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Σν θαηλφκελν ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ εκθαλίδεηαη κε απμαλφκελν ξπζκφ, ελψ 

είλαη ρξήζηκν λα ηνληζζεί φηη δελ απαζρνιεί απνθιεηζηηθά ηα άηνκα πνπ ηηο 

αληηκεησπίδνπλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, επεξεάδνπλ ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

ζην νπνίν δνπλ θαη δξαζηεξηνπνηνχληαη φπσο είλαη ε νηθνγέλεηα, ε θνηλσλία ή ην 

ζρνιείν. Σα πξνβιήκαηα ηα νπνία αθνινπζνχλ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη 

πνηθίια θαη κπνξεί λα ιακβάλνπλ ςπρνινγηθέο δηαζηάζεηο ή θνηλσληθέο δηαζηάζεηο. 

Σα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ζηελ θαηαλφεζε θαη ζηελ παξαγσγή ηνπ ιφγνπ (πξνθνξηθνχ ή γξαπηνχ) 

δπζθνιεχνληαη λα επηθνηλσλήζνπλ θαη λα αιιειεπηδξάζνπλ κε άιιν άηνκα θαη σο εθ 

ηνχηνπ κφλνη ηνπο πεξηζσξηνπνηνχληαη. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο εμαηηίαο ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ απφ ηελ θνηλσλία, ελδερνκέλσο θαη ην ίδην ην 

πεξηβάιινλ ηνπο λα ηα ζέηεη ζην πεξηζψξην. Καζίζηαηαη ζαθέο φηη ηφζν ε θνηλσλία 

φζν ε νηθνγέλεηα αιιά θαη ην ζρνιείν δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ έληαμε 

ησλ αηφκσλ ζηελ θνηλσλία θαη ζηελ παξνρή βνήζεηαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. ηα πιαίζηα ζπγγξαθήο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο εμεηάδεηαη 

ε πεξίπησζε ηεο ζπκβνιήο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ζηελ αλάπηπμε ησλ 

αηφκσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Με ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο κειέηεο 

απνδεηθλχεηαη φηη ην πεξηβάιινλ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα επηξξνήο ηεο 

αλάπηπμεο ησλ αηφκσλ θαη ηεο εμάιεηςεο ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ. 
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The phenomenon of learning difficulties is growing, and it is useful to emphasize that 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 it does not concern exclusively those who experience them. In particular, they affect 

the wider social environment in which they live and work, such as family, society or 

school. Problems that follow learning difficulties are varied and may take 

psychological dimensions or social dimensions. People with learning difficulties 

because of the problems they encounter in understanding and in producing speech 

(spoken or written) have difficulty communicating and interacting with others and 

therefore marginalized themselves. In some cases, because of the prejudices they face 

from society, and perhaps their own environment, they are marginalized. It is clear 

that both society as well as the family and school play a key role in integrating people 

into society and helping to overcome learning difficulties. In the context of writing 

this paper, the contribution of the social environment to the development of people 

with learning disabilities is examined. With the completion of this study, it turns out 

that the environment is an important factor in influencing the development of 

individuals and eliminating the problem of learning difficulties. 
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ΔΗΑΓΧΓΗΚΟ ΖΜΔΗΧΜΑ 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Ζ κάζεζε απνηειεί κία έκθπηε ηάζε ηνπ αλζξψπνπ ε νπνία ηνπ επηηξέπεη λα 

εμειίζζεηαη αηνκηθά, θνηλσληθά θαη επαγγεικαηηθά. Μέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

κάζεζεο θαηαθέξλεη λα πξνζαξκνζηεί ζην ζπλερψο κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ θαη 

λα αληηκεησπίζεη κε επθνιία ηηο θαηαζηάζεηο νη νπνίεο πξνθχπηνπλ. Ζ απφδνζε ελφο 

καζεηή ζην ζρνιείν εμαξηάηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα 

ρεηξίδεηαη ηε γιψζζα, ηελ αληίιεςή ηνπ ζρεηηθά κε ην ρψξν φπσο επίζεο θαη ηε 

κλήκε ηνπ. ηα ηειεπηαία ζηνηρεία αλαπηχζζνληαη αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ηα 

εξεζίζκαηα κε ηα νπνία έξρεηαη έλα παηδί ζε επαθή.  

Δίλαη ρξήζηκν λα ζεκεησζεί φηη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, 

δηαδξακαηίδεη ε λνεκνζχλε. Απηήλ θαζνξίδεηαη απφ ηνλ θιάδν ηεο ςπρνινγίαο ελψ 

αθνξά ζηε ζπλνιηθή ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαη ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπ. αθψο, θάζε 

παηδί ην νπνίν καζεηεχεη ζε έλα ζρνιείν, εμειίζζεηαη αθαδεκατθά ιφγσ ηεο 
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απνηειεζκαηηθήο εθπαίδεπζεο πνπ δέρεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ην επίπεδν ηεο 

λνεκνζχλεο πνπ δηαζέηεη. Δπίζεο, ην επίπεδν ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή εμαξηάηαη ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ απφ ηηο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν θάζε εθπαηδεπηηθφο θαη ησλ 

κέζσλ πνπ πηνζεηεί ψζηε λα θαηαθέξεη λα απνζπάζεη ην ζχλνιν ηεο πξνζνρήο ηνπ 

καζεηή θαη λα ην βνεζήζεη λα ζπγθεληξσζεί επθνιφηεξα. Ο βαζηθφο γλψκνλαο ηεο 

αμηνιφγεζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ απνηειεί ε ζρνιηθή επίδνζε ησλ καζεηψλ. 

Ζ έλλνηα ηεο καζεζηαθήο δπζθνιίαο εκθαλίδεηαη κέζσ ηεο ρακειήο ζρνιηθήο 

επίδνζεο ή ηεο απνηπρίαο. Γελ κπνξεί λα θαζνξηζηεί κε ζαθήλεηα θαζψο απνηειεί 

έλα πνιχπιεπξν δήηεκα ηφζν γηα ηελ αλαδήηεζε ησλ αηηηψλ πνπ ην πξνθαινχλ φζν 

θαη γηα ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζήο ηνπ. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο εθδειψλνληαη κε ηελ 

έλαξμε ηεο καζεηείαο ελφο παηδηνχ ελψ νξηζκέλεο θνξέο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζηελ 

πνξεία. Ζ εθδήισζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζπλδέεηαη ζηελά κε ηηο αλάγθεο πνπ 

έρεη θάζε ζρνιηθή κνλάδα, ηελ πίεζε πνπ δέρεηαη έλαο καζεηήο φπσο θαη κε ηελ 

εζηίαζε ζε έλα ζπγθεθξηκέλν έξγν. Χζηφζν, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ηφζν έληνλεο νπφηε γίλεηαη αλαθνξά ζε 

αδπλακία. ε εθείλε ηελ πεξίπησζε νη καζεηέο αδπλαηνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ ην 

σξνιφγην πξφγξακκα ηεο θαλνληθήο ηάμεο κε απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδνληαη κέζσ 

ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο. 

ηα πιαίζηα ζπγγξαθήο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζα επηρεηξεζεί ε κειέηε ηνπ ζέκαηνο 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ηεο επηξξνήο πνπ δέρνληαη νη καζεηέο ζηελ 

αλάπηπμή ηνπο απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. ηφρνο ηεο εξγαζίαο είλαη ε θαηαλφεζε 

ηεο πνιπδηάζηαηεο έλλνηαο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ε αλαδήηεζε ησλ αηηηψλ 

πνπ ηηο πξνθαινχλ. Δπίζεο, ζεκαληηθή θξίλεηαη ε εμέηαζε ηεο επηξξνήο ηνπ 

θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ζηελ αλάπηπμε ησλ αηφκσλ ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ 

αληίζηνηρα πξνβιήκαηα. Γηα ην ιφγν απηφ επηρεηξείηαη κία βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε γηα ηελ θάιπςε φισλ ησλ πηπρψλ ηνπ ππφ κειέηε ζέκαηνο. 

Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειείηαη απφ 4 δηαθξηηά θεθάιαην φπνπ ζην πξψην ιακβάλεη 

ρψξα ε παξνπζίαζε ηνπ πεξηβάιινληνο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζην θεθάιαην απηφ νξίδνληαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ελψ ζηε 

ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη κία ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηελ έλλνηα ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ. Παξάιιεια, αλαθέξνληαη νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο έρνπλ εκθαληζηεί νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ελψ νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηαμηλνκνχληαη ζηηο πην θνηλέο 
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κνξθέο πνπ εκθαλίδνληαη φπσο είλαη ε δπζιεμία, ε δπζγξαθία, ε δπζαξίζκεζε, ε 

κλήκε εξγαζία, ε θσλνινγηθή θαη ε νξζνγξαθηθή επεμεξγαζία. Σν πξψην θεθάιαην 

νινθιεξψλεηαη κε ηελ αλαθνξά ηεο ζπλλνζεξφηεηαο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

θαη ησλ ςπρνθνηλσληθψλ επηπινθψλ. 

Πξνρσξψληαο ζην δεχηεξν θεθάιαην ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ιακβάλεη ρψξα κία 

αλαθνξά ζην επξχηεξν πεξηβάιινλ θαη ζηελ επηξξνή πνπ δηαδξακαηίδεη. Γηα ην 

ζθνπφ απηφ νξίδεηαη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ε επηξξνή πνπ αζθεί ζηα άηνκα 

ελψ ζηε ζπλέρεη γίλεηαη αλαθνξά ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζην ξφιν πνπ απηήλ 

δηαδξακαηίδεη. Δπηπιένλ, εθηφο απφ ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο εμίζνπ 

ζεκαληηθή ζεσξείηαη θαη ε εθπαίδεπζε φπσο θαη ην ζρνιείν ζηε δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηα πιαίζηα ζπγγξαθήο απηνχ ηνπ 

θεθαιαίνπ. Έλα αθφκε ζηνηρείν ην νπνίν ζπδεηείηαη αθνξά ζην επξχηεξν πεξηβάιινλ 

θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ αηφκσλ ελψ ην θεθάιαην θιείλεη 

κε ηελ αλαθνξά ησλ ζχγρξνλσλ εθπαηδεπηηθψλ θαη παηδαγσγηθψλ κεζφδσλ. 

Οδεχνληαο πξνο ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο κειέηεο, ζην ηξίην θεθάιαην 

ιακβάλεη ρψξα ε αλαθνξά ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ζην ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδεη ζηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Πην αλαιπηηθά, ζπδεηείηαη ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ε ζηάζε ηνπ ηφζν έλαληη ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ φζν 

θαη ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο ελψ ζηε ζπλέρεηα αλαθέξεηαη ε πεξίπησζε ηνπ ξφινπ ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Παξακέλνληαο ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ, ζεσξήζεθε ζθφπηκε ε αλαθνξά ζηελ ππνιεηηνπξγία ηνπ ζεζκνχ ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηεο ζρέζεο ηεο κε ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ. Δπηπιένλ, 

ζην παξφλ θεθάιαην ιακβάλεη ρψξα ε αλαθνξά ζην ξφιν ηνπ ζρνιηθνχ 

πεξηβάιινληνο έλαληη ηνπ δεηήκαηνο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ φπσο επίζεο θαη 

ηνπ επξχηεξνπ πεξηβάιινληνο ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ 

αηφκσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ην ηέινο ηνπ θεθαιαίνπ 

αλαθέξνληαη νη εθπαηδεπηηθέο κέζνδνη θαη νη πξαθηηθέο νη νπνίεο είλαη ζθφπηκν λα 

πηνζεηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Κιείλνληαο, ζην 

ηέηαξην θεθάιαην ηεο παξνχζαο βηβιηνγξαθηθήο κειέηεο ζπκβαίλεη ε παξνπζίαζε 

ησλ ζπκπεξαζκαηηθψλ παξαηεξήζεσλ ζηηο νπνίεο θαηέιεμε ν εξεπλεηήο κε ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ παξφληνο ζπγγξαθηθνχ πνλήκαηνο θαζψο θαη θάπνηεο πξνηάζεηο γηα 

πεξεηαίξσ κειέηε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ν
 

 

ΣΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΣΧΝ ΜΑΘΖΗΑΚΧΝ ΓΤΚΟΛΗΧΝ 

 

1.1 Οξίδνληαο ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 

Ζ έλλνηα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ αλαθέξεηαη ζηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

ε νπνία αθνξά ζε γλσζηηθή, ζε λεπξνινγηθή ή ζε ςπρνινγηθή δηαηαξαρή ε νπνία 

παξεκπνδίδεη ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Δπίζεο, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

αλαθέξνληαη θαηά θχξην ιφγν ζηελ παξεκβνιή ζηελ ηθαλφηεηα ηεο κάζεζεο θπξίσο 

γχξσ απφ ην κάζεκα ησλ καζεκαηηθψλ ή ηεο γιψζζαο (American Heritage 

Dictionary of the English Language, 2000). Πξέπεη λα θαηαζηεί ζαθέο φηη νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ αθνξνχλ ζε λνεηηθή αλαπεξία απιά απνηεινχλ κία 

ηδηαίηεξε γλσζηηθή δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδεη ην άηνκν. Δίλαη ρξήζηκν λα 

ζεκεησζεί φηη έλα άηνκν ην νπνίν αληηκεησπίδεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλήζσο 

εζηηάδεη ην πξφβιεκά ηνπ ζηελ θσδηθνπνίεζε ή ζηελ απνθσδηθνπνίεζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ ησλ νπνίσλ είλαη απνδέθηεο. Απηφ ζπλεπάγεηαη φηη ε λνεκνζχλε ηνπο 
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είλαη πςειφηεξε ηνπ κέζνπ φξνπ ελψ εληνπίδνληαη δπζθνιίεο ζηε κλήκε, ζηελ 

αληίιεςε, ζηελ αλάγλσζε, ζηελ αξηζκεηηθή θαη νξηζκέλεο θνξέο αθφκε θαη ζηηο 

δεμηφηεηεο ηεο ζπκπεξηθνξάο (Γξνζηλνχ, 2010). 

Ζ έλλνηα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ έρεη θαζηεξσζεί απφ ηνπο Άγγινπο ελψ είλαη 

δηαθνξεηηθή απφ εθείλε ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ηεο καζεζηαθήο 

αληθαλφηεηαο θαη ησλ καζεζηαθψλ δηαηαξαρψλ. Δμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλήζσο αληηκεησπίδνληαη κέζα ζηελ θαλνληθή ηάμε, ζηηο 

Ζ.Π.Α. έρεη επηθξαηήζεη ν φξνο καζεζηαθέο ηδηαηηεξφηεηεο (Ληβαλίνπ, 2004). Οη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ κία νκάδα δηαηαξαρψλ νη νπνίεο εθδειψλνληαη κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη κε δηαθνξεηηθή αηηία. Δμαηηίαο ηεο δηαθνξνπνίεζεο πνπ 

παξνπζηάδνπλ νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζεσξείηαη αξθεηά δχζθνιν λα δεκηνπξγεζεί 

έλαο θαηάινγνο θνηλψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (Γξνζηλνχ, 2010). 

Αξθεηά ζπρλά νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνληαη παξάιιεια κε δηαηαξαρέο 

φπσο είλαη ε ειιεηκκαηηθή πξνζνρή, ν απηηζκφο, ε ππεξ-θηλεηηθφηεηα αιιά θαη ε 

πζηέξεζε. πσο έρεη επηζεκαλζεί ήδε νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δηαθξίλνληαη απφ 

άιινπ είδνπο δηαηαξαρψλ αλ θαη απηήλ ε δηαδηθαζία είλαη αξθεηά επίπνλε θαη 

απαηηείηαη ε ζπλεξγαζία δηαθνξεηηθψλ επηζηεκνληθψλ πεδίσλ (Υξεζηάθεο, 2013). Οη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνιχ ζπρλά αλαθέξνληαη ζε κεξηθή ηθαλφηεηα αληίιεςεο ή ζε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ ησλ αηφκσλ ε νπνία εκπνδίδεη ηελ επεμεξγαζία ηεο 

πιεξνθνξίαο (Ληβαλίνπ, 2004).  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο αθνξνχλ ζε βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ 

νη νπνίεο είλαη επζχλνληαη γηα ηε κάζεζε. Βέβαηα εθηφο απφ ηελ ηαηξηθή θχζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ππάξρνπλ θαη θάπνηνη θνηλσληθνί ιφγνη νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηηο 

αηηίεο εκθάληζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ (Γξάθνο & Σζηλαξέιεο, 2011). Σφζν νη 

γισζζηθέο φζν θαη νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο επζχλνληαη γηα ηε κλήκε, ηε κάζεζε θαη 

ηε ζθέςε. ε απηέο ηηο δηαδηθαζίεο ην ζρνιείν δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ελψ αξθεηέο 

θνξέο παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν φπνπ εάλ έλα άηνκν πζηεξεί ζε θάπνηα απφ απηέο 

λα ηίζεηαη ζην πεξηζψξην. Απηήλ ηελ εμέιημε ηελ αθνινπζεί έλα αξλεηηθφ 

ζπλαίζζεκα ην νπνίν αξθεηά ζπρλά εθδειψλεηαη κέζσ ηνπ θφβνπ γηα κάζεζε θαη 

ηνπ ζπκνχ έλαληη ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο ή ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ 

(Ληβαλίνπ, 2004).  
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1.2 Ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηελ έλλνηα ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

Γηάθνξεο κειέηεο δηαρσξίδνπλ ηελ ηζηνξία ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζε παξφκνηεο 

πεξηφδνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηε βηβιηνγξαθία εληνπίδνληαη ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο 

πεξίνδνη ζχκθσλα κε ην Δπξσπατθφ Ίδξπκα απφ ην 1800 έσο ην 1920, ην 

Ακεξηθαληθφ Ίδξπκα γηα ηε ρξνληθή πεξίνδν απφ ην 1920 έσο ην 1965), ηελ 

Αλαδπφκελε Πεξίνδν απφ ην 1965 έσο ην 1980 θαζψο θαη ηελ Πεξίνδν ηεο 

Αλαζεψξεζεο θαη ηεο Δμέιημεο απφ ην 1980 κέρξη πξφηηλνο (Alnaim, 2016).  

Ξεθηλψληαο απφ ην Δπξσπατθφ Ίδξπκα (European Foundation, 1800-1920), ζε απηήλ 

ηελ πεξίνδν δηαδξακάηηζε θαζνξηζηηθφ ξφιν ε ζπκβνιή ηνπ Adolph Kussmaul ην 

1877, ν νπνίνο ήηαλ ν πξψηνο ν νπνίνο θαηάθεξε λα αλαγλσξίζεη ηελ αδπλακία ηεο 

αλάγλσζεο θαη λα ηελ νλνκάζεη σο «ηπθιή ιέμε». Ο Kussmaul δηαπίζησζε φηη ε 

αλαγλψξηζε γξαπηψλ ιέμεσλ ήηαλ ην κνλαδηθφ πξφβιεκα ελφο απφ ηνπο αζζελείο 

ηνπ, ν νπνίνο δελ παξνπζίαδε θάπνηα άιιε κνξθή αλαπεξίαο (Anderson & Meier-

Hedde, 2001). Παξνπζηάδεη εμαηξεηηθφ ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη πεξίπνπ δέθα 

ρξφληα κεηά ηεο εκθάληζε ηνπ φξνπ «ηπθιή ιέμε», ζεκεηψζεθε ε έλλνηα ηεο 

δπζιεμίαο απφ ηνλ Berlin θαηά ην 1887. Αλ θαη νη δχν απηέο έλλνηεο είραλ παξφκνηα 

ζεκαζία, ν ζεκαληηθφηεξνο εξεπλεηήο απηνχ ηνπ ηνκέα ήηαλ ν Pringle Morgan ζηνλ 

Ζλσκέλν Βαζίιεην. Σν έξγν ηνπ πεξηειάκβαλε κία έξεπλα κε βαζηέο ξίδεο ζηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ελψ πξνζπάζεζε λα θαηαζθεπάζεη θαη λα αλαπηχμεη δηάθνξα 

δεηήκαηα αλαθνξηθά κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Alnaim, 2016). Ζ εμέηαζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ εκθαλίζηεθε ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην γηα πξψηε θνξά ην 
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1896, φηαλ δεκνζηεχζεθε έλα άξζξν κε ηίηιν «Μία ζπγγελήο πεξίπησζε ηεο ηπθιήο 

ιέμεο». Σν άξζξν ηνπ Morgan δεκηνχξγεζε κία βάζε γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο έξεπλαο θαη ηεο κειέηεο παξφκνησλ πεξηπηψζεσλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ (Anderson & Meier-Hedde, 2001).  

Δλ ζπλερεία ην Ακεξηθάληθν Ίδξπκα (US Foundation, 1920-1965) ζπδήηεζε 

ελδηαθέξνληα ζέκαηα αλαθνξηθά κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ Δπξψπε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηφδνπ. Χζηφζν, ην θξηζηκφηεξν ζεκείν ηεο έξεπλαο 

απηήο ηεο πεξηφδνπ πεξηιακβάλεη κία έξεπλα ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο Ζ.Π.Α. 

Ο ιφγνο αθνξνχζε ζην γεγνλφο φηη ζεκεηψζεθε ζεκαληηθή πξφνδνο αλαθνξηθά κε 

ηνλ πξνζδηνξηζκφο αιιά θαη ηηο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο ή ηηο ζεσξίεο νη νπνίεο 

ζρεηίδνληαλ κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δίλαη ρξήζηκν λα ζεκεησζεί φηη ν Samuel 

Orton ήηαλ έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο εξεπλεηέο ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηφδνπ. 

ην έξγν ηνπ πξνζπάζεζε λα αλαδεηήζεη κεζφδνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

δπζθνιηψλ αλάγλσζεο ησλ παηδηψλ ελψ εηζήγαγε ηελ πνιχ-εζηηαθή εθπαίδεπζε. 

Δπίζεο, θαηάθεξε λα θαηαγξάςεη θάπνηα ζεκαληηθά απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ηελ 

έξεπλα πνπ δηεμήγαγε ζε καζεηέο κε πξνβιήκαηα αλάγλσζε ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

θαη ησλ απνηειεζκάησλ ησλ δνθηκαζηψλ IQ. Απηή ε παξαηήξεζε δηαδξακάηηζε 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε απηνχ ηνπ πεδίνπ, ηδηαίηεξα ζηνλ ηνκέα ηεο 

ηαπηνπνίεζεο ησλ κεζφδσλ (Hallahan & Mercer, 2002). Ζ ηειεπηαία βαζίδεηαη ζηελ 

παξαδνρή φηη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξνχλ είηε λα μεπεξαζηνχλ είηε λα 

δηαρεηξηζηνχλ εάλ πξαγκαηνπνηείηαη ζσζηή δηδαζθαιία απφ ην αλζξψπηλν δπλακηθφ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηδξπκάησλ (Alnaim, 2016). 

Έλα άιιν ζεκαληηθφ ζηνηρείν ζε απηή ηελ πεξίνδν ππήξμε ε ζπκβνιή ηνπ Marion 

Monroe, ηνπ νπνίνπ ε θξίζηκε έξεπλα επηθεληξψζεθε ζηελ αμηνιφγεζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Ζ δηαθνξά κεηαμχ ηνπ πξαγκαηηθνχ θαη ηνπ αλακελφκελνπ 

επηηεχγκαηνο απνηειεί κία έλλνηα ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ 

καζεηψλ κε δπζθνιίεο αλάγλσζεο (Alnaim, 2016). Δπηπιένλ, ν Samuel Kirk 

αλέπηπμε ην «Illinois Test of Psycholinguistic Abilities» (ITPA) κέζσ ηνπ νπνίνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαλ ν εληνπηζκφο ζπγθεθξηκέλσλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηα παηδηά 

(Kirk, et al., 1961). Παξά ην γεγνλφο φηη ε έλλνηα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

αλαθεξφηαλ ζε πιεζψξα κειεηψλ θαηά ην 19
ν
 αηψλα, ν Kirk ππήξμε ν πξψηνο ν 
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νπνίνο εηζήγαγε έλαλ νξηζκφ ν νπνίνο θαζφξηδε ην πεξηερφκελν ηεο έλλνηαο θαη ν 

νπνίνο εμαθνινπζεί λα ρξεζηκνπνηείηαη ζε αξθεηέο ρψξεο (Kirk, 1963). 

Οινθιεξψλνληαο ηελ παξνπζίαζε ηεο πεξηφδνπ ε νπνία ζηηγκαηίζηεθε απφ ην 

ακεξηθάληθν ίδξπκα, ε επφκελε ρξνληθή πεξίνδνο ε νπνία εληνπίδεηαη ζηελ ηζηνξία 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη εθείλε ηεο αλαδπφκελεο πεξηφδνπ (Emergent 

Period, 1965-1980). ε απηήλ ηελ πεξίνδν νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο άξρηζαλ λα 

απνηεινχλ έλα δήηεκα ην νπνίν απαζρνινχζε ηελ πνιηηεία ή ηελ θνηλσλία ζην 

ζχλνιφ ηεο θαη δελ πεξηνξηδφηαλ ζηελ αληηκεηψπηζή ηνπ ζαλ έλα εθπαηδεπηηθφ 

πξφβιεκα. Ζ πςειή πξνζνρή ε νπνία δίλνληαλ ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

απμαλφηαλ ζπλερψο κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγεζνχλ επίζεκνη θνξείο, νη νπνίνη 

αζρνινχληαλ κε απηφ ην δήηεκα. Γηα παξάδεηγκα, ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην ην ζέκα 

ηεο δπζιεμίαο άξρηζε λα εκθαλίδεηαη ζηνλ θνηλσληθνπνιηηηθφ ηνκέα πεξί ην 1970, 

φπνπ ην δήηεκα θαιχθζεθε απφ ην έξγν «The Chronically Sick and Disabled Persons 

Act» (Soler, 2009). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ζηηο Ζ.Π.Α. ε νκνζπνλδηαθή θπβέξλεζε ην 1969 αλέπηπμε ηνλ 

ηνκέα ηεο κάζεζεο κε δπζθνιίεο ζα κία μερσξηζηή ελφηεηα θαη ηελ αλήγαγε ζηελ 

εηδηθή εθπαίδεπζε (Hammill, 1993). Μεηά απφ απηήλ ηελ εμέιημε δεκηνπξγήζεθε έλα 

κνληέιν ην νπνίν ζπγθέληξσλε πφξνπο θαη αθνινπζψληαο ηελ θείκελε λνκνζεζία, 

πξαγκαηνπνηνχζε δαπάλεο ζηε δεκηνπξγία αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο γηα άηνκα κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Απηή ε εμέιημε απνηέιεζε ην ζεκαληηθφηεξν βήκα ζηνλ 

ηνκέα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κε απνηέιεζκα απηφ ην θνκκάηη ηηο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο λα ελδπλακσζεί θαη λα θαηαθέξεη λα επαηζζεηνπνηήζεη πεξηζζφηεξν ην 

θνηλφ (Lerner & Johns, 2009). 

Ζ ηειεπηαία πεξίνδνο αλαθνξηθά κε ηελ ηζηνξία ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη 

εθείλε ε νπνία αλαθέξεηαη σο ε Πεξίνδνο ηεο Αλαζεψξεζεο θαη ηεο Δμέιημεο 

(Revision and progression period, 1980 until recently). Δθφζνλ ην δήηεκα ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θέξδηζε ην απμεκέλν ελδηαθέξνλ ηεο θνηλήο γλψκεο θαη 

ηαπηφρξνλα πηνζεηήζεθαλ δηάθνξεο θαηλνηνκίεο απφ ηελ πξνεγνχκελε πεξίνδν, νη 

εξεπλεηέο αλαζεψξεζαλ ηα απνηειέζκαηα ζηα νπνία είραλ θαηαιήμεη ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ηνκέα. Ο νξηζκφο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζπκπεξηέιαβε έλα 

επξχηεξν αληηθείκελν επηρεηξεκάησλ, αιιαγψλ θαη ηάζεσλ. Πξνο ην ηέινο ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1990, ππήξμε κία κεγάιε αλεζπρία ζηηο Ζ.Π.Α. αλαθνξηθά κε ην 
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πνζνζηφ ησλ καζεηψλ νη νπνίνη είραλ δηαγλσζηεί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, απηφ ην πνζνζηφ είρε μεπεξάζεη ην 50% ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο ην νπνίν πηζαλφηαηα λα νθεηιφηαλ ζε θάπνηα ιαλζαζκέλε δηάγλσζε ( U.S. 

Office of Education, 2000). 

Δπίζεο, ν ιαλζαζκέλνο νξηζκφο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είρε ζαλ απνηέιεζκα λα 

νδεγεζνχλ νη εξεπλεηέο ζε ακθηβνιίεο αλαθνξηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

πξνζέγγηζεο ηεο απφθιηζεο. Χο εθ ηνχηνπ έπξεπε λα αλαθαιχςνπλ θαη λα 

αλαπηχμνπλ δηαθνξεηηθά κέζα γηα ηνλ εληνπηζκφ κεζφδσλ νη νπνίεο ζα 

ραξαθηεξίδνληαλ γηα ηελ αθξίβεηά ηνπο. Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ζα ζπλέβαηλε απηφ 

αθνξνχζε ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ καζεηψλ νη νπνίνη εηθάδνληαλ φηη αληηκεηψπηδαλ 

πξνβιήκαηα καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Έλα απφ ηα θπξηφηεξα κνληέια ην νπνίν 

αλαπηχρζεθε ψζηε λα μεπεξαζηεί απηφ ην δήηεκα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ήηαλ 

ην RTI (response to intervention). Σν ελ ιφγσ κνληέιν ζηφρεπε ζηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ καζεηψλ κε πξνζεθηηθφ, απνθιεηζηηθφ θαη αθξηβή ηξφπν (Kavale, et al., 2005). 

Δίλαη ρξήζηκν λα ζεκεησζεί φηη κία ζεκαληηθή θαηλνηνκία ζηνλ ηνκέα ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ήηαλ ε απμεκέλε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο γηα βνεζεηηθνχο θαη 

ππνζηεξηθηηθνχο ζθνπνχο. Κάπνηα παξαδείγκαηα ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ε ζχλζεζε 

ηεο νκηιίαο (text to speech)m ε θσλεηηθή αλαγλψξηζε, ε νξγάλσζε θαη ε κλήκε 

(Forgrave, 2002). 

1.3 Οη ιόγνη εκθάληζεο ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

Ζ ηθαλφηεηα κάζεζεο ελφο παηδηνχ εμαξηάηαη ζεκαληηθά απφ ηελ ίδηα πξνζπάζεηά 

ηνπ, ην θίλεηξφ ηνπ γηα κάζεζε, ηελ αζπλείδεηε ιεηηνπξγία, ηελ εγγελή ηθαλφηεηά 

ηνπ γηα επέλδπζε θαη γηα θαζνξηζκφ ησλ αηνκηθψλ ηνπ ζηφρσλ, ηελ εμνηθείσζή ηνπ 

κε ηελ νκηιία θαη απφ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν νη καζεζηαθέο επηηπρίεο ηνπ 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο απαηηήζεηο ησλ γνληψλ ηνπ θαη ηνπ θνηλσληθνχ ή ηνπ θηιηθνχ 

ηνπ πεξηβάιινληνο (Σδφθαο, 1997). χκθσλα κε ζηαηηζηηθέο έξεπλεο νη θπξηφηεξνη 

παξάγνληεο πνπ επζχλνληαη γηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ καζεηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, αθνξνχλ ζε πεξηβαιινληηθά ή 

ζε ζπλαηζζεκαηηθά εξεζίζκαηα. Πην αλαιπηηθά, έλα κε θηιηθφ ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ή 

νη άζρεκεο νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο απνηεινχλ βαζηθνχο παξάγνληεο εθδήισζεο 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζε έλα παηδί. 
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Δπηπξφζζεηα, άζρεκε ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπσο είλαη ε θαηάζιηςε ή ην άγρνο 

αθφκε θαη λαξθηζζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα απνηειέζνπλ ηξνρνπέδε γηα ηε 

καζεζηαθή αλάπηπμε ελφο καζεηή. Κάπνηεο θνξέο ε απνρή απφ ηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία κπνξεί λα νθείιεηαη ζην αίζζεκα ηεο ελνρήο ή ηεο απηφ-ηηκσξίαο ή αθφκε 

θαη ηεο επαλάζηαζεο έλαληη ησλ νηθνγελεηαθψλ απαηηήζεσλ γηα ηε κάζεζε (Berger, 

et al., 1975). Γελ πξέπεη λα παξαιεθζεί ε αλαθνξά ζην γεγνλφο φηη παηδηά ηα νπνία 

κπνξεί λα είλαη παξακειεκέλα απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ή απφ ηελ άιιε 

πιεπξά λα έρνπλ κεγαιψζεη ζε έλα πεξηβάιινλ ππεξ-πξνζηαηεπηηζκνχ, λα αδπλαηνχλ 

λα αθνκνηψζνπλ ηε γλψζε. Έλα αμηνζεκείσην ραξαθηεξηζηηθφ απνηειεί θαη ε 

πεξίπησζε παηδηψλ πνπ κπνξεί λα εθιακβάλνπλ ην ζηνηρείν ηεο πεξηέξγεηαο, ηεο 

ζηγνπξηάο ή ηεο επηηπρίαο ηνπ ζα κία επηθίλδπλε θαηάζηαζε κε απνηέιεζκα λα κελ 

εθδειψλεη ηελ αλάγθε ηνπ γηα κάζεζε θαη λα εγθισβίδεηαη ζε κία ακπληηθή 

θαηάζηαζε (Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο, 1993).  

Ζ έλλνηα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ αλαπηπμηαθέο 

δπζιεηηνπξγίεο ζε ηνκείο ζρεηηθνχο κε ηε γλσζηηθή δηαδηθαζία. ηνηρεία φπσο είλαη ε 

ειιεηκκαηηθή πξνζνρή, ε αληθαλφηεηα απνκλεκφλεπζεο, νη δηαηαξαρέο ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ, ε εκθάληζε δηαηαξαρψλ ζηελ αθαηξεηηθή δηαδηθαζία ή ζηελ 

εχξεζε ηεο ζρέζεο αηηίνπ θαη αηηηαηνχ θαη ηέινο ε δνκηθή αλεπάξθεηα ηνπ εγθεθάινπ 

ζηε δηαδηθαζία ηεο νξγάλσζεο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο γλψζεο απνηεινχλ θάπνηνπο 

ηνκείο ηεο γλσζηηθήο δηαδηθαζίαο. Οη πξναλαθεξζείζεο δπζθνιίεο εκθαλίδνληαη ζηελ 

πεξίνδν ηεο εθεβείαο φπνπ νη απαηηήζεηο ησλ καζεκάησλ είλαη πςειέο 

(Αλαγλσζηφπνπινο, 2000). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα θχξηα αίηηα εθδήισζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, δελ 

είλαη ζαθψο θαζνξηζκέλα. Πνιχ ζπρλά αλαθέξεηαη φηη επζχλεηαη ε αληθαλφηεηα ηεο 

γλσζηηθήο δηαδηθαζίαο ή θάπνηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή. Χζηφζν, εμαηηίαο ηεο 

πνηθηινκνξθίαο ησλ καζεηψλ πνπ εκθαλίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ην πηζαλφηεξν 

είλαη φηη ηελ επζχλε θαηέρνπλ πεξηζζφηεξνη ηνπ ελφο παξάγνληεο. Υαξαθηεξηζηηθφ 

είλαη ην παξάδεηγκα ηεο πεξίπησζεο ηεο δπζιεμίαο, ε νπνία ζεσξνχληαη φηη νθείιεηαη 

ζε δηαηαξαρέο αλαθνξηθά κε νπηηθέο ή αηζζεηεξηαθέο δηαδηθαζίεο ή ζε 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο βξαρείαο κλήκεο. Δπίζεο, άιιεο ζεσξίεο αλέθεξαλ φηη ε αηηία ηεο 

δπζιεμίαο ήηαλ ε αληθαλφηεηα επεμεξγαζίαο νπηηθψλ θαη αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ 

γηα ην ζηάδην ηεο αλάγλσζεο. Χζηφζν, θαηά ηα ηειεπηαία ρξφληα έγηλε απνδεθηφ φηη 
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ε βαζηθή αηηία ηεο δπζιεμίαο είλαη ε έιιεηςε βαζηθψλ γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ θαη 

φρη νη κε γισζζηθέο δηαδηθαζίεο ή νη αληηιεπηηθέο. Δίλαη θξίζηκν λα ηνληζζεί φηη ε 

επίδξαζε εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ, φπσο είλαη νη ζπλαηζζεκαηηθνί ή νη πνιηηηζηηθνί, 

επεξεάδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ θιηληθή πνξεία ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

(Mann, 1986). 

Αξθεηέο είλαη νη αηηίεο νη νπνίεο έρνπλ αληρλεπζεί φηη ζπκβάινπλ ζηελ εθδήισζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηα παηδηά. Δξεπλεηέο έρνπλ εληνπίζεη φηη νη πξνγελλεηηθέο 

δπζθνιίεο ή νη πεξηγελλεηηθέο δπζθνιίεο επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο κάζεζεο ησλ 

καζεηψλ ζπγθξηηηθά κε ηνπο καζεηέο εθείλνπο νη νπνίνη πξνέξρνληαλ απφ 

θπζηνινγηθφ ηνθεηφ ή εγθπκνζχλε (Kawi & Pasamanick, 1958). Άιιεο νκάδεο 

εξεπλεηψλ απέδεημαλ φηη ην ρακειφ βάξνο κε ην νπνίν γελλήζεθε θάπνηνο καζεηήο, ε 

πξφσξε γέλλα ή νη θαθέο ζπλζήθεο δσήο ηεο κεηέξαο (θαηαλάισζε αιθνφι ή 

θάπληζκα) (Nichols & Chen, 1981) ; (Shaywitz, et al., 1980). Δπηπιένλ 

ελνρνπνηεηηθνί παξάγνληεο ηεο αλάπηπμεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζεσξνχληαη ε 

αλεπηζχκεηε θχεζε, ν εζηζκφο ηνπ παηέξα ζην αιθνφι, ην δηαδχγην ή ε ηεθλνπνίεζε 

εθηφο γάκνπ φπσο θαη ε ςπρηθή παξακέιεζε ηνπ παηδηνχ (Matejcek & Dytrych, 

1993). 

Έλα αμηνζεκείσην ραξαθηεξηζηηθφ γηα ηελ εθδήισζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, 

παξνπζηάζηεθε απφ ηνλ Gaddes (1976), ν νπνίνο ζεκείσζε φηη ε θαθή δηαηξνθή 

απνηειεί έλαλ επηπιένλ παξάγνληα. Πην αλαιπηηθά, ζε έξεπλα πνπ δηελέξγεζε ζε 

παηδηά ηα νπνία αθνινπζνχζαλ θαθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο παξνπζηάδαλ επηδφζεηο 

ρακειφηεξεο ηνπ κέζνπ φξνπ ζηηο γλσζηηθέο δνκηθαζίεο. Δπίζεο, νη ρακειέο ηνπο 

επηδφζεηο κπνξεί λα ήηαλ αθφκε ρακειφηεξεο αθφκε θαη απφ ηα αδέξθηα ηνπο κε ηα 

νπνία είραλ κεγαιψζεη ζην ίδην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ αιιά δελ αθνινπζνχζαλ ην 

ίδην άζρεκεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε 

θαθή δηαηξνθή δελ επζχλεηαη κφλν γηα ηελ αλάπηπμε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

αιιά θαη γηα ηελ πεξηνξηζκέλε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ (De Hirsch, et 

al., 1964). 

Οινθιεξψλνληαο, είλαη ρξήζηκν λα ζεκεησζεί φηη αλαηξέρνληαο ζηε βηβιηνγξαθία 

εληνπίδεηαη ε πεξίπησζε ελνρνπνίεζεο παξαγφλησλ φπσο είλαη ε χπαξμε κεγάινπ 

πνζνζηνχ κνιχβδνπ ζηελ αηκφζθαηξα (Livingston, et al., 1993) ή αθφκε θαη ε 

εθδήισζε παζήζεσλ φπσο είλαη ν ζπξενεηδήο (Rutter & Yule, 1975). Ο ιφγνο αθνξά 
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ζηελ έθθξηζε νξκνλψλ ε νπνία ζπκβαίλεη θαη ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηελ 

εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία ησλ παηδηψλ ηδίσο ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπο (Rutter & 

Yule, 1975). 

 

 

 

 

 

 

1.4 Ζ ηαμηλόκεζε ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

 

1.4.1 Η δςζλεξία 

Ζ δπζιεμία αθνξά ζε κία ζπγθεθξηκέλε καζεζηαθή δπζθνιία ε νπνία έρεη 

λεπξνινγηθή πξνέιεπζε. Υαξαθηεξίδεηαη θπξίσο γηα ηηο δπζθνιίεο ζηελ αθξηβή 

αλαγλψξηζε ησλ ιέμεσλ θαη γηα ηηο θαθέο ηθαλφηεηεο ζηελ νξζνγξαθία ή ζηελ 

απνθσδηθνπνίεζε ηεο πιεξνθνξίαο. Οη ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο νθείινληαη 

ζπλήζσο ζηελ έιιεηςε ηεο θσλνινγηθήο ζπληζηψζαο ηεο γιψζζαο. Οη δεπηεξνγελείο 

ζπλέπεηεο ηεο δπζιεμίαο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

αλάγλσζεο ή κεησκέλε εκπεηξία ζηελ αλάγλσζε, ε νπνία κπνξεί λα παξεκπνδίζεη 

ηελ αλάπηπμε ηεο γλψζεο θαη ηνπ ιεμηινγίνπ. Ζ δπζιεμία ζαλ πεξίπησζε καζεζηαθήο 

δπζθνιίαο δελ πξέπεη λα απνηειεί εκπφδην γηα θάπνην καζεηή θαζψο έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα επηηχρνπλ πςειέο επηδφζεηο εάλ αληρλεπζεί έγθαηξα ην πξφβιεκα θαη 

ηνπ παξαζρεζεί ην θαηάιιειν ππνζηεξηθηηθφ πξφγξακκα. Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ηεο ηάμεο ηεο δπζιεμίαο, παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζε ζπγθεθξηκέλνπο 

ηνκείο ηεο αθαδεκατθήο πνξείαο ηνπο, σο απνηέιεζκα ηεο βιάβεο ζε κία ή ζε 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κάζεζε. Έλα απφ 

ηα θαζνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο καζεζηαθήο αλαπεξίαο είλαη φηη ε δπζθνιία 
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εμαθνινπζεί λα ππάξρεη παξά ηε ζσζηή θαζνδήγεζε θαη ηελ παξέκβαζε (DFS 

Literacy & Clinical Services, 2014).  

 

 

 

 

 

1.4.2 Η δςζγπαθία 

Μία κνξθή καζεζηαθήο δπζθνιίαο αλαθνξηθά κε ηε δπζθνιία έθθξαζεο ζην γξαπηφ 

ιφγν. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη πνιχ ζπρλά είλαη δχζθνιν λα δηαγλσζηεί ελψ απνηειεί 

κία επίκνλε δπζθνιία αλαθνξηθά κε ηελ παξαγσγή ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ θαη ην 

ζπιιαβηζκφ. Μπνξεί λα εκθαληζηεί κεκνλσκέλν ή ζε ζπλέρεηα ηεο δπζιεμίαο. Έλαο 

επίζεο νξηζκφο ηεο δπζγξαθίαο αλαθέξεη φηη έρεη λεπξνινγηθή πξνέιεπζε θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιίεο κε ηελ αθξίβεηα έθθξαζεο ζην γξαπηφ ιφγν. πλήζσο 

εθδειψλεηαη κέζσ ηεο αδπλακίαο ζπιιαβηζκνχ ή ησλ πεξηνξηζκέλσλ γξαπηψλ 

δεμηνηήησλ. Οη δπζθνιίεο πξνέξρνληαη θπξίσο απφ ηελ έιιεηςε ηεο θσλνινγηθήο 

ζπληζηψζαο ηεο γιψζζαο θαη πνιχ ζπρλά κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε δπζθνιίεο ζηελ 

ηαρχηεηα θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κάζεζεο. Οη ζπλερείο 

θαζπζηεξήζεηο ζην γξαπηφ ιφγν εκθαλίδνληαη απξνζδφθεηα ζε ζρέζε κε άιιεο 

γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο κε απνηέιεζκα λα επηβάιιεηαη ε ππνζηήξημε εληφο ηεο 

ζρνιηθήο αίζνπζαο γηα ηελ παξνρή απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο (DFS Literacy & 

Clinical Services, 2014). Ζ δπζγξαθία δηαρσξίδεηαη ζε δχν επηκέξνπο ηχπνπο (DFS 

Literacy & Clinical Services, 2014): 

 Ζ δπζγξαθία κε βάζε ηα θίλεηξα, ε νπνία κπνξεί λα εληνπηζηεί ζηηο 

δπζθνιίεο αλαθνξηθά κε ην κεραληθφ ηξφπν γξαθήο. Οη καζεηέο νη νπνίνη 

αληηκεησπίδνπλ απηφλ ηνλ ηχπν δπζγξαθίαο είλαη ηθαλνί λα δνκήζνπλ ηε 
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ζθέςε ηνπο αιιά δπζθνιεχνληαη λα ηελ απνηππψζνπλ γξαπηά. Απηφ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ε γξαθή λα απνηειεί έλα θνπξαζηηθφ θαη επίπνλν έξγν 

 Ζ δπζγξαθία κε βάζε ηε γιψζζα. Απηφο ν ηχπνο δπζγξαθίαο είλαη ζπλεπήο 

κε ηελ θαζπζηέξεζε ζηε δηαδηθαζία ηεο ζπλνρήο ησλ ηδεψλ ζην γξαπηφ ιφγν. 

Σν πεξηερφκελν ηνπ θεηκέλνπ πνπ παξάγνπλ νη καζεηέο είλαη πνιχ 

ρακειφηεξν απφ ην αλακελφκελν επίπεδν. Παξφια απηά νη καζεηέο έρνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα λα παξνπζηάζνπλ επαξθψο ηηο ηδέεο ηνπο ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. 

Καη νη δχν ηχπνη δπζγξαθίαο είλαη πηζαλφ λα έρνπλ αξλεηηθφ αληίθηππν θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο γξαθήο ελψ παξάιιεια κπνξεί λα νδεγνχλ ην καζεηή ζηελ 

αληηκεηψπηζε αξθεηψλ πξνθιήζεσλ. Παξφια απηά φηαλ ε γξαθή, ν ζπιιαβηζκφο θαη 

ε ζχλζεζε πξνηάζεσλ δηδαρζνχλ κε ην ζσζηφ ηξφπν, ηφηε νη καζεηέο έρνπλ πςειά 

πνζνζηά ζηε ζπγγξαθή ελφο απνδεθηνχ πξνηχπνπ γξαθήο (DFS Literacy & Clinical 

Services, 2014). 

 

1.4.3 Η δςζαπίθμηζη 

Μία ζπγθεθξηκέλε καζεζηαθή δπζθνιία ε νπνία εληνπίδεηαη ζην κάζεκα ησλ 

καζεκαηηθψλ είλαη ε δπζαξίζκεζε. Αθνξά ζε κία έκθπηε δπζθνιία ζηελ εθκάζεζε ή 

ζηελ θαηαλφεζε ησλ καζεκαηηθψλ. Οη καζεηέο νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα 

δπζαξίζκεζεο, δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηνπο αξηζκνχο, λα κάζνπλ πψο λα 

δηαρεηξίδνληαη ηνπο αξηζκνχο, λα θαηαλνήζνπλ καζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη κία 

ζεηξά απφ άιιεο ζρεηηθέο δπζθνιίεο. Δπί ηνπ παξφληνο δελ ππάξρεη θαλέλαο γεληθά 

απνδεθηφο νξηζκφο ηεο δπζαξίζκεζεο εθηφο απφ θάπνηνπο πεξηγξαθηθνχο φπσο φηη ε 

δπζαξίζκεζε απνηειεί κία θαηάζηαζε ε νπνία επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα απφθηεζεο 

αξηζκεηηθψλ δεμηνηήησλ. Οη καζεηέο κε ην πξφβιεκα ηεο δπζαξίζκεζεο, κπνξεί λα 

εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ησλ απιψλ αξηζκεηηθψλ ελλνηψλ, λα κελ 

έρνπλ δηαηζζεηηθή αληίιεςε γηα ηνπο αξηζκνχο θαη λα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

ζηελ εθκάζεζε καζεκαηηθψλ δηαδηθαζηψλ. Κάπνηνη καζεηέο κπνξεί λα δίλνπλ ηηο 

ζσζηέο απαληήζεηο ή λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ζσζηέο δηαδηθαζίεο γεγνλφο ην νπνίν 

ζπκβαίλεη κεραληθά θαη κε απνπζία εκπηζηνζχλε (DFS Literacy & Clinical Services, 

2014).  
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1.4.4 Η μνήμη επγαζίαρ 

Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο γεληθά δπζθνιεχνληαη λα επεμεξγαζηνχλ κε 

αθξίβεηα θαη κε απηνκαηνπνηεκέλν ηξφπν ηηο πιεξνθνξίεο πνπ εθιακβάλνπλ κε 

απνηέιεζκα πνιινί καζεηέο λα εκθαλίδνπλ κία αδπλακία ζηε κλήκε εξγαζίαο. Με ηε 

κλήκε εξγαζίαο έλαο καζεηήο έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα θξαηά θαηά λνπ ηηο απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο θαη λα ηηο ρεηξίδεηαη φζν κε απνηειεζκαηηθφ ρξφλν γηα ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Απνηειεί νπζηαζηηθά έλαλ πλεπκαηηθφ ρψξν εξγαζίαο ελφο καζεηή. Ζ 

ηθαλφηεηα κλήκεο εξγαζίαο ελφο καζεηή εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ αιιά θαη απφ 

ηηο έκθπηεο ηθαλφηεηέο ηνπ. Οη καζεηέο ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο είλαη ζε ζέζε 

κφλν λα θξαηνχλ, λα ρεηξίδνληαη θαη λα αλαθαινχλ έλα κηθξφ αξηζκφ πιεξνθνξηψλ, 

ελψ νη καζεηέο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κπνξνχλ λα αζρνιεζνχλ κε 

κεγαιχηεξν αξηζκφ πιεξνθνξηψλ. Ζ ρσξεηηθφηεηα κλήκεο εξγαζίαο απμάλεηαη κε 

ηελ ειηθία κέρξη πεξίπνπ ηα 16 ρξφληα. Χζηφζν αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε ειηθία δε 

δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν θαζψο κπνξεί λα ππάξμνπλ καζεηέο κε κεγαιχηεξεο 

ηθαλφηεηεο κλήκεο εξγαζίαο απφ άιινπο. Ζ κλήκε εξγαζίαο είλαη ζε κεγάιν βαζκφ 

ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηα επίπεδα ηεο γισζζηθήο ηθαλφηεηαο φζν θαη κε ηελ αξηζκεηηθή 

ηθαλφηεηα. Οη καζεηέο κε θαθή κλήκε εξγαζίαο ζηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο ηνπο πνξείαο 

είλαη πηζαλφ λα έρνπλ θαθή κλήκε σο έθεβνη θαη σο ελήιηθεο (DFS Literacy & 

Clinical Services, 2014).  

 

1.4.5 Η θωνολογική επεξεπγαζία 

Έλα βαζηθφ ζηνηρείν ζηνλ νξηζκφ ηεο δπζιεμίαο θαη ηεο δπζγξαθίαο είλαη ην 

έιιεηκκα ηεο θσλνινγηθήο ζπληζηψζαο ηεο γιψζζαο. Ζ θσλνινγηθή επεμεξγαζία ηεο 

γιψζζαο πεξηιακβάλεη ηξεηο ηνκείο (DFS Literacy & Clinical Services, 2014): 

1. Σε θσλνινγηθή επαηζζεηνπνίεζε 

2. Σε Φσλνινγηθή κλήκε 

3. Σε ηαρεία απηνκαηνπνηεκέλε νλνκαζία. 

Οη καζεηέο πνπ έρνπλ αδπλακία ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο απφ απηνχο ηνπο ηνκείο 

είλαη πην πηζαλφ λα αληηκεησπίζνπλ δπζθνιίεο ζηε γξακκαηηθή. 
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Πην αλαιπηηθά, αλαθνξηθά κε ηε θσλνινγηθή επαηζζεηνπνίεζε είλαη ρξήζηκν λα 

ζεκεησζεί φηη αξθεηνί καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δπζθνιεχνληαη λα 

παξαθνινπζήζνπλ ηνπο ήρνπο θαη ηα πξνθνξηθά γισζζηθά κνηίβα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. Καηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο ζρνιηθήο δσήο, 

νη καζεηέο κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο (DFS Literacy & Clinical Services, 

2014): 

 ηελ αλίρλεπζε θαη ζηε δεκηνπξγία ιέμεσλ κε νκνηνθαηαιεμία 

 ην ζπιιαβηζκφ ησλ ιέμεσλ 

 ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ κεκνλσκέλσλ ήρσλ ζηελ αξρή θαη ζην ηέινο ησλ 

ιέμεσλ 

 ηελ απνκφλσζε, ζηε δηαγξαθή θαη ζηελ ππνθαηάζηαζε ησλ θσλεκάησλ 

κέζα ζε ιέμεηο. 

Ζ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δηαρεηξίδεηαη κε επθνιία ηηο ζπιιαβέο θαη λα αλακεηγλχεη 

ή λα κνηξάδεηαη ηα θσλήκαηα κε ηηο ιέμεηο, είλαη θξίζηκε γηα ηελ αλάπηπμε θαιψλ 

δεμηνηήησλ ζηελ αλάγλσζε θαη ζηελ νξζνγξαθία. Οη καζεηέο πξέπεη λα 

θαηαλνήζνπλ φηη νη ήρνη πνπ παξάγνληαη ζηνλ πξνζσπηθφ ιφγν ζρεηίδνληαη άκεζα κε 

ηα γξάκκαηα ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη φηαλ δηαβάδνπλ ή γξάθνπλ (DFS Literacy & 

Clinical Services, 2014). 

Δπηπξφζζεηα, ε θσλνινγηθή κλήκε αλαθέξεηαη ζηε δπλαηφηεηα ζπγθξάηεζεο 

πιεξνθνξηψλ νη νπνίεο πξνέξρνληαη απφ ηελ παξαγσγή πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

απνζεθεχνληαη ζηε βξαρππξφζεζκε κλήκε. ηε θσλνινγηθή κλήκε ζηεξίδεηαη 

θαλείο ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο νξζνγξαθίαο ή ηεο αλάγλσζεο. Γηα ηελ αλαγλψξηζε ηεο 

ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ ηνπο δεηείηαη λα απνκλεκνλεχζνπλ ζεηξέο αξηζκψλ ή λα 

επαλαιάβνπλ πνιχπινθεο ιέμεηο κεγάινπ κήθνο. Οη καζεηέο κε ρακειή θσλνινγηθή 

κλήκε δελ είλαη ζε ζέζε λα ζπγθξαηήζνπλ πνιιέο πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ηε 

θσλνινγία ζπγθξηηηθά κε άιια άηνκα ηεο ειηθίαο ηνπο. ηαλ ζπκνχληαη ιέμεηο ρσξίο 

λφεκα, ηείλνπλ λα μερλνχλ ηκήκαηα ηεο ιέμεο ή λα ζπγρένπλ ηνπο ήρνπο θαη ηελ 

αθνινπζία ησλ ήρσλ ζηελ ίδηα ηε ιέμε. Οη καζεηέο κε δπζιεμία ή δπζγξαθία ζπρλά 

εκθαλίδνπλ αδπλακίεο ζηε θσλνινγηθή κλήκε (DFS Literacy & Clinical Services, 

2014). 
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Οινθιεξψλνληαο, ε ηαρεία απηνκαηνπνηεκέλε νλνκαζία (RAN) αλαθέξεηαη ζε κία 

δεμηφηεηα ε νπνία αμηνινγείηαη ζπλήζσο κε ηελ ηαπηνπνίεζε ηφζν ηεο δπζιεμίαο φζν 

θαη ηεο δπζγξαθίαο. Απαηηεί έλα άηνκν λα έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αλαγλσξίδεη 

γξήγνξα θαη λα κπνξεί λα νλνκάδεη κία ζεηξά θνηλψλ εξεζηζκάησλ φπσο είλαη ηα 

γξάκκαηα, νη αξηζκνί, ηα ρξψκαηα θαη ηα αληηθείκελα. Σα άηνκα κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, θαη ηδηαίηεξα φζν αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα δπζγξαθίαο, ζπρλά 

ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα νλνκάζνπλ απηά ηα ζηνηρεία ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Σν RAN παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηα 

ελφο αηφκνπ λα αλαθηά γξήγνξα θαη εχθνια ιέμεηο απφ ηε καθξνρξφληα κλήκε. Οη 

καζεηέο κε θαθή βαζκνινγία ζηε RAN, θαη ζπλεπψο κε δπζθνιίεο ζηελ ηαρχηεηα 

αλάθηεζεο ησλ ιέμεσλ, ηείλνπλ λα αδπλαηνχλ λα δηαβάζνπλ ή λα γξάςνπλ κε 

επρέξεηα (DFS Literacy & Clinical Services, 2014). 

 

1.4.6 Η οπθογπαθική επεξεπγαζία 

Δάλ θάπνηνο ζέιεη λα γίλεη έλαο θαιφο αλαγλψζηεο ηφηε απαηηείηαη ηφζν ε ηθαλφηεηά 

ηνπ λα ρξεζηκνπνηεί ηηο ζηξαηεγηθέο ηεο απνθσδηθνπνίεζεο βαζηζκέλεο ζηνλ ήρν 

φζν θαη ηε δπλαηφηεηα ηεο αλαγλψξηζεο κε αθξίβεηα ησλ γλσζηψλ κνηίβσλ είηε σο 

νιφθιεξεο ιέμεηο είηε κέζα ζε ιέμεηο. Ζ δπλαηφηεηα ελφο καζεηή λα ζηεξίδεηαη 

ιηγφηεξν ζηηο ζηξαηεγηθέο ηεο απνθσδηθνπνίεζεο, νη νπνίεο ζηεξίδνληαη ζηνλ ζε ήρν 

εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ αλάπηπμε ηεο νξζνγξαθηθήο επεμεξγαζίαο. Ζ 

νξζνγξαθία αλαθέξεηαη ζην ζηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα εθαξκφδνπλ ηνπο 

θαλφλεο γξακκαηηθήο, ηνπ ζπιιαβηζκνχ θαη ηεο ζηίμεο. Ζ νξζνγξαθηθή επεμεξγαζία 

αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο αλαγλψξηζεο απηψλ ησλ 

θαλφλσλ γξαθήο θαζψο φπσο επίζεο θαη ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ιέμεσλ νη νπνίεο 

κπνξεί λα είλαη γξακκέλεο κε ιάζνο ηξφπν. Οη καζεηέο νη νπνίνη δηαθξίλνληαη γηα ηελ 

αδπλακία ηνπο ζηελ νξζνγξαθηθή επεμεξγαζία είλαη πηζαλφ λα παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιία ζηελ εθαξκνγή ηεο αλαγλψξηζεο ηεο ξίδαο ησλ ιέμεσλ. Απηφ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα ηηο απνθσδηθνπνηήζνπλ νχηε λα εληνπίζνπλ ηελ 

παξαιιαγή κίαο ιέμεο (DFS Literacy & Clinical Services, 2014). 
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1.5  Ζ ζπλλνζεξόηεηα ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ θαη ησλ ςπρνθνηλσληθώλ 

επηπινθώλ 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνιχ ζπρλά ζρεηίδνληαη κε ηελ εθδήισζε ςπρνινγηθψλ 

πξνβιεκάησλ. Απνηειέζκαηα εξεπλψλ έρνπλ απνδείμεη φηη πεξίπνπ ην 30% ησλ 

καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδεη δηάθνξα ζπκπεξηθνξηθά ή 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα (McGee, et al., 1986). Οη επηπινθέο κε 

ςπρνπαζνινγηθέο ξίδεο εκθαλίδνληαη εληνλφηεξα ζε παηδηά ηα νπνία εκθαλίδνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Έληνλεο αλεζπρίεο κπνξεί λα αλαθχςνπλ φηη νη καζεηέο νη 

νπνίνη ππνθέξνπλ απφ δπζαξίζκεζε αξρίζνπλ λα αληηκεησπίδνπλ κε δπζθνιία ηα 

απιά αξηζκεηηθά πξνβιήκαηα (Garnett & Fleischner, 1987). Mία κειέηε ε νπνία 

δηελεξγήζεθε απφ ηνλ Ekblad (1990) (Padhy, et al., 2015) εληφπηζε ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο εθδήισζεο ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηεο θαθήο ζρνιηθήο επίδνζεο 

κεηαμχ ησλ καζεηψλ ησλ ζρνιείσλ ηεο Κίλαο. Πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε είραλ 

θηλεζεί θαη νη Shenoy & Kapur (1996) ζεκείσζαλ φηη ζηα 21 απφ ηα 88 παηδηά ηα 

νπνία αληηκεηψπηδαλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθάληδαλ ζπλλνζεξφηεηα ςπρνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ.  

Δπίζεο, είλαη ρξήζηκν λα ζεκεησζεί φηη νη έθεβνη νη νπνίνη παξνπζίαδαλ ζεκαληηθά 

πξνβιήκαηα αλάγλσζεο δηέηξεραλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα εθδειψζνπλ 

δηάθνξεο ζπλαηζζεκαηηθέο ή ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο ζπγθξηηηθά κε ηνπο εθήβνπο 

νη νπνίνη είραλ πςειή ηθαλφηεηα αλάγλσζεο (Daniel, et al., 2006). Έλα αξθεηά 

ζεκαληηθφ θαη άζρεκν θαηλφκελν, ην νπνίν έρεη εξεπλεζεί απφ ηνπο Bender et al. 

(1999), αλαθέξεη φηη νη καζεηέο νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

είλαη εμαηξεηηθά πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο (ηάζεηο 

απηνθηνλίαο). χκθσλα κε ηνπο Wagner et al. (1992), ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ηα 

πξνβιήκαηα αλάγλσζεο πξνθαινχλ έλα θαχιν θχθιν αξλεηηθήο απηφ-αμηνιφγεζεο 

θαη ζπλαηζζεκάησλ, νδεγεί ζε πξνζπάζεηεο απνθπγήο απφ ηηο θαηαζηάζεηο ηεο 

απηνγλσζίαο.  

Οη Martínez & Semrud-Clikeman (2004) δηαπίζησζαλ φηη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο εμέθξαδαλ εληνλφηεξα ην ζπλαίζζεκα ηεο κνλαμηάο ελψ ζπρλά ιάκβαλαλ 

ην ξφιν ηνπ ζχκαηνο θαη παξάιιεια ε θνηλσληθή ηθαλνπνίεζή ηνπο ήηαλ 

πεξηνξηζκέλε. Οη θιηληθέο παξαηεξήζεηο ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

απέδεημαλ φηη απηνί νη καζεηέο ηείλνπλ λα αληηκεησπίδνπλ ρξφλην πξφβιεκα 
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θαηάζιηςεο θαη άγρνπο ζπγθξηηηθά κε ζπλνκειίθνπο ηνπο νη νπνίνη δελ είραλ 

πξνβιήκαηα καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε θηλήζεθαλ θαη νη 

Whitney et al. (1994) νη νπνίνη ππνζηήξημαλ φηη ε καζεζηαθή απνηπρία κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε πεξηνξηζκφ ηεο ςπρνθνηλσληθήο ιεηηνπξγίαο ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζηα παηδηά ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο εληνπίδεηαη ην λφζεκα 

ηεο θαηάζιηςεο ζα κία αλακελφκελε γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε. 

Πξνρσξψληαο ζηελ παξνπζίαζε ηεο ζπλλνζεξφηεηαο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

θαη ησλ ςπρνθνηλσληθψλ επηπινθψλ ησλ καζεηψλ αθνξά ζηε ζπρέηηζε κεηαμχ ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ηεο θαηάρξεζεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. Ζ θαθή πνξεία 

ησλ καζεηψλ θαηά ηε ζρνιηθή πνξεία ηνπο, ζπλήζσο απνηειεί έλα δείθηε πξφγλσζεο 

γηα ηε κεηέπεηηα ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ ησλ λέσλ (Molina & Pelham, 2001). 

Κάπνηεο έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη ηα ηα λεαξά άηνκα ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη πηζαλφηεξα λα δνθηκάζνπλ ζε κηθξή 

ειηθία αιθνφι ή ηζηγάξν. Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο κεηαβιεηήο ηεο γλσζηηθήο 

απφδνζεο θαη ηεο ρξήζεο νπζηψλ απνδείρζεθε ζεηηθή. Καηά ην ζηάδην ηεο εθεβείαο 

απηά ηα επξήκαηα ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ έλαλ νησλφ γηα ην φηη ηα παηδηά 

κπνξεί λα βξεζνχλ ζε θίλδπλν (Molina & Pelham, 2001). 

Δπηπξφζζεηα, νη Prior et al. (1999) δηαπίζησζαλ φηη ηα παηδηά κε αξηζκεηηθέο 

δπζθνιίεο είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εθδειψζνπλ ζπκπηψκαηα ε θνβηθήο 

δηαηαξαρήο ελψ ην άγρνο απνδείρζεθε φηη απνηεινχζε ηε ζπλεζέζηεξε 

ζπλλνζεξφηεηα, κε έλα πνζνζηφ ίζν κε ην 30%. Απφ ηα παηδηά κε νξζνγξαθηθά θαη 

αξηζκεηηθά πξνβιήκαηα, ην 24% παξνπζίαδε θνβηθή δηαηαξαρή ή άγρνο. Οη Cantwell 

& Baker (1991) ζεκείσζαλ φηη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είραλ απμεκέλα 

πνζνζηά δηαηαξαρψλ δηάζεζεο. ε ζπλέρεηα απηνχ αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη καζεηέο 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθάληδαλ βαζηθά ςπρνινγηθά ή λεπξν-ςπρνινγηθά 

ειιείκκαηα ηα νπνία παξνπζηαδφηαλ ζαλ εκπφδηα ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

απνδψζνπλ θαιά ζε βαζηθέο γλσζηηθέο πεξηνρέο (Swanson & Howell, 2005). Οη 

καζεηέο απηήο ηεο θαηεγνξίαο εκθαλίδνπλ απμεκέλε πηζαλφηεηα λα ζεσξήζνπλ ηηο 

γξαπηέο δνθηκαζίεο σο απεηιή αληηκεησπίδνληάο ηεο κε απμεκέλν άγρνο. 
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Κεθάιαην 2
ν 

 

ΣΟ ΔΤΡΤΣΔΡΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΚΑΗ Ζ ΔΠΗΡΡΟΖ ΠΟΤ 

ΓΗΑΓΡΑΜΑΣΗΕΔΗ 

 

2.1 Οξηζκόο ηνπ θνηλσληθνύ πεξηβάιινληνο θαη ε επηξξνή ηνπ 

Σν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ αλαθέξεηαη ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ ελφο αηφκνπ, ζηνπο 

δηαζέζηκνπο πφξνπο ηεο θνηλσλίαο θαη ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 

θπζηθφ πεξηβάιινλ πεξηιακβάλεη ηφζν ην νηθνγελεηαθφ φζν θαη ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ. Σν θπζηθφ πεξηβάιινλ πεξηιακβάλεη ηε ζηέγαζε, ηηο εγθαηαζηάζεηο γηα 

ηελ εθπαίδεπζε, ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ηελ απαζρφιεζε θαη ηνλ αλνηρηφ ρψξν 

γηα ηελ αλαςπρή ηνπ αηφκνπ. Ζ θχζε ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο πνηφηεηάο ηνπ, κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πνηφηεηα ηεο 

γνληθήο κέξηκλαο θαη κε ηε ζεηξά ηνπ λα επεξεάζεη ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ησλ 

παηδηψλ ζην πεξηβάιινλ (Anderson, et al., 2002). 

Δπηπιένλ, νη δηαζέζηκνη πφξνη ηεο θνηλσλίαο αλαθέξνληαη ζηηο δνκέο ηεο θνηλφηεηαο 

θαη ζηνπο νξγαληζκνχο, ζηε γλψζε θαη ζηελ ππνζηήξημε κέζα ζηελ θνηλφηεηα. Ο 

βαζκφο ζηνλ νπνίν δηαηίζεληαη νη πφξνη ζηελ θνηλσλία επεξεάδεη ηελ πγεία ησλ 

αηφκσλ πνπ δνπλ κέζα ζε απηήλ. Ζ επηβίσζε ζε κία θνηλσληθν-νηθνλνκηθά 
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ππνβαζκηζκέλε θνηλσλία έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. 

Σέινο, νη θνηλσληθέο ζρέζεηο αθνξνχλ ζηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ 

αηφκσλ ή ησλ νκάδσλ. ε θάζε θνηλσλία, ηα άηνκα αλαπηχζζνπλ ζρέζεηο κε ηα άιια 

άηνκα ψζηε λα κπνξέζνπλ λα πεηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο. Οη ππνρξεψζεηο, νη 

πξνζδνθίεο, ε εκπηζηνζχλε θαη νη θαλφλεο θάζε ζρέζεο επεξεάδνπλ ην βαζκφ ζηνλ 

νπνίν νη θνηλσληθέο ζρέζεηο απηέο επηηξέπνπλ ζε έλα άηνκν λα αλαπηχμεη ην 

θνηλσληθφ θεθάιαηφ ηνπ. Σν θνηλσληθφ θεθάιαην απνηειεί έλα ηζρπξφ, 

ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν αηφκσλ ην νπνίν παξέρεη πξφζβαζε ζε ζπλαηζζεκαηηθνχο θαη 

ζε θπζηθνχο πφξνπο, φπνπ έλα άηνκν πξέπεη λα εθπιεξψζεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ. Οη 

θνηλσληθέο ζρέζεηο ζπιινγηθά, ραξαθηεξίδνληαη σο θνηλσληθφ δίθηπν. Σα θαιά 

θνηλσληθά δίθηπα ζπλδένληαη κε πςειφηεξα επίπεδα θνηλσληθήο ζπλνρήο, άηππεο 

θξνληίδαο θαη επηβνιήο πγηεηλψλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο είλαη ην θάπληζκα θαη νη 

αζθαιείο ζεμνπαιηθέο πξαθηηθέο (Freisthler, et al., 2006). 

Σν επξχηεξν πεξηβάιινλ εληφο ηνπ νπνίνπ αλαπηχζζεηαη έλα παηδί δηαδξακαηίδεη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ γλσζηηθή ηνπ αλάπηπμε αιιά θαη ζην κνξθσηηθφ ηνπ 

επίπεδν. Σα παηδηά ηα νπνία εκπιέθνληαη ζε θαιέο θνηλσληθέο ζρέζεηο έρνπλ 

θαιχηεξεο αθαδεκατθέο επηδφζεηο απφ ηα αληίζηνηρα παηδηά πνπ δελ ην θάλνπλ. Σα 

παηδηά πνπ δνπλ ζε θνηλσληθά πεξηβάιινληα ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ζηαζεξφηεηα είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα απνπζηάδνπλ απφ ην ζρνιείν ελψ εθηεινχλ 

θαιχηεξα ηηο αθαδεκατθέο ηνπο ππνρξεψζεηο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ηα παηδηά εθείλα 

ηα νπνία δνπλ ζε ππναλάπηπθηεο πεξηνρέο, είλαη πηζαλφηεξν λα εγθαηαιείςνπλ ην 

ζρνιείν πξηλ απφ ηελ νινθιήξσζή ηνπ απφ ηνπο νκφινγνχο ηνπο πνπ δελ θαηνηθνχλ 

ζε αληίζηνηρεο πεξηνρέο (Edwards & Bromfield, 2009). 

Αμίδεη λα ηνληζζεί φηη ε παξαθνινχζεζε ηεο εθπαίδεπζεο, θαηά ηελ νπνία έλα παηδί 

κπνξεί λα αλαπηχμεη θνηλσληθέο ζρέζεηο κε άιια παηδηά θαη θαζεγεηέο, είλαη 

ζεκαληηθή θαζψο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ην παηδί αλαπηχζζεη ηελ πξν-θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά. Απηφ ην γεγνλφο έρεη ηδηαίηεξα ζεηηθή επίδξαζε ζηα κειινληηθά 

αθαδεκατθά επηηεχγκαηά ηνπ. Τπάξρνπλ ζηνηρεία ηα νπνία απνδεηθλχνπλ φηη ε 

γλσζηηθή αλάπηπμε, επεξεάδεηαη απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξψηκεο παηδηθήο ειηθίαο, αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε φπνπ έλα παηδί κεηαθνκίδεη ζε 

θάπνηα άιιε πεξηνρή. Γηα παξάδεηγκα, έλα παηδί ην νπνίν θαηνηθεί ζε κία 

ππνβαζκηζκέλε πεξηνρή, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηκεο παηδηθήο ειηθίαο, ζα ιάβεη 



 
32 

 

κεησκέλε γλσζηηθή αλάπηπμε ελψ ζα έρεη ρακειή αθαδεκατθή απφδνζε. Απηφ ην 

γεγνλφο ζα ζπλερίζεη λα ην αθνινπζεί αθφκε θαη εάλ κεηαθηλεζεί ζε κία πεξηζζφηεξν 

αλεπηπγκέλε πεξηνρή ζηε ζπλέρεηα ηεο δσήο ηνπ (Edwards & Bromfield, 2009).  

Δπηπιένλ, ε αίζζεζε ηεο αληδηνηέιεηαο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα, ηα νπνία έρνπλ 

θαιέο θνηλσληθέο ζρέζεηο, έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία. Σα παηδηά 

πνπ έρνπλ θαιέο θνηλσληθέο ζρέζεηο έρνπλ κεγαιχηεξε απηνεθηίκεζε απφ εθείλα ηα 

νπνία δελ έρνπλ θαη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο 

πγείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο. Τπάξρνπλ επίζεο 

ελδείμεηο φηη ε πξν-θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαηά ηελ παηδηθή ειηθία νδεγεί ζε 

θαιχηεξε ςπρνινγηθή πγεία θαηά ηελ ελειηθίσζε (Anderson, et al., 2002). Σν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη ηελ πγεία ελφο παηδηνχ 

επεξεάδνληαο ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, κία απζηξαιηαλή 

κειέηε αλέθεξε φηη νη γνλείο νη νπνίνη δνχζαλ ζε θνηλφηεηεο, φπνπ νη πγεηνλνκηθέο 

ππεξεζίεο ήηαλ πεξηζζφηεξν πξνζηηέο, ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

ερζξηθέο ηερληθέο γνληθήο κέξηκλαο νη νπνίεο φπσο ήηαλ αλακελφκελν ζα είραλ 

αξλεηηθέο, ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ζηα παηδηά ηνπο (Wise, 2001). 

Οινθιεξψλνληαο, ζεσξείηαη απαξαίηεην λα αλαθεξζεί φηη ηα άηνκα ηα νπνία 

αλαπηχζζνληαη ζε θνηλσληθά πεξηβάιινληα, ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη απφ ζεηηθέο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, είλαη πεξηζζφηεξν εθηεζεηκέλα ζε θίλεηξα. Παξαδείγκαηνο 

ράξηλ, ε ππνζηήξημε θαη ε παξνρή θηλήηξσλ έρεη απνδεηρζεί φηη απνηειεί έλα 

ζεκαληηθφ παξάγνληα πξφβιεςεο γηα ην άηνκν ην νπνίν επηδηψθεη ηελ επίηεπμε ησλ 

θνηλσληθψλ ζηφρσλ ηνπ. Δπηπιένλ,  ε ππνζηήξημε απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απμάλεη ην θίλεηξν ελφο παηδηνχ ηφζν γηα ηηο θνηλσληθέο φζν θαη γηα ηηο αθαδεκατθέο 

επηδηψμεηο ηνπ (Freisthler, et al., 2006).  

 

2.2 Ζ νηθνγέλεηα θαη ν ξόινο πνπ δηαδξακαηίδεη 

Έξεπλεο νη νπνίεο έρνπλ δηελεξγεζεί έρνπλ απνδείμεη ην ζεκαληηθφ ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδεη ν ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ επηξξνή θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ 

αηφκσλ. Οη ηζρπξνί δεζκνί πνπ αλαπηχζζνληαη εληφο ησλ νηθνγελεηψλ είλαη ε 

απφξξνηα ηνπ ρξφλνπ πνπ δαπαλάηαη απφ ηα κέιε ηνπο ζε απηέο. Δίλαη ρξήζηκν λα 

ζεκεησζεί φηη ε απνπζία δαπάλε ρξφλνπ κε ηελ νηθνγέλεηα θαη νη ραιαξνί δεζκνί 
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απνηεινχλ έλα θξίζηκν πξφβιεκα γηα ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο θαη ηελ 

αχμεζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο (DeFrain & Asay, 2007) ; (DeGenova, et al., 2010). Ο 

ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο αθνξά ζε έλα πνιχ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο αλαπηπμηαθήο 

δηαδηθαζίαο ηνπ αλζξψπνπ ελψ παξάιιεια ζπλδξάκεη πξνο ηε ζπζπείξσζε ησλ 

αλζξσπίλσλ ζρέζεσλ. Ο ρξφλνο ν νπνίνο δαπαλάηαη κε ηελ νηθνγέλεηα απνηειεί 

εμίζνπ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ αλζξψπσλ ιφγσ ηνπ φηη ηνλίδεηαη 

ε ζεκαζία ησλ θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη δεμηνηήησλ σο ηα απαξαίηεηα 

δνκηθά ζηνηρεία ηνπ αηφκνπ ψζηε λα αλαπηχζζεη θαη λα δηαηεξεί ζηελέο ζρέζεηο 

(Crouter, et al., 2004). 

Μειέηε ε νπνία έρεη εθπνλεζεί απφ ην Hawkes (1991) αλαθέξεη φηη ζηε ζχγρξνλε 

θνηλσλία ν ειεχζεξνο ρξφλνο αθνξά ζε κία πνιχ ζεκαληηθή δχλακε ζηελ αλάπηπμε 

ηζρπξψλ θαη πγηψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ φπσο θαη κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη 

ησλ παηδηψλ ηνπο. Απηνί νη νηθνγελεηαθνί δεζκνί θαη νη ζρέζεηο επεξεάδνπλ ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα καζαίλνπλ λα ιεηηνπξγνχλ ή λα αιιειεπηδξνχλ κέζα 

ζηελ θνηλσλία. Οη νηθνγέλεηεο εμαθνινπζνχλ λα ζεσξνχληαη σο νη ζεκειηψδεηο 

θνηλσληθέο κνλάδεο θαη απνηεινχλ ίζσο ηελ πξσηαξρηθή θαη παιαηφηεξε θνηλσληθή 

δνκή (Zabriskie & McCormick, 2001). Οξηζκέλνη θνηλσληνιφγνη ππνζηεξίδνπλ φηη ν 

ρξφλνο πνπ δαπαλάηαη κε ηελ νηθνγέλεηα είλαη θαζνξηζηηθφο θαη αξθεηφο γηα ηελ 

θνηλσληθή έληαμε θαη αλάπηπμε ηνπ θάζε κεκνλσκέλνπ αηφκνπ (Larson & Richards, 

1994). ε κία πξνζπάζεηα νη νηθνγέλεηεο λα δηαηεξήζνπλ ηελ πγηή κνξθή ηνπο, 

πξέπεη λα ηα κέιε ηνπο λα αιιειεπηδξνχλ ζε θαζεκεξηλή βάζε ψζηε ν 

ζπλαηζζεκαηηθφο θφζκνο λα έξρεηαη ζε νπζηαζηηθή επαθή κεηαμχ ηνπο. Με ηελ 

αθηέξσζε ρξφλνπ ζηελ νηθνγέλεηα έλα άηνκν κπνξεί λα αλαλεσζεί θαη λα βειηηψζεη 

ηελ επεκεξία ηνπ κε απνηέιεζκα λα παξαδνζεί ζηελ θνηλσλία ζαλ έλα πεξηζζφηεξν 

πγηέο άηνκν (Larson & Richards, 1994). 

Σφζν ε νηθνγέλεηα φζν θαη ν ρξφλνο πνπ δαπαλάηαη ζε απηήλ έρεη εμεηαζηεί αξθεηά 

απφ ηελ αθαδεκατθή θνηλφηεηα αλαθνξηθά κε ηελ αλάπηπμε ησλ κηθξψλ παηδηψλ. 

Χζηφζν, ππάξρνπλ αξθεηνί ζεσξεηηθνί ηνλίδνπλ φηη ε επηξξνή ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο είλαη ζεκαληηθή ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Ο γλσζηηθφο ξφινο ηεο 

νηθνγέλεηαο ν νπνίνο έρεη αλαπηπρζεί απφ ην Jean Piaget, αλαθέξεη φηη ε αλαπηπμηαθή 

δηαδηθαζία ησλ παηδηψλ πεξλά απφ 4 ζηάδηα γηα ηελ επίηεπμε ηεο γλσζηηθήο 

αλάπηπμήο ηνπο. Σν ζεκαληηθφ εχξεκα αθνξνχζε ζην γεγνλφο φηη ηα παηδηά 
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θαηαθέξλνπλ λα αλαθαιχςνπλ ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο κέζσ ηεο αηνκηθήο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηαο. Χζηφζν, αλαθάιπςε αηνκηθέο δηαθνξέο ζηηο γελεηηθέο αιιά θαη ζηηο 

επηξξνέο απφ ηνλ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, νη νπνίεο ήηαλ ηθαλέο λα επεξεάζνπλ ηελ 

ηαρχηεηα αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ (Carlson & Corcoran, 2001). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ν Lev Vygotsky ηφληζε φηη ε αλάπηπμε θαη ε ζθέςε ησλ 

αηφκσλ επεξεάδνληαη απφ ηελ επίδξαζε θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζηηθψλ παξαγφλησλ. 

Μέζσ ηεο έξεπλάο ηνπ θαη ηεο επηθνηλσλίαο πνπ είρε κε ελήιηθεο θαη εμεηδηθεπκέλνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ, ηα παηδηά ηα νπνία ζπκκεηείραλ ζε πξνγξάκκαηα είραλ ηελ 

ηθαλφηεηα λα αληαπνθξίλνληαη κε κεγαιχηεξε επθνιία ζηα εξεζίζκαηα κε 

απνηέιεζκα λα ειέγρνπλ ηε δηθή ηνπο δηαδηθαζία ζθέςεο (Berk, 2009). Ζ κάζεζε 

ησλ παηδηψλ ζπκβαίλεη ζηα πιαίζηα ηεο εγγχο αλάπηπμεο, γεγνλφο ην νπνίν έλα παηδί 

αδπλαηεί λα ην δηεθπεξαηψζεη κε απνηέιεζκα λα ρξεηάδεηαη ηε βνήζεηα θάπνηνπ 

ελήιηθα ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο ή θάπνηνπ εμεηδηθεπκέλνπ αηφκνπ 

(Berk, 2009).  

Σν ρξήζηκν ζηνηρείν ην νπνίν πξέπεη λα ζεκεησζεί είλαη φηη ειάρηζηνη εηδηθνί έρνπλ 

εμεηάζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ. Ζ 

νηθνγέλεηα απνηειεί ην πξψην θαη καθξνρξφλην πιαίζην αλάπηπμεο ελφο παηδηνχ ελψ 

ε κεηάδνζε γλψζεσλ απφ ηνπο γνλείο πξνο ηα παηδηά είλαη θαζνιηθή γηα ηε κεηέπεηηα 

δσή ησλ παηδηψλ θαη ην πφζν ηθαλνπνηεκέλα ζα είλαη ζην κέιινλ. Σν κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο έξεπλαο πεξί αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ 

εμεγεί ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο 

εληφο ηεο νηθνγέλεηαο. Χζηφζν, απηέο νη έξεπλεο απνηεινχληαη κφλν απφ ηηο έκκεζεο 

θαη ηηο άκεζεο επηξξνέο φπσο είλαη νη κνξθέο παηδηθήο αλαηξνθήο, νη ηξφπνη 

πξνζαξκνγήο ζηε γνληθή κέξηκλα, ν νηθνγελεηαθφο ηξφπνο δσήο, νη αδειθηθέο 

ζρέζεηο θαη ε νηθνγελεηαθή κεηάβαζε (Berk, 2009). 

Έλα ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο είλαη ε αλάπηπμε ηεο 

δεμηφηεηαο ηεο επηθνηλσλίαο. Δίλαη ρξήζηκν λα ζεκεησζεί φηη νη νηθνγέλεηεο νη νπνίνη 

πεξλνχλ πνηνηηθφ, νηθνγελεηαθφ ρξφλν καδί είλαη ζε ζέζε λα επηθνηλσλνχλ κεηαμχ 

ηνπο θαιχηεξα. Δπηπιένλ, νη βαζηθέο ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο νηθνγέλεηαο 

ζρεηίδνληαη κε ηελ νηθνγελεηαθή ζπλνρή θαη ηελ ηζνξξνπεκέλε κνξθή ηεο ελψ νη 

δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο ζρεηίδνληαη κε ηελ επειημία ηεο νηθνγέλεηαο (Smith, et al., 

2009). ζν πςειφηεξε είλαη ε ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο 
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αλαςπρήο, ηφζν πςειφηεξν είλαη ην επίπεδν επηθνηλσλίαο πνπ αλαπηχζζνπλ ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο κεηαμχ ηνπο. Χο εθ ηνχηνπ, ηα άηνκα καζαίλνπλ θαη εθπαηδεχνληαη 

ψζηε λα επηθνηλσλνχλ θαιχηεξα κε ηνπο άιινπο (Zabriskie & McCormick, 2001). 

Δθηφο απφ ηε δφκεζε ηζρπξψλ δεζκψλ θαη θαιιηέξγεηαο ησλ επηθνηλσληαθψλ 

δεμηνηήησλ, ηα κέιε κίαο νηθνγέλεηαο απνιακβάλνπλ θαη άιια νθέιε. Ο πνηνηηθφο 

νηθνγελεηαθφο ρξφλνο έρεη απνδεηρζεί φηη επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ 

θαζψο ζρεηίδεηαη κε ηελ εθδήισζε ρακειφηεξσλ πνζνζηψλ απνθιηλνπζψλ 

ζπκπεξηθνξψλ  (Crouter, et al., 2004). 

 

2.3 Ο ζεκαληηθόο ξόινο ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο εθπαίδεπζεο  

Ο ξφινο ηεο εθπαίδεπζεο, θαη θαη‟ επέθηαζε ηνπ ζρνιείνπ, απνηειεί θαζνξηζηηθφ 

παξάγνληα ζηελ αλάπηπμε ησλ αηφκσλ θαη ηεο θνηλσλίαο. Θα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί 

φηη ην ζρνιείν παξέρεη ζηνπο καζεηέο ην σξνιφγην πξφγξακκα ζπνπδψλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε έλα «θξπθφ» πξφγξακκα ζπνπδψλ, κέζσ ηνπ νπνίνπ νη καζεηέο 

απνθηνχλ ηα εθφδηα ησλ δηδαθηηθψλ δεμηνηήησλ. Οη ηειεπηαίεο ζα επηηξέςνπλ ζηα 

παηδηά λα πξνεηνηκαζηνχλ ζσκαηηθά, πλεπκαηηθά θαη θνηλσληθά γηα ηελ έληαμή ηνπο 

ζην κεηέπεηηα θφζκν θαη θπξίσο ζηνλ επαγγεικαηηθφ ζηίβν θαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

(McMahon, 2006). Δίλαη ρξήζηκν λα ζεκεησζεί φηη ην «θξπθφ» πξφγξακκα ζπνπδψλ 

επηηξέπεη ζηα παηδηά ηελ εθκάζεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο κε άιια άηνκα, ηε 

δηδαζθαιία ηνπ ζεβαζκνχ ησλ ζπλαλζξψπσλ ηνπο θαη ησλ λφκσλ, ηεο ζθιεξήο θαη 

δίθαηεο εξγαζίαο θαη ηεο αλάπηπμεο θηιηθψλ δεζκψλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Ζ 

αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ έρεη καθξνρξφληεο απνιαβέο ζηε κεηέπεηηα δσή 

ησλ αηφκσλ, θαζψο νη εξγνδφηεο επηζπκνχλ ππαιιήινπο νη νπνίνη κπνξνχλ αλ 

επηθνηλσλνχλ κε ηνπο πειάηεο θαη εξγάδνληαη αξκνληθά ζα κέιε κίαο νκάδαο 

(Hopkins, 2001). 

Τπάξρνπλ δχν βαζηθέο απφςεηο γηα ην ξφιν ηεο εθπαίδεπζεο, ε κία είλαη εθείλε ησλ 

Μαξμηζηψλ (Marxists) θαη ε δεχηεξε ησλ Λεηηνπξγηζηψλ (Functionalists). Δίλαη 

ρξήζηκν λα ζεκεησζεί φηη νη δχν πξνζεγγίζεη είλαη εθ δηακέηξνπ αληίζεηεο κεηαμχ 

ηνπο έλαληη ηνπ ξφινπ ηνπ ζρνιείνπ. ε γεληθέο γξακκέο, νη Μαξμηζηέο 

αληηκεησπίδνπλ ηελ εθπαίδεπζε σο έλα αληζφπεδν θαη δηεθζαξκέλν ζχζηεκα ην 

νπνίν έρεη ηελ ηάζε λα θαιιηεξγεί ηελ αληζφηεηα ηεο ηάμεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά νη 
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Λεηηνπξγηζηέο πηνζεηνχλ πην ζεηηθέο απφςεηο ππνζηεξίδνληαο φηη ην ζρνιείν ή ε 

εθπαίδεπζε, πξνεηνηκάδεη ηα παηδηά γηα ηνλ θφζκν ηεο εξγαζίαο ελψ ηαπηφρξνλα ηα 

βνεζά λα αλαπηχζζνπλ ηα πξνζσπηθά ηνπο ηαιέληα, λα αλαθαιχπηνπλ πνηνη είλαη κε 

απνηέιεζκα λα αθνκνησζνχλ επθνιφηεξα ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ ηεο θνηλσλίαο 

(Szarowicz, 2004).  

Δίλαη ρξήζηκν λα ζεκεησζεί φηη νη Λεηηνπξγηζηέο δηαθξίλνπλ ηξεηο θχξηεο ιεηηνπξγίεο 

ηεο εθπαίδεπζεο, νη νπνίεο αθνξνχλ ζηελ θαηαλνκή ξφισλ, ζηελ παξνρή δεμηνηήησλ 

θαη ζηελ θνηλσληθνπνίεζε. Έλαο εθ ησλ ζεκαληηθφηεξσλ Λεηηνπξγηζηψλ ήηαλ ν 

Durkheim ν νπνίνο αλέθεξε φηη ε εθπαίδεπζε δηαζέηεη πηπρέο νη νπνίεο εληζρχνπλ 

ηελ θνηλσληθή επεκεξία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ αθνξά ζε έλα 

ζεζκφ ν νπνίνο κπνξεί λα αλαπηχμεη ηηο νκνηφηεηεο κεηαμχ ησλ καζεηψλ 

ζρεκαηίδνληαλ κία ζηαζεξή θαη αξκνληθή θνηλσλία (Hopkins, 2001). Δπηπιένλ, 

πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ην ζρνιείν παξέρεη ηε δεπηεξνγελή θνηλσληθνπνίεζε. Απηήλ 

αθνξά ζηε ζπκθσλία ησλ αμηψλ, ε νπνία έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηελ πξσηνγελή 

θνηλσληθνπνίεζε απφ ηελ νηθνγέλεηα. Απνηειεί κία αηνκηθή επθαηξία κέζσ ηεο 

νπνίαο φινη επηηπγράλνπλ κε δηθή ηνπο αμία θαη ηελ αλάδεημε ηεο ηζφηεηαο ζηελ 

παξνρή επθαηξηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, έλα ζρνιείν επηβάιιεη θνηλέο αμίεο ζηνπο 

καζεηέο αλαπηχζζνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηηο νκνηφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα 

ζπλδέζνπλ ηνπο αλζξψπνπο κεηαμχ ηνπο θαη λα δεκηνπξγήζεη ηελ θνηλσληθή 

αιιειεγγχε. Σν ζρνιείν κπνξεί λα πεηχρεη κία κνξθή θαηαλνκήο ξφισλ ζηνπο 

καζεηψλ ζχκθσλα κε ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη ηα ηαιέληα ηνπο, θαηεπζχλνληάο ηνπο 

πξνο επαγγέικαηα ηα νπνία ζα ηνπο ηαηξηάδνπλ θαιχηεξα ζην κέιινλ (Szarowicz, 

2004). 

Οη Λεηηνπξγηζηέο αληηκεησπίδνπλ ην ξφιν ηνπ ζρνιείνπ σο ην κέζν πξνψζεζεο ηεο 

θαηαλνκήο ησλ ξφισλ θαη ηεο παξνρήο δεμηνηήησλ θνηλσληθνπνίεζεο. Ζ θαηαλνκή 

ησλ ξφισλ απνηειεί κία πνιχ ζεκαληηθή πηπρή γηα ηνπο Λεηηνπξγηζηέο, θαζψο 

δεκηνπξγεί ην θαηάιιειν εξγαηηθφ δπλακηθφ γηα ηελ επξχηεξε θνηλσλία, κε ηα ζσζηά 

ηαιέληα, ηηο ηθαλφηεηεο θαη ην πξαγκαηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηελ εξγαζία ηνπο. ηε 

βάζε ηεο αμηνθξαηίαο, νη καζεηέο κπνξνχλ λα ππεξέρνπλ κε ηε δηθή ηνπο αμία θαη λα 

απνθνκίζνπλ ηα πςειφηεξα δπλαηά νθέιε. Δπίζεο, ην ζρνιείν παξέρεη ζηνπο 

καζεηέο ηα απαξαίηεηα εθφδηα θαη ηηο δεμηφηεηεο γηα ηε κεηαγελέζηεξε δσή ηνπο. 
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Απηφ εκπίπηεη ζηελ ηδενινγία ησλ ίζσλ επθαηξηψλ, φπνπ φινη έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

πεηχρνπλ (Szarowicz, 2004).  

      

 

 

 

2.4 Σν επξύηεξν πεξηβάιινλ θαη αλάπηπμε ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 

Οη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πξνβιέπνπλ ζηελ αθαδεκατθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, ζηελ 

ηφλσζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο θαη ζηε ζρνιηθή πξνζαξκνγή (McClelland & 

Morrison, 2003). Δπηπιένλ, ηα παηδηά ηα νπνία μεθηλνχλ ην ζρνιείν κε αλεπαξθψο 

αλαπηπγκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, είλαη πηζαλφηεξν λα απνξξηθζνχλ απφ ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηνπο ή εθδειψλνπλ ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα (McClelland, et al., 

2000). Οη Ray & Elliott (2006) ζηελ έξεπλά ηνπο δηαπίζησζαλ φηη νη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο ζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά κε ηελ αθαδεκατθή επάξθεηα ησλ παηδηψλ. 

Οκνίσο, νη Henricsson & Rydell (2006) δηαπίζησζαλ φηη νη ηζρπξφηεξεο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο ζπλδένληαη κε ην ρακειφηεξν βαζκφ εζσζηξέθεηαο ησλ καζεηψλ. 

Οη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είλαη ζεκαληηθέο γηα έλα άηνκν ψζηε λα κπνξεί λα 

ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά θαη λα αλαπηχζζεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ 

εληφο ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία δεη. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα άηνκα ηα νπνία έρνπλ 

πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είλαη πηζαλφ λα δηαγξάςνπλ θαθή επίδνζε ζηελ 

αθαδεκατθή πνξεία ηνπο (Burt & Roisman, 2010). ε γεληθέο γξακκέο ηα άηνκα ηα 

νπνία εκθαλίδνπλ θησρέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θηλδπλεχνπλ λα έξζνπλ αληηκέησπα 

κε κία πνηθηιία πξνβιεκάησλ. Γεδνκέλνπ φηη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είλαη 

ζεκαληηθέο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη θαηαλνεηφο ν 

ζπζρεηηζκφο ηνπο κε ηελ έλλνηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο, ε νπνία επηθέξεη θνηλσληθή 

αλεπάξθεηα ζε απηά (McClelland & Morrison, 2003). 

ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαζνξηζηηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε πξνζαξκνζηηθφηεηα ε 

νπνία απνδεηθλχεη ην επίπεδν θνηλσληθήο επεκεξίαο ησλ παηδηψλ. Ζ έλλνηα ηεο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο αλαθέξεηαη ζηελ έκθπηε ηάζε ησλ αηφκσλ ή ησλ παηδηψλ λα 
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πξνζαξκφδνληαη ζηηο αιιαγέο θαη λα δηεξεπλνχλ ηηο θαηαζηάζεηο πξνθεηκέλνπ λα κελ 

εθδειψζνπλ αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαηά ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο. Ζ πξνζαξκνζηηθφηεηα κεηξάηαη ζπρλά σο κία ζπληζηψζα ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ γηα ηελ εθδήισζε εγεηηθψλ ηθαλνηήησλ, δεμηνηήησλ κειέηεο, 

ιεηηνπξγηθήο επηθνηλσλίαο θαη δεμηνηήησλ νη νπνίεο βνεζνχλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο 

ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη απνηειεί έλα κέηξν ηεο παηδηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο θνηλσληθήο θαη ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο (Reynolds & 

Kamphaus, 1992).  

Δίλαη ρξήζηκν λα ηνληζζεί φηη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο επηηξέπνπλ ζηα άηνκα λα 

αληηκεησπίζνπλ κε επειημία ηηο θαηαζηάζεηο πνπ αλαθχπηνπλ θαη λα πηνζεηήζνπλ 

δηαθνξεηηθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο (Fresco, et al., 2006). ηελ έλλνηα ηεο επειημίαο 

ππνθξχπηεηαη θαη ε ςπρνινγηθή επειημία ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην άηνκν κπνξεί λα 

εμηζνξξνπήζεη ηηο αληαγσληζηηθέο ηνπ αλάγθεο ελψ παξάιιεια πξνζαξκφδεηαη ζηηο 

κεηαβαιιφκελεο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ (Kashdan & Rottenberg, 2010). 

Οη Fresco et al. (2006) εληφπηζαλ φηη ηα ρακειά επίπεδα επειημίαο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εθδήισζε πςειφηεξνπ άγρνπο θαη έληνλσλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο ζηα παηδηά. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε επειημία επηηξέπεη ζηα άηνκα λα πξνζαξκνζηνχλ 

επθνιφηεξα θαη λα αλαπηχμνπλ ζηνηρεία ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο, ηα νπνία ζα 

εθαξκφζνπλ ζηελ επαγγεικαηηθή θαη ζηελ θνηλσληθή ηνπο δσή γηα λα αλαπηπρζνχλ 

(Kashdan & Rottenberg, 2010). 

ε απηφ ην ζεκείν είλαη ρξήζηκν λα αλαθεξζεί φηη ηα ζεσξεηηθά κνληέια αλάπηπμεο 

ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, απνδεηθλχνπλ φηη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ αλάπηπμή ηνπο (Beauchamp & Anderson, 2010). Δίλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ ην παξάδεηγκα ηνπ Guralnick (1999) ν νπνίνο αλαθέξεη φηη φηαλ έλα 

παηδί κεγαιψλεη ζε έλα πξνβιεκαηηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, νη γνλείο ηνπ 

ζπλήζσο δελ εθδειψλνπλ ηελ πξφζεζε λα αζρνιεζνχλ κε ηελ θνηλσληθή αλάπηπμή 

ηνπ. Δπίζεο, έρεη απνδεηρζεί φηη ηα παηδηά ιακβάλνπλ ηηο πξψηεο ζηξαηεγηθέο 

επηθνηλσλίαο θαη δηδάζθνληαη ηνπο πξψηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο απφ ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο πιεξνθνξίεο ηηο νπνίεο ιακβάλνπλ απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ (Guralnick, 1999). Καζίζηαηαη ζαθέο φηη ε ρακειή εκπινθή ησλ γνλέσλ 

ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ειαρηζηνπνηνχλ ηηο επθαηξίεο ηνπ παηδηνχ γηα απφθηεζε 
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θνηλσληθήο κέξηκλαο θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο (Miga, et 

al., 2012). 

 

 

 

2.5 Οη ζύγρξνλεο εθπαηδεπηηθέο θαη παηδαγσγηθέο κέζνδνη  

Ζ ζχγρξνλε παηδαγσγηθή ππνζηεξίδεη θαη πξνσζεί κία δηδαθηηθή κεζνδνινγία ε 

νπνία είλαη ηφζν δηαθνξνπνηεκέλε φζν θαη επέιηθηε, παξέρνληαο έλα επξχ θάζκα 

κεζφδσλ δηδαζθαιία θαη εθκάζεζεο. Ο κεγάινο αξηζκφο θαη ε πνηθηιία δηδαθηηθψλ 

κεζφδσλ νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζχγρξνλε παηδαγσγηθή, παξέρνπλ επθαηξίεο 

γηα ηνλ εκπινπηηζκφ θαη ηελ αλάπηπμε ηεο δηδαζθαιίαο φπσο επίζεο θαη ηεο 

εθπαηδεπηηθήο εκπεηξίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Μία κέζνδνο δηδαζθαιίαο αθνξά ζε 

έλαλ απνηειεζκαηηθφ ηξφπν νξγάλσζεο θαη θαζνδήγεζεο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

κάζεζεο θαη ζε έλα θνηλφ ηξφπν έλσζεο ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ δαζθάινπ θαη ηνπ 

καζεηή. Σν επίπεδν ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ θαζνξίδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζπλδπάδνληαη 

νη κέζνδνη δηδαζθαιίαο (Samfira & Fărăgău-Dragoș, 2014). 

Οη γλσζηηθέο ζεσξίεο ππνδειψλνπλ φηη ε κάζεζε είλαη ην απνηέιεζκα ηεο αλάπηπμεο 

ησλ πιεξνθνξηψλ φπνπ έρνπλ νξηζηεί θάπνηεο πξνηεξαηφηεηεο. χκθσλα κε απηήλ ηε 

παξαδνρή, ε κάζεζε ζηεξίδεηαη ζην γεγνλφο φηη έλαο καζεηήο επεμεξγάδεηαη ηηο 

πιεξνθνξίεο ηηο νπνίεο έρεη ιάβεη θαη κέζσ ηεο γλσζηηθήο δηαδηθαζίαο ηνπ ηηο 

επεμεξγάδεηαη δηακνξθψλνληαο ηε λέα κάζεζε. Ζ πξφνδνο πξνο απηήλ ηελ 

θαηεχζπλζε ζρεηίδεηαη κε ην αληηθείκελν ηεο κάζεζεο θαη ηνλ ηξφπν εθκάζεζεο θαη 

φρη κε ηελ πνζφηεηα ηεο γλψζεο. Ζ βαζηθή ζπληζηακέλε αθνξά ζην γεγνλφο φηη νη 

καζεηέο είλαη ελεξγνί ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο θαη φρη παζεηηθνί απνδέθηεο 

(Mayer, 1992). 

ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία έρεη δνζεί ηδηαίηεξε κλεία ζηηο κεζφδνπο θαη ζηηο πξαθηηθέο 

ηεο δηδαζθαιίαο αλ θαη δελ έρεη επηηεπρζεί ε πιήξεο νκνθσλία ζηελ απφδνζε ηεο 

νλνκαηνινγίαο ηνπο. Αξρηθά, ππάξρνπλ δηάθνξνη φξνη ζηε βηβιηνγξαθία νη νπνίνη 
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θαζηζηνχλ δχζθνιε ηελ επηθνηλσλία, έηζη ψζηε νη εξεπλεηέο ζπδεηνχλ φξνπο φπσο 

είλαη νη κέζνδνη ζηελ ηάμε, νη κέζνδνη δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο, νη νξγαλσηηθνί 

ηχπνη ησλ δηδαθηηθψλ θαη ησλ καζεζηαθψλ δηαδηθαζηψλ (Braičić, et al., 2015). 

χκθσλα κε ην Harmer (1998) κία δηδαθηηθή κέζνδνο αθνξά ζε κία εμεηδηθεπκέλε 

δξαζηεξηφηεηα φπνπ αλαπηχζζεηαη ην εθπαηδεπηηθφ πξνθίι θαη ην αληηθείκελν ηεο 

δηδαζθαιίαο ελφο αληηθεηκέλνπ. Δπίζεο, πεξηιακβάλεη ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, ηελ θαζνδήγεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ αληηθεηκέλνπ, ηελ νξγάλσζε 

ησλ πεγψλ ηεο γλψζεο, ηηο ηερληθέο θαη ηηο δηαδηθαζίεο, ηε δηαζθάιηζε ηεο 

ζηαζεξνπνίεζεο ή ηνπ ειέγρνπ ησλ γλψζεσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ, ησλ γλσζηηθψλ 

ζηάζεσλ θαη ηέινο ησλ ζπκθεξφλησλ ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. 

Οη κέζνδνη δηδαζθαιίαο ζπγθαηαιέγνληαη ζηηο βαζηθέο εθπαηδεπηηθέο θαηεγνξίεο. 

Μπνξνχλ λα νξηζηνχλ σο έλα δνκεκέλν ζχζηεκα δηδαθηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ θαη ησλ καζεζηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ ελφο καζεηή, νη νπνίεο 

ζηνρεχνπλ ζηελ επίηεπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ. Ο φξνο δηδαθηηθή κέζνδνο 

αλαθέξεηαη ζηηο γεληθέο αξρέο, ζηελ παηδαγσγηθή θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηδαζθαιία ζηελ ηάμε. Ζ επηινγή ηεο κεζφδνπ 

δηδαζθαιίαο εμαξηάηαη απφ ην ηη ηαηξηάδεη κε ηελ εθπαηδεπηηθή θηινζνθία ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, ηε δεκνγξαθηθή ηάμε, ηνλ ηνκέα ησλ ζεκάησλ θαη ηε ζρνιηθή 

απνζηνιή (Skutil, 2014). Οη Liu & Shi (2007) ραξαθηήξηζαλ ηε κέζνδν δηδαζθαιίαο 

ζαλ έλα ζχλνιν αξρψλ, δηαδηθαζηψλ ή ζηξαηεγηθψλ νη νπνίεο πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γηα ηελ επίηεπμε ηνπ επηζπκεηνχ επηπέδνπ κάζεζεο απφ 

ηνπο καζεηέο. Ο Mayer (1992) ππνζηήξημε φηη ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξέπεη λα 

είλαη βνεζεηηθφο θαη ππνζηεξηθηηθφο ψζηε λα πξνάγεηαη ε κάζεζε θαη ν καζεηήο λα 

έρεη έλαλ ελεξγεηηθφ ξφιν.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ν
  

 

ΣΟ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΚΑΗ Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΣΑ 

ΠΑΗΓΗΑ ΜΔ ΜΑΘΖΗΑΚΔ ΓΤΚΟΛΗΔ 

 

3.1 Σν θνηλσληθό πεξηβάιινλ, ε ζηάζε ηνπ έλαληη ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

θαη ηε ζρνιηθήο επίδνζεο 

Σν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ή ην θνηλσληθν-πνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ αλαθέξεηαη ζην 

θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ εληφο ηνπ νπνίνπ δνπλ ηα άηνκα θαη 

αλαπηχζζνληαη. Δπίζεο, εληφο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο εληνπίδεηαη ε 

θνπιηνχξα ζχκθσλα κε ηελ νπνία θάζε άηνκα έρεη κάζεη λα δεη ή έρεη εθπαηδεπηεί 

ελψ εληνπίδνληαη επίζεο θαη νη ζεζκνί κε ηνπο νπνίνπο αιιειεπηδξνχλ (Barnett & 

Casper, 2015). Σφζν ην θπζηθφ φζν θαη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ απνηεινχλ ηνπο 

θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ ελεξγή θαη πγηή σξίκαλζε ηνπ πιεζπζκνχ 

(Sanchez-Gonzalez, 2015).  

Έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο ππάξρεη κία 

επξεία θνηλσληθή απνδνρή ηεο έλλνηαο ηεο ηθαλφηεηαο θαη σο εθ ηνχηνη νη καζεηέο κε 

πςειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο γίλνληαη πεξηζζφηεξν απνδεθηνί ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο 

πνπ ζεκεηψλνπλ ρακειφηεξεο (Snowling & Hulme, 2012). Δπηπιένλ, γηα ηα ειιεληθά 

δεδνκέλα νη γνλείο δίλνπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ ελψ ζεσξνχλ 

φηη ε επίδνζή ηνπ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα πξνζδηνξηζκνχ ηεο 

ςπρνινγηθήο ηνπ επάξθεηαο (Μφηηε-ηεθαλίδε, 2004). Απφ ηελ άιιε πιεπξά ηα ίδηα 

ηα παηδηά ζεσξνχλ φηη ε ζρνιηθή ηνπο επηηπρία δηαθξίλεη ηελ πξνζσπηθή ηνπο αμία. 

Γελ πξέπεη λα παξαιεθζεί ε αλαθνξά ζην γεγνλφο φηη ηα παηδηά ηα νπνία έρνπλ 



 
42 

 

ρακειέο επηδφζεηο ζην ζρνιείν ηνπο, ζπλήζσο έρνπλ ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε ελψ 

εμίζνπ ρακειφ είλαη θαη ην θνηλσληθφ ηνπο γφεηξν ζηα πιαίζηα ηεο ζρνιηθήο 

αίζνπζαο. Καζίζηαηαη ζαθέο φηη ηα παηδηά ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, θέξνπλ έλα βαξχ θνξηίν θαζψο ε απνηπρία ηνπο ζηνλ αθαδεκατθφ ηνκέα 

είλαη πνιχ ζπρλφ θαηλφκελν. Ζ βαξχηεηα πνπ δίλεηαη ζε απηφλ είλαη πςειή θαζψο 

απνξξνθά ην κεγαιχηεξν κέξνο απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ παηδηψλ ελψ πςειή 

βαξχηεηα δίλνπλ νη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί (Leondari, 1993). 

Οη θαζεκεξηλέο αζρνιίεο ησλ καζεηψλ, φπσο είλαη ε αλάγλσζε ή ε νξζνγξαθία 

αθφκε θαη ε πξνεηνηκαζία γηα θάπνην δηαγψληζκα απνηεινχλ ζεκαληηθά εκπφδηα γηα 

ηνπο καζεηέο νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ζ αδέμηα 

ζπκπεξηθνξά ή ε αδπλακία ζπληνληζκνχ ησλ παηδηψλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ 

απνηπρία ηνπο ζηηο αζιεηηθέο ή ζηηο εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Snowling & 

Hulme, 2012). Σν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζπλήζηδε λα ζηηγκαηίδεη ηα παηδηά ηα νπνία 

αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ελψ απνδίδεηαη πςειή ζεκαζία ζηελ 

αθαδεκατθή επηηπρία φπσο επίζεο θαη ζην θπζηνινγηθή ή ζην δηαθνξεηηθφ (Mishna, 

2003). Σν θνηλσληθφ ζηίγκα εκθαλίδεηαη φπνπ ππάξρνπλ ηα θνηλσληθά ζηεξεφηππα, νη 

πξνθαηαιήςεηο θαη νη δηαθξίζεηο θαζψο επίζεο θαη ν απνθιεηζκφο απφ ην θνηλσληθφ 

ζχλνιν (Bruce & Phelan, 2001). Δληφο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο έλα παηδί κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο αξθεηέο θνξέο αηζζάλεηαη φηη αλήθεη ζε κία δηαθνξεηηθή 

νκάδα κε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία ην δηαθνξνπνηνχλ απφ ηα 

ππφινηπα. Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο θαηά ηηο νπνίεο έλα παηδί κπνξεί λα ππνβηβάδεηαη 

εμαηηίαο ηεο ρακειήο ηνπ ζρνιηθήο επίδνζεο (Mishna, 2003). 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κε ζηεξεφηππα ηα νπνία παξά 

ην γεγνλφο φηη δελ έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν κειέηεο, σζηφζν είλαη ππαξθηά θαη 

απνηεινχλ ην ιφγν απνθιεηζκνχ ησλ παηδηψλ απφ άιιεο δξαζηεξηφηεηεο (αζιεηηθέο, 

αθαδεκατθέο ή θνηλσληθέο). Δπίζεο, αξθεηά ζπρλά παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν φπνπ 

νη εθπαηδεπηηθνί δε δίλνπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ελψ έρνπλ ρακειέο πξνζδνθίεο απφ απηνχο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο (Ho, 2004). Ζ ζεκαληηθφηεξε επίδξαζε ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ εληνπίδεηαη ζε πνιχ κηθξή ειηθία ησλ παηδηψλ εμαηηίαο ηεο καζεηηθήο 

απνηπρίαο αιιά θαη ηνπ θφβνπ γηα ην ελδερφκελν ηεο θνηλσληθήο ηαπείλσζεο 

(Snowling & Hulme, 2012). 
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Δπίζεο, πνιχ ζπρλά ηα παηδηά ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ θάπνην πξφβιεκα 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζπλήζσο πέθηνπλ ζχκαηα πεηξαγκάησλ απφ ην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ θαη εθθνβηζκνχ (Goldberg, et al., 2003). Απηή ε αξλεηηθή ζηάζε ησλ 

ζπλνκήιηθσλ πξνο ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζεσξείηαη σο ηδηαίηεξα 

επηβιαβήο. Ο ιφγνο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ηα παηδηά αηζζάλνληαη αθφκε 

πεξηζζφηεξν πεξηζσξηνπνηεκέλα ελψ αξθεηέο θνξέο ε εθδήισζε καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ άζρεκε αληηκεηψπηζε ηνπ θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο, ζηηο πξνθαηαιήςεηο θαη ζηηο ηπρφλ δηαθξίζεηο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα 

(Mishna, 2003).  

Ζ εμέιημε ελφο παηδηνχ ην νπνίν αληηκεησπίδεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο εθηφο απφ ην 

ρεηξηζκφ ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο ζηεξίδεηαη ζεκαληηθά 

θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο. Δληφο απηνχ ην παηδί δεη θαη 

αλαπηχζζεηαη ελψ νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη δηαζέηνπλ έλα 

θνηλσληθφ θαη πνιηηηζηηθφ ππφβαζξν. Γηα ην ζθνπφ απηφ ε θάζε ηνπηθή θνηλσλία 

νθείιεη λα είλαη ελήκεξε θαη επαηζζεηνπνηεκέλε αλαθνξηθά κε ην ιεπηφ δήηεκα ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν πξέπεη λα αληηκεησπίδεη 

φζνπο έρνπλ δηαγλσζηεί κε θάπνην πξφβιεκα καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, θάζε ηνπηθή θνηλσλία νθείιεη λα δίλεη θίλεηξα ζε απηά ηα παηδηά θαη 

λα ηα αληηκεησπίδεη ζαλ ηζφηηκα κέιε ηεο θνηλσλίαο παξέρνληάο ηνπο ζπλερψο 

επθαηξίεο (Dudley-Marling, 2004). 

 

3.2 Ζ νηθνγέλεηα θαη ν ξόινο πνπ δηαδξακαηίδεη ζηελ έλλνηα ησλ καζεζηαθώλ 

δπζθνιηώλ 

Ζ νηθνγέλεηα αθνξά ζε έλα ζχλνιν ζρέζεσλ κεηαμχ αηφκσλ ηα νπνία ζπλδένληαη 

κεηαμχ ηνπο κε ζρέζεηο ζπγγέλεηαο. Κάζε γεγνλφο ην νπνίν ζπκβαίλεη ζηα πιαίζηα 

κίαο νηθνγέλεηαο, ην νπνίν ζα νδεγήζεη ζε κία αληίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο, έρεη 

θάπνηεο ζπλέπεηεο νη νπνίεο ζπλήζσο αθνξνχλ ζε ζχλζεηεο αιιειεπηδξάζεηο. Ζ 

εθάζηνηε νηθνγέλεηα είλαη ππνρξεσκέλε λα πξνζαξκνζηεί ζε έλα πνιχ ζπγθεθξηκέλν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ εληφο ηνπ νπνίνπ αιιειεπηδξά κε άιιεο νηθνγέλεηεο ή άηνκα, 

δέρεηαη ηηο επηδξάζεηο ησλ εζηθψλ ή ησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ θαη νξίδεη ηνπο ζηφρνπο 

ηνπο δηθνχο ηεο θαη ησλ κειψλ ηεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηφζν νη νηθνγέλεηα ζαλ 



 
44 

 

νκάδα, φζν θαη νη γνλείο ζαλ κέιε απηήο ηεο νκάδαο, δηαζέηνπλ αλάγθεο νη νπνίεο 

δελ ηαπηίδνληαη πάληα κεηαμχ ηνπο. Χζηφζν, νη αλάγθεο απηέο δηακνξθψλνληαη 

ζχκθσλα κε ην επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο, κε ηηο ζρέζεηο ησλ κειψλ ηεο θαη κε ηελ 

εμειηθηηθή θάζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ε νηθνγέλεηα ζην ζχλνιφ ηεο (Παληειηάδνπ & 

Μπφηζαο, 2007).  

Κάζε νηθνγέλεηα, ζεσξψληαο φηη ε ζρνιηθή επίδνζε ησλ καζεηψλ θαζψο θαη ε 

επαθφινπζε παλεπηζηεκηαθή κφξθσζε, απνηεινχλ ζπληζηψζεο κε πςειή θνηλσληθή 

αμία, δηαζέηνπλ πςειέο απαηηήζεηο θαη πξνζδνθίεο απφ ηα παηδηά ηνπο. Αξθεηέο 

θνξέο ηα φλεηξα ή νη ζηφρνη ηεο νηθνγέλεηαο δε ζπκβαδίδνπλ κε ηα αληίζηνηρα ησλ 

παηδηψλ ηνπο ελψ δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο φπνπ νη δπλαηφηεηεο ησλ παηδηψλ δελ 

αθνινπζνχλ ηηο πςειέο απαηηήζεηο ησλ γνλέσλ ηνπο (Αγαιηψηεο, 2000). Γηα ην ιφγν 

απηφ πνιιέο θνξέο ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ δελ πξνζθέξεη ηηο θαηάιιειεο 

ζπλζήθεο νχησο ψζηε λα αλαπηπρζνχλ κε πνιχπιεπξν ηξφπν ηα παηδηά ηνπο. Σν 

δήηεκα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ απαζρνιεί έλα κεγάιν αξηζκφ νηθνγελεηψλ 

ζήκεξα, ελψ ε ζπλεηδεηνπνίεζε απηνχ ηνπ πξνβιήκαηνο απνηειεί θνκβηθφ ζεκείν 

γηα ηελ εμέιημε ησλ παηδηψλ ηνπο. Απφ ηελ αλαθάιπςε ελφο πξνβιήκαηνο 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζε έλα παηδί, κέρξη ηελ αθνκνίσζή ηνπ απφ ην νηθείν 

πεξηβάιινλ ηνπ, κεζνιαβνχλ αξθεηά ζηάδηα ηα νπνία δελ είλαη ίδηα γηα φιεο ηηο 

νηθνγέλεηεο. Καζίζηαηαη ζαθέο φηη θάζε κεκνλσκέλε νηθνγέλεηα δηαζέηεη ηα δηθά ηεο 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηξφπνπο αιιειεπίδξαζεο θαη απηφ ηελ θάλεη κνλαδηθή 

(Νηθνιαξαΐδε & Παληειηάδνπ, 2001). 

Σν θξηζηκφηεξν ζεκείν γηα κία νηθνγέλεηα απνηειεί ην ζηάδην θαηά ην νπνίν 

αλαγλσξίδεηαη θαη δηαγηγλψζθεηαη ην πξφβιεκα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ηνπ 

παηδηνχ θαη παξάιιεια εθείλν πξέπεη λα αξρίζεη ηε ζρνιηθή ηνπ θνίηεζε. Οη γνλείο 

ελδερνκέλσο λα αηζζάλνληαη ζπλαηζζήκαηα φπσο είλαη ε απνγνήηεπζε ή ν ζπκφο ελψ 

δελ είλαη ζπάληεο νη θνξέο θαηά ηηο νπνίεο εκθαλίδνπλ παζνινγηθά ή δηάθνξα 

ζσκαηηθά πξνβιήκαηα. Έλα εμίζνπ ζεκαληηθφ θαηλφκελν είλαη εθείλν θαηά ην νπνίν 

νη γνλείο αλαδεηνχλ άιινπο εηδηθνχο νη νπνίνη εηθάδνπλ φηη κπνξεί λα απνξξίςνπλ 

ηελ αξρηθή δηάγλσζε ή λα παξνπζηάζνπλ κία επηφηεξε εθδνρή ηεο. Αλαθνξηθά κε 

ηνλ ηνκέα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ φπνπ ε δηάγλσζε είλαη δχζθνιν λα ζπκβεί ζε 

λεαξή ειηθία, είλαη απνιχησο αλακελφκελν νη γνλείο λα ζπεχζνπλ λα αλαδεηήζνπλ 
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κία δεχηεξε γλψκε γηα ην πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ (Παληειηάδνπ & Μπφηζαο, 

2007). 

Οη κεραληζκνί άκπλαο νη νπνίνη εκθαλίδνληαη ζηελ πεξίπησζε αλαγλψξηζεο θαη 

απνδνρήο ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ απφ ηνπο γνλείο, 

ελδερνκέλσο λα ηνπο επηηξέπνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ έγθαηξα ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ. ε θάζε άιιε πεξίπησζε είλαη εμαηξεηηθά πηζαλφ 

νη γνλείο λα αληηδξάζνπλ άζρεκα ν έλαο απέλαληη ζηνλ άιιν κε απνηέιεζκα λα 

δεκηνπξγεζνχλ ζπγθξνχζεηο θαη λα βξίζθνληαη ζπλερψο ζηελ αλαδήηεζε κίαο 

θαηλνχξγηαο δηάγλσζεο ή λα αλαπηχζζνπλ ζπλερψο κεραληζκνχο άκπλαο, φπσο είλαη 

ε άξλεζε απνδνρήο ηεο θαηάζηαζεο (Gallagher, 1995). 

Μεηά ηελ πξνζαξκνγή (κεξηθή ή νιηθή) ησλ γνλέσλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, εθείλνη πξνζπαζνχλ λα αλαδεηήζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ 

ηηο πηζαλέο αηηίεο εθδήισζεο ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ αλαδήηεζε ησλ αηηηψλ κπνξεί λα 

ζπκβαίλεη είηε επεηδή ζέινπλ λα απνβάιινπλ ηηο ελνρέο ηνπο είηε επεηδή πξνζπαζνχλ 

λα βξνπλ ηελ πην θαιή ζεξαπεία. ε απηφ ην ζεκείν αξθεηέο θνξέο πξνρσξνχλ θαη 

ζηελ αλαδήηεζε ηεο θαηαιιειφηεξεο ζεξαπείαο γηα ην παηδί ηνπο (Παληειηάδνπ & 

Μπφηζαο, 2007). Δίλαη ρξήζηκν λα ζεκεησζεί φηη αλαθνξηθά κε ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο αξθεηέο θνξέο νη γνλείο κπνξεί λα απνδερηνχλ ην παηδί ηνπο ή αθφκε θαη 

λα ην απνξξίςνπλ. Δάλ νη γνλείο απνδερηνχλ ην παηδί ηνπο ηφηε εμαίξνπλ ηα ζεηηθά 

ηνπ ζηνηρεία ζηελ πξφνδφ ηνπ ελψ αγλννχλ παληειψο ηηο καζεζηαθέο ηνπ απνηπρίεο. 

ηελ αληίζεηε πεξίπησζε, εάλ νη γνλείο θαηαιήμνπλ λα απνξξίςνπλ ην παηδί ηνπο 

ηφηε κπνξεί λα εκθαλίζνπλ νπηνπηθέο απαηηήζεηο νη νπνίεο ζα παξεκπνδίζνπλ ηελ 

αλάπηπμή ηνπ κε απνηέιεζκα λα ην ππεξ-πξνζηαηεχνπλ. ηαλ νη γνλείο ππεξ-

πξνζηαηεχνπλ ην παηδί ηνπο ζπλήζσο κεηψλνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηηο απαηηήζεηο 

ηνπο απφ εθείλν ή ηνπ ιέλε πνιχ ζεηηθά ζρφιηα ηα νπνία δε ζπκβαδίδνπλ κε ηελ 

πνξεία ηνπ (Νηθνιαξαΐδε & Παληειηάδνπ, 2001).  

Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη θαηαιπηηθφο κέζσ ηεο παξνρήο πιεξνθνξηψλ νη 

νπνίεο είλαη αληηθεηκεληθέο ελψ παξάιιεια πξνζθέξνπλ κία ζπλερή ππνζηήξημε πξνο 

ην παηδί. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ν εθπαηδεπηηθφο δηεπθνιχλεη ην ξφιν ησλ γνλέσλ ζηελ 

επηινγή ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο θαη ηεο ιήςεο ηεο ζσζηήο απφθαζεο αλαθνξηθά 

κε ηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ. Ο ξφινο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο είλαη 

εμίζνπ ζεκαληηθφο ζηελ πνξεία ελφο παηδηνχ ην νπνίν αληηκεησπίδεη καζεζηαθέο 
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δπζθνιίεο ελψ ε επηξξνή πνπ κπνξεί λα αζθήζεη είλαη εκθαλήο απφ ηελ πξψηε 

εκθάληζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Ήδε απφ ην παξειζφλ νη γνλείο δηέζεηαλ 

ελεξγφ ξφιν ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ελψ ηηο 

αληηκεηψπηδαλ ζαλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (Παληειηάδνπ & Μπφηζαο, 2007).  

ηε ζχγρξνλε επνρή ν ξφινο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ζηε ζηάζε ηνπ έλαληη 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ αθνινπζεί κία ζεηξά εμειίμεσλ φπσο (Toro, et al., 1990): 

 Ζ ηζρχνπζα λνκνζεζία ε νπνία επηηξέπεη ζηνπο γνλείο λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε 

ιήςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απνθάζεσλ γηα ην παηδί ηνπο. χκθσλα κε απηήλ ηε 

λνκνζεζία νη γνλείο ζα ιάβνπλ ηελ ηειηθή απφθαζε αλαθνξηθά κε ηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ θαη εάλ ζα εληαρζεί ζηελ γεληθή ή ζηελ εηδηθή ηάμε. 

Δπίζεο, νη γνλείο δηακνξθψλνπλ ελεξγφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ παηδηνχ ην νπνίν εμαηνκηθεχεηαη ζηηο 

αλάγθεο ηνπ 

 Οη γνλείο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δηακνξθψζνπλ ηηο εθάζηνηε δηνηθεηηθέο ή 

πνιηηηθέο απνθάζεηο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

δηαζέηνπλ ηελ ηζρχ λα ελεξγνπνηήζνπλ νκάδεο ζπιιφγσλ ή θνξέσλ ζε ηνπηθφ, 

ζε πεξηθεξεηαθφ, ζε εζληθφ ή ζε δηεζλέο επίπεδν αλαθνξηθά κε ηελ εκθάληζε 

θαη ηελ αλίρλεπζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

 Οη γνλείο δηαζέηνπλ παξεκβαηηθφ ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζην παηδί ηνπο. 

Ζ ζεκαζία ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ζηελ επηξξνή πνπ κπνξεί λα αζθεί ζε 

έλα παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, έρεη απνδεηρζεί επηζηεκνληθά απφ ηε δηεζλή 

αθαδεκατθή θνηλφηεηα. Σα δεδνκέλα ηα νπνία έρνπλ ζπιιερζεί θαη ηεθκεξησζεί 

αλαθέξνληαη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πξνβιήκαηνο (Toro, et al., 1990) αιιά θαη ζηελ 

ππνζηήξημε πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη ε ίδηα ε νηθνγέλεηα πξνο ην παηδί (Temple, et 

al., 2000). Δπίζεο, έρεη απνδεηρζεί φηη φζν ζπρλφηεξε είλαη ε επαθή ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ γνλέσλ ηφζν ζεηηθφηεξε είλαη ε αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ελψ νη παξεκβάζεηο απφ ηελ πιεπξά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ είλαη απνηειεζκαηηθφηεξεο (Michael, et al., 1992). 
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3.2.1 Η ςπολειηοςπγία ηηρ οικογένειαρ και η ζσέζη ηηρ με ηην ακαδημαϊκή επίδοζη 

ηος παιδιού 

Οη δηαηαξαρέο ηνπ ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο κπνξνχλ λα ιάβνπλ πνηθίιεο κνξθέο, θαη 

λα ηελ νδεγήζνπλ ζηελ ππνιεηηνπξγία. Πην ζπγθεθξηκέλα θάπνηεο απφ ηηο άζρεκεο 

θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα ζπκβνχλ αθνξνχλ ζηελ απψιεηα ηεο εξγαζίαο ησλ 

γνλέσλ ή ελφο απφ ηνπο γνλείο, ν ζάλαηνο, ην δηαδχγην ή ε αζζέλεηα. Οη γνλείο κπνξεί 

λα κεηαβάιινπλ ην σξάξην εξγαζίαο ηνπο ψζηε λα αθηεξψζνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν 

ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο ή λα απμεζεί απξνζδφθεηα ην νηθνγελεηαθφ ηνπο εηζφδεκα, 

γεγνλφο ην νπνίν ζα αιιάμεη ηηο ηζνξξνπίεο ηεο νηθνγέλεηαο. Κάζε έλα απφ ηα 

παξαπάλσ ζηνηρεία απνηειεί έλα «ζνθ» γηα ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ην νπνίν 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ παηδηψλ (Stevens & Schaller, 

2011). 

Χζηφζν, κεηά ηελ εθδήισζε ελφο «ζνθ» δελ είλαη αξθεηά ζαθέο γηα ην πνηνη 

κεραληζκνί ελεξγνπνηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηήο ηεο δπζκελνχο θαηάζηαζεο. 

Αλάινγα κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη νηθνγελεηαθέο δηαηαξαρέο εθδειψλνληαη, θάζε 

νηθνγελεηαθφ κεραληζκφο αλαιακβάλεη ηελ επίιπζή ηνπο κε ηξφπν ν νπνίνο 

επαλαθέξεη ηελ νηθνγέλεηα ζηηο πξφηεξεο ηζνξξνπίεο ηεο. Ζ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ 

κε ηνλ νπνίν νη νηθνγέλεηεο ζπκβάιινπλ ζηελ αθαδεκατθή επηηπρία ησλ παηδηψλ είλαη 

ζεκαληηθή, θαζψο ηφζν νη νηθνγέλεηεο φζν θαη ηα ζρνιεία κπνξνχλ λα 

δηαδξακαηίζνπλ ζπκπιεξσκαηηθφ ξφιν ζηε κάζεζε. 

Τπάξρνπλ αξθεηνί παξάγνληεο αβεβαηφηεηαο νη νπνίνη ζα κπνξνχζαλ λα εμεγήζνπλ 

ηελ ππνιεηηνπξγία ηνπ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ φπσο είλαη ε γλσζηηθή αληθαλφηεηα 

ησλ γνλέσλ (Stevens & Schaller, 2011), ε απψιεηα θάπνηαο ζέζεο εξγαζίαο (Ananat, 

et al., 2011) φπσο θαη ε κεηαβνιή ηνπ εηζνδήκαηνο (Milligan & Stabile, 2011). Ζ 

ζχλδεζε ησλ παξαπάλσ νηθνγελεηαθψλ δηαηαξαρψλ κε ηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ 

καζεηψλ κπνξεί λα κελ εκθαλίδνληαη ζα κεκνλσκέλεο ζρέζεηο αιιά λα απνηεινχλ 

έλα ζπλδπαζκφ γεγνλφησλ. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, φηαλ έλα γνλέαο ράζεη ηελ εξγαζία 
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ηνπ παξάιιεια κεηψλεηαη ην νηθνγελεηαθφ ηνπ εηζφδεκα κε απνηέιεζκα λα αδπλαηεί 

λα επελδχζεη ρξήκαηα ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ θαη παξάιιεια κπνξεί λα κελ 

έρεη ην ζζέλνο λα αθηεξψζεη ρξφλν ζηελ επηκφξθσζή ηνπ (Hull, 2015).  

Ζ ζεκαζία ησλ νηθνγελεηαθψλ δηαηαξαρψλ είλαη ζεκαληηθή γηα θάζε νηθνγέλεηα αιιά 

είλαη ζρεδφλ μεθάζαξν πνηεο είλαη νη νηθνγέλεηεο νη νπνίεο είλαη πεξηζζφηεξν 

επάισηεο ζε απηέο. πλήζσο αθνξνχλ ζε νηθνγέλεηεο νη νπνίεο κεηνλεθηνχλ ζε δνκή 

θαη ζπλνρή ζε ζχγθξηζε κε άιιεο νηθνγέλεηεο. Οη γνλείο απηψλ ησλ νηθνγελεηψλ 

ζπλήζσο δελ κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ελψ είλαη 

ιηγφηεξν ηθαλνί λα πξνζηαηεχζνπλ ηελ νηθνγελεηαθή δνκή. Μία νηθνγέλεηα 

ελδερνκέλσο, ιφγσ κίαο απξνζδφθεηεο αιιαγήο ζην εηζφδεκα, λα  κελ έρεη ηελ 

ηθαλφηεηα λα ζηεξίμεη ηελ αγνξά βηβιίσλ ησλ παηδηψλ ηεο ή ηελ ηδησηηθή, πξφζζεηε 

εθπαίδεπζε (θξνληηζηήξην). αθψο θαη φια απηά έρνπλ άκεζε επίπησζε ζηελ 

αθαδεκατθή πνξεία ησλ παηδηψλ κε ηε δηαθνξά φηη νη νηθνγέλεηεο κε ηζρπξέο δνκέο 

κπνξεί λα θαιχςνπλ ηελ νηθνλνκηθή αληθαλφηεηά ηνπο κέζσ ηνπ δαλεηζκνχ βηβιίσλ 

ή κέζσ ηεο πξφζζεηεο δηδαζθαιίαο ε νπνία παξέρεηαη δσξεάλ απφ ηα ζρνιεία (Hull, 

2015). 

 

3.3 Ο ξόινο ηνπ ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο ζην δήηεκα ησλ καζεζηαθώλ 

δπζθνιηώλ θαη νη θαηεπζύλζεηο ηνπ 

Παξά ην ζεκαληηθφ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ε νηθνγέλεηα ζηε ζηάζε, ζηελ 

αληηκεηψπηζε αιιά θαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πνιχ 

ζπρλά εκθαλίδνληαη πξνβιήκαηα κεηαμχ ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη ηνπ 

ζρνιηθνχ. Δίλαη ζχλεζεο ην θαηλφκελν θαηά ην νπνίν νη γνλείο δηαηεξνχλ κία 

αξλεηηθή ζηάζε έλαληη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ελψ κπνξεί λα κελ ηνπο εκπηζηεχνληαη θαη 

απφ ηελ άιιε πιεπξά αληίζηνηρε λα είλαη θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Οη 

εθπαηδεπηηθνί κπνξεί λα δηαζέηνπλ κία δηαθνξεηηθή άπνςε ζρεηηθά κε ηηο 

δπλαηφηεηεο ησλ παηδηψλ θαη ηα ιάζε ζηα νπνία πέθηνπλ θαη σο εθ ηνχηνπ 

δεκηνπξγνχληαη ζπγθξνχζεηο κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ (Παληειηάδνπ & 

Μπφηζαο, 2007).  

Ο θάζε εθπαηδεπηηθφο ζπλεζίδεη λα θξίλεη ηελ επίδνζε ελφο καζεηή ζχκθσλα κε ηηο 

επηδφζεηο ησλ ππνινίπσλ καζεηψλ ηεο ειηθίαο ηνπ ή ζχκθσλα κε ηηο γλψζεηο πνπ 
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έρεη απνθηήζεη αλαθνξηθά κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ηνλ αληίπνδα βξίζθνληαη νη 

γνλείο νη νπνίνη αμηνινγνχλ ηελ πνξεία ηνπ παηδηνχ ηνπο ζχκθσλα κε ηελ εκπεηξία 

πνπ έρνπλ, ηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζήο ηνπ αιιά θαη απφ ηελ 

πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιιεη ή ηηο γλψζεηο πνπ έρεη ήδε. Δπίζεο, ε αμηνιφγεζε ελφο 

παηδηνχ απφ ηνπο γνλείο ηνπ ζπκβαίλεη θαη ζχκθσλα κε ηε γλψζε πνπ δηαζέηνπλ 

αλαθνξηθά κε ην δήηεκα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ηε ζηάζε πνπ δηαηεξνχλ 

έλαληη απηψλ (Toro, et al., 1990). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη γνλείο νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κε ην παηδί ηνπο, αξθεηέο θνξέο αηζζάλνληαη ληξνπή ελψ 

άιιεο θνξέο δελ είλαη ζε ζέζε λα αθνχζνπλ αξλεηηθά ζρφιηα ζρεηηθά κε ηελ επίδνζε 

ηνπ παηδηνχ ηνπο. Δπηπιένλ, είλαη δπλαηφ λα δεκηνπξγεζεί πξφβιεκα εμαηηίαο ηνπ 

δηαθνξεηηθνχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ γνλέσλ. Ζ 

νκαιή ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ γνλέσλ απαηηεί ηελ χπαξμε 

πνιηηηζκηθνχ θεθαιαίνπ, ην νπνίν είλαη εμαηξεηηθά πηζαλφ λα κελ ην δηαζέηνπλ 

αξθεηνί γνλείο (Park, et al., 2002). Γελ πξέπεη λα παξαιεθζεί ε αλαθνξά ζην γεγνλφο 

φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη αιιάμεη άξδελ ε εηθφλα ηνπ ζρνιηθνχ πιεζπζκνχ ζηελ 

Διιάδα εμαηηίαο ηεο πνιχπινθεο πνιηηηζκηθήο ζχλζεζήο ηνπ. Σα παηδηά ηα νπνία 

καζεηεχνπλ ζηα ειιεληθά ζρνιεία δηαθξίλνληαη γηα ηε δηαθνξεηηθή γιψζζα αιιά θαη 

γηα ηε δηαθνξά ζηηο ζξεζθεπηηθέο ή ζηηο εζηθέο αμίεο, ηηο δηαθνξεηηθέο παξαδφζεηο 

θαη ηε δηαθνξεηηθή θνπιηνχξα. Δίλαη ρξήζηκν λα ζεκεησζεί φηη αλάινγα κε ηηο 

αληηιήςεηο ηνπ θάζε πνιηηηζκνχ κπνξεί λα δνζεί δηαθνξεηηθφ λφεκα ζηελ απνηπρία 

ελφο καζεηή φπσο επίζεο ε έλλνηα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ αληηιακβάλεηαη θαη 

αληηκεησπίδεηαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Κάπνηνη πνιηηηζκνί ζεσξνχλ φηη νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο αθνξνχλ ζε έλα κφληκν πξφβιεκα ελψ θάπνηνη άιινη 

δηαθξίλνπλ ηνλ αλαζηξέςηκν ραξαθηήξα ηνπ. ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε ζεσξείηαη 

φηη ηφζν ην άηνκν φζν ε νηθνγέλεηα ή νη θξαηηθνί κεραληζκνί είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζή ηνπ (Park, et al., 2002) 

Δμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο απνδνρήο ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ απφ 

ηνπο γνλείο, αξθεηέο θνξέο κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχ κε θξηηηθφ 

ηξφπν ή κε ζπκφ. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε πξνηείλεηαη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ λα 

δηαηεξήζεη ηελ εξεκία ηνπ θαη ηελ επγέλεηά ηνπ ψζηε λα απνθχγεη ηελ νπνηαδήπνηε 

ζχγθξνπζε κε ην γνλέα. Δπίζεο, πξνηείλεηαη φηη ε άκπλα δε ζα κπνξνχζε λα 
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βνεζήζεη ζηελ αληηκεηψπηζε απηήο ηεο ζηάζεο θαη γηα ην ζθνπφ απηφ πξέπεη λα 

αθνχζεη πξνζεθηηθά ηνπο γνλείο θαη λα πξνζπαζήζεη κε πξαγκαηηθά δεδνκέλα λα 

ηνπο παξνπζηάζεη ηελ θαηάζηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο (Jones & Jones, 1995). Θεσξείηαη 

φηη ε πξψηε ζπλάληεζε κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ γνλέσλ είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο θαη γηα ην ζθνπφ απηφ νη πξψηνη πξέπεη λα είλαη άξηηα 

πξνεηνηκαζκέλνη (Jordan, et al., 1998) 

Ο εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ έλα ζεκαληηθφ δείγκα ηεο δνπιεηάο 

ηνπ παηδηνχ ην νπνίν ζα παξνπζηάζεη ζηνπο γνλείο, ελψ πξέπεη λα ελζαξξχλεη ηνπο 

γνλείο ζηε δηελέξγεηα εξσηήζεσλ. Ο εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο 

λα απαληήζεη ζηηο εξσηήζεηο θαη παξάιιεια λα δηαζέηεη αξθεηφ ρξφλν ψζηε λα 

κπνξέζεη λα εμεγήζεη ζηνπο γνλείο ηελ πνξεία ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη λα πξνηείλεη 

δηάθνξεο παξεκβάζεηο (Simpson, 1990). Δπίζεο, ν εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα δηαθξίλεη 

ηελ νπζία ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο νη γνλείο αλαθνξηθά κε ην 

παηδί ηνπο, ηηο νπνίεο πξέπεη λα αμηνπνηήζεη ζπζηεκαηηθά. Μέζσ απηψλ ζα θαηαθέξεη 

λα δεκηνπξγήζεη έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα κε ππνζηεξηθηηθφ ραξαθηήξα θαη λα 

ζέζεη ηζρπξά ζεκέιηα ζηελ επηθνηλσλία ηνπ κε ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα δεκηνπξγεζεί έλα θιίκα ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο, αλαγλψξηζεο θαη 

ζεβαζκνχ (Simpson, 1990).  

Έλαο εθπαηδεπηηθφο ζα κπνξνχζε λα πξνεηνηκάζεη έλα αξρείν παξαηεξήζεσλ γηα ην 

καζεηή ην νπνίν ζα ηνλ ζπλνδεχεη ζην ζπίηη ηνπ. Με ηελ χπαξμε απηνχ ζα κπνξεί λα 

πξνζθαιέζεη ηνπο γνλείο ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο επίδνζεο ηνπ 

παηδηνχ ηνπο ελψ παξάιιεια ζα θαηαλνήζνπλ πεξηζζφηεξν ηα πξνβιήκαηα πνπ 

κπνξεί λα ππάξρνπλ. Δπίζεο, κέζσ απηνχ ν εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

έλα ππνζηεξηθηηθφ ραξαθηήξα γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπ παηδηνχ 

ζην ζπίηη ηνπ. Απηή ε εθδνρή ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη ηε βάζε επί ηεο νπνίαο ζα 

δνκεζνχλ λένη νδνί ζπλεξγαζίαο θαη ππνζηήξημεο. Δίλαη πηζαλφ, ν θαιχηεξνο ηξφπνο 

γηα ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ λα είλαη ε εμέηαζε ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νη νπνίεο ελδερνκέλσο λα απνηεινχλ 

επηθνηλσληαθφ εκπφδην ζε απηήλ ηε ζρέζε (Jordan, et al., 1998). 

Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κέζσ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ κπνξεί λα ζπλδξάκεη 

ζεκαληηθά ζηελ αληηκεηψπηζε ελφο παηδηνχ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κέζσ ηεο 

παξνρήο ρξήζηκεο πιεξνθφξεζεο. Αξθεηέο θνξέο νη εθπαηδεπηηθνί κπνξεί λα 
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αλαιακβάλνπλ ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ αλαθνξηθά κε δεηήκαηα ηα νπνία 

ζρεηίδνληαη κε ηελ παξνρή βνήζεηαο ζην ζπίηη ή ηελ νξγάλσζε ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο (Powell-Smith, et al., 2000). Οη πξαθηηθέο νη νπνίεο πξνηείλνληαη ζε 

επίπεδν ζρνιηθήο θνηλφηεηαο θαη νη νπνίεο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ απφ θάζε 

εθπαηδεπηηθφ, ψζηε λα πξνσζεζεί ε ελεξγφο ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία είλαη νη εμήο (Thurston & Dasta, 1999): 

 Ζ ζπγθέληξσζε πιεξνθνξηψλ αλαθνξηθά κε ηηο απαηηήζεηο ησλ γνλέσλ θαη 

ηηο αλάγθεο ηνπο απφ ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα 

 Ζ αλάπηπμε θαη ε δηαλνκή πιηθνχ αλαθνξηθά κε ηηο ππνρξεψζεηο ησλ γνλέσλ 

θαη ηηο δηνηθεηηθέο πξαθηηθέο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο 

 Ζ πξφζθιεζε ησλ γνλέσλ γηα ζπκκεηνρή ζε ελδνζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

 Ζ ζπζηεκαηηθή αλαηξνθνδφηεζε πξνο ηνπο γνλείο αλαθνξηθά κε ηελ επίδνζε 

ηνπ παηδηνχ θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

 Ζ πξφζθιεζε ησλ γνλέσλ γηα ηε ζπκκεηνρή ζηε δηαδηθαζία ιήςεο 

απνθάζεσλ αλαθνξηθά κε ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πνπ παξαθνινπζεί ην 

παηδί 

 Ζ ηαθηηθή, πξνζσπηθή επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο 

 Ζ θαηαβνιή κεγαιχηεξεο πξνζπάζεηαο πξνζέγγηζεο ησλ γνλέσλ νη νπνίνη δε 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ή ζηηο ελδνζρνιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

Δθηφο απφ ηηο πξαθηηθέο πνπ είλαη ρξήζηκν λα πξνσζνχληαη απφ ηε ζρνιηθή κνλάδα 

ζα ήηαλ ζθφπηκν εάλ εθαξκνδφηαλ θάπνηεο θαη ζε αηνκηθφ επίπεδν κεηαμχ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ θαη ησλ γνλέσλ. Μεηαμχ απηψλ ησλ πξαθηηθψλ εληνπίδνληαη νη εμήο 

(Hudson & Miller, 1993): 

 Ζ αλάπηπμε ελφο ζηαζεξνχ ηξφπνπ επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ 

 Ζ έγθαηξε επηθνηλσλία γηα ηελ αλαθνίλσζε ηνπ πξνβιήκαηνο κφιηο έρεη 

εληνπηζηεί 

 Ζ ηαθηηθή επηθνηλσλία ε νπνία κπνξεί λα μεθηλά κε έλα ζεηηθφ ζρφιην 
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 Ζ πξνηξνπή ησλ γνλέσλ ψζηε λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ παξαθνινχζεζε ή ζηελ 

εμέηαζε ηνπ παηδηνχ ζην ζπίηη 

 Σν ελδηαθέξνλ πξνο ηα πξνβιήκαηα πνπ αλαθέξνπλ νη γνλείο γηα ην παηδί θαη 

ε επίδεημε ζεβαζκνχ 

 Ζ επειημία ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ ζπλαληήζεσλ ζε πεξίπησζε πνπ είλαη 

δχζθνιν νη γνλείο λα παξεπξεζνχλ θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο 

 Ζ ζπδήηεζε αλαθνξηθά κε ηελ αλακελφκελε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαη ηα 

αλακελφκελα απνηειέζκαηα απφ ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πνπ 

παξαθνινπζεί ην παηδί 

 Ζ ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ αλαθνξηθά κε ηελ χπαξμε εμσζρνιηθήο 

ππνζηήξημεο απφ νκάδεο γνλέσλ ή εηδηθψλ. 

 

3.4 Σν επξύηεξν πεξηβάιινλ θαη ε αλάπηπμε ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ ησλ 

αηόκσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

Σφζν ε θνηλσληθή κάζεζε φζν θαη ε δηαδηθαζία ηεο δηακφξθσζεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο απνηεινχλ δχν έλλνηεο ζπκπιεξσκαηηθέο (Coles, 1998). Ζ 

αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα απνδείμεη έλα 

αλακελφκελν απνηέιεζκα, ην νπνίν είλαη επηζπκεηφ, αλαθνξηθά κε ηελ αλάπηπμε 

ελφο παηδηνχ (Hudson & Miller, 1993). Δπίζεο, ε έλλνηα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

ππνδειψλεη ηελ ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα αιιειεπηδξά κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν κε 

ην πεξηβάιινλ θαη λα εθπιεξψλεη ηνπο πξνθαζνξηζκέλνπο, θνηλσληθνχο ζηφρνπο. 

Μεηαμχ απηψλ είλαη ε εκπινθή ζε πεξίπινθεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ή ε αλάπηπμε 

εηδηθψλ δεμηνηήησλ φπσο είλαη ε θηιία ή ε δεκηνπξγία ζπλαηζζεκάησλ φπσο είλαη ε 

απνδνρή ή ε ζπκπάζεηα. Ζ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ επηηξέπεη ζε θάζε 

παηδί ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο ζρνιηθήο αίζνπζαο θαη ηεο 

εμέιημεο ησλ δηαπξνζσπηθψλ ηνπ ζρέζεσλ (Snowling & Hulme, 2012).  

Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ απνηειεί ην πξψην ρσξίν αλάπηπμεο θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ, ην νπνίν είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ θνηλσληθή δηαπαηδαγψγεζε ηνπ 

παηδηνχ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα πξνζθέξεη έλα 

ζπκπιεξσκαηηθφ πεδίν ζηνλ ηνκέα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ (Παληειηάδνπ & Μπφηζαο, 

2007), θαζψο έλα παηδί ζην ζρνιείν γίλεηαη κέινο κίαο νκάδαο. Οη ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ 
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θάζε παηδηνχ κπνξνχλ λα πινπηίζνπλ ηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπο, ελψ ζπγρξφλσο είλαη 

ηθαλέο λα δεκηνπξγήζνπλ δπζθνιίεο. Ο ιφγνο αθνξά ζην γεγνλφο φηη ηα παηδηά δελ 

είλαη δπλαηφ πνιιέο θνξέο λα θαηαλνήζνπλ ηηο αλάγθεο ή ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ παηδηψλ (Ληβαλίνπ, 2004). 

Σν αληηθείκελν ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ απνηειεί έλα ζεκείν αλαθνξάο γηα ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ αηφκσλ ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ επαγγεικαηηθή, ηελ 

πξνζσπηθή αιιά θαη ηε ζρνιηθή ηνπο δσή. Ζ απνπζία ή ε πεξηνξηζκέλε παξνπζίαζε 

ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, κπνξεί λα νδεγήζεη έλα παηδί ζηελ απνκφλσζε ή ζηελ 

απνηπρία κε απνηέιεζκα ηελ εθδήισζε παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο γηα ηε δσή 

ηνπ παηδηνχ (Archer, et al., 2003). Κάπνηεο έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη ηα παηδηά ηα 

νπνία είλαη απνκνλσκέλα, κπνξνχλ λα δηδαρζνχλ θάπνηεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο νη 

νπνίεο ζα απμήζνπλ ηηο θνηλσληθέο επαθέο ηνπο ή ηελ απνδνρή ηνπο απφ ηνλ 

θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν. Ζ ππνζηήξημε απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ πξνο ηελ θαηεχζπλζε 

ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο παηδηνχ ή ε ιεθηηθή θαζνδήγεζή ηνπ απνηεινχλ 

ζηξαηεγηθέο νη νπνίεο ιεηηνπξγνχλ πξνο ηε βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο ησλ 

παηδηψλ (Archer, et al., 2003).  

Μέρξη πξφηηλνο, ε πιεηνςεθία ησλ εηδηθψλ ηνπ κνληέινπ ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο, 

παξά ην γεγνλφο φηη ζεσξνχζαλ φηη ε αιιειεπίδξαζε ήηαλ έλα απαξαίηεην ζηνηρείν 

γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζε πξνυπέζεηαλ φηη ην παηδί ζα δερφηαλ κε παζεηηθφ ηξφπν ηηο 

επηδξάζεηο ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ, ν νπνίνο ζπλήζσο δηδάζθεη ηελ έλλνηα ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο (Αγαιηψηεο, 2000). Ζ ζεκαληηθφηεξε παξάβιεςε απηήο ηεο 

πξνζέγγηζεο ήηαλ φηη ην παηδί φθεηιε λα εξγάδεηαη αηνκηθά θαη κε ελεξγεηηθφ ηξφπν 

ψζηε λα δνκήζεη θαη λα δεκηνπξγήζεη ή αθφκε θαη λα αληηζηαζεί ζηηο επηξξνέο ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο θνηλσληθνπνίεζεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά είλαη ρξήζηκν λα ζεκεησζεί 

φηη ε δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθνπνίεζεο αθνξά ζε κία ζπκκεηνρηθή ελέξγεηα, κε ηε 

κάζεζε λα ιακβάλεη ρψξα ζε έλα έληνλα πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ (Υξεζηάθεο, 

2013).  

Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πξνζθέξεη θαζεκεξηλά δπλαηφηεηεο γηα απφθηεζε 

πνιχπιεπξσλ εκπεηξηψλ νη νπνίεο κεηαβηβάδνπλ ζην θάζε παηδί ζπλαηζζήκαηα φπσο 

είλαη ε απηνεθηίκεζε, ε απηφ-επηβεβαίσζε, ε εμσηεξίθεπζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

πνηθίιεο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο απνθηψληαη κέζσ ηεο ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο ησλ 

παηδηψλ ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Παξάιιεια νη εθπαηδεπηηθνί είλαη 
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ππνρξεσκέλνη λα δηακνξθψζνπλ έλα πεξηβάιινλ ην νπνίν ζα είλαη ηθαλφ λα 

δεκηνπξγήζεη θίλεηξα ζρεηηθά κε ηελ αλαθάιπςε, ηνλ πεηξακαηηζκφ, ηε ζπλεξγαζία 

θαη ηελ επηθνηλσλία (Νηθνιαξαΐδε & Παληειηάδνπ, 2001). Παξά ην γεγνλφο φηη ε 

θνηλσληθή κάζεζε εκθαλίδεηαη κέζσ ησλ βησκάησλ ησλ παηδηψλ, θξίλεηαη αλαγθαίν 

ν εθπαηδεπηηθφο λα εθκεηαιιεπηεί ηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε θαη λα νξγαλψζεη ή λα 

πξνεηνηκάζεη ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ψζηε λα εληζρχζεη ηελ θνηλσληθή 

κάζεζε. ε κία πξνζπάζεηα αλάπηπμεο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ, 

θάζε εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα πξαγκαηνπνηεί δξαζηεξηφηεηεο φπσο είλαη ε 

καγεηξηθή, ην δηαδξαζηηθφ παηρλίδη ή ην ζεαηξηθφ παηρλίδη, ε αλάγλσζε ινγνηερληθψλ 

θεηκέλσλ, ε δεκηνπξγία παηρληδηψλ ξφισλ, ε παξνπζίαζε θσηνγξαθηθνχ ή νπηηθν-

αθνπζηηθνχ πιηθνχ. ε θάζε κία απφ ηελ παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο νη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο θαιιηεξγνχληαη κέζσ ηεο εθπφλεζήο ηνπο ρσξίο φκσο λα απνηεινχλ 

απηνζθνπφ (Παληειηάδνπ & Μπφηζαο, 2007).  

Με ηελ παξάιιειε χπαξμε ησλ παξαπάλσ δξαζηεξηνηήησλ, νη δηαδηθαζίεο ηεο 

κάζεζεο αιιά θαη ηεο δηδαζθαιίαο, πξέπεη λα πινπνηνχληαη κε ηξφπν ν νπνίνο λα 

ιακβάλεη ππφςε ηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη κέζα ζε έλα πεξηβάιινλ. ε θάζε 

ζρνιηθή κνλάδα ν ηξφπνο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ 

καζεηψλ δηακνξθψλεηαη απφ ηηο εθάζηνηε πνιηηηζκηθέο παξαδφζεηο (Μφηηε-

ηεθαλίδε, 2004). ε θάζε ζρνιείν νη εθπαηδεπηηθνί ρξεζηκνπνηνχλ κεξηθέο 

ζηξαηεγηθέο νη νπνίεο είλαη ηθαλέο λα θαιιηεξγήζνπλ ή λα επεθηείλνπλ ηελ 

θαηάθηεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, νη νπνίεο είραλ ήδε αξρίζεη λα 

αλαπηχζζνληαη εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη νη νπνίεο ζπλδξάκνπλ 

πξνο ηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηε γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ (Ληβαλίνπ, 2004). 
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3.5    Οη εθπαηδεπηηθέο κέζνδνη πνπ πξέπεη λα αθνινπζνύληαη γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

Οη εθπαηδεπηηθέο κέζνδνη πνπ πξέπεη λα αθνινπζνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

δεηήκαηνο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν ζεκείν ηεο 

επίιπζήο ηνπ. Χζηφζν, ε πηνζέηεζε ή ε δεκηνπξγία εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ 

γηα ηα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο δηαθνξνπνηείηαη εμαηηίαο 

ηεο έληαζεο εκθάληζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, ηνπ ρξφλνπ δηάγλσζήο ηνπ θαη ηνπ ηξφπνπ 

κε ηνλ νπνίν αληηκεησπίδεηαη. Δπίζεο, ν ξφινο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

είλαη πνιχ ζεκαληηθφο ζηε δεκηνπξγία ελφο εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα παξαθσιχεη ην έξγν ησλ εθπαηδεπηηθψλ. πσο έρεη 

ήδε επηζεκαλζεί πνιχ ζπρλά νη γνλείο αξλνχληαη λα απνδερηνχλ ην πξφβιεκα κε ην 

νπνίν έξρεηαη αληηκέησπν ην παηδί ηνπο κε απνηέιεζκα λα αλαπηχζζνπλ ακπληηθνχο 

κεραληζκνχο. Γηα ην ιφγν απηφ ζεσξείηαη φηη ε απνηειεζκαηηθή ππνζηήξημε απφ ην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ είλαη ηθαλή λα αληηκεησπίζεη ζε έλα κεγάιν βαζκφ ην πξφβιεκα 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Δίλαη ρξήζηκν λα ζεκεησζεί φηη θάζε κνξθή 

παξέκβαζεο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία δελ πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη απζηεξά ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ αιιά πξέπεη αλ επεθηείλεηαη θαη ζηε δσή ηνπ παηδηνχ εθηφο ηεο 

ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. 

Ο ζεκαληηθφηεξνο ηξφπνο πξνζέγγηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ αθνξά ζηελ εμαηνκηθεπκέλε παξέκβαζε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα παηδηά 

κε καζεζηαθέο δηδαζθαιίεο θαζνδεγνχληαη εμαηνκηθεπκέλα. Χο απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε ζεσξείηαη ε χπαξμε ελφο πξνγξάκκαηνο δηδαζθαιίαο ην νπνίν ζα είλαη 

πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ. Παξφια απηά ππάξρνπλ πνιχ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ εηδηθψλ αλαθνξηθά κε ηε κεζνδνινγία πνπ πξέπεη 

λα πηνζεηείηαη γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο δηδαζθαιίαο ησλ παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Τπάξρεη κία νκάδα εηδηθψλ ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη έλα παηδί 

πξέπεη λα δηδάζθεηαη εθείλν ην θνκκάηη ηεο χιεο ην νπνίν αλαινγεί ζηηο δπλαηφηεηέο 

ηνπ ελψ κία άιιε νκάδα αλαθέξεη φηη ν καζεηήο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

αλαπηχζζεη λέεο δεμηφηεηεο κέζα ζε έλα πεξηβάιινλ ην νπνίν ζα δηαθξίλεηαη γηα ηηο 

πςειφηεξεο απαηηήζεηο ηνπ. Σν θνκβηθφ ζεκείν θαη ησλ δχν πξνζεγγίζεσλ αθνξά 
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ζην γεγνλφο φηη ε εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία πξέπεη λα είλαη πξνζαξκνζκέλε ζηηο 

αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε παηδηνχ. 

Σν βαζηθφηεξν πξφγξακκα αληηκεηψπηζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ αθνξά ζηε 

κεζνδεπκέλε αληηκεηψπηζε θαη έρεη πξνηαζεί απφ ηελ Deno (1970), ε νπνία πξνηείλεη 

έλα πξφγξακκα δηδαζθαιίαο ηεζζάξσλ επηπέδσλ. Ζ ηεξάξρεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ ελ 

ιφγσ πξνγξάκκαηνο ζπκβαίλεη απφ ην ηέηαξην επίπεδν πξνο ην πξψην. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ην πξφγξακκα αληηκεηψπηζεο είλαη ην εμήο (Deno, 1970): 

 Δπίπεδν 4, ε Πιήξεο Δηδηθή Γηδαζθαιία. ε απηφ ην επίπεδν πξνσζείηαη έλαο 

ηχπνο ζπγθεληξσηηθήο δηδαζθαιίαο ν νπνίνο ζπγθεληξψλεη ηα θάησζη 

ραξαθηεξηζηηθά: 

o Ζ απνθιεηζηηθή επζχλε ιήςεο απνθάζεσλ θαη εθηέιεζεο 

δξαζηεξηνηήησλ αλήθεη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ν νπνίνο έρεη ιάβεη εηδηθή 

εθπαίδεπζε 

o Ζ επζχλε γηα ηελ παξνρή πξφζζεησλ ππεξεζηψλ φπσο είλαη ε 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ή ε ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα κνπζηθήο, 

ηέρλεο θαη ιφγνπ αλήθεη ζηελ απνθιεηζηηθή δηθαηνδνζία ηνπ 

εθπαηδεπκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ 

o Σφζν ε ηθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ φζν θαη ηα κέζα πνπ έρεη ζηε 

δηάζεζή ηνπ, απνηεινχλ ηνπο θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο 

πξνζδηνξηζκνχ ηεο πνηφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ πξνο ηνπο καζεηέο. 

Μεηαμχ ησλ πιενλεθηεκάησλ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο εληνπίδεηαη ε επειημία 

ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ, ε επθνιία δεκηνπξγίαο θηιηθψλ δεζκψλ θαη ε 

ελίζρπζε ηεο επηθνηλσλίαο ησλ γνλέσλ κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά ηα κεηνλεθηήκαηα αθνξνχλ ζηελ πηζαλφηεηα απνκφλσζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απφ ην ινηπφ πξνζσπηθφ ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο ελψ ε 

δπλαηφηεηα επαθήο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε ηα άιια παηδηά 

ηνπ ηκήκαηνο ή ηνπ ζρνιείνπ είλαη πεξηνξηζκέλε 

 Δπίπεδν 3, ε Πεξηνξηζκέλε Δηδηθή Γηδαζθαιία. Ζ αλάγθε ηεο δεκηνπξγίαο 

ελφο πεξηβάιινληνο δηδαζθαιίαο ην νπνίν ζα πξνζέγγηδε πεξηζζφηεξν ην 

θπζηνινγηθφ πεξηβάιινλ, νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία απηήο ηεο θαηεγνξίαο 

δηδαζθαιίαο. Σα παηδηά ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζηε 

δηάξθεηα ηνπ σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ ζρνιείνπ παξαθνινπζνχλ έλα 
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εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα θαηά ην ήκηζπ ηεο εκέξαο ελψ ζηε ζπλέρεηα 

παξαθνινπζνχλ ην πξφγξακκα ηεο γεληθήο ηάμεο. Απηφ ην επίπεδν ηνπ 

πξνγξάκκαηνο έρεη αξθεηά πιενλεθηήκαηα φπσο είλαη ε θαζνδήγεζε ησλ 

παηδηψλ απφ εμεηδηθεπκέλνπο δαζθάινπο, ε ελαιιαγή ησλ ηάμεσλ απφ ηελ 

εηδηθή ζηε γεληθή, ε αλάιεςε ξφισλ απφ ηα παηδηά κε απνηέιεζκα ηελ 

ηθαλφηεηα αλάπηπμεο λέσλ δπλαηνηήησλ ελψ ε επζχλε ησλ παηδηψλ αλάγεηαη 

ηφζν ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο εηδηθήο ηάμεο φζν θαη ζε εθείλνπο πνπ 

παξαθνινπζνχλ ηε γεληθή ηάμε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά θάπνηα απφ ηα 

κεηνλεθηήκαηα απηνχ ηνπ επηπέδνπ αθνξνχλ ζην γεγνλφο φηη θάπνηα παηδηά 

ελδερνκέλσο λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο αλάγθεο εμεηδηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο ελψ 

ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ αηφκσλ ηνπ δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ κπνξεί λα είλαη 

αλέθηθηε κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη κία ζχγρπζε ζηα παηδηά 

 Δπίπεδν 2, ε έληαμε ζηε γεληθή ή ζηε ζπλεζηζκέλε ηάμε κε ηε ρξήζε ησλ 

ππεξεζηψλ ππνζηήξημεο. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν 

θαηά ην νπνίν ππάξρνπλ νη «επηζθέπηεο εθπαηδεπηηθνί», νη νπνίνη δελ 

απαζρνινχληαη κφλν ζε έλα ζρνιείν αιιά είλαη δπλαηφ λα επηζθέπηνληαη 

πνιιά ζρνιεία ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ ππφ ηελ επζχλε ηνπο. Απηνί νη 

εθπαηδεπηηθνί ζπλεζίδνπλ λα εξγάδνληαη κε έλα παηδί ή κε κία κηθξή νκάδα 

παηδηψλ (δπλακηθήο 2 ή 3 αηφκσλ), κε ηα νπνία πξαγκαηνπνηνχλ έλα 

ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ ζπλεδξηψλ ζε εβδνκαδηαία βάζε. Ο ζηφρνο απηνχ ηνπ 

επηπέδνπ αθνξά ζηνλ πξνζδηνξηζκφ αιιά θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 Δπίπεδν 1, ε έληαμε ζηε γεληθή ή ζηε ζπλεζηζκέλε ηάμε κε ηε ρξήζε ελφο 

κηθξνχ αξηζκνχ ππεξεζηψλ ππνζηήξημεο. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε ν 

εθπαηδεπηηθφο ηεο γεληθήο ηάμεο έρεη ηελ απνθιεηζηηθή επζχλε γηα ηελ 

παξνρή βνήζεηαο ζηνπο καζεηέο νη νπνίνη κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ ηελ 

νπνηαδήπνηε κνξθή καζεζηαθήο δπζθνιίαο. Σν δχζθνιν ζεκείν απηνχ ηνπ 

επηπέδνπ αθνξά ζηελ θαιχηεξε δπλαηή αθνκνίσζε ησλ παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ ίδηα ηάμε κε ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπο.  

Οη Swanson & Keogh (1990) ζεκείσζαλ φηη ην θιεηδί ηεο επηηπρίαο γηα ηα παηδηά πνπ 

αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ν ίδηνο ν εθπαηδεπηηθφο. Κάπνηα ζηνηρεία 

ηα νπνία πξέπεη λα κειεηεζνχλ αθνξνχλ ζηε ζηάζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ζηελ 

αληηκεησπίζε ηεο πξνφδνπ ησλ παηδηψλ, ζηε δπλαηφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα 
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αληηκεησπίδεη ηεο απνθιίλνπζα ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ θαη ζηελ 

επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ ησλ παηδηψλ αλαθνξηθά κε ην ζπλαγσληζκφ έλαληη ησλ 

ζπκκαζεηψλ ηνπο. Ζ καζεηεία ζηε γεληθή ή ζηε ζπλεζηζκέλε ηάμε ζπλήζσο 

ζπκβάιεη κε ζεηηθφ ηξφπν ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ παηδηψλ ελψ απνηξέπεη 

ηελ πεξηζσξηνπνίεζε εθείλσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Παξφια 

απηά έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα ην νπνίν κπνξεί λα παξνπζηαζηεί αθνξά ζηελ 

απνπζία ελεκέξσζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ηελ χπαξμε παηδηψλ κε πξνβιήκαηα 

πξνζαξκνγήο ή καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Χο εθ ηνχηνπ θαζίζηαηαη αδχλαηε ε 

εθαξκνγή ηεο εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο ζηα πιαίζηα ηεο γεληθήο ηάμεο. 

Πέξαλ ηνπ ζεκαληηθνχ ξφινπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ εθπαηδεπηηθε δηαδηθαζία ησλ 

παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ζεσξείηαη θαη ν ξφινο ηεο 

παξνρήο θηλήηξσλ κε ζθνπφ ηελ παξαθίλεζή ηνπο. Πνιινί είλαη εθείλνη νη νπνίνη 

ζεσξνχλ φηη ηα θίλεηξα απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ ζηάδην ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ελψ ζεσξνχλ φηη κε ηελ παξνρή ηνπο 

απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο επηηπρίαο ησλ παηδηψλ ζηηο ζρνιηθέο ηνπο επηδφζεηο. Δίλαη 

ρξήζηκν λα ζεκεησζεί φηη ηα παηδηά ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

πνχ ζπρλά ράλνπλ ηε δηάζεζή ηνπο γηα κάζεζε εμαηηίαο ησλ αιιεπάιιεισλ 

αθαδεκατθψλ απνηπρηψλ πνπ γλσξίδνπλ. ε απηφ ην ζεκείν ν ξφινο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ είλαη θαηαιπηηθνο θαζψο πξέπεη λα πξνζπαζήζεη λα αλαζηξέςεη απηήλ 

ηελ θαηάζηαζε. Απηή ε δηαδηθαζία ζεσξείηαη σο ηδηαίηεξα πεηπρεκέλε φηαλ ν ξφινο 

ησλ παηδηψλ είλαη ελεξγεηηθφο ή αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε θαηά ηελ νπνίν 

ιακβάλνπλ απνθάζεηο αλαθνξηθά κε ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ηα νπνία 

δηακνξθψλνληαη γηα ηα ίδηα.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ν
  

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΗΚΔ ΠΑΡΑΣΖΡΖΔΗ 

 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο αθνξνχλ ζε κία εηδηθή θαηεγνξία εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ, 

ε νπνία απαζρνιεί έλα κεγάιν κέξνο ησλ καζεηψλ ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο. 

Σαπηφρξνλα, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ έλα κείδνλ ζπδήηεζεο ηνπ 

ζρνιηθνχ θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ησλ καζεηψλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

φηη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ έλα πξφβιεκα ην νπνίν αθνινπζεί ηνπο 

καζεηέο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο θαη δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηε ζρνιηθή ή 

ζηελ παηδηθή ειηθία ηνπο. Γηα ην ιφγν απηφ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε παξνρή πξφζζεηεο 

ππνζηήξημεο γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή αληηκεηψπηζή ηνπο θαη ηε βνήζεηα ησλ 

καζεηψλ. 

Σα πξνβιήκαηα κε ηα νπνία έξρνληαη αληηκέησπνη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο αθνξνχλ ζην γλσζηηθφ, ζηνλ θνηλσληθφ αιιά θαη ζην ζπλαηζζεκαηηθφ 

ηνκέα. Χζηφζν, ηα πξνβιήκαηα μεθηλνχλ απφ ην ζηάδην ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο 

παξαγσγήο ηνπ ιφγνπ ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο δηδαζθαιίαο θαη ζηε κειέηε ησλ καζεηψλ. αλ ληφκηλν ηα 

πξνβιήκαηα ηα νπνία κφιηο αλαθέξζεθαλ πξνθαινχλ πξνβιήκαηα ζην 

ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα ησλ καζεηψλ θαζψο ηνπο πξνθαινχλ άγρνο θαη ην αίζζεκα 

ηεο απνηπρία. Απηή ε εθδνρή έρεη ζαλ απφξξνηα ηελ παξεκπφδηζε ηεο θαιιηέξγεηαο 

δεμηνηήησλ φπσο είλαη ε επηθνηλσλία θαη ε αιιειεπίδξαζεο κε άιια άηνκα. Σα 

άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνιχ ζπρλά αηζζάλνληαη 

πεξηζσξηνπνηεκέλα κε απνηέιεζκα λα θιείλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο, λα έρνπλ ρακειή 

απηνπεπνίζεζε αιιά θαη απηνεθηίκεζε.  

Δίλαη ρξήζηκν λα ηνληζζεί φηη νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα δελ 

νθείινληαη απνθιεηζηηθά ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο αιιά θαη ζηηο απαηηήζεηο πνπ 

έρεη ην θνηλσληθφ, ην ζρνιηθφ θαη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ απφ ηα άηνκα. Πνιιέο 

θνξέο έξρνληαη ζε επαθή κε έλαλ ηεξάζηην φγθν ππνρξεψζεσλ ζηηο νπνίεο δελ 
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κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ εμαηηίαο ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηνπο. Δπίζεο, νη 

πιεξνθνξίεο πνπ πξέπεη λα επεμεξγαζηνχλ φπσο θαη νη απαηηήζεηο ζε γλσζηηθφ 

αληηθείκελν είλαη αξθεηά απμεκέλεο γηα ην επίπεδφ ηνπο θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. 

Απηφο είλαη θαη ν βαζηθφο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ην επξχηεξν πεξηβάιινλ ησλ αηφκσλ 

πξέπεη λα έρεη ππνζηεξηθηηθφ ξφιν έλαληη ησλ αηφκσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ζ 

νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο απέδεημε φηη ηφζν ην νηθνγελεηαθφ φζν ην 

θνηλσληθφ αιιά θαη ην επξχηεξν πεξηβάιινλ ησλ αηφκσλ δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηελ αλάπηπμή ηνπο. Ζ αλάπηπμε ησλ αηφκσλ πεξηιακβάλεη θνηλσληθά ζηνηρεία 

αιιά θαη γλσζηηθά αλαθνξηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ. Οη θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο θαη ε αθηέξσζε κεγάινπ κέξνπο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ αηφκσλ 

ζηελ νηθνγέλεηα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ νκαιφηεξε έληαμή ηνπο ζηελ θνηλσλία θαη 

ηελ επίηεπμε πςειφηεξεο αθαδεκατθήο επίδνζεο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε απνδνρή ησλ αηφκσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο απφ ηνλ 

θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ έληαμε ησλ αηφκσλ ζηελ θνηλσλία 

ελψ ε επίδεημε ζεβαζκνχ ζηελ ηδηαηηεξφηεηα αλαθάκπηεη ην εζηθφ ησλ αηφκσλ ηα 

νπνία πιένλ δελ αηζζάλνληαη πεξηζσξηνπνηεκέλα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν αξρίδνπλ λα 

αηζζάλνληαη φηη αλήθνπλ ζε κία νκάδα, ηνλψλεηαη ε απηνεθηίκεζή ηνπο θαη 

παξάιιεια βειηηψλεηαη ε επεκεξία ηνπο. Παξφκνηα νθείιεη λα είλαη θαη ε ζηάζε ηνπ 

ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο έλαληη ησλ αηφκσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φπνπ νη 

εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα πξέπεη λα πξνάγεη ηε κάζεζε, ηελ ηζφηεηα ζηελ εθπαίδεπζε 

θαζψο θαη ηελ παξνρή ίζσλ επθαηξηψλ πξνο φινπο. Χο εθ ηνχηνπ ηα άηνκα ηα νπνία 

αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζα κπνξνχλ λα πξνζπεξάζνπλ ηηο αδπλακίεο 

ηνπο θαη λα βειηηψζνπλ θάπνηεο απφ ηηο βαζηθέο δεμηφηεηεο. Οη ηειεπηαίεο ζα ηνπο 

επηηξέςνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο δεμηφηεηαο ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο ιήςεο ησλ 

απαξαίηεησλ εθνδίσλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο πνξεία.  

ε απηφ ην ζεκείν είλαη απαξαίηεην λα ζεκεησζεί φηη ε παξνχζα κειέηε 

πεξηνξίζηεθε ζηελ παξνπζίαζε ζηνηρείσλ θαη αλαθνξψλ απφ ηε δηεζλή θαη ηελ 

εγρψξηα βηβιηνγξαθία. Πην ζπγθεθξηκέλα, επηρεηξήζεθε ε πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο 

ηνπ ξφινπ πνπ δηαδξακαηίδεη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

κέζα απφ ηε ζεσξεηηθή ζθνπηά θαη ηελ αληηπαξάζεζε εκπεξηζηαησκέλσλ απφςεσλ. 

Γηα ην ιφγν απηφ θξίλεηαη ζθφπηκε ε δηελέξγεηα κίαο εκπεηξηθήο κειέηεο ζην κέιινλ 

φπνπ ζα εμεηάδεηαη ε άπνςε ηεο θνηλσλίαο ή ηεο εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο ζρεηηθά 
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κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηελ έληαμε ησλ αηφκσλ ζηελ θνηλσλία ή ζην 

ζρνιείν. Μέζσ ησλ απνηειεζκάησλ απηήο ηεο εκπεηξηθήο κειέηεο, ν εξεπλεηήο ζα 

πξνζπαζήζεη λα εληνπίζεη εάλ ηα επξήκαηα ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο 

επηβεβαηψλνληαη απφ ηα επξήκαηα ηεο αηνκηθήο ηνπ έξεπλαο θαη λα παξνπζηάζεη κία 

ζπγθξηηηθή κειέηε. Χο εθ ηνχηνπ ζα δεκηνπξγεζεί κία εηθφλα ζρεηηθά κε ην ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδεη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ ειιεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα.  

Σέινο, ζα ήηαλ ηδηαίηεξα ρξήζηκν εάλ κπνξνχζε λα εληνπίζεη καζεηέο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη λα παξαθνινπζεί ζηελά ηελ πνξεία ηνπο 

ηφζν ζην ζρνιηθφ φζν θαη ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Μέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ 

follow up ζα κπνξνχζε λα ειέγρεη ηελ αλάπηπμή ηνπο κεηά ην πέξαο ηεο έξεπλάο ηνπ 

θαη λα θαηαγξάςεη ηα ζεκαληηθφηεξα ζηνηρεία ηεο πνξείαο ηνπο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

ζα έρεη κία πεξηζζφηεξν ξεαιηζηηθή εηθφλα ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ βηψλνπλ ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο νη ίδηνη νη καζεηέο θαη λα αληηπαξαζέζεη ηα απνηειέζκαηα 

απηά κε εθείλα ηεο έξεπλαο ηεο θνηλσλίαο θαη ηεο εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο. 
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