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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

 

  

Με ην πέξαο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο φζνπο 

ζπλέβαιαλ ζηελ νινθιήξσζε απηνχ ηνπ έξγνπ κε ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηνπο, ηελ 

θαζνδήγεζε θαη ηε ζηήξημή ηνπο.  

 Καηαξράο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θπξία ηαθάθα Βαζηιηθή, 

επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο, γηα ηε ζηήξημε πνπ κνπ 

πξνζέθεξε, ηελ θαζνδήγεζε θαη ηνλ ρξφλν πνπ αθηέξσζε. Δπίζεο, ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ φια ηα κέιε θαη ηνπο δηδάζθνληεο ηνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ 

πνπδψλ «Γιεπιζηημονική Πποζέγγιζη Αναπηςξιακών και Δπίκηηηυν Γιαηαπασών 

Δπικοινυνίαρ» γηα ηε δπλαηφηεηα δηεχξπλζεο ησλ γλψζεσλ πνπ κνπ πξνζέθεξαλ. 
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ΔΠΗΝΟΖΖ γηα ηε θηινμελία ηνπο θαη ηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο πνπ κνπ έδσζαλ, 

πξνθεηκέλνπ λα έξζσ ζε επαθή κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ ελ 

ιφγσ έξεπλα, θαη θπζηθά φινπο ηνπο γνλείο πνπ δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ 

έξεπλά κνπ.  

 Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ πνπ κε ζηήξημε 

ςπρνινγηθά ζε φιε απηή ηελ πξνζπάζεηα.   
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 Οη αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο είλαη κηα νκάδα δηαηαξαρψλ πνπ δηέπνληαη απφ 

πνηθίια ζπκπηψκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ λνεηηθή θαη ζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ. Πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρέο πνπ έρνπλ πξνζειθχζεη ην έληνλν ελδηαθέξνλ ησλ 

εξεπλεηψλ ηα ηειεπηαία ρξφληα, αθνχ πξφθεηηαη γηα πνιππαξαγνληηθέο θαη 

εμειηθηηθέο θαηαζηάζεηο. Ζ επηηπρήο έθβαζε ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο 

εμαξηάηαη άκεζα απφ ηνπο γνλείο, νη νπνίνη ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ φιε 

δηαδηθαζία, αθνχ εθείλνη γλσξίδνπλ θαιχηεξα απ’ ηνλ θαζέλα ην παηδί ηνπο θαη έρνπλ 

κηα κνλαδηθή θαη αλαληηθαηάζηαηε αιιειεπίδξαζε καδί ηνπ. Γηα ην ιφγν απηφ, 

ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ην γνλετθφ άγρνο, νη παξάγνληεο 

πνπ ην επεξεάδνπλ, θαζψο θαη νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο νη γνλείο αληηδξνχλ ζε απηφ, 

πηνζεηψληαο ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 

κεηέξεο ηξηάληα παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Γηα ηε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ δπν εξσηεκαηνιφγηα: 1. Σν Parental Stress Index 

(PSI),  γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ ηνπ γνλετθνχ άγρνπο θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ην επεξεάδνπλ θαη 2. Σν Brief –COPE γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ 

πηνζεηνχλ νη κεηέξεο πξνθεηκέλνπ λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο δπζθνιίεο πνπ θαινχληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ.  

Απφ ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε δηεμήρζεζαλ αξθεηά ζπκπεξάζκαηα πνπ 

αθνξνχλ ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε θαη ην βαζκφ ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ γνλέσλ 

απηψλ, ηα νπνία είλαη ζχκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία.  Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, βηψλνπλ πνιχ πςειφηεξα 

επίπεδα άγρνπο ζπγθξηηηθά κε ηνπο γνλείο παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο. Σν άγρνο απηφ 

ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηηο δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα 

παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα. Δπίζεο, απφ ηελ ελ ιφγσ κειέηε πξνθχπηεη φηη ε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ην κνξθσηηθφ θαη επαγγεικαηηθφ επίπεδν ηεο 

νηθνγέλεηαο δελ ζπζρεηίδνληαη κε ηα επίπεδα άγρνπο πνπ βηψλνπλ νη κεηέξεο. 

Χζηφζν, ηα απνηειέζκαηα γηα ην αλ ην άγρνο επεξεάδεηαη απφ ηελ νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη δηθνξνχκελα. Ζ ελ ιφγσ κειέηε έδεημε φηη δελ 

ζπζρεηίδεηαη, ελψ άιιεο κειέηεο επηζεκαίλνπλ φηη πξφθεηηαη γηα έλαλ παξάγνληα πνπ 

επεξεάδεη ην γνλετθφ άγρνο. Ζ δηαθνξά απηή ησλ απνηειεζκάησλ πηζαλφλ λα 

νθείιεηαη ζηνλ κηθξφ αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο. Σέινο, φζνλ 
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αθνξά ζηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο πνπ πηνζεηνχλ νη κεηέξεο, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη νη πεξηζζφηεξεο κεηέξεο αληηκεησπίδνπλ ην 

άγρνο πηνζεηψληαο πξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο, ελψ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ 

δείγκαηνο αλαδεηά ππνζηήξημε απφ ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ. Δπίζεο, απφ ηε 

ζχγθξηζε πνπ έγηλε κεηαμχ ηνπ ηξφπνπ αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο θαη ησλ 

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, πξνέθπςε φηη νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

άγρνπο επεξεάδνληαη απφ ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, κε ηνπο δηαδεπγκέλνπο λα 

θάλνπλ ζπρλφηεξε ρξήζε νπζηψλ ή λα απνδεζκεχνληαη ζπλαηζζεκαηηθά.   

 

 

Λέμεηο θιεηδηά: αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, γνλετθφ άγρνο, ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, 

πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο 
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ABSTRACT  

 

Developmental disorders are a group of disorders that are mostly connected to 

a variety of symptoms that affect the child's mental and physical development. These 

are disorders that have attracted the interest of researchers in recent years as they are 

multifactorial and evolutionary situations. Successful outcome of therapeutic 

intervention depends directly on parents, who are actively involved in the process, 

since they know their child better than anyone else and have a unique and 

irreplaceable interaction with them. For this reason, the purpose of this study was to 

investigate parental stress, the factors that affect it, and the ways in which parents 

respond to it after adopting specific coping strategies. The sample was consisted of 

thirty mothers of children belonging to the autism spectrum. For the collection of the 

data two questionnaires  were used: 1. The Parental Stress Index (PSI), in order to 

evaluate the level of parental stress and the factors that affect it, and 2. Τhe Brief –

COPE for the evaluation of the strategies adopted by the parents in order to face the 

difficulties created by this situation. 

Several conclusions have been drawn from this study regarding the 

psychological state and the degree of functionality of these parents, which are also 

indicated by many international scientific books. More specifically, the parents of 

autistic children seem to experience much higher levels of anxiety than typical 

children's parents. This anxiety is mainly related to the extreme behaviors posed by 

children in the spectrum. Also, this study shows that the marital status and the 

educational and professional level of the family are not correlated with the levels of 

anxiety experienced by parents. However, the results of whether anxiety is affected by 

the family's financial situation are ambiguous. This study showed that it is no 

correlation between them, while other studies indicate that it is a factor that affects 

parental stress. This difference in results is likely due to the small number of 

participants in the survey. Finally, with regard to parental stress control, the results of 

the study showed that most mothers face stress by adopting adaptive strategies while a 

significant number of the sample seeks support from their close environment. Also, 

from the comparison between the stress management and demographic behavior, it 

has been revealed that the strategies adopted by mothers are often influenced by their 



11 
 

family status, meaning that divorced people seem to make more frequent use of 

substances or become emotionally detached.   

 

 

Key Words: developmental disorders, parental stress, coping strategies, prognostic 

factors 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 Σα ηειεπηαία ρξφληα, πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ ζηξέςεη ηελ πξνζνρή ηνπο ζην 

ζέκα ηνπ απηηζκνχ. Μεγάιν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ πξνθαιεί ε αηηηνινγία ηεο 

δηαηαξαρήο, θαζψο θαη ε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ 

επεξεάδεη θπξίσο ην παηδί θαη ηελ εμειηθηηθή ηνπ πνξεία. Χζηφζν, ζεκαληηθέο 

επηπηψζεηο έρεη θαη ζηνπο γνλείο, αιιά θαη ζην άκεζν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, 

αθνχ ζπλνδεχεηαη κε πνιιέο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο. 

Έλα παηδί πνπ αλήθεη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ έρεη άκεζε αλάγθε απφ έλα 

ηζνξξνπεκέλν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ αθνχ νη γνλείο παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ.   

 Γηα λα ππάξμεη ην θαηάιιειν νηθνγελεηαθφ αιιά θαη ζεξαπεπηηθφ πιαίζην γηα 

ην παηδί, νη γνλείο ζα πξέπεη λα κπνξέζνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο δπζθνιίεο πνπ 

πξνθχπηνπλ θαη λα είλαη ζε θαιή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ 

λα απνδψζνπλ ηα κέγηζηα θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή εξγαζία εζηηάδεη ζηνπο γνλείο, εμεηάδνληαο ην ςπρνινγηθφ 

ηνπο πξνθίι, ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην γνλετθφ άγρνο (φπσο ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν ησλ γνλέσλ, ε επαγγεικαηηθή θαη νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε, αιιά θαη ε 

νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε), θαζψο θαη ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη ίδηνη 

πξνζπαζνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηα ηδηαίηεξα απμεκέλα επίπεδα άγρνπο πνπ βηψλνπλ.  

 Ζ δνκή ηεο εξγαζίαο μεθηλά κε ην γεληθφ κέξνο ην νπνίν απνηειείηαη απφ 

πιεξνθνξίεο ζεσξεηηθνχ πεξηερνκέλνπ. Γίλεηαη κηα αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

φζνλ αθνξά ζηηο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ην γνλετθφ άγρνο θαη ηνπο παξάγνληεο 

πνπ ζπζρεηίδνληαη κε απηφ. Δπίζεο, γίλεηαη αλαθνξά ζηε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηνπ απηηζκνχ ή αιιηψο ηνπ επίπεδνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ  θαη 

ηνπ γνλετθνχ άγρνπο. Αθφκα, παξαηίζεληαη πιεξνθνξίεο γηα ηνπο πξνγλσζηηθνχο 

παξάγνληεο ηνπ γνλετθνχ άγρνπο, γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη γηα ηηο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο. Έπεηηα αθνινπζεί ην εηδηθφ κέξνο, φπνπ 

παξαηίζεληαη ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ, ηα εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ, θαζψο θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ηα νπνία 

ζπδεηήζεθαλ κε βάζε άιιεο ζρεηηθέο έξεπλεο. Σέινο, γίλεηαη κηα ζπδήηεζε εθ’ φιεο 

ηεο χιεο θαη αλαθέξνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ ελ ιφγσ κειέηε.  
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

Αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

Ο επηπνιαζκφο ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο απμάλεηαη 

(Fombonne, 2003·Williams, Mellis, & Peat, 2005·Wing & Potter, 2002, Kissel et. al, 

2014), θαζψο ππνινγίδεηαη φηη 1 ζηα 68 παηδηά ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο αλήθεη ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ (Κέληξν Πξφιεςεο Ννζεκάησλ θαη Διέγρνπ, 2014). Σα παηδηά 

κε απηηζκφ δηαθέξνπλ απφ ηα ηππηθψο αλαπηπζζφκελα παηδηά ζε δηάθνξνπο ηνκείο, 

φπσο ε επηθνηλσλία, ε θνηλσληθφηεηα θαη ε ζπκπεξηθνξά. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

δπζθνιεχνληαη λα επηθνηλσλήζνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο, παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ επαλαιακβαλφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο. Δπίζεο, πνιιά παηδηά κε απηηζκφ εκπιέθνληαη ζε δηάθνξεο 

πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο είλαη ε απηνθαηαζηξνθή θαη νη ππεξβνιηθέο 

αληηδξάζεηο ζε πξάγκαηα πνπ ηνπο ελνρινχλ, φπσο ην νπξιηαρηφ (Hastings et al., 

2005, Kissel et. al, 2014). Οη ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ πνηθίιινπλ σο 

πξνο ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζρεηίδνληαη αιιά θαη επεξεάδνληαη απφ 

πνιινχο παξάγνληεο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο, ηνπ 

γνληθνχ άγρνπο θαη ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο (Kissel et. al, 2014). 

Οη δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ επηθνηλσλία, απφ 

ηελ παξνπζία πεξηνξηζκέλσλ, επαλαιακβαλφκελσλ ζπκπεξηθνξψλ ή πεξηνξηζκέλσλ 

ελδηαθεξφλησλ. Δθηφο απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα παηδηά κε δηαηαξαρή 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο ζπρλά παξνπζηάδνπλ ζπλππνινγηζηηθέο δπζθνιίεο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ  παξεκπνδίδνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο. Ζ δηάγλσζε ελφο 

παηδηνχ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ κπνξεί λα έρεη ηεξάζηηεο ζπλέπεηεο γηα ηελ 

νηθνγέλεηα. Σεθκεξησκέλα, νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ αληηκεησπίδνπλ ζπρλά 

ζεκαληηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο πηέζεηο, αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο θαη νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο πνπ ζπλδένληαη κε ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ ηνπο. Απφ φιεο ηηο κειέηεο 

πνπ έρνπλ γίλεη κέρξη ζήκεξα, πξνθχπηεη φηη νη γνλείο παηδηψλ κε απηηζκφ, 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο ή κε άιιεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο, αληηκεησπίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα γνλετθνχ άγρνπο. Οη αλαθεξφκελνη 

παξάγνληεο άγρνπο έρνπλ ζπκπεξηιάβεη εθηφο ησλ άιισλ, ηηο δπζπξνζαξκνζηηθέο 
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ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηδηνχ θαη ηα πξνβιήκαηα χπλνπ (Valicenti-McDermott et. al, 

2015).  

 

Γνλετθό άγρνο 

Σν άγρνο επεξεάδεη νηθνγέλεηεο κε παηδηά κε πνηθίια πξνβιήκαηα ζσκαηηθήο 

θαη ςπρηθήο πγείαο. Όηαλ φκσο πξφθεηηαη γηα κηα νηθνγέλεηα πνπ απνθηά έλα παηδί 

πνπ αλήθεη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, ηα επίπεδα ηνπ γνλετθνχ άγρνπο είλαη αθφκα 

πςειφηεξα. Σν γνλετθφ άγρνο έρεη νξηζηεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Καηά ηνλ Abidin 

(1995), ην γνλετθφ άγρνο νξίδεηαη σο ην άγρνο πνπ βηψλεη έλα άηνκν ζην ξφιν ηνπ σο 

γνληφο θαη πεξηιακβάλεη ηελ πξνζσπηθή δπζθνξία πνπ ληψζεη θαηά ηελ 

αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ην παηδί, σο απνηέιεζκα ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξηθψλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ παηδηνχ.  

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ βηψλνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο ζε ζρέζε κε γνλείο παηδηψλ ρσξίο απηηζκφ (π.ρ., Baker-

Ericzen, Brookman-Frazee & Stahmer, 2005). Ο Dyson (1997), δηαπίζησζε φηη 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο γνλείο ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ, νη γνλείο ησλ 

παηδηψλ κε αλαπεξίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αλαπηπμηαθψλ αλαπεξηψλ (π.ρ. 

απηηζκφο, δηαλνεηηθή πζηέξεζε, θπζηθέο θαη αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο 

ιφγνπ θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο) βηψλνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα γνλετθνχ άγρνπο. Δπηπιένλ, ν Larson (2010), κειέηεζε ηελ ηάζε 

ησλ κεηέξσλ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη δηαπίζησζε φηη είλαη πην 

ππεξπξνζηαηεπηηθέο κε ηα παηδηά ηνπο ζπγθξηηηθά κε ηηο κεηέξεο ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ. Οη κεηέξεο απηέο αλέθεξαλ φηη είλαη ζσκαηηθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά εμαληιεκέλεο. Απηφ  ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηνπ άγρνπο θαη ηνπ 

θφξηνπ ησλ γνλέσλ. Παξφκνηα δηαπίζησζε έθαλε θαη ν Gupta (2007), αλαθέξνληαο 

επίζεο φηη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο, εγθεθαιηθήο παξάιπζεο θαη απηηζκνχ) βηψλνπλ 

πεξηζζφηεξν άγρνο απφ ηνπο γνλείο ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ. Χζηφζν, νη 

κειέηεο απηέο δελ εμέηαζαλ ηα δηαθνξεηηθά επίπεδα βαξχηεηαο απηψλ ησλ αλαπεξηψλ 

θαη ζπλέλσλαλ φια ηα επίπεδα βαξχηεηαο ζε κηα "νκάδα αλαπεξηψλ", θαζηζηψληαο 

έηζη αζαθέο ην πφζν δηαθνξεηηθά επίπεδα βαξχηεηαο ηέηνησλ δηαηαξαρψλ, φπσο ν 

απηηζκφο, επεξεάδνπλ ην γνλετθφ άγρνο ή άιιεο παξφκνηεο κεηαβιεηέο. 
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Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην γνλετθό άγρνο 

 χκθσλα κε έξεπλεο, νη γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ, βηψλνπλ πνιχ πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο απφ απηά ησλ γνλέσλ παηδηψλ 

ηππηθήο αλάπηπμεο (Estes et al., 2009·Johnston et al., 2003, Derguy et. al, 2016). 

Μέρξη ζηηγκήο, πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ πξνζπαζήζεη λα εληνπίζνπλ ηνπο παξάγνληεο 

πξφβιεςεο ηνπ γνλετθνχ άγρνπο απηψλ ησλ εππαζψλ νκάδσλ. χκθσλα κε ηηο 

κειέηεο απηέο, νη δχν κεγάιεο νκάδεο παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ηνπ 

άγρνπο ησλ γνλέσλ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, είλαη νη εμαηνκηθεπκέλνη παξάγνληεο 

(individual factors) πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα παηδηά θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηψλ θαη 

ησλ γνλέσλ, θαη νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθή 

δσή, ηελ νηθνγέλεηα θαη ηηο θξαηηθέο ππεξεζίεο ππνζηήξημεο.   

Δξαηομικεςμένοι  παπάγονηερ 

Όζνλ αθνξά ηνπο εμαηνκηθεπκέλνπο παξάγνληεο, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο 

έρνπλ επηθεληξσζεί ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ. Σν άγρνο ηνλ γνλέσλ 

ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηε ζνβαξφηεηα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ απηηζκνχ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ην πξνθίι ηνπ απηηζκνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα εχξνο θηλεηηθψλ, 

λνεηηθψλ θαη άιισλ δπζθνιηψλ (Mori et al., 2009, Derguy et al., 2016), απφ 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (Davis and Carter, 2008·Estes et al., 2009·Hall and Graff, 

2011·Hastings, 2003·Hastings et al., 2005·Herring et al., 2006·McStay et al., 

2014·Peters-Scheffer et al., 2012·Samadi and McConkey, 2014, Derguy et al., 2016), 

απφ ειάρηζηεο πξνζαξκνζηηθέο δεμηφηεηεο (Hall and Graff, 2011, Derguy et al., 2016) 

θαη απφ αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε (Falk et al., 2014, Derguy et al., 2016). Όια απηά 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ζπλνδεχνληαη κε κηα θησρή πξφγλσζε γηα ην παηδί. Απηφ 

επηδεηλψλεη ην γνλετθφ άγρνο, θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη νη γνλείο ληψζνπλ φηη δελ 

είλαη ηθαλνί λα βνεζήζνπλ ην παηδί ηνπο (Hastings and Brown 2002, Derguy et al., 

2016).  

Κάπνηνη ζπγγξαθείο έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ν απηηζκφο πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο (π.ρ. ζχλδξνκν Asperger), παξφιν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ιηγφηεξεο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο θαη θαιχηεξεο πξνζαξκνζηηθέο δεμηφηεηεο, ζα 

κπνξνχζε επίζεο λα νδεγήζεη ζε ζεκαληηθά πςειά επίπεδα γνλετθνχ άγρνπο 

(HillChapman et al., 2013·Mori et al., 2009·Rivard et al., 2014, Derguy et al., 2016). 

Απηφ ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη ζηε ρξνλνβφξα ηαηξηθή δηεξεχλεζε θαη ζηε κεγάιε 
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θαζπζηέξεζε ηεο δηάγλσζεο πνπ θαινχληαη νη γνλείο λα αληηκεησπίζνπλ. Αλ θαη ε 

δηαηαξαρή κπνξεί λα κελ είλαη νξαηή, νη γνλείο κπνξεί λα έρνπλ δπζθνιίεο ζην λα 

απνδερηνχλ ηελ θαηάζηαζε. ε απηφ ζπκβάιεη θαη ε αξλεηηθή αίζζεζε θαη ν θφβνο 

πνπ βηψλνπλ φηη κπνξεί λα θξηζνχλ αξλεηηθά απφ ηνπο θίινπο θαη ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ (Rivard et al., 2014).  

 

Πεπιβαλλονηικοί παπάγονηερ 

Ζ δεχηεξε νκάδα πξνγλσζηηθψλ παξαγφλησλ αθνξά ζηνπο πεξηβαιινληηθνχο  

παξάγνληεο. Όζνλ αθνξά ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην, νη γνλείο δπζθνιεχνληαη λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηε λέα πξαγκαηηθφηεηα ζε ζχγθξηζε κε ηελ ηδαληθή ιεηηνπξγία 

ηεο νηθνγέλεηαο. Απηή είλαη κηα θαηάζηαζε πνπ πξνθαιεί αξθεηφ άγρνο, θπξίσο ζηηο 

κεηέξεο (Johnson et al., 2011, Derguy et al., 2016). Ζ νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε είλαη 

έλαο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα επεξεάδεη ην άγρνο πνπ βηψλνπλ νη γνλείο ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ είηε ζεηηθά είηε αξλεηηθά, αλάινγα κε ην πφζν ππνζηεξηθηηθή 

είλαη ε νηθνγέλεηα ή φρη (McStay et al., 2014, Derguy et al., 2016). Δπίζεο, ε 

αλεπηηπρήο ζπκκαρία κεηαμχ ησλ γνλέσλ φζνλ αθνξά ηα εθπαηδεπηηθά θαζήθνληα, 

είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ επηδεηλψλεη ην άγρνο θαη ζηνπο δχν γνλείο (Hill-Chapman 

et al., 2013, Derguy et al., 2016), ελψ ε ζηήξημε απφ ηνπο παππνχδεο κπνξεί λα 

επεξεάζεη ην γνλετθφ άγρνο (Trute, 2003). Γηα παξάδεηγκα, νη Samadi θαη McConkey, 

(2014) παξαηήξεζαλ πςειφηεξν θίλδπλν παζνινγηθνχ ζηξεο ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ 

δνπλ ρσξίο παππνχδεο, ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δνπλ καδί κε ηνπο παππνχδεο, 

θάλνληαο ζαθή ηνλ ππνζηεξηθηηθφ ξφιν ηεο επξχηεξεο νηθνγέλεηαο.   

 

Κοινυνική – επαγγελμαηική ςποζηήπιξη 

Όζνλ αθνξά ζην θνηλσληθφ δίθηπν, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε ζπζρεηίδεηαη 

αξλεηηθά κε ην άγρνο θαη ζηνπο δχν γνλείο (Falk et al., 2014·Hastings and Johnson, 

2001·Ingersoll and Hambrick, 2011·Siman-Tov and Kaniel, 2011, Derguy et al., 

2016). Κχξηα πεγή άγρνπο γηα ηνπο γνλείο παηδηψλ κε απηηζκφ είλαη ε έιιεηςε 

επαξθνχο ππνζηήξημεο απφ εηδηθνχο θνξείο ηεο θνηλσλίαο (Bishop et al., 

2007·Sharpley et al., 1997, Derguy et al., 2016). Γηα παξάδεηγκα, ε πνηφηεηα ηεο 

δσήο θαη ε ςπρνινγηθή επεκεξία ησλ κεηέξσλ είλαη θαιχηεξε φηαλ ην παηδί έρεη 
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εληαρζεί ζε θάπνην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα (Baghdadli et al., 2008·Cappe, 2012, 

Derguy et al., 2016).  

Σν γνλετθφ άγρνο είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πξφβιεςεο ηφζν ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλέσλ φζν θαη ησλ παηδηψλ θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηνπο 

(Crnic et al., 2005) θαη έρεη αληίθηππν ζηελ παξέκβαζε (Strauss et al., 2012). 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα δηαθφξσλ κειεηψλ, πνιινί γνλείο παηδηψλ κε απηηζκφ 

αλέθεξαλ επίπεδα άγρνπο πνπ θζάλνπλ ζε έλα θιηληθφ φξην (Baker-Ericzen et al., 

2005·Blacher and McIntyre, 2006·Bouma and Schweitzer, 1990). Όζν κεγαιχηεξε 

είλαη ε θαζπζηέξεζε κεηαμχ ησλ αξρηθψλ αλεζπρηψλ ησλ γνλέσλ θαη ηεο δηάγλσζεο, 

ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε γνλετθή αλεζπρία (Osborne et al., 2008). Δπηπξφζζεηα, παξά 

ηε ζεκαζία κηαο έγθαηξεο δηάγλσζεο, ε ηειεπηαία ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθά επίπεδα 

άγρνπο γηα ηνπο γνλείο (Osborne et al., 2008). Δπηπιένλ, νη Cox et al. (1999) θαη 

Davis θαη Carter (2008), αλέθεξαλ φηη νη γνλείο πνπ πξφζθαηα έιαβαλ δηάγλσζε 

απηηζκνχ γηα ην παηδί ηνπο θαη πνπ βξίζθνληαη ζηελ αξρή ησλ ππεξεζηψλ βξίζθνληαη 

ζε ηδηαίηεξα αγρσηηθή πεξίνδν. Ζ δηαπίζησζε απηή απνδεηθλχεη ηε ζεκαζία ηεο 

παξνρήο ππνζηήξημεο απφ θξαηηθέο δνκέο ζηηο νηθνγέλεηεο θαηά ηε δηάξθεηα απηήο 

ηεο θξίζηκεο πεξηφδνπ, δειαδή κεηά ηε δηαηχπσζε ηεο δηάγλσζεο θαη ηελ αλακνλή 

ηεο ιήςεο ππεξεζηψλ. Έλα ελδηαθέξνλ ζπκπέξαζκα, είλαη φηη νη γνλείο αλέθεξαλ 

πςειά επίπεδα άγρνπο πνπ ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηνπο γνλετθνχο ηνπο ξφινπο 

παξά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ ή ηε ζρέζε γνλέα-παηδηνχ. Οη γνλείο πνπ 

κφιηο έιαβαλ κηα δηάγλσζε γηα ην παηδί ηνπο θαη πεξηκέλνπλ ηηο ππεξεζίεο έγθαηξεο 

παξέκβαζεο, πξέπεη λα ιακβάλνπλ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαηά ηε δηάξθεηα απηήο 

ηεο πεξηφδνπ, θαζψο πξέπεη λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ην ξφιν ηνπο σο γνλέσλ παηδηνχ 

κε απηηζκφ. Οη γνλείο ζα επσθειεζνχλ απφ ηελ ςπρνεθπαίδεπζε γχξσ απφ δηάθνξα 

ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηάγλσζεο ηνπ απηηζκνχ, ηηο 

απνηειεζκαηηθέο πξαθηηθέο γνλετθνχ ειέγρνπ θαη ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηηο δηαζέζηκεο 

ππεξεζίεο (Osborne et al., 2008). 

Δλψ ππάξρνπλ πνιιά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλδένληαη κε ην πςειφ γνλετθφ 

άγρνο, κέρξη ζηηγκήο, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζε επηκέξνπο 

παξάγνληεο, θπξίσο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ, θαη ηείλνπλ λα αθήλνπλ θαηά 

κέξνο ηηο πεξηβαιινληηθέο κεηαβιεηέο. Οξηζκέλεο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηφζν ην 

άηνκν φζν θαη ηνπο πεξηβαιινληηθνχο  παξάγνληεο (Hall and Graff, 2011·Manning et 

al., 2011·Pakenham et al., 2005·Siman-Tov and Kaniel, 2011, Derguy et al., 2016), 
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αιιά θακία απφ απηέο ηηο κειέηεο δελ έρεη εμεηάζεη ζπλνιηθά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

παηδηνχ θαη ησλ γνλέσλ, ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο ππεξεζίεο ππνζηήξημεο 

απφ εηδηθνχο. Χζηφζν, ν Belsky (1984) ππνδεηθλχεη φηη ηφζν νη αηνκηθέο κεηαβιεηέο 

φζν θαη νη πεξηβαιινληηθέο κεηαβιεηέο, σο κεκνλσκέλα ραξαθηεξηζηηθά, 

επεξεάδνπλ εμίζνπ ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ, ηελ επεκεξία θαη θαηά 

ζπλέπεηα ην ξφιν ηνπο σο γνλείο. πκπεξαζκαηηθά, νη ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ 

ζπλδένληαη κε ηξεηο δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξηθέο πεξηνρέο: ηα εμαηνκηθεπκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γνλέα (π.ρ. ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο), ηηο 

πεξηβαιινληηθέο επηξξνέο πνπ εληζρχνπλ ην άγρνο θαη ηελ ππνζηήξημε (π.ρ. ζπδπγηθή 

ζρέζε, απαζρφιεζε, νηθνγέλεηα θαη θνηλσληθά δίθηπα,) θαη ηα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ (π.ρ. ηδηνζπγθξαζία θαη θχιιν).  

 

νβαξόηεηα απηηζκνύ θαη γνλετθό άγρνο – πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο  

Ζ πεξίνδνο ηεο πξψηκεο παηδηθήο ειηθίαο απνηειεί κηα θάζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο δσήο πνπ είλαη πηζαλφ λα πξνθαιέζεη άγρνο ζηνπο γνλείο. Απηφ 

νθείιεηαη ζε αξθεηέο πξνθιήζεηο πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ φπσο ε 

αλεχξεζε ηζνξξνπίαο κεηαμχ ηεο εξγαζίαο ησλ γνλέσλ θαη ηεο αλαηξνθήο θαη ηεο 

θξνληίδαο ησλ παηδηψλ (Koeske and Koeske, 1990·Williford et al., 2007, Rivard et 

al., 2014). Απηή ε θάζε ηεο παηδηθήο αλάπηπμεο κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα αγρνγφλνο 

γηα ηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ κε αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο, φπσο νη δηαηαξαρέο ηνπ 

θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ, θαζψο ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε απηέο ηηο 

δηαηαξαρέο κπνξεί λα πεξηπιέμνπλ ηηο ζπλνιηθέο πξνθιήζεηο γηα ηηο νηθνγέλεηεο. 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο κειεηψλ δείρλεη φηη νη γνλείο ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο απφ ηνπο γνλείο ησλ 

παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο ή ησλ παηδηψλ κε άιιεο δπζθνιίεο (Baker-Ericzen et al., 

2005·Blacher and McIntyre, 2006·Bouma and Schweitzer, 1990·Dumas et al., 

1991·Holroyd and McArthur, 1976·Mugno et al., 2007·Olsson and Hwang, 

2001·Sanders and Morgan, 1997·Wolf et al., 1989, Rivard et al., 2014).  

Μέρξη ζηηγκήο, ππάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηε ζνβαξφηεηα ησλ 

απηηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ην ξφιν ηεο ζηελ αχμεζε ηνπ γνλεηθνχ άγρνπο. 

Χζηφζν, δελ έρεη γίλεη θάπνηα κειέηε πνπ λα εμεηάδεη ηηο αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ γηα 

ηε ζνβαξφηεηα ησλ απηηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ.  
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Ο Kissel (2016) ζε κηα κειέηε πνπ δηεμήμαγε, θαηέδεημε φηη νη γνλείο ησλ 

παηδηψλ κε βαξχ απηηζκφ αλέθεξαλ πςειφηεξν γνλετθφ άγρνο θαη αξθεηέο δπζθνιίεο 

ζηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε 

πην ειαθξηάο κνξθήο απηηζκφ, θαζψο θαη κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ρσξίο αλαπεξία. 

Ζ ηξέρνπζα κειέηε δηαπίζησζε επίζεο φηη ηφζν νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε βαξχ 

απηηζκφ, φζν θαη νη γνλείο παηδηψλ κε πην ειαθξχ απηηζκφ, πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα, έρνπλ παξφκνην νηθνγελεηαθφ ππφβαζξν θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε. Παξφια 

απηά, θάπνηνη απφ απηνχο ηνπο γνλείο παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα επίπεδα γνλετθνχ 

άγρνπο απφ άιινπο. Απηφ ππνδειψλεη φηη ίζσο ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε λα κελ απνηεινχλ ηνπο βαζηθφηεξνπο παξάγνληεο κείσζεο ή 

απηνέιεγρνπ ηνπ γνλετθνχ άγρνπο. Απαηηείηαη πεξηζζφηεξε έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ 

αιιειεπίδξαζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ θαη ηηο πνηθίιεο επηπηψζεηο ηεο ζνβαξφηεηαο 

ησλ απηηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Kissel, 2016). 

Μέρξη ζήκεξα, δελ έρνπλ κειεηεζεί νη νηθνγελεηαθνί παξάγνληεο 

ιακβάλνληαο ππφςε ηελ αληίιεςε ηνπ γνλέα γηα ηε ζνβαξφηεηα ησλ απηηζηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ ηνπ παηδηνχ. Ζ ρξήζε κηαο ηφζν θαηεγνξηθήο ηαμηλφκεζεο, φπσο ε 

ρξήζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ 

(American Psychiatric Association, 2000), ππνδειψλεη φηη φια ηα παηδηά κε απηηζκφ 

είλαη φκνηα ζε ζνβαξφηεηα ζπκπησκάησλ, έλα θαηλφκελν γλσζηφ σο "κχζνο 

νκνηνκνξθίαο" (Kiesler, 1966). Γεδνκέλνπ φηη ηα παηδηά ζην ιηγφηεξν ζνβαξφ άθξν 

ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ δηαθέξνπλ απφ ηα παηδηά ζην πην ζνβαξφ άθξν, είλαη 

ζεκαληηθφ λα εμεηάδεηαη ε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαηά ηε δηεμαγσγή 

εξεπλψλ γχξσ απφ ηηο δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Σν Γηαγλσζηηθφ θαη 

ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM-5, 2013), αλ θαη εμαθνινπζεί λα 

είλαη νπζηαζηηθά έλα θαηεγνξηθφ εξγαιείν, έρεη κφλν κηα δηάγλσζε απηηζκνχ κε 

επίπεδα ιεηηνπξγηθφηεηαο (νκαδνπνηεκέλε ζηηο Νεπξναλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο πνπ 

ζπλήζσο εθδειψλνληαη λσξίο ζηελ αλάπηπμε) θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ειιείκκαηα 

πνπ επεξεάδνπλ δπζκελψο ηελ πξνζσπηθή, θνηλσληθή, αθαδεκατθή θαη / ή 

επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγία. Σν DSM-5 δελ επηρεηξεί πιένλ λα αληηκεησπίζεη ην 

δήηεκα ηεο ζνβαξφηεηαο κε δχν πξσηνγελείο δηαγλψζεηο, ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή 

θαη ηε δηαηαξαρή Asperger, φπσο ζπλέβε κε ην DSM-IV-TR (APA, 2000). Σν DSM-

5 πεξηιακβάλεη πξνζδηνξηζηέο φπνπ ην επίπεδν ζνβαξφηεηαο – ιεηηνπξγηθφηεηαο 

θαηαγξάθεηαη σο έλα απφ ηα ηξία επίπεδα "ππνζηήξημεο πνπ απαηηείηαη γηα θαζέλαλ 
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απφ ηνπο δχν ςπρνπαζνινγηθνχο ηνκείο"  θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη πεξηνξηζκέλεο 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο. Γηα ην εθάζηνηε επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο 

απαηηείηαη ππνζηήξημε (επίπεδν 1), νπζηαζηηθή ππνζηήξημε" (επίπεδν 2) θαη 

"ζπζηεκαηηθή- νπζηαζηηθή ππνζηήξημε" (επίπεδν 3).  

Σα πξφζθαηα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ην δήηεκα ηνπ άγρνπο γηα ηηο νηθνγέλεηεο 

ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ εζηηάδνπλ θπξίσο ζην άγρνο φπσο ην αληηιακβάλνληαη νη 

κεηέξεο (Baker-Ericzen et al., 2005·Grif fi et al., 2010·Peters-Scheffer et al., 

2012·Phetrasuwan and Miles, 2009·Tomanik et al., 2004, Rivard et al., 2014), απφ 

δείγκαηα νηθνγελεηψλ κε παηδηά δηαθφξσλ ειηθηαθψλ νκάδσλ (Baker-Ericzen et al., 

2005·Hastings, 2003·Ingersoll θαη Hambrick, 2011, Rivard et al., 2014). Δλψ αξθεηέο 

κειέηεο έρνπλ ηεθκεξησκέλνπο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ην άγρνο ζε 

νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε απηηζκφ, νη παξάγνληεο πνπ εμεηάδνληαη είλαη θπξίσο ε 

ζνβαξφηεηα ησλ απηηζηηθψλ ζπκπησκάησλ ή ην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ 

παηδηψλ (Bebko et al., 1987·Benson, 2006·Freeman et al., 1991·Hastings and 

Johnson, 2001·Kasari and Sigman, 1997·Szatmari et al., 1994, Rivard et al., 2014). 

Απφ ηε κειέηε ησλ Konstantareas θαη Homatidis (1989), δηαπηζηψζεθε  φηη ν 

ηζρπξφηεξνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηνπ γνλετθνχ ζηξεο είλαη ε απηνηξαπκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, ελψ νη Lyons, Leon, Roecker Phelps θαη Dunleavy (2009), 

βξήθαλ φηη ν ηζρπξφηεξνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηνπ γνλετθνχ ζηξεο είλαη ε 

ζνβαξφηεηα ηνπ απηηζκνχ, φπσο πξνζδηνξίδεηαη απφ ηε βαζκνινγηθή θιίκαθα 

απηηζηηθήο παηδηθήο ζπκπεξηθνξάο- γνλετθή έθδνζε (CARS-P). Δπίζεο, νη 

Phetrasuwan θαη Miles (2009), δηαπίζησζαλ φηη ε δηαρείξηζε ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ 

ζπκπησκάησλ ήηαλ ε θχξηα πεγή άγρνπο γηα ηηο κεηέξεο, αλ θαη ε γεληθή ζνβαξφηεηα 

ησλ ζπκπησκάησλ δελ πξνέβιεπε απμεκέλν ζηξεο ζηηο κεηέξεο. Αληηζηξφθσο, ν 

Κσλζηαληαξάο θαη ν Παπαγεσξγίνπ (2006), αλέθεξαλ φηη ε ζνβαξφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην κεηξηθφ άγρνο, αλ θαη ε ηδηνζπγθξαζία ήηαλ 

ν ηζρπξφηεξνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο. Οη κεηέξεο ησλ παηδηψλ πνπ δηέζεηαλ ιφγν 

αλέθεξαλ επίζεο πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο απφ ηηο κεηέξεο ησλ παηδηψλ πνπ δελ 

είραλ απνθηήζεη ιφγν, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη φζν ζνβαξφηεξα είλαη ηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ, ηφζν πςειφηεξν είλαη ην άγρνο ζηηο κεηέξεο. 
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Ζ πιεηνςεθία ησλ πξφζθαησλ κειεηψλ πνπ επηθεληξψλνληαη ζηνπο 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην γνλετθφ άγρνο ζηνλ απηηζκφ αμηνιφγεζαλ ηε ζρέζε 

κεηαμχ ησλ επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ παηδηψλ θαη ηνπ άγρνπο ησλ γνλέσλ. 

Όπσο αλαθέξζεθε απφ ηνλ Hastings (2003), νη πην κειεηεκέλεο κεηαβιεηέο είλαη ε 

ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο ηνπ παηδηνχ (πλεπκαηηθή θαηάζηαζε, ιεηηνπξγηθή βιάβε, 

δπζθνιία θξνληίδαο) θαη νη πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Μεξηθέο κειέηεο έρνπλ 

επίζεο ηεθκεξηψζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ησλ νηθνγελεηψλ θαη ηνπ γνλετθνχ άγρνπο (Ingersoll and Hambrick, 2011·Anthony et 

al., 2005·Hall and Graff, 2011, Rivard et al., 2014). Μία άιιε κειέηε θαηέγξαςε ηε 

ζρέζε αλάκεζα ζην άγρνο ησλ γνλέσλ θαη ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη απφ ηνπο δχν γνλείο. Έδεημε φηη ηα επίπεδα άγρνπο ησλ γνλέσλ 

παηδηψλ πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο κε απηηζκφ, ζπλδένληαη κε ηηο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη γνλείο θαη ηελ ςπρνινγηθή ηνπο 

πγεία (Hastings et al., 2005). ε πεξηπηψζεηο φπνπ νη γνλείο πξνζπαζνχζαλ λα 

απνθχγνπλ ην πξφβιεκα θαη φρη λα ην αληηκεησπίζνπλ, ηα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο ήηαλ ηδηαίηεξα απμεκέλα. Οη γνλείο ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, νη νπνίεο κπνξεί λα έρνπλ δηαθνξεηηθέο 

επηπηψζεηο ζηα επίπεδα άγρνπο. Γηα λα επηζηξέςνπκε ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

παηδηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην νηθνγελεηαθφ άγρνο γεληθά, κειέηεο ζε νηθνγέλεηεο κε 

κηθξά παηδηά κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο έδεημαλ φηη ε ζνβαξφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ ελφο παηδηνχ είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

γνλετθφ άγρνο (Tobing and Glenwick, 2002). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνλ ηνκέα ηνπ 

απηηζκνχ, ην άγρνο θαη ηα θαηαζιηπηηθά ζηνηρεία πνπ αλαθέξζεθαλ απφ ηηο 

νηθνγέλεηεο, έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηηο αλαθνξέο ηνπο  ζην βαζκφ ηεο αλαπεξίαο ηνπ 

παηδηνχ ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ γλσζηηθψλ (Baker-Ericzen 

et al., 2005) θαη ησλ γισζζηθψλ δηαηαξαρψλ (Bebko (Hastings, 2003·Hastings et al., 

2005·Herring et al., 2006·Lecavalier et al., 2006·Davis et al., 1987, Rivard et al., 

2014), ζηηο θνηλσληθέο δπζιεηηνπξγίεο (BakerEriczen et al., 2005·Davis and Carter, 

2008, Rivard et al., 2014) θαη ζηε ζπλνιηθή ζνβαξφηεηα ηνπ απηηζκνχ (Baker-

Ericzen et al., 2005·Bebko et al., 1987·Benson, 2006·Freeman et al., 1991·Hastings 

and Johnson, 2001·Ingersoll and Hambrick, 2011·Kasari and Sigman, 

1997·Konstantareas and Homatidis, 1989·Szatmari et al., 1994·Tobing and Glenwick 

2002, Rivard et al., 2014).  
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ηε κειέηε ησλ Rivard et al. (2014), δηεξεπλήζεθε ην άγρνο ησλ γνλέσλ 118 

νηθνγελεηψλ παηδηψλ κε απηηζκφ ειηθίαο 2-5 εηψλ, πξηλ απφ ηε ιήςε ππεξεζηψλ 

ςπρνινγηθήο ζηήξημεο θαη θαζνδήγεζεο απφ δεκφζηα ππεξεζία. Ζ έξεπλα 

επηθεληξψζεθε ζηα επίπεδα άγρνπο, φπσο ην αληηιακβάλνληαη νη δχν γνλείο, ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο, θαζψο θαη ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 

πνπ πέξαζε κέρξη λα έρνπλ νη γνλείο πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο. Ζ έξεπλα αλέθεξε επίζεο πνηεο θαηεγνξίεο παηδηψλ, νηθνγελεηψλ θαη 

ππεξεζηψλ (ρξφλνο ζε ιίζηα αλακνλήο) είλαη νη θαιχηεξνη παξάγνληεο πξφβιεςεο 

ηνπ άγρνπο ησλ γνλέσλ. Σν γνλετθφ άγρνο ζπλδέζεθε κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, ηελ 

πλεπκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ηηο πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ηε ζνβαξφηεηα 

ησλ ζπκπησκάησλ. Χζηφζν, ε θαηεχζπλζε ησλ ζπζρεηηζκψλ κεηαμχ απηψλ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηνπ γνλετθνχ άγρνπο είλαη δηαθνξεηηθή απφ εθείλε πνπ 

ζπλαληάηαη ζπλήζσο ζηελ επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία. Πξνεγνχκελεο κειέηεο 

αλέθεξαλ φηη ηα ζνβαξφηεξα απηηζηηθά ζπκπηψκαηα κε ρακειφηεξν IQ θαη ιηγφηεξν 

πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ζπζρεηίδνληαλ κε πεξηζζφηεξν γνλετθφ άγρνο (π.ρ., 

Benson, 2006·Baker-Ericzen et al., 2005·Hall and Graff, 2001·Hastings and Jonhson, 

2001·Ingersoll and Hambrick, 2011·Tobing and Glenwick, 2002, Rivard et al., 2014). 

Αληίζεηα, ζηε κειέηε ησλ Rivard et al. (2014), ηα επίπεδα άγρνπο ζπζρεηίζηεθαλ 

ζεηηθά κε ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ (παηδηά ειηθίαο 5 εηψλ ζπγθξηηηθά κε παηδηά 2 

εηψλ), κε ιηγφηεξα απηηζηηθά ζπκπηψκαηα, πην πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη 

θαιχηεξε πλεπκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Σα κεγαιχηεξα παηδηά απφ απηφ ην δείγκα 

(κέζε ειηθία 4 εηψλ) κπνξνχζαλ λα μεθηλήζνπλ θαλνληθφ ζρνιείν κφλν κεηά απφ έλα 

ρξφλν παξέκβαζεο (ειηθίαο 5 εηψλ), ελψ ηα κηθξφηεξα παηδηά ζα κπνξνχζαλ λα 

σθειεζνχλ απφ έλα έσο δχν αθφκε ρξφληα παξέκβαζεο πξηλ εληαρζνχλ ζην δεκνηηθφ 

ζρνιείν . Οη γνλείο ησλ παηδηψλ ειηθίαο 4 εηψλ κπνξεί λα αηζζάλνληαλ πεξηζζφηεξν 

άγρνο ιφγσ ηεο πξφβιεςεο ηεο κεηάβαζεο ηνπ παηδηνχ ηνπο ζην ζρνιείν ζην εγγχο 

κέιινλ. Δπίζεο, φηαλ ηα παηδηά είλαη κηθξφηεξα, φπσο θαη ζε απηφ ην δείγκα, ε 

έιιεηςε πξνζαξκνζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (π.ρ. απηνζεξαπεία, δηαηξνθή) είλαη θαηά 

θάπνην ηξφπν πην εχθνιν λα αληηκεησπηζηεί ή λα ζεσξεζεί σο ιηγφηεξν 

δπζιεηηνπξγηθή απφ φ, ηη φηαλ ηα παηδηά είλαη κεγαιχηεξα (Hall and Graff, 2011). 

Τπνζέηνπκε φηη απηφ ην πςειφηεξν επίπεδν άγρνπο γηα ηνπο γνλείο ησλ κεγαιχηεξσλ 

παηδηψλ ζα κπνξνχζε λα γίλεη θαιχηεξα θαηαλνεηφ ππφ ην πξίζκα ησλ 

αλακελφκελσλ απφ ηελ ειηθία θνηλσληθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ (Briggs-

Gowan and Carter, 1998, Rivard et al., 2014). Οη γνλείο ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ 
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ελδέρεηαη λα αηζζάλνληαη πεξηζζφηεξν άγρνο ιφγσ ησλ θαζπζηεξήζεσλ ζηελ 

απφθηεζε ηέηνησλ αλακελφκελσλ ειηθηαθψλ ηθαλνηήησλ. 

Όζνλ αθνξά ζηελ αληίζηξνθε ζρέζε αλάκεζα ζην γνλετθφ άγρνο θαη ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ απηηζηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ην επίπεδν ηεο πξνζαξκνζηηθήο θαη 

πλεπκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζηε βηβιηνγξαθία, κηα 

ππφζεζε είλαη φηη φηαλ ηα παηδηά εκθαλίδνπλ δηθνξνχκελα απηηζηηθά ζπκπηψκαηα, 

(φπσο ηα παηδηά κε πςειφηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα, πςειφηεξε δηαλνεηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη πην πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο) νη γνλείο ελδέρεηαη λα είλαη 

πην ακθηζπκηθνί απέλαληη ζηηο δηαγλψζεηο. Αληίζηξνθα, νη γνλείο παηδηψλ κε πην 

ζνβαξά ζπκπηψκαηα ζα κπνξνχζαλ λα επσθειεζνχλ απφ έγθαηξε δηάγλσζε θαη, 

θαηά ζπλέπεηα, απφ πεξηζζφηεξεο ππεξεζίεο. Όζνλ αθνξά ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ 

παξέκβαζεο, ηα παηδηά κε επηφηεξα ζπκπηψκαηα πηζαλφλ λα έρνπλ ιηγφηεξε 

πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο ιφγσ ηνπ φηη έιαβαλ ηελ δηάγλσζε αξγφηεξα ζε ζρέζε κε ηα 

παηδηά κε πην ζνβαξά ζπκπηψκαηα.   Απηφ ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη ζε 

κεηαγελέζηεξε αίηεζε αμηνιφγεζεο απφ ηνπο γνλείο ή ζην γεγνλφο φηη νη θιηληθέο 

αμηνιφγεζεο είραλ πεξηζζφηεξεο επηθπιάμεηο γηα ηε δηάγλσζε. Δίλαη επνκέλσο 

πηζαλφ φηη φηαλ πξνζθέξεηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο ππεξεζηψλ, ην άγρνο ησλ γνλέσλ 

κπνξεί ειαθξψο λα κεησζεί ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ ζα ιάβνπλ πην ζχληνκε 

παξέκβαζε πξηλ ην ζρνιείν. Δίλαη ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη ην ζπλνιηθφ άγρνο ησλ 

γνλέσλ ζπλδέεηαη κε ηνλ απμεκέλν ρξφλν αλακνλήο γηα ηηο ππεξεζίεο ππνζηήξημεο, 

φπνπ κεγαιχηεξε θαζπζηέξεζε ζπλδέεηαη κε πεξηζζφηεξν άγρνο. Σα παηδηά κε πην 

ζνβαξά ζπκπηψκαηα κπνξεί λα έρνπλ πξνηεξαηφηεηα γηα ηελ πξψηκε παξέκβαζε θαη 

απηνί νη βξαρχηεξνη ρξφλνη αλακνλήο κπνξνχλ κε ηε ζεηξά ηνπο λα επεξεάζνπλ ην 

γνλετθφ άγρνο. 

ε απηή ηε κειέηε, ην άγρνο ησλ γνλέσλ πξνβιεπφηαλ ελ κέξεη απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ. πγθεθξηκέλα, ην άγρνο ησλ κεηέξσλ (ην ζπλνιηθφ 

άγρνο θαη ηα απνηειέζκαηα ζηηο ηξεηο επηκέξνπο θιίκαθεο) πξνβιεπφηαλ απφ ηελ 

ειηθία ηνπ παηδηνχ, ε νπνία αλαγλσξίζηεθε σο κεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή γηα ηηο 

κεηέξεο, κε ηηο κεηέξεο κεγαιχηεξσλ παηδηψλ λα εκθαλίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα 

άγρνπο. Παξφκνηα ζπζρέηηζε βξέζεθε ζην Tobing and Glenwick (2002), φπνπ νη 

κεηέξεο κεγαιχηεξσλ παηδηψλ κε απηηζκφ αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο. Ζ 

ειηθία ησλ παηδηψλ δελ βξέζεθε λα έρεη κεζνιαβεηηθφ απνηέιεζκα ζην άγρνο ησλ 

παηέξσλ. Δπηπιένλ, ην άγρνο ηνπ παηέξα (δει. ην ζπλνιηθφ άγρνο θαη ε βαζκνινγία 
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ζηελ ππνθιίκαθα δπζιεηηνπξγίαο ησλ γνλέσλ-παηδηνχ), αιιά φρη ην άγρνο ηεο 

κεηέξαο, πξνβιεπφηαλ απφ ην θχιν ηνπ παηδηνχ, ελψ νη παηέξεο ησλ θνξηηζηψλ 

αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο. Μεηαμχ ησλ εμεηαδφκελσλ παξαγφλησλ, κφλν 

νη ρξφλνη αλακνλήο γηα ππεξεζίεο θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο 

πξνέβιεπαλ ηε δπζιεηηνπξγηθή αιιειεπίδξαζε γνλέσλ-παηδηψλ. Όζνλ αθνξά ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ παηδηνχ, έλα θχξην 

απνηέιεζκα απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ φηη νη πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ήηαλ νη πην 

ζπλεπείο πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο γηα ην άγρνο ησλ παηέξσλ θαη ησλ κεηέξσλ. Καη 

νη δχν γνλείο αλέθεξαλ πεξηζζφηεξν άγρνο φηαλ ην παηδί ηνπο εκθάληδε πην 

πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Απηή ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο πξνζαξκνζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο αλαθνξέο άγρνπο ησλ γνλέσλ δηαθέξεη απφ ηηο αλαθνξέο άιισλ 

κειεηψλ, ζηηο νπνίεο νη γνλείο εμέθξαζαλ πεξηζζφηεξν άγρνο φηαλ ηα παηδηά ηνπο 

παξνπζίαδαλ πξνζαξκνζηηθέο δπζθνιίεο. Απηφ κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ην γεγνλφο 

φηη ηα παηδηά κε επηφηεξα ζπκπηψκαηα έρνπλ δηαγλσζηεί αξγφηεξα ζηε δσή θαη νη 

γνλείο ηνπο έιαβαλ ιηγφηεξεο ππεξεζίεο πξνηνχ εηζέιζνπλ απηά ζην ζρνιείν. Άιιεο 

κειέηεο έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη νη δηαλνεηηθέο ηθαλφηεηεο ήηαλ θαινί πξνγλσζηηθνί 

παξάγνληεο ησλ επηπέδσλ άγρνπο ηεο κεηέξαο (Baker-Ericzen et al., 2005). ε απηή 

ηε κειέηε, ν Γείθηεο Ννεκνζχλεο  (IQ) ήηαλ έλαο θαιφο πξνγλσζηηθφο δείθηεο γηα 

ην άγρνο ηφζν ησλ κεηέξσλ φζν θαη ησλ παηέξσλ, θαζψο θαη γηα ην ζπλνιηθφ άγρνο 

πνπ αλαθέξζεθε απφ ηηο κεηέξεο. Ζ ζνβαξφηεηα ησλ απηηζηηθψλ ζπκπησκάησλ ησλ 

παηδηψλ ήηαλ κφλν κηα πξφβιεςε ηεο βαζκνινγίαο ησλ παηέξσλ ζηελ ππνθιίκαθα 

αιιειεπίδξαζεο δπζιεηηνπξγίαο γνλέσλ-παηδηνχ. Σέινο, νη κεηαβιεηέο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ παηδηνχ ήηαλ νη θαιχηεξνη πξνγλσζηηθνί 

παξάγνληεο γηα ην ζπλνιηθφ άγρνο πέξα απφ ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ηηο 

κεηαβαιιφκελεο παξακέηξνπο (δειαδή ρξφλνη αλακνλήο θαη εθπαίδεπζε ησλ 

κεηέξσλ). 

  

Λεηηνπξγηθόηεηα θαη Πνηόηεηα δσήο ηεο νηθνγέλεηαο 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ δηαθαηέρνληαη απφ 

πςειά επίπεδα άγρνπο. Χζηφζν, ην άγρνο απηφ δελ επεξεάδεη πάληα ηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο. Αληίζεηα, γνλείο παηδηψλ κε απηηζκφ έρνπλ 

αλαθέξεη φηη έρνπλ ιηγφηεξν άγρνο φηαλ ππάξρεη κηα πην ζεηηθή ζρέζε κέζα ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο (Dyson, 1997). Δπίζεο, νη Keller θαη Honig (2004), αλέθεξαλ φηη ε 
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παξνπζία άγρνπο δελ είλαη απαξαίηεηα ελδεηθηηθή ηεο θαθήο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο εάλ νη γνλείο δηαζέηνπλ ηηο ηθαλφηεηεο λα εμηζνξξνπήζνπλ ην άγρνο 

πνπ βηψλνπλ κε ηελ αλαηξνθή ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

δηάγλσζεο ηνπ απηηζκνχ.  

Παξφια απηά, κεξηθέο θνξέο, νη νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ παηδί κε απηηζκφ 

έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ θαη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο. Ο Herring θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2006), 

δηαπίζησζαλ φηη ηα ζπκπεξηθνξηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ζρεηίδνληαη κε 

ηελ νηθνγελεηαθή δπζθνξία. Οη Higgins, Bailey θαη Pearce (2005) κειέηεζαλ ηηο 

νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε απηηζκφ θαη βξήθαλ φηη ε επειημία θαη ε ζπλνρή (βαζκφο 

νηθνγελεηαθψλ ζπλδέζεσλ) ηεο νηθνγέλεηαο ήηαλ δηαηαξαγκέλεο ζπγθξηηηθά κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Απηφ ην εχξεκα έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα επξήκαηα ηνπ  Trute 

(1990), πνπ βξήθε φηη νη γνλείο παηδηψλ κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο  ηείλνπλ λα 

δηαθσλνχλ πεξηζζφηεξν κεηαμχ ηνπο, ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, αιιά είλαη πην 

ζπλδεδεκέλνη θαη ζπλεθηηθνί κεηαμχ ηνπο.  

Όιεο απηέο νη κειέηεο, αλ θαη ρξήζηκεο γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ επηπηψζεσλ 

ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, δελ έρνπλ ιάβεη 

ππφςε κηα πνιχ ζεκαληηθή κεηαβιεηή, απηή ησλ γνλετθψλ αληηιήςεσλ γηα ηε 

ζνβαξφηεηα ηνπ απηηζκνχ ηνπ παηδηνχ ηνπο. Οη Stuart θαη McGrew (2009), 

κειέηεζαλ ηελ επηβάξπλζε ησλ αηφκσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ, θαζψο θαη ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, φπσο κεηξάηαη απφ ηελ θιίκαθα αμηνιφγεζεο 

GARS-2. Γηαπίζησζαλ φηη ε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ζρεηίδεηαη κε ην πςειφ 

βάξνο πνπ θαινχληαη λα ζεθψζνπλ νη θξνληηζηέο ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε 

νηθνγελεηαθφ επίπεδν. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη απηή ε κειέηε εμέηαζε ηελ αξρηθή 

αληίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο ζε κηα δηάγλσζε απηηζκνχ, ψζηε νη νηθνγέλεηεο λα κελ 

έρνπλ αλαγλσξίζεη πιήξσο ην κέγεζνο ηεο επηβάξπλζεο πνπ ζπλεπάγεηαη ην παηδί κε 

απηηζκφ. Ζ πνηφηεηα δσήο ηεο νηθνγέλεηαο έρεη βξεζεί φηη ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο θαη κε ην χςνο ηνπ γνλετθνχ εηζνδήκαηνο (Wang et al., 

2004). Ο Wang θαη νη ζπλάδειθνί ηνπ ζπκπεξηέιαβαλ ζηε κειέηε ηνπο δηάθνξνπο 

ηχπνπο αλαπεξηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αλαπηπμηαθψλ αλαπεξηψλ. Αλέθεξαλ 

φηη ε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο πξφβιεςεο ηεο 

ηθαλνπνίεζεο ησλ γνλέσλ θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ηεο νηθνγέλεηαο. Παξφιν πνπ απηή 

ε κειέηε ζεσξνχζε ηε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο σο ζπλδεφκελε κε ηε 
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ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, πεξηιάκβαλε δηάθνξα είδε αλαπεξηψλ, γεγνλφο πνπ 

απαηηνχζε πεξαηηέξσ έξεπλα ζε ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο φπσο ν απηηζκφο.   

 

ηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο  

Οη γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαινχληαη 

θαζεκεξηλά λα αληηκεησπίζνπλ ηηο πξνθιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ ηνπο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ επηζεηηθψλ θαη θαηαζηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Ο 

Emerson (2001), νξίδεη ηνλ φξν πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά σο «πνιηηηζηηθά 

απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ηέηνηαο έληαζεο, ζπρλφηεηαο ή δηάξθεηαο ψζηε ε 

ζσκαηηθή αζθάιεηα ηνπ πξνζψπνπ ή ησλ άιισλ λα θηλδπλεχεη λα ηεζεί ζε ζνβαξφ 

θίλδπλν, ή ζπκπεξηθνξά ηθαλή λα πεξηνξίζεη ζνβαξά ηε ρξήζε ηνπ αηφκνπ ή λα 

νδεγήζεη ζε άξλεζε πξφζβαζεο ζε, ζπλήζεηο παξνρέο ηεο θνηλφηεηαο» (Emerson, 

2001, Shawler and Sullivan, 2015). 

Οη γνλείο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ βηψλνπλ πνιχ πςειά επίπεδα άγρνπο 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο. Γηα ην ιφγν απηφ, νη 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ ζα επηιέμνπλ νη γνλείο γηα λα κεηψζνπλ ην άγρνο 

ηνπο θαη λα κπνξέζνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα, είλαη έλα απφ ηα 

βαζηθά εξγαιεία πνπ ζα ηνπο επηηξέςεη λα πξνζαξκνζηνχλ ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο 

θαη λα έρνπλ κηα ηθαλνπνηεηηθνχ επηπέδνπ πνηφηεηα δσήο.  

Όπσο είλαη θαηαλνεηφ, νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ γνλετθνχ άγρνπο 

πνπ πηνζεηνχλ γνλείο παηδηψλ κε απηηζκφ,  είλαη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ην πψο 

ζα εμειηρζεί ε δσή ησλ γνληψλ θαη θαη’ επέθηαζε ηεο επξχηεξεο νηθνγέλεηαο. Γηα ην 

ιφγν απηφ, πνιιέο κειέηεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζην παξφλ ζέκα. Ζ Salas θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηεο (2017), δηαπίζησζαλ ζηε κειέηε ηνπο φηη νη ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο πνπ επηιέγνπλ νη κεηέξεο δηαθέξνπλ απφ απηέο πνπ επηιέγνπλ νη 

παηέξεο. Γηα ηηο γπλαίθεο ην λα αηζζάλνληαη ηθαλέο λα ηα βγάινπλ εηο πέξαο κε ηηο 

δπζθνιίεο πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ θαηά ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ ηνπο 

είλαη ε ζεκαληηθφηεξε ζηξαηεγηθή, ελψ γηα ηνπο άληξεο ζεκαληηθφηεξν είλαη ην λα 

κπνξνχλ λα επηιχνπλ δηάθνξα πξνβιήκαηα. Σα επξήκαηα απηά ζπκβαδίδνπλ κε ηα 

επξήκαηα παιηφηεξσλ κειεηψλ (Folkman & Lazarus, 1980, Godoy et al., 2008). ηελ 

ίδηα κειέηε δηαπηζηψζεθε φηη νη γνλείο πηνζεηνχλ θάπνηεο πξνζαξκνζηηθέο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο φπσο ε αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ε 
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εμσηεξίθεπζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ε γλσζηηθή 

αλαπιαηζίσζε. Γπζιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, φπσο ε απηνθξηηηθή, ηα 

επρνιφγηα θαη ε θνηλσληθή απφζπξζε ζρεηίδνληαη κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απνγνήηεπζεο απφ ηε δσή. Πνιιέο κειέηεο δείρλνπλ κηα 

ζρέζε κεηαμχ απηνκνκθήο θαη θνηλσληθήο απνκφλσζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε πςειά 

επίπεδα άγρνπο, δηφηη απηέο νη ζηάζεηο απνζπνχλ ηνπο γνλείο απφ ην λα βξνπλ 

πηζαλέο ιχζεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ηνπο βνεζήζνπλ λα αληηκεησπίζνπλ 

ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα (Kuhn & Carter, 2006, Pottie & Ingram, 2008). Δπνκέλσο, 

ζηξαηεγηθέο πνπ επηθεληξψλνληαη ζηελ απνθπγή ή απνκάθξπλζε ηνπ εαπηνχ απφ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη δηφηη κεηψλνπλ ην επίπεδν επεκεξίαο ησλ 

γνλέσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ φηη νη ζηξαηεγηθέο απηέο θαζηζηνχλ δπζρεξή ηελ 

επαθή κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε νπνία εκπνδίδεη ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ επίιπζε ησλ 

δπζθνιηψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε θξνληίδα ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ (Pottie & 

Ingram, 2008). 

Οη Kiami θαη Goodgold (2017), θαηέιεμαλ κέζα απφ ηε κειέηε ηνπο ζε 

παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα. Ζ πηνζέηεζε  πξνζαξκνζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο βξέζεθε λα πεξηνξίδεη ηα απμεκέλα επίπεδα άγρνπο ζηηο κεηέξεο. 

Αχμεζε ησλ πξνζαξκνζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ζπζρεηίζηεθαλ κε κείσζε 

ζηα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο πίεζεο ηεο κεηέξαο. Οη ζπκκεηέρνληεο ζην δείγκα 

ρξεζηκνπνίεζαλ κηα επξεία πνηθηιία πξνζαξκνζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο 

πνπ επηθεληξψλνληαλ ζε ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα κε ζθνπφ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

ζεηηθή ζθέςε. Γηα παξάδεηγκα, αλ κηα κεηέξα βηψλεη πςειά επίπεδα άγρνπο ζηε 

ζθέςε ηνπ φηη πξέπεη λα αθηεξψζεη νινθιεξσηηθά ησλ εαπηφ ηεο ζην παηδί ηεο, απηφ 

πνπ ζα κπνξνχζε λα ηελ θάλεη λα ληψζεη θαιχηεξα είλαη ε ζεηηθή ζθέςε φηη κε απηφ 

ηνλ ηξφπν ην παηδί ηεο ζα πάεη θαιχηεξα. ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, νη ηξεηο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ αλαθέξζεθαλ πην ζπρλά απφ ηνπο γνλείο σο κε 

απνηειεζκαηηθέο ήηαλ νη αθφινπζεο: ην λα εμεγνχλ ηελ θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο 

ζε άιινπο, ην λα μεζπνχλ ζην θαγεηφ θαη λα ζπκψλνπλ. Κακία απφ απηέο ηηο 

ζηξαηεγηθέο δελ βνεζά ζηελ αλαηξνθή ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ, επνκέλσο ζα 

κπνξνχζαλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο αλαπνηειεζκαηηθέο.  

Μηα αλαζθφπεζε 37 εξεπλεηηθψλ κειεηψλ ππνγξάκκηζε δχν θχξηεο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ πηνζεηνχλ γηα λα 

αληηκεησπίζνπλ ην άγρνο πνπ βηψλνπλ. Απηέο αθνξνχζαλ ζηελ αληηκεηψπηζε 

πξνβιεκάησλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αλαδήηεζεο ζηήξημεο, ζρεδηαζκνχ θαη  
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επίιπζεο πξνβιεκάησλ, απνδνρήο, κεηαβνιήο πξνζδνθηψλ θαη λνήκαηνο) θαη ηελ 

αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο (απφ ηελ άκεζε θαη ηελ επξχηεξε νηθνγέλεηα, 

ηνπο θίινπο, ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο). Ζ ηξέρνπζα 

αλαζθφπεζε απνθάιπςε επίζεο άιιεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Οη εξεπλεηέο ησλ 

κειεηψλ απηψλ θαηεγνξηνπνίεζαλ ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ζε ηέζζεξηο 

θαηεγνξίεο σο εμήο: (1) ελεξγεηηθή απνθπγή (π.ρ. ζπλαηζζεκαηηθή απνδέζκεπζε, 

απφζπαζε ηεο πξνζνρήο, θνηλσληθή απφζπξζε, απνκάθξπλζε, άξλεζε, απνθπγή θαη 

παζεηηθή εθηίκεζε), (2) πλεπκαηηθή αληηκεηψπηζε (π.ρ., αλαδήηεζε αλαθνχθηζεο, 

αηζηνδνμία θαη αληηκεηψπηζε κέζσ ηεο ζξεζθείαο), (3) γλσζηηθή αλαπιαηζίσζε (π.ρ. 

απνδνρή, αιιαγή πξνζδνθηψλ, κεηαηφπηζε πξνηεξαηνηήησλ θαη ζηφρσλ ζηε δσή), (4) 

επίιπζε πξνβιεκάησλ (π.ρ. αλαδήηεζε ηεο ελδπλάκσζεο ησλ πφξσλ, δεκηνπξγία 

ζρεδίσλ ζεξαπείαο, ελεξγφο ζπκκεηνρή κε ην παηδί, θηλεηνπνίεζε ηεο ππνζηήξημεο 

απφ άιινπο, δηαηήξεζε ηεο ζπλεξγαζίαο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη νηθνγελεηαθή 

νινθιήξσζε) (Lai & Oei, 2014). 

Σα πξνβιήκαηα πνπ βηψλνπλ νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ είλαη έλα 

γεληθφηεξν παγθφζκην δήηεκα πνπ κνηξάδεηαη εμίζνπ ηφζν ζηηο πινχζηεο φζν θαη ζηηο 

θησρέο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. (Vaidya, S., 2009, Edwardraj, S et al, 2010). Ζ κειέηε ησλ 

Gona et al., (2016), εζηίαζε ζην ζέκα ηνπ γνλετθνχ άγρνπο παηδηψλ κε απηηζκφ θαη 

ζηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ γνλέσλ ησλ παηδηψλ απηψλ ζηνλ πιεζπζκφ ηεο 

Κέλπαο. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο δείρλνπλ φηη νη γνλείο 

ρξεζηκνπνίεζαλ ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην πξφβιεκα θαη ζηξαηεγηθέο 

εζηηαζκέλεο ζην ζπλαίζζεκα. Μηα παξέκβαζε εζηηαζκέλε ζην πξφβιεκα πνπ 

θαίλεηαη λα είλαη πνιχ δεκνθηιήο κεηαμχ ησλ γνλέσλ ζηηο αθηέο ηεο Κέλπαο αθνξά 

ζηε δηαηξνθή, φπνπ νξηζκέλα ηξφθηκα ή νκάδεο ηξνθίκσλ εμαιείθνληαη απφ ηε 

δηαηξνθή ηνπ παηδηνχ. Οη γνλείο έιαβαλ ηα κέηξα απηά κεηά απφ ζπκβνπιέο απφ 

δηάθνξνπο επαγγεικαηίεο πνπ είραλ ζπκβνπιεπηεί. Ζ δεκνηηθφηεηα ηεο δηαηξνθηθήο 

παξέκβαζεο κεηαμχ γνλέσλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζηελ Κέλπα κπνξεί λα εμεγεζεί απφ 

ην γεγνλφο φηη ε θνηλσλία απηηζκνχ ηεο Ακεξηθήο έρεη πηνζεηήζεη ηε ρξήζε 

δηαηηεηηθψλ παξεκβάζεσλ. Ο Garvey (2002), ηφληζε επίζεο ηε ρξήζε ηεο δηαηξνθήο 

καδί κε ηα ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο ζηε ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ. Χζηφζν, κηα 

πξφζθαηε κειέηε επαλεμέηαζεο έδεημε φηη απφ κφλε ηεο ε δηαηηεηηθή ζεξαπεία δελ 

επαξθεί γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ απηηζκνχ. Τπάξρεη αλάγθε γηα πεξηζζφηεξε έξεπλα 

ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηεο δηαηξνθήο ζηε ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ. 
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Μηα άιιε ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο πνπ εζηηάδεη ζηελ επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο είλαη ν εγθιεηζκφο ησλ παηδηψλ απηψλ ζε θάπνην νηθνηξνθείν. Ζ 

απνδνρή ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ ζε έλα νηθνηξνθείν έδσζε ηε δπλαηφηεηα ζηνλ 

γνλέα λα έρεη ρξφλν γηα άιιεο νηθηαθέο εξγαζίεο. Απηφ ζα κπνξνχζε λα ππνδειψζεη 

ηελ απνζχλζεζε ηεο εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο ζην Αθξηθαληθφ πιαίζην. 

Πξνεγνπκέλσο, νη γνλείο ζηελ Αθξηθή εμαξηψληαη απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο γηα 

αλαθνχθηζε. 

Ζ πλεπκαηηθή ελαζρφιεζε, κε ηφλσζε ηεο πίζηεο ή κε πξνζεπρή, είλαη κηα 

ζεκαληηθή ζηξαηεγηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ γνλεηθνχ άγρνπο ζε απηφλ ηνλ 

πιεζπζκφ. Μεξηθνί γνλείο βξήθαλ παξεγνξηά πηνζεηψληαο ηελ πεπνίζεζε φηη ε 

παξνπζία ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ ζηελ νηθνγέλεηα ζρεδηάζηεθε απφ ηνλ Θεφ. Οη 

γνλείο ρξεζηκνπνίεζαλ απηή ηε ζηξαηεγηθή αθφηνπ νη πξνζπάζεηέο ηνπο γηα λα 

ιάβνπλ ζεξαπεία γηα ην παηδί ηνπο ήηαλ αλεπηηπρείο. Καηά θάπνην ηξφπν, νη γνλείο 

ραιαξψλνπλ απφ ηελ πεπνίζεζε φηη ν Θεφο ήζειε ην παηδί λα έρεη απηηζκφ. 

Παξφκνηεο ζηξαηεγηθέο έρνπλ πεξηγξαθεί ζε άιιεο κειέηεο νηθνγελεηψλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ (Gray, 1994, Woodgate et al, 2008, Wang et al, 2011). 

Ζ πξφβιεςε ελφο ζαχκαηνο κέζα απφ αθηεξψκαηα πξνζεπρήο αλαθέξζεθε 

επίζεο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Φαίλεηαη φηη ππάξρνπλ επξέσο δηαδεδνκέλεο 

εηθαζίεο ηφζν ζε αγξνηηθέο φζν θαη ζε αζηηθέο πεξηνρέο φηη ε πλεπκαηηθή επνχισζε 

είλαη δπλαηή κέζσ ηεο δηαηήξεζεο ηζρπξήο πίζηεο ζηηο πξνζεπρέο. Σν θαηλφκελν 

απηφ θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη εηδηθφ ξφιν ζηελ πξνζαξκνγή ησλ γνλέσλ παηδηψλ 

κε απηηζκφ ζηελ πεξηνρή απηή. Γελ έρεη δηεμαρζεί αξθεηή έξεπλα ζε απηφ ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Χζηφζν, κεξηθέο κειέηεο έρνπλ παξνπζηάζεη ζηνηρεία πνπ 

ππνδειψλνπλ φηη ε πίζηε ζε θάπνηα ζξεζθεία κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε κείσζε ηνπ 

άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ (Gray, 1994, Stolley 

et al, 1999, Trarakeshwar et al, 2001). Τπάξρεη αλάγθε γηα πεξεηαίξσ κειέηε ζρεηηθά 

κε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ζηξαηεγηθψλ πνπ ζρεηίδνληαη θαη ηεο πξνζαξκνγήο ησλ 

γνλέσλ. 

 

  



32 
 

 

 

 

 

ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 

  



33 
 

ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

1. ΚΟΠΟ   

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα εθηηκεζεί ην γνλετθφ άγρνο πνπ 

βηψλνπλ νη γνλείο παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη νη 

παξάγνληεο πνπ ην θαζνξίδνπλ. Αθφκα, ζηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα εθηηκεζνχλ νη 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ πηνζεηνχλ νη γνλείο πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ 

ηε ζηξεζζνγφλα θαηάζηαζε πνπ βηψλνπλ θαη λα κεηψζνπλ ην άγρνο ηνπο.  

  

2. ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ 

2.1 Γείγκα 

Σν δείγκα ζπγθξνηήζεθε απφ κεηέξεο ηξηάληα παηδηψλ (Ν=30) πνπ έρνπλ 

δηάγλσζε ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη ηα νπνία παξαθνινπζνχλ πξφγξακκα 

παξέκβαζεο ζε θέληξν εηδηθψλ παξεκβάζεσλ ηνπ Γήκνπ Αιίκνπ Αηηηθήο. Σν κφλα 

θξηηήξηα απνθιεηζκνχ απφ ηε κειέηε ήηαλ ε αδπλακία, γηα νπνηνδήπνηε ιφγν, 

θαηαλφεζεο θαη ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ε άξλεζε ηνπ γνλέα λα 

ζπκκεηάζρεη ζηελ ελ ιφγσ έξεπλα.  

 

 2.2 Δξεπλεηηθά Δξγαιεία 

 Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα παξαθάησ εξεπλεηηθά 

εξγαιεία: 

 

1. Δξσηεκαηνιόγην Δθηίκεζεο Γνλετθνύ Άγρνπο (Parental Stress Index- 

Short Form , PSI-SF). Πξφθεηηαη γηα κηα θιίκαθα εθηίκεζεο ηνπ 

γνλετθνχ άγρνπο πνπ απνηειείηαη ζπλνιηθά απφ ηξηάληα έμη εξσηήζεηο ζηηο 

νπνίεο ν γνλέαο θαιείηαη λα απαληήζεη κε βάζε κηα θιίκαθα ηχπνπ Likert 

πνπ θπκαίλεηαη απφ 1 έσο 5 ( 1= δηαθσλψ πνιχ, 2= δηαθσλψ, 3= δελ είκαη 

ζίγνπξνο, 4= ζπκθσλψ θαη 5= ζπκθσλψ πνιχ). Οη απαληήζεηο 

αζξνίδνληαη κε βάζε θάπνηεο θαζνξηζκέλεο νκάδεο εξσηήζεσλ θαη 
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αμηνινγνχληαη νη πέληε δηαζηάζεηο ηνπ γνλετθνχ άγρνπο νη νπνίεο είλαη νη 

εμήο:  

 

Βαζκνινγία Ακπληηθήο Απάληεζεο - Defensive Responding Score (DR) 

(άζξνηζκα ησλ εξσηήζεσλ 1,2,3,7,8,9,11). Ζ δηάζηαζε απηή εθηηκά ην 

θαηά πφζν νη γνλείο πξνζεγγίδνπλ ην εξσηεκαηνιφγην κε ηέηνην ηξφπν 

ψζηε λα πξνβάινπλ ηελ πην επηζπκεηή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα 

ειαηηψζνπλ ηα ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ θάπνην άγρνο ή πξνβιήκαηα ζηε 

ζρέζε κε ην παηδί ηνπο. 

Βαζκνινγία Φφξηηζεο Γνλέα- Parental Distress Score (PD) (εξσηήζεηο 1-

12). Απηή ε δηάζηαζε πξνζδηνξίδεη ην βαζκφ ηνπ άγρνπο πνπ βηψλεη ν 

γνλέαο απφ ην γνλετθφ ηνπ ξφιν. 

Βαζκνινγία Γπζιεηηνπξγηθήο Αιιειεπίδξαζεο Γνλέα-Παηδηνχ - Parent- 

Child Dysfunctional Interaction Score (RCDI) (εξσηήζεηο 13-24). Ζ ελ 

ιφγσ δηάζηαζε αλαδεηθλχεη ην θαηά πφζν επαξθψο ή φρη έρεη εδξαησζεί ε 

ζρέζε κεηαμχ γνλέα θαη παηδηνχ.  

Βαζκνινγία Γχζθνινπ Παηδηνχ - Difficult Child Score (DC) (εξσηήζεηο 

25-36). Απηή ε δηάζηαζε εζηηάδεη ζε θάπνηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ πνπ είλαη πηζαλφ λα δπζθνιέςνπλ ην γνλέα ζην 

ρεηξηζκφ ηνπ παηδηνχ ηνπ. 

Βαζκνινγία πλνιηθνχ Άγρνπο - Total Stress Score (PSI) (άζξνηζκα ηνπ 

PD, PCDI θαη ηνπ DC αιιά φρη ηνπ DR). Δδψ απεηθνλίδεηαη ην επίπεδν ηνπ 

γνλετθνχ άγρνπο, ζπλνιηθά. 

Οη ππνινγηδφκελεο ηηκέο ησλ PD, PCDI, DC, PSI ηνπνζεηνχληαη ζε 

εηδηθνχο 

πίλαθεο εθαηνζηηαίσλ ζέζεσλ θαη ζηε ζπλέρεηα αμηνινγνχληαη κε βάζε 

ηνπο νξηζκνχο πνπ θαίλνληαη παξαθάησ: 

 

Φαπακηηπιζμόρ/ Normality 

για ηα PD, PCDI, DC, PSI 

Δκαηοζηιαία θέζη μέηπηζηρ για ηα 

PD, PCDI, DC, PSI 

Υακειφ ≤15εο 

Φπζηνινγηθφ 16-84 

Τςειφ  ≥85ε 
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Ζ κφλε εμαίξεζε απφ ηελ παξαπάλσ αμηνιφγεζε είλαη ην DR ηνπ νπνίνπ ε 

ηηκή (θαη φρη ε εθαηνζηηαία ζέζε) πνπ καο ελδηαθέξεη είλαη ην 10. DR≤10 

εξκελεχεηαη σο εμήο: 

  είηε ν γνλέαο πξνζεγγίδεη ην εξσηεκαηνιφγην κε ακπληηθή ζηάζε θαη 

επηζπκία λα πξνβάιεη ηελ εηθφλα ελφο επαξθνχο γνλέα πνπ δελ     

     επεξεάδεηαη απφ ην άγρνο ζρεηηθά κε ην ξφιν ηνπ  

 είηε δελ έρεη ηαπηηζηεί κε ην ξφιν ηνπ σο γνλέα άξα δελ εκθαλίδεη θαη     

    ην ζρεηηθφ άγρνο  

 είηε είλαη πξαγκαηηθά έλαο πνιχ ηθαλφο γνλέαο, πνπ αληηκεησπίδεη 

εμαηξεηηθά ηηο ππνρξεψζεηο πνπ απνξξένπλ απφ ην ξφιν ηνπ θαη 

επηπιένλ  

     έρεη εμαηξεηηθή ζρέζε κε ηνπο άιινπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θπζηθά   

     ηνπ/ηεο ζπδχγνπ. 

 

2.  ύληνκε Κιίκαθα Αληηκεηώπηζεο Πξνβιεκάησλ-Coping Orientation 

to Problems Experienced  (BRIEF-COPE) (Brief-COPE) (Carver, 

1997).  Απνηειείηαη απφ είθνζη νρηψ εξσηήζεηο πνπ αμηνινγνχλ ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη αληηκεησπίδνπλ ην άγρνο ζηε δσή ηνπο. Οη 

εξσηήζεηο αμηνινγνχλ δέθα ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο 

δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο. Έηζη, πέληε (5) ζηξαηεγηθέο ηνπ COPE ζηνρεχνπλ 

ζηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο (απνδνρή,  ελεξγεηηθή αληηκεηψπηζε, 

ζεηηθή αλαπιαηζίσζε, ζρεδηαζκφο,  αλαδήηεζε ζηήξημεο), άιιεο πέληε (5) 

ζηξαηεγηθέο ζηνρεχνπλ ζηε ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (απφζπαζε ηεο 

πξνζνρήο,  απηνκνκθή,  ρηνχκνξ,  άξλεζε,  ζξεζθεία θαη  ρξήζε νπζηψλ) 

θαη ηξεηο (3) ζηξαηεγηθέο, πνπ ζεσξεηηθά αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία 

εθείλσλ πνπ εζηηάδνπλ ζηε ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, πεξηγξάθνληαη 

απφ ηνπο θαηαζθεπαζηέο σο ζηξαηεγηθέο δπζιεηηνπξγηθήο ή ιηγφηεξν 

επσθεινχο αληηκεηψπηζεο θαη είλαη: ε επηθέληξσζε ζηα ζπλαηζζήκαηα 

θαη ε εθηφλσζή ηνπο, ε ζπκπεξηθνξηθή απνδέζκεπζε ή εγθαηάιεηςε, θαη 

ε λνεηηθή απνδέζκεπζε. Οη απαληήζεηο δίλνληαη κε θιίκαθα ηχπνπ Likert 

θαη θπκαίλνληαη απφ ην «Γελ ην θάλσ θαζφινπ» κέρξη ην «Σν θάλσ 

πνιχ». Ζ ηηκή γηα θάζε ζηξαηεγηθή θπκαίλεηαη απφ 2 έσο 8 βαζκνχο. Σν 
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εξσηεκαηνιφγην έρεη πξνζαξκνζηεί ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ (Kapsou et 

al., 2010).  

 

 

2.3 Γηαδηθαζία  

Πξηλ ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, δηλφηαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο 

έλα ελεκεξσηηθφ έληππν κε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε κειέηε θαη έλα έληππν 

ζπγθαηάζεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην ελεκεξσηηθφ έληππν πεξηιάκβαλε πιεξνθνξίεο 

γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο, γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν επξφθεηην λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρηεθαλ, θαζψο θαη πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχζαλ ζηελ 

εκπηζηεπηηθφηεηα θαη ηα δηθαηψκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ. Όηαλ ν εθάζηνηε  

ζπκκεηέρσλ ππέγξαθε ην έληππν, κπνξνχζε πιένλ λα ζπκκεηάζρεη ζηε κειέηε. Ζ 

φιε δηαδηθαζία δηαξθνχζε 15 – 20 ιεπηά.    

 

 

3. ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ  

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ήηαλ πεξηγξαθηθή. Γηα ηνπο ειέγρνπο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην  t-test, θαζψο αθνξά ηε ζχγθξηζε κίαο πνηνηηθήο (θαηεγνξηθήο) 

κεηαβιεηήο, φπσο είλαη νη κεηαβιεηέο ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ, θαη κηαο 

πνζνηηθήο κεηαβιεηήο, φπσο είλαη ηα δηάθνξα scores πνπ ππνινγίζηεθαλ ηφζν 

ζην PSI φζν θαη ζην Brief Cope (γηα παξάδεηγκα, ην DRS). Δπίζεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε ANOVA, αθνχ ε πνηνηηθή κεηαβιεηή πεξηέρεη 

απαληήζεηο ζε πάλσ απφ κία θαηεγνξίεο, φπσο ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα πνπ είρε 

ηέζζεξηο επηινγέο. Οη έιεγρνη πνπ εθαξκφζηεθαλ, επηιέρζεθαλ κεηά απφ ειέγρνπο 

θαλνληθφηεηαο, φπνπ θαη δηαπηζηψζεθε φηη νη κεηαβιεηέο αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή. Σν ζηαηηζηηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ είλαη ην ζηαηηζηηθφ ινγηζκηθφ SPSS 22. 
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4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

4.1.Κνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά  

 Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ ηξηάληα κεηέξεο (Ν=30) παηδηψλ πνπ 

αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Οη πεξηζζφηεξεο ήηαλ έγγακεο (85,7 %), ελψ έλα 

κηθξφ πνζνζηφ ήηαλ δηαδεπγκέλεο ή ζε δηάζηαζε (14,3 %). Όζνλ αθνξά ζην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, νη πεξηζζφηεξεο κεηέξεο ήηαλ απφθνηηεο ΑΔΗ / ΣΔΗ (82,1 %), 

ελψ έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 17,9 % ήηαλ απφθνηηεο Λπθείνπ. Αλαθνξηθά κε 

ηνπο παηέξεο, ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ήηαλ αλάινγν κε απηφ ησλ κεηέξσλ, θαζψο ην 

85,7 % ήηαλ απφθνηηνη ΑΔΗ / ΣΔΗ, ελψ κφιηο ην 14,3 ήηαλ απφθνηηνη ιπθείνπ. 

ρεηηθά κε ην επάγγεικα ησλ γνλέσλ, νη πεξηζζφηεξεο κεηέξεο ήηαλ είηε δεκφζηνη 

είηε ηδησηηθνί ππάιιεινη, ην 14,3 % ήηαλ ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο θαη 17,9 % ήηαλ 

άλεξγεο. Οη παηέξεο ήηαλ ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηδησηηθνί ππάιιεινη ή ειεχζεξνη 

επαγγεικαηίεο θαη 14,3 % ήηαλ δεκφζηνη ππάιιεινη. Σέινο, φζνλ αθνξά ζην 

νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα,  κεληαίεο απνιαβέο απφ 800 έσο 1500 επξψ  είρε ην 35,7 % 

θαη απφ  1500  έσο 2500 επξψ είρε ην 32,1 %. Σα θνηλσληθνδεκνγξαθθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζηνλ πίλαθα 1.  
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Πίνακας 1 Κοινυνικοδημογπαθικά σαπακηηπιζηικά ηος δείγμαηορ 

    

Ηλικία μηηέρας (mean ± Sd) 

 

Ηλικία παιδιού (mean ± Sd) 

 

Φύλο παιδιού                                                                                                         

   Αγφξη                                                                                                                            

   Κνξίηζη 

 

37.83 ±  6.57 

 

   4.83  ± 2. 36 

 

  Ν 

 

 

 

 

(%) 

  

Οικογενειακή καηάζηαζη γονέων 

   Γηαδεπγκέλνη                                         

   Έγγακνη   

                       

Εκπαιδεσηικό επίπεδο μηηέρας   

   Απφθνηηνο ιπθείνπ                 

   Απφθνηηνο ΑΔΗ / ΣΔΗ   

                            

 

4 

26 

 

 

4 

26 

 

 

13,4 

86,6 

 

 

13,4 

86,6 

 

  

  Εκπαιδεσηικό επίπεδο παηέρα  

   Απφθνηηνο ιπθείνπ                

   Απφθνηηνο ΑΔΗ / ΣΔΗ  

                 

Επαγγελμαηική καηάζηαζη μηηέρας 
   Άλεξγε                        

   Διεχζεξε επαγγεικαηίαο  

   Ηδησηηθή Τπάιιεινο                        

   Γεκφζηνο Τπάιιεινο                                                  

                 

 Επαγγελμαηική καηάζηαζη παηέρα 
    Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο  

    Ηδησηηθφο Τπάιιεινο  

    Γεκφζηνο Τπάιιεινο     

                     

 Μηνιαίο οικογενειακό ειζόδημα 

    400- 800 €             

    800-1500 €            

   1500-2500 €         

   >2500 €       

             

Αδέρθια 

   Ναη 

   Όρη 

 

4 

26 

 

 

5 

4 

6 

15 

 

 

12 

12 

6 

 

 

3 

10 

9 

8 

 

 

23 

7 

 

 

13,4 

86,6 

 

 

16,6 

13,3 

20,0 

50,0 

 

 

40,0 

40,0 

20,0 

 

 

10,0 

33,3 

30,0 

26,6 

 

 

76,6 

23,3 
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4.2. Απνηειέζκαηα εθηίκεζεο Γνλετθνύ Άγρνπο – Parental Stress Index 

(PSI) 

Σν άγρνο ησλ κεηέξσλ παηδηψλ κε απηηζκφ εθηηκήζεθε κε βάζε ην 

εξσηεκαηνιφγην PSI score θαη αλαιχζεθαλ μερσξηζηά νη επηκέξνπο παξάκεηξνη πνπ 

ζπληζηνχλ ην ζπλνιηθφ άγρνο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 2),παξνπζηάδεηαη ε κέζε 

ηηκή ηνπ ζπλνιηθνχ άγρνο (PSI) πνπ βηψλνπλ νη κεηέξεο θαη ησλ επηκέξνπο 

δηαζηάζεσλ πνπ είλαη ε θφξηηζε γνλέα (PD), ε δπζιεηηνπξγηθή αιιειεπίδξαζε γνλέα 

– παηδηνχ (PCDI), ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο δχζθνινπ παηδηνχ (DC) θαη ε ακπληηθή 

απάληεζε (DR).  

 

Πίλαθαο 2. Μέζερ ηιμέρ ηος ζςνολικού άγσοςρ και ηυν ςποκλιμάκυν ηος PSI.  

Τπνθιίκαθεο             Mean ± Sd 

 

 

Ακπληηθή απάληεζε (DR) 

Φόξηηζε Γνλέα (PD) 

Γπζιεηηνπξγηθή Αιιειεπίδξαζε Γνλέα – Παηδηνύ (PCDI) 

Γύζθνιν Παηδί (DC) 

πλνιηθνύ Άγρνπο (PSI) 

 

18.10 ± 5.76 

29.53 ± 9.63 

26.07 ± 4.35 

31.03 ± 6.14 

104.75 ± 19.66 

 

 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηνλ πίλαθα, νη κεηέξεο ηνπ δείγκαηνο βηψλνπλ πςειά 

επίπεδα γνλεηθνχ άγρνπο (>85), θαζψο ε κέζε ζπλνιηθή ηηκή είλαη 104.75 ± 19.66. 

Όζνλ αθνξά ζηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο, θαίλεηαη πσο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δχζθνινπ παηδηνχ είλαη απηά πνπ δπζθνιεχνπλ ηηο κεηέξεο ζην ρεηξηζκφ ησλ παηδηψλ 

ηνπο, αθνχ ε δηάζηαζε Γύζκολο Παιδί (DC) είρε ηε κεγαιχηεξε κέζε ηηκή 31.03 ± 

6.14. Σέινο, θάλεθε φηη νη κεηέξεο πξνζέγγηζαλ ην εξσηεκαηνιφγην κε εηιηθξηλή 

ηξφπν, ρσξίο ηάζε λα πξνβάινπλ ηελ πην επηζπκεηή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα 

ειαηηψζνπλ ηα ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ θάπνην άγρνο ή πξνβιήκαηα ζηε ζρέζε κε ην 

παηδί ηνπο, κηαο θαη ε δηάζηαζε Αμςνηική Απάνηηζη (DR) είρε ηε κηθξφηεξε κέζε 

ηηκή (18.10 ± 5.76). 
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4.3.Απνηειέζκαηα εθηίκεζεο ησλ ηξαηεγηθώλ Αληηκεηώπηζεο – Brief 

COPE 

 

ηνλ πίλαθα 3 παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη κέζεο ηηκέο φισλ ησλ 

δηαζηάζεσλ ηνπ Brief-Cope. 

Πίλαθαο 3. Μέζερ ηιμέρ ηυν διαζηάζευν ηος Brief - COPE 

 BRIEF-COPE Μean ± sd 

Ννεηηθή απνδέζκεπζε  6.59 ± 0.50 

Λήςε κέηξσλ 2.50 ± 0.34 

Άξλεζε 3.50 ± 1.78 

Υξήζε νπζηώλ 2.25 ± 0.46 

Αλαδήηεζε ζπλαηζζεκαηηθήο 

ππνζηήξημεο 

7.88 ± 2.50 

Αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ από 

θνηλσληθό δίθηπν 

2.71 ± 1.03 

Απνθπγή 7.70 ± 1.75 

Δθηόλσζε ζπλαηζζεκάησλ 3.67 ± 2.07 

Θεηηθή αλαπιαηζίσζε 7.92 ± 3.33 

ρεδηαζκόο 4.06 ± 1.93 

Υηνύκνξ 1.96 ± 1.15 

Απνδνρή 5.01 ± 2.84 

ηξνθή πξνο ηε ζξεζθεία 4.03 ± 1.87 

Απηνκνκθή 7.70 ± 1.75 

 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ πξνέθπςε φηη νη κεηέξεο ηνπ δείγκαηνο 

αληηκεησπίδνπλ ην ζηξεο κε ζεηηθή αλαπιαηζίσζε (7.92 ± 3.33), θαζψο θαη κε 

αλαδήηεζε ππνζηήξημεο απφ ηνπο άιινπο (7.88 ± 2.50), ζηξαηεγηθέο πνπ ζεσξνχληαη 

απνηειεζκαηηθέο. Δπίζεο, κε βάζε ηα απνηειέζκαηα, νη κέζεο ηηκέο ηεο λνεηηθήο 

απνδέζκεπζεο (6.59 ± 0.50), ηεο απνθπγήο (7.70 ± 1.75) θαη ηεο απηνκνκθήο (7.70 ± 
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1.75) είλαη αξθεηά πςειέο, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη αξθεηέο κεηέξεο δελ κπνξνχλ λα 

δηαρεηξηζηνχλ ην πξφβιεκα θαη επηιέγνπλ λα ην απνθεχγνπλ. Δπίζεο, νη ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο πνπ θάλεθε λα ρξεζηκνπνηνχληαη ιηγφηεξν απφ ηηο κεηέξεο είλαη ε 

ρξήζε νπζηψλ (2.25 ± 0.46) θαη ην ρηνχκνξ (1.96 ± 1.15). ην γξάθεκα Γξάθεκα 1 

παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο ζπρλνηήησλ.  

 

Γξάθεκα 1. Γιακύμανζηρ ζςσνοηήηυν ηος Brief-COPE 

 

 

 

 

4.4.Έιεγρνο ζπζρεηίζεσλ ηνπ PSI κε ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά  

Διέγρζεθε ε χπαξμε πηζαλψλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ηνπ ζπλνιηθνχ άγρνπο θαη 

ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ (PD, PCDI, DC, DR) θαη ησλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, πνπ είλαη πηζαλφ λα επηβαξχλνπλ ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ 

γνλέα.  

ρεηηθά κε ηνλ έιεγρν ζπζρέηηζεο ηνπ PSI κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ζηφρνο 

ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ην θαηά πφζν ε αλψηαηε κφξθσζε κπνξεί λα παξέρεη ζηνλ γνλέα 
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ηα θαηάιιεια εθφδηα ψζηε λα κπνξέζεη λα δηαρεηξηζηεί κηα θαηάζηαζε, φπσο ην λα 

είζαη γνληφο ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ κε φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε επάξθεηα θαη 

ιηγφηεξν ή δηαρεηξίζηκν άγρνο.  Απφ ηηο αλαιχζεηο δηαπηζηψζεθε φηη νη κεηέξεο κε 

αλψηαηε εθπαίδεπζε δελ είραλ ρακειφηεξν ζπλνιηθφ γνλετθφ άγρνο, ζπγθξηηηθά κε 

εθείλεο πνπ είραλ ιηγφηεξα έηε εθπαίδεπζεο. Δπίζεο, δελ παξαηεξήζεθε θακία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά νχηε απφ ηνλ έιεγρν ζπζρέηηζεο ησλ επηκέξνπο 

δηαζηάζεσλ ηνπ γνλετθνχ άγρνπο κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν.  

 Αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ, απηή 

θαηεγνξηνπνηήζεθε σο έγγακνη θαη δηαδεπγκέλνη / ζε δηάζηαζε. Ο έιεγρνο 

ζπζρεηίζεσλ έγηλε γηα λα δηαπηζησζεί αλ επεξεάδνληαη ηα επίπεδα άγρνπο κηαο 

κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο ζε ζρέζε κε κηα νηθνγέλεηα φπνπ θαη νη δχν γνλείο δνπλ 

θάησ απφ ηελ ίδηα ζηέγε. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δελ έδεημαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε. Δπνκέλσο, ην γνλετθφ άγρνο δελ θάλεθε λα επεξεάδεηαη απφ 

ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, γεγνλφο πνπ πηζαλά λα είλαη ζπλέπεηα ηνπ κηθξνχ 

δείγκαηνο, θαζψο θαη ηνπ εμαηξεηηθά κηθξνχ πνζνζηνχ δηαδεπγκέλσλ κεηέξσλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε.  

Δπίζεο, ειέγρζεθε αλ ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ κεηέξσλ ζπζρεηίδεηαη 

κε ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο πνπ βηψλνπλ, αιιά απφ ηνλ έιεγρν δελ αλαδείρηεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο. Σέινο, έγηλε έιεγρνο ζπζρεηίζεσλ ησλ ηηκψλ ηνπ 

PSI κε ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα απφ ηνλ νπνίν θαη πάιη δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο. Δπνκέλσο, ην γνλετθφ άγρνο ηνπ δείγκαηφο καο δελ θάλεθε 

λα επεξεάδεηαη απφ ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα ηεο νηθνγέλεηαο. 

Σα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ ειέγρσλ παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα. (Πίλαθαο 4) 
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Πίλαθαο 4. Αποηελέζμαηα ελέγσος ζςζσεηίζευν μεηαξύ ηυν διαζηάζευν ηος PSI  και 

ηυν κοινυνικοδημογπαθικών σαπακηηπιζηικών ηος δείγμαηορ  

 Εκπαιδευτικό 
επίπεδο 
p value 

Οικογενειακή 
Κατάςταςη 

p value 

Επάγγελμα  
 

p value 

Μηνιαίο 
ειςόδημα 

p value 

Αμυντική απάντηςη (DR) ,576 ,699 ,103 ,918 

Φόρτιςη Γονζα (PD) ,403 ,758 ,095 ,948 

Δυςλειτουργική 
Αλληλεπίδραςη Γονζα – 
Παιδιοφ (PCDI) 

,868 ,860 ,998 ,122 

Δφςκολο Παιδί (DC) ,272 ,534 ,127 ,593 

Συνολικοφ Άγχουσ (PSI) ,599 ,393 ,094 ,848 

 

 

 

4.5.Έιεγρνο ζπζρεηίζεσλ ηνπ Brief-COPE κε ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά  

Απφ ηνλ έιεγρν χπαξμεο πηζαλψλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο ησλ κεηέξσλ κε ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ 

δείγκαηνο πξνέθπςαλ ηα εμήο :  

 Σν μοπθυηικό επίπεδο δελ επεξεάδεη ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ 

πηνζεηνχλ νη κεηέξεο παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

 

 Ζ οικογενειακή καηάζηαζη θάλεθε φηη επεξεάδεη ηνπο κεραληζκνχο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο, φπσο είλαη ε ρξήζε νπζηψλ θαη ε λνεηηθή 

απνδέζκεπζε (p<.05). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε σπήζη οςζιών ήηαλ ζπρλφηεξε 

ζηηο δηαδεπγκέλεο / ζε δηάζηαζε κεηέξεο ζε ζρέζε κε ηηο έγγακεο (p<.05), ελψ 

ε νοηηική αποδέζμεςζη  πηνζεηνχληαλ πην ζπρλά  απφ ηηο έγγακεο ζπγθξηηηθά 

κε ηηο δηαδεπγκέλεο ή ζε δηάζηαζε κεηέξεο (p<.05)  
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 Ζ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο θαη ην κεληαίν νηθνγελεηαθφ 

εηζφδεκα δελ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε  κε ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ 

πηνζεηνχλ.  
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ΤΕΖΣΖΖ – ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

 Οη γνλείο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ θαη λα 

αληηκεησπίζνπλ κηα θαηάζηαζε κε πνιιέο δπζθνιίεο ζε δηάθνξεο εθθάλζεηο. Απφ ηε 

ζηηγκή πνπ ζα θαισζνξίζνπλ έλα κέινο κε ηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ζηελ 

νηθνγέλεηα, ην νπνίν ζαθέζηαηα ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη θξνληίδα, 

αιιάδνπλ νη ζπλήζεηέο ηνπο θαη πξέπεη λα πξνζαξκφζνπλ αλάινγα ην ρξφλν ηνπο θαη 

ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο. Δπίζεο, πξέπεη λα δηαρεηξηζηνχλ θαηάιιεια 

δηάθνξα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηα νηθνλνκηθά ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά θαη γεληθφηεξα 

ηνλ νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ πεξίγπξν. Απηή ε λέα πξαγκαηηθφηεηα πνιιέο θνξέο 

είλαη κηα νδπλεξή θαηάζηαζε γηα ηνπο ίδηνπο θαη επεξεάδεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη 

ηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή. Σαπηφρξνλα, έρεη αληίθηππν θαη ζηα ππφινηπα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, αιιά θαη ζην ίδην ην παηδί.    

 Όπσο γίλεηαη αληηιεπηφ, φια απηά ηα ζέκαηα έρνπλ σο ζπλέπεηα ηε βίσζε 

ηδηαίηεξα ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ πνπ ππξνδνηνχληαη 

απφ αηζζήκαηα ζπκνχ, θφβνπ θαη απνγνήηεπζεο. Ζ αλεζπρία ηνπο γηα θνηλσληθή 

θαηαθξαπγή θαη απνκφλσζε, ηφζν γηα ηνπο ίδηνπο φζν θαη γηα ην παηδί, είλαη έλαο 

παξάγνληαο πνπ επίζεο ζπληειεί ζηα απμεκέλα επίπεδα γνλετθνχ άγρνπο.  

 Όια ηα παξαπάλσ είλαη δεηήκαηα πνπ πνιχ δχζθνια κπνξνχλ λα 

δηαρεηξηζηνχλ νη γνλείο ρσξίο επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή βνήζεηα. Έηζη, 

θαζίζηαηαη επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα ζσζηή πιεξνθφξεζε, θαζνδήγεζε θαη 

ςπρνινγηθή ζηήξημε απφ κηα ζεξαπεπηηθή νκάδα απνηεινχκελε απφ εηδηθνχο ζε 

ηέηνηα ζέκαηα. Ζ βνήζεηα απηή ε αλαζηαιηηθή γηα ηα πςειά επίπεδα άγρνπο ησλ 

γνλέσλ θαη κπνξεί λα επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ηφζν γηα ηνπο ίδηνπο φζν θαη γηα 

ην παηδί, αιιά θαη γηα ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ ζηήξημε απφ 

επαγγεικαηίεο κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ νηθνγέλεηα λα βξεη ιχζεηο ζε δηάθνξα ζέκαηα 

πνπ αθνξνχλ ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ, λα ηε βνεζήζεη λα βξεη ηηο 

ηζνξξνπίεο ηεο θαη λα βειηηψζεη ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ, 

επηθέξνληαο ςπρηθή ηζνξξνπία. Απηφ ζα έρεη επεξγεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηνπο ίδηνπο, 

αιιά θαη γηα ην παηδί, αθνχ ζα είλαη ζε ζέζε πιένλ λα αλαιάβνπλ θαη λα δηαηειέζνπλ 

επηηπρψο ην ξφιν ηνπ ζπλ-ζεξαπεπηή ζηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ηνπ παηδηνχ, ξφινο 
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πνπ είλαη θαίξηαο ζεκαζίαο γηα ηελ πξφγλσζε θαη ηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ 

παηδηνχ.   

 Ζ παξνχζα κειέηε είρε σο ζηφρν ηε δηεξεχλεζε νξηζκέλσλ απφ ηηο 

παξακέηξνπο πνπ επεξεάδνπλ ηα επίπεδα γνλετθνχ άγρνπο ησλ κεηέξσλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ. ηφρνο ήηαλ λα δηεξεπλεζνχλ νη παξάγνληεο πνπ ζπκβάινπλ ζηελ αχμεζε 

ηνπ γνλετθνχ άγρνπο, θαζψο θαη νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ πηνζεηνχλ νη 

κεηέξεο απέλαληη ζην πξφβιεκα πνπ θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ, πξνθεηκέλνπ λα 

ληψζνπλ ςπρνινγηθά θαιχηεξα. Ζ ηαπηνπνίεζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ ζα πξέπεη λα 

απνηειεί ηε βάζε κηαο εμεηδηθεπκέλεο παξέκβαζεο κε ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο πνπ 

ζα θαηαζηήζεη απηνχο ηνπο γνλείο ηθαλνχο λα πξνζθέξνπλ ηελ θαηάιιειε βνήζεηα 

ζηα παηδηά ηνπο θαη λα ζπλεηζθέξνπλ ηα κέγηζηα ψζηε ηα παηδηά απηά λα έρνπλ ηελ 

θαιχηεξε δπλαηή αλαπηπμηαθή πνξεία. 

 Όζνλ αθνξά ζηελ εθηίκεζε ηνπ γνλετθνχ άγρνπο, ην εξγαιείν πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ην εξσηεκαηνιφγην Parental Stress Inventory - PSI. Αξρηθά, 

ειέγρζεθαλ ηα επίπεδα ηνπ ζπλνιηθνχ άγρνπο ησλ κεηέξσλ (TSS). Απφ ηα επξήκαηα 

πξνέθπςε φηη ε ζπλνιηθή κέζε ηηκή άγγημε ηηο 104,7 κνλάδεο, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη 

φηη νη κεηέξεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ βηψλνπλ ηδηαίηεξα πςειά επίπεδα άγρνπο, θαη 

δεδνκέλνπ φηη μεπεξλά ηηο 90 κνλάδεο, ζεσξείηαη πιένλ παζνινγηθφ.  Σν εχξεκα απηφ 

ζπκβαδίδεη κε ηα επξήκαηα άιισλ κειεηψλ ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο. Δλδεηθηηθά, 

νη Baker-Ericzen, Brookman-Frazee & Stahmer, (2005), νη Estes et al., (2009) θαη νη 

Johnston et al., (2003), δηαπίζησζαλ κέζα απφ ηηο έξεπλέο ηνπο φηη νη γνλείο ησλ 

παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, ζπγθξηηηθά κε ηνπο γνλείο παηδηψλ 

ηππηθήο αλάπηπμεο, βηψλνπλ πνιχ πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο πνπ ηείλεη λα είλαη κε 

δηαρεηξίζηκν. Αθφκα, ν Dyson, (1997), ζηελ έξεπλά ηνπ εμέηαζε ηα επίπεδα άγρνπο 

γνλέσλ κε αλαπεξίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ απηηζκνχ, θαη γνλέσλ παηδηψλ 

ηππηθήο αλάπηπμεο θαη θαηέιεμε ζε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα. Δπηπιένλ,  ν Larson 

(2010), κειέηεζε ηε γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ησλ κεηέξσλ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ 

σο πξνο ηα παηδηά ηνπο θαη δηαπίζησζε φηη είλαη πην ππεξπξνζηαηεπηηθέο ζπγθξηηηθά 

κε ηηο κεηέξεο ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ. Οη κεηέξεο απηέο αλέθεξαλ φηη 

έλησζαλ κεγαιχηεξε ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε, γεγνλφο πνπ 

ζπκβάιεη ζηελ αχμεζε ηνπ άγρνπο. Παξφκνηα δηαπίζησζε έθαλε θαη ν Gupta (2007), 

αλαθέξνληαο φηη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο, ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο θαη ηνπ 
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απηηζκνχ) βηψλνπλ πεξηζζφηεξν άγρνο απφ ηνπο γνλείο ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ 

παηδηψλ. Έλα πνιχ ελδηαθέξνλ ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ έξεπλα ηνπ 

Gupta, ν νπνίνο κειέηεζε θαη γνλείο παηδηψλ κε  ζσκαηηθέο αζζέλεηεο (π.ρ άζζκα), 

είλαη θαη ην γεγνλφο φηη νη γνλείο παηδηψλ κε απηηζκφ βηψλνπλ πςειφηεξα επίπεδα 

άγρνπο αθφκα θαη ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο παηδηψλ κε ζεκαληηθά ηαηξηθά 

πξνβιήκαηα. Παξεκθεξή ζπκπεξάζκαηα πξνθχπηνπλ θαη απφ άιιεο έξεπλεο πνπ 

κειεηνχλ ηα επίπεδα άγρνπο ησλ γνλέσλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζπγθξηηηθά κε ην άγρνο 

ησλ γνλέσλ παηδηψλ κε ζεκαληηθέο άιιεο δπζθνιίεο (π.ρ Baker-Ericzen et al., 2005, 

Blacher and McIntyre 2006, Bouma and Schweitzer 1990, Dumas θ.ά. (1991), 

Holroyd and McArthur (1976), Mugno et al (2007), Olsson and Hwang (2001), 

Sanders and Morgan (1997), Wolf θ.ά., 1989).  

 Όζνλ αθνξά ζηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηνπ γνλετθνχ άγρνπο, εθηφο δειαδή 

ηνπ ζπλνιηθνχ άγρνπο, ε πςειφηεξε κέζε ηηκή πξνέθπςε ζηε δηάζηαζε «Γύζκολο 

Παιδί» (DC) κε ηηκή 31.03 ± 6.14. Ζ δηάζηαζε απηή αθνξά ζην ραξαθηήξα ηνπ 

παηδηνχ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ εκθαλίδεη. Σν εχξεκα απηφ ζπκθσλεί κε ηα 

επξήκαηα άιισλ κειεηψλ. Σα παηδηά κε απηηζκφ ραξαθηεξίδνληαη απφ θηλεηηθέο, 

λνεηηθέο θαη άιιεο δπζθνιίεο, απφ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, απφ κεησκέλεο 

πξνζαξκνζηηθέο δεμηφηεηεο θαη απφ αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε. Όινη απηνί νη 

παξάγνληεο είλαη ηδηαίηεξα αγρνγφλνη γηα ηνπο γνλείο θαη δχζθνια δηαρεηξίζηκνη. Οη 

Konstantareas θαη Homatidis (1989), δηαπίζησζαλ φηη ν ηζρπξφηεξνο παξάγνληαο πνπ 

απμάλεη ην γνλετθφ άγρνο είλαη ε απηνηξαπκαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. Δπίζεο, 

νη Lyons, Leon, Roecker Phelps θαη Dunleavy (2009), εμήγαγαλ ην ζπκπέξαζκα φηη ε 

ζνβαξφηεηα ηνπ απηηζκνχ, πνπ αληηθαηνπηξίδεη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, φπσο 

πξνζδηνξίδεηαη απφ ηε βαζκνινγηθή θιίκαθα απηηζηηθήο παηδηθήο ζπκπεξηθνξάο-

γνληθή έθδνζε (CARS-P) επεξεάδεη ηα επίπεδα ηνπ γνλετθνχ ζηξεο. Αθφκα, νη 

Phetrasuwan θαη Miles (2009), δηαπίζησζαλ φηη ε δηαρείξηζε ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ 

ζπκπησκάησλ ήηαλ ε θχξηα πεγή άγρνπο γηα ηηο κεηέξεο. Δπηπξνζζέησο, νη 

Κσλζηαληαξάο θαη  Παπαγεσξγίνπ (2006), αλέθεξαλ φηη ε ζνβαξφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην κεηξηθφ άγρνο. Οη κεηέξεο ησλ παηδηψλ 

ρσξίο ηθαλφηεηα ιφγνπ αλέθεξαλ επίζεο πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο ζπγθξηηηθά κε 

ηηο κεηέξεο ησλ παηδηψλ πνπ παξήγαγαλ ιφγν, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη φζν 

ζνβαξφηεξα είλαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ, ηφζν πςειφηεξν είλαη ην 

κεηξηθφ άγρνο. 
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 Απφ ηνλ έιεγρν ζπζρεηίζεσλ ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ PSI κε ηα 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά  πξνέθπςαλ θάπνηα εμίζνπ ελδηαθέξνληα 

ζπκπεξάζκαηα. Όζνλ αθνξά ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο ελ 

ιφγν έξεπλαο έδεημαλ φηη ην γνλετθφ άγρνο δελ επεξεάδεηαη απφ ηε ζχζηαζε ηεο 

νηθνγέλεηαο. Σν εχξεκα απηφ ζπκθσλεί κε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ Kissel 

(2016), πνπ δηαπίζησζε φηη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε δελ επεξεάδεη ην γνλετθφ 

άγρνο. Χζηφζν, ην εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα επξήκαηα ηνπ Dyson 

(1997), ν νπνίνο αλαθέξεη φηη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ έξεπλά ηνπ αλέθεξαλ ιηγφηεξν άγρνο φηαλ ππάξρεη κηα δεζηή, νπζηαζηηθή ζρέζε 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Δπίζεο, νη Keller θαη Honig (2004), αλέθεξαλ φηη ε 

παξνπζία άγρνπο δελ είλαη απαξαίηεηα ελδεηθηηθή ηεο θαθήο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγίαο εάλ νη γνλείο δηαζέηνπλ ηηο ηθαλφηεηεο λα εμηζνξξνπήζνπλ ην άγρνο πνπ 

βηψλνπλ κε ηελ αλαηξνθή ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία. Απφ φια ηα παξαπάλσ, 

δηαθαίλεηαη ε αλάγθε γηα πεξηζζφηεξε έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ αιιειεπίδξαζε απηψλ 

ησλ παξαγφλησλ θαη ηηο πνηθίιεο επηπηψζεηο ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ απηηζηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ. Όζνλ αθνξά ζηε ζπζρέηηζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο κε ην 

γνλετθφ άγρνο, ηα απνηειέζκαηα ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο έδεημαλ φηη ην νηθνγελεηαθφ 

εηζφδεκα δελ επεξεάδεη ην γνλετθφ άγρνο. Σν εχξεκα απηφ είλαη αληίζεην κε ηα 

επξήκαηα ησλ Wrang et al. (2004), πνπ θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε πνηφηεηα 

δσήο ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηίδεηαη κε ην χςνο ηνπ γνληθνχ εηζνδήκαηνο. Μηα ππφζεζε 

πνπ κπνξεί λα δηθαηνινγήζεη απηή ηε δηαθνξά ησλ απνηειεζκάησλ, είλαη φηη ζηελ 

παξνχζα έξεπλα ην δείγκα ήηαλ πνιχ κηθξφ θαη ε θιίκαθα ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

νξίζηεθε ην χςνο ηνπ νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο ήηαλ κηθξή.   

 Αλαθνξηθά κε ηελ εθηίκεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν νη κεηέξεο 

αληηκεησπίδνπλ ην άγρνο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην Brief-COPE. Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ ήηαλ φηη νη πεξηζζφηεξεο κεηέξεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 

αληηκεηψπηδαλ ην ζηξεο κε πξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα, πηνζεηψληαο ηε θεηική αναπλαιζίυζη, σο πξνζπάζεηα λα απνθνκίζνπλ 

θάηη ζεηηθφ απφ ηελ εκπεηξία, εξκελεχνληάο ηελ κε πην απνδεθηφ θαη θαηαλνεηφ 

ηξφπν, ελψ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο αλαδεηνχζε ςποζηήπιξη από  άλλα 

άηομα ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. Δπίζεο, απφ ηνλ έιεγρν ζπζρεηίζεσλ πνπ έγηλε κεηαμχ 

ησλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο θαη ησλ δεκνγξαθηθψλ 
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ραξαθηεξηζηηθψλ, πξνέθπςε φηη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε επεξεάδεη ηνπο 

κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο, κε ηηο δηαδεπγκέλεο κεηέξεο λα εκθαλίδνπλ 

κηα ηάζε πηνζέηεζεο ζηξαηεγηθψλ πνπ εκπιέθνπλ ηε ρξήζε νπζηψλ (p<.05). Αθφκα, 

η ζςμπεπιθοπική αποδέζμεςζη ή εγκαηάλειτη (p<.05), ε κείσζε, δειαδή, ησλ 

πξνζπαζεηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ε παξαίηεζε  πηνζεηνχληαλ 

πην πνιχ απφ ηηο έγγακεο παξά απφ ηηο δηαδεπγκέλεο ή ζε δηάζηαζε κεηέξεο. Σα 

επξήκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε άιιεο κειέηεο (Ingersoll and Hambrick 2011, Anthony 

et al., 2005, Hall and Graff 2011). Οη Hastings et al. (2005), πνπ θαηέγξαςαλ ηε 

ζρέζε αλάκεζα ζην άγρνο ησλ γνλέσλ θαη ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη απφ ηνπο δχν γνλείο. Απνδείρζεθε φηη ηα επίπεδα άγρνπο ησλ 

γνλέσλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο κε απηηζκφ ζπλδένληαη κε ηηο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη γνλείο θαη ηελ ςπρνινγηθή ηνπο 

πγεία. Σέινο, ζε πεξηπηψζεηο φπνπ νη γνλείο πξνζπαζνχζαλ λα απνθχγνπλ ην 

πξφβιεκα θαη φρη λα ην αληηκεησπίζνπλ, ηα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο 

ήηαλ ηδηαίηεξα απμεκέλα. ηελ ελ ιφγσ κειέηε, παξαηεξήζεθε φηη θάπνηνη γνλείο 

επηιέγνπλ λα απνθεχγνπλ ην πξφβιεκα πηνζεηψληαο δπζπξνζαξκνζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, φπσο ε λνεηηθή απνδέζκεπζε, ε απνθπγή θαη ε απηνκνκθή. Σα 

απνηειέζκαηα απηά ζπλάδνπλ κε ηα απνηειέζκαηα άιισλ κειεηψλ (Kuhn & Carter, 

2006, Pottie & Ingram, 2008, Lai & Oei, 2014).   Ζ ηαπηνπνίεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο πνπ πηνζεηνχλ νη γνλείο είλαη θαίξηαο ζεκαζίαο 

πξνθεηκέλνπ λα ππάξμνπλ ζπγθεθξηκέλεο παξεκβάζεηο εζηηαζκέλεο ζηελ 

ηξνπνπνίεζε απηψλ ησλ κεραληζκψλ θαη ζηελ πηνζέηεζε άιισλ, πην 

απνηειεζκαηηθψλ καθξνπξφζεζκα, θαζψο απηφ ζα έρεη άκεζε επίπησζε ζηε κείσζε 

ηνπ άγρνπο  ησλ γνλεψλ θαη θαη΄ επέθηαζε, ζηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ηνπο ζηηο 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο.  
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ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΗ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

Απφ ηελ ελ ιφγσ έξεπλα πξνέθπςαλ θάπνηα ελδηαθέξνληα ζπκπεξάζκαηα, 

αιιά εληνπίζηεθαλ θαη νξηζκέλεο αδπλακίεο. Καηαξράο, ν αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ είλαη πνιχ κηθξφο ιφγσ αδπλακίαο εχξεζεο πεξηζζφηεξσλ 

ζπκκεηερφλησλ θαηά ρξνληθφ δηάζηεκα δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο. Ο πεξηνξηζκφο 

απηφο είρε άκεζε επίπησζε ζηα απνηειέζκαηα θαη ζηελ αζθαιή  δπλαηφηεηα 

γελίθεπζήο ηνπο. Έλαο άιινο πεξηνξηζκφο ζηελ ελ ιφγσ έξεπλα ήηαλ ηα πεξηνξηζκέλα 

θξηηήξηα απνθιεηζκνχ πνπ πεξηιάκβαλαλ κφλν ηελ αληθαλφηεηα ζπκπιήξσζεο ησλ 

εξσηεκαηνιφγηψλ θαη ηελ άξλεζε ζπκκεηνρήο. ε  κειινληηθή έξεπλα πξνηείλεηαη ε 

έληαμε θη άιισλ θξηηεξίσλ πνπ λα αθνξνχλ ζηε ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο, ην 

εχξνο ηεο ειηθίαο ησλ παηδηψλ θαη ην βαζκφ ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο, θαζψο θαη ε 

ζπκκεηνρή θαη παηέξσλ, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ πηζαλέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηα 

επίπεδα γνλεηθνχ άγρνπο κεηαμχ ησλ δπν γνλέσλ. Σέινο, ζε επφκελεο έξεπλεο ζα 

κπνξνχζε λα γίλεη ζχγθξηζε ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο ησλ γνλέσλ αξρηθά θαηά 

ηε θάζε ηεο δηάγλσζεο ηνπ παηδηνχ θαη ζε δεχηεξε θάζε, κεηά ηελ έλαξμε ή / θαη 

θαηά ηελ νινθιήξσζε θάπνηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Απηφ ζα ήηαλ ηδηαίηεξα 

ελδηαθέξνλ,  αιιά θαη ρξήζηκν γηα ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία, αθνχ απηή ε ρξνληθή 

πεξίνδνο, δειαδή ακέζσο κεηά ηε δηάγλσζε, ζχκθσλα κε ηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία, είλαη ε πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία εκθαλίδνληαη ηα πςειφηεξα επίπεδα 

γνλετθνχ άγρνπο.   

Γεληθά, ε κειέηε απηή έρεη πξννπηηθέο εμέιημεο, θαζψο θξίλεηαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή γηα ηελ ιεπηνκεξέζηεξε δηεξεχλεζε ελφο ηφζν ζεκαληηθνχ δεηήκαηνο, 

φπσο απηφ ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο ησλ γνλέσλ ησλ παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Έηζη, κπνξνχλ λα αλαδεηρζνχλ φιεο εθείλεο νη πηζαλέο 

θαηαζηάζεηο θαη νη παξάγνληεο πνπ είλαη αλαζηαιηηθνί γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ 

γνλεηθνχ ηνπο ξφινπ, κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ φζα 

απαηηνχληαη ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ζηελ νπνία απνηεινχλ αλαπφζπαζην 

θνκκάηη.   
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