
Διαηαπασέρ καηάποζηρ ζε αζθενείρ με κπανιοεγκεθαλική κάκυζη: 

Επιπηώζειρ ηηρ ηπασειοζηομίαρ 

 Σελίδα 1 
 

 

 

 

 

 

 

Γηπισκαηηθή Δξγαζία 

ΟΗ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΚΑΣΑΠΟΖ Δ ΑΘΔΝΔΗ ΜΔ ΚΡΑΝΗΟΔΓΚΔΦΑΛΗΚΖ ΚΑΚΧΖ: 

ΟΗ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΖ ΣΡΑΥΔΗΟΣΟΜΗΑ 

 

 

 

 

Δθπόλεζε Δξγαζίαο 

ΗΟΤΛΑ ΔΤΓΟΚΗΑ (Α.Μ. 31) 

 

Δπηβιέπνπζα Καζεγήηξηα 

ΕΗΑΒΡΑ ΝΑΤΗΚΑ 

Ππόεδπορ και Καθηγήηπια Τμήμαηορ Λογοθεπαπείαρ 

 

 

 

 

Θυάννινα, Αππίλιορ 2019 



Διαηαπασέρ καηάποζηρ ζε αζθενείρ με κπανιοεγκεθαλική κάκυζη: 

Επιπηώζειρ ηηρ ηπασειοζηομίαρ 

 Σελίδα 2 
 

  

 

 

 

 

 

 

Γηπισκαηηθή  Δξγαζία 

ΟΗ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΚΑΣΑΠΟΖ Δ ΑΘΔΝΔΗ ΜΔ ΚΡΑΝΗΟΔΓΚΔΦΑΛΗΚΖ ΚΑΚΧΖ: 

ΟΗ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΖ ΣΡΑΥΔΗΟΣΟΜΗΑ 

 

 

 

 

Δθπόλεζε Δξγαζίαο 

ΗΟΤΛΑ ΔΤΓΟΚΗΑ (Α.Μ. 31) 

 

Δπηβιέπνπζα Καζεγήηξηα 

ΕΗΑΒΡΑ ΝΑΤΗΚΑ 

Ππόεδπορ και Καθηγήηπια Τμήμαηορ Λογοθεπαπείαρ 

 

 

 

 

Θυάννινα, Αππίλιορ 2019 



Διαηαπασέρ καηάποζηρ ζε αζθενείρ με κπανιοεγκεθαλική κάκυζη: 

Επιπηώζειρ ηηρ ηπασειοζηομίαρ 

 Σελίδα 3 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

Dissertation Title 

THE SWALLOWING DISORDERS IN PATIENTS WITH TRAUMATIC BRAIN INJURY: 

THE EFFECTS OF TRACHEOSTOMY 

 

 

 

 

Student’s Νame 

SIOULA EVDOKIA 

 

Supervisor 

ZIAVRA NAUSICA 

Professor of the Speech Therapy Department 

 

 

 

 

Ioannina, April 2019 



Διαηαπασέρ καηάποζηρ ζε αζθενείρ με κπανιοεγκεθαλική κάκυζη: 

Επιπηώζειρ ηηρ ηπασειοζηομίαρ 

 Σελίδα 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το παπόν ζςγγπαθικό έπγο, αποηελεί διπλυμαηική επγαζία, η οποία εκπονήθηκε ζηα πλαίζια ηος 

μεηαπηςσιακό ππογπάμμαηορ ζποςδών, με ηίηλο «Διεπιζηημονική πποζέγγιζη αναπηςξιακών και 

επίκηηηυν διαηαπασών επικοινυνίαρ», ηος ημήμαηορ Λογοθεπαπείαρ, ηηρ Σσολήρ Επιζηημών 

Υγείαρ ηος Πανεπιζηημίος Θυαννίνυν και ηελεί ςπό ηην επίβλετη ηηρ καθηγήηπιαρ μος, Δπ. Ζιάβπα 

Ναςζικάρ. 

 

 

 

 

Θυάννινα, Αππίλιορ 2019 

 

  



Διαηαπασέρ καηάποζηρ ζε αζθενείρ με κπανιοεγκεθαλική κάκυζη: 

Επιπηώζειρ ηηρ ηπασειοζηομίαρ 

 Σελίδα 5 
 

Δγθξίζεθε απφ ηξηκειή εμεηαζηηθή επηηξνπή 

Ησάλληλα, 15 Απξηιίνπ 2019 

 

 

ΔΠΗΣΡΟΠΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

1
ν
 Μέινο επηηξνπήο, 

Ναπζηθά Εηάβξα, 

Καζεγήηξηα Σκήκαηνο Λνγνζεξαπείαο 

 

 

2
ν
 Μέινο επηηξνπήο 

ηαθάθα Βαζηιηθή 

Δπίθνπξνο Καζεγήηξηα Σκήκαηνο Λνγνζεξαπείαο 

 

 

3
ν
 Μέινο επηηξνπήο 

Σφθε Δπγελία 

Δπίθνπξνο Καζεγήηξηα Σκήκαηνο Λνγνζεξαπείαο 

 

Ζ Γηεπζχληξηα ηνπ ΠΜ 

Ναπζηθά Εηάβξα, 

Πξφεδξνο ηνπ Σκήκαηνο. 

 

Τπνγξαθή  



Διαηαπασέρ καηάποζηρ ζε αζθενείρ με κπανιοεγκεθαλική κάκυζη: 

Επιπηώζειρ ηηρ ηπασειοζηομίαρ 

 Σελίδα 6 
 

© ηνχια Δπδνθία, 2019. 

Με επηθχιαμε παληφο δηθαηψκαηνο. Α rights reserved. 

  



Διαηαπασέρ καηάποζηρ ζε αζθενείρ με κπανιοεγκεθαλική κάκυζη: 

Επιπηώζειρ ηηρ ηπασειοζηομίαρ 

 Σελίδα 7 
 

Γήισζε κε ινγνθινπήο 

Γειψλσ ππεχζπλα θαη γλσξίδνληαο ηηο θπξψζεηο ηνπ Ν. 2121/1993 πεξί Πλεπκαηηθήο 

Ηδηνθηεζίαο, φηη ε παξνχζα κεηαπηπρηαθή εξγαζία είλαη εμ νινθιήξνπ απνηέιεζκα δηθήο κνπ 

εξεπλεηηθήο εξγαζίαο, δελ απνηειεί πξντφλ αληηγξαθήο νχηε πξνέξρεηαη απφ αλάζεζε ζε 

ηξίηνπο. ιεο νη πεγέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ (θάζε είδνπο, κνξθήο θαη πξνέιεπζεο) γηα ηε 

ζπγγξαθή ηεο πεξηιακβάλνληαη ζηε βηβιηνγξαθία. 

 

ηνχια Δπδνθία, 

 

Τπνγξαθή  



Διαηαπασέρ καηάποζηρ ζε αζθενείρ με κπανιοεγκεθαλική κάκυζη: 

Επιπηώζειρ ηηρ ηπασειοζηομίαρ 

 Σελίδα 8 
 

Πεξηερόκελα 

Δπραξηζηίεο ............................................................................................................................... 11 

Πεξίιεςε .................................................................................................................................. 12 

Abstract .................................................................................................................................... 14 

Λέμεηο – θιεηδηά (Key words) .................................................................................................... 15 

πληνκνγξαθίεο (Abbreviations) ............................................................................................... 15 

Δηζαγσγή (Introduction)............................................................................................................ 16 

Μέξνο Α’ .................................................................................................................................. 17 

Δηζαγσγηθά ζηνηρεία ................................................................................................................. 17 

Κεθάιαην 1
ν
 «Ζ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε» ........................................................................... 18 

1.1 Ζ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε .............................................................................................. 19 

1.2 Οη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ζηηο θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο ......................................... 20 

1.3 Ζ λεπξνπαζνινγηθή ηαμηλφκεζε ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο...................................... 21 

1.4 Πξσηνγελείο θαη δεπηεξνγελείο ηξαπκαηηζκνί ..................................................................... 21 

1.5 Σχπνη ηξαπκαηηζκψλ ζηελ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ........................................................ 22 

1.5.1 Γηεηζδπηηθφο ηξαπκαηηζκφο θεθαιήο ............................................................................. 22 

1.5.2 Κιεηζηφο ηξαπκαηηζκφο θεθαιήο .................................................................................. 23 

1.6 Αμηνιφγεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ζηελ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε .......................................... 24 

1.6.1 Καηεγνξίεο ηαμηλφκεζεο ζνβαξφηεηαο ......................................................................... 24 

1.6.1.1 Ήπηνπ βαζκνχ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (GCS 13-15) ........................................ 24 

1.6.1.2 Μεηξίνπ βαζκνχ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (GCS 9-13) ....................................... 25 

1.6.1.3 νβαξνχ βαζκνχ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (GCS 3-8) ........................................ 26 

1.7 Πξφζζεηνη παξάγνληεο πνπ ζπληεινχλ ζηε ζνβαξφηεηα ηεο θάθσζεο ................................. 27 

1.8 Ζ παζνθπζηνινγία ζηελ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ........................................................... 27 

1.8.1 Σν κνηίβν ζπκπησκάησλ ζηελ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ........................................... 28 

1.8.1.1 Φπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα .................................................................................. 28 

1.8.1.2 Κηλεηηθά πξνβιήκαηα  - αηζζεηήξηα ειιείκκαηα .................................................... 29 

1.9 Ζ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο ........................................................... 30 

1.9.1 Ζ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ζηνπο ειηθησκέλνπο ....................................................... 30 

1.9.2 Ζ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ζηνπο εθήβνπο θαη ηνπο λένπο ........................................ 30 

1.10 Ζ ζεκαζία ηνπ κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο ζηηο θαθψζεηο .................................................. 31 

file:///C:/Users/public.LAPTOP-O58HLP9F/Desktop/Διαταραχές%20κατάποσης/Οι%20διαταραχές%20κατάποσης%20σε%20ασθενείς%20με%20κρανιοεγκεφαλική%20κάκωση%20-%20Οι%20επιπτώσεις%20της%20τραχειοστομίας.docx%23_Toc6334012
file:///C:/Users/public.LAPTOP-O58HLP9F/Desktop/Διαταραχές%20κατάποσης/Οι%20διαταραχές%20κατάποσης%20σε%20ασθενείς%20με%20κρανιοεγκεφαλική%20κάκωση%20-%20Οι%20επιπτώσεις%20της%20τραχειοστομίας.docx%23_Toc6334013
file:///C:/Users/public.LAPTOP-O58HLP9F/Desktop/Διαταραχές%20κατάποσης/Οι%20διαταραχές%20κατάποσης%20σε%20ασθενείς%20με%20κρανιοεγκεφαλική%20κάκωση%20-%20Οι%20επιπτώσεις%20της%20τραχειοστομίας.docx%23_Toc6334014


Διαηαπασέρ καηάποζηρ ζε αζθενείρ με κπανιοεγκεθαλική κάκυζη: 

Επιπηώζειρ ηηρ ηπασειοζηομίαρ 

 Σελίδα 9 
 

1.11 Ζ λεπξναπεηθφληζε ζε αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ......................................... 31 

Κεθάιαην 2
ν
 «Οη δηαηαξαρέο θαηάπνζεο» ................................................................................. 34 

2.1 Κξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη δπζθαγία ........................................................................... 35 

2.2 Ζ δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο ............................................................................................... 36 

2.3 Ζ θπζηνινγία ηεο θαηάπνζεο .............................................................................................. 38 

2.4 Ζ ζηνκαηνθαξπγγηθή δπζθαγία ζηελ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ....................................... 38 

2.4.1 Γηαηαξαρέο ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ ............................................................................. 39 

2.4.2 Γηαηαξαρέο ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ ............................................................................. 39 

2.5 Ζ ζεκαζία ηνπ θινηνχ ζηελ δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο ...................................................... 40 

2.6 Ζ επίδξαζε ησλ γλσζηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ ειιεηκκάησλ ζηελ δηαδηθαζία 

απνθαηάζηαζεο ησλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο ............................................................................. 40 

2.7 Μέζνδνη επαηζζεηνπνίεζεο ησλ κπψλ ................................................................................. 43 

2.8 Ζ αιιαγή ζηε ζχζηαζε ησλ ηξνθψλ .................................................................................... 43 

2.9 Ζ ζεκαζία ηεο απηνηξνθνδφηεζεο ...................................................................................... 44 

2.10 Μέζνδνη αμηνιφγεζεο ησλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο ........................................................... 44 

2.11 Ζ αλάγθε αεξηζκνχ ησλ αζζελψλ κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ...................................... 45 

Κεθάιαην 3
ν
 «Ζ ηξαρεηνζηνκία» ............................................................................................... 48 

3.1 Ο ηερλεηφο αεξηζκφο ........................................................................................................... 49 

3.2 Ζ αλάγθε ηνπνζέηεζεο ηεο ηξαρεηνζηνκίαο ......................................................................... 50 

3.3 Ζ ρξνληθή ζηηγκή ζηελ ηνπνζέηεζε ηεο ηξαρεηνζηνκίαο ...................................................... 51 

3.4 Σξαρεηνζηνκία θαη απνγαιαθηηζκφο απφ ηνλ κεραληθφ εμαεξηζκφ ....................................... 52 

3.5 Γεκηνπξγία απνθάζεσλ αθαίξεζεο ηνπ ζσιήλα ηεο ηξαρεηνζηνκίαο ................................... 54 

3.6 Σα νθέιε απφ ηελ αθαίξεζε ηεο ηξαρεηνζηνκίαο ................................................................. 56 

3.7 Οη επηβιαβείο επηδξάζεηο ηεο ηξαρεηνζηνκίαο ...................................................................... 57 

3.8 Σξαρεηνζηνκία θαη θαηάπνζε .............................................................................................. 58 

3.9 Πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα ................................................................. 60 

3.10 Μέζνδνη απεηθφληζεο ζε ηξαρεηνηνκεκέλνπο αζζελείο κε δπζθαγία .................................. 60 

3.11 Ο ξφινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή ζε αζζελείο κε ηξαρεηζηνκία πνπ εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο 

ζίηηζεο – Κξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ....................................................................................... 61 

Μέξνο Β’ .................................................................................................................................. 62 

Τιηθφ θαη κέζνδνο .................................................................................................................... 62 

file:///C:/Users/public.LAPTOP-O58HLP9F/Desktop/Διαταραχές%20κατάποσης/Οι%20διαταραχές%20κατάποσης%20σε%20ασθενείς%20με%20κρανιοεγκεφαλική%20κάκωση%20-%20Οι%20επιπτώσεις%20της%20τραχειοστομίας.docx%23_Toc6334037
file:///C:/Users/public.LAPTOP-O58HLP9F/Desktop/Διαταραχές%20κατάποσης/Οι%20διαταραχές%20κατάποσης%20σε%20ασθενείς%20με%20κρανιοεγκεφαλική%20κάκωση%20-%20Οι%20επιπτώσεις%20της%20τραχειοστομίας.docx%23_Toc6334051
file:///C:/Users/public.LAPTOP-O58HLP9F/Desktop/Διαταραχές%20κατάποσης/Οι%20διαταραχές%20κατάποσης%20σε%20ασθενείς%20με%20κρανιοεγκεφαλική%20κάκωση%20-%20Οι%20επιπτώσεις%20της%20τραχειοστομίας.docx%23_Toc6334063
file:///C:/Users/public.LAPTOP-O58HLP9F/Desktop/Διαταραχές%20κατάποσης/Οι%20διαταραχές%20κατάποσης%20σε%20ασθενείς%20με%20κρανιοεγκεφαλική%20κάκωση%20-%20Οι%20επιπτώσεις%20της%20τραχειοστομίας.docx%23_Toc6334064


Διαηαπασέρ καηάποζηρ ζε αζθενείρ με κπανιοεγκεθαλική κάκυζη: 

Επιπηώζειρ ηηρ ηπασειοζηομίαρ 

 Σελίδα 10 
 

Κεθάιαην 4
ν
 «Ζ έξεπλα» .......................................................................................................... 63 

4.1 Τιηθφ θαη κέζνδνο............................................................................................................... 64 

4.1.1 Οη ζηφρνη ηεο έξεπλαο ................................................................................................... 64 

4.1.2 Σν δείγκα (πκκεηέρνληεο) ........................................................................................... 64 

4.1.3 Σν πιηθφ ....................................................................................................................... 65 

4.1.4 Ζ δηαδηθαζία ................................................................................................................. 66 

4.1.5 Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε .................................................................................................. 67 

Κεθάιαην 5
ν
 «Απνηειέζκαηα» .................................................................................................. 69 

5.1 Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ............................................................................................. 70 

Κεθάιαην 6
ν
 «πδήηεζε - πκπεξάζκαηα» ............................................................................... 87 

6.1 πδήηεζε ............................................................................................................................ 88 

6.2 Μειινληηθέο πξνηάζεηο έξεπλαο .......................................................................................... 90 

6.3 πκπεξάζκαηα .................................................................................................................... 91 

Παξάξηεκα ............................................................................................................................... 94 

Πξσηφθνιιν αμηνιφγεζεο θαηάπνζεο ................................................................................... 94 

Κιίκαθαο ηεο Γιαζθψβεο...................................................................................................... 97 

Βηβιηνγξαθία ............................................................................................................................ 98 

 

  

file:///C:/Users/public.LAPTOP-O58HLP9F/Desktop/Διαταραχές%20κατάποσης/Οι%20διαταραχές%20κατάποσης%20σε%20ασθενείς%20με%20κρανιοεγκεφαλική%20κάκωση%20-%20Οι%20επιπτώσεις%20της%20τραχειοστομίας.docx%23_Toc6334065
file:///C:/Users/public.LAPTOP-O58HLP9F/Desktop/Διαταραχές%20κατάποσης/Οι%20διαταραχές%20κατάποσης%20σε%20ασθενείς%20με%20κρανιοεγκεφαλική%20κάκωση%20-%20Οι%20επιπτώσεις%20της%20τραχειοστομίας.docx%23_Toc6334072
file:///C:/Users/public.LAPTOP-O58HLP9F/Desktop/Διαταραχές%20κατάποσης/Οι%20διαταραχές%20κατάποσης%20σε%20ασθενείς%20με%20κρανιοεγκεφαλική%20κάκωση%20-%20Οι%20επιπτώσεις%20της%20τραχειοστομίας.docx%23_Toc6334074


Διαηαπασέρ καηάποζηρ ζε αζθενείρ με κπανιοεγκεθαλική κάκυζη: 

Επιπηώζειρ ηηρ ηπασειοζηομίαρ 

 Σελίδα 11 
 

Δπραξηζηίεο  

Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο ζα επηζπκνχζα λα απεπζχλσ ζηελ επηβιέπνπζα ηεο δηπισκαηηθήο 

κνπ εξγαζίαο, Πξφεδξν ηνπ ηκήκαηνο Λνγνζεξαπείαο, Γξ. Εηάβξα Ναπζηθά, γηα ηε 

ζπκπαξάζηαζε, ην ελδηαθέξνλ, ηελ θαηαλφεζή ηεο, ηελ άξηζηε θαη πξφζπκε ζπλεξγαζία, ηηο 

ζπκβνπιέο θαζψο θαη ηελ άξηηα θαζνδήγεζή ηεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα πινπνίεζεο ζηνπ 

ζπγγξαθηθνχ απηνχ έξγνπ. Ζ ζπκβνιή ηεο, ππήξμε θαζνξηζηηθή, ζηελ εθπφλεζε ηεο 

δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο. Οθείισ ηελ ακέξηζηε επγλσκνζχλε κνπ, γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα 

ηεο θαη ηελ ηηκή πνπ είρα λα ζπλεξγαζηψ καδί ηεο, γηα ηελ εκπηζηνζχλε ηεο θαη ηελ επθαηξία 

πνπ κνπ έδσζε, λα εκθπζήζσ δηεμνδηθφηεξα θαη λα εξεπλήζσ ηηο θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο, 

θαζψο θαη ηηο δηαηαξαρέο θαηάπνζεο πνπ πξνθχπηνπλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ παξνπζία ηεο 

ηξαρεηνζηνκίαο. Παξάιιεια, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο βαζχηεξεο επραξηζηίεο κνπ ζηα κέιε ηεο 

επηηξνπήο ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο, ηελ θαζεγήηξηα Σφθε Δπγελία θαη ηαθάθα 

Βαζηιηθή γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπο. Θεξκέο επραξηζηίεο νθείισ επίζεο ζηελ επφπηξηα ηεο 

πξαθηηθήο κνπ άζθεζεο θα. Μάγθνπ Λακπξηλή γηα ηηο πνιχηηκεο γλψζεηο θαη ζπκβνπιέο πνπ 

κνπ παξείρε θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ. Δπηπιένλ, επραξηζηψ ζεξκά ηελ νηθνγέλεηα 

κνπ θαη φινπο ηνπο δηθνχο κνπ αλζξψπνπο, πνπ κε ηελ θαηαλφεζε, ηε ζηήξημε θαη ηελ ππνκνλή 

ηνπο, ζπλέιαβαλ ζηε δηεθπεξαίσζε ηεο εξγαζίαο απηήο. 
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Πεξίιεςε 

θνπφο: Ζ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (ΚΔΚ) είλαη απφ ηηο πην θχξηεο κνξθέο αλαπεξίαο ζε φιεο 

ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. Ζ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ηξαπκαηηθή βιάβε 

θιεηζηνχ ηχπνπ ή ζε δηεηζδπηηθνχ ηχπνπ. Οη αλνηρηνί ηξαπκαηηζκνί εκθαλίδνληαη φηαλ έλα 

θάηαγκα, ζθαίξα ή αηρκεξφ αληηθείκελν δηαπεξλά ην θξαλίν, ηε κήληγγα θαη ηνλ ηζηφ ηνπ 

εγθεθάινπ. Ο ηξαπκαηηζκφο ηεο θεθαιήο κπνξεί λα πξνθαιέζεη κηθξνζθνπηθέο ή κηθηέο δνκηθέο 

αιιαγέο πνπ θπκαίλνληαη απφ κηθξέο θαη ήπηεο έσο κεγάιεο θαη ζνβαξέο. Οη ηξαπκαηηζκνί ηνπ 

εγθεθάινπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ειιείκκαηα ηφζν ζηελ αίζζεζε  φζν θαη ζηελ θίλεζε ηνπ 

ζηφκαηνο θαη ηνπ θάξπγγα, κε απνηέιεζκα ηελ αιινίσζε ηεο θαηάπνζεο. Ζ δπζθαγία ή ε 

δπζθνιία θαηάπνζεο είλαη έλα θνηλφ πξφβιεκα κεηά απφ ζνβαξφ ηξαπκαηηθφ εγθεθαιηθφ 

ηξαχκα. πσο είλαη θπζηθφ ε πιεηνςεθία ηέηνηνπ είδνπο αζζελψλ ρξήδνπλ ηελ ηνπνζέηεζε ελφο 

ζσιήλα ηξαρεηνζηνκίαο γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή αληηκεηψπηζή ηνπο. θνπφο ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο ινηπφλ, ήηαλ ε δηεξεχλεζε θαη ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηε ζπκβνιή ηνπ 

ζσιήλα ηεο ηξαρεηνζηνκίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο, εάλ δειαδή ε χπαξμή ηνπ κπνξεί λα 

επεξεάζεη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηε ζίηηζε ησλ αζζελψλ. 

Μέζνδνο: Έλα πξσηφθνιιν αμηνιφγεζεο θαηάπνζεο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

αζζελψλ κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη ζπλππάξρνπζα δηαηαξαρή ηε δπζθαγία. Σν 

πξσηφθνιιν ρσξίζηεθε ζε ηξεηο επηκέξνπο ελφηεηεο γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή θαηαγξαθή ησλ 

πιεξνθνξηψλ θαη γηα ηελ πην νπζηαζηηθή θαη πξαθηηθή αλάιπζή ηνπ. Κάζε ελφηεηα ζηφρεπε ζε 

δηαθνξεηηθά ζεκεία ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο, κε θπξηφηεξε ηελ ηξίηε θαη ηειεπηαία ελφηεηα, 

πνπ αθνξνχζε ζηε ζίηηζε ησλ αζζελψλ κε δηαθνξεηηθέο πνζφηεηεο θαη ζπζηάζεηο ηξνθψλ. 

Απνηειέζκαηα: Απφ ηηο αλαιχζεηο θάλεθε φηη ππήξραλ δηαθνξέο σο πξνο ην θχιν αθνχ ε 

πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ ήηαλ νη άληξεο. Παξάιιεια, παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο 

πξνο ην βαζκφ ζνβαξφηεηαο ησλ ΚΔΚ κε πιεηνςεθηθή επηθξάηεζε ησλ ζνβαξψλ βαζκψλ έλαληη 

ησλ ππνινίπσλ μερσξηζηά. Έλα ζεκείν πνπ έγηλε ζαθέο απφ ηηο επηκέξνπο αλαιχζεηο ήηαλ ε 

ζπλνιηθφηεξε επηξξνή ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο ζηελ εθδήισζε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ 

πνπ αθνξνχλ ζηε ζίηηζε. Βέβαηα, ίζσο ην πην ζεκαληηθφ απφ φια ήηαλ φηη ε ηξαρεηνζηνκία απφ 

κφλε ηεο δελ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε δνθηκαζία θαηάπνζεο, αιιά ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

βαξχηεηα, κπνξεί λα δπζρεξάλεη πεξηζζφηεξν ηε δηαδηθαζία ζίηηζεο. 
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πδήηεζε: Σν πξσηφθνιιν αμηνιφγεζεο θαηάπνζεο παξείρε ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο σο πξνο 

ηηο δηαηαξαρέο θαηάπνζεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη 

θαη’ επέθηαζε ηνπ θαηά πφζν ε χπαξμε ελφο ζσιήλα ηξαρεηνζηνκίαο κπνξεί λα επεξεάζεη ηε 

γεληθφηεξε ζίηηζε ησλ αζζελψλ. Σν πξσηφθνιιν απηφ κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ρξεζηηθφ 

εξγαιείν γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ κε νπνηαδήπνηε αξρηθή δηαηαξαρή, 

φπνπ ζπλππάξρνπλ δεπηεξεχνπζεο δηαηαξαρέο θαηάπνζεο. 
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Abstract 

Purpose: Traumatic brain injury (ΣΒΗ) is one of the main forms of disability in all age groups. 

TBI may be due to a closed head injury or a penetrating wound. Open injuries appear when a 

fracture, bullet, or sharp object penetrates the scalp, skull, meninges, and brain tissue. The head 

injury may cause microscopic or gross structural changes ranging from minor to major ones. 

Brain injuries may lead to deficits of oral and pharyngeal sensation and movement that influence 

swallowing. Dysphagia, or swallowing difficulty, is a common problem following severe 

traumatic brain injury. Naturally, the majority of such patients need to have a tracheostomy tube 

for the best possible treatment. The purpose of the present study was to investigate and conclude 

the contribution of the tracheostomy tube during feeding, if its existence can affect the feeding of 

the patients to a greater extent. 

Method: A swallowing evaluation protocol was used to evaluate patients with traumatic brain 

injury and concomitant dysphagia disorder. The protocol was divided into three sub-sections for 

the best possible recording of information and for its most significant and practical analysis. 

Each module aimed at different points of the patient's health, while the third and last section 

being the main one, which concerned the feeding of patients with different amounts and food 

ingredients.  

Results: Analytics showed that there were differences in gender since the majority of the patients 

were men. At the same time, there were significant differences between the severity of traumatic 

brain injuries with majority prevalence of serious grades versus the others. One point that was 

made clear by the individual analytics was the overall influence of traumatic brain injury on the 

occurrence of reflexes on feeding. Surely, the most important of all was that tracheostomy in 

itself can not affect the swallowing test, but in conjunction with gravity, it can make the feeding 

process more difficult. 

Discussion: The swallowing protocol provided important information on the swallowing 

disorders experienced by patients with traumatic brain injury and whether the existence of a 

tracheostomy tube may affect the general feeding of the patients. This protocol can be a useful 

tool for better assessment of patients with any initial disorder while minor swallowing disorders 

coexist.  
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Λέμεηο – θιεηδηά (Key words) 

Κξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

Πξσηνγελείο ηξαπκαηηζκνί 

Γεπηεξνγελείο ηξαπκαηηζκνί 

Κιίκαθα ηεο Γιαζθψβεο 

Γηαηαξαρέο θαηάπνζεο 

Σξαρεηνζηνκία 

Πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε 

Νεπξναπεηθφληζε  

Σπληνκνγξαθίεο (Abbreviations) 

TBI, ΚΔΚ = Κξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

PTA = Μεηαηξαπκαηηθή ακλεζία 

GCS = Κιίκαθα ηεο Γιαζθψβεο 

GOS=Απνηέιεζκα έθβαζεο ηεο Γιαζθψβεο 

EEG, ΖΔΓ = Ζιεθηξνεγθεθαινγξάθεκα 

DAI = Γηάρπηε αμνληθή βιάβε 

CHI = Κιεηζηνχ ηχπνπ ηξαπκαηηθή βιάβε 

LOC = Έθηαζε ηεο απψιεηαο ζπλείδεζεο 

CT = Τπνινγηζηηθή ηνκνγξαθία 

MRI = Απεηθφληζε καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ 

FIM = Μέηξν ιεηηνπξγηθήο αλεμαξηεζίαο 

RLA = Κιίκαθα Ranchos Los Amigos 

ICU, ΜΔΘ = Μνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο 

PET = Σνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ 

SLP = Παζνιφγνο νκηιίαο 

ETT = Δλδνηξαρεηαθνί ζσιήλεο 

PMV=Παξαηεηακέλνο κεραληθφο αξεξηζκφο 

PEEP = Θεηηθή ηειηθή εθπλεπζηηθή πίεζε 

VF = Βηληενθζνξνζπφθεζε 

FEES = Δλδνζθνπηθή αμηνιφγεζε ηεο 

θαηάπνζεο κε ηε ρξήζε νπηηθψλ ηλψλ 

FOIS = Κιίκαθα ιεηηνπξγηθήο ζηνκαηηθήο 

ιήςε
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Δηζαγσγή (Introduction) 

Ζ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε, ζπρλά αλαθέξεηαη σο TBI, είλαη ζπρλφηεξα έλα νμετθφ 

γεγνλφο παξφκνην κε άιια ηξαχκαηα. Δθεί βξίζθεηαη ε νκνηφηεηα κεηαμχ ηξαπκαηηθνχ 

εγθεθαιηθνχ ηξαπκαηηζκνχ θαη άιισλ ηξαπκαηηζκψλ  (Langlois, Rutland - Brown & Thomas, 

2006).  Μηα ζηηγκή ην άηνκν είλαη θπζηνινγηθφ θαη ηελ επφκελε ζηηγκή ε δσή έρεη αιιάμεη 

απφηνκα. Γεδνκέλνπ φηη ν εγθέθαιφο καο θαζνξίδεη πνηνη είκαζηε, νη ζπλέπεηεο ελφο 

εγθεθαιηθνχ ηξαπκαηηζκνχ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ φιεο ηηο πηπρέο ηεο δσήο καο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνζσπηθφηεηάο καο. Ο ηξαπκαηηζκφο ηνπ εγθεθάινπ είλαη 

δηαθνξεηηθφο απφ νπνηνλδήπνηε άιιν ηξαπκαηηζκφ ηνπ ζψκαηνο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απηέο 

νη δνκέο ζψκαηνο ζεξαπεχνληαη θαη επαλαθηνχλ ηελ πξνεγνχκελε ιεηηνπξγία ηνπο. 

Οη ηξαπκαηηζκνί ηνπ εγθεθάινπ δελ ζεξαπεχνληαη φπσο θαη άιινη ηξαπκαηηζκνί. Ζ 

αλάθακςε δελ είλαη δεδνκέλε θαη νη πηπρέο ηηο παξακέλνπλ αβέβαηεο. Γελ ππάξρνπλ δχν 

εγθεθαιηθνί ηξαπκαηηζκνί θαη ε ζπλέπεηα δχν παξφκνησλ ηξαπκαηηζκψλ κπνξεί λα είλαη πνιχ 

δηαθνξεηηθή. Σα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ακέζσο ή ελδέρεηαη λα κελ εκθαληζηνχλ 

γηα εκέξεο ή εβδνκάδεο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ. Μηα απφ ηηο ζπλέπεηεο ηεο εγθεθαιηθήο βιάβεο 

είλαη φηη ην άηνκν ζπρλά δελ ζπλεηδεηνπνηεί φηη έρεη ζεκεησζεί εγθεθαιηθή βιάβε. 

Ζ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (ΣΒΗ) είλαη μαθληθή βιάβε ζηνλ εγθέθαιν πνπ 

πξνθαιείηαη απφ έλα ηζρπξφ ρηχπεκα. Οη ζπλήζεηο αηηίεο πεξηιακβάλνπλ ζπληξηβέο απηνθηλήησλ 

ή κνηνζηθιεηψλ, πηψζεηο, αζιεηηθέο θαθψζεηο θαη επηζέζεηο. Οη ηξαπκαηηζκνί θπκαίλνληαη απφ 

ήπηα δηάζεηζε έσο ζνβαξέο κφληκεο εγθεθαιηθέο βιάβεο. Δλψ ε ζεξαπεία γηα ήπηα ΣΒΗ κπνξεί 

λα πεξηιακβάλεη αλάπαπζε θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή, ε ζνβαξή ΣΒΗ κπνξεί λα απαηηεί εληαηηθή 

θξνληίδα θαη ζσηήξηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Δθείλνη πνπ επηβηψλνπλ απφ εγθεθαιηθφ 

ηξαπκαηηζκφ κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ κφληκα απνηειέζκαηα ζηηο ζσκαηηθέο θαη 

πλεπκαηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, θαζψο θαη ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα  

(Bondanelli, Ambrosio, Zatelli, De Marinis, & degli Uberti, 2005). Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη 

πνπ ππνθέξνπλ απφ κέηξηα έσο ζνβαξή ΣΒΗ ζα ρξεηαζηνχλ κέρξη θαη αλαπλεπζηηθή 

απνθαηάζηαζε κε ηε ρξήζε ζσιήλα ηξαρεηνζηνκίαο γηα λα αλαθάκςνπλ πιήξσο απφ ηηο 

νπνηεζδήπνηε ζπλέπεηεο ηνπ εγθεθαιηθνχ ηξαχκαηνο. 
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Κεθάιαην 1ν «Η θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε» 



Διαηαπασέρ καηάποζηρ ζε αζθενείρ με κπανιοεγκεθαλική κάκυζη: 

Επιπηώζειρ ηηρ ηπασειοζηομίαρ 

 Σελίδα 19 
 

1.1 Η θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

Ζ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (TBI) είλαη έλα ζνβαξφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο, θαη 

ζπρλά αλαθέξεηαη σο ζησπεξή επηδεκία ιφγσ έιιεηςεο επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ θνηλνχ (Langlois, 

Rutland - Brown & Thomas, 2006).  Ζ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε παξακέλεη ε θχξηα αηηία 

ζλεζηκφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο ζηνλ θφζκν γηα άηνκα θάησ ησλ 45 εηψλ. (Werner & Engelhard, 

2007) ; (Khan, Baguley & Cameron, 2003).  Δίλαη βιάβε ηνπ εγθεθάινπ απφ κηα εμσηεξηθή 

κεραληθή δχλακε πνπ πξνθαιεί πξνζσξηλή ή κφληκε λεπξνινγηθή δπζιεηηνπξγία, φπσο ε 

εμαζζέληζε ησλ γλσζηηθψλ, ζσκαηηθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ ιεηηνπξγηψλ (Bondanelli, 

Ambrosio, Zatelli, De Marinis, & degli Uberti, 2005). Ζ επηθξάηεζε ησλ αζζελψλ κε 

ππνιεηκκαηηθά πξνβιήκαηα κεηά απφ ηξαπκαηηζκνχο ζην θεθάιη είλαη δχζθνιν λα εθηηκεζεί κε 

αθξίβεηα (Barnes, 1999). 

Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη πνπ επηβηψλνπλ απφ ηξαπκαηηζκφ ζην θεθάιη έρνπλ 

θαλνληθφ πξνζδφθηκν δσήο θαη, φπσο πνιινί είλαη ζρεηηθά λένη θαηά ηε ζηηγκή ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ, είλαη πηζαλφ λα ππάξρεη πςειφο επηπνιαζκφο ηεο ππνιεηκκαηηθήο αλαπεξίαο πνπ 

πξνθχπηεη απφ εγθεθαιηθή βιάβε. Μηα ζπληεξεηηθή εθηίκεζε είλαη φηη ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ 

150 άηνκα κε δηαξθή αλαπεξία αλά 100.000 θαηνίθνπο (Bruns & Hauser, 2003). Ζ θάθσζε ηνπ 

πξνζψπνπ είλαη ζίγνπξα κία απφ ηηο πην δηαδεδνκέλεο λεπξνινγηθέο παζήζεηο θαη ν επηπνιαζκφο 

πηζαλψο απμάλεηαη  (Barnes, 1999). Απηφ νθείιεηαη ζηνλ απμεκέλν ξπζκφ επηβίσζεο, δεδνκέλεο 

ηεο εμέιημεο ησλ ηαηξηθψλ θαη ρεηξνπξγηθψλ ηερληθψλ, ηεο νδηθήο θαη ηεο εληαηηθήο ζεξαπείαο 

(Rimel et al., 1981). Γελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα επηβηψλνπλ πεξηζζφηεξνη 

άλζξσπνη, κε ζπλεπψο πην ζνβαξά ηξαχκαηα, πνπ ζα είραλ πεζάλεη πξνεγνπκέλσο (Barnes, 

1999). 

Αζζελείο κε ζνβαξή θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (θσκαηψδε θαηάζηαζε) έρνπλ 

ζεκαληηθφ θίλδπλν ππφηαζεο, ππνμαηκίαο θαη νίδεκα εγθεθάινπ. Δάλ απηά ηα επαθφινπζα δελ 

απνηξαπνχλ ή αλ δελ αληηκεησπηζηνχλ ζσζηά, κπνξεί λα επηδεηλψζνπλ ηελ εγθεθαιηθή βιάβε 

θαη λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ (Ghajar, 2000) ; (Chesnut et el., 1993) ; (Fearnside, Cook, 

McDougall & McNeil, 1993). Μεηαμχ ησλ ζπκάησλ, ε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε παξακέλεη ε 

πην θνηλή αηηία ζαλάηνπ θαη αλαπεξίαο (Regel, Lobenhoffer, Grotz, Pape, Lehmann & Tscherne, 

1995). ηελ Δπξψπε, 14 έσο 30 αλά 100.000 ηνπ πιεζπζκνχ πεζαίλνπλ απφ ην απηή, 

αληηπξνζσπεχνληαο ην 2% ηεο ζπλνιηθήο ζλεζηκφηεηαο θαη ην 35% έσο 42% ησλ ζαλάησλ ζε 
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άηνκα ειηθίαο 15 έσο 25 εηψλ (Arabi, Haddad, Tamim, Al-Dawood, AAl-Qahtani, Ferayan & 

Rugaan, 2010). 

Μεγάιεο βειηηψζεηο ζηελ έθβαζε κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ γηα ηέηνηνπο αζζελείο πξνηνχ 

θηάζνπλ ζην λνζνθνκείν κε ηαρεία αλάλεςε θαη άκεζε κεηαθνξά ζην λνζνθνκεηαθφ 

πεξηβάιινλ κε παξαθνινχζεζε ηεο ελδνθξάληαο πίεζεο θαη ηελ εγθαζίδξπζε επαξθνχο 

εγθεθαιηθήο αηκάησζεο  (Ghajar, 2000). 

1.2 Οη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ζηηο θξαληνεγθεθαιηθέο θαθώζεηο 

Τπάξρεη κεγάιε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηνπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο πνπ είλαη ζε 

ζέζε λα πξνβιέςνπλ ηελ αλάθηεζε απφ ζνβαξή θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (TBI). Οξηζκέλνη 

ζπγγξαθείο ζεσξνχλ φηη ε ειηθία απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα πξφβιεςεο ηνπ ηειηθνχ 

απνηειέζκαηνο (Overgaard et al., 1973) αιιά άιινη δελ ην ζεσξνχλ απηφ (Jennett, Teasdale, 

Braakman, Minderhoud & Knill-Jones, 1976). πγθεθξηκέλα, κεξηθνί ζπληάθηεο βξήθαλ ηελ 

ειηθία γηα λα επεξεάζνπλ ζεκαληηθά ηε ζλεζηκφηεηα κφλν θάησ απφ 20 ρξφληα θαη άλσ ησλ 60 

εηψλ (Jennett, Teasdale, Braakman, Minderhoud & Knill-Jones, 1976) θαη άιινη δηαπίζησζαλ 

φηη ε αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ιφγσ ειηθίαο νθεηιφηαλ απνθιεηζηηθά ζε ζπζηεκαηηθέο 

επηπινθέο (Formisano, Carlesimo, Sabbadini, Loasses, Penta, Vinicola & Caltagirone, 2004). Ζ 

ζνβαξφηεηα ηνπ θψκαηνο θαη ε δηάξθεηα ηεο απψιεηαο ησλ αηζζήζεσλ έρνπλ ζεσξεζεί 

παγθνζκίσο σο νη θαιχηεξνη θιηληθνί πξνγλσζηηθνί δείθηεο καθξνρξφληαο έθβαζεο ζε αζζελείο 

κε ζνβαξνχο ηχπνπο ΣΒΗ (Miller, 1986) ; (Stover & Zeiger, 1976). Δηδηθφηεξα, ε δηάξθεηα ηεο 

κε ζπλεηδεηήο θαηάζηαζεο θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε ηε λεπξνςπρνινγηθή έθβαζε (Ross, 

Temkin, Newell & Dikmen, 1994). ε απηέο ηηο κειέηεο, ε δηάξθεηα ηεο απψιεηαο 

ζπλαηζζεκάησλ ζεσξήζεθε σο ην δηάζηεκα κεηαμχ ηεο έλαξμεο ηνπ θψκαηνο θαη ηεο πξψηεο 

ππαθνήο ησλ απιψλ εληνιψλ (Ross, Temkin, Newell & Dikmen, 1994) ; (Teasdale & Jennett, 

1974). Χζηφζν, νξηζκέλνη ζπγγξαθείο (Formisano, Carlesimo, Sabbadini, Loasses, Penta, 

Vinicola & Caltagirone, 2004) ραξαθηήξηζαλ ην ηέινο ηνπ θψκαηνο σο ηνλ ρξφλν αλάθηεζεο ηεο 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο κεηά απφ θψκα, αιιά, θαηά ηελ άπνςή καο, δελ ππάξρνπλ θιηληθέο 

κειέηεο ζρεηηθά κε ηνλ πξνγλσζηηθφ ξφιν απηνχ ηνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο ζηε βηβιηνγξαθία. 

Σέινο, ε δηάξθεηα ηεο κεηαηξαπκαηηθήο ακλεζίαο (PTA) απνδείρζεθε φηη απνηειεί ζεκαληηθή 

θιηληθή πξφγλσζε ηνπ ζπλνιηθνχ θαη λεπξνςπρνινγηθνχ απνηειέζκαηνο ησλ αζζελψλ κε ΣΒΗ, 
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επίζεο φηαλ κεηξάηαη αλαδξνκηθά  (McMillan, Jongen & Greenwood, 1996) ; (Wenden, 

Crawford, Wade, King & Moss, 1998) ; (Wilson, Evans, Emslie, Balleny, Watson & Baddeley, 

1999). 

ηελ πξνεγνχκελε έξεπλα βξέζεθε κηα ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ρξνληθνχ 

δηαζηήκαηνο απφ ηελ έλαξμε ηνπ θψκαηνο κέρξη ηελ αλάθηεζε ηεο δηαηξνθήο απφ ην ζηφκα θαη 

ηελ ηειηθή έθβαζε ηνπ ζνβαξνχ ΣΒΗ (Formisano, Carlesimo, Sabbadini, Loasses, Penta, 

Vinicola & Caltagirone, 2004). 

1.3 Η λεπξνπαζνινγηθή ηαμηλόκεζε ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο 

Οη θχξηνη κεραληζκνί ηνπ ΣΒΗ ηαμηλνκνχληαη σο (α) εζηηαθή βιάβε ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

νθείιεηαη ζε ηχπνπο ηξαπκαηηζκψλ επαθήο πνπ πξνθαινχλ ζιάζε, δηάζπαζε θαη ελδνθξαληαθή 

αηκνξξαγία ή (β) δηάρπηε εγθεθαιηθή βιάβε ιφγσ ηχπσλ ηξαπκαηηζκνχ / επηβξάδπλζεο πνπ 

πξνθαινχλ δηάρπηε αμνληθή βιάβε ή νίδεκα εγθεθάινπ (Baethmann, Eriskat, Stoffel, Chapuis, 

Wirth & Plesnila, 1998) ;  (Marshall, 2000) ; (McIntosh, Smith, Meaney, Kotapka, Gennarelli & 

Graham, 1996) ; (Nortje & Menon, 2004). Οη βιάβεο κπνξεί λα είλαη πξνζσξηλέο ή κφληκεο, 

πξνθαιψληαο κεξηθή ή νιηθή ιεηηνπξγηθή αλαπεξία (Werner & Engelhard, 2007). Σα 

απνηειέζκαηα απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ ζην θεθάιη θαζνξίδνληαη απφ δχν νπζηαζηηθά 

δηαθνξεηηθνχο κεραληζκνχο / ζηάδηα: α) ηελ πξσηαξρηθή πξνζβνιή (πξσηνγελή βιάβε, 

κεραληθή βιάβε) πνπ ζπκβαίλεη ηε ζηηγκή ηεο πξφζθξνπζεο  (Varney & Varney, 1995). Απφ 

ηελ άπνςε ηεο ζεξαπείαο, απηφο ν ηχπνο βιάβεο είλαη απνθιεηζηηθά επαίζζεηνο ζε πξνιεπηηθά 

αιιά φρη ζεξαπεπηηθά κέηξα. (β) Ζ δεπηεξνγελήο πξνζβνιή (δεπηεξνγελήο βιάβε, 

θαζπζηεξεκέλε κε κεραληθή βιάβε) αληηπξνζσπεχεη δηαδνρηθέο παζνινγηθέο δηαδηθαζίεο πνπ 

μεθίλεζαλ ηε ζηηγκή ηεο βιάβεο κε θαζπζηεξεκέλε θιηληθή παξνπζίαζε (Silver, McAllister & 

Yudofsky, 2011). Σν Ζ εγθεθαιηθή ηζραηκία θαη ε ελδνθξαληαθή πίεζε αλαθέξνληαη ζε 

δεπηεξνγελείο πξνζβνιέο θαη, ζε ζεξαπεπηηθνχο φξνπο, απηνί νη ηχπνη ηξαπκαηηζκψλ είλαη 

επαίζζεηνη ζηηο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο (Werner & Engelhard, 2007). 

1.4 Πξσηνγελείο θαη δεπηεξνγελείο ηξαπκαηηζκνί 

Οη κεραληζκνί λεπξηθήο βιάβεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (TBI) 

ηαμηλνκνχληαη θιαζηθά σο πξσηνγελείο (εθείλνη πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηνλ ρξφλν ηεο 
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πξφζθξνπζεο) (Blumbergs, Jones & North, 1989) ; (Finnie & Blumbergs, 2002) θαη 

δεπηεξνγελείο (εθείλνη πνπ εκθαλίδνληαη ιεπηά έσο εκέξεο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ θαη είλαη 

γεληθά ε ζπλέπεηα ηεο αληίδξαζεο ηνπ μεληζηή) (Risdall & Menon, 2011) ;  (Werner & 

Engelhard, 2007) ; (Graham, McIntosh, Maxwell & Nicoll, 2000) ; (Finnie & Blumbergs, 2002) ;  

(Graham et al., 1989) ; (Siesjö & Siesjö, 1996).  Ζ εθηεηακέλε δηάζπαζε ηνπ λεπξηθνχ ηζηνχ ζε 

φιν ηνλ εγθέθαιν πξνθαιεί απηνχο ηνπο πξφζζεηνπο ηξαπκαηηζκνχο απφ ηε ζηηγκή πνπ 

απειεπζεξψλνληαη νη λεπξνδηαβηβαζηέο, κε απνηέιεζκα ηε δηαθνπή ηεο θπζηνινγηθήο 

επηθνηλσλίαο θαη ησλ ρεκηθψλ δηεξγαζηψλ ηνπ εγθεθάινπ. Δίλαη δπλαηή ε κφληκε βιάβε ηνπ 

εγθεθάινπ, ην θψκα ή ν ζάλαηνο (Morris, 2010). 

1.5 Τύπνη ηξαπκαηηζκώλ ζηελ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

Οη ηξαπκαηηθέο βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν ηαμηλνκνχληαη σο δηεηζδπηηθέο ή θιεηζηέο θαη νη 

παζνθπζηνινγηθέο δηαδηθαζίεο δηαθέξνπλ γηα θάζε κία απφ απηέο (Morris, 2010) ; (Valente & 

Fisher, 2011). 

1.5.1 Γηεηζδπηηθόο ηξαπκαηηζκόο θεθαιήο 

Οη ηξαπκαηηζκνί πνπ πξνθαινχλ δηείζδπζε ή αλνηθηή θεθαιή πξνθαινχλ ζξαχζε ή 

παξαβίαζε ηνπ θξαλίνπ κε ξήμε ή θαηαζηξνθή εγθεθαιηθνχ ηζηνχ θαη ην πνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηαο είλαη πνιχ πςειφηεξν γηα απηφλ ηνλ ηχπν ηξαπκαηηζκνχ ηεο θεθαιήο (Peek-Asa, 

McArthur, Hovda & Kraus, 2001) ; (Langlois, Rutland - Brown & Thomas, 2006).  Σν ηξαχκα 

ζην θξαλίν πξνέξρεηαη απφ ζθαίξεο ρακειήο ηαρχηεηαο, παξαθέληεζε, θαζεκεξηλά αληηθείκελα 

πνπ κπνξεί λα ελζσκαησζνχλ ή απφ εθαπηνκεληθφ ηξαπκαηηζκφ, κε απνηέιεζκα έλα 

αληηθείκελν λα ρηππάεη ην θξαλίν, πξνθαιψληαο ηα νζηηθά ζξαχζκαηα λα νδεγνχληαη ζηνλ 

εγθέθαιν. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ηέηνηεο εζηηαθέο αιινηψζεηο πξνθαινχλ ζρεηηθά 

πεξηνξηζκέλεο γλσζηηθέο απψιεηεο. Χζηφζν, ηα δηεηζδπηηθά αληηθείκελα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

βιάβε ζε νιφθιεξν ηνλ εγθέθαιν, αλάινγα κε ην θχκα θινληζκνχ ή ηηο επηδξάζεηο πίεζεο απφ 

ηελ ηαρχηεηα θαη ηελ ειαηφηεηα ηνπ δηεηζδπηηθνχ αληηθεηκέλνπ (Lezak, Howieson, Loring, & 

Fischer, 2004) ; (Snyder, Nussbaum & Robins, 2006). Με ηνπο ηξαπκαηηζκνχο πνπ δηεηζδχνπλ, 

ε πξφιεςε ηεο ινίκσμεο είλαη θαζνξηζηηθή, θαζψο ηα απνζηήκαηα ηνπ εγθεθάινπ κπνξεί λα 

αλαπηπρζνχλ. Οη δεπηεξνγελείο ηξαπκαηηζκνί απφ κεηαβνιηθέο θαη θπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο, 
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φπσο νίδεκα, ηζραηκία ή κεηαηξαπκαηηθή επηιεςία, κπνξεί λα είλαη θαη πεξηζζφηεξν επηβιαβείο 

απφ ηνλ πξσηαξρηθφ ηξαπκαηηζκφ (Werner & Engelhard, 2007).   

1.5.2 Κιεηζηόο ηξαπκαηηζκόο θεθαιήο 

ε θιεηζηνχ ηχπνπ ηξαπκαηηθέο βιάβεο ζην θεθάιη (CHI), ηνλ πην ζπλεζηζκέλν ηχπν 

ΣΒΗ, ην θξαλίν παξακέλεη ζρεηηθά άζηθην. Σν DAI είλαη θνηλφ θαη ζεσξείηαη ππεχζπλν γηα 

επίκνλα λεπξνινγηθά απνηειέζκαηα (Bazarian, Zhong, Blyth, Zhu, Kavcic & Peterson, 2007) ; 

(Snyder, Nussbaum & Robins, 2006). Σν CHI επεξεάδεη ηνπο κεησπηθνχο ινβνχο, ηδηαίηεξα ηηο 

ηξνρηαθέο θαη πνιηθέο πιεπξέο (Miller & Cummings, 2017). Ζ εμεηδίθεπζε γηα ηνπο κεησπηθνχο 

πφινπο θαη ηελ πξφζζηα θξνηαθηθή θπξηφηεηα νθείιεηαη ζηελ εγγχηεηα απηψλ ησλ πεξηνρψλ 

ζηηο νζηεψδεηο επηθάλεηεο ηνπ θξαλίνπ, έηζη ψζηε νη θηλήζεηο ηνπ εγθεθάινπ λα πξνθαιέζνπλ 

ζπκπίεζε έλαληη ηνπ ηζρίνπ θαη ηνπ ηαηνξίνπ. Αλ θαη πνιιέο αιινηψζεηο κπνξνχλ λα 

αληρλεπζνχλ κε ζχγρξνλεο ηερληθέο νπηηθήο απεηθφληζεο, ε έθηαζε ησλ κηθξνζθνπηθψλ βιαβψλ 

πνπ νθείινληαη ζηελ DAI δελ κπνξεί λα ηεθκεξησζεί πιήξσο. Θα πξέπεη λα ππνγξακκηζηεί φηη ε 

δεκηά κεηά ην CHI δελ πεξηνξίδεηαη πνηέ (Miller & Cummings, 2017). Σν πην ζεκαληηθφ είλαη 

φηη ε κεησπηθή δπζιεηηνπξγία πεξηιακβάλεη φρη κφλν βιάβε ησλ κεησπηαθψλ ινβψλ per se αιιά 

θαη απνζχλδεζε απφ πξνεξρφκελεο πεξηνρέο απφ αιινηψζεηο αιινχ ζηνλ εγθέθαιν, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ηξαπκαηηζκφ ησλ ξαρηαίσλ ζαικαηηθψλ ππξήλσλ ή άιιεο πξφζζηεο ζπλδέζεηο πνπ 

κπνξνχλ λα κηκεζνχλ απνηειέζκαηα κίαο κεησπηθήο βιάβεο. 

Οη πηζαλέο δεπηεξνγελείο επηδξάζεηο ζην CHI πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάπηπμε 

ππνζθιεξίδηνπ αηκαηψκαηνο, ελδνεγθεθαιηθήο αηκνξξαγίαο, απμεκέλεο ελδνθξάληαο πίεζεο, 

ππνμίαο, απνθξαθηηθνχ πδξνθεθαιίνπ θαη κεηαηξαπκαηηθήο επηιεςίαο (Werner & Engelhard, 

2007). Οη γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο κεηαβνιέο είλαη ζπρλά ηα πην ζεκαληηθά 

ραξαθηεξηζηηθά κεηά απφ θιεηζηφ ηξαπκαηηζκφ ζην θεθάιη νπνηαζδήπνηε ζνβαξφηεηαο θαη ε 

έθηαζε ηεο βιάβεο αληηθαηνπηξίδεη ηε ζνβαξφηεηα ηνπ DAI, ην κήθνο ηεο κεηαηξαπκαηηθήο 

ακλεζίαο (PTA), ηελ έθηαζε ηεο γεληθεπκέλεο αηξνθίαο θαη ηε ζέζε, ην βάζνο θαη φγθνπ 

εζηηαθψλ εγθεθαιηθψλ βιαβψλ. Ζ θχζε θαη ε ζπρλφηεηα ησλ γλσζηηθψλ θαη / ή 

ζπκπεξηθνξηθψλ δπζθνιηψλ νθείινληαη ζε ζπγθέληξσζε βιάβεο ζηηο πξφζζηεο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ (Silver, McAllister & Yudofsky, 2011).  

Μεηά απφ κία θιεηζηνχ ηχπνπ ηξαπκαηηθή βιάβε, έλα άηνκν κπνξεί λα παξνπζηάζεη 

νπνηνδήπνηε απφ ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα: απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο, δηεζηαικέλεο θφξεο 
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καηηψλ, αιιαγέο ζηελ φξαζε, δάιε, πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο, αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, θψκα, 

παξάιπζε, αξγφο παικφο, αξγφο ξπζκφο αλαπλνήο, έκεηνο, ιήζαξγνο, θεθαιαιγία, ζχγρπζε, 

εκβνέο (ρηχπεκα ζηα απηηά), γλσζηηθέο αιιαγέο, αθαηάιιειεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, 

απψιεηα ειέγρνπ ηνπ εληέξνπ / νπξνδφρνπ θχζηεο, αιιαγέο νκηιίαο ή κνχδηαζκα ηνπ ζψκαηνο ή 

κπξκεθίαζε (Werner & Engelhard, 2007). 

1.6 Αμηνιόγεζε ηεο ζνβαξόηεηαο ζηελ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

Ζ ζνβαξφηεηα ηεο ΣΒΗ βαζίδεηαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο παξνπζίαο ή ηεο έθηαζεο ηεο 

απψιεηαο ζπλείδεζεο (LOC), ηεο κεηαηξαπκαηηθήο ακλεζίαο (PTA)  θαη ηεο βαζκνινγίαο ζηελ 

θιίκαθα θψκαηνο ηεο Γιαζθψβεο (GCS) κεηά ηελ αλάλεςε. Καη νη ηξεηο ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηελ ηαμηλφκεζε ηεο TBI σο ήπηα, κέηξηα ή ζνβαξή (Morris, 2010) ; (Ghajar, 2000). 

1.6.1 Καηεγνξίεο ηαμηλόκεζεο ζνβαξόηεηαο 

Οη ηξαπκαηηθέο βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν ηαμηλνκνχληαη γεληθά σο ήπηεο, κέηξηεο θαη 

ζνβαξέο θαη νξηζκέλα ζπζηήκαηα έρνπλ πξνζζέζεη πνιχ ήπηεο θαη πνιχ ζνβαξέο θαηεγνξίεο 

(Werner & Engelhard, 2007). 

1.6.1.1 Ήπηνπ βαζκνύ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (GCS 13-15) 

Αξθεηά ζπζηήκαηα έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηεο ήπηαο TBI, κε 

δηαθνξέο πνπ γεληθά επηθεληξψλνληαη γχξσ απφ ηελ απψιεηα ζπλείδεζεο. Σα πην ζχγρξνλα 

ζπζηήκαηα φπσο ν νξηζκφο πνπ πξφηεηλε ε επηηξνπή ήπηαο ηξαπκαηηθήο βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ 

ηνπ Ακεξηθαληθνχ πλεδξίνπ Ηαηξηθήο Απνθαηάζηαζεο (MTBIC-ACRM) (Head, 1993), ή άιια 

ζπζηήκαηα (Silver, McAllister & Yudofsky, 2011), αλαγλσξίδνπλ φηη ε TBI κπνξεί θαη 

ζπκβαίλεη ρσξίο απψιεηα ζπλείδεζεο. Ο νξηζκφο MTBIC-ACRM πξνζδηνξίδεη ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο ήπηαο TBI, πεξηιακβάλνληαο πξνεγνχκελεο εηηθέηεο, φπσο κηθξέο βιάβεο ζην θεθάιη, 

ζχλδξνκν κεηαζχλδεζεο, ζχλδξνκν ηξαπκαηηθήο θεθαιαιγίαο, ηξαπκαηηθή θεθαιαιγία, 

ζχλδξνκν ηξαπκαηηζκνχ κεηά ηνλ εγθέθαιν θαη κεηαηξαπκαηηθφ ζχλδξνκν. Ο νξηζκφο 

αλαθέξεη επίζεο φηη κφλν κία απφ ηηο αθφινπζεο εθδειψζεηο είλαη απαξαίηεηε γηα λα 

ππνδειψζεη ηελ παξνπζία ήπηαο κνξθήο TBI: 

1. θάζε πεξίνδν απψιεηαο ζπλείδεζεο, 

2. θάζε απψιεηα κλήκεο γηα ζπκβάληα ακέζσο πξηλ ή κεηά ην αηχρεκα, 
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3. θάζε κεηαβνιή ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο θαηά ηε ζηηγκή ηνπ αηπρήκαηνο, φπσο αίζζεκα 

ακεραλίαο, ζχγρπζεο ή απνπξνζαλαηνιηζκνχ, ή 

4. θάζε παξνπζία εζηηαθνχ λεπξνινγηθνχ ειιείκκαηνο πνπ κπνξεί ή φρη λα είλαη παξνδηθφο 

(Morris, 2010). 

Δπηπιένλ, ε ζνβαξφηεηα ηεο βιάβεο δελ κπνξεί λα ππεξβαίλεη ηελ απψιεηα ζπλείδεζεο ησλ 

30 ιεπηψλ, ζηελ αξρηθή βαζκνινγία GCS 13-15 ή ηελ PTA κεγαιχηεξε απφ 24 ψξεο. Σα 

ζπκπηψκαηα κπνξεί λα κελ ηεθκεξηψλνληαη ζην νμεηθφ ζηάδην θαη νξηζκέλνη αζζελείο κπνξεί 

λα κελ γλσξίδνπλ ή λα δερηνχλ ζπκπηψκαηα κέρξη λα πξνζπαζήζνπλ λα επαλαιάβνπλ ηηο 

ζπλήζεηο θαζεκεξηλέο ξνπηίλεο ηνπο. ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, ε ζπκπησκαηνινγία πνπ κπνξεί λα 

ζπλδεζεί κε ηξαπκαηηζκφ ηεο θεθαιήο κπνξεί λα ππνδειψλεη ηελ χπαξμε ελφο ήπηνπ ΣΒΗ (Head, 

1993). Σν ήπην TBI έρεη κεγαιχηεξεο ζπλέπεηεο απφ φ, ηη πξνεγνπκέλσο (MacKenzie et al., 

2002). Απφ φιεο ηηο επηζθέςεηο ηνπ ηκήκαηνο έθηαθηεο αλάγθεο ζην λνζνθνκείν, πάλσ απφ ην 

ήκηζπ πεξηιακβάλνπλ ειαθξά ηξαχκαηα θεθαιήο θιεηζηνχ ηχπνπ πνπ δελ απαηηνχλ εηζαγσγή 

ζην λνζνθνκείν, αιιά έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ απηψλ ησλ αζζελψλ επηζηξέθεη ζηελ θιηληθή ηνπ 

λνζνθνκείνπ εβδνκάδεο ή κήλεο κεηά παξαπνλνχκελνη γηα ζπκπηψκαηα απφ ηνλ αξρηθφ 

ηξαπκαηηζκφ ζην θεθάιη (Lewine et al., 2007). Ζ πξφηππε λεπξναπεηθφληζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ CT, MRI θαη EEG, είλαη ζπρλά θπζηνινγηθή, αιιά εμαθνινπζνχλ 

λα παξαηεξνχληαη αιιαγέο πλεπκαηηθήο θαηάζηαζεο, ππνδεηθλχνληαο φηη ε ιεηηνπξγία έρεη 

ηξνπνπνηεζεί (Head, 1993) ; (Kraus et al., 2007) θαη φηη ππάξρεη DAI, πξάγκα πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη πξνζσξηλή ή κφληκε βιάβε. Σα ζπκπηψκαηα κπνξεί επίζεο λα παξακείλνπλ γηα 

δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο θαη νξηζκέλνη αζζελείο ζα παξνπζηάζνπλ επίκνλα 

ζπλαηζζεκαηηθά, γλσζηηθά, ζπκπεξηθνξηθά, θαη θπζηθά ζπκπηψκαηα, κφλα ή ζε ζπλδπαζκφ, 

πξνθαιψληαο ιεηηνπξγηθή αλαπεξία (Head, 1993). 

1.6.1.2 Μεηξίνπ βαζκνύ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (GCS 9-13) 

Ζ κέηξηα TBI νξίδεηαη σο ε απψιεηα ζπλείδεζεο πνπ δηαξθεί απφ ιίγα ιεπηά έσο φρη 

πεξηζζφηεξν απφ 6 ψξεο, βαζκνινγία GCS 9-12 θαη PTA απφ 1 έσο 24 ψξεο (Lezak, Howieson, 

Loring, & Fischer, 2004). Ζ ζχγρπζε κπνξεί λα δηαξθέζεη απφ κέξεο έσο εβδνκάδεο θαη νη 

ζσκαηηθέο, γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα παξακείλνπλ γηα κήλεο ή λα 

είλαη κφληκεο (Werner & Engelhard, 2007). Οη αζζελείο κε κέηξην ηξαπκαηηζκφ κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ ην πιήξεο θάζκα γλσζηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ. Δλδείμεηο φπσο 
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κψισπεο, νίδεκα, αηκνξξαγία θιπ. ε ηππνπνηεκέλεο CT / MRI ζα είλαη πην πηζαλέο ζε απηφ ην 

ζηάδην (Morris, 2010). 

1.6.1.3 Σνβαξνύ βαζκνύ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (GCS 3-8) 

Ο ζνβαξφο ηξαπκαηηζκφο πεξηιακβάλεη απψιεηα ζπλείδεζεο κε βαζκνινγία GCS 8 ή 

ιηγφηεξν θαη ε απψιεηα ζπλείδεζεο κπνξεί λα δηαξθέζεη εκέξεο, εβδνκάδεο ή κήλεο. Πξφζθαηεο 

έξεπλεο έρνπλ παξαηεξήζεη δηάθνξεο ππννκάδεο ζηελ θαηεγνξία ησλ ζνβαξψλ ΣΒΗ (Werner & 

Engelhard, 2007) ; (Giacino & Malone, 2008). Απηέο νη ππννκάδεο πεξηιακβάλνπλ θψκα, 

θπηηθή θαηάζηαζε, επίκνλε θπηηθή θαηάζηαζε, ειάρηζηα ζπλεηδεηή θαηάζηαζε θαη θιεηδσκέλν 

ζχλδξνκν. Σν θψκα είλαη κηα θαηάζηαζε αζπλείδεηεο απψιεηαο ησλ αηζζήζεσλ ρσξίο θαλέλα 

άλνηγκα ησλ καηηψλ, ρσξίο εληνιή, ρσξίο θαηαλνεηφ ιφγν, ρσξίο ζθφπηκε θίλεζε, ρσξίο 

ακπληηθέο θηλήζεηο θαη ρσξίο ηθαλφηεηα εληνπηζκνχ επηβιαβψλ εξεζηζκάησλ. Ζ θπηηθή 

θαηάζηαζε είλαη ζαλ θψκα ρσξίο ζεκάδηα ζπλεηδεηήο ζπκπεξηθνξάο, αιιά δηαθέξεη απφ ην 

γεγνλφο φηη ππάξρεη απζφξκεην άλνηγκα ησλ καηηψλ, δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο θχθισλ χπλνπ-

εγξήγνξζεο ζην ΖΔΓ θαη κεραληθή αλαπλνή ή άιια κέηξα ππνζηήξημεο ηεο δσήο. Ζ κφληκε 

θπηηθή θαηάζηαζε είλαη κηα θαηάζηαζε κε δηάξθεηα κεγαιχηεξε απφ 1 κήλα (Morris, 2010). 

Ζ ειάρηζηα ζπλεηδεηή θαηάζηαζε νξίδεηαη σο ζνβαξά αιινησκέλε ζπλείδεζε ζηελ 

νπνία απνδεηθλχνληαη ειάρηζηεο αιιά ζαθείο ελδείμεηο απηνζπλεηδεζίαο ή πεξηβαιινληηθήο 

επαηζζεηνπνίεζεο κε ηελ ηθαλφηεηα λα αθνινπζνχλ απιέο εληνιέο θαη λα έρνπλ θαηαλνεηή 

ξήζε, παξφιν πνπ απηέο νη ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα ζπκβνχλ αζπλεπψο (Giacino & Malone, 

2008).  Ζ θηλεηηθή αιαιία, ε νπνία πξνθχπηεη απφ βιάβεο ζηηο ληνπακηλεξγηθέο νδνχο, έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ ειάρηζηε θίλεζε ηνπ ζψκαηνο, ειάρηζηε έσο κε απζφξκεηε νκηιία, ζπάληα ή 

ειιηπή ηθαλφηεηα παξαθνινχζεζεο εληνιψλ θαη δηαηεξεκέλν άλνηγκα ησλ καηηψλ θαη νπηηθή 

παξαθνινχζεζε. Ζ θηλεηηθή αιαιία δηαθέξεη απφ ηελ ειάρηζηα ζπλεηδεηή θαηάζηαζε ζην φηη ε 

έιιεηςε θίλεζεο / νκηιίαο δελ νθείιεηαη ζε λεπξνκπηθέο δηαηαξαρέο. ην ζχλδξνκν θιεηζηήο 

λεπξνινγηθήο θαηάζηαζεο, ην άηνκν δελ κπνξεί λα θηλήζεη θπζηθά νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ 

ζψκαηνο εθηφο απφ ηα κάηηα, ελψ νη θάζεηεο θηλήζεηο ησλ καηηψλ θαη νη αλαιακπέο ησλ καηηψλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα επηθνηλσλήζνπλ (Werner & Engelhard, 2007). Σέινο, ν εγθεθαιηθφο 

ζάλαηνο κπνξεί επίζεο λα νθείιεηαη ζε ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ, θαη ζε απηή ηελ θαηάζηαζε, ν 

εγθέθαινο δελ δείρλεη θαλέλα ζεκάδη ιεηηνπξγίαο (Morris, 2010). 
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1.7 Πξόζζεηνη παξάγνληεο πνπ ζπληεινύλ ζηε ζνβαξόηεηα ηεο θάθσζεο 

Ζ θιεγκνλψδεο αληίδξαζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ην ηξαχκα είλαη έλα βαζηθφ ζπζηαηηθφ 

ηεο TBI (Dziedzic, Slowik & Szczudlik, 2004).  Σν ηξαχκα πξνθαιεί φρη κφλν λεπξνθιεγκνλή 

ζηνλ εγθέθαιν, αιιά νδεγεί επίζεο ζε ζπζηεκαηηθή θιεγκνλψδε αληίδξαζε. Σα πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κφιπλζε κπνξνχλ λα θζάζνπλ ην 28%  (Harrison - Felix, 

Whiteneck, DeVivo, Hammond, & Jha, 2006). Παξά ηε ζεκαληηθή νηθνλνκηθή επηβάξπλζε θαη 

ηελ απψιεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε απηέο ηηο κνιχλζεηο, ιίγεο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ινηκψμεσλ ζε αζζελείο κε ΣΒΗ (Kourbeti, Vakis, 

Papadakis, Karabetsos, Bertsias, Filippou, & Samonis, 2012). 

Οη θιεγκνλψδεηο κεζνιαβεηέο φπσο νη θπηνθίλεο, ηα δηεγεξηηθά ακηλνμέα θαη νη 

ειεχζεξεο ξίδεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ, θαίλεηαη λα εκπιέθνληαη 

ζηε δεπηεξνγελή αλάπηπμε εγθεθαιηθψλ βιαβψλ (Lucas, Rothwell & Gibson, 2006). Απηή ε 

αλαζθφπεζε επηρεηξεί λα δηαζαθελίζεη ηνπο κεραληζκνχο ηεο ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλψδνπο 

αληίδξαζεο κεηά απφ ηελ ΣΒΗ, κε ηελ ειπίδα φηη ζα νδεγήζνπλ ζηνλ εληνπηζκφ νξηζκέλσλ 

πηζαλψλ ζηφρσλ γηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. 

Μέζα ζε ψξεο ηξαπκαηηθήο εγθεθαιηθήο βιάβεο, ην αγγεηνγελέο πγξφ πνπ 

ζπζζσξεχεηαη ζηνλ εγθέθαιν πξνθαιεί εγθεθαιηθφ νίδεκα, απμάλεη ηελ ελδνθξαληαθή πίεζε 

θαη κεηψλεη ην φξην ηεο ζπζηεκαηηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο γηα εγθεθαιηθή ηζραηκία (DeWitt, 

Jenkins & Prough, 1995) ; (Ghajar, 2000). 

1.8 Η παζνθπζηνινγία ζηελ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε  

Ζ έθβαζε ελφο ηξαπκαηηζκνχ ηεο θεθαιήο εμαξηάηαη απφ ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

πξνζπκπησκαηηθνχ εγθεθάινπ, ηε ζπλνιηθή άκεζε βιάβε απφ ηελ πξφζθξνπζε θαη ηηο 

ζσξεπηηθέο επηδξάζεηο ηεο δεπηεξνγελνχο παζνινγηθήο βιάβεο ζηνλ ηξαπκαηηζκέλν εγθέθαιν 

(Ritenour & Baskin, 2008). Σα ζεκάδηα θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΣΒΗ πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηε 

ζέζε θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο βιάβεο. Σα αηκνθφξα αγγεία θαη νη άμνλεο κπνξνχλ λα θνπνχλ ή 

λα ζρηζηνχλ, πξνθαιψληαο δηαξξνέο θαη δεκηνπξγψληαο κψισπεο, αηκνξξαγία ή αηκάησκα. 

πρλά, σζηφζν, ην έλα ηξίην ησλ αζζελψλ δελ βιέπεη θαλέλα ζηνηρείν ηξαπκαηηζκνχ ή 

αηκνξξαγίαο θαη ζπκπεξαίλεη φηη ηα ζπκπηψκαηα δελ ήηαλ ελνριεηηθά θαη φηη ν ηξαπκαηηζκφο 

δελ ήηαλ ζνβαξφο (Kochanek, Berger, Bayr, Wagner, Jenkins & Clark, 2008). 
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1.8.1 Τν κνηίβν ζπκπησκάησλ ζηελ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

Ζ TBI δελ έρεη θαζνξηζκέλν πξφηππν ζπκπησκάησλ, δηφηη ηα ειιείκκαηα 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ πεξηνρή ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ εγθεθάινπ θαη ηνλ βαζκφ ηξαπκαηηζκνχ. Ζ 

ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ νξίδεηαη απφ ηε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο Glasgow Coma Scale 

(GCS), ηελ απψιεηα ζπλείδεζεο θαη ηελ κεηαηξαπκαηηθή αλαηζζεζία. Γηαηαξαρέο αίζζεζεο, 

ζπκπεξηθνξάο, ζπλαηζζεκάησλ, κάζεζεο, κλήκεο, επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, ζρεδηαζκνχ, 

νξγάλσζεο θαη επηθνηλσλίαο είλαη θνηλέο (Valente & Fisher, 2011). 

Ζ TBI παξάγεη πιήζνο ζπκπεξηθνξηθψλ αιιαγψλ θαη ε εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε ζηε 

δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ επίιπζε ησλ θξίζεσλ θαη ησλ επηζέζεσλ 

(Ruff, 2009). 

πρλά, ηα άηνκα πνπ δελ βιέπνπλ θαλέλα ζηνηρείν αηκνξξαγίαο ή ηξαπκαηηζκνχ 

θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη φια είλαη θαιά. Απνηπγράλνπλ λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη ν 

εγθέθαινο κπνξεί λα ππέζηε ηνλ ηξαπκαηηζκφ θαη λα δηαηεξήζεη κία θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

(ΣΒΗ) κε θάπνηα απφ ηα αθφινπζα πξνβιήκαηα (Valente & Fisher, 2011). 

1.8.1.1 Ψπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα 

Δλψ έσο θαη 20% ησλ αζζελψλ κε ήπηα ΣΒΗ κπνξεί λα έρνπλ θαηάζιηςε ή δηαηαξαρέο 

ηεο δηάζεζεο, άιια πξνβιήκαηα κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ζπκφ, ρακειή ζπγθέληξσζε, 

ζσκαηηθή βία θαη ζεμνπαιηθή - πξνζβιεηηθή ζπκπεξηθνξά απφ κεησκέλεο αλαζηνιέο. Ζ TBI 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα θαηάζιηςε, δηπνιηθή δηαηαξαρή, απηνθηνλία, νμεία δηαηαξαρή ζηξεο, 

δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, αληηθνηλσληθή ή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη θαηάρξεζε 

νπζηψλ (Maas, Stocchetti & Bullock, 2008). Οη δηαηαξαρέο άγρνπο θαη ε θαηάζιηςε είλαη ζπρλέο 

θαη ζπρλά ζπλερίδνληαη γηα έλα ρξφλν κεηά ην ηξαχκα. 

Άιιεο λεπξνςπρηαηξηθέο επηπινθέο πεξηιακβάλνπλ εμαζζέληζε ηεο ζπλείδεζεο, 

κεηαηξαπκαηηθή ακλεζία, γλσζηηθέο δηαηαξαρέο, άλνηα, κεηαηξαπκαηηθή επηιεςία, αθαζία, 

καλία, ςχρσζε, δηαηαξαρέο άγρνπο, αιιαγέο πξνζσπηθφηεηαο, επηζεηηθφηεηα, δπζιεηηνπξγία 

ζπκπεξηθνξάο, θφπσζε / απάζεηα θαη απμεκέλν θίλδπλν απηνθηνλίαο (Podell, Gifford, 

Bougakov & Goldberg, 2010). Απηέο νη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

ζχγρπζε θαη λα απμήζνπλ ην ζηξεο γηα ηηο νηθνγέλεηεο. Ζ ζσκαηηθή ή ε ιεθηηθή βία θαη νη 

ζεμνπαιηθά πξνζβιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη πην δχζθνιν λα δηαρεηξηζηνχλ, αιιά αληηδξνχλ 
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ζηελ ηξνπνπνίεζε ζπκπεξηθνξάο. Οη ζνβαξέο δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ε απηνθηνληθή 

ζπκπεξηθνξά σθεινχληαη απφ ηελ παξαπνκπή ζε γηαηξνχο ςπρηθήο πγείαο. Οη γλσζηηθέο 

δπζθνιίεο κπνξεί λα πξνθχςνπλ κε ηε κάζεζε, ηε κλήκε, ηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ, ηελ 

νξγάλσζε, ηελ πλεπκαηηθή επεμεξγαζία θαη ηελ επηθνηλσλία. Ζ ζπιινγηζηηθή, ε επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, ε θξίζε, ε πξνζνρή, ε ζθέςε θαη ε πνιπδηαδηθαζία κπνξεί λα κεηαβιεζνχλ  

(Maas, Stocchetti & Bullock, 2008). Απηά ηα πξνβιήκαηα κπνξεί λα δηαηαξάμνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

λα νξγαλψλνπλ ζθέςεηο θαη ηδέεο (Valente & Fisher, 2011). 

1.8.1.2 Κηλεηηθά πξνβιήκαηα  - αηζζεηήξηα ειιείκκαηα 

Σα αηζζεηήξηα ειιείκκαηα είλαη θνηλά κεηά απφ εγθεθαιηθή βιάβε. Οη δηαηαξαρέο 

κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ κεησκέλε νζκή, φξαζε, αθνή, ηζνξξνπία, θαη γεχζε πνπ εμέξρνληαη 

απφ ην ηξαχκα ζηα αηζζεηήξηα φξγαλα (Reeves & Panguluri, 2011). Οη άλζξσπνη κπνξεί λα 

έρνπλ κνχδηαζκα ζην άθξν θαη νπηηθά ειιείκκαηα ζηα νπνία ηα έληνλα θψηα θαη ν ζφξπβνο 

ζπρλά είλαη επψδπλα. Ζ απψιεηα αθνήο θαη ε εκβνή είλαη ζπρλή κεηά απφ έθξεμε βφκβαο. 

Δθείλνη κε απψιεηα νπηηθνχ πεδίνπ κπνξνχλ λα κάζνπλ λα αληηζηαζκίδνπλ κε απμεκέλε 

ζάξσζε. Γηα παξάδεηγκα, έλαο άλδξαο κε ΣΒΗ έραζε ηελ πεξηθεξεηαθή ηνπ φξαζε θαη ζα 

πεξπαηνχζε εχθνια ζε κηα ζέζε ζηελ κεησκέλε πιεπξά. Έκαζε λα ζαξψζεη ην πεξηβάιινλ γηα 

επηθίλδπλα αληηθείκελα θαη λα ηα απνθχγεη. Σα νπηηθά αηζζεηήξηα ειιείκκαηα κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ ηπθιέο θειίδεο ή ζνιή φξαζε θαη δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε αληηθεηκέλσλ. Σα 

νπηηθά πξνβιήκαηα, φπσο ε κπσπία, κπνξνχλ λα κεησζνχλ κέζσ ηεο ζεξαπείαο ή ησλ θαθψλ. 

Δάλ γίλνληαη θσθνί, νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα κάζνπλ ηε λνεκαηηθή γιψζζα ή κπνξνχλ λα 

εξγαζηνχλ κε έλαλ ινγνζεξαπεπηή θαη γισζζνιφγν γηα λα κάζνπλ ελαιιαθηηθέο ζηξαηεγηθέο 

επηθνηλσλίαο. Δάλ ην εγθεθαιηθφ ηξαχκα έρεη παξαιχζεη έλα άθξν, κπνξεί λα ζπκβεί απψιεηα 

αηζζήζεσλ (Valente & Fisher, 2011). 

Ζ TBI είλαη έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο, θαζψο θαη κηα ζεκαληηθή αηηία 

επηιεςίαο. Δάλ πξέπεη λα γίλεη ε πξσηαξρηθή πξφιεςε, πξέπεη λα θαηαλνήζνπκε ηελ 

επηδεκηνινγία ηεο πάζεζεο. Οη θχξηεο αηηίεο ηνπ ΣΒΗ πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ ειηθία, ηνπο 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχο παξάγνληεο θαη ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή, νπφηε θάζε πξνγξακκαηηζκέλε 

παξέκβαζε πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί αλαιφγσο (Bruns & Hauser, 2003). 
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1.9 Η θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο 

1.9.1 Η θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ζηνπο ειηθησκέλνπο 

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ αζζελψλ κε ΣΒΗ ζηελ ειηθηαθή νκάδα άλσ ησλ 65 εηψλ 

αλακέλεηαη λα απμεζεί κε νπνηνδήπνηε πιεζπζκφ κε γθξηδάξηζκα. Οη ειηθησκέλνη απνηεινχλ ηε 

δεχηεξε αηρκή ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο ΣΒΗ θαη αληηπξνζσπεχνπλ ην 20% φισλ ησλ ηνπηθψλ 

αζζελψλ κε ΣΒΗ. Οη ειηθησκέλνη αζζελείο, κε ηηο ηαηξηθέο ζπλλνζεξφηεηεο θαη ηηο αδπλακίεο 

ηνπο, δηαηξέρνπλ ζεκαληηθφ θίλδπλν γηα ηε δηαηήξεζε κηαο ΣΒΗ θαη ζρεδφλ δηπιαζηάδνπλ ην 

πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο λεφηεξνπο αζζελείο ειηθίαο θάησ ησλ 65 εηψλ θαη 

έρνπλ ρεηξφηεξε ιεηηνπξγηθή έθβαζε αθφκε θαη κε έλα θαηλνκεληθά ιηγφηεξν ζνβαξφ ΣΒΗ (Gan, 

Lim & Ng, 2004). Οη ειηθησκέλνη κε κέηξηα έσο ζνβαξή ΣΒΗ ηείλνπλ λα έρνπλ πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηξαπκαηηθήο ελδνθξαληαθήο θαη ππεαξπξελνεηδνχο αηκνξξαγίαο, ε νπνία 

ζρεηίδεηαη κε θησρφηεξε έθβαζε θαη κεησκέλεο πηζαλφηεηεο επηβίσζεο (Chua, Ng, Yap & Bok, 

2007). 

Σν καθξνπξφζεζκν απνηέιεζκα ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ θαηάζηαζε ζπκπεξηθνξάο, ε 

νπνία, ζχκθσλα κε πιεξνθνξίεο, είλαη ρεηξφηεξε κε ηελ πξνρσξεκέλε ειηθία. Σα απνηειέζκαηα 

απνθαηάζηαζεο ζηνπο ειηθησκέλνπο πεξηιακβάλνπλ κηα πην παξαηεηακέλε δηάξθεηα PTA, 

θησρφηεξε έθβαζε FIM θαη GOS, θησρφηεξε ηθαλφηεηα επηζηξνθήο ζηελ αλεμάξηεηε 

δηαβίσζε, κεγαιχηεξε απνθαηάζηαζε LOS ζε ζχγθξηζε κε λεφηεξνπο αζζελείο θαη πςειφηεξα 

πνζνζηά ηαηξηθψλ επηπινθψλ. Οη ειηθησκέλνη ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν ζε φια ηα επίπεδα 

απνθαηάζηαζεο (Chua, Ng, Yap & Bok, 2007). Ζ ειηθία αλαθέξζεθε σο έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα θησρφηεξα απνηειέζκαηα θαη νξηζκέλνη ζπγγξαθείο πξφηεηλαλ κηα 

επηδείλσζε ηεο πξφγλσζεο ειηθίαο 55 έσο 60 εηψλ πνπ ζρεηίδεηαη κε ην θησρφηεξν λεπξσληθφ 

απφζεκα θαη ηελ πνηφηεηα ζηελ ειηθησκέλνη ιφγσ εγθεθαιναγγεηαθήο λφζνπ θαη άλνηαο (Khan, 

Baguley & Cameron, 2003). 

1.9.2 Η θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ζηνπο εθήβνπο θαη ηνπο λένπο 

ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ε TBI είλαη ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ ζε παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ 

16 εηψλ, ηα νπνία αληηπξνζσπεχνπλ 100.000 εηζαγσγέο λνζνθνκείσλ εηεζίσο θαη ζπρλφηεηα 

200 αλά 100.000. Ζ ζλεζηκφηεηα είλαη πςειφηεξε ζε άηνκα θάησ ησλ 2 εηψλ (6.2%) κε 

ζηαζεξή πηψζε ζε φιε ηελ παηδηθή ειηθία έσο ηελ ειηθία ησλ 12 εηψλ (0,9%), θαη ζηε ζπλέρεηα 

αχμεζε ζε φιε ηελ εθεβεία θαη ηελ ελειηθίσζε, φπνπ νη αηηίεο ησλ ηξαπκαηηζκψλ είλαη 
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παξάιιειεο κε εθείλεο ησλ ελειίθσλ. Έρνπλ ππάξμεη ιίγεο κειέηεο κεγάινπ απνηειέζκαηνο 

ζρεηηθά κε ην παηδηαηξηθφ TBI. Γεληθά, ηα βξέθε ειηθίαο θάησ ηνπ 1 έηνπο έρνπλ ρεηξφηεξα 

απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηα κεγαιχηεξα παηδηά, ιφγσ ηεο απμεκέλεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο 

ππνζθιεξίδησλ αηκαησκάησλ, καιαθήο ζχζηαζεο ηνπ κεξηθψο κπειηληζκέλνπ εγθεθάινπ, 

θαζπζηεξεκέλεο δηάγλσζεο, επαλαιακβαλφκελνπ ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηελ παηδηθή θαθνπνίεζε 

θαη κηθξήο βάζεο γλψζεσλ πξηλ απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ (Chua, Ng, Yap & Bok, 2007). 

1.10 Η ζεκαζία ηνπ κεηαηρκηαθνύ ζπζηήκαηνο ζηηο θαθώζεηο 

Μειέηεο ζε αλζξψπνπο θαηέδεημαλ ηελ εππάζεηα ηνπ ηππφθακπνπ ζηελ ΣΒΗ (Bigler et al., 

2010). ηνπο αλζξψπνπο, απηή ε εππάζεηα ηνπ κέζνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ θαη ηνπ ηππφθακπνπ 

νθείιεηαη ελ κέξεη ζηελ ζέζε ηνπο ζην κέζν θξαληαθφ νζηφ θαη επίζεο ζε δηεγεξηηθέο 

ηνκνγξαθηθέο αληηδξάζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ ζε ηξαπκαηηζκέλνπο λεπξψλεο ηνπ ηππνθάκπνπ 

(Geddes et al., 2003). Δπεηδή ν δηάκεζνο θξνηαθηθφο θινηφο (θαη ηδηαίηεξα ν ηππφθακπνο) είλαη 

ηφζν θξίζηκνο γηα φιεο ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ε βιάβε ζηελ πεξηνρή απηή έρεη κεγάιε 

πηζαλφηεηα λα δηαηαξάμεη ηε γλψζε. Χζηφζν, αθφκε θαη κε εθηεηακέλεο βιάβεο, ν αζζελήο 

κπνξεί λα κελ πιεξνί ηα θξηηήξηα γηα άλνηα. 

Οη Wilde et al. (2007) έρνπλ επίζεο δείμεη φηη ζε ζχγθξηζε κε φιεο ηηο άιιεο δνκέο ηνπ 

εγθεθάινπ, ν ηππφθακπνο εκθαλίδεη ηηο κεγαιχηεξεο αηξνθηθέο κεηαβνιέο ζε απάληεζε ζην 

TBI. Απφ απηή θαη απφ άιιεο έξεπλεο, κπνξεί θαλείο λα ζπκπεξάλεη φηη ε βιάβε ηνπ 

ηππνθάκπνπ βξίζθεηαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο κε κέηξηα έσο ζνβαξή ΣΒΗ. Δπηπιένλ, 

πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ν ηππφθακπνο, ν νπνίνο παίδεη επίζεο ξφιν ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ 

έιεγρν, ηξαπκαηίδεηαη δπλεηηθά απφ νξκφλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζηξεο θαη απνηεινχλ κέξνο 

ηφζν ηεο ζσκαηηθήο φζν θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο ζηνλ ηξαπκαηηζκφ (Wolkowitz et 

al., 2007) ; (Weiner & Lipton, 2012).  

1.11 Η λεπξναπεηθόληζε ζε αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

Μηα βαζηθή απφθαζε δηαρείξηζεο γηα ηνπο αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε, είλαη 

αλ πξέπεη λα ιακβάλεηαη CT ζάξσζε θεθαιήο ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί κηθξφ ηξαχκα ζην 

θεθάιη. Πνιιέο λεπξνρεηξνπξγηθέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία φισλ ησλ 

αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί έλα κηθξφ ηξαχκα ηεο θεθαιήο, νη νπνίνη δίλνπλ ηζηνξηθφ LOC ή 
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ακλεζίαο γηα ην ηξαπκαηηθφ ζπκβάλ (Ingebrigtsen & Romner, 1996) ; (Arienta, Caroli & Balbi, 

1997) ; (Seelig et al., 1981). Χζηφζν, απηέο νη κειέηεο πάζρνπλ αλακθηζβήηεηα απφ ηε 

κεξνιεςία επηινγήο, επεηδή ε λεπξνρεηξνπξγηθή δηαβνχιεπζε πηζαλφηαηα ζπκβαίλεη κφλν γηα 

έλαλ επηιεγκέλν, πεξηζζφηεξν ηξαπκαηηζκέλν πιεζπζκφ. Άιιεο αξρέο ζπληζηνχλ 

ελδνλνζνθνκεηαθή ή παξαηεηακέλε παξαηήξεζε γηα λα επηηξέςνπλ ηελ ηαρεία αλίρλεπζε απηψλ 

ησλ ιίγσλ αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί κηθξφ ηξαχκα ηεο θεθαιήο πνπ μαθληθά επηδεηλψλεηαη. Ζ 

παξαηεηακέλε παξαηήξεζε κπνξεί λα έρεη αμία ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, φπσο ζε κεζπζκέλνπο 

αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί κηθξέο βιάβεο ζην θεθάιη θαη νη νπνίνη πξέπεη λα απνθηήζνπλ 

απηνπεπνίζεζε πξηλ λα κπνξέζνπλ λα αμηνινγεζνχλ πιήξσο γηα κηα θαζπζηεξεκέλε επηπινθή 

ηνπ κηθξνχ ηξαχκαηνο ηεο θεθαιήο. ε απηνχο ηνπο αζζελείο, ε αμνληθή ηνκνγξαθία κπνξεί λα 

είλαη πεξηηηή εάλ δηαηίζεληαη πφξνη πνπ επηηξέπνπλ ζρνιαζηηθή παξαηήξεζε θαη 

επαλαμηνιφγεζε κε ζεηξηαθέο εμεηάζεηο. Οξηζκέλνη εκπεηξνγλψκνλεο ππνζηεξίδνπλ ηελ αμνληθή 

ηνκνγξαθία θαη ηελ παξαηήξεζε (Ingebrigtsen & Romner, 1996), αιιά νη πεξηζζφηεξνη δελ 

πηζηεχνπλ φηη απηφ είλαη απαξαίηεην, δηφηη ν θίλδπλνο ελδνθξαληαθψλ αιινηψζεσλ θαη 

θαζπζηεξεκέλσλ επηπινθψλ είλαη ειάρηζηνο ζε απηνχο ηνπο αζζελείο κε ρακειφ θίλδπλν πνπ 

παξνπζηάδνπλ κηθξφ ηξαχκα ηεο θεθαιήο. Ζ λεπξναπεηθφληζε ζπλήζσο δελ ελδείθλπηαη γηα κε 

ηνμηθνκαλείο αζζελείο ρακεινχ θηλδχλνπ (Heegaard & Biros, 2007).  Οη αζζελείο κε κέηξην 

θίλδπλν πηζαλφηαηα πξέπεη λα ππνβιεζνχλ ζε CT ζάξσζε ή παξαηεηακέλε παξαηήξεζε. Σα 

θξηηήξηα πςεινχ θηλδχλνπ γηα ελήιηθεο αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί κηθξφ ηξαχκα ζην θεθάιη 

πνπ ζπζρεηίδεηαη κε απμεκέλε πηζαλφηεηα ελδνθξαληαθψλ βιαβψλ πεξηιακβάλνπλ πνλνθέθαιν, 

έκεην, ειηθία κεγαιχηεξε ησλ 60 εηψλ, δειεηεξίαζε απφ θάξκαθα ή νηλφπλεπκα, έιιεηςε 

βξαρππξφζεζκεο κλήκεο, εμσηεξηθά ζεκεία ηξαχκαηνο ησλ θιαζζηθψλ θαη κεηαηξαπκαηηθψλ 

θξίζεσλ (Haydel, Preston, Mills, Luber, Blaudeau & DeBlieux, 2000). Ζ ζάξσζε CT πξέπεη λα 

εμεηάδεηαη έληνλα ζε αζζελείο κε απηά ηα επξήκαηα πςεινχ θηλδχλνπ. 

ηνπο πεξηζζφηεξνπο ελήιηθεο αζζελείο, νη αθηηλνγξαθίεο θξαλίνπ δελ ζπληζηψληαη εάλ 

ν αζζελήο ζεσξείηαη φηη ρξεηάδεηαη λεπξναπεηθφληζε. Ζ ζάξσζε CT είλαη ε πξνηηκψκελε 

κειέηε θαη ζα δψζεη πιεξνθνξίεο γηα ην θξαλίν θαη ηνλ εγθέθαιν. πάληα, νη αθηηλνγξαθίεο 

θξαλίνπ κπνξεί λα είλαη ρξήζηκεο ζε αζζελείο πνπ δελ κπνξνχλ λα ππνβιεζνχλ ζε αμνληθή 

ηνκνγξαθία (π.ρ. CT δελ είλαη άκεζα δηαζέζηκεο). Οη αθηηλνγξαθίεο κπνξεί λα απνθαιχςνπλ 

θάηαγκα θξαλίνπ, πλεπκνεγθεθαιίηηδα, πγξφ (ππνηίζεηαη φηη είλαη αίκα) ζηα ηγκφξεηα ή 

δηείζδπζε μέλσλ ζσκάησλ. Απηά ηα επξήκαηα κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηελ απφθαζε λα 
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κεηαθεξζεί ν αζζελήο ζε θέληξν ηθαλφ γηα πην πξνεγκέλε δηαρείξηζε λεπξνηξαπκάησλ. Σα 

εμσηεξηθά θπζηθά ζεκάδηα ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ηεο θεθαιήο απφ κφλα ηνπο δελ πξνβιέπνπλ ηελ 

ΣΒΗ ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί κηθξφ ηξαχκα ηεο θεθαιήο, αιιά ν θίλδπλνο απμάλεηαη 

νπζηαζηηθά αλ ππάξρεη θάηαγκα θξαλίνπ. Χζηφζν, ε απνπζία θιηληθψλ ή αθηηλνγξαθηθψλ 

επξεκάησλ δελ απνθιείεη ην TBI (Heegaard & Biros, 2007).   

ηαλ έλα απνκνλσκέλν θάηαγκα θξαλίνπ δηαπηζησζεί κε θιηληθή ή αθηηλνγξαθηθή 

εμέηαζε, είλαη ζπλήζσο γξακκηθφ θάηαγκα, ην νπνίν έρεη πεξηνξηζκέλε θιηληθή ζεκαζία ζηνπο 

ελήιηθεο. Ζ παξνπζία ελφο βαζηθνχ θαηάγκαηνο θξαλίνπ απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν 

ελδνθξαληαθψλ αιινηψζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε κηθξφ ηξαχκα θεθαιήο. ηαλ ππάξρεη ππνςία 

γηα θάηαγκα θξαλίνπ βάζεη ηεο θιηληθήο εμέηαζεο, ε πην απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή 

δηαρείξηζεο είλαη λα εμεηαζηεί κηα CT ζάξσζε ρσξίο λα ιεθζνχλ ππφςε απιέο αθηηλνγξαθίεο 

(Heegaard & Biros, 2007).   
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Κεθάιαην 2ν «Οη δηαηαξαρέο θαηάπνζεο» 
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2.1 Κξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη δπζθαγία 

Ζ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (TBI), ε νπνία νδεγεί ζε γλσζηηθά, ζσκαηηθά, 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά ειιείκκαηα αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηνπ ηξαχκαηνο, 

είλαη κηα αλαπεξία κε πςειή λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα. Δθηφο απφ ηηο πξσηνγελείο 

επηδξάζεηο ηεο, ην άκεζν ηξαχκα ζην πξφζσπν, ην ιαηκφ θαη ην ζηήζνο ζπκβάιιεη επίζεο ζηελ 

αχμεζε ηεο λνζεξφηεηαο. Ζ δπζθαγία ή αιιηψο ε δηαηαξαρή θαηάπνζεο είλαη κηα ζπλεζηζκέλε 

επηπινθή γηα ηνπο αζζελείο κε λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο φπσο ε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

(Krakau, Hansson, Karlsson, de Boussard, Tengvar, & Borg, 2007), κε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

έσο θαη 70% ζε αζζελείο πνπ γίλνληαη δεθηνί ζε θιηληθέο απνθαηάζηαζεο (Mandaville, Ray, 

Robertson, Foster & Jesser, 2014) ;  (Howle, Baguley  & Brown, 2014) ; (Hansen, Engberg & 

Larsen, 2008) ; (Lindgren & Janzon, 1991) ; (Hansen, Engberg & Larsen, 2008). Σα ηειεπηαία 

ρξφληα ν αξηζκφο ησλ εληαηηθψλ εηδηθεπκέλσλ κνλάδσλ απνθαηάζηαζεο γηα αζζελείο κε 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε έρεη απμεζεί θαη έρνπλ αλαθεξζεί ζεηηθά απνηειέζκαηα εληαηηθήο 

δηεπηζηεκνληθήο απνθαηάζηαζεο (Engberg, Liebach, & Nordenbo, 2006) ; (Mackay, Bernstein, 

Chapman, Morgan  & Milazzo, 1992). 

Ζ δπζθαγία κεηά απφ κηα θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε κπνξεί λα είλαη πνιππαξαγνληηθή, 

αιιά εκθαλίδεηαη θπξίσο ιφγσ λεπξνινγηθήο αλεπάξθεηαο ζε νπνηαδήπνηε ή θαη ζηηο ηξεηο 

θάζεηο ηεο θαηάπνζεο θαη δπζιεηηνπξγίαο ζηε γλσζηηθή επηθνηλσλία θαη ζπκπεξηθνξά  

(Winstein, 1983) ; (Cherney & Halper, 1996, December) ; (Avery-Smith & Dellarosa, 1994). Ζ 

κεηαβιεηή θχζε ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο απμάλεη ηελ πνιππινθφηεηα ηεο δπζθαγίαο 

ζε απηνχο ηνπο αζζελείο. Αλάινγα, βέβαηα, κε ηε ζνβαξφηεηα θαη ηε λεπξναλαηνκηθή ζέζε ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ, ε πξνθχπηνπζα δπζθαγία κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ ήπηα έσο ζνβαξή (Howle, 

Baguley & Brown, 2014). 

Ο επηπνιαζκφο ηεο δπζθαγίαο είλαη πςειφηεξνο θαη ε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ είλαη 

κεγαιχηεξε κεηά απφ βιάβε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο παξά κεηά απφ άιινπο ηχπνπο 

εγθεθαιηθψλ βιαβψλ (Khedr, Abo‐Elfetoh & Rothwell, 2009). Απαηηείηαη άκεζε θαη εληαηηθή 

ζεξαπεία γηα ηελ πξφιεςε επηπινθψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ δπζθαγία (Kim, Chun, Kim & 

Lee, 2011). 
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2.2 Η δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο 

Ζ θαηάπνζε πεξηγξάθεθε απφ ηνλ William Harvey (1578-1657), ν νπνίνο ζπλέθξηλε ηελ 

ηαρχηεηα θαη ηελ πνιππινθφηεηα ησλ θηλήζεσλ θαηάπνζεο κε απηέο ηεο θαξδηάο  (Saunders, 

Davis & Miller, 1951). Δθαηνληάδεο ρξφληα αξγφηεξα, απηφ ην παξάδεηγκα παξακέλεη αθξηβέο. 

Οη θηλήζεηο θαηάπνζεο είλαη γξήγνξεο φπσο ε άληιεζε ηεο θαξδηάο θαη ν βισκφο πξέπεη λα 

δηέιζεη απφ ηνπο ζαιάκνπο θαη ηηο βαιβίδεο γηα λα θηάζεη ζην ζηνκάρη. Ζ θαηαπφλεζε θαηά ηελ 

θαηάπνζε κεηά απφ ζνβαξνχ βαζκνχ θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο έρεη αλαθεξζεί φηη είλαη 

ηφζν πςειή, πνπ θηάλεη ην 60 % ζηνπο ελήιηθεο θαη ην 68% ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο 

(Alhashemi, 2010). Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε δπζθαγίαο κεηά απφ ηξαπκαηηζκφ 

ζην θεθάιη πεξηιακβάλνπλ ηε ζνβαξφηεηα ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ζηελ CT, ηε ρακειή βαζκνινγία 

ζηελ Glasgow Coma Scale (GCS) θαη ζην Rancho Los Amigos (RLA) θαηά ηελ εηζαγσγή, ηνλ 

κε θπζηνινγηθφ έιεγρν ηεο γιψζζαο, ηελ παξνπζία ηξαρεηνζηνκίαο, θαζψο θαη ηνλ κεραληθφ 

εμαεξηζκφ γηα πεξηζζφηεξν απφ 2 εβδνκάδεο (Mackay, Morgan & Bernstein, 1999). ε κηα 

πξφζθαηε κειέηε, ν Terre et al δηαπίζησζε φηη ην 62% ησλ αζζελψλ κε ζνβαξνχ βαζκνχ 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη δπζθαγία εκθαλίδεη εηζξφθεζε θαηά ηελ θαηάπνζε, κε  41% εμ΄ 

απηψλ λα είλαη ζησπειέο εηζξνθήζεηο (Terré & Mearin, 2007) ; (Langmore, Terpenning, Schork, 

Chen, Murray, Lopatin & Loesche, 1998) ;  (Quagliarello, Ginter, Han, Van Ness, Allore, & 

Tinetti, 2005).  Οη αζζελείο κε ζνβαξή βιάβε ζην θεθάιη θαη κε δπζιεηηνπξγίεο ζηελ θαηάπνζε 

θηλδπλεχνπλ λα αλαπηχμνπλ ππνζηηηζκφ θαη πλεπκνλία. Ζ ππνζηηηζία αλαθέξεηαη φηη επεξεάδεη 

ην 68%  ησλ αζζελψλ απηψλ (Krakau, Hansson, Karlsson, de Boussard, Tengvar & Borg, 2007). 

Οη αζζελείο κε ζνβαξφ ππνζηηηζκφ πάζρνπλ απφ ζνβαξέο επηπινθέο φπσο πιεγέο, ινηκψμεηο θαη 

άιια ζπκπηψκαηα (Alhashemi, 2010). Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο πλεπκνλίαο κεηά απφ 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε είλαη 44-60% ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο (ICU) θαη 12% ζε 

θιηληθέο απνθαηάζηαζεο (Hansen, Larsen & Engberg, 2008).  

Ζ θαηάπνζε απαηηεί ηελ πξαγκαηνπνίεζε ζσζηψλ πνιιαπιψλ λεπξνινγηθψλ εηζξνψλ 

θαη ε βιάβε απηψλ ησλ θπθισκάησλ κπνξεί λα ζπκβεί σο απνηέιεζκα ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο 

θάθσζεο ζε πνζνζηφ έσο θαη 70% ησλ αζζελψλ (Mackay, Morgan & Bernstein, 1999). 

 Αζζελείο κε κέηξηα έσο ζνβαξή θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ 

κεραληθφ αεξηζκφ, ν νπνίνο θαηαξγεί ηε δπλαηφηεηα ιήςεο απφ ην ζηφκα. Έηζη, πνιινί 

αζζελείο απαηηνχλ ελαιιαθηηθά κέζα ζίηηζεο (Cook, Peppard & Magnuson, 2008). 



Διαηαπασέρ καηάποζηρ ζε αζθενείρ με κπανιοεγκεθαλική κάκυζη: 

Επιπηώζειρ ηηρ ηπασειοζηομίαρ 

 Σελίδα 37 
 

Λφγσ ηεο εμαζζέλεζεο ηεο γλψζεο θαη ησλ θπζηνινγηθψλ ειιεηκκάησλ πνπ επεξεάδνπλ 

ηνλ κεραληζκφ γηα ηελ θαηάπνζε, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο δπζθαγίαο κεηά απφ 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε είλαη αξθεηά κεγάιε. Παξάγνληεο εθηφο απφ λεπξνινγηθέο βιάβεο, 

φπσο νδνληηθά θαηάγκαηα, θαηάγκαηα πξνζψπνπ θαη αλάγθε παξαηεηακέλεο αθηλεηνπνίεζεο 

ηνπ ηξαρήινπ κε έλα ζθιεξφ ηξαρειηθφ θνιάξν κπνξεί λα θαζπζηεξήζνπλ ηελ έλαξμε κηαο 

ζηνκαηηθήο δηαηξνθήο. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο αλαθηνχλ ηελ αλεμαξηεζία ηνπο απφ ηε 

ζηνκαηηθή ηξνθή εληφο ησλ πξψησλ 6 κελψλ κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ (Krakau, Hansson, 

Karlsson, de Boussard, Tengvar, & Borg, 2007).   

Αλ θαη είλαη ζαθέο φηη νη ζηνκαηηθέο ηξνθνδνηήζεηο απμάλνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ελφο 

αζζελνχο ζε ζχγθξηζε κε ηηο ηξνθνδνζίεο γαζηξνζηνκίαο, ππάξρνπλ δηάθνξεο απφςεηο ζρεηηθά 

κε ην πφηε είλαη αζθαιέο λα μεθηλήζεη ε απφ ηνπ ζηφκαηνο ηξνθνδνζία ζηνλ πιεζπζκφ αζζελψλ 

απηψλ. Ο θαηάιιεινο ρξφλνο γηα ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο πνηθίιιεη κεηαμχ ησλ 

επαγγεικαηηψλ θαη βαζίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηε ζνβαξφηεηα ηεο αζζέλεηαο ηνπ αζζελνχο, 

αιιά ζπλήζσο αλαθέξεηαη φηη βξίζθεηαη εληφο 2-4 εβδνκάδσλ απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ (Krakau, 

Hansson, Karlsson, de Boussard, Tengvar, & Borg, 2007). Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα 

αμηνινγνχληαη γηα δίαηηα απφ ην ζηφκα αθφκα θαη αλ δελ ππάξρνπλ πξνθαλείο ζεκεία ή 

ζπκπηψκαηα δπζθαγίαο θαη αλ ε λνεηηθή ηνπο ιεηηνπξγία είλαη επαξθήο (Cook, Peppard & 

Magnuson, 2008). Ο ξφινο κηαο εηδηθήο νκάδαο απνθαηάζηαζεο είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο ζε 

απηφ ην ζεκείν, πνπ πεξηιακβάλεη εηδηθφηεξα έλαλ παζνιφγν νκηιίαο πνπ εθπαηδεχεηαη γηα λα 

αμηνινγήζεη ηνλ αζζελή κε αζθάιεηα κε πνηθίιεο δηαηξνθηθέο ζπλέπεηεο, ζηξαηεγηθέο θαη 

αζθήζεηο γηα ηελ εθηίκεζε θαη εθπαίδεπζε γηα αζθαιή δηαηξνθή απφ ην ζηφκα (Formisano, 

Voogt, Buzzi, Vinicola, Penta, Peppe, & Stanzione, 2004). 

Οη ινγνζεξαπεπηέο είλαη ζε ζέζε λα αμηνινγήζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο λα 

θαηαπηεί πξαγκαηνπνηψληαο θιηληθέο αμηνινγήζεηο γηα ηελ θαηάθιηζε, ηελ αθηηλνζθφπεζε ή ηελ 

ελδνζθνπηθή νξγάλσζε ηεο θαηάπνζεο. Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ, ελδέρεηαη λα απαηηνχληαη 

ηξνπνπνηεκέλεο ζπληζηψζεο ηξνθίκσλ θαη πγξψλ γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ αζζελνχο. Ζ ηθαλφηεηα 

θαηάπνζεο ηνπ αζζελνχο ζα πξέπεη λα ζπλερίζεη λα αμηνινγείηαη θαη λα αληηκεησπίδεηαη κέρξηο 

φηνπ ν αζζελήο λα είλαη ζε ζέζε λα αλερζεί ηε ιηγφηεξν πεξηνξηζκέλε δίαηηα ή ιεηηνπξγηθά 

επίπεδα απνθαηάζηαζεο (Cook, Peppard & Magnuson, 2008). 
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2.3 Η θπζηνινγία ηεο θαηάπνζεο 

ηνλ François Magendie (1783-1855) νθείινπκε ηελ θιαζηθή θαηαλνκή ηεο θαηάπνζεο 

ζε 3 ζηάδηα: ζηνκαηηθφ, θαξπγγηθφ θαη νηζνθάγν (Alhashemi, 2010). ηε ζηνκαηηθή θάζε, κε 

ηε βνήζεηα ηνπ ζάιηνπ, ησλ δνληηψλ θαη ηεο γιψζζαο κεηαηξέπνληαη ηα ηξφθηκα ζε νκνηνγελή 

βισκφ πνπ κπνξνχλ λα θαηαπνζνχλ εχθνια. ηε ζπλέρεηα, ε γιψζζα σζεί ην βισκφ πξνο ηα 

πίζσ πξνο ηνλ θάξπγγα, φπνπ αξρίδεη ην θαξπγγηθφ ζηάδην. ην ζηάδην ηνπ θάξπγγα, ε καιαθή 

ππεξψα ζθξαγίδεη ηε ξηληθή θνηιφηεηα γηα λα απνθεπρζεί ε αλαθπιαμία ηνπ θαγεηνχ κέζσ ηεο 

κχηεο, θαη ε βάζε ηεο γιψζζαο καδί κε ηνπο θαξπγγηθνχο κχεο αξρίδνπλ λα ζπζηέιινληαη ν 

έλαο πξνο ηνλ άιιν γηα λα ζπξψμνπλ ην βισκφ πξνο ηα θάησ. Σαπηφρξνλα, ν ιάξπγγαο 

ηξαβηέηαη εκπξφο θαη άλσ γηα λα εηζέξζεη ν βισκφο θαη ν αλψηεξνο νηζνθαγηθφο ζθηγθηήξαο 

ραιαξψλεη. Μεηά απφ απηφ μεθηλά ην νηζνθαγηθφ ζηάδην θαη ν βισκφο κεηαθηλείηαη πξνο ηα 

θάησ κέζσ ησλ νκφθεληξσλ ζπζπάζεσλ θαη ησλ νηζνθαγηθψλ ιείσλ κπψλ, κε απνηέιεζκα ιφγσ 

ηεο βαξχηεηαο λα θηάζεη ζηνλ θαηψηεξν νηζνθαγηθφ ζθηγθηήξα θαη ηέινο ζην ζηνκάρη (Matsuo 

& Palmer, 2008). 

2.4 Η ζηνκαηνθαξπγγηθή δπζθαγία ζηελ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

Τπάξρνπλ ιίγεο κειέηεο πνπ έρνπλ εμεηάζεη ηε ζηνκαηνθαξπγγηθή δπζθαγία ζηνλ 

πιεζπζκφ κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (ΣΒΗ). Χζηφζν, νη ππάξρνπζεο κειέηεο έρνπλ εληνπίζεη 

κηα ζεηξά απφ κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε καθξνρξφληα δπζθαγία, φπσο ε ρακειή 

βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα ηεο Γιαζθψβεο (GCS), ε ρακειή βαζκνινγία ζηε θιίκαθα Ranchos 

Los Amigos (RLA), ηα επξήκαηα ειεθηξνληθήο ηνκνγξαθίαο (CT), ε παξαηεηακέλε ρξήζε 

αλαπλεπζηήξα θαη ε ηνπνζέηεζε ζσιήλσλ ηξαρεηνζηνκίαο (Gurkin, Parikshak, Kralovich & 

Hovst, 2002) ;  (Jung, Kim, Kim, Koh, Joo & Kim, 2012). Πνιιέο κειέηεο ζρεηηθά κε ηε 

ζηνκαηνθαξπγγηθή δπζθαγία ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθή βιάβε έρνπλ δηεμαρζεί ζην πιαίζην ηεο 

απνθαηάζηαζεο εζσηεξηθψλ αζζελψλ (Winstein, 1983) ; (Lazarus & Logemann, 1987).  

Οη ηξαπκαηηζκνί ηνπ εγθεθάινπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ειιείκκαηα ηφζν ζηελ αίζζεζε  

φζν θαη ζηελ θίλεζε ηνπ ζηφκαηνο θαη ηνπ θάξπγγα, κε απνηέιεζκα ηελ αιινίσζε ηεο 

θαηάπνζεο (Lazarus & Logemann, 1987).  

Ζ δπζθαγία ζηελ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε πνπ ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρέο ζηνκαηηθήο 

θαη θαξπγγηθήο θάζεο θαηάπνζεο νθείιεηαη ζε δηάρπηε αμνληθή βιάβε πνπ εκθαλίδεηαη ζηνλ 
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εγθέθαιν. πγθεθξηκέλα, νη δηαηαξαρέο ηνπ θάξπγγα κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε απεηιεηηθή γηα ηε 

δσή εηζξφθεζε. Οη πνιιαπιέο ρεηξνπξγηθέο παξεκβάζεηο, ε παξαηεηακέλε κε ρξήζε ησλ κπψλ 

θαηά ηελ θαηάπνζε ιφγσ απψιεηαο ησλ αηζζήζεσλ, ε ηξαπκαηηθή δηαζσιήλσζε ζε θαηαζηάζεηο 

έθηαθηεο αλάγθεο θαη ε παξαηεηακέλε ηξαρεηνζηνκία / δηαζσιήλσζε απνηεινχλ πξφζζεηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα δπζθαγία ζε αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε. Ζ δπζθαγία 

παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζε πξψηκν ζηάδην ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο θαη βειηηψλεηαη 

εληφο ησλ πξψησλ ηξηψλ κελψλ. Ζ βειηίσζε ηεο δπζθαγίαο είλαη παξάιιειε κε ηε ιεηηνπξγηθή 

απνθαηάζηαζε (Büyükşireci, Umay, Polat, Çakci & Meray, 2018). 

2.4.1 Γηαηαξαρέο ηνπ ζηνκαηηθνύ ζηαδίνπ 

Ζ απνπζία ή ε πεξηνξηζκέλε αίζζεζε πηζηεχεηαη φηη είλαη ππεχζπλε γηα κηα αλεπαξθή 

θηλεηηθή απφθξηζε ζηελ εκθάληζε βισκνχ ζην ζηφκα, αλ θαη κπνξεί λα εκπιέθεηαη θαη ε 

έιιεηςε πξνζνρήο ησλ θηλεηηθψλ ειιεηκκάησλ. Ζ πξνθχπηνπζα ακέιεηα ηεο ηξνθήο ζην ζηφκα 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη δπλαηφηεηεο γηα αλαξξφθεζε. Με θπζηνινγηθέο επαλαιακβαλφκελεο 

αλαζπλζέζεηο ζε ζηνκαηηθή δηέγεξζε, φπσο έλα αληαλαθιαζηηθφ δάγθσκα, κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε ππεξδξαζηήξην αληαλαθιαζηηθφ εμεκέζεσο ή επαλαθνξά ηεο ηξνθήο. 

Γηαθνξεηηθά ηξφθηκα δηαζέηνπλ κηα επξεία πνηθηιία αηζζεηεξίσλ ηδηνηήησλ (Coster & Schwarz, 

1987). 

Οξηζκέλεο απφ ηηο δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαη ζην ζηνκαηηθφ ζηάδην είλαη: i) Ζ βιάβε 

ησλ αηζζήζεσλ ηνπ ζηνκαηηθνχ βιελλνγφλνπ πξνθαιεί παξαηεηακέλε ζηνκαηηθή θάζε θαη 

θαζπζηεξεί ηελ έλαξμε ηεο θαηάπνζεο. ii) Ζ αδπλακία ησλ κπψλ ηνπ πξνζψπνπ νδεγεί ζε 

δηαξξνή νπνηαζδήπνηε ηξνθήο κέζα ζην ζηφκα. iii) Ζ αδπλακία ηεο γιψζζαο νδεγεί ζε 

δπζθνιία ζην ζρεκαηηζκφ θαη ηε κεηαθνξά ηνπ βισκνχ. iv) Ζ απψιεηα ησλ δνληηψλ πξνθαιεί 

δπζθνιία ζηελ θαηαλάισζε κηαο θαλνληθήο δηαηξνθήο (Alhashemi, 2010). 

2.4.2 Γηαηαξαρέο ηνπ θαξπγγηθνύ ζηαδίνπ  

Ζ εμάιεηςε ηεο αίζζεζεο ζηνλ θάξπγγα κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ κηα ζνβαξνχ βαζκνχ 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (Pommerenke, 1927).  

Οξηζκέλεο απφ ηηο δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαη ζην θαξπγγηθφ ζηάδην είλαη: i) Ζ 

αληθαλφηεηα ηεο καιαθήο ππεξψαο λα ζθξαγίζεη ηε ξηληθή θνηιφηεηα νδεγεί ζε αλαγσγή ηεο 

ηξνθήο κέζσ ηεο κχηεο. ii) Σν ππφιεηκκα ηξνθίκσλ ηείλεη λα ζπζζσξεχεηαη ζηελ θνηιφηεηα ζε 



Διαηαπασέρ καηάποζηρ ζε αζθενείρ με κπανιοεγκεθαλική κάκυζη: 

Επιπηώζειρ ηηρ ηπασειοζηομίαρ 

 Σελίδα 40 
 

πεξηπηψζεηο αδπλακίαο ηεο βάζεο ηεο γιψζζαο. iii) Ζ έιιεηςε θπζηνινγηθήο αίζζεζεο ζηνλ 

θάξπγγα θαη ηνλ ιάξπγγα νδεγεί ζε θαζπζηεξεκέλε θαηάπνζε, ζπγθέληξσζε θαηαινίπσλ 

ηξνθίκσλ θαη απψιεηα πξνζηαηεπηηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ βήρα. iv) Ζ αδπλακία ησλ θαξπγγηθψλ 

κπψλ πξνθαιεί ηε ζπγθέληξσζε ππνιεηκκάησλ ηξνθίκσλ. v) ηαλ ν αλψηεξνο νηζνθαγηθφο 

ζθηγθηήξαο απνηπγράλεη λα ραιαξψζεη, ηα θαηάινηπα ηξνθίκσλ ζπζζσξεχνληαη ζηνλ 

ππξακηδηθφ θφιπν. vi) Σν αηειέο θιείζηκν ηεο επηγισηηίδαο θαη ε παξάιπζε ηνπ θσλεηηθνχ 

θνξκνχ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν αλαξξφθεζεο. εκεηψζηε φηη ε ζπζζψξεπζε ππνιεηκκάησλ 

νπνπδήπνηε ζην ζηφκα ή ην θάξπγγα απμάλεη ηνλ θίλδπλν αλαξξφθεζεο (Matsuo & Palmer, 

2008). 

2.5 Η ζεκαζία ηνπ θινηνύ ζηελ δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο 

Ο θινηφο κπνξεί λα μεθηλήζεη, λα αλαζηείιεη θαη λα ξπζκίδεη ηελ θαηάπνζε. Ζ 

ζπκκεηνρή ηνπ θινηνχ ζηελ θαηάπνζε έρεη κειεηεζεί ρξεζηκνπνηψληαο ΡΔΣ θαη fMRI. 

Πνιιαπιέο θαη ακθνηεξφπιεπξεο θινηψδεηο / ππνθινηψδεηο δνκέο θαίλεηαη λα εκπιέθνληαη 

ζηνλ έιεγρν ηεο θαηάπνζεο (αηζζεηηθνθηλεηηθφο θινηφο, νπίζζηα βξεγκαηηθή πεξηνρή, πξφζζηα 

λεζίδα, , πξφζζηνο θινηφο ηνπ θφιπνπ, βαζηθά γάγγιηα, ζάιακνο θαη παξεγθεθαιίδα). Απηή ε 

δηάρπηε αλαπαξάζηαζε εμεγεί γηαηί θάζε θινηψδε ή ππνθινηψδε πξνζβνιή κπνξεί δπλεηηθά λα 

πξνθαιέζεη δπζθαγία. Δπηπιένλ, απνδεηθλχεη φηη ε θαηάπνζε δελ είλαη απιφ αληαλαθιαζηηθφ. 

Αληίζεηα, απαηηεί ηελ αιιειεπίδξαζε πνιιψλ θινησδψλ θαη ππν-θινησδψλ δνκψλ φπσο 

νπνηαδήπνηε αλψηεξε ςπρηθή ιεηηνπξγία (Ertekin & Aydogdu, 2003) ; (Smithard, 2002). 

2.6 Η επίδξαζε ησλ γλσζηηθώλ θαη ζπκπεξηθνξηθώλ ειιεηκκάησλ ζηελ δηαδηθαζία 

απνθαηάζηαζεο ησλ δηαηαξαρώλ θαηάπνζεο 

Οξηζκέλεο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηνπο αζζελείο λα κάζνπλ απηέο 

ηηο αληηζηαζκηζηηθέο ζηξαηεγηθέο θαη λα ηηο ελζσκαηψζνπλ ζην ξεπεξηφξηφ ηνπο. ηε δηαρείξηζε 

ησλ δπζθαγηθψλ αζζελψλ, ε «θαηάπνζε ππφθεηηαη ζε πλεπκαηηθφ έιεγρν». Γειαδή, κηα 

ζπκπεξηθνξά πνπ θάπνηε νινθιεξψζεθε κε ειάρηζηε ή θαζφινπ ζθέςε απαηηεί γλσζηηθέο 

ηθαλφηεηεο, φπσο ε πξνζνρή, ε ζπγθέληξσζε θαη ε κλήκε. Απηέο νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο 

ζπλήζσο ππνβαζκίδνληαη κεηά απφ θιεηζηφ ηξαπκαηηζκφ ζην θεθάιη (Tippett, Palmer & Linden, 

1987). 
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Ο Steefel πξνζδηφξηζε ηνπο αζζελείο κε CHI σο έλαλ γλσζηηθψο εμαζζελεκέλν 

πιεζπζκφ πνπ απαηηεί εηδηθή παξέκβαζε θαηά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο δπζθαγίαο. Οη αζζελείο 

κε CHI παξνπζηάδνπλ δηάθνξνπο βαζκνχο εμαζζέληζεο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ, ηεο πξνζνρήο, 

ηεο κλήκεο, ηεο ιεθηηθήο ινγηθήο θαη ηεο θξίζεο. Απηά ηα ειιείκκαηα ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ 

ηε κάζεζε θαη ηε κεηαθνξά απηήο ηεο κάζεζεο ζε άιιεο θαηαζηάζεηο. ηνλ ηνκέα ηεο 

απνθαηάζηαζεο ηεο δπζθαγίαο, ε απνηπρία κάζεζεο θαη ε ρξήζε αληηζηαζκηζηηθψλ κέηξσλ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζπκπεξηθνξέο πνπ ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηνλ αεξαγσγφ, νδεγψληαο ζε 

πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε θαη άιιεο πλεπκνληθέο επηπινθέο (Tippett, Palmer & Linden, 1987). 

Ζ αλαηαξαρή κεηά απφ κηα θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (ΣΒΗ) κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθφ 

αληίθηππν ζηε δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο. Ζ αλαηαξαρή κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη ηελ 

ηθαλφηεηά ηεο θαηάπνζεο (δπζθαγία). Ζ κείσζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηνπ ειέγρνπ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ αλάδεπζε κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ θαηαλφεζε ηεο 

θαλνληθήο δηαδηθαζίαο θαηάπνζεο: ηηο δηαδηθαζίεο θαη ηνπο ειηγκνχο, ηελ αίζζεζε θαη ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ βισκνχ. Απηή ε απψιεηα ηεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο κπνξεί λα απαηηήζεη 

κηα ηξνπνπνίεζε ζηε δηαηξνθή ηνπ αζζελνχο (Tarnoff, 2013).  

Ζ δπζθαγία, δελ είλαη έλα αζπλήζηζην απνηέιεζκα κηαο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο. 

Πεξίπνπ ην 70% ησλ αζζελψλ πνπ εηζέξρνληαη ζε κηα νμεία λνζνθνκεηαθή απνθαηάζηαζε 

αληηκεησπίδνπλ δπζιεηηνπξγίεο. Ζ δπζθαγία κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα θπζηνινγηθψλ, 

γλσζηηθψλ θαη / ή ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ. Ζ κείσζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηνπ 

ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα παξεκπνδίδεη ηελ θαηαλφεζε ησλ δηαδηθαζηψλ θαηάπνζεο 

θαη ησλ ειηγκψλ. Ζ αίζζεζε θαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ βισκνχ κπνξεί λα κεησζεί. Οη 

ζπλέπεηεο ηεο δπζθαγίαο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ αλαξξφθεζε, φπνπ ν βισκφο δηεηζδχεη 

ζηνπο πλεχκνλεο θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη πληγκφ θαη κεξηθέο θνξέο ζάλαην. Δάλ έλαο αζζελήο 

έρεη ζπρλά επεηζφδηα αλαξξφθεζεο, κπνξεί λα πξνθχςεη πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε (Tarnoff, 

2013).  

Αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο βιάβεο ηεο θαηάπνζεο, ε δηαηξνθή ηνπ αηφκνπ ζα 

πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί ζε κηα ζπλέπεηα πνπ κπνξεί λα θαηαπνζεί κε αζθάιεηα. Σέηνηεο 

αιιαγέο πεξηιακβάλνπλ κηα δηαηξνθή πνπ πεξηνξίδεηαη ζε έλα απφ ηα πέληε δηαθνξεηηθά 

επίπεδα ζπλέπεηαο: NPO (ρσξίο ηξνθή απφ ην ζηφκα), κεραληθή-θαζαξηζκέλε δίαηηα κεραληθά-

ηξνπνπνηεκέλε, κεραληθή-πξνρσξεκέλε, κεραληθή-καιαθή ή ηαθηηθή. Οη αιιαγέο ζε απηά ηα 
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δηαθνξεηηθά επίπεδα δηαηξνθήο είλαη κεξηθέο απφ ηηο πνιιέο ηξνπνπνηήζεηο πνπ έλαο 

Παζνιφγνο Οκηιίαο-Γισζζνινγίαο (SLP) θαηεπζχλεη έλαλ αζζελή γηα λα ην ρξεζηκνπνηήζεη γηα 

λα θαηαπηεί κε αζθάιεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ απνθαηάζηαζεο. Δλψ ηα επίπεδα 

δηαηξνθήο ζπλήζσο γίλνληαη ιηγφηεξν πεξηνξηζκέλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνθαηάζηαζεο 

(κεηαθίλεζε απφ ηελ NPO ζηελ νμεία πεξίζαιςε ζε φιν θαη ιηγφηεξν πεξηνξηζκέλεο δηαηξνθέο 

ζηελ απνθαηάζηαζε), αλ ην επίπεδν δίαηηαο πεξηνξηδφηαλ, ην επίπεδν δηέγεξζεο ζα κπνξνχζε 

ελδερνκέλσο λα απμεζεί εάλ ε αιιαγή δελ είλαη θαιά αλεθηή (Tarnoff, 2013).  

Ζ ηαξαγκέλε ζπκπεξηθνξά εκθαλίδεηαη ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ 

απνθαηάζηαζεο ελφο εγθεθαιηθνχ ηξαπκαηηζκνχ. Ζ αλαηαξαρή είλαη «κηα πεξίζζεηα κηαο ή 

πεξηζζνηέξσλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα αιιαγήο ηεο ζπλείδεζεο». 

Παξαδείγκαηα αλαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο πεξηιακβάλνπλ απεκπινθή θίλεζε, αλεζπρία, 

πεξηπιάλεζε, επεξεζηζηφηεηα θαη επηζεηηθφηεηα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο απνθαηάζηαζεο 

εζσηεξηθψλ αζζελψλ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ΣΒΗ, ε δηέγεξζε ζπλήζσο εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζην 

έλα ηξίην ησλ αζζελψλ. Δμ νξηζκνχ, ε αλάδεπζε ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θαηάζηαζεο 

κεησκέλεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο. φζνλ αθνξά ηελ ΣΒΗ, ε θαηάζηαζε ηεο κεησκέλεο 

ιεηηνπξγίαο νξίδεηαη σο «κεηαηξαπκαηηθή ακλεζία». Ζ έξεπλα πξνηείλεη φηη εάλ ππάξρεη 

αλάδεπζε ζε έλαλ αζζελή, ζπρλά ζπλδέεηαη κε πεξηνξηζκέλε ζπκκεηνρή ζηε ζεξαπεία, 

δπζθνιία ζηελ επίηεπμε ιεηηνπξγηθψλ ζηφρσλ θαη παξαηεηακέλε δηάξθεηα - απνθαηάζηαζε ησλ 

αζζελψλ. Χο εθ ηνχηνπ, απαηηείηαη κείσζε ηνπ επηπέδνπ δηέγεξζεο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο δηαδηθαζίαο απνθαηάζηαζεο (Tarnoff, 2013).  

Δθηφο απφ ηηο θπζηθέο δνκέο πνπ δελ ιεηηνπξγνχλ ζσζηά ή σο απνηέιεζκα γλσζηηθψλ 

αιιαγψλ, ε επεξέζηζηε, αλήζπρε θαηάζηαζε ζπλαηζζεκάησλ ηνπ αζζελνχο κπνξεί λα απμήζεη 

ηε δπζθαγία. Απηή ε απψιεηα ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ ειέγρνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα 

φπσο ην θαγεηφ θαη ην πνηφ πάξα πνιχ ή / θαη πνιχ γξήγνξα. Οη ζηξαηεγηθέο δηαηξνθηθήο 

αζθάιεηαο πξέπεη λα αθνινπζνχληαη πξνζεθηηθά θαη κε αθξίβεηα. Χζηφζν, αλ ην άηνκν είλαη 

πνιχ αλαζηαησκέλν, κπνξεί λα κελ είλαη ζε ζέζε λα αθνινπζήζεη ηηο βαζηθέο νδεγίεο. Απηφ 

κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη ην ρξφλν απνθαηάζηαζεο, θαζψο «νη κειέηεο έρνπλ βξεη κηα ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο αλάθηεζεο ηεο ιεηηνπξγηθήο δηαηξνθήο απφ ην ζηφκα θαη ηεο βειηίσζεο ηεο 

γλσζηηθήο θαηάζηαζεο» (Tarnoff, 2013).  
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2.7 Μέζνδνη επαηζζεηνπνίεζεο ησλ κπώλ 

Γηάθνξεο κέζνδνη έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεξαπεία ηεο δπζθαγίαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αηζζεηηθήο επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ ζηφκαηνο θαη ηνπ πξνζψπνπ, ηεο 

ελίζρπζεο ησλ ζηνκαηηθψλ θαη θαξπγγηθψλ κπψλ, ησλ αληηζηαζκηζηηθψλ ηερληθψλ, ησλ 

πξνζζεηηθψλ ζπζθεπψλ θαη ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο (Langmore & Miller, 1994). Ζ 

ειεθηξηθή δηέγεξζε εκθαλίζηεθε πξφζθαηα σο λέα κέζνδνο ζεξαπείαο. Χζηφζν, ε εγθπξφηεηα 

θαη ν κεραληζκφο απηψλ ησλ δηαδηθαζηψλ δελ έρεη ηεθκεξησζεί επαξθψο (Permsirivanich et al., 

2009) ;  (Bülow, Speyer, Baijens, Woisard & Ekberg, 2008) ; (Clark, Lazarus, Arvedson, 

Schooling & Frymark, 2009). Παξφιν πνπ ππάξρνπλ πνιιέο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο, πνιινί 

αζζελείο εμαθνινπζνχλ λα εκθαλίδνπλ δπζθαγία. επνκέλσο, απαηηνχληαη επεηγφλησο λέεο 

ζηξαηεγηθέο ζεξαπείαο (Kim, Chun, Kim & Lee, 2011). 

2.8 Η αιιαγή ζηε ζύζηαζε ησλ ηξνθώλ 

Ζ πνιπεζηηαθή δηέγεξζε ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά σο πξφδξνκνο γηα ηηο ιεηηνπξγηθέο 

δηαηξνθηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα λα βειηησζεί ε ζπλνιηθή εγξήγνξζε. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

θαγεηνχ, σζηφζν, έλα ήζπρν πεξηβάιινλ βνεζάεη ζηελ απνθπγή ππεξδηέγεξζεο. Ο 

πξνζαλαηνιηζκφο ζε κηα δξαζηεξηφηεηα θαγεηνχ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε δηεπθφιπλζε ησλ 

αληηδξάζεσλ απφ ην ρέξη ζην ζηφκα, κέζσ ηεο ζηνκαηηθήο δηέγεξζεο θαη κε ηελ παξνπζίαζε 

δηαθξηηηθψλ νζκψλ, γεχζεσλ θαη ζεξαπεηψλ ηξνθίκσλ, φπσο ν πάγνο (Avery-Smith & Dellarosa, 

1994). 

Δπηπιένλ, ε αλάγθε ππνβνεζνχκελεο δηαηξνθήο κπνξεί λα ζπλερηζηεί γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. Έηζη, ε θξνληίδα ζα πεξηιακβάλεη δηάθνξεο κνλάδεο κε θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο γηα ηε δηαηξνθή πνπ κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά (Krakau, Hansson, Karlsson, de 

Boussard, Tengvar & Borg, 2007, 2010). 

Ζ αιιαγή ηνπ φγθνπ θαη ηνπ ημψδνπο ησλ βισκψλ, πνπ κπνξεί λα γίλεη κε ηε ρξήζε 

δηαθνξεηηθψλ ηξνθψλ, έρεη απνδεηρζεί φηη αιιάδεη ηηο απνθξίζεηο απφ ην ζηφκα (Dantas et al., 

1990).  

Ζ παξνπζίαζε ζπγθεθξηκέλσλ αηζζεηηθψλ ηδηνηήησλ (ζεξκφηεηα, θξχν, γεχζε) έρεη 

ππνζηεξηρζεί σο έλαο ηξφπνο γηα λα επηηχρνπκε θαιχηεξε αηζζεηηθή ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ 

ηξνθίκσλ ζην ζηφκα. Υξεζηκνπνηήζακε επίζεο παρχξξεπζηεο πθέο , δειαδή, εθείλεο κε 
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βαξχηεξε ζχζηαζε, φπσο πνπηίγθα θαη φρη κήια. Οη κέζνδνη απεπαηζζεηνπνίεζεο κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ζηε κείσζε ησλ ππεξδξαζηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ πνπ παξεκβαίλνπλ ζηελ 

θαηαλάισζε. Ζ ηαθηηθή πξνζνρή ζηελ ζηνκαηηθή πγηεηλή κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε 

βειηηζηνπνίεζε ηεο αίζζεζεο (Avery-Smith & Dellarosa, 1994). 

2.9 Η ζεκαζία ηεο απηνηξνθνδόηεζεο  

Ζ απηνηξνθνδφηεζε επηηξέπεη ζηνλ αζζελή λα απνθηήζεη ηνλ έιεγρν ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο, βνεζά ζηελ επίηεπμε κηαο βαζηθήο αλάγθεο θαη είλαη ζπρλά ην επίθεληξν ηεο 

πξψηκεο επέκβαζεο ζηελ επαγγεικαηηθή ζεξαπεία. Ο Groher θαη ν Stallons ζεκείσζαλ φηη νη 

πξνζπάζεηεο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απηνηξνθνδφηεζεο, ζα ηνλψζνπλ ηελ θαηαλάισζε θαγεηνχ 

θαη ηηο απφ ηνπ ζηφκαηνο αληηδξάζεηο θαηάπνζεο (Avery-Smith & Dellarosa, 1994). 

ηελ θιηληθή πξαθηηθή παξαηεξνχκε επίζεο φηη κε ηελ παξνπζία παξφκνησλ απφ ηνπ 

ζηφκαηνο θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, ν αζζελήο πνπ κπνξεί λα ηξνθνδνηεζεί κφλνο ηνπ δείρλεη 

ηαρχηεξν ρεηξηζκφ ηξνθήο απφ ην ζθεχνο θαη πην απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηνπ βισκνχ κέζα 

ζην ζηφκα. Χζηφζν, απηφ ην εχξεκα κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ην επίπεδν ηεο ζπλνιηθήο 

λεπξνινγηθήο αλεπάξθεηαο ηνπ αζζελνχο θαη ηελ πνξεία ηεο αλάξξσζεο (Avery-Smith & 

Dellarosa, 1994). 

2.10 Μέζνδνη αμηνιόγεζεο ησλ δηαηαξαρώλ θαηάπνζεο 

Σα πξνβιήκαηα θαηάπνζεο πεξηγξάθνληαη ζπρλφηεξα κε φξνπο θπζηνινγίαο θαηάπνζεο 

πνπ αμηνινγνχληαη κε βηληενθζνξνζθφπεζε ή / θαη κε νπηηθναθνπζηηθή αμηνιφγεζε ηεο 

θαηάπνζεο πνπ αθνξά ηνπο επαγγεικαηίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ απηά ηα πξνβιήκαηα. Χζηφζν, 

δηαπηζηψζεθε φηη ε δηάγλσζε θαη ην επίπεδν ησλ δηαηαξαρψλ ηεο ζπλείδεζεο επεξεάδνπλ ηελ 

πξφζιεςε απφ ην ζηφκα  (Hansen, Engberg & Larsen, 2008). Απφ πξαθηηθήο απφςεσο, ην πην 

ζεκαληηθφ δήηεκα είλαη ην πψο θαη πφζν ν αζζελήο κπνξεί λα θάεη θαη λα πηεη απφ ην ζηφκα . Ζ 

αμηνιφγεζε απηνχ είλαη δπλαηή ρξεζηκνπνηψληαο κηα ιεηηνπξγηθή θιίκαθα αμηνιφγεζεο φπσο ε 

FOIS (Crary, Mann & Groher, 2005). Απηή ε θιίκαθα κεηξά ην επίπεδν ηεο ζηνκαηηθήο 

πξφζιεςεο ζε θαζεκεξηλή βάζε θαη έρεη βξεζεί φηη είλαη επαίζζεηε ζηελ αιιαγή ζηελ απφ ηνπ 

ζηφκαηνο πξφζιεςε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Ζ δηάξθεηα ηεο αλάξξσζεο είλαη ακθφηεξα 
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ζέκα πνηφηεηαο δσήο γηα ηνπο αζζελείο θαη δήηεκα θφζηνπο θαη ρξφλνπ πνπ δαπαλάηαη κε ηε 

ζεξαπεία θαηάπνζεο (Hansen, Engberg & Larsen, 2008). 

Χο εθ ηνχηνπ, είλαη ελδηαθέξνλ λα δηεξεπλεζνχλ νη παξάγνληεο πξφβιεςεο ηεο δηάξθεηαο 

θαη ηεο πηζαλφηεηαο λα επηηεπρζεί απεξηφξηζηε δίαηηα (Hansen, Engberg & Larsen, 2008). 

2.11 Η αλάγθε αεξηζκνύ ησλ αζζελώλ κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

Αζζελείο κε ΣΒΗ πνπ γίλνληαη δεθηνί ζε ΜΔΘ δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν ζπκβνιηθήο 

πλεπκνλίαο (Hansen, Larsen & Engberg, 2008).  ε απηφ ην πξψηκν ζηάδην ηεο αλάξξσζεο, ε 

πλεπκνλία δηαπηζηψλεηαη φηη εκθαλίδεηαη θαηά κέζν φξν 3 εκεξψλ λνζειείαο (Hsieh, Michael, 

Kubilis, David & David, 1992) θαη ζρεηίδεηαη κε ηε ζνβαξφηεηα ηνπ ηξαχκαηνο. ηαλ νη 

αζζελείο κεηαθέξνληαη ζε ππνμεία απνθαηάζηαζε, ζπρλά αξρίδνπλ λα είλαη πην δξαζηήξηνη θαη ε 

θαηάιιειε δηαηξνθή είλαη ζεκαληηθή, είηε απφ ην ζηφκα είηε απφ κηα ζπκπιεξσκαηηθή ζίηηζε 

(Hansen, Larsen & Engberg, 2008). ε απηφ ην ζηάδην απνθαηάζηαζεο, νξηζκέλνη αζζελείο 

ππνζηεξίδνληαη κε ζσιήλα ηξαρεηνζηνκίαο θαη / ή ζσιήλα ηξνθνδνζίαο. Πνιινί έρνπλ ρακειφ 

επίπεδν ζπλείδεζεο. ε απηήλ ηελ πξψηκε θάζε ηεο απνθαηάζηαζεο, πνιιά ζέκαηα πεξίζαιςεο 

αζζελψλ θαζίζηαληαη ζεκαληηθά, φπσο ε παξαθνινχζεζε ησλ θιηληθψλ ζεκείσλ ηεο 

αλαξξφθεζεο, ε δηαηήξεζε ηεο θαιήο ζηνκαηηθήο πγηεηλήο, ε ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ 

αλαξξφθεζεο, ε δηαρείξηζε ησλ εθθξίζεσλ, ε παξνρή ηξνθήο κε ζσιελάξηα (φηαλ ρξεηάδεηαη 

θαη αλ ρξεηάδεηαη) θαη πξνζεθηηθά ε δηαρείξηζε ηεο έλαξμεο ηεο ζηνκαηηθήο ζίηηζεο (Langmore, 

1996, December). 

Οη αζζελείο κε δπζθαγία πνπ ζρεηίδεηαη κε ΣΒΗ θαίλεηαη λα απαηηνχλ αεξηζκφ πεξίπνπ 3 

θνξέο πεξηζζφηεξν απφ ηνπο αζζελείο κε θπζηνινγηθή θαηάπνζε (Mackay et al., 1999). Οη 

Mackay θαη ζπλεξγάηεο (1999) αλέθεξαλ φηη ε κέζε πεξίνδνο αεξηζκνχ γηα ελήιηθεο αζζελείο 

κε θαλνληθή θαηάπνζε ήηαλ 5,5 εκέξεο, ελψ ε κέζε πεξίνδνο αεξηζκνχ γηα άηνκα κε δπζθαγία 

ήηαλ 13,9 εκέξεο. Οη Morgan et al. αλέθεξαλ φηη, θαηά κέζν φξν, νη παηδηαηξηθνί αζζελείο κε 

δπζθαγία αεξηδφηαλ γηα 5,2 εκέξεο, ελψ νη αζζελείο κε θαλνληθή θαηάπνζε είραλ κέζε πεξίνδν 

αεξηζκνχ 1,4 εκέξεο (Rossouw, 2015). Καη πάιη, παξά ηελ ειηθία, ε πεξίνδνο εξηζκνχ είλαη 

ελδεηθηηθή ηεο δπζθαγίαο ζε αζζελείο κε ΣΒΗ: Πεξίνδνο αεξηζκνχ κεγαιχηεξεο απφ 1,5 εκέξεο 

γηα ηα παηδηά θαη γηα πεξηζζφηεξν απφ 2 εβδνκάδεο γηα ηνπο ελήιηθεο ήηαλ πξνθεηηθή ηεο 

δπζθαγίαο (Mackay et al., 1999). Χζηφζν, νη Mackay θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1999) 
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πξνεηδνπνηνχλ φηη ηα απνηειέζκαηα απηά ζα πξέπεη λα εξκελεχνληαη κε πξνζνρή, θαζψο φινη νη 

ελήιηθεο αζζελείο πνπ αεξηδφηαλ γηα πεξηζζφηεξν απφ 2 εβδνκάδεο δελ είραλ δπζθαγία θαηά ηελ 

αμηνιφγεζε, γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη φηη κηα απμεκέλε πεξίνδνο εξηζκνχ ζα κπνξνχζε λα 

απνηειεί έλδεημε γηα ηελ εληφπηζε πην ζνβαξνχ βαζκνχ TBI. 

Δίλαη θνηλή πξαθηηθή φηη νη αζζελείο κε δπζθαγία ιακβάλνπλ εληεξηθή δηαηξνθή ελψ ε 

ηθαλφηεηά ηνπο λα θαηαπηνχλ ηίζεηαη ζε θίλδπλν γηα λα εμαζθαιηζηεί επαξθήο ζξεπηηθή 

πξφζιεςε θαη ελπδάησζε. Ζ βηβιηνγξαθία αλαθέξεη φηη ην 46% έσο 100% ησλ ελειίθσλ κε 

ΣΒΗ απαηηεί εληεξηθή δηαηξνθή γηα πιήξε ή ζπκπιεξσκαηηθή ζξεπηηθή ιήςε ζε θάπνην ζεκείν 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν. Χζηφζν, έλα κεγάιν πνζνζηφ (45% έσο 64%) 

ησλ αζζελψλ κε ΣΒΗ θαη δπζθαγία επηζηξέθνπλ ζηε ζπλνιηθή ιήςε απφ ην ζηφκα ρσξίο 

πεξηνξηζκνχο πξηλ απφ ηελ απφξξηςε (Hansen et al., 2008). Ο Ward θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

αλέθεξαλ φηη ην 47% ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ SLP παξέκβαζε θαηά ηε δηάξθεηα νμείαο 

θξνληίδαο επέζηξεςε ζηε ζπλνιηθή ιήςε απφ ην ζηφκα πξηλ απφ ηελ απφξξηςε απφ ην 

λνζνθνκείν (Rossouw, 2015).  

πσο αλακέλεηαη, νη αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη δπζθαγία ρξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα μεθηλήζνπλ κηα ζηνκαηηθή δίαηηα θαη λα επηηχρνπλ νιηθή ιήςε απφ ην 

ζηφκα (Mackay et al., 1999) θαη λα απαηηήζνπλ ζπκπιεξσκαηηθή δηαηξνθή γηα πεξηζζφηεξν 

ρξφλν απφ απηνχο κε θαλνληθή θαηάπνζε. Ο Ward θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αλέθεξαλ φηη νη 

αζζελείο κε ζνβαξά ηξαχκαηα ζην θεθάιη ρξεηάζηεθαλ πνιχ πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα 

επηηχρνπλ νξφζεκα απφ ην ζηφκα απφ φ, ηη νη αζζελείο κε κέηξηα θαη ήπηα ηξαχκαηα ζην θεθάιη, 

ζπγθεθξηκέλα ηε δηάξθεηα κέρξη ηελ πξψηε απφ ηνπ ζηφκαηνο ιήςε θαη ηελ επίηεπμε πιήξνπο 

ζηνκαηηθήο δηαηξνθήο (Rossouw, 2015). Ο Hansen θαη νη ζπλάδειθνί ηνπ (2008) θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε βαζκνινγία GCS ήηαλ πξνγλσζηηθή γηα ηελ επηζηξνθή ζηελ ιήςε απφ ην 

ζηφκα, φπνπ ζην ρακειφηεξν βαζκφ GCS (θαη ζπλεπψο ζε ζνβαξφηεξν ηξαπκαηηζκφ ζην 

θεθάιη), ν αζζελήο ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα επηηχρεη ιεηηνπξγηθή απφ ηνπ ζηφκαηνο εηζαγσγή.  

Αλαθέξνπλ φηη νη αζζελείο πνπ είραλ εηζαρζεί ζηελ εγθαηάζηαζε απνθαηάζηαζεο θαη 

είραλ βαζκνινγία GCS θάησ ησλ 9 (ζνβαξή TBI) είραλ 41% πηζαλφηεηα λα επηηχρνπλ πιήξε 

ιήςε απφ ην ζηφκα, ελψ νη αζζελείο κε βαζκνινγία GCS άλσ ησλ 12% (ήπην TBI) είραλ 

πηζαλφηεηα λα επηζηξέςνπλ ζηελ ιήςε απφ ην ζηφκα πξηλ απφ ηελ απφξξηςε (Hansen et al., 

2008). Μπνξεί ζηα δεδνκέλα ησλ ελειίθσλ λα κελ αλαθέξεηαη, φκσο ν Morgan θαη νη 
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ζπλεξγάηεο ηνπ δηαπίζησζαλ επίζεο φηη ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο πνπ παξνπζηάδνληαη κε 

TBI πνπ ζρεηίδνληαη κε δπζθαγία απαηηείηαη κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο παξέκβαζεο 

SLP θαη είραλ κεγαιχηεξε παξακνλή ζην λνζνθνκείν απφ φ, ηη ηα άηνκα κε θπζηνινγηθή 

θαηάπνζε (Rossouw, 2015).  

Απηέο νη πιεξνθνξίεο ζα ήηαλ πνιχηηκεο γηα ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, ηελ θαηαλνκή πφξσλ θαη ηελ θαηάξηηζε πξνυπνινγηζκνχ ζε λνζνθνκεηαθφ  θαη 

θπβεξλεηηθφ επίπεδν γηα ηελ παξνρή θαιχηεξσλ θαη απνδνηηθφηεξσλ ππεξεζηψλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ζε αζζελείο κε ΣΒΗ (Cassidy et al., 2004). Ζ πξφβιεςε ηνπ απνηειέζκαηνο θαη ε 

δηάξθεηα ηεο αλάθακςεο έρνπλ κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ θιηληθή ιήςε απνθάζεσλ θαη παξνρή 

ξεαιηζηηθψλ πξνζδνθηψλ ζηνπο ζπγγελείο. Παξφια απηά, κφλν κία κειέηε αλέθεξε δεδνκέλα 

πξφγλσζεο θαηάπνζεο ζε κηα θαηάζηαζε κε θπζηνινγηθήο απνθαηάζηαζεο γηα αζζελείο κε 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (Winstein, 1983). 

Ο επηπνιαζκφο ηεο δπζθαγίαο ζηνλ πιεζπζκφ ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο είλαη 

πςειφο θαη έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε ησλ αηφκσλ (Hansen et al., 

2008) ; (Mackay et al., 1999). Σα δεδνκέλα απηά είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο δεδνκέλνπ φηη 

ρξεζηκεχνπλ σο βάζε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πνιηηηθήο θαη ησλ πξσηνθφιισλ ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ηελ παξνρή επαξθψλ ππεξεζηψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ηελ 

πξφιεςε θαη πξνψζεζε ησλ πξσηνβνπιηψλ (Cassidy et al., 2004). Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

θαθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ζε αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη δπζθαγία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο, ηνπ ηχπνπ θαη ηεο 

δηάξθεηαο ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο αλαπλεπζηηθήο θαηάζηαζεο, πξέπεη λα δηεξεπλεζνχλ 

πεξαηηέξσ. Απηά ηα δεδνκέλα ζα πξνζζέζνπλ αμία ζηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο βέιηηζησλ 

πξαθηηθψλ γηα ηελ επίηεπμε απνηειεζκαηηθφηεξεο δηαρείξηζεο θαη θαιχηεξσλ απνηειεζκάησλ 

πγείαο γηα αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη δπζθαγία (Rossouw, 2015).  
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Κεθάιαην 3ν «Η ηξαρεηνζηνκία» 
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3.1 Ο ηερλεηόο αεξηζκόο 

Ζ ηξαρεηνζηνκία είλαη κηα θνηλή ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία γηα ηνλ ηερλεηφ αεξηζκφ, ηελ 

έθθξηζε πηπέισλ θαη ηε ζπληήξεζε ησλ αεξαγσγψλ ζε αζζελείο κε θξίζηκε λφζν (Stelfox, 

Crimi, Berra, Noto, Schmidt, Bigatello & Hess, 2008) ; (Bissell, 2000) ; (Tolep, Getch & Criner, 

1996). Ζ δηαδηθαζία γίλεηαη ζην 10% ησλ αζζελψλ κε κεραληθφ αεξηζκφ γηα ζπληήξεζε ησλ 

αεξαγσγψλ θαη γηα ζπλερή αλαπλνή (Fischler, Erhart, Kleger & Frutiger, 2000) ; (Arabi, 

Haddad, Shirawi & Al Shimemeri, 2004) ; (Frutos-Vivar, Esteban, Apezteguía, Anzueto, 

Nightingale, González, & Matamis, 2005) ; (Flaatten, Gjerde, Heimdal & Aardal, 2006). Οη 

αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη καθξνρξφλην κεραληθφ αεξηζκφ ή έρνπλ δπζθνιία ζηελ έθθξηζε ησλ 

πηπέισλ δηαηεξνχλ ζπλερψο έλα ζσιήλα ηξαρεηνζηνκίαο γηα λα βνεζεζνχλ ζηε ζπληήξεζε ησλ 

αεξαγσγψλ θαη ζηελ απέθθξηζε ησλ πηπέισλ (Frutos-Vivar, Esteban, Apezteguía, Anzueto, 

Nightingale, González & Matamis, 2005) ; (Fischler, Erhart, Kleger & Frutiger, 2000) ; (De 

Leyn, Bedert, Delcroix, Depuydt, Lauwers, Sokolov & Van Schil, 2007). Χζηφζν, αλ ν ζσιήλαο 

ηξαρεηνζηνκίαο δηαηεξεζεί γηα καθξά δηάξθεηα, κπνξεί λα εκθαληζηνχλ δηάθνξεο επηπινθέο 

φπσο ζηέλσζε ηεο ηξαρείαο, αηκνξξαγία, ζπξίγγην, ινίκσμε, εηζξφθεζε, δπζιεηηνπξγία ησλ 

αεξαγσγψλ, αχμεζε ηεο έθθξηζεο πνπ πξνθαιείηαη απφ εξεζηζκφ ησλ αεξαγσγψλ θαη δπζθαγία 

κεηαμχ άιισλ (Epstein, 2005) ; (Norwood, Vallina, Short, Saigusa, Fernandez & McLarty, 2000) 

; (Bach & Ishikawa, 2000) ; (Fornataro-Clerici & Roop, 1997). πγθεθξηκέλα, ν επηπνιαζκφο 

ηεο δπζθαγίαο κεηά απφ ηξαρεηνζηνκία δελ είλαη αθξηβψο γλσζηφο θαη πνηθίιιεη επξέσο ζηε 

βηβιηνγξαθία (κεηαμχ 50% θαη 83%) (Ceriana, Carlucci, Schreiber, Fracchia, Cazzani, 

Dichiarante & Nava, 2015) ; (Citta-Pietrolungo, Alexander, Cook & Padman, 1993). 

Ζ αθαίξεζε ηνπ ζσιήλα ηεο ηξαρεηνζηνκίαο γίλεηαη κφλν εάλ ν αζζελήο δελ 

ρξεζηκνπνηεί αλαπλεπζηήξα θαη κπνξεί λα ρεηξηζηεί ηελ έθθξηζε ρσξίο βνήζεηα (Braddom, 

2010). πγθεθξηκέλα, επεηδή ε ζπρλή εηζξφθεζε ζεσξείηαη σο ζρεηηθή αληέλδεημε γηα ηελ 

αθαίξεζε ηνπ ζσιήλα ηεο ηξαρεηνζηνκίαο, ν θίλδπλνο ηεο εηζξφθεζεο πξέπεη λα ειέγρεηαη 

ιακβάλνληαο ππφςε ηε δηαδηθαζία (Garuti, Reverberi, Briganti, Massobrio, Lombardi & 

Lusuardi, 2014) ; (Bittner & Schmidt, 2012) ; (Donzelli, Brady, Wesling & Theisen, 2005).  

Δπηπξνζζέησο, ε βαηφηεηα ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ πξέπεη λα εμεηαζηεί κε ιαξπγγνζθφπεζε 

γηα ζηέλσζε ηεο ηξαρείαο, ππνγισηηηθή ζηέλσζε, ζηέλσζε ηεο γισηηίδαο θαη ηξαρεηαθφ 

θνθθίσκα κεηαμχ άιισλ πηζαλψλ δπζθνιηψλ (Kim, Choi, Yoon, Lee & Cho, 2015). Πεξαηηέξσ, 
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φηαλ θνπζθψλεη, ν θνξεζκφο νμπγφλνπ ηνπ δσκαηίνπ πξέπεη λα δηαηεξείηαη ζην 92% ή 

παξαπάλσ θαη ε κέγηζηε ξνή ηνπ βήρα πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 160 l / min (Garuti, 

Reverberi, Briganti, Massobrio, Lombardi & Lusuardi, 2014). Δάλ πιεξνχληαη απηέο νη 

ζπλζήθεο θαη ππάξρεη αλνρή, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε αζθάιεηα ε αθαίξεζε ηνπ ζσιήλα 

ηεο ηξαρεηνζηνκίαο (Braddom, 2010).  

Δάλ νη αζζελείο εκθαλίζνπλ βειηίσζε ζηε δπζθαγία κεηά απφ ηελ αθαίξεζε, πξέπεη λα 

ιεθζεί ππφςε ε δηαδηθαζία απηή, αλεμαξηήησο ηνπ ρακεινχ θηλδχλνπ εηζξφθεζεο. Χζηφζν, ε 

επίδξαζε ησλ απνζχλδεζε ηεο θάλνπιαο γηα δπζθαγία είλαη αθφκα ππφ εμέηαζε. Δπνκέλσο, 

απηή ε κειέηε επηδηψθεη λα πξνζδηνξίζεη εάλ ε δπζθαγία βειηηψλεηαη κεηά απφ ηελ 

απνθαηάζηαζε ηνπ εγθεθάινπ ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθή βιάβε κε ηξαρεηνζηνκία (Kim, Choi, 

Yoon, Lee & Cho, 2015). 

3.2 Η αλάγθε ηνπνζέηεζεο ηεο ηξαρεηνζηνκίαο 

Ζ απφθαζε γηα ηνπνζέηεζε ηξαρεηνζηνκίαο ζα πξέπεη λα εμαηνκηθεχεηαη, 

εμηζνξξνπψληαο ηηο επηζπκίεο ηνπ αζζελνχο, ηελ αλακελφκελε πνξεία απνθαηάζηαζεο, ηνλ 

θίλδπλν ζπλερνχο δηαζσιήλσζεο θαη ηνπο ρεηξνπξγηθνχο θηλδχλνπο ηεο ηξαρεηνζηνκίαο. Οη 

ηαηξηθέο ελδείμεηο γηα ηελ ηξαρεηνζηνκία πεξηιακβάλνπλ ηελ απφθξαμε ηεο αλψηεξεο 

αλαπλεπζηηθήο νδνχ, ηελ αλάγθε γηα παξαηεηακέλν κεραληθφ αεξηζκφ, ηελ πξνζηαζία ησλ 

αεξαγσγψλ, ηελ αλάγθε πξφζβαζεο ζηελ αλαπλεπζηηθή νδφ γηα ηελ απνκάθξπλζε ηεο έθθξηζεο, 

ηελ απνθπγή επηπινθψλ απφ ηε δηαθξαγκαηηθή δηαζσιήλσζε, ηε βειηίσζε ηεο άλεζεο ηνπ 

αζζελνχο, ηε δηεπθφιπλζε ηεο εμέιημεο ηεο θξνληίδαο εληφο θαη εθηφο ηεο εληαηηθήο κνλάδαο 

ζεξαπείαο (ΜΔΘ) θαη ηελ αχμεζε ηεο αζθάιεηαο ησλ αζζελψλ. πλήζσο κηα ηξαρεηνζηνκία 

εθηειείηαη ζε αζθαιέο αεξαγσγφ πνπ βξίζθεηαη ήδε ζηε ζέζε ηνπ. Χζηφζν, νη θαηαζηάζεηο 

έθηαθηεο αλάγθεο κπνξεί λα απαηηήζνπλ κηα ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε ζηνλ αεξαγσγφ γηα 

δηαηήξεζε ηεο δσήο ζε έλαλ αζζελή ρσξίο αζθαιή αλαπλνή. Ζ ζπλήζεο πξνζέγγηζε γηα κηα 

ηέηνηα έθηαθηε αλάγθε είλαη ε ηνπνζέηεζε ελφο ελδνηξαρεηαθνχ αλαπλεπζηηθνχ θαζεηήξα γηα 

ηελ εκθχζεζε ηνπ νμπγφλνπ γηα ηελ πξφιεςε ηνπ ζαλάηνπ, ελψ εθηειείηαη ηξαρεηνζηνκία ή 

θξηθνζπξενηνκή. Ζ ηξαρεηνζηνκία πνπ εθηειείηαη ππφ ζπλζήθεο έθηαθηεο αλάγθεο είλαη 

ρξνλνβφξα, δχζθνιε θαη ζπρλά ζπλδέεηαη κε θησρφηεξε έθβαζε θαη πξνηηκάηαη ζπλήζσο κηα 

θξηθνζπξενηνκή. Πξφζθαηα, ε δηαδεξκηθή δηαζηνιή ηεο ηξαρεηνζηνκίαο έρεη αλαθεξζεί φηη 
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είλαη επηηπρήο ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο έθηαθηεο αλάγθεο. Χζηφζν, είλαη πξφσξν λα πξνηαζεί ε 

ρξήζε ηνπ ζε φιεο ηηο θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο (Ben-Nun, Altman & Best, 2004) ; (Das-

Gupta & Turner-Stokes, 2002). 

Ζ απμεκέλε δήηεζε, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έιιεηςε πφξσλ θξίζηκεο κέξηκλαο, νδήγεζε 

ζηελ ηνπνζέηεζε ησλ πην ζηαζεξψλ αζζελψλ εθηφο ησλ παξαδνζηαθψλ ζσιήλσλ 

ηξαρεηνζηνκίαο. Ζ αζθάιεηα ησλ αεξαγσγψλ είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα ην πεξηβάιινλ 

εθηφο ηεο ΜΔΘ, φπνπ ην πξνζσπηθφ πνπ είλαη εηδηθεπκέλν ζηε δηαρείξηζε ησλ αεξαγσγψλ θαη 

ζηε δηαζσιήλσζε κπνξεί λα κελ είλαη άκεζα δηαζέζηκν. Ζ πεπνίζεζε φηη ε ηξαρεηνζηνκία είλαη 

αζθαιέζηεξε έρεη νδεγήζεη ζε πξψηκε ηνπνζέηεζε απηψλ ησλ αζζελψλ ζε νμεία ηαηξηθά 

δάπεδα. Απηή ε πεπνίζεζε ηεο απμεκέλεο αζθάιεηαο κπνξεί λα κελ είλαη ζσζηή. ε κηα κειέηε 

αζζελψλ κε δηαζσιήλσζε θαη κε ηξαρεηνζηνκία πνπ θξνληίζηεθαλ ζε ΜΔΘ, ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο πξνβιεκάησλ ησλ αεξαγσγψλ ήηαλ 10 θνξέο κεγαιχηεξε ζε αζζελείο κε 

ηξαρεηνζηνκία (Durbin, 2005). Αθφκα κεγαιχηεξε αλεζπρία ζε απηή ηελ έθζεζε ήηαλ φηη ε 

ζεκαζία απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ ησλ αεξαγσγψλ ήηαλ κεγαιχηεξε, αθνχ εληνπίζηεθαλ πνιινί 

ζάλαηνη, ζηνπο αζζελείο κε ηξαρεηνζηνκία. Ζ ηξαρεηνζηνκία είλαη κηα αζθαιέζηεξε επηινγή ζε 

αζζελείο φπνπ ε επαλαηνπνζέηεζε κπνξεί λα είλαη δχζθνιε ή αδχλαηε (Sims & Berger, 2002). 

Νεφηεξεο, απινχζηεξεο, αζθαιέζηεξεο κέζνδνη γηα ηελ εθηέιεζε ηξαρεηνζηνκίαο ζην θξεβάηη 

έρνπλ γίλεη ζπλεζηζκέλεο θαη έρνπλ επίζεο ζπκβάιεη ζηελ εθηέιεζε ηξαρεηνζηνκίαο λσξίηεξα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξίζαιςεο (Durbin, 2005). 

3.3 Η ρξνληθή ζηηγκή ζηελ ηνπνζέηεζε ηεο ηξαρεηνζηνκίαο 

Ο ρξφλνο ηεο ηξαρεηνζηνκίαο έρεη αιιάμεη ηα ηειεπηαία ρξφληα. Ζ ηνπνζέηεζε ηεο 

ηξαρεηνζηνκίαο ζηε δεθαεηία ηνπ '80 ζεσξήζεθε «βεβηαζκέλε» αλ εθηειέζζεθε πξηλ απφ ηηο 21 

εκέξεο δηαζσιήλσζεο. ε αξθεηέο βηβιηνγξαθίεο, σζηφζν, ε ηνπνζέηεζε ηεο ηξαρεηνζηνκίαο 

γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ ιάξπγγα έρεη πξνηαζεί ηδαληθά λα γίλεηαη εληφο 3 εκεξψλ απφ ηε 

δηαζσιήλσζε. Απηή ε ζχζηαζε βαζίδεηαη ζην γεγνλφο φηη ε βιελλνγνληθή βιάβε πνπ 

παξαηεξείηαη νπηηθά ζηνλ ιάξπγγα θαη ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο είλαη κέγηζηε ζε 3-7 εκέξεο. Δάλ 

ν ζσιήλαο απνκαθξπλζεί απφ ηνλ ιάξπγγα κέζα ζε κεξηθέο εκέξεο, ε πιήξεο επνχισζε απηψλ 

ησλ ηξαπκαηηζκψλ είλαη ν θαλφλαο Δάλ ζπλερίδεηαη ε δηαζσιήλσζε, ε βιάβε πνπ πξνθχπηεη 

νπηηθά εθηηκάηαη κε ζρεκαηηζκφ νπιήο, ελψ παξάιιεια εκθαλίδνληαη ιεηηνπξγηθέο αλσκαιίεο 
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(θσλεηηθέο αιιαγέο) φηαλ ν ζσιήλαο αθήλεηαη ζηε ζέζε ηνπ γηα πεξηζζφηεξν απφ 1 εβδνκάδα. 

Απηέο νη παξαηεξήζεηο εκθαλίζηεθαλ φηαλ ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνπο 

ελδνηξαρεηαθνχο ζσιήλεο (ΔΣΣ) ήηαλ ζεκαληηθά πην ηνμηθά ζηνπο ηζηνχο. Σν ρξνληθφ φξην 3 

εβδνκάδσλ δηαζσιήλσζεο ζε αζζελείο κε θξίζηκε λφζν βαζίζηεθε ζηελ πεπνίζεζε φηη ν ιφγνο 

θηλδχλνπ (θίλδπλνο ιαξπγγηθνχ θηλδχλνπ έλαληη θηλδχλνπ ρεηξνπξγηθήο ηξαρεηνζηνκίαο) ήηαλ 

ππεξβνιηθφο εάλ ε ΔΣΣ έκεηλε πνιχ πεξηζζφηεξν απφ έλα κήλα (Durbin, 2005). 

Τπάξρνπλ ιίγεο ρξήζηκεο, ηξέρνπζεο θαη αληηθεηκεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

ππνζηήξημε απηήο ηεο ζεσξίαο. Πνιινί παιαηφηεξνη αζζελείο πνπ αλέθεξαλ φηη είραλ επηπινθέο 

ήηαλ ηφζν άξξσζηνη θαη απαηηνχζαλ ηέηνηα πςειά επίπεδα αεξαγσγηθήο ππνζηήξημεο πνπ 

ζεσξνχζαλ φηη ε κεηαθνξά ζην ρεηξνπξγείν θαη ε απφδνζε ηεο ηξαρεηνζηνκίαο ζα νδεγνχζε ζε 

ζλεζηκφηεηα θαη ζεκαληηθή λνζεξφηεηα. Σα λεφηεξα ΔΣΣ πνπ θαηαζθεπάδνληαη απφ ιηγφηεξν 

ηνμηθά πιαζηηθά πηζαλφηαηα είλαη ιηγφηεξν επηβιαβή γηα ηνπο άλσ αεξαγσγνχο θαη ηνλ ιάξπγγα 

θαη είλαη απίζαλν λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο φπσο νη παιαηφηεξνη ζσιήλεο. 

Λφγσ ηεο αχμεζεο ηεο ηξαρείαο ζηελ παηδηθή ειηθία, νη καθξνρξφληεο ζπλέπεηεο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο ηξαρεηνζηνκίαο ζηα παηδηά είλαη πην ζεκαληηθέο απφ φηη ζηνπο ελήιηθεο (Carron, 

Derkay, Strope, Nosonchuk & Darrow, 2000) ; (Simma, Spehler, Burger, Uehlinger, Ghelfi, 

Dangel & Fanconi, 1994). Ζ δηαζσιήλσζε ζπλήζσο ζπλερίδεηαη πνιχ πεξηζζφηεξν ζε κηθξά 

παηδηά απφ φηη ζε ελήιηθεο, γηα λα κελ ππνβάιινληαη ζε ζνβαξνχο θηλδχλνπο ηξαρεηνζηνκίαο. Ζ 

έθβαζε ηεο παξαηεηακέλεο δηαζσιήλσζεο ζηα παηδηά δελ θαίλεηαη λα έρεη ζεκαληηθέο 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο ησλ αεξαγσγψλ. Με ηηο απαηηήζεηο γηα αχμεζε ησλ θιηλψλ θαη ηηο 

θιηληθέο αιιαγέο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, ε ηξαρεηνζηνκία εθηειείηαη λσξίηεξα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ιφγσ ηεο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο (Durbin, 2005). 

3.4 Τξαρεηνζηνκία θαη απνγαιαθηηζκόο από ηνλ κεραληθό εμαεξηζκό 

Έλα απφ ηα θεξφκελα πιενλεθηήκαηα ηεο ηξαρεηνζηνκίαο είλαη ε δηεπθφιπλζε ηνπ 

απνγαιαθηηζκνχ απφ ηνλ κεραληθφ αεξηζκφ. Μεξηθνί αζζελείο πνπ δελ πξνρψξεζαλ ζε 

εμψζεζε απνθφπηνληαη πεξηζηαζηαθά απφ ηνλ κεραληθφ εμαεξηζκφ ακέζσο κεηά ηελ 

ηξαρεηνζηνκία. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηε ρακειφηεξε αληνρή ζηελ αλαπλνή, ζηνλ 

κηθξφηεξν ρψξν, ζηελ θαιχηεξε αθαίξεζε ηεο έθθξηζεο, ζηε βειηίσζε ηεο άλεζεο ηνπ αζζελνχο 

ή ζηελ αλάγθε γηα ιηγφηεξε θαηαζηνιή (Durbin, 2005). 
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Ζ δηαδηθαζία απνγαιαθηηζκνχ απφ ηελ ηξαρεηνζηνκία δηαθέξεη κεηαμχ ησλ θέληξσλ. Ζ 

αζθαιήο απνθνκηδή είλαη ν ηειηθφο ζηφρνο φισλ ησλ πξσηνθφιισλ απνγαιαθηηζκνχ. Γελ 

ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ λα δείρλνπλ φηη κία κέζνδνο είλαη αλψηεξε απφ ηελ άιιε (Alhashemi, 

2010). Ζ ρξήζε δηεπηζηεκνληθψλ νκάδσλ ηξαρεηνζηνκίαο / δπζθαγίαο νδεγεί ζε γξήγνξε θαη 

αζθαιή απνθνκηδή αζζελψλ κε ζεκαληηθή κείσζε ζηνλ αξηζκφ ησλ επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ ηξαρεηνζηνκία (Norwood, Spiers, Bailiss & Sayers, 2004) ; (Frank, Mäder & Sticher, 

2007) ; (Garrubba, Turner & Grieveson, 2009).   

Ζ αλαπλεπζηηθή ζεξαπεία (RT) παίδεη έλαλ αλαπφζπαζην ξφιν ζηελ αθαίξεζε ηνπ 

ζσιήλα ηξαρεηνζηνκίαο. Αλεμάξηεηα απφ ην πφζν ζπρλά εθηειείηαη κηα δεδνκέλε δηαδηθαζία, 

έρεη κεγάιε αμία ε απφζηαμε ησλ βαζηθψλ ζηνηρείσλ ζε κηα πνιχ πξαθηηθή θαη απιή 

πξνζέγγηζε. Έλα άξζξν ηνπ Heffner παξνπζηάδεη ηα θξηηήξηα γηα ηελ αθαίξεζε ηνπ ζσιήλα 

ηξαρεηζηνκίαο θαη πξαθηηθά κέηξα γηα ηελ πξφιεςε ηεο απνηπρίαο. Δλ νιίγνηο, ζπληζηάηαη λα 

ιακβάλεηαη ππφςε ε αθαίξεζε κφλν εάλ ε αξρηθή απφθξαμε ηνπ αλψηεξνπ αεξαγσγνχ έρεη 

δηαρσξηζηεί, εάλ ειέγρνληαη νη εθθξίζεηο ησλ αεξαγσγψλ θαη εάλ δελ απαηηείηαη πιένλ 

κεραληθφο αεξηζκφο. Πξφζζεηνη παξάγνληεο πξφβιεςεο ηεο επηηπρίαο είλαη ε ηθαλφηεηα λα 

παξάγνπλ έληνλν βήρα θαη ε απνπζία εηζξφθεζεο. Ο Heffner ζεκεηψλεη φηη ε παξνπζία 

ππψδνπο έθθξηζεο κπνξεί λα δηθαηνινγήζεη ηε ζπλεηή αληηβηνηηθή ζεξαπεία. Ζ εηζξφθεζε 

κπνξεί λα είλαη πξνθαλήο θαη εκθαλψο θαηαζηξνθηθή ή ρξφληα θαη ιεπηή. Μπνξεί λα είλαη 

ρξήζηκν λα ειέγρεηαη ην αληαλαθιαζηηθφ ηεο εμεκέζεσο πξηλ απφ ηελ αθαίξεζε. Χζηφζν, έσο 

20% ησλ θπζηνινγηθψλ αηφκσλ κπνξεί λα κελ έρνπλ ην αληαλαθιάζεηο ηεο εμεκέζεσο. Ζ 

απνπζία απηνχ ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ δελ πξνβιέπεη αμηφπηζηα ηε κε θπζηνινγηθή θαηάπνζε. 

Θα πξέπεη λα γίλεη κηα επίζεκε αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο, ηδηαίηεξα ζε αζζελείο κε 

παξαηεηακέλε ηξαρεηνζηνκία ή ζε αζζελείο κε πςειφ θίλδπλν γηα εηζξφθεζε (Christopher, 

2005). 

Γπζηπρψο, ζε έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ αζζελψλ κε ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ ηνπ εγθεθάινπ 

(23% ζηνλ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ, 20% ζηνπο ελήιηθεο), ν ηξαρεηαθφο θαζεηήξαο δελ κπνξεί λα 

αθαηξεζεί ή πξέπεη λα επαλαηνπνζεηεζεί κεηά απφ κηα πξνζπάζεηα απνκάθξπλζεο Citta-

Pietrolungo, Alexander, Cook & Padman, 1993) ; (Engels, Bagshaw, Meier & Brindley, 2009) ;  

Richard, Giraud, Perrouin-Verbe, Hiance, de la Greve & Mathé, 1996) ; (Hernández, Ortiz, 

Pedrosa, Cuena, Collado, Arenas & Fernández, 2012).  
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3.5 Γεκηνπξγία απνθάζεσλ αθαίξεζεο ηνπ ζσιήλα ηεο ηξαρεηνζηνκίαο 

Ζ δηαδηθαζία ιήςεο απφθαζεο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο απφθξαμεο γηα ηε δηαρείξηζε 

ηεο νμείαο απφθξαμεο ηνπ αλψηεξνπ αεξαγσγνχ είλαη πνιχ δηαθνξεηηθή απφ ηελ αμηνιφγεζε γηα 

ηελ απνκάθξπλζε ελφο ζσιήλα ηξαρεηνζηνκίαο πνπ ηνπνζεηήζεθε γηα καθξνρξφληα 

αληηκεηψπηζε ζχλζεησλ αλσκαιηψλ ησλ αεξαγσγψλ ή γηα παξαηεηακέλν κεραληθφ αεξηζκφ 

(PMV). Γηα παξάδεηγκα, εάλ πξαγκαηνπνηήζεθε ηξαρεηνζηνκία γηα νμεία απφθξαμε ηνπ 

αλψηεξνπ αεξαγσγνχ, κπνξεί λα είλαη ζπλεηφ γηα ηνλ αζζελή λα έρεη ελδνζθνπηθή εμέηαζε ηνπ 

αλψηεξνπ αεξαγσγνχ γηα λα επηβεβαηψζεη φηη ε αλσκαιία έρεη νπζηαζηηθά βειηησζεί ή επηιπζεί. 

Δάλ απνθαηαζηαζεί έλαο αεξαγσγφο, κπνξεί λα ζεσξεζεί θαιχηεξε παξέκβαζε ε ηαρεία 

αθαίξεζε θαη ε θαηάιιειε παξαθνινχζεζε κεηά ηελ επέκβαζε θαη ε θιηληθή αμηνιφγεζε 

(Christopher, Wood, Eckert, Blager, Raney & Souhrada, 1983). 

Παξαδείγκαηα νμείαο απφθξαμεο ηνπ αλψηεξνπ αεξαγσγνχ πνπ απνηεινχλ θίλδπλν γηα 

ηε δσή είλαη ην μέλν ζψκα, ην αγγεηννίδεκα. θαη ε επηγισηηίηηδα. Πεξηζηαζηαθά, απηφ πνπ 

θαίλεηαη λα απνηειεί νμεία απφθξαμε ησλ αεξαγσγψλ ιφγσ κηαο νξγαληθήο αηηηνινγίαο κπνξεί 

ζηε ζπλέρεηα λα απνδνζεί ζε κηα κε νξγαληθή, ςπρνινγηθή δηαηαξαρή. Αζζελείο κε ςπρνγελή 

δπζιεηηνπξγία ελδέρεηαη λα θαίλεηαη φηη εκθαλίδνπλ νμεία, απεηιεηηθή γηα ηε δσή, νξγαληθή 

απφθξαμε ηνπ αλψηεξνπ αεξαγσγνχ πνπ πξνθαιεί ηξαρεηνηνκή έθηαθηεο αλάγθεο. Θα πξέπεη 

λα ιακβάλεηαη ππφςε ε δπζιεηηνπξγία ηνπ θσλεηηθνχ θνξκνχ φηαλ δελ εληνπίδεηαη θακία 

νξγαληθή αηηηνινγία θαη ε ελδνζθνπηθή εμέηαζε κεηά ηελ ηξαρεηνζηνκία είλαη εμαηξεηηθά 

θπζηνινγηθή. Ζ θιηληθή εκπεηξία δείρλεη φηη ε ηξαρεηνζηνκία δελ είλαη απαξαίηεηε ζε αζζελείο 

κε ςπρνγελή δπζιεηηνπξγία θαη νη αζζελείο ηείλνπλ λα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία θαηά ηε 

δηαδηθαζία θαηαζηνιήο κε επηδείλσζε ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ δπζιεηηνπξγίαο θσλεηηθνχ 

θνξκνχ. Ο θιηληθφο ηαηξφο ζα πξέπεη λα είλαη εμνηθεησκέλνο κε ηα επδηάθξηηα ελδνζθνπηθά 

επαίζζεηα επξήκαηα πνπ παξαηεξνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ επεηζνδίσλ δπζιεηηνπξγίαο 

θσλεηηθνχ θνξκνχ (Christopher, Wood, Eckert, Blager, Raney & Souhrada, 1983). 

Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζνβαξνχ βαζκνχ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (TBI) ζπρλά 

ρξεηάδνληαη κεραληθφ αεξηζκφ ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο (ΜΔΘ) σο ζπζηαηηθφ ηεο 

αξρηθήο ηνπο θξνληίδαο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπο. Δλψ βξίζθνληαη ζηε ΜΔΘ, ππνβάιινληαη 

ζπλήζσο ζε ηξαρεηνζηνκία γηα λα εμαζθαιίζνπλ έλαλ επαξθή αεξαγσγφ φηαλ ην επίπεδν 

ζπλείδεζεο παξακέλεη επίκνλα θαηαζιηπηηθφ θαη έηζη δηεπθνιχλεηαη ε απειεπζέξσζε απφ ηνλ 
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κεραληθφ αεξηζκφ (Scales & Ferguson, 2010). Χζηφζν, ππάξρεη ζεκαληηθή κεηαβιεηφηεηα ηνπ 

ξπζκνχ ηεο ηξαρεηνζηνκίαο θαη ηνπ ρξνληζκνχ κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ νξγάλσλ (Gurkin, 

Parikshak, Kralovich & Hovst, 2002). 

Σν φθεινο ηνπ ζσιήλα ηξαρεηνζηνκίαο ζηνπο γεληθνχο αζζελείο κε θξίζηκε λφζν 

παξακέλεη κε-απνδεδεηγκέλν παξά ηηο πνιιαπιέο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κειέηεο (RCTs) 

(Gomes Silva, Andriolo, Saconato, Atallah & Valente, 2012) ; (Wang, Lu, Liliang, Wang, Chen, 

Chen & Liang, 2012). Χζηφζν, νη απνκνλσκέλνη αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

αληηπξνζσπεχνπλ έλαλ κνλαδηθφ ππνπιεζπζκφ. ε αληίζεζε κε άιινπο αζζελείο κε θξίζηκε 

λφζν, νη απνκνλσκέλνη αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ζπρλά ρξεηάδνληαη ειάρηζηε ή 

θαζφινπ βνήζεηα απφ ηνπο κεραληθνχο αεξαγσγνχο θαη ελδέρεηαη λα απειεπζεξσζνχλ πην 

γξήγνξα απφ ηνλ αλαπλεπζηήξα φηαλ ν αεξαγσγφο αζθαιηζηεί κε ηξαρεηνζηνκία (Scales & 

Ferguson, 2010) ; (Bouderka, Fakhir, Bouaggad, Hmamouchi, Hamoudi & Harti, 2004). 

Δπνκέλσο, είλαη ζεκαληηθφ λα κειεηεζεί ν ρξνληζκφο ηεο ηξαρενζηνκίαο ζε απνκνλσκέλε ΣΒΗ 

ρσξηζηά (Alali, Scales, Fowler, Mainprize, Ray, Kiss, & Nathens, 2014). 

Ζ απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ κε παξαηεηακέλε ηξαρεηνζηνκία δελ είλαη ηφζν απιή φζν 

ε απνκάθξπλζε ησλ ζσιελαξίσλ κεηά απφ κηα επηιπκέλε νμεία απφθξαμε ηνπ αλψηεξνπ 

αεξαγσγνχ. Οη αζζελείο πνπ έρνπλ απνγαιαθηηζηεί πξφζθαηα απφ ην ζσιήλα ηεο 

ηξαρεηνζηνκίαο έρνπλ παξαηεηακέλε θξίζηκε αζζέλεηα, πνιιαπιέο ηαηξηθέο ζπξξνέο θαη 

πεξηζσξηαθή αλαπλεπζηηθή θαηάζηαζε. Καηά ηελ πεξίνδν κεηά ηνλ κεραληθφ αεξηζκφ, νη 

αζζελείο είλαη πξνδηαηεζεηκέλνη ζε θφπσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ, αλψκαιν αεξηζκφ θαη 

άιιν επεηζφδην αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο. Σα άηνκα κε καθξνρξφληα ηξαρεηνζηνκία 

δηαηξέρνπλ θίλδπλν γηα απφθξαμε ησλ άλσ αεξαγσγψλ ιφγσ επηπινθψλ ηξαρεηνζηνκίαο. Οη 

πνιπάξηζκεο αλσκαιίεο ησλ αλψηεξσλ αεξαγσγψλ πνπ ζπλαληψληαη κε ηελ ηξαρεηνζηνκία 

έρνπλ παξνπζηαζηεί απφ ηνλ Epstein (Epstein, 2005). Οη επηπινθέο ηνπ αλψηεξνπ αεξαγσγνχ 

παξάιιεια κε ηελ ηξαρενζηνκία ή ε πξνεγνχκελε ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε κπνξεί λα 

θαηαζηήζνπλ πνιχ δχζθνιε ηελ αζθαιή αθαίξεζε ηνπ ζσιήλα ηξαρενζηνκίαο. Κάησ απφ 

νξηζκέλεο θιηληθέο ζπλζήθεο, κπνξεί λα κελ είλαη ζνθφ λα εμεηάζνπκε αθφκε θαη ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο αθαίξεζεο. Δπηπιένλ, κπνξεί λα ππάξρνπλ αλσκαιίεο ησλ αλψηεξσλ 

αεξαγσγψλ πνπ αξρηθά δελ εθηηκήζεθαλ ή δελ αλαγλσξίζηεθαλ θαηά ηε ζηηγκή ηεο αθαίξεζεο. 

Οη αζζελείο κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα βηψζνπλ απεηιεηηθή γηα ηε δσή απφθξαμε ησλ αεξαγσγψλ 
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φπνπ θαη απαηηείηαη επαλεηζαγσγή ηνπ ζσιήλα ηξαρεηζηνκίαο. Ο θιηληθφο ηαηξφο πξέπεη λα έρεη 

πςειφ δείθηε ππνςίαο γηα απηέο ηηο δηαηαξαρέο. Ζ ηαθηηθή ελδνζθνπηθή αμηνιφγεζε έρεη 

ππνδεηρζεί αλαγθαία, θαη νη ρεηξνπξγηθέο ή ηαηξηθέο παξεκβάζεηο είλαη ζπρλά απαξαίηεηεο γηα 

ηελ ηαπηνπνίεζε ηεο απφθξαμεο ησλ αεξαγσγψλ πξηλ απφ ηελ εμέηαζε ηεο αθαίξεζεο ηνπ 

ζσιήλα ηεο ηξαρεηνζηνκίαο (Lee & Wu, 1995). 

Δλψ ε ηξαρεηνζηνκία είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ εθηειείηαη πνιχ ζπρλά, έρνπλ 

ζπγθεληξσζεί πνιχ ιίγεο ζπζηεκαηηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο θαη ηα νθέιε 

ηεο (Dulguerov, Gysin, Perneger & Chevrolet, 1999). 

3.6 Τα νθέιε από ηελ αθαίξεζε ηεο ηξαρεηνζηνκίαο 

Παξφιν πνπ ε αθαίξεζε δελ είλαη ρσξίο θάπνην θίλδπλν, ππάξρνπλ ζαθή νθέιε ζηελ 

απνκάθξπλζε ηνπ ζσιήλα ηξαρεηνζηνκίαο. Ο ζσιήλαο ηξαρεηνζηνκίαο είλαη έλα μέλν ζψκα πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη βξνγρφξξνηα ή ππεξβνιηθφ βήρα. Οη ζσιήλεο ηξαρεηνζηνκίαο κπνξεί λα 

κεηψζνπλ ηελ θαηάπνζε. Ζ θπζηνινγία απαηηεί ηελ αλχςσζε ηεο ηξαρείαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ειηγκνχ ηεο θαηάπνζεο, επηηξέπνληαο ζηνλ ιάξπγγα λα αθνπκπάεη ζηελ επηγισηηίδα, 

απνηξέπνληαο έηζη ηελ εηζξφθεζε ησλ ηξνθίκσλ ή ησλ εθθξίζεσλ. Ζ παξνπζία ελφο ζσιήλα 

ηξαρεηνζηνκίαο εκπνδίδεη ηελ θαλνληθή αλχςσζε ηεο ηξαρείαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο 

(Frank & Matthay, 2002).   

Ζ εθηξνπή ηεο αλαπλνήο καθξηά απφ ηνλ αλψηεξν αεξαγσγφ θαη κέζσ ηνπ απινχ ηεο 

ηξαρεηνζηνκίαο έρεη ζεκαληηθέο επηβιαβείο επηδξάζεηο. Σν θπζηνινγηθφ φθεινο ηεο 

αλαπλεπζηηθήο νζθπαιγίαο εμαθαλίδεηαη. Οη θσλεηηθέο ρνξδέο παξαθάκπηνληαη θαη δελ ππάξρεη 

"ιαξπγγηθή έθξεμε" γηα λα δηεπθνιπλζεί ν απνηειεζκαηηθφο βήραο. Δπηπιένλ, ν ιάξπγγαο είλαη 

έλαο ζεκαληηθφο θπζηνινγηθφο ξπζκηζηήο ηεο αλαπλνήο. Σν κεξηθφ θιείζηκν ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ δηαηεξεί κηα επηγισηηηδηθή πίεζε πνπ αλαθέξεηαη σο "θπζηνινγηθή PEEP" (ζεηηθή 

ηειηθή εθπλεπζηηθή πίεζε). Μεξηθφ θιείζηκν κε γισηηίδα έρεη απνδεηρζεί φηη ζπκβαίλεη ζε 

αζζελείο κε ελδνζσξαθηθή απφθξαμε ηεο ξνήο ηνπ αέξα θαη θαίλεηαη λα είλαη έλαο 

αληηζηαζκηζηηθφο κεραληζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βξνγρνζπζηνιήο. Οκνίσο, ε επηγισηηίδα 

κπνξεί λα βειηηψζεη ηνλ κεραληζκφ θαηάπνζεο θαη λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν γηα εηζξφθεζε 

(Christopher, 2005). 
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Σν πην ζεκαληηθφ είλαη φηη νη αζζελείο δελ κπνξνχλ λα κηιήζνπλ φηαλ ν ζσιήλαο 

ηξαρεηνζηνκίαο παξαθάκπηεη ηνλ ιάξπγγα. Τπάξρνπλ βαζηέο ζπλέπεηεο ηεο αληθαλφηεηαο γηα 

ηελ παξαγσγή νκηιίαο. Ζ αθζνλία απνηειεί εκπφδην ζηε ζπκκεηνρή ηνπ αζζελνχο ζηε θξνληίδα. 

Ζ θξνληίδα ζίγεηαη πεξαηηέξσ φηαλ ν αζζελήο δελ είλαη ζε ζέζε λα εθθξάζεη ζπκπηψκαηα πνπ 

θαλνληθά ζα πξνθαινχζαλ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ή επέκβαζε. Ζ θιηληθή αμηνιφγεζε 

δηαθπβεχεηαη φηαλ ε λνεηηθή θαηάζηαζε δελ κπνξεί λα εθηηκεζεί θαηάιιεια ιφγσ ηεο έιιεηςεο 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Ζ αληθαλφηεηα λα κηιήζεη ππνλνκεχεη ηελ ελεκεξσκέλε ζπγθαηάζεζε 

θαη ηελ νδεγία αζζελνχο. Ζ αδπλακία λα κηιήζεη θέξλεη κηα αίζζεζε απνκφλσζεο, 

απνγνήηεπζεο, άγρνπο θαη θαηάζιηςεο (Christopher, 2005). 

Χζηφζν, ε ζπρλφηεηα ηεο ηξαρεηνζηνκίαο ζηε δηαρείξηζε θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ 

(TBI) φηαλ νη αζζελείο ιακβάλνπλ κεραληθφ αεξηζκφ αληηπαξαβάιινπλ έιιεηςε ζηνηρείσλ 

ζρεηηθά κε ην πφηε ζα πξέπεη λα αθαηξεζεί ε ηξαρεηνζηνκία (O'Connor & White, 2010). 

3.7 Οη επηβιαβείο επηδξάζεηο ηεο ηξαρεηνζηνκίαο 

Αξθεηέο επηπινθέο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηε δηαδηθαζία ηξαρεηνζηνκίαο. Απηέο 

πεξηιακβάλνπλ ιεηηνπξγηθέο επηπινθέο, φπσο ππνδφξην ή κεζνζσξάθην εκθχζεκα, αηκνξξαγία, 

αλαπλεπζηηθέο επηπινθέο, ηξαπκαηηζκφ ηνπ ππνηξνπηάδνληνο ιαξπγγηθνχ λεχξνπ ή / θαη 

ζπξενεηδνχο αδέλα, θαξδηαθή αλαθνπή θαη κεραληθά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπ ζηνκίνπ (Scales & Ferguson, 2010) ; (Bouderka, Fakhir, Bouaggad, 

Hmamouchi, Hamoudi & Harti, 2004). Δπηπξφζζεηεο επηπινθέο απνηεινχλ ν ζρεκαηηζκφο 

θνθθηψδνπο ηζηνχ, ε ηξαρεηνκαιαθία, ε ζηέλσλε, ε πλεπκνλία ζρεηηδφκελε κε εηζξφθεζε  

(Chadda, Louis, Benaïssa, Annane, Gajdos, Raphaël & Lofaso, 2002) ; (Engels, Bagshaw, Meier 

& Brindley, 2009). Αλ θαη ε δηαδηθαζία ηξαρεηνζηνκίαο απέρεη πνιχ απφ ηελ απνπζία θηλδχλνπ, 

ππάξρνπλ πνιιά πιενλεθηήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε ζσιήλσλ ηξαρεηνζηνκίαο έλαληη 

ηεο ζηνκαηηθήο ή ξηληθήο δηαζσιήλσζεο. Απηέο πεξηιακβάλνπλ απμεκέλε άλεζε γηα ηνπο 

αζζελείο, κεησκέλε αληνρή ησλ αεξαγσγψλ, επθνιφηεξε αθαίξεζε ηεο έθθξηζεο, κεησκέλν 

θίλδπλν θζνξάο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη δπλαηφηεηεο θσλνπνίεζεο θαη ζηνκαηηθήο 

δηαηξνθήο (Bailey, 2005). 

Ζ δηαηήξεζε ελφο ζσιήλα ηξαρεηνζηνκίαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη θιεγκνλή θαη ζηέλσζε 

ή ππεξβνιηθφ βήρα θαη κπνξεί λα κεηψζεη ηελ θαηάπνζε εκπνδίδνληαο ηελ θίλεζε ηεο ηξαρείαο 
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ελάληηα ζηελ επηγισηηίδα, πνπ είλαη έλαο απηφκαηνο κεραληζκφο γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

εηζξφθεζεο ησλ ηξνθίκσλ ή ησλ εθθξίζεσλ (Christopher, 2005) ; (Chadda, Louis, Benaïssa, 

Annane, Gajdos, Raphaël & Lofaso, 2002). 

Καηά πξνηίκεζε ε παξνπζία ελφο ζσιήλα ηξαρεηνζηνκίαο ζα έρεη δπζκελή επίδξαζε 

ζηελ θαηάπνζε. Πξνεγνχκελεο αλαθνξέο γηα έλα ηέηνην απνηέιεζκα θαηαιήγνπλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη απηφ ήηαλ ην απνηέιεζκα ηεο ζπκπίεζεο ηνπ νηζνθάγνπ είηε κε δηαζηνιή ηεο 

ηξαρείαο είηε κε παξεκβνιή ζηελ θαλνληθή θπζηνινγία (Robbie & Feldman, 1963) ; (Bonanno, 

1971). Γηεμήρζεζαλ πνιπάξηζκεο κειέηεο κέζσ ηερληθψλ πίεζεο θαη θηλεκαηνγξαθίαο γηα ηελ 

απνζαθήληζε ησλ ελδνγελψλ θιεβηθψλ λεπξνκπτθψλ νδψλ πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηνπ δεχηεξνπ ζηαδίνπ ηεο θαηάπνζεο (Atkinson, Kramer, Wyman & 

Ingelfinger, 1957).  Απηέο νη κειέηεο νδεγνχλ ζην γεληθψο απνδεθηφ ζπκπέξαζκα φηη έλα άζηθην 

λεπξηθφ ηφμν γηα ηε ραιάξσζε ηνπ ππνθπζηαθνχ ζθηγθηήξα θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ θαξπγγηθψλ 

ζθηγθηήξσλ έρεη πξσηαξρηθή ζεκαζία ζηελ θπζηνινγηθή θαηάπνζε. Μεξηθνί εξεπλεηέο 

ππνγξακκίδνπλ ηελ αλνδηθή θαη πξφζζηα θίλεζε ηνπ ιάξπγγα σο παξάγσγν απηψλ ησλ 

ιεηηνπξγηψλ, αιιά δελ ην ζεσξνχλ πξσηαξρηθφ παξάγνληα (Cooper & Grillo, 1969) ; (Bonanno, 

1971) ; (Ardran & Kemp, 1951). 

Πέληε κεραληζκνί επζχλνληαη γηα ηελ επηδείλσζε ηεο εηζξφθεζεο κεηά απφ ηελ 

ηξαρεηνζηνκία: ε κεησκέλε ιαξπγγηθή αλχςσζε, ε νηζνθαγηθή παξεκπφδηζε, ν θαζαξηζκφο ηνπ 

ιάξπγγα κε ξνή αέξα, ε απεπαηζζεηνπνίεζε ηνπ ιάξπγγα θαη ην αζπληφληζην θιείζηκν ηνπ 

ιάξπγγα. Ζ ηξαρεηνζηνκία εκπνδίδεη ηελ θαλνληθή ξνή αέξα πξνο ηνλ ιάξπγγα. Απηή ε 

απφθιηζε ηεο ξνήο αέξα θαη ε δηαθνπή ηεο θαλνληθήο θσλεηηθήο ιεηηνπξγίαο έρνπλ κεγάιεο 

ζπλέπεηεο ζε ζπζηήκαηα αλαπλνήο, θσλνπνίεζεο θαη θαηάπνζεο. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, 

αθφκα θαη κεηά ηελ ηξαρεηνζηνκία, ε ηνκή ηεο ηξαρείαο, ρσξίο άιιε λφζν, κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη δπζθαγία (Frank, Mäder & Sticher, 2007) 

3.8 Τξαρεηνζηνκία θαη θαηάπνζε 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε ηξαρεηνζηνκία κπνξνχλ λα θαηαπηνχλ θαλνληθά ηα ηξφθηκα 

θαη ηα πγξά, αιιά κεξηθέο θνξέο, φηαλ εηζάγεηαη έλαο ζσιήλαο ηξαρεηνζηνκίαο, δηακαξηχξνληαη 

γηα δπζθνιία ζηελ θαηάπνζε (Robbie & Feldman 1963) ; (Seidl, Nusser-Müller-busch & Ernst, 

2005).   
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Οη αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη παξαηεηακέλε δηαζσιήλσζε δηαηξέρνπλ ηνλ θίλδπλν λα 

αλαπηχμνπλ δπζιεηηνπξγίεο θαηάπνζεο πνπ κπνξεί λα πξνδηαζέηνπλ ηελ εηζξφθεζε θαη ηελ 

επαθφινπζε αλάπηπμε λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο (McClave, DeMeo, DeLegge, & DiSario, 

2002). Ζ λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία είλαη κία απφ ηηο θχξηεο αηηίεο κφιπλζεο ζηε ΜΔΘ θαη 

ζπλδέεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ησλ αζζελψλ θαη ην πςειφ θφζηνο 

πεξίζαιςεο  (American Thoracic Society, & Infectious Diseases Society of America, 2005). 

Χζηφζν, αλ νη ηξαρεηνηνκέο πξνθαινχλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δπζθαγία θαη εηζξφθεζε 

παξακέλεη ακθηιεγφκελν. Γηα πνιιά ρξφληα, ζεσξήζεθε φηη ππήξρε έλαο αηηηψδεο ζχλδεζκνο 

κεηαμχ ησλ ηξαρεηνζηνκψλ, ηεο δπζθαγίαο θαη ηεο εηζξφθεζεο (Elpern, Scott, Petro & Ries, 

1994) ; (Bonanno, 1971). Μειέηεο ππνδειψλνπλ φηη αθφκε θαη ειιείςεη λεπξνινγηθψλ 

ζπλζεθψλ, νη αζζελείο κε ηξαρεηνζηνκία δηαηξέρνπλ θίλδπλν δπζθαγίαο. Χζηφζν, πξφζθαηεο 

κειέηεο (Sharma, Oswanski, Buckley, Beth Courtright, Raj & Gandaio, 2007) απέηπραλ λα 

απνδείμνπλ αηηηψδε ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο εηζξφθεζεο θαη ησλ ηξαρεηνζηνκψλ per se, θαζψο νη 

ηξαρεηνζηνκέο δελ επεξεάδνπλ ηε κεηαθίλεζε νζηηθήο κάδαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο 

(Terk, Leder & Burrell, 2007). Ζ αηηία ηεο εηζξφθεζεο είλαη άγλσζηε, αιιά πηζαλφηαηα 

πξνθχπηεη απφ απηνχο ηνπο πνιιαπινχο παξάγνληεο (Zanata, Santos & Hirata, 2014). 

 Αληίζεηα, ε ζνβαξή αζζέλεηα πνπ απαηηεί ηελ ηξαρεηνζηνκία, είηε είλαη λεπξνινγηθή 

είηε φρη, είηε ππάξρεη ιήςε θαξκάθσλ είηε φρη πςειήο δφζεο, φπσο ηα εξεκηζηηθά θαη ηα 

λεπξνκπτθά θάξκαθα, πξνθαινχλ δπζθαγία, φρη ηελ ίδηα ηελ ηξαρεηνζηνκία. Μηα άιιε κειέηε 

δηαπίζησζε φηη ε αθαίξεζε ηεο ηξαρεηνζηνκίαο δελ άιιαδε ηελ εηζξφθεζε ή ηε δπζθαγηθή 

θαηάζηαζε ησλ ππνθεηκέλσλ (Donzelli, Brady, Wesling & Theisen, 2005). Οη ηξαρεηνηνκεκέλνη 

αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε είλαη πηζαλφλ λα είλαη δπζθαγηθνί εμαηηίαο ηεο 

λεπξνινγηθήο ηνπο βιάβεο, ησλ θαξκάθσλ, ησλ ζπλεπαγφκελσλ ηαηξηθψλ ζπλεζεηψλ ή 

ζπλδπαζκνχ απηψλ ησλ παξαγφλησλ. Δπνκέλσο, αθφκε θαη φηαλ έλαο αζζελήο κε 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε απνθνκηδψλεηαη, είλαη πνιχ πηζαλφ λα παξακείλεη δπζθαγηθφο θαη λα 

θηλδπλεχεη απφ εηζξφθεζε (Howle, Baguley & Brown, 2014). 

ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, ε ηξαρεηνζηνκία είλαη έλαο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ 

γηα δπζθαγία (Rao, Boralkar, Jirvankar, Sonavani, Kaginalkar & Chinte, 2016). 
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3.9 Πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα 

Έλα άιιν πξνηεηλφκελν πιενλέθηεκα κηαο ηξαρεηνζηνκίαο έλαληη ηεο δηαιαξπγγηθήο 

δηαζσιήλσζεο είλαη ε πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο απφ εηζξφθεζε. Ζ ππνηηζέκελε αηηηνινγία  ηεο 

πλεπκνλίαο απφ εηζξφθεζε είλαη ε εηζξφθεζε ησλ ζηνκαηηθψλ εθθξίζεσλ ζηνλ ιάξπγγα θαη ζηε 

ζπλέρεηα ε παξειζνχζα ηξαρεηαθή καλζέηα ζηνπο πλεχκνλεο. Γεδνκέλνπ φηη ε γισζζνινγηθή 

ηθαλφηεηα δηαηεξείηαη κε ηξαρεηνζηνκία, ε πξψηκε ηξαρεηνζηνκία κπνξεί λα εκπνδίζεη ή λα 

κεηψζεη ηελ επίπησζε ηεο πλεπκνλίαο (Kollef, 2001).  Οη πξνεγνχκελεο αλαθνξέο ππνδειψλνπλ 

φηη ε ηξαρεηνζηνκία κπνξεί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λα νδεγήζεη ζε πςειφηεξε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο πλεπκνλίαο απφ ηε δηαιαξπγγηθή δηαζσιήλσζε (El-naggar, Sadagopan, Levine, 

Kantor & Collins, 1976). Ζ εηζξφθεζε ζε αζζελείο κε ηξαρεηνζηνκία έρεη απνδνζεί ζε 

εμαζζελεκέλε ιαξπγγηθή θίλεζε, απψιεηα πξνζηαηεπηηθψλ ιαξπγγηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ θαη 

αζπληφληζην θιείζηκν ηνπ ιάξπγγα (Shaker, Milbrath, Ren, Campbell, Toohill & Hogan, 1995). 

3.10 Μέζνδνη απεηθόληζεο ζε ηξαρεηνηνκεκέλνπο αζζελείο κε δπζθαγία 

Οξηζκέλνη ζπγγξαθείο πξφηεηλαλ ηελ ηαθηηθή αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο θαηάπνζεο 

επηιεγκέλσλ αζζελψλ πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ νη επηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

δηαηαξαρέο θαηάπνζεο θαη λα παξαζρεζεί ζηνπο αζζελείο ε απαξαίηεηε απνθαηάζηαζε γηα 

επαξθή αλάθακςε (Leder, Cohn & Moller, 1998) ; (Ajemian, Nirmul, Anderson, Zirlen & 

Kwasnik, 2001). Ζ θιηληθή αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο είλαη επξέσο δηαζέζηκε. Γελ απαηηεί 

εμεηδηθεπκέλε ηερλνινγία θαη κπνξεί λα εθηειεζηεί παξά ηελ θιίλε. Παξφια απηά, πεξίπνπ ην 

έλα ηξίην ησλ αζζελψλ κε ηξαρεηνζηνκία πνπ νινθιεξψλνπλ επηηπρψο ηελ θιηληθή αμηνιφγεζε 

παξνπζηάδνπλ δηείζδπζε ή εηζξφθεζε ηνπ ζάιηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο ηεο 

θαηάπνζεο κε βηληενθινπνξνζθφπεζε (FEES). Ζ αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο απαηηεί ηε 

κεηαθνξά αζζελψλ εθηφο ηεο ΜΔΘ, γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεηαη δπζρεξήο ζε αζζελείο κε 

θξίζηκε λφζν. Δπηπιένλ, ε FEES είλαη αμηφπηζηε, πξαθηηθή θαη αζθαιήο θαη κπνξεί λα παξάζρεη 

ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο ζηνπο ηξαρεηνηνκεκέλνπο αζζελείο γηα λα απνθαζηζηεί ε θαιχηεξε 

ζηηγκή γηα ηελ αθαίξεζε ηνπ ζσιήλα ηεο ηξαρεηνζηνκίαο θαη ηελ έλαξμε ηεο ζίηηζεο απφ ην 

ζηφκα. (Romero, Marambio, Larrondo, Walker, Lira, Tobar & Ruiz, 2010). 

Οη εξεπλεηέο πνπ κειεηνχζαλ ηελ εηζξφθεζε ζε αζζελείο κε ηερλεηνχο αεξαγσγνχο 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ηνπο ζπρλφηεξνπο δείθηεο θιίλεο γηα λα αληρλεχνπλ ηελ εηζξφθεζε ησλ 
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ηξνθψλ. Οη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πεξηειάκβαλαλ ηελ αλάθηεζε ελφο δείθηε 

ρξσζηηθήο απφ εθθξίζεηο ηξαρείαο ή κεηξήζεηο ζπγθεληξψζεσλ γιπθφδεο ζηηο εθθξίζεηο ηεο 

ηξαρείαο. Παξφιν πνπ απηέο νη ηερληθέο πξνζθέξνπλ ηα πιενλεθηήκαηα ηεο νηθνλνκίαο, ηεο 

απιφηεηαο θαη ηεο εχθνιεο δηαζεζηκφηεηαο, έρνπλ ηεζεί εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ αθξίβεηα θαη 

ηε ρξεζηκφηεηα απηψλ ησλ κεζφδσλ αλίρλεπζεο αλαξξφθεζεο. Ζ νπηηθνπνίεζε ησλ 

θσηνθζνξνζθνπηθψλ (VF) δνθηκψλ απεηθφληζεο είλαη ε πξνηηκψκελε κέζνδνο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο θαηαπνηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ απφδεημε ηεο εηζξφθεζεο. ηελ ηερληθή VF νη 

δνκέο ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα κπνξνχλ λα γίλνπλ νξαηέο θαη νη βισκνί ησλ ηξνθίκσλ κπνξνχλ λα 

παξαθνινπζνχληαη θαηά ηε δηέιεπζε δηακέζνπ θαη πέξα απφ ην ζηνκαηνθάξπγγα. Απηφ 

επηηξέπεη ηελ άκεζε νπηηθνπνίεζε ησλ πξνζδνθηψλ θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ δηαηαξαρψλ 

θαηάπνζεο πνπ κπνξεί λα πξνδηαζέηνπλ ηελ εηζξφθεζε. Γεδνκέλνπ φηη ε κεηαθνξά αζζελψλ 

ζην ηκήκα αθηηλνινγίαο είλαη απαξαίηεηε γηα ηε VF, ε δηαδηθαζία απηή είλαη έληνλε γηα 

ζπλεξγαζία ηνπ αζζελνχο, ελψ παξάιιεια είλαη ρξνλνβφξα θαη θέξεη θάπνην θίλδπλν. Ζ 

θσηνθζνξνζθφπεζε εθηειείηαη ζπάληα ζε αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη κεραληθή ππνζηήξημε 

αεξηζκνχ (Elpern, Scott, Petro & Ries, 1994). 

3.11 Ο ξόινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή ζε αζζελείο κε ηξαρεηζηνκία πνπ εκθαλίδνπλ 

δηαηαξαρέο ζίηηζεο – Κξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

Δλ θαηαθιείδη, νη ινγνζεξαπεπηέο έρνπλ πιένλ αλαιάβεη ηελ αμηνιφγεζε θαη 

θαζνδήγεζε ησλ αζζελψλ κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη ζπλππάξρνπζα δηαηαξαρή ηε 

δπζθαγία ιφγσ ησλ ειιεηκκάησλ ζηε ζηνκαηηθή θαη θαξπγγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο. ηα 

πεξηζζφηεξα θέληξα απνθαηάζηαζεο θαη ζηα λνζνθνκεία ζπληνλίδνπλ ηελ νκάδα θαηάπνζεο ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο ππφινηπνπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο. Με βάζε απηά ηα δεδνκέλα, δέρνληαη 

ζπκβνπιέο απφ άιια κέιε ηεο νκάδαο, δηεπζεηνχλ κε ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

άιισλ εμεηάζεσλ θαη παξαπνκπψλ θαη ζπληνλίδνπλ ηελ απνθαηάζηαζε ηεο θαηάπνζεο. Σα 

ηειεπηαία 20 ρξφληα έρνπλ αλαπηπρζεί ζπγθεθξηκέλεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο δπζθαγίαο απφ ηνπο ινγνζεξαπεπηέο, ρσξίο φκσο βέβαηα λα ππάξρνπλ 

ζπγθεθξηκέλα ζηαζκηζκέλα ηεζη ζηα Διιεληθά, πνπ λα αθνξνχλ ηελ αμηνιφγεζε αζζελψλ κε 

δηαηαξαρέο θαηάπνζεο παξά ηελ θιίλε ε απηέο ζπκπεξηιακβάλεηαη κηα ζχλνςε ησλ γλψζεσλ 

θαη ησλ ηθαλνηήησλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζθαγίαο ζε 

ηξαρεηνηνκεκέλνπο αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε  (Sharp & Shega, 2009). 
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4.1 Υιηθό θαη κέζνδνο 

4.1.1 Οη ζηόρνη ηεο έξεπλαο 

Γηα ηελ εμαγσγή αζθαιψλ απνηειεζκάησλ ζα γίλεη κηα γεληθή αιιά νπζηαζηηθή αλάιπζε 

ησλ ζηφρσλ ηεο έξεπλαο, ηνπ πιεζπζκνχ (ζπκκεηέρνληεο) πνπ έιαβε κέξνο ζην πξσηφθνιιν 

αμηνιφγεζεο, ηνπ γεληθφηεξνπ πιηθνχ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, ηεο δηαδηθαζίαο πνπ αθνινπζήζεθε 

θαζψο θαη ηεο γεληθφηεξεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 

Ζ παξνχζα έξεπλα αθνξνχζε ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο ζε αζζελείο κε 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη ζπλππάξρνπζα δηαηαξαρή ηε δπζθαγία. ηφρνο ηεο έξεπλαο είλαη 

ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηε ζπκβνιή ηνπ ζσιήλα ηεο ηξαρεηνζηνκίαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο, δειαδή ην θαηά πφζν ή φρη ε χπαξμε ηεο κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

παξνχζα ζίηηζε ησλ αζζελψλ θαζψο θαη ην πφζν κπνξεί λα δπζρεξαίλεη ηελ ζπλνιηθφηεξε 

δηαδηθαζία θαηάπνζεο. Απψηεξνο ζθνπφο είλαη αθελφο ε δηαζθάιηζε ησλ θαηαιιειφηεξσλ θαη 

πξαθηηθφηεξσλ κεζφδσλ ζίηηζεο θαη αθεηέξνπ ε απνθπγή νπνησλδήπνηε ιαλζαζκέλσλ 

ηερληθψλ, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα απνθέξνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ. Ζ 

έξεπλα απηή, απνηειείηαη απφ ηξία επηκέξνπο επίπεδα, ηα νπνία ζηνρεχνπλ ζε δηαθνξεηηθέο 

πηπρέο ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο, πνπ φκσο φια καδί ζπλζέηνπλ ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα 

ηελ δηεθπεξαίσζε νξζνινγηθψλ θαη κεηξήζηκσλ απνηειεζκάησλ. 

πκπεξαζκαηηθά, είλαη κηα έξεπλα πνπ κπνξεί λα απνηειέζεη πεγή κειέηεο ζε 

λνζνθνκεηαθφ θαη φρη κφλν επίπεδν ηφζν απφ γηαηξνχο, φζν θαη απφ παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ, 

αλαθνξηθά κε ηε δηαρείξηζε ηέηνηνπ είδνπο αζζελψλ πνπ ρξήδνπλ ηφζν ηελ χπαξμε ελφο ζσιήλα 

ηξαρεηνζηνκίαο φζν θαη ηελ αζθαιή ζίηηζε παξάιιεια κε απηή.  

4.1.2 Τν δείγκα (Σπκκεηέρνληεο) 

ηελ έξεπλα πήξαλ κέξνο ζπλνιηθά 82 αζζελείο κε δηάθνξεο δηαηαξαρέο, φπσο 

Κξαληνεγθεθαιηθέο Καθψζεηο (KEK) (31 αζζελείο), Αγγεηαθά Δγθεθαιηθά Δπεηζφδηα (ΑΔΔ) 

(33 αζζελείο), γθνπο (3 αζζελείο), Άλνηα (7 αζζελείο), θιήξπλζε θαηά Πιάθαο (5 αζζελείο) 

θαη λφζν ηνπ Πιάγηνπ Κηλεηηθνχ Νεπξψλα (3 αζζελείο). Βέβαηα, ζηελ παξνχζα έξεπλα 

ελδηαθέξνλ θαη έκθαζε δφζεθε ζηνπο 31 ζπκκεηέρνληεο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε, νη 

νπνίνη απνηεινχζαλ δχν νκάδεο. Ζ πξψηε νκάδα πεξηειάκβαλε 18 αζζελείο, 16 άληξεο θαη δχν 

γπλαίθεο, ζηνπο νπνίνπο  θαηά ηελ παξνχζα εμέηαζε ήηαλ ηνπνζεηεκέλε ε ηξαρεηνζηνκία, ελψ 
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ζηε δεχηεξε νκάδα ππήξραλ 13 αζζελείο, 11 άληξεο θαη δχν γπλαίθεο, ζηνπο νπνίνπο ε 

ηξαρεηνζηνκία είρε αθαηξεζεί. ινη νη αζζελείο είραλ σο πξσηαξρηθή δηάγλσζε ηελ 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη δεπηεξεχνπζα δηαηαξαρή ηε δπζθαγία, κε ηε κφλε δηαθνξά ηελ 

χπαξμε ε κε ηνπ ζσιήλα ηεο ηξαρεηνζηνκίαο. 

ρεδφλ φινη νη ζπκκεηέρνληεο είραλ έλα θαιφ ζρεηηθά κνξθσηηθφ επίπεδν, αλ θαη ιφγσ 

ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο δηαηαξαρήο δελ ήηαλ ζε φινπο ε γλσζηηθή ηνπο θαηάζηαζε ε 

αλακελφκελε. Οη ζπκκεηέρνληεο θαη ησλ δχν νκάδσλ ηέινο, γηα ηε δηαζθάιηζε επαξθψλ θαη 

κεηξήζηκσλ απνηειεζκάησλ έπξεπε λα είλαη ζε έλα επαξθέο επίπεδν εγξήγνξζεο θαη λα κελ 

αληηκεησπίδεη θάπνηνο απφ απηνχο πξνβιήκαηα αθνήο ή φξαζεο. 

Σέινο, ην δείγκα πνπ κεηείρε ζηελ έξεπλα ζπιιέρζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο 

άζθεζεο, ζην Παλεπηζηεκηαθφ Γεληθφ λνζνθνκείν Ησαλλίλσλ, ζε δηάθνξεο θιηληθέο φπσο ε 

Νεπξνρεηξνπξγηθή θιηληθή, ε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ), ηα Δμσηεξηθά Ηαηξεία 

θαζψο θαη ζην Κέληξν Φπζηθήο Ηαηξηθήο θαη Απνθαηάζηαζεο (ΦΗΑ). 

4.1.3 Τν πιηθό 

Γεκηνπξγήζεθε γηα ην ζθνπφ απηήο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο έλα πξσηφθνιιν 

αμηνιφγεζεο θαηάπνζεο κε βάζε ηα εξγαιεία ―Validity and reliability of the Eating Assessment 

Tool‖ (EAT -10) (Belafsky et al., 2008), ―Clinical assessment of the swallowing and prediction 

of dysphagia severity‖ (Daniels et al., 1997), ―Clinical non – instrumental evaluation of 

dysphagia‖ (Maccarini et al., 2007), ―The Massey bedside swallowing screen‖ (Massey & 

Jedlicka, 2002). Σν πξσηφθνιιν απηφ πεξηιακβάλεη ηξία επίπεδα θαη είλαη δηαβαζκηζκέλα σο 

εμήο.  

 ην πξψην επίπεδν βξίζθνληαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηνλ 

αζζελή θαη δηαγλσζηηθά επξήκαηα φπσο νη ζπλνδέο δηαηαξαρέο, ην επίπεδν 

εγξήγνξζεο, ηε γλσζηηθή θαηάζηαζε, ηελ επηθνηλσλία, ηελ πξνζνρή, ηελ 

θηλεηηθφηεηα, ηελ παξνχζα ζίηηζε, ηελ χπαξμε ηεο ηξαρεηνζηνκίαο θαζψο θαη ηελ 

χπαξμε ή κε αλαπλεπζηηθήο ππνζηήξημεο. Σα ζηνηρεία απηά ζπιιέρζεθαλ είηε 

απφ ηνλ ηαηξηθφ θάθειν είηε απφ ηνπο ζπλνδνχο ησλ αζζελψλ. 

 Σν δεχηεξν επίπεδν ζρεηίδεηαη κε ηελ θιηληθή παξαηήξεζε. Γίλεηαη αμηνιφγεζε 

ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη ηεο αηζζεηηθφηεηαο ηεο θεθαιήο θαη εηδηθφηεξα δνκψλ 
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φπσο ην θεθάιη, ε θάησ γλάζνο, ηα ρείιε, ε γιψζζα θαη ν νπξαλίζθνο. ηε 

ζπλέρεηα γίλεηαη αμηνιφγεζε ησλ ηξηψλ αληαλαθιαζηηθψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

ζίηηζε, δειαδή, απηφ ηεο θαηάπνζεο, απηφ ηνπ βήρα θαζψο θαη απηφ ηεο 

εμεκέζεσο.  

 Σέινο, ην ηξίην επίπεδν αθνξά ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ηελ ζίηηζε ησλ αζζελψλ κε ζπγθεθξηκέλεο ζπζηάζεηο ηξνθψλ. Γηα 

ην ιφγν απηφ δφζεθε έκθαζε ζε 4 ζηάδηα, πνπ είλαη: 

 Υνξήγεζε 1 θνπηαιηνχ γιπθνχ λεξφ 

 Υνξήγεζε 2 θνπηαιηψλ γιπθνχ λεξφ 

 Υνξήγεζε 60cc λεξνχ (κε ζχξξηγα) 

 Υνξήγεζε 1 θνπηαιηνχ γιπθνχ θξέκα 

Καη ζηα 4 απηά ζηάδηα ππήξραλ 9 επηκέξνπο ζεκεία, ηα νπνία απνηέιεζαλ 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηε ζπλέρηζε ή κε ηεο δνθηκαζίαο αμηνιφγεζεο ηεο θαηάπνζεο. 

4.1.4 Η δηαδηθαζία  

ηελ παξνχζα έξεπλα έρεη ρξεζηκνπνηεζεί έλα πξσηφθνιιν αμηνιφγεζεο θαηάπνζεο, ην 

νπνίν κπνξεί λα ρνξεγεζεί απφ ινγνζεξαπεπηέο αιιά θαη απφ ηαηξνχο πνπ αζρνινχληαη κε ηηο 

δηαηαξαρέο θαηάπνζεο. Σν πξσηφθνιιν απηφ ρνξεγήζεθε ζε αζζελείο παξά ηελ θιίλε. Σα 

πξνζσπηθά ζηνηρεία ησλ αζζελψλ γηα ιφγνπο δενληνινγηθνχο παξέκεηλαλ απφξξεηα, εθηφο απφ 

νξηζκέλα πνπ ζα δηεπθφιπλαλ ηελ έξεπλα φπσο ήηαλ ε ειηθία θαη ην θχιν. Βέβαηα νξηζκέλα απφ 

ηα ζηνηρεία πνπ έπξεπε λα ζπκπιεξσζνχλ ήηαλ θαζαξά απφ ηελ θιηληθή παξαηήξεζε ηνπ 

ινγνζεξαπεπηή εθφζνλ απηφο αμηνινγεί θαη θαηαγξάθεη κε αληηθεηκεληθφηεηα ηελ εηθφλα ηνπ 

αζζελνχο.  

Εεηήζεθε απφ φινπο ηνπο αζζελήο εθφζνλ απηφ ήηαλ εθηθηφ, ε φζν ην δπλαηφλ 

θαιχηεξε ζπλεξγαζία θαζψο θαη ε απζφξκεηε θαη εηιηθξηλήο απάληεζε ή απφθξηζε ζηηο 

νπνηεζδήπνηε εξσηήζεηο ή εληνιέο ηνπ ινγνζεξαπεπηή. πγθεθξηκέλα, ν αζζελήο φθεηιε ζην 2
ν
 

επίπεδν, ην νπνίν αθνξνχζε ηελ αμηνιφγεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη ηεο αηζζεηηθφηεηαο ηεο 

θεθαιήο, λα αθνινπζεί ηηο ππνδείμεηο ηνπ ινγνζεξαπεπηή σο πξνο ηελ εθηίκεζε ησλ δνκψλ ηνπ 

θεθαιηνχ, ηεο θάησ γλάζνπ, ησλ ρεηιηψλ, ηεο γιψζζαο θαη ηνπ νπξαλίζθνπ, έηζη ψζηε εθείλνο 

λα εμάγεη αληηθεηκεληθά θαη αζθαιή ζπκπεξάζκαηα, ηφζν γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο ίδηαο ηεο 
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έξεπλαο, φζν θαη ηελ θαζνδήγεζε θαη ηε δεκηνπξγία ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο ηνπ ίδηνπ 

ηνπ αζζελνχο. 

Σέινο, θαη φζνλ αθνξά ην βαζηθφ θνκκάηη ηεο έξεπλαο, ην 3
ν
 δειαδή επίπεδν, ν αζζελήο 

έπξεπε λα είλαη ηνπνζεηεκέλνο ζην θξεβάηη ή παξά ηελ θιίλε ζηηο 90° (κνίξεο) έηζη ψζηε ε 

ρνξήγεζε ησλ ηξνθψλ λα γίλεη κε αζθαιή ηξφπν θαη εθφζνλ είλαη θάηη ην νπνίν έρεη ζπλαρζεί 

βηβιηνγξαθηθά. Παξάιιεια, ν αζζελήο πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε έλα ζρεηηθά θαιφ επίπεδν 

εγξήγνξζεο θαη λα κελ βξίζθεηαη ζε ζχγρπζε θαζψο είλαη πνιχ ινγηθφ λα παξαπνηεζνχλ ηα 

απνηειέζκαηα θαη λα ζέζνπκε ηελ πγεία ηνπ ζε θίλδπλν. ε αληίζεηε πεξίπησζε ε δηαδηθαζία 

ρνξήγεζεο ηνπ πξσηνθφιινπ αλεβιήζε κέρξη λα είλαη ν αζζελήο ζην επηζπκεηφ ζηάδην 

αμηνιφγεζήο ηνπ. Γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη 

θάπνηεο αληηζηαζκηζηηθέο ηερληθέο, νη νπνίεο αθνξνχζαλ αθελφο ηελ ζέζε ηεο θεθαιήο θαηά ηε 

δηάξθεηα πξνψζεζεο ηνπ βισκνχ θαη αθεηέξνπ ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ ζπζηάζεσλ ησλ ηξνθψλ 

εθφζνλ απηφ ήηαλ εθηθηφ. πλεπψο, θαηά ηε δηάξθεηα ρνξήγεζεο ηνπ πξσηνθφιινπ, ηφζν ν 

αζζελήο, φζν θαη ν ινγνζεξαπεπηήο έπξεπε λα έρνπλ κηα άςνγε ζπλεξγαζία, γηα λα κελ ηεζεί ν 

αζζελήο ζε θίλδπλν θαη γηα λα ππάξμνπλ ζην ηέινο κεηξήζηκα θαη αληηθεηκεληθά δεδνκέλα. 

4.1.5 Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

ην πιαίζην απηφ, βαζηθφο ζηφρνο είλαη ε πεξηγξαθή θαηάιιεισλ κεζφδσλ θαη ηερληθψλ 

αλάιπζεο δεδνκέλσλ, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ εθηίκεζε ηφζν ησλ πνζνηηθψλ φζν θαη 

ησλ πνηνηηθψλ δεηθηψλ αμηνιφγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε δηεμαγσγή θαη αλάιπζε ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο.  

Γηα ηελ ςεθηνπνίεζε θαη ηελ αλάιπζε ησλ  δεδνκέλσλ πνπ εμήρζεζαλ απφ ηε ζπλνιηθή  

ζπκπιήξσζε ηνπ πξσηνθφιινπ ηνπ δείγκαηνο ησλ αζζελψλ ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά ην 

ινγηζκηθφ ηεο microsoft office, excel. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ζηελ παξνχζα 

έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ινγηζκηθφ παθέην SPSS, (Statistical Package for Social 

Sciences) (v 22). Γηα ηελ πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, έγηλε ρξήζε ηεο πεξηγξαθηθήο 

ζηαηηζηηθήο, κε ηελ νπνία εκθαλίδνληαη νη ηηκέο / ζπρλφηεηεο φισλ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ είλαη 

ππφ κειέηε, ελψ ηαπηφρξνλα γίλνληαη ππνινγηζκνί κέζεο ηηκήο, πνπ αθνξνχλ ηηο πνζνηηθέο 

κεηαβιεηέο.  ρεδφλ ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε κε p < 0,05. 

ηελ ζπλέρεηα φπνπ ήηαλ απαξαίηεην, ειέγρζεθε ε ηζφηεηα κέζσλ ηηκψλ δχν αλεμάξηεησλ 

δεηγκάησλ. Γηα ηελ ζπζρέηηζε απηή ρξεζηκνπνηήζεθε ην t ηεζη, αθνχ πξψηα κπήθε ζην 



Διαηαπασέρ καηάποζηρ ζε αζθενείρ με κπανιοεγκεθαλική κάκυζη: 

Επιπηώζειρ ηηρ ηπασειοζηομίαρ 

 Σελίδα 68 
 

κηθξνζθφπην ε  ζεσξία ηεο ηζφηεηαο ησλ ίζσλ δηαθπκάλζεσλ κε ην ηεζη ηνπ Levene. Δπίζεο, γηα 

ηελ δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη νξηζκέλεο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο, νη 

νπνίεο θαηαγξάθεθαλ θαη αλαιχζεθαλ ζε πίλαθεο ζπλάθεηαο (δηπιήο εηζφδνπ) πξνθεηκέλνπ λα 

θαλεί αλ ππάξρεη έιεγρνο αλεμαξηεζίαο ηνπο. Γηα ην ιφγν απηφ ρξεζηκνπνηήζεθε ηαπηφρξνλα 

θαη ην Fisher test.  

Δλ θαηαθιείδη, ην πξφγξακκα SPSS ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί ην πην ρξεζηηθφ θαη 

δηαδεδνκέλν ζηαηηζηηθφ εξγαιείν, ην νπνίν έρεη πνιιέο δπλαηφηεηεο φζνλ αθνξά ηελ 

επεμεξγαζία θαη ηελ παξνπζίαζε ησλ ζεκείσλ κηαο επηζηεκνληθήο έξεπλαο, πξνζθέξνληαο 

κεγάιε αμηνπηζηία. Απνηειεί µηα εμειηγκέλε εθαξκνγή, ε νπνία είλαη ζε ζέζε λα εθηειέζεη έλα 

πιήζνο ζηαηηζηηθψλ αλαιχζεσλ, ηα νπνία αξγφηεξα ζα αλαιπζνχλ κε πεξηζζφηεξε αθξίβεηα. 
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Κεθάιαην 5ν «Απνηειέζκαηα» 
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5.1 Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

ηελ έξεπλα εληάρζεθαλ ζπλνιηθά 31 αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε. Ο κέζνο 

φξνο ειηθίαο ησλ 31 αηφκσλ είλαη ηα 46,484 κε ηππηθή απφθιηζε 15,6969. εκεηψλεηαη φηη ν 

κηθξφηεξνο αζζελήο είλαη ζηελ ειηθία ησλ 27 εηψλ θαη ν κεγαιχηεξνο ζηελ ειηθία ησλ 88 φπσο 

παξνπζηάδεηαη θαη ζην πίλαθα 1. 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Ζιηθία αζζελψλ 31 27,0 88,0 46,484 15,69669 

Πίνακαρ 1. Μέζορ όπορ ηλικίαρ αζθενών με κπανιοεγκεθαλική κάκυζη 

Απφ ηνπο 31 ζπκκεηέρνληεο ζην δείγκα ηεο έξεπλάο καο νη 17 αλήθνπλ ζηελ ειηθηαθή 

θαηεγνξία 25-45 εηψλ (πνζνζηφ 54,8% ηνπ δείγκαηνο) ελψ νη ππφινηπνη 14 (πνζνζηφ 45,2%) 

αλήθνπλ ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία 45-65 εηψλ. (Πίλαθαο 2) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Ζιηθηαθέο 

νκάδεο 

25-45 εηψλ 17 54,8% 54,8% 54,8% 

45-65 εηψλ 14 45,2% 45,2% 100,0% 

Total 31 100,0% 100,0%  

Πίνακαρ 2. Οι ηλικιακέρ καηηγοπίερ ηυν αζθενών με κπανιοεγκεθαλική κάκυζη 

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί (Πίλαθαο 3) δίλεηαη ν δεηγκαηηθφο κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο 

ησλ αζζελψλ κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε αλάινγα κε ηνλ ηχπν δπζθαγίαο πνπ έρνπλ.  

 N Mean 

Γπζθαγία απξνζδηφξηζηνπ ηχπνπ 4 46,250 

Γπζθαγία ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ 15 48,400 

Γπζθαγία θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ 12 44,167 

Total 31 46,484 

Πίνακαρ 3. Μέζορ όπορ ηλικίαρ αζθενών με ΚΕΚ αναθοπικά με ηον ηύπο δςζθαγίαρ 

ηνλ πίλαθαο 4 θαίλεηαη φηη απφ ηνπο αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ην 87,1% 

είλαη άλδξεο θαη κφιηο ην 12,9% είλαη γπλαίθεο. 
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Πίνακαρ 4. Η εμθάνιζη ηος θύλος ζηιρ κπανιοεγκεθαλικέρ κακώζειρ 

Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαίλεηαη φηη ην 29,1% εκθαλίδεη κέηξηνπ βαζκνχ 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε, ην 19,4% κέηξηνπ πξνο ζνβαξνχ ελψ ζηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ 

ζην 35,% δειαδή εληνπίδνληαη ζνβαξνχ βαζκνχ θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο. Δλ αληηζέζεη, 

είλαη αληηιεπηφ φηη κφιηο ην 3,2 % ησλ αζζελψλ εκθαλίδεη ήπηνπ βαζκνχ θξαληνεγθεθαιηθή 

θάθσζε θαη αληίζηνηρα ην 12,9% ήπηνπ πξνο κεηξίνπ. (Πίλαθαο 5) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Βαξχηεηα 

 

 

 

 

 

 

Total 

Ήπηνπ Βαζκνχ 1 3,2% 3,2% 3,2% 

Ήπηνπ πξνο κέηξηνπ 

βαζκνχ 
4 12,9% 12,9% 16,1% 

Μέηξηνπ βαζκνχ 9 29,0% 29,0% 45,2% 

Μεηξίνπ πξνο ζνβαξνχ 

βαζκνχ 
6 19,4% 19,4% 64,5% 

νβαξνχ βαζκνχ 11 35,5% 35,5% 100,0% 

 31 100,0% 100,0%  

Πίνακαρ 5. Η εμθάνιζη ηηρ βαπύηηηαρ ζηην κπανιοεγκεθαλική κάκυζη 

Θέινπκε λα ζπγθξίλνπκε ηε βαξχηεηα ηεο ΚΔΚ αλάινγα κε ην Ζκηζθαίξην. Καζψο 

πξφθεηηαη γηα δχν πνηνηηθέο κεηαβιεηέο κε 5 θαη 3 ηηκέο αληίζηνηρα ζα πξνβνχκε ζε έιεγρν 

αλεμαξηεζίαο απηψλ ησλ δχν ελδερνκέλσλ. Δπηπιένλ θαζψο ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο είλαη 

κηθξφ θαη δεκηνπξγνχληαη πνιιέο θπςειίδεο, πνιιά θειηά κε αλακελφκελεο ζπρλφηεηεο θάησ 

απφ 5 (κηα βαζηθή ππφζεζε γηα ηε ρξήζε ηνπ X2 ηεζη αλεμαξηεζίαο) ν έιεγρνο ηεο ππφζεζεο ζα 

γίλεη κε ην Fisher's exact test.  Ο πίλαθαο ζπλάθεηαο πνπ πξνθχπηεη είλαη ν αθφινπζνο ελψ απφ 

ην Fisher's exact ηεζη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε κεηαμχ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Φχιν Άξξελ 27 87,1% 87,1% 87,1% 

Θήιπ 4 12,9% 12,9% 100,0% 

Total 31 100,0% 100,0%  
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ηεο βαξχηεηαο θαη ηεο εκθάληζεο ηεο βιάβεο ζε νπνηνδήπνηε απφ ηα εκηζθαίξηα (ηηκή 

ζηαηηζηηθνχ 10,086  p-ηηκή=0,207>0,05) (Πίλαθαο 6.1) (Πίλαθαο 6.2) 

 Δζηία / Ζκηζθαίξηα 

Total Γεμί 

εκηζθαίξην 

Αξηζηεξφ 

εκηζθαίξην 

Καη ηα δχν 

εκηζθαίξηα 

Βαξχηεηα Ήπηνπ Βαζκνχ 0 1 0 1 

Ήπηνπ πξνο κέηξηνπ βαζκνχ 2 2 0 4 

Μέηξηνπ βαζκνχ 6 3 0 9 

Μεηξίνπ πξνο ζνβαξνχ βαζκνχ 2 3 1 6 

νβαξνχ βαζκνχ 2 4 5 11 

Total 12 13 6 31 

Πίνακαρ 6.1. Η βαπύηηηα ηηρ κπανιοεγκεθαλικήρ κάκυζηρ ανάλογα με ηην ηοπολογία 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 7) εκθαλίδνληαη νη δηάθνξνη ηχπνη δπζθαγίαο. 

πγθεθξηκέλα, ην 48,39% έρεη δπζθαγία ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ, ην 38,71% έρεη δπζθαγία 

θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ θαη ην 12,9% έρεη δπζθαγία απξνζδηνξίζηνπ ηχπνπ. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Σχπνη 

δηαηαξαρψλ 

θαηάπνζεο 

 

 

 

 

Total 

Γπζθαγία 

απξνζδηφξηζηνπ ηχπνπ 
4 12,9% 12,9% 12,9% 

Γπζθαγία ζηνκαηηθνχ 

ζηαδίνπ 
15 48,4% 48,4% 61,3% 

Γπζθαγία θαξπγγηθνχ 

ζηαδίνπ 
12 38,7% 38,7% 100,0% 

 31 100,0% 100,0%  

Πίνακαρ 7. Οι ηύποι ηυν διαηαπασών καηάποζηρ 

ηνλ πίλαθα 8 παξνπζηάδεηαη θαη ζπγθξίλεηαη ε παξνχζα ζίηηζε ησλ αζζελψλ αλάινγα 

0κε ηε βαξχηεηα. Καζψο πξφθεηηαη γηα δχν πνηνηηθέο κεηαβιεηέο κε 3 θαη 5 ηηκέο αληίζηνηρα ζα 

γίλεη έιεγρνο αλεμαξηεζίαο απηψλ ησλ δχν ελδερνκέλσλ. Δπηπιένλ θαζψο ην κέγεζνο ηνπ 
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δείγκαηνο είλαη κηθξφ θαη δεκηνπξγνχληαη πνιιέο θπςειίδεο, πνιιά θειηά κε αλακελφκελεο 

ζπρλφηεηεο θάησ απφ 5, ν έιεγρνο ηεο ππφζεζεο ζα γίλεη κε ην Fisher's exact test.  

Ο πίλαθαο ζπλάθεηαο πνπ πξνθχπηεη είλαη ν αθφινπζνο ελψ απφ ην Fisher's exact ηεζη 

ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε ηεο παξνχζαο ζίηηζεο απφ ηε 

βαξχηεηαο (ηηκή ζηαηηζηηθνχ 8,926 p-ηηκή=0,302>0,05) (Πίλαθαο 8.1) (Πίλαθαο 8.2) 

 
Παξνχζα ίηηζε 

Total 
PO Levin Γαζηξνζηνκία 

Βαξχηεηα Ήπηνπ Βαζκνχ 1 0 0 1 

Ήπηνπ πξνο κέηξηνπ βαζκνχ 1 3 0 4 

Μέηξηνπ βαζκνχ 1 7 1 9 

Μεηξίνπ πξνο ζνβαξνχ βαζκνχ 1 5 0 6 

νβαξνχ βαζκνχ 0 9 2 11 

Total 4 24 3 31 

Πίνακαρ 8.1. Η παπούζα ζίηιζη ζε ζσέζη με ηη βαπύηηηα ηηρ κπανιοεγκεθαλικήρ κάκυζηρ 

ηνλ πίλαθα 9 είλαη δπλαηφ λα δεη θαλείο ην θαηά πφζν ε βαξχηεηα κηαο 

θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο κπνξεί λα επεξεάζεη ή φρη ηελ χπαξμε ή κε ηεο ηξαρεηνζηνκίαο 

Καζψο πξφθεηηαη γηα δχν πνηνηηθέο κεηαβιεηέο κε 2 θαη 5 ηηκέο αληίζηνηρα ζα πξνβνχκε ζε 

έιεγρν αλεμαξηεζίαο απηψλ ησλ δχν ελδερνκέλσλ. Δπηπιένλ θαζψο ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο 

είλαη κηθξφ θαη δεκηνπξγνχληαη πνιιέο θπςειίδεο, πνιιά θειηά κε αλακελφκελεο ζπρλφηεηεο 

θάησ απφ 5 (κηα βαζηθή ππφζεζε γηα ηε ρξήζε ηνπ X2 ηεζη αλεμαξηεζίαο) ν έιεγρνο ηεο 

ππφζεζεο ζα γίλεη κε ην Fisher's exact test. Ο πίλαθαο ζπλάθεηαο πνπ πξνθχπηεη είλαη ν 

αθφινπζνο ελψ απφ ην Fisher's exact ηεζη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

εμάξηεζε (ηηκή ζηαηηζηηθνχ 4,176 p-ηηκή=0,404>0,05). 
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Σξαρεηνζηνκία 

Total 
NAI OXI 

Βαξχηεηα Ήπηνπ Βαζκνχ 1 0 1 

Ήπηνπ πξνο κέηξηνπ βαζκνχ 1 3 4 

Μέηξηνπ βαζκνχ 4 5 9 

Μεηξίνπ πξνο ζνβαξνχ βαζκνχ 4 2 6 

νβαξνχ βαζκνχ 8 3 11 

Total 18 13 31 

9.1. Η βαπύηηηα ηηρ ΚΕΚ και η ύπαπξη ή μη ηηρ ηπασειοζηομίαρ 

Ο πίλαθαο 10 ζηε ζπλέρεηα ζα δείμεη ην θαηά πφζν ε χπαξμε ή φρη ηξαρεηνζηνκίαο 

επηδξά ζηελ παξνχζα ζίηηζε. Καζψο πξφθεηηαη γηα δχν πνηνηηθέο κεηαβιεηέο κε 2 θαη 3 ηηκέο 

αληίζηνηρα ζα πξνβνχκε ζε έιεγρν αλεμαξηεζίαο απηψλ ησλ δχν ελδερνκέλσλ. Δπηπιένλ θαζψο 

ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο είλαη κηθξφ θαη δεκηνπξγνχληαη πνιιέο θπςειίδεο, πνιιά θειηά κε 

αλακελφκελεο ζπρλφηεηεο θάησ απφ 5 (κηα βαζηθή ππφζεζε γηα ηε ρξήζε ηνπ X2 ηεζη 

αλεμαξηεζίαο) ν έιεγρνο ηεο ππφζεζεο ζα γίλεη κε ην Fisher's exact test. 

  Ο πίλαθαο ζπλάθεηαο πνπ πξνθχπηεη είλαη ν αθφινπζνο ελψ απφ ην Fisher's exact ηεζη 

ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε (ηηκή ζηαηηζηηθνχ 3,392 p-

ηηκή=0,211>0,05). 

 

Σξαρεηνζηνκία 
Total 

NAI OXI 

Παξνχζα ίηηζε PO 4 0 4 

Levin 12 12 24 

Γαζηξνζηνκία 2 1 3 

Total 18 13 31 

Πίνακαρ 10.1. Η επίδπαζη ηηρ ηπασειοζηομίαρ ζηην παπούζα ζίηιζη 

ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη ηα ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ θαηάπνζεο δεμηά. πσο θαίλεηαη ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ νη 

αζζελείο εκθαλίδνπλ κία θαζπζηεξεκέλε ή αθφκα θαη αλαπνηειεζκαηηθή εθδήισζε ηνπ 
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αληαλαθιαζηηθνχ πνπ αγγίδεη ην 74,2%. Αληίζεηα, είλαη ζαθέο φηη ζε ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο ην 

αληαλαθιαζηηθφ απηφ κπνξεί λα είλαη είηε απψλ είηε παξψλ, αθνχ ην πνζνζηφ απηψλ θηάλεη 

κφιηο ζην 9,7% θαη 16,1 αληίζηνηρα. (Πίλαθαο 11)  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Αληαλαθιαζηηθφ 

θαηάπνζεο  

δεμηά 

 

Απψλ 3 9,7% 9,7% 9,7% 

Παξψλ 5 16,1% 16,1% 25,8% 

Καζπζηεξεκέλν/ 

Αλαπνηειεζκαηηθφ 
23 74,2% 74,2% 100,0% 

Total 31 100,0% 100,0%  

Πίνακαρ 11. Η εμθάνιζη ηος ανηανακλαζηικού καηάποζηρ δεξιά 

ηνλ πίλαθα 12 παξνπζηάδνληαη αληίζηνηρα ηα ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ χπαξμε 

ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ θαηάπνζεο αξηζηεξά. Δίλαη ζαθέο φηη θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ε 

πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ εκθαλίδεη κηα θαζπζηεξεκέλε ή αλαπνηειεζκαηηθή απφθξηζε,  

πνζνζηφ πνπ αγγίδεη ην 71%. Βέβαηα, ζε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη εκθαλέο φηη ππάξρεη κηα 

άλνδνο ηνπ πνζνζηνχ φζνλ αθνξά ηελ χπαξμε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ κε πνζνζηφ 19,4% ελψ 

αληίζεηα ε απνπζία απηνχ αθνξά κφλν ην 9,7% ησλ πεξηζηαηηθψλ. (Πίλαθαο 12) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Αληαλαθιαζηηθφ 

θαηάπνζεο 

αξηζηεξά 

Απψλ 3 9,7% 9,7% 9,7% 

Παξψλ 6 19,4% 19,4% 29,0% 

Καζπζηεξεκέλν/ 

Αλαπνηειεζκαηηθφ 
22 71,0% 71,0% 100,0% 

Total 31 100,0% 100,0%  

Πίνακαρ 12. Η εμθάνιζη ηος ανηανακλαζηικού καηάποζηρ απιζηεπά 

ηνλ πίλαθα 13 εκθαλίδνληαη ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηελ εκθάληζε ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα. ε αληίζεζε κε ην αληαλαθιαζηηθφ θαηάπνζεο, ζε απηφ ηνπ βήρα 

παξαηεξείηαη κηα πην ηζνξξνπεκέλε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο χπαξμεο απηήο θαζ’ απηήο θαη ηεο 

θαζπζηεξεκέλεο απφθξηζεο ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ, θαζψο ε ςαιίδα ζχγθιηλε πεξηζζφηεξν κε 

εκθάληζε πνζνζηνχ 32,3% θαη 48,4% αληίζηνηρα. Μφλν ην 19,4% ησλ αζζελψλ δελ εκθάληδε 

θαζφινπ ην αληαλαθιαζηηθφ απηφ. 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Αληαλαθιαζηηθφ 

βήρα 

Απψλ 6 19,4% 19,4% 19,4% 

Παξψλ 10 32,3% 32,3% 51,6% 

Καζπζηεξεκέλν/ 

Αλαπνηειεζκαηηθφ 
15 48,4% 48,4% 100,0% 

Total 31 100,0% 100,0%  

Πίνακαρ 13. Η εμθάνιζη ηος ανηανακλαζηικού ηος βήσα 

Παξαθάησ παξαηίζεηαη ν πίλαθαο (Πίλαθαο 14) ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε ή φρη ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ ηεο εμεκέζεσο ζηνπο αζζελείο κε ΚΔΚ. πσο θαίλεηαη, ππάξρεη έλαο 

θαηακεξηζκφο ηνπ πνζνζηνχ, αθνχ ε απνπζία απηνχ θηάλεη ζην 54,8% θαη ε παξνπζία ηνπ ην 

45,2%. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Αληαλαθιαζηηθφ 

εμεκέζεσο 

Απψλ 17 54,8% 54,8% 54,8% 

Παξψλ 14 45,2% 45,2% 100,0% 

Total 31 100,0% 100,0%  

Πίνακαρ 14. Η εμθάνιζη ηος ανηανακλαζηικού ηηρ εξεμέζευρ 

Γηα θάζε αζζελή δεκηνπξγνχκε κία λέα κεηαβιεηή πνπ παξηζηάλεη ην πιήζνο ησλ 

ζπκπησκάησλ δηαηξεκέλν κε ην πιήζνο ησλ δπλαηψλ. Σα δπλαηά ζπκπηψκαηα είλαη ηα 

αθφινπζα 9  

 Καηάπνζε ρσξίο πληγκφ  

 Τγξή θσλή  

 Βήραο  

 Γηαθπγή λεξνχ εθ ηνπ ζηφκαηνο  

 Γηαθπγή λεξνχ εθ ηεο ξηλφο  

 Καζπζηεξεκέλε θαηάπνζε  

 Δπαλαιακβαλφκελεο θαηαπφζεηο  

 Γχζπλνηα  

 Άιια ζπκπηψκαηα  
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ηνπο αθφινπζνπο πίλαθεο γίλεηαη αλάιπζε ηνπ πξψηνπ απφ ηα 9 ζεκεία, δειαδή ηεο 

εκθάληζεο ή φρη πληγκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ιήςεο πγξψλ ή ηξνθήο θαη ζηα ηέζζεξα ζηάδηα ηνπ 

πξσηνθφιινπ. Δίλαη εκθαλέο φηη κε ην πέξαο ησλ ζηαδίσλ εκθαλίδεηαη κηα αληίζηξνθε εηθφλα 

σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα ζίηηζεο, αθνχ θαίλεηαη πσο ε αχμεζε ή ε ρνξήγεζε κηαο δηαθνξεηηθήο 

ζχζηαζεο, πξνθαιεί ηελ εκθάληζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπκπηψκαηνο. Γηα παξάδεηγκα θαη ελψ 

ζην πξψην ζηάδην νη αζζελείο είλαη ζε ζέζε λα ζηηηζηνχλ ρσξίο λα εκθαλίζνπλ δείγκαηα  

πληγκνχ κε πνζνζηφ 86,7%, θαίλεηαη άκεζα φηη ζην κεηέπεηηα ζηάδην ην πνζνζηφ απηφ πέθηεη 

θαηαθφξπθα ζηηο κηζέο πεξίπνπ κνλάδεο κε εκθάληζε 45,2%. (Πίλαθαο 15.1) (Πίλαθαο 15.2) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

1 θνπηαιάθη 

γιπθνχ λεξφ 

Δπηηπρήο 

δνθηκαζία 
26 83,9% 86,7% 86,7% 

Αλεπηηπρήο 

δνθηκαζία 
4 12,9% 13,3% 100,0% 

Total 30 96,8% 100,0%  

Missing System 1 3,2%   

Total 31 100,0%   

Πίνακαρ 15.1. Καηάποζη συπίρ πνιγμό ζηο 1 κοςηαλάκι γλςκού νεπό 

Βέβαηα θάηη ην νπνίν είλαη εκθαλέο είλαη θαη ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ πνπ δελ κπνξνχλ 

κε ην πέξαο ησλ ζηαδίσλ λα κεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο. Απηφ είλαη απφιπηα θπζηθφ 

αλ αλαινγηζηεί θάπνηνο φηη θαη ε βαξχηεηα ζηνλ θάζε αζζελή δελ είλαη ε ίδηα. (Πίλαθαο 15.2) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

2 θνπηαιάθηα 

γιπθνχ λεξφ 

Δπηηπρήο 

δνθηκαζία 
14 45,2% 58,3% 58,3% 

Αλεπηηπρήο 

δνθηκαζία 
10 32,3% 41,7% 100,0% 

Total 24 77,4% 100,0%  

Missing System 7 22,6%   

Total 31 100,0%   

Πίνακαρ 15.2.Καηάποζη συπίρ πνιγμό ζηα 2 κοςηαλάκια γλςκού νεπό 
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Ζ εκθάληζε ηνπ ζπκπηψκαηνο είλαη αθφκα πην έληνλε ζην ηξίην ζηάδην αμηνιφγεζεο 

εθφζνλ κφιηο ην 16,1 ησλ αζζελψλ είλαη ζε ζέζε λα ιεθζνχλ ηα 60cc ρσξίο λα πξνθιεζεί ζε 

απηνχο ην ζχκπησκα ηνπ πληγκνχ. Παξφια απηά θαη ζε απηφ ην ζηάδην ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ 

πνπ δελ κεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία φρη κφλν έρεη απμεζεί, αιιά έρεη πεξάζεη θαη ησλ αξηζκφ ησλ 

αζζελψλ πνπ κεηείραλ ζε απηή. Δλ νιίγνηο, ε πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ απηψλ αγγίδεη ην πνζνζηφ 

ησλ 54,8%, ελ αληηζέζεη κε απηνχο πνπ κεηέρνπλ πνπ θηάλνπλ ην 45,2%. (Πίλαθαο 15.3) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

60cc λεξφ Δπηηπρήο 

δνθηκαζία 
5 16,1% 35,7% 35,7% 

Αλεπηηπρήο 

δνθηκαζία 
9 29,0% 64,3% 100,0% 

Total 14 45,2% 100,0%  

Missing System 17 54,8%   

Total 31 100,0%   

Πίνακαρ 15.3. Καηάποζη συπίρ πνιγμό ζηα 60cc νεπό 

ην ηειεπηαίν ζηάδην πνπ αθνξά ηε ρνξήγεζε ηεο θξέκαο θαίλεηαη φηη νη αζζελείο πνπ 

κεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία δελ αληηκεησπίδνπλ ηδηαίηεξν πξφβιεκα κε ηελ θαηάπνζε κηαο 

δηαθνξεηηθήο ζχζηαζεο, κε ηελ πιεηνςεθία απηψλ λα θηάλεη ζην 25,8% επηηπρίαο έλαληη ηεο 

κεηνςεθίαο πνπ αγγίδεη κφιηο ην 3,2%. Καη ζε απηφ ην ζηάδην, φκσο, ην πνζνζηφ επηθξάηεζεο 

είλαη απηφ ησλ κε ζπκκεηερφλησλ, πνζνζηφ πνπ αλέξρεηαη ζην  71%. (Πίλαθαο 15.4) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

1 θνπηαιάθη 

γιπθνχ θξέκα 

Δπηηπρήο 

δνθηκαζία 
8 25,8% 88,9% 88,9% 

Αλεπηηπρήο 

δνθηκαζία 
1 3,2% 11,1% 100,0% 

Total 9 29,0% 100,0%  

Missing System 22 71,0%   

Total 31 100,0%   

Πίνακαρ 15.4. Καηάποζη συπίρ πνιγμό ζηο 1 κοςηαλάκι γλςκού κπέμα 
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Έλα αθφκα ζχκπησκα, ζην νπνίν δφζεθε ζεκαζία θαηά ηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο 

θαηάπνζεο είλαη απηφ ηνπ βήρα, φπνπ παξαηεξείηαη θάηη αλάινγν κε ην ζχκπησκα ηνπ πληγκνχ. 

Καη ζε απηφ ην ζεκείν εληνπίδεηαη κηα αληίζηξνθε θαηαγξαθή σο πξνο ηε, επηηπρία 

νινθιήξσζεο ηεο δνθηκαζίαο, αθνχ φζν πξνρσξάεη ε δηαδηθαζία είλαη εκθαλήο ε δπζθνιία θαη 

ε χπαξμε ηνπ ζπκπηψκαηνο ηνπ βήρα. πγθεθξηκέλα, ζην πξψην ζηάδην δελ παξαηεξείηαη 

ηδηαίηεξε δπζθνιία, αθνχ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ 80,6% δελ αληηδξά κε ην 

ζπγθεθξηκέλν ζχκπησκα. (Πίλαθαο 16.1) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Δκθάληζε  

βήρα ζην 1 

θνπηαιάθη 

γιπθνχ λεξφ 

NAI 5 16,1% 16,7% 16,7% 

OXI 25 80,6% 83,3% 100,0% 

Total 30 96,8% 100,0%  

Missing System 1 3,2%   

Total 31 100,0%   

Πίνακαρ 16.1. Το ζύμπηυμα ηος βήσα ζηο 1 κοςηαλάκι ηος γλςκού νεπό 

ην δεχηεξν ζηάδην, αληίζεηα, είλαη ζαθέο φηη ην πνζνζηφ ησλ επηηπρφλησλ κεηψλεηαη 

θαη κάιηζηα θαηά ην ήκηζπ, κε πνζνζηφ εκθάληζεο ην 45,2%. πσο θαη ζην πξνεγνχκελν 

ζχκπησκα ππάξρεη θαη έλαο αξηζκφο αηφκσλ πνπ δελ κεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο 

θαηάπνζεο. (Πίλαθαο 16.2) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Δκθάληζε  

βήρα ζηα 2 

θνπηαιάθηα 

γιπθνχ λεξφ 

NAI 10 32,3% 41,7% 41,7% 

OXI 14 45,2% 58,3% 100,0% 

Total 24 77,4% 100,0%  

Missing System 7 22,6%   

Total 31 100,0%   

Πίνακαρ 16.2. Το ζύμπηυμα ηος βήσα ζηα 2 κοςηαλάκια ηος γλςκού νεπό 

ηνλ πίλαθα 16.4. πνπ αθνξά ην ηξίην ζηάδην ζηε δηαδηθαζία θαηάπνζεο είλαη εκθαλήο ε 

δπζθνιία ησλ αζζελψλ θαη ε εκθάληζε ηνπ ζπκπηψκαηνο ηνπ βήρα, αθνχ ην 29% απηψλ δελ 

κπνξνχλ λα θαηαπηνχλ ηα 60cc λεξνχ ρσξίο λα παξνπζηάζνπλ βήρα θαηά ηελ θαηάπνζε. Μφιηο 
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ην 16,1% απηψλ είλαη ζε ζέζε λα θαηαλαιψζνπλ ην λεξφ ρσξίο ηελ παξακηθξή έλδεημε βήρα. 

(Πίλαθαο 16.3) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Δκθάληζε βήρα 

ζηα 60cc λεξφ 

NAI 9 29,0% 64,3% 64,3% 

OXI 5 16,1% 35,7% 100,0% 

Total 14 45,2% 100,0%  

Missing System 17 54,8%   

Total 31 100,0%   

Πίνακαρ 16.3. Το ζύμπηυμα ηος βήσα ζηα 60cc νεπό 

ζνλ αθνξά ην ηειεπηαίν ζηάδην αμηνιφγεζεο θαη ζε απηφ ζεκείν παξαηεξείηαη 

αληίζηξνθε εηθφλα σο πξνο ην ζχκπησκα ηνπ βήρα, αθνχ κφιηο ν 1 απφ ηνπο 9 αζζελείο δελ 

είλαη ζε ζέζε λα θαηαλαιψζεη ηελ θξέκα ρσξίο λα βήμεη. Σν πνζνζηφ απηφ αλέξρεηαη κφιηο ζην 

3,2% ελ αληηζέζεη κε ηνπο αζζελείο πνπ νινθιεξψλνπλ κε επηηπρία ηε δνθηκαζία κε πνζνζηφ 

25,8%. πσο θαη ζην πξνεγνχκελν ζεκείν έηζη θαη ζε απηφ είλαη έθδειε ε απνρή ησλ 

πεξηζζφηεξσλ αζζελψλ απφ ηε δνθηκαζία κε πνζνζηφ θαη πάιη ην 71%. (Πίλαθαο 16.4) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Δκθάληζε βήρα ζην 

1 θνπηαιάθη γιπθνχ 

θξέκα 

NAI 1 3,2% 11,1% 11,1% 

OXI 8 25,8% 88,9% 100,0% 

Total 9 29,0% 100,0%  

Missing System 22 71,0%   

Total 31 100,0%   

Πίνακαρ 16.4. Το ζύμπηυμα ηος βήσα ζηο 1 κοςηαλάκι ηος γλςκού κπέμα 

Έλα αθφκα ζχκπησκα πνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο είλαη 

απηφ ηνπ ρξφλνπ νινθιήξσζεο ηεο δηαδηθαζίαο ζίηηζεο. Δίλαη εκθαλέο φηη ππάξρεη έλαο 

θαηακεξηζκφο ησλ αζζελψλ σο πξνο ηε, επθνιία ή δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ φινη νη 

αζζελείο ζηε δηαδηθαζία. Ζ δηαθνξά πνπ πξνθχπηεη είλαη ζρεδφλ κεδακηλή, αθνχ ην πνζνζηφ 

φζσλ εκθαλίδνπλ θαζπζηεξεκέλε θαηάπνζε αθνξά ην 51,6%, ελψ αληίζεηα φζσλ νη ρξφλνη 
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είλαη θπζηνινγηθνί αθνξά ην 45,2%. Βέβαηα, θαη ζε απηφ ην ζεκείν, φζν πξνρσξνχλ ηα ζηάδηα 

παξαηεξείηαη αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ αζζελψλ πνπ δπζθνιεχνληαη. (Πίλαθαο 17.1) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Καζπζηεξεκέλε 

θαηάπνζε ζην 1 

θνπηαιάθη γιπθνχ 

λεξφ 

NAI 16 51,6% 53,3% 53,3% 

OXI 14 45,2% 46,7% 100,0% 

Total 30 96,8% 100,0%  

Missing System 1 3,2%   

Total 31 100,0%   

Πίνακαρ 17.1. Η εμθάνιζη καθςζηεπημένηρ καηάποζηρ ζηο 1 κοςηαλάκι ηος γλςκού νεπό 

 ην δεχηεξν ζηάδην (Πίλαθαο 17.2) παξαηεξείηαη γηα αθφκα κηα θνξά δηαθνξά σο πξνο 

ηνπο αζζελείο πνπ δπζθνιεχνληαη θαη θαζπζηεξνχλ θαηά ηε δηαδηθαζία θαηάπνζεο, φκσο ελ 

αληηζέζεη κε ηα πξνεγνχκελα ζηάδηα ηα πνζνζηά ηνπο είλαη ζρεηηθά θνληά. πγθεθξηκέλα, νη 

αζζελείο πνπ θαζπζηεξνχλ θηάλνπλ ην 41,9%, ελψ αληίζεηα απηνί πνπ βξίζθνληαη εληφο 

θπζηνινγηθψλ ρξνληθψλ νξίσλ είλαη ζην 35,5%.  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Καζπζηεξεκέλε 

θαηάπνζε ζηα 2 

θνπηαιάθηα γιπθνχ 

λεξφ 

NAI 13 41,9% 54,2% 54,2% 

OXI 11 35,5% 45,8% 100,0% 

Total 24 77,4% 100,0%  

Missing System 7 22,6%   

Total 31 100,0%   

Πίνακαρ 17.2. Η εμθάνιζη καθςζηεπημένηρ καηάποζηρ ζηα 2 κοςηαλάκια ηος γλςκού νεπό 

 ηνλ πίλαθα 17.3 πνπ αθνξά ηελ ρνξήγεζε ησλ 60cc λεξνχ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζαθήο 

θαηαγξαθή ηεο δπζθνιίαο ησλ αζζελψλ λα θαηαλαιψζνπλ ηελ πνζφηεηα ηνπ λεξνχ. Δηδηθφηεξα, 

ην 35,5% απηψλ εκθαλίδεη κεγάιε θαζπζηέξεζε, αληίζεηα κε ην 9,7& κεξηθψλ πνπ είλαη ζε 

ζέζε λα θαηαλαιψζνπλ ην λεξφ ζε θπζηνινγηθά πιαίζηα. Ζ θαηαγξαθή απηή γηα αθφκε κηα 

θνξά, αλαθέξεηαη ζηελ κεηνςεθία ησλ αζζελψλ, αθνχ ε πιεηνςεθία απηψλ 54,8% δελ κεηείρε 

ζηε δηαδηθαζία. 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Καζπζηεξεκέλε 

θαηάπνζε ζηα 60cc 

λεξφ 

NAI 11 35,5% 78,6% 78,6% 

OXI 3 9,7% 21,4% 100,0% 

Total 14 45,2% 100,0%  

Missing System 17 54,8%   

Total 31 100,0%   

Πίνακαρ 17.3. Η εμθάνιζη καθςζηεπημένηρ καηάποζηρ ζηα 60cc νεπό 

Αλαθνξηθά, κε ην ηειεπηαίν ζηάδην αμηνιφγεζεο θαη ζε ζρέζε κε ηελ θαζπζηεξεκέλε 

θαηάπνζε παξαηεξείηαη φηη θαη ζηε ζχζηαζε ηεο θξέκαο ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ πνπ 

κεηέρνπλ εκθαλίδνπλ θαζπζηέξεζε ζηελ θαηάπνζε. Σν πνζνζηφ ηνπο θηάλεη ην 19,4% ζε 

αληίζεζε κε απηνχο πνπ δελ εκθαλίδνπλ θαζπζηέξεζε πνπ ην πνζνζηφ ηνπο αλέξρεηαη ζην 9,7%. 

Κνηλφ ζεκείν θαη ησλ ηξηψλ ζηαδίσλ είλαη ε απνρή ζπκκεηνρήο πνπ αγγίδεη ην 71%. (Πίλαθαο 

17.4) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Καζπζηεξεκέλε 

θαηάπνζε ζην 

θνπηαιάθη γιπθνχ 

θξέκα 

NAI 6 19,4% 66,7% 66,7% 

OXI 3 9,7% 33,3% 100,0% 

Total 9 29,0% 100,0%  

Missing System 22 71,0%   

Total 31 100,0%   

Πίνακαρ 17.4. Η εμθάνιζη καθςζηεπημένηρ καηάποζηρ ζηο 1 κοςηαλάκι γλςκού κπέμα 

Γηα θάζε έλα ζχκπησκα ηνπνζεηνχκε δειαδή κία κνλάδα ελψ ε απνπζία ζπκπηψκαηνο 

βαζκνινγείηαη κε 2 θαη ζην ηέινο δηαηξνχκε κε ην 9 έηζη ψζηε ηα δεδνκέλα λα ζεσξεζνχλ 

πνζνηηθά. Απηφ γίλεηαη γηα θαζεκία απφ ηηο 4 ζπζηάζεηο ηξνθήο. Δπνκέλσο, κέγηζηε ηηκή ινηπφλ 

είλαη ην 2 ειάρηζηε ην 1 (φζν κεγαιχηεξε ε ηηκή ηφζν ιηγφηεξα ηα ζπκπηψκαηα). (Πίλαθαο 18) 

  



Διαηαπασέρ καηάποζηρ ζε αζθενείρ με κπανιοεγκεθαλική κάκυζη: 

Επιπηώζειρ ηηρ ηπασειοζηομίαρ 

 Σελίδα 83 
 

 N Missing Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

1 θνπηαιάθη γιπθνχ λεξφ 30 1 1,44 1,89 1,7296 ,15073 

2 θνπηαιάθηα γιπθνχ λεξφ 24 7 1,44 1,89 1,7361 ,14584 

60cc λεξφ 14 17 1,44 1,89 1,6587 ,14098 

1 θνπηαιάθη γιπθνχ θξέκα 9 22 1,56 1,89 1,7284 ,12560 

Πίνακαρ 18. Η ζημαζία ηηρ βαπύηηηαρ ζηη διαδικαζία αξιολόγηζηρ ηηρ καηάποζηρ 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαίλεηαη φηη πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο έρνπλ κε ηα 60 cc λεξφ 

θαη ην 1θγ θξέκα.  

ηε ζπλέρεηα ζέινπκε λα εμεηάζνπκε αλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηε κέζε ηηκή αλάινγα 

κε ηελ χπαξμε ή φρη ηξαρεηνζηνκίαο. Πξφθεηηαη γηα έλαλ έιεγρν 2 κέζσλ ηηκψλ κε αλεμάξηεηα 

δείγκαηα θαη ζα πξνβνχκε ζε έιεγρν κε ην t test. Δδψ ζεκεηψλνπκε φηη ηα απνηειέζκαηα είλαη 

επηζθαιή ιφγσ ηνπ κηθξνχ κεγέζνπο δείγκαηνο. Απφ ηα απνηειέζκαηα απηά πξνθχπηεη κε 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηηο 2 θγ λεξνχ (p-ηηκή=0,016<0,05 θαη 

απηνί κε ηελ ηξαρεηνζηνκία έρνπλ πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα, αθνχ ε ηηκή ηνπο είλαη κηθξφηεξε) 

θαη ην 1 θγ θξέκα (p-ηηκή=0,027< 0,05 θαη απηνί κε ηελ ηξαρεηνζηνκία έρνπλ ιηγφηεξα 

ζπκπηψκαηα, αθνχ ε ηηκή ηνπο είλαη κεγαιχηεξε). ηε ζπλέρεηα θαζψο ην κέγεζνο ηνπ 

δείγκαηνο είλαη κηθξφ πξνβήθακε θαη ζε ειέγρνπο κε παξακεηξηθνχο (median ηεζη) απφ φπνπ 

ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζε θακία απφ απηέο. 

 Σξαρεηνζηνκία N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

1 θγ λεξφ 
NAI 17 1,6863 ,14292 ,03466 

OXI 13 1,7863 ,14672 ,04069 

2 θγ λεξφ 
NAI 12 1,6667 ,13401 ,03868 

OXI 12 1,8056 ,12646 ,03651 

60 cc λεξφ 
NAI 5 1,6889 ,19876 ,08889 

OXI 9 1,6420 ,10798 ,03599 

1 θγ θξέκα 
NAI 2 1,8889 ,00000 ,00000 

OXI 7 1,6825 ,09997 ,03779 

Πίνακαρ 19.1. Η ζςμβολή ηηρ ηπασειοζηομίαρ ζηη διαδικαζία καηάποζηρ 
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Levene's Test for Equality of Variances 

F Sig. t df  

1 θνπηαιάθη γιπθνχ λεξφ ,124 ,728 -1,879 28 0,071 

2 θνπηαιάθηα γιπθνχ λεξφ ,370 ,549 -2,611 22 0,016 

60 cc λεξφ 3,802 ,075 ,581 12 0,572 

1 θνπηαιάθη γιπθνχ θξέκα 1,062 ,337 2,781 7 0,027 

Πίνακαρ 19.2. Η ζςμβολή ηηρ ηπασειοζηομίαρ ζηη διαδικαζία καηάποζηρ 

Σέινο, ζπλνιηθά απφ φιε ηελ έξεπλα, ην ζεκείν εθείλν πνπ απνηειεί νξφζεκν γηα ηελ 

εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ είλαη εμνινθιήξνπ ην κέγεζνο ηεο βαξχηεηαο ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο 

θάθσζεο σο πξνο ηελ επηηπρεκέλε ή αληίζεηα απνηπρεκέλα δηαδηθαζία ζίηηζεο. πσο θαίλεηαη 

ζηνλ πίλαθα 20.1 ε βαξχηεηα φζνλ αθνξά ην πξψην ζηάδην ηνπ πξσηνθφιινπ δε θαίλεηαη λα 

επηδξά ζηελ νινθιήξσζε ηεο δνθηκαζίαο κε ην 1 θνπηαιάθη γιπθνχ λεξφ (Fisher’s exact test p-

value>0.05), αθνχ ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ νινθιεξψλεη ηελ θαηάπνζε 1 θνπηαιηάο λεξφ, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ βαξχηεηα ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο θαη θαηά ζπλέπεηα απφ ηελ 

χπαξμε ή κε ηεο ηξαρεηνζηνκίαο. 

 

Βαξχηεηα  

Total 

Ήπηνπ 

Βαζκνχ 

Ήπηνπ 

πξνο 

κέηξηνπ 

βαζκνχ 

Μέηξηνπ 

βαζκνχ 

Μεηξίνπ 

πξνο 

ζνβαξνχ 

βαζκνχ 

νβαξνχ 

βαζκνχ 

χζηαζε 1 θγ 

λεξφ 

Οινθιήξσζαλ 
Πιήζνο  1 4 9 6 10 30 

% of Total 3,2% 12,9% 29,0% 19,4% 32,3% 96,8% 

Γελ 

νινθιήξσζαλ 

Πιήζνο 0 0 0 0 1 1 

% of Total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 3,2% 3,2% 

Total Πιήζνο 1 4 9 6 11 31 

% of Total 3,2% 12,9% 29,0% 19,4% 35,5% 100,0% 

Πίνακαρ 20.1. Ο πόλορ ηηρ βαπύηηηαρ ζηη δοκιμαζία ζίηιζηρ(1 κοςηαλάκι γλςκού νεπό) 

Αληίζεηα, θαη φζνλ αθνξά ηνλ πίλαθα 20.2 θαίλεηαη πσο ε βαξχηεηα επηδξά ζεκαληηθά 

ζηελ νινθιήξσζε ηεο δνθηκαζίαο κε 2 θνπηαιάθηα γιπθνχ λεξφ (Fisher’s exact test p-
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value=0.005<0.05). Φαίλεηαη φηη απφ ηνπο αζζελείο κε ζνβαξνχ βαζκνχ θξαληνεγθεθαιηθή 

θάθσζε ην 54,5% δελ είλαη ζε ζέζε λα νινθιεξψζεη ηε δνθηκαζία ζε αληίζεζε κε ην ππφινηπν 

45,5% πνπ παξά ηε βαξχηεηα θαηάθεξε λα θέξεη εηο πέξαο ηε δνθηκαζία. ηα άιια είδε 

βαξχηεηαο δελ εληνπίδνληαη δπζθνιίεο θαη φινη νη αζζελείο νινθιεξψλνπλ κε επηηπρία ηελ 

αμηνιφγεζε.  

 

Βαξχηεηα  

Total 

Ήπηνπ 

Βαζκνχ 

Ήπηνπ 

πξνο 

κέηξηνπ 

βαζκνχ 

Μέηξηνπ 

βαζκνχ 

Μεηξίνπ 

πξνο 

ζνβαξνχ 

βαζκνχ 

νβαξνχ 

βαζκνχ 

χζηαζε 2 θγ 

λεξφ 

Οινθιήξσζαλ  
Πιήζνο 1 4 9 6 5 25 

% of Total 3,2% 12,9% 29,0% 19,4% 16,1% 80,6% 

Γελ 

νινθιήξσζαλ 

Πιήζνο 0 0 0 0 6 6 

% of Total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 19,4% 19,4% 

Total Πιήζνο 1 4 9 6 11 31 

% of Total 3,2% 12,9% 29,0% 19,4% 35,5% 100,0% 

Πίνακαρ 20.2. Ο πόλορ ηηρ βαπύηηηαρ ζηη δοκιμαζία ζίηιζηρ(2 κοςηαλάκια γλςκού νεπό) 

Απηφ είλαη εκθαλέο θαη ζην ηξίην ζηάδην ηεο δνθηκαζίαο φπνπ θαη πάιη ε βαξχηεηα 

επηδξά ζηελ νινθιήξσζε ηεο δνθηκαζίαο κε 60 cc λεξφ (Fisher’s exact test p-value<0.001). Απφ 

ηνπο αζζελείο κε κέηξηνπ πξνο ζνβαξνχ βαζκνχ βαξχηεηα, ην 83,3% δελ νινθιήξσζε ηε 

δνθηκαζία θαηάπνζεο, ελψ φινη φζνη είραλ κέρξη θαη ήπηνπ ή ήπηνπ πξνο κέηξηνπ βαζκνχ 

θαηάθεξαλ λα ηελ νινθιεξψζνπλ κε επηηπρία. Δίλαη εκθαλέο ινηπφλ φηη φζν πξνρσξνχλ ζηα 

ζηάδηα ηνπ πξσηνθφιινπ, ηφζν ε πιεηνςεθία απηψλ δπζθνιεχεηαη ζηελ νινθιήξσζε ηεο 

αμηνιφγεζεο (Πίλαθαο 20.3) 
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Βαξχηεηα  

Total 

Ήπηνπ 

Βαζκνχ 

Ήπηνπ 

πξνο 

κέηξηνπ 

βαζκνχ 

Μέηξηνπ 

βαζκνχ 

Μεηξίνπ 

πξνο 

ζνβαξνχ 

βαζκνχ 

νβαξνχ 

βαζκνχ 

χζηαζε 60 cc 

λεξφ 

Οινθιήξσζαλ 
Πιήζνο 1 4 8 1 0 14 

% of Total 3,2% 12,9% 25,8% 3,2% 0,0% 45,2% 

Γελ  

νινθιήξσζαλ 

Πιήζνο 0 0 1 5 11 17 

% of Total 0,0% 0,0% 3,2% 16,1% 35,5% 54,8% 

Total Πιήζνο 1 4 9 6 11 31 

% of Total 3,2% 12,9% 29,0% 19,4% 35,5% 100,0% 

Πίνακαρ 20.3. Ο πόλορ ηηρ βαπύηηηαρ ζηη δοκιμαζία ζίηιζηρ(60 cc νεπό) 

πκπεξαζκαηηθά θαη αλαθνξηθά κε ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο θαηάπνζεο, εθεί πνπ ε 

ζχζηαζε ηεο ηξνθήο έρεη αιιάμεη, είλαη εκθαλέο φηη ην κέγεζνο ηεο βαξχηεηαο παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν εθφζνλ απηή επηδξά ζηελ νινθιήξσζε ηεο δνθηκαζίαο κε 1 θνπηαιάθη γιπθνχ θξέκα 

(Fisher’s exact test p-value<0.001). Απφ απηνχο κε κέηξηνπ βαζκνχ βαξχηεηα ην 66,7% δελ 

νινθιήξσζε ηε δνθηκαζία, ελψ φινη φζνη είραλ πάιη κέρξη θαη ήπηνπ ή ήπηνπ πξνο κέηξηνπ 

βαζκνχ ηελ νινθιήξσζαλ. (Πίλαθαο 20.4) 

 

βαξχηεηα 

Total 

Ήπηνπ 

Βαζκνχ 

Ήπηνπ 

πξνο 

κέηξηνπ 

βαζκνχ 

Μέηξηνπ 

βαζκνχ 

Μεηξίνπ 

πξνο 

ζνβαξνχ 

βαζκνχ 

νβαξνχ 

βαζκνχ 

χζηαζε 1 θγ 

θξέκα 

Οινθιήξσζαλ  
Πιήζνο 1 4 3 1 0 9 

% of Total 3,2% 12,9% 9,7% 3,2% 0,0% 29,0% 

Γελ 

 νινθιήξσζαλ 

Πιήζνο 0 0 6 5 11 22 

% of Total 0,0% 0,0% 19,4% 16,1% 35,5% 71,0% 

Total Πιήζνο 1 4 9 6 11 31 

% of Total 3,2% 12,9% 29,0% 19,4% 35,5% 100,0% 

Πίνακαρ 20.4. Ο πόλορ ηηρ βαπύηηηαρ ζηη δοκιμαζία ζίηιζηρ(1 κοςηαλάκι γλςκού κπέμα) 
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Κεθάιαην 6ν «Σπδήηεζε - Σπκπεξάζκαηα» 
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6.1 Σπδήηεζε 

Ζ έξεπλα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο αζζελψλ κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη 

ζπλππάξρνπζα δηαηαξαρή ηε δπζθαγία πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Πεξηθεξηθφ Γεληθφ Ννζνθνκείν 

Ησαλλίλσλ κε ηε εθηίκεζε 31 αζζελψλ. Ζ αμηνιφγεζε απηψλ έγηλε κε ην δηαρσξηζκφ ηνπο ζε 2 

νκάδεο, απηή ησλ ερφλησλ ελφο ζσιήλα ηξαρεηνζηνκίαο θαη απηή ησλ κε ερφλησλ. Γηα ηελ 

έξεπλα απηή ινηπφλ ρξεζηκνπνηήζεθε έλα πξσηφθνιιν αμηνιφγεζεο ρσξηζκέλν ζε 3 επίπεδα, 

φπνπ ην θάζε έλα απφ απηά παξείραλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο, γηα ηελ κεηέπεηηα αλάιπζε θαη 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αζζελψλ. Σν πξσηφθνιιν απηφ απνηειεί έλα εχρξεζην θαη ζπλάκα 

αληηθεηκεληθφ εξγαιείν, ην νπνίν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί φρη κφλν απφ ινγνζεξαπεπηέο, αιιά 

θαη απφ άιινπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο πνπ είλαη γλψζηεο ησλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο. Κάηη ην 

νπνίν απνηειεί επίζεο ζεκαληηθφ ζηνηρείν είλαη φηη ην ζπγθεθξηκέλν πξσηφθνιιν κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε έλα ζρεηηθά ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη κάιηζηα ρσξίο λα απαηηεί εμ’ 

νινθιήξνπ ηε ζπλεξγαζία ηνπ αζζελνχο. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ ζηαηηζηηθψλ αλαιχζεσλ θαηέζηε ζαθέο φηη ν εθηηκψκελνο 

κέζνο εηήζηνο αξηζκφο ησλ αλδξψλ πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε είλαη 

πςειφηεξνο απφ ηνλ αξηζκφ ησλ γπλαηθψλ (Mar, Arrospide, Begiristain, Larrañaga, Elosegui, & 

Oliva-Moreno, 2011) ; (Faul, Wald, Xu, & Coronado, 2010). Οη Guerrero θαη Jager αλέθεξαλ 

ακθφηεξνη πςειφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο γηα παηδηά απφ φ, ηη 

άιιεο έξεπλεο. ε εθήβνπο θαη λεαξνχο ελήιηθεο, (Guerrero, Thurman, & Sniezek, 2000) ηα 

πνζνζηά ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο κεηψζεθαλ ελψ απμήζεθαλ ζηε ζπλέρεηα ζε άηνκα 

άλσ ησλ 44 εηψλ θαη ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία ησλ 55 έσο 64 εηψλ (Jager, Weiss, Coben, & 

Pepe, 2000). Γελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα αλαθέξνπλ ζπλνιηθά πςειφηεξα πνζνζηά εκθάληζεο 

ζε γπλαηθείν πιεζπζκφ απφ φ, ηη ζε αλδξηθφ. 

Ζ ηαμηλφκεζε ηεο ηξαπκαηηθήο εγθεθαιηθήο βιάβεο (TBI) είλαη απαξαίηεηε γηα λα 

πεξηγξάςεη κε αθξίβεηα ηελ νκαδνπνίεζε ησλ αζζελψλ ζχκθσλα κε ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά. Οη ηξαπκαηηθέο βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν ηαμηλνκνχληαη γεληθά σο ήπηεο, κέηξηεο 

θαη ζνβαξέο θαη νξηζκέλα ζπζηήκαηα έρνπλ πξνζζέζεη πνιχ ήπηεο θαη πνιχ ζνβαξέο θαηεγνξίεο 

(Werner & Engelhard, 2007). 

Ζ δηάδνζε ηεο δπζθαγίαο ζε αζζελείο κε ΣΒΗ θπκαίλεηαη απφ 61% έσο 93% ζηνλ 

ελήιηθα πιεζπζκφ. Απηέο νη κειέηεο πεξηειάκβαλαλ κφλν αζζελείο κε ζνβαξή 
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θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε  θαη αλέθεξαλ πνιχ πςειά πνζνζηά δπζθαγίαο (61% έσο 93%) ζηνλ 

ελήιηθα πιεζπζκφ (Hansen, Engberg & Larsen, 2008) ; (Mackay et al., 1999). Οη πην πξφζθαηεο 

κειέηεο πνπ έγηλαλ απφ ηνπο Hansen et al. (2008), αλέθεξαλ πνιχ πςειά πνζνζηά επηθξάηεζεο 

δπζθαγίαο (90% θαη 93%, αληίζηνηρα) ζε ελήιηθεο κε ζνβαξή ΚΔΚ ζην πιαίζην ηεο 

απνθαηάζηαζεο. Ο Ward θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αλέθεξαλ φηη νη αζζελείο κε ζνβαξά ηξαχκαηα 

ζην θεθάιη ρξεηάζηεθαλ πνιχ πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα επηηχρνπλ πξφζιεςε ηξνθήο απφ ην 

ζηφκα απφ φ, ηη νη αζζελείο κε κέηξηα θαη ήπηα ηξαχκαηα ζην θεθάιη (Rossouw, 2015). Ο 

Hansen θαη νη ζπλάδειθνί ηνπ (2008) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε βαζκνινγία GCS ήηαλ 

πξνγλσζηηθή γηα ηελ επηζηξνθή ζηελ ιήςε απφ ην ζηφκα, φπνπ ν ρακειφηεξνο βαζκφο GCS 

(θαη ζπλεπψο ν ζνβαξφηεξνο ηξαπκαηηζκφο ζην θεθάιη), ν αζζελήο ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

επηηχρεη ιεηηνπξγηθή απφ ηνπ ζηφκαηνο εηζαγσγή. Αλαθέξνπλ φηη νη αζζελείο πνπ είραλ εηζαρζεί 

ζηελ εγθαηάζηαζε απνθαηάζηαζεο θαη είραλ βαζκνινγία GCS θάησ ησλ 9 (ζνβαξή TBI) είραλ 

41% πηζαλφηεηα λα επηηχρνπλ πιήξε ιήςε απφ ην ζηφκα, ελψ νη αζζελείο κε βαζκνινγία GCS 

άλσ ησλ 12% (ήπην TBI) είραλ πηζαλφηεηα λα επηζηξέςνπλ ζηελ ιήςε απφ ην ζηφκα πξηλ απφ 

ηελ απφξξηςε (Hansen et al., 2008). 

Ζ δπζθαγία κεηά απφ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε κπνξεί λα είλαη πνιππαξαγνληηθή, 

αιιά νθείιεηαη θπξίσο ζηε λεπξνινγηθή δπζιεηηνπξγία ζε νπνηαδήπνηε ή θαη ζηηο ηξεηο θάζεηο 

ηεο θαηάπνζεο (ζηνκαηηθνχ, θαξπγγηθνχ ή νηζνθαγηθνχ ζηαδίνπ) θαη δπζιεηηνπξγία γλσζηηθήο 

επηθνηλσλίαο θαη ζπκπεξηθνξάο (Terre, & Mearin, 2009). Ζ κεηαβιεηή θχζε ηνπ ΣΒΗ απμάλεη 

ηελ πνιππινθφηεηα ηεο δπζθαγίαο ζε απηνχο ηνπο αζζελείο (Howle, Baguley, & Brown, 2014). 

πσο αλακέλεηαη, νη αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη δπζθαγία ρξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα μεθηλήζνπλ κηα ζηνκαηηθή δίαηηα θαη λα επηηχρνπλ νιηθή ιήςε απφ ην 

ζηφκα (Mackay et al., 1999) θαη λα απαηηήζνπλ ζπκπιεξσκαηηθή δηαηξνθή γηα πεξηζζφηεξν 

ρξφλν απφ απηνχο κε θαλνληθή θαηάπνζε.  

Δπί ζεηξά εηψλ, έρεη κειεηεζεί ε παξεκβνιή ηεο ηξαρεηνζηνκίαο ζηελ θαηάπνζε. Οη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε ηξαρεηνζηνκία κπνξνχλ λα θαηαπηνχλ θαλνληθά ηα ηξφθηκα θαη ηα 

πγξά, αιιά κεξηθέο θνξέο, φηαλ εηζάγεηαη έλαο ζσιήλαο ηξαρεηνζηνκίαο, δηακαξηχξνληαη γηα 

δπζθνιία ζηελ θαηάπνζε (Robbie & Feldman 1963). Ζ ηξαρεηνζηνκία κπνξεί λα απμήζεη ηνλ 

θίλδπλν ηεο εηζξφθεζεο, θαζψο παξεκβαίλεη άκεζα ζηε θάζε ηνπ θάξπγγα θαηά ηελ θαηάπνζε. 

Ζ απψιεηα επαηζζεζίαο ηνπ ιάξπγγα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ έιιεηςε θπθινθνξίαο ηνπ αέξα 
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ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα, δηεπθνιχλνληαο ηελ έθθξηζε θαη ηελ 

εηζξξφθεζε ηεο ηξνθήο (Zanata, Santos & Hirata, 2014) ; (Lee, Kang, Kim, Kim, Chang & Im, 

2013). Ζ δπζθαγία παξνπζηάδεη ζηελή ζρέζε κε ηελ ηξαρεηνζηνκία, φρη κφλν επεηδή απηή ε 

δηαδηθαζία ελδείθλπηαη ζε αζζελείο κε πξνβιήκαηα θαηάπνζεο θαη ηξαρεηαθή εηζξφθεζε αιιά 

επεηδή ε ίδηα ε ηξαρεηνζηνκία κπνξεί λα πξνθαιέζεη εηζξφθεζε. Αλ θαη είλαη κηα θνηλή 

δηαδηθαζία, ε παξνπζία ελφο ζσιήλα ηξαρεηνζηνκίαο δελ ζηεξείηαη επηπινθψλ. Ζ αηηία ηεο 

εηζξφθεζεο είλαη άγλσζηε, αιιά πηζαλφηαηα πξνθχπηεη απφ απηνχο ηνπο πνιιαπινχο 

παξάγνληεο (Zanata, Santos & Hirata, 2014). πγθεθξηκέλα, ν επηπνιαζκφο ηεο δπζθαγίαο κεηά 

απφ ηξαρεηνζηνκία δελ είλαη αθξηβψο γλσζηφο θαη πνηθίιιεη επξέσο ζηε βηβιηνγξαθία (κεηαμχ 

50% θαη 83%) (Ceriana, Carlucci, Schreiber, Fracchia, Cazzani, Dichiarante & Nava, 2015). 

ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, αθφκα θαη κεηά ηελ ηξαρεηνζηνκία, ε ηνκή ηεο ηξαρείαο, 

ρσξίο άιιε λφζν, κπνξεί λα πξνθαιέζεη δπζθαγία (Frank, Mäder & Sticher, 2007). 

6.2 Μειινληηθέο πξνηάζεηο έξεπλαο 

Οη δηαηαξαρέο ζίηηζεο απνηεινχλ έλα πνιχ κεγάιν θνκκάηη ζηελ θιηληθή αληηκεηψπηζε 

ησλ αζζελψλ αλεμαξηήηνπ δηαηαξαρήο. Σα ηειεπηαία ρξφληα, είλαη πξνθαλέο φηη ιφγσ ηεο 

αχμεζεο ηνπ πνζνζηνχ ησλ αζζελψλ πνπ εηζέξρνληαη ζε θιηληθέο απνθαηάζηαζεο, είλαη 

αλαγθαία ε δεκηνπξγία ηεζη θαη εξγαιείσλ πνπ ζα παξέρνπλ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ θάζε 

έλα αζζελή μερσξηζηά. πγθεθξηκέλα, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε δεκηνπξγία κέζσλ, ζηα νπνία ζα 

ήηαλ δπλαηή ε θαηαρψξεζε θαη ε ηαμηλφκεζε θάζε είδνπο δηαηαξαρψλ σο πξνο ηηο δηαηαξαρέο 

θαηάπνζεο θαη φπνπ απηφ ζα ήηαλ εθηθηφ, λα ππάξμεη εχξεζε ή ηξνπνπνίεζε ηερληθψλ γηα ηελ 

θαιχηεξε δπλαηή ζίηηζε ησλ αζζελψλ. Σα εξγαιεία απηά ζα πξέπεη λα είλαη ζηε δηάζεζε θάζε 

επαγγεικαηία πγείαο ηφζν γηα ηελ θαηαλφεζε φζν θαη γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

αζζελψλ. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα λαη κελ κειέηεζε ηξαρεηνηνκεκέλνπο θαη κε ηξαρεηνηνκεκέλνπο 

αζζελείο κεηά απφ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη ζπλππάξρνπζα δηαηαξαρή ηε δπζθαγία, αιιά 

πξνηείλεηαη ε εθ’ λένπ κειέηε ζε κεγαιχηεξν δείγκα, γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή εχξεζε 

εγθπξφηεξσλ θαη πην αμηφπηζησλ απνηειεζκάησλ. Πξνηείλεηαη ινηπφλ ε ρξήζε ηνπ παξφληνο 

πξσηνθφιινπ θαηάπνζεο, ζε έλα γεληθφηεξν πιαίζην θαη απφ εηδηθφηεηεο ζρεηηδφκελεο κε ηηο 

δηαηαξαρέο ζίηηζεο έηζη ψζηε λα θαηαζηεί ζαθέο εάλ κέζα απφ απηφ παξέρνληαη αληηθεηκεληθέο 
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θαη αμηφπηζηεο πιεξνθνξίεο, γηα ηελ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε θάζε είδνπο 

αζζελψλ. Παξάιιεια, ζα ήηαλ εθηθηή θαη ε αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ ζε άιιεο ζπζηάζεηο θαη 

πνζφηεηεο  ηξνθψλ, έηζη ψζηε λα ππάξρεη ε γεληθφηεξε εηθφλα ηεο παξνχζαο ζίηηζεο ησλ 

αζζελψλ. Δπηπιένλ, ζα ήηαλ δπλαηή ε έληαμε θαη ελφο αθφκε επηπέδνπ ζην ππάξρσλ 

πξσηφθνιιν πνπ ζα αθνξνχζε ηελ ππνθεηκεληθή γλψκε ησλ αζζελψλ, σο πξνο ηηο δηαηαξαρέο 

ζίηηζεο ηνπο, θαη πνπ ζα δηεπθφιπλαλ ηνλ εθάζηνηε ζεξαπεπηή λα δηακνξθψζεη ην πιάλν 

ζεξαπείαο θαη παξέκβαζεο ηνπ.  

Δίλαη ινηπφλ εκθαλέο φηη ππάξρεη κεγάιε έιιεηςε ζηαζκηζκέλσλ ηεζη θαη εξγαιείσλ 

ζηελ ειιεληθή γιψζζα θαη απαηηείηαη ε δεκηνπξγία ηέηνησλ πνπ ζα αθνξνχλ ηε γεληθφηεξε 

δηαρείξηζε αζζελψλ κε δηαηαξαρέο ζίηηζεο γηα φιεο ηηο λεπξνινγηθέο θαη κε δηαηαξαρέο. Απφ  

ηελ εκπεηξία καο ζπλήζσο δηαπηζηψλνπκε φηη ππάξρνπλ αξθεηά εξσηήκαηα γχξσ απφ ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα πνπ κέλνπλ αλαπάληεηα, θαη ηα νπνία ζα κπνξνχζε λα είλαη ηα ζέκαηα 

κειινληηθήο έξεπλαο.  

6.3 Σπκπεξάζκαηα 

ε απηφ ην ζεκείν ηεο εξγαζίαο ζα αλαιπζνχλ πεξαηηέξσ ηα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο θαη 

θαη’ επέθηαζε ζα γίλεη αμηνιφγεζε ησλ πην θαζνξηζηηθψλ ζεκείσλ γηα ηελ δηεμαγσγή ρξήζηκσλ 

ζπκπεξαζκάησλ πνπ αθνξνχλ ηελ γεληθή εηθφλα αζζελψλ κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη 

ζπλππάξρνπζα δηαηαξαρή ηε δπζθαγία. πσο πξναλαθέξζεθε, θχξηνο ζηφρνο ήηαλ ν 

θαζνξηζκφο ηνπ θαηά πφζν ε χπαξμε ή κε ελφο ζσιήλα ηξαρεηνζηνκίαο κπνξεί λα επεξεάζεη ηε 

δηαδηθαζία ηεο ζίηηζεο. Αξρηθά, είλαη θαιφ λα δηαηππσζεί φηη γηα ηελ θαιχηεξε δηεμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ ε έξεπλα έρεη ρσξηζηεί ζε ηξία επηκέξνπο επίπεδα, φπνπ ην θαζέλα ρσξηζηά 

παξέρεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ εηθφλα ησλ αζζελψλ. Απφ ηελ έξεπλα ινηπφλ είκαζηε 

ζε ζέζε λα γλσξίδνπκε φηη ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ πνπ κεηείραλ ζηελ έξεπλα ήηαλ άληξεο 

θαη κάιηζηα κε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 87,1% έλαληη ησλ γπλαηθψλ 12,9%. Κάηη ην νπνίν είλαη 

θαιφ λα δηαηππσζεί είλαη νη ειηθηαθέο νκάδεο, νη νπνίεο πιήηηνληαη πεξηζζφηεξν απφ κηα 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε. πγθεθξηκέλα, έρεη γίλεη ζαθέο φηη αζζελείο πνπ εκπιέθνληαη ζε 

αηπρήκαηα θαη θαηά ζπλέπεηα εκθαλίδνπλ ΚΔΚ είλαη απηνί ειηθίαο απφ 25-65 εηψλ κε δηάκεζν 

ειηθίαο ηα 43 έηε. Αληίζεηα, ζηηο άιιεο ειηθηαθέο νκάδεο δε ππήξρε κεγάιν πνζνζηφ, έσο 

κπνξεί λα ήηαλ θαη κεδακηλφ.  
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Απφ ηε δηεξεχλεζε ηεο βαξχηεηαο ησλ ΚΔΚ πνπ θαηαγξάθεθαλ θαηά ηε δηαδηθαζία 

αμηνιφγεζεο είκαζηε ζε ζέζε λα γλσξίδνπκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο κηαο 

θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο αθνξά απηέο πνπ εληάζζνληαη ζηηο ζνβαξνχ βαζκνχ κε πνζνζηφ 

εκθάληζεο ην 35%. Αθνινχζσο, εκθαλίδνληαη κε θζίλνπζα ζεηξά νη κεηξίνπ βαζκνχ κε 29,1%, 

νη κεηξίνπ πξνο ζνβαξνχ βαζκνχ κε 19,4%, νη ήπηνπ πξνο κεηξίνπ κε 12,9% θαη ηέινο νη ήπηνπ 

βαζκνχ κε 3,2%. Δίλαη εκθαλέο ινηπφλ φηη κηα θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε απφ κφλε ηεο δελ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί θαη λα αληηκεησπηζηεί σο κηα εχθνιε δηαηαξαρή. Έλα αθφκα ζεκείν πνπ 

αμίδεη λα αλαθεξζεί είλαη ε ζεκαζία πνπ έρεη ε βαξχηεηα σο πξνο ην εκηζθαίξην ην νπνίν έρεη 

πιεγεί απφ ηελ ΚΔΚ. Απφ ηα ζηνηρεία πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί έρεη θαηαζηεί ζαθέο φηη δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε κεηαμχ απηψλ ησλ δχν κε p = 0,207>0,05.  

Σαπηφρξνλα, ζηελ έξεπλα έλα αθφκα ζεκείν πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ εμαγσγή ελφο 

ζεκαληηθνχ ζπκπεξάζκαηνο είλαη φηη ε βαξχηεηα δελ παίδεη ξφιν ζηελ ηνπνζέηεζε ή κε ελφο 

ζσιήλα ηξαρεηνζηνκίαο, εθφζνλ ν ζσιήλαο απηφο αθνξά εμ’ νινθιήξνπ ηε δηαδηθαζία 

αλαπλνήο θαη κφλν. Βξέζεθε ινηπφλ φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε κεηαμχ 

ησλ δχν κε p = 0,404>0,05. Απφ ηνπο ειέγρνπο πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ έλα αθφκα ζεκείν πνπ 

είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί είλαη ην θαηά πφζν ε ηξαρεηνζηνκία ζπκβάιεη ζηελ παξνχζα 

ζίηηζε ησλ αζζελψλ θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα, πνπ ηνπο γίλεηαη ε αμηνιφγεζε. Δληνπίζηεθε 

ινηπφλ φηη θαη ζε απηή ηε θάζε δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε, αθνχ ην p = 

0,211>0,05.  

Αμίδεη, αθφκα λα ζεκεησζεί πσο δεδνκέλεο ηεο βαξχηεηαο ησλ ΚΔΚ ζηα εθάζηνηε 

εκηζθαίξηα, εκθαλίδνληαη δηαηαξαρέο σο πξνο ηελ εθδήισζε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ πνπ 

αθνξνχλ ηε δηαδηθαζία ζίηηζεο. Δηδηθφηεξα, θαη φζνλ αθνξά ην αληαλαθιαζηηθφ θαηάπνζεο 

παξαηεξείηαη θαηά πιεηνςεθία θαζπζηεξεκέλε εθδήισζε απηνχ ηφζν δεμηά, φζν θαη αξηζηεξά 

κε πνζνζηφ 74,2% θαη 71% αληίζηνηρα. ην ππφινηπν πνζνζηψλ απηψλ θαη αλαθνξηθά κε ην 

αληαλαθιαζηηθφ θαηάπνζεο δεμηά, ην 16,1% παξνπζηάδεηαη παξψλ θαη ην 9,7% απψλ, ελ 

αληηζέζεη κε ην αληαλαθιαζηηθφ θαηάπνζεο αξηζηεξά, φπνπ ην 19,4% είλαη παξψλ θαη ην 9,7% 

απψλ. Βέβαηα, θάηη παξφκνην εληνπίδεηαη θαη ζηα ππφινηπα δχν αληαλαθιαζηηθά φπνπ ζε απηφ 

ηνπ βήρα ε θαζπζηεξεκέλε απφθξηζε αγγίδεη ην 48,4%, ε νιηθή απφθξηζε ην 32,2% θαη ε 

κεδακηλή απφθξηζε ην 19,4% ελψ ζε απηφ ηεο εμεκέζεσο ε νιηθή απφθξηζε ην 45,2% θαη ε 
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κεδακηλή απφθξηζε ην 54,8%. Φαίλεηαη ινηπφλ φηη θαη ηα ηξία απηά αληαλαθιαζηηθά έρνπλ 

πιεγεί ζεκαληηθά απφ ηελ βαξχηεηα ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο. 

πκπεξαζκαηηθά, φπσο έρεη θαλεί ε βαξχηεηα είλαη εθείλε πνπ παίδεη ηνλ θπξίαξρν ξφιν 

ζε αζζελείο κε ΚΔΚ θαη ζπλππάξρνπζα δηαηαξαρή ηε δπζθαγία. πγθεθξηκέλα, θάλεθε φηη νη 

αζζελείο κε νπνηαζδήπνηε βαξχηεηαο ΚΔΚ είλαη ζε ζέζε λα νινθιεξψζνπλ ηε δηαδηθαζία 

θαηάπνζεο ζε αληίζεζε κε ηα ππφινηπα ζηάδηα, φπνπ εληνπίζηεθαλ ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο. 

ην δεχηεξν ζηάδην ινηπφλ, φπνπ ρνξεγήζεθαλ 2 θνπηαιάθηα γιπθνχ λεξφ, νη κηζνί αζζελείο κε 

ζνβαξνχ βαζκνχ ΚΔΚ δελ θαηάθεξαλ λα νινθιεξψζνπλ ηε δηαδηθαζία. Ίδηα εηθφλα είρακε 

πεξίπνπ θαη ζην επφκελν ζηάδην, ζηα 60cc λεξνχ, φπνπ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ κε 

κεηξίνπ πξνο ζνβαξνχ βαζκνχ ΚΔΚ απέηπρε λα θαηαλαιψζεη ηε ζπγθεθξηκέλε πνζφηεηα λεξνχ. 

Σέινο, θαη φζνλ αθνξά ην 1 θνπηαιάθη γιπθνχ θξέκα νη δπζθνιίεο άξρηζαλ απφ ηνπο αζζελείο 

κε κεηξίνπ βαζκνχ ΚΔΚ, αθνχ κεγάιν κέξνο απηψλ αδπλαηνχζε λα ζηηηζηεί κε δηαθνξεηηθή 

ζχζηαζε ηξνθήο. Μπνξεί ινηπφλ, ην κέγεζνο ηεο βαξχηεηαο λα παίδεη ην ζεκαληηθφηεξν ξφιν 

ζηε δηαδηθαζία ζίηηζεο θαη ε ηξαρεηνζηνκία απφ κφλε ηεο λα κελ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε 

δηαδηθαζία θαηάπνζεο ζε θαλέλα απφ ηα ζηάδηα αιιά κε ηνλ ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ δχν είλαη 

ζίγνπξα πηζαλφ φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο δνθηκαζίαο ζα εκθαλίδνληαη κε ζηαδηαθή επηδείλσζε. 
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