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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Η παξνχζα κεηαπηπρηαθή εξγαζία, ε νπνία εθπνλήζεθε ζην πιαίζην ηνπ Πξνγξάκκαηνο 

Μεηαπηπρηαθψλ πνπδψλ «Λνγηζηηθή – Υξεκαηννηθνλνκηθή θαη Γηνηθεηηθή Δπηζηήκε» 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ απνζθνπεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ δηεξεχλεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο αλαζθάιηζηεο θαη αδήισηεο εξγαζίαο, ζε κηα πεξίνδν ηδηαίηεξα θξίζηκε 

γηα ηελ ρψξα καο, θαζψο ηαιαλίδεηαη έληνλα απφ ηελ πνιχρξνλε δεκνζηννηθνλνκηθή 

θξίζε, ελψ νη νινέλα απμαλφκελεο εθδειψζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ πξνβιεκαηίδνπλ ηελ 

εξεπλεηηθή θαη επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. 

Η αλαζθάιηζηε (ή «καχξε») εξγαζία, ε εξγαζία δειαδή πνπ ζχκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή 

Δπηηξνπή (1998, 2007) είλαη «θάζε ακεηβόκελε δξαζηεξηόηεηα πνπ είλαη λόκηκε σο πξνο ηε 

θύζε ηεο, αιιά δελ δειώλεηαη ζηηο δεκόζηεο αξρέο, ιακβαλνκέλσλ ππόςε ησλ δηαθνξώλ 

πνπ ηζρύνπλ ζην ξπζκηζηηθό ζύζηεκα ησλ θξαηώλ κειώλ», απνηειεί έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα ηεο ειιεληθήο αγνξάο εξγαζίαο θαη έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα εκπφδηα ζηελ πξνζπάζεηα αλάπηπμήο ηεο. 

 Η εκθάληζή ηεο αλάγεηαη ζε έλα πνιχπινθν πιέγκα πξνζδηνξηζηηθψλ παξαγφλησλ, νη 

θπξηφηεξνη απφ ηνπο νπνίνπο είλαη ε πςειή θνξνιφγεζε, ην δπζβάζηαρην θφζηνο ηεο 

εξγαζίαο, ε νηθνλνκηθή θξίζε, ε έιιεηςε εκπηζηνζχλεο ησλ πνιηηψλ απέλαληη ζηηο 

θξαηηθέο αξρέο, ε απνπζία ζπζηεκαηηθψλ ειέγρσλ, ηα πςειά επίπεδα αλεξγίαο θαη ε 

εληεηλφκελε θησρνπνίεζε θαη εμαζιίσζε ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ. 

Η αδήισηε θαη αλαζθάιηζηε εξγαζία, κε φιεο ηηο επηκέξνπο εθδνρέο πνπ πξνζιακβάλεη 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ, απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα 

ηεο ειιεληθήο αγνξάο εξγαζίαο, θαζψο έρεη εμειηρζεί ζε βαζηθφ παξάγνληα επηδείλσζεο 

ησλ δεκνζηνλνκηθψλ κεγεζψλ, απψιεηαο θνξνινγηθψλ εζφδσλ θαη ζπξξίθλσζεο ησλ 

πφξσλ θαη ησλ απνζεκαηηθψλ ησλ αζθαιηζηηθψλ ηακείσλ. 

θνπόο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε ζπζηεκαηηθή δηεξεχλεζε θαη ε αμηνιφγεζε, κέζσ 

ηεο ρξήζεο πνζνηηθήο έξεπλαο, ησλ ςπρνθνηλσληθψλ επηπηψζεσλ ηεο αλαζθάιηζηεο 

εξγαζίαο ζε εξγαδφκελνπο ηνπ Ννκνχ Θεζπξσηίαο, δίλνληαο έκθαζε ζηα θίλεηξα θαη 

ζηνπο ιφγνπο πνπ ηνπο νδεγνχλ ζηελ επηινγή θαη ηελ πξνηίκεζε ηέηνηνπ είδνπο αδήισησλ 
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εξγαζηαθψλ ζπκπεξηθνξψλ, απνζθνπψληαο λα θαηαλνεζεί ε αλεμεξεχλεηε αιιά εμίζνπ 

ζεκαληηθή απηή πιεπξά ηνπ πνιχκνξθνπ θαηλνκέλνπ. 

Λέμεηο – θιεηδηά: αλαζθάιηζηε θαη αδήισηε εξγαζία, ςπρνθνηλσληθέο επηπηώζεηο, πνζνηηθή 

έξεπλα, Ννκόο Θεζπξσηίαο 
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ABSTRACT 

 

The present thesis, which was conducted in the framework of the Postgraduate Studies 

Program "Accounting - Financial and Administrative Science" of the University of 

Ioannina, aims to contribute to the investigation of the phenomenon of uninsured and 

undeclared work, at a period particularly crucial for our country, due to the exposure to a 

long-lasting financial crisis, and the ever-increasing manifestations of the phenomenon 

concerning the research and scientific community. 

Undeclared (or "black") work, which, according to the European Commission (1998, 

2007), is defined as "any paid activities that are lawful as regards their nature but not 

declared to public authorities, taking account differences in the regulatory systems of the 

[EU] member states", is one of the most important problems of the Greek labor market and 

the most important obstacle to its development. 

Its appearance lies in a complex set of determinants, the most important of which are high 

taxation, labor costs, the economic crisis, the lack of trust of citizens towards the state 

authorities, the absence of systematic controls, high levels of unemployment and the 

increasing poverty and impoverishment of the Greek population. 

Undeclared work, with all the different aspects it takes over the last few years, is one of the 

most important problems in the Greek labor market, as it has become a key factor in 

deteriorating governmental budget, loss of tax revenues and the contraction of resources 

and reserves of the insurance funds. 

The aim of the present study is to systematically investigate and evaluate through the use 

of quantitative research the psychosocial impacts of undeclared work on employees in the 

Prefecture of Thesprotia, emphasizing on the motivations and reasons that lead them to the 

choice and preference of such an behavior, aiming at understanding the unexplored but 

equally important aspect of this polymorphic phenomenon. 

 

Keywords:  uninsured and undeclared work, psychosocial impacts, quantitative 

research, Prefecture of Thesprotia 
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ΔΗΑΓΧΓΖ  

 

Απφ ηηο απαξρέο ηνπ εηθνζηνχ πξψηνπ αηψλα έρεη γίλεη επξέσο απνδεθηφ θαη έρεη 

αλαγλσξηζηεί κέζσ ησλ εθηεηακέλσλ εξεπλψλ φηη ε αλαζθάιηζηε εξγαζία απνηειεί έλα 

ζεκαληηθφ θαη νινέλα θαη κεγεζπλφκελν γλψξηζκα ηεο ζχγρξνλεο παγθφζκηαο νηθνλνκίαο 

(ILO, 2002; Feige & Urban, 2008; Schneider, 2008; Charmes, 2009; Jütting & Laiglesia, 

2009; Rodgers & Williams, 2009). Η απαζρφιεζε ζηνλ αλεπίζεκν απηφ ηνκέα ηεο 

νηθνλνκίαο ηείλεη λα απμάλεηαη ζε πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο θξίζεο/κεηάβαζεο ή 

πξνζαξκνγήο (ILO, 2002), θαζψο νη άλζξσπνη πνπ ράλνπλ ηελ εξγαζία ηνπο θαη δελ 

θαηαθέξλνπλ λα βξνπλ ελαιιαθηηθή απαζρφιεζε ζηνλ επίζεκν ηνκέα δελ έρνπλ άιιε 

επηινγή παξά λα κεηαβνχλ ζηελ άηππε νηθνλνκία 

Η αλαζθάιηζηε θαη αδήισηε εξγαζία δελ έρεη επεθηαζεί κφλν ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο 

ηνπ θφζκνπ, αιιά έρεη εμειηρζεί θαη ζε λέεο κνξθέο (Charmes, 2009; Rodgers & Williams, 

2009; Williams & Nadin, 2012a, 2012b). Απνδεηθλχεηαη φηη δελ απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ 

κφλν ησλ ππναλάπηπθησλ πεξηνρψλ, αιιά ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο Δπξσπατθήο  

Δπηηξνπήο (2014) εκθαλίδεηαη ζε κεγάια πνζνζηά θαη ζε αλαπηπγκέλεο παγθφζκηεο 

πεξηθέξεηεο φπσο ε Δπξσπατθή Έλσζε. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ν Schneider (2011) εθηηκά 

φηη απνηειεί ην 33% ηνπ παγθφζκηνπ ΑΔΠ θαη πεξίπνπ ηα δχν ηξίηα ηνπ παγθφζκηνπ 

ελεξγνχ πιεζπζκνχ ηζρπξίδνληαη φηη έρνπλ απαζρνιεζεί ή απαζρνινχληαη κε θαζεζηψο 

αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο (Jütting & Laiglesia, 2009). Παξά ην απμαλφκελν ελδηαθέξνλ γηα 

ηελ αδήισηε εξγαζία, κφλν πξφζθαηα έρεη αλαγλσξηζηεί ν εηεξνγελήο, ζχλζεηνο θαη 

πνιππνίθηινο ραξαθηήξαο ηεο, θαη έρεη δνζεί έκθαζε ζηνπο νηθνλνκηθνχο, θνηλσληθνχο, 

ζεζκηθνχο θαη πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ, ελψ ηα ηειεπηαία ρξφληα 

αξρίδεη λα δίλεηαη θαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο πνιπάξηζκεο επηπηψζεηο πνπ επηθέξεη ηφζν 

ζε αηνκηθφ, νηθνλνκηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν. 

Η παξνχζα εξγαζία πξνζπαζεί λα εμεηάζεη ην ζέκα, θαηά ην δπλαηφλ επξχηεξα, 

δηαηξνχκελε ζε δχν θχξηεο ζεκαηηθέο ελφηεηεο. ην πξψην κέξνο, αξρηθά, ζα επηρεηξεζεί ε 

ζθηαγξάθεζε ησλ νξηζκψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ππφ κειέηε αληηθείκελν, φπσο απηνί 

έρνπλ δηακνξθσζεί ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία. Η αλαζθάιηζηε θαη αδήισηε εξγαζία ζα 

εληαρζεί κέζα ζην επξχηεξν πιαίζην κέζα ζην νπνίν εθδειψλεηαη, δηεξεπλψληαο ηηο 

ηδηαίηεξεο κνξθέο ηεο, ηηο αηηηψδεηο ζρέζεηο πνπ ηελ δεκηνπξγνχλ θαη ηηο ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο πνπ επηδηψθνπλ λα εμεγήζνπλ ηελ εκθάληζή ηεο. Δλ ζπλερεία ζα 
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απνηππσζνχλ νη αηνκηθέο, θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο ηεο αλαζθάιηζηεο 

εξγαζίαο, ζα παξνπζηαζηνχλ ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηελ έθηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ, ζε 

ειιεληθφ θαη επξσπατθφ επίπεδν, ελψ ηέινο ζα γίλεη αλαθνξά ζην πθηζηάκελν ζεζκηθφ θαη 

λνκνζεηηθφ πιαίζην γηα ηνλ έιεγρν θαη ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο. 

Σν δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο πεξηιακβάλεη ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία πνπ 

αθνινπζήζεθε, θαη ζπγθεθξηκέλα γίλεηαη ε πεξηγξαθή ηεο κεζνδνινγίαο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο πξσηνγελνχο πνζνηηθήο έξεπλαο, ε αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ, ε παξνπζίαζε ησλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ επξεκάησλ θαη ηέινο ε δηαηχπσζε 

ησλ πεξηνξηζκψλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο, θαζψο θαη ελδεηθηηθψλ πξνηάζεσλ γηα ηελ 

δηεμαγσγή κειινληηθψλ εξεπλψλ.  
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ΜΔΡΟ Α΄: ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΠΛΑΗΗΟ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ν
: ΣΟ ΦΑΗΝΟΜΔΝΟ ΣΖ ΑΝΑΦΑΛΗΣΖ 

ΚΑΗ ΑΓΖΛΧΣΖ ΔΡΓΑΗΑ 

 

1.1 Δλλνηνινγηθή Οξηνζέηεζε 

 

Σν θαηλφκελν ηεο «αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο» είλαη γλσζηφ θάησ απφ κηα επξεία πνηθηιία 

νλνκάησλ. Όξνη φπσο: άηππνο ηνκέαο (Hart, 1973), ππφγεηα νηθνλνκία (Bawley, 1982), 

θξπθή νηθνλνκία (Schneider & Enste, 2000),  παξανηθνλνκία (Simon & Witte, 1982), 

καχξε νηθνλνκία (Dilnot & Morris, 1981), άηππε νηθνλνκία (Williams, 2007) θαη αδήισηε 

εξγαζία (Williams, 2014), έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί δηεζλψο γηα λα ην πεξηγξάςνπλ. 

Μέρξη ζήκεξα δελ πθίζηαηαη έλαο επίζεκνο, θνηλά απνδεθηφο νξηζκφο γηα ην ηη ζεκαίλεη ν 

φξνο αδήισηε εξγαζία, ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ λνκηθψλ πιαηζίσλ πνπ ξπζκίδνπλ ηελ 

νηθνλνκηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηελ αγνξά εξγαζίαο θάζε ρψξαο. Οη δπζθνιίεο 

πξνζδηνξηζκνχ ελφο θνηλνχ νξηζκνχ, πξνθχπηνπλ, επηπξφζζεηα απφ ην γεγνλφο φηη ε 

αλαζθάιηζηε εξγαζία είλαη έλα πεξίπινθν θαη εηεξνγελέο θαηλφκελν, πνπ απνηειεί 

ζπζηαηηθφ κέξνο κηαο αθφκε πην πεξίπινθεο πξαγκαηηθφηεηαο, ηεο άηππεο νηθνλνκίαο. 

πλεπψο, ε ζπδήηεζε γηα ηελ αδήισηε εξγαζία είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλε κε ηε ζπδήηεζε γηα 

ηελ άηππε νηθνλνκία, σο έλα κέξνο ηεο νηθνλνκίαο πνπ απνθξχπηεηαη απφ ηηο αξκφδηεο αξρέο. 

χκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή, (2007α: 2) ν φξνο αδήισηε εξγαζία αλαθέξεηαη 

«ζηηο ακεηβόκελεο δξαζηεξηόηεηεο πνπ είλαη λόκηκεο σο πξνο ηελ θύζε ηνπο, αιιά δελ έρνπλ 

δεισζεί ζηηο δεκόζηεο αξρέο, δεδνκέλνπ όηη ζα πξέπεη λα ιεθζνύλ ππόςε νη δηαθνξέο ζηα 

θαλνληζηηθά ζπζηήκαηα κεηαμύ ησλ Κξαηώλ Μειώλ». Απηφο είλαη ν νξηζκφο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ Διιάδα. πγθεθξηκέλα, ην άξζξν 32 ηνπ λφκνπ 3996/2011 κε ηίηιν 

"Οξνινγία", ζηελ παξάγξαθν 7 αλαγξάθεη: "Όπνπ ζηνλ παξόληα λόκν αλαθέξεηαη ν όξνο 

«αδήισηε εξγαζία», λννύληαη όιεο νη ακεηβόκελεο δξαζηεξηόηεηεο πνπ είλαη λόκηκεο σο 
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πξνο ηε θύζε ηνπο αιιά δελ δειώλνληαη ζηηο δεκόζηεο αξρέο, θαηά παξάβαζε ησλ 

ηζρπνπζώλ δηαηάμεσλ." 

Ο νξηζκφο απηφο θαιχπηεη έλα επξχ θάζκα δξαζηεξηνηήησλ, απνθιείνληαο φκσο ηηο 

εγθιεκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπνπ αληαιιάζζνληαη παξάλνκα αγαζά θαη ππεξεζίεο, απφ 

ην πεδίν ηεο αδήισηεο εξγαζίαο (Renooy & Williams, 2014). Δμαηξεί επίζεο ηηο εξγαζίεο 

πνπ δελ πξέπεη λα δειψλνληαη ζηηο δεκφζηεο αξρέο, φπσο π.ρ. ηελ εζεινληηθή εξγαζία ή ηηο 

νηθηαθέο εξγαζίεο. Καηά ζπλέπεηα, «ε κόλε δηαθνξά κεηαμύ ηεο αδήισηεο θαη ηεο 

δεισκέλεο εξγαζίαο είλαη όηη ε αδήισηε εξγαζία δελ έρεη δεισζεί ζηηο θνξνινγηθέο αξρέο, 

ζηηο αξρέο θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη εξγαηηθνύ δηθαίνπ» (Eurofund, 2013). 

Ο Οξγαληζκφο Οηθνλνκηθήο πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο (OECD) πξνηείλεη έλαλ 

παξφκνην νξηζκφ, ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ φξν «θξπθή απαζρφιεζε» γηα λα πεξηγξάςεη ηελ 

εξγαζία, ε νπνία αλ θαη δελ είλαη παξάλνκε απφ κφλε ηεο, δελ έρεη δεισζεί ζε κία ή 

πεξηζζφηεξεο δηνηθεηηθέο αξρέο, αλαθέξνληαο ραξαθηεξηζηηθά φηη είλαη «όιεο νη λόκηκεο 

παξαγσγηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ απνθξύπηνληαη ζθόπηκα από ηηο δεκόζηεο αξρέο γηα ηνπο 

αθόινπζνπο ιόγνπο: γηα ηελ απνθπγή ηεο θαηαβνιήο θόξνπ εηζνδήκαηνο, πξνζηηζέκελεο 

αμίαο ή άιισλ θόξσλ, γηα ηελ απνθπγή θαηαβνιήο εηζθνξώλ θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη γηα 

ηελ απνθπγή ηήξεζεο νξηζκέλσλ θαλνληζκώλ ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, όπσο νη θαηώηαηνη 

κηζζνί, νη κέγηζηεο ώξεο εξγαζίαο, νη θαλνληζκνί αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο εξγαζίαο θιπ» 

(OECD, 2002: 139). Οη Schneider θαη Enste (2000: 79) πηνζεηνχλ ηελ έλλνηα ηεο 

«παξανηθνλνκίαο» σο ζπλαθή ηεο αδήισηεο εξγαζίαο, δειψλνληαο  φηη «πεξηιακβάλεη 

όιεο ηηο λόκηκεο δξαζηεξηόηεηεο παξαγσγήο θαη παξνρήο αγαζώλ θαη ππεξεζηώλ πνπ 

ζθνπίκσο απνθξύπηνληαη από ηηο δεκόζηεο αξρέο». 

Mηα αθφκε πξνζπάζεηα ελλνηνινγηθνχ πξνζδηνξηζκνχ ηεο αδήισηεο εξγαζίαο, ε  νπνία 

πξνζνκνηάδεη κε ηνλ νξηζκφ ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο, πξνηείλεηαη απφ ηε ΙΝΔ ΓΔΔ-

ΑΓΔΓΤ (2007: 318) ζχκθσλα κε ηελ νπνία, σο ηέηνηα νξίδεηαη «ε απαζρόιεζε (θύξηα ή 

δεπηεξεύνπζα) ε νπνία, αλ θαη δελ είλαη θαη’ αλάγθε παξάλνκε, δελ έρεη δεισζεί ζε κηα ή 

πεξηζζόηεξεο θξαηηθέο ππεξεζίεο (αξκόδηεο δηνηθεηηθέο αξρέο) ζηηο νπνίεο ζα έπξεπε λα 

θαηαζηεί γλσζηή, νδεγώληαο ζηελ παξαβίαζε ησλ ζεζκηθώλ ξπζκίζεσλ, ηε θνξνδηαθπγή θαη 

ηελ απνθπγή ησλ εηζθνξώλ θνηλσληθήο αζθάιηζεο». 

Η Γηεζλήο Οξγάλσζε Δξγαζίαο (2013: 12) επηζεκαίλεη φηη απφ ηελ νπηηθή ηεο εξγαηηθήο 

λνκνζεζίαο «αδήισηε εξγαζία ζπλήζσο ζεσξείηαη ε εξγαζία άλεπ ζύκβαζεο αλάκεζα ζε 
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έλαλ εξγαδόκελν θαη έλαλ εξγνδόηε ή θαηά παξάβαζε ησλ ζπκβαηηθώλ όξσλ, ηδίσο ζε ό,ηη 

αθνξά ηελ ππνρξεσηηθόηεηα θαηαγξαθήο. Η αδήισηε εξγαζία είλαη, σο ηέηνηα, κία λόκηκε 

ακεηβόκελε δξαζηεξηόηεηα, ε νπνία είηε δελ είλαη θαηαγεγξακκέλε είηε ηα απνηειέζκαηά ηεο 

έρνπλ απνθξπθηεί από ηνπο θξαηηθνύο θνξείο πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη θνξναπνθπγή ή 

ρξήζε θνξνινγηθώλ πιενλεθηεκάησλ θαηά παξάβαζε ηνπ λνκνζεηηθνύ πιαηζίνπ πνπ δηέπεη 

ηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο». Σνλίδεη, ζπλαθφινπζα, φηη αδήισηε εξγαζία απνηεινχλ κφλν νη 

πεξηπηψζεηο γηα ηηο νπνίεο νη θξαηηθνί θνξείο δελ έρνπλ πιεξνθφξεζε φζνλ αθνξά ηελ απνθπγή 

θαηαβνιήο θφξσλ θαη αζθαιηζηηθψλ εηζθνξψλ. 

Ο Καςάιεο (2015β: 9) ζε κηα απφ ηηο κειέηεο ηνπ γηα ηελ αδήισηε εξγαζία αλαθέξεη 

ραξαθηεξηζηηθά: «ζηελ ειιεληθή πεξίπησζε, ειιείςεη ζαθνύο νξηζκνύ γηα ην θαηλόκελν ηεο 

αδήισηεο εξγαζίαο θαη κε βάζε ηηο εζληθέο ηδηαηηεξόηεηεο θαη ηα εζληθά ραξαθηεξηζηηθά, νη 

ζρεηηθέο θαηαγξαθέο θαη αλαθνξέο πεξηνξίδνληαη θαηά θαλόλα ζηελ πιήξσο αδήισηε 

εξγαζία θαη δελ θαιύπηνπλ όιν ην θάζκα ησλ κε δεισζέλησλ εθθάλζεσλ ή αδήισησλ 

ηκεκάησλ/κεξώλ ηεο εξγαζίαο ησλ κηζζσηώλ ηεο ρώξαο. Γηα ηνλ ιόγν απηό νη έλλνηεο 

αδήισηε θαη αλαζθάιηζηε εξγαζία ηαπηίδνληαη (ζηε ζεσξία αιιά θαη ζηα επίζεκα ζηνηρεία), 

κνινλόηη κηα αζθαιηζκέλε ηππηθά εξγαζία κπνξεί λα κελ είλαη νξζά ή απνιύησο 

αζθαιηζκέλε, γηα παξάδεηγκα κε θξηηήξην ην ύςνο ηνπ λόκηκνπ κηζζνύ (εξγόζεκν), ηνλ 

θνξέα αζθάιηζεο (ΟΓΑ αληί γηα ΙΚΑ) ή ηνλ πξαγκαηνπνηεζέληα ρξόλν εξγαζίαο 

(ππεξσξίεο). Επηπιένλ, ε λόκηκε απνξξύζκηζε ηεο αγνξάο εξγαζίαο θαη ε θαλνληθνπνίεζε 

όισλ ησλ αθξαίσλ κνξθώλ επέιηθηεο απαζρόιεζεο δέλεη πιένλ ηα ρέξηα ησλ ζηειερώλ ησλ 

ειεγθηηθώλ κεραληζκώλ, πνπ πνιιέο θνξέο αδπλαηνύλ λα αμηνινγήζνπλ θαη λα θαηαγξάςνπλ 

θαηλόκελα αδήισηεο εξγαζίαο, είηε γηαηί ε ζρέζε εξγαζίαο είλαη ηππηθά ζύλλνκε (κπινθάθη) 

είηε γηαηί ζηεξνύληαη δηθαηνδνζίαο (κηζζσηνί εξγάηεο γεο)».  

Παξφιε ηελ αλππαξμία ελφο θαζνιηθά απνδεθηνχ νξηζκνχ γηα ηελ αλαζθάιηζηε θαη 

αδήισηε εξγαζία, ζηελ παξνχζα εξγαζία πξνζεγγίδεηαη σο ν αξηζκφο ησλ 

απαζρνινχκελσλ ζε λφκηκεο νηθνλνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίνη σζηφζν δελ έρνπλ 

ππαρζεί ζηελ θάιπςε ηεο ππνρξεσηηθήο θνηλσληθήο αζθάιηζεο, θαη άξα δελ 

θαηαβάιινληαη γηα απηνχο θφξνη εηζνδήκαηνο, εηζθνξέο θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη 

ζηεξνχληαη ηεο πξνζηαζίαο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο (OECD, 2008; Perry et al., 2007). 

Πεξηιακβάλνληαο νπζηαζηηθά κηα επξεία πνηθηιία αηχπσο εξγαδνκέλσλ: εξγαδφκελνπο 

ρσξίο ζχκβαζε ζε επηρεηξήζεηο, κέιε νηθνγελείαο, θαζεγεηέο ηδηαίηεξσλ καζεκάησλ, 

εξγάηεο γεο, παξάηππα δηακέλνληεο κεηαλάζηεο, θνηηεηέο, ζπληαμηνχρνπο, 

απηναπαζρνινχκελνπο θαη εξγαδφκελνπο κε δεπηεξεχνπζα ή πνιιαπιέο απαζρνιήζεηο. 
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1.2 Σύπνη Αδήισηεο – Αλαζθάιηζηεο Δξγαζίαο 

 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε αδήισηε θαη άηππε απαζρφιεζε έρεη ηαμηλνκεζεί κε βάζε 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο, νπφηε θαη πξνθχπηνπλ θαηεγνξηνπνηήζεηο ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν 

ηεο απαζρφιεζεο, ηνλ ηχπν ηεο νηθνλνκία (αγνξάο εξγαζίαο) ή αθφκε θαη ζχκθσλα κε ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ζπγθεθξηκέλσλ αηφκσλ. 

χκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή (1998), κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ηέζζεξηο νκάδεο 

αδήισησλ εξγαδνκέλσλ: α) εθείλνη πνπ έρνπλ δχν ή πεξηζζφηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο, β) 

απηνί πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ αλελεξγφ πιεζπζκφ, γ) νη άλεξγνη θαη δ) νη παξάλνκνη 

κεηαλάζηεο. Ο Οξγαληζκφο Οηθνλνκηθήο πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο (OECD, 2009), 

φπσο θαη ε Γηεζλήο Οξγάλσζε Δξγαζίαο (ILO, 2012) κε κηθξέο δηαθνξνπνηήζεηο, 

πξνζδηνξίδνπλ έμη θαηεγνξίεο αδήισησλ εξγαδνκέλσλ: α) εξγνδφηεο ζηελ άηππε 

νηθνλνκία, β) εξγαδφκελνη ζηελ απηναπαζρφιεζε, γ) κε εγγεγξακκέλνη εξγαδφκελνη ζηελ 

επίζεκε ή άηππε νηθνλνκία, δ) ππεξγνιάβνη θαη κηζζσηνί εξγαδφκελνη πνπ εξγάδνληαη ζε 

λνηθνθπξηά, ε) κηζζσηνί ρσξίο ζχκβαζε εξγαζίαο κε ζπγθεθξηκέλν εξγνδφηε θαη ζη) κε 

ακεηβφκελα κέιε νηθνγελείαο. 

ηελ Διιάδα ην ψκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο (.ΔΠ.Δ., 2010) πξνηείλεη κηα λέα 

πξνζέγγηζε ζχκθσλα κε ηελ εζληθφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. Απηή ε πξνζέγγηζε 

πεξηιακβάλεη: α) ηνπο αλαζθάιηζηνπο Έιιελεο εξγαδφκελνπο πνπ δελ εκθαλίδνληαη ζε 

θακία απφ ηηο ζπλαιιαγέο ηνπ εξγνδφηε κε ηηο δεκφζηεο αξρέο (ΙΚΑ, ΔΠΔ, ΟΑΔΓ) θαη 

β) ηνπο παξάλνκνπο ή λφκηκνπο αιινδαπνχο πνπ δελ έρνπλ ην δηθαίσκα λα εξγάδνληαη. 

Η Pfau-Effinger (2009) κειεηψληαο δηεμνδηθά ηηο εθθάλζεηο ηεο αδήισηεο εξγαζίαο 

ζεσξεί φηη κπνξνχλ λα ζπλνςηζηνχλ ζε ηξεηο θχξηεο κνξθέο (ηχπνπο), κέζσ ησλ νπνίσλ 

κπνξνχλ λα εξκελεπηνχλ νη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη απφ ρψξα ζε ρψξα αλαθνξηθά 

κε ην πεδίν εθδήισζεο θαη ηελ εμέιημε ηεο αδήισηεο – αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο. Η 

ηππνινγία πνπ παξνπζηάδεηαη, δίλεη έκθαζε ηφζν ζηα θίλεηξα ησλ εξγαδφκελσλ, φζν θαη 

ζηηο ζηξαηεγηθέο ησλ εξγνδνηψλ αιιά θαη ζηηο κεηαμχ ηνπο αιιειεπηδξάζεηο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα πξνθχπηνπλ νη αθφινπζνη ηχπνη: 
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1.2.1 Ο ηύπνο «δηαθπγή από ηελ θηώρεηα» 

Πξφθεηηαη γηα ηελ εξγαζία πνπ παξέρεηαη απνζθνπψληαο ζηελ απνθπγή ηεο απφιπηεο 

θηψρεηαο, θαζψο απνηειεί ηελ θχξηα θαη κνλαδηθή πεγή εηζνδήκαηνο. Δκθαλίδεηαη 

ζπλήζσο ζε ηκήκαηα ηνπ πιεζπζκνχ πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο θαη πεξηνξηζκνχο 

ζηελ είζνδφ ηνπο ζε επίζεκεο κνξθέο απαζρφιεζεο. Οη πεξηνξηζκνί απηνί πξνθαινχληαη 

ζπρλά απφ ηα ζρεηηθά ρακειά νθέιε αλεξγίαο θαη ηα εκπφδηα ζηελ απφθηεζε πξφζζεηνπ 

εηζνδήκαηνο κε ηε κνξθή πςειψλ θνξνινγηθψλ ζπληειεζηψλ (θφξνο εηζνδήκαηνο – 

εηζθνξέο θνηλσληθήο αζθάιηζεο). 

Απηνχ ηνπ είδνπο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο επηιέγεηαη θπξίσο απφ άηνκα πνπ εξγάδνληαη 

ζηνλ ηνκέα ησλ νηθηαθψλ ππεξεζηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε θξνληίδα ειηθησκέλσλ 

αηφκσλ ή λεπίσλ θαη νη νηθηαθέο εξγαζίεο (θαζαξηζκφο ζπηηηψλ), ηνκείο πνπ θαηά θχξην 

ιφγν απαζρνινχληαη άλεξγεο γπλαίθεο, λνηθνθπξέο ή γπλαίθεο κεηαλάζηεο, θαζψο ηα 

θαζήθνληα απηά είλαη πνιηηηζηηθά θαηαζθεπαζκέλα σο «ζειπθά» (Hillmann, 2005). Οη 

δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηέηνηεο νηθηαθέο ππεξεζίεο είλαη γεληθά ρακεινχ επηπέδνπ. 

Δκθαλίδεηαη, επίζεο, ζε επηρεηξήζεηο κε ρακειή παξαγσγηθφηεηα θαη κε ζρεηηθά κεγάιε 

δηαθχκαλζε ηεο δήηεζεο, φπσο ν ηνκέαο ησλ κεηαθνξψλ θαη ησλ θαηαζθεπψλ, νη 

μελνδνρεηαθέο επηρεηξήζεηο θαη ν γεσξγηθφο ηνκέαο (Δπξσπατθή Δπηηξνπή, 2007a: 29, 

Portes et al, 1999, Renooy et al., 2004).  Ο θπξίαξρνο ηχπνο εξγαδφκελνπ ζηνλ ηχπν ηεο 

«δηαθπγήο απφ ηελ θηψρεηα» είλαη ν  άληξαο εξγαδφκελνο κε ζρεηηθά ρακειέο δεμηφηεηεο 

(Δπξσπατθή Δπηηξνπή, 2007: 29). 

Οη επηρεηξήζεηο επσθεινχληαη απφ ηελ δηαζεζηκφηεηα ελφο εξγαηηθνχ δπλακηθνχ πνπ είλαη 

πξφζπκν λα δερηεί ηελ αλαζθάιηζηε θαη αδήισηε εξγαζία πξνθεηκέλνπ λα 

ειαρηζηνπνηήζεη ηα έμνδά ηνπ, απνθεχγνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ θαηαβνιή θφξσλ 

εηζνδήκαηνο θαη εηζθνξψλ θνηλσληθήο αζθάιηζεο. Η αλαζθάιηζηε εξγαζία ρξεζηκεχεη, 

επηπξφζζεηα, ζηελ απνθπγή πξνζηαηεπηηθψλ θαλνληζκψλ γηα ηνπο εξγαδφκελνπο, φπσο 

είλαη γηα παξάδεηγκα νη θαλνληζκνί γηα ην σξάξην εξγαζίαο θαη γηα ηελ αζθάιεηα θαη 

πγηεηλή ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. 

Απηφο ν ηχπνο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο εληζρχεηαη απφ ηηο θαηαζηάζεηο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο, ηα πςειά πνζνζηά αλεξγίαο θαη απφ ηελ αδχλακε δηαπξαγκαηεπηηθή ζέζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη ησλ ζπλδηθαιηζηηθψλ νξγαλψζεσλ. Οη θνηλσληθέο θξαηηθέο πνιηηηθέο 
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πνπ δελ παξέρνπλ επαξθή νηθνλνκηθή ζηήξημε ζηνπο αλέξγνπο πξνσζνχλ ηελ χπαξμε 

κεγάιεο πξνζθνξάο γηα αλαζθάιηζηε εξγαζία (Pfau - Effinger, 2005a).   

Σα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο απφ ην Δπξνβαξφκεηξν (EC, 2007b) απνθαιχπηνπλ φηη ν ηχπνο 

«δηαθπγή απφ ηελ θηψρεηα» ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο ζηηο επηρεηξήζεηο είλαη ηδηαίηεξα 

εθηεηακέλνο ζηηο ρψξεο ηεο Κεληξηθήο, Αλαηνιηθήο θαη Νφηηαο Δπξψπεο. Η χπαξμε 

κεγάινπ αξηζκνχ κεηαλαζηψλ ρσξίο άδεηα εξγαζίαο, ηα ρακειά ή αλχπαξθηα επίπεδα 

θνηλσληθψλ παξνρψλ θαη ε έιιεηςε ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ γηα ηνπο εξγαδφκελνπο 

ρακειψλ δεμηνηήησλ θαη πξνζφλησλ, απνηεινχλ ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ηα πνζνζηά 

ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο είλαη ζε πςειά επίπεδα ζηηο πεξηνρέο απηέο (Ambrosini, 2001; 

Flaque & Escobedo, 2009). Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ πξνψζεζε ηεο 

αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο ζηηο ρψξεο απηέο είλαη ην ρακειφ επίπεδν εκπηζηνζχλεο ζηνπο 

δεκφζηνπο θνξείο, πνπ απνδεηθλχεηαη απφ ηελ κε θαηαβνιή ησλ θφξσλ πνπ ζεσξνχληαη 

ππνρξεσηηθνί (Marc & Kudatgobilik, 2003; Pfau-Effinger et al., 2009; Renooy et al., 

2004). 

Παξαδείγκαηα ρσξψλ κε πςειά επίπεδα αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο ζηνλ ηνκέα ησλ 

νηθηαθψλ ππεξεζηψλ είλαη ην Ηλσκέλν Βαζίιεην, ε Γεξκαλία θαη ε Ιζπαλία, φπνπ θαηά 

θχξην ιφγν απαζρνινχληαη γπλαίθεο κεηαλάζηεο ρσξίο άδεηα εξγαζίαο (Flaquer & 

Escobedo, 2009; Meyer et al., 2009). Χζηφζν, απηφ πνπ εγείξεη εξσηήκαηα είλαη ν ιφγνο 

χπαξμεο ησλ πςειψλ πνζνζηψλ αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο ζηα ηδησηηθά λνηθνθπξηά. Σξεηο 

είλαη νη θχξηεο εξκελείεο απηνχ ηνπ γεγνλφηνο. Πξψηνλ, ζπρλά νη ίδηνη νη εξγαδφκελνη δελ 

επηδηψθνπλ ηελ αζθάιηζή ηνπο θαη ηελ εγγξαθή ηνπο ζηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο αζθάιηζεο, 

θαζψο είηε ιακβάλνπλ επηδφκαηα αλεξγίαο, είηε δελ δηαζέηνπλ άδεηα εξγαζίαο (Lehndorff 

& Voss-Dahm, 2005; Pfau - Effinger et al., 2009). Γεχηεξνλ, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ηα 

ηδησηηθά λνηθνθπξηά πνπ πξνζιακβάλνπλ αλαζθάιηζηνπο εξγαδφκελνπο δελ ζα 

κπνξνχζαλ λα αληαπεμέιζνπλ νηθνλνκηθά θαη λα ηνπο απαζρνιήζνπλ αλ ζα έπξεπε λα 

θαηαβάιινπλ γηα απηνχο εηζθνξέο θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη ηνπο λφκηκα 

ζεζκνζεηεκέλνπο κηζζνχο. Σξίηνλ, ηα ηδησηηθά λνηθνθπξηά πνπ πξνζιακβάλνπλ 

εξγαδφκελνπο γηα νηθηαθή εξγαζία ζπρλά δελ ζεσξνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο σο 

«πξαγκαηηθνχο εξγνδφηεο» θαη δελ απνδέρνληαη ηε λνκηκφηεηα ηεο πιεξσκήο θφξσλ θαη 

εηζθνξψλ θνηλσληθήο αζθάιηζεο γηα ηνπο εξγαδφκελνπο πνπ απαζρνινχλ. 

Δθ δηακέηξνπ αληίζεηε είλαη ε θαηάζηαζε ζηηο θαλδηλαβηθέο ρψξεο, φπσο ε Γαλία θαη ε 

Φηλιαλδία, φπνπ ιφγσ ησλ «ζνζηαιδεκνθξαηηθνχ» ηχπνπ θαζεζηψησλ θνηλσληθήο 
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πξφλνηαο πνπ δηαζέηνπλ, ν ηχπνο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο «δηαθπγή απφ ηελ θηψρεηα» 

είλαη εμαηξεηηθά ζπάληνο (Jensen & Rathlev, 2009; Jolkkonen et al., 2009). Μφλν έλα πνιχ 

κηθξφ πνζνζηφ ησλ αλέξγσλ ζε απηέο ηηο ρψξεο εκπιέθνληαη ζε αλαζθάιηζηεο εξγαζίεο, 

θαζψο ην χςνο ησλ επηδνκάησλ αλεξγίαο θαη ησλ επηδνκάησλ θνηλσληθήο πξφλνηαο είλαη 

ηδηαίηεξα πςειφ. ηηο ρψξεο απηέο ππάξρεη ζρεηηθά πςειφο βαζκφο ππνθαηάζηαζεο 

εηζνδήκαηνο ζηελ πεξίπησζε ηεο αλεξγίαο θαη νη άλεξγνη δελ θηλδπλεχνπλ απφ 

θαηαζηάζεηο αθξαίαο θηψρεηαο. Όπσο ππνζηεξίδνπλ νη Jensen θαη Rathlev (2009), ηα 

λνηθνθπξηά ζε ηέηνηα ζπζηήκαηα δελ ρξεηάδνληαη πξφζζεηα εηζνδήκαηα απφ αλαζθάιηζηε 

θαη αδήισηε εξγαζία. 

1.2.2 Ο ηύπνο «θσο ηνπ θεγγαξηνύ» 

Πξφθεηηαη γηα ην είδνο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο πνπ επηιέγνπλ εηδηθεπκέλνη εξγαδφκελνη, 

θαη θπξίσο νη ηερλίηεο θαη νη ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο σο «δεχηεξε δνπιεηά». Καηά θχξην 

ιφγν αζθείηαη απφ άλδξεο κεηά ην πέξαο ηεο θαλνληθήο ηνπο εξγαζίαο, ελψ νη γπλαίθεο δελ 

κπνξνχλ λα αζθήζνπλ δεχηεξε εξγαζία ιφγσ ηεο ελαζρφιεζεο ηνπο κε ηελ θξνληίδα ησλ 

παηδηψλ θαη ηνπ λνηθνθπξηνχ (Kimmel & Conway, 2001; Renooy et al., 2004: 7). 

πλήζσο, ην θίλεηξν κηαο εξγαζηαθήο ζρέζεο απηήο ηεο κνξθήο πξνέξρεηαη απφ ηνπο 

ίδηνπο ηνπο εξγαδφκελνπο, νη νπνίνη ιφγσ ηνπ φηη έρνπλ ήδε θαηαβάιεη εηζθνξέο 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο κέζσ ηεο θαλνληθήο εξγαζίαο ηνπο, δελ ελδηαθέξνληαη θαη δελ 

ζέινπλ λα πιεξψζνπλ επηπξφζζεηνπο θφξνπο θαη εηζθνξέο. Γηα απηφ ηνλ ιφγν επηιέγνπλ 

λα εξγαζηνχλ αλαζθάιηζηνη σο απηναπαζρνινχκελνη, πξνζθέξνληαο ηηο ππεξεζίεο ηνπο 

ζε ηδησηηθά λνηθνθπξηά κε θφζηνο πνιχ ρακειφηεξν απφ ην αληίζηνηρν ελφο αζθαιηζκέλνπ 

ζηελ επίζεκε θαηάζηαζε απαζρφιεζεο (Kimmel & Conway, 2001). 

Απηή ε κνξθή αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο είλαη πην δηαδεδνκέλε ζε επεκεξνχζεο νηθνλνκίεο 

κε πιήξε απαζρφιεζε, φπσο απνδεηθλχεηαη απφ ηα επξήκαηα κηαο κειέηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Siebel θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ  (1988) ζηα βνξεηνδπηηθά ηεο 

Γεξκαλίαο. Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ηελ χπαξμε κηαο εχπνξεο κεζαίαο 

θνηλσληθήο ηάμεο πνπ ελεξγεί σο θαηαλαισηήο απηψλ ησλ επαγγεικαηηθψλ αγαζψλ θαη 

ππεξεζηψλ.  

Δπηπξφζζεηα, νη ζρεηηθά πςεινί θφξνη κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ παξαθίλεζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη ησλ εξγνδνηψλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ ηχπν εξγαζίαο «θσο ηνπ 

θεγγαξηνχ» (Schneider & Enste, 2000). Χζηφζν, ε πςειή θνξνινγία απφ κφλε ηεο δελ 
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κπνξεί λα ζεσξεζεί σο θχξηα αηηία πηνζέηεζεο απηνχ ηνπ είδνπο εξγαζηαθήο 

ζπκπεξηθνξάο αλ δελ ζπλδεζεί θαη κε άιινπο ζπλαθείο παξάγνληεο, θαη πην ζπγθεθξηκέλα, 

αλ δελ πξνυπάξρεη ε πνιηηηζηηθή απνδνρή απφ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ ηεο 

αλαζθάιηζηεο παξνρήο εξγαζίαο. Αθξηβψο απηή είλαη θαη ε εμήγεζε ησλ πςειφηεξσλ 

πνζνζηψλ απνδνρήο ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο ζηελ Γαλία ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

Φηλιαλδία, παξφιν πνπ θαη νη δχν ρψξεο δηαθξίλνληαη γηα ην ζνζηαιδεκνθξαηηθφ ηνπο 

θαζεζηψο θνηλσληθήο πξφλνηαο. ε απηφ ην ζπκπέξαζκα θαηαιήγεη ε έξεπλα ηεο 

Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο (2007a: 45), φπνπ ην πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ πνπ δειψλεη φηη 

είλαη απνδεθηφ «έλα ηδησηηθφ πξφζσπν λα πξνζιακβάλεηαη απφ έλα ηδησηηθφ λνηθνθπξηφ 

γηα αλαζθάιηζηε θαη εξγαζία» είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξν ζηε Γαλία απφ φ, ηη ζηε 

Φηλιαλδία. 

Δίλαη ζαθέο φηη ν βαζκφο παξαθνινχζεζεο θαη ε θχζε ησλ θπξψζεσλ έρνπλ επίζεο 

αληίθηππν ζηελ αλάπηπμε απηνχ ηνπ είδνπο αλαζθάιηζηεο απαζρφιεζεο ζηηο επηρεηξήζεηο 

(Jensen & Rathlev, 2009). Ιδηαίηεξα ζηε Φηλιαλδία θαη ηε Γαλία, ν ηχπνο «θσο ηνπ 

θεγγαξηνχ» θαίλεηαη λα είλαη ε θπξίαξρε κνξθή αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο (Jensen & 

Rathlev, 2009; Jolkkonen et al., 2009). πγθεθξηκέλα, νη Jensen θαη ζπλεξγάηεο (2004: 26) 

ππνζηεξίδνπλ, βάζεη ηεο κειέηεο ηνπο γηα ηε Γαλία, φηη «ζε γεληθέο γξακκέο νη απινί 

εξγαδφκελνη αζθνχλ αλαζθάιηζηε εξγαζία ζπκπιεξσκαηηθά κε ηελ επίζεκε θαη 

δεισκέλε απαζρφιεζή ηνπο». Αθφκε θαη αλ απηφο ν ηχπνο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο 

θαίλεηαη λα είλαη ιηγφηεξν ζπρλφο ζηηο ρψξεο ηεο Κεληξηθήο, Αλαηνιηθήο θαη  Νφηηαο 

Δπξψπεο απφ φ, ηη ζε άιιεο ρψξεο, νη εκπεηξηθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη είλαη αξθεηά 

δηαδεδνκέλε θαη ζε απηέο ηηο νκάδεο ρσξψλ (Flaquer & Escobedo, 2009; Neef, 2003). 

1.2.3 Ο ηύπνο «πξνζαλαηνιηζκέλνο ζηελ αιιειεγγύε» 

Απηφο ν ηχπνο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο βαζίδεηαη ζηελ αληαιιαγή ππεξεζηψλ κεηαμχ 

ζπγγελψλ, θίισλ, ζπλαδέιθσλ ή γεηηφλσλ, δειαδή κεηαμχ αηφκσλ πνπ γλσξίδνληαη 

κεηαμχ ηνπο. Σν θχξην θίλεηξν παξνρήο ηεο εξγαζίαο απηνχ ηνπ είδνπο είλαη ε ακνηβαία 

ππνζηήξημε θαη ε βνήζεηα ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ, θαη φρη ε απνιαβή ρξεκαηηθνχ 

νθέινπο. Δλψ νη δχν πξνεγνχκελνη ηχπνη εξγαζίαο, πνπ πεξηγξάθηεθαλ, απνηεινχλ 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ βαζίδνληαη ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη δηεμάγνληαη κε ζθνπφ ην 

ρξεκαηηθφ θέξδνο, ν ηχπνο απηφο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο έρεη ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

πξνζνκνηάδνπλ ζηελ κε ακεηβφκελε ακνηβαία βνήζεηα (Williams & Windebank, 2005). ε 

κηα βξεηαληθή έξεπλα, βαζηζκέλε ζε ζπλεληεχμεηο λνηθνθπξηψλ ρακεινχ εηζνδήκαηνο, νη 
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Williams θαη Windebank (2001) δηαπίζησζαλ φηη νη εξγαδφκελνη ζε αλαζθάιηζηε θαη 

αδήισηε εξγαζία ππνθηλνχληαλ απφ ηηο ζηελέο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη φρη απφ ηελ αχμεζε 

ηνπ εηζνδήκαηφο ηνπο. Απνδείρηεθε φηη κεγαιχηεξεο ζεκαζίαο γηα απηνχο ήηαλ λα 

βνεζήζνπλ άιινπο, λα δπλακψζνπλ ή λα δηακνξθψζνπλ θνηλσληθά δίθηπα (Williams, 

2001). 

Χζηφζν, εγείξεη εξσηήκαηα ην γεγνλφο φηη ε ακνηβαία απηή ππνζηήξημε ζηα θνηλσληθά 

δίθηπα ιακβάλεη ηελ κνξθή αλαζθάιηζηεο θαη αδήισηεο εξγαζίαο, αληί λα ζεσξείηαη σο 

επίζεκε νηθνλνκηθή δξαζηεξηφηεηα. Η βαζηθή εμήγεζε θαίλεηαη λα πξνέξρεηαη απφ ηελ 

πεπνίζεζε φηη απηνχ ηνπ είδνπο ε δξαζηεξηφηεηα απνηειεί έλα ηδησηηθφ ζέκα, ζην νπνίν 

δελ ζα πξέπεη λα παξεκβαίλνπλ νη θξαηηθέο πνιηηηθέο. Η εξγαζία απηή βαζίδεηαη ζηελ 

παξαδνζηαθή θαηαλφεζε ηεο ακνηβαίαο βνήζεηαο θαη ηεο ακνηβαηφηεηαο (Pedersen, 2003; 

Renooy et al., 2004; Williams & Windebank, 2001). 

χκθσλα κε ηα ζπκπεξάζκαηα έξεπλαο πνπ δηεμήγαγε ην δαληθφ ίδξπκα Rockwool, ην 

62% φισλ ησλ άηππσλ εξγαδνκέλσλ ζηε Γαλία δήισζε φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε 

αδήισηε εξγαζία ήηαλ πεξηζζφηεξν πξάμε αληαιιαγήο ή θηιίαο παξά βαζηζκέλε ζε 

νηθνλνκηθνχο ιφγνπο (Pedersen, 1998). ε παξεκθεξή ζπκπεξάζκαηα θαηαιήγεη θαη ε 

έξεπλα ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο (2007a: 14-15). Σα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο δείρλνπλ φηη, 

ηδίσο ζηηο ρψξεο ηεο επεηξσηηθήο Δπξψπεο, ηα ζηελά θνηλσληθά δίθηπα δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παξνρή αδήισηεο εξγαζίαο (Απζηξία 69%, Γαιιία 57%, Κάησ 

Υψξεο 52%), απφ ηα νπνία κπνξεί λα ζπλαρζεί ην ζπκπέξαζκα φηη ν ηχπνο αλαζθάιηζηεο 

εξγαζίαο «πξνζαλαηνιηζκέλνο ζηελ αιιειεγγχε» δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε απηέο 

ηηο θνηλσλίεο. 

ηελ Διιάδα, νη Αλαγλσζηφπνπινο, Μπηηδέλεο θαη Κνληάθνο (2015: 3-6), βαζηδφκελνη 

ζηηο ηαμηλνκήζεηο ηεο Γ.Ο.Δ. θαη ηνπ Ο.Ο..Α., πξνηείλνπλ ηνλ δηαρσξηζκφ ηεο αδήισηεο 

– αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο ζχκθσλα κε ηελ αγνξά εξγαζίαο ζηελ νπνία 

δξαζηεξηνπνηνχληαη, πξνθχπηνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν νη αθφινπζεο θαηεγνξίεο: α) ε 

“επίζεκε” αγνξά εξγαζίαο, πνπ απνηειείηαη απφ επίζεκεο επηρεηξήζεηο πνπ παξέρνπλ 

πιήξσο ή ελ κέξεη άηππεο δξαζηεξηφηεηεο ζηνπο κηζζσηνχο ηνπο, β) ε ―αλεπίζεκε ή 

ζθηώδεο” αγνξά εξγαζίαο, πνπ απνηειείηαη απφ κε εγγεγξακκέλεο επηρεηξήζεηο θαη θάζε 

κνξθή εξγαζίαο (είηε εξγαδφκελνη γηα ινγαξηαζκφ ηνπο είηε κηζζσηνί), ρσξίο φκσο λα 

είλαη εγγεγξακκέλεο ζηηο δεκφζηεο αξρέο (γ) ε “παξάλνκε” αγνξά εξγαζίαο, ζηελ νπνία 
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πεξηιακβάλνληαη θαηεγνξίεο πνιηηψλ πνπ δελ έρνπλ ηηο λφκηκεο πξνυπνζέζεηο εξγαζίαο. 

Πην αλαιπηηθά: 

1.2.4 Ζ επίζεκε αγνξά εξγαζίαο 

ηελ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλεηαη ε «πιήξσο αδήισηε εξγαζία», δειαδή νη εξγαζίεο 

πνπ απνθξχπηνληαη εληειψο απφ ηηο θξαηηθέο ππεξεζίεο κε ζθνπφ ηελ θνξνδηαθπγή θαη 

ηελ εηζθνξνδηαθπγή (Schneider, 2011). Οπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα επηρεηξήζεηο πνπ 

απαζρνινχλ ηνπιάρηζηνλ έλαλ εξγαδφκελν κε πιήξε απαζρφιεζε ρσξίο λα φκσο λα είλαη 

δεισκέλνο ζηηο  επίζεκεο αξρέο. χκθσλα κε ηνλ Schneider (2011) ην πνζνζηφ ησλ 

"εξγαδνκέλσλ" ρσξίο ζχκβαζε ζηελ Διιάδα είλαη ην ηξίην πςειφηεξν κεηαμχ ησλ 

επξσπατθψλ ρσξψλ θαη αλέξρεηαη ζην 39%. Πεξηιακβάλνληαη, επίζεο, ζηελ θαηεγνξία 

απηή φζνη «αζθνύλ δεπηεξεύνπζα ή πνιιαπιή εξγαζία», νη εξγαδφκελνη δειαδή πνπ 

πιεξψλνπλ εηζθνξέο θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη ηνλ αλαινγνχληα θφξν ιφγσ ηεο θχξηαο 

απαζρφιεζήο ηνπο, νπφηε θαη ζεσξνχλ φηη δελ έρνπλ θαλέλα φθεινο ζπλεηζθέξνληαο θαη 

κέζσ ηεο δεπηεξεχνπζαο απαζρφιεζήο ηνπο. Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα επηβεβαηψλνπλ ηα 

πςειά πνζνζηά αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο απφ άηνκα πνπ αζθνχλ δεχηεξε εξγαζία 

(Guariglia & Kim, 2006; Sarzalska & Szydlowski, 2007). 

Μηα ηξίηε θαηεγνξία ηεο επίζεκεο αγνξάο εξγαζίαο απνηεινχλ ηα «κε ακεηβόκελα κέιε 

νηθνγελείαο» ηα νπνία πξνζθέξνπλ ηηο ―ακηζζί‖ ππεξεζίεο ηνπο ζηηο νηθνγελεηαθέο 

επηρεηξήζεηο, ρσξίο φκσο λα δειψλνληαη σο εξγαδφκελνη ζηηο επίζεκεο θξαηηθέο αξρέο. 

Σέινο, ε «ππνδεισκέλε απαζρόιεζε» απνηειεί, ζχκθσλα κε ηνπο Αλαγλσζηφπνπιν, 

Μπηηδέλε θαη Κνληάθν (2015) ηελ ηειεπηαία θαηεγνξία ηεο επίζεκεο αγνξάο εξγαζίαο. 

Πξφθεηηαη γηα εξγαδφκελνπο, νη νπνίνη ιακβάλνπλ ζπγρξφλσο δχν κηζζνχο, ηνλ λφκηκν 

κηζζφ απφ δεισζείζεο θαη αζθαιηζζείζεο εξγαζίεο, θαη κηα πξφζζεηε ακνηβή πνπ 

εηζπξάηηεηαη ―καχξα‖ κε ακνηβαία νθέιε ηφζν γηα ηνλ εξγαδφκελν, φζν θαη γηα ηνλ 

εξγνδφηε. Η ―αλίρλεπζε‖ απηήο ηεο κνξθήο αδήισηεο απαζρφιεζεο απφ ηηο επίζεκεο 

αξρέο είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιε (OECD, 2004). 

1.2.5 Ζ άηππε αγνξά εξγαζίαο 

Η εθηίκεζε ηνπ πνζνζηνχ απαζρφιεζεο ζηελ άηππε αγνξά εξγαζίαο είλαη εμαηξεηηθά 

δχζθνιε. ε κία απφ ηηο ιίγεο ππάξρνπζεο έξεπλεο, ν Williams (2010), βαζηζκέλνο ζηελ 

έξεπλα ηνπ Δπξσβαξφκεηξνπ (2007), δηαπίζησζε φηη ζηελ Διιάδα ηα πνζνζηά 

απηναπαζρνινχκελσλ επαγγεικαηηψλ πνπ παξέρνπλ αλαζθάιηζηε θαη αδήισηε εξγαζία 
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ζε άιια άηνκα ή λνηθνθπξηά ήηαλ πνιχ πςειά. Καηά κέζν φξν άγγηδαλ ην 32%, ελψ ζηηο 

ππφινηπεο επξσπατθέο ρψξεο θπκαίλνληαλ ζην 20%. 

ηελ άηππε αγνξά εξγαζίαο εκθαλίδνληαη νη «πιήξσο αδήισηνη απηναπαζρνινύκελνη – 

ειεύζεξνη επαγγεικαηίεο», νη νπνίνη παξέρνπλ ππεξεζίεο ζε ηδηψηεο ή λνηθνθπξηά, ρσξίο 

φκσο λα είλαη εγγεγξακκέλνη νη ίδηνη ζηνλ αξκφδην θνξέα θνηλσληθήο αζθάιηζεο (ΟΑΔΔ, 

ΟΓΑ) θαη ιακβάλνπλ εηζφδεκα πνπ δελ δειψλεηαη ζηηο θνξνινγηθέο αξρέο. πλαθφινπζε 

θαηεγνξία απνηεινχλ νη «πιήξσο αδήισηνη απηναπαζρνινύκελνη - ειεύζεξνη 

επαγγεικαηίεο κε αλαζθάιηζηνπο εξγαδόκελνπο», ελψ νη «εξγαδόκελνη ζε λνηθνθπξηά» 

απνηεινχλ κηα αθφκε θαηεγνξία ηεο άηππεο αγνξάο εξγαζίαο. 

1.2.6 Ζ παξάλνκε αγνξά εξγαζίαο 

χκθσλα κε ηνλ ΟΟΑ (OECD, 2004), ε παξάλνκε απαζρφιεζε αλαθέξεηαη ζε εθείλνπο 

πνπ δελ κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ λφκηκα ζηελ επίζεκε αγνξά εξγαζίαο. Πεξηιακβάλεη, 

ζπλεπψο, ηνπο «ιαζξνκεηαλάζηεο». χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ ΟΟΑ (OECD, 2010), ν 

Schneider (2011) δειψλεη φηη ε Διιάδα βξίζθεηαη ζηηο πξψηεο ζέζεηο ηεο ιίζηαο κε ηηο 

ρψξεο πνπ απαζρνινχλ παξάλνκνπο κεηαλάζηεο. Ο ΟΟΑ (OECD, 2004) ζπλδέεη ηελ 

παξάλνκε κεηαλάζηεπζε κε ηελ αδήισηε νηθνλνκία, ε νπνία είλαη νμεία ζηηο κεζνγεηαθέο 

ρψξεο φπσο ε Διιάδα, ε Ιζπαλία θαη ε Πνξηνγαιία, φπνπ ―αλζεί‖ ε παξανηθνλνκία. 

Οη «άλεξγνη εξγαδόκελνη», απνηεινχλ κηα αθφκε θαηεγνξία παξάλνκα εξγαδνκέλσλ, κε 

ηελ ηδηαηηεξφηεηα φκσο φηη ιακβάλνπλ θξαηηθά επηδφκαηα θαη παξνρέο. Πξφθεηηαη δειαδή 

γηα άηνκα πνπ παξέρνπλ αδήισηε θαη αλαζθάιηζηε εξγαζία ελψ ηαπηφρξνλα ιακβάλνπλ 

επίδνκα αλεξγίαο, ην νπνίν ιεηηνπξγεί σο ―επίδνκα επηδφηεζεο‖. Σέινο, νη 

«ζπληαμηνύρνη» πνπ εξγάδνληαη αληηπξνζσπεχνπλ ζχκθσλα κε ην Δπξσβαξφκεηξν (2007) 

κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ ηεο αδήισηεο απαζρφιεζεο. Δίηε επεηδή ζεσξνχλ αλεπαξθή ηε 

ζχληαμε πνπ παίξλνπλ είηε γηα ιφγνπο ςπρνινγηθνχο απνθαζίδνπλ λα ζπλερίζνπλ λα 

εξγάδνληαη ιακβάλνληαο ηαπηφρξνλα θαη ηε ζχληαμή ηνπο. ηελ Διιάδα ζχκθσλα κε ηνπο 

λφκνπο 3863/2010 θαη 3996/2011, νη ζπληαμηνχρνη πνπ εξγάδνληαη είηε σο κηζζσηνί είηε 

σο απηναπαζρνινχκελνη ππφθεηληαη ζε πεξηνξηζκνχο θαη ζε κεηψζεηο ηνπ πνζνχ ησλ 

ζπληάμεψλ ηνπο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2ν: ΔΚΣΗΜΖΖ ΣΟΤ ΜΔΓΔΘΟΤ 

 

2.1 Έθηαζε θαη Φύζε ηεο Αδήισηεο θαη Αλαζθάιηζηεο Δξγαζίαο 

 

Η νηθνλνκηθή θξίζε, πνπ πιήηηεη πνιιέο επξσπατθέο ρψξεο ηα ηειεπηαία ρξφληα, νδήγεζε 

ηνπο θνηλσληθνχο επηζηήκνλεο λα κειεηήζνπλ δηεμνδηθά ηηο επηπηψζεηο πνπ επηθέξεη ζηηο 

εξγαζηαθέο ζρέζεηο, δηαπηζηψλνληαο κηα δξακαηηθή αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο 

αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο. 

Παξφιν πνπ αλαθαιχθζεθε επηζήκσο ην 1973 απφ ηνλ Keith Hart ζηε κειέηε ηνπ γηα ηελ 

Γθάλα, ππάξρνπλ ζηνηρεία φηη ε αδήισηε εξγαζία ππήξρε ζε πνιιέο θνηλσλίεο πνιχ πξηλ 

ηελ επίζεκε αλαγλψξηζή ηεο απφ αθαδεκατθνχο θαη πνιηηηθνχο ηζχλνληεο. Οη Acemoglu 

θαη Robinson (2012), γηα παξάδεηγκα, παξέρνπλ πνιιέο απεηθνλίζεηο ηεο χπαξμεο 

αδήισησλ δξαζηεξηνηήησλ ζε πεξηβάιινληα φπσο ε Κίλα ηνπ δέθαηνπ ηέηαξηνπ αηψλα, ε 

Αγγιία ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1500 θαη ε Απζηξννπγγαξία ζηα ηέιε ηνπ 18νπ αηψλα. 

Μέρξη πξφζθαηα, ηα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηε θχζε ηεο αδήισηεο θαη αλαζθάιηζηεο 

εξγαζίαο πξνέξρνληαλ ζρεδφλ εμ νινθιήξνπ απφ κηθξήο θιίκαθαο κειέηεο ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο πιεζπζκνχο θαη ζε κεκνλσκέλεο ρψξεο. Οη πξψηεο κεγαιχηεξεο 

εθηάζεσο έξεπλεο ―Αδήισηε εξγαζία ζηελ Δπξψπε‖
1
, ―Αδήισηε εξγαζία ζε κηα 

δηεπξπκέλε Δπξψπε‖
2
 θαη ―Έθζεζε ηνπ Δπξσπατθνχ Παξαηεξεηεξίνπ γηα ηελ 

Απαζρφιεζε γηα ην Φζηλφπσξν ηνπ 2004‖
3
 παξέρνπλ κηα γεληθή επηζθφπεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ θαη κεξηθέο απφ ηηο πξψηεο εθηηκήζεηο ηνπ κεγέζνπο ηεο ζηα θξάηε κέιε ηεο 

επξσδψλεο, επηθεληξψλνληαο ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο. 

Σν 2007, σζηφζν, δηεμήρζε κηα εθηεηακέλε έξεπλα γηα ηελ αδήισηε εξγαζία, ε νπνία 

πεξηειάκβαλε 26.659 πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο ζε 27 επξσπατθέο ρψξεο, ζην πιαίζην ηνπ 

θχκαηνο ηνπ Δπξσβαξφκεηξνπ.
4
 χκθσλα κε ηελ έξεπλα απηή, έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 

9% ηνπ εξσηεζέληνο πιεζπζκνχ ζπκκεηείρε είηε ζε αδήισηε είηε ζε ππνδεισκέλε 

εξγαζία θαηά ηνπο δψδεθα κήλεο πξηλ απφ ηε ζπλέληεπμε, εθ ησλ νπνίσλ 4% αθνξνχζε 

                                                           
1
 Mateman, S. and Renooy, P.H. (2001) 

2
 Renooy, P., Ivarsson, S., van der Wusten-Gritsai, O. and Meijer, R. (2004) 

3
 EUROFOUND (2004) 

4
 European Commission (2007b) 
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απνθιεηζηηθά ζε αδήισηε εξγαζία, ην ππφινηπν 4% ζε ππνδεισκέλε εξγαζία θαη ην 

ελαπνκείλαλ 1% ηφζν ζε αδήισηε φζν θαη ζε ππνδεισκέλε εξγαζία. 

Ο Schneider (2012), δηεμάγνληαο έξεπλα κε ηελ ρξήζε κηαο έκκεζεο κεζφδνπ κέηξεζεο, 

θαη ζπγθεθξηκέλα ρξεζηκνπνηψληαο ην κνληέιν MIMIC, δηαπίζησζε φηη ε αδήισηε 

εξγαζία αληηπξνζψπεπε ην 19% ηνπ ΑΔγρΠ ζηελ Δπξψπε αλ θαη κε κεγάιεο δηαθνξέο αλά 

πεξηνρή. Σα ζηνηρεία απνδεηθλχνπλ φηη ζε νξηζκέλεο Δπξσπατθέο ρψξεο φπσο ε 

Βνπιγαξία (32,3%), ε Κχπξνο (25,8%), ε Λεηνλία (26,5%), ε Ληζνπαλία (29%), ε 

Πνισλία (25%) θαη ε Ρνπκαλία (29,5%), ην κέγεζνο ηεο αδήισηεο εξγαζίαο, ζε ζρέζε κε 

ην ΑΔγρΠ, είλαη πςειφηεξν απφ φ,ηη ζε άιιεο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, φπσο ε 

Απζηξία (7,9%), ην Βέιγην (17%), ε Γαιιία (13%), ε Γεξκαλία (13,5%), ε Ιξιαλδία 

(12,7%), ε Ιηαιία (19,4%), ε Οιιαλδία (9,8%) θαη ε Ιζπαλία (17,6%). 

Σν 2012 πξαγκαηνπνηείηαη, κε ηελ ρξήζε ηεο ίδηαο κεζφδνπ, έξεπλα απφ ην Eurofνund ζηηο 

27 ρψξεο ηεο Δπξσδψλεο θαη ζηελ Ννξβεγία, δηαπηζηψλνληαο φηη ε αλαζθάιηζηε θαη 

αδήισηε εξγαζία έθζηλε ζηαδηαθά ζε κέγεζνο αλαινγηθά κε ηε δεισκέλε νηθνλνκία ζε 

φια ηα Κξάηε Μέιε ηελ πεξίνδν 2003-2012. Χζηφζν, θαλεξψλεηαη φηη ζρεηηθά 

κεγαιχηεξε αδήισηε νηθνλνκία ην 2012 παξνπζηάδνπλ ηα θξάηε κέιε είηε ηεο αλαηνιηθν-

θεληξηθήο είηε ηεο λφηηαο Δπξψπεο, ελψ ηα θξάηε κέιε πνπ βξίζθνληαη θάησ απφ ην κέζν 

φξν σο πξνο ηελ αδήισηε νηθνλνκία είλαη ηα θξάηε κέιε ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο θαη ηεο 

θαλδηλαβίαο 

Πίλαθαο 2.1: Δθηηκώκελν κέγεζνο ηεο αδήισηεο νηθνλνκίαο θαη αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο ζηελ Δ.Δ. 

Υώξα Αδήισηε εξγαζία 

(ζε 

% εηζξνψλ εξγαζίαο, 

εθηηκήζεηο ζχκθσλα 

κε ηε κέζνδν ησλ 

εηζξνψλ εξγαζίαο γηα 

ην 2013 

Παξανηθν-

λνκ ία 

(ζε % ηνπ 

ΑΔΠ), 

20151 

Αδήισηε 

εξγαζία (σο 

% ηνπ ΑΔΠ), 

1992-20062 

Αδήισηε 

εξγαζία, 

ζηνηρεία ή 

εθηηκήζεηο αλά 

ρώξα3 (σο % 

ηνπ ΑΔΠ) 

Άηππε 

εξγαζία4 (σο % 

ηνπ επξχηεξνπ 

εξγαηηθνχ 

δπλακηθνχ) 

Εήηεζε αδήισηεο 

εξγαζίαο5 (σο 

% ησλ αηφκσλ πνπ   

ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα ηνπ    

Δπξσβαξφκεηξ νπ γηα 

ην 2013) 

Πξνζθνξά αδήισηεο 

εξγαζίαο6 (σο 

% ησλ αηφκσλ πνπ   

ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα ηνπ    

Δπξσβαξφκεηξ νπ γηα 

ην 2013) 

Aπζηξία       8,7 8,2 1,5 (1995) Γελ 

ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

19,7 14 5 

Βέιγην 11,9 16,2 6-20 Γελ 

ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

10,5 15 4 

Βνπιγαξία 17,8 30,6 22-30 (2002) 20 (2011) 13,2 16 5 

Κχπξνο 13,8 24,8 10 (2007) 19,1 (2012) 53,0 16 2 

Κξναηία 14,2 27,7 Γελ ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

Γελ 

ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

Γελ ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

17 7 

Σζερηθή 

Γεκνθξαηία 

      7,7 15,1 9-10 (1998) Γελ 

ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

12,5 19 4 

Γαλία 9,6 12,0 3 (2005) Γελ 

ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

11,5 23 9 
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Δζζνλία 14,8 26,2 7-8 (2007) 8 (2011) 9,8 12 11 

Φηλιαλδία 9,3 12,4 4,2 (1992) Γελ 

ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

11,2 11 3 

Γαιιία 8,8 12,3 4-6,5 (1998) Γελ 

ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

10,3 9 5 

Γεξκαλία 4,4 12,2 7 (2007) Γελ 

ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

11,9 7 2 

Διιάδα 12,4 22,4 24-30 (2007) 36,3 (2012) 46,7 30 3 

Οπγγαξία 17,3 21,9 18 (1998) 16-17 (2006) 9,4 11 4 

Ιξιαλδία 8,6 11,3 8 (2002) Γελ 

ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

33,0 10 2 

Ιηαιία 12,9 20,6 6,4 (2006) 12,1 (2011) 22,4 12 2 

Λεηνλία 18,3 23,6 16-18 (2007) Γελ 

ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

8,0 28 11 

Ληζνπαλία 19,8 25,8 15-19 (2003) Γελ 

ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

6,4 14 8 

Λνπμεκβνχξγν 5,4 8,3 Γελ ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

Γελ 

ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

Γελ ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

14 5 

Μάιηα Γελ ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

24,3 25 (1998) Γελ 

ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

Γελ ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

23 1 

Κάησ Υψξεο 5,2 9,0 2 (1995) Γελ 

ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

12,6 29 11 

Πνισλία 20,8 23,3 12-15 (2007) 4,6 (2010) 21,6 5 3 

Πνξηνγαιία 6,6 17,6 15-37 (2004)  22,4 10 2 

Ρνπκαλία 18,9 28,0 16-21 (2007) 31,4 11,8 10 3 

ινβαθία 13,4 14,1 13-15 Γελ 

ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

12,2 17 5 

ινβελία 13,2 23,3 17 (2003) Γελ 

ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

14,1 22 7 

Ιζπαλία 8,8 18,2 12,3 (2006) 17 (2011) 18,8 8 5 

νπεδία 7,7 13,2 5 (2006) Γελ 

ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

8,2 16 7 

Ηλσκέλν 

Βαζίιεην 

2,7 9,4 2 (2000) Γελ 

ππάξρνπλ 

ζηνηρεία 

21,7 8 3 

Πεγέο: 1. Williams, C.C., Horodnic, I.A., Bejakovic,P., Mikulic. D.,Franic, J., Kedir, A. (2017) An evaluation 

of the scale of undeclared work in the European Union and its structural determinants: estimates using the 

Labour Input Method (LIM).2: Schneider, F. (2015), 'Size and development of the Shadow Economy of 31 

European and 5 other OECD Countries from 2003 to 2015: Different Developments'· 3: Επξσπατθή 

Επηηξνπή (2004, 2007), Επηζθόπεζε ηνπ Επξσπατθνύ Παξαηεξεηεξίνπ γηα ηελ Απαζρόιεζε, άλνημε 2004 θαη 

άλνημε 2007· 4: Eurofound (2012), ελεκεξσηηθά δειηία ησλ θξαηώλ κειώλ ηεο ΕΕ θαη ηεο Ννξβεγίαο ζρεηηθά 

κε εθηηκήζεηο θαη πξνζεγγίζεηο γηα ηε κέηξεζε ηεο αδήισηεο εξγαζίαο· 5: Hazans, M. (2011), 'Informal 

workers across Europe: Evidence from 30 European countries,' World Bank Policy Research Working 

Paper, (5912)· 6: Επξσβαξόκεηξν 2013, Απαληήζεηο ζηελ εξώηεζε «Τνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο πιεξώζαηε 

γηα αγαζά ή ππεξεζίεο γηα ηα νπνία είραηε βάζηκνπο ιόγνπο λα πηζηεύεηε όηη απνηεινύζαλ πξντόλ αδήισηεο 

εξγαζίαο (π.ρ. επεηδή δελ ζαο δόζεθε ηηκνιόγην ή απόδεημε);» Williams, C., Horodnic A. (2017) Under-

declaring work, falsely declaring work: under-declared employment in the European Union. 
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2.2 Ζ Διιεληθή Πξαγκαηηθόηεηα 

 

Χο δπλακηθφ πνιπδηάζηαην θνηλσληθφ θαηλφκελν, ε αλαζθάιηζηε θαη αδήισηε εξγαζία 

επεξεάδεηαη θαη εμειίζζεηαη κε βάζε ηηο εθάζηνηε νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο. Σα πνζνζηά ησλ αηφκσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ δεπηεξεχνπζα, 

αλεπίζεκε αγνξά εξγαζίαο, ζηελ Διιεληθή επηθξάηεηα ζε ζχγθξηζε κε ηηο ππφινηπεο 

επξσπατθέο ρψξεο είλαη ηδηαίηεξα πςειά. Οη εληεηλφκελεο ζπλζήθεο χθεζεο ηεο ειιεληθήο 

νηθνλνκίαο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ αγνξά εξγαζίαο θαη νδεγνχλ ηελ αλεξγία ζε άλνδν 

κε νινέλα θαη πην απμεηηθνχο ξπζκνχο. Οη δηαδνρηθέο κεηαξξπζκίζεηο ζηελ εξγαηηθή 

λνκνζεζία πνπ επηβιήζεθαλ ζηελ ρψξα καο απφ ην 2010 θαη κεηά ζηα πιαίζηα ηνπ 

δηεζλνχο δαλεηζκνχ θαη ηεο επηβνιήο ηεο κλεκνληαθήο πνιηηηθήο, επηθέξνληαο ηελ 

θαηάξγεζε ησλ θιαδηθψλ θαη ζπιινγηθψλ ζπκβάζεσλ εξγαζίαο, ηελ ζεζκνζέηεζε ελφο 

θαηψηαηνπ κηζζνχ θαη ηελ απνδπλάκσζε ησλ ζπιινγηθψλ δηαπξαγκαηεχζεσλ, ζπλέηεηλαλ 

ζηελ ζηαδηαθή αχμεζε ησλ πνζνζηψλ ηεο αδήισηεο εξγαζίαο. 

χκθσλα κε ην Δζληθφ Ιλζηηηνχην Δξγαζίαο θαη Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ (2014: 65) 

«νινθιεξσκέλε θαη πιήξσο ηεθκεξησκέλε εηθόλα πεξί ηνπ κεγέζνπο ηεο  αδήισηεο 

απαζρόιεζεο  ζηελ  Ειιάδα δελ  ππάξρεη, θαζώο είλαη εμαηξεηηθά δύζθνιν θαηά ηελ έξεπλα 

λα δηαρσξηζηεί ε αδήισηε κηζζσηή εξγαζία, ηόζν από ηελ αδήισηε απηναπαζρόιεζε 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλεο εδώ ηεο θαηεγνξίαο «βνεζνί ζηελ νηθνγελεηαθή επηρείξεζε»), όζν 

θαη γεληθόηεξα από ηελ παξανηθνλνκία, δειαδή από ην κέξνο εθείλν ηεο νηθνλνκηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο ζηε ρώξα πνπ δελ θαηαγξάθεηαη θαη δελ ζπλππνινγίδεηαη ζην επίζεκν ΑΕΠ».  

Χο εθ ηνχηνπ, ην κέγεζνο ηεο αδήισηεο εξγαζίαο πνπ θαηαγξάθεηαη θαη θαηακεηξηέηαη 

ζηελ Διιάδα είλαη απνθιεηζηηθά απηφ ηεο πιήξσο αδήισηεο εξγαζίαο θαη δελ «θαιύπηεηαη 

όιν ην θάζκα ησλ κε δεισζέλησλ εθθάλζεσλ ή ησλ αδήισησλ ηκεκάησλ/ κεξώλ ηεο 

εξγαζίαο ησλ κηζζσηώλ ηεο ρώξαο» (Καςάιεο, 2015:10). Η αδήισηε εξγαζία απνηειεί 

έλα ηεξάζηην θάζκα, κε πνιιαπιέο εθθάλζεηο (ιηγφηεξεο ψξεο, αδήισηεο ππεξσξίεο, άιιε 

εηδηθφηεηα, εξγαδφκελνη κε κπινθάθη), πνπ δελ έρνπλ κέρξη ζήκεξα πξνζδηνξηζηεί θαη 

κεηξεζεί, θαη γηα απηφλ αθξηβψο ηνλ ιφγν νη έλλνηεο αδήισηε θαη αλαζθάιηζηε εξγαζία 

ζηελ παξνχζα εξγαζία ηαπηίδνληαη.  

χκθσλα κε φζα αλαθέξνληαη ζηελ Γηαγλσζηηθή Έθζεζε γηα ηελ Αδήισηε Δξγαζία ζηελ 

Διιάδα (ILO, 2016: 24), ν Schneider (2013) κέζσ ηεο κεζφδνπ ησλ  πνιιαπιψλ δεηθηψλ – 
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πνιιαπιψλ αηηίσλ (MIMIC) εθηίκεζε πσο ην κέγεζνο ηεο αδήισηεο νηθνλνκίαο ζηελ 

Διιάδα ην 2013 ηζνδπλακνχζε κε ην 24% ηνπ ΑΔγρΠ, έλα απφ ηα πςειφηεξα πνζνζηά 

δειαδή ησλ θξαηψ κειψλ ηεο επξσδψλεο. Χζηφζν, θαηά ηελ πεληαεηία 2008 - 2013 

δηαπηζηψλεηαη κηα κηθξή αιιά ζηαζεξή κείσζε ηεο άηππεο νηθνλνκίαο ηφζν ζηελ Διιάδα 

φζν θαη ζηηο ππφινηπεο ρψξεο ηεο ΔΔ., φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ αθφινπζν πίλαθα πνπ 

παξαζέηεη ε Γηαγλσζηηθή Έθζεζε θαη πξνέξρεηαη απφ ηελ κέηξεζε κε ηε κέζνδν MIMIC 

ηνπ Schneider. 

Δηθόλα 2-1: Αδήισηε Οηθνλνκία σο % ηνπ ΑΔγρΠ 2013: αλά ρώξα 

Πεγή: ζηνηρεία απφ Schneider (2013)
5 

Πίλαθαο 2.2: Μέγεζνο ηεο αδήισηεο νηθνλνκίαο ζηελ ΔΔ ησλ 27 θαη ηελ Διιάδα, 2008-2013, % ηνπ 

επίζεκνπ ΑΔγρΠ 

 

Πεγή: Schneider (2013)
6 

                                                           
5
 Όπσο αλαθέξεηαη ζηελ Γηαγλσζηηθή Έθζεζε γηα ηελ Διιάδα, 2016, ζει. 24 

6
 Όπσο αλαθέξεηαη ζηελ Γηαγλσζηηθή Έθζεζε γηα ηελ Διιάδα, 2016, ζει. 25 
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χκθσλα κε ηελ έθζεζε ηνπ εηδηθνχ επηρεηξεζηαθνχ ζρεδίνπ «ΑΡΣΔΜΙ» ην 2017 ην 

πνζνζηφ ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο κεηψζεθε ζην 12,4% ζηνπο θιάδνπο πςειήο 

παξαβαηηθφηεηαο, απφ 13,58% ην 2016, 16,48% ην 2015 θαη 19,17% ην 2014, φπσο 

πξνέθπςε απφ ηνπο ζηνρεπκέλνπο ειέγρνπο ηνπ ψκαηνο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο 

(.ΔΠ.Δ.) θαη ηνπ Δληαίνπ Φνξέα Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο (ΔΦΚΑ) γηα ηελ θαηαπνιέκεζε 

ηεο αδήισηεο εξγαζίαο ζε φιε ηε ρψξα. 

Με αθνξκή ηελ έλαξμε ηζρχνο απφ 15 επηεκβξίνπ 2013, ηεο Τ.Α Τπ. Αξηζκ. 

27397/122/19.8.2013 (ΦΔΚ 2062/ Β‘/ 23.8.2013), πνπ πξνβιέπεη απζηεξνπνίεζε ησλ 

πξνζηίκσλ γηα ηελ αλαζθάιηζηε εξγαζία, θαη γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα έσο ηηο 31 

Γεθεκβξίνπ 2017, πξαγκαηνπνηεζήθαλ έιεγρνη ζε 139.132 επηρεηξήζεηο φισλ ησλ θιάδσλ 

νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο. ην πιαίζην απηήο ηεο ειεγθηηθήο δηαδηθαζίαο, 20.900 

επηρεηξήζεηο βξέζεθαλ λα απαζρνινχλ αδήισηνπο εξγαδφκελνπο (πνζνζηφ 15,02%), 

ζχκθσλα κε ηελ έθζεζε πεπξαγκέλσλ ηνπ ζρεδίνπ «ΑΡΣΔΜΙ».  

Καηά ην δηάζηεκα 1 Ιαλνπαξίνπ έσο 31 Γεθεκβξίνπ 2017, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ 

εληαηηθνπνηήζεθαλ νη έιεγρνη κε ην λέν επηρεηξεζηαθφ κνληέιν ειέγρνπ ηεο αδήισηεο 

εξγαζίαο απφ ην .ΔΠ.Δ. θαη ηνλ Δ.Φ.Κ.Α. (πξψελ Δ.ΤΠ.Δ.Α), ειέρζεζαλ 36.683 

επηρεηξήζεηο, απφ ηηο νπνίεο βξέζεθαλ λα απαζρνινχλ αδήισηνπο εξγαδφκελνπο νη 5.357 

(πνζνζηφ 14,60%), ελψ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 2016 δηελεξγήζεθαλ έιεγρνη ζε 34.241 

επηρεηξήζεηο, εθ ησλ νπνίσλ βξέζεθαλ λα απαζρνινχλ αδήισηνπο εξγαδφκελνπο νη 5.577 

(πνζνζηφ 16,29%). 

χκθσλα κε ην ΙΝΔ/ΓΔΔ (2016) νη αξκφδηεο ειεγθηηθέο αξρέο ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο 

(ΔΤΠΔΑ, ΙΚΑ) θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ειέγρσλ ηνπο θαηαγξάθνπλ πνζνζηά πιήξσο 

αδήισηεο εξγαζίαο πνπ απμάλνπλ απφ ην 29,7% ζηα ηέιε ηνπ 2009, ζην πξσηνθαλέο 

40,5% ζηα ηέιε ηνπ 2013 θαη πεξηνξίδνληαη ζην 25% ζηα ηέιε ηνπ 2014 (ILO, 2014) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3ν: ΔΠΗΚΟΠΖΖ ΣΧΝ ΘΔΧΡΖΣΗΚΧΝ 

ΠΡΟΔΓΓΗΔΧΝ 

 

Γηάθνξεο ζρνιέο νηθνλνκηθήο ζθέςεο έρνπλ πξνηείλεη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ 

χπαξμε ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο, πνπ εθηείλνληαη απφ ην φηη ε αλαζθάιηζηε εξγαζία 

νθείιεηαη ζην δπαδηζκφ ηεο αγνξάο εξγαζίαο, κε ηνπο αλαζθάιηζηνπο παγηδεπκέλνπο ζε 

θαθνπιεξσκέλεο αλεπίζεκεο ζέζεηο απαζρφιεζεο κε ειάρηζηεο επθαηξίεο εηζφδνπ ζε 

θαινπιεξσκέλε θαη αζθαιηζκέλε απαζρφιεζε, έσο ην φηη ε αλαζθάιηζηε εξγαζία 

απνηειεί ην απνηέιεζκα ηεο εμφδνπ απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγεί ε επίζεκε αγνξά 

εξγαζίαο. Οη πην γλσζηέο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο είλαη νη αθφινπζεο: 

 

3.1 Θεσξία ηνπ  Δθζπγρξνληζκνύ (Modernisation theory) 

 

Η αδήισηε εξγαζία θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ εηθνζηνχ αηψλα εθιακβάλνληαλ σο έλα 

απφζεκα ή ππφιεηκκα απφ έλαλ πεπαιαησκέλν ηξφπν παξαγσγήο. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν ε 

εκθάληζή ηεο ζεσξνχληαλ σο έλδεημε ηεο «ππαλάπηπμεο», ηνπ «παξαδνζηαθνχ» θαη ηεο 

«νπηζζνδξνκηθφηεηαο», ελψ αληίζεηα ε δεισκέλε ηεο έθθαλζε αληηπξνζψπεπε ηελ 

«πξφνδν», ηελ «αλάπηπμε» θαη ηελ «αλέιημε» (Williams, 2014). Η αδήισηε εξγαζία ήηαλ 

ην παξαδνζηαθφ θνκκάηη ησλ νηθνλνκηψλ πνπ δελ είραλ αθφκε απνξξνθεζεί θαη 

ζπκπεξηιεθζεί ζηε ζχγρξνλε νηθνλνκία. Η ζεσξία ηνπ εθζπγρξνληζκνχ κείσζε ηε 

γεσγξαθηθή πνηθηινκνξθία ζε κηα ρξνληθή αθνινπζία. Πξνσζνχζε δειαδή ηελ δεισκέλε 

εξγαζία θαη ηνπνζεηνχζε ηηο νηθνλνκίεο πνπ ραξαθηεξίδνληαλ απφ κεγάια πνζνζηά 

αζθαιηζκέλσλ θιάδσλ ζηηο πξψηεο γξακκέο ηεο ζεηξάο αλάπηπμεο. Χο εθ ηνχηνπ, νη 

πξαθηηθέο αδήισηεο εξγαζίαο κεηψζεθαλ ζεκαληηθά. 

Οπζηαζηηθά,  ε ζεσξία ηνπ εθζπγρξνληζκνχ ππνζηεξίδεη φηη ε αλαζθάιηζηε – αδήισηε 

εξγαζία είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε ζε νηθνλνκηθά ππναλάπηπθηεο θνηλσλίεο, ζηηο νπνίεο 

νη επίζεκνη θξαηηθνί ζεζκνί δελ είλαη εθζπγρξνληζκέλνη θαη δελ δηαθξίλνληαη γηα ηελ 

πςειή πνηφηεηα δηαθπβέξλεζεο, κε απνηέιεζκα ηδηαίηεξα πςειά επίπεδα δεκφζηαο 

δηαθζνξάο. 
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3.2 Θεσξία ηνπ Γνκηζκνύ ( Structuralist theory) 

 

ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 κηα νκάδα δνκηζηψλ κειεηεηψλ ζεψξεζε ηελ αχμεζε ηεο 

αδήισηεο εξγαζίαο σο απνηέιεζκα ηεο εκθάληζεο κηαο απνξξπζκηζκέλεο αλνηρηήο 

παγθφζκηαο νηθνλνκίαο, θαη ηελ ραξαθηήξηζαλ σο άλαξρε, ρακειά ακεηβφκελε θαη 

επηζθαιή εξγαζία, πνπ δηεμάγεηαη απφ πεξηζσξηνπνηεκέλνπο εξγαδφκελνπο απφ αλάγθε 

θαη γηα ιφγνπο επηβίσζεο,  θαζψο είλαη απνθιεηζκέλνη απφ ηελ επίζεκε αγνξά εξγαζίαο 

θαη δελ δηαζέηνπλ άιιε επηινγή (Sassen, 1997; Gallin, 2001; Amin et al.,  2002; Hudson, 

2005; Davis, 2006; Ahmad, 2008). Χο εθ ηνχηνπ ζεσξείηαη φηη απνηειεί «εγγελέο ζηνηρείν 

ηνπ ζύγρξνλνπ θαπηηαιηζκνύ θαη ηνπ άκεζνπ ππνπξντόληνο ηεο ζπζζώξεπζεο θεθαιαίνπ θαη 

ηεο αλαδηάξζξσζεο ζην πιαίζην ηεο παγθόζκηαο νηθνλνκίαο» (Davis, 2006: 186). 

χκθσλα κε ηελ ζεσξία ηνπ δνκηζκνχ, ε αλαζθάιηζηε εξγαζία βξίζθεηαη ζηελ θαηψηεξε 

ζέζε κηαο ηεξαξρίαο ηχπσλ απαζρφιεζεο θαη παξνκνηάδεηαη κε ηελ «ππνβαζκηζκέλε 

εξγαζία», φπνπ νη αλαζθάιηζηνη εξγαδφκελνη ιακβάλνπλ ρακειά εηζνδήκαηα θάησ απφ 

θαθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο (Castells & Portes, 1989; Sassen, 1997; Gallin, 2001). Οη 

αδήισηνη εξγαδφκελνη, ζπλνπηηθά, απεηθνλίδνληαη σο απξφζπκα θαη αηπρή πηφληα κέζα ζε 

έλα εθκεηαιιεπηηθφ παγθφζκην νηθνλνκηθφ ζχζηεκα ην νπνίν έρεη θαηαζηήζεη ηελ 

εξγαζία επηζθαιή θαη θαθνπιεξσκέλε (Amin et al., 2002). Απφ απηήλ ηελ άπνςε, ε 

αδήισηε εξγαζία ζεσξείηαη φηη πξνθχπηεη απφ ηελ έιιεηςε θνηλσληθήο πξνζηαζίαο γηα 

ηνπο εξγαδφκελνπο θαη ε ζεξαπεία είλαη ε κεγαιχηεξε θξαηηθή παξέκβαζε γηα ηελ παξνρή 

εξγαζίαο θαη πξφλνηαο, πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεχνληαη νη εξγαδφκελνη απφ ηε θηψρεηα 

(Davis, 2006; Gallin, 2001; Slavnic, 2010) 

 

3.3 Νέν – θηιειεύζεξε ζεσξία (Neo-liberal theory) 

 

Η άλνδνο ηνπ λενθηιειεχζεξνπ νηθνλνκηθνχ κνληέινπ θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1980 

κεηέθεξε ηελ ζπδήηεζε γηα ηελ αλαζθάιηζηε εξγαζία καθξηά απφ ηελ αληίιεςε φηη 

πξφθεηηαη γηα κηα επηζθαιήο κνξθή κηζζσηνχ έξγνπ. Γηα ηνπο Νενθηιειεχζεξνπο, ε 

αχμεζε ηεο αλαζθάιηζηεο – αδήισηεο εξγαζίαο πξνήιζε απφ ηελ απφθαζε θάπνησλ 

αλζξψπσλ λα απνρσξήζνπλ νηθεηνζειψο απφ ηελ ζθαίξα ηεο δεισκέλεο εξγαζίαο, θαη 
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δελ απνηέιεζε πξντφλ αθνχζηνπ απνθιεηζκνχ (Cross, 2000; Gerxhani, 2004; Maloney, 

2004; Snyder, 2004; Perry & Maloney, 2007). Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ν Gerxhani 

(2004: 274), «νη εξγαδόκελνη επηιέγνπλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ άηππε νηθνλνκία επεηδή 

βξίζθνπλ πεξηζζόηεξε απηνλνκία, επειημία θαη ειεπζεξία ζε απηόλ ηνλ ηνκέα απ 'όηη ζηελ 

επίζεκε νηθνλνκία». 

Η Νέν-θηιειεχζεξε ζεσξία επηθεληξψλεηαη ζηνπο απηναπαζρνινχκελνπο, επεηδή απηνί 

απνιακβάλνπλ επέιηθην σξάξην, δπλαηφηεηεο νηθνλνκηθήο ειεπζεξίαο, θαιχηεξνπο 

κηζζνχο θαη απνθπγή θαηαβνιήο θφξσλ (Maloney, 2004; Packard, 2007). Δπηπιένλ, ε 

αδήισηε εξγαζία ζεσξείηαη σο κηα απάληεζε ηεο ειεχζεξεο αγνξάο ζηελ θξαηηθή 

παξέκβαζε. Οη αδήισηνη εξγαδφκελνη είλαη επνκέλσο ν ηειεπηαίνο πξνκαρψλαο ηεο 

αδηαηάξαθηεο επηρεηξεκαηηθήο θνπιηνχξαο ζε έλα ππεξβνιηθά ξπζκηδφκελν νηθνλνκηθφ 

ζχζηεκα θαη ε πξφζθαηε αχμεζε ηεο αδήισηεο εξγαζίαο απνδεηθλχεη ηελ αλαδσπχξσζε 

ηεο ειεχζεξεο αγνξάο ελάληηα ζηνλ θξαηηθφ παξεκβαηηζκφ. Απνηειεί δειαδή κηα 

«απζόξκεηε θαη δεκηνπξγηθή απάληεζε ησλ πνιηηώλ ζηελ αληθαλόηεηα ηνπ θξαηηθνύ 

κεραληζκνύ λα ηθαλνπνηήζεη ηηο βαζηθέο αλάγθεο ησλ θησρώλ καδώλ» (De Soto, 1989: 

290). 

Η Νέν – θηιειεχζεξε ζεσξία, θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα πσο ην νπζηαζηηθφ πξφβιεκα 

δελ είλαη ε χπαξμε ηεο αλαζθάιηζηεο – αδήισηεο εξγαζίαο, αιιά ηα πξνβιήκαηα πνπ 

επηθξαηνχλ ζηελ δεισκέλε εξγαζία θαη σζνχλ ηα άηνκα ζηελ αδήισηε ζθαίξα γηα λα ηα 

απνθχγνπλ (Biles, 2008, 2009). 

 

3.4 Θεσξία ηνπ Μεηα - δνκηζκνύ (Post-structuralist theory) 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα πξνέθπςε κηα ελαιιαθηηθή εμήγεζε γηα ηελ απφθαζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ λα απνρσξήζνπλ απφ ηελ επίζεκε αγνξά εξγαζίαο, επηιέγνληαο ηελ 

αλαζθάιηζηε. Πξφθεηηαη γηα ην ζεσξεηηθφ ξεχκα ησλ κεηαδνκηζηψλ, πνπ εκπλεπζκέλνη 

απφ ηελ κεηα-απνηθηνθξαηηθή, κεηα-αλαπηπμηαθή θαη κεηα-θαπηηαιηζηηθή ζθέςε 

(Bourdieu, 2001; Zelizer, 2005; Gibson-Graham, 2006), ππνζηεξίδνπλ φηη νη αδήισηνη 

εξγαδφκελνη δελ θηλνχληαη κε γλψκνλα ηελ θεξδνθνξία, αληηηηζέκελνη κε ηελ άπνςε ησλ 

λέν – θηιειεπζεξηζηψλ. Αληηζέησο, δίλεη έκθαζε ζην κέγεζνο ηεο αδήισηεο εξγαζίαο πνπ 
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δηεμάγεηαη γηα θαη απφ ζπγγελείο, γείηνλεο, θίινπο, γλσζηνχο θαη γηα ιφγνπο αλεμάξηεηνπο 

απφ ην νηθνλνκηθφ φθεινο (Williams, 2004; Williams & Windebank, 2005; Nelson & 

Smith, 2009).  

Δπηπιένλ, ε ζεσξία ηνπ κεηα - δνκηζκνχ εθηζηά ηελ πξνζνρή ζηελ αδήισηε εξγαζία σο 

κνξθή αληίζηαζεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο εθκεηάιιεπζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζην 

λενθηιειεχζεξν παγθφζκην νηθνλνκηθφ ζχζηεκα (Whitson, 2007a, b, Biles, 2008, 2009). 

Καη γηα ηνπο κεηαδνκηζηέο ε αδήισηε – αλαζθάιηζηε εξγαζία απνηειεί απνηέιεζκα 

εμφδνπ παξά απνθιεηζκνχ, κε ηελ δηαθνξά φκσο φηη ε απφθαζε απηή ιακβάλεηαη 

θαηεμνρήλ γηα ιφγνπο θνηλσληθνχο θαη αληηδηαλεκεηηθνχο (Perry et al, 2007: 1-19). 

Οπζηαζηηθά, νη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ παξνπζηάζηεθαλ, ζεσξνχλ φηη ε εθδήισζε 

ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηείηαη ζχκθσλα κε κηα κνλαδηθή «ινγηθή». 

Χζηφζν ππάξρνπλ πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο κνξθέο αδήισηεο εξγαζίαο, πνπ πνηθίιινπλ 

αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πνπ ελζσκαηψλνληαη ζηα θνηλσληθά πιαίζηα θαη αλάινγα κε ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αλαπηχζζνληαη. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4ν: ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΑΗ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΖ 

ΑΓΖΛΧΣΖ ΔΡΓΑΗΑ 

 

4.1 Γεληθά ηνηρεία 

 

Έλα απφ ηα θχξηα εξσηήκαηα πνπ πξνθχπηεη θαηά ηελ κειέηε ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο 

απνηειεί ην γηαηί επηιέγνπλ ηφζν νη εξγαδφκελνη φζν θαη νη εξγνδφηεο λα ζπκκεηέρνπλ 

ζηελ έθθαλζε απηή ηεο άηππεο νηθνλνκίαο. Η απάληεζε ζε απηήλ ηελ εξψηεζε είλαη φηη, 

δηεζλψο, ην βαζηθφ θίλεηξν γηα ηελ αλαζθάιηζηε θαη αδήισηε εξγαζία είλαη ε επηζπκία 

ησλ εξγνδνηψλ, ησλ απηναπαζρνινχκελσλ θαη ησλ εξγαδνκέλσλ λα απνθηήζνπλ 

νηθνλνκηθά θαη ζεζκηθά νθέιε (Ene, Burghelea & Badea, 2011). Σα νηθνλνκηθά νθέιε 

απφ ηηο αδήισηεο δξαζηεξηφηεηεο ζπλδένληαη κε ηα δπλεηηθά νθέιε πνπ επηηπγράλνληαη 

κέζσ ηεο απνθπγήο ησλ θφξσλ θαη ησλ θνηλσληθψλ εηζθνξψλ ή κέζσ ηεο εμνηθνλφκεζεο 

ρξεκάησλ, παξαθάκπηνληαο ηηο απαηηήζεηο ηεο εξγαηηθήο θαη αζθαιηζηηθήο λνκνζεζίαο. 

Σα ζεζκηθά πιενλεθηήκαηα πξνθχπηνπλ απφ ηελ απνθπγή απζηεξψλ ξπζκηζηηθψλ 

θαλφλσλ θαη ηελ επηζπκία γηα κεγαιχηεξε επειημία ζηελ αγνξά εξγαζίαο (Αλαθνίλσζε 

Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο, 1998). 

Ο Mofokeng (2005: 2) πηζηεχεη φηη ε  αλαζθάιηζηε θαη αδήισηε δελ είλαη κηα λέα κνξθή 

εξγαζίαο νχηε είλαη κηα λέα κνξθή νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο, νχηε είλαη ηπραία. Θεσξεί φηη 

ε θαηάζηαζε επηδεηλψλεηαη απφ ηε ρακειή ηθαλφηεηα απνξξφθεζεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο, 

ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη γπλαίθεο, νη λένη θαη νη επάισηεο νκάδεο φζνλ αθνξά 

ηελ πξφζβαζε ζηα ζπζηήκαηα θαηάξηηζεο θαη ηελ απαζρφιεζε, ηα ρακειά πνζνζηά 

αιθαβεηηζκνχ ζε ελήιηθεο θαη ηελ αλεπάξθεηα ηεο ηερληθήο θαη επαγγεικαηηθήο 

θαηάξηηζεο (Mofokeng, 2005: 4). 

 

4.2 Αίηηα ηεο Αδήισηεο Δξγαζίαο 

 

 Όζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, ν Λαδαξίδεο θαη ε Κνπκαληξάθε (2003) ζεσξνχλ φηη έλα απφ 

ηα ζεκαληηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ειιεληθήο αγνξάο εξγαζίαο είλαη ην γεγνλφο φηη 

κεγάιν κέξνο ηεο ιεηηνπξγεί κέζα ζηελ άηππε νηθνλνκία, ελψ ν Σάηζηνο (2001) 
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επηζεκαίλεη πσο νη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ελζάξξπλζε θαη ζηελ ελίζρπζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο αλάγνληαη ζηα δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ειιεληθήο νηθνλνκίαο θαη απαζρφιεζεο. Η αλαζθάιηζηε εξγαζία επεξεάδεηαη απφ έλα 

επξχ θάζκα νηθνλνκηθψλ, θνηλσληθψλ, ζεζκηθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ παξαγφλησλ (Pfau-

Effinger, 2009), νη θπξηφηεξνη απφ ηνπο νπνίνπο, θαηά ηελ παξνχζα ζπγθπξία ζηελ ρψξα 

καο είλαη: 

4.2.1 Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο ρώξαο θαη ε αύμεζε ηεο αλεξγίαο 

Έλαο απφ ηνπο θπξηφηεξνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδεη ηελ εθδήισζε ηεο αλαζθάιηζηεο 

εξγαζίαο είλαη ε θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε κηαο ρψξαο. Σν εξψηεκα πνπ ηίζεηαη, 

σζηφζν, είλαη ζε πνην βαζκφ ην ρακειφ νηθνλνκηθφ επίπεδν θαη ε θησρνπνίεζε κηαο 

ρψξαο ζπλδέεηαη θαη επεξεάδεη ην επίπεδν αλεξγίαο ηεο θαη ην ζχζηεκα θνηλσληθήο ηεο 

πξφλνηαο. Η έξεπλα ησλ Bajada θαη Schneider (2009) έδεημε φηη ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ησλ 

κεηαηνπίζεσλ ηνπ πνζνζηνχ αλεξγίαο θαη ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ αλεπίζεκε νηθνλνκία. 

Καζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηεο έθηαζεο ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο απνηειεί, θαηά ηνλ 

ΙΟΒΔ (2012), ην χςνο ηεο αλεξγίαο, θαζψο φζν απμάλεη ην πνζνζηφ αλεξγίαο ηφζν 

πεξηνξίδνληαη νη δηαζέζηκεο ζέζεηο εξγαζίαο θαη απμάλεηαη ν αληαγσληζκφο κεηαμχ ησλ 

εξγαδνκέλσλ, κε απνηέιεζκα λα αλαγθάδνληαη λα απνδέρνληαη θαηαρξεζηηθέο εξγαζηαθέο 

πξαθηηθέο εθ κέξνπο ησλ εξγνδνηψλ, φπσο είλαη ε αλαζθάιηζηε εξγαζία. χκθσλα κε ηελ 

Δπξσπατθή Δπηηξνπή (2014), ν ζπλδπαζκφο ηεο πςειήο αλεξγίαο θαη ηεο απμαλφκελεο 

θηψρεηαο θαίλεηαη λα απμάλεη ηελ απνδνρή ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο, κηα θαηάζηαζε 

πνπ αληηκεησπίδεη ε Διιάδα ηα ηειεπηαία νρηψ ρξφληα. 

 

4.2.2 Σν πςειό κε κηζζνινγηθό θόζηνο θαη νη λνκηθνί θαη δηνηθεηηθνί θξαγκνί 

Σν ζπλνιηθφ θφζηνο εξγαζίαο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απφθαζε ησλ 

εξγνδνηψλ λα πξνζιάβνπλ ή λα δηαηεξήζνπλ ην ππάξρνλ πξνζσπηθφ ηνπο. ηελ επίζεκε 

αγνξά εξγαζίαο νη δαπάλεο πνπ επηθέξεη ε επίζεκε πξφζιεςε πξνζσπηθνχ απμάλνληαη 

δξακαηηθά ιφγσ ησλ θνξνινγηθψλ επηβαξχλζεσλ θαη ησλ αζθαιηζηηθψλ εηζθνξψλ 

(Schneider, 2014). Οη Anagnostopoulos θαη Siebert (2015), δηεμάγνληαο κηα έξεπλα πεδίνπ, 

δηαπίζησζαλ πσο ην γεγνλφο, φηη  πξηλ απφ ηελ ρξεκαηνπηζησηηθή θξίζε, θαηά ηα έηε 

επεκεξίαο (2006-2008) ε Διιάδα ήηαλ κηα ρψξα κε πνιχ πςειά ειάρηζηα εκεξνκίζζηα 

θαη απζηεξή λνκνζεζία γηα ηελ πξνζηαζία ηεο απαζρφιεζεο, δπζθφιεπε ηηο επηρεηξήζεηο 
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λα εθαξκφζνπλ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο κε απνηέιεζκα λα 

θαηαθχγνπλ ζηελ ιχζε ηεο αλαζθάιηζηεο θαη επέιηθηεο εξγαζίαο. 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ OECD (2011) ε Διιάδα παξνπζηάδεη απφ ηα πςεινηέξα κε 

κηζζνινγηθά θφζηε κεηαμχ ησλ ρσξψλ - κειψλ ηεο επξσδψλεο. Σν κε κηζζνινγηθφ θφζηνο 

ζηελ Διιάδα αγγίμεη ην 35% ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο εξγαζίαο, ελψ ην αληίζηνηρν 

πνζνζηφ ζηηο άιιεο ρψξεο ηεο επξσδψλεο θπκαίλεηαη απφ 13% σο 39%, κε απνηέιεζκα, 

γηα ιφγνπο επηβίσζεο θαη κείσζεο ηνπ ιεηηνπξγηθνχ θφζηνπο, νη επηρεηξήζεηο λα 

νδεγνχληαη ζηελ κε θαηαβνιή θφξσλ θαη εηζθνξψλ θνηλσληθήο αζθάιηζεο. 

 

4.2.3 Οη κηθξνκεζαίεο, νη νηθνγελεηαθέο επηρεηξήζεηο θαη ην πςειό πνζνζηό 

απηναπαζρόιεζεο 

ηελ ειιεληθή νηθνλνκία θπξηαξρνχλ νη κηθξνκεζαίεο επηρεηξήζεηο αληηπξνζσπεχνληαο ην 

96% ζρεδφλ ηνπ ζπλφινπ ησλ επηρεηξήζεσλ, θαη απαζρνιψληαο ην 86% ηνπ ειιεληθνχ 

εξγαηηθνχ δπλακηθνχ (Small Business Act, EC, 2014). χκθσλα κε ηελ εηήζηα έθζεζε ηνπ 

Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο, γηα ηελ θαηαγξαθή ηνπ ζπλφινπ ησλ επηρεηξήζεσλ θαη ησλ 

εξγαδνκέλσλ κε ζρέζε εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ γηα ην 2014 ην 89,57% ησλ 

επηρεηξήζεσλ απαζρνινχζε απφ 1 έσο 10 εξγαδφκελνπο, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ην 

2013 ήηαλ 90,21%. 

Δπηπιένλ, ε Διιάδα θαηέρεη ζχκθσλα κε ηελ Eurostat (2014) ην πςειφηεξν πνζνζηφ 

απηναπαζρνινχκελσλ ζηελ Δπξψπε, πνπ θπκαίλεηαη άλσ ηνπ 32%, ελψ δηαθξίλεηαη θαη 

γηα ηα πςειά πνζνζηά νηθνγελεηαθψλ επηρεηξήζεσλ θαη ζπκβνεζνχλησλ κειψλ. χκθσλα 

κε ηνλ Schneider (2011), ην πνζνζηφ ηεο απηναπαζρφιεζεο ζην ζχλνιν ηεο απαζρφιεζεο 

κπνξεί λα ζεσξεζεί σο δείθηεο ηεο αδήισηεο απαζρφιεζεο, ελψ ν Williams (2006) 

ζπκπιεξψλεη φηη "ε αδήισηε εξγαζία απνηειεί αθεηεξία γηα ηνπο επηρεηξεκαηίεο 

πξνθεηκέλνπ λα ζέζνπλ ζε ιεηηνπξγία ηηο επηρεηξήζεηο ηνπο". 

Σα ζπκβνεζνχληα θαη κε ακεηβφκελα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ην ηέηαξην ηξίκελν ηνπ 2011 

θαηαιάκβαλαλ ην 5,3% ηεο ζπλνιηθήο απαζρφιεζεο κε πςειή ζπγθέληξσζε ζηε γεσξγία 

(ην 43%), ζην εκπφξην (ην 25%) θαη ζηα μελνδνρεία (ην 14%), δειαδή ζε θιάδνπο πνπ 

επλννχλ ηελ αλεπίζεκε παξαγσγή, γεγνλφο πνπ θαηαδεηθλχεη φηη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο πνιιέο επηρεηξήζεηο γηα λα επηβηψζνπλ ζηξέθνληαη ζηελ βνήζεηα ησλ 

κειψλ νηθνγελείαο. Καη ηα ηξία απηά βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ειιεληθήο νηθνλνκίαο 
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θαίλεηαη λα έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ αχμεζε ηεο αλαζθάιηζηεο θαη αδήισηεο 

απαζρφιεζεο. 

 

4.2.4 Οη αιιαγέο ζηελ εξγαηηθή λνκνζεζία 

 Με κηα ζεηξά λνκνζεηηθψλ ξπζκίζεσλ ζεκεηψλνληαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθέο αλαηξνπέο 

ζην ηζρχνλ δίθαην ησλ ζπιινγηθψλ δηαπξαγκαηεχζεσλ, ζηνλ κεραληζκφ δηακφξθσζεο ησλ 

φξσλ ακνηβήο θαη εξγαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα ηεο νηθνλνκίαο, ηελ 

επέιηθηε νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο θαη ηελ πξνζηαζία ηεο απαζρφιεζεο (OECD, 2013: 31). 

Οη ζπληεινχκελεο αιιαγέο ζην πεδίν ησλ εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ εθδειψλνληαη ζε 5 

βαζηθνχο άμνλεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο κηζζσηήο εξγαζίαο (Ν. 4303/14, Ν.4046/12, Ν. 

4093/12, ΠΤ 6/2012, Ν. 3845/2010, Ν. 3899/2010, Ν. 4024/2011): α. ζηελ ππνβάζκηζε 

ηνπ ξφινπ ηεο πιήξνπο θαη ζηαζεξήο απαζρφιεζεο ππέξ ησλ επέιηθησλ κνξθψλ εξγαζίαο 

πνπ ζπλεπάγνληαη πεξηνξηζκέλεο ακνηβέο θαη δηθαηψκαηα, β. ζηελ απνδηάξζξσζε ηνπ 

ηξφπνπ δηακφξθσζεο ησλ ζπιινγηθψλ ζπκβάζεσλ θαη ηνπ ηξφπνπ θαζνξηζκνχ ησλ 

απνδνρψλ κε ραξαθηεξηζηηθή έθθαλζε ηελ κείσζε ηνπ θαηψηαηνπ κηζζνχ θαηά 22% (θαη 

θαηά 32% γηα ηνπο λένπο θάησ ησλ 25 εηψλ) θαηαξγψληαο ηνλ ξφιν ηεο εζληθήο γεληθήο 

ζπιινγηθήο ζχκβαζε, γ. ζηελ ειαζηηθνπνίεζε ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο κε ηελ απφιπηε 

πξνζαξκνγή ηνπ ζηηο αλάγθεο ηεο επηρείξεζεο, δ. ζηελ άκβιπλζε ησλ φξσλ ηεο 

πξνζηαζίαο απφ ηηο απνιχζεηο θαη ηέινο, ε. ζηελ ζχγθιηζε ηνπ εξγαζηαθνχ θαζεζηψηνο 

ηνπ ηδησηηθνχ θαη δεκφζηνπ ηνκέα κε φξνπο ζπλνιηθήο ππνβάζκηζεο (Κνπδήο, 2015: 9). 

 

4.2.5 Ζ παξάλνκε κεηαλάζηεπζε 

Σν κεηαλαζηεπηηθφ θαηλφκελν απνηειεί έλα ηδηαίηεξν πιήγκα γηα ηελ αλαζθάιηζηε 

εξγαζία. Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξνχληαη ζε παγθφζκην επίπεδν αζξφεο κεηαθηλήζεηο 

κεηαλαζηεπηηθψλ πιεζπζκψλ εμαηηίαο ησλ επξχηεξσλ θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη 

πνιηηηθψλ αλαθαηαηάμεσλ. Η ρψξα καο, ιφγσ ηεο ηδηαίηεξεο γεσγξαθηθήο ηεο ζέζεο, έρεη 

επεξεαζηεί έληνλα απφ ηα κεηαλαζηεπηηθά ξεχκαηα.  Οη ιηγφηεξν εηδηθεπκέλνη παξάλνκνη 

κεηαλάζηεο απαζρνινχληαη θαηά θχξην ιφγν ζε ρεηξσλαθηηθά επαγγέικαηα, ζηελ 

αγξνηηθή παξαγσγή ή ζηελ κεηαπνίεζε αγξνηηθψλ πξντφλησλ, ζηνλ επηζηηηζηηθφ θιάδν, 

ηδίσο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξηλήο πεξηφδνπ πνπ απμάλεη ν αξηζκφο ησλ ηνπξηζηψλ ζηελ 

ρψξα καο, θαζψο θαη ζε νηθηαθέο ππεξεζίεο (θπξίσο θχιαμε ειηθησκέλσλ θαη θαζαξηζκνί 
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νηθηψλ απφ αιινδαπέο γπλαίθεο). Κιάδνη πνπ δηαθξίλνληαη γηα ηα πςειά πνζνζηά 

αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο ιφγσ ηεο δπζθνιίαο πξφζβαζεο ησλ ειεγθηηθψλ κεραληζκψλ θαη 

εληνπηζκνχ ησλ αηφκσλ πνπ εξγάδνληαη αλαζθάιηζηα. Γηα ηνπο παξάλνκνπο κεηαλάζηεο ε 

εξγαζία απνηειεί ζηξαηεγηθή επηβίσζεο θαη ην γεγνλφο φηη είλαη «επάισηνη» θαζψο 

ειινρεχεη ν θίλδπλνο λα εθδησρζνχλ αλ ζπιιεθζνχλ απφ ηηο αξρέο, επηηξέπεη ζε πνιινχο 

εξγνδφηεο λα ηνπο απαζρνινχλ κε φξνπο θαη ζε ζπλζήθεο πνπ δελ ζα γίλνληαλ απνδεθηέο 

απφ άιινπο εξγαδφκελνπο. 

 

4.3 Δπηπηώζεηο ηεο Αδήισηεο Δξγαζίαο 

 

Η αδήισηε εξγαζία έρεη ζεκαληηθέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο πξψηα απφ φια ζηελ πνηφηεηα 

ηεο εξγαζίαο, ζηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη ζηα δηθαηψκαηα ησλ εξγαδνκέλσλ. ε αηνκηθφ 

επίπεδν, νη εξγαδφκελνη εγθισβίδνληαη ζε έλα θαζεζηψο ρακειψλ απνδνρψλ θαη 

επαγγεικαηηθψλ πξννπηηθψλ, θαη απνθιείνληαη απφ ηελ πξνζηαζία ηεο εξγαηηθήο 

λνκνζεζίαο θαη απφ ηελ αζθαιηζηηθή θάιπςε ζε πεξίπησζε αζζέλεηαο, εξγαηηθνχ 

αηπρήκαηνο, αλεξγίαο θαη ειηθίαο. 

ε θνηλσληθφ επίπεδν, θαηαπαηά ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα, ηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα 

θαη νδεγεί ζε αλαμηνπξεπείο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη ππνδαπιίδεη κηα έληνλε αδηθία κεηαμχ 

ησλ εξγαδνκέλσλ, θαζψο νη αζθαιηζηηθέο  εηζθνξέο θαη νη θφξνη εηζνδήκαηνο 

θαηαβάιινληαη κφλν απφ ηνπο επίζεκα δεισκέλνπο εξγαδφκελνπο. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

ππνλνκεχεηαη θαη ππνβαζκίδεηαη ην ζχζηεκα θνηλσληθήο αζθάιηζεο, ην ζχζηεκα πγείαο 

θαη γεληθφηεξα ην θξάηνο θνηλσληθνχ δηθαίνπ. 

Σέινο, θαη ζε νηθνλνκηθφ επίπεδν, ε αδήισηε εξγαζία έρεη ζεκαληηθέο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο, θαζψο ζπληεξεί θαη ηξνθνδνηεί ηελ παξανηθνλνκία θαη ηελ εηζθνξνδηαθπγή, 

παξεκπνδίδεη πνιηηηθέο κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε θαη επηθέξεη αζέκηην αληαγσληζκφ 

αλάκεζα ζηηο επηρεηξήζεηο. 

Πην αλαιπηηθά, νη επηπηψζεηο ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο κπνξνχλ λα επηθεληξσζνχλ 

ζηνπο αθφινπζνπο ηνκείο: 
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4.3.1 Δπεκεξία, εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε θαη πνηόηεηα δσήο 

Παξφιν πνπ ε απμαλφκελε έξεπλα θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα κέηξα ππνθεηκεληθήο 

επεκεξίαο, φπσο ε εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε θαη ε επεκεξία, απνηεινχλ ζεκαληηθφηαην 

δείθηε αμηνιφγεζεο ησλ δεκφζησλ πνιηηηθψλ ζε δηεζλέο επίπεδν (Diener et al. 2009; 

Graham & Lora, 2010), παξακέλεη αθφκε αζαθήο ε χπαξμε ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηελ 

αλαζθάιηζηε εξγαζία θαη ηελ επεκεξία ησλ εξγαδνκέλσλ. Μειέηεο έρνπλ επηθεληξσζεί 

κφλν ζηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο αλεξγίαο ζηελ ππνθεηκεληθή επεκεξία ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηηο ρψξεο πςεινχ εηζνδήκαηνο (Avendano & Berkman, 2014; Dooley et al., 

2000; Friedland & Price, 2003; Lucas et al., 2004). Καζίζηαηαη, ινηπφλ, επηηαθηηθή ε 

αλάγθε δηεξεχλεζεο ηεο επίδξαζεο ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο ζηελ πνηφηεηα δσήο θαη 

ηελ επεκεξία, θαζψο ηα ππάξρνληα πεξηνξηζκέλα δηαζέζηκα ζηνηρεία ππνδειψλνπλ ηελ 

χπαξμε κηαο αξλεηηθήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζε απηέο ηηο κεηαβιεηέο. 

 Οη ππάξρνπζεο έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ φηη ε αδήισηε εξγαζία επηδξά αξλεηηθά ζηελ 

επεκεξία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ εξγαδφκελσλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, φπσο ην 

αίζζεκα αλαζθάιεηαο, ε έιιεηςε πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη θνηλσληθψλ παξνρψλ 

(Avendano & Berkman, 2014; Benach & Muntaner, 2007), κε απνηέιεζκα λα θαζίζηαληαη 

πεξηζζφηεξν επάισηνη ζην ελδερφκελν ηεο αλεξγίαο, ηεο αζζέλεηαο ή ηεο αλαπεξίαο 

(Jensen & Richter, 2004). Οη αλαζθάιηζηνη εξγαδφκελνη δελ θαιχπηνληαη απφ ηελ 

πξνζηαζία ηεο εξγαηηθήο θαη αζθαιηζηηθήο λνκνζεζίαο (Evans et al, 2006), θαη σο εθ 

ηνχηνπ είλαη πην επηξξεπείο ζηελ έθζεζε ζε επηθίλδπλα θπζηθά θαη ςπρνθνηλσληθά 

πεξηβάιινληα (Benach & Muntaner, 2007), ελψ κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαη θαζψο νη 

ίδηνη πιεζηάδνπλ ζηελ ειηθία ζπληαμηνδφηεζεο, ιφγσ έιιεηςεο ηνπ απαξαίηεηνπ αξηζκνχ 

ελζήκσλ δελ κπνξνχλ λα ζεκειηψζνπλ ζπληαμηνδνηηθά δηθαηψκαηα, γεγνλφο πνπ επηηείλεη 

ηελ ππάξρνπζα αβεβαηφηεηα θαη ηελ επάισηε ςπρηθή ηνπο θαηάζηαζε (OECD, 2013; 

Gallin, 2001). Παξνκνίσο, θάπνηνη εξεπλεηέο ζπλδένπλ ηελ αλεπίζεκε απαζρφιεζε κε 

ηελ εξγαζία πνιχ ρακειήο πνηφηεηαο, ε νπνία θέξλεη αβεβαηφηεηα, ρακεινχο κηζζνχο, 

άζρεκεο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη αλππαξμία θνηλσληθψλ παξνρψλ (Mora Salas, 2005; Rojas 

& Salas, 2008). 

Ο Rojas (2013) ζε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ζην Μεμηθφ, δηαπίζησζε φηη νη αδήισηνη 

θαη αλαζθάιηζηνη εξγαδφκελνη εκθαλίδνπλ ρακειφηεξα πνζνζηά εξγαζηαθήο 

ηθαλνπνίεζεο θαη νη ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο ζπλαδέξθνπο θαη ηα αθεληηθά ηνπο δελ είλαη 

ηδηαίηεξα ζεξκέο, ζπγθξηλφκελνη κε ηνπο εξγαδφκελνπο ζηελ επίζεκε νηθνλνκία. Χζηφζν, 
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ζχκθσλα κε ηνλ εξεπλεηή, απηφ κπνξεί λα εμεγεζεί ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηηο δηαθνξέο 

ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλζξψπσλ, θαζψο νη αδήισηνη εξγαδφκελνη ηείλνπλ λα έρνπλ 

ρακειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ιηγφηεξα εηζνδήκαηα, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

εξγαδφκελνπο ζηελ επίζεκε νηθνλνκία.  

 

4.3.2 Τγεία θαη ζπλζήθεο εξγαζίαο 

Η εξγαζία θαη νη εξγαζηαθέο ζπλζήθεο απνηεινχλ ζεκειηψδεηο παξάγνληεο πξνζδηνξηζκνχ 

ηεο πγείαο θαη θαηά ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν απμαλφκελεο 

επηζηεκνληθήο πξνζνρήο. Δηδηθφηεξα κεηά ηελ δεκνζίεπζε ηεο έθζεζεο ηεο Δπηηξνπήο 

Κνηλσληθψλ Πξνζδηνξηζηηθψλ Παξαγφλησλ ηεο Τγείαο (CSDH) ην 2008, νη ζπλζήθεο 

απαζρφιεζεο αλαδείρηεθαλ σο ζεκαληηθφο θνηλσληθφο πξνζδηνξηζηηθφο παξάγνληαο ηεο 

πγείαο. Η αδήισηε εξγαζία, θαζψο ραξαθηεξίδεηαη απφ εξγαζηαθή αλαζθάιεηα, 

νηθνλνκηθή εππάζεηα, έιιεηςε θνηλσληθήο πξνζηαζίαο, θαη ρακειέο νηθνλνκηθέο 

απνιαβέο, επεξεάδεη άκεζα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ (ILO, 2002). 

Η άηππε απαζρφιεζε ζπλεπάγεηαη ζπρλά επηζθαιείο θαη επηθίλδπλεο ζπλζήθεο εξγαζίαο 

(Sauma, 2003; London & Bailie, 2000) θαη ζρεηίδεηαη κε αλεπηζχκεηα πξνβιήκαηα πγείαο, 

ηδίσο κε δεξκαηνινγηθέο, αλαπλεπζηηθέο θαη κπνζθειεηηθέο δηαηαξξαρέο (Giatti, Barreto, 

& Comini, 2008; Pick, Ross & Dada, 2002). Πνιινί άηππνη εξγαδφκελνη, ζχκθσλα κε 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα, παξαπνληφληαλ γηα πφλνπο ρακειά ζηελ πιάηε, πφλνπο ζην ιαηκφ, 

ζηα πφδηα θαη ζην γφλαηα, ηελνληίηηδα θαη εμαηξεηηθή ζσκαηηθή θφπσζε (Ballesteros et al., 

2012; Gangopadhyay & Das, 2012). Οη ψξεο εξγαζίαο πέξαλ ηνπ ζπκβαηηθνχ σξαξίνπ, 

πνπ πνιχ ζπρλά αλαγθάδνληαη λα πξαγκαηνπνηνχλ θαη ην γεγνλφο φηη δελ κπνξνχλ λα 

ιάβνπλ επίζεκε άδεηα αζζέλεηαο, νδεγνχλ ζε επηδείλσζε ηεο ζσκαηηθήο πγείαο ησλ 

αδήισησλ εξγαδνκέλσλ (Alfers, 2012). Ο Woolfson (2006, 2011), δηεμάγνληαο ιεπηνκεξή 

έξεπλα ζηα Βαιηηθά θξάηε ηεο Αλαηνιηθήο Δπξψπεο δηαπίζησζε πσο ε αδήισηε εξγαζία 

απνηειεί ηνλ θχξην παξάγνληα επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ εθδήισζε θαθήο πγείαο θαη 

επαγγεικαηηθψλ ηξαπκαηηζκψλ. 

Δπηπιένλ, ε έιιεηςε εθπαίδεπζεο ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο ηεο εξγαζίαο, πνπ 

παξέρεηαη ζηνπο «επίζεκνπο εξγαδφκελνπο», νδεγεί ζε αχμεζε ησλ ηξαπκαηηζκψλ, ησλ 

αηπρεκάησλ θαη ησλ αζζελεηψλ (Burke et al., 2006). Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ 

ηνλ Vigil θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2007) θαλέξσζε φηη νη αλαζθάιηζηνη ρεηξψλαθηεο 
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κεηαθνξείο ζάθσλ θνξηίνπ 150 θηιψλ, θνπβαινχζαλ ζε θαζεκεξηλή βάζε 10 κε 20 

ηφλνπο, φξην βάξνπο πνπ απαγνξεχεηαη απφ ηελ εξγαηηθή λνκνζεζία, κε απνηέιεζκα λα 

ζέηνπλ θαζεκεξηλά ηελ πγεία ηνπο ζε θίλδπλν.  

Έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Νφηηα Αθξηθή δηαπίζησζαλ πσο νη αδήισηνη 

εξγαδφκελνη αλέθεξαλ αζζελέζηεξε θαηάζηαζε πγείαο, κε ηελ ηδηαηηεξφηεηα φκσο πσο ε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ζπλδένληαλ άκεζα κε ηηο νηθνλνκηθέο ηνπο απνιαβέο (Lund & 

Ardington, 2006; Alfers & Rogan, 2014). χκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηεο Γηεζλνχο 

Οξγάλσζεο Δξγαζίαο (ILO, 2013; 2010; 2007) πνιιέο γπλαίθεο πνπ εξγάδνληαη 

αλαζθάιηζηεο, δελ ζηακαηνχλ ηελ εξγαζία αθφκε θαη θαηά ηνλ έλαην κήλα ηεο 

εγθπκνζχλεο ηνπο ή επηζηξέθνπλ ζηελ εξγαζία ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ κε απνηέιεζκα 

λα εθζέηνπλ ζε ζεκαληηθνχο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία ηφζν ηνπο εαπηνχο ηνπο φζν θαη ηα 

παηδηά ηνπο. 

Η έιιεηςε θνηλσληθήο αζθάιηζεο, σο ζπλαθφινπζν ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο, απνηειεί, 

ζχκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ηνλ ηζρπξφηεξν πξνγλσζηηθφ δείθηε ηεο θαθήο 

πγείαο (Lopez-Ruiz et al., 2015, 2017). Σελ ζπζρέηηζε απηή επηβεβαηψλνπλ θαη έξεπλεο ζε 

θαλδηλαβηθέο ρψξεο, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα εθηεηακέλε πνιηηηθή θνηλσληθήο 

πξνζηαζίαο θαη έλα ηζρπξφ ζχζηεκα πγείαο. πγθεθξηκέλα, έρεη απνδεηρηεί φηη ζηηο 

θαλδηλαβηθέο ρψξεο νη ζπλέπεηεο ηεο πξνβιεκαηηθήο αλεπίζεκεο αγνξάο εξγαζίαο 

αληηζηαζκίδνληαη κέζσ ηεο νηθνπκεληθήο πνιηηηθήο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο, κε 

ζπλαθφινπζν ηελ εμάιεηςε ησλ αληζνηήησλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαη ηελ θαιή πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ, αθφκε θαη ησλ αλαζθάιηζησλ (Benach et al., 2014; Bambra et al., 2014; 

Dragano, Siegrist, & Wahrendorf, 2011). 

 

4.3.3 Φπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή πγεία 

Έξεπλεο πνπ ζπζρεηίδνπλ ηελ εξγαζία κε ηελ ςπρηθή πγεία ζεσξνχλ φηη αγρσηηθνί 

παξάγνληεο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δηαηαξαρέο ζηελ 

ςπρνινγηθή ηζνξξνπία κε απνηέιεζκα θπζηνινγηθέο ή ςπρνινγηθέο απνθξίζεηο γλσζηέο 

σο δπζθνξία (Johnson &  Johansson, 1991). Σφζν ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

αδήισηεο εξγαζίαο, δειαδή ε εξγαζηαθή αβεβαηφηεηα θαη αλαζθάιεηα (Williams, 2001), 

νη ρακειέο απνιαβέο, ε έιιεηςε θνηλσληθψλ παξνρψλ, φζν θαη νη έληνλε πεπνίζεζε ησλ 



   

30 

 

εξγαδνκέλσλ πεξί δηαθξίζεσλ θαη αδηθηψλ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ πνηθίιεο 

ςπρνινγηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο. 

Η εξγαζηαθή αλαζθάιεηα, ν ζπλερφκελνο θφβνο ηεο απφιπζεο, νη πνιιέο ψξεο εξγαζίαο 

ρσξίο επηπξφζζεηε ακνηβή θαη ε ζπλερφκελε θαηαπάηεζε ηεο αμηνπξέπεηαο ηνπο 

ζπλδέεηαη κε πςειά πνζνζηά ςπρνθνηλσληθνχ άγρνπο θαη επηδείλσζε ηεο ςπρηθήο ηνπο 

πγείαο (Virtanen et al., 2005; Aronsson et al., 2002). Οη Sales θαη Santana (2003) 

δηαπίζησζαλ πσο νη γπλαίθεο εξγαδφκελεο ζηνλ αλεπίζεκν ηνκέα ηεο νηθνλνκίαο 

εκθάληζαλ ρεηξφηεξνπο δείθηεο ςπρηθήο πγείαο, ηδίσο ζπκπηψκαηα αγρσηηθψλ δηαηαξαρψλ 

θαη θαηάζιηςεο, ζε ζχγθξηζε κε ηηο εξγαδφκελεο κε επίζεκεο ζπκβάζεηο εξγαζίαο. Σν 

δηπιφ βάξνο πνπ επσκίδνληαη νη γπλαίθεο λα αληαπεμέιζνπλ ηφζν ζηηο εξγαζηαθέο 

απαηηήζεηο φζν θαη ζηελ θξνληίδα ηνπ ζπηηηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο, επαπμάλεηαη φηαλ 

απαζρνινχληαη αλαζθάιηζηεο. Η έιιεηςε εξγαζηαθήο πξνζηαζίαο θαη ε αδπλακία 

άζθεζεο ησλ εξγαζηαθψλ ηνπο δηθαησκάησλ, φηαλ γηα παξάδεηγκα επηζπκνχλ λα ιάβνπλ 

γνληθή άδεηα γηα λα θξνληίζνπλ ηα άξξσζηα παηδηά ηνπο, απνηεινχλ πεγή έληνλνπ θαη 

επηπξφζζεηνπ άγρνπο (Folbre & Nelson, 2000). 

ε κηα πξφζθαηε έξεπλα, πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν López-Ruiz θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2015) 

κε δείγκα 8.823 αλαζθάιηζηνπο εξγαδφκελνπο ζηελ Κεληξηθή Ακεξηθή δηαπηζηψζεθε φηη 

ην 30% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 26% ησλ αλδξψλ ηνπ δείγκαηνο δήισζαλ φηη ππέθεξαλ απφ 

ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο ιφγσ ηεο εξγαζίαο ηνπο. Ο Jamal (2004) ζεσξεί φηη ε εξγαζία γηα 

πεξηζζφηεξεο εκέξεο θαη ψξεο απφ ηηο πξνβιεπφκελεο, ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε, ην εξγαζηαθφ άγρνο θαη ηα ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα 

πγείαο. Η ζπλαηζζεκαηηθή θνχξαζε κπνξεί λα πεξηγξαθηεί σο κηα γεληθεπκέλε θαη 

ζνβαξή έιιεηςε ελέξγεηαο, πνπ ζπλνδεχεηαη απφ αηζζήκαηα απνγνήηεπζεο θαη άγρνπο 

(Cordes & Dougherty, 1993). 

 

4.3.4 Έιιεηςε θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη πξνζηαζίαο 

Με ηνλ φξν «θνηλσληθή πξνζηαζία» πξνζδηνξίδνληαη φια ηα κέηξα πνπ πξνζθέξνπλ 

παξνρέο ζε είδνο ή ζε ρξήκα θαη εγγπνχληαη ηελ πξφζβαζε ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε 

θαη ηελ αζθαιηζηηθή θάιπςε. Σα νινθιεξσκέλα ζπζηήκαηα θνηλσληθήο πξνζηαζίαο 

εμαζθαιίδνπλ ηελ πξνζηαζία απφ ηελ κε θαηαβνιή απνδνρψλ ιφγσ αζζέλεηαο, 

αλαπεξίαο, κεηξφηεηαο, εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο, αλεξγίαο, γήξαηνο ή ζαλάηνπ κέινπο ηεο 
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νηθνγελείαο. Δπηπιένλ, παξέρνπλ πξνζηαζία θαηά ηεο θηψρεηαο θαη ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ θαη εμαζθαιίδνπλ πξφζβαζε ζηελ βαζηθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε (ILO,  

2014a). Η θνηλσληθή πξνζηαζία ηαπηίδεηαη δειαδή κε ηελ έλλνηα ηεο θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο. Ο Οξγαληζκφο Οηθνλνκηθήο πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο (OECD) νξίδεη ηελ 

θνηλσληθή αζθάιηζε σο «ην ζύζηεκα, όπνπ νη θνηλσληθέο εηζθνξέο θαηαβάιινληαη ηόζν 

από ηνπο εξγνδόηεο, όζν θαη από ηνπο εξγαδόκελνπο, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζνπλ 

δηθαίσκα γηα παξνρέο θνηλσληθήο αζθάιηζεο, γηα ηνπο ίδηνπο ή γηα ηα εμαξηώκελα από 

απηνύο πξόζσπα».
7
 

χκθσλα κε εθηηκήζεηο ηεο Γηεζλνχο Οξγάλσζεο Δξγαζίαο ζρεδφλ ν κηζφο πιεζπζκφο 

ηνπ πιαλήηε δελ έρεη θάιπςε θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη κφλν ην έλα ηέηαξην ηνπ 

παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ έρεη επαξθή θνηλσληθή θάιπςε (Van Ginneken, 2003). Σν 

γεγνλφο φηη νη αλαζθάιηζηνη εξγαδφκελνη είλαη ηδηαίηεξα επάισηνη θαζψο απαζρνινχληαη 

ζε επηθίλδπλεο, επηβιαβείο θαη ρακεινχ εηζνδήκαηνο εξγαζίεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

αδπλακία πξφζβαζεο θαη ιήςεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (Renooy & Williams, 2014), 

απνηειεί παξάγνληα πςειήο επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ δσή θαη ηελ επεκεξία ηνπο.   

Η αλαζθάιηζηε θαη αδήισηε εξγαζία επεξεάδεη ηελ ρξεκαηνδφηεζε θαη ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θξάηνπο, θαζψο ε κε θαηαβνιή εηζθνξψλ θνηλσληθήο αζθάιηζεο, πνπ πξνέξρνληαη 

απφ ηελ ακεηβφκελε εξγαζία, ππνλνκεχεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ θπβεξλήζεσλ λα παξέρνπλ 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο θαη λα θαηαβάιινπλ ζπληάμεηο. ρεδφλ νη κηζνί άλζξσπνη ζε 

νιφθιεξν ηνλ θφζκν πνπ βξίζθνληαη ζε ειηθία ζπληαμηνδφηεζεο δελ ιακβάλνπλ ζχληαμε 

γηαηί δελ έρνπλ ζπκπιεξψζεη ηνλ απαηηνχκελν αξηζκφ ελζήκσλ, ελψ πνιινί απφ απηνχο 

πνπ ιακβάλνπλ ζχληαμε ηελ ιακβάλνπλ κεησκέλε (ILO, 2014; Gallin, 2001). 

4.3.5 Κνηλσληθόο απνθιεηζκόο 

Η απνζηέξεζε ηνπ αηφκνπ απφ ζεκειηψδε πνιηηηθά, νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά 

δηθαηψκαηα ζπληζηά ηνλ ππξήλα ηεο έλλνηαο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ (Byrne, 1999; 

Silver, 1994). Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη κηα έλλνηα επξχηεξε απφ ηελ θηψρεηα, πνπ 

θαιχπηεη φρη κφλν ηελ έιιεηςε πιηθψλ κέζσλ, αιιά ηελ αδπλακία ηνπ αηφκνπ λα 

ζπκκεηέρεη απνηειεζκαηηθά ζηελ νηθνλνκηθή, θνηλσληθή, πνιηηηθή θαη πνιηηηζηηθή δσή 

(Duffy, 1995). Απνηειεί πνιπδηάζηαην θαηλφκελν, αλαθεξφκελν ζηελ αδπλακία 

ζπκκεηνρήο ζε νηθνλνκηθέο ή θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηελ έιιεηςε ή ηελ αλεπάξθεηα 

                                                           
7
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πφξσλ γηα ηελ ηθαλνπνίεζε βηνηηθψλ αλαγθψλ, ηελ απνπζία θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. Πέξα, 

ινηπφλ, απφ ηελ αληηθεηκεληθή δηάζηαζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, θαηά ηελ νπνία 

θάπνηνο είλαη φλησο θησρφο, πθίζηαηαη θαη ε ππνθεηκεληθή δηάζηαζε θαηά ηελ νπνία 

θάπνηνο ληψζεη θησρφο. 

Κάπνηνη ζπγγξαθείο (Thomas, 1990; Fields, 1990) ππνζηεξίδνπλ φηη θαηά κέζν φξν νη 

απνδνρέο ζηελ αλεπίζεκε νηθνλνκία είλαη θαηά πνιχ ρακειφηεξεο απφ φηη ζηελ επίζεκε 

θαη φηη ηα άηνκα πνπ εξγάδνληαη αδήισηα είλαη θαηά κέζν φξν θησρφηεξα απφ εθείλα πνπ 

εξγάδνληαη λφκηκα. Οη Beuran θαη Kalugina (2013) δηαπίζησζαλ πσο ε κεγαιχηεξε 

εξγαζηαθή αλαζθάιεηα, νη ρεηξφηεξεο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη ε απνζηέξεζε πνηθίισλ 

θνηλσληθψλ νθειψλ, πνπ πξνθαιεί ε αλαζθάιηζηε θαη αδήισηε απαζρφιεζε, νδεγεί ηνπο 

εξγαδφκελνπο λα βηψλνπλ ην αίζζεκα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη ηεο θνηλσληθήο 

απνκφλσζεο. Καηαιήγνπλ, επίζεο, ζηελ δηαπίζησζε πψο ην γεγνλφο φηη ηα άηνκα πνπ 

εξγάδνληαη αδήισηα είλαη θαη αηζζάλνληαη θησρφηεξα νθείιεηαη ζην φηη νη εξγαζίεο πνπ 

θάλνπλ απνζθνπνχλ ζηελ επηβίσζή ηνπο θαη δελ ηνπο πξνζθέξνπλ νπνηαδήπνηε άιιε 

ηθαλνπνίεζε. 

Ο Tockman (2007) ζεσξεί φηη νη αλαζθάιηζηνη, ιφγσ ηεο ειιηπνχο πξφζβαζεο ζε πφξνπο, 

ησλ ρακειψλ εηζνδεκάησλ θαη ηεο επαισηφηεηάο ηνπο, νδεγνχληαη ζηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ. H Repič (2010) δηεξεπλψληαο ηελ κεηαλάζηεπζε θαη ηελ αδήισηε εξγαζία 

ζηελ Ιζπαλία, θαηαιήγεη ζε ζπλαθή ζπκπεξάζκαηα. Θεσξεί πσο νη κεηαλάζηεο, 

αλαγθαδφκελνη λα εξγαζηνχλ αδήισηνη θαη αλαζθάιηζηνη ζε εξγαζίεο πνπ απαηηνχλ 

θζελφ θαη αλεηδίθεπην πξνζσπηθφ, φπσο ν γεσξγηθφο θαη ν θαηαζθεπαζηηθφο θιάδνο, 

έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηελ θηψρεηα, ηελ εμαζιίσζε, ηελ αδηθία, αθφκε θαη κε θπιεηηθέο 

δηαθξίζεηο, πνπ ηνπο νδεγνχλ ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε.   

 

4.3.6 Γεκηνπξγία θνηλσληθώλ αληζνηήησλ θαη αληαγσληζκνύ 

Οη εξγαδφκελνη κε θαζεζηψο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο, ιακβάλνληαο ηηο απνδνρέο ηνπο 

«καχξα», δελ είλαη ππνρξεσκέλνη λα πξνβνχλ ζε δήισζε θνξνινγίαο εηζνδήκαηνο, φπσο 

φινη νη ππφινηπνη επίζεκα εξγαδφκελνη, κε απνηέιεζκα λα είλαη δηθαηνχρνη θνηλσληθψλ 

θαη πξνλνηαθψλ επηδνκάησλ θαη ινηπψλ παξνρψλ (Δπξσπαηθή Δπηηξνπή, 2007
8
; OECD, 

2004). πλάγεηαη, ινηπφλ, πσο ε αλαζθάιηζηε εξγαζία δεκηνπξγεί θνηλσληθέο αληζφηεηεο 
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θαη αδηθίεο, θαζψο απνζηεξεί απφ ρακειφκηζζνπο λφκηκα απαζρνινχκελνπο θξίζηκνπο 

νηθνλνκηθνχο πφξνπο γηα ηελ βειηίσζε ηεο δηαβίσζήο ηνπο, ελψ ζχκθσλα κε ηνλ Lemieux 

θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (1994)  νη δηθαηνχρνη επηδνκάησλ θνηλσληθήο πξφλνηαο «ηείλνπλ» 

πξνο ηελ αδήισηε εξγαζία, θαζψο πξνζθέξεη πνιιαπιά νηθνλνκηθά νθέιε. 

Η αλαζθάιηζηε θαη αδήισηε εξγαζία παξέρεη έλα αζέκηην αληαγσληζηηθφ νηθνλνκηθφ 

πιενλέθηεκα ζηηο παξάλνκεο επηρεηξήζεηο έλαληη ησλ λφκηκσλ (Grabiner, 2000), ιφγσ ηεο 

κε θαηαβνιήο αζθαιηζηηθψλ εηζθνξψλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ θφξσλ, κε απνηέιεζκα 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ λα επηβηψζνπλ θαη λα αληαπεμέιζνπλ ζηνλ άληζν αληαγσληζκφ 

λα αλαγθάδνληαη λα πξνζρσξήζνπλ θαη απηέο ζηελ παξάλνκε νηθνλνκία  (Evans et al, 

2006). 

 

4.3.7 Γεκνζηνλνκηθή θαη θνηλσληθή πνιηηηθή 

Η αλαζθάιηζηε θαη αδήισηε εξγαζία, σο κέξνο ηεο άηππεο νηθνλνκίαο, κεηψλεη ηα 

δεκφζηα έζνδα, θαζψο ηα εηζνδήκαηα πνπ απνθηνχληαη κέζσ ηεο άζθεζήο ηεο δελ 

δειψλνληαη ζηηο δεκφζηεο αξρέο, κε απνηέιεζκα είηε λα κεηψλνληαη νη παξερφκελεο 

δεκφζηεο ππεξεζίεο είηε λα απμάλνληαη νη θνξνινγηθέο επηβαξχλζεηο πξνθεηκέλνπ λα 

επέιζεη κηα αληηζηάζκηζε ησλ απνιεζζέλησλ εζφδσλ. Χο επαθφινπζν, νη πςειφηεξνη 

θνξνινγηθνί ζπληειεζηέο ηξνθνδνηνχλ ηηο παξάλνκεο δξαζηεξηφηεηεο, αλάκεζα ζε απηέο 

θαη ηελ αδήισηε εξγαζία, ζε έλα είδνο θαχινπ θχθινπ πνπ δηαησλίδεηαη  (Schneider & 

Enste, 2000).  

Σα αζθαιηζηηθά ηακεία νδεγνχληαη ζε ηεξάζηηεο απψιεηεο εζφδσλ ιφγσ ηεο 

εηζθνξνδηαθπγήο θαη εηζθνξνθινπήο πνπ πξνθαιεί ε αλαζθάιηζηε εξγαζία, κε 

απνηέιεζκα φρη κφλν λα κελ κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηνλ θνηλσληθφ ηνπο ξφιν, αιιά 

θαη λα ηίζεηαη ην δήηεκα ηεο βησζηκφηεηάο ηνπο. πλαθφινπζε είλαη ε απαμίσζε ηεο 

δεκφζηαο αζθάιηζεο ζηελ ζπλείδεζε ησλ ζπλεπψλ αζθαιηζκέλσλ θαη επηρεηξήζεσλ θαη ε 

αλαδήηεζε ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ κέζσ ηδησηηθψλ αζθαιηζηηθψλ εηαηξεηψλ. Δπηπξφζζεηα, 

ακθηζβεηείηαη ε ππνρξέσζε ηεο αζθάιηζεο ηεο κηζζσηήο εξγαζίαο, θαζψο ε 

ππνρξεσηηθφηεηα ηεο παξαβηάδεηαη απφ έλα κεγάιν πνζνζηφ εξγνδνηψλ θαη εξγαδνκέλσλ, 

κε άκεζε ζπλέπεηα ηελ παξαβίαζε ησλ θαλφλσλ ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, πνπ 

καθξνπξφζεζκα νδεγεί ζε ππνλφκεπζε θαη δηάβξσζε ηνπ θξάηνπο δηθαίνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5ν: ΜΔΘΟΓΟΗ ΜΔΣΡΖΖ ΜΔΓΔΘΟΤ ΣΖ 

ΑΓΖΛΧΣΖ ΔΡΓΑΗΑ 

 

Μηα κεγάιε πνηθηιία κεζφδσλ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο θαη ηεο 

θχζεο ηεο αδήισηεο εξγαζίαο. χκθσλα κε ηνλ Williams (2006), νη ηερληθέο απηέο 

κέηξεζεο κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε έκκεζεο θαη άκεζεο. 

 

5.1 Έκκεζεο Μέζνδνη Μέηξεζεο 

 

Οη έκκεζεο κέζνδνη ρξεζηκνπνηνχλ καθξννηθνλνκηθά κεγέζε γηα λα εθηηκήζνπλ ην 

κέγεζνο ηεο θνξνδηαθπγήο, ηεο ζθηψδνπο νηθνλνκίαο θαη ηεο αλαζθάιηζηεο – αδήισηεο 

εξγαζίαο. Η πξψηε έκκεζε κέζνδνο μεθηλά απφ ηελ παξαηήξεζε φηη ζα πξέπεη λα ππάξρεη 

θνξνδηαθπγή, αλ νη θαηαλαισηέο ζε κηα δεδνκέλε νηθνλνκία αγνξάδνπλ πεξηζζφηεξα 

αγαζά θαη ππεξεζίεο, απφ φηη δπλεηηθά κπνξνχλ δεδνκέλνπ ηνπ εηζνδήκαηφο ηνπο, φπσο 

απηφ απνηππψλεηαη ζηηο δειψζεηο θφξνπ εηζνδήκαηνο. ην κνληέιν θπθιηθήο ξνήο ηεο 

εζληθήο ινγηζηηθήο, ην κέηξν εηζνδήκαηνο ζα πξέπεη λα είλαη ην ίδην κε ην κέηξν ησλ 

δαπαλψλ ηνπ εγρψξηνπ πξντφληνο. Αλ θαη ηα δχν κέηξα ηνπ εγρψξηνπ πξντφληνο 

θαηαινγίδνληαη αλεμάξηεηα κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κελ πξνθαινχληαη πξνζαξκνγέο, 

ηφηε ην θελφ αλάκεζα ζηα κέηξα εηζνδήκαηνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο έκκεζν κέηξν 

ηεο θνξνδηαθπγήο, ηεο ζθηψδνπο νηθνλνκίαο θαη ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο. Απηή ε 

κέζνδνο νλνκάδεηαη κέζνδνο ηεο “εηζνδεκαηηθήο δηαθνξάο” θαη εθαξκφζηεθε ηδηαίηεξα 

ζε κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα ηελ θνξνδηαθπγή ζηελ Διβεηία (Pommerehne & 

Frey, 1992; Frey, 1997b). 

Η δεχηεξε έκκεζε κέζνδνο κέηξεζεο βαζίδεηαη ζηηο λνκηζκαηηθέο πξνζεγγίζεηο. Η πξψηε 

απφ απηέο ηηο πξνζεγγίζεηο νλνκάδεηαη “πξνζέγγηζε ησλ ζπλαιιαγώλ” θαη αλαπηχρζεθε 

απφ ηνλ Feige (1989). Η κέζνδνο απηή έρεη σο αθεηεξία ηελ γλσζηή εμίζσζε ηνπ Fisher 

ηεο πνζνηηθήο ζεσξίαο ηνπ ρξήκαηνο. Όζνλ αθνξά ην ζπλνιηθφ νλνκαζηηθφ ΑΔΠ ζηηο 

ζπλνιηθέο ζπλαιιαγέο, ην ΑΔΠ ηεο ζθηψδνπο νηθνλνκίαο κπνξεί λα ππνινγηζηεί 

αθαηξψληαο ην επίζεκν ΑΔΠ απφ ην ζπλνιηθφ νλνκαζηηθφ ΑΔΠ, ρξεζηκνπνηψληαο έλα 

έηνο βάζεο ζην νπνίν ν ιφγνο ησλ ζπλνιηθψλ ζπλαιιαγψλ πξνο ηε ζπλνιηθή νλνκαζηηθή 

αμία ηνπ ΑΔΠ ήηαλ θπζηνινγηθφο, δειαδή δελ ππήξρε παξανηθνλνκία. Η δεχηεξε 
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λνκηζκαηηθή κέζνδνο είλαη ε πξνζέγγηζε ηεο “λνκηζκαηηθήο δήηεζεο” (Schneider, 2004a, 

b). Απηή ε κέζνδνο μεθηλά απφ ηελ ππφζεζε φηη νη ζπλαιιαγέο ζηελ παξανηθνλνκία θαζψο 

θαη ε αδήισηε εξγαζία πεξηιακβάλνπλ πιεξσκέο ζε κεηξεηά ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

ζπγθξηηηθά κε ηηο ζπλαιιαγέο ζηελ επίζεκε νηθνλνκία. Σν κέγεζνο ηεο παξανηθνλνκίαο 

ζπλάγεηαη απφ ηελ πξνζνκνίσζε ηεο ζπλαιιαγκαηηθήο δήηεζεο κε θαη ρσξίο θνξνινγηθέο 

κεηαβιεηέο. 

Η ηξίηε έκκεζε κέζνδνο είλαη ε “κέζνδνο θαηαλάισζεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο” 

(Schneider & Enste, 2000, 2002). Τπνζέηνληαο φηη ε ειεθηξηθή ελέξγεηα ρξεζηκεχεη σο 

έλαο θαιφο θπζηθφο δείθηεο ηεο ζπλνιηθήο νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη φηη ε 

εθηίκεζε ηεο ειαζηηθφηεηαο ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πξνο ην ΑΔΠ είλαη θνληά ζην έλα, 

κπνξεί λα ππνινγηζηεί πφζν κεγάιν είλαη ην πξαγκαηηθφ ζπλνιηθφ ΑΔγρΠ κηαο ρψξαο. Η 

δηαθνξά απφ ην επίζεκν ΑΔΠ παξέρεη κηα εθηίκεζε ηεο ζθηψδνπο νηθνλνκίαο. Οη 

Schneider θαη Enste (2000, 2002) πεξηγξάθνπλ, επίζεο, κηα πην εμειηγκέλε νηθνλνκεηξηθή 

κέζνδνο πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Lacko (1998), ε νπνία ρξεζηκνπνηεί ηελ θαηαλάισζε 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ ηα λνηθνθπξηά. 

Η ηέηαξηε έκκεζε κέζνδνο, ηέινο, είλαη ε πξνζέγγηζε ηεο “θξπθήο κεηαβιεηήο” θαη 

παξνπζηάζηεθε απφ ηνπο Frey θαη Weck-Hannemann (1984). Σξεηο ή ηέζζεξηο 

καθξννηθνλνκηθνί δείθηεο, ζπλήζσο ην πνζνζηφ ζπκκεηνρήο, ε αχμεζε ηνπ πξαγκαηηθνχ 

ΑΔΠ, ε ζπλαιιαγκαηηθή δήηεζε θαη νη ψξεο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηνχληαη σο δείθηεο 

κεηαβνιήο ηεο παξανηθνλνκίαο θαη ζπλδένληαη κε επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο, φπσο είλαη 

νη δηαθνξεηηθνί θνξνινγηθνί ζπληειεζηέο ή ε θαλνληζηηθή επηβξάδπλζε. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, απηή ε πξνζέγγηζε είλαη κηα ζχλζεζε δηαθνξεηηθψλ ζηνηρείσλ ησλ 

άιισλ πξνζεγγίζεσλ, δηφηη ζπλδπάδεη ηελ πξνζέγγηζε ηεο δήηεζεο ζπλαιιάγκαηνο, ηεο 

εηζνδεκαηηθήο πξνζέγγηζεο θαη ηεο πξνζέγγηζεο ηεο απαζρφιεζεο. 

χκθσλα κε ηελ Γηεζλή Οξγάλσζε Δξγαζίαο (2013: 18) «νη νηθνλνκεηξηθέο απηέο κέζνδνη 

θαη ηα ζηαηηζηηθά κνληέια ρξεζηκνπνηνύλ εξγαιεία γηα λα ππνινγίζνπλ ηελ αδήισηε 

νηθνλνκία σο κία ―κε αληηιεπηή‖ κεηαβιεηή επεξεαδόκελε από νξηζκέλεο αηηίεο 

(θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο) θαη επεξεάδνπζα άιιεο κεηαβιεηέο». Σα ζηαηηζηηθά κνληέια 

MIMIC (Μνληέιν Πνιιαπιψλ Αηηηψλ Πνιιαπιψλ Γεηθηψλ) ή DYMIMIC (Γπλακηθφ 

Μνληέιν Πνιιαπιψλ Αηηηψλ Πνιιαπιψλ Γεηθηψλ), πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη έκκεζεο 

κέζνδνη, ιακβάλνπλ ππφςε ηελ πνιιαπιή αηηηνινγία πνπ θαζνξίδεη ηελ εκθάληζε θαη 

επέθηαζε ηεο παξανηθνλνκίαο, θαη ηηο πνιιαπιέο επηπηψζεηο ηεο ζην ρξφλν. 
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5.2 Άκεζεο Μέζνδνη Μέηξεζεο 

 

Οη άκεζεο κέζνδνη ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο. ηελ πξψηε, ε αλαζθάιηζηε θαη 

αδήισηε εξγαζία κεηξάηαη ρξεζηκνπνηψληαο έξεπλεο, ζηηο νπνίεο νη ζπκκεηέρνληεο 

εξσηψληαη επζέσο αλ έρνπλ εξγαζηεί αλαζθάιηζηνη ή αλ έρνπλ εθηειέζεη θάπνηα αδήισηε 

εξγαζία, θαη πιεξψζεθαλ γηα απηήλ ζε είδνο ή ζε ρξήκα. Απηή ε κέζνδνο εθαξκφζηεθε 

γηα πξψηε θνξά απφ ηνπο Pedersen (2003) θαη Feld θαη Larsen (2005) ζε έξεπλεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Γεξκαλία. χκθσλα κε ηνπο Schneider θαη Enste (2000), απηή ε 

κέζνδνο είλαη, σζηφζν, πην δεκνθηιήο ζηηο θαλδηλαβηθέο Υψξεο. Σχπνη 

εξσηεκαηνινγίσλ, φπσο ε Απνγξαθή θαη ε Έξεπλα Δξγαηηθνχ Γπλακηθνχ (LFS) πνπ 

δηεμάγνληαη ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ, απνηεινχλ ζεκαληηθέο άκεζεο κεζφδνπο 

κέηξεζεο. χκθσλα κε ηελ ΓΟΔ (ILO, 2005) ε Έξεπλα Δξγαηηθνχ Γπλακηθνχ (LFS) είλαη 

ην πην θαηάιιειν θαη "έμππλν" εξγαιείν ζηνλ θφζκν γηα λα απνηππσζεί ν  νξηζκφο ηεο 

αδήισηεο απαζρφιεζεο θαη γηα λα ιεθζνχλ δεδνκέλα γηα ην κέγεζνο θαη ηελ έθηαζε ηεο 

αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο. 

Η δεχηεξε άκεζε κέζνδνο βαζίδεηαη ζηνλ πξαγκαηηθφ θνξνινγηθφ έιεγρν (Engel & Hines, 

1999) θαη εθαξκφζηεθε αξρηθά απφ ηελ Τπεξεζία Δζσηεξηθψλ Δζφδσλ ησλ Η.Π.Α. 

Υξεζηκνπνηψληαο έλα ηπραίν δείγκα αηνκηθνχ εηζνδήκαηνο θνξνινγνχκελσλ πνιηηψλ, ε 

Τπεξεζία Δζσηεξηθψλ Δζφδσλ κέηξεζε ηελ θαζαξή ππνηίκεζε ηνπ εηζνδήκαηνο, ηελ 

ππεξεθηίκεζε ησλ εθπηψζεσλ θαη ησλ απαιιαγψλ θ.α., θαη αμηνπνίεζε ηα απνηειέζκαηα 

πξνθεηκέλνπ λα ππνινγίζεη ηελ θνξνδηαθπγή ζε νιφθιεξν ηνλ πιεζπζκφ. 

Η ηξίηε άκεζε κέζνδνο ζηνρεχεη ζηελ κέηξεζε ηεο θνξνινγηθήο εζηθήο αληί ηεο 

θνξνδηαθπγήο. Η εθαξκνγή απηήο ηεο κεζφδνπ βαζίδεηαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

θνξνδηαθπγήο κέζσ κηαο θαλνληθήο θιίκαθαο απφ ην 1 σο ην 10, κε ηελ πςειφηεξε ηηκή 

ζηελ θιίκαθα λα αληηπξνζσπεχεη ηελ κεγαιχηεξε απνδνρή ηεο θνξνδηαθπγήο. 
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5.3 ύγθξηζε ησλ Μεζόδσλ Μέηξεζεο 

 

Χζηφζν, φιεο νη κέζνδνη πνπ πξναλαθέξζεθαλ έρνπλ κεηνλεθηήκαηα θαη ειαηηψκαηα. 

Βαζηδφκελεο ζπλήζσο ζε έξεπλα κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ, νη άκεζεο κέζνδνη δηεξεπλνχλ 

ηηο κε δεισκέλεο θαη αζθαιηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο απφ κηθξννηθνλνκηθή άπνςε. Οη 

έξεπλεο απηέο ελδείθλπληαη εάλ ε κηθξναλάιπζε ησλ παξαγφλησλ πνπ θαζνξίδνπλ ηελ 

απφθαζε γηα ζπκκφξθσζε ή κε απνηεινχλ ην επίθεληξν ηεο έξεπλαο, θαζψο κπνξνχλ λα 

δψζνπλ κηα ιεπηνκεξή εηθφλα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Χζηφζν, ε 

κέζνδνο απηή είλαη επαίζζεηε ζηελ δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ θαη δελ κπνξεί λα 

πξνζδηνξίζεη κε αθξίβεηα ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ εξγάδνληαη αλαζθάιηζηνη 

θαη αδήισηνη, θαζψο πνιινί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα δελ ιέλε ηελ αιήζεηα ή 

αθφκε αξλνχληαη θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ιφγσ ηεο παξάλνκεο θχζεο απηψλ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ. 

Αθφκε θαη θαηά ηελ δηεμαγσγή πξνζσπηθψλ ζπλεληεχμεσλ, έλαο ζπκκεηέρσλ κπνξεί λα 

ςεχδεηαη ή λα κελ ιέεη φιε ηελ αιήζεηα. Σα θίλεηξα ησλ ζπκκεηερφλησλ λα απαληήζνπλ 

εηιηθξηλά ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα απμάλνληαη φηαλ ν εξεπλεηήο δηαζθαιίζεη ηελ 

εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ. Σν πιενλέθηεκα απηήο ηεο άκεζεο κεζφδνπ έξεπλαο 

έγθεηηαη ζηηο επηπξφζζεηεο πιεξνθνξίεο θαη ηηο ιεπηνκέξεηεο, πνπ κπνξνχλ λα ιεθζνχλ 

απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, κε απνηέιεζκα λα κπνξεί λα ζπλαρζεί κηα δηεμνδηθή αλάιπζε 

θαη λα ιεθζεί κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα ηεο αλαζθάιηζηεο - αδήισηεο εξγαζίαο θαη ηεο 

ζπλαθφινπζεο εηζθνξνδηαθπγήο θαη θνξνδηαθπγήο. Παξφια απηά, φκσο, ζεσξείηαη φηη 

παξέρνπλ ρακειέο εθηηκήζεηο γηα ην πξαγκαηηθφ κέγεζνο ηεο αδήισηεο εξγαζίαο 

(Δπξσπατθή Δπηηξνπή, 2014β), απνθαιχπηνπλ σζηφζν ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

δνκή, ηνλ ραξαθηήξα, ηελ θχζε ηεο αλάπηπμεο ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο θαη ηα θίλεηξα 

ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Η κέζνδνο θνξνινγηθνχ ειέγρνπ έρεη, επίζεο, ηα κεηνλεθηήκαηά ηεο. Σα ζηνηρεία 

θνξνινγηθήο ζπκκφξθσζεο ιακβάλνληαη απφ έλα πεξηνξηζκέλν δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ 

θαζψο ε επηινγή πξνο έιεγρν πξνθχπηεη απφ θαζνξηζκέλεο ηδηφηεηεο ησλ θνξνινγηθψλ 

δειψζεσλ. Δπηπιένλ, νη θνξνινγνχκελνη πνπ έρεη απνδεηρηεί φηη θνξνδηαθεχγνπλ 

απνηεινχλ κφλν έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ, θαζψο νη θνξνινγηθέο αξρέο είλαη εμαηξεηηθά 

απίζαλν λα θαηαθέξνπλ λα εληνπίζνπλ φινπο ηνπο θνξνθπγάδεο. 
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Παξάιιεια θαη νη έκκεζεο κέζνδνη έρνπλ ηηο αηέιεηέο ηνπο. Πην αλαιπηηθά, ε κέζνδνο ηνπ 

εηζνδεκαηηθνχ ράζκαηνο κπνξεί λα θαηαγξάςεη κφλν ζηαηηζηηθά ζθάικαηα, νη 

λνκηζκαηηθέο κέζνδνη κπνξεί λα ππεξεθηηκήζνπλ ηνλ νξζνινγηζκφ ηεο ρξεκαηαγνξάο, ελψ 

ε πξνζέγγηζε ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο εμαξηάηαη πνιχ απφ ηελ ππφζεζε φηη ε 

παξανηθνλνκία πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο.  

Με βάζε ηηο ζπγθξίζεηο δηαθφξσλ νηθνλνκηθψλ κεγεζψλ, νη έκκεζεο κέζνδνη απνζθνπνχλ 

ζηελ εθηίκεζε ηεο απφιπηεο ή ζρεηηθήο αμίαο ησλ αδήισησλ δξαζηεξηνηήησλ ζε 

νιφθιεξε ηελ νηθνλνκία. Σν θχξην πιενλέθηεκα απηήο ηεο πξνζέγγηζεο είλαη ε 

δπλαηφηεηα αλάιπζεο δηαρξνληθψλ κεηαβνιψλ ζηνλ επηπνιαζκφ ησλ αδήισησλ 

δξαζηεξηνηήησλ, θάηη πνπ ζπλήζσο δελ ζπκβαίλεη κε ηηο δαπαλεξέο θαη ρξνλνβφξεο 

έξεπλεο εξσηεκαηνινγίσλ. Δπηπιένλ, νη έκκεζεο κέζνδνη κπνξνχλ λα παξαθάκςνπλ φιεο 

ηηο δπζθνιίεο πνπ πξνθχπηνπλ φηαλ νη ζπκκεηέρνληεο ζε κηα έξεπλα ξσηψληαη επζέσο γηα 

ηελ θνξνινγηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά ή ηελ αδήισηε εξγαζία ηνπο.  

Παξφια απηά, ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ νξηζκψλ ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αδήισηεο εξγαζίαο 

θαη ησλ δηαθνξεηηθψλ ππνζέζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο αλαιχζεηο, θαζψο θαη ιφγσ 

ησλ πεξηνξηζκψλ ζηε δηαζεζηκφηεηα δεδνκέλσλ θαη πξνβιεκάησλ κε ηελ αθξίβεηα ησλ 

πθηζηάκελσλ δεδνκέλσλ, δηάθνξεο έκκεζεο κέζνδνη πνπ εθαξκφδνληαη ζηελ ίδηα πεξηνρή 

ή ρψξα κπνξνχλ λα απνδψζνπλ αξθεηά αλφκνηεο ή θαη αληηθαηηθέο εθηηκήζεηο. Θα 

κπνξνχζε, ζε γεληθέο γξακκέο, λα ππνζηεξηρζεί φηη νη καθξννηθνλνκηθέο έκκεζεο κέζνδνη 

πξνβιέπνπλ ζε κεγαιχηεξα πνζνζηά ηελ αδήισηε εξγαζία, ηελ παξανηθνλνκία θαη ηελ 

εηζθνξνδηαθπγή. 

Αμηνινγψληαο ηηο κεζφδνπο κέηξεζεο, ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή (2007α: 4) αλαθέξεη: «Η 

αδήισηε εξγαζία κπνξεί λα κεηξηέηαη ηόζν άκεζα όζν θαη έκκεζα. Οη έκκεζεο κέζνδνη 

βαζίδνληαη ζηε ζύγθξηζε καθξννηθνλνκηθώλ κεγεζώλ (όπσο εζληθνί ινγαξηαζκνί, 

θαηαλάισζε ειεθηξηζκνύ, ζπλαιιαγέο ζε κεηξεηά). Οη έκκεζεο (ηδίσο λνκηζκαηηθέο) 

κέζνδνη ζπρλά ππεξηηκνύλ ην επίπεδν αδήισηεο εξγαζίαο θαη δίλνπλ ιίγα ζηνηρεία γηα ηα 

θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο.  Οη άκεζεο κέζνδνη, αληηζέησο, βαζίδνληαη ζε 

ζηαηηζηηθέο έξεπλεο θαη έρνπλ πιενλεθηήκαηα σο πξνο ηε ζπγθξηζηκόηεηα θαη ηε 

ιεπηνκέξεηα, αιιά ζπλήζσο ππνηηκνύλ ηελ έθηαζε ηεο αδήισηεο εξγαζίαο». 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6ν: ΣΟ ΤΦΗΣΑΜΔΝΟ ΘΔΜΗΚΟ ΚΑΗ 

ΝΟΜΟΘΔΣΗΚΟ ΠΛΑΗΗΟ ΓΗΑ ΣΟΝ ΔΛΔΓΥΟ ΚΑΗ ΣΖΝ 

ΚΑΣΑΠΟΛΔΜΖΖ ΣΖ ΑΝΑΦΑΛΗΣΖ ΔΡΓΑΗΑ 

 

6.1 Διεγθηηθνί Μεραληζκνί 

 

ηελ Διιάδα νη θχξηνη νξγαληζκνί γηα ηνλ έιεγρν θαη ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

αλαζθάιηζηεο θαη αδήισηεο εξγαζίαο, έρνληαο σο αξκνδηφηεηα ην αληίζηνηρν ηκήκα ηεο 

αδήισηεο νηθνλνκίαο είλαη: 

6.1.1 ην Τπνπξγείν Δξγαζίαο, Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγύεο 

γηα ηηο παξαβηάζεηο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο 

Πην αλαιπηηθά, ην Υπνπξγείν Εξγαζίαο, Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγύεο απνηειεί ηνλ θαηεμνρήλ ειεγθηηθφ κεραληζκφ γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηήξεζεο 

εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, δηαδξακαηίδνληαο εμέρνληα ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε θαη 

θαηαπνιέκεζε ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο. ηελ επζχλε ηνπ Τπνπξγείνπ έγθεηηαη ν 

έιεγρνο θαη ν θαζνξηζκφο ησλ πνιηηηθψλ απαζρφιεζεο, ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο θαη ηεο 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο, θαζψο θαη ν ζπληνληζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο απαζρφιεζεο, πνπ 

πεξηιακβάλεη ην ψκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο (.ΔΠ.Δ) θαη ηνλ Οξγαληζκφ 

Απαζρφιεζεο Δξγαηηθνχ Γπλακηθνχ (ΟΑΔΓ).  

χκθσλα κε ην Άξζξν 2 ηνπ Ν. 3996/2011: «Έξγν ηνπ ΣΕΠΕ είλαη ε επίβιεςε θαη ν 

έιεγρνο ηεο εθαξκνγήο ησλ δηαηάμεσλ ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, ε έξεπλα ηεο αζθαιηζηηθήο 

θάιπςεο θαη παξάλνκεο απαζρόιεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ, ε ζπκθηιίσζε θαη επίιπζε ησλ 

εξγαηηθώλ δηαθνξώλ, θαζώο θαη ε παξνρή πιεξνθνξηώλ ζε εξγαδόκελνπο θαη εξγνδόηεο 

ζρεηηθά κε ηα πιένλ απνηειεζκαηηθά κέζα γηα ηελ ηήξεζε ησλ θείκελσλ δηαηάμεσλ». Σν 

.ΔΠ.Δ, ζχκθσλα κε ηνλ Ν. 3639/1998 είλαη αξκφδην γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο 

εθαξκνγήο ηεο εξγαηηθήο Ννκνζεζίαο, ηε δηεξεχλεζε ζπκβάλησλ παξάλνκεο εξγαζίαο θαη 

αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο, θαη ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ θαη πξνηάζεσλ ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο. 

Ο Ο.Α.Δ.Γ. ζηεξίδεηαη ζε ηξεηο ππιψλεο ιεηηνπξγίαο: α. ηελ πξνψζεζε ηεο απαζρφιεζεο, 

β. ηελ αζθάιηζε ηεο αλεξγίαο θαη ηελ θνηλσληθή πξνζηαζία ηεο κεηξφηεηαο θαη ηεο 
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νηθνγέλεηαο, θαη γ. ηελ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε. Οπζηαζηηθά, απνηειεί 

ηε δεκφζηα αξρή θαη θεληξηθή δνκή δηαρείξηζεο ηφζν ησλ ελεξγεηηθψλ πνιηηηθψλ αγνξάο 

εξγαζίαο γηα ηελ αλάζρεζε ηεο αλεξγίαο, γηα ηελ πξνψζεζε ηεο απαζρφιεζεο θαη ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε αλέξγσλ θαη εξγαδνκέλσλ, φζν θαη ησλ παζεηηθψλ πνιηηηθψλ 

πνπ αθνξνχλ ζε κέηξα αζθάιηζεο ηεο αλεξγίαο θαη άιισλ επηδνκάησλ θαη παξνρψλ 

θνηλσληθήο πξνζηαζίαο. Ο ΟΑΔΓ είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ ηήξεζε ηνπ κεηξψνπ αλέξγσλ 

ζηελ Διιάδα απφ θνηλνχ κε ην ΔΠΔ θαη ην ΙΚΑ κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο ΔΡΓΑΝΗ, 

παξαθνινπζψληαο παξάιιεια θαη ηηο ξνέο απαζρφιεζεο. 

 

6.1.2 ν Δληαίνο Φνξέαο Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο (ΔΦΚΑ), γηα ηηο απάηεο ζην ζύζηεκα 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο,  

Ο λφκνο 4387/2016 δεκηνχξγεζε έλα λέν λνκηθφ φξγαλν δεκνζίνπ δηθαίνπ, δειαδή  ηνλ 

Δληαίν Φνξέα Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο (Δ.Φ.Κ.Α.)
9
, ζηνλ νπνίν  εληάζζνληαη απηνδίθαηα 

ηα ππάξρνληα ηακεία θνηλσληθήο αζθάιηζεο γηα ηελ θχξηα αζθάιηζε, δειαδή IKA 

(εξγαδφκελνη), ETAA (κεραληθνί, γηαηξνί, δηθεγφξνη) OAEE (απηναπαζρνινχκελνη), ΟΓΑ 

(εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο γεσξγίαο), NAT (λαπηηθνί), TAYTEKΧ (δεκφζηνη 

ππάιιεινη νξγαληζκψλ θνηλσληθήο πξφλνηαο) θαη ETAT (ηξαπεδηθνί ππάιιεινη). Ο 

EΦΚΑ είλαη λνκηθή νληφηεηα ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο, Κνηλσληθήο 

Αζθάιηζεο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. 

Σα Σκήκαηα Μηζζσηψλ ηνπ ΔΦΚΑ (πξψελ ΙΚΑ) δηεμάγνπλ ειέγρνπο,  κε ηνλ ίδην ηξφπν 

φπσο ην ΔΠΔ, αλ θαη κε δηαθνξεηηθή εζηίαζε. Οη επηζεσξήζεηο ηνπ ΔΦΚΑ απνζθνπνχλ 

ζηνλ έιεγρν ηεο ηήξεζεο ηεο λνκνζεζίαο ηεο θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη ησλ δηαηάμεσλ 

ηεο αζθαιηζηηθήο λνκνζεζίαο. Οη έιεγρνη δηελεξγνχληαη απφ ππαιιήινπο ηνπ ηκήκαηνο 

Δζφδσλ ησλ ηνπηθψλ ππνθαηαζηεκάησλ ηνπ ΔΦΚΑ, πνπ ππάγνληαη ζηηο εληνιέο ηεο  

Γηεχζπλζεο ρεδηαζκνχ θαη πληνληζκνχ Διέγρσλ ηεο Γεληθήο Γηεχζπλζεο Δηζθνξψλ θαη 

Διέγρσλ ηνπ ΔΦΚΑ, πνπ είλαη αξκφδηα γηα ηνλ ζρεδηαζκφ επηρεηξεζηαθψλ πξνγξακκάησλ 

θαη πιαηζίσλ δξάζεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε ηεο εηζθνξνδηαθπγήο.  

Με ην Νφκν 4387/2016 θαη ηελ έλαξμε ιεηηνπξγίαο ηνπ ΔΦΚΑ, ζπζηήλνληαη ηα 

Πεξηθεξεηαθά Διεγθηηθά Κέληξα Αζθάιηζεο (Π.Δ.Κ.Α.) ζε έληεθα κεγάιεο πφιεηο ηεο 

ρψξαο, αληηθαζηζηψληαο ηελ Δηδηθή Τπεξεζία Διέγρνπ Αζθάιηζεο (Δ.Τ.Π.Δ.Α). Σα 

                                                           
9
 https://www.efka.gov.gr/en/node/84 
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Π.Δ.Κ.Α.
10

 επηδηψθνπλ ηελ ελίζρπζε ησλ δηαδηθαζηψλ ειέγρνπ θαη ζηνρεχνπλ αθελφο ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο εηζθνξνδηαθπγήο, ηεο αδήισηεο θαη ππνδεισκέλεο εξγαζίαο θαη 

αθεηέξνπ ζηε ζπκκφξθσζε ησλ εξγνδνηψλ θαη ησλ εξγαδνκέλσλ κε ηηο δηαηάμεηο ηεο 

αζθαιηζηηθήο λνκνζεζίαο, θαζψο κέζσ ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο εληζρχεηαη ε δηαδηθαζία 

βεβαίσζεο εηζθνξψλ, ελψ κέζσ ηεο αχμεζεο θαη εληαηηθνπνίεζεο ησλ επηηφπησλ ειέγρσλ, 

δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο ειεγθηέο ηνπο λα δηελεξγνχλ  απνθιεηζηηθά 

νινθιεξσκέλνπο ηαθηηθνχο ειέγρνπο αζθάιηζεο ψζηε λα θαηαπνιεκεζεί ε ππνδεισκέλε 

εξγαζία θαη εμαζθαιίδεηαη ε ζπκκφξθσζε ησλ εξγνδνηψλ θαη ησλ εξγαδνκέλσλ κέζσ 

ησλ δηαξθψλ επαλειέγρσλ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο αζθαιηζηηθήο λνκνζεζίαο σο πξνο ηνπο 

φξνπο απαζρφιεζεο.  

 

6.1.3 ην Τπνπξγείν Οηθνλνκηθώλ γηα ηε θνξνινγηθή κε ζπκκόξθσζε 

Σν Τπνπξγείν Οηθνλνκηθψλ είλαη αξκφδην γηα ηελ πηπρή ηεο αδήισηεο νηθνλνκίαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε κε ζπκκφξθσζε κε ηε θνξνινγία. Δηδηθφηεξα, ην ψκα Γίσμεο 

Οηθνλνκηθνχ Δγθιήκαηνο έρεη ηελ επζχλε ηεο δηεξεχλεζεο ησλ πεξηζηαηηθψλ κε 

ζπκκφξθσζεο κε ηελ ππνρξεσηηθή θνξνιφγεζε, ελψ κε ηξνπνινγία πνπ ζπκπεξηιήθζεθε 

ζε λνκνζρέδην ηνπ ππνπξγείνπ Οηθνλνκηθψλ, επήιζε ηξνπνπνίεζε ζηα άξζξα 14 θαη 15 

ηνπ Ν.4144/2013 θαη αλαηέζεθαλ ζην ΓΟΔ αξκνδηφηεηεο ειέγρνπ ηεο αδήισηεο θαη 

αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί θαη λα δηεπθνιπλζεί ην έξγν ησλ 

αξκφδησλ ππεξεζηψλ ηνπ ΔΦΚΑ θαη ηνπ ΔΠΔ. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ηέζεθαλ ζε εθαξκνγή νξηζκέλα κέηξα γηα ηε βειηίσζε ησλ 

ππεξεζηψλ πνπ αζρνινχληαη κε ηελ παξαθνινχζεζε ηεο παξάλνκεο απαζρφιεζεο 

(ΔΦΚΑ, ΔΠΔ, ΓΟΔ) θαη ηελ αχμεζε ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ηνπο. Η Τπνπξγηθή 

Απφθαζε (Γ.. 11321/11115/802/2.6.2014 - ΦΔΚ 1851/Β'/12.6.2014) πξνβιέπεη ηνλ 

ζπληνληζκφ ησλ ειέγρσλ κέζσ ηεο ζπλεξγαζίαο ηνπ ΔΦΚΑ θαη ηνπ ΔΠΔ. Οη έιεγρνη ζε 

επηρεηξήζεηο δηελεξγνχληαη απφ κεηθηά θιηκάθηα, πνπ απνηεινχληαη απφ ηνπο ππαιιήινπο 

ηνπ ΔΦΚΑ, ησλ ΠΔΚΑ θαη ηνπ ΔΠΔ, νη νπνίνη εξγάδνληαη βάζεη θνηλνχ νξηζκνχ ηεο 

αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο θαη επηβάιινπλ ηα ίδηα πξφζηηκα.  

Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα άξζξν 14 ηνπ Ν. 4144/2013, ε Οηθνλνκηθή Αζηπλνκία έρεη 

θαηαζηεί εθ παξαιιήινπ αξκφδηα γηα ηελ δηελέξγεηα ησλ ειέγρσλ, πνπ πξνβιέπνληαη θαη 
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δηελεξγνχληαη απφ ηα ειεγθηηθά φξγαλα ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο, Κνηλσληθήο 

Αζθάιηζεο & Πξφλνηαο (.ΔΠ.Δ. θαη ΔΦΚΑ), ηδίσο ζε πεξηπηψζεηο ηδηαίηεξεο βαξχηεηαο 

θαη ελδηαθέξνληνο. Η δηάηαμε απηή εληζρχεη ζεκαληηθά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

δξάζεσλ ησλ ειεγθηηθψλ κεραληζκψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζπλφινπ ησλ κνξθψλ 

παξαβαηηθφηεηαο ζηελ αγνξά εξγαζίαο (αδήισηε θαη αλαζθάιηζηε εξγαζία, παξάλνκε 

ιήςε επηδφκαηνο αλεξγίαο, παξάλνκε εξγαζία, θ.ιπ.). Σέινο, ζε εμέιημε βξίζθεηαη 

πηινηηθφ πξφγξακκα αληηκεηψπηζεο ηεο αδήισηεο εξγαζίαο, φπνπ γηα πξψηε θνξά κεηθηά 

θιηκάθηα ηεζζάξσλ ειεγθηηθψλ κεραληζκψλ, ΔΠΔ, ΔΦΚΑ, Οηθνλνκηθή Αζηπλνκία θαη 

ΓΟΔ, ζπλεξγάδνληαη ηφζν ζε επίπεδν επηηφπησλ ειέγρσλ φζν θαη ζε επίπεδν αληαιιαγήο 

θαη δηαζηαχξσζεο δεδνκέλσλ θαη πιεξνθνξηψλ. 

 

6.2 Ννκνζεηηθό Πιαίζην 

 

Όζνλ αθνξά ην λνκνζεηηθφ πιαίζην πνπ έρεη ζεζπηζζεί κε ζθνπφ ηελ πάηαμε ηεο 

αδήισηεο εξγαζίαο ν Ν. 3996/2011 (ΦΔΚ 170/Α/5-8-2011) «Αλακόξθσζε ηνπ Σώκαηνο 

Επηζεσξεηώλ Εξγαζίαο , ξπζκίζεηο ζεκάησλ Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη άιιεο δηαηάμεηο» 

ζην άξζξν 2 «Έξγν θαη αξκνδηφηεηεο-Διεγθηηθή θαη ππνζηεξηθηηθή δξάζε» πξνβιέπεη 

πσο κία απφ ηηο βαζηθέο αξκνδηφηεηεο ηνπ ΔΠΔ είλαη λα «επηβιέπεη ηελ ηήξεζε θαη 

εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ ηεο αζθαιηζηηθήο λνκνζεζίαο ηεο ζρεηηθήο κε ηελ αζθαιηζηηθή 

θάιπςε ησλ εξγαδνκέλσλ, ηελ αδήισηε εξγαζία θαη ηελ παξάλνκε απαζρόιεζε». ην 

άξζξν 25 πεξηιακβάλνληαη δηαηάμεηο γηα ηνλ έιεγρν ηήξεζεο ηεο αζθαιηζηηθήο 

λνκνζεζίαο θαη ηελ απνηξνπή ηεο αδήισηεο εξγαζίαο απφ ηνπο Δπηζεσξεηέο Δξγαζίαο, 

δίλνληάο ηνπο ηελ αξκνδηφηεηα λα ειέγρνπλ ηελ θαηαρψξηζε ησλ πξνζιακβαλφκελσλ 

κηζζσηψλ ζην Δηδηθφ Βηβιίν Καηαρψξεζεο Νενπξνζιακβαλφκελνπ Πξνζσπηθνχ ηνπ 

άξζξνπ 26 παξ. 9 πεξίπησζε ζη΄ ππνπεξίπησζε αα΄ ηνπ Α.Ν. 1846/1951 (Α΄ 179). 

χκθσλα κε ηελ Τπνπξγηθή Απφθαζε 27397/122/19.8.2013 (ΦΔΚ 2062/Β‘/23-08-2013) 

«Δπηβνιή δηνηθεηηθψλ θπξψζεσλ γηα ηηο επζέσο απνδεηθλπφκελεο παξαβάζεηο ηεο 

εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, θαηά δέζκηα αξκνδηφηεηα ηνπ Δπηζεσξεηή Δξγαζίαο  θαη ηηο 

ζπλαθφινπζεο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 20 ηνπ Ν.4255/2014 (Φ.Δ.Κ. 89/11-04-2014 η. Α΄) 

θαη ππ‘ αξηζκ. Φ.11321/11115/802/02-06-2014 (Φ.Δ.Κ. 1551/12-06-2014 η.΄Β) απφθαζεο 

ηνπ Τπνπξγνχ Δξγαζίαο, Κνηλσληθήο Αζθάιεηαο θαη Αιιειεγγχεο εληάζζεηαη ζηηο 

https://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/301
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αξκνδηφηεηεο ησλ ειεγθηηθψλ νξγάλσλ ησλ Τπνθαηαζηεκάησλ ΙΚΑ – ΔΣΑΜ θαη  ηεο 

Δ.Τ.Π.Δ.Α. ν έιεγρνο ππνβνιήο θαη νξζήο ηήξεζεο ή κε, ησλ εληχπσλ Δ3 (Αλαγγειία 

Πξφζιεςεο) θαη Δ4 (Πίλαθαο Πξνζσπηθνχ) ηνπ Πιεξνθνξηαθνχ πζηήκαηνο «ΔΡΓΑΝΗ» 

ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο, Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη Πξφλνηαο. Δπίζεο, αλαηίζεηαη ν 

έιεγρνο ηεο νξζήο ππαγσγήο ζηελ αζθάιηζε ηνπ ΙΚΑ – ΔΣΑΜ θαη ηεο ηήξεζεο ηεο 

αζθαιηζηηθήο λνκνζεζίαο.  

Οη Διεγθηέο ηεο Δ.Τ.Π.Δ.Α., νη αξκφδηνη ππάιιεινη ηνπ Ιδξχκαηνο θαη νη Δπηζεσξεηέο 

Δξγαζίαο, πνπ θαηά ηνλ επηηφπην έιεγρν, δηαπηζηψλνπλ ηε κε αλαγξαθή εξγαδνκέλνπ 

ζηνλ ηζρχνληα πίλαθα πξνζσπηθνχ πνπ ηεξείηαη απφ ηνλ εξγνδφηε, επηβάιινπλ δηνηθεηηθή 

θχξσζε (πξφζηηκν), θαηά δέζκηα αξκνδηφηεηα, ρσξίο πξνεγνχκελε πξφζθιεζε ηνπ 

εξγνδφηε γηα παξνρή εμεγήζεσλ. Δπηπιένλ, ειέγρνπλ ηελ ηήξεζε απφ απηφλ ηνπ Πίλαθα 

Πξνζσπηθνχ θαη επηβάιινπλ ακειιεηί, δηνηθεηηθή θχξσζε (απηνηειέο πξφζηηκν), ζηελ 

πεξίπησζε κε ηήξεζεο ηνπ Πίλαθα. Χο επηβαιιφκελν πξφζηηκν γηα αδήισην εξγαδφκελν 

– ππάιιειν θαζνξίδεηαη ν θαηψηαηνο λνκνζεηεκέλνο κηζζφο, κε πξνζαπμεκέλνο γηα θάζε 

ηξηεηία πξνυπεξεζίαο, επί (18) δεθανρηψ κήλεο εξγαζίαο, ελψ γηα θάζε αδήισην 

εξγαδφκελν – εξγαηνηερλίηε θαζνξίδεηαη ην θαηψηαην λφκηκν λνκνζεηεκέλν εκεξνκίζζην, 

κε πξνζαπμεκέλν γηα θάζε ηξηεηία πξνυπεξεζίαο επί ηεηξαθφζηεο ηξεηο (403) εκέξεο 

εξγαζίαο, αλάινγα κε ηελ ειηθηαθή δηάθξηζε πνπ ζεζπίδεη ε ππνπαξάγξαθνο Ι.Α. 11 ηνπ 

άξζξνπ 1 ηνπ Ν. 4093/2012». 

Πξφθεηηαη γηα ηελ απζηεξνπνίεζε ησλ πξνζηίκσλ γηα ηελ αδήισηε εξγαζία, ζε πςειά 

επίπεδα θαη ζπγθεθξηκέλα ζην 18πιάζην ηνπ θαηψηαηνπ κηζζνχ δειαδή 10.550 επξψ αλά 

αδήισην εξγαδφκελν. Οη πςειέο απηέο θπξψζεηο επηβάιινληαη άκεζα, θαζψο ε αδήισηε 

εξγαζία αληηκεησπίδεηαη πιένλ, θαη κε ηελ ππνζηήξημε ησλ πιεξνθνξηαθψλ ζπζηεκάησλ 

ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο, Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη Αιιειεγγχεο, σο επζέσο 

απνδεηθλπφκελε παξάβαζε. 

Σέινο, ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 5-8 ηνπ Ν. 4554/2018 θαη ηεο ππ' αξηζ. 

43614/996/9.8.2018 Τπνπξγηθήο Απφθαζεο, ζεζπίδεηαη λέν πιαίζην αληηκεηψπηζεο ηεο 

αδήισηεο εξγαζίαο, θαζνξίδεηαη ε δηαδηθαζία επηβνιήο ησλ δηνηθεηηθψλ θπξψζεσλ θαη 

επαλαπξνζδηνξίδεηαη ην χςνο ησλ επηβαιιφκελσλ πξνζηίκσλ. Μέζσ ηνπ θνηλνπνηνχκελνπ 

λφκνπ θαζηεξψλνληαη λέα δεδνκέλα ζηελ αληηκεηψπηζε ηφζν ηεο αδήισηεο φζν θαη ηεο 

ππνδεισκέλεο εξγαζίαο, ελψ εληαηηθνπνηείηαη ε πξνζπάζεηα ηεο νηθηνζεινχο 

ζπκκφξθσζεο ησλ εξγνδνηψλ. ην πιαίζην απηφ, ζηνρνπνηνχληαη νη θαη' εμαθνινχζεζε 

https://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/888
https://www.taxheaven.gr/laws/circular/view/id/29261
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παξαβάηεο εξγνδφηεο, γηα ηνπο νπνίνπο πξνβιέπεηαη ε θιηκαθσηή αχμεζε ηνπ πνζνχ ηνπ 

πξνζηίκνπ, αλάινγα κε ηε ζπρλφηεηα ππνηξνπήο ηνπο.  

ην άξζξν 5 «Γηνηθεηηθέο θπξψζεηο γηα αδήισηε εξγαζία» αλαθέξεηαη ραξαθηεξηζηηθά:  

«ε αδήισηε εξγαζία παξαβηάδεη βαζηθά δηθαηώκαηα ησλ εξγαδνκέλσλ, ζπληζηά 

επηβξαδπληηθό θαη ζηξεβισηηθό παξάγνληα ηεο νηθνλνκίαο, λνζεύεη ηνλ πγηή αληαγσληζκό 

κεηαμύ ησλ επηρεηξήζεσλ, κεηώλεη ηα δεκόζηα έζνδα θαη απνδπλακώλεη ην αζθαιηζηηθό 

ζύζηεκα, ππνλνκεύνληαο ηελ ηθαλόηεηά ηνπ λα αληαπνθξηζεί ζηελ θνηλσληθή ηνπ απνζηνιή. 

Υπεξεηώληαο ηελ θεληξηθή πξνηεξαηόηεηα γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο παξαβαηηθόηεηαο ζηνπο 

ρώξνπο δνπιεηάο, κε ηηο πξνηεηλόκελεο δηαηάμεηο ηζρπξνπνηείηαη ην πθηζηάκελν ζεζκηθό 

πιαίζην, ώζηε λα αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθόηεξα ην θαηλόκελν ηεο αδήισηεο εξγαζίαο. 

Η αληηκεηώπηζε ηεο αδήισηεο εξγαζίαο απαηηεί κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε πνπ 

αληαπνθξίλεηαη ζην ζύλνιν ησλ αηηηώλ θαη ησλ εθθάλζεσλ ηνπ θαηλνκέλνπ. Γηα ην ιόγν 

απηό, ε αιιαγή ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ πξνζηίκνπ έρεη σο ζηόρν ηελ ελδπλάκσζε ηεο ζέζεο 

ηνπ αδήισηνπ εξγαδόκελνπ θαη ηελ απόδνζε δηθαηνζύλεο, ηελ ζύλδεζε ηεο θύξσζεο κε ηε 

δπλαηόηεηα ζπκκόξθσζεο ηνπ εξγνδόηε θαη ηελ ζπζηεκαηνπνίεζε ηνπ πιαηζίνπ ησλ 

επηβαιιόκελσλ θπξώζεσλ». 

Με ηηο πξνηεηλφκελεο δηαηάμεηο πξνβιέπνληαη πςειέο δηνηθεηηθέο θπξψζεηο, 

επηβαιιφκελεο θαηά δέζκηα αξκνδηφηεηα ησλ Δπηζεσξεηψλ Δξγαζίαο ηνπ ΔΠΔ ή ησλ 

αξκφδησλ ππαιιήισλ ηνπ ΔΦΚΑ, κε ζθνπφ ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο αδήισηεο εξγαζίαο. 

Σν πξφζηηκν γηα ηελ αδήισηε εξγαζία αλέξρεηαη ζην πνζφ ησλ δέθα ρηιηάδσλ 

πεληαθνζίσλ (10.500) επξψ θαη νη θπξψζεηο απηέο επηβάιινληαη άκεζα. Με ηελ 

πξνηεηλφκελε δηάηαμε ζπζηεκαηνπνηνχληαη νη θπξψζεηο ιακβάλνληαο ππφςε ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ εξγνδφηε εληφο ζπγθεθξηκέλνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα 

αληηκεησπίδεηαη ην θαηλφκελν ηεο ππνηξνπήο θαη λα δεκηνπξγεζνχλ ηζρπξά αληηθίλεηξα 

πνπ ζα νδεγήζνπλ ζηελ ζπκκφξθσζε ηνπ παξαβαηηθνχ εξγνδφηε. Πξνβιέπεηαη, δειαδή, 

ε πξνζαχμεζε ηνπ πξνζηίκνπ ζε πεξηπηψζεηο ππνηξνπήο. 

Πεξαηηέξσ, ε πιήξεο πξνζηαζία ηνπ εξγαδφκελνπ ζπληειείηαη, φηαλ ν ηειεπηαίνο 

θαιχπηεηαη θαη αζθαιηζηηθά γηα ηελ εξγαζία πνπ πξνζέθεξε. Καηά ηεθκήξην ζεσξείηαη 

φηη ε εξγαζηαθή ζρέζε δηήξθεζε ηξεηο κήλεο γηα αζθάιηζε ηνπ εξγαδφκελνπ θαη 

απνδίδνληαη νη αληίζηνηρεο αζθαιηζηηθέο εηζθνξέο. Η απφδνζε δηθαηνζχλεο θαη ε 

απνθαηάζηαζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ αδήισησλ εξγαδφκελσλ, ην δεκφζην ζπκθέξνλ θαη 

ε βησζηκφηεηα ησλ αζθαιηζηηθψλ θνξέσλ, αιιά θαη ε εκπέδσζε αζθαιηζηηθήο 
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ζπλείδεζεο εμππεξεηνχληαη κε απηήλ ηελ πξφβιεςε. Οπζηαζηηθά, πξνσζείηαη ην 

θαζεζηψο ηεο πιήξνπο απαζρφιεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ, θαζψο παξέρεηαη ζηνπο εξγνδφηεο 

ην δηθαίσκα ηεο έθπησζεο ηνπ πξνζηίκνπ, εθφζνλ πξνβνχλ ζηελ πξφζιεςε ηνπ 

απαζρνινχκελνπ πνπ εληνπίζηεθε σο αδήισηνο, κε ζχκβαζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο 

πιήξνπο απαζρφιεζεο.  

ηα πιαίζηα επίηεπμεο ηεο πξνψζεζεο θαη ηεο πξνζηαζίαο ησλ εξγαζηαθψλ θαη 

αζθαιηζηηθψλ δηθαησκάησλ ησλ εξγαδνκέλσλ, φπσο αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, 

ζεζκνζεηνχληαη επηπιένλ δηαδηθαζίεο ζπλέξγεηαο, θαζψο θαη δίαπινη επηθνηλσλίαο κεηαμχ 

ησλ ειεγθηηθψλ κεραληζκψλ αξκνδηφηεηαο Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο 

θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο (Δ.Φ.Κ.Α. θαη .ΔΠ.Δ.), εθφζνλ κέζσ ηνπ λένπ λφκνπ 

αλαδεηθλχεηαη ε έκθαζε ζηελ επίιπζε ησλ δεηεκάησλ ηεο αλαζθάιηζηεο θαη 

ππνδεισκέλεο εξγαζίαο. Σα ζεζπηδφκελα κέηξα, ζηνρεχνπλ νπζηαζηηθά ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο, ε νπνία ζηεξεί απφ ην 

ζχζηεκα Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο ζεκαληηθνχο πφξνπο, αιιά θαη ηνπο εξγαδφκελνπο απφ 

ην θνηλσληθφ δηθαίσκα ηεο αζθαιηζηηθήο πξνζηαζίαο 

 

6.3 Μέηξα γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο αδήισηεο θαη αλαζθάιηζηεο 

εξγαζίαο 

 

 «Πνηέ άιινηε ζηελ Ιζηνξία ηεο ρώξαο δελ είραλ ιεθζεί ηόζα πνιιά κέηξα γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο αδήισηεο εξγαζίαο ζε ηόζν ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα θαη πνηέ άιινηε 

ην κέγεζνο απηήο δελ βξίζθνληαλ ζηα ζεκεξηλά δπζζεώξεηα ύςε, κε ηάζεηο κάιηζηα 

απμεηηθέο». Με απηή ηε θξάζε μεθηλάεη ε κειέηε γηα ηελ Αδήισηε Δξγαζία ζηελ Διιάδα 

ηνπ Ιλζηηηνχηνπ Δξγαζίαο ηεο ΓΔΔ (2015: 7), ζηελ νπνία ν Καςάιεο παξνπζηάδεη θαη 

αμηνινγεί ηα «θαηλνηφκα» κέηξα θαηαπνιέκεζεο ηεο αλαζθάιηζηεο θαη αδήισηεο 

εξγαζίαο πνπ εθαξκφζηεθαλ θαηά ηελ ρξνληθή πεξίνδν  2010 σο  2014, ηα νπνία 

αλαιπηηθά είλαη: 

6.3.1 Δξγόζεκν 

Με ηνλ Ν.3863/2010 εηζάγεηαη γηα πξψηε θνξά ζηελ ειιεληθή λνκνζεζία ε ζέζπηζε ηνπ 

εξγφζεκνπ, κεηαξξπζκίδνληαο δξαζηηθά ην ζχζηεκα ηεο θνηλσληθήο αζθάιηζεο ζηελ 
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Διιάδα. Πξφθεηηαη γηα κηα κέζνδν πιεξσκήο θαη παξαθξάηεζεο αζθαιηζηηθψλ εηζθνξψλ 

ζε θαηεγνξίεο εξγαδνκέλσλ κε κε ζηαζεξή ή κε πεξηζηαζηαθή απαζρφιεζε ζε έλαλ ή 

πεξηζζφηεξνπο εξγνδφηεο, νη νπνίνη παξέρνπλ ηε κηζζσηή εξγαζία ή ηηο ππεξεζίεο ηνπο, 

ρσξίο φκσο λα έρνπλ ζπλάςεη ζχκβαζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο (π.ρ. ην θαη‘ νίθνλ 

απαζρνινχκελν πξνζσπηθφ, ην πξνζσπηθφ πνπ παξέρεη ππεξεζίεο θαζαξηζκνχ θαη 

θεπνπξηθήο, νη απαζρνινχκελνη σο εξγάηεο γεο, νη δηαλνκείο δηαθεκηζηηθψλ εληχπσλ 

θ.ά.). Σν εξγφζεκν ζεζκνζεηήζεθε πξνθεηκέλνπ λα απνηειέζεη έλαλ ηξφπν αζθάιηζεο γηα 

«εξγαζίεο πνπ θηλνχληαη ζηα φξηα κεηαμχ ηππηθήο θαη άηππεο νηθνλνκίαο» (Καςάιεο, 

2015: 11), εζηηάδεη ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο εξγαδνκέλσλ, ηνπο θαη‘ νίθνλ 

απαζρνινχκελνπο, θαη απνζθνπεί ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο θαη ηεο 

εηζθνξνδηαθπγήο. 

 

6.3.2 Δπηβνιή πξνζηίκσλ ζηελ πεξίπησζε αδήισηεο εξγαζίαο 

Καη‘ εμνπζηνδφηεζε ηνπ Ν.4144/2013, θαη ζχκθσλα κε ηελ απφθαζε κε αξηζ. 

27397/122/19-8-2013 ηνπ Τπνπξγνχ Δξγαζίαο, ζεζκνζεηνχληαη απζηεξά πξφζηηκα, πνπ 

θηάλνπλ κέρξη ην πνζφ ησλ 10.550 επξψ, ζε πεξηπηψζεηο δηαπίζησζεο αδήισηνπ 

εξγαδφκελνπ. Χο ζπλέπεηα ηεο ηδηαίηεξεο απζηεξφηεηαο ηνπ πξνζηίκνπ γίλεηαη εκθαλέο ην 

θαηλφκελν ηεο ειάρηζηεο ηππηθήο λνκηκφηεηαο γηα ηελ απνθπγή ηεο επηβνιήο ηνπ 

πξνζηίκνπ, κε ηελ ηαπηφρξνλε εμάπισζε άιισλ κνξθψλ αδήισηεο εξγαζίαο, ζηηο νπνίεο 

απνθξχπηεηαη ν πξαγκαηηθφο εκεξήζηνο ή εβδνκαδηαίνο πξαγκαηηθφο ρξφλνο εξγαζίαο. Οη 

εξγνδφηεο θαηαθεχγνπλ δειαδή, ζε πιαζκαηηθή εηθνληθή ή ζε ειάρηζηε αζθάιηζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ πξνθεηκέλνπ λα απνθχγνπλ ην εμνλησηηθφ νηθνλνκηθά πξφζηηκν θαη λα 

ηηκσξεζνχλ κε επηφηεξα πξφζηηκα, ηα νπνία πξνβιέπνληαη γηα άιιεο παξαβάζεηο ηεο 

αζθαιηζηηθήο θαη εξγαηηθήο λνκνζεζίαο (σξάξην εξγαζίαο, επαγγεικαηηθή εηδηθφηεηα, 

παξάλνκε ππεξσξία) (Kikilias, Karatzoyannis & Kapsalis, 2008). 

 

6.3.3 Πιεξνθνξηαθό ύζηεκα «Δξγάλε» θαη παξαθνινύζεζε ησλ πνζνζηώλ αλεξγίαο 

Σελ 1ε Μαξηίνπ 2013 κε ηνλ Ν. 4152/2013, μεθηλά ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ην Πιεξνθνξηαθφ 

χζηεκα «ΔΡΓΑΝΗ», απνηειψληαο αθελφο έλα εξγαιείν ζπιινγήο ζηαηηζηηθψλ 

δεδνκέλσλ θαη παξάιιεια, έλαλ κεραληζκφ γηα ηελ πνηνηηθή αλαβάζκηζε ησλ πνιηηηθψλ 

ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο, κεηξψληαο αθεηέξνπ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν ηηο ξνέο 
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απαζρφιεζεο ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα ηεο νηθνλνκίαο θαη απνηππψλνληαο θξίζηκα ζηνηρεία 

ηεο αγνξάο εξγαζίαο. Μέζσ ηεο εθαξκνγήο ηνπ ζπζηήκαηνο «ΔΡΓΑΝΗ» επηδηψθεηαη 

αθελφο ε δηεπθφιπλζε ησλ εξγνδνηψλ θαη ε απαιιαγή ηνπο απφ γξαθεηνθξαηηθέο 

δηαδηθαζίεο θαη αθεηέξνπ ε θαηαπνιέκεζε ηεο αδήισηεο εξγαζίαο θαη ηεο 

εηζθνξνδηαθπγήο. χκθσλα κε ηνλ Καςάιε (2015: 28) ζπκπεξαίλεηαη φηη ην «ΔΡΓΑΝΗ» 

απνηειεί «πξσηίζησο, κηα πξνζπάζεηα παξαθνινύζεζεο ησλ ξνώλ από θαη πξνο ηελ 

απαζρόιεζε θαη γηα έλα κέζν δηαξθνύο θαηαγξαθήο ησλ πνζνζηώλ αλεξγίαο θαη 

απαζρόιεζεο θαη, ζε δεύηεξν επίπεδν, έλα όπιν αλίρλεπζεο θαη θαηαπνιέκεζεο θαηλνκέλσλ 

αδήισηεο εξγαζίαο». 

 

6.3.4 Κάξηα εξγαζίαο 

Με ην Ν. 3996/2011 εηζάγεηαη ζηελ ειιεληθή αζθαιηζηηθή λνκνζεζία έλα λέν πξνιεπηηθφ 

θαη θαηαζηαιηηθφ κέηξν πνπ απνζθνπεί, επίζεο, ζηελ θαηαπνιέκεζε θαη εμάιεηςε ηεο 

αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο. Οπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα έλα ειεθηξνληθφ ζχζηεκα θαηαγξαθήο 

βαζηθψλ παξακέηξσλ ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο εληφο ησλ επηρεηξήζεσλ, θαη θπξίσο αθνξά 

ηελ θαηαγξαθή ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο. Με ηελ θάξηα εξγαζίαο, δειαδή, θαηαγξάθεηαη ε 

ψξα πξνζέιεπζεο θαη απνρψξεζεο ηνπ εξγαδφκελνπ θαζψο θαη ην σξάξην εξγαζίαο ηνπ. 

Σα ζηνηρεία απηά πξνβιέπεηαη λα θαηαρσξνχληαη ακέζσο (On-Line) ζε έλα εληαίν 

θεληξηθφ ζχζηεκα γηα ηνπο ηξεηο ζρεηηθνχο κε ηελ αγνξά εξγαζίαο ζεζκνχο (ΙΚΑ, ΔΠΔ, 

ΟΑΔΓ) θαη λα δηαζηαπξψλνληαη κε ηα αλαγξαθφκελα ζηελ ππνβαιιφκελε απφ ηελ 

επηρείξεζε Αλαιπηηθή Πεξηνδηθή Γήισζε (ΑΠΓ). 

Ννκνζεηηθά πξνβιέπνληαλ νη θιάδνη θαη ηα είδε ησλ επηρεηξήζεσλ αλά γεσγξαθηθή 

πεξηνρή ζηηο νπνίεο ζα εθαξκφδνληαλ ε θάξηα εξγαζίαο, ελψ επηπιένλ ζηελ παξάγξαθν 2 

ηνπ άξζξνπ 26 ηνπ λ.3996/2011 αλαθέξεηαη φηη «ζηηο επηρεηξήζεηο, νη νπνίεο ππνρξενχληαη 

λα εγθαηαζηήζνπλ ην ζχζηεκα ηεο θάξηαο εξγαζίαο θαη θαηαβάιινπλ εκπξφζεζκα ηηο 

αζθαιηζηηθέο εηζθνξέο, θαζψο θαη ζηνπο εξγαδνκέλνπο ησλ επηρεηξήζεσλ απηψλ, 

παξέρεηαη έθπησζε έσο δέθα ηνηο εθαηφ (10%) επί ησλ αληίζηνηρσλ αζθαιηζηηθψλ 

εηζθνξψλ». Μέρξη ζήκεξα ην ζπγθεθξηκέλν κέηξν δελ έρεη ηεζεί ζε εθαξκνγή, αθφκε 

φκσο θαη αλ εθαξκφδνληαλ ζα νδεγνχζε ζηελ ελίζρπζε θαη φρη ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο, εθφζνλ ν επίζεκνο ρξφλνο εηζφδνπ-εμφδνπ ζηελ επηρείξεζε 

κπνξεί λα είλαη πιαζκαηηθφο θαη ν πξαγκαηηθφο εξγάζηκνο ρξφλνο πνιχ κεγαιχηεξνο. 
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6.3.5 Πηζηνπνηεηηθό αζθαιηζηηθήο ζπκκόξθσζεο θαη Μεηξών ΠΔΡΔΑ 

Απνηειεί έλα κέηξν δηαξζξσηηθνχ ραξαθηήξα, πνπ απνζθνπεί ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηεο εηζθνξνδηαθπγήο θαη ζηελ ελίζρπζε ηνπ ειεγθηηθνχ κεραληζκνχ ηνπ 

ΙΚΑ-ΔΣΑΜ , κε απψηεξν φθεινο ηελ δηαζθάιηζε θαη ηελ είζπξαμε ησλ αζθαιηζηηθψλ 

εηζθνξψλ. ηελ παξάγξαθν 5 ηνπ άξζξνπ 55 ηνπ Ν. 4310/2014 πξνβιέπεηαη ε ζχζηαζε 

ηνπ ―Λεπθνχ Μεηξψνπ πλεπψλ Δπηρεηξήζεσλ - ΠΔΡΔΑ‖ φπνπ «θαηαρσξνύληαη νη 

επηρεηξήζεηο εθείλεο, ζηηο νπνίεο δελ έρνπλ δηαπηζησζεί ζπγθεθξηκέλεο παξαβάζεηο ηεο 

εξγαηηθήο θαη αζθαιηζηηθήο λνκνζεζίαο από ηα αξκόδηα όξγαλα ηνπ Υπνπξγείνπ Εξγαζίαο, 

Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη Πξόλνηαο» (Καςάιεο, 2015: 36). Χζηφζν, παξφιν πνπ θαη 

απηφ ην κέηξν απέβιεπε ζηελ παξνρή θηλήηξσλ ζηνπο εξγνδφηεο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε 

ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εηθνληθή ή ηππηθή λνκηκφηεηα θαη λα 

πξνζθέξεη εληέιεη ηελ επειημία παξαβίαζεο ηεο εξγαηηθήο θαη αζθαιηζηηθήο λνκνζεζίαο. 

 

6.3.6 Κπξώζεηο γηα απαζρόιεζε παξάλνκα επηδνηνύκελνπ αλέξγνπ 

ηνλ Ν. 4144/2013 πξνβιέπεηαη ε επηβνιή επηπξφζζεησλ θπξψζεσλ πέξαλ ηνπ 

πξνβιεπφκελνπ πξνζηίκνπ ησλ 10.550 επξψ ζε πεξίπησζε πνπ δηαπηζηψλεηαη φηη ν 

εξγαδφκελνο πνπ εληνπηζηεί λα εξγάδεηαη ρσξίο λα είλαη λφκηκα δεισκέλνο ζηηο αξκφδηεο 

αξρέο, είλαη παξάιιεια θαη επηδνηνχκελνο άλεξγνο. 

 

6.3.7 Παξάλνκε απαζρόιεζε κεηαλαζηώλ 

Η Κνηλνηηθή Οδεγία 2009/52 ελζσκαηψλεηαη ζηελ ειιεληθή λνκνζεζία ζηηο αξρέο ηνπ 

2012 κε ηνλ Ν.4052/2012 πξνβιέπνληαο ηελ επηβνιή θπξψζεσλ ζηνπο εξγνδφηεο πνπ 

απαζρνινχλ παξάλνκα δηακέλνληεο πνιίηεο ηξίησλ ρσξψλ, έρνληαο σο θχξην ζηφρν ηελ 

απνηξνπή ηεο παξάλνκεο απαζρφιεζεο ησλ παξάηππα δηακελφλησλ κεηαλαζηψλ ζε ρψξεο 

κέιε ηεο επξσπατθήο έλσζεο. Σαπηφρξνλα επηδηψθεηαη θαη ε θαηαπνιέκεζε ηεο αδήισηεο 

εξγαζίαο, θαζψο ε απαζρφιεζε ησλ παξάλνκα επξηζθφκελσλ αιινδαπψλ είλαη κέξνο ηνπ 

επξχηεξνπ πξνβιήκαηνο ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο. χκθσλα κε ηνλ Καςάιε (2015: 

39), «ε πξαθηηθή απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ πξνεγνύκελσλ θπξώζεσλ ζην πεδίν ηεο 

αδήισηεο εξγαζίαο είλαη ακθηζβεηήζηκε, εθόζνλ είλαη γλσζηό όηη ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο 

θαη θιάδνπο νηθνλνκηθήο δξαζηεξηόηεηαο, όπσο, ελδεηθηηθά, ζην πεδίν ηεο αγξνηηθήο 
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νηθνλνκίαο, ρσξίο ηελ «αλνρή» ηεο αζηπλνκίαο, ηνπ ΙΚΑ, ηνπ ΣΕΠΕ, θαη ηνπ ΟΓΑ αθελόο 

κελ δελ ζα ππάξμεη θαζόινπ αγξνηηθή παξαγσγή ζηε ρώξα καο θαη αθεηέξνπ ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ αγξνηώλ ζα αληηκεησπίζνπλ πνηληθέο θαη δηνηθεηηθέο θπξώζεηο». Γηα ηνλ 

ιφγν απηφ θξίλεηαη αλαγθαία ε νινθιεξσηηθή αλαδηάξζξσζε ηνπ ζεζκηθνχ πιαηζίνπ, 

πξνθεηκέλνπ λα ξπζκηζηνχλ νη φξνη απαζρφιεζεο ησλ κεηαλαζηψλ. 

 

6.3.8 ρέδην Άξηεκηο 

ην Ν. 4144/2013 πξνβιέπεηαη γηα πξψηε θνξά ζηελ ειιεληθή αζθαιηζηηθή θαη εξγαηηθή 

λνκνζεζία ε ζπλεξγαζία ηεο Οηθνλνκηθήο Αζηπλνκίαο κε ηνπο παξαδνζηαθνχο 

ειεγθηηθνχο κεραληζκνχο (ΔΠΔ, ΙΚΑ – ΔΣΑΜ, ΔΤΠΔΑ) γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αδήισηεο θαη αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο. Καζψο ζηελ 

αηηηνινγηθή έθζεζε ηνπ λφκνπ ε αλαζθάιηζηε εξγαζία ραξαθηεξίδεηαη σο «νηθνλνκηθφ 

θαη θνηλσληθφ έγθιεκα» θαη σο επηβξαδπληηθφο θαη ζηξεβισηηθφο παξάγνληαο ηεο 

νηθνλνκίαο, έγηλε επηβεβιεκέλε ε αλάγθε εθρψξεζεο λέσλ αξκνδηνηήησλ ζηελ Τπεξεζία 

Οηθνλνκηθήο Αζηπλνκίαο θαη Γίσμεο Ηιεθηξνληθνχ Δγθιήκαηνο, ε νπνία πξνβιέπεηαη λα 

δξαζηεξηνπνηείηαη παξάιιεια κε ηα αξκφδηα ειεγθηηθά φξγαλα ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο. 

 

6.3.9 Έλα ζύγρξνλν πιαίζην θαηαπνιέκεζεο ηεο αδήισηεο εξγαζίαο 

Σνλ Οθηψβξην ηνπ 2016 ε Γηεζλήο Οξγάλσζε Δξγαζίαο (ΓΟΔ), ζε ζπλεξγαζία κε ηελ 

Διιεληθή Κπβέξλεζε θαη ηνπο θνηλσληθνχο εηαίξνπο, ζην πιαίζην ελφο έξγνπ 

ρξεκαηνδνηνχκελνπ απφ ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή, κε ζηφρν ηελ ―Τπνζηήξημε ηεο 

κεηάβαζεο απφ ηελ άηππε ζηελ επίζεκε νηθνλνκία θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αδήισηεο 

εξγαζίαο ζηελ Διιάδα‖, δεκνζίεπζαλ ηνλ «Οδηθφ ράξηε θαηαπνιέκεζεο ηεο αδήισηεο 

εξγαζίαο», ζηνρεχνληαο κέζσ απνηξεπηηθψλ θαη δηνξζσηηθψλ κέηξσλ, λα αληηκεησπίζνπλ 

ηελ αδήισηε θαη αλαζθάιηζηε εξγαζία θαη λα θαηαζηήζνπλ εθηθηή ηελ κεηάβαζε ζηελ 

επίζεκε νηθνλνκία. 

Ο Οδηθφο Υάξηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αδήισηεο εξγαζίαο απνηειεί κηα 

νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε, πνπ βαζηζκέλε ζηνλ θνηλσληθφ δηάινγν θαη ρξεζηκνπνηψληαο 

κηα δέζκε άκεζσλ θαη έκκεζσλ ειέγρσλ, επηδηψθεη ηφζν ηελ επηβνιή ηεο ζπκκφξθσζεο 
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φζν θαη ηελ εζεινληηθή ζπλεξγαζία
11

. ηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε ραξηνγξάθεζε 

θαη ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αδήισηεο εξγαζίαο, δηεξεπλψληαο ηα αίηηα, ηηο 

κνξθέο θαη ηηο ζπλζήθεο χπαξμεο ηνπ θαηλνκέλνπ, κε ηαπηφρξνλε ελίζρπζε ηνπ 

θνηλσληθνχ δηαιφγνπ. 

Δπηπιένλ, δίλεηαη έκθαζε ζηελ επέθηαζε ησλ πιινγηθψλ πκβάζεσλ Δξγαζίαο, θαζψο 

ζεσξνχληαη ζεκαληηθφο αξσγφο ζηελ πξνζπάζεηα θαηαπνιέκεζεο ηεο αδήισηεο εξγαζίαο. 

Έρνληαο σο βάζε ηηο ζπιινγηθέο δηαπξαγκαηεχζεηο, θξίλεηαη αλαγθαία, ζχκθσλα κε ηνλ 

Οδηθφ Υάξηε, ε χπαξμε ελφο επξχηαηνπ ξπζκηζηηθνχ πιαηζίνπ ζηαζεξφηεηαο θαη 

αζθάιεηαο ζηελ αγνξά εξγαζίαο, ην νπνίν ζα δηαζθαιίδεηαη κε ηελ εθαξκνγή ελφο 

νινθιεξσκέλνπ ζεζκηθνχ πιαηζίνπ ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
11

 https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_emp/documents/publication/wcms_595717.pdf 
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ΜΔΡΟ ΓΔΤΣΔΡΟ: ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6ν: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΈΡΔΤΝΑ 

 

ην δεχηεξν κέξνο ηεο εξεπλεηηθήο καο κειέηεο ζα παξνπζηαζηνχλ ν ζθνπφο θαη ην 

αληηθείκελν ηεο έξεπλαο, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο, ε 

κέζνδνο πνπ επηιέρηεθε γηα ηελ αλάδεημε ηνπ ππφ κειέηε αληηθεηκέλνπ, ε ηερληθή 

ζπιινγήο ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ, ην κειεηψκελν δείγκα θαη ε εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε, θαζψο θαη νη ηερληθέο αλάιπζεο ησλ εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ, ελψ ζηα δχν ηειεπηαία θεθάιαηα παξνπζηάδνληαη δηεμνδηθά ηα επξήκαηα ηεο 

έξεπλαο, θαηαγξάθνληαη ηα βαζηθφηεξα ζπκπεξάζκαηα θαη δίλνληαη θάπνηεο ελδεηθηηθέο 

πξνηάζεηο γηα ηελ δηεμαγσγή κειινληηθψλ εξεπλψλ. 

 

6.1 θνπόο  

 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλήζεη θαη λα παξνπζηάζεη ηηο επηπηψζεηο 

ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν, δίλνληαο 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηα θίλεηξα θαη ζηνπο ιφγνπο πνπ νδεγνχλ ηνπο εξγαδφκελνπο ζηελ 

επηινγή ηέηνηνπ είδνπο αδήισησλ εξγαζηαθψλ ζπκπεξηθνξψλ, απνζθνπψληαο ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο αλεμεξεχλεηεο απηήο πιεπξάο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αλαζθάιηζηεο θαη 

αδήισηεο εξγαζίαο, δεδνκέλνπ φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ ρψξα καο έρεη ιάβεη 

αλεζπρεηηθέο δηαζηάζεηο. 

Έλαπζκα γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηέιεζε, πέξα απφ ην πξνζσπηθφ 

θαη ππεξεζηαθφ ελδηαθέξνλ, ε ζπγθξηηηθά κε άιιεο επξσπατθέο ρψξεο πεξηνξηζκέλε 

έσο αλχπαξθηε δηεξεχλεζε ηνπ αληίθηππνπ θαη ησλ επηπηψζεσλ ηνπ θαηλνκέλνπ ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο ηεο αηνκηθήο θαη θνηλσληθήο δσήο. 
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6.2 Δξεπλεηηθά Δξσηήκαηα θαη Δξεπλεηηθέο Τπνζέζεηο 

 

Η αλαζθάιηζηε εξγαζία απνηειεί ηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ζην εξεπλεηηθφ καο 

κνληέιν, θαη νπζηαζηηθά ζα γίλεη κηα πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηεο επίδξαζεο θαη ηνπ 

αληίθηππνχ ηεο ζε δηάθνξνπο ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο. Δηδηθφηεξα, κέζα απφ ηε 

δηελέξγεηα πξσηνγελνχο έξεπλαο θαη ζηεξηδφκελε ζηελ ελδειερή αλαζθφπεζε ηεο 

ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο θαη αξζξνγξαθίαο, ε παξνχζα εξγαζία θαιείηαη λα 

απαληήζεη ζηα αθφινπζα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

1. πλδέεηαη ε αλαζθάιηζηε εξγαζία κε ηελ επεκεξία, ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ 

εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε; 

2. ρεηίδεηαη ε αλαζθάιηζηε εξγαζία κε ηελ ςπρνινγηθή/ζπλαηζζεκαηηθή θνχξαζε;  

3. ρεηίδεηαη ε αλαζθάιηζηε εξγαζία κε ην αίζζεκα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, 

ηεο παξαβίαζεο ηεο αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο θαη ησλ εξγαζηαθψλ δηθαησκάησλ; 

4. ρεηίδεηαη ε αλαζθάιηζηε εξγαζία κε πςειά πνζνζηά άγρνπο θαη αλαζθάιεηαο γηα 

ην κέιινλ; 

5. Γεκηνπξγεί ε αλππαξμία αζθαιηζηηθήο θάιπςεο άγρνο; 

6. Η θάιπςε βαζηθψλ βηνηηθψλ αλαγθψλ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ αλαζθάιηζηε 

εξγαζία; 

7. πλδένληαη ηα νηθνλνκηθά θίλεηξα (κεγαιχηεξνο κηζζφο - ιηγφηεξε εθνξία - 

θνηλσληθά επηδφκαηα) κε ηελ αλαζθάιηζηε εξγαζία;  

8. Δπεξεάδεη ε έιιεηςε πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ζπληαμηνδνηηθήο θάιπςεο ηελ 

απφθαζε ησλ εξγαδφκελσλ λα απαζρνιεζνχλ κε θαζεζηψο αλαζθάιηζηεο 

εξγαζίαο; 

 

Δπηπξφζζεηα, απνζθνπεί λα επαιεζεχζεη ή λα δηαςεχζεη ηηο αθφινπζεο εξεπλεηηθέο 

ππνζέζεηο: 

1. Οη γπλαίθεο αηζζάλνληαη κεγαιχηεξε ςπρνινγηθή θνχξαζε, άγρνο θαη αλαζθάιεηα 

γηα ην κέιινλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο. 
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2. Οη εξγαδφκελνη κε πςειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο ΑΔΙ (Παλεπηζηήκηα - ΣΔΙ) 

αηζζάλνληαη απνγνήηεπζε πνπ απαζρνινχληαη ζε εξγαζίεο πνπ δελ 

αληαπνθξίλνληαη ζηα πξνζφληα ηνπο. 

3. Οη γπλαίθεο ληψζνπλ κεγαιχηεξε απνγνήηεπζε απφ ηνπο άληξεο πνπ δελ θάλνπλ 

κηα δνπιεηά πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπνπδέο ηνπο. 

4. Οη γπλαίθεο κε βαζηθή κφξθσζε αηζζάλνληαη κεγαιχηεξν άγρνο θαη αλαζθάιεηα 

ζηε ζθέςε φηη κπνξεί λα ράζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο 

πςεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ. 

5. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξγαδφκελσλ ζε νηθηαθέο ππεξεζίεο είλαη γπλαίθεο. 

6. Οη άληξεο εξγάδνληαη πεξηζζφηεξεο ψξεο απφ φηη νη γπλαίθεο. 

 

6.3 Μεζνδνινγία ηεο Έξεπλαο 

 

Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

πνζνηηθή πξσηνγελήο έξεπλα, ε νπνία επηιέγεηαη θπξίσο απφ ηνπο εξεπλεηέο πνπ 

επηζπκνχλ λα δηεξεπλήζνπλ ηηο ζηάζεηο θαη ηηο απφςεηο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

πιεζπζκνχ πάλσ ζε ζπγθεθξηκέλα θνηλσληθά θαηλφκελα (Creswell, 2011). Η 

πξαγκαηνπνηνχκελε έξεπλα ζεσξείηαη πξσηνγελήο, θαζψο πεξηιακβάλεη ηελ ζπιινγή 

θαη ηελ επεμεξγαζία δεδνκέλσλ πνπ δελ έρνπλ ζπιιερζεί μαλά ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν. 

Παξφιν πνπ ε αλαζθάιηζηε εξγαζία έρεη κειεηεζεί εθηελψο, δηεξεπλψληαο ηφζν ην 

κέγεζνο, ηελ θχζε, ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ηα αίηηά ηεο, δελ έρεη δνζεί ε πξέπνπζα 

εξεπλεηηθή πξνζνρή ζηηο επηπηψζεηο πνπ επηθέξεη ζε αηνκηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν. 

Ο θχξηνο ζθνπφο ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο είλαη λα αλαθαιχςεη ηηο αηηίεο ηεο αιιαγήο 

ησλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ κέζσ αληηθεηκεληθήο κέηξεζεο θαη αξηζκεηηθήο 

αλάιπζεο, απνζθνπψληαο ζηελ επαιήζεπζε ησλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ θαη ησλ 

εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ. Μέζσ ηεο πνζνηηθήο αλάιπζεο επηδηψθνπκε λα εληνπίζνπκε 

ηηο απαληήζεηο ζε αξηζκνχο, ψζηε λα έρνπκε ηε δπλαηφηεηα λα δηακνξθψζνπκε ζρέζεηο 

αηηηφηεηαο ή άιιεο πηζαλέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο ππφ δηεξεχλεζε κεηαβιεηέο.  
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6.4 Μέζν πιινγήο Γεδνκέλσλ 

 

Σν εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη έλα 

δνκεκέλν εξσηεκαηνιόγην, ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο, πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζεη ηηο ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο ηεο αλαζθάιηζηεο 

εξγαζίαο, βαζηδφκελν ζηελ κειέηε ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο θαη αληιψληαο 

ζηνηρεία απφ δηεζλείο έξεπλεο, παξέρνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ απαηηνχκελε 

αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα. 

 Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ, ησλ νπνίσλ νη 

απαληήζεηο δίλνληαη  κέζσ κηαο ζεηξάο πνιιαπιψλ επηινγψλ, πξνθεηκέλνπ λα κελ 

απαηηείηαη ηδηαίηεξνο ρξφλνο γηα ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ, θαιχπηνληαο πιήξσο ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο. 

Πεξηιακβάλνληαο ζπλνιηθά είθνζη εξσηήζεηο, ην εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ ην 

εηζαγσγηθφ κέξνο ζπιινγήο ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ησλ εξσηψκελσλ, θαη απφ 

δχν θχξηεο ελφηεηεο. Η πξψηε ελφηεηα (εξσηήζεηο 1-9) πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο 

πνιιαπιήο επηινγήο πνπ απνζθνπνχλ λα εληνπίζνπλ αλ ν εξγαδφκελνο είλαη πιήξσο 

αλαζθάιηζηνο, αλ ε αλαζθάιηζηε εξγαζία απνηέιεζε πξντφλ δηθηάο ηνπ επηινγήο, θαη 

ηνπο ιφγνπο πνπ ηνλ νδήγεζαλ ζε απηήλ ηελ επηινγή. ηελ δεχηεξε ελφηεηα 

(εξσηήζεηο 10-20) εμεηάδνληαη νη επηπηψζεηο πνπ επηθέξεη ε αλαζθάιηζηε εξγαζία ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο (π.ρ. ζπλαηζζεκαηηθή – ςπρηθή πγεία, πνηφηεηα δσήο, εξγαζηαθή 

ηθαλνπνίεζε) κέζσ ηεο ρξήζεο κηαο πεληαβάζκηαο θιίκαθαο Likert. 

χκθσλα κε ηνλ Πηέξξν (2000: 55), έλα κεγάιν εξσηεκαηνιφγην είλαη εμαξρήο 

απνζαξξπληηθφ, γηα απηφ θαη επηιέρηεθαλ ζπλνπηηθέο θαη πεξηεθηηθέο εξσηήζεηο, πνπ 

ζπκπιεξψλνληαη εχθνια, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε άζθνπε θφπσζε ησλ 

εξσηψκελσλ, αιιά θαη λα δηαηεξεζεί ακείσην ην ελδηαθέξνλ ηνπο. 

Σέινο, ην εξσηεκαηνιφγην πεξηιάκβαλε θαη έλα ζχληνκν εηζαγσγηθφ ζεκείσκα (βι. 

Παξάξηεκα ΙΙ), ην νπνίν εμεγνχζε ηνπο ζθνπνχο θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο. 
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6.5 Γείγκα θαη Γηαδηθαζία ηεο Έξεπλαο 

 

Γείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ εξγαδφκελνη ηνπ Ννκνχ Θεζπξσηίαο πνπ 

απαζρνινχληαη ρσξίο λα έρνπλ δεισζεί επίζεκα ζε θάπνηνλ θνξέα θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο θαη γηα ηνπο νπνίνπο δελ έρεη ππνβιεζεί αλαγγειία πξφζιεςεο ζην 

πιεξνθνξηαθφ ζχζηεκα ΔΡΓΑΝΗ γηα ηελ παξαζρεζείζα εξγαζία ηνπο. πλνιηθά 

ρνξεγήζεθαλ 80 εξσηεκαηνιφγηα, απφ ηα νπνία επέζηξεςαλ ζπκπιεξσκέλα ηα 67. Σν 

ηειηθφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο αλήιζε ζε 63 άηνκα, θαζψο 4 απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα 

ήηαλ κεξηθψο ζπκπιεξσκέλα. 

Σν δείγκα καο ζεσξείηαη επαξθέο θαη πιήξεο θαη ηα δεδνκέλα κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ 

ζεκαληηθά θαη αζθαιή, θαζψο απφ ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ησλ αξκφδησλ ειεγθηηθψλ 

Τπεξεζηψλ ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο, Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο (ΔΦΚΑ, ΔΠΔ) θαη ζχκθσλα κε ηελ έθζεζε ηνπ επηρεηξεζηαθνχ ζρεδίνπ 

―ΑΡΣΔΜΙ‖
12

, πξνθχπηεη φηη κεζνζηαζκηθά νη εξγαδφκελνη πνπ απαζρνινχληαη 

αλαζθάιηζηνη εηεζίσο ζην Ννκφ Θεζπξσηίαο είλαη γχξσ ζηνπο 100. 

Η επηινγή ηνπ δείγκαηνο δελ ήηαλ ηπραία, θαζψο ε έξεπλα απνζθνπνχζε ζηελ κειέηε 

αηφκσλ πνπ εξγάδνληαη αλαζθάιηζηα. πλεπψο επηιέρηεθε ε ζθόπηκε 

δεηγκαηνιεςία, ζηελ νπνία ν εξεπλεηήο ρξεζηκνπνηεί ραξαθηεξηζηηθέο πεξηπηψζεηο 

ηνπ πιεζπζκνχ πνπ ζέιεη λα κειεηήζεη. Η Κπξηαδή (1999) ζεσξεί φηη ε ζθφπηκε 

δεηγκαηνιεςία παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ εξεπλεηή λα επηιέμεη εθείλα ηα άηνκα πνπ 

δηαθξίλνληαη γηα ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπο απφ ηα ππφινηπα άηνκα φζνλ αθνξά ην ππφ 

δηεξεχλεζε ζέκα, θαη λα δηεμάγεη ηελ έξεπλά ηνπ βαζηδφκελνο ζε απηά. Η δπλαηφηεηα 

πνπ παξέρεηαη ζηνλ εξεπλεηή λα επηιέμεη ην δείγκα ηνπ θαη λα ζπγθεθξηκελνπνηήζεη 

αθφκα πεξηζζφηεξν ηελ έξεπλά ηνπ, ζπκβάιιεη θαη ζηελ εμαζθάιηζε 

αληηθεηκεληθφηεηαο, θαζψο νη ζεκαληηθέο θαηεγνξίεο ηνπ εμεηαδφκελνπ πιεζπζκνχ ζα 

αληηπξνζσπεχνληαη ζηελ έξεπλα. 

Πξηλ ηελ επίζεκε ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, γηα λα ππνινγηζηεί ν κέζνο 

απαηηνχκελνο ρξφλνο ζπκπιήξσζεο, γηα λα ζηαζκηζηεί ν βαζκφο ζαθήλεηαο θαη 

θαηαλφεζεο ησλ εξσηήζεσλ θαη γηα λα δηεμαρζεί έιεγρνο εγθπξφηεηαο - αμηνπηζηίαο, 

δηελεξγήζεθε πηινηηθή έξεπλα κέζσ ηεο ρνξήγεζήο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε δείγκα 5 

                                                           
12

 https://www.scribd.com/document/400064970/Artemis-2018#fullscreen&from_embed 
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αηφκσλ. «Σν ζηάδην ηεο δνθηκαζηηθήο έξεπλαο θξίλεηαη ζεκαληηθφ, δηφηη εθείλνη πνπ 

επηιέγνληαη θαινχληαη ζηελ νπζία λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ ηειηθή δηακφξθσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Κξίλνπλ ηε ζαθήλεηα ησλ εξσηήζεσλ, ηε ξνή, ηελ έθηαζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ην ρξφλν πνπ απαηηείηαη θαη γίλνληαη νη απαηηνχκελεο αιιαγέο» 

(Κπξηαδή, 1999: 142). 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο πηινηηθήο έξεπλαο έδεημαλ φηη δελ ππήξρε αλαγθαηφηεηα 

ηξνπνπνίεζεο ησλ πξνηάζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, θαζψο ήηαλ πιήξσο θαηαλνεηέο απφ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ν κέζνο ρξφλνο ζπκπιήξσζήο ηνπ ήηαλ 4-6 ιεπηά. 

Γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ δηαλεκήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα ζε αλνηθηνχο ιεπθνχο 

θαθέινπο κε ζθνπφ ν ζπκκεηέρσλ φηαλ ην ζπκπιεξψλεη λα κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα 

ζθξαγίδεη θαη λα παξαδίδεη ην θάθειν. Σα εξσηεκαηνιφγηα ρνξεγήζεθαλ ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο θαηά ηελ επίζθεςή ηνπο ζηηο αξκφδηεο Τπεξεζίεο (Σκήκα Κνηλσληθήο 

Δπηζεψξεζεο Θεζπξσηίαο, Σκήκα Δζφδσλ ΔΦΚΑ Μηζζσηψλ Θεζπξσηίαο), φπνπ θαηά 

θχξην ιφγν πξνζέξρνληαλ είηε γηα λα ξσηήζνπλ αλ ηνπο έρεη αζθαιίζεη ν εξγνδφηεο ηνπο, 

είηε γηα λα ππνβάιινπλ θαηαγγειία - δήισζε απαζρφιεζεο θαηά ηνπ εξγνδφηε πνπ ηνπο 

απαζρνινχζε αλαζθάιηζηνπο. 

Σα ζθξαγηζκέλα εξσηεκαηνιφγηα επηζηξέθνληαλ θαη ηνπνζεηνχληαλ ζε εηδηθή θάιπε πνπ 

είρε ηνπνζεηεζεί ζηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο, κε απνηέιεζκα λα εμαζθαιίδεηαη ε απφιπηε 

εκπηζηεπηηθφηεηα θαη αληηθεηκεληθφηεηα. Σα εξσηεκαηνιφγηα άξρηζαλ λα δηαλέκνληαη 

ζηαδηαθά απφ ηα κέζα Γεθεκβξίνπ 2018 θαη ε ζπιινγή ηνπο νινθιεξψζεθε ζηα κέζα 

Φεβξνπαξίνπ 2019 
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6.6 Σερληθέο αλάιπζεο ησλ εξεπλεηηθώλ δεδνκέλσλ 

 

Σα δεδνκέλα απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα, θαηαρσξήζεθαλ αξρηθά ζε ειεθηξνληθή βάζε 

δεδνκέλσλ (Excel). Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ 

παθέην SPSS 20.0 γηα Windows. Η παξνπζίαζε θαη ε πεξηγξαθή ησλ αξηζκεηηθψλ 

δεδνκέλσλ έγηλε κε κεζφδνπο ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο, ελψ ε ζηαηηζηηθή 

ζπκπεξαζκαηνινγία επεηεχρζε κε κεζφδνπο ηεο επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο. 

Οη πεξηγξαθηθέο κέζνδνη αθνξνχζαλ ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ κέζσλ φξσλ (Μ.Ο.) θαη 

ησλ ηππηθψλ απνθιίζεσλ (Σ.Α.) ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ. Οη επαγσγηθέο κέζνδνη 

αθνξνχζαλ ζηνλ έιεγρν γηα ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ θαηά ηελ 

αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ θαη ησλ ππνζέζεσλ ηεο έξεπλάο καο. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηα παξακεηξηθά t-test (γηα ηε ζχγθξηζε δχν αλεμάξηεησλ 

ππννκάδσλ) θαη ANOVA test (γηα ηε ζχγθξηζε ηξηψλ ή πεξηζζνηέξσλ αλεμάξηεησλ 

ππννκάδσλ).  

Δπηπιένλ, κέζσ ηνπ x
2
 test ειέγμακε αλά δχν ηελ χπαξμε ζπζρεηίζεσλ 

(κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε). Ο έιεγρνο απηφο είλαη έλα κέηξν πνπ καο δείρλεη αλ νη 

κεηαβιεηέο ζπζρεηίδνληαη ή φρη, δειαδή δελ καο ιέεη ην πφζν ζπζρεηίδνληαη, παξά 

κφλν ηελ χπαξμε ή φρη θάπνηαο ζπζρέηηζεο. Δπηζεκαίλεηαη, φηη ην επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ζην 95%. 

ην επφκελν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο 

επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7ν: ΑΝΑΛΤΖ ΚΑΗ ΔΡΜΖΝΔΗΑ ΣΧΝ 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ  

 

7.1 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ζπκκεηερόλησλ 

 

Απφ ην ζχλνιν ησλ 63 εξσηεζέλησλ, ην δείγκα καο απνηειείηαη απφ 36 άλδξεο (πνζνζηφ 

57,1%) θαη 27 γπλαίθεο (πνζνζηφ 42,9%).  Οη 10 (πνζνζηφ 15,9) είλαη ειηθίαο 18-20 εηψλ, 

νη 9 (πνζνζηφ 14,3%) είλαη ειηθίαο 21-25 εηψλ, νη 11 (πνζνζηφ 17,5%) είλαη ειηθίαο 26-

30 εηψλ, νη 11 (πνζνζηφ 17,5%) είλαη ειηθίαο 31-35 εηψλ, νη 9 (πνζνζηφ 14,3%) είλαη 

ειηθίαο 36-40 εηψλ, νη 10 (πνζνζηφ 15,9%) είλαη ειηθίαο 41-45 εηψλ θαη νη 3 (πνζνζηφ 

4,8%) είλαη ειηθίαο 45 εηψλ θαη πάλσ. 

Όζν αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ εξσηψκελσλ νη 38 (πνζνζηφ 60,3%) είλαη 

άγακνη, νη 23 είλαη έγγακνη (πνζνζηφ 36,5%) θαη νη 2 (πνζνζηφ 3,2%) δειψλνπλ άιιε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε.  

Οη 54 εξσηψκελνη (πνζνζηφ 85,7%) έρνπλ ειιεληθή εζληθφηεηα θαη νη 9 (πνζνζηφ 14,3%)  

έρνπλ θάπνηα άιιε εζληθφηεηα.  

Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα νη 32 (πνζνζηφ 50,8%) έρνπλ ηελ βαζηθή 

κφξθσζε, νη 16 (πνζνζηφ 25,4%) έρνπλ αλψηεξε κφξθσζε, νη 9 (πνζνζηφ 14,3%) έρνπλ 

αλψηαηε κφξθσζε θαη νη 6 (πνζνζηφ 9,5%) έρνπλ κεηαπηπρηαθά.  

Σέινο νη 9 (πνζνζηφ 14,3%) είλαη κεηαλάζηεο ελψ νη ππφινηπνη 54 (πνζνζηφ 85,7%) δελ 

είλαη.  

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζπγθεληξσκέλα ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 1 θαη 

αλαιπηηθά (πίλαθεο ζπρλνηήησλ θαη δηαγξάκκαηα) ζην παξάξηεκα 1. 
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Πίλαθαο 7.1: πρλόηεηεο θαη πνζνζηά δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ ηνπ δείγκαηνο 

  πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Φύιν 

Άλδξαο 36 57,1 

Γπλαίθα 27 42,9 

χλνιν 63 100,0 

Ζιηθία 

18-20 10 15,9 

21-25 9 14,3 

26-30 11 17,5 

31-35 11 17,5 

36-40 9 14,3 

41-45 10 15,9 

45 εηψλ θαη άλσ 3 4,8 

χλνιν 63 100,0 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Άγακνο/ε 38 60,3 

Έγγακνο/ε 23 36,5 

Άιιν 2 3,2 

χλνιν 63 100,0 

Δζληθόηεηα 

Διιεληθή 54 85,7 

Άιιε 9 14,3 

χλνιν 63 100,0 

Μόξθσζε 

Βαζηθή 32 50,8 

Αλψηεξε 16 25,4 

Αλψηαηε 9 14,3 

Μεηαπηπρηαθά 6 9,5 

χλνιν 63 100,0 

Δίζηε κεηαλάζηεο; 

Ναη 9 14,3 

Όρη 54 85,7 

χλνιν 63 100,0 
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7.2 Δξκελεία Δξεπλεηηθώλ Δξσηεκάησλ 

 

7.2.1 πλδέεηαη ε αλαζθάιηζηε εξγαζία κε ηελ επεκεξία, ηελ πνηόηεηα δσήο θαη ηελ 

εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε; 

Γηα λα εμεηάζνπκε ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζα πξνρσξήζνπκε ζηνλ έιεγρν t-test κε 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηελ εξψηεζε 2 (Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε θάπνην ηακείν θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο ζηε ζεκεξηλή εξγαζία ζαο;) θαη εμαξηεκέλεο ηηο ηέζζεξηο ππνεξσηήζεηο ηεο 

εξψηεζεο 11 (Γειψζηε πφζν ηθαλνπνηεκέλνη αηζζάλεζηε απφ ηα αθφινπζα:  ηελ 

πθηζηάκελε εξγαζία ζαο, ην πθηζηάκελν βηνηηθφ ζαο επίπεδν, ηελ νηθνγελεηαθή ζαο δσή 

θαη ηελ θνηλσληθή ζαο δσή). 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα 2 παξαηεξνχκε φηη νη αζθαιηζκέλνη ζε 

θάπνην ηακείν θνηλσληθήο αζθάιηζεο έρνπλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο ζηελ ηθαλνπνίεζε 

ηεο πθηζηάκελεο εξγαζία (3,53), ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ (3,40), ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο 

(3,87) θαη ηεο θνηλσληθήο δσήο (3,93) ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ είλαη  αζθαιηζκέλνη 

(2,54, 2,88, 3,71, θαη 3,63 αληίζηνηρα). Απφ ηνλ πίλαθα 3 παξαηεξνχκε φηη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά (t=3,183, df=61, Sig=0,002) παξνπζηάδεηαη κόλν ζην εάλ 

αηζζάλνληαη ηθαλνπνηεκέλνη νη εξγαδφκελνη ζηελ πθηζηάκελε εξγαζία ηνπο, κε ηνπο 

αζθαιηζκέλνπο λα έρνπλ πςειφηεξν κέζν φξν (3,53) απφ απηνχο πνπ δελ είλαη 

αζθαιηζκέλνη (2,54).  

Πίλαθαο 7.2: Πεξηγξαθηθά κέηξα ζπζρέηηζεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο κε επεκεξία θαη ηθαλνπνίεζε 

Group Statistics 

 

2. Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε 

θάπνην ηακείν θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο ζηε ζεκεξηλή 

εξγαζία ζαο; 

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

11-1. Γειψζηε πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνη αηζζάλεζηε 

απφ ηα αθφινπζα:  ηελ 

πθηζηάκελε εξγαζία ζαο 

Ναη 15 3,53 ,834 ,215 

Όρη 48 2,54 1,110 ,160 

11-2. Γειψζηε πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνη αηζζάλεζηε 

απφ ηα αθφινπζα: ην 

πθηζηάκελν βηνηηθφ ζαο 

επίπεδν 

Ναη 15 3,40 ,737 ,190 

Όρη 48 2,88 ,981 ,142 

11-3. Γειψζηε πφζν Ναη 15 3,87 1,060 ,274 
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ηθαλνπνηεκέλνη αηζζάλεζηε 

απφ ηα αθφινπζα: ηελ 

νηθνγελεηαθή ζαο δσή 

Όρη 48 3,71 ,743 ,107 

11-4. Γειψζηε πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνη αηζζάλεζηε 

απφ ηα αθφινπζα: ηελ 

θνηλσληθή ζαο δσή 

Ναη 15 3,93 1,033 ,267 

Όρη 48 3,63 ,733 ,106 

Πίλαθαο 7.3: Απνηειέζκαηα ηνπ T-test 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

11-1. Γειψζηε 

πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνη 

αηζζάλεζηε 

απφ ηα 

αθφινπζα:  ηελ 

πθηζηάκελε 

εξγαζία ζαο 

Equal 

variances 

assumed 

2,330 ,132 3,183 61 ,002 ,992 ,312 ,369 1,615 

Equal 

variances not 

assumed 

  

3,695 30,973 ,001 ,992 ,268 ,444 1,539 

11-2. Γειψζηε 

πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνη 

αηζζάλεζηε 

απφ ηα 

αθφινπζα: ην 

πθηζηάκελν 

βηνηηθφ ζαο 

επίπεδν 

Equal 

variances 

assumed 

2,513 ,118 1,907 61 ,061 ,525 ,275 -,026 1,076 

Equal 

variances not 

assumed 

  

2,214 30,984 ,034 ,525 ,237 ,041 1,009 

11-3. Γειψζηε 

πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνη 

αηζζάλεζηε 

απφ ηα 

αθφινπζα: ηελ 

νηθνγελεηαθή 

ζαο δσή 

Equal 

variances 

assumed 

2,872 ,095 ,648 61 ,520 ,158 ,244 -,330 ,647 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,539 18,493 ,597 ,158 ,294 -,458 ,775 

11-4. Γειψζηε 

πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνη 

αηζζάλεζηε 

απφ ηα 

αθφινπζα: ηελ 

θνηλσληθή ζαο 

δσή 

Equal 

variances 

assumed 

1,124 ,293 1,284 61 ,204 ,308 ,240 -,172 ,788 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1,075 18,616 ,296 ,308 ,287 -,293 ,910 
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7.2.2. ρεηίδεηαη ε αλαζθάιηζηε εξγαζία κε ηελ ςπρνινγηθή/ζπλαηζζεκαηηθή 

θνύξαζε; 

 

Γηα λα εμεηάζνπκε ην παξφλ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζα πξνρσξήζνπκε ζηνλ έιεγρν t-test κε 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηελ εξψηεζε 2 (Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε θάπνην ηακείν θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο ζηε ζεκεξηλή εξγαζία ζαο;) θαη εμαξηεκέλε ηελ εξψηεζε 10 "Νηψζεηε 

Φπρνινγηθή/πλαηζζεκαηηθή θνχξαζε ιφγσ ηεο εξγαζίαο ζαο;". 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα 4 παξαηεξνχκε φηη νη αζθαιηζκέλνη ζε 

θάπνην ηακείν θνηλσληθήο αζθάιηζεο έρνπλ ρακειφηεξν κέζν φξν (2,73) ζηελ 

ςπρνινγηθή/ζπλαηζζεκαηηθή θνχξαζε ιφγσ ηεο εξγαζίαο ηνπο ζρεηηθά κε ηνπο κε 

αζθαιηζκέλνπο (3,29). Απφ ηνλ πίλαθα 5 παξαηεξνχκε φηη απηή ε δηαθνξά δελ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Πίλαθαο 7.4: Πεξηγξαθηθά κέηξα ζπζρέηηζεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο κε ςπρνινγηθή/ ζπλαηζζεκαηηθή 

θνύξαζε 

Group Statistics 

 

2. Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε 

θάπνην ηακείν θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο ζηε ζεκεξηλή 

εξγαζία ζαο; 

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

10. Νηψζεηε 

Φπρνινγηθή/πλαηζζεκαηηθή 

θνχξαζε ιφγσ ηεο εξγαζίαο 

ζαο; 

Ναη 15 2,73 1,163 ,300 

Όρη 48 3,29 ,988 ,143 

 

Πίλαθαο 7.5: Απνηειέζκαηα ηνπ T-test 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 
for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

10. Νηψζεηε 

Φπρνινγηθή/πλαηζζεκαηηθή 

θνχξαζε ιφγσ ηεο εξγαζίαο 

Equal 

variances 

assumed 

,746 ,391 
-

1,831 
61 ,072 -,558 ,305 -1,168 ,052 
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ζαο; Equal 

variances not 
assumed 

  
-

1,680 
20,720 ,108 -,558 ,332 -1,250 ,134 

7.2.3. ρεηίδεηαη ε αλαζθάιηζηε εξγαζία κε ην αίζζεκα ηνπ θνηλσληθνύ απνθιεηζκνύ, 

ηεο παξαβίαζεο ηεο αλζξώπηλεο αμηνπξέπεηαο θαη ησλ εξγαζηαθώλ δηθαησκάησλ; 

 

Γηα λα εμεηάζνπκε ην παξφλ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζα πξνρσξήζνπκε ζηνλ έιεγρν t-test κε 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηελ εξψηεζε 2 (Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε θάπνην ηακείν θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο ζηε ζεκεξηλή εξγαζία ζαο;) θαη εμαξηεκέλεο ηηο εξσηήζεηο 15 "Αηζζάλεζηε 

θνηλσληθά απνθιεηζκέλνη θαη θνηλσληθά απξνζηάηεπηνη;" θαη 16. "Θεσξείηε φηη ιφγσ ηεο 

αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο ζαο παξαβηάδεηαη ε αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα ζαο θαη βαζηθά ζαο 

εξγαζηαθά δηθαηψκαηα;" 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα 6 παξαηεξνχκε φηη νη αζθαιηζκέλνη ζε 

θάπνην ηακείν θνηλσληθήο αζθάιηζεο έρνπλ ρακειφηεξν κέζν φξν (2,73) ζην εάλ 

αηζζάλνληαη θνηλσληθά απνθιεηζκέλνη θαη θνηλσληθά απξνζηάηεπηνη ζρεηηθά κε ηνπο κε 

αζθαιηζκέλνπο (3,50).  

Απφ ηνλ πίλαθα 7 παξαηεξνχκε φηη ε δηαθνξά απηή είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t=-

2,035, df=61, Sig=0,046). 

Πίλαθαο 7.6: Πεξηγξαθηθά κέηξα ζπζρέηηζεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο κε αίζζεζε  θνηλσληθνύ 

απνθιεηζκνύ 

Group Statistics 

 

2. Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε 

θάπνην ηακείν θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο ζηε ζεκεξηλή 

εξγαζία ζαο; 

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

15. Αηζζάλεζηε θνηλσληθά 

απνθιεηζκέλνη θαη 

θνηλσληθά απξνζηάηεπηνη; 

Ναη 15 2,73 1,280 ,330 

Όρη 48 3,50 1,272 ,184 

Πίλαθαο 7.7: Απνηειέζκαηα ηνπ T-test 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
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15. Αηζζάλεζηε 

θνηλσληθά 
απνθιεηζκέλνη 

θαη θνηλσληθά 

απξνζηάηεπηνη; 

Equal variances 

assumed 
,001 ,972 

-

2,035 
61 ,046 -,767 ,377 -1,520 -,013 

Equal variances 
not assumed 

  -
2,028 

23,309 ,054 -,767 ,378 -1,548 ,015 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα 8 παξαηεξνχκε φηη νη αζθαιηζκέλνη ζε 

θάπνην ηακείν θνηλσληθήο αζθάιηζεο έρνπλ ρακειφηεξν κέζν φξν (2,93) ζην εάλ ζεσξνχλ 

φηη ιφγσ ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο παξαβηάδεηαη ε αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα ηνπο θαη 

βαζηθά ηνπο εξγαζηαθά δηθαηψκαηα ζρεηηθά κε ηνπο κε αζθαιηζκέλνπο (3,92).  

Απφ ηνλ πίλαθα 9 παξαηεξνχκε φηη ε δηαθνξά απηή είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t=-

3,282, df=61, Sig=0,002). 

Πίλαθαο 7.8: Πεξηγξαθηθά κέηξα ζπζρέηηζεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο κε παξαβίαζε ηεο αλζξώπηλεο 

αμηνπξέπεηαο θαη ησλ εξγαζηαθώλ δηθαησκάησλ 

Group Statistics 

 

2. Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε 

θάπνην ηακείν θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο ζηε ζεκεξηλή 

εξγαζία ζαο; 

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

16. Θεσξείηε φηη ιφγσ ηεο 

αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο ζαο 

παξαβηάδεηαη ε αλζξψπηλε 

αμηνπξέπεηα ζαο θαη βαζηθά 

ζαο εξγαζηαθά δηθαηψκαηα; 

Ναη 15 2,93 1,033 ,267 

Όρη 48 3,92 1,007 ,145 

 

Πίλαθαο 7.9: Απνηειέζκαηα ηνπ T-test 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

16. Θεσξείηε 

φηη ιφγσ ηεο 

αλαζθάιηζηεο 

Equal 

variances 

assumed 

,045 ,833 
-

3,282 
61 ,002 -,983 ,300 -1,583 -,384 
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εξγαζίαο ζαο 

παξαβηάδεηαη 

ε αλζξψπηλε 

αμηνπξέπεηα 

ζαο θαη 

βαζηθά ζαο 

εξγαζηαθά 

δηθαηψκαηα; 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

3,238 
22,952 ,004 -,983 ,304 -1,612 -,355 

 

7.2.4 ρεηίδεηαη ε αλαζθάιηζηε εξγαζία κε πςειά πνζνζηά άγρνπο θαη αλαζθάιεηαο 

γηα ην κέιινλ; 

 

Γηα λα εμεηάζνπκε ην παξφλ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζα πξνρσξήζνπκε ζηνλ έιεγρν t-test κε 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηελ εξψηεζε 2 (Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε θάπνην ηακείν θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο ζηε ζεκεξηλή εξγαζία ζαο;) θαη εμαξηεκέλε ηελ εξψηεζε 17 "Αηζζάλεζηε 

άγρνο, αλαζθάιεηα θαη αβεβαηφηεηα γηα ην κέιινλ ζαο; (π.ρ. δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο,  

αγνξά ζπηηηνχ, βειηίσζε ζπλζεθψλ δηαβίσζεο)". 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα 10 παξαηεξνχκε φηη νη αζθαιηζκέλνη ζε 

θάπνην ηακείν θνηλσληθήο αζθάιηζεο έρνπλ ρακειφηεξν κέζν φξν (3,33) ζην εάλ 

αηζζάλνληαη άγρνο, αλαζθάιεηα θαη αβεβαηφηεηα γηα ην κέιινλ ηνπο ζρεηηθά κε ηνπο κε 

αζθαιηζκέλνπο (4,25).  

Απφ ηνλ πίλαθα 11 παξαηεξνχκε φηη ε δηαθνξά απηή είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t=-

2,928, df=61, Sig=0,005). 

 

Πίλαθαο 7.10: Πεξηγξαθηθά κέηξα ζπζρέηηζεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο κε άγρνο θαη αλαζθάιεηα 

Group Statistics 

 

2. Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε 

θάπνην ηακείν θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο ζηε ζεκεξηλή 

εξγαζία ζαο; 

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

17. Αηζζάλεζηε άγρνο, 

αλαζθάιεηα θαη 

Ναη 15 3,33 1,175 ,303 
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αβεβαηφηεηα γηα ην κέιινλ 

ζαο; (π.ρ. δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο,  αγνξά ζπηηηνχ, 

βειηίσζε ζπλζεθψλ 

δηαβίσζεο) 

Όρη 48 4,25 1,021 ,147 

 

 

 

Πίλαθαο 7.11: Απνηειέζκαηα ηνπ T-test 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

17. 

Αηζζάλεζηε 

άγρνο, 

αλαζθάιεηα 

θαη 

αβεβαηφηεηα 

γηα ην κέιινλ 

ζαο; (π.ρ. 

δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο,  

αγνξά 

ζπηηηνχ, 

βειηίσζε 

ζπλζεθψλ 

δηαβίσζεο) 

Equal 

variances 

assumed 

2,013 ,161 
-

2,928 
61 ,005 -,917 ,313 -1,543 -,291 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

2,718 
21,036 ,013 -,917 ,337 -1,618 -,215 
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7.2.5 Γεκηνπξγεί ε αλππαξμία αζθαιηζηηθήο θάιπςεο άγρνο; 

 

Γηα λα εμεηάζνπκε ην παξφλ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζα πξνρσξήζνπκε ζηνλ έιεγρν t-test κε 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηελ εξψηεζε 2 (Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε θάπνην ηακείν θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο ζηε ζεκεξηλή εξγαζία ζαο;) θαη εμαξηεκέλε ηελ εξψηεζε 18 "Αηζζάλεζηε 

άγρνο ή αλαζθάιεηα ζηε ζθέςε φηη κπνξεί λα ράζεηε ηελ εξγαζία ζαο;" 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα 12 παξαηεξνχκε φηη νη αζθαιηζκέλνη ζε 

θάπνην ηακείν θνηλσληθήο αζθάιηζεο έρνπλ ρακειφηεξν κέζν φξν (2,80) ζην εάλ 

αηζζάλνληαη άγρνο, ή αλαζθάιεηα ζηε ζθέςε φηη κπνξεί λα ράζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο 

ζρεηηθά κε ηνπο κε αζθαιηζκέλνπο (4,21).  Απφ ηνλ πίλαθα 13 παξαηεξνχκε φηη ε 

δηαθνξά απηή είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t=-4,499, df=61, Sig=0,000). 

Πίλαθαο 7.12: Πεξηγξαθηθά κέηξα ζπζρέηηζεο αλππαξμίαο αζθαιηζηηθήο θάιπςεο κε άγρνο 

Group Statistics 

 

2. Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε 

θάπνην ηακείν θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο ζηε ζεκεξηλή 

εξγαζία ζαο; 

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

18. Αηζζάλεζηε άγρνο ή 

αλαζθάιεηα ζηε ζθέςε φηη 

κπνξεί λα ράζεηε ηελ 

εξγαζία ζαο; 

Ναη 15 2,80 1,373 ,355 

Όρη 48 4,21 ,944 ,136 

Πίλαθαο 7.13: Απνηειέζκαηα ηνπ T-test 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

18. 

Αηζζάλεζηε 

άγρνο ή 

αλαζθάιεηα 

ζηε ζθέςε φηη 

κπνξεί λα 

ράζεηε ηελ 

εξγαζία ζαο; 

Equal 

variances 

assumed 

4,809 ,032 
-

4,499 
61 ,000 -1,408 ,313 -2,034 -,782 

Equal 

variances not 

assumed 

  
-

3,707 
18,325 ,002 -1,408 ,380 -2,205 -,611 
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7.2.6 Ζ θάιπςε βαζηθώλ βηνηηθώλ αλαγθώλ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ αλαζθάιηζηε 

εξγαζία; 

 

Γηα λα εμεηάζνπκε ην παξφλ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζα πξνρσξήζνπκε ζηνλ έιεγρν X
2
 κε 

κεηαβιεηέο ηελ εξψηεζε 2 (Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε θάπνην ηακείν θνηλσληθήο αζθάιηζεο 

ζηε ζεκεξηλή εξγαζία ζαο;) θαη ηελ εξψηεζε 6.1 "Αλ πξνηείλαηε νη ίδην ζηνλ εξγνδφηε 

ζαο λα εξγαζηείηε αλαζθάιηζηνη γηα πνην ιφγν ην θάλαηε: Γηα ιφγνπο επηβίσζεο – 

θάιπςεο θαζεκεξηλψλ βηνηηθψλ αηνκηθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ ππνρξεψζεσλ". 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα 14 παξαηεξνχκε φηη κφλν 4 αζθαιηζκέλνη 

εξγαδφκελνη, απφ ζχλνιν 15, ζα εξγαδφηαλ γηα ιφγνπο επηβίσζεο αλαζθάιηζηνη (πνζνζηφ 

26,66%). Αληίζηνηρα νη αλαζθάιηζηνη εξγαδφκελνη είλαη 15 ζε ζχλνιν 48 αλαζθάιηζησλ 

εξγαδφκελσλ (πνζνζηφ 31,25%). 

Παξφιν πνπ ην πνζνζηφ ησλ αλαζθάιηζησλ εξγαδφκελσλ είλαη πςειφηεξν, δελ κπνξνχκε 

λα βγάινπκε αζθαιέο ζπκπέξαζκα γηαηί ζηνλ πίλαθα 15, φπνπ παξνπζηάδνληαη ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ x
2
, δελ πιεξείηαη κηα πξνυπφζεζε γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ 

ειέγρνπ (ην πνιχ 20% ησλ θειηψλ ζα πξέπεη λα έρεη αλακελφκελε ζπρλφηεηα κεγαιχηεξε 

απφ 5). Αιιά θαη λα παξαιείςνπκε απηήλ ηελ πξνυπφζεζε πάιη δελ εκθαλίδεηαη θάπνηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε (x
2
=0,114, df=1, Sig=0,736). 

Πίλαθαο 7.14: Πίλαθαο ζπλάθεηαο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο κε βαζηθέο βηνηηθέο αλάγθεο 

6-1. Αλ πξνηείλαηε νη ίδην ζηνλ εξγνδόηε ζαο λα εξγαζηείηε αλαζθάιηζηνη γηα πνην ιόγν ην θάλαηε: Γηα ιόγνπο 

επηβίσζεο – θάιπςεο θαζεκεξηλώλ βηνηηθώλ αηνκηθώλ θαη νηθνγελεηαθώλ ππνρξεώζεσλ * 2. Δίζηε 

αζθαιηζκέλνο ζε θάπνην ηακείν θνηλσληθήο αζθάιηζεο ζηε ζεκεξηλή εξγαζία ζαο; Crosstabulation 

Count 

 2. Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε θάπνην ηακείν 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο ζηε ζεκεξηλή εξγαζία 

ζαο; 

Total 

Ναη Όρη 

6-1. Αλ πξνηείλαηε νη ίδην ζηνλ 

εξγνδφηε ζαο λα εξγαζηείηε 

αλαζθάιηζηνη γηα πνην ιφγν ην θάλαηε: 

Γηα ιφγνπο επηβίσζεο – θάιπςεο 

θαζεκεξηλψλ βηνηηθψλ αηνκηθψλ θαη 

νηθνγελεηαθψλ ππνρξεψζεσλ 

Όρη 11 33 44 

Ναη 4 15 19 

Total 15 48 63 
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Πίλαθαο 7.15: Απνηειέζκαηα ηνπ Υ
2 
ηεζη 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,114a 1 ,736   

Continuity Correctionb ,000 1 ,988   

Likelihood Ratio ,116 1 ,734   

Fisher's Exact Test    1,000 ,503 

Linear-by-Linear Association ,112 1 ,738   

N of Valid Cases 63     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,52. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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7.2.7 πλδένληαη ηα νηθνλνκηθά θίλεηξα (κεγαιύηεξνο κηζζόο - ιηγόηεξε εθνξία - 

θνηλσληθά επηδόκαηα) κε ηελ αλαζθάιηζηε εξγαζία;  

 

Γηα λα εμεηάζνπκε ην παξφλ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζα πξνρσξήζνπκε ζηνλ έιεγρν X
2
 κε 

κεηαβιεηέο ηελ εξψηεζε 2 (Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε θάπνην ηακείν θνηλσληθήο αζθάιηζεο 

ζηε ζεκεξηλή εξγαζία ζαο;) θαη ηελ εξψηεζε 6.2. "Αλ πξνηείλαηε νη ίδην ζηνλ εξγνδφηε 

ζαο λα εξγαζηείηε αλαζθάιηζηνη γηα πνην ιφγν ην θάλαηε: Γηαηί πιεξψλσ ιηγφηεξε εθνξία 

θαη παίξλσ κεγαιχηεξν κηζζφ" θαη 6.3 "Αλ πξνηείλαηε νη ίδην ζηνλ εξγνδφηε ζαο λα 

εξγαζηείηε αλαζθάιηζηνη γηα πνην ιφγν ην θάλαηε: Με ζπκθέξεη νηθνλνκηθά, γηαηί 

ιακβάλσ θνηλσληθά επηδφκαηα (Κνηλσληθφ Δπίδνκα Αιιειεγγχεο, Κνηλσληθφ Μέξηζκα)". 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα 16 παξαηεξνχκε φηη 9 αζθαιηζκέλνη 

εξγαδφκελνη, απφ ζχλνιν 15, ζα εξγαδφηαλ αλαζθάιηζηνη γηα λα πιεξψλνπλ ιηγφηεξε 

εθνξία (πνζνζηφ 60%). Αληίζηνηρα νη αλαζθάιηζηνη εξγαδφκελνη είλαη 10 ζε ζχλνιν 48 

αλαζθάιηζησλ εξγαδφκελσλ (πνζνζηφ 20,83%). Παξφιν πνπ ην πνζνζηφ ησλ 

αζθαιηζκέλσλ εξγαδφκελσλ είλαη πςειφηεξν, δελ κπνξνύκε λα βγάινπκε αζθαιέο 

ζπκπέξαζκα γηαηί ζηνλ πίλαθα 17, φπνπ παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ 

x
2
, δελ πιεξείηαη κηα πξνυπφζεζε γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ ειέγρνπ (ην πνιχ 20% ησλ 

θειηψλ ζα πξέπεη λα έρεη αλακελφκελε ζπρλφηεηα κεγαιχηεξε απφ 5). 

Απφ ηνλ πίλαθα 17, παξαηεξνχκε φηη εκθαλίδεηαη θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζην εάλ ν εξγαδφκελνο είλαη αζθαιηζκέλνο θαη ζην εάλ ζα δνχιεπαλ 

αλαζθάιηζηνη γηα λα πιεξψλνπλ ιηγφηεξε εθνξία θαη λα παίξλνπλ κεγαιχηεξν κηζζφ. 

(x
2
=8,323, df=1, Sig=0,004). Γεληθά παξαηεξείηαη κηα ηάζε νη αζθαιηζκέλνη εξγαδφκελνη 

λα έρνπλ ηε δηάζεζε λα εξγαζηνχλ αλαζθάιηζηνη γηα λα πιεξψλνπλ ιηγφηεξε εθνξία θαη 

λα παίξλνπλ κεγαιχηεξν κηζζφ θαη νη αλαζθάιηζηνη λα κελ παξνπζηάδνπλ απηή ηελ ηάζε. 

Πίλαθαο 7.16: Πίλαθαο ζπλάθεηαο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο κε νηθνλνκηθά θίλεηξα 

Crosstab 

Count 

 2. Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε θάπνην ηακείν 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο ζηε ζεκεξηλή εξγαζία 

ζαο; 

Total 

Ναη Όρη 
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6-2. Αλ πξνηείλαηε νη ίδην ζηνλ 

εξγνδφηε ζαο λα εξγαζηείηε 

αλαζθάιηζηνη γηα πνην ιφγν ην θάλαηε: 

Γηαηί πιεξψλσ ιηγφηεξε εθνξία θαη 

παίξλσ κεγαιχηεξν κηζζφ 

Όρη 6 38 44 

Ναη 9 10 19 

Total 15 48 63 

 

Πίλαθαο 7.17: Απνηειέζκαηα ηνπ Υ
2 
ηεζη 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,323a 1 ,004   

Continuity Correctionb 6,568 1 ,010   

Likelihood Ratio 7,820 1 ,005   

Fisher's Exact Test    ,008 ,006 

Linear-by-Linear Association 8,191 1 ,004   

N of Valid Cases 63     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,52. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα 18 παξαηεξνχκε φηη 1 αζθαιηζκέλνο 

εξγαδφκελνο, απφ ζχλνιν 15, ζα εξγαδφηαλ αλαζθάιηζηνο γηαηί ηνλ ζπκθέξεη νηθνλνκηθά 

γηα λα ιάβεη θνηλσληθά επηδφκαηα  (πνζνζηφ 6,66%). Αληίζηνηρα νη αλαζθάιηζηνη 

εξγαδφκελνη είλαη 18 ζε ζχλνιν 48 αλαζθάιηζησλ εξγαδφκελσλ (πνζνζηφ 37,5%). 

Παξφιν πνπ ην πνζνζηφ ησλ αλαζθάιηζησλ εξγαδφκελσλ είλαη πςειφηεξν, δελ κπνξνύκε 

λα βγάινπκε αζθαιέο ζπκπέξαζκα γηαηί ζηνλ πίλαθα 19, φπνπ παξνπζηάδνληαη ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ x
2
, δελ πιεξείηαη κηα πξνυπφζεζε γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ 

ειέγρνπ (ην πνιχ 20% ησλ θειηψλ ζα πξέπεη λα έρεη αλακελφκελε ζπρλφηεηα κεγαιχηεξε 

απφ 5). 

Απφ ηνλ πίλαθα 19, παξαηεξνχκε φηη εκθαλίδεηαη θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζην εάλ νη εξγαδφκελνη είλαη αζθαιηζκέλνη θαη ζην εάλ ζα δνχιεπαλ 
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αλαζθάιηζηνη γηαηί ηνπο ζπκθέξεη νηθνλνκηθά γηα λα ιακβάλνπλ θνηλσληθά επηδφκαηα. 

(x
2
=5,158, df=1, Sig=0,023). Γεληθά παξαηεξείηαη κηα ηάζε νη αλαζθάιηζηνη εξγαδφκελνη 

λα έρνπλ ηε δηάζεζε λα εξγαζηνχλ αλαζθάιηζηνη γηαηί ηνπο ζπκθέξεη νηθνλνκηθά γηα λα 

ιακβάλνπλ θνηλσληθά επηδφκαηα θαη νη αζθαιηζκέλνη λα κελ παξνπζηάδνπλ απηή ηελ 

ηάζε. 

Πίλαθαο 7.18: Πίλαθαο ζπλάθεηαο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο κε θνηλσληθά επηδόκαηα 

Crosstab 

Count 

 2. Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε θάπνην ηακείν 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο ζηε ζεκεξηλή εξγαζία 

ζαο; 

Total 

Ναη Όρη 

6-3. Αλ πξνηείλαηε νη ίδην ζηνλ 

εξγνδφηε ζαο λα εξγαζηείηε 

αλαζθάιηζηνη γηα πνην ιφγν ην θάλαηε: 

Με ζπκθέξεη νηθνλνκηθά, γηαηί 

ιακβάλσ θνηλσληθά επηδφκαηα 

(Κνηλσληθφ Δπίδνκα Αιιειεγγχεο, 

Κνηλσληθφ Μέξηζκα) 

Όρη 14 30 44 

Ναη 1 18 19 

Total 15 48 63 

 

Πίλαθαο 7.19: Απνηειέζκαηα ηνπ Υ
2 
ηεζη 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,158a 1 ,023   

Continuity Correctionb 3,798 1 ,051   

Likelihood Ratio 6,280 1 ,012   

Fisher's Exact Test    ,026 ,020 

Linear-by-Linear Association 5,076 1 ,024   

N of Valid Cases 63     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,52. 

b. Computed only for a 2x2 table 



   

73 

 

7.2.8 Δπεξεάδεη ε έιιεηςε πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ζπληαμηνδνηηθήο θάιπςεο 

ηελ απόθαζε ησλ εξγαδόκελσλ λα απαζρνιεζνύλ κε θαζεζηώο αλαζθάιηζηεο 

εξγαζίαο; 

 

Γηα λα εμεηάζνπκε ην παξφλ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζα πξνρσξήζνπκε ζηνλ έιεγρν t-test κε 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηελ εξψηεζε 2 (Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε θάπνην ηακείν θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο ζηε ζεκεξηλή εξγαζία ζαο;) θαη εμαξηεκέλε ηελ εξψηεζε 14 "Θεσξείηε φηη 

ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη εξγάδεζηε αλαζθάιηζηνη δελ έρεηε πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πνπ 

παξέρεη ην θξάηνο, φπσο ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη ε ζπληαμηνδνηηθή θάιπςε;". 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα 20 παξαηεξνχκε φηη νη αζθαιηζκέλνη ζε 

θάπνην ηακείν θνηλσληθήο αζθάιηζεο παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξν κέζν φξν (2,47) ζηελ 

άπνςε "φηη ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη εξγάδεζηε αλαζθάιηζηνη δελ έρεηε πξφζβαζε ζε 

ππεξεζίεο πνπ παξέρεη ην θξάηνο, φπσο ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη ε ζπληαμηνδνηηθή 

θάιπςε" ζρεηηθά κε ηνπο κε αζθαιηζκέλνπο (3,92).  

Απφ ηνλ πίλαθα 21 παξαηεξνχκε φηη ε δηαθνξά απηή είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t=-

4,192, df=61, Sig=0,000). 

Πίλαθαο 7.20: Πεξηγξαθηθά κέηξα ζπζρέηηζεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο κε έιιεηςε πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο θαη ζπληαμηνδνηηθήο θάιπςεο 

Group Statistics 

 

2. Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε 

θάπνην ηακείν θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο ζηε ζεκεξηλή 

εξγαζία ζαο; 

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

14. Θεσξείηε φηη ιφγσ ηνπ 

γεγνλφηνο φηη εξγάδεζηε 

αλαζθάιηζηνη δελ έρεηε 

πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πνπ 

παξέρεη ην θξάηνο, φπσο ε 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη 

ε ζπληαμηνδνηηθή θάιπςε; 

Ναη 15 2,47 1,356 ,350 

Όρη 48 3,92 1,108 ,160 
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Πίλαθαο 7.21: Απνηειέζκαηα ηνπ T-test 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

14. Θεσξείηε 

φηη ιφγσ ηνπ 

γεγνλφηνο φηη 

εξγάδεζηε 

αλαζθάιηζηνη 

δελ έρεηε 

πξφζβαζε ζε 

ππεξεζίεο πνπ 

παξέρεη ην 

θξάηνο, φπσο ε 

πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε θαη 

ε 

ζπληαμηνδνηηθή 

θάιπςε; 

Equal 

variances 

assumed 

1,675 ,200 
-

4,192 
61 ,000 -1,450 ,346 -2,142 -,758 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

3,768 
20,188 ,001 -1,450 ,385 -2,252 -,648 
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7.3 Δξκελεία Δξεπλεηηθώλ ππνζέζεσλ 

 

7.3.1 Οη γπλαίθεο αηζζάλνληαη κεγαιύηεξε ςπρνινγηθή θνύξαζε, άγρνο θαη 

αλαζθάιεηα γηα ην κέιινλ ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άλδξεο 

 

Γηα λα εμεηάζνπκε ην παξφλ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζα πξνρσξήζνπκε ζηνλ έιεγρν t-test κε 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ην θχιν θαη εμαξηεκέλε ηελ εξψηεζε 17 "Αηζζάλεζηε άγρνο, 

αλαζθάιεηα θαη αβεβαηφηεηα γηα ην κέιινλ ζαο; (π.ρ. δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο,  αγνξά 

ζπηηηνχ, βειηίσζε ζπλζεθψλ δηαβίσζεο)". 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα 22 παξαηεξνχκε φηη νη γπλαίθεο 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν κέζν φξν (4,11) ζηελ αίζζεζε άγρνπο, αλαζθάιεηαο θαη 

αβεβαηφηεηαο γηα ην κέιινλ ηνπο ζρεηηθά κε ηνπο άλδξεο (3,97).  

Απφ ηνλ πίλαθα 23 παξαηεξνχκε φηη ε δηαθνξά απηή δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t=-

0,484, df=61, Sig=0,630). 

 

Πίλαθαο 7.22: Πεξηγξαθηθά κέηξα ζπζρέηηζεο ηνπ θύινπ κε ηελ αίζζεζε άγρνπο, αλαζθάιεηαο θαη 

αβεβαηόηεηαο γηα ην κέιινλ 

Group Statistics 

 Φχιν N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

17. Αηζζάλεζηε άγρνο, 

αλαζθάιεηα θαη αβεβαηφηεηα 

γηα ην κέιινλ ζαο; (π.ρ. 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο,  αγνξά 

ζπηηηνχ, βειηίσζε ζπλζεθψλ 

δηαβίσζεο) 

Άλδξαο 36 3,97 1,082 ,180 

Γπλαίθα 27 4,11 1,188 ,229 
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Πίλαθαο 7.23: Απνηειέζκαηα ηνπ T-test  

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

17. 

Αηζζάλεζηε 

άγρνο, 

αλαζθάιεηα 

θαη 

αβεβαηφηεηα 

γηα ην κέιινλ 

ζαο; (π.ρ. 

δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο,  

αγνξά ζπηηηνχ, 

βειηίσζε 

ζπλζεθψλ 

δηαβίσζεο) 

Equal 

variances 

assumed 

,685 ,411 
-

,484 
61 ,630 -,139 ,287 -,713 ,435 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

,477 
53,148 ,635 -,139 ,291 -,723 ,445 
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7.3.2 Οη εξγαδόκελνη κε πςειό επίπεδν εθπαίδεπζεο ΑΔΗ (Παλεπηζηήκηα - ΣΔΗ) 

αηζζάλνληαη απνγνήηεπζε πνπ απαζρνινύληαη ζε εξγαζίεο πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη 

ζηα πξνζόληα ηνπο 

 

Γηα λα εμεηάζνπκε ην παξφλ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζα πξνρσξήζνπκε ζηνλ έιεγρν ANOVA 

κε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηελ κφξθσζε θαη εμαξηεκέλε ηελ εξψηεζε 13 "Νηψζεηε 

απνγνήηεπζε πνπ δελ θάλεηε κηα δνπιεία πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπνπδέο ζαο;".  

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα 24 παξαηεξνχκε φηη νη εξγαδφκελνη κε 

βαζηθή κφξθσζε έρνπλ κέζν φξν 2,88, κε αλψηεξε κφξθσζε έρνπλ κέζν φξν 4,06, κε 

αλψηαηε κφξθσζε έρνπλ κέζν φξν 2,89 θαη κε κεηαπηπρηαθά έρνπλ κέζν φξν 2,83.  

Απφ ηνλ πίλαθα 25 παξαηεξνχκε φηη ε δηαθνξά απηή είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(F=3,460, Sig=0,022). 

Απφ ηνλ πίλαθα 26, κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

εκθαλίδεηαη αλάκεζα ζηνπο εξγαδφκελνπο κε βαζηθή θαη κε αλψηεξε κφξθσζε (mean 

difference = -1,188, Sig=0,18). 

Πίλαθαο 7.24: Πεξηγξαθηθά κέηξα ζπζρέηηζεο ηνπ πςεινύ επηπέδνπ κόξθσζεο κε ηελ απνγνήηεπζε 

Descriptives 

13. Νηψζεηε απνγνήηεπζε πνπ δελ θάλεηε κηα δνπιεία πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπνπδέο ζαο; 

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum 

Lower Bound Upper Bound 

Βαζηθή 32 2,88 1,314 ,232 2,40 3,35 1 5 

Αλψηεξε 16 4,06 1,063 ,266 3,50 4,63 2 5 

Αλψηαηε 9 2,89 1,364 ,455 1,84 3,94 1 5 

Μεηαπηπρηαθά 6 2,83 1,472 ,601 1,29 4,38 1 5 

Total 63 3,17 1,351 ,170 2,83 3,51 1 5 
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Πίλαθαο 7.25: ANOVA Table 

ANOVA 

13. Νηψζεηε απνγνήηεπζε πνπ δελ θάλεηε κηα δνπιεία πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπνπδέο ζαο; 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 16,920 3 5,640 3,460 ,022 

Within Groups 96,160 59 1,630   

Total 113,079 62    

 

Πίλαθαο 7.26: Πίλαθαο ζπληειεζηώλ 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable: 13. Νηψζεηε απνγνήηεπζε πνπ δελ θάλεηε κηα δνπιεία πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπνπδέο ζαο; 

 (I) Μφξθσζε (J) Μφξθσζε Mean 

Difference (I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

 Lower Bound Upper Bound 

Tukey HSD 

Βαζηθή 

Αλψηεξε -1,188* ,391 ,018 -2,22 -,15 

Αλψηαηε -,014 ,482 1,000 -1,29 1,26 

Μεηαπηπρηαθά ,042 ,568 1,000 -1,46 1,54 

Αλψηεξε 

Βαζηθή 1,188* ,391 ,018 ,15 2,22 

Αλψηαηε 1,174 ,532 ,133 -,23 2,58 

Μεηαπηπρηαθά 1,229 ,611 ,196 -,39 2,84 

Αλψηαηε 

Βαζηθή ,014 ,482 1,000 -1,26 1,29 

Αλψηεξε -1,174 ,532 ,133 -2,58 ,23 

Μεηαπηπρηαθά ,056 ,673 1,000 -1,72 1,83 

Μεηαπηπρηαθά 

Βαζηθή -,042 ,568 1,000 -1,54 1,46 

Αλψηεξε -1,229 ,611 ,196 -2,84 ,39 

Αλψηαηε -,056 ,673 1,000 -1,83 1,72 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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7.3.3 Οη γπλαίθεο ληώζνπλ κεγαιύηεξε απνγνήηεπζε από ηνπο άληξεο πνπ δελ θάλνπλ 

κηα δνπιεηά πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπνπδέο ηνπο. 

 

Γηα λα εμεηάζνπκε ην παξφλ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζα πξνρσξήζνπκε ζηνλ έιεγρν t-test κε 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ην θχιν θαη εμαξηεκέλε ηελ εξψηεζε 13 "Νηψζεηε απνγνήηεπζε 

πνπ δελ θάλεηε κηα δνπιεηά πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπνπδέο ζαο". 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα 27 παξαηεξνχκε φηη νη γπλαίθεο έρνπλ 

κεγαιχηεξε απνγνήηεπζε (3,63) πνπ δελ θάλνπλ κηα δνπιεηά πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

ζπνπδέο ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο (2,83).  

Απφ ηνλ πίλαθα 28 παξαηεξνχκε φηη ε δηαθνξά απηή είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t=-

2,404, df=61, Sig=0,019). 

Πίλαθαο 7.27: Πεξηγξαθηθά κέηξα ζπζρέηηζεο ηνπ θύινπ κε ηελ απνγνήηεπζε 

Group Statistics 

 Φχιν N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

13. Νηψζεηε απνγνήηεπζε πνπ 

δελ θάλεηε κηα δνπιεία πνπ λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπνπδέο 

ζαο; 

Άλδξαο 36 2,83 1,320 ,220 

Γπλαίθα 27 3,63 1,275 ,245 

 

Πίλαθαο 7.28: Απνηειέζκαηα ηνπ T-test 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

13. Νηψζεηε 

απνγνήηεπζε 

πνπ δελ θάλεηε 

κηα δνπιεία 

πνπ λα 

αληαπνθξίλεηαη 

ζηηο ζπνπδέο 

ζαο; 

Equal 

variances 

assumed 

,138 ,712 
-

2,404 
61 ,019 -,796 ,331 -1,459 -,134 

Equal 

variances not 

assumed 

  
-

2,416 
57,156 ,019 -,796 ,330 -1,456 -,136 
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7.3.4 Οη γπλαίθεο κε βαζηθή κόξθσζε αηζζάλνληαη κεγαιύηεξν άγρνο θαη αλαζθάιεηα 

ζηε ζθέςε όηη κπνξεί λα ράζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο ζε ζύγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο 

πςεινύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ 

 

Γηα λα εμεηάζνπκε ην παξφλ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζα πξνρσξήζνπκε ζηνλ έιεγρν ANOVA 

κε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ην κφξθσζε θαη εμαξηεκέλε ηελ εξψηεζε 18 "Αηζζάλεζηε 

άγρνο ή αλαζθάιεηα ζηε ζθέςε φηη κπνξεί λα ράζεηε ηελ εξγαζία ζαο;" κφλν γηα ηηο 

γπλαίθεο. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα 29 παξαηεξνχκε φηη νη γπλαίθεο κε βαζηθή 

κφξθσζε έρνπλ κέζν φξν 4,55, κε αλψηεξε κφξθσζε έρνπλ κέζν φξν 4,00, κε αλψηαηε 

κφξθσζε έρνπλ κέζν φξν 3,20 θαη κε κεηαπηπρηαθά έρνπλ κέζν φξν 4,67. Απφ ηνλ πίλαθα 

30 παξαηεξνχκε φηη ε δηαθνξά απηή είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (F=3,896, Sig=0,022). 

Απφ ηνλ πίλαθα 31, κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

εκθαλίδεηαη αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο κε βαζηθή θαη κε αλψηαηε κφξθσζε (mean difference 

= 1,345, Sig=0,020). 

Πίλαθαο 7.29: Πεξηγξαθηθά κέηξα ζπζρέηηζεο ηεο κόξθσζεο ησλ γπλαηθώλ κε ην άγρνο απώιεηαο ηεο 

εξγαζίαο 

Descriptives 

18. Αηζζάλεζηε άγρνο ή αλαζθάιεηα ζηε ζθέςε φηη κπνξεί λα ράζεηε ηελ εξγαζία ζαο; 

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum 

Lower Bound Upper Bound 

Βαζηθή 11 4,55 ,522 ,157 4,19 4,90 4 5 

Αλψηεξε 8 4,00 1,069 ,378 3,11 4,89 2 5 

Αλψηαηε 5 3,20 ,837 ,374 2,16 4,24 2 4 

Μεηαπηπρηαθά 3 4,67 ,577 ,333 3,23 6,10 4 5 

Total 27 4,15 ,907 ,175 3,79 4,51 2 5 

 

 

 



   

81 

 

Πίλαθαο 7.30: ANOVA Table 

ANOVA 

18. Αηζζάλεζηε άγρνο ή αλαζθάιεηα ζηε ζθέςε φηη κπνξεί λα ράζεηε ηελ εξγαζία ζαο; 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 7,213 3 2,404 3,896 ,022 

Within Groups 14,194 23 ,617   

Total 21,407 26    

 

Πίλαθαο 7.31: Πίλαθαο ζπληειεζηώλ 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable: 18. Αηζζάλεζηε άγρνο ή αλαζθάιεηα ζηε ζθέςε φηη κπνξεί λα ράζεηε ηελ εξγαζία ζαο; 

 (I) Μφξθσζε (J) Μφξθσζε Mean 

Difference (I-

J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

 Lower Bound Upper Bound 

Tukey 

HSD 

Βαζηθή 

Αλψηεξε ,545 ,365 ,457 -,46 1,56 

Αλψηαηε 1,345* ,424 ,020 ,17 2,52 

Μεηαπηπρηαθά -,121 ,512 ,995 -1,54 1,29 

Αλψηεξε 

Βαζηθή -,545 ,365 ,457 -1,56 ,46 

Αλψηαηε ,800 ,448 ,305 -,44 2,04 

Μεηαπηπρηαθά -,667 ,532 ,600 -2,14 ,81 

Αλψηαηε 

Βαζηθή -1,345* ,424 ,020 -2,52 -,17 

Αλψηεξε -,800 ,448 ,305 -2,04 ,44 

Μεηαπηπρηαθά -1,467 ,574 ,077 -3,05 ,12 

Μεηαπηπρηαθά 

Βαζηθή ,121 ,512 ,995 -1,29 1,54 

Αλψηεξε ,667 ,532 ,600 -,81 2,14 

Αλψηαηε 1,467 ,574 ,077 -,12 3,05 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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7.3.5 Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ εξγαδόκελσλ ζε νηθηαθέο ππεξεζίεο είλαη γπλαίθεο 

 

Γηα λα εμεηάζνπκε ην παξφλ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε έλα πίλαθα 

δηπιήο εηζφδνπ κε ηηο κεηαβιεηέο θχιν θαη ηελ εξψηεζε 1 "ε πνηφλ απφ ηνπο 

αθφινπζνπο ηνκείο δξαζηεξηφηεηαο εξγάδεζηε". 

Απφ ηνλ πίλαθα 32 παξαηεξνχκε φηη ζηηο νηθηαθέο ππεξεζίεο εξγάδνληαη έλαο άλδξαο 

(πνζνζηφ 11,1%) θαη 8 γπλαίθεο (πνζνζηφ 88,9%).  

πλεπψο επηβεβαηώλεηαη ε εξεπλεηηθή ππόζεζε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

εξγαδφκελσλ ζε νηθηαθέο ππεξεζίεο είλαη γπλαίθεο. 

 

Πίλαθαο 7.32: Πίλαθαο δηπιήο εηζόδνπ ζπζρέηηζεο θύινπ κε ηνκέα δξαζηεξηόηεηαο 

1. ε πνηόλ από ηνπο αθόινπζνπο ηνκείο δξαζηεξηόηεηαο εξγάδεζηε; * Φύιν Crosstabulation 

 Φχιν Total 

Άλδξαο Γπλαίθα 

1. ε πνηφλ απφ ηνπο 

αθφινπζνπο ηνκείο 

δξαζηεξηφηεηαο 

εξγάδεζηε; 

Καηαζθεπέο 

Count 9 0 9 

% within 1. ε πνηφλ απφ 

ηνπο αθφινπζνπο ηνκείο 

δξαζηεξηφηεηαο 

εξγάδεζηε; 

100,0% 0,0% 100,0% 

Βηνκεραλία / Βηνηερλία 

Count 0 1 1 

% within 1. ε πνηφλ απφ 

ηνπο αθφινπζνπο ηνκείο 

δξαζηεξηφηεηαο 

εξγάδεζηε; 

0,0% 100,0% 100,0% 

Δπηζηηηζηηθά 

Count 9 8 17 

% within 1. ε πνηφλ απφ 

ηνπο αθφινπζνπο ηνκείο 

δξαζηεξηφηεηαο 

εξγάδεζηε; 

52,9% 47,1% 100,0% 

Παξνρή Τπεξεζηψλ Count 13 8 21 
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% within 1. ε πνηφλ απφ 

ηνπο αθφινπζνπο ηνκείο 

δξαζηεξηφηεηαο 

εξγάδεζηε; 

61,9% 38,1% 100,0% 

Ξελνδνρεία 

Count 1 2 3 

% within 1. ε πνηφλ απφ 

ηνπο αθφινπζνπο ηνκείο 

δξαζηεξηφηεηαο 

εξγάδεζηε; 

33,3% 66,7% 100,0% 

Οηθηαθέο Δξγαζίεο 

(θεπνπξηθή, θχιαμε 

λεπίσλ – ειηθησκέλσλ, 

ηδηαίηεξα καζήκαηα) 

Count 1 8 9 

% within 1. ε πνηφλ απφ 

ηνπο αθφινπζνπο ηνκείο 

δξαζηεξηφηεηαο 

εξγάδεζηε; 

11,1% 88,9% 100,0% 

Μεηαθνξέο 

Count 3 0 3 

% within 1. ε πνηφλ απφ 

ηνπο αθφινπζνπο ηνκείο 

δξαζηεξηφηεηαο 

εξγάδεζηε; 

100,0% 0,0% 100,0% 

Total 

Count 36 27 63 

% within 1. ε πνηφλ απφ 

ηνπο αθφινπζνπο ηνκείο 

δξαζηεξηφηεηαο 

εξγάδεζηε; 

57,1% 42,9% 100,0% 
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7.3.6 Οη άληξεο εξγάδνληαη πεξηζζόηεξεο ώξεο από όηη νη γπλαίθεο. 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα 33 παξαηεξνχκε φηη 10 άληξεο (πνζνζηφ 

27,77%) εξγάδνληαη έσο 20 ψξεο, 11 άληξεο (πνζνζηφ 30,55%) εξγάδνληαη απφ 21 έσο 40 

ψξεο θαη 15 άληξεο (πνζνζηφ 41,66%)  εξγάδνληαη 40 ψξεο θαη άλσ. Αληίζηνηρα 16 

γπλαίθεο (πνζνζηφ 59,25%) εξγάδνληαη έσο 20 ψξεο, 8 γπλαίθεο (πνζνζηφ 29,63%)  

εξγάδνληαη απφ 21 έσο 40 ψξεο θαη 3 γπλαίθεο (πνζνζηφ 11,11%) εξγάδνληαη 40 ψξεο θαη 

άλσ. 

Απφ ηνλ πίλαθα 34, παξαηεξνχκε φηη εκθαλίδεηαη θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζην θχιν θαη ζηηο ψξεο εξγαζίαο αλά εβδνκάδα (x
2
=8,751, df=2, Sig=0,013). 

Γεληθά παξαηεξείηαη κηα ηάζε νη γπλαίθεο εξγαδφκελνη λα εξγάδνληαη ιηγφηεξεο ψξεο θαη 

νη άληξεο πεξηζζφηεξεο. 

Πίλαθαο 7.33:  Πίλαθαο πζρέηηζεο θύινπ κε ώξεο εξγαζίαο ηελ εβδνκάδα 

Φύιν * Πόζεο ώξεο εξγάδεζζε ηελ εβδνκάδα; Crosstabulation 

Count 

 4. Πφζεο ψξεο εξγάδεζζε ηελ εβδνκάδα; Total 

Έσο 20 ψξεο 21-40 ψξεο 40 ψξεο θαη άλσ 

Φχιν 

Άλδξαο 10 11 15 36 

Γπλαίθα 16 8 3 27 

Total 26 19 18 63 

Πίλαθαο 7.34: Απνηειέζκαηα ηνπ Υ
2 
ηεζη 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 8,751a 2 ,013 

Likelihood Ratio 9,316 2 ,009 

Linear-by-Linear Association 8,565 1 ,003 

N of Valid Cases 63   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,71. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8ν: ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ - 

ΠΡΟΣΑΔΗ 

 

8.1 πκπεξάζκαηα 

Η παξνχζα εξγαζία εμέηαζε ηηο ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο ηεο αλαζθάιηζηεο θαη 

αδήισηεο εξγαζίαο. Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί απηφ, έλα εξσηεκαηνιφγην κε εξσηήζεηο 

θιεηζηνχ ηχπνπ δηαλεκήζεθε ζε αδήισηνπο εξγαδφκελνπο ηνπ Ννκνχ Θεζπξσηίαο, πνπ 

πξνζέξρνληαλ ζηηο αξκφδηεο Τπεξεζίεο γηα λα ελεκεξσζνχλ ζρεηηθά ή γηα λα 

θαηαγγείινπλ ην γεγνλφο φηη εξγάδνληαη αλαζθάιηζηνη. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξα κεγάιν ελδηαθέξνλ 

θαζψο θαηαδεηθλχνπλ επξήκαηα γηα έλα δήηεκα ην νπνίν δελ έρεη δηεξεπλεζεί ζηελ 

Διιάδα θαη εηδηθφηεξα ζε κία πεξίνδν νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη αβεβαηφηεηαο, θαηά ηελ 

νπνία ην κέγεζνο ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο απμάλεηαη, πξνθαιψληαο ην έληνλν 

ελδηαθέξνλ ηεο εξεπλεηηθήο θαη επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο παξέρνπλ ζηήξημε γηα ηελ δηεμαγσγή αζθαιψλ θαη 

εκπεξηζηαησκέλσλ ζπκπεξαζκάησλ, θαζψο ζηα πεξηζζφηεξα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη 

εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ν δείθηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο p (p-value) είλαη κηθξφηεξνο 

ηνπ 0,05. 

Αλαιπηηθφηεξα, απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο δηαπηζηψζεθε φηη νη αλαζθάιηζηνη 

εξγαδφκελνη εκθάληζαλ ρακειά πνζνζηά εξγαζηαθήο ηθαλνπνίεζεο θαη δελ ήηαλ 

ηδηαίηεξα επραξηζηεκέλνη ηφζν κε ην πθηζηάκελν βηνηηθφ ηνπο επίπεδν, φζν θαη κε ηελ 

νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθή ηνπο δσή, γεγνλφο πνπ έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηα επξήκαηα 

ηεο έξεπλα ηνπ  Rojas (2013) ζην Μεμηθφ. Οη ρακειέο νηθνλνκηθέο απνιαβέο, νη πηεζηηθέο 

θαη άζρεκεο ζπλζήθεο εξγαζίαο, ε αλαζθάιεηα πνπ πξνθαιεί ε κε χπαξμε έγγξαθεο 

ζχκβαζεο εξγαζίαο, πνπ εμαζθαιίδεη ηελ πξνζηαζία ηεο εξγαηηθήο θαη αζθαιηζηηθήο 

λνκνζεζίαο, είλαη θπζηθφ λα νδεγνχλ ηνπο αλαζθάιηζηνπο εξγαδφκελνπο λα αηζζάλνληαη 

απνγνεηεπκέλνη απφ ηελ εξγαζηαθή ηνπο θαηάζηαζε, κε ζπλαθφινπζε ηελ αξλεηηθή 

επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο (Benach & Muntaner, 2007). 

Η ςπρνινγηθή/ζπλαηζζεκαηηθή θνύξαζε δελ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ 

αλαζθάιηζηε εξγαζία, θαζψο δελ πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζε 

φζνπο είλαη αζθαιηζκέλνη ζε θάπνην ηακείν θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη ζε φζνπο δελ είλαη. 
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Πηζαλφλ ε ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε λα πξνθαιείηαη απφ ηηο ππεξβνιηθέο ψξεο 

εξγαζίαο, φπσο θαηαδεηθλχνπλ ηα επξήκαηα ηνπ Jamal (2004), θαη φρη απφ ηελ αλππαξμία 

αζθάιηζεο. 

Έλα δεχηεξν ζεκαληηθφ εχξεκα απνηειεί ην γεγνλφο φηη αλαζθάιηζηε θαη αδήισηε 

απαζρφιεζε, δεκηνπξγεί θαη ππνδαπιίδεη ην αίζζεκα ηεο θνηλσληθήο απνκόλσζεο θαη 

ηεο παξαβίαζεο ηεο αλζξώπηλεο αμηνπξέπεηαο. Σα απνηειέζκαηά καο ππνζηεξίδνληαη 

απφ ηηο δηαπηζηψζεηο ηεο κειέηεο ηεο Repič (2010) θαη ησλ Beuran θαη Kalugina (2013), 

ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο ε θνηλσληθή απνκφλσζε απνηειεί παξάγσγν ηεο εληεηλφκελεο 

εξγαζηαθήο αλαζθάιεηαο θαη ηεο απνζηέξεζεο βαζηθψλ θνηλσληθψλ παξνρψλ θαη νθειψλ. 

Η εξγαζηαθή αβεβαηφηεηα θαη νη ηδηαίηεξα αγρσηηθνί παξάγνληεο ζε έλα πηεζηηθφ 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, φπσο απηφ ηεο αλαζθάιηζηεο θαη αδήισηεο εξγαζίαο, επηηείλνπλ 

ην άγρνο θαη ηελ αλαζθάιεηα ησλ εξγαδόκελσλ γηα ην κέιινλ ηνπο, ζχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο, θαζψο  δελ κπνξνχλ λα βαζίζνπλ ηα φλεηξά ηνπο γηα 

θαιπηέξεπζε ηεο δσήο ηνπο ζε ζηέξεεο εξγαζηαθέο βάζεηο. Σα επξήκαηά καο 

ππνζηεξίδνπλ θαη ππνζηεξίδνληαη απφ ηε κειέηε ηνπ Williams (2009) θαη ησλ Avendano 

θαη Berkman (2014).  

πλαθέο είλαη θαη ην εχξεκα ηεο εκθάληζεο έληνλνπ άγρνπο ζηνπο αλαζθάιηζηνπο 

εξγαδφκελνπο ιφγσ ηεο αλππαξμίαο αζθαιηζηηθήο θάιπςεο. Πην αλαιπηηθά, νη 

αλαζθάιηζηνη εξγαδφκελνη ληψζνπλ επάισηνη θαη απξνζηάηεπηνη, θαζψο δελ έρνπλ 

πξφζβαζε ζε θξίζηκεο ππεξεζίεο πνπ παξέρεη ην θνηλσληθφ θξάηνο, φπσο ελδεηθηηθά ηελ 

πγεηνλνκηθή θαη ηελ ζπληαμηνδνηηθή θάιπςε, κε άκεζε ζπλέπεηα ηελ ξαγδαία επηδείλσζε 

ηεο ςπρνζσκαηηθήο ηνπο πγείαο. ε ζπλαθή επξήκαηα θαηέιεμε ε κειέηε ησλ Sales θαη 

Santana (2003) ζε γπλαίθεο ζηνλ αλεπίζεκν ηνκέα ηεο νηθνλνκίαο, νη νπνίεο εκθάληζαλ 

ζπκπηψκαηα αγρσηηθψλ θαη θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ. 

ε αληίζεζε κε ηα δηαζέζηκα εξεπλεηηθά ζηνηρεία (Ambrosini, 2001; Flaque & Escobedo, 

2009) πνπ θαηαδεηθλχνπλ πσο ζε πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο θξίζεο εξγαδφκελνη ρακειψλ 

πξνζφλησλ θαη δεμηνηήησλ αλαγθάδνληαη λα απαζρνιεζνχλ αλαζθάιηζηνη πξνθεηκέλνπ λα 

θαιχςνπλ βαζηθέο βηνηηθέο ηνπο αλάγθεο θαη λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο νηθνγελεηαθέο ηνπο 

ππνρξεψζεηο, ε αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ καο δεδνκέλσλ δελ θαλέξσζε ηελ χπαξμε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηελ αλαζθάιηζηε εξγαζία θαη ηελ θάιπςε 

βαζηθώλ βηνηηθώλ αλαγθώλ. 
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Δλδηαθέξνλ σζηφζν, πξνθαιεί ε ηάζε κεγάινπ πνζνζηνχ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ 

έξεπλά καο, πνπ πηζαλφηαηα ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη είλαη αζθαιηζκέλνη ζε θάπνην θνξέα 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο, επηιέγνπλ θαη επηδηψθνπλ λα εξγαζηνχλ αλαζθάιηζηνη ζηελ 

δεπηεξεχνπζα απαζρφιεζή ηνπο, γηα λα πιεξώλνπλ ιηγόηεξε εθνξία θαη λα πάξνπλ 

κεγαιύηεξν κηζζό, φπσο θαη ε ηάζε ησλ αλαζθάιηζησλ λα δεηνχλ νη ίδηνη απφ ηνλ 

εξγνδφηε ηνπο λα κελ αζθαιηζηνχλ πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ θνηλσληθά επηδόκαηα. Σν 

εχξεκα απηφ εληζρχεηαη απφ ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο (2007) 

θαη ηνπ Οξγαληζκνχ Οηθνλνκηθήο πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο (2004), φπνπ 

αλαδεηθλχεηαη ε ηζρπξή ζχλδεζε ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο κε ηελ θνξναπνθπγή θαη ηελ 

ιήςε θνηλσληθψλ θαη πξνλνηαθψλ επηδνκάησλ. 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηειεί, επίζεο, ην εχξεκα πσο ε έιιεηςε πγεηνλνκηθήο θαη 

ζπληαμηνδνηηθήο θάιπςεο επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ απφθαζε γηα παξνρή αλαζθάιηζηεο 

εξγαζίαο. Γηαπηζηψλεηαη πσο ν ελδνηαζκφο ησλ εξγαδνκέλσλ λα εκπιαθνχλ ζε αδήισηεο 

δξαζηεξηφηεηεο πξνθχπηεη απφ ηελ επίγλσζε πσο ιφγσ ηεο κε θαηαβνιήο εηζθνξψλ 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο, δελ κπνξνχλ λα ιάβνπλ ηελ απαηηνχκελε ηαηξνθαξκαθεπηηθή θαη 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη λα ζπκπιεξψζνπλ ηνλ απαηηνχκελν αξηζκφ ελζήκσλ 

πξνθεηκέλνπ λα απνθνκίζνπλ ηα ζπληαμηνδνηηθά νθέιε, φπσο απνδεηθλχεηαη θαη απφ 

έξεπλεο ηεο Γηεζλνχο Οξγάλσζεο Δξγαζίαο (ILO, 2014) θαη ηεο Gallin (2001). 

Παξφιν πνπ πνιιέο έξεπλεο γηα ηελ αλαζθάιηζηε εξγαζία έρνπλ επηθεληξσζεί ζηηο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ αλαθνξηθά κε ηελ ζπκκεηνρή, ην είδνο εξγαζίαο ή ηελ 

ακνηβή (Jensen & Slack, 2009; Gilman et al., 2002; Williams & Windebank, 2003, 2006), 

ε δηαθνξά θύινπ δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη θαη λα εληείλεη ηελ ςπρνινγηθή θνύξαζε, ην 

άγρνο θαη ηελ αλαζθάιεηα γηα ην κέιινλ πνπ αηζζάλνληαη νη εξγαδφκελνη ζηνλ αλεπίζεκν 

ηνκέα ηεο νηθνλνκία, ζχκθσλα κε ηα επξήκαηά καο. Χζηφζν, νη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ 

ειαθξά πςειφηεξν κέζν φξν ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο, γεγνλφο πνπ ζα κπνξνχζε λα 

ζεσξεζεί σο απφξξνηα ηεο «αγρσηηθήο» γπλαηθείαο θχζεο. 

πγθξηλφκελνη κε ηνπο εξγαδφκελνπο κε βαζηθή κφξθσζε, νη αδήισηνη εξγαδφκελνη πνπ  

έρνπλ ζπνπδάζεη θαη έρνπλ απνθηήζεη έλα πςειόηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο αηζζάλνληαη 

θαηά κέζν φξν κεγαιύηεξε απνγνήηεπζε πνπ απαζρνινχληαη ζε εξγαζίεο πνπ δελ 

αληαπνθξίλνληαη ζηα πξνζφληα ηνπο θαη ζην αληηθείκελν ησλ ζπνπδψλ ηνπο. χκθσλα κε 

ηνπο Cruz, Noriega θαη Garduño (2003) είλαη πνιχ πηζαλφ νη αλαζθάιηζηνη εξγαδφκελνη 

λα θαηέρνπλ ζέζεηο πνπ δελ αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο δεμηφηεηεο θαη ηελ εθπαίδεπζή ηνπο γηα 



   

88 

 

λα κπνξέζνπλ λα αληεπεμέιζνπλ ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο βηνηηθέο αλάγθεο. Δπηπξφζζεηα, 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνλ βαζκό ηεο απνγνήηεπζεο πνπ αηζζάλνληαη 

εκθαλίδεηαη θαη αλάκεζα ζηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο, κε ηηο γπλαίθεο λα έρνπλ 

κεγαιχηεξνπο κέζνπο φξνπο θαη λα ζεσξνχλ ηδηαίηεξα απνγνεηεπηηθή ηελ θαηάζηαζε 

απηή. 

Σν κνξθσηηθό επίπεδν θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εκπηζηνζχλε πνπ 

αηζζάλνληαη νη ζπκκεηέρνληεο ηνπ δείγκαηνο, θαη ζπγθεθξηκέλα νη γπλαίθεο, γηα ην 

εξγαζηαθό ηνπο κέιινλ. πγθεθξηκέλα, απφ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλάο καο δηαπηζηψζεθε 

πσο νη γπλαίθεο κε βαζηθή κφξθσζε αηζζάλνληαη κεγαιχηεξν άγρνο θαη αλαζθάιεηα ζηελ 

ζθέςε φηη κπνξεί λα ράζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο, ζπγθξηλφκελεο κε ηηο γπλαίθεο πςεινχ 

κνξθσηηθνχ επηπέδνπ. Με άιια ιφγηα, ε κφξθσζε παξέρεη κηα επηπξφζζεηε ζηγνπξηά θαη 

αζθάιεηα ζηηο εξσηψκελεο ηνπ δείγκαηνο καο πσο ζε ελδερφκελε απφιπζε ζα κπνξέζνπλ 

λα αλαδεηήζνπλ θαη λα βξνπλ επθνιφηεξα λέα εξγαζία.  

Η εξεπλεηηθή καο ππφζεζε πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξγαδφκελσλ ζε νηθηαθέο 

ππεξεζίεο είλαη γπλαίθεο επηβεβαηψλεηαη απφ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, θαζψο 

δηαπηζηψζεθε πσο ζην ζχλνιν ησλ ελλέα απαζρνινχκελσλ ζε νηθηαθέο ππεξεζίεο ηνπ 

δείγκαηφο καο, νη νρηψ πνζνζηφ δειαδή 88,9% ήηαλ γπλαίθεο. Μάιηζηα ην απνηέιεζκα 

απηφ είλαη απφιπηα ζχκθσλν θαη επηβεβαηψλεηαη απφ πξνγελέζηεξεο κειέηεο (Flaquer & 

Escobedo, 2009; Meyer et al., 2009), ζηηο νπνίεο δηαπηζηψζεθαλ πςειά επίπεδα 

γπλαηθείαο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο ζηνλ ηνκέα ησλ νηθηαθψλ ππεξεζηψλ ζην Ηλσκέλν 

Βαζίιεην, ηελ Γεξκαλία θαη ηελ Ιζπαλία, ελψ ν Hillmann (2005) ζεσξεί πσο ζηνλ ηνκέα 

ησλ νηθηαθψλ ππεξεζηψλ απαζρνινχληαη θαηά θχξην ιφγν άλεξγεο γπλαίθεο, λνηθνθπξέο ή 

γπλαίθεο κεηαλάζηεο, θαζψο ηα θαζήθνληα απηά είλαη πνιηηηζηηθά θαηαζθεπαζκέλα σο 

«ζειπθά». 

Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε επηβεβαίσζε θαη ηελ ηειεπηαία εξεπλεηηθή καο ππφζεζε πσο νη 

άληξεο εξγάδνληαη πεξηζζόηεξεο ώξεο από ηηο γπλαίθεο. Δκθαλίδεηαη, δειαδή, θάπνηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζην θχιν θαη ζηηο ψξεο εξγαζίαο αλά εβδνκάδα, κε 

ηηο γπλαίθεο λα εξγάδνληαη ιηγφηεξεο ψξεο θαη ηνπο άληξεο πεξηζζφηεξεο. Σα επξήκαηα 

ηεο έξεπλάο καο επηβεβαηψλνληαη απφ πξνγελέζηεξεο έξεπλεο (Leonard, 1998; McInnis-

Dittrich, 1995), νη νπνίεο δηαπίζησζαλ πσο νη αλαζθάιηζηεο γπλαίθεο εξγάδνληαη κελ κε 

θαζεζηψο κεξηθήο απαζρφιεζεο, αιιά ε απαζρφιεζή ηνπο είλαη πην ηαθηηθή ζε ζχγθξηζε 

κε ηνπο άληξεο, νη νπνίνη εξγάδνληαη κε πιήξε απαζρφιεζε. 
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8.2 Πεξηνξηζκνί θαη Πξνηάζεηο γηα Μειινληηθή Έξεπλα 

 

Η κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζακε απνηειεί κηα απφ ηηο πξψηεο πξνζπάζεηεο 

δηεξεχλεζεο ησλ ςπρνθνηλσληθψλ επηπηψζεσλ ηεο αλαζθάιηζηεο θαη αδήισηεο 

εξγαζίαο. Χζηφζν, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηελ παξνχζα εξγαζία ππήξραλ αξθεηνί 

πεξηνξηζκνί.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε έξεπλά καο δηεμήρζε ζε έλαλ κφλν λνκφ ηεο Διιάδαο, ηνλ Ννκφ 

Θεζπξσηίαο, κε αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ δείγκα γηα ηα πιεζπζκηαθά δεδνκέλα ηνπ 

λνκνχ, αιιά δελ ζα κπνξνχζε λα ππνζηεξηρζεί φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο 

ζα κπνξνχζαλ λα γεληθεπηνχλ θαη λα αληηπξνζσπεχζνπλ φιεο ηηο Πεξηθέξεηο ηεο 

ρψξαο. Σν γεγνλφο απηφ θαζηζηά ζαθή ηελ αλαγθαηφηεηα δηεμαγσγήο κειινληηθήο 

έξεπλαο ζε παλειιαδηθφ επίπεδν, κε νδεγφ ηελ παξνχζα κειέηε, πξνθεηκέλνπ λα 

δηεμαρζνχλ αζθαιή θαη επαιεζεχζηκα ζπκπεξάζκαηα. 

Δπηπιένλ, πξνηείλεηαη ε αιιεπάιιειε επαιήζεπζε ηεο εγθπξφηεηαο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, κέζσ 

ηεο ρξεζηκνπνίεζήο ηνπ απφ άιινπο εξεπλεηέο θαη ε δηελέξγεηα δηαρξνληθήο κειέηεο 

πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί αλ ζε καθξνρξφλην επίπεδν ζα επέιζεη αιιαγή ησλ 

εξεπλεηηθψλ καο απνηειεζκάησλ. 

Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο πξαγκαηνπνηεζείζαο έξεπλαο, ζπγθιίλνπλ κε κειέηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ δηεζλψο, απφ ηηο νπνίεο πξνθχπηεη κηα αλεζπρεηηθή αχμεζε ησλ 

αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο ζε αηνκηθφ, θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ 

επίπεδν. 

Πηζηεχνπκε αθξάδαληα φηη ηα πξνβιήκαηα θαη νη επηπηψζεηο ηεο αλαζθάιηζηεο 

εξγαζίαο ηφζν ζηελ ςπρνζσκαηηθή, φζν θαη ζηελ θνηλσληθή πγεία ζα κπνξνχζαλ λα 

αληηκεησπηζηνχλ κε ηελ εμαζθάιηζε επαξθνχο πνιηηηθήο βνχιεζεο θαη θνηλσληθήο 

ζπλαίλεζεο, κέζσ ηεο πηνζέηεζεο κηαο νιηζηηθήο πξνζέγγηζεο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο 

πνπ λα απνβιέπεη ζηελ αληηκεηψπηζε θαη θαηαπνιέκεζε ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο. 
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Παξάξηεκα Η 

 

 

Φύιν 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Άλδξαο 36 57,1 57,1 57,1 

Γπλαίθα 27 42,9 42,9 100,0 

Total 63 100,0 100,0  
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Ζιηθία 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

18-20 10 15,9 15,9 15,9 

21-25 9 14,3 14,3 30,2 

26-30 11 17,5 17,5 47,6 

31-35 11 17,5 17,5 65,1 

36-40 9 14,3 14,3 79,4 

41-45 10 15,9 15,9 95,2 

45 εηψλ θαη άλσ 3 4,8 4,8 100,0 

Total 63 100,0 100,0  

 

 

 
 

 

 

 

 

 



   

92 

 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Άγακνο/ε 38 60,3 60,3 60,3 

Έγγακνο/ε 23 36,5 36,5 96,8 

Άιιν 2 3,2 3,2 100,0 

Total 63 100,0 100,0  
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Δζληθόηεηα 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Διιεληθή 54 85,7 85,7 85,7 

Άιιε 9 14,3 14,3 100,0 

Total 63 100,0 100,0  
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Μόξθσζε 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Βαζηθή 32 50,8 50,8 50,8 

Αλψηεξε 16 25,4 25,4 76,2 

Αλψηαηε 9 14,3 14,3 90,5 

Μεηαπηπρηαθά 6 9,5 9,5 100,0 

Total 63 100,0 100,0  
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Δίζηε κεηαλάζηεο; 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Ναη 9 14,3 14,3 14,3 

Όρη 54 85,7 85,7 100,0 

Total 63 100,0 100,0  
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Παξάξηεκα ΗΗ 

 

 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην ζρεδηάζηεθε ζην πιαίζην εθπφλεζεο κεηαπηπρηαθήο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ηνπ 

Σκήκαηνο Λνγηζηηθήο θαη Υξεκαηννηθνλνκηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ. Θα ζαο παξαθαινχζα λα 

δηαζέζεηε ιίγα ιεπηά απφ ηνλ ρξφλν ζαο γηα ηελ ζπκπιήξσζή ηνπ. 

θνπόο ηεο έξεπλάο κνπ είλαη λα κειεηεζνχλ θαη λα δηεξεπλεζνχλ νη ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο ηεο 

αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο. Απφ εζάο ζα επηζπκνχζα κηα εηιηθξηλή απάληεζε πξνθεηκέλνπ λα βγάισ φζν ην 

δπλαηφλ πην αζθαιή θαη αθξηβή απνηειέζκαηα. Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπκν θαη νη απαληήζεηο ζαο ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά σο ζηνηρεία αλάιπζεο ζην εξεπλεηηθφ θνκκάηη ηεο εξγαζίαο.  

αο επραξηζηψ εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηελ ζπκβνιή ζαο ζηε δηεθπεξαίσζε ηεο δηπισκαηηθήο κνπ  εξγαζίαο 

 

ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

εκεηώζηε κε ην ζύκβνιν √ ηελ απάληεζε πνπ ζαο θαιύπηεη. 

ΦΤΛΟ 

Άλδξαο  

Γπλαίθα  
 

ΖΛΗΚΗΑ 

18-20  31-35  

21-25  36-40  

26-30  41-45  

  45 εηψλ θαη άλσ  
 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ 

Άγακνο/ε  

Έγγακνο/ε  

Άιιν  

ΜΟΡΦΧΖ 

Βαζηθή   

Αλψηεξε  

Αλψηαηε  

Μεηαπηπρηαθά  
 

ΔΘΝΗΚΟΣΖΣΑ 

Διιεληθή  

Άιιε. 

Πξνζδηνξίζηε…………… 
 

Γελ απαληψ  

 

Δίζηε Μεηαλάζηεο; 

 

Ναη  

Όρη  
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ΜΔΡΟ Α 

 

1. ε πνηόλ από ηνπο αθόινπζνπο ηνκείο δξαζηεξηόηεηαο εξγάδεζηε; 

 

Καηαζθεπέο  

Βηνκεραλία / Βηνηερλία  

Δπηζηηηζηηθά  

Παξνρή Τπεξεζηψλ  

Ξελνδνρεία  

Οηθηαθέο Δξγαζίεο (θεπνπξηθή, θχιαμε λεπίσλ – 

ειηθησκέλσλ, ηδηαίηεξα καζήκαηα) 

 

Μεηαθνξέο  

 

2. Δίζηε αζθαιηζκέλνο ζε θάπνην ηακείν θνηλσληθήο αζθάιηζεο ζηε ζεκεξηλή εξγαζία ζαο; 

 

 

 

3.  Πόζν ρξνληθό δηάζηεκα εξγάδεζηε αλαζθάιηζηνο; 

 

1-6 κήλεο  

7-12 κήλεο  

12 κήλεο θαη άλσ  

 

4. Πόζεο ώξεο εξγάδεζζε ηελ εβδνκάδα; 

Έσο 20 ψξεο  

21-40 ψξεο  

40 ψξεο θαη άλσ  

 

5. Πξνηείλαηε νη ίδηνη ζηνλ εξγνδόηε ζαο λα εξγαζηείηε αλαζθάιηζηνη ή ζαο ην επέβαιε ν ίδηνο; 

 

Μνπ ην επέβαιε ν εξγνδφηεο κνπ  

Σνπ ην πξφηεηλα εγψ  

 

 

 

 

Ναη  

Όρη  
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6. Αλ πξνηείλαηε νη ίδην ζηνλ εξγνδόηε ζαο λα εξγαζηείηε αλαζθάιηζηνη γηα πνην ιόγν ην θάλαηε 

Γηα ιφγνπο επηβίσζεο – θάιπςεο θαζεκεξηλψλ βηνηηθψλ αηνκηθψλ θαη 

νηθνγελεηαθψλ ππνρξεψζεσλ 
 

Γηαηί πιεξψλσ ιηγφηεξε εθνξία θαη παίξλσ κεγαιχηεξν κηζζφ  

Με ζπκθέξεη νηθνλνκηθά, γηαηί ιακβάλσ θνηλσληθά επηδφκαηα (Κνηλσληθφ 

Δπίδνκα Αιιειεγγχεο, Κνηλσληθφ Μέξηζκα) 
 

Πξφθεηηαη γηα επθαηξηαθή απαζρφιεζε θαη δελ ζέισ λα ράζσ ηελ θάξηα 

αλεξγίαο κνπ 
  

Οη πηζαλφηεηεο λα θαηνρπξψζσ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα κηα αμηνπξεπή ζχληαμε 

είλαη ειάρηζηεο νπφηε επηιέγσ λα κελ πιεξψλσ εηζθνξέο 
 

 

7. Πσο ζαο επεξεάδεη ην γεγνλόο όηη παξόιν πνπ εξγάδεζηε δελ ζα κπνξέζεηε λα ιάβεηε επίδνκα 

αλεξγίαο; 

Με αγρψλεη γηαηί απνηειεί έλα είδνο νηθνλνκηθήο αζθάιεηαο  

Γελ κε ελνριεί γηαηί ιακβάλσ άιια επηδφκαηα  

Μνπ είλαη αδηάθνξν γηαηί είλαη πιένλ δχζθνιν λα πάξεηο επίδνκα αλεξγίαο  

 

8. Έρεηε ζθεθηεί λα θαηαγγείιεηε ζηηο αξκόδηεο ππεξεζίεο (ΔΠΔ, ΔΦΚΑ, ΠΔΚΑ) ην όηη 

δνπιεύεηε αλαζθάιηζηνη; 

Όρη γηαηί ζα ράζσ ηελ εξγαζία κνπ  

Ναη αιιά θνβάκαη ηα αληίπνηλα απφ ηνλ εξγνδφηε κνπ  

Γελ εκπηζηεχνκαη ηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο  

Φνβάκαη πσο αλ θάλσ θαηαγγειία ζα ζηηγκαηηζηψ θαη δελ ζα μαλαβξψ 

δνπιεηά 
  

 

9. Πιεξώλεζηε ζηελ ώξα ζαο ή θαζπζηεξνύλ λα ζαο πιεξώζνπλ; 

Πάληα ζηελ ψξα κνπ  

πλήζσο θαζπζηεξνχλ  

Πάληα θαζπζηεξνχλ  
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ΜΔΡΟ Β 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καζόινπ Πνιύ ιίγν Μέηξηα Αξθεηά  Πάξα πνιύ 

00 11 22 3 4 

10. Νηώζεηε Φπρνινγηθή/πλαηζζεκαηηθή θνύξαζε ιόγσ ηεο εξγαζίαο ζαο; 0 1 2 3 4 

11. Γειώζηε πόζν ηθαλνπνηεκέλνη αηζζάλεζηε από ηα αθόινπζα  

- ηελ πθηζηάκελε εξγαζία ζαο 0 1 2 3 4 

- ην πθηζηάκελν βηνηηθφ ζαο επίπεδν 0 1 2 3 4 

- ηελ νηθνγελεηαθή ζαο δσή 0 1 2 3 4 

- ηελ θνηλσληθή ζαο δσή 0 1 2 3 4 

 

12. Θεσξείηε όηη ε ακνηβή από ηελ εξγαζία ζαο αληηζηνηρεί ζηα πξνζόληα θαη ηηο 

ηθαλόηεηεο ζαο; 

0 1 2 3 4 

13. Νηώζεηε απνγνήηεπζε πνπ δελ θάλεηε κηα δνπιεία πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

ζπνπδέο ζαο; 
0 1 2 3 4 

 

14. Θεσξείηε όηη ιόγσ ηνπ γεγνλόηνο όηη εξγάδεζηε αλαζθάιηζηνη δελ έρεηε πξόζβαζε 

ζε ππεξεζίεο πνπ παξέρεη ην θξάηνο, όπσο ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη ε 

ζπληαμηνδνηηθή θάιπςε; 

0 1 2 3 4 

15. Αηζζάλεζηε θνηλσληθά απνθιεηζκέλνη θαη θνηλσληθά απξνζηάηεπηνη; 0 1 2 3 4 

16. Θεσξείηε όηη ιόγσ ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο ζαο παξαβηάδεηαη ε αλζξώπηλε 

αμηνπξέπεηα ζαο θαη βαζηθά ζαο εξγαζηαθά δηθαηώκαηα; 
0 1 2 3 4 

17. Αηζζάλεζηε άγρνο, αλαζθάιεηα θαη αβεβαηόηεηα γηα ην κέιινλ ζαο; (π.ρ. 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο,  αγνξά ζπηηηνύ, βειηίσζε ζπλζεθώλ δηαβίσζεο) 
0 1 2 3 4 

18. Αηζζάλεζηε άγρνο ή αλαζθάιεηα ζηε ζθέςε όηη κπνξεί λα ράζεηε ηελ εξγαζία ζαο; 0 1 2 3 4 

19. αο αγρώλεη ην γεγνλόο όηη κπνξεί ζαο ζπκβεί έλα αηύρεκα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο ζαο θαη λα κελ κπνξείηε λα πάηε ζην γηαηξό γηαηί δελ είζηε 

αζθαιηζκέλνη; 

0 1 2 3 4 

20. Πηζηεύεηε όηη κέζσ ηεο αλαζθάιηζηεο εξγαζίαο ζαο ζπκβάιιεηε ζηελ θαηάξξεπζε 

ηνπ αζθαιηζηηθνύ καο ζπζηήκαηνο; 
0 1 2 3 4 
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