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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Σελ πηπρηαθή κνπ εξγαζία ηελ αθηεξψλσ ζηνλ άγγειν κνπ, ην πην αγαπεκέλν κνπ 

άλζξσπν, ηε γηαγηά κνπ, πνπ δπζηπρψο δελ είλαη ελ δσή θαη πνπ γηα εθείλε πέξαζα 

ζηηο παλειιήληεο θαη ηψξα πνπ νδεχσ γηα ην πηπρίν κνπ, γηα λα ραίξεηαη απφ εθεί 

ςειά πνπ βξίζθεηαη. 

Αξρηθά, ζέισ λα επραξηζηήζσ πάξα πνιχ ηνπο γνλείο κνπ γηα ηε ζηήξημε πνπ κνπ 

δίλνπλ θαη πνπ είλαη, ζε φηη ηνπο ρξεηαζηψ, δίπια κνπ θαη πνπ κε έλα κηζζφ 

θαηάθεξαλ λα ζπνπδάζνπλ εκέλα θαη ηελ αδεξθή κνπ, ε νπνία ζπλερίδεη θαη εθείλε 

ηηο ζπνπδέο ηεο ζηε ΢νπεδία. Αθφκε, ζέισ λα επραξηζηήζσ ην κνλαδηθφ θαη 

αγαπεκέλν κνπ παππνχ πνπ ζπλέβαιε ζηηο ζπνπδέο καο θαη ηελ άιιε κνπ γηαγηά γηα 

ηε ζηήξημε ηεο, θαζψο θαη ηελ ίδηα κνπ ηελ αδεξθή πνπ κε βνήζεζε θαη εθείλε κε ηε 

ζεηξά ηεο λα πξαγκαηνπνηήζσ ην ζπγθεθξηκέλν ζηφρν κνπ. 

Δπηπιένλ, ζέισ λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπο θαζεγεηέο ηνπ ηκήκαηφο Εσηθήο 

Παξαγσγήο γηα φιεο ηηο γλψζεηο πνπ καο κεηαιακπάδεπζαλ θαη ηδηαίηεξα ηελ θπξία 

Γθνχβα, ηελ θπξία Φψηνπ θαη ηνλ θχξην Μπφλν. Αιιά πάλσ απ’ φινπο ηελ θπξία 

Μπαξκπαγηάλλε πνπ εθηφο απφ κηα θαηαπιεθηηθή θαζεγήηξηα πνπ είλαη, ηελ 

επραξηζηψ πνπ κεηά απφ θάκπνζε ζθέςε θαηαιήμακε ζην ζέκα ηεο πηπρηαθήο κνπ 

πνπ είλαη εθηφο ηεο εηδηθφηεηάο ηεο θαη πνπ ζεβάζηεθε ηελ αγάπε κνπ γηα ηα άινγα 

θαη ηελ επηζπκία κνπ λα θάλσ ηελ πηπρηαθή κνπ κε ζέκα πνπ ηα αθνξνχλ θαη γηα ηε 

ακέξηζηε βνήζεηά θαη ζηήξημή ηεο.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Πξσηαγσληζηήο ηεο ζπγθεθξηκέλεο πηπρηαθή εξγαζίαο είλαη ν πεξήθαλνο ίππνο. 

Δίλαη έλα απφ ηα πην εληππσζηαθά, νκνξθφηεξα, επηβιεηηθά θαη εμππλφηεξα δψα πνπ 

δνπλ ζηε Γε. Δίλαη ζπνλδπισηφ ρνξηνθάγν δψν θαη δεη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 25 κε 30 

εηψλ. Ζ εξγαζία εθπνλείηαη ζηελ εθηξνθή ηνπ ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν θαη γίλεηαη 

αλαθνξά ζηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή θαη ηα κνξθνινγηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά. Δλ 

ζπλερεία αλαιχνληαη νη ειιεληθέο θπιέο ίππσλ θαη φλσλ θαη ε ρξεζηκφηεηα απηψλ 

ηφζν ζηα πεξαζκέλα ρξφληα φζν θαη ζηε ζεκεξηλή εθκεηάιιεπζή ηνπ ζε πνιιέο 

αγξνηηθέο εξγαζίεο θαη ζηε κεηαθνξά, ράξε ζε απηφ ιεηηνπξγεί κεγάιν πιήζνο 

επαγγεικάησλ. ΢ε κεγάιν πνζνζηφ δε, βνεζάεη θαη ηε ςπρνινγία ηνπ αλζξψπνπ, γη 

απηφ άιισζηε ρξεζηκνπνηείηαη θαη σο ζεξαπεπηηθφ κέζν. 

Γε ζα πξέπεη λα παξαιεηθζεί σζηφζν ε θπζηνινγία θαη αλαηνκία ηνπ νξγαληζκνχ 

ηνπ ίππνπ. Αθφκα, ε αλαπαξαγσγή είλαη πνιχ ζεκαληηθφ θεθάιαην φζνλ αθνξά ηε 

δσή ηνπ. Ζ αλαπαξαγσγή ηνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ θπζηθήο νρείαο ή ηερλεηήο 

ζπεξκαηέγρπζεο. Πξέπεη λα δνζεί κεγάιε πξνζνρή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νίζηξνπ θαη 

κεηέπεηηα ζηνλ ηνθεηφ γηα ηπρφλ πξνβιήκαηα ηφζν ζηε θνξάδα φζν θαη ζην έκβξπν. 

Δπηπξνζζέησο, ζα γίλεη αλαθνξά γηα ην κέξνο δηαβίσζεο ησλ αιφγσλ, δειαδή ην 

ηππνζηάζην ή ηππνθνξβείν, θαζψο θαη ζα αλαιπζνχλ ν εμνπιηζκφο θαη ε ρσξνηαμία 

γηα ηελ άξηζηε ζπληήξεζε θαη ηε ζσζηή εθηξνθή ηνπο. 

Δλ θαηαθιείδη, είλαη δψν πνιχ επαίζζεην φζν αθνξά ηε δηαηξνθή θαη ηηο θαηξηθέο 

ζπλζήθεο θαη εχθνια κπνξεί λα λνζήζεη απφ αξθεηέο αξξψζηηεο. Ζ πην ζνβαξή γηα 

ηνλ ίππν είλαη ν θνιηθφο, ν νπνίνο κπνξεί λα είλαη αθφκε θαη ζαλαηεθφξνο γηα 

εθείλνλ. Υξεηάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ θξνληίδα ηφζν ζην νδνληηαηξηθφ θνκκάηη, φζν 

θαη ζην πνδνθνκηθφ, δειαδή πεηάισκα. Γε ζα πξέπεη, φκσο λα παξαιεηθζεί θαη ε 

πεξηπνίεζε ηνπ δέξκαηνο ηνπ, ψζηε λα θαίλεηαη θαη λα είλαη πγηέο, θαζψο θαη ην 

ηξίρσκά ηνπ λα είλαη ιακπεξφ. Δπηπιένλ, ρξεηάδεηαη ζπρλέο θπζηνζεξαπείεο γηα ηελ 

επνχισζε νξζνπεδηθψλ ηξαπκαηηζκψλ θαη γηα θαιχηεξε θίλεζε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 

1.1. Πξνέιεπζε θαη Σαμηλόκεζε 

Ο ίππνο έθαλε ηελ εκθάληζή ηνπ ζηε Γε  θαηά ηελ ηξηηνγελή πεξίνδν καδί ην 

αλζξψπηλν είδνο. Αξθεηνί επηζηήκνλεο πηζηεχνπλ πσο πξνυπήξρε απφ ηνλ άλζξσπν 

θαη δνχζε ζε ειεχζεξε θαηάζηαζε (Αξζέληνο 2011, Βαγηάλλε 2005).  

 

 

 

 

 

  

                      Δηθφλα 1                                                      Δηθφλα 2 
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Δηθφλα 3 

 

Καηά ηελ Πξψηκε Δπνρή ηνπ Ζσθαίλνπ ην άινγν πξνήιζε απφ έλα κηθξφζσκν 

πξσηφγνλν ηεηξαδάθηπιν κε ππνιείκκαηα 5
νπ

 δαθηχινπ ζηα νπίζζηα δψν, πξηλ 55 κε 

45 εθαηνκκχξηα έηε. Σν δψν απηφ απνθαιείηαη Ζψηππνο (Eohippus) θαη νη νκνίνηεηέο 

ηνπο είλαη ειάρηζηεο. ΢χκθσλα κε ην Εαθξάθα (2007) ην άινγν δελ μεπεξλνχζε ην 

κέγεζνο ηεο αιεπνχ, ελψ ζχκθσλα κε ηνλ Αξζέλην (2011) θαη ηε Βαγηάλλε (2005) ην 

κέγεζφο ηνπ ήηαλ ζρεδφλ ίδην κε απηφ ηνπ πξνβάηνπ. Ο Ζψηππνο κέρξη λα θηάζεη ζην 

ζεκείν λα γίλεη ν ζχγρξνλνο ίππνο πξνεγήζεθαλ πάξα πνιιέο αιιαγέο σο πξνο ην 

κέγεζνο, ηε κνξθή, ην θξαλίν, ηνλ εγθέθαιν, ην ιαηκφ θαη ηα άθξα. Μεγάιε αιιαγή 

ππήξμε ε κεηαηξνπή ησλ δαθηχισλ ηνπ. Απφ ηεηξαδάθηπιν δψν έγηλε κφλπρν ή 

αιιηψο κφλνπιν, δειαδή κνλνδάθηπιν (Αξζέληνο 2011, Βαγηάλλε 2005, Εαθξάθαο 

1991α). 

Καηά ηελ Δπνρή ηνπ Οιηγνθαίλνπ, ν Ζψηππνο εμειίρζεθε ζην Μεζφηππν 

(Mesogippus), πξηλ 45 κε 22 εθαηνκκχξηα έηε θαη έρνπλ βξεζεί απνιηζψκαηά ηνπ. 

Ήηαλ πην κεγαιφζσκνο ζε ζρέζε κε ηνλ Ζψηππν. Δπίζεο, είρε ηξεηο δαθηχινπο, απφ 

ηνπο νπνίνπο ν κεζαίνο ήηαλ ν πην καθξχο θαη ε φςε ηνπ έθεξλε ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ ζην ζχγρξνλν ίππν ζε αληίζεζε κε ηνλ πξφγνλφ ηνπ. ΢ην ηέινο ηεο επνρήο 
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απηήο θάλεη εκθάληζε ν Μεηφηππνο (Miohippus). Ήηαλ πην κεγαιφζσκνο απφ ηνπο 

πξναλαθεξζέληεο ίππνπο θαη ήηαλ θη απηφο ηξηδάρηπινο (Εαθξάθαο 1991α). 

Αξγφηεξα, θαηά ηεο Δπνρή ηνπ Μεηνθαίλνπ, πξηλ 22,5 κε 5,5 εθαηνκκχξηα έηε, 

ηξεηο ίππνη αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη. Ο Παξάηππνο (Parahippus) ζηηο νξεηλέο 

πεξηνρέο, ν Μεξχηππνο (Meryhippus) ζηηο εξήκνπο θαη ν Πιεηφηππνο (Pliohippus) ζηηο 

πεδηλέο πεξηνρέο. Απηνί νη ηξεηο ήηαλ νη ηειεπηαίνη πνπ είραλ ηξεηο δαθηχινπο. Ζ 

θεθαιή γηλφηαλ φιν θαη πην ιεπηή κε ηνπο νθζαικνχο λα απνκαθξχλνληαη ν έλαο απφ 

ηνλ άιινλ θαη κε ην ξχγρνο φιν θαη πην πνιχ λα κεγαιψλεη (Εαθξάθαο 1991α). 

Ο Πιεηφηππνο εκθαλίδεηαη θαη ζηελ Δπνρή ηνπ Πιεηνθαίλνπ, πξηλ 5,5 κ3 1,8 

εθαηνκκχξηα έηε, εμνχ θαη ην φλνκά ηνπ. ΢ηελ επνρή απηή ν Πιεηφηππνο εμειίζζεηαη 

θαη απφ ηξηδάθηπινο γίλεηαη κφλνπινο. Σα πιατλά δάρηπια αηξφθεζαλ θαη είλαη ηα 

πιάγηα κεηαθάξπηα νζηά ηνπ ζχγρξνλνπ ίππνπ. Έπεηηα, ηνπ Πιεηφηππνπ πξνήιζε ην 

Ηππάξην (Hipparion) θαη ζηα ηέιε ηεο επνρήο εκθαλίζηεθε ν Πιήζηππνο (Plesippus) 

πνπ έκνηαδε αθφκα πεξηζζφηεξν ζην ζχγρξνλν ίππν. Σν ζπκπέξαζκα είλαη πσο κε ην 

πέξαζκα ησλ επνρψλ ην κέγεζνο ησλ ίππσλ απμαλφηαλ θαη έθεξλαλ φιν θαη 

πεξηζζφηεξα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε ην ζεκεξηλφ (Εαθξάθαο 1991α). 

Σελ Δπνρή ηνπ Πιεηζηνθαίλνπ παξνπζηάζηεθε ν ζχγρξνλνο ίππνο (Equus), πξηλ 

1,8 εθαηνκκχξηα κε 20.000 έηε. Γεληθά, κεγάιεο δηαθνξέο κε ηνπο πξνγφλνπο ηνπ δελ 

έρεη, αλ εμαηξεζεί, θπζηθά, ε πεξίπινθε θαηαζθεπή ηεο νδνληνζηνηρίαο ηνπ. Σελ ίδηα 

επνρή θάλεη αηζζεηή ηελ παξνπζία ηνπ ην αλζξψπηλν είδνο. Σελ ίδηα πεξίνδν είλαη 

θαη ε Δπνρή ησλ Παγεηψλσλ, δειαδή απφηνκεο δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο απφ 

πςειέο ζε ρακειέο θαη ην αλάπνδν, πνπ αλάγθαζε ηα ζειαζηηθά δψα λα 

κεηαλαζηεχζνπλ γηα ηελ επηβίσζή ηνπο απφ ηνπο παγσκέλνπο απηνχο ηφπνπο. Ο ίππνο 

ζηε ζπγθεθξηκέλε  επνρή αλαπηχρζεθε, ήθκαζε θαη εμαπιψζεθε ζε φινλ ηνλ θφζκν. 

Σν γεγνλφο φηη έρνπλ βξεζεί ζε δηαθνξεηηθνχο ηφπνπο θαη επείξνπο απνιηζψκαηα ηνπ 

ζχγρξνλνπ ίππνπ, δηθαηνινγείηαη απφ ηηο κεηαθηλήζεηο ησλ ηεθηνληθψλ πιαθψλ αλά 

ηνπο αηψλεο. Απηφ ζεκαίλεη φηη φηαλ θάπνηα γεσγξαθηθά δηακεξίζκαηα ήηαλ 

ελσκέλα, ν ίππνο κπνξνχζε λα κεηαλαζηεχεη απφ πεξηνρή ζε πεξηνρή, δειαδή απφ ηε 

βφξεηα Ακεξηθή ζηε λφηηα θαη ηελ Αζία, ηελ Δπξψπε θαη ηέινο ηελ Αθξηθή 

(Εαθξάθαο 1991α). 

Καηά ηελ Δπνρή ηνπ Οινθαίλνπ ή αιιηψο ζχγρξνλε πεξίνδνο, πξηλ 20.000 έηε έσο 

θαη ζήκεξα, εκθαλίζηεθαλ νη άγξηνη ίππνη. Απφ απηνχο θαηάγνληαη ηα ππνγέλε: α) 

Equus caballus, β) Equus hemionus, γ) Equus asinus, δ) Equus zebra θαη Equus 
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quagga, θαη ε) Equus Prewallskii. Ο ίππνο Equus caballus δνχζε ζηε βφξεηα Αζία θαη 

ζε φιε ηελ Δπξψπε πξηλ εμεκεξσζεί θαη είλαη ν θαηνηθίδηνο ίππνο. Ο Equus 

hemionus απνηειεί πξφγνλν ηνπ φλαγξνπ, ηνπ Kiang θαη άιισλ εηδψλ. Καηνηθνχζε 

ζηε θεληξηθή θαη λφηηα Αζία. Αθφκα, ν ρξσκαηηζκφο ηνπ ζψκαηφο ηνπ ήηαλ 

ππνθίηξηλν κέρξη θαη ιεπθνθίηξηλν Ο Equus assinus είλαη πξφγνλνο ηνπ φλνπ θαη 

έδεζε ζηε βφξεηα Αθξηθή. Αθφκα, νη  ίππνη Equus zebra θαη ην Equus quagga ιεπθέο 

ελαιιαζζφκελεο καδί κε ζθνηεηλφθαηεο ή καχξεο ξαβδψζεηο παξνπζηάδνληαη ζηα 

ζψκαηά ηνπο. Δπίζεο, αλαπηχρζεθαλ ζηε λφηηα ΢αράξα ηεο Αθξηθήο. Σέινο, ην 1.879 

κ.Υ., ν Ρψζνο Prewallskii ζηα ζχλνξα ηεο Μνγγνιίαο, ηεο αλαηνιηθή Αζίαο, 

αλαθάιπςε ηνλ Equus Prewallskii δίλνληαο ηνπ ην φλνκά ηνπ. Δίλαη ν κνλαδηθφο 

άγξηνο ίππνο πνπ δηαζψδεηαη έσο θαη ζήκεξα. Σν χςνο ηνπ αθξσκίνπ ηνπ θηάλεη ηα 

130 εθαηνζηά. Έρεη αλαζεθσκέλε καχξε ραίηε θαη ην ξχργνο ηνπ έρεη αλνηρηφ 

ρξψκα. Δπίζεο, ε νπξά είλαη θαη απηή καχξε, φπσο ε ραίηε, θαη ηα άθξα ηνπ έρνπλ 

ζθνχξν θαζηαλφ ή καχξν ρξψκα. Δπηπξνζζέησο, νη ρξσκαηηζκνί πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζην ζψκα ηνπ είλαη απφ αλνηρηφ θαζηαλφ κέρξη θαη ζθνχξν θίηξηλν 

(Εαθξάθαο 1991α). 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 4. Equus caballus                               Δηθφλα 5. Equus hemionus 
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                   Δηθφλα 6. Equus asinus                                  Δηθφλα 7. Equus zebra  

 

 

 

 

 

 

             Δηθφλα 8. Equus quagga                           Δηθφλα 9. Equus Przewalskii 
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΢πζηεκαηηθή ηαμηλόκεζε ίππνπ 

Βαζίιεην Εψα (Animalia) 

΢πλνκνηαμία Υνξδσηά (Chordota) 

Οκνηαμία Θειαζηηθά (Mammalia) 

Σάμε Πεξηζζνδάθηπια (Perissodactyla) 

Οηθνγέλεηα Ηππίδεο (Equidae) 

Γέλνο Ίππνο (Equus) 

Δίδνο E. ferus 

Τπνείδνο E. f. caballus 

(Linnaeus 1758, Αξζέληνο 2011)  

 

΢ηελ νηθνγέλεηα ηππίδεο πεξηιακβάλνληαη: ν ίππνο, ν φλνο, ν εκίνλνο, ν γίλλνο
 
θαη 

ε δέβξα, γατδνχξη θαη κνπιάξη αληίζηνηρα (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α). 

 

1.2. Ολνκαηνινγία 

Ζ ιέμε «Ηππνθνκία» απνηειείηαη απφ ηηο ιέμεηο ίππνο + θφκνο (θνκψ = θξνληίδσ 

βι. -θνκία) (Μπακπηληψηεο 2002).
 

΢ηε κπθελατθή ήηαλ i-qo θαη πξνήιζε απφ ηνλ ηχπν ηεο ηλδνεπξσπατθήο ekwo.
 

Δίλαη ιέμε απιή πνπ ζηελ αξραία Διιάδα απνηεινχζε ζπρλά θαη ην α΄ ζπλζεηηθφ 

πνιιψλ νλνκάησλ π,ρ, Ηππνθξάηεο. Τπήξρε θαη ηχπνο «ίθθνο». Ο ηχπνο «ίθθνο» 

παξάιιεινο ηχπνο ηεο ιέμεο «ίππνο» θαη ρξεζηκνπνηνχληαλ θαη νη δχν ιέμεηο 

(Μπακπηληψηεο 2002). 

Δηδηθφηεξα, νη ίππνη αλάινγα κε ην θχιν θαη ηελ ειηθία ηνπο νλνκάδνληαη απφ ηε 

γέλλεζε θαη κέρξη ηνλ απνγαιαθηηζκφ ηνπο λενγέλλεηνη πώινη ή λενγέλλεηα 

πνπιάξηα. Πώινη ή πνπιάξηα νλνκάδνληαη ηα δψα κηθξήο ειηθίαο πνπ έρνπλ 

απνγαιαθηηζηείο έσο θαη ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ, θαη αλαιφγσο κε ην ηη θχιν έρνπλ 

απνθαινχληαη αξζεληθόο πώινο θαη ζειπθόο πώινο. Οη φξνη «weanling» θαη 

«yearling» ρξεζηκνπνηνχληαη παγθνζκίσο γηα ηνπο πψινπο ειηθίαο 6 κέρξη 12 θαη 12 
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κέρξη 24 κελψλ αληίζηνηρα. ΋ηαλ ν πψινο νινθιεξψζεη ηα πξψηα δπφκηζε ρξφληα 

ηεο δσήο ηνπ ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο ίππνο ή άινγν (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 

1991α).  

 

Δηθφλα 10. Πψινο ή πνπιάξη 

 

Ο κε επλνπρηζκέλνο ίππνο νλνκάδεηαη θήισλ θαη ζε αληίζεζε κε ην γελλήηνξα, 

δειαδή ηνλ ίππν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ αλαπαξαγσγή, νινθιεξψλνληαο ην 

ηέηαξην έηνο ηεο δσήο ηνπ, θαιείηαη επηβήηνξαο. Ο επηβήηνξαο, ζε ζρέζε κε ηηο 

θνξάδεο, έρεη ξσκαιέα θαη εχζσκε ζσκαηηθή δηάπιαζε απφ απηέο, θαζψο θαη δπλαηφ 

ιαηκφ. Δπίζεο, ν ηξφπνο ζπκπεξηθνξάο ηνπο απφ ηηο θνξάδεο είλαη πνιχ 

δηαθνξεηηθφο, θαζψο ε θαιή ζπκκφξθσζή ηνπ είλαη κεγάιν ηνπ πξνηέξεκα. Έρεη, 

αθφκε, αξθεηά θαιή αληίιεςε ηνπ ηξηγχξσ πεξηβάιινλ ηνπ θαη ραξαθηεξίδεη απφ 

απίζηεπηε ελέξγεηα. Χζηφζν, εθπαηδεχεηαη εχθνια, αιιά ηελ πεξίνδν νίζηξνπ 

απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπ φηαλ θνληά ηνπ ππάξρνπλ θνξάδεο. Ο επηβήηνξαο, ηνπ 

νπνίνπ νη φξρεηο παξακέλνπλ θξπθνί, αθνχ δελ «θαηέβεθαλ», θαηά ηελ εθεβεία, 

ιέγεηαη θξππηνξρίο θαη ζηείξνο. Δπίζεο, νη ίππνη απηνί απνθαινχληαη θαη αζηαζείο 

επηβήηνξεο γηα ην ιφγν φηη αληηδξνχλ κε ηνλ ίδην αθξηβψο ηξφπν, φπσο νη ζηαζεξνί 

επηβήηνξεο, ζηηο θνξάδεο (Αξζέληνο 2011) 

Ο επλνπρηζκέλνο αξζεληθφο ίππνο απνθαιείηαη εθηνκίαο,
 
κηαο θαη έρεη ππνζηεί 

νξρεθηνκία. Οη εθηνκίεο είλαη ζηείξνη, αιιά κπνξνχλ λα ρεηξίδνληαη επθνιφηεξα ζε 

αληίζεζε κε ηνπο επηβήηνξεο. Γηα ην ιφγν απηφ πξνηηκάηαη ν επλνπρηζκφο ησλ 

αξζεληθψλ ίππσλ (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α) 
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Οη ελήιηθεο ζειπθνί ίππνη νλνκάδνληαη θνξάδεο ή θνξβάδεο, φηαλ ζπκπιεξψζνπλ 

ηνλ ηέηαξην ρξφλν ηεο δσήο ηνπο., ελψ νη λεφηεξνη ίππνη θνξαδίηζεο. Οη θνξάδεο 

είλαη πην ιπγεξέο θαη αλέκειεο απφ ηνπο επηβήηνξεο, φκσο, δελ ηζρχεη πάληα απηφ. 

Καηά ηελ πεξίνδν ηνπ νίζηξνπ ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο νη θνξάδεο λα είλαη δχζθνιεο 

θαη αλήζπρεο. Απηέο πνπ είλαη αλαπαξαγσγηθνχο ζθνπνχο νλνκάδνληαη θνξάδεο 

αλαπαξαγσγήο. Δπηπξνζζέησο, ε «θσλή» ηνπ ίππνπ θαιείηαη ρξεκεηηζκόο ή 

ριηκίληξηζκα (Αξζέληνο, 2011, Εαθξάθαο 1991α). 

Οη φλνη αλήθνπλ ζην δσηθφ είδνο Equus asinus. Ζ κνξθνινγηθή ζσκαηηθή 

δηάπιαζε ησλ φλσλ δηαθέξεη κε απηή ησλ ίππσλ, θαζψο θαη κε απηή ησλ κεηαμχ 

αηφκσλ δηαθνξεηηθψλ θπιψλ. Αλ θαη είλαη ζσκαηηθά κηθξνθακσκέλνη, ε θεθαιή θαη 

ηα απηηά ηνπο είλαη αξθεηά κεγάια. Ζ ραίηε θαη ε νπξά ηνπο είλαη θνληφηξηρεο θαη νη 

νπιέο ηνπο είλαη κηθξέο ζρεηηθά. Ζ νλνκαηνινγία ησλ φλσλ είλαη παξφκνηα κε απηήλ 

ησλ ίππσλ. Γειαδή, αξζεληθόο πώινο όλνπ, ζειπθόο πώινο όλνπ, αξζεληθόο όλνο ή 

γάηδαξνο, επηβήηνξαο όλνο, εθηνκίαο όλνο, ζειπθόο όλνο ή γατδνύξα. Ζ ιαιηά ηνπ 

φλνπ απνθαιείηαη γθάξηζκα ή νγθάληζκα ή νγθεζκόο (Αξζέληνο 2011).  

Σν κηθξφ πνπ ζα γελλεζεί απφ ηε ζχδεπμε ελφο επηβήηνξα φλνπ κε κηα θνξάδα 

νλνκάδεηαη εκίνλνο ή νξεύο, ελψ εθείλν απφ επηβήηνξα ίππνπ κε γατδνχξα γίλλνο. Σα 

δχν απηά πβξίδηα ιέγνληαη κνπιάξηα ή εκίνλνη, ρσξίο λα εμαξηάηαη ε νλνκαζία ηνπο 

απφ ηελ πξνέιεπζή θαη ην θχιν ηνπο. Ο ίππνο έρεη 64 ρξσκαηνζψκαηα, εθηφο απφ 

ηνλ πξσηφγνλν ίππν Przewalski, ν νπνίνο έρεη 66. Ο εκίνλνο έρεη 63 θαη ν φλνο έρεη 

62. Βηνινγηθά νη εκίνλνη είλαη ζηείξα δψα, δειαδή δελ λα γνληκνπνηεζνχλ, θαη άξα 

νχηε κπνξνχλ λα δψζνπλ βηψζηκνπο απνγφλνπο (Αξζέληνο, 2011). 

 

 

Δηθφλα 11. Ζκίνλνο 
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1.3. Πεξηγξαθή 

Ο ίππνο είλαη ζπνλδπιφδσν θαη απφ ηα κεγαιχηεξα ρνξηνθάγα ζειαζηηθά πάλσ 

ζηε Γε θαη είλαη,
 
γλσζηφ γηα ηελ πεξήθαλε φςε ηνπ. Δίλαη εκθαληζηαθά φκνξθν δψν 

εμαηηίαο ησλ αξκνληθψλ ηνπ αλαινγηψλ. Αξρηθά, ην ζψκα ηνπ θαιχπηεηαη απφ 

ηξίρσκα ππθλφ, κε θνληέο, ςηιέο θαη απαιέο ηξίρεο. Τπάξρνπλ 1.000 θπιέο πνπ ην 

χςνο ηνπο ζχκθσλα ηε Βηθηπαίδεηα (2019) θπκαίλεηαη απφ 50 εθαηνζηά γηα ηα 

κηθξφζσκα άινγα έσο 180 εθαηνζηά γηα ηα ςειφζσκα άινγα, ελψ κε ηα ιεγφκελα 

ηεο Βαγηάλλε (2005) 90 θαη 185 εθαηνζηά αληίζηνηρα.
 
Οη νθζαικνί είλαη κεγάινη θαη 

ηα απηηά ηνπ κπηεξά, ηελησκέλα ζηελ άλσ κεξηά ηεο θεθαιήο, θαζψο θαη κηθξά, ζε 

ζρέζε κε ην ζψκα ηνπ (Βαγηάλλε 2005). 

 

 

                    Δηθφλα 12                                            Δηθφλα 13 

 

 

                       Δηθφλα 14                                                      Δηθφλα 15 
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Ο ιαηκφο ηνπ είλαη καθξχο κε ραίηε κεγάιε. Δπίζεο, ην ζηήζνο ηνπ είλαη πιαηχ θαη 

κεγάιν γηα λα παίξλεη εχθνια θαη γξήγνξα αλαπλνέο, φηαλ ηξέρεη ζε δχζθνινπο θαη 

θνπξαζηηθνχο δξφκνπο. Ζ νπξά ηνπ κεγάιε θαη θνπλησηή κε κεγάιεο ηξίρεο πνπ 

θαιχπηνπλ φιν ην κήθνο ηεο. Δπηπιένλ, ηα πφδηα ηνπ είλαη ςειά θαη δπλαηά. Σν θάζε 

πφδη θαηαιήγεη ζε κία κφλν νπιή, εμνχ θαη ε θαηάηαμή ζηα κφλνπια δψα. 

 

 

Δηθφλα 16 

 

Οη κχεο ηνπ ζψκαηφο ηνπ, δειαδή ε ζάξθα ηνπ, είλαη πνιινί θαη δπλαηνί, φρη φκσο 

πιαδαξνί. Υάξε ηεο πιαζηηθφηεηάο ηνπο θάλνπλ ην θνξκί ηνπ δψν επιχγηζην. Σέινο, 

ην ρξψκα ησλ αιφγσλ πνηθίιεη ζε ιεπθφ, θφθθηλν ή καχξν, θαζψο ππάξρνπλ θαη 

άιιεο απνρξψζεηο (Αξζέληνο, 2011, Βαγηάλλε 2005).
 

 

1.4. Φπιέο ειιεληθώλ ηππνεηδώλ 

Ο πξφγνλνο ησλ ζεκεξηλψλ ίππσλ πνπ ππήξμε απφ ηελ επνρή ησλ ζπειαίσλ, 

ζεσξείηαη φηη έρεη θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε ην ζχγρξνλν ηχπν Equus Przewalski. ΢ηηο 

ηνηρνγξαθίεο ησλ αλζξψπσλ ησλ ζπειαίσλ απνηππψλεηαη ε θεθαιή ηνπ δψνπ κεγάιε 

θαη δπλαηή κε ραίηε φξζηα θαη θέξλεη ειάρηζηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζχγρξνλεο 

απηήο ξάηζαο (΢ηάκνο 2008). 

Ζ εμεκέξσζε ηνπ αιφγνπ απφ ην αλζξψπηλν είδνο βνήζεζε αξθεηά ζηελ αλάπηπμε 

θαη εμάπισζε δηάθνξσλ θπιψλ ζε φιε ηελ εκθχιην. Απηφ νθείιεηαη ιφγσ ηεο 

άξηζηεο γεσγξαθηθήο ζέζεο, ηεο κνξθνινγίαο ησλ εδαθψλ θαη ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

ζπλζεθψλ φισλ ησλ ηνπνζεζηψλ. Δπηπιένλ αηηία είλαη θαη ε επηινγή γεγελψλ 
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πξσηφγνλσλ θπιψλ πνπ ζπλέβαιε ζηελ αχμεζε ησλ θπιψλ γηα ηηο αλάγθεο ησλ 

πεξηνρψλ απηψλ (Εαθξάθαο 1991α).  

Σν 3.000 θαη 4.000 π.Υ., ζηηο θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο ησλ ζηεπψλ ηεο θεληξηθήο 

Αζίαο, νη ίππνη απνηεινχζαλ δψα θξεαηνπαξαγσγήο θαη γαιαθηνπαξαγσγήο. 

Αξγφηεξα πνπ μεθίλεζαλ νη νκαδηθέο κεηαθηλήζεηο ησλ αλζξψπσλ, νλνκαδφκελνη σο 

λνκάδεο, βνήζεζε αξθεηά ζηε κεηαθνξά αληηθεηκέλσλ. Δλψ ηα βννεηδή, ζε αληίζεζε 

κε ηα άινγα, ην 4.000 π.Υ. ζηε κέζε αλαηνιή ρξεζηκνπνηήζεθαλ θπξίσο γηα ην 

φξγσκα ηεο γεο (΢ηάκνο 2008).
 

Με ηελ εμέιημε ηεο αλζξσπφηεηαο κηθξά «έιθεζξα» μεθίλεζαλ λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη, ψζπνπ αλαθαιχθζεθε ν ηξνρφο θαη έηζη απηά εληζρχζεθαλ κε 

ξφδεο. Ο ίππνο ηνπνζεηνχληαλ ζηα ζπγθεθξηκέλα νρήκαηα θαη απηφ ην καξηπξνχλ ηα 

αξραηνινγηθά επξήκαηα πνπ ρξνλνινγνχληαη αξρέο ηεο 3εο ρηιηεηίαο π.Υ. Λφγσ ηεο 

αχμεζεο ησλ ίππσλ ηνπ βνξξά, ζηα πξναλαθεξζέληα νρήκαηα, ηα ιεγφκελα θάξα, 

έγηλαλ θάπνηεο κεηαηξνπέο θάλνληάο ηα δίηξνρα άξκαηα κε ηνπο μαθνπζηνχο 

αθηηλσηνχο ηξνρνχο. Ο ίππνο ήηαλ δψν πνπ ραιηλαγσγήζεθε ζε ζρέζε κε 

νπνηνδήπνηε άιιν δψν δεχμεο κε πνιχ γξήγνξνπο ξπζκνχο, εμαηηίαο ηεο ηαρχηεηαο 

πνπ απνθηνχζε (΢ηάκνο 2008). 

Οη εθηξεθφκελνη ίππνη ηεο ζεκεξηλήο Διιάδαο, αιιά θαη ησλ ππνινίπσλ ρσξψλ, 

είλαη απνηέιεζκα δηαζηαχξσζεο γελλεηφξσλ πνπ αλήθαλ ζε αξρέγνλεο θπζηθέο 

θπιέο. ΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο νη θπιέο πξνήιζαλ απφ αλεμαθξίβσηεο δηαζηαπξψζεηο, 

ζε αληίζεζε κε έλα κηθξφ αξηζκφ πνπ ήηαλ εμαθξηβσκέλεο. Δμαηηίαο ησλ ειιηπψλ 

ζηνηρείσλ γηα ηηο δηαζηαπξψζεηο πνπ πξνέθπςαλ, ε θαηάηαμή ηνπο γίλεηαη κε βάζε ηε 

ζπγγέλεηα πξνο ηνπο ίππνπο αξρέγνλσλ θπιψλ ηεο Αλαηνιήο ή ηεο Γχζεο, κε βάζε 

ηε κνξθνινγηθή δηάπιαζε ηνπ ζψκαηνο θαη αλάινγα κε ηε ρξεζηκφηεηά ηνπο 

(Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α). 

΢ε νηηδήπνηε αθνξά ηε ζπγγέλεηα κε ίππνπο αξρέγνλσλ θπιψλ, νη ίππνη 

δηαθξίλνληαη ζε: α) αλαηνιηθνχο, β) δπηηθνχο θαη γ) εκίαηκνπο. Οη αλαηνιηθνί 

επηθαινχληαη θαη σο ζεξκφαηκνη, ιφγσ ηεο εθξεθηηθήο ηνπο ηδηνζπγθξαζίαο, θαζψο 

έρνπλ ξίδεο απφ ην κνγγνιηθφ ίππν Equus ferus pallas ή Equus przewalski θαη ηνλ 

ίππν Σάξπαλ, κε ιαηηληθή νλνκαζία Equus qmelini. Οη δπηηθνί νλνκάδνληαη θαη 

ςχρξαηκνη ιφγσ ηεο θιεγκαηηθήο ηνπο ηδηνζπγθξαζίαο θαη πξνέξρνληαη θπξίσο απφ 

ηνπο άγξηνπο ίππνπο βνξεηνεπξσπατθψλ ρσξψλ. Καη ηέινο, νη εκίαηκνη, νη νπνίνη 
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είλαη νη δηαζηαπξσκέλνη ίππνη θαζψο έρνπλ γλσξίζκαηα ηφζν ησλ αλαηνιηθψλ, φζν 

θαη ησλ δπηηθψλ ίππσλ (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α). 

Αλάινγα κε ηε κνξθνινγηθή δηάπιαζε ηνπ ζψκαηνο ηνπο, νη ίππνη δηαθξίλνληαη 

ζε: α) κηθξφζσκνπο, ηα ιεγφκελα πφλη, β) κέηξηαο ζσκαηηθήο δηάπιαζεο ή αιιηψο 

ειαθξνχο ίππνπο θαη γ) κεγαιφζσκνπο ή βαξηνχο ίππνπο. Αλάινγα κε ηνλ ηχπν 

εξγαζίαο πνπ πξνζθέξνπλ, δηαθξίλνληαη ζε ίππνπο: α) ηππαζίαο ηππνδξνκίσλ, 

αγψλσλ, πεξηπάηνπ θαη άιισλ, β) ειαθξηάο, κέζεο ή βαξηάο έιμεο, θαζψο θαη γ) 

θνηλνχ θφξηνπ ή εηδηθνχ.  Οη ίππνη ηεο ηππαζίαο θαηαηάζζνληαη ζε ηξεηο νκάδεο: 

ζηνπο α) ίππνπο ηππνδξνκηψλ θαιπαζκνχ, κε ή ρσξίο εκπφδηα, β) ίππνπο ηππνδξνκηψλ 

ηξνραζκνχ, κε αλαβάηε ή ζπξφκελν φρεκα θαη γ) ίππνπο αζιεηέο, πεξηπάηνπ, 

παξαζηάζεσλ, θπλεγηνχ θαη άιισλ (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Διιεληθέο απηόρζνλεο εγρώξηεο θπιέο ίππσλ 

Ο πιεζπζκφο ησλ ειιεληθψλ θχισλ ίππσλ παξνπζηάδεη αλνκνηνγέλεηα, είηε 

κεγάιε είηε κηθξή αλάινγα ηελ θάζε πεξίπησζε. Απηή ε αλνκνηνγέλεηα πξνέθπςε 

ιφγσ ησλ πνιιψλ δηαζηξψζεσλ, νη νπνίεο δελ πξαγκαηνπνηεζήθαλ ππφ ζπλζήθεο 

απζηεξνχ έιεγρνπ, θαζψο έπαημαλ ζεκαληηθφ ξφιν θη νη επηδξάζεηο απφ ην 

πεξηβάιινλ. Πάξα ην γεγνλφο ηεο κεγάιεο πξνζπάζεηαο γηα γελεηηθή βειηίσζε ζηνλ 

20ν αηψλα, κέρξη θαη ηνλ Β΄ Παγθφζκην Πφιεκν ε θπιή ησλ ίππσλ είρε ππνηηκεζεί 

ζε κεγάιν βαζκφ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, πξηλ ην 1940κ.Υ., είρε μεθηλήζεη ε εηζαγσγή 

ζε αξαβηθνχο επηβήηνξεο απφ ην Λίβαλν θαη ηε ΢πξία. Πην ζπγθεθξηκέλα εηζήρζεζαλ 

Αγγιναξαβηθνί απφ ην Μαγθξέβ θαη ηε Γαιιία, Αγγινλνξκαλδηθνί απφ ηε Γαιιία, 

ειαθξηάο έιμεο απφ ηελ Οπγγαξία θαη επηβήηνξεο φλνη απφ ην Πνπαηνχ. Μεηά ην 

ηέινο ηνπ πνιέκνπ, ην 1946κ.Υ., μεθίλεζε ε εηζαγσγή φλσλ απφ Κχπξν, ΢ηθειία, 

Γαιιία, ίππνη απφ ηε ΢πξία, Λίβαλν θαη Ζ.Π.Α. θαη εκίνλνη απφ ηνλ Καλαδά 

(Αξζέληνο 2011). 

Οη ειιεληθνί ίππνη θαηάγνληαη απφ ηα Βαιθάληα θαη ε θπιή ηνπο νλνκάδεηαη 

Balkan Pony. Αλάινγα κε ην κέξνο φπνπ δνχζαλ πξνέθπςαλ δχν ηχπνη ίππσλ, ν 

νξεηλφο θαη ν πεδηλφο. Οη νξεηλνί ίππνη ζπλαληψληαη ζε νξεηλέο επεηξψηηθεο θαη 

λεζηψηηθεο πεξηνρέο. 
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Δηθφλα 17. Βαιθαληθφ πφλπ 

 

Αληίζεηα, νη πεδηλνί ίππνη ζπλαληψληαη ζηηο πεδηάδεο ηεο Διιάδνο, δειαδή ζηηο 

πεδηάδεο ηεο Θεζζαιίαο, Μαθεδνλίαο, Θξάθεο θαη ζηελ αλαηνιηθή θαη Γπηηθή 

Πεινπφλλεζν. Απφ απηνχο ηνπ δχν ηχπνπο πξνέθπςαλ φιεο νη θπιέο πνπ δνπλ ζηνλ 

ειιαδηθφ ρψξν (Μελεγάηνο 2013). 

 

Δηθφλα 18. Υσξνηαμηθή θαηαλνκή ησλ ειιεληθψλ απηφρζνλσλ θπιψλ ίππσλ. 

  

Φπιέο νξεηλνύ ηύπνπ: 

Μηθξόζσκνο ίππνο Πίλδνπ 

Ο κηθξφζσκνο ίππνο Πίλδνπ είλαη ν πην αληηπξνζσπεπηηθφο απφ ηνπο 

κηθξφζσκνπο ειιεληθνχο ίππνπο νξεηλφ ηχπνπ. Πξφθεηηαη γηα ηε δεχηεξε ζε 

πιεζπζκφ εγρψξηα ειιεληθή θπιή ίππσλ πνπ δελ έρεη ππνζηεί πξνζκίμεηο κε μέλεο 
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θπιέο, κε αξηζκφ λα θηάλεη πεξίπνπ ηα 2.000 άηνκα. Nνκάδεο θηελνηξφθνη, φκσο, 

πνπ δηαρεηκάδνπλ ζε πεδηλέο πεξηνρέο, κπνξεί λα έρνπλ πξνβεί ζε δηαζηαπξψζεηο 

κε άινγα πεδηλνχ ηχπνπ. Ζ θπιή απηή αλαπηχρζεθε θαη εθηξέθεηαη ζηηο νξεηλέο 

θαη εκηνξεηλέο πεξηνρέο ηεο νξνζεηξάο ηεο Πίλδνπ θαη θπξίσο ζηε Θεζζαιία θαη 

ηελ Ήπεηξν. Μέρξη ιίγα ρξφληα πξηλ, νη ίππνη απηνί δηαηεξνχληαλ απφ ηνπο απφ 

ηνπο θηελνηξφθνπο ζηελ δηαδηθαζία βφζθεζεο ησλ δψσλ ηνπο, δηφηη ήηαλ αξθεηά 

ρξήζηκνη ιφγσ ηεο κεγάιεο νξεηβαηηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο, αληνρήο θαη νιηγάξθεηαο 

ζηε δηαηξνθή (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α, Μελεγάηνο 2013, 

Παπαζενδψξνπ- Νηθνιάνπ-Σδσξηδάθε 2007, ΢ηάκνο 2008).  

Γεληθά, είλαη κηθξφζσκν δψν ρσξίο ηδηαίηεξα αξκνληθή ζρέζε ζηελ αλάπηπμε 

ησλ δηαθφξσλ ηκεκάησλ θαη ρσξψλ ηνπ ζψκαηφο ηνπ. ΢χκθσλα κε ηα ιεγφκελα 

ησλ Εαθξάθα (1991α), Μελεγάην (2013) θαη ΢ηάκν (2008), ην αλάζηεκά ηνπ 

αθξσκίνπ ηνπ ίππνπ, δειαδή ην ςειφηεξν ζεκείν ηεο πιάηεο, θπκαίλεηαη απφ 1,15 

έσο θαη 1,25 κέηξα. Αληηζέησο, κε βάζε ηνλ Αξζέλην (2011) θαη ην Κέληξν 

Γελεηηθήο Βειηίσζεο Εψσλ Αζήλαο, θπκαίλεηαη θαηά κέζνλ φξν ζηηο θνξάδεο απφ 

110 έσο 135 εθαηνζηά, ηνπο επηβήηνξεο απφ 120 κέρξη 135 εθαηνζηά, ελψ ηα 

επλνπρηζκέλα απφ 125 κέρξη 135 εθαηνζηά. Σν θεθάιη ηνπ είλαη ιεπηνθακσκέλν 

θαη εθθξαζηηθφ. Σα άινγα ησλ λνκάδσλ θηελνηξφθσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ 

δηαζηαπξψζεηο κε άινγα πεδηλνχ ηχπνπ, ην θεθάιη ηνπο είλαη  ζρεηηθά θνληφ θαη 

ζε αλαινγία κε ην ππφινηπν ζψκα είλαη νγθψδεο. Σν ζψκα είλαη ζηελφ, αθνχ ε 

αλάπηπμε ησλ κπτθψλ καδψλ ηνπ νπίζζηνπ κέξνπο ηνπ ζψκαηφο ηνπ, θαπνχιηα ζηε 

ιατθή γιψζζα, θαζψο θαη ηνπ ηξαρήινπ είλαη ειιηπήο. Τπάξρεη ηάζε ζχγθιηζεο 

ησλ ηαξζψλ πξνο ηα κέζα θαη ε γξακκή ηεο ξάρεο είλαη επζεία θαη έρεη αδχλαηνπο 

κεξνχο. Σν ηξίρσκα ηεο ραίηεο θαη ηεο νπξάο ηνπ είλαη άθζνλν θαη καθξχ. Ζ 

πξφζθπζε ηεο νπξάο είλαη πςειή, ελψ ηα άθξα ηνπ είλαη θνληά θαη έρνπλ ηζρπξά 

νζηά θαη θαηαιήγνπλ ζε ζηελέο σνεηδέο θαη ζθιεξέο νπιέο, ρξψκαηνο καχξν. Οη 

επηθξαηέζηεξνη ρξσκαηηζκνί είλαη ν βαζχο θαη αλνηθηφο θαζηαλφο, ν νξθλφο πνπ 

είλαη θφθθηλνο κε καχξε ραίηε, νπξά θαη πφδηα, ν νξθλνθάζηαλνο, ν μαλζφο, ν 

θαηφο, ν θαηφο εξπζξφζηηθηνο θαη κειαλφζηηθηνο (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 

1991α, Μελεγάηνο 2013, Παπαζενδψξνπ-Νηθνιάνπ-Σδσξηδάθε 2007, Κέληξν 

Γελεηηθήο Βειηίσζεο Εψσλ Αζήλαο 2017α, ΢ηάκνο 2008). 

Σα άινγα απηά δελ έρνπλ ηελ ηδεψδε δηάπιαζε, γηαηί ηα πεξηζζφηεξα 

εηζέξρνληαη ζηελ εξγαζία ζε λεαξή ειηθία. Υξεζηκνπνηνχληαη γηα θφξην, ζε 
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ειαθξέο γεσξγηθέο εξγαζίεο θαη νη θνξάδεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

εκηνλνπαξαγσγή. Γηαζέηνπλ κεγάιε αληνρή, είλαη ιηηνδίαηηα θαη έρνπλ πνιχ 

ζηαζεξφ βάδηζκα ζε δχζβαηα κνλνπάηηα. Γπζηπρψο, ζήκεξα έρνπλ απνκείλεη 

ειάρηζηα δψα ζηηο παξαπάλσ πεξηνρέο ηεο Πίλδνπ (Εαθξάθαο 1991α, Μελεγάηνο 

2013, ΢ηάκνο 2008). 

 

 

Δηθφλα 19 

 

Μηθξόζσκνο ίππνο νξεηλήο Πελείαο ή Ζιείαο 

Ζ θπιή απηή έρεη αλαπηπρζεί ζηηο εκηνξεηλέο πεξηνρέο ηεο Πελείαο, δειαδή 

ζηηο πεξηνρέο Πχξγνπ θαη Γαζηνχλεο ηνπ Ν. Ζιείαο, Αλδξαβίδαο ηνπ λνκνχ 

Αραΐαο, ζην Ν. Αξθαδίαο θαη γεληθψο ζην ρψξν ηεο Πεινπνλλήζνπ. Δίλαη κία απφ 

ηηο πνιππιεζέζηεξεο ειιεληθέο «θπιέο» θαη θαηακεηξνχληαη 3.000 ίππνη ζρεδφλ 

(Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α, Παπαζενδψξνπ-Νηθνιάνπ-Σδσξηδάθε 2007). 

Έιθεη ηελ θαηαγσγή ηεο απφ ηα αξραία ειιεληθά άινγα θαη ζεκεησηέσλ φηη 

ζηελ αξραία Οιπκπία έγηλαλ νη πξψηεο ηππνδξνκίεο. Δπίζεο, ν Ξελνθψλ 

ζπλέγξαςε ζηε ΢θπινχληα ηεο Ζιείαο ηηο αθφινπζεο πξαγκαηείεο γηα ηα 

ζπγθεθξηκέλα άινγα, ηα νπνία είλαη ν «Ηππαξρηθφο» θαη ν «Πεξί  Ηππηθήο Σέρλεο» 

πνπ είλαη ηα πξψηα εγρεηξίδηα ηππνινγίαο. Δπηπξνζζέησο, ζηελ πεξίνδν ηεο 

Σνπξθνθξαηίαο ζεσξείηαη φηη ίππνη ηεο θπιήο δηαζηαπξψζεθαλ κε αξαβηθνχο 

επηβήηνξεο, ηνπιάρηζηνλ απηφ απνδεηθλχεηαη κέζα απφ ηελ νκνηφηεηα πνπ έρεη ε 

αξαβηθή κε εθείλα ηεο βεξβεξηθήο θπιήο (Μελεγάηνο 2013, ΢ηάκνο 2008). 

Σα άινγα απηά επηιέγνληαη κε βάζε ηνλ πιαγηνηξνραζκφ, ην ιεγφκελν ξαβάλη 

ή γηνξγαιίδηθν ηξέμηκν, φπνπ ζπγρξφλσο θηλνχληαη ηα πφδηα ηεο ίδηαο πιεπξάο θαη 
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απηά ηεο αληίζεηεο πιεπξάο αθνινπζνχλ, φπσο ζπκβαίλεη θαη ζηελ θακήια. Σν 

ηδηαίηεξν απηφ γλψξηζκα ηεο θπιήο θιεξνλνκείηαη απφ γεληά ζε γεληά θαη ράξε ζε 

απηφ είλαη ηθαλφ λα δηαλχεη κεγάιεο απνζηάζεηο ζε εδάθε δχζβαηα θαη λα δηαζέηεη 

ηαπηνρξφλσο κηα άξηζηε θπζηθή θαηάζηαζε. Χζηφζν γηα ηνλ αλαβάηε, ν 

βεκαηηζκφο απηφο είλαη αξθεηά άλεηνο θαη μεθνχξαζηνο θαη γηα ην ιφγν απηφλ 

είλαη μαθνπζηά. Αθφκε, είλαη άινγα ιηηνδίαηηα κε λεπξηθή ηδηνζπγθξαζία 

(Αξζέληνο 2011, Μελεγάηνο 2013, ΢ηάκνο 2008). 

Σν χςνο ηνπ αθξσκίνπ θπκαίλεηαη απφ 1,25 έσο 1,45 πεξίπνπ κέηξα. Ο θνξκφο 

ηνπ ζψκαηφο ηνπ είλαη επξχο κε αξθεηά ηζρπξέο κπτθέο κάδεο ζηνλ ηξάρειν, ην 

ζηήζνο, φπνπ είλαη επξχ θαη βαζχ, ην ζψξαθα θαη ην νπίζζην ηκήκα ηνπ θνξκηνχ. 

Ζ θεθαιή είλαη νγθψδεο, ηεηξαγσληζκέλε θαη αξξελσπή κε άθζνλε ραίηε, φπσο, 

επίζεο, είλαη θαη ε νπξά πνπ εθθχεηαη ρακειά, θαη ε γξακκή ηεο ξάρεο ηνπ είλαη 

επζεία (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α, Μελεγάηνο 2013, ΢ηάκνο 2008). 

Δπηπιένλ,  ηα άθξα είλαη ιεπηεπίιεπηα κε ηζρπξέο καχξεο νπιέο θαη ιεπθά 

ζεκάδηα δελ θάλνπλ ηελ παξνπζία ηνπο ζην κέησπν θαη ηα πφδηα. Οη πην 

ζπλεζέζηεξνη ρξσκαηηζκνί είλαη ν κέιαο, ν θαζηαλφο, ν θαηφο, ν θαηφο 

εξπζξφζηηθηνο ή κειαλφζηηθηνο, ν καχξνο θαη, ιηγφηεξν ζπρλφο, ν νξθλφο θαη ν 

εξπζξφο (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α, Μελεγάηνο 2013, Παπαζενδψξνπ-

Νηθνιάνπ-Σδσξηδάθε 2007, ΢ηάκνο 2008). 

Δίλαη ρξήζηκα ζηηο αγξνηηθέο αζρνιίεο, ηηο κεηαθνξέο θαη ηελ ηππαζία θαη ηα 

αξζεληθά ρξεζηκεχνπλ επηπιένλ ζηελ παξαγσγή γίλλσλ. Πιένλ ππάξρεη ειάρηζηνο 

αξηζκφο απφ απηά (Εαθξάθαο 1991α). 
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Ίππνο Αίλνπ (ίππνο Κεθαιιελίαο) 

Ζ θπιή απηή δεη ζηνπο πξφπνδεο ηνπ φξνπο Αίλνο ηεο Κεθαινληάο, ζε 

πςφκεηξν 1.628 κέηξα.  Έρεη θνηλφ πξφγνλν κε ηε θπιή ηεο Πίλδνπ, αιιά ιφγσ 

ησλ δηαθνξεηηθψλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ δσήο αλέπηπμαλ δηαθνξεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά απφ απηή (Μελεγάηνο, 2013). 

Σν αλάζηεκά ηνπ ίππνπ απηνχ δηαθπκαίλεηαη απφ 1,15 έσο θαη 1,25 κέηξα.  

Έρεη κηθξνθακσκέλε θεθαιή, αιιά εθθξαζηηθή, βαζχ θαη ζηελφ ζηήζνο, θαζψο 

θαη δπλαηφ κπτθφ ζχζηεκα κε αλαπηπγκέλνπο ψκνπο, θαπνχιηα, άθξα θαη ην 

αθξψκην λα είλαη εκθαλέο. Αθφκε, έρεη πινχζηα ραίηε θαη νπξά, καχξεο θαη 

ζθιεξέο νπιέο θαη έρεη, επίζεο, αζιεηηθή φςε. Οη πην ζπρλέο απνρξψζεηο είλαη ην 

θαζηαλφ, ην νξθλφ, ην ζθνχξν δειαδή, ην θαίν θαη ην εξπζξφθαην (Μελεγάηνο, 

2013). 

Πιενλέθηεκα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ίππνπ είλαη φηη έρεη άξηζηε θπζηθή 

θαηάζηαζε, αιιά ην κεγαιχηεξν κεηνλέθηεκα ηεο θπιήο είλαη φηη έρνπλ απνκείλεη 

ειάρηζηα άηνκα πνπ πξηλ ιίγεο δεθαεηίεο άγγηδαλ ηνλ αξηζκφ ησλ 40, ζε αληίζεζε 

ζήκεξα πνπ κε κεγάιε δπζθνιία θηάλνπλ ηα 20 (Μελεγάηνο, 2013). 

 

Μηθξόζσκνο ίππνο ΢θύξνπ («αινγάθη» ΢θύξνπ) 

Ο κηθξφζσκνο ίππνο ηεο ΢θχξνπ είλαη ε αξραία θπιή ησλ αιφγσλ ηνπ Αρηιιέα 

θαη ηνπ Μέγα Αιεμάλδξνπ. Δίλαη εκηάγξην δψν θαη θαηάγεηαη θαη εθηξέθεηαη απφ 

ην νκψλπκν λεζί ησλ βφξεησλ ΢πνξάδσλ. Μέζα απφ ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη 

ησλ δχζθνισλ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ θαη ηξφπνπ δσήο, ιφγσ ειάρηζηεο βιάζηεζεο, 

είλαη ε κέρξη ηψξα νκνηνγελήο θπιή ίππσλ θαη παξακέλεη θαζαξφαηκε έσο θαη ζηε 

ζήκεξνλ εκέξα. Δίλαη θαηλνηππηθά κηθξνγξαθία ηνπ Κξεηηθνχ ίππνπ, γη απηφ 

άιισζηε θαιείηαη «αινγάθη». Πξηλ 3 κε 4 δεθαεηίεο ππήξραλ 2.000 κέρξη θαη 

3.000 ίππνη, ζε αληίζεζε κε ηψξα πνπ θηάλνπλ έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ αηφκσλ 

κε απνηέιεζκα λα απνηειεί είδνο πξνο εμαθάληζε. Δπίζεο, έρνπλ γίλεη εμαγσγέο 

ησλ ίππσλ απηήο ηεο θπιήο ζηελ ππφινηπε ρψξα. Έλαο ζπγθεθξηκέλνο αξηζκφο 

ησλ αιφγσλ απηψλ φηη  νη ηππηθνί φκηινη ηα πξνηηκνχλ, δηφηη είλαη απφ ηα θαιχηεξα 

γηα ηελ εθκάζεζε ηππαζίαο ζε παηδηά (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α, 

Μαπξαγάλεο 2016, Μελεγάηνο 2013, ΢ηάκνο 2008, Παπαζενδψξνπ-Νηθνιάνπ-

Σδσξηδάθε 2007). 
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Δίλαη απφ ηα πην κηθξνθακσκέλα πφλπ ηεο Μεζνγείνπ θαη καδί κε ηνλ  ίππν 

Shetland φιεο ηεο εκθπιίνπ θαη κε αθξψκην πνπ θηάλεη ηα 0,90 κε 1,20 κέηξα. 

Μέγα ραξαθηεξηζηηθφ γηα ηε θπιή είλαη ε δπλακηθφηεηά θαη ε άξηζηε θπζηθή ηνπ 

θαηάζηαζε αλεμαξηήησο ηεο ζσκαηηθήο ηνπ δηάπιαζεο. Υάξε, ινηπφλ ζηε 

ζσκαηηθή ηνπ δηάπιαζε ην πξναλαθεξζέλ πφλη είλαη επέιηθην (Αξζέληνο 2011, 

Εαθξάθαο 1991α, Μελεγάηνο 2013, ΢ηάκνο 2008). 
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Οη κπτθέο κάδεο αλαπηχζζνληαη θαη είλαη ηδηαίηεξα εκθαλήο ζην πξφζζην ηκήκα 

ηνπ ζψκαηφο ηνπ. Ζ θεθαιή ηνπ δψνπ είλαη κηθξνθακσκέλε θαη έρεη σξαία φςε. 

Έρεη κεγάιν κέησπν, κηθξά απηηά, εθθξαζηηθνχο νθζαικνχο πνπ πξνεμέρνπλ, θαη 

αθφκα κεγάια ξνπζνχληα θαη ιεπηά ρείιε. Γε ζα πξέπεη λα παξαιεθζεί φηη ην 

ζψκα ηνπ είλαη αξθεηά ζηελφ κε ηξάρειν βξαρχ θαη βαζχ, ζηήζνο επίπεδν, επζεία 

ξάρε, ελψ νη σκνπιάηεο θαη ηα ηζρία είλαη κε θιίζε πξνο ηελ εζσηεξηθή κεξηά. 

Αθφκα, νη ηαξζνί έρνπλ ηάζε γηα ζχγθιπζε θαη ηα άθξα είλαη καθξηά, δπλαηά κε 

ζθιεξέο νπιέο θαη κε αξθεηή ηξηρνθπΐα. Δπηπξνζζέησο, ε ραίηε ηνπ είλαη πινχζηα, 

φπσο θαη ε νπξά, ε νπνία εθθχεηαη ρακειά (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α, 

Μελεγάηνο 2013, ΢ηάκνο 2008). 

Σα ρξψκαηα πνπ ζπλαληψληαη πην ζπρλά είλαη ν νξθλφο κε ηηο απνρξψζεηο ηνπ 

θαη πην ζπάληα ν εξπζξφο, ν θαηφο, φ μαλζφο θαη ν ηζαβέιιεηνο, δειαδή 

ππνθίηξηλνο κε καχξε ραίηε, νπξά θαη πφδηα (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α, 

Μελεγάηνο 2013, Παπαζενδψξνπ-Νηθνιάνπ-Σδσξηδάθε 2007, ΢ηάκνο). 

Σέινο, ν ίππνο ηεο ΢θχξνπ ρσξίδεηαη ζε δχν θαηεγνξίεο κε βάζε ην χςνο ηνπ. 

Ζ κία είλαη απηή φπνπ ζπκπεξηιακβάλεη απηά πνπ θηάλνπλ ην έλα κέηξν θαη ε 

άιιε απηά πνπ ην μεπεξλνχλ. Απηφ γίλεηαη γηα ην ιφγν φηη ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ 
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αηψλα εηζήρζελ ζην λεζί ίππνη ηεο θπιήο Πίλδνπ απφ ηα ηξηγχξσ λεζηά θαη απφ ηε 

Μαγλεζία θαη θαζψο αλακείρζεθαλ ηα ζθπξηαλά άινγα κε απηά ην χςνο ηνπ 

αθξσκίνπ ηνπο απμήζεθε (Μελεγάηνο, 2013). 
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Μηθξόζσκνο ίππνο Μεζζαξάο Κξήηεο 

Ζ θπιή Μεζζαξάο ή αιιηψο θξεηηθφο ίππνο ζεσξείηαη ε αξραηφηεξε θπιή ηεο 

Δπξψπεο. Αλαπηχρζεθε
 
θαη εθηξέθεηαη θπξίσο ζηνλ νκψλπκν θάκπν ηεο Κξήηεο,

 

αιιά θαη ζε άιια λεζηά ηνπ Αηγαίνπ, φπσο Κπθιάδεο θαη Γσδεθάλεζα. Δπίζεο, 

ζηελ Κξήηε έρνπλ εηζαρζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα, ιφγσ ηεο αλαπηπζζφκελεο 

δήηεζεο, άινγα απφ ηε Θεζζαιία θαη θπξίσο ηελ Πεινπφλλεζν ζε κηθξφ αξηζκφ. 

Δθηξέθεηαη ζρεδφλ ζε φιν ην λεζί θαη ην βξίζθεη θαλείο ζρεδφλ κε ηελ ίδηα 

ζπρλφηεηα ζε πεδηλέο, εκηνξεηλέο θαη νξεηλέο πεξηνρέο ηνπ λεζηνχ. Ο αξηζκφο ησλ 

αηφκσλ ηεο θπιήο απηήο πεξηνξίδεηαη ζήκεξα ζε κεξηθέο εθαηνληάδεο (Αξζέληνο 

2011,
 

Μελεγάηνο 2013, Παπαζενδψξνπ-Νηθνιάνπ-Σδσξηδάθε 2007, Κέληξν 

Γελεηηθήο Βειηίσζεο Εψσλ Αζήλαο 2017β, ΢ηάκνο 2008). 

Ο Κξεηηθφο ίππνο παξνπζηάδεη γλσξίζκαηα ηεο Αξαβηθήο θπιήο θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αξκνληθή δηάπιαζε ησλ δηαθφξσλ ηκεκάησλ θαη ρσξψλ ηνπ 

ζψκαηνο, γεγνλφο πνπ πηζαλφλ λα ζρεηίδεηαη κε ηηο καθξνρξφληεο δηαζηαπξψζεηο 

πνπ έγηλαλ ζην παξειζφλ ησλ εγρψξησλ θνξάδσλ νξεηλνχ ηχπνπ κε αξαβηθνχο 

επηβήηνξεο πνπ εηζάγνληαλ θαηά ηελ ηνπξθνθξαηία. Παξφηη γίλαλε νη πξνζκίμεηο 

απηέο, ε θπιή έρεη πνιιέο νκνηφηεηεο θαη κε ηα άινγα πνπ εκθαλίδνληαη ζε 
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κηλσηθέο ηνηρνγξαθίεο, αξραία λνκίζκαηα θαη γιππηά (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 

1991α, Μελεγάηνο 2013, ΢ηάκνο 2008). 

Καηά ηνπο Εαθξάθα (1991α) θαη ΢ηάκν (2008), είλαη άινγν κεηξίνπ 

αλαζηήκαηνο κε χςνο αθξσκίνπ πνπ θπκαίλεηαη απφ 1,20 έσο 1,40 κέηξα, ελψ 

ζχκθσλα κε ηνπο Αξζέλην (2011) θαη Μελεγάην (2013) απφ 1,32 έσο 1,45 κέηξα. 

Σν κέγεζνο θαη ν φγθνο δηαθφξσλ ηκεκάησλ ηνπ ζψκαηνο βξίζθνληαη ζε αξκνληθή 

ζπκκεηξία κεηαμχ ηνπο, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ην Κξεηηθφ άινγν πνιχ φκνξθν θαη 

εληππσζηαθφ, θαηλνηππηθά. Σα ηκήκαηα απηά είλαη ε κηθξή, ιεπηή θαη εθθξαζηηθή 

θεθαιή, ε κεησπνξξηληθή επζεία γξακκή, ν αδχλαηνο ιαηκφο, ην ζηελφ ζψκα, ε 

επζεία γξακκή ηεο ξάρεο, ηα ζηξνγγπιεκέλα θαπνχιηα, νη ζθηγκέλνη κεξνί θαη ε 

ιαγσληθνχ θνηιηά ιεγφκελε έηζη ιφγσ ηεο κηθξήο πεξηθέξεηα πνπ θέξεη. Δπίζεο, ε 

ραίηε είλαη άθζνλε, ε νπξά πνιχ καθξηά, θαζψο έρεη ιεπηά, αιιά δπλαηά άθξα θαη 

καθξηά ζε ζρέζε κε ην ζψκα ηνπ, ην νπνίν έρεη ζηξνγγπιεκέλεο γξακκέο. Ζ 

αλάπηπμε ησλ κπτθψλ καδψλ είλαη έληνλε ζηνλ ηξάρειν θαη ζηνπο γινπηνχο. 

Ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θπιήο είλαη ε χπαξμε, θπξίσο ζηα αξζεληθά, κηαο 

επηκήθνπο αβαζνχο θνηιφηεηαο πνπ αξρίδεη απφ ην κέζν ηνπ  κεηψπνπ θαη 

θαηεβαίλεη 10 κε 15 εθαηνζηά ζην επηξξίλην, θαη ε ρακειήο έθθπζε ηεο νπξάο 

(Αξζέληνο 2011, Μελεγάηνο 2013, Κέληξν Γελεηηθήο Βειηίσζεο Εψσλ Αζήλαο 

2017β, ΢ηάκνο 2008). 

Δπίζεο, ε θπιή απηή φπσο θαη ηεο Πελείαο δηαζέηεη ην ηδηαίηεξν 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ πιαγηνηξνραζκνχ ή αιιηψο «γηνξγαιίδηθν ηξέμηκν», θνηλψο 

αξαβάλη ή ξαβαλί ή θαη ξαρβάλη, θαη είλαη ηδηαίηεξν γλψξηζκα πνπ θιεξνλνκείηαη 

απφ γεληά ζε γεληά, θαζψο θαη ε κεγάιε θπζηθή αληνρή πνπ δηαζέηεη. Απηφ, 

άιισζηε, είλαη θαη ην κεγαιχηεξν πξνηέξεκα ηνπ ίππνπ (Αξζέληνο 2011, ΢ηάκνο 

2008). 

΢πλεζέζηεξνη ρξσκαηηζκνί είλαη ην νξθλφ κε ιίγεο ζρεηηθέο απνρξψζεηο, φπσο 

κειαλφ, βαζχ, θαζηαλφ θαη θνηλφ, πιελ φκσο, ππάξρνπλ θαη άινγα ζε απνρξψζεηο 

ηνπ θαηνχ, φπσο βαζχ, κεισηφ θαη αλνηθηφ. Αθφκα, ππάξρεη θαη ν εξπζξφθαηνο 

ρξσκαηηζκφο πνπ εκθαλίδεηαη κε θφθθηλεο ηξίρεο αλάκεζα ζηηο ςαξέο. Ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ρξσκαηηζκνχ δελ ζπλαληψληαη ζπρλά, ελψ απελαληίαο θέξνπλ 

πνιιέο θνξπθέο ζηελ θεθαιή, ιαηκφ, ηξάρειν θαη θνξκφ.
 
Οη νπιέο είλαη ζθιεξέο 

καχξνπ ρξψκαηνο. Ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά είλαη ηα άζπξα ζεκάδηα ζην κέησπν 

θαη ζηα πφδηα πνπ δελ εκθαλίδνληαη, αιιά ζπάληα εκθαλίδεηαη αλζπιιίο, δειαδή 
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κηθξφ ιεπθφ ζεκάδη ζην κέησπν (Μελεγάηνο 2013, Παπαζενδψξνπ-Νηθνιάνπ-

Σδσξηδάθε 2007, Κέληξν Γελεηηθήο Βειηίσζεο Εψσλ Αζήλαο 2017β). 

Γεληθά, ην Κξεηηθφ άινγν είλαη δψν ηζρπξήο ηδηνζπγθξαζίαο, αθνχ είλαη  

δσεξφ, λεπξηθφ, επεξέζηζην θαη αληηδξά εχθνια ζην πιεζίαζκα απφ αγλψζηνπο 

θαη έρεη κεγάιε αληνρή. Ηππεχεηαη εχθνια, γηαηί ιφγσ ηνπ πιαγηνηξνραζκνχ θαη 

δελ αλαπεδά ηνλ αλαβάηε έληνλα, φηαλ ηξέρεη ζε αλψκαιν έδαθνο. Έρεη ηζρπξή, 

επηπιένλ, αληνρή θαη θξάζε θαη ζπλδέεηαη κε ηνλ ηδηνθηήηε ηνπ. Δπηπξνζζέησο, 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα γεσξγηθέο εξγαζίεο θαη κεηαθνξέο θαη νη επηβήηνξεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξαγσγή γίλλσλ (Εαθξάθαο 1991α, Κέληξν Γελεηηθήο 

Βειηίσζεο Εψσλ Αζήλαο 2017β). 
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Φπιέο πεδηλνύ ηύπνπ: 

Ίππνο Ρνδόπεο 

H θπιή απηή δελ είλαη ηφζν δεκνθηιήο φζν νη άιιεο. Πξνέξρεηαη απφ ηε 

Ρνδφπε, εμ νπ θαη ε νλνκαζία ηνπ. Δπίζεο, ε εθηξνθή ηνπ γίλεηαη ζηηο νξεηλέο 

πεξηνρέο ηεο Ρνδφπεο, θαζψο θαη ηνπ Έβξνπ, ηεο Ξάλζεο θαη ηεο Καβάιαο. 

Δπηπιένλ, έρεη ραξαθηήξα ήπην. Γεληθά είλαη ηθαλφ λα πξνζαξκφδεηαη ζε αληίμνεο 

ζπλζήθεο θαη έρεη κεγάιε αληνρή (Παπαζενδψξνπ-Νηθνιάνπ-Σδσξηδάθε 2007). 

Θεσξείηαη κεηξίνπ αλαζηήκαηνο, αθνχ ην χςνο ηνπ θπκαίλεηαη απφ ηα 125 έσο 

θαη ηα 145 εθαηνζηά. Ζ θεθαιή ηνπ είλαη αξκνληθή, ε κάδα ηνπ ζψκαηφο ηνπ είλαη 

θπιηλδξηθή, ππθλή θαη αδηαπέξαζηε. Ζ ραίηε θαη ε νπξά ηνπ είλαη ζε αθζνλία. Ζ 
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φςε ηεο ραίηεο είλαη φξζηα, δειαδή είλαη ξσκατθή ή αιιηψο πνιεκηθή, θαη αξθεηνί 

εθηξνθείο ηεο θφβνπλ (Μελεγάηνο 2013, Παπαζενδψξνπ-Νηθνιάνπ-Σδσξηδάθε 

2007). 

Οη νπιέο ηνπ αιφγνπ έρνπλ ρξψκα ζθνχξν θαη νη πην ζπρλά ρξψκαηα είλαη ν 

νξθλφο θαη ν θαηφο ζε φιεο ηηο απνρξψζεηο, θαζψο αθφκα ππάξρνπλ θαη μαλζά θαη 

ηζαβέιιεηα. Ζ πιεηνςεθία παξνπζηάδεη ιεπθά ζεκάδηα ζην κέησπν θαη ηα πφδηα 

(Μελεγάηνο 2013, Παπαζενδψξνπ-Νηθνιάνπ-Σδσξηδάθε 2007). 

 

Θεζζαιηθόο ίππνο 

Ο ζεζζαιηθφο ίππνο ππάξρεη απφ ηνπο αξραίνπο ρξφλνπο θαη εληνπίδεηαη ζην 

ζεζζαιηθφ θάκπν φπνπ θαη εθηξέθεηαη, θαζψο ζπλαληηέηαη θαη ζηηο επεηξσηηθέο 

θαη λεζηψηηθεο πεξηνρέο ηεο ρψξαο. Σεο θπιήο απηήο ήηαλ θαη ην  αγαπεκέλν 

άινγν ηνπ Μέγα Αιεμάλδξνπ, ν Βνπθεθάιαο. Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ θέξεη 

πξνέξρνληαη απφ ηελ Αλαηνιή, δηφηη ζηελ πεξίνδν ηνπ κεζνπνιέκνπ εηζήρζεζαλ 

ζηε ρψξα επηβήηνξεο Αξαβηθήο θαη Αγγιναξαβηθήο θπιήο. Έηζη 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ δηαζηαπξψζεηο κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγεζεί έλαο λένο 

ηχπνο αιφγνπ. Ζ θπιή απηή ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζξεζθεπηηθέο εθδειψζεηο πνιχ 

απφ έθηππνπο πξνζθπλεηέο ζηε δπηηθή Μαθεδνλίαο (Αξζέληνο, 2011, Εαθξάθαο 

1991α, Παπαζενδψξνπ-Νηθνιάνπ-Σδσξηδάθε 2007, Μελεγάηνο 2013). 

Δληάζζεηαη ζηνπο κεγαιφζσκνπο ίππνπο κε χςνο αθξσκίνπ πνπ θηάλεη 1,30 κε 

1,45 κέηξα. Ο ίππνο είλαη αλαηνιηθνχ ηχπνπ θαη ε ζσκαηηθή ηνπ αλάπηπμε είλαη 

αξκνληθή ζε φιε ηελ πεξηνρή ηνπ ζψκαηφο ηνπ θαη είλαη επγεληθνχ ραξαθηήξα. Ζ 

θεθαιή ηνπ είλαη νγθψδεο, βαξηά κε επζεία θαηαλνκή. Ζ ραίηε είλαη νξζή, θαζψο 

θαη πινχζηα φπσο ε νπξά. Ο ιαηκφο ηνπ έρεη ζρήκα ηξηγσληθφ θαη ν ηξάρεινο έρεη 

πνιχ θαιή πξνζαξκνγή ζηνλ θνξκφο ηνπ ζψκαηνο πνπ είλαη καθξχο θαη 

θπιηλδξηθφο ζηνπο αξζεληθνχο ίππνπο. Δπίζεο, η γραμμή της ράτης είναι εσθεία και η 

κοιλιακή τοσ τώρα στα θηλσκά είναι αρκετά αναπτσγμένη σε αντίθεση με τα αρσενικά. 

Ακόμα, η λεκάνη είναι εσρεία με κλίση προς τα μέσα θαη ηα ηζρία κε θιίζε πξνο ηα 

θάησ. Σα άθξα ηνπ είλαη αξθεηά δπλαηά πνπ θαηαιήγνπλ ζε κέιαλεο νπιέο, θαη 

δίλεηαη κεγάιε ζεκαζίαο ζε απηά θαη ηα κεζνθχληα είλαη αξθεηά ηξηρσηά. Σέινο, 

νη ζπλεζέζηεξνη ρξσκαηηζκνί είλαη ν θαηφο, ν νξθλφο, ν θαζηαλφο, ν κέιαο, 

ζπαληφηεξα ν μαλζφο, ν εξπζξφο θαη ν ιεπθφο (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α, 

Μελεγάηνο 2013, Παπαζενδψξνπ-Νηθνιάνπ-Σδσξηδάθε 2007). 
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Γπζηπρψο, ε θπιή απηή πιένλ είλαη πξνο εμαθάληζε εμαηηίαο ηεο κε 

πξνζηαζίαο ησλ ζπάλησλ θπιψλ ηεο Διιάδαο απφ ην θξάηνο θαη ηεο αλεμέιεγθηεο 

βειηίσζεο κε μέλεο θπιέο, αθνχ επηβήηνξεο ηνπ ίδηνπ γελνηχπνπ είλαη δπζεχξεηνη. 

Αθφκε, είλαη κέξνο ηεο εζληθήο θιεξνλνκηάο ηεο ρψξαο (Μελεγάηνο 2013, 

Παπαζενδψξνπ-Νηθνιάνπ-Σδσξηδάθε 2007). 
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Ίππνο ηεο Ζιείαο ή Αλδξαβίδαο (ίππνο πεδηλήο Ζιείαο) 

Ζ θπιή απηή εληνπίδεηαη ζηελ πεδηάδα Αλδξαβίδαο ηνπ λνκνχ Ζιείαο. Ζ 

εθηξνθή ηνπ ίππνπ βνεζήζεθε απφ ηα αξραία ρξφληα ζε κεγάιν βαζκφ ράξε ηεο 

θξνληίδαο θαη ηεο αγάπεο ησλ ληφπησλ ηεο Κνίιεο Ήιηδαο. Δίλαη ν πην 

κεγαιφζσκνο ειιεληθφο θαη φκνξθνο ίππνο. (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α, 

Μελεγάηνο 2013, Παπαζενδψξνπ-Νηθνιάνπ-Σδσξηδάθε 2007, ΢ηάκνο 2008, 

Δξχκαλζνο 2012). 

Απφ ηε θχζε ηνπο ηα άινγα απηά είλαη ηθαλά λα ππεξβαίλνπλ εκπφδηα, αθνχ 

είλαη κπτθά δπλαηά θαη επθπέζηαηα γηα λα θαηαλνήζνπλ εληνιέο. Γηα ην ιφγν απηφ 

ζηελ αξραία Οιπκπία, θαηά ηνλ 7
ν
 αηψλα π.Υ., πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη πξψηεο 

αξκαηνδξνκίαο θαη ηππνδξνκίεο. Ο Ηππηθφο ΋κηινο Αλδξαβίδαο νξγαλψλεη πξνο 

ηηκήλ ηεο θπιήο πνπ είλαη ε πην ξσκαιέα θαη νκνξθφηεξε ειιεληθή ξάηζα, θάζε 

αξρέο Φζηλνπψξνπ. Έπεηηα, ην 4
ν
 αηψλα π.Υ., ζηα ρξφληα ηνπ Μέγα Αιεμάλδξνπ 

ίππνη ηεο θπιήο απηήο βνήζεζαλ ζηελ εθζηξαηεία ηεο ειιεληθήο δηαζπνξάο ζηελ 

Αζία. Σα πξψηα ζπγγξάκκαηα, φπσο έρεη πξναλαθεξζεί ζηνλ ίππν νξεηλήο 

Πελείαο, ηα ζπλέγξαςε ν εμφξηζηνο Αζελαίνο ζηξαηεγφο Ξελνθψλ ζηε ΢θπινχληα 

ηεο Ζιείαο, ηα νπνία είλαη ν «Ηππαξρηθφο» θαη ν «Πεξί  Ηππηθήο Σέρλεο» πνπ είλαη 
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ηα πξψηα εγρεηξίδηα ηππνινγίαο (Μελεγάηνο 2013, ΢ηάκνο 2008, Δξχκαλζνο 

2012). 

Καηά ηελ κεζαησληθή επνρή, 1.204 κε 1.438 κ.Υ., πξσηεχνπζα ηνπ γαιιηθνχ 

θξαηηδίνπ ηεο Πεινπνλλήζνπ, ιεγφκελν σο «Πξηγθηπάην ηνπ Μνξέσο» ήηαλ ε 

Αλδξαβίδα. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ δηαζηαπξψζεηο ησλ ληφπησλ ίππσλ κε απηνχο 

ησλ Φξάγθσλ ηππνηψλ θαη θαηά ηελ νζσκαληθή απηνθξαηνξία κε αλαηνιηθνχ 

ηχπνπ ίππσλ, δειαδή αξάβηθνπο, κε απνηέιεζκα λα εκθαληζηεί ε θπιήο ηεο 

Αλδξαβίδαο. (Μελεγάηνο 2013, ΢ηάκνο 2008, Δξχκαλζνο 2012). 

΢ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, 1.920 κ.Υ.,  πνπ ζπγθαηαιέγεηαη ζηε λεφηεξε 

ηζηνξία, ν ζηξαηφο ηεο Διιάδαο πξνηηκνχζε λα ρξεζηκνπνηεί ίππνπο ηεο θπιήο ηεο 

Αλδξαβίδαο. Διιεληθέο θνξάδεο δηαζηαπξψζεθαλ κε Αγγινλνξκαλδηθνχο θαη 

Αγγιναξαβηθνχο επηβήηνξεο, θαζψο θαη ηεο θπιήο Nonios πνπ θαηάγνληαλ απφ 

ηελ Οπγγαξία (Εαθξάθαο 1991α, Μελεγάηνο 2013, ΢ηάκνο 2008, Δξχκαλζνο 

2012). 

Αλεμαξηήησο απφ ηηο καθξνρξφληεο επηξξνέο ίππσλ άιισλ θπιψλ, 

δηαηεξήζεθαλ ηα κνξθνινγηθά γλσξίζκαηα ησλ πξνγφλσλ ηεο κεζαησληθήο 

επνρήο (Μελεγάηνο 2013, ΢ηάκνο 2008, Δξχκαλζνο 2012). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα άξρηζε ε άλζηζε ηεο αζιεηηθήο ηππαζίαο ζηελ Διιάδα θαη 

πξνηηκήζεθαλ άινγα ηεο ζπγθεθξηκέλεο θπιήο. Απηφ έγηλε δηφηη θνξάδεο ηεο 

θπιήο είραλ δηαζηαπξσζεί κε επηβήηνξεο αγγιηθήο θαζαξφαηκεο θπιήο πνπ έδηλαλ 

πνπιάξηα ηδαληθά γηα ηελ ππεξπήδεζε εκπνδίσλ (Μελεγάηνο 2013, ΢ηάκνο 2008, 

Δξχκαλζνο 2012). 

Σν αθξσκίνπ ηνπ δψνπ απηνχ αλέξρεηαη ζε χςνο 1,50 κέρξη θαη 1,60. Ζ  

θεθαιή ηνπ είλαη ηεηξάπιεπξε, δειαδή θέξεη νξζνγψλην ζρήκα θαη είλαη ειαθξά 

καθξφζηελε θαη ηνμσηή κε επκεγέζε απηηά. Ο θνξκφο ηνπ ζψκαηφο ηνπ  είλαη 

καθξχο θαη ζηε γξακκή ηεο ξάρεο δηαθξίλεηαη ειαθξψο θακπχιε. Ο ηξάρεινο 

είλαη ζε κεγάιν βαζκφ αλαπηπγκέλνο, φπσο θαη ην πξφζζην ηκήκα ηνπ θνξκηνχ ηνπ 

πνπ είλαη ν ζψξαθαο θαη ην ζηήζνο, ηα νπνία έρνπλ αξθεηφ πιάηνο. Οη γινπηνί ηνπ 

είλαη πνιχ θαιά γεξνδεκέλνη θαη ηα άθξα ηνπ ιεπηεπίιεπηα θαη δπλαηά (Αξζέληνο, 

2011, Εαθξάθαο 1991α, Μελεγάηνο 2013, ΢ηάκνο 2008, Δξχκαλζνο 2012). 

Οη πην ζπρλνί ρξσκαηηζκνί πνπ εκθαλίδνληαη είλαη ν θαηφο θαη ν εξπζξφθαηνο, 

ν νξθλφο κε ηηο απνρξψζεηο ηνπ, ν εξπζξφο, ν εξπζξφιεπθνο, ν θαζηαλφο θαη ν 

μαλζφο. Γελ είλαη ζπάλην λα παξνπζηάδνπλ, επηπιένλ, άζπξα ζηίγκαηα ζηελ 
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θεθαιή θαη ηα άθξα (Εαθξάθαο 1991α, Μελεγάηνο 2013, Παπαζενδψξνπ-

Νηθνιάνπ-Σδσξηδάθε 2007, ΢ηάκνο 2008, Δξχκαλζνο 2012). 

Έσο θαη ην 1995 κ.Υ. ε θπιή ήηαλ είδνο πξνο εμαθάληζε, αθνχ επηβήηνξεο ηνπ 

ίδην γελνηχπνπ ήηαλ δπζεχξεηνη. Υάξε, φκσο, ζηνλ πεξίθεκν επηβήηνξα, 

νλνκαδφκελνο σο Πήγαζνο, ηεο Δηαηξίαο Πξνζηαζίαο Ηππηθήο Παξάδνζεο θαη 

Φπζηθήο Κιεξνληκηάο, απμήζεθε αλά 50 ν αξηζκφο ησλ πνπιαξηψλ θαη έηζη 

κεηψζεθε ν θίλδπλνο εμαθάληζεο ηεο. ΢ήκεξα ηα άηνκα αλέξρνληαη ζε θάπνηεο 

εθαηνληάδεο (Αξζέληνο 2011, Παπαζενδψξνπ-Νηθνιάνπ-Σδσξηδάθε 2007, ΢ηάκνο 

2008, Δξχκαλζνο 2012). 
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Εαθπλζηλόο ίππνο 

Ζ ζπγθεθξηκέλε θπιή δελ έρεη αλαγλσξηζζεί σο ηψξα. Οη γελλήηνξεο ηεο 

θπιήο ηεο Εαθχλζνπ έρνπλ θαηαγσγή απφ ηελ Ζιεία, φπνπ δηαζηαπξψζεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα, θαζψο θαη θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ 

Mεζνπνιέκνπ κε επηβήηνξεο αγγιναξαβηθήο θπιήο. Δθηξέθνληαη θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη σο ίππνη αλαςπρήο γηα ηνπξηζηηθνχο ιφγνπο. ΢ηελ Ηππηθή 

Έθζεζε Αλδξαβίδαο ιακβάλνπλ κέξνο θαη θαηαηάζζνληαη ζηελ θαηεγνξία ησλ 

«Αγγιναξάβσλ» (Μελεγάηνο, 2013). 

Ο ίππνο Εαθχλζνπ ζεσξείηαη ν πην αμηνζαχκαζηνο ζε φιε ηελ Διιάδα. Σν 

ζψκα ηνπ έρεη αξκνληθή νκνξθηά. Ζ δηάπιαζή ηνπ θαζνξίζηεθε απφ  ηελ επηινγή 

εθιεθηψλ γελλεηφξσλ, ιφγσ ηεο εκπεηξίαο θαη ηνπ κνλαδηθνχ γνχζηνπ ησλ 

Εαθπλζηλψλ αξηζηνθξαηψλ θίισλ ηνπ αιφγνπ. Σν χςνο αθξσκίνπ θπκαίλεηαη απφ 



 
31 

 

1,45 έσο θαη 1,55 κέηξα. Σν πην ζχλεζεο ρξψκα είλαη ν κέιαο, φκσο ηελ εκθάληζή 

ηνπο ηελ θάλνπλ θαη άιια ρξψκαηα (Μελεγάηνο 2013). 
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Ρνδίηηθνο ίππνο 

Ζ ζπγθεθξηκέλε θπιή πξνέξρεηαη απφ αξραίν πξφγνλν πνπ θαηνηθνχζε ζηε 

Ρφδν θαη απηφ ην καξηπξνχλ ηα επξήκαηα πνπ βξίζθνληαη ζην αξραηνινγηθφ 

κνπζείν ηνπ λεζηνχ. Απεηθνλίδεηαη, επίζεο, ζε πνιιέο κνξθέο ιατθήο ηέρλεο (Gaia 

Δπηρεηξείλ 2013). 

  Σν χςνο ηνπ αθξσκίνπ θηάλεη ηνπο 80 κε 115 πφληνπο ην πνιχ. Σα 

κνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κηθξφζσκνπ ίππνπ κνηάδνπλ κε 

απηά ησλ κεγαιφζσκσλ θπιψλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί φηη νη ίππνη ηεο 

θπιήο απηήο δελ είλαη λάλνη, ηα ιεγφκελα γλσζηά ζε φινπο πφλπ. Αλήθεη ζην 

γέλνο Equus Cabalus, εμαηηίαο φκσο ηεο κηθξνθακσκέλεο θαηαζθεπήο ηνπ θαη ηεο 

παλάξραηαο ηζηνξίαο ηνπ μερσξίδεη απφ ηνπο ίππνπο ησλ άιισλ θπιψλ (Gaia 

Δπηρεηξείλ 2013). 

Ζ ζσκαηηθή ηνπ δηάπιαζε είλαη θαιά αλαπηπγκέλε κε πνιχ θαιέο αλαινγίεο. Ζ 

θεθαιή είλαη κηθξή κε δσεξά κάηηα, κεγάια ξνπζνχληα θαη επθίλεηα απηηά, ηα 

νπνία φηαλ είλαη αλαζεθσκέλα δείρλνπλ αλεζπρία, ηελησκέλα φηη θνβνχληαη θαη 

θαηεβαζκέλα φηη βξίζθνληαη ζε ήξεκε θαηάζηαζε. Σν ηξίρσκά ηνπ είλαη άθζνλν 

ζηελ νπξά θαη ηε ραίηε πνπ ε θνξά ηεο κπνξεί λα είλαη είηε δεμηφζηξνθε είηε 

αξηζηεξφζηξνθε. Αθφκα, ν ηξάρεινο είλαη καθξχο θαη δπλαηφο έρεη αξθεηά 

κεγάιν ζψξαθα. Οη γινπηνί ηνπ έρνπλ θιίζε πξνο ηα κέζα θαη είλαη πνιχ γεξνί 

φπσο θαη ηα πφδηα πνπ θαηαιήγνπλ ζηηο καχξεο θαη ζπκπαγείο νπιέο. Λεπθά 
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ζεκάδηα θάλνπλ αηζζεηή ηελ παξνπζία ηνπο ζηε ξάρε θαη ην ζηφκα θαη έηζη 

δειψλεηαη ε αξρέγνλε θαηαγσγή ηνπο. Σα ρξψκαηα ηνπ είλαη δηάθνξα θαη ππάξρεη 

πνηθηιία απφ ζθνχξν θαθέ έσο βαζχ θφθθηλν ή θαλειί (Gaia Δπηρεηξείλ 2013). 

Ο πιεζπζκφο ηεο θπιήο ειαηηψλεηαη κέξα κε ηε κέξα εμαηηίαο ηεο εκθάληζεο 

ππξθαγηψλ θαη κεγάισλ πεξηφδσλ μεξαζίαο. Μεγάιε δεκηά ζηε θπιή, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί, είλαη ε έληνλε θαη θαζεκεξηλή ιαζξνζεξία, ε αζηηία, φπσο θαη ηα 

ηξνραία αηπρήκαηα. ΋πσο πξναλαθέξζεθε, ζε χςηζηε επηθηλδπλφηεηα θέξλεη θαη 

ν άλζξσπνο ηε δσή ησλ αιφγσλ, αθνχ ηα θπλεγάεη γηα ην θξέαο ηνπο θαη γηα λα 

ηθαλνπνηήζεη θάπνηεο επηζπκίεο ηνπ. Πξηλ θάπνηεο δεθαεηίεο, ζηελ πεξίνδν ηεο 

ηηαιηθήο θαηνρήο, νη Ηηαινί ζθφησλαλ ηα κηθξφζσκα ηππνεηδή γηα λα ηξαθνχλ, ηα 

θαθνπνηνχζαλ βιάπηνληαο έηζη ην νηθνζχζηεκα. Τπήξρε πεξηνξηζκφο ζηελ 

έθηαζε βνζθήο ηνπο θαη έηζη ε επαηζζεζία θαη ε πξνζηαζία γηα ην είδνο ηνπο ήηαλ 

κεησκέλε ιφγσ ησλ δησγκψλ πνπ έιαβαλ απφ ηνπο θηελνηξφθνπο ηεο πεξηνρήο. 

Έηζη θαηά ζπλέπεηα, απφ φιν απηφ ζπκβάιεη ζηελ απφηνκε ειάηησζε ησλ αηφκσλ 

ηεο θπιήο (Gaia Δπηρεηξείλ 2013). 

Σν 1.950 κ.Υ., καξηπξίεο ληφπησλ ηνπ Αξράγγεινπ Ρφδνπ θαηέγξαςαλ 150 

άηνκα ηεο θπιήο. Σα άινγα ειεπζεξψζεθαλ ζηελ νξεηλή πεξηνρή ηνπ φξνπο 

Κνπηζνκχηεο, φηαλ κεηψζεθε αηζζεηά ε αγξνηηθή παξαγσγή. Σν 2.000 κ.Υ. 

παξέκεηλε κφλν κηα αγέιε φπνπ θαηακεηξνχληαη, δπζηπρψο, 6 ίππνη. Ζ ζπάληα 

θπιή ηεο Ρφδνπ θαζίζηαηαη ππφ εμαθάληζε (Gaia Δπηρεηξείλ 2013). 
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 Διιεληθέο απηόρζνλεο εγρώξηεο θπιέο όλσλ 

Οη ειιεληθέο απηφρζνλεο εγρψξηεο θπιέο φλσλ πνπ θαηνηθνχλ θαη εθηξέθνληαη 

ζηελ Διιάδα πξνέξρνληαη απφ ζπλδπαζκφ επηινγήο, αιιά θαη απφ αλεμέιεγθηνπο 

ζρεκαηηζκνχο δηαζηαχξσζεο γελλεηφξσλ ίππσλ είηε απφ γεγελείο θπιέο είηε απφ 

αιινδαπέο. Οη εθηξεθφκελνη φλνη, θαηά πιεηνςεθία, είλαη κηγάδεο. Σν γεγνλφο απηφ 

νθείιεηαη ζε αλεμέιεγθηεο δηαζηαπξψζεηο εγρψξησλ φλσλ κε εηζαγφκελνπο ζηελ 

Διιάδα επηβήηνξεο απφ ηελ Κχπξν, ηε ΢ηθειία θαη ηε Γαιιία (Αξζέληνο 2011). 

Απηνχ ηνπ ηχπνπ νη φλνη παξνπζηάδνπλ κεγάιε παξαιιαθηηθφηεηα φζνλ αθνξά ηα 

κνξθνινγηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά. Οη φλνη είλαη ζρεηηθά κεγαιφζσκα δψα κε φκνηα 

ραξαθηεξηζηηθά κε απηά ησλ πξνγφλσλ ηνπο. Ο δηαρσξηζκφο ηνπο απφ ηνπο 

πξνγφλνπο ηνπο θαη ε ηαπηνπνίεζή ηνπο βαζίδεηαη κφλν ζε θαηλνηππηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Σα ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηα δηαθνξνπνηνχλ είλαη ην 

χςνο ηνπ αθξσκίνπ θαη ην κήθνο ηνπ θνξκηνχ, θαζψο θαη ν ρξσκαηηζκφο ηνπο. Σν 

ρξψκα πνπ ζπλαληάηαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη ν θαηφο ζηδεξνςαξφο. Ο 

δεχηεξνο ρξσκαηηζκφο ζε ζεηξά είλαη ν Οξθλφο βαζχο, ή φπσο αιιηψο νλνκάδεηαη 

νξθσνκειάο, θαη ν ηξίηνο ρξσκαηηζκφο είλαη ν κπφρξσκνο. Ο ρξσκαηηζκφο ησλ φλσλ 

θαζνξίδεηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ θαζνξίδεηαη θαη ζηα ππφινηπα ηππνεηδή. Σν 

ηξίρσκα ηνπο απνηειείηαη απφ ιεπηέο θαη θνληέο ηξίρεο. Σν θνληφηξηρν ηξίρσκα ηνπο 

θαιχπηεη ην θεθάιη, ηνλ ηξάρειν, ηνλ θνξκφ θαη ηα άθξα. Φπζηθά, έρνπλ θαη πην 

καθξηέο θαη ζθιεξφηεξεο ηξίρεο πνπ θαιχπηνπλ ηελ νπξά θαη ηε ραίηε ηνπο  

(Αξζέληνο 2011). 

΢ε ζχγθξηζε κε ην άινγν, ν φλνο έρεη κεγαιχηεξε αληνρή ηφζν γηα θνξηία φζν θαη 

γηα έιμε. Αληέρεη, επίζεο, ηελ θνπηψδε εξγαζία, ηνλ θαχζσλα θαη ηηο αζζέλεηεο, αιιά 

θαη ηελ πείλα θαη ηε δίςα. Οη φλνη είλαη ιηηνδίαηηνη, ππνκνλεηηθνί θαη δνχλε 

πεξηζζφηεξα ρξφληα απφ ηα άινγα. Ο φλνο ηεο Αγγιίαο δεη πάλσ απφ 40 ρξφληα. 

Παξά ηα πξνηεξήκαηα απηά, ν φλνο είλαη πην αξγφο ζε ηαρχηεηα ζε ζρέζε κε ηνλ ίππν 

θαη έρεη κηθξφηεξν ζσκαηφηππν. 

΢ηελ Διιάδα, ην 1950, ππήξραλ 508.000 γατδνχξηα. Γπζηπρψο, κε ην πέξαζκα ησλ 

ρξφλσλ, ν αξηζκφο ησλ φλσλ κεηψζεθε δξαζηηθά θαη ην 1995 ππήξραλ 95.000, ελψ ην 

2008 κφλν 16.000. Οη φλνη ζηελ Διιάδα έρνπλ παίμεη ζπνπδαίν ξφιν ζηελ αλάπηπμε 

ησλ δηάθνξσλ πεξηνρψλ ηεο ρψξαο ζε πνιηηηζηηθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν. Δπίζεο, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζαλ κεηαθνξηθφ κέζν θαη είρε πςειή ζέζε ζηελ ειιεληθή 
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παξάδνζε θαη ιανγξαθία. ΢εκαληηθή ήηαλ θη ζπκβνιή ηνπο ζηελ εμέιημε ηεο 

γεσξγηθήο παξαγσγήο ηεο ρψξαο. Μεηά ηελ εηζαγσγή αγξνηηθψλ κεραλεκάησλ, νη 

φλνη παξαγθσλίζηεθαλ. 

Οη θπιέο ησλ εθηξεθφκελσλ φλσλ πνπ βξίζθνληαη ζήκεξα ζε δηάθνξεο πεξηνρέο 

ηεο Διιάδαο, είλαη: α) εγρψξηνο, β) αξθαδηθφο θαη γ) θππξηαθφο φλνο (Αξζέληνο 

2011).
 

 

Δγρώξηνο ειιεληθόο όλνο 

Σα άηνκα ηεο θπιήο απηήο είλαη κηθξνθακσκέλα κε χςνο αθξσκίνπ λα 

θπκαίλεηαη απφ 95 έσο 114 εθαηνζηά. Ζ θεθαιή είλαη κηθξή,  επζεία θαη θνληή κε 

επξχ επηξξίλην. Οη νθζαικνί είλαη κεγάινη θαη ηα απηηά είλαη επθίλεηα κεζαίνπ 

πξνο κεγάινπ κεγέζνπο. Δπίζεο, ε ραίηε δελ είλαη αξθεηά αλαπηπγκέλε. Ο 

ηξάρεινο είλαη θνληφο ζε ζρήκα ππξακίδαο θαη εθάπηεηαη άξηζηα ζηνλ θνξκφ, ν 

νπνίνο είλαη βαζχο, έρνληαο βαζηά ξάρε θαη γινπηνχο κε ειαθξηά θιίζε πξνο ηα 

κέζα. Ζ νπξά εθθχεηαη ρακειά θαη ηα άθξα ηνπ είλαη θνληά θαη θαηαιήγνπλ ζε 

κηθξέο θαη ζθιεξέο νπιέο. Σέινο, ν βαζηθφο θαη κνλαδηθφο ρξσκαηηζκφο είλαη ν 

θαηφο θαη φιεο νη απνρξψζεηο ηνπ (Αξζέληνο 2011). 
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Αξθαδηθόο όλνο 

Ζ θαηαγσγή ηεο θπιήο είλαη ε Αξθαδία. Δίλαη κεηξίνπ αλαζηήκαηνο θαη είλαη 

πην ςειφ απφ ηνλ εγρώξην ειιεληθό όλν. Σν χςνο ηνπ αθξσκίνπ θπκαίλεηαη απφ 95 

κέρξη 126 εθαηνζηά κε βάξνο 90 έσο θαη 120 θηιά. Έρεη ςειά θαη δπλαηά άθξα 

πνπ θαηαιήγνπλ ζε σνεηδέο θαη ζθιεξέο νπιέο. Ο ρξσκαηηζκφο πνπ ζπλαληηέηαη 
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πην ζπρλά είλαη ν νξθλφο κε ηηο απνρξψζεηο ηνπ θαη επηθξαηέζηεξνο είλαη ν 

νξθλνκέιαο. Σν ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ηνλ θάλεη μερσξηζηφ είλαη νη αξγπξφθαηνη 

δαθηχιηνη γχξσ απφ ηνπο νθζαικνχο, ν αξγπξφθαηνο ρξσκαηηζκφο ζην αθξνξξίλην 

θαη ζηελ θάησ θνηιηαθή ρψξα πνπ επεθηείλεηαη κέρξη θαη ηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα 

ησλ πξφζζησλ θαη νπίζζησλ άθξσλ ηνπ. Ζ θεθαιή ηνπ είλαη καθξηά ζε ζρήκα 

ξφκβνπ θαη είλαη ζρεηηθά κεγάιν ζε αλαινγία κε ην ππφινηπν ζψκα, ηνπ. Αθφκα, 

ν ηξάρειφο ηνπ είλαη θνληφο κε κπτθέο κάδεο αλαινγηθά αλαπηπγκέλεο. 

Δπηπξνζζέησο, ε σκνβξαρηφληα ρψξα είλαη ζε κεγάιν βαζκφ κπψδεο θαη νη κπτθέο 

κάδεο ζην πξφζζην ηκήκα ηνπ ζψκαηνο δελ είλαη θαη ηφζν αλαπηπγκέλεο 

(Αξζέληνο 2011). 
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Κππξηαθόο όλνο 

Ο θππξηαθφο φλνο είλαη δψν αλζεθηηθφ ζηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη ζε 

πεξηφδνπο κε αλεπαξθείο βξνρνπηψζεηο. Καηάγεηαη απφ θπιέο ηεο λνηηνδπηηθήο 

Γαιιίαο θαη ζηνλ ειιαδηθφ θαη θππξηαθφ ρψξν εηζήρζεζαλ ηελ πεξίνδν ησλ 

ζηαπξνθνξηψλ. Ζ θπιή απηή είλαη θαηάιιειε γηα ηελ παξαγσγή εκηφλσλ θαη 

ιέγεηαη πσο είλαη ε θαιχηεξε θπιή φλσλ ζηε Μέζε Αλαηνιή θαη μαθνπζηή ζε φιε 

ηε ρψξα (Αξζέληνο 2011). 

Πξφζθαηα εηζήρζεζαλ ζηελ Διιάδα φλνη γεηηνληθψλ ρσξψλ, δειαδή απφ ηελ 

Αιβαλία θαη Βνπιγαξία, απφ επίδνμνπο νλνηξφθνπο. Δίλαη αλαγλσξίζηκνη νη φλνη 

απηνί εμαηηίαο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ θέξνπλ απφ ηνπο αληηπξνζψπνπο ησλ 

θπιψλ φλσλ πνπ εθηξέθνληαη ζηηο ρψξεο πξνέιεπζεο. Οη αιβαληθνί φλνη είλαη 
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ζπγγεληθφ είδνο κε ηνπο φλνπο ηεο Ννπβίαο. Δίλαη κηθξφζσκα δψα κε χςνο 

αθξσκίνπ 102 κε 120 εθαηνζηά. Σα απηηά ηνπο είλαη ζρήκαηνο V θαη 

παξνπζηάδνπλ ζην ζψκα ηνπο εξπζξφθαην ρξψκα. Οη βνπιγαξηθνί φλνη είλαη πνιχ 

πην κεγαιφζσκνη, κε χςνο αθξσκίνπ απφ 140 έσο θαη 150 εθαηνζηά. Ζ θεθαιή 

ηνπο έρεη ηξηγσληθφ ζρήκα κε κεγάινπο νθζαικνχο. Δπίζεο, είλαη θνληή κελ, 

νγθψδεο δε (Αξζέληνο 2011). 

Δίλαη απαξαίηεην λα εηπσζεί πσο ζηε Βνπιγαξία κε ηελ εηζαγσγή φλσλ ηεο 

θπιήο απηήο πνπ έγηλε ζηε ρψξα, αιιά θαη απφ ηελ ηηαιηθή θπιή Martina Franca 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξνγξάκκαηα γελεηηθήο βειηίσζεο. Σν πφξηζκα πνπ βγήθε 

ήηαλ φηη νη κηγάδεο φλνη πνπ πξνέθπςαλ δηαθέξνπλ κε απηνχο ηεο Διιάδαο. 

΢πλεπψο, ε ηαπηνπνίεζε ησλ φλσλ πνιχ ζεκαληηθφ είλαη λα πξαγκαηνπνηείηαη 

κεηά απφ αλαιηηηθέο ζσκαηνκεηξήζεηο ή αθφκα θαιχηεξα γηα πην ζίγνπξν 

απνηέιεζκα κε ιήςε αίκαηνο γηα γελνηππηθφ πξνζδηνξηζκφ (Αξζέληνο 2011). 

Δίλαη κεγαιφζσκν δψν κε θαιή ζσκαηηθή δηάπιαζε. Σν χςνο αθξσκίνπ θηάλεη 

ζηνπο αξζεληθνχο 125 κε 140 εθαηνζηά θαη ηνπο ζειπθνχο 120 κε 1225 εθαηνζηά. 

΢ηνπο αξζεληθνχο ην κέζν ζσκαηηθφ βάξνο θηάλεη ηα 300 θηιά, ελψ ζηνπο 

ζειπθνχο 250 θηιά. Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ν ήξεκνο, γεληθά, ραξαθηήξαο ηνπ. Ζ 

θεθαιή είλαη νγθψδεο κε θακππισηφ κέησπν θαη επζχ πξνθίι θαη ηα άθξα ηνπ 

είλαη αξθεηά δπλαηά. Σέινο, ν ρξσκαηηζκφο ηνπ είλαη ζθνχξνο θαζηαλφο πξνο 

καχξνο κε θνληφ ηξίρσκα θαη ιεπθφ ή αξγπξφθαην ρξψκα ζηελ θνηιηά, ην 

πεξηξξίλην θαη γχξσ απφ ηα κάηηα. Γελ απνθιείνληαη, φκσο, θαη φλνη κε ρξψκα 

δηαθνξεηηθφ απφ ην ζχλεζεο (Αξζέληνο 2011). 
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 Ξέλεο θπιέο πνπ εηζήρζε ζηελ Διιάδα 

΢ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ησλ πνιέκσλ, επηδξνκψλ θαη θαηαθηήζεσλ ησλ 

ειιεληθψλ εδαθψλ απφ δηάθνξνπο ιανχο, αλεμαξηήησο απφ ηηο πνιππιεζέζηεξεο 

αλακείμεηο, πνπ ππέζηεζαλ νη εγρψξηεο θπιέο ηεο Διιάδνο θαηά ην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ κε ηελ εηζαγσγή ίππσλ απφ άιιεο ρψξεο, πεξηζζφηεξν επεξέαζαλ ζηε 

ηξνπνπνίεζε ηνπ ηππηθνχ πιεζπζκνχ ηεο Διιάδαο νη εηζεξρφκελεο θπιέο απφ ηνπο 

Σνχξθνπο θαη πεξηζζφηεξν απφ ηνπ αξαβηθνχ ηχπνπ (Εαθξάθαο 1991α). 

Μεηά ηελ απειεπζέξσζε ηεο Διιάδαο, απφ ηνλ ηνπξθηθφ δπγφ, γηλφηαλ 

πξνζπάζεηεο γηα ηελ θαιπηέξεπζε ηεο ηππνηξνθίαο ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν θαζψο 

γηλφηαλ εηζαγσγή επηβεηφξσλ απφ εθιεθηέο θπιέο απφ ηελ αλαηνιή θαη απφ 

επξσπατθά θξάηε. Καηά θαηξνχο εηζήρζεζαλ επηβήηνξεο ησλ θπιψλ  Holstein ηεο 

Γεξκαλίαο, Αγγινλνξκαλδηθνί, Αγγιναξαβηθνί, Nonius ηεο Οπγγαξίαο, Huzul 

Πνισλίαο, Lipizza ηεο Απζηξίαο, Βξεηάλεο ή αιιηψο Breton ηεο Γαιιίαο θαη 

ηδηαίηεξα ν Αγγιηθφο θαζαξφαηκνο (Εαθξάθαο 1991α). 

Σαπηφρξνλα, ε Φίιηππνο Έλσζεο Διιάδνο δηέζεζε πξνο ρξήζε επηβήηνξεο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ θαζαξφαηκε αγγιηθή θπιή. Οη επηβήηνξεο απηνί δηαζέηνληαλ ζε 

δηάθνξνπο ζηαζκνχο αλαπαξαγσγήο φηαλ νινθιεξσλφηαλ ε ηππνδξνκηθή ηνπο 

ζηαδηνδξνκία θαη «ζεηεία» (Εαθξάθαο 1991α). 

Σν 1924 πξαγκαηνπνηήζεθε εηζαγσγή ίππσλ θαζαξφαηκεο αγγιηθήο θπιήο. Γηα ηηο 

αλάγθεο ηνπ θαιεξηθνχ ηππνδξνκίνπ ηδξχζεθε ζηε Λαδαξίλα ηεο Θεζζαιίαο ην 

πξψην ηππνθνξβείν κε ζθνπφ ηελ αλαπαξαγσγή απηήο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θπιήο. Με 

ην πέξαζκα ηνπ θαηξνχ ηδξχζεθαλ θη άιια ηππνθνξβεία γηα θαζαξφαηκνπο αγγιηθνχο 

ίππνπο ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, φπσο: Αηηηθή, Βνησηία, Πεινπφλλεζν, 

Θεζζαιία θαη Μαθεδνλία (Εαθξάθαο 1991α). 

 

1.5. Υξεζηκόηεηα 

Ίππνο 

Σα ηδηαίηεξα γλσξίζκαηα πνπ έρεη ν ίππνο, ηνλ θάλνπλ ζε κεγάιν βαζκφ πξνζηηφ 

γηα ηνλ άλζξσπν. Αξρηθά, ην θπξηφηεξν γλψξηζκά ηνπ είλαη ε θαηαζθεπή ηνπ, φπνπ 

απφ ηνπο αξραηνηάηνπο ρξφλνπο ρξεζίκεπε σο ην πην βαζηθφ κέζν κεηαθίλεζεο, ηφζν 

γηα ηνπο αλζξψπνπο φζν θαη γηα πιηθά αγαζά. Δπίζεο, ήηαλ θαη σο βνεζεηηθφ κέζν 

ζηηο αγξνηηθέο αζρνιίεο, πξσηεχνπζα θηλεηήξηα δχλακε ησλ ακαμψλ αιιά θαη 
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απαξαίηεην εξγαιείν ζηνλ πφιεκν,
 
θαζψο θαη ζε αζιεηηθνχο αγψλεο. Ζ θνηλσλία 

φπνπ δεη είλαη νξγαλσκέλε κε κηα ιεηηνπξγηθή ηεξαξρία. Έξρεηαη ζε επαθή κε ηνπο 

αλζξψπνπο κε έλα κνλαδηθφ θαη μεθάζαξν ηξφπν. Αθφκε, απηφ ήηαλ πνπ βνήζεζε 

ζηελ εμάπισζε ησλ αλζξψπσλ ζε λένπο ηφπνπο θαη ζηε κεηαλάζηεπζε νιφθιεξσλ 

ιαψλ (Γαληιφπνπινο 2007, Εαθξάθαο 1991α, Κσλζηαληίλνπ 2016). 

Με ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ, πιένλ, ν ίππνο δελ πξνζθέξεη ηηο δνπιεηέο πνπ έθαλε 

ηνπο πεξαζκέλνπο αηψλεο. ΢ηε ζήκεξνλ εκέξα ε ρξήζε ηνπ σο κέζν κεηαθνξάο 

ζηελ Δπξψπε είλαη πξνο εμαθάληζε, ελψ εμαθνινπζεί ζε αξθεηά θξάηε ηεο Αζίαο, 

θαη ζε ελδνρψξεο ηεο Λαηηληθήο Ακεξηθήο λα θάλεη ηελ παξνπζία ηνπ (Κσλζηαληίλνπ 

2016). 

Απφ ηα κέζα ηνπ 20νπ αηψλα, ζε κεγάιν πνζνζηφ, ν ίππνο ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ 

ηππαζία σο εθπαηδεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή κέζνδνο γηα παηδηά θαη ελήιηθεο κε 

θηλεηηθά, λνεηηθά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαη έρεη πιένλ θαζηεξσζεί ζε αξθεηέο 

ρψξεο ζαλ κηα ελαιιαθηηθή νιηζηηθή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. Υάξε ζε απηφ έρνπλ 

ηδξπζεί αξθεηνί ηππηθνί φκηινη ηφζν ζηελ Διιάδα, φζν θαη ζην εμσηεξηθφ (Εαθξάθαο 

1991, Γαληιφπνπινο 2007). 

Δθηφο ηεο ηππαζίαο θαη ηνπ ηππνδξφκνπ ηα αζιήκαηα, νη ίππνη ιακβάλνπλ κέξνο 

θαη ζηηο πξνεδξηθέο θαη βαζηιηθέο θξνπξέο, ζηηο έθηππεο αζηπλνκηθέο δπλάκεηο, αιιά 

θαη ζηηο παξαδνζηαθέο εθδειψζεηο θαη ζην θπλήγη αιεπνχδσλ ζηε ΢θσηία θαη 

Αγγιία. Δπηπξνζζέησο, έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα εθγπκλάδεηαη εχθνια ζε φ,ηη ην 

δηδάζθεη ν άλζξσπνο, φπσο δηάθνξα παηρλίδηα, ρνξφ-ξπζκηθή θίλεζε θαη δηάθνξα 

άιια, αθφκα θαη ζηα ηζίξθα (Βαγηάλλε 2005). 

Χζηφζν, κε ηελ πξφνδν ηεο ηερλνινγίαο θαη ηελ ηειεηνπνίεζε ησλ απηνθηλήησλ, ν 

ίππνο ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ σο ε κνλάδα ηζρχνο ησλ κεραλψλ ηνπο (Κσλζηαληίλνπ 

2016). 

 

Όλνο 

Ζ ρξήζε ηνπ φλνπ ζπλάπηεη κε απηή ηνπ ίππνπ φζν αθνξά ηηο αγξνηηθέο δνπιεηέο. 

Δθηφο απηψλ, φκσο, ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα ηελ παξαγσγή γάιαθηνο. Οη αξραίνη 

Έιιελεο πίζηεπαλ πσο ην γατδνπξηλφ γάια έρεη κηα ηδηαίηεξε ηθαλφηεηα λα ζεξαπεχεη 

δηάθνξεο αζζέλεηεο θαη παζήζεηο θαη ν ίδηνο ν Ηππνθξάηεο ην ζπληζηνχζε 

αλεπηθχιαθηα. Οη δε Ρσκαίνη ην επαηλνχζαλ κε ζέξκε σο έλα πνηφ πνιπηειείαο. 

Δπίζεο, γηα ηνπο αξραίνπο ήηαλ πάξα πνιχ σθέιηκν. Δίλαη ζε κεγάιν βαζκφ ζξεπηηθφ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%91%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%93%CE%B1%CF%8A%CE%B4%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B9%CE%BD%CF%8C_%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B1_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%B7_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%B1%CE%BE%CE%AF%CE%B1
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θαη δελ είλαη απαξαίηεηε ε παζηεξίσζε. Κξίλεηαη πσο είλαη παξεκθεξέο κε ην 

κεηξηθφ γάια ηνπ αλζξψπνπ. Σν γατδνπξίζην γάια ζπκπεξηιακβάλεη ιαθηφδε ζε 

πςειφ επίπεδν θαη ιηπαξά ζε κηθξφηεξν ζε ζχγθξηζε κε ην αγειαδηλφ. Ζ γεχζε ηνπ 

είλαη ειαθξψο γιπθηά θαη, αθφκα, είλαη ην πην εχπεπην είδνο γάιαθηνο. Δίλαη πινχζην 

ζε βηηακίλεο θαη απηφ ην θάλεη αξθεηά πξνζηηφ ψζηε λα θαηαλαισζεί, αιιά θαη γηα 

λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη σο θαιιπληηθφ γηα ηελ πεξηπνίεζε ηεο επηδεξκίδαο 

(Οηθνλφκνπ 2018). 

 

 

Δηθφλα 31 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

ΑΝΑΣΟΜΗΑ - ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ 

 

Ζ θχξηα εζσηεξηθή αλαηνκία πεξηιακβάλεη ην θηλεηηθφ, ην λεπξηθφ θαη ην πεπηηθφ 

ζχζηεκα. Απηά ηα ηξία είλαη θαη ηα πην ζεκαληηθά. ΋κσο, φια ηα ζπζηήκαηα είλαη 

εμίζνπ ρξήζηκα, αθνχ επηηεινχλ δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο. Απηά είλαη: 

 

2.1. Νεπξηθό ζύζηεκα 

Σν λεπξηθφ ζχζηεκα είλαη ην θπξηφηεξν, αθνχ είλαη ην κέζν πνπ επηηξέπεη ζηνλ 

νξγαληζκφ ηελ επηθνηλσλία κε ην έμσ πεξηβάιινλ. Δίλαη, επίζεο, εθείλν πνπ ειέγρεη 

ηελ νπνηαδήπνηε θίλεζε θαη αίζζεζε ηνπ δψνπ, θαζψο θαη ηηο ςπρηθέο ιεηηνπξγίεο, νη 

νπνίεο είλαη ε κλήκε, ε βνχιεζε θαη ε ζθέςε, αιιά θαη γηα ηελ αιιαγή 

ζπκπεξηθνξάο θαη ςπρνινγίαο ηνπ. Αθφκα, είλαη ππεχζπλν γηα ην ζπληνληζκφ θαη ηε 

ιεηηνπξγία φισο ησλ νξγάλσλ. Απνηειείηαη: α) απφ ην εγθεθαινλσηηαίν λεπξηθφ 

ζχζηεκα, β) απφ ην απηφλνκν ή θπηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη γ) απφ ηα αηζζεηήξηα 

φξγαλα (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Δγθεθαινλσηηαίν λεπξηθό ζύζηεκα 

Σν εγθεθαινλσηηαίν λεπξηθφ ζχζηεκα δηαρσξίδεηαη απφ ην θεληξηθφ θαη απφ ην 

πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Σν θεληξηθφ απαξηίδεηαη απφ ηνλ εγθέθαιν θαη απφ 

ην λσηηαίν κπειφ. Σα κέξε ηνπ εγθεθάινπ είλαη ηα δχν εκηζθαίξηα, ε 

παξεγθεθαιίδα θαη ην ζηέιερνο. Δπηπξνζζέησο, σο εζσηεξηθφ εξέζηζκα ζεσξείηαη 

ν πφλνο, θαηά ηνλ νπνίν ν ίππνο είλαη εμαηξεηηθά επαίζζεηνο ζε απηφλ. Σέηνηνπ 

είδνπο εξέζηζκα είλαη θνιηθφο (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Απηόλνκν ή θπηηθό λεπξηθό ζύζηεκα 

Σν απηφλνκν ή θπηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα δηαρσξίδεηαη ζην ζπκπαζεηηθφ θαη 

παξαζπκπαζεηηθφ. Απηά ηα δχν είλαη πνιχ αληαγσληζηηθά κεηαμχ ηνπο, φκσο ε 

πιήξε ηζνξξνπία ηνπ επηηπγράλεη ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ησλ ζπιάρλσλ. Δίλαη 

ππεχζπλν γηα ηνλ έιεγρν: ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ αδέλσλ, ησλ θηλήζεσλ ησλ 

αηκνθφξσλ αγγείσλ, θαζψο θαη ηεο θαξδηάο, ηεο γαζηξεληεξηθήο θηλεηηθφηεηαο, 

ηεο ιεηηνπξγία ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη, επίζεο, ειέγρεη απφ ζπλνιηθή 
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άπνςε ηελ θηλεηηθφηεηα ησλ κπτθψλ ηλψλ. Σέινο, ιεηηνπξγεί απηφλνκα απφ ηε 

βνχιεζε θαη ζρεηίδεηαη κε ηηο θπηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ, νη νπνίεο είλαη 

ε αληαιιαγή ηεο χιεο θαη ε αλαπαξαγσγή (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Αηζζεηήξηα όξγαλα 

Ζ ηθαλφηεηα πνπ έρεη ν ίππνο γηα λα αληηιακβάλεηαη ην νηηδήπνηε γίλεηαη ζην 

γχξσ ηνπ πεξηβάιινλ, είλαη ν θχξηνο ιφγνο πνπ θαηάθεξε λα επηδήζεη ηφζνπο 

αηψλεο. Ο ίππνο ράξε ηεο αληίιεςεο ηνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν βξηζθφηαλ, 

δειαδή ιφγσ ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ σο δψν λα αληηιακβάλεηαη ην θσο, ηνπο ήρνπο 

θαη ηηο νζκέο, θαηάθεξε λα επηβηψζεη αθνχ απνκαθξπλφηαλ απφ ηνπο δηάθνξνπο 

θηλδχλνπο πνπ ηνλ απεηινχζαλ θαη δελ ηνπο αληηκεηψπηδε κε θίλδπλν ηνλ 

κειινληηθφ ηνπ αθαληζκφ. Απφ ηα αηζζεηήξηα φξγαλα νη νθζαικνί, ηα απηηά θαη ε 

κχηε είλαη απηά πνπ έρνπλ κειεηεζεί ειάρηζηα φζνλ αθνξά ηα ηππνεηδή, ζε 

αληίζεζε κε ηα άιια πνπ είλαη ην φξγαλν ηεο γεχζεο θαη ηεο αθήο (Εαθξάθαο 

1991α).  

 

Αθνή 

Ζ αίζζεζε ηεο αθνήο ηνπ ίππνπ είλαη πάξα πνιχ θαιή θαη ηα ερεηηθά 

θχκαηα πνπ δέρεηαη ηα αληηιακβάλεηαη ζε αληίζεζε κε ηνλ άλζξσπν. Αλάινγα 

κε ηε θπιή πνπ θαηαηάζζνληαη νη ίππνη ε αθνή ηνπο αιιάδεη, δειαδή νη 

ειαθξχηεξνη έρνπλ θαιχηεξε αληίιεςε ηνπ ήρνπ απφ ηνπο βαξχηεξνπο 

(Εαθξάθαο 1991α). 

Σα απηηά είλαη ηα φξγαλα πνπ είλαη ππεχζπλα γηα λα γίλεη αληηιεπηφο ν ήρνο. 

Σα απηηά ηνπ ίππνπ, ζε ζρέζε κε ησλ ππφινηπσλ δψσλ, είλαη πην επθίλεηα θαη 

αλάινγα κε ηελ θίλεζε πνπ θάλνπλ εθδειψλνπλ ηε ςπρνινγηθή ηνπο 

θαηάζηαζε θαη πνπ ζηξέθεηαη ε πξνζνρή ηνπο. Ο ίππνο έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

θαηαιαβαίλεη ηνπο ήρνπο θαη απφ πνπ πξνέξρνληαη, πξηλ θαλ δεη ηελ πεγή 

πξνέιεπζή ηνπο, ράξε ηεο επιπγηζίαο ηνπ ιαηκνχ θαη ηεο επθηλεζίαο ησλ 

απηηψλ ηνπ (Εαθξάθαο 1991α). 

 

Όξαζε 

Ζ φξαζε ηνπ ίππνπ δηαθέξεη απφ εθείλε ηνπ αλζξψπνπ, θαζψο θαη απφ ηνπ 

κεγαιχηεξνπ πνζνζηνχ ησλ ζειαζηηθψλ. Απφ ην θαθφ ηνπ νθζαικνχ πεξλάλε 

θαη εζηηάδνληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο ρηηψλα νη αθηίλεο ηνπ 
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θσηφο. Δμαηηίαο ηεο ζχζπαζεο ηνπ αθηηλσηνχ κπφο, κεηαηξέπεηαη  ζπλερψο  ην 

ζρήκα ηνπ θαθνχ ψζηε λα γίλεη θαιή εζηίαζε ζηα δηάθνξα αληηθείκελα πνπ 

βξίζθνληαη γχξσ ηνπ ρσξίο λα ηνλ εκπνδίδεη ε απφζηαζε. Παξφια απηά φκσο, 

ε φξαζε ηνπ ίππνπ δελ είλαη θαη ηφζν θαιή, ψζηε λα βιέπεη εληειψο θαζαξά ηα 

αληηθείκελα, ζε ζρέζε κε απηή ηνπ αλζξψπνπ. Γηα ην ιφγν απηφ, ινηπφλ, είλαη 

αλαγθαίν νη ζηαβιίηεο θαη φινη φζνη αζρνινχληαη κε ηελ πεξηπνίεζε θαη ηε 

θξνληίδα ησλ ίππσλ λα ηνπο νκηινχλ ζπλερψο. Απηφ είλαη θαιφ γηα λα κελ 

μαθληαζηνχλ θαη ηξνκάμνπλ ηα δψα κε ηελ παξνπζία ησλ αλζξψπσλ 

(Εαθξάθαο 1991α). 

Ζ φξαζε ηνπ ίππνπ θαιείηαη σο ακθνηεξφζθαικε, ζηελ πεξίπησζε πνπ θαη 

νη δχν νθζαικνί ηνπ θνηηνχλ θαη εζηηάδνπλ ζην κπξνζηηλφ ηνπο αληηθείκελν. 

Παξ’ φια απηά ε φξαζε ηνπ δελ είλαη εληειψο θαζαξή ψζηε δηαθξίλεη εχθνια 

ην ρψξν γχξσ ηνπ θαη γη απηφ επζχλεηαη ν ακθηβιεζηξνεηδήο ρηηψλαο πνπ ην 

ζρήκα ηνπ δελ είλαη νκαιφ θνίιν. Ζ εζηίαζε ησλ νθζαικψλ ηνπ θάησ ηνπ ελφο 

κέηξνπ είλαη αδχλαηε, κε απνηέιεζκα λα αιινηψλνληαη νη ιεπηνκέξεηεο θαη έηζη 

ε θίλεζε γίλεηαη εχθνια δηαθξηηή (Εαθξάθαο 1991α). 

Ζ πξναλαθεξζείζα ακθνηεξφζθαικε φξαζε δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο 

νθζαικνχο ηνπ δψνπ λα θνηηνχλ ηαπηφρξνλα δηαθνξεηηθά ζεκεία. Με άιια 

ιφγηα, ην επξχ πεδίν νξάζεψο ηνπ ην θάλεη ηθαλφ λα θνηηά απφ ηα πιάγηα θαη 

πίζσ. Χο «κεηνλέθηεκα», ηνπ πεδίνπ νξάζεψο ηνπ, κπνξεί λα ζεσξεζεί ην φηη 

ππάξρεη πεξηνξηζκφο πξνο ηελ θεθαιή θαη ην ζψκα ηνπ. Ζ εζηίαζε ησλ  

νθζαικψλ ηνπ ίππνπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί, εθηφο απφ ηελ 

ακθνηεξφζθαικε φξαζε, θαη κε ηε κνλφθζαικε (Εαθξάθαο 1991α). 

 

Όζθξεζε θαη γεύζε 

Ζ αίζζεζε ηεο φζθξεζεο έρεη κειεηεζεί ειάρηζηα, φπσο θαη ηεο γεχζεο, 

αιιά είλαη αλεπηπγκέλε αξθεηά. Ο ίππνο ρξεζηκνπνηεί γηα ηελ εχξεζε ηεο 

ηξνθήο ηνπ ηελ αίζζεζε ηεο φζθξεζεο ζε πνιχ κεγάιν πνζνζηφ αληί απηή ηεο 

φξαζεο. Δπίζεο, κέζσ απηήο αληηιακβάλεηαη ηνλ θαπλφ θαη ην αίκα, θαζψο θαη 

ην θάξκαθν πνπ ζα ηνπ ρνξεγεζεί, πνιχ πην πξηλ δεη ηνλ θηελίαηξν θαη 

παξνπζηάδεη έληνλν άγρνο θαη θφβν (Εαθξάθαο 1991α). 
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Γέξκα 

 Σν δέξκα είλαη ε εμσηεξηθή κεκβξάλε πνπ θαιχπηεη εμ νινθιήξνπ ην ζψκα. 

Απνηειεί ην 12 κε 24% ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηνπ ίππνπ θαη είλαη αλάινγν κε 

ηελ ειηθία ηνπ. Μαδί κε ην ηξίρσκα είλαη ππεχζπλν γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ 

νξγαληζκνχ απφ ηπρφλ ηξαπκαηηζκνχο, μήξαλζε, απνξξφθεζε ηνπ λεξνχ, 

βαθηεξηαθέο εηζβνιέο, αθφκα, θαη απφ κεραληθέο, ρεκηθέο θαη θπζηθέο 

επηδξάζεηο. Δπηπξνζζέησο, είλαη απηφ πνπ ξπζκίδεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ 

ζψκαηνο, απνβάιιεη κέζσ ηνπ ηδξψηα λεξφ, άιαηα θαη νπνηαδήπνηε άιιε 

άρξεζηε νπζία, θαζψο ιεηηνπξγεί θαη σο αηζζεηήξην φξγαλν. Μπνξεί, αθφκε, 

λα αληρλεχεη ην πεξηβάιινλ θαη λα ζπλζέηεη βηηακίλε D κε αληίδξαζε ζην θσο 

ηνπ ήιηνπ. (Εαθξάθαο 1991α) 

 Δπηδεξκίδα: Σν δέξκα απαξηίδεηαη απφ έμσ πξνο ηα κέζα απφ ηελ 

επηδεξκίδα, απφ ην ρφξην θαη απφ ηνλ ππνδφξην ηζηφ. Απηά ηα ηξία ζηξψκαηα 

ελψλνληαη κέζσ ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ηνπ ειαζηηθνχ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. Ζ 

επηδεξκίδα είλαη εθείλε πνπ παξάγεη ηηο πξσηεΐλεο θεξαηίλε θαη κειαλίλε. Ζ 

θεξαηίλε είλαη απιή πξσηεΐλε, θχξην ζπζηαηηθφ ηεο επηδεξκίδαο θαη έρεη 

αδηάιπηε θαη ηλψδε δνκή. Δπηπιένλ, ιεηηνπξγεί σο πξνζηαζία ηνπ νξγαληζκνχ 

θαη ε απνβνιή ηνπ λεξνχ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε απηή. Ζ κειαλίλε, απφ ηελ 

άιιε, έρεη ρξψκα ζθνχξν θαη είλαη άκνξθε ρξσζηηθή νπζία θαη παξνπζηάδεηαη 

εθηφο απφ ην δέξκα θαη ζηα καιιηά. Ζ επηδεξκίδα ζπγθξνηείηαη θαη απφ άιιν 

έλα είδνο θπηηάξσλ, ηα ιεγφκελα Langerhans. Σα πξναλαθεξζέληα θχηηαξα 

είλαη κε λεπξηθά θαη ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηελ αλνζνινγηθή απφθξηζε θαη 

πηζαλφηαηα ζηε ξχζκηζε ηνπ ζρήκαηνο ηεο θεξαηίλεο. Ζ επηδεξκίδα 

απνηειείηαη θαη εθείλε απφ δχν ζηξψκαηα, απφ ηελ θεξαηίλε ζηνηβάδα θαη ηε 

βιαζηηθή ζηνηβάδα εμσηεξηθά θαη εζσηεξηθά ηνπ ζψκαηνο αληίζηνηρα. Ζ 

πξψηε έρεη ηελ ηδηφηεηα λα πέθηεη θαη λα αλαλεψλεηαη, ζε αληηζέζεη κε ηε 

δεχηεξε πνπ αλαγελλάηαη δηαξθψο απφ ην δέξκα. ΢ηελ θεξαηίλε ζηνηβάδα 

πξαγκαηνπνηείηαη ε πιεηνςεθία ησλ ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ 

δέξκαηνο θαη ε νκαιή ηεο ιεηηνπξγία εμαξηάηαη πιήξσο απφ ηελ θεξαηίλε, 

ζηελ νπνία ππάξρνπλ ηα ιηπίδηα, δειαδή νη ιηπαξέο νπζίεο, φπσο θαη νπζίεο 

πνπ είλαη αδηάιπηεο ζην λεξφ. Ο ζπλδπαζκφο ιηπηδίσλ κε θεξαηίλε δεκηνπξγεί 

έλα αδηάβξνρν δέξκα θαη πξνζιακβάλεη δηάθνξνπο παξάγνληεο πνπ 

εηζέξρνληαη ζην ζψκα. Δάλ ππάξμεη πεξίπησζε λα αθαηξεζεί ε θεξαηίλε 
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ζηνηβάδα, ην δέξκα ζα έρεη ηε κνξθή κηαο βιελλψδε κεκβξάλεο, ηελ νπνία ηε 

δηαπεξλά κε επθνιία ην λεξφ, φπσο θαη έλα πνζνζηφ μέλσλ παξαγφλησλ 

(Εαθξάθαο 1991α). 

 

Δηθφλα 32 

 

 Σξίρσκα: Ζ ραίηε, ε νπξά θαη ην ηξίρσκα είλαη ππεχζπλα γηα ηελ πξνζηαζία 

ηνπ δψνπ απφ ηα έληνκα. Οη ηξίρεο, ηα θπκάηηα θαη νη νπιέο, ηα ιεγφκελα 

θεξάηηλα πξνζαξηήκαηα, βξίζθνληαη πάλσ ζην δέξκα. ΋ιν ην δψν είλαη 

θαιπκκέλν κε ηξίρεο. Τπάξρεη κεγάιε πνηθηιία ρξσκαηηζκψλ ησλ ηξηρψλ θαη 

θαζνξίδεηαη απφ ηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο. Οη ζχιαθεο ησλ ηξηρψλ έρνπλ 

απιή δνκή θαη απφ θάζε πφξν εθθχεηαη κφλν κία ηξίρα. ΋πσο πξναλαθέξζεθε, 

εθηφο ηεο πξνζηαζίαο πνπ παξέρεη ην ηξίρσκα ζην δέξκα, πξνζηαηεχεη ην δψν 

θαη απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο. ΢ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο ηνπ παξέρεη δεζηαζηά 

θαη ηνπο ζεξηλνχο γηα λα κελ πάζεη ςχμε ην ζθεπάδνπλ κε κηα ειαθξηά 

θνπβέξηα. Δπηπιένλ ιεηηνπξγεί θαη σο ζχζηεκα θηιηξαξίζκαηνο, ιφγνπ ράξηλ 

ην ππεξηψδεο θσο θηιηξάξεηαη απφ ηηο ηξίρεο θαη απνξξνθάηαη απφ ηα θνθθία 

κειάλεο ηεο επηδεξκίδαο θαη ησλ καιιηψλ (Εαθξάθαο 1991α, http://horses-

hbp.blogspot.com/2012/09/blog-post_27.html). 

http://horses-hbp.blogspot.com/2012/09/blog-post_27.html
http://horses-hbp.blogspot.com/2012/09/blog-post_27.html
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Δηθφλα 33. Κνπβέξηα 

 

 Κεξάηηλα θπκάηηα: α) Κάζηαλν ή αιιηψο ην νλχρσκα πνπ ζπλαληάηαη πάλσ 

απφ ηνλ θαξπφ, εζσηεξηθά ησλ πξφζζησλ θαη νπηζζίσλ άθξσλ, θάησ απφ ηνλ 

ηαξζφ. β) Σν θεληξίν ή δηαθνξεηηθά πηεξληζηξήξαο πνπ ζπλαληάηαη ζην πίζσ 

κέξνο ηνπ θπλήπνδα θαη είλαη θαιπκκέλνο κε ζχζαλν ηξηρψλ (Εαθξάθαο 

1991α). 

 Οπιή: Κεξάηηλν πεξίβιεκα ηνπ άθξνπ ηνπ δαθηχινπ θαη απαξηίδεηαη απφ ην 

ηνίρσκα, ην πέικα θαη ηε ρειηδφλα. Πεξηθιείεη ηελ δεχηεξε θάιαγγα, ην 

ζεζακνεηδέο νζηφ θαη κέξνο απηήο ηεο θάιαγγαο, ηελ θάησ κεζνθαιαγγηθή 

δηάξζξσζε, ηηο θαηαθχζεηο, ηνπο πιάγηνπο ρφλδξνπο θαη ην δαθηπιηθφ ππφζεκα 

(Εαθξάθαο 1991α). 

 Τπνδφξηνο ηζηφο: ΢πκπεξηιακβάλεη α) ηηο αξηεξίεο, β) ηηο θιέβεο, γ) ηα 

ηξηρνεηδή αγγεία, δ) ηα ιεκθαγγεία, ε) ηηο αηζζεηηθέο λεπξηθέο ίλεο θαη 

απνιήμεηο, ζη) ηνπο ζπιάθνπο ησλ ηξηρψλ, δ) ηνπο ηδξσηνπνηνχο θαη 

ζκεγκαηνγφλνπο αδέλεο (Εαθξάθαο 1991α). 

 

2.2. Κπθινθνξηθό ζύζηεκα 

Σν θπθινθνξηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ηελ θαξδηά θαη ηα αηκνθφξα αγγεία 

πνπ είλαη νη αξηεξίεο θαη νη θιέβεο. Μέζα ζε απηά ηα αηκνθφξα αγγεία βξίζθεηαη ην 

αίκα θαη κέζσ απηψλ κεηαθέξεηαη ζε φινπο ηνπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο. Σν αίκα 

πεξηέρεη φια ηα βαζηθά ζηνηρεία πνπ ρξεηάδεηαη ν νξγαληζκφο γηα λα κπνξέζεη λα 
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δήζεη. Σν θπθινθνξηθφ ζχζηεκα έρεη θάπνηεο ηδηφηεηεο πνπ βνεζνχλ λα ιεηηνπξγήζεη 

ζσζηά ν νξγαληζκφο. Απηέο είλαη νη εμήο: 

 Μεηαθέξεη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά απφ ην πεπηηθφ ζχζηεκα ζε φινπο ηνπο ηζηνχο. 

 Απνβάιιεη ηηο άρξεζηεο νπζίεο ηνπ κεηαβνιηζκνχ. 

 Βνεζάεη ζηε κεηαθνξά νμπγφλνπ ζηνπο ηζηνχο, θαζψο θαη εθθξηκάησλ ησλ 

ελδνθξηλψλ αδέλσλ. 

 Λεηηνπξγεί σο ηζνξξνπηζηήο ηνπ πεξηερφκελνπ λεξνχ. 

 Ρπζκίδεη ηε ζεξκνθξαζία θαη ηελ νμενβαζηθή ηζνξξνπία ηνπ ζψκαηνο. 

 Λεηηνπξγεί σο άκπλα γηα ηνπο παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο θαη σο αλνζία ζηηο 

αξξψζηηεο. 

 Βνεζάεη ζηηο αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Αξηεξίεο 

Σν αίκα κέζσ ησλ αξηεξηψλ κεηαθέξεηαη απφ ηελ θαξδηά ζηνπο ηζηνχο. 

Τπάξρνπλ δηαθιαδψζεηο ησλ αξηεξηψλ, θαινχκελεο αξηεξίδηα θαη απηά κε ηε 

ζεηξά ηνπο δηαθιαδίδνληαη ζηα ηξηρνεηδή αγγεία. Ζ αληαιιαγή πγξψλ θαη 

ζξεπηηθψλ νπζηψλ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηα ηξηρνεηδή αγγεία (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Φιέβεο 

Απφ ηα πξναλαθεξζέληα ηξηρνεηδή αγγεία αξρίδεη ε δηαθιάδσζε κηθξψλ 

θιεβίδησλ θαη θαηαιήγνπλ ζε κεγαιχηεξα, νλνκαδφκελα θιέβεο. Μέζσ ησλ 

θιεβψλ ην αίκα έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα επηζηξέθεη ζηελ θαξδηά, ζε αληίζεζε κε ηελ 

πλεπκνληθή αξηεξία πνπ κεηαθέξεη απφ ηελ θαξδηά ζηνπο πλεχκνλεο ην αίκα κε 

ηελ ειάρηζηε πνζφηεηα νμπγφλνπ. Έπεηηα, ην αίκα κε ην εκπινπηηζκέλν νμπγφλν 

επηζηξέθεη ζηελ θαξδηά κέζσ ησλ πλεπκνληθψλ θιεβψλ. Ζ θαηάζηαζε αλάπαπζεο 

ηνπ ίππνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ 35 κε 40 παικψλ ην ιεπηφ (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Λεκθηθό ζύζηεκα 

Σν ιεκθηθφ ζχζηεκα ζπλδέεηαη άκεζα κε ην θπθινθνξηθφ. Σα ηξηρνεηδή αγγεία 

έρνπλ πςειή πίεζε, ε νπνία βνεζάεη λα εηζρσξήζνπλ ζηνπο ηζηνχο ηα ζξεπηηθά 

ζηνηρεία θαη πγξά, αιιά ε πνζφηεηα ηνπ πγξνχ δελ επηζηξέθεη φιε ζην θιεβηθφ 

δίθηπν.  Ζ πνζφηεηα ηνπ πγξνχ πνπ απνκέλεη εηζέξρεηαη ζηα ιεκθηθά αγγεία θαη 

θαιείηαη ιέκθνο. Δμαηηίαο ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο βαξχηεηαο ησλ κπψλ, ε 
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ιέκθνο νδεγείηαη ζηα ιεκθηθά αγγεία κέρξη λα αξρίζεη λα αλαιχεηαη απφ ην 

ιεκθηθφ ζχζηεκα. Σα βαθηήξηα θαη νη μέλεο χιεο πνπ βξίζθνληαη ζηνπο ηζηνχο, 

ράξε ζηελ αιπζίδα πνπ δεκηνπξγνχλ νη ιεκθαδέλεο δελ κπνξνχλ λα εηζέιζνπλ ζην 

ιεκθηθφ ζχζηεκα. (Εαθξάθαο 1991α). 

Σν ιεκθηθφ ζχζηεκα ηνπ ίππνπ είλαη αξθεηά επαίζζεην. Λφγσ απηήο ηεο 

επαηζζεζίαο πξνζβάιινληαη ηα άθξα απφ ηε ιεκθαγγεηίηηδα εμαηηίαο θάπνησλ 

κηθξνηξαπκαηηζκψλ θαη ιχζεο ηεο ζπλέρεηαο ηνπ δέξκαηνο. ΢ηνλ ίππν αθφκα θαη 

ζηνπο κηθξνηξαπκαηηζκνχο ησλ άθξσλ κπνξεί λα πξνθιεζεί πξφβιεκα πγείαο γη 

απηφ ρξεηάδεηαη πξνζεθηηθή ζεξαπεία (Εαθξάθαο 1991α).  

 

2.3. Κηλεηηθό ζύζηεκα 

Σν θηλεηηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ηνλ ζθειεηφ θαη ηνπο κχεο. Καη ηα δχν 

βνεζνχλε ζηε ζσζηή ζσκαηηθή δνκή θαη θίλεζε ησλ δψσλ, θαζψο θαη ην πεπηηθφ θαη 

λεπξηθφ ηνπο ζχζηεκα. 

 ΢θειεηόο 

Σν ζθειεηηθφ ζχζηεκα απαξηίδεηαη απφ ηα νζηά ηνπ θνξκηνχ θαη ησλ άθξσλ. 

Σα νζηά ηνπ θνξκηνχ είλαη ηεο θεθαιήο, ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ησλ πιεπξψλ 

θαη ηνπ ζηέξλνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα απνηειείηαη απφ 205 νζηά θαη απηά είλαη: α) 

34 νζηά ηεο θεθαιήο, β) 54 νζηά ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, γ) 36 πιεπξέο ζε 18 

δεχγε, δ) 1 ζηέξλν, ε) 40 νζηά πξφζζησλ άθξσλ θαη ζη) 40 νζηά νπίζζησλ άθξσλ. 

Ζ ζπνλδπιηθή ζηήιε ηνπ ίππνπ είλαη άθακπηε θαη γη απηφ ην ιφγν έρεη  

πεξηνξηζκέλε θίλεζε, ελψ ησλ ππνινίπσλ ζειαζηηθψλ είλαη εχθακπηε (Εαθξάθαο 

1991α). 

Ο ζθειεηφο πξνζηαηεχεη ηα φξγαλα δσηηθήο ζεκαζίαο πνπ βξίζθνληαη 

εζσηεξηθά θαη δίλεη ζηήξημε ζηα καιαθά κέξε. Δθηφο απφ ηα πξναλαθεξζέληα, ν 

ζθειεηφο ρξεζηκνπνηείηαη θαη σο απνζήθε αλφξγαλσλ αιάησλ, ζηα νπνία 

βξίζθεηαη ν κπειφο ησλ νζηψλ. Ο κπειφο ησλ νζηψλ ζεσξείηαη ην πην βαζηθφ 

αηκνπνηεηηθφ φξγαλν (Εαθξάθαο 1991α). 

Σα νζηά ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο κε ζπλδέζκνπο, ζρεκαηίδνληαο ηηο αξζξψζεηο, 

θαζψο θαη είλαη ην ζηήξηγκα ησλ κπψλ. Οη κχεο εθθχνληαη πάλσ ζηα νζηά καδί κε 

ηνπο ηέλνληεο θαη ελεξγνχλ σο κνρινί γηα ηελ θίλεζή ησλ άθξσλ. Δληφο ηεο 

αξζξηθήο θνηιφηεηαο, ε νπνία είλαη γεκάηε κε αξζξηθφ πγξφ, θαιχπηνληαη νη 

αξζξηθέο επηθάλεηεο ησλ νζηψλ απφ κηα ιεπηή κεκβξάλε, νλνκαδφκελε αξζξηθφο 
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πκέλαο. Γεληθά, νη αξζξψζεηο είλαη επιχγηζηεο νχησο ψζηε λα κπνξεί ν ίππνο λα 

θαιπάζεη κε επθνιία, δίλνληάο ηνπ κεγάιε έθηαζε ζην δηαζθειηζκφ ηνπ 

(Εαθξάθαο 1991α). 

 ΋ιε ε επηθάλεηα ησλ νζηψλ, πιελ ησλ αξζξψζεσλ, θαιχπηνληαη απφ ην 

πεξηφζηεν. Σν πεξηφζηεν είλαη κηα ζθιεξή ηλνειαζηηθή κεκβξάλε, ην νπνίν είλαη 

ππεχζπλν γηα ηελ πξνζηαζία ησλ νζηψλ, θαζψο είλαη ε ζέζε ζηελ νπνία 

επνπιψλνληαη ηα θαηάγκαηα. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην πεξηφζηεν αλαπηχζζεηαη 

αλψκαια, ηφηε δεκηνπξγνχληαη εμνζηψζεηο πνπ πξνθαινχλ ζνβαξέο παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο. Οη αξζξψζεηο έρνπλ σο θάιπςε έλα παρχ θαη καιαθφ ζηξψκα 

ρνλδξψδνπο ηζηνχ γηα λα πξνζηαηεχεη ηα νζηά απφ ηηο ηξηβέο θαη λα απνξξνθάεη 

ηνπο θξαδαζκνχο θαη ηα πηζαλά ρηππήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζεο. Βέβαηα 

θάπνηεο θνξέο ππάξρνπλ θξαδαζκνί πνπ είλαη ηφζν κεγάινη, γηα παξάδεηγκα 

ππεξπήδεζε θπζηθψλ ή ηερληηψλ εκπνδίσλ, ζε ζεκείν νη γθέηεο ή νη επίδεζκνη γηα 

ηελ ππνζηήξημε ηφζν ηνπ ππνθλεκίνπ φζν θαη ησλ ηελφλησλ λα επηβάιινληαη. 

Πάλσ ζηηο αξζξψζεηο ζηεξίδεηαη φιν ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο ηνπ δψνπ  (Εαθξάθαο 

1991α). 

 

 

Δηθφλα 34 

 

Σα πφδηα ηνπ ίππνπ δηαζέηνπλ έλα κνλαδηθφ δάρηπιν. Οη αξζξψζεσλ ηνπο, 

ινηπφλ, είλαη γσληψδεο θαη δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνλ ίππν λα σζεί ην ζψκα ηνπ 

πξνο ηα εκπξφο. Μπνξνχλ, αθφκα, λα ιπγίζνπλ ζαλ αθνξληεφλ, αθνχ ην ζρήκα 

ηνπο κνηάδεη κε ζηξφθηγγα. Παξφια απηά, ηα νζηά δελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο 



 
49 

 

πεξηζηξνθηθήο θίλεζεο. Σν κφλν πνπ κπνξεί λα γίλεηαη είλαη κηα ειαθξά θίλεζε 

ηεο άξζξσζεο ην κεξνθλεκίνπ. Ο ίππνο, ιφγσ απηήο ηεο θίλεζεο, ηνπ 

ζρεκαηηζκνχ ηνπ θαιακηνχ θαη ηνπ ηξφπνπ πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλα ηα νζηά ηνπ 

πνδηνχ, αδπλαηεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα πφδηα ηνπ γηα λα μπζηεί ή γηα λα δηψμεη 

ελνριεηηθά έληνκα απφ  ζπγθεθξηκέλα κέξε ηνπ ζψκαηφο ηνπ θαη γη απηφ ηνλ 

βνεζάεη ε νπξά. Γηα ην ιφγν απηφ ε νπξά ηνπ είλαη θνπλησηή, ψζηε λα κπνξεί κε 

απηή λα δηψμεη ην νπνηνδήπνηε έληνκν ηνλ ελνριεί. Αληίζηνηρε δνπιεία θάλεη θαη 

ε ραίηε, ε νπνία πξνζηαηεχεη ηα κάηηα απφ έληνκα, αθφκα θαη απφ ζθφλε δψνπ . 

               

    Δηθφλα 35                                             Δηθφλα 36 

 

Ζ ξάρε ηνπ ίππνπ απαξηίδεηαη απφ ηνπο νζθπτθνχο ζπνλδχινπο. Ζ πεξηνρή πνπ 

βξίζθεηαη αλάκεζα ζην ηειεπηαίν πιεπξφ θαη ηνπο γνθνχο, ίζσο, είλαη ε πην 

αδχλακε θαη γη απηφ θαιφ λα απνθεχγεηαη νπνηνδήπνηε βάξνο ζε απηήλ. ΋πσο 

θαίλεηαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα, ην κήθνο ηεο ζέιαο πξέπεη λα εθηείλεηαη αλάκεζα 

ζηηο δχν απηέο γξακκέο. Ζ 3ε γξακκή είλαη ην κέξνο πνπ αιιάδεη θνξά ην ηξίρσκα 

ηνπ αιφγνπ. Γεληθά ην κπξνζηάξη ηεο ζέιαο πξέπεη λα βξίζθεηαη ακέζσο κεηά ην 

ηέινο ηεο ραίηεο. 
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Δηθφλα 37 

 

 

Δηθφλα 38 

 

Γε ζα πξέπεη λα παξαιεηθζεί θπζηθά έλα παξάμελν θαη ηαπηφρξνλα 

εληππσζηαθφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ έρεη ην ζθειεηηθφ ζχζηεκα ηνπ ίππνπ. Έρεη σο 

δψν ηελ ηθαλφηεηα λα μεθνπξάδεηαη, αιιά θαη λα θνηκάηαη φξζην. Απηφ ην 

θαηαθέξλεη κέζσ ηεο άξζξσζεο ηνπ κεξνθλεκίνπ, ε νπνία κπινθάξεη θαηά ηε 

βνχιεζή ηνπ. Ζ άξζξσζε απηή είλαη ε αληίζηνηρε ηνπ αλζξσπίλνπ αζηξαγάινπ. 

Αλ δελ ππήξρε απηή ε άξζξσζε, ηφηε νη κχεο ζα ρξεηαδφηαλ λα θαηαβάινπλ 

ηεξάζηηα δχλακε γηα λα θξαηεζνχλ ηα πφδηα ίζηα. 

https://1.bp.blogspot.com/-UWkSoJfDEdU/Tv3mtn1EszI/AAAAAAAAATg/hqgkZ_E8UP4/s1600/Saddle+Length.png
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Δηθφλα 39 

 

1. Μεζνγλάζην ή ηνκηθφ 21.Πιεπξηθφ ηφμν 41. Κεξθίδα 

2. Ρηληθφ 22. Έμσ ιαγφλην φγθσκα 42. Καξπφο 

3. Άλσ γλάζνο 23. Λαγφλην 43. Μεηαθάξπην (θχξην) 

4. Κάησ γλάζνο 24. Ζβηθφ 44. Άξζξσζε θπλήπνδα 

5. Οθζαικηθφο θφγρνο 25. Καηηζρίνλ άξζξσζε 45. 2ε κεζνθαιαγγηθή 

άξζξσζε 

6. Μεησπηαίν 26.Μεξηαίν, κείδσλ  

ηξνραληήξαο 

46. Πηζνεηδέο 

7. Κξνηαθηθφο βφζξνο 27. Ηζρηαθφ φγθσκα 47. Πιάγην κεηαθάξπην 

8. 1νο απρεληθφο ζπφλδπινο 

(άηιαο) 

28. Ηζρηαθφ 48. Μείδνλ ζεζακνεηδέο 

9. 2νο απρεληθφο ζπφλδπινο 

(άμνλαο) 

29. Μεξηαίν, 3νο 

ηξνραληήξαο 

49. 1ε θάιαγγα 

10.  Απρεληθνί ζπφλδπινη (7) 30. Μεξηαίν 50. 3ε θάιαγγα 

11.  Χκνπιαηηαία άθαλζα 31. Βξαρηφλην φγθσκα 51. Κλήκε 

12.  Χκνπιαηηαίνο ρφλδξνο 32. Βξαρηφλην 52. Αζηξάγαινο 

13.  Χκνπιάηε 33. ΢ηέξλν 53. Πιάγην κεηαηάξζην 
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14.  Θσξαθηθνί ζπφλδπινη 

(18) 

34. Χιέθξαλν 54. Μεηαηάξζην 

15.  Οζθπτθνί ζπφλδπινη (6) 35. Πιεπξηθνί ρφλδξνη 55. Άξζξσζε κεζνθπλίνπ 

16.  Έζσ ιαγφλην φγθσκα 36. Μεξηαία ηξνρηιία 56. Πεξφλε 

17.  Ηεξφ (5 ζπγρσλεπκέλνη 

ζπφλδπινη) 

37. Μεξνθλεκηαία άξζξσζε 57. Πηέξλα 

18.  Κνθθπγηθνί ζπφλδπινη 

(17 έσο 21) 

38. Δπηγνλαηίδα 58. Σαξζφο 

19.  Χκνβξαρηφληα άξζξσζε 39. Άξζξσζε αγθψλα 

(βξαρηνθεξθηδηθή) 

59. 2ε θάιαγγα 

20.  Πιεπξέο (18 δεχγε) 40. Χιέλε 

 

Υώξεο ζώκαηνο ηνπ ίππνπ 

Σα κέξε ηνπ ζψκαηνο ηνπ ίππνπ είλαη ηα εμήο: ε θεθαιή, ν ηξάρεινο, ν 

ζψξαθαο, ε πχεινο, ε νπξά θαη ηα άθξα, ζηα νπνία ζα γίλεη ιεπηνκεξήο 

αλαθνξά παξαθάησ: 

 

Υώξεο ηεο θεθαιήο 

 Κξνηαθηθή ρώξα. Βξίζθεηαη πξνο ηνλ θξνηαθηθφ βφζξν. 

 Μεησπηθή ρώξα. 

 Χηηαία ρώξα. 

 Οθζαικηθή ή θνγρηθή ρώξα. Πεξηέρνληαη ηα βιέθαξα ν νθζαικηθφ 

θφγρνο. 

 Τπεξόθξπνο ή ππεξθόγρηνο ρώξα. 

 Τπνθόγρηνο ρώξα. 

 Ρηληθή ρώξα. Σα κέξε ηεο είλαη: α) ε πξφζζηα κνίξα πνπ ζπγθξνηείηαη 

απφ ην αθξνξξίλην ή δηαθνξεηηθά ην ιεγφκελν ξηληθφ θάηνπηξν, β) ε νπίζζηα 

κνίξα πνπ ηε ζπγθξνηείηαη απφ ηελ ξάρε ηεο ξηλφο θαη γ) νη κπθηήξεο ή 

αιιηψο ξψζσλεο. 

 Παξεηά ή βπθαλεηηθή ρώξα. 

 Υώξα ησλ ρεηιέσλ. 

 Μαζεηήξηα ρώξα. Χο θχξηα βάζε έρεη ην καζεηήξα κπ. 

 Μεζνγλάζηνο ρώξα. Βξίζθεηαη αλάκεζα ησλ δχν θιάδσλ ηεο θάησ 

γλάζνπ (Εαθξάθαο 1991α). 
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Υώξεο ηνπ ηξαρήινπ 

 Παξσηηδηθή ρώξα. Έρεη σο θχξηα βάζε ηελ παξσηίδα. 

 Απρεληθή ρώξα. Πεξηέρεη ηελ ξαρηαία κνίξα ηνπ ηξαρήινπ. 

 Βξαρηνλνθεθαιηθή ρώξα. ΢πλαληάηαη ζε νιφθιεξε ηελ έθηαζε ηνπ 

βξαρηνλνθεθαιηθνχ κπφο. 

 Υώξα ηεο ζθαγηηηδηθήο αύιαθαο. Απφ πξαθηηθήο άπνςεο είλαη ρξήζηκε, 

δηφηη πεξηιακβάλεη ηελ νκψλπκε θιέβα φπνπ ζε εθείλε πξαγκαηνπνηνχληαη 

νη ελδνθιέβηεο εγρχζεηο. 

 Κάησ ηξαρειηθή ρώξα. Δμαπιψλεηαη απφ ηελ ππνγλάζην ρψξα έσο θαη ην 

ζηέξλν (Εαθξάθαο 1991α). 

 

Υώξεο ηνπ ζώξαθα 

 Αθξσκηαθή ρώξα, δειαδή ην αθξψκην. 

 Ραρηαία ρώξα. 

 Πιάγηα ζσξαθηθή ρώξα. Έρεη σο θχξηα βάζε ηηο πιεπξέο. 

 ΢ηεξληθή ρώξα. Έρεη σο θχξηα βάζε ην ζηέξλν. 

 Φξεληθή ρώξα. Απαξηίδεη ην νπίζζην ηνίρσκα ηνπ ζψξαθα πνπ ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ κέξνο θαζνξίδεηαη απφ ην δηάθξαγκα (Εαθξάθαο 1991α). 

 

Υώξεο ηεο θνηιίαο 

 Οζθπτθή ρώξα. 

 Τπνρόλδξηνο ρώξα. Έρεη σο θχξηα βάζε ηνπο πιεπξηθνχο ρφλδξνπο ησλ 

λφζσλ πιεπξψλ. 

 Κελεψλαο ή πιάγηα θνηιηαθή ρψξα. 

 Κάησ θνηιηαθή ρψξα. 

 Βνπβσληθή ρώξα. Βξίζθεηαη αλάκεζα ηεο θνηιηάο θαη ηεο εζσηεξηθήο 

επηθάλεηαο ηνπ κεξνχ. 

 Οζρετθή ρώξα. Αλαινγεί ζην φζρεν θαη ππάξρεη κφλν ζηνλ αξζεληθφ 

ίππν.  

 Αθξνπνζζία, επίζεο, κφλν ζηνλ αξζεληθφ ίππν. 

 Μαζηηθή ρώξα (Εαθξάθαο 1991α). 
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Υώξεο ηεο ππέινπ 

 Ηεξά ρώξα, δειαδή ηα θαπνχιηα. Έρεηο σο θχξηα βάζε ην ηεξφ νζηφ θαη ην 

εζσηεξηθφ ιαγφλην φγθσκα. 

 Πεξηλετθή ρώξα. Υσξίδεηαη ζηελ άλσ πεξηλετθή θαη ηελ θάησ πεξηλετθή 

ρψξα ή αιιηψο νπξνγελλεηηθή ρψξα. Σν ζρήκα ηεο είλαη ηξηγσληθφ θαη 

θαζνξίδεηαη απφ ηε βάζε ηεο νπξάο θαη ηα δχν ηζρηαθά νγθψκαηα 

(Εαθξάθαο 1991α). 

 

Κνθθπγηθή ρώξα 

 Οπξά (Εαθξάθαο 1991α). 

 

Υώξεο ησλ άθξσλ 

Α) Πξφζζηα άθξα: 

 Χκνβξαρηόληα ρώξα. Γηαρσξίδεηαη απφ ηε ζσξαθηθή ρψξα ηεο 

αληίζηνηρεο, θάζε θνξά, πιεπξάο κε ηε κεζνιάβεζε ηεο καζραιηαίαο 

θνηιφηεηαο. 

 Υώξα ηνπ αγθώλα, πξφζζηα θαη νπίζζηα. 

 Υώξα ηνπ αληηβξαρίνπ, πξφζζηα ή αιιηψο εθηαηηθή θαη νπίζζηα ή 

θακπηηθή. 

 Υώξα ηνπ θαξπνύ, πξφζζηα, έμσ, νπίζζηα θαη έζσ. 

 Υώξα ηνπ κεηαθαξπίνπ. 

 Υώξα ηνπ θπλήπνδα. 

 Υώξα ηνπ κεζνθπλίνπ. 

 Υώξα ηεο ζηεθάλεο. 

 Υώξα ηεο νπιήο, ηνίρσκα, πέικα, πηέξλα, ρειηδφλα (Εαθξάθαο 1991α). 

 

Β) Οπίζζηα άθξα: 

 Γινπηηαία ρώξα. Δίλαη ε εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ θαη 

ηνπ ηζρηντεξνχ ζπλδέζκνπ. 

 Μεξηαία ρψξα, πξφζζηα, νπίζζηα θαη έζσ. 

 Υψξα ηνπ γφλαηνο, πξφζζηα ή δηαθνξεηηθά εθηαηηθή θαη νπίζζηα ή 

θακπηηθή. 

 Κλεκηαία ρώξα, πξφζζηα, νπίζζηα θαη έζσ. 
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 Υώξα ηνπ ηαξζνύ, πξφζζηα, έμσ, νπίζζηα θαη έζσ. 

 Υώξα ηνπ κεηαηαξζίνπ. 

 Υώξα ηνπ θπλήπνδα. 

 Υώξα ηνπ κεζνθπλίνπ. 

 Υώξα ηεο ζηεθάλεο. 

 Υώξα ηεο νπιήο, ηνίρσκα, πέικα, πηέξλα, ρειηδφλα (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Οζηά 

Οζηά θεθαιήο 

Σα νζηά ηεο θεθαιήο δηαρσξίδνληαη ζε απηά ηνπ πξνζσπηθνχ θξαλίνπ θαη 

ζε απηά ηνπ θπξίσο θξαλίνπ. 

Α) Οζηά πξνζσπηθνχ θξαλίνπ: 

 Γχν ηνκηθά ή κεζνγλάζηα. 

 Γχν ξηληθά. 

 Γχν ξηληθέο θφγρεο. 

 Γηθπήο άλσ γλάζνο. 

 Γηθπήο θάησ γλάζνο. 

 Γχν δαθξπτθά. 

 Γχν δπγσκαηηθά. 

 Γχν ππεξψηα. 

 Γχν πηεξπγνεηδή. 

 Οζηφ ηεο χλεσο/λεψο. 

 

Β) Οζηά θπξίσο θξαλίνπ: 

 Ηληαθφ. 

 ΢θελνεηδέο. 

 Ζζκνεηδέο. 

 Γχν θξνηαθηθά. 

 Γχν βξεγκαηηθνί. 

 Γχν κεησπηαία (Εαθξάθαο 1991α). 

 

΢πνλδπιηθή ζηήιε 
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΢πφλδπινη: 

 7 ηξαρειηθνί ή δηαθνξεηηθά απρεληθνί. 

 18 ξαρηαίνη. 

 6 νζθπτθνί. 

 5 ηεξνί. ΢ρεκαηίδνπλ ην ηεξφ νζηφ. 

 17 κε 21 θνθθπγηθνί (Εαθξάθαο 1991α). 

 

Οζηά ζώξαθνο 

Ο ζψξαθαο απνηειείηαη απφ 18 δεχγε ησλ πιεπξψλ θαη ην ζηέξλν. Ζ θάζε 

πιεπξά απνηειείηαη απφ ηελ νζηέηλε κνίξα θαη απφ ηνλ πιεπξηθφ ρφλδξν. Ζ 

νζηέηλε κνίξα είλαη ην κεγαιχηεξν ηκήκα ηεο πιεπξάο. Σα 8 πξψηα δεχγε 

ησλ πιεπξψλ, γλσζηά σο αιεζηλά πιεπξά, ελψλνληαη κε ην ζηέξλν άκεζα 

κέζσ ησλ πιεπξηθψλ ρφλδξσλ, ζε αληίζεζε κε ηα ππφινηπα 10 δεχγε, 

γλσζηά σο θπκαηλφκελεο πιεπξέο, πνπ ελψλνληαη έκκεζα. Ο πιεπξηθφο 

ρφλδξνο θάζε πιεπξάο πξνζθχεηαη ζε απηφλ ηεο πξνεγνχκελεο θαη απηέο 

θαινχληαη λφζεο πιεπξέο (Εαθξάθαο 1991α). 

 

Οζηά άθξσλ 

Σα νζηά ησλ άθξσλ απνηεινχληαη απφ ηα πξφζζηα θαη νπίζζηα νζηά. 

Α) Πξφζζηα νζηά: 

 Χκνπιάηε. 

 Βξαρηφλην. 

 Κεξθίδα. 

 Χιέλε. 

 7 κε 8 νζηά ηνπ θαξπνχ. 

 3 κεηαθάξπηα. 

 Φάιαγγεο (1ε,2ε,3ε). 

 Ζ θιείδα δελ ππάξρεη θαζφινπ ζηα ηππνεηδή. 

 

Β) Οπίζζηα νζηά: 

 Αλψλπκν νζηφ. Απνηειείηαη απφ ην ιαγφλην, ηζρηαθφ θαη εβηθφ. Σα δχν 

αλψλπκα νζηά ζρεδηάδνπλ ηε ιεθάλε ή πχειν. 

 Μεξηαίν. 
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 Κλήκε. 

 Πεξφλε. 

 6 νζηά ηνπ ηαξζνχ. 

 3 κεηαηάξζηα. 

 Φάιαγγεο (1ε,2ε,3ε) (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Μύεο 

Οη κχεο ηνπ ίππνπ είλαη ην πην νγθψδεο κέξνο ησλ ηζηψλ ηνπ ζψκαηφο ηνπ θαη 

ζε απηνχο νθείιεηαη ε θίλεζε θαη νη πην βαζηθέο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

δψνπ. Οη κχεο δηαρσξίδνληαη ζηνπο ιείνπο θαη ηνπο γξακκσηνχο ή δηαθνξεηηθά 

ζθειεηηθνχο (Εαθξάθαο 1991α). 

 

Λείνη κύεο 

Οη ιείνη κχεο ζπκπεξηιακβάλνληαη απφ ηηο ιείεο κπτθέο ίλεο. Ζ ιεηηνπξγία 

ησλ λεχξσλ ησλ κπψλ απηψλ εμαξηάηαη απφ ην απηφλνκν ή αιιηψο θπηηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν είλαη ππεχζπλν γηα απηή, θη έηζη νη κχεο δελ 

κπνξνχλ λα πάξνπλ πξσηνβνπιίεο. Λείνη κχεο ζπλαληψληαη ζηα αγγεία θαη ζηα 

θνίια ζπιάρλα πνπ είλαη αλαπφζπαζην κέξνο απηψλ, δειαδή ζηνλ πεπηηθφ 

ζσιήλα, ζην γελλεηηθφ ζσιήλα θαη ζην νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα (Εαθξάθαο 

1991α).  

 

Γξακκσηνί κύεο 

Οη γξακκσηνί κχεο απαξηίδνληαη απφ ηηο εγθάξζηεο γξακκσηέο κπτθέο ίλεο, 

νη νπνίεο πξνζθχνληαη ζηα νζηά, θαη κέζσ ηεο ζπζπάζεσλ πνπ εθηεινχλ, είλαη 

ππεχζπλεο γηα ηηο θηλήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχλ φια ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο. Απφ 

ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα πξνέξρνληαη ηα λεχξα, φπνπ γηα ηε ιεηηνπξγία 

ηνπο ππεχζπλα είλαη ηα ίδηα. Ζ ζχζπαζε ησλ κπψλ πξνθαιείηαη ζε κηα ρεκηθή 

αληίδξαζε, ράξε ηεο νπνίαο δεκηνπξγείηαη ε ζεξκφηεηα (Εαθξάθαο 1991α). 

Σα άινγα κπνξνχλ λα νδεγεζνχλ ζε θαηάζηαζε θφπσζεο φηαλ θάπνηνη απφ 

ηνπο κχεο ηνπο, έζησ θη έλαο, ππνζηνχλ ππνιεηηνπξγία θαη ππεξέληαζε εμαηηίαο 

ηεο αλεπαξθήο ηνπο αλάπαπζεο. Απηή ε θαηάζηαζε απφ ηελ ππεξβνιηθή θαη 

εληαηηθή ρξήζε ησλ κπψλ ηνπο πθίζηαηαη ιφγσ ησλ κεησκέλσλ απνζεκάησλ ζε 

γιπθνγφλν θαη, αληίζεηα ζηελ ζπγθέληξσζε κεγάισλ επηπέδσλ κεηαβνιηθψλ 
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πξντφλησλ, φπσο  ην γαιαθηηθφ νμχ. Μία γλσζηή πάζεζε πνπ νθείιεηαη ζηελ 

ππεξθφπσζε ησλ κπψλ ησλ αιφγσλ είλαη ε κπνζθαηξηλνπξία – ή αιιηψο ε 

«λφζνο ηεο Γεπηέξαο ην πξσί» –  θαη είλαη πνιχ πηζαλφ λα ζπκβεί κεηά απφ 

απφηνκε θαη εληαηηθή εξγαζία χζηεξα απφ 1-2 εκέξεο αλάπαπζεο ηνπ δψνπ. 

΢πλεπψο, απαηηείηαη κεγάιε πξνζνρή κεηά απφ θάπνηα ρξνληθά δηαζηήκαηα 

αλάπαπζεο ηνπ δψνπ. Απηφ ην ηειεπηαίν ζεκαίλεη πσο ν θάζε ίππνο κεηά απφ 

αλάπαπζε ρξήδεη εηδηθήο κεηαρείξηζεο θαη πάληα ζε ζπλδπαζκφ κε ζσζηή 

δηαηξνθή θαη απνθπγή πνιιψλ πδαηαλζξάθσλ (Εαθξάθαο 1991α). 

 

2.4. Αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα 

Σν νμπγφλν είλαη ην βαζηθφηεξν ζηνηρείν γηα ηνλ νξγαληζκφ, αθνχ κέζσ απηνχ  

κπνξεί λα ππάξμεη δσή. ΋ζνλ αθνξά ηνλ ίππν αξθνχλ ιίγα ιεπηά ρσξίο απηφ γηα λα 

ηνπ ζηεξήζεη ηε δσή. Ζ πην βαζηθή ιεηηνπξγία απφ φιεο είλαη ε παξνρή νμπγφλνπ θαη 

ε απνβνιή δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα απφ ηνπο ηζηνχο ηνπ νξγαληζκνχ, θαζψο θαη ε 

ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο. Σν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα απαξηίδεηαη απφ 

ηηο ξηληθέο θνηιφηεηεο, ην ιάξπγγα, ηελ ηξαρεία, ηνπο βξφγρνπο θαη απφ ηνπο 

πλεχκνλεο (Εαθξάθαο 1991α).  

 

 Ρηληθή θνηιόηεηα θαη θάξπγγαο 

Ζ ξηληθή θνηιφηεηα έρεη σο αξρή ηεο ην ξψζσλα. Ο ξψζσλαο ηνπ ίππνπ είλαη 

αγγεηνβξηζήο, καιαθφο, εχθακπηνο θαη εχθνινο ζε κεγάιε δηάηαζε. Σν ξφιν ηεο 

πξνζηαζία ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο ηνλ παίδεη ν βιελλνγφλνο, ν νπνίνο έρεη ηελ 

ηθαλφηεηα λα δεζηαίλεη ηνλ εηζπλεφκελν αέξα θαη ράξε ηεο επηθαλεηαθήο ηνπ 

βιέλλαο λα κελ επηηξέπεη λα εηζέιζνπλ νη ξχπνη ηνπ αέξα ζηνλ νξγαληζκφ 

(Εαθξάθαο 1991α). 

Οη δχν ξηληθέο θνηιφηεηεο θαη απηή ηνπ ζηφκαηνο έρνπλ έλα θνηλφ ζεκείν πνπ 

δελ είλαη άιιν παξά κφλν ν θάξπγγαο (Εαθξάθαο 1991α).   

 

 Λάξπγγαο 

Ο ιάξπγγαο βξίζθεηαη κεηά ην θάξπγγα. Ζ ηδηφηεηα ηνπ είλαη λα πξνζηαηεχεη 

ηελ ηξαρεία απφ ηα μέλα ζψκαηα πνπ πξνζπαζνχλ λα εηζέιζνπλ ζηνλ νξγαληζκφ 

κέζσ ηεο εηζπλνήο. Δπίζεο, θαζνξίδεη ηελ ξνή ηνπ αέξα. Ζ επηγισηηίδα έρεη σο 
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ξφιν λα θιείλεη ηελ είζνδν ηεο ηξαρείαο θαηά ηελ θαηάπνζε ηεο ηξνθήο 

(Εαθξάθαο 1991α). 

Ο ιάξπγγαο είλαη ην θχξην φξγαλν ηεο θσλήο, αθνχ ζε απηφλ ππάξρνπλ νη δχν 

θσλεηηθέο ρνξδέο πνπ ηελ παξάγνπλ. Πξνθαιείηαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

παξάιπζε ησλ ιαξπγγηθψλ κπψλ κε απνηέιεζκα λα κελ ππάξρεη έιεγρνο ηεο 

θίλεζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη ηεο εηζπλνήο. Απηφ ην πξφβιεκα πνπ 

δεκηνπξγείηαη θαιείηαη σο ιαξπγγηζκφο. Ζ αληηκεηψπηζή ηνπ γίλεηαη κφλν κε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Ο ιαξπγγηζκφο επζχλεηαη ζηε πεξηνξηζκέλε απφδνζε ηνπ 

ίππνπ (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Σξαρεία 

Ζ ηξαρεία είλαη ν καθξχο ζσιήλαο πνπ ράξε ζε απηφ ζπλδέεηαη ν ιάξπγγαο κε 

ηνπο πλεχκνλεο, ν νπνίνο έρεη δχν δηαθιαδψζεηο, νλνκαδφκελεο σο βξφγρνη. Οη 

βξφγρνη έρνπλ θαη απηνί δηαθιαδψζεηο, ηα ιεγφκελα βξνγρίδηα φπνπ θαη απηά 

δηαθιαδίδνληαη ζηα βξνγρηφιηα πνπ είλαη θαη ηα ηειεπηαία (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Πλεύκνλεο 

΢ηνπο πλεχκνλεο ππάξρεη κεγάινο αξηζκφο θπςειίδσλ. ΢ε απηέο 

πξαγκαηνπνηείηαη ε αληαιιαγή ησλ αεξίσλ αλάκεζα ηνπ αέξα θαη ησλ ηξηρνεηδψλ 

αγγείσλ ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπο. ΢ε θπζηνινγηθά πιαίζηα φηαλ ν ίππνο μεθνπξάδεηαη 

αλαπλέεη ην ιεπηφ 8 έσο θαη 16 θνξέο (Εαθξάθαο 1991α). 

΋πσο θαη ζηα άιια ζπζηήκαηα, έηζη ππάξρνπλ θαη ζε απηφ κνιχλζεηο. Δμαηηίαο 

ησλ κηθξνβηαθψλ κνιχλζεσλ ησλ πλεπκφλσλ ππάξρεη πεξίπησζε λα παξνπζηαζηεί 

πλεπκνλία, θαζψο θαη πλεπκνληθφ εκθχζεκα. Σν πλεπκνληθφ εκθχζεκα είλαη 

απνηέιεζκα ηεο κείσζεο ηεο ειαζηηθφηεηαο ησλ θπςειίδσλ, ε ιεγφκελε 

αηειεθηαζία, θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ εηζπλεφκελνπ αέξα. ΋ια ηα 

πξναλαθεξζέληα πξνβιήκαηα πγείαο πξνθαινχληαη φηαλ ν ίππνο ηξέθεηαη κε 

ζθνληζκέλεο ή κνπριηαζκέλεο ηξνθέο (Εαθξάθαο 1991α).  

 

 

2.5. Πεπηηθό ζύζηεκα 

Σν πεπηηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ηνλ πεπηηθφ ζσιήλα ή δηαθνξεηηθά ηνλ 

ιεγφκελν γαζηξεληεξηθφ. Ο ζσιήλαο είλαη κπνκεκβξαλψδεο εμαπιψλεηαη απφ ην 
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ζηφκα έσο ην πξσθηφ. Σν κήθνο ηνπ θηάλεη θαηά πξνζέγγηζε ηα 33 κέηξα. Σα κέξε 

φπνπ θαηακεξίδεηαη είλαη: α) ην ζηφκα, β) ν θάξπγγα, γ) ν νηζνθάγνο, δ) ν ζηφκαρνο 

πνπ ε πνζφηεηα ηξνθήο πνπ ρσξάεη είλαη 8 κέρξη θαη 16 ιίηξα ζε κφλν κία ζηηγκή, ε) 

ην ιεπηφ έληεξν, δ) ην παρχ έληεξν ή αιιηψο θφινλ θαη ε) ηειεπηαίν ν πξσθηφο. Σν 

ιεπηφ δηαρσξίδεηαη ζην δσδεθαδάθηπιν, ηε λήζηε θαη ηνλ εηιεφ θαη έρεη κήθνο 70 

κέηξα θαη ρσξεηηθφηεηα 12 γαιφληα. Σν παρχ δηαρσξίδεηαη: α) ζην ηπθιφ έληεξν κε 

κήθνο θαη ην πιάηνο ζρεδφλ 4 πφδηα θαη 1 πφδη αληίζηνηρα, β) ην κηθξφ θφινλ κε 

κήθνο 10 κέηξα θαη πιάηνο 100 κέηξα πεξίπνπ, γ) ην κέγα θφινλ κε κήθνο 12 κέηξα 

θαη πιάηνο 10 ίληζεο ζρεδφλ θαη δ) ην νξζφλ. ΢ηα ηκήκαηα απηά πξαγκαηνπνηείηαη ε 

πξφζιεςε ηξνθήο, ε κάζεζε, ε αλάκημε, ε πέςε, ε απνξξφθεζε ησλ ηξνθψλ θαη 

ηέινο ε απνκφλσζε θαη απνβνιή ησλ άρξεζησλ ζηεξεψλ ππφινηπσλ ηξνθψλ (2, 

Εαθξάθαο 1991α). 

Απφ ην ζηφκα πξνζιακβάλεηαη ε ηξνθή. Με ηε βνήζεηα ησλ δνληηψλ ε ηξνθή 

ζξπκκαηίδεηαη θαη κε ηεο γιψζζαο κέζσ ηνπ ζάιηνπ αλαθαηεχνληαη ηα ζπζηαηηθά 

ηεο, κε άιια ιφγηα γίλεηαη ην κάζεκα ηεο ηξνθήο. Έπεηηα κε ηε βνήζεηα ηεο γιψζζαο 

αξρίδεη ε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο ηξνθήο κέζσ ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ νηζνθάγνπ 

θαη χζηεξα ζηνλ ζηφκαρν. Σν πην κηθξφ ηκήκα ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα θαη κε ην πην 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ θάλεη ε ηξνθή λα πάεη είλαη απηφ ηνπ ζηφκαρνπ πξνο 

ην ιεπηφ έληεξν, παξά πξνο ην ηπθιφ θαη ην παρχ. Δλψ ζηα κεξπθαζηηθά θαη ζηα 

ζαξθνθάγα γίλεηαη ην αθξηβψο αλάπνδν (Εαθξάθαο 1991α). 

Σα δεπηεξεχνληα φξγαλα, πέξα ηεο γιψζζα θαη ησλ δνληηψλ, είλαη: νη ζηεινγφλνη 

αδέλεο, ην ήπαξ, ην πάγθξεαο θαη νη αδέλεο ηνπ βιελλνγφλνπ ησλ εληέξσλ, ζηνπο 

νπνίνπο εθθξίλνληαη ηα πγξά πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ ηα έλδπκα. Σα έλδπκα θαζψο 

αλαθαηεχνληαη καδί κε ηελ ηξνθή, θαηά ηελ είζνδφ ηεο ζηνλ πεπηηθφ ζσιήλα αξρηθά 

ρσξίδνπλ θαη εηνηκάδνπλ ηα ζπζηαηηθά ηεο γηα λα μεθηλήζεη ε πέςε. Ζ πέςε ζηνλ 

ίππν πξαγκαηνπνηείηαη ζην ηπθιφ θαη έπεηηα ζην παρχ ζε αληίζεζε κε ηα ππφινηπα 

δψα. Αθνχ γίλεη ε θαηάπνζε ε ηξνθή αθνινπζεί ηελ πνξεία ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα κε 

θπκαηνεηδήο θηλήζεηο ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ. Οη πξναλαθεξζέληεο θηλήζεηο 

δεκηνπξγνχληαη εμαηηίαο ησλ ζπζπάζεσλ ησλ ιείσλ κπτθψλ ηλψλ ηνπ ζηφκαρνο θαη 

ησλ εληέξσλ (Εαθξάθαο 1991α). 

΢ην ηπθιφ θαη παρχ έληεξν ππάξρεη έλα κεγάιν πνζνζηφ βαθηεξηδίσλ. Σα 

βαθηεξίδηα βηψλνπλ ζηα ηλψδε θαη θπηηαξψδε είδε ηεο ηξνθήο. Δπηπιένλ, εθθξίλνπλ 

έλα παξαπξντφλ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ φπνπ ην έληεξν ηα απνξξνθά κε πνιχ γξήγνξν 
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ηξφπν. Αλ ρνξεγεζνχλ αληηβηνηηθά ζε έλαλ ελήιηθν ίππν νη παξαπάλσ 

κηθξννξγαληζκνί, ηφηε ε εληεξηθή ρισξίδα δηαιχεηαη ή αιιάδεη. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία πεπηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη αξθεηψλ δηαξξνηψλ (Εαθξάθαο 

1991α). 

 

Δηθφλα 40 

 

2.6. Οπξνπνηεηηθό ζύζηεκα 

Σα κέξε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη νη λεθξνί, νη νπξεηήξεο, ε 

νπξνδφρνο θχζηε θαη ε νπξήζξα. 

 

 Νεθξνί 

Οη λεθξνί είλαη πξαθηηθά ην θίιηξν ηνπ νξγαληζκνχ πνπ απνκαθξχλεη φια ηα 

άρξεζηα πξντφληα ηνπ κεηαβνιηζκνχ απφ απηφλ. Καζνξίδνπλ, επίζεο, ηελ 

ηζνξξνπία ηνπ λεξνχ, ην pH, θαζψο θαη ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ αίκαηνο ζε 

πνιινχο ειεθηξνιχηεο. Αθφκε, είλαη αξκφδηνη γηα ηελ ζηαζεξφηεηα ηεο ζχλζεζεο 

ηνπ αίκαηνο θαη ηελ θάζαξζή ηνπ (Εαθξάθαο 1991α). 

Δπηπξνζζέησο, νη παζήζεηο πνπ ζπάληα ηπξαλλνχλ ηνλ ίππν είλαη νη λεθξηθέο. Ζ 

κπνζθαηξηλνπξία είλαη κεηαβνιηθφ, φκσο φρη πξσηνγελέο, λφζεκα ησλ λεθξψλ θαη 

ηνπο πξνμελεί κεγάια πξνβιήκαηα ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο πγείαο (Εαθξάθαο 

1991α). 

 

 Οπξεηήξεο 

Οη νπξεηήξεο είλαη δχν κπψδεηο ζσιήλεο. Απηνί είλαη αξκφδηνη γηα ηε ζχλδεζε 

ησλ λεθξψλ κε ηελ νπξνδφρν θχζηε (Εαθξάθαο 1991α). 
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 Οπξνδόρνο θύζηε 

Ζ νπξνδφρνπ θχζηεο είλαη ην φξγαλν πνπ έρεη σο θαζήθνλ ηε ζπζζψξεπζε ησλ 

νχξσλ ζε απηφ. Σα ηνηρψκαηά ηεο είλαη κπψδε, εχθακπηα θαη δηαηαζζφκελα. Καηά 

ηε δηαδηθαζία ηεο νχξεζεο δεκηνπξγείηαη ζχζπαζε ησλ κπσδψλ ηνηρσκάησλ ηεο 

ψζηε λα απνβιεζεί, κέζσ ηεο νπξήζξαο, ην νχξν απφ ηνλ νξγαληζκφ (Εαθξάθαο 

1991α). 

 

2.7. Γελλεηηθό ζύζηεκα 

Σν γελλεηηθφ ζχζηεκα ηνπ ίππνπ, φπσο θαη φισλ ησλ ππφινηπσλ ζειαζηηθψλ 

απνηειείηαη απφ ηα έζσ θαη έμσ γελλεηηθά φξγαλα. ΢ηε θνξάδα, ινηπφλ, ηα έζσ 

γελλεηηθά φξγαλα είλαη: νη δχν σνζήθεο, νη δχν σαγσγνί ή δηαθνξεηηθά ζάιπηγγεο, ε 

κήηξα, ν θφιπνο ή αιιηψο θνιεφο θαη ηα έμσ είλαη: ν πξφδξνκνο ηνπ θφιπνπ, ην 

αηδνίν θαη ε θιεηηνξίδα. Σα έζσ γελλεηηθά φξγαλα ζηνλ επηβήηνξα είλαη: νη δχν 

φξρεηο, νη δχν επηδηδπκίδεο, νη δχν ζπεξκαηηθνί πφξνη, ε νπξήζξα θαη νη επηθνχξεηνη ή 

δεπηεξεχνληεο αδέλεο θαη ηα έμσ είλαη: ην πένο θαη ην φζρεν (Εαθξάθαο 1991α). 

Οη σνζήθεο θαη νη φξρεηο είλαη νη νλνκαδφκελνη γνλάδεο. Οη γνλάδεο εθηφο απφ ηελ 

ηδηφηεηα πνπ έρνπλ λα εθθξίλνπλ ηα γελλεηηθά θχηηαξα, δειαδή ηα σάξηα θαη ηα 

ζπεξκαηνδσάξηα αληίζηνηρα, είλαη θαη ελδνθξηλείο αδέλεο ιφγσ ηεο παξαγσγήο 

γελλεηηθψλ νξκνλψλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη γελλεηηθέο νξκφλεο πνπ παξάγνληαη ζηηο 

σνζήθεο είλαη ηα νηζηξνγφλα θαη ε πξνγεζηεξφλε, ελψ ζηνπο φξρεηο είλαη ε 

ηεζηνζηεξφλε (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Χνζήθεο 

Σν ζρήκα ησλ σνζεθψλ ηεο θνξάδαο είλαη αλσκάισο σνεηδέο κε κέγεζνο 7*4 

εθαηνζηά, ίζν κε απηφ ηνπ απγνχ ηεο φξληζνο. Ζ θαζεκηά σνζήθε απαξηίδεηαη απφ 

κηα ηλψδε κάδα θαη ζπκπεξηιακβάλεη ακέηξεηα σνζπιάθηα θαη ζε θάζε απφ απηφ 

ππάξρεη απφ έλα σνθχηηαξν. Οη σνζήθεο ησλ ζειπθψλ αηφκσλ ηε ζηηγκή ηεο 

γέλλεζήο ηνπο πεξηέρνπλ ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ σνθπηηάξσλ θαη ζηε κεηέπεηηα 

δσή ηνπο δελ παξάγνληαη άιια. Δπηπιένλ, ζηηο σνζήθεο ζπλαληψληαη θαη ηα σρξά 

ζσκάηηα, πιελ ησλ σνζπιαθίσλ. Σα σρξά ζσκάηηα παίξλνπλ ην ζρήκα ηνπο ζηε 

ζέζε πνπ βξηζθφηαλ ηα σνζπιάθηα θαηά ηελ πεξίνδν ηεο σνζπιαθηνξξεμίαο 

(Εαθξάθαο 1991α). 
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 Χαγσγνί ή ζάιπηγγεο 

Οη σαγσγνί ή αιιηψο ζάιπηγγεο είλαη δχν κπψδεηο ζσιήλεο, ν έλαο δεμηά θαη ν 

άιινο αξηζηεξά, νη νπνίνη είλαη ππεχζπλνη γηα ηε ζχλδεζε ησλ σνζεθψλ κε ηε 

κήηξα. ΢πλαληψληαη πάλσ ζηνλ πιαηχ ζχλδεζκν πνπ ζε εθείλνλ ζπγθξαηείηαη 

νιφθιεξνο ν γελλεηηθφο ζσιήλαο. Ο θάζε σαγσγφο έρεη κήθνο 25 εθαηνζηά θαη 

ειηθνεηδή δηαδξνκή (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Μήηξα 

Ζ κήηξα είλαη θνίιν φξγαλν, δειαδή είλαη θελφ εζσηεξηθά, θαη ηα κέξε φπνπ 

ρσξίδεηαη είλαη ηα δχν θέξαηα, ηα νπνία βξίζθνληαη ην έλα δεμηά θαη ην άιιν 

αξηζηεξά, ην ζψκα θαη ν ηξάρεινο. Ζ κήηξα έρεη κπψδεο ηνίρσκα θαη εζσηεξηθά 

ππάξρεη βιελλνγφλν πνπ ηελ θαιχπηεη, ην ιεγφκελν ελδνκήηξην. Σν ελδνκήηξην 

πεξηέρεη κεγάιν πιήζνο κηθξψλ αδέλσλ πνπ θαινχληαη κεηξηαίνη αδέλεο 

(Εαθξάθαο 1991α). 

Σα δχν θέξαηα ηε κήηξαο ελψλνληαη κε ηνπο σαγσγνχο πξνο ηα έζσ θαη κέζσ 

ηνπ ηξαρήινπ κε ηνλ θφιπν πξνο ηα έμσ. Σν ζρήκα ηεο κήηξα θαηά ηελ πεξίνδν 

ηεο θχεζεο δηαθνξνπνηείηαη σο πξνο ην κέγεζνο γηα λα κπνξέζεη λα ρσξέζεη θαη 

λα αλαπηπρζεί ην έκβξπν. Σν ελδνκήηξην απφ ηελ άιιε πξνεηνηκάδεηαη θαηάιιεια 

γηα λα ελσζεί κε ηνλ πιαθνχληα. Ο ηξάρεινο, κε ηε ζεηξά ηνπ θη απηφο, δεκηνπξγεί 

έλα κπψδε απρέλα ζηε κήηξα πνπ κπνξεί άλεηα λα κεηαηξέπεη ην κέγεζφο ηνπ 

αλάινγα κε ηηο πεξηζηάζεηο, φπσο αθξηβψο θάλεη θαη ε κήηξα. Καηά ηελ πεξίνδν 

ηνπ νίζηξνπ απηφο δηαζηέιιεηαη θαη ηε ζηηγκή πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ε επίβαζε ην 

ζπέξκα εηζέξρεηαη κε κεγάιε επθνιία κέζα ζηε κήηξα. Δλψ, θαηά ηνλ ηνθεηφ 

δηαζηέιιεηαη αθφκα πεξηζζφηεξν γηα λα ρσξέζεη λα πεξάζεη ην έκβξπν (Εαθξάθαο 

1991α). 

 

 Κόιπνο ή θνιεόο 

Ο θφιπνο ή δηαθνξεηηθά θνιεφο είλαη ηλνκπψδεο ζσιήλαο θαη βξίζθεηαη 

αλάκεζα απφ ην απεπζπζκέλν θαη ηελ νπξνδφρν θχζηε. Δπίζεο, ν θφιπνο 

ελψλεηαη κε ηε κήηξα, κέζσ ηνπ ηξαρήινπ, εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά, αθνχ 

κεζνιαβήζεη ν πξφδξνκνο ηνπ θφιπνπ, κε ην αηδνίν. Ο θφιπνο καδί κε ην αηδνίν 
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απαξηίδνπλ ηνλ πξνζάιακν αλάκεζα ηεο κήηξαο θαη ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Αηδνίν 

Σν αηδνίν είλαη ε πχιε εηζφδνπ ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ ζειπθνχ 

αηφκνπ. Μπνξεί λα δεκηνπξγεζεί ζνβαξή παζνινγηθή θαηάζηαζε ζηελ πεξίπησζε 

πνπ ππάξμεη κε θαλνληθή θαηαζθεπή ηνπ αηδνίνπ, παξαδείγκαηνο ράξηλ ε θιίζε 

ηνπ λα είλαη κεγαιχηεξν απφ ην θπζηνινγηθφ. Αθφκα κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ζηνλ 

αέξα πνπ κπαηλνβγαίλεη κέζα ζηνλ θφιπν εμαηηίαο πηζαλήο αηειήο ζχγθιεηζεο ησλ 

ρεηιψλ. Ζ παζνινγηθή απηή θαηάζηαζε θαιείηαη αεξφθνιπνο θαη είλαη ζπρλφ 

θαηλφκελν ζηηο θνξάδεο θαη πεξηζζφηεξν ζηηο θαζαξφαηκεο. Δπηπιένλ, είλαη ην 

βαζηθφηεξν αίηην πνπ κπνξεί λα κνιπλζεί ην γελλεηηθφ ζχζηεκα θαη 

αληηκεησπίδεηαη κφλν κε εγρείξεζε (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 

 

Δηθφλα 41. Γελλεηηθφ ζχζηεκα ζειπθνχ 
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Δηθφλα 42. Γελλεηηθφ ζχζηεκα επηβήηνξα 

 

2.8. Δλδνθξηληθό ζύζηεκα 

΋ια ηα ζπζηήκαηα θαη ηα φξγαλα ηα ξπζκίδεη ην ελδνθξηληθφ ζχζηεκα. ΋πσο 

θαλεξψλεη θαη ην φλνκά ηνπ πεξηιακβάλεη ηνπο ελδνθξηλείο αδέλεο ή αιιηψο αδέλεο 

έζσ έθθξηζεο. Οη αδέλεο απηνί δελ έρνπλ εθθνξεηηθφ πφξν θαη, έηζη, εθθξίλνπλ 

θάπνηεο ρεκηθέο νπζίεο εληφο ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο. Απηέο νη ρεκηθέο 

νπζίεο είλαη νη γλσζηέο νξκφλεο. έηζη, ε ηζνξξνπία ησλ ζεκαληηθφηεξσλ ιεηηνπξγηψλ 

ηνπ νξγαληζκνχ δηαηεξείηαη απφ ην ζπλδπαζκφ ηνπ ελδνθξηληθνχ ζπζηήκαηνο κε ην 

αληίζηνηρν λεπξηθφ (Εαθξάθαο 1991α). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

ΑΝΑΠΑΡΧΓΧΓΖ 

 

3.1. Δπηινγή γνλέσλ 

Οη γνλείο πνπ ζα επηιερζνχλ είλαη απαξαίηεην λα θαηέρνπλ νξηζκέλεο 

πξνδηαγξαθέο πξηλ γίλεη ε αλαπαξαγσγή. Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί, ινηπφλ, ε 

αλαπαξαγσγή πξέπεη λα θέξνπλ ηφζν ηα έμσ, δειαδή ηα θαηλνκεληθά, φζν θαη ηα 

έζσ ραξαθηεξηζηηθά ηεο θπιήο ηνπο, δειαδή ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο απνδφζεηο ηνπο. 

Αξρηθά, νη ίππνη επηιέγνληαη αλάινγα κε ηνλ ζθνπφ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ, 

ηνπηέζηηλ γηα ηππαζία, ηππνδξνκίεο, ηππηθνχο αγψλεο, έιμε, θφξησζε θαη νηηδήπνηε 

άιιν. Γηα λα εμαθξηβσζεί αλ νη ίππνη-γνλείο αλήθνπλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θπιή 

εμεηάδεηαη ε αληίζηνηρε θιεξνλνκηθή ζχζηαζε ηεο θπιήο. Ζ εμαθξίβσζε κπνξεί λα 

γίλεη θαη κέζσ ηεο απφδνζεο ησλ πξνγφλσλ θαη πεξηζζφηεξν ησλ απνγφλσλ, αλ θαη 

απηνί ζα ρξεηαζηνχλ κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη εηδηθή ελαζρφιεζε. Με ηε 

βνήζεηα ησλ γελεαινγηθψλ βηβιίσλ, φκσο, κπνξεί λα επηηεπρζεί άξηζηα (Εαθξάθαο 

1991α). 

΢ε δεχηεξε κνίξα ειέγρεηαη ε πγεία ησλ ππνςήθησλ γνλέσλ. ΢ε πξψηε εηθφλα 

παξαηεξείηαη ε εμσηεξηθή εκθάληζε ηνπ δψνπ. Γειαδή αλ είλαη: επδηάζεην θαη 

δσεξφ, ην ηξίρσκά ηνπ γπαιηζηεξφ, ε ζξεπηηθή ηνπ θαηάζηαζε θαιή, ην ρξψκα ησλ 

βιελλνγφλσλ θπζηνινγηθφ, θαζψο θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο άξηζηε 

θαη απηή παξαηεξείηαη κέζσ ησλ θνπξάλσλ θαη ησλ κε ζπρλψλ θνιηθψλ. Ίππνη πνπ 

έρνπλ παξνπζηάζεη ζην παξειζφλ θιεξνλνκηθά ειαηηψκαηα θαιφ είλαη λα 

απνθιείνληαη απφ ηε δηαδηθαζία ηεο αλαπαξαγσγήο. Σέηνηα θιεξνλνκηθά 

ειαηηψκαηα είλαη: ν θξπςνξρηζκφο, ν πξνγλαζηζκφο, νη δπζκνξθίεο ησλ άθξσλ 

κεγάινπ βαζκνχ, ν ιαξπγγνζπξηγκφο, ην πλεπκνληθφ εκθχζεκα θαη δηάθνξα άιια. 

Δπηπιένλ, ίππνη πνπ ιφγσ θάπνησλ ελδείμεσλ ή ππνςηψλ, πηζαλφλ λα παξνπζηάζνπλ 

ζαλαηεθφξνπο παξάγνληεο ζε εηεξνδχγσηε θαηάζηαζε. ΢ε απηνχο πξέπεη απζηεξά λα 

απαγνξεχεηαη ε αλαπαξαγσγή, δηφηη ππάξρεη πηζαλφηεηα νη απφγνλνη ηνπο λα 

παξνπζηάζνπλ ζαλαηεθφξν παξάγνληα ζε νκνδπγσηία (Εαθξάθαο 1991α). 

Γηα λα πεηχρεη κηα αλαπαξαγσγή θαη λα είλαη άξηζηε ρξεηάδεηαη λα ππάξμεη ε 

θπζηνινγηθή αλάπηπμε ησλ πξσηεπφλησλ θαη δεπηεξεπφλησλ γελεηήζησλ 

ραξαθηήξσλ ησλ γνλέσλ. ΋ζν αθνξά ηνπο επηβήηνξεο πξέπεη λα είλαη αξξελσπνί, κε 
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θπζηνινγηθνχο φξρεηο, κε δπλαηφ ηξάρειν θαη ζθειεηφ θαη κε ηζρπξή γελλεηηθή νξκή. 

΋ζν αθνξά ηηο θνξάδεο είλαη θαιφ λα έρνπλ ζειχκνξθν παξνπζηαζηηθφ, 

αλαπηπγκέλε ιεθάλε θαη καζηνχο, θαζψο λα έρνπλ θαη ζηαζεξφ γελλεηηθφ θχθιν θαη 

εηδηθά πεξηζζφηεξν ζηαζεξφ νίζηξν κε γελλεηηθή νξκή ζε θπζηνινγηθά πιαίζηα 

(Εαθξάθαο 1991α). 

Οη ζπγθεθξηκέλνη ίππνη-γνλείο ζα ήηαλ θαιφ λα έρνπλ άξηζην ραξαθηήξα κε βάζε 

ηελ ειηθία, ηε θπιή θαη ην θχιν ηνπο θαη λα έρνπλ ζε αλαζηνιή ηηο άζρεκεο 

ζπλήζεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο, δηφηη ηα ειαηηψκαηα απηά ππάξρεη κεγάιν πνζνζηφ λα 

θιεξνλνκεζνχλ ζηνπο απνγφλνπο θαη ζα δε ζα είλαη ζπλεξγάζηκα (Εαθξάθαο 1991). 

Πξέπεη λα ππάξρεη ζσζηή αλαινγία κεηαμχ ηνπ ζσκαηηθνχ κεγέζνπο ησλ δχν 

γνλέσλ, ψζηε λα απνθεπρζεί ε νπνηαδήπνηε δπζθνιία θαηά ηε ζηηγκή ηεο επίβαζεο 

θαη ηνπ ηνθεηνχ. Γηαηί ζε πεξίπησζε πνπ γίλεη πξνζπάζεηα λα επηηεπρζεί δεπγάξσκα 

κεγαιφζσκνπ επηβήηνξα κε κηθξφζσκε θνξάδα ην απνηέιεζκα ζα είλαη κεδεληθφ 

αθνχ είλαη αδχλαην λα γίλεη. ΋κσο, αλ πξαγκαηνπνηεζεί κε ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε 

ηφηε ε κεηέξα ζα έρεη ζνβαξφ πξφβιεκα, δηφηη ην έκβξπν ζα είλαη δπζαλάινγν πξνο 

εθείλε. Απφ απηφ κπνξεί λα πξνθιεζεί δπζηνθία θαη δηάθνξνη άιινη ζνβαξνί 

θίλδπλνη ηφζν ζην λενγλφ, φζν θαη ζηε κάλα (Εαθξάθαο 1991α). 

 

3.2. Δλήβσζε 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ νη ίππνη νινθιεξψζνπλ ην δεχηεξν έηνο ηεο δσήο ηνπο μεθηλάεη 

ε ελίβσζε. Ζ θπιή, ε ζσκαηηθή αλάπηπμε αλάινγα κε ηε δηαηξνθή θαη ηε θξνληίδα, 

θαζψο θαη ε επνρή γέλλεζεο ησλ πξνο ελίβσζε πψισλ είλαη παξάγνληεο απφ ηνπο 

νπνίνπο εμαξηάηαη ν ρξφλνο ηεο ελίβσζεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ελίβσζεο 

νινθιεξψλνληαη ηα δεπηεξεχνληα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θχινπ ησλ ίππσλ αληίζηνηρα. 

Δπίζεο, ζηα ζειπθά άηνκα παξνπζηάδεηαη ν νίζηξνο θαη ζηα αξζεληθά ε γελλεηηθή 

νξκή (Εαθξάθαο 1991α). 

Ο νίζηξνο ζηε θνξάδα θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπ φηαλ εθείλε θιείζεη ηα 2 πξψηα έηε 

ηεο δσήο ηεο. ΢ε θάπνηνπο πψινπο, φκσο, εκθαλίδεηαη λσξίηεξα θαη ζπγθεθξηκέλα 

κεηαμχ ηνπ 12νπ κε 18νπ κήλα. Ζ πξφσξε ελίβσζε είλαη απνηέιεζκα ηεο δηαηξνθήο 

πνπ αθνινπζνχλ, φπσο θαη ηεο πεξηπνίεζεο πνπ δέρνληαη. Ζ δηαδηθαζία 

αλαπαξαγσγήο ησλ θνξάδσλ λεαξήο ειηθίαο κπνξεί λα αξρίζεη αθφηνπ ε ζσκαηηθή 

ηνπο δηάπιαζε νινθιεξσζεί, δειαδή κφιηο γίλνπλ 3 εηψλ, αιιά ε πην θαηάιιειε 

ειηθία είλαη κεηαμχ ησλ 6 κε 15 εηψλ. Ζ αλαπαξαγσγηθή ειηθία αιιάδεη αλάινγα θαη 
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κε ηε θπιή ηνπ δψνπ. Γηα παξάδεηγκα ζηηο θνξάδεο ησλ ζεξκφαηκσλ θπιψλ ε 

αλαπαξαγσγηθή ειηθία θηάλεη κέρξη ην 22 έηνο ηεο δσήο ηνπο, ελψ ησλ ςπρξφαηκσλ 

θπιψλ κέρξη ην 18 έηνο (Εαθξάθαο 1991α). 

Ο επηβήηνξαο φηαλ βξεζεί ζε ειηθία 12 κε 18 κελψλ ηφηε θάλνπλ ηελ πξψηε ηνπο 

εκθάληζε ηα ζπεξκαηνδσάξηα ζηα εζπεηξακέλα ζσιελάξηα ησλ φξρεσλ θαη ε 

γελλεηηθή νξκή. Με ηελ νινθιήξσζε ησλ 2 πξψησλ εηψλ ηεο δσήο ηνπ κπνξεί λα 

ιάβεη κέξνο ζε επηβάζεηο. Βέβαηα, φηαλ είλαη ελζηαβιηζκέλα πην πξέπνλ ζα ήηαλ λα 

κε ρξεζηκνπνηνχληαη γηα αλαπαξαγσγή πξηλ ηελ νινθιήξσζε ησλ 4 εηψλ ηεο δσήο 

ηνπο. Αλάινγα κε ηελ ειηθία πνπ βξίζθεηαη ν επηβήηνξαο ν αξηζκφο θαη ε ζπρλφηεηα 

ησλ επηβάζεσλ ηνπ έρνπλ σο εμήο: 

 2 εηψλ: 2 επηβάζεηο αλά εβδνκάδα 

 3 εηψλ: 1 επίβαζε αλά εκέξα 

 4 έσο 18 εηψλ: 2 επηβάζεηο αλά εκέξα 

 ΢ε εηδηθέο θαηαζηάζεηο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζνχλ 3 επηβάζεηο ηελ εκέξα. 

΋κσο, φηαλ ππάξρεη κεγάιε ζπρλφηεηα επηβάζεσλ θαιφ είλαη κία κέξα ηελ εβδνκάδα 

λα αλαπαχνληαη. 

΢ε θάζε ζεξκφαηκν επηβήηνξα αλαινγνχλ 30 κε 35 θνξάδεο, ζε εκίαηκν 50 κε 60 θαη  

ζε ςπρξφαηκν 80 έσο 100 (Εαθξάθαο 1991α). 

 

3.3. Οίζηξνο 

Ο γελλεηηθφο θχθινο έρεη δηάξθεηα 21 εκέξεο θαη δηαρσξίδεηαη ζε 4 θάζεηο. Οη 

θάζεηο απηέο είλαη: πξφνηζηξνο, νίζηξνο, κέηνηζηξνο θαη δίνηζηξνο. Καη απφ ηηο 4 

πξναλαθεξζείζεο θάζεο κφλν ν νίζηξνο γίλε εχθνια αληηιεπηφο. Σα εμσηεξηθά 

ζπκπηψκαηα πνπ εθδειψλνληαη είλαη ε ζπλερήο αλαδήηεζε θαη απνδνρή ηνπ 

επηβήηνξα απφ ηε θνξάδα, θαζψο, επίζεο, ε εμνίδεζε θαη ε ππεξαηκία ησλ 

εμσηεξηθψλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, δειαδή πξήμηκν θαη ππεξβνιηθή ξνή αίκαηνο 

αληηζηνίρσο. Ζ θνξάδα πξνζεγγίδεη ηνλ επηβήηνξα ζεθψλνληαο θαη γέξλνληαο ηε 

θεθαιή θαη ηα απηηά πξν ηα πίζσ αληίζηνηρα, θαζψο επίζεο ζηξέθεη ηα νπίζζηα άθξα 

ηεο θαη αλαζεθψλεη ηελ νπξά. Μάιηζηα ε πξνζέγγηζε γίλεηαη θαη κε ην 

αλνηγνθιείζηκν ησλ ρεηιψλ ηνπ αηδνίνπ θάλνληαο εκθαλή ηελ θιεηηνξίδα, θαζψο 

νπξεί ηαπηνρξφλσο ή απνβάιιεη δηαπγή βιέλλα. Ζ πην θαηάιιειε πεξίνδνο 

δεπγαξψκαηνο είλαη ζπλήζσο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ αλά 3 εβδνκάδεο θαη 
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ζην ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα ε θνξάδα δέρεηαη ηνλ επηβήηνξα κφλν γηα 

πεξίπνπ 5 εκέξεο (Εαθξάθαο 1991α). 

 Ο νίζηξνο ηεο θνξάδαο έρεη δηάξθεηα 2 κε 14 εκέξεο κε κέζν φξν 4 έσο 6 εκέξεο. 

Ζ πεξίνδνο νρείαο θπκαίλεηαη κεηαμχ Φεβξνπαξίνπ θαη Μαξηίνπ. Ζ θνξάδα 

εκθαλίδεη νίζηξν γηα κεγάινπ ρξνληθφ δηάζηεκα, θαηά ην μεθίλεκα ηεο νρείαο. ΋κσο, 

φζν απηή εμειίζζεηαη, ην ρξνληθφ δηάζηεκα ηνπ νίζηξνπ ειαηηψλεηαη. Δπηπξνζζέησο, 

ν πξφνηζηξνο, ν κέηνηζηξνο θαη ν δίνηζηξνο δηαξθνχλ 3, 4 έσο 5  θαη 7 έσο 10 εκέξεο 

αληίζηνηρα (Εαθξάθαο 1991α). 

Έπεηηα ηνπ ηνθεηνχ θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ 7ε κε 12ε εκέξα θάλεη ηελ εκθάληζή 

ηνπ ζηε θνξάδα ν ιεγφκελνο πξψηνο νίζηξνο θαη θαηά κέζν φξν ηελ 9ε εκέξα 

χζηεξα ηνπ ηνθεηνχ. Δλ ζπλερεία δηαδέρνληαη ηνλ πξψην νίζηξν νη εξρφκελνη 

γελλεηηθνί θχθινη. Έπεηηα ηνπ ηνθεηνχ πνπ μεθηλάεη ε πεξίνδνο ηνπ ζειαζκνχ ηνπ 

πψινπ, ππάξρνπλ θάπνηεο δηαθπκάλζεηο ζην νξκνληθφ ζχζηεκα ηεο θνξάδαο. Έηζη ηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ νίζηξνπ δε γίλνληαη αληηιεπηά ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο θαη 

ππάξρνπλ επηπηψζεηο ζηε γνληκφηεηα. Χζηφζν, θαηά παξάδνζε ν πξψηνο νίζηξνο 

εκθαλίδεηαη ηελ 9ε εκέξα κεηά ηνλ ηνθεηφ κε αζζελή ζπκπηψκαηα. Απηφ ην 

γλσξίδνπλ νη ηππνπαξαγσγνί θαη έηζη πξαγκαηνπνηνχλ θπζηθή νρεία, νδεγψληαο ηε 

θνξάδα ζηνλ επηβήηνξα, ή θάλνληαο ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε. Καηά ηελ πεξίνδν πνπ 

δηαλχεηαη ν πξψηνο νίζηξνο ην επίπεδν ηεο γνληκφηεηαο είλαη ρακειφ, εμαηηίαο ηεο 

παξνπζίαζεο κνιχλζεσλ θαηά ηελ ζηηγκή ηνπ ηνθεηνχ. Αληηκεηψπηζε ππάξρεη αλ ηελ 

7ε εκέξα χζηεξα απφ ηνλ ηνθεηφ ιεθζεί έθθξηκα απφ ηε κήηξα ηεο θνξάδαο θαη 

πξαγκαηνπνηεζεί κηθξνβηνινγηθή εμέηαζε, ψζηε ζε πεξίπησζε δηαπίζησζεο 

κφιπλζεο λα εθαξκνζζεί ε δένπζα ζεξαπεία (Εαθξάθαο 1991α). 

Καηά ηελ πεξίνδν απηή, ε θνξάδα γίλεηαη αηίζαζε θαη λεπξηθή, ιφγσ αιιαγήο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηεο. Σν φξην ειηθίαο ηεθλνπνίεζεο ηεο θνξάδαο είλαη έσο ησλ 15 

εηψλ. 

 

3.4. Γνληκνπνίεζε 

Καηά ηελ πεξίνδν ηνπ πξννίζηξνπ αλαπηχζζεηαη θαη σξηκάδεη 1 κε 2 εκέξεο πξηλ 

ην ηέινο ηνπ νίζηξνπ ην σνζπιάθην, δειαδή κε άιια ιφγηα γίλεηαη ε 

σνζπιαθηνξξεμία. Σν σάξην απειεπζεξψλεηαη θαη κέζσ ηνπ σνζπιαθηθνχ πγξνχ 

εηζέξρεηαη ζηε ρνάλε ηνπ σαγσγνχ ή αιιηψο ηεο ζάιπηγγαο θαη έπεηηα πξνρσξάεη 

πξνο ηνλ απιφ ηνπ σαγσγνχ. ΢ηε ρνάλε πεξηβάιιεηαη ε σνζήθε. ΢ηε ζάιπηγγα 
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ζπλαληψληαη ην σάξηα κε ηα ζπεξκαηνδσάξηα απφ ηα νπνία έλα ζα θαηαθέξεη λα ην 

γνληκνπνηήζεη. Ζ γνληκνπνίεζε ηνπ σαξίνπ ηεο θνξάδαο γηα λα πεηχρεη πξέπεη ε 

επίβαζε ή ε ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε λα πξνεγείηαη ηεο σνζπιαθηνξξεμίαο. Έηζη ηα 

ζπεξκαηνδσάξηα αλακέλνπλ ην σάξην  ζην γελλεηηθφ ζσιήλα ηεο θνξάδαο θαη κε 

απηφλ ηνλ ηξφπν ην πνζνζηφ γνληκφηεηαο είλαη αξθεηά κεγάιν (Εαθξάθαο 1991α). 

 

3.5. Φπζηθή νρεία 

Ζ δηαδηθαζία ηεο θπζηθήο νρείαο ή ηεο ηερλεηήο ζπεξκαηέγρπζεο, γηα λα 

εμαζθαιηζηεί ε γνληκνπνίεζε, πξέπεη λα πξνεγείηαη ηεο σνζπιαθηνξξεμίαο, επεηδή 

απηή πξαγκαηνπνηείηαη ηηο ηειεπηαίεο κέξεο ηνπ νίζηξνπ. Αλάκεζα ηεο 2εο θαη ηεο 

3εο θάζεο ηνπ νίζηξνπ είλαη ην ηδαληθφηεξν δηάζηεκα γηα λα ζπκβεί ε επίβαζε. Καηά 

κέζν φξν ν νίζηξνο έρεη δηάξθεηα 6 εκέξεο, φπνπ ε 4ε ζεσξείηαη ε πξέπνπζα γηα λα 

γίλεη ε επίβαζε. Πξαθηηθά, φκσο, δελ είλαη θαη ηφζν εθηθηφ, αθνχ ε γελλεηηθή 

ζπκπεξηθνξά κεηαμχ ησλ θνξάδσλ δηαθέξεη. Έηζη, ρξεζηκνπνηείηαη δνθηκαζηηθφο 

επηβήηνξαο, θαζψο γίλεηαη θαη εμέηαζε ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ θνξάδσλ θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα γίλεηαη θνιπηθή εμέηαζε θαη ςειάθεζε ησλ σνζεθψλ κέζσ ηνπ 

απεπζπζκέλνπ (Εαθξάθαο 1991α). 

Πξηλ μεθηλήζεη ε επίβαζε δνθηκάδεηαη ε ζπκπεξηθνξά ηεο θνξάδαο πξνο ηνλ 

επηβήηνξα. Αξρηθά, ε θνξάδα πιεζηάδεη ην δνθηκαζηηθφ επηβήηνξα πνπ βξίζθεηαη 

ππφ ζπγθξάηεζε, κε ηελ θεθαιή ηεο θαη χζηεξα κε ηα νπίζζηά ηεο. Αλ αξρίζεη εθείλε 

λα βξίζθεηαη ζε ζέζε άκπλαο, λα αγξηεχεη θαη λα θάλεη πξνζπάζεηεο γηα λα μεθχγεη 

απφ ηνλ επηβήηνξα ζεκαίλεη φηη δελ έρεη έξζεη αθφκα ζε νίζηξν. ΋ηαλ, φκσο, είλαη 

ήξεκε θαη δείρλεη θαλεξά ηα εμσηεξηθά ζπκπηψκαηα ηνπ νίζηξνπ ηφηε είλαη ζε 

νίζηξν. Άιινο έλαο ηξφπνο είλαη λα βξίζθεηαη ν δνθηκαζηηθφο επηβήηνξαο έμσ απφ ην 

παξάζπξν ηνπ θειηνχ ηεο θνξάδαο. Οη αληηδξάζεηο ηεο ζα είλαη νη ίδηεο, δειαδή θαη 

αλ εθείλε έρεη ζπκπηψκαηα είλαη ζε νίζηξν, αιιηψο αλ είλαη δείρλεη ελδηαθέξνλ ζηνλ 

επηβήηνξα ηφηε φρη. Σξίηνο θαη ηειεπηαίνο ηξφπνο αλίρλεπζεο νίζηξνπ είλαη λα αθεζεί 

ειεχζεξνο ζην ιηβάδη πνπ βφζθνπλ νη θνξάδεο θαη φζεο έρνπλ νίζηξν ζα ηνλ 

πιεζηάζνπλ ζε αληηζέζεη κε ηηο άιιεο πνπ δελ έρνπλ (Εαθξάθαο 1991α). 

΋ζνλ αθνξά ηηο εμεηάζεηο ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο πξέπεη λα γίλνληαη κε 

κεγάιε πξνζνρή θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εμεηάζεσλ ε θνξάδα είλαη ππνρξεσηηθφ 

λα ζπγθξαηείηαη κε ην ραιηλφ ή νλνκαδφκελν αιιηψο ρεηινζθηγθηήξα. 
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Δηθφλα 43. Υαιηλφ                                        

 

 

Δηθφλα 44.Υαιηλφ 

 

΢ηε ζπλέρεηα ζηέθεηαη κπξνζηά ζηελ πφξηα ηνπ θειηνχ ηεο απφ ηε δεμηά κεξηά κε ην 

νπίζζην κέξνο. Ο ηππίαηξνο θαηά ηελ εμέηαζε, γηα ηε δηθή ηνπ αζθάιεηα, θαιφ είλαη 

λα πξνθπιάζζεηαη απφ ηνλ ηνίρν πνπ βξίζθεηαη δεμηά ηεο πφξηαο. Καηά ηελ θνιπηθή 

εμέηαζε, ινηπφλ, ν ηππίαηξνο εηζάγεη ηνλ θνιπνδηαζηνιέα θαη παξαηεξεί ην άλνηγκα 

ηεο θνιπηθήο κνίξαο θαη θαηά ηελ ςειάθεζε ησλ σνζεθψλ εθηειεί θηλήζεηο κε ην 

αξηζηεξφ ηνπ ρέξη. Ζ ζπγθξάηεζε ηεο θνξάδαο κπνξεί λα επηηεπρζεί θαη κε ηελ 

αθηλεηνπνίεζή ηεο ζε μχιηλε θαηαζθεπή πνπ έρεη ζηεξεσκέλεο δνθνχο ζην δάπεδν, 

αιιά θαη κε ηελ πξφζδεζε ησλ νπηζζίσλ άθξσλ ηεο κε αιπζίδεο ή  κε ρνληξφ ζθνηλί. 

Σν ζθνηλί αλαδηπιψλεηαη κε ηέηνηνλ ηξφπν ψζηε λα δεκηνπξγεί ζειηά, ε νπνία κε ηε 
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ζεηξά ηεο πξέπεη λα πεξλά αβίαζηα απφ ην ιαηκφ ηεο θνξάδαο θαη λα θηάλεη άλεηα 

ζηε βάζε ηνπ ηξαρήινπ ηεο. Δπηπιένλ, πξέπεη λα ζρεκαηηζηνχλ αληίζηνηρεο ζειηέο 

πνπ πεξλνχλ έμσ απφ ηηο καζράιεο ψζηε λα θξαηνχληαη ζηαζεξά ηα κεζνθχληα. Έηζη, 

απηφ πνπ επηηπγράλεηαη είλαη ε ζπγθξάηεζε ηνπ θάζε άθξνπ είηε απιά απφ ην ζρνηλί 

κε θφκπν πνπ κπνξεί λα ιπζεί εχθνια είηε θαη κε ηε βνήζεηα ελφο αλζξψπνπ 

(Εαθξάθαο 1991α). 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 45. Δμέηαζε ηεο θνξάδαο ζηελ πφξηα ηνπ ζηάβινπ. 
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Δηθφλα 46. Δμέηαζε ηεο θνξάδαο ζηε μχιηλε θαηαζθεπή. 

 

 Κνιπηθή εμέηαζε 

Γχν πνιχ ζεκαληηθά εξγαιεία γηα απηήλ ηελ εμέηαζε είλαη α) ν 

θνιπνδηαζηνιέαο θαη β) ην θνιπνζθφπην. Καη ηα δχν εξγαιεία πξέπεη λα έρνπλ 

απνιπκαλζεί κέζα ζε ζπγθεθξηκέλε αληηζεπηηθή δηάιπζε ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

ζψκαηνο. Με ηελ εηζρψξεζε ηνπ εηδηθνχ θάζε θνξά εξγαιείνπ θαη ηε ρξήζε 

πάληα θάπνηαο θσηεηλήο πεγήο γίλεηαη ε εμέηαζε θαη παξαηήξεζε ηεο θνιπηθήο 

κνίξαο ηνπ ηξαρήινπ. Ζ εμέηαζε απηή, θπζηθά, δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ θάζε ηνπ 

γελλεηηθνχ θχθινπ θάζε δψνπ (Εαθξάθαο 1991α). 
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 Φειάθεζε γελλεηηθώλ νξγάλσλ κέζσ απεπζπζκέλνπ 

Ζ ςειάθεζε ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηνπ 

απεπζπζκέλνπ θαη είλαη ππνρξεσηηθή ε ρξήζε κεγάινπ ειαζηηθνχ ή πιαζηηθνχ 

γαληηνχ ην νπνίν ζα θαιχπηεη ην ρέξη ηνπ αλζξψπνπ, νιφθιεξν ην βξαρίνλα κέρξη 

θαη ηνλ ψκν. ΋ιε απηή ε πξνεξγαζία είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ απνθπγή 

κνιχλζεσλ, αιιά θαη ηξαπκαηηζκνχ ηνπ απεπζπζκέλνπ ηνπ δψνπ. Γηα ηελ νκαιή 

θαη φζν πην αλψδπλε γηα ην δψν εηζρψξεζε ηνπ ρεξηνχ ρξεζηκνπνηείηαη νπδέηεξν 

πγξφ ζαπνχλη θαη ριηαξφ λεξφ. Αξρηθά, εηζάγνληαη 1-2 δάρηπια ζηνλ πξσθηφ ηνπ 

αιφγνπ ζε θσληθφ ζρεκαηηζκφ θαη ζηε ζπλέρεηα νιφθιεξν ην ρέξη σο ην 

απεπζπζκέλν. Με θσληθφ, αθφκε, ζρεκαηηζκφ θαη ηε ρξήζε νιφθιεξεο ηεο 

παιάκεο εμάγνληαη φια ηα θφπξαλα θη, αθνχ αδεηάζεη ην απεπζπζκέλν, ην ρέξη 

θηλείηαη εχθνια θαη δηεμάγεηαη έηζη ε εμέηαζε (Εαθξάθαο 1991α). 

΋πσο είλαη άθξσο ινγηθφ, ηα δψα δελ είλαη φια ίδηα παξφιν πνπ ε αλαηνκία θη 

ε φπνηα δηαδηθαζία εμέηαζεο θη αλ κνηάδνπλ. Έηζη θαη ηε θνξάδα, αληίζεηα κε ηελ 

εμέηαζε ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ ηεο αγειάδαο, ν ηξάρεινο δελ είλαη ςειαθεηφο. 

Ζ ςειάθεζε ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ ηεο θνξάδαο μεθηλά απφ ην ζεκείν φπνπ 

δηράδνληαη ηα θέξαηα ηεο κήηξαο θαη, παξά ην γεγνλφο ηεο επθνιίαο αλεχξεζήο 

ηνπο, ην ρέξη πξέπεη λα θζάζεη ζε φζν πην βαζχ ζεκείν γίλεηαη. Με ηε ζέζε ηεο 

παιάκεο πξνο ηα θάησ μεθηλάεη ε φιε δηαδηθαζία κε ηε ςειάθεζε πξψηα ηνπ ελφο 

θεξάηνπ κέρξη ην άθξνο ηεο αληίζηνηρεο σνζήθεο. Αθνχ ην ρέξη επηζηξέςεη ζην 

ζεκείν δηραζκνχ ησλ θεξάησλ αθνινπζεί ηελ ίδηα δηαδηθαζία γηα ηελ εμέηαζε ηνπ 

άιινπ θεξάηνπ θαη ηεο αληίζηνηρήο ηνπ σνζήθεο. Έηζη, απφ ηηο εμεηάζεηο απηέο 

θξαηνχληαη ζεκεηψζεηο γηα ην κέγεζνο θάζε σνζήθεο, θαζψο θαη γηα ην κέγεζνο 

πηζαλψλ σνζπιαθίσλ. Δπνκέλσο, φια απηά είλαη άθξσο αλαγθαία γηα ηε 

δηαπίζησζε νπνηαζδήπνηε παζνινγηθήο θαηάζηαζεο θαη κεηαβνιήο ησλ νξγάλσλ 

θαη ηεο θάζεηο ηνπ γελλεηηθνχ θχθινπ. Απφ ηα πην ζεκαληηθά είλαη ν αθξηβήο 

πξνζδηνξηζκφο ηεο εκέξαο ηεο σνζπιαθηνξξεμίαο, κηαο θαη ζηε θνξάδα ηα 

σνζπιάθηα δελ είλαη ςειαθεηά, ζε αληίζεζε κε ηελ αγειάδα (Εαθξάθαο 199α). 

 

 Δπίβαζε 

Ζ επίβαζε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηξεηο ηξφπνπο: α) ειεχζεξα, β) 

δηαηήξεζε ηνπ επηβήηνξα θαη ηεο θνξάδαο καδί ζηνλ ίδην ρψξν θαη γ) νδήγεζε ηεο 

θνξάδαο ζηνλ επηβήηνξα. 
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 Διεχζεξα: Ο επηβήηνξαο θηλείηαη ειεχζεξα κεο ζην θνπάδη θαη πιεζηάδεη φζεο 

θνξάδεο είλαη ζε νίζηξν. Σν βαζηθφ κεηνλέθηεκα ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη ε 

δπζθνιία ηήξεζεο αλαπαξαγσγηθνχ εκεξνινγίνπ θαη ν θίλδπλνο εμάπισζεο 

κνιχλζεσλ απφ θνξάδα ζε θνξάδα. Έλα αθφκε κεηνλέθηεκα είλαη ε θαηαπφλεζε 

ηνπ επηβήηνξα θαη θίλδπλνο απφ ηα ιαθηίζκαηα ησλ θνξάδσλ φηαλ έξζνπλ ζε 

νίζηξν πνιιέο θνξάδεο καδί. 

 Δπηβήηνξαο θαη θνξάδα ζηνλ ίδην ρψξν: Σν αξρηθφ πξνβιήκαηα ζηελ 

πεξίπησζε απηή είλαη πσο ν επηβήηνξαο αζρνιείηαη κφλν κε κία θνξάδα θαη ζε 

πεξίπησζε θάξκαο κε εθηξνθή πνιιψλ θνξάδσλ απηφο ν ηξφπνο είλαη αλέθηθηνο 

κηαο θη νη ππφινηπεο θνξάδεο δελ ρξεζηκνπνηνχληαη φπσο θη φηαλ πξέπεη. 

Δπηπξνζζέησο, ε εθηξνθή πνιιψλ επηβεηφξσλ είλαη αζχκθνξε νηθνλνκηθά θη έηζη 

νη εθηξνθείο δελ κπνξνχλ λα έρνπλ έλα μερσξηζηφ επηβήηνξα γηα θάζε θνξάδα πνπ 

εθηξέθνπλ.  

 Οδήγεζε θνξάδαο ζηνλ επηβήηνξα: Πξαγκαηνπνηείηαη θαηφπηλ ηεο 

δηαπίζησζεο πσο ε θνξάδα βξίζθεηαη ζε νίζηξν θαη, θπζηθά, κεηά απφ 

θηεληαηξηθή εμέηαζε φηαλ γίλεη επηβεβαίσζε θαη δηαπίζησζε ψξηκνπ σνζπιαθίνπ 

θαη θπζηθά σνζπιαθηνξξεμίαο. Απηφο ν ηξφπνο ίζσο λα είλαη θαη ν πιένλ 

θαηάιιεινο, κηαο θη απνθεχγνληαη φια ηα κεηνλεθηήκαηα πνπ ππνγξακκίζηεθαλ 

παξαπάλσ (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 

Δηθφλα 47. Διεχζεξε επίβαζε 
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Δηθφλα 48. Γνθηκή θνξάδαο ζην δνθηκαζηήξην 

 

3.6. Σερλεηή ζπεξκαηέγρπζε 

Ζ ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε είλαη έλα άιιν είδνο αλαπαξαγσγήο. Γηα ηελ αθξίβεηα 

είλαη ε κέζνδνο αλαπαξαγσγήο θαηά ηελ νπνία ζπιιέγεηαη ην ζπέξκα ηνπ αξζεληθνχ 

αηφκνπ θαη εηζάγεηαη ζην γελλεηηθφ ζχζηεκα ηνπ ζειπθνχ κε ζηφρν ηε 

γνληκνπνίεζε. Δπνκέλσο, ράξε ζηελ ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε δηαδίδεηαη εχθνια ε 

γελεηηθή πξφνδνο ζηνλ θφζκν, πξνζθέξνληαο, έηζη, πςειέο εγγπήζεηο ηφζν γηα ηελ 

πνηφηεηα ηεο παξαγσγήο, φζν θαη ζε επίπεδν πγηεηλήο (Εαθξάθαο 1991α). 

Ζ ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε εθαξκφζηεθε πξψηα ζηνλ ίππν ην 14ν αηψλα απφ έλαλ 

Άξαβα. Υξεζηκνπνίεζε, ινηπφ, κηα ηνχθα καιιηνχ θαη ηελ έβαιε ζην γελεηηθφ 

ζχζηεκα κηαο θνξάδαο πνπ βξηζθφηαλε ζε νίζηξν. Αθνχ πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

επίβαζε απφ ηνλ επηβήηνξα, ηνπνζέηεζε ηελ εκπνηηζκέλε ηνχθα κε ζπέξκα ζηνλ 

θφιπν κηαο άιιεο θνξάδαο πνπ ήηαλ θαη εθείλε ζε νίζηξν. Έηζη, ην απνηέιεζκα 

απηήο ηεο δηαδηθαζίαο ήηαλ λα επηηχρεη ε ζχιιεςε. Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ απηή 

ε απιή δηαδηθαζία ηεο ηερλεηήο ζπεξκαηέγρπζεο εμειίρζεθε κε ηε βνήζεηα ηεο 

επηζηήκεο. ΢ηηο ρψξεο, Ρσζία, Ηαπσλία θαη Κίλα, εθαξκφδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ. 

Πιένλ, ρξεζηκνπνηείηαη ζε φια ηα αγξνηηθά θαη θαηνηθίδηα δψα, θαζψο θαη ζηνλ ίδηνλ 

ηνλ άλζξσπν (Εαθξάθαο 1991α). 

Πξσηνπνξία ζηελ εθκεηάιιεπζε, κε ηε ζεηηθή έλλνηα, ηεο ηερλεηήο 

ζπεξκαηέγρπζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δνπξίλεο, ε νπνίαο είλαη ζνβαξή 

αθξνδίζηα λφζνο, έθαλε ε Διιάδα ην έηνο 1934 κε 1935 κ.Υ. ζην ρψξν ηεο 

Θεζζαιίαο. Δλψ, χζηεξα αθνινχζεζε ε Ρνπκαλία ην έηνο 1961 κ.Υ. Με ην ηέινο ηνπ 

Β΄ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ άξρηζε λα ρξεζηκνπνηείηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε. ΢ηε 
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ζήκεξνλ εκέξα, εμαηηίαο ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ ησλ θνξάδσλ πνπ ππάξρνπλ θαη ηνπ 

κεησκέλνπ ελδηαθέξνληνο, ην Ηλζηηηνχην Αλαπαξαγσγήο ηνπ Τπνπξγείνπ Γεσξγίαο 

Αζελψλ θαη Θεζζαινλίθεο θαη ην Κέληξν Αλαπαξαγσγήο Καξδίηζαο ηελ εθαξκφδεη 

ζε πνιχ κηθξφ πνζνζηφ θνξάδσλ (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Ζ ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε έρεη θπζηθά θάπνηα πιενλεθηήκαηα, αιιά θαη 

κεηνλεθηήκαηα. 

Σα πιενλεθηήκαηά ηεο είλαη, ινηπφλ, ηα εμήο: 

 Οη επηβήηνξεο ιφγσ ηελ άξηζηεο θιεξνλνκηθήο ηνπο ζχζηαζεο ή ησλ 

επηζπκεηψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα γνληκνπνηήζνπλ πάλσ 

απφ κία θνξάδα. Απηφ γίλεηαη επεηδή ην ζπέξκα αξαηψλεηαη κε απνηέιεζκα λα 

πεξηζζεχεη. Έηζη κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ αξθεηέο ζπεξκαηνιεςίεο. 

 Οη επηβήηνξεο, κέζσ ηεο γνληκνπνίεζεο ελφο κεγάινπ πιήζνπο θνξάδσλ ζε 

κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, κπνξνχλ λα κεηαθέξνπλ ηα θιεξνλνκηθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά ζηνπο απνγφλνπο ηνπο. 

 Γε κεηαδίδνληαη ζνβαξέο κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο θαη θπξίσο αθξνδίζηα 

λνζήκαηα. 

 Έρνπλ ηελ επθαηξία θνξάδεο κε αλσκαιίεο ζηα γελλεηηθφ ηνπο ζχζηεκα λα 

κείλνπλ έγθπεο πνπ θαηά ηε θπζηθή νρεία ην ζπέξκα δε ζα είρε ηελ ηθαλφηεηα λα 

θζάζεη ζηε κήηξα θαη ηνλ σαγσγφ. 

 Υξεζηκνπνηείηαη ζε θνξάδεο κε δχζθνινπο θαη παξάμελνπο ηξφπνπο ή κε 

αζζελή εμσηεξηθά ζπκπηψκαηα νίζηξνπ πνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επίβαζεο ζα 

ήηαλ επηθίλδπλεο γηα ηε ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα ησλ επηβεηφξσλ. 

 Πξαγκαηνπνηείηαη, επίζεο, ζε θνξάδεο πνπ δε βξίζθνληαη ζηελ ίδηα πεξηνρή θαη 

απηφ γίλεηαη κε ηελ θαηάςπμε ηνπ ζπέξκαηνο. Μπνξεί λα ζηαιζεί απφ ην έλα 

εκηζθαίξην ζην άιιν κε ηε βνήζεηα ηνπ πγξνχ αδψηνπ πνπ ην ζπληεξεί ζηνπο 

(κείνλ) -196
ν
C, γηα απεξηφξηζην ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη λα ρξεζηκνπνηεζείο ην 

κέιινλ. Έηζη, κε ηνλ ηξφπν απηφ ζπάληεο θπιέο ίππσλ πνπ είλαη ππφ πξνζηαζία, 

επεηδή ηείλνπλ πξνο εμαθάληζε, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δηαηεξεζνχλ ζην ρξφλν 

(Εαθξάθαο 1991α). 

Τπάξρνπλ θαη ηα κεηνλεθηήκαηα απηήο φπσο πξναλαθέξζεθε. Γηα απηά 

επηπρψο ππάξρεη αληηκεηψπηζε. Απηά είλαη: 
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 Πηζαλή είλαη ε κεηάδνζε θιεξνλνκηθψλ ειαηησκάησλ θαη ζε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε ππεχζπλνο είλαη ν επηβήηνξαο. 

 Δπεηδή, ιφγσ νηθνλνκηθψλ ζπκθεξφλησλ ππάξρεη πηζαλφηεηα λα γίλεη λνζεία 

σο πξνο ηελ παηξφηεηα, φηαλ πξφθεηηαη γηα θαζαξφαηκν ίππν, ν νπνίνο έρεη 

ηεξάζηηα αμία, απαγνξεχεηαη ε ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε. 

 Ο παξαγσγφο είλαη απαξαίηεην λα γλσξίδεη ηε γελεαινγία ησλ θνξάδσλ, δηφηη 

κπνξεί λα ηχρεη αλεπηζχκεηε ζπγγεληθή αλαπαξαγσγή απφ ζπέξκα επηβήηνξα πξνο 

ηηο ζπγαηέξεο ηνπ ή πξνο άιιεο ζπγγελείο θνξάδεο. Γη απηφ πξέπεη λα ππάξρεη 

κεγάιε πξνζνρή φζνλ αθνξά ηελ απνζηνιή ηνπ ζπέξκαηνο. Δπίζεο, ν παξαγσγφο 

είλαη θαιφ λα δίλεη νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία γηα ηε θνξάδα ζηνλ ζπεξκαηεγρπηή 

(Εαθξάθαο 1991α). 

 

 ΢πεξκαηνιεςία 

Γηα δχν ιφγνπο ρξεζηκνπνηείηαη ε ζπεξκαηνιεςία ή αιιηψο ζπεξκαηνζπιινγή. 

Απηνί είλαη: α) ε ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε θαη β) ν δηαγλσζηηθφο ζθνπφο, κε ηε 

βνήζεηα ηερλεηνχ θφιπνπ. Ο ηερλεηφο θφιπνο απνηειείηαη απφ έλαλ εμσηεξηθφ 

ζθιεξφ ειαζηηθφ ή κεηαιιηθφ ζσιήλα κε κήθνο θαη δηάκεηξν 24 έσο 74 εθαηνζηά 

θαη 10,5 έσο 14 εθαηνζηά αληίζηνηρα. Δπίζεο, απνηειείηαη θαη απφ έλαλ εζσηεξηθφ 

καιαθφ θαη ιεπηφ ζσιήλα κε κήθνο 80 έσο 100 εθαηνζηά θαη ίδηα δηάκεηξν κε ηνλ 

εμσηεξηθφ. Ο εμσηεξηθφο έρεη κηα ζηξφθηγγα ζην ηνίρσκά ηνπ απφ ηελ νπνία 

ιακβάλεηαη λεξφ θαη κεηαθέξεηαη ζην ελδηάκεζν ησλ δχν ζσιήλσλ. Ζ 

ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ θπκαίλεηαη ζηνπο 42 κε 44 
ν
C. Γίλεηαη επάιεηςε κε εηδηθή 

άζεπηε αινηθή, ε νπνία βνεζάεη λα ππάξρεη ζηνλ εζσηεξηθφ ειαζηηθφ ζσιήλα 

νιηζζεξφηεηα. Δλψ ζην άιιν ζηφκην ηνπ ηερλεηνχ θφιπνπ ηνπνζεηείηαη γπάιηλν 

θηαιίδην, εηδηθφ γηα λα ζπεξκαηνιεςία. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ινηπφλ, 

ρξεζηκνπνηείηαη ν ηερλεηφο θφιπνο πνπ είλαη παξεκθεξήο ηνπ θπζηθνχ. Αθφκα, 

θαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο, ε νιηζζεξφηεηα θαη ε άζθεζε ηεο πίεζεο ζην 

πένο πνπ βξίζθεηαη ζε ζηχζε, είλαη ζρεδφλ ίδηα κε ηνπ θπζηθνχ, επίζεο (Εαθξάθαο 

1991α). 
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Δηθφλα 49. Κνιπηθφο ζσιήλαο 

 

Ζ δηαδηθαζία ηεο ζπεξκαηνιεςίαο γίλεηαη ζε εηδηθφ ρψξν. Ο επηβήηνξαο 

επηβαίλεη ζηε θνξάδα, ε νπνία βξίζθεηαη ζε θπζηθφ νίζηξν ή κε ηε βνήζεηα 

νξκνλψλ. Σν επφκελν βήκα είλαη ην άηνκν πνπ ζα θάλεη ηε ζπεξκαηνιεςία λα 

θαηεπζχλεη ην πένο πξνο ηε δεμηά κεξηά ηεο θνξάδαο, ψζηε λα πξνζέιζεη κέζα 

ζηνλ ηερλεηφ θφιπν. Απφ ηε ζηηγκή πνπ εηζέιζεη μεθηλάλε νη παιηλδξνκηθέο 

θηλήζεηο γηα λα επηηεπρζεί ε εθζπεξκάησζε. Ζ ζπιινγή ηνπ ζπέξκαηνο  γίλεηαη  

ζην γπάιηλν θηαιίδην ζπεξκαηνιεςίαο, φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, 1 έσο θαη 3 θνξέο 

αλά εκέξα, ελψ κία κέξα ηελ εβδνκάδα ρξεηάδεηαη μεθνχξαζε (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 

          Δηθφλα 50. ΢πεξκαηνιεςία         Δηθφλα 51. ΢πεξκαηνιεςία 
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Δηθφλα 52  

 

 Αξαίσζε θαη δηαηήξεζε ηνπ ζπέξκαηνο 

Ακέζσο κεηά ηεο ζπεξκαηνιεςία ην ζπέξκα ρξεζηκνπνηείηαη. Ζ γνληκνπνίεζε 

είλαη εθηθηφ λα γίλεηαη ζε κεγάιν πιήζνο θνξάδσλ πνπ βξίζθνληαη θνληά ζηελ 

πεξηνρή απηή, θαζψο θαη ζε θνξάδεο καθξηλψλ απνζηάζεσλ. Καη γηα ηνπο δχν 

απηνχο ιφγνπο, ην ζπέξκα αξαηψλεηαη κε ηα απαξαίηεηα αξαησηηθά πγξά ψζηε λα 

κπνξέζεη λα δηαηεξεζεί γηα πεξίπνπ δχν εκέξεο. Ζ ςχμε ηνπ γίλεηαη ζηνπο 1 κε 

5
ν
C. Δπηπξνζζέησο, κε ηε βνήζεηα ηνπ πγξνχ αδψηνπ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

ζπληεξείηαη, κέζσ ηεο θαηάςπμεο, ζηνπο -196
ν
C γηα απεξηφξηζην ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Λφγσ ηνπ πγξνχ αδψηνπ κπνξεί λα αμηνπνηεζεί θαη ζε θνξάδεο πνπ 

βξίζθνληαη ζην άιιν εκηζθαίξην ηνπ πιαλήηε, αθνχ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

ζηαιζεί (Εαθξάθαο 1991α). 

Αθνχ ζπιιερζεί, πξαγκαηνπνηείηαη κηθξνβηνινγηθή εμέηαζε ζε ζεξκαηλφκελε 

ηξάπεδα κηθξνζθνπίνπ, ψζηε λα εμαθξηβσζεί φηη πιεξεί ηηο θαηάιιειεο 

πξνυπνζέζεηο γηα ρξήζε θαη ζε πφζεο δφζεηο ζα κπνξέζεη λα θαηαλεκεζεί. Σν 

ζπέξκα θαηά ηελ κηθξνβηνινγηθή εμέηαζε δηαηεξείηαη ζε εηδηθφ πδαηφινπηξν κε 

ζεξκνθξαζία λα αγγίδεη ηνπο 37
ν
C (Εαθξάθαο 1991α). 

Σα αξαησηηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ ζπέξκαηνο είλαη: 

 Σν απνβνπηπξσκέλν θαη παζηεξησκέλν γάια ζηνπο 95
ν
C γηα 4 ιεπηά κε 

πξνζζήθε γιπθφδεο ζε αλαινγία 7% θαη θξφθνπ απγνχ 8% θαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηα αληηβηνηηθά πεληθηιίλε, ζηξεπηνκπθίλε θαη πνιπμίλε. 

 Καη ην δηάιπκα δηηηαλζξαθηθνχ λαηξίνπ 1,3% θαη γιπθφδεο 5% ζε αλαινγία 

1:4, θαζψο θαη θξφθνο απγνχ ζε αλαινγία 1:5 θαη ηα παξαπάλσ αληηβηνηηθά 

(Εαθξάθαο 1991α). 
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Δηθφλα 53. Αξαίσζε ζπέξκαηνο.                             Δηθφλα 54 

 

 Γηαδηθαζία ζπεξκαηέγρπζεο ζηε θνξάδα 

Ζ ζπεξκαηέγρπζε ζηε θνξάδα πξαγκαηνπνηείηαη φηαλ είλαη ζπγθξαηεκέλε απφ 

ηα νπίζζηα άθξα θαη απφ ηελ πφξηα ηνπ ζηάβινπ.  Τπάξρνπλ δχν εηδψλ ηξφπνη θαη 

απηνί είλαη ν θνιπνδηαζηνιέαο θαη ε εηζαγσγή ηνπ ρεξηνχ ζηνλ θφιπν. 

 Κνιπνδηαζηνιέαο: Πξψηα απνιπκαίλεηαη ή απνζηεηξψλεηαη θαη έπεηηα 

εηζέξρεηαη κέζα ζηνλ θφιπν. Μέζσ θσηεηλήο πεγήο ηνπνζεηείηαη ν θαζεηήξαο 

ζπεξκαηέγρπζεο πάλσ ζην ζηφκην ηεο κήηξαο, φπνπ πάλσ ζε απηφλ βξίζθεηαη 

ελζσκαησκέλε ε ζχξηγγα κε ην ζπέξκα. Δλ ζπλερεία, αθνχ θηάζεη ζηνλ ηξάρειν 

ζπλερίδεη πξνο ηε κήηξα θαη εθεί πξαγκαηνπνηείηαη ε έγρπζε ηνπ ζπέξκαηνο. 

 Δηζαγσγή ηνπ ρεξηνύ ζηνλ θόιπν: Υξεζηκνπνηείηαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ 

ζπλαληψληαη θνξάδεο κε δπζθνιίεο φζνλ αθνξά ηελ θάκςε ηνπ ηξαρήινπ ηνπο. Ο 

θαζεηήξαο ηεο ζπεξκαηέγρπζεο κε ηε βνήζεηα ηνπ ρεξηνχ εηζέξρεηαη θαη 

ηνπνζεηείηαη ζην ζηφκην ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Έηζη κε ηε ρξήζε ελφο 

δαθηχινπ πξαγκαηνπνηείηαη ε έγρπζε ηνπ ζπέξκαηνο ζηε κήηξα κέζσ ηνπ 

ηξαρήινπ (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Δηθφλα 55. Σερλεηή ΢πεξκαηέγρπζε 
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 Καηάςπμε ηνπ ζπέξκαηνο 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε αλαπαξαγσγή ησλ ηππνεηδψλ βνεζήζεθε αξθεηά ράξε 

ηεο θαηάςπμεο ηνπ ζπέξκαηνο ηνπ επηβήηνξα. Γπζηπρψλ δελ ππάξρεη κεγάιν 

πιήζνο επηβεηφξσλ ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν. Υάξε, φκσο, ζηελ θαηάςπμε ηνπ 

ζπέξκαηνο έρεη αληηκεησπηζηεί ζε έλα βαζκφ ην πξφβιεκα ηεο έιιεηςεο ησλ 

επηβεηφξσλ ζε νξηζκέλα κέξε, ζηα νπνία βξίζθνληαη αθφκα θνξάδεο. Πνιχ 

αλαγθαία είλαη ε ίδξπζε ηξαπεδψλ θαηεςπγκέλνπ ζπέξκαηνο ίππσλ. Έηζη, κέζσ 

απηψλ, φηαλ ζα ππάξρεη αλάγθε γνληκνπνίεζεο θνξάδαο λα κπνξεί λα είλαη 

εχθαηξν αλά πάζα ζηηγκή ζε νπνηνδήπνηε κέξνο (Εαθξάθαο 1991α). 

Τπάξρνπλ δχν ηξφπνη θαηάςπμεο ηνπ ζπέξκαηνο ηνπ επηβήηνξα. Ο πξψηνο 

ηξφπνο ζπληζηά θαηάςπμε ηνπ ζπέξκαηνο φηαλ έρεη πνιχ θαιή ππθλφηεηα. Οπφηε 

φηαλ ππάξρεη ηέηνηα πεξίπησζε θαιφ είλαη λα δηεθπεξαηψλεηαη ε θιαζκαηηθή 

ζπεξκαηνιεςία. Με εθείλε γίλεηαη δηαρσξηζκφο ηνπ ζπέξκαηνο ηεο δεχηεξεο θαη 

ηξίηεο θάζεο ηεο εθζπεξκάηηζεο, ην νπνίν έρεη ηεξάζηην αξηζκφ 

ζπεξκαηνδσαξίσλ. Ζ εθζπεξκάησζε ρσξίδεηαη ζε 4 θάζεηο ή αιιηψο ιεγφκελα 

θιάζκαηα. Ο δεχηεξνο ηξφπνο είλαη ε ζπκπχθλσζε κε θπγνθέληξεζε ηνπ 

ζπέξκαηνο γηα λα είλαη αζθαιήο ε ππθλφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο θαηά ηελ θαηάςπμή 

ηνπ (Εαθξάθαο 1991α). 

Αθνχ νινθιεξσζεί ε αξαίσζε κε ηα θαηάιιεια αξαησηηθά πγξά, ηα νπνία 

πεξηέρνπλ γιπθφδε 4 έσο 5% πξαγκαηνπνηείηαη ε θαηάςπμε ηνπ ζπέξκαηνο ηνπ 

επηβήηνξα. Τπάξρνπλ ηξεηο κέζνδνη θαηάςπμεο θαη είλαη νη εμήο: α) ζε θχζηγγεο, 

β) ζε κνξθή ζθαηξηδίσλ θαη γ) ζε πιαζηηθά ζσιελάξηα (Εαθξάθαο 1991α).   

 

3.7. Δκβξπνκεηαθνξά 

΢ε θάζε πεξίνδν νρείαο είλαη δπλαηφλ, ράξε ηεο εκβξπνκεηαθνξάο, θάζε θνξάδα 

κε άξηζηε γελεαινγία λα δίλεη έλαλ νξηζκέλν αξηζκφ εκβξχσλ, ιεγφκελεο θνξάδεο-

δφηεο. Μπνξεί αθφκα θνξάδα-δφηεο λα γίλεη θαη θνξάδα, ε νπνία αλήθεη ζε ζπάληα 

θπιή. Ζ εκβξπνκεηαθνξά κπνξεί λα επηηεπρζεί ζε θνξάδα-δέθηε ή νλνκαδφκελε 

δηαθνξεηηθά παξέλζεηε κεηέξα, θαζψο βνεζάεη θαη ζηε δηάζσζε θπιψλ πξνο 

εμαθάληζε. Απηή ζα θηινμελήζεη θαη ζα γελλήζεη ην έκβξπν, ην νπνίν ζα εηζαρζεί 

ζηε κήηξα. Σν έκβξπν ζα θέξεη ηα θιεξνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο παξέλζεηεο 

κεηέξαο θαη ηνπ επηβήηνξα (Εαθξάθαο 1991α). 
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Ζ εκβξπνκεηαθνξά, επηπξνζζέησο, ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ πξνθχπηνπλ 

πξνβιήκαηα ζην γελλεηηθφ ζχζηεκα ησλ θνξάδσλ, θαζψο θαη ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο ππεξήιηθσλ. ΢πλεπψο, ην έκβξπν κεηαθέξεηαη ζε άιιε πγηή θνξάδα γηα 

ηελ απνθπγή δηάθνξσλ πξνβιεκάησλ πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ θαηά ηε θχεζε, 

αιιά θαη θαηά ηνλ ηνθεηφ φζνλ αθνξά ηηο ππεξήιηθεο θνξάδεο (Εαθξάθαο 1991α). 

 

3.8. Δγθπκνζύλε 

Ζ θπνθνξία δηαξθεί 11 κήλεο, δηαθνξεηηθά 330 κε 350 εκέξεο ζρεδφλ. ΋ηαλ γηα 

έλα ρξνληθφ δηάζηεκα νη νίζηξνη πάνπλ θαη ε θνξάδα γαιελεχεη θαη γίλεηαη πην 

πξνζεθηηθή, είλαη νη πξψηεο ελδείμεηο πνπ καξηπξνχλ, φηη θπνθνξεί (Εαθξάθαο 

1991α). 

Ζ δηάγλσζε ηεο θπνθνξίαο ηεο θνξάδαο γίλεηαη ηελ 18ε εκέξα κε ζπζθεπή 

ππεξήρσλ, αιιηψο ηελ 30ε κε ςειάθεζε απφ ην απεπζπζκέλν. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ 

θαη άιιεο κέζνδνη γηα λα είλαη έγθπξε ε δηάγλσζε. Απηέο νη κέζνδνη είλαη βηνινγηθή, 

ρεκηθή θαη αλνζνινγηθή απφ ηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο ή ηα νχξα. Ζ βηνινγηθή κέζνδνο 

έγθεηηαη ζηελ έγρπζε νξνχ αίκαηνο θαη νθείιεηαη ζηελ χπαξμε γνλαδνηξφπσλ 

νξκνλψλ ζην αίκα ηεο ελδηαθέξνπζαο θνξάδαο, νη νπνίεο ηελ 42ε έσο ηελ 120ε 

εκέξα ηεο θχεζεο βξίζθνληαη ζε πςειφ επίπεδν. Ζ ρεκηθή κέζνδνο 

πξαγκαηνπνηείηαη ζηα νχξα θαη νθείιεηαη ζηελ αλίρλεπζε νηζηξνγφλσλ πνπ ηελ 120ε 

κέρξη ηελ 240ε εκέξα βξίζθνληαη ζε πςειφ πνζνζηφ. Ζ αλνζνινγηθή κέζνδνο 

νθείιεηαη ζε αληηγνληθή αληίδξαζε, εμαηηίαο ηεο χπαξμεο αληηζσκάησλ ζηελ 

θπνθνξνχζα θνξάδα απφ ηελ 20ε έσο ηελ 22ε εκέξα ηεο εγθπκνζχλεο (Εαθξάθαο 

1991α). 

Οη θνξάδαο πνπ θπνθνξνχλ είλαη αλαγθαίν λα ιακβάλνπλ πιήξεο πεξηπνίεζε φιν 

ην εηθνζηηεηξάσξν. Καιφ δε, είλαη λα θηλνχληαη φζν γίλεηαη πεξηζζφηεξν, θαζψο, 

επίζεο, θαη λα βνζθνχλ. Έσο ηα κέζα ηεο θχεζεο επηηξέπεηαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηελ ηππαζία θαη σο βνεζφο ζε δηάθνξεο εξγαζίεο, φκσο κε κέηξν γηα λα κελ πάζνπλ 

ππεξθφπσζε. Δπηπξνζζέησο, ηα άικαηα, νη θξνχζεηο θαη νηηδήπνηε άιιν πνπ κπνξεί 

λα εμαζζελήζεη ην δψν απαγνξεχνληαη απζηεξά θαη εηδηθά ηνπο ηειεπηαίνπο δχν 

κήλεο πξέπεη λα κελ θάλεη θακία εξγαζία (Εαθξάθαο 1991α). 

Μεγάιε ζεκαζία δίλεηαη, αθφκα, θαη ζηε δηαηξνθή ηεο θπνθνξνχζαο θνξάδαο. 

Τπνρξεσηηθή είλαη ε ρνξήγεζε επθνινρψλεπησλ ηξνθψλ, παξαδείγκαηνο ράξηλ 

πξάζηλν ρφξην, βξψκε, πίηπξα, κειάζζα, αθέςεκα ιηλαξφζπνξνπ, θαξψηα θαη 
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ηεχηια. Μεγάιε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζηηο κνπριηαζκέλεο ηξνθέο, νη νπνίεο είλαη 

άθξσο επηθίλδπλεο θαη ππαίηηεο γηα απνβνιέο, θαζψο θαη νη δπζθνίιηεο ηξνθέο πνπ 

είλαη θαιφ λα κε ρνξεγνχληαη νχηε απηέο. Σν ζηηεξέζην είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

είλαη αξθεηά κειεηεκέλν θαη λα έρεη ειεγρζεί, ψζηε λα ζπκπεξηιακβάλεη ηα αλαγθαία 

ζπζηαηηθά ζε κεγάιεο πνζφηεηαο, δειαδή πξσηεΐλεο θαη αλφξγαλα ζηνηρεία. Γηα ηελ 

νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ θαη γηα λα είλαη πγηέο ην δψν δελ ζα πξέπεη λα 

απμεζεί ην ζσκαηηθφ ηνπ βάξνο, γηαηί εθηφο ηεο παξαθψιπζεο ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

εκβξχνπ δπζρεξαίλεηαη θαη ν ηνθεηφο. Καζψο πιεζηάδεη ν θαηξφο ηνπ ηνθεηνχ, ε 

θνξάδα επηηξέπεηαη λα βνζθεί, αιιά γηα ιφγνπο πγηεηλήο απνκνλψλεηαη ζε επξχρσξν 

θαη θαζαξφ θειί ζηξσκέλν κε άθζνλε ζηξσκλή (Εαθξάθαο 1991α). 

 Απφ ηελ άιιε, ην έκβξπν θαηά ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο θχεζεο δηακνξθψλεηαη 

θαη θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ ηεο αλαπηχζζεηαη κε ηαρείο ξπζκνχο. ΢ηε 

δηάξθεηα ηνπ ηέηαξηνπ κήλα αξρίδεη λα δηακνξθψλεηαη ην θχινπ ηνπ εκβξχνπ καδί κε 

ην ζψκα θαη ηα λχρηα. Μεηά απφ δπν κήλεο, δειαδή ζηνλ έθην, ην έκβξπν θηάλεη ηα 

61 εθαηνζηά θαη φιν ηνπ ην ζψκα είλαη γεκάην κε ηξίρσκα. ΢ηνλ φγδνν ην βάξνο ηνπ 

εκβξχνπ αγγίδεη ηα 18 θηιά θαη ηφηε αξρίδεη λα εθθχεηαη ε νπξά θαη ε ραίηε. Σν 

έκβξπν ζηνπο κεηέπεηηα κήλεο έσο ηε ζηηγκή ηνπ ηνθεηνχ αλαπηχζζεηαη ξαγδαία θαη 

ηνλ εληέθαην κήλα ην έκβξπν είλαη πιένλ έηνηκν θαη παίξλεη ζέζε γηα ηε γέλλα κε ην 

θεθάιη θαη ηα κπξνζηηλά πφδηα λα βγνχλε πξψηα. 

 

 

Δηθφλα 56. Κπνθνξνχζα θνξάδα 
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3.9. Σνθεηόο 

Ζ θνξάδα πξνηηκάεη ν ηνθεηφο ηεο λα γίλεηαη ηηο βξαδηλέο ψξεο, ηφηε πνπ 

βξίζθεηαη κφλε ηεο θαη είλαη ήξεκε ρσξίο λα ηελ ειέγρεη θαλείο. Αμηνζαχκαζην είλαη 

φηη απηή ε ίδηα είλαη πνπ ζα απνθαζίζεη πφηε ζα είλαη μεθηλήζεη ν ηνθεηφο. Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ε γέλλα είλαη θπζηνινγηθή, ρσξίο λα δεκηνπξγεζεί θακηά 

επηπινθή θαη απηφ γίλεηαη ράξε ηεο θαηαζθεπήο ηεο ιεθάλεο θαη ζηε ιεπηνθπή 

δηάπιαζε ηνπ πψινπ (Εαθξάθαο 1991α) 

 

 ΢πκπηώκαηα ηνθεηνύ 

Σν πνπιαξάθη ππάξρεη πηζαλφηεηα λα γελλεζεί πξφσξα ρσξίο λα εκθαληζηεί 

θάπνην ζχκπησκα. Μπνξεί λα γελλεζεί θαη ηελ ψξα ηεο βνζθήο. ΢ε θπζηνινγηθά 

πιαίζηα ηα ζπκπηψκαηα θαλεξψλνληαη 2 κε 6 εβδνκάδεο λσξίηεξα ηνπ ηνθεηνχ. 

Σέηνηα ζπκπηψκαηα είλαη φπσο: 

 Γηνγθψλνληαη νη καζηνί, δηφηη γεκίδνπλ κε γάια. 

 Οη ζειέο 4 κε 6 εκέξεο πξηλ ηνλ ηνθεηφ πξήδνληαη. 

 1 κε 4 εκέξεο πξηλ ηνλ ηνθεηφ παξαηεξείηαη θεξψδεο πγξφ ζην άθξν ησλ 

ζειψλ. Σν ηειεπηαίν εηθνζηηεηξάσξν ην έθθξηκα πέθηεη απφ ην καζηφ θαη αξρίδεη 

λα ζηάδεη γάια. 

 Οη  κχεο ηεο γινπηηαίαο ρψξαο θαη νη ζχλδεζκνη ηεο ιεθάλεο ραιαξψλνπλ ηελ 

ηειεπηαία εβδνκάδα. 

  Ζ βάζε ηεο νπξάο πξνβάιιεη πην έληνλα απφ ην θπζηνινγηθφ ηηο ηειεπηαίεο 

κέξεο. 

 Δκθάληζε νηδήκαηνο ζηελ θνηιηά ηεο θνξάδαο κπξνζηά απφ ηνπο καζηνχο ιίγεο 

κέξεο πξηλ ηε γέλλα. 

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην αηδνίν είλαη ξακκέλν είλαη απαξαίηεην λα αλνηρηεί 2 κε 

4 εβδνκάδεο πην πξηλ απφ ηνλ αλακελφκελν ηνθεηφ. 

 Αξρίδεη λα απνθεχγεη ηηο άιιεο θνξάδεο θαη πξνηηκάεη λα κέλεη κφλε ηεο. 

 Έρεη αλήζπρε ζπκπεξηθνξά. Οη θηλήζεηο ηεο δειψλνπλ ζπκπηψκαηα θνιηθνχ, 

δειαδή θισηζάεη ηελ θνηιηά ηεο, μαπιψλεη θαη ζεθψλεηαη, θνηηάεη ή δαγθψλεη ηελ 

θνηιηά ηεο, θαζψο νπξεί θαη ηδξψλεη. Απηά είλαη δειψλνπλ ην πξψην ζηάδην ηνπ 

ηνθεηνχ πνπ ζα αλαθεξζεί παξαθάησ. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ πεξάζεη ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα ησλ 2 σξψλ θαη εμαθνινπζεί λα θάλεη ηηο ίδηεο ζπαζκσδηθέο θηλήζεηο, 
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ζα ρξεηαζηεί λα εμεηαζηεί ην δψν απφ ηνλ ηππίαηξν, φπσο θαη γηα νπνηνδήπνηε 

άιιν πξφβιεκα (Εαθξάθαο 1991α). 

΢ηελ πξνθεηκέλε θάζε, πνπ φια ηα ζπκπηψκαηα είλαη θαζαξά ηνπ ηνθεηνχ, ε 

νπξά πεξηηπιίζζεηαη κε έλα επίδεζκν. Σν θειί ηνπ ηνθεηνχ έρεη έλα εζσηεξηθφ 

παξάζπξν απφ ην νπνίν γίλεηαη ε παξαθνινχζεζή ηεο, ρσξίο βέβαηα λα ην 

αληηιεθζεί γηα λα κελ ελνριεζεί. Σν παξάζπξν απηφ επηθνηλσλεί κε ην ρψξν 

παξαθνινχζεζεο. Ζ επηηήξεζε κπνξεί λα γίλεη θαη απφ ηελ πφξηα, αιιά θαη κε ηε 

ρξήζε θιεηζηφ θχθισκα ηειεφξαζεο. Ο νπνηνζδήπνηε ήρνο κπνξεί λα ηελ 

ηξνκάμεη, κε απνηέιεζκα λα απμεζεί ε αδξελαιίλε ηεο θαη απηφ παξεκπνδίδεη ηελ 

νκαιή πνξεία ηνπ ηνθεηνχ. Καιφ είλαη γηα ηε θνξάδα λα έρνπλ πιπζεί πνιχ θαιά 

κε ήπην ζαπνχλη νη καζηνί ηεο θαη ην πεξίλεν, φπσο θαη ην θειί ηνπ ηνθεηνχ λα 

έρεη απνιπκαλζεί γηα ηπρφλ κνιχλζεηο θαη λα είλαη ζηξσκέλν κε αξθεηή πνζφηεηα 

ζηξσκλήο (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 ΢ηάδηα ηνθεηνύ 

1ν ΢ηάδην – Πεξίνδνο δηαζηνιήο 

Αξρηθά, νιφθιεξε ε γελλεηηθή νδφο λα γίλεηαη νηδεκαηηθή θαη ελ ζπλερεία 

λα μεθηλάεη ε δηαζηνιή, ε νπνία πξνθαιεί σδίλεο ζηε κήηξα. Οη σδίλεο είλαη 

ξπζκηθέο πεξηζηαιηηθέο αθνχζηεο ζπζηνιέο ηεο κήηξαο. ΢ην μεθίλεκά ηνπο είλαη 

αξαηέο θαη κεηά φιν θαη πην ζπρλέο. Οη ζπζπάζεηο ζπλήζσο θξαηάλε γχξσ ζηηο 

δχν ψξεο. Καζ’ φιε απηήλ ηε δηάξθεηα, ε θνξάδα ζεθψλεηαη, μαπιψλεη, 

θπιηέηαη αξθεηέο θνξέο νχησο ψζηε ην πνπιάξη λα ηνπνζεηεζεί ζηελ 

θαηάιιειε ζέζε γηα ηε γέλλα. ΢ηελ πξνθεηκέλε θάζε ηνπ ηνθεηνχ, νη σδίλεο 

βνεζνχλ ζηελ ψζεζε ησλ εκβξπτθψλ ζαθψλ, νη νπνίνη ζπκπεξηιακβάλνπλ ηα 

εκβξπτθά πγξά, θαη ηνπ εκβξχνπ πξνο ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο θαη θαηφπηλ ζε 

ζέζε ζηε γελλεηηθή νδφ. Οη εκβξπηθνί πκέλεο, δειαδή, ν αιιαληνεηδήο πκέλαο, 

πξνβάιινληαη ζην αηδνίν ηεο θνξάδαο θαη έπεηηα ην έλα άθξν θαη ην δεχηεξν λα 

αθνινπζεί. ΋ηαλ ν πκέλαο ζπάζεη θαη βγνπλ ηα εκβξπτθά πγξά, ην πξψην 

ζηάδην ηειεηψλεη (Εαθξάθαο 1991α). 

 

2ν ΢ηάδην – Πεξίνδνο εμώζεζεο 

Αθφηνπ πέζνπλ νη εκβξπτθνί ζάθνη γηα ιίγα ιεπηά ε θνξάδα μεθνπξάδεηαη. 

Δλ ζπλερεία νη σδίλεο γίλνληαη φιν θαη πην δπλαηέο θαη ηαπηφρξνλα αξρίδνπλ νη 
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ζπζηνιέο ησλ θνηιηαθψλ κπψλ, κε απνηέιεζκα λα σζείηαη ην έκβξπν πξνο ηα 

έμσ. Ζ έμνδφο ηνπ γίλεηαη κε πνιχ ιίγν ρξφλν. Αλ δελ ππάξρεη πξφνδνο ηα 

πξψηα 15 ιεπηά πνπ ζπάζεη ν πκέλαο θαη θαζπζηεξεί άλσ ησλ 30 ιεπηψλ λα 

βγεη, ηφηε θαιφ είλαη λα παξέκβεη ν ηππίαηξνο, γηαηί ππάξρεη πξφβιεκα 

(Εαθξάθαο 1991α). 

Ζ θπζηνινγηθή ζέζε πνπ πξέπεη λα βξίζθεηαη ν πψινο θαηά ηε γέλλεζή ηνπ 

είλαη κε ηα κπξνζηηλά πφδηα πξψηα, ην έλα ιίγν πην κπξνζηά απφ ην άιιν, νη 

νπιέο λα θνηηάλε πξνο ηα θάησ. Όζηεξα αθνινπζεί ε κχηε, ην θεθάιη, ν 

ιαηκφο, νη ψκνη θαη ην ππφινηπν ζψκα. Αλ, φκσο, βγαίλεη αλάπνδα, δειαδή λα 

εμέξρνληαη πξψηνη νη γινπηνί θαη ε ιεθάλε, ή κε ην πέικα ησλ νπιψλ λα 

θνηηάδεη πξνο ηα πάλσ ή νπνηαδήπνηε άιιε αλσκαιία ζα ρξεηαζηεί ε βνήζεηα 

ηνπ ηππίαηξνπ. ΢ηε δηάξθεηα ηεο εμψζεζεο παξαηεξείηαη αξθεηέο θνξέο ε 

θνξάδα λα θαηαθιείλεηαη θαη λα μαλαζεθψλεηαη. Μάιηζηα, φηαλ βξίζθεηαη ζηε 

ζέζε ηεο θαηάθιηζεο ηε βνεζάεη πάξα πνιχ ζηελ νινθιήξσζε ηεο εμφδνπ ηνπ 

λενγλνχ (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 

Δηθφλα 57. Σνθεηφο 

 

3ν ΢ηάδην – Πεξίνδνο πζηεξνηνθίαο 

Σν ηειηθφ ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ μεθηλάεη κε ηελ έμνδν ηνπ πιαθνχληα, ή  

αιιηψο χζηεξν, ν νπνίνο θπζηνινγηθά πξέπεη λα πέζεη ζην δηάζηεκα κεηαμχ 1 

έσο 3 σξψλ, απφ ηε ζηηγκή πνπ έρεη ηειεηψζεη ν ηνθεηφο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ 

δε βγεη ηηο επφκελεο 2 κε 3 ψξεο ν παξακέλσλ πιαθνχληαο, ηφηε είλαη αλαγθαίν 

λα θιηζεί ν ηππίαηξνο. Αλ κέρξη ηελ νινθιήξσζε ησλ 6 σξψλ δελ έρεη βγεη ηφηε 
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ε θνξάδα είλαη ππφ παξαθνινχζεζε, δηφηη εμαηηίαο ηεο θαηαθξάηεζεο ηνπ 

πιαθνχληα κπνξεί λα πξνθιεζεί θνιηθφο ή ελδνλπρίηηδα. Αθνχ πέζεη ν 

πιαθνχληα εμεηάδεηαη γηα λα δηαπηζησζεί φηη δελ έρεη κείλεη κέξνο ηνπ κέζα 

ζηε κήηξα. Αλ έρεη απνκείλεη ηειηθά κέξνο ηνπ, ηφηε πξαγκαηνπνηείηαη 

θηεληαηξηθή επέκβαζε γηα ηελ εμαγσγή ηνπ (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Έπεηηα ηνπ ηνθεηνύ 

Γίλεηαη ζην λενγλφ ιίγνο ρξφλνο κέρξη λα ζπάζεη ηνπο εκβξπτθνχο πκέλεο θαη 

ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη έιεγρνο αλ αλαπλέεη. Με ηε γέλλεζε ηνπ, ην άηνκν πνπ ήηαλ 

παξφλ ζηνλ ηνθεηφ εηζέξρεηαη εληφο ηνπ θειηνχ ηνπ ηνθεηνχ γηα λα ην πξνζηαηέςεη 

απφ ηπρφλ ρηππήκαηα ηεο  θεθαιήο ηνπ πάλσ ζηνλ ηνίρν ιφγσ ησλ αλεμέιεγθησλ 

θηλήζεψλ ηνπ. Γε ζπλίζηαηαη ν νκθάιηνο ιψξνο λα θνπεί ή λα ζπάζεη κε 

αλζξψπηλε παξέκβαζε. Κφβεηαη απηφκαηα ζην ιεπηφηεξν ζεκείν πνπ είλαη 2,5 

εθαηνζηά απφ ηελ θνηιηά ηνπ πψινπ, εθεί δειαδή πνπ ην έρεη πξνβιέςεη ε θχζε. 

Ζ θνπή ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ, αλ δελ θνπεί θαηά ηνλ ηνθεηφ, γίλεηαη φηαλ πάξεη 

ηελ απφθαζε ε θνξάδα λα ζεθσζεί ή φηαλ ην πνπιάξη ζα κπνξέζεη λα 

κεηαθηλεζεί. ΋ιε απηή ε δηαδηθαζία γίλεηαη κεηαμχ ησλ 10 κε 20 ιεπηψλ. Ζ 

απηφκαηεο θνπή ηνπ ιψξνπ έρεη ηεξάζηηα δσηηθή ζεκαζία γηα ηνλ ίππν, δηφηη 

απνθεχγεηαη ε απψιεηα ζεκαληηθήο πνζφηεηαο αίκαηφο ηνπ πνπ ηνπ είλαη 

απαξαίηεην γηα ην μεθίλεκα ηεο δσήο ηνπ. Αλ ρξεηαζηεί αλζξψπηλε παξέκβαζε γηα 

λα ζπάζεη ν νκθάιηνο ιψξνο, απηφ πνπ πξέπεη λα γίλεη είλαη λα θξαηεζεί ην 

ιεπηφηεξν ζεκείν, φπσο πξναλαθέξζεθε, θαη κεηέπεηηα κε ηε βνήζεηα ηνπ ρεξηνχ 

πνπ είλαη πξνο ηνλ πιαθνχληα, λα ζηξίςεη θαη λα ηξαβήμεη ην ιψξν γηα ηα θνπεί. 

Έηζη ειαηηψλεηαη ε αηκνξξαγία, αιιά αλ ππάξμεη ηφηε πξέπεη λα αζθεζεί δχλακε 

ζην θνιφβσκα ηνπ ιψξνπ κε ηα δάθηπια γηα θάπνηα ιεπηά. Μεηά απφ φια απηά, 

ζα ρξεηαζηεί θάπνην αληηζεπηηθφ δηάιπκα ζην θνιφβσκα ηνπ ιψξνπ πνπ ζα 

πξνηείλεη ν ηππίαηξνο, γηα κεξηθέο κέξεο γηα λα πξνζηαηεπηεί ην λενγλφ απφ 

νπνηαδήπνηε κφιπλζε ζην ζεκείν απηφ. Απαγνξεχεηαη απζηεξά ε παιηά ηερληθή 

πνπ γηλφηαλ κε ηε ρξήζε ςαιηδηνχ (Εαθξάθαο 1991α). 

Θα πξέπεη λα δνζεί κεγάιε πξνζνρή ζηα εμήο παξαθάησ: 

Α) Γηα ηνλ πψιν: 

 Να αλαπλέεη θπζηνινγηθά. 

 Να έρεη ζεθσζεί κέζα ζην ρξφλν ησλ 30 ιεπηψλ. 
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 Να κπνξεί λα ζηέθεηαη 

 Να είλαη δξαζηήξην. 

 Να ζειάζεη ζην δηάζηεκα κεηαμχ γέλλαο θαη 2 σξψλ κεηά. Αλ δε γίλεη 

ζειαζκφο ζα ρξεηαζηεί ηππίαηξν, γηαηί ππάξρεη πηζαλφηεηα λα είλαη αζζεληθφ θαη 

λα ρξεηαζηεί ηαηξηθή παξαθνινχζεζε. 

 Λίγεο ψξεο κεηά ηε γέλλα γίλεηαη ην πξψην θιχζκα γηα λα γίλεη ην κεθψλην πνπ 

είλαη ε πξψηε εθθέλσζε ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Αλ, φκσο, δε επηηχρεη ε ην 

πξψην θιχζκα, ηφηε γίλεηαη έλα δεχηεξν (Εαθξάθαο 1991α) 

 

Β) Γηα ηε θνξάδα: 

 Να ην απνδερηεί ε θνξάδα, δηφηη θάπνηεο αξλνχληαη. Σφηε ζα πξέπεη λα 

απνκαθξπλζεί ην πνπιάξη θαη μαλαεκθαλίδεηαη φηαλ εθείλε ζα είλαη δεκέλε γηα λα 

κελ ην ηξαπκαηίζεη. 

 Αλ είλαη δσεξή θαη επδηάζεηε. 

 Υξεηάδεηαη ηξνθή θαη λεξφ. 

 Ο πιαθνχληαο λαη είλαη αθέξαηνο θαη λα κελ έρεη ηξχπεο εηδηθά ζηα άθξα ησλ 

θεξάησλ. Να έρεη ζρήκα Τ θαη ε κνλαδηθή ηξχπα πνπ ζα πξέπεη λα ππάξρεη λα 

είλαη απφ εθεί πνπ βγήθε ην έκβξπν. Δίλαη αξθεηέο θνξάδεο πνπ μαπιψλνπλ γηα λα 

κπνξέζνπλ λα βγάινπλ ηνλ πιαθνχληα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν βγαίλεη ζρεδφλ 

ακέζσο. Δάλ ηχρεη λα πνλάεη, αθνχ έρεη βγεη ν πιαθνχληαο, ρξεηάδεηαη λα ηελ 

εμεηάζεη ν ηππίαηξνο, θαζψο θαη ηνλ πιαθνχληα, γηα απηφ πξέπεη λα θπιάζζεηαη. 

 Υξεηάδεηαη παξαθνινχζεζε ησλ πξψην εηθνζηηεηξάσξν ε ζεξκνθξαζία ηεο. ζε 

θπζηνινγηθά πιαίζηα θπκαίλεηαη ζηνπ 37,5 κε 38,6
ν
C. 

Πηζαλή εκθάληζε θσιηθνχ κεηά ηε γέλλα ιφγσ κεηαηφπηζεο ηνπ παρένο 

εληέξνπ. Γη απηφ πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη αλ ηξέθεηαη ζσζηά, θαζψο λα ηηο 

εθθελψζεηο ηεο (Εαθξάθαο 1991α). 
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Δηθφλα 58 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

 

Ζ δηαηξνθή ηνπ ίππνπ μερσξίδεη απφ απηή ησλ ππνινίπσλ θαηνηθίδησλ δψσλ, δηφηη 

ν άλζξσπνο ηνλ έρεη γηα δηαθνξεηηθή ρξήζε απφ φηη απηά, θαη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ εθηξνθή ηνπ. Δίλαη δψν θπηνθάγν κνλνγαζηξηθφ. Γε κνηάδεη κε ηα άιια 

θπηνθάγα, φπσο κεξπθαζηηθά, πνπ έρνπλ ηεηξαπιφ ζηφκαρν, θαη κνλνγαζηξηθά δψα, 

ηα νπνία είλαη ν ρνίξνο θαη ηα ζαξθνθάγα. Δπίζεο είλαη δηαθνξεηηθά θαη απφ ηα 

πηελά πνπ έρνπλ ηξηπιφ ζηφκαρν. (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α) 

«΢σζηή δηαηξνθή» ζεσξείηαη ε παξνρή ζεκαληηθψλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ πνπ 

ρξεηάδεηαη ν ίππνο απφ ηε ιήςε ηνπ ζηηεξεζίνπ ηνπ. Οη ζξεπηηθέο απηέο νπζίεο είλαη 

ζεκαληηθέο, αλάινγα ζε πνην παξαγσγηθφ ζηάδην βξίζθεηαη ν ίππνο, ηφζν γηα 

ζπληήξεζε, αχμεζε, αλάπηπμε, φζν θαη γηα ηελ αλαπαξαγσγή θαη ηελ εξγαζία. 

(Αξζέληνο 2011)         

 

 

Δηθφλα 59 

 

4.1. Αλόξγαλα ζηνηρεία 

Οη αλάγθεο πνπ έρεη ην άινγν ζε αλφξγαλα ζηνηρεία είλαη ηεξάζηηα γηα ηελ θαιή 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ θαη ηελ θαιή αλάπηπμε ησλ νζηψλ ηνπ 

θαηά ηε λεαξή πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ (Εαθξάθαο 1991α). 
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Σα πην βαζηθά αλφξγαλα ζηνηρεία, απαξαίηεηα γηα ην ζηηεξέζην ηνπ, είλαη απηά 

πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ. Αθφκε, δελ είλαη αθξηβείο νη αλάγθεο πνπ παξέρνπλ 

ζηνπο ίππνπο, δηφηη ην πφξηζκα ηεο έξεπλα ηνπο δελ είλαη νινθιεξσκέλν (Εαθξάθαο 

1991α). 

Δπηπξνζζέησο νη λεαξνί ίππνη έρνπλ έιιεηςε αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ θαη ε 

ππεξεπάξθεηα ηνπο πξνθαιεί επηπινθέο ζηελ αλάπηπμε ηνπο. Οη ζπληζηψκελεο 

εκεξήζηεο αλαινγίεο ησλ δχν απηψλ ζηνηρείσλ, ζε πνζνζηφ ηεο μεξάο νπζίαο ηνπ 

ζηηεξεζίνπ, είλαη 0,60% αζβέζηην θαη 0,45% θψζθνξν ζηνπο πψινπ, ελψ ζηνπο 

ελήιηθνπο ίππνπ είλαη 0,30% αζβέζηην θαη 0,20% θψζθνξν (Αξζέληνο 2011). 

 

 Αζβέζηην 

Σν αζβέζηην είλαη ην πην ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηε θαιφ ζρεκαηηζκφ ησλ 

νζηψλ ηνπο ζψκαηνο, θαζψο θαη γηα ηε ζσζηή θηλεηηθφηεηα ησλ κπψλ, ηελ 

πεθηηθφηεηα ηνπ αίκαηνο θαη γηα ηελ ελδπκηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ. 

Μάιηζηα, ην 99% ηνπ ζηνηρείνπ απηνχ βξίζθεηαη ζην ζθειεηηθφ ζχζηεκα 

(Εαθξάθαο 1991α). 

Σν αζβέζηην απνξξνθάηαη ζην ιεπηφ έληεξν θαη επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο 

βηηακίλεο D, αθνχ απηή είλαη ππεχζπλε γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ ζπκπιφθνπ 

αζβεζηίνπ – πξσηεΐλεο ζηα θχηηαξα ησλ εληέξσλ. ΋ηαλ απηφ βξίζθεηαη ζε κεγάιν 

πνζνζηφ ζην ζηηεξέζην είλαη αδχλαηνλ λα απνξξνθεζεί πιήξσο ζην έληεξν. 

Δπίζεο, ε πςειή πεξηεθηηθφηεηα θσζθφξνπ πνπ πεξηέρεη ε ηξνθή, εκπνδίδεη θαη 

κεηψλεη ηελ απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ. Γηα ην ιφγν απηφ, ινηπφλ, ην ζηηεξέζην 

πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεη αζβέζηην θαη θψζθνξν ζε αλαινγία 1:1, φπσο θα ην 

ζψκα ζε αλαινγία 2:1 (Εαθξάθαο 1991α). 

Ο νξγαληζκφο ησλ δψσλ δηαζέηεη έλαλ ξπζκηζηηθφ κεραληζκφ γηα λα κπνξεί λα 

δηαηεξεί ζε θπζηνινγηθά επίπεδα ην αζβέζηην ζην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα. ΢ηελ 

πεξίπησζε κείσζεο ηεο πνζφηεηαο ηνπ αζβεζηίνπ ζην αίκα γίλεηαη έθθξηζε απφ 

ηνπο παξαζπξενεηδείο αδέλεο ε παξαζνξκφλε. Απηή έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα 

θηλεηνπνηήζεη απφ ηα νζηά αζβέζηην, κε απνηέιεζκα λα απμεζεί ε πεξηεθηηθφηεηα 

ηνπ αζβεζηίνπ ζην αίκα. ΋κσο, ζηελ αληίζεηε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη πςειή 

πνζφηεηα αζβεζηίνπ ζην αίκα, γίλεηαη έθθξηζε απφ ην ζπξενεηδή αδέλα 

θαιζηηνλίλεο πνπ ελ αληηζέζεη κε ηελ παξαζνξκφλε παξεκπνδίδεη ηελ 

θηλεηνπνίεζε αζβεζηίνπ απφ ηα νζηά. ΋ηαλ ζην ζηηεξέζην ππάξρεη ππεξβνιηθή 
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πνζφηεηα αζβεζηίνπ είλαη αδχλαηνλ λα απνξξνθεζεί φιε θαη ηφηε απνβάιιεηαη 

απφ ηνπο λεθξνχο κέζσ ησλ νχξσλ θαη έηζη δελ εκθαλίδεηαη ηνμηθφηεηα 

(Εαθξάθαο 1991α). 

Αλάινγα κε ηελ ειηθία, ηελ θαηάζηαζε θπνθνξίαο, ζειαζκνχ θαη δηάθνξσλ 

άιισλ πνπ έρεη ν ίππνο, νη αλάγθεο ηνπ ζε αζβέζηην πνηθίινπλ. Οη ίππνη πνπ έρνπλ 

ηελ πεξηζζφηεξε αλάγθε ζε αζβέζηην είλαη νη πψινη, νη θνξάδεο πνπ ζειάδνπλ θαη 

νη θπνθνξνχζεο πνπ βξίζθνληαη ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο εγθπκνζχλεο. ΋ζνλ αθνξά 

ηα ζειάδνληα πνπιάξηα ε ιαθηφδε βνεζάεη ζηελ θαιή απνξξφθεζε αζβεζηίνπ 

(Εαθξάθαο 1991α). 

΢ηνπο πψινπο ε έιιεηςε αζβεζηίνπ παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ πγεία 

ηνπο. ΋ηαλ ε πνζφηεηα ηνπ αζβεζηίνπ είλαη θάησ απφ ην φξην ζην ζηηεξέζην, ηφηε 

ηα νζηά γίλνληαη αδχλακα θαη παξακνξθψλνληαη αθνχ δελ επαξθεί γηα ηελ 

νζηενπνίεζε ηνπ ζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Δπηπιένλ, ε έιιεηςε αζβεζηίνπ 

νθείιεηαη θαη ζηε δηαηαξαρή ηεο αλαινγίαο αζβεζηίνπ – θσζθφξνπ ιφγσ ηεο 

απμεκέλεο ρνξήγεζεο θσζθφξνπ (Εαθξάθαο 1991α). 

΋ζνλ αθνξά ηα νζηά, νη νζηενβιάζηεο, ηα νπνία είλαη θχηηαξα ησλ νζηψλ, 

παξάγνπλ ηελ πξσηεΐλε νζηεΐλε. ΋ηαλ παξνπζηάδνληαη ζηελ θπθινθνξία αξθεηέο 

πνζφηεηεο αζβεζηίνπ, θσζθφξνπ θαη καγλεζίνπ, ε νζηεΐλε αζβεζηνπνηείηαη. Χο 

νζηενθχηηαξα θαη νζηενθιάζηεο θαινχληαη ηα θχηηαξα απφ ηα νπνία 

απειεπζεξψλνληαη ζπλερψο πνζφηεηεο αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ (Εαθξάθαο 

1991α). 

΋ηαλ ζην αίκα ην αζβεζηίνπ βξεζεί θάησ απφ ην επηηξεπφκελν φξην ε 

παξαζνξκφλε απειεπζεξψλεη αζβέζηην απφ νζηά γηα λα ην εμηζνξξνπήζεη. Λφγσ 

ηεο αθαιάησζεο ησλ νζηψλ, γίλεηαη ζηα ζεκεία απηά εηζβνιή ηλψδνπο ζπλδεηηθνχ 

ηζηνχ κε απνηέιεζκα λα αθαηξείηαη ην αζβέζηην. ΢ηα πξναλαθεξζέληα κέξε ησλ 

νζηψλ δεκηνπξγείηαη δηφγθσζε θαη αξρίδνπλ λα πνλνχλ, αιιά χζηεξα εξεκνχλ 

(Εαθξάθαο 1991α). 

Ζ νζηενδπζηξνθηθή απηή θαηάζηαζε ζηνπο πψινπο παξνπζηάδεηαη ζηηο 

επηθχζεηο ησλ καθξψλ νζηψλ θαη μεθηλάεη απφ ηελ θάησ επίθπζε ησλ θεξθίδσλ 

εζσηεξηθά θαη πην ζπγθεθξηκέλα πάλσ απφ ηελ άξζξσζε ηνπ θαξπνχ. Ζ 

παζνινγηθή απηή θαηάζηαζε ιέγεηαη νζηενκαιαθία θαη ζηνπο πψινπο 

ραξαθηεξίδεηαη σο επηθπζίηηηδα. Απφ ηελ άιιε, ζηνπο ελήιηθεο ίππνπο με 

νζηενδπζηξνθία εθηλάεη απφ ηα νζηά ηνπ πξνζσπηθνχ θξαλίνπ φπνπ 



 
94 

 

δηνγθψλνληαη, κε ηξαγηθή ζπλέπεηα λα παξακνξθψλεηαη ην πξφζσπφ ηνπο 

εληειψο. Ζ παζνινγηθή απηή θαηάζηαζε θαιείηαη αξξψζηηα ησλ πηηχξσλ ή 

αξξψζηηα ηνπ κπισλά. Οη κπισλάδεο ηξέθνπλ ηνπο ίππνπο κε ηεξάζηηεο 

πνζφηεηεο πηηχξσλ, ιφγσ ηεο αθζνλίαο ηνπο. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ιακβάλνπλ 

κεγάιε πνζφηεηα πηηχξσλ, ηα νπνία είλαη πινχζηα ζε θψζθνξν, δηαηαξάζζνληαο 

κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ αλαινγία αζβεζηίνπ – θσζθφξνπ (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Φώζθνξνο 

Ο θσζθφξνο ππάξρεη ζε πνιιέο ρεκηθέο ελψζεηο. Απηέο είλαη νη 

θσζθνξνπξσηεΐλεο, νη λνπθιενπξσηεΐλεο, ηα θσζθνιηπίδηα, θαζψο θαη ε 

θσζθνξηθή αδελνζίλε. Σν θψζθνξν ζπλαληάηαη ζε πνζνζηφ 80% ζην ζθειεηφ 

ηνπ ζψκαηνο (Εαθξάθαο 1991α). 

Οη αλφξγαλεο θσζθνξηξθέο ελψζεηο δηαιχνληαη πνιχ πην εχθνια ζε ζρέζε κε 

άιιεο νξγαληθέο, παξαδείγκαηνο ράξηλ ε θπηίλε. Ζ απνξξφθεζε ηεο θπηίλεο 

ζηνπο ίππνπο, φπσο θαη ζηα κεξπθαζηηθά, δε γίλεηαη κε ηφζν εχθνια θαη γξήγνξα. 

΋κσο, ζε αληίζεζε κε ηνπο ρνίξνπο θαη ηα πηελά, γίλεηαη πνιχ θαιχηεξα. Έλα 

κέξνο ηεο θπηίλεο αθνκνηψλεηαη αξθεηά εμαηηίαο ηεο θπηάζεο, έλδπκν, ην νπνίν 

παξάγεηαη απφ ηα εληεξηθά βαθηήξηα πνπ ζπλαληάηαη ζπλήζσο ζην παρχ έληεξν 

(Εαθξάθαο 1991α). 

΢ηελ πεξίπησζε φπνπ ε αλαινγία αζβεζηίνπ - θσζθφξνπ ζην ζηηεξέζην 

δηαηαξάζζεηαη εηο βάξνο ηνπ αζβεζηίνπ, γηαηί ππεξηεξεί ν θψξθνξνο, ηφηε έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε κε θαιή αθνκνίσζή ηνπ. Δλψ, φηαλ ππεξηεξεί ην αζβέζηην, ε 

απνξξφθεζε ηνπ θσζθφξνπ επεξεάδεηαη ζε πνιχ κηθξφ βαζκφ. Απηφ ζπκβαίλεη 

επεηδή ην αζβέζηην αθνκνηψλεηαη πξψην ζην ιεπηφ έληεξν θαη ζηε ζπλέρεηα 

έξρεηαη δεχηεξνο ν θσζθφξνο ζην παρχ. Έηζη, κε ηνλ ηξφπν απηφλ επαλέξρεηαη ε 

αλαινγία ησλ δχν απηψλ ζηνηρείσλ ζε θπζηνινγηθά φξηα. Δλ θαηαθιείδη, ηελ 

πνζφηεηα θσζθφξνπ πνπ ν νξγαληζκφο ζεσξεί αθαηάιιειε ηελ απνβάιιεη κε ηε 

κνξθή θνπξάλσλ, ελψ κε ηε κνξθή νχξσλ, κέζσ ησλ λεθξψλ, ηελ απνβάιιεη φηαλ 

ζην ζηηεξέζην ππάξρεη ζε κεγάιε πνζνζηφ (Εαθξάθαο 1991α). 

Ο ίππνο έρεη αλάγθεο ζε θσζθφξν 14 κε 25 γξακκάξηα ζε θαζεκεξηλή βάζε 

αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία πνπ βξίζθεηαη. Οη θαηεγνξίεο απηέο είλαη νη πψινη 

χζηεξα απφ ηε δηαθνπή ηνπ ζειαζκνχ, νη κνλνεηείο πψινη, νη θνξάδεο πνπ είλαη 

ελδηαθέξνπζεο, νη ζειάδνπζεο θνξάδεο θαη ηέινο νη ελήιηθνη ίππνη. ΋ηαλ ππάξρεη 
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έιιεηςε θσζθφξνπ ζηνπο ίππνπο κηθξήο ειηθίαο παξνπζηάδεηαη ξαρηηηζκφο θαη 

ζηνπο ελήιηθνπο νζηενκαιαθία, θαζψο θαη ειάηησζε ησλ γεπκάησλ ηνπο ιφγσ 

κείσζεο ηεο φξεμεο. ΢ηελ ππεξρνξήγεζε θσζθφξνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί 

ηνμηθφηεηα, δηφηη ε αλαινγία αζβεζηίνπ - θσζθφξνπ αιιάδεη ζην ζηηεξέζην εηο 

βάξνο ηνπ αζβεζηίνπ. Σν ηξέρνλ πξφβιεκα δηνξζψλεηαη αλ γίλεη ρνξήγεζε 

αζβεζηίνπ, γηα παξάδεηγκα αλζξαθηθφ αζβέζηην, καξκαξφζθνλε θαη άιισλ, 

θαζψο θαη κε ηε δηαθνπή ηεο ρνξήγεζεο θαξπψλ, ζπκππθλσκέλεο ηξνθήο δειαδή, 

γηα ρξνληθφ δηάζηεκα έμη εβδνκάδσλ (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Μαγλήζην 

Σν καγλήζην είλαη ηρλνζηνηρεία θαη έλα απφ ηα ζπζηαηηθά ησλ νζηψλ θαη ησλ 

δνληηψλ. Δίλαη ππεχζπλν γηα ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ελδχκσλ , ε νπνία είλαη κία 

απφ ηε θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ ησλ δψσλ θαη ηνπ αλζξψπνπ. 

Απφ ηελ άιιε, ζηα θπηά βξίζθεηαη ζηε ρισξνθχιιε σο ζπζηαηηθφ (Εαθξάθαο 

1991α). 

΢ην ζηηεξέζην ησλ ελήιηθσλ αιφγσλ ην καγλήζην βξίζθεηαη ζε πνζφηεηα 0,013 

γξακκαξίσλ αλά ρηιηφγξακκν δσηθνχ βάξνπο. Αθφκα, ε έιιεηςε ηνπ κπνξεί λα 

πξνβεί σο θαηαζηξνθηθή, αθνχ παξνπζηάδεη ππεξεξεζηζκφ, ηεηαλία θαη κπνξεί λα 

νδεγήζεη θαη ζε μαθληθφ θψκα. Δπίζεο, ε καγλεζηνπελία εκθαλίδεηαη κέζσ κηαο 

έληνλεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε δηέγεξζε, 

λεπξηθφηεηα, αλεζπρία θαη θηλεηηθφηεηα, ην ιεγφκελν ζηξεο. Ζ ςπρηθή απηή 

θαηάζηαζε γηα λα εμαιεηθζεί γίλεηαη κε ηε βνήζεηα ρνξήγεζεο ελδνθιεβίσο 

αζβεζηίνπ θαη καγλεζίνπ. Άκα ρνξεγεζεί καγλήζην κέζα ζην ζηηεξέζην δελ 

πξνθαιεί ηνμηθφηεηα (Εαθξάθαο 1991α).  

 

 Κάιην 

΋ηαλ ρνξεγείηαη ν ζπλδπαζκφο ηξνθήο θαη θαιίνπ βνεζάεη ζηελ απνξξφθεζε 

ηνπ. Απνβάιιεηαη απφ ηνλ νξγαληζκφο κέζσ ησλ νχξσλ. ΢ην ζηηεξέζην ησλ 

πψισλ βξίζθεηαη ζε πνζνζηφ 1%, ελψ ζηνπ ελήιηθνπο ίππνπο 0,5 έσο 0,6%. ΋ηαλ 

ν νξγαληζκφο έρεη έιιεηςε θαιίνπ θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο θάπνηα ζπκπηψκαηα, 

φπσο αλνξεμία θαη κπτθή εμαζζέληζε, ελψ ηνμηθφηεηα δελ αλαθέξεηαη (Εαθξάθαο 

1991α) 
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 Νάηξην 

Σν λάηξην είλαη ππεχζπλν γηα ηελ αιθαιηθφηεηα ηνπ πγξνχ πνπ ππάξρεη ζην 

εληέξνπ θαη ην πάγθξεαο. ΋ηαλ παίξλεη ηε κνξθή δηηηαλζξαθηθνχ λαηξίνπ, 

νλνκαδφκελν αιιηψο θαη σο φμηλν αλζξαθηθφ λάηξην θαη NaHCO3, ην νπνίν είλαη ε 

καγεηξηθή ζφδα δειαδή, ξπζκίδεη ηε ζηαζεξφηεηα ηνπ pH ηνπ αίκαηνο θαη ησλ 

ππνινίπσλ νξγαληθψλ πγξψλ ηνπ ζψκαηνο. Σν ριψξην, κε ηε ρξήζε σο ρισξηνχρν 

λάηξην ή αιιηψο αιάηη, ξπζκίδεη ηελ νζκσηηθή πίεζε, δειαδή ηελ πίεζε πνπ αζθεί 

ζην ρψξν πνπ πεξηέρεηαη, θαη ηελ ελπδάησζε ηνπ νξγαληζκνχ. Σν ρισξηνχρν 

λάηξην είλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηνλ νξγαληζκφ θαη ππάξρεη ζε φινπο ηνπο 

ηζηνχο  θαη ηδίσο ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο (Εαθξάθαο 1991α). 

Οη ίππνη έρνπλ αλάγθεο ζε ρισξηνχρν λάηξην αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα πνπ 

ράλνπλ κέζσ ηνπ ηδξψηα. Οη ελήιηθνη ίππνη ρξεηάδνληαη θαζεκεξηλά 50 κέρξη 60 

γξακκάξηα αιάηη ζην ζηηεξέζηφ ηνπο γηα λα θαιπθηνχλ νη αλάγθεο πνπ έρνπλ. Σελ 

πεξίνδν ηνπ θαινθαηξηνχ πξέπεη λα απμεζεί ε πνζφηεηα ηνπ αιαηηνχ γηα ηελ θαιή 

ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ. Γηα λα ρνξεγεζεί ζσζηά ζηα άινγα ην ρισξηνχρν 

λάηξην ρξεζηκνπνηνχληαη πιάθεο ιείμεσο, ψζηε απηά λα κπνξνχλ λα ιακβάλνπλ 

ηελ πνζφηεηα πνπ έρεη αλάγθε ν νξγαληζκφο ηνπο, γιείθνληάο ηεο (Εαθξάθαο 

1991α). 

Σα άινγα ηξέθνληαη φιν θαη ιηγφηεξν, ην ηξίρσκά ηνπο γίλεη άγξην θαη ηα κηθξά 

ζε ειηθία άινγα αλαπηχζζνληαη κε αξγνχο ξπζκνχο ιφγσ ηεο έιιεηςεο λαηξίνπ. 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ρνξεγεζεί κεγάιε πνζφηεηα ρισξηνχρνπ λαηξίνπ 

εκθαλίδεηαη ηνμηθφηεηα κφλν φηαλ ηα άινγα έρνπλ βνπιηκία. Σφηε θαηαιακβάλνπλ 

ηεξάζηηεο πνζφηεηεο αιαηηνχ εμαηηίαο ηεο πξνεγνχκελεο έιιεηςεο πνπ είραλ, 

ρσξίο φκσο λα κπνξνχλ λα πηνχλ ηελ θαηάιιειε πνζφηεηα λεξνχ πνπ ρξεηάδνληαη. 

Δπηπξνζζέησο, φιν απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο 

ζπκπηψκαηα ζνβαξά γηα ηελ πγεία ησλ αιφγσλ. Απηά είλαη ν θνιηθφο, ε δηάξξνηα, 

ε ζπρλή νχξεζε, ε κείσζε βάξνπο θαη ε παξάιπζε ησλ νπίζζησλ άθξσλ 

(Εαθξάθαο 1991α). 

΋ηαλ ν νξγαληζκφο ελφο ζηαβιηζκέλνπ ίππνπ έρεη έιιεηςε ζε αιάηη, ηφηε 

δηαπηζηψλνληαη ηα εμήο ζπκπηψκαηα: δάγθσκα μχισλ θαη βξψζε θνπξάλσλ. Γηα 

λα κε ζπκβεί απηφ, ηνπο δίλεηαη κηα θνπηαιηά ηεο ζνχπαο αιάηη ζην βξαδηλφ ηνπο 

ζηηεξέζην ή αιιηψο κηα πιάθα αιαηηνχ γηα λα ην γιείθεη φηαλ ληψζεη εθείλν φηη 
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ρξεηάδεηαη. Σν ζπκπιήξσκα αιαηηνχ δε ζα ρξεηαζηεί, κάιινλ, λα ηνπ ρνξεγεζεί, 

φηαλ απηφ βνζθεί θαη ηξέθεηαη κε θξέζθν ρφξην (RNEWS.gr 2019). 

 

      

Δηθφλα 60. Πιάθα ιείμεσο 

       

 Ηώδην 

Σν ηψδην είλαη ηρλνζηνηρείν θαη έλα απφ ηα ζπζηαηηθά ηεο ζπξνμίλεο. Ζ 

ζπξνμίλε είλαη ε νξκφλε ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηνλ 

έιεγρν ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ. Σα ¾ ηνπ ησδίνπ πνπ βξίζθεηαη ζην ζψκα 

ζπλαληάηαη ζηε ζπξνμίλε. Ζ απνξξφθεζή ηνπ γίλεηαη ζην ιεπηφ έληεξν θαη 

απνκαθξχλεηαη απφ ηνλ νξγαληζκφ κέζσ ησλ νχξσλ (Εαθξάθαο 1991α). 

Σν άινγν έρεηο αλάγθεο ζε ηψδην 0,1 ppm ζε θαζεκεξηλή βάζε. Ζ έιιεηςή ηνπ 

απφ ην ζηηεξέζην ησλ θπνθνξνχλησλ θνξάδσλ πξνθαιεί ζηνπο λενγέλλεηνπο 

πψινπο βξνγρνθήιε θαη κπνξεί αθφκα λα γελληνχληαη αζζεληθά, λεθξά ή θαη 

άηξηρα (Εαθξάθαο 1991α). 

Αλ ρνξεγεζεί ζηηεξέζην ζε θνξάδεο πνπ λα έρεη δνζνινγία ησδίνπ άλσ ησλ 40 

κηθξνγξακκαξίσλ θαζεκεξηλψο, ηφηε  νη πψινη πνπ ζα γελλεζνχλ ζα είλαη 

αδχλαηνη θαη ζα ππνθέξνπλ απφ βξνγρνθήιε. Απηφ ζα έρεη σο απνηέιεζκα, 

χζηεξα απφ έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηε γέλλα ηνπο, λα πξνθαιέζεη ην 

ζάλαηφ ηνπο (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 ΢ίδεξνο 

Ο ζίδεξνο είλαη έλα απφ ηα βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο αηκνζθαηξίλεο ησλ 

εξπζξνθπηηάξσλ, απνξξνθάηαη ζην ιεπηφ έληεξν θαη απνζεθεχεηαη ζε κεγάιεο 

πνζφηεηεο ζηνλ νξγαληζκφ. Δμαηηίαο ηεο παξαζίησζεο θαη ηεο αηκνξξαγίαο απφ 

ηξαπκαηηζκνχο ν ζίδεξνο βξίζθεηαη ζε έιιεηςε (Εαθξάθαο, 1991α). 
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Ο νξγαληζκφο ησλ ελήιηθσλ ίππσλ έρεη αλάγθε ζηδήξνπ θαζεκεξηλά 40 ppm, 

ελψ ησλ πψισλ 50 ppm. Δπίζεο, παξνπζηάδεηαη ζηα άινγα αλαηκία ιφγσ έιιεηςεο 

ηνπ (Εαθξάθαο, 1991α). 

 

 Υαιθόο 

Γξα σο θαηαιχηεο, επεηδή έρεη αηκνπνηεηηθή ελέξγεηα ζηνλ νξγαληζκφ. Γίλεηαη 

ελεξγνπνίεζε ησλ θπηηάξσλ πνπ ζπλδξάκνπλ ζηνλ θαιφ ζρεκαηηζκφ ησλ νζηψλ, 

ηνπο νλνκαδφκελνπο νζηενβιάζηεο (Εαθξάθαο, 1991α).  

Ο ραιθφο πνπ ρξεηάδεηαη ην άινγν ζε θαζεκεξηλή βάζε είλαη 5 έσο 8 ppm. 

Μεγάιε πηζαλφηεηα ε έιιεηςή ηνπ λα πξνμελήζεη αλαηκία, θαζψο επίζεο θαη 

παξαθψιπζε ζην ζρεκαηηζκφ ησλ νζηψλ ηνπ δψνπ (Εαθξάθαο, 1991α). 

 

 Φεπδάξγπξνο 

Ο ςεπδάξγπξνο είλαη πνιχ βαζηθφ ηρλνζηνηρείν γηα ηνλ νξγαληζκφο θαη ηελ ίδηα 

ηνπ ηε δσή. Υάξε ζε απηφλ ν ίππνο αλαπηχζζεηαη θαιά θαη ην δέξκα θαη νη νπιέο 

ηνπ ζπληεξνχληαη ζε άξηζην βαζκφ. Δπίζεο, ζπκβάιεη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ 

γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ δψνπ (Εαθξάθαο 1991α). 

Ο ίππνο ρξεηάδεηαη ςεπδάξγπξν πνζφηεηαο ιηγφηεξν ησλ 50 ppm ηελ εκέξα. Ζ 

έιιεηςε ηνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη κεησκέλε αλάπηπμε ζηα λεαξήο ειηθίαο άινγα. 

Μπνξεί, αθφκα, λα θάλεη δεκηνπξγήζεη ζην δέξκα αιιαγέο πνπ ζα είλαη αξλεηηθέο 

γηα ηελ πγεία ηνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε παξαθεξάησζε (Εαθξάθαο 1991α). 

Άκα ην ζηηεξέζην πεξηέρεη 0,54% ςεπδάξγπξν, ηφηε ζεκεηψλεηαη ηνμηθφηεηα. 

Σα ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη είλαη αλαηκία, δηφγθσζε ησλ επηθχζεσλ ησλ 

καθξψλ νζηψλ, δπζθηλεζία θαη ρσιφηεηα. Ζ ηνμηθφηεηα νθείιεηαη ζε κέξε πνπ 

ππάξρνπλ εγθαηάζηαζε φπνπ γίλεηαη ε θακίλεπζε, ην ιηψζηκν ησλ κεηάιισλ, ηα 

ιεγφκελα ρπηήξηα κεηαιινπξγίαο. Δπηπξνζζέησο, νθείιεηαη θαη ζε βνζθέο πνπ 

έρνπλ πςειά επίπεδα ςεπδάξγπξνπ (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 ΢ειήλην 

Σν ζειήλην είλαη ζηνηρεηψδεο ηρλνζηνηρείν γηα ηελ άξηζηε αλάπηπμε ηνπ 

νξγαληζκνχ ηνπ αιφγνπ, δηφηη  βνεζάεη ζην ζρεκαηηζκφ ησλ κπψλ ηνπ ζψκαηνο. 

Σν άινγν ρξεηάδεηαη 0,1 ppm ζειελίνπ ζε θαζεκεξηλή βάζε γηα ηηο αλάγθεο ηνπ. Ζ 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζηηεξεζίνπ ζε βηηακίλε Δ πνπ ππάξρεη εμαηηίαο ηεο ζχλδεζεο 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%BA%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7
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ηνπ ζειελίνπ κε ηε βηηακίλε Δ, ζπκβάιεη ζηηο αλάγθεο ηνπ δψνπ (Εαθξάθαο 

1991α). 

Ζ έιιεηςή ηνπ δεκηνπξγεί εθθχιηζε ησλ κπτθψλ ηλψλ ζηα πνπιάξηα. Σν ρξψκα 

ησλ κπψλ αιιάδεη. Απηή ε απνρξσκάηηζε θαιείηαη λφζνο ησλ ιεπθψλ κπψλ. Ζ 

λφζνο απηή νδεγεί ζην ζάλαην, ιφγσ αζηηίαο, ηα πξνζβεβιεκέλα πνπιάξηα, αθνχ 

δελ είλαη ζε ζέζε λα ζεθσζνχλ θαη λα θηάζνπλ ηελ ηαΐζηξα γηα λα ιάβνπλ ηελ 

ηξνθή ηνπο. Ζ λφζνο εκθαλίδεηαη ζε κέξε πνπ ηα εδάθε δελ είλαη πινχζηα ζε 

ζειήλην. Αλ ρνξεγεζεί παξεληεξηθψο ζειήλην θαη βηηακίλε Δ ην δψν κπνξεί λα 

ζεξαπεπηεί (Εαθξάθαο 1991α). 

 

4.2. Βηηακίλεο 

΋ζνλ αθνξά ηηο βηηακίλεο πνπ έρεη ζε αλάγθεο ν νξγαληζκφο ηνπ ίππνπ, έρεη 

δηαπηζησζεί φηη ππάξρεη θάπνηνο πεξηνξηζκφο. Οη βηηακίλεο ζπλζέηνληαη ζην έληεξν 

ηνπ ίππνπ. Παξφια απηά ζε πεξίπησζε πνπ ππάξμεη έιιεηςε δε ζα πξνθαιέζεη 

πξνβιήκαηα ζην δψν, αθνχ ζην ζηηεξέζην πνπ ηνπ ρνξεγείηαη ζπκπεξηιακβάλνληαη 

θαη απηέο καδί κε ηρλνζηνηρεία ζε απηφ. Έηζη θη αιιηψο, θαη έιιεηςε λα κελ ππάξρεη 

είλαη απαξαίηεην λα βξίζθνληαη ζηε δηαηξνθή ηνπο. Δπηπιένλ, ρνξεγνχληαη ζην 

ζηηεξέζην βηηακηλνχρα κίγκαηα φηαλ ππάξρνπλ ελδείμεηο έιιεηςήο ηνπο (Εαθξάθαο 

1991α). 

Οη ίππνη πνπ πεξλάλε φιε ηνπο ηε δσή ζε ζηάβιν θαη ε δηαηξνθή ηνπο δελ είλαη 

θαη ε θαιχηεξε, έρνπλ παξνπζηάζεη ζπκπηψκαηα ιφγσ έιιεηςεο βηηακίλεο Β1. 

Δπηπξνζζέησο, φηαλ γίλεηαη ρνξήγεζε βηνηίλεο νη ηδηνκνξθίεο ζηε κνξθνινγία ησλ 

νπιψλ πνπ έρνπλ παξνπζηαζηεί, εμαθαλίδνληαη. Οη βηηακίλεο απνξξνθψληαη ζην 

ιεπηφ έληεξν. ΋κσο, ε ζχλζεζε θαη απνξξφθεζε ησλ βηηακηλψλ ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β 

πξαγκαηνπνηείηαη ζην παρχ (Αξζέληνο 2011). 

Τπάξρνπλ δχν θαηεγνξίεο βηηακηλψλ. Απηέο είλαη νη ιηπνδηαιπηέο θαη νη 

πδαηνδηαιπηέο. ΢ηηο ιηπνδηαιπηέο θαηαρσξνχληαη νη βηηακίλεο A,D,E θαη K. Οη 

πδαηνδηαιπηέο πεξηέρνπλ ηηο βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β, νη νπνίεο είλαη Β1, Β2, 

Β6, Β12, Βc, ΡΡ, παληνζεληθφ νμχ, παξαακηλνβελδντθφ νμχ, βηνηίλε, ρνιίλε, ηηλζηηφιε 

θαη ηέινο ηε βηηακίλε C (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Βηηακίλε Α 
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Ζ βηηακίλε Α ζεσξείηαη απμεηηθή, αληηινηκνγφλνο θαη αληημεξνθζαικηθή. 

Απμεηηθή γηαηί είλαη ππεχζπλε γηα ηελ θαιή θαη ζσζηή αλάπηπμε ηνπ νξγαληζκνχ 

ηνπ δψνπ θαη αληηινηκνγφλνο επεηδή πξνθπιάζζεη, δηαηεξεί, απνζεξαπεχεη θαη 

απνθαζηζηά ηνπο επηζειίνπο ηνπ νξγαληζκνχ απφ ηηο κνιχλζεηο, ηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο θαη άιιεο πνιιέο επηδξάζεηο. Αθφκα, αληημεξνθζαικηθή θαιείηαη 

δηφηη άκα ππάξμεη αβηηακίλσζε ηεο Α ν θεξαηνεηδήο ρηηψλαο ησλ νθζαικψλ 

αθπδαηψλεηαη θαη θαηφπηλ γίλεηαη αληηιεπηή ε επηπεθπθίηηδα θαη έπεηηα θαηαιήγεη 

ζε παλνθζαικία (Εαθξάθαο 1991α). 

Γηα λα δηαηεξεζεί ν ίππνο νη αλάγθεο πνπ ρξεηάδεηαη ζε βηηακίλε Α είλαη 25 

I.U., γηα ηνπο αλαπηπζζφκελνπο πψινπο 40 I.U. θαη γηα ηηο θνξάδεο πνπ είλαη 

ελδηαθέξνπζεο θαη ηηο ζειάδνπζεο 50 I.U. αλά ρηιηφγξακκν δσηθνχ βάξνπο. 

Δπηπξνζζέησο, ε αλνξεμία, ε εκεξαισπία, ε δαθξχξξνηα, ε θεξαηηλνπνίζεζε ηνπ 

ρηηψλα ησλ νθζαικψλ θαη ηνπ δέξκαηνο, θαη νη αλαπλεπζηηθέο αλσκαιίεο, αιιά 

θαη ε αγνληκφηεηα, νη  νζηηθέο αλσκαιίεο θαη ε ηπθιφηεηα είλαη φια 

απνηειέζκαηα ηεο έιιεηςεο ηεο βηηακίλεο  Α (Εαθξάθαο 1991α). 

Σν πξάζηλν ρφξην πνπ ηξψλε νη ίππνη, φπσο ζα αλαθεξζεί παξαθάησ, πξνζδίδεη 

ζην δψν ρξήζηκεο πνζφηεηεο θαξσηηλψλ, νη νπνίεο νλνκάδνληαη πξνβηηακίλεο Α. 

Σν κεγαιχηεξν κέξνο απηψλ εμαζθαιίδεηαη κε ηε ζίηηζε απφ μεξφ ρφξην.  Σν μεξφ 

ρφξην είλαη πινχζην ζε πξνβηηακίλεο Α θαηά ηελ πεξίνδν ηεο απνμήξαλζήο ηνπ, 

φηαλ απηή πξαγκαηνπνηείηαη ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, θαη ρσξίο ηε κεγάιε 

έθζεζε ζηνλ ήιην. Έηζη, παξά ην γεγνλφο φηη είλαη μεξφ δηαηεξεί ηφζν ηηο 

πξνβηηακίλεο φζν θαη ην πξαζηλσπφ ηνπ ρξψκα αθφκα θαη κεηά ηελ απνμήξαλζε 

(Εαθξάθαο 1991α). 

΢ηνλ ίππν ε ηνμηθφηεηα πνπ πξνθαιεί ε βηηακίλε Α, δελ έρεη εμεηαζζεί πξνο ην 

παξφλ αθφκα. Σα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη εμαηηίαο ηεο ππεξβηηακίλσζεο 

είλαη ε αξγή αλάπηπμε ηνπ νξγαληζκνχ, ε ζκίθξπλζε ησλ νζηψλ θαη ε κε 

θπζηνινγηθή κνξθνινγία ηνπ ζψκαηνο. Απηά ηα ζπκπηψκαηα ηπγράλεη λα είλαη 

αθξηβψο φκνηα κε απηά ησλ ππνινίπσλ δψσλ (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Βηηακίλε D 

H βηηακίλε D ζπκπεξηιακβάλεη κηα ζεηξά αληηξξαρηηηθψλ νπζηψλ πνπ είλαη 

ζηεξφιεο θαη ζρεηίδνληαη κε ηε ρνινζηεξφιε. Απφ ηηο ζπγθεθξηκέλεο νπζίεο, δχν 

κφλν έρνπλ ζεξαπεπηηθή δξάζε. Απηέο είλαη ε βηηακίλε D2, ε ιεγφκελε αιιηψο θαη 
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σο θαιζηθεξφιε, θαη ε D3. Σα ζπκπηψκαηα ηεο δηαζρηδνχο ξάρεο πνηθίινπλ απφ 

άηνκν ζε άηνκν. Απηφ παίδεη ξφιν αλάινγα κε ηνλ ηχπν θαη ην επίπεδν ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο πνπ παξνπζηάδεη απηή ηε δπζιεηηνπξγεία (Εαθξάθαο 1991).  

Ζ βηηακίλε D2 παξάγεηαη κε ηελ αθηηλνβνιία ηεο εξγνζηεξφιεο. Ζ βηηακίλε D3 

δεκηνπξγείηαη απφ ηελ αληίδξαζε ηεο αθηηλνβνιίαο ησλ ππεξηψδσλ αθηίλσλ ηνπ 

ήιηνπ ζηελ 7-δευδξνρνινζηεξφιε ηνπ δέξκαηνο θαη ηε κεηαηξνπή ηεο βηηακίλεο 

D3. Δπηπξνζζέησο, ε βηηακίλε D θαη ε παξαζνξκφλε ησλ παξαζπξενεηδψλ αδέλσλ 

παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη εκκέζσο ηνπ 

θσζθφξνπ ζην ιεπηφ έληεξν (Εαθξάθαο 1991α). 

Γελ έρεη εμαθξηβσζεί ην αθξηβέο πφξηζκα γηα ηηο αλάγθεο ηεο βηηακίλεο D, 

φκσο πηζαλνινγείηαη φηη είλαη ζρεδφλ 6,6 I.U. αλά ρηιηφγξακκν δσηθνχ βάξνπο. Οη 

ίππνη, νη νπνίνη ηξέθνληαη κε πξάζηλν ή κε μεξφ ρφξην άξηζηεο πνηφηεηαο θαη είλαη 

ειεπζέξαο βνζθήο, δελ είλαη απαξαίηεην λα ηνπο ρνξεγεζεί ζην ζηηεξέζηφ ηνπο 

ζπκπιήξσκα βηηακίλεο D. ΋ηαλ ππάξρεη έιιεηςή ηεο παξνπζηάδνληαη πξνβιήκαηα 

ξαρηηηζκνχ ζηα δψα κηθξήο ειηθίαο, αιιά γηα ηνλ ίππν ζπγθεθξηκέλα δελ 

ππάξρνπλ αλαθνξέο πξνο ην παξφλ (Εαθξάθαο 1991α). 

΢ε αληίζεζε κε ηελ έιιεηςε ηεο βηηακίλεο D, έρεη γίλεη αλαθνξά γηα ηελ 

ηνμηθφηεηα ηεο βηηακίλεο απηήο ζηνλ ίππν. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ρνξεγεζεί ζηνλ 

ίππν 14.000 I.U. αλά ρηιηφγξακκν δσηθνχ βάξνπο ζε θαζεκεξηλή βάζε γηα 

δηάζηεκα 10 εκεξψλ ζα ηνπ πξνθαιέζεη ηνμίθσζε. Απφ έξεπλεο πνπ έγηλαλ, 

ζεκεηψζεθε αζβεζηνπνίεζε ηεο θαξδηάο, ησλ πλεπκφλσλ, ησλ λεθξψλ θαη 

δηάθνξσλ άιισλ νξγάλσλ. Με 3.500 I.U. αλά ρηιηφγξακκν δσηθνχ βάξνπο 

δεκηνπξγήζεθε ρξφληα ηνμίθσζε θαη έπεηηα απφ 3 κε 4 κήλεο νδεγήζεθε ζην 

ζάλαην (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Βηηακίλε E 

Ζ βηηακίλε Δ είλαη ηξηψλ κνξθψλ. Απηέο είλαη νη α-ηνθνθεξφιε, β-ηνθνθεξφιε 

θαη γ-ηνθνθεξφιε. Ο επαθξηβήο ξφινο ηεο δελ έρεη δηαπηζησζεί πξνο ην παξφλ. Ζ 

αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο απηήο έρεη κειεηεζεί ζηνπο επίκπεο, δειαδή ζηα 

πνληίθηα. ΢ηνπο αξζεληθνχο πξνθαιεί ζε πξψην ζηάδην αγνληκφηεηα θαη έπεηηα 

ζηεηξφηεηα εμαηηίαο ηεο αιινίσζεο ηνπ επηζειίνπ ησλ ζπεξκαηηθψλ ζσιελαξίσλ 

ησλ φξρεσλ. ΢ηνπο ζειπθνχο θάλεη απνξξφθεζε ησλ εκβξχσλ θαηά ηελ πεξίνδν 
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ηεο εγθπκνζχλεο. Δπίζεο, δεκηνπξγεί επηθίλδπλεο δεκηέο ζηνπο κχεο ηνπ ζθειεηνχ 

θαη εηδηθφηεξα κπτθή δπζηξνθία (Εαθξάθαο 1991α). 

Βξίζθεηαη ζε ηεξάζηην βαζκφ ζηα θχηξα ησλ θαξπψλ. Ο ίππνο έρεη αλάγθεο ζε 

βηηακίλε Δ δελ έρνπλ, αθφκα, δηαζαθεληζηεί πιήξσο. Οη αλάγθεο πνπ ρξεηάδνληαη 

νη πψινη είλαη 233 κηθξνγξακκάξηα αλά ρηιηφγξακκν δσηθνχ βάξνπο. Δπηπιένλ, ε 

κπτθή δπζηξνθία γηα λα εμαιεηθηεί  ρξεηάδεηαη απαξαίηεηα λα ρνξεγεζεί ζην δψν 

παξεληεξηθψο βηηακίλε Δ καδί κε ζειήλην, φπσο έρεη αλαθεξζεί πην πάλσ 

(Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Βηηακίλε K 

Ζ βηηακίλε Κ ζπλζέηεηαη ζην παρχ έληεξν απφ κηθξννξγαληζκνχο. Ζ βηηακίλε 

απηή είλαη ππεχζπλε γηα λα ζρεκαηηζηεί ε πξνζξνκβίλε, ε νπνία είλαη ν 2νο 

παξάγνληαο, θαζψο θαη ν 7νο, 9νο θαη 10νο  παξάγνληαο  πνπ είλαη ζεκαληηθνί γηα 

λα πήμε ην αίκα. Σέινο, γίλεηαη ρνξήγεζή ηεο παξεληεξηθψο, δειαδή γίλεηαη 

ελέζηκα, αθνχ δε ιακβάλεηαη κέζσ ηεο πεπηηθήο δηαδηθαζίαο ησλ εληέξσλ, γηα λα 

αληηκεησπηζηνχλ νη αηκνξξαγίεο θαη νη επαηηθέο παζήζεηο. Γηα ην ιφγν απηφ 

ιέγεηαη θαη αληηαηκνξξαγηθή (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Βηηακίλε B1 

Ζ βηηακίλε Β1 ή αιιηψο ζεηακίλε ή αλεπξίλε, είλαη ππεχζπλε γηα ην 

κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ. ΢ηνπο θινηνχο ησλ δεκεηξηαθψλ θαξπψλ 

βξίζθεηαη ζε πιεζψξα ε ζπγθεθξηκέλε βηηακίλε. Οη αλάγθεο πνπ έρεη ην άινγν ζε 

απηή ηε βηηακίλε είλαη 3 κηθξνγξακκάξηα αλά ρηιηφγξακκν δσηθνχ βάξνπο. Ζ 

έιιεηςή ηεο νδεγεί ζηελ αλνξεμία, ηε λεπξηθφηεηα, ην αηαμηθφ βάδηζκα ζηα 

νπίζζηα άθξα, θαζψο αθφκα θαη απψιεηα βάξνπο (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Βηηακίλε B2 

Ζ βηηακίλε B2 ή ξηβνθιαβίλε ή ιαθηνθιαβίλε είλαη έλα απφ ηα ζπζηαηηθά ησλ 

ελδχκσλ. Ο ξφινο ησλ ελδχκσλ βνεζνχλε ζηελ αλαπλνή ησλ ηζηψλ θαη ην 

κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ, ησλ ιίπσλ θαη ησλ ιεπθσκάησλ. Οη αλάγθεο πνπ 

έρεη ην άινγν ζε απηή ηε βηηακίλε είλαη 2,2 κηθξνγξακκάξηα αλά ρηιηφγξακκν 

δσηθνχ βάξνπο. Δπίζεο, ε πεξηνδηθή νθζαικία είλαη απνηέιεζκα ηεο έιιεηςήο ηεο 

(Εαθξάθαο 1991α). 
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 Βηηακίλε B12 

Ζ βηηακίλε Β12 ή θνβαιακίλε ζπλζέηεηαη ζην πεπηηθφ ζχζηεκα φρη κφλν ησλ 

δψσλ, αιιά θαη ηνπ αλζξψπνπ. ΢ηα κεξπθαζηηθά ζπληίζεηαη ζηε κεγάιε θνηιία, 

ελψ ζηνπ αλζξψπνπ ζην παρχ έληεξν. Σα εξπζξνθχηηαξα σξηκάδνπλ ράξε ζηνλ 

αληηαλαηκηθφ παξάγνληα πνπ έρνπλ. Ζ παξαγσγή απηψλ πξαγκαηνπνηείηαη ζην 

κπειφ ησλ νζηψλ. Δπηπξνζζέησο, βνεζάεη αξθεηά ζηελ αχμεζε ηνπ ζψκαηνο θαη 

ζην ζρεκαηηζκφ ησλ λνπθιετληθψλ νμέσλ ησλ λεχξσλ. Γηα ην ιφγν απηφ 

ρξεζηκνπνηείηαη σο θάξκαθν γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ λεπξηθψλ παζήζεσλ. 

΋ηαλ ιείπεη απφ ηνλ νξγαληζκφ πξνθαιεί αλαηκία. Δίλαη γλσζηφ πσο, φηαλ γίλεηαη 

ζεξαπεία αλαηκηψλ, ε ρνξήγεζή ηεο είλαη πνιχ ζεκαληηθή, αθνχ επηδξά κε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα (Εαθξάθαο 1991α).  

 

 Άιιεο βηηακίλεο B 

Τπάξρεη κεγάιε πιεζψξα βηηακηλψλ, νη νπνίεο έρνπλ κειεηεζεί πξνο ην παξφλ 

ζε κηθξφ βαζκφ (Εαθξάθαο 1991α). 

Ζ βηηακίλε ΡΡ ή ληαζίλε πνπ έγηλε ρνξήγεζή ηεο ζηα άινγα, παξαηεξήζεθε φηη 

ζηνλ νξγαληζκφο ηνπο απνκείλεη ειάρηζηε πνζφηεηάο ηεο. Απνδεηθλχεηαη, έηζη, φηη 

δελ είλαη απαξαίηεηε γηα ηνλ νξγαληζκφ, κε απνηέιεζκα λα ρξεηαζηεί ε κείσζή 

ηεο απφ ην ζηηεξέζην (Εαθξάθαο 1991α). 

Δπίζεο, δελ παξαηεξήζεθε θακηά δηαθνξά ζηελ αλάπηπμε ησλ δψσλ κε ηε 

ρνξήγεζε παληνζεληθνχ νμένο κε δνζνινγία 38 ή 150 κηθξνγξακκαξίσλ αλά 

ρηιηφγξακκν δσηθνχ βάξνπο (Εαθξάθαο 1991α). 

Αθφκα, νη βηηακίλεο Β6 ή ππξηδνμίλε, Βc ή θνιηθφ νμχ θαη βηνηίλε ζπλζέηνληαη 

ζην παρχ έληεξν θαη δελ ππάξρεη θάπνηα πιεξνθνξία γηα ηηο αλάγθεο ησλ αιφγσλ 

ζην ζηηεξέζην ηνπο (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Βηηακίλε C 

Ζ βηηακίλε C ή θαη αζθνξβηθφ νμχ ζπλαληάηαη ζηα ιάραλα, ηα ιεκφληα, ηα 

πνξηνθάιηα θαη ζε πνιιά άιια. Παξνπζηάδεηαη, επηπιένλ, θαη ζην ζψκα ησλ εθηφο 

απηνχ ησλ ηλδηθψλ ρνηξηδίσλ. Βνεζάεη ζηελ αηκνπνίεζε θαη ζηε δεκηνπξγία ηνπ 

ζρεκαηηζκνχ ηεο αηκνζθαηξίλεο, φπσο επίζεο θαη ζπκβάιεη θαη ζηελ αλάπηπμε 

ησλ καθξψλ νζηψλ. Υάξε ζηνλ πξναλαθεξζέληα ιφγν βειηηψλεη ζε κεγάιν βαζκφ 

ζηε ζεξαπεία ησλ θαηαγκάησλ. Δπηπξνζζέησο, δηεπθνιχλεη ην ζρεκαηηζκφ ησλ 
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θνξηηθνεηδψλ νξκνλψλ. Ζ πξνζζήθε ηεο βηηακίλεο δελ είλαη θαη ηφζν ζεκαληηθή 

λα βξίζθεηαη ζην ζηηεξέζην, δηφηη εθθξίλεηαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο ζην ήπαξ 

(Εαθξάθαο 1991α).  

                                                                                  

4.3. Εσνηξνθέο 

«Εσνηξνθή νλνκάδεηαη θάζε θπηηθήο ή δσηθήο ή αλφξγαλεο πξνέιεπζεο χιε πνπ 

πεξηέρεη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, πξνάγεη ηελ πέςε θαη δελ πεξηέρεη βιαπηηθνχο γηα ηελ 

πγεία ηνπ δψνπ παξάγνληεο» (Παπαγεσξγείνπ-Καιδήο-Βηησξάηνο-Πνιχδσξνο-

Κηνχζεο 1999). 

Ζ γλψζε ηεο ρεκηθήο ζχλζεζεο ησλ δηαζέζηκσλ δσνηξνθψλ είλαη απαξαίηεηε γηα 

ηνλ θαηαξηηζκφ ελφο ηζνξξνπεκέλνπ ζηηεξεζίνπ, ψζηε λα θαιχπηνληαη νη αλάγθεο ζε 

ελέξγεηα, πξσηεΐλεο, βηηακίλεο θαη αλφξγαλεο νπζίεο. Οη αλάγθεο απηέο είλαη 

δηαθνξεηηθέο γηα θάζε θαηεγνξία ίππσλ θαη εμαξηψληαη απφ ην θπζηνινγηθφ ηνπο 

ζηάδην, παξαδείγκαηνο ράξηλ ην ζηάδην θπνθνξίαο, ζηάδην γαιαθηηθήο πεξηφδνπ γηα 

ηηο θνξάδεο, αιιά θαη απφ ηε θπιή ησλ ίππσλ θαη ηελ αηνκηθή ηνπο ηδηνζπγθξαζία. 

΢ε γεληθέο γξακκέο, εμαξηψληαη απφ ην ζσκαηηθφ βάξνο ησλ ίππσλ θαη ν 

ππνινγηζκφο ηνπο γίλεηαη κε βάζε ηηο αλάγθεο ζπληήξεζεο ελφο ίππνπ. Δπηπιένλ, ην 

λεξφ πξέπεη λα είλαη πφζηκν, δξνζεξφ θαη δηαζέζηκν ζε αθζνλία δηαξθψο. Σέινο, 

αλάινγα κε ην παξαγσγηθφ ζηάδην πνπ βξίζθνληαη νη ίππνη, ην είδνο ησλ 

ρνξεγνχκελσλ δσνηξνθψλ θαη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, ε πνζφηεηα 

λεξνχ πνπ έρεη αλάγθε ν νξγαληζκφο ηνπο είλαη ζρεδφλ 15 κε 30 ιίηξα ηελ εκέξα 

(Αξζέληνο 2011). 

Οη δσνηξνθέο δηαθξίλνληαη ζε ζρέζε κε ηα δηαηηεηηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαη 

αλάινγα κε ηνλ απαηηνχκελν ρεηξηζκφ ή ηελ πξνεηνηκαζία ηνπο ζηα εμήο είδε: α) ζηηο 

πιήξεηο θαη κε θαη ηηο βαζηθέο θαη ζπκπιεξσκαηηθέο θαη β) ζηηο απιέο θαη ζχλζεηεο 

αληίζηνηρα. ΋ζνλ αθνξά ηηο απιέο δσνηξνθέο, απηέο απνηεινχλ κηα θαη κφλν 

δσνηξνθή θαη  ρσξίδνληαη ζε δχν ππνθαηεγνξίεο, νη νπνίεο είλαη νη ρνλδξνεηδείο θαη 

νη ζπκππθλσκέλεο. νη νπνίεο ζα αλαθεξζνχλ παξαθάησ (Εέξβα-Καιατζθάθε-

Φεγγεξνχ 2004). 

 

 Υνλδξνεηδείο  δσνηξνθέο 

Υνλδξνεηδείο δσνηξνθέο θαινχληαη εθείλεο πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά ζε κηθξή αλαινγία, θαζψο έρνπλ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ζπζηαηηθά, ηα 

http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A6%CF%85%CE%BB%CE%AD%CF%82_%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CF%8E%CE%BD
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νπνία δε δηαζπφληαη εχθνια απφ ην πεπηηθφ ζχζηεκα. Σέηνηα είλαη ε θπηηαξίλε, ε 

εκπθπηηαξίλε θαη ε ιηγλίλε. Ζ ζξεπηηθή αμία ησλ ηξνθψλ είλαη ειάρηζηε ζε ζρέζε κε 

ηε κνλάδα βάξνπο πνπ έρεη κεγάιν φγθν. Με ην ζπγθεθξηκέλν ηξφπν αλ θαη ν 

ζηφκαρνο γεκίδεη, νη ηξνθέο απηέο έρνπλ ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζε πνιχ κηθξφ πνζνζηφ. 

Οη πην ζπλήζεηο ηξνθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη νη εμήο: α) απνμεξακέλνο ζαλφο 

ή δηαθξεηηθά ρφξην ησλ ιεηκψλσλ, β) ζαλφο κεδηθήο θαη ζε κνξθή pellets, γ) άρπξα, 

φπσο βξψκεο,  θξηζαξηνχ θαη ζηηαξηνχ, θαζψο θαη δ) ρισξαλνκή (Αξζέληνο 2011, 

(Παπαγεσξγείνπ-Καιδήο-Βηησξάηνο-Πνιχδσξνο-Κηνχζεο 1999). 

 

 ΢πκπύθλσλεο δσνηξνθέο 

΢πκππθλσκέλεο δσνηξνθέο ζεσξνχληαη εθείλεο φπνπ ζηε κνλάδα βάξνπο 

πεξηέρνπλ πνιιά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη έρνπλ κηθξφ φγθν. Οη πην ζπλήζεηο 

δσνηξνθέο ηεο ππνθαηεγνξίαο απηήο είλαη:  

 Οη δεκεηξηαθνί θαξπνί πνπ είλαη θαιακπφθη, θξηζάξη, ζηάξη, βξψκε, βξίδα, 

ξχδη, ζφξγν. Ζ ζχλζεζή ηνπο ππνρξενχηαη λα είλαη ζπκπαγή, λα είλαη γπαιηζηεξνί, 

λα έρνπλ φκνξθε κπξσδηά, θαζψο θαη λα είλαη θαζαξνί ρσξίο θακηά 

δηαζηξέβισζε. 

 Σα ζπέξκαηα ςπραλζψλ, παξαδείγκαηνο ράξηλ ιαζνχξη, βίθνο, πηδέιηα, ινχπηλα. 

 Σα ειαηνχρα ζπέξκαηα, φπσο βακβάθη, ιηλάξη, ειηφζπνξνο, ζνγηφζπνξνο. 

 Σα ππνπξντφληα ησλ γεσξγηθψλ βηνκεραληψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα πίηπξα, 

άιεπξα, ζαραξφπηηα, βακβαθφπηηα, ζνγηάιεπξν, ειαηνππξήλαο, ζηέκκπια 

εζπεξηδνεηδψλ, νηλνπνηίαο, ρπκνπνηίαο (Αξζέληνο 2011, Παπαγεσξγείνπ-Καιδήο-

Βηησξάηνο-Πνιχδσξνο-Κηνχζεο 1999). 

Δπηπιένλ, ηα κείγκαηα, ζχκπεθηα ή αιιηψο ηα ιεγφκελα pellets πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη θη απηά επίζεο, ζπκπεξηιακβάλνπλ κεγάιε πνηθηιία δσνηξνθψλ 

ζε δηάθνξεο αλαινγίεο, θαζψο επίζεο βηηακίλεο, καθξνζηνηρεία θαη ηρλνζηνηρεία. 

Ζ ρνξήγεζή ηνπο γίλεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε άξηζηεο πνηφηεηαο ζαλνχο (Αξζέληνο 

2011). 

Αλάινγα κε ηελ θάζε θαηεγνξία ίππνπ πνπ ππάξρεη, παξαζθεπάδνληαη θαη ηα 

αληίζηνηρα pellets. Ο ζθνπφο ησλ pellets είλαη ε θάιπςε ησλ ζξεπηηθψλ αλαγθψλ 

ηφζν γηα έλαλ πψιν πνπ αλαπηχζζεηαη αθφκα, φζν θαη γηα έλα ήδε αλεπηπγκέλν 

ίππν, αθφκα θαη ίππν ηππνδξνκηψλ ηαρχηεηαο. Οη θαηεγνξίεο, ινηπφλ, ησλ pellets 

είλαη νη αθφινπζεο: 
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 ΢χκπεθηα γηα ίππνπο θαη κηθξφζσκνπο ίππνπο: Υακειή πεξηεθηηθφηεηα κε 

πνζνζηφ ζε νιηθέο πξσηεΐλεο 10%, πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηαξίλεο 15% θαη 

ρνξεγείηαη θαη ζαλφο. Γηα ίππνπο ειαθξηάο εξγαζίαο. 

 ΢χκπεθηα γηα ίππνπο αγψλσλ: Τςειή πεξηεθηηθφηεηα κε πνζνζηφ ζε νιηθέο 

πξσηεΐλεο 14%, ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηαξίλεο 9 %. Γηα ίππνπ βαξηάο 

εξγαζίαο. 

 ΢χκπεθηα γηα ίππνπο επηδείμεσλ: Υακειή πεξηεθηηθφηεηα κε πνζνζηφ ζε 

νιηθέο πξσηεΐλεο άξηζηεο πνηφηεηαο 10,5%, πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηαξίλεο 

14,5%. Γηα ίππνπο αγψλσλ. 

 ΢χκπεθηα ζηάβινπ: Τςειή πεξηεθηηθφηεηα κε πνζνζηφ ζε νιηθέο πξσηεΐλεο 

15%, ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηαξίλεο 5 %. Γηα πψινπο θαη θπνθνξνχζεο 

θνξάδεο πνπ βξίζθνληαη ζην ηειεπηαίν ηξίην ηεο εγθπκνζχλεο (Αξζέληνο 2011). 

 

 Άιιεο δσνηξνθέο 

΢ην ζηηεξέζην ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ζπκπιήξσζεο αξαθά, ζφγηαο, δηάθνξσλ 

πιαθνχλησλ, ιηλαξφζπνξσλ θαη θπηηθψλ ιηπψλ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ζε 

πξσηεΐλεο θαη ελέξγεηα ησλ ίππσλ. ΢ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη 

άιεπξα, φπνπ απφ απηά ην αιεχξη ζφγηαο είλαη κηα πινχζηα πεγή πξσηετλψλ θαη 

αξθεηά εχπεπην. Δπηπξνζζέησο, ρξεζηκνπνηνχληαη ιαραληθά, φπσο θαξφηα θαη ηα 

ξαπαλάθηα, μεξνί θαξπνί, φπσο ζξπκκαηηζκέλα ακχγδαια θαη θνπληνχθηα, 

ειηφζπνξνη, θαζψο, επίζεο, θξέζθα ή απνμεξακέλα θξνχηα ζηα νπνία 

πεξηιακβάλνληαη ηα κήια, ηα δακάζθελα θαη ηα βεξίθνθα. ΢πκπεξηιακβάλνληαο 

φια ηα πξναλαθεξζέληα ζηελ πνηθηιία ηνπ ζηηεξεζίνπ, θάλνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ 

αιφγσλ γη απηφ κεγαιχηεξν. Σν ζηηεξέζην ηνπ θάζε ίππνπ αλάινγα κε ηελ 

θαηεγνξία θαη ηνλ ηχπν εξγαζίαο φπνπ βξίζθνληαη, είλαη απαξαίηεην ζε απηφ λα 

ππάξρεη πνηθηιία πξφζζεησλ νπζηψλ, αιάηη, αλφξγαλα ζηνηρεία, θαζψο θαη 

βηηακίλεο. ΢ηηο πξφζζεηεο νπζίεο εληάζζνληαη ε κειάζζα θαη ε κειβίλε, πξντφληα 

ηεο επεμεξγαζίαο δαραξφηεπηισλ. Αθφκε, απαξηίδνπλ πινχζηεο πεγέο ελέξγεηαο 

θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ παξαζθεπή ζηηεξεζίσλ γηα ίππνπο. 

Δπηπιένλ, βνεζάλε εηδηθά ζηελ πξνεηνηκαζία ζχκπεθησλ θαη θάλνπλ ηα ζηηεξέζηα 

λα ιακβάλνληαη απφ ηα δψα πην εχθνια (Αξζέληνο 2011). 

Οηηδήπνηε ζρεηίδεηαη κε ηε ρνξήγεζε ζπγθεθξηκέλσλ δσνηξνθψλ ζεκαληηθφ 

είλαη λα ιεζθνχλ ηα εμήο: 
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 ΢ην ζηηεξέζην ησλ ίππσλ ππάξρνπλ θαξπνί δεκεηξηαθψλ. Έλαο απφ απηνχο 

είλαη ην ζηηάξη. Αλ ζπκπεξηιεθζεί θαη απηφ ζην ζηηεξέζην, αλαγθαίν είλαη ε 

ρνξήγεζή ηνπ λα γίλεη κφλν αλ απηφ είλαη βξαζκέλν, θαζψο θαη λα βξίζθεηαη ζε 

ειάρηζηεο πνζφηεηεο ζην ζηηεξέζην. Αιιηψο, ζα ήηαλ θξφληκν λα απνθεπρζεί. 

 Ο ιηλαξφζπνξνο θαηά ηελ ρνξήγεζή ηνπ ζέιεη ηεξάζηηα πξνζνρή. 

Τπνρξεσηηθφο είλαη ν βξαζκφο ηνπ κφλν γηα δηάζηεκα 20 ιεπηψλ θαη έπεηηα 

αθήλεηαη λα μεθνπξαζηεί γηα 2 ψξεο πξηλ ηατζηεί ζηνπο ίππνπο. 

 ΢ε πεξίπησζε ρνξήγεζεο θχβσλ δαραξφηεπηισλ ζα ρξεηαζηεί λα κνπιηάζνπλ 

ζην λεξφ γχξσ ζηηο 8 ψξεο. 

 Ζ ρνξήγεζε βξψκεο γίλεηαη είηε αλέπαθε, είηε αθνχ ζξπκκαηηζηεί κέζσ ησλ 

εηδηθψλ κχισλ. Θεσξείηαη κία απφ ηηο δσνηξνθέο θαη απνδίδεη πςειά πνζά 

ελέξγεηαο, θαζψο δπλακψλεη ην λεπξηθφ ζχζηεκα ηνπ ίππνπ. Αθφκα, ίδηεο 

ηνλσηηθέο ηδηφηεηεο πνπ έρεη ε βξψκε ηηο έρνπλ θαη νη θαξπνί ηνπ θαιακπνθηνχ, νη 

νπνίνη είλαη πινχζηα πεγή ελέξγεηαο. Θξπκκαηίδνληαη θαη απηνί ζε εηδηθφ κχιν, 

φπσο ε βξψκε, θαη ελ ζπλερεία ρνξεγνχληαη ζε ζπλδπαζκφ κε βξψκε. Ζ βξψκε 

είλαη καιαθή, εχθνιε ζην κάζεκα θαη εχπεπηε ζε αληίζεζε κε ην θξηζάξη, ην 

νπνίν είλαη πην ζθιεξφ θαη δχζθνιν ζηε κάζεζε. Αλ δελ ρνξεγεζεί ην θξηζάξη 

χζηεξα απφ άιεζε ή δηαβξνρή κε λεξφ γηα πνιιέο ψξεο πξηλ ηε ρνξήγεζή ηνπ, 

ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα βξεζεί ην θξηζάξη άπεπην ζηα θφπξαλα (Αξζέληνο 

2011). 

 Ηδηαίηεξε ζεκαζία ρξεηάδεηαη λα δίλεηαη ζην ζαλφ κεδηθήο ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο ζαλνχο. Σν ζσζηφ ρξψκα πνπ πξέπεη λα έρεη ν απνμεξακέλνο ζαλφο 

κεδηθήο είλαη ην αλνηρηφ πξάζηλν κε αξσκαηηθή νζκή. Καηά ηε ρνξήγεζή ηνπ 

παξαηεξνχληαη έληνλεο θαη ζπρλέο δηαηαξαρέο. Ο πην ζπρλή δηαηαξαρή είλαη ν 

κεηεσξηζκφο ή αιιηψο ηπκπαληζκφο θαη παξνπζηάδεηαη ζηελ ζπζζψξεπζε αεξίσλ 

ζην έληεξν, θπξίσο ζην παρχ έληεξν, ζπάληα ζην ζηνκάρη θαη ζπαληφηεξα ζηελ 

θνηιηαθή ρψξα. Δπνκέλσο, πξνηείλεηαη λα δίλνληαη κηθξέο πνζφηεηεο ζαλνχ 

κεδηθήο ζε ζπλδπαζκφ δηαξθψο ρφξηνπ θπζηθψλ ιεηκψλσλ (Αξζέληνο 2011). 

 

 ΢πζηαηηθά δσνηξνθώλ 

Δλέξγεηα 

Οη αλάγθεο ζε ελέξγεηα ησλ ίππσλ ππνινγίδνληαη ζπλήζσο ζε αλάγθεο ζε 

πεπηή ελέξγεηα (DE) θαη εθθξάδνληαη ζε MJ DE. Έζησ φηη νη αλάγθεο ζε 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%BD%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%87%CF%8D_%CE%AD%CE%BD%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%AC%CF%87%CE%B9
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ελέξγεηα εθθξάδνληαη ζε Mcal, ηφηε γίλεηαη κεηαηξνπή ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν: 

MJ = Mcal x 4.185. Οη αλάγθεο ζπληήξεζεο ελφο ίππνπ ζε ελέξγεηα 

ππνινγίδνληαη κε βάζε ηνλ ηχπν: Αλάγθεο ζε ελέξγεηα (MJ DE) = [1.4 + (0.03 

x ΢Β)] x 4.185, φπνπ ΢Β είλαη ην ζσκαηηθφ βάξνο ηνπ ίππνπ ζε 

ρηιηνγξακκάξηα. Αληίζηνηρα, νη αλάγθεο ζε πξσηεΐλεο, ζπγθεθξηκέλα ηα 

ακηλνμέα ε απνξξφθεζή ηνπο πξαγκαηνπνηείηαη ζην ιεπηφ έληεξν, εθθξάδνληαη 

ζε νιηθέο πξσηεΐλεο ζην ζηηεξέζην. Ζ πέςε θαη απνξξφθεζή ηνπο γίλεηαη θαηά 

60 κέρξη 70% ζην ιεπηφ έληεξν θάλνληαο ηνπο ίππνπο λα εμαξηψληαη απφ ηελ 

πνζφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα ησλ πξσηετλψλ ζην ζηηεξέζην πνπ ηνπο ρνξεγείηαη. 

Πξαθηηθά, ππνινγίδνληαη έσο 8% ηεο θαηαλαιηζθφκελεο  μεξήο νπζίαο (Ξ.Ο.) 

ηνπ ζηηεξεζίνπ. Έηζη, νη αλάγθεο ζπληήξεζεο ζε πξσηεΐλεο ελφο ίππνπ 500 

ρηιηνγξακκαξίσλ, ν νπνίνο θαηαλαιψλεη 8.2 ρηιηνγξακκάξηα μεξήο νπζίαο, ζα 

είλαη 656 γξακκάξηα πξσηεΐλεο (Αξζέληνο 2011). 

Ο ππνινγηζκφο ησλ αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ πνπ είλαη ηα καθξνζηνηρεία θαη ηα 

ηρλνζηνηρεία, θαη ησλ βηηακηλψλ, κε δηεζλείο κνλάδεο IU/d, έρεη αξθεηή 

δπζθνιία. Γηα ην ζπγθεθξηκέλν ιφγν, απαξαίηεην είλαη λα πεξηέρνληαη 

ζπκπιεξψκαηα απηψλ πνπ είλαη νη ιεγφκελνη ηζνξξνπηζηέο γηα ηνλ ίππν, ζην 

ζηηεξέζηφ ηνπο. ΋ηαλ ζην ζηηεξέζην ησλ ίππσλ ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ελζσκαησκέλεο βηηακίλεο θαη ηρλνζηνηρεία απνθιείεηαη λα ππάξρεη έιιεηςε 

βηηακηλψλ. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ νη ελζηαβιηζκέλνη ίππνη δηαηξέθνληαη κε θαθήο 

πνηφηεηαο ζαλφ ζα ππάξμνπλ ζπκπηψκαηα έιιεηςεο ζηακίλεο. ΋κσο, 

πξνζζέηνληαο βηνηίλε ζην ζηηεξέζηφ ηνπο, νη ηδηνκνξθίεο πνπ έρνπλ 

παξνπζηαζηεί ζηε κνξθνινγία ησλ νπιψλ, βειηηψλνληαη. Ζ απνξξφθεζε ησλ 

βηηακηλψλ πξαγκαηνπνηείηαη ζην ιεπηφ έληεξν, ζε αληίζεζε κε ηε ζχλζεζε θαη 

απνξξφθεζε βηηακηλψλ ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζην παρχ. 

Δπίζεο, ε απνξξφθεζε ησλ καθξνζηνηρείσλ θαη ηρλνζηνηρείσλ γίλεηαη θπξίσο 

ζην ιεπηφ έληεξν. Οη λεαξνί πψινη πνπ βξίζθνληαη ζηελ αλάπηπμε έρνπλ 

θάπνηεο δπζθνιίεο φζνλ αθνξά ηε δηαζεζηκφηεηα ηνπ αζβεζηίνπ (Ca) θαη ηνπ 

θσζθφξνπ (P). Ζ έιιεηςε αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ, θαζψο, επίζεο, θαη ε 

ππεξεπάξθεηά ησλ πψισλ ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρέο ηεο αχμεζήο ηνπο 

(Αξζέληνο 2011). 

Δπηπιένλ, ε ελέξγεηα έρεη σο πινχζηα ζπζηαηηθά ηνπο πδαηνθαιιηέξγεηεο θαη 

ηηο πξσηεΐλεο. Οη πδαηάλζξαθεο ιφγσ ηνπ ειάρηζηνπ θφζηνπο ηνπο, 
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πξνηηκνχληαη πεξηζζφηεξν γηα λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ηνπ ίππνπ ζε ελέξγεηα 

παξά νη πξσηεΐλεο. Δπίζεο, βξίζθνληαη ζε κεγάιε πνζφηεηα ζηε θχζε. Δίλαη 

επθνινρψλεπηνη θαη ν ηξφπνο απνξξφθεζήο ηνπο απφ ην πεπηηθφ ζχζηεκα 

γίλεηαη κε κεγάιε επθνιία. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρεη έιιεηςε ελέξγεηαο 

ηφηε έρεη σο απνηέιεζκα νη ελήιηθνη ίππνη αδπλαηίδνπλ θαη νη πψινη λα κελ 

αλαπηχζζνληαη ζσζηά θαη κε αξγνχο ξπζκνχο. Σέινο, απφ ηε ζηηγκή πνπ ηα ¾ 

ηεο μεξήο νπζίαο ησλ θπηψλ πνπ ιακβάλνπλ κέζσ ηεο βφζθεζεο νη ίππνη, είλαη 

νη πδαηάλζξαθεο, ηφηε ε έιιεηςε ελέξγεηαο είλαη αλέθηθηε (Εαθξάθαο 1991α). 

 

Πξσηεΐλεο 

Οη πξσηεΐλεο ή αιιηψο ιεπθψκαηα είλαη απηέο πνπ θαηά θχξην ιφγν είλαη 

ππεχζπλεο ηφζν γηα ηε ρισξίδα, φζν θαη γηα ηελ παλίδα. Δίλαη εθείλε πνπ έρεη 

σο θαζήθνλ ηεο ηε ζχλζεζε ησλ βαζηθψλ ζπζηαηηθψλ νπνηνπδήπνηε δσληαλνχ 

θπηηάξνπ. Σν πνζνζηφ ησλ πξσηετλψλ πνπ βξίζθνληαη ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ 

ίππνπ θπκαίλνληαη απφ 10 κέρξη θαη 20% αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ηε 

ζξεπηηθή θαηάζηαζή ηνπ (Εαθξάθαο 1991α). 

Ο ίππνο έρεη πεξηζζφηεξεο αλάγθεο ζε πξσηεΐλεο θαηά ηελ πεξίνδν 

αλάπηπμήο ηνπ, νη νπνίεο πξσηεΐλεο είλαη ζεκαληηθφ λα είλαη πςειήο 

βηνινγηθήο αμίαο. Ο ίππνο, ζε αληίζεζε κε ηα κεξπθαζηηθά, δελ ηνπ είλαη 

εχθνιν λα εθκεηαιιεπηεί πιήξσο ηηο αδσηνχρεο κε ιεπθσκαηψδεηο νπζίεο. 

Δθείλεο, φκσο, ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα ηνπ πξνθαιέζνπλ κεγάιεο 

επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηνπ, παξαδείγκαηνο ράξηλ νπξία. Σν παρχ έληεξν είλαη 

αξθεηά αλεπηπγκέλν θαη εηδηθά ην ηπθιφ. Πξαγκαηνπνηείηαη, ινηπφλ, εθεί ε 

κηθξνβηαθή ζχλζεζε ηεο πξσηεΐλεο, αλάινγε κε απηή πνπ δηεθπεξαηψλεηαη 

ζηνπο πξνζηνκάρνπο ησλ κεξπθαζηηθψλ. Οπφηε, ζηελ πεξίπησζε πνπ γίλεη 

ρνξήγεζε νπξίαο ζην ζηηεξέζην, ην έλδπκν νπξεάζε ρσξίδεηαη απφ απηή θαη σο 

επαθφινπζν πξνθχπηεη ε ηνμίθσζε ιφγσ απνξξφθεζεο ηεο ακκσλίαο. 

Δπηπξνζζέησο, ην έλδπκν νπξεάζε εθθξίλεηαη απφ ηα εληεξηθά βαθηήξηα ζην 

παρχ θαη ην ηπθιφ θαη, επίζεο, ε ηνμίθσζε απηή έρεη ζαλαηεθφξν απνηέιεζκα 

ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο (Εαθξάθαο 1991α). 

Οη λεαξνί πψινη πνπ βξίζθνληαη ζε ειηθία 2 εβδνκάδσλ έσο θαη 10 κελψλ, 

έρνπλ αλάγθε 21% πεπηήο πξσηεΐλεο ζην ζηηεξέζηφ ηνπο. Αθφκα, νη πψινη πνπ 

έρνπλ νινθιεξψζεη ην πξψην έηνο ηεο δσήο ηνπο 14% θαη νη ίππνη απφ θαη 
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ηξηψλ θαη άλσ εηψλ 12%. ΋ζνλ αθνξά γηα ηελ πέςε θαη ηελ απνξξφθεζή ησλ 

πξσηετλψλ γίλεηαη ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 60 κε 70% ζην ιεπηφ έληεξν. Έηζη, νη 

ίππνη εζίδνληαη απφ ηελ πνζφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα απηψλ πνπ βξίζθνληαη ζην 

ζηηεξέζην πνπ ηνπο ρνξεγνχληαη (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α). 

Ζ πεγή ηεο πξσηεΐλεο είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο κηαο θαη είλαη εθείλε πνπ ζα 

θαζνξίζεη ηελ πνηφηεηά ηεο. Ζ πνηφηεηα ηεο πξνζιακβάλνπζαο πξσηεΐλεο 

πξέπεη λα είλαη πςειή θαη λα δηαζέηεη ηα βαζηθά ακηλνμέα. ΋ια ηα γλσζηά 

ακηλνμέα είλαη ζρεδφλ 23. Σν ζηηεξέζην είλαη απαξαίηεην λα απαξηίδεηαη απφ 

κεγάιε πνηθηιία ηξνθψλ, ψζηε λα είλαη ηθαλφ λα πξνζθέξεη ζηνπο ίππνπο ηηο 

πξσηεΐλεο πνπ ηνπ ρξεηάδνληαη. Αλ θαη νη πνζφηεηεο πξσηετλψλ βξίζθνληαη ζε 

πιεηνλφηεηα ζην μεξφ θαη ην ρισξφ ρφξην, ζα πξέπεη νη πψινη λα ιακβάλνπλ, 

σο ζπκπιήξσκα, ζθφλε γάιαθηνο ζε πνιχ κηθξή πνζφηεηα (Εαθξάθαο 1991α). 

Ζ έιιεηςε πξσηετλψλ επηβξαδχλεη ηελ αλάπηπμε ησλ ίππσλ, θαζψο επίζεο 

θάλεη ηνπο ελήιηθεο λα αδπλαηίζνπλ. Αθφκα, ε θπζηθή θαηάζηαζε θαη νη 

απνδφζεηο ηνπο ειαηηψλνληαη ζηαδηαθά. Παξνπζηάδνληαη δπζκνξθίεο ζην 

γελλεηηθφ θχθιν ησλ θνξάδσλ, κε απνηέιεζκα λα γελληνχληαη άξξσζηνη ή θαη 

κηθξφζσκνη (Εαθξάθαο 1991α). 

 

Τδαηάλζξαθεο 

Οη πδαηάλζξαθεο είλαη ε βαζηθφηεξε πεγή ελέξγεηαο. ΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο, 

ε απνξξφθεζε ηεο γιπθφδεο θαη άιισλ απιψλ ζαθράξσλ γίλεηαη ζην ιεπηφ 

έληεξν θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ ηνπο ζην παρχ (Αξζέληνο 2011). 

 

Νεξό 

Σν λεξφ είλαη ε πην ζεκαληηθή πεγή δσήο, θαζψο θαη βαζηθφ ζπζηαηηθφ ησλ 

νξγαληζκψλ. Βνεζάεη ζηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζψκαηνο ησλ νξγαληζκψλ θαη ζηε 

δηαηήξεζε ηεο δσήο γεληθψο πάλσ ζηνλ πιαλήηε. Δπηπξνζζέησο, απνηειεί ηα ¾ 

απηψλ, φπσο θαη ζηε Γε (Εαθξάθαο 1991α). 

Σν δψν κπνξεί λα κείλεη δσληαλφ ζηελ πεξίπησζε πνπ ραζεί φιν ην ιίπνο 

απφ ηνλ νξγαληζκφ ηνπ, θαζψο θαη ην κηζφ πνζνζηφ ησλ πξσηετλψλ ηνπ. ΋κσο, 

ρσξίο λεξφ νδεγείηαη ζην ζάλαην, αθφκα θαη αλ ππάξμεη απψιεηα ζε πνζνζηφ 

10% (Εαθξάθαο 1991α). 
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 Ζ ιήςε λεξνχ γίλεηαη είηε απηνχζηα είηε απφ ην ζηηεξέζην πνπ 

ζπκπεξηιακβάλεη θαη λεξφ. Δπίζεο, ιακβάλεη  λεξφ απφ ην κεηαβνιηζκφ ησλ 

πξσηετλψλ, ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ησλ ιηπψλ ηνπ ζψκαηφο ηνπ φηαλ 

νμεηδψλνληαη νη νπζίεο απηέο (Εαθξάθαο 1991α). 

Σν πνζνζηφ ηνπ λεξνχ ειαηηψλεηαη ιφγσ ησλ νχξσλ, ησλ θνπξάλσλ, ηνπ 

ηδξψηα θαη ηεο αλαπλνήο. Ζ δηάξξνηα δεκηνπξγεί ηνλ νξγαληζκφ λα ράλεη 

αξθεηή πνζφηεηα λεξνχ θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα αθπδαησζεί ν 

νξγαληζκφο (Εαθξάθαο 1991α). 

Οη παξάγνληεο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηηο αλάγθεο πνπ ρξεηάδνληαη ηα 

άινγα ζε λεξφ είλαη 4. Απηνί είλαη ε ζεξκνθξαζία, ε εξγαζία, ε θπνθνξία θαη ν 

ζειαζκφο, θαη, επίζεο, ην είδνο ηεο ηξνθήο. 

 Θεξκνθξαζία: Οη κεγάιεο ζεξκνθξαζίεο ηνπ πεξηβάιινληνο θάλνπλ ηνλ ίππν 

λα απνδεηά πεξηζζφηεξν λεξφ απφ φηη ζπλήζσο. 

 Δξγαζία: Αλάινγα κε ην βαζκφ δπζθνιίαο ηεο εξγαζίαο αληηζηνηρεί ε 

πνζφηεηα ηνπ λεξνχ πνπ ζα πηεη ν ίππνο. Έλαο ίππνο πνπ θάλεη κέηξηα εξγαζία 

ρξεηάδεηαη λα θαηαλαιψζεη λεξφ πνζφηεηαο 60 έσο θαη 80% ζε ζρέζε κε έλαλ 

ίππν φπνπ αλαπαχεηαη. Έλαο ίππνο, απφ ηελ άιιε, πνπ θάλεη ζε κεγάιν βαζκφ 

δπζθνιίαο εξγαζία ρξεηάδεηαη 120%. 

 Κπνθνξία θαη ζειαζκφο: Οη θνξάδεο πνπ θπνθνξνχλ θαη βξίζθνληαη ζηα 

ηειηθά ζηάδηα πξνο ηνλ ηνθεηφ ιακβάλνπλ 8 έσο 10% πεξηζζφηεξε πνζφηεηα 

λεξνχ απφ ηηο κε θπνθνξνχζεο. Δθείλεο πνπ ζειάδνπλ ιακβάλνπλ 50 κε 70% 

πεξηζζφηεξν. Σν πνζνζηφ λεξνχ πνπ πεξηέρεηαη ζην γάια είλαη 90%  πεξίπνπ. 

 Δίδνο ηξνθήο: Ο ίππνο ζα θαηαλαιψζεη λεξφ αλάινγα κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα 

πνπ έρνπλ νη ηξνθέο ζε λεξφ θαη ηεο μεξάο νπζίαο πνπ πεξηέρνπλ επίζεο. 

Παξάδεηγκα απνηειεί ην ρισξφ ρφξην, ην νπνίν απνηειεί 90% λεξφ, θαη ην 

μεξφ ρφξην, φπσο θαη νη θαξπνί, πεξηέρεη 10% (Εαθξάθαο 1991α). 

Ο ίππνο γηα θάζε έλα ρηιηνγξακκάξην μεξήο νπζίαο ησλ ηξνθψλ πνπ 

ιακβάλεη έρεη αλάγθε 2 κε 4 ιίηξα λεξφ. Δπίζεο, φηαλ έλα δψν είλαη 500 

ρηιηνγξακκαξίσλ δσηθνχ βάξνπο θαη ηξέθεηαη κε 8 ρηιηνγξακκάξηα μεξνχ 

ρφξηνπ θαζεκεξηλά, νη αλάγθεο ηνπ ζε λεξφ ζα είλαη 15 κε 30 ιίηξα ηελ εκέξα 

(Εαθξάθαο 1991α). 

Οη ίππνη πίλνπλ λεξφ ζπρλά θαη ζε ζπγθεθξηκέλα ρξνληθά δηαζηήκαηα. Σν 

λεξφ πξέπεη λα είλαη θαζαξφ θαη θξέζθν. Οη ίππνη πνπ δηακέλνπλ ζε ζηάβινπο, 
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έρνπλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαζαξφ λεξφ θαη θξέζθν λεξφ πνπ 

κπνξνχλ λα πηνχλ. Γηα ην ιφγν απηφ έρνπλ ηνπνζεηεζεί απηφκαηεο πνηίζηξεο 

γηα λα έρνπλ φπνηε ρξεηαζηνχλ (Εαθξάθαο 1991α). 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην άινγν έρεη ηδξψζεη κεηά απφ εξγαζία ή άζιεζε ή γηα 

νπνηνλδήπνηε άιιν ιφγν, απαγνξεχεηαη απζηεξά λα πηεη λεξφ. Αθνχ αλαπαπηεί, 

ηφηε κφλν, ζα πηεη λεξφ. ΋κσο, αλ βξίζθεηαη ζηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπ ζα 

ρξεηαζηεί πνιχ κηθξή πνζφηεηα απηνχ (Εαθξάθαο 1991α). 

Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ρεηκεξηλψλ κελψλ δελ 

πξέπεη λα είλαη ρακειφηεξα απφ ηνπο 5
ν
C θαη θαηά ηνπ θαινθαηξηλνχ 

ρξεηάδεηαη λα είλαη θνληά ζηνπο 15
ν
C. Σν πνιχ θξχν λεξφ δε ζπλίζηαηαη, δηφηη 

ππάξρεη πεξίπησζε ν ίππνο λα πάζεη θσιηθφ. Απηφ κπνξεί λα ην πάζεη θαη ζηελ 

πεξίπησζε πνπ πηεη αξθεηή πνζφηεηα λεξνχ φηαλ δηςάεη πνιχ ή φηαλ είλαη 

μαλακκέλνο (Εαθξάθαο 1991α). 

   

        Δηθφλα 61. Νεξφ                       Δηθφλα 62. Νεξφ 

 

4.4. ΢ηηεξέζηα 

 Καηάξηηζε ζηηεξεζίσλ   

Οη ζξεπηηθέο αλάγθεο πνπ ρξεηάδνληαη νη ίππνη ππεξέρνπλ αξθεηά ζε αηνκηθφ 

βαζκφ, θαζψο βαζίδνληαη αλάινγα κε ηε θπιή, ηελ ειηθία, ην ζσκαηηθφ βάξνο, ην 

είδνο ηεο εξγαζίαο πνπ εθηειεί ν ίππνο, θαζψο θαη απφ θιηκαηηθνχο παξάγνληεο, νη 

νπνίνη είλαη ε ζεξκνθξαζία θαη ην πεξηβάιινλ. ΋ια απηά θαζηζηνχλ δχζθνιε ηελ 

παξαζθεπή ηνπ θαηάιιεινπ ζηηεξεζίνπ πνπ ζχκθσλα κε ην πξφγξακκα εξγαζίαο 

πνπ έρεη ν ίππνο δέρεηαη θαη ηελ αλάινγε ηξνπνπνίεζε (Αξζέληνο 2011). 
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΢ηε δηαηξνθή ησλ ίππσλ, κε βάζε ηνλ ηχπν εθηξνθήο θαη ηελ θαηεγνξία ηνπο, 

ζεσξείηαη σο αλαγθαία ε θαηάξηηζε εηδηθψλ ζηηεξεζίσλ γηα κεκνλσκέλα δψα ή 

νκάδεο δψσλ, ψζηε λα πιεξνχληαη φιεο νη αλάγθεο ησλ δψσλ ρσξίο, φκσο, ηελ 

παξνπζία πξνβιεκάησλ εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο θαη ηεο πεξίζζεηα νξηζκέλσλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Δθηφο απφ ηηο αλάγθεο ζπληήξεζεο, νη εθηξεθφκελνη ίππνη 

ρξεηάδνληαη θαη αλάγθεο αλάινγα κε ην θπζηνινγηθφ ζηάδην πνπ βξίζθνληαη απηνί 

γηα λα έρνπλ έλα «ηζνξξνπεκέλν» ζηηεξέζην. Έηζη, γηα λα θαιπθζνχλ νη ζξεπηηθέο 

αλάγθεο ελφο ίππνπ, ζε πξψην επίπεδν, είλαη αλαγθαία λα θαζνξηζηεί κε αθξίβεηα 

ζε πνηα θαηεγνξία εληάζζεηαη ν ίππνο θαη πνην είλαη ην θπζηνινγηθφ ηνπ ζηάδην. 

Γηα παξάδεηγκα κηα θνξάδα πνπ θπνθνξεί κε έλα αλαπηπζζφκελν πνπιάξη έρνπλε 

δηαθνξεηηθέο ζξεπηηθέο αλάγθεο (Αξζέληνο 2011). 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνζφηεηα ηνπ θαηαλαιηζθφκελνπ θάζε 

θνξά ζηηεξεζίνπ είλαη νη παξαθάησ: 

 Ζ θαηεγνξία ηνπ ίππνπ. 

 Σν θπζηνινγηθφ ζηάδην ζην νπνίν βξίζθεηαη. 

 Ζ επνρή ηνπ έηνπο. 

 Ζ ρσξεηηθφηεηα ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπ εληεξηθνχ ζσιήλα, αλάινγα κε ην 

κέγεζνο ηνπ δψνπ. 

 Ζ ηαρχηεηα δηφδνπ ησλ ηξνθψλ απφ ηνλ πεπηηθφ ζσιήλα. 

 Ζ δηαζεζηκφηεηα ηξνθίκσλ θηι. (Αξζέληνο 2011). 

Αλάινγα κε ην ζσκαηηθφ βάξνο πνπ έρεη ν θάζε ίππνο, ζα αληηζηνηρνχλ θαη νη 

αλάινγεο πνζφηεηεο ηνπ εκεξήζηνπ ζηηεξεζίνπ. Σν ζσκαηηθφ βάξνο ππνινγίδεηαη 

κε εηδηθή κεηξνηαηλία κεηξψληαο ηελ πεξηθέξεηα ηνπ ζψξαθα αθξηβψο πίζσ απφ ην 

φξην ηεο σκνπιάηεο. Δηδηθά ζηνπο αζιεηέο ίππνπο, είλαη θαιφ λα 

πξαγκαηνπνηείηαη ζπρλφο έιεγρνο ζην δείθηε ζξεπηηθήο θαηάζηαζεο, έηζη ψζηε λα 

ηξνπνπνηείηαη αλάινγα ην ζηηεξέζηφ ηνπο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ ν κέζνο φξνο ηνπ 

δείθηε ζξεπηηθήο θαηάζηαζεο ζε ίππνπο ηππηθψλ νκίισλ θαη ίππνπο ηππνδξνκηψλ 

είλαη 5 θαη ζε ίππνπο αγψλσλ αληνρήο είλαη 4,5. Γηα ηελ αθξίβεηα 4 έσο 7 θαη 3,5 

έσο 6 αληίζηνηρα (Αξζέληνο 2011). 
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Δηθφλα 63 

 

 

Δηθφλα 64 

 

 Τπνινγηζκόο ηεο πνζόηεηαο ηνπ θαηαλαιηζθόκελνπ ζηηεξεζίνπ 

Ο ίππνο, φπσο έρεη αλαθεξζεί παξαπάλσ, είλαη θπηνθάγν κνλνγαζηξηθφ. 

Γηαηξέθεηαη θπξίσο κε ρνλδξνεηδείο δσνηξνθέο, νη νπνίεο είλαη ζαλνί, ρφξην 

ιεηκψλ, βφζθεζε ζε θπηηθνχο ή ηερλεηνχο ιεηκψλεο. Ζ πνζφηεηα ησλ 

ρνλδξνεηδψλ δσνηξνθψλ θαζεκεξηλά ζα ήηαλ θαιφ λα ππεξβαίλεη ην 1% ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο ηνπ ίππνπ. Δπίζεο, θαζεκεξηλά, ρσξίο λα δίλεηαη ηδηαίηεξε 

βάζε ζε πνηα θπιή θαη πνην ηχπν αλήθνπλ νη ελήιηθνη ίππνη, ηξέθνληαη κε 

ρνλδξνεηδείο θαη ζπκππθλσκέλεο δσνηξνθέο ζε πνζφηεηεο πνπ αληηζηνηρνχλ 

πεξίπνπ ζην 1,5 έσο 2,5% ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο, επεξεαδφκελν θπξίσο απφ 
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ηελ πνζφηεηα απηψλ ζην ζηηεξέζην. Δλψ, αληίζεηα, ζηνπο πψινπο θαη ζηηο 

ζειάδνπζεο θνξάδεο ην πνζνζηφ ππάξρεη πηζαλφηεηα λα αγγίμεη έσο θαη ην 3% 

ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηνπο. Χο παξάδεηγκα κπνξεί λα ζεσξεζεί έλαο ίππνο 500 

θηιψλ, ν νπνίνο ζε θαζεκεξηλή βάζε πξέπεη λα θαηαλαιψζεη 7,5 έσο 12,5 θηιά 

(Αξζέληνο 2011). 

Έλαο πξαθηηθφο νδεγφο γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο πνζφηεηαο ηνπ ζηηεξεζίνπ πνπ 

κπνξεί λα θαηαλαιψζεη Έλαο ίππνο κε βάζε ην ζσκαηηθφ ηνπ βάξνο κπνξεί λα 

θαηαλαιψζεη πνζφηεηα ζηηεξεζίνπ, ζε μεξή νπζία % ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηνπ 

ίππνπ, ηηο εμήο: 

 1,5-1,75%: γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ζπληήξεζεο 

 2%: γηα ίππνπο πνπ εθηεινχλ ειαθξηά εξγαζία 

 2,5%: γηα ίππνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα εξγαζία 

 3%: γηα ίππνπο πνπ εθηεινχλ βαξηά εξγαζία, φπσο έληνλε πξνπφλεζε θαη 

αγψλεο. 

 2,5-3%: γηα αλαπηπζζφκελα πνπιάξηα θαη γηα θνξάδεο ηνπο ηξεηο ηειεπηαίνπο 

κήλεο ηεο θπνθνξίαο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο (Αξζέληνο 2011). 

Ζ εξγαζία πνπ θάλεη ν ίππνο, θαη ην παξαγσγηθφ ζηάδην φπνπ βξίζθεηαη, είλαη 

ππεχζπλα γηα ηελ απμνκείσζε ησλ ρνλδξνεηδψλ θαη ζπκππθλσκέλσλ δσνηξνθψλ 

ζην ζηηεξέζηφ ηνπ. Γηα παξάδεηγκα, νη αλάγθεο ζπληήξεζεο ελφο ίππνπ πνπ είλαη 

κελ ελήιηθνο, αιιά δελ παξάγεη έξγν νχηε ρξεζηκνπνηείηαη σο γελλήηνξαο, 

θαιχπηνληαη κε ηε ρνξήγεζε κφλν θαιήο πνηφηεηαο ρνλδξνεηδψλ δσνηξνθψλ. 

Αληίζεηα, νη αζιεηέο ίππνη έρνπλ απμεκέλεο αλάγθεο ζε ζξεπηηθά νπζίεο κε 

απνηέιεζκα λα θαηαλαιψλνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ζπκππθλσκέλσλ δσνηξνθψλ 

(Αξζέληνο 2011). 

Ο ίππνο πξνζιακβάλεη ηηο ρνξεγνχκελεο δσνηξνθέο κε ηε βνήζεηα ησλ πνιχ 

επθίλεησλ ρεηιέσλ ηνπ θαη ησλ θνπηήξσλ νδφλησλ ηνπ. Έηζη, επηβάιιεηαη 

ν ηαθηηθφο έιεγρνο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο ηνπ ίππνπ γηα ηελ χπαξμε 

νδνληηθψλ αθίδσλ, θαζψο θαη ηνλ εληνπηζκφ κε θπζηνινγηθήο θζνξάο ησλ 

θνπηήξσλ νδφλησλ. Οη ηξνθέο ζηε ζπλέρεηα αλαθαηεχνληαη κε άθζνλν ζίειν θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο κάζεζεο. Ζ δηάξθεηα ηεο κάζεζεο θαη θαηά ζπλέπεηα ν ρξφλνο 

πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ θαηαλάισζε ελφο ρηιηφγξακκνπ ηξνθήο εμαξηάηαη απφ ην 

είδνο ησλ δσνηξνθψλ. Σν είδνο ησλ θαηαλαιηζθφκελσλ δσνηξνθψλ επεξεάδεη ηελ 

πνζφηεηα ηνπ παξαγφκελνπ ζηέινπ πνπ θπκαίλεηαη απφ 1 κέρξη 12 ιίηξα ηελ 

http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A6%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%82_%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%BF%CF%85#.CE.9F.CE.B4.CE.BF.CE.BD.CF.84.CE.B9.CE.B1.CF.84.CF.81.CE.B9.CE.BA.CE.AE_.CF.80.CE.B5.CF.81.CE.AF.CE.B8.CE.B1.CE.BB.CF.88.CE.B7_.CE.B1.CE.BB.CF.8C.CE.B3.CF.89.CE.BD
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εκέξα, απμάλεηαη αλάινγα κε ηε πεξηεθηηθφηεηα ησλ δσνηξνθψλ ζε μεξή νπζία. 

Ο ζίεινο νθείιεηαη ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ βισκνχ. Ο βισκφο είλαη θηηαγκέλνο απφ 

πνζφηεηα 20 κέρξη 120 γξακκαξίσλ δσνηξνθψλ. Ο ίππνο κπνξεί ππφ 

θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο λα θαηαπίλεη δχν βισκνχο ην ιεπηφ (Αξζέληνο 2011). 

 

4.5. Γηαηξνθή ησλ ίππσλ θαηά θαηεγνξία 

Ο ίππνο, νπνηαζδήπνηε θαηεγνξίαο, πξέπεη λα δηαηξέθεηαη ζσζηά κέζσ ηνπ 

ζηηεξεζίνπ πνπ ζα ηνπ ρνξεγεζεί, ην νπνίν ζα ζπκπεξηιακβάλεη ηα απαξαίηεηα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ρξήζηκα γηα ηνλ νξγαληζκφ ηνπ. Οη αζιεηέο ίππνη θαη νη ίππνη 

αγψλσλ εθηξέθνληαη ζηαβιηζκέλνη επ’ αφξηζηνλ θαη ε πξφζβαζή ηνπο ζε ιεηκψλεο 

γηα βνζθή είλαη αθαηφξζσηε. Δλψ, νη ίππνη ηππνθνξβείσλ θαη εξγαζίαο, θαζψο θαη νη 

εκίνλνη θαη νη φλνη έρνπλ άιιε κεηαρείξηζε ζηελ εθηξνθή ηνπο (Αξζέληνο 2011). 

 

 

Δηθφλα 65 

 

 Γηαηξνθή κε έγθπσλ θνξάδσλ 

Οη άγνλεο θνξάδεο ζεσξνχληαη απηέο πνπ θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ θαινθαηξηνχ 

δελ έρνπλ ζπιιάβεη θαη ιακβάλνπλ ην βαζηθφ ζηηεξέζην πνπ ηζνδπλακεί πξνο ηελ 

θχξηα βφζθεζή ηνπο ζην ιηβάδη (Εαθξάθαο 1991α). 

Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαηξνθή πξαγκαηνπνηείηαη θαη ην θζηλφπσξν. Με ηελ 

ειάηησζε ηεο βνζθήο, ε πνζφηεηα ησλ ζπκππθλσκέλσλ ηξνθψλ θαη ηνπ μεξνχ 

ρφξηνπ ιηβαδηνχ ή κεδηθήο απμάλεηαη. Αθφκα, ην Γεθέκβξην είλαη ππνρξεσηηθή ε 

αχμεζε ηεο πξσηεΐλεο, κέζα ζε ινγηθά πιαίζηα, ζηελ ηξνθή (Εαθξάθαο 1991α). 
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Οη θνξάδεο φηαλ βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε πάρπλζεο είλαη δχζθνιν λα 

ζπιιάβνπλ. Απηφ δελ είλαη γλσζηφ αλ νθείιεηαη ζηελ πάρπλζε ή ζε θάπνηα 

νξκνληθή δηαηαξαρή, ζηελ νπνία κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ε πάρπλζε. Σν 

απνζεθεπκέλν ιίπνο ζην ζψκα ηεο θνξάδαο, ππάξρεη πεξίπησζε, λα αθνκνηψζεη 

ηηο παξαγφκελεο νξκφλεο, φπσο είλαη ηελ πξνγεζηεξφλε θαη άιιεο πνιιέο, κε 

ζπλέπεηα λα ππάξμεη δπζιεηηνπξγία ηνπ γελλεηηθνχ θχθινπ (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Γηαηξνθή ησλ έγθπσλ θνξάδσλ 

Καηά ην πξψην ζηάδην ηεο εγθπκνζχλεο ε θνξάδα ηξέθεηαη κε ην θχξηνο 

ζηηεξέζην πνπ ηεο έρεη ρνξεγεζεί. Μπνξεί, φκσο, θαη λα βνζθεί, αθνχ θαηά ηελ 

θαινθαηξηλή πεξίνδν ππάξρεη ζε αθζνλία θξέζθν ρνξηάξη. Καζψο πεξλάεη ν 

θαηξφο θαη νη εγθπκνζχλεο ησλ θνξάδσλ εμειίζζνληαη, ζηηο αξρέο ηνπ θζηλνπψξνπ 

είλαη απαξαίηεην λα απμεζεί ε πνζφηεηα ησλ ζπκππθλσκέλσλ ηξνθψλ. Σν 

ζηηεξέζην ηνπο ρξεηάδεηαη λα ζπκπεξηιακβάλεη 14 κέρξη θαη 15% πξσηεΐλε, 

αζβέζηην θαη θσζθφξν ζρεδφλ ζε  ίζα κέξε. Ζ ζπκππθλσκέλε ηξνθή πνπ είλαη νη 

θαξπνί, ρνξεγείηαη ζε πνζφηεηα 4 ρηιηνγξακκάξηα, φπνπ απμάλνπλ πξννδεπηηθά 

θαη θζάλνπλ κέρξη 7 ρηιηνγξακκάξηα ζην ηέινο ηεο θπνθνξίαο. Καηά ηνπο ηξεηο 

ηειεπηαίνπο κήλεο ηεο θπνθνξίαο ε θνξάδα ρξεηάδεηαη απμεκέλε πνζφηεηα 

πξσηεΐλεο (Εαθξάθαο 1991α). 

Ζ γαιαθηηθή πεξίνδνο δηαξθεί ζρεδφλ 4 κε 6 κήλεο (Αξζέληνο 2011). Έπεηηα 

απφ ηνλ ηνθεηφ, εμαηηίαο ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο δηαηεξείηαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε 

ε ρνξήγεζε ηεο πξναλαθεξζείζαο πνζφηεηαο ησλ ζπκππθλσκέλσλ ηξνθψλ. 

Δπηπξνζζέησο, πξνζηίζεηαη ζε απηή ζπκπιήξσκα βηηακηλψλ A, D θαη B2, ε 

νλνκαδφκελε ξηβνθιαβίλε. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ δχν πξψησλ κελψλ, χζηεξα απφ 

ηνλ ηνθεηφ, ην εκεξήζην παξαγφκελν γάια ησλ θνξάδσλ ζσκαηηθνχ βάξνπο 270 

έσο θαη 550 ρηιηνγξακκάξηα θπκαίλεηαη απφ 16 κέρξη θαη 22 ιίηξσλ θαζεκεξηλψο, 

δειαδή 3 έσο 4% ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο. Έηζη ινηπφλ, θαιφ είλαη λα 

ρνξεγείηαη αηνκηθφ ζηηεξέζην ζηηο θνξάδεο (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Γηαηξνθή ηνπ επηβήηνξα 

Ζ δηαηξνθή παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε γνληκφηεηα ηνπ επηβήηνξα, γη 

απηφ θαη πξέπεη λα δηαηξέθεηαη πνιχ θαιά γηα λα βξίζθεηαη απηή ζε άξηζην 

βαζκφ. Σνπ ρνξεγείηαη κεγαιχηεξε πνζφηεηα ηξνθήο δχν κε ηξεηο εβδνκάδεο 
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λσξίηεξα απφ ηελ πεξίνδν ηεο νρείαο. Απηή ε πνζφηεηα θξαηάεη ζε φιν ην 

δηάζηεκα ηεο πεξηφδνπ νρείαο (Εαθξάθαο 1991α). 

΢ηνλ επηβήηνξα θαη ζηελ εγθπκνλνχζα θνξάδα ρνξεγείηαη ην ίδην ζηηεξέζην. 

Αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα ηξνθήο πνπ ιακβάλεη απφ ηε βφζθεζή ηνπ θαη απφ ην 

πφζν ζπρλέο επηβάζεηο πξαγκαηνπνηεί, ην ζηηεξέζηφ ηνπ ρξεηάδεηαη λα 

απμνκεηψλεηαη. Σν πην ζεκαληηθφ είλαη ν επηβήηνξαο λα βξίζθεηαη ζε θπζηνινγηθή 

ζξεπηηθή θαηάζηαζε, ρσξίο λα αγγίδεη ηα άθξα, δειαδή νχηε πνιχ αδχλαηνο νχηε 

θαη παρχο (Εαθξάθαο 1991α). 

΢ηνπο επηβήηνξεο πνπ εθπιεξψλνπλ επηβάζεηο, ηνπο ρνξεγνχληαη ζην ζηηεξέζηφ 

ηνπο ζπκπιεξψκαηα πξσηεΐλεο κία έσο θαη ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα. Δπίζεο, κπνξεί 

λα ηνπο ρνξεγεζνχλ 4 κε 6 απγά, ειαθξηά βξαζκέλα, ηελ εκέξα. Δίλαη ζεκαληηθφ 

λα ηνπο δίλνληαη έηζη ηα απγά, δηφηη ην αζπξάδη ηνπ απγνχ πεξηιακβάλεη 

γιπθνπξσηεΐλε αβηδίλε. Ζ ζπγθεθξηκέλε πξσηεΐλε δεζκεχεη, ρσξίο θαλέλα 

πεξηζψξην δηαθπγήο, ηε βηηακίλε βηνηίλε. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα 

παξνπζηαζηνχλ αλεπηζχκεηεο θαηαζηάζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα  πηψζε ηνπ 

ηξηρψκαηνο, ξσγκέο ζηηο νπιέο, δηάξξνηα θαη άιιεο πνιιά, ιφγσ έιιεηςεο 

βηνηίλεο. Έηζη, θαιφ είλαη ε απνθπγή ησλ σκψλ απγψλ (Εαθξάθαο 1991α). 

Με εμαίξεζε ηελ πεξίνδν νρείαο, ην ζηηεξέζην ππνρξεσηηθά πξέπεη λα είλαη 

ζηηεξέζην ζπληήξεζεο. Καηά ηελ επνρή ηνπ ρεηκψλα είλαη αλαγθαία ε ρνξήγεζε 

ππαηηθψλ ή δηαθνξεηηθά επθνίιησλ ηξνθψλ, παξαδείγκαηνο ράξηλ ε ζπαζκέλε 

βξψκε θαη βξεγκέλε κε αθέςεκα ιηλνζπφξνπ, θαξψηα, πίηπξα ζηηαξηνχ θαη άιια 

πνιιά. Οη ζπγθεθξηκέλεο ηξνθέο βνεζνχλε ζηελ άξηζηε θαη νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ 

πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο έηζη ψζηε λα γίλεηαη πξνζπάζεηα απνθπγήο θσιηθψλ 

(Εαθξάθαο 1991α). 

Δπηπξνζζέησο, ν επηβήηνξαο ρξεηάδεηαη λα έρεη άξηζηε θπζηθή θαηάζηαζε θαη 

λα έρεη ηελ απαηηνχκελε γελλεηηθή νξκή. Απηφ γηα λα επηηεπρζεί πξέπεη λα 

αζιείηαη κία ψξα ην ιηγφηεξν ζε θαζεκεξηλή βάζε κέζσ ηππαζίαο ή 

πεξηθεξφκελνο ζε θχθιν, ελψ είλαη δεκέλνο κε καθξχ ζρνηλί. Αλ απηφ δελ 

επηηπραίλεηαη, ηφηε ζα ρξεηαζηεί λα εμέξρεηαη ζε πξναχιην γηα κεξηθέο ψξεο 

θαζεκεξηλά (Εαθξάθαο 1991α). 
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 Γηαηξνθή ηνπ λενγέλλεηνπ πώινπ 

Ο πψινο κε ην πνπ ζηαζεί ζηα πφδηα κεηά ηε γέλλεζή ηνπ είλαη αλαγθαίν λα 

πηεί ην πξσηφγαια πνπ ζα ζειάζεη απφ ηε κάλα ηνπ, δηφηη αλαπηχζζεη αληηζψκαηα 

ράξε ζε απηφ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξψησλ κνιχλζεσλ πνπ ζα εηζρσξήζνπλ 

ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ απφ ην λέν ηνπ πεξηβάιινλ. Σαπηφρξνλα, έρεη ηδηφηεηεο απφ 

ηηο νπνίεο θάπνηεο είλαη θαζαξηζηηθέο θαη ρξεζηκεχνπλ γηα ηελ απαιιαγή ηνπ 

πψινπ απφ ηα εκβξπτθά θφπξαλα πνπ είλαη πνιχ ζθιεξά, νλνκαδφκελα σο 

κεθψλην. Χζηφζν, ε επηβίσζε ηνπ πψινπ εμαξηάηαη απφ ην πξσηφγαια, θαζψο θαη 

γηα ηηο πξψηεο 2 κε 3 εκέξεο ηεο δσήο ηνπ (Εαθξάθαο 1991α). 

Ο απνρσξηζκφο ηεο κάλαο απφ ηνλ πψιν θαη ν ζειαζκφο ζε ζπγθεθξηκέλεο 

ψξεο δελ πθίζηαηαη γηα ην ιφγν φηη πξέπεη λα βξίζθεηαη ζπλερψο κε ηε κεηέξα ηνπ 

ψζηε ν ζειαζκφο λα πξαγκαηνπνηείηαη θαηά βνχιεζε. Μφλν ζε έθηαθηεο αλάγθεο 

επηηξέπεηαη ν ζειαζκφο θάπνησλ σξψλ (Εαθξάθαο 1991α). 

΢ε δηάζηεκα 10 έσο 20 εκεξψλ απφ ηε γέλλεζή ηνπ μεθηλάεη ν πψινο λα 

ηξέθεηαη απφ ην ζηηεξέζην ηεο κάλαο ηνπ θαη απηφ είλαη ρξήζηκν γηα ηνλ ίδην, δηφηη 

ην πεπηηθφ ηνπ ζχζηεκα ζπλεζίδεη λα πξνζαξκφδεηαη ζηε ζηεξεά ηξνθή πνπ 

απνηειείηαη απφ ζαλφ κεδηθήο ή ιηβαδηνχ θαη κίγκα ζπκππθλσκέλσλ ηξνθψλ. ΋ιε 

απηή ε δηαδηθαζία ηεο δηαηξνθήο πξαγκαηνπνηείηαη έσο ηελ πεξίνδν ηνπ 

απνγαιαθηηζκνχ. Τπάξρεη πεξίπησζε λα ηξέθεηαη κε ην γάια άιιεο θνξάδαο ή 

αθφκα θαη αγειάδαο γηα ην ιφγν φηη δελ είλαη εθηθηφ λα ζειάζεη ηε κάλα ηνπ ιφγσ 

ζαλάηνπ ηεο ή πξνζβνιήο ηεο απφ καζηίηηδα ή νπνηαζδήπνηε κνιπζκαηηθήο λφζνπ 

ή πνιιψλ  άιισλ εηδψλ πξνβιεκάησλ. ΢ην γάια, φπνπ ηνπ παξέρεηαη, 

ζπκπιεξψλεηαη δάραξε ζε αλαινγία 2 θνπηαιάθηα αλά ιίηξν (Εαθξάθαο 1991α). 

Αλαιφγσο κε ηελ ειηθία πνπ έρεη ν πψινο, ηνπ ρνξεγείηαη θαη ε αλάινγε 

πνζφηεηα γάιαθηνο αγειάδαο αλά εκέξα, φπνπ είλαη απαξαίηεην λα είλαη ζρεδφλ: 

 Σελ 1ε
 
εβδνκάδα 3 ιίηξα 

 Σε 2ε έσο 4ε εβδνκάδα 4 ιίηξα 

 Απφ ειηθία 1 έσο 6 κελψλ 5 ιίηξα 

Σαπηφρξνλα ηνπ παξέρεηαη ζπκππθλσκέλε ηξνθή, δειαδή θαξπνί, ζε ειάρηζηε 

πνζφηεηα πνπ απμάλεηαη ζηαδηαθά, ζε αληίζεζε κε ην μεξφ ρφξην πνπ ηνπ δίλεηαη 

ειεχζεξα θαηά βνχιεζε (Εαθξάθαο 1991α). 

Απαξαίηεην είλαη ην ζηηεξέζην ηνπ πψινπ λα θπκαίλεηαη απφ ν,5 κέρξη θαη 0,75 

ριγξ. ζαλνχ κεδηθήο ή ιηβαδηνχ θαη 3 κε 6 ιίηξα γάιαθηνο αγειάδαο κε πξνζζήθε 
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δάραξεο ζε αλαινγία 2 θνπηαιάθηα αλά ιίηξν ή γάια απφ ζθφλε γάιαθηνο, φηαλ 

έρεη απνγαιαθηηζζεί πξφσξα γηα έλαλ απφ ηνπο πξναλαθεξζέληεο ιφγνπο 

(Εαθξάθαο 1991α). 

΢ηε δηάζεζε ηνπ πψινπ ζεκαληηθφ είλαη λα ππάξρεη ζπλερψο θαζαξφ θαη 

θξέζθν λεξφ θαη αιάηη ζε πιάθεο ιείμεσο εκπινπηηζκέλεο κε ηρλνζηνηρεία 

(Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Γηαηξνθή ηνπ πώινπ κεηά ηνλ απνζειαζκό 

Ο απνζειαζκφο γίλεηαη αθνχ ν πψινο ζπκπιεξψζεη ηνλ 5ν
 
κε 6ν

 
κήλα ηεο 

ειηθίαο ηνπ. ΢ε απηή ηελ ειηθία ηα πνπιάξηα ζα πξέπεη λα κελ έρνπλ νχηε νπηηθή 

νχηε αθνπζηηθή επαθή κε ηηο κεηέξεο ηνπο. Σηο πξψηεο κέξεο ν πψινο πθίζηαηαη 

κηα ζθιεξή επίδξαζε, ζηξεο δειαδή, έσο φηνπ λα ζπλεζίζεη ζηε λέα ηνπ δσή. Ζ 

πεξίνδνο απηή ηεο δσήο ηνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ αλάπηπμή ηνπ θαη ηελ 

θαιή ζσκαηηθή ηνπ δηάπιαζε, ζηνηρεία απαξαίηεηα, γηα λα έρεη θαιέο κειινληηθέο 

απνδφζεηο ζηελ εξγαζία, ζηηο ηππνδξνκίεο, ζηνπο ηππηθνχο αγψλεο θαη ζε άιιεο 

θαηεγνξίεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α). 

Καηά ηελ πεξίνδν ηνπ απνγαιαθηηζκνχ έσο θαη ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξψηνπ 

έηνπο ηεο ειηθίαο ηνπ, δειαδή απφ ηνλ 6ν έσο θαη 18ν κήλα, ν πψινο δηαηξέθεηαη 

κε 1 έσο θαη 1,5 ρηιηνγξακκάξηα δεκεηξηαθψλ θαξπψλ θαη 1,5 έσο 2 

ρηιηνγξακκάξηα ζαλνχ κεδηθήο ή ιηβαδηνχ γηα θάζε 100 ρηιηνγξακκάξηα δσηθνχ 

βάξνπο ηελ εκέξα. Έηζη, δηαπηζηψλεηαη φηη έλαο πψινο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ειηθίαο 

ρξεηάδεηαη πεξίπνπ 2 κε 3 ρηιηνγξακκάξηα θαξπψλ θαη 4 έσο 5 ρηιηνγξακκάξηα 

ρφξηνπ θαζεκεξηλά. Ζ ειηθία ησλ 6 έσο 18 κελψλ είλαη ε πεξίνδνο ηαρείαο 

αχμεζεο ηνπ δψνπ (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α). 

΋κνηεο πνζφηεηεο θαξπψλ θαη ρφξηνπ ιακβάλνπλ νη πψινη απφ 1 έσο 2 εηψλ. 

Με άιια ιφγηα, ιακβάλνπλ ίδηεο πνζφηεηεο θαξπψλ θαη ρφξηνπ αλά 100 

ρηιηνγξακκάξηα δσηθνχ βάξνπο. Αλάινγα κε ην δσηθφ βάξνο πνπ απνθηηέηαη 

ζηαδηαθά, νη πνζφηεηεο  θπκαίλνληαη αλάκεζα ησλ 3,5 έσο θαη 5 ριγξ. θαξπψλ θαη 

5 έσο 6 ριγξ. μεξνχ ρφξηνπ αλά εκέξα (Εαθξάθαο 1991α). 

Οη λεαξνί ίππνη 2 κέρξη 3 εηψλ, επίζεο, παίξλνπλ ηηο ίδηεο πνζφηεηεο ησλ 

ηξνθψλ αλά 100 ριγξ. δσηθνχ βάξνπο. Ζ δνζνινγία ηεο ζπκππθλσκέλεο ηξνθήο, 

φκσο, επεξεάδεηαη απφ ηε θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ λεαξνχ δψνπ, δειαδή εμαξηάηαη 

απφ ην πφζν ζθιεξά εξγάδεηαη ή πξνπνλείηαη, θαη απμνκεηψλεηαη αληίζηνηρα. Δάλ, 
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φκσο, εξγάδνληαη ή πξνπνλνχληαη ππάξρεη αιιαγή ηεο πνζφηεηαο ηεο 

ζπκππθλσκέλεο ηξνθήο απμάλνληάο ηελ αλαιφγσο (Εαθξάθαο 1991α). 

Οη πψινη θαη νη λεαξνί ίππνη έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο ζπλερψο θαζαξφ θαη 

θξέζθν λεξφ θαη αιάηη ζε πιάθεο ιείμεσο πνπ είλαη εκπινπηηζκέλεο κε 

ηρλνζηνηρεία, γηα λα πίλνπλ θαη λα παίξλνπλ θαηά βνχιεζε (Εαθξάθαο 1991α). 

Σειεπηαίν θαη εμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη φηη ε πεξίνδνο ηνπ 6νπ έσο θαη ηνπ 18νπ 

κήλα είλαη ηαρείαο αχμεζεο, φπνπ απαξαίηεην είλαη ην ζηηεξέζην λα πεξηιακβάλεη 

πςειή πεξηεθηηθφηεηα πξσηετλψλ. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε ειηθία ηα λεαξά πνπιάξηα 

είλαη αλαγθαίν λα θαηαλαιψλνπλ πνζφηεηεο ζηηεξεζίνπ ίζεο κε ην 3% ηνπ 

ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο ζρεδφλ. ΢πληζηάηαη θαζεκεξηλφο έιεγρνο ησλ νζηψλ ησλ 

άθξσλ, θαζψο θαη ησλ αξζξψζεσλ θαη ησλ ηελφλησλ, ψζηε ζε πεξίπησζε πνπ 

αθνινπζήζεη θάπνην πξφβιεκα λα ππάξμεη άκεζε κείσζε ηεο πνζφηεηαο ηνπ 

ρνξεγνχκελνπ ζηηεξεζίνπ. Οπφηε, αλ ην πξφβιεκα θξηζεί ζνβαξφ, ν πψινο ζα 

πξέπεη θαηεπζείαλ λα θιεηζηεί ζην αηνκηθφ θειί γηα αξθεηέο κέξεο. ΢χκθσλα κε 

ηνλ Αξζέλην (2011), νη πξσηεΐλεο ζην ζηηεξέζην ησλ πνπιαξηψλ ζα πξέπεη λα είλαη 

αλάινγεο κε ηελ ειηθία ηνπο: 

 0 έσο 6κελψλ (απνγαιαθηηζκφο): 18% θαη ζηαδηαθή κείσζε ζε 16%, 

 6 κελψλ έσο 1 έηνπο: 16% θαη ζηαδηαθή κείσζε ζε 13,5%, 

 1 έηνπο έσο 2 εηψλ: 13,5% θαη ζηαδηαθή κείσζε ζε 10% (Αξζέληνο 2011). 

 

 Γηαηξνθή ελειίθσλ κε εξγαδόκελσλ ίππσλ 

Οη ελήιηθνη ίππνη πνπ βξίζθνληαη ζε πιήξε αλάπαπζε, φπσο θαη νη άγνλεο 

θνξάδεο, ηνπο δίλεηαη εηδηθφ ζηηεξέζην, δηφηη έρνπλ ηελ αλάγθε γηα κεγαιχηεξε 

θξνληίδα θαη πεξηζζφηεξε πνηνηηθή ηξνθή απφ φηη νη ππφινηπνη θαη απηφ ηνπο 

βνεζάεη γηα λα ζπληεξεζνχλ θαιά (Εαθξάθαο 1991α, ΢αξξή 2015). 

Πιένλ, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρνπλ παξνπζηαζηεί θαη πξνηαζεί δηάθνξα 

πξνγξάκκαηα εηδηθά γηα ηε δηαηξνθή ησλ ίππσλ απηψλ γηα λα παξαηεζεί ην φξην 

ειηθίαο ηνπο, αιιά θαη γηα λα έρνπλ κηα άλεηε δσή θαη ρσξίο πξνβιήκαηα πγείαο. 

Σα πξνγξάκκαηα απηά ζπκπεξηιακβάλνπλ ηξνθέο εηδηθέο πνπ βνεζνχλ ζηελ θαιή 

πέςε θαη απνηεινχλ θαη ζπκπιήξσκα πξσηετλψλ παξάιιεια (΢αξξή 2015). 

Ο εθηξνθέαο ζα πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηνπ φηη είλαη ρξεηάδεηαη λα θάλεη ζηα 

άινγα θηεληαηξηθέο εμεηάζεηο πνπ είλαη απαξαίηεηεο ιφγσ ηεο ειηθίαο πνπ 

βξίζθνληαη. Σα δφληηα ηνπο, επεηδή είλαη αηρκεξά, είλαη αλαγθαίν λα ιηκαξηζηνχλ. 
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Απηφ γίλεηαη ψζηε λα κπνξέζνπλ λα καζήζνπλ ηελ ηξνθή ηνπο γηα λα κπνξέζεη λα 

απνξξνθήζεη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ ρξεηάδεηαη ν νξγαληζκφο, κέζσ ηνπ 

πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Δπηπξνζζέησο, ζηελ πεξίπησζε φπσο πξηλ πνπ ηα δφληηα 

είλαη αηρκεξά ή θζαξκέλα ιφγσ ηεο ειηθίαο ηνπο, θαιφ είλαη ην ζηηεξέζηφ ηνπο λα 

κνπζθεχεηαη ψζηε λα γίλεη ρπιφο. Απηφ πνπ πξέπεη λα θάλεη ν εθηξνθέαο είλαη λα 

αλαθαηέςεη ην ζηηεξέζην κε δεζηφ λεξφ γηα πεξίπνπ 10 ιεπηά θαη ην παξαγφκελν 

πξντφλ ζα είλαη επθνινρψλεπην γηα ην δψν (΢αξξή 2015). 

Απαγνξεχεηαη απζηεξά λα δνζεί ε ηξνθή πνπ έρεη ρνξεγεζεί ζε ελήιηθν άινγν 

ζε θάπνην λεφηεξν. Τπνρξεσηηθφ είλαη λα δηαβάδνληαη πάληα ηα ζπζηαηηθά ησλ 

ηξνθψλ. Οη θπηηθέο ίλεο πνπ πεξηέρνληαη ζην δηαηξνθηθφ πξφγξακκα ησλ ίππσλ 

θαιφ είλαη λα κελ πξνθαινχλ πξνβιήκαηα θαηά ηελ πέςε, φπσο ηα ηεχηα, ηα 

νπνία ζπκπεξηιακβάλνπλ πεξηζζφηεξεο ζεξκίδεο απφ φηη έρνπλ φιεο νη θπηηθέο 

ίλεο, ην ηξηθχιιη θαη άιια πνιιά. Έηζη, ράξε απηνχ ηνπ ηξφπνπ ν θίλδπλνο 

παξνπζίαζεο θνιηθνχ κεηψλεηαη θαη απμάλνληαη θαη νη ζεξκίδεο πνπ ιακβάλεη ν 

ίππνο ζε θαζεκεξηλή βάζε (΢αξξή 2015). 

Οη ειηθησκέλνη ίππνη ρξεηάδνληαη κεγάιεο πνζφηεηεο ζεξκίδσλ θαη έηζη 

δίλνληαη ζε απηνχο κέζσ θπηηθνχ ειαίνπ ζην ζηηεξέζηφ ηνπο, φπσο παξαδείγκαηνο 

ράξε έλα απφ απηά είλαη ην θαιακπνθέιαην. Δπηπιένλ, γηα λα παξακείλεη ζηαζεξφ 

ην ζσκαηηθφ ηνπο βάξνπο είλαη ζεκαληηθφ λα ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε πνζφηεηα 

ιίπνπο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαηάιιειε πνζφηεηα πδαηαλζξάθσλ. Έηζη, ν 

ειηθησκέλνο ίππνο ζα κπνξέζεη κέζσ απηνχ λα βειηησζεί θαη λα πξνζπαζήζεη λα 

ζπλεζίζεη ηηο αιιαγέο πνπ γίλνληαη ζην κεηαβνιηζκφ ηνπ θη έηζη ζα θαηαθέξεη λα 

απνθχγεη ην ζάλαην (΢αξξή 2015). 

 

 Γηαηξνθή ησλ ίππσλ εξγαζίαο 

Ζ δηαηξνθή πνπ ρνξεγείηαη ζην άινγν είλαη θαιφ λα ζρεηίδεηαη κε ην είδνο 

εξγαζίαο ηνπ. Αλάινγα κε ην είδνο ηεο εξγαζίαο, δειαδή αλ είλαη ειαθξηά, κέηξηα 

ή βαξηά, δίλνληαη ζην δψν πνζφηεηεο θαξπψλ θαη ζαλνχ κεδηθήο ή ιηβαδηνχ πνπ 

λα είλαη αλάινγεο κε απηή (Εαθξάθαο 1991α). 

Οη ίππνη ησλ ηππνδξνκηψλ ή δξφκσλεο θαη νη ίππνη ησλ ηππηθψλ αγψλσλ 

αζινχληαη ζθιεξά ψζηε λα θάλνπλ φζν ην δπλαηφλ άξηζηεο απνδφζεηο. Γηα λα 

επηηεπρζεί απηφ ρξεηάδεηαη λα ηνπο δείρλεηαη κεγάιε ζεκαζία θαη θξνληίδα 

(Εαθξάθαο 1991α). 
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Σν ζηηεξέζην ησλ  ίππσλ ηππνδξνκηψλ θαη αγψλσλ πξέπεη λα είλαη 

ηζνξξνπεκέλν απφ αλφξγαλα ζηνηρεία θαη βηηακίλεο θαη λα ηνπο παξέρεη ελέξγεηα. 

Οη ζπγθεθξηκέλνη ίππνη ράξε ζηνλ πξναλαθεξζέληα ιφγν, ζα ήηαλ αξθεηά θαιφ 

γηα ηνλ νξγαληζκφ ηνπο, αλ εθηφο ηεο βξψκεο, ηα πίηπξα θαη ην μεξφ ρφξην 

κεδηθήο ιάκβαλαλ θαη θαιακπφθη κέρξη 25% ηεο ζπκππθλσκέλεο ηξνθήο, 

ιηλνπιαθνχληα κέρξη 15%, αλφξγαλα ζηνηρεία, βηηακίλεο θαη ιίγα θαξφηα θαη 

ξαδίθηα (Εαθξάθαο 1991α). 

Απαξαίηεην είλαη ε πξσηεΐλε λα βξίζθεηαη ζε αλάινγε πνζφηεηα ζηνλ 

νξγαληζκφ ησλ ίππσλ. Σν ζψκα ηνπο είλαη αλεπηπγκέλν θαη απηφ πνπ ρξεηάδνληαη, 

πιένλ, είλαη ε πνζφηεηα αηή ηεο πξσηεΐλεο λα ηνπο ζπληεξεί (Εαθξάθαο 1991α). 

΋ηη ηζρχεη γηα ηελ πξσηεΐλε ηζρχεη θαη γηα ην αζβέζηην θαη ην θσζθφξν. 

Δμαηηίαο ηνπ ηδξψηα ε πνζφηεηα ησλ ρεκηθψλ απηψλ ζηνηρείσλ κεηψλεηαη. Έηζη, 

γηα ην ιφγν απηφ ην ζηηεξέζην ζπκπεξηιακβάλεη αξθεηή πνζφηεηαο απηψλ ψζηε λα 

θαιπθηνχλ νη αλάγθεο ησλ δψσλ. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ αλ έλαο ίππνο πνπ 

εξγάδεηαη ζθιεξά, ιακβάλεη νξηαθέο πνζφηεηεο αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ, απηφ 

ηνλ νδεγεί πην επάισην θαη κπνξεί εχθνια ηα άθξα λα πάζνπλ βιάβεο θαη λα 

παξνπζηαζηεί ρσιφηεηα. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ απηφ εηδηθά γηα ηα δψα λεαξήο 

ειηθίαο πνπ εμαζθνχληαη ζε κεγάιν βαζκφ, δηφηη αθφκα ηα νζηά ηνπο 

αλαπηχζζνληαη θαη έρνπλ ηεξάζηηα αλάγθε απφ κεγάιεο πνζφηεηεο αλφξγαλσλ 

ζηνηρείσλ (Εαθξάθαο 1991α). 

Δπηπξνζζέησο, νη ίππνη εξγαζίαο ρξεηάδνληαη βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β 

θαη ηδηαίηεξα ηεο Β1 θαη Β2. Απηέο βνεζνχλ ην κεηαβνιηζκφ  ησλ πδαηαλζξάθσλ 

θαη γεληθά λα παξαρζεί ελέξγεηα (Εαθξάθαο 1991α). 

΢ηνπο ίππνπο ηππνδξνκηψλ θαη ηνπο ίππνπο αγψλσλ ζπληζηάηαη κείσζε ηεο 

πνζφηεηαο ηνπ μεξνχ ρφξην ζε 3 κέρξη θαη 3,5 ρηιηνγξακκάξηα ιφγσ ησλ ζθιεξψλ 

πξνπνλήζεσλ πνπ θάλνπλ. Αθφκα, ζπληζηάηαη ε αχμεζε ηεο ζπκππθλσκέλεο 

ηξνθήο έσο θαη 7 ρηιηνγξακκάξηα εκεξεζίσο (Εαθξάθαο 1991α). 

Ζ ρνξήγεζε κεγάιεο πνζφηεηαο ρνλδξνεηδψλ ηξνθψλ ζηνπο πξναλαθεξζέληεο 

ίππνπο δε ζπληζηάηαη, γηα ην ιφγν φηη κεγαιψλεη ν πεπηηθφο ζσιήλαο, ε ηξνθή πνπ 

είλαη απαξαίηεηε γηα λα ρνξηάζεη ην δψν απμάλεηαη, κε απνηέιεζκα λα παραίλνπλ 

θαη απηφ είλαη κεγάιν κεηνλέθηεκα γηα ηηο απνδφζεηο ηνπο (Εαθξάθαο 1991α). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

΢ΣΑΒΛΗ΢ΜΟ΢ 

 

5.1. Γεληθέο αξρέο εθηξνθήο 

Ο Έιιελαο απφ ηα αξραία ρξφληα έδηλε ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ ηππνηξνθία, αθνχ 

αγαπνχζε ηνλ ίππν θαη ε αγάπε απηή κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ δελ άιιαμε θαζφινπ.  

Οη εθηξεθφκελνη ίππνη ηεο Διιάδαο είλαη πξντφλ ζπλδπαζκνχ επηινγήο θαη ζρεκάησλ 

δηαζηαχξσζεο μέλσλ θαη ληφπησλ γελλεηφξσλ. Σα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηνπ 2.005 

κ.Υ. έδεημαλ φηη ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν εθηξέθνληαη ίππνη 18.602 ίππνη, 13.811 εκίνλνη 

θαη 20.472 φλνη. Απφ απηνχο, νη 4.779 είλαη ίππνη αζιεηέο θαη αγψλσλ, ελψ θαηά ηελ 

πιεηνςεθία ηνπο, νη 13.823 είλαη ίππνη εξγαζίαο. ΢ηελ Διιάδα αλαπηχζζεηαη, ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ε ηππνηξνθία. Χζηφζν, φκσο, απηνί πνπ αζρνινχληαη κε απηήλ 

εζηηάδνπλ ζηνπο αζιεηέο ίππνπο θαη ζηνπο ίππνπο αγψλσλ. Οη ίππνη απηνί είλαη 

δηαθνξεηηθψλ θπιψλ θαη ηχπσλ θαη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ζπλαληψληαη, ζπλήζσο, ζε 

ηππηθνχο νκίινπο θαη ζε ηππνθνξβεία ζε δηάθνξνπο ηφπνπο ηεο ρψξαο. 

 

5.2. Ηππνζηάζηα 

 Γεληθέο αξρέο θαηαζθεπήο 

Ηππνζηάζηα ή αιιηψο θαη ηππνθνξβεία είλαη νη ζηαβιηθέο εγθαηαζηάζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα κφληκεο ή πξνζσξηλέο θαηνηθίεο ησλ ίππσλ. Οη θχξηνη 

θαλφλεο πνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη απφ ηα δσνζηάζηα γηα άινγα θάζε είδνπο 

εξγαζίαο ή άζιεζεο αλαθέξνληαη παξαθάησ (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α) 
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Δμαεξηζκόο 

Ο εμαεξηζκφο είλαη θαιφ λα βνεζάεη ην δψν αλάινγα κε ηηο θπζηνινγηθέο 

ηνπ αλάγθεο θαη λα πξνθπιάζζεη ηελ πγεία ηνπ απφ ηπρφλ κηθξφβηα. Αλ δε γίλεη 

κε ηνλ ζσζηφ ηξφπν ν εμαεξηζκφο, ηφηε ππάξρεη πηζαλφηεηα ε απφδνζε ησλ 

ίππσλ λα ειαηησζεί θαη λα δηαηαξαρζεί ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. ΋ηαλ 

παξνπζηάδεηαη πγξαζία ζην κέξνο φπνπ δηακέλνπλ ηα δψα, σο απνηέιεζκα έρεη 

λα παζαίλνπλ αλνξεμία. Γη απηφ απαξαίηεην είλαη ν αέξαο πνπ βξίζθεηαη κέζα 

ζηα ηππνζηάζηα λα αλαθπθιψλεηαη, έρνληαο έηζη αλά πάζα ζηηγκή θαζαξφ 

αέξα. Έηζη, ν εμαεξηζκφο πξέπεη λα είλαη άξηζηνο, φπσο θαη ν θσηηζκφο λα είλαη 

άθζνλνο, κέζσ ησλ ζχγρξνλσλ ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνχ θαη ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ. ΋ηαλ δελ ππάξρεη ε θαηάιιειε νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα γηα λα 

επηηεπρζνχλ ηα παξαπάλσ, ηφηε απηφ πνπ κπνξεί λα γίλεη είλαη ε πξφβιεςε δχν 

ζπξψλ, φπνπ ε κία ζα λαη βφξεηα θαη ε άιιε λφηηα. Δπηπιένλ, πξέπεη λα ππάξρεη 

θαη έλα παξάζπξν πξνο ηελ αλαηνιή θαη άιιν έλα πξνο ηε δχζε, ηα νπνία θαιφ 

είλαη λα βξίζθνληαη αξθεηά ςειά απφ ηα θεθάιηα ησλ ίππσλ γηα λα κελ ηνπο 

ρηππάεη ν αέξαο. Σελ πεξίνδν ηνπ θαινθαηξηνχ ζα πξέπεη απζηεξά νη ζχξεο θαη 

ηα παξάζπξα λα είλαη κνλίκσο αλνηρηά θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

εηθνζηηεηξαψξνπ, αθνχ, θπζηθά, έρνπλ ηνπνζεηεζεί ζίηεο ζε απηά. Σν 

ζπκπέξαζκα είλαη φηη ηα ηππνζηάζηα αθελφο ζα πξέπεη  λα αεξίδνληαη θαιά, 

αθεηέξνπ εάλ δπλαηά ξεχκαηα πξνθιεζνχλ ηφηε είλαη επηθίλδπλν λα πάζνπλ ηα 

δψα ζεξκνπιεμία απφ ηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο ηεο επνρήο. Γη απηφ ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ππάξμνπλ θαηαηγίδεο θαη ηζρπξνί άλεκνη θαιφ είλαη γηα κηάκηζε 

ψξα ζρεδφλ λα θιείλνληαη νη πφξηεο θαη ηα παξάζπξα. Αξγφηεξα, φπσο θαη ην 

ρεηκψλα, κέλνπλ θιεηζηά κφλν απφ ηελ πιεπξά πνπ θπζάεη ν άλεκνο θαη 

αλνίγνπλ απηά πνπ βξίζθνληαη ζηελ αληίζεηε κεξηά. Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ 

ζηάβινπ, αλεμαξηήησο ηεο επνρή θαη ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ, πξέπεη 

λα θπκαίλεηαη απφ ηνπο 12 έσο ηνπο 25
o
C. Με ηηο ζπλζήθεο πνπ αλαπηχζζνληαη 

απφ ηηο παξαπάλσ ζεξκνθξαζίεο θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ θιηκαηηζκφ πνπ 

ελαιιάζζεη ησλ αέξα παξνπζηάδεηαη κείσζε ηεο ακκσλίαο (Αξζέληνο 2011). 

 

Υσξνζέηεζε 

Οη ρψξνη ηνπ ηππνζηαζίνπ είλαη ζεκαληηθφ λα έρνπλ έλα ηθαλνπνηεηηθφ 

εχξνο γηα λα ππάξμνπλ νη θαηάιιειεο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη νξγάλσζεο. Σα 



 
126 

 

άινγα ρξεηάδνληαη 35m
3
 ηελ ψξα αέξα γηα λα κελ ππνζηεί βιάβε ην 

αλαπλεπζηηθφ ηνπο ζχζηεκα. Με ηελ πξναλαθεξζέληα αλαινγία νξίδεηαη ε 

βησζηκφηεηα ηνπ ζηάβινπ. Παξαδείγκαηνο ράξε αλ ζην βηψζηκν ρψξνο 

ζηαβιίδνληαη γχξσ ζηα 15 άινγα ν αέξαο πνπ πεξηιακβάλεηαη απφ απηφλ ιφγσ 

ηεο αλαπλνήο θαη ηεο δηαπλνήο ησλ δψσλ, ησλ αλαζπκηάζεσλ νχξσλ θαη 

θνπξάλσλ ηνπο, απεηιείηαη θαζψο εηζπλέεηαη αλεπηζχκεην κίγκα αέξνο. Σα 

θειηά έρνπλ δηαζηάζεηο 43m
3
 ψζηε λα γίλεηαη θαιή θπθινθνξία ηνπ αέξα. Ζ 

κεηαμχ απφζηαζε ησλ ίππσλ, αλ δε βξίζθεηαη θάπνην ρψξηζκα είλαη 150 

εθαηνζηά, ελψ φηαλ ππάξρεη 175 εθαηνζηά. Οη δηάδξνκνη θιεθινθνξίαο ηνπ 

ζηάβινπ θπκαίλνληαη κεηαμχ ησλ 2 κε 3 κέηξσλ ζε πιάηνο. Σέινο, κε ηελ 

πξφζιεςε πξνζσπηθνχ, αλ ζε πεξίπησζε δελ εθαξκνζηεί ν παξαπάλσ θαλφλαο 

φπνπ ζπλίζηαηαη πςειψλ απαηηήζεσλ θαη ηθαλνηήησλ, ζα δεκηνπξγεζεί 

πξφβιεκα ζηηο απνδφζεηο θαη ζηελ επδσία ησλ αιφγσλ (Αξζέληνο 2011). 

 

Δπίπισζε 

Απαηηείηαη λα ππάξρνπλ κέζα ζε νπνηνλδήπνηε ζηάβιν ζηιφ, αεξνζηεγή 

θηβψηηα ή βαξέιηα απνζήθεπζεο θξηζνβξψµεο πνπ λα είλαη εθνδηαζκέλα µε 

«κέηξν» ρνξήγεζεο ηεο, ρεηξάκαμεο, θηπάξηα θαη δηθξάλεο, θνπβάδεο ή 

αηνµηθέο πδξίεο, ζε µε απηφµαηε πφηηζε, θαζψο θαη, θπζηθά, κεγάινο αξηζκφο 

ζθνππψλ. Δπίζεο, θαιφ είλαη λα ππάξρνπλ θαη αηνκηθά θηβψηηα, γηα ζηάβινπο 

ίππσλ-αζιεηψλ, γηα ηα ζχλεξγα δεξµαηνθνµίαο θαη θνξηαµνί γηα ηα αηνµηθά 

είδε ησλ ηδηνθηεηψλ ηνπο. ΋κσο, απαγνξεχεηαη ν δαληζκφο εηδψλ 

δεξµαηνθνµίαο, γηα ηελ απνθπγή κεηάδνζεο δεξµαηνπαζεηψλ. 
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Πεξηβάιινλ 

Σν ηππνζηάζην είλαη θαιφ λα κελ απεηιεί ην πεξηβάιινλ κε ηελ ξχπαλζή ηνπ. 

Δίλαη ππνρξεσηηθφ ην ηππνζηάζην λα παξέρεη θαηάιιειν ρψξν γηα λα 

ζπγθεληξψλνληαη εθεί ηα παξαγφκελα δσηθά απφβιεηα, θαζψο θαη ηα 

ρξεζηκνπνηεκέλα πιηθά ζηξσκλήο. Σν πάρνο ηεο ζηξσκλήο θαιφ είλαη λα 

θηάλεη ηα 10 εθαηνζηά. Δπίζεο, πξέπεη λα είλαη ζηεγλή θαζαξή θαη ε 

θαηαζθεπή ηεο λα είλαη θαιή. Γηα κηα εβδνκάδα απαξαίηεην είλαη λα γίλεηαη 

νκνηφκνξθα ε ζηξψζε ηεο κηζήο πνζφηεηαο ηνπ άρπξνπ θαη λα ζπκπηέδεηαη 

άξηζηα. Καηφπηλ, θάζε κέξα ε απφ θφπξαλα θαη νχξα ζηξσκλή αθαηξείηαη θαη 

αληηθαζίζηαηαη κε κηα θαηλνχξγηα, ελψ ζην ηέινο κίαο κε δχν εβδνκάδσλ ε 

ζηξσκλή βγαίλεη θαη αληηθαζίζηαηαη κε άιιε, θαζψο θαη γηα λα θαζαξηζηεί ην 

ιεξσκέλν δάπεδν. Απηφ ζπκβαίλεη θαη φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη πξηνλίδη ή 

ξνθαλίδηα, αληί άρπξνπ. ΋κσο, γηα λα γίλεη απηφ πξαγκαηνπνηείηαη αξρηθά 

έιεγρνο γηα ηπρφλ εκθάληζε μέλσλ πιψλ θαη κεηαιιηθψλ αληηθεηκέλσλ. ΋ζν γηα 

ην δάπεδν απαηηείηαη ην πιηθφ ηνπ λα κελ είλαη απφ θανπηζνχθ θαη ρσξίο 

ζηξσκλή, δηφηη ππάξρεη πεξίπησζε λα θηλδπλεχεη ε πγεία ησλ δψσλ. Σέινο, γηα 

λα αληηκεησπηζηεί ε ξχπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο πξέπεη λα παξζνχλ θάπνηνη 

αξρηηεθηνληθνί θαλφλεο αηζζεηηθήο, ψζηε λα δηαηεξεζεί ή βειηησζεί ην θπζηθφ 

ηνπίν δεκηνπξγψληαο δεληξνζηνηρίεο (Αξζέληνο 2011). 

 

Καζαξηόηεηα 

Ο ζηάβινο είλαη ππνρξεσηηθφ λα θαζαξίδεηαη αλά εκέξα, εβδνκάδα, κήλα 

θαη εμάκελν. Καζεκεξηλφο θαζαξηζκφο γίλεηαη ζηηο θάηλεο, ηνπο ρνξηνδφρνπο 

θαη ηε ζηξσκλή, ελψ ζηνπο δηαδξφκνπο γίλεηαη εηο δηπινχ. Σα πξναλαθεξζέληα 

κία θνξά ηελ εβδνκάδα πιέλνληαη κε δεζηφ λεξφ θαη, αλ είλαη δπλαηφλ, κία 

θνξά ην κήλα νη ηνίρνη ζνβαηίδνληαη κε αζβέζηε, θαζψο, επίζεο, 

πξαγκαηνπνηείηαη απνιχκαλζε ησλ ηππνζηαζίσλ θάζε εμάκελν. 

 

Απνιύκαλζε 

Απνιπκαίλεηαη ν ζηάβινο γηα λα αθαληζηνχλ φινη, αλ φρη νη πεξηζζφηεξνη, νη 

βιαπηηθνί κηθξννξγαληζκνί πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα επηδσνηίεο ή αζζέλεηεο. 

Απνηξέπεη ν ξφινο ηεο απνιχκαλζεο είλαη πξνιεπηηθφο θαη θαηαζηαιηηθφο. 

Δθηφο ησλ πξνιεπηηθψλ απνιπκάλζεσλ θαηά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, 
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πξαγκαηνπνηνχληαη θαη έθηαθηεο απνιπκάλζεηο ζε πεξίπησζε πνπ 

παξνπζηαζηνχλ θξνχζκαηα κεηαδνηηθήο πάζεζεο ή θαη δεξκαηηθήο. Δθηφο απφ 

ηνπο ζηάβινπο θαη ηηο πνηίζηξεο, νη έθηαθηεο απνιπκάλζεηο 

πξαγκαηνπνηνχληαη, επηπιένλ, θαη ζηα είδε ζαγήο - ραιίλσζεο, θνπβέξηεο, 

ζθεχε δηαηξνθήο θαη ζε νπνηνδήπνηε άιιν αληηθείκελν έξρεηαη ζε επαθή κε ηα 

δψα. Σα απνιπκαληηθά κέζα πνπ ππάξρνπλ πιένλ βξίζθνληαη ζε κνξθή ζθφλεο 

ή πγξνχ θαη ζπρλά ακκσληαθέο ελψζεηο. Απηέο νη εηδηθέο ακκσληαθέο ελψζεηο 

είλαη εθείλεο πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ απνιχκαλζε θαη ζσζηή δηαηήξεζε ηεο 

θαζαξηφηεηαο ησλ ζηάβισλ. Οη ελψζεηο απηέο ξίρλνληαη ζηε ζηξσκλή ησλ 

δψσλ, αιιά θαη ςεθάδνληαη ζηνπο ηνίρνπο. Παξά ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα, 

φκσο, πνπ θέξνπλ ζηνπο ζηάβινπο είλαη πνιχ δαπαλεξέο θαη γη απηφ 

ςεθάδνληαη εηδηθέο πνζφηεηεο αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν. 

 

Απνκόλσζε 

Οη απνκνλψζεηο θαη νη έθηαηεο απνιπκάλζεηο είλαη ν βαζηθφηεξνο ηξφπνο 

γηα λα εκπνδηζηεί ε αλάπηπμε κεηαδνηηθψλ αζζελεηψλ ζε θάζε ζηάβιν ή 

ηππνζηάζην. Δίλαη αλαγθαίν, φηαλ εηζέξρεηαη έλα θαηλνχξγην άινγν ζην ζηάβιν 

απφ ην εμσηεξηθφ ή αθφκα κε άγλσζην ηζηνξηθφ, εθηφο απφ ηε ρνξήγεζε 

εκβνιίνπ θαη ηελ παξαζίησζε φπνπ πξαγκαηνπνηείηαη, γίλεηαη θαη απνκφλσζε 

ηνπ δψνπ γηα πεξίπνπ 1,5 κε 2 κήλεο γηα ηελ αζθάιεηα ηεο πγείαο ησλ 

ππνινίπσλ. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ βξεζνχλ ίππνη έρνληαο ζπκπηψκαηα αζζέλεηαο 

ή ππάξμνπλ αθφκα θαη ζάλαηνη απφ θάπνηα επηδσνηία, ηφηε είλαη ππνρξεσηηθφ 

λα πξαγκαηνπνηεζεί απνιχκαλζε ζηνπο ζηάβινπο, ηηο πνηίζηξεο, ηα είδε ζαγήο, 

ηα αηνκηθά είδε, φπσο θαη ζε φιν ην πξνζσπηθφ γηα πξνιεπηηθνχο ιφγνπο. 

Δπηπιένλ, απαξαίηεηα ζεκαληηθφ είλαη ε ηνπνζέηεζε αληηζεπηηθνχ δηαιχκαηνο 

ζηελ είζνδν ηνπ ζηάβινπ κέζσ ηνπ νπνίνπ ζα πεξλάλε νη άλζξσπνη θαη ηα δψα. 

ην αληηζεπηηθφ πξέπεη λα αλαλεψλεηαη θάζε 24 ψξεο. Δπηπξνζζέησο, 

θαζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη θαη νη θνπβέξηεο θαη ηα ππνδήκαηα. Ζ 

θαζαξηφηεηα ησλ εηδψλ ζαγήο γίλεηαη κε βξαζηφ λεξφ, θαζψο, επίζεο, 

ρξεζηκνπνηείηαη απνιπκαληηθφ δηάιπκα, κε ην νπνίν γίλεηαη εκβάπηηζε απηψλ, 

θαη έπεηηα αθήλνληαη λα ζηεγλψζνπλ ζην χπαηζξν. Παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί 

κεηαθέξνληαη απφ ηε ζηνκαηηθή ή θαη θαξπγγηθή θνηιφηεηα, παξαδείγκαηνο 

ράξε ζηξεπηφθνθθνο. Ζ κεηαθνξά απηή γίλεηαη κέζσ ησλ εηδψλ ζαγήο, ηα 
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νπνία εθάπηνληαη ζην ζψκα, φπσο εθίππηα θαη έπνρα, θαζψο αθφκα θαη κέζσ 

ησλ εηδψλ ραιίλσζεο, ζηνκίδεο. ΢πκπεξαζκαηηθά, αλαγθαία είλαη ε 

νινθιεξσηηθή απνιχκαλζε φισλ ησλ εηδψλ δεξκαηνθνκίαο πνπ ζα γίλεηαη κε 

εκβάπηηζε γηα 15 ιεπηά θαη χζηεξα ρσξίο λα μεπιπζνχλ ζα αθεζνχλ ζην 

χπαηζξν γηα λα ζηεγλψζνπλ. 

 

Τγεία 

Ζ πγεία ησλ δψσλ ζπλεπάγεηαη κε ηελ άξηζηε δηαξξχζκηζε θαη ζπληήξεζε 

ησλ ηππνθνξβείσλ. Οη θαηνηθίεο ηνπο απηέο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα παξέρνπλ 

ρψξν γηα ειεχζεξε άζθεζε, βφζθεζε θαη βφιηα. ΋ια απηά βνεζνχλ ζε κεγάιν 

βαζκφ ψζηε λα έρνπλ κηα θαιή ςπρηθή πγεία. ΋κσο δελ πξέπεη λα πεξλάεη 

απαξαηήξεηνο ν θίλδπλνο ηξαπκαηηζκψλ απφ ηηο θαηαζθεπέο απηέο πνπ 

κπνξνχλ, αθφκα, λα ηαξάμνπλ ηελ πγεία ησλ δψσλ. Δλ θαηαθιείδη, απηά ηα 

θηίζκαηα θαη γεληθά φιν ν εμνπιηζκφο ρξεηάδεηαη λα είλαη ελδεδεηγκέλα απφ 

ηερλνινγηθήο, αιιά θαη απφ νηθνλνκηθήο πιεπξάο (Αξζέληνο 2011). 

 

 Υσξνζέηεζε ηππνζηαζίνπ  

Σν πην ζεκαληηθφ είλαη νη αληίμνεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο λα κελ βιάςνπλ 

ηα δψα. Οη παξάγνληεο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηε ζέζε ηνπ θηίζκαηνο ηνπ 

ηππνζηαζίνπ είλαη ε θιίζε ηνπ εδάθνπο, ε θχζε ηνπ ππεδάθνπο, ε δηαζέζηκε 

έθηαζε γεο, θαζψο θαη νη θαηξηθέο ζπλζήθεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρήο. Θα 

πξέπεη λα θηηζηεί ζε πδαηνζηεγέο κέξνο θαη ρσξίο ηελ παξνπζία ξεπκάησλ αέξα. 

Με βάζε ηνπο αλέκνπο ηεο πεξηνρήο ζα θηηζηεί θαη ν αλάινγνο ηχπνο θηίζκαηνο. 

Σν θηίζκα ζα πξέπεη λα έρεη πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηελ αλαηνιή, αιιά ζηελ 

πεξίπησζε πνπ απηφ δελ θαηνξζψλεηαη, ηφηε πξέπεη λα είλαη πξνο ην λνηηά. Ο 

ηχπνο θηίζκαηνο νξίδεηαη απφ ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο, ηελ 

ειηθία θαη ηελ θαηεγνξία ησλ αιφγσλ πνπ ζα θηινμελεζνχλ, αιιά θαη απφ ηη 

αξέζεη ζηνλ ηδηνθηήηε (Αξζέληνο 2011). 

Οη ζηάβινη πνπ θηινμελνχλ ίππνπο, πνηθίινπλ ιφγσ ησλ δηάθνξσλ θαηαζθεπψλ 

αλάινγα κε ηνλ ηχπνλ απηψλ. Οη ηχπν ησλ ηππνζηαζίσλ είλαη νη εμήο (Αξζέληνο 

2011): 
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Αηνκηθόο ζηαβιηζκόο 

Δίλαη ειαθξηέο θαηαζθεπέο γηα μερσξηζηά αηνκηθά θειηά. Απηά είλαη γηα ηε 

ρξήζε κηθξνχ αξηζκνχ δψσλ ζε αγξνηθίεο ή αθφκα θαη ζε ηδηφθηεηα 

αγξνηεκάρηα, ηα νπνία βξίζθνληαη ζε θνληηλή απφζηαζε απφ κεγάια αζηηθά 

θέληξα (Αξζέληνο 2011). 

 

  
                   Δηθφλα 69. Αηνκηθφ θειί                                      Δηθφλα 70 

 

Ηππνζηάζην κε ρσξηζηά εμσηεξηθά θειηά 

Δίλαη ν πην ζπλήζεο ηχπνο ηππνζηαζίνπ ζε ηππνθνξβεία, ηππηθνχο νκίινπο, 

ηππηθέο ζρνιέο, θαζψο θαη ηππνδξφκνπο φπνπ εθεί θηινμελνχληαη θαη 

δηαηεξνχληαη ίππνη αλεθηίκεηεο αμίαο (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991). 

Τπάξρνπλ θειηά ζηνπο ζηάβινπο ψζηε λα έρεη ν θάζε ίππνο ην δηθφ ηνπ ρψξν. 

Σν θάζε θειί έρεη ηε δηθή ηνπ πφξηα. Οη πφξηεο, ινηπφλ, αλνίγνπλ πξνο ηα έμσ 

θαη βξίζθνληαη ζηνλ εμσηεξηθφ ηνίρν (Εαθξάθαο 1991α). 

Σν θάζε θειί έρεη δηαζηάζεηο πνπ θπκαίλνληαη πεξίπνπ 3 έσο 3,50 κέηξα ζε 

κήθνο, 2,50 κε 3 κέηξα ζε πιάηνο θαη 3 κέρξη 3,5 κέηξα ζε χςνο. ΢ην θάζε θειί 

ζηε κία γσληά ηνπ ζπλαληάηαη ε θάηλε ή αιιηψο παρλί χςνπο 1,25 κέηξα θαη ζε 

άιιε ε πνηίζηξα ίδηνπ χςνπο. Ζ πνηίζηξα, θαζψο θαη ε θάηλε είλαη θηηζκέλεο 

ζηηο γσλίεο κε ζηεγαλά ηνηρψκαηα. ΢ηνλ ππζκέλα ηεο ε πνηίζηξα έρεη ζσιήλα 

απνρέηεπζεο πνπ δηεηζδχεη θαη πεξλάεη ηνλ ηνίρν ηνπ θηίζκαηνο πξνο ηελ 

εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ θαη ελ ζπλερεία ζθξαγίδεηαη κε ζηξφθηγγα. Δπίζεο, ε 

δηαδηθαζία θαζαξηζκνχ θαη απνιχκαλζή ηεο επηηπγράλνληαη ρσξίο κεγάιν 

θφπν. Αθφκα, πξνο ηα έμσ βγαίλεη έλαο άιινο ζσιήλαο, δεχηεξνο, πνπ 

βξίζθεηαη ζην πην ςειφ ζεκείν θαη απηφο βνεζάεη ψζηε λα κελ γίλεη 

ππεξρείιηζε. Πάλσ απφ ην ςειφηεξν απηφ ζεκείν ππάξρεη ε παξνρή λεξνχ κε 
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πεξηζηξεθφκελε ζηξφθηγγα, δηφηη ππάξρεη πεξίπησζε ην άινγν λα ηελ αλνίμεη 

(Εαθξάθαο 1991α). 

Ζ πφξηα ηνπ θάζε θειηνχ αλνίγεη πξνο ηα έμσ, φπσο πξνεηπψζεθε. Έρεη 

δηαζηάζεηο ηηο εμήο: πιάηνο 1,10 έσο 1,15 κέηξα θαη χςνο 2,10 έσο θαη 2,120 

κέηξα. Δπηπιένλ, ε πφξηα έρεη δχν θχιια, ηα νπνία ηε ρσξίδνπλ ζηε κέζε. Σν 

άλσ έρεη κνξθή παξαζχξνπ θαη έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αλνίγεη ρσξηζηά απφ ην 

θάησ, δειαδή φηαλ είλαη θιεηζηφ. Σν θάησ θχιιν έρεη χςνο πνπ θπκαίλεηαη ζηα 

1,40 κε 1,60 κέηξα (Εαθξάθαο 1991α). 

Ο ηξφπνο απηφο πνπ ζηαβιίδνληαη ηα δψα είλαη ν ηδαληθφηεξνο θαη πξνζθέξεη 

αζθάιεηα, θαζψο είλαη θαη ν πην πγηεηλφο, δηφηη ν ίππνο έρεη ην δηθφ ηνπ ρψξν, 

θειί, ρσξίο λα ελνριεί ηνπο άιινπο ίππνπο θαη απηνί απηφλ αληίζηνηρα ζηελ 

ηξνθή θαη ηελ χδξεπζή ηνπ, φπσο θαη ζε πνιιά άιια. Σν θειί πξέπεη λα είλαη 

θηηαγκέλν έηζη ψζηε ν ίππνο λα έρεη θξέζθν αέξα ζπλερψο θαη απηφ 

πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηνλ εμαεξηζκφ φπνπ ππάξρεη. Αθφκα, είλαη απαξαίηεην 

λα εηζρσξεί κέζα ζε απηφ ν ήιηνο γηα λα κπνξεί λα ζηεγλψλεη εχθνια θαη 

γξήγνξα. Σέινο, ην δάπεδν πνπ έρεη ηη θάζε θειί πξέπεη λα έρεη 5% θιίζε 

εμσηεξηθά (Εαθξάθαο 1991α).  
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Δηθφλα 73. Δμσηεξηθά θειηά 

 
   

 

Ηππνζηάζην κε ρσξηζηά εζσηεξηθά θειηά 

Ο ηχπνο απηφο είλαη κία ειαθξψο δηαθνξεηηθή εθδνρή ηνπ πξναλαθεξζέληα 

ηχπνπ ηππνζηαζίνπ. Ο ηχπνο απηφο είλαη έλα εληαίν θηίζκα, φπνπ ρσξίδεηαη 

εζσηεξηθά ζε δχν ζεηξέο θειηψλ απφ ηνλ θεληξηθφ δηάδξνκν, ηα νπνία 

βξίζθνληαη εθαηέξσζελ ηνπ. Ο δηάδξνκνο είλαη επξχρσξνο, αθνχ έρεη πιάηνο 3 

έσο θαη 4,5 κέηξα. ΢ην κέζν θαη θαηά κήθνο ηνπ δηαδξφκνπ βξίζθεηαη κηα 

αχιαθα κε θιίζε. Δμαηηίαο ηεο ζπγθεθξηκέλεο αχιαθαο θαηεπζχλνληαη νη 

θιίζεηο ηνπ δαπέδνπ απφ ηηο δπν πιεπξέο. Οη πφξηεο ησλ θειηψλ αλνίγνπλ πξνο 

ην δηάδξνκν ή κπνξεί λα είλαη θαη ζπξφκελεο θαη είλαη κνλφθπιιεο κε χςνο 

1,40 κέρξη 1,45 κέηξα (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α). 

Ζ νξνθή είλαη ζεκαληηθφ λα είλαη αξθεηά ςειή κε χςνο 4 κέηξσλ. Δίλαη 

απαξαίηεην, επίζεο, λα ππάξρνπλ ηα αλάινγα παξάζπξα, θαζψο θαη 

εμαεξηζηήξεο γηα λα είλαη ζε αθζνλία ν εμαεξηζκφο. Δπηπξνζζέησο, νη 

δηαζηάζεηο ησλ θειηψλ είλαη ίδηεο κε απηέο ηνπ πξνεγνχκελνπ ηχπνπ 

(Εαθξάθαο 1991α). 
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      Δηθφλα 74 Δζσηεξηθφ ηππνθνξβείνπ                                  Δηθφλα 75 

 

 

Δηθφλα 76 

 

Δηθφλα 77. Κάηνςε ηππνθνξβείνπ κε μερσξηζηά θειηά. Οη πφξηεο αλνίγνπλ πξνο ηα 

έμσ. 
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Ηππνζηάζην νκαδηθνύ ζηαβιηζκνύ 

Ο ηχπνο ζηάβινπ κε εληαίν ρψξν είλαη ν πην απιντθφο. Σν δέζηκν ησλ 

αιφγσλ γίλεηαη απφ ηελ θεθαιή ηνπο πξνο ηνλ ηνίρν ζε κία ή δχν ζεηξέο 

αλάινγα (Εαθξάθαο 1991α). 

΢ηελ πεξίπησζε φπνπ είλαη κηαο ζεηξάο ε θαηαζθεπή ην πιάηνο πξέπεη λα 

θπκαίλεηαη απφ 5 έσο θαη 5,5 κέηξα. Σν πιάηνο απηφ ππνδεηθλχεη 3 κέηξα πνπ 

είλαη γηα λα ζηαζκεχνληαη νη ίππνη, θαζψο θαη ηα παρληά ηνπο θαη 2 κε 2,5 κέηξα 

γηα ην δηάδξνκν. ΢ηε κέζε ηνπ δηαδξφκνπ θαη θαηά κήθνο ηνπ βξίζθεηαη 

αβαζήο αχιαθα φπνπ ζε απηήλ ηειεηψλεη ε θιίζε ηνπ εδάθνπο (Εαθξάθαο 

1991α). 

Τπάξρεη, φκσο, θαη άιιε κηα πεξίπησζε πνπ ε θαηαζθεπή είλαη δχν  ζεηξψλ 

κε πιάηνο 9 κέηξσλ. Δπίζεο, απηφ ην πιάηνο απηφ ππνδεηθλχεη 3 κέηξα 

ζηάζκεπζεο ησλ ίππσλ θαη ηα παρληά απηψλ θαη 3 κέηξα γηα ην δηάδξνκν. ΢ηε 

κέζε ηνπ δηαδξφκνπ βξίζθεηαη αχιαθα απνρέηεπζεο θαη, φπσο ζηελ 

πξνεγνχκελε πεξίπησζε, ζε απηήλ ηειεηψλεη ε θιίζε ηνπ εδάθνπο θαη απφ ηηο 

δχν κεξηέο (Εαθξάθαο 1991α). 

Αλάινγα κε ηνπο ίππνπο πνπ ζα ζηαβιηζζνχλ ζε απηφλ ηνλ ηχπν ζηάβινπ, 

απαηηείηαη θαη ην αλάινγν κήθνο θαη πιάηνο. Σν πιάηνο γηα θάζε δψν, αλάινγα 

κε ην κέγεζνο ηνπ, θπκαίλεηαη αλάκεζα απφ 1,50 θαη 1,80 κέηξα (Εαθξάθαο 

1991α). 

Δπηπξνζζέησο, απηφο ν ηχπνο ζηάβινπ απνηειείηαη απφ βαξηέο θηηξηαθέο 

εγθαηαζηάζεηο ή κεγάια θιεηζηά ή αλνηρηά ππφζηεγα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηελ πάρπλζε ίππσλ θξεαηνπαξαγσγψλ θπιψλ (Αξζέληνο 2011). 

 

Κειί ηνθεηνύ 

Σα θειηά ηνθεηνχ, φπνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηελ αλαπαξαγσγή ησλ ίππσλ, 

είλαη ππνρξεσηηθφ λα έρνπλ κεγαιχηεξεο δηαζηάζεηο, ζε ζρέζε κε ηηο 

πξναλαθεξζείζεο. Απηφ γίλεηαη γηα ην ιφγν φηη νη επίηνθεο θνξάδεο ρξεηάδνληαη 

αξθεηφ ρψξν θαη ειεπζεξία κέζα ζην θειί ψζηε λα κπνξέζνπλ λα 

νινθιεξψζνπλ ηνλ ηνθεηφ ηνπο κε επηηπρία. Ο αξηζκφο ησλ θειηψλ ηνθεηνχ 

ελφο ηππνθνξβείνπ βξίζθεηαη ζε αλαινγία κε ηελ αξηζκεηηθή δχλακή ηνπ ζε 

θνξάδεο. Οη απαξαίηεηεο δηαζηάζεηο πνπ ρξεηάδεηαη λα έρεη έλα ηέηνηνπ είδνπο 

θειί είλαη 3,5 έσο 5 επί 3,5 έσο 5 κέηξα (3,5 - 5 * 3,5 – 5 κέηξα), αιιά νη 
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θαηαιιειφηεξεο δηαζηάζεηο είλαη νη κεγαιχηεξεο, δειαδή 5*5 (Εαθξάθαο 

1991α). 

΢ηε ζπλέρεηα, ε ζηξσκλή ηνπ θειηνχ πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε αθζνλία θαη λα 

είλαη πάληα θαζαξή. Ζ επηινγή ηεο ηνπνζεζίαο ηνπ θειηνχ δηαθέξεη. Άιινηε 

κπνξεί λα βξίζθεηαη πξνζθνιιεκέλν ζην ίδην θηήξην ελφο ζηάβινπ κε πνιιά 

θειηά θαη άιινηε λα απνηειεί μερσξηζηφ θηίζκα. Γίπια απφ ην θειί ππάξρεη 

έλαο άιινο ρψξνο πνπ ζπλδέεηαη κε απηφ κέζσ ελφο παξαζχξνπ. Σν παξάζπξν 

είλαη θιεηζηφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επηηήξεζεο θαη απηή πξαγκαηνπνηείηαη 

κέζσ δηαθαλνχο παινπίλαθα. Απφ εθεί ε θνξάδα επηηεξείηαη κε ελ αγλνία ηεο 

θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ηνθεηνχ. ΢ην δσκάηην απηφ βξίζθνληαη θξεβάηη θαη 

ηειέθσλν γηα λα κπνξεί λα δηαλπθηεξεχζεη εθεί ηε λχρηα ηνπ ν άλζξσπνο πνπ 

επηβιέπεη ην δψν, δηφηη ηφηε ηπραίλνπλ λα γίλνληαη νη πην πνιχ ηνθεηνί 

(Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Απαηηνύκελνη ρώξνη 

Καηά ηε ζρεδίαζε ηεο θαηαζθεπήο ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ θαη νη αλάγθεο πνπ 

ρξεηάδνληαη λα ππνζηεξίμεη ην ηππνζηάζην. Αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία, ηελ ειηθία 

θαη ην ζσκαηηθφ κέγεζνο ησλ δψσλ θηηάρλεηαη ε δηαξξχζκηζε ησλ εζσηεξηθψλ 

ρψξσλ. Απηή δε ζα κέλεη ίδηα ζε φια ηα ηππνζηάζηα, εμαηηίαο ηεο κνξθήο πνπ έρεη 

ην θαζέλα ηνπο, δειαδή αλ είλαη ηππνθνξβείν, ηππφδξνκνο ή ηππηθφο φκηινο. Οη 

ρψξνη πνπ είλαη απαξαίηεην λα ππάξρνπλ είλαη: 

 Αηνκηθά θειηά. 

 Απνκνλσκέλν θειί γηα άξξσζηα δψα, ην ιεγφκελν λνζειεπηήξην. 

 Κειί ηνθεηνχ θαη ρψξνο παξαηήξεζεο ησλ επίηνθσλ θνξάδσλ, ην νπνίν είλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ λα ππάξρεη ζηα ηππνθνξβεία. 

 Υψξνο πξνζσξηλήο απνζήθεπζεο ηξνθψλ πνπ ρνξεγνχληαη ζε εκεξήζηα βάζε. 

 Υψξνο γηα απνζήθεπζε ρνλδξνεηδψλ δσνηξνθψλ θαη ζπκππθλσκέλσλ 

δσνηξνθψλ, παξαζθεπαζηήξην δσνηξνθψλ. 

 Υψξνο γηα απνζήθεπζε άρπξνπ ή ξνθαληδηνχ μχισλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ζηξσκλή. 

 Υψξνο γηα ην πιχζηκν, ηνλ θαζαξηζκφ, ην θνχξεκα θαη ην πεηάισκα ησλ ίππσλ 

κε ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκφ. 

 Υψξνο γηα απνζήθεπζε πιηθψλ πεηάισζεο, ζαγήο θαη άιισλ. 
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 Βνεζεηηθφο ρψξνο γηα εξγαιεία. 

 Καηνηθία πξνζσπηθνχ. 

 Γξαθείν ππεπζχλνπ, ρψξνο επηζθεπηψλ. 

 Υψξνο ζηάζκεπζεο νρήκαηνο γηα ηε κεηαθνξά ησλ ίππσλ. 

 Υψξνη εθγχκλαζεο ίππσλ, νη νπνίνη είλαη νη ρψξνο ξπηαγψγεζεο θαη ζηίβνπ. 

 Σερλεηφο ή θπζηθφο ιεηκψλαο (Αξζέληνο 2011). 

Οη δηαζηάζεηο ησλ αηνκηθψλ θειηψλ θπκαίλνληαη κεηαμχ 3 έσο 3,6 κέηξσλ ζε 

κήθνο, 3 κε 3,6 κέηξσλ ζε πιάηνο θαη 3,5 κέηξσλ χςνο. Σν πιάηνο ησλ πνξηψλ 

ησλ θειηψλ πξέπεη  λα είλαη ην ιηγφηεξν 1,2 κέηξα, θαζψο θαη λα αλνίγνπλ πξνο ηα 

έμσ ή λα είλαη ζπξφκελεο κε βάζε ηνλ ηχπνπ ηνπ ζηάβινπ. Οη πφξηεο είλαη 

απαξαίηεην λα έρνπλ άλσ θαη θάησ κέξνο θαη λα θιείλνπλ απηφλνκα πνπ ην χςνο 

ηνπ άλσ κέξνπο λα θπκαίλεηαη απφ 0,80 έσο 1 κέηξα, ελψ ηνπ θάησ απφ 1,40 έσο 

1,60 κέηξα. Σν θάζε θειί μερσξηζηά ρξεηάδεηαη λα έρεη απηφκαηε πνηίζηξα χςνπο 

1,10 κέρξη θαη 1,25 κέηξα απφ ην δάπεδν. Ζ ηαΐζηξα ζα βξίζθεηαη δηακεηξηθά ζε 

αληίζεηε ζέζε κε ην ίδην αθξηβψο χςνο κε απηφ ηεο πνηίζηξαο. Οη πνηίζηξεο έρνπλ 

σο κεηνλέθηεκα φηη είλαη ξερέο πνπ απηφ θάλεη ην δψν λα απνδεηά πην 

ηθαλνπνηεηηθή πνζφηεηα λεξνχ γηα θαηαλάισζε. ΢εκαληηθφ αξθεηά είλαη λα 

γίλεηαη ζπρλφο έιεγρνο ζε απηέο γηα ηπρφλ βιάβεο, γηαηί ην ζχζηεκά ηνπο 

κπινθάξεη, θαζψο θαη ηελ πεξίνδν ηνπ ρεηκψλα ιφγσ ησλ ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ 

απηέο παγψλνπλ. Ζ δηαδηθαζία ηεο κεηαθνξάο ηνπ λεξνχ γίλεηαη κέζσ θνπβάδσλ 3 

κε 4 θνξέο εκεξεζίσο, δηφηη νη ίππνη θαηαλαιψλνπλ αξθεηή πνζφηεηα λεξνχ 

(Αξζέληνο 2011). 

΢ηα θειηά, ην δάπεδν πξέπεη λα έρεη θιίζεο ηνπιάρηζηνλ 5% πξνο ην κέξνο ηεο 

πφξηαο. Δίλαη θαιφ λα είλαη θηηαγκέλν έηζη νχησο ψζηε λα κε γιηζηξάεη, λα κε 

θζείξεηαη θαη λα θαζαξίδεηαη κε επθνιία. Ζ δηαζέζηκε επηθάλεηα πνπ πξέπεη λα 

θαηαλαιψλεη ην ιηγφηεξν ην άινγν, θαη ν φγθνο ηνπ αέξα πνπ ζα αλαπλέεη είλαη 14 

ηεηξαγσληθά κέηξα  θαη 44 θπβηθά κέηξα αληίζηνηρα. Μεγάιε πνζφηεηα ζηξσκλήο 

είλαη αλαγθαίν λα ζθεπάδεη ην δάπεδν. Απηή πξέπεη λα κέλεη θαζαξή θαη ζηεγλή 

φζν ην δπλαηφλ πην πνιχ. Απηφ γίλεηαη αλ θαζεκεξηλά ηα βξψκηθα, απφ θφπξαλα 

θαη νχξα, κέξε ηεο ζηξσκλήο απνζπξζνχλ θαη αληηθαηαζηαζνχλ κε θαηλνχξγηα. 

Σα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζηξσκλή είλαη θαιφ: 

 Να κε δεκηνπξγνχλ ζθφλε. 
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 Να είλαη καιαθά, άλεηα, θαζψο επίζεο λα έρνπλ κεγάιε απνξξνθεηηθή 

δπλαηφηεηα. 

 Να είλαη θηελά ζε γεληθέο γξακκέο. 

Να είλαη εχθνια δηαζέζηκα, φπσο γηα παξάδεηγκα ξνθαλίδηα μχινπ θαη άρπξν 

(Αξζέληνο 2011). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

ΗΠΠΟΚΟΜΗΑ 

 

6.1. ΢πληήξεζε θαη Φξνληίδα ίππνπ – Τγηεηλή δέξκαηνο 

Ζ ζπληήξεζε θαη ε θξνληίδα ησλ ίππσλ, πεξηέρεη ηε δηαηξνθή θαη ηε θξνληίδα 

ησλ θνξάδσλ θαη ησλ πψισλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηεο γέλλαο. 

Δπηπιένλ, ελζσκαηψλεη θαη ηελ πξνζσπηθή θξνληίδα ηνπ ίππνπ γηα ηελ εμαζθάιηζε 

ηεο πγείαο ηνπ, θαζψο θαη ην ζηαβιηζκφ ηνπ φπσο πνπ έρεη ήδε αλαθεξζεί ζε 

παξαπάλσ θεθάιαην (Εαθξάθαο 1991α). 

΢πληζηάηαη λα γίλνληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε εμεηάζεηο ζε φιν ην ζψκα ηνπ ίππνπ ή 

απφ ηνλ ζηαβιίηε ή απφ ηνλ ηδηνθηήηε ηνπ, ψζηε αλ εκθαληζηεί θάπνηα αλσκαιία, γηα 

παξάδεηγκα ηξαπκαηηζκφο, εμνηδήζεηο, ρσιφηεηα, λα γίλεη έγθαηξε πξφιεςε. Δίλαη 

ζεκαληηθφ ζε ηέηνηεο θαηαζηάζεηο ε αληηκεηψπηζή ηνπο λα είλαη γξήγνξε, δηφηη 

κπνξεί λα επηθέξεη κεγάιν θίλδπλν γηα ηελ πγεία ηνπ δψνπ. Αλ ηα ηξαχκαηα είλαη 

κεγάια θαη βαζηά θαη ην δψν δελ έρεη εκβνιηαζηεί θαηά ηνπ ηεηάλνπ είλαη απαξαίηεηε 

ε ρνξήγεζε αληηηεηαληθνχ νξνχ (Εαθξάθαο 1991α). 

Άιιν πνιχ ζνβαξφ ζέκα πγείαο είλαη ε άζρεκε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε θαη ε 

αλνξεμία πνπ κπνξεί λα έρεη ην δψν. Έηζη, κε απηφλ ηνλ ηξφπν θαίλεηαη αλ ην δψν 

είλαη άξξσζην θαη φηη ρξεηάδεηαη ηαηξηθή παξαθνινχζεζε. Δπίζεο, δελ απνθιείεηαη 

λα εκθαληζηνχλ αλσκαιίεο θαηά ηε ιήςε ηεο ηξνθήο, εμαηηίαο θάπνησλ παζήζεσλ 

ησλ δνληηψλ ή πην ζπρλά νδνληηθψλ αθίδσλ. ΢ην θνκκάηη απηφ ζα γίλεη αλαθνξά 

παξαθάησ ιεπηνκεξψο ζηηο ελδείμεηο ησλ νδνληηθψλ πξνβιεκάησλ (Εαθξάθαο 1991). 

 Ζ πγηεηλή ηνπ δέξκαηνο, θαζψο θαη ησλ νπιψλ, παίδεη πξσηαξρηθφ ξφιν ηφζν γηα 

ηελ άξηζηε απφδνζε ηνπ ίππνπ, φζν θαη γηα ηελ πγεία ηνπ πνπ είλαη άθξσο 

ζεκαληηθή. ΋πσο νη εμεηάζεηο, έηζη θαη ε θξνληίδα ηνπ δέξκαηνο πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο ρξνληθέο πεξηφδνπο. Ζ θξνληίδα ηνπ δέξκαηνο 

γίλεηαη κε ηε βνήζεηα εηδηθψλ εξγαιείσλ, ηα ιεγφκελα είδε δεξκαηνθνκίαο ή 

δηαθνξεηηθά ηππνθνκίαο. Σα πην ζεκαληηθά απφ απηά είλαη: ην μπζηξί, ε αγθχιε, νη 

ρηέλεο, νη βνχξηζεο, ηα γάληηα, νη ζπφγγνη θαη ν αθπδξσηήξαο. 
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                           Δηθφλα 78. Ξπζηξί                                 Δηθφλα 79. Αγθχιε 

  

Ο θαζαξηζκφο κε ην μπζηξί  θαη ηε βνχξηζα γίλεηαη πάληνηε κε ηε θνξά πνπ έρνπλ νη 

ηξίρεο, ελψ νη νθζαικνί, νη ξψζσλεο θαη ηα ρείιε θαζαξίδνληαη κε ην ζθνπγγάξη. Οη 

νπιέο είλαη απαξαίηεην λα θαζαξίδνληαη κε ηελ αγθχιε ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα 

θαη είλαη δπλαηφλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα  θαη απνκαθξχλνληαη απφ ην πέικα νη 

μεξέο ιάζπεο θαη ηα θφπξαλα. Καηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο, ιφγσ μεξαζίαο, θαιφ είλαη 

ην ηνίρσκα ησλ νπιψλ λα αιείθεηαη κε θαηξάκη ή ιίπνο, ψζηε έηζη λα παξακέλνπλ 

γπαιηζηεξέο θαη λα απνθεχγνληαη φζν γίλεηαη νη ξσγκέο, νη νπνίεο ζπλαληψληαη ζε 

ζθιεξέο νπιέο (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α). 

 

 

Δηθφλα 80. Βνχξηζα 

 

Δίλαη ππνρξεσηηθφ θάζε ίππνο λα ρξεζηκνπνηεί ηα κφλν ηα δηθά ηνπ εξγαιεία γηα 

ιφγνπο πγηεηλήο. Σα εξγαιεία απηά έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα απνκαθξχλνπλ 

νπνηαδήπνηε αθαζαξζία ππάξρεη πάλσ ζην δέξκα ηνπ ίππνπ. Σέηνηεο είλαη ε ζθφλε 
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θαη νη ιάζπεο. Ζ θαζαξηφηεηα ηνπ δέξκαηνο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο καιάμεηο, νη νπνίεο 

πξαγκαηνπνηνχληαη θαηά ηελ πεξηπνίεζε θαη ην πιχζηκν ηνπ ίππνπ βνεζνχλε αξθεηά 

ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ αλαδσνγφλεζή ηνπ, αθνχ έρνπλ επεξγεηηθέο επηδξάζεηο. 

΢σζηή κεζνδηθφηεηα νθείιεη λα έρεη ε πεξηπνίεζε ηνπ ίππνπ. Καιφ είλαη λα γίλεηαη 

κε καιαθέο θηλήζεηο, πξνζνρή θαη ππνκνλή. Σα δχν ηειεπηαία είλαη πιήξσο 

ζεκαληηθά, φηαλ ν ίππνο έρεη πεξίεξγνπο ηξφπνπο. Θέινπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή ηα 

εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ πεξηπνίεζε ηνπ δψνπ λα κελ έρνπλ θάπνην 

ειάηησκα ψζηε λα πιεγσζεί ην δέξκα θαη λα κε γίλεη θάπνηα απφηνκε θίλεζε πνπ 

κπνξεί λα ην ηαξάμεη. Αλ δελ εθαξκνζηνχλ ηα παξαπάλσ ηφηε ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζα 

αξρίζεη λα γίλεηαη επηζεηηθή θαη έηζη ζε θάζε είδνπο ςειάθεζε ηκήκαηνο ή ρψξαο 

ηνπ ζψκαηφο ηνπ ζα αληηδξά αξλεηηθά (Αξζέληνο 2011). 

 

 

Δηθφλα 81 

 

Σν θνχξεκα πξνζθέξεη κεγάιε βνήζεηα ζηελ πεξηπνίεζε ηνπ δέξκαηνο. Σν 

ηξίρσκα ησλ ίππσλ πνπ αλαπηχζζνληαη, δνπλ θαη βφζθνπλ ζε θπζηθνχο ιεηκψλεο, ην 

ρεηκψλα είλαη ππθλφ θαη καθξχ γηα λα πξνθπιαρηνχλ απφ ηηο άζρεκεο θαηξηθέο 

ζπλζήθεο, ελψ ηελ άλνημε θαη ην θαινθαίξη είλαη ιεπηφ θαη θνληφ αθνχ πέθηεη ιφγσ 

δέζηεο. ΢ηνπο δε αζιεηέο ίππνπο ην θνχξεκα ζπληζηάηαη. ΋κσο, έρεη σο απνηέιεζκα 

λα ηδξψλνπλ πνιχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνπφλεζεο θαη έηζη λα απνθηάλε 

επαηζζεζία ζηηο παζήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Δπηπιένλ, 

ππάξρνπλ θνπξεπηηθέο κεραλέο εηδηθέο γηα ην θνχξεκα, ην νπνίν γίλεηαη απφ άηνκα 

κε εκπεηξία πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν είδνο. Αθφκε, απαγνξεχεηαη απζηεξά ην 
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θνχξεκα ησλ ηξηρψλ πνπ ζθεπάδνπλ ηε ζηεθάλε. Σν θνχξεκα ησλ ρσξψλ ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ ίππνπ ζα ζπκβαδίδεη/ζπλάπηεη αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπ (Αξζέληνο 

2011). 

Ζ θνπξά έρεη ηα εμήο πιενλεθηήκαηα: 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο δελ απμάλεηαη πνιχ 

θαη ε εθίδξσζε κεηψλεηαη αηζζεηά. 

 Σν ζψκα θαζαξίδεηαη εχθνια θαη γξήγνξα. 

 Υάξε ηνπ πγξνχ ηξηρψκαηνο δελ ππάξρεη θίλδπλνο γηα ςχμε. 

 Οη επηδφζεηο ηνπ ίππνπ  βειηηψλνληαη, ελ αληηζέζεη κε ηηο νη θαηαπνλήζεηο πνπ 

πεξηνξίδνληαη (Αξζέληνο 2011). 

Ο ίππνο χζηεξα απφ ην θνχξεκα, θαζψο θαη ζην δηάζηεκα ηεο μεθνχξαζεο ζηελ 

πεξίπησζε ρακειήο ζεξκνθξαζίαο ή αλ βξίζθεηαη ζε ξεχκα αέξνο εθηεζεηκέλνο 

πξέπεη ν θνξκφο ηνπ ζψκαηφο ηνπ λα ζθεπάδεηαη κε εηδηθή θνπβέξηα. Σν είδνο ηεο 

θνπβέξηαο αιιάδεη αλάινγα κε ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο, δειαδή ειαθξηά θνπβέξηα 

ηνπο ζεξηλνχο κήλεο θαη βαξηά θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. Τπάξρεη πιεζψξα 

πνηθηιία ησλ εηδψλ θαη ζε πνηφηεηα, αιιά θαη ζε ηηκή γηα λα ηελ πξνζηαζία ηνπ 

ζψκαηνο είλαη πιεζψξα (Αξζέληνο 2011). 

 

Δηθφλα 82. Κπξηφηεξνη ηχπνη θνπξέκαηνο ησλ ίππσλ αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία ηνπο. 

Δληνχηνηο, ε ηερληθή ηνπ θνπξέκαηνο ζα πξέπεη λα αθνινπζεί πάληα ηε θνξά ησλ 

βειψλ, αθνχ είλαη ε θαηεχζπλζε έθθπζεο ησλ ηξηρψλ. 



 
142 

 

6.2. Οδνληηαηξηθή πεξίζαιςε 

Ο ηππίαηξνο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ πγεία ησλ δνληηψλ ηνπ ίππνπ, ψζηε άκα 

ππάξμεη θάπνην πξφβιεκα λα ην δηνξζψζεη, θαη ε εμέηαζε γίλεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο 

ρξνληθέο πεξηφδνπο. Ζ νδνληηθή πεξίζαιςή πνπ έρεη επηηεπρζεί  κε επηηπρία, θάλεη 

ηνλ ίππν λα βξίζθεηαη ζε άξηζηε ςπρνζσκαηηθή θαηάζηαζε θαη έηζη ηξέθεηαη θαιά 

θαη κε ηέηνην ηξφπν θάλνληάο ηνλ λα δήζεη πεξηζζφηεξα ρξφληα. Σα δφληηα ηνπ ίππνπ 

θαηά ηε βφζθεζε παίδεη ην θαζέλα ην δηθφ ηνπ ξφιν. Οη κπξνζηηλνί φδνληεο, νη 

ιεγφκελνη ηνκείο, έρνπλ σο ζθνπφ ηελ θνπή ηνπ ρφξηνπ. Δλψ νη πίζσ, νλνκαδφκελνη 

πξνγφκθηνη θαη γνκθίνη, θέξλνπλ πιαηεηέο θαη δηακνξθσκέλεο νδνληηθέο επηθάλεηεο 

γηα πνιηνπνηνχλ ηελ ηξνθή θαηά ηελ θαηάπνζε κε άξηζην ηξφπν (Αλαζηαζφπνπινο 

2011δ). 

 

 Πξνζδηνξηζκόο ειηθίαο 

Ο ίππνο  θαηά κέζνλ φξν δεη 20 κε 25 έηε θαη θάπνηα άηνκα αγγίδνπλ έσο θαη 

ηα 30, ελψ ν φλνο θαη ν εκίνλνο ραξαθηεξίδνληαη απφ καθξνδσία. Ο ίππνο ζηελ 

ειηθία 3 κε 12 εηψλ έρεη ηηο πεξηζζφηεξεο αληνρέο σο πξνο ηελ νπνηαδήπνηε 

εξγαζία. Οπφηε, ε ειηθία είλαη απηή πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηηο αγνξνπσιεζίεο θαη 

ζεκαληηθή γηα ηελ πηζηνπνίεζε ηεο ηαπηφηεηαο ησλ ίππσλ (Εαθξάθαο 1991α). 

Ζ ειηθία ηνπ ίππνπ κπνξεί λα θαζνξηζηεί απφ ζπγθεθξηκέλα εμσηεξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθξίλνπλ αλ ην δψν είλαη λεαξφ, ελήιηθν ή γεξαζκέλν. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά απηά είλαη: ε ζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ δψνπ, ε ζξεπηηθή 

θαηάζηαζε, ν ρξσκαηηζκφο θαη νη αλαινγίεο ησλ ρσξψλ ηεο θεθαιήο. ΋κσο, 

επεηδή απφ ηα πξναλαθεξζέληα ραξαθηεξηζηηθά κπνξεί λα βγεη ιαλζαζκέλνο ν 

πξνζδηνξηζκφο, πην ζίγνπξε κέζνδνο είλαη λα νξηζηεί κε αθξίβεηα ν πξνζδηνξηζκφο 

κέζσ ηεο έθθπζεο θαη ηξηβήο ησλ ηνκέσλ ή ησλ θνπηήξσλ νδφλησλ. Απηή είλαη ν 

πην ζίγνπξε κέζνδνο γηα ηελ αλαγλψξηζε ηεο ειηθίαο ηνπ ίππνπ. Έσο ηελ ειηθία 

ησλ 8 εηψλ δηαθξίλεηαη κε κεγάιε επθξίλεηα. Έπεηηα ην 9ν έσο ην 18ν έηνο ηεο 

δσήο ηνπ γίλεηαη θαηά πξνζέγγηζε ελφο έηνπο θαη αξγφηεξα ηνπ 19νπ θαη άλσ κε 

αξθεηή δπζθνιία (Εαθξάθαο 1991α). 

΋πσο θαη ζηνλ άλζξσπν, έηζη θαη ζηνλ ίππν ηα δφληηα ρσξίδνληαη ζε δχν 

θαηεγνξίεο: ζηα λενγηιά θαη ζηα κφληκα. Σα δφληηα πνπ έρνπλ λενγηιά είλαη νη 

ηνκείο θαη νη ηξεηο πξνγφκθηνη, δειαδή ηα ηξία κπξνζηηλά δφληηα απφ φιεο ηηο 

πιεπξέο πνπ είλαη δεμηά – αξηζηεξά πάλσ θαη θάησ. Σα λενγηιά αληηθαζίζηαληαη 
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κε ηα κφληκα πνπ ηα πξνπνξεχνληαη, ζην 2ν έηνο ηεο δσήο ηνπ. Οη αξρηθνί ηνκείο 

είλαη πηζαλφλ λα εθθχνληαη πξηλ ηνλ ηνθεηφ ηνπ, ελψ ηα ηειεπηαία λενγηιά δφληηα 

φηαλ ζα αγγίμεη ηνπο πξψηνπο 8 κήλεο ηεο δσήο ηνπ ζρεδφλ. ΋ηαλ ν ίππνο 

βξίζθεηαη ζηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ φια ηνπ ηα δφληηα ηνπ ζα λαη πιένλ κφληκα. Δλ 

θαηαθιείδη, ηα ηειηθά δφληηα ηνπ αξζεληθνχ ελήιηθα ίππνπ είλαη 40, ηνπ ζειπθνχ 

36, αθνχ δελ ππάξρνπλ νη 4 θπλφδνληεο θαη ηνπ πψινπ 24. ΋ια απηά, φκσο, 

κπνξεί λα αιιάμνπλ απφ θπιή ζε θπιή (Αλαζηαζφπνπινο 2011δ, Εαθξάθαο 

1991α). 

 

Δηθφλα 83. Νενγηιά δφληηα 

 

 Αλαηνκία θαη ηξηβή ησλ νδόλησλ 

Σα ηππνεηδή θέξνπλ ζηελ θάζε ηνπο γλάζν απφ 6 θνπηήξεο ή αιιηψο 

νλνκαδφκελνη ηνκείο νδφληεο, ελ αληηζέζεη κε ηα κεξπθαζηηθά δψα πνπ 

ζπλαληψληαη ζηα αληίζηνηρα θαηλία. 

 

 

Δηθφλα 84 
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Δηθφλα 85 

 

Οη θνπηήξεο δηαρσξίδνληαη ζε δχν κέζνπο, δχν παξάκεζνπο θαη δχν αθξηαλνχο. 

Σν ζρήκα ηνπο είλαη θπιηλδξνεηδνχο ππξακίδαο θαη θάκπηνληαη πξνο ηα πίζσ.  

Δπίζεο, ν απρέλαο δελ γίλεηαη εχθνια δηαθξηηφο. Αθφκα, θπλφδνληεο 

ζπλαληψληαη κφλν ζηνπο αξζεληθνχο ίππνπο θαη ζε πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ζηνπο 

ζειπθνχο (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α). 

Οη θνπηήξεο, φπσο θαη φια ηα δφληηα θαιχπηνληαη επηθαλεηαθά κε 

αδακαληίλε. ΋ζνλ αθνξά ηε καζεηηθή επηθάλεηα ηνπ άζηθηνπ θνπηήξα, ζε απηή 

δηαθξίλεηαη κηα θνηιφηεηα, θαινχκελε έμσ νδνληηθφ θέξαο, θαη απνηειείηαη απφ 

δχν ιεπηά ρείιε κε ην πξφζζην ρείινο λα είλαη ςειφηεξν. Τπάξρεη έιιεηςε 

νζηεΐλεο ζην έμσ νδνληηθφ θέξαο, κε απνηέιεζκα ην άλσ ηκήκα ηνπ λα 

δεκηνπξγεί ηε ιεγφκελε θνηιφηεηα ηνπ έμσ νδνληηθνχ θέξαηνο. ΢ηελ εζσηεξηθή 

κεξηά ησλ θνπηήξσλ βξίζθεηαη άιιε κηα θνηιφηεηα, ην έζσ νδνληηθφ θέξαο, 

πνπ θαιχπηεηαη φιν ην άλσ κέξνο ηεο κε νζηεΐλε. ΢ην θάησ κέξνο απηήο 

ππάξρεη θελφ γηα λα πεξηθιείεηαη ν πνιθφο ηνπ δνληηνχ (Αξζέληνο 2011, 

Εαθξάθαο 1991α). 

Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ε ηξηβή ησλ δνληηψλ πξνθαιεί αιιαγέο ζηελ 

επηθάλεηά ηνπο, κε απνηέιεζκα ην ζρήκα ηεο καζεηηθήο επηθάλεηάο, δειαδή ε 

ηξάπεδα, λα παίξλεη άιιε φςε. Με ηελ ηξηβή, ινηπφλ, ηεο καζεηηθήο επηθάλεηαο 

παξαηεξείηαη αιιαγή ρξψκαηνο ηεο νζηεΐλεο ζε καχξν, νλνκαδφκελν ζπέξκα 

ηνπ θπάκνπ. Έπεηηα, ζην έμσ κέξνο ηεο καζεηηθήο επηθάλεηαο παξνπζηάδεηαη ν 

νδνληηθφο αζηέξαο πνπ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηελ έζσ νδνληηθή θνηιφηεηα. 
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Καζψο ζπλερίδεη λα ππάξρεη ηξηβή, ε καζεηηθή επηθάλεηα αξρίδεη λα αιιάδεη 

ζρήκαηνο ζε: α) σνεηδέο κε ηνπο δχν πφινπο ζηα πιάγηα, β) ζηξνγγπιφ, γ) 

ηξηγσληθφ θαη δ) σνεηδέο κε ηνπ πφινπο εκπξφο θαη πίζσ. Ζ θζνξά μεθηλάεη 

πάληα απφ ηνπο εζσηεξηθνχο θνπηήξεο θαη ζηε ζπλέρεηα ζηνπο παξάκεζνπο θαη 

ηνπο αθξαίνπο θαη νθείιεηαη ζπλήζσο απφ ηνπο γελεηηθνχο θαη δηαηξνθηθνχο 

παξάγνληεο. Δπηπιένλ, ε θζνξά ησλ θνπηήξσλ είλαη ππεχζπλε θαη γηα ηε 

κεηαβνιή ηεο γσλίαο επαθήο ησλ δχν γλάζσλ. Έηζη, κέζσ ηεο παξαηήξεζεο 

ησλ θνπηήξσλ πξνζδηνξίδεηαη κε επθνιία ε ειηθία ηνπ ίππνπ (Αξζέληνο 2011, 

Εαθξάθαο 1991α, Παπαθσλζηαληήο 2013). 

 

 

Δηθφλα 86 

 

 Παξαηήξεζε θνπηήξσλ 

Γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε ειηθία ηνπ ίππνπ κέζσ ησλ δνληηψλ ρξεηάδνληαη 

ηνπιάρηζηνλ δχν άηνκα γηα ηελ εμέηαζή ηνπ. Σν έλα άηνκν πξέπεη λα θξαηά 

δπλαηά ην ραιηλφ ή ηε θνξβηά, δειαδή ην θαπίζηξη, απφ ηε κία πιεπξά ψζηε ην 

άιιν λα βξίζθεηαη απφ ηελ άιιε. Με κεγάιε πξνζνρή ην δεχηεξν άηνκν αλνίγεη 

ηα ρείιε ηνπ ζηφκαηνο ηνπ δψνπ θαη μεθηλάεη ηελ εθηίκεζε. Αξρηθά θνηηά ηνπο 

θνπηήξεο θαη ηνπο θπλφδνληεο ζην αξζεληθφ ίππν, αλ έρνπλ θπηξψζεη, έπεηηα ην 

είδνο ησλ δνληηψλ, αλ είλαη λενγηιά ή κφληκα, θαη ηέινο ην άλνηγκα ηεο γσλίαο 

επαθήο ησλ θνπηήξσλ ησλ δχν γλάζσλ (Εαθξάθαο 1991α). 
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Όζηεξα, κε ην έλα ρέξη ζπγθξαηεί ηελ θάησ γλάζν θαη κε ηα δάθηπια ηνπ 

άιινπ πιεζηάδεη ηελ αξηζηεξή γσλία. Δπφκελε θίλεζε είλαη λα αλνίμνπλ ηα 

δάθηπια αλάκεζα απφ ηελ ππεξψα θαη ηε γιψζζα θάλνληαο έηζη ηνλ ίππν λα 

αλνίμεη ην ζηφκα ηνπ. ΢ε πεξίπησζε πνπ παξνπζηαζηεί θάπνηα δπζθνιία ηφηε ζα 

ρξεηαζηεί ε γιψζζα λα πξνεμέρεη απφ ηα πιάγηα ηνπ ζηφκαηνο θαη λα πάξεη ζέζε 

πξνο ηα θάησ. Έπεηηα απφ απηφ, ν ίππνο αλαγθάδεηαη λα αλνίμεη αθφκα 

πεξηζζφηεξν ην ζηφκα ηνπο θη έηζη γίλεηαη κε κεγαιχηεξε επθνιία ε παξαηήξεζε 

ηεο καζεηηθήο επηθάλεηαο ησλ θνπηήξσλ ησλ δχν γλάζσλ (Εαθξάθαο 1991α). 

Άκα ν ίππνο αξλείηαη λα ζπλεξγαζηεί ηφηε νθείιεηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ρεηινζθηγθηήξαο. Ζ ηνπνζέηεζή ηνπ γίλεηαη ή ζην άλσ ρείινο ή ζην έλα απηί ηνπ. 

΢ε νπνηαδήπνηε πεξίπησζε, ην άηνκν πνπ εμεηάδεη θαη ην άηνκν πνπ θξαηάεη ηνλ 

ίππν πξέπεη νπσζδήπνηε λα βξίζθνληαη θνληά θαη πιάγηά ηνπ (Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Μεηαβνιέο ζηε κνξθνινγία ησλ θνπηήξσλ αλάινγα κε ηελ ειηθία 

Ο πξνζδηνξηζκφο ειηθίαο θαη ε ηξηβή ησλ κφληκσλ δνληηψλ ησλ φλσλ θαη 

εκίνλσλ θαζπζηεξνχλ 1 κε 2 έηε παξαπάλσ απφ απηψλ ηνπ ίππνπ, ιφγσ ηεο 

ζθιεξφηεηαο πνπ έρνπλ ηα δφληηα, κε απνηέιεζκα ε θζνξά ηνπο λα είλαη 

βξαδχηεξε. Οη θνπηήξεο ζηα ηππνεηδή εθθχνληαη έπεηηα ηνπ ηνθεηνχ ηνπο. Ο 

πξνζδηνξηζκφο ειηθίαο ηνπ ίππνπ παξαηεξείηαη κέζσ ησλ κεηαβνιψλ ησλ 

θνπηήξσλ κε ηελ  πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α). 

 

1ε κεηαβνιή – Άλνηγκα ηεο γσλίαο επαθήο 

Σν πξψην πξάγκα πνπ παξαηεξείηαη είλαη ην άλνηγκα ηεο γσλίαο επαθήο ησλ 

θνπηήξσλ ησλ δχν γλάζσλ. ΢ηα πνπιάξηα ε γσλία επαθήο είλαη ακβιεία, φκσο 

κε ηελ παξέιεπζε ηεο ειηθίαο ηνπο γίλεηαη νμεία (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 

1991α). 

 

2ε κεηαβνιή – Έθθπζε θαη αληηθαηάζηαζε ησλ λενγηιώλ θνπηήξσλ 

Ζ ζπγθεθξηκέλε κεηαβνιή ζπκβαίλεη ζηνπο λεαξνχο ίππνπο ειηθίαο έσο 5 

εηψλ κε ηελ έθθπζε θαη αληηθαηάζηαζε ησλ λενγηιψλ θνπηήξσλ ζε κφληκνπο. 

Έηζη ν πξνζδηνξηζκφο ηεο ειηθίαο ηνπο νινθιεξψλεηαη κε επηηπρία. ΋πσο 

πξναλαθέξζεθε, νη αξζεληθνί ίππνη εκθαλίδνπλ θπλφδνληεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπο. ΋κσο ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο θαηά ηνλ ηνθεηφ ππάξρνπλ σο 
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λενγηινί ή κπνξεί λα εθθχνληαη θαηά ηνλ 6ν κήλα ηεο δσήο ηνπο, αιιά ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο δελ είλαη εκθαλίδνληαη πξφσξα. ΢ηελ ειηθία ησλ 3,5 κε 5 εηψλ 

αξρίδνπλ λα εθθχνληαη νη κφληκνη θαη έσο ην 7ν έηνο έρνπλ πάξεη ην ηειηθφ ηνπο 

κέγεζνο (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α). 

 

3ε κεηαβνιή – Αξρή ηξηβήο, ηζνπέδσζε, ζηξνγγπινπνίεζε, ηξηγσλνπνίεζε, 

σνεηδήο ζρεκαηηζκόο 

Ζ θαηά εμαθνινχζεζε ηξηβή είλαη ππεχζπλε γηα ηελ κεηαηξνπή ηνπ 

ζρήκαηνο ηεο καζεηηθήο επηθάλεηαο. Δπηπξνζζέησο, επεξεάδεηαη ην ζπέξκα 

ηνπ θπάκνπ θαη ηνπ νδνληηθνχ αζηέξα, αθνχ αξρηθά εκθαλίδνληαη θαη αξγφηεξα 

εμαθαλίδνληαη. Καηά ηελ ηξηβή γίλνληαη αληηιεπηά 5 δηαδνρηθά ζηάδηα πνπ 

θαιφ είλαη λα ιακβάλνληαη ππφςε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ειηθίαο ηνπ ίππνπ: 

α) αξρή ηξηβήο, β) ηζνπέδσζε, γ) ζηξνγγχισζε, δ) ηξηγσληζκφο θαη ε) σνεηδέο 

ζρήκα (Αξζέληνο 2011, Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Πξνβιήκαηα νδόλησλ 

΢πλήζε πξνβιήκαηα 

Οη ίππνη πνπ ηα δφληηα ηνπο παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα κπνξεί λα 

εκθαλίδνπλ θαη ζπκπηψκαηα, γηα παξάδεηγκα: πφλν, εξεζηζκφο ή θαη λα κελ 

έρνπλ θαζφινπ, γηα ην ιφγν φηη ζπλάδνπλ κε ηε δπζθνξία πνπ ηνπο πξνθαιείηαη 

(Αλαζηαζφπνπινο 2011δ). 

Σα πξνβιήκαηα απηά είλαη ηα παξαθάησ: 

 Οδνληηθέο αθίδεο παξνπζηάδνληαη ζηα πίζσ δφληηα θαη δεκηνπξγνχληαη 

εμαηηίαο ηνπο ηξαχκα ζηα νχια θαη ηε γιψζζα. 

 Παξακέλνληα λενγηιά. 

 Λφγσ ηνπ κεηαιιηθνχ εμαξηήκαηνο ηνπ ραιηλαξηνχ πνπ πξνζαξκφδεηαη ζην 

ζηφκα ηνπ ίππνπ, ιεγφκελν σο ζηνκίδα, πξνμελείηαη κηα κεγάιε δπζθνξία ζην 

ιπθφδνλην. 

 Δηθφλα 87. ΢ηνκίδα 
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 Γεκηνπξγία αγθίζηξσλ ζηα πίζσ δφληηα πνπ ε εκθάληζε ηνπο κνηάδεη κε 

κεγάιεο νδνληηθέο αθίδεο. 

 Οη κεγάινη θαη κπηεξνί θπλφδνληεο δπζθνιεχνπλ ηε ζηνκίδα λα εηζέιζεη θαη 

λα εμέιζεη ζην ζηφκα. 

 Υακέλα ή ζπαζκέλα δφληηα. 

 Γελ εθάπηνληαη ηα δφληηα ηεο πάλσ γλάζνπο κε απηά ηεο θάησ, εμαηηίαο 

θαθήο ζέζεο θαη επαθήο κεηαμχ ηνπο ιφγσ θάπνηνπ ηξαπκαηηζκνχ ή 

θιεξνλνκηθφηεηαο. 

 Καηεζηξακκέλα δφληηα ζε κεγάινο βαζκφ. 

 Με θπζηνινγηθά δφληηα, ιφγσ κεγάινπ κεγέζνπο. 

 Γφληηα ή νχια πξνζβεβιεκέλα απφ κηθξφβηα. 

 Πεξηνδνληίηηδα (Αλαζηαζφπνπινο 2011δ). 

 

Δλδείμεηο ησλ νδνληηθώλ πξνβιεκάησλ 

΢εκαληηθή γηα ηελ πγεία ηνπ ίππνπ είλαη ε εηήζηα εμέηαζε. Καηά ηε δηάξθεηά 

ηεο ππάξρεη πηζαλφηεηα λα ρξεηαζηεί λα γίλεη θαη κηα πξνιεπηηθή νδνληηαηξηθή 

γηα παλ ελδερφκελν. Απηή γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηελ 

αθαίξεζε θάπνησλ νδνληηθψλ αθίδσλ ή ηελ επηδηφξζσζε ησλ νδνληηθψλ 

επηθαλεηψλ θάλνληάο ηεο ιείεο αλ επηβάιιεηαη. ΋κσο, θαηά ηελ πεξίνδν πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ε εηήζηα εμέηαζε ίζσο εκθαληζηνχλ θαη άιια πξνβιήκαηα 

πνπ ζα πξέπεη λα δηνξζσζνχλ (Αλαζηαζφπνπινο 2011δ). 

Ο βαζκφο ηξηβήο ησλ δνληηψλ ηνπ ίππνπ επεξεάδεηαη αλάινγα κε ην είδνο 

ηεο δηαηξνθήο πνπ θάλεη. Οη καιαθέο ηξνθέο καζηνχληαη εχθνια θαη έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηα δφληηα λα καθξαίλνπλ ή λα ηξίβνληαη κεηαμχ ηνπο θαη λα 

γίλνληαη άληζα. Ζ θάησ ζηαγφλα ζε αληίζεζε κε ηελ θάησ είλαη πνιχ πην ζηελή 

θαη έηζη ν ίππνο αιέζεη ηελ ηξνθή πνπ ιακβάλεη θάλνληαο πιάγηεο θηλήζεηο. 

Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία νδνληηθψλ αθίδσλ ζηα πάλσ δφληηα 

πξνο ηεο εμσηεξηθή πιεπξά, δειαδή ζηα νχια, θαη ζηα θάησ πξνο ηελ 

εζσηεξηθή, δειαδή πξνο ηε γιψζζα. Αλ ηα ηειεπηαία δφληηα, θαη ζπγθεθξηκέλα 

νη πξνγφκθηνη, δελ έρνπλ θαιή επαθή κεηαμχ ηνπο ηφηε δεκηνπξγνχληαη 

άγθηζηξα. ΢ε πεξίπησζε πνπ εθείλα δε δηαγλσζζνχλ, ζην πξψην ζηάδηφ ηνπο, 

κεγαιψλνπλ αξθεηά κε απνηέιεζκα λα ηξππεζεί ε καιαθή ή ε ζθιεξή ππεξψα. 
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Γηα λα αθαηξεζνχλ ρξεηάδεηαη νδνληηθή ξάζπα ή εηδηθφ νδνληηθφ ηξηβείν. ΋πνπ 

ππάξρεη αλψκαιε ηξηβή δεκηνπξγνχληαη θπκαηηζηέο επηθάλεηεο θαη απηφ 

παξαηεξείηαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζηνπο κεζήιηθεο ή θαη ηνπο ειηθησκέλνπο 

ίππνπο. Τπάξρεη ηξφπνο αληηκεηψπηζεο κέζσ ηνπ θαηάιιεινπ ξαπίζκαηνο ησλ 

νδνληηθψλ επηθαλεηψλ (Αλαζηαζφπνπινο 2011δ). 

Σα ιπθφδνληα είλαη κηθξά κε θνληέο ξίδεο δφληηα. Ζ ζέζε ηνπο βξίζθεηαη 

κπξνζηά απφ απηή ηνπ δεχηεξνπ πξνγνκθίνπ. ΢ε θπζηνινγηθά πιαίζηα δελ 

πξνθαινχλ θάπνηνπ είδνπο πφλνπ ή ελφριεζε ηεο ζηνκίδνο, φκσο αλ πξνθχςεη 

ηφηε ζα ρξεηαζηεί  εμαγσγή (Αλαζηαζφπνπινο 2011δ). 

Τπάξρνπλ ελδείμεηο πνπ θαλεξψλνπλ ηα νδνληηθά πξνβιήκαηα θαη είλαη: 

 Απψιεηα ηξνθήο απφ ην ζηφκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κάζεζεο. Γπζθνιία 

θαηά απηή ή θαη έθθξηζε ζε κεγάιν βαζκφ. 

 Απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

 Παξνπζία άπεπησλ ηξνθψλ ζηα θφπξαλα. 

 Νεπξηθέο θηλήζεηο ηεο θεθαιήο πξνο ηα πάλσ θαη θάησ θαη δάγθσκα ή 

κάζεζε ηεο ζηφκηδνο. 

 Μεησκέλε απφδνζε, αδπλακία λα ζηξίςεη θαη λα ζηακαηήζεη, θαζψο θαη 

αλνξζψζεη ην αλάζηεκά ηνπ. 

 Καθνζκία ζην ζηφκα ή ηα ξνπζνχληα θαη ίρλε αίκαηνο ζην ζηφκα. 

 Έθθξηκα απφ ηε κχηε ή θιεγκνλή θαη δηφγθσζε ζηηο ζηαγφλεο ή ην θεθάιη 

(Αλαζηαζφπνπινο 2011δ, Εαθξάθαο 1991α). 

Δηθφλα 88. Οδνληηαηξηθή εμέηαζε   
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Με θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά 

΢ηνπο ίππνπο αζιεηέο γηα λα κελ πξνθιεζεί πφλνο ζηελ κεηέπεηηα δσή ηνπο 

είλαη θαιφ λα γίλεη αθαίξεζε ησλ ιπθφδνλησλ. Καηά ηηο δηνξζσηηθέο 

επεκβάζεηο γηα λα απαιπλζεί ν πφλνο ρνξεγνχληαη εξεκηζηηθά, αλαηζζεηηθά θαη 

παπζίπνλα. ΢ε πεξίπησζε πνπ θάπνην δφληη είλαη ραιαξφ είλαη αλαγθαίν λα 

αθαηξεζεί, δηφηη κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηπρφλ κνιχλζεηο ή δηάθνξα άιια 

πξνβιήκαηα. Γηα λα κελ ππάξμεη θάπνην πξφβιεκα ζηε ζηνκίδα νη θπλφδνληεο 

ζα πξέπεη λα ιηκαξηζηνχλ, ψζηε λα κεησζεί ν θίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ηφζν ηνπ 

ίππνπ, φζν θαη ηνπ αλζξψπνπ. Δθφζνλ παξνπζηαζηεί θάπνην πξφβιεκα 

απαξαίηεην είλαη λα αληηκεησπηζηεί έγθπξα. Σέινο, πξέπεη ζηνπο ειηθησκέλνπο 

ίππνπο ε εμέηαζή ηνπο λα γίλεηαη εηεζίσο (Αλαζηαζφπνπινο 2011δ). 
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6.3. Πνδνθνκία 

 Μνξθνινγία νπιώλ 

Σν θαηψηεξν ηκήκα ησλ άθξσλ ησλ αιφγσλ είλαη ε νπιή ε νπνία θαη 

απνηειείηαη απφ ηα εμήο κέξε: α) πξφζζηα θαη πιάγηα, β) νπίζζηα θαη γ) 

πεικαηηθή/θάησ επηθάλεηα (Αξζέληνο 2011). 

 

Πξόζζηα θαη Πιάγηα επηθάλεηα 

Δίλαη εθείλν ην θεξάηηλν ζηξψκα πνπ νλνκάδεηαη ηνίρσκα θαη απνηειείηαη 

απφ: 

 Σν άλσ ρείινο/ζηεθάλε: φξην κεηαμχ δέξκαηνο θαη λπρηνχ νπιήο 

 Πεικαηηθφ/θάησ ρείινο: εθαξκφδεηαη ζην πέηαιν κηαο θαη είλαη απηφ πνπ 

εθάπηεηαη ζην έδαθνο. 

 Πξνζφπιην: κέζε πξφζζηα ρψξα ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο νπιήο 

 Μαζηνί: εθαηέξσζελ θαη πξνο ηα πίζσ ηνπ πξνζνπιίνπ θαη είλαη δπν 

(εμσηεξηθφο θαη εζσηεξηθφο). 

 Πιάγηεο κνίξεο: νη πίζσ απφ ηνπο καζηνχο ρψξεο θαη είλαη δχν (εμσηεξηθή 

θαη εζσηεξηθή). 

 Πηέξλεο: είλαη δχν θαη πξνεθηείλνπλ ηηο πιάγηεο κε κνίξεο κε θαηεχζπλζε 

πξνο ηα πίζσ (Αξζέληνο 2011). 

Οπίζζηα επηθάλεηα 

Απνηειείηαη απφ δχν πξνεμνρέο πξνο ηα πάλσ νη νπνίεο δηαρσξίδνληαη απφ 

κία αχιαθα θαη νλνκάδνληαη βνιβνί (Αξζέληνο 2011). 

 

Πεικαηηθή - Κάησ επηθάλεηα 

 Πεικαηηθφ ρείινο  

 Λεπθή γξακκή: ζεκείν έλσζεο ηνπ πεικαηηθνχ ρείινπο κε ην πέικα. ΢ην 

ζεκείν κε ην αλνηρηφηεξν δέξκα κφλν κπνξεί λα θαξθψζεη ν πεηαισηήο ηα 

εηδηθά πεηαισηηθά θαξθηά. 

 Πέικα: ζρήκα εκηζειήλνπ θαη απνηειεί ηα 2/3 ηεο θάησ επηθάλεηαο. Σν 

κπξνζηηλφ κέξνο ηνπ πέικαηνο νλνκάδεηαη ζψκα, ελψ ην πίζσ ζθέιε ηνπ 

πέικαηνο. 

 Ράβδνη: πξνέθηαζε ηνηρψκαηνο πξνο ην θέληξν ηεο νπιήο. 
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 Πεξφλε/ρειηδφλα: καιαθφ ζεκείν ζε ππξακνεηδέο ζρήκα. Υσξίδεηαη απφ κία 

αχιαθα (πεικαηηθή θνηιφηεηα) θαη ην κπξνζηηλφ ζεκείν είλαη ε θνξπθή, ην 

κέζν ιέγεηαη ζψκα θαη ην πίζσ βξαρίνλεο. 

 Πιάγηεο πεικαηηθέο θνηιφηεηεο: αχιαθεο κεηαμχ πεξφλεο θαη ξάβδσλ 

(Αξζέληνο 2011). 

 

 

Δηθφλα 90 

 

Τπάξρνπλ θάπνηεο βαζηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νπιψλ. Ζ πξφζζηα είλαη πην 

πνιχ αλεπηπγκέλε κε ζηξνγγπιή πεικαηηθή πεξηθέξεηα, ελψ ε επηθάλεηα ηεο 

νπίζζηαο νπιήο είλαη σνεηδή. Σν πξνζφπιην ηεο πξφζζηαο νπιήο είλαη επξχ θαη 

αθαλέο, ελψ ε νπίζζηα νπιή έρεη ζηελφ θαη πξνεμέρνλ. Δπηπιένλ, ε πξφζζηα 

νπιή έρεη καζηνχο θαη πξφζζην ηκήκα ησλ πιαγίσλ κνηξψλ ζηξνγγπιφ πηέξλεο 

ζπγθιίλνπζεο θαη πεξφλε αλεπηπγκέλε. ΢ε αληίζεζε, ε νπίζζηα νπιή έρεη επζείο 

καζηνχο, πιάγηεο κνίξεο, πηέξλεο πθηζηάκελεο κεηαμχ ηνπο θαη θνίιν πέικα. 

΢ην ζεκείν απηφ λα ππνγξακκηζηεί πσο νη νπιέο ησλ φλσλ θαη ησλ εκίνλσλ 

είλαη κηθξφηεξεο, ζθιεξφηεξεο, επηκήθεηο, ζηελέο θαη πεπηεζκέλεο απφ ηα 

πιάγηα (Αξζέληνο 2011). 
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 Πεξηπνίεζε νπιώλ 

Γηα λα είλαη ε νπιή πάληνηε πεξηπνηεκέλε θαη λα ζπληεξείηαη, είλαη απαξαίηεην 

ην ηνίρσκά ηεο λα θαζαξίδεηαη ζε ηαθηφ ρξνληθφ δηάζηεκα κε καιαθφ ζπφγγν ή κε 

κάιιηλν χθαζκα. Απαγνξεχεηαη απζηεξά ε ρξήζε βνχξηζαο, δηφηη έρεη ηελ 

ηδηφηεηα λα πξνμελεί κεγάιε δεκηά ζην πεξηφπιην. Ο θαζαξηζκφο ηνπ πέικαηνο θαη 

ησλ πεικαηηθψλ θνηινηήησλ γίλεηαη κε ηε ρξήζε ηεο αγθχιεο (Αξζέληνο 2011). 

΢εκαληηθή είλαη θαη ε δηαηήξεζε ηεο θπζηνινγηθήο πγξαζίαο ηεο νπιήο, αθνχ 

κέζσ απηή ππάξρεη θαη ε ειαζηηθφηεηά ηεο. Ζ ιίπαλζε ηεο νπιήο εθηφο απφ 

θπζηθή είλαη θαη ηερλεηή θαη είλαη ππεχζπλε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ειαζηηθφηεηα 

ηεο νπιήο. ΢ηηο πνιχ πςειέο ζεξκνθξαζίεο ε πγξαζία ηεο νπιήο εμαηκίδεηαη, κε 

ζπλέπεηα λα γίλεηαη εχζξαπζηε θαη έηζη λα παξνπζηάδνληαη ξσγκέο ζηελ επηθάλεηά 

ηεο. Ζ ιίπαλζε είλαη άθξσο απαξαίηεηε, ρσξίο βέβαηα λα γίλνληαη ππεξβνιέο ζηε 

ζπρλφηεηα ησλ επαιείςεσλ. Καιφ είλαη ηελ πεξίνδν ηνπ θαινθαηξηνχ ε νπιή λα 

βξέρεηαη γηα λα κπνξέζεη λα παξακείλεη ε πγξαζία (Αξζέληνο 2011). 

Πξηλ μεθηλήζεη ην πεηάισκα είλαη ππνρξεσηηθή λα γίλεη ε πξνεηνηκαζία ηεο 

νπιήο, έηζη ψζηε ε ρειηδφλα λα ζηεξίδεηαη θαιά ζην έδαθνο.  Δπηπιένλ, νη ηξίρεο 

ηεο ζηεθάλεο δε ζα πξέπεη  λα θνπξεχνληαη, θαζψο ρξεζηκνπνηνχληαη θαη 

πεξηπφδηα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο νπιήο απφ ηπρφλ ηξαπκαηηζκνχο. Σέινο, 

απαξαίηεην είλαη ην κήθνο ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο νπιήο λα παξακέλεη ζε 
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θπζηνινγηθά πιαίζηα θαη λα αζθείηαη θαζεκεξηλά  ζε βνζθνηφπνπο (Αξζέληνο 

2011). 

 

 

Δηθφλα 92. Καζαξηζκφο νπιψλ 

 Δμνλπρηζκόο 

Ο εμνλπρηζκφο είλαη ζεκαληηθφ λα επαλαιακβάλεηαη αλά δχν κήλεο ζηνπο 

πψινπο θαη αλά ηξεηο ζηνπο ελήιηθεο θαη λα γίλεηαη κφλν απφ έκπεηξν πεηαισηή. 

Απηφ είλαη απαξαίηεην γηαηί θαζψο κεγαιψλεη ε νπιή εκπνδίδεη ζην βάδηζκα θαη ε 

ζηήξημε ησλ άθξσλ ιφγσ αλψκαιεο ηξηβήο είλαη αδχλαηε, κε απνηέιεζκα λα 

δεκηνπξγνχληαη θιεγκνλέο ζηηο αξζξψζεηο ή ηνπο ηέλνληεο, φπσο νζηεναξζξίηηδεο, 

ηελνληίηηδεο θαη ηελνληνειπηξίηηδεο. Δπίζεο, ππάξρεη θαη ν δηνξζσηηθφο 

εμνλπρηζκφο πνπ γίλεηαη φηαλ ν ίππνο πάζρεη παξαδείγκαηνο ράξηλ απφ 

βιαηζνπνδία, ξαηβνπνδία, πςεινπηεξλία θαη ρακεινπηεξλία. Ο δηνξζσηηθφο 

εμνλπρηζκφο γίλεηαη αλά 3 κε 4 εβδνκάδεο κέρξη λα ππάξμνπλ ζεηηθά 

απνηειέζκαηα (Εαθξάθαο 1991α). 

΋ζνλ αθνξά ηε δηφξζσζε ησλ βιαηζνπνδία, ξαηβνπνδία, πςεινπηεξλία θαη 

ρακεινπηεξλία, γίλεηαη σο εμήο: 

 Βιαηζνπνδία: Με βαζχ εμνλπρηζκφ ζην εμσηεξηθφ κέξνο ηνπ πέικαηνο θαη ηνπ 

ηνηρψκαηνο ηεο νπιήο. 

 Ραηβνπνδία: Με βαζχ εμνλπρηζκφ ζην εζσηεξηθφ κέξνο ηνπ πέικαηνο θαη ηνπ 

ηνηρψκαηνο ηεο νπιήο. 

 Τςεινπηεξλία θαη ρακεινπηεξλία: ΢ηελ πςεινπηεξλία κε βαζχ εμνλπρηζκφ, 

ελψ ζηε ρακεινπηεξλία κε ιηγφηεξν βαζχ, πξνο επηθαλεηαθφ, εμνλπρηζκφ ησλ 
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πηεξλψλ ηεο νπιήο. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ πξφζζην κέξνπο ηεο νπιήο, ζην 

πξνζφπιην δειαδή, πξαγκαηνπνηείηαη ην αλάπνδν (Εαθξάθαο 1991α). 

Καηά ηε δηαδηθαζία ηνπ εμνλπρηζκνχ πξέπεη λα δίλεηαη κεγάιε έκθαζε ζηνλ 

ηξφπν θνπήο ηεο ρειηδφλαο ηεο νπιήο. Ο ζσζηφο ηξφπνο ηεο θνπήο ηεο ρειηδφλαο 

είλαη θαηά κήθνο ησλ ηξηψλ απιαθψλ θαη κε απηφ επηηπγράλεηαη ε δηαηήξεζε θαη 

ησλ ηξηψλ θαη ε ρειηδφλα πξέπεη λα είλαη ζην ίδην επίπεδν κε ην ππφινηπν πέικα 

(Εαθξάθαο 1991α). 

 

 Πέηαια 

Σα είδε ησλ πεηάισλ είλαη γαιιηθνχ, αγγιηθνχ θαη ειιεληθνχ ηχπνπ θαη απηά 

θέξνπλ κεηαμχ ηνπο θάπνηεο δηαθνξέο. Σν γαιιηθφ πέηαιν είλαη κεηαιιηθφ έιαζκα 

κε πάρνο έλα εθαηνζηφ. Σν ζρήκα ηνπ είλαη ίδην κε ηνπ θάησ πεξηθεξηθνχ ρείινπο 

ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο νπιήο πνπ έρεη ζθνπφ λα πξνζηαηέςεη. Σν αγγιηθφ πέηαιν 

κνηάδεη κε ην γαιιηθφ, κε ηε δηαθνξά φηη απηφ έρεη κηα αχιαθα ζηελ θάησ 

επηθάλεηά ηνπ, θαζψο ηνπ δελ παξεπξίζθεηαη ε παξπθή, δειαδή ην ηκήκα ηνπ 

πεηάινπ πνπ πξνεμέρεη ηνπ ηνηρψκαηνο. Σν ειιεληθφ πέηαιν είλαη 

θαηαζθεπαζκέλν απφ ζίδεξν θαη είλαη κηα κεηαιιηθή πιάθα πνπ θαιχπηεη φιε ηελ 

πεικαηηθή επηθάλεηα ηεο νπιήο, κε πάρνο 3 έσο 4 ρηιηνζηά (Αξζέληνο 2011). 

Σα πέηαια πνπ πξνηηκνχληαη πεξηζζφηεξν είλαη γαιιηθνχ θαη αγγιηθνχ ηχπνπ. 

Απηά απαξηίδνληαη απφ δχν επηθάλεηεο, άλσ θαη θάησ. Σα κέξε ηνπ πεηάινπ είλαη: 

ην πξφζζην κέξνο, νη καζηνί, νη βξαρίνλεο, νη πηέξλεο θαη ν ζφινο. Με βάζε ηνλ 

φγθν ηνπ ίππνπ θαη ην κέγεζνο ηεο νπιήο, ην βάξνο ησλ πεηάισλ αιιάδεη ιφγσ ηνπ 

πιηθνχ θαηαζθεπήο ηνπο. Σν κέγεζνο ηεο νπιήο ηνπ αιφγνπ είλαη εθείλν πνπ 

θαζνξίδεη ην κέγεζνο ηνπ πεηάινπ. Σα κεγέζε ησλ πεηάισλ νξίδνληαη κε άξηηνπο 

δηαδνρηθνχο αξηζκνχο, γηα παξάδεηγκα 28, 30, 32, 34. Οη αξηζκνί απηνί ζηελ νπζία 

αληηζηνηρνχλ ζηελ πεξίκεηξν ηνπ πεηάινπ ζε εθαηνζηά ηνπ κέηξνπ. Δπίζεο, νη 

ίδηνη αξηζκνί αληηζηνηρνχλ ζηελ πεξίκεηξν ηνπ θάησ πεξηθεξεηαθνχ ρείινπο ηεο 

νπιήο απφ ηε κία πηέξλα σο ηελ άιιελ (Αξζέληνο 2011). 
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    Δηθφλα 93. Διιεληθφ πέηαιν (πιάθα).                         Δηθφλα 94 

 

    

Δηθφλα 95. Πέηαιν θαξδηά                      Δηθφλα 96. Πέηαιν απγφ 

 

 Πεηάισζε 

Ζ πεηάισζε ησλ ελήιηθσλ αηφκσλ πξαγκαηνπνηείηαη αλά 2 κε 3 κήλεο, δηφηη 

ζην δηάζηεκα πνπ κεζνιαβεί κεηαμχ ησλ κελψλ απηψλ, ε νπιή κεγαιψλεη θαη 

δπζρεξαίλεη ην βάδηζκα. ΢πλεπψο, κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ ζνβαξά πξνβιήκαηα 

ζηα άθξα, θαζψο επίζεο ε απφδνζε ηνπ δψνπ ειαηηψλεηαη. ΢ηα λεαξά άηνκα ε 

πεηάισζε γίλεηαη φηαλ θνληεχεη λα ελειηθησζεί, θαζψο θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ 

ιάβεη κέξνο ζε ηππνδξνκίεο (Εαθξάθαο 1991α). 
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Ο βαζηθφο ζθνπφο ηεο πεηάισζεο είλαη ε πξνζηαζία ησλ νπιψλ απφ 

νπνηαδήπνηε θζνξά θαη ε δηαηήξεζε ηεο άξηζηεο θαηάζηαζήο ηνπο. ΢εκαληηθή 

είλαη θαη ε δηφξζσζε ειαηησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επζηάζεηα θαη ην 

βεκαηηζκφ, ε νπνία ιέγεηαη θαη δηνξζσηηθή  ή νξζνπεδηθή πεηάισζε αιιηψο. 

Σέινο, είλαη απαξαίηεηε γηα ηε βειηίσζε θαη ζεξάπεπζε ησλ παζήζεσλ ηεο νπιήο. 

Τπάξρνπλ δχν είδε πεηάισζεο, ζεξκή θαη ςπρξή. Ζ επηινγή ηεο θάζε κηαο 

εμαξηάηαη απφ ην αλ γίλεηαη ππξάθησζε ή φρη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαζήισζεο 

ηνπ πεηάινπ. Ζ θαιχηεξε δηαδηθαζία πεηάισζεο επηηπγράλεηαη κε ην ζεξκφ ηξφπν 

θαη άθξσο ζεκαληηθφ είλαη ε θαιή πξνζαξκνγή ηνπ πεηάινπ ζηελ νπιή θαη φρη ην 

αληίζεην (Αξζέληνο 2011). 
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6.4. Φπζηθνζεξαπεία 

Ζ θπζηθνζεξαπεία δελ πξαγκαηνπνηείηαη κφλν φηαλ ν ίππνο αληηκεησπίδεη θάπνην 

θηλεηηθφ πξφβιεκα, αιιά θαη πξνιεπηηθά ζηνπο αζιεηέο ίππνπο γηα λα έρνπλ 

θαιχηεξε θηλεηηθφηεηα. Υξεζηκνπνηείηαη, επίζεο, θαη γηα ραιάξσζε θαη ελδπλάκσζε 

ησλ κπψλ, θαζψο κπνξεί λα πξνιεθζεί θαη θάπνην πηζαλφ ηξάβεγκα θαη λα 

απνθηήζεη κεγαιχηεξε απφδνζε θαη αληνρή. 

Ζ θηεληαηξηθή αγσγή ζε ζπλδπαζκφ κε ηε θπζηθνζεξαπεία ζπκβάιιεη αξθεηά ζηε 

βειηίσζε θαη απνθαηάζηαζε θάπνηνπ ηξαπκαηηζκνχ. Δπίζεο, ζε κπτθνχο πφλνπο, 

αθφκα θαη ζηελ άξηζηε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο εμππεξεηψληαο, έηζη, ηελ 

αλαδεκηνπξγία ησλ κπψλ. Τπάξρεη κηα πηζαλφηεηα λα γίλεη αληηιεπηφ ην απνηέιεζκα 

ηεο θπζηθνζεξαπείαο ζε πνζνζηφ 80% ζηνλ ηππέα, ζε αληίζεζε κε ην ππφινηπν 20%. 

Απηφ, φκσο, δελ απνδεηθλχεη φηη δελ έγηλε κηα πξφνδνο. 

΢ε ζρέζε κε ηελ θαηεγνξία ηνπ ίππνπ θαη ην είδνο ηνπ πξνβιήκαηφο ηνπ ζα 

ππάξμεη θαη ε αλάινγε θπζηθνζεξαπεία. Γηα έλαλ αζιεηή ίππν πνπ έρεη έλα 

θαζεκεξηλφ θαη βαξχ πξφγξακκα άζθεζεο ζπληζηάηαη κία θνξά ην κήλα. ΋κσο, αλ 

ππάξμεη θάπνην πξφβιεκα, ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί γηα 2 έσο 3 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα, αθνχ ην πξνηείλεη πξψηα ν θηελίαηξνο. Σν ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ δηαξθεί 

ε ζεξαπεία, είλαη ζε γεληθέο γξακκέο κία ψξα. ΢ε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο, βέβαηα, 

ρξεηάδεηαη κηα επηπιένλ δηαδηθαζία, αλάινγα κε ην ζέκα πγείαο πνπ έρεη ην δψν. 
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6.5. Δκβνιηαζκόο 

Γηα λα κελ εθηεζεί ν νξγαληζκφο ηνπ ίππνπ απφ λνζήκαηα γίλνληαη νη απαξαίηεηνη 

εκβνιηαζκνί. Σα εκβφιηα πνπ ηίζεληαη ζε θπθινθνξία ζηελ Διιάδα γηα ηνπο ίππνπο, 

είλαη γηα ηηο αζζέλεηεο: ηέηαλνο, γξίπε, ξηλνπλεπκνλίηηδα. Γηα λα είλαη ην δψν 

πξνζηαηεπκέλν απφ νπνηαδήπνηε αζζέλεηα πξέπεη ην εκβνιηαθφ πξφγξακκα λα 

πξαγκαηνπνηεζεί εληειψο θαη κε επηηπρία. ΋κσο, νη εκβνιηαζκνί δελ κπνξνχλ λα 

ππνζρεζνχλ 100% ηελ πξνζηαζία ηνπ δψνπ (Αλαζηαζφπνπινο 2011α). 

Σν εκβφιην πνπ ρνξεγείηαη ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ ίππνπ πεξηιακβάλεη βαθηήξηα ή 

ηνχο αδξαλνπνηεκέλνπο ή ηξνπνπνηεκέλνπο ψζηε λα πξνμελήζνπλ ηελ αζζέλεηα ζε 

απηφλ θαη λα κπνξέζεη λα ηελ θαηαπνιεκήζεη. Γηα λα δξάζεη ην εκβφιην θαη γηα λα 

ελεξγνπνηεζεί ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα είλαη απαξαίηεην λα γίλνπλ δχν δφζεηο. Οη 

εκβνιηαζκνί λαη κελ κεηψλνπλ ηελ επηθηλδπλφηεηα απφ δηάθνξεο κνιχλζεηο θαη 

δηεπθνιχλνπλ ζηε γξήγνξε δηάγλσζε θαη πξφιεςε αζζελεηψλ, αιιά δελ ππάξρεη 

πάληνηε ην ίδην επίπεδν πξνζηαζίαο γηα φιεο ηηο αζζέλεηεο (Αλαζηαζφπνπινο 2011α). 

Οη δφζεηο ησλ εκβνιίσλ είηε απηέο είλαη νη πξψηεο, είηε νη επαλαιεπηηθέο, νη 

νπνίεο γίλνληαη εηεζίσο, είλαη αξθεηέο ζεκαληηθέο. Οη ίππνη κηαο αγέιεο δελ έρνπλ 
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φινη ηνλ ίδην βαζκφ αλνζίαο γηα ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν χζηεξα απφ ηνλ 

εκβνιηαζκφ, γη απηφλ ην ιφγν είλαη αλαγθαίν λα πξαγκαηνπνηείηαη ην ίδην εκβνιηαθφ 

πξφγξακκα ζε εθείλνπο. Σα αληηζψκαηα, ιφγσ ηνπ εκβνιίνπ πνπ έρεη ρνξεγεζεί γηα 

κηα λφζν, έρνπλ αλνδηθή πνξεία ζην αίκα, ψζηε λα είλαη αζθαιήο ν νξγαληζκφο απφ 

ηε λφζν γηα θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν. Έπεηηα απηήο ηεο πεξηφδνπ ηα 

αληηζψκαηα κεηψλνληαη βαζκηαία. Γίλεηαη επαλαιεπηηθφο εκβνιηαζκφο, δηφηη ν 

αξηζκφο ησλ αληηζσκάησλ πξέπεη λα επαλέιζεη. Αζζέλεηεο παξαδείγκαηνο ράξηλ φπσο 

ν ηέηαλνο, δε ρξεηάδνληαη επηπξφζζεην εκβνιηαζκφ ην ρξφλν. ΢ε άιιεο πάιη 

αζζέλεηεο επηβάιιεηαη ε ρνξήγεζε πεξηζζφηεξσλ εκβνιίσλ γηα λα επηηεπρζεί κε 

επηηπρία ε αλνζία (Αλαζηαζφπνπινο 2011α). 

Ο εκβνιηαζκφο εθηφο ηεο πξνζηαζίαο πνπ παξέρεη ζηνλ ίππνπ είλαη θαη κηα θαιή 

αηηία γηα ηελ εηήζηα εμέηαζε ηνπ. Ο ηππίαηξνο, θαζψο ζα ππνινγίδεη ηε θπζηθή 

θαηάζηαζε ηνπ ίππνπ, ππάξρεη πεξίπησζε λα αληηιεθζεί θάπνηα ηαηξηθά πξνβιήκαηα 

πνπ ζα είλαη αλαγθαία ε ζεξαπεία ή πξνηείλεη δηάθνξεο ζπκβνπιέο σο πξνο ηε 

δηαηξνθή θαη ηε δηαβίσζε ηνπ ίππνπ (Αλαζηαζφπνπινο 2011α). 

Ζ θαηάζηαζε ζηελ φπνηα βξίζθεηαη θάζε θνξά έλαο ίππνο πνηθίιεη. Ζ θπζηθή ηνπ, 

ινηπφλ, θαηάζηαζε επεξεάδεηαη απφ ηνπο εμήο παξάγνληεο: ειηθία, ρξήζε, θπιή, 

γέλνο, ζπλζήθεο δηαβίσζεο, θίλδπλνο πξνζβνιήο απφ θάπνηεο αζζέλεηεο ιφγσ 

γεσγξαθηθήο ζέζεο ή άιισλ ζπλζεθψλ, εγθπκνζχλε θαη αμία. ΢ε θάζε πεξίπησζε, 

είλαη απαξαίηεην ν ηππίαηξνο λα γλσξίδεη ηελ θαηάζηαζε θάζε ίππνπ θαη λα θαλνλίδεη 

ην εκβνιηαθφ ηνπ πξφγξακκα. Με άιια ιφγηα ζα θαζνξίζεη ηηο δνζνινγίεο θαη ηε 

ζπρλφηεηα ηνπο (Αλαζηαζφπνπινο 2011α). 

 

 Αζζέλεηεο 

Τπάξρνπλ ζνβαξέο αζζέλεηεο πνπ ν ίππνο λνζεί. Απηέο είλαη εμήο παξαθάησ:  

 Κνιηθφο 

 Δλδνλπρίηηδα 

 ΢ήςε ηεο ρειηδφλαο 

 Πάζεζε ηνπ ζθαθνεηδνχο 

 Δξπεηνΐσζε ησλ ηππνεηδψλ 

 Σξηρνθπηίαζε 

 Καηαθξάηεζε ηνπ πιαθνχληα 

 Αθξνδηζία 
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 Φψξα 

 Ίππεηνο πηξνπιάζκσζε 

 Πηξνπιαζκψζεηο 

 Θεισκάησζε ηνπ δέξκαηνο 

 Ίσζε ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ 

 Αιιαληίαζε 

 Παξαζηηηθά πξνβιήκαηα 

 Σέηαλνο 

 Γξίπε 

 Πλεπκνλία 

 Αθξηθαληθή παλψιε 

 Τπεξθινηνεπηλεθξηδηζκφο 

 Οδνληηθά πξνβιήκαηα 

 ΢ηξεο 

 Αθηηλνκχθσζε 

 Σξαπκαηηζκνί ηελφλησλ 

 

Κνιηθόο 

Δίλαη θνηιηαθφο πφλνο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηα φξγαλα ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

΋ηαλ παξαηεξεζνχλ θάπνηεο πεξίεξγεο θηλήζεηο ηνπ ίππνπ, φπσο: α) λα θπιηέηαη 

ζην έδαθνο, β) λα ηεληψλεηαη ζα λα πξνζπαζεί λα νπξήζεη, γ) λα θισηζάεη ηελ 

θνηιηά ηνπ ή λα ηε δαγθψλεη, δ) λα ηδξψλεη, ε) λα είλαη αλήζπρνο, ζη) λα ζθάβεη 

θαη λα θισηζάεη κε ηα πξφζζηα θαη ηα νπίζζηα άθξα αληηζηνίρσο, θαζψο θαη δ) λα 

είλαη αλφξεθηνο, ηφηε ίζσο λα πάζρεη απφ θσιηθφ. Ο θνιηθφο κπνξεί λα ηνλ 

νδεγήζεη αθφκα θαη ζην ζάλαην. Μπνξεί, αθφκε, λα δεκηνπξγεζεί εμαηηίαο ηεο 

αιιαγήο ηνπ ζηηεξεζίνπ ηνπ ή απφ πξνλχκθεο ή κπνξεί λα θξάμεη ην παρχ έληεξν 

απφ ζπκπαγή κάδα ηξνθψλ πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί. Τπνρξεσηηθφ είλαη λα ππάξρεη 

άθζνλε ζηξσκλή γηα λα κελ ηξαπκαηηζηεί ην δψν απφ ηηο ζπαζκσδηθέο ηνπ 

θηλήζεηο. Πξέπεη λα θιηζεί ακέζσο ν ηππίαηξνο θαη κέρξη ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ 

ζα έξρεηαη, θαιφ είλαη ε ηξνθή θαη ην λεξφ ηνπ ίππνπ λα βξίζθεηαη εθηφο ηνπ 

ζηάβινπ. Ζ θίλεζε ζα θάλεη θαιφ ζηνλ ίππν, ρσξίο ππεξβνιή φκσο γηα λα κελ 

εμαληιεζεί. Ο ηππίαηξνο ρνξεγεί ζην δψν κηα ιηπαληηθή νπζία πνπ είλαη αλάινγε 

κε ην είδνο ηνπ θνιηθνχ. Σέηνηα νπζία είλαη ε πγξή παξαθίλε ή παπζίπνλν ή 
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κπνραιαξσηηθφ. ΢ε θάπνηεο πνιχ ζνβαξέο πεξηπηψζεηο ρξεηάδεηαη ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε (Αλαζηαζφπνπινο 2011α, Εαθξάθαο 1991β) 

Τπάξρνπλ πνιιψλ εηδψλ θσιηθνί: 

 Κνιηθόο δπζπεςίαο: Οθείιεηαη ζηε δπζπεςία πνπ είλαη νμεία θαηάζηαζε γηα 

ηνπο ίππνπο. 

 ΢παζκσδηθόο θνιηθόο: Γηαηαξάζζεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ λεπξνθπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηα έληεξα λα θάλνπλ πεξηζηαιηηθέο θηλήζεηο. 

 Κνιηθόο θνπξόζηαζεο ή ηπκπαληθόο θνιηθόο: Γεκηνπξγείηαη απφ ηε 

ζπγθέληξσζε ησλ αεξίσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζχζηαζε ηεο ηξνθήο. Ζ 

ζπγθέληξσζε ησλ αεξίσλ γίλεηαη ζηελ ππειηθή θακπή ηνπ κέγα θφινλ θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ζηε βάζε ηνπ ηπθινχ εληέξνπ, θαζψο θαη ζηελ ηειηθή κνίξα ηνπ 

θφινλ, δειαδή ζην ηειηθφ ηκήκα ηνπ παρένο εληέξνπ. 

 Κνιηθόο γαζηξηθνύ θόξηνπ: Δκθαλίδεηαη απφ ηελ ππεξβνιηθή πνζφηεηα 

ηξνθήο πνπ ιακβάλεη, κε απνηέιεζκα λα κελ ππάξρεη ειεχζεξνο ρψξνο ζηνλ 

γαζηέξα.  

 Θξνκβνεκβνιηθόο θνιηθόο: Πξνθαιείηαη εμαηηίαο ηεο παξαζίησζεο ησλ 

αλεπξπζκάησλ ησλ κεζεληέξησλ αξηεξηψλ απφ ζηξνγγχινπο θαη είλαη άθξσο 

επηθχλδπλνο. 

 Κνιηθόο δειεηεξίαζεο: Παξνπζηάδεηαη απφ ηελ θαηαλάισζε κνπριηαζκέλσλ 

ηξνθψλ (Εαθξάθαο 1991β). 

Γηα λα απνθεπρζεί νπνηνδήπνηε είδνο θσιηθνχ, ρξεηάδεηαη ν ίππνο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπ λα ηξέθεηαη κε θαιήο πνηφηεηαο ηξνθή θαη λα αζιείηαη 

ζσζηά. Δπηπιένλ, λα ηνπ παξέρεηαη θξέζθν λεξφ αλά πάζα ζηηγκή. Αλ γηα 

νπνηνδήπνηε ιφγν γίλνπλ απφηνκεο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ ξνπηίλα, ηφηε ζα 

ζηξεζαξηζηεί θαη ζα είλαη θαηαζηξνθηθέο γηα ηελ πγεία ηνπ (Αλαζηαζφπνπινο 

2011γ). 
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       Δηθφλα 101. Κπιηέηαη ζην έδαθνο     Δηθφλα 102. Κισηζηά κε ηα νπίζζηα άθξα 

 

Σέηαλνο 

Ο ηέηαλνο πξνθαιείηαη απφ βαθηήξηα, ηα νπνία παξάγνπλ ηελ ηνμίλε 

Clostridium tetani, θαη ζπλαληψληαη ζηα θφπξαλα ηνπ ίππνπ, θαζψο θαη ζην ρψκα 

πνπ ππάξρεη ζηελ πεξηνρή πνπ κέλεη ην δψν. Γηα πάξα πνιχ κεγάιν δηάζηεκα πνπ 

κπνξεί λα είλαη θαη γηα ρξφληα νιφθιεξα, νη ζπφξνη ησλ βαθηεξίσλ απηψλ έρνπλ 

ηελ ηθαλφηεηα λα αληέρνπλ λα δνπλ ζην ρψκα. Ζ είζνδφο ηνπο ζην ζψκα γίλεηαη 

κέζσ πιεγψλ ή εθδνξψλ πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ ζε εθείλν. Μπνξνχλ, κάιηζηα 

λα εηζέιζνπλ θαη απφ ηνλ νκθάιην ιψξν ησλ λενγέλλεησλ πνπιαξηψλ 

(Αλαζηαζφπνπινο 2011α, Εαθξάθαο 1991β). 

Ζ πγεία ηνπ ίππνπ θηλδπλεχεη απφ ηνλ ηέηαλν ζε κεγάιν βαζκφ, αθφκα θαη αλ ε 

κεηάδνζή ηνπ απφ άινγν ζε άινγν δελ είλαη εθηθηή. Σα ζπκπηψκαηα πνπ 

παξνπζηάδνληαη είλαη ηα εμήο: δπζθακςία ή αθακςία κπψλ θαη πνδηψλ, 

δηαηεηακέλα ξνπζνχληα, ππεξεπαηζζεζία θαη πξνβνιή ηξίηνπ βιεθάξνπ. Καζψο 

εμειίζζεηαη ε λφζνο, νη κχεο ηνπ πξνζψπνπ, εμαηηίαο ησλ ηεηαληθψλ ζπαζκψλ,  

ζθιεξαίλεη θαη έηζη δελ κπνξεί νχηε λα ιάβεη ηξνθή νχηε λεξφ ην δψν. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ πξνζβεβιεκέλσλ ίππσλ κε πνζνζηφ 80% νδεγνχληαη ζην ζάλαην 

(Αλαζηαζφπνπινο 2011α, Εαθξάθαο 1991β). 

Ο εκβνιηαζκφο είλαη αλαγθαίν λα γίλεηαη κηα θνξά ην ρξφλν. ΢ην εκβνιηαθφ 

πξφγξακκα, εθηφο ησλ ελήιηθσλ ίππσλ, ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη θπνθνξνχζεο 

θνξάδεο θαη ηα πνπιάξηα. Δπίζεο, γηα αζθάιεηα, κε ηελ εκθάληζε κηα πιεγήο είλαη 

ρξήζηκν λα γίλεη εκβνιηαζκφο. ΢ηνπ αλεκβνιίαζηνπο ίππνπο ρνξεγείηαη κφλν 

αληηηεηαληθφο νξφο (Αλαζηαζφπνπινο 2011α, Εαθξάθαο 1991β). 
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Γξίπε 

Ζ γξίπε είλαη ε πην δηαδεδνκέλε πλεπκνληθή λφζνο πνπ θαηαβάιιεη ηνλ ίππν. Ο 

ηφο ηεο γξίπεο ηχπνπ Α κεηαδίδεηαη κέζσ ηνπ αέξα θαη κπνξεί λα αληέμεη ζηηο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο 4 κε 8 κέξεο ην πνιχ. Ο αέξαο παξακέλεη 

κνιπζκαηηθφο αθφκα θαη ζε απνζηάζεηο 32 κέηξσλ. Σα ζπκπηψκαηα ηνπ ηνχ είλαη: 

ν βήραο, ην ξηληθφ έθθξηκα, ν ππξεηφο, ε επηδείλσζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη 

ε κείσζε ηεο φξεμεο. Σα ζπκπηψκαηα ηεο γξίπεο κνηάδνπλ κε απηά ηεο 

πλεπκνλίαο. Οη ίππνη πνπ ηνπο ρνξεγείηαη ε πξέπνπζα ζεξαπεία κπνξνχλ θαη 

αλαξξψλνπλ κέζα ζην δηάζηεκα ησλ 10 εκεξψλ. ΋κσο, ππάξρεη πεξίπησζε 

θάπνηνη ίππνη λα έρνπλ ζπκπηψκαηα γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ φηη 

ζπλήζσο, δηφηη μεθηλνχλ ηε δνπιεία πξηλ αλαξξψζνπλ πιήξσο (Αλαζηαζφπνπινο 

2011α, Μπνπληνχξε 2011). 

΋ζνλ αθνξά ηε ζεξαπεία ηεο γξίπεο, εθηφο ηνπ φηη είλαη κεγάιε νηθνλνκηθή 

επηβάξπλζε, είλαη κεγάιν ράζηκν ρξφλνπ, θαζψο θαη ν ίδην ν ίππνο θνπξάδεηαη 

ηφζν ζσκαηηθά φζν θαη ςπρηθά. Ο ηφο κεηαιιάζζεηαη ζπλέρεηα. Δπνκέλσο, ε 

αλνζία πνπ ρνξεγείηαη απφ ην εκβφιην θξαηά ειάρηζην ρξνληθφ δηάζηεκα. Σν 

εκβνιηαθφ πξφγξακκα γηα ηνλ ηφ ηεο γξίπεο είλαη ζεκαληηθφ λα πξνζδηνξηζηεί ζε 

ζρέζε κε ηελ ειηθία, ηε ρξήζε θαη ηελ πεξηνρή φπνπ δεη ην δψν απφ ηνλ ηππίαηξν 

(Αλαζηαζφπνπινο 2011α, Μπνπληνχξε 2011). 

 

Πλεπκνλία 

Πξνθαιείηαη απφ ηνλ εξπεηνηφ ηχπνπ 1, κε επηζηεκνληθή νλνκαζία EHV-1, ή 

ηχπνπ 2, EHV-2. Ο ηχπνο 2 δεκηνπξγεί αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, αιιά ν ηχπνο 1 

επηθέξεη απνβνιέο, λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα, δειαδή παξάιπζε, αθφκα θαη ην 

ζάλαην ζε πνπιάξηα (Αλαζηαζφπνπινο 2011α). 

Οη κνιπζκέλνη ίππνη έρνπλ σο ζπκπηψκαηα: ηνλ ππξεηφ, ηε κείσζε φξεμεο, ην 

ξηληθφ έθθξηκα θαη ην βήρα. Οη ίππνη λεαξήο ειηθίαο είλαη πην επάισηνη ζε ηέηνηνπ 

είδνπο ηνχο. Ο ηφο κεηαδίδεηαη θαη απηφο κέζσ ηνπ αέξα, θαζψο θαη απφ ηηο 

εθθξίζεηο, ηελ ηππνζθεπή θαη ην λεξφ. Έλαο επηπιένλ ηξφπνο κεηάδνζεο είλαη 

κέζσ θάπνησλ ζησπειψλ ή ιαλζαλφλησλ θνξέσλ, νη νπνίνη δελ εκθαλίδνπλ 

ζπκπηψκαηα (Αλαζηαζφπνπινο 2011α). 

Πξέπεη  λα πξαγκαηνπνηείηαη εκβνιηαθφ πξφγξακκα ζε θπνθνξνχζεο θνξάδεο, 

πνπιάξηα θαη ζε κηθξήο ειηθίαο ίππνπο. Ο εκβνιηαζκφο, ηδηαίηεξα ηνπ ηχπνπ 1, 
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είλαη ζεκαληηθφ λα πξαγκαηνπνηείηαη ζηηο θπνθνξνχζεο θνξάδεο θαηά ηελ πεξίνδν 

ηελ εγθπκνζχλεο. Απφ ηελ άιιε, ζηα πνπιάξηα είλαη απαξαίηεηνη νη 

επαλαιεπηηθνί εκβνιηαζκνί (Αλαζηαζφπνπινο 2011α). 

 

Δλδνλπρίηηδα 

Δίλαη κηα πνιχ ζνβαξή ρξφληα αζζέλεηα ησλ νπιψλ. Γεκηνπξγείηαη απφ 

θιεγκνλή ζηνπο πκέλεο ηεο ηξίηεο θάιαγγαο, νη νπνίνη είλαη αξθεηά επαίζζεηνη. 

Παξνπζηάδεη θάπνηα ζπκπηψκαηα, φπσο ηδξψηαο, ηξέκνπιν θαη κηα γεληθή 

ελφριεζε. Σα πξφζζηα άθξα είλαη απηά πνπ πξνβάιινληαη πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε 

κε ηα νπίζζηα. Έηζη, ν ίππνο γηα λα αλαθνπθηζηεί απφ ηνλ πφλν πνπ ηνπ 

πξνθαιείηαη ξίρλεη ην βάξνο ηνπ ζηα νπίζζηα άθξα, φκσο εάλ δελ είλαη ζε πνιχ 

πξνρσξεκέλν ζηάδην κπνξεί λα ελαιιάζζεη ην βάξνο ηνπ απφ ην έλα ζην άιιν 

πφδη (Αλαζηαζφπνπινο 2011β). 

Οπνηαδήπνηε αζζέλεηα πνπ δεκηνπξγεί ηνμαηκία κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ελδνλπρίηηδα. Δπίζεο, κπνξεί λα πξνθιεζεί, φπσο πξναλαθέξζεθε ζην θεθάιαην 

ηεο αλαπαξαγσγήο, εμαηηίαο ηεο θαηαθξάηεζεο πκέλσλ κεηά ηνλ ηνθεηφ ζηηο 

θνξάδεο. Άιινη ιφγνη είλαη ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε ηξνθή θαη ην απφηνκν, κε 

κεγάιε έληαζε, ηίλαγκα. Ζ ελδνλπρίηηδα είλαη ππαίηηα γηα ηελ πεξηζηξνθή πνπ 

θάλεη ην νζηφ εο ηξίηεο θάιαγγαο, ην νπνίν νθείιεηαη ζηελ παξακφξθσζε ηεο 

δνκή ηνπ πνδηνχ. Ζ άθξε ηνπ νζηνχ ηνπ πεληάι πνπ έρεη πεξηζηξαθεί πηέδεη ην 

πέικα ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ ράλεη ην θπζηθφ ηνπ ζρήκα (Αλαζηαζφπνπινο 

2011β). 

Θεξαπεία ππάξρεη κέζσ ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ψζηε λα κεησζνχλ νη κε 

αλαζηξέςηκεο βιάβεο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ θαηά ηα πξψηα ζηάδηα ηεο αζζέλεηαο 

ζηηο νπιέο. Υνξεγνχληαη αληηθιεγκνλψδε θαη παπζίπνλα θάξκαθα, θπξίσο, φκσο, 

ην Phenylbutazone. Αλ ε λφζνο δελ είλαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην ν ηππίαηξνο 

ζπζηήλεηαη ζην δψν λα αζθείηαη γηα λα απμεζεί ε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζηα 

πφδηα, εηδάιισο ζα ρξεηαζηεί μεθνχξαζε. Σν κέξνο πνπ ζα κείλεη ν ίππνο πξέπεη 

λα είλαη ζηξσκέλν κε αξθεηή πνζφηεηα άκκνπ θαη ηχξθεο, ψζηε ηα πέικαηα λα 

ζηεξίδνληαη θαιά θαη κάιινλ ζα ρξεηαζηνχλ θαη εηδηθφ πεηάισκα 

(Αλαζηαζφπνπινο 2011β). 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Ζ ηππνηξνθία ζηελ Διιάδα δελ είλαη ηφζν αλεπηπγκέλε φπσο ζε άιιεο ρψξεο ηεο 

εκθπιίνπ. ΢ηνλ ειιαδηθφ ρψξν επδνθηκεί πεξηζζφηεξν ε θηελνηξνθία θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ε εθηξνθή βννεηδψλ, αηγνπξνβάησλ, ρνίξσλ θαη πνπιεξηθψλ. Οη ίππνη 

πνπ ππάξρνπλ είλαη ειάρηζηνη θαη ε πιεηνςεθία είλαη γηα ηδησηηθή ρξήζε. Βέβαηα, 

απηνί πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα αγξνηνπξηζηηθνχο ιφγνπο δε ιακβάλνπλ ηελ 

θαηάιιειε θαη απαηηνχκελε θξνληίδα πνπ ηνπο αξκφδεη γηα λα επηβηψζνπλ ζε 

θπζηνινγηθά πιαίζηα. 

Γπζηπρψο, ε αλάπηπμήο ηεο ηππνηξνθίαο γίλεηαη κε αξγφ ξπζκφ, αθνχ ειάρηζηνη 

είλαη απηνί πνπ ζηξέθνληαη πξνο ηελ εηδηθφηεηα απηή. Αο ειπίζνπκε ζην κέιινλ ηα 

πξάγκαηα ηα αιιάμνπλ θαη κε ζέιεζε θαη ππνκνλή λα αξρίζεη λα επδνθηκήζεη θαη 

απηφο ν θιάδνο, δηφηη ζα είλαη θνξέαο κεγάιεο ηνπξηζηηθήο θαη ςπραγσγηθήο 

αλάπηπμεο. 
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https://www.google.com/search?q=Equus+zebra&tbm=isch&tbs=rimg:CZT_1onCw03JcIjj1zsXwqvZStEG2q06hT7zBhFII8PiqsvKzVpsPmeVivauiqz5WiOrriRovMpcWMYztKCRvUOyHwyoSCfXOxfCq9lK0EYl4DqvbljS_1KhIJQbarTqFPvMERxs2x2w3zZrIqEgmEUgjw-Kqy8hH1Dz8gKTJ-rioSCbNWmw-Z5WK9EbdSwX9_1CQ3fKhIJq6KrPlaI6usRQdpBUtGJN7gqEgmJGi8ylxYxjBF-pcfAurvvQSoSCe0oJG9Q7IfDEeI_1SILu67XZ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiQkrju4L7hAhVJyhoKHa6bCbEQ9C96BAgBEBg&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgdii=VsSI93v7h70jdM:&imgrc=mlKfPsqbU22dmM:
https://www.google.com/search?q=Equus+zebra&tbm=isch&tbs=rimg:CZT_1onCw03JcIjj1zsXwqvZStEG2q06hT7zBhFII8PiqsvKzVpsPmeVivauiqz5WiOrriRovMpcWMYztKCRvUOyHwyoSCfXOxfCq9lK0EYl4DqvbljS_1KhIJQbarTqFPvMERxs2x2w3zZrIqEgmEUgjw-Kqy8hH1Dz8gKTJ-rioSCbNWmw-Z5WK9EbdSwX9_1CQ3fKhIJq6KrPlaI6usRQdpBUtGJN7gqEgmJGi8ylxYxjBF-pcfAurvvQSoSCe0oJG9Q7IfDEeI_1SILu67XZ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiQkrju4L7hAhVJyhoKHa6bCbEQ9C96BAgBEBg&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgdii=VsSI93v7h70jdM:&imgrc=mlKfPsqbU22dmM:
https://www.google.com/search?q=Equus+quagga,&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwibpImf4L7hAhVB1xoKHetDA9cQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgrc=YD_xy63d6nTXXM:
https://www.google.com/search?q=Equus+quagga,&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwibpImf4L7hAhVB1xoKHetDA9cQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgrc=YD_xy63d6nTXXM:
https://www.google.com/search?q=Equus+quagga,&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwibpImf4L7hAhVB1xoKHetDA9cQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgrc=YD_xy63d6nTXXM:
https://www.google.com/search?q=Equus+Przewalskii&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi0y7-L4b7hAhUE6RoKHa_0B6wQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgrc=pnwmcHWxwmU22M:
https://www.google.com/search?q=Equus+Przewalskii&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi0y7-L4b7hAhUE6RoKHa_0B6wQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgrc=pnwmcHWxwmU22M:
https://www.google.com/search?q=Equus+Przewalskii&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi0y7-L4b7hAhUE6RoKHa_0B6wQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgrc=pnwmcHWxwmU22M:
https://www.google.com/search?q=Equus+Przewalskii&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi0y7-L4b7hAhUE6RoKHa_0B6wQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgrc=pnwmcHWxwmU22M:
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%B1%CF%81%CE%B9&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiszYSuuL_hAhVJxcQBHfWkBYsQ_AUIDigB&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=Zxq3H1Z3EMmXuM:
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%B1%CF%81%CE%B9&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiszYSuuL_hAhVJxcQBHfWkBYsQ_AUIDigB&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=Zxq3H1Z3EMmXuM:
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%B1%CF%81%CE%B9&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiszYSuuL_hAhVJxcQBHfWkBYsQ_AUIDigB&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=Zxq3H1Z3EMmXuM:
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%B1%CF%81%CE%B9&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiszYSuuL_hAhVJxcQBHfWkBYsQ_AUIDigB&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=Zxq3H1Z3EMmXuM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi7kYXv5L7hAhUGwqYKHWIVAw0Q_AUIDigB&biw=710&bih=627#imgdii=o3Co2XCREdpr4M:&imgrc=iMB5CLfjMl11dM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi7kYXv5L7hAhUGwqYKHWIVAw0Q_AUIDigB&biw=710&bih=627#imgdii=o3Co2XCREdpr4M:&imgrc=iMB5CLfjMl11dM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi7kYXv5L7hAhUGwqYKHWIVAw0Q_AUIDigB&biw=710&bih=627#imgdii=o3Co2XCREdpr4M:&imgrc=iMB5CLfjMl11dM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi7kYXv5L7hAhUGwqYKHWIVAw0Q_AUIDigB&biw=710&bih=627#imgdii=o3Co2XCREdpr4M:&imgrc=iMB5CLfjMl11dM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF+%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B9&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiq6Ymv5b7hAhWvyqYKHWFuBikQ_AUIDigB&biw=710&bih=627#imgrc=wGdrwASOCHmmUM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF+%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B9&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiq6Ymv5b7hAhWvyqYKHWFuBikQ_AUIDigB&biw=710&bih=627#imgrc=wGdrwASOCHmmUM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF+%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B9&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiq6Ymv5b7hAhWvyqYKHWFuBikQ_AUIDigB&biw=710&bih=627#imgrc=wGdrwASOCHmmUM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF+%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B9&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiq6Ymv5b7hAhWvyqYKHWFuBikQ_AUIDigB&biw=710&bih=627#imgrc=wGdrwASOCHmmUM:
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 Δηθφλα 13: Πξνζσπηθφ αξρείν. 

 Δηθφλα 14: Πξνζσπηθφ αξρείν. 

 Δηθφλα 15: Πξνζσπηθφ αξρείν. 

 Δηθφλα 16: 

https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%

B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=r

img:CcUQMU7C7sXYIjjV638O1gcUeEjzK2qELJEt2XipehP72Ff1giFLTNIW0HQzj

JK919BZMvIdZtFwwH9YS_17ctw-

dCioSCdXrfw7WBxR4Ebjzf402FVAzKhIJSPMraoQskS0RW4qdk5r3XlYqEgnZeKl

6E_1vYVxHFclt2vXOgMSoSCfWCIUtM0hbQEQta9kFvsLk5KhIJdDOMkr3X0FkR

LJF0sLRK4TQqEgky8h1m0XDAfxGcgEN_1pugBQyoSCVhL_1ty3D50KETsaCMb

n0wiT&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwi58efS1qzhAhXFAewKHWpyC80Q9C96BAg

BEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=vMOCB-i1MBznbM: 

 Δηθφλα 17: 

https://www.google.com/search?q=Balkan+Pony&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa

=X&ved=0ahUKEwjf0KTN-

r7hAhWNfZoKHYLeBpEQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgrc=EOKVrvvlNAN

LqM: 

 Δηθφλα 18: Εαθξάθαο Μ. Α. 1991α. Ο ίππνο θαη ε εθηξνθή ηνπ. Θεζζαινλίθε: 

Δθδνηηθφο Οίθνο Αδειθψλ Κπξηαθίδε Α.Δ. 

 Δηθφλα 19: http://harokopoi.blogspot.com/2013/10/o.html 

 Δηθφλα 20: http://harokopoi.blogspot.com/2013/10/o.html 

 Δηθφλα 21: 

https://www.google.com/search?q=Shetland+horse&hl=el&source=lnms&tbm=isch&

sa=X&ved=0ahUKEwiqrKCsir_hAhXwlIsKHclJBmMQ_AUIDigB&biw=710&bih=

682&dpr=0.9#imgrc=_W1EM1Zl4eUP3M: 

 Δηθφλα 22:  

https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=x1u

qXKujIJ-fjLsPxcur-

Ao&q=%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%BF%CF%82+%CF%83%CE%BA%CF

%85%CF%81%CE%BF%CF%85+&oq=%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%BF%C

F%82+%CF%83%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%85+&gs_l=img.3...2

https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:CcUQMU7C7sXYIjjV638O1gcUeEjzK2qELJEt2XipehP72Ff1giFLTNIW0HQzjJK919BZMvIdZtFwwH9YS_17ctw-dCioSCdXrfw7WBxR4Ebjzf402FVAzKhIJSPMraoQskS0RW4qdk5r3XlYqEgnZeKl6E_1vYVxHFclt2vXOgMSoSCfWCIUtM0hbQEQta9kFvsLk5KhIJdDOMkr3X0FkRLJF0sLRK4TQqEgky8h1m0XDAfxGcgEN_1pugBQyoSCVhL_1ty3D50KETsaCMbn0wiT&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwi58efS1qzhAhXFAewKHWpyC80Q9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=vMOCB-i1MBznbM
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:CcUQMU7C7sXYIjjV638O1gcUeEjzK2qELJEt2XipehP72Ff1giFLTNIW0HQzjJK919BZMvIdZtFwwH9YS_17ctw-dCioSCdXrfw7WBxR4Ebjzf402FVAzKhIJSPMraoQskS0RW4qdk5r3XlYqEgnZeKl6E_1vYVxHFclt2vXOgMSoSCfWCIUtM0hbQEQta9kFvsLk5KhIJdDOMkr3X0FkRLJF0sLRK4TQqEgky8h1m0XDAfxGcgEN_1pugBQyoSCVhL_1ty3D50KETsaCMbn0wiT&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwi58efS1qzhAhXFAewKHWpyC80Q9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=vMOCB-i1MBznbM
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:CcUQMU7C7sXYIjjV638O1gcUeEjzK2qELJEt2XipehP72Ff1giFLTNIW0HQzjJK919BZMvIdZtFwwH9YS_17ctw-dCioSCdXrfw7WBxR4Ebjzf402FVAzKhIJSPMraoQskS0RW4qdk5r3XlYqEgnZeKl6E_1vYVxHFclt2vXOgMSoSCfWCIUtM0hbQEQta9kFvsLk5KhIJdDOMkr3X0FkRLJF0sLRK4TQqEgky8h1m0XDAfxGcgEN_1pugBQyoSCVhL_1ty3D50KETsaCMbn0wiT&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwi58efS1qzhAhXFAewKHWpyC80Q9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=vMOCB-i1MBznbM
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:CcUQMU7C7sXYIjjV638O1gcUeEjzK2qELJEt2XipehP72Ff1giFLTNIW0HQzjJK919BZMvIdZtFwwH9YS_17ctw-dCioSCdXrfw7WBxR4Ebjzf402FVAzKhIJSPMraoQskS0RW4qdk5r3XlYqEgnZeKl6E_1vYVxHFclt2vXOgMSoSCfWCIUtM0hbQEQta9kFvsLk5KhIJdDOMkr3X0FkRLJF0sLRK4TQqEgky8h1m0XDAfxGcgEN_1pugBQyoSCVhL_1ty3D50KETsaCMbn0wiT&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwi58efS1qzhAhXFAewKHWpyC80Q9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=vMOCB-i1MBznbM
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:CcUQMU7C7sXYIjjV638O1gcUeEjzK2qELJEt2XipehP72Ff1giFLTNIW0HQzjJK919BZMvIdZtFwwH9YS_17ctw-dCioSCdXrfw7WBxR4Ebjzf402FVAzKhIJSPMraoQskS0RW4qdk5r3XlYqEgnZeKl6E_1vYVxHFclt2vXOgMSoSCfWCIUtM0hbQEQta9kFvsLk5KhIJdDOMkr3X0FkRLJF0sLRK4TQqEgky8h1m0XDAfxGcgEN_1pugBQyoSCVhL_1ty3D50KETsaCMbn0wiT&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwi58efS1qzhAhXFAewKHWpyC80Q9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=vMOCB-i1MBznbM
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:CcUQMU7C7sXYIjjV638O1gcUeEjzK2qELJEt2XipehP72Ff1giFLTNIW0HQzjJK919BZMvIdZtFwwH9YS_17ctw-dCioSCdXrfw7WBxR4Ebjzf402FVAzKhIJSPMraoQskS0RW4qdk5r3XlYqEgnZeKl6E_1vYVxHFclt2vXOgMSoSCfWCIUtM0hbQEQta9kFvsLk5KhIJdDOMkr3X0FkRLJF0sLRK4TQqEgky8h1m0XDAfxGcgEN_1pugBQyoSCVhL_1ty3D50KETsaCMbn0wiT&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwi58efS1qzhAhXFAewKHWpyC80Q9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=vMOCB-i1MBznbM
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:CcUQMU7C7sXYIjjV638O1gcUeEjzK2qELJEt2XipehP72Ff1giFLTNIW0HQzjJK919BZMvIdZtFwwH9YS_17ctw-dCioSCdXrfw7WBxR4Ebjzf402FVAzKhIJSPMraoQskS0RW4qdk5r3XlYqEgnZeKl6E_1vYVxHFclt2vXOgMSoSCfWCIUtM0hbQEQta9kFvsLk5KhIJdDOMkr3X0FkRLJF0sLRK4TQqEgky8h1m0XDAfxGcgEN_1pugBQyoSCVhL_1ty3D50KETsaCMbn0wiT&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwi58efS1qzhAhXFAewKHWpyC80Q9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=vMOCB-i1MBznbM
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:CcUQMU7C7sXYIjjV638O1gcUeEjzK2qELJEt2XipehP72Ff1giFLTNIW0HQzjJK919BZMvIdZtFwwH9YS_17ctw-dCioSCdXrfw7WBxR4Ebjzf402FVAzKhIJSPMraoQskS0RW4qdk5r3XlYqEgnZeKl6E_1vYVxHFclt2vXOgMSoSCfWCIUtM0hbQEQta9kFvsLk5KhIJdDOMkr3X0FkRLJF0sLRK4TQqEgky8h1m0XDAfxGcgEN_1pugBQyoSCVhL_1ty3D50KETsaCMbn0wiT&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwi58efS1qzhAhXFAewKHWpyC80Q9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=vMOCB-i1MBznbM
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:CcUQMU7C7sXYIjjV638O1gcUeEjzK2qELJEt2XipehP72Ff1giFLTNIW0HQzjJK919BZMvIdZtFwwH9YS_17ctw-dCioSCdXrfw7WBxR4Ebjzf402FVAzKhIJSPMraoQskS0RW4qdk5r3XlYqEgnZeKl6E_1vYVxHFclt2vXOgMSoSCfWCIUtM0hbQEQta9kFvsLk5KhIJdDOMkr3X0FkRLJF0sLRK4TQqEgky8h1m0XDAfxGcgEN_1pugBQyoSCVhL_1ty3D50KETsaCMbn0wiT&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwi58efS1qzhAhXFAewKHWpyC80Q9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=vMOCB-i1MBznbM
https://www.google.com/search?q=Balkan+Pony&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjf0KTN-r7hAhWNfZoKHYLeBpEQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgrc=EOKVrvvlNANLqM:
https://www.google.com/search?q=Balkan+Pony&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjf0KTN-r7hAhWNfZoKHYLeBpEQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgrc=EOKVrvvlNANLqM:
https://www.google.com/search?q=Balkan+Pony&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjf0KTN-r7hAhWNfZoKHYLeBpEQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgrc=EOKVrvvlNANLqM:
https://www.google.com/search?q=Balkan+Pony&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjf0KTN-r7hAhWNfZoKHYLeBpEQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgrc=EOKVrvvlNANLqM:
http://harokopoi.blogspot.com/2013/10/o.html
http://harokopoi.blogspot.com/2013/10/o.html
https://www.google.com/search?q=Shetland+horse&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiqrKCsir_hAhXwlIsKHclJBmMQ_AUIDigB&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=_W1EM1Zl4eUP3M:
https://www.google.com/search?q=Shetland+horse&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiqrKCsir_hAhXwlIsKHclJBmMQ_AUIDigB&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=_W1EM1Zl4eUP3M:
https://www.google.com/search?q=Shetland+horse&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiqrKCsir_hAhXwlIsKHclJBmMQ_AUIDigB&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=_W1EM1Zl4eUP3M:
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=x1uqXKujIJ-fjLsPxcur-Ao&q=%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%BF%CF%82+%CF%83%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%85+&oq=%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%BF%CF%82+%CF%83%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%85+&gs_l=img.3...2920.5241..5482...0.0..0.201.1816.0j14j1......0....1..gws-wiz-img.CcEC5rHZCNI#imgrc=kCaydTbD6bj8KM:
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=x1uqXKujIJ-fjLsPxcur-Ao&q=%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%BF%CF%82+%CF%83%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%85+&oq=%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%BF%CF%82+%CF%83%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%85+&gs_l=img.3...2920.5241..5482...0.0..0.201.1816.0j14j1......0....1..gws-wiz-img.CcEC5rHZCNI#imgrc=kCaydTbD6bj8KM:
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=x1uqXKujIJ-fjLsPxcur-Ao&q=%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%BF%CF%82+%CF%83%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%85+&oq=%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%BF%CF%82+%CF%83%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%85+&gs_l=img.3...2920.5241..5482...0.0..0.201.1816.0j14j1......0....1..gws-wiz-img.CcEC5rHZCNI#imgrc=kCaydTbD6bj8KM:
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=x1uqXKujIJ-fjLsPxcur-Ao&q=%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%BF%CF%82+%CF%83%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%85+&oq=%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%BF%CF%82+%CF%83%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%85+&gs_l=img.3...2920.5241..5482...0.0..0.201.1816.0j14j1......0....1..gws-wiz-img.CcEC5rHZCNI#imgrc=kCaydTbD6bj8KM:
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=x1uqXKujIJ-fjLsPxcur-Ao&q=%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%BF%CF%82+%CF%83%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%85+&oq=%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%BF%CF%82+%CF%83%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%85+&gs_l=img.3...2920.5241..5482...0.0..0.201.1816.0j14j1......0....1..gws-wiz-img.CcEC5rHZCNI#imgrc=kCaydTbD6bj8KM:
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920.5241..5482...0.0..0.201.1816.0j14j1......0....1..gws-wiz-

img.CcEC5rHZCNI#imgrc=kCaydTbD6bj8KM: 

 Δηθφλα 23: 

http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5

%CE%AF%CE%BF:%CE%A4%CE%BF_%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3

%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%83%C

E%B1%CF%81%CE%AC%CF%82_%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%

B7%CF%82_III.jpg 

 Δηθφλα 24: 

http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5

%CE%AF%CE%BF:%CE%A4%CE%BF_%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3

%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%B8%CE%B5%CF%83%CF%83%C

E%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82.jpg 

 Δηθφλα 25: http://harokopoi.blogspot.com/2013/10/o.html  

 Δηθφλα 26: http://harokopoi.blogspot.com/2013/10/o.html 

 Δηθφλα 27: 

http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5

%CE%AF%CE%BF:%CE%A4%CE%BF_%CF%81%CE%BF%CE%B4%CE%AF

%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF_%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3

%CE%BF_II.jpg 

 Δηθφλα 28: 

https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=BW

aqXOqXL43KwQK2gbCADA&q=%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%

BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%8

2&oq=%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE

%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&gs_l=img.3...101284.1036

46..103830...0.0..0.137.1719.0j14......0....1..gws-wiz-

img.......0j0i24.l4ETGZwS9NU#imgdii=DniD94HRRUJIHM:&imgrc=90JQbapfyDL

EQM: 

 Δηθφλα 29: 

https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=b2a

qXODtGsTRwALO_4nYCg&q=%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%B1%CE%B4

%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&

http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:%CE%A4%CE%BF_%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CF%81%CE%AC%CF%82_%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%82_III.jpg
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:%CE%A4%CE%BF_%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CF%81%CE%AC%CF%82_%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%82_III.jpg
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:%CE%A4%CE%BF_%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CF%81%CE%AC%CF%82_%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%82_III.jpg
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:%CE%A4%CE%BF_%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CF%81%CE%AC%CF%82_%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%82_III.jpg
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:%CE%A4%CE%BF_%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CF%81%CE%AC%CF%82_%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%82_III.jpg
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:%CE%A4%CE%BF_%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%B8%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82.jpg
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:%CE%A4%CE%BF_%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%B8%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82.jpg
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:%CE%A4%CE%BF_%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%B8%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82.jpg
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:%CE%A4%CE%BF_%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%B8%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82.jpg
http://harokopoi.blogspot.com/2013/10/o.html
http://harokopoi.blogspot.com/2013/10/o.html
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:%CE%A4%CE%BF_%CF%81%CE%BF%CE%B4%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF_%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF_II.jpg
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:%CE%A4%CE%BF_%CF%81%CE%BF%CE%B4%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF_%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF_II.jpg
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:%CE%A4%CE%BF_%CF%81%CE%BF%CE%B4%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF_%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF_II.jpg
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:%CE%A4%CE%BF_%CF%81%CE%BF%CE%B4%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF_%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF_II.jpg
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=BWaqXOqXL43KwQK2gbCADA&q=%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&oq=%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&gs_l=img.3...101284.103646..103830...0.0..0.137.1719.0j14......0....1..gws-wiz-img.......0j0i24.l4ETGZwS9NU#imgdii=DniD94HRRUJIHM:&imgrc=90JQbapfyDLEQM:
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=BWaqXOqXL43KwQK2gbCADA&q=%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&oq=%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&gs_l=img.3...101284.103646..103830...0.0..0.137.1719.0j14......0....1..gws-wiz-img.......0j0i24.l4ETGZwS9NU#imgdii=DniD94HRRUJIHM:&imgrc=90JQbapfyDLEQM:
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=BWaqXOqXL43KwQK2gbCADA&q=%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&oq=%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&gs_l=img.3...101284.103646..103830...0.0..0.137.1719.0j14......0....1..gws-wiz-img.......0j0i24.l4ETGZwS9NU#imgdii=DniD94HRRUJIHM:&imgrc=90JQbapfyDLEQM:
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=BWaqXOqXL43KwQK2gbCADA&q=%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&oq=%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&gs_l=img.3...101284.103646..103830...0.0..0.137.1719.0j14......0....1..gws-wiz-img.......0j0i24.l4ETGZwS9NU#imgdii=DniD94HRRUJIHM:&imgrc=90JQbapfyDLEQM:
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=BWaqXOqXL43KwQK2gbCADA&q=%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&oq=%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&gs_l=img.3...101284.103646..103830...0.0..0.137.1719.0j14......0....1..gws-wiz-img.......0j0i24.l4ETGZwS9NU#imgdii=DniD94HRRUJIHM:&imgrc=90JQbapfyDLEQM:
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=BWaqXOqXL43KwQK2gbCADA&q=%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&oq=%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&gs_l=img.3...101284.103646..103830...0.0..0.137.1719.0j14......0....1..gws-wiz-img.......0j0i24.l4ETGZwS9NU#imgdii=DniD94HRRUJIHM:&imgrc=90JQbapfyDLEQM:
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=BWaqXOqXL43KwQK2gbCADA&q=%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&oq=%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&gs_l=img.3...101284.103646..103830...0.0..0.137.1719.0j14......0....1..gws-wiz-img.......0j0i24.l4ETGZwS9NU#imgdii=DniD94HRRUJIHM:&imgrc=90JQbapfyDLEQM:
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=BWaqXOqXL43KwQK2gbCADA&q=%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&oq=%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&gs_l=img.3...101284.103646..103830...0.0..0.137.1719.0j14......0....1..gws-wiz-img.......0j0i24.l4ETGZwS9NU#imgdii=DniD94HRRUJIHM:&imgrc=90JQbapfyDLEQM:
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=b2aqXODtGsTRwALO_4nYCg&q=%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&oq=%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&gs_l=img.3..0i24.47579.48992..49783...0.0..0.140.1094.0j9......0....1..gws-wiz-img.AYL8YPsja1k#imgrc=zihsN12XVa6rJM:
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=b2aqXODtGsTRwALO_4nYCg&q=%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&oq=%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&gs_l=img.3..0i24.47579.48992..49783...0.0..0.140.1094.0j9......0....1..gws-wiz-img.AYL8YPsja1k#imgrc=zihsN12XVa6rJM:
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=b2aqXODtGsTRwALO_4nYCg&q=%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&oq=%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&gs_l=img.3..0i24.47579.48992..49783...0.0..0.140.1094.0j9......0....1..gws-wiz-img.AYL8YPsja1k#imgrc=zihsN12XVa6rJM:
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oq=%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B

F%CF%82+%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82&gs_l=img.3..0i24.47579.4899

2..49783...0.0..0.140.1094.0j9......0....1..gws-wiz-

img.AYL8YPsja1k#imgrc=zihsN12XVa6rJM: 

 Δηθφλα 30: Αξζέληνο Η. Γ., 2012. Ηππνηξνθία. Θεζζαινλίθε: Δθδφζεηο Σδηφια 

 Δηθφλα 31: 

https://www.google.com/search?biw=1517&bih=640&tbm=isch&sa=1&ei=SX6qXN

myEbCImwW-

saHIDQ&q=horse%20helping%20humans&oq=horse%20helping%20&gs_l=img.1.1.

0i8i30j0i24.6412.10337..12015...0.0..0.113.1535.4j11......1....1..gws-wiz-

img.......0i67j0j0i5i30j0i10j0i30.fAEE1qyFbTU&fbclid=IwAR33kpkAcygq4Nz8bS

MI_1Uagq0ZfRuDXC55P9LnblmaXJhAowW8xVB8HAo#imgrc=--

uKqxcFnh35WM: 

 Δηθφλα 32: 

https://gr.dreamstime.com/%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BA-

%CF%86%CF%89%CF%84%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE

%AF%CE%B1-

%CF%83%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-

%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-

image35233972 

 Δηθφλα 33: 

https://www.google.com/search?safe=active&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&e

i=Xi6rXLfUIM-

KlwS9urCoAQ&q=%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%B5%CF%81%C

F%84%CE%B5%CF%82%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%

85&oq=%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%B5%CF%81%CF%84%CE

%B5%CF%82%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=i

mg.3...5182.205558..205986...0.0..0.131.1155.0j10......1....1..gws-wiz-

img.......0j0i24j0i7i30.tBGUyUbG30Y#imgrc=PVKuUnwlC9Ll9M: 

 Δηθφλα 34: 

https://www.google.com/search?safe=active&biw=1517&bih=651&tbm=isch&sa=1

&ei=OtWgXPb_G5qc1fAPvKutkAE&q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%

CE%B3%CE%BA%CE%B5%CF%84%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%C

https://www.google.com/search?biw=1517&bih=640&tbm=isch&sa=1&ei=SX6qXNmyEbCImwW-saHIDQ&q=horse%20helping%20humans&oq=horse%20helping%20&gs_l=img.1.1.0i8i30j0i24.6412.10337..12015...0.0..0.113.1535.4j11......1....1..gws-wiz-img.......0i67j0j0i5i30j0i10j0i30.fAEE1qyFbTU&fbclid=IwAR33kpkAcygq4Nz8bSMI_1Uagq0ZfRuDXC55P9LnblmaXJhAowW8xVB8HAo#imgrc=--uKqxcFnh35WM:
https://www.google.com/search?biw=1517&bih=640&tbm=isch&sa=1&ei=SX6qXNmyEbCImwW-saHIDQ&q=horse%20helping%20humans&oq=horse%20helping%20&gs_l=img.1.1.0i8i30j0i24.6412.10337..12015...0.0..0.113.1535.4j11......1....1..gws-wiz-img.......0i67j0j0i5i30j0i10j0i30.fAEE1qyFbTU&fbclid=IwAR33kpkAcygq4Nz8bSMI_1Uagq0ZfRuDXC55P9LnblmaXJhAowW8xVB8HAo#imgrc=--uKqxcFnh35WM:
https://www.google.com/search?biw=1517&bih=640&tbm=isch&sa=1&ei=SX6qXNmyEbCImwW-saHIDQ&q=horse%20helping%20humans&oq=horse%20helping%20&gs_l=img.1.1.0i8i30j0i24.6412.10337..12015...0.0..0.113.1535.4j11......1....1..gws-wiz-img.......0i67j0j0i5i30j0i10j0i30.fAEE1qyFbTU&fbclid=IwAR33kpkAcygq4Nz8bSMI_1Uagq0ZfRuDXC55P9LnblmaXJhAowW8xVB8HAo#imgrc=--uKqxcFnh35WM:
https://www.google.com/search?biw=1517&bih=640&tbm=isch&sa=1&ei=SX6qXNmyEbCImwW-saHIDQ&q=horse%20helping%20humans&oq=horse%20helping%20&gs_l=img.1.1.0i8i30j0i24.6412.10337..12015...0.0..0.113.1535.4j11......1....1..gws-wiz-img.......0i67j0j0i5i30j0i10j0i30.fAEE1qyFbTU&fbclid=IwAR33kpkAcygq4Nz8bSMI_1Uagq0ZfRuDXC55P9LnblmaXJhAowW8xVB8HAo#imgrc=--uKqxcFnh35WM:
https://www.google.com/search?biw=1517&bih=640&tbm=isch&sa=1&ei=SX6qXNmyEbCImwW-saHIDQ&q=horse%20helping%20humans&oq=horse%20helping%20&gs_l=img.1.1.0i8i30j0i24.6412.10337..12015...0.0..0.113.1535.4j11......1....1..gws-wiz-img.......0i67j0j0i5i30j0i10j0i30.fAEE1qyFbTU&fbclid=IwAR33kpkAcygq4Nz8bSMI_1Uagq0ZfRuDXC55P9LnblmaXJhAowW8xVB8HAo#imgrc=--uKqxcFnh35WM:
https://www.google.com/search?biw=1517&bih=640&tbm=isch&sa=1&ei=SX6qXNmyEbCImwW-saHIDQ&q=horse%20helping%20humans&oq=horse%20helping%20&gs_l=img.1.1.0i8i30j0i24.6412.10337..12015...0.0..0.113.1535.4j11......1....1..gws-wiz-img.......0i67j0j0i5i30j0i10j0i30.fAEE1qyFbTU&fbclid=IwAR33kpkAcygq4Nz8bSMI_1Uagq0ZfRuDXC55P9LnblmaXJhAowW8xVB8HAo#imgrc=--uKqxcFnh35WM:
https://www.google.com/search?biw=1517&bih=640&tbm=isch&sa=1&ei=SX6qXNmyEbCImwW-saHIDQ&q=horse%20helping%20humans&oq=horse%20helping%20&gs_l=img.1.1.0i8i30j0i24.6412.10337..12015...0.0..0.113.1535.4j11......1....1..gws-wiz-img.......0i67j0j0i5i30j0i10j0i30.fAEE1qyFbTU&fbclid=IwAR33kpkAcygq4Nz8bSMI_1Uagq0ZfRuDXC55P9LnblmaXJhAowW8xVB8HAo#imgrc=--uKqxcFnh35WM:
https://gr.dreamstime.com/%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BA-%CF%86%CF%89%CF%84%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1-%CF%83%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-image35233972
https://gr.dreamstime.com/%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BA-%CF%86%CF%89%CF%84%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1-%CF%83%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-image35233972
https://gr.dreamstime.com/%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BA-%CF%86%CF%89%CF%84%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1-%CF%83%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-image35233972
https://gr.dreamstime.com/%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BA-%CF%86%CF%89%CF%84%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1-%CF%83%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-image35233972
https://gr.dreamstime.com/%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BA-%CF%86%CF%89%CF%84%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1-%CF%83%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-image35233972
https://gr.dreamstime.com/%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BA-%CF%86%CF%89%CF%84%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1-%CF%83%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-image35233972
https://www.google.com/search?safe=active&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=Xi6rXLfUIM-KlwS9urCoAQ&q=%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=img.3...5182.205558..205986...0.0..0.131.1155.0j10......1....1..gws-wiz-img.......0j0i24j0i7i30.tBGUyUbG30Y#imgrc=PVKuUnwlC9Ll9M:
https://www.google.com/search?safe=active&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=Xi6rXLfUIM-KlwS9urCoAQ&q=%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=img.3...5182.205558..205986...0.0..0.131.1155.0j10......1....1..gws-wiz-img.......0j0i24j0i7i30.tBGUyUbG30Y#imgrc=PVKuUnwlC9Ll9M:
https://www.google.com/search?safe=active&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=Xi6rXLfUIM-KlwS9urCoAQ&q=%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=img.3...5182.205558..205986...0.0..0.131.1155.0j10......1....1..gws-wiz-img.......0j0i24j0i7i30.tBGUyUbG30Y#imgrc=PVKuUnwlC9Ll9M:
https://www.google.com/search?safe=active&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=Xi6rXLfUIM-KlwS9urCoAQ&q=%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=img.3...5182.205558..205986...0.0..0.131.1155.0j10......1....1..gws-wiz-img.......0j0i24j0i7i30.tBGUyUbG30Y#imgrc=PVKuUnwlC9Ll9M:
https://www.google.com/search?safe=active&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=Xi6rXLfUIM-KlwS9urCoAQ&q=%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=img.3...5182.205558..205986...0.0..0.131.1155.0j10......1....1..gws-wiz-img.......0j0i24j0i7i30.tBGUyUbG30Y#imgrc=PVKuUnwlC9Ll9M:
https://www.google.com/search?safe=active&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=Xi6rXLfUIM-KlwS9urCoAQ&q=%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=img.3...5182.205558..205986...0.0..0.131.1155.0j10......1....1..gws-wiz-img.......0j0i24j0i7i30.tBGUyUbG30Y#imgrc=PVKuUnwlC9Ll9M:
https://www.google.com/search?safe=active&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=Xi6rXLfUIM-KlwS9urCoAQ&q=%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=img.3...5182.205558..205986...0.0..0.131.1155.0j10......1....1..gws-wiz-img.......0j0i24j0i7i30.tBGUyUbG30Y#imgrc=PVKuUnwlC9Ll9M:
https://www.google.com/search?safe=active&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=Xi6rXLfUIM-KlwS9urCoAQ&q=%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%82%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=img.3...5182.205558..205986...0.0..0.131.1155.0j10......1....1..gws-wiz-img.......0j0i24j0i7i30.tBGUyUbG30Y#imgrc=PVKuUnwlC9Ll9M:
https://www.google.com/search?safe=active&biw=1517&bih=651&tbm=isch&sa=1&ei=OtWgXPb_G5qc1fAPvKutkAE&q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B3%CE%BA%CE%B5%CF%84%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B3%CE%BA%CE%B5%CF%84%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=img.3...203614.207079..207348...0.0..0.188.912.0j6......1....1..gws-wiz-img.Z4XseoVpwFk#imgrc=Le9hKuCeN5mawM
https://www.google.com/search?safe=active&biw=1517&bih=651&tbm=isch&sa=1&ei=OtWgXPb_G5qc1fAPvKutkAE&q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B3%CE%BA%CE%B5%CF%84%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B3%CE%BA%CE%B5%CF%84%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=img.3...203614.207079..207348...0.0..0.188.912.0j6......1....1..gws-wiz-img.Z4XseoVpwFk#imgrc=Le9hKuCeN5mawM
https://www.google.com/search?safe=active&biw=1517&bih=651&tbm=isch&sa=1&ei=OtWgXPb_G5qc1fAPvKutkAE&q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B3%CE%BA%CE%B5%CF%84%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B3%CE%BA%CE%B5%CF%84%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=img.3...203614.207079..207348...0.0..0.188.912.0j6......1....1..gws-wiz-img.Z4XseoVpwFk#imgrc=Le9hKuCeN5mawM
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E%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B3

%CE%BA%CE%B5%CF%84%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%

CE%BF%CF%85&gs_l=img.3...203614.207079..207348...0.0..0.188.912.0j6......1....1

..gws-wiz-img.Z4XseoVpwFk#imgrc=Le9hKuCeN5mawM: 

 Δηθφλα 35: 

https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%

B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=r

img:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-

rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oB

DKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-

7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1

X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-

HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgB

EBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=qhLmwOZf02J47M: 

 Δηθφλα 36: 

https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%

B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=r

img:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-

rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oB

DKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-

7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1

X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-

HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgB

EBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=5yjpmCJ3p_2KOM: 

 Δηθφλα 37: http://horses-hbp.blogspot.com/2012/09/blog-post_27.html 

 Δηθφλα 38: 

https://www.google.com/search?biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=PLWqXKz

GB5WZjLsP2JaV2Ao&q=%CF%83%CE%AD%CE%BB%CE%B1+%CE%B1%CE

%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CF%83%CE%AD%CE%BB%

CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=img.3..

.11513.12973..13169...0.0..0.124.768.0j7......0....1..gws-wiz-

img.......0j0i24.qXCVUjTsxr8#imgrc=BEkAk0IfhBTD0M: 

https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oBDKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=qhLmwOZf02J47M
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oBDKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=qhLmwOZf02J47M
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oBDKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=qhLmwOZf02J47M
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oBDKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=qhLmwOZf02J47M
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oBDKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=qhLmwOZf02J47M
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oBDKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=qhLmwOZf02J47M
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oBDKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=qhLmwOZf02J47M
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oBDKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=qhLmwOZf02J47M
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oBDKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=qhLmwOZf02J47M
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oBDKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=5yjpmCJ3p_2KOM
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oBDKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=5yjpmCJ3p_2KOM
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oBDKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=5yjpmCJ3p_2KOM
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oBDKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=5yjpmCJ3p_2KOM
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oBDKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=5yjpmCJ3p_2KOM
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oBDKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=5yjpmCJ3p_2KOM
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oBDKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=5yjpmCJ3p_2KOM
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oBDKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=5yjpmCJ3p_2KOM
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B9+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:Cfv7euQ5FPzxIjgf0zJgWwnaoOOqzbGrvJZ-BRqbMCIYPu2_1FzkI6Cb-rXULIcy23ny1DOKF5a3VKqk9xSPzS_1biZCoSCR_1TMmBbCdqgETEK9MFa5oBDKhIJ46rNsau8ln4RRr7rqSK_1g-YqEgkFGpswIhg-7RGnyKJJg5CigyoSCb8XOQjoJv6tEW2Zth5vf_1dLKhIJdQshzLbefLURD8DRD_1X-tlkqEgkM4oXlrdUqqREnORMJYbBrmioSCT3FI_1NL9uJkEUDHNZ72-HQQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiJlr6x1KzhAhUSGewKHYoIC5QQ9C96BAgBEBw&biw=750&bih=641&dpr=0.9#imgrc=5yjpmCJ3p_2KOM
http://horses-hbp.blogspot.com/2012/09/blog-post_27.html
https://www.google.com/search?biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=PLWqXKzGB5WZjLsP2JaV2Ao&q=%CF%83%CE%AD%CE%BB%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CF%83%CE%AD%CE%BB%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=img.3...11513.12973..13169...0.0..0.124.768.0j7......0....1..gws-wiz-img.......0j0i24.qXCVUjTsxr8#imgrc=BEkAk0IfhBTD0M:
https://www.google.com/search?biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=PLWqXKzGB5WZjLsP2JaV2Ao&q=%CF%83%CE%AD%CE%BB%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CF%83%CE%AD%CE%BB%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=img.3...11513.12973..13169...0.0..0.124.768.0j7......0....1..gws-wiz-img.......0j0i24.qXCVUjTsxr8#imgrc=BEkAk0IfhBTD0M:
https://www.google.com/search?biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=PLWqXKzGB5WZjLsP2JaV2Ao&q=%CF%83%CE%AD%CE%BB%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CF%83%CE%AD%CE%BB%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=img.3...11513.12973..13169...0.0..0.124.768.0j7......0....1..gws-wiz-img.......0j0i24.qXCVUjTsxr8#imgrc=BEkAk0IfhBTD0M:
https://www.google.com/search?biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=PLWqXKzGB5WZjLsP2JaV2Ao&q=%CF%83%CE%AD%CE%BB%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CF%83%CE%AD%CE%BB%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=img.3...11513.12973..13169...0.0..0.124.768.0j7......0....1..gws-wiz-img.......0j0i24.qXCVUjTsxr8#imgrc=BEkAk0IfhBTD0M:
https://www.google.com/search?biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=PLWqXKzGB5WZjLsP2JaV2Ao&q=%CF%83%CE%AD%CE%BB%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CF%83%CE%AD%CE%BB%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=img.3...11513.12973..13169...0.0..0.124.768.0j7......0....1..gws-wiz-img.......0j0i24.qXCVUjTsxr8#imgrc=BEkAk0IfhBTD0M:
https://www.google.com/search?biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=PLWqXKzGB5WZjLsP2JaV2Ao&q=%CF%83%CE%AD%CE%BB%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&oq=%CF%83%CE%AD%CE%BB%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&gs_l=img.3...11513.12973..13169...0.0..0.124.768.0j7......0....1..gws-wiz-img.......0j0i24.qXCVUjTsxr8#imgrc=BEkAk0IfhBTD0M:
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 Δηθφλα 39: Εαθξάθαο Μ. Α. 1991α. Ο ίππνο θαη ε εθηξνθή ηνπ. Θεζζαινλίθε: 

Δθδνηηθφο Οίθνο Αδειθψλ Κπξηαθίδε Α.Δ. 

 Δηθφλα 40: Εαθξάθαο Μ. Α. 1991α. Ο ίππνο θαη ε εθηξνθή ηνπ. Θεζζαινλίθε: 

Δθδνηηθφο Οίθνο Αδειθψλ Κπξηαθίδε Α.Δ. 

 Δηθφλα 41: Εαθξάθαο Μ. Α. 1991α. Ο ίππνο θαη ε εθηξνθή ηνπ. Θεζζαινλίθε: 

Δθδνηηθφο Οίθνο Αδειθψλ Κπξηαθίδε Α.Δ. 

 Δηθφλα 42: Εαθξάθαο Μ. Α. 1991α. Ο ίππνο θαη ε εθηξνθή ηνπ. Θεζζαινλίθε: 

Δθδνηηθφο Οίθνο Αδειθψλ Κπξηαθίδε Α.Δ. 

 Δηθφλα 43: 

https://www.google.com/search?biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=XWqqXK

n6C4ijUML7mdAG&q=%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%B

F+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=%CF%87%CE%B1%CE

%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE

%BF&gs_l=img.3..0.2907.5691..5968...1.0..0.144.2329.0j19......0....1..gws-wiz-

img.....0..0i5i30j0i24.rmr0G8zoRQc#imgdii=0VHJ9uXhc-

ePoM:&imgrc=JxcWcWVNIZd0vM: 

 Δηθφλα 44: 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite

%2Fallforhorseriding%2F_%2Frsrc%2F1459696951862%2Fconfig%2FcustomLogo.

gif%3Frevision%3D5&imgrefurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fall

forhorseriding%2Fphrontida%2Ftopetalomakaiephrontidatonoplon&docid=0Y930sx

Us1PYWM&tbnid=0zTxh0bleXccIM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAK

HSpOB-

MQMwh7KC4wLg..i&w=300&h=199&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5

%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLu

Upr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg&iact=mrc&uact=8 

 Δηθφλα 45: Εαθξάθαο Μ. Α. 1991α. Ο ίππνο θαη ε εθηξνθή ηνπ. Θεζζαινλίθε: 

Δθδνηηθφο Οίθνο Αδειθψλ Κπξηαθίδε Α.Δ. 

 Δηθφλα 46: Εαθξάθαο Μ. Α. 1991α. Ο ίππνο θαη ε εθηξνθή ηνπ. Θεζζαινλίθε: 

Δθδνηηθφο Οίθνο Αδειθψλ Κπξηαθίδε Α.Δ. 

 Δηθφλα 47: 

https://www.google.com/search?q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B

1+%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&tbm=isch&tbs=rimg:

https://www.google.com/search?biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=XWqqXKn6C4ijUML7mdAG&q=%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&gs_l=img.3..0.2907.5691..5968...1.0..0.144.2329.0j19......0....1..gws-wiz-img.....0..0i5i30j0i24.rmr0G8zoRQc#imgdii=0VHJ9uXhc-ePoM:&imgrc=JxcWcWVNIZd0vM:
https://www.google.com/search?biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=XWqqXKn6C4ijUML7mdAG&q=%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&gs_l=img.3..0.2907.5691..5968...1.0..0.144.2329.0j19......0....1..gws-wiz-img.....0..0i5i30j0i24.rmr0G8zoRQc#imgdii=0VHJ9uXhc-ePoM:&imgrc=JxcWcWVNIZd0vM:
https://www.google.com/search?biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=XWqqXKn6C4ijUML7mdAG&q=%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&gs_l=img.3..0.2907.5691..5968...1.0..0.144.2329.0j19......0....1..gws-wiz-img.....0..0i5i30j0i24.rmr0G8zoRQc#imgdii=0VHJ9uXhc-ePoM:&imgrc=JxcWcWVNIZd0vM:
https://www.google.com/search?biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=XWqqXKn6C4ijUML7mdAG&q=%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&gs_l=img.3..0.2907.5691..5968...1.0..0.144.2329.0j19......0....1..gws-wiz-img.....0..0i5i30j0i24.rmr0G8zoRQc#imgdii=0VHJ9uXhc-ePoM:&imgrc=JxcWcWVNIZd0vM:
https://www.google.com/search?biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=XWqqXKn6C4ijUML7mdAG&q=%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&gs_l=img.3..0.2907.5691..5968...1.0..0.144.2329.0j19......0....1..gws-wiz-img.....0..0i5i30j0i24.rmr0G8zoRQc#imgdii=0VHJ9uXhc-ePoM:&imgrc=JxcWcWVNIZd0vM:
https://www.google.com/search?biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=XWqqXKn6C4ijUML7mdAG&q=%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&gs_l=img.3..0.2907.5691..5968...1.0..0.144.2329.0j19......0....1..gws-wiz-img.....0..0i5i30j0i24.rmr0G8zoRQc#imgdii=0VHJ9uXhc-ePoM:&imgrc=JxcWcWVNIZd0vM:
https://www.google.com/search?biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=XWqqXKn6C4ijUML7mdAG&q=%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&gs_l=img.3..0.2907.5691..5968...1.0..0.144.2329.0j19......0....1..gws-wiz-img.....0..0i5i30j0i24.rmr0G8zoRQc#imgdii=0VHJ9uXhc-ePoM:&imgrc=JxcWcWVNIZd0vM:
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fallforhorseriding%2F_%2Frsrc%2F1459696951862%2Fconfig%2FcustomLogo.gif%3Frevision%3D5&imgrefurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fallforhorseriding%2Fphrontida%2Ftopetalomakaiephrontidatonoplon&docid=0Y930sxUs1PYWM&tbnid=0zTxh0bleXccIM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg..i&w=300&h=199&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fallforhorseriding%2F_%2Frsrc%2F1459696951862%2Fconfig%2FcustomLogo.gif%3Frevision%3D5&imgrefurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fallforhorseriding%2Fphrontida%2Ftopetalomakaiephrontidatonoplon&docid=0Y930sxUs1PYWM&tbnid=0zTxh0bleXccIM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg..i&w=300&h=199&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fallforhorseriding%2F_%2Frsrc%2F1459696951862%2Fconfig%2FcustomLogo.gif%3Frevision%3D5&imgrefurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fallforhorseriding%2Fphrontida%2Ftopetalomakaiephrontidatonoplon&docid=0Y930sxUs1PYWM&tbnid=0zTxh0bleXccIM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg..i&w=300&h=199&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fallforhorseriding%2F_%2Frsrc%2F1459696951862%2Fconfig%2FcustomLogo.gif%3Frevision%3D5&imgrefurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fallforhorseriding%2Fphrontida%2Ftopetalomakaiephrontidatonoplon&docid=0Y930sxUs1PYWM&tbnid=0zTxh0bleXccIM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg..i&w=300&h=199&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fallforhorseriding%2F_%2Frsrc%2F1459696951862%2Fconfig%2FcustomLogo.gif%3Frevision%3D5&imgrefurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fallforhorseriding%2Fphrontida%2Ftopetalomakaiephrontidatonoplon&docid=0Y930sxUs1PYWM&tbnid=0zTxh0bleXccIM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg..i&w=300&h=199&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fallforhorseriding%2F_%2Frsrc%2F1459696951862%2Fconfig%2FcustomLogo.gif%3Frevision%3D5&imgrefurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fallforhorseriding%2Fphrontida%2Ftopetalomakaiephrontidatonoplon&docid=0Y930sxUs1PYWM&tbnid=0zTxh0bleXccIM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg..i&w=300&h=199&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fallforhorseriding%2F_%2Frsrc%2F1459696951862%2Fconfig%2FcustomLogo.gif%3Frevision%3D5&imgrefurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fallforhorseriding%2Fphrontida%2Ftopetalomakaiephrontidatonoplon&docid=0Y930sxUs1PYWM&tbnid=0zTxh0bleXccIM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg..i&w=300&h=199&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fallforhorseriding%2F_%2Frsrc%2F1459696951862%2Fconfig%2FcustomLogo.gif%3Frevision%3D5&imgrefurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fallforhorseriding%2Fphrontida%2Ftopetalomakaiephrontidatonoplon&docid=0Y930sxUs1PYWM&tbnid=0zTxh0bleXccIM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg..i&w=300&h=199&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fallforhorseriding%2F_%2Frsrc%2F1459696951862%2Fconfig%2FcustomLogo.gif%3Frevision%3D5&imgrefurl=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fallforhorseriding%2Fphrontida%2Ftopetalomakaiephrontidatonoplon&docid=0Y930sxUs1PYWM&tbnid=0zTxh0bleXccIM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg..i&w=300&h=199&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwh7KC4wLg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/search?q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1+%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&tbm=isch&tbs=rimg:CW4eTGh74V5RIjij5kX6Bz-hPQBbSHDzjgwmtxcueyOQa81ASDVA_1Sv3_13A2Bd6Zj0YsQTpZ7C7XeEOcLw-2M54V2CoSCaPmRfoHP6E9ERfhR0CTIAGcKhIJAFtIcPOODCYRhrc62wGK-aUqEgm3Fy57I5BrzRE_1XQDZ3Ih-0yoSCUBINUD9K_1f_1EY3MFRRN3GdTKhIJcDYF3pmPRiwR1Ni9pdbCliMqEglBOlnsLtd4QxEf3Ftxs8mG5SoSCZwvD7YznhXYEStjJWi_11fap&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiM4ua1hb_hAhXBJ1AKHVXTApkQ9C96BAgBEBk&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=1ee21QlPSysgVM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1+%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&tbm=isch&tbs=rimg:CW4eTGh74V5RIjij5kX6Bz-hPQBbSHDzjgwmtxcueyOQa81ASDVA_1Sv3_13A2Bd6Zj0YsQTpZ7C7XeEOcLw-2M54V2CoSCaPmRfoHP6E9ERfhR0CTIAGcKhIJAFtIcPOODCYRhrc62wGK-aUqEgm3Fy57I5BrzRE_1XQDZ3Ih-0yoSCUBINUD9K_1f_1EY3MFRRN3GdTKhIJcDYF3pmPRiwR1Ni9pdbCliMqEglBOlnsLtd4QxEf3Ftxs8mG5SoSCZwvD7YznhXYEStjJWi_11fap&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiM4ua1hb_hAhXBJ1AKHVXTApkQ9C96BAgBEBk&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=1ee21QlPSysgVM:
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CW4eTGh74V5RIjij5kX6Bz-

hPQBbSHDzjgwmtxcueyOQa81ASDVA_1Sv3_13A2Bd6Zj0YsQTpZ7C7XeEOcLw

-2M54V2CoSCaPmRfoHP6E9ERfhR0CTIAGcKhIJAFtIcPOODCYRhrc62wGK-

aUqEgm3Fy57I5BrzRE_1XQDZ3Ih-

0yoSCUBINUD9K_1f_1EY3MFRRN3GdTKhIJcDYF3pmPRiwR1Ni9pdbCliMqEgl

BOlnsLtd4QxEf3Ftxs8mG5SoSCZwvD7YznhXYEStjJWi_11fap&tbo=u&sa=X&ve

d=2ahUKEwiM4ua1hb_hAhXBJ1AKHVXTApkQ9C96BAgBEBk&biw=710&bih=6

82&dpr=0.9#imgrc=1ee21QlPSysgVM: 

 Δηθφλα 48: Εαθξάθαο Μ. Α. 1991α. Ο ίππνο θαη ε εθηξνθή ηνπ. Θεζζαινλίθε: 

Δθδνηηθφο Οίθνο Αδειθψλ Κπξηαθίδε Α.Δ 

 Δηθφλα 49: Nishikawa Y. 1959. Studies on reproduction in horses: Singularity and 

artificial organ control in reproductive phenomena. Tokyo, Japan Racing 

Association. 

 Δηθφλα 50: 

https://www.newsbeast.gr/environment/arthro/821295/parenthetes-forades-gia-tin-

anaparagogi-vraveumenon-alogon- 

 Δηθφλα 51: 

https://www.newsbeast.gr/environment/arthro/821295/parenthetes-forades-gia-tin-

anaparagogi-vraveumenon-alogon- 

 Δηθφλα 52: 

https://www.newsbeast.gr/environment/arthro/821295/parenthetes-forades-gia-tin-

anaparagogi-vraveumenon-alogon- 

 Δηθφλα 53: 

https://www.newsbeast.gr/environment/arthro/821295/parenthetes-forades-gia-tin-

anaparagogi-vraveumenon-alogon- 

 Δηθφλα 54: 

https://www.newsbeast.gr/environment/arthro/821295/parenthetes-forades-gia-tin-

anaparagogi-vraveumenon-alogon- 

 Δηθφλα 55: 

https://www.newsbeast.gr/environment/arthro/821295/parenthetes-forades-gia-tin-

anaparagogi-vraveumenon-alogon- 

 Δηθφλα 56: 

https://www.newsbeast.gr/environment/arthro/821295/parenthetes-forades-gia-tin-anaparagogi-vraveumenon-alogon-
https://www.newsbeast.gr/environment/arthro/821295/parenthetes-forades-gia-tin-anaparagogi-vraveumenon-alogon-
https://www.newsbeast.gr/environment/arthro/821295/parenthetes-forades-gia-tin-anaparagogi-vraveumenon-alogon-
https://www.newsbeast.gr/environment/arthro/821295/parenthetes-forades-gia-tin-anaparagogi-vraveumenon-alogon-
https://www.newsbeast.gr/environment/arthro/821295/parenthetes-forades-gia-tin-anaparagogi-vraveumenon-alogon-
https://www.newsbeast.gr/environment/arthro/821295/parenthetes-forades-gia-tin-anaparagogi-vraveumenon-alogon-
https://www.newsbeast.gr/environment/arthro/821295/parenthetes-forades-gia-tin-anaparagogi-vraveumenon-alogon-
https://www.newsbeast.gr/environment/arthro/821295/parenthetes-forades-gia-tin-anaparagogi-vraveumenon-alogon-
https://www.newsbeast.gr/environment/arthro/821295/parenthetes-forades-gia-tin-anaparagogi-vraveumenon-alogon-
https://www.newsbeast.gr/environment/arthro/821295/parenthetes-forades-gia-tin-anaparagogi-vraveumenon-alogon-
https://www.newsbeast.gr/environment/arthro/821295/parenthetes-forades-gia-tin-anaparagogi-vraveumenon-alogon-
https://www.newsbeast.gr/environment/arthro/821295/parenthetes-forades-gia-tin-anaparagogi-vraveumenon-alogon-
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https://www.google.com/search?q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B

1+%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&tbm=isch&tbs=rimg:

CW4eTGh74V5RIjij5kX6Bz-

hPQBbSHDzjgwmtxcueyOQa81ASDVA_1Sv3_13A2Bd6Zj0YsQTpZ7C7XeEOcLw

-2M54V2CoSCaPmRfoHP6E9ERfhR0CTIAGcKhIJAFtIcPOODCYRhrc62wGK-

aUqEgm3Fy57I5BrzRE_1XQDZ3Ih-

0yoSCUBINUD9K_1f_1EY3MFRRN3GdTKhIJcDYF3pmPRiwR1Ni9pdbCliMqEgl

BOlnsLtd4QxEf3Ftxs8mG5SoSCZwvD7YznhXYEStjJWi_11fap&tbo=u&sa=X&ve

d=2ahUKEwiM4ua1hb_hAhXBJ1AKHVXTApkQ9C96BAgBEBk&biw=710&bih=6

82&dpr=0.9#imgrc=dr75XqabZypPUM: 

 Δηθφλα 57: 

https://www.google.com/search?q=%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%B5%CF%8

4%CE%BF%CF%82+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85

&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiCgJ3TiL_hAhWD6aYKHR8LBZ

gQ_AUIDigB&biw=1517&bih=705&dpr=0.9#imgrc=CKLy3pvsJ1ZHxM: 

 Δηθφλα 58: 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgoferma.ru%2Fwp-

content%2Fuploads%2F2017%2F03%2F26bc2d464a27.jpg&imgrefurl=https%3A%2

F%2Fgoferma.ru%2Fzhivotnovodstvo%2Floshadi%2Frody-

loshadi.html&docid=E7aOLVQMPR71iM&tbnid=339AqnFWjpBhEM%3A&vet=10

ahUKEwj6uYPAhb_hAhXOKlAKHc3JDsEQMwibAShOME4..i&w=500&h=375&b

ih=705&biw=1517&q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1%20%CF

%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&ved=0ahUKEwj6uYPAhb_h

AhXOKlAKHc3JDsEQMwibAShOME4&iact=mrc&uact=8 

 Δηθφλα 59: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 60: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 61: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 62: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 63: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 64: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 65: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 66: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 67: Πξνζσπηθφ αξρείν 

https://www.google.com/search?q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1+%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&tbm=isch&tbs=rimg:CW4eTGh74V5RIjij5kX6Bz-hPQBbSHDzjgwmtxcueyOQa81ASDVA_1Sv3_13A2Bd6Zj0YsQTpZ7C7XeEOcLw-2M54V2CoSCaPmRfoHP6E9ERfhR0CTIAGcKhIJAFtIcPOODCYRhrc62wGK-aUqEgm3Fy57I5BrzRE_1XQDZ3Ih-0yoSCUBINUD9K_1f_1EY3MFRRN3GdTKhIJcDYF3pmPRiwR1Ni9pdbCliMqEglBOlnsLtd4QxEf3Ftxs8mG5SoSCZwvD7YznhXYEStjJWi_11fap&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiM4ua1hb_hAhXBJ1AKHVXTApkQ9C96BAgBEBk&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=dr75XqabZypPUM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1+%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&tbm=isch&tbs=rimg:CW4eTGh74V5RIjij5kX6Bz-hPQBbSHDzjgwmtxcueyOQa81ASDVA_1Sv3_13A2Bd6Zj0YsQTpZ7C7XeEOcLw-2M54V2CoSCaPmRfoHP6E9ERfhR0CTIAGcKhIJAFtIcPOODCYRhrc62wGK-aUqEgm3Fy57I5BrzRE_1XQDZ3Ih-0yoSCUBINUD9K_1f_1EY3MFRRN3GdTKhIJcDYF3pmPRiwR1Ni9pdbCliMqEglBOlnsLtd4QxEf3Ftxs8mG5SoSCZwvD7YznhXYEStjJWi_11fap&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiM4ua1hb_hAhXBJ1AKHVXTApkQ9C96BAgBEBk&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=dr75XqabZypPUM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1+%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&tbm=isch&tbs=rimg:CW4eTGh74V5RIjij5kX6Bz-hPQBbSHDzjgwmtxcueyOQa81ASDVA_1Sv3_13A2Bd6Zj0YsQTpZ7C7XeEOcLw-2M54V2CoSCaPmRfoHP6E9ERfhR0CTIAGcKhIJAFtIcPOODCYRhrc62wGK-aUqEgm3Fy57I5BrzRE_1XQDZ3Ih-0yoSCUBINUD9K_1f_1EY3MFRRN3GdTKhIJcDYF3pmPRiwR1Ni9pdbCliMqEglBOlnsLtd4QxEf3Ftxs8mG5SoSCZwvD7YznhXYEStjJWi_11fap&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiM4ua1hb_hAhXBJ1AKHVXTApkQ9C96BAgBEBk&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=dr75XqabZypPUM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1+%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&tbm=isch&tbs=rimg:CW4eTGh74V5RIjij5kX6Bz-hPQBbSHDzjgwmtxcueyOQa81ASDVA_1Sv3_13A2Bd6Zj0YsQTpZ7C7XeEOcLw-2M54V2CoSCaPmRfoHP6E9ERfhR0CTIAGcKhIJAFtIcPOODCYRhrc62wGK-aUqEgm3Fy57I5BrzRE_1XQDZ3Ih-0yoSCUBINUD9K_1f_1EY3MFRRN3GdTKhIJcDYF3pmPRiwR1Ni9pdbCliMqEglBOlnsLtd4QxEf3Ftxs8mG5SoSCZwvD7YznhXYEStjJWi_11fap&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiM4ua1hb_hAhXBJ1AKHVXTApkQ9C96BAgBEBk&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=dr75XqabZypPUM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1+%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&tbm=isch&tbs=rimg:CW4eTGh74V5RIjij5kX6Bz-hPQBbSHDzjgwmtxcueyOQa81ASDVA_1Sv3_13A2Bd6Zj0YsQTpZ7C7XeEOcLw-2M54V2CoSCaPmRfoHP6E9ERfhR0CTIAGcKhIJAFtIcPOODCYRhrc62wGK-aUqEgm3Fy57I5BrzRE_1XQDZ3Ih-0yoSCUBINUD9K_1f_1EY3MFRRN3GdTKhIJcDYF3pmPRiwR1Ni9pdbCliMqEglBOlnsLtd4QxEf3Ftxs8mG5SoSCZwvD7YznhXYEStjJWi_11fap&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiM4ua1hb_hAhXBJ1AKHVXTApkQ9C96BAgBEBk&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=dr75XqabZypPUM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1+%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&tbm=isch&tbs=rimg:CW4eTGh74V5RIjij5kX6Bz-hPQBbSHDzjgwmtxcueyOQa81ASDVA_1Sv3_13A2Bd6Zj0YsQTpZ7C7XeEOcLw-2M54V2CoSCaPmRfoHP6E9ERfhR0CTIAGcKhIJAFtIcPOODCYRhrc62wGK-aUqEgm3Fy57I5BrzRE_1XQDZ3Ih-0yoSCUBINUD9K_1f_1EY3MFRRN3GdTKhIJcDYF3pmPRiwR1Ni9pdbCliMqEglBOlnsLtd4QxEf3Ftxs8mG5SoSCZwvD7YznhXYEStjJWi_11fap&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiM4ua1hb_hAhXBJ1AKHVXTApkQ9C96BAgBEBk&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=dr75XqabZypPUM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1+%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&tbm=isch&tbs=rimg:CW4eTGh74V5RIjij5kX6Bz-hPQBbSHDzjgwmtxcueyOQa81ASDVA_1Sv3_13A2Bd6Zj0YsQTpZ7C7XeEOcLw-2M54V2CoSCaPmRfoHP6E9ERfhR0CTIAGcKhIJAFtIcPOODCYRhrc62wGK-aUqEgm3Fy57I5BrzRE_1XQDZ3Ih-0yoSCUBINUD9K_1f_1EY3MFRRN3GdTKhIJcDYF3pmPRiwR1Ni9pdbCliMqEglBOlnsLtd4QxEf3Ftxs8mG5SoSCZwvD7YznhXYEStjJWi_11fap&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiM4ua1hb_hAhXBJ1AKHVXTApkQ9C96BAgBEBk&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=dr75XqabZypPUM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1+%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&tbm=isch&tbs=rimg:CW4eTGh74V5RIjij5kX6Bz-hPQBbSHDzjgwmtxcueyOQa81ASDVA_1Sv3_13A2Bd6Zj0YsQTpZ7C7XeEOcLw-2M54V2CoSCaPmRfoHP6E9ERfhR0CTIAGcKhIJAFtIcPOODCYRhrc62wGK-aUqEgm3Fy57I5BrzRE_1XQDZ3Ih-0yoSCUBINUD9K_1f_1EY3MFRRN3GdTKhIJcDYF3pmPRiwR1Ni9pdbCliMqEglBOlnsLtd4QxEf3Ftxs8mG5SoSCZwvD7YznhXYEStjJWi_11fap&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiM4ua1hb_hAhXBJ1AKHVXTApkQ9C96BAgBEBk&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=dr75XqabZypPUM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1+%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&tbm=isch&tbs=rimg:CW4eTGh74V5RIjij5kX6Bz-hPQBbSHDzjgwmtxcueyOQa81ASDVA_1Sv3_13A2Bd6Zj0YsQTpZ7C7XeEOcLw-2M54V2CoSCaPmRfoHP6E9ERfhR0CTIAGcKhIJAFtIcPOODCYRhrc62wGK-aUqEgm3Fy57I5BrzRE_1XQDZ3Ih-0yoSCUBINUD9K_1f_1EY3MFRRN3GdTKhIJcDYF3pmPRiwR1Ni9pdbCliMqEglBOlnsLtd4QxEf3Ftxs8mG5SoSCZwvD7YznhXYEStjJWi_11fap&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiM4ua1hb_hAhXBJ1AKHVXTApkQ9C96BAgBEBk&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=dr75XqabZypPUM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1+%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&tbm=isch&tbs=rimg:CW4eTGh74V5RIjij5kX6Bz-hPQBbSHDzjgwmtxcueyOQa81ASDVA_1Sv3_13A2Bd6Zj0YsQTpZ7C7XeEOcLw-2M54V2CoSCaPmRfoHP6E9ERfhR0CTIAGcKhIJAFtIcPOODCYRhrc62wGK-aUqEgm3Fy57I5BrzRE_1XQDZ3Ih-0yoSCUBINUD9K_1f_1EY3MFRRN3GdTKhIJcDYF3pmPRiwR1Ni9pdbCliMqEglBOlnsLtd4QxEf3Ftxs8mG5SoSCZwvD7YznhXYEStjJWi_11fap&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwiM4ua1hb_hAhXBJ1AKHVXTApkQ9C96BAgBEBk&biw=710&bih=682&dpr=0.9#imgrc=dr75XqabZypPUM:
https://www.google.com/search?q=%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%B5%CF%84%CE%BF%CF%82+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiCgJ3TiL_hAhWD6aYKHR8LBZgQ_AUIDigB&biw=1517&bih=705&dpr=0.9#imgrc=CKLy3pvsJ1ZHxM:
https://www.google.com/search?q=%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%B5%CF%84%CE%BF%CF%82+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiCgJ3TiL_hAhWD6aYKHR8LBZgQ_AUIDigB&biw=1517&bih=705&dpr=0.9#imgrc=CKLy3pvsJ1ZHxM:
https://www.google.com/search?q=%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%B5%CF%84%CE%BF%CF%82+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiCgJ3TiL_hAhWD6aYKHR8LBZgQ_AUIDigB&biw=1517&bih=705&dpr=0.9#imgrc=CKLy3pvsJ1ZHxM:
https://www.google.com/search?q=%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%B5%CF%84%CE%BF%CF%82+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiCgJ3TiL_hAhWD6aYKHR8LBZgQ_AUIDigB&biw=1517&bih=705&dpr=0.9#imgrc=CKLy3pvsJ1ZHxM:
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgoferma.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F03%2F26bc2d464a27.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fgoferma.ru%2Fzhivotnovodstvo%2Floshadi%2Frody-loshadi.html&docid=E7aOLVQMPR71iM&tbnid=339AqnFWjpBhEM%3A&vet=10ahUKEwj6uYPAhb_hAhXOKlAKHc3JDsEQMwibAShOME4..i&w=500&h=375&bih=705&biw=1517&q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1%20%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&ved=0ahUKEwj6uYPAhb_hAhXOKlAKHc3JDsEQMwibAShOME4&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgoferma.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F03%2F26bc2d464a27.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fgoferma.ru%2Fzhivotnovodstvo%2Floshadi%2Frody-loshadi.html&docid=E7aOLVQMPR71iM&tbnid=339AqnFWjpBhEM%3A&vet=10ahUKEwj6uYPAhb_hAhXOKlAKHc3JDsEQMwibAShOME4..i&w=500&h=375&bih=705&biw=1517&q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1%20%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&ved=0ahUKEwj6uYPAhb_hAhXOKlAKHc3JDsEQMwibAShOME4&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgoferma.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F03%2F26bc2d464a27.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fgoferma.ru%2Fzhivotnovodstvo%2Floshadi%2Frody-loshadi.html&docid=E7aOLVQMPR71iM&tbnid=339AqnFWjpBhEM%3A&vet=10ahUKEwj6uYPAhb_hAhXOKlAKHc3JDsEQMwibAShOME4..i&w=500&h=375&bih=705&biw=1517&q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1%20%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&ved=0ahUKEwj6uYPAhb_hAhXOKlAKHc3JDsEQMwibAShOME4&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgoferma.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F03%2F26bc2d464a27.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fgoferma.ru%2Fzhivotnovodstvo%2Floshadi%2Frody-loshadi.html&docid=E7aOLVQMPR71iM&tbnid=339AqnFWjpBhEM%3A&vet=10ahUKEwj6uYPAhb_hAhXOKlAKHc3JDsEQMwibAShOME4..i&w=500&h=375&bih=705&biw=1517&q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1%20%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&ved=0ahUKEwj6uYPAhb_hAhXOKlAKHc3JDsEQMwibAShOME4&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgoferma.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F03%2F26bc2d464a27.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fgoferma.ru%2Fzhivotnovodstvo%2Floshadi%2Frody-loshadi.html&docid=E7aOLVQMPR71iM&tbnid=339AqnFWjpBhEM%3A&vet=10ahUKEwj6uYPAhb_hAhXOKlAKHc3JDsEQMwibAShOME4..i&w=500&h=375&bih=705&biw=1517&q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1%20%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&ved=0ahUKEwj6uYPAhb_hAhXOKlAKHc3JDsEQMwibAShOME4&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgoferma.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F03%2F26bc2d464a27.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fgoferma.ru%2Fzhivotnovodstvo%2Floshadi%2Frody-loshadi.html&docid=E7aOLVQMPR71iM&tbnid=339AqnFWjpBhEM%3A&vet=10ahUKEwj6uYPAhb_hAhXOKlAKHc3JDsEQMwibAShOME4..i&w=500&h=375&bih=705&biw=1517&q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1%20%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&ved=0ahUKEwj6uYPAhb_hAhXOKlAKHc3JDsEQMwibAShOME4&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgoferma.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F03%2F26bc2d464a27.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fgoferma.ru%2Fzhivotnovodstvo%2Floshadi%2Frody-loshadi.html&docid=E7aOLVQMPR71iM&tbnid=339AqnFWjpBhEM%3A&vet=10ahUKEwj6uYPAhb_hAhXOKlAKHc3JDsEQMwibAShOME4..i&w=500&h=375&bih=705&biw=1517&q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1%20%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&ved=0ahUKEwj6uYPAhb_hAhXOKlAKHc3JDsEQMwibAShOME4&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgoferma.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F03%2F26bc2d464a27.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fgoferma.ru%2Fzhivotnovodstvo%2Floshadi%2Frody-loshadi.html&docid=E7aOLVQMPR71iM&tbnid=339AqnFWjpBhEM%3A&vet=10ahUKEwj6uYPAhb_hAhXOKlAKHc3JDsEQMwibAShOME4..i&w=500&h=375&bih=705&biw=1517&q=%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%B1%20%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B1&ved=0ahUKEwj6uYPAhb_hAhXOKlAKHc3JDsEQMwibAShOME4&iact=mrc&uact=8
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 Δηθφλα 68: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 69: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 70: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 71: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 72: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 73: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 74: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 75: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 76: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 77: Εαθξάθαο Μ. Α. 1991α. Ο ίππνο θαη ε εθηξνθή ηνπ. Θεζζαινλίθε: 

Δθδνηηθφο Οίθνο Αδειθψλ Κπξηαθίδε Α.Δ. 

 Δηθφλα 78: 

https://www.google.com/search?q=%CE%BE%CF%85%CF%83%CF%84%CF%81

%CE%AF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&safe=active&source

=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwie3b2lqMDhAhUWAGMBHVvYCfIQ_AU

IDigB&biw=710&bih=682#imgrc=UBJhChXjYgtH8M: 

 Δηθφλα 79: 

https://www.google.com/search?q=%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8D%CE%B

B%CE%B7+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&safe=active&sourc

e=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiMvYuyqMDhAhVJAWMBHXNaB_AQ

_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgdii=hMLQzpzODt_HHM:&imgrc=J_NiR9bBBg

GUdM: 

 Δηθφλα 80: 

https://www.google.com/search?q=%CE%B2%CE%BF%CF%85%CF%81%CF%84

%CF%83%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&safe=activ

e&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwid89yrqMDhAhX4AWMBHbl9C

SwQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgdii=y6rwSOUNDBHT_M:&imgrc=_nRM

RZjhL0oEmM: 

 Δηθφλα 81: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 82: Εαθξάθαο Μ. Α. 1991α. Ο ίππνο θαη ε εθηξνθή ηνπ. Θεζζαινλίθε: 

Δθδνηηθφο Οίθνο Αδειθψλ Κπξηαθίδε Α.Δ. 

 Δηθφλα 83: https://www.instagram.com/p/Btubi8ABBcF/ 

 Δηθφλα 84: 

https://www.google.com/search?q=%CE%BE%CF%85%CF%83%CF%84%CF%81%CE%AF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&safe=active&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwie3b2lqMDhAhUWAGMBHVvYCfIQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgrc=UBJhChXjYgtH8M:
https://www.google.com/search?q=%CE%BE%CF%85%CF%83%CF%84%CF%81%CE%AF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&safe=active&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwie3b2lqMDhAhUWAGMBHVvYCfIQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgrc=UBJhChXjYgtH8M:
https://www.google.com/search?q=%CE%BE%CF%85%CF%83%CF%84%CF%81%CE%AF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&safe=active&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwie3b2lqMDhAhUWAGMBHVvYCfIQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgrc=UBJhChXjYgtH8M:
https://www.google.com/search?q=%CE%BE%CF%85%CF%83%CF%84%CF%81%CE%AF+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&safe=active&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwie3b2lqMDhAhUWAGMBHVvYCfIQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgrc=UBJhChXjYgtH8M:
https://www.google.com/search?q=%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8D%CE%BB%CE%B7+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&safe=active&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiMvYuyqMDhAhVJAWMBHXNaB_AQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgdii=hMLQzpzODt_HHM:&imgrc=J_NiR9bBBgGUdM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8D%CE%BB%CE%B7+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&safe=active&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiMvYuyqMDhAhVJAWMBHXNaB_AQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgdii=hMLQzpzODt_HHM:&imgrc=J_NiR9bBBgGUdM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8D%CE%BB%CE%B7+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&safe=active&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiMvYuyqMDhAhVJAWMBHXNaB_AQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgdii=hMLQzpzODt_HHM:&imgrc=J_NiR9bBBgGUdM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8D%CE%BB%CE%B7+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&safe=active&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiMvYuyqMDhAhVJAWMBHXNaB_AQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgdii=hMLQzpzODt_HHM:&imgrc=J_NiR9bBBgGUdM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8D%CE%BB%CE%B7+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&safe=active&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiMvYuyqMDhAhVJAWMBHXNaB_AQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgdii=hMLQzpzODt_HHM:&imgrc=J_NiR9bBBgGUdM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B2%CE%BF%CF%85%CF%81%CF%84%CF%83%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&safe=active&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwid89yrqMDhAhX4AWMBHbl9CSwQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgdii=y6rwSOUNDBHT_M:&imgrc=_nRMRZjhL0oEmM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B2%CE%BF%CF%85%CF%81%CF%84%CF%83%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&safe=active&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwid89yrqMDhAhX4AWMBHbl9CSwQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgdii=y6rwSOUNDBHT_M:&imgrc=_nRMRZjhL0oEmM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B2%CE%BF%CF%85%CF%81%CF%84%CF%83%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&safe=active&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwid89yrqMDhAhX4AWMBHbl9CSwQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgdii=y6rwSOUNDBHT_M:&imgrc=_nRMRZjhL0oEmM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B2%CE%BF%CF%85%CF%81%CF%84%CF%83%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&safe=active&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwid89yrqMDhAhX4AWMBHbl9CSwQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgdii=y6rwSOUNDBHT_M:&imgrc=_nRMRZjhL0oEmM:
https://www.google.com/search?q=%CE%B2%CE%BF%CF%85%CF%81%CF%84%CF%83%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&safe=active&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwid89yrqMDhAhX4AWMBHbl9CSwQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgdii=y6rwSOUNDBHT_M:&imgrc=_nRMRZjhL0oEmM:
https://www.instagram.com/p/Btubi8ABBcF/
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https://www.google.com/search?biw=1517&bih=705&tbm=isch&sa=1&ei=l4mnXJ-

wKOKp1fAPsLWACA&q=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE

%B1+&oq=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&gs_l=img

.3..0i24.46681.46681..46917...0.0..0.122.122.0j1......0....1..gws-wiz-img.M-

VyaENb7as#imgrc=kNFhcuXx9NrhiM: 

 Δηθφλα 85:  

https://www.google.com/search?biw=1517&bih=705&tbm=isch&sa=1&ei=l4mnXJ-

wKOKp1fAPsLWACA&q=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE

%B1+&oq=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&gs_l=img

.3..0i24.46681.46681..46917...0.0..0.122.122.0j1......0....1..gws-wiz-img.M-

VyaENb7as#imgrc=O8SjeJvsF2IVMM: 

 Δηθφλα 86: 

https://www.google.com/search?safe=active&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&e

i=1zGrXNa7BejisAeOvIyAAw&q=+%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%

B9%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=+%CE%B4%

CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%C

E%B3%CE%BF&gs_l=img.3..35i39j0j0i8i30j0i24.199675.199675..199893...0.0..0.1

23.123.0j1......1....1..gws-wiz-img.GSojr2eWqsw#imgrc=S1qysYrAeKAKiM: 

 Δηθφλα 87: 

https://www.google.com/search?q=%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%B9

%CE%B4%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&source=ln

ms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwikxPqCvL_hAhWNxYUKHdsODboQ_AUIDi

gB&biw=710&bih=682#imgdii=N7QYL_9dBzzW-M:&imgrc=5zdku-RxoDTGyM: 

 Δηθφλα 88: 

https://www.espressonews.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF

%87%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF/%CE%AC%CF%81%CE%

B8%CF%81%CE%BF/%CF%81%CE%B5%CF%80%CE%BF%CF%81%CF%84%

CE%B1%CE%B6/135050/%CE%BF-

%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B1%CF%84%C

F%81%CE%BF%CF%82-%CF%84%CF%89%CE%BD-

%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CF%89%CE%BD 

 Δηθφλα 89: https://www.instagram.com/p/BqSAasvFw3J/ 

 Δηθφλα 90: Αξζέληνο Η. Γ., 2012. Ηππνηξνθία. Θεζζαινλίθε: Δθδφζεηο Σδηφια. 

https://www.google.com/search?biw=1517&bih=705&tbm=isch&sa=1&ei=l4mnXJ-wKOKp1fAPsLWACA&q=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&oq=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&gs_l=img.3..0i24.46681.46681..46917...0.0..0.122.122.0j1......0....1..gws-wiz-img.M-VyaENb7as#imgrc=kNFhcuXx9NrhiM:
https://www.google.com/search?biw=1517&bih=705&tbm=isch&sa=1&ei=l4mnXJ-wKOKp1fAPsLWACA&q=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&oq=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&gs_l=img.3..0i24.46681.46681..46917...0.0..0.122.122.0j1......0....1..gws-wiz-img.M-VyaENb7as#imgrc=kNFhcuXx9NrhiM:
https://www.google.com/search?biw=1517&bih=705&tbm=isch&sa=1&ei=l4mnXJ-wKOKp1fAPsLWACA&q=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&oq=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&gs_l=img.3..0i24.46681.46681..46917...0.0..0.122.122.0j1......0....1..gws-wiz-img.M-VyaENb7as#imgrc=kNFhcuXx9NrhiM:
https://www.google.com/search?biw=1517&bih=705&tbm=isch&sa=1&ei=l4mnXJ-wKOKp1fAPsLWACA&q=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&oq=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&gs_l=img.3..0i24.46681.46681..46917...0.0..0.122.122.0j1......0....1..gws-wiz-img.M-VyaENb7as#imgrc=kNFhcuXx9NrhiM:
https://www.google.com/search?biw=1517&bih=705&tbm=isch&sa=1&ei=l4mnXJ-wKOKp1fAPsLWACA&q=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&oq=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&gs_l=img.3..0i24.46681.46681..46917...0.0..0.122.122.0j1......0....1..gws-wiz-img.M-VyaENb7as#imgrc=kNFhcuXx9NrhiM:
https://www.google.com/search?biw=1517&bih=705&tbm=isch&sa=1&ei=l4mnXJ-wKOKp1fAPsLWACA&q=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&oq=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&gs_l=img.3..0i24.46681.46681..46917...0.0..0.122.122.0j1......0....1..gws-wiz-img.M-VyaENb7as#imgrc=O8SjeJvsF2IVMM:
https://www.google.com/search?biw=1517&bih=705&tbm=isch&sa=1&ei=l4mnXJ-wKOKp1fAPsLWACA&q=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&oq=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&gs_l=img.3..0i24.46681.46681..46917...0.0..0.122.122.0j1......0....1..gws-wiz-img.M-VyaENb7as#imgrc=O8SjeJvsF2IVMM:
https://www.google.com/search?biw=1517&bih=705&tbm=isch&sa=1&ei=l4mnXJ-wKOKp1fAPsLWACA&q=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&oq=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&gs_l=img.3..0i24.46681.46681..46917...0.0..0.122.122.0j1......0....1..gws-wiz-img.M-VyaENb7as#imgrc=O8SjeJvsF2IVMM:
https://www.google.com/search?biw=1517&bih=705&tbm=isch&sa=1&ei=l4mnXJ-wKOKp1fAPsLWACA&q=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&oq=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&gs_l=img.3..0i24.46681.46681..46917...0.0..0.122.122.0j1......0....1..gws-wiz-img.M-VyaENb7as#imgrc=O8SjeJvsF2IVMM:
https://www.google.com/search?biw=1517&bih=705&tbm=isch&sa=1&ei=l4mnXJ-wKOKp1fAPsLWACA&q=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&oq=%CF%86%CE%B1%CF%84%CE%BD%CE%B9%CE%B1+&gs_l=img.3..0i24.46681.46681..46917...0.0..0.122.122.0j1......0....1..gws-wiz-img.M-VyaENb7as#imgrc=O8SjeJvsF2IVMM:
https://www.google.com/search?safe=active&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=1zGrXNa7BejisAeOvIyAAw&q=+%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=+%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&gs_l=img.3..35i39j0j0i8i30j0i24.199675.199675..199893...0.0..0.123.123.0j1......1....1..gws-wiz-img.GSojr2eWqsw#imgrc=S1qysYrAeKAKiM:
https://www.google.com/search?safe=active&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=1zGrXNa7BejisAeOvIyAAw&q=+%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=+%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&gs_l=img.3..35i39j0j0i8i30j0i24.199675.199675..199893...0.0..0.123.123.0j1......1....1..gws-wiz-img.GSojr2eWqsw#imgrc=S1qysYrAeKAKiM:
https://www.google.com/search?safe=active&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=1zGrXNa7BejisAeOvIyAAw&q=+%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=+%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&gs_l=img.3..35i39j0j0i8i30j0i24.199675.199675..199893...0.0..0.123.123.0j1......1....1..gws-wiz-img.GSojr2eWqsw#imgrc=S1qysYrAeKAKiM:
https://www.google.com/search?safe=active&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=1zGrXNa7BejisAeOvIyAAw&q=+%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=+%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&gs_l=img.3..35i39j0j0i8i30j0i24.199675.199675..199893...0.0..0.123.123.0j1......1....1..gws-wiz-img.GSojr2eWqsw#imgrc=S1qysYrAeKAKiM:
https://www.google.com/search?safe=active&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=1zGrXNa7BejisAeOvIyAAw&q=+%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=+%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&gs_l=img.3..35i39j0j0i8i30j0i24.199675.199675..199893...0.0..0.123.123.0j1......1....1..gws-wiz-img.GSojr2eWqsw#imgrc=S1qysYrAeKAKiM:
https://www.google.com/search?safe=active&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=1zGrXNa7BejisAeOvIyAAw&q=+%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=+%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&gs_l=img.3..35i39j0j0i8i30j0i24.199675.199675..199893...0.0..0.123.123.0j1......1....1..gws-wiz-img.GSojr2eWqsw#imgrc=S1qysYrAeKAKiM:
https://www.google.com/search?q=%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%B4%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwikxPqCvL_hAhWNxYUKHdsODboQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgdii=N7QYL_9dBzzW-M:&imgrc=5zdku-RxoDTGyM:
https://www.google.com/search?q=%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%B4%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwikxPqCvL_hAhWNxYUKHdsODboQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgdii=N7QYL_9dBzzW-M:&imgrc=5zdku-RxoDTGyM:
https://www.google.com/search?q=%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%B4%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwikxPqCvL_hAhWNxYUKHdsODboQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgdii=N7QYL_9dBzzW-M:&imgrc=5zdku-RxoDTGyM:
https://www.google.com/search?q=%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%B4%CE%B1+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwikxPqCvL_hAhWNxYUKHdsODboQ_AUIDigB&biw=710&bih=682#imgdii=N7QYL_9dBzzW-M:&imgrc=5zdku-RxoDTGyM:
https://www.espressonews.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%87%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF/%CF%81%CE%B5%CF%80%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B1%CE%B6/135050/%CE%BF-%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%82-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CF%89%CE%BD
https://www.espressonews.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%87%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF/%CF%81%CE%B5%CF%80%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B1%CE%B6/135050/%CE%BF-%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%82-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CF%89%CE%BD
https://www.espressonews.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%87%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF/%CF%81%CE%B5%CF%80%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B1%CE%B6/135050/%CE%BF-%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%82-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CF%89%CE%BD
https://www.espressonews.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%87%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF/%CF%81%CE%B5%CF%80%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B1%CE%B6/135050/%CE%BF-%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%82-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CF%89%CE%BD
https://www.espressonews.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%87%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF/%CF%81%CE%B5%CF%80%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B1%CE%B6/135050/%CE%BF-%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%82-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CF%89%CE%BD
https://www.espressonews.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%87%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF/%CF%81%CE%B5%CF%80%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B1%CE%B6/135050/%CE%BF-%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%82-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CF%89%CE%BD
https://www.espressonews.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%87%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF/%CF%81%CE%B5%CF%80%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B1%CE%B6/135050/%CE%BF-%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%82-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CF%89%CE%BD
https://www.instagram.com/p/BqSAasvFw3J/
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 Δηθφλα 91: 

https://agrotikistegi.gr/%CE%B5%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%85

%CF%87%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%82laminitis/ 

 Δηθφλα 92: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 Δηθφλα 93: 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F866-

large_default%2Fmule-shoe-a-

78450.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F448-mule-

shoe-a-

78450.html&docid=V0X4_Il4RAtjyM&tbnid=4TM4mBZMI9rtPM%3A&vet=10ahU

KEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA..i&w=345&h=345&bih

=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ve

d=0ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA&iact=mrc&uact

=8 

 Δηθφλα 94: 

https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB

%CE%BF&tbm=isch&tbs=rimg:Ccrawbe38iRCIgjK2sG3t_1IkQioSCcrawbe38iRCE

ZLSZlkMLrjf&tbo=u&ved=2ahUKEwjA9fjHpr_hAhWxMewKHUomDIsQiRx6BAg

BEAo&ictx=1&uact=3#imgrc=ytrBt7fyJEKZ3M: 

 Δηθφλα 95: 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F887-

large_default%2Fjim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-

78466.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F464-jim-

blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.html&docid=kWxYqzazhf97iM&tbnid=-

XKjqz-

Pw5unzM%3A&vet=10ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwE

Q..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B

1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6K

BEwEQ&iact=mrc&uact=8 

 Δηθφλα 96: 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F886-

large_default%2Fjim-blurton-egg-bar-horseshoe-k-

78455.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F463-jim-

https://agrotikistegi.gr/%CE%B5%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%85%CF%87%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%82laminitis/
https://agrotikistegi.gr/%CE%B5%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%85%CF%87%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%82laminitis/
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F866-large_default%2Fmule-shoe-a-78450.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F448-mule-shoe-a-78450.html&docid=V0X4_Il4RAtjyM&tbnid=4TM4mBZMI9rtPM%3A&vet=10ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F866-large_default%2Fmule-shoe-a-78450.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F448-mule-shoe-a-78450.html&docid=V0X4_Il4RAtjyM&tbnid=4TM4mBZMI9rtPM%3A&vet=10ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F866-large_default%2Fmule-shoe-a-78450.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F448-mule-shoe-a-78450.html&docid=V0X4_Il4RAtjyM&tbnid=4TM4mBZMI9rtPM%3A&vet=10ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F866-large_default%2Fmule-shoe-a-78450.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F448-mule-shoe-a-78450.html&docid=V0X4_Il4RAtjyM&tbnid=4TM4mBZMI9rtPM%3A&vet=10ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F866-large_default%2Fmule-shoe-a-78450.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F448-mule-shoe-a-78450.html&docid=V0X4_Il4RAtjyM&tbnid=4TM4mBZMI9rtPM%3A&vet=10ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F866-large_default%2Fmule-shoe-a-78450.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F448-mule-shoe-a-78450.html&docid=V0X4_Il4RAtjyM&tbnid=4TM4mBZMI9rtPM%3A&vet=10ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F866-large_default%2Fmule-shoe-a-78450.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F448-mule-shoe-a-78450.html&docid=V0X4_Il4RAtjyM&tbnid=4TM4mBZMI9rtPM%3A&vet=10ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F866-large_default%2Fmule-shoe-a-78450.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F448-mule-shoe-a-78450.html&docid=V0X4_Il4RAtjyM&tbnid=4TM4mBZMI9rtPM%3A&vet=10ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F866-large_default%2Fmule-shoe-a-78450.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F448-mule-shoe-a-78450.html&docid=V0X4_Il4RAtjyM&tbnid=4TM4mBZMI9rtPM%3A&vet=10ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwjVvrq0pr_hAhVcDWMBHfH0AZ4QMwhMKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&tbm=isch&tbs=rimg:Ccrawbe38iRCIgjK2sG3t_1IkQioSCcrawbe38iRCEZLSZlkMLrjf&tbo=u&ved=2ahUKEwjA9fjHpr_hAhWxMewKHUomDIsQiRx6BAgBEAo&ictx=1&uact=3#imgrc=ytrBt7fyJEKZ3M:
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&tbm=isch&tbs=rimg:Ccrawbe38iRCIgjK2sG3t_1IkQioSCcrawbe38iRCEZLSZlkMLrjf&tbo=u&ved=2ahUKEwjA9fjHpr_hAhWxMewKHUomDIsQiRx6BAgBEAo&ictx=1&uact=3#imgrc=ytrBt7fyJEKZ3M:
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&tbm=isch&tbs=rimg:Ccrawbe38iRCIgjK2sG3t_1IkQioSCcrawbe38iRCEZLSZlkMLrjf&tbo=u&ved=2ahUKEwjA9fjHpr_hAhWxMewKHUomDIsQiRx6BAgBEAo&ictx=1&uact=3#imgrc=ytrBt7fyJEKZ3M:
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&tbm=isch&tbs=rimg:Ccrawbe38iRCIgjK2sG3t_1IkQioSCcrawbe38iRCEZLSZlkMLrjf&tbo=u&ved=2ahUKEwjA9fjHpr_hAhWxMewKHUomDIsQiRx6BAgBEAo&ictx=1&uact=3#imgrc=ytrBt7fyJEKZ3M:
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F887-large_default%2Fjim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F464-jim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.html&docid=kWxYqzazhf97iM&tbnid=-XKjqz-Pw5unzM%3A&vet=10ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwEQ..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwEQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F887-large_default%2Fjim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F464-jim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.html&docid=kWxYqzazhf97iM&tbnid=-XKjqz-Pw5unzM%3A&vet=10ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwEQ..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwEQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F887-large_default%2Fjim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F464-jim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.html&docid=kWxYqzazhf97iM&tbnid=-XKjqz-Pw5unzM%3A&vet=10ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwEQ..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwEQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F887-large_default%2Fjim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F464-jim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.html&docid=kWxYqzazhf97iM&tbnid=-XKjqz-Pw5unzM%3A&vet=10ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwEQ..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwEQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F887-large_default%2Fjim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F464-jim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.html&docid=kWxYqzazhf97iM&tbnid=-XKjqz-Pw5unzM%3A&vet=10ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwEQ..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwEQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F887-large_default%2Fjim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F464-jim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.html&docid=kWxYqzazhf97iM&tbnid=-XKjqz-Pw5unzM%3A&vet=10ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwEQ..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwEQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F887-large_default%2Fjim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F464-jim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.html&docid=kWxYqzazhf97iM&tbnid=-XKjqz-Pw5unzM%3A&vet=10ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwEQ..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwEQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F887-large_default%2Fjim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F464-jim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.html&docid=kWxYqzazhf97iM&tbnid=-XKjqz-Pw5unzM%3A&vet=10ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwEQ..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwEQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F887-large_default%2Fjim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F464-jim-blurton-heart-bar-horseshoes-k-78466.html&docid=kWxYqzazhf97iM&tbnid=-XKjqz-Pw5unzM%3A&vet=10ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwEQ..i&w=345&h=345&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg6KBEwEQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F886-large_default%2Fjim-blurton-egg-bar-horseshoe-k-78455.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F463-jim-blurton-egg-bar-horseshoe-k-78455.html&docid=v6-7vwSCdLJ1IM&tbnid=JtEqJWxwHzN-tM%3A&vet=10ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg2KA0wDQ..i&w=345&h=345&itg=1&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg2KA0wDQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F886-large_default%2Fjim-blurton-egg-bar-horseshoe-k-78455.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F463-jim-blurton-egg-bar-horseshoe-k-78455.html&docid=v6-7vwSCdLJ1IM&tbnid=JtEqJWxwHzN-tM%3A&vet=10ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg2KA0wDQ..i&w=345&h=345&itg=1&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg2KA0wDQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2F886-large_default%2Fjim-blurton-egg-bar-horseshoe-k-78455.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.stak.gr%2Fel%2F-%2F463-jim-blurton-egg-bar-horseshoe-k-78455.html&docid=v6-7vwSCdLJ1IM&tbnid=JtEqJWxwHzN-tM%3A&vet=10ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg2KA0wDQ..i&w=345&h=345&itg=1&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg2KA0wDQ&iact=mrc&uact=8
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blurton-egg-bar-horseshoe-k-78455.html&docid=v6-

7vwSCdLJ1IM&tbnid=JtEqJWxwHzN-

tM%3A&vet=10ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg2KA0wDQ..i&w

=345&h=345&itg=1&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%B1

%CE%BB%CE%BF&ved=0ahUKEwiggYe3qL_hAhXsMewKHSP4CIgQMwg2KA

0wDQ&iact=mrc&uact=8 

 Δηθφλα 97: 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F2.bp.blogspot.com%2F-

wYLzYRiPfcI%2FW2nOFKqhWVI%2FAAAAAAAJuY4%2FTrohGESRzPYshPiR

T5cheIOQIYo6a8aAwCLcBGAs%2Fs640%2FDSC_0259.JPG&imgrefurl=https%3A

%2F%2Fwww.argolikeseidhseis.gr%2F2018%2F08%2Fblog-

post_530.html&docid=0dS1g84vF8O8uM&tbnid=4_dmXx_9sO0ruM%3A&vet=10a

hUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-

MQMwhGKAYwBg..i&w=640&h=426&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5

%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLu

Upr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg&iact=mrc&uact=8 

 Δηθφλα 98: 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-

arkadia.gr%2Fmedia%2Fk2%2Fitems%2Fcache%2F18039eaa9599dd4cd7c8b506fa5

01e10_XL.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-

arkadia.gr%2Fpeloponnisos%2Fitem%2F71365-paradosiako-petaloma-alogou-stin-

argolida-

vd.html&docid=Cl1QYZnT0BAS_M&tbnid=9KXPJFv_69yKoM%3A&vet=10ahUK

EwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-

MQMwhBKAEwAQ..i&w=918&h=612&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5

%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLu

Upr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ&iact=mrc&uact=8 

 Δηθφλα 99: http://www.rnews.gr/el/news.php?n=1657 

 Δηθφλα 100: https://www.instagram.com/p/BroYhsfl3hG/ 

 Δηθφλα 101: 

https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=WJ

yqXP6QGMH0kwXUs4m4AQ&q=%CE%BA%CF%89%CE%BB%CE%B9%CE%

BA%CE%BF%CF%82+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=%

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F2.bp.blogspot.com%2F-wYLzYRiPfcI%2FW2nOFKqhWVI%2FAAAAAAAJuY4%2FTrohGESRzPYshPiRT5cheIOQIYo6a8aAwCLcBGAs%2Fs640%2FDSC_0259.JPG&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.argolikeseidhseis.gr%2F2018%2F08%2Fblog-post_530.html&docid=0dS1g84vF8O8uM&tbnid=4_dmXx_9sO0ruM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg..i&w=640&h=426&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F2.bp.blogspot.com%2F-wYLzYRiPfcI%2FW2nOFKqhWVI%2FAAAAAAAJuY4%2FTrohGESRzPYshPiRT5cheIOQIYo6a8aAwCLcBGAs%2Fs640%2FDSC_0259.JPG&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.argolikeseidhseis.gr%2F2018%2F08%2Fblog-post_530.html&docid=0dS1g84vF8O8uM&tbnid=4_dmXx_9sO0ruM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg..i&w=640&h=426&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F2.bp.blogspot.com%2F-wYLzYRiPfcI%2FW2nOFKqhWVI%2FAAAAAAAJuY4%2FTrohGESRzPYshPiRT5cheIOQIYo6a8aAwCLcBGAs%2Fs640%2FDSC_0259.JPG&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.argolikeseidhseis.gr%2F2018%2F08%2Fblog-post_530.html&docid=0dS1g84vF8O8uM&tbnid=4_dmXx_9sO0ruM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg..i&w=640&h=426&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F2.bp.blogspot.com%2F-wYLzYRiPfcI%2FW2nOFKqhWVI%2FAAAAAAAJuY4%2FTrohGESRzPYshPiRT5cheIOQIYo6a8aAwCLcBGAs%2Fs640%2FDSC_0259.JPG&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.argolikeseidhseis.gr%2F2018%2F08%2Fblog-post_530.html&docid=0dS1g84vF8O8uM&tbnid=4_dmXx_9sO0ruM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg..i&w=640&h=426&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F2.bp.blogspot.com%2F-wYLzYRiPfcI%2FW2nOFKqhWVI%2FAAAAAAAJuY4%2FTrohGESRzPYshPiRT5cheIOQIYo6a8aAwCLcBGAs%2Fs640%2FDSC_0259.JPG&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.argolikeseidhseis.gr%2F2018%2F08%2Fblog-post_530.html&docid=0dS1g84vF8O8uM&tbnid=4_dmXx_9sO0ruM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg..i&w=640&h=426&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F2.bp.blogspot.com%2F-wYLzYRiPfcI%2FW2nOFKqhWVI%2FAAAAAAAJuY4%2FTrohGESRzPYshPiRT5cheIOQIYo6a8aAwCLcBGAs%2Fs640%2FDSC_0259.JPG&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.argolikeseidhseis.gr%2F2018%2F08%2Fblog-post_530.html&docid=0dS1g84vF8O8uM&tbnid=4_dmXx_9sO0ruM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg..i&w=640&h=426&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F2.bp.blogspot.com%2F-wYLzYRiPfcI%2FW2nOFKqhWVI%2FAAAAAAAJuY4%2FTrohGESRzPYshPiRT5cheIOQIYo6a8aAwCLcBGAs%2Fs640%2FDSC_0259.JPG&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.argolikeseidhseis.gr%2F2018%2F08%2Fblog-post_530.html&docid=0dS1g84vF8O8uM&tbnid=4_dmXx_9sO0ruM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg..i&w=640&h=426&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F2.bp.blogspot.com%2F-wYLzYRiPfcI%2FW2nOFKqhWVI%2FAAAAAAAJuY4%2FTrohGESRzPYshPiRT5cheIOQIYo6a8aAwCLcBGAs%2Fs640%2FDSC_0259.JPG&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.argolikeseidhseis.gr%2F2018%2F08%2Fblog-post_530.html&docid=0dS1g84vF8O8uM&tbnid=4_dmXx_9sO0ruM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg..i&w=640&h=426&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F2.bp.blogspot.com%2F-wYLzYRiPfcI%2FW2nOFKqhWVI%2FAAAAAAAJuY4%2FTrohGESRzPYshPiRT5cheIOQIYo6a8aAwCLcBGAs%2Fs640%2FDSC_0259.JPG&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.argolikeseidhseis.gr%2F2018%2F08%2Fblog-post_530.html&docid=0dS1g84vF8O8uM&tbnid=4_dmXx_9sO0ruM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg..i&w=640&h=426&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhGKAYwBg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fmedia%2Fk2%2Fitems%2Fcache%2F18039eaa9599dd4cd7c8b506fa501e10_XL.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fpeloponnisos%2Fitem%2F71365-paradosiako-petaloma-alogou-stin-argolida-vd.html&docid=Cl1QYZnT0BAS_M&tbnid=9KXPJFv_69yKoM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ..i&w=918&h=612&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fmedia%2Fk2%2Fitems%2Fcache%2F18039eaa9599dd4cd7c8b506fa501e10_XL.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fpeloponnisos%2Fitem%2F71365-paradosiako-petaloma-alogou-stin-argolida-vd.html&docid=Cl1QYZnT0BAS_M&tbnid=9KXPJFv_69yKoM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ..i&w=918&h=612&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fmedia%2Fk2%2Fitems%2Fcache%2F18039eaa9599dd4cd7c8b506fa501e10_XL.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fpeloponnisos%2Fitem%2F71365-paradosiako-petaloma-alogou-stin-argolida-vd.html&docid=Cl1QYZnT0BAS_M&tbnid=9KXPJFv_69yKoM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ..i&w=918&h=612&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fmedia%2Fk2%2Fitems%2Fcache%2F18039eaa9599dd4cd7c8b506fa501e10_XL.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fpeloponnisos%2Fitem%2F71365-paradosiako-petaloma-alogou-stin-argolida-vd.html&docid=Cl1QYZnT0BAS_M&tbnid=9KXPJFv_69yKoM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ..i&w=918&h=612&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fmedia%2Fk2%2Fitems%2Fcache%2F18039eaa9599dd4cd7c8b506fa501e10_XL.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fpeloponnisos%2Fitem%2F71365-paradosiako-petaloma-alogou-stin-argolida-vd.html&docid=Cl1QYZnT0BAS_M&tbnid=9KXPJFv_69yKoM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ..i&w=918&h=612&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fmedia%2Fk2%2Fitems%2Fcache%2F18039eaa9599dd4cd7c8b506fa501e10_XL.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fpeloponnisos%2Fitem%2F71365-paradosiako-petaloma-alogou-stin-argolida-vd.html&docid=Cl1QYZnT0BAS_M&tbnid=9KXPJFv_69yKoM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ..i&w=918&h=612&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fmedia%2Fk2%2Fitems%2Fcache%2F18039eaa9599dd4cd7c8b506fa501e10_XL.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fpeloponnisos%2Fitem%2F71365-paradosiako-petaloma-alogou-stin-argolida-vd.html&docid=Cl1QYZnT0BAS_M&tbnid=9KXPJFv_69yKoM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ..i&w=918&h=612&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fmedia%2Fk2%2Fitems%2Fcache%2F18039eaa9599dd4cd7c8b506fa501e10_XL.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fpeloponnisos%2Fitem%2F71365-paradosiako-petaloma-alogou-stin-argolida-vd.html&docid=Cl1QYZnT0BAS_M&tbnid=9KXPJFv_69yKoM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ..i&w=918&h=612&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fmedia%2Fk2%2Fitems%2Fcache%2F18039eaa9599dd4cd7c8b506fa501e10_XL.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fpeloponnisos%2Fitem%2F71365-paradosiako-petaloma-alogou-stin-argolida-vd.html&docid=Cl1QYZnT0BAS_M&tbnid=9KXPJFv_69yKoM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ..i&w=918&h=612&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fmedia%2Fk2%2Fitems%2Fcache%2F18039eaa9599dd4cd7c8b506fa501e10_XL.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kalimera-arkadia.gr%2Fpeloponnisos%2Fitem%2F71365-paradosiako-petaloma-alogou-stin-argolida-vd.html&docid=Cl1QYZnT0BAS_M&tbnid=9KXPJFv_69yKoM%3A&vet=10ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ..i&w=918&h=612&bih=682&biw=710&q=%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&ved=0ahUKEwifqLuUpr_hAhWv1uAKHSpOB-MQMwhBKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
http://www.rnews.gr/el/news.php?n=1657
https://www.instagram.com/p/BroYhsfl3hG/
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=WJyqXP6QGMH0kwXUs4m4AQ&q=%CE%BA%CF%89%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=%CE%BA%CF%89%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&gs_l=img.3...3215.12795..13244...3.0..0.153.2490.0j21......0....1..gws-wiz-img.......0i67j0j0i10i24.WsNf7MgOlM4#imgrc=NsqhqSjtsIoOBM:
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=WJyqXP6QGMH0kwXUs4m4AQ&q=%CE%BA%CF%89%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=%CE%BA%CF%89%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&gs_l=img.3...3215.12795..13244...3.0..0.153.2490.0j21......0....1..gws-wiz-img.......0i67j0j0i10i24.WsNf7MgOlM4#imgrc=NsqhqSjtsIoOBM:
https://www.google.com/search?hl=el&biw=710&bih=682&tbm=isch&sa=1&ei=WJyqXP6QGMH0kwXUs4m4AQ&q=%CE%BA%CF%89%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&oq=%CE%BA%CF%89%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&gs_l=img.3...3215.12795..13244...3.0..0.153.2490.0j21......0....1..gws-wiz-img.......0i67j0j0i10i24.WsNf7MgOlM4#imgrc=NsqhqSjtsIoOBM:
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CE%BA%CF%89%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%B1%C

E%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF&gs_l=img.3...3215.12795..13244...3.0..0.153.2

490.0j21......0....1..gws-wiz-

img.......0i67j0j0i10i24.WsNf7MgOlM4#imgrc=NsqhqSjtsIoOBM: 

 Δηθφλα 102: https://www.instagram.com/p/BtoaZhOn6Hr/ 

 Δηθφλα 103: 

http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/images/2/2d/%CE%95%CE%BD%CE%B4%CE%

BF%CE%BD%CF%85%CF%87%CE%AF%CF%84%CE%B9%CF%82.jpg 

 Δηθφλα 104: 

http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5

%CE%AF%CE%BF:%CE%95%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%85%

CF%87%CE%AF%CF%84%CE%B9%CF%82_II.jpg 

 Δηθφλα 105: 

https://www.google.com/search?q=horse&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ah

UKEwjDw-

G9xb_hAhXsoosKHSMkAnMQ_AUIDigB&biw=1517&bih=694&fbclid=IwAR0TF

mjTbrvmr6FkjvS_kFJaKTdd0JKuacc8JtuyOV8Aziz2vzH2JwmnELw#imgrc=u-Q1-

FwUCb7atM: 

 

https://www.instagram.com/p/BtoaZhOn6Hr/
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/images/2/2d/%CE%95%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%85%CF%87%CE%AF%CF%84%CE%B9%CF%82.jpg
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/images/2/2d/%CE%95%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%85%CF%87%CE%AF%CF%84%CE%B9%CF%82.jpg
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:%CE%95%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%85%CF%87%CE%AF%CF%84%CE%B9%CF%82_II.jpg
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:%CE%95%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%85%CF%87%CE%AF%CF%84%CE%B9%CF%82_II.jpg
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:%CE%95%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%85%CF%87%CE%AF%CF%84%CE%B9%CF%82_II.jpg
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