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EYXAPIXTIEX

Me v oAoKANpwGoN NG TTLUYLOKNG Hag epyaciog Oa BELaE va evyoploTiGovpe TV KoOnynTpLd
nog kupio Ziappa Nowoikd mov pog £dmae v evkopio va aoyoAnfodue mdveo og éva Bépa 1660
evoLpEPOV aAAd Ko TOGO amartnTikd, To 0moio ciyovpa Ba amoteAéoel xaptn Yo TV
enayyeALOTIKY pog otadtodpopia. Télog, Ba Béhape va svyapioticovpe to T.E.I Hreipov kot
waitepa to Tunpa g AoyoBepameiog yio Tig YVOGELS TOV LG TPOGEPEPE VTA T 4 YpOVIa, OAAL
KOl TOVG YOVELG oG TOGO Yo, TV otkovo kY| fondeta 660 kat yio tnv YuyoAoyikn otnpi&n mov
OTOTEALECE KOTAAVTN OGTE VO, LITOPEGOVLE VO OAOKANPOCOVE TIG GTOVOES LLOG.
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INPOAOI'OX

H oovn givat éva akovoTtikd onpa mov dnpovpyeital and tov Adpuyyo Kot To @ovntikd opyova. H
TOPUYM®YT TS @OVNG OVOpAleTol avnon. Me moAd amAid A0y, 0 aépac IOV EKTVEETOL OO TOVG
TVEDUOVEG TEPVAEL OO TIG PMVNTIKES YOPOES 01 OTTOIES BT GUVEXELN TAAAOVTAL KL EYOVV MG
ATOTELEGLOL TNV TTOPAY®OYT TG POVIS. Emopévag, 1 povnon eivar anotédespo aAANAoETIdpaong
TOV OVOTTVELGTIKOV GLGTHUATOS, TOV AGPLYYO KOl TOV GUGTHUATOS avTYN oS (To Gapuyya, TO
otoua, TV potm). [Mwo avarvtikd, yio v Topoayoyn g OvNng GLUUUETEYOLV: 1) éva aloTyua
ToPaYWYNS aEPa, OOV Eivol 0 TVEOLOVOG LE TNV EIGTVOT| KOL TNV EKTVON, 2) £va cVGTHUS.
EKTTOUTHS, OTOV €lval 0 AAPLYYOS Kot 01 POVNTIKEG YOPOEG O1 OTTOIES AVOTYOLV KOTA TNV EICTVON EVOD

KAeivouv Kot TdAAOVTOL KOTE TNV EKTTVOT, 3) £va abeTyua avTiynons, OTov Eival 0 eApLYYAS, TO

otOua, 1 POTN Ko 01 Topappiviol KOATOL kot 4) Eva abetua dplpwaeng, 6mov teptlopupdvovrot

S1APOoPOl CYNUATICHOT OIS 1 YADGGO, 1) VITEPM®A, Ta XEIAN Ko Ta ddvTio. O oynuaticpot ovtol

OLOKOTTOVV TO EKTVEOUEVO PEVLLOL OEPOS-PMOVT] LE OTOTELEGLOL VO TOPAYOVTOL GUAAAPECS.

Ot mapdyovteg mov mailovy GNUOVTIKO POAO GTNV VYIEWVN TNG P®VNG £lval To TepPailov, | vyeia
OAAG KO 1) YLYXOAOYiOL TOV ATOHOV, O TPOTOG ¥PNONG TNG PMVNG GAAGL KoL 1] SOUT TOL POVNTIKOV

GUGTNHOTOGC.

Onotadnmote HETABOA GTOVS MO TAVE® TOPAYOVTEG £XEL OC CUVETELN OAANYT) GTNV TOOTNTA TG
@mVN¢ Tov aTopov. [To cuykekpyéva, n otrypaio 1 SPKNG STAPOYN TG POVNTIKNG AEITOLPYIOG
7oL YiveTow oVTIANTTTN TOGO OTd TOV TAGYOVTO OGO KOl atd TO TEPPAAAOV TOL KOl GLVIGTOTOL OTN
HETOPOAT TOV YOPOKTINPIOTIKOV TNG PMVNG, LE GEPE GLYVOTNTOG TN XPOLd, TNV £VIOON KOl TO VYOG
ovopdleton Ave@@via. Ao TV GAAN TAELPA 1| AQ@VI £XEL VO KAVEL LLE TNV OAOKANPOTIKY
amToVGia TG POVNG. X& €va YEVIKO TANIG10 Ot droTapayEs ympilovtal, ovaloya e TNV oatio

TPOKANGYG TOVG, GE 0OPYAVIKES KL (1] opyovikéS (Aertovpyikéq).

H a&oAdynon tov dwtapaydv avtdv etvorl ToAOmAokn Kot Teptlopfavet Tnv Anym
AoyoTmaBoAoY1IKOD 16TOPIKOV, TNV ASI0AdYN O™ TG P®VTG amd TOV AoyoBepamevTy Le dLAPOPES
pedddovg, ™V a&loAdynon g eeVNS omd Tov id10 Tov achev Kot T€Aog TV aSloAdynomn He TV

YPNOT OPYAV®V.



KE®AAAIO 1: H avatopia-@uoioroyio Tov Adpuvyya

Eiooywyn

H mopaymyq g @ovig éxet 10taitepn oy€0M HE TO OVOTVELSTIKO OVOGTNUO, OAAL G ovThV
EUMAEKOVTOL €MONG E0IKA KEVIPA AOYOL OTOV EYKEQPOAIKO (QAO10, OVOTVELGTIKA KEVIPO TOV
EYKEQPAAMKOD OTEAEXOVG, apOpMOOELS KOl GTOEID TNG GTOMOTIKNG KOWOTNTOG KO TG PVOG OV
dpovv g avtnyein.O Adyog amotedeitor amd 000 EEXWPIOTEG UNXAVIKES AEITOVPYIES: T pwvnan, M
omoio yiveton amd TOV Adpvyyo Ko TV dpbpwan, m omoia yiveton amd oTOVYElD TNG CTOMOTIKNG
Koot rac. Ta 3 €idn cLGTHUATOC, OOV, TOL EIVOL ATOPAITNTO Y10 TV TOPAYMOYN TNG POVNG vt

TO QVOTVEDTTIKO, TO PWVOAOYIKO KU1 TO HyNTiKO. X’ aTO T0 KEQAAMO Oa avapepbel 1 avatopio ko n

@vGloAoyio TOV Adpuyya.
1.1 ANATOMIA TOY AAPYITA

O Adpoyyog amotedel T0 KOPLO HPYOVO TNG PAOVNONG Kol LEPOG TNG AV® aepOPOPOL 000V, PpioKkeTan
OTN HESM YPOUU TOV TpayNAoL avticTotyo mpog Tov 4°,5° kot 6° avyevikd omdvovAo, KATM Omd TO
VOELOEG OOTOVV OO TO OTO10 KPEUETOL KO KAT® KOl UITPOCTA OO TOV VITOPAPLYYQ. XTIG YUVOIKES
Bpioketar 0,5-1 ondvovio ynAdtepa, akdpo o€ o YynAd Ppioketol ota veoyvd kot moudld, evod
OTOVG LIEPNAIKES YOUNAOTEPA.O Adpuyyog Kol Kupimg 0 Bupeoeldng Oovopog mpoyel ot Uéon
TPOYNMKN YOPa Kol oynUatilel To Aapoyykd Emoappo 1 UA0 Tov ASAL.

[Ipog ta eumpoc 0 Adpvyyoc Ppiocketor AUEC®S KATO omd TO OEPUO KOl TNV TPOYNAIKY TTEPLTOVia,
TPOG TOL TAAY10L KOADTTETOL OO TOVG POES KATMOEY TOV VOEWOVG Kot TOVG Aoolg Tov BupeoEdOVg
ad€ve, EVO TPOG TO TOM KOl TAAYW0 EPYETAL GE GYECT LE TOV O1G0(QAY0 KOl T HEYAAQ ayyeio

(KopoTida) Kot vebpa (TVELHOVOYAGTPIKO) TOV TPAYNAOL.

O Adpvyyog oamoteAeitor amd éva yOvOpvo OKEAETO amd apBpdoelg, pHeS, GLVOECUOVG Kol pio

KOWOTNTO GTO £6MTEPIKO TOL, 1) omoio emadeipeTat amd PAevvoyovo. ‘Exet axopa ayyeia Kot vevpa.
1.1.1 OI XONAPOI TOY AAPYITA

O x6vopvog okeLeTOG TOV AdpLYYa amoTeAeiTan amd 9 yOVOpovG: a)zny emyiwrrida, B)zo Qupeoeidn,

Y)TOV KpiKoeid], 8)0Do apvTavoEldeic, 6T)000 keparoeldeic kot £)ovo opnvoetdeic.

A) H emylwttida €xel oynuo EUcyov eUAAOL Kot amoTeAEiTon amd EAAGTIKO YOVOpPO TOv 0Toiov O
pioyog exteiveTon 6to €0MTEPIKO TOV BuPeoeddLg YOVOPOL Kot EOAVEL PEYPL TO AV® HEPOS TNG

npocOlog evrouns. To ehevbepo yellog g emyAmTtidoag @OAveEL TPog Ta v PEYPL TO PECO TNG



Baong g YA®GGOG KOt CUVOEETAL LE TO VOEWES 00TO LE TOV VOEMYAMTTIONKO GUVOEGHO. MMpPOcTd
Ao TNV EMYA®TTION BpioKeToL 0 YOPOG TOL MTMIOVE COUOTOS LEGO GTO OO0 VIAPYEL TO OUDVULO
Mrddeg oopa.O ydpog avtdg apopiletot Tpog o Tow amd TV EXYAMTTIOON, TPOG TAL KAT® OO TO
vo yethog tov Bupeoedovg YOvopov, UTPOSTd amd TV VOBVPEoEd HEUPPAVI Kol TPOS TO, TAVE®
a0 TO COO TOL VOEWOVS 0GTOV KOl TOV VOEMYAMTTIOKO cVvOespo.H emydwttida 1 omoia £xel 600
EMPAVEIEG, TN YAWOOIKN TPOG TO EUTPAC Kol Tr AQPLYYIKN TPOS T TIG®, ATOPPAGGEL KUTO TNV
KATAmToon TV €(6000 TOL AGPLYYQ KOl TOV TPOPLAACCEL amd TNV €ic0d0 TV Tpoemv.Kaidmtetal
amd PAevvoyovo amd mhakddeg emOA0 e ToALOVG PAeVvoydvoug adévec. MeTd TV apaipeoT TOv
BAevvoyovov, PAEmOvE THO® ©TO YOVOPO NG EMYAWMTTIOONC TOAAL UIKPG TUAUATO, TO OOl

KataAapPavovtal omd Toug PAEVVOYOVOLS adEVEC.

B) O kpikoe1dnec yovopog ivar 0 KaTMTEPOG YOVOPOS TOL AdpvYYa Kot amotereitan amd 6vo pépn, 1o

nmétaro kot to 10&0. To métaro elvan teTpdmievpo ko Bpicketol oto omicOio Tolywua tov Adpuyya.
210 v xethog Tov de&1d Kot aploTePd £xeL TNV apLTAVOEWN apOpK| emPdveln Yo TNV cLVOESN
TOVL pE TOVG apLuTavoedels yovopovs.To 10&0 eivar nukvkAoTEPESG Kot otal TAGYLWd TOV €Yel TNV

Bupeoedkn apbpikn empdveia yio T cOvVTaEn ToL pe To KATo Bupeoeldés Képac.




I') O Ovpeocione yovopog givar o peyaAdtePog ¥Gvopog Tov AdpLyya Tov amoteleital amd VAAOSEW

YOVOpo Kot oynuotiletor amd dVo TETPATAELPA TETOAO, TO OTTOT0 UTPOCTA EVOVOVTAL LETAED TOVG LE
oxed6v opbn yovia ko oynuatilovv to Aapuyykd Emapuo 1 pRAo tov AdGU.XT0 HEGO TOL AV
yelAovg oV Bupeoeldovg yOvopov Ppioketar 1 Bvpeoedng evioun. Kabe métodlo tov Bupeogidonc
YOVOPOL £xel dVo empaveleg Kot téocepa yeidn.To omicBio yeilog Twv metdAwv ToLv Bvpeoedovg
YOVOPOL UETOTIMTEL GTO AV® Ko KAT® OLPE0EBEG KEPAS T 0TO10L GLVIEOVTOL e GLUVOEGHOVS LE TO
VOEWES 00TO Kol TOV KPIKOELWN ¥Ovopo.H éom kat 1 €£® emMOAVELD TOV YPNOUEVEL Y10 TNV EKPLOT)

SAPOPWOV LVDV.

A) Ot keparoeideic yovipor glvar mOAD pkpoi, €xovv GYNUe OyKIGTPOL KOl GLVTAGGOVTOL UE

GLYYOVOPWGT] LE TNV KOPLOT| TOV APVTOLVOEWDV YOVIPWV.

XT) Ot apnvoeideic yovipor Exovv oyfua pafdiov, fpickoviol UTPOCTA 0O TOVG KEPATOEWEIS LEGA

OTIG OPLTAVOETYAMTTIOKES TTUYEG Kot deV £X0VV Kapio AEITOVPYIKY| onuocioL.



7) O gpvtarvoeideic Bpiokovtal 6To Avm YEIAOG TOL TETAAOL TOL KPIKOEWOOVS YOVOPOL,UTOTEAOVV TO

omicOo Tolywpo Tov Adpvyya Kol £YovV GYNUO TPITAELPNG TVPAUISOG LE TPELS EMPAVELEC,KOPLON
kot Baomn. H kopuen cuviacceTol e Tov KEPATOETN ¥OVvOpo, N de Pdon £xel apBpikn eTpAveLn Kot
OLVTACGETAL LE TOV KPIKOEWN xOvopo. H Pdon éxel kot 600 amo@ioelg omd Tig omoieg N pio pépetan
oplOVTIO KO TPOG TOL EUTPAG, POVNTIKY AmOPLOT], Yo TV TPOGPUCT] TOV POVNTIKOD HLOG KOl M

AN TTpog Ta oW Kot £EM, HUIKY amOPLGT, Y10 TNV TPOGPLGT TOV SVO KPIKOPVTOUVOEDDY HVDOV.

1.1.2 OI APOPQXEIX TOY AAPYITA

O1 x6vdpot Tov Adpuyya mapovstdfovy 6o kOpleg apbpmoeic: 1) Tnv kpikoOvpeoeidr, mOv EMTPEREL

mv Kivnon mepl tov gykdpolo Gfova, 2) TNV KpPIKOOPLTAIVOELSH, MOV EMITPEMEL GTPOPN TOV

OPLTOVOEWDOVG YOVOpov mepl TOV emunkmn, ofehaio kot gykapolo d&ova cvumincidloviog 1M
OTTO LOKPVVOVTOG TOL GOVNTIKA XEIAN Kal 6TEVEDOVTOG 1} SLELPVVOVTAG T GYICUN TNG YAOTTIOOS Kot 3)

TV aputaivokepotoeldr] ApOBpwaon, n omoic OUMS Ogv XL AELTOVPYIKY| ONUOGTOL.

KpixoBupeoeibrg apBpwon
(GEovis TEpioTpOgrs)

KpuoBupeoedng dpbpmon Kpwoaputavoedng apbpmon

12



1.1.3 KOIAOTHTA TOY AAPYITA

H xotlota tov Adpuyyo Tpog To EXEVE EMKOWMOVEL PE TO PAPVLYY S0 TOL POPLYYIKOV GTOUIOV
TOV AGPVYYQ, TPOG TO KAT® pe TNV Tpayeia aptnpia S Tov Tpoyelakod otopiov. To @apvyywkd
oTOMI0 1] €16000G TOL AdPVYYa GYNUOTICETOL UTPOGTA LEV OO TO VM YEIAOG TNG EMYAWMTTIONC, oW
O€ A0 TOVG OPLTOVOELDELG YOVOPOLE, TN LECOOPVTOVOELDT EVIOUN KO TIG OPVTOLVOETIYAWMTTIOKES
noyés. To Tpayelakd oTOMO avVTIoTOYXEL 0TO KAT® YEIAog TOL KPIKOEWOVG YOVOPOV, OTOL Kot
petomintel otov awAd g tpayeiog aptnpiag. H kotkdTa T0L Adpuyyn n omoio o€ KOTd HETOTO
Toun €xel Hopen KAeywOdpag ywpiletor o€ TPELG HOIPEG, TNV AVEO M LAEPYAMTTOKN, TN HEOM 1

YAOTTIOKN Kol TNV KATO 1 VIOYA®TTIONKY.

A) H vrepyhottidwikn poipa mepilapfdvel to ydpo HETOEDL NG €16000V TOL AdpLYYO, ONACON
elevbepo yelhog emyA®TTIONG, OPLTAVOETIYAMTTIOKEG TTTVYEG, OPLTALVOELDELG YOVOPOL UEXPL TIG
yvhoteg eovnTikég yopoéc. Ileptlappdvel oto mAdylo toiymud ™ Tig vOBeC POVNTIKES YOPOES, TOV
elval mTuyéc tov PAEVVOYOVOL Kol £(OVV VTTOCTPMOUO TOV KO0 GUVOESHO Kot po. Meta&d tmv
YoV Kot VOBV @ovnTikdv yopdmdv Ppioketon 1 HOopyAavewng KotMa, mov eival KOAT®UO TOV

BAevvoydvov tov Adpuyya. O1voBeg pmvNTIKEG YOPOES OE CLUUETEXOVY OTN POVNON.

B) H yAottdwm poipa mepthapPavel Tig yvinoleg @ovNTIKES YOPOEG TOV TEPLEYOLV TO POVNTIKN UV
Kol cOVOECUO. AVAUESH OO TO XEIAN TOV YVINCIOV QOVNTIKGOV YOpd®dV PBpIiokeTon 1 GYIGUN NG
YAOTTIONG, TOV €IvVOl U0 TPLYOVIKY TEPLOYN HE TNV KOPLEON TPOS T EUTPOS Kot Aéyetan mpdcbia
evioun ko TN Paon mpog ta micm kot Adyetor omicbo evroun. H yAottidown poipa eppaviCer 6vo
HOipEC, TN GOVNTIKTY, OV OVTICTOYKEL oTa. 000 TPOSHi TPIINUOPLL TG YAMTTIONS Kot TIG YVNOLEG

QPOVNTIKES YOPOES KO TNV OVOTTVELGTIKY] TOL PPICKETOL OVALESO GTOVS OPLTAUVOELDELG YOVOPOUC.

I') H vroyAwttidwn poipa meptlopfdavel to xdpo KAT® omo TN YAOTTIOWKN CYIoUN HEYXPL TO KATW®
YeIAOG TOV KPKOEWDOVG YOVOPOL. T TAAYINL TOV OPVTUVOETIYAMTTVOIKOV TTVXOV Ppioketar o

OTLOELONG KOATOG.
Kowotmra tov Adpoyya
a. [Aottidwm poipa

B. Yrepyhottdwr| poipa

v. YroyA®tTidikn poipa
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1.1.4 XYNAEXMOI KAI YMENEX (MEMBPANEY) TOY AAPYITA

O1 chHVOEG 0T KO O1 VUEVEG DLOKPIVOVTOL GE E0WTEPIKODS KO EEWTEPIKOVCG.

1) Ecwtepkoi: Yvvdéovv toug yovopovg tov Adpuyya peta&d tovc. O vdong okeAetdg Tov Adpuyya

KoAgital gdaoTinog vuévas Ko Ppioketol k4t amd to PAevvoydvo. Aloipeitolr 6€ avOTEPO Kot

KOTOTEPO TUNUHO pe Oplo petalh tovg tov muBuéva g Aapuyyikng Kowiag. To avdtepo TuMua

Kalelton glaotikds kavog. Tlpog to KAT® TPOGELETAL GTNV VO EMLPAVEIL TOL KPIKOEWOOVG

xOvopov. IIpog ta dve Ko Tpdo® 61N PecdTNTA TOV Tapovotdlel pia mdyvvon, 1 omoio ovoudletal
pécog kpkoBupeoetdng ovvoespoc. I1pog ta ave kot Tom TPOGPVETAL GTI PO®VNTIKY OTOPLCT] TOV
OPLTOIVOEWOVE, VA TO €AeVBEPO YEIAOG TOV EAICTIKOV KAOVOL TPog T Gvw, HeTAd TOv HEGOL
KPKOBVPEOEBOVS GLUVOECHODL KOl TNG QOVNTIKNG OmOQLONG TOL  OPLTOVOEWOVS, ovopdleTon

oovyTiKOS 1 _Ovpeoapvtarvosldns cvvoecuos. O QupeosmylwTridolikos ovvdeouos, t€M0G sivat

VIEVOLVOC Y1 TNV TPOGPLOT TNG EMMYAMTTIONS OTNV £0M EMPAVELD TOV BLPEOEIBOVE YOVIPOV.

2) EEotepikoi: Or emtepikoi chvdeopol kat VuEveS cuuPBdAlovv ot oOVOEST TOV YOVOP®OV TOV

AApuyyo HE TOLC YOP® 10TOVC Kol givol ol mapakdtw: A) o Qupeosidns vuévac mov GuvOLEL

0AOKANPO TO AV ¥elAog ToL BLuPE0EIdOVE YOVIPOL Kol TAL AV KEPATA TOL HE TNV OTicOn emMPaveLn
TOL GOUOTOC Kot TV UEWLOVOV KEPATOV TOL VOEWOVS. O vuévag aToOg daTiTpoaiveTal ota 600
TAAYI0 TOV amd TNV Ave Aapoyyikn aptnpio Kot eAERa, kabmg Kot and Tov ave KAAO0 Tov Ave

AopuyyKov vevpov. To TeEmaYLOUEVO TUNLO OTY LEGOTNTO TOV VUEVA KOAEiTaLl uéoog Bvpeoioeldikos

ovvoeauog. O TAdy1ol Bupeooeld1Kol cHVOIESHOL GYNUATICOVTOL OO TOYVVOELS TOV 1010V LUEVO GTOL

dvo omicba 0p1d tov. B) O KpikoTpayeiakds vuévac cuvoéel 10 KAT® YEIAOG TOV KPIKOEOOVE
YOVOPOL e TNV Ave emPdveln TOL TPMOTOL NUIKPKiov TG tpayeiag. I') Télog, 0 voemyA®TTIOWOG
OUVOEGUOG GUVOEEL TNV EMYAMTTION HE TO VOEWEG 00TO Kol 0moteAel 10 vmdbepa TOV

YAOGGOEMYADMTTIOKOV oOpLdv.
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1.1.5 MYEX TOY AAPYITA

O1 poeg tov Adpuyya dwakpivovion oe grepodyBoveg Kot avtdyBoves.

EtepoyBoves civar o Aapvyyopapvyyikoc o onoiog @épvel to Adpuyya mpog ta dved Kot TGm, O

atepvobupeoerdns o 0moiog PEPVEL TO AAPLYYQ TPOGS T KAT® Kol 0 Hupeoioeldns mpog T Avo.

Ot avtdyBoveg oeg yopilovtar 6Tovg €6 Kot £€® TOV LE CLVEPYEWKES KOl OVTOYWOVIGTIKEG

Kvnoelg pubuifovv tn Agttovpyia ToL Adpuyyo.
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210ug €€ HOEG TOV AAPLYYO OVINKEL O KpikoBupeoEldng, VA GTOVG £6M 0 Bupeoapvtarvoeldng, o
omio610¢ Kol TAGYLI0G KPIKOOPVTAIVOELONS KL O EYKAPalog apvtorvoeldns. Olot ot pdeg Tov Adpuyya

elvat S1pvueic, EKTOG ad TOV €YKAPGLO OPLTALVOELON, O 000G EIval LOVOPUTC.

Ot €€® Kou o1 é6m POEG TOV AAPLYY LE CUVEPYEINKES KOl AVIOY®OVICTIKEG Kivioelg puOuilovv
Aertovpyiar Tov Adpvyyo, avoiyoviag N KAEIvOvTag TNV YA®TTION KOl TEVIMVOVTOS TIS (POVNTIKES
xopdéc. Ot pdeg tov Aapuyyo, avAAOYO LE TN AEITOVPYIKN TOVG EMOPOCT OTIS POVNTIKES YOPIES,
yopilovior g TpelC opdoeg: 1) oTovg TEIVOVTES TIG POVNTIKEG YOPOES, 2) GTOVS GVOLYOVTEG TNV

YAOTTid Kot 3) GTOVG KAEIVOVTES TNV YAOTTIOWN.

1. TeivovTeg TIC QOVNTIKES YOPOES

a) O xpikoBopeoeione uvg o omoiog AETOVPYIKE GLUTANGLALEL TOV KPIKOEWY| Kal to Bupeosidon

YOVOPO, PEPOVTAG TOV TEAELTOUO EAAPPMG TPOG TOL EUTPOC, LE OMOTEAEGHO VO OVEAVEL 1| TACT TV
QPOVNTIKOV YOpO®V, YOTi HE TNV KIVNon oLTH ETUNKVVETOL KOl TEVIOVEL X& OMMOAEW TNG

Aertovpyiag Tov KPIKOOLPEOEWOOVG HVOC, TPOKVTTEL Uid YOALPMOT KOl KUUOTOEWNG Koilavon g

QOVNTIKNG YOPONG Ko 1| ¢mVvT| yiveton Ppoyvi Kot advvor).

B) O Bvpeoapvrouvoeions uvc o omoiog ekeLETAL omd TN BVPEoEdN EVIOUT Kol KOTAPVETOL OTN

QOVNTIKN oTOPLOT TOV OPLTALVOELDOVS XOVOpov. TTapovoidlel dVo poipes: v dve 1 KotMoio v, o
omoiog eivor Aemtdg Ko amotedel To VOO TG Koo TTVYNS 1 VOBOL PEOVNTIKNG YOPONG Kot
MV KOT® 1N QeOVNTIKO MU, O OTOoi0g TAPIGTAVEL TAYLVON TG KATMOTEPNS Moipag Tov
Bupeoaputovoeldove pds, Tpowbel mpog tar péca to PAevvoyovo Tov Adpuyyo Kot oynuatilet
VYN, TO EOVNTIKO Yeihoc. To erevBepo yelhog TOV POVNTIKOD HVOG EVIGYVETOL OO EAACTIKES TVEC,
01 omoieg oynuatilovv T0 EOVNTIKO GVUVOECUO. TO UNKOC TV POVNTIK®OV YOPO®MV GTO VEOYVA ival

0,7cm, o115 yovaikeg 1,6-2 cm kot otovg dvopeg 2-2,4 cm.

Agtovpyikd mPoKoAel TAGN TOV QOVNTIKOV YOpddV KOl GTEVEOGCN TNG YAMTTOKNG GYIOUNG,

pvOuilovrtag £161 TOV AEMTO TOVO TNG POVYG.

Movémievpn ékntmon g Asrtovpyiag Tov BupeoapLTAVOEIBOVS VOGS, TPOKAAEL YOAAP®ON NG

QOVNTIKNG YOpdNS Kat Bpayxog NG PVNG, EVM UPOTEPOTAEVPY], CYNUOTIGUO KATA TH GAOVNOY| Lo

®OEL0VG GYIoUNG LETAED TOV POVNTIKOV YOPOIDV.

2. Avoiyovteg ™) YAOTTION

o) O ormicioc Kpikoopvtaivoeldne g €ival 0 POVadIKOS LG 0 omoiog avoiyel v yAottida.

Exgvetor amd tov Kpkoewdn yOvopo Kol KOTOPVETOL OTN HLIKA OmOELOT TOL GUGTOL(OL
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apLTOVOEWBOVG YOVOopov. H d1avoiEn g yAwtrtidag yivetor pe €AEN TG ULIKNG OTOPLONG TOL
APVTOVOELDOVG YOVIPOL TTPOG TO, TCW KOl £0®, OTOTE N POVNTIKY ATOPLCT GTPEPETAL TPOG Ta. EEM
Kol 1 YAOTTIOO ovoiyel Kot Olevupuvetal. g  EKMTOON NG  Agwwovpyiag Tov  omicHiov
KPIKOOPLTAUIVOEWOVS, 1 YA®TTWOWKNA oyloun dgv pmopel vo avoiel, av d0e mn PAaPn sivor

APPOTEPOTAELPT|, £XOVUE PEYAAT SVGYEPELD. GTNV AVOTTVON, XWPIg EvTovo Ppdyyoc.

3. XuykAigivovtoc T YAMTTIOO

o) O TAGYI10¢ KPIKOOopVTALVOELIONS UGS, O OTO10C EKPVETAL OTO TOV KPIKOELDN YOVOPO KOl KOTAPVETOL

oTN MUK amO@LON TOL aPLTOVOEWOVG. O pug avtdg pe EAEN NG HLIKNG AmOPLONG TOV
OPLTALVOEWOOVS YOVOPOL TTPOG TOL EUTPOC Kol TAAY1, GLYKAIVEL TN YA®TTION €KTOG ammd TO OmicO10
tprtnuopo. Katd t cvomracn tov onic1ov kpikoaputovoedons pods, TpoKaAeitol TantdyYpova. pio
OTOY®OYIK]  CUVICTOUEVT] TOV  TAQYOV  KPIKOOPUTOIVOEWOVS HLOG KOl Ol OPULTOIVOEIDEIG
OTOLOKPHVOVTOL TO UEYIGTO O £€vog omd ToV AAAO (UEYIOTN S1avolEN TG YA®TTIONG, T.)Y. KOTE TNV
€I0TVON). & HOVOTAELPT EKTTTMOT TNG AEITOLPYIOG TOL HLOG AVTOV, KATA T JAPKELR TG PAOVNONG,
N YAOTTION 0V €YEL KAAN GUYKAEIOY, EVO OE QUPOTEPOTAELPN TAPOUEVEL Eva poUPOEES GvoryLLa.
Extog avtod pmopel xotd 1N SuwdpKewr TG €6MVONG Ko TN ovomaon Tov  omicHiov
KPIKOOPLTAUIVOEWOVS UGG, 1 YAOTTOWKN oYloun vo avoiel péypt v evowdueon 0€omn oniadm

mePimov PEYPL T0 HGO.

B) O eyk@po10g apvuTavoeldng oG 0 omoiog Bpioketon petald tov EEm Kol omicOiwv eTPAVEL®V TOV
00 aPLTOVOEDV YOVOPWYV, KAEIVEL AelTOVPYIKE TO OTicH10 TPIINUOPIO TNG YAMTTIOKNG OYIOUNG
AMOY® copmincioong ToU apLTOUVOEW®OV YOVOp®Y. & EKTTMOTN NG AETovpyiog Tov, UEVEL GTO

omicOo TuNHa TG YAOTTIOKNG OYIOUNG HETAED TOV 0PLTOVOEIMV YOVOP®V KOTA TN OGpKELN TNG

(PAOVNONG, L0l TPLYOVIKT GYLGUN.
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1.1.6 PQNHTIKEX XOPAEX

To koatdtepo TUNUO. TOL BupeoapvTavoewd] HL oynuatilel T0 HVIKO cOUA TOV oANOVOV
QeOVNTIKOV Yopdav. O 0pog poVNTIKY Y0pd| TPOTIUATOL ENTEWN TEPLYPAPEL TN OOUN HE KAAVTEPN
axpifera. Ta elevbepa dipa TV dV0 TTVYDOCEDV KOUADTTOVIOL LE EVO EMLPAVEINKO GTPMUO OO
HeUPpoavmon emBNA0 KOl CLUVVEOIVOVTOL LE TO ETMOUEVO. GTPMUOTO 7OV Elval EAUCTIKEG Kot
KOAAOYOVES tveg TOV QOVNTIKGOV cuvdéoumv. Ot TTuyéc €xouv AevKO ypoua oe avtifeon pe Tig

KOKKIVEG YEVOEIS TTTLYEG OTaV TIC PAETOVLLE OO TAVE.

1) I'moteg poTIKEG Yopdés. Katm amo tov PAevvoydvo g Kabe @mvnTikhg xopdng Ppioketol o
QOVNTIKOG GUVOEGHOG, TOV OVIAKEL GTOV €ANCTIKO LUEVO TOV AGPLYYO Kol O QOVNTIKOG pug. Ot
YVINGIEG POVNTIKEG YOPOEG TPOEYOLV TTPOG TN HEOT YPOUUUY TEPIGCOTEPO Ao TG VObeg, YU avTtd Kot
elval opatég Kata TN AopuyyookoOmnon. Adym ¢ HEWWUEVNS OUATOONS TOV PAEVVOYOVOL TOVG
KaB®OG Kl TNG TOPOLGING TOL POVNTIKOV GLUVOECHOV, ELPOVILOVY AEVK®OTT XPOLL GE GYECT LE TOV
vrdéromo Adpuyya. To péoco pnkog tovg eivar 2.5 exatootd otovg Gvopeg Kot 1,6 eK0TOoTA OTIg

YOVOIKEGS.

2) N60Ogg @TIKEG YopdEg. ATOTEAOVV dV0 CLUUETPIKEG TPOPOAES TOV PpioKOVTOL TAV® OO TIC
YVAGLEG POVNTIKEG XOpdEc. Metald twv yvolov kol vOBmv eovnTik®v yopddv mapeuPdiietal oe
KkéBe mAevpd M Aapvyykn koo, Kolvmrovior amo PAevvoydovo eved to vmoBepd tovg eivarl o
KOWA010G GUVOEGHOG KOl TO OVATEPO TUNUA TNG ££® poipag Tov BupeoapuTavoedovg Hudg, Tov

KaAgitat ko kothaiog pug.

BACK

Arytenoid Cartilage

RIGHT LEFT

True Vocal Folds
False Vocal Folds

Epiglottis

FRONT
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1.1.7 BAENNOI'ONOX TOY AAPYITA

BAevvoyovog tov Adpuyyo kaAgitar OAn 1 ko1AoTTO TOV Adpvyya. To emBnid tov eivon moAvoTifo
TAOKMOEG OTIS YVNOLES POVNTIKEG XOPOEG KOl EV LEPEL TN AOPLYYIKY| EMPAVELN TG EMYADTTIONG KO
KPOGOMTO OVOTVELCTIKO GTIG VIIOAOITES TTEPLOYEG. BAevvoydviol adévec vhpyovv TEPIGGOTEPOL GTO
VIEPYADTTIOKO TUAKO TOV AAPLYYO, VO Ta €AeVOEPO XEIAN TOV QOVNTIKOV XOpd®V GTEPOVVTAL
adévav. O ympog Petald Tov EMBONAOV TOV POVNTIKAOV YOPODV KOl TOV EAACTIKOD VUEVO KOAEITOL
ydpoc tov Reinke. O ydpog avtdg £xel 101aitepn KAVIKY onpocio, yoti 68 TEPITTOOES YPOVIO

gpebiopov Tapovotdlel cuykévipwon vypov. H mahnon avt eivar yvoot) g oidyua tov Reinke.

1.1.8 NEYPA TOY AAPYITA

O Adpuyyag vevpaveton amd V0 KAAOOVS TOL TVELLOVOYOUCTPIKOD, TO AVM Kol KAT® AMPLYYIKO

veLPO.

1. To Gve Aopuyylko vevpo, OmOOTATOL OO TO TVEVUOVOYOGTPIKO OTO OVAOTEPO TUNHO TOL
TPpoyNAoL Kot divel V0 KAAOOVGS, TOV ££m 0 0TTO10g VEVPADOVEL KIVITIKE TOV KPIKOBVPEOEIDN L KOt TOV
£€0®, 0 0TO10¢ VeEVPMOVEL acONTIKA TO PAEVVOYOVO TOVL Adpuyya UEXPL TIC POVNTIKES Y0pdés. O éom
KAMAOOG €10épyetanl 610 Adpuyya amd évo Tprua TG vobupeoeldovs pepuPpavng pall pe mv avo

Aopoyyikn aptnpio Ko AEPaL.
Avw AapUYYLKO VEUPO

Avw

AQPUYYIKO "\

Xovopog T~

{:\
0 — KpikoBupoeldrig

QupoeIdng——— X
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2. To kat® Lapvyyké | warivopopo vevpo dtaympiletal amd 10 TVELHOVOYACTPIKO, LG eV GTO
VYOG TG VIOKAEWI0V aptnpiag, aploTepd 6 GTO VYOS TOV AOPTIKOL TOEOL. Zymuoatilel aykOAn YOpw®
amo To ayysio avtd Kot aveBaivel Tpog T0 AdpvYya, KoTé UKOG TNG TPOXELO0IGOPAYIKNG QOANKAG.
[Ipwv amd Vv €i60d6 T0V GTO AdPVYYQ, TG ATO TNV KPkoBLPeoEwn Apbpwan, daipeital oe dHo
KAGOOVG: Tov omichl0, 0 omoiog vevpmvel TOV OTIGHI0 KPIKOAPVTOVOEWN KOl TOV EYKAPGLO
OPVTOVOELDT LV KOl TOV TPOGH10, 0 0TTOI0G VEVPMVEL TOVG VIOAOUTOVS. NEVPAOVEL AUECHOS KIVITIKA

TOVG €6 PG TOV AdpVYYa Kol cueOntikd 10 PAevvoyovo Tov Adpuyya.
1.1.9 AITEIA TOY AAPYITA

O Adpoyyag ayyeidvetot amd T TapokaTo oyyesio: 1) and v dve Aopuyyiki) Kot KpikoOvpeogrdn

apTnpia, KAGSo TG dve Bupeoedonc Kot KAASO TG E£® KapmTidog avTioToly o Kot 2) amd TV KAT®

Aopuyykn aptnpia, n omoia eivatl KAGOOG NG Kdtw Bupeocidovg aptmpiog. Ot avtictoryes AEPES

ToL Adpuyya ekBdALOVY TNV €6m GPayiTdoa PAERO.

superior
laryngeal
nerve

larynx

left recurrent

laryngeal nerve

aortic arch
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1.2 H®YXIOAOI'TA TOY AAPYITA

O Adpoyyag EYel TIG TOPUKATO GTOVIAIES PLGIOAOYIKEG Aettovpyies: 1) Aettovpyia e pavnong, 2)

ovomvorn Kol 3) mpoedlaln Tov KoOTWTEPOL AVOTVEDOTIKOD CUOTHILOTOC

1.2.1 AEITOYPI'TA THX ®PQNHXHX

H avotopkn katackeun tov Adpoyyo eival £T61 TPOCAPUOGUEVT, DGTE VO EVEPYEL GOV SOVNTNG LE
KOPLO SOVNTIKO GTOXELO TIG YVNGIES POVNTIKESG XOPOEC. O1 pVNTIKES YOPOES OV KIvoHVTOL TPOG TNV
KkatevBuvon g Kivnong tov aépa, aALd Tpog ta TAdyla. Avtd cuuPaivet yuoti dtav o1 QOVNTIKEG
YOPOEG Elval KAEIGTEC, 1] TTEST TOV EKTVEOUEVOL aEPX OO KAT®, CTPAOYVEL TIG POVNTIKEG YOPOES KO
T1G avoiyel oTrypaio, EMTPETOVTOG ETGL TN YPNYOPN PON a€pa LETAED TOV XEEDV TOV POVNTIKAOV
xopdwv. H ypnyopn avti pon tov aépa, dnovpyel apécme Heptkd kevd HETAED TOV QOVNTIKOV
YOPO®V, TO OTOT0 TIG EAKEL Kol TAAL peTa&y Tovg Ko EavakAeivouv. H kivinon vt otapotd ek véov
TN POT TOL aEPQ, M TECN KAT® Amd TIG POVNTIKEG Y0PpOES avEAvEL EK VEOL Kot Eavavoiyovy,
EMTPEMOVTOG TAAL [l VEQ LKpY] TocdTNTO aépa va Tepdcel. Kat’ avtdv tov 1pdmo, oynuatileTo
TV omd TIC YVAGLEG POVNTIKEG YOPOES PELILA OEPT, TO OTTO10 YapakTNPileTol amd TeEPLOyES

TUKVOGEMV KOL OPOIDGEDV TOV TOPAYOLV TA NYNTIKA KOLOTA.

O uNYavIoHOS o TOG TOPUYM®YNG KUUAT®V, ETOVIAAUBAVETOL CLUVEXDG Kol £T01 EE01KOVOpETTOL
peydan tocotra aépa. H mieon tov vmoyAmttidtkov xdpov, n omoio amoteiton yio tn o1volEn Tmv
POVNTIK®OV Yopd®dV 61N 6uvION opdia, avépyeton ota 15-25 ek. oathAng vepov. I'a v mapoaymyn
NG POVNG ETOUEVMC, OTTOLTOVVTOL O AGPVYYOS, 1) ONULIOVLPYIC PEVUATOC 0EPQ OO TOVE TVEVIOVEG,
TOVG BPOYYXOVG Kol TNV TPOYEiD, 0 CYNUOTIGUOG TOV TUKVAOGEMY KOl OPOLOCEDY TAVE® OO TIG
QPOVNTIKEC YOPOES LE TO TEPLOOTKO AVOTYLA-KAEIGIUO TOV QOVNTIKOV YOPO®V Kol 1) vrapén nyeiwv
OT®G 1 YAOOOW, 1] VIEPDA, 1) LT, 01 TOPAPPiVIoL KOATOL, 0 PapLYYaS, Ta XEIAN K.A.TT. Yo TNV

KOADTEPT OVTYNON TOV NYOV.

O Myog g povNnong yapaktnpileror amd Vv £vtacn, T0 VYOGS ToL BEUEAMOOVS TOVOL KoL Atd TO
PO 1 xpotd g pwvngs. H évtaon tov Nyov e€aptdtar omd ) dHvapn TOL EKTVEOUEVOL OEPOL KO

€0pog NG dOVNONG TOV POVITIKADV YOPIDV.

To vyoc tov Bepedoovs yov Kabopiletal amd TV TAOT, TO UNKOG KoL TO TAYOS TV POV TIKMOV
xopdav. Etct 0tav mpdxettor va mopayfovv ot oAb vynAdv GuXVOTATOV, Ol HLTKES tVES TV
QPOVNTIKOV YOPO®V GLGTEAAOVTOL KATE TETO10 TPOTO MOTE Ta, XEIAN TOVG val YivovTon AETTOTEPO KOt
mo 0&Ea, EVO Y10 TNV TOPAYOY MOV YOUUNADY GUYVOTHT®V, 01 LWOEG GUGTEAALOVTOL SLOLPOPETIKA Kol
T0 (€I TOV QOVNTIKOV YOPIDV d10YKDOVOVTOL TOAV.
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H Aertovpyio avt T@V QOVNTIKGV YOPOMV ETITVYYAVETOL LE TI GLVEPYOGIO KOl TMV VTOAOITMOV

HL®V TOV AAPUYYO KoL TV AOPLYYIKOV KOOV Kot TG EMYAMTTIONS.

Téhog M xpotd N xpdua TG POVNS, eaptatar kot puOuiletal omd TIC 0E0POPOPES KOMITNTES TOV
Bpiokovtot Tave amd T YAOTTIdN, OT®e 1 AapLyYIKn KOtAia, 0 ¢ApLYYaS, Ol TapapPiviot KOATOL Kot
1 GTOUOTIKY] KOAOTNTO Kot amd avTég mov Ppiokovrol KAtw amd Tt YAOTTIdo OTme 1 Ompakik

KOTAOTNTO KO 1) TPOLYELQL.

Ot aToKEG S10UPOPES TOV VYOGS TNS POVNG, TPOEPYOVTOL KLPIMG OO TO SLOPOPETIKO UNKOG KOl
TAYOG TOV POVTIKOV YOPIMV Kot TO dopopeTko péyedog tov Adpuyya. ‘Etot ot avopég ot omoiot
EXYOVV LEYOAADTEPEG KOl AETTOTEPES POVNTIKESG YOPOES, Exovv Pabid pavn, VG 01 Yuvaikeg Kot To
OO0 TOV £XOVV UIKPOTEPES KOl TAATVTEPEG POVNTIKES YOPOES, Tapdyovy YA ewvn. ['evikd
vIdpyovy dVO Bempieg Yio TNV TOPAYWYN TOV SOVICEDV TOV POVNTIK®OV Yopddv: A) H

LUVOEAAOTIKT 0.EP0dVVAIIKY Bempia, 1) omoia eival Kot 1 emKpaTESTEPT VITOGTNPILEL OTL O1

QPOVNTIKEG YOPOES PEPOVTOL KOl OLATNPOVVTOL GTN LECT] YPOUUUN LLE TOVIKEG GLGTAGELS TOV
Bupeoapvtovoeldovs podg Kot Tibevtal oe TOONTIKNY TOAUKT dOVNGN, A0 TOV EKTVEOLEVO 0EPQL
Otav N mieon Tov EEMEPACEL TNV AVTIOTAOT TOV QOVNTIKGOV Xopd®dv. TOTE avoiyel n YAwttioa,
TEPVAEL O AEPAG HEYPLG OTOV 1 LITOYAMTTIOKT TiEoN YIVEL LIKPOTEPT TNG OVTIGTACTG TOV POVNTIKMOV

YOPO®V, omoTE Eavakieivel | YAmttioa Yo va emovaineBel o 1010¢ unyaviopuog.

B) H vevpopvikn Oempio vrootnpilel 0Tt 0 Bupeoaputatvoeldng Hug dEYETUL VEL PIKOVS EPEDIGLOVG

0o TO KEVIPIKO VEVPIKO GVGTNUO LE OLOPOPETIKES GLYVOTNTES, COUPMVA, LLE TIG 0OToieg Kiveitan. H
Bewpio avt) €xel onuepa LOVo 16Top1Ko yopaxtipa. H pdvnon tov avBpdmov extdg amd 10
OVOTOKO HEPOG TOV AdpLyyo, pLOleTon Ko amd TE6GEPA KEVTPA TOV EYKEPAAOL, T OTTOLN
Bpiockovtal 610 aploTEPd NUGEAIPIO TOL EYKEPAAOL o€ de&loyEpeg kat To. omoia givar: 1) To

KIVHTIKOG YAwWaoikd k€vrpo Tov Broca 61o omoio evamodnkebovtot o1 pvnUovIKEG EIKOVES TMV

AVOYKOimV KIVAGE®V TNG YADGGOS Y10 TV TPOQOPE TV AEEE®V, 2) TO AKOVOTIKG KEVTPO TOV AdYOV

zov Wernicke 6mov evomodnkedovTol o1 IVNHOVIKES EIKOVEG TV AEEEMV TTOV OKOVLE, 3) TO OTIKO

KEVTPO Tov A6yov 61OV yivetan 1 evomofétnon tov eikdvev Tov AéEemv Tov Ypdeovpe kat 4) to

KIVYTIKO KEVTPO THS YPAPHC.

1.2.2 H ANAIINOH

O Adpvyyag dev amoterel HOVO 0EpOPOPO OPYOVO TPOG TNV TPaYEi, TOVG BPOYYXOVG Kot TOVG
TvedOVES, 0AAG cuuPdaidet kot ot pubuion g avanvong. Etol n yAwttida 1 omoia amotehel T0
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OTEVOTEPO LUEPOG TOV OVOTVELGTIKOD GUGTHUATOG KOTA TNV NPEUN avamvon avoiyel, eOdvovtag to
HEYIGTO TOV avolypatdg TG Katd Ty fadid elomvon 1| o€ KaTaoTacElg EAAeYNG o&uydvov. AvtifBeta
KOTA TN QUGLOAOYIKN EKTTVOT] GTEVEVEL, OTMC GTEVEVEL AVTOVOKAUGTIKA KOl GE TEPUTTAOGELS TOV O
EI0TMVEOLEVOG OLEPOG TTEPLEYEL ONANTNPLDON AEPLL. XTEVOGELS GTNV TEPIOYN TOV AGPLYYO TPOKAAOVY
EIGTVEVGTIKT OVGTTVOLL KOl GUPLYHO, EVA GTEVAOCELS GTNV TPOELD, TaPOoVGIALoVV EIGTVEVCTIKO KOt

EKTTVELGTIKO GLPLYUO.

1.2.3 IPO®YAAKTIKOX MHXANIXMOZX

Ady® ™G S106TADP®CTG TOV AVOTVEVCTIKOD KOl TEXTIKOV GUGTILLOTOS GTOV LITOPAPLYYO., O
Adpuyyag Tailel amoPAcIoTIKO POAO GTO VO TPOPLAAGGCEL TO KATMTEPO AVOUTVEVGTIKO GUGTILLO OO

TNV EIGPOPNCT VYPAOV 1) CTEPEDY TPOPOV KuTd TNV Katdmoon. 'E1ot katd v Katdmoon:

A) O Lapoyyog avoy@OVETOL ELAQPA TPOS TO ETAVE KOl KOT  avtdV TOV TPOTO, 1) fdon g
YADOGGOG TECEL TNV EMYA®TTION TTPOG TNV £16050 TOV Adpvyya TNV omoia amoPpacaetl pali pe

eAPPA GVOTOCT GUYKAEIONC TOV OPVTUIVOETLYADTTIOIK®Y TTUYDV.

Tn Aerrovpyio vt pmopel va avardfet ko pdvn g n Paon g yAodooas. H aviymon ko n
K60050¢ TOL AdpLYYQ KO TOV VOEWBOVE 0GTOV KATE TNV KATATOOT), YIVETAL KOTE KUPLO AOYO LE TN
OUOTOON TWV UMV TOL EKPVOVTOL A0 TO VOEWES 0GTO KOl TO AAPLYYN Kol KOTAPVOVTOL 6T BAcn

TOL Kpaviov 1 T0 GTEPVO.

B) O ywjo1eg @OVNTIKES YopOéS cvumAnoLtalovy Kol KAEIVOUY TN YA®TTION, eumodilovTag £Tot
MV €16000 0€pa N TPOP®V Ao TO PAPLYYQ TPOS TNV Tpoyeia. To avTavakAaoTikd cOYKAEIONS TG
yAottidag ekAbovTon Tepinov og 25 MSec.

I') To avravaxkiaotiké Tov Piya, o omoio ekAbeTOL LOAG 1| TPpOPN £pBEt Ge emapn pe TV €16000

OV Adpuyya 1| TNV TpayEio.

A) AVTOVOKAOGTIKO GTORATI|NO. TIS AVATVOTG.

1.2.4 AEPOXTEI'HXE XYT'KAEIXH TOY OQPAKA

H aepooteyng ohykhieion tov Bdpaxa yivetar pe v Bondeta g yAottidag Kot £Tot divel v
duvatdTTa AHENONG TG EVOODMPAKIKNG KOt EVOOKOIAKNG TTieonc, 1 omoia divel unyovikn fondela
YL SIAPOPES AVTIOPAGELG OTIMG 0 PY0C,0 EUETOC,T OVPNON,N APOSEVLGN,0 TOKETOG, 1| PAEPIKN
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KuKAoQopia, KaBmg Kot Bonbeia 6Tovg Brpakikovg g Yo TRV KOADTEPT avaITvon Kotd Tnv

OOUOTIKN KOTMOT 1| 6€ 0GOLATIKEG KPIGELS.

KE®AAAIO 2: O p0Aog T®V GUVTEAEGTAOV QAOVIIONG

Eiwooywyn

lNa ™ omoT SLUOPP®OT) ™mg POVNG TPEMEL ot GUVTEAECTEG
(31EYEPTNG,00VNTNG,EVICYVLTNG, OO POMOTHG) Vo cuvepyalovtor andivta. [a va emtevydel avtd to
épyo mpémel o k@Be O OLVTEAEGTNG vo. PNV EUmOOIlel TNV EKTANP®ON TOV €PYOL TOL (GAAOL

OUVTEAEGTI,O0TL A0 TNV GUECT GYECT TV GLVTEAESTOV e€aptdton y maduiky dovnon (KpoHon TV

POVNTIKOV YOpO®V) Ko #_avtyynony (TpdGKPOLGT TV NYNTIKOV PEVHATOV CGTO TOLYMUATO TOV

avINYEI®V) TOL ATOTEAOVV TN QOVT).
2.1 O poiog Tov deyeptn

O Oieyepmc opeirel va 1) elvor emopkng Ko vo pn daveileton moté Tov €PedPIKO 0€pa OTOV
ovveyiletar 0 AOY0G, 2) va amoOnKevETOL e TNV TEXVIKN EICTVOY| GTIG AVOYKOIEC TOCOTNTES Yol TNV
EKPOVNON TOV PPACE®V TOV KEWEVOD, 3) va un cuvOAiBeTon 6To Adpuyya Katd tnv €16000 Tov yla
TNV ATOELYN TNG EICTVELONC KOl TNV TPOCTUGIO TOV POVNTIK®V Yopddv amd T0 cuveyéc epébioua
1060 Omd TN GLUTIESN TOVG OGO Kol omd TOV KPUO a€Pa TNG KOKNG EGTVONG, 4) VO GUUTITTEL M
€€000C TOL E TN EAOVNOT], NUPAOVNCT KOl PAOVNOT, 5) Vo KPOLEL TO OOVNTH UE TN UEYAADTEPT
amoAoTTae, 6) vo un dwkdmteton yopic Adyo obte ko vo givor yolopdg dtav ot tovolr mov Ha
ek@vVNBoHV amaitoHv 16 VPO EKTVELSTIKO pevpa, 7) vo damaviétal pe ePOVNON Y10 TO GYNUATICUO
TV EOOYY®V Kol Vo 11 oTataAETol 6€ TEPLTTE Lo HOTA amd T povBovdvia Kot To oToOp Kot §) va
pvOuiletar amd TG KWVNAGEKS TOL BOPUKIKOV TOYDUATOS Kol Waitepa and T0 SdPpaylo Yy o

oWGTO YPOUATICUO TNG POVIG KOL TNV AmoPLYN TG TaYLVAAALOGC.
2.2 O p6rog Tov dovnTi)

O dovnig opethet va 1) givor vymG,NPENOG,XAAAPOS KoLl GE OOPKT| ETOUOTNTO Y10 VO, ATOSIOEL TO

TPOKAOOPIGUEVO ATO TNV OKOVOTIKY| avTIANYM £€pyo Tov, 2) vo mapdyel N0 HE TNV TPAOTN KPOoLGN
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TOV €KTVOTKOD pedpaTog, 3) va SoKOTTEL T OOGVNoN HETO TN (OVNON N Nueovnon, 4) vo un
ocopmiECetor omd oo Tov AAoD Yo TN HEYOADTEPT dovNTIKOTNTA TOL, 5) va unv e€avaykaletot
o€ MOAKY 0OVNoN amd T PoVANGCT OTAV 0 JEYEPTNG EXEL TAWEL VO TOV KPOVEL YTl B Kovpaotel
TPO®PA Kol YOPIG MyNTIKO ovTikpuoua, 6) vo unv VIoPAAAETOL G TOPATETAUEVT KO OAOYIOTN
gpyacia, 7) va avoamradetonl HETE amd OPIGUEVO EVTATIKO GMVNTIKO £pyo Kot 8) va punv ektifeton og
Yo&elg and pedpota N omd T ¥PNOoN TAYOUEVEV TOTOV 310G HETA TNV YP1ON TOV, H10TL AALOIDOVETOL
0 PAevvoydvog TOL Kol HEWMVETOL 1) KIVNTIKOTNTO TOL UE OMOTEAEGUO 1) aOS0GN TOV GE NYO Vo

TEPLOPIOTEL 6TO EAAYLIGTO.
2.3 O pbélog Tov evicyVLTN

O evioyvtg (avtnyeia) mpénet 1) va PpiockeTon 6€ APIOTN LYIEWN KOTACTOON KOl VO, TOPOVGLALEL
AgloL MMTIKN EMPAVELD TOL VO KPOOOIVETAL EDKOAN KO VO OVOKAG TOL KOULATO TOV YADTTIOKOV 1)OV,
2) va pmopet Tavta va tifetanl otn d1dfeomn Tov opdnty, 3) va eivor amoAdoypévog and Kabe cdio,
BAévva, tpoe1], Coyopwtd, ToTod 1 dAlo EEvo copa, 4) va KivohvTol Ta KIVITA avInyeio Tov KaTd ™
BovAnoN HOG YL TNV IKOVOTOLOY] TOV QOVNTIKOV OVOYK®V, 5) 01 KOIMOTNTEC TOV GuVEPYALoVToL
HETOED TOVG VO UITOPOVV Vo EELNPETOVY TNV TOTOHETNON TG POVIG, 6) VO EMTPEMEL TO TEPUGLLA
TOV EKTVOIKOD 0€pa KAt TNV OdpKew T aoviag kot 7) vo cvvtoviletor pe tovg GAAOVG

OLVTEAECTEG.
2.4 O poLrog TOV SLONOPPOTY

O dwpopemg (otdpa) wpénetl 1) va eivar vyg, kKabBapog Kol va Uy mopovctdlel Kavéva QLGIKO
eMITTON, 2) Vo glvol KEVOG KATA TN GMOVNOT, NUIPOVIOT KOl p®OVNOT MOTE Vo UTOPEL Vo Taipvel
™V KATOAANAN 0éon mpv ekpwvnbel o mpokabopiouévog eBdyyoc, 3) va glval dypvmvog Kot vao
OOVAEVEL AMOTEAEGLATIKA YWPIG Vo AN VEL VO EEEPYETAL OVEKUETAAAEVTOG O AEPAS TNG EKTVONG, 4)
va &yl eEaoknuéva yeidn yioo TV amoTEAECHATIKOTNTO TOV 1O TIKOD Kot TeXVIKOD Topéa, 5) va
gxel yA®ooo €ukivtn ®OTE Vo pmopel HE TIC ETICOELS, KOLAOVPLIGUOTO, KOVOLALICLOTO,
opOVTIDGELS, KUPTDOGELG KOl UTPOCOTICOIESG LETAKIVIIGELG TNG, VO VINPETNGEL TN SWUOPPOOT) TOV
QOVNUATOV, NMUEOVNUATOV KOl 0@OVNLATOV Kol VO S1Tpel TO YPOUL TOVG, TOVG NYOVS 1 TOVG
BopvBovg Tov TPOKVITOVY ATO TNV AVAAVCT TG P®VNS, 6) va &xel dvetn TV KdT® Yvabo KOTA TO
LEYOA®UO TOV OYKOV TNG QGOVNG Kol TNV avénon Tov evidcemv, 7) vo eAEyyeL v Kivnon g
LOAOKNG VIEPDOS Yot Vo TpoAapPdvetar o pwicpudg Kot 1 ahdoioon tov govnudtov, 8) va
eupaviCel TANPN cvvepyosio TV OpydveV TOV KOTA TOV GYNUOTICHO TOV QOVNEVIOV KOl TOV

oLUPAOVOV, 9) vo givar cLVEPYAGUYOG HE TOVG LIOAOUTOVS GLVTIEAEGSTEG TG GVNG kot 10) va
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OTOKTNOEL TNV OmMOLTOVUEVT gvaictnocio ®ote va pmopel va gAéyyel v TPOGKPOLOT) TOV
EVIGYLUEVOD MYNTIKOD pedUATOG OV B TOo pETOTPEWEL GE POVNUO, TToV Ba Tov dtacPoiilel v

omaotn TomofETNoN TG POVIG.

KE®AAAIO 3: Opyovikd oitio TOV O0Ol0TEPOYOV
povnoNg

Eiwooywyn

Otav Aéue PAEPec TG VIS EVVOOVLE TV OOLVOUIO TG POVIE T TV LEWOUEVT] IKAVOTNTE TS VO
avTamoKpOel oTic amaitnoels g optMag. Kopro chuntopa eivarl ektdg amd Tig TEPIOPICUEVES
KOVOTNTEG TNG Ko oL YopakTnplotikn Bpayvdoa. Ta aitio tov mpokaiovv T1g PAGPES TS pmVNg

umopel va etvo opyavikd, Kot un opyavika (AEITOVPYIKE) KOl APKETEC POPES CLVLTAPYOVV KOl Ta dHVO

omoTe gival SVoKOAO va eEaxpiBdcovpe mov apyilel To £vo Kot IOV TEAEIDOVEL TO GALO.XE avTO TO
KePAAao Aowdv Ba avarlvBovv to opyovikd aitio Tov PAABOV TG eOVNoNS To 0TToi0 LTOPOHY VoL

YOPIOTOVV GTIC TAPUKATO KOTNYOPIES:

Avarouixéc avaouoies. o) I'evetikéc: oylotiec vrepmag, AopLvyykods 16Tdg
B) Emiktntec: tpavpa-kéxmon, otéveoon Adpuyyo

Aaobéveiec Aapoyya: ofgla Aapoyyitida, yxpdvia Aapoyyitda, KakonOn veorhdopoto, KOGTES

POVNTIKOV YOPOIDV, KOVOLAMUOTO AAPLYYO, YUGTPOOIGOPAYIKY| TaAVOpOUNoN, dobpa

Nevpoloyikéc mabnoeic: ToapaAveT POVITIKOV X0pddV/Aapuyykol vebpov, vocog Parkinson,

dvcapbpia, oxAnpouven kotd mhdkag, cvvopopo Guillain-Barre, dvonpadia-ampalio

Evdorprvoloyixoi A6yor: vmoBupeogldiopdg, vepbopeoedicuoc, Mym eapudkaev, virilisation

27



3.1 ANATOMIKEX ANQMAAIEX

3.1.1 ZXIXTIEX YIIEPQAX

Yyotio VTEPOOG EIVAL O SUYMPIGUOS TNG OPOPTG TOL GTOUATOG dNAdN Tov ovpavickov. H oylotia
VIEPDOG UTOPEL VO TOPOVCIAGTEL LOVT TNG ) G€ GLVOLOCUO e GYLoTio YEIAOVG KOl GoTViov. XTnVv
TEPIMTM®ON TOV 1] GYLOTIO VIEPDAG €V GVVOdEVETAL 0d GyLoTio YEilovg, PpiokeTol otnv péon
VPO, EVO OTAV GUVLTAPYEL LE GYIOTIO XEIAOVE Kot QOTVIOV, 1| GYIOTIO TNG VIIEPDOG Eival oTny 1010

TAELPA LLE TN GYLOTIO TOV YEIAOVE KO TOL QOTVIOV.

H vrepda amoteleiton amd 600 Tpunqpata, T okAnpn kot ™ poAbakn vrepoa. X poibokn vrepma
VILAPYEL EVaG PLVTKOC XTITOVOGS, 0 0010¢ €EAGPOMIEL TNV KIVNTIKOTNTA TNG OV EIVOIL AmOpaiTnNTY Y10l
v oot Asrtovpyia g (optiia, Katdmoon). Etvar evvonto 6t 1 oyiotio TG LIepdoc O10KOTTEL

TOV LI YITdVa, Kol Kaf1oTd ad0vatn T QUGIOA0YIKT TG AgtTtovpyia.

H oyotio vepmag pmopei va apopd LOVO 6Tovg LaAOKOVS 16TOVG 1) VO ETEKTEIVETAL KO TPOG TOL

UTPOOTA Ko VoL TEPIAOUPAVEL TOL 0GTA TG CKAN PTG VTEPDOC.

To g0pog (papdog) TG oYLoTiOG TG VIEPD UG TOPOVSIALEL EVPVTAUTES OLUKVUAVOELS, OO TOAL

OTEVT], GO0V GYIGLOELONG, LEYPL TTOAD PapPILd.

ZyoTio VITEPDOS
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3.1.2 TPAYMATA TOY AAPYITA

Ta tpavpata Tov Adpvyya Tpoépyoviat amo o&éa 1| apPréa dpyava, EEva cmpata, Topofora OmAia,
YNUIKEG 0LGIEC 1| HEYAAN KaTAPN O™ TG POVIG Kot XpedlovTat 1dtaitepn TPOGoy ot d1dyvmon

Kot TN Ogpamneio Tovg, yati umopet va eivor emtkivovva yio, T (o1 Tov TpavpaTioL.
Ta tpavpato oL Adpuyya xopilovtol o dVO PEYAAES KOTNYOPIES:

1) Ta Tpavpatae mov Tpoépyovrar amo apuPréa 6pyava OT®C 1 TPOOTADEIN GTPAYYOMOUOD 1|
OVTOKTOVIOG,YPOVOOKOTLOTOL EPY AT, AOANTIKA 1] CVTOKIVITIGTIKA OTUYTLLOTO [LE TPOGKPOVCT| TOV
Adpuyya oto Twov KA. Ta tpavpate avtd ovoudloviol kletard Kot TpoKaAovy oidnua 1
OATOUO TOV AGPLYYO Kot 6Tdvio Kataypo Tov Bupeoeldotc yovopov. Ta kdplo cupntdpote etvon
TOVOG 6TO AGpVYYa Kot TV Tieon 1 TV KaTAmoo|, Bpdyyog ¢mvig Kot OVGTVOLN 1) OTToio UITopEL va
eBdoetl péypt acpuéioc. H d1dyvoon elvatl e0KoAn amo 10 AopuyyosKOTIKO EDPMLOL KOl TOL EDPTLLATO

™G OANG aKTVOYPaPiag 1 TNG AOVIKNG TOROYPAPIoC.

2) To. TpodpaTo. IOV TPOEPYOVTAL 0TT0 0EEN OPYOVE, OTIMS TO Lo aiplol 1] GAAC aLyUnPd AVTIKEIpEVOL
o€ OLAPOPEG DOAOPOVIKEG EMOECELS, AMOTEPES AVTOKTOVING,EPYOTIKA 1) UTOKIVITIGTIKG OLTUYTLLATO 1)
eV Kop® TOAEHOL otd TupoPora 0mia. Ta tpadpata avtd ovoudlovtal avoryra Kol Bempovviat
oA coPapd, yrati Eva HEPOS amo Tovg acheveic oVTOVS KATAANYEL GTOV TOTO TOV ATUYNLLATOG OO

peyaAn dvomnvola Adym and@paéng tov Adpuyya 1 TG TpoElag amo aipa 1) oo LeyaAn ooppayia.

Tpadpo tov Adpuyya amo SlcmANV®OoN

3.1.3 X TENQXEIX TOY AAPYITA

O1 otevdoelg Tov Adpuyya Exovv avénbet tig televtaieg dekaetieg AOY® adENOTG TOV AUTLOV TOL TIG
TpokaiovV. AvTtég ot artieg eival: A) H pakpoypovia dtacoijvmon, 6ntoc o acOeveic e apacia

AOY® KPOVIOEYKEPAAKNG KAKWOOMNG, KEVIPIKNG VEVPIKNG PAAPNG I Kata TN d1dpKelo ToAD®PNG
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YEPOLPYIKNG emépuPaong. O punyaviopdg onpovpyiag e oTéveongs, n omoio cuvnBwg evtomileTon
TNV VIOYA®TTIOKT HOipa TOV AGPVYYQ Kot GTNV apyN TNG TPOYEiNG, oQeideTan 6T cuveyT TTieon
TOV TOYOUATOV 0o TOV 0EPOBAAALO TOV EVOOTPAYELNKOD COAMVA. AVT TPOKOAEL IGO0 KoL
VEKP®OT) TOV PAEVVOYOVOL, 1| OTTO10L SEVLTEPOTODMG EMMAEKETAL LE LKPOPLOKT LOAVVGT) TTOL 001 Vel
0€ MEPLYOVOPITION, OVATTVEN KOKKIOUATMOIOVS 1G6TOV, VEKPWOGT TOL ¥OVOPOoL, avAmTuEn 0VAMO0VGg
167100 Kot teMkd otévoonc. B) H tpayertopn. Otov katd v tpaystotopn apopedel peydio tunpo
TOV TPOGOiov TOoYMUATOG TNG TPOYKELNG 1 OTOV TPAVUATICOEL O KPIKOEIONG YOVOPOS Kol EMTANKEL e
TEPLYOVOPITION, Elval OLVATOV VA GYNUATIOTEL KOKKIOUATMOONG 16TOG HECH GTOV ALAG 1| COUTTOO

TOV TOYOUATOV TOV AOY® OTOAEWS TNG GTNPIKTIKNG IKOVOTNTOS TOV NIKPIKI®V (Tpayelopoiokio).

I') Aapoyyotpayeroxé Tpadpa. vyvo ota tpoyaio atvynuoto. Kotd tovg tpavpaticpovg g
TPOGO0G TPOUYNMKNG XDOPOG UTOPEL VoL VTTOGTEL KATAY A O KPIKOELONG KOt 0 Bupeoetdng yovopog
OTMOC Kol 1 TPOYNAKN Hoipa ™G Tpayeiog pe to PAEVVOYOVO TG, LE ATMTEPO UMOTELEGUO TV
oVA®ON otévmaon. Elvatl duvatov eriong va cuopPel mAnpng dwatoun g tpayeiag. Xtnv Katnyopio
OLTI) TOV CITUOV AVIKOVV KOl 01 OVAMIEIS GTEVAGELG LETA QIO XEPOVPYIKES EMEUPACEIS GTOV
Adpoyya yio apaipeon OyKov. A) Alheg arties: omcoBootepvikh 1 EVOOTPOYEIOKN BpOoyyoKnAn,
Tpayeoporakio, EEva copata, KaAonelg kot kokonelg 6yKol Tov Adpuyyo Kot TG TPoyEinG,vOG0g

tov Wegener, capkogidwon, Kakondeig 6yKot mov dmbovv v tpayeio.

Klwvixn eixova: H méBnon exdnioverol kupiog pe dvomvola, g omoiag 1 Papdtnra eivar avaioyn
pe to Babud g otévoonc. H dvonvola 6uvodeheton oo EI6TVELSTIKO KOl EKTVELGTIKO GUPLYUO, O
omoiog Paduaio emdevaveTat. Zvuvomdpyet advvapio amroBoAng Twv BPOYYOTVELUOVIKDV

eKKpicemv.

3.2 AXOENEIEX TOY AAPYITA

3.2.1 PAEI'MONEX TOY AAPYITA

Ot pAeypovég Tov Adpuyya givar cuyvég manoels kot dlakpivovtan o€ ofeieg Kot ypovies. O&eieg

oreypovég sivan  1)oleia lopoyyitida, 1 2)oleia emylwtrdikn Loapvyyitida, | 3)oleio vroylwtridiky

Lapvyyitido xar 1 4) Aapvyyotpayeiofpoyyitida.

1. H oeio yAoTTIOWKI AapLYYiTIdO GTNV OTTOi0L 1] AEYLOVN EVTOTILETAL OTIG YVIOLEG POVNTIKEG
YOPOEC Kol eppavifeTol Kupimg PHeTd amd Koo KPLOAOYNLA 1] ATOTEAEL ETEKTAGT TTPOG TO

Adpuyyo pog LIKPOPLOKNG AEYLOVAG 0o T LOTN 1 TaL tYHOPELD 1 VAL TO OTOTEAEGLOL
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LEYAANG KATAYPNONGS TNG PMVNG, 0TS Ba avapepOel kKot Tapakdto. Ta khplo countdpaTe TG

YAOTTIOKNG Aapuyyitdog ival: o) Bpdyyog emvig puéypt apwviag, B) elappdg mupetds, v)

Enpog Pryac pe doOnua Enpdtrag oto Adpuyya. H o&eio Aapuyyitida dev etvar emtkivovvn yuo

™ {on Tov acBevn yiotl dev TpoKaAel SVGTVOLL. AOPVYYOGKOTIKA S10TIGTMVETOL OUOLOLOPPT
epLOPHTNTA TOV POVNTIKOV YOpd®V Kat 1 Bepomeio yivetar pe KatdAANAN avtiPioon Kot
apoVvio Yo LePIKEG LEPEG.

H o&eia emyloTTiowkn Lapoyyitida sivor e101kn popen o&eiag Aapuyyitidog mov opeileton
KAt Kavova otov atldeiio g verovévilas. Tlapovoidleton kol otovg evidikes. H
QAEYLOVOONG avTidpaon eviomiletal otny entyAmTTion, otov PAEVVOYOVO TNG OToi0g
avamrtuooeTol vtovo oidonua. H eieypovn e€edicoeton Tayvtota Kot Adym Tov EVTovou
oNpoTog propet va tpokAndei acpuéio kot Odvatog. H mdbnon yopaxtnpileton omo tnv
TayOTATO EMTEWVOUEVT] OVGTVOLM, T SVCKATOTOGIN, TOV EICTVEVGTIKO GUPTYUO KOl TNV OTOVGio
VAOK®OOLS Prixa Kan Bpdyyovg ewvng. H d1byvwon tifeton amo tnv KAk gikdva Kot TV
EMOKOTN O TOL GTopaTOPApLYYA. O acBevig eppaviCel Paptd KAViKY ewcova pe VYNAS
TLPETO, £VTOVI] OVOKATATOGIN, GLUAOPPOLD KOl pOYYDON OVGTVOLM, 1 OTOI0 GUVEYMG
emdewvavetal. Katd v eEétaon tov otopato@dpuyya 1 emtyldottioo TpoPdiiel eE€pvbpn,
O1ONUOTAOONG KOt PAEYUAIvVOLGA. XTO BPEQPN Kol TOL VTN 1] EUUEST) AOPLYYOSKOTNGN TPETEL VO
OTOOPEVYETAL, Y1OTL UTOPEL VO TPOKOAEGEL GTIOGLO TOV AAPLYYO 1) AVOKOTY) oo EPERIGUO TV
TVELLLOVOYOOTPIKMV. XuViOwS, 1 vOG0G dev TpocsPairet Bpéen nAtkiog pikpoTtepns Twv €61
UNVoV, 0AAG Kuplog moudid nAkiog amo Tpiodv oc £6L xpovev, aAld Kot eviAikec. H Oepameio
ocvviotatal o€ Aueon eloaywyn Tov achevodg 610 voookoueio, npepio, dnuovpyio vYPNS
ATHOGPAIPAS, Yopnynon o&uydvov, vopoKopTILOVNS, avTIBimong Kol 6TEVH TapaKoAoVONoN Yo
TOV KivOuvo eMOEVOONC TNG OVOGTTVOL0G. XE TEPITTMOT AVAYKNG EMPAALETAL EVOOTPAYXELNKT
SCOAVOOT] 1 TPOXELOTOWT.

H o&eia vroylotTidown Aapoyyitida sivar voonuo g mondkns nikios. H vocog evromiletan
oToV PAEVVOYOVO TNG VITOYAMTTIOKNG HOipaS TOV Adpuyya Kot YopakTnpileTol amo ToyEme
OVOTTUGGOLEVO 010N, TTOL TPOKAAEL GTEVOTIKA Qatvopeva. Xuvnbwg mposPdirovTat pikpd
ond1d NAkiag amo €1 VoV g POV xpovev. Opeiletal o€ 10 Kot EKONADVETIL LLE
EIGTMVEVOTIKY dVOTVOLXL, OVGYEPELD GTNV AOPOAT TV EKKPIGE®V, BPAyX0g POVNG, VAUK®MON
Bya ko avnovyio tov Toudov, eEartiag e vroSuyovarpiog kot g vrepkanvioc. H Oepaneia
OCLVIGTATOL GE YOPNYNOT KOPTIKOGTEPOEODV Kot OVTIBLOTIKMV QUPUAK®V 6€ VYNAEG SOCELS,
YopPNYNo™m 0ELYOVOL GE E01KN TEVTA Kol VYPOVGT TG OTLOCOPaS. AV apa T Bepameio 1

Katdotoon o€ PEATIOVETAL TOTE TO TOOT SIUCOANVOVETAL 1] TPOXELOTOLEITOLL.
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4. H lapuyyotpayerofpoyyitida sivar cuyvi og modtd nAkiog KAt TV TE00ApmV XpOVOV.
ZuvNnOmg oPeiAeTal GTOV QUOAVTIKO GTPENTOKOKKO KOl 6€ 100¢. Mrmopel va eppaviCeton pe
EMONUIKT LOPPT. AOY® TNG PAEYLOVIG TOV AGPLYYO Kot TNG TpoayEiag dnpovpysitot oidnpa ko
napdyovtal apBoveg ekkpicelg, o1 0moieg ival SLVATOV VA LETATPOTOVY GE ENPEG KPOVGTEG Kt
VoL ATOPPAEOLV TG AVOTEPES KO KATMTEPES OVATVEVCTIKEG 000VG. € TETOLES MEPUTTAGELS
enpaviCetar dvomvola, Koavmor, ENPOc VAAK®ING Pryag kot vynAdg mopetdc. H Bepaneia
OLVIGTATOL GE YOPNYNOT AVTIPAEYUOVAOI®V, OVTIPLOTIK®OV KOl KOPTIKOGTEPOEWODV PUPLAK®OV.
EmPaiieTon n datpnomn vypng otpdceaipag oto tepBaAilov tov achevoug, 1 xopnynon
0&LYOVOL KOl LYPDOV TOPEVTEPIKA 1] GO TO GTOMO, AVAAOYa LE TN YEVIKN €1KOVA T0O acBevoic.
Av pe ™ ovvnpnrikn Ogponeio dev mapatnpn et Pertioon, 1ot amarteitol EVOOTPOYELOKN
SLIGOANVOO™ 1] TPAYELOTOUN, Y10 VO, AVOKOVPIOTEL 0 acBEVIC 0o T SVGTVOLNL Kot VoL
OO LLOKPHVOVTOL O TPUYEOPPOYYIKES EKKPIGEIS LLE AVOPPOPNCELS, TPV AVTEG LETOTPOTOVV GE

KPOVGTEG.

O1 ypovieg hapuyyitideg eivon 1) n ypdvia Aapuyyitida kot 2) ot 101KEG ¥POVIEC PAEYUOVEG.

Etvoar dvvatd va eykataotadel og avedptntn mabnon 1 va tpoéAbet amo petdntwon o&eiog
Aapoyyitdag. Exkonidverot pe Bpdyyog g ¢mvig, 10 omoio mlavov va cuvodeheToL Ko amd
woévo M Pya. Kata t AapuyyoskoOTnon mopatnpove Tayvven Kol puipdtnTa TV QOVNTIK®OV
YOPO®V, 01dNUA TOV VOOV @OVNTIKOV Y0pddV Kol VITEPULLior TOV PAEVVOYOVOL, TOVL UTOpPEl
Katd 0éoelc va epeavilel moyvvoelg Tov emBniiov. IToAAEC Popéc cuvuTapyEL Papuyyitida, M
omoio TpoKaAEiTaL 0o PAEVVOTVMOEIS EKKPIGELC, TOL TPOEPYOVTOL OO T HOTY KO
KATEPYOVTOL TPOS TOV PAPLYYO Kol TOV Adpuyyo 6ov Apuvalovy Kot amo&npaivovtat.
Yrdpyovv tpelg Tomot ypoviog Aapuyyitdag: 1) H vreparpikn popoen, xotd tnv omoio ot
QOVNTIKES Y0pOEg tvan €€pVBpeg Kot eE01dnpéves, peavilovy LIOKIVNTIKOTNTO Kot
KaAvTTOVTOL 0o ekkpicels. 2) H vrepTpo@uki popen pe ndyvvon katd B€celg tov
BAEVVOYOVOL TV GOVNTIKOV XOPIDV, TMV YELOOYOPOIDV, TOV APVTUVOEWDMV KOl TOV
LEGOPVTOUVOELBOVE YDPOV Kot TELOG 3) 1) 01ONUATOING POPP1], OTIOV Ol POVNTIKES YOPIES Eivar
eEodnuéveg kot wypés. H ddyvoon g xpdviag Aapuyyitdag tifetar and to 16ToptKo, Tnv
KAVIKN €IKOVOL KO TOL EVPTLTa oo TN Aapuyyookonmon. H Bepancio cvvictatal otnv
ATOPVYN TOV OLTIOAOYIKMV TOPOYOVTI®V TTOV TV TPOKAAOVV, OIKOVO LD VNG Kot Yopnynon
avTIBLOTIKOV KOl KOPTIKOGTEPOEWMV. AV LE TAL HETPA OVTH OEV VITOYMPTOEL 1] TAONGN Ko
enpaviotel moyvdeppio Tov Aapvyya 1 €Ak €€ emaPng, cvviotatal n foyio TOV GOVNTIKOV

YOPODV LE GKOTO TOV AMOKAEIGHO aAPYOUEVOL KAPKIVOL.
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O e101kég ypovieg @reypovég elval 1 euuatioon Tov Adpuyya, 1 d1pbepitida Kot 1o dELTEPO
Kot TPito 6TAd10 TG CVEIANG £ival KATAGTACELS TOL GNUEPO TAEOV LE TNV EVPETLR YPNOT TOV
BloBepamenTIKdOV POPUAK®Y GLVOVIMOVTOL GTAVIO KOl T) OVOPOPE GE AVTEG £XEL IOTOPIKT HOVO

onuocia.

3.2.2 KYXTEXZ TOY AAPYITA

Kvotelg eivan kahoneic, yepdteg vypd pHaleg mov Propovv vo GYNIOTIGCTOVY GTIG POVNTIKES YOPOES
Kot givatl ovvnBmg un-kapkvikéc. Etvarl anotélecpo cofapod @ovnTikod TPAVUOTIGHOD 0O dUVATEG
QOVEG, TNV KOKN @OVNTIKN YPON, TNV GLLOPPAYIO TGV OVNTIKGOV Y0pdadv 1 amd ToV xpovio frya.

Ot kHoTelg Tov Adpuyya dtakpivoviar o€ dVo €idn: 1) Tig BLAaKIDOELS 1) GOKOEDELS Kal 2) TIg KOGTESG

OTO0 KOTAKPATNON.

1. Ot 60K0EWEIG KVGTES TPOEPYOVTUL OO TOVS OOEVES TV AUPVYYIKAOV KOIAMV, OTOV
TPOoKANOel amoQpaén Tov ekEopNTIKOD TOVS TOPOL. [TpoKaAOVY OHOAN SOYKM®ON TNG
YELOOYOPONG TTOV KOADTTETOL OTO PUGIOAOYIKO BAEVVOYOVO.

2. O1KVOTELS 00 KOTUKPATN O PpioKovTol 68 OTOI00NTOTE GNUEID TOV AdPLYYa. Kot
ovVNBECTEPA OTIS APVTOVOETIYAMTTIONKES TTTLYES Ko TNV emtyAottida. Eivor tpeig popéc
OLYVOTEPES OO TIG CAKOEIDEIC KVOTEG Kol KAAOTTOVTAL LOVO 0md AETTO d1Apavo emBNAL0.
Eitvatl cuvnBmg acvuntopatikég kot dev emPailetot n apaipect| tovg, 6tav dgv TpokarloHv

evoyAnuata. Avéioya pe 1o pueéyedog Toug apapoHvTar OAOKANPES 1 LOPCUTOTOI0VVTOL.

Koot

3.2.3 KONAYAQMATA TOY AAPYITA

Ta KovOVA®PATE 6TO AoLpo evTOTILOVTOL GTNV EVPVTEPT TTEPLOYN TOL GTOULOTOPAPLYYO (Pdon
YADOOAG, AAPLYYQ, OPLYOOAES K.00) KoL 1] KAVIKT TOVG EIKOVA O10QPEPEL KATMG atd TOL 0EVTEVT] IOV
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BAémovpe ota yevvnTikd dpyoava. Opiopéva Hotdlovv e HKPOYpaPio KOLVOLTIO00
(avBoxpappoedn) aAld i6mG £xoVV TO YPOU TNG YADGGCAS 1) TOV OVPOVIGKOV KOl VOL NV TO
avtimebeite apéows. Metapépovtal eketl kKuplog péoa and t0 oTopaTikd o€ Kot eivol Kahondelg

BAGPeg Tov mpémet va avTipeTtomilovTal.

3.2.4 KAAOHOH NEOITAAXMATA

Ot ovyvoTEpOL KaAoNBEIC OYKOL TOV AApLYYX £Vl OYKOL TOV TPOEPYOVTAL OO TO £MONAO TOV

BAevvoydvou:

Oniodpato

A) To povijpes OMMropo Tov evnriikov cuvnbwg evtomiletot oty TpodcHa Evioun Kot 6to Tpdchio
NGOV TOV POVNTIK®OV Yopdav. [Tapovcsidletar pe popen AEvK®TO, e£mPLTIKOD, 0vOoKpaPOED0VS
HopONG OYKOL e TAoTId Pdon Kot omdvio povo givor pioymto. Eitvar cuvnBéotepo otoug dvopeg kot
exkOnAmverot pe Ppdyxog eovie mov Ppadémg emodevavetatl. H Oepaneia tov givar kabapd
YEWPOVPYIKN. Avaroya pe o uEyefdg Tov pmopet va apoipebel pe auesn AoapuyyoskOmnon 1 He
Bupeotoun). [1pémet va aparpeitor viOg LYUOV 16TAOV, Yiati el TNV TAGT Vo VTOTPOTALEL KOl GTO

10% mepinov tov nepmtdcemv vo eEeMoceTol 68 KapKivopa amo TAAKMOES ETBNAL0.

B) H molhamdf OnAopdatoon T aveTEPNS UVATVEVOTIKIG 000V 1| VEAVIKO OAopa Tpdketton
YL SUGKOAN GTNV AVIYETMOMIGT TAONGT TOL APOPA Ol LOVO TOV AAPLYYO CAAAL LEPIKES POPES Ko
TNV VTOAOITN OVATEPT] AVOTVEVSTIKT 000. XapaktmpileTar amd TV ToAAATAN EvTOTION ONAopdToV
OTIS POVNTIKEG YOPOES, OTIS AAPLYYIKEG KOIMES Kol GTNV EMYA®TTION, EVE o€ PapiTepeg
TEPIMTAOGELS, UTOPEL VO Ep@avicBodv otnv Tpayeia Kot Tovg Bpdyyovs. Opeileton o€ 16 0 omoiog
TOALEG o pég peTaPifaletar 6To veoyEvvnTo Katd TOV TOKETO OO TN UNTEPQ TOL TAGKEL OO
0&VTEVI KOVOLADUOTO TOV YEVVWNTIK®OV THG 0pYdvev. Exovv avBokpapfogidn popen kot

Aevkopodvn xpotd. Exdnidveton pe Bpdyyog @ovig kot pe dvomvota 1 omoio moAAES PopEg oomyel
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oV avaykn Tpaystootopiog. Exovv mpotadei moAhéc péBodot avtipet®dniong, OTme 1 apaipeon
TOVG UE EpYOAEin LIKPOAAPVYYOOSKOTIONG, 1 Kpvobepameio, N NAEKTpOKaLTNPioo Kot GAAES. ZNUEPOL
epappoletar kot agoaipeon Tovg pe Aélep evéookomikd. Baoikoc kavovag oty apaipeon tovg
etvar 0 ogfacudg Tov VYHS PAEVVOYOVOL Kot TOV €V T® BAOEL 1IGTMV Y100 TNV ATOPVYT] GUUPVCEMV
Kot EKTETAPEVOV 0V A®V. Ta veavikd OnAdpato cuyvotata VTOTPOTIALOVY Kot oTotTovV

EMOVETEUPAGELS, TOTE OUMG dev e&glicaovTat.

I') To y6vopopa cuvnbmg e€oppdtat 0mo ToV KPIKOELN YOvopo. Exdnidvetal pe opadn ddyKmon
KoL KOADTTETOL 00 PLGI0A0YIKO PAevvoydvo. TTpokaiet Bpayyog kKot apyodtepa dvomvola. H

Oepameio ivar yepovPYIKN.

3.2.5 TIPOKAPKINQMATQAEIX KATAXTAXEIX

To Puo10A0YIKO TAAKMIES EMBONAO OV KAAVTTEL TO ECOTEPIKO TOV AApLYYQ Umopel vo vitooTel pio
oEPA OAOIDGE®Y, 0TV ekTEDET GE YpOVIo peBIGd 0o 016.PoPOVG TOEIKOVE TAPBEYOVTES GTO
mAoic1o TG YPOVIaG Aapouyyitidag. Mepikég amd avTég TIG OAAOIDGELS Efvarl Un E101KEC Kot 0gV
0dNYyoHV 6€ KOPKIVOUATMOT eEEMEN, eV AALEG £xel amodeyBel 6TL TpodiabéTovy GtV avamTuén
KOPKIVOUATOC. XTIG TEAEVTOUES OVIIKOLV: 1] AEVKOTTAUKID, 1) VAEPTTAOGIA, 1| VTEPKEPATMGT] UE 1)

YOPpis aTvmio, T0 KapKivopa in Situ kot 1o prkpodmOnTIKé Kapkivoua.

H Aevkomraxia eivar £vag KaBapd meptypapikdc kKAVIKOG Opog KoL OeV AMOTEAEL IGTOAOYIKY|
dryvaon. Me tov 6po avtd Aomdv yapaktnpileror kabe Aevkwnr aAloiwon mov evtomileTol KOTd
KAvOVa 0TS POVNTIKEG XOPdES, Oyt Opmc amapaitnta poévo ¢’ avtéc. Kdbe tétota alioimon amartel
Broyio. X1 dapopodidyvwon Bo TpEmel va GKEPTOVLLE TNV TEPIMTMOOT HUKNTINGNS 1 OKOUN Ko

OnAodpartoc.

@ P

Duciohoyikég I\wKo'rrAuxiu .
PWVNTIKEG XOPBEG PWVNTIKAG Xopdng
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H vrreprhacio amotelel pio méyvvon tov PAEVVOYOVOL e GUGIOA0YIKT OU®S KLTTOPIKY ddnon,
nov givar cuvnBw¢ amotédespa xpoviov epediopot. Xapaktnpiletar and avEnon Tov GUVOALKOD

aplOpoY TV KLTTAP®V, YOPIS OUOS OAANYT OTN HOPPOAOYiL 1 TV OPILAVOT| TOVG.

H vrrepkeparoon yopig atvmia yopoktnpiletatl amo tn peTomAacio Tov ETONAOD TOV QOVNTIKOV
x0pdv. DVGIOAOYIKE TO EMONAI0 GTNV TEPLOYN OVTH EVOL U1 KEPATIVOTOMUEVO TOAVGTIPO
TAOKOOEC EMONAL0, EVD GTOV LTOAOUTO AdpLYYQ Eival WYEVLSOTOADGTIPO KPOGGMTO KLAMVOIPIKO LUE
KaAvkoedn kotTapa. O xpodviog epebiordc Tpokaiel LETOTAAGIO TOV ETONAIOL TOV POVNTIK®OV
xopdaVv og Kepatvomompévo. Otav 1 dadikacio TG LETATANGIOG YIVETOL TPOOSEVTIKE OO TN
Baotkn oTifada Tpog TV EMPAvELD TOL PAEVVOYOVOL Y®OPIG GALEG OALOIDGELS, KOAETTOL

VIEPKEPATOOT Y®PIG aTvTial.

H vagpkepdrmon pe atvmio yopoktnpileton amo petamiacio tov emBniiov pe OLGTAACTIKEG
oAAayEG €101KA 0T Pacikn oTAd0. T apyIKA GTASI0 £XEL LOKPOGKOTIKA TV EIKOVA, TNG
Aevkomhakiog, apyodTepa OU®G dtav 1 dSvoTAacio yivel foapid gaivetar cav epvBp1| meployn pe
vrepyepréEVo emnNAo mov yapoaktnpiletal cav epvhpomiaxio. Ot PAAPeg avTég ivor capmg

TPOKAPKIVOLATMOEL pia Kot 6to 15-55% eEghicoovtal e KapKivdpoTa.

To kapkivopa in situ ovopdletor ko evdoemOniakd kopkivopo. Xapaktnpiletot omo
aVTIKATAGTOOT OAMV TOV GTIRAS®MV TOL EMBNAIOL 0o SVCTAAGTIKA Kot KakonOn KOTTapa Yopig
opmc dmbnon tov Pacikov vuéva. H BAAPN avth av dev aviyetomiotel oxeddv mdvto eelicoeton

og OmMONTIKO Kapkivoua, £(0Vv OU®G avapepBel TEPMTMOGEIS VITOGTPOPNS YWPIG Bepameio amAd petd
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OT0 JKOTY] TOV XPOVIOL £PEBIGLOV. ZVVETMG, TPOKVTTEL 1] AVOYKOLOTNTO SLOKOTNG TOV

KOmvioHaTog 6Tovg acteveig antolc.

3.2.6 KAKOHOH NEOITAAXMATA- KAPKINQMATA

To cvyvoTtepo KakodNOeg VEOTAUGLLO TOV AGPVYYQ EIVOL TO KAPKIVORX 00 TAUK®OOES ETONAL0. X¢
T0606TO UKpOTEPO ToV 10% cuvavtdvTol GAAN KakKonO1 VEOTAAGIATA, OTTMOG KOEVOKOPKIVWUA,

HIKPOKDTTOPIKO KOPKIVWUO, TAACUOKOTIWU KOl GOPKWLUA.

H ocvyvotta Tov KopKIVOIOTOS 0o TAAKMOEG EMONAL0 o€ oYEomn He GALOVG KOKONOEIS OYKOVS TMV
VTOAOIT®Y OPYAV®V TOL GOUATOS OvEPYETAL 6TO 4%, oTa TAAico OGRS TNS KEPOANG KO TOV
TpoyNAoL gival 0 GLYVOTEPOS OYKOG e TOGOGTO oL Egmepvd t0 50%. Ot dvopec mTapovsidlovv
TEVTOMAGGLO GUYVOTNTO ELPAVIONG A0 TIG Yuvaikeg ot Avtikr] Evpdnn kot 1ig Hvopéveg

[ToAteiec.

[Ma v avanTuén 10V KAPKIVOUATOS TOL AAPLYYO £XOVV EVOXOTOOEL 01 TOPAKATO TAPAYOVTES: TO

Kamviopa, To aAK0OA, 1) aKTIVOPOAIC KOl OL YEVETIKOL TAPAYOVTEGS.

To xapxivopo amo TAaK®deS emBNAL0 Eekvd TAvVTOTE 0o TOV PAEVVOYOVO TOL AQPLYYO Kol
emekteiveTo OMONTIKA GTOVE VTOAOUTOVG 16TOVS. AVALOYO LE TNV TTEPLOYT TTOV AVOTTOGGOVTOL TO

KOPKIVOUATO S1oKPIivOVToL 6 YAMTTIOKA, VTEPYAOTTIONKE, VTOYAOTTIOKA KOl 10 YADTTIOKA.

Kapxkivog tov Adpoyya
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T Awttidikod kopkivouo

Evtonileton apyikd cuvnbwg oto mpichio tprtnuopto e Hiog eeVNTIKNAG X0pons, n omoia ivat kot
N ovyvoTEPT BEoT ELPAVIONS KOPKIVOUATOS TOV AdpLyya. ATd ekel pmopel va enektadel mpog
dapopes kaTeLOVVGEIS OTMOS 1 LITOAOUTN EMPAVELN TG POVNTIKNG XOPINGS, N Tpdcbia evroun, o
QOVNTIKOG HUG, 1| GAAT QOVNTIKN XOPOT|, 1 VIEPYAMTTIOKT KOL 1] VTOYAMTTIOKN YDPa. X
TPOYWPMNUEVO oTAdL0 dNOEL TOV TOPAYAMTTIONKO YDPO, TOV Bupeoeldn xOvopo 1| TNV

KpwoBvpeoedikn pepPpdvn ko Eemepva £161 Ta Gpla. TOL Adpvyyal.

To mpdTO KO KLPOTEPO GUUNTOA LLE TO 0010 EKONAMVETOL 1) VTTAPEN EVOC HIKPOV VEOTAGOLATOS
TOV QOVITIKOV YoPdAV ival To PBpdyxog TG ¢®VNG, TOV LE TNV TAPOSO0 TOV YPOVOV ETIOEVMOVETOL.
Emopévac Bpdyxog omvng og eVAAIKA Kol EW0TKA KOTVIGTH TOL TOPOUEVEL Y10, SIUCTNLLOL LEYOAVTEPO
TOV TPLOV ELOOUAOMV TPETEL ATAPOLTTO VO EPEVVATOL Y10, VO, ATOKAEIGTEL 1] TBOVOTNTO Kok Bovg
O0yKov. AALo coumtopa givol 11 d06TVOLA 1 0TTOi0 TPOKAAEL CUAVTIKT LEIWGT TOV ALAOD TOV
Adpuyya. H axporttoon e€attiog arpoppayiog Tov 0ykov omoterel Emions COUTTOUO TPOYDPNUEVOD
otadiov. TpoaymAkn d10yk®mon AOY® HETAGTACTG GTOVS TPOYNAIKOVG AEUPASEVES OEV Elvol GLYVT|
OTO QYOG YAOTTIOWKA KapKivopato. ['evikd Ta YAOTTIOwd KopKivopoata yopokmpiloviot omo
apyn €EEMEN Kal HElOUEVT LETOOTATIKOTNTO AOY® NG Vapéng EAI(IOTOV AELPAYYEI®V OTIG

QPOVNTIKESG YOPOEC.

Yrepylowtridixo kopxivouo,

Etvou devtepo o€ cuyvotta peTd to YAOTTIOWO. Emeidon dev dmBel Tic povntikéc xopdéc ota apyikd
0100 AVATTLENG TOV OEV TOPOVGLALEL OC TPAOTO COUTTOUA TO PPdyyog pmvNg. EE dAlov, Adym Tov
LEYOADTEPOVS EVPOVE TNG AVOTVEVGTIKNG 0000 GTOV VIEPYAMTTIOKO GE GYECT) LE TOV YAMTTIOKO
YDPO, 1 OVGTVOL0 ELEAVILETAL LOVO GTA TPOYWPMUEVO GTASL. ATOTEAEGLO TOV TOPATAVE etvat vo
exdNAdveTOL PLOVO e ATLTTO EVOYANLOTO GTO apYIKO 6TAO10, OTWG EVOYANOT GTNV KATATOG,
aicOnpa EEvov cOPOTOC 6TO AU, OVTOVOKAAGTIKY OUOTAELPT] oTaAYie, dvokatarocio. Agv eival
Aowmdv omdvia 1 KaBvotepnuévn dtlyvao, Otav dNAadn £yt emektadel 0 GYKOG GTIG POVNTIKES
YOPOEC N GTOV PAPLYYX, OTAV EXEL NOM ODGEL TPaYNAKES petaotdoels. O 0yKog ev Tm Pabet
EMEKTEIVETOL GTOV TPOEMIYAMTTIOKO YDPO. O TpayNAMKEG LETACTAGELS £Vt TOAD GLYVOTEPEG GTOVG
VIEPYADTTIOKOVS OYKOVG Ol LOVO AOY® TG KalBuoTeEpLEVNG O18yVMOOTG, 0ALG KOt AOY® TOV
TAOVGL0V AEpPayyElkoD d1kTVOV TG Tepoyns. H dbyvoon Ba tebel evora pe v éupeon npoto.
KOLL GTY] GUVEXELWDL LLE TNV AUECT] AXPLYYOOSKOTNON Kot TN Proyia. Xe Kabe Aomtodv mepintmon
EVOYANUATOV TOL TOTOL PAPVYYITIONG T OTO{ EMUEVOLV, ATULTEITOL ELIEST) AOPVYYOCKOTN G Y10

va emrtevyOei 1 Eykoupr 01dyvmor evog vepyA®TTIOKOL Kapkivdpotos. H tpdyvoon tov
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KOPKIVOUATOS 0LTOV €ivat SUCUEVESTEPT) TOV YAWTTIOKOD AOY® TNG TOYVTEPNG OVATTLENG KOl TNG

VYNAOTEPNG LUETACTATIKOTITOG.

YroyAlwrtidixd xopkivoua

To aprydc vToyAoTTdKd KopKivopa eivar EEAPETIKE GTAVIO Kot EKONAMVETOL LE EIGTVEVGTIKO
ovptypd N Kot dSVoTVOLa, 0pYOTEPA e PPayyoc ving. Apketd cuyvotepn dpmg etvon M

VTOYAMTTIOKN EMEKTACT EVOG YAMTTIOKOD KOPKIVAOUATOG.

Aoy AwtTidiko Kopkivauo.

XoapaxtnpileTon 0TO100MTOTE OO T TPOAVAPEPHEVTO KOPKIVOLOTA, OTAV KOTOAAUPAVEL
EMEKTEWVOEVO TOVAGYIGTOV 6V0 0pOPOVS TOL AAPLYYA T.Y. YAMTTIOKO KOl VIEPYAMTTIONKO N

YAOTTIOKO Kol VITOYAMTTIONKO.

3.3 NEYPOAOTI'IKEX [TAOGHXEIX

Ewoaywyn

H ekmAnpmon tov Ae1Ttovpyldv Tov Adpuyyo OTMG 11 OVNOT, 1] OVOTVOT| KOl 1) TPOCTUGIN TWV
TVELLOVMV A0 EIGPOPN T OTOLTEL TNV OKEPAOTNTA TOGO TNG ULGONTIKIG OCO KOl TNG KIVITIKNG

vehpwong Tov Adpuyya.

3.3.1 AIZOHTIKEX AIATAPAXEX

Mo mv aedntikn vedpwon Tov vIeEPYAMTTIOWOL AdpLYYya LTEVBVVOG givar 0 €00 KAAOOG TOV v
AopLyyKov vedpov. Ot emvNTIKES YOPOES, O VITOYAMTTIOKOS YMDPOG KoL 1) TPAYElD VELPDOVOVTIL

aotnTiKd and aetntkég tveg ToL KAT® Aopuyytkov VEDPO.

H andAieio g arsOntikdmrag Tov Adpouyya oxeddv mhvto cuvodeveTat amd Kamowo Baduo PAAPng
™G KvnTikdTNTOS TOV Adpuyya. [Tabnoelg mov cuvodevovtal and tétoteg dratapayés etvor To
ovvopopo Guillain-Barre, ta eykepaiikd enetc6o1a, o doffg kot 1 10mabng TapdAvcn Tov dve
Aopoyywkov vedpov. H povomievpn andAgia TG oicOnTIKng vedpwong Tov Adpuyyo ekONADVETOL e
TOAD NI GuUTTOUATOAOYIN, OTMG aicn e EEVOL GMOUATOG GTO AA), KOTMGOT TS PMOVNG Kot
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kpioelg Enpov Pyo. H apgotepdmievpn andAelo TG aisONTIKOTNTOG EVTLYMG EIVOL CTTAVIOL Kot

EKONADVETOL e EVTOVEG EIGPOPTOELS KO TVEVLLOVIOL.

AOY® T0V OTL TO AVE AAPLYYIKO VEVPO EKTOG ATTO TOVG OLTONTIKOVS EYEL EVOL KIVNTIKO KAASO TTOL
VEVPMOVEL TOV KPIKOOBVPEOEdT| [V, GE TOPAAVGT TOL VO AOPLYYIKOV EKTOG OO TIC OCONTIKEG
dwtapoyéc mpokoieitan kot eEacOEvnon TOV TOVOL THS POVIIG OTMG Ko EALAPPE GTPOPY| TOL
Adpuyya kotd ™ eovnon. 'Etol oty Aapuyyookdnnon 1 onicOia eviopn otpifet eAappd deiyvovtag
TPOG TNV TAELPA TNG TAPAAVOTNS, EVD 1 GVCTOLYT POVNTIKY XOPpOT| TAPOoLSIdleL pio xdAoon AOy® ™G
TOPAALGNG TOV TEIVOVTOC TN QOVNTIKY Yopd1| KpikoBupeoeldog puoc. Agv vapyet Oepameio aAld
evtLY®S 610 50-60% TV TEPITTOCE®V M TAPAAVoT amokadicTaTal AVTOUATO GE YPOVIKO dACTN L

evog £T0VG.

3.3.2 KINHTIKEX AIATAPAXEX

O KivnTikég dratapoyéc Tov Apuyya d1oKpivovTal 68 GTACTIKES, OV ££€TALOVTOL GTO TAAICLOL TG
QOVIOTPIKNAG Kol 6€ TopaAvTikéS. Ot Tedevtaie dlakpivovtal o€ 1) KevTpikég Kot 2) TEPLPEPIKES

OV EKONAMVOVTUL PHE OKIVIGLO TNG MLOS 1] KOL TOV 000 QOVIITIKOV YOPOOV.

1. Kevrpukég mapaideerg Ocopodvtor ot PAaBeg mov eviomiloviol 6Tov TupHva TOV
TVELLLOVOYAGTPIKOD VEDPOL, GTOV EYKEPAUAMKO PAOLO Ko TEAOG, GTNV EYKEPOAKT Hoipa TG Topeiag
TOV TVELHOVOYOGTPIKOV. MIKpO TOGOGTO TV KIVNTIKAOV TAPUANGE®MY TOL AApVYYo oQeilovTol oe
KEVIPIKEG TOPAADCELS KOl TPOKAAOVVTOL EITE OO GLYYEVEIC TAONGELS £ite amd eMiKTNTEG OO
TPAOUATO, OYKOL, PAEYHOVES TOL EYKEPAAOL KOl TOV UNViyyo®V 1} ayyelokd encicodwn. Katd kavova
GLVOOEVOVTOL KOl OO GAAES VEVPOLOYIKEG SLOTAPAYES, OTMG TAPAAVGELS KOL BAADV EYKEPOAIKDV

ovluylov.

H BA&PN apopd 1660 10 Gvem, 660 Kot TO KATM AapuyYikd VEDPO KOt Yl TN O1dyvmor| TG amaiteitol
aEOVIKN M Kot Loy VITIKT] TOHOYPOQI Kol GE PLEPIKES TEPMTMOGELS OyyE0ypapio. Ymdpyovv dVo
AYVAOGTOV TIOAOYIOG YEVIKEVUEVEG VEVPOAOYIKES TAONGELS TOL EKONADVOVTOL LE TAPAAVCT| TOV
Aapuyya: o) H poacBévera, n onoio exkdnidveral pe advuvapio e ovig Kot EDKOAN KOT®MON TG
Kot 0popd cuvNB®S Veapovg EVIAMKEG Kat ) 1 puaTpo@iki TAayie okApoven (véoog Tov Lou
Gehrig) mov ekdnhmdvetal pe YaAapd TopdAvon Tov Adpuyya, advvapio ™G YADooS Kot EVTovn
dvoopayia. EpeaviCeton katd mpotipnomn v 51 ko 6" dekaetio kot mhoavov va amontn et

TPOYXELOTOUN Y10l TNV OVTIUETAOTIOT TOV CUUTTOUATOV.
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2. TT1C TEPLPEPIKES TAPUADGELG M) TAPGAVOT TNG LG 1 KOL TOV SV0 OVNTIKGOY Y0pddv pmopet va
exdNAmOEel pe éva povo cuUTTONO, OTTMOG 1) GAAAYY] TG P®VNG 1 | dOoTTvVola, Eite e cuvovaoUd
CUUTTOUAT®V OV TPOEPYOVTOL OYL LOVO AIt0 TO AAPLYYQ OAAG Kot omtd dALa Opyava. TEtowa
CUUTTOUATO, UTOPEL va givor S1aTapoy€g 0TV KATATOOT), TPOPANUATO 0o TOVE TVEDUOVES, OKOUN
Ko NAEKTPOALTIKEG droTapayéc. H mpooektikni Aqyn Tov 16Topkoy Kot 1) avaltnon GAAov

CUUTTOUATOV EIVOL ETITOKTIKTY).

H povomhevpn mapdivon 1ov KAT® AapvYYIKOU, 0TAV TO AV LoPVYYLIKO veDpo givar aOkTO,
odnyel o mapdALGT TG POVNTIKNG YOPONS Kot kadNAmon ¢ o€ mapdpeon 1 péon Béon. H Béon
0TI TNG POVNTIKNG YOPONG 0dNYEl o€ EAaPPE adLVOLIN TNG POVIG KO STTAOQMVIO. X& TOAAEC

TEPUTTMOOCELG OVTEG O1 OAAAYEG TNG PMVNG Elval TOGO AGNUAVTEG TOL 1 TAONON HEVEL AO1BYVOGTY).

Otav 0pmg 611 LOVOTAELPT TOPAAVGT) GUUUETEXEL KOL TO AV® AAPVYYIKO VEVPO, 1) TOPOAVTIKY|
xopon KabnAwveral og BEom evoldpeon. ATotédespua LTS TS BEomg etvar n onuavtikny advvapio

™G POVNG KOl GE GLVOVAGHO LLE TNV GONTIKY] daTapayr] TOV AAPLYY 00N YEL GLYVA GE E1GPOPNOM).

2T1¢ TEPIOCOTEPEG TEPIMTMOGELS LOVOTAELPNG TAPAAVOTG TNG POVNTIKNG YOPONG 1 otio £fvon
dyvootn Kot yopaktnpileton o¢ 1010madng Tapdivot. Ao Tig YvooTéG attieg cuvnbéotepeg elval To
Tpavpa, cuvNBmG peTd amd enépPfocn Tov Bupeoeldovs adEVA, 01 OYKOL TOL PLVOPAPLYYC, TOV
Bupeoe1dovg adEvVal, TNG KOPLPNG TOV TVELUOVAOV, TOV LEGOVAIOV, TOV 01G0PAYOV, VEVPOAOYIKES
nafnoelg ko Tabnoelg g aopts. AS10oMUEl®TO Elval TO YEYOVOC OTL TOAAEG POPEG TO TPMTO
CUUTTOLLO TOV KOAPKIVOUATOS TOV apLoTEPOV KUPLOL Ppoyyov tvar to Ppdyyog eovig, e€attiog e

TOPAALONG TNG APIOTEPNS POVNTIKNG YOPONG 0o d1ONG™ TOL OPIGTEPOV KAT® AdPVYYIKOD VEDPOV.

Ew Movouepng nopaivon

H apg@otepomrevpn mapaioon TV KATO AopuyyIKAOV 001)7€l 68 KOONA®ON TOV QOVINTIKOV
AOPOAYV o€ péon 1N mapdpeon 0&on pe KAvikn EKONA®GN Ty £vTov) 0Vomvoro Kot To Papd
POYOANTO KUTA TOV V7TVO, AOY® TNG GTEVMONG TG AVATVEVGTIKNG 0000 GTO €MINESO NG YAMTTIONG

Kot GVVNOWG amattel T OEVEPYELD TPAYELOCTO LN,
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H ocvyvotepn attio ap@otepdmTAELPNG TOPAAVONG TOV GOVNTIKOV YOpd®V glvar 1 Bupeocidektoun (

TPOYEVNC TPOVUOTIGUAOG 1] SLOTOUT TOV TOAIVOPOU®Y VEDPWV).

Ew Ayepeig mapaivon

3.3.3 AYXAPOPIA

H dvcapbpia eivor axdpa pio KivnTikn dwtapoyn, VEVPOAOYIKNG PUGEMS TOV 0PEIAETOL GE
TOPAALGT|, AdLVOLI KOl EALENYT) GLYYPOVIGLOV TV HLGV TS opAag. Ot autieg mov TpokaAovV
dvoapOpia sivar o1 e€ng: 1) eyke@olki) Tapdiven, 2) ayyelokd enercooia, 3) Kpovio-

EYKEPUMKES KOKADGELS, 4) oKMpUven KoTa Thdkag, 5) acOévera tov Ilapkivoov.

Ta €ion g dvcapbpiog ta&vopovvion pe TOALOVG TPOTOVE, LE BACT TV TOPOVGIOGT) TOV
oLUTTOUATOV. ZuyKekpuéva, tepthouBavouy v 1) erastiki) dveapOpio (Tov TpokvTTEL AUITO
dpepn PAAPN 6TOV AV KIvTIKO VELPDVE) , 2) yerapr) dveapBpio (tov amoppéovy and diuepn 1
povopept| PAGPN Tov KaT® KvnTiKoy veELpmva) ,3) ata&ikn (tpokvmTel omd {npic 6TV
TOPEYKEPAAISQ) , 4) povopepn dvcapOpic avATEPOL KIVIITIKOV VEVPAVA. ( TOL TOPOVCLALEL
NTOTEPA GLUTTOWOTO, OO TIG dpepPels PAGPEC) , 5) vepKivTIKY KO 6) VTOKIVITIKY (7TOV
npokOTTEL amd PAAPN o€ TUN AT TOV BactK®V YoyyAlov , OTtmg otn voco tov [ldpkivoov 1§ Tov
Huntington) , ka1 7) pukti} dveapBpio (pe cuvdvaopd copuntopdtov) . H mieovotmro tov
dVoapBptKdV acBevav Exouv doyveoTEL MG EXOVTES «UKTES » duoapBpies, KaBMG 1 vevpikn PAALT

TOV TTPOKVTTEL 1] dvusapBpia, ordvio evtomiletat 6€ £va TUMLLO TOL VELPIKOD GUGTHLLOTOC.
3.3.3.1 ZITAXTIKH AYXAPOPIA

2tV onaoTikn dvcapBpia mapovsialetar PAAPN 6TOVS VD KvNTIKOVG VEVPAOVES. O HLIKOG TOVOG
etvar ovénpévog, ot pbeg OPLMS 0OVVALOL LLE TEPIOPIGUEVES KIVIIGELS Kot apyd puBud. H pwvn pmopet
VoL YOPOKTNPLOTEL MG TPAXELL KOl KOTIDNG, 0 TOVOS Wtaitepa YOUNAOS Kol TOPOVGLALEL TTOCELS GE

pepcéc mepumrwoels. Eniong, vmdpyet pikpn évroon kot petwpévn epeatikdtnta. [ToAhéc gopég o
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acBevng Tovilet axoatdAAnia tic AéEeig N Toviletl AéEeig mov dev ToviCovtat. H pvikdtnta etvon cuyvn

KO TOPOTNPOVVTOL OVaKPIPEIEG TNV EKPOPA GLAAAPDV.
3.3.3.2 XAAAPH AYXAPOPIA

2y xoAapn dvcabpio n PAAPN eviomileTon 6TOVG KATM KVNTIKOVS VEVPMVES Kl OQEIAETOL GE
10YeVIG AOTH®EN, YKoV, EYKEPOAKS ETEGOO10, GLYYEVELS avopaAies, achéveleg kot mapdivor. To
anotéleopa elval yoiapn TapdALGT, VTOTOVIKOTNTA, AdVVApic, LUK atpo@ia Kot decpidwon. Ta
cuumTOUOTO TNG dvcapOpiog aVTg elval AVATVELSTIKT OALL, AoYaVIACUEVT] XPOLA POVNG,

VIEPEVPIVT TPOPOPA KOl avaKPIPELEg OTNV EKPOPE GLUPDOV®V.

3.3.3.3 NOXOX TOY MAPKINXON ( YIIOKINHTIKH AYXAPOPIA)

Ta kKOp1a yapaktnpiotikd e voécov tov [apkivoov meptrappdvouvv £va 1 600 amo ta akdAovOa
YOPOKTNPLOTIKE. Mmopel va mapovctdlovy TpOpo Kato TNV OEPKELN TN GTACNC, VM LEUDVETOL
KaTo TN OdpKeLn TG Kiviong Kot amovctdlel katd tn dwdpkee Tov vrvov. H axapyia stvor cuyvo
YOPOKTNPLOTIKO OmG Ko 1 Bpadvkivncio. Xtnv vrokwvntiky dvcapbpio mapovotdletor LovoTovog
TOVIOUOG KO LOVOTOVT] £VTOOT TNG POV, LEIWUEVO TOVIOUO, LEWOIEVT] ELPATIKOTNTO, OVOKPIPELEG
OTNV EKQOPE TOV CLUPAOVOV, ATVLTES KO AVAPLOCTES CIOTES, LKPE SO10CTIHOT PLOUGTIKNG EKPOPAG
TOL AOYOL N} YPNYopES avamvoic. H vevpouvikni Katdotaon mov mpokoaieital ivat opyég KIvioELs,
TEPLOPICUEVO EVPOC KIVIIGEMV, OKIVNGIO, EALELYT] KIVIGEMV, OKOUYI0, OTOAELN TOV CLTOUATOV

GUVTOVIGHOV T®V KIVIGEMV KOl LVIKO TPEUOVAO KATA TNV OVATOLOT).

3.3.3.4 YHHEPKINHTIKH AYXAPOPIA

H vrepxivnticn dvcapBpia yapaktnpiletor amo TpEROLAO TG POVNG TOL aGOeVN, £XEL PLGLOAOYIKA
YOPOKTNPLOTIKA ApOpmong Kot nynedTToS Kot Lovo n edvnon tov ennpedletol. Ot acBeveic mov
£YOVV TO £VTOVO TPOUO UTOPEL VO CTAUATNOEL TEAEIMG 1| P®VT| TOV, HO1ALoVTOS £TGL LE TV GOCTIKY|
dvopwvia. Eniong, ot acBeveig pe opyavikd tpopo pmvig mopovstdlet wiaitepa YoUnio TOvVo Kot

LLOVOTOViaL, KOTMON Kot TPOYEID POV KOl TOVIKES LETATTMCELS.
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3.3.3.5 ATAZEIKH AYXAPOPIA

H ato&ia eivor pia dtotapayr| tov opaiov cuvtovicpov g kivnong. Eropévac, to dropo advvatel
va 6VVTOVicEL o TIKEG Kot KivnTikég diepyaociec. H oovr pumopel va givatl 6yedd6v @uGIoAoyIkn 1
pumopel va mopovctdlel mapailayEc vrepPoAkng Eviaons. APKETEC POPES N PV Elval TpayELd.

Yravia Topatnpeital LITEPPIVIKOTNTO KO PIVIKES EKKPIGELC.
3.3.3.6 X KAHPYNXH KATA ITAAKAX

2V oxkApuvon Kot TAdKoS Topatnpeital dltapayn 6Tov EAEYY0 NG évraons e eavhg. Ot
nePLoc0TEPOL aoheveic pmopel va Exovv Tpayeld v Kot Ta enimeda Tov TOVOL givar cuvnBmg uUn

QLGLOAOYIKE. 10 eMimedo TG NYMPOTNTAS TAPOVGIALOVY TPOPANUATO VITEPPIVIKOTITOG.

3.3.4 ATIPAEIA

H anpa&io tov Adyov opileTon mg pior vEuporoyikn o1atopoy] ToL AGYOL OV OVTIKOTOTTPILEL pia
STapayHEVN IKOVOTNTO GYEOLOGHOD 1] TPOYPOUUOTIGHOD TOV GCONTIKOKIVITIKGOV EVIOADY TOL
elval amopaitnteg yio v kabodnynon g Kivnong mov GUUUETEXOVY GMVNTIKA KOt TPOGMOIOKE
OTOV PLGI0A0YIKO AOY0. MTopel va cupPel otnv amovsior PUGIOAOYIKAOV dloTapoymV
ovoyetilopevov Le T dvcapbpieg Kol oty amovsia dtaTapayng KaBe cLGTUTIKOV TG YADGGOGS.
Avtifeta amo ™ dvcapbpia, n VTapEN T™C anpatiog Tov AOYoL ™G pia EEYMPIOTH KAWVIKY] OVTOTNTA
ovyva ayvoeitar amo v maboroyio Tov Adyov ot Piroypagio. Emopévmc, ot KAVIKEG EKONADGELS
NG oLYVA KpVPovTal HEGH OTIG KATNYOPIES TS QPACiag 1] KAT® OTO T YEVIKN EKOVA TG
dvoapBpiag. Avto givar atvyEg Yo ToAAODS AdYoUS, Wtaitepa ETEWON 1 EVTOTIOT NG ampasiog Tov
AOyoVL glval SOQOPETIKN OO AVTIV TOV SLPOPETIKAOV TOTOV ducapBpiag, aAld Kot emeldn N

OVTWETOMIOT TNG £lvat O10POPETIKT amd otV TS dvoapbpiog Kot g apaciog.

3.4 ENAOKPINOAOTI'TKEX AITIEX

Ext6g amd ta youyoroyd aitio, 1 ahiayn g @ovhg oty pnPeio emmpedleton Kot amd OpUOVIKEG
dwrapayéc. 'Etot, vrapyovv duvcpmvieg mov ogeilovtal o vmoBvpeoedIcUd, GE OLGAELTOVPYID TV
0e£OVAAMK®OV 0pHOVOV Kat TG bduons. Katd m dudpketa g epnPeiog pmopel va eLEavIGTOOV

KAmo1eg TUMIKEG PHETAPOAEG TNG PWVNG TOV ATOTELOVY EKQPACT) 0PLOVIKNG Todoroyiag :
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. Amoveio arrlayns ™S @ovis. H un avdmrtuén tov Adpuyya Kot 1 S1athpnon g modtkng
Q®VNG BE®POVVTOL GLYVA ATOTELECLLO TNG AVETAPKELOG OPLOVDV KoL TNG LOPPOAOYIKNG GEEOVOAKTG
dwpopomoinong tov Adpvyya. Ta aitio avtig ™G TaBoAoyikng wdvag eivorl Bapléc Yovadtkeg
vroAertovpyieg Tpwtomabeig 1 devTepoTAEl KOt GLYYEVH GOVIPOLLO OO YPDOUOCOUIKES OVMLOALES.
O1 TepITMOGELS AVTEC GTAVIO PTAVOLV GTO PMVINTPO, apov 1 d1dyvmon kat 1 Bepaneia yivovral

TOAD T0 VOPIc.

. D ovi] eovovyov atov dvtpa. «Evvovyoeldne» ovopaletol 1 @mvin ¢ omoiog to
YOPAKTNPLOTIKE etvar yovarkeio. O@eileTon 68 aveETApKELR TNG YOVOSOTPOTIVIG TNG LIOPVOTG 1) TOV
OTEPOEOMV amd YOVOOIKT ayevesia 1] cuyyevn dvoyevesia. Otav o acBevnig eetdleton o€ veapn|
NAKia, SomeTAOVETAL OTL 0 AAPLYYES TOV HO1alEt pe to Adpuyya Tov madov. H povn €xel monduod
T6vo Kat avoytn xpotd. Otav o acbevig eetaleTon o€ GXEOT LLE TO GMOUA TOV, EXEL GYNLAL

KUAWVOPIKO KOl LOKPLES KO AETTTES POVNTIKEG YOPOEC.

. Aldhay ™S Q@IS KaBvoTepnuévy | Tpo®p1. [lpodkettol yio dvo maboroyikeég poppég
oL OPEIAOVTOL OE EAATTOUEVT] 1] AVENUEVT] TTOPAYWYT OTEPOELO®V 0ppovav. «Kabvotepnuévny
ovopdleTon | TePInT®OT KOTd TNV 0TOi0 1| WPIHAVOT) TS POVNG OV €xel axoun apyicel 6to 14° £10¢
v o ayopia Ko 6to 15° €106 yia ta Kopitowo. Enpavtikd poro oty naboyévela mailet o
YUYOAOYIKOG TopdryovTog e€attiog Tov TpoPANHatoc wov dnuovpyeitar otov actevi). «IIpdwpny»
ovopdaleTon | TEPITTMOT KOTE TNV 07010, VITAPYEL TPOYOG EPENOUOG TV YEVVITIKOV AOEVAOV Omd

avénon g YovadoTPoTivng TG LITOPLVONG, TAPOTL 1] EPNPIKT AVATTLEN TAPAUEVEL PUGIOAOYIKY].

. Avtiotpoon arilayn s eovic. H maboyéveon avtdv tov popedv opeiletal oe avEnuévn
KUKAOQOPiO 010TPOYOVOV GTOVG AVIPES KO AVOPOYOVMOV GTIG YUVOIKES, TPOEPYOUEV®V EITE OO TOVG
YEVVNTIKOUG 00€VES €T 0O TaL EMVEPPIdLO. e AVTEG TIG TEPUTTMGELS 1 OVATTVLEN TOL AdpLYYD OTIG

yovaikeg lvat avOopiKy Kot GTOVS AVIPES YUVOIKETD.

3.4.1 YIOOYPEOEIAIXMOX

O voBvpeoediopdg sivor pa dtatapay Katd v omoio 0 BuPeoedNG AdEVAG OV TOPAYEL ETAPKT|
TOGOTNTO GUYKEKPEVAOV CULOVTIKOV 0ppovev. O vmoBupeoediopdg mapatnpeitor cuyvoTepa 61O
yovaikeio mTAnBvuoud kot kuping og yovaikeg dve twv 60 etodv. H vmolettovpyia tov Bupeoetdong
JTOPAGGEL TN PUGIOAOYIKT] IGOPPOTIO TOV YNUKOV AVIIOPACEMY OV EKTEAOVVTOL GTO GO [LOGC.

2roving EKONAMVETAL LE CLYKEKPIUEVO CUUTTMUOTO GE APYIKO GTAS0, OUMG OGO TEPVA O Kopdg
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Kot ov dgv Aapfaveton 1 amapaitntn Oepaneio pmopel va 0dnynoetl o€ apketd TpoPAnpata vyeiog,
OT®G M TaLoupPKia, 0 TOVOG GTIC apHpMOCELS, 1 VIOYOVIHOTNTA Kot 1) KapdtomdOeio. Ta kupidtepa
CUUTTOUATO, TOL VTTOOVPEOEIDITLOD ivat: KOT®EN, evaisincio 6To KpVo, duckoldtTnTa, EnpdtnTa
dépuatog aveENynta, ETTALOV KA, TPNEWWO GTO TPOGHOTO, TPAYLL GMVY|, LOTKT adLVaLia,
avepaocpévn yoAnotepivn, TOVog, evaicinoio Kot akopyio Lu®V, TOVOS, OKOUYIo 1) 010N OTIC
apOpOGELC Yo TIC YOVOAIKES, TOAD aipto 6TV TEPI0O0 N AKAVOVIGTT TEPI0S0C, OOVVOLLN LOAALY,

LEI®UEVOL KOPO1aKkoT TOANOT, KOTOAOMTTIKA GUUTTOUATO, KUK AEITOVPYIO TG LVIAUNG.

Edv o vmoBupeoctdiopdg dev avTeTOTIOTEL, TO GUUTTOUATO GTASIOKE YivovTol o Eviova. O
TPOYOPNUEVOS VTTOOLPEOEOIGUAG (LVEOTdN A Eivarn 6TTdviog, OPMG pmopet va omoteAéoel Kivouvo
v 1N (o). Z& avTo 10 6TAO10, EKONADVETOL VITOTACT], LEIWUEVOS PLOLOC OVOTVOTG KOl LELOUEVT

Bepuoxpocio copatog. Mmopel To ATOopo Vo TEGEL OKOUT KO GE KMLLOL.

3.4.2 YHEPOYPEOEIAIXMOX

O vrepBupeoetdiopds eivar 0 1TPIKOS OPOC TOL TEPTYPAPEL OTOIUONTOTE KATACTAOT KATA TV
omoio TopdyeTol LEYEIAN TOGOTNTO BLPEOEIOIK®Y OpUOVAV 0td TO BLPEOEIdN GOG, ETELDN AVTOG
vrephertovpyel. AvtiBeta o 0pog BupeoToEiKmon avapEPETOL O EKEIVEG TIG KATOOTAGELS KATA TI

omoieg Vapyovv peydia mocd Bupo&ivig 6to aipa, YoPIc OUmS Vo VIEPAEITOVPYEL O AdEVIS GO,

Ot oppovec Tov Bupeoeldovg EAEYYOVV YEVIKA TO pLOUO OAMV TV AEITOVPYIOV 6T0 cMua. Edv ta
EMIMEdA TOVE 6TO aipa €fvo ynid, KdOe Aettovpyio Tov copatog teivel va emttayvvOel. 'Etol pmopet
va gpeaviCovtal éva 1 TEPIEGOTEPO OO T akOAOVON GLUTTOUATA: YOS, VELPIKOTNTA,
evePeBoTdHTNTO, OVGKOAIN GTOV VTTVO, HLTKY] 0OVVAUIN-EWOKA GTA EPLOL KO TOVG UNPOVG,
TpePoVMOGHO 0TO XEPLL, avENUEVN epidpmon, dvcavesio otn (Eotn, TayvKapdio Kot appvOuies
otV Kapdwd, pe Kivouvo oe nAKiopévous 1 dropa e tpodlddeon, anmieia BAPovg e GUCIOAOYIKY|
N Kot ovénuévn 0pen, vePdPacTNPLO EVTEPO, VIOTE KOl O1dppota, AEmTuven dépatoc, b0pavota
LOAALYL, OTIC YUVOIKEG SLOTAPAYES GTOV KUKAO 1) KOl O10KOTN TNG TEPLOSOV KL GTOVG AVOPES
d0yK®moN 610 6TNO0C (YuvaukopaoTia), dttapoyég 6T 6TOGN 1 OKO LA KOl 6TV TOWOTNTO TOV

OTEPLOLTOG.

H avtyetdmion tov vepbupeoetdiopon teptiapfavet: avtilBupeoctdikd QapproKa, padlevepyo 110
Kot Bupeogdextopun 6mov givar 1 teElevtaio OepamevTiKny EMAOYN AOY® TV EVOEXOUEVOV ETTAOK®V,
E0IKA AV 0 YELPOVPYOGS Oev £xel LEYAAN eumelpia o XEPOVPYIKT| TOV BupeoEd0VS. AvTEG
neprlopfavouv BAAPN otovg mapabupeocdeic adéveg Tov eEAEYYOLVVY Ta eMineda TOV acPecTtiov 61O
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aipo (pe amotéleoua younAd eninedo acPectiov peteyyelpnTikd) 1 PAAPN ota vedpa mov eA&yyovv

TIG POVNTIKES YOPOES (TPOKAADVTOS Bpayvada 6T GmVN).

KE®AAAIO 4: M1 0pyovIKG aiTIO TOV OLOTUPAYOV TNS
povnoNg

Eiwooywyn

Awtopoyég paOVNoNg AOY® L OPYOVIK®OV 0TIV OQEIAETAL G ATEANC N KATOYPNOTIKY QOVITIKN

CLUTEPIPOPAL.

Yrephertovpyikéc/vaepkivntikég dwatapayis odvinoeng ( Hyperfunctional voice disorders)

e  YnepPoAkn puikn éviach ympic oAloyéc 6to Aapuyyo ( KAKR) xpRen TS @OVIAS - MISUSE)

e YrepPoAikn puikn éviacn ue oAloyég oto Aapuyyo ( Katdypnon g ¢ovis - abuse)
v ®ovnuikd olidia 1) koupio Tov poVNTIKOV Y0pddv,

V' Xpovia vreprlactiky Aopuyyitido 1§ oidnua tov Reinke,

v TToAdmodeg pmvNTIKAOV YOpSdV,

V' Kotokpotntikég kOoTeg ToL Adpuyya,

V' YmoBAevvoyoviog apopporyion TG @OVINTIKNG XOPdNC,

v "EAxoc aputoivoedovc 1 EAxkog €' emapnc.

e Awtopayés @OVNONS YUYOYEVODS OToA0Yiog:
v Hpipwvia, ( aAhoyf govig kotd v epnPeia)- Puberphonia- Mutational Falsetto
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v

DVOVEVPATELS (WOYOVEVHS APOVIQ, WOYOYEVHS ODGPOVIA, GTOTTIKY DGPWVIX,),

V' Ayyaodns pdvion,

v

Yotepixn povnon.

YepAetTovpyIKEG/VTEPKIVIITIKESG OLOTAPAYES PAOVIGNG- VTEPPOALKT] PUIKT évTaon Yopig

aArayég 6TO Aapuyya.

DOVNTIKES CUUTEPIPOPES TTOV TTAPATHPOVVTAL

v

v

AvEnpévn pon évroon — Pnidenon poov, o acbevig pumopet va €xel v aichnon g
vepPolkng Tpoomdhelog 1 KOVPAONG KATA TN GOVNON, OALAYEG GTO VYOG TOV AdpvYYa,

emvnon ue éviovn yhottdwkn aroeoption (hard glottal attack)

[Mapatetapévn opdio — o acBeving mapatnpel OTL Katd TN S1APKELR TG NUEPOS XELPOTEPEVEL
KATA TN OEPKELN TNG NMUEPAS EVD TAPATNPEITAL PLGIOAOYIKN PAOVNON KATA TO TP, GLYVO

KaBdpiopa Tov Aopod Kot TOVog

Avenapkng /akaTAAANAOG TPOTOG OVOTTVOTG

YEPAELTOVPYIKES/VTEPKIVITIKES OLATUPUYES PAOVIGG- VETEPPOALKY] PUIKT EVTOoN HE arhayég

oTO Mdpoyya

Xapaxtypiotika-

v

v

YrepPoAKn KOKT GOVNTIKT GOUTEPIPOPE KoL P |oM
YnrepPoiudg Priyog

YnrepPoikn xpnon g Aapuyykng BorBidac- onkopa Kot otpdEo Bapovg, mopaymyn Un

cuvnoicpévev Nyov kot Bopvov

ExBeon o¢ koamvd, ymukd Kot okovn
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Kataypnon oowiig

Mulovtag glvar pio QUOIKNY €PYACIo TOV ATOITEL GUVTOVIGHO TNG AVATVOTG LLE TN XPNOT) APKETAOV
opdd®V pumv. Oa mpémetl va, Epyovion MG EKTANEN To YeYovog OTL, OTMG Kol GE OTOLONTOTE GAAN
COUOTIKY] EPYACI0, VITAPYOVV ATOTEAECUATIKEG KOL OVOTOTEAEGLLOTIKY] TPOTOVG XPNCYLOTOLDOVTOS TN
@V 60¢. YTepPoAlkd duvatd, TUPUTETAUEVT] KOL/ 1 OVATOTEAEGLOTIKY XPNOT POVNG UTOPEL va
00MYNGEL 0€ POVNTIKEG SOVOKOATES, AKPIPDSC OO AKUTAAANAN avOY®ONG UITOPEL VoL 00N YNGEL GE
KAK®OOELG TG payns. H vepfoiikn tensionin Tov Aoptov Kot 1oV Adpuyyo Poesg, pali Pe v Kokn
TEYVIKN TNG OVOTTVOT|G KT T S1OpKEWD TNG OUIAMOG 001 YEL GE POVNTIKY KOT®GT, ovENUEVN
mpoomabelo ovNTIKA, Kot Bpayvdada. Kakn ypnon kot katdypnon emvng 0étetl og kivdvvo v

avamtuén kKoAonBdv eovnTiKOV BAABOV 1 @OVNTIKY aopparyic.

Enrayyélnoto kor cuvipsiec mov ernpedlovy Tic TopansTpous TS OMVNAC

Yrdpyovv pepikd emaryyEAota, To omoio oyeTiCovTon HE STaPOYEG TV 0PYEVMOV TNG PMOVNOTG.
Mepwcd and avta givor: 1. H yempyia, ktnvotpogio KA. gppaviCovv Kapkivo tov yetmov. 2. H
epyacio og Propnyavia Tov TETPEAAIOV (TT.Y. OPLKTEANL, OWAICTIPIN), ELPaVIfovV KOPKivo TNg
PIVIKNG KOAOTNTOG Kot TOV 0160pdyov. 3. Epyalduevol oe vavmnyia, EMOKEVEG QVTOKIVITOV,
HOVOTIKES £pYaoies, 0kodoUES, eppavilovv kapkivo oto Adpuyya. 4. Epyalopevot og Brounyavieg
OEPUATOC KOl LITOINUATOV, EpPavilovy Kapkivo TG pvikng koot tag. 5. Epydtec og Propnyavieg
emimAmVv, epeavifovv kapkivo g pvikng kothotntag 6. Ocot epydlovion 6 Aoc@aATo eupovilovv
KapKivo 6TOHOTOG, PApLYYQ, AdpLyya, olcopdyov. 7. Emiong, dtopa mov etvan emaryyeApotieg
YPNOTEC PMVNG KO YEVIKA OGOL YPTCUOTOIOVV TTOAD T1 PMVY] TOVG, OTMS Y10l TOPAOETY LA
TPUYOVOIOTES, YAATES, NOOTO101, EKTOOEVTIKOT, TOATIKOT, SIKAGTES, OIKIYOPOL, TOANTEC,
mAepovnTeS (BaiBavidong, 2002) Eniong, vmdpyovv kdmoleg cuvnbeieg g kabnpepvotntog pHog, o

omoieg emnpedlovV TIg TOPAUETPOVS TNG PMVNG Ol 0Toieg gtva:

1. Kénviopa: To yeyovdg 011 to kdmvicpo ennpedlel To Adpuyya kot 0dnyel o€ xpovieg acBéveleg
TOV GLVOAOL TOV OVOTVELGTIKOV GLGTNUATOG £ival EVPEMS YV®GTO. Ot 16TOAOYIKES PETAOAEG GTO
Adpuyyoa, emiong, oonyel oe MMTIKES AAAAYES OTIG POVEG TOV KATVIGTAV. AVTEG 01 AAAAYES TNG
Q®VNG KOt 01 10POPEG LETAED KOTVIGTMV KOl U1 KOTVIGTOV» eivol KaAd tekunplopéves. To
Kamviopa torydpmv £xel cuoyetiobel Oetikd pe mepimov 40 aitieg g voonpotntag Kot Bvnoudtntog
0TOVG cVYYPOoVoLs avOpdmovg H cuvdeon petahd g ypnong tov Kamvol kot tng mtaboroying Tov
Aapuyya etvon mépav mhong apeiBoiiog. I'a mapddetypa, to Aapuyykd kapkivopa stvor pio
TOALTAPOYOVTIKN 00BEVELD, OAAL TO KATVIGUA £IVOL O TTO CNUAVTIKOG TOPAYOVTOS GYETIKOG LUE

aVTOV TOV TOTO TOV Kapkivov. Ot Damborenea et al to 1999 npaypoatonoincav pio perétn o
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TOPATHPNCOV TIG AKOVOTIKES TAPOUUETPOVG TNG POVIG GE £VOL OELY L0 KATVIOTMV UN- SUCOMVIK®OV
eVNAlK®V kot un-kamviotdv. Ta amotedéopata £0e1E0v OTL OPIoUEVES TAPAUETPOL SEPEPAY LETOED
TOV KOTVICTOV Kol ToV PN Korviotov. H BepeAidong cuyvotnta nTov YounAdtepn 6Toug KAmVIGTES,

Kot 01 PEGEC TIUEG jitter kot shimmer oy VYNAOTEPES GTOVE KATVIGTEC.

2. AMko0): Extog amd 10 KATVIGHo OUmG Kot TO 0AKOOA amoTEAEL SIUMIGTOUEVO TAPAYOVTH KIVOUVOL
YL avamTTLEN TOL KaPKivoy Tov Adpuyya. MAAMoTa, T0 0AKOOA Kot 0 KOTVOG @aivetal 0Tt Spovv
afpo1oTikd Ko 0cKoHV TOAAATAAGLAGTIKY dpdor). Exet Bpebel 6Tt 0 kivouvog yia kapkivo tov
Adpuyya otovg Kamviotég ivor 13 popég peyadldtepog amd 0G0 GToVG U KATVIGTEG , VA 0601 €&’
avTOV Kotavdiovay dvo tov 1,5 Aitpo oivov v nuépa £xovv 34 popéc peyarvtepo kivovvo. To
aAkoOA paivetar va opa gite dueca w¢ epeoTikoc mapdyovtag, €ite EUUEGH MG SIOADTNG OLGLOV
mov Bewpovvian kapkvoyoves. ( 'edpylog Avopikonoviog MF, PHD Av. A/vtig Kapdtoroykng
KAMvikng, vocokopeio «Eppikog Ntuvdvy.) Mia avadpopn 6Ta 10606t KATOVIADGCNG
owomvevpatog otnv Evpdnn detyvel 0t amd 1o 1950 kot petd vapyet o otabepr| ko ypryyopn
avénon ota T0GOGTA KOTAVAAMGNG OAKOOA. ZNUEPO O1 TEPICCOTEPES EVPOTATKES YDPES EXOVV
QTaoEL 6° €va GVYKPIoIOo emimedo Kataviilmong 10-15 Altpov kabapng abavoing katd kepoainy,
TPAYLLOL TTOL OVTITPOCMOTEVEL Lol Katovaimon 27-40g nuepnoimg ava eviiiko dtopo. ( Kagedtog kot
Aoaumadaplog, 1990). 'Epsvva mov €xet yivel £€0e1&e 0TL TO £val TETAPTO TOV OTOUMV TOV YOPDOV QVTOV
KOTOVOADVOVV TOKTIKG AAKOOA e TOVS AVOPES Vo Eivor SUTAAGIOL Od TIG YUVAIKES GTNV
KATOVAA®Gon Tov. Alyeg dtapopéc vIpEAY TG dAPOPEC NMKIOKES OpLdoeS (15-64 etdv) oA
VIAPYE ONUAVTIKY peimon g tdéemg Tov 17% oto dtopa 65 etdv Kot dve. Xty EAAGSa (1998)
néBavay 34 atopa (32 avdpeg kar 2 yovaikeg) nhkiog 40-84 e1dv AOY® KATOVAA®GONG AAKOOA. Ot
Baumeister kot Schiel To 2010 éxovav pio Epguva e 6TOYO VO AVAAVGOVY TNV ETIOPACT) TOV £YEL TO
0Ako0A 610 FO tov opnty|. Eywvav 600 dtapopetikég avardoelg g Pacikrg cvyvotntag. H o pe
126 optAntéc (61 yuvaikeg, 65 avdpeg) kar 1 devtepn pe 110 opintég (52 yovaikeg, 58 avdpeg), ota
ocvveyodpeva povnuata /al/, /i/, /e/, /u/. T tig 6o avarvcelg, vroroyiotnkav to FOm kot to FOqq ya
Tpiol S1POPETIKG GTVA OpAlaG: avdyvoor, ovBdpuntn optiia, evioAés Kot Eeyyog opidiag. Ta
amoteAéopota £0e1Eav o onpoavtikny avénomn g FOm kot yo o Vo oA Kot Yo OAa Tow €10
opdiag. Ot FOqq téc emiong d1a@épouv onUavTIKA HETOED OvOP®V Kot YOVOIK®OV, OALL TO
OTOTELEGLOL EIVOL EVTOVOTEPO Y10 TIC YUVOIKEG. ZYETIKA [LE TO PMOVNEVTA, TO AAKOOA £XEL CLLOVTIKN
enmidpaomn oty avénon tov FOm ywo 6Aa ta pwvievta. To FOqq dev emnpedaletar and 10 aAkoOL

eKTOG amd T0 POVNEY /a/.

3. Tpoémog Lo — Tlgprfdriov- Pomaven: H oo, mowciret. [loAtiotikoi, mepiParlovicol kot

aTopKol Tapdyovieg GLUPBAAAOVY GTOV TPOGOIOPIGHO TOL Tt 0pileTarl PusLoAoYIKT emVv. H pmvn
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dev mapapével otabepn. AALALel katd ) ddpkela g Cmng, aAAdlel ¢ avTtidpaon oto cuvaicOnua,
aALAGCeL o€ amdvinon oTo TEPPAAAOV Kot OVTOVOKAG TV KATACTOOT TG VYELNS TOV GOUATOG Kot
tov vou ( Greene and Mathieson's 2001). ErutAéov, o Statapoyn @odvnong Umopet vo opeidetal o€
aAdepyiec, peydieg apvydaréc 1 adEVOEIDElG EKPAACTNOELS, AGOEVEIEG, OTMC TIG OVATVEVGTIKEG

poAvvoelg kabmg Kot pToyés cuvndeieg g eovng. (ASHA)

4.1 KAAOHOEIX EKOYAIXTIKEYX ITAGHXZEIX TOY AAPYITA

Eivar cuyvég mabdnoeig tov Adpuyya mov £xouv N HOPOTN XWPOTAUKTIKYG ENeEEPYciag, aALd

1GTOAOYIKA 0V TPOKEITOL TTEPT OYKWV.
4.1.1 OIAHMA TOY REINKE

To oidnua tov Reinke mpokadel (ol yopoKkTNPIGTIKY] GOVY], GNUOVTIKE YOUNANG cuxvOTNTOS. AVTO
elval To amoTEAEGHO TOL OONUOTOG OTNV EMPAVELD TNG LEUPPEvNG, N omoia avEAVEL GE OYKO Kol
doveiton AMyotepo KaAd. Adym Tov OTL 1 AAAOIOUEVT POVN EVaL YOUNANG GUYVOTNTOC, TO OONL TOV
Reinke yiveton evkoAdTEpQ AVTIANTTO OTIG YUVOIKEG OO OTL GTOVG GVOPES, O1 OTOT01 PUGIOAOYIKA
£Yovv o Bpayvi o).

Mepikég popég 1o oidnua tov Reinke pmopei va givar 1060 £vTovo, MOTE Vo, SVCKOAEVEL TNV
avOTVOY|. ApYIKA, 1 OVOTTVEVGTIKY] OLGYEPELN TOPATNPEITAL KOTA TNV £VTOVT] AGKN 0T, apYOTEPQ
Ouw¢ umopet va epeavifeton kot oty npepiao 1 Tov HTVO, ONOVPYHOVTOS LIVIKY drvota. H vvikn
dmvota yopaxtnpileTon omd emovOAAUPOVOUEVE, TOPATETAUEVO ETEIGOOL0 OIKOTG TNG CVATVONG,

KOTA TN O18PKELN TOV VTTVOV.

Moo givan n e1kéva Tov owNpotos Tov Reinke;

O povnTikég yopdéc pe oidnua Reinke gppavifovrot dtoykopéveg oe OAo to pnkog tovg. H
dOyKmo™ pmopel va etvat acOUUETPT, VO apopd TN pio 1] Kot TIg 000 pmVNTIKES Yopdéc. ['evikd, N

EIKOVO TOV POVITIKOV YOPO®V UTOPEL VOL TOPOUOLOCTEL LE UTOAOVIOL YEUATO LLE VEPD.
AVTUNTTIKES EVOEILEIS KAl GOUTTTOUATA

V' Tpayvtto ko breathy modtnta povic.

V' Meiopévo Dyog kot Hetopévn kKAipoka EVviaoTg e @ovig.
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v Aumooovia kot EaViKEG TOOGEIS TG POV,
AKoveTIKES evOEiCelg

v Meiopévn Bactky/ Ospueddng cuyvotnta

V' Avénuévo jitter/shimmer
Evociéeig dioroloyiog

v’ ATeMC Kal ‘oKavOVIoTn’ YAOTTISIKY Tpocaymynh

v YrepBoMkog Kopatiopdc Tov PAeVVoyovou
Tpomot yepicuov ka1 avTHETOTICNS

H Oepaneia Paciletar o yeipovpyikn enéuPacn Kol 6T TPOEYYEPNTIKN KOl LETEYXEPNTIKN

QoVNTIKN Bepamneio.

4.1.2 ITIOAYIIOAEX

Ieprypaen ko artioroyia

[Ipdxertar yio évav eVIOTIGUEVO VITOEMONAKO LETAPAEYLOVAOIT WEVSOOYKO, amd 0idN L TOV
onpovpyeitar GuVNBOE HETA OO VAL POVOTPUVUOTIGUO 1) KOKOTTOINGn TS xopdng . O moAvmodog

avanTOGGETOL 6TO AeV0EPO YEIAOG TG TPOGHING EMPAVELNG TNG YVIOOG POVITIKNG YOPINGS, Kabdg
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0’0VTO T0 ONUEID OKOVVTOL Ol PEYIGTEG ALEPOSVVOALIKES KOl LVTKEG SOLVAUELS, KATA TN AsrTovpyio

TOV YVICLOV QOVNTIKOV YOPODOV.

Avtioloyia

O eOVOTPOLUATIGHOS T TPOV L TNG YVIOLOG GOVNTIKNG X0pOoNG Uropel va tpokAnOel oto onpeio g
HEYIOTNG ETAPNG TOV YVNOLOV QOVNTIKOV Y0poaV , dtav ypnoyormomOel Bioia to povntiko dpyoavo,
OTMOC .. LETE OO LI TOPATETAUEVT] KPOVYT), CTPIYKAIGUA 1] HETA Ot £VOL TOPOTETAUEVO KOl

£vtovo Prya kAm

O moAVTodag oynuatiletol 6To GNUEIO TOV TPUVHUATIKOD Kol QLo pPaykoV £peBIGOV, 10Tt Ot
EVTOVEC UINYOVIKEG OLVALELS TOL OICKOVVTAL TPOKAAOVV OmOTOUT EAATTOGT TG VYNANG

VITOYA®TTIONKNG TEGNC, ADENCT TNG TOTIKNG VILEPUUING TNG POVNTIKNG YOPONG KOt 0y YEIOOIUGTOAN|

Yuveneia TG oyYE0IOGTOANG OVEAVEL 1 SOTEPATOTNTA TOV TPLYOEW DV OYYEIWV, TOV EMTPETEL TNV
e€ayyeimon o1dnuaTiKod VYPOL, WIKNS Kot puBpokvttdpmy. AKoAovbei | dnuovpyio AafuptvOikmy
AYYELOK®OV YDOPWOV AETTOV TOLYMUATOC, 01 00101 dev YopakTnPilovTol ™G oy YEIOGYTLLOTIKA
VEOTAAGLLOTO, OALL MG OVTIOPACTIKA EvooOnAlakd KOTTOpa Tapdpota e T0 Opdpufo. MoAg
oYNUOTIOTEL O HUKPOG TOADTOOOC, 1) GLVEXILOUEVT) KATAYPTOT TS GOVNG N M KOT ETOVAANYT Piloun
YPNOT TOV POVNTIKOV 0pyAvoL pebilel mePLGGOTEPO TNV TTEPIOYN TOL TOAVTOdN Kot cuveyileTon pe
aVTOV TOV TPOTO 1 JPKNG aENCT TOV. TeAIKA 0 TOAOTOdOG dlaKPIVETOL LE YOUVO LATL ™G Lol
oQap1K palo yepudn pe vypo, to puéyeboc e omoiog pwopet va tvat oAy PiKpo, OT®S 1) KEPOAN
Kapeitoog av Ppiocketol oTo apyikd oTado 1 apov TEPAGEL APKETO YPOVIKO ddoTna, Ywpic va £xel
dwyveotel, pmopet va yivet ol tOco peydro, 660 évog micoog (Umléi).O Tumikdg moAvTod g
evromileton oto ¥eIAog TG YVNOLOG POVITIKTG XOPONG KO TOPEUTOSIGEL TV OMOTEAEGLLOTIKY Y10 TV
TOPAYWOYN TG POVNG GUYKAIGT TG GYIOUNG TG YATTidas. Enedn o moAdmodag ivor cuvnBwg
HoAoKOG Kot 0€EVO0TOC dev £pebilel cuppeTpkd v avtifetn yviota xopdn. O moAVTOd0S oG
YVIAGOG GOVNTIKNG XOPONG Elvar TEAKA L ¥pOVI OOMULOTIKY TEPLOYN TNG XOPOTS TTOL 1| OY TNG
nowildet. O moAvTod0C Pmopel va £xel epuOP®TO N AVKOTO YpdLLa, Vo givar LiKpdg 1 LeydAog va.

e€aptaton amd Aentd picyo (Loymtdg) M va etvat dpucyoc. O tepiocdtepotl TOAOTOOES ivar G ucyot.

Yy épevva mov ékave o Li JR et al (2007) og 156 acbeveic pe moAITOdES TOV GOVNTIKMV
YOPODV TAEIVOUNGE TOVS TOADTOOES GE 5 TOTOVG, COLPMVA, LLE TO KAMVIKO GYNLLOL TOVG KOl T,
TaBOAOYOOVATOUIKA YopaKTNPIOTIKG TOVG: 70 TEPITTOOES 01dNRaTIKOV TOTOV (44.9%), 49

TEPTMGELG 0yYELHKOD TOmov (31.4%), 15 mepumtdoelg tvddovg Tomov (9.6%), 13
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TEPUTAOCELG CPOPPaYLKoV 1 Opopfotikod TOmov (8.3%), Kot 9 TepmT®OGELS APVAELDOVG

TUmov (5.8%). H xhvikn mopeia kot Tov 5 OOV TV ToAVTOSMV fTaV GVEL GTATICTIKNG

onuooiag (P> 0.05). H mopordve ta&vounon et onuacio yio t Aqyn e omoeoong, Tov apopa
™ Oepameio, S10TL pLePKol 0ONUATIKOL, aryyEIKOT KOt OLoppaytkol THTOL TOAVTOS®V pmopel va
Oepanevtovv pe Aoyobepamneio 1 papuakobepameio, xwpig xepovpyky aeaipeon.Ot vddel Kot
OPVAOEIIKOV TOTTOV TOAVTOdES YpeLdlovTal yepovpYikn avtiuetonior. Ilavrote mpémer va yivetor
OL0QOPIKT] OLAYVOGT PETALD EVOG TOADTTOOO KL EVOS KUPKIVOUATOS TG POVITIKNG

x0pds. Opmc oto 15% t0v acbevov pall pe Tov moAvmoda propel va Guvumdpyetl Kot Komoo GAAN
BAGPN ™G eovnTiKng xopdnc. O kabopiopdc g emdniiokng tayvveong pe tn fondeio omTIKNG
cuvagelag topoypa@io (optical coherence tomography) 1 vyning cvyvéTyTag VaAEPNYO LIopEi
Vo 0GEL GLUTEPAGUATO OV Lo AapLYYkn BAGRN eivon kakonOng. Kabmg pe v mépodo tov ypodvov

avéavet to péyebog tov moAvmoda aAAElel TO oy Tov kot Bpibel amd apoedpa ayyeia.

[Moapdyovres mov £0VOOVV TN SNULOVPYIC TOADTOOO GTT YOVITIKI] (OPO1)

Etvon EekaBapiopévn yvaoon Ot 1 Kok xpnion Kol 1 KaTaypnomn e ¢mvng omd Toug OIANTEG 1) TOVG
TPUYOVIIGTEG UTOPEL VAL 0O YNGEL 0TN ONpovpyia olidimv ToV @oVNTIKOV Yopddv. Opmg n
TOPATETOUEVT] YPNON OLVATIG POVNG, 1 YPNOOTOINCT AKUTAAANANG GUYVOTNTOS GTO ADYO 1) GTO
TPUYOVdL, O EVIOVOC KOl TOPATETAUEVOS PNY0C, O SOPKMG ETAVAAAUPBAVOUEVOS KOOOPIGUOS TOV
PAPLYYO GLVIGTOVV POVNTIKEG CLUTEPLPOPES KOl TPOTOVG, TOV UTOPEL VOL 0O YOOV GE KAKOTOINoN
N TPAVUATIGIO TOV BAEVVOYOVOL TOV POVNTIKOV YOPO®V (@ovoTpovpatiopnd). H Aapuyyopapuyykn
TaAvopounon Ba propovoe va mailetl Evo pOA0, G AUTIOAOYIKOG TOPAYOVTOS GTN dNUovpyio

70V owdNfpartog Tov Reinke' kot tov povnTikdv tolvmddmwv. H ypnoipomoinon tov govntikdv
XOPODV e OVOUOAO 1 aKATAAANAO TPOTO TTpokalel COPIGHA 1) TPAVUATICUO TOV AdPLYYQ.
AVOLOAOG TPOTOG YPNOIUOTOINGNG TOL POVNTIKOV 0pydvou givar 1 doknon Heydang tpoomddetiag,
otav ypnoomotel Kaveic T emvi Tov, N ¥pnooroinon twv vobwv govntik®y Yopddv Katd T
SUIPKELD TNG OMUATLOG KOl 1) XPNOT TOAD SVVATNG KoL TOPOUTETAUEVIS POVIG KAT® Ao cLVOTKEG
Biotov Bvpov. H povntikn avaivon tov achevov e ToADT0d0 5T QOVNTIKY 0PN £de1Ee OTL, OGO
mo peydo givar to péyebog Tov TOAVTOd0, TOGO TEPIGGATEPO TPOTOTOEITAL 1 PAGIKT GLYVOTNTA
nov ypnoonotel o asbevic. Oco peyaAdtepog etvat o ToAVTOdAG TOGO T Ayplo. YiveTaL 1] GOV,
1060 peyoAVTEPN YIVETOL | OCLUUETPIO KOL 1] OVOUOAD TOV QOVNTIKOV YOPdDV Kol TOGO avEaveTot
N 10 Yyog (pitch) Tng 9vig. H axovotikn avdivon g ewvig purnopet vo ypnoylomomel yio v
TPOEYYEPNTIKY KOL TN LETEYXEPNTIKY AEOAOYNON TG POVNG.
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Kvuien eikovo Tov 0.60evoig pe mordmodo 6T YVijoLe QOVNTIKI] (0pon)

H v ewcova tov aoBevav mov taoyovy and kdmota kolonon PAGPN Tov @ovnTIKOV YopddV
ocvvnOwg oyetileton pe aAhayég oy moldtnTa TG PMVNG Tove. O acbevig mapamoveiton 0Tt
KaTABAAEL TPOOTAOELD YioL VO LIANGEL KL 0V LUMANGEL Y10 GOVTOUO OKOUT XPOVIKO O18GTNIOL
awoBavetar @ovNnTiKn KOTwon. O achevnig pe ToAOVTOdA, AKOVYETAL GTOVG OKPOATES TOV OTd ML
€m¢ évtova Bpayvoc, avdioya pe to péyebog kat tn cvotacn Tov ToAvmoda. To Bpdyviacua Tov
EMPUEVEL KOl GLVNOWG ETOEVOVETOL LE TNV TAPOSO TNG NUEPAG UTOPEL VO VTOKPVTTEL TNV TOPOLGIN
TOAVTOO0 GE KATO10, YVIO0 POV TIKY XOPON. AVAAOYQ LLE TOV IGTOAOYIKO TUTO TOV TOAVTOON
TPOKOAEITOL OLGKOUYIO TNG POVNTIKNG XOPONS oL PEPEL ToV ToAvToda. H dvckapyio g xopdng
av&avet, OTaV 6TOV TOAVTOO VILAPYEL LAAOEWONG EKPOAIOT Ko Opopupwon. H dvokapyia te yopong
elval eEAATTOUEVT, 0V 0 TOAVTTOO0G £XEL MG KHPL0 YOPpaKTNPLoTIKO TOL TO oidnua. H avénon g
pélog Tov PAEVVOYOVOL TOV KOADTTEL T1 GOVNTIKT X0PO1| O10TAPAGGEL TNV TEPLOOTKOTNTO TOV
KPOOAGU®MV TNG KOl TO GLYYPOVICUO TV KPadaoUmV.O HOVOTAELPOG TOAVTOS0G UITOPEL VO
TPOKOAAEGEL NTAOQ@VId, S10TL 01 OVO YVINGLEC POVNTIKES YOPOES TAAAOVTOL LE OLOUPOPETIKEG
KpadacUiKeEg ovyvotntec. Evag peydhog moAdmodag unopel va tpokarésetl Svomvola, dSloieimovoa
dvopayia kol duoyépeto TG avamvons. O Heydlog oY ®TOG TOADTOONG UTOPEL VoL KPEUETOL KATW
amd TN CYIoUN TNG YAOTTIONS Kol VO TPOKOAEL EpYMON avamvon. Xe Alye TEPUTTMOELS O TOAVTOONG

NG POVNTIKNG XOPOING Htopel va eKTIUNOEl OG Lol TPOKOPKIVOUATMONG KATAGTAOT).
AVTIANTTIKES EVOEICEIS KAl COUTTOUATA.

Tpayodtnto kot breathy moidtra e eovic. Aumhoemvia, EaQVIKEC TAVGELS TG POVAS KOl
peimon vVyovg ko KAipakag Evraons eovhg. Otav ot moAdmodeg eival peyaiot pmopet vo

napatnpn et dvonvouwa. Emiong mapatnpeitoan cuveyéc kabdpiopo Tov Aopov.
AKOVGTIKEG EVOEIEELS
v Meiopévn Baotkn /Ospelddng ocvyvotnta

v Avénuévo jitter/shimmer

Evéciéerg Poaroloyiog
v AteMig YA®TTISIKT TpOsUy®YN

V' Accupetpio TG KVUOTOEWBOVE Kiviiong Tov BAEVVOYOVOL TV QOVNTIKOV YOPShV
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Tpomor yepiouod Kot avTiUETOMOGNS

O TOAOTOd0G TOV POVNTIKOV XOPODV aAPUPEITAL YEPOVPYIKA, amapaitnTn OpmG Bewpeitan kot n
eovntikn Bepaneio. H avaykoidtnto e eovntikhg Oeponeiog Osmpeitor avappiopnmmn,
dedopéEVOL OTL 1] EUEAVIOT TOL TOAVTOd INAdVEL Katdypnomn g eovig. H povntikn Bepoameio

TPETEL VAL TTPOTYELTOAL KO VOL ETETAL TNG YEWPOLPYIKNG eEETAOTG.

[MoAvmodeg

4.1.3 TA KOMBIA ‘H OZIAIA TQN ®QNHTIKQN XOPAQN

Ta olidwa TV OVNTIKOV Yopd®dV etvar BAAPEC TV YVNGIOV QOVNTIKGOV YOPIMV, 01 OTOIES
Eekvohv MG EVTOTIGUEVES TTOXOVGELS GTO XEIAOG TV Yopd®dV Kot eEgAMicoovTat Le TNV TAPOS0 TOL
YPOVOL G€ HKpES LAleg vaddovs 16ToV0. Ta 0fidto TV OVNTIKOV YOpd®MV TapoTnPovVTUL GLVIOMG
o€ ATOUA OAMV TOV NAIKIGOV, OTOV OLAOVY 1] TPAYOLOOVV GMVOTPOVLOTIKE, ONANOT XPNCLOTOOVV
KOK®G 1) Y10 Lakpd ¥PpoviKO SAGTNLO TN GOVY] TOVG, | OTAV KAVOLY KaTaypMon opidiog 1

TPOyoud10V.
H onpuovpyia tov olidiov tepriappaverl covi@meg Tpio otaoua.

210 TpdTO 0TAd0 epPavifeTon i ehappd epuBpOTNTA 6TO ELEVOEPO YEIAOG TNG YVIOLOG POVNTIKNG
YOPONG, TOV GLVOSEVETAUL OO ALYYEIOOI0GTOAT TOV UIKPOTPLYOEWMV OYYEI®V TOL VITOPAEVVOYOVIOL
YTOVA TNG YOPONGS . Avtd pmopel va amotedel Eva onpeio Topovsiog piog Kpng aoppayiog 1
Evapéng amoepaing evog Prevvoyoviov adéva. X1o de0TEPO GTASI0 dMovpyEiTal £va EVIOTICUEVO
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oidnpa N Thyvvon 6To ¥EIAOG TS PMOVNTIKNG XOPOMG He 1 xwplg epuBpdtnTa.ZT0 TpiTo

01ad10 oynuatifetot oprotikd o 6{og, Kabmg N mhyvvon avikadiotatot amd oo 16t6. Ta olidia
dNUoLPYOLVTOL GTO TPOGO10 1 TO PECO TPITNUOPLO KADE YVIGLOG PWVNTIKNAG YOPONC, CUUUETPIKA,
eKEl TOL GLVEVAOVOVTOL TO, XEIAN TOV YVNGIOV POVNTIKOV YOPODV Kol VITAPYEL TO HEYITTO TNG
dovNoNg Toug . X avtifeon pe ta olidia, Ta EAKN TOV QOVNTIKGOV Y0pddV avamTOCCOVTIOL GTO HEGO
Kol T0 0mic010 TPITNUOPLO TOV XEIAOVS TV YVNGIOV POVNTIKOV XOpd®V. Mepikég popéc, YOpw amd
10 0(id10 pumopei va £xel avamtuydel Aeypovn. H didpetpog tov ol1diov kvpaivetot amod 1-

3mm. Ao v Evapén péxpt Kot ToV OAOKANPOTIKO oynuatiopd Tov ol1diov o achevig dev avapépet
Vv Topovsia kdmotov tévov Elvatl dpme dvvatdv va vdpyet olidlo ot pio povo govntiky xopon 1
o(id10 ot pio pdvo eovnTikn xopon kot olidlo Pe LIKPT EVIOUT TNV aVTIGTOLYN TEPLOYN TNS AAANG
YOPONGC. L& apKETEG TEPMTMSELS T 0Li010 dropEpovy G€ pEyeog kot To 0lid10 TG HAS YOpING
umopel va etvar peyaldtepo amd avtd g GAANG Yopdns. e mepintmon dnpovpyiag olidiov otn pia
XO0PON, AVTO AOY® TG GKANPNS VAOIOVG, OTMG 0 KAAOC, GUGTACTG TOV, UTOPEL VO TPOKAAEGEL
epebiopnd oto avrtiotoryo onueio g AAANG YopoNG, 0 0moiog dlakpiveTal MG TayLVON TOL YEIAOVG NG

YOPONG N G LIKPOTEPO N 1oop€yeDeg TeEMKA 0Lid10.

Artioloyia TV 0101V TOV QOVITIKAV J0POOV

H attiodoyia g dnovpyioag olidiov Tov ¢ovnNTIKGOV Yopd®V givor moAvtapayovtikn. Eival
AVOYVOPIGUEVO a0 TOAD AL OTL TOV KEVIPIKO pOAO ot dnpovpyia Tov oldimv mailovv 1 Kok
YPNOT TNS POVNG, N KOTAYXPNON TG POVIE KOl TO GOVNTIKO Tpadpo. AAAOL TOpAyOVTES TTOL
ovuParrovy otn dnovpyia Twv oldiwv gival 0 TOTOG TG TPOSOTIKOTNTAG TOV AcBEVOVC, TO
eMAyyeApLd Tov M oV TOPOVGI YUGTPOOLGOPUYIKNG TAAMVIPOUNGNS, AOPVYYOPUPVYYIKNG
TOAVOPOUN GG KOl GALEPYIOS TOV AVATEPOL 1| KATOTEPOV OVATVEVLGTIKOD GLGTHLLATOG. Ot
TPOYOLIGTEG TAGYOVY GLYVA ATO YOGTPOOIGOPAUYIKT KOl AOPLYYOQAPLYYIKT TAAVIPOUN G, O10TL
KT TN SEPKELN TOV TPOYOLIOV ALEAVOLV TNV EVOOKOIAMOKN TOVG TiEGT. AVTO £XEL MG GLVETELL VOl
enpaviCouv cuyvotepa omichootepvikd KaHGO, ovaywYn VYPAOV AId TO GTOUOYO Kol SOLGEMViH
(Bpayvada) .I'a va avakaiveBodv o1 mapdyovteg mov cupuBdiovy otn yéveon tov oldimv amatteiton
N Ay evOg TOAD TPOGEKTIKOD KOt AETTOUEPOVGS 1GTOPIKOD TOL 06OEVOVS KoL 1 AETTOUEPNS KAVIKNY
e€é€taon amd ToV OTOPIVOANPLYYOAOYO KOt O TANPNG EVOOGKOMIKOS, GTPOPOCKOTIKOG EAEYYOG LE
avdAivon g eovie. O amoKAEIGHOS TNG YOGTPOOIGOPUYIKNG TOAVOPOUNONG UItopel va yivel pe
YOGTPOGKOTNOT, TOV KAVEL YUGTPEVTEPOAOYOS 1} LE TN PLVO-QOPLYYO-AAPLYYO-01GOPOYO

YOGTPOGKOTNGT TOL KAVEL O OTOPIVOAUPLYYOAGYOS. O 0TOPIVOAUPLYYOAOYOS UTOPEl Vo
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ATOKAEIGEL TNV TOPOVGIK OTOPIVOLUPVYYOAOYIKAOV OAAEPYIKMV TAONCEMV LIE TIG EVOOETIOEPUIKES

doxkipacies voypov (skin prick tests).
Ilovog propei vo gp@avicerl 0lidro TOV QOVITIKAOV (0PI®OV

Ta olid1a Twv yvnoiov povntik®v xopddv umopei va dnpovpyndodv oe yovaikes, dvopeg Kot
oudid, aveEaptnTmg NAkiog. ZuvHOmc OU®S SNLIOVPYOVVTOL GE OVOTTUGGOVTOL GE YUVOIKESG, ToUdLd,
EMOYYEALATIEG TPAYOVIIOTES, YAATES, ONULOGIOVE OLUANTEG, YOUVOOTES, NB0To100¢, KAT. Ta olidwn
TOV POVNTIKOV YopdaV gival 1) cuvnBéotepn popen kahonBovg BAAPNS Tov Adpuyya mov amavtdrtol
ocvvnBmg ota ayopla kotd Ty TpoePnPikn nikio, S0t ovpALdlovv 1| Bydlovy KpavyEg Katd ™
SLAPKELDL TOV TTALYVIOUDY TOVG UE GALN TTad1d Ko 6Ta, Kopitotla petd v epnPeia, petd amd évioveg

{ntoxkpavyig Kot £vTovn dlookESo.

Ot epyalopevor og BopuPdodeg mepiBdArov avaykdlovtal va OpAODY 1 va 6100VV TPOPOPIKES
EVTOAEG KO EMEWON OV YIVOVTOL AKOVGTOT LYADVOLV TNV EVTOGCT] KOl TOV TOVO TNG POVNG TOVG TOAAES

QOpPEG TV NUEPA e emakOA0VO0 TN dnuovpyio POVNTIKGOV 0{1dimV.

Ol yopvaoTég Kot 01 YOUVAGTPLESG S100VV EVTOAEG OO LLOKPIVEG ATOCTACELS KOl TTPOKEUEVOL VoL
YIVOUV 0KOVOTOT KOKOTOIOVV TIC POVNTIKES TOVG Y0PpdES. Ot ekmandenTikoi d1opdpmv Babpidowmv Kot
EOIKOTNTOV EIVOL EMPPETEIG GTNV KAKOTOINGOT TOV GOVNTIKOV TOLG YOPIMV KOl TN ONpiovpyio

oliwv 6’ avTéc.

Ot Tpayovd1oTég Kabe €i00VG TPOyovd100, OTAV KAVOLY KOTAYPNON GOVNG OTIS TPOPEC N
YPNOLOTOOVY OKATAAANAN Y10 TO OVNTIKO TOVS OPYOVO TEYVIKT], KOATATOVOOV TIC GOV TIKEG
YOPOEG Kol EDKOAN TOLG ONUovpyov olidia. O ke TparyovdIoTNG 0EV UITOPEL VO TPAYOLOBEL OGN
opa 0EAeL 1 BELOLVV 01 AAAOL, 0ALG 6o dpa pmopel. Avtd avtd Kabopiletor omd T ELOIKN AVTOXY|
TOV POVNTIKOD TOL 0pYavov. Etvat dkpwg emikivouvo va Tparyouddetl Kovelg Tparyovdta TEPa amo Tic
GLYVOTNTEG OV UTOPEL VOL ATOOMGEL TO POVNTIKO TOV Opyavo. Téhog N ypnoomoinon Aavlacspuévng
TEYVIKTG GTO TPayoLOL apyd 1 ypriyopa Ba cupPdiet ot dnpovpyia olidiov 1 GAAwV TaboAoyikdv

KOTOGTACEDY TOV QOVNTIKOV YOPODV.

ZuyvOTaTo 01 TPOYOLIISTEG Umaivouv og Kivouvo va avartoEovy olidta oyt €€ artiag Tov Tparyovdion,
aALG e€outiog TOV TPOTOV OV OUAOVV, KAODS YPNGULOTOIOVV T1 GMVI TOVS LE EVTOON 1)
VIOYPEMVOVTOL VO, AUV KAT® ad cLVONKES dryyovg kdvovtag pia 0e0TeEPN doVAELd 1| TailovTog
KAmo10 Lovskd 6pyavo, dddokovtag 1 d1evBVuVOVTIS Lo 0pYNOTPA. Y TEPYOLV TPAYOVIICTES TOV
TPOGEXOVV KOl TPOGTATELOLV T PMVT] TOVGS, OTAV TPAYOLIOVV, EVD vl ATPOGEKTOL, OTAV OLUAODY,

otav Bopdvouy Kot ovpALALoVY 1 OTAV ETEVPNLOVY TV TOOOGPALPIKT] TOLG OUAd0 GTO YNTEDO.
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Ooot tpayoudiotég 61evhuvouy 0pyNoTpa 1 Yopmdic GUYVE TPOYOLIOVV APKETA SLOPOPETIKA UEPT
TOV TPOYOLO10V, TOAAG amd ta omoia fpickoviot EKTOC and T GLYVOTNTA VYOLS TG PWVNG TOVG.
Avt 1 dwdikacio yivetar cuyva pe e&elntnuévo tpodmo, 6TV TPOoTAdELn TOL HOEGTPOV VL

eMOEIEEL TO TOG TPEMEL VO OKOVGTEL £VOL KOUUATL TPAYOVOLOV.

"Evog tpoyoudiotg, mov givat Kot opyovomaikTng UTopel vo ToToBETEL TO GO TOV AKOTAAANA KOt
va, Voo TN PIlEl OVETOPKAOS TNV OVOTTVOT| TOV, dTa Tailel To HOVGIKO TOV OpYavVO, GUUPAALOVTAG
£TG1 6T KOKT XPNON TOL GOVNTIKOD TOV 0pyavov. "Evog 6dokaiog tpayovdion, mov o 1010¢ givat
TPOYOVIIGTNG UTTOPEL VAL TPAYOVIAEL, GLVOOEVOVTOS TIAVO 1) VAL TPOYOLddEL Kot va Tailel To Tidvo
OTAPEVOG, KATATOVMOVTOG TIC POVNTIKEG TOV YOPOES Ko T povnTiky cvokevn.H kaxn yprion g
QoVNG propet va yiver e€outiag tov meptBdArlovtog 6to omoio Tpayovddet o Tpayovdotis. Noonpo
wepPAAOV Yo T eV Elval avTd, 610 0Toi0 VILAPYEL BOPLPOG, KATVOS ToYdP®VY, OKOVY, KOKOG
eEaeplopog g aibovoag, KMUaTIoHOG Tov Enpaivel Tov Adpuyya Kot Tty akovoTikr). [ pepikote
EPUNVEVTES TPAYOVIUDV OOHTEPO TOV TPAYOLIIGTOV TNG POK o TPEMEL VAL YPNGUYLOTOLOVVTOL
oVoKeVEG avaTpoPodotnong (feedback devices) yia va pvBuiletor 1 évracn TG GLVOIEVTIKNG
HOVGIKNG. AVTO OTOTEAEL L1l OVOLYKOOTNTA Y10 TV TPOANYN TNG KATAYPNONG TG POVNG, TOV
umopel va mpokinOel kotd v Tpoondbeia Tov TpayovdloT va Eemepdoet pia vepOopvPmdn opdda
HOVGIKOV-TIOKTMV GUVOOEVTIKMV HOVGIKAOV 0pyavmv.I'ia pepkovg n KatdAAnAn evioyvon g
QOVNG LE KATAAANLO evioyvTn B pmopovoe va TPoAdPeL TN @OVNTIKN KATOTOVIOT QVTOV TOV
TPUYOVIGTAOV. O1 TPUYOLIIGTEC ONUOTIKADOV TPOYOLOIDV KLPIMG EIVOL VITOYPEMUEVOL GTIS SLOPOPOVS
TAVNYOPELS VO TPOYOLOOVV £XOVTOS TO dpyova dimAa 1 Tiom TovG. O 0pyavoTaiKTEG GTIV
migloynoeio Toug ivar coPapd Papnkoot amd tn cuveyn ékbeon tovg oty éviovn povoikn. ['owtd
avEAVOVY TOAD TNV €VTOOT] TOV HEYOPOVOV. AVTO OU®MG KATUIIKALEL TOV TPAYOVILOTH VO QVEAVEL
NV £VTOGT TNG POVNG TOV Y10, TOPATETAUEVO YPOVIKO SIACTNLLA, TPAYLLOL TOV 00N YEL GTNV
KOKOTO{NOT) TV GOVNTIKOV YOPO®V Kot TN INHovpyic opyovikadv BAAROV 6TIG VNTIKES YOPOES,
petald Tov onoimv cuvnBéotata neptlapfavoviat Ta olidia TV POVNTIKGOV YOpdOV Kot Ot

TOADTOOEG,.

Téhog ot Tpayovdiotéc mov gpydlovtot g Evrova Bopufmdeg mepPariov, OT®G O TPAYOVIICTES TV
ONUOTIKAOV TPAYOLIIDV KATOAYOUV £VIOVO Bopi|Koot, TPAyLL TOV TOVS OvayKALEL VoL GLYYEOLVY TN

oLYVOTNTA OV YPEWECETAL Y10 VO TPOYOVITIGOVV KO VO KOTOTOVOUV TIG PMVNTIKES TOVG YOPIEC.
Khvikn eikova 060gv@v pe olione Tov QOVIITIKOV Y0podv

Katd mv kivien e€étaon kat T Ayn Tov 10Tpikol 16TopIKoD, aKoVyovTag KoveiG Tov actevr va
OopAEl N} vaL Tparyovddet akoDEL Lol POV YOUNANG GUXVOTNTAG, BPoy Vi KOl LE movGio ET0PKOVS
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nnpomrag. O Nyog Tov Ppoyvidopatog dtapépel amd acevr oe acevr|, avdioya pe to péyebog,

oLGTOACT KOl TOV EVIOTIGUO TV 0ldimv.

I'evikd ta peydro olidio Tpokalovv eviovotepo Ppayviacua. Opmg éva olidio mov gival okAnpd Kot
OCLUTIEGTO UITOPEL VO TAPOUOPPDGEL TOV YO TNG POVNG aKOUN KL av £xel pikpo péyebog. Emumiéov
0 TACY WOV TOPATOVEITAL Y10 POVNTIKY KOTWGT), ONAadY| av WANGEL 1 TPOYOVINGEL Y10, GUVTOLO
YPOVIKO dtdoTnua acBdvetal 0Tt 1 IKavOTNTA TOL Yo opAia 1 Tporyo ot dev umopel va S1opkEcet

oAV, 010TL aoBAvETAL OLGPOPIN BTNV TEPLOYY| TOV TPOYNAOL.

AveEdptnTa amd Tov TOTo TG KadonBovg PAAPNS TV yvnoiov eovntikadv yopdav (olioa,
TOAVTOOEG 1] KUOTEC) TO BPAyVIaGHO TPOKOAELTAL, O10TL SIOKOTTETOL ] CUYKAMOT TOV QOVNTIKOV

YOPO®V KO 1) OLOAT] OGVTOT| TV YVIGI®V GOVNTIKOV YOPIMV.

Ta olid10 TV POVNTIKOV Y0pddV UTOPEL VO DITAPYOVV, CAAL UTOPEL VL EIVOL AGVUTTOUOTIK,
omotay oev ypewdlovtal Oepaneia. e TePITTO®OT TOL 0 WTOPIVOAUPVLYYOADYOC, G Ui eEETAON
POVTIVAG AVOKOADYEL OGVUTTOUATIKAE 0Lid10 TV QOVNTIK®V YOpddV o TPETEL VAL EVIULEPDVEL
apéomg Tov achevn, aitepa av avtdg elval Kot endyyeApa opuANTG 1 Tparyovdiotic. ' Etot o
acBevig TaipvEL POVOTPOSTOTEVTIKA LETPO, 0V BopuPeitar yia ta olidid Tov Kol EVUEPDVEL TO

ytpd mov o tov emaveEeTACEL GTO PEALOV.

H 616yvoon and tov @toptvoAapuyyoAdyo ¢oviatpo Kot 1 avoyvopior 0Tt To olidia mpokAinonkoy
amd TNV KK ¥PNoN Kol TNV KATAYPNOoT TS QOVNG AmoTEAEL YeVIKA TNV TpoimdOeon g Oepameiog
™G POVNTIKNG Agttovpyiac, Kabdg pumopel a meplopicet To péyedog twv olwdimv 1| Ko va To

eCapavioet.

Katd mv kivicn e€étaom tov eovnTiKOV Yopd®V e AopuyyiKo KATOTTPO 1) TO AKAUTTO 1)
€0KOUTTO AOPLYYOOKOTLO, Olakpivel Kavei Ta olidia, Tov £xovv ypmdpo podilov N HopyopLTapOEIdES
N vorevko. EEapetikn dwayvootikn Bondeia £xel 0 oviatpog mov xpnoomolet 10 GKOUTTO

EVGOOKOTIO KOl TO EDKAUTTO PLVOQAVYYOAOPVYYOCGKOTLO.

O1 dovioels TV YVNoioV @oVNTIKGOV X0pddv pmopel va a&loroynbovv fivteolapuyyostpoBocskdmio,

TO VIEPVYNANG TOYVTNTOS GUGTNHO YNOLOKNG OTEKOVIONS Kot 0 Pivteokvpoypdeoc. H moidtnta g
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ewvNg umopet va agtodoyndet pe v avdivon g eovie. H otpofockomikn eEétaon twv Prafov

TOV YVNGIOV QOVNTIKGOV X0pdaVv gival amapaitntn yio v akpip didyvmon kot emtoyn Oepamneia.

O cVVOVACUOG TOV AKOVOTIKMY OVTIKEILEVIK®OV HEBOO®V aVAALGNG TNG POVTG , OTIG 1| U] YPOLLLLLIKY|
Kot 1 Topadoctokn datdpoén (nonlinear dynamic and traditional perturbation measures) £yovv
HEYAAN VOBETIKY a&ia Yio TO YOPUKTNPIGUO TS VNG 0oBevaV pe olidta Kol TOADTOOES TMV
QPOVNTIKOV X0pd®V. Apyikd ta olida TV OVNTIKOV YopdmV Uropel vo eival LoAoKd Kot vo
eaivovtor ownuatddn. Kabwng dpwg ta olidia apyilovv va oymuatilovrot pe ) cuveyllOUeVN KoK
YPNOT KOl TV KOTAYPNON TG POVNS TEIVOLV v avEdvouy og péEyehog Kat va OMnIiovpyovdV tveon

1070.

Ta appotepdmievpa olidwa Epyovtal oe emapn LOAG (nndel and tov achevn va et Eva
napoateTopévo Nxo it 7 H emagn tov coppetpikd vopydviov olidimv dgv EMTPETEL T
(QLGLOAOYIKT) GUYKAEIGT] TOV POVNTIK®OV YOPODV KOl GUVOIEVETAL amd TN dNpovpyio evOg xAoUaTOC
UTPOoTA Ko To® amd 0 onueio emagns Tov kouPimv. Me GAla Adywa 1 oylopun TG YAOTTIONG

KOPetan ota d00. AVTo £xel oG emakdAovbo T dNpovPYia SPVYNG AP KOTA TN GVYKAEIGT TOV

YOPOMV KoL TNV Tapaymyn Ppayvie ewvie. 'H eowvhg mov atepeitan g LOIKNG TS nympotTtog.

O aoBevnig mapamoveiton 0tL BELEL va kKaBapilel cuyva kat emipovo To Aapd Tov, d10TL £XEL TO
aioOnua 0Tt €€l cucoowpedoel PAEVVIN 1 €xEl KATO10 EEVO OO OTIC POVNTIKES TOL Yopdés. O

TUTIKOG aoBeVNIC e olidia TOV QOVNTIKOV YopddV TEPLYpdpel OTL KOVPALETAL EDKOAN 1] POVY] TOV.

Avapépel 011, v EEKIVAEL TNV MUEPO TOV KOl LIAGEL KAVOVIKE, KOOMG TpoympdeL 1| NUéEPa voumoet
oTOOKN KOVPAOT) TOV POVNTIKOV opydvov. Kabmg e oplel mapatetapéva 1 Tpoyovddet Yo To

oLVNOGUEVO Y10V TOV XPOVIKO O1AGTNUO EMOEWVAOVETOL YPIYOPO 1| POVTIKY] TOL KAVOTNTOL.

O y10tpdG OV J1AYLYVAOGCKEL TNV TaPoLGia 0limV 6TIG PMVNTIKES YOPOES VOGS TPAYOLOISTN 1|
opANTY TIPETEL Vo ToVicel 6Tov asBevn Tov 0TL ) BN o™ Tov eivan kadonBéatarn, dev TpodtabETel

oTOV KapKivo Kot dgv kivduvedel n Lo Tov Kot 1) 6Tad100poLLic Tov.

Ta pop@oLoYIKA KOl AVOGOTGTOYNUIKA Y0P UKTIPLOTIKA TOV 0LLOIMV TOV GOV TIKAV (0pd@OV

Katd tov Garcia Martins RH, et al (2009) ot k0p1ec 16TOA0YIKES OALAYEG TTOL TALPOTNPOVVTAL LE TO
niektpovikd pkpookomio petafifaong (TEM) kot cdpwong (SEM) eivar n emBnAloxn vrepriacio

(73.33%), n méyvvon g Packng pepppavng (86.66%), to oidnua kot n tvewon (93.33%).
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AVTIANTTIKES EVOEICEIS KAl COUTTOUATA.

To kvp1dTEPO GVUTTOUA ivot 1] ahAay] TG XPO1as/ TO1dTNTOS TG POVNS. TpaydTnTa TG
ewvng, kot breathy modtnta eovig. Yrdpyetl eAdttmon Tov VYoLE Kot EAATTOUEVT KATHOK £VTOoTS
g eovnc. [apammpeitor eniong, ‘omMAGIYLO’ TS POVNG, LVIKT EVTOGCT Kol £VTOVT YAOTTIOKN
anoedption. O acBevng pnopel va ancBdveTon T6vo 6to Aapd kot va Exel v aicOnom ot vdpyet

KOO0 OVTIKEIEVO GTO AOUO
AKOVGTIKES EVOEICEIS
v Meiopévn Bactky/ Ospueddng cuyvotnta

v Avénuévo jitter/shimmer

Evocieig @uvororoyiog

v Thottidikf Tpocoymyn o oyfuo ‘KAeyvdpag’

Tpomor yepiopov Kar avTUETOTIONS

To 90% tov teputdoemv avtamokpiveTol 6T peBddovs g pwvnTikng Bepaneiog Wiaitepa dtav

To VN TIKE 0lid1a gfval 0WNUOTOOT, ONANOT| TPOCPATA.

2OUQmVa LE TIG VTAPYOVCES TEKUNPLOUEVES ATOYELS 1] PoVNTIKN Bepaneio amd €101KO
AoyoBepamentn 0TOYXEVEL GTNV EKTAIOELON TOV AGHEVOVS VOl ATOPEVYEL TIC VITEPPOAKEC,
VIEPAEITOVPYIKES KO OTPOCAPHOCTES POVNTIKES TPUKTIKES. BeEATudvovtag o achevig v modtnta

™G VNG Tov Tteplopilet to péyebog 1 v €ktacm g PAAPNS TOV GOVNTIKOV XOPO®V.

[Mopd tavta, vadpyet eniong extetapévn PAoypapio 6TV omoio avagEPETOL OTL 01 GUUTEPIPOPIKES

TPOGCEYYIGEIS UTOPEL VO UNV €fvol EMOPKELS Y10l VOL Y10l VO ETOVADGCOVY OV TIG IOTIKEG OAAAYEC OE
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nepkovg acbeveic, aveEaptnta omd T GLUUOPP®ST TOVS LE TN Bepaneia, AOY® dTHPNONG TG
dopkng PAAPNG Tov PAEVVOYOVOL TG GOVNTIKNG XOPONG. AvTi 1 TeKunpiwomn vroypappilet tnv
avaykn g £yKopng d1dyvmoong Kot EVIOTIGHOD ™G PAAPNG Kot TNV EKTAIOELGT TOV ATOUMY TOV
Bpiokovtat o€ kivouvo vo avamtiovy olidio ToV OVNTIKOV Yopd®v. XtV eknaidevon tovileton n
oxéon HETOEL TV 0lI0imV TV POVNTIKOV YOPd®V Kot TNG VIEPPOAMKE POVOTPUVUOTIKAG ¥PNONG

™G POVNG.

H Oepaneio g povig cuvicToTon 6TV EKLAONON TOV INYOVICUOV AEITOVPYING TOV
POVNTIKOV YOPOIDV, TOLG OLTIOAOYIKOVG TOPAYOVTES KOl TNV TPOTOTOINGT TMOV EWOIKMOV EKEIVOV
TPOKTIKOV TOV TPOKAAODV, EMOEWVDVOLV 1} ATOTEAOVV TNV OLTiOL TG OKATAAANANG TOPOY®YNS
eovng. H Bepaneia pmopel va givarl amotedespatiky ot BeATioon T TodTTag TS POVIG Kot TNV

vyeia TOV 16TOV.

Otav ta olidta yivovtal tvdomn Kot KANPE GLVIGTATOL 1] YEPOVPYIKT APOIPEST] TOVG OO TIG
QeOVNTIKES YopdEc. [TapdAinAa av vdpyel EVTOVN GOVNTIKY TPOCTAOEI GLGTIVETUL POVITIKN
Oepaneio Tpoc ko peteyyepntikd. H Ogpameio tng povig mepthapavet T peimon e oovnTikng
KOTAYPMOMG.

OCida 1} KopPio pOVNTIK®Y Y0pddV
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4.1.4 TA EAKH EZ’ EIIA®HX
[Teprypaon kot artioroyia

Kvpiwg mpocfdidel e101KéC Katnyopieg EMayyEALATIOV, O1 OTOI01 YPNGILOTOOHY GTNV
gpyacio Toug duvarn, Kot ETUVIAAUBOVOUEVT POV TT.Y LUKPOTOANTES, OTPOTIOTIKOL). Mg
TéP0oO0 TOV YPOVOL 1 KOKN UETAYEIPTOT KOl KATAYpNoN TG POVNG TPOKOAEL EAKOG GTO

BAeEVVOYOVO TG GOVNTIKNG OTOPLOTG TOV CPVUTOVOELDN OO T1 o TAELPA.

AVTIANTITIKES EVOEICEIS KAl COUTTTOUATA.

V' Tpayvtnto ko breathy modotnta povic.
v Evtovn YAottid1kf ano@dption

v o0 yapunA6 vyog

v TIdvog

AKOVGTIKES EVOEIEEIS
v Meiopévn Oepehddng/Bacikn cuyvotnta

v’ AvEnuévo jitter/shimmer

Evéciéeig Poaroioyiog
v YrepBolkn counicon Tov oputevoeddv

V' To mpdch10 HEPOG TOV POVNTIKMV XOPdDV UTOPEL VoL [T TPOSEyETOL

Tpomor yepiouod Kot ovTiUETOTIONS

dovnTikn avdmowon 6€ GUVIVAGUO LE POVNTIKY Bepameio Yo amdAenym TG KOKNG XPNONG TNG

ewVNG. Mropel va cuotBel xepovpykn| enéppacn otav vdpyet vroyio Kakondewog. o ™
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OLYKEKPIULEV TTAONON £)EL EVOYOTTOMOEL 1 YOOTPOOICOPAYIKT) TOAVOPOUNGT|, TPAYLLO TTOV
KaO16TA avaykaio T TPOGoyNn Yo T B€01M TG KEPAANG KOTA TN KATAKAION KaOdg emiong Kot T

XOPNYNO™ AVTIOEV®V.

"EXxkog €€’ emapng
4.1.5 AAPYITOKHAEX

O1 AapLYYOKAAES TPOKVTTTOVV OO OVAOLUOAT O1ATACT TG AAPVYYIKNG KOWALNG 1] atd KA TOV
moBuéva . To mepexdpevo toug cuvnBmg eival aépag, AAAL UTOPEL GE PLEPIKEC TEPUTTDOGELS VO
mePLEYoLVV Ko PAevvmdec vypo. Tig dwukpivovpe o e6@TEPIKES, OTOV TEPLOPifovTaL 6T CLGTOYM
YELOOYOPON, o€ EEMTEPIKES OTAV EEMEPVOVV TOL Pl TOL AdpLYYa LEGH TNG BUPEODOEIGIKNG
peuppavng ko, TA0G, o€ LIKTES OTaV EREOVILOVY TAVTOYPOVA EVOOAUPVYYIKT KO EEMAAPLYYIKY
evtomon. H empdivven toug 0dnyet 6t dnpovpyia AapuyyomvoknAng. Xe Ayec TEPIMTOGELG M
attoloyia Tovg glvan cuyyevig kat epeavifovtar amd tn vnmoakn nAkio. Zovnéotepa, OL®G
GLVOVTOVTOL GE EVIMKEG Kol LOAGTO G” 0UTA TOV EMAYYEALATIKG QVEAVOLV TNV EVOOUANPVYYIKT|

mieon, OTMG Ol LOVGIKOT TOV YPNGIUOTOOVV TVELGTA OPYAVE, Ol KATUCKEVAGTEG TV YUOAMV KAT.

O1 xup1OTEPES EKOMADGELS Elvar 1 Bpay v VN, 1 EIGTVELGTIKT dVOTVOL, 1 duoParyio Kot
Tapovcia TAayloTpaynAkng dtdykmong uoviung n povo katd t dokpacio Valsalva, o nepintwon
e€mTEPIKNG 1N IKTAG Aapuyyokning. H éupeon Aopuyyooskdnnon dev apkel yio T S1dyvmon i Kot
oLVNOWC amoKAADTTEL LOVO i OUAAT] TTPOBOAT TG WeLdoXopdNS. Ot LIKPEG ECMTEPTIKES
Aopuyyoknieg avtipetomiCoviot Le EVOOCKOTIKT aQaipesT 1 LOPSUTOTOINGT, EVAO 01 VIOAOUTESG
amotovy eEmTEPIKT| TpooméAaoN [e 0piovTia Tpayniky topr| [apackevn 10V GaKKoL NG KNANG

péypt ) Bupeovoetdikn pepPpavn Kot v cuveyeio apaipect| g.
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4.2 ANAAYXZH AYZOOQNIQN

Eiooywyn

Etvor amotédeopo yoyokotvavikoh 6Tpeg Kot Tupod0TOVVTOL GLVALCHNUOTIKA.
4.2.1 YIIEP-AEITOYPI'IKEX AYXDQNIEX

Xapaxtnpilovtat amd vaepPoiikn TpoomdOE PMVNONG TOV PEPVEL LEYAAT £VTAOT], ONAON
TEVIOUW, WO10UTEPO GTOVG EGOTEPTKOVS HVEG TOV AAPLYYO. ZVVIOWOE avVaPEPOVTOL MG «OLCPMVIESG
HLTKNG EVTOoNO».

[ToA\oi etvar o1 Adyot TOL 0N YOVV KATO10 ATOLO GTNV aKpaic XpNon TS PWVNS TOLG:

. Enroyyéhpote i vooyoAMoEls, OTmg 0AcKOAOL, LIKPOTOANTEG, EpYalOUEVOL GE TTOAD
BopuPmoeg mepPALOV, TPOYOLIIGTES, EKEOVNTEG K.0. Ta mpofAnuata o€ dnpovpyodvtal pdévo omd

TNV TOPATETAUEVT YPNOT TNG POV, CALA KOl At TNV DYNAN NG £VTOoN.

. Yuyokovovikoi. Atopo oA evepyNTIKA, ayxdon, PIAOS0EN 1] TEAEIOLOVY], TOV LLE TN GOV

TOVG TPOGTOHOVV VO, AGKNGOVY EAEYYO 1) EMPPOT] GTOVS AAAOVS, GLYVA TAPOVSIALOVY SLGP®VIaL.
Ao, 01 KOWOVIKEG ATOUTHOELS OPOLV TOGO KATOMIEGTIKA Y10l KATO10VG avOPMITOVG TOV TO AYYOG
TOVG GOUOTOTOLEITAL [LE TNV EKONAMGCT] CAALOIDGE®Y OTIS PMVNTIKEG YOPOES, AOYM TNG ATOTOUNG KOl
okANp1S Evapéng pavnong kot oyt Adym ¢ avénpévng Evtaong mg. Emiong, cuyvd kot Aoym

KOVATOVPOG N EXKOVOViD YIVETOL GE VYNAN £VTAON KOl GLYVOTNTA.

. MolvopoTikéC AGOEVELES TOV OVMDTEPOV OVATVEVGTIKOD GUGTNIATOS TOV £XOVV MG

OTOTELEC O TNV VIEP-AELTOVPYIOL TOV GOVNTIKOD KAVAALOV, T.Y. Prxoc 1 ovuyxvo Kabapiopo AaLov.

. AvTioToOeTIKEC cVUTEPLOOPEC 6€ TOONGELC TOV AAPLYYA .

. Avartopkoi kot Quolorloyikoi tapayovree. [a mapdostypo ot Hammond et al. (1997)

AVAPEPOVY TG TO LEYOADTEPO TOGOGTO LAAOVPOVIKOD 0EE0G GTIC POVNTIKEG YOPOES TV AVOPDV GE

OXE0N LLE TOV YUVOIKOV TOVG TOPEYEL LEYOADTEPT] TPOCTAGIO GE OTOLOONTOTE TANYLLOL.
4.2.2 AYZAEITOYPI'IKH AYX®QNIA

Ovopdletor  petaforn g Aertovpyiog TS VNG TOV amodIdETOL G EAAELYT) TPOGUPUOGTIKOTNTOG
KOl GUVTOVIGULOD TOV 0PYAVAOV TOV GLUUETEXOVV GTNV TAPAY®YN TS VNS H cuyvotnta tov
SVOAEITOVPYIKMOV SVGPMOVIDV GTA TOLOLA KOl GTOVS EVNATKOVG £tvat S10(popETIKY. ZOUPOVA LE

Kkdmolovg epguvntég (Brodnitz, Tomatiw, Segre), otovg evniikovg eppaviCetoan oe mocoostd 50-80%,
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LE HEYUADTEPT] CLYVOTNTA OTIS YOVOIKES, Kot E101KA otV NAkia and 30-35 €wg 50 eTtdv. Xto Todud

TO TOGOGTO EUPAVIONG TG Kupaivetat amd 6% £mg 41% pe peyaddtepn cuyvoTnTo ot aydpio.

Evvoikoi mapdyovteg €ival 01 KOTAGTAGELS TOL POV «YPOVIMG» KOl EVOEYETOL VO, TPOKAAEGOVV
QOVNTIKN dSuoAertovpyia, 1) omoio PTopel va yivel HOVIUN VIO TNV ETOPACT KATAAVTIKOV
napayoviov. TETo1ov €100V KATAGTACELS EIVOL O1 POVNTIKEG EMOYYEAUATIKES VITOYPEDCELS, Ol
YLYOoAOYIKES Slatapayés (Vepevatctncio 1 Evioveg Kot LaKPOYPOVIEG TPOCHOTIKEG GLYKPOVGELS), Ol
YPOVIEG OTOPIVOAUPPLYYOAOYIKEG TOONGELS, 1 KOKN TEXVIKN 6TNV OuAia, 1 €kBeon og B6pvPo kat ot

peTaBOAEG GTN OLVALIKT TNG AvaTvonG (TAEVPITIOES, TVELOViES, PLUATIOGN).

Ot dvopmvieg avtod Tov TOTOVL Yapaktnpilovot amd PeTABOAEC GTN AETOVPYIN TOV AVATVEVGTIKOV
GLOTNLOTOG, TOV AGPLYYO KOL TNG COUATIKNG CUUTEPIPOPES, dNANOT TG 6TAONG TOV cOpatog. Ot
HETOPOAEG GTO AVOTVELGTIKO GUGTILLO GLVIGTOTOL GE AVOTEPES OWPAKIKES 1 OVODTEPEG TAEVPIKES
OVOTTVOEG OV LEPIKES POPES VIEPIGYVOVV Kol AALES POPES AVTIKAOIGTOVV TIG KOTMOKEG OVOTTVOEG, Ol
0TO{EG MG YVOOTOV Elvar KOADTEPEG Y10 TN COCTH GOV, TNV apyn 1 KOATACTOON 0VTN EMPEPEL
oTlyHoi0 aENCT TNG LIOYAMTTIOKNG TTECNG Kot £YEL G AMOTEAESHA TN oTrypuaio BeAtioon g
QoVNS. Me v mpodo Tov ypovoLv OU®G, KOl EPOCOV 1) KOTAGTOCT LT cuveyloTel, Oa eméAbet
TPOOOEVTIKT) OALOI®MOT TS VNG UEXPIS OTOV TTaylmbel oe cuveyn dvopwvia. Ocov apopd Tig
HETOPOAEG GTO AGPLYYO, N AVOTEPT TAEVPIKT AVOTVOY| Kl TO pOVNTIKO «LOptopon (1 ovnTiKn
mapoPiocn) KOTaAYoOuV GE OVETAPKT TPOCAPLOYN TNG LVIKNG TAONG OTO EMMEIO TOV POVNTIKOV
YOPOMV, LLE ATOTEAECLLO, EVOV VITEPKIVITIKO 1] DTOKIVNTIKO Adpuyya. Kotd tnv eiomvon otov
VIEPKIVITIKO AAPLYYQ EVOEYETOL VO TAPOVGLAGTOVYV OVO KAWVIKEG EIKOVEC. ZTNV TPAOTY EIKOVA Ol
QPOVNTIKEC YOPOES Kot 01 VOBEC pVNTIKES YOPOES ep@aviCovTal e AEYUOVT KOl VITEPTPOPIO. XN
denTEPT KMVIKN EKOVA TO €AeDBEPO YEIAOC TOV POVNTIKAOV YOPO®V HodleL Le davTéla, elval
onAadn avoporo. Koatd t edvnon ot povntikés yopdés eivar Eviova KoAANHEVES LETOED TOVG. XTOV
VIOKWVTIKO AQPLYYO O1 QOVNTIKES YopOEg umopel va epgoavifoviot eite KOVOVIKEG, VIEPOUUIKES, LE
ayyeio, €ite Pe PO OLOPPAYIKT] YPOLLUY] KATA PUNKOG TOL ehevBepov yeidovg. Katd tnv eiomvon 1
oyn tovg pmopet va gtvor Kovovikn va gaivetal cov Kovptiva 1 va mopovctdaletl omicOia
yevdoolidwa. Katd ) podvnon ot gaovntikég xopodég pmopet var ep@avilovtorl Kovovikég , e EAAELLLL
oVYKAMONG 6710 0Tic010 Tpiywvo, [Le WOEWT] YAMTTION 1 [LE KOTA UNKOG EAAELLO TPOGAUPLOYNG TOV
eOVNTIKOV Yopd®v. H 61don touv cdpotog Tov Suopmvikov achevi eEaptdTol amd To €0V 1
dvopmvia givatl VTOTOVIKY| (LVTOKIVITIKY) 1| VIEPTOVIKY| (VIEPKIVTIKY]). LTNV VLIOKWVNTIKN Sucpmvia
0 acBevng dev £xel KaBetn BEom (e€artiog TG BwPaKIKNG avamvong) Kot KAEivel Tpog Ta epumpdc. To
KeQPAA PAémet evbela pmpootd Kot to Tyovve ivan TpoPePfAnpévo. AvtiBeta oty VIEPKIVNTIKY

dVoP®VIiN TAPATNPOVVTOL EAATTOUEVES KIVIIGELS TOV CAOUATOG, TN KEPAANG, TOV MUOV KOl TOV
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Oopaka. AvTég 01 GTAGELG £X0VV MG OMOTEAEGLO. TNV TACT] TOV HOAOV Avebey Kot KAT®OEY TOV
0€WOVS. 't aVTO Kot 01 KIVAGELS TOV AGPVYYa KATA TN @MVNoN Yivovtal pe SuoKoAia, OTdTE 0
acBevng ypetdleton TepocdTEPT dVVOUN Yo VO TPOPEPEL TIC AEEEIG. O avTIdpaGTIKOS GTAGUOG TMV
HLOV TOV GLUUETEXOVY OTN PAOVNON omoTeLel PLOIKO emakOAovBo. Agv givar omdvio ot acheveic va
TOPUTOVIOVVTOL Y10 AAYOG GTOV TPAYNAO, GTO TPOCMTO Kol TOAAEG POPEG 6E OAO TO GMU0. Me 10
AopLYYOoTPAPOCKOTIO Eival EDKOAO VO TOPATNPNICOVUE e HEYOADTEPT akpifeta edv vTapyeL TVYOV
EMAEWLLO GUUTANGIOONG TV POVITIKOV YOPI®Y GTOV DIOTOVIKO AGPVYYO, Kol ETITAEOV VO
GUVELONTOTO|GOVUE T1 CNUAGIO TOL EDPOVG TMOV FOVIICEDV TOV POVNTIK®OV YOPODV. ZTOV VTOTOVIKO
ABpuyya 01 @OVNTIKES YOPOEC OOVOLVTOL LE LEYAAD EVPOC KO YOAAPOTNTA, CLYVE LOMOTO LE
acvppetpio. To kaBeto Tuqpa TG dOVNOMG Hopel va givon ToAD évtovo akpPdg Ady® Tov peydAov
€0POVG KOt TNG YOAUPIHTNTOG TOV POVNTIKOV YOpddV. To Aapuyyoostpafockomio EXITPENEL EMIoNG
v e€étaom ¢ pHetafoAng Tov PAEVVOYOVOL TV GOVNTIK®V Yopddv. Katd v
OTOPVOAUPPLYYOAOYIKT e&€Taom Uopel va dlamotwdel 1 GLVOTOPEN XPOVIOS VITEPTPOPIKNC
QoPLYYITIONG, XPOVIOG OpLYOUAITIONG 1) aAAEPYIKNG piviTdag. Katd tnv e€étaom ¢ omvng vrdpyet
mhovoTNTO VO TOPOLGLOGTEL avOpaiio TG ¥Po1dg ot cuvopMa. Ot avepaAes aVTES EVOEYETOL VO
emOeVOBoV Katd v eE€tacn Tov dwPdouatoc. 1o dtiPacua TtpoBoAng mapatnpeitar GuvVNOMG
Beltioon ot ¥poid TG POVNGS, Aeimel OPmS TO VYOG T0 0010 ivat OVETOPKES. TO HETPNUQ
npoPoing eppaviCovtal Ta idto amoTeAEGHATA OTWS Kol 6TO Oldfacpa Tpofoing, oAAd ToAD To
évtova. H mpoondBeia e owvig va tpafnéet mv mpocoyn e€axoiovdel va etvatl guo10A0YIKY 6TO
€va, TETOPTO TOV TEPMTMOOEMV. TEALOG KATA TV €EETOGT TOV TPAYOVOIOV SUMIGTMOVETOL OTL T

QOVNTIKN £KTOOT Elval EAATTOUEV.
4.2.3 «kAKAMIITH» AYX®OQNIA

H dvoopovia g acBévelng Parkinson gtvon amotédecpa poikng oxkopyiog kot fpadvkivneioc. H
GpBpwon yiveton apketd apyn Kot Suevomntr. Xe peToyevésTtepa oTdda yopaktnpiletot Kot amd
peimon otV €viaon He HovoTovikd yopaktnpiotikd. H mowdta g owvng umopel va gtvor Bpayv,
N avéoa tov pe B0pvPo Kat 0 acbevic 6co eEedicoetan | acBévela yivetal dpwvog eEattiog g
pelmong otV Kivon Tov govnTiKOV Yopd®v. YTAPYouV cuyVA Kot COUTTOUATE duspayiog. Ot
QOVNTIKES YOPOES PaivovTal PLGIOAOYIKEG OTOV ivarl og Npepia. YTdpyetl ol UGIOA0YIKN Kivnon
TOV 0PLTALVOEWOVS AAAG VTLAPYEL OVGKOAIN GTO TEVIOLN TV POVNTIKAOV YOPODV GE TEPLGTAGLUKO
Myopa. «Xaiapn» dvceovia: propel va LEAVIGTEL 6oV COUTTOUN GTNV TPOOOEVTIKY HoacHEveLa.
Agv vrtdpyovv cagng evoeifels yio TNV attoloyio tg. ZuviOmc VITAPYEL 0L TPOOSEVTIKT
YELPOTEPEVOT|, GuUTEPIAAUPAVOLEVOL aLEAVOIEVOL VTTEPVIGLOD, BopVBoL GTNV avaTVon Kot
duovonng dpBpwong. Le PETPLEC KATOGTAGELS POVNONG, Ol POVNTIKEG YOPOES PaivovTot

68



(QUOIO0AOYIKEG. ZE TO EVIOVEG KATAGTAGELS VITAPYEL TEPLOPIGUOC GTNV KIVIOT TOV QOVNTIK®V YOPOIDV

pe mbavo Aylopd Toug.
4.2.4 YYXOI'ENEIX AOQNIEYX KAI AYXOQNIEX

[IpoKertan yio TANpM am®AELD TNG POVNG Y®PIS va vtapyel opyovikn taboroyia. H mieiovotta twv
acBevov, cuvnbwg yovaikes, eppavifovv apovio AOY® TUPATETAUEVOD GyYXOVGS, OOV TOPATL OL
POVNTIKEC YOPOEC TPOGAYOVTAL, dgv TTapayeTon V. Evag GAAog 6pog Aéel OTL 01 WYuyoYeEVEIG
apoVieg Kol SuoPmVieg ovopaloviot ot HETOPOAEG TG P®VNG TTOV £XOVV YLYOAoYKO VITOPadpo.
AmotelovV Ttepinov 10 5% TV SVGAEITOVPYIKMOV OLGPOVIAV Kol ELPAVILoVTOL cLYVOTEPA GTIG
yovaikeg nAkiag 30-40 etov. H mpdtn gpedvion mg dvcspmviag 1 e apoviag eivor cuvnbmg
apviola. Tnv dpa mov o kabe acOevrg Eumva 10 TP, avTIAaUPAvETOL OTL «dEV £XEL @OVI». ALt N
KOTAGTAOT) O10pKEL dVO-TPELG UEPES KO KATOTLY TO TTPAYUATO EXOVEPYOVTOL GTO PLGIOA0YIKO. H
apovia epeovifetor omdvia kotd ) dwapkelo g Nuépac. Ot vrotponég elvar cuyVES Ko umopel va
oupPovv petd amd po oopdoa, Eva punva, akoun Kot £va xpovo. Xe Kabe mepintwon mdviog eivat
MyOTEPO SPAUATIKEG OO OTL TNV TPMOTN POPL, ETEWON 1 POV «ofvewy otyd. H vmotpomn umopel va
EXEL TN LOPOT| TNG TANPOLS 1 TNG ATEAOVS apmviag (VTdpyovy ONAadn oTiyués mov o kdbe achevnig
WG Tapd v agovia tov). H Aapuyyooskomikn e&€taon delyvel cuvnOme 0Tt 01 QOVNTIKES YOPOES
etvatl puo1oAoYIKES. Meptkég popég KTd T POV, KOl 101MG OTOV TPOPEPETOL TO «EM, 1| POV
etvar ko). Extdg Opme omd v mepintwon 0mov Kotd T ¢dvIoT 01 QOVNTIKES YOPIES KAVOLV KOAN

TPOGAYMYT, VILAPYOVV Kot ToL akOA0LO EVOEYOUEVD,

. Kol mpocaymyn Tov ¢ovNTIKGOV YOpo®V Kol amay®yn o€ otdpecr 0Eon (yopaKTtnplotikd
PUOTHA).

. Katd v mpocaywyn tov ¢ovnTikdv xopddv TopapéveL EVo KEVO KOTE INKOVG TOVG
(yiBvpiopa).

. No6bec povNTIKEG YOPOEG GE GVGTOCT).

. O1 povnrtiKég yopdéc mapapévouy avorytég 1| oe dupeon Béon N og BEon avamvong (Kavévog
1%09).

Otav vapyet apwvia, Bo Tpémel va amokAEIGTOOV Kot™ apyds OAes ot opyavikég PAdPes (o&eia
Aopoyyitda, TapdAvoT Tov KAT® Aopuyykov K.AT.) Kot ev cuveyeia 1 vocog Parkinson, n BAGN Tov

LKpoU Nceaipiov 6mov 1 apwvia £xel v Evvola g eovnTikig anpaioc. Télog, sivor avaykaio
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VO OTOKAEIGTOVV 01 YuyLATPIKEG TAONGELS, OTTMG 1) oylloppévela (To dtopo povppovpilet), 1

poviokotabinym K.AT.

Artiodroyia

H attioloyio tov mopamdve Tofncemy GUVOLETOL LU TNV YOYXOVOAVTIKY EPUNVEIN KL TO QOIVOUEVO
¢ votepiag. Yrmoomnpiletor 6T 1 apovia 1 Svopmvia armotedel GuUPOAKT cmpaTOTONGN TG
acLVEIONTNG embopiog Tov atdHoL Vo EMPPAdVVEL 1} VO STOKOWEL 10 KOWVOVIKT GYECT] G

amoTELEC O EMOETIKNG EKTOVOONG 1] LYNG QO TNV TPAYUATIKOTNTOL.
4.2.5 ZIMAXTIKH (ZITAXMQAIKH) AYXDQNIA

[Ipdxerton yuo omdvia ko coPapn nddnomn, mov gppaviCetal tpoodevtikd. Bacwkod g
YOPOKTNPLOTIKO €ivat 01 AapLyykoi 1 Kot avamTveELCTIKOT GTOGHO1, 01 00101 TPOKAAOVY LEYAAN
dwtapoyn ot eovr. H omactikn duvcpovia tapovstdletot pe TV 10100 cuyvOTTO Kol GTO SLO
@OAA0, Kot Kupimg oTig nAkieg peta&d 50-60 etdv. H exdniwon g potdlet pe pepovouévo
ENEIG0010, 6OV 0 acBevic advvatel va Tpoeépet peptkég cvALaPéc. H pavn ya Alya devtepdienta
«mviyeta. Me v mépodo Tov xpovou Ta emelcOO0 £ivat OAO Kot O GLYVE, EVE TOVTOYPOVA
yivetal o eavepd To Ayyog mov dtakatéyel Tov acbevi. H didyvoon g mabnong umopel va yivet
OYETIKA EDKOAN, AOY® TWV OVOTTVELGTIKAOV KOl QOVNTIKOV GTACUMV OV Yopaktnpilovv
QOVNTIKN EKTOUTY|. TNV TLTIKT TOL HOPPT} O AVOTVELGTIKOG OTAGUOG GUOYETILETOL LE OTOGUO TOV
EICTVEVOTIK®OV (S1AQPOYLO, LEGOTAEVPLOL, KOIALOKOT), Ko TPOoKaAEl Bpoyviy @wvn, n omoia potdlet
oav va £xel ytomn0et amd «nAekTpikd pedpon. O AapvyyiKog oTacrdg amd TNV AAAN oPeileTon o€
EVIOVN TPOGOY®Y TV POVNTIKMOV YOPODYV, TOV OVTIGTEKOVTAL GTN PMOVITIKT EKTOUTY|
TPOKAA®VTOG Ploun ekmvon. AvTtol 01 OVOTVELGTIKOL Kol ApLYYIKOl GG 0T TPOKAAODY «OTAGN
Copiopatogy: 0 acBevig xavet v 6pbia B€om, TpoPAAdet TO TYOUVL Kot EMOEIKVVEL EVTOVT TAOT)
TOV LVOV TOV TPOGMOTOL Kot Tov TpaynAov. H kAvikn vty eikdva evoéyeton vo petafinbet amd
Qo oTtypn oty GAAN. Mropel va emdevmbet 6Otov 0 acBevig TpocEyet T v ToL 1 vt
ayyopévos. Avtifeta, gaivetar va eEapaviCeton 6tav o achevig yehd : mpoxeTor yio AeyOUEVO
«onpeio tov yéAoovy, tov Garade, ko ekdaletor 6Tt Tpokarel ecmtepkn yorapwon. H mwéonon
detyver va eEapavileton emiong 6tav o acBevig «yoopovpétar. H Aapuyyoskdnnon Bempeitor amd
dVoKOAN MG 0dVVATH AOY® TOV GTAGHOV GTO EMINEDO TOV cTopaTOPdpLYYa. Katd v e€étaon
napaTnpeital 0Tt 01 voBeg @OVNTIKEG YOPOEG GE CTAGUMOIIKY| TPOGAUYWYT KOADTTOVV TIG YVIGES.
2HvnBeg givatl OU®G KoL TO PAVOUEVO VO KIVOUVTOL O1 YV GLES POVITIKESG XOPOEG XWOPIG VAL VTAPYEL
oovn. Etvar o ypriyopn kivnon mpocaymyng-amaywyns, 1 omoio ovopdletot Kot «xopdg twv
aputovoeddvy. H kivnon avt awéavetl Atyo mpv v mpootddeio povnong.
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Artiodoyia

H attia g ac0évelog mapapével yvaootn puéyxpt onpepa, av Kot £xovv datvmmbel optopéveg
vroBéoelg. Kdmorol epguvntég vmootnpilovv 0TL 1 OTAGU®OIKT SLGP®VIa £l oYEom pe TaONGES
TOV VEVPIKOV GLGTHLATOC, WiTEPa TOV eE®MVPOUIOKOD. AAAoL oyvpilovtal 0Tt N achévela Exet
YuYoAoyKo voPabpo. Onow dpmg Kot av eivor 1 ortio dev Tpémetl va Egyvape v «ovTidopacn Tov
acBevi», 0 omoiog Tpoomabel vo «kaTamEcE Ta GLUTTONOTO TOV. Bacilopevol og o amin
OLALOYIGTIKY|, O pmopovcape va vToBEcovE OTL VO ATOUO LLE OTOCTIKY] OVGP®Via (Hkpég PAGPeg
TOV VELPIKOV GLGTNHOTOG) I6MG Vo UNV avTipet®Omiie coPapd TpoPAnua edv dev avTdpovSE T0GO
évtova KatomiEfovtag To GOUTTOUA Kol Tpoomadavtag va to eEaieiyet mdom Buoia (yoylaTpkd
vdPabpo). Opiopévot e101Kol paAMoTo TapaAAnAilovy T cvykeKpyéEvn Tdnon pe Tov TpavMcpo.
O Proser James avo@épetl 6Ti 1 OTOGTIKY] OLGP®Via OV givan TimoTte AALO TOPE TPOLAIGUOG TWV

POVNTIK®OV YOPODOV.
4.2.6 ITAIAIKH AYXAEITOYPI'IKH AYXOQNIA

H modkn dvorerrovpyikn dvoemvia yapoaknpiletal amd EVTovi) GOUTEPIPOPE POVNTIKOV
«Copiopatocy cuvodevopevn amd HETOPOAN TG YPOLES TG PMVNG, | 0TToia yiveTal Papid Kot
Bpayvn. Epeavileton pe peyaAdtepr cuyvotnta oto ayopla Kol 6 nAKio 6 eTov, TV mepiodo
ONAadN TOL TO TOUOIE TYaivouy TPpMTN Popa 6To oYoAeio. H cvykekpyévn mdbnon eppoavileton
ovvnBwg Enetta amd Aopuyyitido (LETA TO TEPAG TG OToiag OV TNPNONKE 1) ATOUTOVUEVT AP®ViaL)
K0l GLVOOEVETUL OO £VTOVT GUUTEPIPOPA PMOVNTIKOV «COPICUOTOCH, 1) OO0 TOPAUEVEL KO LETA TN
Aopoyyitdo. e avt Vv tepintmon 1 e£EMEN elval TPOOOELTIKY], EVD HeGOAAPOVV Kol SO1OCTILLOTOL
(QLOIOAOYIKNG P®VTG. Me TV Tapodo Tov ¥povov dUMG N SVGPMViL ERUEVEL OO KoL TEPIGGOTEPO,
£€m¢ OTOVL yivel HOVIUN. XT0 TEPIGGOTEPA OVGPMOVIKA TOUOLY TOPATNPELTOL 10 YOALP®OT TNG AEVKNG
YPOUUNG TG KOYAMaKTG xdpag. [Ipdxettor yia pa amovedpwon mov Egkvd amd v Eupoedn
ATOPLGT) TOV GTEPVOL KOl PTAVEL LEYPL TNV NP1 cLUPLSN. AvTY 1| YeAdP®OT 0PeileTOL GE
OVETIOPKT] AELITOVPYIO TOV KOMOK®OV HL®V, Kot 10img Tov £€m AoBov. ‘Exet dtutvnwbel n dnoym ot
10 Todi 0€ EEPEL vaL YPNGILOTOLEL TOVG KOIALOKOVG VG KOTE T GOVNGT), Y1 0LTO Kot OgvV
avantoccovtat. [Ipoxeiévon va dlomotdcovpe v VIapEn YoALP®ONG TOV KOWAMOKOV LAV,
Balovpe to mondi va EamAdcel 6To KpePATL pe Ta YEPLOL KOAANUEVO GTO GAOLLO KOL TOL AELE VOl
onkmacet Ta 1o Tov mepimov 10 cm amd 1o Edaoc. Ta mdda mpénet va etvar teviopéva. Edv
VILAPYEL YOAAP®OT HETAED TV 000 peydlmv opfdv pumv Ba TpoPdaiet o Lohokn 10 YK®OOT
punikovg and 1 éwg 3 cm. Avti 1 ddykmon propet va apyilet amd 1o Hiyog ToL OPPEAAOD Kot VoL
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QTével pExpL MV EWPOEN amdPLGT TOL GTEPVOL 1 Vo epeavifetar pévo og po Lovn g TEPLOYNS
avtg. ExToc 00t00 10 SLGPOVIKE TOd18 PATVETAL OTL «GKOVTAPTOLV EXKOAM» AOY® TNG KOKNG

TOmo0ETNONG TOL CONOTOC TOVG. H Aapuyyooskdnnon Tov eovnTik®v xopdmv uropet va dei&et:

. DoVNTIKEG YOPOES LLE PLGIOAOYIKT ELPAVIOT).

. AOYKOUEVEG OVNTIKES YOPOEC OV LOLALoVVY pEe dVO KOKKOLS Kp1Oaptov.

. DovnTikég yopdég pe povntikd olidwa, ta omoia OpwG Ppickoviar Kovtd otnv Tpdchia
eEVIOUN.

H artiodoyia g mdOnong amodidetar 6to «pavrio KHKAO» 10V povnTikov «lopicpatogy. Ommg
TPOUVOPEPONKE, LTAPYOVY KATAAVTIKOT TOPAyOVTEG (.Y, AaPLYYITION) TOL GUVTEAOVV GTNV
EUGAVION TNG OVGPMOVING. ZVYVEA TAVTWOG EVOEXETAL VO, GLVVTTAPYOLY YLYOAOYIKA TPO AN LT TO
omoia ennpedlovv To Todi kot 00nyovv og dvopwvia. TEAog, dev mpémel va Eexvape OTL TO TOUOLA
HoVVTOL TPOTVTO TO OTTOT0L TOPATIPOVY GTO OTKOYEVELNKO 1) GTO GYOAMKO TOVS TEPPAAAOV (T.Y.
TATEPAS, OACKOAOG K.AT. ) OTOTE 1) O1EPEHVNOT TOV AUTIOV Oa TPETEL VO GTPOPEL KOl TTPOG QLT TNV

katevbuvon.

4.2.7 HBH®QNIA

[TaBoAoyikn LETAPOPE TOV VYOG TNS POVIG TOV UITOPEL VO ELPAVIGTEL TNV 0Py TS QN Peiog
(ocvvnBwg) ota aydpro. H pmvi dtokvpaiveTon avapleso 6Toug VYNAOVG TOVOLS TNG TOOIKNG WV
K0l GTOVG UTAGOVE TOVOVS TNG OVOPIKNG POVNG Y®pic va otabepomoteital. O acbevnig ( g emti to
TAEloTOV Veapoi avopeg) emuével va ypnoponolel t ewvn falsetto (moAd vynAn eovi- Toudkn
POVN) YOPIG Vo VTAPYEL KATOL 0pYavIKN artio yio ovtd. Katd ) mapaymyn eovig falsetto, o
QOVNTIKES YOPOES £fvOl TEVIMUEVES, COIKTEG KOl TOAD AENTEG, VIAPYEL ATEANG YAMTTIOKN
TPOCAYWYT], ATOVGIN KLUUATIGHOV TOV PAEVVOYOVOL Kot vynAn Bepeiiddnc/Pacikn cuyvotta (275-

1100 Hz).

» Ilov ogcileTal;

Oopeiletan oV dvcappoviKn avamTuEn TV 0pyavev mov pmopel va cupPei o' avtiv v niwio, m.y.
0 AdpLYYOS Vo TOpapEVEL TOOKOG Kot £TGL 01 WOES TOV Adpuyya vo. unv givot £Toytot va dgxBodv Tig
opHoviIKEG aAAayEC TOov cupPaivouy otov opyoviopd tov gprfov. Ot oppovikés ahdayés sivor

TOYVTOTES, O AAPVYYOS ATOKTA TIG SUCTAGELS EVOG EVIIAIKA KOl 01 QOVNTIKES YOPOEG aALALoVV GE
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unkog kKo péla. H cuyvotta ToApov ota modid stvor mepimov ota 335Hz ko peidveton toyvtato
AOyo® tv opuovev ota 124Hz dmov etvar 1 cuyvotnta TOAROD TG AVOPIKNG G®VNG. AVTh oAl

ocvppaivel kar ota Kopitola (Yo Lopen) 6mov pewwveton tepinov ota 227 Hz.

Eniong pmopet va opeileton 6e yuxoAoyikovg Tapdyovieg Tov ATOUOL GE GXEON LE TO TEPPAALOV

TOV.
s 2oyyvotnra

EpeaviCetar Aydtepo otic yovaikeg amd 6t otovg dvopeg (Verdolini K., Rosen C.A., Branski R.C.,

2006). H cvyvotnra givan 1 otovg 900.000 avOpadmovg,.

AVTIANTITIKES EVOEICEIS KAl COUTTOUATA.
v AvEnuévo vyog povAg
V' Amdrtouec aAlayéc 6o Hyog

v ®uo10hoyIKOS AMapuyyaC

AKOVGTIKES eVOEIEEIS
v AvEnuévn Ogpelmdng/ Bactky cuyvotnto

V' Avénuévo jitter/shimmer

Evéciéeig Doaroioyiog

v YynAdg Mapuyyog

Tpomor yepiouod Kot avTiuETOMONS

V' AVOAUTIKO KoL AETTOUEPEC IGTOPIKO TNG POVITIKAG SLATOPUYNG
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v Qropwolapuyyoroyikn eEétoon
V' Métpnon Hyouvg povAc Kol avoTpo@oddtnon
V' Tého, Prixac, evaAloyéc DYOLS POVAS Y10 VOL TO LGLOAOYIKS Y10 AVEPEC VYOS TNG PMVNAG

V' MoAdégig 610 AMapuyya, 0oKAGELS YOAAPOONS KoL TUYXOV d10pOMGELS 6T GTAGT TOL CMOUATOG

KOTA TN QMOVN 0N

4.3 MAOGOAOI'TA THX ®QNHX XE YYXIATPIKEX ITAOHXEIX

H nmaBoroyio g pmvng o€ dropa T omoio TAGKOLVY Ao WYuYLOTPIKES VOGOVG elval ot akdAovOot :

. 2100¢ o loPpevikovg acheveic n eovn divel T eviimwon «OTtL 0 AvBpwmog mov LA glvat

TOAD O10pOopeTIKOCY. EmmAéov, avtd mov KataraPaiver eivar ovtd mov o oyiloppevig amokAEiet.

. 210ovu¢ KatabMntikoOg acevels 1 povn Exel younAn éviaon, ivol LovoTovT Kol 6€

akafoplotn dpOBpwon.

. 21006 poviokovg acbeveig avtifeta, n Evtaomn TS VNG etval VYNAN, EKPNKTIKN Kot
OVOLLOAT).
. 2T0V¢ VOTEPIKOVG 0o0eveic, TEAOG, N apwVia amoterel Eva amd To fACTKAE YOPAKTNPIGTIKA.

4.4 AAAATH THX ©QNHX KATA THN E®@HBEIA

Mo amd Tig avoarTuEIKES aAAXYEC TOV cupPaivovy oty pnPeio elval Kot 11 TPOOSELTIKY|
dwpopornoinon g eoving. H pustoloyikn avty mapatnpeitor ota kopitoilo mepinov otny nAio
tov 12-13 gtdv Kot ota aydpla oty nhkio tov 13-14 etov. Ewdikd ota ayodpro n adiayn etvon
LEYOADTEPT, LLE OMOTEAEGLLO 1] POV TOVG VA akovyeTon Babdtepn kot duvatdtepn. Extoc amd
(QLOIOAOYIKT] OGS, VTLAPYEL Kot 1] TABOAOYIKT ALY TNG VNG TOV AOOIOETOL GE OPLOVIKOVG 1| GE

YLYOAOYIKOVG TTOPBYOVTEC.
4.5 YYXOAOI'IKA AITIA

e o tepiodo ToHTATOV COUATIKOV OAAAYDV Owc 1 epnPeia, opiopéva dTopa avTidopovv
YLYOAOYIKA OpVOVUEVA VO YKATAAEIYOLV TNV TTodKT| NAkio. Mo amd T GUVETELES TG APVNONG

ToVG eivar kou 1 emBupic vo S1oTnprGovY TOV TOUTTO TNG PMVNG OV YOV PEXPL EKETVN TN OTLYUN. Z€
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po tétola TePinTon uropet va mopatnpniovv ddeopeg madoroyiKés oAlayEC, o1 0Toleg

TEPLYPAPOVTOAL GTT] GUVEYELOL.

. Né0og paovn (Faalsetto). Eivat mepiocdtepo cuyvi| 6Tovg Avopeg Kot AyOTEPO GTIC YUVOIKEG.

YuvnOmg epeavifeTor og SVo HOPPES :
-v60a oela pavn

-v60a PBapeia Ppayvn eovn

Kotd ™ Aapoyyookodmmon ot povnTikég yopoég eppavilovror TeTapéves, epuBpés Kot e EKKpioelg

010 ghevBepo yeilog Tovg. Katd ™ eadvnon o Adpuyyag mTapouctdleTon avoympévog.

. Baptd aAhayn e eovig. To kbplo yopoakInpioTikd TG CLYKEKPILEVNG daTapayg Elval
«Boaptd povi» 1660 6TOVE AVOPES 0G0 Kt 6TIG Yuvaikec. Eppavileton oyetikd omdvia kot
ovVvodevETAL OO TOVOLS GTO PAPLYYQ Kol amd Eva aicOnua EEvov copoatog. Katd
AOPUYYOOKOTIKN EEETOGT 01 POVNTIKESG YOPOES ELLPAVILOVTOL OONUOTDOIEIS KO LE KOTAPPOTKES

eKkpioelg otV eAeh0epn empdvela.

. [Mapatetapévn arloyn e eovig. To KOPLo YapaKTPIoTIKO VNG TS TAdnong sivorn un
oT1afepOTNTO TG PMVNG AKOUN Kot LeTd TNV €pnPeio. Avtd onuaivel 6Tt Katd TN O1dpKELD TG

QeOVNONG N VN OALALEL PO, VYOS KOl EVTOOT], TEPVAOVTOS amd Papeic o€ vyMAoHS TOVOLC.

. AteAng aAloyn ™ eovng. EAAMm avdmtuén g eovig kotd tnv epnPeio mov meprypdpeTot
WG UETOTOTION TTPOC TOVG Papeic TOVOLG TS PACTKNG GLYVOTNTOG TG PMVNG Kol TV 0vo pUA®Y. H
EUGAVION TNG OTOVS AVOpES etvar suyvoTePN. O TOVOC TG POVNG TOV AyopldV Elval TTo VYNAOGS omd
OTL TOV GLVOUNMK®V TOVG, Y1 AVTO KOl AKOVYETOL GOV YUVAIKEIOG 1] POVT] TV KOPLITGIDOV ep@oviletan
KOLL QVTT) 7O TOPLOGTH UE TIS 0Eeiec mondkeES pavég. Katd tn AapuyyookOTNon ot QVNTIKES YOPOES
TapoVGLaLovV KOGV LITOTOVING KO TOAAES POPEG 1| GUUTANGIOGT OEV EIvaL TEAELD OLPTVOVTAG

avoytd 1o omicOo Tplywvo.

4.6 AAAEX ATATAPAXEX

4.6.1 OEEIEX KAI XPONIEX AAPYITITIAEZ-AAPYITITIAA TQN KAIINIETQN

[Tpdkertan yuo TaBnon n omoia £xel cav Pactkd YapaKTNPIGTIKO TO PPdyyoc ewvng. Alakpivovtar :
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. otV o&eila Lapuyyitida mov TpokoAeitar cuVIOMG PETA amd Lo 10YeVH AoTHwEN Tov
AVAOTEPOV AVOTVELGTIKOD OAAL UTOopel vo TpokAnOel Kot amd €16TvoT| aepimv 1 var ivat pikpoPlokr.
Kvpro yapaxtmpiotikd g eivar 1o Bpdyyoc eovig 1 akdun kot apovia, Enpodtnta 6to Ao,

aicOnpa yopyointov, fryos.

. otV XPOVIa AapuyyiTida Tov ogeileTan GLVNOME GTO KATVIGUO KoL TNV KOTéypnon g

eovne. Xapaktnpileton kot avt amd Bpayyos eavng Kot aicOnua Enpodtrag 6to Aopd.
4.6.2 AAPYITTO®APYITIKH ITAAINAPOMHZXH (LPRD)

Avoppon TOV YLHOL TOL GTOUAYOL GTOV AUUO UTOPEL VO TPOKAAECEL LIt TTOTKIAI COUTTOUATOV
GTOV 0160(AY0 (Kotdmoon coAnva) kabmg kot oto Aopd. Bpoyvada (xpdvieg 1 meprodikéq),
wpofAquata Katdmoong, va eE0ykmpa 6to Aad aicnon, 1 movog oto Aapd eivarl cuvnbiouéva
CLUTTOUOTO EPEDIGLOV TOV YUSTPIKOV 0EE0G atd TO Aopd. O tpémet va yvmpilete 6TL pmopel va
ovpPet LPRD ywpic copntdpata tg Kaovpog Kot TaAVOPOUNGT EIMKPIVIG TTOV GLVOOEHOLV

TOPUOOGLOKA YOOTPO 01G0Qayikn maiwvopounon (I'OIT).
4.6.3 PONAXOENEIA

Etvor poovntikn dwotapoyn mopopota, pe m dvopovia, pe Tt dtpopd ot eitvar kabapd Aertovpyikn
dwtapoyn eovie. Xapoktnpiletor amd v €DKOAN KOT®GN TNG POV, TN K0T TOL POVNTIKOV
OYNUOTIGHOD, TN dvcdpeotn aicBnon Tov Evtovov epedioov Tov AAoD 6TO TPUYyoHOL Kot TNV
opMa. H eovn yével ™ povoikn g ékepoaon Kot yivetar tpepovitocty|. Ot cuvnbéatepot
TOPAYOVTEG ELPAVIONG TNGS PWVAGHEVELNG 0PEIAOVTOL GE AGOEVEIEC OTIMOC: GLVAYL, PAOYMDCELS TOL
Aopov, avaipio, petaypummikéc emmAokes KAT. H povacsOévela mposPdiiel kupimg dtopa mov givarl
VIOYPEMUEVO VO, YPTGLLOTOLOVV TOAD TN POVY| TOVG KoL TOV OEV KAVOLV GOGTN YPNoN TGS, OT®g

TPOYOLOLIOTES, EKTOOEVTIKOVG, EKPWVNTES, OIKNYOPOLS KAT.
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KE®AAAIO 5 : H Loyo0gpamenTIKI QVTIHETOTION TOV
OLITAPUY OV PAOVIOTG

ELATQIH

Metd and v a&loAdynon kot aeov TEPAGOVLE (o GOoTH 01dyvaon 6tov aclevr|, Oa mpémel va
Tpoympicovpe 6to EmOUEVO Ppa, oto kopupdtt g Oeponeiog. H Bepaneia sivon eicov onuavtik,
OTm¢ AAAwoTte etvar ko 1 agloAdynon. Avarloya pe Tt 01dyvaoon mov Exovpe Ba epapUOGOVLE KOt
Vv KatdAnAn Bepamneio. [Ipénel BEPara va eipacte ko ToAD mpocektikoi Tt Oepomeio Oa
YPNOYOTOMGOVLE Kot MG Bl TNV EPAPUOGOVLE 6TO KAOE TEPIOTATIKO, YLoTi piropel Vo dtopa va
Exovv TNV 1010 draTapayn Ko Kabe Atopo ypelaletol EExmpioTo YEPIoUO Kot OVTILET®OTION. Me Alya

AOYL0L OEV HITOPOVV VO EPAPLOGTOVV O1 101€G AOKNGELS Y10t OAQ TOL ATOLA TTOL £YOLV TNV 1010, TAONOM).

>10 Koppdtt TG Oepomeiog meptlopPdvovion ol aGKNGES avamvons Omov ekel vroPactaleTon
OAN M POVNTIKY GLUTEPIPOPE TOV ATOLOV, OGKNOCELS Y10, TV GMOOTH GTACT] TOV GAOUATOS KOl
YOAApwonNg Tov Ponbovv T cmoTN ¥pNoN VNS, KaBMG emiong Kot acknoelg edvnons. Olo avtd

TO TOKETO OLOKNGE®V OEmpPEiTal amopaitnTo Y10 T GOOTY| YPTOT POVIC.

H avomvon pmopet va yivetoar pe 01dpopouvs TpOmovs, .y, KAT010G UTopEl va, KAVEL KAEWIKN
avamvor| (0 a€pag eTAvVEL LEYPL TOV Aol ), Bwpaxikn avamvon (0 EITVEOUEVOC 0EPAG PTAVEL LEYPL
™ TEPLOYN Tov BdpoaKa ) Kot S1opPoyUaTIKT (0 ELTVEOUEVOC aEPG PTAVEL LEYXPL TO dtappayua). H
7O GOGTH amd OAEG ALTEG EIVOL 1) SLAPPAYUATIKT YIUTL VITAPYOLY TEPIGTOTEPQ TEPLODPLN OIUPKELNG
NG OMIMOGC VO TOPAAANAL TO GTOLO APNVEL ATOALNYUEVOVG TOVG MLOVG, TO AULO KO TH QOVITIKA

000 oo TNV £VTooT, TOV TEPLOPICUO KoL TV TiED.

Eniong waitepn mpocoyn Oa mpénet va do0el 6T 6TAOT TOV CAOUATOS Y10 VOL VITAPYEL T
duvatdta va peyiotonomBel To Suvapkod e eoving. Etvat moAd onpovtiko yio to dtopo vo
avayvopicel T otevi Emaen LeTa & TG VNG Kot TNG PLGIKTNG KATAGTOONGS TOV copatog. H
QTOYN OTACT EXEL EMTTAOGELS YPYOPO GTNV TOWOTNTA, TNV EVINGT], TO VYOS KOL TV QVTIYNOT TNG
Q®VNG. Mg KaAf 6Tdomn ToV GOUATOG, TOAAES OO TIC EVIAGELS LEDVOVTAL, 1 OVOTTVOT] PEATIOVETOL

Kot 1 Asrrovpyio @ovNg eival yopic mepLopicuo.

Ooov apopd 115 acknoelg g Bepaneiog, ot e&nynoeis Ba mpémetl va dapépovy amd acbevn og
acBev) avaroya e T EMIMESO KATOVOTONG TOVG KOl TNV TPOGMOTIKT TOVS avTiAnym.O Kavovag etvat

YEVIKOG, OGO 0 OAY] €£NYNON TOGO TO KAADTEPO.XE YEVIKES YPAUUES Bo akOoAOVONGOVY EPOTHCELS

77



Kot €merta pmopel va dtoutumbel pio kpiomn Yo To oV VITAPYEL AVAYKT) Vo YIVEL ETEKTACT TV PACIKMOV
onueiov 1 6xL.Av 1 e&nynon mov Ba dobel ivar vepPoiikd ToAVvTAOKT, TOTE 0 0l6OeVNC €ite Oal

umepdevtel N Bo avTiAneBet 0Tt £xel Egxdoet Ta mvta pe To Tov Bo EMOTPEYEL GTO OTiTL.

Agv Ba mpémet emiong va Eeyvape 6t o acbevig pmopel va givar aviiouyog, 10img Katd TV apyr| TG
Oepancioc. Towg apyioel va depotdrol av cuuPaivel KATL He TNV G®VA TOL, TO AOY0 oL BpickeTol
o’ oVTNV TV Katdotoot, 1oco kapd Oa dwuprkéoel | Oepaneio ) av Oa ertimbel k.1.A. Towg o
acBevng vidoel KaAvtepa v o Bepamevtig evBappivel Tov achevn vo eEOTEPIKEVGEL AVTEG TOV TIG
aywvieg kot Tov kabnovydoet tog OAa Ba givar vio deyyo. Ot ypamtég 0dnyieg Yo SOVAELL GTO OTitTt
elval Tavto OEEAMEG Kot TOPEXOVV Eva, XPNGILO OTUELD avapopas KaBMS Tpoodevet 1| Bepameio.Ot
OKNOELS Ko 01 eENyNoels, ypetdletal va givon ypamtdg Yo va teplopiletl Tic mhovotnrteg Tov
acBevn va ousBavOel apnyavia / viponn emdn| Oa Exel Eexdoet 1L mpémel va kdvel (<< gime va
ONKOC® Kot To. 000 ¥Epro 1 LOvo to €va,>>, << [1pémel av yupicm 10 KePEAL pLov TPMOTA dEI0 Ko

Emeta aploTEPEL;>>).
5.1 XAAAPQXH

H yoapdpwon etvar to mpdto Tpdypa mov kdvovue Oepaneia yiati o acOvig Oa mpémel va pdbet va
elvat dvetog Kot yaAapog ywpis vo mECeL TOvg AopLYYIKODS LG Kol Vo TPOKOAEL £TGT1 TLYXOV GAALL
TPOPAILOTA GTO AAPLYYO 1] OTIG POVNTIKES TOL YOPOES. MIAMVTOS Y10 YOALP®OT|, AVOPEPOUOCTE
070 Atopo mov Ba umopel va givar yorlapd KvOVTag, LIAMVTOG KOl EKTEAMVTOS TOVTOYPOVA GTOYOVG,
Y®pic va Ppioketon og pa mobntikn katdotaon. H mpoodevtikn yaAdpmon enttpénel 6tov acbevn
Vo, Vol EVIIEPOG Y10l TIG KATAOTACELS TNG EVINONG KO TNG XUAAPWOGENG OTIC OUAOES VDV, VO
JOKIUACEL KOl VO TPOoGdtopicet TV aicOnon g xarldpwong, £tol dote eivan o€ BEon va aloloynoet
115 avtwpacels Tov. Tifetar cuyva Bépa culnTong Yo To €0V 01 AGKNGELS YOAAPWOONG TPETEL VAL

npaypatonomBovv oe pio vTa BEon 1| o pia kapékia (kabiotn BEon).

Apywcd Eexvape e€nyovtag otov acBevi) yiotl  xaAdpmor ivol SNUOVTIKY Kot Tmg
oKomevove va Tpoxwprcovpe. Tov mpoteivovpe va Bpet o dvetn Kot BoAkn yia exeivov 0o
21 ovvéyela Tov {ntape va kabapicet To poaid tov and GAAeg oKEYELS Kot va emikevTpwOel pdvo

OTIG OPUCTNPLOTNTEG TTOV TOL TTEPLYPAPETE Y10 va ektedéoet (Keneth & Julie,1998)
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5.1.1 Awo@opeTikég mpooeyyicelg TS YOAAPMONG

Ot aocknoelg YoAdpwoelg yopiloviol € dLO PeYIAEG KATNYOPIES : o) TNV XUALP®ON HECH TNG
YPNONG GVYKEKPEVAOV 0CKNGEWV Kot ) YoAAp®won LEG® VTOPOANG T.Y. «PAVTACOV TMG TO XEPLOL
cov givar Baprd kou kpépovrtar erelBepar. O Bepamevtng Ba £yl KaAbTEpQ amoTEAEGLOTA
YPNOOTOOVTOG TNV TEXVIKN HE TNV omtoia acBapeTon o dveta (Avioviddn & Mesonvng 2001),
Qo1660, Oa NTav kKaAd va dtatnpeitot kamota gvehéio o TEPITTO®ON TOV 0 AGOEVNG dEV PaiveTal Vo
avtamokpivetatl. Omoladnmote Tpocyyion kot av emieydel, 1oydovv ot akdAovOol BepeMMOIEIC

kavoveg (Kenneth & Julie, 1998).

Etvor amapaitmro va pnv vedpyovv dakonég otn cvuvedpio. Mia mvakidoa otnv mopta mwov Ha
YPAPEL «uUNV evoyAeitow, Oa epmodicel Tovg ampOGUEVOLS aGHEVEIS, TO TPOGMTIKO 1| TOVG
EMOKENTEG, EVO TO AVETIOOUNTO TNAEPOVILOTA LITOPOVV VO, EUTOSIIGTOVV EVIULEPDVOVTOS TNV
TAEQOVNTA TPV TNV Evapén TG cuvedpiag. AAAEG AETTOUEPELES IOV Eivol amopoiTnTES VO

npoce&ovue (Dworkin, 1997)

e Anuovpynote éva «(eotd mePPAALOVY OTMOC .. VO OWUATIO HE YAUNAO POTIGHO, E1TE
KAgivovtag Tig Kovptiveg N offvovtog pepikd eata. To duvatd eog pmopel v etvar oAd

EVOYANTIKO.

e  ®podvtice 10 dwpdTo va eivar 1660 {eatd 060 yperdletal: av o acevig avTiAapuPAaveTat TO

Kpvo, T0TE B SuoKoAELTEL TTOAD VO YAAOPDGEL.

¢ BeParwbeitar 611 ) KAvikn Bpioketal 6 €TOUATNTA Y10, TNV GLVESPi, OVTMG MOTE VO,
UTOPECEL VO VITAPEEL 1oL OLLOAT] LETAPOON 0T’ TO KOAWGOPIGHE TOL 0l60EVOVE, TNV Evapén
™G O0KAGTOG TPOS TV YOAApoT). Metakiviote Emmha, TpafnETe TIg KOVPTiveg Kot

e éyEre v Béppoveon mpv v €i60d0 Tov 0eBevolg .

o Mepikég opéc ypelaleTal Vo LETOKIVI|GOVUE OPICUEVO OVTIKEILEVO TOV YDPOV £TCGL DGTE VO
Kpotoovpe Tov actevn pokpld and ontikd epedicpota mov Oa pmopoHcoay vo oanocmdcouy
TNV TPOGOYN ToL OTMS apices, PAia N xaptes. [Ipocoyn otov tdvo, TV £viacn Kot 6TV

ToYOTNTA LE TNV 0Toio dVVOVTaL 01 0dNYiES.
e O youniog TOvog Kot apyn petagopd Bondave va xoAopmdoel To e0KoAa 0 acHevic.

e Ot 00nyieg mov divovton Tpémet va ivon EekdBapeg kot akpiPeic.
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e Eivol amopaitmro va divetar mévto otov acbevn xpovo va cuykevipwmbel mptv EeKvVGEL TIC
OOKNGELS YaAdp®ONG. £T0 TEAOG KdBe doknong yohdpwong, Oa tpémel va divetar otov
acBev ypdvoc 00T Mate va «PByel» am’ v katdotaon g fadiig yorldpwong . Aev Ba
TPETEL VAL VITAPYOVY ATOTOUES AALAYEG OTIC 00N Yieg N TOV TOVO NG PvNG. Mropel va givon
YPNOWO Vo emmBel KATL TOV €100VG : «..ZKEYOL TMOG 01 LIEG TV TOJIDV, TOV YEPUDY GOV KoL
yevikd 6A0V TOV GAOMOTOG 6oV ivar oAV Papetoi. Nowwoe mwg apyilovv va yahapdvouy Kot
TG OgV T VOIMOELS Tl VEAN TOL c®paToG 6ov. Kohvnoe 61yd-c1yd ta dGKTLAN TOV TOODV

OO0V... HETA TOV XEPUDYV GOV..... OTav aicBdvesat £Tolog, dvolse apyd To LATIoL GOV.»
5.1.1.1 Xordpmon TOV TEAPATOV, TOV TOOLOV KUl TOV YAOLTOV

1. Zntdue and tov achevi) va TEVIOGEL TOL SAKTVAN TWV TOOIMV TOL OGO TO HLVATOV O TOAD VO TO
Kpatnoet yio 3 devtepdrenta Emerta va ta anelevfepmdoel. Avtd emavalapuPavete apkeTES POPEC,
EMONUAIVOVTOG OTL 1 OTEAELOEPMOT EMTPETEL GTA TOSLN TOV VO, XAAOPDVOLY £TGL MOTE VO, UMV Etvor

OQLYHEVQL.

2. 21 ovvéyela, {nTtaue amd Tov ac0ev| va TEPLOTPEYEL TOVS OGTPAYAAOVS TOV, Evay KABE popd Kot
EMELTOL VOL YOAUPDOEL.

3. Zntdpe and tov acbevi va mEGEL TOLG UNPOVG KoL TOLG YAOLTOVE TOL 6TO KADIGHA TNG KOPEKANG
N TOL KOVATE, KAl VO TOVG GOLyYEL. .. ... aLTO VO KPOTNOEL Y10 3 OEVTEPOAETTA EMEITOL VOYOAUPDCEL.
Av10 emavarapPavere Kamoleg popés, evBappuvovtag tapaiinia tov achevn va aioBovOel v
£VTOOoN KO TN YOAAP®CT QVTAOV TOV HVOV.

4. YrevOouilovpe otov acBevi 0TL Ba Tpémetl todpa va aucOdveTan «OAN ekelvn T dOVOUN» TOL giye
TEPAGEL OO TA TEALOTO, TO TOOLQ, T YOVOLTO, TOVS UNPOVE KOl TOVG YAOVTOVG TOV Kot OTL Oa Tpémet
TP OAOL VA €ivot TOAD YOAUP®UEVOL.

[Ipwv mpoywpnoovpe, Aépe 6Tov 0cOEVI] OTL TPOKELITAL GTN GLVEYELL VO ETIKEVTPOOOVLE GTA
umpdroa Kot ota xépa, cvveyilovtag BArePora va acBaveTon T YoAdp®OT oTA TEALATO, TO TOdLA,
TOVG YAOVTOVG, TO GTOUAYL, TO 6TNOOG Kot TNV TANTN TOVL.

5.1.1.2 XaAapmon TOV (EPLAOV KUl TOV UTPATCOV

1. Zntépe and tov acBevi| va aceiEet Tig YpoBiég Tov iyt Kot Emetta va aneAevfepdoetl. Avtd

EMAVOAULPAVETE APKETEG POPEG.
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2. Zntape and tov achevi vo oNKMOGEL Kot To. 000 UTpaTea £E0 UTPOoTA amd TO VYOS TV OU®V (1)
amo 10 eMImEdO NG HEOTG EAV TEPIGGATEPO KATAAANAO) QLT VO KPATHGEL Y10, OEVTEPOAETTA, ETELTAL

VoL ToL PN GEL VO, TEGOVV GTO, TAAYL0 TOV 1 TAV® oTa Yovato Tov. Eravaldapete to.

3. ’Ererta suvovalovpe avtég T 600 aoKkNoels.Zntape and Tov 0ohevh vo 6NKOGEL TO. UTPATGO TOV
KOl GUYYPOVOS VO o@iyyel TIG YpoOiEg Tov duvatd. "Yotepa ToV AEUE VO KPATHOEL OLTH TNV TETOUEVT
oT0oM Yo 3 SEVTEPOAETTO KO ETELTA VO PIEEL TOL UTPATOA KO VO OTEAELOEPDTTE TIG YPOOLES TOV.

Av10 emavarapPavete apkeTég PopEC.

4. Eravelinupéva otvoope épupoon oty avtifeon peta&d tov cuvotsOnpatog g £viaong Kot Tov

oLVVOICONLOTOG TNG XAAAPOGELC.

5. Eaqv ta yépra eppaviCovror axopa oerypéva, {ntaue and tov acbevi| va tivaéetl ke yEpt amaid

amd TOV KaPIO EOC OTOL Va. To, acBiaveTon yohapd.

6. IIpwv TPoywpPNGOVLE GTOVG MUOVE, TO KEPAAL KOl TO Ao, Tapatnpovue €4V 0 acbevig sivat
YOAOPOUEVOGS 1| €AV €xel emoTpEYel ato cuvNBeg emimeda evtdong tov. Edv cupfaivel avtd, tov
vrevOILOVLLE TIG AOKNGELS TTOV £XEL EPYOCTEL TO TAVE® KOL TOVTOYPOVO VO OVATEVCEL OTTOAL KoLl

BaBid.

5.1.1.3 Xarapoon Tov Qumv, Tov Aapod Kot TV KEQUAL0D

1. Zntaue omd tov acbevi) vo TEVIMGEL TOLG MUOVE TOL dLVATE KATH TNV OVOY®GT| TOVG
JTNPOVTOG ALTH TNV AOKN O™ Yo 3 SEVTEPOAETTA Kol EMELITA VO TOVS OAELOEPDGEL. AVTd
EMOVOAUUPAVETE OPKETEG POPEC.

2. Xmv gnduevn doknon {ntape and tov achevi] va KIVGEL TO KEQPAAL TOV apYyd TPOS T EUTPOG Ko
EMELTOL ATOAL TTPOGS TOL TO®, EVO PETE VO KIVGEL TO KEPAAL TOV 0mtd TNV pio TAELPA GTNV GAAN.
Katomy tov {ntdpe vo meptotpéwet 1o KePEAL TOL apyd TPOG TO EUTPOC, TPOG TO 6THHOG TOVL,
amévavTt 610 deEl OO, TOM amévavTt 6ToV aploTEPO MO Kol UTPOGTd TPpog To 6T fog miA. Kdvete
LTV TV doknon 6e&10oTpopa TpmTa (6T0 de&l dLO) Kot EmEITa avTIOETOC TPOS TNV POPE TOV
OEIKTAOV TOV POAOYIOD GTOV APIGTEPO MO ) Y10 VO OTOPVYETE TOV TAlyyo. AvTH 1 AOKN O TIPEMEL VL
yivel TOAD apyd Ko amadd, 0edopévou 0Tt 0 acBevig umopel va £yl KAmTO10Vg TOVOLG 1)/Kot
nepLopopévn kivnon Adym m.y. g apbpitdac. To kAeiowo tov potuwv propei va tov fonbdicet va

amoPVYEL TO GLVOIGON LA TOVL ALy YOV.

81



3. Zntape and tov acheEV Vo «OVOSTIKOGED TO. PPHOLN TOV KOl VoL «CopdoE TO HETOTO TOV OGO
TEPLOCOTEPO UTOPEL KOl ETEITOL VO, YOAAPDOGEL. AVTO va. eTavaAN@Oel apKeTEG POPES £TGL MOTE VoL
a1c0avOel TNV dapopd peta&d T EUVTOoNS Kot TG XAAGPMGELS.

4. Aépe otov acsbevi va oigel Ta dOVTIO (CayOV) TOV, VO KPOTNGEL TO, XEIAOL TOV EVOUEVO KOL VO
TEGEL TN YAMGGO TOV SuvaTA EVAVTIO TNV 0poPT) (VITEPMA) TOV 6TOHNTOC TOV. H doknon avtr va
Kpatnon yia 3 devtepdienta pExpt OTOL VO YOAUPDOGEL KOl VO, EMTPEYEL GTO GOyOVL va £pBeL TNV
apyn Tov Béon, Ta yeilo va avoiEovv kKou 1 YAdooo va KivnOel apyd pokpid omd tnv okAnpm
vrepmo. Emavorappavete ovtd apketé popéc.

5. Ymodeiyvoope 6tov acOevi| va kiviioet amaid kot ToAd apyd v kdto yvébo (kdtm caydvi) Tov
amd TV [ TAevpd otV GAAN Ko ETELTO Vo TEPLTPEYEL. AVTO €lval duvatd va 0ONYNGEL GLYVE G
YOG LOVPNTO.

6. Zntapue and tov acheV Vo KPOTHGEL LE TA YEPLOL TOV TO TPOCHOTO TOL OGO TO O SLVATEH HTOPEl
Kol EMEITO VO YOAUPDGEL. AVTO ETAVOAAUPAVETE APKETEG POPES.

Ol 0oKNGELS AVTEG OMOGKOTOVV GTO Vo, bITodEiEove oTov achevn OTL £lvat cuVATO VA YOAUPDCEL
HEC® GLOTNUOTIKNG AOKNONG TOL CAOUOTOG KO YEVIKA LLE TO aVTITAPOPAALOLEVO GUVOLGO LT TNG
£VTOONG KO TNG OMEAELOEP®ONG GTA HLOPOPETIKA LEPT] TOL GMOWUATOS. O1 ACKNGELS UTOPOVV VoL
TpomomomBovv 1 kot axoun va aAldCovy pepikés. Mmopetl emiong va givor amapaitnto va aplepmOel
TEPIGCGOTEPOC YPOVOS GE LU0, TEPLOYN TOL GAOUOTOG TOL {6MS Va eival eotion Evtoong o€ Evav
OLYKEKPIUEVO 00OV, ENUoavTikd poAo Tailel TO MG TPAYUATOTO0VVTOAL O1 OGKNOELS KOl LLE TTO10
pvOud. Edv dniaomn, o Bepameutic vTofAieEL TIG ACKNGELS apyd Kol PEUN SLOTNPDOVTOG EVOL
YOAOPOUEVO, KATAAMNAO eMimedO pmvNG TOTE Oa Eyovpe £va emBLENTO ATOTEAEG LA KOl O 0oOEVIG
Ba voimBet T YaAGP®GCN GTO GO TOL TOAD O EVKOAQL.

KoAo givar, dv o acBevng £xet KataldPel TIC AOKNGELS, Vo Umopel va cuveyioel TV e£AoKnom Kot
010 onitt maipvovtag pali Tov pio towvia m.y. mov £xel Kataypdeel n tapovoa cuvedpioon N pia
KAGETO TOL £xEL payvntovnBei 1 pov tov Bepamevtn Tov Ba TEPTYPAPEL L1 GEPE EVIOADV.
"Eto1 0 ac0evnig Oa pmopel va v mdpet omitt Tov Kot va v PAEnekdOe nuépa £T61 MGTE VA TOV
kaBoonyet adpeca. Kabaog o acBevig mpoywpetl, prmopet va evBappuvOet yia va ekpetarievtet T1g
KOTOAANAEG OTIYUEG TNG MUEPOS Y10 VAL SOKIUAGEL LEPIKES EKAEKTIKEG OIOKNGELS YAAAPMCELS.
[Mopadeiyparog yapv, ovtd pmopel va yiver 6tov givar Kabiopévog 6to Aew@opeio, KTl TNV
dupkela TOL KAOETAL GTO YpaPelo TOV, Katd TNV d1dpKeld evOg dStoheippatoc, 1 0tav mapakoiovdel

miedpaon to Bpadv N 6tav Taet va Eamldogl oo KpePatt Tov ) voyta (Road, 1954).
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5.2 ANAIINOH

H évtaom g omvig kot 0 EAeyy0g TG E16TVEOEVNG avamvong Bewpovvtal yevikd 1 Bdon g
oMOTNG POVNONG Kot £xel avayvoplotel 0Tt kapio BEATioN TG EALATTOUATIKNG TOPAYOUEVIS QOVTG
dev pmopet va emitevydet, xwpig daitepn Tpocoyn otov Edeyyo g avamvons. H ko vrootiypién
NG OVOTTVONG EMTPETEL TOV EAEYYXO TNG NYNPOTNTOS TNG POVNG XOPIG adtkatoAdyN T tpoondbeia. O
Cooper (1977) vmootnpilel OTL LE TO VO EAEYYOVLE TNV OVOTVOT] UTOPEL VOL OTOLOKPUVOLLLE TN MVTKN
£vtaon amd Tovg AoPLYYIKOVS KO POPLYYIKOVG LDES, 01 0TTO101 Elval IKOVOTEPOL VAL AVTEEOVY TNV

mieom ko TV €vtaon yopig va tapeumodiovy ™ eovnon.

Me ) pym avamvon uropel va TpokOYouV d1apopo TPoPANUOTE 0TS (UNYOVIKE) AEKTIKA
wpofAnquata, tpoPfAnuato oto puoud, oTnV NYMPOTNTA K.0. O ETOPKNG AVEPOSIOGHAG KOL O EAEYYOC
G avomvong etvan {OTIKNG ONUOGTIOG GTNV TOPOy®YY| HOG KOANG TOOTNTOS GOVNG KO OTIG GMOTES
TPOYLOTOTOMGELS TV ovnuatov. Etvor eniong o onpoavtiky tpotindOeon g kaAng mpocwdiag,

0L PLOUOV Kot TNG SUTHTWOTG.

O1 61601 NG Ocpameiog TG avamvong sivan :

1. No £yKataoTiGOVUE TO GOGTO TPOTO OVOTVOTG (S10(PPOYLOTIKY) OVOTTVOTY|)
2. Na avéndei n xyopnTikdTNTA TOV TVELUOVOV.

3. Na d1evkoAvvOel 0 Edeyyog TG E1GTVONG EKTVONC.

4. No. BeltimBel n 0OOVOUN KOl O GUVTOVIGHOG TOV OVOTVELGTIKOV HUMV.

Oleg avtég o1 aoknoelg Ba mpémetl va Tpory Latonon0oiv akoAovdmVTaG TIC 0GKNGELS
YOAAP®OTG, KOOMOG eniong o TpOTOg mPpocEyyiong mov Ba axkorlovbrcovpe Ba pémet va ivar pepog,
Le TPOTO oMUaVTIKO €101 OoTE va dtotnpnOel po 0koAn, yorapopévn atpdcearpa. Eivor
onuavtiko vo unv Pralodpacte og omoadnmote and ta 6tddta. ( Avtwviadn & Meoorvng, 2001). O
AoyoBepamevng Ba mpénet vo avadeibet kibe doknom apKeETES POPEG DGTE VO TIC OVTIANPOEL O

acbevig Bonbdvtag Tov va Pedtidost TNV omddoor Tov o€ kKabe Topéa.\

Towg ypelaotel vo apepmBoiV apKeTEG GUVEIPIEG Y10l TIG ACKNGELS OVATTVONG £TGL MGTE O
acBevng va ivan og B€om va KAveL ovamvoT] Le TO GOoTOTEPO TPOTO, 1 ool Ba amotedésel T fdon
oV omoia moALol amd Tovg VIOAOITOVE BEPATELTIKOVG GTOYOVG UTOPOVV va yTioTovV. H avenapkeic

ELLPOAOT KoL 1 LELWUEVT] OLAPKELN TNG TPOKTIKNG LITOPOVV VO, LELDGOVV TNV OTOTEAEGOTIKOTNTA TG
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Oepamneiog evd n otabepn evioyvon Tov kool EAEYYOL avamvong Ba odnynoel oe éva oteped Bepédto

Yo TN eMVN N, TV ApHpmon Kot TG TPOSMOINKES OCKNGELG.

O xp6vog mov Tpémetl va E0OEVTEL Y1 TG ACKNCELS avamvong o€ KaOe acbevn, Oa moukilet, Oyt
LUOVo cOUEMVO. [LE TIG IO10ATEPEG AVAYKEG TOL 0GOEVT AL KOl 0O TN TAGT) TOL Vo KOVPALeTOL 1 / Kot
va x4oeL T cLYKEVTP®OT) Tov. [ pepucovg acheveic pia deKAAETTN GLUVESPIL Y10 AVTES TIC
aoKNoELg Ba etvat IKavomomTiky, eved GAAOL acbeveig pmopel va givatl oe B€om va SOKILAGOoVV pial

0AOKAN PN oA TET010V aoknoewmv péxpt 20 1 25 Aemtd ) popd ( Kenneth & Julie, 1998)
Aocxinoelg Oepaneiog Avamvor)g

1. Ynodeiyvoupe otov ac0evi) To0 pémetl va TomoBeTOEL T YEPLN TOL MOTE VO, TOV YiveTol aicOnty|
N HETOKIVION TOV SLPPAYHOTOS KOTA TNV d1dpKewn TG avarvong (OnA. 1o éva xépt Tomobeteiton 610
dwappayuna). Or acknoelg Bo amoteAoHoaV TEPIGGATEPO KATAVONTEG KL OAVTIANTTEG Y10 TOV 0G0EVT|
€QOGOV TPOyHoTOoTTo 0oV UTPOSTa amd Evay KaOpEPTN Yo Vo TOPATPTGEL TOV TPOTO OV TIG

emtelel 0 Bepamevtng Kol TOV TPOTO TOL TIG KAVEL O 1010G.

2. KaBodnyobue tov ao0ev va e10TveDsEL amaAd Kol apyd HECH TNG HOTNG KO GTI) GLUVEYELDL OPYEL
pnécw tov otopatoc. [apdrAinio d10pH®VOLUE OTOONTOTE LETAKIVIION TOV MU®V 1] OTO1ONTOTE
AavBaouévn kivnon mov Ba dovue. Tnv doknon avt v exavorapBavovue apketéc PopEs,
TPOGEYOVTOS VO, EMTPENETAL GTOV 060V Vo oTapatioetl petasd kdbe Pabidc avamvorng £T61 dote va

ano@eLvybel omolosdNmote Kivovvog e€autiag g Pabidg avamvonc.

3. Zntdpe amo tov achev) va EL6TVELGEL KOl VO, KPATNGEL TNV OVOTVOT] TOL LEYPL TO TPia, Kot LETA
VoL EKTVEVLGEL APy OO TO GTONOL LETPAOVTOG Kot TAAL péEYPL To Tpia. Xvveyilovpe e v doknon
OLTY] Y10 APKETEG POPES, OLOTNPADVTOG TNV EIGTVON GTA TPI0L OEVTEPOAETTA KOl GTNV GUVEYELX,
emeKTEIVOLLLE TNV EKTTVOT| oo TaL Tpiar péypt ko ta déka devtepdienta. Eivar amapaitnto va
TOPATNPGOVUE OV O 0oOEVIG ¥PNGHOTOLEL Eva pLOKO TPOTO, Kot OTL UTopEl Vo LETAKIVEL TO
duppaypa yopiog BEPata T peTokivnon ToV OL®V. Xe TEPITTOOT TOL KAVEL AOVOUGUEVES KIVIIGELS
N petokwvel Toug dHovs Tov dopldvovpe. Xvvexilove TIC ACKNGES Y®PIC Vo LETPALLE EUELS, AALY O

ac0evg va EAEYYEL TO PETPTLLOL GLOTNAAL.

4. KaBodnyole tov achevi va IGTVENCEL LETPAOVTOS GLOTNAAL LEXPL TO TPia Kol EMELTA VL
ELOTVEVGEL UE EVaV AP@VO TPoSTPPOLEVO NY0. Apyika Eekvape pe éva /x/(h) kot érerta pe dpwvo

npootpopeva copemva: 6,9,0 (/s, T, /) dradoyucd. EAéyyovue ) dvvatdtnta tov acbevi va
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ompilel dpwva TPooTPIPOUEVE GOUPOVO. XPNCILOTOIDOVTAG T Bonfeta evdg ypovouétpov. O
TEMKOG 6TOY0G OV PETeL va enttevydei, eivar éva /6/(/S) 20 devteporéntwv, aAAd AMyOTEPO TOVG

GALOVG YOG, KOTA TN SLAPKELN S1APOP®V GLUVESPIAGE®V.

Onov évag acbevig Ppiokel duokodia oto va otnpi&etl oto va otpitel To /o/(/s/) Yo vty TV
YPOVIKT TEPT0O0 HETA OO apKeTEG EfdOUAOEG EEACKNONG, LTOPOVLE VO OEXTOVIE TO OVMOTATO OPLO

tov pvOuilovrtag T peAroviikn Bepaneio avarloymg.

5. Xvveyilovtag v mponyovuevn doknon, evBappivovpe tov achevi] vo LELOCEL TOV TOVO TOL Koil
OTOOKA VO SOLVOUMGEL TOV Y0 ( ONA. VO LELOOEL KOt VoL VENGEL TNV VTGN TV TPOSTPPOUEVOV

CUUPDOV®V).

IT.y. (i) SSSSSSSSSSS
(i) SSSSSSSSSSS

(i) SSS55555S5S

(Iv) SSSSSSSSSSSSSSSSSS

Tnv doxknon aut TV emovorapBavovpe 0G0 TO OLVATOV IE TEPLOGOTEPES TAPUALAYEG GE L0l
avamvor|. [IpooraBovpe va fondncovpe tov acBevn va oicBavOel Tig 1010iTEPEG LETAKIVIOELS KOl TNV
TiEo™ GTNV TEPLOYN TOV OPPAYUATOC. AVTO ETAVOAAUPAVETOL GE OPKETEG GLVEOPLAGELS TTOV

yivovtal, ele@yovtog Babuiaio T ¥pfomn Kot TV GAAOV APOVOV TPOSTPPOUEVOY CUUPOVOV /C, ®,

0/.

6. Ymodeiyvoope otov acOevi mmg Ba eEaoknbel otnv exmvon T@V Apwveov TpocsTpPouEVOV
CLUPOVOV UE £va pOUKO TPOTO. EEKIVAUE TNV AOKN 0N e TO cLPLoTKo /o/ (/s/) [ deiyvovpue Evav

LOKPOYPOVIO NYO Kol £V GOVTOUO NYO].

Me v 10100 doknon cuveyilovpe kbvovtag 660 T0 SLVATOV TEPIGGOTEPES TOPAALAYES TOV PLOLOD
glodyovtog Padaio tn xpnom Kot GAA®V AeovVev TposTpiorevav copeavey /L ¢, /. Enuovtikd

etvar va Tapatnprioovpe av o acBevig emavariapupdvel kdbe celpd e pio eviaio avamvon.

7. E€aokobpue Tov ac0evn 610 va KAVEL e TO GMGTO TPOTO TNV EKTVON STNPAOVTIS Evay Apwvo,
«y1Bvp1oTod» NY0 PvNeVTog. Xpetdletal o acBevig va dlatnpnoet Tov ke Mxo 660 To dSuvaTOV

TEPLGGOTEPO.
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5.3 [lgpropiopog TS KOKMNG YPNONNS KUl KATAYPNONGS TNS POVIS

Ortav évag as0evig Tapovstdlel dTOPayES TOV GLVOEOVTOL LE TN KATAXPNON 1 KAKN XPNON TNG
QmVNG, T0TE gkelvo mov Ba cuvictaton eival va aviipetomcodel n AavlBacpévn ypnomn e emvig amd

Tov acfevi) aAAG Kol 1) 0ALOy] TOV TPOTOL e TOV 0010 0 aGBEVIG ¥PNCILOTTOLEL T PWVT| TOV.

[Tpoxeévou va eEarepfel N povNTIKY KOTAYXPNON IKOVOTOINTIKE, 0 acOevig mpémel va elval o
0¢on va avayvopicel T Tnyaivel otpafa kat yioti. ‘Etol n Ogponeia tpénel va akolovdnocel ta

okdélovbo otddo:

AovAighovpe e Tov aoBevn PHé€ow evOg TTivaKa EAEYYOL TNG POVITIKNG KOTAYPTNONG KO KOKNG
YPNONG TNG POVNG Kol KaB1ep®VOLLE TPOTOVG TTOV £fvat KATAAANAOL AVTN €lvall o 0PKETO KOAT
mpocEyyon Yo Tov ac0evn. [MapdAinia tov kabodnyodue Aéyovtdg Tov Tt Kavel AdBog oTov TpOTO

OV YPNCIUOTOLEL TN VY TOL Kot OTL aLTH M) GVVHBel av cuveyloTel Ba givar yia Tov 1010

emPrapnc.

[Mapadeiypatoc xaprv, " whavtag dSvvatd o’ Eva BopuPmdeg TepParlov yio va Eemepdoet o
acBevnc o VYMAS entinedo Tov cuykeKpEVOL Bopvov " : o Bepamevtig Ba cuinoet pe Tov
acBevi TAOG AVTO TAPAYEL TN POVNTIKN TECT] KOl LTOPOVV ETELTOL VO TPOGILOPICOVV TEPIMTMOCELG

KaTA TN OdpKeLe TG efdopAdaC.

H amopdvmon kot o meploptopog g Katdypnong Kot kakng xpnong o emitevyfovv mo
KOVOTOMTIKA €0V 0 0.60eVNg elvat £TOOG Vo KpaTnoeL apyeio 0mov Ba KaTaypapovV OPIoUEVES
TANPOPOPIES TOV CPOPOVV TN PV ToL acBevn. O Bepamevtig Oa aloAoYNGEL TPOPAVAOC TO

KivnTpo 0V 0GBV Y10 TO GTOYO TPV AMOPAUGIGEL GYETIKE LLE 0L GLYKEKPIUEVT] TPOGEYYION).

O Johnson (1985) ypnoiomotel £va ToAD SOUNIEVO TPOYPOALLLOL Y10 TN UEIOT] TNG POVITIKNAG
Katdypnong mov Ba givor HEALOV XPNGLO GTOVG YATPOVG. ASLUPIGPNTNTA N KATAYPOON TNG
GLYVOTNTOG TEPLOOMV POVNTIKNG KATAYPNOTG KOl TOV KATAGTAGEMV GTIS 0TOiEG TPOKLITOVY Ot
aLENCOLV TN GLVEWNTOTTOINGT TOL AcBEVOVG Kot Bo 001 YNGOLV GE Lid GNUOVTIKY HEION TV

QOp®V OV epEavileTar aVTY.

H xataypaen g ovnTikng Katdypnong dev mpénet, vroHTols, va etvar pa Eeymplot doxknon.
[Ipémetr va mepthopfavel Kot EVOALAKTIKOVG TPOTOLVS dlaxeipiong amd Tov achevi] TOV KATACTACE®DY
7OV AVEAVOLY TNV KOTAYPMoN Kot Kakn xpnon s eoving. 'Eva dtopo pe mpdfinua ewvig dev
TPEMEL VO, OVOUEVETOL VO MANGEL GE KATOGTAGELS TOV £IVOIL KOTAGTPETTIKES Y10, TIC POVNTIKEG YOPOES

T0V. Mepikég TpoTAGELS TEPTYPAPOVTOL o KATm avoivtikd (Margaret, 1991):
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Avti 0 acBevg va kabapicel To Aapd, KoAOTepa Vo, EYEL EVOL TOTHPLO VEPO CUVEYDS
dwbéoo and 1o omoio pumopei va mivel. Emiong opiopéveg dtoutnrikég cupoviés icmg eivan
amopoitTeg, Y. eivar KaAVTEPO Vo amo@evyBovv Ta PO OV Eivol TAOVGLO GE
voathvOpakeg. Aedopévou Ot Ta EvA TPOPILO Kol TOL TOTA Ol VITOKIVIIGOVY TN POT| TOV
oélov, 0 acBevng mpémet va evBappuvOet Yo va eAEYEEL TNV KOTAVAA®GT| TOLG.

Eav o acBevig avtidneBel 6t o Aapdg tov ivan Enpdg, tote Ba Tpémetl va cryovpevtel Ot
Kolpdron o éva koA agpiopévo dopdtio. Eav epydletar og £va Enpo, KeVIpika
Bepuovopevo ypapeio, mpémel va AAPEL LETPA Y10 VO EYKOTAGTNGEL EVAV LYPOVTN PO,
E0OAMG va. Exel KOTEAA YepATa pe vepd ota BEpLOVTIKE GOOTOL.

Ot ddaokarot pe TPOPANUATO POVIG TPETEL VOL YPNCYLOTOL0VV Y®PIC GKOVN KIL®Al Kot g0V
elvai dvvatov, va evBappovovy Tov padntéc va kabapiCovv tov mivaxa. Eivor mpotipndtepo o
LOWPOTIVOKOG VO avTIKOTAOTOOEL amd Evay vepuyoUEVO TpoPoréa, 0V LITAPYEL VTN N
dvvarotrta. H dwipeon tov tdéewv og pukpés opdoes, fondd va ehaytotomombein
QOVNTIKN Ttieon, £T61 OOTE 1 OpMo Vol lval GE EMMEIO GLVOLUATAG.

Eav ta kovovikd yeyovota evog acBevr] H10pyavmdvovTal G YMPOVG LE TOAD Kamvo, TOTE
avTO¢ TpEmeL va evBappuvOel va pAdel EAAIoTO KATA TN O1pKELS TOVS Kol Vo, TPOCTaOGEL
va kaficel 660 10 duVATOV TANCIEGTEPQ GE oL TOPTO 1 £val Tapabvpo.

e mepinton mov vapyeL dOvvatdg BOpLPog 6TO YDOPO ToL PpiokeTal 0 acbevig, TOTE avTi Vo
TPOCTOONGEL VO LWANGEL e £VTOOT £TG1 MOTE VO KOADYEL TNV évtoot Tov BopvPov, kaAvtepa
Oa NTav va mePlopioTel LADVTAG HOVO KOTA TN O1dpKELn OV oTapatdel o B0pvPog.

O acBevnig Otav pildetl angvBuvopevoc oe o opdda atOU®V, TPETEL Vo fpioKeTOL GTO
KEVIPO NG OLASOG aVTNG. AgV TPEMEL TOTE VO, TPOGTOONGEL VO LWANGEL ETEV®D o ToL
KEPAMA avOpOTOV, OAAG TPETEL VO TAEL TANGILEGTEPO GTO TPOGMTO TOV EMBVEL val
amevBuvoet.

O acBevig va amopevyel vo povalel 0tav BpioKetol 6€ ay®VEG TOS0GPAiPOL,
KaAaBoopaipiong 1 o€ GuVALAEC.

Eav 0 aoBevig arcBdvetan avikavog vo GTORATGEL TO KATVIGHO KoL TV KOTOVOIAMGN
owomveOUATOC, TPEMEL v KANOEL va meplopicel TV KOTavAA®OT) TOVS OGO TO duVATOHV

TEPIGGOTEPO.
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Eexovpaon s @oviis: H Eekovpaon ™ eovig evdeikvutatl Guyxva 6To apytkd 6TAd10 TG Un-
YELPOVPYIKNG TaPEUPOONC N AKOUT KO LETE OTO YEPOVPYIKY EMEUPACT] VIO VO SDGEL YPOVO GTIG

TPOVLOTIGUEVES POVNTIKEG XOPOEG va BepamevTovV.

To B&pa g Eexovpaong T wvNg umopel yopig apeiBorio vo dmoetl OeTikd amoteAécpata
AL PEPIKEG POPEC OEV IKOVOTIOIEL TANPMOC OPIGUEVEG PEOMOTIKEG OTOUTOELS TOV acBevr). Eltval
BePaimg TpoTydTEPO VO Ppioketal 0 aoOeVG o€ £va VOGOKOUELNKS TEPIPAAAOV, ETEON UE AVTOV
ToV TpOmo BEAovTag Kot P Ba datnpnoet Tov kavova 6To Vo KAvVEL otkovopia gmvng. Avtifeta
o1 acBeveic mov dev g16dyovtol 6To voookopeio, Tdte 0 Bepamevtng Ba eEaptnBel €& oAokAnpov
amd Vv elMkpivela Kot to kivitpo tov acbevoic. Eva o1 Ogpanevtég Ba mpémet va Aappavovv
HOVOL TIG 0moPAcELS Yo TNV EEKOVPaAoT TS POVIG, WIToPEL va lval peaMoTIKOTEPO VO
evBappHvouy Tovg acBeveic va LeEldGOVY T0 TOCO [AGVE Kot Vo eEACPAAIGOVV OTL 0VTO YiveTon

HE TPOTO 0 0T010G eV EVOYAEL TIC POVNTIKES YOPOLEC.

9.4 OgpamevTIKI] TPOGEYYLON 6E EVIIMKES

[ToAAo1 Bepamevtég avTipetomilovy apKeTEC OVOKOMES GTNV AAANAETIOPOGT TOVG LE TOVG EVMKES
KaTA TN cvvedpiooT, Kot ovTtod cvpPaivel yoti dev epaprolovy TV KOTAAANAN TPOGEYYIoN Kol TOVG
avAaA0YOLG Kavoves cuumepupopdc. Katapydc, ol Bepamevtéc mov cuvepyaloviot e TOVG EVAMKES
ao0eVEiC TPEMEL VOL OPYOVMDGOVY Kol VOL ONLLIOVPYHGOVY Eva KATAAANAO TTEPIPAAAOV TTOV avaloyel o
HEYAAOVG EVHD TOWTOYPOVO VO EMAEEOVV Kal TO amapaitnTo VAKO. [Tapadeiypatog ybpv dev apuolet
Vo, YPNOYLOTO0VV 01 BEPOTEVTEG KAPTEAITGEC TTOL OVOTTAPLOTAVE EIKOVEC TTOL AVOAOYOVV GE TOAD
HKpOTEPEG NAKiEG. ME avTdV TOV TPOTO TPOGPAALOVUE TNV OPIUOTNTA TV EVIMK®V AcOEVOV VO

TapdAANAL Tovg «®wBovpe» ABeAd pog vo pun vimBovy dveta kot otkela pe To TEPPAAAOV.

Etvan apketd d0okoro va dovAEpels pe éva eviiAika acBev av dev EEPELS TMOG VO TOV TPOGEYYIGELC.
[ToAAoi Bepamevtéc kbvovy 10 AdBoG va pkdve oTovg acBeveic pe éva mo Todkd TpOTo avti va
YPNOWOTO0VV EEEWOKEVIEVOVS OPOLG Kol Vo Kévouy o o e€elntnuévn cuvopia Katd
ovvedpia mov Toplalet e T voNTIKn TOL NAKia, ¥PNGILOTOOVY AEEILOYI0 TOV KAVEL TEPIGGOTEPO
v Toudi pe amotédeoua va vevpldlovv kot va ekvevpilovtol. Me Aiya Aoyia o1 evilikeg acbeveig
YPEWLOVTOL L0l SLOPOPETIKT AVTILETMOMIOT) GE GYEOT LE T Tond1d apoV PpickovTol Ge o
TPOYWPMLUEVO KoL LYNAO vonTikd enimedo. Mepikég popéc mailel poro ka1 Tomofétnon tewv 600
ATOU®V GTO YDPO dNASN, TMG Kot ToV kdBeToL 0 acBevng, KaBeTon dimha amo to Bepamevti 1

amEVAVTL VIAPYEL PAEUHOTIKY €Ta@n HeTa&d Toug 1 OYL;
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AT’ 6T KataAafaivovpe og YEVIKEG YPOUUES Efvar OTL ypeldleTal TEPICCOTEPN TPOCTADELN OO TOVG
OepamEVTES Y10 VO TPOGEYYIGOVV GMOOTA TOVG EVIAIKES KO GE £vaL TPAOTO EMinedo Oa Tpémet va fpouvv
TPOTOVG EMKOVOVING v 1 Bepameia Epyetal e devTepo eminedo. YAKO mov pmopel va
YPNOOTOmOEl etvar E101KA TPOYPAUUATO Y10 EVAMKES Kol eprjovg, mpaia kot evolapépov Bépata

v ov{nmon, ‘walkman’ yia vo akodv Tig ackNGElg Tov Tovg Pdlovv 6To omitt K.a.
5.4.1 llpocomiki) pOOpIoN 00 TOVG EVIAIKES

H Ogpancio tov eviiAMkoV amotel TV amdKINo TOV GTOY®V GXETIKA LE TIG tkavoTnTEG ToVG. Ot

oT1OY01 TOV EVNAIKOV TEpAapPavouy:

o Amodoyn g evfHvng Yo aALOYT TOV POVITIKOV GUUTEPLUPOPDOV

e No avtihapBavovtol Tov avTd TOVS GE GYECT LE TNV OIKOYEVELL TOVS KO TNG KOWVOVIKTG
ouadog

e No xataroBaivouv Ty enidpacn TV GuVAICINUATOV ord ETOPACELS TOV EAVTOV TOVG
Kol 0o TOVG AAAOLG

e No BeATI®OGOVV TNV IKOVOTNTA TOVG VO TOUPVOLY TOPAGELS avaryvepilovTag Ko
aE0AOYDOVTOG TIG EMAOYEG Ko TIG TNYEG TOV Bal EMPEPOVY HLOKPOTPODEG L Kot
BpayvmpdBeoua

e No KOTavoGovV Kol VoL EVIGYVCOVV TNV OVTOTETOIONGT TOVE avaTTOGGOVTAS TNV Kol Vo,

elval og B€om va avTIHETOTIGOVY TPOPANUATA TOL B GLVAVTIGOVV.

Ot eviiAikot ov avTneT®TILOVV TPOPALATO PMVIAG TPETEL VA TPOGEEOVY TG EQaPUOLOVY TN
POVNTIKY TOVS CUUTEPLPOPE ETGL MOTE O1 POVNTIKES YOPOES TOVS VAL LNV OVOTYOKAEIVOLVY pE Ttieon
KOl VoL TPOKOAEGOVY TUYOV peyarvtepa TpoPinuata. [Ipénet va katavoncouvv 0Tt Ol LOVo o1
KOTOGTAGELS KOl TO YEYOVOTO TPOKOAOVV OPVNTIKEG GUUTEPIPOPES OAAGL TAVTOYPOVA YpELIleETOL VOL

avTneBoHv Kot T YVOOTIKN KOJKOTOINGT TOVG.

9.5 OgpameVTIKI] AVTIHETAOTION 6€ 060evEIS e draTapayEs AvTiymong

[ToAroi acBeveic avtipetonilovv mpofiquata aviiynong ta omoia daympilovtal o
VIEPPIVIKOTNTO, DTOPPVIKOTNTO 1) KoL 6€ apopoimon tng pwvikdtntoc. Ta tpio avtd TpoPAanuata
™G avTNYMNONG WropoHVv vo. avTiAneBov e TpooekTikd dkovopa kot mapatpnor. [o v
a&loAdynomn ™G OVINYNONG UTOPOVV VA PNGILOTOM OOV d1dpopa dpyava OTTMG £V PIVOUETPO 1)

opyavo pétpnong g avanvons. 'Eva diio 6pyavo mov eivar apketd alomoTo yio To TpoPAn Lot
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PVIKNG avTNYNoNG €ivat 0 pvikég smvas. Etvat pior oOnvn kot e0KOAN G ¥p1o1 GLGKELT TOV
JLOYEVTEVEL EVEPYEL OO TN PVIKT KOLOTNTA TOV 0i60evoDg KaTevbeiov Tpog 1o avti Tov KAvikov. Ot
£VTOVOL Y01 KAVOLV TTO EVKOAO TO YEYOVOG VO, TPOGOlopicovpe 10 TpdPAnua avtyynons. Eriong, o
PVIKOG cOANVaG emttpenel va eetdleTon Eexwplotd 10 KABe povBovvi, £T61 OGTE VO ATTOKOUIGOVLE

TEPLGGOTEPES TANPOPOPIES.

A£€YoVTaG VIEPPLVIKOTNTA EVVOODVLE TNV VTIEPPOAIKT EVEPYELX TOV MOV OVOIVETAL 0T T PO
KOTA TN OBPKELN TNG POVNONG TOV QOVNEVI®V LE ATOTEAEGLO VO EXOVV EVPIVO YOPOKTPa. AVTO
opeiletarl cuviBwg oe advvapio 1 AavBacuévn cuvepyia TG LOABOKNG VITEPOOG 1|

VIEPOIOPAPPVYYIKAOV HVDV.

IMa va e€gtaoovpe gav 0 acbevng avTitet®milel TpoPAnpato VIEPPIVIKOTNTAS TOTE TOL {NTALE VO
KAglogl Ta povBovvia Tov amayyéhovtag un vpveg AEEEIC 1 PPAGELS, 0TS O TAPAKATM PPACELS Y10
wapadetypa. Av acBavBovpe vepPoAKY| pvikn TieoN | AV AKOVOTEL £va. PTvOQOPPLYIKO

«povBoHvicray, TOTE VILAPYEL 1] LIOYI Y10 VTEPPIVIKOTNTA.
IL.y. «®a yvpicw apyd cto omity

« H ZonM ayopace moAléG poOOTEG)

«O Zmdpog Eomace T GKOVTON

Yrdpyovv eniong néBodotl mov TPocdlopilovy TNV VIEPPIVIKOTNTO Y®PIC VO YPENCTEL VO pPAEOVLE
ta povbovvia. ['a wapddetypa, EKTOC 0o TO TPOGEKTIKO AKOVGHA TG EVPIVIG OMIAMOG UTOpPOVLLE VO,
YPNOLOTOMGOLVLE VoL KaOPEPTAKL TOTOOETMOVTOC KAT® oo o povBovvia, OOV KOITAUE oV O
KaBpEPTng Baummvel, €ne1dN 0 a€pag Kveitan S1apécon g PHTNG. ZvNRomc, oTEG 01 TEYVIKEG OEV

etvat 1660 amotelecpatikéc 660 t0 EPAEILo TV povBovvidy.

Yroppwvikétnta stvor n peimon g pvikn oviiynong Tov IpokaAeital amo and@paén Tov pvikon

AEPAYYOV-PVOPAPLYYO OO VIETPOPIK PE 0OEVOEWEIG EKPAAGTNGEL 1| VITEPTPOPIKES ALUVYOOUAES.

Yndpyovv ToArol TPOTOL Y10l VO KOTOVOT|GOVLE TNV VTTapEN TpofAnudtov vroppivikotntag. Mo
oA Kot e0koAn néBodog sivar va {ntioovpe and tov achevn va amayyeilel pPAGELS Le PVIKOVG
NYOVG, 01 OTOIEG VLAPYOVV TAPOKAT®. XTr GUVEXELX OTVOVLE TNV EVTOAN Vo KAEIGEL 0 acBevng Ta
povBovvia emavaiapPavovtog Tn dpacTnPOTNTa. € TEPITTWGT TOV 01 PPAGES OKOVYOVTAL TO {510
Kot e 115 000 mepumtmaoels (gite pdlovtog Ta povbodivia ite O)L) TOTE VILAPYOVY VTOWIES Yia

VIOPPVIKOTNTOL.
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Atvoope ti¢ €€n¢ Tpotdoels:

1. Ta patia g Mapiog etvor povpa.
2. To eopepa g popdg etvor pokpo.
3. H Névtwo pov aenoe £vo pivopua.

4. Znuepa gtvon [épm.

e mepinton mov dev elpaote TeEAEimG Giyovpot yia TV Vapén VTOPPIVIKOTNTOS 1
VIEPPIVIKOTNTOG Kot OEAOLE VoL LTTOPAAOVLE KO BAAEG AOKNGELS Y10 VO Ol ®PICOVLE T 6VO AVTd
wpoPAquata ToTe Kévove To €€NG: divovpe VoA otov acBev va emavarapel ypryopo Tig
TOPAKATO QPAcELS. Te mepintmon mov Kat o1 600 AEEelg axovyovtat dmwe to /baby/ tote vapyst
vreppvikdTTa. Otav OAec o1 AéEgig akovyovtotl g /maybe/, ovtd VTodNAMVEL VIEPPIVIKOTNTA.
Avtifeta, ot mepintwon mov otic epdoeig To /m/ ko /bl axobyovtal moAD dakpitd TOTE WAGUE Yio
evo1oloyikn opdia. Otav 0deg o1 Aé€eic akovyovtar w¢ /baby/ tote vrodnAdvetar 6t 0 acBevig
avTIETOTICEL TPOPALLOTO VITOPPIVIKOTNTAG. Y TOPPIVIKOTNTO AVTILETOTILEL EMioNG OTAV TOL OVO £10M

Aé€emv akovyovtal OTmg to /maybe/.
Maybe, baby, maybe, baby, maybe, baby

"Evag GAAo¢ tOmog pvikod TpofAiuatog aveiynons sivarn * pviki agopoimen . H apouoinon
PVIKOTNTO GUUPOIVEL OTOV O1 O1 GLVOSELOVTAL ATO EVa PVIKO GOUPMVO ( €iTe oTOl TPOTYOUVTOU )
aKoAoVBoVVTOL OTd TO PVIKO POVNLLAL), Kot £TG1 0L Y01 LETAPAALOVTAL EXOVTAG T PVIKO
yapoaktinpa. ‘Evag dAAog TpOTOS Yo va 0EI0A0YNGOVLE av LITapYEL TUXOV TETOo TPOPANL, AEUE GTOV
acBevn va amayyeilet Tig akolovbeg AEEEIS KAl PPAGELS OKOVYOVTOG TPOGEKTIKA Yiat THovT
napovcia apopoimong pvikotras. Ilepiocdtepn Enpacn divovpe oto puOud opdiog Tov achevoic
KOTé TNV apnyNon Yo vo 0EI0A0YNGOLLE T coPapdtnta Tov TpoPAnpatog oty aviynon. Katd m
JUIPKELD TNG ALPNYNONG TOL AcHEVOVG CIUELOVOLLE €0V 1 pviKOTNTA Eivar TTo acOn) 6Tov o

pLOUOS opdiag etvar o ypryopog ) eav e€aieipetar 0tav o puOuds ivor o apydc.

e  MoAAid — Méve pdvog
e  Meydin — po
e Néa — yuvaika

e FEipor— povog
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e Eav
o [Opo— KkOvew

e T'vvaika — dive

Ppaosic ue pviKd QOVNLLOTO

- O vévog givan kovtog — Tnv nuépa Pyaiver o nAoc.

- ZNjuepa 0 ovpovog fTav Kotoydiavos — H vien ftav opopen
- Agv glpan povog pov — ot dev mdpe owvepd;

5.5.1 Aoknosig

Avuyno

1. EvBappvvovpe tov acBevn va mapet pua fadid avoamvon), katomy Kpotdpe ta xeida tov padi Ko
(POVOKMOVOLE TA LEYOVAA TOV, O1OTNPAOVTAG VTNV TNV BE0M Yo HepIKA devTEPOAETTA TPV

amEAEVOEPDOGEL TNV AVATVON.

2. O1 06KNGELS PLOTLLATOG UTOPOVV VO PAVOVV YPAGILESG KOt 1] ¥PNOT LE KAAOUAKL GE O1POPETIKES
dpéTpoug Ba Pondnoovv eniong v xeMkn TepdTmon Kot T dvvaun. I'a va dievkoivvOei o
GUVTOVIGHOGC TNG VIIEPOIOPAPVYYIKNG LETOKIVIONG TOV amouteiton Katd tn didpKela TG opMoag,

elval oNUAVTIKO VoL TPOYWPTOEL GE AEKTIKT TPOUKTIKNY.

3. [IpokTiKY 6TO 6TASI0 APMVOV GLUPEOVOVY TOV AKOAOLOOVVTAL OO Evay MO PwVNEVTOG (TT.y. /ba:

da: ga/)
4. TIpoxTIKN 6Te GTOROTIKA TPPOpEVE oV okoAovBovvTal ard éva pmvniev (m.y. /fa: sa: jaf)

5. [Ipaxtikn mov EVOALAGGEL TOL GTOUOATIKA Kot PIVIKO COUPOVO OTIS GUAAAPES Kot OTIG
novoovAhaPeg Aé€ets. (m.y (i) /umo: pow o pa/ (i) /ue, mivaka, pe, mvédo/ (iii) /unv, mac. Mny,
TEewK/)

6. TTpaktikn OV TEPLEXEL GTOUATIKOVG KOl PIVIKOVE NXOVG HEGO, 6€ GLAAAPES kKo AéEetc. (m.y. (i) /

ska: sneu: snei/ (ii) oxdAa, oknvn, oKOLTA, GKETOG

7. XpNGLOTOUDVTOG TNV avamvor Lovo, {ntdpe omd tov acBevi va avoamvedoel HECH TV
ak6AoVB®V poVNEVTOV akovyovTog Tov TOvo mov wapdyetat: (i) /oo/as in cool, (ii) /u/ as in would,

(iii) /oh/ as in cold, (iv) /aw/ as in Paul, (v) /o/ as in hot
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8. X ovvéyela evBappuvoupe Tov achevn vo Tpocmadncel va TopayEL To 1010 QOVIVETL UE
opuytoTEpa 1 YoAopdTEPQ XEIAN. ME TPpOocoyn aKOVUE TNV GALNYT GTNV TOL0ATNTA OV AVTO

HETOOI0EL GTOL POVNEVTOL.

Dopvyyikn Avinynon

To @apvyyd avinyeio evbvypoppileror ToAD e TO CTOUOTIKO Kot pVIKO avTnyeio HEoo TV
GTOLOTOPOPLYYIKDOV KO PLVOPAPLYYIKAOV avVOTYUAT®V 6T0 papuyya. O @dpuyyag ivor Evag Kivntog
Kol E0KOAQ LETOPAAAOUEVOC YDPOGC, VD TavTOYpOVa Eivan gvaicOntog otig adlayég BEong, v
£vToon Kol TN SIHOPP®MOT) HLMV KOl OVTOTOKpiveTon 6t cuvaisOnuotikn mieon. [T kdto

OVOPEPOVILE OPLGUEVES OIOKTOELG TOV £Vl KOTAAANAES Y100 TN POPVYYIKN OVTIYNON:

1. Apyd evBappivvovpe Tov achevi) vo avoiEel T GTORATIKY) KOAOTNTO OGO 7o TOAD UTOopEl Ko vol
yoopovpn el ovtmg wote va aucBaviet v avénon oto péyebog Tov otopatopdpuyya. ‘Epgoon
dtvovpe otnv avénon tov SGTAHIATOS 6T0 00710 TaPd 6TO PTPOSTIVO PEPOG TOL GTOUATOC. To

dlotnua urpootd Ba 0oy oEL o€ Evioo.

2. Metd v kivnon tov yacpovpntov petafoivovps o’ Evav otevaypud oto téhoc. To emvhey /ah/ 7
law/ cvetivetat dedopuévov ot awtd Bo vrofondncel 6To oTopaTIKd Kot PoapLYYIKO didotnua. H

AKpN TG YADOOOG TPEMEL VO, EPYETAL GE ETAPT LLE TO YOUUNAOTEP UTPOGTIVA SOVTIAL.

3. MoMg agpopoiwbei  aicOnon tov yaopovpntov, (ntdue omd tov acevn va avaotevatel
npogépovtag £va. /oh/ ki émetta, ypNoWOTOIOVTAS THY 16100 PapLYYIKT pOOUIOT, VO TTEL TIG aKOAOVOES

TPOTAGELS:
(1) Only Owen owns a gold Rover.
(ii) Over and over and over again.

Qg mapaiiayn tov yov /oh/ tepvodpe o dA T pVNREVTA UE TOV 1810 TpOTO. MeTafaivoupe og

TPOTAGELS LOVO OTav 1 B€om avotktoh eapuyya Exetl emtevyOet.

4. 211 cvvERELd XPNOYLOTOLOVUE TEPLOPIGUEVO GVOLYLLOL GTOLOTOG, TOPAYOVTOS £VOL ECOTEPIKO
“Yapdyelo’ oto iow HEPog ™G oTopATIKY Kowdmtas. H doxknon avt uropet va empépet éva
YOOLOVPNTO. LTV TPOKEUEVT TEPITTMON, TO EMTPETOVLLE Y10 VO TPOKANOEL 1] EMEKTAGN TOV

Qapvyya Kot TopdAANAa vo v ocBovOei o acBevig.
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5.6 OgPamEVTIKI] AVTIHETAOMION 6€ 0.60gveig 68 peyolvTEPES NMKIES

Yndpyovv ToAAd eviAika GTopo Tov £xouv Habet vo Lddve pe vepPoikd TOVO GmVIG Kot dAL
dropa Tov TECOVV TIG POVNTIKES TOVS XOPIES LE AMOTEAEGHLA VA TOPILOVV Yo Vo aKoVYoVTOL
TEPLGGOTEPO OTAV LAAVE. AVTA TO ATOHO EIVOIL O1 AEYOUEVOL KPOVOKAAOES) TOV TPOGTOHOVV Vo
AKOVYOVTOL TEPIGGOTEPO GE Lol cu{NTnom &ite yio va KAEBOLV TNV TOPAEGTOGT Kot VO TOVG
napakorovBodv 6e avtd oL Aéve glte YTl £Y0VV UNOEL KATO10 GTOHO GTO OTKOYEVEINKO 1) GTEVO
10V TEPPAALOV pE AMOTEALEG O VO, AKOAOVLOT|GOVV OV THV T1 POVNTIKY] GUUTEPLPOPA. ATOKTOVTAG TN
OLYKEKPIULEVT POVNTIKY] GUUTEPLUPOPA, GTO TOAD KOPO TO ATOLO OVTA UTOPOVV EVKOAN VO
TPOVUATIGOVV TIG POVNTIKEG TOVG YOPOES Kol VoL ONOVPYGOUY d1dPopa TPOPANUOTO GTH POV

TOVG,.

Aoknoeic yio. v Beltiowon TpocEyyions TV mVNTIKOY YOPOWV

O1mo kdte acknoelg mov Oa avaeepHOHV ¥PNGIUEVOVV YOl ATOLO TTOV YPNGILOTOOVV TN POVN
TOVG KOTA TNV OUAT PE TETO10 TPOTO MOTE VO GUYKAIVOLV £VTOVA 01 POVNTIKEG YOPOES TOVG LE
anotéleopa vo tpavpatiCovral. Onmg avtiloppavopaote otdyoc pog stvon 1 Bedtiooon g

GVYKAIONG TOV QOVNTIKAOV YOPODV Y10, TNV OTOPUYY| TPOVUOTIGHOD TOVE.
1. O acbBevig kKGBeTOL O P KOPEKAL KoL TN OTPAOYVEL KAT® UE Ta xEPLo. Kabdg exeépet Tov Mo /il
2. O aobevig onkdVeL TNV KOPEKAL Kot ToTOYpova KEpeL Tov 1o /il

3. Zntdpe and tov achevi) va eVOOEL TIC TOAALES TOL Kol Vo OTPpMEEL LE EVTOTIKT TpoomdOeia (o

oet) e emovorapfavopevn emvnon tov ewvievtog /il, i, [il.
4. T ovvéxela {ntape vo orpmEetl Tov toiyo Aéyovtag o pavnua /o/, /o/, /o/.

5.'Enerta {ntéipe va yopicet 1o kepdAl oty pia mAevpd, oty katehBuven e pUGIOAOYIKNG XOPING

KO T pdAANAQ va ek@EPEL To avnua. /u/, /ul, lul.

6. EvBappovovpe tov acBevr| va mapdyet pio 6epd MoV @ovnéViov 6e VYNAOVS TOVOLS MCTE VO

EVEPYOTOMGEL TNV TPOGEYYICTIKT AEITOLPYIO TOV KPUKOBUPEOEdN.
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5.7 AcknoeEig Yo pei®on £vToviig YAOTTLOKIG amo@OopTIions KoTd TNV £vapén
pOWMONS

[ToAAol eviihikeg acBevelg katd v Evapén ™ opAMag Tov OMUIOVPYOVV VITEPGVYKAMGOT TOV
POVNTIKOV YOPODV UE AMOTEALEGIA 1] OLUAO TOVG VO GUVOJEVETAL OO £VTOVI HVTKN £VTOCT OTNV
neployn Tov Aopov. ‘Eva dAL0 emiong xopaknpioTikd mov mapatnpeiton 6Ty opiAio Tovg eivoe n

ALENUEVT VTTOYAMTTIOKT EVTACT| LE OKOTO VoL EEMEPAGTEL 1 AVTIOTACT TOV POVNTIK®Y YOPOIDV Ko

va apyiocel 1 eovnon. Ot acknoelg yopilovror o€ 2 opdded.
OMAAA A

1. Zntdue omd tov acbevi va €16mvedoEL Kat Vo, eKnvedoet ekeépovtag Tov eBdyyo /h/l. To eBdyyo

OVTO TOV ETAVOAUUPAVEL OPKETES POPES.

2. Zntapue and tov aobevi| vo. EI0TVEDGEL Kal VoL EKTTVEDCEL 0Vt TN opd T cvAlafny /hal. Tov

evBappivovpe va emavardfel opreTEG POPES.

3. Meténerta evBapphvovpe tov achevi] va el0TVEDLGEL Kal VL EKTVEVGEL EKPEPOVTAG OTN

ovyKekpuévn oepd tic ovAraféc /hal, /hel, /hil, Ihol, /hul.
4. Teherdvovtog v doknon 3 Aépe otov 060V va EI0TVEDGEL KOl VO EKTVEDGEL EKQEPOVTAS TO /at/.

5. Zntaue ano tov aobevi] vo. EI0TVEDLGEL Kal VoL eKTveDoeL ekpépovtag to /hal. Avtéc ot 600

00KNGELS Etvar avTiBeTES, TOPATNPDOVTOS OTOLOONTOTE EVIOVN YAMTTIOKY OTOPOPTION.

6. Emodavarapfdavovpe o otdadio omo 0 1 oG 10 5 ypnoIUOTOIDVTOS TO EVOALAKTIKA OpyLKA

eoviuata, /j/-s woyd, I, 1s/.

7. Zntape amo tov achev Vo EIGTVELGEL KO LETA VO EKTVEVGEL EKPEPOVTOG LOVOSVLALPES AEEELS

nov apyilovv oamd to /f/ ko /s/.

8. Téhog Intdpue amo tov acbevn va ekpépel cOvTopeg eKppacels 4 AéEemv Kot AEEELS avTiBeTes Yo
va avTIAN el T dopopd PETAED TV AEEEMV OV TTapdyovTal e EVTOVN YAMTTIOKY ATOQOPTIOT KO

TV AEEMV e Nl EVapEN OVNOTG.

Avtifstec ppdosic

If1 Isl Ih/
1) ®apa-apa, yOpa-OP, GOA-GAA
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2) ®opa-mpa, xépt- ' Epn, Zdapa-apo
3) ®OAa-OAa, YGAL-OAAY, GELO-EAQL
4) ®éper-Epn, yooe-doe, 60Ko-0iko

5) ®der-Al, ao61-Adn, cwbD-0Od

20vrousc ppaoceic

It /sl In/

1) ®ée eai -cav 6idepo- yavm ydamo

2) ®vGam T0 PUALO- GLOEPDV® TO GEVIOVL- YOPETD TOV XApn
3) ®ovoKOV® POVOKO- GOV LLE GEAVO- YOAA® TO YOAL

4) ®opam o POPEUA- CNKOVED oNpoia- yopdlm pe yopoko

OMAAA B

1. XpnNoomotovpe 1o YosHovpntd avEAvovTos To KOG TOV QAGEMY TNG EIGTVOTNG Kol TNG EKTVONG.
Atvovpe éva o avaoTtevayprd Katd Ty oldpkela g elomvons. To emavalapuPdvovpe avtd apKeTég

(Popég,
2. TV eKmvon| eKeEPovE Tig akolovBeg cuAlaPéc: /hal, hel, /hul.

3. Zntape ano tov acbevi| va €16TveELGEL Ko PETA Vo, ekvevael ekpépovrag /hal, /hel, [hil, /hol, /hu/

N TapUOUO0VS GLVOVOAGHOVG.

4. EvaBappovovpe tov acBev va ek@épel LovoosOALaPEG AEEES apoD TPOTA EIGTVEDCEL Kot

EKTVEDOEL

5. Téhog pTidyvoupe oAoéva Kot peyardTepeg AEEEIS Kol TPOTAGELC.
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"Evtaon g oovig

[Tpotov Eekivioovpe TNV doknomn xPEELETOL VO EVIILEPMGOVE TO ATOUO YiaL T S10pOPE TOV
VILAPYEL OTNV EVTOOT] TNG POVNG, TOV MTVYYAVETOL e TN Porfela EVOC YoPTOVIOL TOL
YPNOOTOIEITOL GV HEYAPMOVO, GE GVYKPLION LE TNV KAVOVIKN pvn Y®pic evioyvon. To dtopo
EKQEPEL L0 TPOTOOT KPATMVTOS UWITPOGTA GTO GTOUN TOV VA TUAYUEVO KOUUATL YOPTOVL. APKETA
BonOntkd Ba rav vo vanpye Eva d€HTEPO ATOUO Y10, VAL KAVEL GYOALD KOt £TGL OAOL VOL EXOVV TNV
evkapio va akovcovy ) dwpopd. Otav emitevybel PEATIOT £vTaom TOV X0V, TO HEYAPOVO
LETOKIVEITON apYd TTPOG TOL EUTPOC KOl GTO TEAOG YOUUNADVOLLE. AVTIKEILEVO TNG doknong elval va

dtnpnOei n awénuévn Evtaom Myov yYwpic TpocevYn o oTp®EI0, dONGT ToL KEPAALOV 1) 0ELTNTOL.

2. Kabaog dwfalet o acbevig éva keipevo av&dvel Ty €vtaon oelpd Ue GEPA. ZNUOVTIKO gival va
dwPaotel 1o KelpEVO pe evEPyYELD Kot ERQAOT £TOL OGTE Vo kKpatnBel | mapoyn ¢ avamvong {onpn
oL o amoTeEAEGEL GE [ VKON, Y®pPig Evtaon expopd. [TapakorovBolpe tnv avamvon pe

otKovoia.

3. H 1010 doxmon pmopel va yivel ypnoILoTomvToS ¢ LEGO TO PeEAddpapa Yio va ovénbel 1 évtaon
TOL YoV Ywpic mieon. Kot wdit, {ntapue va ovénoet o acbevig tnv évtact Tov Nyov epacn pe

epaon, mailovtag pe tnv vioon.
5.8 OepamevTIKI] AVTIUETAOTICT OE EMAYYEANATIES POVIG

O aoBevic OV GUUUETEYEL EVEPYE OTIG OPAGTNPLOTNTES TPAYOVIIOD KOl TOV OVTAEL KATO1EG
EMITLYIEC A0 TN POVNTIKN TOL AmAO00N £XEL GLVNOMS O GNUOVTIKY] GLVOICONUATIKY ETEVOVOT) OTN
eovn. Ta dtopa mov EKTEAOVV OVTEG TIG dPACTNPIOTNTES TOL TPAYOVIOV EKTOS TOV OTL pabaivouy va
AVOKOAVTTOVV TIG 0€ELOTNTEG TOVGS, | POVN TOVS YIVETOL £va LEPOG TG YEVIKTG TOLTOTNTAS Tovg. H
QOVNTIKN KOV TOVS £ival O1LPOPETIKT] amd eKEIVOVG OV £ivar YeEVIKA amAnpo@dPNTOL Y1 T ¥P1IoN
NG COGTNG POVNG 6T KadnpeptvotTd T0UG. To vnTIKd TPOoPANHATA ACKOVV HEYEAN eMidpaon
o Lo Tovg Kot 01 TPoceYYioELS eMEUPAOG TPETEL VAL £XOVV G GKOTO VAL IKOVOTOUGOVV UE TOAD

TPOGEYUEVO TPOTIO TIG EWOIKEG AVAYKEG TOVG,.

Yndpyovv avopeiopimra moAroi mtapdyovieg mov GUUBAAAOVY GTNV OVATTLEN TG POVNTIKNG
EIKOVOG TOV TPOCAVATOAIGIEVOL 0100, H €kBeom kou n arydmn yuo T povsikn kot to Batpo, tev
TPOTOTOV POAOV, TNG EVIOYLONG, TOV JAOEGILMOV TOP®V KOl TV EVKAPIOV Tailovv avoueieprTnTo

évav poro. Emumdéov, n pedmdikn akpifeta, 1 0KOVGTIKY UviUN, 1) TOWOTNTO GOVNG Kol OPIGUEVOL
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YOPOKTNPLOTIKA TPOCOTIKOTNTAG UTOPOVV VO TPOSBEGOVV Kol va H10TnpricovV TN

OLVEWINTONOINGT TV TASIDV OTL 1) POVY Etvat £va TOADTIHO HEPOG TOVC.

Etvo moAd onuavtikd vo EeKvAg amaid Tr avVNoT Kol 01 0oKNGEL VoL evOappOVOLV T GTOSI0KY
KOl OUOAT] TTPOGEYYIOT] TV POVNTIKAOV XOPdDV. AVTO OTOPEVYEL TN COLYTY] TPOCAYWOYT TWV
POVNTIKOV YOPIDV, TOL GUYVE OKOVYETAL GOV OKANPN 1 YAOTTIOWKN enifeon oty Evapén g
QmVNOoNG Kot aitepa epeavng 6tav ot AéEeig Eekvov e poviev. H okinpn emifeon
EMITLYYAVETOL Y1UTL O1 POVINTIKEG YOPOEG ETAVAGVVOEOVTAL Y10l Lol GTIYUT) TTOAD OTOTOO UE
OATOTELEC O VO, SIKOWYOLV TN POT] TOV ALEPOL KOl VOL TOV EAEVOEPDCOVV EKPNKTIK(, EVAD GE
QLGLOAOYIKE TAaic1o O Empene v lyOE Ll OLOAN KOl OITOAY] TPOGEYYION TV POVNTIKAV YOPODV,

N omoia onuotodotel v Evapén g votoc.
5.8.1"Evapén m™c oavnong: Xovij0e1eg mov TPETEL Vo, 0TOPEVYOVTOL

To mpdT0 TPAYHA TOVL TPEMEL VO KOITAEOLE Elvan g0V YiveTan ypron LIEPPOMKNG AaPVYYIKNG
évtaons. Me autd eVwOooUUE TG 1) EVTAOT] TOL ECMTEPIKOV AXPVYYIKOD HLIKOD GUGTALOTOG UTOPET
va, eEanmAmBel 0TIC POVNTIKES YOPOES KOl VAL EUTOSICEL TNV OUAAN TPOGEYYIOT), EXOVTOS MG

arotéleopa Evay Tpayd NY0, ToL TOAVOV VO GLVOOIEVETAL OO OOVVALIOL OVOTTVOT|G.

Emriong n vepPoikn papuyykn Eviaon sivar po GAAN AavOaGUEV POVNTIKT GUUTEPIPOPE TOV
Oa Tpémel To dTopo va amoUYEL Kol va, eEaAelyet, YTl av Tapapeivel vt n copmeppopd Ho

avénBet to aicOnuo evdg yevikod cei&inatog 6to Ao,

Enriong n évtaon 6to dve 6thoc kot dpo umopel va 0dNyNoEL avOTOPEVKTO GE Uio TIEGUEVN KoL
o&ela povntikn modvtnTo. Mo dAAN AavBaGUEVT OVNTIKN GUUTEPLPOPA TOV XPELALETOL VOl
amo@evyDel efvar n EAAeyn EAEYYOL TAVEO GTNV EUTVELGT, 1| OTTOT0L ETLPEPEL PTWYT POVNTIKT

VROGTHPIEN EVO 1] POVNON KOTd TNV €16TTVON £ivar amapaitntn.
5.8.2"Evapén g govnong: Oyels mov mpémel vo To.pUKIVOONE

Eivan apketd onpavtikd vo avayvopilel to dropo vo cuykpivel tn mopeia Yo T0 UGIOA0YIKO
YAOTTIOKO KAEIGIHO, KOTA TNV 0KOVOTIKY| Kot KvolsOnTiKY| ekmaidgvon, Le Tt okAnpn enifeon £tot
®ote vo pmopet va amo@edyetol o AavOacuévog TpOTOg @oVNTIKNG cuureptpopds. Ot mo kdTm

pomot BonBave tov acBevi va kivnbel e puolodoyikd miaicio:
1) Xoioapoi ®pot, Aopds kot coyovi
2) AmaAn évopén g votag e To caydvi oe avotytn B€om
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3) 'EXeyyog tov aépa yio VTOGTHPIEN TG POVIG.

4) I'evikn YoAGp®ON TOV EMTEPIKAOV KOl EGOTEPIKMOV PAPVYYIKMV VOV KOl UMV TOV AOUOD

5) Mia vynAo¥ emmédon GuVEPYOTIQ OVALESH GTOVG HWVES TG OVOTVONG KO TOVG HUEG TG POVNONG.
5.8.3 Aoknosig Yo TV Evapén paviong

AoCKNOEIC YPNOWOTOLDVTOC TO ¥ TPV TO QWVNEVTO.

Kotd ) mapaywyn evog y o1 @ovntikég xopdég 0ev Tpocdyovtol TANP®S, Teptopilovtag £T61 N
okAnpn| eniBeon. EmumAéov evBapphvel v akovoTikn Kot KivolsOnTikn avTiAnym g o1apopdg

HETOED TNG OHOANG EVOPENS TNG POVNG KOt TNG OKANPNG YAMTTIOWKNG enifeomg.

1. Ewénvevoe, petd e€énvevoe kata 1o /y/. Emavélafe oavtd apketéc opéc ko petd tpocheae /oyy/
€011 ®oTE 0 MYo¢ /xoy/ va akovotel. EmavélaPe avtd apketég popéc, akovyovtag Tov 1o

TPOGEKTIKA Y10 VO TTOPATNPNOELS TUYOV EVTOON.

2. Eravélafe avti) TV AoKNoT 0ALL YPICILOTOLBVTOS O1pOPETIKA pwvhevta. [Ipocoyr|, Tpémetl va,
d00¢t 670 /¢/, 10 oMOi0 pIopEl v awEnoet Ty évtaot, eav mapaydel AdBoc e vtepPoikd amA®pUEVOL

el ka1 yAwooikn €vtaot. Ot akoAovBot xot pmopoHv vo SOKIUACTOVV:
Iyev Iyoy/ Iyaoy/
o/ Iqov/ Iyay/

3. Tonobetnote 10 /y/ Tpv T1g akdlovbec Aéceic: I (eyd), old (maAidc), own (katéyw), all (Ola), it

(avtd), Aéyovtag: /y/ eyd, /y/ ouo, /y/ dvpa, /y/ Eva, /x/ opdg.

‘Enerta mapéretye 10 y Ko emovérafe T AEEN LoV TG, GKEMTOUEVOG T dpdiom Tov /x/ oA Ot

AEyovTag To.

4. Xpnopomoldvtog v akdéAovdn Alota AéEemv, mpoonddnoce va emtiyelg amaln Evapen g

VOTOG, aPYIKA YPNCYLOTOIDVTOS TO /¥/ Y10 TO TETVYELS Kol LeTd dokipudlovtog T AEEN Ywpig To ).
1) X €0 €00  tykAo¥ 1ykAov
2) X iva tva y dvepog vepog
3) X 6o Oha y Ak EMKOG

4) X 6mmg 6mwg x nA0g NA0g
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5) X nuépa nuépa x apovpaiog apovpaiog
6) X apécmg apésms y 00NYd 00MNym
7) X avtifeta avtiBeta x Omapén vmapén

5. Xpnoworolovtag tnv okdAovdn Alota, dkovoe v avtifeon petadd ekeivav tov AéEemv Tov
apyilovv pe /y/ kot ekiveov mov Eektvodv pe to poviey. Befaiovopaste 6Tt dev vdpyovv ctotyeio
oKAnp1g eniBeomng Otav mapdyovrtal eav ovtd cLpPel e€etdlovpe povo avtég mov Eekvovv pe /y/

puéxpt n opaAn évapén emrevyHet.
1) X épt épt y apmbpt apmdpt
2) X avo dvo y 1ovio ovilo
3) X dua vpa x oveTa 0T
4) X adwka adko y vudS VIO
5) X fjva fval x op1d wpto
6) X opdn opd1| y Gvtpa vtpa
7) X opo dpo. y, o iAo
8) X ehaot eAdpt y nueio nueia
9) X ovpd ovpd y ®VaKL ®vakt

7. Exppaoelc pmopovv émetta vo ovénbodv kot pikpég TpoTtdoelg va popprocsoiv, dlotnpodviog Ty

opoAn} évapén g edvnong:
1) H yehdva xdOnke oto yopaot.
2) H Xapd yolvovpevel 6To YoM
3) Xopedw pe xoHAo youT.
4) Ta yopovélika povyo sivat YpoOUATIOTA.
5) O otdy0g YDONKE GTOV TOTYO

6) H Madyn etvor yapovpevn.
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7) To xpvcd givar @paio ypdUAL.

8. [Ipoywpdvtag amd TIG TPOTAGELS TOL EVOUPPVUVOLV TNV OHOAN Evapén TG vOTaG, Etvat cuyva
YPNOO Vo, TaPlaCels Spaom Kot GmvN Y10 VoL ETLTOHYELS ATOAN GOVNOT|, MGTE VO YpNoyLomotnoei n
EIKOVO TOV ‘TEPTOTLATOG 6T VOYLL Y10 VO LITOVUE G Eva pmvnev. Elkdveg 0nwg 10 va mepmotdg
TPOGEKTIKA £TGL MOTE VO, U1 KAVES CNUd 6° v AOVAOVOT Kot VoL opBpAOVELS GLyava £T61 OGTE VoL N
Eumvnoelg éva maudi mov Kodtot eivar cuyva oAl yproyes. Iepmdoe yOopw and to dwpdrio, ‘pe

oo eAaepld’ meg TG AEEEIS TOV EEKIVOUV LLE POVNEV.
1) dhoyo, mmoKapmoc, NAOG, EVEPYELQ
2) nvia, ovpd, OvePO, arydmn
3) éhato, aoTépt, 1hapd, novyia

4) ixtepogc, NUEPOAIYIO
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YXYMIIEPAXMATA

H dovAetd tov AoyoBepamevti pmopel va opoakTnploTel g pio Aot Tiky Kot YEUATN TPOKANGELS
dovAeld. Avto emPefardveral, oe peydao Pabuod, amd toug acheveig pe dratopayés eOvnong d1oTL,
dOVAEVOVTAG HE SVCPMVIKOVG 0GOEVEIC oG ETTPENETAL VO OVTILETOTIGOVLE SVOKOAES KATUOTAGELS
1660 6€ Aoyobepamevtikd eninedo 660 Kl o€ YuyoAloyikd. Aokipdletar n kavOTNTE LG Yo TOV oV
Oa pmopécovpe va avtaneEEAOovLE GE ol TETOL0 KATAGTAGT], OOV 0 acBevig Tépa amd TV
Oepamevtikn tapépPacn wov Oa dextel, Ba ypelaoTel Kot TNV YLYOAOYIKN LTOGTNPIEN OALA Kot TIC

KATAAANAES GLUPOVALC Y10 VO TPOYWPTCEL ATOTEAEGLATIKOTEPO GTNV ATOKATAGTOGT| TOV.

AVoTUY®G VIAPYEL TAVTO N TEPIMTMOOT KATOIWV acfevdv OTov Ta amoteAéopata ogv Oa stvor ta
emBopuntd, iI6g AOY® TNG TOALVTAOKOTNTOG TMV JTOPOYDV 1/KoL {omG AOY® TNG O10POPETIKNG
TpocEyyong mov Oa Empene va akolovOncovpe eEapyng. Avtd Aoutdv Lo 00N YEL GTO GUUTEPOAGLLOL
OTL M doVAELd £vOC AoyovBepamenTi) 0G0 EVOIAPEPOVGO KOt 1O10ATEPA MPEAMUN EIvVOl TOGO O

ampOPAETTN Ko oo TnTIKY| ivar.
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