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Πεπίλητη 

 

  Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο ιήςεο πηπρίνπ απφ ην Σκήκα 

Λνγνζεξαπείαο, Α.Σ.Δ.Η. Ζπείξνπ, κε ηίηιν «Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ςπρηαηξηθέο 

παζήζεηο». 

  Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο έρνπλ απνηειέζεη θίλεηξν έξεπλαο γηα πνιινχο εξεπλεηέο. 

Παξαηεξείηαη πσο ππάξρεη ζχγρπζε γχξσ απφ ηνπο νξηζκνχο θαη ηελ αηηηνινγία κέρξη θαη 

ζήκεξα, γεγνλφο πνπ δείρλεη ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο. 

  ΢ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία παξνπζηάδνληαη γλψζεηο ζρεηηθά κε ηα είδε θαη ηηο κνξθέο 

ησλ καζεζηαθψλ ή εηδηθψλ καζεζηαθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηελ επηξξνή πνπ απηέο έρνπλ 

ζηελ πνξεία ηεο δσήο ησλ παηδηψλ. Αλαιχεηαη ε αηηηνινγία θαη ηα νρηψ ζηαζκηζκέλα 

δηαγλσζηηθά ηεζη αλίρλεπζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ηα νπνία ρνξεγνχληαη ζε παηδηά 

λεπηαθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο. Δπίζεο γίλεηαη αλαθνξά ζηηο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο 

(δηαζπαζηηθέο, αγρψδεηο θαη ζπλαηζζήκαηνο) θαζψο θαη ζηε ζπλλνζεξφηεηα καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ θαη ςπρηαηξηθψλ παζήζεσλ, ελψ ζην ηέινο ηνλίδεηαη πφζν ρξήζηκε είλαη ε 

παξέκβαζε ζε αηνκηθφ, νηθνγελεηαθφ θαη νηθνινγηθφ επίπεδν. 

  Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο νθείινληαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ζεσξείηαη πσο απνηεινχλ ηελ αξρή ελφο ζπλερνχο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

πνπ αθνινπζνχλ ην άηνκν ζε νιφθιεξε ηε δσή ηνπ. Αθφκε παξνπζηάδνπλ κεγάιε 

ζπλλνζεξφηεηα κε ηε Γ.Δ.Π.-Τ.(Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη 

Τπεξθηλεηηθφηεηαο), γεγνλφο πνπ θαζηζηά πην δχζθνιε ηελ αληηκεηψπηζε. 

  Σέινο, ζθνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη λα δείμεη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο θαη ηνπο ηνκείο δπζθνιηψλ 

πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηελ πξνέθηαζε πνπ απηέο 

έρνπλ ζε ζπκπεξηθνξηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν ρσξίο φκσο απηφ λα ζεκαίλεη φηη 

πξνθαινχληαη απφ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, θαηαζηάζεηο κεηνλεμίαο θαη εμσηεξηθέο 

επηδξάζεηο, ελψ θπξίαξρν ξφιν έρεη ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε. 

 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο, ςπρηαηξηθέο παζήζεηο, ζπλλνζεξφηεηα 
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Abstract 

  This Diploma Thesis was elaborated within the framework to acquire the diploma from 

the Department of Logotherapy, of the TECHNOLOGICAL EDUCATIONAL 

INSTITUTE (ATEI) of Epirus, with the title “Learning difficulties and psychiatric 

disorders”. 

  Learning Difficulties have been a research incentive for many researchers. It is observed 

that there is confusion around the definitions and reasoning until today, which indicates the 

complexity of the problem. 

  In this thesis it presented knowledge about the types and forms of learning or specific 

learning difficulties and the influence they have on the way of life of children. It analyzes 

the reasons and eight weighted diagnostic screening tests of learning difficulties which are 

administered in early childhood and school-age children. Also refer to psychiatric disorders 

(disruptive, anxiety and emotion) as well the co-morbidity of learning difficulties and 

psychiatric disorders, while at the end it is emphasized how useful individual, family and 

ecological interventions are. 

  Learning difficulties are due to dysfunction of the central nervous system and is thought 

to represent the beginning of a continuous mental disorders that follow a person throughout 

his life. They are also highly co-morbid with Attention Deficit Disorder and Hyperactivity 

Disorder, making it more difficult to deal with. 

  Finally, the purpose of the thesis is to show the particularities and the difficulties sectors 

of difficulty faced by children with learning difficulties and the extension they have in a 

behavioral and emotional level without, however, implying that they are caused by 

emotional disturbances, situations of disadvantage and external influences, while early 

diagnosis and treatment is of paramount importance. 

 

Key words: Learning difficulties, psychiatric disorders, co-morbidity 
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Διζαγυγή 

 

  Ζ κάζεζε απνηειεί έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ, θαζψο ηνλ βνεζά 

λα απνθηήζεη γλψζεηο, δεμηφηεηεο, ζπκπεξηθνξέο θαη αμίεο κέζα απφ ηελ παξάζεζε 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ θαη κε ηελ εθαξκνγή γλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ. Απηά ηα πξνλφκηα 

πνπ πξνζθέξεη ε κάζεζε ζπκβάιινπλ ζην λα κπνξεί ην άηνκν λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

θνηλσληθέο απαηηήζεηο θαη λα ζέηεη πςεινχο ζηφρνπο ζηε δσή ηνπ. 

  Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλδένληαη άκεζα κε ηε κάζεζε, εθφζνλ ηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δηαηαξαρέο παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηνλ πξνθνξηθφ θαη γξαπηφ ιφγν θαη ζε 

δηάθνξνπο γλσζηηθνχο ηνκείο κε απνηέιεζκα λα έρνπλ ζρνιηθή απνηπρία. Ζ ζρνιηθή 

απνηπρία κε ηε ζεηξά ηεο πξνθαιεί ςπρηθά πξνβιήκαηα ζηα παηδηά απηά φπσο άγρνο, 

απνγνήηεπζε, ρακειή απηνεθηίκεζε, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη 

ςπρνζσκαηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα (Πεξηηνγηάλλεο, Εαθνπνχινπ, 2010). 

Δπνκέλσο είλαη δηαθξηηή ε ζχλδεζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κε ηηο ςπρηαηξηθέο 

παζήζεηο. 

  Γηα ηελ πξφιεςε απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ είλαη απαξαίηεηε ε πιήξεο δηάγλσζε θαη 

αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ήδε απφ κηθξή ειηθία, κέζα απφ ηε 

ρνξήγεζε ζηαζκηζκέλσλ ςπρνδηαγλσζηηθψλ ηεζη. Δπφκελν βήκα είλαη ε άκεζε 

αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κε ςπρνεθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο. 

  Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη έρνπλ 

λεπξνινγηθή πξνέιεπζε (Εαθνπνχινπ Β., 2015). Έηζη αλαθέξνληαη σο εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, εθφζνλ δελ πξνθαινχληαη απφ εμσγελείο παξάγνληεο, αιιά είλαη εγγελείο ζην 

άηνκν (Παπιίδεο, 2007). Ζ δπζιεμία ζπληζηά ην θπξηφηεξν είδνο καζεζηαθήο δπζθνιίαο, 

γηαηί παξνπζηάδεη ειιείκκαηα ζηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή, ηελ νξζνγξαθία θαη ηε 

καζεκαηηθή ζθέςε (Σνκαξάο, 2008). 

  ΢ηελ παξνχζα εξγαζία, αξρηθά γίλεηαη δηαρσξηζκφο κεηαμχ γεληθψλ θαη εηδηθψλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. ΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ν νξηζκφο θαη ηα είδε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κε ζπλνδεπφκελα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Καηαγξάθνληαη ηα 

αίηηα, ε δηάγλσζε θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ αλαδεηθλχνληαο ηνλ 

πξσηαξρηθφ ξφιν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο θαη ηηο κεζφδνπο 

αληηκεηψπηζεο. Έπεηηα παξνπζηάδνληαη νη ςπρηαηξηθέο παζήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 
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καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη παξαθάησ ε ζπλλνζεξφηεηα πνπ ππάξρεη κεηαμχ απηψλ. Σέινο, 

αλαθέξεηαη ε παξέκβαζε ζηηο ςπρηθέο θαη καζεζηαθέο δηαηαξαρέο κε ζεκαληηθφηεξε ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ παηδηνχ πξψηα σο αλζξψπνπ κε ηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπ δείρλνληάο ηνπ 

θαηαλφεζε, αγάπε θαη ζηνξγή θαη κεηά πξνζθέξνληάο ηνπ ην θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ.  
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1.Μαθηζιακέρ δςζκολίερ 

 

1.1Οπιζμόρ-Δίδη μαθηζιακών δςζκολιών 

 

  ΢χκθσλα κε ηνλ Παπιίδε (2007) νη νξηζκνί γηα ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο είλαη πνιινί 

θαη δηαθνξεηηθνί κεηαμχ ηνπο, δπζηπρψο φκσο δελ ππάξρεη δηεζλψο έλαο θνηλά απνδεθηφο 

ζεηηθφο-αηηηνινγηθφο νξηζκφο. ΋ινη νη νξηζκνί έρνπλ σο θνηλφ ηνπο ζηνηρείν ηα θξηηήξηα 

απνθιεηζκνχ. Γειαδή, ιφγσ έιιεηςεο ηεο θαηάιιειεο επηζηεκνληθήο γλψζεο, 

απνθιείνπκε φιεο ηηο πηζαλέο αηηίεο πνπ γλσξίδνπκε φηη ζα κπνξνχζαλ λα πξνθαιέζνπλ 

ηηο Γεληθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (ζπλήζσο δεπηεξνγελείο-εμσγελείο-πεξηβαιινληηθήο 

αηηηνινγίαο φπσο ρακειφ IQ, αηζζεηεξηαθέο ή εγθεθαιηθέο βιάβεο, έιιεηςε πξνζπάζεηαο)  

θαη αλ απηέο νη αηηίεο δελ ηηο εμεγνχλ, ηφηε θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηηο ςπρν-

εθπαηδεπηηθέο επηδφζεηο ηνπ παηδηνχ ζε ζρέζε κε ηηο αλακελφκελεο γηα ηελ ηάμε θαη ηελ 

ειηθία ηνπ, βγαίλεη ε δηάγλσζε ησλ Δηδηθψλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. 

  Ο Samuel Kirk θαηαιήγεη ιέγνληαο φηη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

«παξνπζηάδνπλ κηα εμειηθηηθή αλνκνηνγέλεηα ζηηο ςπρνινγηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο, ε νπνία 

πεξηνξίδεη ηε κάζεζε ζε ηέηνην βαζκφ ψζηε λα ρξεηάδεηαη θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα γηα λα θαιπθζνχλ νη εθπαηδεπηηθέο θαη δηδαθηηθέο ηνπο αλάγθεο». (Kirk. 1972)  

  Ο νξηζκφο ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ ηεο National Joint Committee of Learning 

Disabilities (1988) είλαη ν εμήο:  

Ο φξνο καζεζηαθέο δηαηαξαρέο είλαη έλαο γεληθφο φξνο πνπ αλαθέξεηαη ζε κηα 

εηεξνγελή/αλνκνηνγελή νκάδα δηαηαξαρψλ, πνπ εθδειψλνληαη κε ζεκαληηθέο δπζθνιίεο 

ζηελ πξφζθηεζε θαη ρξήζε ηθαλνηήησλ αθξφαζεο θαη νκηιίαο, ζηελ θαηάθηεζε θαη ρξήζε 

ηνπ ιφγνπ, ηνπ δηαβάζκαηνο, ηνπ γξαςίκαηνο, ηεο θξίζεο ή ησλ καζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ. 

Οη δηαηαξαρέο απηέο είλαη εγγελείο ζην άηνκν, απνδίδνληαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ θαζ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο. Πξνβιήκαηα ζε απηνξπζκηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, θνηλσληθή αληίιεςε θαη θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε κπνξεί λα ππάξρνπλ καδί κε ηηο καζεζηαθέο δηαηαξαρέο, αιιά δελ 

απνηεινχλ απφ κφλα ηνπο καζεζηαθή δηαηαξαρή. «Αλ θαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί 

λα εκθαλίδνληαη καδί κε άιιεο θαηαζηάζεηο κεηνλεμίαο (π.ρ. αηζζεηεξηαθή βιάβε, λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε, ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή) ή κε εμσηεξηθέο επηδξάζεηο, φπσο νη 
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πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ή ε αλεπαξθήο αθαηάιιειε δηδαζθαιία, δελ είλαη ην άκεζν 

απνηέιεζκα απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ ή επηδξάζεσλ.» (Hammill, 1990, ζει.77) 

  Δπεηδή νη ηθαλφηεηεο ηεο νκηιίαο, αθνήο, αλάγλσζεο, γξαθήο θαη αξηζκεηηθήο απφ 

πνιιέο πιεπξέο επηθαιχπηνληαη θαη επεηδή νηθνδνκνχληαη ζηηο ίδηεο εγθεθαιηθέο 

ιεηηνπξγίεο, είλαη πηζαλφ ηα παηδηά λα παξνπζηάδνπλ ηαπηφρξνλα πεξηζζφηεξεο κνξθέο 

δηαηαξαρψλ κάζεζεο (Mash & Wolfe, 1999). Δίλαη απηνλφεην πσο ε θαηαλφεζε ηεο 

γιψζζαο (ε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα), απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

γισζζηθήο έθθξαζεο θαη ζηε ζπλέρεηα απηέο νη δεμηφηεηεο απνηεινχλ ηε βάζε γηα λα 

κάζεη ην παηδί αλάγλσζε θαη γξαθή. Γη απηφ ινηπφλ, θάπνηα δηαηαξαρή ζηε ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ είλαη πηζαλφ λα επεξεάζεη κηα ζεηξά απφ γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. ΢ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, κπνξεί αθφκε λα ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο θαη κάζεζεο 

νξηζκέλα πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ (φπσο γηα παξάδεηγκα, ε 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ θηλήζεσλ, ε νπνία πεξηγξάθεηαη ζην DSM-

IV) (Spreen et al., 1995).  

  Σν Ακεξηθαληθφ ηαμηλνκηθφ ζχζηεκα DSM-IV δηαρσξίδεη ηηο δηαηαξαρέο ζηελ 

αλάγλσζε, ζηα καζεκαηηθά, ζηε γξαπηή έθθξαζε θαη ζηε καζεζηαθή δηαηαξαρή κε 

πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο. Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε ζα πξέπεη νη επηδφζεηο ηνπ αηφκνπ ζηνλ 

εηδηθφ αθαδεκατθφ ηνκέα λα είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξεο απφ ηηο αλακελφκελεο γηα ηελ 

ειηθία ηνπ, ηεο κεηξεζείζαο λνεκνζχλεο θαη ηεο εθπαίδεπζεο πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 

ειηθία. Αθφκε, νη δπζθνιίεο κάζεζεο πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε 

θαη ζε ζπλδεφκελεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο πνπ απαηηνχλ αλαγλσζηηθέο 

δεμηφηεηεο, καζεκαηηθή ηθαλφηεηα, ζχλζεζε γξαπηψλ θεηκέλσλ. Μεηξηνχληαη κε αηνκηθά 

ρνξεγνχκελεο ζηαζκηζκέλεο δνθηκαζίεο θαη παξεκπνδίδνπλ ζεκαληηθά ηε ζρνιηθή 

επίδνζε. Αλ ππάξρεη αηζζεηεξηαθφ έιιεηκκα νη δπζθνιίεο απηέο είλαη κεγαιχηεξεο απφ 

απηέο πνπ ζπλήζσο ην ζπλνδεχνπλ. 

  Ο κεραληζκφο ηεο αλάγλσζεο είλαη κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία πνπ βαζίδεηαη θαηαξρήλ 

ζηελ θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ γξακκάησλ (γξαθεκάησλ) θαη ησλ ήρσλ 

(θσλεκάησλ) ηεο γιψζζαο θαη επηπιένλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο πνιππινθφηεηαο ησλ 

ζπλδπαζκψλ ησλ γξακκάησλ. Απηή ε λνεηηθή δηαδηθαζία απαηηεί ηελ θαιή ιεηηνπξγία 

ελφο πνιχπινθνπ δηθηχνπ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ ηα νπνία ζπλδένπλ ηα θέληξα φξαζεο, 

γιψζζαο θαη κλήκεο (ΝΗΜΖ, 1996). Σν παξακηθξφ πξφβιεκα ζε νπνηαδήπνηε απφ απηέο 

ηηο πεξηνρέο είλαη πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε. Σν πην θνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ δηαηαξαρψλ αλάγλσζεο αθνξά ηε δπζθνιία ηνπ παηδηνχ λα δηαθξίλεη 
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ηνπο θζφγγνπο ζηηο ιέμεηο πνπ αθνχεη. Απηφ ην έιιεηκκα είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο 

γηαηί νη θσλνινγηθέο δεμηφηεηεο απνηεινχλ βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ εθκάζεζε ηεο 

αλάγλσζεο. Αθφκε ππάξρνπλ δπζθνιίεο απνθσδηθνπνίεζεο κεκνλσκέλσλ γξακκάησλ θαη 

ζπιιαβψλ ζε κηα ιέμε, θαζψο θαη απιψλ κηθξψλ ιέμεσλ. Ζ αξγή θαη θνπηαζηηθή 

απνθσδηθνπνίεζε θαη αλαγλψξηζε απιψλ ιέμεσλ απαηηεί νπζηαζηηθή πξνζπάζεηα θαη 

απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ παηδηνχ λα ζπγθξαηήζεη ην 

βαζηθφ λφεκα κηαο πξφηαζεο ή αθφκε πεξηζζφηεξν κηαο νιφθιεξεο παξαγξάθνπ. 

Δπηπιένλ ηππηθέο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο αλάγλσζεο είλαη νη θαζξεπηηζκνί, 

νη αληηκεηαζέζεηο, νη αλαζηξνθέο θαη νη παξαιείςεηο (Κάθνπξνο, Δ., Μαληαδάθε, Κ., 

2006). 

  Σν παηδί κε δηαηαξαρέο αλάγλσζεο ζηεξείηαη ησλ βαζηθψλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ νη 

νπνίεο απαηηνχληαη γηα ηε ζηνηρεηψδε αλάγλσζε, νξζνγξαθία θαη γξαθή, θαη ζηε 

δηαηαξαρή ηεο γξαπηήο έθθξαζεο εκθαλίδεη ζπρλά ιάζε γξαθήο ζηηο ζπιιαβέο, ζηε 

γξακκαηηθή, ηελ νξζνγξαθία θαη ηε ζηίμε, φπσο επίζεο θαη ζηελ νξγάλσζε ησλ 

παξαγξάθσλ. ΢ρεηηθέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ηα πεξηζζφηεξα, αλ φρη φια ηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, έρνπλ θαη πξνβιήκαηα ζε έλαλ ηνπιάρηζηνλ ηνκέα πνπ αθνξά ηε 

γξαπηή έθθξαζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ην ζπιιαβηζκφ, ηε δνκή, ηε ζχληαμε, ην ιεμηιφγην, 

ηελ νξζνγξαθία. Σα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζηε γξαπηή έθθξαζε δελ έρνπλ ζπλήζσο 

δπζθνιίεο κφλν ζηε γξαθή αιιά ελδέρεηαη λα δπζθνιεχνληαη θαη ζε άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο φπνπ απαηηείηαη θαιφο ζπληνληζκφο ρεξηνχ-καηηνχ. Ο Wong (1992) 

ππνζηήξημε πσο ηα πξνβιήκαηα ζηε γξαπηή έθθξαζε ζεκαηνδνηνχλ ηελ χπαξμε θαη 

άιισλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, επεηδή ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο εκπιέθνληαη νη ίδηεο 

κεηαγλσζηαθέο δηεξγαζίεο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε απηνπαξαηήξεζε, ε 

απηναμηνιφγεζε θαη ν ζρεδηαζκφο. (Hooper et al., 1994).  

   Ζ δηαηαξαρή ησλ καζεκαηηθψλ εληνπίδεηαη ζπλήζσο θαηά ηε θνίηεζε ηνπ παηδηνχ ζηηο 

πξψηεο ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ θαη αθνξά ζηε δπζθνιία θαηαλφεζεο 

καζεκαηηθψλ ελλνηψλ, ζηε δπζθνιία ή αδπλακία εθηέιεζεο καζεκαηηθψλ πξάμεσλ 

πξφζζεζεο, αθαίξεζεο θαη πνιιαπιαζηαζκνχ θαη ζηε δπζθνιία αλαγλψξηζεο 

καζεκαηηθψλ ζπκβφισλ. Ζ δηαηαξαρή ησλ καζεκαηηθψλ νλνκάδεηαη θαη δπζαξηζκεζία 

(dyscalculia) θαη δηαπηζηψλεηαη σο απφθιηζε απφ ηελ αλακελφκελε γηα ηελ ειηθία θαη ηε 

λνεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ. Ζ ηθαλφηεηα κλήκεο είλαη απαξαίηεηε ζηνπο λνεξνχο θαη 

γξαπηνχο καζεκαηηθνχο ππνινγηζκνχο (Παπαδάηνο, 2010). 
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  Ζ Μαζεζηαθή δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο αθνξά δηαηαξαρέο ηεο κάζεζεο νη 

νπνίεο δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα θάπνηαο εηδηθήο καζεζηαθήο δηαηαξαρήο. Μπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη πξνβιήκαηα θαη ζηηο ηξεηο πεξηνρέο (αλάγλσζε, καζεκαηηθά, γξαπηή 

έθθξαζε), ηα νπνία απφ θνηλνχ παξεκπνδίδνπλ ζεκαληηθά ηε ζρνιηθή επίδνζε, αθφκε θη 

αλ ε απφδνζε ζε δνθηκαζίεο πνπ κεηξνχλ ηελ θαζεκία αηνκηθή δεμηφηεηα δελ είλαη 

ζεκαληηθά θάησ απφ ην αλακελφκελν, δεδνκέλσλ ηεο ρξνλνινγηθήο ειηθίαο ηνπ αηφκνπ, 

ηεο κεηξεζείζαο λνεκνζχλεο θαη ηεο εθπαίδεπζεο πνπ αληηζηνηρεί ζηελ ειηθία 

(Παπαδάηνο, 2010). 

  ΢ηε γεληθφηεξε δηεζλή βηβιηνγξαθία (Adelman, 1986. Dean, 1996. Snowling,1991) 

γίλεηαη δηάθξηζε κεηαμχ ηνπ φξνπ «παηδηά κε πξνβιήκαηα κάζεζεο» θαη «παηδηά κε 

εηδηθέο αλαπηπμηαθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο». ΢ηελ πεξίπησζε ησλ πξνβιεκάησλ 

κάζεζεο, σο παξάκεηξνη κειέηεο ζεσξνχληαη ε ειιηπήο ή αλεπαξθήο δηδαζθαιία, 

νξηζκέλα πξνβιήκαηα ζπλαηζζεκαηηθήο πζηέξεζεο ή πξνζαξκνγήο ζην ζρνιείν, θπξίσο 

θαηά ηελ πξνζρνιηθή θαη πξψηε ζρνιηθή ειηθία, έλα δπζιεηηνπξγηθφ νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ θαη πξνβιήκαηα θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ εηδηθψλ 

αλαπηπμηαθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, εκπεξηέρεηαη ε έλλνηα ηεο αλεπάξθεηαο ή 

αδπλακίαο κε λεπξνινγηθή δηάζηαζε θαη εθδειψλνληαη κε αληηιεπηηθέο δηαηαξαρέο θαη 

εηδηθφηεξα, δηαηαξαρέο θαηάθηεζεο ηεο δνκήο θαη ησλ κνξθψλ ιεηηνπξγίαο ηνπ γξαπηνχ 

ιφγνπ, φπσο είλαη ε αλάγλσζε θαη ε γξαθή. 

  Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη νη Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπληζηνχλ ηε κεγαιχηεξε 

θαηεγνξία εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ θαη ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα ην 50% 

ησλ καζεηψλ πνπ θνηηνχλ ζε ΢ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο έρνπλ δηάγλσζε 

Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ (ΤΠΔΠΘ, 2004). Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο κπνξνχλ λα 

ζπλνςηζηνχλ ζε δχν νκάδεο. ΢ηελ πξψηε αλήθνπλ φζεο ζρεηίδνληαη κε εγγελείο 

παξάγνληεο (πνπ ππάξρνπλ δειαδή απφ ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ) θαη κπνξνχλ λα 

θαηεγνξηνπνηεζνχλ, ελψ ζηε δεχηεξε φζεο νθείινληαη είηε ζε εγγελή νξγαληθά αίηηα είηε 

έρνπλ πξνθιεζεί απφ εμσγελείο παξάγνληεο θαη δελ κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ 

(Σνκαξάο, 2008) . 

                    Καηεγνξηνπνηήζηκεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

                   (Νεπξνβηνινγηθνί/ Βηνρεκηθνί/ Γελεηηθνί παξάγνληεο) 

 Γπζιεμία 

 Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠΤ) 
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 Δηδηθέο Γισζζηθέο Γηαηαξαρέο (ΔΓΓ) 

 Οξηαθή Ννεκνζχλε 

 

        Με θαηεγνξηνπνηήζηκεο (άηππεο) καζεζηαθέο δπζθνιίεο  

                      (Νεπξνβηνινγηθνί/ Βηνρεκηθνί/ Γελεηηθνί παξάγνληεο) 

 Γπζθνιία ζηε γιψζζα θαη απαίηεζε 

 Γπζθνιία ζηελ απζφξκεηε γιψζζα 

 Γπζθνιία ζην ξπζκφ 

 Γπζθνιία ζηελ νξγάλσζε 

                (Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο)   

 Φπρνζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα 

 

 

1.1.1 Γενικά σαπακηηπιζηικά αηόμυν με μαθηζιακέρ δςζκολίερ 

  Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά έρνπλ θαηεγνξηνπνηεζεί θαη ηαμηλνκεζεί (Καξαπέηζαο, 1996. 

Σδνπξηάδνπ, 1987), ψζηε λα θαζηζηνχλ δηαθξηηή ηελ νκάδα απηή, πεξηγξάθνληαο κηα 

θαηάζηαζε ε νπνία:  

 Γελ είλαη θπξίσο ην απνηέιεζκα κηαο δπζιεηηνπξγίαο ηεο φξαζεο, αθνήο, θπζηθήο 

αληθαλφηεηαο, λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο, πξσηαξρηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο 

ή πνιηηηζκηθήο δηαθνξάο. 

 Δίλαη απνηέιεζκα κηαο ζεκαληηθήο δηαθνξάο κεηαμχ ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο θαη 

ηεο πξνζδηνξηζκέλεο γλσζηηθήο αληίιεςεο θαη ηεο λνεηηθήο θαη ρξνλνινγηθήο ηνπ 

ειηθίαο, θαζψο θαη ησλ δεμηνηήησλ, γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ ηηο νπνίεο ζπλνιηθά, 

θαηέθηεζε ην παηδί ζην ζηάδην πνπ θάζε θνξά εμεηάδεηαη. Οη επηπηψζεηο απηήο ηεο 

δηαθνξάο αθνξνχλ ζε έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαθάησ: δεθηηθή 

γιψζζα(άθνπζκα, αλάγλσζε), δηαδηθαζία γιψζζαο (ζθέςε, ελλνηνιφγεζε, 

αθνκνίσζε), γιψζζα έθθξαζεο (νκηιία, νξζνγξαθία, γξαθή) θαη καζεκαηηθνχο 

ππνινγηζκνχο. 

 Μπνξεί λα πεξηιακβάλεη ή λα ζπζρεηίδεηαη κε κία ή πεξηζζφηεξεο ζπλζήθεο πνπ 

έρνπλ πξνζδηνξηζηεί σο αηνκηθή αδπλακία, αληηιεπηηθέο κεηνλεμίεο, εγθεθαιηθή 
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βιάβε, δπζιεμία, ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία, εμειηθηηθή αθαζία, εηδηθή 

γισζζηθή δηαηαξαρή, ειιεηκκαηηθή πξνζνρή θαη ππεξθηλεηηθφηεηα. 

 Δκθαλίδνπλ κηα εηθφλα ειιηπνχο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ρακειήο απηνεθηίκεζεο, 

κε απνηέιεζκα λα παξνπζηάδνπλ κηα αζηάζεηα φζνλ αθνξά ηελ αλάιεςε 

πξσηνβνπιηψλ, ηε ζπλεξγαζία ηνπο κε ηελ νκάδα, ηελ επίδνζή ηνπο ζε 

δηαθνξεηηθέο εξγαζίεο, ηνλ ηξφπν θαη ηελ εηνηκφηεηα ηνπο λα δίλνπλ απαληήζεηο ή 

ιχζεηο ζε πξνβιήκαηα. 

1.1.2. Γενικά γνυπίζμαηα ηυν μαθηηών με μαθηζιακέρ δςζκολίερ 

  Κάπνηα γεληθά γλσξίζκαηα ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζεσξνχληαη ηα εμήο 

(Σνκαξάο, 2008): 

 Δκθαλίδνπλ «αλψξηκε θαη αλνξγάλσηε ζπκπεξηθνξά» ζε ηέηνην βαζκφ, ζπρλφηεηα 

θαη δηάξθεηα ψζηε μερσξίδνπλ πνιχ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Ζ έιιεηςε 

νξγάλσζεο είλαη εκθαλήο αθφκα θαη ζηε ζρνιηθή ηνπο ηζάληα, ζην δσκάηηφ ηνπο, 

ζηα παηρλίδηα ηνπο, ζηνλ ηξφπν πνπ κειεηνχλ ηα καζήκαηά ηνπο. 

 Γπζθνιεχνληαη ζηελ επηινγή, ζηελ ηαμηλφκεζε, ζηελ απνζήθεπζε θαη  γεληθά 

ζηελ νξγάλσζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ δέρνληαη ζηα δηάθνξα «αξρεία» ηνπ κπαινχ 

ηνπο. 

 Γπζθνιεχνληαη ηδηαίηεξα κε ηηο αιιεινπρίεο, δειαδή ζην λα κάζνπλ ηηο κέξεο ηεο 

εβδνκάδαο, ηνπο κήλεο θαη ηηο επνρέο ηνπ ρξφλνπ, λα δέζνπλ ηα θνξδφληα ηνπο, λα 

βξνπλ έλα φλνκα ζηνλ ηειεθσληθφ θαηάινγν, λα βξνπλ κηα ιέμε ζην ιεμηθφ. 

 Δκθαλίδνπλ «έιιεηςε ζηνραζηηθφηεηαο», δειαδή απαληνχλ ζρεδφλ απηφκαηα ζε 

εξσηήζεηο θαη πξνβιήκαηα θαη θαηά θαλφλα δίλνπλ ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο, 

αθνχ δελ έρνπλ θαζφινπ ζθεθηεί πξηλ απαληήζνπλ. 

 Γπζθνιεχνληαη λα θαηαγξάςνπλ έλα κήλπκα απφ ην ηειέθσλν γηαηί πξέπεη λα 

αθνχλ θαη λα γξάθνπλ γξήγνξα θαη ηαπηφρξνλα. 

 Υαξαθηεξίδνληαη απφ πεξηνξηζκέλε ζπγθέληξσζε πξνζνρήο θαη θνπξάδνληαη πην 

εχθνια απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, δηφηη ν κεραληζκφο «θηιηξαξίζκαηνο» ηνπ 

εγθεθάινπ, ν νπνίνο μερσξίδεη ην άζρεην θαη επνπζηψδεο επηηξέπνληαο ζην άηνκν 

λα ζπγθεληξσζεί ζην νπζηψδεο, δε ιεηηνπξγεί ηθαλνπνηεηηθά. Έηζη, γηα παξάδεηγκα 

πξνζέρνπλ εμίζνπ ηνλ εθπαηδεπηηθφ πνπ εμεγεί θαη ηα βήκαηα πνπ αθνχγνληαη ζην 

δηάδξνκν. 
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 Πνιιά απφ ηα παηδηά απηά κπνξεί λα είλαη πνιχ ηθαλά ζε κία ή πεξηζζφηεξεο 

δεμηφηεηεο θαη πνιχ αδχλαηα ζε άιιεο. 

 Γπζθνιεχνληαη λα αθνινπζνχλ πεξίπινθεο νδεγίεο. 

 Απνδηνξγαλψλνληαη φηαλ βξίζθνληαη ζε αηκφζθαηξα άγρνπο θαη έληαζεο. 

 Θπκνχληαη απέμσ ην πξφγξακκα ηεο ηειεφξαζεο, αιιά φρη απαξαίηεηα ηελ 

νξζνγξαθία απιψλ θαζεκεξηλψλ ιέμεσλ. 

 Γείρλνπλ απνγνεηεπκέλα, ρσξίο δηάζεζε γηα ζρνιηθή εξγαζία, γη απηφ θαη ε εηθφλα 

πνπ έρνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο είλαη πνιχ θαθή. Έρνπλ δειαδή ρακειή 

απηνεθηίκεζε. 

 Σα πεξηζζφηεξα ραξαθηεξίδνληαη απφ αλψξηκε θηλεηηθφηεηα, γη απηφ θαη 

πεξηγξάθνληαη σο «δεκηάξηθα» θαη αδέμηα παηδηά. 

 Δπεηδή ην θεληξηθφ λεπξηθφ ηνπο ζχζηεκα αλαπηχζζεηαη πην αξγά, παξακέλνπλ γηα 

πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ζην ζηάδην ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ζθέςεο, ην νπνίν ζχκθσλα κε ην Ε. Πηαδέ, πξνεγείηαη ηεο αθεξεκέλεο ζθέςεο. 

 Γπζθνιεχνληαη πνιχ λα κάζνπλ νξηζκνχο, λα ζπκνχληαη εκεξνκελίεο, κάρεο, 

ζπλζήθεο, νλφκαηα. 

 Γπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ γξαθηθέο παξαζηάζεηο. 

 Γπζθνιεχνληαη ηδηαίηεξα φηαλ αληηγξάθνπλ απφ ηνλ πίλαθα ή γξάθνπλ θαζ 

ππαγφξεπζε, γηαηί ν ξπζκφο ππαγφξεπζεο ζπλήζσο είλαη πην γξήγνξνο απφ απηφλ 

πνπ κπνξνχλ λα αθνινπζήζνπλ. 

 Κξαηάλε ην κνιχβη πνιχ ζθηρηά ή κε ιάζνο ηξφπν, κε απνηέιεζκα ην ρέξη ηνπο λα 

θνπξάδεηαη γξήγνξα. 

Έλα παηδί κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο δελ παξνπζηάδεη θαη’ αλάγθε φια ηα παξαπάλσ 

ραξαθηεξηζηηθά αιιά έλα κέξνο απφ απηά. 

  Δπνκέλσο ηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ πνηθίια πξνβιήκαηα ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο (Nessim,1994. Whitehurst, & Fischel, 1994) φπσο: 

 Αληίιεςε (αθνπζηηθή, νπηηθή, απηηθή): ζσζηή ζπκβνινπνίεζε θαη δπλαηφηεηα 

δηαρείξηζεο θαη επεμεξγαζίαο ή αλαπαξαγσγήο ησλ νπηηθψλ θαη αθνπζηηθψλ 

(γισζζηθψλ) πιεξνθνξηψλ 

 Μλήκε (βξαρππξφζεζκε ή /θαη καθξνπξφζεζκε): αλαγλψξηζε, θαηαγξαθή θαη 

απνζήθεπζε πιεξνθνξηψλ ζε πξσηνγελέο επίπεδν απφδνζεο ραξαθηεξηζηηθψλ, 

έηζη ψζηε κε ηελ θαηάιιειε θσδηθνπνίεζε (κλήκε εξγαζίαο) λα ηαπηνπνηνχληαη, 
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θαηεγνξηνπνηνχληαη θαη αλαθαινχληαη νξζά ζε καθξνπξφζεζκν επίπεδν 

(καθξνπξφζεζκε κλήκε) 

 Πξνζνρή: εζηίαζε, αλάδεημε θαη θαηαλφεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ 

πξνζδηνξίδνπλ κηα πιεξνθνξία. Αδπλακία εζηίαζεο πξνζνρήο (δηάζπαζε) θαη 

γξήγνξε θφπσζε 

 ΢θέςε: ζρεκαηηζκφο ηδεψλ (ιεθηηθνπνίεζε ησλ κεραληζκψλ θαηάθηεζεο ησλ 

γλσζηηθψλ ζρεκάησλ), ζπγθξφηεζε, νξγάλσζε, ηαμηλφκεζε θαη ζεηξνζέηεζε 

(επηινγή θξηηεξίσλ θαηεγνξηνπνίεζεο, ζπζρέηηζεο, δηαθνξνπνίεζεο ησλ 

πιεξνθνξηψλ) 

 Με ιεθηηθνί (αλαπηπμηαθνί) κεραληζκνί θαηάθηεζεο ηεο ζρέζεο «εγψ-

πεξηβάιινλ»: δφκεζε ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο, ρσξνρξνληθφο πξνζαλαηνιηζκφο, 

ινγηθνκαζεκαηηθέο έλλνηεο 

 Απηνεηθφλα, δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, θνηλσληθή πξνζαξκνγή, έληαμε ζε νκάδεο. 

1.1.3. Βαζικά σαπακηηπιζηικά ηυν παιδιών με Μαθηζιακέρ Γςζκολίερ   

  Έρνπλ θαηαγξαθεί ηα θπξίαξρα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

ζηηο πεξηνρέο ηεο αληίιεςεο, ηεο γιψζζαο, ηεο κλήκεο, ηεο κεηαγλψζεο θαη ησλ ζρνιηθψλ 

δπζθνιηψλ.  

 Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηδηαίηεξα κε δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε 

ελδέρεηαη λα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα νπηηθήο ή αθνπζηηθήο αληίιεςεο θαη 

επεμεξγαζίαο. ΋κσο νη δπζθνιίεο ζηελ νπηηθή αληίιεςε θαη επεμεξγαζία 

επεξεάδνπλ θπξίσο ηε ζρνιηθή επίδνζε ζην λεπηαγσγείν θαη ζηελ πξψηε ζρνιηθή 

ειηθία. Δπηπιένλ, άιινη παξάγνληεο (π.ρ. θσλνινγηθή επεμεξγαζία) επεξεάδνπλ 

ηελ αλαγλσζηηθή δεμηφηεηα ζε κεγαιχηεξν βαζκφ (Smith, 2004). Ζ ζρέζε ηνπ 

επηπέδνπ θσλνινγηθήο επίγλσζεο κε ηελ αλαγλσζηηθή θαη ηελ νξζνγξαθηθή 

ηθαλφηεηα έρεη ηεθκεξησζεί σο πνιχ ηζρπξή. 

 Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνπλ ζπρλά πξνβιήκαηα ζε ζπζηαηηθά 

κέξε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, φπσο ε αλάπηπμε ηνπ ιεμηινγίνπ θαη ε επίγλσζε ηεο 

ζχληαμεο πνπ απνηεινχλ πνιχ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο 

επρέξεηαο (Penninghton, Cardoso-Martins, Green & Lefly,2001). Έηζη ππάξρνπλ 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ θαηαλφεζε θαη ηελ απνθσδηθνπνίεζε (Catts, Fey, 

Tomblin, & Zhang, 2002). Σν θησρφ ιεμηιφγην θαη ε αδπλακία θαηαλφεζεο ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ αλαγλσζηηθή θαηαλφεζε (Oakhill, 
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Cain, & Bryant, 2003). Δπηπιένλ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο ν ξφινο ηεο κνξθνινγηθήο 

επίγλσζεο ζηελ αλαγλσζηηθή επίδνζε (Deacon & Kirby, 2004). 

 ΋ζνλ αθνξά ηηο κλεκνληθέο δπζθνιίεο ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

απηέο εθηείλνληαη ζε νιφθιεξν ην κλεκνληθφ κεραληζκφ (Sousa, 2001) θαη 

εκθαλίδνληαη ηδηαίηεξα ζηε κλήκε εξγαζίαο (Oakhill, Yuill, & Parkin, 1996) θαη 

ζηε γισζζηθή βξαρχρξνλε κλήκε (Chiappe, Hasher, & Siegel, 2000, de Jong, 

1998, Siegel, 1994, Stanovich & Siegel, 1994). 

 Μία αθφκε πεξηνρή δπζθνιηψλ γηα ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη νη 

κεηαγλσζηηθέο δπζθνιίεο, πνπ επεξεάδνπλ ηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε (Baker & 

Brown, 1984, Wong, 1985). Σα πξνβιήκαηα απηά κπνξεί λα αθνξνχλ είηε ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ απαηηήζεσλ ηνπ έξγνπ θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπ (Butler, 2002, 

Graham & Bellert, 2004), είηε ηελ επηινγή θαη ηελ εθαξκνγή ησλ ζηξαηεγηθψλ 

(Englert, 1990, Jacobs & Paris, 1987). 

 ΋κσο ην βαζηθφηεξν πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζηελ επεμεξγαζία ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ είλαη ε δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε , 

γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη απφ κεγάιν αξηζκφ καζεηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο (80%) νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ απνθσδηθνπνίεζε, 

ζηελ επρέξεηα θαη ζηελ θαηαλφεζε γξαπηψλ θεηκέλσλ. 

 Αθφκε δηαθνξνπνηνχληαη ζπρλά απφ ηνπο ηππηθνχο ζπκκαζεηέο ηνπο ζηελ 

νξζνγξαθία, ζηε ζσζηή ρξήζε ησλ ζεκείσλ ζηίμεο θαη ζην δηαρσξηζκφ ησλ 

γξακκάησλ ζε θεθαιαία θαη κηθξά (Πφξπνδαο, 1992). Ζ γξαθή κε ην ρέξη είλαη 

επίζεο πξνβιεκαηηθή, αξγή θαη δπζαλάγλσζηε. 

 ΋ζνλ αθνξά ηελ παξαγσγή ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, νη δπζθνιίεο εκθαλίδνληαη ζε φιεο 

ηηο θάζεηο ηεο γξαθήο, δειαδή ζην ζρεδηαζκφ, ζηελ θαηαγξαθή, ζηελ επαλεμέηαζε 

θαη ζηελ επηκέιεηα ελφο θεηκέλνπ (Αλησλίνπ, ππφ δεκνζίεπζε). ΢πλήζσο νη 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο μεθηλνχλ ρσξίο ζρεδηαζκφ ηε ζπγγξαθή ελφο 

ζέκαηνο, δελ αλαπηχζζνπλ ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε θαη δελ πξνζαξκφδνπλ ην χθνο 

ηνπ θεηκέλνπ αλάινγα κε ηνπο αλαγλψζηεο ζηνπο νπνίνπο απεπζχλνληαη. Σα 

θείκελά ηνπο είλαη ζπρλά κηθξά ζε κέγεζνο, ιηγφηεξν ελδηαθέξνληα κε αηειέο 

πεξηερφκελν θαη θαλεξή ηελ έιιεηςε ζηελ νξγάλσζή ηνπο (Troia, 2006). Αθφκε ην 

ιεμηιφγην είλαη πεξηνξηζκέλν, ε πξνηαζηαθή ζπληαθηηθή δνκή θησρή θαη ν έιεγρνο 

ηνπ γξαπηνχ ηνπο ζε φ,ηη αθνξά ηα νξζνγξαθηθά ιάζε ζρεδφλ αλχπαξθηνο. Σα 

θείκελά ηνπο είλαη πηζαλφ λα πεξηιακβάλνπλ άρξεζηεο πιεξνθνξίεο, θαζψο νη 
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καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αδπλαηνχλ λα ζπγθξαηήζνπλ ζηε κλήκε ηνπο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ην ζέκα αλάπηπμεο. 

1.1.4. Διδικέρ μαθηζιακέρ δςζκολίερ και δςζλεξία 

   Σν Individuals with Disabilities Education Improvement Act (IDEIA) ησλ Ζλσκέλσλ 

Πνιηηεηψλ νξίδεη ηνλ φξν «εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία» σο: 

Μία δηαηαξαρή ζε κία ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο βαζηθέο ςπρνινγηθέο δηαδηθαζίεο πνπ 

αθνξνχλ ζηελ θαηαλφεζε ή ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο, πξνθνξηθήο ή γξαπηήο, θαη ε νπνία 

(δηαηαξαρή) κπνξεί λα εθδεισζεί σο πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα αθνχεη, λα 

ζθέθηεηαη, λα κηιάεη, λα δηαβάδεη, λα γξάθεη, λα ζπιιαβίδεη ή λα θάλεη καζεκαηηθνχο 

ππνινγηζκνχο. 

   ΢ηελ Διιάδα ν λφκνο 2817 ηνπ 2000 ζην πξψην άξζξν θάλεη ιφγν γηα άηνκα κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο «πνπ έρνπλ ζεκαληηθή δπζθνιία κάζεζεο θαη πξνζαξκνγήο 

εμαηηίαο ζσκαηηθψλ, δηαλνεηηθψλ, ςπρνινγηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

ηδηαηηεξνηήησλ». ΢ηα άηνκα απηά πεξηιακβάλνληαη, εθηφο ησλ λνεηηθά πζηεξνχλησλ, ησλ 

νπηηθά, αθνπζηηθά θαη θηλεηηθά αλαπήξσλ, ησλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά 

δηαηαξαγκέλσλ, θαη φζα παηδηά αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη νκηιίαο θαη φζα 

παξνπζηάδνπλ εηδηθέο δπζθνιίεο ζηε κάζεζε, φπσο δπζιεμία, δπζαξηζκεζία, 

δπζαλαγλσζία, δπζνξζνγξαθία, δπζγξαθία. Έηζη, ηα παηδηά κε Δ.Μ.Γ. εθιακβάλνληαη σο 

κηα μερσξηζηή νκάδα αηφκσλ κε εηδηθέο (θαη φρη γεληθέο) εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 

Δπνκέλσο νη Δ.Μ.Γ. αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ εηδηθψλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ. 

   Γηα πνιιά ρξφληα ε δπζιεμία θαη νη Δ.Μ.Γ. λννχληαλ σο έλα θαη ην απηφ. ΢ήκεξα ε 

δπζιεμία ζεσξείηαη έλα απφ ηα πνιιά δηαθνξεηηθά είδε Δ.Μ.Γ. θαη πεξηγξάθεηαη σο έλαο 

ζπλδπαζκφο ηθαλνηήησλ θαη δπζθνιηψλ. ΋ζνλ αθνξά ηηο δπζθνιίεο, ν Γξάθνο αλαθέξεη 

ηε δπζιεμία σο καζεζηαθή αλσκαιία θαη σο απνηέιεζκα αιιεινεμαξηψκελσλ 

παξαγφλησλ:  «ε δπζιεμία είλαη κηα καζεζηαθή αλσκαιία, δειαδή αδπλακία ζην ρψξν ηεο 

αλάγλσζεο θαη ηεο νξζήο γξαθήο θαη εθδειψλεηαη κε ζεκαληηθφ αξηζκφ παξαηεηακέλσλ 

ιαζψλ ζην ρψξν ηεο αλάγλσζεο. Γη’ απηή ηελ αλσκαιία είλαη ππεχζπλνη 

αιιεινεμαξηψκελνη παξάγνληεο θαη δελ είλαη πάληνηε εχθνιν λα δηαθξίλνπκε ηελ αηηία 

θαη ην απνηέιεζκα». (Γξάθνο, Γ. (1987), «Ζ δπζιεμία», ΢θέςεηο,2,ζει. 39) ΋ηαλ δελ 

αλαθεξφκαζηε ζηηο ηθαλφηεηεο ησλ αηφκσλ κε Δ.Μ.Γ., ηφηε θάλνπκε ιφγν γηα ηδηαίηεξεο 

δεκηνπξγηθέο δεμηφηεηεο, γηα εμαηξεηηθέο δεμηφηεηεο ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν θαη γηα πνιιά 

άιια ραξίζκαηα ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπο θφζκνπ. 
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   Οη Δ.Μ.Γ. δηαθξίλνληαη ζε αθαδεκατθέο θαη κε αθαδεκατθέο δπζθνιίεο γηα ηηο νπνίεο 

επζχλεηαη ν δηαθνξεηηθφο ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ 

αηφκνπ. Οη αθαδεκατθέο δπζθνιίεο (ζρνιηθήο επίδνζεο) πεξηιακβάλνπλ πξνβιήκαηα ζηελ 

αλάγλσζε/θαηαλφεζε, ζηα καζεκαηηθά, ζηε γξαθή θαη ζηε νξζνγξαθία. Οη ειιείςεηο ζε 

κε αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο απνηεινχλ ηα δνκηθά ζηνηρεία ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

κάζεζεο, αθνξνχλ δπζθνιίεο ζηε γξαθν-θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα (π.ρ. ζηε ζχλζεζε θαη 

δηάθξηζε θσλεκάησλ-θζφγγσλ θαη γξαθεκάησλ-γξακκάησλ), ζηε ζεκαζηνινγηθή θαη 

γξακκαηηθνζπληαθηηθή επεμεξγαζία γισζζηθψλ πιεξνθνξηψλ ζε απιή θαη ζχλζεηε 

κνξθή, ζηε κλήκε, ζηελ αληίιεςε, ζηε κεηαγλσζηηθή ελεκεξφηεηα, ζηνλ νπηηθνθηλεηηθφ 

ζπληνληζκφ (ηθαλφηεηα εθηέιεζεο θηλήζεσλ ηνπ ρεξηνχ ζχκθσλα κε ηα αηζζεηεξηαθά 

δεδνκέλα ηεο φξαζεο, π.ρ. ην δέζηκν ησλ θνξδνληψλ ή ην πηάζηκν ηεο κπάιαο), ζηελ 

πιεπξίσζε (πνηα κέιε απφ ηελ αξηζηεξή ή απφ ηελ δεμηά πιεπξά ηνπ ζψκαηφο ηνπ 

ζπλεζίδεη λα ρξεζηκνπνηεί ην άηνκν), ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ζηελ αίζζεζε ηνπ ρψξνπ 

(π.ρ. δηάθξηζε θαη θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ αξηζηεξά-δεμηά, πάλσ-θάησ, εκπξφο-πίζσ θ.α.). 

Γελ ζπλδένληαη κε θησρή λνεκνζχλε. Παξ φια απηά ηα παηδηά κε ΔΜΓ δελ κπνξνχλ λα 

πξνζπαζήζνπλ ζθιεξά, λα εζηηάζνπλ πνιχ θαη κε δηάξθεηα. Υξεηάδνληαη βνήζεηα, θαζψο 

έρνπλ δπζθνιίεο ζηελ θαηάθηεζε, ηελ θαηαλφεζε, νξγάλσζε, αλάθιεζε θαη έθθξαζε 

ιεθηηθψλ/κε ιεθηηθψλ πιεξνθνξηψλ. Αθφκε είλαη πνιχ πξψηκε ε έλαξμε δπζθνιηψλ (ήδε 

απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία). Οη ΔΜΓ αλ θαη κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ κε καζεζηαθά 

πξνβιήκαηα πνπ νθείινληαη ζε νπηηθέο, αθνπζηηθέο ή θηλεηηθέο αλεπάξθεηεο, ζηελ 

πνιηηηζκηθή δηαθνξνπνίεζε ή απνζηέξεζε ή/θαη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ή ζπκπεξηθνξηθέο 

δηαηαξαρέο, δηαθνξνπνηνχληαη απφ απηά (Καλδαξάθεο, 2004, ζει.55-56).  
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ΜΙΑ ΑΛΤ΢ΙΓΧΣΗ ΠΟΡΔΙΑ ΠΑΡΑΓΟΝΣΧΝ ΚΑΙ ΓΤ΢ΚΟΛΙΧΝ 

{ Εαθνπνχινπ Β. (2015), Γηαθάλεηα 19, Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο-Γηγισζζία & 

Πνιπγισζζηθφ πεξηβάιινλ}                                                                                ΢ρήκα  1.1 

 

 

                      

  Αλ θαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ είλαη ζπλψλπκεο κε ηε δπζιεμία (Lyon, Shaywitz, & 

Shaywitz, 2003), νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο 

αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 80%-90% (Lyon et al., 2001). Ζ δπζιεμία 

«είλαη κηα εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία λεπξνβηνινγηθήο βάζεο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ 

δπζθνιίεο ζηελ αθξηβή ή/θαη επρεξή αλαγλψξηζε ιέμεσλ θαη απφ θησρέο δεμηφηεηεο 

νξζνγξαθίαο θαη απνθσδηθνπνίεζεο. Οη δπζθνιίεο απηέο είλαη ζπλήζσο απνηέιεζκα ελφο 

ειιείκκαηνο ζην θσλνινγηθφ κέξνο ηεο γιψζζαο, ην νπνίν είλαη ζπλήζσο αλαπάληερν 

δεδνκέλεο ηεο ηθαλνπνηεηηθήο αλάπηπμεο ησλ άιισλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ηεο 

παξνρήο απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο ζηελ ηάμε. Οη δεπηεξεχνπζεο ζπλέπεηεο κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ πξνβιήκαηα ζηελ αλαγλσζηηθή θαηαλφεζε θαη κεησκέλε αλαγλσζηηθή 

εκπεηξία, πνπ κπνξεί λα εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε ηνπ ιεμηινγίνπ θαη ηε γλψζε ππφβαζξνπ» 

(Lyon et al., 2003, ζει.1).   
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    Σα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ δηαζπνξά κεηαμχ ηνπ λνεηηθνχ πειίθνπ (IQ) θαη ηνπ 

επηπέδνπ ηεο θαηάθηεζεο ηνπ ιφγνπ αλαθέξνληαη ζαλ παηδηά κε δπζιεμία ή παηδηά κε 

εηδηθή καζεζηαθή δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο. Παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ηεο γλσζηηθήο 

δηαδηθαζίαο ηα νπνία απνδίδνληαη ζε δνκηθέο-ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο.  Γηαθνξνπνηνχληαη απφ ηελ νκάδα παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ 

θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή, θαζψο θαη απφ ηελ νκάδα παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ 

ρακειφηεξν απφ ην κέζν φξν λνεηηθφ πειίθν θαη θησρφηεξεο αθαδεκατθέο επηδφζεηο 

(Βιαζζνπνχινπ Μ., 2007). 

   Ζ Δξεπλεηηθή θαη Γηαγλσζηηθή Μνλάδα Γπζιεμίαο, Αλάγλσζεο θαη Γξαθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Παηξψλ αλαγλσξίδεη ηελ εηδηθή ή εμειηθηηθή δπζιεμία σο κία εγγελή 

εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία ηεο γιψζζαο πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ: «ε εηδηθή ή εμειηθηηθή δπζιεμία 

είλαη κηα εγγελήο εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία πνπ αθνξά ηε γιψζζα θαη θπξίσο ην γξαπηφ 

ιφγν. ΢πγθεθξηκέλα, ην παηδί κε δπζιεμία είλαη έλα θαηά θαλφλα επθπέο άηνκν, κε ή 

ρσξίο θάπνηα (ζπλήζσο κηθξά) πξνβιήκαηα ζηε γλψζε νξηζκέλσλ πιεπξψλ ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ, ην νπνίν φκσο παξνπζηάδεη κηα ηδηαίηεξε, εκθαλή θαη αλεμήγεηε 

δπζθνιία ζηελ εθκάζεζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, δειαδή ζηελ αλάγλσζε θαη ζηελ 

νξζνγξαθεκέλε γξαθή. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δπζιεμίαο είλαη δπλαηφ λα δηαθέξνπλ 

κεηαμχ ησλ δπζιεμηθψλ παηδηψλ, ηφζν σο πξνο ηε θχζε φζν θαη σο πξνο ηελ έληαζε. 

Χζηφζν φκσο νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ φηη ζπλνδεχνπλ ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο δπζιεμίαο. Χο ηέηνηα ραξαθηεξηζηηθά ζεσξνχληαη ε δηαθνξά 

κεηαμχ λνεηηθνχ επηπέδνπ θαη επηπέδνπ εθκάζεζεο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, ε αδπλακία 

αλαγλσζηηθήο επεμεξγαζίαο ησλ ιέμεσλ, ε αθαηάζηαηε θαη αλνξζφγξαθε γξαθή, ε 

ελδερφκελε ππεξθηλεηηθφηεηα, ε πηζαλή δπζθνιία ζηελ αληίιεςε ησλ ελλνηψλ ηνπ ρψξνπ, 

ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο δηαδνρήο». 

   Ζ δπζιεμία ζπληζηά έλα είδνο δπζθνιίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε φιεο ηηο πιεπξέο ηεο 

γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο- ηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή, ηελ θαηαλφεζε, ηελ έθθξαζε, παξφηη 

πνιιέο θνξέο ε δπζθνιία εκθαλίδεηαη κε πεξηζζφηεξα θαη εληνλφηεξα ζπκπηψκαηα ζε κία 

κφλν γισζζηθή ιεηηνπξγία. Αθνξά θαη ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, φρη επεηδή δεκηνπξγνχληαη 

δπζθνιίεο ζηελ εθθνξά νξηζκέλσλ θσλεκάησλ, αιιά επεηδή δπζρεξαίλεηαη ε επεμεξγαζία 

ηνπ ιφγνπ ζε φια ηα επίπεδα ηεο γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο (Σνκαξάο, 2008). 

  Ζ δπζιεμία ζεσξείηαη ε θπξηφηεξε καζεζηαθή δπζθνιία, γηαηί πεξηιακβάλεη ζηνηρεία 

απφ φιεο ηηο κνξθέο ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. ΢πλδέεηαη κε φιεο ηηο 
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ιεηηνπξγίεο ηεο γιψζζαο, ελψ έρεη θαη πξνεθηάζεηο ζηε καζεκαηηθή ζθέςε (Σνκαξάο, 

2008). ΢χκθσλα κε ην ICD-10, νη εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθψλ 

ηθαλνηήησλ ηαμηλνκνχληαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο (Κάθνπξνο, 2006): 

 Δηδηθή δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο (δπζαλαγλσζία) 

 Δηδηθή δηαηαξαρή ηνπ ζπιιαβηζκνχ  

 Δηδηθή δηαηαξαρή ησλ αξηζκεηηθψλ ηθαλνηήησλ (δπζαξηζκεζία) 

 Μηθηή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ 

 Άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ θαη  

 Αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ, κε θαζνξηδφκελε 

  Ζ δπζιεμία εκθαλίδεηαη ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο (Σνκαξάο, 

2008): 

 ΢ην θσλνινγηθφ ηνκέα: σο δπζθνιία ζην κεραληζκφ θσδηθνπνίεζεο θαη 

δεκηνπξγίαο αξζξσηηθψλ πξνηχπσλ, κε ζπλέπεηα ηελ εθδήισζε αδπλακίαο ζηε 

ζχλδεζε θσλήκαηνο-γξαθήκαηνο, αδπλακίαο δει. ζηε κεηαθνξά απφ ηνλ έλα 

θψδηθα ζηνλ άιιν. 

 ΢ην κνξθνινγηθφ ηνκέα: σο αδπλακία ζχλδεζεο κνξθήο θαη ζεκαζίαο. ΢ηνλ 

πξνθνξηθφ ιφγν ε δπζιεμία εθδειψλεηαη σο αδπλακία ζχλδεζεο ησλ κνξθψλ πνπ 

παίξλνπλ νη θιηηέο ιέμεηο θαηά ηελ θιίζε ηνπο κε ηε ζεκαζία πνπ 

αληηπξνζσπεχνπλ, ελψ ζην γξαπηφ ιφγν εθδειψλεηαη σο αδπλακία ζχλδεζεο 

γξαθήο θαη ζεκαζίαο , σο αδπλακία δει. θαηάθηεζεο ηεο νξζνγξαθίαο. 

 ΢ην ζπληαθηηθφ ηνκέα: σο δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε θαη παξαγσγή πνιχπινθσλ 

ζπληαθηηθά πξνηάζεσλ κε ζπλέπεηα ηελ θαζήισζε ζε απιέο ζπληαθηηθέο δνκέο. 

 ΢ην ζεκαζηνινγηθφ ηνκέα: σο κεξηθή αδπλακία ζχλδεζεο ηεο θσλνινγηθήο θαη 

γξαθεκηθήο εηθφλαο ηεο ιέμεο κε ηε ζεκαζία ηεο, κε απνηέιεζκα λα 

δεκηνπξγνχληαη δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε, εμαηηίαο ηνπ πεξηνξηζκέλνπ 

ελεξγεηηθνχ ιεμηινγίνπ, αιιά θαη ζηελ παξαγσγή θαηάιιεινπ ιφγνπ. 

  ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηνπ BPS (British Psychological Society, 1999) ε δπζιεμία 

αλαθέξεηαη σο αλεπάξθεηα ζηελ αλάγλσζε θαη γξαθή ζε επίπεδν ιέμεο: « Ζ δπζιεμία 

ηζρχεη φηαλ ε αλαγλσζηηθή αθξίβεηα θαη επρέξεηα θαη/ή νξζνγξαθία αλαπηχζζνληαη 

αλεπαξθψο ή κε κεγάιε δπζθνιία. Ο νξηζκφο απηφο επηθεληξψλεηαη ζηε γλψζε ηεο 

γξαθήο θαη ηεο αλάγλσζεο ζε επίπεδν ¨ιέμεο¨ θαη ππνζηεξίδεη φηη ην πξφβιεκα είλαη 
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ζνβαξφ θαη έληνλν παξά ηηο θαηάιιειεο επθαηξίεο κάζεζεο πνπ κπνξεί λα δίλνληαη» 

(ζει.64)   

  Ο θαηάινγνο ζπκπησκάησλ ηεο δπζιεμίαο ζπρλά πεξηιακβάλεη: δπζθνιίεο ζηε 

θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα, θησρή βξαρππξφζεζκε (ή εξγαδφκελε) ιεθηηθή κλήκε, θησρή 

ζεηξνζέηεζε θαη αθνινπζίεο, θησρή νξζνγξαθία, αδεμηφηεηα, πεξηνξηζκέλε αίζζεζε ηνπ 

ξπζκνχ, δπζθνιία ζηε γξήγνξε επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ, αδπλακία ζπγθέληξσζεο, κε 

ζηαζεξή πξνηίκεζε ρεξηνχ, πεξηνξηζκέλε ιεθηηθή επρέξεηα, πεξηνξηζκέλεο θσλεηηθέο 

δεμηφηεηεο, ζπρλέο αληηζηξνθέο γξακκάησλ, πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα γηα λνεξνχο 

ππνινγηζκνχο, δπζθνιία ζηελ απνζηήζηζε ηεο πξνπαίδεηαο, ζηίρσλ ή κηθξψλ ηξαγνπδηψλ, 

δπζθνιίεο ζηελ νκηιία, ζηελ πξνθνξηθή έθθξαζε (δηήγεζε, πεξηγξαθή) θαη ζηε γιψζζα, 

ρακειή απηνεθηίκεζε θαη άγρνο φηαλ ρξεηάδεηαη λα δηαβάζεη δπλαηά (Julian G. Elliott, 

Elena L. Grigorenko, 2014, Εαθνπνχινπ, 2015). 

  Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα θπξηφηεξα ιάζε πνπ γίλνληαη απφ καζεηέο κε δπζιεμία θαη ηα 

νπνία έρνπλ επηζεκαλζεί απφ πνιινχο εξεπλεηέο είλαη ηα εμήο (Σνκαξάο, 2008): 

 ΢ηην ανάγνυζη (δςζαναγνυζία) 

 Γπζθνιία ζηε δηάθξηζε δηαθνξεηηθψλ ιέμεσλ, νη νπνίεο φκσο 

πεξηιακβάλνπλ ηα ίδηα γξάκκαηα (π.ρ. δηαβάδνπλ ηεο αληί ζηε, δηαβάδνπλ 

λφκνο αληί κφλνο). 

 Γπζθνιίεο απνθσδηθνπνίεζεο, δειαδή ηελ αλαγλψξηζε ησλ κεκνλσκέλσλ 

γξακκάησλ θαη ζπιιαβψλ ζε κηα ιέμε ζε ζπλδπαζκφ κε ηα πξνβιήκαηα 

αλάγλσζεο απιψλ κηθξψλ ιέμεσλ. 

 Γπζθνιία ζηελ αλάγλσζε θαη πξνθνξά αζπλήζηζησλ ιέμεσλ (π.ρ. 

δηαβάδνπλ ιενηνξίν αληί ιεσθνξείν). 

 Λαλζαζκέλε πξνθνξά θσλεέλησλ. 

 «Καζξεθηηθή αλάγλσζε» (π.ρ. δηαβάδνπλ ρα αληί αρ, δηαβάδνπλ ζάθα αληί 

θάζα, 3 αληί ε), αληηκεηαζέζεηο (π.ρ. ζηαπξφο αληί ζηξαβφο), αλαζηξνθέο 

θαη παξαιείςεηο (π.ρ. πέξα αληί πέηξα). 

 Παξεκβνιή άζρεησλ θσλεκάησλ ζηελ αλάγλσζε ιέμεσλ. 

 Δλδερφκελε αληηθαηάζηαζε κηαο ιέμεο κε άιιε κε παξφκνηα ζεκαζία (π.ρ. 

ζθνηεηλφο/ καχξνο). 

 Γελ ππάξρεη ξνή. Κνκπηάδνπλ, ράλνπλ ηε ζεηξά, επαλαιακβάλνπλ ή 

ζηακαηνχλ ρσξίο ιφγν. 



31 

 

 Γηαβάδνπλ αξγά θαη θνπηαζηηθά, αθφκε θαη θείκελα ζηα νπνία έρνπλ 

εμαζθεζεί θαη ζε θάζε επαλάιεςε θάλνπλ λέα ιάζε, θαζψο θαη δε 

ζπγθξαηνχλ ην βαζηθφ λφεκα απηψλ. 

 Πνιιέο θνξέο δελ θαηαλννχλ ην θείκελν πνπ δηαβάδνπλ θαη θαζψο 

πξνρσξά ε αλάγλσζε, απμάλνληαη ηα ιάζε ελψ επέξρεηαη γξήγνξα 

θνχξαζε. 

 Παξνπζηάδνπλ «ηχθισζε ζηνπο αξηζκνχο», δειαδή δηαβάδνπλ ηνπο 

αξηζκνχο κε πνιιά ιάζε θαη κε αληίζηξνθν ηξφπν («69» αληί «96») 

(Παπαδάηνο, 2010). 

 ΢ηη γπαθή 

 Αηειήο επζπγξάκκηζε ησλ ιέμεσλ πάλσ ζην ραξηί. 

 Υξήζε θεθαιαίσλ γξακκάησλ αλάκεζα ζηα κηθξά. 

 Αθαηαζηαζία κε απνηέιεζκα νη ιέμεηο λα είλαη δπζαλάγλσζηεο 

(δπζγξαθία). 

       ΢ε επίπεδν γξακκάησλ: 

 Αληηθαηάζηαζε παξφκνησλ ζρεκαηηθά γξακκάησλ (π.ρ. αδεξγφο αληί 

αδεξθφο). 

 ΢χγρπζε ζηελ αθνπζηηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ θζφγγσλ (π.ρ. κάζεςε αληί 

κάδεςε). 

 Αληηθαηάζηαζε γξακκάησλ (π.ρ. ραξνγξάθεζαλ αληί ρνξνγξάθεζαλ). 

 ΢πρλή αληηθαηάζηαζε ηνπ γξάκκαηνο ξ κε ηνλ αξηζκφ 9. 

 Παξαιείςεηο, επαλαιήςεηο θαη αληηκεηαζέζεηο γξακκάησλ κέζα ζηελ ίδηα 

ιέμε (π.ρ. ςκη αληί ςσκί, λειφ αληί λεξφ, δίθνπο αληί δίζθνπο).  

 Αληηκεηάζεζε ησλ γξακκάησλ (π.ρ. αλ αληί λα). 

         ΢ε επίπεδν ζπιιαβψλ: 

 Πξφζζεζε ζπιιαβψλ (π.ρ. κάζεζεκα αληί κάζεκα). 

 Αληηκεηάζεζε ζπιιαβψλ (π.ρ. λάκα αληί κάλα). 

 Παξαιείςεηο ζπιιαβψλ (π.ρ. δηάδνπκε αληί δηαβάδνπκε). 

 ΢χγρπζε ρξήζεο ζπκθσληθψλ ζπκπιεγκάησλ (π.ρ. πάηξη αληί πάξηη). 

           ΢ε επίπεδν θξάζεσλ: 

 ΢πληαθηηθά ιάζε (π.ρ. Θα ήζεια έλα γαηάθη πνπ λα έρεη καχξν θαη θαθέ 

φπσο ν ζείνο κνπ πνπ έρεη γαηάθη). 
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 ΢ηην οπθογπαθία (δςζοπθογπαθία) 

 Οη καζεηέο κε δπζιεμία αληηκεησπίδνπλ πνιχ κεγάιε δπζθνιία ζην λα 

γξάςνπλ ζσζηά νξζνγξαθεκέλα. 

 Δίλαη θαθνγξάθνη, θφβνπλ ηηο ιέμεηο θαη θαηαξγνχλ ηα κεηαμχ ηνπο φξηα, 

κεηαθέξνληαο ζηνηρεία ηεο κηαο ιέμεο ζηελ άιιε. 

 Δλψ ζπλήζσο δελ παξνπζηάδνπλ πξφβιεκα ζηελ αληηγξαθή ησλ ιέμεσλ, ε 

απζφξκεηε γξαθή ηνπο είλαη δπζαλάγλσζηε. 

 Αδπλαηνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηα ιάζε ηνπο, δελ έρνπλ θακία αληίιεςε ηεο 

νξζνγξαθίαο ησλ ιέμεσλ θαη επηπιένλ δελ θαηαθέξλνπλ λα ζπλδέζνπλ 

ηελ νξζνγξαθία  ηεο ιέμεο κε απηφ πνπ δειψλεη. 

 Σέινο  πνιιά, δηαθνξεηηθά θάζε θνξά, είλαη ηα νξζνγξαθηθά ηνπο ιάζε 

ζηηο ίδηεο ιέμεηο (π.ρ. ε ιέμε ηπξί σο ηεξί, ηηξί, ηηξεί θ.α.). 

  Δπίζεο ε δπζιεμία ρσξίδεηαη ζηα παξαθάησ είδε (Εαθνπνχινπ Β., 2015):  

 Πεξηθεξεηαθή δπζιεμία: αδπλακίεο ζηελ νπηηθή αληίιεςε: αλαγλψξηζεο ηεο 

κνξθήο ηεο κνξθήο θαη ηεο ζέζεο ησλ γξακκάησλ νκαδνπνίεζεο ηνπο ζε ιέμεηο. 

Γηαθξίλεηαη ζε: α) Γπζιεμία «δηαγξαθψλ», β)Γπζιεμία «πξνζνρήο», γ)Γπζιεμία 

«αλάγλσζεο γξάκκα-γξάκκα». 

 Κεληξηθή (Δζηηαθή) Γπζιεμία: αδπλακίεο ζηελ αλαγλψξηζε, θαηαλφεζε, ερεξή 

αλάγλσζε ιέμεσλ θαη ζηε δηαδηθαζία αλάγλσζεο άγλσζησλ-αλχπαξθησλ ιέμεσλ 

(ςεπδνιέμεσλ). Γηαθξίλεηαη ζε α) «Δπηθαλεηαθή Γπζιεμία», β) «Φσλνινγηθή 

Γπζιεμία», γ) «΢εκαζηνινγηθνχ ηχπνπ Γπζιεμία», δ) «Βαζηά Γπζιεμία». 

  Ζ δπζιεμία, φπσο θαη ε δπζαξηζκεζία, είλαη ζχλδξνκα, δειαδή ζχλνιν ραξαθηεξηζηηθψλ 

πνπ ζπλππάξρνπλ. Δπνκέλσο ε αλίρλεπζε ζε θάπνην άηνκν ελφο απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

δελ επαξθεί γηα λα πξνρσξήζνπκε ζε δηάγλσζε (Σνκαξάο, 2008). 

  Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ αξηζκεηηθή ή 

δπζαξηζκεζίεο είλαη ηα παξαθάησ (Οκαδνπνίεζε απφ ην R. Newman-1997, Κάθνπξνο 

2006, Παληειηάδνπ-Αξγπξφπνπινο 2011): 

 Σα παηδηά κε δηαηαξαρέο καζεκαηηθψλ ππνιείπνληαη ζπρλά ζε νπηηθνρσξηθέο θαη 

νπηηθν-αληηιεπηηθέο δεμηφηεηεο, ελψ δπζθνιεχνληαη κε ηηο έλλνηεο ηνπ ρξφλνπ θαη 

ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ, κε απνηέιεζκα λα είλαη αζπλεπείο ζε ξαληεβνχ θαη 

θνηλσληθέο εθδειψζεηο. 
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 Γπζθνιεχνληαη λα απνκλεκνλεχζνπλ πξφζσπα. Μπεξδεχνπλ νλφκαηα πνπ 

αξρίδνπλ απφ ην ίδην γξάκκα. 

 Ζ γισζζηθή αλάπηπμε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παηδηψλ (πξνθνξηθφο ιφγνο, αλάγλσζε, 

γξαθή) είλαη θαλνληθή θαη ε επίδνζή ηνπο ζε καζήκαηα πνπ δελ απαηηνχλ πςειέο 

καζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο είλαη ηθαλνπνηεηηθή.  

 Αδπλακία θαηαλφεζεο καζεκαηηθψλ ελλνηψλ ζηηο νπνίεο βαζίδνληαη 

ζπγθεθξηκέλεο αξηζκεηηθέο πξάμεηο. 

 Αδπλακία ζηελ αλάπηπμε ελφο ζηξαηεγηθνχ ζρεδίνπ γηα ηε ιχζε παξνπζηαδφκελσλ 

πξνβιεκάησλ. 

 Αδπλακία θαηαλφεζεο καζεκαηηθψλ φξσλ ή ζπκβφισλ, ε αδπλακία αλαγλψξηζεο 

ησλ αξηζκεηηθψλ ζπκβφισλ θαη ε δπζθνιία δηεμαγσγήο βαζηθψλ αξηζκεηηθψλ 

ππνινγηζκψλ. 

 Γπζθνιία θαηαλφεζεο ησλ αξηζκψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα 

αξηζκεηηθήο. 

 Γπζθνιία νξζήο ζηνίρηζεο ησλ αξηζκψλ θαηά ηε δηεμαγσγή αξηζκεηηθψλ 

ππνινγηζκψλ θαη ε αδπλακία απνζηήζηζεο ησλ πηλάθσλ ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ.  

(Lyon, 1996. Taylor, 1988) 

 Αληθαλφηεηα γηα απηφκαηε αλάθιεζε βαζηθψλ αξηζκεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ηεο 

κεηάβαζήο ηνπο απφ ηελ εθαξκνγή απιψλ ζηξαηεγηθψλ αξηζκεηηθψλ ππνινγηζκψλ 

ζε πην ζχλζεηεο ζηξαηεγηθέο. 

 Πεξηνξηζκνί ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, φπνπ νη καζεηέο δπζθνιεχνληαη 

ηδηαίηεξα ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ζηνλ εληνπηζκφ ηεο άζρεηεο 

πιεξνθνξίαο φηαλ απηή ππάξρεη, ζηνλ εληνπηζκφ ηνπ δεηνχκελνπ, φηαλ απηφ 

παξνπζηάδεηαη ζηελ αξρή θαη φρη ζην ηέινο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ζηελ επηινγή ηεο 

ζσζηήο πξάμεο.  

 Κάλνπλ ζεκαληηθά ιάζε ζηηο νηθνλνκηθέο ζπλαιιαγέο (π.ρ. πιεξσκέο, ξέζηα, 

ραξηδηιίθη). 

 Παξαιείπνπλ, πξνζζέηνπλ, αληηθαζηζηνχλ, αληηκεηαζέηνπλ αξηζκνχο φηαλ γξάθνπλ 

ή δηαβάδνπλ. 

 Γπζθνιεχνληαη ζηε λνεξή εθηέιεζε πξάμεσλ, ελψ βγάδνπλ θαη αληηθαηηθά 

απνηειέζκαηα. 

 ΢ρεδφλ αδπλαηνχλ λα απνκλεκνλεχζνπλ βαζηθά αξηζκεηηθά δεδνκέλα. Ζ επίδνζή 

ηνπο απφ κέξα ζε κέξα πνηθίιιεη. 
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 Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο επηκέλνπλ ζηε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ 

επηθαλεηαθήο επεμεξγαζίαο, φπσο είλαη ε ζηξαηεγηθή κέηξεζεο κε ηα δάρηπια θαη 

ηα ιάζε ηνπο αθνξνχλ ηφζν ηελ αθξίβεηα φζν θαη ηελ ηαρχηεηα θαηά ηελ εθηέιεζε 

ησλ πξάμεσλ. 

 Γπζθνιεχνληαη λα εληνπίζνπλ ηνπνζεζίεο ζε ράξηεο. 

 Παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ελλνηψλ ηεο κνπζηθήο, ζηελ αλάγλσζε 

κνπζηθνχ θεηκέλνπ θαη ζηελ εθκάζεζε ησλ θηλήζεσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ην 

παίμηκν ελφο κνπζηθνχ νξγάλνπ. 

 Δλδερνκέλσο παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο θαη ζην κπνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ ηνπο, κε 

απνηέιεζκα ηε ρακειή επίδνζε ζε δξαζηεξηφηεηεο φπσο ν αζιεηηζκφο ή ν ρνξφο. 

 Υάλνπλ ζπρλά ηε ζεηξά ηνπο φηαλ ζπκκεηέρνπλ ζε θάπνην παηρλίδη θαη δελ 

κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ ζηξαηεγηθφ ζρεδηαζκφ γηα ηελ επίηεπμε ζπγθεθξηκέλνπ 

ζηφρνπ, θάηη πνπ απαηηείηαη γηα παξάδεηγκα ζην ζθάθη.  

  Παξ φια ηα παξαπάλσ νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο-δπζιεμία παξνπζηάδνπλ 

θάπνηεο βαζηθέο ηθαλφηεηεο (Σνκαξάο, 2008): 

 ΢θέθηνληαη θπξίσο κε εηθφλεο παξά κε ιέμεηο. 

 Δίλαη εμαηξεηηθά δηαηζζεηηθνί θαη δηνξαηηθνί. 

 Δίλαη πην πεξίεξγνη απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. 

 Έρνπλ δσεξή θαληαζία. 

 Μπνξνχλ λα βηψλνπλ ηε ζθέςε σο πξαγκαηηθφηεηα. 

 ΢θέθηνληαη θαη αληηιακβάλνληαη πνιπδηάζηαηα (ρξεζηκνπνηψληαο φιεο ηηο 

αηζζήζεηο ηνπο). 

 Αλαπηχζζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ εγθεθάινπ λα δεκηνπξγεί θαη λα δηαθνξνπνηεί 

φ,ηη αληηιακβάλεηαη. 

 Έρνπλ πνιχ απμεκέλε ζπλείδεζε ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο. 

Απηέο νη βαζηθέο ηθαλφηεηεο, αλ δελ θαηαπηεζηνχλ, αλαηξαπνχλ ή αθπξσζνχλ απφ 

ηνπο γνλείο ή ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, θαηαιήγνπλ ζε δχν ραξαθηεξηζηηθά: επθπΐα 

αλψηεξε ηνπ θπζηνινγηθνχ θαη αζπλήζηζηα δεκηνπξγηθά ηαιέληα. 

  Δπίζεο, ελδηαθέξνπζα είλαη ε παξαηήξεζε φηη ζε κεξηθά πνιχ έμππλα παηδηά κε 

δπζιεμία ε ηθαλφηεηα αλάγλσζεο είλαη κέζα ζε θπζηνινγηθά φξηα, επεηδή ε δπζθνιία 

απηή έρεη σο αληηξξφπεζε ηελ αλψηεξε επθπΐα. Έρεη δηαπηζησζεί φηη αξθεηά άηνκα κε 

δπζιεμία δελ εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε φηαλ εμεηάδνληαη ζηε κεηξηθή 



35 

 

γιψζζα, ελψ εκθαλίδνπλ δπζιεμηθά ζπκπηψκαηα θάησ απφ εηδηθέο ζπλζήθεο, γηα 

παξάδεηγκα, ζηελ αλάγλσζε κε πξαγκαηηθψλ ιέμεσλ (ςεπδνιέμεσλ) (Rack, 1994).  

 

 

1.2Αίηια μαθηζιακών δςζκολιών 

 

   Γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ ηεο καζεζηαθήο δπζθνιίαο 

ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο πέληε κνληέια (Aman & Singh, 1983): 

i. Σν «κνληέιν ηεο δηαθνξάο» ην νπνίν ππνζηεξίδεη φηη νη αηνκηθέο δηαθνξέο ζε 

επίπεδν λνεηηθήο ηθαλφηεηαο θαηαλέκνληαη θαλνληθά ζε έλαλ δεδνκέλν πιεζπζκφ 

θαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο πξνθχπηνπλ απφ ηε θπζηθή χπαξμε θησρά 

αλαπηπγκέλσλ λνεηηθψλ δεμηνηήησλ. 

ii. Σν «κνληέιν ηεο κεηνλεμίαο» ην νπνίν πξεζβεχεη φηη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ζρεηίδνληαη κε νξγαληθέο θαηαζηάζεηο πνπ εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο. Απηέο νη θαηαζηάζεηο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ κεηθηή εγθεθαιηθή 

θπξηαξρία, ειιεηκκαηηθή αλάπηπμε ή αζζέλεηα ηνπ εγθεθάινπ, θαζψο θαη άιιεο 

δηαηαξαρέο. 

iii. Σν «κνληέιν ηεο αλαπηπμηαθήο επηβξάδπλζεο» ην νπνίν ππνζηεξίδεη φηη νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο πξνθχπηνπλ απφ αλσξηκφηεηα ζηελ αλάπηπμε θαη φηη κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ απηέο βαζκηαία ηείλνπλ λα εθιείςνπλ, θαζψο αλαπηχζζνληαη 

επαξθείο δεμηφηεηεο. 

iv. Σν «αθαηξεηηθφ κνληέιν» ην νπνίν δηαηππψλεη φηη εμσγελείο παξάγνληεο, φπσο ην 

άγρνο ή ε θαηάζιηςε, παξεκπνδίδνπλ ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. 

v. Σν «αηνκηθφ- ηζηνξηθφ κνληέιν» ην νπνίν ππνζηεξίδεη φηη νη βαζηθέο δεμηφηεηεο 

πνπ απαηηνχληαη γηα ηε κάζεζε δελ έρνπλ απνθηεζεί εμαηηίαο πεξηβαιινληηθψλ 

παξαγφλησλ, φπσο, γηα παξάδεηγκα, κηα απνηπρεκέλε κέζνδνο δηδαζθαιίαο. 

  Καλέλα, σζηφζν, κνληέιν δελ είλαη ηθαλφ απφ κφλν ηνπ λα εξκελεχζεη ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Σα κνληέια δελ αιιειναλαηξνχληαη, εληνχηνηο ζηνηρεία απφ ην θαζέλα κπνξεί 

λα ζρεηίδνληαη θαη κε άιινπο παξάγνληεο.  

  Γεληθφηεξα, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαίλεηαη λα είλαη απνηέιεζκα θάπνηαο 

λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο, αιιά δελ 
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είλαη δπλαηφ λα αληρλεπηεί κε ηα κέζα πνπ δηαζέηνπκε ζήκεξα. Απηφ πνπ πηζαλφ λα 

θιεξνλνκείηαη είλαη ηα ειιείκκαηα ηα νπνία αθνξνχλ ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο νξηζκέλσλ 

πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ θαη ηα νπνία δεκηνπξγνχλ ζην παηδί δπζθνιίεο ζηε δηάθξηζε ησλ 

ήρσλ θαη ησλ γξαπηψλ ζπκβφισλ (Frith & Frith, 1996). ΢χκθσλα κε εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα, ε θιεξνλνκηθφηεηα επζχλεηαη γηα ην 60% πεξίπνπ ησλ πεξηπηψζεσλ 

δηαηαξαρψλ αλάγλσζεο (DeFries et al., 1991). 

   Πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρέο ζηηο νπνίεο νη θπζηνινγηθνί ηχπνη πξφζθηεζεο ησλ 

ηθαλνηήησλ δηαηαξάζζνληαη ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο θαη νθείινληαη κάιινλ ζε 

αλσκαιίεο ηεο γλσζηηθήο δηαδηθαζίαο, νη νπνίεο πξνέξρνληαη θπξίσο απφ θάπνην είδνο 

νξγαληθήο δπζιεηηνπξγίαο (Κάθνπξνο-Μαληαδάθε, 2006). 

   Δπίζεο, επεηδή ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

παξνπζηάδνπλ θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, νξηζκέλνη εξεπλεηέο ππνζέηνπλ φηη ηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα νδεγνχλ ζε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Shelton & 

Barkley, 1994). Έηζη ινηπφλ νξηζκέλνη εηδηθνί εθηηκνχλ πσο ηα πξψηκα αλαπηπμηαθά 

ειιείκκαηα είλαη πηζαλφ λα νδεγνχλ ζε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο φπσο απξνζεμία, 

αλππαθνή θαη δηαζπαζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζηε ζπλέρεηα απηά ηα πξνβιήκαηα λα 

παξεκπνδίδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. ΢χκθσλα κε νξηζκέλεο ελδείμεηο, ζηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, ε 

πηζαλφηεηα αλάπηπμεο δηαηαξαρψλ αλάγλσζεο ζηε ζρνιηθή ειηθία είλαη πνιχ κεγάιε 

(Smart et al., 1996). Δπνκέλσο, ε πξψηκε εκθάληζε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα απηά ηα νπνία ζπλήζσο ζπλνδεχνπλ ηε ΓΔΠ-Τ, είλαη πηζαλφ λα επηδξνχλ 

αξλεηηθά ζηελ αλάπηπμε βαζηθψλ δεμηνηήησλ, νη νπνίεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε κάζεζε. 

Σέηνηεο δεμηφηεηεο είλαη γηα παξάδεηγκα, ε ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο θαη δηαηήξεζεο ηεο 

πξνζνρήο ηνπ παηδηνχ ζε κία δξαζηεξηφηεηα.   

  ΋ζνλ αθνξά ηνπο λεπξνθπζηνινγηθνχο παξάγνληεο, ζεσξείηαη φηη νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, θπξίσο νθείινληαη ζε ελδνγελείο παξάγνληεο, ζχκθσλα κε πνιιέο πξφζθαηεο 

αιιά θαη παιαηφηεξεο κειέηεο (Vellutino et al., 2004). Υαξαθηεξίδνληαη απφ εηδηθά 

λεπξνινγηθά ειιείκκαηα, δηαηαξαρέο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ, ίζσο 

θαη θάπνηεο λεπξναλαηνκηθέο δηαθνξέο.  

  Πην ζπγθεθξηκέλα, ε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία αθνξά ζηε δηαδηθαζία απνζήθεπζεο ζηε 

κλήκε (θπξίσο βξαρππξφζεζκε) ησλ νπηηθψλ ιεθηηθψλ εξεζηζκάησλ, ελψ έρνπλ 

αλαθεξζεί ειιηπήο εκηζθαηξηθή θπξηαξρία (Springer& Deutsch, 1989), θαζψο θαη 
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εμειηθηηθή επηβξάδπλζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ εγθεθάινπ θαη ηδηαίηεξα ηεο σξίκαλζεο ηνπ 

αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ. Οη δηαηαξαρέο απηέο εθθξάδνληαη θπξίσο κε ηελ χπαξμε 

κεησκέλεο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ πεξηνρή ηεο αξηζηεξήο άλσ κεησπηαίαο έιηθαο ζε 

πεξηνρέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ νπηηθή αλαγλψξηζε, ζηελ άλσ βξεγκαηηθή πεξηνρή πεξί 

ηελ θξνηαθηθή έιηθα (Simos et al., 2000) θαη ζηνλ αξηζηεξφ θξνηαθνβξεγκαηηθφ ινβφ, 

αιιά πηζαλφλ θαη κε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηελ αληίζηνηρε πεξηνρή ηνπ δεμηνχ 

εκηζθαηξίνπ ηνπ εγθεθάινπ. Έρνπλ αθφκε αλαθεξζεί (Shaywitz et al., 2002) δηαηαξαρέο 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ αξηζηεξή θξνηαθντληαθή πεξηνρή θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

αλάγλσζεο θαη ηεο θσλνινγηθήο αλαγλψξηζεο, θαζψο θαη λεπξναλαηνκηθέο δηαθνξέο ζηε 

κεησπν-παξεγθεθαιηδηθή θπθινθνξία, αθνχ ε παξεγθεθαιίδα θαίλεηαη (Fulbright et al., 

1999) λα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ιέμεσλ, αιιά θαη ζηελ 

εθηέιεζε ησλ θσλνινγηθψλ αζθήζεσλ.  

  ΢ε παηδηά κε λεπξνινγηθά λνζήκαηα (επηιεςία: εζηηαθή θαη γεληθεπκέλε, ζχλδξνκν 

ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο-ππεξθηλεηηθφηεηαο, ππξεηηθνχο ζπαζκνχο, αλαπηπμηαθή 

αλσξηκφηεηα), ε εθδήισζε ηεο δπζιεμίαο είλαη πεξηζζφηεξν ζπρλή ζπγθξηηηθά κε ηα 

θπζηνινγηθά παηδηά (Courvoisie et al., 2004). ΢ήκεξα, πνιιέο έξεπλεο (Williams,2003) 

επηβεβαηψλνπλ ηε ζηελή ζρέζε ησλ λεπξνινγηθψλ παζήζεσλ κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

θαη εηδηθφηεξα κε ηελ εηδηθή αλαπηπμηαθή δπζιεμία. Οη Beitchman θαη ζπλεξγάηεο (1989) 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε λεπξναλαπηπμηαθή αλσξηκφηεηα απνηειεί κηα πξφδξνκε έλδεημε 

πηζαλήο γισζζηθήο δηαηαξαρήο ή/θαη ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο. Δπίζεο ππάξρεη ζπρλή 

ζπζρέηηζε ηεο αλαπηπμηαθήο αλσξηκφηεηαο, ηεο δπζιεμίαο θαη ηεο θαηάζιηςεο κε ην 

ρξσκφζσκα 6. Σέινο, νη Shaywitz θαη ζπλεξγάηεο (2002) βξήθαλ φηη ζε παηδηά κε 

δπζιεμία ππήξρε κεησκέλε ελεξγνπνίεζε ζην κεησπηαίν ινβφ, ε νπνία φκσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο απμαλφηαλ. 

   ΢ρεηηθά κε ηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο, πνιιέο κειέηεο θαη εηδηθεπκέλεο έξεπλεο έρνπλ 

εθαξκνζζεί πξνθεηκέλνπ λα θάλνπλ γλσζηφ ηνλ ξφιν ησλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ σο 

πξψηκνπο δείθηεο θηλδχλνπ εθδήισζεο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ΓΔΠ-Τ θαη δηάρπησλ 

αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ κε ή ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

  Ζ αλαγλσζηηθή δηαηαξαρή είλαη γελεηηθά εηεξνγελήο, επεξεάδεηαη, δειαδή, απφ γνλίδηα 

πνπ βξίζθνληαη ζε πνηθίιεο δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ησλ ρξσκνζσκάησλ. Μάιηζηα, θαζψο ε 

δηάγλσζε ζα πξέπεη λα ζηνηρεηνζεηείηαη γηα θάζε κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ρσξηζηά, ε 

αθξηβήο δηάγλσζε αθνξά ζε ζπγθεθξηκέλα ειηθηαθά εχξε θαη δηαθνξεηηθέο γεληέο. Ο 

ηχπνο θιεξνλνκηθφηεηαο ηεο δπζιεμίαο παξακέλεη απξνζδηφξηζηνο, ζηεξηδφκελνο ζε 
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ππνζέζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηδηνζπζηαζηαθή θπξηαξρία, ππνιεηπφκελε, πνιπγνληδηαθή, 

θαη γελεηηθή εηεξνγέλεηα. ΢ήκεξα, γελεηηθέο έξεπλεο (Stromswold, 2007) δειψλνπλ φηη ηα 

γνλίδηα πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηελ πςειή θιεξνλνκηθφηεηα εθδήισζεο ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ θαη ησλ ηθαλνηήησλ είλαη αθφκε πεξηζζφηεξν πνιππιεζή (γνλίδηα: 1pG1-pG6, 

2p12-p16, 3p12-p13, 6p21, 6q13-q16, 7q32, 11p15.5, 15q31-q23 θαη 11p13.2) ζηελ 

επίδξαζή ηνπο κεηαμχ ησλ καζεζηαθψλ ηθαλνηήησλ θαη δπζθνιηψλ. Ο εληνπηζκφο ηνπ 

γνληδίνπ γηα ηε δπζιεμία ζην 2p15-16(DYX3 θαη DYX1), ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

επαιεζεπκέλε ζχλδεζε ζην 6p21.3-23, ζπλζέηνπλ κηα ηζρπξή απφδεημε γηα ηε γελεηηθή 

εηεξνγέλεηα ηεο δπζιεμίαο (Fagerhein et al., 1999).  

  Μέζσ ηεο εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ ηεο θαηά παξάηαμε ζπγθξηηηθήο γνληδηαθήο 

δηαζηαχξσζεο (array CGH), νη Shaw-Smith θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπο (2006) βειηίσζαλ ηα 

πνζνζηά δηάγλσζεο ηεο ρξσκνζσκηθήο αληζνκέξεηαο ζε άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

΢πκπεξάζκαηα πνιχ πξνθαηαξθηηθψλ εξεπλψλ (De Fries & Alarcon, 1996) ππνζέηνπλ κηα 

πξνθαλή ζχλδεζε γνληδίσλ ζε νξηζκέλεο νηθνγέλεηεο ζην ρξσκφζσκα 6 θαη γηα ηελ 

αλαγλσζηηθή δπζθνιία ζε καξθαξηζκέλα γνλίδηα ζην ρξσκφζσκα 1, φρη φκσο ζην 

ρξσκφζσκα 15. ΢πκπεξαζκαηηθά, νη βηνινγηθνί δείθηεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

πξνθεηκέλνπ λα δηαγλψζνπλ παηδηά κε πηζαλφηεηεο εθδήισζεο αλαγλσζηηθήο δπζθνιίαο. 

Σν γεγνλφο απηφ ζα κπνξνχζε λα δηεπθνιχλεη κηα πξνζρνιηθή παξέκβαζε θαηάιιειε γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλαγλσζηηθψλ αδπλακηψλ θαη ίζσο λα ζπκβάιεη ζηε δηάγλσζε ζε 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο. 

1.2.1. Αιηιολογία ηηρ δςζλεξίαρ  

  Ζ αηηία δελ είλαη κφλν κία αιιά πνιιέο. Σα αίηηα πνπ αλαθέξνληαη ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία πεξηιακβάλνπλ πξνγελεηηθνχο, πεξηγελεηηθνχο θαη κεηαγελεηηθνχο 

παξάγνληεο, φπσο γηα παξάδεηγκα, ν ππνζηηηζκφο ηεο εγθχνπ ή ηνπ παηδηνχ, νη 

κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο, ν αιθννιηζκφο, ε δειεηεξίαζε απφ κφιπβδν. Παηδηά πνπ 

γελλήζεθαλ πξφσξα θαη έκεηλαλ ζηε ζεξκνθνηηίδα γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα, παηδηά 

κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ δπζιεμίαο (αδειθφο, κεηέξα ή παηέξαο δπζιεμηθφο) ή πνπ 

άξγεζαλ λα κηιήζνπλ απνηεινχλ άηνκα πςειήο επηθηλδπλφηεηαο γηα εκθάληζε δπζιεμίαο. 

Σα θπξηφηεξα επξήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα αίηηα απηήο ηεο δηαηαξαρήο είλαη ηα εμήο 

(Παπαδάηνο, 2010): 

i. Γελεηηθά (κειέηεο γνληδίσλ). Μειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηηο γνληδηαθέο ζπλδέζεηο 

εκπιέθνπλ ζέζεηο ησλ ρξσκνζσκάησλ 6 θαη 15 κε ηηο αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο 
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(Gringorenko et al., 1997) θαη ηνπ ρξσκνζψκαηνο 2 ζε πην πξφζθαηεο κειέηεο 

(Fagerheim et al., 1999). Αλαθέξεηαη φηη ππάξρεη ζχλδεζε ησλ ελδείμεσλ ηεο 

δπζιεμίαο κε ηα αλσηέξσ ρξσκνζψκαηα, θαζψο ν θαηλφηππνο ηεο θσλνινγηθήο 

ελεκεξφηεηαο, απεηθνλίζηεθε ζην ρξσκφζσκα 6ξ21-ξ22, ελψ ν θαηλφηππνο ηεο 

αλάγλσζεο κηαο κεκνλσκέλεο ιέμεο ζην ρξσκφζσκα 15q21 (Grinkorenko et al., 

1997). Σν ρξσκφζσκα 15q21 είλαη ην γνλίδην πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δπζιεμία, 

θαζψο εθείλν θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηελ νξζνγξαθία φζν θαη κε ηελ 

αλάγλσζε ησλ ιέμεσλ. 

ii. Αλαηνκηθέο κειέηεο (κεηαζαλάηηεο). Δμεηάδνληαο ηα επξήκαηα ησλ κειεηψλ πνπ 

βαζίδνληαη ζηε κέζνδν ηεο απηνςίαο ζε εγθεθάινπο δπζιεμηθψλ αηφκσλ, γίλεηαη 

ηαμηλφκεζή ηνπο ζε δχν θαηεγνξίεο: 

 ΢ε επξήκαηα πνπ δείρλνπλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ εγθεθαιηθή αζπκκεηξία. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ε αζπκκεηξία ησλ εκηζθαηξίσλ πνπ εκθαλίδεηαη ζηα 

2/3 ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ δελ δηαπηζηψλεηαη ζηνπο εγθεθάινπο ησλ 

δπζιεμηθψλ (Galaburda et al., 1985, Morgan& Hynd, 1998). 

 ΢ε επξήκαηα πνπ δείρλνπλ ηελ εκθάληζε εζηηαζκέλσλ θινητθψλ 

δπζκνξθηψλ πνπ απνηεινχληαη απφ νκάδεο εθηνπηζκέλσλ λεπξψλσλ θαη 

γινίαο ζηελ πξψηε  θινητθή ζηνηβάδα (Galaburda, 1985). Έρνπλ 

παξαηεξεζεί 150 πεξηζηαηηθά εθηνπηψλ ζε εγθεθάινπο δπζιεμηθψλ, ελψ 

ππάξρεη ε πξφηαζε φηη εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξεο εθηνπίεο ζην αξηζηεξφ 

εκηζθαίξην απ’ φηη ζην δεμηφ. 

Σν θπξηφηεξν πνπ κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε είλαη φηη, αθνχ ε κεηαλάζηεπζε ησλ 

λεπξψλσλ ζπληειείηαη θαηά ηνλ έθην κήλα ηεο θχεζεο, ν κεραληζκφο πνπ νδεγεί ζε απηέο 

ηηο  θινητθέο ειιείςεηο πηζαλψο λα εθδειψλεηαη πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα αλάπηπμεο ηνπ 

εκβξπτθνχ εγθεθάινπ (Habib, 2000).  

iii. Αλάπηπμε εγθεθάινπ. Ο Albert Galaburda (1999), ηεο Ηαηξηθήο ζρνιήο ηνπ 

Harvard, ππνζηεξίδεη φηη ηα δπζιεμηθά άηνκα παξνπζηάδνπλ θαηλφκελα έθηνπεο 

αλάπηπμεο ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, έρνπλ δηαπηζησζεί 

λεπξσληθέο αιιαγέο ζηνλ ζαιακηθφ ππξήλα θαη ζηνλ πξσηνηαγή θινηφ νη νπνίεο 

εμεγνχλ ηα αηζζεηεξηαθά-αληηιεπηηθά πξνβιήκαηα ησλ δπζιεμηθψλ θαη 

δεπηεξνγελψο πξνθαινχλ αιιαγέο ζηηο αλψηεξεο γισζζηθέο θαη γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. 
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iv. Έιιεηςε αζπκκεηξίαο εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ. Δλψ ζπλήζσο ππάξρεη 

κεγαιχηεξε αλάπηπμε ηνπ δεμηνχ εκηζθαηξίνπ, ε νπνία πξνθαιεί εγθεθαιηθή 

αζπκκεηξία, ζηα δπζιεμηθά άηνκα απηή ε αζπκκεηξία δελ παξνπζηάδεηαη (Morgan 

& Hynd, 1998). 

v. Αιιαγέο ζε ππξήλεο θαη λεπξψλεο ηνπ εγθεθάινπ. Μειέηεο έρνπλ δηαπηζηψζεη 

αιιαγέο ζην κέγεζνο ηνπ εγθεθάινπ, γηα παξάδεηγκα, ηνπ έμσ γνλαηψδνπο 

ζψκαηνο πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ νδφ ε νπνία ζπλδέεη ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή κε ηνλ 

πξσηνηαγή νπηηθφ θινηφ θαη ηνπ έζσ γνλαηψδνπο ζψκαηνο πνπ ζπλδέεη ηνλ 

πξσηνηαγή αθνπζηηθφ θινηφ κε ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο (Galaburda, 1999). 

Δπίζεο, δηαπηζηψζεθε απφ ηηο ίδηεο κειέηεο φηη ην κήθνο ησλ λεπξψλσλ πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηνπο αλσηέξσ ππξήλεο είλαη κηθξφηεξν. Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα ηε 

κηθξφηεξε ηαρχηεηα κεηάδνζεο εξεζηζκάησλ κεηαμχ πεξηνρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ νπηηθή θαη αθνπζηηθή ιεηηνπξγία. 

vi. Δπξήκαηα απφ καγλεηηθέο ηνκνγξαθίεο (MRI). Ζ αλαηνκία ηνπ εγθεθαιηθνχ 

θινηνχ κπνξεί λα παξνπζηαζηεί αμηφπηζηα ρξεζηκνπνηψληαο καγλεηηθέο 

ηνκνγξαθίεο. Οη κειέηεο ηνπ Leonard θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (1993) αλαθέξνπλ 

φηη ζε δπζιεμηθά άηνκα παξαηεξείηαη κηα άηππε κνξθνινγία ησλ ειηθψλ ηνπ 

δεμηνχ θαη αξηζηεξνχ θξνηαθηθνχ θινηνχ, θαζψο θαη ηνπ βξεγκαηηθνχ θινηνχ 

γχξσ απφ ηελ αχιαθα ηνπ ΢χιβηνπ. Δπηπξφζζεηα, ελψ ν Galaburda θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (1985) αλαθέξνπλ ζε θχηηαξν-αξρηηεθηνληθφ επίπεδν ηελ 

παξνπζία εθηνπηψλ θαη δπζπιαζηψλ πνπ εληνπίδνληαη ζηελ θάησ κεησπηαία έιηθα, 

ν Hynd θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1990), ρξεζηκνπνηψληαο λεπξναπεηθνληζηηθέο 

κεζφδνπο, έδεημαλ ηελ χπαξμε καθξνζθνπηθήο ζπκκεηξίαο ζηελ πξφζζηα 

εγθεθαιηθή πεξηνρή ηνπ ιφγνπ. Δπίζεο, έρνπλ βξεζεί ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο 

θάησ κεησπηαίεο πεξηνρέο, κε αληίζηξνθε θαηεχζπλζε ηεο αζπκκεηξίαο ησλ 

αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ γισζζηθά ειιείκκαηα ζε αληίζεζε κε ηα θπζηνινγηθά 

άηνκα. 

vii. Λεηηνπξγηθέο MRI (fMRI). Έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ραξηνγξαθήζνπλ ηελ 

εγθεθαιηθή αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν γλσζηηθφ εξέζηζκα, ελψ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ επαλεηιεκκέλσο ρσξίο παξελέξγεηεο. Ο ξφινο ηεο 

νπηηθήο δηαδηθαζίαο ζηε δπζιεμία έρεη εμεηαζηεί κε ηε ρξήζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ 

MRI (Eden et al., 1996. Demb et al., 1998). Σα επξήκαηα ησλ εξεπλψλ 

παξνπζηάδνπλ ηα θπζηνινγηθά άηνκα λα ελεξγνπνηνχλ ζπγθεθξηκέλεο νπηηθέο 

πεξηνρέο πςειήο ηάμεσο (ΜΣ/V5) θαηά ηελ εκθάληζε ελφο εξεζίζκαηνο ελ θηλήζεη, 
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ζε αληίζεζε κε ηνπο δπζιεμηθνχο. Ο Shaywitz θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1998) κε 

έξεπλά ηνπο έδεημαλ ηε κείσζε ηεο ελεξγνπνίεζεο ζηηο θξνηαθν-βξεγκαηηθέο 

πεξηνρέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο γξακκάησλ θαη 

ςεπδνιέμεσλ. 

viii. Δπξήκαηα απφ ηνκνγξαθίεο εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (P.E.T.). Μειέηεο πνπ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηήζεη ηελ απεηθνληζηηθή κέζνδν ηνκνγξαθίαο εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ 

έρνπλ δείμεη φηη νη δπζιεμηθνί, αλ θαη απνηπγράλνπλ λα ελεξγνπνηήζνπλ ηηο 

αξηζηεξέο νπίζζηεο θξνηαθηθέο θαη πξφζζηεο βξεγκαηηθέο πεξηνρέο, σζηφζν 

εκθαλίδνπλ ππεξδξαζηεξηφηεηα ζηνλ δεμηφ θξνηαθηθφ θινηφ (Rumsey et al., 

1992). Σα επξήκαηα απηά ππνζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ησλ 

αξηζηεξψλ θξνηαθν-βξεγκαηηθψλ πεξηνρψλ. Άιιεο κειέηεο (Paulesu et al., 1996) 

ζπκπεξαίλνπλ φηη ε δπζιεμία πηζαλψο λα είλαη απνηέιεζκα απνζχλδεζεο ησλ 

νπίζζησλ θαη πξφζζησλ γισζζηθψλ πεξηνρψλ, θαζψο ε ηνκνγξαθία εθπνκπήο 

πνδηηξνλίσλ έδεημε φηη νη δπζιεμηθνί ελεξγνπνηνχζαλ, θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

εμέηαζεο, κφλν ηελ πξφζζηα (πεξηνρή Broca) θαη ηελ νπίζζηα πεξηνρή γχξσ απφ 

ηελ αχιαθα ηνπ ΢χιβηνπ, κε ηαπηφρξνλε απνπζία ελεξγνπνίεζεο ηεο πεξηνρήο ηεο 

λήζνπ ηνπ Reil. Ζ κειέηε ηνπ Brunswick θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (1999) 

παξνπζηάδεη φηη νη δπζιεμηθνί θαηά ηελ αλάγλσζε δξαζηεξηνπνηνχλ δχν πεξηνρέο 

ζε κηθξφηεξν βαζκφ απ φηη νη θπζηνινγηθνί αλαγλψζηεο: ηνλ αξηζηεξφ θξνηαθηθφ 

ινβφ (πεξηνρή 37) θαη ηελ αξηζηεξή κεησπηαία θαιχπηξα. 

ix. Πξνθιεηά δπλακηθά. Πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ εζηηάζεη ζηε κειέηε ζρεδηαζκνχ 

δηαγλσζηηθψλ κεηξήζεσλ βαζηζκέλσλ ζηε ρξήζε ησλ πξνθιεηψλ δπλακηθψλ, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαγλσζηεί ε λεπξνςπρνινγηθή δπζιεμία. Ο Kraus θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (1996), θάλνληαο ρξήζε ησλ πξνθιεηψλ δπλακηθψλ, δηαπίζησζαλ 

αθνπζηηθέο ειιείςεηο ζε παηδηά κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα. Ο Helenius θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (2002) ρξεζηκνπνηψληαο ηα πξνθιεηά δπλακηθά ππνζέηνπλ φηη νη 

δπζιεμηθνί βαζίδνληαη πεξηζζφηεξν ζε κηα ππνιεμηθή αλαγλψξηζε γξακκάησλ. 

x. ΢αθθαδηθέο θηλήζεηο. Έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη δηαπηζηψλνπλ ζηνπο δπζιεμηθνχο 

ηνλ ειιηπή νθζαικηθφ-θηλεηηθφ έιεγρν, ν νπνίνο πεξηιακβάλεη αδπλακίεο 

ζηαζεξνπνίεζεο ησλ νθζαικηθψλ θηλήζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζηαζεξνπνίεζεο 

θαη χζηεξα απφ κία ζαθθαδηθή θίλεζε (Eden et al., 1994). Έρεη επηπιένλ 

αλαθεξζεί φηη νη δπζιεμηθνί εκθαλίδνπλ αζηαζείο ζαθθαδηθέο θηλήζεηο θαηά ηελ 

αλάγλσζε, νη νπνίεο ηνπο δηαρσξίδνπλ επθξηλψο απφ ηνπο θπζηνινγηθνχο 

αλαγλψζηεο. Ο ρξφλνο αληίδξαζεο ζε εξεζίζκαηα είλαη πην αξγφο ζε νκάδα 
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παηδηψλ κε δπζιεμία, ζπγθξηηηθά κε παηδηά νκάδαο ειέγρνπ. Ζ ηαρχηεηα 

αλάγλσζεο ελφο θεηκέλνπ θαζπζηεξεί ζηα δπζιεμηθά άηνκα (21,8 ζηα δπζιεμηθά 

πξνο 13,38 ζηα θπζηνινγηθά). Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαβάζκαηνο (π.ρ. κηαο 

ζειίδαο) ηα θπζηνινγηθά άηνκα πξαγκαηνπνηνχλ άικαηα (ζαθθαδηθέο θηλήζεηο) κε 

λέεο ζέζεηο εζηίαζεο. Μειέηεο ηνπ Pavlidis (1981) έρνπλ πξνηείλεη ηελ πηζαλφηεηα 

ηεο χπαξμεο κηαο δηαηαξαρήο ζηνλ νθζαικν-θηλεηηθφ πξνγξακκαηηζκφ ν νπνίνο 

ίζσο λα δεκηνπξγεί δπζθνιίεο ζηελ νπηηθή επεμεξγαζία. Πξφζθαηε κειέηε έρεη 

αλαθέξεη αλσκαιίεο ηνπ αλαζηαιηηθνχ ειέγρνπ ησλ εζειεκέλσλ ζαθθαδηθψλ 

θηλήζεσλ ησλ δπζιεμηθψλ αλαγλσζηψλ (Biscaldi et al., 2000).   

   

 

1.3Αναπηςξιακή ποπεία παιδιών με μαθηζιακέρ δςζκολίερ 

 

  Καηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία ε εηδηθή αλαπηπμηαθή δπζιεμία ραξαθηεξίδεηαη (Lishman, 

2003) απφ αξγνχο ξπζκνχο φζνλ αθνξά: 

 Σελ αλάπηπμε θαη θαιιηέξγεηα ησλ κεραληζκψλ θσλνινγηθήο θσδηθνπνίεζεο θαη 

επεμεξγαζίαο ησλ γισζζηθψλ εξεζηζκάησλ (αδπλακία δηάθξηζεο θαη αληίιεςεο 

θπξίσο γισζζηθψλ ήρσλ ερεηηθά ζπλαθψλ κεηαμχ ηνπο), αδπλακία 

θσλεκαηηθνγξαθεκηθήο αληηζηνηρίαο, αδπλακία ζεκαζηνινγηθήο αλαγλψξηζεο θαη 

επεμεξγαζίαο άγλσζησλ ή αλχπαξθησλ ιέμεσλ (nonwords). 

 Σελ αλάπηπμε ηεο ςπρνθηλεηηθφηεηαο, δειαδή ηε δφκεζε ηεο θπξίαξρεο 

πιεπξίσζεο, ζηελ αληίιεςε ησλ ελλνηψλ δεμί-αξηζηεξφ, ζηελ θαηάθηεζε ηεο 

αδξήο (ιεπηήο) θηλεηηθφηεηαο θαη ηεο γξαθνθηλεηηθφηεηαο, ζηε  δφκεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο, ζηελ θαηάθηεζε ηνπ ρσξνρξνληθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ θαη 

ηνπ νπηηθν-θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ. 

 Σε λεπξνθπζηνινγηθή αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία ησλ κεραληζκψλ κλήκεο 

(βξαρππξφζεζκεο), αληίιεςεο (νπηηθήο θαη αθνπζηηθήο) θαη πξνζνρήο 

(δπλαηφηεηα εζηίαζεο ζηα γλσζηηθά αληηθείκελα).   

Δπηζεκαίλεηαη φηη φιεο νη παξαπάλσ επηβξαδχλζεηο ζεκαηνδνηνχλ θαηνπηλέο δπζθνιίεο 

θαηαλφεζεο θαη επεμεξγαζίαο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία (Eden & Moats, 

2002. Vellutino et al., 2004). 



43 

 

  Καηά ηε ζρνιηθή ειηθία ηα θπξηφηεξα ιάζε ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ηαμηλνκνχληαη ζηηο αθφινπζεο ηξεηο θαηεγνξίεο ιαζψλ (Εάρνο, 2000. Πφξπνδαο, 1992): 

 Λάζε ηα νπνία θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο επηζεκαίλνπλ δπζθνιίεο ζηελ 

αληίιεςε, θσδηθνπνίεζε θαη επεμεξγαζία ησλ ζπκβφισλ-γξαθεκάησλ. Σέηνηα 

ιάζε είλαη: ε θησρή γεληθά θσλνινγηθή αληίιεςε ησλ παηδηψλ κε δπζιεμία, 

νξηζκέλεο αληηζηξνθέο πνπ θάλνπλ ησλ γξακκάησλ θαη ησλ αθνινπζηψλ πνπ 

ζρεκαηίδνπλ, νη ζπρλέο αιιαγέο γξακκάησλ ζε κηα ιέμε κε απνηέιεζκα ηελ 

αιιαγή ηεο έλλνηαο ηεο ιέμεο, νη ζπγρχζεηο παξφκνησλ κεηαμχ ηνπο φζνλ αθνξά ην 

ζρήκα, ζηε κνξθή θαη ζηνλ ήρν γξακκάησλ, κηα ιαζεκέλε πξνθνξά θσλεέλησλ 

θαη θπξίσο ζπκθψλσλ, νη παξαιείςεηο αλάγλσζεο γξακκάησλ κέζα ζηελ ίδηα ιέμε 

θαη πεξηζζφηεξν ζε νιφθιεξεο πξνηάζεηο θαη ε ζπρλή αλάγλσζε αλχπαξθησλ 

γξακκάησλ(π.ρ. παήξα αληί πήξα). 

 Μηα άιιε θαηεγνξία ιαζψλ κπνξεί λα ζεσξεζεί απηή ε νπνία πεξηιακβάλεη 

δπζθνιίεο φζνλ αθνξά ηελ θαηαλφεζε θαη ρξήζε νιφθιεξσλ ιεθηηθψλ 

ζπλφισλ(ιέμεσλ), φπσο: αιιαγέο ηηο νπνίεο θάλνπλ ηα παηδηά ζηελ αθνινπζία ησλ 

ιέμεσλ, αληηκεηαζέζεηο ζηελ αλάγλσζή ηνπο, παξαιείςεηο κηαο ή θαη 

πεξηζζφηεξσλ, ζπληκήζεηο (π.ρ. καζαίλνληαο-καζαίλσ), πξνζζήθεο ή παξαιείςεηο 

κέξνπο(ζπιιαβψλ) κηαο ιέμεο, δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε, πξνθνξά θαη 

επαλάιεςε πνιπζχιιαβσλ, ζχλζεησλ θαη θπξίσο λέσλ, άγλσζησλ ή αλχπαξθησλ 

(ςεπδνιέμεσλ) ιέμεσλ θαη νη δπζθνιίεο ζηελ άκεζε θαη γξήγνξε δηάθξηζε 

δηαθνξεηηθψλ ιέμεσλ. ΢πρλέο, επίζεο είλαη νη ζπγρχζεηο κηθξψλ ιέμεσλ νη νπνίεο 

φκσο πεξηιακβάλνπλ παξφκνηα ή θαη φκνηα, αιιά ζε δηαθνξεηηθή ζέζε γξάκκαηα, 

κε απνηέιεζκα λα κνηάδνπλ νπηηθά ή αθνπζηηθά π.ρ. κφλνο-λφκνο, κέλσ-δέλσ 

φπσο θαη νη παξαιείςεηο ζπλδεηηθψλ ιέμεσλ (ν ,ην ζε, θαη). Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο 

είλαη θαη ν ηξφπνο αλάγλσζεο ησλ ιέμεσλ, θαζψο παξαηεξνχκε κηα «θαζξεπηηθή» 

αλάγλσζή ηνπο, ελδερφκελε αληηθαηάζηαζε κηαο ιέμεο απφ άιιε κε παξφκνηα 

ζεκαζία, αλάγλσζε νιφθιεξεο ηεο ιέμεο ή κέξνπο κηαο ιέμεο απφ ηα δεμηά πξνο 

ηα αξηζηεξά κε ηε κεηαθίλεζε ελφο ή πεξηζζφηεξσλ γξακκάησλ φπσο π.ρ. πψξηα 

αληί πξψηα. 

 Λάζε ηα νπνία αλαθέξνληαη ζηελ αληίιεςε ηνπ χθνπο θαη ηνπ ρξσκαηηζκνχ ηεο 

αλάγλσζεο σο δηαδηθαζίαο: έρεη ζεκεησζεί φηη ηα παηδηά κε δπζιεμία 

παξνπζηάδνπλ αξθεηέο δπζθνιίεο ζην λα ρξσκαηίδνπλ ηε θσλή ηνπο ή λα ειέγρνπλ 

ην χςνο ηεο, έηζη ψζηε λα δηαβάδνπλ κε βξαδχηεηα, κε κνλφηνλε θσλή θαη ρσξίο 
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επραξίζηεζε. ΢πρλά, ράλνπλ ην ζεκείν φπνπ βξίζθνληαη θαηά ηελ αλάγλσζε, 

ηνλίδνπλ ιαλζαζκέλα θαη δελ γλσξίδνπλ αθξηβψο πνηα ιέμε ή πξφηαζε δηαβάδνπλ, 

παξαιείπνπλ ή έρνπλ πιήξε ζχγρπζε ηεο ρξήζεο θαη ηνπ ξφινπ ηεο ζηίμεο θαη ηνπ 

ζπληαθηηθνχ γεληθφηεξα. Οη δπζθνιίεο φκσο ησλ παηδηψλ κε δπζιεμία είλαη πνιχ 

κεγαιχηεξεο φηαλ θαινχληαη λα δηαβάζνπλ ρεηξφγξαθα θείκελα, αθφκε θαη ηα δηθά 

ηνπο γξαπηά, φπσο θαη φηαλ ηνπο δεηείηαη λα δηαβάζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ έλα 

θείκελν ηαπηφρξνλα. 

 Λάζε ζηε γξαθή θαη ηδηαίηεξα ζηελ νξζνγξαθία: παξνπζηάδνπλ έλα αθαηάζηαην 

γξάςηκν κε δπζαλάγλσζηεο, θαθνγξακκέλεο θαη αλνξζφγξαθεο ιέμεηο, κε κηα 

αζπλέπεηα νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο, αθφκα θαη ηεο ίδηαο ιέμεο κέζα ζε κηα 

ζειίδα, ρσξίο λα ηνλίδνπλ ιέμεηο ή λα ηηο ηνλίδνπλ ιαλζαζκέλα. Πνιιέο θνξέο 

παξνπζηάδνπλ αηειή επζπγξάκκηζε ησλ ιέμεσλ ζην θείκελν, δειαδή γξάθνπλ 

θάησ ή πάλσ απφ ηηο γξακκέο μεθηλψληαο αθφκε θαη απφ αληίζηξνθε ζέζε ζην 

ραξηί. Γεληθά, γξάθνπλ πνιχ αξγά θαη δπζθνιεχνληαη λα γξάςνπλ θαζ’ 

ππαγφξεπζε, ελψ φηαλ αληηγξάθνπλ, ε γξαθή ηνπο είλαη ρανηηθή θαη εκθαλίδνπλ 

ζρεηηθέο θηλεηηθέο δπζθνιίεο. Σέινο νη εθζέζεηο ηνπο είλαη θησρέο έσο 

ηειεγξαθηθέο, θαζψο ην ζεσξνχλ δπζθνιφηεξν λα ζπγθεληξψλνπλ θαιέο ηδέεο απφ 

κλήκεο θαη κάιηζηα φηαλ πξέπεη λα ηηο δηαηππψζνπλ κε νξζνγξαθεκέλεο ιέμεηο ή 

πξνηάζεηο γηα ηε γξαθή ησλ νπνίσλ φκσο δελ γλσξίδνπλ ηνπο γξακκαηηθνχο 

θαλφλεο ηνπο νπνίνπο ζα πξέπεη λα εθαξκφζνπλ. 

 Αδπλακία δηάθξηζεο ησλ γξακκάησλ ζχκθσλα κε ην ζρήκα, ηε κνξθή, ηε ζέζε θαη 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο: πνιχ ζπρλέο είλαη νη αληηζηξνθέο ησλ γξακκάησλ. 

Κπξίσο, γίλεηαη κηα κεηαζηξνθή ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ απφ αξηζηεξά-δεμηά ζε 

δεμηά-αξηζηεξά. Σν παηδί δειαδή γξάθεη νξηζκέλα γξάκκαηα γπξηζκέλα απφ ηελ 

άιιε πιεπξά ή ην επάλσ-θάησ. ΢πγρένπλ π.ρ. ηα δ,ζ,6,ξ θαη άιια αιθαβεηηθά ή 

αξηζκεηηθά ζχκβνια πνπ κνηάδνπλ νπηηθά κεηαμχ ηνπο, αιιά κπνξεί λα δηαθέξνπλ 

ζην ρσξηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο. Έλα δεχηεξν ζχκπησκα ην νπνίν ζπλαληάηαη 

ζην παηδί κε δπζιεμία είλαη νη ζπγρχζεηο ζπγθεθξηκέλσλ θπξίσο γξακκάησλ, ηα 

νπνία δε κνηάδνπλ κεηαμχ ηνπο νπηηθά, αιιά φζνλ αθνξά ην ζρήκα, ζηε θνξά 

γξαθήο ηνπο, ζηνλ ήρν ηνπο θαη ζηε κνξθή (β,ι,ε,θ,δ,μ). Δίλαη επίζεο πνιχ πηζαλφ 

λα θάλνπλ αληηθαηαζηάζεηο γξακκάησλ, θπξίσο ζηελ αξρή κηαο ιέμεο ή ζην ηέινο 

θαη φρη ζηε κέζε. Γε ρξεζηκνπνηνχλ θεθαιαία γξάκκαηα ή ηα εηζάγνπλ αλάκεζα 

ζηα κηθξά, δε ρξεζηκνπνηνχλ ηειηθά ζχκθσλα, παξαιείπνπλ ζπιιαβέο ή 

νκαδνπνηνχλ ζπιιαβέο απφ δηαθνξεηηθέο ιέμεηο. 
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  Χο θχξηα ραξαθηεξηζηηθά καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζην γπκλάζην θαη ζην ιχθεην(εθεβηθή 

ειηθία) θαηαγξάθνληαη (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2001. Townend, 2003) ηα αθφινπζα: 

 Δκκέλνπζεο δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε φζνλ αθνξά ηελ θαηαλφεζε ησλ φζσλ 

δηαβάδεη ν καζεηήο θαη θπξίσο άγλσζησλ θαη καθξνζθειψλ θεηκέλσλ, κε 

απνηέιεζκα ηελ αδπλακία απφδνζήο ηνπο(ηδηαίηεξα γξαπηψο) θαη πεξαηηέξσ 

επεμεξγαζίαο ηνπο. 

 Γπζθνιίεο ζηε γξαθή: αδπλακία θαηάθηεζεο ηζηνξηθήο νξζνγξαθίαο, κε 

απνηέιεζκα ην ειιηπέο ιεμηιφγην, αδπλακία απηνκαηνπνηεκέλεο γξαθήο ζχκθσλα 

κε νξζνγξαθηθνχο θαλφλεο, έληνλα ζηνηρεία θαθνγξαθίαο, αδπλακία αλάπηπμεο 

ειεχζεξσλ θεηκέλσλ, ρσξίο αλάπηπμε ηδεψλ θαη επηρεηξεκάησλ, ρσξίο 

επηηεδεπκέλν ιφγν. 

 Γπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ησλ καζεκαηηθψλ ελλνηψλ θαη ζηελ εθηέιεζε πξάμεσλ 

(θπξίσο ησλ ηχπσλ ησλ εμηζψζεσλ), αδπλακία θαηαλφεζεο ηνπ ξφινπ ησλ 

καζεκαηηθψλ ζπκβφισλ θαη ησλ ζρέζεσλ πνπ ζπκβνιίδνπλ, αδπλακία ζπζρέηηζεο 

πνιιψλ καζεκαηηθψλ ζρέζεσλ ηαπηφρξνλα. 

  ΢ρεηηθά κε ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είηε θνηηνχλ ζην 

δεκνηηθφ είηε ζην γπκλάζην παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζηελ παξαγσγή παξά 

ζηελ πξφζιεςε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. ΋ζνλ αθνξά ηελ πξφζιεςε, ζνβαξέο δπζθνιίεο 

ζπλαληνχλ κε ηελ θαηαλφεζε ζχλζεησλ νδεγηψλ (Cats, Adlof & Weismer 2006) θαη ηεο 

κεηαθνξηθήο ζεκαζίαο ηνπ ιφγνπ. Γπζθνιεχνληαη επίζεο λα θαηαλνήζνπλ πξνηάζεηο πνπ 

εθθσλνχληαη ζε γξήγνξν ξπζκφ θαη ζε ζπλζήθεο ζνξχβνπ. ΋ζνλ αθνξά ηελ παξαγσγή 

ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, δπζθνιεχνληαη ηδηαίηεξα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ πνιιέο ιέμεηο γηα 

λα δψζνπλ κηα απάληεζε ή λα πεξηγξάςνπλ κία έλλνηα, ελψ ζην δεκνηηθφ δπζθνιεχνληαη 

λα αλαθαιέζνπλ απιέο νηθίεο πιεξνθνξίεο (Βιαζζνπνχινπ Μ., 2007). Δπίζεο 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζην ζπζρεηηζκφ αληηθεηκέλνπ (εηθφλαο) θαη νλνκαζίαο, δελ 

θαηαιαβαίλνπλ ηελ έλλνηα ηεο νκνηνθαηαιεμίαο, κπεξδεχνπλ ηε ζεηξά ησλ γξακκάησλ 

κέζα ζηε ιέμε, δειαδή θάλνπλ αλαγξακκαηηζκνχο θαη κπεξδεχνπλ «αθνπζηηθά» 

παξφκνηεο ιέμεηο ή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχλ αλχπαξθηεο ιέμεηο πνπ κνηάδνπλ «ερεηηθά» 

κε ηηο ζσζηέο (Ρεγνπνχινπ Σέξςε, 2002). 
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1.4Φςσοδιαγνυζηικά Σεζη μαθηζιακών δςζκολιών 

   

  Αξρηθά, ε αμηνιφγεζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη απνθιεηζηηθά 

απφ εηδηθή δηαγλσζηηθή νκάδα, ελψ εθηηκήζεηο πξφρεηξεο απφ ην γνληφ, ηνλ εθπαηδεπηηθφ, 

ή νπνηνλδήπνηε άιιν πνπ απηνζρεδηάδεη ζε βάξνο ηνπ καζεηή, ην κφλν πνπ θαηαθέξλνπλ 

είλαη ε εδξαίσζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ε απνκάθξπλζε απφ ηελ νπζηαζηηθή θαη άκεζε 

απνθαηάζηαζε. Τπάξρνπλ πνιιά πξνηεηλφκελα κνληέια δηάγλσζεο. ΢πλήζσο κηα πιήξεο 

ζεηξά ηεζη δηάγλσζεο πεξηιακβάλεη (Σνκαξάο, 2008): 

 Αηνκηθφ ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ 

 Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ-θιεξνλνκηθφηεηα 

 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 Πιεξνθνξίεο απφ ην ζρνιείν ή άιια άηνκα 

 Φπρνκεηξηθέο δνθηκαζίεο (πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηηο 

νπηηθν-θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά.) 

 Μαζεζηαθή εθηίκεζε (αλάγλσζε ιέμεσλ θαη θεηκέλνπ, απζφξκεηε γξαθή θαη 

γξαθή θαζ’ ππαγφξεπζε, θαηαλφεζε γξαπηνχ θαη πξνθνξηθνχ ιφγνπ, καζεκαηηθέο 

δεμηφηεηεο). 

  Ζ αμηνιφγεζε ηνπ καζεηή, ε αθξηβήο εθηίκεζε ησλ δπζθνιηψλ θαη ν ζρεδηαζκφο ηνπ 

θαηάιιεινπ δηδαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο απνηεινχλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηε ζσζηή 

αληηκεηψπηζε.  

  Τπάξρνπλ ζηαζκηζκέλα εξγαιεία ηεζη ηα νπνία απεπζχλνληαη ζε παηδηά λεπηαθήο 

ειηθίαο θαη έρνπλ αληρλεπηηθφ ραξαθηήξα, παξαηεξνχκε δειαδή κε απηά αλ ηα παηδηά 

παξνπζηάδνπλ δηάθνξα ειιείκκαηα ή αλ ζα έρνπλ κηα νκαιή κεηάβαζε ζηελ Α΄ 

δεκνηηθνχ. Κάπνηα απφ ηα ηεζη απηά είλαη ην Α΄ ηεζη, Αλ Οκηιν 4, Σεζη πξψηκεο 

αλίρλεπζεο δπζιεμίαο θαη ην Μέηαθσλ Σεζη (Πξνζρνιηθή θαη Α΄ Γεκνηηθνχ). 

Α’ Σεζη – Αληρλεπηηθή Γνθηκαζία ΢ρνιηθήο Δηνηκφηεηαο 

  Σν Α’ Σεζη είλαη ην πξψην Διιεληθφ Πξνιεπηηθφ Σεζη ΢ρνιηθήο Δηνηκφηεηαο γηα ηελ 

αλίρλεπζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία, ην νπνίν ρνξεγείηαη ζε 

ειηθίεο 5-6 εηψλ θαη ν απαηηνχκελνο ρξφλνο ρνξήγεζήο ηνπ είλαη 15 ιεπηά. Διέγρεη αλ θαη 

θαηά πφζν έλα παηδί είλαη έηνηκν λα θνηηήζεη ζην ζρνιείν. Αθνξά παηδηά ηνπ 

λεπηαγσγείνπ, πξηλ ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηελ Α΄ δεκνηηθνχ. ΢θνπφο ηνπ ηεζη είλαη λα 
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ειέγμεη αλ ην παηδί είλαη καζεζηαθά έηνηκν λα παξαθνινπζήζεη ηελ πξψηε δεκνηηθνχ θαη 

αθεηέξνπ λα αληρλεχζεη ηπρφλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, πνπ 

ζα ρξεηαζηεί λα ιεθζνχλ ππφςηλ γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιηθφ πιαίζην. 

Απνηειείηαη απφ επηά θιίκαθεο πνπ θαιχπηνπλ ηηο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο γηα κία επηηπρή 

θνίηεζε θαη εξσηήζεηο Γεληθψλ Γλψζεσλ. Δηδηθφηεξα νη θιίκαθεο εζηηάδνπλ ζηνπο 

αθφινπζνπο ηνκείο: 

i. Κξίζε-΢πιινγηζκφο 

ii. Γισζζηθέο Αλαινγίεο 

iii. Πξψηκε Αθαηξεηηθή ΢θέςε 

iv. Οπηηθνθηλεηηθφο ΢πληνληζκφο 

v. Οπηηθή Αληίιεςε 

vi. Αδξή Κηλεηηθφηεηα 

vii. Υσξνρξνληθφο Πξνζαλαηνιηζκφο 

  Σν «Α’ Σεζη» επηπιένλ εθηηκά ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λεπίνπ λα νινθιεξψζεη ζρνιηθέο 

εξγαζίεο αδηάζπαζηα θαη κεζνδηθά, βάζε θξηηεξίσλ ζρεηηθψλ κε ηε δηάγλσζε ηεο 

Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο Τπεξθηλεηηθφηεηαο. Σέινο, ε εθηίκεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ λεπίνπ θαηά ηελ εμέηαζε, εθηηκά ηελ πξνζαξκνζηηθή ηθαλφηεηά ηνπ ζε 

θαζεκεξηλέο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο.  

  Ζ εμέηαζε γίλεηαη κφλν απφ ζεξαπεπηέο πνπ έρνπλ εθπαηδεπηεί. Έρεη αλαγλσξηζζεί απφ 

επίζεκα φξγαλα θαη θνξείο φπσο ε Παηδηαηξηθή Δηαηξεία θαη ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη 

Παηδείαο. Γε κεηξάεη ην IQ νχηε ηελ επθπΐα γεληθά θαη δελ θαηαιήγεη ζε θάπνηα 

δηάγλσζε. 

  ΋ζνλ αθνξά ηα απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη, αλ ην παηδάθη πεξάζεη επηηπρψο ηε δνθηκαζία, 

ζεκαίλεη φηη πιεξεί ηηο πξνυπνζέζεηο γηα λα πάεη θαιά ζην ζρνιείν. ΢ε πεξίπησζε 

απνηπρίαο φκσο πξέπεη λα αθνινπζήζεη ιεπηνκεξήο αλαπηπμηαθφο έιεγρνο, κε ηνλ νπνίν 

ζα εθηηκεζνχλ αλαιπηηθά νη δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ θαη ζα βξεζεί ε αηηία πνπ ηηο πξνθαιεί. 

Σέινο, αλ νη ηηκέο ηνπ ηεζη είλαη νξηαθέο, απηφ ζεκαίλεη φηη ην παηδί παξνπζηάδεη ήπηεο 

δπζθνιίεο ζε θάπνηνπο ηνκείο θαη ν εηδηθφο πνπ θάλεη ην ηεζη ζα δψζεη ηηο θαηάιιειεο 

νδεγίεο ζηνπο γνλείο γηα ηελ απνθαηάζηαζή ηνπο. Έηζη ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ κηθξή 

αλσξηκφηεηα, κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο ηθαλφηεηέο ηνπο, ψζηε νη 

«αδπλακίεο» ηνπο λα κελ εμειηρζνχλ ζε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ο εηδηθφο ζα δψζεη ζηνπο 

γνλείο ηηο απαξαίηεηεο ζπκβνπιέο γηα λα βειηησζνχλ νη επηδφζεηο ηνπ. 
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Αλ Οκηιν 4 

  Σν Αλ Οκηιν 4 είλαη έλα αληρλεπηηθφ ηεζη δηαηαξαρψλ ιφγνπ θαη νκηιίαο ζηελ ειηθία ησλ 

4 εηψλ. Σν ηεζη πην ζπγθεθξηκέλα απεπζχλεηαη ζε παηδηά ειηθίαο 3,9 - 4,6 εηψλ θαη 

αληρλεχεη: 

i. Καζπζηέξεζε ή δηαηαξαρή ηεο θσλνινγηθήο – αξζξσηηθήο ηθαλφηεηαο 

(θσλνινγία, θαηάηκεζε, ξπζκφο) 

ii. Γηαηαξαρή ηεο γισζζηθήο ηθαλφηεηαο (ιεμηιφγην, κνξθνζπληαθηηθή δνκή, 

ζεκαζηνινγία, πξαγκαηνινγία) 

iii. Γηαηαξαρή ηεο θσλήο θαη ξπζκνχ νκηιίαο (ηξαπιηζκφο) 

iv. Διιείκκαηα ζηελ αηζζεηεξηαθή, αληηιεπηηθή θαη κλεκνληθή ιεηηνπξγία 

  Ο πξψηκνο εληνπηζκφο ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ ηνπ παηδηνχ απνηειεί βαζηθή 

πξνυπφζεζε γηα ηελ έγθαηξε παξέκβαζε, γηα ηελ απνθαηάζηαζε ή αλαπιήξσζε ησλ 

ειιείςεψλ ηνπ. Ζ απνθαηάζηαζε είλαη ζεκαληηθφ λα έρεη νινθιεξσζεί πξνηνχ ην παηδί 

εληαρζεί ζηελ Α΄ ηάμε δεκνηηθνχ. Γηαθνξεηηθά, πέξα απφ ηηο δηαηαξαρέο ζηνλ πξνθνξηθφ 

ιφγν, ππάξρεη θίλδπλνο λα αλαπηχμεη θη άιινπ ηχπνπ δηαηαξαρέο, φπσο πξνβιήκαηα ζην 

γξαπηφ ιφγν, καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο. 

  Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ Αλ Οκηιν 4 είλαη ε ειηθία ησλ παηδηψλ πνπ απεπζχλεηαη, ε 

εκπινθή επαγγεικαηηψλ κε ηνπο νπνίνπο ηα παηδηά είλαη ζε επαθή θαη νη πιεξνθνξίεο 

πξνο ηνπο γνλείο. Οη γνλείο ελεκεξψλνληαη γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ ηνπ παηδηνχ ηνπο, 

παίξλνπλ ζπκβνπιέο γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο δηαδηθαζίαο αλάπηπμεο ηνπ ιφγνπ θαη 

παξαπέκπνληαη εθφζνλ ρξεηάδεηαη, ζε ινγνπεδηθφ γηα πιήξε αμηνιφγεζε.  

  Ζ ειηθία ησλ 4 εηψλ είλαη επλντθή γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ ιφγνπ, νξηαθή 

γηα ηελ έγθαηξε αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ ιφγνπ θαη δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ 

εηδηθφ λα επαιεζεχζεη ηελ επάξθεηα ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνχ ή λα 

αληρλεχζεη πηζαλή δπζθνιία. 

Σεζη Πξψηκεο Αλίρλεπζεο Γπζιεμίαο  

  Με ην Σεζη Πξψηκεο Αλίρλεπζεο Γπζιεμίαο (Εαθνπνχινπ 2003) κπνξνχκε λα 

δηαγλψζνπκε ππφλνηεο, ελδείμεηο θαη ηάζεηο γηα θαηνπηλή εκθάληζε δπζιεμίαο θαη φρη 

πιήξε δηάγλσζε-αλίρλεπζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ή γεληθεπκέλεο θαζπζηέξεζεο. 

Δπίζεο κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε αλ ην λήπην εκθαλίδεη πνηθίιεο δπζθνιίεο ή 

ηδηαηηεξφηεηεο. Υνξεγείηαη ζε ειηθίεο 5 εηψλ, ν ρξφλνο ρνξήγεζεο είλαη 20΄ θαη κπνξνχλ 

λα ην ρνξεγήζνπλ λεπηαγσγνί, δάζθαινη, ςπρνιφγνη, εηδηθνί παηδαγσγνί, εξγνζεξαπεπηέο. 
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Σν ηεζη ρσξίδεηαη ζε δχν ελφηεηεο: α)«λνεηηθή ηθαλφηεηα» (αλαγλψξηζε εηθφλσλ) πνπ 

θαηαγξάθεη ηε γεληθφηεξε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη β) «δεμηφηεηεο» ε νπνία θαηαγξάθεη 

ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ επίδνζε ηνπ εμεηαδφκελνπ ζε ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο 

αλάπηπμεο πνπ αθνξνχλ ηνπο παξάγνληεο πξψηκεο αλίρλεπζεο ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο εηδηθήο 

αλαπηπμηαθήο δπζιεμίαο. 

Α΄ Δλφηεηα:  Ννεηηθή ηθαλφηεηα 

Β΄ Δλφηεηα: Ηρλνγξάθεκα 

                  Αληηγξαθή γεσκεηξηθψλ ζρεκάησλ 

                  Οπηηθή δηάθξηζε 

                  Σεζη πιεπξηθφηεηαο 

                  Αλαγλψξηζε δεμηνχ-αξηζηεξνχ 

                  Γξαθή νλφκαηνο 

                  Γηάθξηζε ήρσλ 

                  Οπηηθνιεθηηθή αληηζηνίρεζε 

Κχξηεο ζεκαηηθέο ελδείμεηο πηζαλήο εκθάληζεο δπζιεμηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη: 

 Σν ηρλνγξάθεκα 

 Ζ γξαθή νλφκαηνο 

 Ζ δηάθξηζε ήρσλ 

 

i. Αλαγλψξηζε εηθφλσλ 

Παξνπζηάδνπκε ζην παηδί δηαδνρηθά 10 θάξηεο-εηθφλεο θαη ηνπ δεηάκε λα ηηο αλαγλσξίζεη. 

΢ηφρνο: Δμεηάδεη ηε λνεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ κέζσ ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. 

Πξνζπάζεηα γηα δηάγλσζε ηνπ ιεθηηθνχ θαη ηνπ λνεηηθνχ επηπέδνπ(λνεηηθψλ 

ειιεηκκάησλ) ηνπ παηδηνχ ζε ζρέζε κε ηε ρξνλνινγηθή ηνπ ειηθία. 

ii. Ηρλνγξάθεκα  

Αξρηθά παξνπζηάδνπκε δηαδνρηθά ζην παηδί ηξία απφληα αληηθείκελα ηα νπνία απιψο 

εθθσλνχκε θαη ηνπ δεηνχκε λα ηα δσγξαθίζεη. Έπεηηα παξνπζηάδνπκε ζε θάξηεο 

δηαδνρηθά άιια ηξία αληηθείκελα θαη ηνπ δεηνχκε λα ηα δσγξαθίζεη. Σν παηδί ζα πξέπεη λα 

ηα δσγξαθίζεη κε ηε ζεηξά πνπ εθθσλνχληαη ή παξνπζηάδνληαη ζε θάξηεο. 
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΢ηφρνο: Δμεηάδεη αλ ην παηδί έρεη θαηαθηήζεη γξαθνθηλεηηθέο ηθαλφηεηεο, έλλνηεο 

πξνζαλαηνιηζκνχ, ηνπ ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο θαη ηνπ ρσξνρξφλνπ. 

iii. Αληηγξαθή γεσκεηξηθψλ ζρεκάησλ  

Παξνπζηάδνπκε ζην παηδί νξηζκέλα ζρήκαηα θαη ηνπ δεηνχκε λα ηα αληηγξάςεη 

ζρεδηάδνληαο ηξεηο θνξέο ην θάζε έλα απφ απηά. 

΢ηφρνο: θαηαγξάθεη ηνλ θηλεηηθφ έιεγρν, ηελ αξκνλία θηλήζεσλ, ηελ αλαπαξάζηαζε 

νπηηθψλ εξεζηζκάησλ κέζα απφ εμεηδηθεπκέλεο θαη ζπγθεθξηκέλεο γξαθηθέο θηλήζεηο, 

θαζψο θαη ηελ νξγαλσκέλε δφκεζε θαη εθαξκνγή ζην ρψξν γξαθηθψλ ζπκβφισλ. 

iv. Οπηηθή δηάθξηζε 

Παξνπζηάδνπκε ζε κηα θάξηα έμη ζρήκαηα θαη ζεηξέο δηαθνξεηηθψλ ζρεκάησλ θαη δεηνχκε 

απφ ην παηδί λα αλαγλσξίζεη ην ζπγθεθξηκέλν παλνκνηφηππν ζρήκα πνπ εκπεξηέρεηαη ζηελ 

αληίζηνηρε ζεηξά ηνπ. 

΢ηφρνο: Δμεηάδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα δηαθξίλεη, λα ζπγθξίλεη, λα εληνπίδεη θαη 

λα αμηνινγεί δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπκβφισλ πνπ έρνπλ νκαδνπνηεζεί. 

v. Σεζη πιεπξηθφηεηαο 

Υνξεγνχκε ζην παηδί δέθα δξαζηεξηφηεηεο: γξαθή νλφκαηνο, θφςηκν κε ην ςαιίδη, 

πέηαγκα κπάιαο, πέξαζκα ζπάγθνπ κέζα απφ θξίλν, άλνηγκα-θιείζηκν, κνίξαζκα 

ραξηηψλ, νπηηθή δηάθξηζε, νπηηθφο εζηηαζκφο, θιφηζεκα κπάιαο, ηεζη απηηνχ θαη ην 

θαινχκε λα εθηειέζεη ηελ θαζεκία ρσξηζηά. Σν παηδί επαλαιακβάλεη ηε δξαζηεξηφηεηα 

δχν θνξέο πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζνχλ ηπρφλ αζπλέπεηεο κεηαμχ ηεο πξψηεο θαη ηεο 

δεχηεξεο πξνζπάζεηάο ηνπ. ΢εκεηψλνπκε θάζε θνξά ην ρέξη πνπ ρξεζηκνπνηεί (δεμί-

αξηζηεξφ-θαη ηα δπν ελαιιαγή). 

΢ηφρνο: Απνζθνπεί ζηε κειέηε ηεο πιεπξηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ φρη σο εξέζηζκα γηα λα δεη 

γη’ απηήλ θαζεαπηή ηελ πιεπξηθφηεηά ηνπ, αιιά πξνθεηκέλνπ λα κειεηήζεη ηε ζσζηή 

δφκεζε ηνπ ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο, ηελ σξίκαλζε ησλ δηαδηθαζηψλ ηεο ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο θαη ηνλ αηζζεηεξηαθφ θαη θηλεηηθφ ηνπ έιεγρν. 

vi. Αλαγλψξηζε δεμηνχ-αξηζηεξνχ 

Εεηνχκε απφ ην παηδί λα δηαθξίλεη ην δεμί θαη ην αξηζηεξφ ζε θαλνληθή θαη θαζξεπηηθή 

κνξθή δεηψληαο λα καο δείμεη κέιε ηνπ ζψκαηφο ηνπ αιιά θαη δηθά καο. 

vii.  Γξαθή νλφκαηνο 
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Εεηνχκε απφ ην παηδί λα γξάςεη ή λα αληηγξάςεη ην φλνκά ηνπ. 

΢ηφρνο: Δμεηάδεη ηα επίπεδα σξηκφηεηαο θαη εηνηκφηεηαο ηνπ παηδηνχ  λα πξνζεγγίδεη θαη 

λα επεμεξγάδεηαη δηεξγαζίεο ζπγθεθξηκέλνπ πεξηερνκέλνπ κε επρέξεηα – ζηαζεξφηεηα 

θηλεηηθνχ ειέγρνπ – ζπλεηδεηνπνηεκέλε ρξήζε ησλ γξαθεκάησλ, κε ηελ έλλνηα ηεο 

επηινγήο ιεθηηθψλ ζπκβφισλ θαη ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηνπνζέηεζεο ησλ θσδηθνπνηεκέλσλ 

ζπκβφισλ ζην ραξηί. 

viii. Γηάθξηζε ήρσλ 

Παξνπζηάδνπκε ζην παηδί ζαξάληα ιέμεηο αλά δεχγνο, νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ ερεηηθέο 

νκνηφηεηεο κεηαμχ ηνπο θαη ην θαινχκε λα ηηο επαλαιάβεη κε ηελ ίδηα ζεηξά πνπ ηηο 

άθνπζε. 

΢ηφρνο: ειέγρεη θαη αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα θσδηθνπνηεί θαη λα 

απνθσδηθνπνηεί αθνπζηηθά εξεζίζκαηα ζπκβνινπνηεκέλα ζην γξαπηφ ιφγν σο ιεθηηθφ 

ζχλνιν. Αθφκα, εμεηάδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα δηαθνξνπνηεί ηα αθνπζηηθά 

εξεζίζκαηα θαη λα ηα εθθξάδεη γισζζηθά κέζσ ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Έλα αθφκε 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ εμεηάδεη, είλαη ε δπλαηφηεηα λνεκαηηθήο θαη κνξθνπνηεηηθήο 

ζχζηαζεο απηψλ ησλ αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ σο ιέμεσλ κε ζπγθεθξηκέλν πεξηερφκελν, 

θαζψο θαη νκαδνπνίεζεο θζφγγσλ. 

ix. Οπηηθνιεθηηθή αληηζηνίρεζε   

Παξνπζηάδνπκε ζην παηδί ζπγθεθξηκέλα γεσκεηξηθά ζρήκαηα ζε ζπγθεθξηκέλεο θάξηεο 

θαη ην θαινχκε λα αληηζηνηρίζεη ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κεηαμχ απηψλ ησλ ζρεκάησλ. 

΢ε δέθα θάξηεο εηθνλίδνληαη δέθα ζρήκαηα κηθξνχ κεγέζνπο θαη καχξνπ ρξψκαηνο, ζε 

άιιεο δέθα θάξηεο εηθνλίδνληαη ηα ίδηα δέθα ζρήκαηα ζην ίδην κέγεζνο, αιιά κε 

δηαθνξεηηθφ ρξψκα θαη ζε δέθα άιιεο θάξηεο εηθνλίδνληαη απηά ηα ζρήκαηα ζε κεγάιν 

κέγεζνο θαη ζε ρξψκα. 

΢ηφρνο: Δμεηάδεη ηελ εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ λα πξαγκαηνπνηεί ζπγθεθξηκέλεο 

αληηζηνηρήζεηο αληηθεηκέλσλ. Παξαηεξνχκε ηελ ηθαλφηεηα λα αλαγλσξίδεη νκνεηδή 

ραξαθηεξηζηηθά αληηθεηκέλσλ, λα εληνπίδεη δηαθνξνπνηήζεηο θαη λα θαηεγνξηνπνηεί 

ραξαθηεξηζηηθά αθνινπζψληαο ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίεο. Δπηπιένλ, σο παξάγνληα 

ζπζρέηηζεο ζέηεη ηε γιψζζα θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηή έρεη θαηαθηεζεί απφ ην παηδί 

πξνθεηκέλνπ λα ηε ρξεζηκνπνηήζεη σο κέζν έθθξαζεο ησλ δηεξγαζηψλ πνπ πξαγκαηνπνηεί 

γηα λα επηηχρεη ηνπο εθάζηνηε ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο. 
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Μέηαθσλ Σεζη 

  Σν Μέηαθσλ Σεζη (Αγγειηθή Λ. Γηαλλεηνπνχινπ, Ληνπληκίια Κηξπφηηλ, 2007) είλαη έλα 

ζηαζκηζκέλν εξγαιείν ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε δεμηνηήησλ 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη γηα ηελ αλίρλεπζε πηζαλψλ δπζθνιηψλ ζηελ αλάγλσζε θαη 

ζηε γξαθή. Σν ηεζη απνηειείηαη απφ δχν κέξε: 

i. Σν Αλαπηπμηαθφ «Μέηαθσλ ηεζη»(πιήξεο ρνξήγεζε) γηα ειηθίεο απφ 3 ρξνλψλ 

θαη 10 κελψλ έσο 6 εηψλ θαη 6 κελψλ. Σν αλαπηπμηαθφ Μέηαθσλ Σεζη, έρεη 

δηαγλσζηηθφ ραξαθηήξα γηα ηελ πξνζρνιηθή ειηθία. Ζ πιήξεο ρνξήγεζε 

πεξηιακβάλεη 37 θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ρσξηζκέλα ζε γισζζνινγηθά επίπεδα 

ξίκαο(νκνηνθαηαιεμίαο)-ζπιιαβήο-θσλήκαηνο. Ζ επίδνζε ησλ παηδηψλ 

εξκελεχεηαη κέζσ: 

 Γηαγλσζηηθνχ δηαγξάκκαηνο θσλνινγηθήο επίγλσζεο 

 Αλαπηπμηαθνχ πξνθίι θσλνινγηθήο επίγλσζεο 

 Αλαπηπμηαθψλ ειηθηψλ 

  Ζ πιήξεο ρνξήγεζε δηαξθεί 1 ψξα πεξίπνπ θαη απαηηνχληαη ηνπιάρηζηνλ 2 ζπλεδξίεο γηα 

ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηεο. ΢πλήζσο ην ηεζη ρνξεγείηαη ζε 3 έσο 5 εηθνζάιεπηεο αλάινγα 

κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. Παξέρεη επίζεο πιεξνθνξίεο γηα ην ζρεδηαζκφ πξνγξάκκαηνο 

αληηκεηψπηζεο. 

ii. Σν Αληρλεπηηθφ «Μέηαθσλ ηεζη»(βξαρεία ρνξήγεζε) είλαη γηα ειηθίεο απφ 5 έσο 7 

εηψλ. Απεπζχλεηαη ζε παηδηά λεπίνπ θαη καζεηέο Α΄ Γεκνηηθνχ. Έρεη αληρλεπηηθφ 

ραξαθηήξα, κε 15 θξηηήξηα αμηνιφγεζεο θαη αμηνινγεί ηελ αλαγλσζηηθή 

εηνηκφηεηα σο πξνο ηε θσλνινγηθή επίγλσζε. Γηα ηε βξαρεία ρνξήγεζε 

απαηηνχληαη απφ 25 έσο 35 ιεπηά θαη ρνξεγείηαη ζε κία ζπλεδξία. Σν Μέηαθσλ 

ηεζη παξέρεη ζηνπο εηδηθνχο ηε δπλαηφηεηα έγθαηξνπ εληνπηζκνχ θαη πξψηκεο 

παξέκβαζεο ζε παηδηά πςεινχ θηλδχλνπ γηα εθδήισζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

  Τπάξρνπλ θαη ηα ζηαζκηζκέλα δηαγλσζηηθά εξγαιεία ηα νπνία απεπζχλνληαη ζε παηδηά 

ζρνιηθήο ειηθίαο. Σα ηεζη απηά καο δίλνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε πξνβιήκαηα-

ειιείκκαηα-δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδεη έλαο καζεηήο θαηά ηε θνίηεζή ηνπ 

ζην ζρνιείν θαζψο θαη γηα ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο. Κάπνηα απφ ηα ηεζη απηά είλαη ην 

Σεζη Αλίρλεπζεο ηεο Αλαγλσζηηθήο Ηθαλφηεηαο, Αζελά ηεζη(λεπηαθή έσο εθεβηθή 

ειηθία), Διιεληθφ Wisc ΗII (6 κε 16 εηψλ) θαη ην Λάκδα ηεζη. 

Σεζη Αλίρλεπζεο ηεο Αλαγλσζηηθήο Ηθαλφηεηαο 
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  Σν Σεζη Αλίρλεπζεο ηεο Αλαγλσζηηθήο Ηθαλφηεηαο(Δ. Σάθα, 1995) απνηειεί κηα 

ζπνπδαία θαη αλαγθαία δηαδηθαζία ζηε δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο. Σα ηεζη ηνπ ηχπνπ 

ζπκπιήξσζεο ειιηπνχο πξφηαζεο είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκα γηα ηελ αλίρλεπζε καζεηψλ πνπ 

εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε θαη βξίζθνληαη θάησ ηνπ κέζνπ φξνπ ηεο ειηθίαο 

ηνπο σο πξνο ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα. Σν ηεζη Αλαγλσζηηθήο Ηθαλφηεηαο έρεη σο 

ζθνπφ, πξηλ πξνρσξήζνπκε ζε κηα πεξηζζφηεξν ζε βάζνο δηαγλσζηηθή εμέηαζε ησλ 

καζεηψλ κε πξνβιήκαηα ζηελ αλάγλσζε, ηελ αλίρλεπζε ησλ καζεηψλ ησλ πξψησλ 

ηάμεσλ ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ πνπ έρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ αλάγλσζε θαη ηελ 

ηαμηλφκεζε απηψλ αλάινγα κε ηελ αλαγλσζηηθή ηνπο επίδνζε. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ζηελ Α΄,Β΄,Γ΄, Γ΄ θαη Δ΄ ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ, κφλν ζε ειηθίεο απφ 6εηψλ θαη 

9κελψλ έσο 10εηψλ θαη 1κελφο. Ο ηχπνο ηνπ ηεζη είλαη εθείλνο ηεο ζπκπιήξσζεο 

ειιηπνχο πξφηαζεο κε ηε δηαδηθαζία ηεο πνιιαπιήο επηινγήο. Οη ζηφρνη ηνπ ηεζη είλαη: 

i. Ζ αληηθεηκεληθή κέηξεζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ ησλ 

παξαπάλσ ειηθηψλ 

ii. Ο εληνπηζκφο ησλ καζεηψλ κε πξνβιήκαηα αλάγλσζεο 

iii. Ζ ζχγθξηζε ηνπ επηπέδνπ ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο κεηαμχ ησλ καζεηψλ 

ηεο ίδηαο ηάμεο ή κεηαμχ ησλ καζεηψλ δχν ή πεξηζζφηεξσλ ζρνιείσλ 

iv. Ο θαζνξηζκφο δεηθηψλ κέηξεζεο ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ ζε 

εζληθφ επίπεδν 

  Σν ηεζη απνηειείηαη απφ 42 εξσηήζεηο. Κάησ απφ θάζε εξψηεζε ππάξρνπλ ηέζζεξηο 

πεξηζπαζηηθέο ιέμεηο απφ ηηο νπνίεο ην παηδί επηιέγεη ηε ζσζηή ιέμε έλλνηα γηα ηελ 

ζπκπιήξσζε ηεο ειιεηκκαηηθήο πξφηαζεο, κε βάζε ηηο γλψζεηο ηνπ. ΢ηελ θαηαζθεπή 

φισλ ησλ εξσηήζεσλ ιακβάλεηαη ππφςε ην βαζηθφ ιεμηιφγην ησλ καζεηψλ ησλ ηάμεσλ 

Β΄, Γ΄, Γ΄, θαη Δ΄, ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ, φπσο απηφ αλαθέξεηαη ζηα βηβιία «Ζ Γιψζζα 

κνπ» (ΟΔΓΒ), θαζψο επίζεο θαη ην αλάινγν γηα ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο, επίπεδν 

γλψζεο ηεο γξακκαηηθήο θαη ηνπ ζπληαθηηθνχ ηεο ειιεληθήο γιψζζαο. 

Αζελά Σεζη 

  Σν ΑζελάΣεζη Γηάγλσζεο Γπζθνιηψλ Μάζεζεο (Παξαζθεπφπνπινο Η.Ν.) είλαη κηα 

δέζκε απφ δεθαηξείο επηκέξνπο ςπρνκεηξηθέο δνθηκαζίεο πνπ αμηνινγνχλ έλα επξχηαην 

θάζκα θηλεηηθψλ, αληηιεπηηθψλ, λνεηηθψλ θαη ςπρνγισζζηθψλ δηεξγαζηψλ, νη νπνίεο 

φπσο έρεη δείμεη ε ςπρνπαηδαγσγηθή έξεπλα θαη ε θιηληθή πξάμε, ζρεηίδνληαη κε ηηο 
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δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο καζεζηαθέο 

απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ. 

  Οη δνθηκαζίεο ηνπ ΑζελάΣεζη είλαη ζε κνξθή ςπρνκεηξηθψλ θιηκάθσλ θαη αμηνινγνχλ 

δηάθνξεο πιεπξέο ηνπ επηπέδνπ θαη ηνπ ξπζκνχ αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, φπσο είλαη: ε 

λνεηηθή ηθαλφηεηα, ε αληηιεπηηθή δηάθξηζε, ε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα, ε νινθιήξσζε 

ειιηπψλ παξαζηάζεσλ, ε κλήκε αθνινπζηψλ, ν νπηηθν-θηλεηηθφο ζπληνληζκφο θαη ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ ζψκαηνο. 

  Σν ΑζελάΣεζη είλαη έλα πνιπζεκαηηθφ δηαγλσζηηθφ ηεζη πνπ καο δίλεη κηα αλαιπηηθή 

εηθφλα ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ ζε θαίξηνπο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο θαη 

εληνπίδεη ειιεηκκαηηθέο πεξηνρέο, νη νπνίεο παξεκπνδίδνπλ ην παηδί λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

καζεζηαθέο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ θαη ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. 

  Σν ΑζελάΣεζη πξννξίδεηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη απφ ην δάζθαιν κε ηα παηδηά ηεο ηάμεο 

ηνπ γηα λα έρεη γηα ην θαζέλα κηα νξζνινγηθά νξγαλσκέλε θαη ζπζηεκαηηθή πεξηγξαθή 

ηνπ επηπέδνπ θαη ηνπ ξπζκνχ αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ ζε θξίζηκνπο γηα ηε ζρνιηθή κάζεζε 

ηνκείο αλάπηπμεο. 

  Σα ςπρνκεηξηθά απνηειέζκαηα ηνπ Αζελά Σεζη καο δίλνπλ έλα αλαιπηηθφ-δηαγλσζηηθφ 

πξνθίι ηνπ παηδηνχ, ην νπνίν δείρλεη πεξηνρέο αλάπηπμεο πνπ είλαη ειιεηκκαηηθέο θαη πνπ 

επνκέλσο κπνξνχλ λα ελνρνπνηεζνχλ γηα ηηο παξνχζεο ή κειινληηθέο δπζθνιίεο κάζεζεο 

θαη πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν. 

  Ο απψηεξνο ζθνπφο ηεο δηαθνξηθήο-αλαιπηηθήο αμηνιφγεζεο ηνπ παηδηνχ κε ην 

ΑζελάΣεζη είλαη ν πξνγξακκαηηζκφο θαη ε εθαξκνγή ηεο θαηάιιειεο δηδαθηηθν-

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, γηα λα βνεζεζεί ην παηδί λα μεπεξάζεη ηηο δπζθνιίεο ηνπ απηέο 

πξηλ εθδεισζνχλ, δειαδή γηα ηελ πξφιεςή ηνπο. Ή, εθφζνλ έρνπλ ήδε εθδεισζεί νη 

δπζθνιίεο απηέο, λα βνεζεζεί ην παηδί λα ηηο μεπεξάζεη, πξηλ παγησζνχλ, δειαδή γηα ηελ 

έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηνπο. 

  Σν ΑζελάΣεζη επεηδή απνζθνπεί ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε, έρεη θαηαζθεπαζηεί γηα λα 

ρξεζηκνπνηείηαη κε παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζηα πξψηα ζηάδηα-ρξφληα ηεο θνίηεζήο ηνπο 

ζην ζρνιείν. Γη’ απηφ σο πξνο ην βαζκφ δπζθνιίαο, έρεη θαηαβιεζεί ηδηαίηεξε θξνληίδα, 

ψζηε ην ΑζελάΣεζη λα αληηζηνηρεί πξσηίζησο ζε αλαπηπμηαθφ επίπεδν παηδηψλ ειηθίαο 5 

έσο 8 εηψλ, δειαδή παηδηψλ πνπ θνηηνχλ ζην λεπηαγσγείν, ζηελ Α΄ θαη Β΄ ηάμε ηνπ 

δεκνηηθνχ. ΢ηα παηδηά απηά κπνξεί άλεηα λα ρνξεγεζνχλ φιεο νη επηκέξνπο δεθαηξείο 

δνθηκαζίεο ηνπ ηεζη. Αζθαιψο ην Αζελά Σεζη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη κε 
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κεγαιχηεξα παηδηά, παηδηά πνπ θνηηνχλ ζε φιεο ηηο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ, αθφκε θαη ηνπ 

γπκλαζίνπ, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο καζεζηαθέο αλεπάξθεηεο. Δπίζεο, νξηζκέλεο 

κεκνλσκέλεο επηκέξνπο δνθηκαζίεο, φπσο π.ρ. ην ηεζη «Πιεπξίσζε» θαη ηα άιια ηεζη 

πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ ζψκαηνο, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε παηδηά φισλ ησλ 

ειηθηψλ, απφ ηεο λεπηαθήο κέρξη θαη ηεο εθεβηθήο ειηθίαο. 

  Οη δεθαηξείο θιίκαθεο ηνπ ΑζελάΣεζη θαη κία ζπκπιεξσκαηηθή, κε ηε ζεηξά πνπ 

ρνξεγνχληαη ζην παηδί, είλαη νη παξαθάησ: 

i. Γισζζηθέο αλαινγίεο 

ii. Αληηγξαθή ζρεκάησλ 

iii. Λεμηιφγην 

iv. Αθνπζηηθή δηάθξηζε 

v. Οπηηθή δηάθξηζε 

vi. ΢χλζεζε γισζζηθψλ θζφγγσλ 

vii. Οινθιήξσζε ειιηπψλ ιέμεσλ 

viii. Οινθιήξσζε ειιηπψλ πξνηάζεσλ 

ix. Μλήκε αθνπζηηθψλ αθνινπζηψλ  

x. -θνηλέο αθνινπζίεο (΢πκπιεξσκαηηθφ) 

xi.  Μλήκε νπηηθψλ αθνινπζηψλ 

xii.  Γξαθν-θηλεηηθφο ζπληνληζκφο 

xiii.  Πιεπξίσζε 

xiv. Αληίιεςε «δεμηνχ-αξηζηεξνχ» 

Διιεληθφ WISCIII 

  Σν Διιεληθφ WISC III είλαη ε ειιεληθή έθδνζε ηεο γλσζηήο θιίκαθαο λνεκνζχλεο γηα 

παηδηά, Wechsler Intelligence Scale for Children θαη ζεσξείηαη παγθνζκίσο ην πην 

αμηφπηζην θαη έγθπξν ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν αμηνιφγεζεο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηα 

παηδηά. Δίλαη θαηάιιειν γηα ειηθίεο παηδηψλ 6-16 εηψλ θαη 11 κελψλ. 

  ΢χκθσλα κε ηνλ Wechsler ε λνεκνζχλε δελ είλαη κηα ζχλζεηε ιεηηνπξγία παξά κηα 

κνλφζεκε ηθαλφηεηα, ζπλαπνηεινχκελε απφ πνιιέο επηκέξνπο ηθαλφηεηεο. 

  Σν ΔΛΛΖΝΗΚΟ WISC-III απνηειείηαη απφ 13 επηκέξνπο θιίκαθεο (10 θχξηεο θιίκαθεο, 

2 ζπκπιεξσκαηηθέο θαη 1 πξναηξεηηθή) πνπ ε θαζεκηά αμηνινγεί κηα δηαθνξεηηθή πιεπξά 

ηεο λνεκνζχλεο, λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο (κλήκε, αθαηξεηηθή ζθέςε, θαηαλφεζε, 

αληηιεπηηθέο ηθαλφηεηεο) θαη πνπ φιεο καδί εθθξάδνπλ απηφ πνπ απνθαινχκε γεληθή 
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λνεκνζχλε. Σν άζξνηζκα ησλ 6 ιεθηηθψλ θιηκάθσλ καο δίλεη ηε Λεθηηθή Ννεκνζχλε ηνπ 

παηδηνχ, ελψ νη ππφινηπεο 7 θιίκαθεο, νη ιεγφκελεο πξαθηηθέο θιίκαθεο, εμάγνπλ ηελ 

Πξαθηηθή Ννεκνζχλε ηνπ παηδηνχ. 

  Ζ αμηνιφγεζε ηεο λνεκνζχλεο ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα γίλεη ζε ηξία επάιιεια ηεξαξρηθά 

ζηάδηα: 

΢ε επίπεδν ησλ 13 επηκέξνπο θιηκάθσλ (αλαιπηηθή πνιπζεκαηηθή αμηνιφγεζε πνπ 

επηηξέπεη ηνλ εληνπηζκφ ελδναηνκηθψλ δηαθνξψλ), φπνπ εμάγεηαη ν ηππηθφο βαζκφο θάζε 

θιίκαθαο(scaled score) θαζψο θαη ε λνεηηθή ειηθία (test age, πνπ εθθξάδεηαη ζε έηε θαη 

κήλεο). ΢ε επίπεδν γεληθήο λνεκνζχλεο, κε ηελ αζξνηζηηθή ζηαηηζηηθή αμηνιφγεζε ησλ 10 

θπξίσο θιηκάθσλ φπνπ εμάγεηαη έλαο εληαίνο δείθηεο θαη ην Πειίθν Γεληθήο Ννεκνζχλεο 

(κέζνο φξνο 100 θαη ηππηθή απφθιηζε 15) πνπ εθθξάδεη κε ην πεξηεθηηθφηεξν, ζθαηξηθφ 

ηξφπν ηε λνεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ. 

  Σν ΔΛΛΖΝΗΚΟ WISC-III, σο κέζν κέηξεζεο ηεο γεληθήο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο, είλαη 

δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, φπσο π.ρ. ζηελ ςπρνινγηθή 

αμηνιφγεζε αηνκηθψλ πεξηπηψζεσλ, ζην ζρεδηαζκφ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ζηελ 

πξφβιεςε γηα ηελ πνξεία εμέιημεο ηνπ λνεηηθνχ δπλακηθνχ θαη γηα ηε κειινληηθή ζρνιηθή 

θαη επαγγεικαηηθή επίδνζε, γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ ζε εηδηθή κνλάδα εληζρπηηθήο 

δηδαζθαιίαο θαη γηα ηε ιήςε δηνηθεηηθψλ απνθάζεσλ εηδηθήο πξφλνηαο(ραξαθηεξηζκφο 

ηνπ παηδηνχ σο «αηφκνπ κε εηδηθέο αλάγθεο»). Δπίζεο, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 

επηζήκαλζε παηδηψλ κε αζπλήζηζην πξνθίι λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ (παηδηά ζρνιηθήο 

ειηθίαο κε ηδηαίηεξεο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο ή καζεζηαθέο δπζθνιίεο) θαη γηα ηελ θιηληθή θαη 

λεπξνινγηθή αμηνιφγεζε. 

  Σν ΔΛΛΖΝΗΚΟ WISC-III κπνξεί λα παίμεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηάγλσζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζε παηδηά πνπ έρνπλ πξνβιήκαηα. 

ΛΑΜΓΑ ΣΔ΢Σ 

  Σν ΛΑΜΓΑ ηεζη (Αζ. Πξσηφπαπαο) είλαη έλα ινγηζκηθφ γηα ηελ απηνκαηνπνηεκέλε 

αλίρλεπζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζην γξαπηφ θαη πξνθνξηθφ ιφγν. Πεξηιακβάλεη 

αζθήζεηο ζαλ παηρλίδηα πνπ εθηεινχληαη απφ ηνπο καζεηέο ζηνλ ππνινγηζηή ρσξίο 

επίβιεςε θαη παξέρεη έλα πξνθίι επηδφζεσλ γηα θάζε καζεηή. Υνξεγείηαη ζε καζεηέο Β΄-

Γ΄ δεκνηηθνχ θαη Δ΄ δεκνηηθνχ κε Β΄ γπκλαζίνπ. 

  Σν ΛΑΜΓΑ είλαη πνιχ απιφ ζηελ εγθαηάζηαζε θαη ηε ρξήζε θαη παξέρεη ρξήζηκα 

απνηειέζκαηα κέζα ζε κία ζρνιηθή ψξα. Μπνξεί λα αμηνπνηεζεί κέζα ζην ζρνιείν, ζηα 
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Κέληξα Γηάγλσζεο, Αμηνιφγεζεο θαη Τπνζηήξημεο (ΚΔΓΓΤ) θαζψο θαη ζε άιινπο θνξείο 

αξκφδηνπο γηα ηνλ εληνπηζκφ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

Σα πεδία πνπ εμεηάδνληαη είλαη ηα εμήο: 

i. Σαρχηεηα θαη αθξίβεηα αλαγλψξηζεο εηθφλσλ θαη ιέμεσλ 

ii. Ηζηνξηθή θαη γξακκαηηθή νξζνγξαθία 

iii. Πξνθνξηθή θαη γξαπηή θαηαλφεζε 

iv. Μνξθνζχληαμε: ζπκπιήξσζε πξνηάζεσλ, αλαινγίεο 

v. Λεμηιφγην: επηινγή εηθφλαο, νξηζκνί (κφλν γηα παηδηά Δ΄ δεκνηηθνχ- Β΄ 

γπκλαζίνπ) 

vi. Δχξνο πξνζνρήο (κλήκε γξακκάησλ) 

vii. Με ιεθηηθή λνεκνζχλε: αιιεινπρίεο (κφλν γηα παηδηά Β΄-Γ΄ δεκνηηθνχ), 

κήηξεο 

viii. Μνπζηθέο δεμηφηεηεο: αλαπαξαγσγή ξπζκνχ (κφλν γηα παηδηά Β΄-Γ΄ 

δεκνηηθνχ) 

  ΢θνπφο ηνπ ΛΑΜΓΑ είλαη ε απηνκαηνπνηεκέλε αλίρλεπζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζην 

ιφγν (γξαπηφ θαη πξνθνξηθφ). «Απηνκαηνπνηεκέλε» ζεκαίλεη φηη ε δηαδηθαζία δελ απαηηεί 

απφ ην πξνζσπηθφ πνπ αμηνπνηεί ην ινγηζκηθφ θακία παξέκβαζε, νχηε πξνυπνζέηεη εηδηθή 

εθπαίδεπζε ή θαηάξηηζε, δηφηη ην ινγηζκηθφ ειέγρεηαη πιήξσο απφ ηνλ ειεθηξνληθφ 

ππνινγηζηή, ηφζν γηα ηε ρνξήγεζε ησλ δνθηκαζηψλ(αζθήζεσλ) ζηνπο καζεηέο φζν θαη γηα 

ηελ έθδνζε ησλ απνηειεζκάησλ. «Αλίρλεπζε» ζεκαίλεη φηη δε γίλεηαη πιήξεο θιηληθή 

εθηίκεζε ή δηάγλσζε, παξά κφλν κηα αδξή ζθηαγξάθεζε ησλ ηνκέσλ ηδηαίηεξεο 

αδπλακίαο ησλ καζεηψλ, ψζηε λα κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ φζα παηδηά πηζαλψο 

ρξεηάδνληαη πιεξέζηεξε αμηνιφγεζε θαη ελδερνκέλσο εηδηθή εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε.  

 

 

1.5Σπόποι ανηιμεηώπιζηρ μαθηζιακών δςζκολιών 

   

  Παξά ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ πνιχ ζνβαξέο ελδείμεηο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ε 

αηηηνινγία ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη νξγαληθή, νη ηερληθέο πνπ ζπλήζσο 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο ζηεξίδνληαη βαζηθά ζε ςπρνθνηλσληθέο θαη 

εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο. Οη ηερληθέο απηέο ζα πξέπεη λα δηέπνληαη απφ νξηζκέλεο βαζηθέο 
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αξρέο, νη νπνίεο λα επηηξέπνπλ ζην παηδί: α) λα θαηαλνήζεη ηα αίηηα ησλ δπζθνιηψλ ηνπ, 

β) λα έρεη ην αλάινγν θίλεηξν γηα κάζεζε, γ) λα βηψλεη ην ζπλαίζζεκα ηεο επηηπρίαο 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2000). Σν ζεκαληηθφηεξν φκσο βήκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ελφο πξνβιήκαηνο είλαη πάληα ε αλαγλψξηζε ηεο χπαξμήο ηνπ. 

  Γεληθφηεξα, ζην μεθίλεκα ηεο πξνζπάζεηαο αληηκεηψπηζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, 

ν εηδηθφο πξέπεη λα πξνζδηνξίζεη ην καζεζηαθφ επίπεδν ζην νπνίν ην παηδί θαηαθέξλεη λα 

αληαπνθξηζεί ρσξίο ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο θαη λα ηνπ πξνζθέξεη ζπλερή αλαηξνθνδφηεζε, 

ψζηε ην παηδί λα γλσξίδεη θάζε θνξά πφζν απνηειεζκαηηθή ήηαλ ε πξνζπάζεηά ηνπ. 

Πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηνχλ νη ζπλζήθεο φπνπ ην παηδί ζα έρεη επηηπρία, ζα πξέπεη νη 

απαηηήζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο λα απμάλνληαη πξννδεπηηθά αθνινπζψληαο κηθξά βήκαηα. 

Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ ν εηδηθφο λα επηθεληξσζεί ζηελ πξνζπάζεηα άζθεζεο ηνπ παηδηνχ 

ζηνλ απηνέιεγρν θαη ζηελ απηνθαζνδήγεζε, θαζψο επίζεο θαη ζηε βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ 

ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπ. ΢ε ζπλδπαζκφ κε απηέο ηηο ηερληθέο, ν εηδηθφο ζα πξέπεη αθφκε λα 

επηρεηξήζεη ηε δηεχξπλζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ, ψζηε ην παηδί λα κπνξεί λα 

επσθειεζεί πεξηζζφηεξν απφ ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. Γη’ απηφ είλαη ζεκαληηθφ ν 

εηδηθφο λα έρεη ηε ζπλεξγαζία ηφζν ησλ γνλέσλ φζν θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ νη νπνίνη 

αζρνινχληαη κε ην παηδί ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο (Κάθνπξνο, 2001).  

  Γηα ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζην λεπηαγσγείν θαη 

ζηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ πξνηείλνληαη ηα εμήο (Ληβαλίνπ, 2004):  

i. Δλίζρπζε ησλ ιεηηνπξγηψλ θαη ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ ιεπηψλ θηλήζεσλ ηνπ παηδηνχ, 

κε παηρλίδηα θαη αζρνιίεο πνπ απαηηνχλ ζπληνληζκέλε θίλεζε καηηνχ, ρεξηνχ θαη 

δαρηχισλ φπσο λα ρεηξίδεηαη ην ςαιίδη, λα καδεχεη κηθξά αληηθείκελα, λα πεξλά 

κεγάιεο ράληξεο ζε θισζηή, θαη νη νπνίεο αθνξνχλ ηνλ νπηηθν-θηλεζηαθφ ή ην 

γξαθν-θηλεζηαθφ ζπληνληζκφ, δεμηφηεηεο απαξαίηεηεο γηα ηε γξαθή. Οη αζθήζεηο 

απηέο δπλακψλνπλ ην κπτθφ ζχζηεκα ησλ δαρηχισλ, δηεπθνιχλνληαο ηε ζσζηή 

ιαβή ηνπ κνιπβηνχ θαη εθπαηδεχνπλ ηελ νπηηθή αιιεινπρία, αληίιεςε θαη 

δηάθξηζε. Παξάιιεια κπνξνχλ λα εληζρπζνχλ θαη γλσζηηθέο δηεξγαζίεο φπσο ε 

ζεηξνζέηεζε, ε νκαδνπνίεζε θαη ε ηαμηλφκεζε. 

ii. Γηα ην ζπληνληζκφ ησλ κεγάισλ θηλήζεσλ (αδξή θηλεηηθφηεηα) ηνπ παηδηνχ θαη 

ηελ εθπαίδεπζή ηνπ ζηε ρσξν-θαηεχζπλζε θαη ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, θαιέο 

αζθήζεηο είλαη: ν ρνξφο κε ζπγθεθξηκέλα βήκαηα, ξπζκηθφ βάδηζκα κε κνπζηθή 

θαη ξπζκηθή θίλεζε ρεξηψλ, πεδεκαηάθηα επηηφπνπ θαη πάζεο κε ηε κπάια. 
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iii. ΢ην λεπηαγσγείν ην παηδί εηζάγεηαη ζην πξν-αλαγλσζηηθφ ζηάδην. Αθνχγνληαο λα 

ηνπ δηαβάδεη ην παξακχζη ε λεπηαγσγφο, καζαίλεη πψο λα ζπκπεξηθέξεηαη σο 

αλαγλψζηεο θαη πψο είλαη ε δνκή κηαο ηζηνξίαο. Αθφκε κε ηελ επεμεξγαζία 

νπηηθψλ εξεζηζκάησλ (π.ρ. ε πεξηγξαθή εηθφλσλ, ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζηε ζσζηή 

ζεηξά  ή λα πεη ηη ζπκάηαη απφ κηα εηθφλα πνπ κφιηο πεξηεξγάζηεθε) ην παηδί 

πξνεηνηκάδεηαη γηα ηελ αλάγλσζε γηα ηελ επεμεξγαζία θαη απνκλεκφλεπζε ησλ 

γξαθεκάησλ θαη ηελ απνθσδηθνπνίεζε ησλ γξακκάησλ. 

iv. Μέζα ζηελ ηάμε ε λεπηαγσγφο ή ν εθπαηδεπηηθφο, θαηά πεξίπησζε, πξέπεη λα 

δηαβάδεη θάζε κέξα κεγαιφθσλα γηα 5-10 ιεπηά έλα ζχληνκν παξακχζη ή ηζηνξία, 

πνπ ζα δηαξθεί κηα εβδνκάδα θαη ζα έρεη κία ή δχν ραξαθηεξηζηηθέο πξνηάζεηο, νη 

νπνίεο ζα επαλαιακβάλνληαη θάζε θνξά. Απηφο ν επαλαιεπηηθφο «ξπζκφο» ιέμεσλ 

θαη θξάζεσλ ελζνπζηάδεη θαη «παξαζχξεη» ηα παηδηά ηφζν πνπ ζην ηέινο ζέινπλ 

λα ηηο επαλαιακβάλνπλ κφλα ηνπο. Πξηλ μεθηλήζεη ε θαζεκεξηλή αλάγλσζε κέζα 

ζηελ ηάμε, ε λεπηαγσγφο ή ν εθπαηδεπηηθφο θάλεη κηα γξήγνξε αλαδξνκή ζην ηη 

«έγηλε» ζην παξακχζη/ηζηνξία ηελ πξνεγνπκέλε θαη φηαλ ηειεηψζεη ην δηάβαζκα, 

δεηά απφ ηα παηδηά λα καληέςνπλ ηη λνκίδνπλ φηη πξφθεηηαη λα γίλεη αχξην. Ζ 

κέζνδνο απηή βνεζά πνιχ ζην λα ελεξγνπνηείηαη ε καθξνπξφζεζκε θαη 

βξαρππξφζεζκε κλήκε ζηελ θαηαγξαθή ησλ πιεξνθνξηψλ ηεο ηζηνξίαο θαη ζηελ 

απνκλεκφλεπζε ηνπ ζσζηνχ ιεμηινγίνπ πνπ άθνπζε θαηά ηελ αλάγλσζή ηεο. 

Δπίζεο ην παηδί εμαζθείηαη ζηελ επεμεξγαζία λενεηζεξρφκελσλ πιεξνθνξηψλ, 

ζπζρεηίδνληάο ηεο κε ήδε θεθηεκέλεο γλψζεηο, θαζψο θαη ζην λα πξνβιέπεη ηελ 

πινθή ηεο ηζηνξίαο πνπ παξαθνινπζεί. 

v. Σν παηδί πξέπεη λα κάζεη πνηα είλαη ε ζέζε ηνπ ηεηξαδίνπ θαη πψο λα θξαηά θαη λα 

ρξεζηκνπνηεί ην κνιχβη γηα ηελ θαιιηγξαθία , ηελ ηαρχηεηα, ην ξπζκφ θαη ηελ 

πνηφηεηα ηεο γξαθήο ηνπ ζην κέιινλ. 

vi. ΢ηελ αξρή, ε λεπηαγσγφο ή ν εθπαηδεπηηθφο βνεζάεη ην παηδί λα γξάθεη θαη λα 

αλαγλσξίδεη ην φλνκά ηνπ, αξρίδνληαο απφ ηα αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά, 

ζεκεηψλνληαο κηα θφθθηλε ηειεία ζην αξηζηεξφ επάλσ κέξνο ηεο ζειίδαο γηα λα ην 

δηεπθνιχλεη. Έπεηηα, δεηάεη απφ ην παηδί λα γξάςεη «παηψληαο» πάλσ απφ ηα δηθά 

ηνπ γξάκκαηα, ζηε ζπλέρεηα θάησ απφ απηά θαη κεηά λα ζπκπιεξψζεη ηα 

γξάκκαηα ηα νπνία ιείπνπλ απφ κηα ιέμε. Σέινο, ε δσγξαθηθή βνεζά ην παηδί λα 

αζθεζεί ζηνλ έιεγρν ηνπ κνιπβηνχ θαη απνηειεί ηελ θαιχηεξε πξνεξγαζία γηα ην 

γξάςηκν.   
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vii. Ο εθπαηδεπηηθφο δελ θάζεηαη πνηέ αληηθξηζηά απφ ην παηδί, φηαλ ηνπ δείρλεη πψο λα 

γξάςεη κηα ιέμε, γηαηί ε ζέζε απηή ηνπ δίλεη κηα ιαλζαζκέλε εηθφλα ηεο θνξάο 

θαηά ηελ νπνία γξάθνληαη ηα γξάκκαηα, ηδηαίηεξα ζε παηδηά κε πξνβιήκαηα ρσξν-

θαηεχζπλζεο. 

viii. Σα «γξαπηά» ηνπ παηδηνχ, φζν αθαηαιαβίζηηθα θη αλ είλαη, πξέπεη λα γίλνληαη 

δεθηά θαη λα ελζαξξχλεηαη ζπλερψο λα παξνπζηάδεη ηε δηθή ηνπ «γξαπηή» δνπιεηά. 

΋ηαλ απνθηήζεη απηνπεπνίζεζε ζην γξάςηκν, θαιφ ζα ήηαλ, ρσξίο λα ππνηηκψληαη 

νη φπνηεο πξνζπάζεηέο ηνπ, λα γξάθνληαη θάησ απφ ηηο δηθέο ηνπ ιέμεηο νη ζσζηέο. 

Σα γξάκκαηα πξέπεη λα ηνπ ππνδεηθλχνληαη έλα έλα, σο γξαθήκαηα θαη σο 

θσλήκαηα θαη θαηφπηλ λα δηαβάδνληαη κεγαιφθσλα καδί κε ην παηδί. Ο 

εθπαηδεπηηθφο επηθεληξψλεη ηελ πξνζνρή ηνπ παηδηνχ ζε κία ή δχν ιέμεηο, ή ζην 

θσλεκηθφ θαη γξαθεκηθφ ζπζρεηηζκφ ελφο ή δχν γξακκάησλ, πνηέ φκσο πνιιά 

γξάκκαηα ή πνιιέο ιέμεηο ζπγρξφλσο. 

ix. Δπηκέλεη ζηελ αλαγλψξηζε θαη επαλάιεςε ησλ γξακκάησλ θαη ηεο νλνκαζίαο 

ηνπο. Κάλεη ηηο αζθήζεηο «ζχκθσλν-θσλήελ» θαη «θσλήελ-ζχκθσλν» 

αθνινπζψληαο ηε κέζνδν «Άθνπζε-Γεο-Δπαλάιαβε-Κξχςε-Γξάςε-Δπαιήζεπζε». 

Ξεθηλάεη κε ην φλνκα ηνπ παηδηνχ ή κε κηα ιέμε πνπ δηάιεμε ην ίδην ην παηδί, 

δηαβάδνληαο θάζε γξάκκα ρσξηζηά θαη θαηφπηλ νιφθιεξε ηε ιέμε. Δπίζεο, 

ρξεζηκνπνηψληαο ραξηηά κε γξακκέο ην παηδί θαζνδεγείηαη σο πξνο ην κέγεζνο θαη 

ηε ζέζε ηνπ θάζε γξάκκαηνο. 

x. Καιφ είλαη ην παηδί λα ιέεη κεγαιφθσλα ην γξάκκα ελψ ην γξάθεη, γηαηί κε απηφλ 

ηνλ ηξφπν εληζρχεηαη ε θηλαηζζεηηθή αληίιεςε ζπγρξφλσο κε ην κπτθφ ζχζηεκα 

ρεξηνχ θαη δαρηχινπ, πνπ εμαζθείηαη ζηε γξαθηθή ιεηηνπξγία, ελψ ηαπηφρξνλα 

ελεξγνπνηείηαη ην νπηηθν-αθνπζηηθφ θαη θσλνινγηθφ ζχζηεκα. Σα γξάκκαηα θαη νη 

ζπιιαβέο πνπ έρεη κάζεη ην παηδί πξέπεη λα επαλαιακβάλνληαη μαλά θαη μαλά κε 

ηξφπν φκσο δηαζθεδαζηηθφ. 

xi. Μαζαίλεη ζην παηδί, φηαλ πξέπεη λα δηαβάζεη, ηνλ  «ήρν» ηνπ γξάκκαηνο θαη φρη ην 

«φλνκά» ηνπ. 

xii. Ζ δηφξζσζε ησλ ιαλζαζκέλσλ γξαθεκάησλ πξέπεη λα παξνπζηάδεηαη φζν πην 

δηαζθεδαζηηθά είλαη δπλαηφλ. 

xiii. Έλα θαιφ παηρλίδη-άζθεζε είλαη ην γξάςηκν ελφο γξάκκαηνο κε ην δάρηπιφ καο 

ζηελ πιάηε ή κέζα ζηελ παιάκε ηνπ παηδηνχ θαη κεηά δεηάκε ζην παηδί λα ην 

γξάςεη ζηνλ πίλαθα θαη λα πεη κηα ιέμεη πνπ αξρίδεη κε απηφ ην γξάκκα. 
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xiv. Γηα λα επαηζζεηνπνηεζεί ην νπηηθφ ζχζηεκα ηνπ παηδηνχ, ν εθπαηδεπηηθφο θάλεη 

αζθήζεηο φπνπ ην παηδί πξέπεη λα καληέςεη, κε θιεηζηά απηηά, ην γξάκκα πνπ 

πξνθέξεη πνιχ ζηγαλά, ελψ ζηέθεηαη κπξνζηά ηνπ, ψζηε λα βιέπεη ην ζηφκα ηνπ. 

Σνπ δεηάεη λα δηαβάζεη δπλαηά ην γξάκκα πνπ ηνπ δείρλεη ή λα γξάςεη ζην ραξηί 

ην γξάκκα πνπ ηνπ γξάθεη ζηνλ αέξα ή ηνπ δεηάεη λα καληέςεη κε πνην γξάκκα 

αξρίδεη ή ηειεηψλεη ην φλνκα ελφο αληηθεηκέλνπ πνπ ηνπ δείρλεη π.ρ. «πίλαθαο», 

«θαξέθια». Αλάινγε άζθεζε κπνξεί λα γίλεη γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ 

αθνπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θιείλνληαο ην παηδί ηα κάηηα. 

xv. Ο εθπαηδεπηηθφο ππνδεηθλχεη ζην παηδί πψο κπνξεί λα ζρεκαηίδεη απιέο πξνηάζεηο, 

θαζψο θαη πψο λα αιιάδεη ην λφεκα, ρσξίο λα αιιάδεη ηηο ίδηεο ηηο ιέμεηο κέζα ζε 

κηα πξφηαζε. Υξεζηκνπνηεί δηάθνξα παξαδείγκαηα πνπ ζα ην δηεπθνιχλνπλ λα 

μερσξίζεη ηε δηαθνξεηηθή έλλνηα πνπ έρεη κηα πξφηαζε φηαλ είλαη εξψηεζε, 

πιεξνθνξία, αλαθνίλσζε ή φηαλ εθθξάδεη ζαπκαζκφ. Δπίζεο ηνπ δίλεη λα 

θαηαιάβεη φηη ε έλλνηα κηαο πξφηαζεο κπνξεί λα αιιάμεη, αλ νη ίδηεο ιέμεηο ηηο 

νπνίεο πεξηέρεη ηνπνζεηεζνχλ κε δηαθνξεηηθή ζεηξά. 

xvi. Αλ ην παηδί έρεη πξφβιεκα ζην λα μερσξίδεη ηηο ιέμεηο ζε κηα πξφηαζε, δειαδή πνπ 

αξρίδεη θαη πνπ ηειεηψλεη ε θάζε ιέμε, ηφηε έλαο ηξφπνο γηα λα επηζπεχζνπκε ηελ 

εθκάζεζε είλαη λα ρηππάκε ηα ρέξηα φηαλ δηαβάδνπκε θάζε ιέμε θαη ηαπηφρξνλα 

αλ ηνπ ηε δείρλνπκε γξακκέλε. Ζ θάζε ιέμε θαη ην θάζε ρηχπεκα α 

αληηπξνζσπεχνληαη κε κία γξακκή. Κάζε γξακκή θαη κία ιέμε. Έηζη, 

επηζηξαηεχνληαη ηαπηφρξνλα φιεο νη ιεηηνπξγίεο πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα ηε 

γισζζηθή επεμεξγαζία, ην νπηηθναθνπζηηθφ θαη θσλνινγηθφ ζχζηεκα ζπγρξφλσο 

κε ην κπτθφ θαη θηλεηηθφ. Μηα άιιε κεζνδεπκέλε ζηξαηεγηθή γηα ηελ εθκάζεζε 

νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο κπνξεί λα εθαξκνζηεί αθνινπζψληαο ηέζζεξα δηαδνρηθά 

ζηάδηα: a) Οπηηθή θαη αθνπζηηθή παξαηήξεζε φισλ ησλ γξαθεκάησλ πνπ 

απνηεινχλ ηε ιέμε, κε ηε ζεηξά θαη έλα έλα μερσξηζηά (γξαθνθσλεκηθή 

παξαηήξεζε), b) Δθκάζεζε ησλ γξαθεκάησλ θαη ηεο ιέμεο, γξαπηά θαη 

πξνθνξηθά, c) Αλαπαξαγσγή ησλ γξαθεκάησλ θαη ηεο ιέμεο γξαπηά θαη 

πξνθνξηθά, d) Δπαιήζεπζε ησλ φζσλ έκαζε ην παηδί. Έηζη, δεηνχκε απφ ην παηδί 

λα επαλαιάβεη θάζε γξάθεκα πξνθέξνληάο ην θαζαξά, θαζψο θαη θάζε ζπιιαβή 

ρσξηζηά. Με πηθξά βέιε ην βνεζνχκε λα δεη πην παξαζηαηηθά, πνην γξάθεκα 

αθνινπζεί πνην. ΢πγρξφλσο ππνδεηθλχνπκε ην ζσζηφ ηξφπν πνπ γξάθεηαη θάζε 

γξάθεκα, ηε ζσζηή θνξά θαη ην ζρήκα ηνπ, ζπζρεηίδνληαο θάζε θνξά ην γξάθεκα 

κε ην θψλεκα. Αλ ην παηδί έρεη πξφβιεκα κλήκεο ηφηε παξνπζηάδνπκε θαη 
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ζπζρεηίδνπκε ηε ζσζηή γξαθή ηεο ιέμεο κε ηελ εηθνληθή θαη λνεκαηηθή ηεο 

δηάζηαζε. 

xvii. Ο εθπαηδεπηηθφο ρξεζηκνπνηεί βηβιία κε κεγάια θαη επαλάγλσζηα γξάκκαηα, φρη 

«θαιιηγξαθηθά» θαη θξνληίδεη λα ππάξρεη αξθεηή απφζηαζε αλάκεζα ζηηο ιέμεηο. 

xviii. Ζ ρξήζε ηνπ πξνζσπηθνχ ιεμηθνχ πξέπεη λα γίλεη ζπλήζεηα ζην κηθξφ παηδί. 

Υξεηάδεηαη λα κάζεη λα ρξεζηκνπνηεί ην ιεμηθφ απφ ηηο πξψηεο θηφιαο ηάμεηο ηνπ 

Γεκνηηθνχ θαη λα γξάθεη ζ’ απηφ ηηο ιέμεηο πνπ έρεη ζπλαληήζεη θαη ηνπ άξεζαλ, 

ηηο ιέμεηο πνπ δεηά λα ηνπ γξάςεη ε δαζθάια ηνπ, ηηο ιέμεηο πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ 

έθζεζή ηνπ. 

xix. Σηο ειεχζεξεο ψξεο είλαη θαιφ νη γνλείο λα παίδνπλ παηρλίδηα καδί κε ηα παηδηά 

φπσο ππξγφιεμν, πάδι, «πφζα γξάκκαηα ρξεηάδνκαη γηα λα γξάςσ ηελ ηάδε ιέμε», 

«ηη ζα αιιάμσ, ηη ζα πξνζζέζσ θαη ηη ζα θξαηήζσ ζε κηα ιέμε γηα λα ηελ θάλσ 

ζηνλ πιεζπληηθφ». Φξνληίδνπλ ην παηρλίδη λα δηαξθεί ιίγν, ηφζν ψζηε λα γίλεηαη 

επράξηζην θαη επηζπκεηφ θαη λα κε βγαίλεη πάληα ν γνληφο ληθεηήο. 

  ΢ρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ Δ.Μ.Γ. θαη ηεο Γπζιεμίαο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο είλαη θαιφ (Σνκαξάο, 2008): 

i. Ο εθπαηδεπηηθφο βάδεη ην καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην πξψην ζξαλίν θαη 

θξνληίδεη ε ζέζε ηνπ λα κε βιέπεη πξνο ην παξάζπξν, γηαηί δηαζπάηαη ε πξνζνρή 

ηνπ. 

ii. Γεκηνπξγεί θιίκα ζπλεξγαζίαο θαη απνδνρήο φισλ ησλ ζπκκαζεηψλ. 

iii. Πξνζθέξεη επθαηξίεο ζπκκεηνρήο (ζε θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο ν ζπγθεθξηκέλνο 

καζεηήο είλαη ηδηαίηεξα ηθαλφο). 

iv. Υξεζηκνπνηεί ζηήιεο κε επηθεθαιίδεο γηα παξάζεζε, ζχγθξηζε ηδεψλ (Σφηε-Σψξα/ 

Ναη-΋ρη-Ίζσο/ ΢ήκεξα-Αχξην/ Τπέξ-Καηά-Δλδηαθέξνλ). 

v. Να ρξεζηκνπνηεί δηαγξάκκαηα φηαλ ζέιεη λα δείμεη ζηα παηδηά πψο κπνξεί λα 

εμειηρζεί κηα ηδέα ή έλα ζέκα θαη λα δηεπθνιχλεη ηελ αλάιπζε κηαο θαηάζηαζεο ή 

κηαο ηδέαο αξηζκψληαο ηα επηρεηξήκαηα πνπ παξαζέηνπλ ν ίδηνο ή ηα παηδηά θαηά 

ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο. 

vi. Να εμεγεί ζην παηδί ηα ιάζε ηνπ (φρη ηα νξζνγξαθηθά) θαη λα ηνπ δείρλεη πψο 

αιιηψο ζα κπνξνχζε λα παξνπζηάζεη ηηο ηδέεο ηνπ, π.ρ. κε ηε κνξθή απαληήζεσλ 

ζε δηθά ηνπ εξσηήκαηα πάλσ ζην κάζεκα, πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηε κλήκε ηνπ 

παηδηνχ (πψο, πνχ, πφηε, γηαηί, πνηνο). 
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vii. Έρεη ππφςε ηνπ πάληα φηη ν ζρνιηθφο ρξφλνο δελ είλαη επαξθήο(π.ρ. ζηελ 

αληηγξαθή απφ ηνλ πίλαθα). 

viii. Οη εξσηήζεηο πνπ ππνβάιιεη δε δεηνχλ πάληα ιεπηνκέξεηεο. 

ix. Γε δίλεη έκθαζε ζηα ιάζε, πξνθνξηθά ή γξαπηά. 

x. Απνθεχγεη ηηο «πεξηηηέο» παξαηεξήζεηο: «Μπνξνχζεο λα ην γξάςεηο θαιχηεξα ή 

πην θαζαξά» θαη δε ρξεζηκνπνηεί ηε ιέμε «αιιά» κεηά απφ ζεηηθή παξαηήξεζε. 

xi. Κάλεη πάληα θάπνην ζεηηθφ ζρφιην ζην δηνξζσκέλν γξαπηφ. 

xii. Γελ μερλά φηη ε ιεπηνκεξήο δηφξζσζε θαη νη απμεκέλεο παξαηεξήζεηο 

απνζαξξχλνπλ ην καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, νδεγνχλ ζε ρακειή 

απηνεθηίκεζε θαη εληέιεη ζηελ νξηζηηθή εγθαηάιεηςε ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ. 

xiii. Γίλεη κεγαιχηεξε ζεκαζία ζην πεξηερφκελν θαη φρη ζηελ εκθάληζε-εηθφλα ηνπ 

γξαπηνχ. 

xiv. Αθηεξψλεη ρξφλν γηα παξνρή εμαηνκηθεπκέλεο βνήζεηαο. 

xv. Γε θνξηψλεη ην καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε ππεξβνιηθή γξαθηθή εξγαζία. 

xvi. Αλαγλσξίδεη θαη επαηλεί θάζε θηιφηηκε πξνζπάζεηά ηνπ, αθφκα θαη ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ην απνηέιεζκα είλαη θησρφ. 

xvii. Γλσξίδεη φηη φηαλ νη νδεγίεο δίλνληαη αηνκηθά δηαηεξείηαη ε πξνζνρή ηνπ. 

xviii. Φξνληίδεη λα κεηψλεη ηνπο παξάγνληεο πνπ ελδέρεηαη λα απνζπάζνπλ ηελ πξνζνρή 

ηνπ. 

xix. Γέρεηαη ηα γξαπηά φζν θαθνγξακκέλα, αλνξζφγξαθα ή αζπλάξηεηα θη αλ είλαη. 

xx. Γελ επηκέλεη κφλν ζηα πξνθνξηθά. Ζ εμάζθεζε ζηε γξαπηή εξγαζία είλαη 

απαξαίηεηε. 

xxi. ΢έβεηαη ηελ ηδηαηηεξφηεηα ρσξίο λα ηε «δηαηπκπαλίδεη» ζηελ ηάμε. 

xxii. Γελ αθαηξεί βαζκνχο επεηδή ν καζεηήο δε ζπκάηαη νλφκαηα, εκεξνκελίεο, 

ρξνλνινγίεο, αξηζκνχο, δηαζηάζεηο ή ηελ πξνπαίδεηα. 

xxiii. Εεηά απφ ηνπο γνλείο λα ηνλ πιεξνθνξήζνπλ γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο καζεζηαθέο 

ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ καζεηή θαη ην πφξηζκα ηεο δηαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο ζε φ,ηη 

αθνξά ην ζρνιείν. 

  ΢ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ππάξρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο καζεζηαθψλ 

δηαηαξαρψλ, ε άζθεζε ηνπ παηδηνχ ζε δξαζηεξηφηεηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο ζε 

κηθξή ειηθία πεξηνξίδεη ζεκαληηθά ηελ εκθάληζε ησλ δηαηαξαρψλ αλάγλσζεο. Απηέο νη 

δξαζηεξηφηεηεο κπνξεί λα έρνπλ ηε κνξθή παηρληδηνχ κε ζηφρν ηελ άζθεζε ηνπ παηδηνχ 

ζηελ αθνή, ζηελ αλαγλψξηζε πξνηάζεσλ θαη ιέμεσλ θαη ζηελ αλάιπζε ζπιιαβψλ θαη 
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θσλεκάησλ. Γηα παξάδεηγκα ην παηδί κπνξεί λα αλαιχζεη ηε ιέμε ςάξη σο ς-άξη θαη ζηε 

ζπλέρεηα λα ηε ζπλζέζεη σο ςάξη, ή κπνξεί κε ηε ρξήζε ρξσκαηηζηψλ θχβσλ λα ρσξίζεη 

ηε ιέμε ζηνπο ήρνπο πνπ ηε ζπλζέηνπλ (ς-ά-ξ-η). 

  Πην ζπγθεθξηκέλα ην άηνκν πνπ έρεη αλαπηπγκέλε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα κπνξεί λα 

ρεηξίδεηαη ηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ (Ball, 1993). Ο έιεγρνο θαη ζηε 

ζπλέρεηα ε παξέκβαζε ζην θσλνινγηθφ επίπεδν ηεο γιψζζαο απνηειεί βαζηθφ κέξνο ηεο 

απνθαηάζηαζεο ηεο δπζιεμίαο. Παηδηά κε αλαπηπγκέλε θσλνινγηθή ζπλεηδεηφηεηα δε ζα 

παξνπζηάζνπλ πξνβιήκαηα ζηελ αλάγλσζε θαη ζηε γξαθή. Κχξηνη άμνλεο αζθήζεσλ 

θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο είλαη νη εμήο (Σνκαξάο, 2008): 

 Αλάιπζε πξφηαζεο ζε ιέμεηο, ιέμεο ζε ζπιιαβέο θαη ζπιιαβήο ζε θσλήκαηα 

 ΢χλζεζε ζπιιαβψλ ζε ιέμε θαη θσλεκάησλ ζε ιέμε 

 Οκνηνθαηαιεμία ιέμεσλ 

 Γηάθξηζε ζέζεο(πξψηεο, ηειεπηαίαο, ελδηάκεζεο) ζπιιαβήο θαη θσλήκαηνο 

 Αθαίξεζε ζπιιαβήο θαη θσλήκαηνο 

 Πξφζζεζε ζπιιαβήο θαη θσλήκαηνο 

 Αληηζηξνθή ζπιιαβψλ θαη θσλεκάησλ 

 Αληηθαηάζηαζε ζπιιαβήο θαη θσλήκαηνο(π.ρ. άιινο-άκκνο) 

  ΋ζνλ αθνξά ηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή, ν εθπαηδεπηηθφο (Σνκαξάο 2008): 

 Υξεζηκνπνηεί πνιπαηζζεηεξηαθή, δνκεκέλε κέζνδν. 

 Ο πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ είλαη ζηελ εηθφλα θαη ζηε γξαθή ησλ ζπκβφισλ, π.ρ. 

ηνλίδνληαο ηε δηαθνξά παξφκνησλ θζφγγσλ (β-θ) ή βξίζθνληαο ην δ ζε έλα θείκελν 

κε πνιιά δ, μ. 

 Απνθεχγεη αζθήζεηο ηνπ ηχπνπ: «΢πκπιεξψλσ κε ε, η ,π, εη, νη», νη νπνίεο 

δεκηνπξγνχλ αλαζθάιεηα, ζχγρπζε θαη άγρνο. 

 Υξεζηκνπνηεί γηα ηελ εμάζθεζε ησλ πνιιψλ η, ησλ δχν ε θαη ησλ δχν ν ρξψκαηα 

ζην θχιιν εξγαζίαο (ρξεζηκνπνηεί ην ίδην ρξψκα γηα ην ίδην γξάκκα). 

 Υξεζηκνπνηεί ην ζπλεηξκφ (κλεκνηερληθή κέζνδνο), π.ρ. αληηδηαζηνιή ησλ δ-ζ: δ= 

δάζνο= πξάζηλν, ζ= ζάιαζζα= γαιάδην ρξψκα. 

  Γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ ν εθπαηδεπηηθφο πξηλ ηελ αλάγλσζε θαηεγνξηνπνηεί 

ιέμεηο ζρεηηθέο κε ην ζέκα ζε ελλνηνινγηθέο νκάδεο. Μεηά ηελ αλάγλσζε νη ζρεηηθέο 

ιέμεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην θείκελν πξνζηίζεληαη ζηελ αληίζηνηρε νκάδα. Δπίζεο, 

βνεζάεη ην καζεηή λα θαηαγξάςεη ηα θχξηα ζεκεία ή γεγνλφηα κηαο ηζηνξίαο κε εξσηήζεηο 
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πνπ ηνπ δίλεη (Πνχ, Πφηε, Πνηνο, Γηαηί, Πψο). Ο καζεηήο δηαβάδεη θαη ν εθπαηδεπηηθφο ηνλ 

ζηακαηά γηα λα απαληήζεη ζε θάπνηα εξψηεζε πξνθνξηθά θαη γξαπηά. Σνπ εμεγεί θαη ηνπ 

δηδάζθεη λα θαηαζθεπάδεη ην ζθειεηφ ησλ εξσηήζεσλ θαη ηέινο ν καζεηήο θηηάρλεη κφλνο 

ηνπ ην ζθειεηφ ηεο ηζηνξίαο (Σνκαξάο, 2008). ΢εκαληηθή είλαη ε ζησπεξή αλάγλσζε ηνπ 

θεηκέλνπ απφ ην καζεηή  κε ηελ ππνρξέσζε λα ππνγξακκίζεη ηηο ιέμεηο ή ηηο θξάζεηο πνπ 

δελ θαηαλνεί, θαζψο θαη ε αλάγλσζε ηνπ θεηκέλνπ απφ καζεηέο ηεο ηάμεο ή ηνλ ίδην ην 

δάζθαιν. Έπεηηα γίλεηαη ζπδήηεζε θαη εξκελεία ησλ δπζλφεησλ ζεκείσλ(απηψλ πνπ νη 

καζεηέο αλαθέξνπλ ή θαη ν δάζθαινο επηζεκαίλεη). Δίλαη ρξήζηκν λα ρσξίδεηαη ην θείκελν 

ζε παξαγξάθνπο, λα δηαηππψλνληαη απφ ηνπο καζεηέο πιαγηφηηηινη θαη ζρεηηθά 

εξσηήκαηα ζε θάζε παξάγξαθν θαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη νη πιαγηφηηηινη γηα ηε ζπγγξαθή 

κηαο πεξίιεςεο. Δπίζεο, κπνξεί λα επηιερζεί έλα ζεκείν ηνπ θεηκέλνπ θαη λα απεηθνληζηεί 

κε δσγξαθηά θαη λα γίλνπλ πξνβιέςεηο γηα ηε ζπλέρεηα ηεο ηζηνξίαο. Μηα αθφκε πνιχ 

ζεκαληηθή άζθεζε πνπ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζεηηθά ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ 

θεηκέλνπ πνπ αθνχεη ν καζεηήο, αιιά θαη ζηε βειηίσζε ηεο πξνζνρήο ηνπ, είλαη ην λα 

ζεκεηψλεη ηηο βαζηθφηεξεο θαηά ηε γλψκε ηνπ ιέμεηο-θιεηδηά ηελ ψξα πνπ ν δάζθαινο 

δηαβάδεη θαη λα ηηο ρξεζηκνπνηεί ζηε ζπλέρεηα πξνθεηκέλνπ λα αλαδηεγεζεί ην θείκελν 

(Καλδαξάθεο, 2004). 

  ΢ρεηηθά κε ηελ παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε άκεζε 

δηδαζθαιία ζηξαηεγηθψλ πνπ απνβιέπνπλ ζην λα νδεγήζνπλ ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο λα δηαζέηνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ ζέκαηνο πνπ ζα 

αλαπηχμνπλ γξαπηψο θαη ζην λα εθθξάδνληαη ειεχζεξα ρσξίο ην άγρνο ησλ νξζνγξαθηθψλ 

ιαζψλ ζπκβάιινπλ ζεηηθά ζηελ παξαγσγή πνηνηηθψο (σο πξνο ην λφεκα) θαη πνζνηηθψο 

(σο πξνο ηελ έθηαζε) βειηησκέλσλ θεηκέλσλ. Έηζη, γηα παξάδεηγκα, ζηελ έθζεζε 

δηδάζθεηαη ν καζεηήο λα εληνπίδεη θαη λα θαηαλνεί ην δεηνχκελν ηνπ ζέκαηνο, λα θξαηάεη 

ζεκεηψζεηο ησλ ζρεηηθψλ κε ην ζέκα ηδεψλ πνπ ζπλεηξκηθά αλαδχνληαη, λα νξγαλψλεη ηηο 

ηδέεο βάδνληάο ηεο ζε κηα ινγηθή ζεηξά (αξηζκψληαο ηεο κε 1,2,3), λα ζπγγξάθεη ην 

θείκελν κε βάζε ηηο πξνζεκεησκέλεο ηδέεο ηνπ θαη λα αμηνινγεί μαλαδηαβάδνληαο ην 

πεξηερφκελν ηεο έθζεζήο ηνπ. Μηθξέο πξνηάζεηο κε μεθάζαξν λφεκα, ε ρξεζηκνπνίεζε 

παξαγξάθσλ θαη ε ινγηθή ζεηξά ησλ γεγνλφησλ είλαη θάπνηα απφ ηα βαζηθά δεηνχκελα ζε 

εθζέζεηο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ΢ην ηέινο ηνπ θεηκέλνπ ν δάζθαινο ζεκεηψλεη 

ιίγεο παξαηεξήζεηο ζπκβνπιεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ κε έλα ζηφρν ηε θνξά (π.ρ. «Να 

μεθηλάο κε θεθαιαίν θαη λα ηειεηψλεηο κε ηειεία» ή «Να βάδεηο ηφλνπο»), επηβξαβεχνληαο 
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ηελ πξνζπάζεηα ηνπ καζεηή. Σέινο, ηα δηαγξάκκαηα παίδνπλ ζεηηθφ ξφιν ζηε βειηίσζε 

ηεο γξαπηήο έθθξαζεο ησλ καζεηψλ (Καλδαξάθεο, 2004). 

  Οη ζηξαηεγηθέο εκπινπηηζκνχ ιεμηινγίνπ είλαη νη εμήο: 

 Λίζηεο ιέμεσλ 

 ΢πκπιήξσζε θελψλ 

 Αλάγλσζε ηζηνξηψλ ή γξαπηψλ ζπκκαζεηψλ ή ινγνηερληθψλ βηβιίσλ 

  Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ νξζνγξαθηθψλ ιαζψλ, ν δάζθαινο δηδάζθεη θιηκαθσηά θαη 

αλάινγα κε ηνπο ξπζκνχο εκπέδσζεο ηνπ καζεηή σο εμήο (Καλδαξάθεο 2004, Σνκαξάο 

2008): 

 ΋ζνλ αθνξά ηελ θαηαιεθηηθή νξζνγξαθία, δίλεη θείκελν κε ιέμεηο πνπ αθνξνχλ ην 

θαηλφκελν πνπ ζα δηδάμεη, θαηεγνξηνπνηεί ζε ζπλεξγαζία κε ην καζεηή ηηο ιέμεηο 

θαη ζπκπιεξψλεη θαξηέια κε ηηο εμαηξέζεηο (εάλ ππάξρνπλ) θαη δεηάεη απφ ην 

καζεηή λα εηθνλνπνηήζεη ηα γξάκκαηα ησλ ιέμεσλ πνπ ηνλ δπζθνιεχνπλ. 

 ΋ζνλ αθνξά ηε ζεκαηηθή νξζνγξαθία, ν καζεηήο επηιέγεη ηηο πην δχζθνιεο θαη 

ελδηαθέξνπζεο ιέμεηο πνπ θάλεη ιάζνο, εηθνλνπνηεί ν ίδηνο ηελ θάζε ιέμε 

απνθαζίδνληαο κφλνο ηνπ πνηα είλαη ε θαηάιιειε δσγξαθηά πνπ ζα ηνλ βνεζήζεη 

λα ζπκάηαη ηα δχζθνια γξάκκαηα ηεο ιέμεο, κεηαθέξεη ζε θαξηέια ηελ 

εηθνλνπνηεκέλε ιέμε θαη ζεκεηψλεη ηηο παξάγσγεο ιέμεηο. 

 Ο δάζθαινο πξνζθέξεη εκπεδσηηθέο αζθήζεηο, πνπ ελεξγνπνηνχλ ηνπο 

κεραληζκνχο ειέγρνπ ησλ πξντφλησλ ηεο ζθέςεο, φπσο νη εμήο: a)΢πκπιήξσζε ην 

γξάκκα π.ρ. –σ ζηα παξαθάησ ξήκαηα, b)Κχθισζε ην ζσζηφ θαη δηθαηνιφγεζε 

(π.ρ. κπαιψλσ- κπαιφλσ) c) Γηφξζσζε ηα ιάζε ζηηο ιέμεηο, ζηηο πξνηάζεηο, ζην 

θείκελν d) Γξάςε ηξεηο πξνηάζεηο πνπ ζα ζνπ ππαγνξεχζσ e) Γξάςε ηξεηο δηθέο 

ζνπ πξνηάζεηο. 

 Γίλεη πάληνηε ρξφλν ζην καζεηή γηα απηνδηφξζσζε θαη απηνέιεγρν(κεηαγλσζηηθή 

ελεκεξφηεηα). 

 Πξνηξέπεη ην καζεηή λα αηηηνινγεί ηελ επηινγή ηνπ θαη λα δηνξζψλεη ην θείκελν 

πνπ γξάθεη δηαβάδνληάο ην απφ ην ηέινο πξνο ηελ αξρή, γηα λα κελ παξαζχξεηαη 

απφ ηε ξνή ηνπ θεηκέλνπ θαη λα επηθεληξψλεηαη ζηελ νξζνγξαθία ησλ ιέμεσλ. 

 Χζεί ζηε ρξήζε νξζνγξαθηθνχ ιεμηθνχ. 

 Αμηνινγεί ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ηελ εκπέδσζε ησλ δηδαγκέλσλ ιέμεσλ θαη 

θάλεη ζπρλέο επαλαιήςεηο. 
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 Γίλεηαη έκθαζε ζηηο εχρξεζηεο ιέμεηο, νη νπνίεο δελ πξέπεη λα είλαη πεξηζζφηεξεο 

απφ απηέο πνπ κπνξεί λα κάζεη ν καζεηήο. 

 Οη ιέμεηο ηρλειαηνχληαη κε ην δάρηπιν (ελδπλάκσζε εηθφλαο). 

 Πξνζθέξεηαη θαζνδήγεζε ζηελ παξαηήξεζε ηεο δνκήο ηεο ιέμεο. 

 Γίλεηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο γηα ζπδήηεζε πάλσ ζηηο λέεο ιέμεηο. 

 Δληνπίδνληαη θαθέο ζπλήζεηεο κειέηεο. 

 Τπάξρεη πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ γξαθήο. 

 Ο εθπαηδεπηηθφο απνηειεί πξφηππν αλαδήηεζεο θαη θαηάθηεζεο ηεο γλψζεο. 

 Γίλνληαη πνιιέο δξαζηεξηφηεηεο νξζήο γξαθήο κε λφεκα (π.ρ. γξάςηκν ιεδάληαο 

ζε εηθφλα, θαζεκεξηλφ εκεξνιφγην, γξαπηέο ζπδεηήζεηο, ζρνιηθή εθεκεξίδα). 

 Γηα θάζε γξαπηή δξάζε ππάξρεη θαη αλαηξνθνδφηεζε. 

  Γηα ηε βειηίσζε ηεο νπηηθήο κλήκεο ν εθπαηδεπηηθφο ξσηά: 

 Πφζα γξάκκαηα έρεη κηα ιέμε 

 Πφζα θσλήεληα ππάξρνπλ ζε κηα ιέμε 

 Αλ ππάξρνπλ πεξηζζφηεξα γξάκκαηα πξηλ ή κεηά απφ έλα θσλήελ 

 Πνηα είλαη ηα γξάκκαηα ηεο ιέμεο 

  Γηα ηε βειηίσζε ηεο αθνπζηηθήο κλήκεο ν καζεηήο κπνξεί λα: 

 Δπαλαιακβάλεη πνιπζχιιαβεο ιέμεηο 

 Απνζηεζίδεη πνηήκαηα 

 Απνζηεζίδεη θάπνηνπο θαλφλεο γξακκαηηθήο. 

  Γηα ηελ αλάπηπμε ηεο νκηιίαο θαη ηεο γιψζζαο, ν εθπαηδεπηηθφο (Σνκαξάο, 2008): 

 Καιιηεξγεί θαιέο αθνπζηηθέο ζπλήζεηεο (αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ ζε δεχγε ή ζε 

κηθξέο νκάδεο). 

 Κάλεη ζπρλή επαλάιεςε ιεμηινγίνπ ζε ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα. 

 Εεηά απφ ην καζεηή λα εμεγήζεη ηε λέα έλλνηα αληί λα ην θάλεη ν ίδηνο. 

 Λακβάλεη ππφςε ηνπ ην ρξφλν πνπ ρξεηάδεηαη ν καζεηήο ηνπ γηα λα βξεη ην 

θαηάιιειν ιεμηιφγην θαη λα βάιεη ηηο ζθέςεηο ηνπ ζε ζεηξά. 

 Γηαβάδεη αξγά θαη θαζαξά. Κάλεη εξσηήζεηο θαηαλφεζεο ζην καζεηή (αλάπηπμε 

αθνπζηηθήο αληίιεςεο). 

 Σνλ ελζαξξχλεη ζηελ πξνθνξηθή θαη απζφξκεηε έθθξαζε. 

  Γηα ηε βειηίσζε ηεο αθνινπζίαο πξνηείλεηαη (Σνκαξάο, 2008): 
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 Ζ ρξήζε θαξηειψλ θαη εηθφλσλ (απνκλεκφλεπζε). 

 Ο ζπλδπαζκφο: a) επνρέο- θαηξηθέο ζπλζήθεο, δξαζηεξηφηεηεο, b) εκέξα- 

δξαζηεξηφηεηεο εκέξαο, c) κήλεο- πνηήκαηα, παξνηκίεο κε γηνξηέο. 

 Ζ εμάζθεζε ζην πξνεγνχκελν, επφκελν, ελδηάκεζν γξάκκα. 

 Ζ αθήγεζε ηεο ηζηνξίαο βάδνληαο ηα ξήκαηα ζην ζσζηφ ρξφλν θαη ηα γεγνλφηα 

ζηε ζσζηή ζεηξά. 

 Ο εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα δεηήζεη απφ ην καζεηή λα επαλαιάβεη κηα αθήγεζε 

γεγνλφησλ πξνζζέηνληαο θάζε θνξά έλα λέν ζηνηρείν ή λα επαλαιάβεη πξνηάζεηο ή 

ζεηξά απφ ιέμεηο αλεμάξηεηεο κεηαμχ ηνπο. 

 Δπίζεο, κπνξεί λα ηνπ δεηήζεη λα βάιεη θάξηεο ζηε ζεηξά θαη λα δηεγεζεί κηα 

ηζηνξία, λα απνκλεκνλεχζεη αληηθείκελα ή εηθφλεο θαη λα ηα επαλαιάβεη, λα 

θηηάμεη πξνηάζεηο ρξεζηκνπνηψληαο δηαθνξεηηθνχ ρξψκαηνο θάξηεο γηα ην 

ππνθείκελν, ην ξήκα, ην αληηθείκελν θαη λα βάιεη ζηε ζσζηή ζεηξά ζπλδπαζκνχο 

γξακκάησλ. 

  Γηα ηελ εμάζθεζε ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζθφπηκε είλαη (Σνκαξάο, 2008): 

 Ζ εμνηθείσζε ηνπ καζεηή κε έλλνηεο φπσο ζηξνγγπιφ, θχθινο, ζθαίξα. 

 Ζ εμάζθεζε κε έλλνηεο φπσο θάησ, πάλσ, θνληά, δίπια, απέλαληη, γχξσ απφ, θνληά 

ζην, κπξνζηά απφ. 

 Ζ εμάζθεζε ζηελ έλλνηα ηνπ πξηλ θαη ηνπ κεηά (π.ρ. κε ηε ρξήζε εηθφλσλ πνπ 

απαηηνχλ πεξηγξαθή). 

 Ζ ρξήζε ηνπ ράξηε κηαο πφιεο, ε εθηέιεζε κηαο δηαδξνκήο, ε πεξηγξαθή ηεο ζέαο 

απφ έλα ιφθν. 

  Οη δπζθνιίεο ζηελ επίιπζε ησλ καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ κπνξνχλ λα 

αληηκεησπηζηνχλ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ κε ηελ αθφινπζε ηερληθή (Καλδαξάθεο, 2004): 

 Καηαλφεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ πξνβιήκαηνο κε πξνζεθηηθή αλάγλσζε, 

θχθισζε ησλ αξηζκεηηθψλ δεδνκέλσλ ηνπ πξνβιήκαηνο, ππνγξάκκηζε ησλ 

δπζλφεησλ ζεκείσλ ηνπ πξνβιήκαηνο θαη εξκελεία ηνπο θαη αλαδηήγεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο απφ ην παηδί ρσξίο ηνπο αξηζκνχο. 

 Καηάζηξσζε ηνπ ζρεδίνπ επίιπζεο κε: a) θαηάηκεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζε 

κηθξφηεξνπο θαη ηεξαξρηθά ηαμηλνκεκέλνπο ππνζηφρνπο, b) δηαηχπσζε (πξνθνξηθή 

θαη γξαπηή), απφ ην καζεηή θαη ζε ζπλεξγαζία κε ην δάζθαιν, ησλ εξσηεκάησλ 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ θαηάηκεζε ηνπ πξνβιήκαηνο, c) ρξεζηκνπνίεζε 
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γξαθηθήο αλαπαξάζηαζεο ηνπ πξνβιήκαηνο (φπνηε είλαη εθηθηφ), d) αλαδξνκή ζε 

παξφκνηα πξνβιήκαηα πνπ ζην παξειζφλ ν καζεηήο έρεη ιχζεη. 

 Λχζε ηνπ πξνβιήκαηνο: απάληεζε ζηα επηκέξνπο εξσηήκαηα κε πξάμεηο νη νπνίεο 

θαιφ είλαη λα ζπδεηνχληαη. 

 Έιεγρνο θαη αμηνιφγεζε: a) ν καζεηήο εθηηκά εάλ ην απνηέιεζκα είλαη ινγηθφ, b) 

ν καζεηήο ειέγρεη κε επαιεζεχζεηο εάλ νη πξάμεηο είλαη ζσζηέο, c) ν καζεηήο 

επαλαιακβάλεη ην πξφβιεκα, ηε ζηξαηεγηθή θαη ηε ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

  Αθφκε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζαξηζκεζίαο ν εθπαηδεπηηθφο θαιφ είλαη λα 

(Σνκαξάο, 2008):  

 Ξεθηλά κε πξνβιήκαηα κηαο πξάμεο. ΢ηελ αξρή κπνξεί λα μεθηλά κε πξφζζεζε θαη 

αθνχ έρεη βεβαησζεί φηη ν καζεηήο έρεη θαηαθηήζεη φιεο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

απαηηνχλ πξφζζεζε, λα πξνρσξά ζηελ αθαίξεζε. 

 Ξεθηλά ζηα πξνβιήκαηα πνιιαπιαζηαζκνχ κε κηθξνχο αξηζκνχο. 

 Υξεζηκνπνηεί απιά πξνβιήκαηα δηαίξεζεο, κεξηζκνχ θαη κέηξεζεο. 

 Υξεζηκνπνηεί πξνβιήκαηα πνπ ζηαδηαθά δπζθνιεχνπλ θαη λα δίλεη κεγάιε 

πξνζνρή ζηελ άξηζηε θαηαλφεζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ησλ δεηνχκελσλ. Δπίζεο ν 

καζεηήο πξέπεη πάληα λα εμεγεί ηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπ. 

 Δπηιέγεη πξνβιήκαηα απφ ηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα ηνπ 

πξνθαινχλ ην ελδηαθέξνλ θαη λα δεκηνπξγνχλ θίλεηξν γηα κάζεζε. 

 Γίλεη ζπλερείο νδεγίεο θαη κε δηαθνξεηηθφ ιεμηιφγην. 

 Τπελζπκίδεη ζπρλά κε νπηηθν-αθνπζηηθνχο ηξφπνπο ηνπο αξηζκνχο θαη γεληθφηεξα 

δνπιεχεη νπηηθν-αθνπζηηθά. 

 Υξεζηκνπνηεί αληηθείκελα ή εηθφλεο αληηθεηκέλσλ καδί κε ηα λνχκεξα. (Έηζη δελ 

κπνξνχκε λα πξνζζέζνπκε δχν κνιχβηα θαη δχν ηεηξάδηα γηαηί είλαη απφ άιιε 

νηθνγέλεηα.) 

 Απ’ ηελ άιιε πιεπξά ν καζεηήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί βειάθηα πνπ λα δείρλνπλ 

ηελ πνξεία ηεο δηαδηθαζίαο ηεο πξάμεο ή ηεηξάδην κε ηεηξαγσλάθηα ζε πεξίπησζε 

πξνβιήκαηνο πξνζαλαηνιηζκνχ. 

 Ο καζεηήο πξέπεη λα κηιά θαηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο ησλ καζεκαηηθψλ πξάμεσλ 

θαη λα δηθαηνινγεί γηαηί θάλεη θαζεηί. 

Σέινο, ζε πεξηπηψζεηο φπνπ πξαγκαηνπνηείηαη πξνθνξηθή εμέηαζε ν εθπαηδεπηηθφο: 

 Υξεζηκνπνηεί δηεπθξηληζηηθέο, θαζνδεγεηηθέο θαη θιεηζηέο εξσηήζεηο. 



70 

 

 Γίλεη πεξηζζφηεξν ρξφλν ζην καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ξσηψληαο θαη 

θάπνην ζπκκαζεηή ηνπ ζπγρξφλσο. 

 Δπαλαιακβάλεη ηηο ιέμεηο-θιεηδηά ή ηελ ηειεπηαία πξφηαζε ζε πεξίπησζε 

«θνιιήκαηνο». 

 ΢ηε γεσγξαθία δέρεηαη λα δείρλεη ζην ράξηε αληί λα απαηηεί απιή αλάθιεζε 

νλνκάησλ. 

 ΢ηελ ηζηνξία δελ ην ελδηαθέξεη ε απνζηήζηζε νλνκάησλ θαη ρξνλνινγηψλ αιιά ην 

πνζνζηφ θαη ε πνηφηεηα ησλ γλψζεσλ (αληίιεςε επνρήο, θξηηηθή ηθαλφηεηα 

απέλαληη ζηα ηζηνξηθά γεγνλφηα). 

 ΢ηα καζεκαηηθά δίλεη κεγάιε ζεκαζία ζηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ζηνλ 

ηξφπν ζθέςεο θαη φρη ζηηο ιαλζαζκέλεο αξηζκεηηθέο πξάμεηο. 

 ΢ηηο μέλεο γιψζζεο ελδηαθέξεηαη γηα ην θσλεηηθφ-θσλνινγηθφ κέξνο θαη φρη γηα 

ηελ νξζνγξαθία. 

 

 

 

 

2.Φςσιαηπικέρ παθήζειρ 

 

2.1Οπιζμόρ τςσιαηπικών παθήζευν 

   

  Έλαο ζεκαληηθφο νξηζκφο πνπ ιακβάλεη ππφςε ηνπ ηνπο εμειηθηηθνχο παξάγνληεο θαη ηηο 

θνηλσληθέο αμίεο, είλαη φηη ε ςπρηθή δηαηαξαρή απνηειεί κηα επηβιαβή δπζιεηηνπξγία. 

Αλαθέξεηαη δειαδή ζε κηα ζπκπεξηθνξά ή κηα ζπγθηλεζηαθή θαηάζηαζε, ε νπνία είλαη (1) 

επηβιαβήο ηφζν γηα ην ίδην ην άηνκν φζν θαη γηα ηνπο άιινπο, φπσο θξίλεηαη απφ ηελ 

θνηλφηεηα ή ηελ θνπιηνχξα ζηελ νπνία εθδειψλεηαη θαη (2) δπζιεηηνπξγηθή, επεηδή δελ 

επηηειεί ηελ εμειηθηηθή ηεο ιεηηνπξγία (Wakefield, 2006, 2011). Δμειηθηηθά είκαζηε 

πξνεηνηκαζκέλνη λα ληψζνπκε θφβν, φηαλ βξηζθφκαζηε ζε θίλδπλν, έηζη ψζηε λα 

κπνξνχκε λα μεθεχγνπκε. Ζ δπζιεηηνπξγία ιακβάλεη ρψξα, φηαλ απηφο ν θπζηνινγηθφο 
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κεραληζκφο ζπλαγεξκνχ εμαθνινπζεί λα είλαη ελεξγφο, παξφιν πνπ δελ ππάξρεη πιένλ 

θίλδπλνο. Αλ ε ζπκπεξηθνξά δελ πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζην άηνκν ή δελ είλαη επηβιαβήο 

γηα ηελ θνηλσλία, ηφηε δελ απνηειεί ςπρηθή δηαηαξαρή. Αληηζηξφθσο, αλ ε ζπκπεξηθνξά 

είλαη επηβιαβήο ή αλεπηζχκεηε, φπσο ν αλαιθαβεηηζκφο θαη ε παξαβαηηθφηεηα, ηφηε θαη 

πάιη, δελ απνηειεί απαξαίηεηα κηα ςπρηθή δηαηαξαρή, αλ δελ εκπιέθεηαη θάπνηα 

εμειηθηηθή ιεηηνπξγία. 

  Απηφο ν νξηζκφο απνθιείεη ηε ζπκπεξηθνξά ε νπνία απιά απνθιίλεη απφ ηηο ηξέρνπζεο ή 

πνιηηηζκηθέο αληηιήςεηο γηα ην ηη είλαη πγηέο ε θπζηνινγηθφ. Έλαο καζεηήο κπνξεί λα 

πηζηέςεη φηη ην λα έρεη ηαηνπάδ ζε φιν ηνπ ην ζψκα είλαη απφιπηα θπζηθφ, φκσο αλ νη 

γνλείο ηνπ δηαθσλνχλ, δελ κπνξνχλ λα ηνλ θαηεγνξήζνπλ φηη πάζρεη απφ θάπνηα ςπρηθή 

δηαηαξαρή. Χζηφζν, ν νξηζκφο πεξηιακβάλεη ηε ζπκπεξηθνξά αηφκσλ πνπ πηζηεχνπλ φηη 

είλαη απνιχησο θαιά, φκσο πξνθαινχλ ηεξάζηην θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπο ή ζε άιινπο, φπσο 

έλα παηδί πνπ δελ κπνξεί λα ειέγμεη ηελ επηζπκία ηνπ λα βάδεη θσηηέο ή νη εζηζκέλνη 

ηδνγαδφξνη πνπ ράλνπλ ηηο νηθνλνκίεο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο ή άηνκα πνπ αθνχλ θσλέο, νη 

νπνίεο ηνπο ιέλε λα έρνπλ απφ θνληά θάπνηνλ δηάζεκν κέξα-λχρηα. 

  Ζ βαζηθή θξηηηθή γηα ηνλ νξηζκφ κηαο ςπρηθήο δηαηαξαρήο σο κηαο «επηβιαβνχο 

δπζιεηηνπξγίαο» είλαη φηη ζπρλά είλαη αζαθέο ην πνηα ζα κπνξνχζε λα είλαη ε εμειηθηηθή 

ιεηηνπξγία ή ε πθέξπνπζα παζνινγία κηαο ζπγθεθξηκέλεο επηβιαβνχο ζπκπεξηθνξάο ή 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο. Δπνκέλσο, σο ςπρηθή δηαηαξαρή νξίδεηαη νπνηαδήπνηε 

θαηάζηαζε θάλεη έλα άηνκν λα ππνθέξεη, είλαη απηνθαηαζηξνθηθή, κεηψλεη ζε κεγάιν 

βαζκφ ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα εξγαζηεί ή λα έρεη θαιέο ζρέζεηο κε άιινπο, ή ην θαζηζηά 

αλίθαλν λα ειέγμεη ηελ παξφξκεζή ηνπ λα ζέζεη άιινπο ζε θίλδπλν. ΢χκθσλα κε απηφλ 

ηνλ νξηζκφ, πνιινί άλζξσπνη ζα έρνπλ θάπνην πξφβιεκα πγείαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπο (Carole Wade, Carol Tavris, 2018). 

 

 

2.2 ΢ςζηήμαηα ηαξινόμηζηρ τςσικών διαηαπασών 

   

  Σα πιένλ απνδεθηά θαη ρξεζηκνπνηνχκελα παγθνζκίσο ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο είλαη ην 

DSM-IV θαη ην ICD-10 (Thangavelu & Martin, 1995). Σν Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ 

Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM), ην νπνίν αλαπηχρζεθε ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, 
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απνηειεί έλα θαηεγνξηθφ ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξχηαηα ζε φιν ηνλ 

θφζκν. ΢ηελ πνιπαμνληθή ηαμηλφκεζε ηνπ DSM-IV, πεξηιακβάλνληαη νη εμήο πέληε 

άμνλεο (Κάθνπξνο, Μαληαδάθε, 2006): 

 Άμνλαο Η: Κιηληθέο δηαηαξαρέο ή άιιεο θαηαζηάζεηο νη νπνίεο κπνξεί λα 

απνηειέζνπλ εζηία θιηληθήο πξνζνρήο 

 Άμνλαο ΗΗ: Γηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, Ννεηηθή θαζπζηέξεζε 

 Άμνλαο ΗΗΗ: Γεληθή ζσκαηηθή θαηάζηαζε 

 Άμνλαο ΗV: Φπρνθνηλσληθά θαη πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα 

 Άμνλαο V: ΢πλνιηθή εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

  Ζ ρξήζε ηνπ πνιπαμνληθνχ ζπζηήκαηνο δηεπθνιχλεη ηελ πιήξε θαη ζπζηεκαηηθή 

αμηνιφγεζε θαη πξνζθέξεη ηαπηφρξνλα έλα εχρξεζην ζρήκα νξγάλσζεο θαη επηθνηλσλίαο 

θιηληθψλ πιεξνθνξηψλ θαη πεξηγξαθήο ηεο εηεξνγέλεηαο αηφκσλ πνπ θέξνπλ ηελ ίδηα 

δηάγλσζε. Δπίζεο, ε εθηίκεζε δηελεξγείηαη ζε δηαθνξεηηθνχο άμνλεο, ν θαζέλαο απφ ηνπο 

νπνίνπο αλαθέξεηαη ζε δηαθνξεηηθφ πεδίν πιεξνθνξηψλ πνπ κπνξεί λα  βνεζήζεη ηνλ 

θιηληθφ λα ζρεδηάζεη ηε ζεξαπεία θαη λα πξνβιέςεη ηελ έθβαζε θάπνηαο δηαηαξαρήο. 

  Σν άιιν ζεκαληηθφ ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηείηαη επξχηαηα αλά ηνλ θφζκν, είλαη απηφ ην νπνίν πεξηιακβάλεηαη  ζηε Γηεζλή 

΢ηαηηζηηθή Σαμηλφκεζε ησλ Νφζσλ θαη ησλ ΢ρεηηθψλ κε ηελ Τγεία Πξνβιεκάησλ ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (ICD World Health Organization, WHO, 1993). ΢ηελ 

ηειεπηαία έθδνζε ηνπ ICD (ICD-10, WHO,1993), νη δηαηαξαρέο νη νπνίεο 

πξσηνεκθαλίδνληαη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία έρνπλ δηεπξπλζεί θαη 

ηαμηλνκνχληαη ζε ηξεηο νκάδεο: α) ζε απηέο νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε (F7), β) ζηηο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (F8) θαη γ) ζε απηέο νη νπνίεο 

πεξηιακβάλνπλ ηηο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλαηζζήκαηνο θαη νη νπνίεο 

πξσηνεκθαλίδνληαη θαηά ηελ παηδηθή θαη ηελ εθεβηθή ειηθία (F9). Μεξηθέο απφ ηηο 

δηαηαξαρέο νη νπνίεο θαηαρσξνχληαη ζε άιιεο θαηεγνξίεο θαη επηζπκβαίλνπλ ζε άηνκα 

θάζε ειηθίαο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο κφλν φηαλ απηφ 

δεηείηαη. Σέηνηα παξαδείγκαηα είλαη νη δηαηαξαρέο ζηε ιήςε ηξνθήο, νη δηαηαξαρέο ηνπ 

χπλνπ θαη νη δηαηαξαρέο σο πξνο ηελ ηαπηφηεηα ηνπ θχινπ. ΢ην ICD-10, ην νπνίν είλαη 

επίζεο έλα πνιπαμνληθφ ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο, έρεη ιεθζεί πξφλνηα ψζηε γηα θάζε 

δηαηαξαρή λα πεξηγξάθνληαη ηα θχξηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά  θαη επίζεο φια ηα 

ζεκαληηθά, αιιά ιηγφηεξν εηδηθά, ζπλαθή ραξαθηεξηζηηθά.  
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  ΢ε γεληθέο γξακκέο ην ICD-10 θαη ην DSM-IV είλαη παξφκνηα ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο, 

ηα νπνία απνηεινχλ ηνλ νδεγφ γηα ηε δηάγλσζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ γηα ηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ εηδηθψλ ηεο ςπρηθήο πγείαο αλά ηνλ θφζκν. Μηα ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ηνπο είλαη φηη νη νδεγίεο θαη ηα θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην ICD-10 δελ 

ζπλεθηηκνχλ ηηο θνηλσληθέο ζπλέπεηεο ηεο δηαηαξαρήο, ελψ ζην DSM-IV ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα πεξηιακβάλνπλ ηελ έθπησζε ηεο θνηλσληθήο, επαγγεικαηηθήο ή άιισλ 

ζεκαληηθψλ πεξηνρψλ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Κάθνπξνο, Μαληαδάθε, 2006). 

 

 

2.3Γιαηαπασέρ Γιαζπαζηικήρ ΢ςμπεπιθοπάρ 

 

Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο/ Τπεξθηλεηηθφηεηα 

  Ζ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο/Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ-Τ), είλαη κηα 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, νξγαληθήο αηηηνινγίαο, ε νπνία αζθεί αξλεηηθή επίδξαζε ζε 

πνιινχο ηνκείο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ θαη πξνθαιεί ζνβαξέο θαη επίκνλεο 

δπζθνιίεο ηφζν ζην ίδην ην παηδί φζν θαη ζην νηθνγελεηαθφ θαη επξχηεξν θνηλσληθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ. Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ είλαη ε εθδήισζε 

ζπκπησκάησλ απξνζεμίαο θαη/ή παξνξκεηηθφηεηαο-ππεξθηλεηηθφηεηαο, ζε βαζκφ 

δπζαλάινγν κε ηελ ειηθία ηνπο κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδνπλ πεξηνξηζκέλεο ηθαλφηεηεο 

γηα ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ηνπο, αλαζηνιή ησλ παξνξκήζεψλ ηνπο θαη ξχζκηζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο ζχκθσλα κε ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο (Barkley, 1990). 

  ΢χκθσλα κε ην DSM-IV, πξνθεηκέλνπ λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηεο ΓΔΠ-Τ, νξίδεηαη φηη ηα 

ζπκπηψκαηα πξέπεη λα έρνπλ θάλεη ηελ πξψηε εκθάληζή ηνπο πξηλ ην 7
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο, 

λα έρνπλ δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ έμη κήλεο, λα κελ αληηζηνηρνχλ ζην αλαπηπμηαθφ επίπεδν 

ηνπ παηδηνχ θαη λα πξνθαινχλ ζεκαληηθή έθπησζε ζηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ ζε δχν ή 

πεξηζζφηεξα πιαίζηα. Γίλνληαη δχν νκάδεο θξηηεξίσλ (απξνζεμίαο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο-

παξνξκεηηθφηεηαο) θαη νξίδεηαη φηη ζε θαζεκηά απφ απηέο πξέπεη λα πιεξνχληαη 

ηνπιάρηζηνλ έμη απφ ελλέα θξηηήξηα πνπ παξνπζηάδνληαη. Αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ 

θξηηεξίσλ πνπ πιεξνχληαη γηα θάζε νκάδα, ε δηάγλσζε κπνξεί λα είλαη ΓΔΠ-Τ κε 

Πξνεμάξρνληα ηνλ Απξφζεθην Σχπν, ΓΔΠ-Τ κε Πξνεμάξρνληα ηνλ Τπεξθηλεηηθφ-
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Παξνξκεηηθφ Σχπν ή ΓΔΠ-Τ ΢πλδπαζκέλνο Σχπνο (Κάθνπξνο, Μαληαδάθε, 2006). Σα 

θξηηήξηα είλαη ηα εμήο: 

Α) Δίηε ην (i) είηε ην (ii): 

i) Έμη (ή πεξηζζφηεξα) απφ ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα απξνζεμίαο έρνπλ επηκείλεη γηα 

ηνπιάρηζηνλ έμη κήλεο, ζε βαζκφ δπζπξνζαξκνζηηθφ θαη αζπλεπή ζε ζρέζε κε ην 

αλαπηπμηαθφ επίπεδν: 

 Απξνζεμία 

 ΢πρλά απνηπγράλεη λα ζπγθεληξψζεη ηελ πξνζνρή ζε ιεπηνκέξεηεο ή θάλεη ιάζε 

απξνζεμίαο ζηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο, ηε δνπιεηά ή άιιεο δξαζηεξηφηεηεο. 

 ΢πρλά δπζθνιεχεηαη λα δηαηεξήζεη ηελ πξνζνρή ζε έξγα ή δξαζηεξηφηεηεο 

παηρληδηνχ. 

 ΢πρλά θαίλεηαη λα κελ αθνχεη φηαλ ηνπ απεπζχλεηαη ν ιφγνο. 

 ΢πρλά δελ αθνινπζεί κέρξη ηέινπο νδεγίεο θαη απνηπγράλεη λα δηεθπεξαηψζεη 

ζρνιηθέο εξγαζίεο ή άιια θαζήθνληα πνπ ηνπ αλαηίζεληαη ζηελ ηάμε ή ζην ζπίηη 

(ρσξίο απηφ λα νθείιεηαη ζε ελαληησηηθή ζπκπεξηθνξά ή ζε απνηπρία θαηαλφεζεο 

ησλ νδεγηψλ). 

 ΢πρλά δπζθνιεχεηαη λα νξγαλψζεη δνπιεηέο θαη δξαζηεξηφηεηεο. 

 ΢πρλά απνθεχγεη, απνζηξέθεηαη ή δείρλεη απξνζπκία λα εκπιαθεί ζε έξγα πνπ 

απαηηνχλ ζηαζεξή θαη δηαξθή πλεπκαηηθή πξνζπάζεηα (φπσο ζρνιηθή εξγαζία ή 

πξνπαξαζθεπή  ησλ καζεκάησλ ζην ζπίηη). 

 ΢πρλά ράλεη αληηθείκελα απαξαίηεηα γηα εξγαζίεο ή δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. 

παηρλίδηα, ζρνιηθέο εξγαζίεο πνπ έρνπλ δνζεί γηα ην ζπίηη, κνιχβηα, βηβιία). 

 ΢πρλά ε πξνζνρή ηνπ δηαζπάηαη εχθνια απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. 

 ΢πρλά μερλά θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. 

ii) Έμη (ή πεξηζζφηεξα) απφ ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα ππεξθηλεηηθφηεηαο-

παξνξκεηηθφηεηαο έρνπλ επηκείλεη γηα ηνπιάρηζηνλ έμη κήλεο, ζε βαζκφ 

δπζπξνζαξκνζηηθφ θαη αζπλεπή ζε ζρέζε κε ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν: 

 Τπεξθηλεηηθφηεηα 

 ΢πρλά θηλεί λεπξηθά ηα ρεξηά θαη ηα πφδηα ή ζηξηθνγπξίδεη ζηε ζέζε ηνπ. 

 ΢πρλά ζεθψλεηαη απφ ηε ζέζε ηνπ ζηελ ηάμε ή ζε άιιεο πεξηζηάζεηο, ζηηο νπνίεο 

αλακέλεηαη λα παξακείλεη ζην ίδην ζεκείν. 
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 ΢πρλά ηξέρεη εδψ θη εθεί, ζθαξθαιψλεη θαη ζηξηθνγπξίδεη κε ηξφπν πνπ δελ 

ηαηξηάδεη ζηηο πεξηζηάζεηο θαη ζε ρψξνπο πνπ δελ πξνζθέξνληαη γηα αλάινγεο 

δξαζηεξηφηεηεο (ζηνπο εθήβνπο θαη ζηνπο ελήιηθεο απηφ κπνξεί λα πεξηνξίδεηαη 

ζε ππνθεηκεληθά αηζζήκαηα αλεζπρίαο). 

 ΢πρλά δπζθνιεχεηαη λα παίδεη ή λα ζπκκεηέρεη ήζπρα ζε δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπ. 

 ΢πρλά βξίζθεηαη ζε δηαξθή θίλεζε θαη ελεξγεί ζαλ «θηλνχκελε κεραλή». 

 ΢πρλά κηιά πνιχ θαη αθαηάπαπζηα. 

 Παξνξκεηηθφηεηα 

 ΢πρλά απαληά απεξίζθεπηα πξνηνχ νινθιεξσζεί ε εξψηεζε. 

 ΢πρλά δπζθνιεχεηαη λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ/ηεο. 

 ΢πρλά δηαθφπηεη ή ελνριεί κε ηελ παξνπζία ηνπ/ηεο ηνπο άιινπο (π.ρ. παξεκβαίλεη 

απξφζθιεηα ζε ζπδεηήζεηο ή παηρλίδηα). 

B) Οξηζκέλα ζπκπηψκαηα ππεξθηλεηηθφηεηαο-παξνξκεηηθφηεηαο ή απξνζεμίαο πνπ 

πξνθαινχλ ηελ έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ήηαλ παξφληα πξηλ ηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ. 

C) Ζ έθπησζε εμαηηίαο ησλ ζπκπησκάησλ είλαη παξνχζα ζε δχν ή πεξηζζφηεξα πιαίζηα, 

γηα παξάδεηγκα ζην ζρνιείν (ή ζηελ εξγαζία) θαη ζην ζπίηη. 

D) Πξέπεη λα ππάξρεη ζαθήο απφδεημε θιηληθά ζεκαληηθήο έθπησζεο ζηελ θνηλσληθή, 

ζρνιηθή ή επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα. 

E) Σα ζπκπηψκαηα δελ εκθαλίδνληαη απνθιεηζηηθά ζηε δηάξθεηα ηεο πνξείαο κηαο 

Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθήο Γηαηαξαρήο, ΢ρηδνθξέλεηαο ή άιιεο Φπρσηηθήο Γηαηαξαρήο θαη 

δελ εμεγνχληαη θαιχηεξα κε άιιε ςπρηθή δηαηαξαρή (π.ρ. δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο, 

αγρψδεο δηαηαξαρή, απνζπλδεηηθή δηαηαξαρή ή δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο). 

  ΢ρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηεο ΓΔΠ-Τ, ηνλ πξψην ιφγν έρνπλ νη γελεηηθνί θαη νη 

λεπξνινγηθνί παξάγνληεο, ελψ παξνπζηάδεη θαη θιεξνλνκηθή δηάζηαζε. Οξηζκέλνη 

εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ-Τ είλαη ην απνηέιεζκα ηεο χπαξμεο 

ειιείκκαηνο ζηηο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηα θίλεηξα ηεο ζπκπεξηθνξάο 

(Glow & Glow, 1979). 

  Σα πςειφηεξα πνζνζηά ζπλλνζεξφηεηαο κε ηε ΓΔΠ-Τ θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ νη 

Γηαηαξαρέο Γηαζπαζηηθήο ΢πκπεξηθνξάο, δειαδή ε ελαληησηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή 

θαη ε δηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο νη νπνίεο αλαθέξνληαη παξαθάησ.  
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Δλαληησηηθή Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή 

  Έλα παηδί κε ελαληησηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη βαζηθά απφ αξλεηηζκφ, 

έιιεηςε ζπλεξγαηηθήο δηάζεζεο, έιιεηςε ππαθνήο, πξνθιεηηθή θαη αληηδξαζηηθή 

ζπκπεξηθνξά. ΢πρλά αξλείηαη λα ζπκκνξθσζεί κε ηηο απαηηήζεηο ή ηνπο θαλφλεο ησλ 

ελειίθσλ. Υάλεη εχθνια ηελ ςπρξαηκία ηνπ θαη εκπιέθεηαη ζε θαβγάδεο. Λέεη ζπρλά 

ςέκαηα θαη πνιιέο θνξέο θαηεγνξεί ηνπο άιινπο γηα ηα δηθά ηνπ ιάζε ή γηα ηε δηθή ηνπ 

θαθή ζπκπεξηθνξά. Γεληθά δίλεη ηελ εηθφλα ελφο παηδηνχ πνπ ζέιεη λα θάλεη πάληα ην δηθφ 

ηνπ θαη λα είλαη ζπρλά ζπκσκέλν. 

  ΢χκθσλα κε ην DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994), ε ελαληησηηθή 

πξνθιεηηθή δηαηαξαρή εληάζζεηαη ζηελ νκάδα ησλ Γηαηαξαρψλ Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο 

θαη Γηαζπαζηηθήο ΢πκπεξηθνξάο. Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε πξέπεη λα είλαη παξφληα 

ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξα απφ ηα νθηψ θξηηήξηα ηεο δηαηαξαρήο γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 

έμη κελψλ. Δπίζεο ζεκεηψλεηαη φηη έλα θξηηήξην ηζρχεη κφλν φηαλ ε ζπκπεξηθνξά 

εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα απ’ φηη θαηά θαλφλα παξαηεξείηαη ζε άηνκα αλάινγεο ειηθίαο θαη 

αλαπηπμηαθνχ επηπέδνπ. Σέινο, γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε πξέπεη ε δηαηαξαρή λα πξνθαιεί 

θιηληθά ζεκαληηθή έθπησζε εο θνηλσληθήο, ζρνιηθήο ή επαγγεικαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

  Ζ αλαδήηεζε ηεο αηηηνινγίαο ηεο ελαληησηηθήο πξνθιεηηθήο δηαηαξαρήο έρεη ζηξαθεί 

θπξίσο ζηελ πνηφηεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ παηδηνχ κε ηα άηνκα ηνπ νηθείνπ ηνπ 

πεξηβάιινληνο, ζηηο ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ζηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαη ηα 

ζπκπηψκαηά ηεο εκθαλίδνληαη κφλν κέζα ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην. ΢χκθσλα κε ηα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ην 50% ησλ παηδηψλ κε ελαληησηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή 

ζπλερίδεη λα παξνπζηάδεη απηή ηε δηαηαξαρή ζηελ εθεβεία, ην 25% αλαπηχζζεη επηπιένλ 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο ηεο δηαγσγήο ελψ ζην 25% ησλ παηδηψλ ηα ζπκπηψκαηα 

ππνρσξνχλ ηειείσο (Rey, 1993). Ο βαζηθφο παξάγνληαο ν νπνίνο δηαθνξνπνηεί ηα παηδηά 

ηα νπνία αλαπηχζζνπλ επηπιένλ δηαηαξαρή δηαγσγήο απφ ηα παηδηά ζηα νπνία ηα 

ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ, θαίλεηαη λα είλαη ν βαζκφο ηεο επηζεηηθφηεηάο ηνπο. 

Γηαηαξαρή Γηαγσγήο 

  ΢χκθσλα κε ην DSM-IV, ε δηαηαξαρή δηαγσγήο εληάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ 

Γηαηαξαρψλ Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Γηαζπαζηηθήο ΢πκπεξηθνξάο. Ζ δηαηαξαρή 

απηή αλαθέξεηαη ζε έλα επαλαιακβαλφκελν θαη επίκνλν πξφηππν ζπκπεξηθνξάο, 

ζχκθσλα κε ην νπνίν παξαβηάδνληαη ηα βαζηθά δηθαηψκαηα ησλ άιισλ ή νη βαζηθνί, 

αλάινγνη κε ηελ ειηθία, θνηλσληθνί ηχπνη θαη θαλφλεο. Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε ζα πξέπεη 
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λα πιεξνχληαη ηνπιάρηζηνλ ηξία απφ δεθαπέληε θξηηήξηα ηνπο ηειεπηαίνπο δψδεθα κήλεο, 

κε ηνπιάρηζηνλ έλα θξηηήξην λα είλαη παξφλ ηνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο: 

  Σα δεθαπέληε απηά θξηηήξηα νκαδνπνηνχληαη ζε ηέζζεξηο βαζηθέο θαηεγνξίεο. Ζ πξψηε 

είλαη ε επηζεηηθφηεηα ζε αλζξψπνπο θαη δψα θαη εθδειψλεηαη κεηαμχ άιισλ, κε 

εθθνβηζκφ, άζθεζε ζσκαηηθήο βίαο, νπινρξεζία θαη εμαλαγθαζκφ άιινπ αηφκνπ ζε 

ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα. Ζ δεχηεξε θαηεγνξία είλαη ε θαηαζηξνθή ηδηνθηεζίαο, ε 

νπνία εθδειψλεηαη κε ηελ πξφθιεζε θσηηάο ή κε άιιν ηξφπν. Ζ ηξίηε θαηεγνξία είλαη ε 

απάηε ή θινπή ε νπνία εθδειψλεηαη κε δηάξξεμε, θινπή αληηθεηκέλσλ κε επηεινχο αμίαο 

θαη επαλεηιεκκέλα ςεχδε. Σέινο, ε ηέηαξηε θαηεγνξία είλαη νη ζπρλέο παξαβηάζεηο 

θαλφλσλ, φπσο ε ζπρλή παξακνλή εθηφο ζπηηηνχ ηε λχρηα ρσξίο ηε γνλετθή άδεηα (κε 

έλαξμε πξηλ ηελ ειηθία ησλ 13 εηψλ), ε απνκάθξπλζε απφ ην ζπίηη γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα θαη νη ζπρλέο αδηθαηνιφγεηεο απνπζίεο απφ ην ζρνιείν. 

  ΢χκθσλα κε ην DSM-IV, γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε πξέπεη ε δηαηαξαρή ηεο ζπκπεξηθνξάο 

λα πξνθαιεί θιηληθά ζεκαληηθή έθπησζε ηεο θνηλσληθήο, ζρνιηθήο ή επαγγεικαηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο. Γηαθξίλνληαη επίζεο δχν ηχπνη, κε βάζε ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο 

δηαηαξαρήο. ΢ε πεξίπησζε πνπ έλα ηνπιάρηζηνλ θξηηήξην πιεξνχηαη πξηλ ηελ ειηθία ησλ 

10 εηψλ, ηφηε πξφθεηηαη γηα ηνλ ηχπν παηδηθήο έλαξμεο ελψ ζε πεξίπησζε πνπ απνπζηάδεη 

νπνηνδήπνηε θξηηήξην ραξαθηεξηζηηθφ γηα ηε δηαηαξαρή δηαγσγήο πξηλ ηελ ειηθία ησλ 10 

εηψλ, ηφηε πξφθεηηαη γηα ηνλ ηχπν εθεβηθήο έλαξμεο. Δπίζεο ε βαξχηεηα ηεο δηαηαξαρήο 

δηαγσγήο πξνζδηνξίδεηαη σο ήπηα, κέηξηα ή βαξηά αλάινγα κε ην κέγεζνο ηεο βιάβεο πνπ 

ηα ζπκπηψκαηά ηεο πξνθαινχλ ζηνπο άιινπο. 

  Οη ζχγρξνλεο ηάζεηο ζηελ αλαδήηεζε ηεο αηηηνινγίαο ηεο δηαηαξαρήο δηαγσγήο 

πξνσζνχλ πνιπδηάζηαηα ζεσξεηηθά κνληέια ζηα νπνία βηνινγηθνί παξάγνληεο 

αιιειεπηδξνχλ κε νηθνγελεηαθνχο θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε ηεο 

δηαηαξαρήο (Capaldi & Patterson, 1994, Frick & Jackson, 1993).   

 

 

2.4Αγσώδειρ διαηαπασέρ ηηρ ζςμπεπιθοπάρ 

   

  Οη δηαηαξαρέο άγρνπο απνηεινχλ κηα νκάδα δηαηαξαρψλ νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

έληνλν θαη ρξφλην άγρνο. Σν άγρνο πξνζδηνξίδεηαη σο έλα πνιχπινθν κνηίβν θηλεηηθψλ, 
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ππνθεηκεληθψλ θαη θπζηνινγηθψλ αληηδξάζεσλ απέλαληη ζε κηα αιεζηλή ή ππνηηζέκελε 

απεηιή. Ζ απνθπγή νξηζκέλσλ εξεζηζκάησλ θαη θαηαζηάζεσλ, ην θιάκα, ε ηξεκνχια, ε 

νλπρνθαγία είλαη νξηζκέλεο απφ ηηο θηλεηηθέο αληηδξάζεηο άγρνπο. ΢πλαηζζήκαηα ηξφκνπ 

θαη ακεραλίαο, ν θφβνο ηνπ ζαλάηνπ, ε αγσλία γηα κηα επηθείκελε απεηιή αλαθέξνληαη σο 

ππνθεηκεληθέο αληηδξάζεηο άγρνπο. Ζ ηαρπθαξδία, ν πνλνθέθαινο, ε ηάζε γηα εκεηφ είλαη 

νξηζκέλεο απφ ηηο θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο άγρνπο. Σν άηνκν κε ηε δηαηαξαρή απηή 

θαηαλνεί φηη ην άγρνο ηνπ ζηεξείηαη αληηθεηκεληθήο αηηηνινγίαο, έρεη πιήξε επαθή κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα θαη ππνθέξεη έληνλα απφ ηα ζπκπηψκαηά ηνπ. Έλα άιιν θνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ δηαηαξαρψλ άγρνπο είλαη φηη ηα ζπκπηψκαηά ηνπο ζπλήζσο δελ 

παξαβηάδνπλ ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο (Wenar & Kerig, 2000). 

Οη Αγρψδεηο δηαηαξαρέο νη νπνίεο αλαθέξνληαη παξαθάησ είλαη νη εμήο: 

i. Γηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ 

ii. Κνηλσληθή θνβία 

iii. Γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή 

iv. Ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 

v. Δηδηθή θνβία 

vi. Γηαηαξαρή παληθνχ 

vii. Γηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ stress   

Γηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ 

  Ζ δηαηαξαρή άγρνπο ηνπ απνρσξηζκνχ είλαη ε κφλε δηαηαξαρή ε νπνία δηαγηγλψζθεηαη 

γηα πξψηε θνξά ζηελ παηδηθή ειηθία ζχκθσλα κε ην DSM-IV. Γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

δηαηαξαρήο ζα πξέπεη ην άγρνο λα είλαη δπζαλάινγν ηεο ρξνλνινγηθήο ειηθίαο θαη ηνπ 

πξνζδνθψκελνπ αλαπηπμηαθνχ επηπέδνπ ηνπ παηδηνχ, λα εθδειψλεηαη κε αζπλήζε 

βαξχηεηα θαη λα ζρεηίδεηαη κε πξνβιήκαηα θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Σν άγρνο ηνπ 

απνρσξηζκνχ ζεσξείηαη έλα θπζηνινγηθφ αλαπηπμηαθφ θαηλφκελν γηα ηηο ειηθίεο ησλ εθηά 

κελψλ έσο έμη πεξίπνπ εηψλ (Bernstein & Borchardt, 1991). 

  Σα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο άγρνπο ηνπ απνρσξηζκνχ ζχκθσλα κε ην 

δηαγλσζηηθφ εγρεηξίδην ηνπ DSM-IV παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα: 

A) Αλαπηπμηαθά δπζαλάινγν θαη ππεξβνιηθφ άγρνο πνπ αθνξά ηνλ απνρσξηζκφ ηνπ 

αηφκνπ απφ ην ζπίηη ή απφ εθείλνπο κε ηνπο νπνίνπο έρεη αλαπηχμεη 

ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ, φπσο θαίλεηαη απφ ηξία (ή πεξηζζφηεξα απφ ηα αθφινπζα): 
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 Δπαλαιακβαλφκελε ππεξβνιηθή αλεζπρία φηαλ ζπκβαίλεη ή πξνβιέπεηαη 

απνρσξηζκφο απφ ην ζπίηη ή απφ θχξηα πξφζσπα κε ηα νπνία έρεη αλαπηχμεη 

ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ. 

 Δπίκνλε θαη ππεξβνιηθή αλεζπρία φηη ζα ράζεη θχξηα πξφζσπα κε ηα νπνία 

έρεη αλαπηχμεη ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ ή φηη κπνξεί λα ζπκβεί θάηη θαθφ ζ’ 

απηά ηα πξφζσπα. 

 Δπίκνλε θαη ππεξβνιηθή αλεζπρία φηη έλα δπζάξεζην γεγνλφο ζα νδεγήζεη ζε 

απνρσξηζκφ απφ έλα θχξην πξφζσπν κε ην νπνίν έρεη αλαπηχμεη 

ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ (π.ρ. ζα ραζεί ή ζα απαρζεί). 

 Δπίκνλε απξνζπκία ή άξλεζε λα πάεη ζην ζρνιείν ή νπνπδήπνηε αιινχ 

εμαηηίαο ηνπ θφβνπ απνρσξηζκνχ. 

 Δπίκνλα θαη ππεξβνιηθά θνβηζκέλν ή απξφζπκν λα κείλεη κφλν ή ρσξίο θχξηα 

πξφζσπα κε ηα νπνία έρεη αλαπηχμεη ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ ζην ζπίηη ή ρσξίο 

ζεκαληηθνχο ελήιηθεο ζε άιια πιαίζηα. 

 Δπίκνλε απξνζπκία ή άξλεζε λα πάεη λα θνηκεζεί ρσξίο λα ππάξρεη θνληά ηνπ 

έλα θχξην πξφζσπν κε ην νπνίν έρεη αλαπηχμεη ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ ή λα 

θνηκεζεί καθξηά απφ ην ζπίηη. 

 Δπαλαιακβαλφκελνη εθηάιηεο πνπ αθνξνχλ ην ζέκα ηνπ απνρσξηζκνχ. 

 Δπαλαιακβαλφκελεο αηηηάζεηο ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ (φπσο θεθαιαιγίεο, 

ζηνκαρηθνί πφλνη, λαπηία ή εκεηνί) φηαλ ζπκβαίλεη ή πξνβιέπεηαη απνρσξηζκφο 

απφ θχξηα πξφζσπα κε ηα νπνία έρεη αλαπηχμεη ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ. 

B) Γηάξθεηα δηαηαξαρήο ηνπιάρηζηνλ 4 εβδνκάδεο. 

C) Έλαξμε πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ. 

D) Ζ δηαηαξαρή πξνθαιεί θιηληθά ζεκαληηθή ελφριεζε ή έθπησζε ηεο θνηλσληθήο, 

ζρνιηθήο (επαγγεικαηηθήο) ή άιισλ ζεκαληηθψλ πεξηνρψλ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

E) Ζ δηαηαξαρή δε ζπκβαίλεη απνθιεηζηηθά ζηε δηάξθεηα ηεο πνξείαο Γηάρπηεο 

Αλαπηπμηαθήο Γηαηαξαρήο θαη ζηνπο εθήβνπο θαη ελειίθνπο δελ εμεγείηαη 

θαιχηεξα κε Γηαηαξαρή Παληθνχ κε Αγνξαθνβία. 

Κνηλσληθή θνβία 

  Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο θνηλσληθήο θνβίαο είλαη ν έληνλνο θαη επίκνλνο θφβνο πνπ 

δηαθαηέρεη ην άηνκν ζε κία ή πεξηζζφηεξεο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο. ΢ε ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο, ην άηνκν θνβάηαη φηη ζα πεξηέιζεη ζε θαηάζηαζε ακεραλίαο θαη ζχγρπζεο. Ζ 

έθζεζή ηνπ, κε ηελ παξνπζία ηνπ, ζε κηα θνηλσληθή θαηάζηαζε ζπρλά ηνπ πξνθαιεί 
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βηψκαηα έληνλνπ άγρνπο ην νπνίν ελδέρεηαη λα νδεγήζεη ζηελ εθδήισζε αληίδξαζεο 

παληθνχ. Γηα ην ιφγν απηφλ, ηα άηνκα κε θνηλσληθή θνβία ζπρλά απνθεχγνπλ ηέηνηεο 

θαηαζηάζεηο ή ηηο ππνκέλνπλ αιιά ηηο βηψλνπλ κε ππεξβνιηθή έληαζε. 

  Πξνθεηκέλνπ λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηεο θνηλσληθήο θνβίαο ζηνπο ελήιηθεο, απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε είλαη ε αλαγλψξηζε θαη παξαδνρή εθ κέξνπο ηνπο φηη ν θφβνο θαη ην άγρνο 

πνπ βηψλνπλ είλαη αδηθαηνιφγεηα. Απηή ε πξνυπφζεζε σζηφζν δελ ηζρχεη γηα ηε δηάγλσζε 

ηεο δηαηαξαρήο ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο δηφηη ιφγσ γλσζηηθψλ-αλαπηπμηαθψλ 

πεξηνξηζκψλ, είλαη πηζαλφ λα κελ κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ φηη ν θφβνο απηφο είλαη 

αδηθαηνιφγεηνο θαη ππεξβνιηθφο. 

  Σα παηδηά θαη νη έθεβνη κε θνηλσληθή θνβία έρνπλ ζπλήζσο πνιχ ιίγνπο θίινπο, είλαη 

απξφζπκνη λα ζπκκεηέρνπλ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζεσξνχληαη ήζπρνη θαη 

ζπλεζηαικέλνη ηφζν απφ ηνπο γνλείο φζν θαη απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. ΢ην ζρνιείν, 

ηα παηδηά κε θνηλσληθή θνβία εκθαλίδνληαη σο ηδηαίηεξα θνβηζκέλα ζε έλα επξχ θάζκα 

θαηαζηάζεσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα φηαλ ρξεηάδεηαη λα δηαβάζνπλ θσλαρηά, λα πάξνπλ ην 

ιφγν ζηελ ηάμε, λα δεηήζνπλ βνήζεηα απφ ην δάζθαιν. Δπίζεο ζπρλά απνθεχγνπλ λα 

πεγαίλνπλ ζηηο ζρνιηθέο εθδξνκέο θαη ρξεηάδνληαη πνιιή ελζάξξπλζε πξνθεηκέλνπ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε νκαδηθέο εθδειψζεηο. Σα παηδηά απηά ζπλήζσο πεξηγξάθνληαη απφ ηνπο 

δαζθάινπο ηνπο σο κνλαρηθά θαη απνκνλσκέλα απφ ηνπο ππφινηπνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

Παξφκνηα απνθεπθηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη πηζαλφ λα εθδειψλεηαη αθφκε θαη ζην ζπίηη, 

κε ην λα κελ απαληνχλ ζην ηειέθσλν θαη λα απνκνλψλνληαη φηαλ έρνπλ επηζθέπηεο. 

Γεληθά ηα παηδηά απηά έρνπλ αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζπρλά βηψλνπλ ην 

ζπλαίζζεκα ηεο απφξξηςεο. 

  Ζ θνηλσληθή θνβία ζπλήζσο εθδειψλεηαη ζηελ εθεβεία θαη ζπαληφηεξα κπνξεί λα 

δηαγλσζηεί ζε παηδηά θάησ ησλ δέθα εηψλ (Vasey, 1995). ΢χκθσλα κε ηνπο Strauss θαη 

Last (1993), ε θνηλσληθή θνβία εθδειψλεηαη κε ηελ ίδηα πεξίπνπ ζπρλφηεηα ζε αγφξηα θαη 

θνξίηζηα. Έρεη δηαπηζησζεί επίζεο πσο ε θνηλσληθή θνβία απνηειεί ηελ πην ζπλεζηζκέλε 

αγρψδε δηαηαξαρή ζηνπο ελήιηθεο (Kessler et al., 1994). 

Γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή 

  Σα άηνκα κε γεληθεπκέλε αγρψδε δηαηαξαρή ραξαθηεξίδνληαη απφ ππεξβνιηθφ θαη 

αλεμέιεγθην άγρνο, ην νπνίν πξνθαιείηαη απφ κηα ζεηξά γεγνλφησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ 

ηηο πεξηζζφηεξεο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο γηα δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ 6 κελψλ. Γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο απηήο ζηνπο ελήιηθεο απαηηείηαη ε παξνπζία ηξηψλ ηνπιάρηζηνλ 
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απφ ηα έμη ζπκπηψκαηα πνπ αλαθέξνληαη ζην DSM-IV, ελψ γηα ηα παηδηά είλαη αξθεηή ε 

παξνπζία ελφο κφλν ζπκπηψκαηνο απφ ηα παξαθάησ: a) λεπξηθφηεηα ή αίζζεκα αγσλίαο ή 

ηελησκέλα λεχξα, b) εχθνιε θφπσζε, c) δπζθνιία ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο ή αίζζεκα 

πσο ην κπαιφ είλαη άδεην, d) επεξεζηζηφηεηα, e) κπτθή ηάζε, f)δηαηαξαρή χπλνπ. 

  Απαξαίηεην ζηνηρείν γηα ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο απηήο είλαη ε χπαξμε έληνλεο 

αλεζπρίαο ζην άηνκν γηα κηα ζεηξά γεγνλφησλ ηεο δσήο ηνπ ηα νπνία κπνξεί λα αθνξνχλ 

ην παξειζφλ ή ην κέιινλ ηνπ. Ζ αλεζπρία απηή κπνξεί λα αθνξά επίζεο ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ αηφκνπ λα αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο νξηζκέλσλ θαηαζηάζεσλ ζε ζρέζε κε ην 

ζρνιείν ή ηηο παξέεο. Αλππφζηαηεο θαη ππεξβνιηθέο αλεζπρίεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε 

γεγνλφηα πνπ αθνξνχλ ην κέιινλ έρνπλ δηαπηζησζεί ζν 95% ησλ πεξηπηψζεσλ ζε θιηληθφ 

δείγκα παηδηψλ κε ππεξαγρψδε δηαηαξαρή (Strauss, Lease et al., 1988). Σέηνηνπ είδνπο 

αλεζπρίεο είλαη γηα παξάδεηγκα ε έλαξμε ηεο θνίηεζεο ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν, ν 

ζάλαηνο ή ε αζζέλεηα θάπνηνπ κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο, θάπνηα θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα 

ζηελ νπνία πξφθεηηαη λα ζπκκεηέρεη ε νηθνγέλεηα. 

  Σα παηδηά κε απηή ηε δηαηαξαρή ληψζνπλ λα βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε έληαζεο θαη 

ζπρλά αδπλαηνχλ λα ραιαξψζνπλ ιφγσ ηεο πνιχ κεγάιεο ηνπο αλεζπρίαο. ΢πρλά κπνξεί 

λα αλεζπρνχλ ππεξβνιηθά γηα ηηο επηδφζεηο ηνπο ζην ζρνιείν, γηα ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηα 

άιια παηδηά θαη πνιιέο θνξέο δίλνπλ ηελ εληχπσζε ηνπ ηειεηνκαλή. ΢ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο δηαθαηέρνληαη απφ ηελ αγσλία κήπσο νη επηδφζεηο ηνπο θάπνηα ζηηγκή πέζνπλ 

θάησ απφ ηα φξηα ηα νπνία απηά ζέηνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο (Strauss, 1990). Σα παηδηά κε 

γεληθεπκέλε αγρψδε δηαηαξαρή ζπλήζσο ππεξεθηηκνχλ ην ελδερφκελν ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλεπεηψλ νξηζκέλσλ θαηαζηάζεσλ ζε βαζκφ πνπ πνιιέο θνξέο βηψλνπλ ζπλζήθεο 

επεξρφκελεο θαηαζηξνθήο, ελψ ηαπηφρξνλα ληψζνπλ αδχλακα θαη αλήκπνξα λα 

αληηκεησπίζνπλ ηηο εμειίμεηο πνπ πξνβιέπνπλ φηη κπνξεί λα αθνινπζήζνπλ. 

  Ζ γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε νπνηαδήπνηε πεξίνδν ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο, αιιά ζχκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα πξσηνεκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηηο 

ειηθίεο ησλ 10 έσο 12 εηψλ (Last, Strauss et al., 1987). 

Ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 

  Σα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο ηδενςπραλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο ζηα παηδηά θαη ζηνπο 

εθήβνπο είλαη ηα ίδηα κε απηά ηα νπνία έρνπλ θαζνξηζηεί γηα ηνπο ελήιηθεο, κε ηε κφλε 

δηαθνξά φηη γηα ηα παηδηά δελ απαηηείηαη λα κπνξνχλ ηα ίδηα λα αλαγλσξίδνπλ ηελ 

ππεξβνιή θαη ην αδηθαηνιφγεην ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο. Οη γνλείο ησλ παηδηψλ απηψλ 
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ζπλήζσο αξρίδνπλ λα αλεζπρνχλ φηαλ πηα ηα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο επεξεάδνπλ ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ ή ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. 

  ΢χκθσλα κε ην DSM-IV (APA, 1994), ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο είλαη 

νη επαλαιακβαλφκελεο ηδενιεςίεο θαη νη ςπραλαγθαζκνί κε ηνπο νπνίνπο ην άηνκν 

αζρνιείηαη ηνπιάρηζηνλ γηα κηα ψξα ηελ εκέξα θαη νη νπνίνη ην θαηαπνλνχλ θαη ηνπ 

δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ. Οη ηδενιεςίεο ή εκκνλέο είλαη 

επαλαιακβαλφκελεο θαη αζέιεηεο ζθέςεηο, εηθφλεο, ηδέεο ή παξνξκήζεηο, ηηο νπνίεο ην 

άηνκν βηψλεη σο ηδηαίηεξα αγρνγφλεο. Σα παηδηά αλαθέξνπλ ζπλήζσο ηδενιεςίεο νη νπνίεο 

έρνπλ ζρέζε κε θφβνπο γχξσ απφ δηάθνξεο κνιχλζεηο ή ζρεηίδνληαη κε ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηε ζεμνπαιηθφηεηα θαη ηε ζξεζθεία. Μεξηθέο θνξέο ηα παηδηά απηά κπνξεί λα 

θνβνχληαη πσο ζα πξνζβιεζνχλ απφ αλίαηεο αζζέλεηεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ηνλ θαξθίλν 

ή ην AIDS (Toro, 1992). 

  Ζ ηδενςπραλαγθαζηηθή ζπκπεξηθνξά παίξλεη ηε κνξθή επαλαιακβαλφκελσλ πξάμεσλ (νη 

νπνίεο κπνξεί λα είλαη θαη λνεηηθέο), ηηο νπνίεο ην άηνκν αηζζάλεηαη ππνρξεσκέλν λα 

εθηειέζεη. Οη πξάμεηο απηέο αληαπνθξίλνληαη ζε θάπνηνπο θαλφλεο πνπ έρεη θαηαζθεπάζεη 

ην ίδην. Γελ πξφθεηηαη δειαδή γηα ζηεξεφηππεο θηλήζεηο αιιά εμππεξεηνχλ θάπνην ζθνπφ, 

ν νπνίνο αθνξά ζπλήζσο ηε κείσζε ηνπ άγρνπο πνπ αηζζάλεηαη ην άηνκν εμαηηίαο θάπνηαο 

έκκνλεο ζθέςεο. Χζηφζν νη ηδενςπραλαγθαζκνί δελ ζρεηίδνληαη κε ην εξέζηζκα πνπ ηνπο 

πξνθαιεί κε ινγηθφ θαη ξεαιηζηηθφ ηξφπν ή αθφκα θαη αλ ζρεηίδνληαη εθδειψλνληαη ζε 

ππεξβνιηθφ βαζκφ. Πνιιέο θνξέο κάιηζηα, ε εθηέιεζε ηεο ηδενςπραλαγθαζηηθήο πξάμεο 

πξνθαιεί ζην άηνκν κεγαιχηεξν άγρνο, ηδηαίηεξα αλ ρξεηάδεηαη λα αθηεξψζεη πνιχ ρξφλν 

ζε απηήλ. ΢ηα παηδηά, ζπρλά ε εκκνλή πνπ νδεγεί ζηελ ηδενςπραλαγθαζηηθή πξάμε δελ 

είλαη ζαθήο. Πνιιέο θνξέο δηθαηνινγνχλ ηηο πξάμεηο ηνπο ιέγνληαο φηη ληψζνπλ πσο «έηζη 

πξέπεη λα γίλεη». Οη ςπραλαγθαζκνί ησλ παηδηψλ αθνξνχλ θπξίσο ζε ζέκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θαζαξηφηεηα, ηνλ έιεγρν θαη ηελ ηαθηνπνίεζε πξαγκάησλ. 

  Σα ζπκπηψκαηα ηεο ηδενςπραλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο εθδειψλνληαη ζπλήζσο γηα πξψηε 

θνξά γχξσ ζηελ ειηθία ησλ 10 εηψλ (Albano et al., 1995). Ζ δηαθνξά ησλ εκκνλψλ απφ 

ζπλήζεηο πξνθαηαιήςεηο είλαη ην έληνλν άγρνο πνπ πξνθαινχλ ζην άηνκν θαη ν 

πξνζσπηθφο ραξαθηήξαο ηνπο (Shafran, 2001). ΢ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη πσο 

ζην 90% ηνπιάρηζηνλ ησλ πεξηπηψζεσλ, ην πεξηερφκελν ησλ ηδενιεςηψλ θαη ησλ 

ςπραλαγθαζκψλ αιιάδεη κε ην ρξφλν (Swedo et al., 1989). Γηα παξάδεηγκα, έλα παηδί 

κπνξεί αξρηθά λα εθηειεί ηειεηνπξγίεο ζρεηηθά κε ην θιείδσκα ηεο πφξηαο ελψ αξγφηεξα 

ην παηδί κπνξεί λα εγθαηαιείςεη απηή ηε «ζπλήζεηα» θαη λα ηελ αληηθαηαζηήζεη κε ηε 
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«ζπλήζεηα» λα κεηξά δχν θνξέο ηνλ αξηζκφ ησλ παξαζχξσλ ηνπ ζπηηηνχ θάζε θνξά πνπ 

ζα βγεη έμσ. Δπεηδή ζπρλά απηέο νη ηειεηνπξγίεο γίλνληαη πνιχπινθεο θαη ρξνλνβφξεο, 

ηαιαηπσξνχλ θαη αγρψλνπλ ππεξβνιηθά ην άηνκν. Έλαο επηπξφζζεηνο παξάγνληαο πνπ 

πξνθαιεί άγρνο είλαη ε αλεζπρία ηνπ αηφκνπ κε απηή ηε δηαηαξαρή κήπσο απνθαιπθζνχλ 

νη ζπλήζεηέο ηνπ απφ ηνπο γλσζηνχο θαη ηνπο θίινπο ηνπ θαη γίλεη αληηθείκελν θνξντδίαο 

θαη πεηξαγκάησλ.  

Δηδηθή θνβία (πξψελ απιή θνβία) 

  ΢χκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM-IV, ε εηδηθή θνβία (πξψελ «απιή 

θνβία») αλαθέξεηαη ζε έθδειν θαη επίκνλν θφβν, ν νπνίνο είλαη ππεξβνιηθφο θαη 

παξάινγνο θαη εθιχεηαη απφ ηελ παξνπζία ή ηελ πξφβιεςε ηεο παξνπζίαο εηδηθνχ 

αληηθεηκέλνπ ή εηδηθήο θαηάζηαζεο (π.ρ. ρξήζε αζαλζέξ, αεξνπνξηθά ηαμίδηα, δψα, χςε, 

ζέα αίκαηνο). Ζ έθζεζε ζην θνβηθφ εξέζηζκα πξνθαιεί ζρεδφλ πάληα κηα άκεζε 

αληίδξαζε άγρνπο ε νπνία είλαη πηζαλφ λα εθδεισζεί κε ηε κνξθή κηαο θαηαζηαζηαθά 

ζπλδεφκελεο ή εθιπφκελεο πξνζβνιήο παληθνχ. ΢ηα παηδηά ην άγρνο απηφ είλαη πηζαλφ λα 

εθδειψλεηαη κε θιάκα θαη λεπξηθφηεηα. 

  Σν άηνκν κε εηδηθή θνβία αλαγλσξίδεη πσο ν θφβνο ηνπ είλαη ππεξβνιηθφο ή παξάινγνο 

αιιά δελ κπνξεί λα ηνλ ειέγμεη θαη γη’ απηφ δηαθξίλεηαη απφ ηελ ηάζε λα απνθεχγεη ηε 

θνβηθή θαηάζηαζε θαη φπνπ δελ ππάξρεη απηή ε δπλαηφηεηα, απιά ηελ ππνκέλεη 

βηψλνληαο έληνλν άγρνο ή δπζθνξία. Ζ απνθπγή, ε αγρψδεο πξνζκνλή ή ε δπζθνξία πνπ 

ζπλδένληαη κε ηε θνβηθή θαηάζηαζε παξεκπνδίδνπλ ζεκαληηθά ηηο ζπλήζεηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αηφκνπ. 

  Σα παηδηά είλαη πηζαλφ λα κελ αληηιακβάλνληαη πάληα πφηε νη θφβνη ηνπο είλαη 

ππεξβνιηθνί ή αδηθαηνιφγεηνη. Οη Silverman θαη Rabian (1993) δηαθξίλνπλ ηηο εηδηθέο 

θνβίεο απφ ηνπο αλαπηπμηαθά θπζηνινγηθνχο θφβνπο επηζεκαίλνληαο πσο νη θνβηθέο 

αληηδξάζεηο είλαη ππεξβνιηθέο θαη δπζαλάινγεο ησλ απαηηήζεσλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

θαηάζηαζεο, εθδειψλνληαη παξά ηε ζέιεζε ηνπ αηφκνπ, νδεγνχλ ζηελ απνθπγή ηνπ 

θνβηθνχ εξεζίζκαηνο, επηκέλνπλ ζην ρξφλν θαη δελ δηεπθνιχλνπλ ην άηνκν ζηελ 

απνηειεζκαηηθή ηνπ πξνζαξκνγή. Οη πην ζπλεζηζκέλεο θνβίεο ζηα παηδηά αθνξνχλ ηα 

χςε, ην ζθνηάδη, ηνπο δπλαηνχο ζνξχβνπο, ηνπο θεξαπλνχο, ηα ζθπιηά θαη άιια κηθξά δψα 

(King, 1993, Silverman & Rabian, 1993). 

  Σα παηδηά κε εηδηθέο θνβίεο ζπρλά δηαθαηέρνληαη απφ ην άγρνο πνπ ηνπο δεκηνπξγεί ε 

ζθέςε γηα ην ηη κπνξεί λα ηνπο ζπκβεί αλ εθηεζνχλ ζην αληηθείκελν ή ηελ θαηάζηαζε πνπ 
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ηνπο πξνθαιεί ην θφβν. Δπίζεο είλαη πηζαλφ λα βξίζθνληαη ζπλερψο ζε εηνηκφηεηα ψζηε 

λα δηαπηζηψζνπλ έγθαηξα ηελ εκθάληζε ηνπ θνβηθνχ εξεζίζκαηνο. Οη θνβίεο απφ ηα δψα, 

ην ζθνηάδη ή ηνπο θεξαπλνχο ζπλήζσο εκθαλίδνληαη πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ θαη 

ζηηο πην πνιιέο πεξηπηψζεηο ε πξψηε ηνπο εθδήισζε δε ζπλδέεηαη κε θάπνηα ηξαπκαηηθή 

εκπεηξία (Marks & Gelder, 1966). 

Γηαηαξαρή παληθνχ 

  ΢χκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM-IV, ε πξνζβνιή παληθνχ εθδειψλεηαη 

έληνλν θφβν ή δπζθνξία, θαηά ηελ νπνία ηέζζεξα ηνπιάρηζηνλ απφ ηα πην θάησ 

ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη μαθληθά θαη θνξπθψλνληαη κέζα ζε δηάζηεκα δέθα ιεπηψλ ηεο 

ψξαο θαη ζηε ζπλέρεηα ζηαδηαθά, ζε 30 πεξίπνπ ιεπηά ή ζε κεξηθέο ψξεο κεηψλνληαη. 

Σα ζπκπηψκαηα πνπ παξαηεξνχληαη είλαη ηα εμήο: 

 Αίζζεκα παικψλ, θαξδηά πνπ «ζθπξνθνπά» ή επηηάρπλζε θαξδηαθνχ ξπζκνχ 

 Δθίδξσζε 

 Σξεκνχια ή έληνλνο ηξφκνο 

 Αίζζεκα ιαραληάζκαηνο ή αζθπμίαο 

 Αίζζεκα πληγκνλήο 

 Πφλνο ή δπζθνξία ζην ζψξαθα 

 Ναπηία ή θνηιηαθή ελφριεζε 

 Αίζζεκα δάιεο, αζηάζεηαο ή ηάζε γηα ιηπνζπκία 

 Απνπξαγκαηνπνίεζε (αηζζήκαηα κε πξαγκαηηθνχ) ή απνπξνζσπνπνίεζε (φηη 

απνζπάηαη απφ ηνλ εαπηφ) 

 Φφβνο απψιεηαο ειέγρνπ ή φηη ζα ηξειαζεί 

 Φφβνο ζαλάηνπ 

 Παξαηζζεζίεο (κνχδηαζκα ή κπξκεγθηάζκαηα) 

 Ρίγε ή αίζζεκα δέζηεο  

  Ζ πξνζβνιή παληθνχ ζπλνδεχεηαη απφ κηα αλππφθνξε αίζζεζε επηθείκελνπ θηλδχλνπ ή 

ζαλάηνπ θαη ην άηνκν δηαθαηέρεηαη απφ κηα αθαηαλίθεηε ηάζε λε μεθχγεη απ’ απηήλ ηελ 

θαηάζηαζε. Παξφιν πνπ νη πξνζβνιέο παληθνχ έρνπλ ζπλήζσο κηθξή ρξνληθή δηάξθεηα, 

κπνξεί λα εκθαληζηνχλ πεξηζζφηεξεο θνξέο ζε δηάζηεκα κηαο βδνκάδαο ή ελφο κελφο θαη 

ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα πάξνπλ αξθεηά ζνβαξή κνξθή. Δίλαη ζεκαληηθφ φκσο λα 

ζεκεησζεί πσο παξφιν πνπ ηα ζπκπηψκαηα απηά είλαη εμαηξεηηθά δπζάξεζηα θαη 
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μαθληάδνπλ ην άηνκν, δελ ην εθζέηνπλ ζε θίλδπλν λα πάζεη θάηη, δελ απεηινχλ δειαδή ηε 

δσή ηνπ ή ηε ζσκαηηθή ηνπ πγεία. 

  Σα άηνκα ηα νπνία έρνπλ πξνζβιεζεί αξθεηέο θνξέο απφ παληθφ αλαπηχζζνπλ ζπλήζσο 

ζε κεγάιν βαζκφ δεπηεξνγελέο άγρνο ην νπνίν δηαηεξείηαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αθφκε 

θαη φηαλ δελ εθδειψλεηαη πξνζβνιή παληθνχ. Σα άηνκα απηά αλεζπρνχλ πάξα πνιχ γηα 

ην πνχ θαη πφηε ζα εθδεισζεί ηελ επφκελε θνξά ε πξνζβνιή παληθνχ θαη γηα ην αλ ζα 

θαηαθέξνπλ ηφηε λα επηβηψζνπλ. Οη έθεβνη κε δηαηαξαρή παληθνχ ζπρλά αξρίδνπλ λα 

απνθεχγνπλ θαηαζηάζεηο ή δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο έηπρε ζην παξειζφλ λα 

πξνζβιεζνχλ απφ παληθφ. Ζ ηάζε απνθπγήο απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ είλαη πην έληνλε 

φηαλ ην άηνκν εθηηκά πσο δελ έρεη θνληά ηνπ θάπνην νηθείν πξφζσπν ην νπνίν κπνξεί λα 

ην βνεζήζεη αλ ρξεηαζηεί. ΢ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο δηαηαξαρήο παληθνχ ην άηνκν είλαη 

πηζαλφ λα ππνςηάδεηαη πσο νη θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο κπνξεί λα πξνζβιεζεί απφ παληθφ 

είλαη ηφζεο πνιιέο, πνπ ηειηθά απηή ηνπ ε αληίιεςε λα ην θξαηά θαζεισκέλν ζπλέρεηα 

ζην ζπίηη, θνληά ζηνπο δηθνχο ηνπ, έηζη ψζηε λα ππνρξεψλεηαη λα πεξηνξίζεη φιεο ηνπ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο. ΢ε κηα ηέηνηα πεξίπησζε ην άηνκν είλαη πηζαλφ λα αληηκεησπίδεη θαη 

αγνξαθνβία. 

  Ζ αγνξαθνβία είλαη έλαο ππεξβνιηθφο θφβνο γηα ηνπο αλνηρηνχο ρψξνπο. ΢πκβαίλεη φηαλ 

ην άηνκν έρεη ππεξβνιηθφ άγρνο φηαλ βξίζθεηαη ζε θαηαζηάζεηο φπνπ ε δηαθπγή είλαη 

δχζθνιε ή ην θέξλεη ζε ακεραλία. Μπνξεί λα έρεη πξνθιεζεί απφ κηα θαηάζηαζε φπνπ ην 

άηνκν είρε κηα θξίζε παληθνχ ζε έλα δεκφζην ρψξν πνπ ην έθεξε ζε ακεραλία ή δελ 

ππήξρε εχθνινο ηξφπνο δηαθπγήο απφ έλα δεκφζην ρψξν (΢ηθειηαλνχ Γέζπνηλα, 2010). 

Γηαηαξαρή κεηά απφ ηξαπκαηηθφ ζηξεο 

  Σα παηδηά κε ηε δηαηαξαρή απηή παξνπζηάδνπλ επίκνλν άγρνο, σο επαθφινπζν ελφο 

ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο πνπ βίσζαλ θαη ην νπνίν είλαη αζπλήζηζην ζηα πιαίζηα ηεο 

αλζξψπηλεο εκπεηξίαο. Σέηνηνπ είδνπο γεγνλφηα κπνξεί λα είλαη θάπνηεο θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο φπσο γηα παξάδεηγκα, έλαο ζεηζκφο ή πεξηζηάζεηο θαηά ηηο νπνίεο ην παηδί 

γίλεηαη απηφπηεο κάξηπξαο θάπνηνπ εγθιήκαηνο, βηαζκνχ, βαζαληζκνχ ή άιιεο βίαηεο 

ελέξγεηαο.  

  Οη αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ κε ηε δηαηαξαρή απηή πεξηιακβάλνπλ έληνλνπο θαη επίκνλνπο 

θφβνπο, αίζζεκα αβνήζεηνπ ή ηξφκνπ. Οη αληηδξάζεηο απηέο ζηα παηδηά ζπρλά κπνξεί λα 

εθθξάδνληαη κε απνδηνξγαλσκέλε ή δηεγεξηηθή ζπκπεξηθνξά. Σν ηξαπκαηηθφ γεγνλφο 

αλαβηψλεηαη απφ ην άηνκν κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, φπσο: a) επαλαιακβαλφκελεο θαη 
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παξείζαθηεο ελνριεηηθέο αλαθιήζεηο ηνπ γεγνλφηνο, b) επαλεηιεκκέλα ελνριεηηθά φλεηξα 

ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο, c) ζπλαηζζήκαηα αλαβίσζεο ηνπ 

γεγνλφηνο θαη d) έληνλεο ελνριήζεηο απφ λχμεηο νη νπνίεο κπνξεί λα ηνπ ζπκίδνπλ ην 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο. 

  Σν παηδί κε ηε δηαηαξαρή απηή δηαθξίλεηαη απφ ηελ ηάζε λα πξνζπαζεί επίκνλα λα 

απνθχγεη ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα ή ζπδεηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο 

θαζψο θαη δξαζηεξηφηεηεο, ηφπνπο ή αλζξψπνπο πνπ πξνθαινχλ αλαθιήζεηο ηνπ 

ηξαχκαηνο. Δπίζεο κπνξεί λα κεησζεί ην ελδηαθέξνλ θαη ε ζπκκεηνρή ηνπ ζε ζεκαληηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη λα δηαθξίλεηαη απφ ην αίζζεκα απνκάθξπλζεο θαη απνμέλσζήο ηνπ 

απφ ηνπο άιινπο. Αθφκε κπνξεί λα έρεη δηαηαξαρέο χπλνπ, εθξήμεηο ζπκνχ, δπζθνιίεο ζηε 

ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο θαη λα αληηδξά κε ππεξβνιή ζην μάθληαζκα. 

 

 

 

2.5Γιαηαπασέρ ηηρ διάθεζηρ-ζςναιζθήμαηορ  

   

  ΢ηελ ςπρνπαζνινγία ησλ ελειίθσλ, νη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο αλαθέξνληαη ζε έλα 

επξχ θάζκα δηαηαξαρψλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ζπκπεξηιακβάλνληαη ε θαηάζιηςε θαη ε 

δπζζπκηθή δηαηαξαρή, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, θαζψο 

θαη ε δηπνιηθή δηαηαξαρή (καληνθαηάζιηςε). Χζηφζν ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνπαζνινγίαο, αλαθέξεηαη ζηελ 

θαηάζιηςε. 

  Ζ απνδνρή ηεο θαηάζιηςεο απφ ηνπο εηδηθνχο σο πξφβιεκα πνπ κπνξεί λα απαζρνιεί ηα 

παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο έγηλε ηα ηειεπηαία είθνζη ρξφληα. Ζ ιαλζαζκέλε άπνςε φηη ε 

θαηάζιηςε αθνξά κφλν ηνπο ελήιηθεο νθεηιφηαλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ επηξξνή ηεο 

ςπραλαιπηηθήο ζεσξίαο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε θαηάζιηςε απνξξέεη απφ ζπλαηζζήκαηα 

ζπκνχ θαη ερζξφηεηαο, ηα νπνία ην άηνκν ζηξέθεη πξνο ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ, ζπλήζσο 

σο απνηέιεζκα βησκάησλ απψιεηαο θάπνηνπ αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ. Δπεηδή φκσο ε 

δηαδηθαζία απηή απαηηεί ηελ αλάπηπμε ηνπ ππεξεγψ, ε νπνία δελ έρεη νινθιεξσζεί ζηα 

παηδηά, ππήξρε ε αληίιεςε φηη ηα παηδηά δελ κπνξνχλ λα βηψζνπλ θαηάζιηςε (Rochlin, 

1959). 
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  Αθφκε είρε επηθξαηήζεη ε άπνςε φηη ε θαηάζιηςε ζηα παηδηά εθδειψλεηαη κε έκκεζν 

ηξφπν θαη φηη ηα παηδηά δελ εκθαλίδνπλ αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα ή ηα γλσζηηθά θαη 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο, αιιά «θαηαζιηπηηθά ηζνδχλακα», ηα νπνία 

κπνξνχλ λα πάξνπλ ηε κνξθή επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ππεξθηλεηηθφηεηαο, καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ ή λπρηεξηλήο ελνχξεζεο (Cytryn & McKnew, 1974). Δπνκέλσο, ζεσξεηηθά, 

θάζε γλσζηφ θιηληθφ ζχκπησκα ηεο παηδηθήο ειηθίαο κπνξνχζε λα ζεσξεζεί σο έλδεημε 

κηαο «ζπγθαιπκκέλεο» θαηάζιηςεο. 

  Χζηφζν, ηα ζχγρξνλα εξεπλεηηθά δεδνκέλα απνδεηθλχνπλ φηη ε θαηάζιηςε ζηα παηδηά 

δελ είλαη ζπγθαιπκκέλε αιιά φηη κπνξεί απιψο λα κελ είλαη εχθνια αλαγλσξίζηκε επεηδή 

ζπρλά ζπλππάξρεη κε άιια πξνβιήκαηα, ίζσο πεξηζζφηεξν εκθαλή, φπσο ηε δηαηαξαρή 

ηεο δηαγσγήο (Carlson & Cantwell 1980). Παξ’ φια απηά ε θαηάζιηςε θαίλεηαη λα είλαη 

κηα δηαηαξαρή κε πνιχ ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

εθήβσλ, ε νπνία επεξεάδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ αλάπηπμε (Cantwell & Carlson, 

1983). 

  Οη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο είλαη δχν: a)ε Μείδνλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα ή πεξηζζφηεξα κείδνλα θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα θαη ζπλνδά 

ζπκπηψκαηα φπσο δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν, θαη b)ε Γπζζπκηθή δηαηαξαρή, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ θαηαζιηπηηθή δηάζεζε θαη ζπλνδά ζπκπηψκαηα θαηά ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο εκέξαο, γηα ηνπιάρηζηνλ έλα ρξφλν ζηα παηδηά θαη δχν ρξφληα ζηνπο ελήιηθεο. 

Καηά ηα δχν πξψηα ρξφληα ησλ ζπκπησκάησλ δελ ππήξμε κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην. 

  Απφ ηελ άιιε πιεπξά νη Γηπνιηθέο δηαηαξαρέο δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: 

a)Γηπνιηθή δηαηαξαρή Η, b)Γηπνιηθή δηαηαξαρή ΗΗ, c)Κπθινζπκηθή δηαηαξαρή. Σα 

ζπκπηψκαηα ηεο καλίαο απνηεινχλ ην θνηλφ γλψξηζκα θαη ησλ ηξηψλ. Ζ Γηπνιηθή 

δηαηαξαρή Η, παιαηφηεξα γλσζηή σο καληνθαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, πεξηιακβάλεη έλα 

κνλαδηθφ καληαθφ επεηζφδην ή έλα κνλαδηθφ κεηθηφ επεηζφδην ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ελφο 

αηφκνπ, ελψ ζηε Γηπνιηθή δηαηαξαρή ΗΗ (πην ήπηα κνξθή δηπνιηθήο δηαηαξαρήο) ην άηνκν 

έρεη βηψζεη ηνπιάρηζηνλ έλα κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην θαη ηνπιάρηζηνλ έλα 

ππνκαληαθφ επεηζφδην. Σέινο ζηελ Κπθινζπκηθή δηαηαξαρή παξαηεξνχληαη γηα 

ηνπιάρηζηνλ δπν ρξφληα πνιπάξηζκα δηαζηήκαηα κε ππνκαληαθά ζπκπηψκαηα πνπ δελ 

πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα καληαθφ επεηζφδην θαζψο θαη πνιπάξηζκα δηαζηήκαηα κε 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα πνπ δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα κείδνλ θαηαζιηπηηθφ 

επεηζφδην. 
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  Έηζη, ζχκθσλα κε ην DSM-IV, ππάξρνπλ ηέζζεξα είδε επεηζνδίσλ ηεο δηάζεζεο, ζηελ 

παξνπζία (ή ηελ απνπζία) ησλ νπνίσλ ζηεξίδεηαη ε δηάγλσζε θαζεκηάο απφ ηηο βαζηθέο 

δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο: 

i. Σν Μείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία 

θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο ή έληνλεο ειάηησζεο ηνπ ελδηαθέξνληνο ή ηεο 

επραξίζηεζεο ζε φιεο ζρεδφλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο 

εκέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ δχν εβδνκάδσλ. ΢ηα παηδηά θαη ηνπο 

εθήβνπο, ε δηάζεζε κπνξεί λα είλαη επεξέζηζηε αληί θαηαζιηπηηθή. Δπίζεο είλαη 

πηζαλή θαη ε χπαξμε άιισλ ζπκπησκάησλ φπσο ζεκαληηθή απψιεηα ή αχμεζε 

βάξνπο, αυπλία, ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε ή επηβξάδπλζε, αηζζήκαηα ελνρήο, 

επαλεξρφκελεο ζθέςεηο ζαλάηνπ θαη άιια. 

ii. Σν καληαθφ επεηζφδην ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία παζνινγηθά θαη επίκνλα 

απμεκέλεο, δηαρπηηθήο ή επεξέζηζηεο δηάζεζεο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο δηαθξηηήο 

πεξηφδνπ ηνπιάρηζηνλ κηαο εβδνκάδαο (ή νπνηαζδήπνηε δηάξθεηαο αλ είλαη 

απαξαίηεηε ε λνζειεία). Δλδείμεηο κηαο ηέηνηαο δηάζεζεο κπνξεί λα είλαη ε 

δηνγθσκέλε απηνεθηίκεζε, ε κεησκέλε αλάγθε γηα χπλν, ε αχμεζε ηεο 

νκηιεηηθφηεηαο, ε δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο, αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ή 

ζσκαηηθή δηέγεξζε, θπγή ηδεψλ ε ππνθεηκεληθή εληχπσζε φηη νη ηδέεο 

«θαιπάδνπλ» θαη ππεξβνιηθή εκπινθή ηνπ αηφκνπ ζε επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο 

κε πηζαλέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. 

iii. ΢ην ππνκαληαθφ επεηζφδην παξνπζηάδνληαη ηα ίδηα ζπκπηψκαηα κε ην καληαθφ 

φκσο δελ είλαη ηφζν ζνβαξφ ψζηε λα πξνθαιεί έληνλε έθπησζε ζηελ 

επαγγεικαηηθή ή θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ή λα θαζηζηά απαξαίηεηε ηε 

λνζειεία. Αθφκε δηαθξίλεηαη απφ ηελ παξνπζία παζνινγηθά θαη επίκνλα 

απμεκέλεο, δηαρπηηθήο ή επεξέζηζηεο δηάζεζεο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο δηαθξηηήο 

πεξηφδνπ ηνπιάρηζηνλ ηεζζάξσλ εκεξψλ. 

iv. Σέινο, ην κηθηφ επεηζφδην ραξαθηεξίδεηαη απφ αλάκηθηα ζπκπηψκαηα ηφζν ηνπ 

καληαθνχ φζν θαη ηνπ κείδνλνο θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ ζρεδφλ θαζεκεξηλά θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ κηαο εβδνκάδαο. ΢ηα παηδηά παξαηεξείηαη μαθληθή 

ελαιιαγή δηαζέζεσλ κεηαμχ ζιίςεο, επεξεζηζηφηεηαο θαη εθνξίαο. 

  Δπηπιένλ, ην DSM-IV αλαθέξεη δχν αθφκε δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο, νη νπνίεο είλαη 

απφξξνηα είηε κηαο γεληθήο ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο είηε ρξήζεο νπζηψλ. Σέινο, 

αλαθέξεηαη ε δηαηαξαρή ηεο πξνζαξκνγήο κε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε φηαλ ε θαηαζιηπηηθή 
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δηάζεζε, ε επζπγθηλεζία ή ην αίζζεκα αβνήζεηνπ απνηεινχλ αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ ζε 

έλαλ αλαγλσξίζηκν ζηξεζνγφλν παξάγνληα, φπσο ε δηάιπζε ηεο νηθνγέλεηαο, κέζα ζε 

δηάζηεκα ηξηψλ κελψλ απφ ηελ εκθάληζή ηνπ. 

  Πην αλαιπηηθά, φζνλ αθνξά ηελ θαηάζιηςε, ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ε 

παξαηεηακέλε κειαγρνιηθή δηάζεζε θαη ε απψιεηα ηνπ ελδηαθέξνληνο θαη ηεο 

επραξίζηεζεο ζρεδφλ γηα φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο, κηα θαηάζηαζε πνπ είλαη γλσζηή σο 

«αλεδνλία». ΢ην 80% ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κε ηε δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο 

αλαθέξεηαη επίζεο σο βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ε επεξέζηζηε δηάζεζε (Goodyer &  Cooper, 

1993). Αλ θαη ε κειαγρνιηθή ή επεξέζηζηε δηάζεζε κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε θάζε 

άλζξσπν σο απνηέιεζκα θάπνηνπ δπζάξεζηνπ θαη αγρνγφλνπ γεγνλφηνο, ε θιηληθή 

θαηάζιηςε ραξαθηεξίδεηαη απφ παξαηεηακέλε δηάξθεηα θαη απμεκέλε έληαζε απηψλ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ηα νπνία παξεκπνδίδνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη ελδέρεηαη λα 

νδεγήζνπλ αθφκα θαη ζε ζθέςεηο ή απφπεηξεο απηνθηνλίαο. 

  ΢χκθσλα κε ηνπο Oster θαη Montgomery (1995), ε θαηάζιηςε επεξεάδεη ηα παηδηά θαη 

ηνπο εθήβνπο ζηνπο παξαθάησ ηνκείο: 

i. Γηάζεζε 

Σα παηδηά κε θαηάζιηςε βηψλνπλ ζπρλά έληνλα θαη παξαηεηακέλα ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο, 

ελνρήο, ληξνπήο θαη ππεξεπαηζζεζίαο ζηελ θξηηηθή. 

ii. ΢πκπεξηθνξά 

Σα παηδηά κε θαηάζιηςε κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ απμεκέλε θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη 

δηέγεξζε ή αληίζεηα ππνηνληθή δηάζεζε θαη νξηζκέλεο θνξέο, ππεξβνιηθφ θιάκα. Ζ 

ππνηνληθή δηάζεζε ζπλνδεχεηαη ζπρλά απφ κείσζε ησλ θνηλσληθψλ επαθψλ. Οη έθεβνη 

ελδέρεηαη λα εθθξάζνπλ ηε ζιίςε ηνπο κε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζε ιεθηηθφ επίπεδν, κε 

θαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ή λα νδεγεζνχλ ζηελ θαηάρξεζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ. 

iii. Αληηιήςεηο 

Ζ θαηάζιηςε ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε κείσζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη ζε ζπλαηζζήκαηα πξνζσπηθήο αλαμηφηεηαο. Απηά ηα παηδηά αξρίδνπλ 

λα πηζηεχνπλ φηη δελ είλαη ηθαλά γηα ηίπνηα θαη φηη είλαη θαηαδηθαζκέλα λα απνηχρνπλ ζε 

φια κε ηα νπνία κπνξεί λα αζρνιεζνχλ. Ζ ζηάζε ηνπο απέλαληη ζην ζρνιείν κπνξεί λα 

γίλεη ηδηαίηεξα αξλεηηθή ελψ αλεζπρίεο θαη θφβνη κπνξεί λα θπξηαξρνχλ ζηε δσή ηνπο. 
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iv. ΢θέςε 

Σα παηδηά θαη νη έθεβνη κε θαηάζιηςε επηθεληξψλνληαη θπξίσο ζηηο ελδφηεξεο ζθέςεηο 

ηνπο θαη αζθνχλ έληνλε απηνθξηηηθή. Οη ζθέςεηο απηέο είλαη ζπλήζσο αξλεηηθέο θαη 

απαηζηφδνμεο, ηδηαίηεξα ζε φ,ηη αθνξά ην κέιινλ. Δπίζεο ηα παηδηά απηά αληηκεησπίδνπλ 

ζπρλά δπζθνιίεο ζηε ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο θαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ ελψ ζπρλά 

θαηεγνξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο γηα ηα πάληα. 

v. Βηνινγηθέο αιιαγέο 

Οη δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν θαη ζηε δηαηξνθή, νη νπνίεο ζπρλά ζπλνδεχνπλ ηελ θαηαζιηπηηθή 

δηάζεζε, ελδέρεηαη λα νδεγήζνπλ ζε απψιεηα βάξνπο θαη ζηελ εκθάληζε αηζζεκάησλ 

ζσκαηηθήο θφπσζεο. Δπίζεο πνιιέο θνξέο ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε θαηάζιηςε 

παξνπζηάδνπλ ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα φπσο πνλνθεθάινπο, λαπηία θαη πφλνπο ζην 

ζηνκάρη. Χζηφζν πνιιέο θνξέο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ηα ζπκπηψκαηα απηά δελ είλαη 

εχθνια αλαγλσξίζηκα, γηαηί ελδέρεηαη ηα παηδηά λα κελ εθθξάδνπλ ηε ζιίςε ηνπο κε ιφγηα 

αιιά κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Οη πην εκθαλείο ελδείμεηο είλαη ζπλήζσο ε επεξέζηζηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ε απφζπξζε. Γηα παξάδεηγκα, έλα παηδί πνπ ζπλήζηδε λα παίδεη κε ηνπο 

θίινπο ηνπ, ηψξα κπνξεί λα πξνηηκά λα είλαη κφλν ηνπ ελψ δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

παιαηφηεξα ην επραξηζηνχζαλ, ηψξα κπνξεί λα κελ ηνπ πξνθαινχλ θαλέλα ελδηαθέξνλ. 

Απηή ε έιιεηςε ελδηαθέξνληνο κπνξεί λα εθδειψλεηαη απφ ην παηδί σο πιήμε. ΢ε άιιεο 

πεξηπηψζεηο φκσο ην παηδί κε θαηάζιηςε κπνξεί λα ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ ζπρλά 

μεζπάζκαηα ζπκνχ θαη απφ έληνλν εθλεπξηζκφ θαη αλεζπρία. Απηέο νη πεξηπηψζεηο είλαη 

θαη νη πην δχζθνια αλαγλσξίζηκεο, θαζψο κπνξεί λα απνπζηάδνπλ ε ζιίςε θαη ε 

κειαγρνιηθή δηάζεζε πνπ απνηεινχλ ηα πην εκθαλή ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηάζιηςεο. 
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3.΢ςννοζηπόηηηα μαθηζιακών δςζκολιών και τςσιαηπικών 

παθήζευν 

 

3.1 Η έννοια ηηρ ζςννοζηπόηηηαρ ζηην τςσοπαθολογία 

 

  Χο ζπλλνζεξφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ ςπρνπαζνινγία ε ζπλχπαξμε δχν ή πεξηζζφηεξσλ 

δηαθνξεηηθψλ δηαηαξαρψλ. Σα παηδηά θαη νη έθεβνη κε θάπνηα δηαηαξαρή πνιχ ζπρλά 

παξνπζηάδνπλ θαη ζπκπηψκαηα κηαο αθφκε ή θαη πεξηζζφηεξσλ δηαηαξαρψλ. Πνιιά 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα απνδεηθλχνπλ φηη ε ζπλλνζεξφηεηα απνηειεί έλα πξαγκαηηθφ 

θαηλφκελν, ε αηηηνινγία ηνπ νπνίνπ ζπρλά δηαθέξεη αλάινγα κε ην είδνο ησλ δηαηαξαρψλ 

πνπ ζπλππάξρνπλ (Κάθνπξνο-Μαληαδάθε, 2006). 

  ΢ε κηα αλαζθφπεζε γηα ηα πηζαλά αίηηα ηεο ζπλλνζεξφηεηαο, νη Caron θαη Rutter (1991) 

αλαθέξνπλ ηα εμήο: 

 Γχν ε πεξηζζφηεξεο δηαηαξαρέο κπνξεί λα ζπλεκθαλίδνληαη επεηδή νθείινληαη 

ζηνπο ίδηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο. 

 Ζ ζπλεκθάληζε δηάθνξσλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα αληαλαθιά δηαθνξεηηθνχο 

ηξφπνπο εθδήισζεο κηαο κφλν δηαηαξαρήο. 

 Ζ κία δηαηαξαρή κπνξεί λα πξνθαιεί ηελ εθδήισζε θάπνηαο άιιεο. 

 Ζ κία δηαηαξαρή κπνξεί λα απνηειεί ηελ πξψηκε εθδήισζε θάπνηαο άιιεο. 

 Ζ ζπλλνζεξφηεηα κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ηεο αιιεινεπηθάιπςεο ησλ 

δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ.  

 

 

3.2 Μαθηζιακέρ δςζκολίερ και τςσικέρ διαηαπασέρ 

   

  Οη Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο πεξηγξάθνληαη ζπλήζσο κε βάζε κηα ζεκαληηθή απφθιηζε απφ 

ηε κέζε επίδνζε, θαζψο θαη κε ην θξηηήξην ηνπ απνθιεηζκνχ πεξηπηψζεσλ παηδηψλ πνπ 

αλήθνπλ ζε άιιεο νκάδεο κεηνλεμίαο (Lyon, Fletcher, & Barnes, 2002), ελψ εξκελεχνληαη 

σο λεπξνινγηθή δπζιεηηνπξγία πνπ νδεγεί ζε δηαηαξαρή ησλ ςπρνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ 
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θαη ζηε ζπλέρεηα ζε απνηπρία ζηε ζρνιηθή επίδνζε. Δπίζεο ζεσξείηαη φηη απνηεινχλ ηελ 

αξρή ελφο ζπλερνχο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ αθνινπζνχλ ην άηνκν ζε νιφθιεξε ηε δσή 

ηνπ θαη έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε έλα επξχ θάζκα ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (Αλαγλσζηφπνπινο, 

2001, ζ.458). 

  Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ζηνλ νξηζκφ ησλ Μ.Γ. πνπ πξφηεηλε ε Learning Disabilities 

Association of Canada ηφζν ζηηο 18 Οθηψβξε 1981 φζν θαη ζηηο 30 Ηαλνπαξίνπ 2002 

δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηηο δπζθνιίεο πνπ ζπρλά εκθαλίδνπλ ηα παηδηά κε Μ.Γ. ζην 

πεδίν ηεο δηαπξνζσπηθήο ηνπο πξνζαξκνγήο (ζεσξείηαη φηη ν φξνο «καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο» αλαθέξεηαη φρη κφλν ζηηο ειιείςεηο ζε αθαδεκατθέο θαη κε αθαδεκατθέο 

δεμηφηεηεο, αιιά θαη ζε δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή). Δπνκέλσο, νη ζχγρξνλνη 

νξηζκνί ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ δελ παξαιείπνπλ λα θάλνπλ ιφγν γηα ηελ πηζαλφηεηα 

ζπλχπαξμεο ησλ δηαηαξαρψλ ηεο κάζεζεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο (π.ρ. Hammill, 1993).   

  ΢ε έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ (Maalouf et al., 2006), παηδηά θαη έθεβνη κε 

ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα αλέδεημαλ ζην ηζηνξηθφ ηνπο αλαπηπμηαθή αλσξηκφηεηα, 

δπζιεμία, θιεξνλνκηθφηεηα γηα δπζιεμία, ππεξθηλεηηθφηεηα, ειιεηκκαηηθή πξνζνρή, 

επηβξαδπκέλε γλσζηηθή δηαδηθαζία. Χο ζπλνδά ραξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο πξψηκεο 

ζχλζεηεο ζπκπεξηθνξάο, θαηαγξάθεζαλ θαηάζιηςε, ρακειή απηνεθηίκεζε, επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, θπγή απφ ην ζπίηη, δηαθνπή ηνπ ζρνιείνπ, 

άγρνο, ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, ςπρσηηθέο ελδείμεηο. ΢ην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ θαηαγξάθεζαλ ελδννηθνγελεηαθή βία, αιθννιηζκφο, γνλείο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, άγρνο θαη θαηάζιηςε. 

  Σα πνζνζηά ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζηηο θαηεγνξίεο παηδηψλ κε αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο κάζεζεο θπκαίλνληαη ζε κία θιίκαθα απφ 10% έσο 58%. Οη έξεπλεο ησλ 

ηειεπηαίσλ εηψλ (Dalley et al., 1992) έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν εθδήισζεο θαηαζιηπηηθψλ ηάζεσλ, ηάζεσλ θνηλσληθήο 

απνκφλσζεο, θαζψο θαη δηαζπαζηηθψλ ή επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο). Τπάξρνπλ επίζεο επξήκαηα πνπ δείρλνπλ φηη ε ζπλχπαξμε εηδηθψλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ/ζπκπεξηθνξηθψλ δηαηαξαρψλ απνηειεί ηνλ 

θαλφλα θαη φρη ηελ εμαίξεζε. 

  Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλήζσο βηψλνπλ έληνλα ηελ αδπλακία ηνπο λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ ρσξίο λα κπνξνχλ ηαπηφρξνλα, λα 

θαηαιάβνπλ γηαηί δηαθέξνπλ απφ ηα άιια παηδηά. Γη’ απηφ, νη θαζεκεξηλέο ηνπο εκπεηξίεο 
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κπνξεί λα ηα νδεγήζνπλ ζε εθδειψζεηο ζπκνχ θαη αλππαθνήο θαη ζηαδηαθά είλαη πνιχ 

πηζαλφ λα κεησζεί ην θίλεηξφ ηνπο γηα κάζεζε θαζψο επίζεο θαη ην επίπεδν ηεο 

απηνεθηίκεζήο ηνπο (Lyon, 1996). Δπίζεο ηα παηδηά απηά είλαη ζπλήζσο ιηγφηεξν 

δεκνθηιή κεηαμχ ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο θαη δεκηνπξγνχλ πεξηζζφηεξν αξλεηηθέο 

εληππψζεηο ζηνπο άιινπο (Kavale & Forness, 1996). Οη Kavale & Forness (1996) 

δηαπίζησζαλ πσο νη ηξεηο ζηνπο ηέζζεξηο καζεηέο κε καζεζηαθέο δηαηαξαρέο έρνπλ θαη 

δπζθνιίεο νη νπνίεο αθνξνχλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο. 

  Σφζν νη γνλείο φζν θαη νη δάζθαινη ζεσξνχλ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δηαηαξαρέο 

δχζθνια παηδηά, θαζψο ζπρλά παξνπζηάδνπλ πνιχ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα παηδηά (Achenbach et al., 1991). Σα πεξηζζφηεξα 

απφ απηά ηα πξνβιήκαηα θαίλεηαη λα απνηεινχλ έλα είδνο αληίδξαζεο ησλ παηδηψλ ζηελ 

απνηπρία θαη ηελ απνζηέξεζε πνπ βηψλνπλ ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ ηνπο. 

  Έηζη, νη ρακειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο, ζπλνδεχνληαη ζπρλά απφ πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο φπσο ε ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ε απξνζεμία. Καηά ηελ εθεβηθή ειηθία, νη 

ρακειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο ζπρλά επηθαιχπηνληαη απφ εθδειψζεηο επηζεηηθήο θαη 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο (Κάθνπξνο-Μαληαδάθε, 2006) 

  ΋ζνλ αθνξά ηελ εθεβηθή ειηθία, ε εθδήισζε δπζθνιηψλ ζρεκαηνπνηεί ηνλ θχθιν 

απνηπρίαο, ν νπνίνο παίδεη θαηαιπηηθφ ξφιν ζηελ επίδνζε θαη αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Έλαο θχθινο πνπ ραξαθηεξίδεη ην αίζζεκα απνηπρίαο ηνπ 

καζεηή, ηελ θαθή εηθφλα ηνπ εγψ, ηε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη απηνπεπνίζεζε, άγρνο, 

θφβν, απφζπξζε, ηελ ηαπηνπνίεζή ηνπ κε ηνπο φξνπο ηνπ ηεκπέιε, ηνπ ραδνχ ή ηνπ 

άρξεζηνπ, ηελ έιιεηςε θηλήηξσλ αιιά ζπγρξφλσο, ηελ αηηνχκελε θάζε θνξά θαηάθηεζε 

λέαο, αιιά κε δνκεκέλεο γλψζεο σο ζηνρνζεηνχκελν θξηηήξην θαη απφδεημε επηηπρίαο θαη 

θαηαμίσζεο.  

  Απηφο ν θχθινο απνηπρίαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο απμεκέλεο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ, 

θέξλεη ζηελ επηθάλεηα ήδε πξνυπάξρνπζεο καζεζηαθέο δηαηαξαρέο, είηε αλαπηπμηαθνχ 

ηχπνπ είηε λνεηηθήο ζηέξεζεο θαη θαζηζηά δχζθνιε ηελ επαξθή αληαπφθξηζε ηνπ εθήβνπ 

ζηηο ζρνιηθέο απαηηήζεηο. Αθφκε, ζπλαηζζεκαηηθνί ιφγνη, πνπ άιινηε κπνξεί λα 

αλαθέξνληαη σο παξνδηθέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζχκθπηεο ηεο εθεβηθήο πεξηφδνπ θαη 

άιινηε σο γλήζηεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, κπνξνχλ λα επηδξάζνπλ αξλεηηθά ζηηο 

επηδφζεηο ηνπ εθήβνπ. Έρεη βξεζεί φηη παηδηά, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ αλαπηπμηαθνχ ηχπνπ 
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καζεζηαθέο δηαηαξαρέο, ζηελ εθεβεία εκθαλίδνπλ απμεκέλε επίπησζε ζε ζνβαξέο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο, κε θχξηα ηελ θαηάζιηςε. ΢εκαληηθφ ξφιν επίζεο δηαδξακαηίδεη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ εθήβνπ, ην νπνίν πνιιέο θνξέο ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξβνιηθέο θαη 

αλεδαθηθέο απαηηήζεηο θαη αγλνεί ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ αλάγθεο, εληζρπκέλν πνιιέο 

θνξέο θαη απφ ηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα πνπ απαηηεί απφ ην καζεηή λα ράζεη ηελ 

εθεβηθή ηνπ ηαπηφηεηα πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζεί ζην ζρνιηθφ ζχζηεκα  

(Πεξηηνγηάλλεο, Εαθνπνχινπ, 2010). 

  Οη δηαηαξαρέο ελδνπξνζσπηθήο ή/θαη δηαπξνζσπηθήο πξνζαξκνγήο, πνπ είλαη δπλαηφ λα 

εκθαλίδνπλ ηα άηνκα κε Δ.Μ.Γ., ζπκπιέθνληαη κε ηηο δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα 

παηδηά ζε αθαδεκατθέο θαη κε αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο, αιιά ζε θακηά πεξίπησζε δελ 

απνηεινχλ ηελ αηηία ησλ Δ.Μ.Γ. Απιψο είλαη δπλαηφ λα παίδνπλ παξάιιειν θαη 

αλαηξνθνδνηηθφ ξφιν, εληείλνληαο αξθεηέο θνξέο ηα ζρνιηθά πξνβιήκαηα ησλ καζεηψλ, 

νδεγψληαο ηνπο ζε απνηπρίεο θαη ζε ζπλαηζζεκαηηθά-ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα. Ζ 

ζπλερήο ζρνιηθή απνηπρία έρεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ απηνεθηίκεζε, ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ή/θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ απηψλ. Σα παηδηά κε Δ.Μ.Γ 

πηζηεχνπλ φηη δελ  κπνξνχλ λα ηα θαηαθέξνπλ θαη ζπρλά παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζηηο 

ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο άιινπο. 

  ΢ηελ έξεπλα ηεο Bryan (1991) αλαθέξεηαη φηη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλν εγσθεληξηζκφ θαη κεησκέλεο ηθαλφηεηεο ζην λα θαηαλννχλ 

αθελφο ην ηη ληψζνπλ νη ζπκκαζεηέο ηνπο θαη αθεηέξνπ ηελ νπηηθή γσλία απφ ηελ νπνία 

βιέπνπλ ηα πξάγκαηα νη ζπλνκηιεηέο ηνπο. ΢χκθσλα κε ηελ ίδηα επηζηήκνλα ην γεγνλφο 

φηη ε ελζπλαίζζεζε ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο βξίζθεηαη ζε ρακειά επίπεδα 

κπνξεί ελ κέξεη λα δηθαηνινγήζεη ηε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο 

ελειίθνπο θαη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Δπηπιένλ νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

παξνπζηάδνπλ ρακειφ θνηλσληθφ θχξνο θαη δεκνηηθφηεηα θαη απνξξίπηνληαη ζπρλά απφ 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

  Ζ έιιεηςε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ είλαη πνιχ ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο. Οη ζπλερφκελεο απνηπρίεο ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηέο θαη ζηηο 

απαηηήζεηο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο νδεγνχλ ζε ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα πνπ 

ζπρλά εθθξάδνληαη κε εζσηεξηθεπκέλεο ή/θαη εμσηεξηθεπκέλεο αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

Δπηδεηλψλνληαη ηα πξνβιήκαηα ζηηο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ θαη απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο πξνβιεκάησλ ελδνπξνζσπηθήο ή/θαη δηαπξνζσπηθήο πξνζαξκνγήο. Αθφκε, ηα 

παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξν δηεθδηθεηηθή 



95 

 

ζπκπεξηθνξά, είλαη ληξνπαιά θαη εμαξηεκέλα απφ ηνπο ζπκκαζεηέο, δε κνηξάδνληαη 

εχθνια ηα αληηθείκελα, δελ εθθξάδνπλ εχθνια ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη δηαθξίλνληαη 

απφ έιιεηςε απηνειέγρνπ.  

  Δπηζηήκνλεο αλαθέξνπλ φηη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ 

πξνβιήκαηα ζηνπο εμήο θνηλσληθνχο θαη ςπρνινγηθνχο ηνκείο: 

 ΢ηνλ ηνκέα ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο κέζα ζηελ ηάμε, φπνπ παξνπζηάδνπλ 

παζεηηθφηεηα ζην καζεηηθφ ηνπο ξφιν, ξσηνχλ πεξηζζφηεξεο θνξέο ην δάζθαιν 

απφ φ,ηη ηα άιια παηδηά (αλ θαη ζε πνζνζηφ άλσ ηνπ 50% ε επαθή κε ηνπο 

δαζθάινπο ηνπο αθνξά πεηζαξρηθά πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ). 

 ΢ηνλ ηνκέα ηεο κάζεζεο θαη ηεο επηθνηλσλίαο, φπνπ εληνπίδνληαη ζεκαληηθέο 

δπζθνιίεο ζηνλ ηξφπν κάζεζεο, ζπλήζσο εκπιέθνληαη παζεηηθά ζηε κάζεζε θαη 

γη’ απηφ ραξαθηεξίδνληαη σο αλελεξγνί καζεηέο, δελ ελδηαθέξνληαη γηα ηε λέα 

γλψζε θαη ηελ εκπέδσζή ηεο θαη δελ ειέγρνπλ ηε κάζεζή ηνπο. Σν ίδην αλελεξγφ 

ζηηι εθθξάδνπλ θαη φηαλ επηθνηλσλνχλ. Γελ είλαη εχθνιν λα πξνζαξκφζνπλ ηε 

γιψζζα ηνπο ζην επίπεδν ηνπ ζπλνκηιεηή ηνπο γηα λα ηνλ θαηαιάβνπλ θαη δελ 

είλαη ελεξγεηηθνί αθξναηέο. Φέξνληαη εγσθεληξηθά θαη ζπρλά γίλεηαη ιφγνο γηα 

ειιείςεηο ζε θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. 

 ΢ηνλ ηνκέα ηεο ζπκπεξηθνξάο, πνπ ζπρλά πεξηιακβάλεη απξφθιεηε επηζεηηθφηεηα, 

θαβγάδεο, έληνλα λεχξα, θηινληθίεο, αδηαθνξία γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ άιισλ, 

αξλεηηθφ ηφλν θσλήο, απεηιεηηθφηεηα θαη απαίηεζε γηα άκεζε ηθαλνπνίεζε ησλ 

επηζπκηψλ ηνπο. Ζ επηζεηηθφηεηα πνπ παξνπζηάδνπλ δελ ππνρσξεί ρσξίο 

παξέκβαζε θαη ζπλδέεηαη κε ηε ζρνιηθή απνηπρία. 

 ΢ηνλ ηνκέα ηεο εμσηεξηθήο εκθάληζεο, φπνπ φρη ζπάληα παξαηεξνχληαη ζσκαηηθέο 

ή/θαη ελδπκαηνινγηθέο απνθιίζεηο, νη νπνίεο δχλαληαη λα επεξεάδνπλ αξλεηηθά ην 

θνηλσληθφ θχξνο ησλ καζεηψλ απηψλ. 

 ΢ηνλ ηνκέα ηεο πξνζνρήο θαη ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο, φπνπ ηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα πξνζνρήο απφ φ,ηη ηα 

παηδηά κε θαλνληθέο επηδφζεηο. 

 ΢ηνλ ηνκέα ηεο απηναληίιεςεο, φπνπ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο εμαηηίαο 

ησλ ζπλερψλ απνηπρηψλ ηνπο παξνπζηάδνπλ ρακειή απηναληίιεςε. 

 ΢ηνλ ηνκέα ηεο απφδνζεο ησλ αηηηψλ γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ πξάμεψλ ηνπο, 

φπνπ απνδίδνπλ ζε εμσηεξηθνχο ζπγθπξηαθνχο παξάγνληεο ηηο επηηπρίεο ηνπο, ελψ 
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ηηο απνηπρίεο ζηελ αληθαλφηεηά ηνπο θαη ζηε κεησκέλε απηναπνηειεζκαηηθφηεηά 

ηνπο. 

 Σέινο, γίλεηαη ιφγνο γηα αξθεηέο δπζθνιίεο πνπ ππάξρνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθεβείαο θαη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε δσή θαη ηελ πγεία ησλ αηφκσλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φπσο ε θνηλσληθή απνκφλσζε, ε απηνθηνλία, ε λεπξηθή 

αλνξεμία, ε βνπιηκία, ε ρξήζε ή ε θαηάρξεζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ. 

  Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ε ζπλχπαξμε ησλ δηαηαξαρψλ κάζεζεο θαη 

ζπκπεξηθνξάο έρεη λα θάλεη θαη κε ηελ ηαπηφρξνλε εκθάληζε θάπνησλ ζπκπησκάησλ πνπ 

είλαη θνηλά. Δπίζεο, εξεπλεηέο απέδεημαλ φηη ην 24-52% ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο (Cantwell, et al. 

1991, McConaugh, et al. 1994). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζε άιιεο έξεπλεο πνπ αλαθέξνληαη 

ζε παηδηά κε ζνβαξέο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο βξέζεθε φηη απηά παξνπζίαδαλ θαη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή ζνβαξά πξνβιήκαηα κάζεζεο ζε πνζνζηφ 35-75% (Fessler, et al. 

1991, Fristad, et al. 1992). 

  Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο, νη νπνίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην Νεζί ηνπ Γνπάηη ηεο Μ. 

Βξεηαλίαο, κεηαμχ παηδηψλ ειηθίαο 10 εηψλ, δηαπίζησζαλ φηη ην έλα ηέηαξην ησλ παηδηψλ 

κε δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε (θαζπζηέξεζε ζηελ αλαγλσζηηθή δεμηφηεηα, δχν ή 

πεξηζζφηεξεο ζηάληαξη απνθιίζεηο θάησ απφ ηα αλακελφκελα επίπεδα βάζεη ειηθίαο θαη 

δείθηε λνεκνζχλεο ησλ εμεηαδφκελσλ παηδηψλ) έδεημε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ην 

έλα ηξίην απηψλ ησλ παηδηψλ, κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, παξνπζίαδε επίζεο 

θαζπζηέξεζε ζηελ ηθαλφηεηα αλάγλσζεο (Rutter, Tizard & Whitmore, 1970). Απηφ ίζσο 

ππνδειψλεη κηα πεξηζζφηεξν «εγγελή» εζσηεξηθή ζρέζε, κε ηηο δχν δπζθνιίεο λα έρνπλ 

θνηλέο ξίδεο ζε νξγαληθέο, ηδηνζπγθξαζηαθέο ή πεξηβαιινληηθέο αληημνφηεηεο. 

  Έξεπλεο αθφκε δείρλνπλ φηη ην 50% ησλ παηδηψλ (απφ 8,2 έσο 16,9 εηψλ) κε πξνβιήκαηα 

ζηε κάζεζε ή/θαη ζηε ζπκπεξηθνξά πνπ αμηνινγνχληαη έρνπλ κφλν κία δηαηαξαρή, ελψ ηα 

ππφινηπα απφ δχν θαη πάλσ (αλαγλσζηηθέο δηαηαξαρέο, θαηάζιηςε, θνβία, Γ.Δ.Π.-Τ.). 

Δπίζεο, κεγαιχηεξν θίλδπλν λα εκθαλίδνπλ ηνπιάρηζηνλ θαη κία δεχηεξε δηαηαξαρή 

δηαηξέρνπλ ηα παηδηά κε Γ.Δ.Π.-Τ. (ην 80,4%) απφ φ,ηη ηα παηδηά κε αλαγλσζηηθέο 

δπζθνιίεο (51,6%). Δπνκέλσο, ε ζπλχπαξμε ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο κε ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηειεί ζχλεζεο θαη φρη ζπάλην θαηλφκελν (Καλδαξάθεο, 2004). 

  Σα ςπρνζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ηα νπνία είλαη ε ζπλέπεηα ηεο φπνηαο καζεζηαθήο 

δπζθνιίαο, εμειηθηηθά, επηδεηλψλνπλ ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη δπζρεξαίλνπλ αθφκε 
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πεξηζζφηεξν ηελ απνθαηάζηαζή ηνπο (Pumfrey & Reason, 1991). Oη αξλεηηθέο 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο ζπλέπεηεο νθείινληαη, θαηά πξψηνλ, ζε ζηξαηεγηθέο πνπ πηνζεηεί ην 

παηδί γηα λα αληαπεμέιζεη ζηηο ζρνιηθέο πξνζδνθίεο θαη ζηα θαζήθνληά ηνπ θαη, θαηά 

δεχηεξνλ, ζηηο ηερληθέο πνπ πηνζεηεί ην ζρνιηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην γηα λα 

αληηκεησπίζεη ην παηδί κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (Hinshaw, 1992, Biggar & Barr, 1996). 

Απηφ ζεκαίλεη φηη ηα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδεη έλα παηδί δε ζπκβαίλνπλ «ελ θελψ» 

αιιά κπνξεί λα νθείινληαη ζηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ην πεξηβάιινλ, είηε ην αίηην ησλ 

πξνβιεκάησλ είλαη «έμσ» απφ ηε θχζε ηνπ παηδηνχ είηε είλαη «κέζα» ζηε θχζε ηνπ.  Σα 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα είλαη θαηά βάζε ςπρνδπλακηθνί κεραληζκνί άκπλαο, 

θαζψο ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκθαλίδεη ην παηδί θαη νη πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

πηνζεηεί κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ ζαλ άκπλα-αζπίδα ησλ πξαγκαηηθψλ ηνπ πξνβιεκάησλ. 

΢ε γεληθέο γξακκέο ινηπφλ, ηα ςπρνζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα – νη κεραληζκνί άκπλαο 

ηνπ παηδηνχ- κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ήπηεο ή/θαη ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ. ΢ε κηα απινπζηεπκέλε κνξθή θαηαγξαθήο ηνπο, ηα πξνβιήκαηα απηά κπνξνχλ λα 

πεξηιεθζνχλ ζηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο ςπρνδπλακηθψλ κεραληζκψλ άκπλαο: 

 Δπηζεηηθφηεηα, ιεθηηθή ή/θαη ζσκαηηθή 

 Δλαληησκαηηθή ζπκπεξηθνξά (ην παηδί δε δέρεηαη λα αθνινπζεί ηνπο θνηλνχο 

θψδηθεο νηθνγέλεηαο/ζρνιείνπ/παηρληδηνχ/θνηλσληθνχο) 

 Πξνβνιή κε πξνθιεηηθή, αληηθνκθνξκηζηηθή ζπκπεξηθνξά, ην παηδί γίλεηαη ν 

θιφνπλ, ην ελνριεηηθφ, εθλεπξηζηηθφ «πεηξαρηήξη» γηα ην πεξηβάιινλ ηνπ 

 Απφζπξζε, ην παηδί απνζχξεηαη θαη απνκνλψλεηαη 

 Καηάζιηςε 

 Αλεζπρία/άγρνο 

 Φπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα φπσο λπρηεξηλή ελνχξεζε, πνλφθνηινη, πνλνθέθαινη, 

εκεηνί 

 Παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά 

 Πξνβιήκαηα πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο 

 Γπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε φπνπ ην παηδί γίλεηαη πνιχ εμαξηψκελν απφ 

θίινπο, «παξαζχξεηαη», δελ έρεη θίινπο/θνιιεηνχο, επηιέγεη γηα θίινπο 

κεγαιχηεξα ή κηθξφηεξα παηδηά, αιιά φρη ζπλνκειίθνπο ηνπ, ή θαηαιήγεη 

ππεξβνιηθά ελδνηηθφ 

 Ηδενιεπηηθά πξνβιήκαηα φπσο έκκνλεο ηδέεο πνπ κπνξνχλ λα απαζρνινχλ 

ζπλερψο ην παηδί, έζησ θη αλ ην ίδην ηηο ζεσξεί «παξάινγεο». 
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Δπίζεο, ηα ςπρνζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη ε απνξξένπζα πξνβιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά κπνξνχλ, πεξηζζφηεξν απινπζηεπηηθά, λα ζπκπηπρζνχλ ζε ηξεηο νκάδεο, σο 

εμήο: 

 ΢πλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο: Σν παηδί παξνπζηάδεη θνβίεο, ληξνπή, δεηιία, άγρε. 

 ΢πλεζεηαθέο δηαηαξαρέο: Σν παηδί παιηλδξνκεί ζηε λεπηαθή ελνχξεζε, ηξψεη ηα 

λχρηα ηνπ, παξνπζηάδεη αλνξεμία ή βνπιηκία, έρεη δπζθνιίεο ζηνλ χπλν-ππλειία ή 

αυπλία. 

 ΢πκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο: Σν παηδί εθδειψλεη θξίζεηο ζπκνχ, επηζεηηθφηεηα, 

θιεπηνκαλία.   

  Έηζη, ηα παηδηά κε δπζθνιίεο αλάγλσζεο, γξαθήο θαη άιιεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ελδέρεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξν απφ ην ζχλεζεο επάισηα ζε ςπρνζπλαηζζεκαηηθά θαη 

ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα (Maughan, 1994). ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο θαηάζιηςεο 

(Livingston, 1990), αλεζπρίαο/άγρνπο, ρακειήο απηνεθηίκεζεο θαη ζε 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, εμσηεξηθεπκέλεο αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο 

επηζεηηθφηεηα θαη αληηθνηλσληθφηεηα. Δπίζεο, δηαθξίλνληαη απφ ρακειή ππνθίλεζε γηα 

επίηεπγκα, ιφγσ έιιεηςεο εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ θηλήηξσλ θαζψο θαη απφ ζπλερή 

αλαδήηεζε ηεο «αηηίαο» κέρξη ζεκείνπ εκκνλήο γηα «εμήγεζε» ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 

 

 

3.3 ΢ςννοζηπόηηηα Μαθηζιακών Γςζκολιών με Γ.Δ.Π.-Τ. 

   

  Αξρηθά, εθηηκάηαη φηη ην 33-80% ησλ παηδηψλ πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηα θξηηήξηα γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο παξνπζηάδεη θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ-Τ (McGee & Share, 

1988). ΢ε πιεζπζκνχο φκσο παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ πνπ δελ παξνπζηάδνπλ ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο δπζιεμίαο, ε βιάβε ζπλήζσο αθνξά ηηο δηαδηθαζίεο εθηειεζηηθνχ ειέγρνπ, ελψ ζε 

πιεζπζκνχο παηδηψλ κε δπζιεμία πνπ δελ παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα ΓΔΠ-Τ, ε βιάβε 

αθνξά βαζηθά ηε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα (Pennington, 1991). Ζ αηηηνινγία ζηηο 

πεξηπηψζεηο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ηεο ΓΔΠ-Τ είλαη πνιχ πηζαλφ λα είλαη ε ίδηα. 

Κάζε θνξά φκσο ε βιάβε κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθήο έθηαζεο θαη νη ζπλζήθεο ζηηο 

νπνίεο κεγαιψλεη ην παηδί λα δηαθνξνπνηνχληαη ζεκαληηθά. Χο εθ ηνχηνπ, ε πνηφηεηα θαη 
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ε έθηαζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ απηά ηα παηδηά κπνξεί λα δηαθέξνπλ 

(Κάθνπξνο, 1996, Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2000
α
).  

Γηαηαξαρή αλάγλσζεο θαη δηαηαξαρή ππεξθηλεηηθφηεηαο-δηάζπαζεο πξνζνρήο (ADHD) 

  Δίλαη γλσζηφ φηη ηα παηδηά κε ADHD παξνπζηάδνπλ ρακειή ζρνιηθή απφδνζε. Αθ’ 

εηέξνπ ηα παηδηά κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα παξνπζηάδνπλ απμεκέλα πνζνζηά ADHD, 

πνπ θπκαίλνληαη απφ 10% έσο 60%. Δληνχηνηο, ε θαηεχζπλζε ηεο επηθάιπςεο κεηαμχ 

απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ δελ είλαη ε ίδηα. ΢χκθσλα κε ηνλ Hinshaw (1992), 20% έσο 25% 

ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ηεο αλάγλσζεο παξνπζηάδνπλ ADHD, ελψ 10% έσο 50% ησλ 

παηδηψλ κε ADHD έρνπλ ηαπηφρξνλεο δπζθνιίεο αλάγλσζεο. 

  Οη πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ζπλλνζεξφηεηα ησλ δηαηαξαρψλ αλάγλσζεο θαη 

ADHD ζπλδέεηαη κε θιεξνλνκηθφηεηα. Οη Stevenson θαη ζπλεξγάηεο (1993), ζε κηα 

κειέηε δηδχκσλ, δηαπίζησζαλ φηη ε ζπλχπαξμε ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη εηδηθήο δηαηαξαρήο 

ηνπ ζπιιαβηζκνχ νθεηιφηαλ ζε γελεηηθέο επηξξνέο ζε έλα πνζνζηφ πεξίπνπ 75%. Οη Light 

θαη ζπλεξγάηεο (1995), αλέθεξαλ φηη κέρξη 70% ηεο παξαηεξεζείζαο ζπλδηαθχκαλζεο 

κεηαμχ ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο ππεξδξαζηεξηφηεηαο ζπλδέεηαη κε ηελ θιεξνλνκηθφηεηα. 

  Ζ επηζεηηθφηεηα ζηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο ζπλδέεηαη κε ηα καζεζηαθά πξνβιήκαηα. 

Δλ ηνχηνηο απηή ε ζχλδεζε είλαη θαιχηεξα θαηαλνεηή ιφγσ ηεο ζπλλνζεξφηεηαο κε 

ADHD (Hinshaw 1992). Σα ππεξθηλεηηθά παηδηά είλαη επηζεηηθά θαη έρνπλ δηαηαξαθηηθή 

ζπκπεξηθνξά. ΢ηελ εθεβεία επίζεο θαίλεηαη θαζαξά ε ζχλδεζε ηεο αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ (Moffitt 1993). Οη έθεβνη πνπ 

απνηπγράλνπλ ζην ζρνιείν έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε, δελ ηθαλνπνηνχληαη εχθνια θαη 

έρνπλ ζπρλά acting-out. 

  Ο Hinshaw (1992) ππνζηήξημε φηη ε ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ε ειιεηκκαηηθή πξνζνρή είλαη 

ελδερνκέλσο ηα ζπλεζέζηεξα πξψηκα ζπλεπαθφινπζα ηεο καζεζηαθήο ππνεπίδνζεο θαη 

φηη κηα πεξηζζφηεξν άκεζε εμσηεξίθεπζε ησλ πξνβιεκάησλ, φηαλ παξνπζηάδνληαη, κπνξεί 

λα επέιζεη αξγφηεξα. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην φηη, ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ηα κεησκέλεο 

αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο παηδηά εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζηε κέζε 

παηδηθή ειηθία, ηα πξνβιήκαηα απηά κπνξεί λα πξνέξρνληαη εμίζνπ είηε απφ ζρεηηθή 

ειιεηκκαηηθφηεηα πξνζνρήο είηε απφ θαζαξά αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο. Σν πην 

αμηνζεκείσην αλάκεζα ζηα επξήκαηα απηψλ ησλ εξεπλψλ είλαη φηη, κνινλφηη ε 

ΓΔΠ/ΓΔΠΤ εθδειψλεηαη θπζηνινγηθά ζηελ πξνζρνιηθή πεξίνδν, κηα ππννκάδα αγνξηψλ 

έδεημαλ φηη εθδειψζεθε κφλν κεηά ηελ είζνδφ ηνπο ζην ζρνιείν. Πξάγκαηη, ζηε κειέηε 
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απηή ηα αγφξηα θάλεθαλ λα έρνπλ πξνβιήκαηα (ειιεηκκαηηθή πξνζνρή θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηα) κφλν κέζα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ηα νπνία εληνπίζηεθαλ απφ 

εθπαηδεπηηθνχο θαη αξγφηεξα απφ ηα ίδηα ηα παηδηά, αιιά φρη απφ ηνπο γνλείο ηνπο 

(McGee, Williams & Feehan, 1992). Οκνίσο, ην ειιεληθφ δείγκα ΓΔΠ/ΓΔΠΤ, ζηε 

ζρεηηθή πξφζθαηε έξεπλα (Livaniou, 2002), αλέθεξε ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο κφλν 

κεηά ηελ είζνδν ζην ζρνιείν θαη χζηεξα απφ παξάπνλα γνλέσλ, ηα νπνία ζπλδένληαλ 

απνθιεηζηηθά θαη κφλν κε ζρνιηθά δεηήκαηα. ΢ρέζεηο κεηαμχ πξνβιεκάησλ αλαγλσζηηθήο 

δεμηφηεηαο θαη ΓΔΠ/ΓΔΠΤ έρνπλ ηαπηνπνηεζεί ηφζν ζε θιηληθά φζν θαη ζε 

επηδεκηνινγηθά δείγκαηα.  

   Οη Cantwell θαη Baker (1991) θάλνπλ ιφγν γηα ζπλχπαξμε καζεζηαθψλ θαη θνηλσληθψλ-

ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ζηε Γηαηαξαρή ηεο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο ή/θαη 

ηεο Τπεξθηλεηηθφηεηαο. Δπίζεο, έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ 

Γ.Δ.Π.-Τ. ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ ζεσξείηαη φηη ζπρλά νδεγνχλ ζε 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Βέβαηα πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη, αλ θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο Γ.Δ.Π.-Τ. ζπζρεηίδνληαη, ζεσξείηαη πσο 

αλαθέξνληαη ζε δχν ζχλδξνκα κε δηαθνξεηηθφ πεξηερφκελν θαη ζεκαζία. 

  Αθφκε, είλαη ζεκαληηθφ λα κε ζπγρένπκε ηε ΓΔΠ-Τ κε ηηο Δ.Μ.Γ., παξά ην γεγνλφο φηη 

ζηα παηδηά πνπ έρνπλ ΓΔΠ-Τ ζπρλά παξαηεξείηαη ρακειή ζρνιηθή επίδνζε. Ζ ΓΔΠ-Τ, αλ 

θαη παξεκπνδίδεη ηε κάζεζε ησλ παηδηψλ, δελ αλήθεη ζηηο Δ.Μ.Γ., απιψο νη δχν απηέο 

δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα ζπλππάξρνπλ. Ζ ΓΔΠ-Τ απφ κφλε ηεο απμάλεη ηνλ θίλδπλν ην 

παηδί λα δηαθφςεη θαη λα εγθαηαιείςεη ην ζρνιείν. Καηά ηνλ Eisert (1992) ε νκάδα ησλ 

καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ δηαηξέρεη δηπιάζην θίλδπλν λα δηαθφςεη ην ζρνιείν ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο καζεηέο πνπ δελ έρνπλ ηέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα. Αθφκε, ε παξνπζία ηεο ΓΔΠ-Τ 

θαη ησλ δηαηαξαρψλ δηαγσγήο δηπιαζηάδεη άιιε κηα θνξά ηνλ θίλδπλν γηα ζρνιηθή 

απνηπρία. 

  ΢ε αξθεηά παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη Γ.Δ.Π.-Τ. ή/θαη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο δηαπηζηψλεηαη αδπλακία ζην λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα αληαπνθξίλνληαη 

ηθαλνπνηεηηθά ζηα κελχκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο/νκάδαο φπνπ είλαη κέιε (νηθνγέλεηα, 

ζρνιείν, νκάδεο δξαζηεξηνηήησλ). Ζ αλεπάξθεηα ζε θάπνηεο απφ ηηο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο (πνπ εθθξάδεηαη κε πξνβιήκαηα δηαπξνζσπηθήο πξνζαξκνγήο, φπσο 

επηζεηηθφηεηα, ή/θαη πξνβιήκαηα ελδνπξνζσπηθήο πξνζαξκνγήο, φπσο κνλαρηθφηεηα) 

ζπρλά νδεγεί ηνπο ελειίθνπο ζην λα ζεσξνχλ φηη ηα παηδηά απηά δελ ηαηξηάδνπλ κε ην 

πεξηβάιινλ φπνπ δνπλ θαη δελ είλαη πξνζαξκνζκέλα ζ’ απηφ. Απηφ δχλαηαη λα πξνθαιέζεη 
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κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα απ’ φ,ηη νη αθαδεκατθνχ πεξηερνκέλνπ δπζθνιίεο, πνπ κπνξνχλ 

λα αληηκεησπηζηνχλ ζεκαληηθά κε κεζφδνπο δηδαζθαιίαο, πιηθά θαη ηερληθά κέζα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε έιιεηςε ηεο «θνηλσληθήο ελεκεξφηεηαο» δεκηνπξγεί αιπζίδα 

ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ ζηαδηαθά δηαβξψλνπλ θαη, φρη ζπάληα, θαηαζηξέθνπλ ηελ 

απηνεθηίκεζε. Έηζη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά ζηηγκαηίδνληαη απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο (θαη απφ ην δάζθαιν) θαη ζεσξνχληαη απφθνζκνη ή αιιφθνηνη, νπφηε έρνπλ 

ιίγνπο ή θαη θαζφινπ θίινπο ή εληάζζνληαη ζε αληηθνηλσληθέο νκάδεο (Καλδαξάθεο, 

2004). 

  Δξεπλεηηθέο κειέηεο (Douglas & Benezra, 1990. Korkman & Pesonen, 1994.  Lazar & 

Frank, 1998) νη νπνίεο ζπλέθξηλαλ παηδηά κε ΓΔΠ/ΓΔΠΤ θαη παηδηά κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο δηαπίζησζαλ φηη ηα εθηειεζηηθά ζπζηήκαηα ηνπ εγθεθάινπ, ζηνπο κεησπηαίνπο 

ινβνχο, πνπ αθνξνχλ δηεξγαζίεο φπσο ε πξνζνρή, ε απζφξκεηε αληίδξαζε θαη ε επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, εκθαλίδνπλ δηαηαξαρή θαη ζηηο δχν νκάδεο παηδηψλ. Παηδηά πνπ 

παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη παηδηά κε ΓΔΠ/ΓΔΠΤ θαη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζπληζηνχλ δπν μερσξηζηέο λεπξνγλσζηηθέο νληφηεηεο θαη φρη κηα αδηάζπαζηε 

αιιεινπρία νμχηεηαο θαη βαζκνχ. Τπνζηεξίδνπλ φηη ε ΓΔΠ/ΓΔΠΤ είλαη πεξηζζφηεξν κηα 

ζπζρεηηδφκελε δηαηαξαρή παξά κηα Μαζεζηαθή Γπζθνιία, ελψ νη επηπηψζεηο ηεο 

ΓΔΠ/ΓΔΠΤ ζηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη ζηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνηθίιινπλ 

κεηαμχ παηδηψλ.  

  Οη πξσηνγελείο θαη θχξηεο αλεπάξθεηεο ηεο ΓΔΠ/ΓΔΠΤ κπνξνχλ λα παξεκβιεζνχλ ζηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία ζε ηέηνην βαζκφ, ψζηε λα δηθαηνινγείηαη δηάγλσζε καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ. Δλαιιαθηηθά, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ έλα 

«δηαζπαζηηθφ», παξνξκεηηθφ ζηηι, πνπ δηαγλψζθεηαη σο ΓΔΠ/ΓΔΠΤ ή ηέινο, βηνινγηθνί 

ή/θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζνπλ κνξθέο ζπκπεξηθνξάο 

κε ζπκπησκαηνινγία ΓΔΠ/ΓΔΠΤ θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, είηε σο ζπλππάξρνπζεο 

δηαηαξαρέο είηε αλεμάξηεηα. 

  Δπίζεο, νη Brock θαη Knapp (1996) δηαπίζησζαλ φηη παηδηά κε ΓΔΠ/ΓΔΠΤ, 

ζπγθξηλφκελα κε αληίζηνηρεο νκάδεο ειέγρνπ, απνηεινχκελεο απφ παηδηά ηα νπνία δελ 

είραλ ΓΔΠ/ΓΔΠΤ, πέηπραλ ρακειφηεξα απνηειέζκαηα ζε ηεζη αλαγλσζηηθήο 

θαηαλφεζεο. Παηδηά κε πηζηνπνηεκέλεο γισζζηθέο δπζθνιίεο ήηαλ πηζαλφηεξν λα 

δηαγλσζηνχλ σο έρνληα ΓΔΠ/ΓΔΠΤ παξά εθείλα κε θπζηνινγηθή γισζζηθή αλάπηπμε. 

Δπηπιένλ, παηδηά κε πηζηνπνηεκέλα γισζζηθά πξνβιήκαηα αμηνινγνχληαλ, απφ γνλείο θαη 

εθπαηδεπηηθνχο εμίζνπ, φηη είραλ ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο επηπιένλ ηνπ φηη 
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δελ είραλ θίινπο θαη ήηαλ θνηλσληθά απνηξαβεγκέλα/απνκνλσκέλα, ζπγθξηλφκελα κε 

παηδηά κε θπζηνινγηθή γισζζηθή αλάπηπμε. Οη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ φηη ηα επξήκαηά 

ηνπο είλαη ζπλεπή κε ηα απνηειέζκαηα άιισλ κειεηψλ, νη νπνίεο εμέηαζαλ ηφζν 

ςπρηαηξηθά φζν θαη κε ςπρηαηξηθά δείγκαηα, θαηά ην φηη ε ζπλεζέζηεξε δηάγλσζε κεηαμχ 

παηδηψλ κε γισζζηθά πξνβιήκαηα είλαη ΓΔΠ/ΓΔΠΤ (Beitchman, Nair, Clegg, Ferguson & 

Patel, 1986. Love & Thompson, 1988. Cantwell & Baker, 1991. Beitchman, Wilson, 

Brownie, Walters, Inglis & Lancee, 1996). Μεηέπεηηα κειέηεο παξαθνινχζεζεο θαη 

αμηνιφγεζεο απνηειεζκάησλ δηαπηζηψλνπλ φηη ηα αθαδεκατθά θαη καζεζηαθά 

πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/ΓΔΠΤ ζπλερίδνληαη θαη θαηά ηελ εθεβεία θαη 

ζπλδένληαη κε ρξφληα ππνεπίδνζε θαη ζρνιηθή απνηπρία (Gittelman, Mannuzza, Shenker 

& Bonagura, 1985. Barkley, Fischer, Edelbrock θαη Smallfish, 1990).   

  Σέινο, ζα κπνξνχζακε ζπλεπψο λα ζπκπεξάλνπκε φηη ηα επξήκαηα ησλ εξεπλψλ 

δείρλνπλ λα ζηεξίδνπλ ηε ζεσξία φηη ε ΓΔΠ/ΓΔΠΤ δελ είλαη απιψο κηα ζπκπεξηθνξηθή 

δηαηαξαρή, αιιά φηη ζπλεπάγεηαη λνεηηθέο θαη λεπξνςπρνινγηθέο ειιεηκκαηηθφηεηεο, κε 

καζεζηαθέο θαη αθαδεκατθέο επηπηψζεηο. ΢χκθσλα κε ηνπο Barkley, DuPaul θαη 

McMurray (1990), πνζνζηφ κεηαμχ 20 θαη 25 ηνηο εθαηφ παηδηψλ κε ΓΔΠ/ΓΔΠΤ έρνπλ 

κηα Μαζεζηαθή Γπζθνιία είηε ζηελ αλάγλσζε είηε ζηελ νξζνγξαθία ή ζηα καζεκαηηθά 

θαη πνιχ πεξηζζφηεξα παηδηά κε ΓΔΠ/ΓΔΠΤ παξαθνινπζνχλ εηδηθά εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα, εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο πνπ αληηκεησπίδνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζην 

πεξηβάιινλ κηαο ηππηθήο, ζπκβαηηθήο ζρνιηθήο ηάμεο.  

 

 

 

3.4 Παπέμβαζη ζηιρ διαηαπασέρ μάθηζηρ και ζηιρ τςσικέρ διαηαπασέρ 

   

  Οη παξεκβάζεηο ζε παηδηά κε δηαηαξαρέο κάζεζεο θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο εθαξκφδνληαη 

ζε: a)αηνκηθφ, b)νηθνγελεηαθφ, c)νηθνινγηθφ (θνηλσληθφ/ζρνιηθφ) επίπεδν, ελψ 

δηαθνξνπνηνχληαη ζε θαζαξά ςπρνινγηθέο θαη ζε εθπαηδεπηηθέο/ςπρνπαηδαγσγηθέο. 

  Οη αηνκηθέο παξεκβάζεηο ηξνπνπνηνχληαη αλάινγα κε: ηηο δηαηαξαρέο, ην είδνο ησλ 

αλαγθψλ, ηε θχζε ησλ πξνβιεκάησλ, θαζψο θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ 

θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ 
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θαη δηαθξίλνληαη ζε: a)ζπκπεξηθνξηθέο, b)γλσζηαθέο-ζπκπεξηθνξηθέο, c)ςπρνδπλακηθέο, 

d)ππνζηεξηθηηθνχ ηχπνπ, e)ςπρνπαηδαγσγηθέο, f)ςπρφδξακα/δξακαηνζεξαπεία, g)ρξήζε 

ελαιιαθηηθψλ ςπρνπαηδαγσγηθψλ κεζφδσλ (θνηλσληθέο ηζηνξίεο, ζεαηξηθφ παηρλίδη, 

ηππνζεξαπεία), h) πξνγξάκκαηα αλάπηπμεο ςπρνθνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη δηαρείξηζεο 

αξλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ζπλαηζζεκάησλ (άγρνπο, ζπκνχ, απηνειέγρνπ), i)νκαδηθή 

ζεξαπεία (Εαθνπνχινπ Β., 2015). 

  Αθφκε, σο πιένλ απνδνηηθά ηείλνπλ λα ζεσξνχληαη ηα πνιππαξαγνληηθά ζεξαπεπηηθά 

κνληέια πνπ ζπλδπάδνπλ ηηο εζηηαζκέλεο αηνκηθέο κε ηηο νηθνινγηθέο/ζπζηεκηθέο 

παξεκβάζεηο. 

  Έηζη, ζχκθσλα κε ηελ νηθνζπζηεκηθή πξνζέγγηζε  ε ζεηηθή έθβαζε νπνηνπδήπνηε 

εμαηνκηθεπκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλνπ ζηηο 

επηκέξνπο θαη ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ηνπ εθάζηνηε παηδηνχ εμαξηάηαη φρη κφλν απφ ηε 

ζσζηή θαη έγθαηξε δηάγλσζε (ζπρλά δηαθνξηθή), αιιά θαη απφ ηε ζεηηθή ξχζκηζε ησλ 

ςπρνινγηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε κάζεζή ηνπ 

(απηνεθηίκεζε, ζηάζε απέλαληη ζην δηάβαζκα, εζσηεξηθά θίλεηξα, ζρέζεηο κε ην δάζθαιν 

θαη ηνπο ζπκκαζεηέο, ςπρνδπλακηθή ηεο νηθνγέλεηαο, θνηλσληθνπνιηηηζηηθφ επίπεδν θαη 

πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ).  

  Καηαιπηηθφο είλαη ν ξφινο ηνπ δαζθάινπ, ν νπνίνο δηαζέηεη ηεξάζηηεο δπλάκεηο πνπ 

επεξεάδνπλ ηε δπλακηθή ηεο νκάδαο είηε ζεηηθά είηε αξλεηηθά απέλαληη ζηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη κπνξεί λα ζπκβάιεη ζεηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπκπεξηθνξηθψλ ή/θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ηνπο δηαηαξαρψλ. Απηφ ζπκβαίλεη φηαλ ν 

δάζθαινο δείρλεη θαηαλφεζε θαη επαηζζεζία ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο ησλ παηδηψλ απηψλ, 

δειψλεη έκπξαθηα ηελ απνδνρή ηνπ θαη ζηεξίδεη ηελ θνηλσληθή δσή ησλ παηδηψλ απηψλ. 

Καη’ απηφλ ηνλ ηξφπν, ην θνηλσληθφ θιίκα ηεο ηάμεο επεξεάδεηαη, νξγαλψλεηαη θαη 

ιεηηνπξγεί ζεηηθά γηα ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

  Δπίζεο, είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ ηα ζρνιεία λα κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ θαη λα δηαγλψζνπλ 

ηηο δηαηαξαρέο απηέο θαη λα πξνζθέξνπλ εγθαίξσο ηηο απαξαίηεηεο ππεξεζίεο ζηα παηδηά 

απηά. Σν ζπληνκφηεξν δπλαηφ ε ειιεληθή πνιηηεία θαη ην ζρνιείν πξέπεη λα μεθηλήζνπλ 

ηε ιεπηνκεξή θαηαγξαθή ησλ δπζθνιηψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ ζθνπφ ζα έρεη: 

 Σε δηακφξθσζε θαη ηελ έγθαηξε εθαξκνγή ησλ θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ 

αληηκεηψπηζεο 
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 Σελ αλαγλψξηζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ έθβαζε ηεο εθαξκνγήο ησλ 

πξνγξακκάησλ απηψλ (αηνκηθψλ ή/θαη πεξηβαιινληηθψλ) 

 Σε ζχλδεζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο κε ηα πηζαλά αίηηα ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ, ηφζν ζηνλ ηνκέα ηεο πξφγλσζεο φζν θαη ζηνλ ηνκέα ηεο θαιχηεξεο 

δπλαηήο εθπαηδεπηηθήο αληηκεηψπηζεο 

 Σελ παξνρή πνιιαπιήο ςπρνπαηδαγσγηθήο βνήζεηαο ζε καζεηέο κε πεξηζζφηεξεο 

απφ κία δηαηαξαρέο. 

  Πξνθεηκέλνπ λα δηακνξθσζεί έλα απνηειεζκαηηθφ θαη δίθαην κνληέιν αληηκεηψπηζεο 

ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ πνπ έρνπλ νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή/θαη 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, είλαη ζεκαληηθφ ηα Κέληξα Γηάγλσζεο, Αμηνιφγεζεο θαη 

Τπνζηήξημεο, νη εθπαηδεπηηθέο πεξηθέξεηεο θαη ηα ζρνιεία πνπ ππάγνληαη ζε απηέο λα 

έρνπλ απφ θνηλνχ ζεζπίζεη ηα θξηηήξηα εθείλα πνπ ζα νξίδνπλ ην είδνο ηεο καζεζηαθήο 

δπζθνιίαο ή/θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο εθείλεο πνπ ζεσξείηαη πξνβιεκαηηθή, γηα λα 

αληηκεησπίδεηαη (ζην ζρνιείν ή ζην ζπίηη) ζπκπιεξσκαηηθά κε ή πιήξσο 

δηαθνξνπνηεκέλα απφ ηα ήδε ππάξρνληα γεληθά εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα θαη απφ ηνπο 

ηξφπνπο πνπ εθαξκφδνληαη ζε φινπο ηνπο καζεηέο κε ηελ ίδηα ειηθία. Παξάιιεια ην 

εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε ηνπο καζεηέο πνπ έρνπλ καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ή/θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζα πξέπεη λα έρεη επηκνξθσζεί ψζηε λα είλαη 

ζε ζέζε λα επηθνηλσλεί καδί ηνπο θαη λα βνεζά φπνπ θαη φηαλ ρξεηάδεηαη  λα 

αληηκεησπίζνπλ ηηο δπζθνιίεο ηνπο κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν (Καλδαξάθεο, 2004). 

  Κάζε ζρνιείν ζα πξέπεη λα έρεη γξαπηψο δηαηππσκέλε ηε δηθή ηνπ μεθάζαξε 

εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή γηα ηνπο καζεηέο πνπ παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή/θαη 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, φπνπ ζα εκπεξηέρνληαη πιεξνθνξίεο γηα ηα παξαθάησ ζέκαηα: 

 Οξηζκνί γηα ην πνηνη καζεηέο έρνπλ εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

 Οξηζκφο ησλ ςπρνπαηδαγσγηθψλ αξρψλ, ζηνλ νπνίν ζα ζηεξηρηεί ε εηδηθή 

εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή ηνπ ζρνιείνπ πξνο ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ή/θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

 Ζ εηδηθή εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή ηνπ ζρνιείνπ πξνο ηνπο καζεηέο απηνχο 

 Οη ξφινη, νη επζχλεο θαη νη αξκνδηφηεηεο ηνπ πξνζσπηθνχ ζην ζχλνιφ ηνπ 

(εθπαηδεπηηθνί, ππεχζπλνη θπιηθείσλ, επηζηάηεο, νδεγνί ζρνιηθψλ ιεσθνξείσλ, 

ππεχζπλνη θαζαξηφηεηαο ησλ ζρνιείσλ) 
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 Σξφπνη ςπρνπαηδαγσγηθήο αμηνιφγεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ 

απηψλ 

 Μέζνδνο θαη κέζα αληηκεηψπηζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ή/θαη ησλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά απηά κέζα ή/θαη έμσ 

απφ ηε ζρνιηθή ηάμε 

 Σξφπνη επαηζζεηνπνίεζεο, ελεκέξσζεο θαη ππνβνήζεζεο ηφζν ηνπ πξνζσπηθνχ 

ζην ζχλνιφ ηνπ φζν θαη ησλ ζπκκαζεηψλ θαη ησλ γνλέσλ ησλ καζεηψλ απηψλ, 

ψζηε λα είλαη ηθαλνί λα αλαγλσξίδνπλ ηηο πηζαλέο εθπαηδεπηηθέο ή/θαη ςπρνινγηθέο 

αλάγθεο θαη ζπλεπψο λα ζπκβάιινπλ ζεηηθά ζηελ αληηκεηψπηζή ηνπο 

 Σξφπνη βειηίσζεο ηεο ζπλεξγαζίαο ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ νηθνγέλεηα, κε ηα θαηά 

ηφπνπο Κέληξα Γηάγλσζεο, Αμηνιφγεζεο θαη Τπνζηήξημεο θαη, φηαλ ε 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά βξίζθεηαη ζε πςειά επίπεδα, κε ηηο αζηπλνκηθέο 

αξρέο. 

  Δπηπιένλ, ζηα ζρνιεία ζα πξέπεη λα γίλνληαη ηαθηηθέο ζπλεδξηάζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ γηα 

λα ζπδεηηνχληαη ηα πξνβιήκαηα ζηε κάζεζε ή/θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ ηνπο 

θαη λα απνθαζίδνπλ απφ θνηλνχ ηελ εθπαηδεπηηθή ζηξαηεγηθή πνπ ζα αθνινπζήζνπλ γηα 

λα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο απηνχο ηφζν ζηε κάζεζε φζν θαη ζηελ ελδνπξνζσπηθή θαη 

δηαπξνζσπηθή πξνζαξκνγή ηνπο. 

  Οη εθπξφζσπνη ησλ ζρνιείσλ απφ ηηο εθπαηδεπηηθέο πεξηθέξεηεο (δηεπζπληέο θαη 

δάζθαινη) ζα πξέπεη λα ζπλαληηνχληαη γηα λα ζπδεηνχλ ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα απφ ηελ εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ζηα ζρνιεία ηνπο θαη λα ζρεδηάδνπλ απφ θνηλνχ, θαη ζε ζπλεξγαζία κε 

ηνπο ζρνιηθνχο ζπκβνχινπο, ηνπο ςπρνιφγνπο θαη ηνπο εηδηθνχο παηδαγσγνχο, ηελ εηδηθή 

εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή ησλ πεξηθεξεηψλ ηνπο γηα ηελ επφκελε ζρνιηθή ρξνληά 

(Καλδαξάθεο, 2004). 

  Ζ επηηπρία απφ ηελ εθαξκνγή ηεο ζηξαηεγηθήο πνπ ζα αθνινπζήζεη ην νπνηνδήπνηε 

ζρνιείν γηα λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή/θαη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ζα εμαξηεζεί απφ ην κέγεζνο ηεο επέκβαζεο πνπ ζα ηνικήζεη ζηνπο εμήο 

ηνκείο: 

 ΢ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα (κείσζε ή/θαη δηαθνξνπνίεζε ηεο χιεο ζε ζρέζε 

πάληνηε κε ην αηνκηθφ καζεζηαθφ πξνθίι ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 
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δηδαζθαιία θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ σο κάζεκα, δξακαηνπνηήζεηο θαη ζεαηξηθή 

παηδεία ζην δεκνηηθφ) 

 ΢ηνλ ηξφπν δηδαζθαιίαο (ζπλεξγαηηθή κάζεζε κε παξάιιειε αλάπηπμε ηεο 

κεηαγλσζηηθήο ελεκεξφηεηαο ησλ καζεηψλ, δηαζεκαηηθέο δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο 

κε ζεκείν αλαθνξάο ηηο πνιιαπιέο λνεκνζχλεο) 

 ΢ηελ ελεκέξσζε θαη επηκφξθσζε φισλ ησλ ελειίθσλ (δαζθάισλ, γνλέσλ, νδεγψλ 

ζρνιηθψλ ιεσθνξείσλ) πνπ αιιειεπηδξνχλ κε ηνπο καζεηέο απηνχο 

 ΢ην επίπεδν ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ πξνζψπσλ πνπ ζπλαπαξηίδνπλ ην 

πεξηβάιινλ ηνπο (ζρνιηθφ θαη νηθνγελεηαθφ) γηα ηελ επίηεπμε ηεο θνηλήο 

αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

καζεηψλ απηψλ. Πξνθεηκέλνπ απηή ε ζπλεξγαζία λα επηηεπρζεί, ζεσξνχκε φηη 

είλαη απαξαίηεηε ε παξνπζία ηνπ εηδηθνχ παηδαγσγνχ πνπ ζα ζπληνλίδεη ηηο 

ελέξγεηεο ησλ δαζθάισλ θαη ησλ γνλέσλ γηα λα αληηκεησπηζηνχλ ηα φπνηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ή/θαη κάζεζεο πνπ έρνπλ νη καζεηέο ζην ζρνιείν. Ο 

εηδηθφο παηδαγσγφο πνπ θαιφ είλαη λα γλσξίδεη ηνπο καζεηέο θαη ην εθπαηδεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ, ζα ζπκβνπιεχεη θαη ζα θαζνδεγεί ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ζηηο ηξνπνπνηήζεηο πνπ αθνξνχλ ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα θαη ηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ ίδησλ απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή/θαη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο. 

  Ζ αληηκεηψπηζε ηφζν ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ φζν θαη ηεο πξνβιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ πνπ θνηηνχλ ζε θαλνληθά ζρνιεία είλαη απνηειεζκαηηθφηεξε 

φηαλ ν εηδηθά επηκνξθσκέλνο εθπαηδεπηηθφο εθαξκφδεη ηελ Φπρνπαηδαγσγηθή 

΢πκβνπιεπηηθή ηφζν ζηα παηδηά φζν θαη ζηνπο γνλείο ηνπο. 

  Πην ζπγθεθξηκέλα, θηλνχκελν ζην ζχλζεην επηθνηλσληαθφ πιέγκα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ 

παηδηνχ-γνλέσλ-ζρνιείνπ-επξχηεξνπ πεξηβάιινληνο, ην ζρνιείν πξέπεη λα παίμεη έλαλ 

πεξηζζφηεξν δηεπξπκέλν ξφιν απφ απηφλ ηνπ κεηαιακπαδεπηή ηεο γλψζεο. ΢θνπφο ηνπ 

ζρνιείνπ πξέπεη λα είλαη ε δεκηνπξγία ησλ πξνυπνζέζεσλ εθείλσλ ζε επηθνηλσληαθφ 

επίπεδν θαη πιηθνηερληθή ππνδνκή πνπ ζα ζπκβάινπλ ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο φισλ ησλ καζεηψλ ηνπ (κε ή ρσξίο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο). Γηα 

λα ζπκβάιεη ν εθπαηδεπηηθφο ζηελ πινπνίεζε ηνπ ζθνπνχ απηνχ, αθελφο πξέπεη λα έρεη 

επηκνξθσζεί γηα λα κπνξεί λα εθαξκφζεη ζηνηρεία ηεο Δηδηθήο Παηδαγσγηθήο θαη ηεο 

Φπρνπαηδαγσγηθήο ΢πκβνπιεπηηθήο ζηελ ηάμε ηνπ (θαλνληθή ή εηδηθή) θαη αθεηέξνπ λα 
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ζπλεξγάδεηαη κε εηδηθνχο επηζηήκνλεο (εηδηθνχο παηδαγσγνχο θαη ζρνιηθνχο ςπρνιφγνπο) 

πνπ ζα ηνλ θαζνδεγνχλ θαη ζα ηνλ ζπκβνπιεχνπλ ζρεηηθά (Καλδαξάθεο, 2004).   

  «Φπρνπαηδαγσγηθή ΢πκβνπιεπηηθή είλαη ε ιεηηνπξγία (αιιά θαη ν θιάδνο ηεο 

Παηδαγσγηθήο) κε ηελ νπνία επηδηψθεηαη λα δεκηνπξγεζνχλ ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο νη 

απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο ηεο πιηθνηερληθήο ππνδνκήο θαη ησλ αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ πνπ 

ζα επηηξέςνπλ ζηνλ ςπρνπαηδαγσγφ ζχκβνπιν λα βνεζήζεη, ζε αηκφζθαηξα ακνηβαίαο 

εθηίκεζεο θαη αιιεινθαηαλφεζεο, ηα άηνκα ηεο παηδηθήο, εθεβηθήο θα κεηεθεβηθήο 

ειηθίαο λα αληηκεησπίζνπλ ζεηηθά ηα ζέκαηα θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ απνξξένπλ 

εμειηθηηθά απφ ηε ζσκαηηθή, πλεπκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμή ηνπο. 

Σειηθφο ζθνπφο είλαη λα θαηαζηνχλ ηα άηνκα νινθιεξσκέλεο, ειεχζεξεο θαη ππεχζπλεο 

πξνζσπηθφηεηεο, κε ην λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο γηα αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ιήςε ζσζηψλ απνθάζεσλ γηα ην θαιφ ηνπο θαη ην θαιφ ηεο θνηλσλίαο 

ζηελ νπνία δνπλ». (Μάλνο, 1997)  

  ΢θνπφο ηεο ςπρνπαηδαγσγηθήο δηνξζσηηθήο παξέκβαζεο ζα πξέπεη λα είλαη ε εζσηεξηθή 

δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ γηα ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ θαη ε 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ πνπ ζα νδεγήζνπλ ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ κε ην 

πεξηβάιινλ. Πξνυπνζέζεηο γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζθνπνχ ζεσξνχκε ηελ χπαξμε 

θαηαλφεζεο θαη εκπηζηνζχλεο απφ ηελ πιεπξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ησλ γνλέσλ ζην 

παηδί, θαζψο επίζεο θαη έλα νηθνγελεηαθφ θαη ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πνπ λα δηαπλέεηαη απφ 

νξηνζεηεκέλε αλεθηηθφηεηα, ακνηβαίν ζεβαζκφ, ζπλαηζζεκαηηθή ζέξκε, ηζνηηκία, 

ελζαξξπληηθή θαη δεθηηθή ζηάζε απέλαληη ζην παηδί. 

  Βαζηθή πξνυπφζεζε φκσο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ 

πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά είλαη ε ζπλεξγαζία ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ νηθνγέλεηα.  

  Ζ εηιηθξηλήο αγάπε ηνπ δαζθάινπ πξνο ηνπο καζεηέο ηνπ (ε νπνία πξνυπνζέηεη ηελ 

ηθαλνπνηεηηθή ελδνπξνζσπηθή θαη δηαπξνζσπηθή πξνζαξκνγή ηνπ ίδηνπ) ζπρλά 

αλαγλσξίδεηαη απφ ηνπο γνλείο. Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα απνηειέζεη ηελ αξρή γηα ηε 

δεκηνπξγία κηαο αξκνληθήο, ζπλεξγαηηθήο θαη θηιηθήο ζρέζεο κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, πνπ ζα βαζίδεηαη ζηελ ακνηβαία εκπηζηνζχλε. Ο εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα 

θαιιηεξγήζεη ηε ζρέζε απηή αθφκε πεξηζζφηεξν, δηνξγαλψλνληαο ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα πξναηξεηηθέο νκαδηθέο ή θαη αηνκηθέο ζπλαληήζεηο ζην ρψξν ηεο ηάμεο ή ζε 

άιιν ρψξν ηνπ ζρνιείνπ (π.ρ. ζην ζέαηξν). ΢θνπφο απηψλ ησλ ζπλαληήζεσλ είλαη νη 

γνλείο: 
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 Να γλσξίζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εμειηθηηθνχ ζηαδίνπ 

πνπ δηαλχνπλ ηα παηδηά ηνπο 

 Να θαηαλνήζνπλ ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη λα αλαγλσξίζνπλ ηηο επηδξάζεηο 

ηνπο ζηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ 

 Να επηζεκάλνπλ ηα πηζαλά ζθάικαηα ζηε δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ ηνπο 

 Να δηακνξθψζνπλ θαη λα εθαξκφζνπλ ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ έλαλ 

θνηλά απνδεθηφ, ςπρνπαηδαγσγηθά νξζφ θψδηθα επηθνηλσλίαο θαη 

δηαπαηδαγψγεζεο. 

  Ο θαιά ελεκεξσκέλνο εθπαηδεπηηθφο πνπ δξα σο ζχκβνπινο δηεπζχλεη κε δίθαην θαη 

αληηθεηκεληθφ ηξφπν ηηο ζπδεηήζεηο, ελζαξξχλνληαο ηνπο γνλείο λα εθθξάζνπλ ηηο ζθέςεηο 

ηνπο γηα ηα δηάθνξα ζέκαηα πνπ ηνπο απαζρνινχλ, ρσξίο λα ηνπο επηθξίλεη. Δίλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ λα κε δεκηνπξγεζνχλ ζηνπο γνλείο ζπλαηζζήκαηα αληθαλφηεηαο θαη 

αλεπάξθεηαο ζρεηηθά κε ην γνλεηθφ ηνπο ξφιν θαη ηνλ ηξφπν πνπ δηαπαηδαγσγνχλ ηα 

παηδηά ηνπο (Καλδαξάθεο, 2004). 

  ΢ε ζπλδπαζκφ κε φια ηα παξαπάλσ ππάξρνπλ θάπνηνη αδηαπξαγκάηεπηνη θαλφλεο ζηελ 

αληηκεηψπηζε παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη Πξνβιήκαηα ΢πκπεξηθνξάο πνπ 

είλαη νη εμήο (Ληβαλίνπ, 2004): 

 Δλζαξξχλνπκε, δείρλνπκε θαηαλφεζε θαη ζηεξίδνπκε ην καζεηή απνθεχγνληαο 

ξεηά θαη θαηεγνξεκαηηθά θξηηηθέο φπσο «… πνιχ θαιή πξνζπάζεηα… αιιά…». 

Απηφ ην «αιιά», αλ δελ έρνπκε λα πνχκε θάηη ζεηηθφ θαη επνηθνδνκεηηθφ, πξέπεη 

λα ην απνβάινπκε ηειείσο απφ ην ιεμηιφγηφ καο, φηαλ αμηνινγνχκε παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. 

 Γελ μερλάκε φηη φινη καο, θαη θαηά ζπλέπεηα, ηα παηδηά κέζα ζην ζρνιηθφ πιαίζην, 

απνκλεκνλεχνπλ θαη αθνκνηψλνπλ «γλψζε», κέζα απφ ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίεο 

κάζεζεο. ΢πγθεθξηκέλα, φ,ηη καζαίλνπλ θαη θάλνπλ θηήκα ηνπο ηα παηδηά 

πξνέξρεηαη θαηά: 

 10% απφ φ,ηη δηαβάδνπλ 

 26% απφ φ,ηη αθνχλ 

 30% απφ φ,ηη βιέπνπλ 

 50% απφ φ,ηη αθνχλ θαη βιέπνπλ 

 70% απφ φ,ηη ιέλε 

 90% απφ φ,ηη ιέλε θαη θάλνπλ. 
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Γη’ απηφ ν εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα δηαθνξνπνηεί ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, λα 

επαλαμηνινγεί ηηο δηδαθηηθέο ηνπ πξνζεγγίζεηο, λα εθαξκφδεη άιιεο κεζφδνπο 

αμηνιφγεζεο θαη λα πηνζεηεί έλα πνιχ-αηζζεηεξηαθφ ζχζηεκα εθκάζεζεο. 

 Αξλνχκαζηε λα δερηνχκε φηη ππάξρεη ηεκπέιηθν παηδί, φηη ππάξρεη αδηάθνξν 

παηδί ή φηη ππάξρεη παηδί πνπ δε ζέιεη λα πεηχρεη. Ζ ηεκπειηά θαη ε αδηαθνξία, 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, είλαη ςπρνδπλακηθνί κεραληζκνί άκπλαο ηνπ παηδηνχ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φηαλ ην παηδί πηέδεηαη πέξα απφ ηα φξηα θαη ηηο 

δπλαηφηεηέο ηνπ. Δπίζεο επηθξαηεί άγλνηα ζε φ,ηη αθνξά ηα ζηάδηα εμέιημεο 

ηνπ παηδηνχ, ππάξρεη παξάινγε πίεζε γηα αξηζηεία θαη αζπιιφγηζηε βαξχηεηα 

πνπ δίλεηαη ζε ιαλζαζκέλνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηφρνπο. 

 Μαζαίλνπκε λα παξαθνινπζνχκε ην θάζε παηδί θαη λα θαηαγξάθνπκε κε πνην 

ηξφπν καζαίλεη θαιχηεξα θαη πάλσ απ’ φια, κε πνην ηξφπν απνδίδεη θαιχηεξα. 

 Αλαγλσξίδνπκε ζην παηδί ηελ θάζε ηνπ πξνζπάζεηα ζαλ επηηπρία θαη ηελ 

επηβξαβεχνπκε. 

 Αθνχκε απηά πνπ καο ιέλε ηα παηδηά, δείρλνληαο ζεβαζκφ ζηε «θσλή» ηνπο, 

γηαηί κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηα καζαίλνπκε πψο λα «αθνχλ» ηα ίδηα θαη πψο λα 

ζέβνληαη θαη ηε δηθή καο θσλή. 

 Ο εθπαηδεπηηθφο δελ μερλά πνηέ φηη, γηα λα πεηχρεη ην ξφιν ηνπ θαη σο 

άλζξσπνο, ρξεηάδεηαη ηε ζπλεξγαζία γνληψλ, ζπλαδέιθσλ θαη, ελίνηε, εηδηθψλ. 

  Σέινο, είλαη απαξαίηεην ην ζρνιείν, αληί λα δηαθνξνπνηεί, λα θαηεγνξηνπνηεί θαη, ζαλ 

ζπλέπεηα, λα πεξηζσξηνπνηεί θαη λα απνθιείεη, λα γίλεη ν ζεζκηθφο εθείλνο θνξέαο πνπ ζα 

απνδέρεηαη φια ηα παηδηά θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπο, πηνζεηψληαο ην «Α-Χ» ζιφγθαλ, 

φπνπ: 

 Σν «Α» είλαη ε δνκή, ηα φξηα, ε αθξίβεηα ζηηο νδεγίεο, ε ζπλέπεηα θαη 

ζηαζεξφηεηα ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη, 

 Σν «Χ» είλαη ε επαηζζεζία, ν ζεβαζκφο ζηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ε αλζξψπηλε 

πξνζέγγηζε ζηα πνιχκνξθα θαη πνιπδηάζηαηα πξνβιήκαηα θαη ζηηο δπζθνιίεο 

φισλ ησλ παηδηψλ θαη, θαηά κείδνλα ιφγν, ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο. 

Γηα λα θηάζνπκε, ινηπφλ, απφ ην «Α» ζην «Χ» ρξεηάδεηαη απεξηφξηζηε θαη 

αδηαπξαγκάηεπηε ζεηηθή απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ-ηνπ θάζε παηδηνχ 

(Ληβαλίνπ, 2004). 
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