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Oa Oédaue va opiepaaovue TV TOPOLGO TTVYIOKY EPYATLIO. GTOVS YOVELIS LOS KOL TO AOEPPLOL LUOS
OV UE TNV QUEPLOTH VIOTTHPICH TOVS OGS E01VaY dDVaun vo. Tpoorafodue Katd, TNV OLGPKELL TV
POITHTIKOV UOS YPOVWY KOI TOVL TOVIO. €IVl OImAa. Wog Kol HOS oTHpilovy yio Vo,
TPOYUOTOTOINGOVUE TO, OVEIPE. OG-



Ilpoioyos

H mopoaxdro mroyokn epyosio €xel og Oépa «Awatapayés Katdmoong-
Avopayio» Kol TPOYHOTOTOWONKE KATA TNV OGPKELD TOL TEAELTOIOV EEAUNVOL
onovddv 10 €étog 2017 oto Tunuo AoyoBepameiog, tng XyoAng Emayyelpdtov

Yyelag ko IIpovorag, tov TEI Hreipov.

O oxomdg avtig TG TTLYOKNG €ivol va Tpaypatorombel 660 duvatov 1
KOADTEPT OVAALOT TOV JTOPOYDV KOTATOoNG KaOMG Kol 1 outioloyio Kot n
CUUTTOUOTOAOYIO TOL  aVTEG  Tapovotdlovy. 1o Ttéhog mapatifevior opiopuéva
OepameVTIKG TPOYPALUATO VIO TNV GVIUETOMTICN TOV  OTOPAYDV KATATOONG,
®ote ot acBeveic mov avtipetomilovy dTOPAYES KATATOONS VO UTOPEGOVY VoL
ocvveyloovv og €éva koAVTEPO ProTikd emimedo, agol avoueloPnnTa 1 ANy
TPOPNG lval Yoo TOALOVG avOp®dTOVG i amd TG KAADTEPES AmOAAVCELS 6T Lo

KaBmg Kot pio apopun yio Kowvmvikég cuvabpoicels.



Hepiinyny

Me tov 6po dvopayio evvoovpe To TPOPANUATO TNG KOTATOONG GTO
OTOMOTIKO, GTO QOPLYYIKO, 1/ Kol GTO 0100PayIKO 6TAOO TG, AOY® SlUTAPUY DY
NG PLGLOAOYING TV KPOVIONK®OV VEVP®OV N TV paontypov pov. Ta aitio tov
JTOPOYOV UTOPEL VO EIVOL VEDPOAOYIKA OTMG OYYELOKO EYKEQOAIKO ETEGO0,
KPOVIOEYKEPUMKES KAKDGELS, EYKEPOAIKT TOPAALGY, OAAG KOl OG0QUYIKE OTMG
atpnoio 1 oyolocsioc otcopdyov. Ta ocvuntdpaTo TG Svoeayiog OlPEPOVY
avéAoyo e TO 6TAO10 TOL VEicTATAL 1| dlaTapayn Kol pmopel va givol SuoKoAieg
pudonong, dvokoiieg omv évapén g Katdmoong, olehdppola, Prxoc, mviypdc,
avappoéeonon. H  Oepomeio, pe v  Ponbeia g Odemomuovikng opddag,
nePLOUPAVEL 0OKNOELS EVOLVAUMOONG TOV UACNTHPOV VOV, QOPUOKO KOl GE

TEPIMTMOGELS TOV OEV TMOPOATNPEITOL OMOTEAEGUO  XEWPOVPYIKEG ENMEUPACELS.

AéEerg—Kie1drd : Suvoeayia, doTapoys KOTAToons, ElpoeNon.



Summary

Dysphagia is swalloing disorders in oral, pharengeal or/ and esophageal phase, because of
disorders in physiology of the cranial nerves or in swallow muscles. The disorders’ causes may
be either neurologic, such as cerebral infraction or cerebral palsy, or esophageal such as atresia
or achalasia. Symptoms of dysphagia are differents among the stage of disorder phase. These
may be chewinh disorders’ difficulties in initiate phase of swallowing, cough, choke, aspiration.
Therapy, with the help of members of the swallowing management team, includes exercises of
chewing muscles’ strengthening, drugs, and in case having no results, surgery.

Key words: dysphagia, swallowing disorders, aspiration.
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Ewcaymyn

H ovykexpuévn nroylaxn epyacio amaptietor and mévte kepoiaia, T0 KaBéva €K TV
omoiwVv acyoAeitol pe OoPopeTIKO BENA YOpw omd To TPOPANU TG dvceayiag. To mpdto
KEPAAOLO OVOPEPETOL GTNV PLGIOAOYIKT KOTATOOT OAAG Kol GTO VEDPO Kol TOVG MOEC TOV

GUUUETEYOVV GTNV KOTATOGT).

To debtepo kepdrono meprhapPdver v agloAdynon ¢ xatdmoons. [apatibBevrar ot
péBodOL TIG 0moieg YPNOIUOTOIOVUE OTIG EEETAGELS Y10 VO EAEYEOVLE TV KATATOGT] OAAGL Kol
Tt akpPmg eEeTdlove TPOKEWEVOL VaL EYOVUE U0l GOOTY, OAOKANPOUEVT] QALY TAPAAAALL

Kot TeKUnpLopévn Aoyobepamevtikny aSloAdynon.

Y10 1pito KEPAAMIO TOPOLGLALOVTOL TO OUTIL OV TPOKOAODV TIC OLOTOPUYES OTNV
KOTATOOY] KOl OTO TETOPTO £YOVIE TO, GUURTOUATO 7OV gpeavifovrol oe Kabe 01do10 TG

Katdmoong EexmploTd.

210 MEUMTO KOU TEAELTOHO KEQPAAOIO OVTNG TNG €PYOCIOG avaPEPOVTIOL KATOLO0l
OepamevTikol TPOTOL ylOU TNV OVTILETOMION TOV TPOPANUATOV TG dvcpayiog Kabdg Kot

OPIOUEVESG OIGKNGELS Y10l TAOLH TPOKEEVOL VO EEMEPAGOLY TO TPOPANLLA TS OLGPAYING.



Opicuos ovepayiog

H dvooeayio eivar n dotapoyr TS KOTATOONS G€ 0mo1odNmote amd To 6Tad1d e, Eivor n
kaBvotépnomn N N AdBog katehBvvon petaopds TG oTeEPEES TPOPNG /KOl TOV VYPAOV amd TN
OTOLOTIKN KOWLOTNTO 6TO GTopdyl. Mmopet va opeideton o pvikn advvopio, HELOUEVO HVIKO
OGUVTOVIGUO, YOUNAO EMIMESO YVOOTIKOV AEITOLPYI®V 1 EAAEWYT KivioewVv 1| doumv e&outiog
eYKEPOUAKNG PAAPNG mov opeileTor 6TO YeYOvOS OTL TPOCPAAAETOL TO HEPOG TOL  EYKEPAAOL
mov puOuilel ™ Aettovpyion TG KOTATOONS 1 TO KPAVIOKE vEOpA TOL GLVOLOVTOL WE OVTY
(Kapmavépov, 2007). Etvar yvootd nog 1 dvceayia mapatnpeitor 6e OAeG TIg NAkies, amd ™
Bpepun €mg kar Vv Tpitn NAkio, Kot 1 £KTOOT TNG TOWKIAAEL OO o PP OvoyépeLd EmG
mv AP advvopio kotdmoone. Extipdtor 011 o1 mepiocdTEpol AvOpwmor avtipeTomilovv
Kamola otiyun] ot {on Toug Yo pKpd YPovikd SdoTnre avTd To TPOPANUA, oAAG Kot Eva
10G00T0 avOpdTemV mov mAncdler o 10% avaykalovior va {fjcovv ce ypodvia Pacn pe ta

npoPAnuata avtd, Winitepa otig peydres nhkieg (Kapmavdpov, 2007).

Ot AoyoBepomentéc eivar 1 €10IKOTNTO TOL AGYOAEITOL [LE TNV KOTATOGT KO TO TEAELTALN
xpovVia. epyalovtol o€ 10TPIKE KEVTIPA, VOGOKOUEID KO YNPOKOUEID KOl OGYOAOVVIOL HE TIG
JTOPOYES KOTATOONG, €MEWN GLYVE Ol doTapoyés OVTEG CLVLTTAPYOLV HE TPOPANUOTA
emkowvmviag A0ym Tov 0Tt potpalovior v 10w doun ko Aettovpyia (Kapmovépov, 2007,
[Tpdiov, 2003).

1. O @v61040Y1KOS UNYOVIGUOS TS KOTATOGHS

H Aertovpyio g kotdmoons kabiotd Suvaty| T HETAPOPE TNG TPOPNG KOl TOV VYPDOV 0md
TNV GTOUOTIKN KOWOTNTO GTO GTOUd)l, Oc@aAiloviag mapdAAnAc TNV TPOCTOGIO TOV
aepaymyov. Eivar pua oOvOetn, yvooTiK] kot Suvapiky] oaeOnmmplo — KivnTikn dpactnplotnTa

(Rosenbeck & Jones, 2013). Katd péco 6po évog avOpmmog katamivel mepimov 600 popéc tnv



NUEPA, EVO 0 aplBPdS TOV KATOTOGEMY UEIDVETOL TNV VOYXTO. ATO AVTEG TIC KOTOTOCELS AOUTOV,
KOTO1EG OPOPOVV TNV 0KOVGLN KATATOGT TMV EKKPIGEMV KOl KATOLEG TNV £KOVGLA KOTATOO
TOV OYNTOV KOl TOV ToTOV. H emitéleon ¢ anoTteAeGUATIKNG KOTATOONG €ivol QKT HE M|
xopic Vv d€yepon g 0peEng, aALA elvar mBovov 1 amovciao g 6peéng va cupPfdaiiel oty
Bapumnta TV SuePayKdV TpofAnudtov kamolwwv acbevav. Edd Ba mpémer va tovicbel 01t
N Aerrovpyia TG KOTATOONG YIVETOL HEGM TOV OUOAOD GLYYPOVIGUOD TOV TPUOV GTAdIMV Kot

o€ éva 1aitepa pkpo ypoviko ddotue (Mesonvng, Avioviadong, 2001a).

1.1 2radia karamoons

H Aetovpyloa ¢ koatdmoong emrteleitonr o€ tpio SapopeTikd G6TAd0: TO GTOUATIKO, TO
QopPLYYIKO Kol TO 0160Qaykd. O dywplopds o€ cLYKEKPIUEVO 6TAdL YiveTor O10TL TOGO
TO (PLGLOAOYIKA YOPOKTNPLOTIKA OGO Kot Ol TafoAoyieg TV oTUdI®V daPEPOLY HETAED TOVG

(Meoonvng, Avtovidong, 2001a).

1.1.1 1° oraodro: ZTouatiko

To mp®dTO 6TAO10 KOTATOONG EIVOL TO GTOUOTIKO. XTO GTAO0 OVTO YIVOVTOL Ol TPOETOLUACIEG
YL TNV EVEPYOTOINGM TNG KOTATOONG, OTAV EIGEPYETOL KATOW0 LOpPT payntov. To ocTopatiKod
oTad10, o avtiBeon pe o GAAA dVO oTAO, ivol EKOVGLO EQPOCOV pmopel va dlekmepotwOet N
vo avaoToAel pe v B€Anon 1ov atdpov. Avtdg o ekovo10g EAeyyog dtowpilel To 6TAO0 AVTO
amd ta Ao dVO oTAd TG KOTAITOoNG oL ivan akovota. To yeyovdg OTL TOo GTOUATIKO GTAOL0
elval eko0610 divel TNV SLVVATOTNTA GTOVG AOYODEPATEVTEC VAL YPTCLOTOINGOLVV TIC TEPIGCOTEPES

OepamevTikég TOPEUPACELS VIO TNV OMOKATACTOCT TMOV O0TAPOXDV TOL GTOUOTIKOD OTdiov
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(Meoonvng, Avtovidong, 2001a). To otopatikd otddlo ywpiletar oe 600 PAoEl, KLPIMS Yo

a&loAoY1Kovg 1 Bepamevtikohg AOYOVS, TNV TPOTUPACKEVOUCTIKN KOl TNV EKTEAECTIKN QAOT).

o 1" poon: mpomopackevootiky. XINV TPOTOPACKEVACTIKY] GACT £va KOUUATL PaynTon
tonofeteitanl oV otopatikny koot ta. Ekel, To koppdtt tov eoayntov pe v fonbeia
™G HAoTONG KOl TNG YAMGGOG WETATPEMETAL GE £VOL EVIOIO VONG KOUUATL, TOV PAUO,
10 omoio avaperyvdetal pe to odAo. H ovveyng wokiikn kivion g pdonong
OAOKANPOVETOL OTOV TO PAYNTO LETATPONEL 0€ GUVEKTIKO PA®WUO Ko glvart £TOO Yo va
npowbnbei pog 10 apuyya. O xpdvos SopdpPE®oNS ToV PayNTov o€ PAOUO £TOO TPOG

™V Kotdmoon mokiAlel (Meoonvng, Avioviadong, 2001a).

o 2" paon: exteleotiky. LIV EKTEAECTIKN OAGN O ©T0Y0¢ elvar 1 mpom®Onomn tov PA®UOD
KOTé PUNKOG NG YADCGOS TPOG To To® Kol UE po dbnon va mésel o PAoOUOS 61O
eapvyya péco tov mapicOov Kopdpov Kot £€tot vo gvepyomombBel 10 QopLYYIKO
ot1do10. H dxpn ko m paym g YA®coag avoyavovior kot meELovv Tov PAopd méve
otV okAnpn vrepoa. Kabog o Proudg épyeton oe  emagn pe TIc  mopioBuueg
KOUAPES, EVEPYOTOIEITOL TO AVTOVOKAAGTIKO TG KATATOONG KOl TOVTOYPOVE VO DVETOL
N RoABoK VIEPOA KOl £TGL LTAOKAPETAL O PVOQAPLYYOS KOl 1) ovarrvon oTapotd. Me
TOV TPOTO OVTO CNUATOSOTEITOL KO TO TEAOG TMV EKOVCIMV EVEPYEIDV TNG KATATOONG

(Meoonvng, Avtovidong, 2001a).

1.1.2 2° otaoio. Papvyyixo

To papvuyywd otddro apyilel OTov evepyomoleital TO OVTAVOKANGTIKO KATATOONG, GTO TEAOG
TOV GTOUATIKOV 6Tadiov. To aviavakAaoTikd KoTdmoong TupodoTeitatl OTav 1) TPoPt QTAGEL GTO
pdc010 PapvyyKd 160 Ko EAEYYETOL OO TO TVELUOVOYOUGTPIKO, TO YAWGSOPUPVYYIKO Kol TO
napaninpopatikd vevpo (Kauravépov, 2007). H avamvon otopatdel Katd TV O0pKEW TOV
QOPLYYIKOV oTadiov Kot emavépyetol 6tav avtd tereltdvel. o v aceodr emitéleon ToL

QOPLYYIKOV oTadiov vrdpyovv dvo Pacikég Tpobmobéoelc:

11



H amoteleopotikny mpoctocio TV 0EPAYOYDOV OGTE VO UMV OPPEVLGEL TO DAMKO GTOVG
TVEDLOVEC.

H dwdikacio tov @oapuyywod otadiov mpémel vo. eivar GOVIOUN GOOTE va emavEADEL
ypryopa 1 avarvon (Meoonvng, Avioviadong, 2001a).

To eapoyykd o1ad10 YwpileTon oe TpEIS PAGELS:

1" paon. Apéowmg PETA TNV EVEPYOTOINGY TOL AVIAVOKAOGTIKOD TNG KOTATOoNS, Ot
napicOuieg kaudpeg oeiyyovv, N LOAOOK VTEPOO OVOYOVETOL KOL O VD  QOPUYYIKOG
opuykmpag cvondtal. Me tov tpdmo avtd vmoPonbeitor n mpodOnon tov PAwpol
SUEGOV TOV PAPLYYA KOl ToTOYXPOoVa TTapeumodiletar o PAOUOS amd To va eloPAALEL

oTOV PVOQAPLYYQ 1 VO EmavELDEL Tio® 6T0 otdpa (Meoonvng, Avioviadng, 2001a).

2" paon. Xy de0TEPN QAGT TOL QUPLYYIKOV GTOSI0V, Ol POPLYYIKOL HOEC CLGTAOVTAL,
TEVIOVOVTOG TOV (POPLYYIKO GOANVE TPOg TO KAT® Kot 1 YA®ood Tpafiétal mpog Ta
eunpdg empémoviag £tot tov PAopd va mepdoel. Tavtdypova avoydvetal o Adpuyyog
pe v pondeta TV VOEWOV LLOV OoTe va. Bpebel kbto amd TV Pdon ™S YAOCOHS VD
ol QOVNTIKEG YOpdEG Kot ot Wevdoyopdéc avoiyovv. TéLog, M emyA®TTido SITADVEL
néve and to Aapuyykd dvorypa, vrropfonbovuevn omd o Bapog Tov PAopod (Mesonvng,
Avtovidong, 2001a). H mpoctacio tov aepaywydv yivetar oe tpio SopopeTikd onpeia
oniadn oty €16000 TOv AAPLYYA, GTIC YEVOD KOl KOVOVIKEG POVNTIKEG YOPOES, AOY®

NG EMYADTTIONS.

3" @poon. Tmv 1eMK) @don o PAoUROS Tpowbeitor TPOS TOV 01G0QAY0 LEGH TOL
KPIKOQOPLYYIKOD GOyKTipa mov elvon yoropopévos. H mepiotodon mov mpowbei tov
BAOUO TPOG TOV 01GOQAYO EMTVYXAVETAL HEG® TNG YOAAPOONS TOV VAV TOV QAPLYYO.
UTPOoTA amd TO PAMUO HE [ TOVTOYPOVT] GUCOIEN TOV QUPLYYIK®OY HVAOV To® omd TO
BAopd. 'Etol, mpowbeitor o PAoUOG péGH GTO QAPLYYO HE M0, KLUOTOEWN Kivnon

(Meoonvng, Avtovidong, 2001 a).
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1.1.3 3% eradio. OQrcopayiko

To televtaio 6Tdd10 €lvarl TO 01GOEAYIKO. X’ aVTO TO GTAO10, 0 PAOUOG LETOPEPETOL TPOG TOL
KAt® pEco oToV 0160Qayo Kot kataAnyest oto otopdyl (Kaumavapov, 2007). To oicogoyikod
OTAd0 EIVOL OVTAVOKANGTIKO KOl KOVEVAG OO TOVG HVEG 1) TIG OOUES TTOL EUTAEKOVTOL GE OVTO
deV VIOKEWVTOL G€ €KOVGL0 EAeyyxo. Katd ) didpketo ovtod tov 6tadiov o PAoPdS petapépeTan
TPOC TO KAT® HEGOH GTOV OlG0QAY0, Ol0cyilel TOV YOAUPOUEVO GOIYKINPO TOV KOPOIOKOV
OTOMIOV TOV GTOUAYOL Kol KOTOANYEL GTO OTOUAYL AVLTO OAOKANPMOVEL TN Ol0dIKOGIo NG
Katdmoong kot apyiCer m dwdikacio g méEYNe. O olcopayikdg coAnva givor mepimov 25
EKOTOOTA MOKPVG, KOl €ivol KAEIGTOG Kot €Mimedog ekTOC €6v mePVA amd PEGH TOL QayNTo.
AmoteAeitan €€” 0AoKANPOL amd PoES (TO TPAOTO TPITO O YPAUUMOTO LV, TO HEGOIO KOUUATL TOV
amod €va GLVOLOGUO YPOUL®MTOD Kot Aglov pv kot To TElgvtaio Koppdtt amd Aeio po pdvo ).
Otav 0 PAOUOG EIGEPYETOL GTOV OIGOPAYO GTO ONUELO TNG KPIKOEWOVE LOIPAG TOL GPLYKTHPO.
TOV QAPLYYQ, 1 TEPICTOATIKY] YOAAP®OON Kol 1 cvomacn Tov wbodv mpog Ta KAT®. Avtn N
kivnon yiveton Ayotepo puOukm, akpiPnig kot amotelecpatikn Kabdg aALAlel 0 YOPOUKTAPOS
TOV PUikav Totyopdtov. H fapvmta vrofondd v xivnon tov PAopod mpog ta KAT® Kot 1
OVTOVOKAQGTIKY YOAGP®GON TOV KOTMOTEPOL GOIYKTNPO EMTPENEL TV €10000 TOV GTO GTOUAYL
(Meoonvng, Avtovidong, 2001a). H didpketo. mov yperaletor o PAoUOGS Yio Vo, TEPACEL OO TOV
v oTov KATO oPryktnpa elvar mepimov dVo devTePOAENTA, TAPOAO TOV EYOLV KATAYPOUQEL

LEYOADTEPES OLAPKEIEG MG PLCLOAOYIKEC.

Ta mpodTo 000 oTddL €YoVV pPEYOALTEPN KMVIKY] onpacio Yo Toug AoyoBepamevtéc. To

tpito otddo HBepamevetan anokieiotikd wtpkd (Kapmavdpov, 2007).

1.2 Kpaviaxd vevpa mov couueTEyovy 6ty KaTdmoon

Ta Kpoaviakd vevpd GuVOEOLV TOV EYKEPAAO LE TIG VITOAOUTEG OOUES TOV CAOUNTOS KOl TOVG

ROES, UETAPEPOVTOG TANPOPOPIEG OMd TNV TEPLPEPEID. TPOG TA TAVEO OAAG  TopAAANAo
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LETAPEPOVY EVTOAEC Y10 Kiviion Tov poov (Iyvatiov, 2016). Ot dvcAettovpyie TV KPOVIAK®OV

vevpwv ennpedlovy v kavotnTa opthag Kot oitiong (Mesonvng, Aviovidong, 20010).

1.2.1 IIpocwmixo Nevpo VI

To mpocwmikd vevpo &ivor vVIEVOLVO YO0 TIG EKPPAGELS TOV TPOCMTOL KOL YLl TNV YELON
(FitzGerald, Gruener, Mtui, 2009). "Eyet 600 poipeg, Tnv auoOntikr] kot v Kivntikn. Nevpovet
TOVG LITOYVAHIKOVE — VTTOYAMCGIOVG OOEVES, TOVG PIVIKOVS — VIEPOIKOVS 0OEVES, To TPdcbia 2/3
mg YA®ooag Ko v vepda (Mesonvng, Avtovidong, 2001B). H nrapacvumadntich tov poipa

VEVPMVEL TOVG GLEAOYOVOVC 0d€VEG Kot Tov BAevvoyovo (Iyvatiov, 2016).
Ot datopayéc 6TV AEttovpyio TOL TPOCWOTIKOL VELPOL UTopet va efvor ot eENG:

AroOnura

¢ YnowoOnoio Kot vwoysvuoio

Kivnuka

[Mapdivon poav

Advvapio 610 GOOEP®U TOL TPOCHTOV
e [It®on g yoviag Tov 6TOHOTOC

Advvapio ouykAeiong tov Prepdpwv (Iyvatiov, 2016)

1.2.2 Tpiovuo Nevpo V

To tpidvpo vedpo givar To yevikd arsOnTikd vehpo 1oL TPOSOTOV Kot £XEL TPELG KAAOOVG:
" 0pOoAuiKos KAGOOG, TOL QPOPA TV VEVPMGT] TOV HETMTOV, TOV HOTIOV Kol TG HOTNG

" avw Yvobikos KAGOOS, TOL APOPA TNV VEVP®OT Tov PAEVVOYOVOL TOL AV® YEIAOVG, TNG
v yvabov, ToV Tavm 0VTUDY, TOL KAT® XEIAOVE KOl TOV TOPEIDV
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" xatw Yvaldikog kKAGOog, IOV aQopd TNV VELP®GON TS YAMOOHGS, TV KAT® O0VTIDY Kol TNG
kato yvabov. (FitzGerald, Gruener, Mtui, 2009)

To tpidvpo vevpo meprapfavel dvo poipeg, pio aoOntikny kot pio kivntikn. H oicOntikn
poipo apopd tnv aicntikotnto Kot to. Tpochia 2/3 TG YAMOOoOC Kol 1 KIVNTIKH poipa
vevpadvel toug poeg g paonong (Iyvatiov, 2016). Qotdéco, 1060 N Kvntikn 0G0 Kol M
a1eOnTikn poipa Tov TPHHOL VELPOL VELPMOVOLV TOVS pooNTHPES Hoeg. O kvplog 1 Gve
acOntikdég mopnvag pvduiler ™ Aettovpyla g pdonong Gueco UECH JIEYEPTIKOV Kot
OVOOTOATIK®V WOV TPOG TOV KWWNTIKO TUPNVE TOL TPLOVHOVL vevpov. H avtovokAaoTtikn
aviomaon TG KOt Yvdbov mpokoAeitol omd TNV EMAPN NG TPOPNG HE TOV GTOUATIKO
BAevvoydvo péo® TG  EVEPYOMOINOMNG TV  KIVINTIKOV VELPOVOV UE OMOTEAECUO TN
OVYKAEIOT] TOL @paypol Tov o0do6viev. H avtavakioaotikn xoatdomaon ¢ Kdto yvdbov
TPOKOAEiTOL OO TMEPLOSOVTIKOVG TAGEOVTOOOYEIG TOV EVEPYOTOLOVVTAL OO T GUYKAEIST] TOL
QPAYLOV TOV JOVIIOV Kol HECH TPOGAYMYDV VAV OVAGTEALOVY TOVS KIVITIKOVG VEVPADVEG TOL
avooToUV TNV Katm yvabo kol evepyomolovv Tovg vevpaves mov v kataorovv (FitzGerald,
Gruener, Mtui, 2009). O\eg ot ausOnmprakég TAnpogopieg Aappdvovv ydpa 6To 6TOMA, T YEIAN
mv Kato Yvabo, ta dovTia, TNV YAOCGCO Kol TNV LIEPMO Kot TaL omoia givar vrevbuva yio v

pdonon Kot v aednTikdtnTa T0V TPoswnov (Meosonvng, Avtwviadng, 2001p).

Ot dwatapayéc otn Aettovpyio Tov TPOVHOL VEVPOL UTopEt va givat ot ENG:

AroOnrixd
o Kok otdxpion peta&d Beppov Kot youypov
Kivnrixa

e  Micdhvoryto otopa

o Kommdeg kot apyd ddyKopo

e Tpi&ipo tv dovtidv

e AtelMg obyKAelon TV dOVTIOV

o YmepPorikéc kat adpég Kivnoels paonong (Iyvatiov, 2016)
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1.2.3 I'lwocopapvyyixoé Nevpo | X

To yYAwcco@apuyykd vedpo ivarl onuavtikd yio Ty yeuorn Kot Ty Katamoor. Eival oxeodv
amokAEoTIKA oaucOnTkod (Meoonvng, Avtovidong, 20010). To vevpo avtd €xet 600 poipec, pio
ootk ko pio kevnten. Hopéyet oodntikn vedpwon 610 oTopaTOPApLYYO Kol 6T Bdon g
yAoooag (omicOia 1/3), kabdg Kot oTovg vwodoyeic ¢ yevong otn Pdon ¢ yAmwocog. H
KWWNTIKN TOV Hoipa TpopodoTel Tovg PAevvopapuyyikovs poec. H mapacvpmadntiky tov poipa
VELPOVEL TOV TOPOTIOIKO olehoydovo adéva (Murry, Carrau, 2014). Ot yevoTikoi veEvpOVEG
VELPAOVOLV TIG YELOTIKEG KAAVKEG 7OV EVTOMILOVTOL GTIC TEPLYOPUKOUEVES ONAES TS YADCGTOC.

AmoAyovv kevipika otov yevotikd mopnva (FitzGerald, Gruener, Mtui, 2009).
Ot datopayéc 6t Asttovpyio TOL YAMGGOPAPLYYIKOD VEVPOL Umopel va etvar ot eENG:

e  Elaoppid dvokotamocio

e  Mewwpévo o avTovaKAASTIKO TOV @dpuYyQ

e TAwccopapuyyikn vevpairyio

e Awrtopoyn otV Kotédmoomn Kot TAPECT TOL PAPLYYN CE TEPIMTMOON AUPOTEPOTAEVPNG
BAGPng (Iyvatiov, 2016)

1.2.4 Ilvevpovoyaotpixo Nevpo X

To mvevpovoyastpikd vedpo givor 1o KOPLO KIVINTIKO VEDPO NG KAPOLdG, TNG OVOTVEVGTIKNG
0000 Kot oyetileton otevd pe t pvOuon g aptnplakng wieong (Murry, Carrau, 2014). To
TVEVLOVOYAGTPIKO vEDPO TtepthapPdvel dvo poipeg, pion osOntiky kot pio KivnTiky. Aentikd
VELPAOVEL TOV AApLYYQ, TOV QApvYya, TNV Tpoyeio. kot Tov olco@dyo. Kwnrtikd vevpaver v
VIEPMO, TOVG €M Kol €60 HVEG TOL AAPLYYQ, TOV PAPLYYA, THV PAon TG YADGGOS Kol TOV

Kpuwopapvyywo po (Iyvatiov, 2016).
Ot dratapayéc ot Aettovpyio TOL TVELHOVOYAGTPIKOD VELPOL Umopel va givar ot e€1g:
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e Avokartamocio

e Avooovio 1 apovia

e Aopuyykd cmocpuo

o [lapdAivon edpoyya, AapLvyyo Kot VITEPDOS

e  'Evpum oovn

e AmwAewn opvyykoy avtavakiaotikov (Iyvatiov, 2016)

1.2.5 Ynoylwaooio Nevpo Xl

To vroyA®cac1o vevpo givar vrevBuvo yio OAEG TIG KIVIGELS OV UTOPE va KAVEL | YADGGA.
‘Exet povo pia poipa v Kivntikn Kot VELp®VEL KvnTiKA 0A0VG Tov £TepdyBoveg Ko avtdyboveg
poeg g yAoooag (Meosonvng, Avtoviadng, 2001B). O vroyA®Go10¢ TupHvaS TPOSAAUPAvVEL
oleyépoelg and Tov SIKTLOTO CYNUATICUO, HECH TV Omolwv GLUPAALEL OTIG GTEPEOTLTEG

KIWNOELS TG pndonong kat g katdmoong (FitzGerald, Gruener, Mtui, 2009).

Ot dwatapayéc otnv Asttovpyio TOL VTOYADGGLOV VEVPOL UTopel va givar ot &ng:
e  AvckoAMo 6TNV KATATOOT
e Auyv atpopia

e AvocapBpia
e H yldooa Byaiver dvokora 1 dev Pyaivel kaboAov (Iyvatiov, 2016)

1.3 O1 Maontipes Mves

270 HOiKO GUGTNHO TOV HACNTHP®V HOAOV, TOL PPICKETOL GTNV TEPLOYN TOV TPOGMITOV,

OVIIKOUV O1 TOPOKATM TEGGEPIS LVTKES KT YOpies:
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1.3.1 Kpotagpitns Mvg

O kpotaeitng pug omoteieiton amd mpochia, péon kot omicHio poipa. Exedetor amd tov
KpoTaPikd BOOpo Tov Ppeypatikod kol Tov Kpotapikoh ootov. H cvetol g mpochHiog Ko
™G HEOTC HOTpaC, TOL aOoTEAOVVTOL amd KAOeTES Tveg, avoydvel v kdtm yvabo. H cuotoin
g omicOwog poipag, m omoio amoteleitor omd opllOVTIEG tvec, Umopel Vo avOYOVEL Kol Vo
€16EAKEL TNV KAT® YvaBo. H povomieupn GUGTOAN aVTOV TOV HUIKOV VOV UTOPEL VoL GUUUETEXEL
otV mAdyla kivnon g yvabov. O kpotaeitng UG VELPMOVETOL OO TO KPOTAPIKO VEHPO TOL

KOT® Yvabikod kKAadov tov tpidvpov vevpov (McFarland, 2011).

1.3.2 Maontijpas Mog

O poonmpog pug €xel eocmtepké ko eEmtepikeg tveg. Expoeton amd v {uyopatikn
andépuon g ave yvdBov kot to {uyopoatikd togo. Or fveg mopevoviol TPOg To KATM Ko
KOTOQVOVTOL 6TV €50 EMPAVELN TNG YOVIOG Kol Tov KAGOoL TG Kt yvaBov. Mepkég iveg
KOTOAQVOVTOL TNV KOPMVOELDTN amdPLoN NG KAT® yvaBov. O paonTpos avoyaveL Ty KAT®
yvaBo. Ot eEmtepikéc itveg ouppeTéyovv oty TPoPoir] ¢ yvabov Kol o1 E6MTEPIKES tveg TNV
€100AKY] TNG YvaBov. O poonmpog Hug VELPAOVETOL oTd TOV KAT® YvadiKd KAAO0 Tov TPOVHOL

vevpov (McFarland, 2011).

1.3.3 'Eow IItepoyocions Mog
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O £0m TTEPLYOEIONG PVG EKPVETOL OO TNV HEOT EMPAVELN TOV £EM TTEPVYOELOOVE TETAAOL
TOV GENVOEWOVE 06TOV. Mo pikpn] opdda wvav ekeveton amd 1o yvabiaio foBpo kot amd To
TUPULUOEIDEG TETAAO TOV VIEPMIOV 06TOV. AvTOG 0 pug oynuotilet, palli pe to paonTpa |,
po aykOAn wov mepiaiiel ™ yovio g KOTe yvdbov kot dpa palli pe To poonTipa Kot ToV
KPOTOAMITN LV YLl VO VO DOGOVY TN YvAB0. Apa. GuvePYIKA UE TOV £E® TTEPLYOEN LV KO TOV
paonmpea po v v pofoin g yvabov. H povomhevpn ocvetodny tov £6® TTEPVYOEO0VS
HLoG Kivel v KAt yvdbo mAdylo mpog v avtifetn mievpd. Avti M Asrtovpyio emTPETEL
KV oelg oAloOnong katd ™ didpketa g pdonons. O £0w TTEPLYOELONG HVG VEVPAOVETOL OO TO

£0M TTEPVYOELDEC VEDPO TOV KAT® Yvadikod KAAdov Tov Tpdvpov vevpov (McFarland, 2011).

1.3.4 'Eéw ITtepoyoetons Mog

O ¢Em mTepuyoedng pog Exet 000 keparés. H dvo poipa exeovetar amd 1o BOOpo g peilovog
TTEPVYAG TOL GPNVOEWOVS 06TOV Kol 1 KAT® poipa amd v €E®  emedveld Tov £
TTEPVYOEWOOVE TETAAOV TOL GPNVOEWOVG 06ToV. H v poipa tov podg dpa cuvepykd pe toug
poeg mov cuykAeiovv ) yvabo xatd tn Odpkela g paonons. H apgotepdmievpn GuoTOAN
™G KaTm poipag mpoPdiier v kdtm yvabo. H evoAlokTiky HOVOTAELPN GLGTOAN NG KAT®
poipag mapdyst v mAGye kivion g kdtw yvaBov mpog tnv avtifetn mAgvpd. O £Em
TTEPLYOEWNG HUG VELPOVETOL 0amd TOV KAt Yvobikd KAGOO TOL TPWOVUOL  VELPOL
(McFarland,2011).

1.4 O1 Mves tns LZropatiknys Koviotnrog
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210 ATOpO TOL TAPOVSIALOVY dlaTapayES KOTAmoons, mailovv onUavTiKo pOAO Kot 01 VITOAOUTOL

HOEG TNG GTOUATIKNAG KOIAOTNTOG O1 0Toiot €lval ot €ENG:

1.4.1 2Ty meproyn tov etouatos

o Zoyktnpog uog. O cEYKTPOG Hog amoteleital kupimg amd oplloviieg Puikég iveg mov

yopioviar oe téocepa TETOPTNUOPLL, aplotepd, 0efld, dve kol kdtw. To «dabe
TETOPTNUOPLO €KTEIVETAL OO TOV KEVIPIKO GTLUMOKO TOV KOYALD £ TNV UECT) PO
TOV TPOCOMOV. AVTéG ot Muikég iveg pmopet va vodiapefodv mepartépw o emysila
poipa yopm and ta xethn. O cELYKTNPOG HUG GUUUETEXEL GTNV GLUTIEGT] TOV XEMDV
KOTA TNV pAonom, TNV KOTAmoon Kol TNV Tapaymyr ¢ opAiog. Nevpovetor and tov

Bokovntikd KAado tov Tpocmmikov vevpov (McFarland, 2011).

Boxavntic pvg. O Pokavntig pog eivorl €vag pug Tov TPooOTOL Kot 0 KOPLOg HVG TG
napeldc. Eivar évag tetpdmievpog pog mov ekpuetol omd Ty Trepuyoyvadiaio poagr| Kot
™V youpuiio @atviakn omdevon e KAt Kor ¢ dve yvaBov. Ot puikég iveg
nopevovTal TPOGHIN KOl KATAPVOVTOL GTO KEVIPIKO GTUAIGKO TOV KOYAlo Kot TNV v Kot
KAt poipa Tov oEyKTNpo Hudg 61N Yovia Tov otopatos. H cuetodn tov puog obel ta
Yelln mpog ta €€, cvpmiEler Tig mapelEg ko fonda oty dopdpemon tov PAOUOL NG
TPOPNG KATA TNV Olbpkel TG pdonong kot tng Kotdmoons. Nevpovetor amd tov

Bukavntiko kKAado tov Tpocwrikov vevpov (McFarland, 2011).

I'elaotipiog pog. O yeAOOTNPLOG UG TOPOLGLALEL OPopég amd ATOopo G€ GTOWO Kot
ouyva amovctalel. Bploketar mapdAinio kot emmoAng tov Pukavnth po. Exeoetot amd
mv meprtovio Thve omd TNV TopOTION Kol TNV OTOVEVPMOCT] TOV HACT|THPO LVOG Kol
KATOQOETOL GTOV KEVIPIKO GTVAIGKO TOL KoyMa. H poikn cvetodn wbel ta yeiin mpog ta
¢€w, Omwg oto yapdyero. O yehaotplog Hog vevpovetor and to CuyouaTikd Kot T0

Bokovntiko KAado tov Tpocmmikov vevpov (McFarland, 2011).
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Eldoowv Zvywuatikog puvg. Mepikéc @opéc pmopel vo omovotdlel. Exevetor ond to
QuyopoTikd 06Td TTPOG T £E® TOV AVEAKTIPO TOV AV® XEIAOVG HVOG KOl TOPEVETAL TTPOG
T0, KATO Kol KATOUPVETOL GTNV AVE HOipa TOL GOLYKTNPO LLdS. Apa avOY®VOVTOS TO AVE
yelhoc ko eupabiovoviag 1t pwvoyetMkn avloako Ot oto youodyero. O eldocwmv
Quyopotikdg pog vevpovetor amd 10 {UY®OROTIKO Kot TO PukovnTikd KAASO TOL

npocmnikod vevpov (McFarland, 2011).

Meilwv Zvyouotikos uvs. Exeovetor amd 10 {uyopatikd o0otd, mpog to €€ TOL
ehdocovog (uyopatikod pvoc. Tlopgvetar mpog ta KAT® Kot €60 Kol KATOPVETOL TNV
v poipa TOL GEIYKTAPO HVOG KOl GTOV KEVIPIKO GTLAIGKO TOL KOoyAla. Zvyvd
amoteAeiton omd MmO Kot €v T Pabst poipa, e TOV OVEAKTNHPO TNG YOVIOG TOV
oTOHOTOG HUG Vo dEpyeTal avapecsd tovg. Mall pe tov aveAkmipo tng yoviog Tov
otopatog, el ta yelln mpog ta Ave kol €@ Omwg Otav yopoyeAdpe. O peilov
Quyopotikdg pog vevpovetor amd 10 Pukavntikd kot 10 {uyopotikd KAGSo Tov

npocmnikod vevpov (McFarland, 2011).

KaBelxtipag tov Karw Xeilovg pvg. Expoetar amd v €£o AoEN YpOUUn NG KOT®
yvaBov. [Mopevetar mpog ta dved Kot €00 Kot KATOPVETOL GTOV KEVIPIKO GTLAIGKO Kot
OTOV KAT® oOryKTnpa (. Asgttovpyel obovtog 10 KAt YeIAog mTpog Ta KATM Kotd TV
SlapKELL TNG LACTONG KO UTOPEL VO GUUUETEXEL OTIG EKPPAGELS TOV TPOCHTOV OGS TN
OAlyn. O xabeixtpog Tov KAT® YEIAOVS HVG , VELPDOVETOL OO TOV KAT® YVadikd KAAOO

10V Tpocmnkov vevpov (McFarland, 2011).

KobBeixtnpag s I'wviag tov Xrouarog puvs. Kalvmtelr pepikog ko Ppioketor mAoyimg
TOV  KoOeAKTpO HOG TOv KAt Yelhovg, evd PplokeTor €MTOANS TOL HLMOOVS
mAatoopatog. Exevetor amd v é€m Aoén ypappun g Katw yvébov Kot mopeheTal TPog

T0, VO TPOG TOV KEVIPIKO GTUMOKO TOV KOYAlD Kol TNV KAT® Hoipa Tov oeryktipa podg.
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TPOC TOL AV® GUVEYETOAL LLE TOV OVEAKTIPO LV TNG YOVIOG TOV GTOUOTOG KO TTPOG T KATW
pHe 1o pumoeg mhdtvuoua. Kabéikel ™ yovia Tov otopatog, Onmg eoivetol kot omd 1o
6vopd tov, Omwg otV ékepoon OAiymc. Nevpovetor omd Tov KAT® Yvadikd Kot Tov

Bukovntikd KAado tov Tpocmrikov vevpov (McFarland, 2011).

Averxtipas e T'wvies tov Xtouotog puvs. Exevetor omd tov kuvikd foBpo kot
KOTOAQPVETAL GTOV KEVIPIKO GTUAMGOKO Kot otnyv mpdcbia poipa tov dveo ceryktpa puodg
TOV 6TOHOTOG. AVvoydvel TV Yovia Tov otopatog Kot pali pe tov peilova uyopatikd
po, wbel o yeldln mpog T dvoe Kot £E@ Ko epPabdvel v pvoyetlikn mtuyn OTws GTo
YOLOYELD. O AVEAKTNPOG TNG YOVIOG TOL GTOUOTOG HLG VELPOVETAL OO TOV LUYOUATIKO

Kot Tov Pukavntikd kKAGdo tov Tpocmmikod vevpov (McFarland, 2011).

Teveroxog pog. O yevelaKOg HuG EKQUETOL OTd TNV KAT® EMUPAVELL TOL GCOUATOS TNG KATM
yvabov kot Kotaedetor oto Oépua TG yvabov kot otny mpdcbia poipa tov ceryktipa
HLOG TOL GTOUOTOC KOl GTOV KEVIPIKO GTLAMOKO TOL KOYAlo TOL ®TOC. AvuymVel,
TPoPaAlel Kot avooTpépel 10 KAt® Yeihog kor pumopel va putidmver ™ yvabo. O

YEVEWKOG HLG VELPMOVETOL OO TOV KAT® YVoOIKO KAGAOO TOL TPOSMOTIKOL VEVPOL
(McFarland, 2011).

Mvadeg miarvoua. To pomdeg mhdtoopo eivar moAD Aemtd, emimedo wor peydo.
KOAVTITEL TNV TAEOVOTNTA TOV TPOSH®V Kot TAAYLmV podv Tov Tpayfiov. H éktaon tov
nowiAlel. Bpioketoanw ev to Pdber tov KabeAktnpa g yoViag Tov GTOUATOS HLOC. ZTa
TEPLGGOTEPO ATOUO, EKTEIVETOL OG TIS TMOPEES KOl TOLG HOEC TOVL GTOUOTOG KOL TOV
KEVTIPIKO oTVAIGKO TOL KOoYAle. Otav cuoTéAdetal ovTdg 0 VG, EKTEIVEL TOV TPAYMAO KoL
w0el 10 Oéppa TOL TPAYNAOL TPOG TOL AV®, KATL 7OV UTOPEl VO OLELKOAVVEL TNV
TOPOYETEVOT) TOV YEITOVIKOV ayyeimv. Emiong, avtdg o pug pmopel va moailel poro otig
TPOG TO KAT® KWNOELS Tov KAT® Yeihovg kot g yvabov. To puddeg mAdtvcpo

VELPAOVETAL OTO TOV QLYEVIKO KAGO0 ToL Tpocmmikov vevpov (McFarland, 2011).
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1.4.2 Xtny meproyn eocwtepikd THS YADGCAS

H yA®oca amotedeitor ko eléyyxetar amd 600 opddec powv. H pio opdda etvar ot avtdyboveg

poEG, o1 omoiotl ekevOVTAL Kot Katopvovtal péca otn yhoooa. Ot avtdybovec pdeg oynuotilovv

po. TOAOTAOKN KOUT €VOOYEVMDV HVIKAOV WOV, AVTOC 0 TOAOTAOKOG TPOCOVOTOMGUOG

EMTPEMEL SLAPOPES KIVNGELS TNG YADOoHG oe oynua Ko 0€om. Yrdpyovv 1€66Ep1ig auTO)O0oVES

poeg ko glva ot €ENG:

7
L X4

K/

Ave Erymrns puog. O ve KNG LG eKQUETAL amd ToV vaddn 16t6 ot pilo Kot 610
péco wmodeg dbppayua. Katapvetor otov vadn vpéva oto mAdylo s yAocsos. O
Gvo emuMKNg (oG Ppoydvel Tn YAMGGO Kol GTPEPEL TNV KOPLOYN TNG TPOS T V.

Nevpdverar omd to vmoyAdoaoio vevpo (McFarland, 2011).

Kotw Emumrne pog. O kGt emunkng pug exedetor omd v pila e YAOooHG Kot
KatopveTal otV Kopve. O poug avtodc, Ppaydvel v YAoocso kot wOel tnv Kopven
TPOG T KAT®. O KAT® EMPNKNG LV VEVPDVETOL 0t TO VITOYA®ooto vevpo (McFarland,
2011).

Eykdpaiog I'wooikos puog. O €yKApo1og YAMOOIKOG HUG EKPUETOL OO TO HLEGO WVAIEG
TETAAO KO KOTOPUETOL GTOVG WVAOES 10TOVG ot ££® Yelhn. AVTOG 0 LG, KAVEL TNV
YAOOOoO oTEVOTEPN KOl TNV emuMKLVEL. O £YKAPG10¢ YAOCGIKOS UG VELPAOVETOL OO TO

vroyAmooto vevpo (McFarland, 2011).

KaBerog I'wooikog pvg. O kdBeT0g YAOOOIKOS UG EKQUETAL Atd TOV PAEVVOYOVO LUEVA

™G pOYNS TS YAMGOOG KOl KOTAPVETOL 6TO KAT® Kot €€m yeihoc g yAdooac. O pug
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EMMEIMVEL KOl OMOTAATUVEL TN YA®ood. O KAOETOG YAWOGIKOS HWUG VELPMVETOL OO TO

vroyAmoaoto vevpo (McFarland, 2011).

1.4.3 Xtny neproyn emrepixa s yLoooas

H yAdooa amoteieiton kot eEAEyyetar amd dvo opdoeg poav. H pio opdda givar ol etepdyBoveg

poeg, ou omoiot expvovtar E£m amd TN YAMOGGH Kot kKatapvovtal ot YAdcsoa. Ot etepdyboveg

HOEG GLVOEOLVY TN YAMOOO LE TIC TOPAKEIUEVES OOUEC. AVTOL 01 HOEC EMTPEMOVY OTN YADGGO VL

KivnOel mpog ta eumpds, Tpog Ta Tow, KAT® Kot TAAYw. YTdpyovv téooepig etepdyboveg poeg

Kol etvon o1 €€NG:

R/
L X4

Twooovrepwiog uog. O YAOGCHTEPDIOG HVS EKEVETOL OO TNV KATO EMPAVED TNG
VIEPDIOG OMOVELPMOONG Kol KOTOEVETOL otV omcBomidylo poipa tng YA®GGOC.
Avoyovel ™ YAoooa kot v 00gl Tpog ta KaTtm. O YAOoGOHTEPDIOG LV VELPOVETL
and TO VOTWIO0 TOPATANPOUOTIKO VEVPO HEG® TOV  QOPLYYIKOV TAEYUATOS TOL

TveLpovoyaoTpkod vevpov (McFarland, 2011).

Betovoylwaooikog pvg. O BeEAOVOYAOGGIKOG HLG EKQUETOL OO TN PEAOVOELON ATOPLON
TOV KPOTAPIKOD 00TOD KOl TOV PeAovoyvabikod GULVOEGLOL Kol KOTAPVETOL GTNV
omcomAdylo poipa g YAMGGAS. Avoymvel TIG TAEVPEG TG YAMooG Kot mBel tnv

YA®GGa mpog ta micw. O PeEAoVOYA®GOIKOG VG VELP®VETOL OO TO LIOYAMOGIO VEHPO
(McFarland, 2011).

Yoyilwaooikog uvg. O voyAwooikdg pog ekeveton amd 1o Peilov KEpAg Kol TO GO TOV
VOEWOVE KOl KOTAPVETOL OTIS TAAYleg MAEVPEG TG YAMoooc. Q0gl Tpog T KATM TIg
TAEVPEC TG YADGooOg kKot @Ol v yAdooa mpog to miowm. O LVOYA®OGIKOS HLG

vevpdvetal omd To vroyAmooto vevpo (McFarland, 2011).
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s Teveroylwooikog uvg. O YeVEIWOYAWOGIKOC LG EKQUETAL omd TNV YEVELNKN dKovOa g

KaTo yvdBov Kol KaTopOETAL GTN PaYN Kol KOpuen g YAm®ooag. Ot katdTEPES TVES
KOTAQVOVTOL 6TO VOEWES 00TO. TIpofddiet T YADGGH Kot KOTOGTE TNV KEVIPIKY HOipa.

O yeveloYAmwoo1Kog pug vevpmvetat amd to vroylmoaoto vevpo (McFarland, 2011).

1.4.4 2Tyv paiboxn vrepaa

H poABaxn vrepoo amotedel omicOia mpoéktaom g okAnpmg vep®ag. Zynpoatiletol Kupimg

amo mévte poeg ko givan ot e€Ng:

s Avelktipag tov Ymepawiov Iotiov uvg. Eivar évog oavedxthipag e vrepoag. Ot iveg

expvovtal omd ™ ABoegdn poipa Tov KpoTAPKOD 06TOV KOl TNV KAT® Hoipa NG
xOVOPIVNG evotaylavig cdAmyyas. Ot tveg mopebovior TPog T KAT® Kol TPOG TN HESN
YPOUU] KOl KOTOQVOVTOL GTNV LITEPOLN PaPT TG HoABaknS vtepdas. H custon awvtol
oV oG WBel TV paABoxn vrepma mpog to omicOio Tolywpa Tov edpvyya. O pvg avTdg
VEVPAOVETOL OO TO VAOTIOIO TOPATANPOUATIKO VEDPO HEGH TOV POPLYYIKOD KAGOOV TOV

TVELLOVOYOGTPIKOD VELPOL Kot TOV papvyykol TAéypotog (McFarland, 2011).

Teivwv 10 Yrmepwio lotio pvg. AvtdC 0 LG EYEL TPELS EKPVOELS, TO £0M TTEPVYOELOEG
TETAAO KOL O OKOAMOEWNS POOpog, 1 dxavBo Tov GENVOEWBOVG 06TOD Kol TO TANY10
YOVOPIVO TolyOUO TNG gvoToylavig cdAmyyas. Ot iveg amd 10 avdTEPO oNUEID EKOLONG
TOPEVLOVTAL TPOG T, EUTPOG KOl KAT® Yo vl GYNUATICOVY TOV TéEVoVTo, TTov TEPPAAAEL
NV  OYKIOTPOEWN OmOPLOY KOl KOTAPVOVTIOL OTNV VIEPOLL poer. AvTOG 0 HVG
OOTEAAEL TV guoTaylovn cdAmyya kol pmopel emiong va diateivel v vrepoa. O
1eiveov T0 LVIEPDLO 10TIO LG VEVPDOVETOL aOd TOV KAT® Yvabdikd kKAAdo Tov Tpidupov

vevpov (McFarland, 2011).
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Twooovrepwiog uog. Exeoetal amd v Kato emedvelo g vrepmiag paens. Ot iveg
TOPEVOVTOL TTPOG TO KAT® KOl KOTAPVOVTOL KAT® amd TIC TAEVPES TG omicOiag poipag
™G YAMGGOG, KUPIME OTOVG EMMOAEIG LOEC Kol GTOLG £yKdpoiovug poec. Ot poikég iveg
TOV YA®WOGOUTEPMIOL VOGS CYNUATIOVV TNV QOPLYYODTEPOLIN KAUAPO TOL €ivol 0paTh
OTNV GTOMOTIKY KOOt TO. H 0LuGTOAN dvTov Tov PVog PTopet va kaTaomd v poAbokn
VIEPDO 1] VO OVOYAVEL TN YADGGO e KaOnAwpuévn v poABokn vaepmo. AVTOG 0 PG
ovurAnotdlet Tic YAmwooobmepmieg kopudpes. O YA®GGOUTEPMIOG LG VEVPMOVETUL OO TO
VOTIOIO TOPATANPOUATIKO VEOPO HEGHD TOV POPLYYIKOD KAGOOL TOL TVELLOVOYACTPIKOD

VELPOL Kal TOV PapLyykov TAéyuatog (McFarland, 2011).

Dapoyyoimepmiog yvg. O EoPLYYOVTEPDIOG LVG EKPVETOL ATtO TNV VITEPDOLL paen. Ot tveg
oV oynuatiCovv 1t pdalo e eapvyyodmepdlag kapdpag. Ot iveg mopedovtal mTpog To
Kéto pall pe tig tveg Tov Pferovopapuyyukod pvdc. O pug katapdetar 6to omicho yeilog
0V Bupeoeldovg ¥OvOpoLv Kol oToV Kat®TEPO QdpvyYya. H cvotodn avtod tov pudg
pumopel vo katoomd TN poABoKN LVIEPDO KOL VO OVOYAOVEL Kol Vo CLUUTECEL TO
QAPLYYO KO VO OVOYADVEL TO AApVyYd. AVTOC 0 PG GUUTANGLALEL TIG PAPLYYODTEPMIES
Kapdpes. O eopPLYYODTEPMIOG LVG VEVPMOVETOL OO TO VOTIOLO TOPATANPOUATIKO VEHPO
HEG® TOL POPVYYIKOV KAGOOL TOL TVELHOVOYOUGTPIKOD VEDPOL KOl TOL (POPLYYIKOV

mAéypartog (McFarland, 2011).

2rapoiitns puog. O ota@LAING Hog exevetal omd v omicOia pvikn dkavOa Kot v
VIEPDLL POPY] KOl KaTAPOETOL TNV oTa@LAT. H Asrtovpyio avtod tov podg dev elvan
mpog Katavonty. Opwg, umopel va mailer polo otnv avOywon ™G HoABOKNG
vrepwoag. H otaguin amotedel onupoviikdé odnyd onueio Koatd T JdpKeEWw NG
e&étaong Tov otopatog 00Tt n B€on g Ko TO OYNUO TNG WITOPEL Vo avTavaKAOHV
OVOTOMKEG OVOUOAES TNG OKANPNG kot TG poABoakng vrepmag. O oTa@uAitng Hug

VELPOVETAL OO TO  VOTIWHO  TOPATANPOUATIKO  vEDPO  HEC®  TOV  QOPLYYIKOD
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KAGOOL  TOVL TTVELHOVOYOGTPIKOD VEDPOL Kol TOL Qapuyyikod mAéypotog (McFarland,

2011).

1.4.5 Xtny meproyn tov nvbuéva tov 6TouaTos

Eéw Itepvyocione puvs. O €€ mrepuyosdng pog €xel dvo keparés. H ave poipa
exeLveTal amd o fOBpo ¢ peilovog TTEPLYNS TOV GENVOEIBOVS 0GTOV Kol 1) KAT® Hoipa
and Vv €M EMEPAVELN TOV £E® TTEPVYOELOOVE TETAAOV TOV GPNVOEWOOVE 06ToV. Ot tveg
nmopevovtal opllovili Kol KaTtoevyovtal otov Odpbplo dioko TG KPOTaPOyVOOIKNG
GpBpwong kol oTov KOVOLAO TNG KAT® Yvabov. H ave poipa tov puog dpa cuvepyika pe
TOVG HOES OV GLYKAEIoLV TN Yvdbo katd T ddpkela g pbonons. H appotepomievpn
OLGTOAN NG Két® poipag mpoPdiier v kdte yvdBo. H evailoktiky povomievpn
OLOTOAN NG KAT® MHoipag mapdysl v mAAdyw kivinon g Kdte yvédBov mpog tnv
avtifetn mhevpd. O EEm mTEPLYOEONG LG VEVPOVETAL OO TOV KAT® YVaO1KO KAGOO TOV

Tp1dvpov vevpov (McFarland, 2011).

Arydoropas uvg .O dydotopag Hug oLVl KATOTACCETOL GTOVG AVMOOEV TOL VOEOOVG
poec. Avtdog o pug €xet omicb kot mTPOGH yooTépa OV  GLVOEOVTAL LEGH EVOG
KEVTIPIKOV TEVOVTA. AVTOC 0 KEVIPIKOG TEVOVTAG KOONADVETOL GTO VOEWES 0GTO HECH
evOGg SLIAUECOV TEVOVTO GYNUOTOG ayKOANG. Exeietor amd v HaoToEdn omdpuon
TOV KPOTaPIKoV 06To¥. H puikn 6GVGTOAY] GUUUETEYXEL GTNV AVOY®OT TOL VOEWOOVS 0GTOV.
H npdcba yaotépa ekpvetor amd v €6m EMPAVELD TOV KAT® YeIAovg ™ Kot Yvdho
KO TOPEVETOL TTPOG TO. TIG® KOl KATOPVETOL GTO VOEWES 06Td. Me 10 V0gWES 00T
KaOnAopévo and aAlovg poeg, n tpdcsbia yastépa Tov drydoTtopa pudg cLUPAAAEL TN
duavolEn g yvabov. Nevpdvetor amd TOV S1yaoTOPIKO KAGSO0 TOV TPOCSHOTIKOV VEDPOL
Kol 1 TpocHia yaotéPa TOV drydsTopa VELPMVETOL 0mtd ToV YVaBohoedn KAAOO TOV KAT®

QOTVIOKOD VEDPOL TOL KAT® yvadikoh KAGSov Tov Tpdvpov vevpov (McFarland, 2011).
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s Ivaboioerons pvg. O yvabooetdng poug ekpoetal omd T Yvaboboeldn| ypapun TG KAt
yvaBov. Ot mpdcbieg ko pécec iveg katapHovior otn péon yvaboioewdn pagn Kot
oLVOEOVTOL WE TIG PVIKEG Tveg TG avTifetng mievpds. Ot omicOieg tveg kaTapHovTal 6TO
0£10EC 00T0. O Yvaboboedng £xel oynuUa oV BEVTAALN KOl GUUUETEYEL GTO GYNUOTIGLO
TOV HVIKOV €dAPOVE TOL oTONOTOS. H GUGTOAN avuydvel 10 €004p0G TOL GTOUATOC, TO
VOEWOEG Kat T YAMooo. Mmopel emiong va GuUUETEXEL oTN O1dvoEn g yvabov av ival
KaONAopéEvo 10 voeés. Nevpwvetar amd tov yvafohoeldr] KAAdo Tov KAT® (poTviokoD

VELPOL TOV KAT® YvadiKoDd KAAdov Tov Tp1dvov vevpov (McFarland, 2011).

s Teverovoeong uvg. Expoetar amd v €00 emedveln ¢ yvabikng cOUeuong tov
V0€W0Vg 0otoV. Avo yaotépeg Ppiokovial oe KAbe TAELPE NG HEONG YPOLUUNG KOt
emiong mapIAANAa oTIC TPAGHLES YUOTEPES TOL dryAGTOpa VGG, 0 0moiog eivor KATwOEV.
H ovotod) tov yvaBoboegdodg Kot tov yevelohoedovg HuOG Umopel va EMGTPEPEL TNV
yvaBo. H ocvotodn toug emiong ovppetéyel otn owdvoiEn g yvabov av n mpdcshia
YOOTEPO TOV OLYAGTOPO VOGS AEITOVPYEL KOl TO VOEWEG 06TO givarl akvntomomuévo. O
YEVELOVOEIING VG VEVPAOVETAL OO TPMTO AVYEVIKO VOTIOio VELPO OV TopeveTaL pall pe

11 tveg Tov voyAdoaoiov vevpov (McFarland, 2011).

2. A&roioynen tyg Kardmoons

2.1 lazpixny Aéroioynen tys Katamroons

Ynrdpyovv dudpopeg mpoceyyicelg ywoo v aSloAdynon tov TpofANUATOV TOL OTOHOVL LE
dvoeayio. H didyvoon kot 1 AETTOUEPT|G TEPTYPOAPT] TOV ASVVAUIDV OAAN KOl TV OLVOTOTHTWOV

TOV ATOUOV £XEL GKOTO:
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tov ELeyyo m.y. av vmapyel dSvcpoayio

tov [Ipocdiopiopd g Aldyvmong m.y. 6€ To10 6TAd10

™ AlQopodidyvmaon Tov TpoPARUATOg

Noa gpguvnet av To dtopo sivar KatdAinio yio Oepameio

tov KaBopiopod g katevbvvong e Aoyobepameiog

™V Avantoén g enéupoong

Na gpevvnbet 0 avtikTLTog TOV TPOPANUATOV 6TO TEPPAAAOV TOL ATOLOV

No kabopiotel pétpo ovykpiong (baseline) mov Ba Asttovpynoel wg onueio avapopdg
katd v évapén g Oepameiog M kot ywoo | Koataypaen g IIpoddov 1 ¢
Amotereospatikotrog e Aoyobepaneioc (Kapumavapov, 2007)

O KMvikdg expetardeveton 610 péytoto Pabud v emkotvovio Tov pe tov acbevi) yo va

egetdoet:

AN NN Y U N U N N RN

TNV KOTAvONGN TOV ATOHUOV

TIG OOVTINGELS TOV OTOLOV GE EPMOTNCELS

T1G OOUES TOV AOYOL TTOL (PN GLUOTOLEL

mv apBpmon

TNV KOTAANTTTOTNTO

TNV TOOTNTO PWVNG

v mlavi 146TacT TPOGOYNS

TOL TPOPANLLATE STV OAANAOSIO0YY] KO GTY] GLVOYN TANPOPOPLDV
TN GLVALGONLATIKY] TOL KATAGTOOM

TNV QVTOYT TOL

TOV YEPIOUO TOL GAMOV (GlEAOPPOLa, VOOPUNTES KATUTOGELS)
10 KivTpo ToL aTOpHOL Yo AoyoBepaneia (Kapmavépov, 2007)

H a&oAdynon mg katdmoong tepthapPavet 1o 16TOPIKO TG TEPITTMONG, TNV KAVIKTY 1 TOpA TV

KAivn e€étaon ko v epyaoctnploxn e&étaon. Kdbe mievpd g a&loAdynong g KoTamoong

elval oyedopévn ®ote va angvfoveton oto (nparta: (1) g acedielag g kotdmoong, (2)

TOV STPOPIKOV EMTESOV, (3) TG cLVvE)IoNG N TOAVNG TPOTOTOINGNG TNG TPEXOVGAS SUTPOPNG,

(4) ¢ avaykng v e&edikevpéveg Bepamneiec kot (5) TOV TOPATEUTTIKOV Yo €MTPOGOHETEG

e€etdoelc, mov Pacifoviol 6To AmOTEAEGHATA TG GLYKEKPIUEVNS aELOAOYNONG TG KATATOONG M

OT1 YEVIKT] GLUTEPLPOPA TOL atopov (Murry, Carrau, 2014).
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2.1.1 Ameitkoviotinég Teyvikés

Yrépnyog. O vaépnyog xpnolomolel Nove vyniodv cvyvotntev (>2MHz) oand évav
LETOTPOTEN TOL GLYKPOTEITOL 1| OTEPEMVETOL GE EMAPN UE TNV EMOEPUIOA Yo val
amoktnOel o duvapukn ewova Tov podakov .otodv. Kabng o viépnyog de damepvd 10
0070, M ¥PNOT TOL TEPLOPILETAL GTOVG HOAOKOVG IGTOVG TNG CTOUATIKNG KOIAOTNTOG Kot
0€ TUNUOTO. TOV GTORaTOPApLYYQ. O VITEPNYOG elvarl eviEA®G N emeUPaTiKOg Kol Oev
yivetar  ypfion 1ovifovcag oktwvoPoAiag. Emopéveg, pmopovv  va  de&oyBovv
emoavalapPavopeveg e€etdoelg ympic kivovvo. Eivar moAd amoteAeopatikdg ot HeAéTn
NG GTOUATIKNG PAGNG, CLYKEKPULEVO TG TPOETOLUAGING TOL PAMUOV Kol TNG LETAPOPAS
TOV. AVTA TO YOPOKTNPLOTIKA KAOIGTOOV TOV VIEPNYO TOAD YPNOGLUO Yo Todld 1} dtav
yperalovtar moAromiol EAeyyor Yoo va emtevyBel dibyvoon. Qotdc0, av vITdpyEL VoY
dvopaylag egoutiog EOPLYYIKNG N AQPLYYIKNAG SVCAEITOLPYING, O VEEPNYOS TOPEYEL
eMdyoteg TANpoeopiec v tn Sidyvmon M T Oepameio. Xe eEeTdoelg KaTdmoong Ue
VIEPNYO, TOmoBeTEITOL VIOdOPIL €vog UETATPOTENS OV oTnpiletonr pe TO YEPL Kot
nepotpépetor katd 90 poipec. O Agttovpyiec KOTAMOONG TS GVO EMOAVEWNS TNG
YADGGOG, Ol €yyevelg poeg ¢ YAMOoOG Kot 1 avaTtopios TV HOAOKOV 10TOV TOV
oTOpOTOg PBpilokovior evtOg TG OMEWOVIONS TOL PeTaTpomen. [ tnv vepnyoypapia,
dev amonteiton 1 (PNON KATO0L Wloitepov PA®UOL 1| GKLOYPAPIKNG 0vsing d10TL pmopel

vo, ypnoporonbei mpaypotikny tpoen (Murry, Carrau, 2014).

XmvOnpoypaonpa. To ocmvOnpoypdonpa eivor po dtadikacio wov ¥pNGIULOTOLEITOL V10!
TOV gVIOmIGUO NG kivnong tov PAopod Kol TOV TPOCIOPIGUO TNG TOCOTNTOSG TOV
EVATOUEIVOVTOG PAOUOV GTOV GTOMOTOPAPVYYO, TOV GAPLYYQ, TOV AdpPLYYyd KOl TNV
tpayeion. O acBeviic xoatamiver pwoo  Hkp] TOocOTNTA  VAIKOD  POadlOVOLKALSI®V
ocvvdvalopevo pe vypd N Tpoen. Mo €101k KAUEPO KATAYPAPEL EIKOVEG TWV OPYEVOV
OV EVOLOPEPOVY KABE pOpdL, TPOKEWEVOD v ANPOEL ol TOcOTIKN €1KOVA TNG LETAPOONG
Kot TV petafolkdv ttuydv. To omvOnpoypdonuo pmopel va ypnoiponomOet yo tnv

eCaxpifwon {yxvovg €GpodHENONG KOL YO TOV TPOGOOPIGUO TNG TOGOTNTAG TNG OF
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OUVIOUEG KOl  UEYOAVTEPNG OLAPKEING YPOVIKEG TePLOOoLS. Mmopel emiong va
ypnoporomOel yio Tov vwoAoyiopud Tov ¥pOdVoL UETAPOONC KOl TNG EVATOUEIVOCOC
Katakpdtnong &vog PAopol, Tpv Kot puetd tn Oepaneio, o acbevelg mov mAGKOLY OO
EKQUMOTIKEG veVpoudIkéG vooovs. H axpifig mocotta ™G €opdpnong n  Tov
evamopeivovtog PAopov umopel va eEaxpiPwbel pHéEcm aviAvong TV GOPMOOEMV LE TN
Bonbew  vmoAoylot o€ TMOWKIADL  YPOVIKA  OLOCTHLLOTO. Me 1 ypnon
omwOnpoypaenuaTog pmopel  va.  pocdloptotel M mocdTNTAL TG E16POPNONG OE
ka0e mepoyn. o 1o omvOnpoypdonua ararteitor cuvepyasio and TNV TAELPA TOV
acBevn. Ot acBeveig pe YvOOTES KIVNTIKEG dloTtapayEs, COPUPESG YVMOTIKES OlTOPOYES
Kot ovikavotrta vo mopapeivoov 0pbot 1 va kobicovv umpoctd amd v y-KAuepa,
dgv umopodv vo elvar voymeot yuoo ovtn v eE€taon. 'Eva emmAéov mAeovEKTnua
TOV GV POYPAPNUATOG Elval OTL EXITPENEL TN XPNON KOWNG TPOPNG, OTWS TOV PAMUOD

(Murry, Carrau, 2014).

Bwrteoevoookénnen. H  Pivteosvdookdmnon  ypnoipomoteiton  pe  oloéva Kot
av&avopevoug puBovg, Ta tekevtaia ypovia yro TNV €ETAON TG AVATOUIOG TOV QAPLYY
KOl TNG GTOUOTIKNG KOWWOTNTOG KaODS emiong Kot Yo TNV €EETACT] TOL PAPVYYQ KOl TOV
Apoyya petd v katdmoon. To evOooKOTIOo TPOKEITOL OLGLOCTIKE Yo EVOV EAAGTIKO
COAMNVO, OTTIKAOV VAV TTOL GLVOEETAL UE £VOL VTOAOYIOTIKO cvotnua. H evéookomkn
LKPOKAEPD EGAYETOL OO TN HWOTN LEXPL TO EMIMEOO TNG HOABAKNG VITEPDOS KOl IGMC
o Katw. Mepikég @opég amorteiton 1 EQOpUOYN TOTKNG avolsncioag omn potn yo vo
umopetl va. tomoBemBel 0 coAnvag ympic va evoyAnbet o acBevic. To mheovékTnua g
Bwvteoevoookommong eivor 0tL 0 asBevng dev extifetan oe aktivoPBoria. To pelovéktnua
g e&étaong etvar 6Tl 10 EVOOGKOMIO deV EVOEIKVLTOL Y10 TN UEAETN TOL GTOUOTIKOV
otadiov Mg Kotdmoong. Emedn m Ogpameic. TV GTOLOTOQOAPLYYIKOV SLOTOPUYDV
KOTATOONG apopd Kupiwg TNV KIVITIKY OpacTnploTnTa, Kotd TN S1dpKeLa TG KaTdmoonc,
N Prvteogvdookdmnon dvokolo pmopel vo 0ELOAOYNCEL TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TMV
OepameVTIKOV TEYVIKOV. AT TNV GAAN peptd OpmG, 1 PrvteoevdookoOmnon Umopel va
Kataypoeet o€ pio Pvteokacéta, mapéyovtag €16t otov Aoyobepamevtn pio eEoupetikn

emonteia TG Papvyykng avatopiog (Meosonvng, Avtoviddng, 2001%).
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Bwreoaktivookonnon. H PivteooktivookoOmnon ypnoylomoteital yioo vo HEAETAGEL T
OTOUATIKY] OpacTNPOTNTO KATA TN O1APKELD TNG KOTATOONS KOl TOL GTOHOTIKOD 6Tadion
NG KATATOONG, TNV TUPOOATNOT NG QUPLYYIKNG KaTdmoong o€ oyéomn ue tn 0éom tov
BAOROV Kot TIG KvnTikéG MAEVPEG NG QapvYYIKNg katamoons (Kaumavapov, 2007).
[Mopéyel extipnon Tov ypOGvoL UETAPOPES TOV PAMOUOD GTO CTOUATIKO KOl GUPVYYIKO

0TAd10 KaOMG Kot TV vIapén elopdenong kot tng artoroyioag g (Iyvatiov, 2016).

Moayvntikn Topoypagia. H vymAng taydtrog poyvntikn topoypagio, OT®S 1 ypryopn
YOUNAN Yovio AqYNg 1 M NYOETIMESN ameEKOVION £XEL EMTPEYEL TN SVVOIKY OVOAVOT)
NG PUPLYYIKNG PACNS TNG KATATOGNC, TOL NTAV AVEPLKTY LLE TN ¥PNOT| TNG SLUPATIKNG
MRI. H @apvuyywkn otopatiki KoOTnTo, 0 AopLYYKOs 0vAOG KOl TO HVTKO GUGTNLO
pumopovv vo.  a&lohoynbovv kotd v kivnomn, empénovtag TV aSloAdyNnon Tov
unyaviopob katamoons. Kotd 1t owbpkela pag ypiyopng YoUnAng yoviog Anyne,
ot ewdves Aappdvovior  koBmg Koatamiveror €vag PAOUOS oL TEPLEYEL Mo ovoia
avtiBeong. Avti 1 Teyvikn| etvat waitepa yprioun yuo v aSloAdynon e ypnyopns
OpacTNPOTNTOG TNG CGTOMOTIKNAG Kowotntag. H  payvmtikny  topoypagic  €xet 10
TAEOVEKTNA TOV OTL Ogv mepthapuPavel €kBeon oe aktvoPorio. QotOGO, M YPOVIKY
KOl YOPIKT] OVAALGY TNG WOYVNTIKNG TOROYPA®iog &lval KOTOTEPT O CLYKPION UE
GAAec, mapdyovtag EIKOVEG e ety avdAivon. H poyvntikn topoypaeio givor domoavnpn
Kot 1 Kotdmoon og VmrTio B€om Umopel val UV ovTIpOcOREVEL TOV TPAYLOTIKO

euotoroykd unyoviopd g (Murry, Carrau, 2014).

Agrrovpywky Mayvntukny Topoypagia. H Asttovpywn] poyvntikn  topoypoio
npoomodel va  aviyveboer v kivnon  katd T OdpKE TNG  HOYVNTIKNG
TOHOYPAQiOG. XPNOWOTOUDVTING OLTH TNV TEYVIKY, ¢&ivoar 7wAéov dvvotd  va
gpeuvnBovv ot vevpwol punyoviopol TtV mphewv mov mpokoAovvtor omd TNV

kivnon, 6mwg M oMo kot M Kotdmwoon. Eivar mAéov epictd va efetactodv pécwm
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™G AETOVLPYIKNG HOYVNTIKNG TOUOYPOPIaG Ol VELPIKEG PACELS S1APOP®V TEPIOTATIKAOV
kivnong, Omw¢ M Katdmoon. Me avutdv  Tov  TPOMO, 1 AEITOVPYIKN  VEVLPIKN
yoptoypdonon mpdlemv, OM®G 1 KOTATOON, TOPEXEL TANPOPOPIES CYETIKA UE TOV
veuplkd €AeyY0 VIO KAVOVIKEG CLVONKEG Kol e TO OGS O €Aeyxog umopel  vo
anokatootafel €merta amd TPOVUATIGUO GTO KEVIPO EAEYYOL TOV TPWTOYEVOVS (PAOLOV

(Murry, Carrau, 2014).

Topoypagio Exmopmig IMolitpoviov. H topoypaeio ekmounng molitpoviov amotelel
péBodo  eE€taomng NG VELPIKNG  OPACTNPLOTNTOS TOV CYETILETAL LE CLYKEKPLUEVEC
kwnoelc. I[laporo mov elvor pn emepPartikn, €xel 10 pelovékmmuo g €kbeong oe
aktvoPforic. O Smithard ypnowomowdvtag v Topoypapion ekmoumng molitpoviny
Katédelte 01t M Katdmoor €xel mMOALAPIOUES OMEIKOVIGES GTOV €YKEPOAO KOl OF
QLGOA0YIKOVUS VYlelg eBeloviéc ko oe acBevelg mov vméomnoav éva  eykePOAKO
enewoooo. Emiong, katédeie OTL M avakInom g KOTAmoong £metto omd YKEPUAMKO
pmopel  va  glvor  avBopuntn M va  evioyvbel HEC®  PUPUOKELTIKNG  AYWOYNG

(Murry, Carrau, 2014).

Owoogayoypaonno (Katamoon Bapiov). H «xoatdmoon Poapiov a&oroyel v dvo
OEPOTEMTIKY) 000 OVAUECH GTNV OCTOUATIKY] KOWAOTNTO 1] TOV GTOUATOPAPLYYO KOl TOV
YOOTPIKO Tubuéva 1 TV Kapdlokn poipa tov otopdyov. To osopayoypaenio LovNig
avtifeong yepilel kot O100TEALEL TOV AVAO e AEmTOPPELGTO VYPO Papro. Eivar opatég
€YYyeveig avopaieg uikpotepng cofapdmmroc kot pdleg kot eEOTEPIKES OMOTLIIMCELS.
M e€€taon avtiBeong pe aépa mapéyel TG 101eg TANpoPopies, EMTPENEL OUMS O TTLO
Aemtopepn dmoym tov PAevvoydvov. o o e€€taon avtiBeong Popiov pe swoaywyn
aépa, o oacBevng koatamiver ovaPpdloviec KpPLOTAAAOLG, aKoAovBovpevovg omd
movppevoto Paplo. Mo Katdmoon Papiov £xel Kol SLVOIKES KO GTATIKEG GUVIGTOGEC.
To dvvopuko Tunqua, N EAOVOPOCSKOTNOT, UTOPEL Vo KaTaypapOel 6e GLOKEVT TOAVUEC®V
(Brvteo@AovopooKOTNo™) Yo HETEMELTO avaoKOnMon. To oTaTikd TURU KOTOYPAPETOL

og o oepd and ypryopeg Mwels. H koatdmoon Popiov pmopel va mpocsdlopicet eyyevn
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kol eEmyevny  moaboAoyio. Ztig eyyevelc avopoAieg ocvumepriapBdvovror  OyKot,
KPIKOQOPLYYIKN OLGAEITOVPYiOL Kot €l0pdPNomn Papiov oTov agpaymyd N TOAVOPOUNOoN
OTOV  PWVOQAPLYYO, EKKOATMOUOTE, HEUPPAVEG Kol olcopaylkny ovokiwvnoia. Otav
ypnowonoteitor 1 e&€taon Papiov yw v aloAdynon g dvoeayiog o mpémel va
EKTEIVETOL YOUNAG, OTO VYOG TOL YOoTPlKo mubuéva 1 NG KopdlaKng Hoipag tov
oTORAYoV. O OKTIVOAOYIKOG €AEYYOC TOVL TEMTIKOV WETA amd PBaplovyo yevpa alloloyel
TOV oToUaYO0 Kot T0 Aemtd évtepo. H amdppaén 1 duciettovpyio autdVv TOV TEPLOYDV
umopel vo. TpoKoAESEL 0160QayIKY dvoiettovpyion 1 va copPdilel oe avtiv (Murry,

Carrau, 2014).

Aovikn] Topoypagio. H a&ovikn topoypagio ypnoiomoleitot yio vo GKLypopnoEL TNV
avoTopio. UG GLUYKEKPLUEVNG TTEPLOYNG TNG KEPOANG, TOV TPAYNAOL 1| AAA®V GTOLKEIV
g dve aepomentikng 0dov. H mo xown yprion eival yio tov mpocdtopiopd g 8éong
pog kdkoone. 'evikd, 1 a&ovikr] Topoypaeio mopéyel AQUECEG 0EOVIKES KOl GTEPOVIOLES
EIKOVEG TTOL TPOGOLOPILOVY KAADTEPO TNV OVOTOUIO TOL GOUATOG, 6 avtifeon pe v
LayvnTikn Topoypoeio, Tov okKloypogel KoADTEPO TOVS HOA0KOVS 16TOVS GE TOE0EWN,
otepaviaio kot afovikd emimedo, ©OTOCO YpeldleTal MEPIGGOTEPOS YPOVOS Yol Vo

0AOKANP®OOVV 01 €1KOVEG Kol €lval £TGL O EMPPETNG GE TOAPAUOPP®OT AOY® Kivnong
(Murry, Carrau, 2014).

2.1.2 My Ansikovietikés Teyvikég

Mavopetpia. IIpdkettan yio po TeyviKy pHéTpnong, 1 omoio HeTPAeL TG EVOAAAYES TNG
TEONG KOl TOV GLVTOVIGHOV TWV KIVICEDV TOGO GTO TOLYMUATO TOV 01GOPAYOL OGO KOl
™G VIPOSVLVOLIKNG TECNC TOL VYPOV TUNATOG TOV PAmpov. H teyvikn avtn) extipd 1o
av M KoTdmoon oakoAovOeiTal amd Ol00YIKEG TEPICTOATIKES KIVIOELS, TO €VPOG, TNV

OLIPKELNL KOl TNV TOYVTNTO TOV TEPICTAATIKOV KIVGE®V KaODS Kot TV a&loAdynomn g
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AELTOVPYIOG TOV KPIKOPOPLYYIKOD HV. XPNGIUOTOlEL GLOKELT] KATAYPAPNG TOAVUEC®V
KOl OmOTEAEITOL  Omd  TALTOYPOVY)  KOTOYPOQY] OKTIVOYPOQPIK®V EKOVOV KOl oo
LOVOLETPIOL GTEPENG KATAGTAONS Yol TOV KAOOPIGHO TV OXEGEDV UETAED EVOOUVAIKOV
TEGE®V KOl TNG KIVNONG TOV OVOTOHKAV SOU®V, Ve 0 PAOUOG Tepvh péca amd TIC
dopéc g (Murry, Carrau, 2014). H e&taon ovty dev pmopel va  ypnoipomroindei
aLTOVOL GTNV Oldyvewon NG dvoeayiag yu’ ovtd TO  AOYO YPNGLUOTOLEITOL OTAViaL
AMOy® TOv OTL Ogv elvol OMOTEAECUOTIKY OAAG KOl €SOUPETIKA OTOUTNTIKY Y10 VOl

extereotel (Iyvatiov, 2016).

H\extpopvoypaeia. Eivor n pérpnon mg evéopvikng niektpikng dpactnpomrag. To
nAektopvoypdenue cvotvetor Yoo va eEaxpifobdel m mopovcio eAleupdTov ot
GLYKEKPLUEVOL VEDPO 1) VEDPOUVTKES LOVADESG, OTMG OWTA TOL GLVOIELOLY TNV TOPEALGN
TOV QOVNTIKOV TTOXOV Kot Yo, vo dlevkpviotel 1 va emPBeParmbel n mapovsio pog
CLUGTNUIKNG HLOTAOEDG 1 EKQUVAOTIKNG VEVPOULIKNG vOcov. Ot 1pelg meployég
EVOLIPEPOVTOC  YO. TNV MAEKPOJYyVOOTIKY a&lohdynon g Koatdmoong eivor o
AOPLYYIKOG GOLYKTAPOS, OLoONTNPOKN KOVOTNTA TOVL VLAEPYAMTTIOKOD ALPLYYO Kot
QAPLYYO KOl O KPIKOQOAPLYYIKOS GOYKTNPAS. To MAEKTPOULOYPAPN O EVEXEL OPKETOVG
KpLEoVLG Kvovvous. Agv umopet va kaBopiotel 1 akppng 0éon g kdkwong, Loévo to edv
TEPAOUPAVEL TO TVELHOVOYAGTPIKO VEDPO 1 TO GTEAEXOS TOV EYKEPAAOL, TO AVATUTO
AopLYYIKO VELPO 1 TO TOAIVOPOUO AapuYYIKd vevpo. Ot GUOTNIKES VEVPOUVTKEG VOGOL,
dgv umopovv va 010popomoinfodv amd TG E0TIOKES KAKMOELS, YWPIG TANPT VELPOLOYIKY|
a&loAdYNoN G€ GLVOLAGHO HE NAEKTPOMLOYPOPio. GAA®V PV kot vedpwv (Murry,

Carrau, 2014).

Owoogaywkn IMopaxorovOnon tov pH. H mopotetapévn 24wpn  0100QayIKY
nwapokolovdnon tov pH eivor pa e€étaon v T O1dyveon NG YOOGTPOOICOPAYIKNG
TaAvdpopkng vooov. Emmpocheta, ot Kivntég cuokevEG TapakoAoVONoNG eMtTpEmOLY
™V aE0AOYNOT NG XPOVIKNG GYXECNS LETOED TMOV ENELGOOIMV TAAVOPOUNONS KOl ATLTTMV

ocvuntopdtov. H tapakoiovdnon tov pH sivon dwaitepo onpovtikn yuo m S10yVOGTIKN
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aloAoynon achevov pe  ATLTEC EKONAMGCELS TNG YOOTPOOICOPOYIKNG TOAMVIPOLIKNIG
vooov. H 24mpn moapaxorovdnon tov pH delayetoan cuvnbomg émetta amd olovikKTio
vnoteia. O kaBepag tov pH esoépyetan dappvik®dg péca otov otcopdyo. Ot
KOOETPEG TPOGAPTMOVTIOL GE U0 GLGKELN KOTAYPAPNS. Ot QUGIOAOYIKES TIUES Y10 TOV
€Yy Kabetpa oev Exovv axopa opiobel. H 24wpn mapakorovOnon tov pH pe durhov
avAoD kabetnpa Bempeitor 1 o gvaicHNTN Kol KOTAAANAN HEBOSOC Yo TN SOUOPP®CN

Sbyvmong g Aapuyyopapuyyikng aisOnmplaxng e&étaong (Murry, Carrau, 2014).

Akpoéoon g avamvons. Eivar pio pn  mapepPotikny  pébodoc akpoaong twv
mapoyopevov Nyov pe otmbookdmo, Tov puOUOD aVATVONG KOl TOV EKKPICEDV GTNV
tpayeion kotd M petd v kotdmoon oto Adpvyyo. Mmopel va aviyvedoer onueia
€10pOPNONG 1 VIOAEILLOTO. GTNV TEPLOYN TOL PAPLYYQ Ko UTOPEL VoL GLYKPIVEL TPV Kol
petd v katdmoon. Agv elvar 1dwaitepa a&lomotn nEBOd0g KOl 0 UNYOVIGHOG TNG

anowtel mepartépw depevvnon (Iyvatiov, 2016).

2.2 Aoyobspamevtikny AS10l0ynon

H XoyobBepamevtikny a&lohdynon g ovceayiog mepAapPavel TG TOPAKATO EMUEPOVS

agloloynoec:

2.2.1 A&oloynen thys Acirovpyikotyras tawv Nevpwv

Tpidvpo vevpo (V). Ot Asrtovpyiec TOv TPIGLIOL VEDPOL APOPOLV TIG YEVIKEG acONGELS, TO
dvorypo- KAEIGILO TOL GTONATOG Kol TV €KTOCT TNG TUUTOVIKNG HepPpavne. H a&loddynon g

KIVNTIKOTNTAG 0uToD TOL VEVPOL YiveTar wg e&ng, (ntape amd tov achevn va ceiEetl ta dovTio
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TOV KOl UE OWTO TOV TPOTO TOPATNPOVUE TN OOV TNG MLikNG ovoraons. Ocov apopd v
a&loAoynon g acHnTIKOTNTAG TOV VELPOL, {NTdue amd TOV achevn Vo KPATNOEL KAEIGTA TO
pdtio tov ko gpeic e€etdlovpe av aobaveTol TOVO 6TO PETMTO, GTA LLAYOLAO KOl GTO CAyOVL.
2y ovvéxeln emavorappdvoope v e&€taon pe v aicbnon tov {eotod Kot Tov KpPHOL

(Kaumavéapov, 2007).

Mpocomko veopo (VII). Ot Aertovpyiec TOV TPOCHOTIKOD VEVPOL QUPOPOLY TNV YEVOM, TIC
KIVGELS TOL TPOGAOTOV Kol TNV EKKPLoT G1EAOL Kot dakpvev. H agloddynon g kivnrikdtrag
avTOD TOL VEDPOL YIVETOL OPYKA LE TNV TOPATNPNOTN TOV TPOGMOTOV GE PACT MPEUING Yol VO
dobue TUYOV OCLUUETPIES, OV LITAPYOLV TIKG KO OTIONTOTE GAAES OVMOUOAES KIVIGELS. X1
ouvéyelo (ntape and Tov 0cbevi) vo oNKOGEL Ta. ppHOLX TOV, Vo cLVOPPLMBEL, va KAeloel Ta
patio Tov oPyTd, vo deiEet Ta dOVTIO TOV, VO YOUOYEAAGEL, VO POVCKMGEL T LLAYOLAA TOV K.O.
Epeig tavtoypova kataypdeovpe kbbe advvopio Kot acLppeTpic mov TUXOV umopel va vdpyet.
Mo v a&ordynon g aodntikdtnTag avTod Tov Vvehpov Intde amd Tov achevr| va KAgioel Ta
patia tov Ko gEgtdlovpe v aicBnon g yevong (YAvko, mkpd, adpopo, Evd) oto tpodchia 2/3

¢ YAoooog (Kapmavépov, 2007).

INoocopapuyyko vevpo (1X). Ot Aettovpyieg 100 YAOGGOPAPLYYIKOD VEHPOL APOPOLV TIG
YEVIKEG aucONoEL, TV YEUOT, TNV KATATOoT Kot TNV €KKplon oiédov. ['a v agloddynon avtov
ToL vevpov (nrteitar and tov acbevi va el mapatetapévo, /aaal. Eusic mapatnpodue tv mpog ta
Thve Kivnon mov Kdvouv M LEABAKN VTEPDOO KOl 1| GTOPVAT Kol TNV TPOS TA LEGA Kivnom Tov
omicOov TuUNHaTOg TOL EAPLYYA. TavTOYPOVE GNUEIDOVOLLE TIS AdVVOLIEG TOL 1GMG VITAPYOLV.
‘Eneita gpebiCovpe 10 miowm pépog tov @apuvyye Yoo vo EAEYEOVLUE TO OVTOVOKAQGTIKO TNG
katamoong. Emiong, «ataypdoovpe ov vmdpyer PBpayxvddo ommv  eovi] toL 0acBevn

(Kapmavéapov, 2007).

Ivevpovoyaotpikd vevpo (X). Ot Aeltovpyieg TOV TVELUOVOYOSTPIKOD VEDPOL GPOPOVV TNV

OTAQYVIKY] OoONTIKOTNTO, TNV OWAlM, TNV KATATOoN, TOV EAEYXO TOL KOPOLOYYELKOD,
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OVOTTVEVOTIKOD KOl YOOTPEVTEPIKOD ocvotiuotos. [Ma v a&oldynon ovtov Tov vebhpou
(nteiton amd tov acbevi va mel mapatetapévo /aaal. Eueic mopotnpovue v Tpog to. Tave
Kivnon mov kévovv 1 LEABOKY VIEPMOA KOl 1 CTOELAN KOl TNV 7TPOg To UEGH Kivnom Tov
omicOov TuHaTog ToL EAPLYYA. TavTOYPOVE CNUEIDOVOVE TIC adVVANIES TOV {0WE VILAPYOLV.
‘Enetrta gpebiCovpe 1o miow pépog tov eapuvyyn Yid vo EAEYEOVUE TO OVTOVOKANGTIKO TNG
katamoong. Emiong, «ataypdoovpe ov vmdpyer Ppayxvddo ommv  @ovi] TOL 0cBevn

(Kapmavépov, 2007).

Ynroyhdooro vevpo (XII). Ot Aertovpyieg ToV VIOYADGGIOV VELPOL APOPOVV TIG KIVIGELG TNG
yhoooag. H a&ohdynon avtod tov vedpov mpaypatomoleiton g e€ng. [Hapatnpodue v
yA®cooa Tov acBevr Otav Ppioketal 6to £d0pog Tov oTOHNTOG. Zntdpe ond Tov achevn va
Bydrer éEm TV YADGGO TOL KO TOPATNPOVUE TVYXOV OGLUUETPIES, AMOKAIGEIS 1 ATPOPIEC TOV

towg vrdpyovv (Kapmavépov, 2007).

2.2.2 A&oioynon Ty Xrouatik@yv AvtovakiaoTik®v

Ta avtavakiaotikd to onoio oyetilovtol pe TNV KOTATOGN WITopovV Vo TpokAnBodv petd
oo TNV OEYEPCT| CLYKEKPIUEVMV TTEPLOYDV LEGA GTN GTOUOTIKY KOWAOTNTA. AVTE TO GTOHOTIK

QVTAVOKAQGTIKA Etvon Tar ENG:

o  Avravakxiactiko tHS Katdmoons. ['a v 01€yepon avtod TOL AVTAVAKAAGTIKOD apYIKd,
tonofetovpe 10 KePAAL TOv 00Bevi) oe Opbun Béom ko ayyilovpe eAaPpd pe Eval
amooTeEP®UEVO PBovuptodkt TN Pdon kot ot ovo mapicOuleg Kopdapes. Avtd mov
TEPYEVOLLLE VO OOVLE TIG TEPLGGOTEPES POPES Elvan pua Gpeon avtidpaot, eKTOG omd Eva
eMapl TaiEYo TG YAMSGOS Kat Tng vrep®oc. Av cupuPel 1 kotdroon, T0te avt gival

KaBvoTEPNUEVT KOl TPOYULATOTOLEITON HETA A TNV amopdkpuven tov gpebicpatog amd
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10 otopa. H dwdikacio ovty pmopet va  eivol ypioun kot Ogpomevtikd. Xnv
TEPIMTMOOTN TNG UN EVEPYOTOINONG TOL AVIAVOKANGTIKOD TG KATOTOGEMG, ONUAiveEL OTL
OV EMTEAEITAL TO PAPVYYIKO GTAOIO0 TNG KOTATOONS KAOMDS KOt OTL 1| ATOLGIN GVTOL TOL
AVTOVOKAQGTIKOV kKoB1otd advvatn ) oition amd to otoépo (Meoonvng, Avioviadng,

2001°).

o AvravaxiacTtiko TS éuueons § eleuéoews. Apywd, ywoo v O01€ygpon  aLTOV TOL
OVTOVOKAOGTIKOD TPEMEL KOL GE OVTO TO OVTOVOKANGTIKO VO TOTOOETGOVHE TO KEPAM
oV acbevr og Opba Béon. To avtavakhaoTikd ovtd TPoKaAeitarl Kotd T SdpKeln
OTOUATOOLGOHNTNPLOKAOV SOKIHACIDOV KOl 1] CNHAGI0 TOV 6TV KOTATOoT €lval GNUAVTIKY
YTt TPOKELTOL Y10 £VOL TPOGTATEVTIKO UNXAVIGUO TNG KATATOONG. AgV TPOKAAOVLE OVTO
TO OVTOVOKAAOTIKO 6ToVG acbevels emedn Ba mpokAnOel Eppeon. Télog, av couPet o
vepevaicOn avtidpaon, TOte TO YEYOVOC QVTO Umopel Vo oxeTICETOL UE AVOGTOAN TNG

oitiong (Meoonvng, Avtoviddng, 2001%).

o Ymepwixo avravarxlaoctiké. 1o v 01€yepon avTod TOV AVIOVOKAAGTIKOD, BETOLE Kot
mdAl 10 KePAM TOoL 0oBevy oe Opbn Béom ko pe Moo pmotovéTo 1 éva
OOCTEPOUEVO POVPTCAKL AKOVUTANE LE pio amaAn Kot otafepn kivnon oto omueio
UTPOCTA OO TN CTOPUAN Kol TAVE otV HoABaxkn vrep®a. AvTtd TOV TEPUEVOVUE VO
dovpe etvor Vv avdymon g HoABOKNG VIEP®OS, 10MG UETA Omd KATOL UIKPY|
kaBvotépnon opopéveg eopés. To vIepwIKd aVTAVOKANGTIKO €lval CMUOVTIKO Yo TV
Katdmoon yiati 1 paABoakn vrep®o KAEIVEL TOV PLVOQAPLYYQ LLE OTOTEAEGLLO L0 GEPAL
OO OVTOVOKAOGTIKEG OIEYEPCELG TOL TVPOOOTOVV TO POAPVYYIKO 6TAd0. AV TTapaTnpPnOel
Kémowo vrepevaicOntn avtidpoaon umopel va oyetiCetor pe pn eieyyopevn Evopén g

katarmoong (Meoonvng, Avtaviaong, 2001%).

Inuovtikd poro mailel ko  avaltnon kot n a&oAdynon g epedviong kot egapdviong

TOV apYEYOVOV OVIOVOKANCTIK®OV KAOMG 1 TOPAUOV TOLG TEPAV  TOV  OVOUEVOUEVOL
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SO TAIATOC, KUPIOG OE TEPUTTMOOELS TOV EXOVUE VO KAVOLLE PE LOPE TOVL £XOVV dlayvecel pe
mpofAuata oty Koatdmoon (Bpvaovng, 2004). Ta xuptotepa apyEyovo OVTOVOKAAGTIKA TOV

CUULETEYOVV GE QTN TNV dtadtkacio ivar ta akdAovda:

o  Avravakxliactiko tov Oniacuov. H ¢xlvon tov aviavaklootikod Tov OnAacuol yivetot
pe v tomobétnon tov daytOAov pag 1 €vec BNAAGTPOVL GTO GTOWN TOL VEOYVOV, TO
omoio &yovue PaArel oe Hmtia B€om. Avtd oL TEPUEVOLLE Vo, OOVUE Elval TO VEOYVO Va
Kkéver polntikég kivinoelc. Otav mpoomadnoovpe vo  aQoPECOVUE TO dAYTLAO ATd TO
oTOHO TOL VEOYVOV, Ba mapaTnprcovpe OTL TO KEPAAL TOV VEOYVOD KOUTTETOL TPOG TO
epédiopa. H advvapio evoc veoyvod va Onldcel pmopel vo opeidetal oe dueAglTovpyia
TOV KEVIPIKOV VEVPIKOD GUOTNUATOS KOl €VOG €VAMKO GE ONUAVTIKY] VEVPOAOYIKN
BAGPn mov mBavedg vo  mpokaiel mpoPAnupata otovg pveg g pacnong. To

AVTOVOKANGTIKO TOL ONAacpov dlapkel £mg Tov TpmTo xpdvo Lmng (Bpudvng, 2004).

o Avravaxiactiko tHs avoalftyons. o v €éklvon avtod TOL AVTAVOKANGTIKOD
OKOVUTALE [LE TO OAYTVAO TNV Y®VIK TOL GTOUATOS TOVL VEOYVOD, TO omoio Ppicketol og
omtie Béomn ko €xel o yép 610 otnBoc. Avtd mov mepuévovpe v dovpe glvan
TO VEOYVO VO OTPEPEL TO KEPAAL TOL TPOG OLTH TNV Kotevhuvon kot vo Kivel Ta yeiln
tov. Kotd v avtidpaomn, omotadnmote acvppetpio mopatnpndel umopel vo deiyvet
TPOoGPOA] TNG oG  TWAELPAS  TOL  EYKEQAAOL 1N PAAPn oty mEployn ToL
npocdnov. To avrovakAaotikd ¢ avalnmong katapyeiton mepimov tov 3° pe 4°

unva (Bpumvng, 2004).

o  Avravakxiaoctiké THS ONéews. To aviavakAootikd 1ng OMEewg ekAveton OTOV
tonofetcovpe 10 ddytVA0 M éva ONAactpo Thve otV mEPLoYn TV ovAwV. To
veoyvo Bpioketon oe Omtia 0éom ko Oa mpémel avtdpoTa Vo KAgioel v kdTo yvabo

Kol vo 0ayk®oel avtd mov Bpioketon 6to oo tov (Bpuavng, 2004).
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2.2.3 A&1oloynon g I'sbons

Ynrdpyovv 1€00ep1g POCIKES YEVGELS Ol OTOIES YIVOVTOL OVTIANTTEG OTIS TOPUKAT® TEPLOYES

™G EMPAVELNG TNG YADOCOUG:
o T'Awkd — umpootd
o AlMwpo — apeinievpa
o IIwpo — péon xou micw

o Ewod - umpooctd
IMa v a&oAdynon g kdbe yebong ypnoomolovpe Eva VAKO yio kdbe yeoon, omwg Coyopm
YL To YAVKO, OAATL Yoo TO OARLPO, EVOL N} AEpdOVL Yo To EvO, TO gpappdlovpe appinievpa 6e
OA0 1O PNKOG NG YA®woocag kot (ntdue amd tov acbevry va 10 avayvopicer (Mesonvng,

Avtoviadng, 2001%).

2.2.4 A&oioynon s Kivyriknyg Lounepipopds twv Opyavwy

% Ofon KEPAM]S. To kel Tov achevn mpémetl va sivar o OpOia Béon pe wa ehappid
Képyn tpog ta epunpos. O AoyoBepamevtig Kpatd 10 pETmTo Tov achevn kot Tov {ntd va
onpoéel (Meoonvng, Avioviadng, 2001%). Xxkomdg T0ov  AoyoBepamevt eivor va
JmoTMcEL €v 0 acBevig €xel TNV omapaitntn poiky dbvoun va Kpatnoet 6pbo 1o

kepdM (Kapmavépov, 2007).

¢ XeiM). INa my a&ordynon g KivnTikdmTag TV MoV, (nteitol and tov acdevi va
Kielogtl ta xetdn tov kou va to avoi&el. Emiong, {nteiton va kdver v evariiayn oAl —

YOLOYEAO CLVEYXOUEVO Kol TEAOG TOL (NTEITOL VO KPATNGEL LLE TO GTOUO TOV EVO KOUAOLAKL
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>

N éva EuAdaxkt (Meoonvng, Avtoviddng, 2001%). O Aoyobepamevtig pe avtd T0V TPOTO
0éher va eAéyEel To €0pOg TOV KIVICEWV TOV XEIMDV, E0V UTOPOVV VO, TOPOUUEIVOLV
KAEIOTA KOl OV LIAPYEL CLEAOPPOLD, DOTE VO UITOPEL VoL KPOTHOEL KoL VO TPOPEL LE
KOUTOAL, mpovvy, kvmeAro. Ola avtd PéPara, eréyyovior Kotd Tn OSldpkeld TOV

OTOLATOTPOGMOTIKOV eAEYYOL (Kaumavapov, 2007).

Haperés. Apyixd, o hoyoBepamevthig PAénst eowtepika Tig Tapess kot Hotepa {nrdet
and Tov 0oBevi) VO POVCKMGEL TO HAYOVAQ TOL Kol EMEITO CTPMYVEL TO KOOEVQ
Eeyoprotd (Meoonvng, Aviovidadong, 2001%). O Aoyobepoamevtic AL va S10MIGTOGEL AV
VILAPYOLV  ECMTEPIKA dOYKOMOTA, Qv umopel o acBevilc vo Kpatnoel TeXvN
odovtootolyio, €4V LTAPYEL HLIKN advvopic TOV UAYoLAwmv, €dv amobnkedel Tpoen
OTIG TAEVPIKEG AOAOKEG KOl TEAOG, v LIAPYEL OPLY] oépo amd TNV pOTN. Avtd

eréyyoviat 610 oTopatonposmmikd Eeyyo (Kaumravapov, 2007).

Karm yva0oc. IMopatnpodpe myv xdto yvabo oe pdon npepiag kot votepo (nreitan
a6 tov acBevi va avoifel kot va KAeloel To oTOUA TOV KOOADC, Kot Vo KIvioet T yvafo
de&ua kan aprotepd. Epeic ompoyvovpe kdbe popd mpog v avtiBetn pepid ko {ntope
and tov acBevr| va pépel avtiotacrn. Me avtd tov tpdmo BELOVLE VO TIGTOCOVE AV
N yvaBog pével mAvta ovolyTi M oV LIAPYOLV ATOKAMOES TPOg o pepld. OErovpe
emiong, vo dodue ™ poikn pdlo e yvabov, v KvnTKOTNTA TG KOOOG Kot TNV

KavoTnTo, ToV 0ebevi| yo paonon (Meoonvng, Avtoviadng, 2001%).

I'k®ooa. O Loyodepancvtic mapatnpel ™ YAOGGH 68 phon Npepiog HEG 6TO0 GTOUO
Yl TUYOV amokAicelS. X1 cvvEéyela, (ntastl and tov acBevr| va Pydiel EE® v YA®GGO
TOV, Vo TNV KIWNGEL €10 KO ap1loTePd, Vo YAEIWEL KUKAIKA Ta yeidn Tov Ko va, yAelyel
o Thveo Kot KAt dovtio. O AoyoBepamevtig onpdyvel He £€vo YA®WGGOTIESTPO 1

YADOOO TPOg avTifeTeg KaTeELBIVOELS, evd 0 acbevic pépet avtiotaon. Etot, eetalovpe
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TNV HOIKN UV TG YADGGOS Kol TNV KWnTiKOTNTA TNG Yol Vo ONUOVPYNOEL Kol Vo

yepotel tov Propd (Meoonvng, Avioviddng, 2001%).

X/
°e

MoAiOaxi vep@a. Apyikd, mapatnpodue Thv poAbakn vrepdo oe othon npepiog
KOl KOTOYPAPOVUE TUYOV amOKAIGES. XNV ovvéyela, {nteitan amd tov acbevi) va met
ovveyouevo TG ovAlaféc /papa...pa/, [tata...ta/, /kaka...ka/ wou TéAOC v mel
/pataka...pataka/ (Meoonvng, Avtoviaong, 2001%). EAéyyovpue yio otolodnmote vd — 1,
VIEPPIVIKO NYO TOV {0MG VIOVOEL Ul OGVYYPOVIGTI LVIEPMIKN KivNoN, TOL UTOPEL va
EMNPEACEL TNV EVOOGTOUATIKT TiEoT). TELOG, KOTAYPAPOLLLE TNV TOPUUKPT] OL0PLYN PO
amd TV potn kotd ™ drapkela g povnong (Kauravépov, 2007).

» DOVNTIKES YOPOES. O Aoyobepamevtig mapotnpel oy ophia Tov achevh av 1

L)

QOVN TOV &lval oLPIOTIKN, TpoyEia 1 Youpyovplot, mov onuaiver 6Tt mhavov Oa
VILAPYEL OTEANG GUYKAICT] TOV QOVNTIKOV YOpdMV. L€ QTN TNV TEPINT®ON, £ivol TOAD
mBavd va cvpPaivel KATL TETOWO Kot KOTO TNV KOTATOGN L€ OMOTEAEGLLO VO VITAPYEL
Kivouvog avappong AGY® aVETOPKOLS TPOCTOGIOS TOV VAEPYAWTTIOKOV TEPLOYDV

(Meoonvng, Avtovidong, 2001%).

2.2.5 A&10loynon tov Aratapaymv tov Xtouotikot Xtadiov

Mo mv a&ordynon tov dltapaydv Tov GTORATKoD 6Tadiov divovpe otov achevr| Ta eENg
VAMKA: o) éva ToThpl vepd, B) Eva myTd Y100HPTL Kot ¥) Eva LOAOKO KOUUATL TUPL 1 Havaval.
"Enetra, (ntépe amd tov acbevn va miel To vepod Kot va pdiet To vtoAoma VAMKA. AVTO TO KAVOLUE

v va eAéyEovpe mBavA TPOoPAILOTO TOV UTOPEL VO GUVAVTICOVUE OTTMOC:

1. Avopyavoty mpocinyn kai exeéepyacia tov payntov. O acBevig KAVEL YPYOPES Kot

Blaoticég TpooTadEeleg TPOKELEVOL VO QAEL.

43



. Kaxn Oéon citions kou etacny tns kepalns. O hapdg kabmg kot To KePAA Tov achevn
umopel vo Bpiokovtor oe éktaom gite AOY® ™ advvopiog Tov acbevry va datnpnoet
optn otdon M g avtioToduoTiKy Tpoomdfeld oty advvapic g YAMGGOS Vo
npowbncetl Tov PAopd Tpog Ta To.

. Baijyac ko1 wviyuos. Tty mepintwon mov vrdpéel Pyog Kot Tviypds, avtd VTooMAGVEL
OTLVTLAPYEL TPOPANLA GTO PAPLYYIKO GTAOLO.

. Aovvauio amoteieocuatikis gppayns tov yellimyv. Ed® mpdkertar yio po ekOAwmon
a1oONTIKOKIVITIKNG adLVOUTOG TNG TTEPLOYNG YOP® OO TOL XEIAT.

. Amovea 1 advvaun udaoenen. Evosyeton va vtapyovv TpoPAnpato pe to 06vTio, OOUKEG
avoUaAies, acONTIKEG amMAELES 6T OVAN, SLOTAPAYES GTOVS LVES TG LACTONG K.CL.

. Kakog evooorouatinog éEleyyos Tov payntov Kol advvauio arokouions viikov. Mmopet
va vTdpyovv SVGKOALEG 6TO YEPIGUO TOV PA®EUOV 1 TOL VYPOV péca oTo otopa. Emiong,
pmopel va vapEovy Kol dLGKOAIEG otV Tpo®ONom tov PAUOD 61O oW HEPOS TOL

oTOHATOC Y1 VA apyiceL TO QapLYYko 6Tadto (Meosonvng, Avtoviadng, 2001%).

2.2.6 A&ioioynon tov Papvyyikov Ltadiov

H a&oldynon tov papuyytkod ctadiov yivetor anokAelotikd pe v Prvieoevooskonnor. H

BvteogvoookOmNon ypnoLonoteital yioo v e€E€tacm TG OvVOTOHiog Tov @apuyyo Kot NG

OTOMOTIKNG KOWOTNTOG KaOMG emiong Kot Yo TNV £££TAGN TOL PAPLYYO KOl TOV AQPLYYO UETA

v Katdmoon. To evOooKOTO TPOKELTOL OVGLAGTIKA Y10 EVOV EAACTIKO COANVE OTTIKOV VOV

OV GLVOEETAL PE €va VTOAOYIGTIKO cvotnua. H evoookomikn HKpOKAUEPO EIGAYETOL OO TN

potn péxpt to eminedo g HOABOKNG VITEPDOS Kot i6m¢ To KAtw. Mepikéc gopég amonteiton n

EQOPUOYY TOTIKNG avaroOnciog otn potn yu va pmopet vo tomofetnbei o coinvog ympig va

evoynbet o acbevig. H Pwvteoevoookomnon umopet vo kataypoesi o pio Pvteokacéta,

napéyovtag £tol 6Tov AoyoBepamevtn pio e£0PETIKY EMOMTEIL TG  (POPVYYIKNG OVOTOUIOG

(Meoonvng, Avioviaong, 2001a).
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2.2.7 A&oloynon ths Aapoyyikng Asitovpyias

H a&iohdynon g Aopuyytkng Aettovpyiog mepAapPAveL TIC TOPAKATO ETUEPOVS AELOAOYNOELS:

/7
0’0

A&oloynon e owadoyokivnong.  Znteitar omd Tov 0oevi va KAGvel ypryopn
emavaAnyn tov /Xa/. O Myog /a/ Ba mpémer va eivon kaBopdg Kot vo pn cuyyEeton

OKOVOTIKA UE TO /X/.

Alroloynon tov Prya. O acbevig xodsitar vo Pr&et 6o mo duvard pmopei. O

AoyoBepamevtng a&torloyel v €viaomn Kot TNV moldTnTo. Tov Pryxo mov mpinel vo. givor

apket wote va kabapilel Tovg aepoywyovg.

AlloAoynon twv eovnTikwv yopowv. O ocBevig kaAeitar va Tpayovdfcst
povotkn kAMpaka apyilovrag amd yopnAd Tpog ynid kot petd avtictpopa. H wavotnta
EKTELEONC VTG TNG SOKIUAGTING OEV VTOONAMVEL PLGIOAOYIKT AELTOVPYIKOTNTO LOVO TMOV
POVNTIKOV YopddV OAAG KOl TOL KPIKOEWOVUS GOIYKTNPO KOl KOT' ETEKTOCT TOV

AopLyytkov vevpou.

A1oAoynon tov Kivntikod eléyyov mava atov Adpvyyo. Te v ololdynon autr
{nreiton omd tov acbevi va TAPEL o OVAGO KOl 0TI GUVEXELD Va. EKQEPEL TOV 1Yo /S/ 1
1z/, yia 660 1O BLVOTOV PEYAADTEPO YPOVIKO dtdotnua yivetal. Mg Tov tpomo avtd

aflohoyodpe mopdAANAO KOU TNV OVATVELSTIKN emdpkeln tov oacBev (Meoonvng,

Avioviadng, 2001%).
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2 Af10Adynon xoabopiouotoc 100 Aoauod. Znteitar omd tov acbevi vo kabapicel To
n n p

Aopd tov. O AoyobBepamevtng onueldvel ov o ocBevig kabdpioe Tov  AdUd TOL

avBopunTa.

s A&ioloynon ¢ Extaons Tov DYovs. Znteitor and tov acdevi vo, Tpayovdncet To /al
mhveo oty KApoka. O Bgpamevtie kotaypdeet tov aplBud TV voTdv Tov 0 acBevic
glvol kavog va mapayet. Eivor onuovtikd va exktiundei n ikovotnrta Tov acbevoivg vao
eMEYXEL TV €KTAOM TOL VYOG, EMEWN OVTO Oglyvel TNV  1KAvVOTNTO OVOYMOTG TOV

Adpoyya (Kopravapov, 2007).

3. Aitia Avepayiag

3.1 Nevpoioyika aitia ovepayiog

H dvooeayio mov mpoxvmtel and vevporoyikéc PAaPeg kan acBéveleg sivor cuviBmg To TeAKd
OTOTEAEGLOL LLOG OLALTOPOYNS OTO OLGONTIKOKIVNTIKA GTOLYEID TOV GTOUATIKAOV KOl QOPLYYIKOV
eacewv ¢ kotdmoone. Iloapaxdtw ovoaeépoviar To  KLPLOTEPO, VELPOAOYIKA OiTloL NG

dvopayiag:

s IDayia Mvazpogikyy Xxiijpoven (ALS). H ALS eivor pion mpoodeutikny veEupoloyikn
Swtapayn pe mpoPAEyipeg TPOKANGES OGOV aeopd TNV TPdodo NG vOGOL Kol TN
epovtida oto téAog ™ CoMe. Avtég meptAapfPdvouy v avaykn ovATVELCTIKNG Kol
dwatpoeikng vmootipiEng (Swetz, Peterson, Sangaralingham, Hurt, Dunlay, 2017).
[TepthapPdverl tov eKELUMGUO TOV AVO Kol KAT® KVNTIKOV vevpdvev. H cuyvotmta
epeaviong etvon mepinov 2 otovg 100.000. O dvtpeg ennpedlovtal TepoGOTEPO OO TIG

yovaikeg, pe péoco 0po évapéng ta 60 £, poAovott pumopetl vo ekdnAwBel Kot apkeTd
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vopitepa. Ot poeg tov dveo akpov ennpedlovtol To cvyvd amd Tovg PHES TOV KAT®
dxpov. Otav mpooPdirovtal ot mpounkikoi poveg, o acbevic eppoaviel coPapn
dvoapbpio kot dvceayio. H mpounkikn epmiokn otv ALS cvoyetiletor pe yewpdtepn
Tpoyveoon egouticg TOv LYNAOL KIVODVOL TVELUOVIKNG E0POONONE KOl VTOGLTIC OV,
Etvor onupovtikd va eléyyetoar 10 PApog Kot TO SoTpoPIKo €MIMESO TOV OLGPAYIKOV
acBevov pe ALS kot va apyilovv cuintioelg StodepUKig EVOOGKOTIKNG YOOTPOCTOUING
TPOTOL 0 acbevig Tapovcidosl cofapn| emdeivmon. Enuadio PAAPNG TOL KAT® KIvNTIKO
VELPMOVO TPOKVTTOLV OO TNV KOATAGTPOPT] TOV KIVNTIKOV TUPNVOV GTO VOTLNIO HVEAD
KOl 0TO EYKEPOUMKO OTEAEXOGC. ZNUAdIO PAGPNG TOV dved KIVNTIKOD VELPOVO O0QEIAOVTOL
GTNV KATOGTPOPT PAOOVAOTIOI®MV Kol GAOOTPOUNKIKGOV 0d®V. Mmopel va mapatnpnOet
atpoPio. YAMGOOG Kol TPOCHOTOV HE N YOpig v Vmapén OeoldOoemVY. XTIC
npooPePAnuéveg mePLOYES, UTOPEL ETIONG VO TOPOVGLOCTEL CTAGTIKOTNTA 1) LToTovia. Ot
aclevelc pe mpounkikn eumiokn &ivar mBove Vo EUEOVIGOLV TPOUN adVVOUia
YEWMDV Kol YyAOocog M omoio vo emektafel 6TOLG pOEG NG HAONOMG KOU GTOLG
€0MTEPIKOVG Kot  €EMTEPIKOVS Poeg Tov Adpuyya. Kdmolor acOeveig £povv emiyvoon
aVTOV TOV TPOPANUATOV Kol Kabapilovy Tov Aapd toug 1 fyovy 6tav 16poeoHv KaTd
1 d1dpKeLn TG GLTIoNG, YEYOVOG TOL LTOONAMDVEL £va Babud datnpntéag aenTnprokng
Aertovpyioc. Aol ®GTOGO, pmopel va Topdyovv €va adUVOLO KOl OVOTOTEAEGLOTIKO

aKoVG10 Brxa, 0ONYDVTOG GE CTUAVTIKT SIEICOVOT Kot EIGPOPNOT VYPDOV KO GTEPEDV.

H dvoopayio og évav acBevi pe ALS odnyel og Statpo@ikég eALelyELg Kot 0puddTmoT Kot
umopet vo mepimAélel v eEgMocoduevn eoon g acBéveag. Tovddyiotov 10 73% tov
actevav pe ALS €yxel ducpayia mpv kpBel avaykaio N avOTVELGTIKT VITOGTNPIEN Kot
€val aKOUT LEYAADTEPO TOGOGTO PAVEPMVEL LETAYEVESTEPO TIG OVOKOATLEG Katdmoons. Ot
acBeveic avrypetonilovy meplocdTepes SVOKOAIEG e TOL VYPE Ko PE UEYAAEG UTOVKIEG
ot1epeoy PAoROV  evd  Olayelpiloviorl EVKOAATEPA  TIG TOATOMOMUEVEG N TIG HOAOKES
Tpogéc. Xtov acBevn pe ALS, n omaotikdtnto pmopel vo mepmAEEEL TN TPOUNKIKT

ovppoin ue dvcapbpia kot Svoeayio (Murry, Carrau, 2014).

» Ayyeioxo Eykepalino Emeiocooro. To eykepolkd emelc0dl0 amotelel ) Tpitn Kdpla

artio. Bavarov otig HITA emoimg. Metagd 30% xot 40% twv achevodv mov vréctnooy
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eyKkepalko, Ba pavepdcoovy onuddie coPapng oveeayias. 'Eva mocootd 20% twv
acHEVOV KOTOANYEL OO TVELLOVIKT EIGPOPNOT TOV TPMTO YPOVO UETE TO EYKEPAAKO
enel06010, v T0 1010 aitio Bavdatov mapatnpeitar ko oto 10% pe 15% tov acbevov
mov ebaivouv ota TPAOTA YPOVIO ETEITO OO TO EYKEPOAKO £melcdd10. H ayyeiaxn vocog
glvol m o ovyvy o1tiot  VELPOYEVOUS GTOUOTOPAPVYYIKNG dvapayias. Ilapdio mov n
ovoyétion g B€ong Kot TG £KTOONG TOV EYKEQPAAKOD EMEIGOOI0OV LE TNV EmakOAoLON
dvopayio mowkiddel, Bempeiton Tog pio evpHTepn mEPOY enEpdrTov Bor 0dnynocel og
peyolvtepn dwtapayn Kotdmoons. Ta oteheyioio YKEQPOMKO TPOKOAOVY GLYVOTEPQ
coPapn dvopayio amd OTL Ta NUICEAPIKA eykepaAlkd. H Bapdtnta g dvopayiog oe
aclevelc pe eyke@oMKO eNEIGOO10 aPIGTEPOV NUICEUpion QaiveTar va cuoyetileton pe
N mopovcio anpadiog Kol TG ol ovapePOUEVEG OLVOKOALES gival Mo cofapég oTo
OTOMOTIKO 6TAS10 TNG Katdmoong. AcBevelg TOv VTEGTNCAV EYKEPAAKO ENEIGOO10 OEL0D
NUoeapiov cuyvOTEPO EUEAVIGOV  QOPLYYIKY] JLCAEITOVPYiDL LE E0POENON KO
KATOKPATNGON VIOAEWUATOV oTO0  @apvyyo. AcBeveig pe andepoin HOVO TV HIKP®V
ayYElOV, ELEAVICAV CTIUOVTIKA LELWUEVT] GUYVOTNTO EIGPOPNONG GE GUYKPLOT LE OVTOVG
pe amoepocn Kol TV PEYAA®MV Kol ToV Kkpov ayyeiov. H dvoeayia énsita and éva
LOVOTTAEVPO NUICPOIPIKO EYKEPAAKO EMEIGOIO0 GUVOLETOL LLE TNV EKTOGCT] TNG PAPVYYIKNG
KIVNTIKNG  OVTITPOSMONTELGNG oT0  mpooPePfAnuévo mucoeaipto. Acbeveic pe ekl
EYKEPAMKO EMEIGOOI0 EMOEIKVIOLV TAPATETOUEVT] POPLYYIKT OEAELOT Kol LYNAOTEPN
oLYVOTNTO ACPLYYIKNG OlElcOLoNg Kot  E10POPNONG VYPDOV, GLYKPITIKG LE OVTOVG UE
apotePd £YKEQPUMKO £melcOd10. Eivar yvwotd nwg ot PAGPec oty meptoyr| g aptotepng
HEONG  €YKEPOAMKNG opTnpiog mpokaAoOV a@acio, KNtk kKot AekTikn ompaio,
nuuapeon kot dvopayio. Ilepitosdtepol amd ToLG HMGOVE acHeveic Tov VIEGTNGAV
EYKEPAMKO apQOTEPOTAELPA, E1GPOPOVY. QoTOGO, 1 dvsPayio. pe Tov cuvakoiovho
KIVOUVO €10pOENONG, LEWDVETOL HE TNV TAPOSO TOL YPOVOL GTNV TAEWOVOTNTO TOV
aclevav. Acbevels pe eykepaikd omicBog kvkAogopiag eivor  mBavotepo va
TOPOVCIALoVY  EIGPOPNGCT, OVOTOTEAEGUATIKO Pyd, OlOTAPAYUEVO  OVTOVOKAOGTIKO
EUETOL KoL OLGP®VIR. AUECO TPOYPAUUATO OVTYLETOTIONG TNG XPOVINS VELPOYEVOLG
dvopayiag mov  givol amotéAecpo GTEAEYLOIOV EYKEQPUAKOD EMEICOOI0V, PAVEPHOVOLV
pakpdypova Asttovpykd o@éAn ywpig ocvvdedueveg emmhokég vyeiog (Murry, Carrau,
2014).
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% Noooc Parkinson. Eivou pio mpoodevtikn ekpuAlotikn médnon mov yapaktnpiletarl amod
amoAeln pafdotg vrortapivng. H otopatikny kot 1 @apuyywkn dvceayic oty vOoco
Parkinson  eivar  moAvmopayovtikn. Ot aldhayég oty Koatdmoon emnpedlovv o
neplocotepo. Gropo pe voco tov Parkinson. Ot odhayég pmopel apyikd vo punv €xovv
OTOPOGIOTIKY EMOPOOT, GAAL UmopobV apydTeEp vo. BECOVV CNUAVTIKES OTENEG OTNV
SLITPOPIKY], EVUIATMGN KOl GTNV OVOTVEVCTIKT VYELO KOl GTIV YLYOKOWVMVIKT TOLOTNTO
Comg (Miller, 2017). Ot mpo@apuyylkéc avoporlMes Om®G ol YVOOTIKEG PAAPes, M
GlEAOPPOLD, M OKOUyio oloyovog, 1 KoK OTAoN KEPOUANG Kol TPOYNAOL Kotd TNV
OougpKelL TV yevpdtwv, 1 dvokvnoio ToV dveo GKpoV, 1 TOPOPUNTIKY GUUTEPLUPOPE
KaTé TN OIiTIoN Kot 1) STapayrév HETOPOPE Tov PAOUOD omtd TV YAMGGA, £IVOL KOWVES
og aobeveic mov Bpiokoviar oe mpoywpnuéva otadia. H dvseayia mov gppavifetor ot
vooco Parkinson emiong oyetiletor pe QapuyyoolcoQaytkés KIVNTIKEG avoUaAies. Avtég
TeEPAMOUPBAVOUY ol TEPLOPICUEVT QUPLYYIKY] GUGTOCT, Lo dtatopayuévn kivinorn tov
(QOPLYYIKOD TOYMUOTOG KOl HETAPOPHE TOV PA®UOL KOTA HAKOG TOV (QAPLYYO Kot
HOVOULETPIKES OVOUOAIEG HE  €AMTN YOAAP®OON TOL Gve olGoeaywkoy cotyktipa. H
nmvevpovia amotehel pia and TG emkpatéotepeg artieg Bavdrtov oe acBeveic pe voco
Parkinson. H acbéveln. yapaktnpiletar amd v amerevfépmon TV VITOPAOIWIDV
AVOOTOATIKOV KEVIPOV £VTOG TOL EMTUPAUIOIKOD KIVNTIKOV GLGTHLOTOG Tov puOuilovv
™ KWnTikn Aettovpyio. e avt) TN VOGO €ivol GLYVES Ol dOTOPOYES TNG CTOUATIKNG
@domng g Katamoons, wwaitepa yio otepeéc TpoPés. Iapatnpovvrar pion maiivopoun
Kkivnon GvtAnong g YA®GGOS, o EAATNG HETAPOPE TOL PAMUOV omd TN CTOUATIKY|
TPOG TN POPLYYIKY] KOIAOTNTO, L TPOUN SopLYN LEPOVS TOL PAMUOV GTO APLYYL M
KOl 6TO Adpuyyo Kol £vog O1oTaypdg Katdmoons. Ot dtatapoyes g eopuYYIKNig paomng
TEPAAUPAVOVY TNV KATOKPATNGT VTOAEIUUATOV GTOVG POPLYYIKODS KOATOUG KOl TNV
kaBvotepnuévn Evapén TG PaPLYYIKNG avTIOPaoNS, TOL TPOIBETOVY TOV achev) oTNV
glopoepnon mpwv TtV Kotdmwoor. To petwpévo e0pog NG YAMOGIKNG Kivnong kot 1
axopyio cVUPBAAAOVY GE EAATTOUEVT AOPLYYIKY| 010 pOUn. AVTO €XEl OC OMOTELEC O TV
QVETOPKT 1 TNV EAMT S1AVOIEN TOL VM 01G0POYTKOD TUNUATOG KOOMS Kot TNV A
TPOCTUGIO. TOL 0EPAYWYOD, TOV GLYVA axkoAovdeitar amd eopoenorn. OGoEayIKég

KINTIKEG avopoiieg  emiong ovyva evtomilovtar oe oobeveic pe Parkinson. H
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KPIKOQOPLYYIKH pootoun Bedtuidvel ) kotdmoon o acbeveic ue voco Parkinson kot
ovvodd ekkOATOpO Zenker, aAAd dev GLVIOTATOL Y10, VO, OVTILETOTICEL Kot GAAo. aitio

dvooayiog (Murry, Carrau, 2014).

X/

% MvacOéveia Gravis. H pvocOéveia Gravis ue évopén oty evilkn (on, sivol o
EMKTNTN oavtodvoon maONon mov mpokoAeitor amd ovopoAio ot UETAOOON TOV
VELPIKAV CTUATOV GTOVG HOEG OOV TOPAyOVTOL TAHOYOVA OVTIGOUATO TOV GTPEPOVTOL
evavtiov TV VTOS0YEMV OKETLAOYOAIVIG GTN VELPOUVIKY GOVOYT), OTOTPETOVTOG TN
poikn ocbomacn. Avtiy N avtidpaon peudvel T obéoiun vevpodafifactikn ovcio Kot
TPOKaAEL Ypryopa kOTmon dhmwv tov pomv. H pooacévelo Gravis anotelel v mo ko
wéOnon g vevpopvikng oovayng. IlpofAnuata Kotdmoong topatnpobvtal 6 TEPITOL
10 1/3 10V acBevav. H dvceayia eivatl 1o mo chvnbec cOUTTOUN TOV EKONAMDVETAL GTA
veoyvd kot 6to 6% pe 15% tov evidikov acBevav. Ot TpounKikol Kot ot TPOCOTIKOL
poec mpocPaiiovtar cuyvl TPOKOADVTOS dvoeayia, dvcapbpio, pvikny avaymyn Kot
advvapio pdonone. H e&étaon umopel va @avepdoel advvopio. TOv poonTApa L,
QUQITAELPT TPOCMOTIKY OOVVOUIC, PTOYO AVIOVOKANGTIKO EUETOV, HELOUEVT] OVOY®OT)
vrepoog, dvoapbpio 1 dvoewvia. H advvopio g yAodocog eivar mo cvyvn otav
VILAPYEL TPOUNKIKT EUTAOKT] Kol O YPOVOG TNG GTOUOTOPAPLYYIKNG OlEAgvong  ivorn
onuavtikd emnpeacpévoc. H katdmoon vypdv etvar gukoAdtepn amd OTL T® GTEPEDV
kaB0TL o1 acBeveig pmopel va Kovpactodv kotd ) pdonon eattiog g advvapiag tov
paonmpao poos. Ot acbevelg Tumkd To KOTAQEPVOLYV GTNV OPYT] TOL YEOUOTOS OAAG
epeaviCouv onUovTIKn KOT®MoT Tpog o TéAoc. Kdmoot acBeveic yeipotepevovv oe fabuo
OV VTAPYEL TANPNG OTMOAELNL IKOVOTNTOG YO, HACTON Kol KOTATOGY, 00NYDOVTAS GE
elopoPNo”. AVTIpPOomIoTIKES HEBOSOL AVTIHETOTIONS TEPIAAUPAVOVY OALOYES OTN GTACN
™G KEPOUANG, TPOTOTOINGT CUGTAGE®Y GTO OlTOAOY10, EQPAPUOYT CLYVOTEP®V KO
UIKPOTEP®V YELUATOV Kol GAA®V EKOVCIOV YEWPICUOV TOL GYESACTNKAY (OTE VO
TOPOKAUTTOUV TIS EMWMTMOGES VLYEIOG OGS GTOHOTOQOPLYYIKNG dtatapoyng (Murry,

Carrau, 2014).
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< Mvonadbzeieg.
Avetpo@io Duchenne

Etvor n mo ko moudikn popen g ULikhig duoTpopiog, He po Tumikn Evapén Heta&n
Tov 2-6 etdv. H kKAnpovopkotnta ivor cvovovaopévn pe 1o X — ¥pOUOCOUN KOl
emopéVms, novo ta ayopla mpoosPdiioviat. Ilpaktikd 6Aol ot acbevelg pe dvotpo@ia
nmapovotdlovy cofapn dvopayio €wg v MAkio Tov 12 €10V, evd To €mEIGHOIN
vevpoviog amd elopognon eivor cuvinOn €mg v nlkia tov 18 etmv. Ot dwutapayéc o
OGTOUOTIKY] TPOTAPUCKEVAGTIKY Kol TPO®ONTIKY PAon NG KOTAmoons, cuuPailovy ot
dvopayia. H advuvapio 6Toug pHieg TV YEIMMV, TOV TOPEWDV KOl TOV OAVEAKTPOV TNG
YAdooag, propet va givatl peovig kabmg n acBévela eEeliocetat. H eiopopnon tpoeng
Kot GLEAOV, 1 OTOAELW BAPOVG Kol O TVEVUOVIKEG EMMAOKEG £ivat avamdPeVKTeG KaBdS M

Bapvnto g dvoeayiag avéaveton (Murry, Carrau, 2014).

IIpoocomompofpayréviog Mvuikn Avetpogia.
Elvar o opyd eEeMOOOUEVT OVTOCOIKY] ETIKPATOVUEVT] VEVPOUVIKT VOGOS Le Evapén

omv gonPela 1 v TpodT™ eviAkn (on. Arydtepo and 1o 10% tov atdpwov epeavilet

dvooayio (Murry, Carrau, 2014).

Dleypovordeic Mvomaderee.

XapoxktmpiCovtor and eKEOAON TOV CGKEAETIKOV WOIKOV vav. DAeypovadn KoTtopo
nepPdAlovv, €IGPAAAOVY Kol KATOGTPEPOLV TIG PLGLOAOYIKEG HVTKEG TVEG, 00MYDVTOG

otodlakd og poikn advvopio (Murry, Carrau, 2014).

Agppatopvocitida.

Xovnbmg epeaviCetor pe éva eEdvOnua mov  yoapaktmpiletor amd avoUoOLOPPOLG,
KLOVOEWEIS ATOYPOUATIGUOVG GTO TPACMOTO KOl TO AALO, TOVS DUOVG, TOV Ave Bdpoka,

TOVG AYKOVEG, TO YOVATA, TS apOpMdOELS TOV SOKTOA®MY Kol TNV TAATN Kot epgovifeton
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tavtoOxpova 1| mponyeital g mposPfoing tov pvov. H dvceayio mapatnpeiton o dvo
tov 1/3 tev acbevov ot omoior Tumikd Tapovoldlovy ENPOTNTA TOV GTOUATIKOD
BAevvoyovov, kabBvotepnpévn eopuyyikny otéAevon tov PAoUoD, akdun Kot elpdPnon

(Murry, Carrau, 2014).

Mvocitioa pe Eykieioto Xopdatia.

Eivon o @Aeypovodng poikn mdOnon mov  yopokmmpiletor omd apyn évapén
CUUTTOUATOV OAAG LE AdLOOTNTO TPOOSEVTIKY TOPEiR Le HVTKN advvapio Kot atpoeia,
TOPOUOLOL LLE QLTI TTOL TOPOTNPEITOL GTIV TOAVUVOGITION. AVGTUYDG, dEV LITAPYEL AKOUN
Kkdmola yvootn Ogpameion yioo v pooocitda pe £ykielota copdtio. H acbéveia dev
OVTOTOKPIVETOL GE KOPTIKOGTEPOELDN KOl GAAO OVOGOKATOGTUATIKA ¢@apuoka (Murry,

Carrau, 2014).

IMoAvpvooitida.

Ed®, dev eppaviCetor to yapaxmmplotikd eEdvOnua g depuatopvooitdoc. Onog kot
GTNV 0EPUOTOUVOCITION, 1 dvoEayio amoTeEAEl CLYVO CUUTTOUO KOl EKONADVETOL UE
EnpoTTO TNG GTOUATIKNG KOIAATNTOS KO TOPATETAUEVT GopLYYkn odPfacn. H Oepameia

gtvo mapopowa pe v Bepancia dAlov avtodvoowv madficewv (Murry, Carrau, 2014).

Mvikn Avetpogia Akpo — lleprlopatov/Zoviaio Moiki Avetpogia.

Eivan évoc apyd eEglocopevog THmog Luikng SuoTPoPiag e AVTOCMUKES VITOAEUTOUEVEG
Ko kupiapyeg popeés. H mdnon ennpealet e€icov ta dvo @OAM kol Tumkd epeavileton
o1 dgvtepn 1 Tpitn dekaetion g (NG, Alatapoayés TG KOTATOoNS TOpaTNPOvVTOL GE
nepinov 1/3 towv acBevdv Kot EKONADGVOVTOL e SVGAELTOVPYIN TOV PAPVYYIKOV LLOV

(Murry, Carrau, 2014).
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Mvotovikn Avetpogio.

Etvon o ovtoocopuxn xuvpiapyn tadnon mwov odnyel oe cofopr] OTdOAELN TG GKEAETIKNG
poikng pnalog kot pvotovio KoOdG Kot apéTpNnTeg AAAEG OVOUOAIEG OTMG UETOTLOAN
QOAGKPO, KATOPPAKTN, YOVOIIKY] OLGAELTOVPYIN, KOPIIOKES TOONGELS, OVATVELGTIKN
avemapkewn Kol vrepPoikd ANBapyo. H dvopayia ekdnidveton pe onuovtikn pHeimon
6ToV TOVO MNPePiog TOL GvVe Kol KAT® 0100QPOYIKOD COIYKTNPO Kol LE EAATTOUEVT TTEOT
GLGTOANG GTO PAPVYYO KOl KATH PNKOS TOL otco@dyov. H axtivoypagio pe oxloypo@ikn
avtifeon Qovep®VeEL €vav LTOTOVIKO GAPLYYO E GTACT KOl VTOKIWVNGio, Kol GuyVA

0160QAYIKN OL0IGTOAY KOl YOOTPOOIGOQoyIkn moitvopounon (Murry, Carrau, 2014).

OpBaipoapvuyyki] Avetpogia.

Elvar po mpoodevtikr] vevpopvikn vocog mov yopoktmpiletor omd oapyn Evapén
SVOKOM®Y KOTATOONS, PAEQPAPOTTOON Kol TAPEST TPOcOTOV. Eivar po ovtocmpikn
EMKPOUTOVUEVT] VOGOG OV TTPoSParAet eEloov dvtpeg kot yuvaikes, kot £xel Evapén ot
tétaptn N méumn oekoaetio. Ta cvuntdpoata dSvceayiog eEelicoovtol apyd evd pmopet
VO ELPOVIGTOVV TPV TN TEMKT O1dyveon tng vocov. H kpikogapuyykn pvotopn| givon
po omoteAeooTIK HEOOOOG AVTILETMOMIONG TNG OLGPAYING KATOTLY KPIKOPAPLYYIKNG
aYOA0GIOG, MOTOCO, 1 cLYKEKPIUEVN emepPatikn péBodog dev  Tpomomotel TN TEAIKN
TPOYVAOGCT KOl OVTIEVOEIKVUTOL GE TEPMMTAOGCELS AOVVOUNG QOPLYYIKNG TePICTAAONG

(Murry, Carrau, 2014).

NoTtwio Mvikn Atpogia.

O vortwaieg poikég atpoeieg amoteAovv pio opdda vevpopvik®my tadncemy mov opilovrot
TafoA0YIKE OO EKPUAICUO TV KVTTAP®V TOV TPOSHI®V KEPATOV TOV VOTIAIOV HVEAOD.
[Mopatmpovdvion dratapayés Katdmoong o€ maveo and to 1/3 tev acbevov pe votiaisg
poikéc  oatpoeiec. H mpounkikn kol avomveLOTIKY]  €UmAOKT  €lvor  Kvplapyo

YOPOKTNPIOTIKO pOVOo oe  aoBevelc pe mpowun €vopén xor  peydAn Popdnra
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CUUTTOUATOV KOl EKONADVETOL LLE OVOTVEVOTIKY OVETAPKELN, SVOKOAIN ONAacpoy Kot

Katdmoong, cuoompevon ekkpicewv kot addvapo kAduoe (Murry, Carrau, 2014).

poodevtikn Yrepropnvikn Hapdrvon.

Elvar plo omdvio ekpulotiky eEomupopidiky] achévela mov cuyvd ppeitoar ™ voco
Parkinson oto mpoipa otddia. Iepimov 6AotL o1 aoBeveic pe TPOOSEVTIKY VIEPTLPNVIKY|
TOPAALCT] TOPOLGLALOLV  TOAMOTAEG JlTOPAYEG KOTATOONG 7oL  mEPAaUPdvouv
AGVVIOVIOTEG YAMOOIKES KIVIGELS, OMOVGO VIEPMIN OVOY®OT), Olatapoyuévn omicOw
ENEN NG YADOOOG KOl KOTLMOELS Papuyyikés ekkpioelg. Kotd 1o fuiov tov acbevov
TOPOTNPOVVTIOL KIVAGELS GVIANGNG TG YAMGGOS, ACLVTIOVIOT! YAMGOIKY LETAPOPU,
ONUAVTIKY] TPOWN doevyn Tov PAOUOD GTO EAPLYYN, GLCCOPEVOT PAOUOD ot
YAooocoemyA®TTdOwd  Pobpia,  dwTopaypévn  KOTAOWOOT  EMYA®TTIOONS KOl
dwepaypatokniec. H duceayia glval To omelAntikn Kot 1 amoOKplon oty 0epomevuTikn
ayoyn etvoar otoyn. Xe avutdov tov TANOuond acBevav, amorteitor m €yKopn Kot

evoeleyng a&loAdynomn kot avtipeTdnion g doveeayiag (Murry, Carrau, 2014).

Kpoviosykepalikyy Kaxwon. Metd ond pio KpOVIOEYKEQPOAIKT] KOAK®OGT, Ol OL0TOPOYES
KATOTOONG MOV TLTIKG TOPATNPOVVTAL glval 1 KOBLOTEPNUEV N M OTOVCA POPLYYIKY|
avTiopaon, 0 LEWWUEVOS YAOWCGIKOG EAEYYOC, 1| GLGCMOPEVGT VIOAEUUATOV GTO PAPLYYO.
KoL 1 £16pOeNoT KATA TN StdpKelo Kot Hetd ) kotdmoon. E&attiag g awpvidiag evong
™¢ PAAPNG, N Aertovpyia g katamoong pnopel vo Pedtimbel kot omAd vo amonteiton M
emovelnupévn a&toddynon kabmg onpedvetal TpoO0d0G GTI VEVPOAOYIKT] KOTAGTOCN
oV ac0evn. KabBuotepnpéveg emmntdoelg g YKEPAAIKNG O1AGEIONG EUMITTOVY GE QLTI
™ tedevtoia kotnyopios kol ovyvd elval amotédecuo aOANTIKOV KOKOGE®Y 7OV OgV
evtomiCovtal aueca. Xe avtdév tov TANBuopd acbevov eivor ta yvooTikd eAAsippota
Omwg ol dutapayés TPOCOYNG, HVAUNG KOl  AOYIKNAG, 1 GPOT OVAGTOA®V Kol 1
VIEPSIEYEPOT) KOl UTOPEL VL EMNPEAGOLV TNV AcPaAr] TpdSAnyM tpoeng (Murry, Carrau,
2014).
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% Noococ Alzheimer. Eivaw pia mpoodevtikn dvola mov mtpokaAel TpofAnuato citiong Kot
Katdmoong. Apywkd, ot acBeveig amoktodv ayvwcio Tpoeng, oniadn dev avayvopilovv
OTTIKA TO PayNTd O¢ TPOoPN dtav TomobeTeitan PTPOoTd TOVG. AVTO TOVS dVGKOAEVEL VAL
dgYTOvV TNV TPOPN OTO CTOUO KOl VO TNV KOTOmovv Kot eEnyel 1 Ppadvtnta 610 va
avoifovv 10 otoOpa Ko va dgxTovV eayntd. Me v eEEMEN g dvotlac, ot acbeveig
avantoocovv onpotio oitiong kor Kotdmoons. H ompa&ia oitiong epgaviCetor o¢
dvokoria yepopol v poyopornipovvev. H anpatio katdmnoong mpokaiel Suokoiia
otV évopén tov otopoTikoy otadiov. Ot acBeveic gite petakivodhv v TpoeY| HEcO 6TO
otopa ywoti dev elvar oiyovpor Tt Bo KAVOLV pE OLTH KOl OGS VO EEKWVGOLV TNV
KOTATOOT), £(TE KPATOVV TNV TPOPY| GTO GTOUA Y®PIg Kapia kivnon g yAwoscag. Malil pe
mv anpoaio katdmoong, o acevig umopel va Tapovctdoel aAAayEG 6T GLUGIOAOYiL TNG
KATOTOONG OMMG TMEPOPIGHO  GTN  WAELPIKN Kivinon g YAOGGOS yw Tn pdonon,
kabvotépnon oty EvapEn TS POPLYYIKNG PAoNG Kot KIWNTIKES AvOUAAEG TOL PapLYYQ
OV TTEPIAAUPAVOVV OUPOTEPOTAELPT) AOVVOLIN, TEPLOPIGUEVT] AVOYMGT TOV AGPVYYQ Kot
nepropiopévn omicOia kivnon g Paong e YAOGsas. Zvuyvd, n ayvocio kot 1 arposio
Katdmoong  epeaviCovtor  og  apyikd OTAS0 Kol EMOEWVAOVOVTOL  UEXPL VO
TPOKOAEGOLV  onuoavtiky kobvotépnon oty €lcodo g TPOPNS oT10  GTOUO
OLKIVOLVEVLOVTOG TN TANPN doTpoen Kot evuddtmor. Kamowor acBevelg pmopel va

ypewWoTovVy 3-4 Aemtd yia v vapén kdbe povadikng kardmoong (Longeman, 1998).

3.2. Owsopayika aitio ovepayiog

To Tolywpo Tov 01G0EAYOL ATOTEAEITAL ATO dVO TVTOLG UVTKOV 16TOV, TIG Aeleg HVIKES Tveg
OTOV TENTIKO COANVO KOl TIS YPOUUWOTEG Tveg ot GLUUPOAN TOL PAPLYYO KOL TOL OLGOPAYOV.
Eéattiag ovtov tov d00 TOmOV pudv, €vo €0pog acBeveldv Kol dloTopoy®V UTOPEL va

TPOGPAAALOVY TOV O1GOPAYO.
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Koaprkivog Owcopayov. H mo xowvnp €KONA®GN TOL 0160QaYIKOV KopKivov eglvar m
TPOOdEVTIKY] dvcpayio. AAL0 GLUTTOMHOTO TEPAAUPAVOLY TV odvvoeayio, TNV
avaymyn, TNV ondAelo Bapovg kot v mvevpovio and swopoéoenon. Eivar onuavtikd yuo
TOVC KAWIKOUC 7OV KOAOUVIOL VO OLXELPIOTOLV TS OlCOQAYIKEG dvopayies, va
KATOvooOV TIg GLVONKEG VIO TIC omoleg O KOPKIvOg Tov o1soPdyov evtomiletal Kot
avrpetoniletar. Or kopteg puébodor avakodEIoNG TOV CLUTTOUATOV dLGEAYig
nepthopPavovy evéookomikéc texvikés. H yeipovpyikn mpocmérlacn amotedel pio emA0yn
YL TV TOPNYOPIKY] OVTILETOTIOY] TV CUUTTOUATOV dvc@ayiog o€ acOeveic e KaAn
(QLOIKN KATAGTOOT, Y10 TOVG 07010VG 01 GVUPATIKES HEBOJOL AVTIUETAOTIONG TOV KOPKIVOL
TOV 0160(QAYyoVL amodeiydniav avoroteiespotikés. Mmopel va tomobetnBel yepovpykd
€vaG YOOTPOGTOUIKOG 1| VNOTIO0GTOUIKOG KabeTrpog oitiong pe okomd v KoAOTEPN
vroopiEn g Bpéymg tov acBevr. H owsopayiky dvooeayio pmopet va empetvet
TaPA TIC PUPUAKEVTIKES OYWYES, TIC OCKNOELS KATAmooNg, /kal ta yewpovpyeia (Murry,
Carrau, 2014). Iotopika, uéypt tov 19° awdva n acBéveia Oempndnie aviotn Kot o KHPLOG
21006 TV TPOTEWVOUEVAOV OEPOTEIDV NTAV 1] OVOKOVOLIOT TNG dVOCEOYING Kol TOV TOVOU.
H swoayoyn tov owcopayockoniov 1o 1868 cuvéfaie omnv maparpnorn tov {oviovol
01G0(QAYOL KOl GTNV 018yvmoT TV TaBoAoYLdV TOV 0160(pAayoL, avoiyovtag To OpOUO Yio
véeg Oepamevtikég mpooeyyioelg. Xnuepd, mopd TNV EUOAVION TG  ProlaTpikng
TEYVOAOYIOG KOl TNV OVATTLEN TEXVIKOV Agttovpylag, M yEpovpyikn Oepomeio tov
otcopdyov mopouével o mpokAnon (Karamanou, Markatos, Papaioannou, Zografos,
Androutsos, 2017).

Ayalacio Oweopadyov. H ayoracio onpaivel «advvapio ydiaone» kot yopoktnpileTo
a0 EKOUAGUO TOV HVEVTEPIKOD TAEYLLOTOG GTO KOTAOTEPO dVO TPLTNOPLL TOV O1GOPHYOV
Kot ovykekpipéva otov KOZ. To amopokpuopévo TURHO TOv  01c0QayoL AEMTOIVEL,
dtvovtag v eviimwon evog  «papeovg movAlov». Mmopel kavelg va vromtevbel v
ayalocio oe acOevelg mOL AVOEPEPOLY TTOG N TPOPT KOALAEL GTO AOUO TOVG KO OEV
umopovv vo. v Kabapicovv pe emavelnuuéveg katondoels. Edv o owcopdyog telkd

YOAOPOOEL, M TPOPY| pmopel va tpowdnbel. H mo xown Oepameio yio TV ovIHeTOTION
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™G ayoAaciog etvatl 1 eVOOOKOTIKY SGTOA UE UTAAOVL 1 1 €YYLON OAAXVTOTOEIVIG
OTOV KPIKOQapLYYylkd pv. H ddyvoon ¢ ayorocioc, ®otdco, emPefordveron
LLOVOLETPIKG [E O160QoYIKEG povopeTpikég peréteg (Murry, Carrau, 2014). Boowd
Prroto ot Swyeipion mepthopuPdvovv TV dpecmn  EUTAOKY  HOG  KOTOAANANG
OLEMOTNUOVIKNG OLAONG, TOV EAEYXO TOV OEPAYMYOV KOl TNV TPMOUN OTOCLUTIEGT TOL
olco@dyov. H d1dyvoon g ayoraciog Tov 0160Qayov Tpénel vo Bempeital wg uEPog g
dpopikng ddyvoons oe évav acbeviy o omoiog mapovotdlel ofegior omicBodpdunon

(Tomlinson, Shah, Vizcaychipi, 2016).

Yroocvornwuevos Oreopadyos. Etvar por aAloiwon otn KivnTikdtnto Tov 0160Qayon mTov
ovyvoTEpa Tapatnpeital ota NAKiopéva dropa. Ta Tpikdpvea Kdpato mieong dgv givot
TEPLOTOATIKG, pio KOTAoTOON TOL Pmopel v ival amoTEAEGO OVANG GTOV 01G0QAYO

KOTOTV XE1pOVPYIKNG eméufaonc M oupoppayiag (Murry, Carrau, 2014).

Awayvrog 5 Ieprpepinos Oreopayikos Xracuds. Xopoxktpiletor oamd dwheimovca
dvopayia, Bwpakikd TOVO Kol EMOVOANTTIKES £VIOVES GLOTAGELS TOL olcoPdyov. H
dvopayla elvar  gpeavig o€ mocootd 30-60% twv acBevov. H mopamompévn
OKTIVOYPAPIKT] EIKOVA TOV 0100Qd&yov émetto amd T yopnynon Papiov eivar avt) vog
«KoToaP1otov». Mn TEPICTOATIKEG 1N TOVTOYPOVEG GLUGTAGCELS META  TIG KOTOTOTIKEG
KIWINOELG 0ToTELODV T 1O 0ELOTLGTO KPLTHPLOL GTOV EVIOTIGUO TOV SLIYVTOV O1GOPOYIKOD

omacpov (Murry, Carrau, 2014).

Exxoirnopara. To owcopoaywkd ekkoAmdpoto eivor Bvlakor, OomAadn oAKol Tov
pofdrlovy amd KATO0 GNUEID TOL TOYMUATOS TOV 01G0Payov. Mmopel va evromicBovv
O0T0 OVAOTEPO TUNUO TOL O160Qayov mive omd tov AOX (ekkOAmmpo Zenker 1
(OPLYYOOIGOPAYIKO), TEPITOV GTO PECO TOL OGOPAYoV (ekKOAT®UO €& AEEMS) N OTO
KOTAOTEPO TUNHO TOV 01G0QAY0L Tavw amd Tov KOX (emveppikd eKKOATOUW) 1| OTNV

yoaotpootsopayikn cvpforn (Murry, Carrau, 2014).
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T'actpooicopayiky Ilalivopouiky Nocos. H vocog avty opiletn og m ypdvia
avaoTpoen Olokivion TOL YOOTPIKOD TEPIEXOUEVOD OO TO GTOUAYL OOUEGOV TOV
KOTMOTEPOV OLGOPAYIKOD GOIYKTNPA GTOV OLGO(PAY0, GTOV GAPLYYN KOl GTIC OVATEPES
OVOTTVEVOTIKEG 0000G. ATOUO  LE  YOOTPOOIGOPAYIKY)  TOALVOPOUIKT] VOGO GLYVA
TOPUTOVIOVVTOL Y10 TOVO GTO EMLYAGTPLO 1| TPOKAPOLNL, AVAY®YT YOOTPIKOD TEPLEYOUEVOU,
avEnpéveg exkpioelg oléAov, duoeayia Kot kdmoleg gopég odvvoeayia (Murry, Carrau,
2014).

Aapoyyopapoyyixy Halwvopouikyy Nocog. Eivol ovclootikd pio Aeypovaodng madnon
0V Adpuyya pe mpoéhevon and 1o otopdyt. To mepieyduevo tov cTopdyov avépyetal
OTOVG AOPLYYIKOVG 16TOVG Kot mpokoaAel mowkida mpofAnuota Onwg Ppdyyxog ¢ovng,
KOKKIMUOATO QOVNTIKGOV Yopddv kot Pnyo. 'Eva vyiég dtopo mov mapomoviEtor yio
Bpayvaoda, emipovo kabapiopud Aol kot PAévves oto Aapd, cvvnBwg meprypdoset ta
KOW(O GUUTTOMOTO TNG AOPLYYOPAPVYYIKNG TOAVOPOMIKNG VOGoVL. Zg o coPapéc
TEPIMTMOGELS, TO CUUTTOMATO Umopel vo mepthopupdvouy emipovo Prya, TEPIGTUCIOKA
EMELGOOLL TTVIYLOVIG VYPOV 1 OTEPEDV, Kl aicOnua képfov/cpi&ipatog oto  Aopd

(Murry, Carrau, 2014).

Owopayitida. Or mpmTOYEVEIS 01G0QOYIKEG AOWMMEELS €ivol OmAViEG OTO YEVIKO
mAnBvopd. Otav gpeaviCoviar, cuviBwg opeilovtal o€ KavTvtioon 1) 6ToV 10 TOV OTA0D
épmta. H owsopayitida, ®o1060, amoteAdel ) Kuplo voonpdttog o€ ATopo Tov £XoVV
npocPAndel pe tov 16 g avBpodmvng avosoavendpkelag (HIV) kot égovv vopfinbetl og

ynueobepancio N petopudoyevon opydvmv 1 poedov tov ootav (Murry,Carrau, 2014).

Nocog Chagas. H acBéveia avt givor pio Aoipwén mov tpokadeital amd Eva Topactto
Tp®TOl®o. ZNuepa, poAvvovtal mepimov 5-18 exatoppvplo avOpodmomv Kot 1 péAVVON

exTipdton 0Tt mpokoAel mepiocdtepovg amd 10.000 Bavdrtovg emnoinwg. O mpoomdbeileg
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EKTIUNONG TOV EMMOAAGHOD NG VOGOV TEPMAEKOVTOL OO TOAAEG TPOKANGELS 7OV
TPOKAAOVLVTOL OO TNV €EAPETIKN ETEPOYEVELD TNG VOOOV, TIG EEEAMGGOUEVES YPOVIKEG
Ta0¢e1c, TN dekaeth) kaBvoTépnon Heta&d TG LOAVLVONG KOl TNG GUUTTOHOTIKAG VOGOV, TO
TPOKOUTEIANUUEVO, OEOOUEVO EMKPATNONG, TNV OTEANG avayvoplon Tov Bavdtwv mov
opeilovtor otov Chagas, kot 1 oxedov mANpN anovcio dES0UEVOV EKTOC TMV EVONUIKOV
yopov (Stanaway, Roth, 2015). Mnopei va 0dnynoel o€ oyaAacio kol SVGKOAIL 6TV
Katdmoomn 1 onmoia 6 GoPapés TEPMTMGELS, 0ONYEl GE HEYAAOOICOPAYO MG OMOTEAEGLLN

KOTOGTPOPNG TG Ttopocvpmadntikig vevpmong (Murry, Carrau, 2014).

3.3 Emiopadoeis ano Papuaxo

O1 emdpdioeig TV Pappakov eEapTOVTOL 0md TOAALOVS Tapdyoviec. Mio motkidio popuikmv

emnpedlovy T KOTATOGN, S10TaPACCOVTAG TO EMIMESO GVVEIOINONG, TO GUVTOVICUO, TIC KIVNTIKEG

Kot oeOnTiKég Asttovpyieg, Kot T AMmavor g avaTeEPNG AVOTVEVGTIKNG KOl TEMTIKNG 0000.

% Avadyprika. To avolynTikd QAapUoKo TPOKOAODV £EEAKMGELG Katl ENPOTNTA GTOUNTOC,

K/
*

YAwooitida, dGAyoc cov Kayio 6to Aaipd kot apoppoyio Prevvoydvov (Murry, Carrau,
2014).

Avrifiotika. And ovtifotikd @dapuoko  €govv  mepLypagel mopevEPYEEG OO M
YAOooiTdN, 1 GTOMATITION Kot 1 0100Qayitida. AvVTil-ukol mapdyovieg umopodv EUUEGH
VO TPOKAAEGOLY duaPayia e cVLYYLON, EEACHEVIION Kol YA®GGO-TPOGMTIKY dSuoKIVNGia.
H apavtavtivn cuyvé evoyomoteitat yio cofapr| Enpoctopia Kot Enpopmvio 6e peptkoig
acBeveic. H QivtoPouvtivn mpokaiel dvoeayio og mepinov 5-10% towv acBevav (Murry,
Carrau, 2014).

59



R/
L X4

R/
L X4

Avrictauvika. Avty 1 Katnyopio @appdkmv ocvyvd onuovpyel Enpodtmrto oToVv
BAevvoydvo TOL OVOTTVELGTIKOD KOl TETTIKOD COANVA, TPOKAAMVTOS SVGKOAI GTNV
YOOTPEVIEPIKN  KWNTIKOTNTO KOTG 1Tn Oladikacio g Koatdmoong. H vavniio, o
JTOPAYUEVOG GUVIOVIOUOG KOl 1 YOOTPIKN Ovo@opio amoteloOv emumpdobeteg
napevépyeteg. Ol emMOPAGEIC OTO  KEVIPIKO VELPIKO oot meptlaupdvouv ataia,
EMAELYN GLVTOVIGHOV, eMANyiec, dvoTtovio Kol TPLYHO TV JOVIW®Y, TOV UTOPEL va

odNynoeL 6e QTY TPOSANYN TPoeNG dto. Tov otdpatog (Murry, Carrau, 2014).

Avtowepracikd. XxedOv OAOlL 01 AVIWTEPTACIKOL Tapdyovteg £xovv kdmolov Pabuov
TOPACLUTAONTIKOLUNIKES  Opdcel e  amotélecpa vo Enpaivovv T PAevvoyovieg
pepppavec. H evoddrtwon elvar to tpdto Pripa yio ) Pertioon g Kotdmoons epOGov o

acBevig vroPdAiletal o€ avtreptacikn aywyn (Murry, Carrau, 2014).

Avtveomdacuatixol Hapdyovres. To pappoka ovtd ennpedlovv TNV KOTATOGT Kupimg
LEG® TOV PUNYOVICUOD TNG QAEYHOVIG, TNG OTOPOAIDMONG EVD TEPIGTOCIOKA TPOKAAOVV
VREPUOAVVGT TOV PAEVVOYOVOL GTOV AEPOTENTIKO cwAnva. To amotéleocpo pmopel va
elvar 1 PArevvoyovitida, cTopaTiTIdN, N EOPLYYITIOA, 1| 01C0PAYITION KOl TO £AKOG

otoopayov (Murry, Carrau, 2014).

Birauives. H xatdypnon g Prrapivng A oonyet oe vrepPrrapivoocn, pio Katdotoon mov
EVEXEL OEPUOTOAOYIKEG, YOOTPIKEG, OKEAETIKEG KOl (QAOUKES OALOIDOELS KOODG Ko
oidonua ontikov vebpov. Mmopei va mapatnpnfodv oyioués Tav yetMav, ENPocTtopio Kot
oTopaykéG evoyAoels. Mio mapopowe otopotitido pmopel va mpokinOel petd amod

vrepdocoroyia g Prrapivng E (Murry, Carrau, 2014).

4 Zvuntwuaroioyia.
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Ot dratapayEc Tov aPoPovV TN SLUOIKAGIN TNG KATATOONG LITOPOLV VO, TEPTYPAPOVV OVAAOYQL

LE TN KAWVIKN 1] OKTIWVOAOYIKT] COUTTOUOTOAOYIO AAAG KOl [LE EMTAOKEC TOGO GTNV OvVOTOpio OGO

Kot ot vevpopvikn Asrtovpyio. Ta mopomdveo €yovv ¢ amotélecpo tn dtdpaln g

OVTOHOTOTOMUEVNG OLOIKAGTIOG OTMMOC OVTH KOTAYPAPETOL KATO TN KAWVIKA 1 OKTWVOAOYIKN

e&étoon. Ta ocvumtodpata mov €yovv mapatnpnbel oe acbevelc pe mpoPfAnuato KATATOONG

SpEPovV avaroya Le TNV HLOpPT duseayiag mov evtomileTon otov kabe acbev). Ot drotapoyég

KO TO GUUTTAOUOTO TEPLYPAPOVTOL LE BACT) TO, TOPOKAT®:

I.  Tnv meprypaen Tov acbevn

i. T mopatnpnoelg Katd v Odpkela g KAWIKNG eEétaong tov acbev) ue

dvopayia

iii. T mapatmpnoeig mov yivovral pEc® PvTE0aKTIVOGKOTNOTG

Ytov mivaka Tov akoAovBel avapépovtal Ta Kupimg cupmTOpaTe TG dSVGPaying KabmG Kot o

evoei&elc mov yetl 1o kibe cHUTTOU:

XYMIITQMATA ENAEIZEIX

Avokohio pdonong

Awpuyn Tpoeng amd ta yeidn, vrepPoikdoc
YPOVOG LAOTONG LOAOKDV TPOP®V, LVTKT
advvapio YAdcoag, yvabov 1| kol Tov YEImv

Avokohia oty Evapén g
KOTATOONG

Y1eyvo otopa (Enpootopia), poikn advvapio ce
xelAn Ko v YAdcoO

Xaghoppora.

Mvik1| advvopio YOV Kot YADGGOGS e
amotéleopa TNV advvopio dtoyeiplong Tov
eKKpice®V.

Pwuwn} avappoonon

Alpuyn TpoeNg Kot vYPOV TEPVOLV alTd TNV
PVIKN KOWLOTNTOL

Kabvetépnon katdmoong 1
apvnon citiong

daiverar oe PrvreopBopookomiky e&€taon 1 o€
kaBvoTéEPNON OE GYEGN LE TO PLGLOAOYIKAL
emineda.

B1yoc ko wviypog

ITviypog M Pyog kotd v o1dpKela 1 LETA TNV
KOTATOGT] VYPADV 1] GTEPEDV TPOPOV
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B1yog evo ogv yiveton oition | Eilopoenon ociéhov 1 Tvevpoviky ducAettovpyia

Emotpoon tpoepng amd tov 01609ayo ctov

IMoAwvopounon QApPLYYA 1 GTOUATIKEG PAEVVEC

Xaowo Bapovg Avelnynt peloon copotikov Bapovg

AlhayEéG 6TV TOLOTNTO TNG AAay€C TNV TOLOTNTA TNG POV LETA TNV

QOIS KOTATOGT] TNG TPOPTG 1 T®V VYAV ( Yépyoapn
PwVI)

IIévog 1 aicOnpa epmodiov AioOnon TpocKOAANGNS TUNUATOV TS TPOPNG

KOTO TNV KOTATOON 670 Apd 1 6TO VYOG TOL 6THHOVG

(Logemann 2006)

4.1 Aratapoyés TpomapacKevaAGTIKOD GTAOIOD

H «oatdmoorn eivor yopiopévn oe té€ccepa OTASIN: TO TPOTMAPOCKEVAGTIKO GTAS0, TO
oTOUATIKO, TO QOoPLYYIKO Kol TO 0woeaywkd. To mpomapackevaotikd otdoo Eekivd kot
kaBodnyeitan ekovola kat yopaktnpiletor amd T pdonon kot tn piEn tov PAopov pe ™ oiero.

[Moapaxdto O avapepBoHV o1 draTapayEg TOL TPOTAPACKEVACTIKOD GTOSIOV:

e AwQuyn Tpoeng AOY® GTOYNG PPUYNG XEWMADV. e TEPITTOON LOVOTAELPNG TAPESNG, M
GLUTEPLPOPE QVTH TOPATNPEITOL GTNV AOVVOLT TAEVPE TOV GTOUATOG,.

e Mn emapkng pbonon Tpoeng Aoy petopévng dvvaung g yvabov, petopévng SO voung
KoL €DPOVGS KivnoMg TG YAMGGAS, | AOY® QTOYNG CTOUATIKNG acONTIKOTNTOG.

e  Elmg oynuaticpdg evog KatdAAniov PAopov eéoutiog petopévng 00vaung Kot 0povg
kivnong g yYAwocog 1 e€outiog Hiog pTwyng STOUATIKNG alcOnTikd TN TOC.

o YUYKEVTIPWOGT VIOAEUUATOV TPOPTG AVALESH GE TOPELES KO OTN YADGGO
( mAayleg adAaKEG) HETA TNV KATATOGT AOY® UEWOUEVOL TOVOL TTOPELDV.

o  YUYKEVIPMOON VLITOAEWUATOV TPOPNS KAT® amd TNV YADMGGO UETA TNV KOTATOON AOY®

HELOUEVNC YAWGGIKNG OUVOUNG.
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e Advvapio Tov acBevi va evBuypappicetl To dOVTIAL TOV , AdY® HEIOUEVNC KIVITIKOTNTOG
g yvéov.

e O aoBevng dev pmopel vo KpATNOEL GUVEKTIKO PA®WIO, AOY® UEIOUEVNS KAVOTNTOS TNG
YADGGOG VO TOV LLOPPOTOL|GEL.

e To gayntd amobnkedeton oV TPOGHIL PATVIOYXEIAIKT AOAAKA, AOY®D HELOUEVODL TOVOL
TOV TOPEOV. MelwpéEvos etvar emiong, o HLikOg TOVOG TOV YEMMOV Kol OAOKANPOV TOV
TPOGAOTTOV.

e Ao@bown 0éon ovykpdtnong tov PAoMD, AOY®D HEl®PEVOL EAEYXOL TNG YAMGGOS M
eEmONong g YAOCGTOG.

e O aoBevig dev pmopel va mAdoel Tov PAopd, AOY®m peltopuévng éktaong g YAwocsoc. H
gvepyomoinon g Katdmoong pmopel va yivel Tptv 1o eoayntd TAOGTEL 6€ £vaV GUVEKTIKO
BAopS, VO TOPOUEVOLV KOl DVTTOAEILLOTO POYNTOV GTO GTOLLO.

e O Propdc dayéetor oe OMO TO GTOUA, AOY® UELOUEVOD EAEYYOL TNG YADGGOS 1| AETTOV
KIVNTIKOO eAEYYov TG YA®ooag. (Meoonvng A., Aviovidong I'., 2001a)

(Kenneth G. Shipley- Julie G. McAfee 2013)

4.2 Awatapayés oTouatikod otadiov

To otopaTKd GTAd0 TG KATATOONG SUPEPEL OO TOV TPOTAPUCKEVAGTIKO GTAO0 S10TL EKEL
yiveton 1 teAKN SlpOpP®on Tov PAOUOD 68 éva GPapkd GyNUe Kot TNV omicOia Tpoddnon
avtod Tov PAOMOD, HECH TOPIGOUIOV KOUAP®V GTO (APLYYL TGl MOCTE Vo TPokANnOel o
QOPLYYIKO GTAO0 TG KOTATOONS. & aVTO TO GTAO0 TOPOTIPOVVIOL CNUOVTIKEG OTOKAMOELG
OTOV GTOWATIKO éAeyyo ToL PAopod, ot petagopd tov PAopod Kot oty kKabvotépnomn 1

amoVGio EKAVGNG TOV AVTAVOKANGTIKOD TNG KaTdmoons. g mbava erakdiovba eival:

o  Koabvotépnon évapéng otopotikod oTadiov Adym HEIOUEVIG CTOUATIKNG oo TIKOTNTOC.
Omov 0 PAOUOS TOPAUEVEL GTO GTOUA KOL 1] YADCGCO OV KIVELTE.
e E&fmbnon mg yAwoscoag ywo va apyicel 1 katamoon. Ot acbeveig eEwBovv v YA®cca

TPOG TOVG KOTTHPESG CTPMYVOVTOS TPOG TAL £E® TO PAYNTO.
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Avemapknc otopatikog EAeyyog tov Propod ue dwaguyn (leaking).

Awtapoyn ™G HETOQOPES Tov PAmpov kot Kabvotépnon M amovcio EKALOMG TOL
OVTOVOKAQGTIKOV TNG KOTATOOTG.

EMamig mpocbio 60YKAEIONC TNG GTOUATIKNG KOTAOTNTOG

Meiopévn ovoymon g YAOGGOGS 1] LELOUEVOS TOVOG TMV LUMV TNG TOPELNG.

AlQuY| GLEAOL, KATOKPOTNOELS GTNV GTOUHOTIKY KOWOTNTA , doQVYN TPOPNG amd TO
OTOUA KO 1] TPOYAMTTIOKN E1GPOPNOT).

ZVYKEVTPMON VTOAEIUUATOV OVOUESO OTIC TOPELEG Kol OTN YADOCOO (TAAYIEG OOANKEG)
HETA TV Katdmoon AOyom peimpévov tovov mapeidv. (Kenneth G. Shipley , Julie G.
McAfee)

YrmoAeippoto TpoPnG 610 KAT® UEPOS TOV GTOUNTOS, AOY® UELOUEVNG KOVOTNTOS TNG
YADOGOG Vo, SO pPdGEL PAoNO e&ottiog Tng advvapiog tg.

ZVYKEVIPMON VIOAEYUUATOV TPOPNG OTNV GKANPN VLIEPMO UETO TV KATATOOYT AOY®
LELOUEVNC YAOOGIKNG OVOWMOGTG.

Meiopévn wavotto TEPICTOATIKOV KIVAGEDV NG YAMGGHS. Advvopio. cuyypoviclol
TOV KWWNGEDV NG YADCGCOG.

[Tviypog M Pyxog AOY® OvVOTOTEAEGUOTIKOTNTOS TNG YAMGOOG OAAL KOl UELOUEVNG
1o TIKOTNTOG KATA TNV oMol £vOS o YoAapOg PAOIOG dtappEéet TPOS TOV PAPLYYQ Kot
UTOpEl va TPOKOAEGEL E1GPOENON. AlaTOPAYUEVES YAMOCIKEG GUOTAGELS AOY® SVGKOMOG
CLYYPOVIGLOV T®V KIVGEMV NG YAOoGOS. [ T oot tpodBnon tov PAwpod mpog ta
TO® OTOLTEITOL GLYYPOVIGUOG TV LMV TG YA®ooog. ( Meoonvng Avtoviddng ,2001%)
[Ipdéwpn dappor| TV VYPOV and TO GTOWA 1] EIGPOPNOT TV VYPAOV TPV TNV EVAPEN TNG
Katdmoong , e§outiog KvnTikng 1 SUVOIKNG avOUOAING TG YADCCOS KOl UEWUEVNG
QPAYNG TOV YEMDV.

Tunuotikn katdmoorn, onAadn o acBevic avii va Kotomel oAOKANPo tov PAopd
KOTATiveEL Eva KOPPUATL K& popd kot amaitobvtatl Vo N TPElG JOOYIKEG KIVIGELS Yo
va kotamofel OAog o PAopdG.

Enavaloppavopeveg mpochionichiec kivioelg g YAOCGOGC

AvENUEVOG pOVOC ETITELEGTG TOL GTOUATIKOD GTAOI0V Kot aVENUEVT O1APKELD GITIONG

Enpoctopio
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Advvopio ovoyvmpiong eoyntov Kot Topamove, Yo, TV YEOe TOV QoynTov.

( Meoonvng Avtovidadng ,2001%) (Kenneth G. Shipley , Julie G. McAfee)

4.3 Awarapayés papoyyikod etadiov

Kato and @uoloroywkéc ouvOnkes n eopuyyikn edomn ¢ kotdmoong Eekva 6tov o PAONOC

etdoet 610 eminedo TV mPoOchwv mapicOuwv kopdpov. H eucoloywn Aettovpyia tng

QOPLYYIKNG Pdong e€aptdtat amd TV GVCTACT Kot TOV OYKo Tov PAOMOD oA Kot and To TOGOoV

N KoTamoon sivar po povipng M ovveyng dtadikacio. O ypovog EMTELECNG VTG TS PACNG

etvar 1 devteporento adld umopei va avénbei kabmg avédvetal n mocdtnta Tov PAopov. Eival

aKoVG10, KOl €POCOV EEKIVIOEL, TO QAPLYYIKO OTAdW0 elvarl éva UN OVOCSTPEWYIUO KIVNTIKO

yeyovog. Ot datapayEs Tov Guvavtape £dm etvat:

Avappowar ( pviKn] ovoymyr): avoppon LMKOL omd TV HOTN AOY® UEIOUEVNG
IGTIOQOPVYYIKNG QPAYNG LE OMOTEAECUE TO VAKO Vo, TOAVOPOUEL TPOG TNV PLVIKN
KOWOTNTA KOTE TNV OLAPKELD TG KOTATOONG. X€ MEPIMTOON OU®G TOV 1) TOALVIPOUNON
ovpPet petd v kotdmroon tote TOaVOV M duciertovpyia va Bpioketal mo YoapunAd 6To
oapuyya. (Meosonvng Avtoviadng 2001)

YTOVOLAIKA OGTEOPUTO, OCTEMOES EKQVUGELS TNG OMOVOLAIKNG OTNANg elvanr Ta
onovovAikd ooteoputa. Kdmoleg @opég elvar apketd peydia kot datopdccovy v
Katdmoon eved dAheg opéc divouv v aichnon otovg acbeveig 0TL "kt Tovg gumodilet
va katamovyv. (Meoonvng Avtovidong 2001)

YevdoemyAwttidoa ( AOy®m OMKNG AOPLYYEKTOUNG): UETA OmO OAIKN AQPLYYEKTOWN|
pepwkol acBeveic mapovsialovv o mrdymon g PAevvoydvov ot Pdon e YA®ooog.
Avt Aomdv M mToYomn onpovpyel KAt mov potdlel pe emylmttido. Av o acBevig
TPOCTOONGEL VoL KATOTLEL TOTE 01 PAPVYYIKOL GOPIKTAPES GTPMYVOLY QVTH TNV TTLYN TPOG

To oW ( TPOG TOV PAPLYYA) LE ATOTEAEGIA VO, GTEVEVEL 1] £16000¢ TOV PAapvyya. TTpémet
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va agloroynOel yati propet va unv dépyetor evkora o PrAopog. (Mesonvng Avtwviaong
2001)

Enuwcddoyn @opuyyik®v ToopdTov He TPOQES UETE TNV KOTATOON, AOY® UEIOUEVNG
(QOPLYYIKNAG CVUGTOONG. XTO QUGLOAOYIKA GTOHO HETE TNV KOTATOGN TOPOUEVEL L0
EAMBYLOTN TOCOTNTA TPOPNS GTOV PAPVYYQ, EVED G€ GAAN GTOMO LETO TNV KATATOOT OgV
TapapEVoLY KalBoAov vroleippota tpoeng. Otav dUmG TapaUEVOLY HEYAAEG TOGOTNTES
VTOAEWUUATOV  TPOPNC TOTE €lval COUMTOUN UEIOUEVOV  QOPVYYIKOV GCLUOTAGEMV
apeimievpa.

YroAeippoto otnv e TAELPE TOL PAPVYYR KOL GTOVS OMOEWNG KOATOLS AOY®
LOVOTAELPNG OdVVAING PAPVYYIK®V Toy®uatov. Eqv n po mievpd tov edpuyya eivor
VUV TOTE VITOAEILLOTO TPOPDV TPOGKOAADVTOL GTO TOLYMDLATA.

Yroieippoto @ayntod 610 YAwSGoemyAoTTiotkd fobpio AOYm petopévng KivnTikoTnTog
TPog o Tio® G Pdong g YAwossoc. Otav o PAopdg etdoetl oty Bdon g YADOCSCOG 1)
0TO €MMEDO TOV YAOCCOEMYAWTTIOW®V Pobpiwv Katd TNV LGIOAOYIKY KATATOCT, M
Baon g YAwocag Kiveite mpog ta mow Yo vo pomtel pe ta S0YKOVUEVA QOPLYYIKA
TOLYOUOTO.

Meiopévn Aapoyyikn aviymaon, A0Y® LIOAEUUATOV oV €icodo TV agpaywydv. O
Apuyyag epmodileton va avoymBel kot va kivnbel Tpdcbia, yio va epoplocel KAT® amd
mv Bdon g YA®ooag o¢ HETpO mpooTaciog TV acpaywy®v. Etot onpovpyodvral
GUUTTAOLATO VOPPONG, GLYVOTEPO LE HEYEAOVS PAMUOVG.

Y OAEIUHOTO GTOVG AMIOEOELG KOATIOVG , AOY® HE®UEVNS TPOSHaG Kiviong Tov Adpuyya.
KOl OUGAEITOVPYIOL TOV KPIKOPOPLYYWKOU o@ryktipo. To vmoAeippote Kot 6Tovg dvo
KOATTOVG givan €voelln 1000 aduvapiog kivinong Tov Adpuyya mpog T UmPOS , 0G0 Kot
Kpwoeapvyyikn dvciertovpyia. Emiong pmopel va ogeidetar oe oco@ayikn otévao.(
Logemann 2006)

Yrnoieippoto 6€ OAO TOV QAPLYYA, €0V LVITAPYOVYV VIOAEIUUATA EAYNTOV KOl GE GAAQL
onueia Tov PapPLYYL €KTOG amd TOVS OMIOEWEIG KOATOVS £ivol COUTTOUA YEVIKOTEPNG
duodettovpyiag tng mieong €vtog Tov EAPLYYO KATd TNV ddpkeln TG Kotamoons. H
YEVIKELUEVT] QAPLYYIKY] SVOAELTOVPYiD GLVOOEVETOL KOl Oomd peiwon Tov omicOiwmv
Kvnoewv ¢ Paong g YADOGGOS KOl HEWOUEVY] KIVNTIKOTNTO TOV  QOPLYYIK®OV

Toryoudtov. .( Logemann 2006)
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®  AVOmVELGTIKEG OLOKOMES KOTA TN SLAPKELD TOV YEVUOTOG

e Alhayn ypotds eovig - Yypn eovn (tyvatiov 2016 onueidoelg )

e AvokoMMa oV katdmroon - Hynpn 1 kommong (tyvatiov 2016 onueidoslc )

e Oidnuo o010 YAwoGoemyAotTiolkd Pobpio: o acBevig €xel v aicbnon 6Tt  “kdtt

vrapyel oto Aopd” ( Logemann 2006)

4.4 Aratapayés o1609ayikov oradiov

H owsopayikn edon g katdmoong yivetatl opatn pécw g Prvteopbopocskdnnon. H @don
avtn Owpkel and 2 o 20 devtepdlenta. Eekvher poMc o Propodg mepdoet Tov AOX ko
tedetdvel 0tav o PAopog mpowdndel péco oto otopdyt péca amd tov KOX. Agv pmopei va
tpontomoinfel pe AoyoBepoameio moapd poévo pe pepkéc aArayéc g otdong copotos. Ot

JTOPOLYES TOV OLGOPAYIKOV 6Tadion pmopel va ivat:

o Tpoayeoowcopaywd ovpiyylo: Xe KAmoleg mepmt®doelg umopel va avoamtvybel Eva
ovpiyylo oto HoAOKO 10TO TOL KOOV TOWYOUOTOS HETAED NG TPOYEiog Kot TOL
o160@ayov. To cupiyylo emTpénel TV por| TOL VAIKOD 0md TOV 01G0PAY0 GTNV TPaYEiaL.

e ExxOAmoua Zenker : to ekkOAmoU givor évog TAELPIKOC HAPOITOG OV dNUIOLPYEITOL
Otav Ol POPLYYIKOL 1] 0O1G0EAYIKOTL PVEG TABOLY KNAT. Anuovpyeital oTnv TEPLOYN NG
KPIKOEWOVE HOlpaG TOV GV GOYKTHPO TOV QAPLYYO 1| OAM®MDG GTNV TEPLOYN TOV (VM
0160QOYIKOV COLYKTNPO.

e [ 0GTPOOICOPAYIKY) TOAIVOPOUNCT] : AvapPOr YOOTPLKOU LYPOoU Kot Gpayntol amod TO GTOMAXL
otov olooddyo Aoyw SucAeLtoupyiog Tou KATW olsodaykol oblyktipa, GTNV TOAVIPOUNOT
0 GPIYKTNPOG YOAOPDVEL KO £TGL £XEL GAV OTOTEAEGILA TNV EMGTPOPT TNG TPOPNG OTd
T0 GTOUAYL GTOV 0160(QAyo OMAadn vmapyel avikavotnto tov KOX va mopopeivel
KAetotoc. (Logemann 2006)

o Ayolocio: avikavoTnTo YOAAPOONG TOL KATMTEPOV OLGOPOYIKOD GOLYKTNPO, GLAAOYN
TOV PAYNTOV GTOV OlGOPAY0 TAV® ONO TOV KATMOTEPO GOLYKTPO ONUIOVPYDVTOG Lol
TEPLOYN UE 0EPA M VYPOV GTOV OGOPAYO 1 OTOi0 TPOKOAEL aVAPPOY| TPOPNS OO TOV
oteopdyo oto eapvyya.(Logemann 2006)
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e O100Q0y1KN OTEVOOT): LTEVAGELS GTNV TTEPLOYN TOV OLGOPAYOL OOV TO VAIKO GTEKETOL
oTOV 0160pAay0 mavew omd v otévoon. ( Eledvva Bippidaxn, M.Sc., CCC-SLP

onuewwoelg padnuatoc 2009)

YOVERELES OLUTUPAY DOV VA

GTAO0

XT3010. KATATOGTG YovETELEG

"EE000¢ 61€A0L Kot TPOoPNS amd TO
GTOMO, KATOKPUTNGELS TPOPNG TN
GTOHOTIKY] KOTAOTNTA, OTTicO10 O1opuYT|
XTOpATIKO 6TAO10 oV PA®WIOV GTOV PAPVYY TPV TNV
évapén g Katdmoong, mbovn
glopdPNO”N TPV TNV EVOPEN NG
KOTATOONG

Avappota ( pvikn avoymyn), Aapuyyikn
®apoyyko6 6taolo dteiodvon, E16pOENOT KOTA TNV SLAPKELL
N LETA TNV KOTATOOT], KOTOUKPOATI|GELG
AoV GTOV PApLYYQ.

Avayoyn tov BAopov, Thoavn
Owo@ayikd 6tadlo EIGPOPN O HETA TNV KATATOON,
YOGTPOOICOPAYIKT TOALVOPOUNOT

(Exedvva Bippidaxn, M.Sc., CCC-SLP )

5. OgpamevTinoi TPOTOL AVTIUETOTIONS

H avtipetdmion mg dvoeayiog yivetor and to AoyoBepamevt) o€ cvvepyooio Le GAAES
W0TPIKES Kot Oepamevtikés €101kOTNTES, 0&lodoyel Ta TPOPANUOTO KATATOGNS TOL 0GHEVT Kot
pumopel vo exmandevoel Tov aoBevi] oe €01KEG OOKNGES HE OTOYO TNV MO OCQOAN Kol
OMOTEAECUOTIKY] KATOTOOY|. X€ HEPIKEG TMEPUITMOCELS, Yo Vo KOOOPIoTEL M KOTOAANAOTEPN
OepamevTiKy] TPOGEYYIOT, OMOLTEITAL 1 TOPATOUTY] GE EOKEG OYVOOTIKES EEETAGELS OV
aneikoviCouv oAOKANpo oV pnyovicpd katdmoons (Pivteooktivookomnon kKotdmoong). Evog
eedkevpévog AoyoBepamevtng a&toroyel tar mpoPAnuata  katdmoong Kot kabopiler éva
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OepamevTikd TAGVO. AVTéC o1 €€eTdoelg emmALOV  YPNOUELOVY MG HEGO OVOATPOPOOOTNONG
0TOVG OepamEVTIKOVG XEPIGLOVG TOV OOKIUALEL O AOYODEPATEVTNC, LE OKOTO TNV OGPOUAESTEPN
KOl OTOTEAEGLATIKOTEPT KOTATOGN Tov acbevn. H amokatdotaon e dvoeayiag ympiletal og

dvo Katnyopieg:

®  AVTICTOOMOTIKES TEXVIKEG

o  OepameLTIKEG TEXVIKEG

AvTioToOIoTIKEG TEYVIKES:

H oavtictofuotikny onokatdotacn 1tng Kotdmoons OmoTEAEITOl OO GTOUOTOKIVNTIKES M
VELPOKIVNTIKES OOKNOELS EVOLVAUMOTG Kol EAEYYOV TOV EKOVCIOV QACEMV Kol TOV PACEDV
OTOMOTIKNG TPOETOAGIOG TG Katdmoong kobdg ko puebodovg 01€yepons g Qapvyyikng
Katdmoong kol ovénon TG mPooTATELTIKNG PaAPidag 0T0 €MMESO TOV POVNTIKOV TTLY®V,
TpoKeWEVOL va TpoAneBel 1 elopdenon . Ot avTioTaBGTIKEG - VTOGTNPIKTIKES O1OOTKOGTES
etvar cuvnBwg ot TpdTeG e TIg omoieg Eekvdier n Bepameio g oitiong. Avtég ot dladkacieg
EAEYYOLV TN POT TOL PAYNTOV KOl TOV VYPOV Kot BEpATEVOVY TOL GUUTTOUATO SVOEAYING TOV
&xel 0 acbevng Omwg eivar  avoppor. EmmAéov, avty n Oepancio meptlapPdverl peddd0vg
€yepong G QapLYYIKNG Katdmoong kot advénong e mpootatevtikng Parfidag oto eminedo
TOV QOVNTIKOV TTUYADV, TPOKEWEVOL va, TPoANeOel 1 elopdenon. Ot dadikacieg avtéc, Katd
KOPLO AOYO, TIg EAEYYEL O BEPATEVTAG N OL PPOVTICTES TV APPDOCTMV KO YPNCUYLEVOVV Y10 OAES
TIG NMKLOKEG OUAOES KO Y100 OAOL T YVOOTIKA emimeda. Ot avTioTaBoTikég TeXvVikég Oev eivat
KOTMOELS Yo TovG acBevei KaBdg amaitohv eAdytotn pLoikn tpocmdbeia amd toug acheveic. Ot

avtioTafpoTikég nEBodot katdmoong Oa mpénet va epapprolovial oe acheveic TOv £xovv:

. Emapkeic yvootikég de&lotnrteg, dote va akolovdncovv odnyieg

Kivntpo yuo Bertiooon

A

B

C. IpoBupio va eEaokobvtar aveEdptnra

D. Avaykn adénong g 1oxboc TV HudV Kot TOL €0POVG TNG Kivnong
E

EMelppota oy awcOnmploky entyvoon, mov vmodeiydnkav kotd Vv

alcOnnplakn o1éyepon
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Ot drodikacieg avtég mepthapufavoov:

I.  Teyviég tpomomoinong Béong
Il. Ztopoatompocomikéc AGKNGELS
. At tikéc mpocapuoyég
IV.  MeBodoroyia TpOGANYNG TNG TPOPNS
V. AwcOnmplokn Siéyepon

2roparonpocwnikis AGKHGEIS

Ot otopatokvntkég acknoels ( OME) mpoteivovtan €00 Kot kapd wg Evag Tpdmog avénong
TOV EAEYYOL TNG TPAENS TG KATATOONG HECH TNG AENGNS TNG 1GYVOG KO TOV EKOVGLOL EAEYYOV
OTIG KIVNGELS TOV XEWMDV, TNG YADGGOS KOl TOV QOVNTIKOV TTUY®V, TOV TOPELDV TNG VIEPDOC,
Kol TOv Adpvyyo koB®OC KOl TOL OVOTVELGTIKOU HNYOVIGHOV. Ot aoKNGES YAWGGIKNG
EVOLVALMONG UTOpEL Vo amoteAoVV Bepelmdn mtroyn g Bepaneiog g Katdmoong eEattiog Tov
TOAD oNUAVTIKOD pOAOL TTOL TailEL 1] YADOOOH GTIG CTOUATIKES KO POPLYYIKEG PAGELS KaBMG Kot

oTIG PAOGELG GTOUATIKNG TPOoETOLOTiag ¢ Kotdroonc. ( Thomas Murry Ricardo L. Carrau)

Teyviés tpomomoinons Oéong

e Kapyn Kegaiig (Chin Tuck): H otdon avth xpnoylonoleital 6€ TepinT®on mov o
acBevic €YEl LOVOTTAELPT] CTOUOTIKT OOTOPOYY] KOl LOVOTAELPT POPVYYIKY| dlaTopayn
omv O mievpd. To kePOA KAUTTETOL TPOG TNV 1oYVPN TAELPE Kol HEC® TNG

Bapdtnrag 1o poyntod katevdouveTon TPOG T EXEL.

= Evdeikvuton otig datapoyés émov vrdpyet: © KabBvotépnon tov aviavokiaotikod g
Katdmoong °© Mewwpévn Aapuyyikny cbykAon ° YTOAEIUHOTO GTO YAMGGOEMYAMTTIOKE

BoBpia ° Meltwpévn amokdAinon g faong YA®ooog
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= Avrtevdeikvotal oTig dtatapayés 6mov vrapyet: °© Etopdenon vikov and toug omiosdeic

KOATOVG TPV, KOTA N LETA TNV KATATOON

o Xtpopn ke@aMic (head rotation) : Me Vv otpogpn KeQaA0D TPog TV TAoKOLGO
mevpd 0 pdpuyyos otpefrmdvel kot £Tol amokAeietan n Satapayuévn tov TAevpd. Me
avtd TOV TPOTO TO QayNToO KotevBhvetar mpog v vym mAevpd. H otdon avty
YPNOEVEL O TEPWMTMOELS HLOVOTAELPNG OOTOPAYS TOV QOPLYYIKOV TOLYOUATOV 1)

HOVOTTAELPNG OOVVOLING TOV POVNTIKOV YOPOIMV.

Evdeikvotatl otig dtatapayég OTov VIapyeL:

*  Aocvppetpio kotd v katdmoon (Sweaiveton katd t VES)
*  Movomievpn QapLuyyikn 1 Aapuyyikn advvapio 1| Tapeon

*  Melopévn enidpaoct oTIC OUPOTEPOTAEVPES SLATOPUYES

e IIpocappoy] oTa0NS OGORATOS KoL KEQUAS XvviocTotol OTNV  TEYVIKY

6TafepomoinoN S TG KEPUANG KOl TOL COOTOC.

= TIpocwpwvn avoyoition e dvetoviag
= ZmpiEn g YvéBovu pe To x€pt KoTd T pHdonon/Katdnoon
= ZmpEn KeQOANG 6TNV TAATN TNG KOPEKAAG KOTA TN pHAonon/Katdmoon

=  Kotdkiion og po mievpd

AroutnTiKés npocapuoyés

H andAietyn opiopévev poyntov amd v dlotta Tov achevn, Ba mpénetl va eivor n televtaia
avTIGTOOOTIKY TEXVIKN Tov Ba epapudcel o Aoyomabordyoc. Eivar dvokoro va amaierpbodv

QOYNTE Kot KO TEPIGOTEPO VYPA atd TNV dlotta EVOg appdSTOL OvOP®OTOL EKTOC TOV AAA®DY
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Kol Yo kaboapd Adyovg yuyoroyikng ompiEnc. Emouévag Ba mpémet ot addayég va yivovtal otav
OAEG Ol AAAEG TEYVIKEG Oev amodidovv o avapevoueva. ['vetar dapopewon tng dlontag Tov
ac0evovg 6mov ot aAAUYEG AVTEG UITOPEL VO APOPOvV TNV TOGOTNTO TOV PAMUOV , TNV GVOTAC

10V BAUOD aAAd kol TNV Oeppokpacio Kot Tn YeLON TOV PAMLOD.

Tpomomoinon THS TOGOTNTAS TOV PAYNTOV KAl THS TOYVTHTAS TOPOVGIAS TOVS

Kdanowor acBeveilg yperdlovrar o cuyKeEKPYEV TOGOTNTA GAYNTOD TNV QOpd, Yot va
OLEKTEPULDOOVY LE OGPAAEIL TO QOPLYYIKO OTAO0. Xe HEPKOVS 0oOEVEIG HE QapvyyiKn
kaBvotépnon €vog peyaAdtepog PAUOS, umopel vo SlevkoAdVEL TV £vapén TOV GapLYYIKOD
otadiov. To 1010 dpmg evdeikvutat Yo acBeveic mov £xovv advvapn eapvyyIKn Katdmoor. Avtol
ot acbBeveig pmopel va yperdlovtal vo KaTamovyv dvo Kot TPELS Popég Yo va kKabapicovv Tov
QAPLYYO TOVS, EMOUEVMG HKpOTEPOL PAmpOl Kol o apyn oition, Ba tav 1 andvinon ce avtd

Tovg 10 TPOPANUa. ( Meosonmg Avtwviadng 2002)

AweOntypiraxny oiéyepon

*  Ogpuikn Antikn Ztopatiky Aéyepon (TTOS)

H Oeppukn oantikn otopatikny oéyepon opiletor g T0
KTOTTNUA 1 T0 TPIYIHO €VOC 1 TEPLGGOTEPMY OPYAVMOV TNG
Kkatdmoong pe évav kpvo kobempa. H Bepameio yevika

eotalel otg mpodohieg mapicOes kapdapeg. H TTOS

arotedel kobiepopévn pébodog yo ™ Bepancio acHevov
pe vevpoyevn PAGPT, o mpdoeata dpmg Exet ypnolonomel oe acbeveic pe dvopayia,

wwitepa av 1 duseayio Tpokaieitot amd arcOnTnplokd eAleippota.

Exraidevon evovvauwaens tov eknvevetikot uvos ( EMST )
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H EMST Beitiwdvet Tig Aettovpyieg aepiopod Kot Un 0EPIGUOD, OTMS TV TAPUy®YY| OpAiag,

TOV PX0 Kot TNV KOTATOGN GE PLGLOAOYIKE VY] ATOMN, GE TOLOLA LLE VTTOTOVIO KOl 68 0oOEVEQ

LE TOAAATAY] GKANPLVOT ONAaON €ival pial TEXVIKY EVOLVAU®MONG TOV EKTVELGTIKOV HVOG, KOTH

TNV OToi0, YPNCIUOTOLEITAL Lo GVOKELT KATOOV TUTOL Y10 VO, EUTOSIGEL TNV EKTVELGTIKY pon

oV aépa PEYPL vo mopoaybel ETOPKNG EKTVELOTIKY| Tieon. AvTti N TEYVIKN Umopel va amoteAel

TOAVTIUN CUUTANPOUOTIKY TEXVIKN OTOKOTAGTOONG Yo YpNon o€ acbevelg mov emdekvoovV

LVTKN adLVOpIo , TOL TPOEPYETOL ATTO VEVPOAOYIKES 1} U VELPOAOYIKEG VOGoue. ( Thomas Murry

Ricardo L. Carrau

Nevpopvikn nrektpikn] oEyepon (NMES)

H vevpopviki niextpwki] oéyepon (NMES) eivar pa teyvikn mov €xel oxedlaoctel yuo
™ O1yepon g Asrtovpyiog TG KATATOONG, £QUPUOLOVTOS NAEKTPIKY EYEPOT GTNV
TEPOYN TOL TPAYNAOL, G HEBodo Oyepong S Aapuvyykng ovoywons. Otav
epappuoletor MAEkTpIKY] Ol€yepon otnv  emdepuidoa  (empovelokn Oi€yepon), Oa
EVEPYOTOMGEL TIG aoONNpLokég tveg oty emdepuidn Kot povo ekeivovg toug Pbeg mov
Bpiokovtor akplBdc KAT® amd TV EMPAVELN TNG EMOEPUIOAS, OV EPAUPLOCTEL 1| CWOTY
TOGOTNTA £vTAoNS. AR 1 010dKaGio, YVOOT KOl MG SadEPHIKT NAEKTPIKN O€yepon
(TES), eivon pun emepPatikn kot ypnoiponoteitor TAEov omd moAAovs Yo T Oepaneia TV
JTOPOYDV KATATOONG. X& avTiBeon He TNV EMPAVEIOKT SIEYEPOT), KATO TNV EVOOULIKT
O€yepon, ta mAektpodola mov givor yovilopéva pe koA®do TtomobeTovvion oe
OLYKEKPIUEVOLG HOEG N TOL NAEKTPOOLO ELPLTEDHOVTOL O HOVIHO HEGO GTOV UV YL VO
KateLdHVOVV TO PEVUO TOTIKE, DGTE VO, AVENCOLV TN OPAGTNPLOTNTO TOV HVADV KOl VO
BeAtidoovv €tol T Aettovpyio ¢ kotdmoonc. H evdopvikn di€yeporm pe  ypnom
NAekTPodimv mov TOomoBETOVVTOL EVTOG QLTOV TOV HLAOV £xel amoderydel O6TL mapdyst
AopLYYIKY] avOy®oN TOPOUOl0 L€ OLTH TOL CLVTEAEITOL KOTd TN OdpKeEW NG
(QUGLOAOYIKNG KATATOONG. (26TOC0, 1 MAEKTPIKY OEYEPCT TAV® OTNV EMPAVEINL TNG
emdeppuioas, Oa mapéyetl 01€yepon g emdeppidag, oev €xel OpmG amodeyBel 6tL mpokaiet
kivnon vy va eAéyEet T Aapuyyikn aviymor. (Taelddng onueiwoelg podnuatog 2017)

Aoxnon Shaker

H doxnon Shaker oavamtoyOnke yio tqv Oepomeia g dvorettovpyiog tov AOZ, pécm G

EVOLVALMONG TOV VIEP- VOEWOV PHL®V. AVt 1 doknon avédvetl To dvotypo tov AOX Kot avtd

pmopet vor cupPAALel 6TV €EAAEWYT TG E1I0POENONG GE ATOUA LE DVTOAEILUATO GTOV (APLYYO
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HETA amd KoTdmoo, e€ottiag eAlMmong avoiypatog tov AOX. H evduvapumon twv viep-voedmv
uav péowm g doknong Shaker Oa mpénet va empépel amotelecpotikdtepo Gvorypo tov AOX.

O1 otdyot TG doknong shaker sivau:

1. Na evouvapdoel Tovg poeg mTov cupParlovy 6to dvoryuo Tov AOX, GLYKEKPIULEVO GTOVG
YEVELOKOVGS , Bupeovoetdeic Kat d1yaoTpikons HOES.

2. No HEIdoEL OCNUAVTIKA TNV LTOPOPLYYIKN THECT TOL PA®UOV, KOOMG €GEPYETAL GTOV
AOZ, emtpémovtog €101 TNV O1EAEVGT TOV PAOUOV pe AMydTEPN OVTIGTOON.

3. X10)0¢ ivar 1 EVOLVAUM®GOT KoL 1) aENGT TNG AVTOXNG

4. Beltidvel v yoAAp®OOT TOV KPIKOQAPLYYIKOD GOLYKTNPa, av&dvoviag v dOvaun oe

EKAEKTIKEG PVIKEG OUAOES TOL GLUBAALOVY GTNV YOALP®CT] AVTOV.

OepamevTIKEG TEYVIKEG:

Ot Bepamevtikég drodikaocieg Exovv oyedlooTeEl MOTE VAL TPOTOTOLOVY TNV QUGIOAOYIOL TNG
KATémoong, o€ ovtifeon He T ovTIoTAOUIGTIKEG GTPATNYIKES, TOV €IVl GYEOIGUEVES (MDOTE VAL
eCareipovy ta copmtopata. Ov Bepomevtikég Sladikacieg eival yevikd GYeSGUEVES Yo VOl
BeAtidvouv TNV £KTOOT TNG KIVIIONG TOV GTOUATIKAOV 1] POPLYYIKOV UNYOVIGL®V, VO BEATUOGOVY
mv aodntkotra mpwv v katamoor. Emiong emutpémovv otov dppwoto va gAEyyEL TO
GLYYPOVIGLO GUYKEKPILEVOV GTOUOTOPOPLYYIKAOV KIVICEMV GTNV dtdpkeld TG Katdmoong. Ot
OTNUOVTIKOTEPOL XEPLGROL Yo Vo, TEBOHV 01 O1APOPES TTVYEG TNG PAPVYYIKNG KOTATOONG VIO TOV
éleyyo tov acBevn| kot yuo va dtatnpnet o EAeyxog tov PAOUOD KOTA TN POPLYYIKY KATOTOON
elvau:

1. H vrepyrottidiky katdmoon

2. H vrep-vmepylottidkn katdmoon

3. H xommdng xotdmoon

4. O yepopodg Mendelsohn

5. O yepiopog Masako ( cuykpdrnong YA®coog)

H vagpylotTidown katdmoon sivor g doknon 4 nudrov:

1) Eiomvon kot KpAatno TG avomvong
2) Tomobétmon tov Propod oty BEon KatTdmoong

3) Kartdmoon pe kpdrnpa avomvong
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4) Brjyog petd v KoTAmoon Kol TPtV TV EI0TVON

Avt| M TEVIKN ypnolpomoleiton oe aoBeveElC pE AdUVAUEG POVNTIKEG TTLYXEG, TOPAALOT)
QPOVNTIKOV TTUYOV KA. Oempeiton o¢ TEYVIKY €K0VG10V KAEIGILATOC TOL OEPAY®YOD KOl OTOV
ePapproleTorl KOTOAAMA®MG KAEIVEL TIG QOVNTIKEG TTVYEG TPV TNV KATOTOON Kol TIg Ototnpel

KAEIOTEG KO KATO TNV OEPKELN TNG KOTATOONG OMOTPENTOVTAS ETGL TNV EIGPOPNOM).

H vrep-vmepyhoTTIidK KOTATOON €ivol TopOUoe e TNV VAEPYAMTTIOKY KOTATOON HE TNV
TpocHNKN ™G odnylog Yo KApym G KEQUANS (Tyohvt TPOg TO GTEPVO) TNV GTIYUN TOV KPOTA
™V avamvorn tov. Avti 1 odnyia Bondd va avénbet n cOykAion tov vOBwv poVNTIKOV TTVYXOV

Kot 1o KAgloo Tov onicBiov pépovg g yAottidoc.

H xom®ong katdmoon civar amAd po ovurmieon, omov (nteite amd tov acbevip 1 TOL
eMAEVVETOL TMOG v 6PiEetl dvvatd pe OGAOVG Tov Tovg poeg. O PLGLOAOYIKOG GTOYOG gival va
avénBel n €AEN g Pdong TG YAOCGCOS TPOG TOL POPVYYIKA TOTYDUOTO KOl 1) GOPLYYIKN TTieoT,

TPOKEWEVOD va PeATimbel 0 kKabapiopdg Tov PAONOD amd To YAWSGoemyAmTTidonKe Bobpia.

O yeypwopég Mendelsohn egivor pa teyviky avoiypatoc tov AOX, pécm TG EMEKTOONG TNG
JupKelag TG Aopuyykng avdymons. Me to va kpateitor o Adpuyyos avoyopévog, o AOZ
YOALOPAOVEL KoL EMTPETEL TN SEAELGN TNG TPOPNG APNVOVTAG AYOTEPO EVATOUEIVAY DAMKO GTNV

TEPLOYN.

O yepopidg oVYKPATNONG TNS YADGGOS XPNOLOTOlEiTal o pia Tpoomdbeia va avEnBovv ot

TEGELS KOt 0 YpOVOG TNG ETAPNG TNG PAong TG YAMOOCOGS LLE TO POPLYYIKO TOTYMLLOL.

2Tdoeis katdmroons
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Ot otd6€1g OV YPNOIUOTOOVVTIAL GTIG OCKNGELS KOTATOONG UTOPOVV VA HEIWGOLV TNV

€loPOPNOoN, Vo PEATIOGOLY TOLG YPOVOLG HETAPOONG KOl VO UEWGOVV TNV TocHTNTO

VTOAEIUUOTOG LETA TNV KOTATOGT, GE GUYKPLIOT LE TNV TOCOTNTO LIOAEIUIOATOG Ypig pLOuion

¢ otdong. Ot o GuYVEG GTACELS KOTATOONS TEPIAAUPAVOLV:

1. Tnv éktaon g ke@aAng ( TyovvL TPOg T TAV®)
2. Tnv xapym keeaing ( Tnyodvi TPog To KATW)

3. Tn otpopn TG KEPAANG

4. To yépoo g KEQPUANG

( Thomas Murry Ricardo L. Carrau) ( tapiadng onpeuwoeig padnuotog 2017)

1.

(@]

o

5.1 Xvuneprpopiotikés Ospancics

Y1doels copatos: H anoteleopatikdOnra g 6TAoNS TOV COUATOS 0ELOAOYEITOL KOTA TN
duapkewa g Prvreoaktivookdmnone. AALayEc oty Katevbuvon e pong g TPOPNS Kot 1
QLOIKN oY€on TV dou®V, Wlaitepa 6Tov @dpvyyo mailovy moAd onuoviikd poro. Ot
otaoelg Oa mpémet va emAEyovTaL LE TETOL0 TPOTO MGTE VoL TOPLELovV 6T LUGLOAOYIL TNG
Katamoong tov kdbe acBevovg. Kabe otdon copatog eivoar ypnoiun yioo GUYKEKPIULEVOL

npoPAnuata katdmoonc, Oyt yio OAa ta tpoPfAnuata. (Logemann, 2006).

AvEnpéva awoOnmmproxd epebdiopota mpwv v Katdmoon. To amoteAéopoto TOV
epebiopdrov  eaivovton oe  aioOnnplokés dvoiertovpyieg (kabvotepnuévn  Evapén
OTOMOTIKOV oTodiov 1 @apuyyikn kobvotépnon) kot ompoaia katamoong. Tétola
epebiopara umopel va givat:

AvEnpévn migon pe 10 KoutdAl Katd tnv tomofEtnomn eayntod 6To GTOUA.

AvEnom ¢ yevong, Beppokpaciag, 6ykov tov PAOROL aAAd Kot To avOpakovya vYPa (

Logemann 2006)
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3. Alhayéc otn dwodikacia TG oitiong

o Meimon ToyvTNTog — TOVGELS LETAED TV KOTATOCEWV

o  AwpopeTikn TomToBETNGN TOL EAYNTOL GTO GTOUA (SLoPOPETIKN TTieon Kot BEom)

o Meiwon gpebiopdrov mov pmopel va mpokaAécovy didomacn mpocoyns 0 Evoiiayn

VYPAOV KOl OTEPEDV 0@OV &xel eheyyBel 1M  amoteleocpaTKOTNTA TG KOTA TNV

BvteoaxTivooKOTon

o EvBappuvon Enpav katardécemv (Logemann, 2006).

5.2 OepamevTiKéS AGKNOEIS 6 TALOLA,

Otav mpdkertan yio acBeveic mov ivar oty moudikn Toug nAkia ot Oepanevtéc Oa mpémel va

elpaote 10witEPO TPOGEKTIKOL Ko VoL SIVOVUE TIG AGKNGELS e TETOW0 TPOTO MOTE Vo, U yiveTon

avTNmTo To PéEYENOg Tov TPOPANUATOS TOVG KO VO TEPVOVV EVYAPIOTA THV MPO. TNG SLVESPIOG.

Ot AoyoBepamevtég emkevipdvouv TG moapepPacelg  0étovtag paxpompdBecpovs Kot

BpayvmpodBecponvg 6Td0VE GTA TAPUKATO:

VII.

VIIIL.

YTOUOTOTPOCOTIKEG OCKNOELS Y10 TNV EVOLVAU®OT TOV VOV TOV GTOUATOS OAAY
KOl TOV TPOGMOTOV.

AGKNGELS YOl TN 0OGTH TOTOOETNON TG YADGGOC.

AvENON TS KIVNTIKOTNTOS TG YADCGOG

BeAtioon tov dopdv g pdonong.

AVENON avoyng 6€ dPOPETIKOD THTTOL PAYNTA Kol VYPA

Evollayéc dtapopov tpoedv gite vypdv gite otepe®Vv (LETOPOA TG VENG TOV
TPOPAOV KOl TNG TLKVOTNTAS TOV VYPAV), AVENGN TS OVEKTIKOTNTOG OTIC OAANYEG
UTEG .

Aocknoelg avappopnong, TOong 1 AoKNGELS OnAacion

AGKNGEIS aVOTVOMV KOl OGKNGELS Y0 TN GMOGCTH GTAGT TOV GAOUOTOS KOTA TN
pdonomn oAAG Kol TNV KATOmoon

Yuvépyla o podEN YL — KATAmToom- avorvor| ( Bpéen)
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X.

X.

Néovg TpOTOVE TPOETOLAGIOG TOV QOYNTOV KOl TV LYP®OV Yo, Vo Yivovtol Tlo
€0KOAO GTNV KOTATOOT).

AMeg mapepPaoelg ot omoieg eEaptdVToL Omd TIG AVAYKEG TOV 1010V TOL TOUOLOV.

Xdaioepa ™G YA®ooos. Znteitol ond 10 modi vo avoiel To oTOH TOL KOl pE pio
000VTOYALQIO0 OKOVUTAUE 000 TO TIo® TN YAM®GGH amd tnv 4e&id TAEVPA Kol TN
GEPVOLLE PEXPL UTPOCTA oav Vo xoidevovpe TV YA®ooa e v odovtoylveida. To 1610
yivetarl Kot amd v oplotepn TAELPA TG YA®soas. H doxnon avt) eravoiapfdveron

10 popég.(Pierce, 2002)

Avoyoon g yAdooac. Eivar onuovtikd n e&doknon tov va pmopel 10 moudl va
KPOTAGEL TNV YAMGGA TOV 6TO0 TAve WEPOG Tov oTopatos. Tomobeteitan €va pukpd
Aaotiydrt akpipog oty dipn ¢ YA®ocag. Znteitol omd to moudl vo. OKOVUTNGEL TO
AQGTIYAKL 6T QaTvio KOl Vo TO Kpatnoel eKel yia 1 Aentd pe TO OTOMO KAEIGTO. XTIG
eMOUEVEG oLVEDPiEC 0 Ypovog Ba mpémel va avéavetal katd 1 Aemtd ™ eopd. (Pierce,
2002).

Kavovrog to «oroyaxkw. Znteitor amd to modi (eved €xel tomobetnuévo oaxope To
AOGTIYAKL GTO 1010 OMNUELD TG YAMGGAG) VO OKOVUTCEL TO AUCTLYAKL GTH QaTVio KOl VOl
yYAelyel EAAPPOS TPOS TaL TIG®, MOTE VO AKOVGTEL 0 YOG TOL Kévovv o oAoydikio. H

emavainym tov fyov Oa yivelr 30 popéc avtd Ba yiverar kot o kKabe cuvedpia (Pierce,
2002).

Agnti kor yovrpn yYAoooa. To moudi mpémer va pabet vo eAéyyel tovg pdeg tng
yhoooag. [Ipémel 10 moudi yio apyn vo Kpatfioel ) YAOooH e appd dOTE M AKPN Vo
otpileton 610 Kbt YelAoG. 'Emterta {nteitan and 1o mondl va Pydietl ££m ) YA®GoO TOL
000 O TEVIMUEVT] UTOPEL, £TCL MOTE N AKPN TNG UITPOSTA VO, POIVETOL TTOAD GTEVI] KOl
potepn. Xt cvvéyeto (nteiton va m yoAopdGCEL Kot 01 TAAYIEG TAEVPES TG YADGGOS VoL

OKOVUTGOVY TOVG TAAYIOVG YOAVOUG TV xetmdv. H id1o doknon emoavorappdveton
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OKOVUTMOVTOG 0T TN Popa TNV dKpn ¢ YA®cscag oty gotvia. H yAdooo Ba pével og

KGOe onueio yia 3 dgvtepdienta kot Oa yivouv 10 emavaryeig (Pierce, 2002).

Téviopa erm@v. e avt) TV oK™ XPNCLOTOI00VTAL OAOL 01 VG TOL Ave Yeihovg.
Znteiton amd 10 modi Vo TEVIDOEL T XEIALNL TOV TPOG TO TAAYLO GOV UEYAAO YapdyeELo
Kot PETd v YoAopdoeL Kot vo KAEIoEL amaAd to xeiAn v 5 Aentd. Xe kdbe Oéon ta

KpoTdetl €161 Yo 5 devteporenta kat Ty Aoknon v emavaiaupdaver 3 eopéc (Pierce,

2002).

Tpapavrag 1o kovpni. ['a avt v doknon Ba ypelactodpe Eva Kovumi pe 600 TPOTES
Kot pio KAwoT TEpAcUEVN amd TS TpOmeg Kot depévn koumo. Bdlovpe 10 Kovuni 6to
GTONO TOV TS0V aKPPOS Tiow omd Ta yeiln Kt gueic tpafdpe v kKoot on’ EEo (ta
dovTio dev ovppetéyovy oty aoknon). To modi Bo mpémel va kpotdel To xeihn TOL
oOTA KAEIOTA ®OoTe va unv umopéoetl va tpafnytel €€ 1o kovumi. Avtiy 1 doknon

emavolappdaverarl 3 popég Ty nuépa yuo 5 Aemtd v kéOe popd. (Pierce, 2002).

«Hayidgvon» Tov vepov. Mo pio koA katdmoor, mpémel To modl vo padst va
«@ay1devEL TO vEPO KOl TOL LTOAOUTA VYPA GTO OMUEID OVAULESH GTN YADOOOO KOl TN
okAnpn vrepo. To modl onKOveL T YA®GOH TOV 6T GOTVIK Kot Ol TAOIVEG TAELPES
™G YAOGGOG OKOVUTAVE GtV v odovioototyic. Avth elvar n «wayido» Tov vePOU.
v apyn 1o Todi KAveL TV AoKNon UE GOE0 TO GTOUA TOV, VM Ot cvvExeln Palet
Kot pio pukpr| YouAld vepd yia va kével oty mpdén avtd mov Epabe. Znreital amd 1o
modl voo OKOWYEL VO, ONKMCEL TO KEPOAL TOV, VO OUYKDOGEL UE TO TMIG® OOVTIOL VO

yopoyerdoet kat vo kotomei.(Pierce, 2002).

®ovokopa praroviov. To modi Tpoosnoteitat 6Tl 10 dve yellog Tov givar PmTaAdvL Kot
tov {nteitan vo to yepioetl aépa kol vo o Kpotnoet Yo 5 Aentd. To 1010 Oa kdvel kot pe
T0 KaTt® Yelhoc. 1o téhog {nteiton voo povok®oel EVOAAAE TO Thve Kot TO KAT® YEIAOC

Kot va eTavoldfel Tnv doknon 5 eopéc. (Pierce, 2002).
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Katamoon vepov. ESd B dovievtovv 6Aot ot poeg g YAwooag. Alvovpe oto modi
plo pikpn yovld vepd. Ilpémet va oryovpevtodpe 06Tt 11 yAdooo Ppioketor o610
E0MTEPIKO TNG GTOUATIKNG KOOTNTOC. Znteitan omd 10 modi va tomofeoet o vepd
UETOED YAMGOOG Kol VIEPOOS. X1yd otyd Ba pdbel va kdvel kot HOVO Tov auTHY TV
doknon yopig va oképtetar N vo yperdletorl kdmoov va to kaboonynoet. Topa tov

dtvoupie TIg TopaKAT® EVIOAEG:

I. Noa kheioel kald Ta 06VTIO TOL.
ii. Noa avoi&el Ta yeiAn tov.
ii. No tomobemioel T yA®ooo tov 610 onueio ¢ Qartviag, Omwe éuobe oe

TPONYOLUEVT AGKNOT).

iv. Noa onK®cet Kat T HECT) TG YADGGOS TOV TPOG TO TAVE®.
V. Na onpdéet pe T YAOCGO TOV TPOG TO TAVE.
Vi. Noa kotomei. (Pierce, 2002).

Koatamoon pe kherwotd 66vtia. Ze autn v doknon (nteiton omd 1o modi vo
TomoBETNGEL TN YADGGO TOV GT PATViA, VO KAEITEL T dOVTLO TOV, VO XAUOYEAAGEL KOl VoL
katamel. Metd v tpd™ Kotdmoon iowg Eepabel To otdHO TOL TS0V, YU AVTO Umopel
va mtivel Myo vepo and katdmoon o€ Katdmoor. H yAdcca, 660 yivovtal ot KotomdceLs,
d¢ Ba mpémet va akovpmder ta prpootiva dovtia. H doknon Oa mpénet va emoavoinedei 10

eopég (Pierce, 2002)

Ileg TEA. Xg avtr) TV Aoknor to Tondl TpEmet va Ppet Ko va eEACKNGEL TOVG LUG TOV
YPNOWOTOOVVTOL Y1t TO pAopo. Zntape omd 1o moudi vo PAAet Ta Ay TLUAN TOV OTaAd
07O KAT® PEPOG TOV TOPEIDV KO LETA VO, oPi&el Ta Tiom dOvTIa. AvTol ot pog ivan
OTNUOVTIKOL Y10, TO HAoTLO KO TV KOTATOoT KoL Y10 0VTO TO AOYO TPEMEL VoL
e€aoknoovpe ToVg Hug anTovs. Ot 0dnYyieg mov divove 6To Tadi Yo QLT TV AGKN O

sivo:
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I.  Avoi&e to otoOpa
Il.  Zoei&e ta micm dOVTIN Kot KPATNGE To GOUYTA Yo 5 OELTEPOAETTA
1. Ileg «TZA» éviova
IV.  Avoi&e to otépo 6ov Eava Yo Vo YaAopd®CovY Ot Hug

V.  Emovélafe v doknon 6 eopéc (Pierce 2002)

5.3 Xewpovpyikny anokatdotacny npofinuaros

H yepovpyin Oepameio  yio Tig datapoyés katdmoong €xel g okomd v Peltioon tov
COLYKTNPIKOV UNYAVICUAOV, TOV GOIYKTHP®V TOL VIEPMOIOV 10TI0V, NG YA®TTIONS 1 TOv Gve
01600Ayov, N N neimon evéoavAkng 1 eEMaVAKNG andPpaing. Av ot dtutpoPikég pubuicels kot
N dupeon Bepomeio KATATOONG 0EV KATAPEPOLV VO ETTVYOVV OCOAAN KATATOOT|, {0MW¢ YpelaoTel
xepovpyikn Bepamneia yio va Bondnbei o acBevig va avtictobuicel Ta vevpopvikd elieippota
BeAtiotomowwvtag v gvamopeivaca Aettovpyia. H xeipovpykr Bepaneio g dvoeayiog Bonda
TNV QTOKATAGTOCT] TG KATATOGTG KOl GLYVA 00NYEL G EXAVAKTNOT TNG GTOUATIKNG GIiTIoNG.

H eyyeipnom OBa mpémer va ypnowonoleitor povo g teAevtaior AOoM Yot TNV GLUVEYICN NG
AcQOAOVG TPOGANYNG TPOPNG , UETA TO TEPOG mepimov twv €61 unvov Bepameiog yopig
anotéleopa. Ot xepovpyikég dadkaciec vrdyovtal o 3 Katnyopies:

I Teyvikég Pertinon CLUYKEKPIUEVOVY SLOTAPAYDY KOTOTOONG
. Teyvikég peiwong 1 eEGhenyng emavolopuBavouevng el6poeNong
ii.  Teyvikég un oTOUOTIKNG GiTioNg

l.  Xeipovpyixés diooikacies mov PeATIOVODY GOYKEKPIUEVES OLOTAPOYES KATATOOHG:!

> Xepovpykn] REIMOGN OGAOVOULAMKAV 06TEOQPVTOV: VIAPYEL oL Oyoyvouio otnv
arotereopaTikoOTnTa TG eMépPaocns. Opwg ebv to ootedpuTa £ivor TOAD peydia pmopel
VO LELWGOLV TO QOPLYYIKO Ydpo, ducyepaivovtag t diéAevon Tov PAmpov. Mropel va
méCovv 11 pileg TV ALYEVIKOV VEDP®V, TPOKOADVTOG aicOnua duokatamociog. Ymhpyet
Opmw¢ 1 mBavoTNTO VO ELPAVIOTOVV EMITPOGOeTO LETEYYEPNTIKA TPOPANLATO OTTMOS M

dNuovpyion OLAMOOVGS 16TOY 1 PAGPN 6Tl VEHpOL.
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» Tervikég TPooaymYNG TEIVIKAOV QOVITIKOV YoPpodV: avt 1 nébodog yivetan pe tnv

Eyyvon TeeAOV 1 GAANG PLOTANGTIKNAG VANG OTNV TPOVUATIGLEVT] GOVITIKTY XOPON Yo Vo
™G TPocBEcel OYKo. TVVEICPEPEL OTNV PelmoN elepdPNONG, KOADTEPY TOLOTNTO PMOVIG

Ko LEYOADTEPT EVKOAMA GTO Py

AlGvolln] 0VAMIOVS 16TOV OTN KPIKOQUPUYYIKN TEPOYN:  oTodoKd avEoavopevn
SLOTOAN TNG KPIKOPAPVYYIKNG TEPLOYNG LEG® COMV®Y ( AOGTLXEVIOL LE VOPAPYLPO) LE
SLpopeTIKN SLAUETPo. KAvikég peléteg amodetkvhouy amoTeAEGHOTO TTOV OlapkovV 1 —
3 unveg. Etvar pun Pondntwkn enépPoon yio acbeveic e kpkoeapuyykny duvsiettovpyiol

VELPOAOYIKNG oUTIOAOYIOC.

Kpwogapoyywn pootopn: eivar yepovpywkn dwadwkacio agoipeons wvov amd Tov
KPKOPOPLYYIKO COLYKTNPO LE GKOTO VO TOPOAUEIVEL LOVILLOL AVOLYTOG

( ovvnBag amd Téve Tpog To Kdtw ota omichio Toydpata Tov po). O acbevig propel va
apyiocel va oriletor @uololoyikad pia fdopdada petd v enéufaocn. Avty 1 dwdikoscio
etvar BonOnrikn oe kamorovg 0c0eVIC e EKPLMOTIKES VEVPOLOYIKEG TTaONGELS OTmC gival

1N NOG0G TOV KIvNnTiKoU VELPOVAL.

"Eyyvon aAlhavtoTtoéivig 6T0 KPptko@apuyylko pu: Avti 1 nébodog sivar evéoipo botox
OTOV KPIKOPAPLYYIKO pv. AVGKOAN M akpPng £yyuon GTOV KPIKOPAPLYYIKO GOIYKTPO
OV UTOPEL VO EMPEPEL TOPAAVOT) AAAL®V HVTKOV OUAO®V GTNV TTEPLOYT], ETIOEVMOVOVTOG
™ dvcsayio mov mapovctdlel o acbevig. Metd v eméufoacn mapovcslalel oNUAVTIKA
BeAtiopévn katdmoon).

BOolomhaoTiK): XEPOVPYIKY| OMOKATACTACT NG ToAvdpounone. To méve pépog tov
OTOUAYOL TEPITVALYETOL YOP® OO TOV KATMTEPO OICOPAYIKO CPLYKTNPO EVOVVALUDOVOVTOG
TOV £161 O0TE Vo LElwOel N Talvopounon.

(Vitoon Leelamanit, MD; Chusak Limsakul, PhD; Alan Geater, PhD)

A1001Ka0ieg TOV ELEYYOVY TNV EXOVAAGUPAVOUEVH ELGPOPNTH:

» Emylottidwm petatdonion

> Zuppagn TV VOOmV pOVNTIKOV YOpdmdV
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»  Tpoyel001G0QayIKN TOPAKALYT
» Tpoyeloctopio
» Ol AapoyyekToun

. Teyvixéc un orouatikng oitions ,evoilaxtixés uébooor aitiong

Pwoyaotpwn oition
doapvyyootopia
Owopayoctopia
lNaotpoctopio

NnoTtidoctopia

YV V. V V V V

Tpayelootopia

( Bippidaxm 2009)

5.4 Papuaxa

Yndpyovv @dappoko to omoio. HELOVOLV TO GUVOAO TOL YOOTPIKOL 0EE0G TTOL TOPAYEL TO
oTopdyl, To omoio aueco Oa elattdoel TNV oicOnon kavcov mov oyetiletar pe TV
YOGTPOOIGOPAYIKN TaAvopounon. Ta edpuoka avtd yopnyovvior otov acbevi oe kabnuepivi
Baon yw va gpmodicovv v mapaymyn o&€og and 1o otopdyt. Ta edppoaka pmopovv Adym TV
TOPEVEPYELDV VO EMOEWVOGOLY OO TNV [ TAELPE TG dlatapoyés Kotdmoong aAld and v
GAAN pmopel va ypnooromBovy BepomevtiKd yio v Peitioon g, AVCUEVDG GTNV KATATOON
OpovV  QAPUOKO, TO ONOiol OPOVV  KOTOCTOATIKO OTO KEVIPIKO VELPIKO CLOTNUO  TTY.
Yoyopdppoka 6mmg ot Beviodalenives, pmopodv v TPOKAAEGOVY SLGKIVIGIEG, ELVOOLV TNV
ENPOTNTA TOV PAEVVOYOVOV KO TOTIKA 0vOoON Tk pe Tapodtkn e emPapuvon g Asttovpyiog

T0Vv PAevvoydvov. (wolfgang Bigenzahn Doris- Maria Denk 2007)
O1 BeTikég Opaoelg TV PopudKmy etvar:

o  OAdpuaka yio v dlayeipion créAov
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o  Ddppaxa yo v dwayeipton g I'OI1

e  Ddpuoka TOL TPOAYOLV TNV KIVNTIKOTNTO GTOV 0O1G0(PAYO

Ot apyMTIKEG EMOPACELS TOV PAPUAK®V lvat:

o  ddapupaxa mov KataotéALoVY To KNX
o  ddappaxa IOV TPOKAAOHV SLVGKIVIGIES
o  DOdpuaxo Tov ELVOOHV TNV ENPOTNTA GTOV PAEVVOYOVO

e Xpnomn aromepdivng oe aobeveic pe avoro ( BipPiddakn 2009)

5.5 Evallaxtixny cition

Ynrdapyer évag peydrog apOpog acbevov mov advvatel vo ottiotel and 10 otopa. AVTo
pmopetl va etvar mpocwpvd, O0nmg o acbeveic mov £yovv vtoPAndel oe yepovpykn enéufoon
Y. CTOUATOPAPVYYIKY, 1 AQPLYYIKH VOG0, N acBevelg mov ovappdVovLy Omd £yKEPAAKO
EMELGOO10 1| G€ EKEIVOLG OV TTAGYOVV GO VEVPOUVIKNG EKPLAGTIKN acHEVELD KO dEV UTOPOVV
TAé0oV va oltietovy. Mia cuvinpntikny BepamevTikn TPOGEYYIoN TOV OTOPAYDV KATATOONG
etvat 0 cuvdLAGHOG dVo LeEBOOWV Gitiong dv 0 acBevig dev pumopel va o1Tiotel €€’ oAokApov
a6 1o otopa. H un otopatikn cition eivon pio péBodog n omoio epapuodletor opkeTd GuYVA Kot
napéyel otov achevi apketd amd ta Opentikd cvotatikd. Ot eMUTAOKEG e TNV U] GTOLOTIKY
kivnon elval apketég Ko ovyves. Duvowkd 6Aa avtd aviipetonilovior oAAd pE TimoTo OV
avTIKaoTd TV GTOMOTIKY GiTIoN ®¢ ToV KaAOTtepo Tpomo. Av BéPata o1 TeEPIGTACELS Kot M
Katdotoon Tov achevr| to emPdriovy TOTE EMALYETAL G AVOT).

H emAoyn avtod Tov TpdTov GiTIoNg MG EVIALAKTIKOD d10. TOL 6TORNTOG B TPEmel va. yivetan e
HEYAAN TTPOCOYN Ko apKeETOl TapAyovieg Tpémel va, AneOBovv v’ Oytv Tpotov yivel 1 €mAOYN

KaB®OG Kot 0 TPOTOC EVOALUKTIKNG GITIONG, 0POV LITAPYEL L0 LEYAAT] TTOTKIALOL.
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Ot 1poOmOL EVOAOKTIKNG ANYNG TPOeNS Ywpilovtol og dVO KOTNYOPIleg, TNV EVIEPIKN KoL TNV

TOPEVTEPIKN M omoio evOeikvuTol OTAV 01 0eOeVelg dev UTOPOVV VO GLTIGTOVV ETAPKAOC OO TO

oToUa, OAAG KOTA TO GAAD £XOVV AEITOVPYIKO YOO TPEVTEPIKO cvotnua ( T'O).

YV V. V V V V

IMa v eviepicn Gition TV acBevodv EQovpe TOVE TAPAKATO TPOTOVG:

Pwoyaotpn oition
doapvyyootopia
Owopayoctopia
lNaotpoctopio
NnoTtidoctopia

TpOyE0GTOIOL

Pwoyaotpikn oition: v pvoyaotpiky] oition, €10épyeTol
évog coAnvog (Levin) amd ™ potn tov acbevn, mpombeitoan
TPOG TOV PAPLYYQ, TOV O1C0PAYO Kol Omd €KEL KATAANYEL GTO
otopdyl. Ot coAves d10pEPOVY GE TAYOG OUMG TPOTIUMOVTOL O
mo Aentol cwAves S10TL Tpokalovv Ayodtepo epebiopd otov
@apuyya. Al HEGOL TOL COANVO T TPOPN KOTOANYEL GTO

otopdyt. O aplBuog TOV NUEPNCL®Y YELUATMOV KOl 1] TOGOTNTO.

TOV PayNTov oL Yopnyeitan otov achevr mowcider. Kabe yevpa

ocvvnBmg cuvodevetar and 120-140 cc vepod yia va Kabapicet

T0 cOAMVO oAAG Kol Yo vo. evovvapmoel tov acBevr|. Tlpoteiveron otov acBevi va
napapeivel kab1otog Yoo TovAdyotov 1 dpa petd to yebpa yio vo pelwdel o kivouvog
YOGTPOOIGOPAYIKNG TaAtvopounons. O kabetnpag ivor opatodg extdg Kot av o achevig
g1odyel povog tov kdbe Tuopa , vdpyel avénuévog kivouvog pwvitidwv. H édetyn evig
(QULGLOAOYIKOD OVTOVOKANGTIKOD £upeons (Ol amopoitnTog) vo avENoel Tov Kivouvo
€LI0POPNOMNG. ZVYVA YPNCUYLOTOLOVVTOL TPOTOPUCKEVUGHUEVO SOTPOPIKA SOHAVLOTA TTOV
avEavouy To k66Tog Ppovtidag Tov achevn. I'evikd, N pwvoyactpikn cition Bewpeiton 11
etvar pio Tpoowpivi) Abon ota TpoPANHATe TOV avTILETORILEL 0 AGHEVIC, GYETIKA LE TNV

amd Tov 6TOHTOG GiTioN. KAmolol achevelc umopel va Exovv pvoyaoTpikd Kabetnpa yio
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51 6 uqveg N Ko TEPIGGOTEPO. e OVTOVG TOVS ACOEVEIC Kol TIG OIKOYEVEIEC TOVG TPETEL
va yivel cuoTaoN Vo TotofeTohv Tov KaBeTpa LOVO KT TN SIOPKELD TWV YEVUATOV Kol
vo Tov a@apodv petd. Emumdéov petovektiuato kot kivovvor eivar ot mibavoi pvikoti,
QopLYYIKOL, Aopvyyikol Kot olcoeayikol epebicpol, 1 evioyvon KATOKPATHOE®V, 1|
aLEAVOLEVT] YOOTPOOIGOPAYIKT TOAVOPOUNOT Kot 1 ooOntikn emiPdpovvon Zovvibmg
aviikodiotovtolr omd HOVIHOTEPES TEYVIKEG UM OTOMOTIKNG OITIoNG, oV UETA TNV

napérevon evog eEaunvou o acBevig dev €xel mapovctdoel feltioon TG KATAmTOog TOV.

®apvyyootopio: H eapvyyootouio eivar n didvoién pog omng oto apuyyo om’6mov
OEPYETOL €VOG COAVOS OV KATOANYEL 6TO otopdyt. Avti 1 péBodog dev mpokaAel
epebiopnd otov PAevvoydvo g pOTNG, Kol €ivol KOwmviKa mo amodekty og uébodog
oitionc. To MAEOVEKTNA TOV EVOVTL TOL PLVOYOGTPIKOD KOOETAPO Eval 1 OTOQLYN NG
TOm00ETNONG TOV GOANVO HEGH TNG HOTNG KATL TOV TPOKaAEL vipomn kot Bewpeiton
MyOTEPO KOWMOVIKA 00dEKTO amd KATowovg acheveic. AAAG TO pelovEKTNLA TG Etvat OTL
oVTH M o7 TPEMEL VO KAEIGEL XELPOLPYIKA LETA TNV QPAIPEST TOV COANVO KO VTLAPYEL

TOOVOTNTA dNUIOVPYING OLADOOVG 1IGTOD GTOV PAPVLYYAL.

Owogayostopio: H owcopayoctopio meptiapfavel t o1évolén (oG OmiG GTO AUYEVIKO
0160QaYIKO TUNUO o’ 0oL O1EPYETOL £VvOS cOANVag Tov Ba KataAnéel oto otopdyt. Ta
TAEOVEKTNIATO KOl TO LELOVEKTNUOTO OVTAG NG HeBdoov elvar avdioyo pe avtd g

eapvyyootopiog. (Thomas Murry Ricardo I. Carrau)

l'oaotpootopio: H yootpootopio  dwavoiyeton  pe
YEWPOVPYIKES Olad01Kacieg Ko a@ov o acBevig £€xel
vroPAnOel oe oAkn vapkwor. Mmopel emiong va yivet
Kot OlodEPIKG, LE TOTIKN avoisOnoio kot pe v xpnon
evOG TOTIKOV avancOntikov. Avt 1 televtaio dtadkacio

ovopaletor SladepUIKN EVOOOKOTIKY| YaoTpooTtopio. Kot

ot 000 JdKacieg KATOANYOLV OTNV OMovpyior evOg
e€mtepcol avolypatog oty Kotld mov odnyel 610 otopdyt. O acbevig KaAdmtel v

TEPLPEPELDL TNG YOOTPOSTOMING HE EVa EAAPPD KAAVULO TTOV Elval OXEOIACUEVO VO KAETVEL
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ooV GOIYKTNPAG YOP® omd Evay HOAOKO COANVO. XTn dldpkela TG oitiong, To eayntd
dépyetor omd tov cwAnvo. Me avtiv 1 pébodo o acbeving pmopel vo Tpagel Le TO
@oyNTo mov o £Tpwye KOVOVIKA, 0ALL TOATOTOMUEVO. AVTN 1) dladtkacio ivatl cuvHBwg
pio pokpoypovia Abon, yio Paptéc dratapayss Katamoons eneldn eEaleipel Tov Kivovvo
PVIKOV 1N apuyyiKov epebicpovn. Eivor emiong avaotpéyiun oy mepintmon mov &vag
ao0eVINC EMAVOKTNGEL TNV IKOVOTNTA  GIiTIoNG amd 10 oTOpo. Tao pelovekTnuotd 0Tl M
TPpOoPN Hropel va doppevoel amd to oToUa oty Kolld. Emiong n epupdvion poilvvoemv
etvat apketd cuyvn Kupimg edv EpovTileTol KOTAAANAQ 1| TEPLOYN TNG OTNG, TAPUAAN AL
umopet va. givar dforn olhd kot evoyAntikn yia tov aobevr]. (Thomas Murry Ricardo |.

Carrau)

Nnotwootopia: Xtnv vnotdoctopio yivetar €va / A

e€MTEPKO Avolypa €MAVE GTO KOWMOKE TOLMUOTO
OV KOTOANYEL GTN VNOTIOO TOL AENTOV EVTEPOV.
Avt) n pébodog yiveton pe yevikny avaisOnocio eite
SLdEPHIKE [e TOTIKY avousOnoio Kot To EVO0GKOTLO.

Ivetar ypnom eWKOV SoTpoPikdv StodvpdTmv oyt

OU®MG TOATOTOMUEVOL PayNTOV, TOL AVEAVOLY TO

OLVOAMKO KOGTOG TNG oitiong tov acBevr). LvvnBwg tomobeteitan Yo va LEWOOEL TOV

Kivduvo TaAvepounong.

Tpayswotopio: Tpaysootopio ovopdletor m  eyyepNnTIKN
davolEn g tpoyeiag Kot n tomoHETnon €101koD COANVA EVTOG
VTG, HE oKOmd ToV aeplopd Tov 0sBevols, TOPUKAUTTOVTOG
NV avOTEPN avamveLoTikny 000. Eivar to teyvntd otéuo oto
npocHio Tolymupa ™G Tpoyeiag KATm amd Tov KPKoegwn xovopo,
pHeTaEy  2-3  xO6vopov. XKomOG 1TNG TPOYEwoTOMiog elvar m
e€acpdAion avorymg aepo@Opov 000V Ylo OLELVKOAVLVOT| TNG
aVOTVONG, M 7opoyn dvvatdTTog avappoenons Ppoyyikomv
ekkpiocewv, 1M TPOMYN €16POPNONG OTOHOTIKOV KOl YOUGTPIK®OV EKKPIGE®V G©€
KOUOTOOELS KOTAoTAcES ( TEYVNTN O0TPOPN) KO 1 HOKPOXPOVIOL YPNOT HIYOVIKOD
aepopov. H extéheon tng tpayelootopiog pumopel va givor mpoypappoticpuévn 1 oéeia,
eV M TOToHETNON NG YIvETO Y10 LIKPO YPOVIKO S1AGTNUO (TPOCOPIV] TPOYEIOCTOUIN) I
povpwo  (povipum  tpayewootopin). To  mAeovekTnuato TG TpOyEl0oTOMiOG  Elvat:
EMTLYYAVETOL HEIMOT TOV VEKPOV YMPOL, EANTTMOCY] TOV OVTICTAGEMV TNG OVATVONG,
KOAOTEPOG KOOOPIGUOC TV Bpdyywv pe TNV avappOENon Kol EVKOAOTEPN cUVIEST UE
tov avanvevotipo. EmmAéov, ce oyxéon pe acbeveig mov givon dtocoAnvopévol arnd to
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oTOpa, OmOPEVYETOL O KIVOLVOG TNG OMOCOAVOONG, OV OMOLTEITOL KATOGTOAN (O
TPOXELOCOANVOG €lval MO avekTOg omd TOV €VOOTPUYEID COANVA), EMITLYYOVETOL
KOADTEPT] VYIEWVY] TOV GTOUATOC, O 0c0evig pmopel vor kotomivel kol eoheipetor 1
mBavotnTo PAAPNS TOV OVNTIKOV Yopd®dv omd TNV mieon mov ackel o coAnvag. Emiong,
nepopiletar 1 ewopoenon kot o oacBevig pmopel v peTOKIVEITOL €VKOAATEPO.

XEPOVPYIKI] OTOKATACTAGY] TNG TOAIVOPOUNGNS. AVTOV TOL TOTOL 1 emEuPaon
yivetoar cvvnBmg oe moudd mov £xovv MON YOOTPOSTOWio. 1 VNOTI0GTOMio KOl GF
EVIAIKEG LLE 10TOPIKO YOGTPOOIGOPAYIKNG TAAVOPOUNONG, KOt Ol oTtoiot oitilovtan pe Tig
id0tec un otopatikéc peBodovg oitiong. Xe avtiv 1t Swdwkacic t0 TV HEPOS TOV
OTOUAYOV TTEPITLALYETOL YOP® GO TO KATATEPO OLGOPAYIKO COLYKTIPO EVOLVALMDVOVTOG

TOV Kot peldvovtog €Tt v moAvopounon. ( Ededvva Bippidakn 2009)
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2vunepaouaro.

Metd Vv 0AOKANP®OT aVTAG TNG TTLUYLOKNG EpYociag, lpaote o€ BECT VO KOTAVONCOVUE
OTL TG droTapayEg Kotdmoong eivatl SuvaTdv va TIG GVVAVTCOVUE 6€ OAa TO, ATOpO aVEEAPTHTOV
nAKiag. Avtd yivetoar ovepd amd 10 yeyovog 0Tl LITAPYOLVY TOAAG OUTIO KO TTEPUTTMOGELS Y10l VO,
T1G ovuvavtnoovue. To BeTikd otoyeio OpmE elvarl OTL OTIG LEPES WOG VITAPYOLY TOALOTL TpOTTOL
OVTILETOTIONG opKel  va  wpaypoatomomndel €ykopn Sdyvomorn kot vo vrapEel 6ot
ovvepyaoio peta&d tov Oepomevty), TOL acHevy Kot TOL OKOYEVELNKOD TEPPAALOVTOC TOV
acBevi. Me avtéc Tig mpodmobécelg,  Bepamevtikn avripetdmion 0Oo  elval eukoAdTEPN Kot

amoteleopatikotepn. TELOG, ) kaAvTepN Bepameia Yo TNV Kotdmoon glvar 1 01 N KOTATOGN.
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Hoapaptnuo.

1. Zropatonpoocnmkog Ereyyog

Ovopa:
Hhio:

Huepopunvia:

Ovopa e&etaot:

A&wrdynon Ilpoocdmov

Soppetpia: kKovoviky/rtwon de€id/ttdon aplotepd,

AVOUOAEG KIVIOELS: KOO/ YKPUYATOES/ GG oL

2TOUOTIKN OVATTVOT): var/ oyt

Alho

A&woroynon I'vaBov ko Aovtiov
Zntaue omd tov egTaloOpevo va avoi&et ko va KAEIoEL TO GTOUO.

Ebvpog kivnong: pucioloykd/petopévo

Zoppetpio: puotoroyikn/andkiion deld/andkiion apiotepd,

Kivnon: euoiodoywn/adééio/avalntnong/apyn/acOpeTpn

"Hyot kpotagpoyvabikng diapBpwong: andvteg/tpin/yrdmnpo

Alho

[Mopatpnomn odovroototyiog

Xvykheion (ox€on YOUPImV): QUGIOAOYIKT/0VOETEPT)/KOKT/KAAN




XVvykhelon (oy€on KOTTNP®V): PLGIOAOYIKT/VTEPCVYKAEIGT)/VTOGVYKAELGT/GTOVPOEIONG

OVYKAELON

Aovtio: OAa TaPOVTO/TEYVN T 000VTOGTOLYI0/ EAAMTNG 0d0VTOGTOLY N,

AlgToéEN doVTIMV: PLGLOAOYIKT/UTEPdEPEVN/O1dKeva/ kKoK vOVYPAaLLLION

Yyiewn

Al\o

A&oroynon Xetuov
Zntaue omd tov €£€TalOUEVO VO GOVPPAOGEL TA YEIAN TOL.

EbYpog xivnong: pustoloyucd/petmpévo

Zoppetpio: GLGLOAOYIKN/OUEITAELPN TTAOGT/TTMOGT deEIE/TTOCT APLoTEPE

AVvapun: eLGIOAOYIKT/ HElOUEVN

Alho

Zntape and tov e€etaldpevo va yooyeAAoEL.

Ebvpog kivnong: pucioloykd/petopévo

Soppetpia: puoloroykn/apeinievpn ttdon/tT®or 0eé1d/TTdon aplotepd

Alho

Zntape and tov e€eTalOUEVO VO POVGKMGEL T LAYOLAD KOl VO KPOTHGEL TOV OLEPQL.

Advoun xemV: eUGIOAOYIKT)/ LEIOUEVN

Pwum dwpuyn: arodso/mapovoa,

Alho

A&wioynon I'ioceac
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XpoUo eTPAVELNS: PUGIOAOYIKO/ N PLGIOAOYIKO

AVOUOAES KIVAGELS: AmOVCES/ 00EELEC/CTOG O GTOPTAPIO U0/ OEGUODGEL

MéyeBoc: pualoloyiko/pikpo/peydro

XoAvog: puotoAoykos/Bpoyg

Alho

Zntape and tov e€etaldpevo va EwOMoEL TNV YA®GGO TOL.

Kivnon: pucioroykr/andrxiion deE16/amdKAIoT 0ploTepd

Ebpog kivnong: pustoloyukd/petmpévo

Taydra kivnong: euoloAoyKn/petmpévn

Avvaun: eucroloykn/petopévn

Alho

ntape and tov e€etaldpevo va pEPEL TN YADOCGTO TOV LEGH GTO GTOLLO TOV.

Kivnon: gucloroyii/andxkiion de€id/andrxiion apiotepd,

Ebvpog kivnong: pucioloykd/petopévo

Tayvtnto kivong: eUoIOAOYIKT/HElOUEVN

Alho

Zntape and tov e€etaldpevo vo LETOKIVIAGEL TO TPOGH10 TUHA TNG YADGGOS TPOG TO OEELEL.

Kivnon: puotoroyn/ateAnc/avalntnong

Evpoc kivnong: puotoloyikd/petmpévo

Advoun: eLGLOAOYIKY)/ LELOUEVY

Ao
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Zntaue omd tov e£€TalOUEVO VO LETOKIVIIGEL TO TPOGH10 TUNLLA TG YADCGOS TPOG T OPLOTEPAL.

Kivnon: pvcioroywkn/ateAng/avalnmong

EbYpog kivnong: pustoloywd/petmpévo

AVvapun: eLGIOAOYIKT/ HEtOpévN

Alho

Zntape ond tov e€eTalOIEVo Vo LETAKIVIGEL TN KOPLOT] TNG YADGGOS TPOGS TO TAV®.

Kivnon: puoloroyr/avalitnong

Ebpog kivnong: puctoloykd/petmpévo

Alho

Zntaue omd tov €E€TAlOUEVO VO LETAKIVIGEL T KOPLPN TNG YADGGCHG TPOS T, KATM.

Kivnon: puctloroyn/avalitnong

EbYpog xivnong: pustoloyucd/petmpévo

Alho

Zntaue omd tov €E€TAlOUEVO VO LETAKIVIOEL TN YADOGGO TOV oo TN pio yovio Tov 6TOHaTog
TNV GAAN Kol TOPATNPOVLE TIG YPNYOPES TAELPIKES KIVIGELS.

Taydnro: LGLOAOYIKN/LELWUEVT)/TTPOOSEVTIKA LELOUEVN

EbYpog kivnong: puctoloyud/petopévo tpog ta apltoTepd/LeEtdUEVO TPOG Ta Oe&Ld,

Alho

A&woroynon @apoyya

Xpohpo: euo1oA0yIKO/In eUGIOA0YIKO
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Apvydorés: amovceC/PUOIOAOYIKES/SIOYKMUEVES

Al\o

A&ohdynon Xxinpig kor MarBaxng Yreporag

XpodUo: QuoIoA0YIKO/Un PUGIOAOYIKO

[Ttuyéc: puororoyikéc/mpoeléyovoeg

"Yyog Kapapag: guoloAoytkd/oynAd/xounio

[TAdtog Kapdpag: PLGLOAOYIKO/GTEVO/TANTY

Aroykooeig/NeomAdopata: amodces/mapoHoes

2vplyylo: andv/napodv

Zyotio: arovoo/mapodoo,

Soppetpia og B€on npepiog: PLGIOAOYIKTY HEIOUEVT 6T de&I/ pElmUEVN aploTepd,

AVTavokAaoTkO e£gEGEMS/EUIETNC: PLGIOAOYIKO/ATOV/AVENUEVO/LELOUEVO

Alho

Zntaue omd tov €E€TalOUEVO VO EKPEPEL TO GAOVILLOL /0.

Zoppetpia kivnong: euoloAoyIKn/amdKAoT de&1d/amdKA o aploTtepd

[1p6661a kKivnon: mapovca/amodco/pLel@pévn

OnicOio kivnon: Tapovoa/arovca/LEtwpUévn

ZTOPLAN: PUGLOAOYIKT)/d1GY O/ amdKMon deid/andkiion aplotepd

Pwwomra: arovca/vmeppvikdtnTa,

Ao
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(Shipley K. G., McAfee J. G. (2013). diayvworikéc Ilpooeyyioeic oty AoyomaBoloyia. Tatpa

Exdoceic GOTSIS)

2. AoyomaBoroyiko Iotopiké Avopayiog

Atopkd Xroyyeio

Enaovopo

Hpuep. T'évvnonc

Ovopa matépa

Ovopa pntépag

Tay. AevBovvon

Endyyeipa

Tomog Epyaciag

Owoyevelokog latpdg

[Mapamounn and

Ovopa AoyoBepamevtn

Huep. Zuvévrevéng

ArtioA0yio Zopat@OpeTog

Heprypagn mpoPrnpotog

Ovopa

TnAépwvo

TnAépwvo gpyaciog

TnAépmvo

[167e damoTdONKE;

Mydtepo amd pva
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2-3 unveg
6 uiveg
1 xpévo

GALo xpoviKO SboTN O

Ao mo16v domot®Onke — aAAayEG amd ToTE

AvTipetdmion tov achevn amd TNV OKoyEVELL

AvTtipetdmion tov aclevn amd Tovg pidovg

Avtipetdmion 1ov ac0evn amd TouS GUVASEAPOLS

Avtipetdmion tov acbevn amod v Kovovio

IIponyovpuevn A&ordynon kot Oepameia

[Tponyodpevn eE€taom and 101kovg

AoyoBgpamevtiKn Audryvoon Oepameia,
Amoteréopota
Poyoroyikn| Avbryvoon Ogpoamneio
AmoteAéopato
Q10op1voAapLYYOLOYIKN Audyvoon O¢pameio,
Amoteréopota
Nevporoyikn Audryvoon O¢pamneio
AmoteAéopota
laotpevieporoyikn| Aldyvoon O¢pamneio,
AmoteAéopata
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AwotoAoyikn Aldyvoon O¢paneia

Amoteléopota

Ymip&av amoteAéopato amd TNV TPoNyoLLEVT] AoYoBepamevTikny Tapakolovdnon — Av vat, yloti
npbav ce pog -

Kotavoovoav to mpdypappo Kot akoAovfodoay Tig GUGTACELS TOVG

AlAa wotpikd TpoPAnpato

YovOeon Owoyéverag

Toveig >0lvyog [MTouda

AdéAPLI

2yEGEIG PETOED TOV LEADYV TNG OIKOYEVELOG

Owoyevelokn kotdotoon

Mopopwtikd eninedo

latpwkég kar Avatpogikéc ITAnpoopieg
dvokoAia va avotyokAeivet tn yvabo
€VUKOAlo KaTdmoongoe  oteped  vypd  muuoTtépea
GUVOAO TTPOGTOOELDV Y10 TAN)PT] KATATOG
TPOPANUO KOTATOONG YOIV
ovyvo kabapiopo Tov Aapol
LELOUEVO AVTAVAKAOGTIKO TOL Brya
Byog Tpv, Katd tn S1dpKelo Kot LETE TV KOTATOGN
GUYVEG TVEVLOVIEG
anoAelo Bapovg yopic GAAN opyovikn aitio

vroAeippaTo eaynTod 6To GTOUN dudyvon oe 6A0 TO GTOUA
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OKANPY| VITEPDO
TAEVPIKES AOAOKEG
Kdto omd ™ YA®ooo
TUNHOTIKT KOTATOGN

OVoKOATL TOVOG KT TN KATATOGN

aduVapio GLYKPATNONG PAYNTOL GTO UTPOCTIVO UEPOC TOL GTOUNTOG

HEL®EVO KAEIGILO YEMMDV

dtappon| VYPoL amd TN pHT

TpofAnpata YAOGGOGC eEmOnomn yYAOcscog Katd T KaTimoon
LEWOUEVT IKOVOTNTA LOPPOTTOinonG PAOILOD
enovolappavopevn kivnon yYAOGGog

nvigyo

dvooopio

GlEAOppOLOL

Enpootopio

TAoELG EPETOD

YO4PGILO — KOOVPEG

YOLPYOLPIGTY] POVY|

TOGOTNTA NUEPN IOV YELUATOV

glon eayntaov

dldpkela eaynTon

GUUTANPOUOTIKT SLUTPOPT|

Brxog Katd ™ dapKeLo TOV Oy TOD

aALOYT TNG TOWOTNTOG TNG PMOVNG LETE TO PaynTd

dvokoAio KPATNONG TOL PAYNTOV HEGH GTO GTOUN
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aiocOnon tov eayntov

aiocBnon Bepuoxpacioc tov oyntov

KATOTOON [LE TOTHPL KOVTOAGKL
KOAOLLLAKL
KOLTAAL
TPOLVL
KPOTAEL GTO GTOLO, Y1IOVPTL KpEHQ
UTIGKOTO

Atoynuato — yepovpyIkes emepPdosig — GAAOL AOYOl TAPOUOVIG GTO VOGOKOUEID KOOMG Kot
aALoy£G TOV TOPOTPNONKOV GTN KATATOGT HETE TV €yxeipnon

DoppokevTIKN ymYN — ATIOAOYi0 — TOPEVEPYELES OV LINPEAY KOl TOLEG TV VTES

Alkopdveelg Tov TPoPANUATOS KATA T OEPKELD TNG NUEPOS

AAAO PELOG TNG OIKOYEVELNG LUE TTOPOLLOLO TTPOPAN LLOL

Yoyoroyikn| kotdotoon Tov achevi) HETA TNV Tapovcioot TG SvcPayiog

Alreg Xpniowpeg IIinpogopieg

ITAPATHPHXEIY

(Kapmavépov M. (2007) diayvwotike Ouata Aoyobepareiog. Exdoceig EAAHN.)
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