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ΠΔΡΙΛΗΨΗ 

Η εξγαζία απηή έρεη ηίηιν «γιαχθσκα θαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή» θαη ρσξίδεηαη ζε 

ηξία κέξε, ηελ αλαηνκία – θπζηνινγία, ηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο θαη ηελ έξεπλα. ην 

πξψην κέξνο αλαιχεηαη ε θπζηνινγία ηνπ νθζαικνχ, δίλεηαη ν νξηζκφο ηνπ γιαπθψκαηνο, νη 

ηχπνη, ε ζεξαπεία θαη ηα αίηηα ηνπ γιαπθψκαηνο. ην δεχηεξν κέξνο πεξηγξάθεηαη ν ξφινο ηνπ 

λνζειεπηή, ε εηζαγσγή ηνπ ζην λνζνθνκείν, ν ξφιν ηνπ ζηε λνζειεία θαη ζηηο δηαγλσζηηθέο 

εμεηάζεηο, ν ηξφπνο πνπ ελζηαιάδεη ν λνζειεπηήο ηηο ζηαγφλεο, ηελ αινηθή θαη ηνλ ηξφπν πνπ 

πξαγκαηνπνηεί πιχζε νθζαικνχ. Δπίζεο, πεξηγξάθεηαη ε πξνεγρεηξεηηθή θαη κεηεγρεηξεηηθή 

θξνληίδα ηνπ αζζελή, νη κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο θαη ε δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο ηνπ 

αζζελή. ην ηξίην κέξνο ππάξρνπλ θάπνηεο ζεκαληηθέο έξεπλεο γηα ην γιαχθσκα θαη γηα ηνλ 

ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζε απηφ. Γηα ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη κεραλέο αλαδήηεζεο 

Googlescholar θαη Pubmed.   

 

 

 

 

 

 

Λέμεηο Kιεηδηά: Γιαχθσκα, ξφινο Ννζειεπηή, Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο, Οθζαικφο-Μάηη. 
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SUMMARY 

 

 

The title of my Project is "Glaucoma and  The Nurse's role". 

My project consists of three parts: Anatomy – Physiology, Nursery interventions and Research. 

In the first part, the physiology of the eye is analysed and the definition of Glaucoma types, 

treatment and causes of Glaucoma are prosecuted. In the second part, the Nurse's role is 

described: His introduction in hospital. His role in the hospitalizations and diagnostics tests. 

The way the Nurse instills the drops and the ointments. The way the Nurse washes the eye. My 

Project also describes the pre-operative and the post- operative complications and the patient's 

recovery process. In the third part, my Project focuses on some researches of relevant 

importance, about Glaucoma and the Nurse's role taken from Research Machines 

Googlescholar and Pubmed. 

 

 

 

 

 

 

 Key Words: Glaucoma, Nurse's Role, Nursery Interventions, Eye. 
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Ιζηνξηθή εμέιημε 

Η αλαθάιπςε ηεο αζζέλεηαο πνπ νλνκάδεηαη γιαχθσκα ρξνλνινγείηαη απφ ηνλ 17ν 

αηψλα θαη απφ ηνλ 19ν αηψλα ζεσξνχληαλ ε θχξηα αηηία ηχθισζεο. Ο Ιππνθξάηεο πεξηέγξαςε 

ην "glaykoseis" σο ηχθισζε πνπ εκθαλίδεηαη ζηνπο ειηθησκέλνπο. Σα γξαπηά ηνπ Ιππνθξάηε 

φκσο δελ θαζηζηνχζαλ ζαθή δηάθξηζε ηνπ θαηαξξάθηε θαη ηνπ γιαπθψκαηνο. πρλά ην 

γιαχθσκα πεξηγξαθφηαλ σο κηα πξαζηλσπή ή γαιαδσπή απφρξσζε ή σο ζακπή γπαιάδα απφ 

ηνπο αξραίνπο Έιιελεο. Η ιέμε γιαχθσκα πξνήιζε απφ ηελ αξραία ειιεληθή γιψζζα θαη 

ζεκαίλεη ζχλλεθν κπιε-πξάζηλνπ ρξψκαηνο, πνπ πηζαλφηαηα πεξηγξάθεη έλα άηνκν κε έλα 

πξεζκέλν θεξαηνεηδή (Leffler et al, 2015). 

Ο αγγιηθφο νθζαικίαηξνο Banister ήηαλ ν πξψηνο πνπ δεκηνχξγεζε ηε ζρέζε κεηαμχ 

ηεο απμεκέλεο πίεζεο ηνπ καηηνχ θαη ηνπ γιαπθψκαηνο. ηηο αξρέο ηνπ 19νπ αηψλα δφζεθε ε 

πξψηε ζσζηή πεξηγξαθή ηνπ γιαπθψκαηνο απφ ηνλ Γάιιν Dr Antoine-Pierre Demours (1818). 

Ο Guthrie (1823) αλαγλψξηζε ηε ζθιεξφηεηα ηνπ καηηνχ σο ραξαθηεξηζηηθφ κηαο λφζνπ πνπ 

νλνκάδεηαη GLAUCOMA. Η ζεκαληηθή εθεχξεζε ηνπ νθζαικνζθφπην απφ ηνλ von Helmholtz 

(1850) θαηέζηεζε δπλαηή ηε δηάγλσζε ησλ γιαπθσκαηηθψλ αιιαγψλ ζην βπζφ. Σν 1862, ν 

Donders αλαθάιπςε φηη ε πςειή ελδνθζάικηα πίεζε πξνθάιεζε ηχθισζε θαη θάιεζε ηελ 

αζζέλεηα "Glaukoma simplex". Πεξαηηέξσ πξφνδνο ζηε δηάγλσζε ηνπ γιαπθψκαηνο έγηλε κε 

ηελ εθεχξεζε ηνπ ηνλνκέηξνπ θαη ηεο πεξηκέηξνπ θαη κε ηε ρξήζε θνθαΐλεο. Η πξψηε 

απνηειεζκαηηθή ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ηνπ γιαπθψκαηνο, κηα ηξηδεθηνκή, πξαγκαηνπνηήζεθε 

απφ ηνλ von Graefe ην 1856. Η ζεξαπεία κε θάξκαθα μεθίλεζε ην 1875 κε ηελ αλαθάιπςε ηεο 

πηινθαξπίλεο (Grewe, 1986). 
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Δπηδεκηνινγία 

Σν γιαχθσκα είλαη ε θχξηα αηηία ηεο κε αλαζηξέςηκεο απψιεηαο ηεο φξαζεο. Σν 2002, 

37 εθαηνκκχξηα άηνκα ήηαλ ηπθιά παγθνζκίσο, κε ην γιαχθσκα λα απνηειεί ην 12,3% απηψλ 

ησλ αηφκσλ. ε παγθφζκην επίπεδν, ην 2012 εθηηκάηαη φηη ππάξρνπλ 60 εθαηνκκχξηα άηνκα κε 

γιαχθσκα θαη πεξίπνπ 8 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη ηπθινί εμ’ αηηίαο ηνπ γιαπθψκαηνο. Οη 

αξηζκνί απηνί ζα απμεζνχλ ζε 80 εθαηνκκχξηα θαη 11,2 εθαηνκκχξηα έσο ην 2020. Η 

πιεηνςεθία απηψλ ησλ αηφκσλ ζα έρεη γιαχθσκα αλνηθηήο γσλίαο. Απφ απηνχο, πξνβιέπεηαη 

φηη ην 70% ζα είλαη γπλαίθεο θαη ην 87% ζα είλαη Αζηάηεο. Η δηκεξήο ηχθισζε απφ ην 

γιαχθσκα αλακέλεηαη λα επεξεάζεη πεξηζζφηεξα απφ 11 εθαηνκκχξηα έσο ην 2020. ε 

παγθφζκην επίπεδν, ην γιαχθσκα είλαη κηα ζεκαληηθή αηηία απψιεηαο φξαζεο πνπ επεξεάδεη 

δπζαλάινγα ηηο γπλαίθεο θαη ηνπο Αζηάηεο. Ο πςειφηεξνο επηπνιαζκφο ηνπ γιαπθψκαηνο 

αλνηρηήο γσλίαο εκθαλίδεηαη ζηνπο Αθξηθαλνχο, θαη ν πςειφηεξνο επηπνιαζκφο ηνπ 

γιαπθψκαηνο θιεηζηήο γσλίαο εκθαλίδεηαη ζην Inuit. Ο πιεζπζκηαθφο έιεγρνο γηα ην 

γιαχθσκα αλνηθηήο γσλίαο δελ ζπληζηάηαη, φκσο κπνξεί λα είλαη εθηθηή ε αλίρλεπζε γηα ην 

γιαχθσκα θιεηζηήο ηεο γσλίαο (Cook & Foster, 2012). 

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ην γιαχθσκα αλνηθηήο γσλίαο πεξηιακβάλνπλ ηελ 

απμεκέλε ειηθία, ηελ αθξηθαληθή εζληθφηεηα, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ηελ απμεκέλε 

ελδνθζάικηα πίεζε, ηε κπσπία θαη ην κεησκέλν πάρνο θεξαηνεηδνχο. Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

γηα ην γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο πεξηιακβάλνπλ ηελ ηλδνπηζηηθή θαη αζηαηηθή εζληθφηεηα, 

ηελ ππεξκεηξία, ην ζειπθφ θχιν, ηνλ ξερφ πξφζζην ζάιακν, ην βξαρχ αμνληθφ κήθνο, ηε κηθξή 

δηάκεηξν ηνπ θεξαηνεηδνχο, ηελ απφηνκε θακππιφηεηα ηνπ θεξαηνεηδνχο, ην βάζνο ηνπ 

αβαζνχο άθξνπ ηνπ ζαιάκνπ θαη ηνλ παρχ πξφζζην θαθφ (Giangiacomo & Coleman, 2018). 
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ΜΔΡΟ Α. Αλαηνκία - Φπζηνινγία 

 

1. Αλαηνκία νθζαικνύ 

Σν αλζξψπηλν κάηη είλαη έλα απφ ηα πην αμηφινγα αηζζεηήξηα ζπζηήκαηα ηνπ 

αλζξψπνπ. Σα αλζξψπηλα φληα ζπγθεληξψλνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ κέζα απφ ηα κάηηα ηνπο. Δπίζεο, ην κάηη πξνζθέξεη κνλαδηθά 

ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ηερλνινγίαο ηαπηνπνίεζεο γηαηί ηφζν ε πθή ηνπ θαη φζν 

θαη ην κνηίβν ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ ηνπ είλαη κνλαδηθφ γηα θάζε άλζξσπν.  

Σν κάηη εμσηεξηθά απνηειείηαη απφ δχν βιέθαξα θαη ην άλνηγκα κεηαμχ ηνπο 

νλνκάδεηαη κεζνβιεθάξηα ζρηζκή. Μέζα ζηε κεζνβιεθάξηα ζρηζκή βξίζθεηαη ν βνιβφο ηνπ 

καηηνχ. Σα βιέθαξα ηνπ καηηνχ ηειεηψλνπλ ζην ειεχζεξν βιεθαξηθφ ρείινο, ζην πξφζζην 

ηκήκα ηνπ ρείινπο βξίζθνληαη νη βιεθαξίδεο θαη ζην πίζσ κέξνο νη ηαξζαίνη. Οη βιεθαξίδεο 

βνεζνχλ ηα βιέθαξα λα θξαηνχλ έμσ απφ ην κάηη δηάθνξα κηθξά ζσκαηίδηα, ξπζκίδνπλ ηελ 

είζνδν ηνπ θσηφο θαη θαηαλέκνπλ νκνηφκνξθα ηα δάθξπα. Δπίζεο, εμαπιψλνπλ ηα δάθξπα ηα 

νπνία θξαηνχλ ην κάηη πγξφ θαη μεπιέλνπλ νηηδήπνηε πεξλάεη απφ ηα βιέθαξα. Σα δάθξπα 

παξάγνληαη ζηνπο δαθξπτθνχο αδέλεο θαη πεξηέρνπλ αληηζψκαηα θαη αληηβαθηεξηαθά έλδπκα. 

Σα δάθξπα απηά απνζηξαγγίδνληαη ζηε ξηληθή θνηιφηεηα, φηαλ φκσο παξάγνληαη επηπιένλ 

δάθξπα ρχλνληαη θαη απηφ νλνκάδεηαη θιάκα Σέινο, ηα θξχδηα πξνζθέξνπλ ζθηά ζηα κάηηα 

(Κνιηφπνπινο, 2000). 

Σν εμσηεξηθφ ζηξψκα ηνπ καηηνχ απνηειείηαη απφ ηνλ ζθιεξφ ρηηψλα θαη ηνλ 

θεξαηνεηδή ρηηψλα. Ο ζθιεξφο ρηηψλαο είλαη ν ζηαζεξφο ιεπθφο ηζηφο πνπ θαιχπηεη φιν ην 

κάηη εθηφο απφ ην κπξνζηηλφ κέξνο, βνεζά ζηε δηαηήξεζε ηνπ ζρήκαηνο ηνπ καηηνχ θαη 

πξνζηαηεχεη ηα εζσηεξηθά κέξε. Ο θεξαηνεηδήο ρηηψλαο είλαη ην δηαθαλέο ηκήκα ζην θεληξηθφ 

κπξνζηηλφ κέξνο ηνπ καηηνχ πνπ επηηξέπεη ην πέξαζκα ηνπ θσηφο. Μηα ιεπηή εμσηεξηθή 

βιελλνγφλνο κεκβξάλε πνπ νλνκάδεηαη επηπεθπθφηα θαιχπηεη ην εζσηεξηθφ ησλ βιεθάξσλ, 

ηνλ θεξαηνεηδή ρηηψλα θαη ην εκπξφζζην ηκήκα ηνπ ζθιεξνχ ρηηψλα θαη βνεζά ζηελ ιίπαλζε 

ηνπ καηηνχ. 
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Δηθόλα 1: Δμσηεξηθό ζηξώκα ηνπ καηηνύ 

 

Σν κεζαίν ζηξψκα ηνπ καηηνχ πεξηέρεη πινχζηα ζε νμπγφλν θαη ζξεπηηθά αηκνθφξα 

αγγεία, ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα νπνία βξίζθνληαη ζην ζηξψκα ηζηνχ πνπ νλνκάδεηαη 

ρνξηνεηδήο. Κνληά ζην κπξνζηηλφ κέξνο ηνπ καηηνχ είλαη ην αθηηλσηφ ζψκα, κηα νκάδα κπψλ 

θαη ζπλδέζκσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ θαθφ. Απηνί νη κχεο αιιάδνπλ ην ζρήκα ηνπ θαθνχ 

θαζψο ραιαξψλνπλ θαη ζπζηέιινληαη. Σν ηειηθφ ζπζηαηηθφ απηνχ ηνπ ζηξψκαηνο είλαη ε 

ίξηδα, κηα νκάδα κπψλ πνπ ειέγρεη πφζν θσο κπαίλεη ζην κάηη ξπζκίδνληαο ην άλνηγκα ή ηελ 

θφξε. Η ίξηδα πεξηέρεη ρξσζηηθέο πνπ θαζνξίδνπλ ην ρξψκα ησλ καηηψλ ησλ αλζξψπσλ.  

Σν εζσηεξηθφ ζηξψκα ηνπ καηηνχ απνηειείηαη απφ ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή: ιεπηφ ηζηφ 

πνπ πεξηέρεη αηκνθφξα αγγεία θαη θσηεηλά επαίζζεηα θχηηαξα θσηνυπνδνρέσλ πνπ 

νλνκάδνληαη ξαβδία θαη θσλία. Κάζε αλζξψπηλν κάηη πεξηέρεη πεξίπνπ 120 εθαηνκκχξηα 

ξαβδία θαη 7 εθαηνκκχξηα θσλία. Σα ξαβδία είλαη πνιχ επαίζζεηα ζε θσο ρακεινχ επηπέδνπ, 

αιιά δελ κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ ην ρξψκα. Σα θσλία ρξεηάδνληαη πνιχ πεξηζζφηεξν θσο γηα 

λα ιεηηνπξγήζνπλ απφ φ, ηη ηα ξαβδία, αιιά παξέρνπλ πιεξνθνξίεο ρξψκαηνο θαη απφηνκεο 

ιεπηνκέξεηεο. Ο ακθηβιεζηξνεηδήο πεξηέρεη επίζεο κηα ζθνηεηλή ρξσζηηθή νπζία πνπ 

νλνκάδεηαη κειαλίλε (πνπ βξίζθεηαη επίζεο ζην δέξκα θαη ηα θχηηαξα ηξίραο), ε νπνία κεηψλεη 

ηελ αλάθιαζε ηνπ θσηφο φηαλ εηζέξρεηαη κάηη. Σα αηκνθφξα αγγεία θαη ην νπηηθφ λεχξν 

ζπλδένληαη κε ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ζε έλα ζεκείν ην νπνίν νλνκάδεηαη νπηηθφο δίζθνο. ε 
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απηφ ην δίζθν δελ ππάξρνπλ ξαβδία θαη θσλία, αιιά είλαη έλα ηπθιφ ζεκείν. Οη άλζξσπνη δελ 

αληηιακβάλνληαη απηφ ην ηπθιφ ζεκείν, επεηδή ηα δχν κάηηα ηνπο ζπλεξγάδνληαη γηα λα 

θαιχςνπλ ην ηπθιφ ζεκείν ηνπ άιινπ (Occelli et al, 2017). 

Η θειίδα είλαη έλα κηθξφ ζεκείν ζην θέληξν ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο. Όηαλ ην θσο 

επηθεληξψλεηαη ζε απηφ ην ζεκείν ε εηθφλα είλαη θαιχηεξε. Ο εθθπιηζκφο ηεο σρξάο θειίδαο 

είλαη κηα θνηλή αζζέλεηα ησλ καηηψλ πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ επηδείλσζε ηεο σρξάο θειίδαο 

θαη έρεη ζαλ απνηέιεζκα κεξηθή ηχθισζε. 

Σα ηξία απηά ζηξψκαηα γεκίδνπλ κφλν έλα κηθξφ κέξνο ηνπ καηηνχ. Η κεζαία πεξηνρή 

ηνπ καηηνχ φκσο, δελ είλαη άδεηα. Η πεξηνρή κεηαμχ ηνπ θεξαηνεηδνχο θαη ηνπ θαθνχ είλαη 

γεκάηε κε έλα δηαθαλέο πγξφ πιηθφ πνπ νλνκάδεηαη πδαηνεηδέο πγξφ. Η πεξηνρή κεηαμχ ηνπ 

θαθνχ θαη ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο πεξηέρεη κηα δηαπγή γέιε νπζία πνπ νλνκάδεηαη παινεηδέο 

πγξφ. Καη ηα δχν απηά βνεζνχλ ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ καηηνχ θαη απνηεινχλ κέξνο ηεο 

δηαδηθαζίαο εζηίαζεο. 
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Δηθόλα 2: Αλαηνκία ηνπ νθζαικνύ 

 

1.1. Ο βνιβόο ηνπ νθζαικνύ 

Ο βνιβφο ηνπ νθζαικνχ έρεη ζθαηξηθφ ζρήκα. Σν πξφζζην ηκήκα ηνπ νθζαικηθνχ 

βνιβνχ απνηειείηαη απφ ηνλ θεξαηνεηδή, ηελ ίξηδα, ηελ θφξε θαη ηνλ θξπζηαιιηθφ θαθφ. Ο 

βνιβφο πεξηβάιιεηαη απφ ηνλ νθζαικηθφ θφγρν, ν νπνίνο ηνλ πξνζηαηεχεη απφ ηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο. Ο θφγρνο απνηειείηαη απφ κχεο, απφ ζπλδεηηθφ ηζηφ θαη απφ ιηπψδε ηζηφ 

(LeMone et al., 2014). 
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Δηθόλα 3: Η δνκή ηνπ βνιβνύ 

 

Η θφξε ρξεζηκεχεη σο άλνηγκα πνπ ξπζκίδεηαη απφ ηελ ίξηδα θαη ιεηηνπξγεί ζαλ 

δηάθξαγκα πνπ ξπζκίδεη ηελ πνζφηεηα ηνπ θσηφο πνπ εηζέξρεηαη ζην κάηη. Σφζν ε ίξηδα φζν 

θαη ε θφξε θαιχπηνληαη απφ ηνλ θπξηφ δηαθαλή θεξαηνεηδή ρηηψλα, ην κεγαιχηεξν 

αλαθιαζηηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ νθζαικνχ ιφγσ ηεο ηεξάζηηαο δηαθνξάο ηνπ δείθηε δηάζιαζεο 

θαηά κήθνο ηεο δηαζχλδεζεο αέξα-θεξαηνεηδνχο. 

Μαδί κε ηνλ θξπζηαιιηθφ θαθφ, ν θεξαηνεηδήο ρηηψλαο είλαη ππεχζπλνο γηα ην 

ζρεκαηηζκφ ηεο νπηηθήο εηθφλαο ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ρηηψλα. Ο θξπζηαιιηθφο θαθφο 

θξαηηέηαη ζηε ζέζε ηνπ κέζσ ησλ ζπλδέζκσλ ή ησλ δσλψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ αθηηλσηφ 

κπ. Οη δξάζεηο ησλ αθηηλσηψλ κπψλ πξνθαινχλ ηε ραιάξσζε ή ην ζθίμηκν ησλ δσλψλ ηνπ 

ζψκαηνο. Απηή ε ηθαλφηεηα λα αιιάδεη ηελ θακππιφηεηα ηνπ, επηηξέπνληαο ηα αληηθείκελά 

ηνπ ζε δηάθνξεο απνζηάζεηο λα θηάλνπλ ζε έληνλε εζηίαζε ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο, κεηψλεηαη κε ηελ ειηθία θαη ην κάηη γίλεηαη «πξεζβπσπηθφ» (Born et al, 

1997). 

Σν πδαηνεηδέο πγξφ ππεηζέξρεηαη ζηνλ εκπξφζζην ζάιακν κεηαμχ ηνπ θεξαηνεηδνχο θαη 

ηεο ίξηδαο, θαζψο επίζεο θαη ηνπ νπίζζηνπ ζαιάκνπ πνπ βξίζθεηαη κεηαμχ ηνπ θαη κεηαμχ ησλ 

δσλεηηθψλ ζπλδέζεσλ θαη ηνπ θξπζηαιιηθνχ θαθνχ. Σν πγξφ απηφ είλαη ππεχζπλν γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο θαη θαη’ απηφλ ηνλ ηξφπν βνεζά ην βνιβφ ηνπ καηηνχ λα 

δηαηεξήζεη ην ζρήκα ηνπ. Δπηπιένλ, απηφ ην θαζαξφ πγξφ ζξέθεη ηνλ θεξαηνεηδή ρηηψλα θαη 
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ηνλ θξπζηαιιηθφ θαθφ (Holekamp, 2010).  

Δμσηεξηθά ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή είλαη ην ρνξηνεηδέο, ην ζηξψκα πνπ βξίζθεηαη 

αλάκεζα ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή θαη ηνλ ζθιεξφ ρηηψλα. Σν ρνξηνεηδέο απνηειείηαη πξσηίζησο 

απφ έλα ππθλφ ηξηρνεηδέο πιέγκα, φπσο θαη απφ κηθξέο αξηεξίεο θαη θιέβεο. Γεδνκέλνπ φηη 

απνηειείηαη απφ πνιπάξηζκα αηκνθφξα αγγεία θαη πεξηέρεη έηζη πνιιά θχηηαξα αίκαηνο, ην 

ρνξηνεηδέο παξέρεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ νπίζζηνπ κέξνπο ηνπ νθζαικνχ κε ην απαξαίηεην 

νμπγφλν θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Ο ζθιεξφο είλαη ε εμσηεξηθή επηθάιπςε ηνπ νθζαικνχ. Σν 

νξαηφ ηκήκα ηνπ ζθιεξνχ ρηηψλα είλαη θνηλψο γλσζηφ σο ην «ιεπθφ» ηνπ νθζαικνχ (Irsch & 

Guyton, 2009).  

 

 

Δηθόλα 4: Σν αλζξώπηλν κάηη 

 

1.2. Οη κύεο ηνπ νθζαικηθνύ βνιβνύ 

Οη εμνθζάικηνη κχεο ηνπ νθζαικνχ απνηεινχλ αλαπφζπαζην κέξνο ηεο ιεηηνπξγίαο θαη 

ηεο θίλεζεο ηνπ. Δίλαη απηνί πνπ ζηξέθνπλ ηνλ νθζαικηθφ βνιβφ θαη αληίζηνηρα θαη ην 

βιέκκα πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο. Κάζε νθζαικηθφο βνιβφο απνηειείηαη απφ έμη κχεο, ηνλ 

άλσ, ηνλ θάησ, ηνλ άλσ ινμφ, ηνλ θάησ ινμφ, ηνλ έζσ νξζφ θαη ηνλ έμσ νξζφ κπ.  

Οη κπο απηνί λεπξψλνληαη απφ ην θνηλφ θηλεηηθφ λεχξν, εθηφο απφ ηνλ άλσ ινμφ κπ πνπ 

λεπξψλεηαη απφ ην απαγσγφ λεχξν. Γηα λα δεη ν άλζξσπνο θάηη, νη κχεο θαη ησλ δχν νθζαικψλ 

https://www.researchgate.net/profile/Kristina_Irsch
https://www.researchgate.net/profile/David_Guyton
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ζα πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη αξκνληθά κεηαμχ ηνπο. Αλ γηα παξάδεηγκα, ν άλζξσπνο ζέιεη λα 

κεηαθηλήζεη ην βιέκκα ηνπ πξνο ηα δεμηά ηφηε ζα πξέπεη λα ζπζπαζηεί ν έμσ νξζφο κπο ηνπ 

δεμηνχ καηηνχ, λα ραιαξψζεη ν έζσ νξζφο κπο ηνπ δεμηνχ καηηνχ, λα ζπζπαζηεί ν έζσ νξζφο 

κπο ηνπ αξηζηεξνχ καηηνχ θαη λα ραιαξψζεη ν έμσ νξζφο κπο ηνπ αξηζηεξνχ καηηνχ. Αλ νη 

κχεο απηνί δελ ζπλεξγάδνληαη ζσζηά κεηαμχ ηνπο, ηφηε πξνθαιείηαη ν ζηξαβηζκφο (Ludwig & 

Czyz, 2018). 

 

 

 

Δηθόλα 5: Οη κύεο ηνπ νθζαικηθνύ βνιβνύ 
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2. Φπζηνινγία- Όξαζε 

Η δνκή ηνπ αλζξψπηλνπ νθζαικνχ είλαη πνιχ πεξίπινθε θαη ιεηηνπξγεί κε παξφκνην 

ηξφπν κε κηα θσηνγξαθηθή κεραλή, κε έλα άλνηγκα κέζσ ηνπ νπνίνπ εηζέξρεηαη ην θσο, έλαλ 

θαθφ γηα εζηίαζε θαη κηα κεκβξάλε επαίζζεηε ζην θσο ζην πίζσ κέξνο. Η πνζφηεηα ηνπ 

θσηφο πνπ εηζέξρεηαη ζην κάηη ειέγρεηαη απφ ηνπο θπθιηθνχο θαη αθηηληθνχο κχεο ηεο ίξηδαο, 

νη νπνίνη ζπζηέιινληαη θαη ραιαξψλνπλ γηα λα αιιάμνπλ ην κέγεζνο ηεο θφξεο. Σν θσο πξψηα 

πεξλάεη κέζα απφ έλα ζθιεξφ πξνζηαηεπηηθφ θχιιν πνπ νλνκάδεηαη θεξαηνεηδήο θαη ζηε 

ζπλέρεηα κεηαθηλείηαη ζηνλ θαθφ. Απηή ε ξπζκηδφκελε δνκή ζηξέθεη ην θσο, εζηηάδνληαο ην 

πξνο έλα ζεκείν ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ζην πίζσ κέξνο ηνπ καηηνχ.  

Ο ακθηβιεζηξνεηδήο είλαη θαιπκκέλνο κε εθαηνκκχξηα θσηνεπαίζζεηνπο ππνδνρείο 

(ξαβδία, θσλία). Κάζε ππνδνρέαο πεξηέρεη κφξηα ρξσζηηθήο, ηα νπνία αιιάδνπλ ζρήκα φηαλ 

ρηππηνχληαη απφ ην θσο, ελεξγνπνηψληαο έλα ειεθηξηθφ κήλπκα πνπ ηαμηδεχεη ζηνλ εγθέθαιν 

κέζσ ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ. Σν πίζσ κέξνο ηνπ καηηνχ θαιχπηεηαη κε έλα ζηξψκα επαίζζεησλ 

ζε θσο θπηηάξσλ πνπ κεηξάλε κφλν θιάζκαηα πάρνπο ελφο ρηιηνζηνχ. Όηαλ ηα θσηφληα ηνπ 

θσηφο ρηππήζνπλ ηηο ρξσζηηθέο κέζα ζηα θχηηαξα, ελεξγνπνηεί κηα ζεηξά θαηαγεγξακκέλσλ 

ζεκάησλ, ηα νπνία πεξλνχλ απφ κηα ζεηξά δηαθνξεηηθψλ ζπλδέζεσλ πξνηνχ κεηαδνζνχλ ζηνλ 

εγθέθαιν (Kawamura & Tachibanaki, 2008). 

Σν κάηη κπνξεί λα αληρλεχζεη κφλν ηξία δηαθνξεηηθά κήθε θχκαηνο θσηφο, πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζην πξάζηλν, ην κπιε θαη ην θφθθηλν. Ο ζπλδπαζκφο απηψλ ησλ ηξηψλ ζεκάησλ 

ζηνλ εγθέθαιν δεκηνπξγεί εθαηνκκχξηα δηαθνξεηηθψλ απνρξψζεσλ. Η ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ θπηηάξσλ ησλ θσλίσλ ζην αλζξψπηλν κάηη βξίζθεηαη ζην θέληξν ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο, ζε έλα ζεκείν γλσζηφ σο θνχληα, κεηξψληαο κφλν ηα θιάζκαηα ηνπ 

ρηιηνζηνχ. Σν θσο επηθεληξψλεηαη ζε απηφ ην ζεκείν, παξέρνληαο κηα έγρξσκε εηθφλα ζην 

θέληξν ηνπ νξάκαηφο καο. Σν ππφινηπν ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο θπξηαξρείηαη απφ 120 

εθαηνκκχξηα θχηηαξα ησλ ξαβδίσλ, ηα νπνία αληρλεχνπλ ην θσο, αιιά φρη ην ρξψκα (Tyley, 

2015). 

 

Γηα λα δεη ν άλζξσπνο, ην κάηη ηνπ πξέπεη λα εζηηάζεη ην θσο ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή, 

λα κεηαηξέςεη ην θσο ζε ειεθηξηθέο παικνχο θαη λα ζηείιεη απηέο ηηο παξνξκήζεηο ζηνλ 
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εγθέθαιφ γηα λα εξκελεπηνχλ. Δίλαη κηα εθπιεθηηθή θαη πνιχπινθε δηαδηθαζία πνπ ν 

άλζξσπνο θάλεη ρσξίο λα ην πξνζπαζεί.  

Σν θσο αλαπεδάεη απφ ηα αληηθείκελα θαη θηάλεη ζην κάηη. Όηαλ νη αθηίλεο ηνπ θσηφο 

θηάζνπλ ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή, ηφηε ν άλζξσπνο κπνξεί λα δεη κηα εζηηαζκέλε εηθφλα ηνπ 

αληηθεηκέλνπ. Σν κάηη κπνξεί λα δεη αληηθείκελα ζε δηαθνξεηηθέο απνζηάζεηο, επεηδή νη 

αθηηλσηνί κχεο ζπξψρλνπλ θαη ηξαβνχλ γηα λα αιιάμνπλ ην ζρήκα ηνπ θαθνχ. Όηαλ έλαο 

άλζξσπνο θνηηάδεη έλα αληηθείκελν πνπ βξίζθεηαη πνιχ καθξηά, νη αθηηλσηνί κπο ραιαξψλνπλ 

θαη ν θαθφο έρεη κηα επίπεδε κνξθή. Όηαλ θνηηάδεη έλα αληηθείκελν πνπ βξίζθεηαη θνληά, νη 

αθηηλσηνί κχεο ζπζηέιινληαη θαη ν θαθφο κεγαιψλεη. Απηφ είλαη έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ θάλεη ην κάηη αλψηεξν απφ θάζε θάκεξα, ε νπνία γηα λα εζηηάζεη ζε έλα αληηθείκελν ζα 

πξέπεη λα κεηαθηλεζεί νιφθιεξνο ν θαθφο πξνο ηα εκπξφο ή πξνο ηα πίζσ αλάινγα κε ην πφζν 

καθξηά είλαη ην αληηθείκελν (Zhang et al, 2014). 

Δθηφο απφ ηελ εζηίαζε ηνπ θσηφο, ην κάηη κπνξεί λα ειέγρεη θαη ηελ πνζφηεηα ηνπ 

θσηφο. Σν έγρξσκν ηκήκα ηνπ καηηνχ, δειαδή ε ίξηδα, ειέγρεη ην άλνηγκα ηεο θφξεο πνπ 

επηηξέπεη λα πεξάζεη ην θσο. Όηαλ ν θσηηζκφο είλαη ρακειφο ηφηε ε ίξηδα βνεζάεη ζηελ 

αλάπηπμε ηεο θφξεο έηζη ψζηε λα πεξάζεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν θσο απφ ην κάηη. Σν 

αληίζεην ζπκβαίλεη φηαλ ν θσηηζκφο είλαη πςειφο (Ludwig & Czyz, 2017). 

Όηαλ νη ειεθηξηθνί παικνί θηάλνπλ ζηνλ νπηηθφ θινηφ ηνπ εγθεθάινπ, ν εγθέθαινο 

αλαιχεη ηηο πιεξνθνξίεο ρξψκαηνο θαη θσηφο απφ ηα ξαβδία θαη ηα θσλία θαη ηα εξκελεχεη σο 

θσο. Ο εγθέθαινο δεκηνπξγεί ηελ εηθφλα θαη γεκίδεη ηα ηπθιά ζεκεία εάλ ρξεηάδεηαη. Όια 

απηά ζπκβαίλνπλ ζρεδφλ αθαξηαία, δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα ζηνλ άλζξσπν λα δηαβάζεη έλα 

βηβιίν ή λα δεη έλα σξαίν ηνπίν.  
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Δηθόλα 6: Πσο βιέπνπκε 

 

 

Κάπνηεο θνξέο νη άλζξσπνη δελ βιέπνπλ ηφζν θαιά φζν νη ππφινηπνη εμ’ αηηίαο 

θάπνηαο αλσκαιίαο. Ο αζηηγκαηηζκφο αλαθέξεηαη ζε ζνιφηεηα ηεο φξαζεο ιφγσ ηεο 

αθαλφληζηεο θακππιφηεηαο ηνπ θεξαηνεηδνχο ή ηνπ θαθνχ. Η κπσπία είλαη απνηέιεζκα 

ππεξβνιηθά κεγάινπ καηηνχ ή παρένο θαθνχ. Η ππεξκεηξσπία ζπλήζσο νθείιεηαη ζε κηα 

αζπλήζηζηα ζχληνκε ζθαίξα ή ιεπηφ θαθφ. Όια ηα παξαπάλσ κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ 

κε γπαιηά, κε θαθνχο επαθήο ή κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Η αρξσκαηνςία είλαη ζπλήζσο κία 

θιεξνλνκηθή πάζεζε ζηελ νπνία ν άλζξσπνο έρεη κηα κεξηθή ή νιηθή απνπζία ηεο έγρξσκεο 

φξαζεο.  

Σν γιαχθσκα αλαθέξεηαη ζε κηα νκάδα αζζελεηψλ πνπ πξνθαινχλ βιάβε ζην νπηηθφ 

λεχξν ιφγσ απμεκέλεο ελδνθζάικηαο πίεζεο. Μπνξεί λα δηαθξηζεί ζε γιαχθσκα αλνηρηήο θαη 

θιεηζηήο γσλίαο. Δλψ νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο γιαπθψκαηνο νθείινληαη ζε κεηαιιάμεηο 

νξηζκέλσλ γνληδίσλ, ε αηηία ηνπ πξσηνπαζνχο γιαπθψκαηνο παξακέλεη ζε κεγάιν βαζκφ 

άγλσζηε (Zhang et al, 2012).  
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3. Γιαύθσκα- Οξηζκόο 

«Σν γιαχθσκα είλαη ην ζχλνιν ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ εθδειψζεσλ πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ηελ αχμεζε, πάλσ απφ ην θπζηνινγηθφ ή ην αλεθηφ γηα ην νπηηθφ λεχξν, ηεο 

ελδνθζάικηαο πηέζεσο» (Rhee, 2001).  

Σν γιαχθσκα κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα νπηηθή λεπξνπάζεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ραξαθηεξηζηηθή δνκηθή βιάβε ζην νπηηθφ λεχξν θαη ζρεηηθή νπηηθή δπζιεηηνπξγία πνπ κπνξεί 

λα πξνθιεζεί απφ δηάθνξεο παζνινγηθέο δηεξγαζίεο (Foster et al, 2002). 

Σν γιαχθσκα είλαη κία αζζέλεηα ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ. Σν νπηηθφ λεχξν δέρεηαη 

ειαθξψο δεκηνπξγνχκελα λεπξηθά εξεζίζκαηα απφ ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή θαη ηα κεηαδίδεη ζηνλ 

εγθέθαιν, ν νπνίνο αλαγλσξίδεη απηά ηα ειεθηξηθά ζήκαηα σο φξαζε. Σν γιαχθσκα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα ζπγθεθξηκέλν πξφηππν πξννδεπηηθήο βιάβεο ζην νπηηθφ λεχξν πνπ 

γεληθά αξρίδεη κε κηα ιεπηή απψιεηα πιεπξηθήο φξαζεο (πεξηθεξεηαθή φξαζε). Δάλ ην 

γιαχθσκα δελ δηαγλσζηεί θαη αληηκεησπηζηεί, κπνξεί λα πξνρσξήζεη ζε απψιεηα θεληξηθήο 

φξαζεο θαη ηχθισζεο. Σν γιαχθσκα ζπλήζσο, αιιά φρη πάληα, ζπλδέεηαη κε απμεκέλε πίεζε 

ζην κάηη (ελδνθζάικηα πίεζε). Γεληθά, απηή ε απμεκέλε πίεζε ησλ καηηψλ νδεγεί ζε βιάβε 

ηνπ νθζαικηθνχ (νπηηθνχ) λεχξνπ. 

Τπάξρεη έλαο κηθξφο ρψξνο ζην κπξνζηηλφ κέξνο ηνπ καηηνχ πνπ νλνκάδεηαη πξφζζηνο 

ζάιακνο. Γηαπγέο πγξφ ξέεη κέζα θαη έμσ απφ ηνλ πξφζζην ζάιακν, ην πγξφ απηφ ηξέθεη θαη 

ινχδεη ηνπο θνληηλνχο ηζηνχο. Δάλ έλαο αζζελήο έρεη γιαχθσκα, ην πγξφ απνζηξαγγίδεηαη πνιχ 

αξγά απφ ην κάηη. Απηφ νδεγεί ζε ζπζζψξεπζε πγξψλ θαη ε πίεζε κέζα ζην κάηη αλεβαίλεη. Σν 

γιαχθσκα επεξεάδεη θαη ηα δχν κάηηα ελφο αλζξψπνπ, κπνξεί φκσο φρη κε ηελ ίδηα ζπρλφηεηα 

(Nordqvist, 2017).  

Σν γιαχθσκα είλαη ε θχξηα αηηία ηεο κε αλαζηξέςηκεο ηχθισζεο ζηνλ θφζκν θαη 

ζπλήζσο δελ πξνθαιεί πξφσξα ζπκπηψκαηα ζηελ πνξεία ηνπ, νπφηε κπνξεί λα δηαγλσζζεί 

κφλν κε θαλνληθέο νθζαικηθέο εμεηάζεηο. Η βιάβε ζην νπηηθφ λεχξν θαη ε εμαζζέληζε ηεο 

φξαζεο απφ ην γιαχθσκα είλαη κε αλαζηξέςηκεο. Η αχμεζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο κπνξεί 

λα νθείιεηαη είηε ζε αχμεζε ηεο παξαγσγήο ηνπ πδαηνεηδνχο πγξνχ είηε ζε ειάηησζε ηεο 

απνρεχηεπζεο (κείσζε ηεο απνβνιήο ηνπ πδαηνεηδνχο πγξνχ. Έηζη, νη δχν θχξηνη ηχπνη 
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γιαπθψκαηνο είλαη ην γιαχθσκα αλνηθηήο γσλίαο, ην νπνίν έρεη πνιιέο παξαιιαγέο θαη είλαη 

κηα καθξνρξφληα θαηάζηαζε θαη ην γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο, ην νπνίν κπνξεί λα είλαη είηε 

μαθληθή (νμεία) θαηάζηαζε είηε ρξφληα πάζεζε. 

  

 

 

Δηθόλα 7: Γιαύθσκα 

 

 

3.1. Αηηηνινγία- Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο 

Η αηηία ηνπ γιαπθψκαηνο είλαη γεληθά ε απνηπρία ηνπ νθζαικνχ λα δηαηεξεί ηελ 

θαηάιιειε ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο πνζφηεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ (ελδννθζαικηθνχ) ξεπζηνχ πνπ 

παξάγεηαη θαη ηεο πνζφηεηαο πνπ απνζηξαγγίδεηαη. Αλάινγα κε ηελ αηηία ηεο αληζνξξνπίαο 

απηήο, ππάξρνπλ θαη νη δηάθνξνη ηχπνη γιαπθψκαηνο.  

Σν κάηη ρξεηάδεηαη ηελ ελδνθζάικηα πίεζε γηα λα δηαηεξήζεη ην ζθαηξηθφ ζρήκα ηνπ 

θαη ηελ ηθαλφηεηα λα βιέπεη. Αιιά φηαλ θάηη επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ εζσηεξηθψλ δνκψλ 

ησλ καηηψλ λα ξπζκίδνπλ ηελ ελδνθζάικηα πίεζε, ε πίεζε ησλ καηηψλ κπνξεί λα απμεζεί ζε 

επηθίλδπλα πςειά επίπεδα, πξνθαιψληαο ην γιαχθσκα. Όηαλ ην γιαχθσκα εμειίζζεηαη, ν 

ηξαπκαηηζκφο ησλ λεπξψλσλ ηειηθά νδεγεί ζε βιάβε ησλ καηηψλ κε ηε κνξθή απψιεηαο 

πεξηθεξεηαθήο φξαζεο. Χζηφζν, ε βιάβε ησλ καηηψλ θαίλεηαη λα μεθηλάεη πξψηα ζηνλ 

εγθέθαιν θαζψο ε ζπλδεηηθφηεηα ράλεηαη. 

Σν θαζαξφ πγξφ κέζα ζην κάηη παξάγεηαη απφ ην αθηηλσηφ ζψκα, ην νπνίν είλαη κηα 
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κηθξή, θπθιηθή δνκή πνπ βξίζθεηαη πίζσ απφ ηελ ίξηδα ηνπ καηηνχ. Απηφ ην πγξφ, γλσζηφ σο 

πδαηνεηδέο πγξφ, ξέεη πίζσ απφ ηελ ίξηδα θαη κέζα απφ ηελ θφξε. Σν πδαηνεηδέο πγξφ γεκίδεη 

έπεηηα ηνλ πξφζζην ζάιακν, έλα δηάζηεκα κεηαμχ ηνπ πίζσ κέξνπο ηνπ δηαπγνχο θεξαηνεηδνχο 

θαη ηνπ εκπξφο κέξνπο ηεο ίξηδαο. Σν πγξφ απηφ εμέξρεηαη απφ ην κάηη κέζσ κηαο δνκήο 

γλσζηήο σο γσλία απνζηξάγγηζεο, ε νπνία είλαη ε γσλία πνπ ζρεκαηίδεηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

πξφζζηνπ ζαιάκνπ κεηαμχ ηεο ίξηδαο θαη ηνπ πεξηθεξηθνχ θεξαηνεηδνχο. Σα πδαηηθά θίιηξα 

δηακέζνπ απηήο ηεο γσλίαο θαη κέζσ ηνπ ζθιεξνχ ή ηνπ ιεπθνχ ηκήκαηνο ηνπ καηηνχ ζηε 

ζπλέρεηα ζπλδένληαη κε ην δίθηπν ησλ θιεβψλ έμσ απφ ην κάηη. Οπνηαδήπνηε δηαηαξαρή απηήο 

ηεο εθξνήο ηνπ πγξνχ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη νξηζκέλσλ ηξαπκαηηζκψλ ζηα κάηηα, κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε αχμεζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο. Αλαηνκηθά, ε γσλία απνζηξάγγηζεο ηνπ 

καηηνχ αλαθέξεηαη σο είηε "αλνηρηή" είηε "θιεηζηή" (ζηελή). Όζν πην ζηελή είλαη ε γσλία, 

ηφζν πην δχζθνιε είλαη ε ξνή ηνπ λεξνχ. Μία αλνηθηή γσλία κπνξεί επίζεο λα παξεκπνδίζεη 

ηελ εθξνή ηνπ πγξνχ, εάλ ππάξρεη δνκηθή βιάβε εληφο ησλ νθζαικηθψλ ηζηψλ ηεο ίδηαο ηεο 

γσλίαο (ηάγθνο, 2009).  

ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο, νη γσλίεο απνζηξάγγηζεο είλαη επξέσο αλνηρηέο, αιιά 

ζε νξηζκέλα άηνκα κπνξεί λα είλαη ζηελέο. Γηα παξάδεηγκα, ε ζπλήζεο γσλία είλαη πεξίπνπ 45 

κνίξεο, ελψ κηα ζηελή γσλία είλαη πεξίπνπ 25 κνίξεο ή ιηγφηεξν. Μεηά ηελ έμνδν ηνπ πδαηηθνχ 

πγξνχ ζηε γσλία απνζηξάγγηζεο, ην πγξφ απνζηξαγγίδεηαη ζε κηθξνζθνπηθά αηκνθφξα αγγεία 

(ηξηρνεηδή αγγεία) ζηελ θχξηα θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Σν πδαηνεηδέο πγξφ απηφ δελ πξέπεη 

λα ζπγρέεηαη κε ηα δάθξπα, ηα νπνία παξάγνληαη απφ ηνπο δαθξπτθνχο αδέλεο θάησ απφ ην 

άλσ βιέθαξν έμσ απφ ην ίδην ην κάηη. 

ηελ παξαθάησ εηθφλα θαίλεηαη ην κπξνζηηλνχ κέξνπο ηνπ καηηνχ θαζψο θαη ε γσλία 

θηιηξαξίζκαηνο ή απνζηξάγγηζεο. Απηή ε γσλία είλαη κεηαμχ ηνπ θεξαηνεηδνχο θαη ηεο ίξηδαο, 

ηα νπνία ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο αθξηβψο εθεί πνπ βξίζθνληαη ηα θαλάιηα απνζηξάγγηζεο 

(δνθηδσηά δνρεία). Σν βέινο δείρλεη ηε ξνή ηνπ πδαηηθνχ πγξνχ απφ ην αθηηλσηφ ζψκα, κέζσ 

ηεο θφξεο θαη κέζα ζηα θαλάιηα απνζηξάγγηζεο. 
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Δηθόλα 8: Γσλία θηιηξαξίζκαηνο ηνπ καηηνύ 

 

Δλψ ε πςειή ελδνθζάικηα πίεζε ζπρλά ζρεηίδεηαη κε ην γιαχθσκα, απηφ κπνξεί 

επίζεο λα ππάξρεη φηαλ ε εζσηεξηθή πίεζε ηνπ καηηνχ είλαη θπζηνινγηθή (γιαχθσκα 

θαλνληθήο ηάζεο). Σα άηνκα κε απηή ηελ θαηάζηαζε έρνπλ εμαηξεηηθά επαίζζεηα ζηελ πίεζε 

νπηηθά λεχξα πνπ είλαη επαίζζεηα ζε κε αλαζηξέςηκε βιάβε απφ απηφ πνπ θαλνληθά ζα 

ζεσξνχηαλ «θπζηνινγηθά» ελδνθζάικηα πίεζε. Αληίζεηα, νξηζκέλα άηνκα κε απμεκέλε 

ελδνθζάικηα πίεζε γλσζηή σο νθζαικηθή ππέξηαζε δελ κπνξνχλ πνηέ λα αλαπηχμνπλ 

γιαχθσκα (Haddrill, 2005). 

Αλ θαη ε αθξηβήο αηηία γηα ην γιαχθσκα θαλνληθήο ηάζεο είλαη άγλσζηε, πνιινί 

εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη κεησκέλε ξνή αίκαηνο ζην νπηηθφ λεχξν κπνξεί λα είλαη έλαο 

παξάγνληαο αλάπηπμεο πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηε ζηέλσζε ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ πνπ 

ηξνθνδνηνχλ ην νπηηθφ λεχξν ή ηηο ζπζηνιέο απηψλ ησλ αγγείσλ (αγγεηνζπαζκνχο). Μεξηθέο 

κειέηεο δείρλνπλ επίζεο, φηη ε θαθή ξνή αίκαηνο ζην εζσηεξηθφ ηνπ νθζαικνχ ζπλδέεηαη κε 

ηπθιά ζεκεία (ζθνιψκαηα) πνπ αλαπηχζζνληαη εληφο ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ, παξφκνηα κε απηά 
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πνπ εκθαλίδνληαη ζην γιαχθσκα. 

Σν γιαχθσκα νλνκάδεηαη ζπρλά "ν θιέθηεο ηνπ νθζαικνχ." Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή, 

φπσο ήδε αλαθέξζεθε, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ε ελδνθζάικηα πίεζε κπνξεί λα 

απμεζεί θαη λα θαηαζηξέςεη ηελ φξαζε ρσξίο λα πξνθαιέζεη εκθαλή ζπκπηψκαηα. Έηζη, ε 

επαηζζεηνπνίεζε θαη ε έγθαηξε αλίρλεπζε ηνπ γιαπθψκαηνο είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθέο 

επεηδή απηή ε αζζέλεηα κπνξεί ζπλήζσο λα αληηκεησπηζηεί επηηπρψο φηαλ δηαγλσζηεί λσξίο. 

Δλψ φινη νη άλζξσπνη θηλδπλεχνπλ απφ ην γιαχθσκα, νξηζκέλα άηνκα δηαηξέρνπλ πνιχ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν θαη πξέπεη λα ειέγρνληαη ζπρλφηεξα απφ ην γηαηξφ ηνπο. Οη θχξηνη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ην γιαχθσκα πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα:  

● Ηιηθία άλσ ησλ 45 εηψλ 

● Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γιαπθψκαηνο 

● Γηαβήηεο 

● Ιζηνξηθφ απμεκέλεο ελδνθζάικηαο πίεζεο 

● Μείσζε ηνπ πάρνπο θαη ηεο αθακςίαο ηνπ θεξαηνεηδνχο 

● Η κπσπία (πςειφο βαζκφο κπσπίαο), ε νπνία επεξεάδεη θπξίσο ηελ καθξηλή φξαζε 

● Η ππεξκεηξσπία, ε νπνία επεξεάδεη θπξίσο ηελ θνληηλή φξαζε 

● Ιζηνξηθφ ηξαπκαηηζκνχ ζην κάηη 

● Η ρξήζε θνξηηδφλεο (ζηεξνεηδψλ), είηε ζηα κάηηα είηε ζπζηεκαηηθά (απφ ην ζηφκα ή κε 

έλεζε) 

 

 

 

3.2. Σύπνη γιαπθώκαηνο 

Σν γιαχθσκα κπνξεί λα ηαμηλνκεζεί ζε πξσηνπαζέο θαη δεπηεξνπαζέο. Σν πξσηνπαζέο 

γιαχθσκα δελ είλαη απνηέιεζκα άιισλ νθζαικηθψλ παζήζεσλ, ελψ ην δεπηεξνπαζέο 

γιαχθσκα είλαη απνηέιεζκα άιισλ νθζαικηθψλ θαηαζηάζεσλ, ηξαπκάησλ ή θαξκάθσλ. Σν 

γιαχθσκα ζπλήζσο επεξεάδεη θαη ηα δχν κάηηα, αιιά ε αζζέλεηα κπνξεί λα πξνρσξήζεη πην 

γξήγνξα ζην έλα κάηη απφ ην άιιν. Σν γιαχθσκα κπνξεί λα επεξεάζεη κφλν ην έλα κάηη φηαλ 

πξνθαιείηαη απφ παξάγνληεο φπσο πξνεγνχκελνο ηξαπκαηηζκφο, θιεγκνλή ή ρξήζε 

ζηεξνεηδψλ κφλν ζε απηφ ην κάηη. Μεξηθνί άλζξσπνη κπνξνχλ λα έρνπλ νπηηθά λεχξα πνπ 



24 
 

είλαη επαίζζεηα ζηελ θαλνληθή πίεζε ησλ καηηψλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη γη’ απηά ηα άηνκα ν 

θίλδπλνο γιαπθψκαηνο είλαη πςειφηεξνο απφ ηνλ θαλνληθφ. Οη ηαθηηθέο νθζαικνινγηθέο 

εμεηάζεηο είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ εχξεζε πξψηκσλ ζεκείσλ βιάβεο ζην νπηηθφ ηνπο λεχξν. 

Σν γιαχθσκα εθηφο απφ πξσηνπαζέο θαη δεπηεξνπαζέο κπνξεί λα ηαμηλνκεζεί ζε 

αλνηρηήο θαη θιεηζηήο γσλίαο. Σν γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο ζεσξείηαη ρξφλην, ελψ ην 

γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο ζεσξείηαη νμχ. Έηζη, έρνπκε ην πξσηνπαζέο γιαχθσκα αλνηρηήο 

γσλίαο, ην δεπηεξνπαζέο γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο, ην γιαχθσκα θπζηνινγηθήο πίεζεο θαη ην 

ππνπηεπφκελν γιαχθσκα. Δπίζεο, έρνπκε ην πξσηνπαζέο γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο θαη ην 

δεπηεξνπαζέο γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο. Σέινο, έρνπκε ην ζπγγελέο ή παηδηθφ γιαχθσκα θαη 

ην ζχλζεην γιαχθσκα.  

 

3.3. Γηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 

Οη γηαηξνί αληηκεησπίδνπλ θαζεκεξηλά ηελ πξφθιεζε λα απνθαζίζνπλ ηελ θαηάιιειε 

ζεξαπεία γηα ηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ γιαχθσκα. Η απφθαζε απηή, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, 

βαζίδεηαη ζηα απνηειέζκαηα ησλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ. Η νινέλα απμαλφκελε ηερλνινγία 

θαη ε εηζαγσγή λέσλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ θαζηζηά ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ηαηξνχ λα αμηνινγεί 

ηηο εμεηάζεηο απηέο πην ζεκαληηθή απφ πνηέ (Medeiros, 2007). 

Σν ζεκείν εθθίλεζεο νπνηαζδήπνηε δηαδηθαζίαο δηάγλσζεο είλαη ν αζζελήο πνπ 

παξνπζηάδεη ηα ζπκπηψκαηά ηνπ θαη ν γηαηξφο πνπ ελζσκαηψλεη απηέο ηηο πιεξνθνξίεο απηέο 

γηα λα απνδψζεη έλα επίπεδν βεβαηφηεηαο ζρεηηθά κε ηελ παξνπζία αζζέλεηαο. ηελ 

πεξίπησζε ηεο εθηίκεζεο ηνπ γιαπθψκαηνο, ε δηαδηθαζία μεθηλά γεληθά κε ηελ ηαηξηθή 

ζπλέληεπμε θαη ηε ιήςε ηζηνξηθνχ, αθνινπζνχκελε απφ ηελ θιηληθή εμέηαζε, ε νπνία γεληθά 

πεξηιακβάλεη εμέηαζε ιακπηήξσλ, κέηξεζε ελδνθζάικηαο πίεζεο θαη εμέηαζε νπηηθνχ λεχξνπ. 

Αθνχ ζπιιερζνχλ απηέο νη πιεξνθνξίεο, ν γηαηξφο ππνζέηεη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

γιαπθψκαηνο θαη κπνξεί λα δεηήζεη απφ ηνλ αζζελή πξφζζεηεο εμεηάζεηο, φπσο κηα εμέηαζε 

νπηηθνχ πεδίνπ. Δάλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ είλαη θπζηνινγηθά ή αζαθή, ν 

θιηληθφο γηαηξφο κπνξεί λα δεηήζεη πξφζζεηεο εμεηάζεηο γηα λα πξνζπαζήζεη λα 

ειαρηζηνπνηήζεη ην πεξηζψξην ζθάικαηνο φζνλ αθνξά ηελ αβεβαηφηεηα ηεο δηάγλσζεο, φπσο ε 

αμηνιφγεζε ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ ή ηνπ ζηξψκαηνο ησλ λεπξηθψλ ηλψλ ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Medeiros%20FA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17322462
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κε φξγαλα απεηθφληζεο (Reus et al, 2007). 

Η αμηνιφγεζε ησλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ ζε αζζελείο πνπ ππνπηεχνληαη φηη έρνπλ 

γιαχθσκα έρεη σζηφζν έλαλ ζεκαληηθφ πεξηνξηζκφ, ηε κε χπαξμε ελφο ηέιεηνπ πξνηχπνπ 

αλαθνξάο γηα ηε λφζν. Γπζηπρψο, ηνπιάρηζηνλ κέρξη ζήκεξα, ην γιαχθσκα δελ κπνξεί λα 

δηαγλσζζεί κε απιέο εμεηάζεηο αίκαηνο θαη είλαη δχζθνιν, αλ φρη αδχλαην, λα δηαπηζησζεί αλ 

έλαο αζζελήο έρεη γιαχθσκα απφ κία θαη κφλν εμέηαζε. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο χπαξμεο 

πξννδεπηηθήο βιάβεο είλαη απαξαίηεηε ε δηαρξνληθή παξαθνινχζεζε, ε νπνία ζηε ζπλέρεηα 

επηβεβαηψλεη ηε δηάγλσζε (Medeiros et al, 2005).  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα έρνπκε θαηά λνπ φηη ην γιαχθσκα είλαη ζπλήζσο αζπκπησκαηηθφ 

κέρξη ηα ηειεπηαία ζηάδηα πνπ είλαη πιένλ αξγά. Η δηάγλσζε ηνπ γιαπθψκαηνο ηειηθνχ 

ζηαδίνπ είλαη απιή θαη κπνξεί λα γίλεη απφ ηνλ ηαηξηθφ κε ηελ βνήζεηα ελφο νθζαικνζθφπηνπ. 

Χζηφζν, είλαη θαιχηεξν λα αληρλεπζεί ε αζζέλεηα ζε έλα ζηάδην φπνπ ε δηάγλσζε είλαη 

εθηθηή, αιιά ε παξέκβαζε κπνξεί λα κεηαβάιεη ηελ πνξεία ηεο λφζνπ θαη λα αιιάμεη ηελ 

πνξεία ηεο αζζέλεηαο. Η δηάγλσζε ζηα πξψηκα ζηάδηα είλαη ηδαληθή, αιιά πνιχ πην δχζθνιε 

(Parikh et al, 2008).  

Σν γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο θαη ην γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο είλαη ζπλήζσο 

αζπκπησκαηηθά. Η ζπρλή αιιαγή ζηα γπαιηά αλάγλσζεο κπνξεί λα δείρλεη κία πξνδηάζεζε γηα 

γιαχθσκα αιιά δελ είλαη αξθεηά ζπγθεθξηκέλε γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί θιηληθά. Έλα 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηεο αζζέλεηαο απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα γιαχθσκα κέρξη νθηψ θνξέο θαη 

δίλεη εληνιή γηα πην πξνζεθηηθή εμέηαζε. Όια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ελφο αζζελνχο κε 

γιαχθσκα πξέπεη λα ππνβιεζνχλ ζε πιήξε εμέηαζε νθζαικνχ. Έλα αλαιπηηθφ ηζηνξηθφ 

βνεζά λα απνθιεηζηνχλ θάπνηεο αηηίεο γηα ηελ παξνπζία γιαπθψκαηνο, φπσο ε ρξήζε 

ζηεξνεηδψλ (ζε νπνηαδήπνηε κνξθή), θάπνην ηξαχκα, ξαγνεηδίηηδα, άπλνηα χπλνπ, ζνβαξή 

απψιεηα αίκαηνο θαη ελδνθξαληαθή λφζν. Πξέπεη επίζεο λα δηεξεπλήζνπκε ηε ρξήζε 

ζπζηεκαηηθψλ θαξκάθσλ πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε δηαρείξηζε ηνπ γιαπθψκαηνο 

(Green et al, 2007).  

Μία ιεπηνκεξήο νθζαικηθή εμέηαζε ζπληζηάηαη ζε φινπο ηνπο αζζελείο θαη βνεζά φρη 

κφλν ζηελ αλίρλεπζε ηνπ γιαπθψκαηνο αιιά θαη άιισλ δπλεηηθά νθζαικηθψλ παζήζεσλ. Μηα 

ηέηνηα πεξηεθηηθή νθζαικηθή εμέηαζε πεξηιακβάλεη (Thomas et al, 2011): 

● Δμσηεξηθή εμέηαζε θαη αμηνιφγεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ νθζαικνχ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thomas%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21150033


26 
 

● Οθζαικνζθφπεζε (εμέηαζε ηνπ νπηηθνχ δίζθνπ, ηεο νπηηθήο ζειήο θαη ησλ λεπξηθψλ 

ηλψλ) 

● Σνλνκέηξεζε (δείρλεη αλ ππάξρεη απμεκέλε ελδνθζάικηα πίεζε ζηα κάηηα) 

● Βπζνζθφπεζε (κπδξίαζε ηεο θφξεο ηνπ καηηνχ κε ηε βνήζεηα θνιιπξίσλ, ν γηαηξφο 

κπνξεί κε απηφλ ηνλ ηξφπν λα δεη ην εζσηεξηθφ ηνπ καηηνχ, ην νπηηθφ λεχξν, ηελ σρξά 

θειίδα, ηα αγγεία θαη ηελ πεξηθέξεηα ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο) 

● Γσληνζθνπία: (ειέγρεη αλ ε γσλία είλαη αλνηρηή ή θιεηζηή) 

 

Ο επηπνιαζκφο ηνπ γιαπθψκαηνο είλαη αξθεηά πςειφο θαη νη ζπλέπεηέο ηνπ είλαη 

αξθεηά ζνβαξέο γη’ απηφ ην ιφγν πξέπεη λα ππάξρεη πξφιεςε. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ε 

δηάγλσζε ελδέρεηαη λα κελ είλαη δπλαηή θαηά ηε δηάξθεηα κηαο επίζθεςεο. ε αζζελείο πνπ 

ππάξρεη ππνςία γιαπθψκαηνο θαη ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε πνιχ αξρηθφ ζηάδην, κπνξεί 

λα ρξεηαζηεί λα επαλαιεθζεί νιφθιεξε ε εμέηαζε κεηά απφ κηα πεξίνδν παξαηήξεζεο 

(Thomas & Parikh, 2006). 

 

 

3.4. Θεξαπεία 

Η δεκηά πνπ πξνθαιείηαη απφ ην γιαχθσκα δελ κπνξεί λα αληηζηξαθεί. Αιιά ε 

ζεξαπεία θαη νη ηαθηηθνί έιεγρνη κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ επηβξάδπλζε ή ηελ απνηξνπή 

ηεο απψιεηαο φξαζεο, εηδηθά ζε πεξίπησζε πνπ ε αζζέλεηα εληνπίδεηαη ζε αξρηθφ ζηάδην. 

ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ε αξρηθή ζεξαπεία γηα ην γιαχθσκα πεξηιακβάλεη 

νθζαικηθέο ζηαγφλεο. Η ζπκκφξθσζε ζηηο νδεγίεο ησλ γηαηξψλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηα 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα θαη γηα ηελ πξφιεςε αλεπηζχκεησλ παξελεξγεηψλ. Οη αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο ησλ ζηαγνληδίσλ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηζνχμηκν, εξπζξφηεηα, αχμεζε ησλ 

βιεθαξίδσλ, αιιαγή ζην ρξψκα ησλ καηηψλ θαη πεξηζηαζηαθά απνθφιιεζε ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο θαη δπζθνιία ζηελ αλαπλνή. 

Δθηφο απφ ηε ζεξαπεία κε ηηο ζηαγφλεο ην γιαχθσκα κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε 

ράπηα, ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κε ιέηδεξ, παξαδνζηαθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή ζπλδπαζκφ 
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απηψλ ησλ κεζφδσλ. Ο ζηφρνο νπνηαζδήπνηε ζεξαπείαο είλαη λα απνηξέςεη ηελ απψιεηα ηεο 

φξαζεο, θαζψο ε απψιεηα φξαζεο απφ ην γιαχθσκα είλαη κε αλαζηξέςηκε. Σα θαιά λέα είλαη 

φηη ην γιαχθσκα κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί εάλ εληνπηζηεί λσξίο, θαη φηη κε ηελ ηαηξηθή ή θαη 

ηε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία, νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη κε γιαχθσκα δελ ράλνπλ ηελ φξαζή ηνπο 

(Lynöe & Rydin, 2008). 

Οθζαικνινγηθέο ζηαγφλεο: Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ν αζζελήο λα ρξεζηκνπνηεί ηηο 

ζηαγφλεο γηα ηα κάηηα ζηε ζπληζηψκελε δνζνινγία έηζη ψζηε λα ξπζκίδεηαη ε πίεζε ησλ 

καηηψλ ηνπ. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα ελεκεξψζεη ηνλ γηαηξφ γηα φια ηα θάξκαθα πνπ ιακβάλεη 

γηαηί νη ζηαγφλεο απνξξνθψληαη ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη θάπνηα θάξκαθα κπνξεί λα 

είλαη επηθίλδπλα φηαλ αλακεηγλχνληαη κε άιια θάξκαθα. Πξνθεηκέλνπ λα ειαρηζηνπνηεζεί ε 

απνξξφθεζε ησλ ζηαγφλσλ ζην αίκα θαη λα κεγηζηνπνηεζεί ε πνζφηεηα ηνπ θαξκάθνπ πνπ 

απνξξνθάηαη απφ ην κάηη, πξέπεη κεηά ηε ρνξήγεζε ησλ ζηαγφλσλ ν αζζελήο λα θξαηήζεη ην 

κάηη ηνπ θιεηζηφ γηα έλα κε δχν ιεπηά θαη λα πηέζεη κε ην δάρηπιφ ηνπ ειαθξψο ζηελ 

θαηψηεξε ξηληθή γσλία ηνπ βιεθάξνπ γηα λα θιείζεη ηνλ αγσγφ δαθξχσλ ζηε κχηε. Δλψ 

ζρεδφλ φιεο νη νθζαικηθέο ζηαγφλεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ κηα δπζάξεζηε αίζζεζε 

θαςίκαηνο ή ηζίκπεκα ζηελ αξρή, ε δπζθνξία ζα πξέπεη λα δηαξθέζεη κφλν ιίγα δεπηεξφιεπηα 

(Fingeret, 2011). 

Υάπηα: Μεξηθέο θνξέο, φηαλ νη νθζαικηθέο ζηαγφλεο δελ ειέγρνπλ επαξθψο ηελ πίεζε 

ησλ καηηψλ, κπνξνχλ λα ζπληαγνγξαθεζνχλ εθηφο απφ ηηο ζηαγφλεο θαη ράπηα. Σα ράπηα, 

έρνπλ πην ζπζηεκαηηθέο παξελέξγεηεο απφ ηηο ζηαγφλεο, αιιά βνεζνχλ ζηε κείσζε ηεο 

παξαγσγήο πγξψλ ζηα κάηηα. Σα ράπηα απηά ιακβάλνληαη ζπλήζσο απφ δχν έσο ηέζζεξηο 

θνξέο ηελ εκέξα. Πηζαλέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πεξηιακβάλνπλ ζπρλή νχξεζε, 

κπξκήγθηαζκα ζηα δάθηπια θαη ηα δάρηπια ησλ πνδηψλ, θαηάζιηςε, ζηνκαρηθέο δηαηαξαρέο 

θαη πέηξεο ζηα λεθξά. 

Υεηξνπξγηθέο δηαδηθαζίεο: Όηαλ ηα θάξκαθα δελ επηηπγράλνπλ ηα επηζπκεηά 

απνηειέζκαηα ή έρνπλ πνιιέο παξελέξγεηεο, ν νθζαικίαηξνο κπνξεί λα πξνηείλεη κία 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε.  

Υεηξνπξγείν κε ιέηδεξ: Η ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κε ιέηδεξ έρεη γίλεη νινέλα θαη πην 

δεκνθηιήο σο έλα ελδηάκεζν βήκα κεηαμχ ησλ ραπηψλ θαη ηεο παξαδνζηαθήο ρεηξνπξγηθήο, αλ 

θαη ηα καθξνπξφζεζκα πνζνζηά επηηπρίαο είλαη κεηαβιεηά. Σν ιέηδεξ ρξεζηκνπνηείηαη 
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ζπλήζσο φηαλ ε ηνπηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή απνηπγράλεη λα επηηχρεη ηε ζηνρεπφκελε 

ελδνθζάικηα πίεζε, φηαλ ε εμέιημε απαηηεί πεξαηηέξσ κείσζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο, φηαλ 

νη παξελέξγεηεο έρνπλ κεηψζεη ηε ρξήζε νξηζκέλσλ θαξκάθσλ ή φηαλ ν αζζελήο αδπλαηεί λα 

ιάβεη θάξκαθα. Γηα ην γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο ν πην θνηλφο ηχπνο ιέηδεξ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ε ηξακπεθνπινπιαζηηθή. Η επέκβαζε κπνξεί λα γίλεη ζε θάπνην ηαηξείν 

θαη δηαξθεί 10 κε 15 ιεπηά. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο ε δέζκε ιέηδεξ επηθεληξψλεηαη 

ζηελ απνζηξάγγηζε ηνπ νθζαικνχ. Γηα ηα άηνκα πνπ έρνπλ γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο 

πξνηηκάηαη ε ηξηδνηνκία, θαηά ηελ νπνία ν νθζαικίαηξνο ρξεζηκνπνηεί έλα ιέηδεξ γηα λα 

δεκηνπξγήζεη κηα κηθξνζθνπηθή ηξχπα ζηελ ίξηδα. Απηή ε νπή βνεζά ηε ξνή ηνπ ξεπζηνχ ζηε 

γσλία απνζηξάγγηζεο (Μπαραξίνπ, 2002). 

Παξαδνζηαθή ρεηξνπξγηθή: Όηαλ ηα θάξκαθα θαη νη ζεξαπείεο κε ιέηδεξ δελ κεηψλνπλ 

επαξθψο ηελ πίεζε ησλ καηηψλ, νη γηαηξνί κπνξεί λα ζπζηήζνπλ ζπκβαηηθή ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. Η πην ζπλεζηζκέλε απφ απηέο ηηο επεκβάζεηο νλνκάδεηαη trabeculectomy 

(ηξακπεθνπιεθηνκή), ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη ζε γιαχθσκα αλνηρηήο θαη θιεηζηήο γσλίαο. ε 

απηή ηε δηαδηθαζία, ν ρεηξνπξγφο δεκηνπξγεί έλα πέξαζκα ζηνλ ζθιεξφ ρηηψλα (ην ιεπθφ 

ηκήκα ηνπ καηηνχ) γηα ηελ απνζηξάγγηζε ηνπ ππεξβνιηθνχ πγξνχ ησλ καηηψλ. Γεκηνπξγείηαη 

έλα πηεξχγην πνπ επηηξέπεη ζην πγξφ λα μεθχγεη, αιιά ην νπνίν δελ μεθνπζθψλεη ην βνιβφ ηνπ 

καηηνχ. Μία κηθξή θνχζθα πγξνχ πνπ νλνκάδεηαη "bleb" ζπρλά ζρεκαηίδεηαη πάλσ απφ ην 

άλνηγκα ζηελ επηθάλεηα ηνπ καηηνχ, ην νπνίν είλαη έλα ζεκάδη φηη ην πγξφ απνζηξαγγίδεηαη. 

Με ηνλ θαηξφ, ε ρεηξνπξγηθά δεκηνπξγεκέλε ηξχπα απνρέηεπζεο αξρίδεη λα θιείλεη θαη ε 

νθζαικηθή πίεζε απμάλεηαη θαη πάιη. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ην ζψκα πξνζπαζεί λα 

ζεξαπεχζεη ην λέν άλνηγκα, ζαλ λα ήηαλ ηξαπκαηηζκφο. Πνιινί ρεηξνπξγνί εθηεινχλ ηελ 

ηξακπεθνπιεθηνκή κε έλαλ αληη-ηλσηηθφ (anti-fibrotic) παξάγνληα πνπ ηνπνζεηείηαη ζην κάηη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη κεηψλεη απηέο ηηο νπιέο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο πεξηφδνπ επνχισζεο. Πεξίπνπ ην 50% ησλ αζζελψλ δελ ρξεηάδνληαη πιένλ θάξκαθα γηα 

ην γιαχθσκα κεηά απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ζεκαληηθά κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Σν 

35% έσο ην 40% απηψλ πνπ εμαθνινπζνχλ λα ρξεηάδνληαη θαξκαθεπηηθή αγσγή έρνπλ 

θαιχηεξν έιεγρν ηεο νθζαικηθήο πίεζήο ηνπο. Μεηά απφ ηε ηξακπεθνπιεθηνκή, ν αξηζκφο ησλ 

κεηεγρεηξεηηθψλ επηζθέςεσλ ζηνλ ηαηξφ πνηθίιιεη θαη νξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε 

νδήγεζε, ε αλάγλσζε, ε θάκςε θαη ε βαξηά αλχςσζε, πξέπεη λα πεξηνξίδνληαη γηα δχν έσο 

ηέζζεξηο εβδνκάδεο κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (Boyd, 2018b). 
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Δηθόλα 9: Σξακπεθνπιεθηνκή 

4. Γιαύθσκα αλνηρηήο γσλίαο 

Σν γιαχθσκα αλνηθηήο γσλίαο είλαη ν πην ζπλεζηζκέλνο ηχπνο γιαπθψκαηνο. ηαδηαθά 

ην κάηη δελ απνβάιιεη ην πγξφ, φπσο ζα έπξεπε κε απνηέιεζκα λα κεγαιψλεη ε πίεζε ησλ 

καηηψλ βιάπηνληαο ην νπηηθφ λεχξν. Απηφο ν ηχπνο γιαπθψκαηνο είλαη αλψδπλνο θαη δελ 

πξνθαιεί αξρηθά αιιαγέο φξαζεο. Η ζπρλφηεηα ηνπ απμάλεηαη πνιχ κε ηελ ειηθία γηαηί εμ’ 

αηηίαο ηεο γήξαλζεο ν κεραληζκφο απνζηξάγγηζεο κπνξεί βαζκηαία λα θξάμεη αθφκα θη αλ ε 

γσλία απνζηξάγγηζεο είλαη αλνηθηή κε απνηέιεζκα ην πδαηηθφ πγξφ λα κελ απνζηξαγγίδεηαη 

ζσζηά απφ ην κάηη. Η πίεζε ζην κάηη, ζπλεπψο, ζπζζσξεχεηαη αλψδπλα θαη ρσξίο 

ζπκπηψκαηα. Η πξνθχπηνπζα απψιεηα ηεο φξαζεο μεθηλά απφ ην πιάη (πεξηθεξεηαθά), έηζη νη 

άλζξσπνη ζπλήζσο δελ γλσξίδνπλ ην πξφβιεκα κέρξη ε απψιεηα λα θηάζεη ζην θέληξν ηεο 

νπηηθήο ηνπο. Απηφο ν ηχπνο γιαπθψκαηνο ιέγεηαη φηη είλαη πξσηνγελήο επεηδή ε αηηία ηνπ δελ 

κπνξεί λα απνδνζεί ζε νπνηεζδήπνηε δηαθξηηέο δνκηθέο αιιαγέο ζην κάηη. Σν γιαχθσκα 

αλνηρηήο γσλίαο είλαη κηα ρξφληα αζζέλεηα (Lynöe & Rydin, 2008).  
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4.1. Αίηηα 

Η θχξηα αηηία ηνπ γιαπθψκαηνο αλνηρηήο γσλίαο είλαη ε απφθξαμε ηνπ κεραληζκνχ 

απνζηξάγγηζεο ηνπ καηηνχ κε απνηέιεζκα ην πδαηηθφ πγξφ λα κελ απνζηξαγγίδεηαη ζσζηά 

απφ ην κάηη θαη λα απμάλεηαη ε ελδνθζάικηα πίεζε. Σν γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο κπνξεί λα 

εκθαληζηεί ζηνλ νπνηνλδήπνηε άλζξσπν. Όκσο ππάξρνπλ άηνκα πνπ έρνπλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε γιαπθψκαηνο αλνηρηνχ ηχπνπ. εκαληηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε ηνπ 

γιαπθψκαηνο αλνηρηήο γσλίαο παίδεη ε θιεξνλνκηθφηεηα θαη ε θαηαγσγή ησλ αλζξψπσλ. Σα 

άηνκα πνπ έρνπλ ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ γιαχθσκα είλαη 

πην πηζαλφλ λα αλαπηχμνπλ θαη νη ίδηνη ζε θάπνηα θάζε ηεο δσήο ηνπο. Δπίζεο, νη 

αθξνακεξηθαλνί εκθαλίδνπλ γιαχθσκα ζπρλφηεξα απφ φηη νη κε αθξνακεξηθαλνί. Σέινο, 

γιαχθσκα κπνξεί λα εκθαλίζνπλ θαη άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ δηαβήηε (Kozak et al, 2017).  

 

 

  4.2. Κιηληθέο εθδειώζεηο 

Σν γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο φπσο αλαθέξακε θαη παξαπάλσ δελ έρεη θαλέλα 

ζχκπησκα κέρξη λα θηάζεη ζην ηειεπηαίν ζηάδην, ην νπνίν δεκηνπξγεί βιάβε ζην νπηηθφ λεχξν 

κε απνηέιεζκα ν αζζελήο λα δπζθνιεχεηαη λα δεη. Τπάξρεη κία βαζκηαία απψιεηα ηεο 

πεξηθεξεηαθήο φξαζεο φκσο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ν αζζελήο δελ ηελ αληηιακβάλεηαη κέρξη 

λα θηάζεη ζην ηειηθφ ζηάδην. Σν γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο κπνξεί λα αληρλεπηεί κφλν κε κία 

εθηελή νθζαικνινγηθή εμέηαζε (Schacknow & Samples, 2010).  

Σν γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο είλαη πην ζπρλφ απφ ην γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο θαη 

κάιηζηα ην 90% ησλ αζζελψλ πάζρνπλ απφ γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο. Σν γιαχθσκα 

αλνηρηήο γσλίαο είλαη θιεξνλνκηθφ θαη είλαη πην ήπην απφ ην γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο 

θαζψο πξνθαιεί αιινηψζεηο ζηελ απνζηξάγγηζε ηνπ πδαηνεηδνχο πγξνχ. Οη πεξηζζφηεξνη 

αζζελείο δελ κπνξνχλ λα θαηαιάβνπλ φηη πάζρνπλ απφ γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο γηαηί είλαη 

ζρεδφλ αζπκπησκαηηθφ. Αλ δελ δηαγλσζηεί εγθαίξσο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε νιηθή ηχθισζε 

(Kozak et al, 2017).   

http://eyewiki.aao.org/User%3AAlex.Kozak.AAO
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  4.3. Θεξαπεία 

Η ζεξαπεία γηα ην γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο μεθηλάεη κε θαξκαθεπηηθέο ζηαγφλεο θαη 

θάξκαθα, πξνρσξάεη ζηε ζεξαπεία κε ιέηδεξ θαη φηαλ θξηζεί απαξαίηεην θαηαιήγεη ζηελ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Αλ θαη ζρεδηάζηεθε γηα λα κεγηζηνπνηήζεη ην φθεινο ηεο ζεξαπείαο 

θαη ειαρηζηνπνηεί ηνλ θίλδπλν γηα ηνλ αζζελή, ε θαξκαθνινγηθή πξνζέγγηζε έρεη απνδεηρηεί 

σο ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή απφ ηηο άιιεο ζεξαπείεο. Οξηζκέλνη αζζελείο κε γιαχθσκα 

κπνξεί λα απαηηνχλ θαη ηηο ηξεηο επηινγέο ζεξαπείαο θαη επεηδή ην γιαχθσκα είλαη κηα ρξφληα, 

πξννδεπηηθή αζζέλεηα, φιεο νη ζεξαπείεο ζα πξέπεη λα δηαηίζεληαη ζε θάζε αζζελή. Καηά ηελ 

επηινγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο κνξθήο ζεξαπείαο ή ηελ απφθαζε αιιαγήο ή παξνρήο πξφζζεηεο 

ζεξαπείαο, πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ν θίλδπλνο ή ην φθεινο γηα ηνλ αζζελή. Όιεο νη 

κνξθέο ζεξαπείαο γηα ην γιαχθσκα έρνπλ πηζαλέο παξελέξγεηεο ή επηπινθέο 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή: Η θαξκαθεπηηθή αγσγή μεθηλάεη κε ηε ρνξήγεζε θνιιπξίνπ. 

Δθφζνλ ε ελδνθζάικηα πίεζε είλαη πνιχ πςειή ηφηε κπνξεί λα ρνξεγεζεί έλα δεχηεξν 

θνιιχξην ή λα ρνξεγεζεί ζηνλ αζζελή θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ πεξηιακβάλεη ράπηα απφ ην 

ζηφκα. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα αθνινπζεί πηζηά ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ θαη λα βάδεη ηηο 

θαξκαθεπηηθέο ζηαγφλεο ζηε ζσζηή ζπρλφηεηα θαη κε ηνλ ηξφπν πνπ ηνπ έδεημε ν γηαηξφο ή λα 

ιακβάλεη ηα ράπηα ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ.   

Οη θαξκαθεπηηθέο ζηαγφλεο ή ηα ράπηα πνπ ιακβάλνληαη απφ ην ζηφκα έρνπλ ζθνπφ 

ηελ ελίζρπζε ηεο πδαηηθέο εθξνήο ή ηεο κείσζε ηεο πδαηηθήο παξαγσγήο ή θαη ηα δχν. ηφρνο 

ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο είλαη λα επαλαθέξεη ηελ ελδνθζάικηα πίεζε ζηα θπζηνινγηθά φξηα. 

Σα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη (Osborn et al, 2013): 

● Αλαηζζεηηθά (πξνπαξαθαΐλε, ηεηξαθαΐλε, λαηξηνχρνο θινπνξεζθεΐλε κε ηνπηθφ 

αλαηζζεηηθφ) 

● Μπδξηαηηθά (θαηλπιεθξίλε) 

● Κπθινπιεγηθά (αηξνπίλε, θπθινπεληνιάηε, νκαηξνπίλε, ζθνπνιακίλε, 

ηξνπηθακίδε), 
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● Μπνηηθά (θαξβαρφιε, πηινθαξπίλε), 

● Β-αλαζηνιείο (ηηκνιφιε, θαξηενιφιε, κπεηαμνιφιε) 

● Αδξελεξγηθνί δηεγέξηεο (απξαθινληδίλε, βξηκνληδίλε), 

● Πξνζηαγιαλδίλεο (βηκαηνπξφζηε, ιαηαλνπξφζηε, travoprost) 

● Αλαζηνιείο θαξβνληθήο (βξηλδνιακίδε, δνξδνιακίδε-Trusopt, αθεηαινδακίδε-

Diamox) 

 

Λέηδεξ: Ο πην θνηλφο ηχπνο πνπ εθηειείηαη γηα ην γιαχθσκα αλνηθηήο γσλίαο 

νλνκάδεηαη ηξακπεθνπινπιαζηηθή. Η δηαδηθαζία απηή δηαξθεί κεηαμχ 10 θαη 15 ιεπηψλ, είλαη 

αλψδπλε θαη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί είηε ζε ηαηξείν είηε ζε εμσηεξηθφ ηαηξείν. Η δέζκε 

ιέηδεξ (δέζκε θσηφο πςειήο ελέξγεηαο) επηθεληξψλεηαη ζηελ απνζηξάγγηζε ηνπ νθζαικνχ. ε 

αληίζεζε κε φζα πηζηεχνπλ πνιινί άλζξσπνη, ην ιέηδεξ δελ θαίεη κηα ηξχπα κέζα απφ ην κάηη. 

Αλη’ απηνχ, ην ζχζηεκα απνζηξάγγηζεο ηνπ καηηνχ αιιάδεη κε πνιχ ιεπηνχο ρεηξηζκνχο, έηζη 

ψζηε ην πδαηηθφ πγξφ λα κπνξεί λα πεξλά πην εχθνια απφ ηελ απνζηξάγγηζε, κεηψλνληαο έηζη 

ηελ ελδνθζάικηα πίεζε. Μεηά απφ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κε ην ιέηδεξ, ν αζζελήο κπνξεί 

λα επηζηξέςεη ζπίηη ηνπ θαη λα ζπλερίζεη θαλνληθά ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ. Ο γηαηξφο ειέγρεη 

ηελ ελδνθζάικηα πίεζε ηνπ αζζελή κία κε δχν ψξεο κεηά ηελ επέκβαζε, ελψ κπνξεί λα 

ρξεηαζηνχλ κεξηθέο εβδνκάδεο γηα λα δνπλ ηελ πιήξε επίδξαζε ηεο κείσζεο ηεο πίεζεο ζηα 

κάηηα ηνπο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα ζπλερίζνπλ λα παίξλνπλ ηα 

θάξκαθά ηνπο. Μεηά απφ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, πνιινί αζζελείο θαηαθέξλνπλ λα 

δηαθφςνπλ ηα θάξκαθά ηνπο. Απηφ, σζηφζν, δελ ηζρχεη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Οη επηπινθέο 

απφ ην ιέηδεξ είλαη ειάρηζηεο, γη’ απηφ θαη ε δηαδηθαζία απηή γίλεηαη νινέλα θαη πην δεκνθηιήο 

θαη νξηζκέλα θέληξα ζπληζηνχλ ηε ρξήζε ιέηδεξ πξηλ αθφκα θαη απφ ηηο ζηαγφλεο ζε κεξηθνχο 

αζζελείο (Μπαραξίνπ, 2002).  
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Δηθόλα 10: Σξακπεθνπινπιαζηηθή 

 

Υεηξνπξγηθή επέκβαζε:  

Η ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ελδείθλπηαη γηα πνιινχο αζζελείο κε κέηξην ή πξνρσξεκέλν 

γιαχθσκα γηα λα κεησζεί ε ελδνθζάικηα έγρπζε ελδνθζάικηαο πίεζεο. Δίλαη ζπλήζσο ε ηξίηε 

επηινγή ζηε δηαρείξηζε ηνπ γιαπθψκαηνο φηαλ ε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ε 

ηξακπεθνπινπιαζηηθή κε ιέηδεξ δελ επηηπγράλνπλ γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν ηα βέιηηζηα επίπεδα 

ελδνθζάικηαο πίεζεο. Δπίζεο, ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ρξεζηκνπνηείηαη ζε πεξηπηψζεηο 

αλζξψπσλ πνπ ε ελδνθζάικηα πίεζε είλαη πνιχ κεγάιε θαη πξέπεη λα κεησζεί άκεζα. Η 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κπνξεί λα πεηχρεη ζεκαληηθή κείσζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο. Παξφιν 

πνπ κε ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε επηηπγράλεηαη ν καθξνρξφληνο έιεγρνο ηεο ελδνθζάικηαο 

πίεζεο, ζπρλά πνιινί αζζελείο πξέπεη λα ζπλερίζνπλ λα ιακβάλνπλ θάξκαθα θαη κπνξεί λα 

ρξεηαζηνχλ θαη άιιε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην κέιινλ. Η πην ζπλεζηζκέλε ρεηξνπξγηθή 

δηαδηθαζία είλαη ε ηξακπεθνπιεθηνκή, θαηά ηελ νπνία ν ρεηξνπξγφο δεκηνπξγεί έλα 

πξνζηαηεπκέλν πηεξχγην κέζα ζην ζθιεξφ ρηηψλα γηα λα επηηξέςεη ζην πδαηνεηδέο πγξφ λα 

παξαθάκςεη ην δνθηδσηφ δίθηπν θαη λα απνξξνθεζεί κέζσ κηαο θιχθηαηλαο πνπ δεκηνπξγείηαη 

ζην εμσηεξηθφ κέξνο ηνπ καηηνχ (Lynöe & Rydin 2008). 

 

 



34 
 

 

5. Γιαύθσκα θιεηζηήο γσλίαο 

Σν γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο είλαη κηα ιηγφηεξν θνηλή κνξθή γιαπθψκαηνο ζηνλ 

δπηηθφ θφζκν αιιά είλαη εμαηξεηηθά ζπρλή ζηελ Αζία. Όηαλ ε ίξηδα θάπνηνπ είλαη πνιχ θνληά 

ζηε γσλία απνζηξάγγηζεο ζην κάηη, ηφηε ε ίξηδα κπνξεί λα θαηαιήμεη λα κπινθάξεη ηε γσλία 

απνζηξάγγηζεο. Σν γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο κπνξεί λα είλαη νμχ ή ρξφλην. Σν θνηλφ ζηνηρείν 

θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο είλαη φηη έλα ηκήκα ή νιφθιεξε ε γσλία απνζηξάγγηζεο θαζίζηαηαη 

αλαηνκηθά θιεηζηή, έηζη ψζηε ην πδαηηθφ πγξφ κέζα ζην κάηη λα κελ κπνξεί λα 

απνζηξαγγηζηεί. ην νμχ γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο, ε ελδνθζάικηα πίεζε ηνπ αζζελνχο, ε 

νπνία ζπλήζσο είλαη θπζηνινγηθή, κπνξεί λα αλέβεη μαθληθά (νμεία). Απηή ε απφηνκε αχμεζε 

ηεο πίεζεο ζπκβαίλεη επεηδή ε γσλία απνζηξάγγηζεο θιείλεη θαη απνθιείεη φια ηα θαλάιηα 

απνζηξάγγηζεο. Έηζη, ην πξφβιεκα ζην γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο είλαη ε δπζθνιία 

πξφζβαζεο ηνπ πγξνχ ηνπ καηηνχ ζην ζχζηεκα απνζηξάγγηζεο. Αληίζεηα, ην πξφβιεκα ζην 

γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο είλαη φηη είλαη θξαγκέλν ην ίδην ην ζχζηεκα απνζηξάγγηζεο 

(Khondkaryan & Brian, 2013). 

 

  5.1. Αηηία 

Σα άηνκα κε κηθξά κάηηα έρνπλ πξνδηάζεζε λα αλαπηχζζνπλ γιαχθσκα θιεηζηήο 

γσλίαο επεηδή ηείλνπλ λα έρνπλ ζηελέο γσλίεο απνζηξάγγηζεο. Σα κηθξά κάηηα δελ είλαη 

πξνθαλή απφ ηελ εκθάληζή ηνπο, αιιά ην κέγεζνο ηνπ καηηνχ κπνξεί λα κεηξεζεί απφ έλαλ 

νθζαικίαηξν. Έηζη, θάπνηα άηνκα φπσο είλαη ηα άηνκα αζηαηηθήο θαηαγσγήο κπνξνχλ λα 

έρνπλ κηθξφηεξα κάηηα, ζηελέο γσλίεο απνζηξάγγηζεο θαη απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο 

γιαπθψκαηνο θιεηζηήο γσλίαο. Μηα άιιε ζπρλή αηηία ηνπ γιαπθψκαηνο θιεηζηήο γσλίαο είλαη 

ηα θάξκαθα φπσο είλαη νξηζκέλα ζηαγνλίδηα (Khondkaryan & Brian, 2013). 

 

 

5.2. Κιηληθέο εθδειώζεηο 

ηελ νπζία ζην νμχ γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο, θιείλεη απφηνκα ε γσλία ζηνλ πξφζζην 

νθζαικφ κε απνηέιεζκα ην πδαηνεηδέο πγξφ πνπ βξίζθεηαη κέζα ζην κάηη λα κελ κπνξεί λα 
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απνζηξαγγηζηεί. ε απηή ηελ πεξίπησζε απμάλεηαη ε ελδνθζάικηα πίεζε ηνπ καηηνχ 

πξνθαιψληαο πφλν θαη πίεζε ζηνλ αζζελή, ζνιή φξαζε, λαπηία, εκεηφ, θεθαιαιγία θ.ά. 

πλήζσο ν πφλνο νδεγεί ηνλ αζζελή λα δεηήζεη ηαηξηθή βνήζεηα.  

Έλα νμχ γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο κπνξεί λα έρεη νξηζκέλα ζπκπηψκαηα φπσο 

ζνβαξφ νθζαικηθφ πφλν θαη θεθαιαιγία, έλα θφθθηλν (θιεγκνλψδεο) κάηη, λαπηία, έκεην θαη 

ζνιή φξαζε. Δπηπιένλ, ε πςειή ελδνθζάικηα πίεζε νδεγεί ζε νίδεκα ηνπ θεξαηνεηδνχο κε 

απνηέιεζκα νξηζκέλνη αζζελήο λα βιέπνπλ θσηνζηέθαλα γχξσ απφ ηα θψηα. ην νμχ 

γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο ε θφξε ηνπ αζζελνχο κπνξεί λα είλαη θαζεισκέλε ζε κία ζέζε  

(Boyd, 2018a).  

 

 

 

  5.3. Θεξαπεία 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή: Γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ γιαπθψκαηνο θιεηζηήο γσλίαο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ηνπηθά, ζηνκαηηθά ή θαη ελδνθιέβηα θάξκαθα. Σα ηνπηθά θάξκαθα 

πεξηιακβάλνπλ ηα κπνηηθά (πηινθαξπίλε), ηνπο β-αδξελεξγηθνχο αλαζηνιείο, έλαλ άιθα 

αδξελεξγηθφ αγσληζηή (απξαθινληδίλε) θαη ηα ζηεξνεηδή. Σα ζηνκαηηθά θάξκαθα 

πεξηιακβάλνπλ αλαζηνιείο ηεο θαξβνληθήο αλπδξάζεο, ηα νπνία κπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ θαη 

ελδνθιεβίσο. Δπίζεο, ζην γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο, κπνξεί λα ρνξεγεζνχλ δηνπξεηηθά έηζη 

ψζηε λα κεησζεί ε ελδνθζάικηα πίεζε γηα λα κπνξέζεη λα ρεηξνπξγεζεί ν αζζελήο (Amos et al, 

2001). 

Γσληνπιαζηηθή: Η γσληνπιαζηηθή πξαγκαηνπνηείηαη κε ιέηδεξ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

γσληνπιαζηηθήο αλνίγνληαη ηα θαλάιηα παξνρήο ηνπ πδαηνεηδνχο πγξνχ ζην δνθηδσηφ δίθηπν 

γηα λα κεησζεί ε ελδνθζάικηα πίεζε ηνπ καηηνχ θαη απμάλεηαη ε γσλία. ηελ νπζία 

ζπξξηθλψλεη ηελ πεξηθεξηθή ίξηδα γηα λα εμαιείςεη επαθή ηεο κε ην ζθιεξνθεξαηνεηδηθφ εζκφ. 

Ιξηδνηνκή: Η ηξηδνηνκή πξαγκαηνπνηείηαη κε ιέηδεξ θαη είλαη κία πνιχ ζχληνκε θαη 

αλψδπλε επέκβαζε. ηφρνο ηεο ηξηδνηνκήο είλαη λα κεηαβάιεη ηελ αλαηνκηθή ζέζε ηεο ίξηδαο, 

λα δηεπξχλεη ηε γσλία ηνπ νθζαικνχ θαη λα θαηαζηήζεη ηελ απνξξνή ηνπ πδαηνεηδνχο πγξνχ 

πην επρεξή. Η επέκβαζε δηαξθεί ιίγα ιεπηά θαη πξαγκαηνπνηείηαη κε ηνπηθή αλαηζζεζία. ηελ 

https://www.linkedin.com/in/kierstanboyd
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νπζία πξαγκαηνπνηείηαη κία κηθξή νπή ζηελ ίξηδα γηα λα βνεζήζεη ηελ επηθνηλσλία ηνπ 

πξφζζηνπ θαη ηνπ νπίζζηνπ ζαιάκνπ ηνπ καηηνχ (Khondkaryan & Brian, 2013).  

 

 

 

                                              Δηθόλα 11: Ιξηδνηνκή 

 

Σέινο, ππάξρεη θαη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε νπνία νλνκάδεηαη ρεηξνπξγηθή 

ηξηδεθηνκή. Η ρεηξνπξγηθή ηξηδεθηνκή πξνηείλεηαη φηαλ ην ιέηδεξ δελ είρε απνηέιεζκα, φηαλ 

δελ ππάξρεη δηαζέζηκν ιέηδεξ, φηαλ ν αζζελήο δελ ζπλεξγάδεηαη θαη φηαλ ε ηνκή θιείλεη 

ζπλερψο. πλεπψο, ε ρεηξνπξγηθή ηξηδεθηνκή ζπληζηάηαη γηα αζζελείο πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί 

παξαηεηακέλα ή επαλαιακβαλφκελα απφ γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο θαη έρνπλ πςειή 

ελδνθζάικηα πίεζε. Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ηξηδεθηνκή ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

ηαηξηθή πεξίζαιςε παξέρεη απνηειέζκαηα ίζα κε εθείλα ηεο πξσηνγελήο ρεηξνπξγηθήο 

δηήζεζεο, αιιά κε ιηγφηεξεο επηπινθέο. Όηαλ θιείλεη κφλν ην 50% ή ιηγφηεξν ηεο γσλίαο, 

ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα ειεγρζεί ε ελδνθζάικηα πίεζε κέζσ ηεο ηξηδεθηνκήο (Amos et 

al, 2001). 
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ΜΔΡΟ Β. Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

 

1. Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή 

«ε κία επνρή πνπ ε πγεία «βνκβαξδίδεηαη» απφ δεθάδεο θηλδχλνπο θαη ε ηαηξηθή 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αικαηψδε αλάπηπμε, νη λνζειεπηέο θαινχληαη λα ελεκεξψζνπλ θαη λα 

αζθήζνπλ πξφιεςε, λα εθπαηδεχζνπλ ζηηο λέεο κεζφδνπο ζεξαπείαο θαη απνθαηάζηαζεο θαη 

λα ζηαζνχλ δίπια ζε αζζελείο θαη πγηείο ππνζηεξηθηηθά» (Φνπληνχθε & Θενθαλίδεο, 2012). 

«Η Ννζειεπηηθή είλαη επηζηήκε πγείαο, αλαπφζπαζην κέξνο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο. 

Δλζσκαηψλεη ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο, ηελ πξφιεςε ηεο αξξψζηηαο θαη ηε λνζειεπηηθή 

θξνληίδα ησλ αξξψζησλ, ησλ αλαπήξσλ θαη ησλ αηφκσλ ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπο σο 

βηνςπρνθνηλσληθψλ αλζξσπίλσλ ππάξμεσλ φισλ ησλ ειηθηψλ, ζε φιεο ηηο δνκέο θαη ηα 

επίπεδα θξνληίδαο (πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα, ηξηηνβάζκηα θξνληίδα, θέληξν πγείαο, 

θνηλφηεηα, ζπίηη, ρψξνο εξγαζίαο, ζρνιείν). Οη λνζειεπηηθέο πξάμεηο θαη παξεκβάζεηο 

απεπζχλνληαη ζην άηνκν, ηελ νηθνγέλεηα θαη ην θνηλσληθφ ζχλνιν, κε έθδεια ή επηθείκελα 

πξνβιήκαηα πγείαο. Η λνζειεπηηθή ππεξεζία εθηείλεηαη απφ ηελ πξναγσγή θαη απνθαηάζηαζε 

ηεο πγείαο κέρξη ηε λνζειεπηηθή θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ θαη έσο ηε ζπκκεηνρή ζε 

πξνγξάκκαηα βειηίσζεο ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ» (Αδακαθίδνπ, 2015). 

Οη λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη ζε νθζαικνινγηθέο κνλάδεο ή ηαηξεία ζα πξέπεη λα 

γλσξίδνπλ ηα θχξηα ζπκπηψκαηα ηνπ γιαπθψκαηνο θαη λα πξνηξέπνπλ ηνπο αζζελείο πνπ 

βξίζθνληαη ζηηο νκάδεο θηλδχλνπ λα θάλνπλ εμεηάζεηο. Οη λνζειεπηέο είλαη απηνί πνπ έξρνληαη 

ζε επαθή κε ηνπο αζζελείο θαη ζα πξέπεη λα κπνξνχλ λα θξίλνπλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ηνπο θαη λα ηνπο θαζνδεγήζνπλ ζσζηά είηε γηα εμεηάζεηο, είηε ζηνλ γηαηξφ. Οη λνζειεπηέο 

είλαη απηνί πνπ ιακβάλνπλ ην πιήξεο ηζηνξηθφ ηνπ αζζελή θαη απηνί πνπ εμεγνχλ ζηνλ αζζελή 

ηη πξέπεη λα θάλεη θαη γηα πνηνλ ιφγν. Βνεζνχλ ηνλ αζζελή λα θάλεη ηηο θαηάιιειεο εμεηάζεηο 

θαη ηνλ ελεκεξψλνπλ γηα ηπρφλ παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ. Δπίζεο, νη λνζειεπηέο επηιχνπλ 

φιεο ηηο απνξίεο ησλ αζζελψλ, ηνπο ζπκβνπιεχνπλ ηη λα θάλνπλ φηαλ πάλε ζπίηη θαη ηνπο 

ππελζπκίδνπλ ην επφκελν ξαληεβνχ ηνπο (Αξγπξνχ & Λαδαξίδνπ, 2009).  
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1.1 Δηζαγσγή ηνπ αζζελνύο ζην λνζνθνκείν 

Δπεηδή ην γιαχθσκα δελ επεξεάδεη ηελ φξαζε κέρξη λα θηάζεη ζην ηειηθφ ζηάδην είλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ λα ππάξρεη πξφιεςε. Η πξφιεςε ηνπ γιαπθψκαηνο μεθηλάεη απφ ηνπο 

λνζειεπηέο. Δίλαη απηνί πνπ έξρνληαη πεξηζζφηεξν ζε επαθή κε ην θνηλφ θαη έηζη θαινχληαη 

λα ελεκεξψζνπλ θαη λα επαηζζεηνπνηήζνπλ ην θνηλφ λα θάλεη εμεηάζεηο γηα ην γιαχθσκα. Σα 

άηνκα κεγάιεο ειηθίαο (πάλσ απφ 40) ή ηα άηνκα πνπ έρνπλ Αθξνακεξηθαληθή ή Αζηαηηθή 

θαηαγσγή πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα πξνβνχλ ζε νθζαικνινγηθέο εμεηάζεηο. Δπίζεο, φια ηα 

άηνκα πνπ βξίζθνληαη πάλσ απφ 65 ζα πξέπεη λα θάλνπλ νθζαικνινγηθέο εμεηάζεηο θάζε 

ρξφλν. Σέινο, ηα άηνκα πνπ έρνπλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα γιαχθσκα πξέπεη λα θάλνπλ θη 

απηά πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο.  

Οη λνζειεπηέο εηζάγνπλ ηνλ αζζελή ζην λνζνθνκείν θαη ηνλ βνεζνχλ λα πάεη ζηνπο 

θαηάιιεινπο ζαιάκνπο. Λακβάλνπλ ην αλαιπηηθφ ηζηνξηθφ ηνπ θαη θξίλνπλ ηελ θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ηνπ (θφθθηλνο βνιβφο, θεξαηνεηδήο κε δηαθνξεηηθή εκθάληζε θ.ά.). Σν αλαιπηηθφ 

ηζηνξηθφ πεξηιακβάλεη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή, ην γεληθφ ηζηνξηθφ ηνπ γηα θάπνηα άιιε 

πάζεζε, ηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή πνπ ιακβάλεη, ηπρφλ αιιεξγίεο θαη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

νθζαικνινγηθψλ παζήζεσλ. Καλνλίδνπλ ν αζζελήο λα θάλεη ηηο απαξαίηεηεο εμεηάζεηο θαη ηνπ 

εμεγνχλ γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα ηηο θάλεη. Δπίζεο, ηνλ ελεκεξψλνπλ γηα ηελ πνξεία ηεο 

ζεξαπείαο ηνπο θαη ηνλ πξνεηνηκάδνπλ γηα ην ρεηξνπξγείν αλ απηφ είλαη απαξαίηεην (Perry & 

Potter, 2012).  

 

1.2 Ρόινο ηνπ λνζειεπηή θαη λνζειεία 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή θαηά ηε λνζειεία είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα ηνλ αζζελή κε 

γιαχθσκα θαη γηα ηελ νηθνγέλεηά ηνπ γηαηί είλαη απηφο πνπ είλαη θνληά ηνπο θαη ηνπο βνεζάεη 

λα θαηαλνήζνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο θαξκαθεπηηθήο ή ηεο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο θαη ηνπο 

πξνεηνηκάδεη λα ηελ δερηνχλ.   

Οη λνζειεπηέο πνπ εμεηδηθεχνληαη ζηηο νθζαικνινγηθέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο φπσο 

είλαη ην γιαχθσκα έρνπλ παξφκνηα θαζήθνληα κε εθείλνπο πνπ εξγάδνληαη ζε γεληθέο 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Η δηαθνξά είλαη φηη ε εκπεηξία ηνπο επηθεληξψλεηαη ζηελ 

νθζαικνινγία, ηηο δηαδηθαζίεο ηεο θαη ηνλ εμεηδηθεπκέλν εμνπιηζκφ. Σα θαζήθνληα ησλ 
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λνζειεπηψλ απηψλ ζηελ επέκβαζε γιαπθψκαηνο μεθηλνχλ πξηλ μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία θαη 

ζπλερίδεηαη αθνχ ν αζζελήο εγθαηαιείςεη ην ρεηξνπξγείν. 

Οη λνζειεπηέο είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηεο επέκβαζεο. Απηφ ζπλήζσο 

πεξηιακβάλεη ηνλ έιεγρν φηη είλαη δηαζέζηκνο φινο ν απαξαίηεηνο εμνπιηζκφο, φξγαλα, 

ξάκκαηα θαη θάξκαθα γηα ηε δηαδηθαζία. Θα ειέγμνπλ φηη ν εμνπιηζκφο ιεηηνπξγεί θαη φηη ηα 

φξγαλα είλαη θαζαξά θαη θαηάιιεια γηα ρξήζε. Δπίζεο, νη λνζειεπηέο ζα κηιήζνπλ θαη ζα 

πξνεηνηκάζνπλ ηνλ αζζελή γηα ηελ επέκβαζε δίλνληάο ηνπ ηα απαξαίηεηα θάξκαθα. Θα ηνπ 

εμεγήζνπλ ηε δηαδηθαζία θαη ζα ιχζνπλ ηπρφλ απνξίεο ηνπ.  

Οη λνζειεπηέο είλαη απηνί πνπ πξνεηνηκάδνπλ ηνπο αζζελείο γηα ηελ επέκβαζε. Καηά 

ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο νη λνζειεπηέο βνεζνχλ ηνπο ρεηξνπξγνχο, παξαθνινπζνχλ ηελ 

ζηεηξφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ θαη παξαθνινπζνχλ γεληθά ηνπο 

αζζελείο. Δμαζθαιίδνπλ επίζεο φηη ν ρεηξνπξγφο έρεη ηα ζσζηά εξγαιεία ή πιηθά ηελ 

θαηάιιειε ζηηγκή. Οη έκπεηξνη λνζειεπηέο πνπ γλσξίδνπλ ηνπο ρεηξνπξγνχο ηνπο θαη είλαη ζε 

ζέζε λα πξνβιέςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, νη λνζειεπηέο κπνξνχλ λα 

αλαιάβνπλ λα βνεζήζνπλ ηνπο ρεηξνπξγνχο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο, γηα παξάδεηγκα 

κπνξνχλ λα βαζκνλνκνχλ ηα ιέηδεξ θαη λα ρνξεγνχλ θάξκαθα ζηα κάηηα, δηαιχκαηα θαη 

επηδέζκνπο. 

ην ηέινο ησλ δηαδηθαζηψλ, νη λνζειεπηέο ειέγρνπλ φιν ηνλ εμνπιηζκφ, ηα φξγαλα θαη 

ηα επηρξίζκαηα γηα λα βεβαησζνχλ φηη ε κέηξεζε είλαη αθξηβήο θαη φηη δελ ιείπεη ηίπνηα. 

Δπίζεο κπνξεί λα είλαη ππεχζπλνη θαη γηα ηνλ θαζαξηζκφ θαη ηελ απνζηείξσζε ησλ νξγάλσλ. 

ε απηφ ην ζηάδην, ζπλερίδνπλ λα εξγάδνληαη κε αζζελείο, λα ηνπο πεξηπνηνχληαη κεηά απφ ηελ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη λα ηνπο παξαθνινπζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ 

απνθαηάζηαζεο. Σέινο, κπνξεί λα είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ ηεθκεξίσζε θαη ηε ραξηνγξάθεζε 

ησλ αξρείσλ ηεο επέκβαζεο (Finch, 2018).  

 

 

1.3 Ρόινο ηνπ λνζειεπηή ζηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 

Όινη νη αζζελείο πξηλ απφ ηελ επέκβαζε ζα πξέπεη λα θάλνπλ εμεηάζεηο γηα λα 

δηαπηζησζεί ε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. ηελ ηδαληθή πεξίπησζε, απηέο πξέπεη λα 
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γίλνπλ ιίγεο εβδνκάδεο πξηλ απφ ηελ πξνβιεπφκελε εκεξνκελία ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, 

ψζηε λα δνζεί ρξφλνο γηα ηπρφλ πξνεγρεηξεηηθέο πξνζαξκνγέο. Τπεχζπλνη γηα απηέο ηηο 

εμεηάζεηο είλαη νη λνζειεπηέο. Σα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ απηψλ ζα θαζνξίζνπλ ηελ 

αληαπφθξηζε ησλ αζζελψλ ζηελ ζεξαπεία θαζψο θαη ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία. 

Οη λνζειεπηέο πξέπεη επίζεο, λα ιάβνπλ έλα αλαιπηηθφ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ απφ ηνπο 

αζζελείο. Σν ηαηξηθφ απηφ ηζηνξηθφ κπνξεί λα απνθαιχςεη κηα θαηάζηαζε πνπ ζεκαίλεη φηη ε 

ζπγθεθξηκέλε επέκβαζε κπνξεί λα δηαηξέρεη πςειφ θίλδπλν επηπινθψλ. Δπίζεο, ε πςειή 

αξηεξηαθή πίεζε θαη ηα αληηπεθηηθά / αληηαηκνπεηαιηαθά θάξκαθα κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα ζνβαξήο αηκνξξαγίαο ζηνλ ρνξηνεηδή. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα αλαδεηεζεί ηζηνξηθφ 

αιιεξγηψλ θαη δπζαλεμηψλ ζε θάξκαθα. Οη παξαπάλσ παξάγνληεο θηλδχλνπ ζα πξέπεη λα 

εληνπηζηνχλ απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ φζν ην δπλαηφλ λσξίηεξα (Finch, 2018).  

 

1.4 Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζε γιαύθσκα αλνηρηήο γσλίαο 

Σν γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο είλαη ρξφλην θαη γη’ απηφ αληηκεησπίδεηαη πην ήπηα απφ 

ην γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο. Δπνκέλσο, νη λνζειεπηέο ρνξεγνχλ ζηνπο αζζελείο ζηαγφλεο 2 

κε 4 θνξέο ηελ εκέξα. Παξαθνινπζνχλ ην κάηη θαη πξαγκαηνπνηνχλ ζπρλέο εμεηάζεηο γηα λα 

αμηνινγήζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο πνπ ιακβάλεη ν αζζελήο. Αλ κεηά ηελ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, ζπλερίδεηαη ε απψιεηα ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ, ηφηε πξέπεη λα γίλεη 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Οη λνζειεπηέο ελεκεξψλνπλ ηνπο αζζελείο γηα ηελ επέκβαζε θαη ηνπο 

βνεζάλε λα θαηαλνήζνπλ ηνπο ιφγνπο πνπ είλαη απαξαίηεηε, ηνπο ελεκεξψλνπλ γηα ηε 

δηαδηθαζία ηεο επέκβαζεο θαη ηνπο ιχλνπλ ηηο φπνηεο απνξίεο ζρεηηθά κε ηελ επέκβαζε. Μεηά 

ηελ επέκβαζε νη λνζειεπηέο ελεκεξψλνπλ ηνπο αζζελείο γηα ηπρφλ επηπινθέο θαη γηα ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξέπεη λα απνθεχγνπλ γηα ιίγν θαηξφ (Dewit, 2009).  

  

1.5 Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζε γιαύθσκα θιεηζηήο γσλίαο 

Σν γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο είλαη νμχ θαη γη’ απηφ ην ιφγν ε ζεξαπεία ηνπ πξέπεη λα 

είλαη φζν ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξε πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε ελδνθζάικηα πίεζε ηνπ καηηνχ. 

ηνλ αζζελή κε νμχ γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο ρνξεγνχληαη θάξκαθα φπσο ε αδξελαιίλε  ή ε 

πηινθαξπίλε γηα λα ππνρσξήζεη ε θιεγκνλή θαη λα κπνξέζεη λα πξαγκαηνπνηεζεί ε επέκβαζε. 



41 
 

Οη λνζειεπηέο ρνξεγνχλ ζηνλ αζζελή θάξκαθα, θνιιχξηα θαη αλαιγεηηθά κε ζθνπφ λα πέζεη ε 

ελδνθζάικηα πίεζε. Μεηξνχλ ηελ ελδνθζάικηα πίεζε ηαθηηθά γηα λα δηαπηζηψζνπλ ηελ πνξεία 

ηεο.  Σνπνζεηνχλ ηνλ αζζελή ζε κηα άλεηε ζέζε θαη ηνλ βνεζνχλ λα ραιαξψζεη. Καη ηέινο, 

κεηά ηελ ζεξαπεία ή ην ρεηξνπξγείν δίλνπλ νδεγίεο ζηνλ αζζελή γηα ηελ αζθάιεηά ηνπ θαη γηα 

ηελ απνθπγή κνιχλζεσλ (Dewit, 2009).  

 

1.6 Δλζηάιαμε θνιιπξίσλ 

Οη λνζειεπηέο είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ ελζηάιαμε ησλ θνιιπξίσλ ζηνπο αζζελείο πνπ 

λνζειεχνληαη. Γηα λα ην θάλνπλ απηφ ζα πξέπεη λα πξνζέρνπλ ηελ πγηεηλή ησλ ρεξηψλ ηνπο, λα 

θνξέζνπλ θαζαξά γάληηα θαη λα έρνπλ φια ηα πιηθά πνπ απαηηνχληαη θνληά ηνπο. Καιφ είλαη 

νη ζηαγφλεο λα βξίζθνληαη ζην ςπγείν γηαηί κε απηφλ ηνλ ηξφπν κεηψλεηαη ν εξεζηζκφο ηνπ 

καηηνχ. Σν θεθάιη ηνπ αζζελή ζα πξέπεη λα είλαη πξνο ηα πίζσ, έηζη ψζηε νη ζηαγφλεο λα 

έρνπλ εχθνιε πξφζβαζε ζην κάηη, νπφηε ν αζζελήο ζα πξέπεη ή λα μαπιψζεη ή λα ηνπνζεηήζεη 

ην θεθάιη ηνπ πξνο ηα πίζσ. Οη λνζειεπηέο πξέπεη λα εμεγήζνπλ ηε δηαδηθαζία ζηνπο αζζελήο 

γηα λα κπνξέζνπλ λα ζπλεξγαζηνχλ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα.  

Γηα λα ελζηαιάμνπλ ηηο ζηαγφλεο, νη λνζειεπηέο πξέπεη κε ην έλα ρέξη λα έρνπλ ηε γάδα 

θαη λα αθνπκπνχλ ζην δπγσκαηηθφ ηνπ αζζελνχο θάησ απφ ην βιέθαξν γηα λα κελ δηαθχγεη ην 

θάξκαθν απφ ην κάηη θαη κε ην άιιν ρέξη λα έρνπλ ην ζηαγνλφκεηξν πάλσ απφ ην κάηη 1 κε 2 

εθαηνζηά, απνθεχγνληαο λα αθνπκπήζεη γηα λα κελ κνιπλζεί ην κάηη. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

ελζηαιάδνπλ ηνλ θαηάιιειν αξηζκφ ζηαγφλσλ ζην θάησ θφιπσκα ηνπ επηπεθπθφηα. Μεηά ηελ 

ελζηάιαμε, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα θιείζεη απαιά ην κάηη ηνπ γηα λα θαηαλεκεζεί ζσζηά ην 

θάξκαθν ζε απηφ. Ο αζζελήο είλαη θαιφ λα παξακείλεη ζε απηή ηε ζέζε γηα ιίγν (Perry & 

Potter, 2012). 

 

1.7 Οθζαικηθή αινηθή 

Οη λνζειεπηέο εθηφο απφ ηελ ελζηάιαμε ησλ θνιιπξίσλ ζηνπο αζζελείο εθαξκφδνπλ 

θαη ηηο νθζαικνινγηθέο αινηθέο. Η δηαδηθαζία γίλεηαη κε παξφκνην ηξφπν. Δίλαη πνιχ 

ζεκαληηθή ε ζσζηή πγηεηλή ησλ ρεξηψλ γη’ απηφ απαηηνχληαη θαζαξά γάληηα. Ο αζζελήο ζα 



42 
 

πξέπεη λα είλαη είηε μαπισκέλνο είηε θαζηζηφο κε ην θεθάιη πξνο ηα πίζσ γηα λα κπνξέζεη λα 

ηνπνζεηεζεί ζσζηή ε αινηθή. Πξέπεη θαη ζε απηή ηε πεξίπησζε ν λνζειεπηήο λα εμεγήζεη 

ζηνλ αζζελή ηε δηαδηθαζία γηα λα κπνξέζνπλ λα ζπλεξγαζηνχλ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα. Ο 

λνζειεπηήο θξαηά ην ζσιελάξην ηεο αινηθήο πάλσ απφ ην κάηη θαη απιψλεη νκνηφκνξθα κία 

ζηξψζε ηεο αινηθήο ζην θάησ βιέθαξν ηνπ καηηνχ απφ κέζα πξνο ηα έμσ. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν ε αινηθή θαηαλέκεηαη ζσζηά κέζα ζην κάηη. Ο αζζελήο πξέπεη λα θιείζεη ην κάηη ηνπ 

θαη ν λνζειεπηήο ην ηξίβεη απαιά κε θπθιηθέο θηλήζεηο. Έπεηηα, ν αζζελήο πξέπεη λα 

αλνηγνθιείζεη ην κάηη ηνπ (Perry & Potter, 2012). 

 

1.8 Πιύζε νθζαικνύ 

θνπφο ηεο πιχζεο ηνπ νθζαικνχ είλαη λα αθαηξεζνχλ ηπρφλ ρεκηθά θαη ηπρφλ μέλα 

ζσκαηίδηα απφ ην κάηη θαη λα επαλέιζεη ην pH ζην θπζηνινγηθφ ηνπ. Η πιχζε ηνπ νθζαικνχ 

αλαθνπθίδεη ην κάηη απφ πφλν ή θαχζν πνπ κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ θάπνην μέλν ζψκα ή απφ 

θάπνηνλ ηξαπκαηηζκφ. Η πιχζε ηνπ νθζαικνχ είλαη αξκνδηφηεηα ηνπ λνζειεπηή. Γηα λα θάλεη 

ηελ πιχζε ν λνζειεπηήο πξέπεη λα έρεη, έλα ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ, έλα δηάιπκα θπζηνινγηθνχ 

νξνχ, ζπζθεπή νξνχ ή θαθνχο πιχζεο, ζπζθεπή πιχζεο κε ζχξηγγα, ιεθάλε, επηζέκαηα γάδαο, 

πεηζέηα, ραξηνκάληηια θαη ραξηί κέηξεζεο ηνπ pH.  

Ο λνζειεπηήο ελζηαιάδεη ην ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ ζην κάηη, ελεκεξψλεη ηνλ αζζελή φηη 

ε πιχζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη νπηζζνξηληθή έθθξηζε θαη ηνπ δίλεη ραξηνκάληηιν έηζη ψζηε λα 

ην ρξεζηκνπνηήζεη αλ ρξεηαζηεί. Υξεζηκνπνηεί ηε πεηζέηα γηα λα πξνζηαηεχζεη ηνλ αζζελή θαη 

κία ιεθάλε γηα λα ζπγθεληξψζεη ην πγξφ ηεο πιχζεο. Σνπνζεηεί ηνλ αζζελή ζε χπηηα ζέζε θαη 

ηνπνζεηεί ζηνλ απρέλα ηνπ αζζελή πεηζέηεο. Έπεηηα, ηξππάεη ηνλ νξφ θαη ηνλ ζπλδέεη κε ηελ 

ζπζθεπή ηεο ζχξηγγαο πιχζεο ή κε ηνλ θαζεηήξα. Υξεζηκνπνηεί κία γάδα γηα λα θξαηήζεη ηα 

βιέθαξα αλνηρηά θαη θαηεπζχλεη ηε ξνή ηνπ πγξνχ ζηνλ επηπεθπθφηα απφ κέζα πξνο ηα έμσ. Ο 

αζζελήο πξέπεη λα γπξίδεη ηα κάηηα ηνπ πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο έηζη ψζηε λα πιπζεί φιν ην 

κάηη. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πιχζεο κεηξάεη ην pH ηνπ αζζελή κε ην ραξηί κέηξεζεο γηα λα 

είλαη θπζηνινγηθφ. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα κεηξήζεη ην pH ηνπ αζζελή θαη κεηά απφ 20 ιεπηά 

γηα λα βεβαησζεί φηη παξακέλεη ζηα θπζηνινγηθά πιαίζηα (Proehl, 2013). 
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2. Φξνληίδα ηνπ αξξώζηνπ γηα ρεηξνπξγείν  

Η έθηαζε ηεο πξνυπάξρνπζαο γιαπθσκαηηθήο βιάβεο, ε εμέιημε κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ θαη ν ηξέρσλ έιεγρνο ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο είλαη φινη νη παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα 

ιεθζνχλ ππφςε πξηλ ν αζζελήο κπεη ζην ρεηξνπξγείν. Όκσο, ε θξνληίδα ηνπ αζζελή πξηλ απφ 

ην ρεηξνπξγείν πεξηιακβάλεη ηξία απιά βήκαηα, ηελ κείσζε ηεο ρεηξνηέξεπζεο, ηελ κείσζε 

ηνπ πφλνπ θαη ηελ πξφιεςε γηα λα κελ επέιζεη ηχθισζε (Κππαξίζε, 2014). 

 

2.1 Πξνεγρεηξεηηθή θξνληίδα 

Πξηλ απφ ηελ επέκβαζε, νη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα ελεκεξψζνπλ ηνλ αζζελή φηη ε 

επέκβαζε δελ ζα ζεξαπεχζεη ηελ αζζέλεηά ηνπ αιιά ζα κεηψζεη ηελ ελδνθζάικηα πίεζε 

πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ν ξπζκφο ππνβάζκηζεο ή απψιεηαο ηεο φξαζεο. Πξέπεη λα εμεγήζνπλ 

ζηνπο αζζελείο φηη ε φξαζε πνπ έρεη ήδε ραζεί δελ κπνξεί λα αλαθηεζεί κέζσ ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο θαη φηη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη αξρηθφ ζφισκα ηεο φξαζεο 

ζηελ ακέζσο κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν, ην νπνίν ζα θχγεη (Devgan, 2010).  

Η πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία έρεη ζθνπφ λα βειηηψζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

επέκβαζεο. Σν ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαιείηαη λα επαλεμεηάζεη ηελ θαηαιιειφηεηα 

ηεο πξνηεηλφκελεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη λα πάξεη ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα λα 

κεγηζηνπνηήζεη ηελ πηζαλφηεηα ελφο θαινχ απνηειέζκαηνο. Οπνηαδήπνηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε θέξεη ηνλ θίλδπλν ζνβαξψλ επηπινθψλ, νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη απεηιεηηθέο γηα 

ηελ φξαζε ή αθφκα θαη απεηιεηηθέο γηα ηε δσή. Δάλ ζεσξεζεί απαξαίηεηε ε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, πξέπεη λα ιεθζνχλ φια ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα λα κεγηζηνπνηεζεί ε πηζαλφηεηα 

επηηπρίαο θαη λα ειαρηζηνπνηεζεί ε πηζαλφηεηα βιάβεο (Eke, 2016). 

Η επηινγή ηεο ηερληθήο αλαηζζεζίαο έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ επέκβαζε ηνπ 

γιαπθψκαηνο. Οξηζκέλεο ηερληθέο αλαηζζεζίαο είλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ ζνβαξέο επηπινθέο 

θαη νη αζζελείο κε γιαχθσκα ελδέρεηαη λα δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο 

επηπινθψλ πνπ απεηινχλ ηε φξαζε, επεηδή ην νπηηθφ λεχξν έρεη ήδε θαηαζηξαθεί θαη είλαη 

επάισην. Η νπίζζηα ηνπνζέηεζε ηεο ηνπηθήο αλαηζζεζίαο (ηερληθέο retrobulbar, peribulbar, 

posterior sub-Tenon) ζα κπνξνχζαλ ελδερνκέλσο λα βιάςνπλ ην νπηηθφ λεχξν θαη λα 

πξνθαιέζνπλ απψιεηα ηεο φξαζεο (Jaichandran, 2010). Η ηερληθή ηεο αλαηζζεζίαο κπνξεί 
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επίζεο, λα επεξεάζεη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο παινεηδνχο δηφγθσζεο θαη ρεηξνπξγηθήο 

δπζθνιίαο. Όζνλ αθνξά ηνλ καθξνπξφζεζκν έιεγρν ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο, δελ ππάξρνπλ 

ζηνηρεία πνπ λα δείρλνπλ φηη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ηερληθή αλαηζζεζίαο είλαη θαιχηεξε απφ 

κηα άιιε (Eke, 2006). 

Γηα λα κεγηζηνπνηεζεί ε πηζαλφηεηα επηηπρίαο ηεο επέκβαζεο, πνιινί ρεηξνπξγνί 

κεηψλνπλ ηνλ αξηζκφ ησλ νθζαικηθψλ ζηαγφλσλ ή ηηο αληηθαηαζηνχλ κε ζηαγφλεο ρσξίο 

ζπληεξεηηθά, ηηο εβδνκάδεο πξηλ απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε.  

 

 

2.2 Μεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα 

Η κεηέπεηηα παξαθνινχζεζε θαη ε θξνληίδα ησλ αζζελψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη γη’ 

απηφ ην ιφγν, νη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα παξνηξχλνπλ ηνπο αζζελείο λα επηθνηλσλνχλ καδί 

ηνπο πξνθεηκέλνπ λα δεηνχλ επηπιένλ πιεξνθνξίεο ή λα θιείζνπλ μαλά ξαληεβνχ ή φηαλ 

παξαηεξήζνπλ ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα ππνδεηθλχνπλ επηπινθέο. 

Η κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα κεηά ηελ επέκβαζε κπνξεί λα ηαμηλνκεζεί ζε άκεζε 

κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα (0-6 εβδνκάδεο) θαη κεζνκαθξνπξφζεζκε κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα 

(κεηά απφ 6 εβδνκάδεο). 

Ακέζσο κεηά ηελ επέκβαζε, ν γηαηξφο ζα πξέπεη λα βεβαησζεί φηη έρεη επηηεπρζεί ν 

ζηφρνο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο δειαδή φηη ε ελδνθζάικηα πίεζε έρεη κεησζεί. Μία εκέξα 

κεηά ηελ επέκβαζε, ν ρεηξνχξγνο εμεηάδεη ην κάηη γηα λα εμαζθαιίζεη φηη επηηπγράλεηαη ε 

απνζηξάγγηζε ηνπ πδαηνεηδνχο πγξνχ κε επαξθή ζρεκαηηζκφ κηαο θιχθηαηλαο θαη φηη έρεη 

επηηεπρζεί ηθαλνπνηεηηθή κείσζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο. Η ελδνθζάικηα πίεζε ηελ πξψηε 

εκέξα κεηεγρεηξεηηθά δελ είλαη ε ηειηθή, αιιά απνηειεί κηα θαιή έλδεημε φηη έλα θαλάιη 

απνζηξάγγηζεο έρεη δεκηνπξγεζεί κε επηηπρία. Ο ρεηξνπξγφο εμεηάδεη επίζεο ην κάηη γηα λα 

αλαδεηήζεη πξψηκεο επηπινθέο ζε απηφ ην ζηάδην: ινίκσμε, πθαίκα, δηαξξνή επηπεθπθφηα / 

ηξαχκαηνο, ξερφ / επίπεδν πξφζζην ζάιακν, ππνηνλία πνπ απαηηεί επέκβαζε θαη ρνξηνεηδήο 

απφζπαζε. 

Σν ρεηξνπξγεκέλν κάηη θαιχπηεηαη κέρξη ηελ επφκελε κέξα γηα λα απνηξαπεί θάπνηνο 
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ηξαπκαηηζκφο ή θάπνηα κφιπλζε. Οη αζζελείο πξέπεη λα δηαηεξνχλ ην πξφζσπν ηνπο θαζαξφ 

θαη λα κελ αγγίδνπλ ή ηξίβνπλ ην κάηη. Οη αζζελείο κπνξνχλ λα θάλνπλ κπάλην θαη ληνπο ή λα 

πιχλνπλ ην πξφζσπφ ηνπο, πξνζέρνληαο λα κελ λα αγγίμνπλ ην κάηη. Δπίζεο, δελ πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ καθηγηάδ ζηα κάηηα. Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα πιέλνπλ θαιά ηα ρέξηα ηνπο πξηλ 

βάινπλ νπνηεζδήπνηε νθζαικηθέο ζηαγφλεο ζην κάηη ηνπο θαη λα κελ αγγίδνπλ κε ηα ρέξηα 

ηνπο ή κε ην κάηη ηνπο ην άθξν ηνπ ζηαγνλφκεηξνπ. Πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο 

θαξκαθεπηηθέο ζηαγφλεο ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ, λα δηαηεξνχλ ηα ξαληεβνχ ηνπο 

θαη λα αλαθέξνπλ άκεζα ηπρφλ επηπινθέο πνπ κπνξεί λα παξαηεξήζνπλ.  

Οη κεηεγρεηξεηηθέο αληηβηνηηθέο νθζαικηθέο ζηαγφλεο (π.ρ. ρισξακθεληθφιε) 

ζπληαγνγξαθνχληαη γηα ρξήζε 4 κε 6 θνξέο ηελ εκέξα γηα 2-3 κήλεο. Οη αζζελείο κεηά ηελ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ηνπ γιαπθψκαηνο κπνξεί λα έρνπλ θάπνην πφλν ζηνλ νθζαικφ αιιά 

απηφο είλαη ζπρλά ήπηνο θαη αληαπνθξίλεηαη ζε αλαιγεηηθά φπσο κε ζηεξνεηδή 

αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα θαη αθεηακηλνθαίλε. 

Μεηά απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ν αζζελήο κπνξεί λα έρεη κία κηθξή κείσζε ηεο 

φξαζεο αιιά ζα πξέπεη λα βειηησζεί ζηαδηαθά ή ηνπιάρηζηνλ λα κελ επηδεηλσζεί γξήγνξα. Η 

ηαρεία επηδείλσζε ηεο φξαζεο απνηειεί έθηαθηε αλάγθε, επνκέλσο πξέπεη λα γλσζηνπνηείηαη 

έγθαηξα.  

Έμη έσο νθηψ εβδνκάδεο κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πξέπεη λα γίλεη δηάζιαζε γηα 

λα εθηηκεζεί ε δηνξζσκέλε νπηηθή νμχηεηα ηνπ αζζελνχο θαη λα ιεθζεί λέα ζπληαγή γηα ηε 

δηφξζσζε ησλ γπαιηψλ ή ησλ θαθψλ επαθήο. Οη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα ελεκεξψζνπλ ηνλ 

αζζελή φηη πξέπεη λα πξνζηαηεχεη ην εγρεηξηζκέλν κάηη ηνπ απφ ηνλ ήιην θνξψληαο γπαιηά 

ειίνπ θαη θαηά ηνλ αζιεηηζκφ θνξψληαο αζιεηηθά γπαιηά, ηα νπνία πξέπεη λα δηαηεξνχληαη 

θαζαξά.  

Όηαλ είλαη απαξαίηεην, ε κεηεγρεηξεηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή (αληηβηνηηθά θαη 

ζηεξνεηδείο νθζαικηθέο ζηαγφλεο) κπνξεί λα ζπλερηζηεί κέρξη θαη 3 κήλεο κεηά ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε θαηφπηλ ζπκβνπιήο ηνπ γηαηξνχ. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο νη αζζελείο κπνξεί λα 

ιακβάλνπλ θάξκαθα θαηά ηνπ γιαπθψκαηνο θαη κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, εάλ δελ έρεη 

επηηεπρζεί ε κείσζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο ζην επηζπκεηφ επίπεδν. Οη αζζελείο πξέπεη λα 

ελεκεξψλνληαη γηα ηε δπλαηφηεηα απηή πξηλ απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε.  
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Σέινο, πξέπεη νη λνζειεπηέο λα ελεκεξψζνπλ ηνλ αζζελή λα είλαη πξνζεθηηθφο γηα 

ζεκάδηα κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ. Ο αζζελήο πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη ηαθηηθά γηα λα 

αληρλεπηεί νπνηαδήπνηε αιιαγή ζηελ φξαζε, πφλν ή άιια ζπκπηψκαηα πνπ ζα ππνδεηθλχνπλ 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο φπσο ινίκσμε, απνηπρεκέλε θχζηε ή ππεξδηήζεζε. Η ζεκαζία ηεο 

παξαθνινχζεζεο απφ ηνλ γηαηξφ ή ηνλ λνζειεπηή ηεο νθζαικνινγίαο είλαη πνιχ ζεκαληηθή 

γηα λα αλαγλσξηζηνχλ ηπρφλ ζπκπηψκαηα θαη λα πξνζθεξζεί ζεξαπεία ρσξίο θαζπζηέξεζε 

(Matt, 2013).  

 

2.3 Μεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο 

Μαθξνπξφζεζκεο επηπινθέο (κεηά απφ 6 βδνκάδεο) (Kyari & Abdull, 2016): 

● Δξπζξφηεηα θαη πχνλ ζην κάηη: Πνιχ κεηά απφ κηα επηηπρεκέλε επέκβαζε, ζα 

κπνξνχζε λα ζπκβεί βαθηεξηαθή κφιπλζε. Έλαο αζζελήο πνπ έρεη ππνβιεζεί ζε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε νθζαικνχ θαη έρεη απνβνιή (πχνλ) απφ ην κάηη πξέπεη λα δεη 

ακέζσο ηνλ νθζαικίαηξν θαη λα ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία κε ην θαηάιιειν θάξκαθν. 

νβαξέο ζπλέπεηεο θαη απψιεηα ηεο φξαζεο κπνξεί λα ζπκβνχλ εάλ ππάξρεη 

ελδνθζαικίηηδα. 

● Γπζθνξία: Μηα κεγάιε θχζηε απνζηξάγγηζεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλσκαιίεο ζηε 

δηάζπαζε ηνπ δαθξχδηνπ πάλσ απφ ηνλ θεξαηνεηδή, πξνθαιψληαο θαθέο δαθξπτθέο 

κεκβξάλεο πνπ πξνθαινχλ αίζζεζε μεξφηεηαο θαη δπζθνξίαο. Σέηνηεο κεγάιεο 

θιχθηαηλεο κπνξεί επίζεο λα είλαη δπζάξεζηεο θάησ απφ ην βιέθαξν πξνθαιψληαο 

αηζζεηηθή ακεραλία. 

● Θακπή φξαζε θαη θαηαξξάθηεο: Η πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαηαξξάθηε ζηνλ νθζαικφ 

απμάλεηαη κεηά ηελ επέκβαζε. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη απηφ. Οπνηαδήπνηε 

κείσζε ηεο φξαζεο πξέπεη λα δηεξεπλεζεί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο άκεζεο αηηίαο. Σν 

φξακα γεληθά βειηηψλεηαη κεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαηαξξάθηε, εθηφο εάλ ε 

βιάβε ηνπ γιαπθψκαηνο είλαη ζεκαληηθή. 

● Αιιαγέο ζηελ δηάζιαζε: Μεηά ηελ επέκβαζε κπνξεί λα ππάξρεη αζηηγκαηηζκφο ιφγσ 

ηεο ήπηαο παξακφξθσζεο ηεο αλαηνκίαο ηνπ νθζαικνχ. Απηφ κπνξεί λα εθδεισζεί σο 

αλάγθε γηα λέα γπαιηά. Μηα ηέηνηα αιιαγή κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη κέρξη πεξίπνπ 3 

κήλεο κεηά ηελ επέκβαζε, φηαλ ην κάηη έρεη ζηαζεξνπνηεζεί. 

● πλερηδφκελε απψιεηα ηεο φξαζεο: Αθφκε θαη κε θαιφ έιεγρν ηεο ελδνθζάικηαο 
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πίεζεο, νη αζζελείο κπνξεί λα ζπλερίδνπλ λα ράλνπλ ηελ φξαζή ηνπο. Οη αζζελείο 

κπνξεί λα δνπλ θσηνζηέθαλα γχξσ απφ ηνπο ιακπηήξεο πνπ κπνξεί λα ππνδειψλνπλ 

ζνιεξφηεηα ηνπ θεξαηνεηδνχο ιφγσ απμεκέλεο ελδνθζάικηαο πίεζεο. Η ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ηνπ γιαπθψκαηνο κεηψλεη ηνλ ξπζκφ απψιεηαο φξαζεο ζε αζζελείο κε 

γιαχθσκα αιιά κπνξεί λα κελ ηνλ ζηακαηήζεη ηειείσο. 

Οη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνπλ ηνπο αζζελείο πξηλ θχγνπλ απφ ην 

λνζνθνκείν γηα λα πάλε ζπίηη γηα ηηο πηζαλέο επηπινθέο θαη γηα ηε ζεκαζία ηεο επείγνπζαο 

βνήζεηαο έηζη ψζηε λα δηαηεξήζνπλ ηελ φξαζή ηνπο. Πξέπεη λα βεβαησζνχλ φηη νη αζζελείο 

έρνπλ ηα ζηνηρεία επηθνηλσλίαο πνπ ρξεηάδνληαη έηζη ψζηε λα απεπζπλζνχλ άκεζα δεηψληαο 

βνήζεηα.  
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3. Απνθαηάζηαζε αζζελνύο 

Η απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελή κεηά απφ κία επέκβαζε γιαπθψκαηνο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή. Απνθαηάζηαζε είλαη ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία έλαο αζζελήο αλαξξψλεη απφ 

θάπνην ηξαπκαηηζκφ ή απφ θάπνηα αζζέλεηα θαη πξέπεη λα ιάβεη ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία έηζη 

ψζηε λα αλαξξψζεη θαη λα κπνξέζεη λα ζπλερίδεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο δσήο ηνπ. Ο 

αζζελήο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί ηηο νθζαικνινγηθέο ηνπ ζηαγφλεο ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο 

ηνπ γηαηξνχ. Θα πξέπεη επίζεο λα πεγαίλεη γηα επαλέιεγρν θαη λα θάλεη ηηο απαξαίηεηεο 

εμεηάζεηο ζην ρξνλνδηάγξακκα πνπ ζα ηνπ ζέζεη ν ζεξάπσλ ηαηξφο.  

Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα επηθεληξψλνληαη ζην λα αηζζάλεηαη 

ςπρνινγηθά θαιά ν αζζελήο θαη λα ζπκκεηέρεη ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ. Δίλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ ν αζζελήο λα έρεη θαιή ςπρνινγία θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απφ ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ. Ο αζζελήο ζην ζπίηη δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ θαη γη’ 

απηφ ην ιφγν πξέπεη λα ιακβάλεη ηα αλαιγεηηθά ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ. Δάλ ν 

αζζελήο ληψζεη θάπνηνλ πφλν ή δηαπηζηψζεη φηη θάηη δελ πάεη θαιά ζα πξέπεη λα επηθνηλσλήζεη 

άκεζα κε ηνλ νθζαικίαηξν ηνπ θαη λα ηνπ αλαθέξεη ην ζχκπησκά ηνπ. Δπίζεο, ν αζζελήο ζα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί ην πξνζηαηεπηηθφ θάιπκκα ηνπ καηηνχ ηνπ έηζη ψζηε λα απνθχγεη 

νπνηνλδήπνηε ηξαπκαηηζκφ (Proehl, 2013).  

 

3.1 Γηδαζθαιία ηνπ αξξώζηνπ γηα έμνδν από ην λνζνθνκείν 

Όηαλ ζα θηάζεη ε ζηηγκή πνπ ν αζζελήο ζα πξέπεη λα θχγεη απφ ην λνζνθνκείν θαη λα 

επηζηξέςεη ζπίηη ηνπ ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα θξνληίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ. Θα πξέπεη ηφζν ν 

αζζελήο φζν θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ λα ελεκεξσζεί ζσζηά θαη ππεχζπλα απφ ηνπο λνζειεπηέο 

γηα ηελ θαη’ νίθν λνζειεία ή γηα ηε ρξήζε θνιιπξίσλ ή θαξκάθσλ. Θα πξέπεη λα ελεκεξσζεί 

ν αζζελήο φηη ακέζσο κεηά ηελ αθαίξεζε ησλ επηδέζκσλ ζα πξέπεη λα θνξέζεη γπαιηά ή 

δηνξζσηηθνχο θαθνχο αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ. Ο αζζελήο ζα πξέπεη 

πξννδεπηηθά λα απμάλεη ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ κέρξη λα θηάζεη ζηνπο ξπζκνχο ηεο θαλνληθήο 

ηνπ δσήο.  

Ο αζζελήο δηδάζθεηαη πψο λα ελζηαιάδεη ζσζηά ηηο ζηαγφλεο ζην κάηη θαη θάζε πφηε 

πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεί επηζθέςεηο ζηνλ ηαηξφ γηα πεξαηηέξσ παξαθνινχζεζε. Γηα λα 
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ηνπνζεηήζεη ηηο ζηαγφλεο ζην κάηη ηνπ ν αζζελήο ζα πξέπεη λα πιέλεη ηα ρέξηα ηνπ πξηλ απφ 

ηελ ελζηάιαμε ησλ ζηαγφλσλ θαη λα κελ αθνπκπάεη ην άθξν ηεο ζπζθεπήο ελζηάιαμεο ή ηνπ 

ζσιελάξηνπ ηεο αινηθήο ζην κάηη ή ζηα βιέθαξα γηα λα απνθχγεη νπνηαδήπνηε κφιπλζε. 

Μεηά ηελ ελζηάιαμε ησλ ζηαγφλσλ είλαη θαιφ λα αζθεί κηθξή πίεζε ζηε γσλία ηνπ καηηνχ θαη 

λα κελ ηξίβεη ή ζθίγγεη ηα βιέθαξά ηνπ. Σέινο, ζα πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη γηα ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο επέκβαζεο έηζη ψζηε λα κπνξεί λα ηα αλαγλσξίζεη θαη λα δεηήζεη άκεζα βνήζεηα (Proehl, 

2013). 
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ΜΔΡΟ Γ. 

Έξεπλα 

 

1) The Pathophysiology and Treatment of Glaucoma 

Robert N. Weinreb, Tin Aung, and Felipe A. Medeiros, (2014) 

 

Abstract 

IMPORTANCE 

Glaucoma is a worldwide leading cause of irreversible vision loss. Because it may be 

asymptomatic until a relatively late stage, diagnosis is frequently delayed. A general 

understanding of the disease pathophysiology, diagnosis, and treatment may assist primary care 

physicians in referring high-risk patients for comprehensive ophthalmologic examination and in 

more actively participating in the care of patients affected by this condition. 

 

OBJECTIVE 

To describe current evidence regarding the pathophysiology and treatment of open-angle 

glaucoma and angle-closure glaucoma. 

 

EVIDENCE REVIEW 

A literature search was conducted using MEDLINE, the Cochrane Library, and manuscript 

references for studies published in English between January 2000 and September 2013 on the 

topics open-angle glaucoma and angle-closure glaucoma. From the 4334 abstracts screened, 

210 articles were selected that contained information on pathophysiology and treatment with 

relevance to primary care physicians. 

 

FINDINGS 

The glaucomas are a group of progressive optic neuropathies characterized by degeneration of 

retinal ganglion cells and resulting changes in the optic nerve head. Loss of ganglion cells is 

related to the level of intraocular pressure, but other factors may also play a role. Reduction of 
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intraocular pressure is the only proven method to treat the disease. Although treatment is 

usually initiated with ocular hypotensive drops, laser trabeculoplasty and surgery may also be 

used to slow disease progression. 

 

CONCLUSIONS AND RELEVANCE 

Primary care physicians can play an important role in the diagnosis of glaucoma by referring 

patients with positive family history or with suspicious optic nerve head findings for complete 

ophthalmologic examination. They can improve treatment outcomes by reinforcing the 

importance of medication adherence and persistence and by recognizing adverse reactions from 

glaucoma medications and surgeries.    

 

 

 

1) Η παζνθπζηνινγία θαη ε ζεξαπεία ηνπ γιαπθώκαηνο 

 

Πεξίιεςε 

Σημαζία 

Σν γιαχθσκα απνηειεί ηελ θχξηα αηηία ηεο κε αλαζηξέςηκεο απψιεηαο ηεο φξαζεο. Δπεηδή 

κπνξεί λα είλαη αζπκπησκαηηθφ κέρξη ην ηειεπηαίν ζηάδην, ε δηάγλσζε ζπρλά θαζπζηεξεί. Μηα 

γεληθή θαηαλφεζε ηεο παζνθπζηνινγίαο ηεο λφζνπ, ηεο δηάγλσζεο θαη ηεο ζεξαπείαο κπνξεί 

λα βνεζήζεη ηνπο γηαηξνχο θαη ηνπο λνζειεπηέο ηεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο ζηελ αλαθνξά 

πςεινχ θηλδχλνπ αζζελψλ γηα νινθιεξσκέλε νθζαικνινγηθή εμέηαζε θαη ζηελ ελεξγφηεξε 

ζπκκεηνρή ζηε θξνληίδα αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ γιαχθσκα. 

 

Σκοπόρ 

Η έξεπλα απηή έρεη ζθνπφ λα πεξηγξάςεη ηα ηξέρνληα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ παζνθπζηνινγία 

θαη ηε ζεξαπεία γιαπθψκαηνο αλνηρηήο θαη θιεηζηήο γσλίαο. 

 

Αποδείξειρ 

Μηα βηβιηνγξαθηθή έξεπλα δηεμήρζε κε ηε ρξήζε ηνπ MEDLINE, ηεο βηβιηνζήθεο Cochrane, 

θαη ησλ βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ γηα κειέηεο πνπ δεκνζηεχζεθαλ ζηελ αγγιηθή γιψζζα 

κεηαμχ Ιαλνπαξίνπ 2000 θαη επηεκβξίνπ 2013 κε ζέκα ην γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο θαη ην 
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γιαχθσκα θιεηζηήο γσλίαο. Απφ ηηο 4334 πεξηιήςεηο πνπ εμεηάζηεθαλ, επειέγεζαλ 210 άξζξα 

πνπ πεξηείραλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ παζνθπζηνινγία θαη ηε ζεξαπεία πνπ ζρεηίδνληαλ 

κε ηνπο γηαηξνχο θαη ηνπο λνζειεπηέο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο. 

 

Σςμπεπάζμαηα 

Σα γιαχθσκα αλήθεη ζηελ νκάδα πξννδεπηηθψλ νπηηθψλ λεπξνπαζεηψλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

απφ εθθπιηζκφ ησλ θπηηάξσλ ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο θαη αλσκαιίεο ζην νπηηθφ λεχξν. Η 

απψιεηα θπηηάξσλ ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ην επίπεδν ελδνθζάικηαο πίεζεο, αιιά θαη κε άιινπο 

παξάγνληεο. Η κείσζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο είλαη ε κφλε απνδεδεηγκέλε κέζνδνο γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο λφζνπ. Παξφιν πνπ ε ζεξαπεία αξρίδεη ζπλήζσο κε νθζαικηθέο ππνηαζηθέο 

ζηαγφλεο, ε ηξακπεθνπινπιαζηηθή κε ιέηδεξ θαη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κπνξνχλ επίζεο λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα επηβξαδχλνπλ ηελ πξφνδν ηεο λφζνπ. 

 

Σςζσεηίζειρ 

Οη γηαηξνί θαη νη λνζειεπηέο ηεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηάγλσζε ηνπ γιαπθψκαηνο κε ηελ παξαπνκπή αζζελψλ κε νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ γιαπθψκαηνο ή κε χπνπηα επξήκαηα ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ γηα πιήξε νθζαικνινγηθή 

εμέηαζε. Μπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο εληζρχνληαο ηε ζεκαζία 

ηεο πξνζθφιιεζεο ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη αλαγλσξίδνληαο ηηο αλεπηζχκεηεο 

αληηδξάζεηο απφ ηα θάξκαθα θαη ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ηνπ γιαπθψκαηνο. 
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2) Patient’s perception on glaucoma and different types of treatment (medical versus 

surgical treatment) 

Augusto Alves Pinho Vieira, Ricardo Augusto Paletta Guedes, Rita de Cássia Padula 

Alves Vieira, Vanessa Maria Paletta Guedes, (2015)  

Abstract 

Objective 

To identify the meaning and impact on their quality of life of having glaucoma and to 

understand the patients’ perception on the different types of treatment (medical or surgical). 

 

Methods 

Through a qualitative research, focus groups were conducted with patients in clinical treatment 

(group 1) and patients who underwent glaucoma surgery in both eyes and were without 

medication (group 2). The responses were analyzed using the technique of content analysis. 

 

Results 

Fear of blindness and lack of information about the disease were the most cited issues in 

relation to how it is like to having glaucoma. Medication costs, impact of drops on patients’ 

daily lives and the side effects were the main points discussed in relation to medical treatment. 

All patients in the surgical group preferred the current situation (without medication) when 

compared to the need for chronic use of medication. In the two groups, both glaucoma and its 

treatment had a profound impact on people, not only from a psychological standpoint, but also 

affecting their daily lives. Patients operated on for glaucoma appear to have less impact on their 

daily lives, but the concern about the disease persists. 

Conclusion 

We identified the most significant negative aspects of glaucoma and its treatment from 

patients’ perspectives. Confidence in the correct indication of the type of treatment, clinical or 

surgical, and a solid relationship between the patient the doctor are determining factors for 

extra peace of mind of patients being treated for glaucoma. 

2) Η αληίιεςε ηνπ αζζελνύο ζρεηηθά κε ην γιαύθσκα θαη ηα δηάθνξα είδε ζεξαπείαο 

(θαξκαθεπηηθή θαη ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία) 
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Πεξίιεςε 

Σκοπόρ 

θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα πξνζδηνξίζεη ην λφεκα θαη ηνλ αληίθηππν ηνπ γιαπθψκαηνο ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ απηψλ θαζψο θαη ηελ άπνςε ησλ αζζελψλ γηα ηνπο δηάθνξνπο 

ηχπνπο ζεξαπείαο (θαξκαθεπηηθήο ή ρεηξνπξγηθήο). 

Μέθοδοι 

Η έξεπλα δηεμήρζε ζε δχν νκάδεο αηφκσλ πνπ έπαζραλ απφ γιαχθσκα ζε απηνχο πνπ 

αθνινχζεζαλ θαξκαθεπηηθή αγσγή (νκάδα 1) θαη ζε απηνχο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε γιαπθψκαηνο θαη ζηα δχν κάηηα ρσξίο θαξκαθεπηηθή αγσγή (νκάδα 2). Οη 

απνθξίζεηο αλαιχζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ηερληθή ηεο αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ. 

Αποηελέζμαηα 

Ο θφβνο ηεο ηχθισζεο θαη ε έιιεηςε πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηε λφζν ήηαλ ηα πην 

ζεκαληηθά δεηήκαηα ζρεηηθά κε ην πψο είλαη ε δσή κε γιαχθσκα. Σα θφζηε ησλ θαξκάθσλ, νη 

επηπηψζεηο ησλ ζηαγφλσλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ αζζελψλ θαη νη παξελέξγεηεο ήηαλ ηα 

θχξηα ζεκεία πνπ ζπδεηήζεθαλ ζε ζρέζε κε ηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε. Όινη νη αζζελείο ζηε 

ρεηξνπξγηθή νκάδα πξνηηκνχζαλ ηελ παξνχζα θαηάζηαζε (ρσξίο θαξκαθεπηηθή αγσγή) ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ αλαγθαηφηεηα ρξήζεο θαξκάθσλ γηα ρξφληα. ηηο δχν νκάδεο, ηφζν ην 

γιαχθσκα φζν θαη ε ζεξαπεία ηνπ είραλ βαζχ αληίθηππν ζηνπο αλζξψπνπο, φρη κφλν απφ 

ςπρνινγηθή άπνςε, αιιά θαη επεξεάδνληαο ηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Οη αζζελείο πνπ 

αθνινχζεζαλ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαίλεηαη απηφ λα έρεη κηθξφηεξν αληίθηππν ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή, αιιά ε αλεζπρία γηα ηε λφζν εμαθνινπζεί λα πθίζηαηαη. 

Σςμπέπαζμα 

Σν άξζξν απηφ πξνζδηφξηζε ηηο ζεκαληηθφηεξεο αξλεηηθέο πηπρέο ηνπ γιαπθψκαηνο θαη ηε 

ζεξαπεία ηνπ απφ ηηο πξννπηηθέο ησλ αζζελψλ. Η εκπηζηνζχλε ζηε ζσζηή έλδεημε ηνπ είδνπο 

ηεο ζεξαπείαο, θιηληθή ή ρεηξνπξγηθή, θαζψο θαη κηα ζηαζεξή ζρέζε κεηαμχ ηνπ αζζελνχο θαη 

ηνπ ηαηξνχ είλαη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ θαιή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ 

πνπ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία γηα ην γιαχθσκα. 

 

3) Quality of Life in Glaucoma: A Review of the Literature 

Luciano Quaranta, Ivano Riva, Chiara Gerardi, Francesco Oddone, Irene Floriano and 

Anastasios G. P. Konstas, (2016) 
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Abstract 

Introduction  

The ultimate goal of glaucoma management is the preservation of patients’ visual function and 

quality of life (QoL). The disease itself as well as the medical or surgical treatment can have an 

enormous impact on a patient’s QoL. Even the mere diagnosis of a chronic, irreversible, 

potentially blinding disorder can adversely affect the patient’s sense of well-being and QoL by 

eliciting significant anxiety. Patients with primary open-angle glaucoma rarely present with 

visual symptoms, at least early in the course of the disease. A better understanding of patient-

reported QoL can improve patient–physician interaction and enhance treatment adherence by 

customizing treatment options based on individual patient profile, thus optimizing long-term 

prognosis. These aspects are summarized and critically appraised in this article. 

 

Methods 

Physicians are used to claiming the success of glaucoma management with parameters like 

IOP, visual fields, and damage progression. However, from the perspective of the patients, 

other concerns may be far more important. The most frequent problems related to decreased 

vision were reading, walking on stairs, and recognizing people. Difficulties with these activities 

were more often reported by older patients than younger ones. This is not surprising and is 

probably more closely related to age itself than to glaucomatous damage. 

 

 

Results 

Early detection of glaucoma is a vital objective in clinical management so that visual function 

and QoL are preserved. Patients with early glaucoma often remain undiagnosed until 

progression to advanced stages. The present review underlines the importance of timely 

glaucoma diagnosis in preserving vision-related QoL. However, falsely diagnosing patients as 

having glaucoma can significantly reduce their QoL and well-being. 

 

3) Πνηόηεηα δσήο ζην γιαύθσκα: Μηα αλαζθόπεζε 

Πεξίιεςε 

Διζαγυγή  

Ο απψηεξνο ζηφρνο ηεο δηαρείξηζεο ηνπ γιαπθψκαηνο είλαη ε δηαηήξεζε ηεο νπηηθήο 
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ιεηηνπξγίαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ (QoL). Η ίδηα ε αζζέλεηα θαζψο θαη ε 

θαξκαθεπηηθή ή ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία κπνξεί λα έρνπλ ηεξάζηην αληίθηππν ζηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ αζζελψλ. Αθφκε θαη ε απιή δηάγλσζε κηαο ρξφληαο, κε αλαζηξέςηκεο, ελδερνκέλσο 

δηαηαξαρήο κπνξεί λα επεξεάζεη δπζκελψο ηελ αίζζεζε επεμίαο θαη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο 

ησλ αζζελψλ πξνθαιψληαο ηνπο ζεκαληηθή αλεζπρία. Οη αζζελείο κε πξσηνγελέο γιαχθσκα 

αλνηθηήο γσλίαο ζπάληα εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα φξαζεο, ηνπιάρηζηνλ ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο 

λφζνπ. Η θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο απφ ηνλ αζζελή κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ αζζελνχο θαη ηαηξνχ θαη λα εληζρχζεη ηελ πξνζήισζε ηεο ζεξαπείαο 

πξνζαξκφδνληαο ηηο επηινγέο ζεξαπείαο βάζεη ηνπ πξνθίι αζζελνχο, βειηηζηνπνηψληαο έηζη ηε 

καθξνπξφζεζκε πξφγλσζε.  

Μεθοδολογία  

Οη γηαηξνί ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ελδνθζάικηα πίεζε, ηα νπηηθά λεχξα θαη ηελ πξφνδν πνπ 

ζεκεηψλνπλ νη αζζελείο γηα λα ηνπο βνεζήζνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ην γιαχθσκα. Χζηφζν, απφ 

ηελ άπνςε ησλ αζζελψλ, άιιεο αλεζπρίεο κπνξεί λα είλαη πνιχ πην ζεκαληηθέο. Σα ζπρλφηεξα 

πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κεησκέλε φξαζε εηλαη ε αλάγλσζε, ην πεξπάηεκα ζηηο 

ζθάιεο θαη ε αλαγλψξηζε ησλ αλζξψπσλ. Οη δπζθνιίεο κε απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

αλαθέξζεθαλ πην ζπρλά απφ ηνπο ειηθησκέλνπο αζζελείο παξά απφ ηνπο λεφηεξνπο. Απηφ δελ 

απνηειεί έθπιεμε θαη πηζαλφηαηα ζρεηίδεηαη ζηελφηεξα κε ηελ ίδηα ηελ ειηθία παξά κε ηε 

γιαπθσκαηηθή βιάβε.  

Αποηελέζμαηα  

Η έγθαηξε αλίρλεπζε ηνπ γιαπθψκαηνο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ζηελ θιηληθή δηαρείξηζε, έηζη 

ψζηε λα δηαηεξεζεί ε νπηηθή ιεηηνπξγία θαη ε πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. Οη αζζελείο κε 

πξψηκν γιαχθσκα ζπρλά δελ αληηιακβάλνληαη φηη έρνπλ γιαχθσκα κέρξη λα θηάζεη ζε 

πξνρσξεκέλν επίπεδν. Σν παξφλ άξζξν ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο ηνπ 

γιαπθψκαηνο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ φξαζε. Χζηφζν, ε 

εζθαικέλε δηάγλσζε αζζελψλ κε γιαχθσκα κπνξεί λα κεηψζεη ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο 

ηνπο θαη ηελ θαιή ηνπο θαηάζηαζε. 
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4) Clinical Challenges and Priorities in Managing Glaucoma Patients 

Fotis Topouzis, Pelagia Kalouda, Christina Keskini, (2016) 

 

Abstract  

There are challenges in managing glaucoma patients and priorities need to be determined. Early 

in the course of the disease, managing subjects with ocular hypertension (OHT) is a challenge. 

The risk calculator is a useful guide to decide on early preventive treatment in those with OHT 

and to recommend treatment in patients at high risk for progression to glaucoma. Moreover, 

although wellaccepted clinical criteria defining glaucomatous optic disk damage contribute to 

diagnostic accuracy, clinical diagnosis remains subjective relying on qualitative assessment of 

the optic disk. As a result, even among glaucoma experts, agreement in optic disk assessment is 

not excellent.  

In addition, visual field (VF) damage due to glaucoma has recently been associated with quality 

of life (QoL) measures, although a specific threshold of VF damage beyond which QoL is 

affected has not been determined yet. On the other hand, risk factors for glaucoma have been 

identified in major clinical trials, as well as the potential role of setting an individual target in 

lowering intraocular pressure (IOP). Despite this knowledge, we are not able to predict the rate 

of VF progression of the individual patient at baseline. In addition, glaucoma progresses at 

widely different rates among individual patients even within the same glaucoma type. 

Therefore, monitoring of VF changes is important to be able to detect progression and measure 

the rate of progression. This would allow the clinician to verify if the target IOP has been 

chosen correctly and to adjust/reset the target if needed. 
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4) Κιηληθέο πξνθιήζεηο θαη πξνηεξαηόηεηεο ζηε δηαρείξηζε αζζελώλ κε γιαύθσκα 

 

Πεξίιεςε 

Τπάξρνπλ ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο φζνλ αθνξά ηε δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ 

γιαχθσκα θαη γη’ απηφ ην ιφγν πξέπεη λα θαζνξηζηνχλ νξηζκέλεο πξνηεξαηφηεηεο. Αξρηθά 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ε αληηκεηψπηζε αηφκσλ κε νθζαικηθή ππέξηαζε απνηειεί κία 

άκεζε πξφθιεζε. Ο ππνινγηζκφο θηλδχλνπ είλαη έλαο ρξήζηκνο νδεγφο γηα λα απνθαζηζηεί ε 

πξνιεπηηθή ζεξαπεία ζηνπο αζζελείο κε νθζαικηθή ππέξηαζε θαη λα πξνηαζεί ζεξαπεία ζε 

αζζελείο κε πςειφ θίλδπλν πξφθιεζεο γιαχθσκαηνο. Δπηπιένλ, παξφιν πνπ ηα επλντθά 

απνδεθηά θιηληθά θξηηήξηα πνπ θαζνξίδνπλ ηε βιάβε ηνπ γιαπθψκαηνο απφ νπηηθφ δίζθν 

ζπκβάιινπλ ζηε δηαγλσζηηθή αθξίβεηα, ε θιηληθή δηάγλσζε παξακέλεη ππνθεηκεληθή 

βαζηδφκελε ζηελ πνηνηηθή αμηνιφγεζε ηνπ νπηηθνχ δίζθνπ. Χο απνηέιεζκα, αθφκε θαη κεηαμχ 

ησλ πην έκπεηξσλ γηαηξψλ ηνπ γιαπθψκαηνο, ε ζπκθσλία ζηελ αμηνιφγεζε νπηηθψλ δίζθσλ 

δελ είλαη εχθνιε. 

Δπηπξφζζεηα, ε βιάβε ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ πνπ νθείιεηαη ζην γιαχθσκα ζπζρεηίζηεθε 

πξφζθαηα κε ηελ πνηφηεηαο δσήο (QoL), αλ θαη δελ έρεη θαζνξηζηεί αθφκα έλα ζπγθεθξηκέλν 

φξην βιάβεο πέξα απφ ην νπνίν επεξεάδεηαη ε πνηφηεηα δσήο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, έρνπλ 

εληνπηζηεί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ην γιαχθσκα ζε κείδνλεο θιηληθέο δνθηκέο, θαζψο θαη ν 

πηζαλφο ξφινο ηνπ θαζνξηζκνχ ελφο κεκνλσκέλνπ ζηφρνπ ζηε κείσζε ηεο ελδνθζάικηαο 

πίεζεο (IOP). Παξά ηε γλψζε απηή, δελ είκαζηε ζε ζέζε λα πξνβιέςνπκε ηνλ ξπζκφ ηεο 

εμέιημεο ηεο βιάβεο ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αζζελή θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

κειέηεο. Δπηπιένλ, ην γιαχθσκα πξνρσξεί κε πνιχ δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο κεηαμχ ησλ 

δηαθφξσλ αζζελψλ, αθφκε θαη εληφο ηνπ ίδηνπ ηχπνπ γιαπθψκαηνο. πλεπψο, ε 

παξαθνινχζεζε ησλ αιιαγψλ ζην νπηηθφ πεδίν είλαη ζεκαληηθή γηα λα κπνξεί λα αληρλεχζεί ε 

εμέιημε θαη λα κεηξεζεί ν ξπζκφο εμέιημεο. Απηφ ζα επέηξεπε ζηνλ θιηληθφ ηαηξφ λα 

επαιεζεχεη εάλ έρεη δηαγλσζηεί ζσζηά ε ελδνθζάικηα πίεζε ηνπ αζζελνχο θαη λα ηελ 

πξνζαξκφζεη αλ απαηηείηαη.  
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5) Preoperative Preparation and Anesthesia for Trabeculectomy 

Tom Eke, (2016) 

 

Abstract 

Preoperative preparation should improve the likelihood of successful trabeculectomy surgery. 

The team can reconsider the appropriateness of the proposed surgery, and steps can be taken to 

maximize the chance of a good outcome. For example, adjustments to anti-hypertensive or anti-

coagulant medications may be made, and topical ocular medications adjusted. 

Choice of anesthesia technique is of particular relevance to the trabeculectomy patient. Some 

anesthesia techniques are more likely to have serious complications, and glaucoma patients 

may be at higher risk of some sight-threatening complications, because the optic nerve is 

already damaged and vulnerable. Posterior placement of local anesthesia (retrobulbar, 

peribulbar, posterior sub-Tenon’s techniques) could potentially damage the optic nerve, and 

thereby cause ―wipe-out‖ of vision. Anesthesia technique may influence the likelihood of 

vitreous bulge and surgical difficulty. Regarding long-term control of intraocular pressure, 

there is no good evidence to indicate that any particular anesthesia technique is better than 

another. There is little high-quality evidence on this topic. The author’s preferred technique for 

trabeculectomy is subconjunctival-intracameral anesthesia without sedation. 

 

 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eke%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27231416
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5) Πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία θαη αλαηζζεζία γηα ηξακπεθνπιεθηνκή 

 

Πεξίιεςε 

Η πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία ζα πξέπεη λα βειηηψζεη ηελ πηζαλφηεηα επηηπρνχο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ηξακπεθνπιεθηνκήο. Η νκάδα κπνξεί λα επαλεμεηάζεη ηελ 

θαηαιιειφηεηα ηεο πξνηεηλφκελεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη ιάβεη ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα 

λα κεγηζηνπνηήζεη ηελ πηζαλφηεηα ελφο θαινχ απνηειέζκαηνο. Γηα παξάδεηγκα, κπνξνχλ λα 

γίλνπλ πξνζαξκνγέο ζε αληη-ππεξηαζηθά ή αληηπεθηηθά θάξκαθα θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ηα 

ηνπηθά νθζαικηθά θάξκαθα. 

Η επηινγή ηεο ηερληθήο αλαηζζεζίαο έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηνλ αζζελή κε 

ηξακπεθνπιεθηνκή. Οξηζκέλεο ηερληθέο αλαηζζεζίαο είλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ ζνβαξέο 

επηπινθέο θαη νη αζζελείο κε γιαχθσκα ελδέρεηαη λα δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο επηπινθψλ πνπ απεηινχλ ηελ φξαζε, επεηδή ην νπηηθφ λεχξν έρεη ήδε θαηαζηξαθεί 

θαη είλαη επάισην. Η νπίζζηα ηνπνζέηεζε ηεο ηνπηθήο αλαηζζεζίαο (ηερληθέο retrobulbar, 

peribulbar, posterior sub-Tenon) ζα κπνξνχζε ελδερνκέλσο λα βιάςεη ην νπηηθφ λεχξν θαη έηζη 

λα πξνθαιέζεη απψιεηα ηεο φξαζεο. Η ηερληθή ηεο αλαηζζεζίαο κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο παινεηδνχο δηφγθσζεο θαη ρεηξνπξγηθήο δπζθνιίαο. Όζνλ αθνξά ηνλ 

καθξνπξφζεζκν έιεγρν ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο, δελ ππάξρνπλ θαιά ζηνηρεία πνπ λα 

δείρλνπλ φηη νπνηαδήπνηε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή αλαηζζεζίαο είλαη θαιχηεξε απφ κηα άιιε. 

Τπάξρνπλ ειάρηζηα πςειήο πνηφηεηαο ζηνηρεία ζρεηηθά κε απηφ ην ζέκα. Η πξνηηκψκελε 

ηερληθή ηνπ ζπγγξαθέα γηα ηελ ηξακπεθνπιεθηνκή είλαη ε ππναλεκθπηεπηηθή ελδνθνηιηαθή 

αλαηζζεζία ρσξίο θαηαζηνιή. 
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6) Trends in and Predictors of Depression among Participants in the Collaborative Initial 

Glaucoma Treatment Study (CIGTS)  

David C. Musch, Leslie M. Niziol, Nancy K. Janz, Brenda W. Gillespie, (2018)  

 

Abstract 

 

Purpose 

To characterize longitudinal trends and factors predictive of depressive symptoms following 

glaucoma diagnosis in Collaborative Initial Glaucoma Treatment Study (CIGTS) participants. 

Design 

Cohort study using follow up data from a clinical trial. 

Methods 

607 participants with newly-diagnosed open-angle glaucoma were enrolled at 14 clinical 

centers in the United States from October 1993 through April 1997, randomized to treatment 

with medication or surgery, and followed every 6 months through 2004.The 8-item Center for 

Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D) was administered at baseline and follow-up 

visits. Three outcome measures were investigated: overall CES-D depression score, presence of 

mild or worse depression (CES-D score≥7), and number of depressive symptoms endorsed.  

Results 

The average baseline CES-D score was 2.4 (SD=3.8), 12.5% of subjects reported 

symptomatology associated with mild or worse depression, and 55.3% reported at least one 

depressive symptom. By one-year post-treatment, depression measures decreased (1.5, 6.7%, 

and 38.4%, respectively), with modest decreases thereafter. Baseline factors predictive of mild 

or worse depression included worse vision-related quality of life (VRQOL) (odds ratio, 

OR=2.41), female sex (OR=1.42), younger age (OR per 10 years younger=1.24), and <high-

school education (OR=2.93); other outcomes showed similar results.  

Conclusions 

Depressive symptomatology decreased considerably during the first year after treatment 

initiation, but was elevated in those with impaired VRQOL. Given the potential of depression 

to reduce treatment adherence and thus increase the risk of glaucoma progression, eye-care 

providers should ask patients about depressive symptoms, provide reassurance when 

appropriate, and make referrals as necessary.  
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6) Οη ηάζεηο θαη ηα πξνγλσζηηθά ηεο θαηάζιηςεο κεηαμύ ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε 

Μειέηε πλεξγαδόκελεο αξρηθήο ζεξαπείαο ηνπ γιαπθώκαηνο (CIGTS)  

 

Πεξίιεςε 

 

Σκοπόρ 

Η έξεπλα απηή έρεη ζθνπφ λα ραξαθηεξίζεη ηηο δηαρξνληθέο ηάζεηο θαη ηνπο παξάγνληεο 

πξφβιεςεο ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ γιαπθψκαηνο ζε 

ζπκκεηέρνληεο ζην πλζεηηθφ Αξρηθφ Γιαχθσκα Θεξαπείαο (CIGTS).  

 

Σσέδιο 

Μειέηε θνφξηεο ρξεζηκνπνηψληαο δεδνκέλα παξαθνινχζεζεο απφ κηα θιηληθή δνθηκή.  

 

Μέθοδορ 

607 ζπκκεηέρνληεο κε λενδηαγλσζζέληα γιαχθσκα αλνηρηήο γσλίαο εγγξάθεθαλ ζε 14 θιηληθά 

θέληξα ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο απφ ηνλ Οθηψβξην ηνπ 1993 κέρξη ηνλ Απξίιην ηνπ 1997, 

ηπραηνπνηεκέλα γηα ζεξαπεία κε θάξκαθα ή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη παξαθνινπζνχληαλ 

θάζε 6 κήλεο έσο ην 2004. Η θιίκαθα θαηάζιηςεο ηεο κειέηεο (CES-D) ρνξεγήζεθε θαηά ηελ 

έλαξμε θαη θαηά ηηο επηζθέςεηο παξαθνινχζεζεο. Δμεηάζηεθαλ ηξία κέηξα έθβαζεο: ε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία θαηάζιηςεο CES-D, ε παξνπζία ήπηαο ή ρεηξφηεξεο θαηάζιηςεο 

(βαζκνινγία CES-D≥7) θαη ν αξηζκφο ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ.  

 

Αποηελέζμαηα 

Η κέζε βαζκνινγία ησλ αζζελψλ πνπ αλέθεξαλ ζπκπησκαηνινγία πνπ ζρεηίδεηαη κε ήπηα ή 

ρεηξφηεξε θαηάζιηςε CES-D ήηαλ 2,4 (SD = 3,8), 12,5% θαη ην 55,3% αλέθεξε ηνπιάρηζηνλ 

έλα θαηαζιηπηηθφ ζχκπησκα. Μέζα ζε έλα ρξφλν κεηά ηε ζεξαπεία, ηα κέηξα θαηάζιηςεο 

κεηψζεθαλ (1,5, 6,7% θαη 38,4%, αληίζηνηρα), κε κέηξηα κείσζε ζηε ζπλέρεηα. Οη παξάγνληεο 

ηεο γξακκήο βάζεο πνπ πξνβιέπνπλ ηελ ήπηα ή ρεηξφηεξε θαηάζιηςε πεξηιάκβαλαλ ρεηξφηεξε 

πνηφηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ φξαζε (VRQOL) (αλαινγία πηζαλφηεηαο, OR = 2,41), ην 

θχιν- γπλαίθεο (OR = 1,42), ηε λεψηεξε ειηθία (OR αλά 10 έηε λεφηεξε = 1,24) θαη ηε 
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δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε (OR = 2,93).  

 

Σςμπεπάζμαηα 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο κεηψζεθαλ ζεκαληηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ έηνπο 

κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, αιιά ήηαλ απμεκέλα ζε εθείλνπο κε κεησκέλε φξαζε. Δπεηδή 

ηα πνζνζηά ηεο θαηάζιηςεο είλαη πνιχ πςειά ζα πξέπεη λα γηαηξνί θαη νη λνζειεπηέο λα 

ξσηνχλ ηνπο αζζελείο κε γιαχθσκα γηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη λα ηνπο παξαπέκπνπλ ζε 

εηδηθνχο γηαηξνχο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε αζζελή.  
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7) Group-based patient education delivered by nurses to meet a clinical standard for 

glaucoma information provision: the G-TRAIN feasibility study 

Waterman, H., Bull, S., Shaw, M., Richardson, C., (2018) 

 

Abstract 

Background 

Globally, glaucoma is the leading cause of irreversible blindness. However, many patients with 

glaucoma do not understand their disease which reportedly impacts on their ability to manage 

their condition successfully. The aim of this feasibility study was to undertake research to 

inform a future randomised controlled trial of the effectiveness of group-based education for 

patients to improve adherence to glaucoma eyedrops. 

 

Methods 

Key objectives were to understand current provision of information during routine nurse-led 

glaucoma consultations, to investigate if it is possible to deliver patient information in line with 

a clinical standard by training nurses to deliver group-based education in multiple hospital sites 

and to explore the acceptability of group-based education to nurses and patients compared with 

usual information provision in consultations. This study employed quantitative and qualitative 

research methods situated in a sequential design across three hospitals in England and Wales. 

Current provision of information given to 112 patients with glaucoma across the three hospitals 

was observed and compared to that recommended in a clinical standard. Then, six nurses were 

trained to deliver group-based education. Following which, the level of information was 

assessed again in line with the clinical standard as the group-based education programme was 

delivered in the three hospitals to 16 patients in total. All nurses and six patients were 

interviewed to explore experiences of the group-based education sessions. 

 

Results 

The main area of information provided during routine nurse-led consultations concerned the 

management of glaucoma and that least covered was about prognosis of the disease and 

information about support services. Nurses were trained to implement group-based education 

for patients. Information was provided more often by the nurses about all the items of the 

clinical standard when delivering group based education. However, patients’ motivation to 
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attend were negatively impacted mainly by delays in delivering the education for the third 

phase and because the majority were established patients. Nurses and patients who participated 

found it useful and comprehensive. 

 

Conclusion 

This feasibility study demonstrates that the proposed intervention for the randomised controlled 

trial, the group-based education, goes beyond current information provision, is in line with that 

articulated by a clinical standard and is implementable across several sites. This bodes well for 

a future randomised trial, but the following needs to be taken into account to ensure success: 

independent implementation of the research, training and delivery at each site, timely provision 

of the patient education, inclusion of new patients, and consistently delivered nurse training. 

 

7) Δθπαίδεπζε αζζελώλ από λνζειεπηέο γηα ηελ θάιπςε θιηληθνύ πξνηύπνπ θαη γηα ηελ 

παξνρή πιεξνθνξηώλ γηα ην γιαύθσκα: ε κειέηε ζθνπηκόηεηαο ηνπ G-TRAIN  

 

Πεξίιεςε 

Ιζηοπικό  

ε παγθφζκην επίπεδν, ην γιαχθσκα είλαη ε θχξηα αηηία κε αλαζηξέςηκεο ηχθισζεο. Χζηφζν, 

πνιινί αζζελείο κε γιαχθσκα δελ θαηαιαβαίλνπλ ηε λφζν ηνπο, ε νπνία αλακθίβνια έρεη 

επηπηψζεηο ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ θαηάζηαζή ηνπο κε επηηπρία. θνπφο 

απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηεμαγσγή έξεπλαο γηα ηελ ελεκέξσζε κηαο κειινληηθήο 

ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκήο ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο 

βάζεη νκάδσλ γηα ηνπο αζζελείο ψζηε λα βειηησζεί ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο.  

 

Μέθοδοι 

Βαζηθφο ζηφρνο ήηαλ λα ε θαηαλφεζε ηεο ηξέρνπζαο παξνρήο πιεξνθνξηψλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ζπλήζσλ δηαβνπιεχζεσλ γιαπθψκαηνο ππφ ηελ θαζνδήγεζε λνζνθφκνπ θαη λα εξεπλήζνπκε 

εάλ είλαη δπλαηφλ λα παξέρνπκε πιεξνθνξίεο γηα ηνλ αζζελή ζχκθσλα κε ην θιηληθφ πξφηππν. 

Η κειέηε απηή ρξεζηκνπνίεζε πνζνηηθέο θαη πνηνηηθέο εξεπλεηηθέο κεζφδνπο πνπ βξίζθνληαη 

ζε δηαδνρηθφ ζρεδηαζκφ ζε ηξία λνζνθνκεία ζηελ Αγγιία θαη ηελ Οπαιία. Η ηξέρνπζα παξνρή 

πιεξνθνξηψλ πνπ δφζεθαλ ζε 112 αζζελείο κε γιαχθσκα ζηα ηξία λνζνθνκεία παξαηεξήζεθε 

θαη ζπγθξίζεθε κε εθείλε πνπ ζπληζηάηαη ζε έλα θιηληθφ πξφηππν. ηε ζπλέρεηα, έμη 
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λνζνθφκεο εθπαηδεχηεθαλ γηα λα παξέρνπλ εθπαίδεπζε κε βάζε ηελ νκάδα. ηε ζπλέρεηα, ην 

επίπεδν πιεξνθφξεζεο αμηνινγήζεθε θαη πάιη ζχκθσλα κε ην θιηληθφ πξφηππν, θαζψο ην 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα κε βάζε ηελ νκάδα παξαδφζεθε ζηα ηξία λνζνθνκεία ζε 16 αζζελείο 

ζπλνιηθά. Όινη νη λνζνθφκνη θαη νη έμη αζζελείο εξσηήζεθαλ γηα λα δηεξεπλήζνπλ ηηο 

εκπεηξίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζεκηλαξίσλ πνπ βαζίδνληαη ζε νκάδεο. 

 

Αποηελέζμαηα 

Ο θχξηνο ηνκέαο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ παξέρνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ζπλήζσλ δηαβνπιεχζεσλ 

απφ ηηο λνζνθφκεο αθνξνχζε ηε δηαρείξηζε ηνπ γιαπθψκαηνο, ηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ θαη ηηο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο ππεξεζίεο ππνζηήξημεο. Οη λνζειεπηέο εθπαηδεχηεθαλ γηα λα 

εθαξκφζνπλ εθπαίδεπζε βαζηζκέλε ζε νκάδεο γηα ηνπο αζζελείο. Οη πιεξνθνξίεο 

παξαζρέζεθαλ ζπρλφηεξα απφ ηνπο λνζειεπηέο ζρεηηθά κε φια ηα ζηνηρεία ηνπ θιηληθνχ 

πξνηχπνπ θαηά ηελ παξάδνζε ηεο νκαδηθήο εθπαίδεπζεο. Χζηφζν, ηα θίλεηξα ησλ αζζελψλ λα 

παξαθνινπζήζνπλ είραλ αξλεηηθφ αληίθηππν θπξίσο απφ ηηο θαζπζηεξήζεηο ζηελ παξνρή ηεο 

εθπαίδεπζεο γηα ηελ ηξίηε θάζε θαη επεηδή ε πιεηνςεθία ήηαλ αζζελείο. Οη λνζειεπηέο θαη νη 

αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ ην βξήθαλ ρξήζηκν θαη πεξηεθηηθφ. 

 

Σςμπέπαζμα 

Απηή ε κειέηε ζθνπηκφηεηαο απνδεηθλχεη φηη ε πξνηεηλφκελε παξέκβαζε γηα ηελ 

ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε δνθηκή, ηελ νκαδηθή εθπαίδεπζε, ππεξβαίλεη ηελ ηξέρνπζα 

παξνρή πιεξνθνξηψλ, είλαη ζχκθσλε κε εθείλε πνπ δηαηππψλεηαη απφ έλα θιηληθφ πξφηππν 

θαη είλαη εθαξκφζηκε ζε δηάθνξνπο ηφπνπο. Απηφ είλαη θαιφ γηα κηα κειινληηθή 

ηπραηνπνηεκέλε δνθηκή, αιιά πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε ηα αθφινπζα γηα λα εμαζθαιηζηεί ε 

επηηπρία: αλεμάξηεηε πινπνίεζε ηεο έξεπλαο, θαηάξηηζεο θαη παξάδνζεο ζε θάζε ηνπνζεζία, 

έγθαηξε παξνρή ηεο εθπαίδεπζεο ησλ αζζελψλ, ζπκπεξίιεςε λέσλ αζζελψλ θαη ζπλερήο 

εθπαίδεπζε λνζειεπηψλ. 

 

 

8) Glaucoma: A brief review 

Schellack, N., Schellack, G., Bezuidenhout, S., (2015) 
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Abstract 

Glaucoma is a complex condition of the eye. It is an ophthalmic neurodegenerative condition 

and is characterised by raised intraocular pressure. When left untreated, patients may gradually 

experience visual field loss, and even lose their sight completely. It is the second leading cause 

of blindness around the globe.  

The pathophysiology of glaucoma is not completely understood, but relates to retinal ganglion 

cell death. A better understanding of the pathophysiological mechanisms involved in the onset 

and progression of glaucomatous optic neuropathy is crucial in the development of better 

therapeutic options.7 The normal physiological balance between the secretion of aqueous 

humour and the drainage thereof is a ected by this condition. Aqueous humour is secreted by 

the ciliary body and drainage of the humour takes place via two independent pathways, namely 

the trabecular meshwork and the uveoscleral outflow pathway. 
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8) Γιαύθσκα: κία ζύληνκε αλαζθόπεζε 

 

Πεξίιεςε  

Σν γιαχθσκα είλαη κηα πεξίπινθε θαηάζηαζε ηνπ καηηνχ. Δίλαη κηα νθζαικηθή 

λεπξνεθθπιηζηηθή θαηάζηαζε θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλε ελδνθζάικηα πίεζε. Όηαλ ην 

γιαχθσκα δελ αληηιεθζεί εγθαίξσο, νη αζζελείο κπνξεί λα βηψζνπλ ζηαδηαθά απψιεηα νπηηθνχ 

πεδίνπ θαη λα ράζνπλ αθφκε θαη ηελ φξαζή ηνπο εληειψο. Δίλαη ε δεχηεξε αηηία ηχθισζεο ζε 

φιν ηνλ θφζκν.  

Η παζνθπζηνινγία ηνπ γιαπθψκαηνο δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηή, αιιά ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

ζάλαην ησλ γαγγιηνθπηηάξσλ ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο. Η θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ 

παζνθπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ εκθάληζε θαη εμέιημε ηεο 

γιαπθσκαηηθήο νπηηθήο λεπξνπάζεηαο είλαη θξίζηκεο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε θαιχηεξσλ 

ζεξαπεπηηθψλ επηινγψλ. Η θπζηνινγηθή ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο έθθξηζεο ηνπ πδαηηθνχ ρπκνχ 

θαη ηεο απνζηξάγγηζεο απηήο επεξεάδεηαη απφ απηή ηελ θαηάζηαζε. Σν πδαηνεηδέο πγξφ 

εθθξίλεηαη απφ ην αθηηλσηφ ζψκα θαη ε απνζηξάγγηζε ηνπ ιακβάλεη ρψξα κέζσ ηνπ 

δνθηδσηνχ δηθηχνπ. 
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9) The definition and classification of glaucoma in prevalence surveys  

Foster, P., Buhrmann, R., Quigley, H., Johnson, G., (2002) 

 

Abstract 

This review describes a scheme for diagnosis of glaucoma in population based prevalence 

surveys. Cases are diagnosed on the grounds of both structural and functional evidence of 

glaucomatous optic neuropathy. The scheme also makes provision for diagnosing glaucoma in 

eyes with severe visual loss where formal field testing is impractical, and for blind eyes in 

which the optic disc cannot be seen because of media opacities. 

  

 

 

9) Ο νξηζκόο θαη ε ηαμηλόκεζε ηνπ γιαπθώκαηνο ζηηο έξεπλεο επηθξάηεζεο 

 

Πεξίιεςε 

Απηή ε αλαζθφπεζε πεξηγξάθεη έλα ζρήκα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ γιαπθψκαηνο ζε 

πιεζπζκηαθέο έξεπλεο επηπνιαζκνχ. Οη πεξηπηψζεηο δηαγηγλψζθνληαη κε βάζε ηφζν ηε δνκηθή 

φζν θαη ηε ιεηηνπξγηθή απφδεημε ηεο γιαπθσκαηηθήο νπηηθήο λεπξνπάζεηαο. Σν ζρήκα 

πξνβιέπεη επίζεο ηε δηάγλσζε ηνπ γιαπθψκαηνο ζηα κάηηα κε ζνβαξή απψιεηα ηεο φξαζεο, 

εμ’ αηηίαο αλσκαιηψλ ηνπ νπηηθνχ δίζθνπ.  

 

 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Buhrmann%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11815354
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Quigley%20HA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11815354
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Johnson%20GJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11815354
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10) What Causes Glaucoma? 

Haddrill, Μ., (2016) 

Abstract 

The cause of glaucoma generally is a failure of the eye to maintain an appropriate balance 

between the amount of internal (intraocular) fluid produced and the amount that drains away. 

Underlying reasons for this imbalance usually relate to the type of glaucoma you have. 

Just as a basketball or football requires air pressure to maintain its shape, the eyeball needs 

internal fluid pressure to retain its globe-like shape and ability to see. 

But when something affects the ability of internal eye structures to regulate intraocular 

pressure (IOP), eye pressure can rise to dangerously high levels — causing glaucoma. 

Unlike a ball or balloon, the eye can't relieve pressure by springing a leak and "deflating" when 

pressure is too high. Instead, high eye pressure just keeps building and pushing against 

the optic nerve until nerve fibers are permanently damaged and vision is lost. 

 

10) Ση πξνθαιεί ην γιαύθσκα; 

Πεξίιεςε 

Η αηηία ηνπ γιαπθψκαηνο είλαη γεληθά ε απνηπρία ηνπ νθζαικνχ λα δηαηεξεί ηελ θαηάιιειε 

ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο πνζφηεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ (ελδννθζαικηθνχ) ξεπζηνχ πνπ παξάγεηαη 

θαη ηεο πνζφηεηαο πνπ απνζηξαγγίδεηαη. 

Οη βαζηθνί ιφγνη απηήο ηεο αληζνξξνπίαο ζρεηίδνληαη ζπλήζσο κε ηνλ ηχπν ηνπ γιαπθψκαηνο. 

Αθξηβψο φπσο κία κπάια κπάζθεη ή πνδφζθαηξνπ απαηηεί ηελ πίεζε ηνπ αέξα γηα λα 

δηαηεξήζεη ην ζρήκα ηνπ, ην κάηη ρξεηάδεηαη εζσηεξηθή πίεζε ξεπζηνχ γηα λα δηαηεξήζεη ην 

ζθαηξηθφ ζρήκα ηνπ θαη ηελ ηθαλφηεηα λα βιέπεη. 

Αιιά φηαλ θάηη επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ εζσηεξηθψλ δνκψλ ησλ καηηψλ λα ξπζκίδνπλ ηελ 

ελδνθζάικηα πίεζε (IOP), ε πίεζε ησλ καηηψλ κπνξεί λα απμεζεί ζε επηθίλδπλα πςειά επίπεδα 

- πξνθαιψληαο γιαχθσκα. 

ε αληίζεζε κε κηα ζθαίξα ή έλα κπαιφλη, ην κάηη δελ κπνξεί λα απαιιάμεη ηελ πίεζε 

πξνθαιψληαο δηαξξνή θαη "μεθνχζθσκα" φηαλ ε πίεζε είλαη πνιχ πςειή. Αλη’ απηνχ, ε 

πςειή πίεζε ησλ καηηψλ δηαηεξεί κφλν ηελ ψζεζε ελάληηα ζην νπηηθφ λεχξν έσο φηνπ νη 

λεπξηθέο ίλεο κφληκα ππνζηνχλ βιάβε θαη ε φξαζε ραζεί. 

 

11) Evaluation of a glaucoma patient. 
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Abstract 

The diagnosis of glaucoma is usually made clinically and requires a comprehensive eye 

examination, including slit lamp, applanation tonometry, gonioscopy and dilated stereoscopic 

evaluation of the optic disc and retina. Automated perimetry is obtained if glaucoma is 

suspected. This establishes the presence of functional damage and provides a baseline for 

follow-up. Imaging techniques are not essential for the diagnosis but may have a role to play in 

the follow-up. We recommend a comprehensive eye examination for every clinic patient with 

the objective of detecting all potentially sight-threatening diseases, including glaucoma. 

11) Αμηνιόγεζε αζζελνύο κε γιαύθσκα 

 

Πεξίιεςε  

Η δηάγλσζε ηνπ γιαπθψκαηνο ζπλήζσο γίλεηαη θιηληθά θαη απαηηεί εθηεηακέλε νθζαικηθή 

εμέηαζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο, ηεο ηνλνκεηξίαο, ηεο γσληνζθφπεζεο θαη ηεο δηαζηνιηθήο 

αμηνιφγεζεο ηνπ νπηηθνχ δίζθνπ θαη ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο. Η απηνκαηνπνηεκέλε πεξίκεηξνο 

επηηπγράλεηαη εάλ ππάξρεη ππνςία γηα γιαχθσκα. Απηφ θαζηεξψλεη ηελ παξνπζία 

ιεηηνπξγηθψλ βιαβψλ θαη παξέρεη κηα βαζηθή γξακκή παξαθνινχζεζεο. Οη ηερληθέο 

απεηθφληζεο δελ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε δηάγλσζε, αιιά κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ θάπνην 

ξφιν ζηελ παξαθνινχζεζε. πληζηνχκε κηα νινθιεξσκέλε νθζαικηθή εμέηαζε γηα θάζε 

αζζελή κε ζθνπφ ηελ αλίρλεπζε φισλ ησλ πηζαλψλ αζζελεηψλ πνπ απεηινχλ ηελ φξαζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ γιαπθψκαηνο. 
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