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AfAoon un Aoyokrhomig

Anhove vrevBouva kot yvopilovtag T Kupdoelg tov N. 2121/1993 mepi Ilvevpatikng
[d1okoiog, 0T N mapovoa TTVYOKY epyacia eivar € OAOKANPOL ATOTEAECUO OIKNG OV
EPEVVNTIKNG €PYOCing, OeV AmOTEAEl TTPOTIOV avTIypapnc ovTe Tpoépyetan amd avdbeon oe
tpitoug. Oheg o1 myég mov ypnotpomombnkay (kdbe €idove, LopeNG Kol TPOEAELGONC) Yia TN
oLYYpaen ™G mepiapPdavovtal ot PiAtoypagio.

Xaviotakn Avootacio



EYXAPIXTIEX

o v deknepaivon TG ATLYWKNG epyaciag, Ba MBelo va gvyoploTicm, TV Kupia
Koavelhomoviov EAévn, yuo v kaBodynomn kot v Qyoyn cuvepyacio mov siyope Kotd v
duapketla g epyaciag. Emiong, evyaptotd amd kapdidg TV O1KoyEVELN IOV TTOV NTAV 10laiTEPQ
VTOGTNPIKTIKY] KOTAE TO S1ACTNO TOV GTOVODV LLOV.



HEPIAHYH

2NV TTUYIKN €pYacia TOV aKoAOVOEL, YiveTal apyikd avapopd TV PAcIKOTEP®OV TOANIDV Kot
SLYYPOVOV BE®PLOV e GTOYO TNV EI0AYMOYN OO EI0IKOVG O1APOPOV EWIKOTHTOV GTO BEUa «n
avATTLEN TOL TS0V PEGH OO TO TOLYVIOW. TNV GLVEXELD, LITAPYEL 1| Today®YKn a&io Tov
TOLVIOL0V, 1 avartuElKN GEPA [LE TNV OTToi0 TOPATNPOVVTAL Ol ETOPAGELS TOV, GUUPMVOL LLE
mv youyordyo Charlotte Bohler, «abdg kot ot tpeig Pacikdtepec HOPQEC maLyViSL0V.
[Mopoakdto, Teptypdoetal To matyviot ®g fondntikd epyoaieio oe GAOVG TOVE TOUELG OVATTVLENC
Kol €WIKOTEPAL GTOV KIVNTIKO, GTOV GLVUGONUATIKO, OTOV YVOGTIKO-VONTIKO KOl GTOV
Kowmviko topéa. ‘Emetta, akolovdel n eumiokn tov evniikov, onAadn ToV Todaymy®y Kot
YOVE®V GTIG TMOLYVIDOES OPACTNPLOTNTES Yo TNV OUOAN aVATTLEN TOV TOWWOV Kotd TV
duapKeL OANG TG TPOTYOMKNG NAkiac. Tédog, vtapyel To KEPAALO TO 000 oyeTileTaL LIE TIC
BepamenTikég 1010t TEG OV PIopel va £xel po Spactnpidtta 6€ O6io ta Tondid. Akorlovowe,
yiveton Teptypaen Tov BepamevTIKOL ALY VIO00 GE OUAOIKO KAIpLO, G TadLd ToLv £X0VV PudoEL
KOO0 TPOVUATIKO YEYOVOG, GE MO TOV  VOOTAEDOVTAL, TOL PPICKOVIOL GTO OVTICTIKO
QAU KoL 1] GUUUETOYN TOV EVNATKOV 6g OAN ot TN dadtkacio. XTdOY0g TG TTLUYLNKNG LoV
gpyaciag givor va 000l n amapaitntn Tpocoyn oty KabnuePv amacyOANCT TOV TOOLDOV
péca amd dapopes OpAcels amd TV Ppe@ikn KtoAag nAkia, avoyvopiloviag 0Tt To moyviol
elvar dkaimopa TOV ToddV Kot 0t EVAAKEG opeilovy va givar evnuepopévol Kot oyt amid va

unv 1o meplopifovv, oAl Kot vo 1o TpowOovv.

AéEeic-khednd: moayviot, avantuén, moudi, Oepameio, TPOGYOAIKT NAIKIL.



ABSTRACT

The following report begins with a description of fundamental old and new theories in order to
provide an introduction for specialists from different fields to the topic “childhood development
through play”. Following this is a discussion of the educational merits of play, the
developmental sequence which can be observed according to psychologist Charlotte Biohler,
and the three main types of play. Next is a description of play as an aid in all areas of
development, but especially in the kinetic, emotional, gnostic and social areas. This is
followed by a discussion of the role of adults, namely teachers and parents, in play activities to
ensure even development throughout the preschool years. The report concludes with a chapter
about the therapeutic effects an activity can have on all children, and describes therapeutic play
for a group setting, for children who have had traumatic experiences, for children in hospital, for
those on the autistic spectrum, and the participation of adults during the process. The goal of
this report is to give due attention to the daily engagement of children through various actions,
beginning even in infancy, recognizing that play is a fundamental right of children, and adults

must be aware that play is something to be, not only permitted, but encouraged.

Keywords: play, development, child, therapy, preschool age
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EIZATQI'H

To oy vidl onv mTPooyoAK nAikio eival 10 KATAAANAGTEPO HEGO Yol TNV avATTLEN OAWV
TOV OeE0TNTOV KOl  KOVOTAT®V, ONAGON TOV YVOOTIKOV-VONTIKOV, TOV KIVNTIKOV,
YUYOCLVOIGONUOTIK®OV KOl TOV KOW®OVIK®OV, HE TPOTO WE TOV OMOI0 T TAldld TOVTOYPOV
avTAOLV 101aiTEPN gVYaPicTNON. ME TNV TEPTYPOUPT TOL oY VIS0V KOl TIG CTOVIAIES EMTTMCELG
TOL 670 Todi acyoANONKav Kopveaieg mpoowmikdTeg 6nwg o S. Freud, o E. Erikson, o J.
Piaget, n M. Montessori, o L. Vygotsky kot GAhot 6movdoaiot modoywyoi Kot yoyoAdyol Kot
£€0maGav TNV J1KY| TOVg epunveia otV 1060 gupeia Evvola Tov ToryvidLoD.

Koatd v didpkela tng nuépog to matyvidl pmopet vo evacel OAa to Tondd, Tpofdiioviog
v 106tTo Kot Tov aAiniooeBacpo. ‘Etol, - kivnon, to tpayovdt, to BEatpo, 1 avaykn yio
QTOUKT 1] OPLOOIKY ATOGYOANGY], Ol SAPOPES KATAGKEVEG KO TOAAES aKOUN dPACTNPLOTNTES
AmOTELOVV aVAYKEG OAMV TOV TODV, Ol OTOlEG WKAVOTOloVVTOL L amd To oty viol. 'Hom
oo TNV PPePKN NAIKi0, TPOYUATOTOLOVVTOL S1GPOPES TTOAD ATAES Y10 TNV EEEMEN TOLYVIDOELS
dpaoTnplOTTEG, Ol Omoieg wotdcso eivar avaykaies. O Pabudg dvokoAiog avEdvetor Kot
dwkvpaivetal avaloyo pe TV avantoln, Tic  wavoTnTeg Kot v nAkia Tov Kabe modov.
EmmpochHétmg, eivarl Bacikd va avayvopiletat 1 6rovdatdtTa ToL Totyvidloy oTnV TpoAnym
OPVNTIKAOV GUVOICONUATOV, GTNV EVIGYLON IKAVOTHTOV, TNV S TNPNOT KOANG COUATIKNG Kol
YUYIKNG vyetog, oAAd kot oty Bgpameio OA®V TV TpofAnudtomv mov mboavog aviipetonilet
éva wondl. TéLog, Toudld e HeTaTpavpatikd dyxoc 1 Tov vooniehoviol Kabdg Kot ot mov
Bpiockovtol 6to0 @AcpHo TOL QLTICHOV, £YOLV WITEPA THV AVAYKN Vo acyoAnBodv e To
oy vior pe tpoémo tétolo, dote va acBovlovv OtL emikpotel dveto KM Kol VTEPIGYVEL N
EUTIGTOCVVY], LE GTOYXO TNV EKPPOCT CLVAICHNUATOV, KATL TOL OTNV APy TOV OEPATELTIKOV

ouvedpL®V Hotdlel SHGKOAO.



1.0 Oempieg TOV TALYVIOL0D

Méoa 610 TEPAGHA TOV XPOVOV TOALOT EMGTNHOVIKOT KAAJOL Kol GTTOVSaLES TPOCMTIKOTNTEG
aGYOANONKAY Kot TOVIGOV TNV GTOVIALOTNTO TOV TOLYVIOIDV G TOUELG TNG TOOIKNG OVATTUENG.
AvOpomol Tov TVEDUOTOS, YUYOAOYOL, Tod0y®YOl Kol QOIAOGOQOL E€MEEEPYACTNKAY KO
peAémoav 1o 0pa Tov Tayvidoy eEOVUYIOTIKA, LE ATOTEAEGIO VO VOIGTOTOL SO MPIGUOG

avapesa oTIC TAAAOTEPEG Kot OTIG oOyypoveg Bewpleg (HAlog I'.Metoyiovaxns 20130.417)

1.1 Ozompia Tov atofiopov

H Bewpio tov atafiopod 1 ahAidg mpoyoviopod, vmootnpiler 6t péoa amd to moryviot
mapatnpeital n covioun avokepaiaimon g eEEMENG ™S avOp®OTOTNTOC, OVOTOPIGTOVTOG
péca amd to matyviot To dtpopa eEEMKTIKGA oTdd Tov avBpdmov. EvOeppoc omadog g
Bewpiag avtg eivon o St.Hall, o omoiog woyvpiletar 6T1 10 TOdL, e TNV TOLYVIDON EVEPYELQ,
amoAldcceTot ond TANO0G TEGEWV TOV PLAETIKOD VTOGLVEIONTOV KOl PUAETIKOV AEITOLPYIADV,

o1 onoieg onuepa Bewpovvron meprttéc. (Hilog I'. Metoyiovakng, 2013, 0.418).

1.2 Ozmpio TS TPOTUPUCKEVUGTIKNG EEAPOEMG:

H Bewpia vroypoppiler 6Tt 6TOX0C TOL TOXVIOOD €ivar 1 KOAMEPYELX Kot 1] avATTVEN
TOV OKOTEPYUOTOV KOl OVOPIUOV aKoun (oTik®v evotiktov péoca amd to matyviolr. Kopiog
ekppaotic ¢ Bewpioc vimpée o Karl Groos, o omoiog epevvovoe ta matyvidw tov (owov. H
GLGYETION TOV TTOLOIKOV ALY VIS0V e aVTH TOV (O®V, TOVI(EL TNV ONUOGI0 TOV oL VIOIDV Kot
TOV ETOKOOOUNTIKOV KATACTACE®V. Méoa omd avtd, KOTOAYEL GTNV  OVIYETMONION
mpofAnudtwv mov Bo mpoxvyovv oty mopeio TS (NG TOL TOdD Kol TOV ATOPAiTNTOV
COUATIKOV Kol TVELHOTIKOV Agttovpyudv. H Bewpio avt aroktd dwitepn onuacia, e&outiog
TV Bécewv mov vrootpilel, evd TEAOG mapovcslalel kamoleg advvapies, Yt 'avtd Kot Oev

epappoletar ohoxkAnpotikd. (Hiiag I. Metoyiovikng, 2013, 0.418).
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1.3 H Osopia g mpofoing tov "Eym™:

Omnadol avtg g Bewpiag eivar o P.Janet ko o J.Chateau ko weprypdpovv to mouyvior *” wg¢
KaOopTiKn Opaon Kol Heco OmELEVOEPWONG TV GOVOIGHNUATWY TOD dNUIODPYOVVTOL OTO TOLOL
Uéao, amo v kobnuepivotnra. Emnpocbétws, abupwva pe v woyoloyikn Gewplia., to moryviol
XPNOYEDEL VIO, VO, TPOCPEPEL TO TOLIL ovvaiohnuato yopas, kvpiws emfefaiwvovias 1o Eym
00 KOl OVOTTOOOOVTIOS TIC OVDVATOTHTES TOL  Wéow TtV emtvyiwv . (Zouewv 11

Kwvotavrvorovlog, 2007, 0.122).

1.4 H Osopia g mreovalovoag evépyerug:

Onadog avtfg e Bewpiag vpée o Spencer, o onolog vrootpile TOG O TOLOWKOG
opyaviopdg €xet pueydlo amobépata evépyesog, ta omoia Ppiokovv d1€€0do oto maryvidl. ‘Etot,
tovifel v avaKoveilon mov vidmBel to Todl HECH NG EVEPYNTIKNG EKTOVAOONG KOTA TNV
OlIpKEDL TOV TOYVIOIOV KOl VTOYPAppilel TNV opyovikn 1coppomio kot to OeTikd
GLVOLGOM LT TTOV ETEPYOVTOL GTOV TTALOIKO OPYOVIGUO, TO. OTtoie AgrTovpyovV MG KivnTpa Yo

T0 oy Vviol. (Zvuewv I1.Kwvaraviivomoviog, 2007, 6.177).

1.5 H yoyoavarvtk) Osmpia:

BOuodteg ™G Yuyavaivtikng Bempiog tav o Freud, o Erikson x.a., n onoio Pacileton
oV €£MTEPIKEVON KO KATO GUVETELDL TV OVTILETAOTICY TPOVHOTIKOV EUTEPLOV TOV £YOVV
Piooel Ta Todid, vroypappilovrag v Pactky] onupacio mov €yel To Touyvior otnv {1 ToLg,
KOVOTOIOVTOG TIG LTOCLVEIOINTES embupieg Ko cuvaicOnuato tovg. Xapoakmmpiotnke Aomdv
TO O Viol ©G TO “TapdBupo” GTIG YUIKES AEITOVPYIEG TOV OO0V KOl GTIG OVOTOPUCTAGELG
OV €0VTOV TOVL (Melavbio Kovromoviov, 2007, a.51).

Xoppova pe v yoyavaiutikn Bewpila, o Freud vrootnpilel 611 to moyvidl amotelel Eva
AC0QAAEG TAOUG10, LEGO GTO OTTO10 TO, TOOLA LTOPOVV VO ATOOEGUEVTOVV OO TOVG TEPLOPIGLOVG

NG TPOYUATIKOTNTOG KoL VO EKONAMGOVY UE OMOOEKTES, KOTA TNV ToLyviddn dpacTnplOTnTa,
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CLUTEPLPOPEG Kal cvvoloOnuato, To omoion Ba Mrav emkivouvo va To EKPPACOVV GCE
KOOMNUEPIVEG KOTAGTACELS, OMMG Y10 TOPASELYLO U0 TEPIGGOTEPO EMOETIKY CLUTEPLPOPA
(Louewv I1. Kowvorovavoroviog, 2007, 6.25).
2NV YuYovVOADTIKN TPOGEYYIOT Y10 TO TOLYVidl, VILAPYEL EVIOVI] GLGYETION TOV POVTACTIKOD
KOGUOL pE TNV TpaypoTikotnTo. ETol meptypdeetor 1 eKONA®ON TOv, 0moddOUEVT] GE dVO
embopieg :
1. H embBopio tov mond1ov va ioyvporombel kon va “eArydei” 1 vo mapel v B€om Kamolov
A0V TEPIGGOTEPO ELVONUEVOV.
2. H egmbBopioc 100 vo mopacvpfel amd 10 mouyvidt TPOKEWEVOD, VO SLUHOPPDCEL
KOTOGTAGCELG 1) ETOIVVA YEYOVOTO LE TNV EVEPYN TOL GUUUETOYN
(Lovueav I1. Kwvoravrivoroviog 20076.26).
‘Etor,  dbpopot eEehiktikol WyuyoAdyor TEPLYPAPOLV TIS TOPAKAT® AELTOVPYIEG TOL
T VIO00  aVAAOYO HE TIG SLAPOPES NMKIOKES TEPLOOOVC:
AT TOVG TPOTOVS PNVEG, TOPUTNPEITOL 1) TOLYVIDING OTAGKOANGT TOV TOOIDV LE ddPopo.
avtikeipeva, kabmg kot pe ta HEAN ToV COUATOS TOVG 1) TG UNTEPOS TOVC.

Katd v mepiodo avt 1o moudl Ppioketon 6to oTopatikd 6tddlo, OTOL yivetor M TPAOTN

yvopio pe Tov €0ntd Tov Kot T0 TEPPAALoV, deiyvovtag emmAéov Wwitepn gvyapiotnon o
MMTIKA epedicparta Kot KAVovTag acVVIOVIGTEG aKOUN Kvnoels. ' Eva emmAéov xapaktnplotikd
aLTOL TOL oTadiov givar 1 embopia tov Bpepdv va Bdlovv glte 10 ¥EPL, ite AAAa avTiKeipeva
GTO GTOU, Y10, TNV IKOVOTOINGT| TOVG.
(MelovBia Kovromoviov, 2007, 6.54)

210 TPOKTIKO 6TA010, TO odi vidmBel Wwaitepn evyopiotnon Otav £pYETOL GE ETAPT| LLE TO

YDOUA, TO VEPO KOl OTOLOONTOTE AALO VAIKO givan e0mAacto 1| pevotd. EmmAéov, apéoetl ota
Tod1d TG TEPLOOOL VTG Vo TailovV e KOLTLdL, KovPaddiKio Kot oty vidlo KoTaokevmy. Mécm
TOV JPOCTNPOTHTOV OVTMOV, OTOL EMITPENETAL GTA TALOLG VO KATOOKELAGOLY OAAL Kol Vo
YOABGOVV TNV KOTOGKELT] TOVG, EVIGYVETOL TO 0iGOM L0 TOV EAEYYOV KoL TNG TOVTOOLVAULNG.

v eoAMKN TEP1000, TO TOOLE EKTOVOVOLVY TIC EPMTIKEG Ko EMOETIKEG EVOPUNCELS TOVG

Kol KOAOTTTOUV TNV TEPLEPYELE TOVG YOP® amd TNV cefovaAkOTTa, HECH amd GLUPOAIKES
OpaoTNPOTNTEG, OTIS OMOIES HUOVVTOL POAOVG TOV EVNAIK®V, pe TNV KOplo Ogpotiky vo
avtoamokpiveTon otnv oduwmodela tpofAnuoatikny. H emloyn tov pdbAwv omnpiletar o Kamoa

cuvalcOnuata 6mmwg aydmr, Oopds, POPOC K.0. TOv GYETILOVTOL [LE TO GLYKEKPIUEVO GTONO , LE
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70 omoio o Toudi B€AeL va TaVTIOTEL, OOTE v VIMGEL 0Tl pumopel va, EAEYEEL Ta cuvausOnpoTa
TOV, VO ATOKTHGEL dvvaun 1 Kot vo tolvopouncet (Melovbio Koviorovion,2007, 6.56).
EmnpocBétme, pe v cupfolikn ypron mov amoktodV Ta avTikeipeva, mpocapuolovral
OTIG OVAYKEG TOV TOUOLDV  HEGA OO SLAPOPES AEITOVPYIEC TOL EKONAMVOVTOL OTTMG 1) TOVTION,
N petabeon ko  ovumtvén. H agla tov cvpuforikdv mayyvididv €xel Toviotel waitepa, Adym
NG EVKOLPLOG TTOV TPOCPEPEL GTO, TALILYL VOL TTEPVOVV OO TNV TPOLYHOTIKOTITO GTOV POVTAGTIKO
KOGUO KOl TO OVTIGTPOPO, OVOTOPIOTMOVING OLAPOPOLS AYOMNUEVOLS NPMES, 1 OpACT VTN
amotelel £vOeEn Yuyikng vyelag edv yvopilovv BEPara péyxpt TOL ETAVOLY Ol SUVATOTNTES TOL.

Kotd v AavBdvovoa mepiodo, to mondi £yl avamntuyBel apketd vonTikd, OTOKTOVTOG TOV

Od TOV YOPOKTAPO TOV OTNPILETOL TEPIGGOTEPO OTNV AOYIK , €YOVTOG KAVOTNTEG
OLVTOKPLTIKNG KO LELWHUEVO EYOKEVIPIGUO GE GUYKPLON LLE T TPONYOLUEVA YpOVIR.  AVTO el
®G OVTIKTLTIO TNV HEi®ON TOL IO VIS0 TNV {1 TOV OOV, LE TNV LOPPT OV £lye MG TOTE.
‘Eto1, oopeava pe tov Freud n evyoapiomon péca amd to moryviol mopapével VITOPKTH Kot LETA
TNV TOOIKT NAKIO KO TKOVOTOLEITOL HECH GAAMV KOWMVIKA OTOOEKTAOV EVEPYELDV, OTMC 1|

KOAMTEYVIKT ONHovpYio, TO GTOP, Ol AVTOYMVIGTIKEG OPACTNPLOTNTES K.O.

1.6 Ozwpio Tov Piaget (1962):

To moyvidy, ovuewva pe tov Piaget, €xel moAvmAcvpn kot onuavTiKy cLUPOAYN Kot
amoterel pHéGo yuoo TNV emegepyncio Kol AVIILETMMIGT TOV YEYOVOT®V TTOV Gupfaivouv 610
TePPEALOV YOP® TOL, AVAAOYA LLE TIG EUTTELPIEG IOV £XEL PLOGEL, KAOMDG TO TEPYPAPEL OC TTPAEN
apopoiwong. ‘Etor, to moudl péoo oamd T10 moryvidor mpoomabel vo mPOGAPUOCEL TNV
TPAYUOTIKOTNTO COUPOVO HE TS OWKEG TOV OVAYKEG, MOCTE VO VIOCEL ELYAPIOTA
aAMAETIOPpOVTOG [ TO TepBariov.(HAiag I Metoyiovaxng, 2013, 0.419).

'Etot, ovpowva pe tov EAPBetd yoyoAddyo Jean Piaget, vmdpyovv tpeig Lopeég mg Tpog v
€EEMEN TOL T V10100, TIC OTTOTEG OVOLLOGE: TO T VidL TNG AGKNONG, TO GLUPOAKO TToLyVidl Ko
TO TOLYYVIOL TV KAVOVOV.

To moyvidl e doxknone N aAMOS acOntikokvntikd otddo (2-18 unvav):

Elvar n mpdtn popen moryvidiod Kot viacceTol 610 oatontikokivntikd otddio. Kaver v

EUQAVIOT] TOV a0 TOV OeVTEPO PUNVva TNG LONE TOV avOpOTOV LE OTAES POVNTIKESG KO KIVITIKEG
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ekOnAmoelg kot ovuPaiiet ommv e€epedvnon Tov TEPPAAAovTog. Apyikd, To PBpéen
eneEepydlovion poévo pe v Pondeia tov achncewv. Zuvendg, Oo Tpénel o avtikeipeva va
EAKDOVV TO EVOLUPEPOV TOV TALIIDV Y10l ££EPEVYVNON LEGM TNS APNS, TOV SAPOPOV EAKVGTIKAOV
YPOUATOV, 1] OAADG AOY® TOV YOV TOV ONOVPYOVV KaTd TV Kivnor. Bacwo péinua tov
evnAikov givatl va povtilouv va gival KatdAAnAa ta Touyvidlo, dCTE Vo UTopovV va To. farovv
GTO GTOUO TOVG, YWPIG va dlatpéyovv Kamowov kivdvvo. To maryvidt avtd dev meplopiletot amd
KOVOVEG Kot 0V €yl Kapio 101itepn TEXVIKY , 0AAE eival omapaitnTo Yo TNV OHOAN avamTuén
oV Bpépovg, S1OTL aokel TIC Asttovpyieg Kot Ta dtdpopa Opyava tov véov avlpadmov. Etot,
oTadloKd To ToudLd apyifovv vo LIHoVVTOL TOVG EVIAIKOVG KOt VO EPEVPICKOVY OVTIKEILEVD [UE

POLOVG OVOTAPIGTAOVTOS TNV TPAyHOTIKOTNTA (Melovbia Koviomoviov, 2007, 6.49).

To cvufoikd moryvidlr | GAMOC GTAOLO TNC TOPUCTATIKNG CKEWNC:

To o6tdo10 ovopdletar TPogVVOloA0YIKO Kot Tapatnpeiton oty nhkio and 2 uéxpt 7 etaov. To
Todl, 68 QVTAY TNV LOPPN Toyvidod, cvoyeTilel Kot mapopotaletl S1popo OVTIKEIEVD, T
omoia £xel oTnv 0160eom TOL , LE O1KeElEG EIKOVEG TOL GLVAVTA otV KaBnpepvoTnTa ToL. 'ETot,
TEPVAEL GTO EMOUEVO GTAO0 Kol Elvar o BEGM VoL ATOGVVIEGEL TO TTEPLEYOUEVO TOV TTALYVIOLOV
amd TNV TPAYHOTIKOTNTO,  EVTACOOVTIOG OTOWXElD NG TMPOCOMKOTNTOS TOV KOlU TOV
EYOKEVIPIGUO TOV SLOKATEYEL TO TOOLE QTG TNG NAMKIOKNG OHAdAS, avakaAdTovtag to Eyd
TOV OAAQ Kot TOLG dAAOVG, o KAp avtovopiog kot edevBepiag. EmmAéov, n vonuooiHvn
amotelel epyoreio yioo TV PIPNoM KOTAGTACEMV KOl OVIIKEWWEVOV OV givol amovia Tnv
OedOUEVI XPOVIKT] CTIYUN HEG® TG LWAUNG. Me avTdv 1oV TpOmo, cupPoAilel Yo Tapddery o
T0 avtokivnto, 710 omoio avtikeipevo ovoudletor “onuotvopevo” pe €vo TouPAAKL TOL
ovopdletot “onuaivov”’ avtikeipevo kot avtikabiotd to Tpdto pe v Pondeia g paviaciog
tov modwoY. Katd v évapén, to mayvidol mpocmoinong sivor povoykd 1 mopdAinio Kot
yiveTor opadtko LETA TO TPito £T0g TG NAKiag, d10TL TOTE TO TOdl PUIToPEl Vo AELTOVPYNOEL OE
opadkd KAlpa, ovvepyolOpevo Kol OAANAETIOPOVTOG HEe ocvvounikovs. To avBopunto
oLUPOAKO TToyvidt yiveton o cuyvo Kot cuvOeTo amd to Tpia puéypt Ta &L ypdvia Kon Paduaio

UELOVETOL LEYPL TO TEAOG TNG OYOMKNG NAkiag (Melavbio Koviomoviov, 2007, ael.50).
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To oy vidl Tov KovOvev N 0AMOC 6TAO0 THE GLYKEKPEVNC GKEWNC:

Kotatdooetor 610 0TA010 CLYKEKPIWEVOY GLALOYICUAOV. To Touyvidt TV Kavovov
OPYOVMOVETOL GTO NAMKLOKO TANIG10 TOL KIVEITOL AVALESO GTO TECCEPQ KO 0TA ENTA 1. Me v
KOPLOL OULOG OVOTTUELOKT) TOL LOPPT) EKONADVETAL GTNV GYOAMKN NAtKia, OnAadn omd to £Bdouo
UEYPL TO EVOEKATO £TOG TNG NALKIONG TOL TTadlov. Av Kot apyel va eppaviotel, Ba cuveyioel Tnv
e€éMEN tov oe OA Tov ™ (N, KOOGS Oa amotedel TO mALYVIOL TOV KOW®VIKOTOMUEVOL
avBpomov, Ba elvar onAadn m dpactnproTa, mov B divel €va Eexwplotd YPOUL OTIG
opadwég Tov opacels. To mouyvidt avtd amortel TOVAAYIGTO dVO TPOCOMA KO OPIGUEVOVG
KavOVeG , o1 omoiot umopet va givat cvtooy£d101 1) Kodikomompévor Kot to yopaktnpilet o Piaget
o¢ " maudikn evépyeio, Tov kKorvwvikomomuévov ovrog  (Zvuewv I1. Kwvoravrivorovlog, 2007,
0.28).

Avaloya pe TG dpaoctnpdtmreg mov mepthauPdver, to moryvidt  umopel va  givon
ateOnTikokivnTikd 1 Tvevpotiko. Ot kovoveg mov puOuilovv Tig dpacTnPlOTNTES TOV, TNYALovV
amd TNV avAaykn NG KOWMVIKNG GLVOTOPENS KoL GUVEPYNGIAG, OmOL KUPLOG HOYAOS TOV
TAPOUEVEL TTAVTO O €VYEVIG cuvaymvicpds. To modi mov mailer éva maryvidr kavovev, Exet
oLV Bm¢ AP cLVEIdNGN TOV AVTITAAOL TOV. OPIopEVES POPES IGMG TPOKVWYEL KATOolo EVTao,
aAAd dev avel va To Bewpel iAo TOV Kot va TOV ayormd oKOH Kot oV YAGEL ZOUP®VA LE TOV
Piaget, Ta mouyviow pe kavoveg eite mpoketrtal yo dpeceg npdéels, onwg cvppaivel pe v
GOAnomn, €lte Y10 ECOTEPIKEVUEVEG CLUTEPIPOPES, OMWG T.Y. oTO emMTPATE IO oy vidla, dev
001 YOUV HOVO GTI GLUVEPYAGIO, ALY KOL GTOV LYW OVTAYOVICUO TOL YopoKTNPileL To Toudid

NG GYOMKNG NAKIOG.

1.7 Ozopio Tov Vygotsky (1978):

Xoppova pe tov  Ley Vygotsky, to mouyvidt amotedel onuoviikd mapdyovia Tng
avamtuEloKng OladKaciog otV TPOGYOAMKN NAkio. kot 1 wapovsio 1| N amovsia tov Oa
UTOpPOVGE VO EMPEPEL CNUOVTIKES OLOPOPES GTNV GLUTEPLPOPAE TOL Tod1ov. Tovilel 0Tt 10
onueio ddkpiong eivorl mwg to moyvidl dnuovpyel pa T paviaotiky kotdotoon ', OGTE Vo
npobmobétel Kot va kaAhepyel v Toudikn @avtocio, cvpuPdiiovrag BeTikd otV KPITIKY

oKEYT, OTNV AVTIANYN Kot 6TV ONovpyikn ikavotnto. Ta moudid propel va aoyorodvtal Le
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TOALEG KO SLOPOPETIKES OpaoTNPLOTNTEG, ALA pior amd avtég Ba eivar  kOpla kol M wo
ONUAVTIKY Yot TV avamtuén tovg. Ot dpactnplodTTeg oVTEG UITOPEl Vo eivat dlopopeTIKEG G
kbBe oT1do0 avamTuéng Kol va SpEPOVV OvVOAOYO UE TNV KOLATOLpO Tovg. H wvpua
dpactnproTnTa Yo To Ppéen eivor 1 cuVoLGONUATIKY ETIKOWV®VID, VO Yo TO TOdLA NAKIOG
O00 LE TPLAOV ETOV EIval 0 XEPICUOS TOV OVTIKEILEVMVY KO Y10, TO TPOVATILOL KoL T, VITILOL ETvat
T0 TouyVidl (Zvuewv I1. Kwvaravaivomoviog ,2007, 6.32).

To moyvidl Tpowbel TV VoNTIKY Kol KOWOVIKN avamtuén tovg, OnAadn ovVOTTOCCEL TNV
YAOCOH TOV TOLODV, TV AOYIKT, TNV LVAUN, TV QAVTOGio Kot TV ONHovpytkdTnTo TOLG Kot
T KoO1oTA 7o VITEVBVVA Kot o cLVEPYACILO GTNV KaOnueptvi) Tovg o).

O Vygotsky éyel ypayet : " oto mayviol, éva waudi eivar TAVTO TAV@ OTO TV NAIKIG TOD
KOl TAV® OO TV KOONUEPIVI] TOD GOUTEPIPOPA, EIVOL GOV VO. EIVOL EVA KEPOAL YHAOTEPO 0T 0T
eivar oy mpayuotikompta . EmmAéov , tovilel 61t 10 oy viot divel 6to mondi o véa popen
oT1g embopieg tov. To dddokel va embBopel , cvvdéovtag Tig embopieg Tov pe éva pvdkd
«ey®» va. akoAovbel Tov poAo TOL GTO TToLY VIOl KOl TOVG KavOoveg Tov. Me avtdv tov Tpomo
EMTLYYAVEL TA TO GTOLONIN KATOPODUATO KOl EMTEVYLATA TOV 6TO PEALOV Ba amoteAécovV
mv  Bbon vy ™V wpOyHoTiky Opdon kot v Mok Tov  Todov (Zoueawrv

11. Kwvoravrivomoviog 2007).

1.8 Oempio Tov Frobel (1782-1852):

O Frobel yopaxtipioe to mpocyoiikd idpvpa og “ éva Ivotitodro ue otdyo v avimroln e
OPaoNS, THGS EPELVOG KO THS ONUIOVPYIKOTHTOS TOD VATIOV, UETO OO TALYVIWOELS OPOOTHPLOTHTES
vroaTNPILOVTaS TOPAAANAG Kal TIS OIKOYEVELES OAWY TV Tatoiwv ~~ (Metoyiovoxng 2013 6.381).
'Etol 10 ovopaoce  maudiko knmo (Kindergarten) ', toviCovtag 0Tt " 0 mouyviol yio 1o mwoudl
eivar oAokinpn n {on tov " Ko 6TL 7 n dpdon Tov yiverar mpog yaprv e Opaoews avths
dtvovtag dwitepn EULPOCT GTO DAIKO TOL TTalyVidlon, YPNCUYLOTOIDOVIAS TO MG EPYOAEID Yla
mv "mopaxivion" 1OV TaddV va eEKQPacToVV EAEVBEPO KO VO PEPEL TO TOOL GE ETAPN LE TA

QOVOLEVO TOV EEMTEPIKOV KOGUOV (Z7dpog [avralis 2004).
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"o tov Frobel, o okomdg g aymyng eivar vo odnynoet tov avlpmmo 6e cupeovio Kot
appovio pe owTOV ToV KOGUO Kot oty appovia g {ong. Tty Toadayyikn Tov TpoTaoT)
avéntuée 600 amoOYELG:

1. Tmv youyomvevpotikn ToV avamtuén TNy TpodUn NAKio.

2. Tmv Beopio Tov TaLyVId00, KAOOS Kot To Toudkd dmpo (UmdAa, KOBOS, KOAVIPOC,

K®OVOG) OV KATAGKELAGE O 1510G.

‘Edwve peydin onuocio oty TPOCYOAIKY| aymyn, KaBMG Kol 6TV KOAN ox£on UNTEPOS
and100. [icteve 611 M aywyn tv yovéwv givorl HEGO Yo va dNUIOVPYNGEL GTO Todt EVav KOGHO
apUOVIKO , 6mov 10 1010 Ba acBdvetarl evydpiota, HOKPLE amd ToV TOVO Kot TV duoTtuyio.
['owtd to Adyo, Yo VO EVIUEPDTEL TIC UNTEPES Yia TIC WOEEC TOV, OMpocievce Eva Piiio pe
titho “"Mutter-Koselieder”” (vavovpiopata), €mTOIOKOVTOG VO TOVIGEL TNV OVGI0 TOL OGOV
KO TV GNUOGIo TOV Y10 TV OIKOYEVELD, VO TPOCPEPEL GTO T VITOGTNPIEN Kot EVIGYLON TMV
oxécemv HE TO TEPPAAAOV TOL Kol vo OmeAevfepmdoel TIC YAMOOIKEG,  ouoONTIKES Ko
COUOTIKEG TOL KovOTNTEC. EmmAéov, emdimke pe Ta vovovpicpota vo, eVioyLEL TNV
GLVOLGOMUATIKY GYECT AVALESH GTNV UNTEPO. KO TO TTodl Kot va. omodeiEeL OTL 1] ToLyVIDONG
doxnon oev Ba mpémet va petatponel omAd g TEXVIKO-010aKTIKN odnyia. (XZrmopog X. Ilavralng
2004).

To mayvidt eivan 10 KAeWl Yoo TOV EEMTEPIKO KOGHO KO TOAD OMUAVTIKO HEGO Yo TNV
EVEPYOTOINGN KOl OLOUOPP®ST TOV £6MTEPIKOV KOGHOL. Etot, tovilelt v adia Tov maryvidtoh
amd TNV TPAOUN NAKIO Yo TV VONTIKY Kol cuvolcOnuatikyy ovamtuén, Kobdg Kot 6Tovg
Topeig deSlotTv puéoa amd TIC OOKNOELS Tatyvidov pe v Pondewa g puntépag tov. To
TodKO  moyviol Exel v wovotnto. vo. mpobmobitel v petémerta.  avamtuén  €vOg

IGYVPOTOUEVOL KOl TKAVOD Y10, EPYOGT0 ATOLOV.

1.9 Ozopio g Maria Montessori(1880-1952):

H Montessori, copgpova pe ) Bacikn grioco@iky] avOpomorioykn g 0éon, vmoompile
0Tl '’ a10 TTOUOl EMIPA, pio. EUPVTH EVEPYELa, 1 OTolo, T0 WHEL otV avArTén TOV, YIATI UOVO
UETW THG EVEPYELAS TOV, TO Taudl  umopel va. avorroybei ~~  (Metoyiovoxns 2013 ¢.382).

Méoa amd Vv elevbepia, TV avadlopdOpE®ON Kol TOV OVTOTPOCIOPIGHO, TO GTOUO

OLOHOPPMVEL HOVO TOV TO HOVTEAD GUUTEPIPOPAS TOV, O€ Eva TEPPAALOV TAOVGIO0 GE DAMKO
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Tadayoyikd eheypévo. H Montessori avénTuEe 1O «aicsONTNPLOKO VAIKO», €XOVTOG ©G
EMIKEVTPO NG OYWYNS TNG TNV ay®YN TV aucOfcemv, d10TL TNV Bewpel Pacikn TopaueTpo  yo
™V avanTuén Tov Todldv nAkiog amd Tpiov £mg €61 etmv. To mandl Tpénet va etvon erevBepo,
va O10AEEEL TO DAIKO TTov BEAEL, e KPITPLO TIC ECMOTEPIKES YLYIKES TOV AVAYKES, VO 0l OAN0el
oo dpa emBopel Kot va kKavel 6ceg emavainyelg 0€Aet To id10. To vAKO amoteAet To KA TOV
aVOTYEL TIG WOYOTVEVUATIKEG TOV AEITOVPYiEG Kot TOV kOGO 6ToV omoio (et, fonbdet dnAadn oto
vo teAelonmolel 0G0 YiveTol KOADTEPO TIGC WYUYXIKEG TOL KAvOTNTEG. TO VAIKO Tpémel va
QVTOTOKPIVETOL GTNV EGMTEPIKT OPLOVIO TNG WYLYNS TOL TAd10V, 1 ool OPEILEL VoL EMTPETEL
670 Todl va yivel autévopo kot e edBepo amd v eEaptnon tov eviiika (Xrdpog X Ilavralyg,
2004).
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2.0 H mrowdayoywkn aéio Tov moryviorov.

To mayvidl €xel moOAOTAELPT onuocio Yo TN OUOPEMON TNG TVELUOTIKNG KOL TNG
KOW®OVIKNG TAVTOTNTOG EVOC TTad100 Kot Y1 avtd T0 AdY0 KOTAAAUPAVEL TOGO CNUOVTIKO UEPOG
OTO TAAIGL0 TNG TPOGYOAIKNG OYWYNG. VYV, Ol EKTALOEVTIKOL TPOTYOAIKNG Oy®YNG KAAOVVTOL
VOl OIKOLOAOYIGOVY GTOVG  YOVEIS TIG MPEG TOL TOLYVIOL0D GTO TPOYPAULOTO TOV VNTLOY®YEI®V
KOl TOV TOUOKAOV OTaOUdV, O10TL OPIGUEVOL EVAMKEG OVTILETOTILOVYV UE OKEMTIKIGUO KOl
EMPLAOKTIKOTNTO TNV 0Ei0 TOL TayVIOoV, 010TL 68 OAeG TIg dAleC Pabpuidec exkmaidgvong Kot
ayoyng Koplopyel KOTd KPATOS VoG GUVOVOGUOC MEEALUICTIKOD KOl YVOGLOKEVTPIKOD
yopoktpo. Méoa amd o matyvidl, OUmS ot Tadaywyol £xovV Tn SuVATOTNTA VO TOPATIPICOLY
GUGTNUATIKA TO TodLd, VO KATAYPAWYOLV TIS OVTIOPAGELS TOVG, VO EVTOTICOVV TO, 1310iTEPQ
oTolyelo TG TPOCOTIKOTNTAS TOVS , VO EVIGYVOOLV TNV KOW®VIKN OAANAEmidpacn Kot
EMKOWVOVIQ TOV TUdLOV, 0ETovTag TIg fACELS Yo TNV OUAAT KOWVOVIKOTOINGN TOVG,.

Yuvoyilovtog N TodaymyiKn onpacio Tov oy vidlol Tnydalel ond T€66EPLS OVOIUGTIKES
adieg

1. Tnv Aetrovpyikn a&ia, OnAadn KoTd TOGO Kot pe oV TpOTo Pmopel 1O mouyvidl va

TPOCAPUOCTEL GE M0 OPAON TOdDV TPOCYOAIKNG NAkiag, pe OGO TO SLVATAOV
neprocotepa epedicpata yio Ty oAOTAELPN avATTLEN TOLG,.

2. Tnv mepopatikn a&io, 1 OO0 EMKEVIPOVETOL OTIG EVIVTIMOELS TOV TPOKOAEL OTAL

viAma. ‘Etot, doxpdalovtar Stdpopes dpactnplOTNTeS CAAL KOl  TPOTOL, UE TOLG
0mo10VG YIVETOL O EAKVLGTIKN KO EVYAPLOTN 1| GUUUETOYN TOVG.

3. Tnv dowkn oéio, mov Ppioketar og oyéon pHe Tt SOUNON TNG TPOCOTIKOTNTOSC TOL

oo, TNV KOAMEPYEWL TNG QOVTOCIOG KOl TN CLUVOICOMUOTIKY] 1G0ppoTio. Kot
KovoToinom pésa amd To kadnueptvo mpdypapio SPAGTNPLOTHTOV TOVG,.

4. Tnv oio oy€oemv EMKOWVOVING, ILE OVTIKEILEVO TIG KOWVMVIKEG KOl GUVOLCONUATIKES

OY£0ELG TOV HITOPOVV Vo dNUovpyNBovV avapesa 6To Tondl Kot 6To oy Viol Kot [e ToV
TpOTO, € TOV 0010 TO T VIOl EMTPEMEL GTO VITLO VO ETIKOIWVMOVEL LLE TOV GUUTOUKTY

oV (Zvueawv I1. Kwvortavrivorovlos 2007 6.89).

EmnmAéov, o poroc tov maryvidiov, cOppova pe v amoyn g P. ZiBpomoviov, sivon

0LGLOONG YOl TNV VONTIKN avamTtuén Kot pudbnon tov maidiov, Kabmg mpocpipet epedicpata yio
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TOPOTNPNON, TEPOUATICHO, OlEPELYNON, TPOPAEYN, OYEOCUD, EPUNVEID, OTOTMOOT)
VTOBECEMVY, TOPAYDYN EPMTNCEMY, KATOVON G, EKTANPMOOT GTOY®OV Kol AVoT TPOPANUAT®Y.
Axoun, péoa amd To ToyViol, To TSI LITOPOVV VO AVTIANQOOVV TIC COUATIKEG OLVATOTNTES
TOVG KOl To Oplo. TOVG, PTAVOVTOG GE £VOL IKOVOTTOMTIKO EMIMESO AVTOYVOGIONG KOl GLVEXOVC
TPOoTADELOG Y10 SIEHPLVOT TV SLVOTOTNTOV TOLG KoL LTEPPACT TOV SESOUEVDV TOVG.

YUVETMG , OAEG AVTEC Ol TOAVIIACTOTES EMOPAGELS TOV TOLYVIOLOD AELTOVPYOHV EVOTOMTIKA
oov &vag UNYoviopdg pdbnong kot ovamtuéng TV modldv, oeov TO  Toyviol oG
dpacTnploTNTA:

®  EVOOUUTOVEL KOWVOVIKA epediopota

®  OQPOUOIDVEL YVOOTIKA 0EG0UEVA KOl OIKOJOUEL VEEG YVADGELG

®  QVOTTTVGGEL EKONAM TN VOI|LOGVVT TOV TOS100

®  TOPEYEL TO VONLLOL Y10 TV GUVOEST] OVAUESO GE 10£EG, EUTELPIES, IKAVOTNTEG KOl YVAOGCELG

®  cMTPEMEL GTA TOOLA VO dOPOVV VONUOTA, apYEG KOl TPOTOVG GUUTEPIPOPAS OO TIG

gumepieg Toug.

H noawvayoywn oo tov moryvidiod €xel emonpaviel kol avayvoplotel amd d1dpopovg
Oebveic opyavioHOVG TOL AGYOAOVVTOL LLE TV EKTAIOELON TOV WKP®OV TAOIDV, VIOOETMOVTOG
aVOALTIKA TTpoypdppata wov Paciloviotl oMK GTNV TOPOLGIN TOL oY VIOV, ZOUEOVAE E
T oonyieg g AteBvoig ‘Evoong yia v Exnaidevon tov Mikpov [Hawviwv (NAEYC &
NAECS/SDE, 1991), yivetar amdivta @oavepd 0Tt amouteiton €va mepiPaAlov mAovclo o€
epebiopota yioo to moudld, MPOKEWEVOL Vo OGPOAleTar 1 LYNAN TOWOTNTO TV
TPOYPOAUUATOV.

Me m oegpd tov, TO TMEPPAALOV KaAgiTow Vo OCQUAICEL TNV €VIGYLON NG PUGIKNG,
KOWMOVIKNG Kol GCUVOICOMUATIKNAG aVATTUENG TOV TodIdV, EXOVTAG OC OmOPOiTNnT OOMKN
mpobmodheon 1o mouyvidt.

Ta Pacikd ototyeio mov Kabopilovv TV LVYNAN TOWOTNTO TOV TOLYVIOLD Elvat:

A) o ypovog
B) o ydpog

') Ta vAIKA

O ypovog eivanr KaBoplotikdg mapdyovtag yio T MeTeEEMEN evOg amAol oy vidolol oe

mo10TIKO oy viol. Ta pikpd mondid xpetdlovtol apkeTd ypOVo Yo va. avamtHEOLY Ta. O1dpopa
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€lon mayvidov tovg, mepimov 30-50 Aentd. Xe mepintwon wov dev dwotifetan emapkng ypovoc,
TO OO0 KOTOMAVOVTOL HE OMAEG HOPPEG TToyvidov. ATO TV GAAN TAELPd, VELPOAYIKO
otoyeio OBempeital yioo To Toyvidl 0 amOTOVUEVOS 1 OLOEGIHOC YDPOG, KABMG To TOdLd
ypedlovtan 20-30 1. 1. xdpov Yia vo TaiEovy AveTa Kt amoteAecuatikd. TELOC, dev Ba mpémet va
apebel o dehTepn Hoipa O TOPAYOVTOG TOV VAIKOV TOV Y¥PNGUYLOTO0VVIOL GTO TToLyVidl, Ta

0mol0 TPEMEL VO, EMAEYOVTOL LE YVOLOVE TOV GEPAGUO GTNV aVATTVEN TOV TOSLOV.

2.1 Avarrtoéoxi] oepd Tov oy violdv cop@ova pe v Charlotte Bohler
(1928):

1) Ta Aertovpyikd mouyvidwa, to omoiot cupPdAlovv Wloitepo TNV GONGLOKIVNTIKA

avATTLEN Ao TO TPMOTO PEYPL TO OEVTEPO £TOG TNG NAKING TOV MOS0V, SLOTL HEC® AVTMV TOV
Ty violov eneepydletol To coOUa Tov 0AAL Kot dAlo avtikeipeva. Katd v deloaywyn tov
AELTOVPYIKAOV TOVISIOV, T TOd1d asOdvovtot 1daitepn gvyapionon, LEca amd TV apr| Kot
TIC OPOPES KIVNOEIS, TG oOmoieg emovorapPavouv pe otoxo v e€epedivnon  tov
ePPAALOVTOG, TOV €0VTOV TOVS KO TOV AVTIKEWEVOV (Bapog, ypoua, oynua k.o.). Me 1o
TEPOAG TOV YPOVOV, TO AEITOVPYIKA Ty vidta petafAndnkay ev pépet oe moryvidw kKivnong kot
onop, ONMS Yo mapaderypa To TpEEIHo, Toyvidla pe ddpopa umdde, modOGPALPO (TAV®,
PLYVO, KOAG® TNV UTOAQ) K.0.. XTO KIVITIKO Toyvidlo aviiKovy SpopeS dpacTnploTnTeS, Ot
omoieg cvuPdAiovy pe dtaPopeTikd TPOTO M Kobepio GTNV AVATTTLEN TOV TOLOUDY. ZVVETMG,
elvar Packd va divovtol Totkideg SuVOTOTNTEG, OVAAOYO LLE TNV NAKIO TOL OO0V, MGTE VA
avamtuyBobv  Oleg o1 KvNTIKEG 0e&l0TNTeg Kol wkavotnTeG TV vnmiov  (Zvuewv
I1. Kwvoravtivomovios 2007 a. 224).

2) To mouyvidlo KaTaoKELMOV, GTA. 0T0i0 TO TTodi EMBPA TAV® GE AVTIKEIEVO Kol TOIKIAQ

VAKE OTmg o YopTOVL, M AUUOG, M| Adomn, To ELAM Kol TOAAG dAla, To omoia opeihiovy Ot
EVINAIKES VL LEPYLVOVV, VAL DTTAPYOVY O100EGTLA, KATA TV SLOPKELL TOV dPACTNPLOTATOV, TAVTOL
pe ao@dAela Kol pe TNV amoapaitntn kot olakpttiky| enifreyn. ‘Etol, to mondi e€aokeiton oty
€EePEVLYN O KOl KATA GUVETELD, GTT) YVAOOT TOV O1APOP®Y DAMK®V LLE ETUOVT KOl VTOLOVY, GTNV
avAnmTLEN JAPOoP®V KVNTIK®OV Oe&loTnTev, Katd PAcn g AemTig KvnTikotog, Yot

OITOLTEITOL 1] GUULUETOYN TOV XEPLDV KOL TV dOKTOAWMV, 0pyIKA Yo va eE01ke1mBOHV e Ta VAKE.
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OV £X0VV GTNV JSIAPECT] TOLG KOl GTNV GUVEXELD VO OAAAEOVY TNV LOPPT TOVG, LLE TNV XPTOT) TOL
YoAdov, TG KOAAAG, TV ToALYpou®mv Evlouroyidv K.o. EmmpocBitmg, efehicoetar m
ONUOVPYIKY Kol KATOUGKEVUOTIKY] OKEYN, 1 07Ol etvan amapaitntn, Yo vo dtotnpnbel evepyo

TO €VOLOPEPOV KO 1] GUUUETOYN Y10 ALTOV TOV £100VC TaL TOLYVIOLOL.

3) Ta mouyvidio TV KovOvev, 6€ avTtd T0 €100¢ mayvidlol Tapatnpeital peydin ailayn
GTOV TPOTO LLE TOV OTOI0 GLUUETEYOVV Ta TAdLd avaioya pe v nikio tove. Eivatl Bacikd va
yvopilovpe 6Tt to kpdTEPQ TOdLE dEV Elvar aKOH 6 BEGT VA KATOVOT|COLV TOVG KOVOVEG KO
TIG GLUVETELEC TOV OKOAOVOOVV, €dv dgv TOLg TNPNGOoLY. Mg avTOV TOV TPOTO, AELTOVPYOVV
puoévo pEcm G ppmong, o€ avtifeon pe o peyoldtepa e nAkio Toudid, TOV GLUUETEYOVY
Yvopiloviag cLVEWONTA TOLG KOVOVEG, o1 0moiol dAAEg Popéc eivor Kaboplopévol Kot GAAEG
(QOPES CLUUETEXOVVY T {100 GTNV SLAUOPPOGCT] TOVG. ZTO ALY VIO KOVOVOV OVIIKOLV SLAPOPES
KIVNTIKEG OPLOOIKEG OPOACTNPLOTNTES TOV GUUPBAAAOVY TTEPIGGOTEPO GTNV AOPT] KIVNTIKOTNTA,
OTMG Y10 TOPASELYHO TO KUKALKG KIvNTIKA 7oy vidte mloavov Kot e TNV GLVOJEID LLOVGIKNG
aALG Kot dtdpopa oy vidla Onwg o emtpanelia K.o. Méoa amd Ta matyviod pe KovOVeS, Ta
ondio pafoivouv va Kotavoohv ToOuG KOVOVEG KOl VO OVOTTUGGOLY oL O1KO GTPATNYIKY LE
GTOYO TNV OTOUIKY] 1 OHOdIKY ViKY, Vo €VTACCOVTAL KOl VO AEITOLPYOVV GTNV OUHAdA, Vo
d&yovTon TNV NTTO HEGA ad 10 aicOnpa ¢ dikatochvng mov TPOoPAALOVY OVTA T TOLYVIoo

Kol TEAOG VoL eEEMEOVV Ko VO TEAELOTTOGOVV TIG KIVITIKEG 0£EL0TNTEG TOVC.

2.2 Mop@ég oy viorov:

Iowyvidw pdbdnonc:

To mouyviol, pe v Hopen TV awHBOPUNTOV Kol OPYOVOUEVOV OPACTNPLOTHTMY,  OTOTEAEL
KOPL0 GTOLYElO pia TOdAYOYIKNG dtadkaciag, n omoia evicybel Kot TpomBel TV Gueon oyéon
TOV OO0V HE TNV YVAOon. Avoueifoia, 1o mondi eglicoetor  péca amd 10 oLy viol, 0Tt
EVIAGGETAL 0TO TAOIGLO epyaciog, HES® TOL omoiov To mwodwd paboivouy KaAVTEPO Vo
eEepeuvolv, vo mepopotioviol, Vo avaKaADTTOUY TPORANUATO KOl VO TPOsTafovuy va Ta
EMADOLV, VO AvVATTHGGOVV TNV ONIOVPYIKOTNTO TOVS, VL AELITOVPYOHV avTdVOLL Kot Vo, BETovv
oe eQopUoyn TIC OwéG TOvg 10éeg, Me TOov Owd Tovg Tpdémo ko pvOud. H pdabnon

TPOYLLOTOTOIEITOL LLE TTOLYVIDON TPOTO, Y1aTi EIVOL EAKVOTIKOC Yo TOL T8 KO ATOTEAEL TNV
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KOAOTEPT EKOOYN Y10 TNV YVOOTIKN 0vVATTLEN TOVG 6TV Tpocyoikn nAkia. 'Etol, péoa amod tig
TOLYVIOOELG OpacTNPLOTNTES, EVIGYVOVTOL O LoONGLoKEG dlodikacieg, Ol omoieg TOAAEG POPES
emavoAapBavovTol Yo TNV KaADTEPT) EUTEIMOT] KO Ste&oymyn.

H ocvpfoin tov moryvidiod oty vontikn avantuén tov modov givor peydan. To moryviot,
elte elvar atopuko €ite  opodkd, TPOCPEPEL TOAAEG OLOPOPETIKES KO KOVOVPYLES EUMELPIEG,
T1G omoieg mpoomabel va evia&el oo 01 VIAPYOVTO VONTIKA TOL PLOHOTO Kot £TGL TPOYMPA GE
po Topeio Tov OVOUALETOL KATOVONGT TOV KOGLOV.

Ta moudrd, mailovtag, eivar oe Béom va avakaAvmtovv tov Tpomo aflomoinong twv
OVTIKEWWEVOV KOl TOV VAIKOV 0AAG Kol TOlEG €ivat ot 1010TNTEG TOVG (PN, OYNIO, NYOG Kot
LUPp®ALA). AKOUN, OVOKOADTTOVY TIV OVAYKOLOTNTO TOAAATA®DV GTOYEI®V TOV amapTilovy Tov
koG o mov ta mepiaiiet. H mepiépyeta, n embopia, n tkavomoinomn mov vidbet 1o modi amod Tig
TAPOYOYIKES dpactnprotnteg Kot 1 emPePaimon mov ochBaveror Adyw ™G avamTuéng g
AVTOVOUIOG TOV, ATOTEAOVV YWpig Kapio apeiBorio v Pdomn Kot Asttovpyobv g KivnTpo Tov
oy vidlov. Etol, pumopel va yopaktplotel g EKQpacn TV SNUOLPYIK®OV SUVAUE®DY TOV.
2uyKeKPLEVO TO VMO, 0gv Ba opkectel 610 va 0gl  HOVO éva AyvwoTto VAKO, aAAd Ba
BeAnoetl va SOKILAGEL TIG SLVATOTNTES TOL MG TPOS TO BOpLPO, TNV LLPWALA KOl TNV LOPPT LECH
™G emoeng pe 1o avrtikeipevo. EmmpooHétwg, mepoapotiletar aervovtog vo m€covv To
AVTIKEILEVA KAT®, VA OEL TWG CUUTEPIPEPOVTOL KOTE TNV TTAOGT TOLG KOl TS KIVOUVTOL TAVE®
070 £30p0G. Méca amd dAec oTéG TIG epmelpieg, eyyvdtar TV KafEpmon TG 1N UNYOVIGTIKNG
péonong kot toviCeton 0Tt OAa avTd To oToLyEin emPBePardvouvy TG TO TOdi pobaivel Otov

moailet ko mailel 6tav pabaiver (Zovuewv 1. Kwvoravrivorovios 2007).

To ghevbepo oy vidn:

To ehevBepo maryvidt Paciletor Kot £YEl MG KVPLO TLAGVA TOV, TIC vBOpUNTES EMBL UG Kot
TaL EVOLLPEPOVTO TOV KAOE Tad100, Ypig HeBOSOVE TOPATPLVONG KoL EMNPEACLOV. ZOUQOVA LLE
0 A.EILILEN (AwBepaticd Eviaio [MTAaicwo Tpoypappdrov Zmovddv Nnmayoysiov), to
elevbepo moayvidl e KAIHO aTOMKO 1 ORLAOTKO, OTIG O16POPO OPYOVOUEVES YOVIEG LECH GTOV
ADPO TOL TOIKOV GTAOIOV OALE KOl GTOVG EEMTEPIKOVG YMDPOLS TOL GYOAEIOV, Oivel 6T TOUOLA
TN SVVATOTNTA VO OVOKOADWYOLV, VO YPTGILOTOCOVY HE SIPOPOVS TPOTOVG TO LAIKA, VO
TEPALATIOTOVV, VO OAANAETIOPAGOVY KOl VO GUVEPYAOTOVUV LE GTOYO TNV YVOCN Kol TNV

Kowmvikoroinon tovg (Zvueav 1. Kwvotavrivorovios 2007 ¢.230).
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To moryvidl Tov pOA®V:

Ta moyviow pOA®V, TPOKLITOVY OO TNV AVAYKT TOL OO0V Vo, eEMTEPIKEVGEL Kol GAAOVG
TPOTOVE GLUTEPLPOPAS 1| POAOVG, TOVL £YEL OEL GTNV KAOMUEPIVOTNTO TOV, AEITOVPYDVTOG
puntikd. Emmdéov mmydaler péoa tov m avaykn vo KAver opatd KATL TOL LRAPYEL OTHV
QOVTAGio TOL 1 AVOALUPBAVEL GTO oY VIOL TOV POLO 0T KATL TOL GOPATaL TNV KaBNUEPIVY TOV
Con M oV eavtacio Tov (dypro {do, Hayleoa, K.o.). AVATOPIoTOVTAG QVTESG TIG KOTOUGTACELS
OV TOL TPOKOAOOV @OPO,  KATOPEPVEL VO OMOOOUNGEL EVIAGEIS, VO OVIWOPACEL OF
avemBOuNTEG CLUTEPIPOPES KAOMG KOl VO TPAYUATOTOMGEL HEGOH amd TO ToLViol poOA®V
avenitpenteg oty Kadnuepwotrta emibopiec. Me tov TpOTO 0VTO OTOKTA WYLYIKN 1G0pPOTiaL
(uetoppoon lounvy Ocodwpov, Hovayiwtoa Zavin 2007 6.77).

Baoikd mpodTumo amoteAovv ko 01 EVIAMKES Kot KUPimg Ot YOVEIS , 010TL OTMG avapEPEL Kot O
'eppavoc wtpodg A.Nitschke, 10 moudl avtiypdeel Ty GLUTEPIPOPA TOVG OKOUO, KO TIG
TPOTIUNCELG TOVS,  YWPIG va YiveTon cuveldnTd moAlég @opés. 'Etotl, Tovg ypnotpomnotlel cuyva
ooV HOVTEAD PEG® TNG TAOTIONG KOTd TNV Kanuepvotnta aArd Kot péca omd to moryviowo
porwv (Ayirléas . Kaydling 2009 0.400).

AvT| N HOpON ALY VIS0V GTNV TPOCYOAIKT] Oy®YY| UTOPEL VO TAPEL SIAPOPES LOPPES OTMG
Y TOPAOELY A, VO EYEL GTOLYEID dNUOVPYIKOD ToyVIdoD (amacyOANoN LE TETPES GTOV POAO
TOV 01K0OOLOV). Mmopel emiong va €xel o¢ avtikeipevo o wotopio 1 €va Tpayovdt. Akoun,
pmopet va, Exel puOuo Ko Kivnon Kot vol cuUPAAAEL £T61 6TV AVATTTLEN KIVITIKOV 0eE10THTOV.
Eniong, oamotekel ywo tov/tmv madoywyd Pondntkd péco ywo TV KATOVONOT TOV
cuValCONUATOV TOV OO0V, HECH OO TNV TPOTIUNGT TOL OEiYVEL TNV ETAOYT TOV POAMV.
‘Etor, paBaiver va evBapphvetor otny €pevva, TNV TOPATHPNGCT Kol TNV OVTOGVYKEVIPMON,
péca amd Tov pOAO TOV, VO EKTOVAVETOL Kot Vo, BpioKel “Ouvatdtntes’-TpOmovs omdAanong Kot
YOpag, va Aettovpyel ocvvepyaldpevo oyt “aflohoyikd” adldd og kAo dNUIOVPYIKNG TPAENG,
petatpémovtag Ty taén oe opdada (Aaxne Kovpetrline 1991 , avardmwon 2010 0.34-35).

To moyvidr pormv, £xel evpd PAGUA GTIC OLVATOTNTEG OPACNG TOV TPOGPEPEL GTA VITTLOL KO
Kafotd dvvoTn TNV EMVONTIKN Kol JOKIHOOTIKY Opdon O€ KOTUOGTAGEIS-GLVONKES NG
TPAYUOTIKOTNTOS, TNV OVIXVELON TOV OITUOV OAAL KOl TOV GUVETMEIDV GE EVOEYOUEVES

ovykpovoels. H amhn pipmon mailel onpoavtikd polo oy kabnueptvotnta TV vnmiov, yloti
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ocuuPdiriel otov  “oynuoatiocpnd” G ovumeplpopds oty omoia €xel cvvieleoBel n
VELPOPLGIOAOYIKN wpipavon (Ayid. Kawdins 2009 0.399-400).

Yvvoyilovtag, TO modi péca amd auTAV TNV HOPPN ToyVidlon, Hobaivel vo eVIAGGETAL
OTNV KOW®Via, avoTTOGCOVTIOG KOWVOVIKA YOUPOKTNPLOTIKA, 0POD KOTAVONOEL TOVS KOVOVEC,
€YOVTOG OMOKTNOEL U0 EUTMEPIOL KOU  avOTTOEEL TOV TPOPOPIKO TOL AOYO (YAMOOIKN
wKovotnta). Akoun, eEaokel Ty kavoTnTo Yo KOWovikn Kotdtaln, ovayvopifovtag 0Tt dgv
yivetar va “éxel” mavta Tov pOAO TOv SLVATOD 1 OTOLOONTOTE AAAO POAO, OV TOV SEKOIKOVV

Kot GAAa Toudd (Lopearv 1. Kwvoravrivorovios 2007 6.237).
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3.0 H avoykat0tnTo TOU Tavioto 6TV 0AOTAEVPT] avanTVEN
TOV OO0V,

[Tapdro mov M akpPic VO™ TOL TTALKVISIOL £Vl ATPOGIOPICTY] KOL UE TO TEPACLO TMOV
xPOVOV pmopodue vo movpe OTL PE TOV Opo «mayvidw yapoktnpilovpe OAeg exeiveg TIC
dOPACTNPLOTNTES, TIG T VITOYPEDTIKA OGKOVUEVES, Ol OTOIEG KOAAEPYOHV KOl Yuyoywyohv To
Tond1d amd v Ppeeikn uéypt v eenPikn nikio (Zouewv 1. Kwvorovrivomoviog 2007).

To mayvior amoterel Packcd epyalreio yio v avantvén vy Toddv. [a tov Adyo avtd,
TOALEG POPEG BAEMOVLLE VO TTEPLYPAPETAL G TOGO SNUAVTIKO 6TOlXEl0, OGO glvar T TPOPTN Kot 1|
aydmn, aAAd Kol oG HEGO O1dyvonS Y10 TOV EVIAMKAL.

To moyvidl amodetkvieTan APIGTO HEGO OY®YNG, OLOTL  UE TN GLUPOAT TOL AVOTTOGGETAL TO
Todl cOUATIKA and TNV Bpe@ikn KOAMG NAKio, KOAMEPYDVTOS TIC COUOTIKEG TOV deEIOTNTES
KoL IKovOTNTEG, UEGO amd amAEG N KOt Lo GUVOETES dPAGTNPLOTNTES, EMOLOKOVTOS TNV Kivnon
OA®V TOV LEADV TOV GOUOTOC. ZVUEMVO. Le Tov A.Spencer , to oy vidl amoterel 61€£000 TOL
TEPLGGEVUOTOG TNG TOOIKNG OOvaung (Baoiieiog X Xopoadouraxns 2005, 0.88).

EmmAéov, to mayvidt cvvtelel omnv mvevpatiky koaAMépyswn, Kvplog péco amd To
KOW®VIKA o vidlo Tov eViGYLOLY TNV QOvVTaGio, TNV OKEWYT, TNV TPOGOYN, TNV Kpion Kot
A0 ENUovTIKOG TORENS OvVATTTUENG, LEGH A0 TO TToY Vil EIVOL KOl O KOVMVIKOS TOUENS, LEGM
TOV 07010V TO TONdT ATOKTA KOWMVIKEG APETES, Labaivovtog vo Tposapuoletal 6 KavOveg TG
OUadag , LLE YVAOUOVO TO GUUPEPOV TV TOAADY, VTOTAGGOVTOS TO otopkd tov Eyd. Tha va
EMTOHYOVUE OUMG TNV OAOTAELPN AVATTLEN TOL, £lval VVOIKO Vo O1EEAYOVTAL Ol TTOLYVIMOELS
OpaoTNPOTNTEG TOMTIGUEVA, BOOTE 1 BTk Yok 01dbeon tovg va givol peyoAdtepn,
dtvovtag ot Tadtd TV OLVATOTITO VO IKAVOTOooLV TIG BafVTEPES EGMOTEPIKEG TOVG AVAYKES

vioBovtog yopd, ayoAirioon kot KoAAepymdvtag To cuvousOnuata toug (Hiiag I Metoyiovaxng
2013, 0.422-423).
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3.1 AvaaToén KivnTIKOV 0£E10TNTOV PHEGA 0TTO TO TOLYVIOL.

Ot Kivntikég eumepieg eivor Pacikd va vadpyovv amnd v Ppeeikn KioAag nikio. Néeg
€pevuveg Tov Eyovv mpayuotonombel mive oe avtod to BEua, vroypaupilovv T onuocio TOV
KIVNTIKOV EUTEIPLOV,  OVAPEPOVTOS TS Ol TPOUUES KIVNTIKEG gumelpieg cupPdArlovv otnv
dprotn avamTuén Tov eyKePAAOL Kot yopaktnpilovy o¢ TV KoADTEPN NAKIOKN TEPi0d0 Yio
™V avantuén KvnTiKov SeloTTOV To OGOt amd TNV TPOYEVVITIKN TePiodo UExPL
TEPImOL To TEUTTO £T0C TG NAKiag Tov Tondov (Linda Carol Edwards, Kathleen M. Bayless,
Marjorie E. Ramsey 2010 oel.135).

H xhoocowkr] Oewpia tov Laban(1963), avoaeéper mog avamtdccovtar V0  TOUElg
evocOntonoinong puésa and amiés, oAAG Kot To GOVOETEG KIVIGELS TTOV TPOAYLLOTOTOLOVY T
puepd moudia. O TpdTog Topéag evarcOntonoinong oyetiCeton pe TNV YvMGN TOL GOUTOS KOt O
de0TEPOC e TNV Yvdon tov ydpov and to wandi (Linda Carol Edwards, Kathleen M. Bayless,
Marjorie E. Ramsey 2010 oeA.191).

EminAéov, 10 mouyvior amoterel epyareio yio v oAdmAELPN GOUATIKY avamTtuén, TOCO
otV vyeiol 660 KOl GTNV KOAMEPYELD TOV COUATIKMOV 0eE0TNTOV KOl IKOVOTATOV, 10Tl LEGA
Ao TG OLAPOPES KIVNTIKEG OPACTNPLOTNTEG EVEPYOTOLEITAL 1| GUUUETOYN OA®V TOV PUEADY TOV
ocopatog (Hilog I'.Metoyiovoxns 2013 0. 422).

H xivnon amoterel yia to mondi péco emkovaviag kot facikodg tpomog Exkepaons. ['a tov
AOy0 owtd, ocvoyetileton pe peydro apuo moryviduwv. Etol,  divovtog ota mondid eAevbepia
KIVIGEMV , EMAEYOLV VO GLVOEGOLV GLVINOMG TAL KIVNTIKA oY VIOO LE Oy AN UEVES TOVG EIKOVEG
KOl LOTOPIES, EVD AVOTOPLOTOVY KATAGTAGELS TOV £YovV 101aitepr onuacio yio ta idwo (Renate

Zimmer 2007 0.75).

3.1.1 Eion KxivnTiK@V dpaotnprottev Kotd Tov Przewkda:

o Tlopaywywn Kwvntikn dpactnprdtnro:

SoumepthopBdvovtor ot deE10TNTES KO 01 KIVNTIKEG EVEPYELEG TOV €QPAPUOLEL 0 AvOpmTOg, e
OKOTO TNV KOTUGKEVT 1] LETATPOTT] VAIK®V ayalfdv Kot vanpeoidv. Eniong, to €1d0g avtdv tmv
KWW TIKOV 0pacTNPOTHTOV TOVTILETon AUesa Kot PE TIG PLOTOPIOTIKESG OVAYKES TOV avOpdTOV.

e ADANTIKN KOl TOYVIOONES KIVNTIKT dpO0cTNPLOTHTO:
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To cvykekpléVo €100¢ KIVITIKOV OpacTNPloTHTOV E1TE 68 cuvepyacio (OHAdIKA) eite OTOUIKA,
€xel ®G oTOHYO TNV INUOVPYIKY ATOGYOANCT) TOL €AEVOEPOL YPOVOL KOl O OTOTELEGHO TNV
avAamTuEn NG COUATIKNG AoKNOoNG Kol eveiog Tov avBpdmov.

e  EkopooTikn KIvnTikn dpactnptoTnTo:

Evtdooovtor OAeg o1 copaTIKEG OeEOTNTEG KOl KIVNGEIS TOL OVOPOTOL 7OV EXOVV MG
OTOTEAEGLLO TNV EXIKOWVOVIO TOV UE GAAOVE avOpOTOVE Ko EEMTEPIKOVS TAPAYOVTES OGS Y10
TapAdelypo unTikég Kivnoelg K.o. 'Etotl, pe avtd ta teyvdopata o avOpwmog ekepdlet Ta

cuvalcHnpata Tov.

3.1.2 Zopgovo pe tnv emotiun 16 Kiwvnoworoyiog:

2oppova pe v emotun s Kuwvnololoylag vrdapyet €vog day®piopog 6to 6Tad g
KIVNTIKNG OVATTTUENG TOL ATOHOV, LE OTOXO TNV O1EVKOAVVOT) GTNV EMAOYT TOUOOYMYIKMV Ko
Bepanevtikdv Tapepfaceny, yopic BEPata avompd Oplo 6e oLTO TO dYWPIGUD, S1OTL TO.
GTAdLN AVTA EIGYMPOVV GE SAPOPES PAGELG TO £vaL 6TO AALO, aALA Kot aAinAootnpilovtat. [To
GLYKEKPILEVO AowdV dtokpivovpe:

o Tnv kivnukdNTO HEG® TOV VEVPIKOV GLGTNLOTOC:

To dropo Ppioketor axopo oty Ppeekn mAkia, 6mov ot Kwhoelg yopaktnpilovot
<<OVTOVOKAQCTIKEG>>, 10Tl yYivovian yopic v 0EAnon tov. v avantuélokn auty eaon,
otoy0¢ elvar va eEeAyBovv Kot va EUTAOVTIGTOVV 01 1101 LITAPYOVOEG ATAES KO UT) EAEYYOUEVECS
KIWNGELS, HECO amd amAEG Kot LIKPNG SLOPKELNG dPOCTNPLOTNTEC.

e Tnv kivntkdTo pécm® TOV achnoemv:

2vuoyetilel v wKavoTTa avTIANYNG HE TNV KIVNTIKN avTidpaon-0pdon Tov Todldv oty
TPOTN TOOIKN NAKia, OMAadn pe Towo TPOTO TO Todl, PECH OO TOLYVIDOES KIWNTIKEG
dpaoctpromreg emeepyaleton to gpebiocpata tov mepiPdAlovrog pe v Ponbela TV
aonocewv ToUL.

e  Trnv yuyokivnTikdTNTO:

Aoppdvel xdpo Kupimg 6TV TPOcoYoAKN Kot oxoAKN NAKia (dnpotikd), vroypappilovtog v
aAANAemiopaon HeTAED TOL CAONATOS KOl TNG WLYNG. Z€ T TN pdon eaivetal Eexdbapa Ott,
v va emtevyfel 1 oAoKANPOUEVN OVOTTTUELOKT OOOIKAGIO. TOL TTAd0V, E£XEL CNUOVTIKN

oLUPOAN N GO TNPLOKN KIVITIKOTNTO CAANAETIOPOVTOG LUE TNV YUYOKIVITIKY.
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e Tnv KOW®OVIKN KIVINTIKOTNTOL:

Aappdavel xydpo kvupimg oty oYoAMKn nAMKio (SNUOTIKO) KOl AVAPEPETOL GTOV ETKOIVMOVINKO

YOPAKTPO TNG KivomG.
(I'ecwpyrog A. Apdrog, Nikolaog I. Mriviag 2005 0.22-23).

3.1.3 EvotnTes YooKV TIKIG OVATTUENGS TOV EMLTVYYAVOVTUL HEGA OTO TO TOLYVIOLA.

To yvootikd oyfuo 100 cOpatog: Apykd, To Toidl Pudbvel TO COUO TOV COUIPKY, HEGO
Ao O1GPOPEG KIVIGELG TOL KAVEL GTOV YMPO OTMC LETOTOTIGELS, TNONLATA Kot GAAL KaBMG Kot
pécm TV moyviduwy pipmonc. ‘Etol, akoAovBovtag tv kepoiomddio aviamtuén, podoivet
OTOOOKE PEGO Omd SLAPOPES dPACTNPLOTNTES VO EAEYYEL TO GO TOL Kol Vo GVVTOVilel Tig
kwnoeg tov. [potapyikn onuoacio €xel EMOUEVOS 1| TPOSAPUOYT] T®OV OPACTNPLOTHTOV,
O6moL T TOdLA “avTipeTomilovtal” atopkd, 16Tt factkd poro mailovv ot eumelpieg Kot Ta
Biopata, T omoio 6TV TPOoYOAKN MAkior dev €yovv eumAovTiotel akdpo apketd. [a
wapadetypa, N Loypaeikn ekepalel TIG TOPACTACELS TOV TO oSt el eKetvn T oTIYUN GTO
pooid Tov. OG0 T0 VATO OVOTTUGOETAL,  OTOKTA KAADTEPO EAEYYO TOL GMUOTOG TOL KOl ALTO
yivetar avtiAnmtd oty {OYpoeikn aAAd KOl GTIG TOLYVIOIEIS OPOCTNPLOTNTES. TNV NAKIA TOV
TEVTE ETOV , UMOPEL VA KAVEL OTEWKOVIGN OAOKANPOL TOV COUOTOS TOVL Kol UTOPEl va
LETAPEPEL TNV EIKOVA TTOV £XEL Y10 TOV €0VTO TOV. MEGa amd avTég TIG OPACELS ATOOEYETAL TN
COUOTIKY TOL TOLTOTNTO, EAEYYEL TIG KIVNGELS TOL Kot £XEL TAVTA TO COUO TOL O ONUEL0

avapopds (Xapitaog K. Zapaykag 2006 ¢.24).

Ikavémro TposavatoMood 6to Ydpo: Ty weavotnta avt TV omokTd To Toudl péca amod
TIG TTOLYVIMOELS dpASTNPLOTNTES, TOV pLOUd TOv, TNV Kivinon oAAL Kot TNV pETOKivnom, WE
dlopkn avapopd To dkd Tov copa. [ Tapddetypa, ta Todid oty nAkio Tov 2,5 pe 3 etov,
glvanl og B€om va TomofeToovLY £val AVTIKEILEVO UTPOGTA OO TO GO TOVG, OAAG Oev glval
axopo og Béon va “kaTavoncovy”’ Kol vo TOToOETNGOVY TO OVTIKEIPLEVO UTPOGTH OO KOTOL0
dALo avtikeipevo, KATL TOV oTNV NAKia TV Tecodpwv Eemepviétal. Méoa amd TIg ToryVIMOELS
dpaoTNPOTNTEG OV €YoV MG Pacikd dovo 10 UM TOV TAD o GYEoT UE KOTOo
OVTIKEILEVA, AMOKTATOL 1] GOGTY aioONoN Kot avTIANYT TOL ¥OPOL. TNV TPOGYOAKN NAMKia, TO
oy violo Tapovctdlovy GUyVEG EVOALOYES, KATL TOL amoTeAEl TPOKANGN Y10 TO TOOLE, MOTE

VoL ST PNGOLY TOV TPOCAVATOMGHIO TOVG GTOV YMPO OALAL KoL VAL ovoryvepicovy Tig BEcelg Tov
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CUUTOIKTAV KOl TOV AVIUWAA®V  TOVG, KOODS Kot VO 0VOKOADWOLV ToV €AeDBEPO YDPO OV
£yovv yuo dpdon.

Apourievpucomnta: H wkoavotnta Tov atdpov vor eAEyyel Kot TiG V0 TAEVPES TOV CAOUNTOG

TOV Kol va EMAEYEL TOLQ TAEVPA emBupel va, ¥pNGYLOTOMGEL OVOUALETOL OAUPUTAELPIKOTNTOL.
Avti Vv avdtta propel 0/ Todaymydc Kot ot YOVEIS vaL TV eVIoYDG0VV HEGH amd KIVNTIKA
oy vidle, ®ote va Bonbnoovv t dounon g évvotag de&i-apiotepd.

[TAevpiwon: Eivar ) ikavotnto tov atdopov va xepiletor po omd tig 600 mAevpic, cuvnomg
mv 0e€1d koAvtepa. [a Tov Adyo mov cvuPaiver n mievpiwon otovg avlpdmove, omd TV
ook KOAaG nAkia, vdpyovv dvo ekdoyéc. Opiopévol vrootnpilovy OTL opeileTan oV
doun Tov veLPIKOD GLGTNUATOG, €VM GAAOL vrooTpilovy OTL aVOTTVCOETOL HEC® TNG
KOwoviKng padnone. O/M moudaymydc mopatnpodvtag To moudld  Katd TNV SldpKEW TOV
Ty violon, pmopel va KotaAdfel mown mAgvpd mpotind to k4be modi. H mpotipumon avt
ocuvBwg dtatnpeitar omd to dtopo og O6An ™ {on tov. To madl Ba wpéner va aprveTon
elevBepo Kot va O10AéEEL LOVo ToL oo TAEVPE BEAEL VAL YPNCIHLOTOMGEL, Y1aTi TO HETPOL Kot Ol
TapepPacels oopemva  pe  Yoxohdyovg pmopel va  amodetyfodv  moAd emProfeig
(M.Moaxpoylov-T ovadlg, I1.2pvpidov, N.Toépyag, 2009 6.223)

Adpn kon Aemt) Kvntukodtnto: H adpn kivntikdtnta mponysitol g AEmTnG.

210V TapoaKATe Tivako yiveTat 1 d1dkpilomn TV KvnTikov Bepeloakov 6eglot)tov pe faon v

kivnon, ™ 6Tdomn, T HETAKIVION KOl TOVG XEPIoUOVGS, cOLPova pe Tov Gallahue:
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OEMEAIAKEY KINHTIKEY AEEIOTHTEY

Kwnoeig
Adpég — hemtég
Kwnrikég 0e€16tteg o¢ Kwnrikég oe€1otteg o¢ Kwnrikég de€1otteg o€
otdon petakivnon YEPLoUOVS
[ooppon® [ooppon® [Tve
Kaunto [Teprato XTPOYVE®
Awteivo Tpéyw Xtomm
Alopod PolAépm Y1pifo
2tpifo IMdéw Tpapd
Avyilo Xopomnom TpiPw
I'cédron KoBw
Ietpod Toolakmdvo
POV
Xomho

[Mivakog 1: Ospehokég kvntikég de&iomreg( Xapitoog K. Zapaykag 2006 ¢.33).

Avantuén adpnc kwvnrikdmrog: Katd tov tpdto ypdvo, vmapyet poydaio EEMEN o€ awTOV

TOV TOMED OVATTLENG TGV TOMV. XTO0 TAAIC0 TNG adpnG KNTIKOTNTOG EVIAGGETOL M
avamTLEN KvnTik®V 0g&lottav (ot omoieg eivat opatég e Yopuvo pdtt) kot EmETol 1 avamtuén
KWWNTIKOV 1KOvoTHTOV (1 avantuén tov onoimv dgv dtakpivoviar pe yopuvo pdtt Ommg yio
mapadetypo n dvovoaun) (I 'swpyiog A. Aparog - Nikoiaog I'.Mriviog 2005 ¢.53).

2T0VG TOPOKAT® TIVOKEG, UTOPOLUE VO SKPIVOLUE TOV JOXWPIGUO OVAULESH GTIG

KIVNTIKEG IKOVOTNTES KO OTIG KIVNTIKES OEELOTNTEC.

Kwntikéc oe&r0tnteg

[Tepratnpo Tpé&o Moo I[IMonua [Tétaypa

[Tivaxog 2: Kwvntikég 6e&rotnteg

O KivnTcég de€10tNTEG Elvar KIVIGELS 0paTéG Ol YV VoD 0@BaAL0D Kot avamTiGGoVToL ETGVE
OTIG KIVNTIKEG IKAVOTNTEG,.
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Kwnrikég wwavotnreg

Xg oy£01 NE TO AN, g oY£01 LE TO VEVPOUVIKO GUVTOVIGHO
Iooppomia Avvoun
Emde&omra Avtom
PvOpuog Taydmra
Evkivnoia

[Tivaxog 3: Kwnrikég wovotnreg
O kv Tikég ikavotnteg etvan ta amapaitnto ototyeio chvOeons g kivnong, Ta onoio dev etvan

opaTd d10. YOUVOH 0QOUALOV.
(ITivaxeg ano I'ecwpyrog A. Apoxog -Nikoioog I'.Mmiviag 2005 0.54)

Avantoén Aemtg kwmtikomtag: Me tov 6po Aemt] KvnNTIKOTNTO, TEPLYPAPETOL M

KvNTIKOTNTO TOV Ave GKpOV Kot EIKOTEPA 1 KIvNTIKOTNTA TV dakTtOA®V. H avdntuén sivat
O EUPAVIG OO TOV TTPDTO YPOVO Kol LETA (I ewpyrog A. Apaxog - Nikoioog I'.Mriviag 2005
0.5)

3.1.4 Mayvior, povowkn kKot Kivijon:

H enapkdc aventoypévn axon| eivat onpoavtikn yuo OAn ) pelhoviikn pabnon. Foveig kot
modaywyol wov epovtitouv Bpéen, Bo mpénel va mapéyovy dAPopa ToLXVIOo e NYNTIKA
gpebiopata ko epmelpieg mov Tpodyovv v avdamtvén g (Linda Carol Edwards,Kathleen M.
Bayless, Marjorie E.Ramsey 2010 o.140).
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Ol oNUOVTIKOTEPEG KOATNYOPIEC HOVGIK®V OpAGE®Y KOTA TNV TEPIOd0 NG TPOGYOMKNG
nixiog etvan:
e  Movoikn Kat Kivnon
e  Tpayovot
e Tlocca kot puOuds
e Axpooon
e  Movcikn pe opyava
e Apapatonoinon Kot 0-16Topieg
e Mn cvppatikn onueoypapio

O xamnyopleg avtég dev KaAOTTOVY OAES TIG TAEVPEG TNG LOVGIKNG Oy®YMNS, OGTOGO divouv
GOQEIG TANPOPOPIEG Kol ETIKEVTPAOVOVTOL GE iol CLYKEKPUEVN NAKlaKY opdda. Emumhiéov,
BonBovv oe peydro Babuo oty cvoyétion Bewpiag kot Tpdéng (Oeoydpns Poarrng 2015)
AMG Ko Katd v dudpkel OANG NG TPOGYOAKNG MAKING, 0/1 Toudoymydc mpemel va
evBappOVEL TV AVATTLEN OKOVGTIKMV KOl QOVNTIKOV LOVGIKAOV Oe510TNTMV. ZTNV NAkio TV
000, ta Tod1d vidBovuv 1daitepn evyopiocTNom LE SO TLAOTOLYVIOICLOTO, KOl e KIVIIGELS LEGQ
070 ToLYVidL, OMME TOAAUAKLO KOl avamnonon ndve-kato pe v cvvodeio povotkng (Linda
Carol Edwards,Kathleen M. Bayless, Marjorie E.Ramsey 20100.162).

Ké&Be xivnom mapdyet o kot £161 GLVOEETOL 1) LOVGIKT LE TNV KIVNOTN OTIC TEPIOCOTEPES
HOVLGIKEG OPAGTNPLOTNTEG OTNV TTPOTYOoAKN NAkia. H onpacio g kivnong yo ta mondid eiva
T0G0 PEYAAN, MOTE Vo KPIVETOL QmopoiTnTn 1 €100YMOYN TG KWWNTIKNG dpAcTNPlOTNTAS GTO
KaOnpepvo mpdypappa Tov Todov. Avtég ot dpactnprotreg Ba npénet va kabopilovtor amd
T €ENG (OPOKTNPLOTIKA:

e Tov Mo, mov cvumeptAapufdvel To NYOXPOLO, TO TOVIKO VYOG, TNV £VTOoT Kol TNV
OlapKELL.

e  Tnv povoiwn (opyavopévog Nxog), Tov cuureptrapnpdvel Tov puluod, v peAmodia, to
NYOYP OO, TNV OPUOVID, TV PLOKY Kot OLVOLIKT aywy.

O MYog Kol M HOLCIKY] GLVOEOVIOL HE TNV COUOTIKN Kiviion Tov modlov, 1 omoia
Swywpileton o 600 Pacikég apyés:

1) To moudi axoAovBel TIg LOVGIKEG TAPAUETPOLS KO Opilel TNV COUOTIKY TOL Kivnon pe fdon

TOV pLOUO.
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2) To moudl pmopel va TPAYUATOTOMGEL OPIGUEVEG KIVIGELG OV €xovv kaboplotel mpv v

€vapén ToL LOVGIKOKIVITIKOV TTayvidlov 1 avBopunta pe Péomn toug oTiyovg Tov Tparyovdton.

BéBata, vrdpyel n mepintmon va cuvovastoby o1 000 Bactkés apyéc. ZVVETMG, 0 pLOUAS TOV
Tpoyovdoy kabopilel v kivion Tov COUOTOS TOL TS0V Kot O otiyog Kabopilel Kot
dtevkpwvilel mota péAN Tov copatog Ba kvnBovv. Eniong, kodod HBa ftav yio tov oxedlacpuo
TOV LOVGIKOKIVITIKAOV dpacTNPOTATOV, 0/ Tadoymyds va Aapupdvel vedyn tov/ g, 0Tt Ta
ool pkpng nAkiog SusKoievovtal va avTIANeHovv Kot vo avtamokplBovv 6e TEPIGCOTEPES
oo pio HovGIkéEG mopapéTpous Tavutdypova. EmmAéov, elval onpovtikd va kabodnyodv ta
ondd divovtag toug epebicpata yio TNV avantuén g Kivnong, 6tav 1 LOuGIKY| OgV £xEL A0y
N 6tav T A0y oev PonBovv. Térog, Katd v évapén Hoag dpacTnplOTNTIS, GTNV OToio To
o1l KaAoOvTot vor d1oKpivouy KATOEG TOPAUETPOVS TOV YOV, Ol SKVUAVOELS B Tpémet

va glval TpOTO.  EVKOAITEPA S1OKPITEG, EVM GTAJIOKA TO EMiNedO Umopel VoL SUGKOAEVEL.

3.2 Emppo1r] Tov o viorov 6tnyv cuvorcOnpuatiky avaatoin tTov moiotov.

2V cLyypovn Kowmvia, o modtd Epyovtal amd TV BPe@ikn KOAog nikio avTipéTmmno
pe éva mANBoc evtumdce®V Kol EPEDIGUATOV TOL TPOEPYOVIOL OO TO (QULGIKO Kol
TEXVOTOMUEVO TTEPIPAAAOV, HECH OGS GYEOOV AVATOPEVKTNG YUYIKNG Kol VAMKNG EAPTNOTNC.
‘Eto1, péoa oe éva  kMpa pe gvvoikég mpobmobicelc, to modl pumopel va amokoel Evov
erebBepo ydpo, otov omoio pEc® dapopmv dpactnplotitov Oa enelepyactel Ta TECTIKA
avtd Pudpata, to omoio €xel amwbnost Aoy oywviog 1 vipomns. Etci, tov dlvetor 1
dvvoTdTNTa Vo SKOWEL OAAG Kot Vo ETavaAAPEL TNV Tayvidor avtr| dladtkacio dmote 1o 1910
embopet, 6oeg EOpeg vimbel 0Tl ypeldleTon PEYPL Vo KATOPEPEL VO EVGOUOTDOGEL OVTA TO
Buopota otnv yoyn tov (Zvpedv IT.Kowvoetavivorovriog 2007 6.132-133).

Koatd tov Erik Erikson, 1o moudi og avt tv nAikio ypnoytorotel 1o cupfoAtkod moyviot, yo
va eneEepyaotel Tovg EOPOVE TOV KOl TIG HOTOUDOELS TV EMOLHIADV TOV, Y10 VO, OVOPLDOCEL
OvoaPESTO YEYOVOTO N VO KAVEL TPAYUATO TOV GTNV TPAYUATIKOTNTO E£IVOL OITOYOPEVIEVAL

EmmAéov, pe 10 QovtaoTtikod moryviol £xel TNV SuvatoOTNTa VO EAEYYEL KOTAGTAGELS TOV TO
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eofiovv kot €tor  va  Eemepvder  TOvg  GOPOLG KOl TIG  OVNOLYIEG  TOV
(M.Moxpomoviog-I ovwig, I1. Xpvpidov,N. Toépyas 2009 6.125).

Xoupova pe tov Vygotsky, to mouyvior epunvedetor o¢ dnuovpyion (oG QOVTOGTIKNG
KOTAOTOONG. AKOUW, TPOSPEPEL 01EE000 GTNV £VTOOT TOV dNUIOLPYOLVTOL Omd TNV emBvpia
TOV OO0V Y10l EKTANPOGT YEVIKAV KOl LOKPOTPODECUOV GUVAIGONUATIKOV OVOYKADV, TTOV OV
UTOpoLvV Vo ekTANpmBovV oty Kowvwvia (Hiiag I Metoyiovixns 20130.419).

Avayvopiletar 0Tt T0 TOVvidl omotelel avamoonacto Owaimpa kdbe modlon omd TV
Bpepkn| kK1OAag nAkio, AOY® TOV CTUOVTIKOV ETMTOGEDV TOV EYEL GE OAEC TIG OUGTAGELS TNG
YUYOAOYiOG TOL ATOHOV. XTO YMOPO TS YLYOAOYING, TO oy vidl Bewpeital HEGO SIEVKOAVLVONG
™G VONTIKNG, YA®GGIKNG, WULYIKNG KOl KOWMVIKNG OVATTUENG, NG OLVOGONUOTIKNG
€€160pPOTNONG Kot TG TPOGAPUOGTIKOTNTAG TOL TTondlov (MeiavBio. Kovromodlov 2007 6.48).

Me 10 oy viot EKONADVEL TO Todi TIG IKOVOTNTEG TOV OAAG KOt TOV EGOTEPIKO TOV KOGLLO, TIG
OPETEG, TIG KOWMVIKEG 1 AVIIKOWOVIKES TOL Thoelg kabmg kot v nowm tov (Hiiag I
Meroyiovokag 2013 0.415).

‘Etot, axopa kot ov yio Tov EVIAIKO TO Toyvidl TIG TEPIOCOTEPEG POPES EXEL OPIGUEVOLG
o1OYoVS, o1 omoiot glvar kKaAd vo emitevyBovv and 10 Todl, eivan Pacikd va yvopilovpe 6tL
eketvo avtilapBdveror Kupimg v yuyaywyio Kot TV 0yapicTnoT TOL TOL TPOCPEPEL.

H evaoyoinon tov modudv pe dQopo aTopikd 1 opodkd moryvidle amoteAel Héco
yoyaymyiag, 0ntmg avaeépinke Kot maparave. [apdiinia dpwme, tkavomoleital 1 E0OTEPIKN
TOVG avaykn ywo dpdomn, kabdg eEmtepikedovtal To GuvalcOnpate, TO OToio OEV UTOPOVV
aKOUO VO EKONAMGCOVY LE SLUPOPETIKO TPOTO. AVTioTOLO, KAAAMEPYOVVTOL KOl TVEVUOTIKA,
OVOTTTUGOOVTOS TV OVTOGiN, TNV OKEYN, TNV KPIion, TNV TopaTnpnomn, Ty Uviun Kot v
TPOGOYN.

BéBaia, v vo emtevyfel M oAdmAevpn avamtuén Ko 1 gvioyvon €vOc OHOAOD
cuvarsOnpatikod PBiov kot va ekdnidoet to moudl To cuvousOuata Tov, elvar PBacikd va
emA£EeL LOVO TOV TO aVTIKEINEVO pE TO omoio embupel va acyoindel pésa amd £va TAovG10 o€
epebiopata mepiPdArov, amarlaypévo amd eE®TEPIKOVS GKOTOVS, KaHOoONYOLUEVO amd TNV
oavtacio ko teleiowg ofiacto, 660 avtd dev amoterel kivovvo yw to 1010 KOt TOVG
GLUVOUNAKOVG TOV Kot 0G0 TO Tayviol mov €xel emAélet eivor KatdAinAo ywo to eminedo

avamtuéng Kot tnv nAkio Tov.
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To moudi pe Vv evepyn CLUUETOYN TOL Oo OMOKOAVWEL TIG WYOXIKEG TOL OOVVOIES,
TapaAANAa Opm¢ Ba Tig avtipetonicst péca amd To mayviol, o010t mailovtag O amokTHoE
YUYIKO SUVOUIGHO,  S1OTL GTO T Vidl Kuprapyel ThvTa pio yoyikn o1d0eom ypoUatiopévn amd
evbopia, asrodo&io ko eumiotoovvn (Xapitaog K. Zapaykag 2006 ¢.42).

Axoéun 1o moyvidort ovuPdAier Oetikd Kol otV KOAMEPYEW TOL MON  VTAPYOVTIOGC
cuvasOnpatiKod KOGHOL TOL VNTTIOL, AVATTOCCOVTOG EUTIGTOGVVT] GTOV E0VTO TOV Kot ToTN

OTIG IKAVOTNTEG TOV, G€ KAIHO QIAIKO Kol a1o1000£0, EVICYDOVTAG TO OYWVIGTIKO TOL TVEDLLAL.

3.3 I'vootiki-vonTiki avantoén

H avantuén otov topéa ovtodv eEeAicoeTon avaioya e TNV NAIKIO KO ETIKEVIPOVETOL GTNV
vonon. 'Etot oty Bpepikn nAkia oyetileton e TIG QUECES EUTEIPIES, LECH TMOV AVTIKEWUEVOV
Kol TOV SlpOp®V aTA®V Tayvioldv. Meyoddvovtag, To modi Umaivel otnv dadtkacio g
okéyng (mpo- cvAloyloTikn okéyn katd tov Piaget) kot éxer o¢ yapoaktmpiotikd: 1) tov
EYOKEVIPIGUO TV VNTi®V, 2) TO YEYOVOG OTL avTIAauPdvovtoar OAo To avTiKeipeva wg CovTavd,
HE TNV aVAUEIEN cuvalsOnUdToV, 3) Y0VV OTIG KaBNUEPIVEG OPACTNPLOTNTES TOVG, VA LOYLIKO
ototyeio, 4) ywo TV evioyvomn TG oKEYNG KOl TOV EUTEIPLAV, YPTCLULOTOOVV To Todld TO
QOVTOOTIKO TToyVidl, O10TL 6TV VNIOKN NAKia Omdpyel oe peyaho Pabud 1o otoryeio g
eovtooiag (T. Lissauer, G. Clayden, G. Roberts, C. Foster, M. Coren 2012 ¢.67).

Méca and amiég KIVNGELS, Ol 0moleg TOLG TPAOTOLG PNVeES yopaktnpiloviar wg moryviot,
poabaivouv pio amd TG MO ONUAVTIKEG EVVOLEG, OUTH TNG OLTiog KOl TOVL OmOTEAEGLOTOG.
Kotavoovv dniadn 0Tt KOLVAOVTOG 1| YTUIOVTOS OlAPopo avTiKeipeva, mapdayetar Nyos. ['a
TOV AOYO OUTOV , OQEIAOVLUE VO TPOCQPEPOVE OTO UMPA EPYOAEiD, ®OTE vo. EYOVV TNV
SVVATOTNTO VO TEPAUOTICTOOV LE AGPAUAELD. AKOLO, KATE TO TEPOS TOV UNVOV KoTaAdBaivouv
TNV HOVILOTNTA TOV OVTIKEWEVOV. AVOAVTIKOTEP, OVOKAAVTTOVY OTL TO OLAPOPOL OVTIKEILEVA,
e€axolovBovv va vtapyovv, akOpa Kol ov 0gv givol TAEOV 6TO OTTIKO TOVG TEGT0, KATL TOV
onovpyet kKivnTpo, Yo Toyvidla OTMS KOv-Kov-too kot e£gpevvnon. Ta popd oty nAikio tov
evog £10Vg TEPITOL, delYVOLV 1O10UTEPO EVILAPEPOV Y10l OTOLOINTOTE AVTIKEILEVO TO TEPPAAAEL,
aALG Oev etvar axoun og B€om va acyoAnBobv e Kamowo and avtd, teplocdTepo amd 2-3 AenTd.

Eniong, otov mpmto ¥pdvo eloympel To oToryeio ¢ pipunong oto matyvidtl Kot Y1 ovtd To AOY0
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amoteiton Wwitepn TPOGOoYY OO TOVG EVIIAMKEG, S10TL ATOTELOVV TO TPOTVTOL GLUTEPLPOPES
(Steven P. Shelov, Tanya Remer Altmann 2012).

Yvveyilovtog, apkeTd TPV TACEL 6TV NAKia TV 2 €TV, Oa avortuybel n Lvqun ToLv
OO0V EMOPKMOG, OOTE Vo, Bupdtor mov €xel KPOYEL €va AVTIKEIUEVO, OKOUO KOl OPKETA
peyaio yxpovikod didotnua petd. Etval mAéov meplocdtepo anTdVOpO Kot TEPIUEVEL LE YOPEL [LoL
avtopolpn, Omm¢ KAmolwo yepokpOTNUE HeTd omd KAOBe omovdaio katOpbwpa Kot
dpaoctpromnra (Steven P. Shelov, Tanya Remer Altmann 2012 o. 250).

dtavovtog Aourdv otny vkt nikio, to modi £xet 0onyndel  vontikd og enimedo, OTOL
yivovtor dtokprtd péco omd to moyviol To EVOLNPEPOVTA-TPOTIUNAGES TOL Kot Thavov
Oaeopa TOAEVTO, PE TNV TOVTOYPOVN TPOCSTAOEID OO TOVG EVIIAMKEG Y10 1OYLPOTOINGT Kot
eEEMEN

To mouyvidl 6TV TpooyoAkn NAkia Bewpeitarl To TAEOV KATAAANAO HEGM YO TNV VONTIKY
avamrtuén. Méoa and avtd pabaivel kavovpyleg AéEels, mpowbel v eavtoacio Tov Kot TNV
onuovpykodTNTO. ATToTEAEL , EMITPOCHETMG, Yo TOV EVAAIKA HEGO Yio TNV a&OAOYNoN TG
e€éMEng. KoPot, pumdrec, kovkheg, moyvidold HVINTOVPES, GET TGOY00, HOAVPLO Kot TOAAY
dAla, amoteAolV evielkTikKd otorei mov cvuBdAlovv oty moapandve mpoomtadeio (T.

Lissauer, G. Clayden, G. Roberts, C. Foster, M. Coren 2012 ¢.69).

3.4 Kowvovikomoinon Tov atopov HEGa amd To Toryviol.

Eivar Baoikd 1o moudi , omd v vimakn kiodag niwio, va amotehel tuqua pog opddas. To
otoyyeio avtd Ba Pondnoet oe peydro Pabuod To mondi oty petémerta (o1 ko Kadnuepvotnta
TOL KO OTIG SLAPOPES KOWMVIKEG aVAYKES TOL TLYOV Bol TPOKVWYOLV. TNV TPLPEPT] VTNV
NAio, onpovpyoHvTal OpAdes Yo TNV eELANPETNON TOV OPAGTNPLOTATOV GTNV TAEN TOL
TOOIKOL GTaOOD KoL Yo TV cvvEPYOTio LETAED TV TOUDY G€ d1Popovs Touels. Qotdco,
ONUOVTIKO givar va dwotnpel kKGBe modl v HOVASIKOTNTO TOV YOPOKTHPO TOL KOl Vo
avayvopiletor o¢ Eeymplot) mpocomikdtnTa pe 6ca Oetikd 1 apvntikd avtd umopel va
oLVETAYETAL, EVO TAVTOYPOVO TPETEL VO, 000l 1 amapaitnn fapdTnTa 6TV KATATOAEUN O Kot

™MV amodoy TovV eOPwvV Kol Tov ayvdotov . Me Boctkovg TLAMVES To TOPATOVE,

37



TPUYUOTOTOIOVVTOL Ol TOLYVIDIELS OPACTNPLOTNTEG GE KAIHO 0mOd0YNG KOl GUVEPYUGIOG
(Aatodun E., Biooin 2016).

To moyvidt elvar n dpactnproTTa Katd tnv omoia modtd TposyoAKng nAkiog evidccovtal
otadlakd Kot afiacta og opnddec. ' va emitevyBet dpmg avtdg 0 6TdY0G, TPEMEL Kot T TodLA
va gival og Béon vo SNUOLPYNGOVY OUASES HE CLUVOUNAIKOVG. XtV Ppepikn nikio eivol
“pvo1oroykd” va mailovv aTOpIKA, adPOPAOVTAS Yio OTONTOTE TO TEPPAAAEL , O10TL dev
&xovv avantuyfel akdun enapkdc, yo va propobvv va evtayfodv oe a opdda. Oco 1o mondi
LEYOADVEL, TEPVAEL GTO TAPAAANAO TOLYVidl, KaTd T0 0oio mhAl 6ev AAANAEMOPA e T GALQ
Tondld, aAAG Tpaypatomoteital o “yertovikd”. TéAog, eTavouy avarntulakd oe éva enimedo
61OV PIToPoHV va Tailovy opadiKd, Tapapével OU®S {OVTOVN 1 avAYKN KoL Y10l ATOUKO oty vidl

KATO TNV OLAPKELD TNG NUEPOGS.

Ewova 2: To atopikod moryviot Ewova 3: To opadukd maryvion

3.4.1 Atopk6 moyviou:

To moudi, otnv nhikio v 600 ETOV EEKIVA TO ATOUIKO ALY Vidl, KAT T SUPKELL TOV 0010V
OTOGTOGLOTOLEITAL ATTO TOVG VITOAOUTOVS AVOPAOTOVG TOV ATOTEAOVY LUEPOG TOV TEPPAAAOVTOG
TOL Kot TPOPaivel GTNV GLOTNUOTIKY] EVOGYOANGN KOl TOPOATHPNCT TOV OVIIKEWEVOV TOV
nepBairovtoc Tov. To mayvidt avtd doev di€metal amd Kavoves, yopaktnpiletoar amd Eviovn
kivnon kot cuveyeic evarlayég kot yI' avtd 1o Adyo Bempeiton amdivto avbopunto moaryviot.
[podxertan yia éva €100g oy vidov mov Tnydletl Kot kabodnyeitatl amd TV ELELTN aVAYKY TOV
odov va evepyel kot va tpdttel. H kabodnynomn tov/tng mtoadaywyo, divel katevhovon kot
HOPPN GTO TOyVviol e TN dNovpyio KATAIAANA®Y  GUVONK®OV, e LTOBOAT KIVIITP®V KoL UE

TNV EMAOYT Kot T 51eV0€TN O™ EPOJIWV Y10 TNV TPOCTUGIO TOV TALIIDV GTOV YDPO TOV TALITKOV
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otabpov, yopic BEPara va mepropilet Tig embupieg Tovg. [T cuykekpipéva, pmopel vo vapyet
TO povaykd moyviot, 6tav to modi mailel pdévo Tov Kovtd oe GAAL TodLd 1) TaPEAANAO , OTOV
KkdBovton ToALA Tondrd poli Kot wailovv pe mopdHoto TPOTOo Kot PE TaPOUOL, OVTIKEIIEVO, OALA

YOPIg va, aAANAETOpoVV (M. Moxpoyrov-I ovawis, I1.2pvpioov, N.Toévroag 2009, 6.240).

3.4.2 To mapdrinio maryviot:

Metd v nAkio Tov 600 kot péypt 1o Tpito £10¢ mapaTNPEite oTA TASIE TO TAPAAANAO
oy vidl, Katé To 0moio To Tl GLUUETEYOVY 6TO TTouyvidlt povo ¢ mapatnpntés. Iailet
avéEaptnTo  pe To Touyvidlo-ovTiKEipeve pe tov TpoOmo mov To 1dto vouilel, ywpic vo
TapePPaivel 6TIC OPASTNPIOTNTES TOV GAADV VNTTiwV. Ze avTifeon OU®S LLE TO ATOKO TToyViot,
N OpacTNPLOTNTA TOV EMALYEL TO QEPVEL afiocTa KOVTA oTa AAAL Tondld. EmmAéov, apéoetl ota
ool VTG TG MAMKLOKNG opddag var mapatnpodv GAA0 Toudld KATd TNV SIpPKELD TOV

oV, (Nikodaxaxn M., Zogpova E., Kiopiin @. 2001).

3.4.3 To cuvTpo@ké maryvion:

EmmAéov, vmdpyel Kot 10 cuvipo@ikd 1 dAMOS CLGYETICTIKO Ty vidl, KATA TO 0moio Ta
modld Bpickovion 6tov 1810 Ydpo, OAANAETIOPOVV, OALGL OEV LITAPYEL GLVEPYACia HeTad TOVC.
To cvvipopikd moyvidl mpaypatomoteiton and to Tadld petd v nikio Tov tpitov £Tovg.
‘Etot yiveton n apyn g evepyng aAAnAeniopoong pe dAro mondid. Mytodvtor to éva moudi to
A0 KOl AVTOAGOCOLV 10EEC Ko TTatyvidta., yopig axopa vo £xovy aventvybel apketd doTe va
UTOPOLV VO GUUUETEXOVY GE OUOOIKEG OpacTNPLOTNTESG LE Kavoveg (Kaimoyiavvy E., @booa K.,

Apoeiioov E. 2017)

3.4.4 Opoowé woyvion:

H opadikn {on tov modidv 6Tovg madtkoug oTafpovg Kot to vnmayoyeio ikavomotet
Bavpdola T avaykeg tovg. 'Etot, avamtucocovior ot duvatdTnTeG Kol ol 0e&l0TNTEG TOLG

aveunoolota. ‘Eyxel dwamotmbel and avrtiotoryeg épgvuveg OTL To. OpOdIKA oY Vidle ETOPOVV

39



oTNV SLOHOPPMOT TG TPOCOTIKOTNTAS TOVG. LVYKEKPIUEVO AVAPEPETAL OTL 1] OPYAVAOGCT) TNG
OUAdOG TOV OOV OPEIAEL VO VAL TPOGAPUOGLEVT GTNV TTOUdIKY GVON KOl 1] CLUTEPLPOPA
Kol 1 ovvepyosio Tov vnmiov va puluiletor amd Kavovee mov mpoépyovion amd T il To
oS, MOTE VA IKOVOTOLEL TIG avAyKeg TovS. (Bao. Xp. Xapaiauraxns 2005 ¢.98).

Emiong, oe opadikég dpaoctnploTNTES, COLPMOVO LE GOYYPOVEG EPEVVES, £ivol MEEALO Ot
KovOTNTEG VO TOKIAAOVY, (doTe Vo gvioyvlel To opadikd Kot cuvepyatikd mveHHO TOV
GUUTOIKTAOV, OIVOVTOG GTO TTadLd TV SVVATOTNTO VO SIVOVV Kol Vo, ToipVouV appidopoo LEGo
oto mayvion.(Roger A.Hart 2011).

Ta moudd otnv TpocsyoAkn nAkion £xovv TV avaykn vo aroteAohv HEPOG EVOG GLVOAOV.
Ewdkdtepa, emBopodv va aviKovv o€ o opddo e TV omoio, £(0vvV KOWvovg GTOYOVG, Vo
acBdvovtal ac@AAEln Kot amodoyr], ®OCTE vo. Umopovv vo ekepdlovior €revBepa, va
AAMAETIOPOVY HETAED TOVG KOl GTOSIOKE VO VTOTAGGOVTIOL GTOVS KOVOVES TV TOLYVIOIDV.
[MBavov kabnuepvé vo ypelaotel va “yopiotel” n 14EN oe 600 N mEPLGGOTEPES OUADEC.
JUveEnmG, evBuvn Tov/TNG TS YWYoD Eivar va dnuovpyovvTol ot opdades pe koo TpoTo,
dtymg Ta Tand1d va ausBavBolv adikia, mpv axdpa Eekivnioet | opadikn dpactnprotto. ‘Etot,
Yo v, VITapyEL LeyoAvTePN OAANAETIdpaoT HeTall TV modumv, KaAd ivol ot opdoeg va gtvat
UIKPES KO vaL YIVOVTOL TAKTIKEG AALOYEG GTI) GVOTOCT TOVS LLE TVYOHO TPOTO, DGTE VO £XOVV TA.

VI evpvTEPT TPOooMTIKY oAANAenidpaot (Jayaraja, Erwin Tielemans 2011).

3.5 Modwkég prriec:

H ¢Mia givor oiyovpa 0 dpOHOg TOV 00MYEL GTNV YVAOOT] Kol KOWVMVIKOTOINGT| TV Tod1dV.
To pkpd modi ypnopomotel v AEEN «Pidog Lov» povo pe v €vvola tov cvumraiktn. H gidia
OTNV TPOCYOAIKN NAKio GLVOEETOL dpesa e TO oLy viol, yiati o avth TV NAikio dtopkel 6GO
Kpatdel 1 Toyviddng dpactnprotnta. 'Etotl, ta modid emAéyovy cuvifwmg va cuvayouv eiio
HE avTE TOL VATIIOL TOL £YOLV 1010 1 TOPOUOL0 YOPOKTI PO, KOODG Kot KOWA EVIOPEPOVTAL.
EmimAéov, emnpedlovv v onpiovpyio @IMK®OV 6YEGE®V LETAED TV TOUOIDV, O OXECELS LETAED
TOV OIKOYEVELDV, TO KOWA EVOLAQEPOVTO, 1 OLOLA NAKIK Kol Ol ELKOIPIES Y10, GLVAVAGTPOPN

mov divovtal ota pukpd moudid. (Bao. Xp. Xopodoumorns 2005).
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EmumAéov, n onpovpyio @IAKoOV oyécemv oty TO60 veapn nAkio £l 0O YOPAKTNPIOTIKO
g ™V apotPoio EAEN, 68 «KAILO CLHEOVING», MGTE VO GLUTANPOVOLV TO éva To dAlo (Roger
A. Hart 2011 0.88).

[ToAAEG popég emnpedlovy Kot GAAL YOPOUKTNPLOTIKA OTTMG TO VA0, O10TL OELYVOLV OO TOAD
veopn nAkio TV TPOTIUNGoT ot GVUTAIKTEG Vo lval Tov 1610V POAoV. 'Hon amd v nlikio twv
dv0 10 KOpiTeLo TPOTIHOVV AAAG KOPITGLO, EVM GTO ayOpLo TOPATNPEITOL Ao TV NAKia TV
tpov. ‘Etor oy nlkio tov 4 pe 5 etov  amoppimtouy TOVE GUUTOIKTEG TOL Elvol TOL
avtiBetov eOAov (David R.Shaffer 2004 ¢.4835).

Méoa amd T1g TodIKES PIMES , AVOTTVCOETOL GTO OO TO oGO OTL KOVIKOLV» KATOL
Kot péca amd TNV OAANAETIOPACT] HE TOLG GUVOUNAIKOVG TOVG OTIG TOLYVIDOES OPACELS ,
TPOCPOEPOVTOL  GTO OO TEPICCOTEPES EVKAPIES Yoo LABNGT SNUOLPYDVTOS Uit oXEoM

apeidpoun (Roger A.Hart 2011).

3.6 XovEmELleg oTEPNONG TOV TULYVIOL0V 0T TO TOLOLA

To mayvidl yuo o modi eivan €va koppdtt e {ong Tov Kol 1 GTEPNOT TOV amoTerEl TV
peyoldTep Kotadikn, €ival cov vo TOL GTEPOVUE TOV aépa vo. avomvéel (Boaoileiog
X Xapoioumoxns 2005 ¢.91).

H otépnomn tov mouyvidrod and v (o1 evog mondlol €xel GoPapéc EMNTMOOELS GTNV VYN
avantuén tov. Optopévor yovelg opilovv to moryvidt g avtifeto g gpyaciog, un
yvopilovtag v mowayoyiky aflo mov €yel kot Bewpdvtag GALEG dpacTNPLOTNTES TLO
ATOPAiTNTEG KO ETOIKOOOUNTIKES. AVTO €xel ¢ amoTéAESUA ElTE va TePLopilovy awotnpd ToV
xPOVO TOL emMTPEMOLY GTO Toudl TOLg vo Taigel, €ite va emPaAlovv Kamolwo TPOTLTOL
EMNPEACUEVOL OO OIKES TOVG oo TIKEG Ko NOwcéC a&leg, emAéyovtag ot id1ot Ta avTIKEipeVa
amocoyOANcNg TV TouddV. AKOUN, 6€ GALEC TEPMTAOGELS 1| OTEPNOY TOL TOLYVIOIOV
YPNOUOTOIEITON KOl O LEGO TILMPIaG. AyvooUv Opm¢ OTL TO TTatyvidt Yo TO Toudi amoTeAel pua
Baocwm Kot cuyva emimovrn evacyoAnon mov ivat 1060 onpavtikny yia v e£EMEN tov 660 N

Tpoen Yo v emPimon tov (MelavOia Kovromoviov 2007 6.67).
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Otoav 10 Toryvidl mepropiletar, to mondi pabaivel va katamélel T1g embopieg Tov Kot €161
dnuovpyovvtol ot BAcES Yoo TV avATTLEN 0L VELPOTIKNG TPOocOTIKOTTS (Melovbia
Kovrtomoviov 2007 6.67).

"Eva mandi mov €yace v wkovotnta vo mailet, givor yoytkd vekpd kot omotelel kKivovvo yia
KGOe dAAo Tandi, pe To omoio Epyetan o€ emapn (Zvucwv I1. Kwvarovtivomoviog 2007)

Téhog, o1 otkovopukol Adyot dev Tpémet VoL amoTeLoHV aitio GTEPTONG AVTOV TOV GNUAVTIKOD
Yo TV ovamTuEn mopdyovta, 00Tt To ool deiyvouy Vo TPOTIHOVV aVTIKEILEVA Ta. OToin
Bpiockovtat 610 omiTkd Kébe 0KOYEVELNG AVTL TTOLYVIOUDY T OTOl0 GE TOALEG TEPUTTAOCELS Efvot
wwontépog akpPd. Térola mapadeiypato eivor KOLTAAES, SIAPOPES GLOKELAGIES TPOTOVIMV
TOKIA®V oynudTov, dtnotdoemy Kot VAkov (Steven P. Shevon, Tanya Remer Altman 2012

eAMnvikn éxdoan)
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4.0 Ioyyvior Kol Todoy®yog

Me PBdon 1o Aeyopeva tov Comer, To 7Toudld £Yovv oavaykn Tnv VROoTpiEn oToV
ocuvalcOnuatikd topéa, M omoia mPoEpyeTon Kot evicoybetonr péoa amd Eva meEPPAALOV
TPOCPOPO, NPEUO Kot EMOKOdOUNTIKO. 'Eva 11010 Tepifdiiov pmopei va onpiovpynei povo pe
TNV KOAN cuvepyacio yovémv kot mtoadaymyov. Emmiéov, o Rich vroypappilel mog yo va
VdpEel OVGLOGTIKN AALOYT] GTNV CUUTEPIPOPE TOV TOOIDOV TPOG TO KOADTEPO, OAAL Kol TWV
OYECEMV YOVEMV KOl TOOAY®Y®V, KABOPIoTIKY| €ivat 1) suppetoyn and v pepld TV yovémv

oT1G oYoMKEG dpaoctnprottes (Mapia 1. XoxeAlopiov 2008).

-

- — : -
Ewova 4: TTardaymydc kot moyvio

2NV TPOCYOAKY| EKTOidEVOT avoryvepileTat 1 WonTePOTNTA TNG TAOIKNG PVONG Kot LEGH
amd TO TALYVIOlL TPOAYETOL 1 EVOESELYUEVT] EKTOUOEVTIKY] TPOKTIKY, dSivovtog oot oTnv
OLlELKOALVON, TNV EVEPYN CLUUETOYN otV UdOnon, v nabnon péow aAinAenidpaong 1 néso
Ao TNV KOWVOVIKT GLVOVOGTPOPT], TNV SUVATOTNTO TEPAUATICUOV, TNV GUECT EUTEIPIN KoL TV
amOKTNGON SAPOP®Y  TOOAYWYIKDOV YVOCEWV. (Zvuewv I1. Kwvotavrivorovios 2007 ¢.96).

Ot Tadaywyol Kot yeViK@ Ol EVIMKEG £YOLV OPYIKA TNV LIOYPEWCN VO ETIAEYOLV TO
KatdAAnAa moyvidw, Aappdvoviag vaoyn v TPOANYN aTLVYNUATOV, OTOPEVYOVTAS TOAD
piKpd, oyunpd M petoAdkd oviikeipeva oAAd Kot vo givor katdAAnio yioo 1o €mimedo
avamTuéng, dcTe vo Unv to. OLGKOAEYEL 6g TéTolo Pabud Kol KoatamovnOovv TvevUaTIKd,
vivBovtag ocvvéyelo v amotvyio. EmmAéov, mpoteportdTnTa TOV TOdAY®Y®V E€ivol Vo

avamtoEovy  EvBeppeg ko BeTucég oyéoelg pe Oha To Tondid, avTipeTOmIoVTag TIG OLOUAYES KOt
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TNV KOKT GUUTEPLPOPE TOV OOV pE MNpepia, BEmpOVTOS TIG GLYKVPIES OVTEC G  gvuKapia
Y10L VoL TOVG O1OAEEL KATL.

O/m modaywydg etvar Pacikd va avayvopilel T0 TOMTIGHKO Kot podnolokd eninedo twv
OOV oTNV TAEN ToL,  £YOVTOC OYL OTAN TOV TPOTAPACKELAGTIKO POAO Yia T XpOVia Tov Ha
aKOAOVONGOLVV, OALY KL TV VTTOYPEWGCT VO ATOAVVEL TOAVEG  avIGOTNTES, KATL TOVL UITOPEl Vo
KOTAUPEPEL [UE TNV TOPATHPNOT TNG CVUTEPIPOPAS TOV TAOIDOV CAAL Kot e TNV cvlnTnomn He
TOVG YOVEIC, HEGO amd pio oxEoT GEPUGLOD KOl ETKOIVOVING.

O amotelesLaTIKOC TAdAYMYOS, £XOVTAS MG POCIKO YVOUOVE TOVS 6TOYOVG TOL €xel BEaet,
epapuolel por otpatnykn mov Bewpel  OtL ivon M kotaAAnAotepn ywo kdOe mepimtwon,
Aappdvovtag VoY TIC NN VIAPYOLGES YVAOCELS Kot deEIOTNTEG TOV VTV, Mg avtdv Tov
TPOTO, EAEYYEL AV QLTI 1] CTPATNYIKY OTOPEPEL AMOTEAECLLATA 1) OV YPELALETOL VO EPAPLOCEL
Kol GAAN, TOPAUEVOVTAG EVEMKTOG KOl TOPATNPNTIKOG, (DOTE VO UITOPEL VO AmoPacicel
7o1d £fvo TEPLGGATEPO OMOTEAEGLLOTIKY).

[Mopaxkdto avaEEpovtol KATOlES GTPATNYIKEG TOL UTOPEL VO EPUPUOCEL Y10 TV EVIOYLON
Kot KaAVTEPN SEEAYMYT TOV dPAGTNPLOTHTOV:

e Nao deilyvel Tpocoyn KoL EVOLAPEPOV YOl TIG OPACTNPLOTNTES TOV TOUOIDV HEGO Ao TO
Aoy ko TV TTPdln, evBapphvovtog €Tt OAN TV Tayviddn Tpasn, aAld Kupimg v
EMLOVT| KOl TV TPOSTAOELL TV VNTi®V.

e O mapatnpnoels TPENEL VAL ElvaL GLYKEKPIUEVES, OGTE VA YiVOLV KOTOVONTEG omd Ta
ool OTWS Yo Tapadetypa ~ Tpoomddnoe va TETAEELS O dLuVATE TNV UITdAQ Yol dev
£€ptace pEYPL 1o KaAdOL, pmopeic va ta kotapépelg .

o O/m modoywyog Pondd oty eniAvon mpoPANUdT®V TOL UIToPEl VO OVTILETOTIGOVY TO
ol € OHOOIKEG  dpaoctnplotntes, Mobaivovtag to wog Oo mpémer va 1O
AVTILETOTICOVV, YOpig BEPara va eival o LOPPT) EVIOANG.

e Av&davetl Tov Babud dvokoAing TV OPAGTNPLOTHTOV, MGTE TO, ALY VO TPOYMPNGOLY
éva frpa o mépa amd avtd mov NN yveopilovv. ‘Etot, pe v Bondeta mov mapéyel ota
ool to el vo EEMEPAGOVV OPIGUEVEG POPES KOL TOL OPLOL TOVG KO VO TTPOYMPTCOVY
Myo mapoamdve. Yapyel OUms Kot 1 TEPITTMOOoN v Topatnpnoel 0Tt 0V Umopohv va
aKoAoVONGoLY TNV JPACTNPIOTNTA, OTAOTOLOVTAG TNV Kol TPOocapuolovtos £T61 ToV

Babuod dvokoriag (C.Copple,S.Bredekamp2009 o. 91).
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2T0V YDOPO TOV TOOIK®OV 6TaOU®V, 01 Touday®yoi akoAovBovv Eva  TpdypapiiLo, T0 0moio

SLHOPPOVETAL LE BAon TIC YVAGELS, TIG 0eEOTNTES, TIG IKAVOTNTES Kol TIG £VVOLES TOL Bl TpEMEL

VO KOTOKTAOOLV TO Todwd. To mpoypoappa &ival TPOCOPUOCUEVO £TGL, (OOTE Vo Eival

TEPIGGOTEPO OPYOVOUEVT] 1| TOLOAYWYIKY Opdon Kot UECH omd KOUTOUAANAES TOLYVUDOELS

dpactnploTeg vo emtevydet n oAdmAevpn avamtuén v vnmiov. ‘Etol, cvvdvdloviog to

EKTTOOEVTIKO TPOHYPOLUUO OAAG KO TIC YVMDGELS TOVS, ONovpyolv éva Teptaiiov nabnong e
EMIKEVTPO TO EVOLOPEPOVTO TOV TTALILDV AOUPAVOVTOS TOVG TOPAKAT® GTOYOVG:

1. Ogeirer va elvar evnuepopévn/-og kot va akohovBel 1o moltelokd Oecpikd kot

vopoBeTIKd TAAIGI0 0€ KOTAGTAGELS TOV KPIvETAL avoykaio Kot vo, ekppdlet o 1d1og

o/M TadaymYdg KAmolov 6TdY0 oL Bewpel OTL dev Exel dobel  amapaitnTy  Eugaon.

2. Aappdaver vmoyn v €&EMEn mov elvar kKaAd vo vapEel 6 OAOVG TOVG TOLELS

avamTLENG , ONAOOT GTOV PLGIKO, TOV KOWVMVIKO, TOV GUVALGHTLLATIKO Kot TOV VONTIKO

TOHEN OAAG KOl OTO YVOOTIKE OVTIKEIHEVO OT®MG 1 YADGGO, TO EKOCTIKE, TNV

LLOVGIKT] KOt GAAQL TOAAGL.
3. Téhog, o1 madaymykol otOYOl TPEMEL VoL €ival SATLTOUEVOL LUE COPTVELDL KoL VO
BePorwbel o/m modaymyds Ot givor  kotovonty amd yovelg Kot moudld

(C.Copple,S.Bredekamp,2009 0.66).

Xoppova pe tov Winnicott (1971), o/m moadaywydc éxet tov poAo va eumAovtilel Tov Ydpo
TOV Ty Vo100 Kot va, ival o€ BEom va mailet Le To VIO ToAD TEPLocOTEPQ ALY VidLa 0l aVTd
evOg amAol EUTAOLTIGLOD KO VO AEITOVPYNOEL MG EVOS YOX00EPATELTG T YWYOS, OTAV GTO
modt oev €yovv dobel gvukopieg yoo dMUOVPYIOL KO OPKETY] EVOCYOANGCT] WLE TOLYVUDIELS
OpaoTNPLOTNTEG 0TO TEPPAAAOV, EKTOC TOV YDPOL TOV TOLOTKOV GTAOLOV.

EmmAéov, n mpoaywyn oty avdmntuén Kot 10 modoymyko £pyo Aapupdvovv ydpo GTo
onueio emkdAvyng 600 TEPLOYDOV AL VIS0V, VTN TOL OOV Kol VT TOV/TNG TAOAY®YOU .
O/M moudaywyog moilel pe 1o moudi, 0AAL TPOGEYXEL VO TOPLALEL TN CLUTEPIPOPE TOV UE TIG
Tpacelg tov vnmiov, OUMG TOPAAANAN E1GAYEL KO TO OKO TOV TPOTO TALXVIO0D, Yo VO
wpayparonomn el To avhopunTo TOyVidl oTa TAAiGIo VTG TNG oYéong (Evay. Tolavaxny 2003
0.31).

Me o160 ™V poadnotokn e£EMEN o/M madaymydg opeilel vo vrootnpilel TOKIALOTPOTMC

™V avantuén Tov Toddv HEGH amd TO TOLYVidl GTO YDPO TOL TALdKOV oTAOUOD:
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o Ilpwv v évapén tov mayviduwy, ypetdletor n ovlRTon Yy T0 oYedacud NG
OpaCTNPLOTNTAG TPOTEIVOVTAG KATOEG 10EEC.

e No mpowbBel v €EEMEN TOL TAYVIOOV, EMITPEMOVTOG OUMG OTA Toudld va eivan
AVTOVOUO KATH TNV JEPKELD TNG OPAGTNPLOTITOC.

o  Opeirel vo mopaKivel TOIKIAOTPOTMS TV GUUUETOYT OADV TOV TOOUDV KOl EKEIVOV TOV
€YOVV KATO1EG OLVOOTOALGS,

o No emPAénetl SLoKPITIKE Kotd TNV O1dpKeLa TS OpacTnpLdtTnTas, divovtag tnv aicOnon
ot ToudLd 6T fpioKeTon 6TO TAEVPO TOVS Kot VoL ETEUPOIVEL LOVO OTOV KOl OV TOPOCTEL
avayKn.

(Louearv 1. Kovotavtivorovlog20076.104).

4.1 MMoyyvior ko yoveig

e mme—— e
Ewova 5: T'oveic kot oy viot

H oyéon yovéa kot maidiod ioyvpomoteitor Kot 1| cuvepyasio amoktd otepeés PACELS, OTAV
Tov oOlvetor M dvvatdTNTa va Toilel pe tor oy vidl oLV TOL APECOLY GE £va KATOAANAQ
SLOUHOPPOUEVO YDPO, YWPIG TOTE Vo apvnBovV va dMGOVY TO Toyvidl Tov (ntdel ovTe va. T0
nepropicovv. 'Etot, katd v StdpKeLd Tov Toryvidtol, 0 EUTEIPOS YOVENS, TNV MPO. TOL TO Todl
nailel, mopaKoAovBel TIG EKONAMGCELS KOl TIC CLUUTEPLPOPES Kol emepPaivel  poévo otav
ypedleTon Ko e d1KPITiKd TPOTO.

EmnpocBétmc, yvopilovtag 01t 10 maryvidl ko n kivnon €govv ProAoyikn onuoacia, Ogv

umopet vo amortost amd Eva modi va Kabicel akivnto og pia kapékia, 010t vidbel Gav va 1o
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dévoupe xelpomddapa, oVTE TPEMEL Ol YOVEIS VO OTOyOPEVOVY KATOL0 TToyVidla yloTl Kvovv
BopvPo 1 Aepdvovtar ta Toudd. (Baoileiog Xpio. Xoapoiouraxng 2005, 0.88).

[Two cvykexkpyéva, amd v yévvnon péxpl tov 40 piva mepimov, 10 moyviol eivarl €vog
apoBaiog evepydg S1AAOYOC UNTEPOS-TONO10D, LE TO GO, TIC KIVAOELS Kot TIG aucOncelc. Amo
tov 100 péypt to 150 puva mepimov, €medn 10 TOdl OMOKTO GTOSOKAE TNV KAVOTNTO TNG
Badiong , eivar Waitepa ayamnTd T IO Vioe OT®S, TO KLVIYL Kot 1] ETOVEDLPESN, 1| EAEN €VOG
O VIS0V, Toyviota e v pumdda K.o. EmmAéov, amd tov 150 péypttov 240 unva nepimov, to
Todl QEPVEL CULVEYELDL OTNV UNTEPE. TOV OVIIKEIUEVO, TTOL TOV EAKVOLV TO EVOLOPEPOV,
EMOIDKOVTOG VO AVTANGEL TOV OGO, OTLLLOVPYADVTAG LI YEQPLPO OVALEGO GTOV EAVTO TOV,
TNV UNTEPO. TOL KOl TO TTEPPAALOV. AkOun, apyilel otadiokd to moryvidlt poAwv. Méypt v
NAio Tov TPLIKOGTOV UNva, To Todi  etvar mAéov og Béom va mailel Eva ekTeTaPEVO oYV
POL®V, OOV AVAKAAVTTEL TO E0VTO TOV, Ava{NTA TNV TAVTOTNTA TOV Kol 0ELOTOLEL TIG EUmELPiEg

TOV OTOYWPIGHOV amd TNV untépa tov (Evay. Iaiavarn 2003)
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5.0 To OgpomevTiKG TOLViOL

To Ogpancvtikd Toryvidt ko o1 1510TNTEC TOV, avarthyOnKoy Kot eEeliyOnkay Tov 20° cidvo.
Alopépel ovolaeTIKA 0md T0 GVVNOIGHEVO, KaONUeptvO Kot avBOpunTo Tanyvidtl Tov Ttouudidv. H
Spopd £yKelTol 6To YEYOVOG OTL 0 €101kOg Bepamevtig Kot emoTipovag (AoyoBepomevtng,
gpyobepamevtnc KAT) vrootpilel kol kKatevBivel To modi pe TETOL0 TPOTO, MGTE Vo Eivat
wKovoe vo, emAvel to. TpoPAnpatd tov avefapmnta kot avtovopa. H Oepameio péocwm tov
oL VIO1ov givar SoUNUEVT LE TETOLO0 TPOTO, MOTE Ta TAdLd VoL Lolfaivouy Y1o TOV E0VTO TOVS GE
cuvaptnon pe tov KOoouo mov ta meplPdietl. Ta amoteAéopato mov arolapavouy to Todd
Sopécov Tov Bepamevtikod Ay VIdoD eival 1 EMKOWVOVIK, N €KPPOCT TOV CLVUGONUATOV
(onuovtikd otoryeio yio o modld mov PPicKovVIol 6TO PAGLO TOL OVTIGLOV) KOt 1] oVATTLEN
de&lomtov enidvong mpofAnudrmv. H Bepameia LEcm maryvidlon «EKUETOAAEDETAL) TN «PVOT»
Kol TIG 1010TNTEG TOL 1010V TOL T VIOOV, TO Omoio amotelel PLOIKO Kot ofiacto HEGO
£Kepaong cuvaioOnuatov, okéyemv kot embopiav (Ixapavy, 2008).

To Bgpamevtikd maryvidl onpileTor 0TI EMKOWMOVINKEG Kot pobnotlokés dadikacieg Tmv
TOOIOV Kol HECH OVTOD TO OO EKTOLOEVOVTOL GE GUYKEKPUYEVEG GLUTEPLUPOPES OTAV
VIoAgimOVTOL GLVALGOHMUATIK®OVY 1Y/KaL KOWOVIKOV deSlotitav (I kapavy, 2008).

To mawyvidr Aertovpyel Bepamevtikd otor OO TPOCYOMKNG Kol GYOMKNG NAKiog Kot
Bewpeiton amapaitnto 6TO !

1. EpoeaviCovv xdmown évtova ocvvarcsOnupota Omwg Aayyos, oofiec, Ovud k.. 1
avTeTonilovy Kamow oAioyn oty kadnuepvotnTo TOVg OMWS TO O1lVYI0 TOV
YOVE®V.

2. Xe mePImTON KOKOTOINoNG OTO10GONTOTE LOPPNG GTO 1010 TO TTOndi, £1TE KATO10V AAALOL
ATOLOL TNG OKOYEVELNG TOV (COUATIKY GEEOVAAIKT] 1] Kol GUVALGONULATIKY) TNV OTtoia
vrnpEe HAPTLPAG.

3. Ortav 10 moudl eivon aitEPO EGMOTPEPES 1 €YEL YAUNAT avTOTENOIONOT, KATL TOL
oLY VA GLVOLALETOL-EKONAMVETOL ILE YUYOCOUATIKE GCUUTTOUATO (TT.). GLYVE TAPATOVAL
Y10 EVOYANGELG OTNV KOLMA Ywpic opyoviKa aitia).

4. To moudi peyodovel og meptPdArov 6mov vrdpyel e£apnon ond ovcieg (VOPKOTIKEG

0VLG1iEC, OAKOOA)
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5. Tlapovoiilet doTapayEs DTIVOL N HELOUEVT OPEEN YOl GOYNTO KoL Tty Vit
6. Edv 1o moudi mdoyet and kamoa xpovia acOévela 1 voonieveTal.
7. Tevikdtepa, OTOV TOPATNPELTAL LI 1O1OUTEPOTNTA GTNV AVATTLEN KOl GLUTEPIPOPE TOV

OO0V, TTOL OVI|CLYEL TOV EVIALKOL.

H moryvioBepameio dtapépet and t1g pedddovg mapadociakng Bepamneiog, d10TL 6TO EXIKEVTPO
™G PpiokeTon To oy vidt Ka oyt 0 AOYOGS Yo ToV 07010 10 dTopo ypetdletal Kamola Oepameio N
vrootpiEn. Mmopel va egpappootel yio v mPOANYN GLUTEPLPOPOV KOl CPVNTIKOV
cuvaloOnuatov Kabag kat yio tnv Oepomeio g, EMmAEOV amoTeAel Kot LEGO d1AyVMOONG Yo TOV
eviilka.

To Bepamevticd moryvior propei va GOUPAAAEL GTNV AVATTUEN OA®V TOV TUOLOV, OKOLLOL KoL
TOV 7o Wloitepwv, ov glvarl KOTAAANL0, av epaproctel amd dropa o omoia £(0VV YVOGCELS
TOVEO  GTO TOLYVIOL KOL TNV OTOPALTITY) VITOUOVY, ETLOVT] KoL Oy QTT).

Evdewctikd, to Oepamenticd moryvidt pe tnv fonfeta TG LOVGIKNG KOl TOV KOTOCKEVAGTIKOV
Ty VoV, pmopel va cupuPdalel oty avantvén tov Adyov, O10TL TPOKAAOVV TN AEKTIKY|
dpaoctnprota. ‘E1ot, 10 Tparyovdt, n kivnon kot 0 4opog IKavoTolohV ECOTEPIKES AVAYKES TOV
avOpdmoL Kol aroTeEAOVV TNy EKQpacng (dpokog ewpyiog A. 2003).

EmmAéov, 10 povoikd maryvidl oe pio mondoy@ytkooldoKTIKY TPOGEYYIoN, WTopEl va £xel
TOALOTTAT] EKUETAAAEVGT , V10T TPOGPEPEL :

o  Aw@opég duvatotnteg Yoo vAomoinon oto kabnuepvod mpdypappa, KobOS Kol HEGO
dtbryveong 6to Bepamevticd KoppdtL.

e  PuOuwd otoryeio mov oyetiCovtal pe TV YA®GGIKT] Kol KIVNTIKT avAamTtuén.

e Eukaipieg yio avalnmon kot eEgpegvvnon amd tol Tondid.

e  Trnvdvvatdtnta yio ETavAAN Y, LLE GTOYXO VO EMKEVTIPWOEL GE KATOL0V GLYKEKPIUEVO TOUEN

(Apdxog ['ecrpyroc A. 20030.232).
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5.1 Aweayoyn g maryvieBepamneiog (cOvroun Teprypagt])

IIpotn cvvdvinon

A) IIinpoeodpnon: O/m Bepomevtig EVNUEPDVEL TOVG KNOEUOVESG TOV OO0V Yo TV Oegpomeia
péca amd To oy viot.

B) Ay 1otopicot: O/m Bepamevtig EVNHEPOVETOL Y10l TO. AUTLOL TOV OONYNGOV TNV OIKOYEVELD
oty avalnmon Pondelag yio Bepameio, KoM Kol Yoo TNV OIKOYEVEIOKN KOTACTOON. X&
OPICUEVEG TEPITTAOGELG KOl AVAAOYOL LE TNV NAKiO TOL TOd100, {0MG CLUUETEYEL GE VTN TNV
dwadtkacio.

') ZopPoraro: O/m Bepamevtng divel GTovg Yoveig To GUUPOLOLO, GTO OTOI0 KATAYPAPOVTOL
T akp1Pn aitia g moryvioBepaneiog, 01 6Td 01 KaOMOGS Kot To KOBNKOVTA TOLG Y10 TNV KOAVTEPN
oeEaymyn.

(Tatiava Poumeptoov,2017).

Agltepn cvuvavinon

2uvNOmG, TPAYLOTOTOEITOL OPYIKA LE TOV BEPATEVTY], TOVG KNOEUOVES Kol TO Taldl , DOTE VoL
arcBavBel to mondl mo dvero Kot va yivel n TpOTH Yvoplio xopig dyxos. v cuvEXELD Kot
a@oL eoavel To Bepamevopevo dtopo Npepo, mepvd pe tov Bepameutn 6€ AAAO d®UATIO |, Yo VO
ov{ntnoovv 1o GLUPOANLO ( CLYKEKPIUEVE TNV MUEPO, TNV ®Pa KaBDOG Kol ToV y®po mov Ha
TpaypaTonotovvtot ot cvvedpieg) (Tatiava Poureptoov,2017).

Kokiot Hawyo0epomeioc

['vovton koxkAot 10 cuvedpiav maryvioBepamneiog pe 1o mondi. Apov mpaypatonombel o TpmdTOC
KOKAOG, €mova&loAoyeiton 1 TPA0d0G TOL Tand1o Kot avAAOYa LLE TIC AVAYKES TOV, EEKIVAEL
Kavovpyog. [Ipw v évapén tov vEou KOKAOL, EVNLEPDOVOVTOL OL KNOEUOVES Yo TV €EEMEN
(Toigva Poumeptoov,2017).

KAlwikn emomeeia

Etvon a&oonpeioto va yvopilovpe 6t 0 Bepameutig eEAEyyeTon amd Tov vVTeEvBVVO ENTOTTN TOL
Yoo TV KOAOTEPT OeEy®yn T®V GLUVESPUDV, HE GKOMO TNV MPOGTOGIO TOL TOLdloV omd
evogyopeva Aabn Kabdg Kot yio TNV YEVIKN vootpign Tov Bepamevt| TAVMD TNV S0VAELL TOL.

H emonteio mpaypatomoteiton katd kavova and kovid (Tatiave Poumreptoov,2017).
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5.1.1 Zoppoi TV evAikmv

[Tpwv v évapén ¢ moryvioBepaneioc, o Oepamevtig avtiel péoo and culnTnomn He Toug
eviiMkeg mov @povtilovv 10 modl (cvvnBwg yovelc), OAEC TIG amOPOITNTEG YL OQVTOV
TAnpoeopieg, dote vo dnuovpyndel 10 KatdAAnAio Bepamevtikd TAAicL0, COHEMOVA UE TIC
avaykeg Tov Kabe moudov. Elvar Pacukcd, vo vrdpyel eumiotooiv, oAAniocefacudc kot
GUVETELD LETOED TOV BEPAMELTN KO TOV ATOU®V TOV EUTAEKOVTAL KaOnueptva otnv (o1 TOL
ToLd100, He 6TOYO0 TNV EEMEN Kol avarTuEN TOL.

[TapdAinia pe v maryvioBepamneia, Pondntikd eival va vdpyel GLUPOVAEVTIKY YOVE®V,
oyt Opmg omd tov 1010 Bepamevt) mov acyoieitan pe to modi. QotdéGo, 6Vo BepamevTég
ocuvepydlovtal otevd, 010TL 1 cLUPOVLAELTIKY| YovE®V Ba emkevipmbel ota aitin Kot otV
e€EMEN oL TTad1o0V péca amd v mowyvioBepaneio. EmmAéov, Oa evnuepwBoiv yuo Tig
Opdoelg mov pumopohv Vo TPAYLLATOTO|GOVY GTO OTiTL, (GTE VAL dPOVV VITOGTNPIKTIKA KOt
ocoumAnpopotikd oty Oepaneia (Tatiava Poureptoov, 20170.45).

Mo mopdodetypa, ot yovelg-oKoyEveld TV TV GTO PAGLO TOL GLTIGHOD UITOPOVV Vi
€QOpUOcOLY Kot va. a&lomotcovy to Beatptkd moyvidt 61O OTiTl, TPOGPEPOVTAS XOPEl KO
ayann pe avtd 1o €100¢ mayviowon, ywpig va mepropilovran Ta modd He «aVoTNPE TPETELY

(Ztéepav-Kokkaiioov M. 2010)

5.2 Movtéha moryvio0epameiog

H xatevBuvtikn kou n pun katevBouvtikn moryviobepaneio pmopodv va GUoYETIOCTOLV, €4V O
Bepamevic 10 Bewpnoel KOTAAANAO Kot EEAO Yio OAO TOL LEAT VO GLVOLAGEL AL TA TO. OVO

povtéra, avayvopilovtog mote Ba mpémel 0 pOAOG TOV va eival TEPIGGATEPO EVEPYNTIKOG KoL

noTe Mo anoctaclonomuévos (Tatiavo Poureptoov,2017).
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5.2.1 KatgvOvvtiki| TaryvioOepaneio

O poloc T0V Bepamevtr| €lval TEPIGGOTEPO EVEPYNTIKOC KO TOPOTNPOVVIOL TOYVTEPO
amoTEAECUATO TNV avamTtuén tov oy, o€ oOYKPon HE TO Un Katevbuvopevo
Bepamevticd moryvidt. O Bepamevtng divel to gpébioua yio v €vapén TOV TOLVIOIDV,
Aoppavovtag mavta vIOYN TV TPOCOTIKOTNTA KOl TIG MO VIAPYOVCES KOVOTNTES TV
atopwv. ‘Etol, yio mapdaderypo o Bepamevtie umopel va dwfdost va mopopddl Kot oty
cuvéyelr vo {nmoet and 1o modi va Loypaeicer 6, T 0L ékove eviumwon (Tatiava

Poumeproov,2017).

5.2.2. Mn katevQovtiki) maryro0epaneio

v un xoatevBovtikn moryviofeponeio o Oepamevtng Exel Tov pOAO TOL TOPATNPNTN KO
CLUUETEYEL, a@OV €xel emAéEel pdvo Tov 10 Tondl to moryvidl, pe to omoio embuuel va
acyoinbel. Me avtov tov T1podmo Bepameiog, pobaivel Kahdtepa ToV €00TO TOL KAODS KOl TO
avtoéAeyyo tov (Tatiava Poureptoov,2017)

O1 8 Baoikég apyég un korevbuvTikhg matyviodepaneiog coupwva pe v Axline:

1. .0 Bepanevng, avTipeTtomilel Ty KGBe TPOSOTIKOTNTO LE GEPAGLLO.

2. O Bgpamevtg avantvcoet- XTilet po oyeomn Le 1o Oepamevdevo ATopo OToL Kuplapyel
EUMIGTOOVVT, ®OTE Vo, avantuyfel 6co yivetor TaydTepa KO LE GTOXO TO KOADTEPO
EQIKTA OTOTEAEGLOTAL.

3. .Noa emkpatel yorlopr| atpdécOopa, Yo vo emttevydei n ehevBepn Ekepaon).

4. O Oepamevtig opeilel va €xEl TIC AMOPUITNTES YVAGELS KO Vo avTIAAUPAvETOL TOL
cuvalcOnuata Tov kébe Tod100.

5. Zefaoudg oto TPOCHOTO TOL KAOE MO0V, E10IKA GTNV KAVOTNTA TOL Yo €WIALON
TpoPANUAT@V, EGV TO EDVOOVV Ol GLVOTKEG.

6. Agv katevBivel pe Kavévay TpOTo TIG OPAGTIPLOTNTES, LOVO aKOAOLOEL.

7. H Puwodvn omyv Bepamevtikn dadikacio odnyel o€ mesTKA cuvaicOnuota Kol £xel
PVNTIKE ATOTEAEGLOTOL.

8. Ot meplopiopol mov vdpyovv and Tov BepamevTn APOPOLY UOVO TNV OCPIAELD TOV

nodwwv. (Tatidva Poureptoov,2017,0.28-29)
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5.3 Iwg Aertovpyel To OEPamevTIKO TALYViIOL GE ONAOIKO TAOIGLO

To Bepamevtikd moryvidol CLUPAALEL TNV KOWV®OVIKOTOINGT TOL aTOUOV , KaBmG Kol otV
avamrtuén cvvastnudtov evouvaicnong . 'Etot, péoa and opadikég dpactnplotnteg to moudi
dgv aroBdvetor TAéov povagid, 610tt avtihapPdveral 6Tt Kot ot yYOp® Tov £X0VV TOPOUOIOVS
mpofAnpaticpovc. EmmAéov, cuoppdider otnv onpiovpyio pog vylovg ToVTOTNTOS Kol 6TV
avdamrtuén tov awtoceBacpov (Tatiave Poureproov,2017)

Ta 0@éAN T opadikng matyviodepomeiog, cvpemva pe tov Irvin Yalom givar :

o To modid pabaivovv va aAiniofondrodvrar.

e Evtdocoviol o€ po opddo Kot Tantdypove KOV®VIKOTOLOUVTOL.

o To yeyovdg 011, Katd v opadtkn Bepamevtikny dtodikacio, vdpyovy Kt dALo Toudid
OMUOVPYDOVTOS GHVTOMO OpadIKO KA, avayvopilovtag 0Tl amoTeEAOVYV KOUUATL TG
Swdkaciog

e Méowm g ppmong kot TG TaTIoNS OVATTUGGOVTOL BETIKG TPOTLTOL.

e Avomtoooeton 10 aicOnua eEAEyyov Yo TIg mpdEelg Ko yevikotepa yio. TNV (o1, VO
TaVTOYpOova pabaivouy kot vo apbvovTat.

(Tatiavo. Poumeptoov,20170.13)

H mapaxdto Epguva toviletl ta 0pEAN TV OPAOTKOV OPOACTNPLOTATOV :

H napodoa pelém npaypotonomdnke oto Ipdv Ko eotioce o€ mandd mpocyorikng nAkiog
Kot Tov 000 VALV, KaOOG Kol 6TV EMOPACT TOL Bepamevtikov Beatpucod maryvidlon Kot
OTIG GUVETELEC IOV £XEL GTO YLYICUO TOV TOLOIDV.

e peydro oetypa moudidv (372) Kot 6 6OYKPIoN HE AALEG LEAETEG TOL TPOLYLLOLTOTTOU ONKaY
og QA €6vn Kot Katd cuvémeln e TEPPOAAOVTIKES KOl TOMTIGHUKEG SLOPOPES, KATEANEQV
010 ovumépacpa 0Tt T0 Bgpamevtikd Oeatpikd moryvidt Ko dAA0 BepamevTikd OUAOIKA
oy viol  GLUPAAAOVY APKETA GTNV AVATTLEN TNG KOWVOVIKOTNTAG TOV IOV, KaOMG Kot
otV Yuyikn toug npepia. ITo cvuykekpyéva, mPOAyeL TNV OVATTLEN TNG OVTOYVOGCTOG, TNG
avtoppvBuiong, ¢ evouvvaiocnong, MG KOWOVIKNG  OAANAEmidpacns,  TOV
KOW®VIKO-cuvaloOuatikdv deElottov kabdg kot v pelowon tov dyyovg ot oyxéon

untépac-tardiov (Chinekesh A., Kamalian M., Eltemasi M., Chinekesh S., Alavi M.).
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5.4 Yvuyoroyiki] avATTUEN TOV TOLOLOV:

H opoAn kot vyme yoyxoloykn avamtuén tov modov amotedel OepeMdoeg KOUUATL TG
avamtuéng Tov modov. OAoL 01 KOWmVIKOL Tapayovteg Tpénet vo BETOVV T0 6ToKED0 0VTO OTIg
TPOTEPOLOTNTEG TOVG, O1OTL HOVO £TGL M KOowwvia 6To 6OvoAo TG Ba PeitidveTon kot Oa
Aertovpyel cwotd kot emotkodountikd. Ta didpopa TpofAnuata Tov TVYOV Ba TAPOVGIUGTOVY
ota ool , Oa mpémel va avtipetoniloviol QUECH Kol [E TOV KOTAAANAO TpodTo KAOE Popd.
2V PKpn out nAKio to moyviotl kuplapyel cuyva Kot amotelel CIIHLOVTIKO TOPAYOVTO GTNV
KON youyoAoyio Kot otV Oepameio TV SUGAPESTO®V EUTEIPLAOV.

‘Etol, péoa amd v maryviobepameia, to moudid Oa pdbovv va drayepilovral Ko vo
exkepdlovv ta  cuvacHnpata Tovg pe tpodmo Oyt Pioto ko embetikd. Ora ta cuvousOpata,
elvat amodektd, 0yl OLMG OAEG 01 cLUTEPLPOPES Kot avTd Kadd Ba elvar va katavonBel and to

nondt (Totiavo Poureptoov 2017).

5.4.1. Ayyoc — MetatTpavpatiké ayyoc:

To &yyog uropove vo To opicovpEe MG OvTidpaoT OTOV TO ATOLO— TTandi EPYETOL AVTILETMOTO
pe Kotaotdoelg mov avrtipetomilovior cav Kivovvor (cuvOnkeg €vtaomg-otépnomng) Kot
eKONADVOVTOL TOGO GTO YLYOAOYIKO 0G0 KOt 6TO BroAoykd koppdtt. Ot cuvOnkeg aVTEC pmopet
va glval peaAMGTIKEG 1) ONUIOVPYNUATO TS GOVTOGTOG KAOMG Kot vpelG— YEVIKNG LOPPNS N
apkeTd cvykekpipéves. H gppdvion, n popen kot 1 £vioon Tov Gyyovs SLUHOPPOVETOL LECH
Ao TIg GLVONKES TOL KVPLUPYOVV 6TO TEPPAALOV 6TO OToio peyaAdvet to mondi. H amovsio
e g Tapoyn epovtidog (Kupimg amd TNy untépa) Kot vOg vy1o0s meptBAALOVTOg avAmTLENG
oNuovpyovy avtd To dLVGAPESTO Yia TO Todl cvvaicOnua, yi' avtd kol amorteiton peydin
TPOGOYN OTIC TPMIUEG EUMEIPIEG TOL TOdO0V. Xvveyilovtag, To GyXog 0eV EMIKEVTIPAOVETOL
mévtote ota 1010 TPAYHOT. L€ TPAOTO EMiNedO, TapovstdleTon 1 ofic TOL TS0V PNV YAoEL
KAmolo avtikeipevo, Eneita to Ayyog TG e€apdviong g aydnng Kot Tov omoy®plopoy (Tng
UNTEPAG N AVTOV TOV TOV PPOVTILEL), OTNV GUVEXELN TO GYXOG TOV ELVOVYICUOD KOl KAEIVOVTOG
avTO TG TPOPANUOTIKNG OTOd0YNG, EMKOWVOVIOS Kol EvTaéng amd ToV KOwmvikd mepiyvpo.
TéAOG, M EULPAVIOT] TOV GTOXEIOL TOV AYYOLG UToPEl Vo OPeileTal GE O1APOPOVS TAPAYOVTESG

OT®G M KANPOVOLIKOTNTA, Ol GLVONKES LEGH GTNV OIKOYEVELD, 1) GYOAIKT KOOMUEPIVOTNTO TOV
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o100, 1 HETAROAY TOV CLVONKOV HEGO GTIG OTTOTES LEYOAMVEL TO TOST Kot O18POPOL AKOAL,
evo umopet vo kopaivetal o€ enimeda GLGIOAOYIKA 1| Kot viepPoiikd (Melavbio Koviomoviov,
2007, Totigva Poureptoov 2017, C. Lightfoot, M. Cole, S.R. Cole 2014).

AvoAvovtag mEPIOCOTEPO, TO. TPOVUATO OTNV YLYOAOYIOL TOVL 7OO0V UTOPOLV Vo
onpovpynBovv gite amd kdTL pepovopévo, gite and pokpoypovies Kotaotdoels. Mmopei va
glvar évtova M mo aonuoavta yeyovota. Emopéveg, oto moudi mapovoialeror cuyva
UETOTPOVUATIKO AYYOG-OTPES, VIMDEL TMG YAVEL TOV EAEYYO GE SLAPOPES KATACTAGELS, E TTOAAEG
EMMTMOELG 6€ d1APOPOVG TOUELS TG avOpdTTIvig Tov VoG (Tatidve Poumeptoov 2017).

Ta wodd otV onuepv €m0y, TEPIOGOTEPO Omd TOTE GALNOTE, EPYOVTOL OVTIUETOTO [E
TPOYIKES cuvOnKeg, 6mwc M Plo KoL 1 KOKOTTOINGT 6€ KOWOVIKO KOl OIKOYEVELONKO TAAIG10, Ot
EMOEGELS TPOUOKPATAOV LE TOATIKO KOt BpNoKeLTIKO VIOPabPo KoL S1APopes TEPPAALOVTUKES
katootpoég (Van Westrhenen, N., Fritz, E.2014).

MeydAn mBovotnto mopovctdleTor o€ TETOEG TMEPMTMGES TO Toudl Vo TOPOVCIAGEL
OPVNTIKEG GLVETELEG GTNV YLYXOAOYIOL KOl TV GUUTEPLPOPA TOL KAOMG KOl UETOTPOVUATIKO
Gyyoc (PTSD) og peydra nocootd (Cohen, E., Gadassi, R.2018).

To mandi epeavifovrag kdmola ayyddn dtatapayn, epeavilel ducAettovpyieg, ympic va
umopel va avtipetonicst ta fuopata Tov pe 0pho tpoémo. Yrapyet pofog ot o emovainebet
KAmolo TapOUOle OLGAPESTN EUTELPia, copaTiKd TpoPfAnuata kot wovol (Tatiava Poureptoov
2017).

5.4.2. Katamorépunon Tov dyyovg Kol T0V HETUTPUVHATIKOD Yy ovg REG® TOVL TUL(VIOL0V.

[dwitepn Papomta Bo mpémer wotd6c0 vo dobel oto Oegpamevtikd moyvidl, Yoo TV
OTTOTEAEGATIKT KOTOTOAEUTNOT] TOV HETATPAVLATIKOV GyYous Kot TV opoAr amobepameio amd
TOV OPO KO TIG EMMTOGELS TNG OLGAPESTNG OV TNG epmepioc. MEGm Tov ToyVIdov diveTor N
dvvatotTa To Todt Vo avardpel évav mo 1oyvupo Kot evepyod poOro, Vo OAANAETIOPACEL, VO
Kowvovikomoindel, va Pidoet Kowég gumepieg pe ahia dropa Kot va Bécel T1g pofieg tov vtd
Eleyyo. I't' avto perétec mivo oto BENN aVTO POVEPDOVOLV TNV AVAYKT aENGNE KOt EVIGYVONG
TOV TOLYVIO00, TOV TEXVAOV Kol GAA®V TOPOLOI®V TOPUyOVI®OV GTO KOUUATL NG Oepameiog

(Cohen, E., Gadassi, R. 2018).
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O EABetog madaywyog Hans Zulliger, mopatipnoe mog n amkn moryviddng evaoyoinon
oLUPOAILEL TIC TPOVUATIKEG OULYKPOLGES TOL TOSV. XpNolwonoince Aowdv TNV
DepamEVTIKN-AVTPOTIKY] AETOVPYIOL TOL TOLYVIOOD, OPKECTNKE O HOVO OTN Onuovpyio
KOTAAANA®V GUVONKOV Y10 Tayvidl, TNV TOPATHPNOT TS TOLYVIMOO0VE dadIKAGTNG, GTNV OAN
TOPOLGIO TV TOLKTMV KO GTO S1GA0YO TOV TPOLYLOTOTOLEITOL LETAED TOV TAKTOV THV MPA TOV
T VIOo0, YOPIC Vo TPOYWPNCEL O©E TOPOTEPL  EPUNVELTIKN  dtadtkacio. (Zdyypova

arooywyikd kai ekmoroevtika Géuoto, 2007 0.388).

H mowdoyvyavorvtpie Melanie Klein (1882-1960) t0 1932 aocyoAndnke pe o popen
Depameiog TOV VEVPOOIKMOY TOUSLDVY, TOL GLVOLETOL UE TNV OPYN] TNG OVTIKOTAGTAONG TNG
Yoyavaivong, pe otdpopo moryvidwn. ‘Edtve oto moudid tnv duvatdtnto mAoyng , KobmG ta
TOPOTNPOVCE SOKPITIKG Yo Vo O€L TIG TPOTIUNOCELS Kol TOV TPOTO HE TOV omoio Oa
YPNOLOTOMGOVY T0 cLYKeKpEvo maryvidl. Télog, n Melanie Klein, upe v Bondeia g
YyuyovoluTikng Bewpiag, KatéAnye oe €va KatdAAnio Bepamevtikd mpoOypoaupa (Zoyypova

Ta1daywyikd kol exmoroevtikd Geuoza 2007 0.388).

YvveyiCoviag, mopAyoviog He  €vePYETKEG  o0&leG oIV KATOMOAEUNOY,  TOL
GryYovG-UETATPOVUATIKOV GTPEG ivar To elebBepo mauyvidlr. H vmapén avtov tov gidovg un
dounpévov-npokabopiopévou maryvidov Pondd to modi va eAEYEEL TIC KATAGTACELS KO TIG
@ofieg Tov, va puBuicel Tnv yoyoroyio Tov Kot va yivel mo Kowwvikd. EmmAéov, to maryviol
TOV €MTPEMEL VAL EEPEVYEL OO TNV TPAYHOTIKOTNTO Kot TV KaOnpeptvotnto T0u e£OTEPIKOD
KOGHOL, Vo anofdAdel 6 onuavTikd Pobud v madnTkdTNTO TOV Kot Vo AAPEL To evepyn

dpaom yevikotepa oty {on tov (Cohen, E., Gadassi, R. 2018).

EminpocHétmc, o mpog v Bepancio péca and to maryvidl, o Bepamevtig eite KatevBHvel
T0 Todl 0 GLYKEKPUEVA TOY VIO Kot OPAGELS Y10, VAL EVIOTIGTEL TO TPadLoL KaOMDS Kot Yo Vo
KOTOVONGEL KAAVTEPQ TOV EAVTO TOV, TA TPOPANLLOATAL, TIG OVAYKES KO TOV TPOTO OV AEITOVPYEL
10 ompa Tov (Katevbuvtiky moryvioBepamneia), ite oe GAheg TEPTTOOCELS gV KaBodNyel Kot
avtipetonilel to 0éua otadlakd péco omd to oy viol Ko v ov{nitnon (un kKatevbuviikn
moryvioBepameia), Evod opiopéveg popég mavod vor cuVOLAGEL TOVS dVO TPOTOVS GTOSIUKE LEGH
amd TG ovvedpieg kot v emkovovia. Topa KaboploTikig onuaciog amoTeAovy dSAPOopES

dpdoeig pEcm TV TPLOV oTadimv Tov Taryvidod EPR. Apyikd , g mpog 10 evompotikd motyvidt

umopel va yiver ypnon e GUpov Kot Tov AoV oTic TeYVIKEG Bepameiog, evog vAKOD Tov
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umopet va ypnoiponom el TokiloTpoénws. 1o TpooAlkd motyvidl , onUavTiKo poOAO pumopoHv

va Tatovv Ta Tapapdo, pEcm TV omoimv ta wadld Bo Tavtiotovy Kot Oa ekppactovyv. H
Coypagikn Kot 01 S1ApopES KATAOKEVES EMiong BonBovv Ta Tadd vo EKEPAGOVV TIG AVNGLYIES

TOVG, EVA EVEPYETIKEC OEIEG EYEL KOL 1] APNYNON 10TOPLADYV, O’ OO0 TAEVPA Kot av YIVETAL..

Téhog onuavtiky emppon| ackel To moryviol poAwv (m.y. Beatpucd), 6mov 10 TAdl KaTavoet

KaAvTEpa ToV TEpiyvpo tov (Totiava Poureproov, 2017).

KAigtvovtag évoc emmAéov amoTeEAEGUATIKOG TPOTOC OVTILETMTIONG TOV LETOTPOVLLOTIKOD
dyyovg elvar ot dnpovpywkésg téxves Kot M évtaln tovg ot dudeopes peBOSoVg Kot
dpaoTNPOTNTES. XPNOUOTOIDOVTIOS TOV OPO ONUOVPYIKES TEXVES EVVOOVUE TNV LOVGIKY, TOV
Y0PO, TO YuyOdpapa kot v moinon. H omovdaidtnta toug £yKettat 6To yeyovog 0Tl ol dpAcELS
EMTPEMOVY KO EMOIOKOVYV TNV GLAAOYIKOTNTO KOl TNV OUAOIKT Agltovpyio, €vd okOua
VILAPYOVV £VTOova GTOLKEI TOAVTOMTICUIKOTNTAG. AlELPUVOVTOL EMOUEVMG Ol YAMCGIKOT Kot
vontikol unyoaviopoi kot Bedtidvovtar ot youyoroyikég ovvOnkeg (Van Westrhenen, N. Fritz
E.2014)

5.4.3 TIo1d1d 1OV VOGNAEVOVTOL KOl GUVETELES

[dwitepa doymun epmepio oty (oM TOV TOOIOV LE ONUOVTIKEG EMMTAOGELS GTNV VYELQ,
TNV YuyoAoyio Kot TNV OUOAT KOW®VIKY TOVS avanTtuén glvar 1 voonAeia, 1 omoia TpokvRTEL
elte efautiog kdmolog pakpoypoviag acHEvelng, KAmolov atuyNUaTog £ite GAAOL TapAyovTQ
eEloov coPapov. To yeyovdg Ot Ta Toudd Bo appwotioovv, Kab®OG HEYOADVOLY, OEV
amoterel KATL TPOTOHYVOPO, €AV OL®G M acBévela dtapkel ypoVIa, OmALTEITOL VOGOKOUELNKT)
nepiBodym kot dnpovpyel CNUAVTIKEG EMNTOGELS, TPEMEL va. d00el 1 amapaitnty Popvinra,
wote vo katamoiepunBel to TpoPAnpa 660 mo opBd Kot amotehespatikd yivetar. Emmiéov, ta
otoyeio avTé 68 GLVIVACUO LE TO VYNAO OIKOVOLIKO KOGTOG 0dNYEl otV €EAVTANGOT TOGO TOV
OO0V OV AVTILETOTILEL TO TPOPANLA, GGO Kol TV YOVE®V OV TPOoSTadovv va otnpifovv
KOl VO, AELTOVPYNGOLV LE TOV GOGTO TPOTO G€ OAN AT TNV JOIKAGIN, VO TO aicOnua Tov
TPOLOL KOl TG 0ToVvciag Tov eA&yyov wyvponoteitarl otadakd (C. Lightfoot, M. Cole, S.R. Cole
2014, Meiovbia Kovromoviov 2007).
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Avoldovtog ektevéotepa TOo (NTMUO TOV TTOUdldV 7OV  VOonAghoviol, TPEMEL Vo
VIOYPOUUIGTOVV OPKETEG AKOWO TTUYEG TOL BEpatog. Apyikd, ta modid pkpng nikiog, dev
KOTOVOOUV GLYVE TOV KOGUO LE TOV TPOTO TOL TO KAvel €va mondi N KAmolo dtopo piog
peyaAvtepng nAkiag. Tig mepiocotepeg Popéc dev katTavooHv 1o Babdvtepo aitio piog cuvOnkng
KOt £TO1 KOTOAYOUV GE GUUTEPAGLOTO TOV Y10 EKELVIV TNV NAKLOKTY TEPTOS0 TOLG PaivovTat
0p0Ba. Ze 0TL apopd TV voonieia Tovg, T0 PAETOVY Gav Eva £100¢ TILMPING TOV TOVG EMEPAAAE
KAmO10¢ Kol 0ev avayvopilovv Tov mapdyovta TS eOONG Kabdg Kot TV TEPIMT®ON KATO10U0
OOV TOVG €GQOALEVOL yepopov. EmmAéov, Ommg mpoavapépOnke, 1N eumepio avt
onuovpyet €vo GHVOAO KOWMOVIKADV, OIKOVOUIK®Y, YUYOAOYIKMOV KOl GAA®V GULVETEIMV, Ol
omoieg mpokaAovV TV avtidpaoctn tov modov-acbevovc. H avtidpaon cuvnbwg sivar évtovn
eEautiog TV cLVONKAOV SLGYEPELNG KO KATATIEGTC TTOL LILAPYOLV Ad TOAAEG TAELPES. Tdpa ot
avtwpdoelg emmpedlovtol and v nAkia, v oacOévela-mpofinue kabdg kot omd TV
GLUTEPLPOPE KoL TV Agttovpyio Tov TEPIPaiiovtog Tov Taudov. H meplopiopévn kivinon kot n
kaOnAwon o€ éva onpeio, 6to KpePATL 1| 6T0 SWUATIO, SLGYEPAIVOLV OKOLO TEPIGGATEPO TNV
KATAGTOGT), 001YOUV GE WYLYIKT KOVPOoT Kot eEAVTANGT TG vtopovig (Melavbio Kovroroviov
2007, M. Aovudxov B. Mrpovoréin 2010 ).

TéNog, apov 10 madi vrootel Kamolo Tpada-acfivela Kot Adym Kot SVGYEPEIDOV UTOPOVV
vo. TpokOhyouy dtdpopa mpoPfAnuate Onwg Ayxos, KotdOAyT, £xOpikn CLUTEPLPOPAE KOt
ayploTTo, Kokn moldtnta Vmvov, EAAenym yoAdpwong, un puvluicpévo moyvidlt péxpt ko
avtoTipmpio. Avaykaio elval 6 aVTEG TIG TEPIMTOGELS 1) TapoyN| PfonBetag, BaArnmpng, aydmng
Kol Yyoyoroykng ompiEne. I avtd, m cwot) mAnpoedpnon kot ot karoi Bepamevtikol
YePLopol Ba TPETEL VO KLPLapYOVV, DGTE VO AVTILETOTILETOL 1) SVCAPESTN OVTN EUTELPLO LE TOV
KOADTEPO OLVATO TPOTO KOl VO OLGHAVOVTOL T ToNdLd KOl Ol OIKOYEVELEG TOVS OGOAAELDL KO
EUMIGTOGVVT] OTIG OUVALELS TOVS YO TNV KOTOTOAEUNON TOV ACYNUOV OVTOV TAPUYOVIWMV.

(Melavbio Kovtomovlov 2007, Tatiavo. Poumeptaov 2017, M. Aovudxov B. Mrpovoréln 2010).
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5.4.4 Xpion o vidoov 6to TAaiclo TG voonieiog

-

Ewova 7: evtdocovtag to matyviol otnv voonieio

To moyvidt , OT®G QAVNKE KOl OE GAAEG TEPUITAOOCELS, MPOTAY®VIOTEL Kol moilet
KaBoploTikd poA0, 6€ TOALG GTAdIO TG AVATTVLENG, YuyYaymYyiag Kot Bepameiog TV TAdIMV,
Kupiog pikpodtepng nhkiog. To moryvidtl péca 6to mAaiclo Tov vocokopeiov yopiletar og Tpia
enmineda. Tyetikd pe TV dtookESaon-youyoroyia, v avamtuén kot v Oepaneio. H coufoin
oV OgpamEVTIKOL TOY VIOV TAOPO TOUPVEL OAPOPES TPOEKTAGELS TOV APOPOVV TO TOOLEL,
OALQ KOU TNV OKOYEVELN-TEPIPAALOV TOVG. ApPYIKA, HEYOADTEPN GVESN YO TOV YMOPO TOV
VOGOoKOUEIOV, 0 0T010¢ £TG1 Kot OAMMDS dnpovpyel doynua cuvosOquoto, TPosToLaGion Kot
TOPOYN YVAOGE®V OTOV 00OEV] KOl TNV OKOYEVELDL TOV Yol KOADTEPN OVIIUETOTICN KOl
ocvvepyosio peTald TtV 000 TAELPOV(AGOEVIG- VOCOKOUEIOKO TPOCMOMIKO), MPepia,
avtonenoifnon ko otrypég Eeyvorastic. To moryviol 06tel otoyovS Ko péca omd TG Oepamneieg,
o1 omoieg mpémet va eivol KaAd oyedlacéves, Eemepvaet Kot Tpoywpdet omd To £vo 6TAO0 GTO
dAlo péypt va odokinpwBei n Bepomevtiky) dadwkasia (Tatiavo Poumeptaov 2017).

Xoupova, pe v pedétn g Zivtt Khoapk (2003), 6tav o modid voonievovtol eEattiog
KATO10L TPOPANUATOS VYELNG YO LEYAAO SLAGTN O GE O1EPOPOVG BEPATEVTIKOVGS YDPOVES, GLYVA
10 moviolt maipvel Tov poOAO 1| EVTAGGETOL O KOOMUEPVES OPAGTNPLOTNTES , Yol V.
KaAlepynOet éva gvydpioto ko Betikd kiipa. Ta dvcdpeota aicOnuate mov Mpboav otV
EMPAVELD KATA TNV OAPKELN TNG VOONAELNG, TPEMEL VO, OVTILETOTILOVTOL L TToyVidl, LOVGIKN
Kol GAAEC TETOlEG EMOKOOOUNTIKEG Opacels. Efvol emopévog onuaviikd vo otafovue oTIiC
evepyeTikég a&ieg mov €xetl To TayVidl 6TV BEPATELTIKY d1AOIKAGI KOl VO AmOTEAECEL KOPLO
TUADVO, GTIG LEAAOVTIKES EPEVVES KO TPOTOVG OVTILETAOTIONG TOV OVOYKAOV, TOV TOLdIDV TOV

voonievovton (C. Lightfoot, M. Cole, S.R. Cole 2014).
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EmuAéov, vmdpyovv didpopa ototryeio kot €101 moyvidolo0 GYETIKA HE TO EVOOUATIKO,
TpoPoikd Kot To Toryvidt pOA®V TOL pmopolhV va. emnpedoovy oe peydo Padud mpog to
KOAVTEPO TIC OEPATEVTIKEG O10OTIKOGTIEG TAOIMDV TOV VOCAEDOVTAL. EEKIVAOVTOGS, CYETIKA LLE TO
EVOOUOTIKO Touyviol, peydAn onuacio mailovv ot o oelg Kot o1 dpacels YOp® amd oTEC, e
TNV 0@ KoL TV VO Vo KupLopyovv. X210 TPofoiikd matyviol ot dpacTnPlOTNTES Eival TOAD
INUovVPYIKES, KaBMG evidocovtal ototyeia OTmg 1 Loypagiky|, T0 KOAAL, Tatyvidlo oYeTIKA e
TO VOGOKOUELNKO TTEPBAALOV aALG Ko aveEapTnTa, Topopvdio Kabdg Kot dpacelg ovaTTuENG
TOV YpamToL AOYoV ota peyorvtepa Tandld. TELog, oTo mayvidl pOAwV , To Tandl € Guvepyacio
pe tov €01Kd-0epameuty TAdBovv dikég Tovg 1oTOpieg Kol GeEVAPLE, cuinTodV Kot avaAVOVY
eVOLPEPOVTOL KOt TTPOPANUOTIOHOVS Yoo TNV KOTATOAEUNGT NG WYuxoeHOpos oTng
dwdwkaciog, tng voonietog (Tatiava Poureproov 2017).

g KOTAoTAGES OOV T TOdLA TPOGYOAKN G NAkiag voonAehovtal, TO oy vidl amotedel
HEGO Yo TNV €EMTEPIKEVOT KOl TNV AVTILETMOTLOT TOL AYYOLS, TOL POPOL KoL TG ATOGTEPTONG
mov arcBavovton 6tav Ta teptBdAnovy. EmnpocHitag, péoca and 1o eAehBepo kot to cupufortkd
mwouyvidl, 0 €101KOG elvan 6g BEom va katavoncel av 1o Todi vidmbet TpofAnuationd, evoyés M
akopo kot @OBo oamd Odpopa GTPEcOYOVO YEYOVOTO OmmG Mo acBévela, Odvotog x.o.
Opiopéveg popéc, 10 cLuPorkd moryviolr pmopel va €xel ko <<avtobepamevtiki™>> aéia.
evikotepa , péca amd 1o Tayvidl EKONAMVOVTOL SLAPOPO CLVAIGHN LT KOl GOUTEPLPOPES, O
omoieg etvar Pacikd va a&loroynBodv cmotd Kot and dtopo pe eEEOIKEVUEVES YVOGELS, Ol0TL
TOL VITILOL OVOSLOLOPOAOVOLY KOl EKONADVOLV T OPVNTIKA TOVS CLVOICONUOTO LE OLOPOPETIKO
tpomo. H Klein, n A. Freud kot dAlot yoyavoAivtéc Somiotmony 0Tl TO oy Vil Tapéyel
TAOVGI0 DAMKO ylo TNV Kotovonomn Tng OLVOMKNG TOL WYuXIoHOD TV OOV Kot
APNOLOTOMONKE MG PaciKd HEGO EMKOVOVIOG Kol EKPPOONG 6T TAoicLo TG Wuyobepomeiog
TV  (Melovbio Koviomoviov 2007 6.64).

To mepiBdAlov TOV VOGOKOUEID EMOUEVOS KOL O YDPOS TOL TALYVIOOD GLUPAALEL
KkaBoplotikd oe TOAAE oTASIL TG AVATTVLENG TOL TTASGIOD TOL VOOAEVETAL KO GTNV KOAN
yuyoloyia wov emPAAAETOL VO EYEL, YU'OVTO TPEMEL VO TPOGAPUOCTEL OTIG AVAYKES TOV TOUOIDV,
va dnpovpyet éva kKAipa 6Tt OAa KUAAVE PUGIOAOYIKA KoL Vo, divel TNV duvaToTNTa EEACKNONG
TOV KOVOTHTOV Tov Epabov ta moudid. O yodpog avtdg oyetileTon GUECH e TO oLy viol Kot
Kot enéktaon TG Oepamevtikng owdkaciag. Ilpémer va eivor opyavouévog Kot koAl

oyedopnévog, vo Paciletal ot avaykes TV ToddV-0oHevdV Kol OTIC 1O10UTEPOTNTES TIC
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NAkiog Kol TV TPOPANUATOV-00HEVEIOV TOV AVTILETOTILOVY, EVED CNUOVTIKO glvol Vo pmv
nepropilel N amokAeiel dpacTnPLOTNTES KVPIMG Kivnong, yiotl KTdg TOV YEYOVOTOG OTL T TodLA
TIC TPOTIHOVV, 00NYeEl o€ SVOAEITOVPYiEg OYETIKG HE TNV OLOOVI] GTO VOGOKOUEIO Kot TNV
Oepamncio. Enionc, {Otnuo moAA®v cuintnoemv Kol O1pmVIAOV OTOTEAECE KOl ATOTEAEL TO KOT
OG0 T O VIO KO 0 YMDPOG TOV TPOLYUOTOTOIEITOL TPEMEL VAL EIVOL PEAAMGTIKA 1] VOL TTOPEYETOL
T0 TEPODPLO YPNOTG TNG PAVTAUCING, TAPAYOVTAG TOL JAPEPEL OVAAOYO LE TIG WOLOUTEPOTNTEG
KoL TNV 0ptodtnTe ToV Todov. To mTAaicto mov €yl va KAVEL LE TOV TOUEN ALTOV TOPOUEVEL
apketd acaeng axoun (Debra Eisert, Linda Kulka, Kevin Moor 1988).

EmimAéov, pia onpavtikn épeuva GYETIKA e TOV YDPO VOGTAELNG TOL TporyLoTomTol | OnKe
oe €éva kpO voookopeio ywo modld pe kvpimg opbomedikd mpoPinuata vyesiog. To
TPO-00KIUACTIKO delypa amotelobtay amd 22 modid, ta omoia 6ty cvvEyela Eywvav 31. Eywvav
TOALEG TTOPATNPNGELS, Ol QMG GLVEXDG LE TO 1010 delypa Tandidv. Ola ta wondid nTov peta&d
2-13 ypovdv, pTopovcay Vo WANGOLV IKAVOTOWTIKA KOl VO, XPT|CIULOTON|GOVY TOVAGYIGTOV TO
éva x€p1L TOVG 6TO Ty Vidl. YNpye £vog TEPAGTIOE YDPOS TaLyVIO00, 0 OTOT0G TTEPLELYE LEYOAN
oMo oy vidudy Ommg umaies, apdélo, eoptmyd, emrpaméllo KTA., GTOV 0moio OUMG To
ool Mtov amadn| kot omdpokpa. ‘Etot, pe v Ponbeto tov mpocomikol £yvav PBeitioong ot
oToleg €lyov Vo KAVOLV HE TNV OTOUAKPLVOT| TV TEPITTMOV TPOYUATOV Kol TV advénon tov
amoONKELTIKOV YDPOV, GELVGN TOL EVOLOPEPOVTOG LE TNV YPNON UEYAANG TOIKIAMOG OAAL Kot
SAPOPOV YPOUATOV, TOV SOYOPICUO TOV YOPOL avdAoya Le THY nAkio Kot TV Tpoddnon pe
SlPOPOVG TPOTOVG TIG OeE0TNTEG MOV £€YoVV Vo KAvouv pe v ovimtuén. O ydpog
olpopemdnke yoo pion PEYOAN TOWKIAIDL TOLYVIOIDV-OPACTNPLOTHTOV OT®G U1 douUnUéEVO
oy viol, xdpog avayvmons, owpdopotog kot dAla. Ta dstypoata poaledtmrav petd ond S0
TAPOTNPNOELS, Ol Omoieg yivovtav Otav LANPYov TOvAdyloTov 7 moudid mov Emoulav, pe
SLOKPLTIKOTNTO KO TNV HKPOTEPT SLVATY| EMPPOT OO T ATOLL TOV EPYALOVTAVY Y10, TNV £PELVA
avt]. H ocvAioyn €ywve petd tov doywpiopd TV dPAGTNPLOTATOV GE 5 SPAGELS YOPIg KoL S e
moyviown. Ta amoteléopota £3€1E0V TMG PETA TIG PEATIOGELS GTOV YMPO, AVENONKE 0 XPOVOG
ATOoYOANGCTG Kol LEI®ONKAY 01 AOUTES OpacTNPLOTNTES KO 1] AmdOeLn, EVD TEPLOPIGTNKE KOl 1|
eméUPaoN TOL TPOSOTIKOV. AKOUO LINPYE EVIOVN YPNON TOV OVIIKEIUEVOV-TIOLYVIOIDV Kot
YEVIKOTEPT 0OENGN TOL GLUPOAKOD GAAL KoL YEVIKOTEPO TOV EVEPYNTIKOV TOLYVIO0D KOOMDGS

Kol BeAtioong g douns Tov OpacTnPloTHTeV avtdv. OAd aVTd KOTAAYOUV GTNV TEPAOTIN
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onNuUacio ToL ¥dPov Voo AElNG KoL TOV TotyVIdoH 6TV avamTuén Kot TV Bepaneio Tov mad1o0

(Debra Eisert, Linda Kulka, Kevin Moor 1988).

5.5 OgpuamevTIKO TOLYVIOL KL TOLOLA GTO CVTIOTIKO PAGNLA

Tig tedevtaieg dekaeTieg YeVETIKOL TAPAYOVTEG GE GLVOVACUO LLE TOAVTAOKES JEPYOTIES OE
YUYOAOYIKO MIMEDO 001N YNGAV GTNV OVATTLEN d1POP®V LEBOOMV Kot TpoceyYicE®Y TOGO GTNV
KATOvONGoN TNG GLYKEKPIUEVNG dlaTapayng 0G0 KOt GTNV AVATTLEN GLYKEKPILEVOV EpYOieimV
Kot pefddmv, MOTE TO ATOUA HE OVTICUO Vo EVTOYOoVY 0G0 TO dLVATOHV OUOAL GTO KOLVAOVIKO
TEPPAALOV S1EVKOADVOVTOG TOVTOYPOVA TV KOO UEPIVOTNTA TOVG.

Ot Kanner ot Asperger mpoy®pNooV G€ LEAETT TOL OVTICUOV G oveEApTNTY dlatapoyn
NG TOOOWLYLOTPIKNG EMCTHUNG.

Baoikd yopaxtpiotikd givor 611 6to 15-30% t0Ov Tondidv mov PpioKovial 6TO ALTIGTIKO
QACUO TOPATNPEITOL  GTOGIHOTNTO 1) OTAOOKY OTMOAELNL KOVOTHT®V, KUPIOg TS YAMOOoOG
(mprv T0 Toudl pracel og Ae&iAoyo 10 AéEemVv) Kol KOVOVIK®V 0eE10TNTOV, OO TNV TOAD PIKpn
nixia tov 1 pe 2 etov (Hay William M., Levin Myron J., Sondheimer Jydith M., Deterding
Robin R., 2010 0.121).

BéBata, to modid mov Ppickovior 6To @ACHO TOL OVTIGHOV Ogv €xovv OAa Tov 1o pvOuo
avamrtuéng. ['a tov Adyo avtd meprypdpovtal Tpeig LOPPES AVTIGHOV, 01 0Ttoieg oyetilovtal Le
TIG IKOVOTNTES KOl AAUPAVOVTOL LTOYN Kot Y10, TV EMAOYT| 0EPATELTIKOV ALY VIOL0V:

e  Xounin A£1TOLPYIKOTNTO: TNV KATNYOPiol OLTH KOTOTACCOVIOL TO ATOUO. TOL OEV

avanmTOGGETOL KOOOAOL 0 AOYOS TOVG KOt £X0VV YOUNAN VO LOGUVN

o  Métpia Aettovpyikomnta:  Ta moudid propovv vo avroneEElBovy oTic kabnueptvég Kot

dxpog amopaitnteg avaykes, mepopiloviol woTdGo 01 KAVOTNTEG TOVG KaBMG Kol 0
Adyog, edv vhpyet.

e Yynii Aettovpywomnto: Ta moudid mov €yovv oAV TNV HOPOY| OVTIGHOV

ePLYpAPovTaL MG Wiaitepa EEvmval Kol Oev elval opatég o1 d1aPopPES e KATOW0 TOdLd
7oL dgv PpioKOVTAL GTO AVTICTIKO QAGLAL.

(Totiavo Poumeptoov, 20170.104).
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Emeidn moapamnpeitor avénon tov Todidv 6T0 oVTIOTIKO QACUA, Yol (YVOGTOVG OKOLLO
Adyovg, etvan factkd va yvopilovy yovelg kot toadoymyol, 0Tt pésa amd TIC dPASTNPLOTNTES TOV
TPOYLLOTOTOIOVVTOL GTO KoM ueptvo mpdypoppo, 6o Propodv va mopatnpeovy oV VITEPYOLV
KATO1L TPOIL O UASLOL TTOV VTTOINADVOLY Kivouvo Kot Ba Tay KaAd va dtepgvvnodv. BEéPaa,
pe oryovptd umopet vo dayveotel povo amd 0IKELUEVO TPOSOMIKO, Aapupdvovtag mévta
VITOY™ TV HLOVASIKOTNTA TOV KAOE Toudov (Shelov Steven P.2013 6.550).

Kdamowa and ta facikotepo onuddlo  ivor To TopokiTo:
o To madl dev eivon oe Béom, va Oeifel avtikeipeva, ovTe vo To. WYAEEL VD €)EL
TapoTNPNoEL TOL £xel TomofetnBel To KpLUUEVO avTIKEIPEVO.
e Emoavalappdver kivioeic pe avtikeipevo (m.y. Ieplotpo@n v Tpoy®dv evog Totyvidion)
KOl [LE TO GO TOV.
e Agv avTidpdel GTO OVOLLO TOL KoL OOPEVYEL TNV PAELUOTIKY] ETOOT).
o Agv ekONADVEL GLVOLCHNUATO KOL OEV OVOTTVGGETAL O AOYOG TOV TS0V

(Shelov Steven P.2013 6.551).

Xoupova pe 10 EBvikd ZopPovio ‘Epevvag tov HITA, toviletor o Paocikdg porog g
EVTOTIKNG TPMOIUNG TAPEUPACTS OOV ATOIEIKVVETAL OTL GTO UEYAAVTEPO TOGOGTO TMV TOLILDV
oV €lval 6TO EAGHO TOV AVTICUOV, epgaviCovtor coPapd Prjnata mpoddov. Emmnpochitmc,
ATOOEKVVEL OTL TOL TTOdLA IOV apyilovv v Bepameio Tpv To 30 pe 3 1 0 £10G EYOVV UEYOADTEPO
0peloc. 'Etot, Bact{oOpevol 0TIG ATOMIKES avAYKeS, B vTAPEEL TO KOADTEPO dVVOTO ATTOTEAEGLOL.
Ewdwol mov aoyoAndnkav pe 10 ovykekpipévo avrtikeipevo eivor vép tov 20-25 1 ko
TEPLOcOTEP®V WP®V Bepameiag v gfdopdoa, epapudlovtag Bepomneiec TG CLUTEPIPOPAC.
[Ipaypotonoleitor 1 EQOUPUOCUEVY] CUUTEPLPOPIKTY] OVAAVCT TOV ETMIKEVIPOVETOL GTNV
avATTLEN KOWVOVIKNG CUUTEPLPOPAS, TNV AELITOVPYIKN YADGGO KOOMDS Kol 6TO KATAAANAO Yo
10 K0Be mondi mayvidr (Hay William M., Levin Myron J., Sondheimer Jydith M., Deterding
Robin R., 2010 0.122)

H ypnon tov mayyvidiov ot Bepaneio Tov modidv mov Ppickoviol 6To aVTIGTIKO PAGHA,
€xel moALNG kol alldAoya o@éAN, kabBmg Ta Ponbd va cvupeTéyovy GE dpaAcTNPLOTNTES , VA
avOKOADYOUY Ta cuvaloOnuotd Tovg, To TEPPAALOV TOVLG, TNV OIKOYEVEWL KOL TOLG
GLVOUNAIKOVS. ZOUPOVO. [LE TOVG E01KOVCE, TO BepamevTiKd oy vidl 6tav epopuoletar o ToudLd

7oV PpicKoviol 6To0 EAGHO TOV AVTIGHOY, TPpowBel TV gvel&io TG oKEYNG, LEUDVOVTOG TIG
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EMOVOLOUPBOVOLEVEG GUUTEPLPOPEG KOL  KIVACEL, &vOappouvovtag Tnv  avamtuén g
EMKOWVOVING TOV Tod®V avT®dVv. H avantuén g entkovmviag TpokitTel Héco amd T oxEon
TPOGKOAANCNG 7OV aVAmTOGGEL oTadlokd kot ofiocta pe 10 Ogpamevtn. 'Etol, xabmg
av&avovtat ot HETAED TOVG AAANAETIOPACELS, PEATUOVETOL GTOOIOKA 1 PAEUUATIKTY OALL KoL 1)
copotikny emaen. To Ogpamevtikd moyvidt ota TOWOL0 HE OVTICHO TPOGPEPEL €val
TPOCTUTEVTIKO TEPIPAAAOV, EVED TAVTOYPOVO KOTAPEPVEL VO, OVOTTOGGEL KOl VO KOTOKTE
0e&10TNTEG, OTMOC TO VO GLYKEVIPMVETOL TEPIGGOTEPO HESO OO SPACTNPLOTNTES TOV OTTOLTOVV
Tpocoyn Kot apocimon. Télog, apov &xovv mpaypatonombel kdmoleg cuvavincelg, apyilel va
EKOMADVEL EVOLAPEPOV V1o ToyVidla pe GVUPOAKES 1O10TNTES, KATL TOV Elval TPOTHYVOPO Kot
amotelel e£EMEN Yo €va avTioTikd Toudi (1 xkapavy, 2008).

Kémowa evosiktikd moryvidio mov Tpoteivovtal Kot HTopovV Vo AEIToVpyncovy BepameuTikd
010 TOUSLA e OVTIGUO, GOUPOVA UE To, Tpia 6TAd0 ToL Tayvidtov EPR (Sue Jennings) sivat:

1. Evoouotikd moryvidwa

o Tlouyvidwa nyoAaArds, pia dpactnpiotnta tov otnpiletar oty pipunmon Tov medtov ard Tov
Oepamevt).

e  Movcwkn kat xopos. Tov factkd poro TG LOLGIKNG otV Bepomeio TV TOOIDV LLE AVTIGUO
eEétace M €pELVVa OV TPAYLATOTOWONKE GTO TUNUO TOOKNG Kot EQNPIKNG YOYLOTPIKNG
ot0 €Bvikd movemomuoakd vocokoueio ™c Kopéag , 6mov delypo amotélecav modid
nAwiog omd 3 péypt 5 etdv pali pe tig untépeg toug. Katén&av 6t n Bgpamneio pe v
BonBeta TG LOVGIKNG KOl TOV LOVGIKAOV OpYOVOV OmOTEAEL 10, OMOTEAEGLOTIKY LLOPOT
mopEupoonc koar  angvBvvetal ota Bepelmon enineda aVTOEKPpaong Kol exkovoviag. H
HOVLGIKY Opa MG Kivntpo oty £Kepacn ocvvolsOnudtov kot 1n omovdatdTnTo NG
vroypoppiletar kot amd v mapovca perétn (Kim, J., Wigram, T., Gold, C.2009).

o Tloyvidww ta&véunong, to omoiot CLUPAAAOLY KOl GTNV EMKOWOVIOL — HETOEDL TOV
Bepamevty ko tov Begpamevopevov. ‘Etor, 1o moudd pobaivouv kot towtdypova
KOTIYOPLOTOoLV Totyvidlo avaioyo e TO oynuo, To ypopo kot 1o péyebog (Totidva

Poumeptoov, 2017).

2. IpoBoixkd mowyvion:
o Tl

o TlopopvOio
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TovBArdaxia

O)a ta Tapamdve yivovtal oe cuvepyacia pe Tov Bepamevti). ['o Ttapdderypo oto malh Kot
oto TOVPAdKI pumTopobv va moilovv evaArdE moudl kot Bepomentng, evd 6To TopapHot
dtveton oto moudi M duvarodtTo va emAéel povo tov moto embupel va akovoet (Tozidva

Poumeproov, 2017).

Houyvidwo por@V:

Aopnynon otopiag. Katd v dugpketa g aprynong, dwdpapatiCoviot kowvd ctoryeia e
avtd ¢ {ong Tov Tad1oV. 'Etot o OBepamentng divel oTov Npma g 16Topiog TIG IKOVOTITES
Kol ooumepupopés, Tig omoieg Oa MBeke va pundel to mondi (Tatmidva Poumeptoov,
20170.114).

Kovrheg kot I'avtdxovkies.

Svpporkd Oepomevtikd mayvior pe kovkieg (Therapeutisches Pyppenspiel), g Dr.
Gudrun Gauda

H ypnon g kovkAag og Ponfeta-péco yuo v Ekepacn cuvaicOnuatwv 6to Bepamevtikd
naryviot Eekivnoe and v HITA kot éywve yvooto otnv Evpodnn nepinov to 1920. O Jacob
Levy Moreno (1892-1974) acyoAibnke dwitepa pe avtoév tov tpomo Bepanciog. ‘Etot,
TOPATNPOVCE TO TOOLA OTIC TOOKES XOPEC KOTA TNV OBPKELD TOL TOLYVIOOD Kol 7O
GUYKEKPIUEVO KOATA TNV OIAPKELD TOV Toy Voo poAwv, 010TL Bewpoce GTL amotelohV TO
KAl oTO ecmTEPIKELUEVA KOl "KpLEA" cuvalcHpaTa.

H koK amotelel 10 péco emkovmviag avapeso 6to Oepamevtn Kot To Bepancvouevo
dtopo, Kvpiwg o mEPMTMOOEL OMOL TO ATOUO Ogv UTOPEl Vo eKQPACEL AEKTIKG TO
cLVALCOMLOTA TOV 1) VOTEPEL 1] YAWGGIKT TOL avATTLEN , OTI®G G€ dTtopa Tov BpioKovtal 6TO
(QAGLLO. TOL OVTICHOV 1) dTOopA LLE KATTOW0 avamnpio, omoTeAel TO KATAAANAO LEGO GOUOOVA
pe tov Moreno. ‘Eva g16o¢ emucovoviag to omoio BEPaia yperaletor KAmolo S1doTnia Yo vo
yivel Katavontd kot amd Tic 000 TAEVPEC. AVTO TO SACTNHO OLPEPEL AVAAOYO LE TO
Bepamevdpevo dropo Ko dev Tpémet va vdpéet frasvvn 1 cLYKPLON O10TL TO LUKPE TONd1dL
KOl TOL TOdLd [ auTIoHO PAETOLY TNV KOLKAX MG ERyvyo ov Kal yperdlovion e€okeiwon,
®oTe vo, unv dnpovpynovv cuvaicHnuata opov. ‘Etot, 1o moudi kot o Oepamevtng, Kotd
t0 Bepamevtikd cLUPoAKO oy Vvidl, pmaivovv oe poAo 0 omoiog €xel KabBopiotel amd v

apyn Kol avdAoya pe TIG KWVIOELS Tov Ba mpaypatomomoel to modi, eivor dvvotd va
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OVOYVOPLOTEL TO TPADLO 1) TNV O10UTEPOTNTA TOV.

H xovxha propei ota patio evog pikpod Totdlod vo EKONAMVEL TOAAG cUVOLGON LT Kot
va ThPEL SLAPOPOVG POAOVS , OIS Yo TAPASELY LA TOV POAO TOV SLVATOV 1| TOV AOVVALLOV,
TOV VIPOTaA0V, TOL KAAOD 1 TOV KOKOV, ToL £Evmvov 1 Tov "yalov" K.a. KabdG Kt va Tov

TPOCPEPEL GTOPYT, KATAVONGT), AGPAAELD, TapnYopld K.o. [ati po koOkda emtpénetan Ko

umopet va kévet o tavto (Gudrun Gauda).

Ewkéva 8: moyvidt pe yovtokovkAeg
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EITTAOT'OX

SOUTEPAGUOTIKE, TO Tty Vil GUUPAAAEL LE SLAPOPOVE TPOTOVS GTNV OAOTAELPN avATTLEN
amd v Bpepikn Kolog nAkio Kot eivot ovamdoTaoTo dtkoimpo OA®V TV Todldv. EmumAéoy,
Yo TV KoAvtepn de&aywyn tov ypetaletal vo vimbouvv ta vimia eAevbepio Kot amodoyn amod
v évapén oArd kot Kotd TV S1dpKeln TOV SPaSTNPOTHT®V, KATL TOV GLUUPAAAEL Ko TNV
KaAVvTEPN dtegaymyn Tov Bepamevtikod moaryvidowov. ‘Etot, 1o moyvidl mpoAapavel apvntikd
cuvatsOnuata aAAd Bonbdet Kot GTNV AVTILETOMICT KATOGTAGEWV TOL THAVOV £xEl PLdoEL Eva
odl, omwg to dlHylo TV yovémv, kakomoinomn, €£ApTnon ovcldv omd Tov yovéd, o
UETOKOMOT GE GAAN TTOAT KO KOTO GLUVETELD KOl G€ GAAOV TodKo otafuo k.o. ASloonpeimto
elvar 611 o1 kaTdAAnAeg BepamevtiKéc Opacelg umopovv vo fondncovv to modi vo glvar mo
NPELO Kot KATA TNV OBPKELN TOV GTPECOYOVAOV KATAGTAGE®WV (T.). dTav voonievetar). Télog,
01 EVIAIKES 0QEIAOVY VO Efval EVILEP®UEVOL KOl VO KATEXOVV YVAGELS V1oL TNV OGTN dteaymyn
TOV dPACTNPIOTHTMV, OVOAOYA LLE TNV NAKIO Kot TIG KOVOTNTES TOV KAOE Toudon , divovtog
EMITAEOV TNV ATOPAITNTI TPOCOYY| KOl 6TV TPOANYN  atvynuatov. Eriong o/m madaywyoc
ypelaletal vo mapoatnpel To modid KaTd TNV SAPKEWD TOV TTOLXVIOOD, GOCTE VO ovTIANEOel
TUYOV JPOPES , o omoieg Ba Mtav KaAd va gpguvnBovv. Téhog, opeirel va mapepuPaiverl pe
OloKp1ITIKO TPOTO Kot povo av Kphel amapaitrto, yioo unv mePLOPIGEL TNV PAVTAGIO KOl TNV

elevBepn tovg EkEpoo.
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