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Πεξίιεςε 
 

΢θνπφο: Οη δηαηαξαρέο θαηάπνζεο ζηνπο ελήιηθεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ρξφληα 

πξνβιήκαηα, ζε θίλδπλν γηα ππνζηηηζκφ, αθπδάησζε, εηζξνθήζεηο, εηζρσξήζεηο, 

επηθίλδπλα επεηζφδηα πληγκνχ θαη ζπλέπεηεο ζηε ιεηηνπξγία ησλ πλεπκφλσλ, ιφγσ 

εηζξφθεζεο. Ζ ινγνπαζνινγηθή αμηνιφγεζε ησλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο γίλεηαη ζπλήζσο 

κε ηελ ρξήζε απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ, παξά ηεο θιίλεο αμηνινγήζεσλ θαη ηεο ρνξήγεζεο 

εξσηεκαηνινγίσλ απηναλαθνξάο. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ κέζσ κηαο 

πηινηηθήο κειέηεο –ζε ηππηθφ πιεζπζκφ- λα αμηνινγεζνχλ εξσηεκαηνιφγηα ελειίθσλ πνπ 

αθνξνχλ ηηο δηαηαξαρέο θαηάπνζεο.  

Μέζνδνο: ΢ε ζχλνιν 378 ηππηθψλ ελειίθσλ (187 άληξεο θαη 191 γπλαίθεο) ειηθίαο 18 έσο 

94 εηψλ ηνπο ρνξεγήζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο γηα ηελ ηθαλφηεηα θαη ην 

επίπεδν θαηάπνζήο. Σα ρνξεγνχκελν εξσηεκαηνιφγην πξνζαξκφζηεθε ζηα ειιεληθά 

ζχκθσλα κε ηα ειάρηζηα θξηηήξηα κεηάθξαζεο. 

Απνηειέζκαηα: Οη αλαιχζεηο έδεημαλ δηαθνξέο κεηαμχ κεξηθψλ ειηθηαθψλ ππννκάδσλ 

ηεο έξεπλαο. Δπίζεο δηαθνξέο παξαηεξήζεθαλ κεηαμχ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ σο πξνο ηα 

ζπλνιηθά ηνπο ζθνξ εηδηθά κεηαμχ ηεο ειηθηαθή νκάδαο 18 έσο 30 εηψλ θαη ησλ 

κεγαιχηεξσλ ζε ειηθία νκάδσλ (70+). Ζ αμηνπηζηία θαη ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ ήηαλ πνιχ 

πςειή (a-Cronbach> .800) θαη ε εζσηεξηθή ζπλνρή ήηαλ ηζρπξή.  

΢πδήηεζε: Σν εξσηεκαηνιφγην αμηνιφγεζεο ησλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο δίλεη δεδνκέλα 

σο πξνο ηελ απηναληίιεςε ησλ ηθαλνηήησλ θαηάπνζεο. Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί σο εξγαιείν πξσηνβάζκηαο αμηνιφγεζεο θαη λα ζπλδξάκεη ζηελ 

απφθαζε γηα παξαπνκπή ζε απεηθφληζεο ηεο θαηάπνζεο.  

΢πκπεξάζκαηα: Γηαθαίλεηαη πσο ην εξσηεκαηνιφγην λα είλαη θαηάιιειν πξνο ζηάζκηζε 

ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα. Θα πξέπεη –κειινληηθά- ε ρνξήγεζή ηνπ λα γίλεη ζε 

πιεζπζκνχο κε δηαθνξεηηθήο αηηηνινγίαο δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο. 

 

Λέμεηο Κιεηδηά: Γπζθαγία, δηαηαξαρέο θαηάπνζεο, εξσηεκαηνιφγηα, απηναληίιεςε, 

πηινηηθή εθαξκνγή.  



 9 

Abstract 
 

Purpose: Swallowing disorders in adults can lead to chronic problems, at risk for 

malnutrition, inhalation, entrapment, the dangerous effects of choking and the effects on 

lung function due to absorption. Speech pathology assessment of swallowing disorders is 

usually done using imaging methods, bedside evaluation and grating self-perceived 

questionnaires. The purpose of the present research was through a pilot study - in typical 

population – in a typical population - to evaluate adult questionnaires regarding 

swallowing disorders. 

Method: In a total of 378 typical adults (187 men and 191 women) aged between 18 and 

94 years, were given a self-report questionnaire about the ability and level of swallowing. 

The given questionnaire was adjusted in Greek in accordance with the minimum 

translation standards. 

Results: The analysis showed differences between some age subgroups of the research. In 

addition, differences were noticed in the questionnaires as for their total scores, especially 

between the age group 18 to 30 years and the older age groups (70+). The credibility of the 

questionnaire was very high (a-Cronbach> .800) and the cohesion was strong. 

Discussion: The questionnaire of assessment for swallowing disorders due to Parkinson’s 

disease provides data regarding the self-perception of swallowing abilities. This 

questionnaire can be used as primary assessment tool and assist in the decision to refer to a 

swallow display. 

Conclusion: It appears that the questionnaire was suitable for weighting in Greek reality. It 

should – in the future – be given to populations with a different etiology of swallowing 

disorders.  

 

 

Keywords: dysphagia, swallowing disorders, questionnaire, self-assessment, pilot 

application. 
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ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 
 

Ζ θαηάπνζε είλαη έλα ζεκαληηθφ βήκα ζηε δηαδηθαζία ηνπ αλεθνδηαζκνχ ηνπ νξγαληζκνχ 

καο. Ζ επηζπκία καο λα θάκε, καδί κε απηφ πνπ ζέινπκε λα θάκε, είλαη νη πξψηεο 

δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο επηθεληξψλεηαη ν εγθέθαινο (Cichero, 2007). 

Γπζθαγία είλαη ε δηαηαξαρή ηεο θαηάπνζεο ζε θάζε ζηάδην ηεο. (Μεζζήλεο & 

Αλησληάδεο, 2001
α
). Ζ θαηάπνζε μεθηλά απφ ηε ζηηγκή πνπ εηζάγεηαη ηξνθή ζηελ 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη δηαθξίλεηαη  ζε ηξία ζηάδηα. ΢ηε ζηνκαηηθή θάζε πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ ζηνκαηηθή πξνεηνηκαζία ηεο ηξνθήο θαη ζην ζηάδην πξνψζεζεο ηεο 

ηξνθήο, ηελ θαξπγγηθή θάζε πνπ είλαη θαη ε πην θξίζηκε θαη ηελ νηζνθαγηθή θάζε πνπ 

είλαη ε απινχζηεξε θάζε ηεο θαηάπνζεο αιιά δελ έρεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ απφ ηε 

γισζζνπαζνινγηθή πιεπξά. (Πξψηνπ, 2003).  

Οη ινγνπαζνιφγνη/ ινγνζεξαπεπηέο είλαη ε εηδηθφηεηα πνπ αζρνιείηαη κε ηελ θαηάπνζε, 

δεδνκέλνπ φηη ηα πξνβιήκαηα θαηάπνζεο ζπρλά ζπλππάξρνπλ κε πξνβιήκαηα 

επηθνηλσλίαο, αθνχ κνηξάδνληαη ζπρλά  ηηο ίδηεο ζηνκαηηθέο θαη θαξπγγηθέο δνκέο θαη 

ιεηηνπξγίεο. (Κακπαλάξνπ, 2007). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ν
: ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΖ΢ ΓΤ΢ΦΑΓΗΑ΢ 

 

1.1. Οξηζκνί ησλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο 
 

Ζ δπζθαγία, έρεη νξηζηεί σο ε δηαηαξαρή ηεο κεηαθνξάο ηνπ βισκνχ απφ ηε ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα ζην ζηνκάρη εμαηηίαο αλσκαιηψλ ζηηο ζεκαληηθέο δνκέο ηεο θαηάπνζεο ή/θαη 

ζηελ θηλεηηθφηεηά ηνπο. Ζ δπζθαγία πνπ αθνξά κφλν έλα ζηάδην ηεο θαηάπνζεο ή 

ζπλδπαζκφ ζηαδίσλ, κπνξεί λα θαηαθηήζεη ηελ θαηάπνζε επηζθαιή θαη λα βάιεη ην 

αζζελή ζε θίλδπλν γηα ππνζηηηζκφ, αθπδάησζε, επηθίλδπλα επεηζφδηα πληγκνχ θαη 

ζπλέπεηεο ζηε ιεηηνπξγία ησλ πλεπκφλσλ, ιφγσ εηζξφθεζεο. Απηή ε θαηάζηαζε κπνξεί 

λα θάλεη ηελ θαηάπνζε αλεπαξθή θαη αλαπνηειεζκαηηθή, ελψ απαηηείηαη απφ ηνλ αζζελή 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ζίηηζεο. Μπνξεί λα θαηαζηήζεη ηελ ζίηηζε δπζάξεζηε θαζψο ν 

αζζελή θνβάηαη ηνλ πληγκφ ή θνπξάδεηαη ιφγσ ησλ δηαηηεηηθψλ πεξηνξηζκψλ 

(Rozenbeck&Jones, 2013).  

Ζ δπζθαγία είλαη ε δηαηαξαρή ηεο θαηάπνζεο ζε νπνηνδήπνηε ζηάδηφ ηεο. Μπνξεί 

λα νθείιεηαη ζε κπτθή αδπλακία, κπτθφ απνζπληνληζκφ, ρακειφ επίπεδν γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ ή έιιεηςε θηλήζεσλ ή δνκψλ εμαηηίαο ηξαπκαηηζκνχ. Ζ θάζε πεξίπησζε 

δπζθαγίαο πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη σο κνλαδηθή. Ζ δπζθαγία κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζε 

φιεο ηηο ειηθίεο, απφ ηελ βξεθηθή έσο ηελ ηξίηε ειηθία ( Πξψηνπ, 2003).  

Ζ δπζθαγία, είλαη ε θαζπζηέξεζε ή ε ιάζνο θαηεχζπλζε κεηαθνξάο  ηεο ζηεξεάο 

ηξνθήο ή/θαη ησλ πγξψλ απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ζην ζηνκάρη. Οθείιεηαη ζην φηη 

πξνζβάιιεηαη ην κέξνο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ξπζκίδεη ηε ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο ή ηα 

θξαληαθά λεχξα πνπ ζπλδένληαη κε απηή (Κακπαλάξνπ, 2007). 

Ζ δπζθαγία έρεη πνιινχο νξηζκνχο. Ο πην ζπρλά ρξεζηκνπνηεκέλνο είλαη ε 

δπζθνιία ηεο κεηαθίλεζεο ηεο ηξνθήο απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ζην ζηνκάρη. 

Πξφζθαηα, κεξηθνί θιηληθνί ρξεζηκνπνηνχλ άιινλ νξηζκφ, ν νπνίνο δηεπξχλεη ηελ έλλνηα 

ηεο δπζθαγίαο, πεξηιακβάλνληαο φιεο ηηο ζπκπεξηθνξηθέο, αηζζεηεξηαθέο θαη 

πξνθαηαξθηηθέο δηαδηθαζίεο γηα ηελ θαηάπνζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο γλσζηηθήο 

επίγλσζεο γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ θαγεηνχ, ηελ νπηηθή αλαγλψξηζε ησλ ηξνθίκσλ θαη ην 

ζχλνιν ησλ θπζηνινγηθψλ απνθξίζεσλ ζηελ νζκή θαη ζηελ παξνπζία ηξνθήο, φπσο 

απμεκέλε ζηειφξξνηα (Logemann, 1988).   
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Ο φξνο πξνέξρεηαη απφ ηνλ ζπλδπαζκφ ηνπ πξνζήκαηνο «δπζ-» κε ηε ξίδα «θαγ-» 

ηεο αξραίαο ειιεληθήο θαη αλαθέξεηαη ζε δηαηαξαρή ή δπζθνιία ηεο θαηάπνζεο 

(Groher&Crary, 2010). 

Ζ ιήςε ηξνθήο απφ ην ζηφκα εμππεξεηεί αθελφο κελ ηε ζξέςε θαη ελπδάησζε, 

αθεηέξνπ δε ζπκβάιιεη ζηελ απφιαπζε ηεο δσήο θαη ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε. Ζ 

δηαηαξαρή ηεο αλαθέξεηαη σο Γπζθαγία (Murray, 1999).  

 

Ζ νξνινγία ησλ δπζθαγηψλ πεξηιακβάλεη ηηο αθφινπζεο έλλνηεο: 

Drooling = Σξνθφξξνηα 

Έμνδνο ηξνθήο απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα πξνο ηα εκπξφο εμαηηίαο αλεπάξθεηαο 

ζχγθιηζεο ησλ ρεηιηψλ. 

 

Leaking = Γηαθπγή  

Πξψηκε δηνιίζζεζε ηνπ βισκνχ πξνο ηα νπίζσ ζην θάξπγγα πξηλ απφ ηελ έθιπζε ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ ηεο θαηάπνζεο. 

 

(Laryngeal) Penetration = (Λαξπγγηθή) Γηείζδπζε  

Δίζνδνο ηξνθήο, ζηέινπ ή γαζηξηθνχ πγξνχ ζηηο αεξνθφξεο νδνχο κέρξη ην χςνο ηεο 

γισηηίδαο, δειαδή ζην ιαξπγγηθφ ζηφκην.  

 

Aspiration = Δηζξφθεζε 

Δίζνδνο ηξνθήο ή ζηέινπ ζηελ αλαπλεπζηηθή νδφ θάησ απφ ην επίπεδν ηεο γισηηίδαο. 
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Retention = Καηαθξάηεζε  

΢πζζψξεπζε ππνιεηκκάησλ βισκνχ ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ζηα γισζζνεπηγισηηηδηθά 

βνζξία, ζηνλ απηνεηδή βφζξν ηνπ ππνθάξπγγα. 

 

Regurgitation = Αλαγσγή 

Παιίλδξνκε ξνή ηκεκάησλ βισκνχ ζηνλ θάξπγγα, ιάξπγγα ή ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα 

εμαηηίαο παιίλδξνκσλ θηλήζεσλ ηνπ νηζνθάγνπ. ΢ηε ξηληθή αλαγσγή (penetration) 

ηκήκαηα βισκνχ θηάλνπλ ζην ξηλνθάξπγγα εμαηηίαο αλεπαξθνχο ππεξψην 

ηζηηνθαξπγγηθήο ζχγθιηζεο ή παξεκπφδηζεο δηφδνπ ηξνθήο κε δεπηεξνπαζή ζηάζε ζην 

ξηλνθάξπγγα Ζ δπζθαγία ραξαθηεξίδεηαη απφ αλσκαιία ζηε κεηαθνξά ελφο βισκνχ απφ 

ην ζηφκα ζην ζηνκάρη. Οη αλσκαιίεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ην ζηνκαηηθφ, θαξπγγηθφ ή 

νηζνθαγηθφ ζηαδίνπ ηεο αιιεινπρίαο ηεο θαηάπνζεο. Ζ βιάβε θπκαίλεηαη απφ ηελ 

θαζπζηέξεζε ηεο κεηαθνξάο θαη πεξηιακβάλεη ηηο εζθαικέλεο θαηεπζχλζεηο ηεο 

κεηάδνζεο, φπσο ζηε δηείζδπζε ησλ αεξαγσγψλ. Έλαο πην ιεηηνπξγηθφο νξηζκφο είλαη φηη 

ε δπζθαγία είλαη κηα θαηάζηαζε πνπ πξνθχπηεη απφ κηα δηαθνπή είηε ζηελ απφιαπζε ηνπ 

θαγεηνχ είηε ζηε δηαηήξεζε ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο ελπδάησζεο (Buchholz, 1996). 

Ζ δπζθαγία είλαη ε δπζθνιία ζηελ θαηάπνζε ή ζηε κεηαθνξά ηεο ηξνθήο απφ ην 

ζηφκα ζην ζηνκάρη (Logemann, 2010).  

Απνηέιεζκα φπνηαο δηαηαξαρήο παξνπζηάδεηαη θαηά ηε κάζεζε-θαηάπνζε έρνληαο 

σο ζπλέπεηα ηε κε νινθιεξσκέλε θαη θαιή ζίηηζε ην αηφκνπ (Βηξβηδάθε, 2010). 

 

 ΢ηνκαηηθή θνηιφηεηα 

Ζ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα απνηειεί ηελ αξρή ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα (Σνπζίκεο, 1996). 

Υσξίδεηαη κε ηνλ νδνληηθφ θξαγκφ ζην πξνζηφκην θαη ην ηδίσο θνίιν ηνπ ζηφκαηνο. Σν 

πξνζηφκην είλαη ε πεξηνρή κεηαμχ ησλ παξεηψλ, ησλ ρεηιηψλ θαη ηνπ νδνληηθνχ θξαγκνχ 

(Γαληειίδεο & Αζεκαθφπνπινο, 2006). Σν ηδίσο θνίιν ηνπ ζηφκαηνο έρεη έμη ηνηρψκαηα, 

απφ ηα νπνία ην πξφζζην θαη ην πιάγην ζρεκαηίδνληαη απφ ηα νχια θαη ηα δφληηα ην θάησ 

απφ ηε γιψζζα, ην άλσ απφ ηελ ππεξψα θαη ηέινο ην νπίζζην ηνίρσκα απφ ηνλ ηζζκφ ηνπ 

θάξπγγα θαη ηα πξίζζκηα (Εηάβξα & ΢θεχαο, 2009). 
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1.1.1 Αλαηνκία ησλ πεξηνρψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο 
 

 

Εικόνα 1 Ανατομικζσ Δομζσ Διαταραχών Κατάποςησ 

 

 Υείιε 

Σα ρείιε είλαη κπψδεηο θαη επθίλεηεο πηπρέο ηνπ δέξκαηνο, πνπ αθνξίδνπλ ηε ζηνκαηηθή 

ζρηζκή (Γαληειίδεο, Αζεκαθφπνπινο, 2006). Κάζε ρείινο απνηειείηαη απφ ηξείο 

ζηνηβάδεο ην δέξκα, ηε κπηθή ζηνηβάδα θαη ην βιελλνγφλν (Καηξίηζε & Κειέθε, 2011).  

 

 Έδαθνο ηνπ ζηφκαηνο 

Σν έδαθνο ηνπ ζηφκαηνο ζρεκαηίδεηε απφ ηέζζεξηο άλσζελ ηνπ πνεηδνχο νζηνχ κχεο. 

Απηνί είλαη ν δηγάζηνξαο ηεο θάησ γλάζνπ, ν βεινλνπνεηδήο, ν γλαζνπνεηδήο θαη ν 

γελεηνυνεηδήο (Γαληειίδεο & Αζεκαθφπνπινο, 2006). 

 

 Γφληηα 

Σα δφληηα είλαη ζθιεξά φξγαλα κε ηα νπνία ν άλζξσπνο καζάεη θαη καδί κε ην ζάιην 

πνιηνπνηεί ηηο ηξνθέο,γεγνλφο πνπ βνεζάεη ζηελ θαιχηεξε πέςε ησλ ηξνθψλ απφ ηνλ 

εληεξηθφ ζσιήλα (Καηξίηζε & Κειέθε 2011). ΢ρεκαηίδνπλ έλα ηφμν, ηνλ νδνληηθφ 
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θξαγκφ, ν νπνίνο ρσξίδεη ην πξνζηφκην απφ ηελ θπξίσο ζηνκαηηθή θνηιφηεηα (Γαληειίδεο, 

Αζεκαθφπνπινο, 2006). Οη νδφληεο αλαπηχζζνληαη θαη αλαδχνληαη απφ ην θαηληαθφ νζηφ 

ζηελ άλσ θαη θάησ γλάζν. Σα θαηλία ησλ νδφλησλ θαιχπηνληαη εμσηεξηθά απφ ηα νχια, 

ηα νπνία απνηεινχληαη απφ ηλψδε ζπλδεηηθφ ηζηφ (McFarland, 2009). ΢ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπ αλζξψπνπ εκθαλίδνληαη δχν γελεέο  δνληηψλ ηα λενγηιά θαη ηα κφληκα. Σα 

λενγηιά είλαη 20 ζηνλ αξηζκφ (δέθα πάλσ θαη δέθα θάησ). Αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη ζηνλ  

6
ν
-7

ν
 κήλα ηεο δσήο θαη ζπκπιεξψλνληαη ζην ηέινο ηνπ 2

νπ
 ρξφλνπ. Γηαηεξνχληαη κέρξη 

θαη ην ηέινο ηνπ 6
νπ

 έηνπο φπνπ έπεηηα πέθηνπλ θαη αλαπιεξψλνληαη απφ ηα κφληκα δφληηα 

(Γθνχκαο, 2012). 

Ζ δεχηεξε γεληά δνληηψλ αλαηέιιεη εψο ην 13
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ θαη 

απνηειείηε απφ 32 δφληηα. Αλάινγα κε ην ζρήκα θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπο, ηα δφληηα 

δηαθξίλνληαη ζε δχν ηνκείο (4+4), θπλφδνληεο (2+2), πξνγφκθηνη (4+4) θαη γνκθίνη (6+6). 

Κάζε δφληη απνηειείηε απφ ηξία ηκήκαηα ηε κχιε, ηε ξίδα θαη νδνληηθή θνηιφηεηα 

(Σνπζίκεο, 1996). 

 

 Γιψζζα 

Ζ γιψζζα είλαη έλα κπψδεο θαη ζπλεπψο θηλεηηθφ φξγαλν ,πνπ βξίζθεηαη κέζα ζηε 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα .Υξεζηκεχεη γηα ηε γεχζε ,ηε κάζεζε, ηελ θαηάπνζε, ηελ αθή θαη 

ηελ νκηιία (Καηξίηζε & Κειέθε, 2011). ΢χκθσλα κε ηελ Εηάβξα θαη ηνλ ΢θεχα ε γιψζζα 

έρεη πεπιαηπζκέλνπ θψλνπ απφ πάλσ απφ πάλσ πξνο ηα θάησ θαη έρεη ηξία κέξε, ηελ 

θνξπθή, ην ζψκα θαη ηε βάζε. Σν ζψκα  ηεο γιψζζαο  ρσξίδεηαη απφ ηε βάζε κε ηηο ζε 

ζρήκα Λ ηειηθέο αχιαθεο ε θνξπθή ησλ νπνίσλ αληηζηνηρεί ζην ηπθιφ ηξήκα ,ην νπνίν 

απνηειεί ππφινηπν ηνπ ζπξενγισζζηθνχ πφξνπ .Ζ  θάησ επηθάλεηα ηεο γιψζζαο ζηε κέζε 

γξακκή ,εκθαλίδεη κηα επηκήθε πηπρή ηνπ βιελλνγφλνπ ,ην ραιηλφ ηεο γιψζζαο. Ζ άλσ 

επηθάλεηα ηεο γιψζζαο  ρσξίδεηαη κε ην ηπθιφ ηξήκα θαη ηηο ηειηθέο αχιαθεο ζε δχν κέξε, 

ην ζηνκαηηθφ θαη ην θαξπγγηθφ. Σν  ζηνκαηηθφ κέξνο έρεη πνιιέο ζειέο νη νπνίεο αλάινγα 

κε ην ζρήκα ηνπο ρσξίδνληαη ζε  κπθεηνεηδείο, θπιινεηδείο ,ηξηρνεηδείο θαη 

πεξηραξαθσκέλεο. Οη πην ζεκαληηθή απφ απηέο είλαη νη κπθεηνεηδείο ζειέο  νη νπνίεο 

βξίζθνληαη ζηελ θνξπθή θαη ηα πιάγηα ρείιε ηεο γιψζζαο θαη θέξνπλ γεπζηηθέο θάιπθεο 

θαη νη πεξηραξαθσκέλεο ,νη νπνίεο βξίζθνληαη πίζσ ζε ζρήκα Λ θαη ζρεκαηίδνπλ ην 

γεπζηηθφ ιάκδα. Σέινο ε θαηαζθεπή ηεο γιψζζαο απνηειείηαη απφ ηνλ ηλψδε ζθειεηφ, 

ηνπο κχεο, ηνλ βιελλνγφλν ,ηα αγγεία θαη ηα λεχξα (Σνπζίκεο, 1996). 
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 Τπεξψα 

Ζ ππεξψα απνηειεί ην άλσ ηνίρσκα ηνπ θνίινπ ηνπ ζηφκαηνο θαη δηαθξίλεηαη ζηε 

κεγαιχηεξε ζθιεξή θαη ηε κηθξφηεξε καιαθή (Εηάβξα & ΢θεχαο 2009).  

Ζ καιαθή ππεξψα είλαη ζπλέρεηα πξνο ηα πίζσ ηεο ζθιεξήο θαη παξηζηάλεη έλα 

ηλνκπψδεο πέηαιν πνιχ επθίλεην, γεγνλφο πνπ νθείιεηαη ζηνπο πνιινχο ηεο κχεο, δειαδή 

ζηνλ ζηαθπιίηε, ζηνλ αλειθηήξα θαη ζηνλ δηαηείλνληα ηελ ππεξψα.  (Καηξίηζε & Κειέθε, 

2011). Δμαηηίαο απηψλ ησλ κπψλ ηεο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα αλπςψλεηαη θαη λα 

ρακειψλεη. Δίλαη επδηάθξηηε ζε αλνηρηφ ζηφκα (Drake&Volg&Michael, 2005). 

Ζ ζθιεξή ππεξψα, απνηειεί ηα νζηέηλα 2/3 ηεο ππεξψαο, πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηηο 

ππεξψηεο απνθχζεηο ηεο άλσ γλάζνπ θαη ηα νξηδφληηα πέηαια ησλ ππεξψησλ νζηψλ 

(McFarland, 2009). Ο ξφινο ηεο ζθιεξήο ππεξψαο θαηά ηελ νκηιία θαη ηελ θαηάπνζε 

είλαη λα απνηειεί έλα θξαγκφ αλάκεζα ζηε ζηνκαηηθή θαη ξηληθή θνηιφηεηα 

(Κακπαλάξνπ, 2007).  

 

 ΢ηαθπιή 

Ζ ζηαθπιή είλαη κία δνκή, ην ζρήκα ηεο νπνίαο κνηάδεη κε δάθξπ θαη είλαη 

ραξαθηεξηζηηθά καθξηά θαη ιεπηή. Αησξείηαη ειεχζεξα απφ ην νπίζζην φξην ηνπ ππεξψηνπ 

ηζηίνπ. ΢ηελ επηθάλεηά ηεο απνηειείηαη απφ βιελλνγφλν θαη ζην εζσηεξηθφ απφ ζπλδεηηθφ, 

αδεληθφ θαη ιηπψδε ηζηφ. Γελ έρεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία θαη δελ ζπκβάιεη ζηελ 

ππεξσνθαξπγγηθή ιεηηνπξγία (Kummer, 2008).  

 

 Φάξπγγαο 

Ο θάξπγγαο είλαη  έλαο κπνπεξηηνληαθφο  εκηθχιηλδνο, ν νπνίνο ζπλδέεη ηε ζηνκαηηθή θαη 

ηελ θξαληαθή θνηιφηεηα ηεο θεθαιήο κε ην ιάξπγγα θαη ηνλ νηζνθάγν ζηνλ ηξάρειν. Ζ 

θαξπγγηθή θνηιφηεηα απνηειεί θνηλφ αγσγφ αέξα θαη ηξνθήο (Drake&Vogl&Michel, 2005 

). Ο θάξπγγαο ρσξίδεηαη ζε πνιιέο πεξηνρέο, απηέο νη πεξηνρέο πεξηιακβάλνπλ ηνλ 

ζηνκαηνθάξπγγα ,πνπ είλαη ζην επίπεδν ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο ή αθξηβψο πίζσ απφ 

ην ζηφκα, ηνλ  ξηλνθάξπγγα ,ν νπνίνο είλαη πάλσ απφ ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη ην 

ππεξψην ηζηίν θαη αθξηβψο πίζσ απφ ηελ ξηληθή θνηιφηεηα, θαη ηνλ ππνθάξπγγα , ν νπνίνο 
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βξίζθεηαη θάησ απφ ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη εθηείλεηαη απφ ηελ επηγισηηίδα πξνο ηα 

θάησ ζηνλ νηζνθάγν (Kummer, 2008). 

Πξνθεηκέλνπ ν θάξπγγαο λα εμππεξεηήζεη ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο θαηάπνζεο θαη ηεο 

αλαπλνήο, θεθαιαηψδε  ζεκαζία έρνπλ νη ζπζπάζεηο ηνπ κπτθνχ ππνζηξψκαηνο . Σν 

κπτθφ ππφζηξσκα ηνπ θάξπγγα ζπληζηάηαη απφ ζθηθηήξεο θαη αλειθηήξεο.  Οη ζθηθηήξεο 

κχεο ηνπ θάξπγγα είλαη ηξείο: ν άλσ, ν κέζνο θαη ν θάησ ζθηθηήξαο . Οη αλειθηήξεο είλαη 

έλαο ζην θάζε πιάγην κέξνο, ν βεινλνθαξπγγηθφο . ΢ηελ θαηάπνζε νη ζθηθηήξεο 

ζπζπψκελνη ιεηηνπξγνχλ ζπληνληζκέλα ψζηε ε ηξνθή λα νδεγείηαη απφ ην 

ζηνκαηνθάξπγγα ζηνλ νηζνθάγν , ελψ ε επηκήθεο ζηηβάδα ζπζπψκελε βξαρχλε ην 

θάξπγγα βνεζψληαο ζηελ απνκφλσζε θαη πξνθχιαμε ηνπ ιάξπγγα . ΢πγρξφλσο ε 

καιζαθή ππεξψα κε ηε δξάζε θπξίσο ηνπ αλεθηήξα  θαη ηνπ δηαηείλνληα ηελ ππεξψα 

θέξεηαη ζρεδφλ νξηδφληηα πξνο ηα πίζσ απνκνλψλνληαο    ηνλ ξηλνθάξπγγα (Γθνχκαο, 

2012). 

 

 Οηζνθάγνο 

Ο νηζνθάγνο είλαη έλαο κπψδεο ζσιήλαο θαη απνηειεί ηελ πξνο ηα θάησ ζπλέρεηα ηνπ 

θάξπγγα θαη θηάλεη κέρξη ην ζηνκάρη πξνο ηα θάησ (Καηξίηζε & Κειέθε, 2011). Έρεη 2 

ζηξψκαηα αθνχζησλ κπψλ, ην εζσηεξηθφ ζηξψκα ζρεκαηίδεη θχθινπο γχξσ απφ ηνλ 

νηζνθάγν ελψ ην εζσηεξηθφ ηξέρεη θάζεηα ζε φιν ηνπ ην κήθνο πεξίπνπ 25cm 

(Keir&Wise&Krebs, 1996). ΢ην ζπλνιηθφ ηνπ κήθνο ρσξίδεηαη ζε έλα απρεληθφ, ζε έλα 

ζσξαθηθφ θαη ζε έλα θνηιηαθφ ηκήκα. Οη κχεο ηνπ νηζνθάγνπ λεπξψλνληαη απφ ην 10
ν
 

εγθεθαιηθφ λεχξν, δειαδή απφ ην πλεπκνγαζηξηθφ λεχξν, ην νπνίν είλαη ππεχζπλν γηα ηνλ 

πεξηζηαιηηζκφ (πεξηζηαιηηθέο θηλήζεηο) ηνπ νηζνθάγνπ (Schindelmeiser, 2005).  

 

 Λάξπγγαο  

Ο ιάξπγγαο απνηειεί ην θχξην φξγαλν ηεο θψλεζεο θαη κέξνο ηεο άλσ αεξνθφξνπ νδνχ. 

Βξίζθεηαη ζηε κέζε γξακκή ηνπ ηξαρήινπ αληίζηνηρα πξνο ηνλ 4
ν
, 5

ν
 θαη 6

ν
 απρεληθφ 

ζπφλδπιν θάησ απφ ην πνεηδέο νζηνχλ απφ ην νπνίν θξέκεηαη θαη θάησ θαη κπξνζηά απφ 

ηνλ ππνθάξπγγα (΢θεχαο, 2002). ΢ρεκαηίδεηαη απφ ηε δηάξζξσζε 5 θχξησλ ρφλδξσλ πνπ 

επηθνπξνχληαη απφ 4 άιινπο κηθξφηεξνπο. Ο ρξφλδξηλνο ιαξπγγηθφο ζθειεηφο, 
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ζπλαξκνινγείηαη ζηεξεά κε ζπλδέζκνπο θαη εληζρχεηαη κε κχεο, ε δε εζσηεξηθή επηθάλεηα 

ηνπ, φπνπ βξίζθνληαη ηα θσλεηηθά κφξηα, θαιχπηεηαη κε βιελλνγφλν (Γθνχκαο, 2012). 

 

Υφλδξνη ηνπ ιάξπγγα  

 Δπηγισηηίδα 

 Κξηθνεηδήο ρξφλδξνο 

 Θπξενεηδήο ρφλδξνο 

 2 Κεξαηνεηδείο ρφλδξνη 

 2 ΢θελνεηδείο ρφλδξνη 

 2 Αξπηαηλνεηδείο ρφλδξνη (Γαληειίδεο & Αζεκαθφπνπινο, 2006). 

 

Οη κχεο ηνπ ιάξπγγα δηαθξίλνληαη ζε εηεξφρζνλεο (ιαξπγγνθαξπγγηθφο) θαη απηφρζνλεο 

(θξηθνζπξενεηδήο, ζπεναξπηαηλνεηδήο, νπίζζηνο θαη πιάγηνο θξηθναξπηαηλνεηδήο θαη 

εγθάξζηνο αξπηαηλνεηδήο (Σνπζίκεο, 1996). Απνηειείηαη απφ 3 κνίξεο, ηελ 

ππεξγισηηηδηθή, ηελ γισηηηδηθή θαη ηελ ππνγισηηηδηθή. Νεπξψλεηαη απφ δχν θιάδνπο ηνπ 

πλεπκνλνγαζηξηθνχ, ην άλσ θαη ιαξπγγηθφ λεχξν θαη ην θάησ ιαξπγγηθφ ή παιίλδξνκν 

λεχξν (Εηάβξα & ΢θεχαο, 2009). 

 

 

1.1.2. Φπζηνινγηθή θαηάπνζε ελειίθσλ 

 

Ζ θπζηνινγηθή θαηάπνζε απνηειείηαη απφ κηα νινθιεξσκέλε νκάδα αιιεινεμαξηψκελσλ 

ζχλζεησλ ζπκπεξηθνξψλ, πνπ ειέγρνληαη απφ ηα αιιειεπηδξψληα θξαληαθά λεχξα, V, 

VII, IX, X, XII. ΢ε πγηείο αλζξψπνπο ε δηαδνρηθή αθνινπζία αηζζεηηθψλ θαη θηλεηηθψλ 

δηεξγαζηψλ ηεο κάζεζεο θαη ηεο θαηάπνζεο, γίλεηαη κε ιίγε πξνζπάζεηα θαη πεξηνξηζκέλε 

ζπλεηδεηφηεηα (Crary&Groher, 2013). Απαξαίηεηε είλαη θαη ε εθχγξαλζε θαη αλάκεημε 

ησλ ηξνθψλ κε ην ζάιην, θαζψο θαη ε εθχγξαλζε ηνπ βιελλνγφλνπ (΢θεχαο, 2002). 

Χζηφζν, ε θαηάπνζε ηεο ηξνθήο θαη ησλ πγξψλ αξρίδεη πνιχ πξηλ ηνπνζεηήζνπκε ηελ 

ηξνθή ζην ζηφκα, κε ηηο αηζζήζεηο ηεο φζθξεζεο θαη ηεο φξαζεο λα καο πξνεηνηκάδνπλ 

γεπζηηθά, ψζηε λα επραξηζηεζνχκε κία ηξνθή (Crary&Groher, 2013). Γεληθά ε θαηάπνζε 
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είλαη έλαο πεξίπινθνο κεραληζκφο πνπ δηαξθεί ιίγα δεπηεξφιεπηα θαη δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο 

θάζεηο, ηε ζηνκαηηθή, ηε θαξπγγηθή θαη ηελ νηζνθαγηθή (΢θεχαο, 2002). 

 

΢ηνκαηηθή θάζε 

΢ηε ζηνκαηηθή θάζε, ε νπνία είλαη εθνχζηα, ν βισκφο ,  ν νπνίνο ζρεκαηίδεηαη θαηά ηελ 

κάζεζε ηεο ηξνθήο ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, σζείηαη πξνο ηνλ ηζζκφ ηνπ κεζνθάξπγγα, 

κε ηελ θίλεζε ηεο γιψζζαο θαη ηεο ππεξψαο (Γαληειίδεο & Αζεκαθφπνπινο, 2006). Ζ 

θάζε απηή κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε ζηνκαηηθή θάζε πξνεηνηκαζίαο θαη θχξηα πξνσζεηηθή 

ζηνκαηηθή θάζε. Ζ επεμεξγαζία θαη ν ζρεκαηηζκφο ηνπ βισκνχ γίλνληαη απφ ηα ρείιε, ηε 

γιψζζα, ηε γλάζν, ηα δφληηα, ηε καιζαθή ππεξψα θαη ηνπο κχεο ησλ παξεηψλ. Σα ρείιε 

είλαη απαξαίηεηα γηα λα θαηεπζχλνπλ ηελ ηξνθή πξνο ηε γιψζζα θαη ηα δφληηα, 

ζπκβάιινπλ ζην ηεκαρηζκφ ηνπ βισκνχ θαη ζηε κεηαθνξά ηνπ πξνο ην θάξπγγα. ΢ηε 

ζηνκαηηθή πξνπαξαζθεπαζηηθή θάζε, ε γιψζζα κεηαθηλεί ηνλ βισκφ ζε κία ζέζε πνπ 

κπνξεί λα καζεζεί. ΢ηε θπζηνινγηθή θαηάπνζε ε θάζε ηεο κεηαθνξάο ζπλήζσο νδεγεί 

ζηελ ηνπνζέηεζε ηεο ηξνθήο ζηελ πεξηνρή ησλ γνκθίσλ. ΢ε απηφ ην ζεκείν, αλαιακβάλεη 

ε θάζε ζχλζιηςεο, φπνπ γίλεηαη ν ηεκαρηζκφο ηεο ηξνθήο, ε ιείαλζε θαη αλάκεημε κε ην 

ζάιην, ψζηε λα ζρεκαηηζηεί ν θαηάιιεινο βισκφο γηα ηελ θαηάπνζε (Murry&Carrau, 

2013).  

 

Εικόνα 2 Φάςεισ κατάποςησ 
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Φαξπγγηθή θάζε 

Μφιηο ν βισκφο θζάζεη ζηελ βάζε ηεο γιψζζαο, ειθχεηαη ην αληαλαθιαζηηθφ ηεο 

θαηάπνζεο απφ ππνδνρείο νη νπνίνη βξίζθνληαη ζηελ είζνδν ηνπ θάξπγγα (΢θεχαο, 2002). . 

Σν αληαλαθιαζηηθφ ηεο θαηάπνζεο ππξνδνηείηαη φηαλ ε ηξνθή θηάζεη ζην πξφζζην 

θαξπγγηθφ ηφμν θαη ειέγρεηαη απφ ην πλεπκνλνγαζηξηθφ, ην γισζζνθαξπγγηθφ θαη ην 

παξαπιεξσκαηηθφ λεχξν δηαξθεί 1 δεπηεξφιεπην θαη είλαη ε πην θξίζηκε θάζε 

(Κακπαλάξνπ, 2007). Σν θαξπγγηθφ ζηάδην δελ κπνξεί λα δηαθνπεί εθνχζηα θαη δελ 

αξρίδεη εψο φηνπ θαη εθφζνλ ππξνδνηεζεί ην αληαλαθιαζηηθφ ηεο θαηάπνζεο . Ζ αλαπλνή 

ζηακαηά θαζ’φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ θαη επαλέξρεηαη φηαλ απηφ 

ηειεηψλεη. Γπν απαξαίηεηεο  πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αζθαιή επηηέιεζε απηνχ ηνπ ζηαδίνπ 

είλαη:  

 

• Ζ απνηειεζκαηηθή πξνζηαζία ησλ αεξαγσγψλ νχησο ψζηε λα κε δηαξξεχζεη ην 

πιηθφ ζηνπο πλεχκνλεο.  

• Ζ ζχληνκε δηαδηθαζία ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ, πνπ δελ μεπεξλάεη ην 1 

δεπηεξφιεπην, έηζη ψζηε λα επαλέιζεη γξήγνξα ε αλαπλνή (Μεζζήλεο & 

Αλησληάδεο 2001). Ζ θαξπγγηθή θάζε ραξαθηεξίδεηε απφ ηηο αθφινπζεο 

ελέξγεηεο: 

 

Φαξπγγνππεξψηα ζχγθιεηζε  

• Με ηελ είζνδν ηνπ βισκνχ ζην ζηνκαηνθάξπγγα εθιχεηαη ε θαξπγγνυπεξψηα 

ζχγθιεηζε πνπ εκπνδίδεη ηε ξηληθή παιηλδξφκεζε (Bigenzahn&Denk, 1999). 

• ΢χγθιηζε γιψζζαο κε ην νπίζζην θαξπγγηθφ ηνίρσκα  

• Με ηαρείεο θηλήζεηο ε γιψζζα πξνσζεί ην βισκφ ζηνλ ππνθάξπγγα  

(Bigenzahn&Denk, 1999). 

• Πξνζζηνπίζζηα θίλεζε ηνπ πνεηδνχο νζηνχ θαη ηνπ ιάξπγγα.  

• Καηφπηλ ζχζπαζεο ησλ κπψλ άλσζελ ηνπ πνεηδνχο, ην πνεηδέο νζηφ θαη ν 

ιάξπγγαο θηλνχληαη άλσ θαη πξφζσ, αλάινγα κε ηνλ φγθν ηνπ βισκνχ.  Ζ 

άλνδνο ιάξπγγα θαη πνεηδνχο νζηνχ   πξνθαιεί δηεχξπλζε ηνπ ππνθάξπγγα, 

ηνπνζέηεζε ηνπ ιάξπγγα θάησ απφ ηε ξίδα ηεο γιψζζαο γηα πξνζηαζία απφ 



 23 

εηζξφθεζε, βειηησκέλε θάιπςε απφ ηελ επηγισηηίδα θαη δηάλνημε ηνπ 

θαξπγγννηζνθαγηθνχ δηαζηήκαηνο (Bigenzahn&Denk, 1999). 

• ΢χγθιεηζε ηνπ ιάξπγγα ζε 3 επίπεδα 

• Γηα ηελ πξνζηαζία απφ εηζξφθεζε γίλεηε ε ζχγθιεηζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ 

θαη ησλ αξπηαηλνεηδψλ θπκάησλ, ε θάζεηε ζπκπιεζίαζε  ησλ απαγσγψλ 

αξηηαηλνεηδψλ θπκάησλ ζηε βάζε ηεο επηγισηίδαο θαη ζχγθιεηζε ηεο 

ιαξπγγηθήο εηζφδνπ (Bigenzahn&Denk, 1999). 

 

Φαξπγγηθφο πεξηζηαιηηζκφο  

• Τπνζηηξίδεη ηε κεηαθνξά ηνπ βισκνχ θαη παξάιηια ζρεκαηίδεη κηα πεξηνρή 

αληίζηαζεο γηα ηελ νπίζζηα θίλεζε ηεο γιψζζαο (Bigenzahn&Denk, 1999). 

• Γηάλπμε ηνπ αλψηεξνπ νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα 

• Πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηελ πξφζζηα άλσ θίλεζε ηνπ πνεηδνχο νζηνχ θαη ηνπ 

ιάξπγγα θαη απφ απηήλ μεθηλά κηα πεξίπινθε ζεηξά θηλήζεσλ  

(Bigenzahn&Denk, 1999). 

 

Οηζνθαγηθή θάζε 

Ο νηζνθάγνο είλαη έλαο ζεκαληηθφο κπτθφο ζσιήλαο πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ πξνψζεζε 

ζηεξεψλ θαη πγξψλ απφ ην θάξπγγα πξνο ην ζηφκαρν, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο 

(McFarland, 2006). Σν νηζνθαγηθφ ζηάδην είλαη αληαλαθιαζηηθφ θαη θαλέλαο απφ ηνπο 

κχεο ή ηηο δνκέο πνπ εκπιέθνληαη ζε απηφ δελ ππφθεηληαη ζε εθνχζην έιεγρν (Μεζζήλεο 

& Αλησληάδεο, 2001).  Έρεη κήθνο 20-30 cm. Αξρίδεη απφ ηελ πεξηνρή ηνπ νηζνθαγηθνχ 

δηαζηήκαηνο ζην θαηψηεξν φξην ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ, ζην χςνο ηνπ 6
νπ

 απρεληθνχ 

ζπνλδχινπ θαη εθβάιεη ζηελ θαξδηαθή κνίξα ηνπ ζηφκαρνπ ζην χςνο ηνπ 11
νπ

-12
νπ

 

ζσξαθηθνχ ζπνλδχινπ. Απνηειείηαη απφ βιελλνγφλν, κχεο θαη εμσηεξηθά απφ ζπλδεηηθφ 

ηζηφ. Γηαθξίλεηαη ε ηξαρειηθή, ε ζσξαθηθή θαη ε θνηιηαθή κνίξα θαζψο θαη 2 νηζνθαγηθά 

ζηελψκαηα. Σν άλσ, ην κέζν θαη ην θάησ ζηέλσκα (Bigenzahn&Denk, 1999). Ο 

νηζνθάγνο επελδχεηαη απφ έλα πξνζηαηεπηηθφ πνιχζηηβν πιαθψδεο επηζήιην, ην νπνίν 

επηθαιχπηεη κία εζσηεξηθή ζηνηβάδα θπθινηεξψλ θαη κία εμσηεξηθή ζηνηβάδα επηκήθσλ 

κπτθψλ ηλψλ. ΢ην εγγχο άθξν (άλσ ηεηαξηεκφξην) νη κχεο είλαη γξακκσηνί, ελψ ζην άπσ 

άθξν ηνπ (δχν-ηξίηα) νη κχεο είλαη ιείνη. Σν κέζν ηξηηεκφξην ζηελ πεξηνρή ηεο ανξηήο 
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απνηειείηαη απφ ζπλδπαζκφ ιείσλ θαη γξακκσηψλ κπτθψλ ηλψλ (Groher&Crary, 2010). Ζ 

ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ νηζνθαγηθνχ ζηαδίνπ εμαξηάηαη απφ ηε δηάξθεηα πνπ ρξεηάδεηαη ν 

βισκφο γηα λα πεξάζεη απφ ηνλ άλσ ζηνλ θάησ ζθηγθηήξα θαη δηαξθεί πεξίπνπ δχν 

δεπηεξφιεπηα.  Σέινο ν νηζνθάγνο ηφζν αηζζεηεξηαθά φζν θαη θηλεηηθά ελλεπξψλεηαη απφ 

ηνλ ζπκπαζεηηθφ θιάδν ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ. Απηφ νινθιεξψλεη ηε δηαδηθαζία ηεο 

θαηάπνζεο θαη αξρίδεη ε δηαδηθαζία ηεο πέςεο. (Μεζζήλεο & Αλησληάδεο, 2001).  

 

1.1.3. Αλαπλνή θαη θαηάπνζε 
 

Ζ αλαπλνή είλαη κία ζπλερήο ιεηηνπξγία πνπ πεξηιακβάλεη ηελ εηζπλνή, θαηά ηελ νπνία 

εηζέξρεηαη ν αέξαο ζηνπο πλεχκνλεο (πξφιεςε νμπγφλνπ) θαη ηελ εθπλνή, θαηά ηελ νπνία 

εμέξρεηαη αέξαο απφ ηνπο πλεχκνλεο (απνβνιή δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα). Οη δνκέο πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία απαξηίδνληαη απφ ην ιάξπγγα, ην ζψξαθα, ην 

δηάθξαγκα, ηνπο εζσηεξηθνχο θαη εμσηεξηθνχο κεζνπιεχξηνπο κχεο θαη ηνπο θνηιηαθνχο 

κχεο (Anderson&Shames, 2013). 

Ζ αλαπλνή θαη ε θαηάπνζε ζπλδένληαη ζηελά ιφγσ ηεο θνηλήο αλαηνκίαο (θνηλή 

αγσγή ζηφκαηνο θαη θάξπγγα) θαζψο θαη ηεο λεπξναλαηνκηθήο ζρέζεο ζην πξνκήθε 

κπειφ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. Ζ ζρέζε απηή εθθξάδεηαη ιεηηνπξγηθά θαζψο ε 

αλαπλνή αλαζηέιιεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο θαη θαζψο ε δηαηαξαρέο ηεο 

αλαπλνήο ζπρλά επεξεάδνπλ ηελ αζθαιή θαηάπνζε. Γηα ην ιφγν απηφ ε πξνζηαζία ηνπ 

αλψηεξνπ αεξαγσγνχ δηα ηεο ζηνκαηνθαξπγγηθήο θάζεο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ αζθαιή 

θαηάπνζε (Groher&Crary, 2010). 

Ζ πεξίνδνο ηεο αλαζηνιήο ηεο ξνήο ηνπ αέξα νλνκάδεηαη άπλνηα θαηάπνζεο, θαη 

ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ θπζηνινγηθψλ αλειίθσλ μεθηλά ακέζσο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο 

ζηνκαηηθήο θάζεο ηεο θαηάπνζεο. Ο ξπζκφο ηεο αλαπλνήο κεηαβάιιεηαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο κάζεζεο, σζηφζν άπλνηα παξαηεξείηαη κφλν φηαλ ν βισκφο ζπιιέγεηαη ζην επίπεδν 

ησλ γισζζνεπηγγισηηηδηθψλ βνζξίσλ (Groher&Crary, 2010). 

Ζ πεξίνδνο ηεο άπλνηαο θαηάπνζεο ζε θπζηνινγηθά άηνκα πνηθίιεη απφ 0,75 έσο 

1.25 sec, αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ αηφκνπ θαη ην κέγεζνο ηνπ βισκνχ. Παξαδείγκαηνο 

ράξε φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βισκφο ηφζν πεξηζζφηεξν δηαξθεί ην επεηζφδην ηεο άπλνηαο 

(Groher&Crary, 2010).  
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1.1.4. Κξαληαθά λεχξα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ θαηάπνζε 
 

Ζ γλψζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ είλαη ζεκαληηθή γηα ηνλ ινγνζεξαπεπηή 

θαη ηνπο εηδηθνχο ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο, θαζψο ηα θξαληαθά λεχξα είλαη κέξνο ηνπ 

πεξηθεξεηαθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη νη δπζιεηηνπξγίεο ηνπο επεξεάδνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα νκηιίαο θαη ζίηηζεο (Μεζζήλεο & Αλησληάδεο, 2001β).  

Σξίδπκν λεχξν V  

Σν ηξίδπκν είλαη  κεηθηφ λεχξν, ην κεγαιχηεξν απφ ηα εγθεθαιηθά λεπξά θαη απνηειεί ην 

θχξην αηζζεηηθφ λεχξν ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ νθζαικηθνχ θφγρνπ, ηεο ξηληθήο θαη 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο (Johnson, 2012). Δθθχεηαη ζηα πιάγηα ηεο γέθπξαο ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. Μεηά ηελ αλάιπζε ηνπ δηαηξείηαη ζε 3 πεξεηαίξσ θιάδνπο 

(Schindelmeiser, 2005).  Οη θιάδνη απηνί είλαη: Tν νθζαικηθφ λεχξν ην νπνίν ελλεπξψλεη 

ην κέησπν, ηα κάηηα θαη ηε κχηε, ην άλσ γλαζηθφ λεχξν πνπ ελλεπξψλεη ηνλ βιελλνγφλν 

ηνπ άλσ ρείινπο, ηελ άλσ γλάζν, ηα πάλσ δφληηα, ην θάησ ρείινο, ην άλσ κέξνο ησλ 

παξεηψλ, θαη κέξνο ηνπ έμσ σηφο θαη ην θάησ γλαζηθφ λεχξν , πνπ ελλεπξψλεη ηε γιψζζα, 

ηελ θάησ γλάζν θαη ηα θάησ δφληηα. (Cichero & Murdoch, 2006). 

Ζ αηζζεηηθή πεξηνρή θαηαλνκήο ηνπ ηξίδπκνπ λεχξνπ είλαη επξεία θαη πεξηιακβάλεη ην 

δέξκα ηνπ πξνζψπνπ, ηνλ ζηνκαηνξηληθφ βιελλνγφλν θαη ηνπο νδφληεο, ηε ζθιεξή 

κήληγγα θαη ηα κεγάια ελδνθξάληα αγγεία. Σφζν ε θηλεηηθή φζν θαη ε αηζζεηηθή ξίδα ηνπ 

ηξηδχκνπ, λεπξψλνπλ ηνπο καζεηήξεο κχεο (FitzGerald&Gruener&Mtui, 1985). Ζ 

ιεηηνπξγία ηνπ ηξηδχκνπ λεχξνπ είλαη λα κεηαβηβάδεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ αίζζεζε ηνπ 

πφλνπ, ηεο αθήο, ηεο πίεζεο απφ ην δέξκα ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπο βιελλνγφλνπο. 

Δμππεξεηεί επίζεο θαη ηηο θηλήζεηο ησλ καζεηεξηψλ κπψλ (Johnson, 2012). 

Οη δηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ηξίδπκνπ λεχξνπ κπνξεί λα είλαη:  

o Κηλεηηθά  

 Σξπζκφο ησλ δνληηψλ. 

 Αηειήο ζχγθιηζε ησλ δνληηψλ θαη ειαθξά απφθιηζε ηεο θάησ γλάζνπ πξνο ηε 

κεξηά ηεο βιάβεο.  

 Μηζάλνηρην ζηφκα. 

 Αδξέο θαη ππεξβνιηθέο θηλήζεηο κάζεζεο. 
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 Γάγθσκα θνπηψδεο θαη αξγφ.  

o Αηζζεηηθά  

 Καθή δηάθξηζε ζεξκνχ-ςπρξνχ (Murry&Carrau, 2008). 

 

Πίλαθαο 1. Σα βαζηθά θξαληαθά θαη λσηηαία λεχξα θαη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ 

θαηάπνζε (Hixon&Hoit, 2005). 

Νεχξν Γνκή πνπ λεξψλεηαη 

Σξίδπκν Κξαληαθφ Νεχξν (V) Μχεο ηεο κάζεζεο θαη αίζζεζε απφ 

ππεξψα, γιψζζα θαη εζσηεξηθέο παξεηέο. 

Πξνζσπηθφ Κξαληαθφ Νεχξν (VII) Μχεο πξνζψπνπ θαη ρεηιέσλ θαη γεχζε απφ 

πξφζζην ηκήκα γιψζζαο. 

Γισζζνθαξπγγηθφ  

Κξαληαθφ Νεχξν (IX) 

Αίζζεζε απφ νπίζζην ηκήκα ηεο γιψζζαο 

θαη ηηο παξίζζκηεο θακάξεο θαη θίλεζε ζηνλ 

θάξπγγα.  

Πλεπκνλνγαζηξηθφ 

Κξαληαθφ Νεχξν (X) 

Μχεο ιάξπγγα, θάξπγγα θαη 

θαξπγγνππεξψηνπ ηφμνπ. 

Τπνγιψζζην Κξαληαθφ Νεχξν (ΥΗΗΗ) Απηφρζνλεο θαη εηεξφρζνλεο κχεο ηεο 

γιψζζαο. 

Δίθνζη δχν (22) λσηηαία λεχξα εκπιέθνληαη 

ζηελ αλαπλνή, πεξηιακβάλνληαη 8 

ηξαρειηθά λεχξα, 12 ζσξαθηθά λεχξα θαη 2 

νζθπτθά λεχξα. 

Δπίζεο ζπκκεηέρνπλ θαη 4 θξαληαθά λεχξα 

(CNs: IX, X, XI θαη ΥΗΗ) 

Σν θξεληθφ λεχξν, πνπ πεξηιακβάλεη 

θιάδνπο απφ ηηο ξίδεο ησλ λεχξσλ C3- C5, 

λεπξψλεη ην δηάθξαγκα Γεληθά ηα θαηψηεξα 

λσηηαία λεχξα επζχλνληαη γηα ηελ θηλεηηθή 

λεχξσζε ησλ ρακειφηεξσλ πεξηνρψλ ηνπ 

ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο. Ζ αηζζεηηθή 

λεχξσζε ηνπ ζψξαθα είλαη παξφκνηα 

νξγαλσκέλε.  
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Πξνζσπηθφ λεχξν VII 

Σν πξνζσπηθφ είλαη έλα κεηθηφ λεχξν πνπ απαξηίδεηαη απφ δχν λεπξηθέο ξίδεο, ηελ 

παρχηεξε θηλεηηθή κνίξα ηνπ πξνζσπηθνχ λεχξνπ θαη ηελ ιεπηφηεξε κνίξα πνπ 

νλνκάδεηαη δηάκεζν λεχξν (Johnson, 2012). Δθθχεηαη απφ ηηο πιάγηεο άθξεο ηεο γέθπξαο 

ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, γηα ηελ αθξίβεηα απφ ην ζεκείν πνπ βξίζθεηαη ε ζεκαληηθή 

γεθπξνπαξεγθεθαιηθή γσλία (Schindelmeiser, 2005). Σν ηδίσο πξνζσπηθφ λεχξν λεπξψλεη 

ηνπ κχεο ηνπ δεπηέξνπ βξαγρηαθνχ ηφμνπ. ΢ηνπο κχεο απηνχο πεξηιακβάλνληαη νη κχεο ηνπ 

πξνζψπνπ θαη αθφκε ηέζζεξηο κχεο (FitzGerald&Gruener&Mtui, 1985). Οη ιεηηνπξγία ηνπ 

είλαη λα λεπξψλεη ηνπ κχεο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ ζφινπ, λα εμππεξεηεί ηελ γεχζε θαη λα 

ρνξεγεί εθθξηηηθέο ίλεο γηα ηνπο ππνγλάζην, ππνγιψζζην θαη δαθξπηθφ αδέλα. Απνηειείηαη 

απφ θηλεηηθέο, αηζζεηηθέο, παξαζπκπαζεηηθέο θαη αηζζεηήξηεο ίλεο  (Johnson, 2012).  

Οη δηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ πξνζσπηθνχ λεχξνπ κπνξεί αλ είλαη:  

o Κηλεηηθά  

 Παξάιπζε κπψλ  

 Αδπλακία ζην ζνχθξσκα ηνπ κεηψπνπ  

 Πηψζε ηεο γσλίαο ηνπ ζηφκαηνο  

 Αδπλακία ζχγθιεηζεο ησλ βιεθάξσλ  

 

o Αηζζεηηθά  

Τπαηζζεζία θαη ππνγεπζία (Murry&Carrau, 2008). 

 

Γισζζνθαξπγγηθφ λεχξν IΥ 

Σν γισζζνθαξπγγηθφ είλαη έλα κεηθηφ λεχξν πνπ αλαδχεηαη απφ ηνλ πξνκήθε κε 3-4 ξίδεο 

πίζσ απφ ηελ ειαία ηνπ πξνκήθνπο. Οη ξίδεο ζπλελψλνληαη ζην ζηέιερνο ηνπ λεχξνπ, πνπ 

θέξεηαη πξνο ηα πξφζσ θαη έμσ θαη πξνο ην πξφζζην ηκήκα ηνπ ζθαγεηηθνχ ηκήκαηνο 

(Johnson, 2012). Σν λεχξν απηφ είλαη ζεκαληηθφ γηα ηε γεχζε θαη ηελ θαηάπνζε. 

Δλλεπξψλεη ηνλ ζηπινθαξπγγηθφ κπ θαη ζπκβάιεη ζηελ αλχςσζε ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ 
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ιάξπγγα. Μεηαθέξνληαη, επίζεο, γεπζηηθέο πιεξνθνξίεο ζην πίζσ κέξνο ηεο γιψζζαο 

(Μεζζήλεο, Αλησληάδεο, 2001β).  

 Πνξεχεηαη επί ηα εθηφο ηνπ θάησ ιηζνεηδνχο θφιπνπ, ν νπνίνο ην ρσξίδεη απφ ην 

πλεπκνλνγαζηξηθφ θαη ην παξαπιεξσκαηηθφ λεχξν θαη εμέξρεηαη απφ ην θξαλίν δηα κέζνπ 

ηνπ πξφζζηνπ ηκήκαηνο ηνπ ζθαγηηηδηθνχ ηξήκαηνο (Johnson, 2012).  Δθθχεηαη απφ ην 

εγθεθαιηθφ ζηέιερνο, θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηα πιάγηα άθξα ηνπ πξνκήθε κπεινχ. Αθνχ 

πξψηα δηαπεξάζεη ηελ βάζε ηνπ θξαλίνπ, θαηεπζχλεηαη πξνο ηε ξίδα ηεο γιψζζαο. Όζνλ 

αθνξά ηηο λεπξηθέο ίλεο, ηηο νπνίεο πεξηέρεη, ην γισζζνθαξπγγηθφ λεχξν κνηάδεη πνιχ κε 

ην πξνζσπηθφ λεχξν. Πεξηέρεη θηλεηηθέο, αηζζεηηθέο ίλεο, γεπζηηθέο θαη λεπξνθπηηθέο ίλεο 

(Schindelmeiser, 2005).  

Οη δηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ γισζζνθαξπγγηθνχ λεχξνπ κπνξεί λα είλαη:  

 Γισζζνγαξπγγηθή λεπξαιγία  

 Διαθξηά δπζθαηαπνζία 

 Διάηησζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ θάξπγγα ζην κέξνο ηεο βιάβεο  

 ΢ε ακθνηεξφπιεπξε βιάβε πξνθαιεί δηαηαξαρή ζηελ θαηάπνζε θαη πάξεζε 

ηνπ θάξπγγα (Murry&Carrau, 2008). 

 

Πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν X  

 Σν πλεπκνλνγαζηξηθφ είλαη ην θχξην, θηλεηηθφ λεχξν ηεο θαξδηάο, ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη κέξνο ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Πξφθεηηαη γηα έλα πνιχ ζεκαληηθφ 

λεχξν θαζψο ελλεπξψλεη πνιιέο απνκαθξπζκέλεο κεηαμχ ηνπο πεξηνρέο. Οη πεξηνρέο απηέο 

είλαη: Οη ζπζθηγθηήξεο κχεο ηνπ θάξπγγα, νη εζσηεξηθνί κχεο ηνπ ιάξπγγα, νη βξφγρνη, ν 

νηζνθάγνο, ε θαξδηά, ην ζηνκάρη, ην ιεπηφ έληεξν θαη έλα κέξνο ηνπ παρένο εληέξνπ. 

Δλλεπξψλεη, επίζεο, ηνπο ππεξσηθνχο κχεο (Μεζζήλεο, Αλησληάδεο, 2001β). Δθθχεηαη 

απφ ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηα πιάγηα άθξα ηνπ πξνκήθε κπεινχ. 

Γηαπεξλά ηε βάζε ηνπ θξαλίνπ θαη ζηε ζπλέρεηα εθηείλεηαη θαηά κήθνο ηνπ θάξπγγα θαη 

ηνπ νηζνθάγνπ κέρξη ην ζηνκάρη, ελψ κε κεξηθέο ίλεο ηνπ εθηείλεηαη αθφκε πην καθξηά, 

θηάλνληαο κέρξη θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ηκήκαηα ηνπ παρένο εληέξνπ (Schindelmeiser, 

2005).  
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Οη δηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ κπνξεί λα είλαη:  

 

o ΢ε κνλφπιεπξε βιάβε:  

 Λαξπγγηθφο ζπαζκφο  

 ΢χζηνηρε παξάιπζε ηνπ θάξπγγα, ηεο καιζαθήο ππεξψαο θαη ηνπ ιάξπγγα  

 Γηαηαξαρέο θαηάπνζεο  

o ΢ε ακθνηεξφπιεπξε βιάβε:  

 Γπζθαηαπνζία 

 Έλξηλε θσλή  

 Γπζθσλία ή αθσλία  

 Απψιεηα ηνπ θαξπγγηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ (Murry&Carrau, 2008). 

 

Τπνγιψζζην λεχξν XII  

Σν ππνγιψζζην λεχξν είλαη ππεχζπλν γηα φιεο ηηο θηλήζεηο πνπ κπνξεί λα θάλεη ε γιψζζα 

θαη ηξνθνδνηεί φινπο ηνπο εζσηεξηθνχο ηνπο κχεο (Μεζζήλεο, Αλησληάδεο, 2001β). 

Δθθχεηαη θάησ απφ ηνλ 9
ν
 θαη απφ ην 10

ν
 λεχξν, απφ ηνλ πξνκήθε κπειφ. Γηαπεξλά ηε 

βάζε ηνπ θξαλίνπ θαη θαηφπηλ εθηείλεηαη κέρξη ηνπο εζσηεξηθνχο θαη εμσηεξηθνχο κχεο 

ηεο γιψζζαο. Απνηειείηαη απνθιεηζηηθά απφ θηλεηηθέο λεπξηθέο ίλεο (Schindelmeiser, 

2005). Νεπξψλεη φινπο ηνπο απηφρζνλεο θαη εηεξφρζνλεο κχεο ηεο γιψζζαο, κε εμαίξεζε 

ηνλ γισζζνππεξψην, ν νπνίνο λεπξψλεηαη απφ ην πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν κέζσ ηνπ 

θαξπγγηθνχ πιέγκαηνο (Johnson, 2012).  

Οη δηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ππνγιψζζηνπ λεχξνπ κπνξεί λα είλαη:  

o ΢ε κνλφπιεπξε βιάβε:  

 Απφθιηζε ηεο γιψζζαο κέζα ζην ζηφκα πξνο ηελ πγηή πιεπξά, ελψ έμσ απφ ην 

ζηφκα ζηελ αληίζεηε πιεπξά.  
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o ΢ε ακθνηεξφπιεπξε βιάβε:  

 Ζ γιψζζα βγαίλεη δχζθνια ή δε βγαίλεη θαζφινπ  

 Γηάρπηε αηξνθία  

 Γπζαξζξία  

Γπζθνιία ζηελ θαηάπνζε (Murry&Carrau, 2008). 

 

1.1.5. Μπτθφ ζχζηεκα θαηάπνζεο 
 

Οη ιεηηνπξγίεο ησλ κπτθψλ  νκάδσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ θαηάπνζε ειέγρνληαη απφ ην 

θεληξηθφ θαη ην πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Ο νηζνθάγνο απνηειείηαη θπξίσο απφ ιείνπο 

κχεο, ελψ νη κχεο ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα θαη ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη 

γξακκσηνί θαη σο εθ ηνχηνπ, ν έιεγρνο ηνπο απφ ην λεπξηθφ ζχζηεκα δηαθέξεη (΢δξάβνπ 

& Σέγνπ, & Μαθξήο 2013). 

΢ην κπτθφ ζχζηεκα ησλ καζεηήξσλ κπψλ, πνπ βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ 

πξνζψπνπ, αλήθνπλ νη αθφινπζεο ηέζζεξηο κπτθέο θαηεγνξίεο:  

 

Κξνηαθίηεο κπο 

Ο θξνηαθίηεο κπο απνηειείηαη απφ πξφζζηα, κέζε θαη νπίζζηα κνίξα. Δθθχεηαη απφ ηνλ 

θξνηαθηθφ βφζξν ηνπ βξεγκαηηθνχ θαη ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ. Οη ίλεο ηνπ δηέξρνληαη 

θάησ απφ ην δπγσκαηηθφ ηφμν γηα λα ζρεκαηίζνπλ έλαλ ηέλνληα πνπ θαηαθχεηαη ζηελ 

θνξσλνεηδή απφθπζε θαη ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ θιάδνπ ηεο θάησ γλάζνπ. Ζ 

ζπζηνιή ηεο πξφζζηαο θαη ηεο κέζεο κνίξαο, πνπ απνηεινχληαη απφ θάζεηεο ίλεο, 

αλπςψλεη ηελ θάησ γλάζν. Ζ ζπζηνιή ηεο νπίζζηαο κνίξαο, ε νπνία απνηειείηαη απφ 

νξηδφληηεο ίλεο, κπνξεί λα αλπςψλεη θαη λα εηζέιθεη ηελ θάησ γλάζν. Ζ κνλφπιεπξε 

ζπζηνιή απηψλ ησλ κπτθψλ ηλψλ κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ζηελ πιάγηα θίλεζε ηεο γλάζνπ 

(McFarland, 2006). 

Ο κπο απηφο βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ θξνηάθνπ θαη είλαη επηθαιπκκέλνο απφ 

ηελ θξνηαθηθή πεξηηνλία. Ο θξνηαθίηεο κπο είλαη ν κεγαιχηεξνο θαη ν ηζρπξφηεξνο απφ 
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ηνπο καζεηήξεο κχεο. ΢πκβάιιεη κε ην 45% ηεο ζπλνιηθήο δχλακεο πνπ θαηαβάιιεηαη 

θαηά ηελ κάζεζε (θαηά ηελ ακθίπιεπξε δξάζε ηνπ είλαη ν δπλαηφηεξνο πξνζαγσγφο κπο 

ηεο θξνηαθνγλαζηθήο άξζξσζεο). ΢πκκεηέρεη ηφζν ζην θπζηνινγηθφ θιείζηκν ηνπ 

ζηφκαηνο, φζν θαη ζηηο καζεηηθέο θηλήζεηο ηεο θάησ γλάζνπ (νξηδφληηεο κπτθέο ίλεο 

πξαγκαηνπνηνχλ ηελ επαλαθνξά ηεο θάησ γλάζνπ) (Struck & Mols, 2009).  

 

Μαζεηήξαο κπο  

Ο καζεηήξαο κπο είλαη ηζρπξφο, ςειαθεηφο, ηεηξάπιεπξνο θαη θαιχπηεη απφ έμσ ηνλ 

θιάδν ηεο θάησ γλάζνπ, απνηεινχκελνο απφ επηινγήο θαη ελ ησ βάζεη κνίξα 

(Μπαιαηζνχξαο & Κακπέξνο, 2000).  

Μαδί κε ηνλ έζσ πηεξπγνεηδή κπ ζρεκαηίδεη θαη κία κπτθή ζειηά. ΢ε ηαπηφρξνλε 

θίλεζε έιθνπλ πξνο ηα πάλσ ηελ θάησ γλάζν (πξνζαγσγή). Ζ πξνο ηα εκπξφο ψζεζε ηεο 

θάησ γλάζνπ θαζψο θαη ην θιείζηκν ηνπ ζηφκαηνο, πξαγκαηνπνηνχληαη κέζσ απηνχ ηνπ 

κπφο. Ζ ελλεχξσζε γίλεηαη κε ην καζεηήξην λεχξν ηνπ θάησ γλαζηθνχ λεχξνπ (Struck & 

Mols, 2009).  

 

Έζσ πηεξπγνεηδήο κπο 

Απηφο ν κπο βξίζθεηαη ζηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηεο θάησ γλάζνπ θαη ελψλεηαη ζε κία 

θνηλή ιεηηνπξγία κε ηνλ καζεηήξα κπ. Τπνζηεξίδεη ηελ ψζεζε πξνο ηα εκπξφο θαζψο θαη 

ηελ πξνζαγσγή ηεο θάησ γλάζνπ (Struck & Mols, 2009). Δίλαη παρχο ηεηξάπιεπξνο κχο, 

πνπ θέξεηαη παξάιιεια πξνο ηνλ καζεηήξα, πξνο ην νπνίν κνηάδεη πξνο ηα έζσ ηνπ 

θιάδνπ ηεο θάησ γλάζνπ (Μπαιαηζνχξαο & Κακπέξνο, 2000). ΢πκκεηέρεη ζην θιείζηκν 

ηεο νδνληνζηνηρίαο. ΢ε κνλφπιεπξε ελεξγνπνίεζε ζπκκεηέρεη ζηηο θηλήζεηο ηεο κάζεζεο. 

Δλλεπξψλεηαη απφ ην έζσ πηεξπγνεηδέο λεχξν ηνπ θάησ γλαζηθνχ λεχξνπ (Struck & Mols, 

2009). Ο έζσ πηεξπγνεηδήο κπο λεπξψλεηαη απφ ην έζσ πηεξπγσεηδέο λεχξν ηνπ θάησ 

γλαζηθνχ θιάδνπ ηνπ ηξηδχκνπ λεχξνπ (McFarland, 2006). 
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Έμσ πηεξπγνεηδήο κπο  

Δίλαη βξαρχο, παρχο, θσλνεηδήο κπο, πνπ θέξεηαη νβειηαία ζηνλ ππνθξνηάθην βφζξν πξνο 

ηα έμσ ηνπ πξνεγνχκελνπ, Δκθαλίδεη δχν εθθπηηθέο κνίξεο, ηελ άλσ θαη ηελ θάησ κνίξα 

(Μπαιαηζνχξαο & Κακπέξνο, 2000).  

Καιχπηεηαη απφ ηνπο κχεο θξνηαθίηε θαη καζεηήξα θαζψο θαη απφ ην δπγσκαηηθφ ηφμν. 

Καηέρεη κία ιέμε θιεηδί κεηαμχ ησλ καζεηηθψλ κπψλ (θαζνδεγεηηθφο κπο), επεηδή 

θαηεπζχλεη ηελ ξνή ησλ θηλήζεσλ ηεο άξζξσζεο θαηά ην άλνηγκα ηεο γλάζνπ. Πεξαηηέξσ 

ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηηο δηαθνξεηηθέο θάζεηο ησλ θηλήζεσλ ηεο κάζεζεο θαη ζε 

ακθίπιεπξε ελλεχξσζε ζπκκεηέρεη ζηελ θίλεζε ηνπ αλνίγκαηνο ηνπ ζηφκαηνο. 

Δλλεπξψλεηαη απφ ην έμσ πηεξπγνεηδέο λεχξν ηνπ θάησ γλαζηθνχ λεχξνπ (Struck & Mols, 

2009). 

 

Μχεο ΢ηνκαηηθήο Κνηιφηεηαο  

΢εκαληηθφ, επίζεο, ξφιν παίδνπλ θαη νη ππφινηπνη κχεο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο πνπ 

πξέπεη λα εμαζθνχκε θαη απηνχο ζε άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο θαηάπνζεο νη 

νπνίνη είλαη: 

 

΢ηελ πεξηνρή ηνπ ζηφκαηνο  

΢θηγθηήξαο κπο 

Ο ζθηγθηήξαο ηνπ ζηφκαηνο κπο απνηειείηαη απφ θπξίσο νξηδφληηεο κπηθέο ίλεο πνπ 

θέξνληαη θπθινηεξψο ζην ζηφκα ζε ηέζζεξα ηεηαξηεκφξηα: Αξηζηεξφ, δεμηφ, άλσ θαη 

θάησ, κε θάζε ηεηαξηεκφξην λα εθηείλεηαη απφ ηνλ θεληξηθφ ζηπιίζθν ηνπ θνριία έσο ηε 

κέζε γξακκή ηνπ πξνζψπνπ (McFarland, 2006). Ο κπο απηφο βνεζάεη ζηελ πξφζιεςε 

ηξνθήο, ζπλδξάκεη ζηελ άξζξσζε θαη ζηελ κηκηθή ηνπ πξνζψπνπ θαη κπνξεί λα επηθέξεη 

ηελ ζηξνθή ησλ άθξσλ ησλ ρεηιηψλ πξνο ην εζσηεξηθφ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο (Struck 

& Mols, 2009). 

 

 



 33 

Μείδσλ θαη ειάζζσλ δπγσκαηηθφο κπο.  

Δίλαη επηκήθεο θαη απνπηιαηπζκέλνη κχεο θαη εθθχεηαη απφ ηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ 

δπγσκαηηθνχ νζηνχ (Μπαιαηζνχξαο & Κακπέξνο, 2000). ΢πκκεηέρνπλ ζηελ έιμε ησλ 

γσληψλ ηνπ ζηφκαηνο πξνο ηα επάλσ θαη πξνο ηα πιάγηα. Δπηθέξνπλ ζηελ έθθξαζε ηνπ 

γέιηνπ ή ηεο επραξίζηεζεο αιιά επίζεο θαη ζηηο εθθξαζηηθέο θηλήζεηο ηνπ θιάκαηνο  

(Struck & Mols, 2009).  

 

Γειαζηήξηνο κπο.  

Ο γειαζηήξηνο κπο είλαη ιεπηφο θαη ηξηγσληθφο, εθθχεηαη δηά ηεο βάζεσο ηνπ απφ ηελ 

παξσηηδνκαζεηήξην πεξηηνλία (Μπαιαηζνχξαο & Κακπέξνο, 2000). Παξνπζηάδεη 

δηαθνξέο απφ άηνκν ζε άηνκν θαη ζπρλά απνπζηάδεη. Βξίζθεηαη παξάιιεια θαη επηπνιήο 

ηνπ βαλαλεηή κπ. Δθθχεηαη απφ ηελ πεξηηνλία πάλσ απφ ηελ παξσηίδα θαη ηελ 

απνλεχξσζε ηνπ καζεηήξα κπφο θαη εθθχεηαη ζηνλ θεληξηθφ ζηπιίζθν ηνπ θνριία 

(McFarland, 2006). 

΢ε εθθξαζηηθέο θηλήζεηο ηνπ πξνζψπνπ ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο δπγσκαηηθνχο κχεο. Με 

ηζρπξή ηνπ ζχζπαζε δεκηνπξγνχληαη ζηα κάγνπια ηα ιεγφκελα ιαθθάθηα ηνπ γέισηνο  

(Struck & Mols, 2009).  

 

Βπθαλήηεο κπο.  

Δίλαη ιεπηφο, ηεηξάπιεπξνο, πιαηχο κπο, πνπ πιεξνί ην ρψξν κεηαμχ ηεο ιαλσ θαη ηεο 

θάησ γλάζνπ (Μπαιαηζνχξαο & Κακπέξνο, 2000). ΢ρεκαηίδεη ηε βάζε ησλ παξεηψλ θαη 

βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή κεηαμχ ησλ πξψησλ θαη ησλ δεχηεξσλ γνκθίσλ δνληηψλ ηεο άλσ 

θαη θάησ γλάζνπ θαη ησλ άθξσλ ηνπ ζηφκαηνο. Δίλαη αξκφδηνο γηα ηελ κεηαθνξά ηεο 

ζηέινπ θαη ηεο ηξνθήο απφ ην πξφζζην κέξνο ηνπ ζηφκαηνο κεηαμχ ησλ νδνληνζηνηρηψλ, 

θαζψο θαη γηα ηελ κνξθνπνίεζε ηεο ηξνθήο. Ο βπθαλήηεο κπο, επίζεο, δελ επηηξέπεη λα 

κπνπλ θαηά ηελ κάζεζε νη πηπρέο ηεο βιελλνγφλνπ αλάκεζα ζηα δφληηα θαη λα 

ηξαπκαηηζηνχλ. Ζ ππεξβνιηθή ζηειφξξνηα κπνξεί λα νθείιεηαη ζε αδπλακία ηνπ βπθαλήηε 

κπ (Struck & Mols, 2009). 
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Καζειθηήξηνο κπο ηνπ θάησ ρείινπο.  

 Βξίζθεηαη ζηελ πιάγηα πιεπξά ηνπ ζαγνληνχ θαη έιθεη ην θάησ ρείινο πξνο ηα θάησ θαη 

πξνο ηα πιάγηα (έθθξαζε ηεο ιχπεο (Struck & Mols, 2009). Δθθχεηαη απφ ηελ έμσ ινμή 

γξακκή ηεο θάησ γλάζνπ θαη πνξεχεηαη πξνο ηα άλσ θαη έζσ θαη θαηαθχεηαη ζηνλ 

θεληξηθφ ζηπιίζθν θαη ζηνλ θάησ ζθηγθηήξα ηνπ ζηφκαηνο κπ (McFarland, 2006).  

 

Καζειθηήξηνο κπο ηεο γσλίαο ηνπ ζηφκαηνο. 

Δίλαη ηξηγσληθφο κπο, βξηζθφκελνο ζηα πιάγηα ηεο γελεηαθήο ρψξαο. Δθθχεηαη απφ ηελ 

έμσ ινμή γξακκή ηεο θάησ γλάζνπ, θάησ απφ ηελ έθθπζε ηνπ ηεηξαγψλνπ ηνπ θάησ 

ρείινπο (Μπαιαηζνχξαο & Κακπέξνο, 2000). Ξεθηλάεη απφ ην θάησ άθξν ηεο θάησ 

γλάζνπ θαη θηάλεη κέρξη ηε γσλία ηνπ ζηφκαηνο. Έιθεη ηηο γσλίεο ηνπ ζηφκαηνο πξνο ηα 

θάησ θαη ιίγν πξνο ηα πιάγηα (Struck & Mols, 2009). 

 

Αλειθηήξαο κπο ηεο γσλίαο ηνπ ζηφκαηνο.  

Δίλαη απνπιαηπζκέλνο ηεηξάπιεπξνο κπο ν νπνίνο εθθχεηαη απφ ηνλ θπληθφ βφζξν, θάησ 

απφ ην ππνθφγρην ηξήκα θαη θέξεηαη πξνο ηα θάησ θαη έμσ. Καηαθχεηαη ζην δέξκα ηεο 

γσλίαο ηνπ ζηφκαηνο θαη ελ κέξεη ζην δέξκα ηνπ θάησ ρείινπο (Μπαιαηζνχξαο & 

Κακπέξνο, 2000). Βξίζθεηαη πάλσ απφ ην άλσ ρείινο θαη έιθεη πξνο ηα επάλσ ηελ γσλία 

ηνπ ζηφκαηνο  (Struck & Mols, 2009). 

 

Γελεηαθφο κπο. 

Ο γελεηαθφ κπο εθθχεηαη απφ ηελ θάησ επηθάλεηαο ηνπ ζψκαηνο ηεο θάησ γλάζνπ θαη 

θαηαθχεηαη ζην δέξκα ηεο γλάζνπ θαη ζηελ πξφζζηα κνίξα ηνπ ζθηγθηήξα  κπφο ηνπ 

ζηφκαηνο θαη ζηνλ θεληξηθφ ζηπιίζθν ηνπ θνριία ηνπ σηφο (McFarland, 2006). 

  ΢ρεκαηίδεη έλα V ζηελ θάησ άθξε ηεο γελεηαθήο ρψξαο (ηνπ ζαγνληνχ). Λεηηνπξγία ηνπ 

κπφο είλαη ε κεηαθίλεζε ηνπ δέξκαηνο ηεο γελεηαθήο ρψξαο. Απηφο ν κπο δελ ζπκκεηέρεη 

ζηελ ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο θαη φηαλ έρνπκε έλα θπζηνινγηθφ θιεηζηφ ζηφκα ζα 

πξέπεη λα είλαη αλελεξγφο (Struck & Mols, 2009). 
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Μπψδεο πιάηπζκα. 

Σν κπψδεο πιάηπζκα είλαη πνιχ ιεπηφ, επίπεδν θαη κεγάιν. Καιχπηεη ηελ πεηνλφηεηα ησλ 

πξφζζησλ θαη πιάγησλ κπψλ ηνπ ηξαρήινπ (McFarland, 2006).  

Δθηείλεηαη απφ ηνλ ιαηκφ κέρξη ηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. Απηφο ν κπο επηδξά σο εμήο 

ζηελ ζηνκαηηθή ζρηζκή: o Έιθεη πξνο ηα θάησ ηηο γσλίεο ηνπ ζηφκαηνο. o Έιθεη ηηο γσλίεο 

ηνπ ζηφκαηνο πιεπξηθά πξνο ηα θάησ. o Καηεβάδεη ηελ θάησ γλάζν. Όηαλ ελεξγνπνηείηαη 

έρνπκε ζην πξφζσπν ηηο εθθξάζεηο αεδίαο, πφλνπ, έληαζεο, θφβνπ θαη ηξφκνπ (Struck & 

Mols, 2009).  

 

΢ηελ πεξηνρή ηεο γιψζζαο, εμσηεξηθά  

Γελεηνγισζζηθφο κπο.  

Απιψλεηαη αθηηλσηά απφ ην κέζνλ ηεο εζσηεξηθήο πιεπξάο ηεο θάησ γλάζνπ θαη 

εηζέξρεηαη ζηελ γιψζζα. Δίλαη ν δπλαηφηεξνο γισζζηθφο κπο θαη απνκαθξχλεη κε ηηο 

θάζεηεο ίλεο ηνπ ηελ ξάρε ηεο γιψζζαο απφ ηελ ππεξψα (Struck & Mols, 2009).   

 

Τνγισζζηθφο κπο.  

Ξεθηλάεη απφ ην θέξαο ηνπ πνεηδνχο νζηνχ θαη πεξλψληαο πιεπξηθά δίπια απφ ηνλ 

γελεηνγισζζηθφ κπ θηάλεη ζηελ ξίδα ηεο γιψζζαο. Έιθεη ηελ γιψζζα πξνο ηα πίζσ θαη 

θάησ. Σελ επαλαθέξεη, επίζεο, φηαλ έρεη βγεη έμσ απφ ην ζηφκα  (Struck & Mols, 2009). 

 

΢ηπινγισζζηθφο ή βεινλνγισζζηθφο κπο.  

Δθηείλεηαη απφ ηελ ζηπινεηδή απφθπζε ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ κέρξη ην πιάγην άθξν ηεο 

γιψζζαο. Έιθεη ηελ άθξε ηεο γιψζζαο πξνο ηα πίζσ θαη ζπκκεηέρεη ζηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ 

θζφγγσλ /k/ θαη /g/ (Struck & Mols & 2009).  
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΢ηελ πεξηνρή ηεο γιψζζαο, εζσηεξηθά 

Άλσ θαη θάησ επηκήθεηο κχεο. 

 Ο άλσ επηκήθεο γισζζηθφο κπο είλαη κνλνθπήο, βξίζθεηαη θάησ απφ ην βιελλνγφλν ηεο 

ξαρηαίαο επηθάλεηαο ηεο γιψζζαο, φπνπ ζρεκαηίδεη κία ζηηβάδα απφ επηκήθεηο θαη ινμέο 

ίλεο. Δθθχεηαη απφ ηελ επηγισηηίδα θαη ηα ειάζζνλα θέξαηα ηνπ πνεηδνχο θαη θέξεηαη 

νβειηαία πξνο ηα πξφζσ θαη θαηαθχεηαη  ζηελ θνξπθή ηεο γιψζζαο. Δλεξγψληαο βξαρχλεη 

ηελ γιψζζα θαη ηελ θπξηψλεη πξνο ηα άλσ (Μπαιαηζνχξαο & Κακπέξνο, 2000).  

Ο θάησ επηκήθεο γισζζηθφο κπο βξίζθεηαη ζηελ θάησ επηθάλεηα ηεο γιψζζαο θαη 

εθηείλεηαη κεηαμχ ηεο βάζεσο θαη ηεο θνξπθήο ηεο γιψζζαο. Δθθχεηαη απφ ηνλ 

βιελλνγφλν ηεο ξίδαο ηεο γιψζζαο θαη ηα ειάζζνλα θέξαηα ηνπ πνεηδνχο θαη θέξαηαη 

βειηαία πξνο ηα πξφζσ, ζηελ θνξπθή ηεο γιψζζαο. Καηαθχεηαη ζηνλ βιελλνγφλν ηεο 

θάησ θαη ελ κέξεη ηεο άλσ επηθάλεηαο άλσ (Μπαιαηζνχξαο & Κακπέξνο, 2000). 

 

Δγθάξζηνη κχεο.  

Βξίζθνληαη κεηαμχ ησλ δχν πξνεγνχκελσλ κπψλ θαη θέξνληαη εγθάξζηα, εθθχνληαη δε 

εθαηέξσζελ ηνπ δηαθξάγκαηνο θαη θαηαθχνληαη ζην βιελλνγφλν ηεο ξαρέσο θαη ζηα 

πιάγηα ρείιε ηεο γιψζζαο. Απνηεινχλ ηελ θχξηα κάδα ηεο γιψζζαο. Δλεξγψληαο 

ζηελψλνπλ θαη επηκεθχλνπλ ηελ γιψζζα (Μπαιαηζνχξαο & Κακπέξνο, 2000). 

 

Κάζεηνη κχεο. 

Βξίζθνληαη ζην πξφζζην ηκήκα ησλ ρεηιηψλ ηεο γιψζζαο, θέξνληαη δε εθ ησλ άλσ πξνο ηα 

θάησ θαη απνηεινχληαη απφ ίλεο ησλ εηεξφρζνλσλ κπψλ θαη θπξίσο ηνπ γελεηνγισζζηθνχ. 

Δλεξγφληαο θαζηζηνχλ ηελ γιψζζα επίπεδε, απνπιαηχλνληάο ηελ (Μπαιαηζνχξαο & 

Κακπέξνο, 2000). 
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΢ηελ πεξηνρή ηεο καιζαθήο ππεξψαο 

Γηαηείλσλ ην ππεξψην ηζηίν κπο.  

Δθηείλεηαη απφ ηελ βάζε ηνπ θξαλίνπ κέρξη ηελ ξίδα ηεο πηεξπγνεηδνχο απφθπζεο θαη ην 

κεκβξαλψδεο ηκήκα ηεο αθνπζηηθήο ζάιπηγγαο. Ο κπο απηφο αλεβάδεη θαη ηεληψλεη ην 

ππεξψην ηζηίν θαηά ηελ ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο, ελψ ζπγρξφλσο εηζέξρεηαη αέξαο θαη 

εμηζνξξνπείηαη ε πίεζε ζην κέζν απηί (Struck & Mols, 2009). 

 

Αλειθηήξαο κπο ηνπ ππεξσίνπ ηζηίνπ.  

Ξεθηλάεη απφ ηελ βάζε ηνπ θξαλίνπ θαη ηνλ ρφλδξν ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο θαη 

εθηείλεηαη κέρξη ηελ ππεξψηα απνλεχξσζε. Καηά ηελ δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο, αλεβάδεη 

θαη έιθεη πξνο ηα πίζσ ην ππεξψην ηζηίν. ΢πκκεηέρεη, επίζεο, ζηνλ ζρεκαηηζκφ κεξηθψλ 

θζφγγσλ, φπσο /k/ θαη /g/  (Struc &, Mols, 2009). 

 

΢ηαθπιίηεο κπο. 

 Ξεθηλάεη απφ ηελ ζθιεξή ππεξψα θαη ηελ ππεξψηα απνλεχξσζε θαη εθηείλεηαη κέρξη ηελ 

ζηαθπιή. Όηαλ ζπζηέιιεηαη ν ζηαθπιίηεο κπο, ηφηε κεηψλεηαη ην χςνο ηεο ζηαθπιήο 

(Struck & Mols, 2009).  

 

΢αιπηγγνθαξπγγηθφο κπο. 

Δθηείλεηαη απφ ηελ θάησ άθξε ηνπ ρφλδξνπ ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο, κέρξη ην νπίζζην 

πιάγην ηκήκα ηνπ θάξπγγα. Δίλαη ν κπο ν νπνίνο αλνίγεη ηελ επζηαρηαλή ζάιπηγγα θαη 

θάλεη ηα εμήο: o Έιθεη πξνο ηα επάλσ ηνπο θαξπγγηθνχο κχεο o Γηνγθψλεη ηα πιάγηα 

ηνηρψκαηα ηνπ θάξπγγα o ΢ηελεχεη ηνλ θάξπγγα (Struck & Mols, 2009). 
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Γισζζνυπεξψηνο κπο.  

Δθηείλεηαη ζην πξφζζην ππεξψην ηφμν, απφ ηελ ππεξψα κέρξη ηελ γιψζζα. Δίλαη 

ππεχζπλνο, καδί κε ηνπο εγθάξζηνπο κχεο ηεο γιψζζαο, γηα ηελ θξαγή ηνπ ηζζκνχ ηνπ 

θάξπγγα (Struck & Mols, 2009).  

 

΢ηελ πεξηνρή ηνπ ππζκέλα ηνπ ζηφκαηνο  

Γελεηνυνεηδήο κπο.  

Ο γελεηνυνεηδήο κπο εθθχεηαη απφ ηελ έζσ επηθάλεηα ηεο γλαζηθήο ζχκθπζεο ηνπ 

πνεηδνχο νζηνχ. Γχν γαζηέξεο βξίζθνληαη ζε θάζε πιεπξά ηεο κέζε γξακκήο θαη επίζεο 

παξάιιεια ζηηο πξφζζηεο γαζηέξεο ηνπ δηγάζηνξα κπφο, ν νπνίνο είλαη θάησζελ 

(McFarland, 2006). 

Δθηείλεηαη απφ ην κέζνλ ηεο εζσηεξηθήο πιεπξάο ηεο θάησ γλάζνπ κέρξη ην 

πνεηδέο νζηφ. Ο κπο απηφο έιθεη ην πνεηδέο νζηφ πξνο ηα εκπξφο θαη επάλσ θαη έηζη ε 

θάησ γλάζνο θηλείηαη πξνο ηα επάλσ θαη πξνο ηα πιάγηα (Struck & Mols, 2009). 

 

Γλαζνυνεηδήο κπο. 

 Ο γλαζνυνεηδήο κπο εθθχεηαη απφ ηελ γλαζνεηδή γξακκή ηεο θάησ γλάζνπ. Οη πξφζζηεο 

θαη κέζεο ίλεο θαηαθχνληαη ζηελ κέζε γλαζνυνεηδή ξαθή θαη ζπλδένληαη κε ηηο κπτθέο 

ίλεο ηεο αληίζεηεο πιεπξάο (McFarland, 2006). 

Δθηείλεηαη, πιαγίσο θαη πξνο ηα πίζσ, απφ ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηεο γλάζνπ κέρξη 

ην κέζνλ ηνπ ππζκέλα ηνπ ζηφκαηνο θαη κέρξη ην πνεηδέο νζηφ. Απηφο ν κπο αλεβάδεη ην 

πνεηδέο νζηφ θαηά ηελ θαηάπνζε κέζσ κίαο θίλεζεο ηνπ ππζκέλα ηνπ ζηφκαηνο πξνο ηα 

επάλσ θαη εθηφο άιισλ πηέδεη ηελ γιψζζα ζηελ ζθιεξή ππεξψα (Struck & Mols, 2009).  

 

Γηγάζηνξαο κπο.  

Ο δηγάζηνξαο κπο απνηειείηαη απφ δχν γαζηέξεο, ηελ πξφζζηα θαη ηελ νπίζζηα πνπ 

ζπλδένληαη κε έλα δηάκεζν ηέλνληαη (Μπαιαηζνχξαο & Κακπέξνο, 2000). 
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Δθηείλεηαη κπξνζηά απφ ην θξνηαθηθφ νζηφ κέρξη ηελ θάησ γλάζν. Απηφο ν κπο κπνξεί λα 

ζεθψλεη ην πνεηδέο νζηφ θαηά ηελ θαηάπνζε. Μπνξεί, επίζεο, λα ζπξψρλεη ηελ γιψζζα 

απφ θάησ, έηζη ψζηε λα ελψζεη ηελ επηθάλεηά ηεο κε ηελ ζθιεξή ππεξψα. Σέινο εκπνδίδεη 

ηελ είζνδν ηξνθήο ζηνλ ιάξπγγα (Struck & Mols, 2009). 

 

1.2. Αίηηα δπζθαγίαο 

A. Νεπξνινγηθά αίηηα 

Ζ θαηάπνζε είλαη κία απφ ηηο πην ζχλζεηεο λεπξνκπτθέο αιιειεπηδξάζεηο ζην αλζξψπηλν 

ζψκα. Λφγσ ηεο απαηηνχκελεο ζπληνληζκέλεο δηάηαμεο γηα κηα θαλνληθή θαηάπνζε. 

Δπεηδή νη δηαηαξαρέο ηεο θαηάπνζεο δηαζηαπξψλνληαη κε γξακκέο εηδηθψλ, απαηηείηαη 

ζπρλά κηα πνιπεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε γηα ηε ζεξαπεία απηψλ ησλ αζζελψλ. Αξρηθά ν 

ηαηξφο ή ν πάξνρνο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πξέπεη λα δηαθνξνπνηήζεη ηηο δηαηαξαρέο ηεο 

δηαηξνθήο θαη ηεο θαηάπνζεο. Οη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο νξίδνληαη σο ε αληθαλφηεηα λα 

παξνπζηαζηνχλ ηξφθηκα ζην ζηφκα, ελψ νη θαηαζηάζεηο θαηάπνζεο ή ε δπζθαγία 

ζπλεπάγνληαη ηελ αδπλακία ιήςεο ηεο ηξνθήο απφ ην ζηφκα ζην ζηνκάρη (Domenech & 

Kelly, 1999). 

Ζ δπζθαγία είλαη έλα πνιχ θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ. 

Έρεη αλαθεξζεί φηη επεξεάδεη ην 22-65% ησλ αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ην 36% 

ησλ ζπκπησκαηηθψλ αζζελψλ κε ηελ λφζν ηνπ Parkinson, θαη πεξηζζφηεξν απφ ην 30% 

ησλ αηφκσλ κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. Ζ αλαξξφθεζε είλαη έλα απφ ηα πην θξίζηκα 

ζεκεία ηεο ζηνκαηνθαξπγγηθήο δπζθαγίαο θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ινίκσμε ζην 

ζψξαθα, ζε ππνζηηηζκφ, ζε παξαηεηακέλε παξακνλή ζην λνζνθνκείν θαη ζε ζλεζηκφηεηα. 

Πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλ αζζελψλ κε δπζθαγία αλαπηχζζεη πλεπκνλία πνπ απαηηεί 

ζεξαπεία (Bours& Speyer &Lemmens&Limburg&DeWit, 2009). 

 

 Νφζνο Parkinson 

Ζ αζζέλεηα ηνπ Parkinson, ε πνιιαπιή αηξνθία ηνπ ζπζηήκαηνο (MSA) θαη ε 

πξννδεπηηθή ππεξππξεληθή παξάιπζε (PSP) είλαη εθθπιηζηηθέο δηαηαξαρέο ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ΚΝ΢) πνπ κνηξάδνληαη πνιιά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά, ηδηαίηεξα 
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λσξίο ζηελ πνξεία ηνπο. Οη αλσκαιίεο θαηάπνζεο είλαη έλα θνηλφ πξφβιεκα ζηηο 

δηαηαξαρέο απηέο θαη κπνξνχλ λα εθδεισζνχλ σο δπζθαγία ή ζησπεξή αλαξξφθεζε 

ηξνθίκσλ θαη πγξψλ ζηνπο αεξαγσγνχο, ζπλζήθεο πνπ κπνξνχλ λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηε 

δσή ηνπ αζζελνχο (Hamdy & Aziz & Thompson & Rothwell, 2001). 

΢ρεδφλ φια ηα άηνκα κε λφζν Parkinson ζα παξνπζηάζνπλ δπζθνιίεο κε ηελ 

θαηάπνζή ηνπο, ηδηαίηεξα φζν ε λφζνο πξνρσξάεη θαη επηδεηλψλεηαη. Σα ζπκπηψκαηα 

κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο θαηάπνζεο (Rosenbeck & Jones, 2013). Ζ 

δπζθαγία πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ λφζν Parkinson ζρεηίδεηαη κε, θαξπγγννηζνθαγηθέο 

θηλεηηθέο αλσκαιίεο. Δίλαη ζπρλέο νη δηαηαξαρέο ηεο ζηνκαηηθήο θάζεο ηεο θαηάπνζεο, 

ηδηαίηεξα γηα ηηο ζηεξεέο ηξνθέο (Murry&Carrau, 2008).  

 

 Πιάγηα κπαηξνθηθή ζθιήξπλζε (LLS) 

Ζ πιάγηα κπαηξνθηθή ζθιήξπλζε, είλαη κία εμειηζζφκελε αζζέλεηα πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ 

εθθπιηζκφ ησλ άλσ θαη θάησ θηλεηηθψλ λεπξψλσλ. Οη άληξεο επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν 

απφ ηηο γπλαίθεο, κε κέζν φξν έλαξμεο ηα 60 έηε. Όηαλ πξνζβάιινληαη νη πξνκήθεηο κχεο, 

ν αζζελήο εκθαλίδεη ζνβαξή δπζαξζξία θαη δπζθαγία (Murry&Carrau, 2008).  

Σα θχξηα ζπκπηψκαηα ηεο ζηνκαηηθήο δπζθαγίαο πεξηιακβάλνπλ, αδπλακία 

ζπγθξάηεζεο ζηέινπ θαη ηξνθήο, δπζθνιία κάζεζεο, δεκηνπξγία ζπλεθηηθνχ  βισκνχ, 

πξνψζεζεο απηνχ πξνο ην θάξπγγα θαζψο επίζεο θαη ζπζζψξεπζε ππνιεηκκάησλ ζηηο 

ρεηιενθαηλληαθέο αχιαθεο πξηλ ηελ θαηάπνζε. Όζνλ αθνξά ην θαξπγγηθφ ζηάδην, 

παξαηεξείηαη ξηληθή δηαθπγή, αηειήο επαθή ηεο θάζεο ηεο γιψζζαο κε ην θάξπγγα, 

ζπζζψξεπζε ππνιεηκκάησλ ζηα γισζννεπηγισηηηδηθά βνζξία θαη ζηνπο απηνεηδείο 

θφιπνπο (Cary&Groher, 2003).  

 

 Άλνηα 

Πξφθεηηαη γηα ζθαηξηθή δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ εγξήγνξζεο – επηθνηλσλίαο  αληίιεςεο 

θαη δε ζπλνδεχεηαη ζπλήζσο απφ θηλεηηθέο ή αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο ηνπ ζηφκαηνο ή ηνπ 

θάξπγγα. Χζηφζν ζπλδέεηαη ζηελά κε δπζθνιία ζηε ζίηηζε, γηαηί ζπλδέεηαη κε 

νπζηαζηηθέο ιεηηνπξγίεο γηα ηε ιήςε ηξνθήο φπσο πξνεηνηκαζία ηνπ θαγεηνχ, κεηαθνξά 

ηεο ηξνθήο ζην ζηφκα θαη θπξίσο δηαηαξαρή ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ ηεο θαηάπνζεο 
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(πξνεηνηκαζία ηνπ βισκνχ γηα θαηάπνζε, κάζεζε θαη κεηαθνξά ηνπ βισκνχ πξνο ην 

θάξπγγα). Πην ζπρλή αηηία άλνηαο είλαη ε λφζνο ηχπνπ Alzheimer. Ζ ζεξαπεία ηεο 

ζνβαξήο δπζθαγίαο απφ άλνηα πεξηιακβάλεη θπξίσο γαζηξνζηνκία (Groher, 1997). 

 

 Νφζνο ηνπ Huntington 

Ζ λφζνο ηνπ Huntington είλαη κία απηνζσκηθή επηθξαηήο, απηνάλνζε, πξννδεπηηθή, 

λεπξνεθθπιηζηηθή αζζέλεηα, ε νπνία εθδειψλεηαη απφηνκα κέρξη ηελ ειηθία ησλ 40-50 

εηψλ θαη θαηαιήγεη ζε ζάλαην κέζα ζε 10-20 ρξφληα (Duffy, 2005). 

Ζ λφζνο απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαγκέλεο θηλήζεηο, αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά 

(πξνζσπηθφηεηα) θαη γλσζηηθή έθπησζε. Έλα αθφκε θπξίαξρν γλψξηζκα είλαη ε εκθάληζε 

δπζθαγίαο πνπ επηδεηλψλεηαη κε ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. ΢πλήζσο ν ζάλαηνο ζηα άηνκα 

απηά επέξρεηαη απφ πλεπκνλία νθεηιφκελε ζε εηζξφθεζε ιφγσ ηνπ ζνβαξνχ βαζκνχ 

δπζθαγίαο ζηα ηειεπηαία ζηάδηα ηεο αζζέλεηαο (Yorkston & Beukelman & Strand & Bell, 

2006). 

 

 Δγθεθαιηθή παξάιπζε 

Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη έλα ζχλδξνκν πνπ πξνθχπηεη απφ βιάβε ζηνλ 

αλαπηπζζφκελν εγθέθαιν ζηηο αξρέο ηεο δσήο θαη ηα ρξφληα λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα 

πνπ πξνθχπηνπλ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ απφ ηνπ ζηφκαηνο / θαξπγγηθή δπζθαγία. Ζ 

δπζθαγία ζηελ Δ.Π ραξαθηεξίδεηαη ζπρλά απφ παξαηεηακέλα πξσηφγνλα 

αληαλαθιαζηηθά, ηα νπνία είλαη θπζηνινγηθά αιιά δελ πξνζαξκφδνληαη αξγφηεξα ζηε 

δσή. Γηα παξάδεηγκα, ηα επίκνλα πξσηφγνλα αληαλαθιαζηηθά είλαη θπζηνινγηθά ζηα 

βξέθε, αιιά ηα δπζαλεμηθά, αξγφηεξα εληνληθά αληαλαθιαζηηθά ηνπ απρέλα κπνξνχλ λα 

ζπκβάινπλ ζηε δπζθαγία ζε αζζελείο κε ΔΠ. Δπίζεο, νη αζζελείο κε ΔΠ κπνξεί λα έρνπλ 

θαη άιια λεπξνινγηθά ειιείκκαηα, φπσο δηαηαξαρέο ηεο γιψζζαο ή αζηάζεηα ηεο θάησ 

γλάζνπ πνπ πξνζδίδνπλ δπζθνιία ζηελ θαηαλάισζε. Ζ λνεηηθή θαζπζηέξεζε κπνξεί λα 

είλαη ε δηαρείξηζε ηεο δπζθαγίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ΔΠ (Groher, 1997).  
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 Αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

Έλα απφ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, εηδηθά ζηα πξψηα ζηάδηά 

ηνπ, είλαη ε δπζθαγία. ΢ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο ηξαπκαηηζκνχ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, 

ε δπζθαγία κπνξεί λα είλαη ε κφλε εθδήισζή ηνπ. Πεξίπνπ ην 1/3 ησλ αζζελψλ κε 

εγθεθαιηθφ ζε έλα εκηζθαίξην εκθαλίδνπλ αξρηθά δπζθαγία, κε ειιείκκαηα πνπ 

ππνθαζίζηαληαη κέρξη ην ηέινο ηεο πξψηεο εβδνκάδαο. Πην ζπρλά παξαηεξνχληαη 

δηαηαξαρέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ ηεο θαηάπνζεο, κε θαζπζηεξεκέλε 

δηέγεξζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηεο θαηάπνζεο πνπ εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζην 1/3 ησλ 

αζζελψλ. Έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ θαη ζνβαξή δπζθαγία 

βξέζεθε φηη έρνπλ αηζζεηεξηαθή δηαηαξαρή ζην ιάξπγγα θαη ην θάξπγγα, θάηη ην νπνίν 

κπνξεί λα έρεη ζπκβάιεη ζηελ εκθάληζε εηζξφθεζεο. Έρεη δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο 

δηαηαξαρέο ηεο θαηάπνζεο επεηδή εθζέηνπλ ηα άηνκα ζηνλ θίλδπλν ηνπ ππνζηηηζκνχ, ηεο 

πλεπκνλίαο θαη άιισλ ηαηξηθψλ επηπινθψλ (Yorkston & Beukelman & Strand & Bell, 

2006). 

 

 Κξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο 

Ζ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (ΚΔΚ) ζπλήζσο πξνθαιεί δηάρπηε λεπξνινγηθή δηαηαξαρή, 

πνπ επεξεάδεη δηάθνξεο πηπρέο ηνπ ειέγρνπ ηηο ζπκπεξηθνξάο (Groher&Grary 2010).  Ζ 

δπζθαγία εκθαλίδεηαη αξρηθά ζνβαξή αιιά κεηψλεηαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Πνιχ 

ζπρλά νη δηαηαξαρέο πεξηιακβάλνπλ θαζπζηέξεζε έθιπζεο ή απνπζία ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ ηεο θαηάπνζεο, κεησκέλν έιεγρν ηεο γιψζζαο θαη κεησκέλεο 

πεξηζηαιηηθέο θηλήζεηο (Yorkston & Beukelman & Strand & Bell, 2006). Ζ θαηάζηαζε 

ηνπ αζζελνχο γίλεηαη αθφκε πην δχζθνιε φηαλ έρεη δηαζσιελσζεί ή έρεη γίλεη 

ηξαρεηνζηνκία (Εψεο, 2005). 

 

 Μπαζζέλεηα Gravis 

 Κάησ απφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ε δνκή ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ απνηειείηαη απφ 

ηειηθνχο θηλεηηθνχο λεπξψλεο πνπ εθθξίλνπλ αθεηπινρνιίλε, ε νπνία ελψλεηαη κε 

ππνδνρείο ζηε κπτθή κεκβξάλε. ΢ηε κπαζζέλεηα Gravis αλαπηχζζνληαη αληηζψκαηα θαηά 
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ηεο αθεηπινρνιίλεο, θαηαζηξέθνληαο ηνπο ππνδνρείο ηεο κπτθήο κεκβξάλεο. Απηφ έρεη 

ζαλ απνηέιεζκα αδπλακία, πνπ ρεηξνηεξεχεη κε ηελ έληνλε ή επαλαιακβαλφκελε 

πξνζπάζεηα. Ζ θιηληθή εηθφλα ραξαθηεξίδεηαη απφ αδπλακία ησλ εμσνθζαικηθψλ κπψλ, 

ηεο γιψζζαο θαη ηνπ θάξπγγα κε απνηέιεζκα ζηνκαηνθαξπγγηθήο δπζθαγίαο (Groher, 

1997). Σέινο ζηελ κπαζζέλεηα Gravis ζε επηιεγκέλεο πεξηπηψζεηο  αλακέλεηαη βειηίσζε 

απφ ηε δηαηνκή ηνπ θξηθνθαξπγγηθνχ κπφο ή ηε δηαιαξπγγηθή εθηνκή ηνπ θξηθνεηδνχο 

ρφλδξνπ (Bigenzahn&Denk, 1999) 

 

 Γπζαξζξία 

Πξνβιήκαηα θαηάπνζεο παξνπζηάδνληαη ζε θάζε κνξθή δπζαξζξίαο, αθνχ πξφθεηηαη γηα 

λεπξνινγηθή, θηλεηηθή δηαηαξαρή, ε νπνία είλαη απνηέιεζκα παξάιπζεο, αδπλακίαο θαη 

έιιεηςεο ζπγρξνληζκνχ ησλ κπψλ ηεο νκηιίαο.  

 

΢παζηηθή δπζαξζξία (βιάβεο ησλ άλσ θηλεηηθψλ λεπξψλσλ).  

Δδψ παξαηεξείηαη απμεκέλε δηάξθεηα ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ ζε φ,ηη αθνξά ζηα πγξά θαη 

ζηα εκηζηεξεά θαγεηά. Απηή ε δπζθνιία κε ηε κεηαθνξά απφ ην ζηνκαηηθφ ζην 

θαξπγγηθφ ζηάδην είλαη ηδηαίηεξα έθδειε γηα αζζελείο κε βιάβεο ηνπ αξηζηεξνχ 

εκηζθαηξίνπ. Άιια δπζθαγηθά πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ αζζελείο κε βιάβεο ησλ 42 

άλσ θηλεηηθψλ λεπξψλσλ είλαη ε θαξπγγηθή ζηάζε, ε θαζπζηεξεκέλε θαηάπνζε θαη ε 

θξηθνθαξπγγηθή δπζιεηηνπξγία (Μεζζήλεο, Αλησληάδεο, 2001β). 

 

 Υαιαξή δπζαξζξία (βιάβεο ησλ θάησ θηλεηηθψλ λεπξψλσλ).  

΢ε βιάβεο ησλ θάησ θηλεηηθψλ λεπξψλσλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο παξαηεξείηαη 

εηζξφθεζε. Ζ εηζξφθεζε ζπκβαίλεη είηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο ιφγσ κεησκέλεο 

ηθαλφηεηαο πξνζηαζίαο ησλ αεξαγσγψλ ή κεηά ηελ θαηάπνζε, ή θπξίσο ιφγσ ηνπ κεγάινπ 

ρξφλνπ ζηάζεο ησλ θαξπγγηθψλ θνηινηήησλ, θπξίσο ησλ απηνεηδψλ θφιπσλ. Δπίζεο νη 

πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο ηνπο αζζελείο παξνπζηάδνπλ κεησκέλε ηθαλφηεηα ραιάξσζεο 

ηνπ θξηθνθαξπγγηθνχ ζθηγθηήξα (Μεζζήλεο, Αλησληάδεο, 2001β).  
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 Μηθηή δπζαξζξία (βιάβεο ησλ άλσ θαη θάησ θηλεηηθψλ λεπξψλσλ – ALS).  

Ο βαζκφο ηεο δπζθαγίαο ζε αζζελείο κε ALS, πνηθίιεη ζε κεγάιν βαζκφ, αλάινγα κε ηε 

βιάβε πνπ έρνπλ ππνζηεί νη κχεο ηεο νκηιίαο θαη ην είδνο ηνπ θηλεηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ 

έρεη πξνζβιεζεί. Τπάξρνπλ ζπρλά ελδείμεηο πεξηνξηζκέλνπ ειέγρνπ ηεο θίλεζεο ηεο 

γιψζζαο κε γισζζηθή ζηάζε θαη εηζξφθεζε πξηλ απφ ηελ θαηάπνζε (Μεζζήλεο, 

Αλησληάδεο, 2001β). Όηαλ ε εηζξφθεζε δελ είλαη απνηξέςηκε πξέπεη λα ιεθζνχλ 

ελαιιαθηηθνί κέζνδνη ζίηηζεο. Θα πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη πθίζηαηαη κία ηζρπξή ζρέζε 

αλάκεζα ζηα ζπκπηψκαηα θαηάπνζεο θαη άιιεο πξνκεθηθέο ιεηηνπξγίεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εθθνξάο ιφγνπ. Αληίζεηα κε ηε λφζν ηνπ Parkinson, φπνπ 

ππάξρεη κία έιιεηςε αληηζηνηρίαο κεηαμχ ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο δηαηαξαρήο ηεο νκηιίαο θαη 

ησλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο, ζηελ ALS, ε νκηιία θαη ε θαηάπνζε ηείλνπλ λα 

πξνζβάιινληαη θαηά παξφκνην ηξφπν. Με άιια ιφγηα, εάλ ε νκηιία έρεη ήπηα δηαηαξαρή, 

ηφηε θαη ε θαηάπνζε επεξεάδεηαη ην ίδην, θαη εάλ ε νκηιία έρεη ζνβαξή δηαηαξαρή κπνξεί 

λα πξνβιεθζεί θαη ζνβαξή δηαηαξαρή ζηελ θαηάπνζε. Δπίζεο, κε ηε δηαηαξαρή ηεο 

θαηάπνζεο ζρεηίδνληαη θαη πξνβιήκαηα κε ηε ζίειν. Πεγή εθθξίζεσλ κπνξεί λα κελ είλαη 

κφλν νη ζηνκαηηθνί ζηεινγφλνη αδέλεο. Ζ κχηε θαη νη πλεχκνλεο κπνξνχλ επίζεο λα 

ζπκβάινπλ κε κία ζηαζεξή ξνή βιελλνεηδψλ πγξψλ. Ζ παρηά, ημψδεο βιέλλε κπνξεί λα 

εκπνδίζεη ηελ 43 θαηάπνζε θαη πξέπεη λα πγξνπνηεζεί (Yorkston & Beukelman & Strand  

& Bell, 2006). 

 

 ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο 

 Ζ ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο είλαη κία άγλσζηεο αηηηνινγίαο λφζνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

απνκπειίλσζε ησλ λεπξηθψλ ηλψλ ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. Ζ δπζθαγία 

είλαη έλα απφ ηα ζπκπηψκαηά ηεο θαη ζρεδφλ πάληα ζπλνδεχεηαη απφ δηαηαξαρή ηεο 

γεχζεο (Εψεο, 2005). 

 

 Τπνζπξενεηδηζκφο ή ππεξζπξενεηδηζκφο 

Ο βαξχο ππνζπξενεηδηζκφο κπνξεί λα πξνθαιέζεη έληνλε δπζθαγία, πξνθαιψληαο 

δηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ άλσ νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα. Πην ήπηα ζπκπησκαηνινγία 

εκθαλίδεη ν ππεξζπξενεηδηζκφο. Ο ππνζπξενεηδηζκφο απαηηεί ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο, 
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ελψ ν ππεξζπξενεηδηζκφο αληηζπξενεηδηθή αγσγή. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ ν 

ζπξενεηδήο αδέλαο κπνξεί λα ιεηηνπξγεί θπζηνινγηθά, φκσο νη δηαζηάζεηο ηνπ λα είλαη 

απμεκέλεο (βξνγρνθήιε) θαη κπνξεί λα πηέδνπλ ηνλ απιφ ηνπ θάξπγγα ή ηνπ νηζνθάγνπ. 

΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ζα πξέπεη ν αζζελήο λα ιάβεη ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο κε 

ζπξνμίλε γηα 6 πεξίπνπ κήλεο (Εψεο, 2005). 

 

B. Οηζνθαγηθά αίηηα δπζθαγίαο 

 Αηξεζία νηζνθάγνπ θαη ηξαρεηννηζνθαγηθφ ζπξίγγην 

Πξφθεηηαη γηα ηηο δχν ζπρλφηεξεο ζπγγελείο δηαηαξαρέο ηνπ νηζνθάγνπ. Ζ αηξεζία σο 

κεκνλσκέλε βιάβε απαληάηαη ζην 6% ησλ πεξηπηψζεσλ, ελψ ζην ππφινηπν 94% 

ζπλππάξρνπλ θαη νη δχν δηαηαξαρέο. Μπνξεί θαλείο λα ππνςηαζηεί απηήλ ηελ θαηάζηαζε 

αθφκε θαη πξνγελλεηηθά, βξίζθνληαο απμεκέλε ηελ πνζφηεηα ηνπ ακληαθνχ πγξνχ ζην 

έκβξπν. Μεηά ηε γέλλεζε, ην λενγλφ παξνπζηάδεη έληνλε ζηειφξξνηα θαη ζθαθνεηδή 

θνηιηά, ελψ θαηά ηνλ πξψην ζειαζκφ παξνπζηάδεη έληνλν βήρα θαη πληγκφ. Ζ πξψηε 

επηβεβαίσζε γίλεηαη κε ηελ απνηπρία δηφδνπ ξηλνγαζηξηθνχ ζσιήλα ζην ζηνκάρη, θαζψο 

θαη κε αθηηλνγξαθίεο ζψξαθνο ή βαξηνχρν γεχκα. Ζ ζεξαπεία είλαη ρεηξνπξγηθή θαη 

ζπλίζηαηαη απνθαηάζηαζε ηεο ζπλέρεηαο κεηαμχ ησλ δχν κε επηθνηλσλνχλησλ ηκεκάησλ 

ηνπ νηζνθάγνπ (Murry&Carrau, 2008). 

 

 Αραιαζία νηζνθάγνπ 

Καηά ηελ αραιαζία ν θαηψηεξνο νηζνθαγηθφο ζθηγθηήξαο δε ραιαξψλεη θαηάιιεια ψζηε 

λα επηηξέςεη ζηελ ηξνθή λα κπεη ζην ζηνκάρη. Σα κπτθά ηνηρψκαηα επίζεο, ζπρλά 

παξνπζηάδνπλ αδπλακία. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε παιηλδξφκεζε ηεο ηξνθήο 

αλαθαηεκέλεο κε γαζηξηθά πγξά (Murry&Carrau, 2008). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ ην 

γνπξγνχξηζκα ζηελ θνηιηά αξθεηέο ψξεο κεηά ην γεχκα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο 

βαξίνπ, κε ηνλ αζζελή ζε φξζηα ζέζε, ν νηζνθάγνο δηαζηέιιεηαη, ελψ κέξνο ηνπ βαξίνπ 

παξακέλεη ζηε γαζξηννηζνθαγηθή δηαζηαχξσζε (Groher, 1997). 
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 Γαζξηννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε 

 Ζ παιηλδξνκηθή θίλεζε ησλ γαζηξηθψλ πεξηερνκέλσλ απφ ην ζηνκάρη δηακέζνπ ηνπ ΚΟ΢ 

ζηνλ νηζνθάγν, αλαθέξεηαη σο γαζηξνηζνθαγηθή παιηλδξνκηθή λφζνο. Οη παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε απηήο ηεο λφζνπο είλαη ε παξνδηθή ραιάξσζε ηνπ ΚΟ΢, ε 

απμεκέλε γαζηξηθή ή ςπρνινγηθή (αληαλαθιαζηηθφ νθεηιφκελν ζε άγρνο) πίεζε, νη 

κεησκέλεο πηέζεηο ηνπ ΚΟ΢ θαη ην απζφξκεην αληαλαθιαζηηθφ (Murry&Carrau, 2008). 

Λφγσ ησλ δηαξθψο κεηαβαιιφκελσλ ζρέζεσλ πίεζεο κεηαμχ ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπ 

νηζνθάγνπ θαηά ηελ θπζηνινγηθή δξαζηεξηφηεηα, παξαηεξείηαη παιηλδξφκεζε ζηνλ 

νηζνθάγν ε νπνία ζπλήζσο δελ ζπλνδεχεηαη απφ δπζθαγία ε θαπζαιία (Cary&Groher, 

2003). Οη ζπρλφηεξεο επηπινθέο απφ ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα είλαη ε ιαξπγγίηηδα θαη νη 

πλεπκνληθέο εηζξνθήζεηο. Ζ δηάγλσζε γίλεηαη θπξίσο κε ελδνζθνπηθφ έιεγρν. Ζ ζεξαπεία 

ζπλίζηαηαη ζε: 

 ΢πληεξεηηθά κέηξα (κηθξά θαη ζπρλά γεχκαηα, φρη θιηλνζηαηηζκφο ή ρεηξνλαθηηθή 

εξγαζία ακέζσο κεηά απφ ην γεχκα, αλχςσζε ηνπ άλσ ηκήκαηνο ηνπ θξεβαηηνχ 

ζηνλ χπλν)  

 Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία φπνπ απηή απαηηείηαη (ζπλήζσο γίλεηαη γηα απνθαηάζηαζε 

ηνπ κεραληζκνχ αληηπαιηλδξφκεζεο). Καηάζηαζε «θπζηνινγηθήο» 

γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξνκηθήο λφζνπ ζεσξείηαη ε εγθπκνζχλε, ιφγσ ηεο 

αχμεζεο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο κήηξαο (Εψεο, 2005). 

 

 

 ΢θιεξφδεξκα 

 Απηή ε δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξκεγέζε παξφκνην κε νπιψδε ηζηφ, 

πξνθαιψληαο ηελ ζθιεξφηεηα θαη ηελ αθακςία ησλ ηζηψλ. Μπνξεί λα απνδπλακψζεη ηνλ 

θάησ νηζνθαγηθφ ζθηγθηήξα, επηηξέπνληαο ηα φμηλα γαζηξηθά πγξά λα παιηλδξνκήζνπλ 

κέζα ζηνλ νηζνθάγν (Cary&Groher, 2003). Ζ ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηε ζεξαπεία ηεο 

γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξνκηθήο λφζνπ θαη ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε (Εψεο, 2005). 
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 Ξέλα ζψκαηα 

1. Μεξηθέο θνξέο ηξνθέο θαη κεγάια θνκκάηηα θξέαηνο ή θνθάισλ, ή θάπνηνπ άιινπ 

αληηθεηκέλνπ κπνξεί λα ελζθελσζεί ζην ιαηκφ ή ζηνλ νηζνθάγν. Δλήιηθεο ζε 

κεγάιε ειηθία κε νδνληνζηνηρίεο θαη άλζξσπνη κε δπζθνιίεο ζηε κάζεζε είλαη ζε 

πςειφ ξίζθν γηα εκθξάμεηο ηνπ ιαηκνχ ή ηνπ νηζνθάγνπ. Σα παηδηά είλαη επηξξεπή 

ζε πηλέδεο, λνκίζκαηα, θνκκάηηα απφ παηρλίδηα θαη άιια κηθξά αληηθείκελα ηα 

νπνία κπνξεί λα ζθελψζνπλ. Αλ θάηη πξνθαιέζεη αληθαλφηεηα αλαπλνήο ζε 

θάπνηνλ, ζα πξέπεη λα θαιέζνπκε ηηο πξψηεο βνήζεηεο ή ζα πξέπεη λα πάεη ζηα 

επείγνληα πεξηζηαηηθά ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ελφο λνζνθνκείνπ ακέζσο 

(Cary&Groher, 2003). Σα θχξηα ζπκπηψκαηα ησλ μέλσλ ζσκάησλ ηνπ νηζνθάγνπ 

είλαη. 

2. Πφλνο ε αίζζεκα πίεζεο πίζσ απφ ην ζηέξλν. 

3. Γπζρέξεηα ζηελ θαηάπνζε πγξψλ ή ζηεξεψλ ηξνθψλ. 

4. Δξεζηζηηθφο Βήραο. 

Ζ δηάγλσζε γίλεηαη απφ ην ηζηνξηθφ, ηελ θιηληθή εηθφλα θαη ηνλ αθηηλνινγηθφ έιεγρν. 

Ζ ζεξαπεία ησλ μέλσλ ζσκάησλ ηνπ νηζνθάγνπ είλαη ε αθαίξεζε κε 

νηζνθαγνζθφπεζε κε γεληθή ή ηνπηθή αλαηζζεζία (Εηάβξα & ΢θεχαο 2009). 

 

 ΢ηελψζεηο – Γαθηχιηνη – Μεκβξάλεο 

Οη ζηελψζεηο ηνπ νηζνθάγνπ αθνξνχλ θπξίσο ηε κεζφηεηα θαη ην θαηψηεξν 

ηξηηεκφξην ηνπ νξγάλνπ θαη εκθαλίδνπλ κία πνηθηιία ζπκπησκάησλ, αλάινγα κε ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο ζηέλσζεο. Τπάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο πνπ δηαγηγλψζθνληαη κεηά ηελ 

ελειηθίσζε. Ζ δηάγλσζε γίλεηαη κε ελδνζθφπεζε ή νηζνθαγνγξάθεκα. Ζ ζεξαπεία 

ζπλίζηαηαη είηε ζε δηαζηνιέο ηνπ ζηελνχ ηκήκαηνο ή ζε ρεηξνπξγηθή δηάλνημε. 

Οη δαθηχιηνη εληνπίδνληαη ζην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ νηζνθάγνπ θαη είλαη ζπλήζσο 

ρσξίο ζπκπηψκαηα. ΢ε πεξηπηψζεηο εκθαλίζεσο ζπκπησκάησλ εθαξκφδνληαη ζπλήζσο 

δηαζηνιέο.  

Οη κεκβξάλεο εληνπίδνληαη ζπλήζσο ζηνλ αλψηεξν νηζνθάγν θαη ζηε κεζφηεηα. 

Ξεθηλνχλ απφ ην πξφζζην ηνίρσκα θαη επεθηείλνληαη ζηα πιάγηα ηνηρψκαηα, 

αθήλνληαο αλέπαθν ην νπίζζην ηνίρσκα, ζε αληίζεζε κε ηνπο δαθηπιίνπο. Γε δίλνπλ 
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ηδηαίηεξε ζπκπησκαηνινγία, είλαη φκσο αμηνζεκείσην φηη νη αζζελείο πνπ ηηο θέξνπλ 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλε επίπησζε ζε θαξθίλν ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ νηζνθάγνπ (Εψεο, 

2005). 

 

 Καξθίλνο ηνπ νηζνθάγνπ 

Ο θαξθίλνο ηνπ νηζνθάγνπ πξνθαιεί ζπλήζσο δπζθαγία πνπ ζπλδπάδεηαη ζπρλά κε 

απψιεηα βάξνπο. Μπνξεί λα είλαη πξσηνπαζήο ή κεηαζηαηηθφο. Ο πξσηνπαζήο είλαη 

ζπλήζσο εθ πιαθσδψλ θπηηάξσλ θαη ιηγφηεξν ζπρλά αδελνθαξθίλσκα. Ζ ζεξαπεία 

είλαη θπξίσο ρεηξνπξγηθή, κπνξεί φκσο λα ζπλδπάδεηαη κε ρεκεηνζεξαπεία θαη 

αθηηλνζεξαπεία (Εψεο, 2005). 

 Ξεξνζηνκία 

Ζ μεξνζηνκία ζπλαληάηαη ζε πεξηπηψζεηο πξνβιεκάησλ ζηνπο ζηεινγφλνπο αδέλεο. Οη 

ζηεινγφλνη αδέλεο είλαη επάισηνη ζηελ αθηηλνβνιία πνπ κπνξεί λα δέρεηαη ν άλζξσπνο 

εμ’ αηηίαο θάπνηαο κνξθήο θαξθίλνπ. Ξεξνζηνκία παξνπζηάδεηαη, επίζεο, ζην 

ζχλδξνκν Sjőgren. Σν ζχλδξνκν απηφ πξφθεηηαη γηα απηνάλνζν λφζεκα πνπ πξνθαιεί 

κε αλαζηξέςηκε βιάβε ησλ ζηεινγφλσλ αδέλσλ ιφγσ ιεκθνθπηηαξηθήο δηήζεζεο, κε 

απνηέιεζκα κεγάιε ειάηησζε ή θαη εμάιεηςε ηεο ζηέινπ. ΢πκπηψκαηα μεξνζηνκίαο 

πξνθαινχλ έληνλα πξνβιήκαηα δπζθαγίαο αθνχ είλαη δχζθνιε ε δηακφξθσζε ηνπ 

βισκνχ (Chichero & Murdoch, 2006). 

 

1.3. Κιηληθή Δηθφλα Γηαηαξαρψλ Καηάπνζεο 
 

Ζ θιηληθή εηθφλα ησλ αηφκσλ κε δπζθαγία είλαη: 

 Αδπλακία ειέγρνπ ηνπ θαγεηνχ ή ηνπ ζάιηνπ κέζα ζην ζηφκα. 

 Βήραο πξηλ, θαηά ηελ δηάξθεηα ή κεηά ηελ θαηάπνζε. 

 ΢πρλφο θαη έληνλνο βήραο πξνο ην ηέινο ή ακέζσο κεηά ην γεχκα. 

 Δπαλαιακβαλφκελε πλεπκνλία. 

 Απψιεηα βάξνπο πνπ δελ κπνξεί λα απνδνζεί ζε άιιν αίηην. 

 «Γνπξγνπξηζηή» θσλή θαη αχμεζε ησλ εθθξίζεσλ ζην θάξπγγα ή ην ζηήζνο κεηά 

ην γεχκα. 
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 Παξάπνλα απφ ηνλ αζζελή γηα δπζθνιίεο φηαλ θαηαπίλεη. 

 Απψιεηα ηεο φξεμεο θαη κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

 Πφλνο θαηά ηελ θαηάπνζε. 

 ΢πρλή πφζε λεξνχ κε ην ζηφκα γεκάην ηξνθή. 

 Ξεξνζηνκία. 

 ΢πρλέο  επαλαιήςεηο ηεο πξνζπάζεηαο γηα θαηάπνζε ή αιιαγέο ζηε ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο θαηά ηελ δηάξθεηά ηεο. 

 Γηαθπγή ηξνθήο θαη πγξψλ πξνο ηηο ξηληθέο θνηιφηεηεο. Έξξηλε νκηιία. 

 Πξνζθφιιεζε ηκεκάησλ ηεο ηξνθήο ζην ιαηκφ ή ζην χςνο ηνπ ζηήζνπο θαη βήραο 

γηα λα απνκαθξπλζνχλ ηξνθέο, πγξά θαη ζάιην θαη λα απνθαηαζηαζεί ην 

αλεκπφδηζην ηεο αλαπλνήο. 

 Γπζθνξία ζην ιαηκφ ή ζην ζηήζνο, θάςηκν θαη μηλίιεο. 

 ΢ηειφξξνηα. 

 Γελ θιείλνπλ θαιά ηα ρείιε. 

 Σάζε γηα εκεηφ. 

 Πξνβιήκαηα ζηε γεχζε. 

 Πλίγνληαη (Μεζζήλεο&Αλησληάδεο, 2001
α
). 

 

Γηαηαξαρέο ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ, ν βισκφο πξνσζείηε κέζσ ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο. Ο ρξφλνο επηηέιεζεο ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ ιήγεη κε ηελ έλαξμε ηνπ 

θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ φηαλ ν βισκφο πεξλάεη ζηηο παξίζζκηεο θακάξεο.  

1. Καζπζηέξεζε έλαξμεο ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ. 

΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ν αζζελήο επηδεηθλχεη απξαμία θαηάπνζεο/κεησκέλε 

ζηνκαηηθή αηζζεηηθφηεηα. Οη αζζελείο κε βαξηέο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο 

θαίλεηαη λα έρνπλ ζεκαληηθή θαζπζηέξεζε ζηνλ ρξφλν έλαξμεο ηνπ ζηνκαηηθνχ 

ζηαδίνπ, εκθαλίδνληαο ηα εμήο πκπηψκαηα: (α) απξαμίαο θαηάπνζεο, (β) 

κεησκέλεο ζηνκαηηθήο αηζζεηηθφηεηαο ή (γ) αδπλακία αλαγλψξηζεο θαγεηνχ φηαλ 

απηφ είλαη ζην ζηφκα. 

2. Δμεξεπλεηηθέο θηλήζεηο ηεο γιψζζαο. 

Ζ απξαμία θαηάπνζεο, είλαη απνηέιεζκα βαξηάο ζηνκαηηθήο απξαμίαο. Σα 

ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ (α) δηεξεπλεηηθέο θηλήζεηο ηεο γιψζζαο, (β) ε 
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εθηέιεζε ησλ θηλήζεσλ ηεο γιψζζαο κπνξεί λα είλαη ζρεδφλ θπζηνινγηθή (γ) 

αδπλακία νξγάλσζεο θηλήζεσλ ηεο γιψζζαο. 

3. Ζ γιψζζα θηλείηαη κπξνζηά γηα λα αξρίζεη ε θαηάπνζε/εμψζεζε γιψζζαο. 

Ζ θαηάπνζε μεθηλά φηαλ ν κεζεκβξηλφο ηεο γιψζζαο αλπςψλεηε δηαδνρηθά, πάλσ 

θαη πξνο ηα πίζσ, θαηά κήθνο ηεο ππεξψαο. Οη αζζελείο νη νπνίνη έρνπλ 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο εμσζνχλ ηε γιψζζα πξνο ηνπο θνκηήξεο ζπξψρλνληαο 

έμσ ην θαγεηφ.  

4. Τπνιείκκαηα ζην θάησ κέξνο ηνπ ζηφκαηνο/κεησκέλε ηθαλφηεηα ηεο γιψζζαο λα 

δηακνξθψζεη ην βισκφ. 

Ζ γιψζζα αδπλαηεί λα δηακνξθψζεη ην βισκν εάλ ην θαγεηφ πέζεη ζην θάησ 

κέξνο ηνπ ζηφκαηνο. 

5. Τπνιείκκαηα θαγεηνχ ζε εκβπζίζεηο ηεο επηθάλεηαο ηεο γιψζζαο/πηζαλέο νπιέο. 

Οπιψδεο ηζηφο, πηζαλψλ θαινήζεο. Ο ηζηφο είλαη ζπκπαγήο θαη δε κεηαθηλείηαη 

εχθνια, κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεχεη ηνλ αζζελή ζηελ θαηάπνζε. ΢πλήζσο είλαη 

απνηέιεζκα ζεξαπεηψλ γηα θαξθίλν ζηφκαηνο. 

6. Γηαηαξαγκέλεο γισζζηθέο ζπζπάζεηο/δπζθνιία ζπγρξνληζκνχ θηλήζεσλ ηεο 

γιψζζαο. 

Ζ πξνψζεζε ηνπ βισκνχ πξνο ηα πίζσ απαηηεί ζπγρξνληζκφ ησλ κπψλ ηεο 

γιψζζαο. 

7. Αηειήο επαθή γιψζζαο κε ηελ ππεξψα/κεησκέλε αλχςσζε ηεο γιψζζαο. 

Γηαηαξαρέο ζηηο πξνσζεηηθέο ζπζπάζεηο ηεο γιψζζαο.  

8. Τπνιείκκαηα θαγεηνχ ζηε ζθιεξή ππεξψα/κεησκέλε ηθαλφηεηα αλχςσζεο ηεο 

γιψζζαο. 

Χο απφξξνηα είλαη ε λφζνο θηλεηηθψλ λεπξψλσλ. 

9. Δπαλαιακβαλφκελε θπιηνκέλε θίλεζε ηεο γιψζζαο πξνο ηα πίζσ θαη πξνο ηα  

εκπξφο/Νφζνο ηνπ Parkinson. 

Ο βισκφο παξακέλεη ζηελ πεξηνρή ηεο ζθιεξήο ππεξψαο. Σν πξφζζην κέξνο ηεο 

γιψζζαο επαλαιακβάλεη, θηλήζεηο γηα λα επηηεπρζεί επαλέλαξμε ηεο θαηάπνζεο. 

Οη παιηλδξνκηθέο θηλήζεηο ηεο γιψζζαο ελδέρεηαη λα  δηαξθέζνπλ πάλσ απφ 10 

ιεπηά θάπνηεο θνξέο. 

10. Με ειεγρφκελνο βισκφο/πξφσξε δηαξξνή πγξνχ ζηνλ θάξπγγα. 

Μεησκέλνο έιεγρνο γιψζζαο/κεησκέλε ρεηιενθαηληαθή θξαγή. Χο απνηέιεζκα 

είλαη ε αλαξξνή πξηλ ηελ θαηάπνζε, εμαηηίαο ηνπ φηη κέξνο ηνπ βισκνχ εηζέξρεηαη 

ζηνλ θάξπγγα πξηλ ηελ ελεξγνπνίεζε θαξπγγηθήο θαηάπνζεο. 
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11. Σκεκαηηθή θαηάπνζε. 

Κάπνηνη αζζελείο αληί λα θαηαπηνχλ νιφθιεξν ην βισκφ, θαηαπίλνπλ έλα θνκκάηη 

θάζε θνξά. 

12. Ο ρξφλνο επηηέιεζεο ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ πνηθίιεη απφ έλα εψο ελάκηζη  ιεπηφ. 

΢ε ειηθίεο άλσ ησλ εμήληα ν ρξφλνο επηηέιεζεο ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ, 

απμάλεηαη θαηά εηθνζηπέληε δεπηεξφιεπηα (Μεζζήλεο &Αλησληάδεο, 2001
α
) 

 

Γηαηαξαρέο ηεο ελεξγνπνίεζεο θαξπγγηθήο θαηάπνζεο 

1. Καζπζηέξεζε ηεο θαξπγγηθήο θαηάπνζεο. 

Κάησ απφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο ε θαξπγγηθή θαηάπνζε αξρίδεη απφ ηελ ζηηγκή 

πνπ ε θεθαιή ηνπ βισκνχ δηέξρεηαη απφ ηηο παξίζζκηεο θακάξεο. Κάπνηνη αζζελείο 

κε ηελ θαζπζηέξεζε ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ παξαπνληνχληαη φηη δελ κπνξνχλ λα 

πηνχλ πγξά. ΢ηελ δηάξθεηα απηή ν βισκφο κπνξεί λα πάεη ζηνπο απηνεηδείο θφιπνπο 

ή ζην γισζζνεπηγισηηηδηθφ βνζξίν. Ζ ζηάζε «ζαγφλη-θάησ» δελ κπνξεί λα 

βνεζήζεη αλ ν βισκφο πέζεη ζηνπο απηνεηδείο θφιπνπο. Ζ δηαηαξαρή απηή δελ εηλαη 

δηαηαξαρή ηεο θξηθνεηδνχο κνίξαο ηνπ θάξπγγα. Ζ αδπλακία λα αλνίμεη ν 

θάξπγγαο νθείιεηαη ζε θεληξηθφ νξγαλσηηθφ πξφβιεκα ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο. 

2. Ζ κέηξεζε θαζπζηέξεζεο ηεο έλαξμεο ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ. 

΢ηηο αθηηλνζθνπηθέο αμηνινγήζεηο ν ρξφλνο θαζπζηέξεζεο θαηαγξάθεηαη. ΢ηελ 

θαξπγγηθή θαηάπνζε, ε αλχςσζε ηνπ ιάξπγγα θαη ηνπ πνεηδνχο νζηένο 

ζεκαηνδνηνχλ ηελ έλαξμε ηεο θαηάπνζεο.  ΢ε λεαξέο ελήιηθεο ε θαξπγγηθή 

θαζπζηέξεζε είλαη ακειεηέα (0ʺ- 0,2ʺ) ελψ ζε άηνκα άλσ ησλ 60 εηψλ απμεκέλε 

ζεκαληηθά (0,4ʺ- 0,5ʺ). Μηα θαζπζηέξεζε ζηελ έλαξμε ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ  

πάλσ απφ (2ʺ) είλαη θπζηνινγηθή, αλεμαξηήησο ειηθίαο. ΢ηα βξέθε ν ρξφλνο 

θαζπζηέξεζεο είλαη κεγαιχηεξνο, επεηδή ην θαγεηφ ζπιιέγεηαη πξψηα ζην 

γισζζνεπηγισηηηδηθφ βνζξίν (Μεζζήλεο &Αλησληάδεο, 2001
α
) 

 

Γηαηαξαρέο ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ ηεο θαηάπνζεο 

Ζ θαξπγγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο αξρίδεη φηαλ ελεξγνπνηείηαη ε θαξπγγηθή θαηάπνζε, 

θαζψο ν βισκφο δηέξρεηαη απφ ηηο πξφζζηεο παξίζζκηεο θακάξεο ή απφ ην πίζσ κέξνο ή 

απφ ηε βάζε ηεο γιψζζαο θαη ηειεηψλεη φηαλ ν βισκφο πεξλά απφ ηελ θξηθνεηδή κνίξα 

ηνπ θάησ ζθηγθηήξα ηνπ θάξπγγα ή αιιηψο απφ ην θαξπγγννηζνθαγηθφ ηκήκα. Ο 
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θπζηνινγηθφο ρξφλνο επηηέιεζεο ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ είλαη ην πεξηζζφηεξν 1ʺ, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία. Γηα κηθξέο πνζφηεηεο ε δηάξθεηα ηεο θαξπγγηθήο θαηάπνζεο 

είλαη 0,32ʺ θαη απμάλεηαη θαζψο απμάλεηαη ε πνζφηεηα. 

1. Αλαξξνή πιηθνχ  απφ ηελ κχηε/Μεησκέλε ηζηηνθαξπγγηθή θξαγή.  

Όηαλ ε ηζηηνθαξπγγηθή θξαγή είλαη αλεπαξθήο, ηφηε πιηθφ παιηλδξνκεί πξνο ηελ 

κχηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο. Δάλ ε παιηλδξφκεζε ζπκβεί κεηά ηελ 

θαηάπνζε, ηφηε είλαη πηζαλφλ ε δπζιεηηνπξγία λα βξίζθεηαη πην ρακειά ζηνλ 

θάξπγγα. Δπνκέλσο πξέπεη λα γίλνπλ εμνλπρηζηηθέο εμεηάζεηο αλ ν αζζελήο 

παξαπνληέηαη γηα αλαξξνή πγξνχ απφ ηελ κχηε. 

 

2. Φεπδν-επηγισηηίδα (κεηά απφ νιηθή ιαξπγγεθηνκή). 

Μεηά απφ κία νιηθή ιαξπγγεθηνκή, θάπνηνη αζζελείο θαίλεηαη λα εκθαλίδνπλ κία 

πηχρσζε ηεο βιελλνγφλνπ ζηελ βάζε ηεο γιψζζαο. Απηή ε πηχρσζε δεκηνπξγεί 

θάηη πνπ κνηάδεη κε επηγισηηίδα, εάλ παξαηεξεζεί πιεπξηθά ν ιαηκφο κε 

βηληεναθηηλνζθφπηζε. Αλ ν αζζελήο πξνζπαζήζεη λα θαηαπηεί ηφηε νη θαξπγγηθνί 

ζθηγθηήξεο ζπξψρλνπλ απηή ηελ πηπρή πξνο ηα πίζσ (πξνο ηνλ θάξπγγα) κε 

απνηέιεζκα λα ζηελεχεη ε είζνδνο ηνπ θάξπγγα. Πξέπεη  λα αμηνινγεζεί, επεηδή 

κπνξεί λα κελ δηέξρεηαη εχθνια ν βισκφο. 

3. ΢πνλδπιηθά νζηεφθπηα. 

Σα ζπνλδπιηθά νζηεφθπηα είλαη νζηεψδεηο εθθχζεηο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

Κάπνηεο θνξέο είλαη αξθεηά κεγάια κε απνηέιεζκα λα δηαηαξάζζνπλ ηελ 

θαηάπνζε, ελψ άιιεο θνξέο λα  δίλνπλ ηελ αίζζεζε ζηνπο αζζελείο φηη ʺθάηηʺ ηνπο 

εκπνδίδεη λα θαηαπηνχλ.  

4. Τπνιείκκαηα ζηελ κία πιεπξά ηνπ θάξπγγα θαη ζηνπο απηνεηδείο 

θφιπνπο/Μνλφπιεπξε αδπλακία θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ. 

Δάλ ε κία πιεπξά ηνπ θάξπγγα είλαη αδχλακε, απηφ ζεκαίλεη φηη ππνιείκκαηα 

ηξνθψλ πξνζθνιιψληαη ζηα ηνηρψκαηα. 

5. Δπηθάιπςε θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ κε ηξνθέο κεηά ηελ θαηάπνζε/Μεησκέλε 

θαξπγγηθή ζχζπαζε ακθίπιεπξα.  

΢ηα θπζηνινγηθά άηνκα κεηά ηελ θαηάπνζε παξακέλεη πάληα κία ειάρηζηε 

πνζφηεηα πιηθνχ ζην θάξπγγα, ελψ ζε αξθεηνχο δελ παξακέλνπλ θαζφινπ 

ππνιείκκαηα. ΢ηνπο ειηθησκέλνπο ε πνζφηεηα ησλ ππνιεηκκάησλ θαίλεηαη λα 

απμάλεηαη. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο βηληεναθηηλνζθφπηζεο, ε πνζφηεηα ηνπο 
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εμαξηάηαη απφ ην βαξηνχρν ζθηαγξαθηθφ, πνπ δίλεηαη ζηνλ αζζελή. Αλ φκσο ε 

πνζφηεηα είλαη κεγάιε, ηφηε είλαη ζπκπηψκαηα κεησκέλσλ θαξπγγηθψλ  

ζπζπάζεσλ ακθίπιεπξα. 

6. Τπνιείκκαηα θαγεηνχ ζην γισζζεπηγισηηηδηθφ βνζξίν/Μεησκέλε θηλεηηθφηεηα 

πξνο ηα πίζσ, ηεο βάζεο ηεο γιψζζαο. 

Καηά ηελ θπζηνινγηθή θαηάπνζε, φηαλ ν βισκφο θηάζεη ζηε βάζε ηεο γιψζζαο ή 

ζην επίπεδν ησλ γισζζεπηγισηηηδηθψλ βνζξίσλ, ε βάζε ηεο γιψζζαο θηλείηαη πξνο 

ηα πίζσ γηα λα εθαπηεί ζηα δηνγθσκέλα θαξπγγηθά ηνηρψκαηα. Ο θαζαξηζκφο ηνπ 

βνζξίνπ είλαη θαζήθνλ θπξίσο ηεο βάζεο ηεο γιψζζαο. Ο θίλδπλνο αλαξξνήο είλαη 

κεγάινο αλ παξακέλνπλ ππνιείκκαηα ζην βνζξίν κεηά ηελ θαηάπνζε. 

7. Μεησκέλε ιαξπγγηθή αλχςσζε/Τπνιείκκαηα ζηελ είζνδν ησλ αεξαγσγψλ. 

΢ηελ θπζηνινγηθή θαηάπνζε ν ιάξπγγαο αλπςψλεηαη θαη θηλείηαη πξφζζηα, γηα λα 

εθαξκφζεη θάησ απφ ηελ βάζε ηεο γιψζζαο σο κέηξν πξνζηαζίαο ησλ αεξαγσγψλ. 

Ζ αλχςσζε ηνπ ιάξπγγα ζηνπο ελήιηθεο είλαη πεξίπνπ 2 cm.Δάλ ην εχξνο ηεο 

αλπςσηηθήο θίλεζεο ηνπ ιάξπγγα έρεη κεησζεί είλαη πηζαλφλ ζηελ είζνδν ηνπ 

ιάξπγγα λα παξακείλνπλ ππνιείκκαηα κεηά ηελ θαηάπνζε. Ζ αλαξξνή είλαη 

ζπρλφηεξε κε κεγάινπο βισκνχο.  

8. Γηείζδπζε θαγεηνχ ζην ιάξπγγα θαη αλαξξνή κεηά ηελ θαηάπνζε/Μεησκέλε 

ηθαλφηεηα θξαγήο ηεο εηζφδνπ ησλ αεξαγσγψλ (ιάξπγγαο). 

 Ζ δηείζδπζε θαγεηνχ ζην ιάξπγγα αθνξά πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ζηεξεέο ή πγξέο 

ηξνθέο δηαθεχγνπλ ζην ιάξπγγα κέρξη θαη ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο. (Αληίζεηα, ε 

αλαξξνή δεκηνπξγείηαη φηαλ ην θαγεηφ δηεηζδχεη θαη κεηά ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο). 

Ζ δηείζδπζε θαγεηνχ ζην ιάξπγγα, αιιά θαη ε αλαξξνή, απνηεινχλ ελδείμεηο 

πνιιψλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο. 

9. Αλαξξνή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο/Μείσζε ηεο ηθαλφηεηαο απνθιεηζκνχ 

ηνπ ιάξπγγα. 

Καηά ηε θαξπγγηθή θάζε, ν ιάξπγγαο πξνζηαηεχεηαη ζε ηξία επίπεδα ή βαιβίδεο: 

α) ΢ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο, β) ζηνλ αξπηαηλνεηδή ρφλδξν κέρξη ηελ βάζε ηεο 

επηγισηηίδαο θαη γ) ζηηο αξπεπηγισηηηδηθέο πηπρέο θαη ζηελ επηγισηηίδα. Δάλ ν 

ιάξπγγαο δελ θιείζεη απνηειεζκαηηθά ζε φιν ην κήθνο ηνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

θαηάπνζεο, ζα ππάξρεη δηαθπγή πιηθνχ ζηνπο αεξαγσγνχο. 

10. Τπνιείκκαηα θαγεηνχ θαη ζηνπο δχν απηνεηδείο θφιπνπο/Πξφζζηα θίλεζε 

ιάξπγγα. 
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Απνηέιεζκα είλαη ε κεησκέλε δπζιεηηνπξγία θξηθνθαξπγγηθνχ ζθηγθηήξα 

ζηέλσζεο. ΢ηε θπζηνινγηθή θαηάπνζε, ηα ππνιείκκαηα πνπ παξακέλνπλ ζηνπο 

απηνεηδείο θφιπνπο είλαη  ειάρηζηα ή θαζφινπ. Σα ππνιείκκαηα θαη ζηνπο δχν 

θφιπνπο είλαη έλδεημε ηφζν αδπλακίαο θίλεζεο ηνπ ιάξπγγα πξνο ηα εκπξφο, φζν 

θαη θξηθνθαξπγγηθή δπζιεηηνπξγία. Δπίζεο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε νηζνθαγηθή 

ζηέλσζε.  

11. Τπνιείκκαηα ζε φιν ην θάξπγγα. 

Δάλ ππάξρνπλ ππνιείκκαηα θαγεηνχ θαη ζε άιια ζεκεία ηνπ θάξπγγα, εθηφο απφ 

ηνπο απηνεηδείο θφιπνπο, είλαη ζχκπησκα γεληθφηεξεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο πίεζεο 

εληφο ηνπ θάξπγγα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο. Ζ γεληθεπκέλε θαξπγγηθή 

δπζιεηηνπξγία ζπλνδεχεηαη θαη απφ κείσζε ησλ νπίζζησλ θηλήζεσλ ηεο βάζεο ηεο 

γιψζζαο θαη κεησκέλε θηλεηηθφηεηα ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ. 

12. Τπνιείκκαηα ηξνθψλ ζε έλα απφ ηα δχν βνζξία/Μνλφπιεπξε δπζιεηηνπξγία ηεο 

νπίζζηαο θηλεηηθφηεηαο ηεο βάζεο ηεο γιψζζαο. Τπνιείκκαηα ηξνθψλ ζην έλα 

βνζξίν, ππνδειψλνπλ δπζιεηηνπξγία ηεο κίαο πιεπξάο ηεο γιψζζαο ή κνλφπιεπξε 

δπζιεηηνπξγία ησλ νπίζζησλ θαξπγγηθψλ ζθηγθηήξσλ θαη ππάξρεη πηζαλφηεηα 

αλαξξνήο κεηά ηελ θαηάπνζε. 

13. Τπνιείκκαηα θαγεηνχ ζε έλαλ απηνεηδή θφιπν. 

Τπνιείκκαηα θαγεηνχ κφλν ζηνλ έλαλ απηνεηδή θφιπν, είλαη έλδεημε κνλφπιεπξεο 

δπζιεηηνπξγίαο ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ. Μπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα 

λεπξνινγηθήο ή δνκηθήο βιάβεο. Μεγάιε πνζφηεηα ππνιεηκκάησλ κεηά ηελ 

θαηάπνζε, πξνδηαζέηεη ζηελ εθδήισζε αλαξξνήο κεηά ηελ θαηάπνζε. 

14. Μεησκέλε ηθαλφηεηα πξνζαγσγήο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ.  

Μνλφπιεπξε κείσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο είλαη έλδεημε κεησκέλεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ 

ιάξπγγα θαη πηζαλήο κνλφπιεπξεο πάξεζεο ή παξάιπζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

15. Αλφκνην χςνο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

Απηφ ζπκβαίλεη πεξηζηαζηαθά ζε ιαξπγγεθηνκεκέλνπο αζζελείο. Ζ ζέζε ηεο 

ρνξδήο ζηε ρεηξνπξγεκέλε πιεπξά ηνπ ιάξπγγα είλαη δηαθνξεηηθή απφ ηε κε 

ρεηξνπξγεκέλε πιεπξα κε απνηέιεζκα ε πξνζηαζία ησλ αεξαγσγψλ λα είλαη 

αλεπαξθήο. Τπάξρεη θίλδπλνο αλαξξνήο ζηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο (ζε 

ιαξπγγεθηνκεκέλνπο αζζελείο) (Μεζζήλεο,&Αλησληάδεο, 2001
α
) 
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Σα ζπκπηψκαηα θαη νη δηαηαξαρέο ζην θαξπγγηθφ ζηάδην είλαη ηα εμήο: 

i. Καζπζηέξεζε ηεο θαξπγγηθήο θαηάπνζεο.  

ii. Ρηληθή παιηλδξφκεζε πιηθνχ θαηά ηελ θαηάπνζε, ιφγσ κεησκέλεο 

ππεξσηνθαξπγγηθήο θξαγήο.  

iii. Φεπδνεπηγισηηίδα (ιφγσ νιηθήο ιαξπγγεθηνκήο)/Ύπαξμε βιελλνγφλνπ ζηε 

βάζε ηεο γιψζζαο. 

iv. ΢πνλδπιηθά νζηεφθπηα. 

v.  Τπνιείκκαηα ζηα θαξπγγηθά ηνηρψκαηα κεηά ηελ θαηάπνζε, ιφγσ κεησκέλεο 

θηλεηηθφηεηαο ακθίπιεπξα.  

vi. Τπνιείκκαηα ζην επηγισηηηδηθφ βνζξίν, ιφγσ κεησκέλεο θηλεηηθφηεηαο ηεο 

βάζεο ηεο γιψζζαο.  

vii. Δκβχζηζε πιηθνχ ζηα θαξπγγηθά ηνηρψκαηα, ιφγσ νπιψδνπο ηζηνχ ζηελ 

θαξπγγηθή πεξηνρή.  

viii. Τπνιείκκαηα ζηελ αξρή ηεο αεξνθφξνπ νδνχ, ιφγσ κεησκέλεο αλχςσζεο ηνπ 

ιάξπγγα.  

ix. Λαξπγγηθή δηείζδπζε θαη εηζξφθεζε, ιφγσ κεησκέλεο ηθαλφηεηαο ηεο εηζφδνπ 

ησλ αεξαγσγψλ.  

x. Δηζξφθεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο ιφγσ κεησκέλεο ηθαλφηεηαο 

θξαγήο ηνπ ιάξπγγα. 

xi. ΢ηάζε ππνιεηκκάησλ ζηνπο απηνεηδείο θφιπνπο, ιφγσ κεησκέλεο άλσ 

ιαξπγγηθήο πίεζεο.  

xii. Καζπζηέξεζε ζηελ νινθιήξσζε ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ ( Logemann, 1993). 

 

1.3.1. Ηαηξηθή Αμηνιφγεζε ηεο Καηάπνζεο 
 

Ο θπξηφηεξνο ζηφρνο ησλ εηδηθψλ εμεηάζεσλ θαηάπνζεο είλαη ε δπλαηφηεηα 

απεηθφληζεο ησλ δνκψλ ηνπ κεραληζκνχ θαηάπνζεο θαη ηεο θίλεζεο απηψλ ησλ δνκψλ 

θαηά ηελ θαηάπνζε θαζψο θαη άιισλ θηλήζεσλ πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο αθεξαηφηεηαο ηνπο. Ζ αμηνιφγεζε απηή πεξηιακβάλεη ηα 

ρείιε, ηε γιψζζα, ηελ γλάζν, ην ππεξσνθαξπγγηθφ κεραληζκφ, ην θάξπγγα, ην 

ιάξπγγα θαη ηνλ νηζνθάγν. Ζ αμηνιφγεζε ηνλ δνκψλ απηψλ πεξηιακβάλεη ηνλ έιεγρν 

ηεο αλαηνκηθήο ηνπο επάξθεηαο θαη ηεο ηθαλφηεηαο θίλεζεο (Groher&Crary, 2010).  
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Πνιιέο δηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο, κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ, έρνπλ εμειηρζεί θαη 

ππάξρνπλ πνιιέο πξνζεγγίζεηο σο πξνο ηελ αμηνιφγεζε. Κάζε ηερληθή κπνξεί λα 

δψζεη πιεξνθνξίεο γηα ηε ζηνκαηνθαξπγγηθή αλαηνκία, ηε θπζηνινγία ηεο θαηάπνζεο 

θαη ηνλ ηξφπν πνπ γίλεηαη ε θαηάπνζε ηεο ηξνθήο. Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ηνλ 

ινγνζεξαπεπηή, λα έρεη εμνηθείσζε κε ηηο ηερληθέο απηέο θαη ηε βαζηθή κεζνδνινγία 

εθαξκνγήο ηνπο (Murry&Carrau, 2014).  

Πξνβαίλνπκε ζε εμαληιεηηθή εθηίκεζε ηεο θαηάπνζεο ηνπ αζζελνχο:  

Όηαλ ππάξρεη θαηηνχζα πνξεία ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο θσλεηηθήο νδνχ θαη αιιαγέο ζηε 

ιαξπγγηθή θάζε:  

 Όηαλ ππάξρεη αξγή ή θαζπζηεξεκέλε θαηάπνζε.  

 Όηαλ παξαηεξνχληαη άθζνλεο εθθξίζεηο.  

 Όηαλ παξαηεξείηαη πνιχ αξγή πξφζιεςε θαγεηνχ. 

  Όηαλ ππάξρεη απψιεηα βάξνπο άγλσζηεο αηηηνινγίαο. 

  Όηαλ παξνπζηάδεηαη ππνηξνπηάδνπζα πλεπκνλία (Πξψηνπ, 2003). 

 

1.3.2. Αληρλεπηηθέο εμεηάζεηο ή εθηηκήζεηο δηαινγήο 

 

BurkeDysphagiaScreeningTest (BDST)  

Πξηλ ηελ επίζεκε παξά ηελ θιηληθή αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο (BSE) θαη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο ζηε ζέζε ηεο πιήξνπο BSE, κπνξεί λα είλαη θαηάιιειε ε ρνξήγεζε κηαο 

αληρλεπηηθήο εμέηαζεο δπζθαγίαο, ζπλήζσο απφ ινγνπαζνιφγν. Ζ εμέηαζε απηή είλαη κία 

γξήγνξε αληρλεπηηθή εμέηαζε πνπ απνηειείηαη απφ 7 ζηνηρεία. Αλ ε απάληεζε ηνπ 

αζζελνχο είλαη ζεηηθή ζε έλα ε πεξηζζφηεξα ζηνηρεία ηεο εμέηαζεο, ζεσξείηαη φηη έρεη 

απνηχρεη θαη παξαπέκπεηαη γηα νιηθή BS.  

 

Dye Test 

Ζ εμέηαζε ρξψζεο (DyeTest), κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα θαζνξίζεη ηελ χπαξμε 

εηζξφθεζεο ζε έλαλ αζζελή πνπ ππνβιήζεθε ζε ηξαρεηνηνκή. Δίλαη ιηγφηεξν επίζζεηε ζε 

αζζελείο ρσξίο ηξαρεηνηνκή. Παξφια απηά ε εμέηαζε ρξσζηηθήο κπνξεί λα κελ εληνπίζεη 

ίρλε εηζξνθεκέλσλ πιηθψλ. Δλαιιαθηηθά κπνξεί  λα ρξεζηκνπνηεζεί κία εμέηαζε 
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Dextrostix γηα λα εληνπηζηεί ε παξνπζία γιπθφδεο ζηηο ηξαρεηαθέο εθθξίζεηο 

(Murry&Carry, 2014).  

 

Απεηθνληζηηθέο Σερληθέο 

 Πξφθεηηαη γηα ηερλνινγηθέο εθαξκνγέο ζηελ ηαηξηθή πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ, γηα 

λα κεηαηξαπνχλ ηα ζηνηρεία ηνπ αζζελή ζε νπηηθνπνηεκέλε πιεξνθνξία (Μεζζήλεο & 

Αλησληάδεο, 2001
α 

). 

 

Βηληεναθηηλνζθφπεζε 

Ζ βηληεναθηηλνζθνπηθή εμέηαζε ηεο θαηάπνζεο κπνξεί λα έρεη πνιιαπινχο ζηφρνπο. Ο 

πξσηαξρηθφο ζηφρνο είλαη ε δεκηνπξγία κηαο βίληεν θαηαγξαθήο ηεο αλψηεξεο 

αλαπλεπζηηθήο θαη πεπηηθήο νδνχ θαηά ηελ θαηάπνζε. Μεηαβάιινληαο ην ηη θαηαπίλεηαη, 

πσο θαηαπίλεηαη θαη ηηο ζέζεηο ηνπ αζζελνχο, νη θιηληθνί  κπνξνχλ λα νινθιεξψζνπλ 

ελδειερή αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο θαηάπνζεο (Groher&Crary, 2010). Πξνθεηκέλνπ λα 

απνθηεζεί κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα, ζα πξέπεη λα παξαηεξεζεί ζπλνιηθά ε αιιεινπρία 

ηεο θαηάπνζεο, κηα ή θαη πεξηζζφηεξεο θνξέο, θαη ζηελ ζπλέρεηα ζα πξέπεη θάζε δνκή θαη 

κεκνλσκέλε θίλεζε λα εθηηκψληαη μερσξηζηά. Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ βισκνχ θαη ε 

πξνζζήθε ηεο θαηάιιειεο πνζφηεηαο ζθηαγξαθηθνχ πιηθνχ, πξνθεηκέλνπ λα δηαθξίλεηαη 

ην δείγκα θαηά ηελ αθηηλνζθφπεζε. Ζ δηαδηθαζία ηεο εμέηαζεο κπνξεί λα πεξηγξαθεί 

κφλν γεληθά, θαζψο ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηνλ ηξφπν εθαξκνγήο αλάινγα ην δηαγλσζηηθφ 

θέληξν, ηνλ θιηληθφ θαη ηνλ ζεξαπεπηηθφ ζηφρν. Χζηφζν, νξηζκέλεο γεληθέο παξάκεηξνη 

είλαη δπλαηφλ λα πεξηγξαθνχλ (Rosenbeck&Jones, 2013). Σα κεηνλεθηήκαηα ηεο κεζφδνπ 

απηήο πεξηιακβάλνπλ ηελ έθζεζε ζε αθηηλνβνιία, ηε δπζθνιία ζην ζπληνληζκφ ηνπ 

ζρεδηαζκνχ θαη ηε δπζθνιία αμηνιφγεζεο ζε θιηλήξεηο αζζελείο (Murry&Carrau, 2014). 

 

Βηληενελδνζθφπεζε 

Ζ βηληενελδνζθφπεζε ρξεζηκνπνηείηαη κε νινέλα θαη απμαλφκελνπο ξπζκνχο, ηα 

ηειεπηαία ρξφληα γηα ηελ εμέηαζε ηεο αλαηνκίαο ηνπ θάξπγγα θαη ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο, θαζψο επίζεο θαη γηα ηελ εμέηαζε ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ ιάξπγγα κεηά ηελ 

θαηάπνζε (Μεζζήλεο& Αλησληάδεο, 2001
α
 ).Oη πεξηζζφηεξεο ελδνζθνπηθέο δηαδηθαζίεο 
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ρξεζηκνπνηνχλ έλα εχθακπην ελδνζθφπην νπηηθψλ ηλψλ γηα ηελ άκεζε νπηηθνπνίεζε ησλ 

ελδηαθεξνκέλσλ δνκψλ θαη θαηαγξάθνληαη ζε βηληενθαζέηα ή, πιένλ, ςεθηαθά.Απηέο νη 

δηαδηθαζίεο κπνξνχλ λα δηεμάγνληαη ππφ θαηαζηνιή απφ έλαλ γαζηξεληεξνιφγν 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα ελδνζθφπην κεγάιεο δηακέηξνπ, πνπ δηέξρεηαη απφ ην ζηφκα (γηα 

απηφ πνπ ζπλήζσο νλνκάδεηαη αλψηεξε γαζηξεληεξηθή ελδνζθφπεζε) ή κπνξνχλ λα 

γίλνπλ είηε ρσξίο αλαηζζεηηθφ είηε κε ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ απφ ινγνζεξαπεπηή, 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα ελδνζθφπην κηθξήο δηακέηξνπ πνπ δηέξρεηαη απφ ηε κχηε, φπσο ζε 

κηα εχθακπηε νπηηθή εμέηαζε ηεο θαηάπνζεο (FEES) (Lewis&Liss&Sciortino, 2004).Ζ 

βηληενελδνζθφπεζε πξνβάιιεη ηηο δνκέο ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ ιάξπγγα. Καηά ηελ 

ελδνζθφπεζε απεηθνλίδεηαη ην νπίζζην θαξπγγηθφ ηνίρσκα θαη ηα γισζζνεπηγισηηηδηθά 

βνζξία, πξφζζηα. Πιεπξηθά απεηθνλίδνληαη ν δεμηφο θαη αξηζηεξφο απηνεηδήο θφιπνο. Ζ 

εμέηαζε απηή θαηά ηελ θαηάπνζε δελ επηηξέπεη ηελ επηζθφπεζε ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο ( Rosenbeck&Jones, 2013). Σν πιενλέθηεκα ηεο βηληενελδνζθφπεζεο είλαη φηη 

ν αζζελήο δελ εθηίζεηαη ζε αθηηλνβνιία. Σν κεηνλέθηεκα ηεο εμέηαζεο είλαη φηη ην 

ελδνζθφπην δελ ελδείθλπηαη γηα ηε κειέηε ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ ηεο θαηάπνζεο. Δπεηδή 

ε ζεξαπεία ησλ ζηνκαηνθαξπγγηθψλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο αθνξά θπξίσο ηελ θηλεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο, ε βηληενελδνζθφπεζε 29 δχζθνια 

κπνξεί λα αμηνινγήζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ. Απφ ηελ 

άιιε κεξηά φκσο, ε βηληενελδνζθφπεζε κπνξεί λα θαηαγξαθεί ζε κία βηληενθαζέηα, 

παξέρνληαο έηζη ζηνλ ινγνζεξαπεπηή κία εμαηξεηηθή επνπηεία ηεο θαξπγγηθήο αλαηνκίαο 

(Μεζζήλεο&Αλησληάδεο, 2001α ). 

 

 ΢πηλζεξνγξάθεκα 

Δίλαη ρξήζηκν γηα ηελ δηάγλσζε ησλ νηζνθαγηθψλ παξακέηξσλ ηεο δπζθαγίαο θαη 

εηδηθφηεξα ηεο λφζνπ ηεο γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε 

εμέηαζε ν αζζελήο θαηαπίλεη ζπγθεθξηκέλεο πνζφηεηεο ξαδηελεξγνχ πιηθνχ. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο  απεηθνλίδεηαη ν βισκφο. Μπνξεί λα κεηξεζεί ε πνζφηεηα 

δηαξξνήο πγξψλ θαη ππνιεηκκάησλ ηξνθήο, αιιά δελ κπνξεί λα απεηθνληζηεί ε θπζηνινγία 

ηνπ ζηφκαηνο θαη ηνπ θάξπγγα (Κακπαλάξνπ, 2007). Σα πιενλεθηήκαηα απηήο ηεο 

κειέηεο είλαη φηη ρξεζηκνπνηεί ιηγφηεξε αθηηλνβνιία απφ ηελ ηππνπνηεκέλε αθηηλνγξαθία 

θαη επηηξέπεη ηελ πνζνηηθή κέηξεζε ηνπ κέξνπο ηνπ βισκνχ πνπ εηζξνθάηαη. Σα 

κεηνλεθηήκαηα είλαη φηη ε εμέηαζε δελ κπνξεί λα απεηθνλίζεη ηε θπζηνινγία ηνπ ζηφκαηνο 
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θαη ηνπ θάξπγγα θη έηζη νη δπζιεηηνπξγίεο πνπ είλαη ππεχζπλεο ηφζν γηα ηελ αλαξξνή φζν 

θαη γηα ηελ ειιεηκκαηηθή θαηάπνζε δελ κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ, θαζψο επίζεο δελ είλαη 

επξέσο δηαζέζηκε (Murry&Carrau, 2014). 

 

Απιή θαηάπνζε βαξίνπ 

 Γηα λα δηεμαρζεί ε εμέηαζε απηή είλαη αλαγθαίν ν αζζελήο λα πηεη ιίγν πξηλ ηελ έλαξμή 

ηεο έλα πνηήξη βάξην μαπισκέλνο (κφλν μαπισκέλνο επεηδή ε βαξχηεηα είλαη κεησκέλε). 

Ζ εμέηαζε αξρίδεη απφ ην θάησ κέξνο ηνπ ιαηκνχ θαη ζηε ζπλέρεηα παξαθνινπζείηαη ε 

πνξεία ηνπ βαξίνπ κέζα ζηνλ νξγαληζκφ. Ο ρξφλνο πνπ απαηηείηαη είλαη 8-20 

δεπηεξφιεπηα ειέγρνληαο ζπλερψο ηελ αλαηνκία θαη ηε βαζηθή θπζηνινγία ηνπ αζζελνχο 

(Πξψηνπ, 2003). Ζ απιή εμέηαζε βαξίνπ δελ είλαη ε  αθξηβέζηεξε εμέηαζε γηαηί δελ 

εμεηάδεηαη ε θαηάπνζε δπλακηθά ηελ ψξα πνπ επηηειείηαη, αιιά ε θζνξνζθφπεζε γίλεηαη 

ζην ζηνκάρη. Σα πιενλεθηήκαηα ηεο εμέηαζεο απηήο είλαη φηη είλαη επξέσο δηαζέζηκε θαη 

ηα κεηνλεθηήκαηα φηη πεξηιακβάλεη έθζεζε ζε αθηηλνβνιία, είλαη δχζθνιε ζε δηαδηθαζία 

γηα θιηλήξεηο αζζελείο ελψ αλ γίλεη δελ κπνξεί λα αληρλεχζεη επαξθψο ηε δπλακηθή 

δπζιεηηνπξγία(Murry&Carrau, 2014). 

 

Τπέξερνο 

Δλδείθλπηαη γηα ηε κειέηε ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ. Οη ππέξερνη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

παξαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο γιψζζαο θαη γηα ηε κέηξεζε ησλ ρξφλσλ κεηαβίβαζεο 

απφ ην έλα ζηάδην ζην άιιν, θαζψο θαη γηα ηε κειέηε ηεο θίλεζεο ηνπ πνεηδνχο νζηνχ 

(Κακπαλάξνπ, 2007).  Πιενλέθηεκα απηήο ηεο εμέηαζεο είλαη πσο δε ρξεζηκνπνηείηαη 

θακία αθηηλνβνιία (Murry&Carrau,  2014). Μεηνλέθηεκα είλαη ε αδπλακία ησλ ππεξήρσλ 

λα δηεξεπλήζνπλ ηνλ θάξπγγα πνπ έρεη πεξηνξίζεη ηελ εθαξκνγή ηνπο κφλν ζηε κειέηε 

ησλ ζηνκαηηθψλ ζηαδίσλ θαηάπνζεο, εηδηθά ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο γιψζζαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο (Μεζζήλεο & Αλησληάδεο, 2001
α
 ). 
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Με απεηθνληζηηθέο ηερληθέο 

Μαλνκεηξία 

Ζ καλνκεηξία πξφθεηηαη γηα κία ηερληθή κέηξεζεο ηεο πίεζεο ηφζν ζηα ηνηρψκαηα ηνπ 

νηζνθάγνπ, φζν θαη ηεο πδξνδπλακηθήο πίεζεο ηνπ πγξνχ ηκήκαηνο ηνπ βισκνχ. Με ηελ 

ηερληθή απηή εθηηκνχκε: 

 Αλ ε θαηάπνζε αθνινπζείηαη απφ δηαδνρηθέο πεξηζηαιηηθέο θηλήζεηο. 

 Σν εχξνο, ηε δηάξθεηα θαη ηελ ηαρχηεηα ησλ πεξηζηαιηηθψλ θηλήζεσλ. 

 Σελ πίεζε εξεκίαο θαη ηε βαζηθή πίεζε ζηνπο ζθηγθηήξεο. 

Ζ καλνκεηξία παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο, ρσξίο φκσο λα 

θηάλεη ζε αμία ηηο αθηηλνινγηθέο κεζφδνπο (Εψεο, 2005). 

Απαηηεί αηζζεηήξεο θαηαγξαθήο ηεο πίεζεο πνπ αληαπνθξίλνληαη γξήγνξα ζηηο αιιαγέο 

ηεο ελδνζηνκαηνθαξπγγηθήο πίεζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξπγγηθήο θαηάπνζεο 

(Κακπαλάξνπ, 2007). Μηα ηππηθή καλνκεηξηθή αμηνιφγεζε παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 

κε ην πιάηνο ηεο ζπζηνιήο θαη ηνπ ρξνληθνχ κέηξνπ (δηάξθεηεο). Οη ηαπηφρξνλεο 

ζπζπάζεηο (πνπ νλνκάδνληαη επίζεο ζπζπάζεηο ηνπ ζψκαηνο) ζε δηάθνξα ηκήκαηα ηνπ 

νηζνθάγνπ, νη ζπζπάζεηο πνπ μεθίλεζαλ ρσξίο θαηάπνζε ή ηα επαλαιακβαλφκελα θχκαηα, 

ζεσξνχληαη φια παζνινγηθά (Lewis&Liss&Sciortino, 2004). 

 

Ζιεθηξνκπνγξάθεκα 

Σν ειεθηξνκπνγξάθεκα ησλ κπψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο, 

κπνξεί λα παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ έθηαζε θίλεζεο θαη ηελ ηαρχηεηά ηεο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο (Κακπαλάξνπ, 2007). Οη κειέηεο ηεο θαηάπνζεο κέζσ 

ειεθηξνκπνγξαθίαο ρξεζηκνπνηνχλ κία πιεζψξα ειεθηξνδίσλ γηα λα κειεηήζνπλ ην 

κπτθφ δπλακηθφ. Ζ επηθαλεηαθή ειεθηξνκπνγξαθία ησλ κπψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

θαηάπνζε, κπνξεί λα θαηαγξάςεη ην ρξνληθφ ζεκείν έλαξμεο ηεο θαηάπνζεο θαζψο επίζεο 

θαη ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο. Ζ 

ειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ κπψλ πνπ θαηαγξάθεηαη απφ ηελ ειεθηξνκπνγξαθία, 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο ηερληθή βηναλαηξνθνδφηεζεο, ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο 

αζζελψλ κε δπζθαγία. Πην ζπρλά, ρξεζηκνπνηείηαη σο βηναλαηξνθνδνηηθφ πιηθφ ε 

ειεθηξνκπνγξαθία ησλ αλειθηήξσλ κπψλ ηνπ ιάξπγγα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηξηζκνχ  

Mendelsohn . Απηφο ν ρεηξηζκφο είλαη ζρεδηαζκέλνο ψζηε λα βειηηψλεη ην εχξνο θαη ηε 
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δηάξθεηα δηάλνημεο ηεο θξηθνεηδνχο κνίξαο ηνπ θάξπγγα. Δπίζεο ε επηθαλεηαθή 

ειεθηξνκπνγξαθία, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πξνζθέξεη βηναλαηξνθνδφηεζε ζηε 

δηάξθεηα ηεο θνπηψδνπο θαηάπνζεο (Μεζζήλεο, Αλησληάδεο, 2001
α 

) 

 

Αθξφαζε ηεο αλαπλνήο 

 Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ην ζηεζνζθφπηφ ηνπ, γηα λα αθξναζηεί ηελ 

αλαπλνή θαη λα θαζνξίζεη ηε θάζε εηζπλνήο θαη εθπλνήο, δειαδή ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

θχθινπ, θαζψο θαη ηε ζηηγκή θαηά ηελ νπνία ηειείηαη ε θαξπγγηθή θαηάπνζε 

(Κακπαλάξνπ, 2007). Οη εθθξίζεηο πνπ παξακέλνπλ ζηνπο αεξαγσγνχο, πξηλ θαη κεηά ηελ 

θαηάπνζε, είλαη αθξναηέο θαζψο επίζεο είλαη αθξναηέο θαη φπνηεο άιιεο αιιαγέο 

ζπκβαίλνπλ ζηελ πνζφηεηα ησλ εθθξίζεσλ. Ζ πιεξνθνξία ζρεηηθά κε ηηο αιιαγέο ζηελ 

πνζφηεηα ησλ εθθξίζεσλ, κπνξεί λα είλαη δείθηεο ηεο εηζξφθεζεο θαη θπζηθά λα 

εληάμνπκε ηνλ αζζελή ζε νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ (Murry&Carrau,  2014). 

 

Ζιεθηξνγισηηηδνγξαθία  

Παξαθνινπζεί ηελ θίλεζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, θαηαγξάθνληαο ηηο αιιαγέο ζηελ 

ηαρχηεηα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, θαζψο απηέο ζπγθιίλνπλ θαη απνθιίλνπλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θψλεζεο (Κακπαλάξνπ, 2007). 

 

1.3.3. Γηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε 

Οη δπζθαγηθνί αζζελείο ήηαλ πην ζπρλά αθαζηθνί θαη δπζαξζξηθνί θαη ιηγφηεξν ηθαλνί λα 

επηθνηλσλήζνπλ. Ζ λνεηηθή θαηάζηαζε ήηαλ πην πηζαλφ λα κεησζεί θαη ε αλάγθε 

επνπηείαο ηνπ πξνζσπηθνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γεχκαηνο απμήζεθε. Οη δπζθαγηθνί 

αζζελείο είραλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο δηακνλέο ζην λνζνθνκείν, απμάλνληαο έηζη ην 

θφζηνο ηεο θξνληίδα ηνπο. Καηά ηελ έμνδνο ηνπο απφ ην λνζνθνκείν, ζρεδφλ νη κηζνί απφ 

απηνχο ζπλέρηζαλ λα ρξεηάδνληαη ηξνπνπνηήζεηο ζίηηζεο, νη νπνίεο κπνξεί έρνπλ 

θαζπζηεξήζεη ηελ απνθαηάζηαζε ή ηε κεηαθνξά ζε εγθαηαζηάζεηο κε άιια επίπεδα 

θξνληίδαο. Ζ νκάδα δπζθαγίαο παξνπζίαζε ζαθψο έλα επξχ θάζκα θιηληθψλ 

ζπκπησκάησλ πνπ ζα πξνεηδνπνηνχζαλ ην πξνζσπηθφ γηα ηνλ θίλδπλν γηα ηαηξηθέο 

επηπινθέο ιφγσ πξνβιεκάησλ θαηάπνζεο. Πηζηεχνπκε φηη απηή ε εθηίκεζε αλαγθψλ 

έδεημε ζαθψο φηη έλα δηεπηζηεκνληθφ πξφγξακκα δηαρείξηζεο ηεο δπζθαγίαο έρεη ηε 
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δπλαηφηεηα λα εληζρχζεη ηε θξνληίδα ηνπ αζζελνχο κεηψλνληαο παξάιιεια ην θφζηνο ηεο 

παξάδνζεο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο γηα ην λνζνθνκείν (Young&Durant-Jones, 

1990). 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηε ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ ηεο θαηάπνζεο δεκηνπξγείηαη κία 

νκάδα επηζηεκφλσλ νη νπνίνη έρνπλ εκπεηξία ζηελ αληηκεηψπηζε ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ 

θαη επεκβαίλνπλ ηαπηφρξνλα θαη ζπιινγηθά. Με ην φξν δηεπηζηεκνληθή νκάδα, ελλννχκε 

ην ζχλνιν ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ, πνπ έρεη σο αξκνδηφηεηα ηελ αληηκεηψπηζε 

φισλ ησλ δπζθνιηψλ πνπ απνξξένπλ απφ ηηο δηάθνξεο παζήζεηο. Παξαδείγκαηα ηέηνησλ 

δπζρεξεηψλ είλαη ε δπζθνιία ηεο θίλεζεο, απηνεμππεξέηεζεο, δηαηαξαρή αηζζεηηθφηεηαο, 

θαηάπνζεο, νκηιίαο θαη ιφγνπ. Σα κέιε πνπ απαξηίδνπλ ηελ δηεπηζηεκνληθή νκάδα είλαη 

επαγγεικαηίεο ινγνζεξαπεπηέο, λεπξνιφγνη, σηνξηλνιαξπγγνιφγνη, πλεπκνλνιφγνη, 

ςπρνιφγνη, δηαηξνθνιφγνη, λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, αθηηλνιφγνη θαη θπζηάηξνη. 

 

 Λνγνζεξαπεπηήο  

Αθνχ αμηνινγεζεί ε ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή γηα ηελ έλαξμε ηεο ζίηηζεο, παξέρνληαη 

ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ηελ ζχζηαζε ηεο ηξνθήο θαη ηηο πξνθπιάμεηο ζίηηζεο. Έλαο 

αζζελήο ζπλήζσο ρξεηάδεηαη πνιηνπνηεκέλεο ηξνθέο ηελ ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν, 

αθνχ θαη νη πεξηζζφηεξνη είλαη ειηθησκέλνη κε πξφζζεηε νδνληνζηνηρία ε νπνία δελ 

εθαξκφδεη πηα ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα ρεηξηζηνχλ 

ζηεξεά ηξνθή. Δπίζεο έλα κεγάιν πνζνζηφ αζζελψλ δείρλεη λα εηζξνθά κε ηα 

ιεπηφξξεπζηα θαη απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ ζπρλά ηίζεληαη δεηήκαηα αλεπαξθήο 

ελπδάησζεο ηνπ αζζελή, θαζψο πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί κε ην λεξφ. Σν λεξφ 

είλαη ηδηαίηεξα επηθίλδπλν γηα ηνπο αζζελείο απηνχο γηαηί ελέρεη δπζθνιία έιεγρν ηνπ θη 

έηζη δηαθεχγεη πξφσξα ζην θάξπγγα πξηλ ν αζζελήο πξνιάβεη λα θαηαπηεί (πξψηκε 

δηαθπγή κε εηζξφθεζε). ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο ζπλήζσο, ζπλίζηαηαη ε ρξήζε εηδηθήο 

ζθφλεο ε νπνία έρεη ηε δπλαηφηεηα λα κεηαηξέπεη ηα ιεπηφξξεπζηα πγξά ζε πεξηζζφηεξν 

παρχξεπζηα, κε ζηφρν ηελ αζθάιεηα (Γεσξγαιιή, 2014).Πξηλ απφ νπνηαδήπνηε 

αμηνιφγεζε ηνπ αζζελνχο, είλαη απαξαίηεηε ε ιήςε ελφο πιήξνπο ηζηνξηθνχ απφ ηνλ 

ινγνζεξαπεπηή, ε νπνία γίλεηαη θαηά ηελ πξψηε ζπλάληεζε. Σν ηζηνξηθφ πεξηιακβάλεη: 

Βηνγξαθηθά ζηνηρεία, ηαηξηθφηζηνξηθναηηηνινγία/δηάγλσζε, λεπξνινγηθή εμέηαζε, 

νηθνγελεηαθφ, επαγγεικαηηθφ θαη θνηλσληθφ ηζηνξηθφ (Κακπαλάξνπ, 2007).  Ο 

ινγνζεξαπεπηήο έρεη αλαιάβεη θαζνδεγεηηθφ ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ κε 
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δπζθαγία ιφγσ δηαηαξαρήο ηεο ζηνκαηηθήο θαη ηεο θαξπγγηθήο θάζεο ηεο θαηάπνζε 

(Groher& Crary, 2010). Δίλαη απηφο πνπ πξνηείλεη θαη αμηνινγεί ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ 

ηαηξφ ηηο βηληεναθηηλνζθνπηθέο αμηνινγήζεηο φπνπ ρξεηάδεηαη. Αλαπηχζζεη ζεξαπεπηηθέο 

ηερληθέο. Καζνξίδεη κε ηνλ ππεχζπλν ηαηξφ θαη ηνλ δηαηηνιφγν ηνλ θαηάιιειν ηξφπν 

ζίηηζεο. ΢πζηήλεη ζηνλ δηαηηνιφγν ηνλ ρξφλν πνπ ρξεηάδεηαη ν αζζελήο ζηελ δηάξθεηα ησλ 

γεπκάησλ. Δίλαη ππεχζπλνο γηα ηελ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή ,ηνπ  πξνζσπηθνχ θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο κε  αληηζηαζκηζηηθέο ηερληθέο θαηάπνζεο. Σέινο είλαη απηφο πνπ αμηνινγεί ην 

επίπεδν δπζθαγίαο θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ αζζελή ζηελ θαηαλφεζε αθνπζηηθψλ 

πιεξνθνξίσλ θαζψο επίζεο θαη ηελ δπλαηφηεηα εθηέιεζήο ηνπο (Μεζζήλεο& 

Αλησληάδεο, 2010). 

 

 Ωηνξηλνιαξπγγνιφγνο 

Ο σηνξηλνιαξπγγνιφγνο (ΧΡΛ) είλαη εμεηδηθεπκέλνο ζηνλ έιεγρν ηνπ αλψηεξνπ 

γαζηξεληεξηθνχ αεξαγσγνχ, γηα  ηνλ έιεγρν ησλ δνκψλ ηνπ ξηλνθάξπγγα, ηνπ 

ζηνκαηνθάξπγγα , ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ ιάξπγγα .Δπίζεο ν ξφινο ηνπ  είλαη θαη 

ρεηξνπξγηθφο θαη κεηεγρεηξεηηθφο ζε αζζελείο κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ. Σέινο ν 

ΧΡΛ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη ηε ρεηξνπξγηθή ηνπνζέηεζε ηξαρεηνηνκίαο φπσο θαη ηελ 

αθαίξεζε ηεο (Groher & Crary, 2010). 

 

 Γαζηξεληεξνιφγνο  

Ο γαζηξεληεξνιφγνο πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ νκάδα εμεηδηθεχεηαη ζηνλ νηζνθάγν. Δίλαη 

απαξαίηεηε ε ζπκκεηνρή ηνπ γαζηξεληεξνιφγνπ ζηελ εθηίκεζε ηνπ αζζελνχο 

ζρεηηδφκελσλ απνθιεηζηηθά κε ηε ζηνκαηηθή θαη ηε θαξπγγηθή θάζε .Οη 

γαζηξεληεξνιφγνη  έρνπλ κεγάιε εμνηθείσζε κε ηελ αληηκεηψπηζε ηεο γαζηξννηζνθαγηθήο 

παιηλδξνκηθήο λφζνπ(ΓΟΠΝ), ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε δπζθαγίαο (Grohe & 

Crary, 2010).   

 

 Αθηηλνιφγνο 

Ο αθηηλνιφγνο είλαη κφληκν κέινο ηεο νκάδαο ζίηηζεο. Παξέρεη δπλακηθέο θαη ζηαηηθέο 

εμεηάζεηο ηνπ αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ,ηνπ γαζηξεληεξηθνχ θαη ησλ πλεπκφλσλ (Groher 

& Crary, 2010).   
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 Νεπξνιφγνο 

Ο λεπξνιφγνο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηάγλσζε ,αλαγλψξηζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο .Ζ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ κε ζηνκαηνθαξπγγηθή 

δπζθαγία νθείιεηαη ζε δηαηαξαρή ηεο θαηάπνζεο ιφγν λεπξνινγηθψλ παζήζεσλ (Groher 

& Crary, 2010).    

 

 Οδνληίαηξνο-Οξζνδνληηθφο 

Ο νδνληίαηξνο, φπσο θαη ν πξνζζνδνληηθφο είλαη απαξαίηεηνη ζηελ νκάδα θαηάπνζεο 

φζνλ αθνξά θάπνηα πξφζζεζε ή θάπνηα κεηαηξνπή ζηηο εθδειψζεηο δηαηαξαρψλ ζίηηζεο 

(Μεζζήλεο, Αλησληάδεο, 2010).  

Ο νξζνδνληηθφο ζα παξέκβεη αξρηθά γηα λα εμεηάζεη ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ηνπ 

αζζελνχο, λα ηνλ απαιιάμεη απφ ελδερφκελεο θιεγκνλέο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο 

θαζψο θαη φηαλ θξίλεηαη απαξαίηεην ζα θαηαζθεπάζεη θαη ζα ηνπνζεηήζεη κεραληζκφ 

εθπαίδεπζεο ηεο ππεξψαο ζε δπζθαηαπνηηθνχο αζζελείο. Μείσζε ζηελ έθθξηζε ζηέινπ 

είλαη θνηλή ζε ειηθησκέλα άηνκα θαη ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ πξνβιήκαηα θαηάπνζεο 

δηφηη επεξεάδεη ηελ πξνπαξαζθεπαζηηθή θαη ζηνκαηηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο 

(Furuta&Yamashita, 2013). 

 

 Ννζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ παξαθνινπζεί ηε δηαηαξαρή θαηάπνζεο ηνπ αζζελνχο ζε 

24σξε βάζε (Groher & Crary, 2010).Δίλαη ππεχζπλν γηα ηελ ρνξήγεζε κε-ζηνκαηηθήο 

ζίηηζεο θαη ηελ θαζεκεξηλή επίβιεςε απηήο ηεο δηαδηθαζίαο(Μεζζήλεο, Αλησληάδεο 

2010). 

 

 Γηαηηνιφγνο 

Ο δηαηηνιφγνο έρεη θεληξηθφ ξφιν ζηελ νκάδα. Δίλαη ππεχζπλνο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ ηνπ αζζελή θαη είλαη απηφο πνπ απνθαζίδεη γηα ηνπο ηξφπνπο κε 

ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα ηξαθεί (Μεζζήλεο& Αλησληάδεο, 2010).   
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 Δξγνζεξαπεπηήο 

Ο εξγνζεξαπεπηήο αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα ιήςεο ηνπ αζζελή θαγεηνχ κε ην ρέξη θαζψο 

θαη ηα εξγαιεία  πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ ζίηηζεο (Μεζζήλεο &Αλησληάδεο, 2010). 

Δίλαη  απηφο πνπ ππνβνεζά ηνλ αζζελή λα αλάπηπμε εθ λένπ ηελ ηθαλφηεηα ζίηηζεο 

(Groher& Crary, 2010). 

 

 Φπζηθνζεξαπεπηήο 

Ο θπζηθνζεξαπεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ επαλεθπαίδεπζεο ηνπ αζζελή ζηελ ηήξεζε 

ησλ ζσζηψλ ζηάζεσλ θαηά ηελ ψξα ηεο ζίηηζεο (Μεζζήλεο & Αλησληάδεο, 2010).   

 

1.3.4. Ζιηθηαθή επίδξαζε 
 

Ζ ηθαλφηεηα ηεο θαηάπνζεο πγξψλ θαη ζηεξεψλ ηξνθψλ είλαη κηα βαζηθή αλζξψπηλε 

αλάγθε θαη κπνξεί λα είλαη κηα κεγάιε επραξίζηεζε. Οη ειηθησκέλνη πξνηηκνχλ λα 

κνηξάδνληαη ηηο ψξεο θαγεηνχ θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο. Ζ 

απψιεηα ηθαλφηεηαο ηεο θαηάπνζε θαη ιήςεο πνηψλ κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθέο 

επηπηψζεηο. Με ηελ ειηθία, ε δπλαηφηεηα θαηάπνζεο πθίζηαηαη αιιαγέο πνπ απμάλνπλ ηνλ 

θίλδπλν γηα δηαηαξαγκέλε θαηάπνζε, κε θαηαζηξνθηθέο επηπηψζεηο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο 

ελήιηθεο. Με ηελ αχμεζε ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ, ε δπζθαγία γίλεηαη εζληθή 

επηβάξπλζε θαη αλεζπρία γηα ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. Σν 40% ησλ αηφκσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζε ζεζκνζεηεκέλεο ξπζκίζεηο είλαη γηα ηε δπζθαγία. Τπάξρεη αλάγθε 

αληηκεηψπηζεο ηεο δπζθαγίαο ζε πεξηπαηεηηθέο, νμείαο θξνληίδαο θαη ξπζκίζεηο 

καθξνρξφληαο πεξίζαιςεο (Humbert&Robbins, 2008). 

Ο θίλδπλνο εκθάληζεο αζζελεηψλ απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο. Λφγσ ηεο 

πνιππινθφηεηαο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο θαηάπνζεο, πνιιέο δπζκελείο ζπλζήθεο γηα ηελ 

πγεία κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο. Οη λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο, ν 

θαξθίλνο ηεο θεθαιήο, ηνπ ηξαρήινπ θαη ηνπ νηζνθάγνπ θαζψο θαη κεηαβνιηθά 

ειιείκκαηα, είλαη επξείεο θαηεγνξίεο αζζελεηψλ πνπ ζπκβάινπλ ζηελ δπζθαγία (Sura, 

Madhavan, Carnaby&Carnaby, &Crary, 2012). Οη πεξηζζφηεξεο δηαηαξαρέο ζηελ 

θαηάπνζε εμαηηίαο λεπξνινγηθψλ παζήζεσλ, εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα ζηνπο 

ειηθησκέλνπο. Δπηπξφζζεηα, ηα ειηθησκέλα άηνκα είλαη πην πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ 

ηαπηφρξνλα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ελδερνκέλσο λα ρεηξνηεξεχζνπλ ηηο επηπηψζεηο ηεο 
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λεπξνγελνχο δπζθαγίαο. Ζ εκθάληζε ελδερνκέλσο λα ρεηξνηεξεχζνπλ ηηο επηπηψζεηο ηεο 

λεπξνγελνχο δπζθαγίαο. Ζ εκθάληζε δπζθαγίαο ζε έλα ειηθησκέλν άηνκν πξέπεη λα 

αμηνινγείηαη πιήξσο, φπσο ζε θάζε αζζελή θαη δελ πξέπεη λα απνδίδεηαη απνθιεηζηηθά θαη 

κφλν ζηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο ( Groher, 1997). 

Ζ επίδξαζε ηεο γήξαλζεο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ νηζνθάγνπ είλαη ακθηιεγφκελε. Απηέο νη 

αιιαγέο πεξηιακβάλνπλ κείσζε ζην πιάηνο ησλ ζπζηνιψλ ηνπ νηζνθαγηθνχ ζψκαηνο, κε 

πξνιεπηηθέο ηξηηνγελείο ζπζπάζεηο, αηειήο ραιάξσζε ζθηγθηήξα, θαη νηζνθαγηθή 

δηαζηνιή. Απηέο νη αιιαγέο ζηελ νηζνθαγηθή θηλεηηθφηεηα κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ειηθία ή κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα ησλ ηαηξηθψλ θνηλψλ ζπλζήθεο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο, φπσο νη λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο θαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ή σο 

απνηέιεζκαησλ θαξκάθσλ (Robson&Glick, 2003).  

 

Εικόνα 3 Διαταραχζσ Κατάποςησ ςε ηλικιωμζνουσ 

 

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο δπζθαγίαο ζηνπο ειηθησκέλνπο 

Με ηελ αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο θαη ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο νμείσλ θαη ρξφλησλ 

παζήζεσλ, έλαο κεγαιχηεξνο αξηζκφο ειηθησκέλσλ αληηκεησπίδεη δηαηαξαρέο θαηάπνζεο. 

Γηα παξάδεηγκα, ην 75% ησλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ εκθαλίδνληαη ζε άηνκα ειηθίαο άλσ 

ησλ 65 εηψλ θαη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ απμάλεηαη κε ηελ 

ειηθία. Δπηπιένλ, πνιινί αζζελείο πνπ ππέζηεζαλ ζνβαξά εγθεθαιηθά επεηζφδηα ζπρλά 

εκθάληζαλ δπζθαγία mani-fest σο κέξνο ηνπ λεπξνινγηθνχ ειιείκκαηνο ηνπο. Δπνκέλσο, 
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νη ειηθησκέλνη είλαη ηδηαίηεξα επάισηνη ζηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαη ηελ πξνθχπηνπζα 

δπζθαγία. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη δηαηαξαρέο θαηάπνζεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ην 

10% ησλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ κε νμεία λνζειεία θαη ην 30-60% ησλ λνζειεπνκέλσλ. Οη 

έξεπλεο γεληθνχ πιεζπζκνχ έρνπλ δείμεη φηη έσο θαη ην 10% ησλ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 

50 εηψλ αληηκεησπίδεη ελνριεηηθή δπζθαγία(Hudson&Daubert&Mills, 2000). 

 

Αιιαγέο ζηελ θαηάπνζε θαηά ηελ γήξαλζε 

Οη δηαηαξαρέο ζηελ θαηάπνζε ζπλήζσο είλαη απνηέιεζκα λεπξνινγηθήο βιάβεο. Δπεηδή νη 

λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο είλαη πην ζπρλέο ζηνπο ειηθησκέλνπο, είλαη ζεκαληηθή ε 

θαηαλφεζε ηνπ πσο  ε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο επεξεάδεη ηελ ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο. 

΢πρλά νη θιηληθνί πξέπεη λα δηαρσξίζνπλ ηηο επηδξάζεηο ηεο αζζέλεηαο απφ ηηο επηδξάζεηο 

ηεο θπζηνινγηθήο γήξαλζεο ζηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο θαη επηπιένλ πξέπεη λα είλαη 

ηθαλνί λα αμηνινγνχλ ηελ επίπησζε ηεο ειηθίαο ζηελ θαηάπνζε αηφκσλ κε λεπξνινγηθή 

αζζέλεηα, σο έλαλ παξάγνληα πνπ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζε κία δηαηαξαρή ηεο πεπηηθήο 

νδνχ (Crary&Groher, 2003). Οη κεηαβνιέο ηεο θαηάπνζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία 

δελ νδεγνχλ αλαγθαζηηθά ζε δπζθαγία. 

΢ηηο ζρεηηδφκελεο κε ηελ ειηθία κεηαβνιέο ηεο αλψηεξεο αλαπλεπζηηθήο- πεπηηθήο νδνχ 

ζπγθαηαιέγνληαη:  

1. Ξεξφηεηα θαη αηξνθία ησλ βιελλνγφλσλ 

2. Αδπλακία ζπλδεηηθνχ ηζηνχ 

3. Μπτθή αηξνθία θαη κεησκέλε κπτθή ηζρχο  

4. Μείσζε ή απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο 

5. Οζηενπνίεζε ηνπ ζθειεηνχ ηνπ ιάξπγγα 

6. Μείσζε ζπλαπηηθψλ δηαζπλδέζεσλ κε επηδξάζεηο ζηε θεληξηθή λεπξηθή ξχζκηζε 

ηεο θαηάπνζεο 

 

Αθφκα δηαηαξαρέο ηεο αλαπλνήο, ηεο θσλήο θαη ηεο θηλεηηθήο ζπζθεπήο, αιιά επίζεο  θαη 

ησλ αηζζήζεσλ (γεχζε, φζθξεζε, φξαζε) κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ ιεηηνπξγεία ηεο 

θαηάπνζεο (Bigenzahn&Denk, 2013). 

 ΢ηνκαηηθή θάζε 
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Ζ γιψζζα ζε έλα ειηθησκέλν άηνκν κπνξεί λα ππνζηεί αιιαγέο πνπ επεξεάδνπλ ηε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγεία θαη κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε κείσζε ηεο δχλακεο ησλ κπψλ θαη 

ηνπ εχξνπο ηεο θίλεζεο. Απηέο νη αιιαγέο κπνξεί λα ζπκβνχλ θαη ζηνπο κχεο ηεο 

κάζεζεο. Χο ζπλέπεηα απηψλ ησλ δπζιεηηνπξγηψλ παξαηεξείηαη κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηεο 

ζηνκαηηθήο θάζεο ηεο θαηάπνζεο. ΢ηνπο ππεξήιηθεο, παξαηεξείηε αθφκα κεησκέλε 

παξαγσγή ζηέινπ, ελψ ζπρλή είλαη θαη ε απψιεηα νδνληψλ. ΢ε κία ηέηνηα πεξίπησζε, ε 

κεξηθή ή νιηθή νδνληηθή πξνζζεηηθή είλαη αλαγθαία γηα ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηεο 

θαηάπνζεο. Σα ειηθησκέλα άηνκα ππνθέξνπλ επίζεο απφ κεησκέλε αίζζεζε ηεο γεχζεο 

θαη ηεο φζθξεζεο. Οη γεπζηηθέο ζειέο κεηψλνληαη ζηελ ειηθία ησλ 75 εηψλ θαηά πεξίπνπ 

64% ελψ ε αηζζεηηθφηεηα ηνπ ζηφκαηνο δηαηαξάζζεηαη απφ ηελ ειηθία ησλ 80 εηψλ 

(Crary&Groher, 2003, Bigenhanz&Denk, 2013). 

 

 Φαξπγγηθή θάζε 

΢ηε θάζε απηή, ππάξρεη κία κηθξή θαζπζηέξεζε ζηελ έθιπζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηεο 

θαηάπνζεο γεγνλφο πνπ ζεσξείηαη θπζηνινγηθφ ζηελ θαηάπνζε ησλ ειηθησκέλσλ 

(Cichero&Murdoch, 2006). Ζ κεησκέλε αηζζεηηθφηεηα ζηηο πεξηνρέο ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ 

ιάξπγγα θαη ε ειάηησζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν κηαο 

«ζησπειήο εηζξφθεζεο». ΢ηε θαξπγγηθή θάζε κπνξεί λα ππάξρεη πξφβιεκα κε ηελ 

θάκςε ηεο επηγισηηίδαο, ηελ άλνδν ηνπ πνεηδνχο νζηνχ θαη ηνπ ιάξπγγα θαζψο επίζεο θαη 

κε ηε ζχγθιηζε ηνπ ιάξπγγα. ΢ρεηηθά κε ην θαξπγγννηζνθαγηθφ δηάζηεκα παξαηεξείηαη 

ηφζν κία αηειήο, φζν θαη κία παξαηεηακέλε ειαηησκέλε δηάλνημε (Bigenhanz&Denk, 

2013). 

 Οηζνθαγηθή θάζε 

΢ηελ νηζνθαγηθή θάζε, παξαηεξείηαη απμεκέλνο ρξφλνο νηζνθαγηθήο δηάβαζεο, απμεκέλε 

εκθάληζε κε πξνσζεηηθψλ ζπζπάζεσλ θαη άιιεο δηαηαξαρέο θηλεηηθφηεηαο θαζψο θαη 

δηαηαξαρέο ζηνλ ζπληνληζκφ κεηαμχ  ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, θάξπγγα θαη νηζνθάγνπ 

(Bigenhanz&Denk, 2013). Αθφκα, ε γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε είλαη έλα ζχλεζεο 

παξάπνλν ζηελ ηξίηε ειηθία. Λφγσ ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ νηζνθάγνπ, πξνθαιείηαη πην 

αξγφ άδεηαζκα ηνπ ζηνκάρνπ θαη ππνιείκκαηα φμηλσλ πεξηερνκέλσλ ή κεξηθψο ρσλεκέλε 

ηξνθή. Έηζη, ην άηνκν αληηκεησπίδεη δπζθνξία έπεηηα απφ ην θαγεηφ ε νπνία ζπλνδεχεηαη 

απφ εκεηφ, θάςηκν ζην ζηήζνο, αικπξή γεχζε ζην ζηφκα, ξέςηκν, μηλίια 

(Anderson&Shames, 2013).  
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Ζ δπζθαγία θαη ν ζπζρεηηζκφο ππνζηηηζκνχ 

Ζ δπζθαγία αληηκεησπίδεηαη ζπρλά σο δεπηεξεχνπζα ή θαη κηθξή δηαηαξαρή ζηνπο 

ειηθησκέλνπο ζε ζχγθξηζε κε ηελ πξσηνγελή δηάγλσζε πνπ πξνθαιεί δπζθαγία 

(εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, νμεία αζζέλεηα / ηξαχκα). Χζηφζν, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ αηηηνινγία, νη δηαηαξαρέο θαηαλάισζεο θαη θαηάπνζεο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε θαθή πξφγλσζε, κε ζνβαξφ ππνζηηηζκφ σο θνηλφ 

επαθφινπζν. Ζ δπζθαγία πξέπεη λα ζεσξείηαη ζπζηεκαηηθή αζζέλεηα πνπ ζπλδέεηαη κε 

ζνβαξή θαθή δηαηξνθή θαη κε θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο θαηά 13%. Σν PEM, πνπ νλνκάδεηαη 

επίζεο ππνζηηηζκφο πξσηετλψλ-ζεξκίδσλ (PCM), κπνξεί λα ππνινγηζηεί σο απψιεηα 

κεγαιχηεξε απφ 10% ηνπ ζπλήζνπο βάξνπο ζε ιηγφηεξν απφ 6 κήλεο ή / θαη ζε επίπεδν 

αιβνπκίλεο νξνχ κηθξφηεξν απφ 3,5 g / dl. Έρνπλ ππάξμεη πνιπάξηζκεο κειέηεο πνπ 

πεξηγξάθνπλ ιεπηνκεξψο ηε ζπζρέηηζε ηεο ΡΔΜ θαη ηεο δπζθαγίαο πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ 

απμεκέλε επίπησζε ηεο ζλεζηκφηεηαο. Ζ επίθηεηε αλνζνινγηθή δπζιεηηνπξγία, ε 

αλαπλεπζηηθή θαη ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ν ζρεκαηηζκφο έιθνπο θαη ε κεησκέλε 

γαζηξεληεξηθή ιεηηνπξγία έρνπλ πεξηγξαθεί σο ζπλέπεηεο (Hudson&Daubert&Mills, 

2000). 

 

Μεηαβνιηζκφο θαη έιεηςε πξσηεηλψλ 

Ο κεηαβνιηζκφο ησλ πξσηετλψλ ζπλερίδεηαη σο κηα δπλακηθή δηαδηθαζία ζε φιε ηε δσή 

ησλ ελειίθσλ. Αλ θαη έρεη ζηακαηήζεη ε θπζηθή αλάπηπμε, πξέπεη λα παξέρνληαη 

πξσηεΐλεο γηα λα επηβιέπνπλ ηε ζπληήξεζε θπηηάξσλ θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ 

ζηνπο ξφινπο ηνπο σο έλδπκα, νξκφλεο θαη κεζνιαβεηέο αλνζναπνθξίζεσλ. Δπηπιένλ, 

πξέπεη λα θαηαλαιψλνληαη επαξθείο πξσηεΐλεο γηα λα αληηθαηαζηήζνπλ ηηο απψιεηεο 

ζσκαηηθνχ αδψηνπ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ απνιεπηζκέλσλ θπηηάξσλ απφ ην δέξκα 

θαη ηνλ γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα, εθθξίζεηο ηνπ ζψκαηνο (εθίδξσζε ή πεπηηθά έλδπκα πνπ 

ράλνληαη κέζσ ηεο γαζηξεληεξηθήο νδνχ) θαη ηειηθά πξντφληα ηνπ κεηαβνιηζκνχ πνπ 

εθθξίλνληαη ηα νχξα. Ζ πξνρσξεκέλε ειηθία, σζηφζν, ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπζζψξεπζε 

ρξφλησλ παζήζεσλ θαη αζζελεηψλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηζνξξνπία πξσηετλψλ. Ζ απψιεηα 

ηεο φξεμεο θαη νη ζπρλέο πεξηφδνπο ππξεηνχ θαη άιιεο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο πνπ 

επεξεάδνπλ απηφλ ηνλ πιεζπζκφ νδεγνχλ ζε απψιεηα ηζηηθήο πξσηεΐλεο πνπ πξέπεη λα 

αληηθαηαζηαζεί απφ δηαηηεηηθή πξσηεΐλε. Σν απνηέιεζκα είλαη κηα πξφζζεηε δήηεζε γηα 

ηελ πξφζιεςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ε νπνία, εάλ είλαη αλεπαξθήο (γηα λα δηαηεξεζεί ε 
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ηζνξξνπία ζεξκίδσλ θαη πξσηετλψλ), κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαηαβνιηθή θαηάζηαζε, κε 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ησλ απνζεκάησλ, ηελ απψιεηα βάξνπο θαη ηνλ ππνζηηηζκφ. Πνιιέο 

κειέηεο έρνπλ δείμεη κηα ζρέζε κεηαμχ ηεο δηαδηθαζίαο γήξαλζεο, ηνπ βαζκνχ ζξεπηηθήο 

αλεπάξθεηαο θαη ηεο κεηέπεηηα ζλεζηκφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο ζε ειηθησκέλνπο 

πιεζπζκνχο [57-60]. Δάλ δελ αληρλεπζεί ε θαθνήζεηα, κηα ζεηξά επηβαξπληηθψλ ζπλζεθψλ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζχγρπζε ζηελ θαηάζηαζε πγείαο ηνπ ειηθησκέλνπ αηφκνπ. Σν 

ζπκβηβαζκέλν άηνκν κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα εκθαλίδεη πςειή επαηζζεζία ζε ινίκσμε θαη 

ζπλζήθεο ζηξεο, πνπ επεξεάδνπλ δπζκελψο ηελ αλάπηπμε ησλ ηζηψλ, ηελ επνχισζε ησλ 

πιεγψλ θαη ηελ θπηηαξνκεζνιαβνχκελε αλνζνινγηθή απφθξηζε 

(Hudson&Daubert&Mills, 2000). 

Δλψ νη πηέζεηο θαηάπνζεο παξακέλνπλ παξφκνηεο θαζφιε ηε δηάξθεηα δσήο, ην ζπλνιηθφ 

απνζεκαηηθφ πίεζεο κεηψλεηαη κε ηελ ειηθία. Οη ζπλέπεηεο είλαη: (α) νη ειηθησκέλνη 

κπνξεί λα εξγάδνληαη ζθιεξφηεξα γηα λα παξάγνπλ επαξθείο πηέζεηο θαηάπνζεο θαη (β) νη 

αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία κπνξεί λα ζέζνπλ ηνπο γεξηαηξηθνχο αζζελείο ζε 

πςειφηεξν θίλδπλν δπζθαγίαο, πεξηπιέθνληαο έηζη πεξαηηέξσ ηελ αλάξξσζε 

(Robbins&Levine&Roecker&Luschei, 1995). 

 

1.4. Πξνβιεκαηηθή ηεο πηπρηαθήο θαη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 
 

Ζ δπζθαγία είλαη ε δηαηαξαρή ηεο θαηάπνζε ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο (Πξψηνπ, 2003). 

Δίλαη ε θαζπζηέξεζε ή ε ιάζνο θαηεχζπλζε κεηαθνξάο ηεο ζηεξεάο ηξνθήο ή / θαη ησλ 

πγξψλ απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ζην ζηνκάρη (Κακπαλάξνπ, 2007). Ζ δπζθαγία κπνξεί 

λα παξαηεξεζεί ζε φιεο ηηο ειηθίεο απφ ηε βξεθηθή έσο θαη ηελ ηξίηε ειηθία, ελψ ε 

έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο πνηθίιεη απφ κία κηθξή δπζρέξεηα εψο ηελ πιήξε αδπλακία 

θαηάπνζεο (Κακπαλάξνπ, 2007, Πξψηνπ, 2003). Δθηηκάηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη 

θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο αληηκεησπίδνπλ γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα απηφ ην 

πξφβιεκα, αιιά θαη έλα πνζνζηφ αλζξψπσλ πνπ πιεζηάδεη ην 10% αλαγθάδνληαη λα 

δήζνπλ ζε ρξφληα βάζε κε ηα πξνβιήκαηα απηά, ηδηαίηεξα ζηηο κεγάιεο ειηθίεο  

(Κακπαλάξνπ, 2007). Χο εθ ηνχηνπ νη επηπηψζεηο ζηε πγεία κπνξεί λα είλαη ηδηαηηέξσο 

ζεκαληηθέο. Δπηπιένλ, κπνξεί λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ην γεληθφηεξν επίπεδν ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ηνπ αζζελνχο (Groher&Crary, 2010).   
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 Ζ έξεπλα ησλ Kaspar θαηEkberg 2012έδεημε φηη ππάξρεη ππνδηάγλσζε θαη 

ρακειή επίγλσζε ηεο δπζθαγίαο, παξά ην γεγνλφο φηη ε θαηάζηαζε είλαη ηξνπνπνηήζηκε 

θαη ε θαθή δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ κεηψλεη ηελ ςπρνινγηθή επεκεξία θαη ηε 

ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο. Οη πξσηνπφξνη θιηληθνί γηαηξνί είλαη ζε κηα κνλαδηθή ζέζε λα 

είλαη πξνζεθηηθνί γηα ηνλ πςειφ επηπνιαζκφ ηεο δπζθνιίαο θαηάπνζεο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο, λα αμηνινγνχλ θαη λα εληνπίδνπλ εθείλνπο πνπ ρξεηάδνληαη επέκβαζε θαη 

λα δηαζθαιίδνπλ φηη ηα άηνκα ιακβάλνπλ ηελ θαηάιιειε θξνληίδα. Ζ ζσζηή δηάγλσζε 

θαη ζεξαπεία ηεο ζηνκαηηθήο-θαξπγγηθήο δπζθαγίαο πεξηιακβάλεη κηα πνιπεπηζηεκνληθή 

πξνζπάζεηα ηεο νκάδαο πγείαο θαη μεθηλά κε ζπζηεκαηηθφ έιεγρν αζζελψλ ζε θίλδπλν. Ζ 

παξνπζία ηαηξηθήο πάζεζεο, φπσο νμεία εγθεθαιηθφ επεηζφδην, θαξθίλνο ηεο θεθαιήο θαη 

ηνπ ηξαρήινπ, ηξαχκα ηεο θεθαιήο, λφζνο ηνπ Alzheimer, λφζν ηνπ Parkinson, πλεπκνλία 

ή βξνγρίηηδα είλαη επαξθήο βάζε γηα ηελ πξφβιεςε πςεινχ θηλδχλνπ. Ο ζπζηεκαηηθφο 

έιεγρνο ηεο δπζθαγίαο θαη ν ππνζηηηζκφο πνπ πξνθαιείηαη απφ απηφ ζηνπο ειηθησκέλνπο 

ελήιηθεο ζε θίλδπλν είλαη δηθαηνινγεκέλνο ζε κηα πξνζπάζεηα λα απνθεπρζεί ε πλεπκνλία 

θαη ζπληζηάηαη απφ θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θιηληθήο πξαθηηθήο. Ο ζπζηεκαηηθφο έιεγρνο 

κε κηα επηθπξσκέλε κέζνδν (π.ρ. ην EAT-10 γηα ηε δηαηξνθή ησλ θαηαλαισηψλ), σο 

κέξνο ελφο πξσηνθφιινπ ζπλνιηθήο θξνληίδαο, επηηξέπεη ζε πνιπεπηζηεκνληθέο νκάδεο 

λα δηαρεηξηζηνχλ πην απνηειεζκαηηθά ηελ θαηάζηαζε, λα κεηψζνπλ ηελ νηθνλνκηθή θαη 

θνηλσληθή επηβάξπλζε θαη λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ . ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, νη ξπζκίζεηο πεξίζαιςεο κε έλα ζπζηεκαηηθφ πξφγξακκα ειέγρνπ ηεο 

δπζθαγίαο επηηπγράλνπλ ζεκαληηθά θαιχηεξα απνηειέζκαηα αζζελψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ κεησκέλσλ πεξηπηψζεσλ πλεπκνλίαο (θαηά 55%) θαη κεησκέλεο 

δηάξθεηαο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν. 

 Ζ δπζθαγία είλαη ζπρλή κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη απνηειεί δείθηε 

θαθήο πξφγλσζεο. Ζ έγθαηξε αλαγλψξηζε είλαη ζεκαληηθή. Βαζηδφκελνη ζηνπο Ramsey,., 

Smithard,&Kalra,.ηα BedsideTests(2003)είλαη αζθαιή, ζρεηηθά απιά θαη εχθνια 

επαλαιακβαλφκελα, αιιά έρνπλ κεηαβιεηή επαηζζεζία (42% έσο 92%), εηδηθφηεηα (59% 

έσο 91%) θαη αμηνπηζηία κεηαμχ θειίδσλ (θ = 0 έσο 1,0). Δίλαη επίζεο θησρνί ζηελ 

αλίρλεπζε ζησπεξήο αλαξξφθεζεο. Ζ θσηνθζνξνζθφπεζε παξέρεη αλαηνκηθέο θαη 

ιεηηνπξγηθέο πιεξνθνξίεο θαη επηηξέπεη ηε δνθηκή ησλ ζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ. Χζηφζν, ε 

θαηάπνζε αμηνινγείηαη ππφ ηδαληθέο ζπλζήθεο πνπ δηαθέξνπλ απφ ηηο θιηληθέο ξπζκίζεηο 

θαη ε αμηνπηζηία είλαη ζπρλά θαθή (θ = 0 έσο 0,75). Ζ ελδνεπηθνηλσλία κε νπηηθέο ίλεο 

επηηξέπεη ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο θαη ηηο αηζζεηηθέο δνθηκέο, αιιά απαηηεί 

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ θαη εμνπιηζκφ. Ο απνθνξεζκφο νμπγφλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
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θαηάπνζεο κπνξεί λα είλαη πξνβιέςηκνο γηα ηελ αλαξξφθεζε (επαηζζεζία, 73% έσο 87%, 

εηδηθφηεηα, 39% έσο 87%), αιιά είλαη πην ρξήζηκε ζε ζπλδπαζκφ κε δνθηκέο ζηνλ 

θνκνδίλν παξά ζε απνκφλσζε. Άιιεο κέζνδνη ειέγρνπ ηεο θαηάπνζεο είλαη επεκβαηηθέο 

θαη απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ θαη εμνπιηζκφ. 

 Ο θνηλσληθφο θαη ςπρνινγηθφο αληίθηππνο ηεο δπζθαγίαο δελ έρεη ζπζηεκαηηθά 

αλαθεξζεί ζε κεγάιεο κειέηεο. Δπηδηψρζεθε λα δηεξεπλεζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

δπζθαγίαο ζε επξείεο κεηξήζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ θαη λα δηεξεπλεζεί ε 

ζρέζε κεηαμχ ησλ ςπρνινγηθψλ κεηνλεθηεκάησλ ηεο θαηάζηαζεο θαη ηεο ζπρλφηεηαο ηεο 

δηάγλσζεο θαη ηεο ζεξαπείαο. ΢πλνιηθά 360 αζζελείο πνπ επηιέρζεθαλ βάζεη γλσζηψλ 

ππνθεηκεληθψλ δηαηαξαρψλ δπζθαγίαο, αλεμάξηεηα απφ ηελ πξνέιεπζή ηνπο, ζε 

γεξνθνκεία θαη θιηληθέο ζηε Γεξκαλία, ηε Γαιιία, ηελ Ηζπαλία θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπλεληεχμεηο ρξεζηκνπνηψληαο έλα θαζνξηζκέλν εξσηεκαηνιφγην. 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ πνηνηηθέο ζπλεληεχμεηο κε 28 επαγγεικαηίεο πγείαο γηα ηε βειηίσζε 

ηεο θαηαλφεζεο ησλ δεδνκέλσλ ησλ αζζελψλ ζην πιαίζην θάζε ρψξαο. Πάλσ απφ ην 50% 

ησλ αζζελψλ ηζρπξίζηεθαλ φηη «έηξσγαλ ιηγφηεξν» κε 44% λα αλαθέξνπλ απψιεηα 

βάξνπο ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο. Σν ηξηάληα έμη ηνηο εθαηφ ησλ αζζελψλ αλαγλψξηζε φηη 

έιαβε επηβεβαησκέλε δηάγλσζε δπζθαγίαο. κφλν ην 32% αλαγλψξηζε φηη έιαβε 

επαγγεικαηηθή ζεξαπεία γη 'απηφ. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη κε δπζθαγία πηζηεχνπλ φηη ε 

θαηάζηαζή ηνπο είλαη αλππφθνξε. κφλν ην 39% ησλ παζρφλησλ πηζηεχεη φηη νη δπζθνιίεο 

θαηάπνζεο ζα κπνξνχζαλ λα αληηκεησπηζηνχλ. Σν 84% ησλ αζζελψλ ζεψξεζε φηη ε 

θαηαλάισζε ζα πξέπεη λα είλαη κηα επράξηζηε εκπεηξία, αιιά κφλν ην 45% ην βξήθε 

πξαγκαηηθά. Δπηπιένλ, ην 41% ησλ αζζελψλ δήισζαλ φηη παξνπζίαζαλ άγρνο ή παληθφ 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ. Πεξηζζφηεξν απφ ην έλα ηξίην (36%) ησλ αζζελψλ 

αλέθεξαλ φηη απνθεχγνπλ λα ηξψλε κε άιινπο ιφγσ ηεο δπζθαγίαο ηνπο. ΢ε έλαλ επξέσο 

ειηθησκέλν πιεζπζκφ πνπ κπνξεί λα δερηεί δπζθαγία σο έλα κε επεμεξγάζηκν κέξνο ηεο 

δηαδηθαζίαο γήξαλζεο, νη θιηληθνί ηαηξνί πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηηο δπζκελείο επηδξάζεηο 

ηεο δπζθαγίαο ζηελ απηνεθηίκεζε, ηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ απφιαπζε ηεο δσήο. Οη 

πξνζεθηηθέο εξσηήζεηο ζα πξέπεη λα αμηνινγνχλ ηνλ αληίθηππν ηεο πάζεζεο ζηε δσή θάζε 

αζζελνχο θαη νη αζζελείο ζα πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη γηα ηηο επηινγέο ηνπο γηα ζεξαπεία 

ζην πιαίζην ζπλππάξρνπζαο αζζέλεηαο. Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο θαηάζηαζεο, ησλ 

δηαγλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ θαη ησλ επηινγψλ ζεξαπείαο πξέπεη λα απμεζεί ζηελ θνηλσλία 

θαη ζην ηαηξηθφ επάγγεικα (Ekberg, Hamdy, Woisard,.Wuttge–Hannig,&Ortega,. 2002). 

΢χκθσλα κε ηνπο Nilsson, Ekberg, Olsson&Hindfelt(1996) ν  επηπνιαζκφο ηεο 

βιάβεο ζηελ θαηάπνζε απμάλεηαη κε ηελ ειηθία θαη απνηειεί κείδνλ πξφβιεκα πγείαο 
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ζηνπο ειηθησκέλνπο. Έρεη ππνηεζεί φηη νη κεηαβνιέο ησλ λεχξσλ θαη ησλ κπψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία παξεκπνδίδνπλ ηε κπτθή δχλακε θαη ηνλ ζπληνληζκφ ηεο 

θαηάπνζεο.Γηα λα πξνζδηνξηζηεί πνζνηηθά ε θαηάπνζε ζε πγηείο ειηθησκέλνπο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε κε επεκβαηηθή δνθηκή ROSS (επαλαιακβαλφκελε απνξξφθεζε απφ 

ην ζηφκα). ΢πλνιηθά εμεηάζηεθαλ 53 άηνκα ειηθίαο 76 ± 5 εηψλ (κέζνο φξνο ± SD). 

Γηαπηζηψζεθε φηη νη πγηείο  ειηθησκέλνη θαηέδεημαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε ζχγθξηζε κε 

λεαξά άηνκα ζε 10 απφ ηηο 17 κεηξνχκελεο κεηαβιεηέο, δειαδή κεησκέλε κέγηζηε πίεζε 

αλαξξφθεζεο, απμεκέλε ζπρλφηεηα πνιιαπιψλ θαηαπφζεσλ, απμεκέλε ζπρλφηεηα 

πνιπθαζηθψλ ιαξπγγηθψλ θηλήζεσλ, απμεκέλε ζπρλφηεηα εηζπλνήο κεηά απφ θαηάπνζε, 

θαη απμεκέλε ζπρλφηεηα βήρα θαηά ηε δηάξθεηα ή κεηά ηελ θαηάπνζε. Χο εθ ηνχηνπ, ε 

πξσηνγελήο γήξαλζε θαίλεηαη λα επεξεάδεη θπξίσο ηνλ ζπληνληζκφ ηεο θαηάπνζεο, αιιά 

ε απφ ηνπ ζηφκαηνο θαη ην θάξπγγα θαηαπίεζε θαζαπηή θαίλεηαη λα είλαη αλεπεξέαζηε 

Ζ πλεπκνλία ηεο εηζξφθεζεο απνηειεί κείδνλα αηηία λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα 

κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ πνπ λνζειεχνληαη. Πνιιαπινί παξάγνληεο θηλδχλνπ έρνπλ 

εληνπηζηεί γηα ηελ πλεπκνλία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δπζθαγίαο. ΢ε απηή ηελ κειέηε 

γηα ηα απνηειέζκαηα, πξνζιήθζεθαλ 189 ειηθησκέλνη απφ ηηο εμσηεξηθέο θιηληθέο, ηελ 

νμεία πεξίζαιςε ζηα λνζνθνκεία θαη ην λνζειεπηηθφ θέληξν ζην VA Medical Κέληξν ζην 

Ann Arbor, Michigan. Σνπο δφζεθε πνηθηιία εθηηκήζεσλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

νξνθαξπγγηθήο θαη ηεο νηζνθαγηθήο θαηάπνζεο θαη ηξνθήο,  ηελ ηαηξηθή θαηάζηαζε θαη 

ηελ  νδνληηαηξηθή θαηάζηαζε. Σα ζέκαηα παξαθνινπζήζεθαλ γηα έσο θαη 4 ρξφληα γηα 

απνηέιεζκα επαιήζεπζεο πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε . Γηελεξγήζεθαλ αλαιπηηθέο 

αλαιχζεηο πνιιψλ  παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ πλεπκνλία. Οη 

αλαιχζεηο ινγηθήο παιηλδξφκεζεο εληφπηζαλ ηα ζεκαληηθά πξφδξνκεο πλεπκνλίαο, 

αλαξξφθεζεο. Οη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο, ζε κία ή πεξηζζφηεξεο νκάδεο αηφκσλ γηα ηε 

ζίηηζε, εμαξηάηαη απφ ηε ζηνκαηηθή θξνληίδα, ησλ αξηζκφ ησλ δνληηψλ πνπ ιείπνπλ, 

δηαηξνθή κε ζσιήλεο, ηνλ αξηζκφ ησλ θαξκάθσλ θαη ην θάπληζκα. Ζ δπζθαγία 

νινθιεξψζεθε σο ζεκαληηθή θηλδχλνπ γηα ηελ πλεπκνλία ηεο αλαξξφθεζεο, αιιά γεληθά 

δελ επαξθεί λα πξνθαιέζεη πλεπκνλία εθηφο αλ ππάξρνπλ άιινη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

(Langmore,Terpenning,., Schork,.Chen.,Murray, Lopatin, &Loesche, 1998). 

 Οη δηαηαξαρέο θαηάπνζεο (δπζθαγία) απνηεινχλ κηα αλαπεξία πνπ ζπλδέεηαη κε 

απμεκέλε λνζεξφηεηα, ζλεζηκφηεηα θαη θφζηνο πεξίζαιςεο. Με ηα απμαλφκελα πνζνζηά 

επηβίσζεο θαη ηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ, νη δηαηαξαρέο θαηάπνζεο θαη ν ξφινο ηνπο 

ζηελ πξφθιεζε πλεπκνληθψλ θαη ζξεπηηθψλ παζνινγηψλ θαζίζηαληαη εμαηξεηηθά 
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ζεκαληηθέο. Σηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο, ε κειέηε ηεο ζηνκαηνθαξπγγηθήο δπζθαγίαο 

έρεη πξνζεγγηζηεί απφ δηάθνξνπο θιάδνπο κε ζεκαληηθή πξφνδν ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

παζνθπζηνινγίαο ηεο. Απηή ε αλαζθφπεζε πεξηγξάθεη ηηο ζπρλφηεξεο εθδειψζεηο ηεο 

ζηνκαηνθαξπγγηθήο δπζθαγίαο θαη ηηο θιηληθέο θαζψο θαη ηηο ηερληθέο πνπ είλαη 

δηαζέζηκεο γηα ηε δηάγλσζε αζζελψλ κε δπζθαγία. Χζηφζν, ε θιηληθή αμία απηψλ ησλ 

δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ θαη ε επαηζζεζία ηνπο ζηελ πξφβιεςε ησλ απνηειεζκάησλ είλαη 

πεξηνξηζκέλε. Παξά ηηο ζεκαληηθέο θιηληθέο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο, νη ζπκβαηηθέο 

δηαγλσζηηθέο κέζνδνη γηα ηε ζηνκαηνθαξπγγηθή δπζθαγία έρνπλ πεξηνξηζκέλε 

απνδεδεηγκέλε αθξίβεηα ζηελ πξφβιεςε ηεο αλαξξφθεζεο θαη ηεο αλαπλεπζηηθήο λφζνπ. 

Τπνζηεξίδνπκε φηη ε ελζσκάησζε κεηξήζηκσλ αληηθεηκεληθψλ εθηηκήζεσλ ζηελ θιηληθή 

δηάγλσζε είλαη απαξαίηεηε θαη κπνξεί λα είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ αλάπηπμε λέσλ 

ζεξαπεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ (Rommel&Hamdy2015). 

 

Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα/ππνζέζεηο εξγαζίαο  

Γηα ηελ ηξέρνπζα εξεπλεηηθή εξγαζία ζα δνζνχλ απαληήζεηο  ζηα παξαθάησ εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα:   

1) Να ειεγρζεί πηινηηθά ε θαηαιιειφιεηα ησλ εξσηήζεσλ ψζηε λα γίλεη ε αθξηβήο 

αληηζηνίρηζε ηνπο ζηελ ειιεληθή γιψζζα. 

2) Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αιιαγέο ησλ ζθνξ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ φζσλ 

αλαθνξά δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο ην θχιν θαη ε ειηθία; 

3) Πνηεο είλαη νη απνθιείζεηο ησλ ειηθηψλ απφ 18 εηψλ θαη άλσ; 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο

: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 
 

2.1.  Ο ζρεδηαζκφο ηεο έξεπλαο 
 

Απηφ ην θεθάιαην πεξηγξάθεη ηε κεζνδνινγία, ην εξεπλεηηθφ ζρέδην, ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ κεηαβιεηψλ, ηελ επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαη ηελ νξγάλσζε ηεο 

έξεπλαο, ηελ δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ θαη θαηαγξαθήο, 

ηελ επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ θαη ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε, επίζεο παξνπζηάδνληαη θαη νη 

πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο απηήο.   

Αξρηθά ε έξεπλα ζρεηίζηεθε κε ηελ εχξεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σν δεχηεξν 

κέξνο πεξηιάκβαλε ηελ κεηάθξαζε ζηελ ειιεληθή γιψζζα. Σν ηξίην κέξνο ζρεηίδεηαη κε 

ηελ ρνξήγεζε ζε πγηήο ελήιηθεο άληξεο θαη γπλαίθεο. Σν ηέηαξην κέξνο ζρεηίδεηαη κε ηελ 

θσδηθνπνίεζε θαη ηελ εηζαγσγή δεδνκέλσλ θαη ηελ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ θαη ηελ 

εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ.   

 

2.2. Ο θαζνξηζκφο πιεζπζκνχ θαη ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο 
 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ην πξσηφθνιιν ησλ θιηκάθσλ ρνξεγήζεθε ζπλνιηθά ζε 300 άηνκα 

γηα θάζε πηινηηθή έξεπλα μερσξηζηά. Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο, είρε κία ειηθηαθή πνηθηιία, 

έγηλε αλεμάξηεηα απφ θαηαγσγή, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη θνηλσληθννηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε. Σν παξφλ δείγκα είρε πνηθίιν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν. Σα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ 

αλψλπκα θαη ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία ζα παξακείλνπλ απφξξεηα. ΢ηελ πηινηηθή κειέηε ην 

κεηαθξαζκέλν θαη πξνζαξκνζκέλν εξσηεκαηνιφγην ρνξεγήζεθε ζε 378 πγηήο ελήιηθεο 

(187 άληξεο θαη 191 γπλαίθεο) έθαζηνο. 

 

2.3. Σα κέζα θαη ν ηξφπνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 
 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηεζήθαλ θνηλά εξσηεκαηνιφγηα αλεμάξηεηνο ειηθίαο θαη 

θχινπ. Εεηήζεθε απφ θάζε άηνκν λα καο δειψζεη ηελ απάληεζε εθείλε ε νπνία ηνλ/ηελ 

αληηπξνζσπεχεη θαιχηεξα. Όια ηα θπιιάδηα απαληήζεσλ ήηαλ αλψλπκα φζν αλαθνξά ηα 

πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία. Ζ δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ ζχληνκε 

θαη δηαξθνχζε ην πνιχ 10΄. 
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2.3.1. Οη θιίκαθεο θαηαγξαθήο δηαηαξαρψλ 
 

΢ην παξφλ ππνθεθάιαην αλαιχνληαη νη θιίκαθεο νη νπνίεο επηιέρζεθαλ γηα λα 

ζπγθξνηήζνπλ ην πξσηφθνιιν αμηνιφγεζεο ησλ πηζαλψλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο. 

 

2.3.2. Ζ Μεηάθξαζε θαη ε πξνζαξκνγή ηεο θιίκαθαο 

Ζ δηαδηθαζία κεηάθξαζεο ηεο θιίκαθαο απφ ηα αγγιηθά ζηα ειιεληθά έγηλε κε ηελ 

παξαθάησ δηαδηθαζία: ε αξρηθή έθδνζε κεηαθξάζηεθε, αλεμάξηεηα, απφ ηξεηο θπζηθνχο 

νκηιεηέο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο, νη νπνίνη είραλ επάξθεηα ζε γξαπηφ θαη πξνθνξηθφ 

επίπεδν ηεο αγγιηθήο γιψζζαο. Σν απνηέιεζκα ησλ ηξηψλ εθδφζεσλ κεηαθξάζηεθε μαλά 

ζηα αγγιηθά απφ ηξεηο αλεμάξηεηνπο θπζηθνχο νκηιεηέο ηεο αγγιηθήο γιψζζαο νη νπνίνη 

είραλ επάξθεηα ζε γξαπηφ θαη πξνθνξηθφ επίπεδν ηεο ειιεληθήο γιψζζαο.  

 

2.4. ΢ηαηηζηηθέο αλαιχζεηο 
Ο έιεγρνο ηεο θαλνληθφηεηαο ηνπ δείγκαηνο έγηλε κε Kolmogorov-Smirnov θαη Shapiro-

Wilk ηεζη. Οη κεηαβιεηέο πνπ αθνινπζνχζαλ θαλνληθή θαηαλνκή εθθξάδνληαη ζε κέζνπο 

φξνπο (Means) θαη ηππηθέο απνθιίζεηο (StandardDeviations = SD). Οη κεηαβιεηέο νη 

νπνίεο πνπ δελ αθνινπζνχζαλ θαλνληθή θαηαλνκή εθθξάζηεθαλ ζε κέζε ηηκή (Median) 

θαη ζε δηαηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο (IQR). Οη πνηνηηθέο κεηαβιεηέο εθθξάζηεθαλ σο 

απφιπηεο θαη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο. Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ αλαινγηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

chi-square ηεζη θαη studentst-test. Όιεο νη αλαθεξφκελεο pvalues ήηαλ δηθαηάιεθηεο (two-

tailed). Γηα ηνλ έιεγρν εζσηεξηθήο ζπλνρήο (ζπλάθεηαο) θαη γηα ηελ αμηνπηζηία ηεο 

θιίκαθαο ν δείθηεο a-Cronbach ππνινγίζηεθε. Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 

ησλ αλαιχζεσλ θαζνξίζηεθε ζην p< 0.05. νη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο έγηλαλ κε ην 

ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS (version 19.0, Armonk, NY, USA). 

 

2.5.Οη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 
Καηά ηε δηάξθεηα δηεθπεξαίσζεο ηεο έξεπλαο παξνπζηάζηεθαλ θάπνηα πξνβιήκαηα 

πνπ είραλ σο ζπλέπεηα ηελ αλαζηνιή ηεο: Κάπνηνη εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο γλψζεσλ ζηνλ 

ηνκέα ησλ εξεπλψλ κάο αληηκεηψπηζαλ απνζεηηθά θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ πηινηηθψλ 

εξεπλψλ. Κάπνηνη άιινη αξλήζεθαλ λα ηνπο γίλεη ε ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

΢πλέπεηα φισλ απηψλ ήηαλ λα δπζθνιεπηνχκε λα βξνχκε ησλ πιεζπζκφ πνπ ρξεηαδφηαλ 

γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο. 

 



 77 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
O

: ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΣΖ΢ ΈΡΔΤΝΑ΢ 

΢ε απηφ ην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο θνηλψο 

πεξηιακβάλνληαη ηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ κέζσ ηεο ζπιινγήο ηνπ 

δείγκαηνο ηεο έξεπλαο θαη ηεο θσδηθνπνίεζεο ησλ δεδνκέλσλ πνπ θαηαγξάθεθαλ. 

 

3.1. Γεληθέο αλαιχζεηο 

΢ε απηφ ην ππνθεθάιαην αλαθέξνληαη ηα δεκνγξαθηθά θαη ζπγθξηηηθά δεδνκέλα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ ρνξήγεζε ηεο θιίκαθαο αληίιεςεο ηεο ηθαλφηεηαο θαηάπνζεο. ΢ηνλ 

πίλαθα 3-1, ν νπνίνο αθνινπζεί, πεξηέρεη ζπγθεληξσηηθά δεκνγξαθηθά δεδνκέλα ζε 

επίπεδν κέζσλ φξσλ ειηθίαο θαη ηππηθήο απφθιηζεο, ηνλ αξηζκφ αληξψλ θαη γπλαηθψλ ζην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά ειηθηαθή νκάδα ζηα νπνία θαη ρνξεγήζεθε ε θιίκαθα. 

 

Πίλαθαο 3-1. Σα δεκνγξαθηθά δεδνκέλα ηεο κειέηεο.  

 Ζιηθία 
N 

Άληξεο/Γπλαίθεο 
p-level 

Ζιηθηαθή νκάδα 18-30 εηψλ 22.28 (2.43) 61 NS 

Ζιηθηαθή νκάδα 30-40 εηψλ 34.37 (3.16) 64 NS 

Ζιηθηαθή νκάδα 40-50 εηψλ 43.40 (2.76) 63 NS 

Ζιηθηαθή νκάδα 50-60 εηψλ 54.61 (3.02) 64 NS 

Ζιηθηαθή νκάδα 60-70 εηψλ 64.16 (2.91) 61 NS 

Ζιηθηαθή νκάδα 70+ εηψλ 79.66 (6.44) 62 NS 

΢χλνιν Γείγκαηνο 49.89 (19.11) 
378 

187/191 
NS 

Οη ηηκέο είλαη ζε κέζνπο φξνπο ± ηππηθέο απνθιίζεηο/ p-level< .05 

 

Σν ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο είρε κέζν φξν ειηθίαο ηα 49.89 έηε κε ηππηθή απφθιηζε ηα 19.11 

έηε (εχξνο 18 έσο 94 εηψλ). Ζ ειηθηαθή ππννκάδα 18 έσο 30 εηψλ είρε κέζν φξν ειηθίαο 

ηα 34.37 έηε κε ηππηθή απφθιηζε ηα 2.43 έηε. Ζ ειηθηαθή ππννκάδα 30 έσο 40 εηψλ είρε 

κέζν φξν ειηθίαο ηα 34.37 έηε κε ηππηθή απφθιηζε ηα 3.16 έηε. Ζ ειηθηαθή ππννκάδα 40 

έσο 50 εηψλ είρε κέζν φξν ειηθίαο ηα 43.40 έηε κε ηππηθή απφθιηζε ηα 2.76 έηε. Ζ 

ειηθηαθή ππννκάδα 50 έσο 60 εηψλ είρε κέζν φξν ειηθίαο ηα 54.61 έηε κε ηππηθή 

απφθιηζε ηα 2.91 έηε. Ζ ειηθηαθή ππννκάδα 60 έσο 70 εηψλ είρε κέζν φξν ειηθίαο ηα 
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64.16 έηε κε ηππηθή απφθιηζε ηα 2.91 έηε. Ζ ειηθηαθή ππννκάδα 70+ εηψλ είρε κέζν φξν 

ειηθίαο ηα 79.66 έηε κε ηππηθή απφθιηζε ηα 6.44 έηε. 

΢ηνπο πίλαθεο 3-2 έσο 3-5 παξνπζηάδνληαη νη ζπγθξίζεηο ησλ κέζσλ ηηκψλ κε 

βάζε ην θχιν, γηα ην ζπλνιηθφ ζθνξ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ απηναληίιεςεο ηεο 

ηθαλφηεηαο θαηάπνζεο (πιήξεο θαη ζχληνκε κνξθή) Μεηά απφ ηνλ έιεγρν θαλνληθφηεηαο 

έλα Mann-Whitneytest πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ην ζπλνιηθφ ζθνξ θαη φινπο ηνπο άμνλεο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαζψο θαη ησλ εξσηήζεσλ αλά ηνκέα κε βάζε ην θχιν θαη ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο. 

 

Πίλαθαο 3.2. ΢χγθξηζε Μέζσλ κεηαμχ Αλδξψλ θαη Γπλαηθψλ γηα ην ΢πλνιηθφ ΢θνξ 

ηνπ Δξσηεκαηνιφγηνπ Απηναληίιεςεο ηεο Έιιεηςεο ΢πληνληζκνχ Κηλήζεσλ ηεο 

Οκηιίαο ζηελ Απξαμία θαη ησλ Σνκέσλ ηνπ. 

 
Άληξεο 

(N=187) 

Γπλαίθεο 

(N=191) 

 
 

 
Mean 

Range 

Mean 

Range 

Mann-

Whitney U 

P 

level 

Πιήξεο Δξσηεκαηνιφγην 186.85 192.10 17362.50 .632 

΢χληνκν Δξσηεκαηνιφγην 184.91 193.99 17001.00 .404 

*plevelatP<0.05 

 

΢πγθεθξηκέλα θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ εληνπίζηεθε κεηαμχ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ, U= 17362.50, NSγηα ην ζπλνιηθφ ζθνξ ηεο πιήξνπο θιίκαθαο απηναληίιεςεο 

ηεο ηθαλφηεηαο θαηάπνζεο. Παξφκνηα δελ εληνπίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

θαη γηα ηελ ζχληνκε κνξθή θιίκαθαο απηναληίιεςεο ηεο ηθαλφηεηαο θαηάπνζεο ζε 

επίπεδν κέζσλ ηηκψλ Α (U= 17001.00, NS). ΢ε φιεο ηηο ζπγθξίζεηο νη γπλαίθεο είραλ 

κεγαιχηεξν ζθνξ ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο (Πίλαθαο 3.2). 

Δπίζεο, θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ εληνπίζηεθε κεηαμχ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο ηηο θιίκαθαο: Q1 [U= 16645.500, NS], γηα ηελ Q2 (U= 

16994.500, NS), γηα ηελ Q3 (U= 16980.500, NS), ), γηα ηελ Q4 (U= 17118.500, NS), γηα 

ηελ Q5 (U= 17592.500, NS), γηα ηελ Q6 (U= 17816.000, NS), γηα ηελ Q7 (U= 17755.000, 

NS),γηα ηελ Q8 (U= 17324.000, NS), γηα ηελ Q9 (U= 17555.000, NS) θαη γηα ηελ Q10 (U= 

17756.000, NS), (Πίλαθαο 3.3). 
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Πίλαθαο 3.3. ΢χγθξηζε Μέζσλ κεηαμχ Αλδξψλ θαη Γπλαηθψλ γηα ηηο Δξσηήζεηο ηεο 

Πιήξνπο Έθδνζεο ηεο Κιίκαθαο. 

 Άληξεο (N=187) Γπλαίθεο (N=191)   

 Mean Range Mean Range Mann-Whitney U P level 

Q1 183.01 195.85 16645.500 .074 

Q2 184.88 194.02 16994.500 .218 

Q3 184.80 194.10 16980.500 .230 

Q4 185.54 193.37 17118.500 .385 

Q5 188.08 190.89 17592.500 .766 

Q6 189.73 189.28 17816.000 .965 

Q7 188.95 190.04 17755.000 .884 

Q8 192.36 186.70 17324.000 .515 

Q9 187.88 191.09 17555.000 .681 

Q10 190.05 188.96 17756.000 .903 

Q11 185.57 193.35 17123.500 .369 

Q12 194.33 184.77 16955.500 .287 

Q13 185.80 193.13 17166.000 .241 

Q14 187.06 191.89 17401.500 .415 

Q15 192.34 186.72 17327.500 .481 

Q16 189.78 188.24 17618.000 .807 

Q17 198.20 180.98 16232.000 .032 

Q18 190.84 188.19 17607.500 .715 

Q19 188.54 190.44 17679.500 .734 

Q20 186.17 192.76 17236.000 .357 

*p level at P<0.05 
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Αθφκε γηα ηελ εξψηεζε Q11 (U= 17123.500, NS), γηα ηελ Q12 (U= 16955.500, NS), γηα 

ηελ Q13 (U= 17166.000, NS), γηα ηελ Q14 (U= 17401.500, NS), γηα ηελ Q15 (U= 

17327.500, NS), γηα ηελ Q16 (U= 17618.000, NS), γηα ηελ Q17 (U= 16232.000, NS), γηα 

ηελ Q18 (U= 17607.500, NS), Q19 (U= 17679.500, NS) θαη γηα ηελ Q20 (U= 17236.000, 

NS), (Πίλαθαο 3.3). 

 

Πίλαθαο 3.4. ΢χγθξηζε Μέζσλ κεηαμχ Αλδξψλ θαη Γπλαηθψλ γηα ηηο Δξσηήζεηο ηεο 

΢χληνκεο Έθδνζεο ηεο Κιίκαθαο. 

 Άληξεο (N=187) Γπλαίθεο (N=191)   

 Mean Range Mean Range Mann-Whitney U P level 

Q1 183.01 195.85 16645.500 .074 

Q2 184.88 194.02 16994.500 .218 

Q3 185.54 193.37 17118.500 .385 

Q4 188.08 190.89 17592.500 .766 

Q5 189.73 189.28 17816.000 .965 

Q6 192.36 186.70 17324.000 .515 

Q7 187.88 191.09 17555.000 .681 

Q8 190.05 188.96 17756.000 .903 

Q9 194.33 184.77 16955.500 .287 

Q10 186.17 192.76 17236.000 .357 

*p level at P<0.05 

 

Δπίζεο, θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ εληνπίζηεθε κεηαμχ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο ηηο θιίκαθαο: Q1 [U= 16645.500, NS], γηα ηελ Q2 (U= 

16994.500, NS), γηα ηελ Q3 (U= 17118.500, NS), γηα ηελ Q4 (U= 17592.500, NS), γηα ηελ 

Q5 (U= 17816.000, NS), γηα ηελ Q6 (U= 17324.000, NS), γηα ηελ Q7 (U= 17555.000, NS) 

γηα ηελ Q8 (U= 17756.000, NS), γηα ηελ Q9 (U= 16955.500, NS), θαη γηα ηελ Q10 (U= 

17236.000, NS), (Πίλαθαο 3.4). 
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΢ηελ πξνζπάζεηα ειέγρνπ ηεο χπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηαθνξψλ κεηαμχ 

ησλ ειηθηαθψλ ππννκάδσλ ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο έλα Kruskal-WallisHtest 

πξαγκαηνπνηήζεθε. Δηδηθφηεξα γηα ηελ πιήξε θαη ζχληνκε κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

πξνέθπςε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ ειηθηαθψλ ππννκάδσλ. 

΢πγθεθξηκέλα γηα ην ζπλνιηθφ ζθνξ ηεο πιήξνπο κνξθήο Ζ(5) = 32.890, p = .0.00 θαη ηεο 

ζχληνκεο κνξθήο Ζ(5) = 33.164, p = .000 (Πίλαθαο 3.5.). 

 

Πίλαθαο 3.5. ΢χγθξηζε Μέζσλ κεηαμχ Όισλ ησλ Ζιηθηαθψλ γηα ην ΢πλνιηθφ ΢θνξ 

ηνπ Δξσηεκαηνιφγηνπ ζε Πιήξε θαη ΢χληνκε Μνξθή. 

Ζιηθηαθέο Τπννκάδεο Σνκείο Δξσηεκαηνινγίνπ 

 Πιήξεο Μνξθή ΢χληνκε Μνξθή 

18-30 εηψλ 160.41 163.88 

30-40 εηψλ 168.00 173.38 

40-50 εηψλ 165.33 164.83 

50-60 εηψλ 190.77 187.24 

60-70 εηψλ 190.90 183.75 

70+ εηψλ 253.11 255.34 

Kruskal-Wallis H 32.890 33.164 

P level .000 .000 

*p level at P<0.05 

 

Σα απνηειέζκαηα ηνπ Kruskal-WallisHtest γηα ηελ πιήξε κνξθή ηεο θιίκαθαο 

ζπλνςίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 3.6. ΢πγθεθξηκέλα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

εληνπίζηεθαλ ζηηο εξσηήζεηο Q1 κε Ζ(5) = 17.071, p< .005, ηελ Q2 κε Ζ(5) = 26.095, p< 

.001, Q4 κε Ζ(5) = 39.743, p< .001, ηελ Q5 κε Ζ(5) = 40.670, p< .001, ηελ Q7 κε Ζ(5) = 

34.135, p< .001, ηελ Q8 κε Ζ(5) = 35.336, p< .001, ηελ Q9 κε Ζ(5) = 20.820, p< .001, ηελ 

Q10 κε Ζ(5) = 35.303, p< .001, ηελ Q11 κε Ζ(5) = 47.082, p< .001, ηελ Q12 κε Ζ(5) = 

53.368, p< .001, ηελ Q13 κε Ζ(5) = 35.849, p< .001, ηελ Q14 κε Ζ(5) = 36.036, p< .001, 

ηελ Q15 κε Ζ(5) = 25.591, p< .001, ηελ Q17 κε Ζ(5) = 44.033, p< .001, ηελ Q18 κε Ζ(5) 

= 21.324, p< .001, ηελ Q19 κε Ζ(5) = 20.254, p< .001 θαη ηελ Q20 κε Ζ(5) = 51.929, p< 

.001. 
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Πίλαθαο 3.6. ΢χγθξηζε Μέζσλ κεηαμχ Όισλ ησλ Ζιηθηαθψλ γηα ηηο Δξσηήζεηο ηεο 

Πιήξεο Μνξθήο ηεο Κιίκαθαο. 

Δ
ξ

σ
η

ή
ζ

εη
ο 

 

Ζιηθηαθέο  

Τπννκάδεο 
 

 
18-30 

εηψλ 

30-40 

εηψλ 

40-50 

εηψλ 

50-60 

εηψλ 

60-70 

εηψλ 

70+ 

εηψλ 

Kruskal-

Wallis H 

P 

level 

Q1 179.47 187.22 178.16 178.46 184.75 220.25 17.071 .004* 

Q2 176.81 193.41 173.02 182.09 174.72 227.80 26.095 .000* 

Q3 182.48 194.24 178.12 180.34 177.64 215.12 11.858 .037 

Q4 165.74 169.16 166.21 186.77 194.03 246.82 39.743 .000* 

Q5 165.75 179.14 156.01 200.67 178.00 248.30 40.670 .000* 

Q6 189.82 181.58 166.73 186.58 181.25 222.56 11.352 .045 

Q7 168.46 192.64 169.02 180.05 184.34 233.52 34.135 .000* 

Q8 176.48 179.77 176.20 172.32 178.11 245.74 35.336 .000* 

Q9 175.80 184.37 181.10 173.00 187.77 226.48 20.820 .001* 

Q10 168.55 172.30 166.04 189.52 189.23 242.88 35.303 .000* 

Q11 174.21 159.79 171.48 184.84 187.55 251.18 47.082 .000* 

Q12 157.77 172.54 164.88 182.50 194.52 256.46 53.368 .000* 

Q13 175.31 186.84 168.81 174.88 199.00 223.90 35.849 .000* 

Q14 178.03 185.73 174.29 176.95 186.80 226.66 36.036 .000* 

Q15 170.11 172.92 175.10 193.77 187.11 229.19 25.591 .000* 

Q16 196.49 180.08 181.02 176.91 183.75 207.46 12.010 .035 

Q17 158.15 171.23 163.22 195.76 206.68 233.48 44.033 .000* 

Q18 172.73 185.30 171.04 193.00 184.09 221.73 21.324 .001* 

Q19 184.39 188.75 174.60 183.01 183.34 214.14 20.254 .001* 

Q20 179.52 181.13 169.69 175.09 177.99 245.22 51.929 .000* 

*plevelatP<0.05 
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Δπίζεο, δελ εληνπίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα ηηο εξσηήζεηο Q3 κε Ζ(5) = 

11.858, NS, ηελ Q6 κε Ζ(5) = 11.352, NS θαη ηελ Q16 κε Ζ(5) = 12.010, NS (Πίλαθαο 

3.6.). 

Δπηπιένλ, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίζηεθαλ γηα ηελ ζχληνκε κνξθή 

ηεο θιίκαθεο ζηηο εξσηήζεηο Q1 κε Ζ(5) = 17.071, p< .005, ηελ Q2 κε Ζ(5) = 26.095, p< 

.001, Q3 κε Ζ(5) = 39.743, p< .001, ηελ Q4 κε Ζ(5) = 40.670, p< .001, ηελ Q6 κε Ζ(5) = 

35.336, p< .001, ηελ Q7 κε Ζ(5) = 20.820, p< .001, ηελ Q8 κε Ζ(5) = 35.303, p< .001, ηελ 

Q9 κε Ζ(5) = 53.368, p< .001, θαη ηελ Q10 κε Ζ(5) = 51.929, p< .001. ΢ηνλ αληίπνδα δελ 

εληνπίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηελ εξψηεζε ηελ Q5 κε Ζ(5) = 11.352, 

NS (Πίλαθαο 3.7.). 

 

Πίλαθαο 3.7. ΢χγθξηζε Μέζσλ κεηαμχ Όισλ ησλ Ζιηθηαθψλ γηα ηηο Δξσηήζεηο ηεο 

΢χληνκεο Μνξθήο ηεο Κιίκαθαο. 

Δ
ξ

σ
η
ή

ζ
εη

ο 
 

Ζιηθηαθέο  

Τπννκάδεο 
 

 
18-30 

εηψλ 

30-40 

εηψλ 

40-50 

εηψλ 

50-60 

εηψλ 

60-70 

εηψλ 

70+ 

εηψλ 

Kruskal-

Wallis H 

P 

level 

Q1 179.47 187.22 178.16 178.46 184.75 220.25 17.071 .004* 

Q2 176.81 193.41 173.02 182.09 174.72 227.80 26.095 .000* 

Q3 165.74 169.16 166.21 186.77 194.03 246.82 39.743 .000* 

Q4 165.75 179.14 156.01 200.67 178.00 248.30 40.670 .000* 

Q5 189.82 181.58 166.73 186.58 181.25 222.56 11.352 .045 

Q6 176.48 179.77 176.20 172.32 178.11 245.74 35.336 .000* 

Q7 175.80 184.37 181.10 173.00 187.77 226.48 20.820 .001* 

Q8 168.55 172.30 166.04 189.52 189.23 242.88 35.303 .000* 

Q9 157.77 172.54 164.88 182.50 194.52 256.46 53.368 .000* 

Q10 179.52 181.13 169.69 175.09 177.99 245.22 51.929 .000* 

*plevelatP<0.05 
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3.2. Αλαιχζεηο αμηνπηζηίαο 

Με ηελ ρνξήγεζε ηεο θιίκαθαο ζέιακε λα αμηνινγήζνπκε θαηά πφζν είλαη αμηφπηζηε θαη 

έγθπξε σο πξνο απηφ πνπ ζέινπκε λα εμεηάζνπκε, δειαδή ηελ χπαξμε πηζαλήο δπζθαγίαο. 

Έηζη δηάθνξνη έιεγρνη πξαγκαηνπνηήζεθαλ. Όζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν ηεο εζσηεξηθήο 

ζπλάθεηα ή ηελ νκνηνγέλεηα γηα ηα εξεζίζκαηα – εηθφλεο ηνπ ηεζη ν ζπληειεζηήο 

alphaCronbach’s ρξεζηκνπνηείηε ζην δείγκα. Απφ απηή ηελ αλάιπζε πξνέθπςαλ νη 

πίλαθεο 3.8. θαη 3.9. 

 

Για την πλήρη κλίμακα 20 ερωτήσεων: 

Reliability Coefficients 20 items Alpha = .941 Standardized item alpha = .943  

 

Για την σύντομη κλίμακα 10 ερωτήσεων: 

Reliability Coefficients 10 items Alpha = .905 Standardized item alpha = .908  

 

 

Πίλαθαο 3.8. ItemtoItem Αλάιπζε ηεο ΢πληεηκεκέλεο Έθδνζεο ηνπ 

Δξσηεκαηνινγίνπ κε ηηο εξσηήζεηο ηνπ. 

 

Q1 Q2  Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 

Q1 1.000 
         

Q2 .627 1.000 
        

Q3 .278 .557 1.000 
       

Q4 .362 .611 .702 1.000 
      

Q5 .200 .328 .457 .495 1.000 
     

Q6 .481 .685 .631 .647 .394 1.000 
    

Q7 .535 .788 .570 .644 .353 .737 1.000 
   

Q8 .370 .595 .553 .657 .452 .516 .652 1.000 
  

Q9 .218 .335 .434 .462 .406 .390 .347 .574 1.000 
 

Q10 .293 .438 .538 .615 .466 .526 .549 .499 .366 1.000 
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Πίλαθαο 3.9. ItemtoItem Αλάιπζε ηνπ Πιήξνπο Έθδνζεο ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ κε ηηο εξσηήζεηο ηνπ. 

 

Q1 Q2  Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 

Q1 1.00 
                   

Q2 .627 1.00 
                  

Q3 .607 .741 1.00 
                 

Q4 .277 .557 .480 1.00 
                

Q5 .361 .610 .543 .702 1.00 
               

Q6 .200 .328 .345 .457 .495 1.00 
              

Q7 .556 .687 .683 .534 .557 .316 1.00 
             

Q8 .481 .685 .648 .631 .646 .394 .650 1.00 
            

Q9 .535 .788 .696 .570 .644 .353 .717 .737 1.00 
           

Q10 .369 .594 .454 .553 .657 .453 .544 .516 .651 1.00 
          

Q11 .360 .545 .488 .497 .557 .355 .538 .563 .569 .668 1.00 
         

Q12 .217 .334 .276 .434 .462 .406 .409 .389 .346 .574 .547 1.00 
        

Q13 .420 .557 .554 .470 .540 .351 .634 .535 .663 .593 .512 .398 1.00 
       

Q14 .416 .548 .519 .419 .443 .296 .526 .453 .586 .532 .527 .416 .629 1.00 
      

Q15 .285 .400 .346 .497 .518 .441 .380 .464 .450 .431 .481 .378 .578 .547 1.00 
     

Q16 .255 .265 .222 .152 .224 .176 .231 .283 .255 .235 .262 .119 .318 .358 .348 1.00 
    

Q17 .227 .326 .292 .261 .423 .303 .356 .391 .339 .394 .476 .441 .345 .327 .390 .268 1.00 
   

Q18 .327 .477 .373 .396 .449 .291 .411 .436 .456 .469 .486 .469 .455 .361 .408 .135 .423 1.00 
  

Q19 .330 .566 .481 .382 .450 .301 .483 .420 .578 .564 .472 .419 .487 .595 .399 .303 .409 .483 1.00 
 

Q20 .292 .438 .406 .538 .615 .466 .455 .526 .549 .499 .440 .366 .515 .398 .478 .294 .439 .394 .497 1.00 
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Κεθάιαην 4
ν
: ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ – ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

4.1. Σα ΢πκπεξάζκαηα 
 

΢ε απηφ ην ππνθεθάιαην ζπλνςίδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηεο πηπρηαθήο γηα 

ηελ εθαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε ηππηθφ πιεζπζκφ θαη ησλ πεξαηηέξσ αλαιχζεσλ 

νη νπνίεο έγηλαλ. ΢πγθεθξηκέλα:  

 

1. Οη άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο έρνπλ πην ρακειφ κέζν φξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζπλνιηθφ ζθνξ ηεο θιίκαθαο (πιήξεο κνξθή). 

2. Οη άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο έρνπλ πην ρακειφ κέζν φξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζπλνιηθφ ζθνξ ηεο θιίκαθαο (ζχληνκε κνξθή). 

3. Οη άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο έρνπλ πην ρακειφ κέζν φξν απαληήζεσλ 

ζρεδφλ ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο ηεο πιήξνπο κνξθήο ηεο θιίκαθαο. 

4. Οη άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο έρνπλ πην ρακειφ κέζν φξν απαληήζεσλ 

ζρεδφλ ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο ηεο ζχληνκεο κνξθήο ηεο θιίκαθαο. 

5. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο δελ εληνπίζηεθαλ ζην ζπλνιηθφ ζθνξ ηεο 

πιήξνπο κνξθήο ηεο θιίκαθαο, σο πξνο ην θχιν.  

6. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο δελ εληνπίζηεθαλ ζην ζπλνιηθφ ζθνξ ηεο 

ζχληνκεο κνξθήο ηεο θιίκαθαο, σο πξνο ην θχιν.  

7. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο δελ εληνπίζηεθαλ ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο ηεο 

πιήξνπο κνξθήο ηεο θιίκαθαο.  

8. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο δελ εληνπίζηεθαλ ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο ηεο 

ζχληνκεο κνξθήο ηεο θιίκαθαο.  

9. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίζηεθαλ ζην ζπλνιηθφ ζθνξ ηεο πιήξνπο 

κνξθήο ηεο θιίκαθαο, σο ηηο ειηθηαθέο ππννκάδεο.  

10. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίζηεθαλ ζην ζπλνιηθφ ζθνξ ηεο ζχληνκεο 

κνξθήο ηεο θιίκαθαο, σο ηηο ειηθηαθέο ππννκάδεο.  
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11. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίζηεθαλ ζηηο εξσηήζεηο 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 

θαη 10 ηεο ζχληνκεο κνξθήο ηεο θιίκαθαο.  

12. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο δελ εληνπίζηεθαλ ζηηο εξσηήζεηο 1, 2, 4, 5, 7, 8, 

9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19, θαη 20 ηεο πιήξνπο κνξθήο ηεο θιίκαθαο.  

13. Σν εξσηεκαηνιφγην ζηελ πιήξε κνξθή είρε ηθαλνπνηεηηθά πςειά απνδεθηφ δείθηε 

εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο ζηελ ειιεληθή κεηαθξαζκέλε ηνπ έθδνζε, ζην 

ζχλνιφ ηεο. 

14. Σν εξσηεκαηνιφγην ζηελ ζχληνκε κνξθή παξνπζηάδεη ηθαλνπνηεηηθφ δείθηε 

εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο ζηελ ειιεληθή κεηαθξαζκέλε ηνπ έθδνζε. 

 

4.2. Ζ ΢πδήηεζε 
 

Σν εξγαιείν αμηνιφγεζεο ηεο δπζθαγίαο είλαη έλα απηφ-ρνξεγνχκελν, αμηφπηζην θαη 

επηθπξσκέλν εξσηεκαηνιφγην ,πνπ απνζθνπεί ζηελ εθηίκεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο 

δπζθαγίαο ζηελ πνηφηεηα δσήο θαη ζηελ άκεζε βαζκνιφγεζε ηεο δπζθαγίαο. Μεηά απφ ηε 

δηαδηθαζία κεηάθξαζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απηφ-αλαθνξάο, δηεμήρζε κηα  κειέηε ζε 

ελήιηθν πγηείο πιεζπζκφ. Οη ζπκκεηέρνληεο νινθιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην  θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο κφλν επίζθεςεο. ΢πκπεξηιήθζεθαλ 378 άηνκα(ειηθία 18+ εηψλ) 187 άληξεο 

θαη 191γπλαίθεο. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ζεψξεζε φηη φια ηα 

ζηνηρεία εξγαιείσλ ήηαλ θαηαλνεηά . Δίλαη έλα εχθνιν ζηελ θαηαλφεζε εξγαιείν πνπ 

κπνξεί λα νινθιεξσζεί γξήγνξα, θαζηζηψληαο ην ρξήζηκν γηα ηνλ έιεγρν ηεο δπζθαγίαο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ πξνζθέξεη εμαηξεηηθέο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο θαη ζα βειηηψζεη 

ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ησλ αζζελψλ πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν γηα δηαηαξαρέο θαηάπνζεο. 

 ΢χκθσλα κε έξεπλα ησλ Belafsky, Mouadeb, Rees, Pryor, Postma, Allen&Leonard 

(2008) ην εξγαιείν αμηνιφγεζεο ηεο θαηαλάισζεο θαγεηνχ είλαη έλα απηφ-ρνξεγνχκελν, 

εμεηδηθεπκέλν γηα ηα ζπκπηψκαηα φξγαλν έθβαζεο γηα ηε δπζθαγία. ΢θνπφο απηήο ηεο 

κειέηεο ήηαλ ε αμηνιφγεζε ηεο εγθπξφηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο ηνπ εξγαιείνπ 

αμηνιφγεζεο ηεο θαηαλάισζεο ησλ 10 ζέζεσλ (EAT-10). 

Ζ έξεπλα πεξηειάβαλε 4 θάζεηο: 1) παξαγσγή γξακκήο, 2) κείσζε θαη αμηνπηζηία 

γξακκηθνχ ζηνηρείνπ, 3) παξαγσγή θαλνληζηηθψλ δεδνκέλσλ θαη 4) αλάιπζε εγθπξφηεηαο. 

Όια ηα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ κειινληηθά. Ζ εζσηεξηθή ζπλνρή αμηνινγήζεθε κε ην 
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Cronbach άιθα. Ζ αμηνπηζηία δνθηκήο-επαλεμέηαζεο αμηνινγήζεθε κε ην ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο ξνπήο πξντφληνο Pearson. Σα θαλνληθά δεδνκέλα ειήθζεζαλ κε ηε ρνξήγεζε 

ηνπ νξγάλνπ ζε θνηλνηηθή νκάδα πγηψλ εζεινληψλ. Ζ ηζρχο αμηνινγήζεθε κε ηε ρνξήγεζε 

ηνπ νξγάλνπ πξηλ θαη κεηά ηε ζεξαπεία κε δπζθαγία θαη κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ δηαθνξψλ 

ηεο έξεπλαο κεηαμχ θπζηνινγηθψλ αηφκσλ θαη εθείλσλ κε γλσζηέο δηαγλψζεηο. 

 Σν EAT-10 επέδεημε εμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλνρή, επαλαιεςηκφηεηα δνθηκήο-

επαλαιήςεσο θαη εγθπξφηεηα βάζεη θξηηεξίσλ. Σα θαλνληζηηθά δεδνκέλα ππνδειψλνπλ 

φηη ε βαζκνινγία EAT-10 3 ή πςειφηεξε είλαη αλψκαιε. Σν φξγαλν κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα ηεθκεξηψζεη ηελ αξρηθή ζνβαξφηεηα ηεο δπζθαγίαο θαη λα 

παξαθνινπζήζεη ηελ απφθξηζε ηεο ζεξαπείαο ζε άηνκα κε επξεία πνηθηιία δηαηαξαρψλ 

θαηάπνζεο (Belafsky, Mouadeb, Rees, Pryor, Postma, Allen&Leonard 2008). Σέινο απηφ 

απνδείρηεθε θαη απφ έξεπλα ησλ Kaspar&Ekberg(2012)πνπ απέδεημαλ φηη ην EAT-10 ES 

έρεη απνδεηρζεί αμηφπηζην, έγθπξν θαη έρεη εζσηεξηθή ζπλνρή. Δίλαη έλα εχθνιν ζηελ 

θαηαλφεζε εξγαιείν πνπ κπνξεί λα νινθιεξσζεί γξήγνξα, θαζηζηψληαο ην ρξήζηκν γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο δπζθαγίαο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή ξνπηίλαο 

 Ζ δπζθαγία είλαη ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο εσζηλνθηιηθήο νηζνθαγίηηδαο (EoE), 

αιιά δελ ππάξρνπλ έγθπξα φξγαλα δπζθαγίαο ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ. ΟηDellon, Irani, 

Hill&Hirano (2013)πξαγκαηνπνίεζαλ κία έξεπλα κε ζθνπφ λα αλαπηπρζεί θαη λα ηεζεί ζε 

δνθηκή πεδίνπ έλα απνηέιεζκα αλαθνξάο (PRO) πνπ αλαθέξεηαη απφ ηνλ αζζελή γηα 

δπζθαγία ζε ππνθείκελα κε EoE.Απηή ήηαλ κηα πνιπθεληξηθή / πνιπθαζηθή πξννπηηθή 

κειέηε. Ζ πξψηε θάζε αλέπηπμε έλα εξσηεκαηνιφγην δπζθαγίαο ρξεζηκνπνηψληαο 

πνηνηηθέο κεζφδνπο. Ζ δεχηεξε θάζε ήηαλ κηα δνθηκή πεδίνπ 30 εκεξψλ γηα ηε δνθηκή ηνπ 

νξγάλνπ θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο εγθπξφηεηαο ηνπ πεξηερνκέλνπ. Οη έθεβνη θαη νη 

ελήιηθεο κε EoE, ελεξγά ζπκπηψκαηα δπζθαγίαο θαη νηζνθαγηθήο εσζηλνθηιίαο (≥15 

εσζηλφθηια αλά πεδίν πςειήο ηζρχνο) εγγξάθεθαλ. Οη κέξεο καδηθήο απνθπγήο ησλ 

ηξνθψλ, νη εκέξεο δπζθαγίαο θαη νη ελέξγεηεο πνπ έγηλαλ γηα λα πάξνπκε αλαθνχθηζε 

θαηαγξάθεθαλ. Καηαγξάθεθε βαζκνινγία δπζθαγίαο θαη ζπγθξίζεθε κε ην κέζν Straighn 

Dysphagia Instrument (SDI). 

 Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην DSQ, έλα ηξίην εξψηεκα πνπ αλαθέξζεθε απφ ηνλ 

αζζελή, αλαδείρζεθε κε επηηπρία θαη δνθηκάζηεθε ζην πεδίν. Σν DSQ είρε εγθπξφηεηα 

πεξηερνκέλνπ θαη ε βαζκνινγία κεηξνχζε κε αθξίβεηα ηε ζπρλφηεηα θαη ηελ έληαζε ηεο 
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δπζθαγίαο. Σν εξσηεκαηνιφγην γηα ην ζχκπησκα δπζθαγίαο είλαη θαηάιιειν γηα ρξήζε 

ζε θιηληθέο δνθηκέο αζζελψλ κε αηηηνινγία ηεο δπζθαγίαο. 

Σα πξνβιήκαηα θαηάπνζεο κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθά, αθφκε θαη ζε αζζελείο κε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο (MS). Χζηφζν, δελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο δπζθαγίαο ζε απηή. Έηζη νη Bergamaschi, Crivelli., Rezzani, Patti,  

Solaro, Rossi& Tavazziδεκηνχξγεζαλέλα εξσηεκαηνιφγην(DYsphagia in MUltiple 

Sclerosis, DYMUS) πνπ ρνξεγήζεθε ζε 226 δηαδνρηθνχο αζζελείο κε MS (168 F, 58 M, 

κέζε ειηθία 40,5 έηε, κέζε δηάξθεηα λφζνπ 10,1 έηε, κέζε ηηκή EDSS 3,1) .Οη αζζελείο 

πνπ ηζρπξίζηεθαλ φηη είραλ πξνβιήκαηα θαηάπνζεο είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξν κέζν φξν 

DYMUS απφ ηνπο άιινπο αζζελείο (p <0,0001). Οη κέζεο βαζκνινγίεο ηνπ DYMUS ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξεο ζηηο πξννδεπηηθέο κνξθέο (p = 0,003). Οη ηηκέο DYMUS 

ζπζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά κε ην EDSS (p = 0,0007).Σν DYMUS έδεημε κηα πνιχ θαιή 

εζσηεξηθή ζπλέπεηα (Cronbach's alpha 0.877). Ζ αλάιπζε παξαγφλησλ καο επέηξεςε λα 

ππνδηαηξέζνπκε ην DYMUS ζε δχν ππφ-θιίκαθεο: «δπζθαγία γηα ζηεξεά» θαη «δπζθαγία 

γηα πγξφ», θαη ηα δχν είραλ πνιχ θαιή εζσηεξηθή ζπλνρή (Cronbach's alpha 0.852 θαη 

0.870 αληίζηνηρα).Σν DYMUS έδεημε φηη είλαη έλα εχθνιν θαη ζπλεθηηθφ εξγαιείν γηα ηελ 

αλίρλεπζε ηεο δπζθαγίαο θαη ησλ θπξηφηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ζηελ MS. Μπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ πξνθαηαξθηηθή επηινγή ησλ αζζελψλ λα ππνβιεζνχλ ζε πην 

ζπγθεθξηκέλεο νξγαληθέο αλαιχζεηο θαη λα θαηεπζπλζνχλ πξνο πξνγξάκκαηα πξφιεςεο 

ηεο αλαξξφθεζεο. 
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