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Πεξίιεςε 

Ζ παξνχζα εξγαζία κειεηά ηε πξνζαξκνγή θαη ρνξήγεζε δηαγλσζηηθψλ θιηκάθσλ 

ESSENCE ζε πεξηπηψζεηο παηδηψλ ειηθίαο 5-15 εηψλ κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Γίλεηαη 

έκθαζε ζηε δηαηαξαρή ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. ΢ην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο 

παξνπζηάδνληαη ηα είδε ησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ θαη θπξίσο ζηηο Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο. ΢πγθεθξηκέλα, παξνπζηάδνληαη νη νξηζκνί ησλ δηαηαξαρψλ πνπ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί, ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα θαη φζνλ αθνξά ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο γίλεηαη 

αλαθνξά ζηα αίηηα, ζηε δηάγλσζε θαη ζηηο κνξθέο αληηκεηψπηζεο ηεο. Γηα ηε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ειιεληθή θαη μελφγισζζε βηβιηνγξαθία. Δπίζεο, αλαθέξεηαη ε 

κέζνδνο ESSENSE, νη αξρέο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζέγγηζεο. ΢ην εξεπλεηηθφ κέξνο 

ηεο εξγαζίαο παξνπζηάδεηαη ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, ην εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηήζεθε, ν πιεζπζκφο αλαθνξάο θαζψο θαη ε πηινηηθή ρνξήγεζε. ΢ηφρνο ηεο 

έξεπλαο είλαη ε εχξεζε ελφο λένπ ηξφπνπ δηάγλσζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. ΢ηε 

ζπλέρεηα γίλεηαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ε παξνπζίαζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. Σέινο, πξαγκαηνπνηείηαη ζπδήηεζε ησλ επξεκάησλ ηεο έξεπλαο θαη 

παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα θαη νη πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ ζπδήηεζε θαη ζθέςε ζε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

Λέμεηο-θιεηδηά: καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δηαγλσζηηθά εξγαιεία, είδε, ζπκπηψκαηα, 

πηινηηθή ρνξήγεζε, Essence 
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Abstract 

The current research paper examines the adaptation and administration of diagnostic 

Essence scales among children from 5 to 15 years old who have developmental disorders.  

Emphasis is placed on the disturbance of learning abilities. The theoretical part of this study 

presents the types of developmental disorders, mostly in learning disabilities. More 

specifically, it shows the definitions of disorders that have been used and the clinical 

symptoms. Regarding the learning abilities, reference is made to the causes, diagnosis and 

treatment. Greek and foreign bibliography has been used for the collection of data. 

Furthermore, reference is made on the Essence method, its principles and characteristics. The 

research part of the study, presents the survey that has been conducted, the questionnaire that 

has been used, the reference reporting population and the pilot grant. The objective of this 

study is to find a new way of diagnosing learning disabilities. Afterwards, a statistical 

analysis of data has been made and a presentation of results. At the end of the study, there is a 

discussion of the research findings and results, as well as proposals for further discussion and 

critical thinking issues, concerning the diagnosis of learning disabilities.  

 

Key words: learning disabilities, diagnostic tools, types, symptoms, pilot grant, Essence 
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Πξόινγνο  

Ζ έξεπλα πνπ αθνινπζεί πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα πηπρηαθήο εξγαζίαο ζην ηκήκα 

Λνγνζεξαπείαο ηνπ Σερλνινγηθνχ Ηδξχκαηνο Ζπείξνπ ζηα Ησάλληλα. Αθνξά ηηο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη ζπγθεθξηκέλα ηε δηάγλσζε ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. Οη 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο απνηεινχλ κία δηαηαξαρή πνπ απαζρνιεί ηα ηειεπηαία ρξφληα γνλείο, 

εηδηθνχο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηφ θαη εξεπλεηέο. Ο φξνο καζεζηαθέο δπζθνιίεο  

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ Διιάδα θπξίσο ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο γηα λα πεξηγξάςεη ηα 

παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηηο ζρνιηθέο δεμηφηεηεο είηε ζηελ πξσηνβάζκηα, είηε 

ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Ζ δπζθνιία ζηηο ζρνιηθέο δεμηφηεηεο έρεη σο απνηέιεζκα ηα 

παηδηά απηά λα αηζζάλνληαη άγρνο, απνγνήηεπζε θαη απνκφλσζε. Ο ξφινο ηνπ γνλέα θαη ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηελ πξψηκε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο δπζθνιίαο 

ηνπ παηδηνχ κε ηε βνήζεηα ησλ θαηάιιεισλ ζεξαπεπηψλ.  

΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο πηπρηαθήο είλαη λα αλαιπζνχλ θαη λα θαηαλνεζνχλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. Μέζα απφ ηελ έξεπλα έγηλε πξνζπάζεηα λα 

εμαθξηβσζεί εάλ ην ζπγθεθξηκέλν δηαγλσζηηθφ εξγαιείν έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εληνπίζεη ηηο 

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ ειιεληθή θνηλσλία. Σέινο ε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία καο 

βνήζεζε λα κάζνπκε πεξηζζφηεξα γηα ηελ έξεπλα θαη λα εκπινπηίζνπκε ηηο γλψζεηο. 

΢ε απηφ ην ζεκείν, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα ηεο 

πηπρηαθήο καο εξγαζίαο  θ. Εαθνπνχινπ Βηθηνξία γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε 

ηεο. Αθφκε, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε φζνπο ζπλέβαιαλ θαη  βνήζεζαλ γηα ηελ 

νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο θαη εηδηθά ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ καο ράξηζαλ 

ιίγν απφ ηνλ ρξφλν ηνπο γηα λα απαληήζνπλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ηνπο ρνξεγήζακε θαη 

έηζη καο βνήζεζαλ λα δηεμάγνπκε ηελ έξεπλά καο. 
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Δηζαγσγή 

Δξεπλψληαο θαλείο ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο δηαπηζηψλεη φηη ε εκθάληζε ηνπο ζηα 

κηθξά παηδηά γίλεηαη νινέλα θαη εληνλφηεξε. Μειεηψληαο ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

αληηιακβαλφκαζηε πσο αθφκα θαη ζήκεξα δελ ππάξρεη κηα θνηλή γξακκή φζνλ αθνξά ηε 

δηάγλσζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζθνιίαο. Απηφ είλαη απνηέιεζκα ησλ δηαθνξεηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ πνπ ππάξρνπλ θαη εζηηάδνπλ ζε δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο φπσο είλαη ε 

θιεξνλνκηθφηεηα θαη ην πεξηβάιινλ. Μέζα απφ ηελ δηεζλή έξεπλα παξαηεξείηαη ε 

αλνκνηνγέλεηα ησλ παηδηψλ απηψλ φζνλ αθνξά ηα καζεζηαθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά. Σν θάζε 

παηδί είλαη δηαθνξεηηθφ, έρεη ην δηθφ ηνπ ξπζκφ θαη πνηφηεηα ησλ δπζθνιηψλ γη’ απηφ θαη ε 

παξέκβαζε θαιφ είλαη λα εζηηάδεη ζην ραξαθηήξα θαη ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ.  

΢ηελ παξνχζα έξεπλα γίλεηαη αλαθνξά ζηηο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο κε θχξην ζηφρν 

ηελ αλάιπζε ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ θαζψο θαη κία έξεπλα πνπ αθνξά ηελ παξαπάλσ 

δηαηαξαρή. ΢ην πξψηνο κέξνο ηεο εξγαζίαο πεξηγξάθνληαη νη νξηζκνί ησλ αλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ θαη ε ζπκπησκαηνινγία ηνπο. ΢ην θεθάιαην ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

παξνπζηάδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ απηψλ ην νπνίν πεξηιακβάλεη ην δπλακηθφ 

επίπεδν δξαζηεξηφηεηαο (ππεξδξαζηεξηφηεηα, πξνζνρή, θηλεηηθά πξνβιήκαηα, νπηηθά 

πξνβιήκαηα αληηιήςεσλ, αθνπζηηθή αληίιεςε, γισζζηθά πξνβιήκαηα, 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, πξνβιήκαηα πξνζαλαηνιηζκνχ), ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο γιψζζαο (αθνπζηηθέο-ζπκβνιηθέο κνλάδεο, ζεκαζηνινγηθέο κνλάδεο, ζεκαζηνινγηθέο 

ζρέζεηο, ζεκαζηνινγηθά ζπζηήκαηα, ζεκαζηνινγηθνί ζρεκαηηζκνί) θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο 

γισζζηθήο παξαγσγήο. ΢ην επφκελν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κε βάζε ην ICD-10. Σν ηξίην θεθάιαην αθνξά ηελ πνιππαξαγνληηθή 

δηάγλσζε ESSENCE. Αξρηθά παξνπζηάδνληαη νη αξρέο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζέγγηζεο, νη εμεηάζεηο νη νπνίεο γίλνληαη απφ ηνλ παηδίαηξν θαη ην πφζν ζεκαληηθέο 

είλαη. ΢ηελ ζπλέρεηα αλαιχνληαη ηα δηαγλσζηηθά εξγαιεία θαη νη πξφζζεηνη έιεγρνη (θιίκαθα 

5-15 (FTF / Five to Fifteen) εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνξά ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

5-15 εηψλ). Έπεηηα αλαθέξνληαη ηα θέληξα δηάγλσζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη 

ηέινο, γίλεηαη αλαθνξά ζην κνληέιν ESSENCE. Σν κνληέιν ESSENCE απνηειεί έλα 

πνιππαξαγνληηθφ δηαγλσζηηθφ εξγαιείν ζην νπνίν απεηθνλίδνληαη ζπκπηψκαηα πνπ πηζαλφλ 

έρεη έλα παηδί κε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή.  Σα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ ηνπο ηνκείο ηεο 

γεληθήο εμέιημεο, ηνλ θηλεηηθφ έιεγρν θαη ηελ αηζζεηεξηαθή αληίιεςε, ηελ επηθνηλσλία θαη 

ηε γιψζζα, ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηελ πξνζνρή, ηε δξαζηεξηφηεηα, ηε 

ζπκπεξηθνξά, ηελ αιιαγή ηεο δηάζεζεο, ηνλ χπλν θαη ηε δηαηξνθή.  

Σν δεχηεξν θαη εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο πεξηιακβάλεη ην εξσηεκαηνιφγην πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ έξεπλα ην νπνίν παξνπζηάδεηαη ζηελ ηππηθή ηνπ κνξθή. ΢εκαληηθφ 

είλαη λα αλαθεξζεί φηη ην εξσηεκαηνιφγην ζηελ πνξεία ηεο έξεπλαο κεηαθξάζηεθε ζηελ 

ειιεληθή γιψζζα θαη ζηελ ζπλέρεηα ρνξεγήζεθε ζηνπο γνλείο. 

΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαζψο θαη ζηνλ πιεζπζκφ 

αλαθνξάο πνπ πεξηειάκβαλε 20 γνλείο παηδηψλ ειηθίαο 5-15 εηψλ πνπ έρνπλ είηε κφλν 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο είηε ζπλλνζεξφηεηα κε κία άιιε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. ΢ην 

θεθάιαην πηινηηθή πξνζαξκνγή ρνξήγεζε παξνπζηάδεηαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ θαη ε ζπδήηεζε δεδνκέλσλ. Σν θεθάιαην ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο αθνξά 

ηα πνζνηηθά απνηειέζκαηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ηα νπνία απεηθνλίδνληαη ζε πίλαθεο θαη 

ρσξίδνληαη αλά ηνκέα. Οη ηνκείο είλαη νη εμήο: θνηλσληθέο δεμηφηεηεο-δεμηφηεηεο αδξήο 

θηλεηηθφηεηαο, θηλεηηθέο δεμηφηεηεο-δεμηφηεηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο, πξνζνρή θαη 

ζπγθέληξσζε, ππεξδξαζηεξηφηεηα θαη παξνξκεηηθφηεηα, παζεηηθφηεηα/ππνηνληθφηεηα, 
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ζρεδηαζκφο/νξγάλσζε, αληίιεςε ηνπ ρψξνπ θαη ησλ θαηεπζχλζεσλ, έλλνηεο ηνπ ρψξνπ, 

αληίιεςε ηνπ ζψκαηνο ηνπ/ηεο, αληίιεςε νπηηθψλ κνξθψλ θαη ζρεκάησλ, κλήκε, 

θαηαλφεζε νκηινχκελεο γιψζζαο, εθθξαζηηθφο ιφγνο, ιεθηηθή επηθνηλσλία, θαηάθηεζε 

αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ, αλάγλσζε, γξαθή, αξηζκεηηθή, καζαίλνληαο λέα πξάγκαηα θαη 

εθαξκφδνληαο ηε ζρνιηθή γλψζε, επίιπζε πξνβιεκάησλ ζην ζρνιείν θαη πξνζέγγηζε 

θαηλνχξγησλ καζεζηαθψλ ζπλζεθψλ, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, 

έκκνλεο πξάμεηο ή ζθέςεηο. ΢ην θεθάιαην ηεο ζπδήηεζεο δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηείηαη κία 

ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ κε ην ICD-10. ΢πγθεθξηκέλα  ζρνιηάδνληαη θαη ζπγθξίλνληαη 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κε βάζε ην ICD-10 κε απηά ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. ΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο φπνπ αλαθέξνληαη ηα πςειφηεξα θαη ρακειφηεξα πνζνζηά ζε θάζε ηνκέα. Σέινο 

πεξηγξάθνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα,, νη γεληθέο δηαπηζηψζεηο θαη παξαηεξήζεηο πνπ πξνέθπςαλ 

κέζα απφ ηελ παξνχζα έξεπλα.  

  



10 

 

Α. ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

1. Αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

1.1Δίδε δηαηαξαρώλ ζύκθσλα κε ην κνληέιν ESSENCE 

H έλλνηα ηνπ ESSENCE (Πξψηκα ζπκπησκαηηθά ζχλδξνκα πνπ πξνθαινχλ 

λεπξναλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε ζηηο θιηληθέο εμεηάζεηο), είλαη έλα αξθηηθφιεμν πνπ 

δεκηνπξγήζεθε πξηλ απφ κεξηθά ρξφληα κε ζθνπφ ηελ πξνβνιή ηεο πνιππαξαγνληηθήο 

θιηληθήο πξαγκαηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ (θαη ησλ γνλέσλ ηνπο) πνπ παξνπζηάδνπλ 

πνιχπινθα,   αλαπηπμηαθά ζπκπηψκαηα ζε πξψηκν ζηάδην ζηελ παηδηθή ειηθία (Gillberg, 

2010). Αλαθέξεηαη φηη ηα παηδηά έρνπλ πξνβιήκαηα ζηα πεδία α) ηεο γεληθήο αλάπηπμεο, β) 

ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο γιψζζαο, γ) ηεο θνηλσληθήο αιιειεμάξηεζεο, δ) ηνπ  θηλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ, ε) ηεο πξνζνρήο / αθξφαζεο, ζη) ηεο  δξαζηεξηφηεηαο, δ) ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε) 

ηεο δηάζεζεο, θαη / ή ζ) ηνπ χπλνπ. Παηδηά κε κεγάιεο δπζθνιίεο ζε έλα ή πεξηζζφηεξα 

(ζπλήζσο αξθεηά) απφ απηά ηα πεδία ζα παξαηεξεζνχλ απφ ηνπο επηζθέπηεο ηεο πγείαο, ηνπο 

λνζειεπηέο, ηνπο  θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, ηνπο εθπαηδεπηέο (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

λεπηαγσγείνπ), ηνπο εηδηθνχο, ηνπο παηδίαηξνπο, ηνπο παζνιφγνπο, ηνπο ινγνζεξαπεπηέο, 

ηνπο παηδηθνχο λεπξνιφγνπο, ηνπο παηδνςπρίαηξνπο, ηνπο ςπρνιφγνπο, ηνπο 

λεπξνθπζηνιφγνπο, ηνπο νδνληίαηξνπο, ηνπο θιηληθνχο γελεηηζηέο, ηνπο  επαγγεικαηίεο 

ζεξαπεπηέο θαη θπζηνζεξαπεπηέο. Χζηφζν ζηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηα παηδηά απηά ζα 

πξνβιεζνχλ κφλν απφ έλαλ απφ απηνχο ηνπο εηδηθνχο, φηαλ, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, ζα 

ρξεηαδφηαλ ηελ είζνδν δχν ή πεξηζζνηέξσλ (πεξηζηαζηαθά αθφκε θαη φισλ) ησλ 

"εκπεηξνγλσκφλσλ" πνπ αλαθέξνληαη (Gillberg, 2010). 

Ζ δηάγλσζε ζε θαηεγνξίεο απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηεο 

θιηληθήο θαη εξεπλεηηθήο πξαθηηθήο. Δίκαζηε ηφζν επηξξεπείο ζηε δηάθξηζε κεηαμχ 

δηαηαξαρήο θαη φρη δηαηαξαρήο (θπζηνινγίαο) πνπ νη θιηληθέο θαη νη θιηληθνί γηαηξνί γίλνληαη 

νινέλα θαη πεξηζζφηεξν εμεηδηθεπκέλνη θαη θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ κε 

Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ASD), Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο- 

Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ADHD), Γισζζηθή Γηαηαξαρή, Γηαηαξαρέο ηεο Αληηδξαζηηθήο 

πξνζθφιιεζεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο (RAD) ή ζχλδξνκν Tourette. Απηφ έρεη νδεγήζεη ζε κηα 

θαηάζηαζε ζηελ νπνία ε ηππηθή θιηληθή δηάρπζε ηεο δηαηαξαρήο έρεη ππνηηκεζεί. 

Σαπηφρξνλα, γίλεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν απνδεθηφ φηη ε ζπλχπαξμε δηαηαξαρψλ θαη 

ε θαηαλνκή ησλ ζπκπησκάησλ κεηαμχ ησλ δηαηαξαρψλ (ε επνλνκαδφκελε ζπλλνζεξφηεηα) 

είλαη ν θαλφλαο κάιινλ απφ ηελ εμαίξεζε, ην νπνίν επηζεκάλζεθε πεξηζζφηεξν απφ έλα 

ηέηαξην ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα, αιιά ζηελ θιηληθή πξαθηηθή απηή ε εηθφλα δελ νδήγεζε 

ζε λέεο πξνζεγγίζεηο φηαλ πξνζπαζνχζε λα αληηκεησπίζεη ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ θαη 

νηθνγέλεηεο κε «ζχλζεηεο αλάγθεο». Αλη' απηνχ, ε δηαθνξνπνίεζε έρεη μεπεξαζηεί (Gillberg, 

1983). 

Τπάξρνπλ λνκνζεηηθέο, επηζηεκνληθέο θαη θιηληθέο πξνζπάζεηεο δηαρσξηζκνχ ησλ 

παηδηψλ κε νξηζκέλεο δηαηαξαρέο/ δηάγλσζε. Γηα παξάδεηγκα, ε ASD (Γηαηαξαρή απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο) απφ απηνχο πνπ δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα ηε δηαηαξαρή / δηάγλσζε. Ο ζηφρνο 

είλαη ζπλήζσο λα παξέρνληαη θαιχηεξεο θνηλσληθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο, πην 

εζηηαζκέλεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ εμεχξεζε αηηηψλ θαη πην ζπγθεθξηκέλεο ππεξεζίεο. Ο 

παξαπάλσ ζηφρνο θαη ηα παηδηά κε ADHD (ΓΔΠ-Τ) κε παξφκνηνπο ηξφπνπο, παξφιν πνπ ε 

λνκνζεζία δελ έρεη αθφκε θαιχςεη ηηο απφςεηο ηνπο. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηα παηδηά κε 

Γισζζηθή δηαηαξαρή, πξνβιήκαηα φξαζεο θαη αθνήο (παηδηά πνπ ελδέρεηαη λα έρνπλ 
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πξφζζεηεο βιάβεο φζνλ αθνξά ηε γεληθή γλψζε, ηελ θηλεηηθφηεηα, ηελ ADHD ή ηελ ASD) 

(Gillberg, 1983). 

Ζ ASD θαη ε ADHD, πνπ αληηκεησπίδνληαη επί καθξφλ θαη ζεσξνχληαη εληειψο 

μερσξηζηέο θαη αλαγλσξίζηκεο δηαηαξαρέο, δηαγηγλψζθνληαη φιν θαη πην ζπρλά ζην ίδην 

άηνκν θαη απμάλεηαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη κεξηθέο θνξέο αιιειεπηθαιχπηνληαη, απνηεινχλ 

ακάιγακα πξνβιεκάησλ θαη φηη ζε νξηζκέλεο νηθνγέλεηεο ρσξίδνληαη καδί θαη πηζαλψο 

αληηπξνζσπεχνπλ δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο ίδηαο ππνθείκελεο δηαηαξαρήο (Reiersen et 

al.,2007). 

*Οη επηθαιχςεηο, ηα θνηλά θαη ηα κε κνηξαζκέλα ζπκπηψκαηα θαη ε αηηηνινγία απηψλ 

ησλ νλνκαζηψλ ησλ δηαηαξαρψλ βξίζθνληαη ζην επίθεληξν απηνχ ηνπ εηδηθνχ ζέκαηνο.* 

1.1.1 Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο 

Ο φξνο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (ΓΑΓ) κε βάζε ην ICD-10 πεξηιακβάλεη κία 

νκάδα δηαηαξαρψλ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πνηνηηθέο αλσκαιίεο ζηηο θνηλσληθέο 

ζπλαιιαγέο, ζηνπο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο φπσο θαη ζηεξεφηππεο θαη επαλαιακβαλφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο ζε ελδηαθέξνληα θαη δξαζηεξηφηεηεο. Οη πνηνηηθέο αλσκαιίεο απνηεινχλ 

ραξαθηεξηζηηθφ θαη επεξεάδνπλ ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ θάζε αηφκνπ, σζηφζν πνηθίιινπλ 

ζε βαξχηεηα. Όζνλ αθνξά ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ήδε απφ ηελ πξψηε πεληαεηία ηεο δσήο, 

εθηφο ειάρηζησλ εμαηξέζεσλ, εκθαλίδεηαη δηαθνξνπνίεζε ζε ζπλδπαζκφ κε αλεπάξθεηα ζηηο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο αλάινγα κε ην άηνκν. Ζ δηάγλσζεο ηεο δηαηαξαρήο είλαη ζεκαληηθφ 

λα γίλεηαη κε βάζε ηελ δηαθνξνπνίεζε ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ ζε ζρέζε κε ηε λνεηηθή 

ηνπ ειηθία.  

΢χκθσλα κε ην ICD-10 νη δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο έρνπλ ηηο εμήο 

ππνθαηεγνξίεο:  

 F84.0 Απηηζκφο ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

 F84.1 Άηππνο απηηζκφο 

 F84.2 ΢χλδξνκν Rett 

 F84.3 Άιιε απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

 F84.4 Γηαηαξαρήο ππεξδξαζηεξηφηεηαο ζρεηηδφκελε κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη 

ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο  

 F84.5 ΢χλδξνκν Asperger 

Απηηζκόο ηεο παηδηθήο ειηθίαο (F84.0) 

Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δηαηαξαρήο απηήο είλαη ε κε θπζηνινγηθή ή/θαη 

δηαηαξαγκέλε αλάπηπμε κέρξη ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ θαζψο θαη ε κε θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ α) θνηλσληθή ζπλαιιαγή, β) ηελ επηθνηλσλία θαη γ) ηελ πεξηνξηζκέλε 

επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά. ΢πγθεθξηκέλα ηα άηνκα απηά παξνπζηάδνπλ ειάρηζηε 

ρξήζε θνηλσληθψλ ζεκάησλ, κεησκέλε ηθαλφηεηα γηα παηρλίδη πνπ ρξεηάδεηαη θνηλσληθή 

κίκεζε θαη πξνζπνίεζε, έιιεηςε ακνηβαηφηεηαο ζηε ζπλαιιαγή κέζσ δηαιφγνπ φπσο θαη 

αλεπαξθή γισζζηθή εθθξαζηηθή επειημία θαη δεκηνπξγηθφηεηα. Όζνλ αθνξά ηε 

ζπκπεξηθνξά ζπρλά αθνινπζνχλ κία ζπγθεθξηκέλεο θαζεκεξηλέο πξαθηηθέο ζε ηειεηνπξγίεο 

κε ιεηηνπξγηθνχ ραξαθηήξα. Παξάιιεια κπνξεί λα ππάξρνπλ δηαηαξαρέο χπλνπ ή 

δηαηξνθήο, εθξήμεηο ζπκνχ, θφβνο θαη επηζεηηθφηεηα. Σα ειιείκκαηα απηά παξακέλνπλ ζηελ 

ελήιηθε δσή ζηνπο ηνκείο ηεο θνηλσληθνπνίεζε, ηεο επηθνηλσλίαο θαη ησλ ελδηαθεξφλησλ. 

Σέινο ν δείθηεο λνεκνζχλεο αλ θαη κπνξεί λα βξίζθεηαη ζε νπνηαδήπνηε επίπεδν ζπλήζσο 
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ππάξρεη λνεηηθή πζηέξεζε. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο είλαη 3-4 πεξηζζφηεξε ζηα αγφξηα ζε 

ζρέζε κε ηα θνξίηζηα.  

Πεξηιακβάλνληαη: 

1. Απηηζηηθή δηαηαξαρή 

2. Βξεθηθφο απηηζκφο 

3. Βξεθηθή ςχρσζε 

4. ΢χλδξνκν ηνπ Kanner 

Άηππνο απηηζκόο (F84.1) 

Ο άηππνο απηηζκφο απνηειεί κία αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ζηελ νπνία ε κε θπζηνινγηθή 

ή/θαη δηαηαξαγκέλε αλάπηπμε γίλεηαη αληηιεπηή κεηά ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ ή/θαη ππάξρνπλ 

έλα ή δπν απφ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ απηηζκνχ. ΢πλήζσο εκθαλίδεηαη ζε άηνκα κε 

ρακειφ λνεηηθή ππφβαζξν θαη πνιχ ρακειή ιεηηνπξγηθφηεηα κε απνηέιεζκα λα είλαη 

δχζθνιν λα πξαγκαηνπνηεζεί ε δηάγλσζε ηεο. Δπίζεο εκθαλίδεηαη ζε άηνκα κε βαξηά 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηεο γιψζζαο, αληηιεπηηθνχ ηχπνπ. ΢πλεπψο απνηειεί κία δηαηαξαρή 

κε δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά απφ ηνλ απηηζκφ.  

Πεξηιακβάλεη:  

1. Άηππε ςχρσζε ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

2. Ννεηηθή θαζπζηέξεζε κε απηηζηηθή ραξαθηεξηζηηθά 

΢χλδξνκν Rett (F84.2) 

Ζ δηαηαξαρή απηή εκθαλίδεηαη κφλν ζε θνξίηζηα θαη δηαθνξνπνηείηαη κε βάζε ηελ 

έλαξμε, ηελ πνξεία θαη ηελ ζπκπησκαηνινγία ηεο. Σν αίηην ηεο δηαηαξαρήο είλαη αθφκα θαη 

ζήκεξα άγλσζην. ΢πγθεθξηκέλα γηα ηε δηαηαξαρή, ε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

δηαθφπηεηαη θαη ππάξρεη κεξηθή ή πιήξε απψιεηα ησλ επίθηεησλ ηθαλνηήησλ ησλ ρεξηψλ θαη 

ηεο νκηιίαο φπσο θαη επηβξάδπλζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ θξαλίνπ. Ζ έλαξμε ηεο δηαηαξαρήο 

μεθηλά κεηαμχ ηνπ 7
νπ

 θαη 24
νπ

 κήλα. Υαξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο είλαη νη ζηεξενηππηθέο 

θηλήζεηο ζπζηξνθήο ησλ ρεξηψλ, ν ππεξαεξηζκφο θαη ε απψιεηα ησλ ζθφπηκσλ θηλήζεσλ ησλ 

ρεξηψλ. Όζνλ αθνξά ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε  παξνπζηάδεηαη αλαζηνιή θαηά ηα 2-3 πξψηα 

έηε αιιά ην θνηλσληθφ ελδηαθέξνλ δηαηεξείηαη. Σέινο, ζπλήζσο εκθαλίδνληαη ζθνιίσζε ή 

θπθνζθνιίσζε, ρνξηναζεησζηθέο θηλήζεηο θαη ζπαζκνί. 

Άιιε απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο (F84.3) 

Ζ δηάρπηε απηή δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα πεξίνδν θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο 

πξηλ απφ ηελ έλαξμε θαη απφ νξηζηηθή απψιεηα, κεηά απφ δηαδξνκή κεξηθψλ κελψλ 

επίθηεησλ ηθαλνηήησλ ηνπιάρηζηνλ ζε κεξηθνχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο. Παξάιιεια 

ζπλνδεχεηαη απφ έλαξμε αλσκαιηψλ ζηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ηελ επηθνηλσλία θαη 

ηελ ζπκπεξηθνξά. Αξρηθά ην παηδί είλαη αλήζπρν, θαθνδηάζεην, αγρψδεηο θαη επεξέζηζην ελψ 

ζηε ζπλέρεηα ππάξρεη πηψρεηα ησλ εθθξάζεσλ θαη απψιεηα ηεο νκηιίαο θαη ηεο γιψζζαο. Ζ 

πξφγλσζε ηεο δηαηαξαρήο είλαη δπζκελήο. Όζνλ αθνξά ηε δηάγλσζε ε θπζηνινγηθή 

αλάπηπμε πξέπεη λα ππάξρεη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ κέρξη ηε ζηηγκή πνπ εκθαλίδεηαη ε 

απψιεηα ησλ ηθαλνηήησλ. ΢πρλά παξαηεξείηαη απψιεηα ησλ θηλήζεσλ, γεληθεπκέλε απψιεηα 

ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ην πεξηβάιινλ, ζηεξεφηππεο επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο θαη κείσζε 

ηεο θνηλσληθήο ζπλαιιαγήο θαη επηθνηλσλίαο. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε δηαηαξαρή κνηάδεη κε 
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ηελ άλνηα ησλ ελειίθσλ, σζηφζν δηαθέξεη ζε 2 ζεκεία: δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο νξγαληθήο 

λφζνπ ή βιάβεο θαη ε κεησκέλε θνηλσληθνπνίεζε θαη επηθνηλσλία εκθαλίδεη πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά παξέθθιηζεο ηππηθά ηνπ απηηζκνχ θαη φρη λνεηηθήο πζηέξεζεο.  

Πεξηιακβάλνληαη : 

1. Βξεθηθή άλνηα 

2. Απνδηνξγαλσηηθή ςχρσζε 

3. ΢χλδξνκν ηνπ Heller 

4. ΢πκβησηηθή ςχρσζε 

 

Γηαηαξαρήο ππεξδξαζηεξηόηεηαο ζρεηηδόκελε κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη 

ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο (F84.4) 

Πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρή κε αβέβαηε λνζνινγηθή εγθπξφηεηα. ΢ηε δηαηαξαρή απηή 

παηδηά κε βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε παξνπζηάδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ππεξδξαζηεξηφηεηαο 

θαη απξνζεμία ζε ζπλδπαζκφ κε ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξέο. ΢ηελ εθεβηθή ειηθία ε 

ππεξδξαζηεξηφηεηα αληηθαζίζηαηαη απφ ππεξδξαζηεξηφηεηα. Παξάιιεια ζην ζχλδξνκν 

απηφ εκθαλίδεηαη θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε είηε γεληθή, είηε εηδηθή. Γελ είλαη αθφκα 

ζίγνπξν αλ ν ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο ζπκπεξηθνξάο δηακνξθψλεηαη ιφγσ ηνπ ρακεινχ δείθηε 

λνεκνζχλεο ή ιφγσ θάπνηα εγθεθαιηθήο βιάβεο. Σέινο φζνλ αθνξά ηε δηάγλσζε ε έληνλε 

ππεξδξαζηεξηφηεηα, νη ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο θαη ε βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε καο νδεγνχλ 

ζην πξνθίι ηεο δηαηαξαρήο.  

΢ύλδξνκν Asperger (F84.5) 

Ζ δηαηαξαρή απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ πνηνηηθέο αλσκαιίεο ηεο θνηλσληθήο ζπλαιιαγήο 

καδί κε πεξηνξηζκέλν, ζηεξεφηππν επαλαιακβαλφκελν ξεπεξηφξην ελδηαθεξφλησλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ. Σν ζχλδξνκν Asperger δηαθέξεη απφ ηνλ ηππηθφ απηηζκφ δηφηη ζην πξψην 

δελ ππάξρεη γεληθή θαζπζηέξεζε ή επηβξάδπλζε ζηελ γισζζηθή αλάπηπμε ή ηελ αλάπηπμε 

ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Οη αλσκαιίεο απηέο ζπλήζσο αθνινπζνχλ ην άηνκν κέρξη ηελ 

ελήιηθε δσή σζηφζν είλαη κεκνλσκέλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ δελ επεξεάδνληαη απφ ην 

πεξηβάιινλ. 

Πεξηιακβάλνληαη: 

1. Απηηζηηθή ςπρνπαζεηηθή δηαηαξαρή  

2. ΢ρηδνεηδήο δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

 

1.1.2 Δηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή / Γισζζηθή δηαηαξαρή 

Ο φξνο Δηδηθή Γισζζηθή Γηαηαξαρή (Specific Language Impairment) (ΔΓΓ), ζχκθσλα 

κε ην ηαμηλνκηθφ ζχζηεκα ICD-10, ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη κηα δηαηαξαρή, θαηά 

ηελ νπνία ε πξνθνξηθή έθθξαζε ηνπ παηδηνχ δελ αληηζηνηρεί ζηε λνεηηθή ηνπ ειηθία. Καηά 

απηφλ ηνλ ηξφπν ε θαηάθηεζε ηεο γιψζζαο είηε θαζπζηεξεί, είηε δπζιεηηνπξγεί, είηε θαη ηα 

δχν. Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα λα ραξαθηεξηζηεί έλα παηδί κε απηή ηε δηαηαξαρή είλαη λα κελ 

ζπλππάξρνπλ άιιεο δηαηαξαρέο, φπσο ε λνεηηθή πζηέξεζε, ε βαξεθνΐα, ν απηηζκφο θ.α.. Ζ 

παξαπάλσ δηαηαξαρή είλαη κία αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ζηελ νπνία, ε γισζζηθή έθθξαζε θαη 
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αληίιεςε ζα είλαη πάληα ην αδχλαην ζεκείν ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ θαη ζα επεξεάδεη 

νπνηαδήπνηε ελέξγεηά ηνπ, ζηελ νπνία εκπιέθεηαη ε γισζζηθή επεμεξγαζία (Βνγηλδξνχθαο, 

2005). 

΢χκθσλα κε ην ICD-10 γηα λα δηαγλσζηεί έλα παηδί κε  ΔΓΓ ζα πξέπεη: 

 ζηελ ειηθία 2 εηψλ λα κελ κπνξεί λα πξνθέξεη ιέμεηο 

 ζηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ λα κελ κπνξεί λα ζρεκαηίζεη θξάζεηο κε 2 ιέμεηο 

 ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπ λα έρεη δπζθνιίεο ζην εχξνο ηνπ ιεμηινγίνπ θαη ησλ 

πξνηάζεσλ, ζηελ ηνπνζέηεζε θαηάιιειεο ιέμεο ζηελ πξφηαζε, ζηελ 

γξακκαηηθή, ζηελ ζχληαμε, ζηε ξνή ηνπ ιφγνπ θαη ζηελ αληίιεςε ηεο 

ρξνληθήο ζεηξάο. 

Γεληθά, γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο ΔΓΓ, πξέπεη λα παξαηεξεζεί φηη ηα παηδηά κε 

απηνχ ηνπ ηχπνπ ηε δηαηαξαρή καζαίλνπλ ηε γιψζζα κε ηελ ίδηα ζεηξά κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο κε ηππηθή αλάπηπμε, αιιά κε δηαθνξεηηθφ ξπζκφ. 

Ζ Δηδηθή Γισζζηθή Γηαηαξαρή κπνξεί λα είλαη εθθξαζηηθνχ ή αληηιεπηηθνχ ηχπνπ ή 

κηθηή. Με ηνλ φξν «εηδηθή» πξνζδηνξίδεηαη φηη δελ ππάξρνπλ λνεηηθέο, αηζζεηεξηαθέο ή θαη 

λεπξνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ λα εμεγνχλ ηελ απφθιηζε ζηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο, κε 

ηνλ φξν «γισζζηθή» ηνλίδεηαη  ν αλαπηπμηαθφο ηνκέαο πνπ παξνπζηάδεη δπζθνιίεο θαη κε 

ηνλ φξν «δηαηαξαρή» επηζεκαίλεηαη ε ζεκαληηθφηεηα ηεο θαηάιιειεο παξέκβαζεο κε ζηφρν 

ηε βειηίσζε ησλ δπζθνιηψλ (Βνγηλδξνχθαο, 2005). 

Σα πξνβιήκαηα ηεο γιψζζαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο εκθαλίδνληαη ζε δηαθνξεηηθέο 

δηαηαξαρέο θαη πνηθίιινπλ ζηε ζπκπησκαηνινγία. Ζ γιψζζα είλαη κηα πνιχπινθε δεμηφηεηα 

πνπ θαιχπηεη ηελ αληίιεςε θαζψο θαη ηελ παξαγσγή ηεο γιψζζαο θαη πεξηιακβάλεη ηφζν ηηο 

δνκηθέο πηπρέο φπσο ε θσλνινγία, ε κνξθνινγία, ε ζχληαμε θαη νη ιεηηνπξγηθέο πηπρέο, 

φπσο ε ρξήζε ηεο γιψζζαο ζε δηαθνξεηηθά θνηλσληθά πιαίζηα, πνπ ζπρλά αλαθέξεηαη σο 

ξεαιηζηηθή ηθαλφηεηα ή ηελ ηθαλφηεηα ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο. Μηα άιιε γισζζηθή 

δεμηφηεηα αληαλαθιά ηελ έλλνηα ησλ ιέμεσλ, ην πεξηερφκελν ηεο γιψζζαο, ηφζν γηα λα 

θαηαλνήζνπκε θαη λα εξκελεχζνπκε, φζν θαη γηα λα αλαθηήζνπκε ιέμεηο ζηελ αθήγεζε, κηα 

δεμηφηεηα πνπ έρεη πνιιέο εηηθέηεο, δειαδή δεμηφηεηα, ή ιεμηιφγην. 

Μηα απφ ηηο ζπλεζέζηεξεο αλεζπρίεο ησλ γνλέσλ ησλ κηθξψλ παηδηψλ αθνξά ηελ 

αλάπηπμε ησλ γισζζψλ θαη ηεο επηθνηλσλίαο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη γη 'απηφ ζπγθαηαιέγνληαη 

ζηηο πξψηεο πηπρέο πνπ επηθεληξψλνληαη νη γνλείο θαζψο θαη νη λνζειεπηέο ζηα θέληξα 

παηδηθήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηηο αλαπηπμηαθέο δηαδηθαζίεο δηαινγήο. Οη γισζζηθέο 

θαζπζηεξήζεηο είλαη αξθεηά ζπλεζηζκέλεο αλ θαη ππάξρεη ηεξάζηηα πνηθηιία 

Ζ Γισζζηθή Γηαηαξαρή (ΓΓ) κπνξεί λα απνηειεί πξψηκν ζεκάδη κηαο ζνβαξήο 

αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο, φπσο ε λνεηηθή αλαπεξία ή / θαη ε δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ 

απηηζκνχ (Trillingsgaard et al.,2004), παξφιν πνπ ζπλήζσο είλαη κφλν κηα έλδεημε ζρεηηθά 

κε ηα πξνβιήκαηα ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο. Ζ ΔΓΓ ρξεζηκνπνηείηαη σο δηάγλσζε γηα 

ζεκαληηθά κεησκέλε εθθξαζηηθή γιψζζα φηαλ ε κε ιεθηηθή λνεκνζχλε έρεη δνθηκαζηεί θαη 

βξίζθεηαη εληφο ηεο θαλνληθήο εκβέιεηαο θαη εάλ δελ ππάξρνπλ εκθαλείο αηζζεηηθέο ή 

λεπξνινγηθέο δπζιεηηνπξγίεο. Όπσο επηζεκαίλεηαη, ε ΔΓΓ δελ ρξεζηκνπνηείηαη εάλ ππάξρεη 

δηαηαξαρή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ απηηζκφ, αιιά  ζρνιηάδεηαη επίζεο ην γεγνλφο φηη "κηα 

αμηνζεκείσηε κεηνλφηεηα αηφκσλ κε ΔΓΓ θηλείηαη ζε ππνηχπνπο θαζ 'φιε ηελ αλάπηπμε" 

(Williams, Botting, Boucher,2008). Απηνί νη ζπγγξαθείο πξνέβεζαλ ζε αλαζθφπεζε ησλ 

πηζαλψλ δεζκψλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ γισζζηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηηο δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ 
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θάζκαηνο θαη θαηέιεμαλ ζηε ζχζηαζε λα «επηθεληξσζνχκε ζε εθείλεο ηηο πηπρέο ηεο 

γισζζηθήο δπζιεηηνπξγίαο πνπ θπξηαξρνχλ ζε θάζε δηαηαξαρή θαη φρη ζηηο ζρεηηθά κηθξέο 

πεξηνρέο πηζαλήο αιιειεπηθάιπςεο». Χο εθ ηνχηνπ, ηα παηδηά κε γισζζηθά πξνβιήκαηα ζα 

πξέπεη πάληα λα αμηνινγνχληαη επξέσο φπσο επηζεκάλζεθε ζηελ δηαηχπσζε ησλ πξψηκσλ 

ζπκπησκαηηθψλ ζπλδξφκσλ πνπ πξνθαινχλ θιηληθέο εμεηάζεηο λεπξνεπεμεξγαζίαο, 

ESSENCE. Χζηφζν, ζχκθσλα κε ην ζθεπηηθφ ηεο ESSENCE, ε νκάδα παξαθνινχζεζεο ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη εθηφο απφ ηνλ ινγνζεξαπεπηή θαη επηζηεκνληθνχο 

θιάδνπο πνπ εθπξνζσπνχλ ηελ παηδηθή αλάπηπμε θαζψο θαη θιηληθνχο ςπρνιφγνπο, 

θπζηνζεξαπεπηέο θαη θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο. Ζ νκάδα πξέπεη λα έρεη πξφζβαζε ζε 

πνιινχο άιινπο ζπκβνχινπο, πνπ είλαη λεπξνιφγνη, παηδνςπρίαηξνη θαη κεξηθέο θνξέο 

αθφκε θαη ελήιηθνη ςπρίαηξνη. Οη ηειεπηαίνη ζα πξέπεη θαηά πξνηίκεζε λα έρνπλ εκπεηξία 

αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ ζε ελήιηθεο, θαζψο νη γνλείο αληηιακβάλνληαη κεξηθέο θνξέο φηη 

έρνπλ ή είραλ παξφκνηα πξνβιήκαηα κε ηα παηδηά ηνπο (Williams, Botting, Boucher,2008).  

΢χκθσλα κε ην ζθεπηηθφ ηεο ESSENCE, ην παηδί ζπρλά παξνπζηάδεηαη ζηνλ παηδίαηξν 

σο παηδί κε θαζπζηέξεζε ζηελ θαζαξήο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο, ηδηαίηεξα θαζπζηεξεκέλε 

ηθαλφηεηα πεξπαηήκαηνο, ζπρλά πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ δχν εηψλ. Έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα 

ηνλ παηδίαηξν φρη κφλν λα αλαιχζεη θαη ελδερνκέλσο λα απνθιείζεη θάζε λεπξνινγηθή 

παζνινγία πίζσ απφ απηφ, αιιά θαη ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ θπζηνζεξαπεπηή, λα θαζνδεγεί 

ηνπο γνλείο πψο λα ηνλψζνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ παηδηνχ θαηά ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα αμηνινγεζεί ην επίπεδν αλάπηπμεο 

ηνπ παηδηνχ ζε φιεο ηηο πηπρέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο γισζζηθήο παξαγσγήο θαζψο θαη 

ηεο θαηαλφεζεο, ηεο φξαζεο θαη ηεο αθνήο θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο. Καζψο νη 

γνλείο ζπρλά θαηά ηελ πξψηε επίζθεςε γλσξίδνπλ θπξίσο ηελ νιηθή θηλεηηθή ιεηηνπξγία θαη 

ηε γισζζηθή παξαγσγή ηνπ παηδηνχ, ην παηδί πξέπεη λα ηεξείηαη θαη νη γνλείο πξέπεη λα 

θαινχληαη λα πεξηγξάςνπλ ην επίπεδν ησλ άιισλ ηθαλνηήησλ. ΢πληζηάηαη ηδηαίηεξα λα 

βιέπεηε ηαθηηθά ην παηδί θαηά ηα επφκελα ρξφληα, γηα λα παξαθνινπζείηε ηελ εμέιημε ζε 

φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο θαη, ζε πεξίπησζε θαζπζηεξήζεσλ ζε νπνηαδήπνηε ηθαλφηεηα, λα 

ζπκβνπιεπηείηε άιινπο εηδηθνχο (Stothard,1998). 

 

1.1.3 Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 

1.1.3.1  Γενικά 

Δίλαη έλαο άγλσζηνο παξάγνληαο ε δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

εγθεθάινπ λα ιακβάλεη θαη λα επεμεξγάδεηαη πιεξνθνξίεο. Απηή ε δηαηαξαρή κπνξεί λα 

δπζρεξάλεη έλα άηνκν λα κάζεη ηφζν γξήγνξα ή κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο θάπνηνο πνπ δελ 

επεξεάδεηαη απφ κηα καζεζηαθή αλαπεξία. Σα άηνκα κε καζεζηαθή δπζθνιία έρνπλ 

πξφβιεκα κε ηελ εθηέιεζε ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ δεμηνηήησλ ή ηελ νινθιήξσζε ησλ 

θαζεθφλησλ, αλ αθεζνχλ λα θαηαιάβνπλ ηα πξάγκαηα απφ κφλνη ηνπο ή αλ δηδαρζνχλ κε 

ζπκβαηηθνχο ηξφπνπο. 

Σα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ κνλαδηθέο πξνθιήζεηο 

πνπ ζπρλά δηαρένληαη θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Αλάινγα κε ηνλ ηχπν θαη ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο, νη παξεκβάζεηο θαη νη ηξέρνπζεο ηερλνινγίεο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα βνεζήζνπλ ην άηνκν λα κάζεη ζηξαηεγηθέο πνπ ζα πξνσζήζνπλ ηε 

κειινληηθή επηηπρία. Οξηζκέλεο παξεκβάζεηο κπνξεί λα είλαη αξθεηά απιντθέο, ελψ άιιεο 

είλαη πνιχπινθεο θαη ζχλζεηεο. Οη δάζθαινη, νη γνλείο θαη ηα ζρνιεία κπνξνχλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ καδί ζρέδηα πνπ πξνζαξκφδνπλ ηελ παξέκβαζε θαη ηα θαηαιχκαηα γηα λα 
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βνεζήζνπλ ηα άηνκα λα γίλνπλ επηηπρεκέλνη αλεμάξηεηνη εθπαηδεπφκελνη. Οη ζρνιηθνί 

ςπρνιφγνη θαη άιινη εηδηθεπκέλνη επαγγεικαηίεο ζπκβάιινπλ πνιχ ζπρλά ζην ζρεδηαζκφ ηεο 

παξέκβαζεο θαη ζην ζπληνληζκφ ηεο εθηέιεζεο ηεο παξέκβαζεο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη 

ηνπο γνλείο (Wadsworth,2008). 

Οη επηπηψζεηο ηεο χπαξμεο καζεζηαθήο αληθαλφηεηαο ή δηαθνξάο κάζεζεο δελ 

πεξηνξίδνληαη ζε εθπαηδεπηηθά απνηειέζκαηα: ηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ελδέρεηαη 

λα αληηκεησπίζνπλ θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα (Rourke,1989).   Οη λεπξνςπρνινγηθέο 

δηαθνξέο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ αθξηβή αληίιεςε ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Οη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

δελ έρνπλ κφλν αξλεηηθά απνηειέζκαηα σο απνηέιεζκα ησλ δηαθξίζεσλ κάζεζεο, αιιά θαη 

σο απνηέιεζκα ηεο θαηνρήο ζήκαλζεο ζηηγκαηηζκνχ. Γεληθά, ήηαλ δχζθνιν λα 

πξνζδηνξηζηεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ππεξεζηψλ ιφγσ 

δεδνκέλσλ θαη κεζνδνινγηθψλ πεξηνξηζκψλ. Ζ αλαδπφκελε έξεπλα ππνδειψλεη φηη νη 

έθεβνη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ θησρφηεξα αθαδεκατθά απνηειέζκαηα, 

αθφκε θαη ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο πνπ μεθίλεζαλ ην γπκλάζην κε παξφκνηα 

επίπεδα επίηεπμεο θαη ζπγθξίζηκεο ζπκπεξηθνξέο (Shifrer et al.,2013). Φαίλεηαη φηη ηα 

θησρφηεξα απνηειέζκαηά ηνπο κπνξεί λα νθείινληαη ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη ζηηο ρακειφηεξεο 

πξνζδνθίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπο. Σα εζληθά δεδνκέλα δείρλνπλ φηη νη δάζθαινη 

δηαηεξνχλ πξνζδνθίεο γηα καζεηέο πνπ θέξνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ είλαη 

αζπκβίβαζηεο κε ην αθαδεκατθφ ηνπο δπλακηθφ (φπσο απνδεηθλχεηαη απφ ηηο βαζκνινγίεο 

ησλ δνθηκψλ θαη ηηο καζεζηαθέο ζπκπεξηθνξέο) (Shifrer et al.,2013). 

Έρνπλ γίλεη πνιιέο κειέηεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο καζεζηαθήο 

αλαπεξίαο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο. Απηέο νη κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε απηνεθηίκεζε ελφο 

αηφκνπ επεξεάδεηαη πξάγκαηη απφ ηε ζπλεηδεηνπνίεζή ηνπ ζρεηηθά κε ηε καζεζηαθή ηνπ 

αλαπεξία. Οη καζεηέο κε ζεηηθή αληίιεςε γηα ηηο αθαδεκατθέο ηνπο ηθαλφηεηεο γεληθά 

ηείλνπλ λα έρνπλ πςειφηεξε απηνπεπνίζεζε απφ φζνπο δελ ην θάλνπλ, αλεμάξηεηα απφ ην 

πξαγκαηηθφ αθαδεκατθφ ηνπο επίηεπγκα. Χζηφζν, κειέηεο έρνπλ επίζεο δείμεη φηη πνιινί 

άιινη παξάγνληεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ απηνεθηίκεζε. Οη δεμηφηεηεο ζε κε 

αθαδεκατθνχο ηνκείο, φπσο ν αζιεηηζκφο θαη νη ηέρλεο, βειηηψλνπλ ηελ απηνεθηίκεζε. 

Δπίζεο, ε ζεηηθή αληίιεςε ηεο θπζηθήο εκθάληζεο ηνπ αηφκνπ έρεη επίζεο απνδεηρζεί φηη 

έρεη ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο απηνεθηίκεζεο. Έλα άιιν ζεκαληηθφ εχξεκα είλαη φηη νη καζεηέο 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ζε ζέζε λα δηαθξίλνπλ κεηαμχ αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ θαη 

πλεπκαηηθήο ηθαλφηεηαο. Απηφ θαηαδεηθλχεη φηη νη ζπνπδαζηέο πνπ αλαγλσξίδνπλ ηνπο 

αθαδεκατθνχο ηνπο πεξηνξηζκνχο, αιιά γλσξίδνπλ επίζεο ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο λα επηηχρνπλ 

ζε άιια πλεπκαηηθά θαζήθνληα ζεσξνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο σο άηνκα κε πλεπκαηηθή 

ηθαλφηεηα, γεγνλφο πνπ απμάλεη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο (Cisden et al.,1999). 

 

1.1.3.2 Αιτίες 

Οη αηηίεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ δελ είλαη θαιά θαηαλνεηέο θαη κεξηθέο θνξέο δελ 

ππάξρεη εκθαλήο αηηία γηα κηα καζεζηαθή αλαπεξία. Χζηφζν, νξηζκέλεο αηηίεο λεπξνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ πεξηιακβάλνπλ: 

Ζ θιεξνλνκηθόηεηα θαη ε γελεηηθή 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο εθηεινχληαη ζπρλά ζηελ νηθνγέλεηα. Σα παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είλαη πηζαλφ λα έρνπλ γνλείο ή άιινπο ζπγγελείο κε παξφκνηεο δπζθνιίεο. Μεξηθά 
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παηδηά έρνπλ απζφξκεηεο κεηαιιάμεηο (δειαδή δελ ππάξρνπλ ζε θαλέλα γνλέα) πνπ κπνξεί 

λα πξνθαιέζνπλ αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

Μία κειέηε ππνιφγηζε φηη πεξίπνπ έλα ζηα 300 παηδηά είραλ ηέηνηεο απζφξκεηεο 

κεηαιιάμεηο, γηα παξάδεηγκα έλα ζθάικα ζην γνλίδην CDK13 ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε 

δπζθνιίεο κάζεζεο θαη επηθνηλσλίαο ζηα παηδηά πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί (Holmes et al., 

2014). 

Πξνβιήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο θαη ηεο γέλλεζεο 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ απφ αλσκαιίεο ζηνλ αλαπηπζζφκελν 

εγθέθαιν, αζζέλεηα ή ηξαπκαηηζκφ, έθζεζε ηνπ εκβξχνπ ζην αιθνφι ή ηα λαξθσηηθά, 

ρακειφ βάξνο γέλλεζεο, έιιεηςε νμπγφλνπ, ή απφ πξφσξε ή παξαηεηακέλε εξγαζία 

(Walsh,2017). 

Αηπρήκαηα κεηά ηε γέλλεζε 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξνχλ επίζεο λα πξνθιεζνχλ απφ ηξαχκαηα ζην θεθάιη, 

ππνζηηηζκφ ή απφ ηνμηθή έθζεζε (φπσο βαξέα κέηαιια ή θπηνθάξκαθα). 
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 1.1.3.3 Διάγνωση 

Σα πςειά πνζνζηά εκθάληζεο Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ θαηέζηεζαλ απαξαίηεηε ηελ 

αλάγθε γηα άκεζε θαη απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε. Χζηφζν ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ άκεζε, έγθπξε θαη 

εκπεξηζηαησκέλε δηάγλσζε ηνπο (Εαθεηξηάδεο, 2007). ΢θνπνί ηεο δηάγλσζεο είλαη λα 

εληνπηζηεί αλ ππάξρεη θάπνηα θαζπζηέξεζε θαζψο θαη ν βαζκφο απηήο ηεο θαζπζηέξεζεο, 

λα δηεπθξηληζηνχλ νη ππαίηηεο αηηίεο πνπ πξνθάιεζαλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο θαη λα 

πξνγλσζηνχλ νη δπλαηφηεηεο εμέιημεο ηνπ παηδηνχ. ΢εκαληηθή ππνρξέσζε ηεο δηάγλσζεο 

είλαη λα δηεξεπλεζνχλ νη ελδναηνκηθέο δηαθνξέο ηεο ςπρνινγηθήο εμέιημεο, λα εληνπηζηνχλ 

νη ηθαλφηεηεο ή νη αληθαλφηεηεο ζε επηκέξνπο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο θαη ηέινο λα θαζνξηζηεί 

έλα θαηάιιειν εμαηνκηθεπκέλν δηδαθηηθφ θαη ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα αληηκεηψπηζεο 

(Γεσξγνχδεο & Ησαθεηκίδεο, 2003). 

i. Απφθιηζε επίηεπμεο ηνπ IQ 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ απφ ςπρίαηξνπο, ζρνιηθνχο 

ςπρνιφγνπο, θιηληθνχο ςπρνιφγνπο, ζπκβνπιεπηηθνχο ςπρνιφγνπο, λεπξνςπρνιφγνπο θαη 

άιινπο εηδηθνχο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κέζσ ελφο ζπλδπαζκνχ δνθηκψλ λνεκνζχλεο, 

δνθηκψλ αθαδεκατθψλ επηδφζεσλ, επηδφζεσλ ζηελ ηάμε θαη θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη 

ηθαλφηεηαο. Άιινη ηνκείο αμηνιφγεζεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηελ αληίιεςε, ηε γλψζε, 

ηε κλήκε, ηελ πξνζνρή θαη ηηο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο. Οη πιεξνθνξίεο πνπ πξνθχπηνπλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα πξνζδηνξηζηεί θαηά πφζνλ ε αθαδεκατθή επίδνζε ελφο παηδηνχ 

είλαη αλάινγε κε ηε γλσζηηθή ηνπ ηθαλφηεηα. Δάλ ε λνεηηθή ηθαλφηεηα ελφο παηδηνχ είλαη 

πνιχ πςειφηεξε απφ ηελ αθαδεκατθή ηνπ απφδνζε, ν καζεηήο δηαγηγλψζθεηαη ζπρλά κε 

καζεζηαθή αλαπεξία. Σν DSM-IV θαη πνιιά ζρνιηθά ζπζηήκαηα θαη θπβεξλεηηθά 

πξνγξάκκαηα δηαγηγλψζθνπλ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε απηφλ ηνλ ηξφπν (Marcia et al., 

2007). 

Παξφιν πνπ ην κνληέιν ησλ απνθιίζεσλ θπξηαξρεί ζην ζρνιηθφ ζχζηεκα εδψ θαη πνιιά 

ρξφληα, ππήξμε νπζηαζηηθή θξηηηθή ζε απηή ηελ πξνζέγγηζε κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ. 

Πξφζθαηεο έξεπλεο δελ έδσζαλ επαξθείο απνδείμεηο φηη κηα δηαθνξά κεηαμχ ηνπ ηππηθά 

κεηξεκέλνπ IQ θαη ηεο επίηεπμεο είλαη έλαο ζαθήο δείθηεο ηνπ LD. Δπηπιένλ, ε δηάγλσζε κε 

βάζε κηα δηαθνξά δελ πξνβιέπεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο. Οη ρακεινί 

αθαδεκατθνί πνπ δελ έρνπλ δηαθνξά κε ην IQ θαίλνληαη λα σθεινχληαη απφ ηε ζεξαπεία 

εμίζνπ κε ηνπο ρακειφβαζκνπο αθαδεκατθνχο πνπ έρνπλ δηαθνξά κε ην IQ (Aaron,1995). 

Αληίδξαζε ζηελ παξέκβαζε 

Πνιιέο ηξέρνπζεο έξεπλεο επηθεληξψζεθαλ ζε κηα δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία 

πξνζαλαηνιηζκέλε πξνο ηε ζεξαπεία, γλσζηή σο αληίδξαζε ζηελ παξέκβαζε (Response To 

Intervention). Οη ζπζηάζεηο ησλ εξεπλεηψλ γηα ηελ εθαξκνγή ελφο ηέηνηνπ κνληέινπ 

πεξηιακβάλνπλ ηελ έγθαηξε εμέηαζε φισλ ησλ καζεηψλ, ηελ ηνπνζέηεζε ησλ καζεηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζε πξνγξάκκαηα έγθαηξεο παξέκβαζεο κε βάζε ηελ έξεπλα, αληί 

λα πεξηκέλνπλ έσο φηνπ πιεξνχλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. Οη επηδφζεηο ηνπο κπνξνχλ λα 

παξαθνινπζνχληαη ζηελά γηα λα πξνζδηνξηζηεί θαηά πφζν ε νινέλα θαη πην έληνλε 

παξέκβαζε έρεη σο απνηέιεζκα επαξθή πξφνδν. Απηνί πνπ αληαπνθξίλνληαη δελ ρξεηάδνληαη 

πεξαηηέξσ παξέκβαζε. Δθείλνη πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη επαξθψο ζηηο θαλνληθέο 

δηδαζθαιίεο ζηελ ηάμε θαη ζε κηα πην εληαηηθή παξέκβαζε ζεσξνχληαη "κε αληαπνθξηηέο". 

Απηνί νη καζεηέο κπνξνχλ ζηε ζπλέρεηα λα παξαπεκθζνχλ γηα πεξαηηέξσ βνήζεηα κέζσ 

εηδηθήο εθπαίδεπζεο, νπφηε ζπρλά αλαγλσξίδνληαη κε κηα καζεζηαθή αλαπεξία. Οξηζκέλα 
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κνληέια RTI πεξηιακβάλνπλ κηα ηξίηε βαζκίδα παξέκβαζεο πξηλ αλαγλσξηζηεί φηη έλα παηδί 

έρεη καζεζηαθή αλαπεξία (Marcia et al., 2007). 

Έλα πξσηαξρηθφ πιενλέθηεκα ελφο ηέηνηνπ κνληέινπ είλαη φηη δελ ζα ήηαλ απαξαίηεην 

λα πεξηκέλεηε έλα παηδί λα είλαη αξθεηά πίζσ γηα λα δηθαηνχηαη βνήζεηα. Απηφ κπνξεί λα 

επηηξέςεη ζε πεξηζζφηεξα παηδηά λα ιάβνπλ βνήζεηα πξηλ βηψζνπλ ζεκαληηθή απνηπρία, 

γεγνλφο πνπ κπνξεί κε ηε ζεηξά ηνπ λα νδεγήζεη ζε ιηγφηεξα παηδηά πνπ ρξεηάδνληαη 

εληαηηθέο θαη δαπαλεξέο ππεξεζίεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο (Finn et al.,2001). 

Ζ δηαδηθαζία δελ ιακβάλεη ππφςε ηνπο κεκνλσκέλνπο λεπξνςπρνινγηθνχο παξάγνληεο 

ησλ παηδηψλ, φπσο ε θσλνινγηθή ζπλείδεζε θαη ε κλήκε, πνπ κπνξνχλ λα ελεκεξψζνπλ ηελ 

ζρεδίαζε. Με ηε κε ιήςε ππφςε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ γλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ, ε RTI 

απνηπγράλεη λα ελεκεξψζεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζρεηηθά κε ηηο ζρεηηθέο δπλάκεηο θαη ηηο 

αδπλακίεο ησλ θνηηεηψλ. Γεχηεξνλ, ε RTI απφ ηε ζρεδίαζε δηαξθεί πνιχ πεξηζζφηεξν απφ 

ηηο θαζηεξσκέλεο ηερληθέο, ζπρλά πνιινχο κήλεο γηα λα βξεη κηα θαηάιιειε βαζκίδα 

παξέκβαζεο. Σξίηνλ, απαηηεί έλα ηζρπξφ πξφγξακκα παξέκβαζεο γηα λα εληνπηζηνχλ νη 

καζεηέο κε κηα καζεζηαθή αλαπεξία. Σέινο, ε RTI ζεσξείηαη κηα ηαθηηθή εθπαηδεπηηθή 

πξσηνβνπιία θαη δελ νδεγείηαη απφ ςπρνιφγνπο, εηδηθνχο αλάγλσζεο ή εηδηθνχο 

εθπαηδεπηηθνχο (Fletcher-Janzen, 2008). 

Δθηίκεζε – Γηαγλσζηηθά εξγαιεία 

Πνιιέο θαλνληθέο εθηηκήζεηο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αμηνιφγεζε 

δεμηνηήησλ ζηνπο θχξηνπο αθαδεκατθνχο ηνκείο: αλάγλσζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

αλαγλψξηζεο ιέμεσλ, ηεο επρέξεηαο θαη ηεο θαηαλφεζεο. Μαζεκαηηθά, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ππνινγηζκνχ θαη ηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Καη γξαπηή 

έθθξαζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ρεηξφγξαθνπ, ηεο νξζνγξαθίαο θαη ηεο ζχλζεζεο. 

Σα θπξηφηεξα ειιεληθά δηαγλσζηηθά εξγαιεία είλαη ηα εμήο: 

 εΜαΓχο: ινγηζκηθφ εληνπηζκνχ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 Σεζη Αλίρλεπζεο ηεο Αλαγλσζηηθήο Ηθαλφηεηαο – Δ. Σάθα (1995) 

 Διιεληθφ WISC-III 

 ΛΑΜΓΑ ΣΔ΢Σ 

 Α’ Σεζη ( Σεζη ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο) 

 ΑΘΖΝΑ ΣΔ΢Σ 

 ΣΔ΢Σ ΠΡΧΗΜΖ΢ ΑΝΗΥΝΔΤ΢Ζ΢ ΓΤ΢ΛΔΞΗΑ΢ 

 

Σα ζπλεζέζηεξα ρξεζηκνπνηνχκελα δηαγλσζηηθά εξγαιεία είλαη ηα παξαθάησ: 

Woodcock-Johnson IV (WJ IV), Wechsler Αηνκηθέο Achievement Test II (WIAT II), ην επξχ 

θάζκα Achievement Test III (WRAT III), θαη ε έθδνζε Stanford Achievement Test-10ε. 

Απηά ηα ηεζη πεξηιακβάλνπλ κέηξα πνιιψλ αθαδεκατθψλ ηνκέσλ πνπ είλαη αμηφπηζηα γηα 

ηνλ εληνπηζκφ ηνκέσλ δπζθνιίαο (Marcia et al., 2007). 

΢ηνλ ηνκέα αλάγλσζεο, ππάξρνπλ επίζεο εμεηδηθεπκέλεο δνθηκέο πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ απφθηεζε ιεπηνκεξψλ απνηειεζκάησλ ζρεηηθά κε ζπγθεθξηκέλα 

ειιείκκαηα αλάγλσζεο. Δθηηκήζεηο πνπ κεηξνχλ πνιινχο ηνκείο ηεο αλάγλσζεο 

πεξηιακβάλνπλ δηάγλσζεο αλάγλσζεο Γνθηκέο-2ε έθδνζε ηνπ Gray (GDRT II) θαη ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ ΢ηάλθνξλη δηάγλσζεο αλάγλσζεο. Δθηηκήζεηο πνπ κεηξνχλ ηελ αλάγλσζε 

subskills πεξηιακβάλεη ην γθξη Πξνθνξηθή Αλάγλσζε Test IV - ηέηαξηε έθδνζε (GORT IV), 
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γθξη Silent Γνθηκή αλάγλσζεο, Ππξεληθψλ Γνθηκψλ ηεο θσλνινγηθή επεμεξγαζία (CTOPP), 

Γνθηκέο Πξνθνξηθή Αλάγλσζε θαη Καηαλφεζε Γεμηφηεηεο (TORCS), Γνθηκή αλάγλσζεο 

Καηαλφεζε 3 (TORC-3), Γνθηκαζία απνδνηηθφηεηαο αλάγλσζεο ιέμεσλ (TOWRE) θαη 

Γνθηκαζία επρέξεηαο αλάγλσζεο. Μηα πιεξέζηεξε ιίζηα ησλ αμηνινγήζεσλ αλάγλσζεο 

κπνξεί λα ιεθζεί απφ ην Ννηηνδπηηθφ Δθπαηδεπηηθφ Αλαπηπμηαθφ Δξγαζηήξην (SEDL, 

2007). 

Άιια μελφγισζζα δηαγλσζηηθά εξγαιεία είλαη ηα παξαθάησ: 

 CLINICAL EVALUATION OF LANGUAGE FUNDAMENTALS 4 (CELF 4) 

 CLINICAL EVALUATION OF LANGUAGE FUNDAMENTALS CELF -2 

PRESCHOOL 

 Test of Language Development–Intermediate: 4th Ed. (TOLD-I- 4) 

 Test of Language Development: Primary- Fourth Edition (TOLD-P- 4) 

 Test of Writing Language (TOWL-4) 

 Test of Semantic Skills- Primary (TOSS-P) 

 Test of Preschool Early Literacy (TOPEL) 

 Early Reading Diagnostic Assessment- ERDA-2 

 Test of Language Competence – Expanded Edition (TLC-E) 

 Test of Adolescent and Adult Language- 4th Edition (TOAL-4) 

 Process Assessment of the Learner 2nd: Diagnostic Assessment for Reading and 

Writing (PAL-RW) (2007) 

 Metropolitan Readiness Tests, Sixth Edition (MRT6) 

 Comprehensive Assessment of Spoken Language (CASL) 

 Bayley Scales of Infant and Toddler Development- Third Edition ( Bayley-III) 

 Test of Word Reading Efficiency (TOWRE) 

 ORAL AND WRITTEN LANGUAGE SCALES (OWLS) 

 Detroit Tests of Learning Aptitude – 4 

 

΢θνπφο ηεο αμηνιφγεζεο είλαη λα πξνζδηνξηζηεί ην ηη ρξεηάδεηαη γηα ηελ παξέκβαζε, ην 

νπνίν απαηηεί επίζεο ηελ εμέηαζε ησλ κεηαβιεηψλ ζπκθξαδνκέλσλ θαη εάλ ππάξρνπλ 

ζπλλνζεξέο δηαηαξαρέο πνπ πξέπεη επίζεο λα εληνπηζηνχλ θαη λα αληηκεησπηζηνχλ, φπσο 

ζέκαηα ζπκπεξηθνξάο ή θαζπζηεξήζεηο ζηε γιψζζα. Απηέο νη κεηαβαιιφκελεο παξάκεηξνη  

ζπρλά αμηνινγνχληαη ρξεζηκνπνηψληαο θφξκεο εξσηεκαηνινγίνπ γνλέσλ θαη δαζθάισλ πνπ 

βαζκνινγνχλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ καζεηψλ θαη ηηο ζπγθξίλνπλ κε ηππνπνηεκέλνπο θαλφλεο 

(Marcia et al.,2007). 

Σν ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην ζα αλαιπζεί εθηελέζηεξα ζε επφκελν θεθάιαην. 

1.1 4 Αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ζπληνληζκνύ 

Ζ δηαηαξαρή ηνπ αλαπηπμηαθνχ ζπληνληζκνχ (Developmental coordination disorder - 

DCD) (Zwicker et al.,2012), γλσζηή θαη σο αλαπηπμηαθή δπζπξαμία ή απιά δπζπξαμία, είλαη 

κηα ρξφληα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή πνπ αξρίδεη ζηελ παηδηθή ειηθία θαη κπνξεί λα επεξεάζεη 

ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ησλ θηλήζεσλ θαη ην ζπληνληζκφ σο απνηέιεζκα κελπκάησλ ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ δελ κεηαδίδνληαη κε αθξίβεηα ζην ζψκα (Kirby et al.,2010).   Ζ δηαηαξαρή 

ηνπ αλαπηπμηαθνχ ζπληνληζκνχ δηαγηγλψζθεηαη απνπζία άιισλ λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ 
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φπσο ε εγθεθαιηθή παξάιπζε, ε κπτθή δπζηξνθία, ε πνιιαπιή ζθιήξπλζε ή ε λφζνο ηνπ 

Parkinson. Δπεξεάδεη ην 5 έσο 6 ηνηο εθαηφ ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο (Pearsall-Jones et 

al.,2010). Απηή ε δηαηαξαρή εμειίζζεηαη κέρξη ηελ ελειηθίσζε, θαζηζηψληαο έηζη κηα δηα 

βίνπ θαηάζηαζε. 

Ζ δηαηαξαρή ηνπ αλαπηπμηαθνχ ζπληνληζκνχ θαηαηάζζεηαη (απφ ηνπο γηαηξνχο) ζηελ 

πέκπηε αλαζεψξεζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ΢ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ 

(DSM-5) σο θηλεηηθή δηαηαξαρή, ζηελ θαηεγνξία ησλ λεπξναλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ 

(American Psychiatric Association,2013). 

Γηάθνξνη ηνκείο αλάπηπμεο κπνξεί λα επεξεαζηνχλ απφ δηαηαξαρέο ηνπ αλαπηπμηαθνχ 

ζπληνληζκνχ θαη απηέο ζα παξακείλνπλ ζηελ ελειηθίσζε, θαζψο ην DCD δελ ζεξαπεχεηαη  

(Kirby et al.,2010). ΢πρλά αλαπηχζζνληαη δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο θαη απηέο 

κπνξνχλ λα εληζρπζνχλ κέζσ ηεο επαγγεικαηηθήο ζεξαπείαο, ηεο ςπρνθηλεηηθήο ζεξαπείαο, 

ηεο θπζηνζεξαπείαο, ηεο ινγνζεξαπείαο ή ηεο ςπρνινγηθήο θαηάξηηζεο. 

Δθηφο απφ ηηο ζσκαηηθέο βιάβεο, ε δηαηαξαρή ηνπ αλαπηπμηαθνχ ζπληνληζκνχ ζρεηίδεηαη 

κε πξνβιήκαηα κε ηε κλήκε, εηδηθά ηε κλήκε εξγαζίαο. Απηφ ζπλήζσο έρεη σο απνηέιεζκα 

ηε δπζθνιία λα ζπκφκαζηε ηηο νδεγίεο, ηε δπζθνιία λα νξγαλψζνπκε ην ρξφλν καο θαη λα 

ζπκφκαζηε ηηο πξνζεζκίεο, ηελ απμεκέλε ηάζε λα ράζνπκε πξάγκαηα ή ηα πξνβιήκαηα πνπ 

εθηεινχλ θαζήθνληα πνπ απαηηνχλ λα ζπκεζνχκε δηάθνξα βήκαηα ζηε ζεηξά (φπσο ην 

καγείξεκα). Δλψ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ αληηκεησπίδεη απηά ηα 

πξνβιήκαηα ζε θάπνην βαζκφ, έρνπλ πνιχ πην ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηε δσή ησλ αλζξψπσλ 

κε δπζπξαμία. Χζηφζν, πνιιά άηνκα κε δπζπξαμία έρνπλ εμαηξεηηθέο καθξνρξφληεο κλήκεο, 

παξά ηελ θαθή βξαρππξφζεζκε κλήκε. Πνιιά άηνκα κε δπζπξαμία  επσθεινχληαη απφ ηελ 

εξγαζία ζε έλα δνκεκέλν πεξηβάιινλ, θαζψο ε επαλάιεςε ηεο ίδηαο ξνπηίλαο ειαρηζηνπνηεί 

ηε δπζθνιία κε ηε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπο επηηξέπεη λα δεζκεχνπλ δηαδηθαζίεο γηα 

καθξνρξφληα κλήκε (Biggs, 2005). 

Σα άηνκα κε δηαηαξαρή ηνπ αλαπηπμηαθνχ ζπληνληζκνχ έρνπλ κεξηθέο θνξέο δπζθνιία 

ζηε ζπγθξάηεζε ηεο πνζφηεηαο ησλ αηζζεηεξηαθψλ πιεξνθνξηψλ πνπ ην ζψκα ηνπο ηνπο 

ζηέιλεη ζπλερψο, κε απνηέιεζκα ηα άηνκα κε δπζπξαμία λα είλαη επηξξεπή ζε αηζζεηεξηαθή 

ππεξθφξησζε θαη θξίζεηο παληθνχ. Πνιιά άηνκα κε δπζπξαμία αγσλίδνληαη λα δηαθξίλνπλ 

αξηζηεξά απφ δεμηά, αθφκα θαη σο ελήιηθεο, θαη έρνπλ εμαηξεηηθά θαθή αίζζεζε 

θαηεχζπλζεο γεληθά (Biggs, 2005). 

Ζ κέηξηα έσο ηεξάζηηα δπζθνιία ζηελ άζθεζε ζσκαηηθψλ θαζεθφλησλ βηψλεηαη απφ 

θάπνηα δπζπξαμία θαη ε θφπσζε είλαη ζπρλή, δηφηη θαηαλαιψλεηαη πνιχ πεξηζζφηεξε 

ελέξγεηα φζν πξνζπαζεί λα εθηειέζεη ζσζηά ζσζηέο θηλήζεηο. Οξηζκέλα (αιιά φρη φια) ηα 

άηνκα απηά πάζρνπλ απφ ππνηνλία, ρακειφ κπτθφ ηφλν, ην νπνίν φπσο ην DCD κπνξεί λα 

επεξεάζεη δπζκελψο ηελ ηζνξξνπία (Barnhart et al., 2003). 

Ζ Αλαπηπμηαθή ΢πληνληζηηθή Γηαηαξαρή είλαη ν φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

πεξηγξάςεη ηηο δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ θίλεζεο. Δκθαλίδεηαη ζηελ πξψηκε 

παηδηθή ειηθία σο δπζθνιία ζηελ εθκάζεζε ή ηε δηεμαγσγή δεμηνηήησλ πνπ απαηηνχλ 

θηλεηηθφ ζπληνληζκφ. Απηή ε θαηάζηαζε επεξεάδεη ηελ απφδνζε θαζεκεξηλψλ θαζεθφλησλ 

ηνπ παηδηνχ ζην ζπίηη, ζην παηρλίδη θαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Ζ αηηία ηεο αλαπηπμηαθήο 

ζπληνληζηηθήο δηαηαξαρήο είλαη άγλσζηε. Χζηφζν, γλσξίδνπκε φηη ε δπζθνιία πξνθχπηεη 

απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ κεηαμχ ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ ζψκαηνο, γεγνλφο 

πνπ επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα θηλεζεί απνηειεζκαηηθά. Ζ πνηθίιε ζνβαξφηεηα 

απηήο ηεο δπζθνιίαο επεμεξγαζίαο είλαη απηφ πνπ θάλεη θάζε παηδί κηα κεκνλσκέλε 
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πεξίπησζε. Γλσξίδνπκε φηη ε Αλαπηπμηαθή ΢πληνληζηηθή Γηαηαξαρή δελ νθείιεηαη ζε: α) 

κπτθή λφζν / δηαηαξαρή β) δηαηαξαρή ηνπ λεπξνινγηθνχ ζπζηήκαηνο γ) γεληθή λνεηηθή 

πζηέξεζε ή δ) απηηζκφ.  

Καηά ηελ πεξηγξαθή παηδηψλ κε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή ΢πληνληζκνχ, είλαη ζεκαληηθφ 

λα ην αλαγλσξίζνπκε πσο είλαη κηα κηθηή νκάδα. Μεξηθά παηδηά κπνξεί λα βηψζνπλ 

δπζθνιίεο ζε δηάθνξνπο ηνκείο, ελψ άιια κπνξεί λα έρνπλ πξνβιήκαηα κφλν κε 

ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο. Σα παξαθάησ είλαη κηα ιίζηα κε κεξηθά απφ ηα πην θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ ζε έλα παηδί κε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή 

΢πληνληζκνχ. 

 Γπζπξαμία  

 Γπζθνιία κε αθαζάξηζηεο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο 

 Υακειφο κπτθφο ηφλνο 

 Γπζθνιία κε θαιά θηλεηηθά πξνζφληα 

 Αηζζεηηθή ελνπνηεηηθή δπζιεηηνπξγία 

 Καθή επαηζζεηνπνίεζε ηνπ ζψκαηνο 

 Οπηηθέο δπζθνιίεο αληηιεπηηθήο / νπηηθήο κεραλήο 

 Γπζθνιίεο θίλεζεο ησλ καηηψλ 

1.1.5 Γηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο / Τπεξθηλεηηθόηεηα 

Ζ δηαηαξαρή ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη έιιεηςεο πξνζνρήο (ΓΔΠΤ) είλαη κηα δηαηαξαρή 

λεπξναλαπηπμηαθνχ ηχπνπ (Caroline,2010). Υαξαθηεξίδεηαη απφ πξνβιήκαηα ζηελ πξνζνρή, 

ππεξβνιηθή δξαζηεξηφηεηα ή δπζθνιία ζηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ δελ είλαη 

θαηάιιειε γηα ηελ ειηθία ελφο αηφκνπ. Σα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη ζην άηνκν πξηλ ηελ 

ειηθία ησλ δψδεθα εηψλ, είλαη παξφληα γηα πεξηζζφηεξν απφ έμη κήλεο θαη πξνθαινχλ 

πξνβιήκαηα ζε ηνπιάρηζηνλ δχν ξπζκίζεηο (φπσο ζρνιηθέο, νηθηαθέο ή ςπραγσγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο). Σα παηδηά ιφγσ απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ ζηελ πξνζνρή ελδέρεηαη λα 

έρνπλ σο απνηέιεζκα θαθή ζρνιηθή απφδνζε. Παξφιν πνπ πξνθαιεί βιάβε, ηδηαίηεξα ζηε 

ζχγρξνλε θνηλσλία, πνιιά παηδηά κε ΓΔΠΤ έρνπλ κηα θαιή πξνζνρή γηα ηα θαζήθνληα πνπ 

βξίζθνπλ ελδηαθέξνληα. 

Παξά ην γεγνλφο φηη είλαη ε ζπρλφηεξα κειεηεκέλε θαη δηαγλσζζείζα δηαηαξαρή ζε 

παηδηά θαη εθήβνπο, ε αθξηβήο αηηία είλαη άγλσζηε ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ. 

Αλαινγεί πεξίπνπ ζην 5-7% ησλ παηδηψλ φηαλ δηαγλσζζεί κε ηα θξηηήξηα DSM-IV θαη 1-2% 

φηαλ δηαγλσζζεί κέζσ ησλ θξηηεξίσλ ηνπ ICD-10 (Cowen & Harrison & Burns,2012). Σν 

2015 εθηηκάηαη φηη ζα επεξεάζεη πεξίπνπ 51,1 εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο (GBD, 2015).  Οη 

ηηκέο είλαη παξφκνηεο κεηαμχ ησλ ρσξψλ θαη εμαξηψληαη θπξίσο απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

δηαγηγλψζθεηαη. Ζ ΓΔΠΤ δηαγηγλψζθεηαη πεξίπνπ ηξεηο θνξέο ζπρλφηεξα ζηα αγφξηα παξά 

ζηα θνξίηζηα, αλ θαη ε δηαηαξαρή ζπρλά παξαβιέπεηαη ζηα θνξίηζηα ιφγσ ησλ ζπκπησκάησλ 

ηνπο πνπ δηαθέξνπλ απφ εθείλα ησλ αγνξηψλ. Πεξίπνπ ην 30-50% ησλ αλζξψπσλ πνπ έρνπλ 

δηαγλσζζεί ζηελ παηδηθή ειηθία εμαθνινπζνχλ λα εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα ζηελ 

ελειηθίσζε. Ζ θαηάζηαζε κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα μερσξίζεη απφ άιιεο δηαηαξαρέο, 

θαζψο θαη λα δηαθξίλεηαη απφ ηα πςειά επίπεδα δξαζηεξηφηεηαο πνπ βξίζθνληαη αθφκα ζην 

θπζηνινγηθφ εχξνο (Dulcan, & Lake, 2011). 

Οη ζπζηάζεηο δηαρείξηζεο ηεο ΓΔΠΤ πνηθίιινπλ αλά ρψξα θαη ζπλήζσο πεξηιακβάλνπλ 

θάπνην ζπλδπαζκφ ζπκβνπιψλ, αιιαγψλ ζηνλ ηξφπν δσήο θαη θαξκάθσλ. Ζ βξεηαληθή 

θαηεπζπληήξηα γξακκή ζπληζηά κφλν θάξκαθα σο ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο ζε παηδηά πνπ 

έρνπλ ζνβαξά ζπκπηψκαηα θαη γηα θάξκαθα πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε ζε άηνκα κε 



23 

 

κέηξηα ζπκπηψκαηα ηα νπνία είηε αξλνχληαη είηε απνηπγράλνπλ λα βειηησζνχλ κε 

ζπκβνπιεπηηθή, αλ θαη γηα ελήιηθεο ηα θάξκαθα είλαη ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο. Καλαδηθέο 

θαη ακεξηθαληθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ζπληζηνχλ ηε ρξήζε θαξκάθσλ θαη 

ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο καδί σο ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο, εθηφο απφ παηδηά ειηθίαο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Ζ δηεγεξηηθή θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία δελ ζπληζηάηαη σο ζεξαπεία 

πξψηεο γξακκήο ζε παηδηά ειηθίαο πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζε νπνηαδήπνηε απφ ηηο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο. Ζ ζεξαπεία κε δηεγεξηηθά είλαη απνηειεζκαηηθή γηα έσο θαη 14 

κήλεο. Χζηφζν, ε καθξνπξφζεζκε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ είλαη αζαθήο. Οη έθεβνη θαη νη 

ελήιηθεο ηείλνπλ λα αλαπηχζζνπλ ηθαλφηεηεο αληηκεηψπηζεο πνπ θαιχπηνπλ νξηζκέλεο ή 

φιεο ηηο βιάβεο ηνπο (Gentile & Atiq & Gillig, 2006). 

Ζ απξνζεμία, ε ππεξθηλεηηθφηεηα, ε δηαηαξαρή ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ε 

παξνξκεηηθφηεηα είλαη θνηλέο ζηε ΓΔΠΤ. Οη αθαδεκατθέο δπζθνιίεο είλαη ζπρλέο, φπσο θαη 

ηα πξνβιήκαηα κε ηηο ζρέζεηο. Σα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα θαζνξηζηνχλ, 

θαζψο είλαη δχζθνιν λα ζρεδηαζηεί κηα γξακκή ζηελ νπνία αξρίδνπλ ηα θπζηνινγηθά επίπεδα 

απξνζεμίαο, ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη παξνξκεηηθφηεηαο θαη ζεκαληηθά επίπεδα πνπ απαηηνχλ 

παξεκβάζεηο. 

Ζ ΓΔΠΤ αλαγλσξίδεηαη κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο παηδηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο ςπρηθήο 

αλάπηπμεο ελφο παηδηνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εμάιεηςεο ησλ επηδξάζεσλ ησλ 

λαξθσηηθψλ, ησλ θαξκάθσλ θαη άιισλ ηαηξηθψλ ή ςπρηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ σο εμεγήζεηο 

γηα ηα ζπκπηψκαηα. ΢πρλά ιακβάλεη ππφςε ηελ αλαηξνθνδφηεζε απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο 

δαζθάινπο κε ηηο πεξηζζφηεξεο δηαγλψζεηο πνπ μεθίλεζαλ κεηά απφ αλεζπρία ελφο 

δαζθάινπ. Μπνξεί λα ζεσξεζεί σο ην αθξαίν ηέινο ελφο ή πεξηζζνηέξσλ ζπλερψλ 

αλζξψπηλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ βξίζθνληαη ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο. Σν αλ θάπνηνο 

αληαπνθξίλεηαη ζε θάξκαθα δελ επηβεβαηψλεη ή απνθιείεη ηε δηάγλσζε. Γεδνκέλνπ φηη νη 

κειέηεο απεηθφληζεο ηνπ εγθεθάινπ δελ δίλνπλ ζπλεπή απνηειέζκαηα κεηαμχ ησλ αηφκσλ, 

ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο θαη φρη δηάγλσζε (Chinawa et al., 2014). 

΢ηε Βφξεηα Ακεξηθή, ηα θξηηήξηα DSM-5 ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηάγλσζε, ελψ νη 

επξσπατθέο ρψξεο ρξεζηκνπνηνχλ ζπλήζσο ην ICD-10. Με ηα θξηηήξηα DSM-IV ε δηάγλσζε 

ΓΔΠΤ είλαη 3-4 θνξέο πην πηζαλή απφ φηη κε ηα θξηηήξηα ηνπ ICD-10. Δίλαη ηαμηλνκεκέλε 

σο λεπξναλαπηπμηαθή ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή. Δπηπιένλ, ηαμηλνκείηαη σο δηαηαξαρή 

ζπκπεξηθνξάο πνπ πξνθαιεί δηαηαξαρέο, καδί κε αληηθαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή, 

δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο θαη δηαηαξαρή αληηθνηλσληθήο πξνζσπηθφηεηαο. Ζ δηάγλσζε δελ 

ζπλεπάγεηαη λεπξνινγηθή δηαηαξαρή (National Collaborating Centre for Mental 

Health,2009). 

Οη ζπζρεηηδφκελεο θαηαζηάζεηο πνπ πξέπεη λα εμεηαζηνχλ πεξηιακβάλνπλ άγρνο, 

θαηάζιηςε, αληίζεηε νξκεηηθή δηαηαξαρή, δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο θαη δηαηαξαρέο ηεο 

εθκάζεζεο θαη ηεο γιψζζαο. Άιιεο θαηαζηάζεηο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε είλαη άιιεο 

λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ηηθ θαη ππληθή άπλνηα. 

Οη θιίκαθεο απηναμηνιφγεζεο, φπσο ε θιίκαθα αμηνιφγεζεο ΓΔΠΤ θαη ε θιίκαθα 

δηαγλσζηηθήο βαζκνιφγεζεο Vanderbilt ΓΔΠΤ, ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ εμέηαζε θαη 

αμηνιφγεζε ηεο ΓΔΠΤ (Smith & Barkley & Shapiro,2007).  
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1.1.6 Ννεηηθή πζηέξεζε 

Ζ λνεηηθή πζηέξεζε, γλσζηή θαη σο γεληθή καζεζηαθή αλαπεξία θαη λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε (MR), είλαη κηα γεληθεπκέλε λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ζεκαληηθή δηαηαξαρή ηεο πλεπκαηηθήο θαη πξνζαξκνζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Οξίδεηαη απφ 

κηα βαζκνινγία IQ θάησ απφ 70 θαη εκθαλίδεη ειιείκκαηα ζε δχν ή πεξηζζφηεξεο 

πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή δσή. O νξηζκφο 

πεξηιακβάλεη έλα ζηνηρείν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρηθή ιεηηνπξγία θαη έλα πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηηο ιεηηνπξγηθέο δεμηφηεηεο ησλ αηφκσλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο. Χο απνηέιεζκα απηήο ηεο 

εζηίαζεο ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ ζηελ πξάμε, έλα άηνκν κε αζπλήζηζηα ρακειφ IQ δελ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη έρεη λνεηηθή αλαπεξία. Ζ λνεηηθή πζηέξεζε ππνδηαηξείηαη ζε 

ζχλδξνκν λνεηηθήο αλαπεξίαο, ζηελ νπνία ππάξρνπλ λνεηηθά ειιείκκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

άιια ηαηξηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα θαη κε ζπλζεηηθή δηαλνεηηθή 

αλαπεξία, ζηελ νπνία εκθαλίδνληαη λνεηηθά ειιείκκαηα ρσξίο άιιεο αλσκαιίεο. Σν 

ζχλδξνκν Down θαη ην ζχλδξνκν εχζξαπζηνπ Υ είλαη παξαδείγκαηα ζπλζεηηθψλ λνεηηθψλ 

αλαπεξηψλ (Wilmshurst,2012). 

Ζ λνεηηθή αλαπεξία μεθηλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ζπλεπάγεηαη κε 

ειιείκκαηα ζηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο, ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ηηο βαζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (ADL) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ίδηνπο ειηθησκέλνπο. 

΢πρλά δελ ππάξρνπλ θπζηθά ζεκάδηα ήπησλ κνξθψλ λνεηηθήο πζηέξεζεο, αλ θαη κπνξεί λα 

ππάξρνπλ ραξαθηεξηζηηθά ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα φηαλ ζπλδένληαη κε κηα γελεηηθή 

δηαηαξαρή (π.ρ. ζχλδξνκν Down)  (Kaneshiro, 2015). 

Σν επίπεδν ηεο βιάβεο θπκαίλεηαη ζε βαζκφ ζνβαξφηεηαο γηα θάζε άηνκν. Μεξηθά απφ 

ηα πξψηκα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ (Kaneshiro, 2015).  

 Καζπζηεξήζεηο ζηελ επίηεπμε ή απνηπρία επίηεπμεο νξφζεκσλ ζηελ αλάπηπμε θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ (ζπλεδξίαζε, αλίρλεπζε, πεδνπνξία) 

 Αξγή κάζεζε  

 Γπζθνιία κε απηνβνήζεηα θαη απηνπεπνίζεζε (π.ρ. ληχζηκν, πιχζηκν θαη δηαηξνθή) 

 Καθή ηθαλφηεηα ζρεδηαζκνχ ή επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

 ΢πκπεξηθνξηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα  

 Ζ απνηπρία λα αλαπηπρζεί δηαλνεηηθά ή λα ζπλερηζηεί ε ζπκπεξηθνξά πνπ κνηάδεη κε βξέθνο 

 Αδπλακία πξνζαξκνγήο ζε λέεο θαηαζηάζεηο 

 Γπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε θαη εθαξκνγή θνηλσληθψλ θαλφλσλ (Badano et al.,2006). 

  

΢ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία, ε ήπηα λνεηηθή πζηέξεζε (IQ 50-69) κπνξεί λα κελ είλαη 

πξνθαλήο ή αλαγλσξίζηκε  κέρξη λα αξρίζνπλ ηα παηδηά ην ζρνιείν (Daily, DK. Ardinger, 

HH. & Holmes, GE., 2000). Αθφκε θαη φηαλ αλαγλσξίδνληαη αλεπαξθείο αθαδεκατθέο 

επηδφζεηο, ελδέρεηαη λα απαηηεζεί εθηίκεζε απφ εκπεηξνγλψκνλεο γηα λα γίλεη δηάθξηζε ηεο 

ήπηαο λνεηηθήο αλαπεξίαο απφ ζπγθεθξηκέλε καζεζηαθή αλαπεξία ή δηαηαξαρέο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Σα άηνκα κε ήπηα λνεηηθή πζηέξεζε είλαη ηθαλά λα κάζνπλ 

ηηο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο θαη καζεκαηηθψλ  πεξίπνπ ζην επίπεδν ελφο ηππηθνχ παηδηνχ 

ειηθίαο ελλέα έσο δψδεθα. Μπνξνχλ λα κάζνπλ ηελ απην-θξνληίδα θαη ηηο πξαθηηθέο 

δεμηφηεηεο, φπσο ην καγείξεκα ή ην ηνπηθφ ζχζηεκα καδηθήο κεηαθνξάο. Καζψο ηα άηνκα κε 

λνεηηθή αλαπεξία θζάλνπλ ζηελ ελειηθίσζε, πνιινί καζαίλνπλ λα δνπλ αλεμάξηεηα θαη λα 

δηαηεξνχλ ακεηβφκελε απαζρφιεζε (Daily & Ardinger & Holmes,2000). 

Ζ κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε (IQ 35-49) είλαη ζρεδφλ πάληα εκθαλήο ζηα πξψηα ρξφληα 

ηεο δσήο. Οη θαζπζηεξήζεηο ηνπ ιφγνπ είλαη ηδηαίηεξα θνηλέο ελδείμεηο κέηξηαο ηαπηφηεηαο. 

Σα άηνκα κε κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία ρξεηάδνληαη ζεκαληηθή ζηήξημε ζην ζρνιείν, ζην 

ζπίηη θαη ζηελ θνηλφηεηα γηα λα ζπκκεηάζρνπλ πιήξσο. Δλψ νη αθαδεκατθέο δπλαηφηεηέο 

ηνπο είλαη πεξηνξηζκέλεο, κπνξνχλ λα κάζνπλ απιέο δεμηφηεηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο θαη λα 
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ζπκκεηέρνπλ ζε απιέο δξαζηεξηφηεηεο. Χο ελήιηθεο, κπνξνχλ λα δνπλ καδί κε ηνπο γνλείο 

ηνπο, ζε έλα ζπίηη ππνζηήξημεο νκάδαο ή αθφκε θαη κε εκη-αλεμάξηεην ηξφπν, κε ζεκαληηθέο 

ππεξεζίεο ππνζηήξημεο, γηα λα ηνπο βνεζήζνπλ, γηα παξάδεηγκα, λα δηαρεηξηζηνχλ ηα 

νηθνλνκηθά ηνπο. Χο ελήιηθεο, κπνξνχλ λα εξγάδνληαη ζε πξνζηαηεπκέλν εξγαζηήξην (Daily 

& Ardinger & Holmes,2000). 

Σα άηνκα κε ζνβαξή λνεηηθή πζηέξεζε ρξεηάδνληαη πην εληαηηθή ππνζηήξημε θαη 

επίβιεςε νιφθιεξεο ηεο δσήο ηνπο. Μπνξνχλ λα κάζνπλ θάπνηεο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο, αιιά κηα λνεηηθή πζηέξεζε ζεσξείηαη ζνβαξή φηαλ ηα άηνκα αδπλαηνχλ λα 

θξνληίζνπλ αλεμάξηεηα ηνλ εαπηφ ηνπο ρσξίο ζπλερή ζεκαληηθή βνήζεηα απφ ηνλ θξνληηζηή 

θαζφιε ηελ ελειηθίσζε ηνπο. Σα άηνκα κε ζνβαξή λνεηηθή πζηέξεζε εμαξηψληαη απφιπηα 

απφ ηνπο άιινπο γηα φιεο ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηε δηαηήξεζε ηεο θπζηθήο 

ηνπο πγείαο θαη αζθάιεηαο, αλ θαη κπνξεί λα κάζνπλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε νξηζκέλεο απφ απηέο 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο ζε πεξηνξηζκέλν βαζκφ (Daily & Ardinger & Holmes,2000). 
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2. Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

 2.1 Ζ έλλνηα ησλ Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλαθέξνληαη ζε κηα πνηθηιία δηαηαξαρψλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

απφθηεζε, δηαηήξεζε, ρξήζε, νξγάλσζε ή ρξήζε ιεθηηθψλ θαη / ή κε ιεθηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ. Απηέο νη δπζθνιίεο είλαη απνηέιεζκα δηαηαξαρψλ κηαο ή πεξηζζνηέξσλ 

ςπρνινγηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εθκάζεζε ελφο, ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο 

κέζεο ηθαλφηεηεο απαξαίηεηεο γηα ζθέςε θαη ζπιινγηζκφ. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη 

εηδηθέο θαη φρη γεληθεπκέλεο βιάβεο θαη σο ηέηνηεο δηαθξίλνληαη απφ ηηο λνεηηθέο αλαπεξίεο. 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο θπκαίλνληαη ζε ζνβαξφηεηα θαη αλακηγλχνληαη πάληνηε κε ηελ 

απφθηεζε θαη ρξήζε κηαο ή πεξηζζφηεξσλ απφ ηηο αθφινπζεο ζεκαληηθέο δεμηφηεηεο(LDAO, 

2001): 

• πξνθνξηθή γιψζζα (π.ρ. αθξφαζε, νκηιία, θαηαλφεζε) 

• αλάγλσζε (π.ρ. απνθσδηθνπνίεζε, θαηαλφεζε) 

• γξαπηή γιψζζα (π.ρ. νξζνγξαθία, γξαπηή έθθξαζε) 

• καζεκαηηθά (π.ρ. ππνινγηζκφο, επίιπζε πξνβιεκάησλ)  

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί επίζεο λα πξνθαιέζνπλ δπζθνιίεο ζηηο νξγαλσηηθέο 

δεμηφηεηεο, ηελ θνηλσληθή αληίιεςε θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

Οη δηαηαξαρέο είλαη γεληθά δηα βίνπ. Χζηφζν, ηα απνηειέζκαηά ηνπο κπνξεί λα 

εθθξάδνληαη δηαθνξεηηθά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, αλάινγα κε ηελ αληηζηνηρία κεηαμχ 

ησλ απαηηήζεσλ ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αηφκνπ. Κάπνηεο βιάβεο 

παξαηεξνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξνζρνιηθψλ εηψλ, ελψ άιιεο κπνξεί λα κελ γίλνπλ 

εκθαλείο κέρξη πνιχ αξγφηεξα. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ζρνιηθψλ εηψλ, νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο πξνηείλνληαη απφ απξνζδφθεηα ρακειά αθαδεκατθά επηηεχγκαηα ή επηηεχγκαηα 

πνπ είλαη βηψζηκα κφλν απφ εμαηξεηηθά πςειά επίπεδα πξνζπάζεηαο θαη ππνζηήξημεο 

(LDAO, 2001). 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο νθείινληαη ζε γελεηηθνχο, άιινπο ζπγγελείο θαη / ή επίθηεηνπο 

λεπξν-βηνινγηθνχο παξάγνληεο. Γελ πξνθαινχληαη απφ παξάγνληεο φπσο νη πνιηηηζκηθέο ή 

γισζζηθέο δηαθνξέο, ε αλεπαξθήο ή αθαηάιιειε δηδαζθαιία, ε θνηλσληθννηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε ή ε έιιεηςε θηλήηξσλ, αλ θαη νπνηνζδήπνηε απφ απηνχο θαη άιινπο παξάγνληεο 

κπνξεί λα ζπλελψζεη ηηο επηπηψζεηο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. ΢πρλά νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζπλππάξρνπλ κε άιιεο ζπλζήθεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο, ζπλαηζζεκάησλ, ησλ αηζζήζεσλ ή άιισλ ηαηξηθψλ ζπλζεθψλ. 

Γηα ηελ επηηπρία, ηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλεο 

παξεκβάζεηο ζην ζπίηη, ην ζρνιείν, ηεο θνηλφηεηαο θαη ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο, αλάινγα κε ηα 

κεκνλσκέλα πιενλεθηήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ: 

• Δηδηθέο νδεγίεο δεμηνηήησλ. 

• ηελ αλάπηπμε αληηζηαζκηζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ · 

• ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ απηνπξνζηαζίαο · 
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• θαηάιιεια θαηαιχκαηα.  

Ο φξνο "ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο" πεξηγξάθεη έλαλ εμειηζζφκελν θαηάινγν γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. Ζ έξεπλα επηθεληξψζεθε ζε ιεηηνπξγίεο φπσο (LDAO, 2001) : 

• Φσλνινγηθή επεμεξγαζία. 

• κλήκε θαη πξνζνρή. 

• ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο. 

• επεμεξγαζία γιψζζαο. 

• επεμεξγαζία αληηιεπηψλ κεραλψλ. 

• νπηηθή-ρσξηθή επεμεξγαζία 

• εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. (Π.ρ. ζρεδηαζκφο, παξαθνινχζεζε θαη κεηαγλσζηηθέο 

ηθαλφηεηεο). 

Απηφο ν νξηζκφο ππνζηεξίδεηαη απφ έλα έγγξαθν ππνβάζξνπ κε ηίηιν Λεηηνπξγψληαο 

ηνλ λέν νξηζκφ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ γηα ρξήζε ζην Δθπαηδεπηηθφ ΢χζηεκα ηνπ 

Οληάξην, LDAO, 2001.  

2.2 Οξηζκνί γηα ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

Παξφιν πνπ ν φξνο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ρξεζηκνπνηείηαη απφ ην 1962, δελ ππάξρεη 

εληαίνο θαζνιηθά απνδεθηφο νξηζκφ ηεο θαηάζηαζεο. Οη ηξέρνπζεο πεξηγξαθέο θαη νξηζκνί 

ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ βξίζθνληαη ζην έγγξαθν γηα ηηο αλαπεξίεο ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο, ζηε λνκνζεζία θαη ζηελ πνιηηηθή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εθπαίδεπζε, ηα 

ζέκαηα αλαπεξίαο, ηελ ςπρνινγία, ηελ ηαηξηθή θαη ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα. Δπηπιένλ, 

νκάδεο φπσο νη ελψζεηο κάζεζεο κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ε εζληθή κεηθηή επηηξνπή γηα ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζίαζαλ ηνπο δηθνχο ηνπο νξηζκνχο. Δλψ απηνί νη νξηζκνί 

πεξηέρνπλ θάπνηεο θνηλέο ηδηαηηεξφηεηεο, δελ είλαη ζπλεπείο νχηε είλαη γξακκέλνη ζε γιψζζα 

εχθνια θαηαλνεηή θαη εθαξκνζκέλε απφ φζνπο έρνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηηο νηθνγέλεηέο 

ηνπο θαη φζνπο εξγάδνληαη ζηα ζρεηηθά επαγγέικαηα. Απηή ε έιιεηςε ελφο ζπλεπνχο 

νξηζκνχ απνηειεί ζεκαληηθφ εκπφδην γηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (LDAO, 2001). 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηνχ ηνπ δεηήκαηνο θαη άιισλ ζρεηηθψλ ζεκάησλ, ην πξφγξακκα 

LDAO γηα ηελ πξνψζεζε ηεο πξψηκεο παξέκβαζεο γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο (PEI) 

δεκηνπξγήζεθε ην 1999. Σν πξψην παξαδνηέν γηα ην πξφγξακκα ήηαλ έλαο λένο νξηζκφο ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ πνπ πιεξνχζαλ ηα αθφινπζα ειάρηζηα θξηηήξηα(LDAO, 2001): Ο 

νξηζκφο πξέπεη λα είλαη επηζηεκνληθά ζσζηφο, κε βάζε θαη ππνζηεξηδφκελα απφ ηα ηξέρνληα 

επξήκαηα ηεο έξεπλαο, εχθνια θαηαλνεηφο θαη ρξεζηκνπνηνχκελνο απφ φινπο εθείλνπο πνπ 

πξέπεη λα ηνλ θαηαιάβνπλ θαη λα ηνλ ρξεζηκνπνηήζνπλ, πξαθηηθφο θαη λα ελζσκαηψλεη ηνπο 

δηάθνξνπο ηχπνπο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ.  

Ο λένο νξηζκφο αλαπηχρζεθε απφ ηελ νκάδα εξγαζίαο γηα ηνλ νξηζκφ, κηα νκάδα 

αηφκσλ πνπ εθπξνζσπνχλ φινπο ηνπο ζρεηηθνχο ηνκείο. Ο νξηζκφο έρεη εγθξηζεί απφ ηε 

Γηεπζχλνπζα Δπηηξνπή ηνπ Πξνγξάκκαηνο Πξνψζεζεο ηεο Πξφσξεο Παξέκβαζεο θαη ζηε 

ζπλέρεηα εγθξίζεθε απφ ην Γηνηθεηηθφ ΢πκβνχιην ηεο LDAO. Απηφ ην ππνζηεξηθηηθφ 

έγγξαθν έρεη αλαπηπρζεί γηα λα βνεζήζεη φινπο εθείλνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ νξηζκφ ησλ 
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καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ λα θαηαλνήζνπλ ηνλ νξηζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ θαη ηηο βαζηθέο 

αξρέο (LDAO, 2001).  

2.3. Απνζαθήληζε όξσλ θαη ελλνηώλ 

Πνιιέο πξφζθαηεο έξεπλεο επηθεληξψζεθαλ εηδηθά θαη απνθιεηζηηθά ζηηο αλαπεξίεο 

αλάγλσζεο. Οη αλαγλσζηηθέο αλαπεξίεο πηζηεχεηαη φηη είλαη θαηά θχξην ιφγν ην απνηέιεζκα 

ησλ θσλνινγηθψλ ειιεηκκάησλ. 

Μεξηθνί εξεπλεηέο έρνπλ παξαηεξήζεη φηη ηα θσλνινγηθά ειιείκκαηα επεμεξγαζίαο 

(πξνβιήκαηα επαηζζεηνπνίεζεο θαη θαηαλφεζεο ηεο ππνθείκελεο ερεηηθήο δνκήο ησλ 

πξνθνξηθψλ ιέμεσλ) δελ ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ επθπΐα. Με άιια ιφγηα, έρνπλ 

παξαηεξεζεί ζνβαξά πξνβιήκαηα θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο ζε κεξηθνχο θησρνχο 

αλαγλψζηεο ζε φιεο ηηο ειηθίεο, αλεμάξηεηα απφ ην επίπεδν ηεο κεηξεκέλεο λνεκνζχλεο 

ηνπο. Αληίζεηα, νξηζκέλα παηδηά κε πνιχ πεξηνξηζκέλεο κεηξήζεηο IQ έρνπλ βξεζεί φηη είλαη 

ζε ζέζε λα απνθσδηθνπνηνχλ γξήγνξα θαη κε αθξίβεηα ηηο άγλσζηεο ηππσκέλεο ιέμεηο (αλ 

θαη κε πεξηνξηζκέλε θαηαλφεζε) ζε έλα επίπεδν πνιχ πξηλ απφ ηελ ειηθία ή ην βαζκφ ηνπο. 

Με βάζε ηα επξήκαηα απηά, νη εξεπλεηέο απηνί ακθηζβήηεζαλ ηε ζπκβνιή νπνηνπδήπνηε 

κέηξνπ λνεκνζχλεο πνπ ιεηηνπξγεί γηα ηε δηάγλσζε αηφκσλ κε αλαπεξίεο αλάγλσζεο θαη 

έρνπλ ππνζηεξίμεη ηελ παξαίηεζε απφ ηε ρξήζε νπνηαζδήπνηε δηαθνξάο σο δηαγλσζηηθφ 

θξηηήξην.  

Ζ Οκάδα Δξγαζίαο γηα ηνλ νξηζκφ ππνζηήξημε ηε ζεκαζία ηεο αλαγλψξηζεο ηεο 

θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο σο ελφο απφ ηνπο βαζηθνχο παξάγνληεο ηεο ηθαλφηεηαο ελφο 

αηφκνπ λα κάζεη λα δηαβάδεη. Χζηφζν, αλαγλψξηζε επίζεο φηη ε αλάγλσζε ζπλίζηαηαη ζε 

θάηη πεξηζζφηεξν απφ απιή απνθσδηθνπνίεζε θαη ε εθκάζεζε είλαη πεξηζζφηεξν απφ απιή 

αλάγλσζε. Χο εθ ηνχηνπ, ε Οκάδα Δξγαζίαο, ζην έξγν ηεο γηα ηελ αλάπηπμε ελφο λένπ 

νξηζκνχ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, δελ ήηαλ δηαηεζεηκέλε λα εθαξκφζεη εξεπλεηηθά 

επξήκαηα πνπ ζρεηίδνληαλ θπξίσο κε ηελ αλάγλσζε αλαπεξηψλ ζε φιν ην πεδίν ησλ 

καζεζηαθψλ αλαπεξηψλ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ππνζηεξίδεη έληνλα ηε ζεκαζία ηεο 

αλαγλψξηζεο ηνπ φηη ν φξνο "εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο" πεξηιακβάλεη ηφζν 

αθαδεκατθνχο φζν θαη κε αθαδεκατθνχο ηνκείο δπζθνιίαο  (LDAO, 2001). 

2.4. Υαξαθηεξηζηηθά παηδηώλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

Οη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά γεληθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, ε γλψζε ησλ νπνίσλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ ηαπηνπνίεζή ηνπο ζε πνιχ 

πξψηκν ζηάδην θαη γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ απηά ηα παηδηά. 

Παξαθάησ δίλεηαη έλαο θαηάινγνο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ, γεληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Ramaa, 1992)  

2.4.1. Γπλακηθό επίπεδν δξαζηεξηόηεηαο 

Τπεξδξαζηεξηόηεηα: ζπλερψο αζρνιείηαη κε θάπνηα κνξθή πεξηηηήο θηλεηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο.  Απνηπγράλεη λα αληηδξάζεη ζηηο πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο ή θαίλεηαη λα 

θάλεη ηα πάληα ζε αξγή θίλεζε. 

Πξνζνρή: Ζ πξνζνρή έρεη ζχληνκε δηάξθεηα - εχθνια απνζπάηαη απφ ην ηη ζπκβαίλεη 

ζην πεξηβάιινλ. Αίζζεζε Δπηηάρπλζεο θαζνξίδεηαη ζε έλα κφλν έξγν, δπζθνιία ζηελ 

αιιαγή ηεο ςπρηθήο ζεηξάο. 
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Κηλεηηθά πξνβιήκαηα: Αλεπαξθήο ζπληνληζκφο – Αδπλακία ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο. 

Γπζθνιία ζηελ θηλαηζζεηηθή δηάθξηζε - δπζθνιία ζηε δηάθξηζε ησλ ζρεκάησλ, ην κέγεζνο 

ησλ πθαζκάησλ κφλν κε ην άγγηγκα, έιιεηςε επαξθνχο νπηηθήο-θηλεηηθήο κλήκεο. 

Οπηηθά πξνβιήκαηα αληηιήςεσλ, θαθή νπηηθή δηάθξηζε - Γελ είλαη δπλαηή ε δηάθξηζε 

κεηαμχ νπηηθψλ εξεζηζκάησλ κέζσ ηεο εκθάληζήο ηνπο. Γελ είλαη δπλαηή ε ζπκπιήξσζε 

ησλ ειιεηπφλησλ κεξψλ φηαλ εκθαλίδεηαη κφλν έλα κέξνο ηεο ιέμεο ή ηνπ αληηθεηκέλνπ. Ζ 

θαθή νπηηθή κλήκε, ε νπηηθή αλαγλψξηζε, ε αλάθιεζε θαη ε δηαδνρηθή κλήκε είλαη 

αλεπαξθείο.  

Πξνβιήκαηα ζηελ αθνπζηηθή αληίιεςε 

Καθή αθνπζηηθή δηάθξηζε - δελ είλαη ζε ζέζε λα δηαθξίλεη έλαλ ήρν απφ ηνλ άιιν. Καθή 

Αθνπζηηθή θαηαλφεζε - Γελ είλαη δπλαηή ε απφθηεζε λνήκαηνο απφ ηνπο ήρνπο, ηα ιφγηα, 

ηηο πξνηάζεηο. Γελ είλαη δπλαηή ε παξαθνινχζεζε ζεκαληηθψλ αθνπζηηθψλ εξεζηζκψλ ζην 

παξαζθήλην. Γελ είλαη δπλαηή ε ζπκπιήξσζε ήρσλ πνπ ιείπνπλ φηαλ ιακβάλεηαη κφλν έλα 

κέξνο ηεο ιέμεο / θξάζεο. 

Γισζζηθά πξνβιήκαηα 

Καζπζηεξεκέλε ή αξγή αλάπηπμε ηεο νκηιίαο. Γπζθνιία ζηε δηαηχπσζε θαη ηε ζχληαμε 

- αδπλακία νξγάλσζεο ιέμεσλ γηα ηε δηαηχπσζε θξάζεσλ, ξεηξψλ ή πξνηάζεσλ κε ηνλ 

θαηάιιειν ηξφπν. 

Κνηλσληθά-ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

Αλεπαξθήο θνηλσληθή ηθαλφηεηα, δπζθνιία ζηελ πξνζαξκνγή ζηηο αιιαγέο, αιιαγέο 

παξαηεξνχληαη ζηε δηάζεζε. 

Πξνβιήκαηα πξνζαλαηνιηζκνχ 

 Αλεπαξθήο ρσξνηαμηθή νξγάλσζε - Καθή αλάπηπμε ηνπ ρψξνπ. 

 Αλεπαξθείο ρξνληθέο έλλνηεο - Απνπξνζαλαηνιηζκέλεο ζην ρξφλν.  

2.4.2. Υαξαθηεξηζηηθά Γιώζζαο 

Αλαιχνληαη νη ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο πνπ παξαηεξήζεθαλ απφ ηνπο καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Thomas, 1989) ζηνλ ηνκέα ηεο γιψζζαο: 

Γλσζηηθέο ειιείςεηο 

Αθνπζηηθέο-΢πκβνιηθέο Μνλάδεο (Ήρνη Οκηιίαο): Ζ ηθαλφηεηα λα αληιείηαη δνκή 

ιέμεσλ απφ αθνπζηηθά εξεζίζκαηα απνηειεί ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα θαηαλννχλ ή λα 

ρξεζηκνπνηνχλ απηέο ηηο κνλάδεο. Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά έρνπλ 

πξνβιήκαηα ζηελ αθνπζηηθή αληίιεςε πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζε δπζθνιία ζηελ 

αλάκεημε ήρνπ. 

΢εκαζηνινγηθέο κνλάδεο (ιέμεηο θαη έλλνηεο): Οη κεκνλσκέλεο ιέμεηο κπνξνχλ λα 

ηαμηλνκεζνχλ ζε ζεκαζηνινγηθέο νκάδεο ζχκθσλα κε νξηζκέλα θξηηήξηα.  
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 ΢εκαζηνινγηθέο ζρέζεηο (Word Relationships): Οη λένη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

έρνπλ δπζθνιία λα ππνγξακκίδνπλ ηηο ππνθείκελεο αιιεινπρίεο φηαλ παξνπζηάδνληαη κε 

ζρέζεηο φπσο ζπγθξηηηθέο, ρσξηθέο, ρξνληθέο. 

΢εκαζηνινγηθά ζπζηήκαηα (πξνβιήκαηα ιέμεσλ): Γηα ηελ επίιπζε ησλ ιεθηηθψλ 

πξνβιεκάησλ, ε θαηαλφεζε ησλ εγγελψλ ζρέζεσλ ζην πξφβιεκα θαη ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηελ επίιπζή ηνπ είλαη απαξαίηεηεο, πνιιά παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

έρνπλ δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ηεο αλάγλσζεο θαη ζηε καζεκαηηθή, ρσξηθή θαη ρξνληθή 

ινγηθή. 

΢εκαζηνινγηθνί κεηαζρεκαηηζκνί (κεηαβνιέο ζην λόεκα): Οη πιεξνθνξίεο πνπ 

κεηαδίδνληαη απφ νπνηαδήπνηε ιέμε κπνξεί λα δηαθέξνπλ, αλάινγα κε ην πιαίζην, ηνλ ξφιν 

ηεο ζεκαζίαο ηεο έθθξαζεο. Ζ αλαγλψξηζε θαη ε δπλαηφηεηα αιιαγήο ησλ ελλνηψλ ησλ 

ιέμεσλ αληηθαηνπηξίδεη ηελ θαηαλφεζε ησλ ζεκαζηνινγηθψλ κεηαζρεκαηηζκψλ (Wiig & 

Semel, 1984). Ζ πιεηνλφηεηα ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρεη δπζθνιία ζηελ 

επεμεξγαζία πνιιαπιψλ λνεκαηηθψλ ιέμεσλ, ηδησκαηηζκψλ θαη κεηαθνξψλ. 
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2.4.3. Απαηηήζεηο γισζζηθήο παξαγσγήο 

΢χκθσλα κε ηνπο Wiig θαη Semel (1984) ε γισζζηθή παξαγσγή κπνξεί λα δηεπθνιπλζεί 

απφ ηε κλήκε θαη ηελ αλάθηεζε θαζψο θαη απφ ζπλαηζζεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο (φπσο ηδέεο, 

πξαθηηθέο, πξφηππα, αμίεο) θαη ςπρνθηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο (αηζζεηηθή αληίιεςε θαη 

πλεπκαηηθή, ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή νκάδα). Δπεηδή νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είλαη αλεπαξθείο ζε απηέο ηηο πηπρέο ε γιψζζα ηνπο επεξεάδεηαη αξλεηηθά. 

΢πγθξηηηθέο ηθαλφηεηεο παξαγσγήο - Οη καζεηέο κπνξνχλ λα παξνπζηάζνπλ ειιείκκαηα 

ζε απηφλ ηνλ ηνκέα. Ο ξπζκφο θαη ε αθξίβεηά ηνπο ζρεηηθά κε ηελ νλνκαζία αληηθεηκέλσλ ή 

γεγνλφησλ θαη ιεθηηθψλ αληίζεησλ, ηελ νινθιήξσζε ιεθηηθψλ αλαινγηψλ θαη ν 

επαλαπξνζδηνξηζκφο ησλ ιέμεσλ θαη ησλ ελλνηψλ είλαη ρακειφηεξεο απφ εθείλεο ησλ κε 

λεαληθψλ παηδηψλ. 

Απφθιηζε ηθαλνηήησλ παξαγσγήο-Ζ επειημία,  ε πξσηνηππία θαη ε επεμεξγαζία κε ηελ 

νπνία ε γιψζζα πνπ παξάγεηαη ζπληζηά ηηο απνθιίλνπζεο ζεκαζηνινγηθέο ηθαλφηεηεο ελφο 

αηφκνπ εκπιέθνληαη ζηα αθφινπζα θαζήθνληα: 

 Ολνκαζία ιέμεσλ θαη ελλνηψλ 

 Οινθιήξσζε ιεθηηθψλ ζπιινγψλ θαη αλαινγηψλ. 

 Γηαηχπσζε ηδεψλ θαη ιεθηηθψλ πξνβιεκάησλ 

 Αλαδηαηχπσζε ηδεψλ θαη ιεθηηθψλ πξνβιεκάησλ 

 Αλακφξθσζε ησλ ελλνηψλ θαη ησλ ηδεψλ 

 Γηαηχπσζε ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ θαη ιχζεσλ 

΢χκθσλα κε ηνπο Wiig θαη Semel (1984) νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ 

ζρεηηθή ηζρχ ζηελ απνθιίλνπζα παξαγσγή σζηφζν, παξαηεξήζεθε ζπγθεθξηκέλν έιιεηκκα 

ζην ξπζκφ θαη ηελ αθξίβεηα κε ηελ νπνία νλνκάδνληαη ζπγθεθξηκέλεο κνλάδεο. 

2.5. Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ κε ICD10 

Ζ νκάδα ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ πεξηγξάθνληαη σο «Δηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

ησλ ζρνιηθψλ δεμηνηήησλ» απφ ην ICD-10 θαη σο «δηαηαξαρέο κάζεζεο» απφ ην DSM-IV-

TR ηππηθά ζεκεηψλνληαη αξρηθά ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ζπλήζσο εκθαλίδνληαη ζε άηνκα 

πνπ έρνπλ ηνπιάρηζηνλ ηε κέζε λνεκνζχλε, αλ θαη κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζε παηδηά κε 

ρακειφηεξε γλσζηηθή ιεηηνπξγία επίζεο. Σα θαλνληθά πξφηππα απφθηεζεο δεμηνηήησλ 

παξαηεξνχληαη φηη δηαηαξάζζνληαη ζε παηδηά κε απηφ ην εχξνο ειιείςεσλ, ζπλήζσο ζηελ 

ειηθία φπνπ απαηηνχληαη ηέηνηεο ιεηηνπξγίεο (π.ρ. Μάζεζε γηα αλάγλσζε). Απηέο νη 

δηαηαξαρέο δελ πξνθχπηνπλ σο ζπλέπεηα εγθεθαιηθνχ ηξαπκαηηζκνχ ή σο δπζιεηηνπξγία ζηε 

γλσζηηθή επεμεξγαζία (Remschmidt θαη SchulteKorne, 2009). 

Σν ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο ICD-10 (WHO, 2007) ζεκεηψλεη φηη απηή ε θαηεγνξία 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη δχζθνιν λα εληνπηζηεί ζε θαλνληθέο παξαιιαγέο ηνπ ζρνιηθνχ 

επηηεχγκαηνο. Δπίζεο, ππάξρνπλ δηαθπκάλζεηο ζηελ ηηκή ηεο θαλνληθήο αλάπηπμεο. 

Δλδέρεηαη λα ππάξρνπλ ππνθείκελα εμσηεξηθά, δεηήκαηα κε ηε κάζεζε, ηελ δηδαζθαιία ή  

ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα αλαπηπρζεί ζηηο 

ζρνιηθέο δεμηφηεηεο ή κπνξεί λα ππάξρνπλ ππνθείκελεο αλσκαιίεο ζηε γλσζηηθή 

επεμεξγαζία. Τπάξρνπλ επίζεο δπζθνιίεο ζηνλ ππν-νξηζκφ ηέηνησλ δηαηαξαρψλ ησλ 

ζρνιηθψλ δεμηνηήησλ. 
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Έλα απφ ηα θαζνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο «εηδηθήο» δηαηαξαρήο ηεο κάζεζεο είλαη 

φηη ππάξρεη κηα ηδηαίηεξε ηθαλφηεηα ή ηθαλφηεηα πνπ είλαη αζπλήζηζηα θαθή ζε ζχγθξηζε κε 

ην γεληθφ επίπεδν απφδνζεο ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ αηφκνπ. 

Οη καζεζηαθέο δηαηαξαρέο εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα ζηα αγφξηα παξά ζηα θνξίηζηα θαη 

ζπρλά ζπκβαίλνπλ ζε ζπλδπαζκφ κε άιια ζπλαθή ζχλδξνκα φπσο ε έιιεηςε πξνζνρήο θαη 

ε ππεξθηλεηηθφηεηα. 

2.5.1 Δηδηθή δηαηαξαρή αλάγλσζεο - δπζιεμία 

Ζ Δηδηθή δηαηαξαρή αλάγλσζεο ή ε δπζιεμία είλαη κηα ζεκαληηθή εηδηθή βιάβε ηεο 

αλάπηπμεο δεμηνηήησλ αλάγλσζεο, ε νπνία δελ νθείιεηαη ζηελ ςπρηθή ειηθία, ηα νπηηθά 

πξνβιήκαηα ή ηελ αθαηάιιειε εθπαίδεπζε (WHO, 2007). Γεμηφηεηεο αλαγλψξηζεο ιέμεσλ, 

θαηαλφεζε, δεμηφηεηεο αλάγλσζεο απφ ην ζηφκα θαη εθηέιεζε θαζεθφλησλ πνπ απαηηνχλ 

αλάγλσζε κπνξεί λα επεξεαζηνχλ. Ζ θαηάζηαζε κπνξεί λα εθδεισζεί κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο φπσο παξαιείςεηο, αληηθαηαζηάζεηο ή ζηξεβιψζεηο γξακκάησλ ή ιέμεσλ, αξγά 

πνζνζηά αλάγλσζεο, δηζηαγκνχο ή «απψιεηα ζέζεο» κέζα ζε έλα θείκελν ή αλαηξνπή 

γξακκάησλ ή ιέμεσλ (WHO,2007).  

Οη δπζθνιίεο αλάγλσζεο ζπρλά πξνιακβάλνληαη απφ δπζθνιίεο ιφγνπ θαη γιψζζαο. 

Σα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (φπσο ε 

ππεξδξαζηεξηφηεηα) είλαη επίζεο θνηλά θαη νη αλαπεξίεο κάζεζεο EBM κπνξνχλ λα 

ζπκβάινπλ ζηελ θαθή παξαθνινχζεζε ηνπ ζρνιείνπ. Σν 40% ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο 

αλάγλσζεο έρνπλ επίζεο θάπνηα άιιε κνξθή θιηληθήο δηαηαξαρήο (Remschmidt θαη Schulte-

Korne, 2009). 

΢ηε δσή ησλ ελειίθσλ, είλαη ζπλεζηζκέλν νη δπζθνιίεο νξζνγξαθίαο λα είλαη 

πεξηζζφηεξν δπζιεηηνπξγηθέο απφ ηηο δπζθνιίεο αλάγλσζεο (Remschmidt θαη Schulte-

Korne, 2009). Πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλ ελειίθσλ κε δηαηαξαρή αλάγλσζεο ζα έρεη άιιεο 

θιηληθέο δηαηαξαρέο. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα 

ζπλερηζηνχλ φζνλ αθνξά ηελ αληηθνηλσληθή θαη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. Μειέηεο 

δείρλνπλ φηη ην πνζνζηφ αλεξγίαο κπνξεί λα είλαη ηξηπιάζην ζε άηνκα κε δηαηαξαρέο 

αλάγλσζεο (Esser θαη Schmidt, 1994). 

Δπηδεκηνινγία 

Ο επηπνιαζκφο ηεο δπζιεμίαο είλαη πςειφηεξνο ζηνπο αγγιηθνχο νκηιεηέο απφ φ, ηη ζε 

νπνηαδήπνηε άιιε γιψζζα, θαζψο ηα αγγιηθά έρνπλ πεξηζζφηεξεο δηαθνξέο ζηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν κηα επηζηνιή κπνξεί λα πξνθέξεηαη απφ ηηο πεξηζζφηεξεο γιψζζεο θαη 

πεξηζζφηεξεο αζπλέπεηεο κε ηνλ ηξφπν πνπ γξάθνληαη νη ιέμεηο (Κνηλνβνπιεπηηθή ππεξεζία 

επηζηήκεο θαη ηερλνινγίαο, 2004). 

Οη εθηηκήζεηο ηνπ επηπνιαζκνχ πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηνλ νξηζκφ ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ 

δηαηαξαρψλ αλάγλσζεο ή δπζιεμίαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, αιιά κπνξεί λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 

2-15% ηνπ πιεζπζκνχ (Κνηλνβνπιεπηηθφ Γξαθείν Δπηζηεκψλ θαη Σερλνινγίαο, 2004). Γελ 

ππάξρνπλ επίζεκα ζηνηρεία ζηελ Ηξιαλδία, αιιά ε επηθξάηεζε εθηηκάηαη φηη είλαη πεξίπνπ 

8% (Skoool.ie, 2009). 

Αηηηνινγία  
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Οη δηαηαξαρέο αλάγλσζεο πηζηεχεηαη φηη πξνθχπηνπλ απφ έλα ζπλδπαζκφ γελεηηθψλ 

επηξξνψλ, ζέκαηα κε θεληξηθή επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ, γεληθνχο ςπρνθνηλσληθνχο 

παξάγνληεο θαη ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο κάζεζεο (Remschmidt θαη Schulte-Korne, 2009). 

Γηάγλσζε 

Ζ δηάγλσζε γίλεηαη ρξεζηκνπνηψληαο ηππνπνηεκέλεο δνθηκέο αθξίβεηαο αλάγλσζεο θαη 

θαηαλφεζεο. 

Θεξαπεία 

Ζ ζεξαπεία γηα ηηο δηαηαξαρέο ηεο αλάγλσζεο γίλεηαη ζπλήζσο κε αηνκηθέο δηδαζθαιίεο 

θαη δηδαζθαιίεο πνπ επηθεληξψλνληαη ζε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο πνπ 

επηθεληξψλνληαη ζηε βαζηθή θσλεηηθή. Γελ ππάξρεη ζεξαπεία κε θάξκαθα πνπ λα είλαη 

απνηειεζκαηηθή γηα δηαηαξαρέο αλάγλσζεο αλ θαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή ρξεζηκνπνηείηαη 

κεξηθέο θνξέο γηα ηνλ έιεγρν άιισλ θιηληθψλ δεηεκάησλ φπσο ε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο ππεξθηλεηηθφηεηαο. 

2.5.2 Δηδηθή Γηαηαξαρή Οξζνγξαθίαο - Γπζγξαθία 

Απηή ε δηαηαξαρή είλαη κηα ζεκαληηθή βιάβε ζηελ αλάπηπμε νξζνγξαθηθψλ δεμηνηήησλ, 

ζηελ έιιεηςε δηαηαξαρήο αλάγλσζεο. Σα παηδηά κε απηή ηελ πάζεζε έρνπλ δπζθνιία ζηελ 

νξζνγξαθία θαη ην γξαπηφ ιφγν (WHO, 2007). Αλ θαη απηή ε θαηάζηαζε ππάξρεη σο 

δηάγλσζε ζην ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο ICD-10, δελ ππάξρεη ζρεηηθή δηάγλσζε ζην ζχζηεκα 

ηαμηλφκεζεο DSM-IV-TR. Ζ πιεζηέζηεξε αληίζηνηρε δηάγλσζε ζε απηφ ην ζχζηεκα είλαη 

«δηαηαξαρέο ηεο γξαπηήο έθθξαζεο». 

2.5.3 Γηαηαξαρέο Αξηζκεηηθώλ Γεμηνηήησλ - Γπζαξηζκία 

Ζ πξνυπφζεζε απηή είλαη κηα ζπγθεθξηκέλε εμαζζέλεζε ησλ αξηζκεηηθψλ δεμηνηήησλ 

(ICD-10) ή ηεο δηαηαξαρήο ησλ καζεκαηηθψλ (DSM-IV-TR), ε νπνία δελ κπνξεί λα εμεγεζεί 

απφ γεληθά πξνβιήκαηα δηαλνεηηθήο αλαπεξίαο ή ζρνιηθήο θνίηεζεο (WHO, 2007). Ζ 

δηαηαξαρή έρεη σο απνηέιεζκα δπζθνιία ζηελ εθκάζεζε θαη αλάκλεζε αξηζκψλ θαη 

δπζθνιία ζηελ εθηέιεζε βαζηθψλ ππνινγηζκψλ, φπσο ε πξφζζεζε, ε αθαίξεζε θιπ. Μπνξεί 

λα ππάξρεη δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε αξηζκεηηθψλ ζπκβφισλ ή καζεκαηηθψλ ζεκείσλ. 

Χζηφζν, νη δηαγλσζηηθέο νδεγίεο ππνδεηθλχνπλ φηη δελ ππάξρεη ζπλνδεπηηθφ έιιεηκκα ζηηο 

δεμηφηεηεο αλάγλσζεο θαη νξζνγξαθίαο, νη νπνίεο ζπλήζσο βξίζθνληαη εληφο ηνπ εχξνπο πνπ 

αλακέλεηαη γηα ηελ ειηθία ηνπ αηφκνπ, αλ θαη κπνξεί λα γίλεη δηπιή δηάγλσζε δπζιεμίαο θαη 

δπζαξηζκίαο. 
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Δπηδεκηνινγία 

Δθηηκάηαη φηη κηα ζπγθεθξηκέλε εμαζζέλεζε ησλ αξηζκεηηθψλ δεμηνηήησλ επεξεάδεη απφ 

3 έσο 6% ησλ καζεηψλ (Gross-Tsur et al, 1996). Πεξίπνπ ην 40% ησλ παηδηψλ κε δπζιεμία 

έρνπλ επίζεο δπζαξηζκία (Lewis et al, 1994). 

Αηηηνινγία 

Έρνπλ ππάξμεη ιίγεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ αηηία ηεο δπζαξηζκίαο (Remschmidt θαη 

Schulte-Korne, 2009). 

Γηάγλσζε 

Ζ δηάγλσζε γίλεηαη ρξεζηκνπνηψληαο ηππνπνηεκέλεο δνθηκέο καζεκαηηθήο αθξίβεηαο θαη 

θαηαλφεζεο. 

Θεξαπεία 

Ζ ζεξαπεία γηα ηηο αξηζκεηηθέο δηαηαξαρέο αληηθαηνπηξίδεη φηη γηα ηηο δηαηαξαρέο ηεο 

αλάγλσζεο, εζηηάδνληαο ζηηο αηνκηθέο δηδαζθαιίεο θαη εθπαηδεπηηθέο ζπλεδξίεο πνπ 

παξέρνληαη κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο. 

2.5.4 Μηθηή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθώλ δεμηνηήησλ 

Σν ICD-10 δειψλεη φηη πξφθεηηαη γηα κηα θαθψο θαζνξηζκέλε θαηεγνξία φπνπ ηα άηνκα 

έρνπλ δηαγλσζηεί σο έρνληα είηε δηαηαξαρή αλάγλσζεο ή νξζνγξαθίαο, φζν θαη κηαο 

αξηζκεηηθήο δηαηαξαρήο. 

Άηνκα κε απηήλ ηελ πξνυπφζεζε: 

 Έρνπλ πξφβιεκα λα πξνζέρνπλ θαη λα ζπκνχληαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

παξνπζηάδνληαη πξνθνξηθά 

 Έρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ πξαγκαηνπνίεζε νδεγηψλ πνιιψλ ζηαδίσλ 

 Έρνπλ θαθέο δεμηφηεηεο αθξφαζεο 

 Υξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα επεμεξγαζηνχλ ηηο πιεξνθνξίεο 

 Έρνπλ ρακειέο αθαδεκατθέο επηδφζεηο 

 Έρνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

 Έρνπλ δπζθνιία ζηε γιψζζα (π.ρ., κπεξδεχνπλ αιιεινπρίεο ζπιιαβψλ θαη έρνπλ 

πξνβιήκαηα αλάπηπμεο ιεμηινγίνπ θαη θαηαλφεζεο ηεο γιψζζαο) 

 Έρνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε, ηελ θαηαλφεζε, ηελ νξζνγξαθία θαη ην 

ιεμηιφγην 

Ζ έξεπλα εμαθνινπζεί λα αμηνινγεί ζεξαπείεο γηα απηήλ ηελ πάζεζε. Ζ ζεκεξηλή ζθέςε 

είλαη απηή ηεο κείσζε ηνπ ζνξχβνπ ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηεο ζηξέβισζεο ηνπ ζνξχβνπ πνπ 

ζα επηηξέςεη ζηα άηνκα λα επεμεξγαζηνχλ θαιχηεξα ηηο αθνπζηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ην 

επηζπκεηφ απνηέιεζκα. 

2.5.5 Γισζζηθέο δπζθνιίεο κάζεζεο 

Οη δηαηαξαρέο ηεο γιψζζαο ή ηεο νκηιίαο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζε έλα άηνκν 

απφ ηελ άπνςε ηεο επηθνηλσλίαο κε άιινπο. Σν ICD-10 ηαμηλνκεί εηδηθέο αλαπηπμηαθέο 
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δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ θαη ηεο γιψζζαο σο δηαηαξαρέο ζηηο νπνίεο ηα θαλνληθά πξφηππα 

γισζζηθήο απφθηεζεο δηαηαξάζζνληαη απφ ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο. 

Απηή ε νκάδα πξνυπνζέζεσλ πεξηιακβάλεη: 

 Γηαηαξαρή ηεο άξζξσζεο ηεο νκηιίαο - ζηελ νπνία ε ρξήζε ησλ ήρσλ νκηιίαο 

είλαη θάησ απφ ην θαηάιιειν επίπεδν ηεο ςπρηθήο ειηθίαο ελφο αηφκνπ, αιιά 

ππάξρεη έλα θπζηνινγηθφ επίπεδν γισζζηθψλ δεμηνηήησλ 

 Δθθξαζηηθή γισζζηθή δηαηαξαρή - κηα ζπγθεθξηκέλε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή 

ζηελ νπνία ε εθθξαζηηθή νκηινχκελε γιψζζα ελφο αηφκνπ είλαη αηζζεηά θάησ 

απφ ην θαηάιιειν επίπεδν γηα ηελ ςπρηθή ηνπ ειηθία, αιιά ζε επίπεδν 

θαηαλφεζεο βξίζθεηαη εληφο ησλ θαλνληθψλ νξίσλ 

 Γηαηαξαρή γισζζψλ ππνδνρήο - Μία εηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ζηελ νπνία 

ε θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο ελφο αηφκνπ είλαη θάησ απφ ην θαηάιιειν επίπεδν γηα 

ηελ ςπρηθή ηνπο ειηθία. Ζ εθθξαζηηθή γιψζζα δηαηαξάζζεηαη έληνλα θαη νη 

αλσκαιίεο ζηελ παξαγσγή ιέμεσλ ήρνπ είλαη ζπλεζηζκέλεο 

 Ζ επίκνλε αθαζία κε επηιεςία [ζχλδξνκν Landau-Kleffner] - εκθαλίδεηαη ζηε 

παηδηθή ειηθία (ζπλήζσο κεηαμχ 3-7 εηψλ), φπνπ ζπλήζσο αλαπηχζζεηαη ην 

παηδί, ράλεη ηφζν δεθηηθέο φζν θαη εθθξαζηηθέο γισζζηθέο δεμηφηεηεο, αιιά 

δηαηεξεί ηε γεληθή λνεκνζχλε. 
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3. Πνιππαξαγνληηθή δηάγλσζε ESSENCE 

3.1 Αξρέο – Υαξαθηεξηζηηθά πξνζέγγηζεο 

Γηα ηελ έγθπξε δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ζπληζηάηαη λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη έιεγρνη ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ. Σν παηδί, πξέπεη λα 

ππνβιεζεί ζε ηαηξηθή εμέηαζε. Οη ηαηξηθέο εμεηάζεηο πεξηιακβάλνπλ εμέηαζε απφ ηνλ 

παηδίαηξν, ηνλ νθζαικίαηξν θαη ηνλ σηνξηλνιαξπγγνιφγν. 

Ο παηδίαηξνο ζα εθηειέζεη κηα γεληθή εμέηαζε κέζσ ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ γηα λα 

εληνπίζεη νπνηεζδήπνηε νξγαληθέο αλσκαιίεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζσκαηηθέο θαη 

πλεπκαηηθέο αδπλακίεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφδνζε ζηα καζήκαηα. Ζ εμέηαζε απφ ηνλ 

νθζαικίαηξν θαη ηνλ σηνξηλνιαξπγγνιφγν είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή. Ζ φξαζε θαη ε αθνή 

είλαη απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο αηζζήζεηο πνπ δηαδξακαηίδνπλ βαζηθφ ξφιν ζηε κάζεζε. Σν 

κάηη θαη ην απηί είλαη ηα θχξηα θαλάιηα εηζφδνπ ησλ νπηηθψλ θαη αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ 

αληίζηνηρα, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα κεηαθέξνληαη ζηνλ εγθέθαιν γηα πεξαηηέξσ επεμεξγαζία. 

Δπνκέλσο, είλαη απαξαίηεην λα γλσξίδνπκε αλ ε αθνή θαη ε φξαζε ηνπ παηδηνχ είλαη 

θπζηνινγηθέο. 

3.2 Γηαγλσζηηθά εξγαιεία – Πξόζζεηνη έιεγρνη – Δμεηάζεηο 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ θάλεη ηελ αλάγθε γηα άκεζε θαη απνηειεζκαηηθή 

ζεξαπεία απαξαίηεηε. Χζηφζν, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο ηνπο εμαξηάηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηελ άκεζε, έγθπξε θαη δηεμνδηθή ηνπο δηάγλσζε. ΢θνπφο ηεο δηάγλσζεο 

είλαη λα δηαπηζησζεί εάλ ππάξρεη θάπνηα θαζπζηέξεζε θαη ε έθηαζε απηήο ηεο 

θαζπζηέξεζεο, λα απνζαθεληζηνχλ νη αηηίεο πνπ πξνθάιεζαλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο 

θαη λα πξνβιεθζνχλ νη αλαπηπμηαθέο δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ. Μηα ζεκαληηθή ππνρξέσζε 

ηεο δηάγλσζεο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηηο ελδν-κεκνλσκέλεο δηαθνξέο ηεο ςπρνινγηθήο 

αλάπηπμεο, λα εληνπίζεη δεμηφηεηεο ή αλαπεξίεο ζε κεκνλσκέλνπο ηνκείο αλάπηπμεο θαη 

ηέινο λα θαζνξίζεη έλα θαηάιιειν εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα δηδαζθαιίαο θαη ζεξαπείαο 

(Γεσξγνχδεο &Ησαθεηκίδεο, 2003). 

Ζ πνηθηινκνξθία ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαίλεηαη λα έρεη ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηε 

δηάγλσζε. ΢πγθεθξηκέλα, νη δηάθνξεο αηηίεο ηεο πξφθιεζεο θαη ν δηαθνξεηηθφο ηξφπνο 

εθδήισζήο ηνπο είλαη νη θχξηεο αηηίεο πνπ θαζηζηνχλ ηε δηάγλσζε πνιχπινθε. Γειαδή, ην 

γεγνλφο φηη δελ απνηεινχλ έλα εληαίν ζχλνιν ζεκαίλεη φηη δελ είλαη δπλαηφλ λα δηαηππσζεί 

κηα ζπγθεθξηκέλε θαη ιεπηνκεξήο δηάγλσζε πνπ λα ηζρχεη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο παηδηψλ 

πνπ παξνπζηάδνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή. Έηζη, δηαπηζηψλνπκε φηη θάζε θαηεγνξία 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζα πξέπεη λα δηαγλσζηεί κε κνλαδηθέο κεζφδνπο (Αγαιηψηεο, 2008). 

 Κιίκαθα 5-15 

Ζ θιίκαθα 5-15 (FTF / Five to Fifteen) είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ αλαπηχρζεθε ζηηο 

ζθαλδηλαβηθέο ρψξεο κε ζθνπφ ηελ ραξηνγξάθεζε δπζθνιηψλ ζε παηδηά θαη εθήβνπο ειηθίαο 

5 έσο 15 εηψλ. ΢ε επαγγεικαηίεο ηνπ www.5-15.org πνπ γίλνληαη απνδεθηνί σο ρξήζηεο, 

κπνξνχλ λα θνξηψζνπλ ηηο βαζκνινγίεο ηνπο θαη λα ιάβνπλ έλα άκεζν πξφηππν βάζεη ησλ 

απνηειεζκάησλ. 

Οη ηνκείο πνπ θαιχπηνληαη πεξηιακβάλνπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο θίλεζεο, ηελ πξνζνρή / 

εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, ηε γιψζζα, ηε κλήκε, ηε κάζεζε, ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ηελ 

εζσηεξίθεπζε θαη ηελ εμσηεξηθή αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. Οη θαλφλεο 
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βαζίδνληαη ζηηο αμηνινγήζεηο ησλ γνλέσλ. ΢πκπιεξσκαηηθνί θαλφλεο γηα ηνπο γνλείο θαζψο 

θαη γηα ηνπο δαζθάινπο κπνξεί λα δηαηεζνχλ απφ ηε δαληθή νκάδα ην 2013. Σα 

απνηειέζκαηα ησλ 5-15 πξέπεη λα εμεηαζηνχλ ζην πιαίζην άιισλ πιεξνθνξηψλ απφ 

ζπλεληεχμεηο, ηζηνξηθφ, ηαηξηθέο θαη ςπρνινγηθέο εμεηάζεηο θαη άκεζε παξαηήξεζε . 

Γηα λα εγθξηζεί σο επαγγεικαηίαο ρξήζηεο ησλ 5-15, πξέπεη λα πξνζδηνξηζηεί ε 

επαγγεικαηηθή ηθαλφηεηα θαη ε ρξήζε ηνπ νξγάλνπ. Δπηπιένλ, πξέπεη λα γίλνληαη απνδεθηέο 

θαη λα ηεξνχληαη γεληθέο δενληνινγηθέο θαη επαγγεικαηηθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ ρξεζηψλ είλαη ςπρνιφγνη, ηαηξνί ή εθπαηδεπηηθνί ζε αληίζηνηρν 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν πνπ εξγάδεηαη ζε ππεξεζίεο φπσο ε ζρνιηθή πγεία, ε ζρνιηθή 

ςπρνινγηθή ππεξεζία, ε θνηλφηεηα παηδηαηξηθήο, ε εμεηδίθεπζε ή ε ςπρηαηξηθή. ΢πληζηάηαη 

νη ρξήζηεο ηνπ νξγάλνπ λα απνηεινχλ κέξνο κηαο επαγγεικαηηθήο νκάδαο. Μέζα απφ ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ εξγαζία, νη ρξήζηεο έρνπλ απνθηήζεη γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ θαλνληθή 

θαη κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε. Δπηπιένλ, πξέπεη λα γλσξίδνπκε βαζηθέο ζηαηηζηηθέο έλλνηεο 

γηα λα εξκελεχζνπκε ηα απνηειέζκαηα ησλ δνθηκψλ θαη λα γλσξίδνπκε ηνπο πεξηνξηζκνχο 

θαη ηηο δπλαηφηεηεο απηνχ ηνπ κέζνπ. ΢πληζηάηαη εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 5-15. Οη 

ζπλδέζεηο κε ηελ επαγγεικαηηθή βηβιηνγξαθία γηα ην δηάζηεκα 5-15 δηαηίζεληαη απφ ην 

www.5-15.org, "πφξνη". Βαζηθέο πιεξνθνξίεο ππάξρνπλ ζην εγρεηξίδην. 

Δίλαη ζεκαληηθφ ε επαγγεικαηηθή νκάδα λα δηαζέηεη ηηο απαξαίηεηεο ηθαλφηεηεο γηα ηελ 

εξκελεία θαη ηε ρξήζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ δνθηκψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

πηλάθσλ θαη ησλ γξαθεκάησλ. Μεξηθέο θνξέο, ε επαγγεικαηηθή ζπκβνπιεπηηθή απφ έλαλ 

πην έκπεηξν, εμσηεξηθφ ρξήζηε είλαη κηα θαιή επηινγή (Kadesjö et al.,2004). 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ απνθηήζεθαλ απφ ηηο 5-15 είλαη εκπηζηεπηηθέο θαη ξπζκίδνληαη απφ 

λφκνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ πειαηψλ θαη ηηο ξνπηίλεο γηα ηε 

δηαρείξηζε επαίζζεησλ πιεξνθνξηψλ. Σα νλφκαηα ρξήζηε θαη νη θσδηθνί πξφζβαζεο είλαη 

πξνζσπηθνί (Kadesjö et al.,2004). 

3.3 Κέληξα Γηάγλσζεο Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ 

Ζ κεησκέλε ζρνιηθή επίδνζε, ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο, παξαηεξείηαη ζπλήζσο απφ ηνπο δαζθάινπο θαη κεξηθέο 

θνξέο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο. Μφιηο νη εθπαηδεπηηθνί ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηηο δπζθνιίεο 

ηνπ παηδηνχ, πξέπεη λα ελεκεξψζνπλ ηνπο γνλείο. ΢ε πεξίπησζε πνπ απηέο νη δπζθνιίεο 

ζπλαληεζνχλ γηα πξψηε θνξά απφ ηνπο γνλείο, ζα πξέπεη λα ην ζπδεηήζνπλ κε ηνλ δάζθαιν. 

Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, ν δάζθαινο ζα πξέπεη λα παξαπέκςεη ηνπο γνλείο ζε έλα 

δηαγλσζηηθφ θέληξν ζηελ πεξηνρή ηνπο (Γεσξγνχδεο & Ησαθεηκίδεο, 2003).  Σα θέληξα 

αμηνιφγεζεο θαη δηάγλσζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη ηα Κέληξα Γηαθνξηθήο 

Γηάγλσζεο, Γηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο (ΚΔΓΓΤ). Ζ δηάγλσζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

κπνξεί επίζεο λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε άιια θέληξα, φπσο Κέληξα Φπρηθήο Τγείαο, Κέληξα 

Ηαηξηθήο Δθπαίδεπζεο θαη άιια. Χζηφζν, ε δηάγλσζή ηνπο είλαη ζπλεζηζκέλε απφ ηνλ 

ΚΔΓΓΤ (Γεσξγνχδεο & Ησαθεηκίδεο, 2003).  

΢ηα θέληξα αμηνιφγεζεο θαη δηάγλσζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ δηεμάγεηαη κηα 

αμηνιφγεζε ηνπ κεγέζνπο θαη ηνπ ηχπνπ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, έηζη ψζηε λα 

ζρεδηαζηεί έλα εμαηνκηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα. Γηαθνξεηηθή δηάγλσζε δηεμάγεηαη 

επίζεο γηα λα απνθιεηζηνχλ άιιεο παξφκνηεο δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα ζπλνδεχνπλ ή λα 

αλαθέξνληαη ζηε Γηαηαξαρή ηεο Δθκάζεζεο. Ζ αμηνιφγεζε δηεμάγεηαη απφ κηα 

πνιπεπηζηεκνληθή νκάδα. Απηή ε νκάδα απνηειείηαη απφ εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο, παηδνςπρίαηξνη, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, ςπρνιφγνπο θαη ινγνζεξαπεπηέο 
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(Μηραειίδεο, 2009). Κάζε εκπεηξνγλψκνλαο ζε απηή ηελ νκάδα ζα αμηνινγήζεη ην παηδί ζε 

αηνκηθή βάζε θαη ζα θάλεη ηηο αμηνινγήζεηο ηνπ / ηεο. Σν θέληξν ζα ιάβεη ππφςε ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέγεη θάζε εκπεηξνγλψκνλαο πξνθεηκέλνπ λα εληνπίζεη ηηο αθξηβείο 

δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ θαζψο θαη ην είδνο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

3.4 Μνληέιν ESSENCE 

Ζ ζπλχπαξμε δηαηαξαρψλ, δειαδή ην ελδερφκελν χπαξμεο ζπκπησκάησλ πνπ αλήθνπλ 

ζε πεξηζζφηεξεο απφ κία δηαηαξαρέο, απνηειεί ηνλ θαλφλα θαη φρη ηελ εμαίξεζε. Σν γεγνλφο 

απηφ πεξηπιέθεη ηελ δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ γηα ηελ δηάγλσζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο. Σν κνληέιν ESSENCE, 

αθξψλπκν ηνπ φξνπ Early Symptomatic Syndromes Eliciting Neurodevelopmental Clinical 

Examinations, δεκηνπξγήζεθε γηα λα δψζεη ιχζε ζην παξαπάλσ πξφβιεκα. 

Δίλαη κηα ζεκαληηθή θαηεγνξία πνπ πεξηιακβάλεη αλαπηπμηαθά ζπκπηψκαηα πνπ 

εκθαλίδνληαη πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ. Σα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ ηνπο ηνκείο 

ηεο γεληθήο εμέιημεο, ηνλ θηλεηηθφ έιεγρν θαη ηελ αηζζεηεξηαθή αληίιεςε, ηελ επηθνηλσλία 

θαη ηε γιψζζα, ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηελ πξνζνρή, ηε δξαζηεξηφηεηα, ηε 

ζπκπεξηθνξά, ηελ αιιαγή ηεο δηάζεζεο, ηνλ χπλν θαη ηε δηαηξνθή. 

Σν κνληέιν ESSENCE, είλαη έλα πνιχπαξαγνληηθφ δηαγλσζηηθφ εξγαιείν, πνπ εηζήρζε 

απφ ηνλ Christopher Gillberg (2010), αλαθέξεηαη ζε νιφθιεξε ηελ νκάδα ησλ 

λεπξναλαπηπμηαθψλ / λεπξνςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα ζηελ 

πξψηκε παηδηθή ειηθία, φπσο δηαηαξαρή ππεξθηλεηηθφηεηαο έιιεηςεο πξνζνρήο (ΓΔΠΤ), 

δηαηαξαρέο θάζκαηνο απηηζκνχ (ΓΑΦ), εηδηθέο δηαηαξαρέο ηεο γιψζζαο, Γισζζηθή 

Γηαηαξαρή (LD), ζχλδξνκν Tourette, πξψηκε εκθάληζε δηπνιηθήο δηαηαξαρήο θαη πνηθίιεο 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ παξνπζηάδνληαη κε ζεκαληηθέο ζπκπεξηθνξέο, νξηζκέλα 

γλσζηηθά πξνβιήκαηα ζε λεαξή ειηθία. 

Όηαλ έλα παηδί αλαπηχζζεη δπζθνιίεο ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο ηνκείο ραξαθηεξηζηηθψλ, 

ζα πξέπεη λα εμεηαζζεί απφ κηα νινθιεξσκέλε νκάδα εκπεηξνγλσκφλσλ φπσο: παηδίαηξνη, 

παηδνςπρνιφγνη, λεπξνιφγνη, πξνγξακκαηηζηέο, ινγνζεξαπεπηέο, θπζηνζεξαπεπηέο, 

νδνληίαηξνη, λεπξνθπζηνιφγνη, σηνξηλνιαξπγγνιφγνη. Οη εμεηάζεηο πνπ δηεμάγνληαη είλαη 

πξψηνλ γνληδηαθέο θαη λεπξνθπζηνινγηθέο (EEG, MULTIVEL MRI, echocardiogram, 

ectocoustic transmission, έιεγρνο saccadic θίλεζε), ελψ παξάιιεια αθνξνχλ θαη ην 

γλσζηηθφ ηνκέα (νπηηθή, αθνπζηηθή θαη κλήκε, κλήκε ζεηξάο, δνθηκή εζηίαζεο-

απνζχλζεζεο), ηε θσλνινγηθή αλάπηπμε, ηελ ηθαλφηεηα αλάγλσζεο θαη γξαθήο, ηε 

ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε (θπζηνγλσκία, νπηηθν-θηλεηηθφο ζπληνληζκφο, ρσξνρξνληθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο, ζπλαηζζεκαηηθφο ραξαθηήξαο θαη θνηλσληθή πξνζαξκνγή). 

Δπηπιένλ, πνιιέο απφ απηέο ηηο δηαηαξαρέο ζπλνδεχνληαη απφ δηάθνξνπο ηχπνπο 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο - θξίζεηο, πξνβιήκαηα χπλνπ, πξνβιήκαηα δηαηξνθήο θαη 

αηζζεηηθέο ππεξαηζζεζίεο. 

 

  



39 

 

Β.ΠΡΑΚΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

1. Δξσηεκαηνιόγην <<5-15>> 
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1.1 ΢θνπόο θαη Πιεζπζκόο αλαθνξάο 

΢θνπφο ηεο έξεπλάο καο, είλαη λα εμαθξηβψζνπκε εάλ ην πνιππαξαγνληηθφ δηαγλσζηηθφ 

εξγαιείν ESSENCE, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εληνπίζεη ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ 

ειιεληθή θνηλσλία.  

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Θεζζαινλίθε, ην εξσηεκαηνιφγην ρνξεγήζεθε ζε 

γνλείο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Κάπνηα απφ ηα παηδηά πνπ επηιέρζεθαλ ήηαλ 

δηαγλσζκέλα κφλν κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ελψ ζε άιια νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ζπλππήξραλ κε άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, φπσο ΓΔΠ-Τ θαη δηαηαξαρή απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο. Απφ ηνπο ζπλνιηθά 20 εξσηεζέληεο δεθαέμη ήηαλ κεηέξεο, ηξεηο παηεξάδεο θαη 

κία ζεία. Σα παηδηά πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα αλήθνπλ ζηελ ειηθηαθή θιίκαθα ησλ 5 έσο 

15 εηψλ θαη απφ ηα είθνζη, ηα έληεθα είλαη αγφξηα θαη ηα ελληά θνξίηζηα. Δίθνζη γνλείο 

απάληεζαλ ζηηο παξαπάλσ 181 εξσηήζεηο φπνπ φπσο βιέπνπκε νη δπλαηέο απαληήζεηο ήηαλ 

«δελ ηαηξηάδεη», «ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο» θαη «ηαηξηάδεη» θαη απαληνχζαλ αλάινγα κε ηελ 

θιηληθή εηθφλα ηνπ παηδηνχ ηνπο. ΢ην ηέινο θάζε ελφηεηαο ππήξρε κηα εξψηεζε (ζπλνιηθά 

11) πνπ είρε σο δπλαηή απάληεζε ην «θαζφινπ», «ιίγν», «αξθεηά» θαη «πνιχ», αλάινγα κε 

ην πφζν επεξεάδνπλ νη δπζθνιίεο, ζηνλ εθάζηνηε ηνκέα, ην παηδί ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ.  

1.2 Πηινηηθή πξνζαξκνγή ρνξήγεζε 

1.2.1 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Ο πξψηνο πίλαθαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ εμεηάδεη ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο- δεμηφηεηεο 

αδξήο θηλεηηθφηεηαο θαη φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα νη πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο δελ 

ηαηξηάδνπλ κε ηελ θιηληθή εηθφλα ησλ παηδηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ πξψηε εξψηεζε πνπ έρεη 

λα θάλεη κε ηελ θαηάθηεζε ησλ θαηλνχξγησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ φπσο ην θνιχκπη, ην 60% 

ησλ γνληψλ απάληεζε φηη δελ ππάξρεη δπζθνιία ζε απηφλ ηνλ ηνκέα θαη ην 5% φηη ππάξρεη. 

Σν ππφινηπν 35% απάληεζε φηη ππάξρεη κεξηθέο θνξέο. ΢ηελ επφκελε εξψηεζε πνπ αθνξά 

ηελ δπζθνιία λα πεηάεη θαη λα πηάλεη κηα κπάια, ην 80% απάληεζε φηη δελ ηαηξηάδεη, ην 10% 

φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην ππφινηπν 10% φηη ηαηξηάδεη. Γπζθνιία λα ηξέρεη γξήγνξα 

θαη νκαιά έρεη κφλν ην 5% ησλ παηδηψλ, ελψ 70% ησλ παηδηψλ δελ έρνπλ ηέηνηα δπζθνιία. 

Σν 25% απάληεζε φηη δπζθνιεχεηαη κεξηθέο θνξέο. ΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά ηελ δπζθνιία 

λα ζπκκεηέρεη ζε ζπνξ παηρλίδηα ην 75% ησλ παηδηψλ αλέθεξαλ φηη δελ ηαηξηάδεη κε ην 

πξνθίι ηνπ παηδηνχ ηνπο, 15% απάληεζαλ φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη 10% φηη ηαηξηάδεη. 

Όζν αθνξά ην πξφβιεκα ηζνξξνπίαο 70% δελ έρεη ηέηνηα δπζθνιία, 25% έρεη κεξηθέο θνξέο 

θαη 5% έρεη. ΢ηελ εξψηεζε πνπ εμεηάδεη αλ ζθνληάθηεη θαη πέθηεη ζπρλά 80% ησλ γνληψλ 

απάληεζαλ φηη δελ ηαηξηάδεη θαη 20% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. Σέινο, ζηελ εξψηεζε πνπ 

αθνξά ηηο αδέμηεο θαη παξάμελεο θηλήζεηο, ην 60% δελ ηηο πξαγκαηνπνηνχλ, 20% ηηο 

πξαγκαηνπνηνχλ κεξηθέο θνξέο θαη 15% ηηο πξαγκαηνπνηνχλ. 

Πίλαθαο 1 

ΚΗΝΖΣΗΚΔ΢ ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢ - ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢ ΑΓΡΖ΢ 

ΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ΢: πώο ρξεζηκνπνηεί ην παηδί ην ζώκα ηνπ 
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1. Έρεη δπζθνιία λα θαηαθηά θαηλνχξηεο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, φπσο ην λα καζαίλεη 
πσο λα θάλεη πνδήιαην, παηίλη ή λα θνιπκπά 

20 12 60% 7 35% 1 5% 

2. Έρεη δπζθνιία λα πεηάεη θαη λα πηάλεη κηα κπάια 20 16 80% 2 10% 2 10% 

3. Έρεη δπζθνιία λα ηξέρεη γξήγνξα θαη νκαιά 20 14 70% 5 25% 1 5% 

4. Έρεη δπζθνιίεο ή δελ ηνπ/ηεο αξέζεη λα ζπκκεηέρεη ζε ζπνξ παηρλίδηα φπσο 
πνδφζθαηξν, κπάζθεη. 

20 15 75% 3 15% 2 10% 

5. Έρεη πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο: γηα παξάδεηγκα έρεη δπζθνιία λα ζηέθεηαη ζην έλα 

ηνπ πφδη 
20 14 70% 5 25% 1 5% 

6. ΢πρλά ζθνληάθηεη θαη πέθηεη 20 16 80% 4 20% 0 0% 

7. Κάλεη αδέμηεο θαη παξάμελεο θηλήζεηο 20 13 65% 4 20% 3 15% 

 Ο επφκελνο πίλαθαο εμαθνινπζεί λα αλαθέξεηαη ζηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, αιιά απηή 

ηελ θνξά ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο. ΢ηελ πξψηε εξψηεζε πνπ αθνξά ζην αλ ην παηδί έρεη 

δπζθνιία λα δσγξαθίδεη θηγνχξεο ην 70% ησλ γνληψλ απάληεζε φηη δελ ηαηξηάδεη, 5% φηη 

ηαηξηάδεη θαη 25% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. Έπεηηα, ζην αλ έρεη δπζθνιία λα ρεηξίδεηαη 

κηθξά αληηθείκελα 75% απάληεζαλ φηη δελ ηαηξηάδεη, ελψ 15% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο 

θαη 10% φηη ηαηξηάδεη. ΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά ηελ δπζθνιία λα ξίρλεη λεξφ κέζα ζε έλα 

πνηήξη ρσξίο λα ην ρχλεη, θάλεθε φηη 80% ησλ παηδηψλ δελ έρνπλ απηή ηε δπζθνιία, 10% 

έρνπλ θαη 10% έρνπλ κεξηθέο θνξέο. 60% ησλ παηδηψλ δελ ζθνξπίδνπλ ην θαγεηφ ζηα ξνχρα 

ή ζην ηξαπέδη φηαλ ηξψλε, 5% ην ζθνξπίδνπλ θαη 35% ην θάλνπλ κεξηθέο θνξέο. ΢ηελ 

εξψηεζε πνπ αλαθέξεηαη  ζηε δπζθνιία λα ρξεζηκνπνηνχλ καραίξη θαη πηξνχλη, 75% ησλ 

γνληψλ απάληεζαλ φηη δελ ηαηξηάδεη κε ηελ εηθφλα ηνπ παηδηνχ ηνπο,15% φηη ηαηξηάδεη 

κεξηθέο θνξέο θαη 10% φηη ηαηξηάδεη. 40% ησλ παηδηψλ δελ έρνπλ δπζθνιία λα θνπκπψλνπλ 

θνπκπηά απφ ηα ξνχρα ηνπο ή λα δέλνπλ ηα θνξδφληα ηνπο θαη παξάιιεια 30% έρνπλ 

δπζθνιία θαη 30% έρνπλ κεξηθέο θνξέο. Γπζθνιία λα ρξεζηκνπνηεί ζηπιφ έρεη ην 5% θαη δελ 

έρεη ην 60%. Σν 85% ησλ παηδηψλ έρνπλ αλαπηχμεη μεθάζαξε πξνηίκεζε ρεξηνχ, φκσο ην 5% 

δελ έρεη αλαπηχμεη. ΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά αλ ην γξάςηκν είλαη θνπξαζηηθφ θαη αξγφ 65% 

ησλ γνληψλ αλάθεξαλ φηη δελ ηαηξηάδεη, 20% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη 15% φηη 

ηαηξηάδεη. Σν 30% ησλ παηδηψλ κεξηθέο θνξέο θξαηάεη ην κνιχβη κε αζπλήζηζην ηξφπν θαη ην 

70% δελ έρεη απηή ηελ δπζθνιία. 

Πίλαθαο 1.2 

ΚΗΝΖΣΗΚΔ΢ ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢ - ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢ ΛΔΠΣΖ΢ 

ΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ΢: πώο ρξεζηκνπνηεί ην παηδί ηα ρέξηα ηνπ 
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8. Γελ ηνπ/ηεο αξέζεη λα δσγξαθίδεη, έρεη δπζθνιίεο λα δσγξαθίδεη θηγνχξεο πνπ 
αλαπαξηζηνχλ θάηη 

20 14 70% 5 25% 1 5% 

9. Έρεη δπζθνιία λα πηάλεη, λα ζπγθεληξψλεη θαη λα ρεηξίδεηαη κηθξά αληηθείκελα 20 15 75% 3 15% 2 10% 

10. Έρεη δπζθνιία λα ξίρλεη λεξφ κέζα ζε έλα πνηήξη ρσξίο λα ην ρχλεη 20 16 80% 2 10% 2 10% 



51 

 

11. ΢πρλά ζθνξπίδεη ην θαγεηφ ζηα ξνχρα ή ζην ηξαπέδη φηαλ ηξψεη 20 12 60% 7 35% 1 5% 

12. Έρεη δπζθνιία λα ρξεζηκνπνηεί καραίξη θαη πηξνχλη 20 15 75% 3 15% 2 10% 

13. Έρεη δπζθνιία λα θνπκπψλεη ηα θνπκπηά απφ ηα ξνχρα ηνπ ή λα δέλεη ηα 
θνξδφληα απφ ηα παπνχηζηα ηνπ 20 8 40% 6 30% 6 30% 

14. Έρεη δπζθνιία λα ρξεζηκνπνηεί έλα ζηπιφ (π.ρ. ην πηέδεη πνιχ δπλαηά, ην ρέξη 

ηξέκεη) 
20 12 60% 7 35% 1 5% 

15. Γελ έρεη αλαπηχμεη μεθάζαξε πξνηίκεζε ρεξηνχ, π.ρ. δελ είλαη μεθάζαξα νχηε 
αξηζηεξφρεηξαο, νχηε δεμηφρεηξαο 

20 17 85% 2 10% 1 5% 

16. Σν γξάςηκν είλαη αξγφ θαη θνπξαζηηθφ 20 13 65% 4 20% 3 15% 

17. Έρεη αλψξηκε ιαβή κνιπβηνχ, θξαηάεη ην κνιχβη κε έλαλ αζπλήζηζην ηξφπν 20 14 70% 6 30% 0 0% 

 Απφ ηνπο δχν πίλαθεο πνπ αθνξνχλ ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, νη γνλείο θιήζεθαλ λα 

απαληήζνπλ θαη ηνλ παξαθάλσ, πνπ απνδεηθλχεη φηη 50% ησλ παηδηψλ επεξεάδνληαη ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο ιίγν απφ ηα πξνβιήκαηα ζηελ θηλεηηθή ιεηηνπξγία θαη ην ππφινηπν 

50% δελ επεξεάδεηαη θαζφινπ. 

 

Γξάθεκα 1 

 

 

Ο πίλαθαο πνπ αθνινπζεί εμεηάδεη ηελ πξνζνρή θαη ζπγθέληξσζε ηνπ παηδηνχ. ΢ηελ 

πξψηε εξψηεζε ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ απνηπρία ηνπ παηδηνχ λα επηθεληξσζεί ζε αξθεηέο 

ιεπηνκέξεηεο ή ζηελ παξαγσγή απξφζεθησλ ιαζψλ, ην 50% ησλ γνληψλ απάληεζαλ φηη  

ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο, ην 30% φηη δελ ηαηξηάδεη θαη ην 20% φηη ηαηξηάδεη. ΢ηελ επφκελε 

εξψηεζε πνπ αθνξά ηελ δπζθνιία λα δηαηεξεί ηελ πξνζνρή ζε θαζήθνληα ή δξαζηεξηφηεηεο 

παηρληδηνχ ην 45% απάληεζαλ φηη δελ ηαηξηάδεη,40% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 15% 

φηη ηαηξηάδεη. 75% ησλ παηδηψλ αθνχλε φηαλ ηνπο απεπζχλνπλ ηνλ ιφγν, ελψ 10% θαίλεηαη 

Καζφινπ 

50% 

Λίγν 

50% 

Πνιχ 

0% 
Αξθεηά 

0% 

Σα πξνβιήκαηα κε ηελ θηλεηηθή ιεηηνπξγία 

επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνύ 

: 
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λα κελ αθνχλ. 50% ησλ γνληψλ επέιεμαλ φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο ζην πξνθίι ηνπ παηδηνχ 

ηνπο λα κελ αθνινπζεί νδεγίεο θαη λα απνηπγράλεη λα ηειεηψζεη ζρνιηθέο εξγαζίεο, βαξεηέο 

δνπιεηέο ή θαζήθνληα, φρη ιφγσ ελαληησκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ή απνηπρίαο λα θαηαλνήζεη 

ηελ νδεγία, 15% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο, ελψ 35% απάληεζαλ φηη δελ ηαηξηάδεη. ΢ηελ 

εξψηεζε πνπ αθνξά ηελ δπζθνιία λα νξγαλψζεη εξγαζίεο,20% απάληεζαλ δελ ηαηξηάδεη, 

50% ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη 30% ηαηξηάδεη. Ζ επφκελε εξψηεζε εμεηάδεη ηελ απνθπγή 

λα εκπιαθεί ζε εξγαζίεο πνπ απαηηνχλ δηαξθή λνεηηθή πξνζπάζεηα θαη ην απνηέιεζκα ήηαλ 

45% δελ ηαηξηάδεη, 20% ηαηξηάδεη θαη 35% ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. 25% ησλ παηδηψλ ράλνπλ 

πξάγκαηα πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα εξγαζίεο ή δξαζηεξηφηεηεο, ελψ ην 55% φρη. Σ ν 60% 

ησλ παηδηψλ δελ απνζπάηαη απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα, ελψ ην 15% ζπρλά ην παζαίλεη. ΢ηελ 

ηειεπηαία εξψηεζε νη γνλείο ζεκείσζαλ φηη ην 45% ησλ παηδηψλ δελ είλαη μεραζηάξηθα ζε 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, 30% είλαη κεξηθέο θνξέο θαη 25% είλαη. 

 

Πίλαθαο 2.1 

ΠΡΟ΢ΟΥΖ ΚΑΗ ΢ΤΓΚΔΝΣΡΧ΢Ζ: ε ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα 

πξνζέρεη θαη λα ζπγθεληξώλεηαη ζε πνηθίιεο δνθηκαζίεο θαη 
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18. ΢πρλά απνηπγράλεη λα επηθεληξσζεί ζε αξθεηέο ιεπηνκέξεηεο ή θάλεη απξφζεθηα 
ιάζε (ζε ζρνιηθέο αζθήζεηο, ζε εξγαζίεο καζεκάησλ ή ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο) 20 6 30% 10 50% 4 20% 

19. ΢πρλά έρεη δπζθνιία λα δηαηεξεί ηελ πξνζνρή ζε θαζήθνληα ή δξαζηεξηφηεηεο 
παηρληδηνχ 20 9 45% 8 40% 3 15% 

20. ΢πρλά θαίλεηαη λα κελ αθνχεη φηαλ ηνπ απεπζχλνπλ ην ιφγν 20 15 75% 3 15% 2 10% 

21. ΢πρλά δελ αθνινπζεί νδεγίεο θαη απνηπγράλεη λα ηειεηψζεη ζρνιηθέο εξγαζίεο, 

βαξεηέο δνπιεηέο ή θαζήθνληα, φρη ιφγσ ελαληησκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ή απνηπρίαο 
λα θαηαλνήζεη ηελ νδεγία 

20 7 35% 10 50% 3 15% 

22. ΢πρλά έρεη δπζθνιίεο λα νξγαλψλεη εξγαζίεο  20 4 20% 10 50% 6 30% 

23. ΢πρλά απνθεχγεη, δελ ηνπ/ηεο αξέζεη, ή είλαη απξφζπκνο/ή λα εκπιαθεί ζε 

εξγαζίεο πνπ απαηηνχλ δηαξθή λνεηηθή πξνζπάζεηα (φπσο δηάβαζκα) 20 9 45% 7 35% 4 20% 

24. ΢πρλά ράλεη πξάγκαηα πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα εξγαζίεο ή δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. 
παηρλίδηα, ζρνιηθφ εμνπιηζκφ, κνιχβηα, βηβιία ή εξγαιεία) 

20 11 55% 4 20% 5 25% 

25. ΢πρλά είλαη εχθνιν λα απνζπαζηεί απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα (π.ρ. άζρεηνη ήρνη, 

φπσο λα κηινχλ άιινη άλζξσπνη, απηνθίλεηα λα πεξλνχλ απφ δίπια) 20 12 60% 5 25% 3 15% 

26. ΢πρλά είλαη  μεραζηάξεο/α ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 20 9 45% 6 30% 5 25% 

 Ζ ππεξδξαζηεξηφηεηα θαη ε παξνξκεηηθφηεηα έρνπλ θπξίαξρν ξφιν ζηνλ επφκελν 

πίλαθα, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν θαίλεηαη φηη 5% ηνπ πιεζπζκνχ βξίζθεηαη ζε ζπλερή θίλεζε, 

35% βξίζθεηαη κεξηθέο θνξέο θαη 60% δελ βξίζθεηαη. Δπίζεο, δηαπηζηψλεηαη φηη 5% έρεη 

δπζθνιία λα παξακέλεη θαζηζκέλνο/-ε, 20% έρεη κεξηθέο θνξέο θαη 75% δελ έρεη ηέηνηα 

δπζθνιία. 10% ησλ παηδηψλ ηξέρνπλ ζπρλά ηξηγχξσ ή ζθαξθαιψλνπλ ππεξβνιηθά ζε 
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θαηαζηάζεηο κε απνδεθηέο, 20% κεξηθέο θνξέο θαη 70% θαζφινπ. ΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά 

ηελ δπζθνιία λα παίδεη ήξεκα θαη ήζπρα 55% ησλ γνληψλ απάληεζαλ δελ ηαηξηάδεη, 40% φηη 

ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη 5% φηη ηαηξηάδεη. 70% ηνπ πιεζπζκνχ δελ είλαη ζπρλά «ππ’ 

αηκφλ» ή ζαλ λα «ππνθηλείηαη απφ θάπνηνλ ή θάηη», 25% είλαη κεξηθέο θνξέο θαη 5% είλαη 

ζπρλά. Απφ ηα παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα 5% κηιά ππεξβνιηθά, 40% κεξηθέο 

θνξέο κηιά ππεξβνιηθά θαη 55% θαζφινπ. 60% δελ απαληάλε πξηλ λα νινθιεξσζεί ε 

εξψηεζε, 30% μεθεχγνπλ κεξηθέο θνξέο θαη 10% μεθεχγνπλ ζπρλά. ΢ηελ εξψηεζε πνπ 

αθνξά ηελ δπζθνιία λα πεξηκέλνπλ ηελ ζεηξά ηνπο θάλεθε φηη 45% ηνπ ζπλφινπ δελ 

ηαηξηάδεη κε ηελ πεξηγξαθή, 40% ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη 15% ηαηξηάδεη. Σν 15% ησλ 

παηδηψλ ζπρλά δηαθφπηνπλ ή ελνρινχλ άιινπο, 35% ην θάλνπλ κεξηθέο θνξέο θαη 50% δελ ην 

θάλνπλ. 

 

Πίλαθαο 2.2 

ΤΠΔΡΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟ-ΣΖΣΑ ΚΑΗ ΠΑΡΟΡΜΖΣΗΚΟ-ΣΖΣΑ: ε 

ηάζε ηνπ παηδηνύ λα είλαη ππεξβνιηθά δξαζηήξην ή 

παξνξκεηηθό: Α
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27. Βξίζθεηαη ζε ζπλερή θίλεζε (ζηξηθνγπξίδεη ζην θάζηζκα, θάλεη λεπξηθέο 

θηλήζεηο κε ηα δάρηπια, δηαιχεη πξάγκαηα θ.ά.) 
20 12 60% 7 35% 1 5% 

28. Έρεη δπζθνιία λα παξακέλεη θαζηζκέλνο/ε  (ζηξηθνγπξίδεη ζην θάζηζκα, 

ζεθψλεηαη θαη θηλείηαη ηξηγχξσ) 
20 15 75% 4 20% 1 5% 

29. ΢πρλά ηξέρεη ηξηγχξσ ή ζθαξθαιψλεη ππεξβνιηθά ζε θαηαζηάζεηο κε απνδεθηέο 

(ζε κεγαιχηεξα παηδηά ή ελήιηθεο απηφ κπνξεί λα πεξηνξηζηεί ζε ππνθεηκεληθά 

ζπλαηζζήκαηα αλεζπρίαο) 

20 14 70% 4 20% 2 10% 

30. Έρεη δπζθνιία λα παίδεη ήξεκα θαη ήζπρα 20 11 55% 8 40% 1 5% 

31. ΢πρλά είλαη "ππ' αηκφλ" ή ιεηηνπξγεί ζαλ λα "ππνθηλείηαη απφ θάπνηνλ ή θάηη" 20 14 70% 5 25% 1 5% 

32. ΢πρλά κηιά ππεξβνιηθά 20 11 55% 8 40% 1 5% 

33. ΢πρλά ηνπ/ηεο μεθεχγνπλ απαληήζεηο πξηλ νινθιεξσζεί ε εξψηεζε 20 12 60% 6 30% 2 10% 

34. Έρεη δπζθνιία λα πεξηκέλεη ηελ ζεηξά ηνπ (ζε παηρλίδηα, θαηά ηελ δηάξθεηα 

γεπκάησλ θ.ά.) 
20 9 45% 8 40% 3 15% 

35. ΢πρλά δηαθφπηεη ή ελνριεί  άιινπο (π.ρ. πεηάγεηαη ζε ζπδεηήζεηο ή παηρλίδηα) 20 10 50% 7 35% 3 15% 

 

Απφ ηνπο δχν πίλαθεο πνπ αθνξνχλ ηα πξνβιήκαηα κε ηελ πξνζνρή, ζπγθέληξσζε, 

ππεξδξαζηεξηφηεηα, ή παξνξκεηηθφηεηα, νη γνλείο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ θαη ηνλ 

παξαθάλσ, πνπ απνδεηθλχεη φηη 45% ηνπ πιεζπζκνχ δελ επεξεάδεηαη θαζφινπ ζηελ 
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θαζεκεξηλφηεηά ηνπ απφ απηέο ηηο δπζθνιίεο, 35% δπζθνιεχεηαη ιίγν, 15% αξθεηά θαη 5% 

πνιχ. 

Γξάθεκα 2 

 

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα ζα εμεηαζηεί ε παζεηηθφηεηα/ ππνηνληθφηεηα ηνπ παηδηνχ. Με 

βάζε απηφλ 50% ηνπ πιεζπζκνχ δελ έρεη δπζθνιία λα μεθηλάεη εξγαζίεο/ δξαζηεξηφηεηεο 

θαη 50% έρεη κεξηθέο θνξέο. ΢ηελ επφκελε εξψηεζε πνπ αθνξά ηελ δπζθνιία ηνπ παηδηνχ λα 

νινθιεξψλεη κηα εξγαζία/ δξαζηεξηφηεηα, δε κεηέρεη ζε πξάγκαηα πνπ γίλνληαη φπσο ε 

ππφινηπε νκάδα, 35% ησλ γνληψλ απάληεζαλ δελ ηαηξηάδεη, 50% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο 

θαη 15% φηη ηαηξηάδεη. 45% ησλ παηδηψλ κεξηθέο θνξέο βξίζθεηαη «ζηνλ θφζκν ηνπ» ή 

νλεηξνπνιεί, 5% ησλ παηδηψλ βξίζθνληαη ζπρλά ζε απηή ηελ θαηάζηαζε θαη 50% θαζφινπ. 

Σέινο, 10% ηνπ πιεζπζκνχ κνηάδεη αξγφ, αδξαλήο ή θαίλεηαη λα ηνπ ιείπεη ελέξγεηα, 30% 

κνηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη 60% δελ έρνπλ ηέηνηα εηθφλα. 

Πίλαθαο 3 

ΠΑΘΖΣΗΚΟΣΖΣΑ/ ΤΠΟΣΟΝΗΚΟΣΖΣΑ: ε ππνηνληθόηεηα ηνπ 

παηδηνύ ή ε ηάζε λα είλαη ππεξβνιηθά παζεηηθό: 
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36. Έρεη δπζθνιία λα μεθηλάεη εξγαζίεο/δξαζηεξηφηεηεο 20 10 50% 10 50%   0% 

37.  Έρεη δπζθνιία λα νινθιεξψλεη κηα  εξγαζία/δξαζηεξηφηεηα, δε κεηέρεη ζε 

πξάγκαηα πνπ γίλνληαη φπσο ε ππφινηπε νκάδα 
20 7 35% 10 50% 3 15% 

38. ΢πρλά βξίζθεηαη "ζηνλ θφζκν ηνπ" ή νλεηξνπνιεί 20 10 50% 9 45% 1 5% 

Καζφινπ 

45% 

Λίγν 

35% 

Αξθεηά 

15% 

Πνιχ 

5% 

 Σα πξνβιήκαηα κε ηελ πξνζνρή, ζπγθέληξσζε, 

ππεξδξαζηεξηόηεηα ή παξνξκεηηθόηεηα 

επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλε ιεηηνπξγία ηνπ 

παηδηνύ:  
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39. Μνηάδεη αξγφο/ή, αδξαλήο ή θαίλεηαη λα ηνπ ιείπεη ελέξγεηα 20 12 60% 6 30% 2 10% 

 Με βάζε ηηο παξαπάλσ απαληήζεηο, 55% ησλ γνληψλ απάληεζαλ φηη ε παζεηηθφηεηα ή ε 

ππνηνληθφηεηα δελ επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ ηνπο, 40% φηη ηελ 

επεξεάδνπλ ιίγν θαη 5% φηη ηελ επεξεάδνπλ αξθεηά. 

Γξάθεκα 3 

 

 

Όζν αθνξά ηνλ ζρεδηαζκφ θαη νξγάλσζε, πνπ είλαη ην θχξην ζέκα ηνπ επφκελνπ πίλαθα, 

νη γνλείο απάληεζαλ ζε ηξεηο εξσηήζεηο. ΢ηελ πξψηε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ δπζθνιία λα 

θαηαλνεί ηηο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ ηνπ/ηεο ην 80% ησλ γνληψλ απάληεζαλ δελ ηαηξηάδεη, 

10% απάληεζαλ ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη 10% ηαηξηάδεη. Ζ δεχηεξε αλαθέξεηαη ζηελ 

δπζθνιία λα ζρεδηάδεη θαη λα πξνεηνηκάδεη έξγα θαη πξνέθπςε ην 60% λα κελ ηαηξηάδεη, ην 

20% λα ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην ππφινηπν 20% λα ηαηξηάδεη. Σέινο ζηελ ηξίηε 

εξψηεζε ηνπ πίλαθα πνπ αθνξά ηελ δπζθνιία λα νινθιεξψλεη έξγα ζε δηαδνρή, 40% ησλ 

γνληψλ απάληεζαλ δελ ηαηξηάδεη, 45% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη 15% φηη ηαηξηάδεη. 

 

Πίλαθαο 4.1 

΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢/ ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ: ε ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα 

ζρεδηάδεη ή λα νξγαλώλεη δξαζηεξηόηεηεο: 
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Καζφινπ 

55% 

Λίγν 

40% 

Αξθεηά 

5% 

Πνιχ 

0% 

Ζ παζεηηθόηεηα ή ε ππνηνσηθόηεηα επεξεάδνπλ ηελ 

θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνύ:  
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40. Έρεη δπζθνιία λα θαηαλνεί ηηο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ ηνπ/ηεο (π.ρ. 
ζθαξθάισκα ζε επηθίλδπλα κέξε) 

20 16 80% 2 10% 2 10% 

41. Έρεη δπζθνιία  λα ζρεδηάδεη θαη λα πξνεηνηκάδεη έξγα (π.ρ. λα ζπιιέγεη 

εμνπιηζκφ πνπ είλαη απαξαίηεηνο γηα κηα εθδξνκή ή γηα ην ζρνιείν) 
20 12 60% 4 20% 4 20% 

42. Έρεη δπζθνιία λα νινθιεξψλεη έξγα ζε δηαδνρή (π.ρ. κηθξά παηδηά: λα ληχλνληαη 

ην πξσί ρσξίο ζπλερείο ππελζπκίζεηο, κεγαιχηεξα παηδηά: λα  νινθιεξψλνπλ ηηο 

αζθήζεηο γηα ην ζπίηη ρσξίο ζπλερείο ππελζπκίζεηο) 
20 8 40% 9 45% 3 15% 

 Έηζη, ινηπφλ, πξνθχπηεη ,φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα, φηη ζην 50% ησλ 

παηδηψλ, ηα πξνβιήκαηα κε ην ζρεδηαζκφ/ νξγάλσζε δελ επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή 

ιεηηνπξγία, ζην 30% επεξεάδεη ιίγν θαη ζην 20% αξθεηά. 

 

Γξάθεκα 4 

 

Ο παξαθάησ πίλαθαο πξαγκαηεχεηαη ηηο δπζθνιίεο ζηελ αληίιεςε ηνπ ρψξνπ θαη 

θαηεπζχλζεσλ. Ζ πξψηε εξψηεζε απηνχ ηνπ πίλαθα αλαθέξεηαη ζηελ δπζθνιία λα βξίζθεη 

ην δξφκν ηνπ/ηεο θαη ην 70% ησλ γνληψλ απάληεζαλ φηη δελ ηαηξηάδεη απηή ε πεξηγξαθή κε 

ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ παηδηνχ ηνπο, ελψ ην 30% απάληεζαλ φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. 

90% ησλ παηδηψλ δελ θαίλνληαη ελνριεκέλα απφ ηηο δηαθνξέο χςνπο φπσο ζε ζρέζε κε ην 

αλέβαζκα ηεο ζθάιαο, 5% θαίλνληαη κεξηθέο θνξέο θαη 5% θαίλνληαη πάληα. ΢ηελ εξψηεζε 

πνπ αθνξά ηελ δπζθνιία λα εθηηκά ηελ απφζηαζε ή ην κέγεζνο βγήθε ην απνηέιεζκα 75% 

δελ ηαηξηάδεη, 20% ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη 5% ηαηξηάδεη. 55% ησλ παηδηψλ δελ έρεη 

δπζθνιία λα θαηαλνεί ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηηο ρσξηθέο θαηεπζχλζεηο, ελψ 45% έρεη 

κεξηθέο θνξέο. Σέινο, ην 80% δελ ζθνληάθηεη πάλσ ζε άιινπο αλζξψπνπο, θπξίσο ζε ζηελά 

κέξε, ην 15% ζθνληάθηεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 5% ην ζπλεζίδεη. 

Πίλαθαο 5.1 

Καζφινπ 

50% 

Λίγν 

30% 

Αξθεηά 

20% 

Πνιχ 

0% 

Σα πξνβιήκαηα κε ην ζρεδηαζκό/ νξγάλσζε επεξεάδνπλ 

ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνύ ζαο.    
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ΑΝΣΗΛΖΦΖ ΣΟΤ ΥΧΡΟΤ ΚΑΗ ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢ΔΧΝ: ε 

αληίιεςε ηνπ ρώξνπ θαη ησλ θαηεπζύλζεσλ ηνπ παηδηνύ 
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43. Έρεη δπζθνιία λα βξίζθεη ηνλ δξφκν ηνπ/ηεο (αθφκα θαη ζε γλσζηά κέξε) 20 14 70% 6 30% 

 

0% 

44. Φαίλεηαη ελνριεκέλνο/ε απφ ηηο δηαθνξέο χςνπο (αθφκα θαη κηθξφ) φπσο 
ζε ζρέζε κε ην αλέβαζκα ζθάιαο θ.ά. 

20 18 90% 1 5% 1 5% 

45. Έρεη δπζθνιία λα εθηηκά ηελ απφζηαζε ή ην κέγεζνο 20 15 75% 4 20% 1 5% 

46. Έρεη δπζθνιία λα θαηαλνεί ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηηο ρσξηθέο 

θαηεπζχλζεηο (ηα κηθξά παηδηά: θνξνχλ ην κπξνο πίζσ, ηα κεγαιχηεξα παηδηά: 
κπεξδεχνπλ γξάκκαηα φπσο ξ, δ/ ε, 3 θαη αξηζκνχο φπσο 6, 9) 

20 11 55% 9 45% 

 

0% 

47. ΢θνληάθηεη πάλσ ζε άιινπο αλζξψπνπο, θπξίσο ζε ζηελά κέξε 20 16 80% 3 15% 1 5% 

 Οη απαληήζεηο ησλ γνληψλ γηα ηηο έλλνηεο ηνπ ρξφλνπ θαηαγξάθνληαη ζηνλ επφκελν 

πίλαθα, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν θαίλεηαη φηη 50% ησλ παηδηψλ έρεη θησρή ζπλαίζζεζε ηνπ 

ρξφλνπ κεξηθέο θνξέο, 5% θαηά θχξην ιφγν έρεη θαη 45% δελ έρεη. 10% ησλ παηδηψλ έρνπλ 

κφλν κηα αζαθή ηδέα ζρεηηθά κε ην ηη ψξα είλαη, εάλ είλαη πξσί ή κεζεκέξη, εάλ είλαη ψξα λα 

πάλε ζην ζρνιείν ή φρη, 30% έρνπλ αζαθή ηδέα κεξηθέο θνξέο θαη 60% δελ έρνπλ. ΢ηελ 

επφκελε εξψηεζε πνπ αλαθέξεηαη ζην αλ ξσηάεη επαλεηιεκκέλα ζρεηηθά κε ην πφηε ζα 

ζπκβεί θάηη 50% ησλ γνληψλ απάληεζαλ δελ ηαηξηάδεη, 40% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη 

10% φηη ηαηξηάδεη. ΢ην αλ κπνξεί λα δηαβάδεη κεραληθά ην ξνιφη, αιιά δελ θαηαλνεί ηελ 

πξαγκαηηθή έλλνηα ηνπ ρξφλνπ ιήθζεθαλ 65% απαληήζεηο ζην δελ ηαηξηάδεη, 25% 

απαληήζεηο ζην ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη 10% απαληήζεηο ζην ηαηξηάδεη. 

Πίλαθαο 5.2 

ΔΝΝΟΗΔ΢ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ: ε παηδηνύ ηθαλόηεηα ηνπ λα 

θαηαλνεί έλλνηεο ηνπ ρξόλνπ: 
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48. Έρεη θησρή ζπλαίζζεζε ηνπ ρξφλνπ, π.ρ. δελ έρεη ελζηηθηψδε αίζζεζε γηα ην 

πφζν δηαξθνχλ "ηα 5 ιεπηά" ή "1 ψξα" ή είλαη αβέβαηνο/ε ζρεηηθά κε ην πφζν 

θαηξφ πξηλ ζπλέβε θάηη 
20 9 45% 10 50% 1 5% 

49. Έρεη κφλν κηα αζαθή ηδέα ζρεηηθά κε ην ηη ψξα είλαη, εάλ είλαη πξσί ή 

κεζεκέξη,  ή εάλ είλαη ψξα  λα πάεη ζην ζρνιείν ηνπ/ηεο ή φρη 
20 12 60% 6 30% 2 10% 

50. Ρσηάεη επαλεηιεκκέλα ζρεηηθά κε ην πφηε ζα ζπκβεί θάηη, π.ρ. πφζνο ρξφλνο 

έρεη απνκείλεη πξηλ απφ κία εθδξνκή ή πξηλ λα είλαη ε ψξα λα πάεη ζρνιείν 
20 10 50% 8 40% 2 10% 

51. Μπνξεί λα δηαβάδεη κεραληθά ην ξνιφη, αιιά δελ θαηαλνεί ηελ πξαγκαηηθή 

έλλνηα ηνπ ρξφλνπ 
20 13 65% 5 25% 2 10% 
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 Ο πίλαθαο πνπ αθνινπζεί εμεηάδεη ηελ αληίιεςε ηνπ ζψκαηνο. ΢ηελ πξψηε εξψηεζε, 60% 

ησλ γνληψλ θαηέγξαςαλ φηη ππάξρεη αίζζεζε ζην πσο εθαξκφδνπλ ηα ξνχρα, φηη καδεχνπλ 

ηηο θάιηζεο ή ην παληειφλη πνπ έρεη πέζεη θάησ, 25% απάληεζαλ φηη απηά δελ γίλνληαη 

κεξηθέο θνξέο θαη 15% φηη ηα παξαπάλσ δελ πξαγκαηνπνηνχληαη. 80% ησλ γνληψλ ηζέθαξαλ 

ην δελ ηαηξηάδεη σο απάληεζε ζην φηη έρεη απξνζδφθεηα θησρή αληίιεςε ηνπ θξχνπ, ηνπ 

πφλνπ θ.α., 5% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη 15% φηη ηαηξηάδεη. 15% ηνπ πιεζπζκνχ έρεη 

θησρή επίγλσζε ηνπ ζψκαηφο ηνπ, 15% έρεη κεξηθέο θνξέο θαη 70% δελ έρεη. Σν 80% ησλ 

γνληψλ απάληεζαλ δελ ηαηξηάδεη ζην φηη είλαη ππεξβνιηθά επαίζζεηνο/ε ζηε ζσκαηηθή 

επαθή, 15% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη 5% φηη ηαηξηάδεη. ΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά ηελ 

δπζθνιία λα κηκείηαη ηηο θηλήζεηο άιισλ αηφκσλ 70% ησλ γνληψλ απάληεζαλ δελ ηαηξηάδεη, 

25% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη 5% φηη ηαηξηάδεη. 

 

Πίλαθαο 5.3 

ΑΝΣΗΛΖΦΖ ΣΟΤ ΢ΧΜΑΣΟ΢ ΣΟΤ/ΣΖ΢: ε αληίιεςε ηνπ 

παηδηνύ ηνπ ζώκαηνο ηνπ/ηεο θαη νη αηζζεηεξηαθέο 
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52. Γελ έρεη ηελ αίζζεζε ηνπ πσο εθαξκφδνπλ ηα ξνχρα, δελ καδεχεη ηηο 

θάιηζεο ή ην παληειφλη πνπ έρνπλ πέζεη θάησ 
20 12 60% 5 25% 3 15% 

53. Έρεη απξνζδφθεηα θησρή αληίιεςε ηνπ θξχνπ, πφλνπ θ.ά. 20 16 80% 1 5% 3 15% 

54. Έρεη θησρή επίγλσζε ηνπ ζψκαηνο (αβεβαηφηεηα ηνπ κεγέζνπο ηνπ 
ζψκαηνο ηνπ/ηεο ζε ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ, π.ρ. πέθηεη ή ζθνληάθηεη  πάλσ ζε 

πξάγκαηα ρσξίο λα έρεη πξφζεζε λα ην θάλεη) 
20 14 70% 3 15% 3 15% 

55. Δίλαη ππεξβνιηθά επαίζζεηνο/ε ζηε ζσκαηηθή επαθή (ελνριείηαη απφ ζηελά 

ξνχρα, εθιακβάλεη ηελ απαιή επαθή σο έληνλε) 
20 16 80% 3 15% 1 5% 

56. Έρεη δπζθνιία λα κηκείηαη ηηο θηλήζεηο άιισλ αηφκσλ 20 14 70% 5 25% 1 5% 

 Ζ αληίιεςε νπηηθψλ κνξθψλ θαη ζρεκάησλ είλαη ν ηίηινο απφ ηνλ επφκελν ζε ζεηξά 

πίλαθα. ΢ηελ αξρηθή εξψηεζε απηνχ ηνπ πίλαθα ην ‘δελ ηαηξηάδεη’ έρεη ην πνζνζηφ ηνπ 90% 

ζηελ εξψηεζε αλ ηείλεη λα παξεξκελεχεη εηθφλεο, ελψ ην ππφινηπν 10% ην έρεη ην ‘ηαηξηάδεη 

κεξηθέο θνξέο’. Ζ επφκελε εξψηεζε αθνξά ηελ δπζθνιία λα παξαηεξεί κηθξέο δηαθνξέο ζε 

ζρήκαηα, θηγνχξεο, ιέμεηο θαη ζρέδηα πνπ κνηάδνπλ θαη νη γνλείο έδσζαλ ην 75% ζην δελ 

ηαηξηάδεη θαη ην 25% ζην ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. 70% ησλ παηδηψλ δελ έρνπλ δπζθνιία λα 

δσγξαθίδνπλ εηθφλεο φπσο απηνθίλεην ή ζπίηη, 20% έρνπλ κεξηθέο θνξέο θαη 10% έρνπλ 

δπζθνιία. ΢ηελ εξψηεζε πνπ αλαθέξεηαη ζηελ δπζθνιία λα ζπλαξκνινγεί παδι 65% ησλ 

γνληψλ απάληεζαλ φηη δελ ηαηξηάδεη, 25% ησλ γνληψλ φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη 10% 

φηη ηαηξηάδεη. 

Πίλαθαο 5.4 

ΑΝΣΗΛΖΦΖ ΟΠΣΗΚΧΝ ΜΟΡΦΧΝ ΚΑΗ ΢ΥΖΜΑΣΧΝ: ε 
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ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα αληηιακβάλεηαη θηγνύξεο θαη 

ζρήκαηα: 
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57. Σείλεη λα παξεξκελεχεη εηθφλεο, π.ρ. κπνξεί λα αληηιακβάλεηαη κηα εηθφλα 
ελφο απγνχ ζαλ απηή ελφο ινπινπδηνχ 

20 18 90% 2 10% 0 0% 

58. Έρεη δπζθνιία λα παξαηεξεί κηθξέο δηαθνξέο ζε ζρήκαηα, θηγνχξεο, ιέμεηο 

θαη ζρέδηα πνπ κνηάδνπλ 
20 15 75% 5 25% 0 0% 

59. Έρεη δπζθνιία λα δσγξαθίδεη εηθφλεο φπσο έλα απηνθίλεην, έλα ζπίηη 20 14 70% 4 20% 2 10% 

60. Έρεη δπζθνιία ζην λα ζπλαξκνινγεί πάδι 20 13 65% 5 25% 2 10% 

 

Γξάθεκα 5 

 

 

΢ηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηηο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ ζηε κλήκε επηθξάηεζαλ νη 

απαληήζεηο «δελ ηαηξηάδεη» θαη «ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο» ελψ ε απάληεζε «ηαηξηάδεη» 

θπκάλζεθε ζε πνζνζηά 0-15%, φπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. ΢ηελ πξψηε εξψηεζε 

πνπ αθνξά ηελ δπζθνιία ζην λα ζπκάηαη πλθροφορίεσ ςχετικά με προςωπικά δεδομζνα, 

Κακόλου 
75% 

Λίγο 
25% 

Αρκετά 
0% 

Πολφ 
0% 

Σα  πξνβιήκαηα κε ηελ αληίιεςε ηνπ ρώξνπ θαη ησλ 

θαηεπζύλζεσλ, ηνπ ρξόλνπ, ηνπ ζώκαηνο ηνπ/ ηεο, ή ησλ 

θηγνύξσλ θαη ησλ ζρεδίσλ επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή 

ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνύ ζαο;   
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όπωσ θ θμερομθνία γζννθςθσ, θ διεφκυνςθ του ςπιτιοφ, οι απαντιςεισ που κυριάρχθςαν 
είναι αυτζσ του δεν ταιριάηει με ποςοςτό 40%  και ταιριάηει μερικζσ φορζσ με ποςοςτό 
50%. Ζπειτα ςτθν επόμενθ ερϊτθςθ που αφορά τθ δπζθνιία λα ζπκάηαη ηα νλφκαηα άιισλ 

αλζξψπσλ (π.ρ. ην φλνκα ηνπ δαζθάινπ, ησλ ζπκκαζεηψλ) ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 70% ηνπ 

πιεζπζκνχ απάληεζε πσο δελ ηαηξηάδεη, ελψ ακέζσο κεηά ην 20% απάληεζε πσο ηαηξηάδεη 

κεξηθέο θνξέο. ΢ηελ ζπλέρεηα ε εξψηεζε πνπ αθνξά ηε δπζθνιία λα ζπκάηαη ηα νλφκαηα 

ησλ εκεξψλ ηεο εβδνκάδαο, ησλ κελψλ θαη ησλ επνρψλ ην 50% απάληεζε πσο δελ ηαηξηάδεη 

ελψ αθνινχζεζαλ νη απαληήζεηο ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ηαηξηάδεη κε πνζνζηά 35 θαη 

15% αληίζηνηρα. ΢ηελ δπζθνιία λα ζπκάηαη  κε πξνζσπηθά γεγνλφηα πνπ έκαζε ζην ζρνιείν 

(π.ρ. ηζηνξηθά γεγνλφηα, ρεκηθνί ηχπνη θ.ά.) ην 40% ησλ αηφκσλ απάληεζε πσο δελ ηαηξηάδεη 

ελψ ην 60% απάληεζε πσο ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο, ζην 0% παξέκεηλε ε απάληεζε ηαηξηάδεη. 

΢ηελ εξψηεζε αλ έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη ηη έρεη ζπκβεί πξφζθαηα, φπσο πνηνο 

ηειεθψλεζε, ή ηη έθαγε πξηλ ιίγεο ψξεο θ.ά. ην 65% απάληεζε πσο δελ ηαηξηάδεη ζην παηδί 

ηνπο, ην 25% πσο ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο ελψ ην 10% φηη ηαηξηάδεη. Γπζθνιία ζην λα  

ζπκνχληαη γεγνλφηα πνπ ζπλέβεζαλ ιίγν θαηξφ πξηλ, φπσο ην ηη ζπλέβε ζε κηα εθδξνκή, ηη 

ρξηζηνπγελληάηηθα δψξα πήξε θ.ά. αλέθεξε κφλν ην 5%,  ελψ ην 75% αλέθεξε πσο θάηη 

ηέηνην δελ ηαηξηάδεη κε ηελ πεξίπησζε ηνπο θαη ην ππφινηπν 20% πσο ηαηξηάδεη κεξηθέο 

θνξέο. Όζνλ αθνξά ηε  δπζθνιία ζην λα ζπκνχληαη πνχ βάδνπλ ηα πξάγκαηα 50% ηνπ 

πιεζπζκνχ απάληεζε δελ ηαηξηάδεη θαη 50% πσο ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. ΢ηελ εξψηεζε αλ 

ην παηδί έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη ξαληεβνχ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ή ηη εξγαζίεο έρεη λα θάλεη 

ην 65% απάληεζε πσο θάηη ηέηνην δελ ηαηξηάδεη κε ηελ πεξίπησζε ηνπ παηδηνχ ηνπο, ην 30% 

πσο ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη κφιηο ην 5% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. Σν 35% ηνπ 

πιεζπζκνχ απάληεζε δελ ηαηξηάδεη, ην 55% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 10% φηη 

ηαηξηάδεη ζηελ εξψηεζε αλ έρεη δπζθνιία λα καζαίλεη ξίκεο, ηξαγνχδηα, πίλαθεο 

πνιιαπιαζηαζκνχ θ.ά. απ' έμσ. ΢ηελ δπζθνιία λα ζπκάηαη καθξνζθειείο ή ζχλζεηεο νδεγίεο 

ππεξηέξεζε ε απάληεζε ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο κε πνζνζηφ 65%, 25% επέιεμε ηελ 

απάληεζε δελ ηαηξηάδεη θαη κφιηο ην 10% φηη ηαηξηάδεη. ΢ηελ ηειεπηαία εξψηεζε ηνπ ηνκέα 

γηα ηελ δπζθνιία λα θαηαθηά θαηλνχξηεο δεμηφηεηεο, φπσο ηνπο θαλφλεο ελφο θαηλνχξηνπ 

παηρληδηνχ ή αζιήκαηνο ην 70% ηνπ πιεζπζκνχ απάληεζε πσο δελ ηαηξηάδεη θαη ην ππφινηπν 

30% απάληεζε πσο ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. 

Πίλαθαο 6 

ΜΝΖΜΖ: ε ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα ζπκάηαη γεγνλόηα ή 

εκπεηξίεο πνπ έρεη δήζεη: 
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61. Έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε πξνζσπηθά δεδνκέλα, φπσο ε 

εκεξνκελία γέλλεζεο, ε δηεχζπλζε ηνπ ζπηηηνχ 
20 8 40% 10 50% 2 10% 

62. Έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη ηα νλφκαηα άιισλ αλζξψπσλ (π.ρ. ην φλνκα ηνπ 

δαζθάινπ, ησλ ζπκκαζεηψλ) 
20 14 70% 4 20% 2 10% 

63. Έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη ηα νλφκαηα ησλ εκεξψλ ηεο εβδνκάδαο, ησλ κελψλ θαη 

ησλ επνρψλ 
20 10 50% 7 35% 3 15% 

64. Έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη  κε πξνζσπηθά γεγνλφηα πνπ έκαζε ζην ζρνιείν (π.ρ. 
ηζηνξηθά γεγνλφηα, ρεκηθνί ηχπνη θ.ά.) 

20 8 40% 12 60%   0% 

65. Έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη ηη έρεη ζπκβεί πξφζθαηα, φπσο πνηνο ηειεθψλεζε, ή ηη 

έθαγε πξηλ ιίγεο ψξεο θ.ά. 
20 13 65% 5 25% 2 10% 

66. Έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη γεγνλφηα πνπ ζπλέβεζαλ ιίγν θαηξφ πξηλ, φπσο ην ηη 

ζπλέβε ζε κηα εθδξνκή, ηη ρξηζηνπγελληάηηθα δψξα πήξε θ.ά. 
20 15 75% 4 20% 1 5% 
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67. Έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη πνπ βάδεη πξάγκαηα 20 10 50% 10 50%   0% 

68. Έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη ξαληεβνχ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ή ηη εξγαζίεο έρεη λα 
θάλεη 

20 13 65% 6 30% 1 5% 

69. Έρεη δπζθνιία λα καζαίλεη ξίκεο, ηξαγνχδηα, πίλαθεο πνιιαπιαζηαζκνχ θ.ά. απ' 

έμσ 
20 7 35% 11 55% 2 10% 

70. Έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη καθξνζθειείο ή ζχλζεηεο νδεγίεο 20 5 25% 13 65% 2 10% 

71. Έρεη δπζθνιία λα θαηαθηά θαηλνχξηεο δεμηφηεηεο, φπσο ηνπο θαλφλεο ελφο 
θαηλνχξηνπ παηρληδηνχ ή αζιήκαηνο 

20 14 70% 6 30%   0% 

 

 

΢πλνιηθά αλέθεξαλ πσο ηα πξνβιήκαηα κε ηελ κλήκε επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή 

ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ ηνπο θαζφινπ θαηά 35%, ιίγν θαηά 55%, αξθεηά θαηά 10% θαη 

θαζφινπ θαηά 0%.  

 Γξάθεκα 6 

 

 

Ο επφκελνο ηνκέαο εξσηήζεσλ αθνξά ηελ θαηαλφεζε ηεο νκηινχκελεο γιψζζαο, ηνλ 

εθθξαζηηθφ ιφγν θαη ηελ ιεθηηθή επηθνηλσλία. Ξεθηλψληαο απφ ηελ θαηαλφεζε ηεο 

νκηινχκελεο γιψζζαο φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα 7.1 νη απαληήζεηο πνπ θπξηάξρεζαλ 

ήηαλ απηέο ηνπ δελ ηαηξηάδεη θαη ηαηξάδεη κεξηθέο θνξέο. ΢πγθεθξηκέλα δπζθνιία ζην λα 

θαηαλνεί εμεγήζεηο θαη νδεγίεο ην παηδί ην 45% αλέθεξε πσο δελ ηαηξηάδεη, ην 50% πσ 

ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην ππφινηπν 5% πσο ηαηξηάδεη. ΢ηε ζπλέρεηα ζηελ εξψηεζε αλ  

έρεη δπζθνιία λα αθνινπζεί θαη λα θαηαλνεί ηζηνξίεο πνπ δηαβάδνληαη δπλαηά ην 55% 

απάληεζε πσο δελ ηαηξηάδεη, ην 40% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο ελψ ζην 5% παξέκεηλε ε 

απάληεζε ηαηξηάδεη. Ζ δπζθνιία ζην λα αληηιακβάλεηαη ην παηδί ηη ιέλε νη άιινη άλζξσπνη 

(ζπρλά ιέεη "ηη;", "ηη ελλνείο;"), ζχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο, δελ  ηαηξηάδεη ζην 45%, 

Λίγο 
35% 

Κακόλου 
55% 

Αρκετά 
10% 

Πολφ 
0% 

Σα πξνβιήκαηα κε ηε κλήκε επεξεάδνπλ ηελ 

θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνύ ζαο:  
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ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο ζην 40% θαη ηαηξηάδεη ζην 15%. ΢ηελ επφκελε εξψηεζε πνπ αθνξά 

ηελ δπζθνιία κε ηηο αθεξεκέλεο έλλνηεο, φπσο κεζαχξην, ην 40% απάληεζε πσο δελ 

ηαηξηάδεη, ην 50% πσο ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 10% πσο ηαηξηάδεη. Σέινο ζηελ 

εξψηεζε αλ ην παηδί ηείλεη λα παξεξκελεχεη φ,ηη έρεη εηπσζεί, ην 60% απάληεζε πσο δελ 

ηαηξηάδεη, ην 25% απάληεζε πσο ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 15% απάληεζε πσο ηαηξηάδεη 

ζηελ πεξίπησζε ηνπ παηδηνχ ηνπο.  

Πίλαθαο 7.1 

ΚΑΣΑΝΟΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΟΜΗΛΟΤΜΔΝΖ΢ ΓΛΧ΢΢Α΢: ε 

ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα θαηαλνεί ηελ γιώζζα θαη ηελ νκηιία: 
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72. Έρεη δπζθνιία λα θαηαλνεί εμεγήζεηο θαη νδεγίεο 20 9 45% 10 50% 1 5% 

73. Έρεη δπζθνιία λα αθνινπζεί θαη λα θαηαλνεί ηζηνξίεο πνπ δηαβάδνληαη δπλαηά 20 11 55% 8 40% 1 5% 

74. Έρεη δπζθνιία λα αληηιακβάλεηαη ηη ιέλε νη άιινη άλζξσπνη (ζπρλά ιέεη "ηη;", 

"ηη ελλνείο;") 
20 9 45% 8 40% 3 15% 

75. Έρεη δπζθνιία κε ηηο αθεξεκέλεο έλλνηεο φπσο "κεζαχξην", "ζηε ζσζηή ζεηξά" 20 8 40% 10 50% 2 10% 

76. Σείλεη λα παξεξκελεχεη φ,ηη έρεη εηπσζεί 20 12 60% 5 25% 3 15% 

 

Οη επφκελεο εξσηήζεηο αθνξνχλ ηνλ εθθξαζηηθφ ιφγν, ηελ ηθαλφηεηα δειαδή ηνπ 

παηδηνχ γηα γισζζηθή έθθξαζε θαη πξνθνξά ησλ ιέμεσλ. ΢ε φιεο απηέο ηηο εξσηήζεηο, ηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ζπγθέληξσζε ην δελ ηαηξηάδεη. Πην ζπγθεθξηκέλα ζην 

αλ είλαη αβέβαηνο/ε φζνλ αθνξά νκηιεηηθνχο ήρνπο  θαη ηείλεη λα αξζξψλεη ιαλζαζκέλα 

ιέμεηο ην 75% ησλ αηφκσλ απάληεζε πσο δελ ηαηξηάδεη, θαη ην ππφινηπν 25% απάληεζε πσο 

ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. Γπζθνιία ηνπ παηδηνχ λα καζαίλεη ηα νλφκαηα απφ ηα ρξψκαηα, ηα 

γξάκκαηα, ηνπο αλζξψπνπο θ.ά. θαηά ην πνζνζηφ ηνπ 70% απαληήζεθε πσο δελ ηαηξηάδεη 

ζηηο πεξηπηψζεηο καο θαη θαηά ην πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 30% απαληήζεθε πσο ηαηξηάδεη 

κεξηθέο θνξέο. ΢ηε ζπλέρεηα, ζην αλ έρεη δπζθνιία ζηελ εχξεζε ιέμεσλ ή ηελ επεμήγεζε ζε 

άιινπο αλζξψπνπο, ιέγνληαο "ην, ην, ην.." ην 60% απάληεζε πσο δελ ηαηξηάδεη θαη ην 40% 

φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. ΢ην αλ έρεη ηελ ηάζε λα ζπκάηαη ιέμεηο ιαλζαζκέλα, π.ρ. ιέεη 

θεθαιφπνλνο αληί πνλνθέθαινο, ην 70% ηνπ πιεζπζκνχ απάληεζε πσο δελ ηαηξηάδεη θαη ην 

30% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. Σα ίδηα πνζνζηά δηαηεξήζεθαλ θαη ζηελ επφκελε εξψηεζε 

γηα ην αλ έρεη δπζθνιία  λα εμεγεί ηη ζέιεη. ΢ηηο παξαπάλσ εξσηήζεηο ε απάληεζε ηαηξηάδεη 

παξέκεηλε ζην 0%. Έπεηηα ζηελ εξψηεζε αλ έρεη δπζθνιία λα κηιάεη κε επρέξεηα ρσξίο 

δηαιείκκαηα ην 70% απάληεζε πσο δελ ηαηξηάδεη, ην 25% πσο ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη 

κφιηο ην 5% φηη ηαηξηάδεη. ΢ην αλ έρεη δπζθνιία λα εθθξάδεηαη  κε νιφθιεξεο πξνηάζεηο, 

γξακκαηηθά ζσζηέο πξνηάζεηο, ή παξαπνηεί ιέμεηο νη γνλείο απάληεζαλ πσο δελ ηαηξηάδεη 

ζην 60% ησλ πεξηπηψζεσλ, φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο ζην 30% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη φηη 

ηαηξηάδεη ζην 10%. Ζ ιαλζαζκέλε πξνθνξά ζπγθεθξηκέλσλ  ήρσλ (ςεχδηζκα, δπζθνιία ζηελ 

πξνθνξά ηνπ ήρνπ ξ, ξηληθή νκηιία θ.ά.) θαίλεηαη λα κελ ηαηξηάδεη ζην 70% ησλ 
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πεξηπηψζεσλ ελψ ην 30% ηνπ πνζνζηνχ κνηξάδνληαη ηζφηηκα νη απαληήζεηο ηαηξηάδεη κεξηθέο 

θνξέο (15%) θαη ηαηξηάδεη (15%). Γπζθνιία ζηε πξνθνξά ζχλζεησλ ιέμεσλ φπσο 

"ειεθηξηθφο", "ηξαθηέξ" δελ ηαηξηάδεη ζην 85% ησλ πεξηπηψζεσλ, ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο 

ζην 10%, θαη ηαηξηάδεη ζην 5% απηψλ. Ζ βξαρλή θσλή είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ζην 10% ησλ 

πεξηπηψζεσλ, δελ ηαηξηάδεη ζην 60%, ελψ ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο ζην 30%. Σν 80% ησλ 

γνλέσλ απάληεζαλ πσο ην παηδί ηνπο δελ ηξαπιίδεη, ην 5% φηη ηξαπιίδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 

15% φηη ηξαπιίδεη. ΢ηελ εξψηεζε αλ ην παηδί κηιάεη ηφζν γξήγνξα πνπ είλαη δχζθνιν λα 

θαηαιάβνπλ ηη ιέεη ην 85% ηνπ πιεζπζκνχ απάληεζε πσο δελ ηαηξηάδεη, ην 10% φηη ηαηξηάδεη 

κεξηθέο θνξέο θαη κφιηο ην 5% φηη ηαηξηάδεη. Σέινο ζηελ εξψηεζε αλ ην παηδί έρεη 

ζπγθερπκέλν ιφγν ην 75% ησλ πεξηπηψζεσλ αλέθεξε πσο δελ ηαηξηάδεη, ην 15% φηη ηαηξηάδεη 

κεξηθέο θνξέο θαη ην 10% φηη ηαηξηάδεη. 

 

Πίλαθαο 7.2 

ΔΚΦΡΑ΢ΣΗΚΟ΢ ΛΟΓΟ΢:  ε ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ γηα 

γισζζηθή έθθξαζε θαη πξνθνξά ησλ ιέμεσλ: 
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77.  Δίλαη αβέβαηνο/ε φζνλ αθνξά νκηιεηηθνχο ήρνπο  θαη ηείλεη λα αξζξψλεη 
ιαλζαζκέλα ιέμεηο 

20 15 75% 5 25%  0% 

78. Έρεη δπζθνιία λα καζαίλεη ηα νλφκαηα απφ ηα ρξψκαηα, ηα γξάκκαηα, ηνπο 

αλζξψπνπο θ.ά. 
20 14 70% 6 30%  0% 

79. Έρεη δπζθνιία ζηελ εχξεζε ιέμεσλ ή ηελ επεμήγεζε ζε άιινπο αλζξψπνπο, 

ιέγνληαο "ην, ην, ην.." 
20 12 60% 8 40%  0% 

80. Έρεη ηελ ηάζε λα ζπκάηαη ιέμεηο ιαλζαζκέλα π.ρ. ιέεη θεθαιφπνλνο αληί 
πνλνθέθαινο 

20 14 70% 6 30%  0% 

81. Έρεη δπζθνιία λα εμεγεί ηη ζέιεη 20 14 70% 6 30%  0% 

82. Έρεη δπζθνιία λα κηιάεη κε επρέξεηα ρσξίο δηαιείκκαηα  20 14 70% 5 25% 1 5% 

83. Έρεη δπζθνιία λα εθθξάδεηαη  κε νιφθιεξεο πξνηάζεηο, γξακκαηηθά ζσζηέο 
πξνηάζεηο, ή παξαπνηεί ιέμεηο 

20 12 60% 6 30% 2 10% 

84. Πξνθέξεη ιαλζαζκέλα ζπγθεθξηκέλνπο ήρνπο (ςεχδηζκα, δπζθνιία ζηελ 

πξνθνξά ηνπ ήρνπ ξ, ξηληθή νκηιία θ.ά.) 
20 14 70% 3 15% 3 15% 

85. Γπζθνιεχεηαη λα πξνθέξεη ζχλζεηεο ιέμεηο φπσο "ειεθηξηθφο", "ηξαθηέξ" 20 17 85% 2 10% 1 5% 

86. Έρεη βξαρλή θσλή 20 12 60% 6 30% 2 10% 

87. Σξαπιίδεη 20 16 80% 1 5% 3 15% 

88. Μηιάεη ηφζν γξήγνξα πνπ είλαη δχζθνιν λα θαηαιάβεηε ηη ιέεη  20 17 85% 2 10% 1 5% 

89. Έρεη ζπγθερπκέλν ιφγν 20 15 75% 3 15% 2 10% 
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Ζ ηειεπηαία θαηεγνξία εξσηήζεσλ ηνπ ηνκέα απηνχ αθνξά ηελ ιεθηηθή επηθνηλσλία ηελ 

ηθαλφηεηα δειαδή ηνπ παηδηνχ λα ρεηξίδεηαη ηε γιψζζα θαη λα επηθνηλσλεί κε ηνπο άιινπο. 

Οη εξσηήζεηο πνπ πεξηιακβάλεη ε θαηεγνξία θαη νη απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ φπσο 

θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 7.3 είλαη νη αθφινπζεο. Ξεθηλψληαο κε ην αλ ην παηδί   

έρεη δπζθνιία λα πεξηγξάθεη πεξηζηάζεηο ή εκπεηξίεο πνπ έρεη δήζεη κε ηξφπν ψζηε λα 

ηνλ/ηελ θαηαιαβαίλεη ν ζπλνκηιεηήο ηνπ (π.ρ. ηη έρεη ζπκβεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ή 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαθνπψλ) ην 40% ησλ γνλέσλ απάληεζε πσο θάηη ηέηνην δελ ηαηξηάδεη 

κε ηελ πεξίπησζε ηνπ παηδηνχ ηνπο, ην 55% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 5% φηη 

ηαηξηάδεη. ΢ηελ εξψηεζε αλ έρεη δπζθνιία λα παξαθνινπζεί ηα ιεγφκελα ηνπ άιινπ ην 70% 

απάληεζε πσο δελ ηαηξηάδεη, ην 20% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 10% φηη ηαηξηάδεη. 

Σέινο  δπζθνιία ηνπ παηδηνχ λα ζπκκεηέρεη ζε ζπδήηεζε π.ρ. πξφβιεκα απφ ην λα κεηαβεί 

ζηε ζέζε ηνπ αθξναηή ζε απηήλ ηνπ νκηιεηή ην 60% αλέθεξε πσο δελ ηαηξηάδεη, ην 30% φηη 

ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 10% φηη ηαηξηάδεη.  

Πίλαθαο 7.3 

 

ΛΔΚΣΗΚΖ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ: ε ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα 

ρεηξίδεηαη ηε γιώζζα θαη λα επηθνηλσλεί κε ηνπο άιινπο: 
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90. Έρεη δπζθνιία λα πεξηγξάθεη πεξηζηάζεηο ή εκπεηξίεο πνπ έρεη δήζεη κε 

ηξφπν ψζηε λα ηνλ/ηελ θαηαιαβαίλεη ν ζπλνκηιεηήο ηνπ (π.ρ. ηη έρεη ζπκβεί 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαθνπψλ) 

20 8 40% 11 55% 1 5% 

91.  Έρεη δπζθνιία λα παξαθνινπζεί ηα ιεγφκελα ηνπ άιινπ 20 14 70% 4 20% 2 10% 

92. Έρεη δπζθνιία λα ζπκκεηέρεη ζε ζπδήηεζε π.ρ. πξφβιεκα απφ ην λα 

κεηαβεί ζηε ζέζε ηνπ αθξναηή ζε απηήλ ηνπ νκηιεηή 
20 12 60% 6 30% 2 10% 

 

΢πλνιηθά φπσο αλαπαξηζηάηαη ζην παξαθάησ γξάθεκα (7) ηα πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε 

ηελ θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο, ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο ή ηελ πξνθνξηθή επηθνηλσλία 

επεξεάδνπλ ηε θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ θαηά 50% θαζφινπ, θαηά 45% ιίγν θαη 

θαηά 5% αξθεηά.   

 

 

 

 

 



65 

 

Γξάθεκα 7 

 

 

 

Oη 3 παξαθάησ πίλαθεο 8.1, 8.2, 8.3 πεξηιακβάλνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ εξσηήζεσλ 

πνπ αθνξνχλ ηνλ ηνκέα ηεο θαηάθηεζεο αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ ζηνλ νπνίν επηζεκαίλεηαη 

πσο πξέπεη λα απαληήζνπλ κφλν ηα άηνκα πνπ αλαθέξνληαη ζε παηδηά κεγαιχηεξα ησλ 8 

εηψλ. Έηζη ηα άηνκα πνπ απαληνχλ είλαη 17 θαη φρη 20.  

Ο πξψηνο πίλαθαο 8.1 πεξηιακβάλεη ηνπο ππνηνκείο ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο θαη ηεο 

αξηζκεηηθήο. Ξεθηλψληαο απφ ην αλ ε θαηάθηεζε αλαγλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ είλαη πην 

δχζθνιε απφ ηελ αλακελφκελε, δεδνκέλεο ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ λα καζαίλεη άιια πξάγκαηα, 

ην 41% ηνλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο θάηη ηέηνην δελ ηαηξηάδεη ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

παηδηνχ ηνπο, ην 18% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 41% φηη ηαηξηάδεη. Αθνινχζσο ζηελ 

εξψηεζε πνπ αθνξά ηελ δπζθνιία θαηαλφεζεο απηψλ πνπ δηαβάδεη απφ 35% ζπγθέληξσζαλ 

νη απαληήζεηο δελ ηαηξηάδεη θαη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη 29% ζπγθέληξσζε ε απάληεζε 

ηαηξηάδεη. ΢ηελ εξψηεζε αλ  έρεη δπζθνιίεο λα δηαβάδεη δπλαηά κε θαλνληθή ηαρχηεηα 

(δηαβάδεη πνιχ αξγά, πνιχ γξήγνξα, ή απνηπγράλεη λα δηαβάδεη κε επρέξεηα) ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ 41% ζπγθέληξσζε ε απάληεζε ηαηξηάδεη, αθνινχζεζαλ νη απαληήζεηο ηαηξηάδεη 

κεξηθέο θνξέο θαη δελ ηαηξηάδεη κε 29%. Παξαθάησ ζην αλ δελ ηνπ/ηεο αξέζεη λα δηαβάδεη 

(π.ρ. απνθεχγεη λα δηαβάδεη βηβιία) ην 47% απάληεζε πσο ηαηξηάδεη ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

παηδηνχ, ην 35% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 18% κφλν φηη δελ ηαηξηάδεη. Όζνλ αθνξά 

ην αλ καληεχεη φηαλ δηαβάδεη ην 41% απάληεζε πσο ηαηξηάδεη ελψ απφ 29% ζπγθέληξσζαλ νη 

άιιεο δχν απαληήζεηο δελ ηαηξηάδεη θαη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. Γπζθνιία ζηελ νξζνγξαθία 

θαίλεηαη λα έρεη ην 29% ησλ πεξηπηψζεσλ (ηαηξηάδεη), ην 24% θαίλεηαη λα κελ έρεη 

δπζθνιίεο (δελ ηαηξηάδεη) ελψ ην ππφινηπν 47%  ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. Οη δπζθνιίεο κε ην 

ζρήκα ησλ γξακκάησλ θαη κε ην λα γξάθεη ηαθηνπνηεκέλα ηαηξηάδνπλ ζχκθσλα κε ηηο 

απαληήζεηο ζην 24% ησλ παηδηψλ, ζην 41% ηαηξηάδνπλ κεξηθέο θνξέο ελψ ζην 35% δελ 

ηαηξηάδνπλ. Γπζθνιίεο ζην λα απνθηήζεη ζπγθεθξηκέλν ηξφπν γξαθήο έρεη ην 24% ησλ 

παηδηψλ, ην 47% δελ έρεη ηέηνηνπ είδνπο δπζθνιίεο θαη ην 29% ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. ΢ηηο 

Καζφινπ  

50% Λίγν 

45% 

Αξθεηά 

5% Πνιχ 0% 

Πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ θαηαλόεζε ηεο ιώζζαο, ηε 

ρξήζε ηεο γιώζζαο ή ηελ πξνθνξηθή επηθνηλσλήα 

επεξεάδνπλ ηε θαζεκεξηλε ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνύ ζαο : 
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δπζθνιίεο  λα θαηαθηνχλ βαζηθέο καζεκαηηθέο έλλνηεο (πξφζζεζε, αθαίξεζε, ζπλ, πιελ) ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ 59% απάληεζε πσο ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο, ην 29% απάληεζε πσο δελ 

ηαηξηάδεη θαη ην 12% φηη ηαηξηάδεη. Έπεηηα ζηελ εξψηεζε αλ ηη παηδί έρεη δπζθνιίεο ζηελ 

επίιπζε καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ ηνπ δίλνληαη γξαπηά ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (53%) 

απάληεζε πσο ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο, ην 41% απάληεζε πσο δελ ηαηξηάδεη θαη ην 6% φηη 

ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. Οη δπζθνιίεο ζηελ εθαξκνγή πνηθίισλ καζεκαηηθψλ θαλφλσλ 

ηαηξηάδνπλ ζην 12% ησλ παηδηψλ, ηαηξηάδνπλ κεξηθέο θνξέο ζην 47% θαη δελ ηαηξηάδνπλ ζην 

41%. Οη δπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζε πξνπαίδεηαο ηαηξηάδνπλ ζην 18% ησλ παηδηψλ, 

ηαηξηάδνπλ κεξηθέο θνξέο ζην 53% θαη δελ ηαηξηάδνπλ ζην 29%. Σέινο ζηελ εξψηεζε αλ ην 

παηδί έρεη δπζθνιίεο ζηε καζεκαηηθή ζθέςε ην 24% απάληεζε πσο δελ ηαηξηάδεη ζηελ 

πεξηγξαθή ηνπ παηδηνχ, ην 65% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 12% φηη ηαηξηάδεη 

απφιπηα.  

Πίλαθαο 8.1  

ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ, ΓΡΑΦΖ, ΑΡΗΘΜΖΣΗΚΖ (κόλν γηα παηδηά 8 

εηώλ θαη άλσ): 
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93. Ζ θαηάθηεζε αλαγλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ είλαη πην δχζθνιε απφ ηελ 

αλακελφκελε, δεδνκέλεο ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ λα καζαίλεη άιια πξάγκαηα 
17 7 41% 3 18% 7 41% 

94. Έρεη δπζθνιίεο λα θαηαλνεί θάηη πνπ δηαβάδεη 17 6 35% 6 35% 5 29% 

95. Έρεη δπζθνιίεο λα δηαβάδεη δπλαηά κε θαλνληθή ηαρχηεηα ( δηαβάδεη πνιχ 
αξγά, πνιχ γξήγνξα, ή απνηπγράλεη λα δηαβάδεη κε επρέξεηα) 

17 5 29% 5 29% 7 41% 

96.  Γελ ηνπ/ηεο αξέζεη λα δηαβάδεη ( π.ρ. απνθεχγεη λα δηαβάδεη βηβιία) 17 3 18% 6 35% 8 47% 

97. Μαληεχεη φηαλ δηαβάδεη 17 5 29% 5 29% 7 41% 

98. Έρεη δπζθνιία ζηελ νξζνγξαθία 17 4 24% 8 47% 5 29% 

99. Έρεη δπζθνιίεο κε ην ζρήκα ησλ γξακκάησλ θαη κε ην λα γξάθεη 

ηαθηνπνηεκέλα 
17 6 35% 7 41% 4 24% 

100. Έρεη δπζθνιίεο λα απνθηήζεη ζπγθεθξηκέλν ηξφπν γξαθήο 17 8 47% 5 29% 4 24% 

101. Έρεη δπζθνιίεο λα θαηαθηά βαζηθέο καζεκαηηθέο έλλνηεο (πξφζζεζε, 

αθαίξεζε, ζπλ, πιελ) 
17 5 29% 10 59% 2 12% 

102. Έρεη δπζθνιίεο ζηελ επίιπζε καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ ηνπ δίλνληαη 
γξαπηά 

17 7 41% 9 53% 1 6% 

103. Έρεη δπζθνιίεο ζηελ εθαξκνγή πνηθίισλ καζεκαηηθψλ θαλφλσλ  17 7 41% 8 47% 2 12% 

104. Έρεη δπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζε πξνπαίδεηαο  17 5 29% 9 53% 3 18% 

105. Έρεη δπζθνιίεο ζηε καζεκαηηθή ζθέςε 17 4 24% 11 65% 2 12% 

Ο δεχηεξνο πίλαθαο ηνπ ηνκέα  θαηάθηεζεο αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ πεξηιακβάλεη 

εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηε κάζεζε λέσλ πξαγκάησλ θαη ηελ εθαξκνγή ηνπο ζηε ζρνιηθή 
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γλψζε. Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 8.2, νη απαληήζεηο πνπ ππεξηεξνχλ είλαη 

απηέο ηνπ δελ ηαηξηάδεη θαη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ εξψηεζε αλ ην 

παηδί έρεη δπζθνιίεο λα θαηαλνεί πξνθνξηθέο νδεγίεο ην 53% ησλ γνλέσλ δήισζε πσο θάηη 

ηέηνην δελ ηαηξηάδεη ζηελ πεξίπησζε ηνπ παηδηνχ ηνπο, ην 41% πσο ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο 

θαη ην 6% κφλν πσο ηαηξηάδεη. ΢ην αλ έρεη δπζθνιίεο λα θαηαλνεί ή λα ρξεζηκνπνηεί 

αθεξεκέλεο έλλνηεο, π.ρ. φξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην κέγεζνο, ηνλ φγθν, ην ρψξν, ην 35% 

δήισζε πσο δελ ηαηξηάδεη, ην 59% πσο ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 6% πσο ηαηξηάδεη 

απφιπηα. ΢ηελ εξψηεζε αλ ην παηδί έρεη δπζθνιίεο λα ζπκκεηέρεη ζε ζπδεηήζεηο κε άιια 

παηδηά ην 65% ησλ γνλέσλ απάληεζε πσο δελ ηαηξηάδεη, ην 29% πσο ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο 

θαη κφιηο ην 6% πσο ηαηξηάδεη. Αθνινχζσο ζην αλ ην παηδί έρεη δπζθνιίεο λα καζαίλεη 

δεδνκέλα ή λα θαηαθηά γλψζεηο  ζρεηηθέο κε ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν, γηα παξάδεηγκα, 

επηζηεκνληθά ζέκαηα ζην ζρνιείν, γεγνλφηα γηα ηε ρψξα ηνπ/ηεο, ή γηα ην πψο ιεηηνπξγνχλ 

ηα πξάγκαηα θ.ά. ην 41% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο δελ ηαηξηάδεη, ην 53% πσο ηαηξηάδεη 

κεξηθέο θνξέο θαη πάιη ην 6% πσο ηαηξηάδεη. Παξαθάησ ζηελ εξψηεζε αλ ην παηδί έρεη 

εμαηξεηηθέο γλψζεηο ή δεμηφηεηεο ζε νξηζκέλα ζέκαηα νη γνλείο ζε πνζνζηφ 41% απάληεζαλ 

πσο θάηη ηέηνην δελ ηαηξηάδεη, ζε πνζνζηφ 24% πσο ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ζε πνζνζηφ 

35% πσο ηαηξηάδεη. Όζνλ αθνξά ην αλ είλαη θαιφο/ή ζε θαιιηηερληθά ή πξαθηηθά ζέκαηα (λα 

παίδεη κνπζηθφ φξγαλν, λα ζρεδηάδεη, λα  δσγξαθίδεη, λα θαηαζθεπάδεη) ην 53% απάληεζε 

πσο δελ ηαηξηάδεη ζηελ πεξηγξαθή ηνπ παηδηνχ ηνπο, ην 29% πσο ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη 

ην 18% πσο ηαηξηάδεη.  

Πίλαθαο 8.2 

ΜΑΘΑΗΝΟΝΣΑ΢ ΝΔΑ ΠΡΑΓΜΑΣΑ ΚΑΗ 

ΔΦΑΡΜΟΕΟΝΣΑ΢ ΣΖ ΢ΥΟΛΗΚΖ ΓΝΧ΢Ζ (κόλν γηα 

παηδηά 8 εηώλ θαη άλσ): Α
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106. Έρεη δπζθνιίεο λα θαηαλνεί πξνθνξηθέο νδεγίεο  17 9 53% 7 41% 1 6% 

107. Έρεη δπζθνιίεο λα θαηαλνεί ή λα ρξεζηκνπνηεί αθεξεκέλεο έλλνηεο π.ρ. 

φξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην κέγεζνο, ηνλ φγθν, ην ρψξν 
17 6 35% 10 59% 1 6% 

108. Έρεη δπζθνιίεο λα ζπκκεηέρεη ζε ζπδεηήζεηο κε άιια παηδηά 17 11 65% 5 29% 1 6% 

109. Έρεη δπζθνιίεο λα καζαίλεη δεδνκέλα ή λα θαηαθηά γλψζεηο  ζρεηηθέο κε ηνλ 
πεξηβάιινληα ρψξν, γηα παξάδεηγκα, επηζηεκνληθά ζέκαηα ζην ζρνιείν, γεγνλφηα 

γηα ηε ρψξα ηνπ/ηεο, ή γηα ην πψο ιεηηνπξγνχλ ηα πξάγκαηα θ.ά. 

17 7 41% 9 53% 1 6% 

110. Έρεη εμαηξεηηθέο γλψζεηο ή δεμηφηεηεο ζε νξηζκέλα ζέκαηα 17 7 41% 4 24% 6 35% 

111. Δίλαη θαιφο/ή ζε θαιιηηερληθά ή πξαθηηθά ζέκαηα (λα παίδεη κνπζηθφ 
φξγαλν, λα ζρεδηάδεη, λα  δσγξαθίδεη, λα θαηαζθεπάδεη) 

17 9 53% 5 29% 3 18% 

Ο παξαθάησ πίλαθαο 8.3 πξαγκαηεχεηαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ζην ζρνιεηφ θαη 

πξνζέγγηζε θαηλνχξγησλ καζεζηαθψλ ζπλζεθψλ. ΢πγθεθξηκέλα ζηελ πξψηε εξψηεζε πνπ 

αθνξά ην αλ ην παηδί έρεη δπζθνιίεο λα ζρεδηάδεη θαη λα νξγαλψλεη δξαζηεξηφηεηεο ην 53% 

ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε πσο θάηη ηέηνην δελ ηαηξηάδεη κε ηελ πεξηγξαθή ηνπ παηδηνχ 

ηνπο, ην 41% πσο ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 6% πσο ηαηξηάδεη. Ζ δπζθνιία ζηελ αιιαγή 

πιάλνπ ή ζηξαηεγηθψλ φηαλ απηφ απαηηείηαη (π.ρ. φηαλ ε αξρηθή πξνζέγγηζε απνηπγράλεη) 
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θαίλεηαη λα κελ ηαηξηάδεη 71% ησλ παηδηψλ, ελψ ην ππφινηπν 29% απάληεζε πσο ηαηξηάδεη 

κεξηθέο θνξέο. ΢ηε ζπλέρεηα ην 53% ησλ γνλέσλ απάληεζε πσο ην παηδί δελ  έρεη δπζθνιίεο 

ζηελ θαηαλφεζε εμεγήζεσλ θαη ζηελ αθνινπζία εληνιψλ πνπ δίλνληαη απφ ελήιηθεο, ην 41% 

πσο έρεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 6% πσο έρεη. Οη δπζθνιίεο ζηελ επίιπζε αθεξεκέλσλ ελλνηψλ 

δήισζαλ πσο δελ ηαηξηάδνπλ ζηελ πεξηγξαθή ηνπ παηδηνχ ηνπο ην 18% ησλ γνλέσλ, 65% 

πσο ηαηξηάδνπλ κεξηθέο θνξέο θαη 18% πσο ηαηξηάδνπλ. ΢ηε ζπλέρεηα ζηελ εξψηεζε αλ ην 

παηδί έρεη δπζθνιίεο λα ζπλερίδεη θαη λα νινθιεξψλεη έξγα θαη ζπρλά ηα αθήλεη 

κηζνηειεησκέλα  απφ 47% ζπγθέληξσζαλ νη απαληήζεηο δελ ηαηξηάδεη θαη ηαηξηάδεη κεξηθέο 

θνξέο ελψ ην ππφινηπν 6% απάληεζε πσο ηαηξηάδεη. Σν 35% ησλ γνλέσλ δήισζε πσο ε 

πεξηγξαθή φηη δελ έρεη θίλεηξν γηα ηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο ή ζπγθξίζηκεο καζεζηαθέο 

ζπλζήθεο πνπ απαηηνχλ γλσζηηθή  πξνζπάζεηα, ηαηξηάδεη ζην παηδί ηνπο, ην 24% φηη 

ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 41% φηη ηαηξηάδεη απφιπηα. Ζ εθκάζεζε ραξαθηεξίδεηαη αξγή 

θαη θνπηψδεο ζην 24% ησλ παηδηψλ, ζην 35% δελ ραξαθηεξίδεηαη έηζη ελψ ζην ππφινηπν 

41% ραξαθηεξίδεηαη κεξηθέο θνξέο.  Σν 65% ησλ γνλέσλ δήισζε πσο ην παηδί ηνπο δελ 

θάλεη πξάγκαηα ππεξβνιηθά γξήγνξα, βηαζηηθά, ή βεβηαζκέλα, ην 29% πσο θάηη ηέηνην 

ζπκβαίλεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 6% πσο ζπκβαίλεη. ΢ηελ εξψηεζε αλ ην παηδί δελ 

αλαιακβάλεη ηελ επζχλε ησλ πξάμεψλ ηνπ, ρξεηάδεηαη αξθεηή επηηήξεζε ην 82% ησλ γνλέσλ 

απάληεζε πσο θάηη ηέηνην δελ ζπκβαίλεη θαη ην ππφινηπν 18% φηη ζπκβαίλεη κεξηθέο θνξέο. 

Σέινο ζην αλ ρξεηάδεηαη αξθεηή ππνζηήξημε, ζέιεη λα γλσξίδεη πφηε ηα πεγαίλεη θαιά, ην 

47% απάληεζε πσο δελ ηζρχεη θάηη ηέηνην, ην 41% φηη ηζρχεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 12% φηη 

ηζρχεη γεληθά.  

Πίλαθαο 8.3 

ΔΠΗΛΤ΢Ζ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΧΝ ΢ΣΟ ΢ΥΟΛΔΗΟ ΚΑΗ 

ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ ΚΑΗΝΟΤΡΓΗΧΝ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΧΝ 

΢ΤΝΘΖΚΧΝ (κόλν γηα παηδηά 8 εηώλ θαη άλσ): Α
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112. Έρεη δπζθνιίεο λα ζρεδηάδεη θαη λα νξγαλψλεη δξαζηεξηφηεηεο 17 9 53% 7 41% 1 6% 

113. Έρεη δπζθνιία ζηελ αιιαγή πιάλνπ ή ζηξαηεγηθψλ φηαλ απηφ 

απαηηείηαη (π.ρ. φηαλ ε αξρηθή πξνζέγγηζε απνηπγράλεη)   
17 12 71% 5 29%  0% 

114. Έρεη δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε εμεγήζεσλ θαη ζηελ αθνινπζία 
εληνιψλ πνπ δίλνληαη απφ ελήιηθεο 

17 9 53% 7 41% 1 6% 

115. Έρεη δπζθνιίεο ζηελ επίιπζε αθεξεκέλσλ ελλνηψλ 17 3 18% 11 65% 3 18% 

116. Έρεη δπζθνιίεο λα ζπλερίδεη θαη λα νινθιεξψλεη έξγα, ζπρλά ηα 

αθήλεη κηζνηειεησκέλα   
17 8 47% 8 47% 1 6% 

117. Γελ έρεη θίλεηξν γηα ηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο ή ζπγθξίζηκεο καζεζηαθέο 

ζπλζήθεο πνπ απαηηνχλ γλσζηηθή  πξνζπάζεηα 
17 6 35% 4 24% 7 41% 

118. Ζ εθκάζεζε ραξαθηεξίδεηαη αξγή θαη θνπηψδεο  17 6 35% 7 41% 4 24% 

119. Κάλεη πξάγκαηα ππεξβνιηθά γξήγνξα, βηαζηηθά, ή βεβηαζκέλα 17 11 65% 5 29% 1 6% 

120. Γελ αλαιακβάλεη ηελ επζχλε ησλ πξάμεψλ ηνπ, ρξεηάδεηαη αξθεηή 

επηηήξεζε  
17 14 82% 3 18%  0% 
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121. Υξεηάδεηαη αξθεηή ππνζηήξημε, ζέιεη λα γλσξίδεη πφηε ηα πεγαίλεη 
θαιά 

17 8 47% 7 41% 2 12% 

Γξάθεκα 8 

Παξαηεξψληαο ηνλ ηνκέα ησλ αθαδεκατθψλ ηθαλνηήησλ ζπλνιηθά, ζηελ εξψηεζε αλ ηα 

αθαδεκατθά πξνβιήκαηα ή ε καζεζηαθέο δπζθνιίεο επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία 

ηνπ παηδηνχ ηνπο, ην 29% ησλ γνλέσλ απάληεζε θαζφινπ, ην 12% απάληεζε ιίγν, ην 53% 

αξθεηά θαη ην 6% πνιχ.   

 

 

 

 ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ: ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα ζπκκεηέρεη ζε θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο θαη λα 

αιιειεπηδξά κε ηνπο άιινπο. ΢ηελ πξψηε εξψηεζε πνπ αθνξά ηελ θαηαλφεζε ησλ 

θνηλσληθψλ ζπλζεκάησλ ην 85% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη δελ ππάξρεη δπζθνιία ζε απηφ ην 

θνκκάηη, ην 2% απάληεζε φηη ππάξρεη νξηζκέλεο θνξέο ελψ κφιηο ην 1% απάληεζε φηη 

ππάξρεη δπζθνιία. ΢ηελ θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ην 80% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη 

δελ εκθαλίδεηαη θάπνηα δπζθνιία, ην 15% απάληεζε φηη εκθαλίδεηαη δπζθνιία κεξηθέο θνξέο 

θαη ην 1% φηη ππάξρεη δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. ΢ηελ ηξίηε εξψηεζε 

πνπ αθνξά ηελ δπζθνιία ζηελ αληαπφθξηζε ησλ άιισλ αλζξψπσλ ην 75% απάληεζε φηη δελ 

ππάξρεη δπζθνιία ελψ ην 25% απάληεζε φηη ππάξρεη δπζθνιία κεξηθέο θνξέο. ΢ηελ 

παξαθάησ εξψηεζε πνπ αθνξά ηε δπζθνιία ζην λα εθθξάδεη πξνθνξηθά ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπ φηαλ ληψζεη βαξεκάξα, κνλαμηά θ.α. ην 80% απάληεζε φηη δελ ππάξρεη δπζθνιία, ην 15% 

απάληεζε φηη ππάξρεη νξηζκέλεο θνξέο θαη ην 5% απάληεζε φηη παξαηεξείηαη δπζθνιία. 

Όζνλ αθνξά ηε θσλή, αλ είλαη κνλφηνλε ή πεξίεξγε ην 80% απάληεζε φηη δελ παξαηεξείηαη 

ηέηνηα θαηάζηαζε, ην 15% απάληεζε φηη ε θσλή κεξηθέο θνξέο κπνξεί λα παξνπζηάδεηαη κε 

Κακόλου 
29% 

Λίγο 
12% 

Αρκετά 
53% 

Πολφ 
6% 

Σα αθαδεκαηθά πξνβιήκαηα ή νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

επεξεάδνππλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνύ ζαο. 
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απηφλ ηνλ ηξφπν θαη ην 5% απάληεζε φηη ε θσλή είλαη είηε κνλφηνλε, είηε πεξίεξγε. ΢ηελ 

επφκελε εξψηεζε ην 80% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη δελ ππάξρεη δπζθνιία ζηελ έθθξαζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηνλ αληηδξάζεσλ κέζσ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ ή ηεο γιψζζαο 

ηνπ ζψκαηνο, ην 10% απάληεζε φηη ππάξρεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 10% απάληεζε φηη ππάξρεη 

δπζθνιία. ΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά ηνλ παιηνκνδίηηθν ζηηι ην 90% ησλ γνλέσλ παξαηήξεζε 

φηη δελ παξνπζηάδεηαη θάηη ηέηνην, ελψ κφιηο ην 10% απάληεζε φηη παξαηεξείηαη κεξηθέο 

θνξέο. ΢ηε ζπλέρεηα νη γνλείο ξσηήζεθαλ αλ ππάξρεη δπζθνιία ζηε ζπκπεξηθνξά πνπ 

αλακέλεηαη απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ/ηεο κε ην 95% λα απαληά φηη δελ ππάξρεη θακία 

δπζθνιία ελψ ην 5% λα απαληά φηη ππάξρεη κεξηθέο θνξέο. ΢ηελ εξψηεζε γηα αλ ππάξρεη 

δπζθνιία λα δηαπηζηψλεη πσο λα ζπκπεξηθέξεηαη ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο ην 75% 

απάληεζε φηη δελ ππάξρεη θάπνηα δπζθνιία θαη ην 25% φηη ππάξρεη δπζθνιία νξηζκέλεο 

θνξέο. ΢ηελ επφκελε εξψηεζε ην 70% απάληεζε φηη δελ ζεσξείηαη δηαθνξεηηθφο, πεξίεξγνο 

ή εγσθεληξηθφο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, ην 20% απάληεζε φηη ζεσξείηαη κεξηθέο θνξέο θαη 

ην 10% απάληεζε φηη είλαη κία θαηάζηαζε πνπ ζπκβαίλεη. ΢ηελ εξψηεζε κε ζέκα αλ ην παηδί 

γεινηνπνηείηαη αθνχζηα θάλνληαο ηνπ γνλείο ηνπ λα ληξέπνληαη ή ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ λα 

γειάλε ην ην 75% απάληεζε φηη δελ παξαηεξείηαη κία ηέηνηα θαηάζηαζε, ην 20% απάληεζε 

φηη παξαηεξείηαη κεξηθέο θνξέο θαη ην 5% φηη παξνπζηάδεηαη απηή ε θαηάζηαζε. ΢ηελ 

ζπλέρεηα νη γνλείο απάληεζαλ ζην εξψηεκα αλ ζπρλά κνηάδεη λα ζηεξείηαη θνηλήο ινγηθήο 

θαη αλ έρεη θησρή αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ. ΢πγθεθξηκέλα θαη ζηηο δπν εξσηήζεηο  ην 90% 

απάληεζε φηη ην παηδί ηνπο δελ παξνπζηάδεη απηή ηελ εηθφλα ελψ ην 10% απάληεζε φηη απηή 

ε εηθφλα ππάξρεη κεξηθέο θνξέο. ΢ηελ εξψηεζε αλ ηνπ μεθεχγνπλ ζπρλά θνηλσληθά 

αθαηάιιεια ζρφιηα ην 80% απάληεζε φηη δελ παξνπζηάδεηαη θάπνηα δπζθνιία θαη ην 20% 

φηη νξηζκέλεο θνξέο ππάξρεη δπζθνιία ζε απηφ. ΢ηελ εξψηεζε αλ έρεη δπζθνιία λα θαηαλνεί 

θαλφλεο θαη απαγνξεχζεηο ην 70% απάληεζε φηη δελ ππάξρεη δπζθνιία, ην 25% απάληεζε φηη 

ππάξρεη δπζθνιία κεξηθέο θνξέο θαη ην 5% φηη ππάξρεη δπζθνιία. Παξάιιεια ζηελ εξψηεζε 

αλ ζπρλά θαβγαδίδεη κε ζπλνκειίθνπο θαη αλ έρεη δπζθνιία λα θαηαλνεί θαη λα ζέβεηαη ηα 

δηθαηψκαηα ησλ άιισλ αλζξψπσλ ην 70% απάληεζε φηη δελ ππάξρεη δπζθνιία θαη ην 30% 

φηη ππάξρεη δπζθνιία κεξηθέο θνξέο. ΢ηελ επφκελε εξψηεζε ην 80% ησλ γνλέσλ απάληεζε 

φηη δελ ππάξρεη δπζθνιία ζηηο νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο ή αζιήκαηα, ην 15% απάληεζε φηη 

ππάξρεη δπζθνιία κεξηθέο θνξέο θαη ην 5% φηη ππάξρεη δπζθνιία ζε απηφ. ΢ηελ δεκηνπξγία 

θαηλνχξγησλ θίισλ ην 75% απάληεζε φηη δελ έρεη δπζθνιία, ην 20% απάληεζε φηη έρεη 

δπζθνιία κεξηθέο θνξέο θαη ην 5% απάληεζε φηη παξνπζηάδεηαη δπζθνιία. Όζνλ αθνξά ηελ 

θησρή αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ην 70% απάληεζε φηη ππάξρεη πξφβιεκα ζηε  

αιιειεπίδξαζε, ην 25% φηη ππάξρεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 5% φηη παξνπζηάδεηαη δπζθνιία. 

Δπίζεο ην 70% απάληεζε φηη δελ ππάξρεη δπζθνιία ζπκκεηνρήο ζε νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ην 20% απάληεζε φηη ππάξρεη κεξηθέο θνξέο θαη κφλν ην 10%  απάληεζε φηη 

ππάξρεη δπζθνιία. ΢ηελ εξψηεζε αλ ηνλ δέρνληαη ηα ππφινηπα παηδία λα παίμεη καδί ηνπο ην 

70% απάληεζε φηη ηνλ δέρνληαη, ην 25% φηη ηνλ δέρνληαη κεξηθέο θνξέο θαη ην 5% φηη δελ 

ηνλ δέρνληαη. ΢ηελ ζπλέρεηα νη γνλείο απάληεζαλ ζηε εξψηεζε αλ δείρλεη αδηαθνξία γηα 

ζσκαηηθή επαθή φπσο νη αγθαιηέο κε ην 65% λα απαληά φηη δελ δείρλεη αδηαθνξία, ην 30% 

φηη δείρλεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 5% φηη είλαη αδηάθνξνο ζηε ζσκαηηθή επαθή. ΢ηελ επφκελε 

εξψηεζε κε ζέκα αλ έρεη έλα ή ζρεηηθά ιίγα ελδηαθέξνληα πνπ θαηαιακβάλνπλ ζεκαληηθφ 

ρξφλν θαη πεξηνξίδνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ην 70% απάληεζε 

φηη δελ ζπκβαίλεη θάηη ηέηνην, ην  15% απάληεζε φηη ζπκβαίλεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 15% 

απάληεζε φηη ζπκβαίλεη. Δπίζεο ην 25% απάληεζε φηη κεξηθέο θνξέο επαλαιακβάλεη ή 

θνιιάεη ζε πξνθαλείο ζπκπεξηθνξέο ή δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο λφεκα, ελψ ην 75% απάληεζε 

φηη δελ ππάξρεη ηέηνηα δπζθνιία. ΢ηελ πξνηειεπηαία εξψηεζε ην 10% ησλ γνλέσλ απάληεζε 

φηη ην παηδί αλαζηαηψλεηαη φηαλ ππάξρνπλ κηθξέο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ ξνπηίλα, ην 

15% απάληεζε φηη αλαζηαηψλεηαη κεξηθέο θνξέο θαη ην 75% φηη δελ ππάξρεη θακία 

αλαζηάησζε. Σέινο φζνλ αθνξά ηε βιεκκαηηθή επαθή ην 5% απάληεζε φηη ε βιεκκαηηθή 
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επαθή είηε είλαη κε θπζηνινγηθή είηε απνπζηάδεη, ην 15% φηη απηφ ζπκβαίλεη κεξηθέο θνξέο 

θαη ην 80% φηη ην ραξαθηεξηζηηθφ απηφ δελ παξνπζηάδεηαη ζην παηδί.  

Πίλαθαο 9 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΔ΢ ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢: ε ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα ζπκκεηέρεη ζε 

θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο θαη λα αιιειεπηδξά κε ηνπο άιινπο 
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122. Γελ θαηαιαβαίλεη πιήξσο ηα θνηλσληθά ζπλζήκαηα άιισλ αλζξψπσλ π.ρ. 

εθθξάζεηο πξνζψπνπ, ρεηξνλνκίεο, ηφλνο θσλήο ή γιψζζα ηνπ ζψκαηνο 

20 17 85% 2 10% 1 5% 

123. Έρεη δπζθνιίεο λα θαηαλνεί  ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλζξψπσλ 20 16 80% 3 15% 1 5% 

124. Έρεη δπζθνιίεο λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ άιισλ αλζξψπσλ 20 15 75% 5 25% 0 0% 

125. Έρεη δπζθνιίεο λα εθθξάδεη πξνθνξηθά ηα ζπλαηζζήκαηα  φηαλ ληψζεη 

κνλαμηά, βαξεκάξα θ.ά. 

20 16 80% 3 15% 1 5% 

126. Μηιάεη κε κνλφηνλε ή πεξίεξγε θσλή 20 16 80% 3 15% 1 5% 

127. Έρεη δπζθνιίεο λα εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αληηδξάζεηο κέζσ 
εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ ή ηεο γιψζζαο ηνπ ζψκαηνο 

20 16 80% 2 10% 2 10% 

128.  Υξεζηκνπνηεί αηζζεηά παιηνκνδίηηθν ζηπι 20 18 90% 2 10% 0 0% 

129. Έρεη δπζθνιίεο ζην λα ζπκπεξηθέξεηαη φπσο αλακέλεηαη απφ ηνπο 
ζπκκαζεηέο ηνπ/ηεο 

20 19 95% 1 5% 0 0% 

130. Έρεη δπζθνιία λα δηαπηζηψλεη πσο λα ζπκπεξηθέξεηαη ζε δηάθνξεο 

θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο, φπσο φηαλ επηζθέπηεηαη ζπγγελείο ή θίινπο, φηαλ έρεη 

ξαληεβνχ ζε γηαηξφ, φηαλ πάεη ζηνλ θηλεκαηνγξάθν 

20 15 75% 5 25% 0 0% 

131. Θεσξείηαη δηαθνξεηηθφο/ή, πεξίεξγνο/ε ή εγσθεληξηθφο/ή απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ/ηεο 
20 14 70% 4 20% 2 10% 

132. Γεινηνπνηείηαη αθνχζηα θάλνληαο ηνπ γνλείο ηνπ/ηεο λα ληξέπνληαη ή ηνπο 
ζπκκαζεηέο ηνπ/ηεο λα γειάλε 

20 15 75% 4 20% 1 5% 

133. ΢πρλά κνηάδεη λα ζηεξείηαη θνηλήο ινγηθήο 20 18 90% 2 10% 0 0% 

134. Έρεη θησρή αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ 20 18 90% 2 10% 0 0% 

135. ΢πρλά ηνπ μεθεχγνπλ  θνηλσληθά αθαηάιιεια ζρφιηα 20 16 80% 4 20% 0 0% 

136. Έρεη δπζθνιίεο λα θαηαλνεί θαλφλεο θαη απαγνξεχζεηο 20 14 70% 5 25% 1 5% 

137. ΢πρλά θαβγαδίδεη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 20 14 70% 6 30% 0 0% 

138. Έρεη δπζθνιίεο λα θαηαλνεί θαη λα ζέβεηαη ηα δηθαηψκαηα ησλ άιισλ 

αλζξψπσλ, γηα παξάδεηγκα, φηη ηα κηθξφηεξα παηδηά ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε 
βνήζεηα απφ ηα κεγαιχηεξα θαη φηη νη γνλείο πξέπεη λα κέλνπλ κφλνη ηνπο φηαλ 

ην δεηάλε θ.ά. 

20 14 70% 6 30% 0 0% 
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139.  Έρεη δπζθνιίεο ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο ή αζιήκαηα, επηλνεί 
θαηλνχξγηνπο θαλφλεο γηα δηθφ ηνπ/ηεο φθεινο 

20 16 80% 3 15% 1 5% 

140. Έρεη δπζθνιία λα θάλεη θίινπο 20 15 75% 4 20% 1 5% 

141. Έρεη θησρή αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ/ηεο 20 14 70% 5 25% 1 5% 

142. Έρεη δπζθνιίεο λα ζπκκεηέρεη ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο 20 14 70% 4 20% 2 10% 

143. Γελ ηνλ/ηελ  δέρνληαη ηα άιια παηδηά λα παίδεη καδί ηνπο 20 14 70% 5 25% 1 5% 

144. Γείρλεη αδηαθνξία γηα ζσκαηηθή επαθή φπσο νη αγθαιηέο 20 13 65% 6 30% 1 5% 

145. Έρεη έλα ή ζρεηηθά ιίγα ελδηαθέξνληα πνπ θαηαιακβάλνπλ ζεκαληηθφ 

ρξφλν θαη πεξηνξίδνπλ ηηο ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο 
20 14 70% 3 15% 3 15% 

146. Δπαλαιακβάλεη ή θνιιάεη ζε πξνθαλείο ζπκπεξηθνξέο ή δξαζηεξηφηεηεο 

ρσξίο λφεκα 
20 15 75% 5 25% 0 0% 

147. Αλαζηαηψλεηαη φηαλ ππάξρνπλ κηθξέο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ 
ξνπηίλα 

20 15 75% 3 15% 2 10% 

148. Ζ βιεκκαηηθή επαθή ζε πξφζσπν κε πξφζσπν θαηαζηάζεηο είλαη κε 

θπζηνινγηθή ή απνπζηάδεη 
20 16 80% 3 15% 1 5% 

 

Όζνλ αθνξά ηνλ παξαθάησ πίλαθα ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη πφζν επεξεάδνπλ ηελ 

θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ ην 65% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη νη δπζθνιίεο ζηηο  

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο δελ επεξεάδνπλ θαζφινπ ην παηδί, ελψ ην 35% απάληεζε φηη ην 

επεξεάδνπλ ιίγν. 

Γξάθεκα 9 

 

Καζφινπ 

65% 

Λίγν 

35% 

Πνιχ 

0% 

Αξθεηά 

0% 

Oη δπζθνιίεο ζηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο επεξεάδνπλ ηελ 

θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνύ ζαο; 
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΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ζηνλ ηνκέα: 

΢πλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα. ΢ηελ πξψηε εξψηεζε ην 15% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη ην 

παηδί ηνπο έρεη ρακειή απηνεθηίκεζε, ην 50% απάληεζε φηη έρεη κεξηθέο θνξέο ελψ ην 35% 

απάληεζε φηη δελ παξνπζηάδεη δείγκαηα ρακειήο απηνεθηίκεζεο. ΢ηελ εξψηεζε αλ ην παηδί 

κνηάδεη δπζηπρηζκέλν, ιππεκέλν ή θαηαζιηπηηθφ ην 85% απάληεζε φηη δελ εκθαλίδεη ηέηνηα 

ραξαθηεξηζηηθά ελψ ην 15% απάληεζε φηη κεξηθέο θνξέο παξνπζηάδεη ηέηνηνπ είδνπο 

ραξαθηεξηζηηθά. Σν 80% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη ην παηδί δελ παξαπνληέηαη γηα 

ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο ελψ ην 20% φηη νξηζκέλεο θνξέο εκθαλίδεη ηέηνηνπ είδνπο 

παξάπνλα. ΢ηελ εξψηεζε αλ έρεη πξνζπαζήζεη λα πξνθαιέζεη ζσκαηηθά ηξαχκαηα ζηνλ 

εαπηφ ηνπ/ηεο ή κηιά γηα απηά ην 75% ησλ γνλέσλ απάληεζαλ δελ ηαηξηάδεη θαη ην 25% 

απάληεζαλ φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. Ζ επφκελε εξψηεζε αθνξά ηα παηδηά κε κεησκέλε 

φξεμε. Σν 75% ησλ γνλέσλ απάληεζαλ φηη δελ ηαηξηάδεη, ην 15% απάληεζαλ φηη ηαηξηάδεη 

κεξηθέο θνξέο θαη ην 10% φηη ηαηξηάδεη. ΢ηε επφκελε εξψηεζε ην 90% ησλ γνλέσλ 

απάληεζαλ φηη ηα παηδηά δελ εθθξάδνπλ ζπρλά φηη ληψζνπλ αλάμηα ή θαηψηεξα ζρεηηθά κε ηα 

άιια παηδηά ελψ κφλν ην 10% απάληεζε φηη απηή ε θαηάζηαζε ζπκβαίλεη κεξηθέο θνξέο. 

Όζνλ αθνξά ηνπο ζηνκαρφπνλνπο, ηνπο πνλνθεθάινπο, ηηο αλαπλεπζηηθέο δπζθνιίεο ή άιια 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ην 85% απάληεζε φηη δελ ηαηξηάδεη θαη ην 15% απάληεζε φηη 

ηαηξηάδεη νξηζκέλεο θνξέο. Παξάιιεια ην 80% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη ηα παηδηά δελ 

δείρλνπλ αγρψδεηο ή ζε ππεξέληαζε ή παξαπνληνχληαη φηη είλαη λεπξηθά, ην 15% απάληεζε 

φηη δείρλνπλ κεξηθέο θνξέο θαη ην 5% απάληεζε φηη απηή ε θαηάζηαζε ζπκβαίλεη ζπρλά. 

΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά αλ ην παηδί αγρψλεηαη ή ζηελαρσξηέηαη φηαλ θεχγεη απφ ην ζπίηη 

ην 60% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη ζε ηαηξηάδεη θαη ην 40% απάληεζε φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο 

θνξέο. ΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά ηα πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν ην 75% ησλ γνλέσλ απάληεζε 

φηη δελ παξνπζηάδνληαη πξνβιήκαηα χπλνπ , ην 20% απάληεζε φηη παξνπζηάδνληαη κεξηθέο 

θνξέο θαη ην 5% φηη παξνπζηάδνληαη πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν. Όζνλ αθνξά ηνπο εθηάιηεο ην 

80% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη δελ ππάξρνπλ ηέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα ελψ ην 20% φηη 

ππάξρνπλ κεξηθέο θνξέο. ΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά ηα παηδηά πνπ ππλνβαηνχλ ή έρνπλ 

λπρηεξηλά επεηζφδηα φηαλ δελ κπνξνχλ λα ηνπο θαζεζπράζνπλ νη γνλείο ηνπο ην 85% 

απάληεζε φηη δελ ηαηξηάδεη, ην 10% απάληεζε φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 5% φηη 

ηαηξηάδεη. ΢ηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ αλ ην παηδί γίλεηαη επηζεηηθφ θαη αλ ινγνκαρεί κε 

ηνπο ελήιηθεο ην 70% απάληεζε φηη δελ ηαηξηάδεη ελψ ην 30% απάληεζε φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο 

θνξέο. ΢ηελ επφκελε εξψηεζε ην 75% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη ην παηδί δελ αξλείηαη λα 

αθνινπζήζεη ηηο εληνιέο ησλ ελειίθσλ, ην 20% απάληεζε φηη απηφ ζπκβαίλεη κεξηθέο θνξέο 

θαη ην 5% απάληεζε φηη ην παηδί αξλείηαη λα αθνινπζήζεη ηηο εληνιέο ησλ γνλέσλ. ΢ηελ 

επφκελε εξψηεζε ην 20% απάληεζε φηη κεξηθέο θνξέο ην παηδί ελνριεί ηνπο άιινπο κε ην λα 

θάλεη ζθφπηκα πξάγκαηα πνπ ζεσξνχληαη πξνθιεηηθά ελψ ην 80% απάληεζε φηη δελ 

παξνπζηάδνληαη ηέηνηα πξνβιήκαηα. Σν 5% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη ην παηδί ζπρλά 

θαηεγνξεί άιινπο γηα δηθέο ηνπ πξάμεηο ή ιάζε, ην 20% απάληεζε φηη απηφ ζπκβαίλεη 

κεξηθέο θνξέο θαη ην 75% απάληεζε φηη απηφ δελ ζπκβαίλεη. ΢ηελ επφκελε εξψηεζε ην 10% 

ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη ην παηδί ζπρλά ληψζεη λα πξνζβάιιεηαη ή λα ελνριείηαη εχθνια 

απφ ηνπο άιινπο, ην 25% απάληεζε φηη απηφ ζπκβαίλεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 65% απάληεζε 

φηη απηφ δελ ζπκβαίλεη. ΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά αλ ην παηδί εκπιέθεηαη ζε θαβγάδεο ην 

80% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη δελ ηαηξηάδεη, ην 15% απάληεζε φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο 

θαη ην 5% φηη ηαηξηάδεη. ΢ηελ εξψηεζε αλ ην παηδί είλαη βίαην κε ηα δψα ην 95% ησλ γνλέσλ 

απάληεζε δελ ηαηξηάδεη θαη ην 5% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. ΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά αλ 

ην παηδί ιέεη ςέκαηα θη εμαπαηά ην 85% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη δελ ηαηξηάδεη θαη ην 15% 

φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. Σν 20% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη ην παηδί κεξηθέο θνξέο θιέβεη 

πξάγκαηα απφ ην ζπίηη ελψ ην 80% απάληεζε φηη δελ παξνπζηάδεηαη ηέηνηνπ είδνπο 
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πξφβιεκα. ΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά αλ ην παηδί θαηαζηξέθεη πξάγκαηα πνπ αλήθνπλ ζε 

άιιν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ή άιια παηδηά ην 90% απάληεζε φηη δελ ζπκβαίλεη θάηη ηέηνην, 

ην 5% φηη ζπκβαίλεη κεξηθέο θνξέο ελψ ην ππφινηπν 5% απάληεζε φηη ζπκβαίλνπλ ηέηνηα 

γεγνλφηα. ΢ηελ επφκελε εξψηεζε πνπ αθνξά πεξηνδηθά επεηζφδηα ιίγσλ εκεξψλ κε κεγάιε 

δξαζηεξηφηεηα θαη θαηαηγηζκφ ηδεψλ ην 85% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη δελ ηαηξηάδεη ελψ ην 

15% απάληεζε φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. Σέινο 90% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη δελ έρεη 

επαλαιακβαλφκελεο πεξηφδνπο εκθαλνχο επεξεζηζηφηεηαο, ελψ ην 10% απάληεζε φηη έρεη 

κεξηθέο θνξέο.  

Πίλαθαο 10.1 

΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ: 
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149. Έρεη ρακειή απηνπεπνίζεζε 20 7 35% 10 50% 3 15% 

150. Μνηάδεη λα είλαη δπζηπρηζκέλνο , ιππεκέλνο, θαηαζιηπηηθφο 20 17 85% 3 15% 0 0% 

151. Παξαπνληέηαη ζπρλά γηα ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο 20 16 80% 4 20% 0 0% 

152. Έρεη πξνζπαζήζεη λα πξνθαιέζεη ζσκαηηθά ηξαχκαηα ζηνλ εαπηφ ηνπ/ηεο ή κηιά 

γη απηά 
20 15 75% 5 25% 0 0% 

153. Έρεη κεησκέλε φξεμε 20 15 75% 3 15% 2 10% 

154.  Δθθξάδεη ζπρλά φηη ληψζεη αλάμηνο/α ή θαηψηεξνο/ε ζρεηηθά κε ηα ππφινηπα 

παηδηά 
20 18 90% 2 10% 0 0% 

155. Παξαπνληέηαη ζπρλά γηα ζηνκαρφπνλνπο, πνλνθεθάινπο, αλαπλεπζηηθέο 

δπζθνιίεο ή άιια ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα 
20 17 85% 3 15% 0 0% 

156. Γείρλεη αγρψδεο ή ζε ππεξέληαζε ή παξαπνληέηαη φηη είλαη λεπξηθφο/ή 20 16 80% 3 15% 1 5% 

157. Αγρψλεηαη ή ζηελαρσξηέηαη φηαλ θεχγεη απφ ην ζπίηη π.ρ. γηα λα πάεη ζην ζρνιείν 20 12 60% 8 40% 0 0% 

158. ΢πρλά έρεη πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν 20 15 75% 4 20% 1 5% 

159. ΢πρλά έρεη εθηάιηεο 20 16 80% 4 20% 0 0% 

160. Τπλνβαηεί ή έρεη λπρηεξηλά επεηζφδηα φηαλ δελ κπνξνχλ λα ηνλ/ηελ 

θαζεζπράζνπλ νη γνλείο 
20 17 85% 2 10% 1 5% 

161. ΢πρλά γίλεηαη επηζεηηθφο 20 14 70% 6 30% 0 0% 

162. ΢πρλά ινγνκαρεί κε ηνπο ελήιηθεο 20 14 70% 6 30% 0 0% 

163. ΢πρλά αξλείηαη λα αθνινπζήζεη ηηο νδεγίεο ησλ ελειίθσλ 20 15 75% 4 20% 1 5% 

164. ΢πρλά ελνριεί άιινπο κε ην λα θάλεη ζθφπηκα πξάγκαηα πνπ ζεσξνχληαη 

πξνθιεηηθά 
20 16 80% 4 20% 0 0% 
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165. ΢πρλά θαηεγνξεί άιινπο γηα δηθά ηνπ/ηεο ιάζε ή άζρεκεο πξάμεηο 20 15 75% 4 20% 1 5% 

166. ΢πρλά ληψζεη λα πξνζβάιιεηαη ή λα ελνριείηαη εχθνια απφ άιινπο 20 13 65% 5 25% 2 10% 

167. ΢πρλά εκπιέθεηαη ζε θαβγάδεο 20 16 80% 3 15% 1 5% 

168. Δίλαη βίαηνο/ε κε ηα δψα 20 19 95% 1 5% 0 0% 

169. Λέεη ςέκαηα θη εμαπαηά 20 17 85% 3 15% 0 0% 

170. Κιέβεη πξάγκαηα ζην ζπίηη 20 16 80% 4 20% 0 0% 

171. ΢πρλά θαηαζηξέθεη ηα πξνζσπηθά αληηθείκελα πνπ αλήθνπλ ζε  άιια κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ή άιια παηδηά 
20 18 90% 1 5% 1 5% 

172. Έρεη πεξηνδηθά επεηζφδηα ιίγσλ εκεξψλ κε κεγάιε δξαζηεξηφηεηα θαη 

θαηαηγηζκφ ηδεψλ 
20 17 85% 3 15% 0 0% 

173. Έρεη επαλαιακβαλφκελεο πεξηφδνπο εκθαλνχο επεξεζηζηφηεηαο 20 18 90% 2 10% 0 0% 

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα γίλεηαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ζηνλ ηνκέα: Έκκνλεο πξάμεηο ή 

ζθέςεηο: πξάμεηο ή ζθέςεηο ηηο νπνίεο ην παηδί δπζθνιεχεηαη λα ειέγμεη. ΢ηελ πξψηε 

εξψηεζε ην 80% ησλ γνλέσλ απάληεζε δελ ηαηξηάδεη θαη ην 20% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο 

ζηελ εξψηεζε αλ ην παηδί επαλαιακβάλεη παξνξκεηηθά θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο 

θαηαλαγθαζηηθά ή έρεη θάπνηεο ζπλήζεηεο, νη νπνίεο είλαη πνιχ δχζθνιν λα 

ηξνπνπνηεζνχλ/αιιάμνπλ. ΢ηελ επφκελε εξψηεζε ην 75% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη ην παηδί 

δελ έρεη έκκνλεο ηδέεο νχηε αθνχζηεο θηλήζεηο, ηηθο, ζπαζκνχο ή γθξηκάηζεο πξνζψπνπ, ελψ 

ην 25% απάληεζε φηη κεξηθέο θνξέο παξνπζηάδεη απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά. ΢ηελ επφκελε 

εξψηεζε ην 90% ησλ γνλέσλ απάληεζε δελ ηαηξηάδεη ζηηο επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο 

ρσξίο λφεκα ελψ ην 10% απάληεζε φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. ΢ηελ επφκελε εξψηεζε νη 

γνλείο απάληεζαλ αλ ην παηδί εθπέκπεη αθφκα ήρνπο κε ην 75% λα απαληά δελ ηαηξηάδεη θαη 

ην 25% λα απαληά ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. ΢ηελ επφκελε εξψηεζε ην 10% ησλ γνλέσλ 

απάληεζε φηη ην παηδί δπζθνιεχεηαη λα παξακείλεη ήζπρν, ην 10% απάληεζε φηη 

δπζθνιεχεηαη κεξηθέο θνξέο θαη ην 80% φηη δελ ππάξρεη θακία δπζθνιία. Σν 85% ησλ 

γνλέσλ απάληεζε δελ ηαηξηάδεη ζηελ επαλάιεςε ιέμεσλ πνπ δελ βγάδνπλ λφεκα ελψ ην 15% 

απάληεζε φηη απηφ ζπκβαίλεη κεξηθέο θνξέο. Σέινο, ε ηειεπηαία εξψηεζε αθνξά ηε ρξήζε 

«βξψκηθσλ» ιέμεσλ ή γιψζζαο ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ απφ ην παηδί. Σν 85% ησλ γνλέσλ 

απάληεζε δελ ηαηξηάδεη, ην 10% ησλ γνλέσλ απάληεζε ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 5% 

απάληεζε φηη ηαηξηάδεη.  

Πίλαθαο 10.2 

 

ΔΜΜΟΝΔ΢ ΠΡΑΞΔΗ΢  Ή ΢ΚΔΦΔΗ΢: πξάμεηο ή ζθέςεηο 
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174. Δπαλαιακβάλεη παξνξκεηηθά θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο θαηαλαγθαζηηθά ή 
έρεη ζπλήζεηεο, νη νπνίεο είλαη πνιχ δχζθνιν λα ηξνπνπνηεζνχλ/αιιάμνπλ 

20 16 80% 4 20% 0 0% 

175. Έρεη έκκνλεο/άθακπηεο ηδέεο 20 15 75% 5 25% 0 0% 

176. Έρεη αθνχζηεο θηλήζεηο, ηηθ, ζπαζκνχο ή γθξηκάηζεο πξνζψπνπ 20 15 75% 5 25% 0 0% 

177. Δπαλαιακβάλεη θηλήζεηο ρσξίο λφεκα, φπσο ην λα θνπλάεη ην θεθάιη, λα 

ηηλάδεη ην ζψκα, λα ηξεκνπαίδεη ηα δάρηπια 
20 18 90% 2 10% 0 0% 

178. Δθπέκπεη άζθνπα ήρνπο π.ρ. θαζάξηζκα ιαηκνχ, θηέξληζκα, ήρνο 
θαηάπνζεο, γάβγηζκα θ.ά. 

20 15 75% 5 25% 0 0% 

179. Έρεη δπζθνιία λα παξακέλεη  ήζπρνο π.ρ.  ζθπξίδεη, βνπίδεη, 

ζηγνκνπξκνπξίδεη 
20 16 80% 2 10% 2 10% 

180. Δπαλαιακβάλεη ιέμεηο ή κέξε ιέμεσλ πνπ δε βγάδνπλ λφεκα 20 17 85% 3 15% 0 0% 

181.  Υξεζηκνπνηεί "βξψκηθεο" ιέμεηο ή γιψζζα ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ 20 17 85% 2 10% 1 5% 

 

Όζνλ αθνξά ηνλ παξαθάησ πίλαθα ην 70% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη ηα ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα, νη έκκνλεο πξάμεηο ή ζθέςεηο δελ επεξεάδνπλ θαζφινπ ην παηδί ζηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπ ιεηηνπξγίεο, ελψ ην 30% απάληεζε φηη ην επεξεάδνπλ ιίγν.           

Γξάθεκα 10 

 

 
΢το τζλοσ του ερωτθματολογίου ακολουκοφν δφο ερωτιςεισ ανοιχτοφ τφπου, που θ μία 

εξετάηει τισ κυριότερεσ δυςκολίεσ για τισ οποίεσ ανθςυχοφν περιςςότερο οι γονείσ και θ δεφτερθ 

επικεντρϊνεται ςτα προτεριματα του παιδιοφ. ΢ε αυτζσ τισ ερωτιςεισ απάντθςαν οι μιςοί από τουσ 

γονείσ που χορθγιςαμε τα ερωτθματολόγια. 

Καζφινπ 

70% 

Λίγν 

30% 

Αξθεηά 

0% 
Πνιχ 

0% 

Σα ζπλαηζζεκηηθά πξνβιήκαηα, νη έκκνλεο πξάμεηο ή ζθέςεηο 

επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνύ ζαο;      
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 Όζν αλαθνξά ηελ πξψηε εξψηεζε, θαη φπσο αλαγξάθεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα, ην 

60% ησλ γνληψλ πνπ απάληεζαλ αλέθεξαλ φηη ηνπο θνβίδνπλ νη δπζθνιίεο γχξσ απφ ην ρψξν 

ηνπ ζρνιείνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ε αλάγλσζε, ε νξζνγξαθία, ηα καζεκαηηθά, ην ελδηαθέξνλ 

γηα ηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο αιιά θαη ε απηνπεπνίζεζε γηα ηηο δεμηφηεηέο ηνπο ζηνλ 

ρψξν απηφ. Σα ππφινηπα πξνβιήκαηα πνπ αλαθέξνπλ νη γνλείο αθνξνχλ θαη ηηο δηαηαξαρέο 

πνπ βξίζθνληαη ζε ζπλλνζεξφηεηα, φπσο ην φηη ηξαπιίδεη (20% ησλ απαληήζεσλ), ηηο 

θξίζεηο παληθνχ (10%), ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα (10%) θαη ηελ δπζθνιία ζηνλ χπλν (10%). 

Δπίζεο, ην 10% ησλ γνληψλ απάληεζε φηη αλεζπρεί γηαηί ην παηδί ηνπ δελ ηειεηψλεη ην ζηφρν 

ηνπ θαη άιιν έλα 10% φηη απφ ηηο βαζηθφηεξεο δπζθνιίεο είλαη λα πεξηγξάςεη κηα 

θαηάζηαζε. 

Πίλαθαο 11.1 

Κπξηόηεξεο δπζθνιίεο Πνζνζηό (%) 

Γπζθνιίεο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ 60% 

Σξαχιηζκα 20% 

Κξίζεηο παληθνχ 10% 

Τπεξθηλεηηθφηεηα 10% 

Γπζθνιία ζηνλ χπλν 10% 

Δπίηεπμε ζηφρνπ 10% 

Πεξηγξαθή θαηάζηαζεο 10% 

 

΢ηε δεχηεξε εξψηεζε ε πιεηνλφηεηα ησλ γνλέσλ, ζπγθεθξηκέλα ην 60% απφ απηνχο πνπ 

απάληεζαλ, ζεκείσζε φηη ηα παηδηά ηνπο είλαη θνηλσληθά/επγεληθά. Απηφ θαίλεηαη θαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα. Σν 40% αλέθεξαλ φηη έρνπλ ηδηαίηεξε θιίζε ζε άιινπο ηνκείο, φπσο νη 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηα θαιιηηερληθά θαη νη μέλεο γιψζζεο. Σν 20% ησλ γνλέσλ 

επίζεο, ηφληζε ην ρηνχκνξ θαη ηελ ραξά σο πξνηέξεκα ησλ παηδηψλ ηνπο θαη άιιν έλα 20% 

ηελ επαηζζεζία. Σέινο, άιια επίζεηα πνπ αλαθέξζεθαλ ζην 10% είλαη: ζεηηθή, ππάθνπε, 

έμππλνο, δίθαηνο, θηιφδσε, επαηζζεηνπνηεκέλνο. 

Πίλαθαο 11.2 

Πξνηεξήκαηα Πνζνζηό (%) 

Κνηλσληθφηεηα/ Δπγέλεηα 60% 

Έθεζε ζε άιια ελδηαθέξνληα 40% 

Υηνχκνξ/ Υαξά 20% 

Δπαηζζεζία 20% 

Θεηηθφηεηα 10% 

Τπαθνή 10% 

Δπθπία 10% 

Γηθαηνζχλε 10% 

Αγάπε γηα δψα 10% 

Δπαηζζεηνπνίεζε 10% 

 

1.3  Απνηειέζκαηα 

΢ηελ ελφηεηα απηή ζα ζπδεηεζνχλ ζπγθεληξσηηθά ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηελ ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ο πξψηνο ηνκέαο ησλ εξσηήζεσλ αθνξά ηηο 
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θηλεηηθέο δεμηφηεηεο πνπ έρνπλ ηα παηδία ζε επίπεδν αδξήο αιιά θαη ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο. 

Ξεθηλψληαο απφ ηελ πξψηε ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ θαίλεηαη λα έρνπλ 

δπζθνιίεο ζηελ αδξή θηλεηηθφηεηα. Σα πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ‘δελ ηαηξηάδεη’ 

θπκάλζεθαλ απφ 60 έσο θαη 80%, ελψ απηά ησλ απαληήζεσλ ‘ηαηξηάδεη’ πεξηνξίζηεθαλ ζε 

πνζνζηά απφ 0 έσο θαη 15% (πίλαθαο 1.1). Οη εξσηήζεηο αθνξνχλ δπζθνιίεο ζηελ 

θαηάθηεζε λέσλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, δπζθνιία ζην λα πεηάεη θαη λα πηάλεη ηε κπάια, λα 

ηξέρεη γξήγνξα, δπζθνιία ζηα ζπνξ, πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο, αδέμηεο θαη παξάμελεο 

θηλήζεηο.   

΢ε επίπεδν ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο ηψξα, ηα απνηειέζκαηα είραλ πεξηζζφηεξεο 

δηαθπκάλζεηο. ΢ε κεξηθέο απφ ηηο εξσηήζεηο ππεξηεξεί μεθάζαξα ε άπνςε φηη ηα παηδηά δελ 

έρνπλ δπζθνιίεο ζηελ ιεπηή θηλεηηθφηεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα νη εξσηήζεηο απηέο είλαη: αλ ην 

παηδί έρεη δπζθνιίεο ζηε δσγξαθηθή, αλ έρεη δπζθνιίεο ζην λα πηάλεη θαη λα δηαρεηξίδεηαη 

κηθξά αληηθείκελα, αλ έρεη δπζθνιία λα ξίρλεη ην λεξφ κέζα ζε έλα πνηήξη, αλ έρεη δπζθνιία 

ζηε ρξήζε καραηξνπίξνπλνπ, αλ δελ έρεη αλαπηχμεη μεθάζαξε πξνηίκεζε ρεξηνχ θαη αλ έρεη 

αλψξηκε ιαβή κνιπβηνχ κε πνζνζηά 70%, 75%, 80%, 75%, 85% θαη 70% αληίζηνηρα. ΢ε 

άιιεο εξσηήζεηο σζηφζν, αλ θαη ην πνζνζηφ ησλ απαληήζεσλ ‘ηαηξηάδεη’ πεξηνξίζηεθε ζην 0 

έσο 15% ζε κε εμαίξεζε κία εξψηεζε πνπ ζα αλαθεξζεί ζηε ζπλέρεηα, ε απάληεζε 

‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ ζπγθέληξσζε αμηνζεκείσηα πνζνζηά. ΢ην αλ ζθνξπίδεη ην θαγεηφ 

ζην ηξαπέδη θαη ζηα ξνχρα φηαλ ηξψεη, ην 60% απάληεζε φηη ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαη ην 35% φηη 

ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο, φπσο θαη ζηελ εξψηεζε αλ έρεη δπζθνιία λα ρξεζηκνπνηεί έλα 

ζηπιφ. ΢ηελ εξψηεζε αλ ην γξάςηκν είλαη αξγφ θαη θνπξαζηηθφ ην 65% απάληεζε ‘δελ 

ηαηξηάδεη’ ην 20% φηη ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ θαη ην 15% φηη ‘ηαηξηάδεη’ γεγνλφο πνπ κα 

δείρλεη φηη έλα αμηνζεκείσην πνζνζηφ έρεη ηέηνηεο δπζθνιίεο. Σέινο ζηε εξψηεζε έρεη 

δπζθνιία λα θνπκπψλεη ηα θνπκπηά απφ ηα ξνχρα ηνπ ή λα δέλεη ηα θνξδφληα απφ ηα 

παπνχηζηα ηνπ, ην 40% ησλ γνλέσλ είπε πσο ‘δελ ηαηξηάδεη’, ην 30% πσο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο 

θνξέο’ θαη ην 30% πσο ‘ηαηξηάδεη (πίλαθαο 1.2).  

Οη άπνςε ησλ γνλέσλ ζηελ εξψηεζε αλ ηα πξνβιήκαηα κε ηελ θηλεηηθή ιεηηνπξγία  

επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ ηνπο θαηαλεκήζεθε ηζφηηκα ζηηο 

απαληήζεηο ‘θαζφινπ’ θαη ‘ιίγν’ κε πνζνζηφ 50% (γξάθεκα 1).  

Ο δεχηεξνο ηνκέαο εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνξά ηελ πξνζνρή, ηελ 

ζπγθέληξσζε, ηελ ππεξδξαζηεξηφηεηα θαη ηελ παξνξκεηηθφηεηα. Ξεθηλψληαο απφ ηελ 

πξνζνρή θαη ηελ ζπγθέληξσζε, ζηνλ πίλαθα 2.1, παξαηεξνχκαη πσο ζηηο εξσηήζεηο 

ππεξηζρχνπλ άιινηε νη απαληήζεηο ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαη άιινηε νη απαληήζεηο ‘ηαηξηάδεη 

κεξηθέο θνξέο’, ελψ νη απαληήζεηο ‘ηαηξηάδεη’ βξίζθνληαη ζηελ 2
ε
 ή 3

ε
  ζέζε. Αλαιπηηθφηεξα 

ε απνηπρία ζηελ επηθέληξσζε ζε ιεπηνκέξεηεο θαη ε παξαγσγή απξφζεθησλ ιαζψλ 

‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ ζηα κηζά παηδηά ελψ ζην 20% ‘ηαηξηάδεη’ απφιπηα κηα ηέηνηα 

πεξηγξαθή. Ζ δπζθνιία ζηελ δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο ηνπο ζε θαζήθνληα ή δξαζηεξηφηεηεο 

παηρληδηνχ ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ θαη ‘ηαηξηάδεη’ (40% θαη 15% 

αληίζηνηρα). ΢ηελ εξψηεζε αλ ζπρλά θαίλεηαη λα κελ αθνχεη φηαλ ηνπ απεπζχλνπλ ην ιφγν 

ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ γνλέσλ (75%) δήισζε πσο θάηη ηέηνην ‘δελ ηαηξηάδεη’. Οη κηζνί 

γνλείο (50%) αλέθεξαλ πσο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ ε πεξηγξαθή φηη ζπρλά ην παηδί δελ 

αθνινπζεί νδεγίεο θαη απνηπγράλεη λα ηειεηψζεη ζρνιηθέο εξγαζίεο, βαξεηέο δνπιεηέο ή 

θαζήθνληα, φρη ιφγσ ελαληησκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ή απνηπρίαο λα θαηαλνήζεη ηελ νδεγία. 

Ζ δπζθνιία ζηελ νξγάλσζε εξγαζηψλ είλαη εκθαλείο απφ ηηο απαληήζεηο ησλ γνλέσλ κε 

πνζνζηά 50% ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ θαη 30% ‘ηαηξηάδεη’. ΢ηελ επφκελε εξψηεζε πνπ 

ιέεη πσο ζπρλά απνθεχγεη, δελ ηνπ/ηεο αξέζεη, ή είλαη απξφζπκνο/ή λα εκπιαθεί ζε εξγαζίεο 

πνπ απαηηνχλ δηαξθή λνεηηθή πξνζπάζεηα (φπσο δηάβαζκα) ην 45% ησλ γνλέσλ απάληεζε 
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πσο ‘δελ ηαηξηάδεη’. Παξαηεξνχκαη πάιη πσο ζπλνιηθά νη απαληήζεηο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο 

θνξέο’ θαη ‘ηαηξηάδεη’ μεπεξλνχλ ηελ κεγαιχηεξε απάληεζε (35% θαη 20% αληίζηνηρα). ΢ηελ 

εξψηεζε αλ ζπρλά ράλεη πξάγκαηα πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα εξγαζίεο ή δξαζηεξηφηεηεο νη 

πεξηζζφηεξνη γνλείο 55% απάληεζαλ πσο ‘δελ ηαηξηάδεη’ ζην παηδί ηνπο. Πάιη φκσο δελ είλαη 

έλα πνζνζηφ πνπ ζρεκαηίδεη ηελ άπνςε πσο ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ έρεη 

ηέηνηεο δπζθνιίεο. ΢ηελ εχθνιε απφζπαζε απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα ην 60% ησλ γνλέσλ 

αλέθεξαλ πσο ‘δελ ηαηξηάδεη’ ζην παηδί ηνπο ελψ ην 25% πσο ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. ΢ηελ 

ηειεπηαία εξψηεζε αλ είλαη μεραζηάξεο γηα αθφκε κία θνξά ππεξηέξεζαλ ζπλνιηθά ηα 

πνζνζηά ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ θαη ‘ηαηξηάδεη’ κε πνζνζηά 30 θαη 25% αληίζηνηρα. 

΢πλεπψο ην 45% απάληεζε πσο ‘δελ ηαηξηάδεη’. Φαίλεηαη ινηπφλ πσο νη δπζθνιίεο ζηελ 

πξνζνρή θαη ηελ ζπγθέληξσζε δελ είλαη έλαο ηνκέο πνπ δελ επεξεάδεηαη ζηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

΢ηνλ πίλαθα 2.2 πνπ αθνξά ηελ παξνξκεηηθφηεηα θαη ηελ ππεξδξαζηεξηφηεηα ππάξρεη 

κία πην μεθάζαξε άπνςε φηη ππεξηζρχνπλ νη απαληήζεηο ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαζψο θαη πσο ηα 

πνζνζηά ζηηο απαληήζεηο ‘ηαηξηάδεη’ παξακέλνπλ ζε ρακειά πνζνζηά ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο 

(5% - 15%). Χζηφζν είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε πσο ηα πνζνζηά ηνπ ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο 

θνξέο’ είλαη αμηνζεκείσηα. Αλαιπηηθφηεξα, ζηελ πξψηε εξψηεζε πνπ αθνξά ηε ζπλερή 

θίλεζε ην 60% ησλ γνλέσλ απάληεζε πσο ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαη ην 35% πσο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο 

θνξέο’. ΢ηε ζπλέρεηα, ζηηο επφκελεο εξσηήζεηο, αλ ην παηδί έρεη δπζθνιία λα παξακέλεη 

θαζηζκέλνο/ε θαη αλ ζπρλά ηξέρεη ηξηγχξσ ή ζθαξθαιψλεη ππεξβνιηθά ζε θαηαζηάζεηο κε 

απνδεθηέο (ζε κεγαιχηεξα παηδηά ή ελήιηθεο απηφ κπνξεί λα πεξηνξηζηεί ζε ππνθεηκεληθά 

ζπλαηζζήκαηα αλεζπρίαο) είλαη μεθάζαξε ε άπνςε πσο θάηη ηέηνην δελ ηζρχεη (75 θαη 70% 

‘δελ ηαηξηάδεη’ αληίζηνηρα). Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ εξψηεζε αλ ην παηδί ζπρλά θαίλεηαη λα 

είλαη "ππ' αηκφλ" ή ιεηηνπξγεί ζαλ λα "ππνθηλείηαη απφ θάπνηνλ ή θάηη". ΢ηηο εξσηήζεηο ηψξα 

πνπ αθνξνχλ ην αλ έρεη δπζθνιία λα παίδεη ήξεκα θαη ήζπρα θαη αλ ζπρλά κηιά ππεξβνιηθά 

ην 55% ησλ γνλέσλ απάληεζε πσο ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαη ην 40% πσο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’. 

΢ηε ζπλέρεηα ην 60% ησλ γνλέσλ απάληεζε πσο ε άπνςε φηη ζπρλά ηνπ μεθεχγνπλ 

απαληήζεηο πξηλ νινθιεξσζεί ε εξψηεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’ ζην παηδί ηνπο θαη ην 30% φηη 

‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’. ΢ηελ επφκελε εξψηεζε, αλ έρεη δπζθνιία λα πεξηκέλεη ηελ ζεηξά 

ηνπ, παξαηεξνχκε πσο νη απαληήζεηο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ θαη ‘ηαηξηάδεη’ ζπλνιηθά 

ππεξηεξνχλ ηεο απάληεζεο ‘δελ ηαηξηάδεη’. Σα πνζνζηά είλαη 40%, 15% θαη 45% αληίζηνηρα 

κε ηελ ζεηξά αλαθνξάο. Σέινο ζηελ εξψηεζε αλ ζπρλά ελνριεί ή δηαθφπηεη ηνπο άιινπο ν 

κηζφο πιεζπζκφο απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαη ην ππφινηπν 50% κνηξάζηεθαλ νη απαληήζεηο 

‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ θαη ‘ηαηξηάδεη’ (35 θαη 15%). ΢πγθεληξσηηθά, πξνβιήκαηα 

παξνξκεηηθφηεηαο θαη  ππεξδξαζηεξηφηεηαο δελ απνπζηάδνπλ πιήξσο ζηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Ζ παξαπάλσ άπνςε εμαθξηβψλεηαη θαη απφ ην γξάθεκα 2 πνπ αλαπαξηζηά ηηο 

απαληήζεηο ηελ εξψηεζε αλ ηα πξνβιήκαηα κε ηελ πξνζνρή, ζπγθέληξσζε, 

ππεξδξαζηεξηφηεηα ή παξνξκεηηθφηεηα επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ 

φπνπ ην 45% ησλ γνλέσλ απάληεζε θαζφινπ, ην 35% ιίγν, ην 15% αξθεηά θαη ην 5% πνιχ. 

Ο ζπγθεθξηκέλνο ηνκέαο ινηπφλ είλαη έλαο ηνκέαο πνπ ζίγνπξα επεξεάδεηαη ζηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

Ο επφκελνο ηνκέαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αζρνιείηαη κε ηελ παζεηηθφηεηα θαη ηελ 

ππνηνληθφηεηα. Απφ ηνλ πίλαθα 3 παξαηεξνχκαη πσο νη απαληήζεηο είλαη κνηξαζκέλεο 

θπξίσο ζηα ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαη ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’. Οη απαληήζεηο ‘ηαηξηάδεη’ 

πεξηνξίζηεθαλ ζε πνζνζηά 0% έσο 15%. ΢ηελ εξψηεζε αλ έρεη δπζθνιία λα μεθηλάεη 

εξγαζίεο/δξαζηεξηφηεηεο νη κηζνί γνλείο απάληεζαλ πσο ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαη νη άιινη κηζνί 
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πσο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’. ΢ηελ ζπλέρεηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ γνλέσλ (50%) 

δήισζε πσο ε άπνςε φηη ην παηδί έρεη δπζθνιία λα νινθιεξψλεη κηα  

εξγαζία/δξαζηεξηφηεηα, δε κεηέρεη ζε πξάγκαηα πνπ γίλνληαη φπσο ε ππφινηπε νκάδα  

‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ ζηελ πεξηγξαθή ηνπ παηδηνχ, ην 35% πσο ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαη ην 

15% πσο ‘ηαηξηάδεη’. ΢ηελ εξψηεζε αλ ην παηδί ζπρλά βξίζθεηαη ζηνλ θφζκν ηνπ ή 

νλεηξνπνιεί ην γηα αθφκε κία θνξά ην 50% απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαη νη απαληήζεηο 

‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ θαη ‘ηαηξηάδεη’ ζπγθέληξσζαλ 45% θαη 5% αληίζηνηρα. Σέινο ζηελ 

εξψηεζε αλ ην παηδί κνηάδεη αξγφ, αδξαλέο ή θαίλεηαη λα ηνπ ιείπεη ελέξγεηα θπξηάξρεζε ε 

απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’ κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 60%, ελψ 30% είρε ε απάληεζε 

‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’. Γηαπηζηψλνπκε ινηπφλ πσο ε ππνηνληθφηεηα θαη ε παζεηηθφηεηα 

είλαη ελ κέξεη ππαξθηή ζηα παηδηά απηά θπξίσο ζε επίπεδα δξαζηεξηνηήησλ.  

Όζνλ αθνξά ην αλ ε  παζεηηθφηεηα ή ε ππνηνληθφηεηα επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή 

ιεηηνπξγία  ηνπ παηδηνχ, φπσο θαίλεηαη θαη ην γξάθεκα 3, ε πιεηνςεθία απάληεζε ‘θαζφινπ’ 

(55%), κεγάιν πνζνζηφ επίζεο απάληεζε ‘ιίγν’ (45%) θαη κφιηο ην 5% απάληεζε ‘αξθεηά’. 

Έηζη εμαθξηβψλεηαη ινηπφλ θαη ε παξαπάλσ άπνςε πνπ πξνθχπηεη απφ ηηο απαληήζεηο ζηηο 

εξσηήζεηο ην πίλαθα 3. 

Ο επφκελνο θαηά ζεηξά ηνκέο αζρνιείηαη κε ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ νξγάλσζε, ηελ 

ηθαλφηεηα δειαδή ηνπ παηδηνχ λα ζρεδηάδεη ή λα νξγαλψλεη δξαζηεξηφηεηεο (πίλαθαο 4). 

Δδψ νη απαληήζεηο πνηθίινπλ. Γηα ηελ πξψηε εξψηεζε, αλ ην παηδί έρεη δπζθνιία λα 

θαηαλνεί ηηο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ ηνπ/ηεο (π.ρ. ζθαξθάισκα ζε επηθίλδπλα κέξε) είλαη 

θαλεξφ φηη ‘δελ ηαηξηάδεη ζηελ πεξηγξαθή ησλ παηδηψλ (80%). ΢ηε ζπλέρεηα δπζθνιία ζην  

ζρεδηαζκφ θαη ηελ πξνεηνηκαζία έξγσλ (π.ρ. λα ζπιιέγεη εμνπιηζκφ πνπ είλαη απαξαίηεηνο 

γηα κηα εθδξνκή ή γηα ην ζρνιείν) ππεξίζρπζε πάιη ε απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’ κε κηθξφηεξν 

φκσο πνζνζηφ 60%, ελψ απφ 20% κνηξάζηεθαλ νη άιιεο δχν απαληήζεηο. Σέινο ζηε 

εξψηεζε αλ ην παηδί έρεη δπζθνιία λα νινθιεξψλεη έξγα ζε δηαδνρή (π.ρ. κηθξά παηδηά: λα 

ληχλνληαη ην πξσί ρσξίο ζπλερείο ππελζπκίζεηο, κεγαιχηεξα παηδηά: λα  νινθιεξψλνπλ ηηο 

αζθήζεηο γηα ην ζπίηη ρσξίο ζπλερείο ππελζπκίζεηο) ππεξίζρπζε ε απάληεζε ‘ηαηξηάδεη 

κεξηθέο θνξέο’ 45%, αθνινχζεζε απηή ηνπ ‘δελ ηαηξηάδεη’ 40% θαη 15% ζπγθέληξσζε ε 

απάληεζε ‘ηαηξηάδεη’. Δπνκέλσο δηαπηζηψλνπκε φηη ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη 

ηελ νξγάλσζε αιιά απηέο δελ είλαη πάληα ππαξθηέο θαη έληνλεο. 

Απφ ην γξάθεκα 4 φπνπ αληηθαηνπηξίδνληαη νη απαληήζεηο ζηελ εξψηεζε αλ ηα 

πξνβιήκαηα κε ην ζρεδηαζκφ/νξγάλσζε επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ 

βιέπνπκε πσο νη κηζνί απφ ηνπο γνλείο απάληεζαλ ‘θαζφινπ’, ελψ ην 30% απάληεζε ‘ιίγν’ 

θαη ην 20% ‘αξθεηά’. Δπνκέλσο νη απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ζπκθσλνχλ κε ηελ παξαπάλσ 

άπνςε φηη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα  έρνπλ δπζθνιίεο ζηελ νξγάλσζε 

θαη ηνλ ζρεδηαζκφ αιιά δελ είλαη απαξαίηεην.  

Ο επφκελνο ηνκέαο εξσηήζεσλ αζρνιείηαη κε ηελ αληίιεςε. Ζ αληίιεςε φληαο έλαο 

ηνκέαο κε κεγάιε ζεκαζία ρσξίδεηαη θαη αλαιχεηαη ζηνπο δηθνχο ηεο ππνηνκείο. Ξεθηλψληαο 

απφ ηελ αληίιεςε ηνπ ρψξνπ θαη ησλ θαηεπζχλζεσλ (πίλαθαο 5.1) δηαπηζηψλνπκε πσο ζηελ 

πιεηνςεθία ησλ εξσηήζεσλ ππεξηεξεί θαηά έλα κεγάιν πνζνζηφ ε απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ζηηο παξαθάησ εξσηήζεηο, αλ έρεη δπζθνιία λα βξίζθεη ηνλ δξφκν ηνπ/ηεο 

(αθφκα θαη ζε γλσζηά κέξε), αλ θαίλεηαη ελνριεκέλνο/ε απφ ηηο δηαθνξέο χςνπο (αθφκα θαη 

κηθξφ) φπσο ζε ζρέζε κε ην αλέβαζκα ζθάιαο θ.ά., αλ έρεη δπζθνιία λα εθηηκά ηελ 

απφζηαζε ή ην κέγεζνο θαη ηέινο αλ ζθνληάθηεη πάλσ ζε άιινπο αλζξψπνπο, θπξίσο ζε 

ζηελά κέξε, ε απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’ ζπγθέληξσζε ηα πνζνζηά 70%, 90%, 75% θαη 80% 

αληίζηνηρα. νη ππφινηπνη γνλείο απάληεζαλ θπξίσο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ θαζψο ε 

απάληεζε ‘ηαηξηάδεη’ θπκάλζεθε ζε πνζνζηά 0 έσο 5%. Δμαίξεζε απνηέιεζε ε εξψηεζε  αλ 
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έρεη δπζθνιία λα θαηαλνεί ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηηο ρσξηθέο θαηεπζχλζεηο (ηα κηθξά 

παηδηά: θνξνχλ ην κπξνο πίζσ, ηα κεγαιχηεξα παηδηά: κπεξδεχνπλ γξάκκαηα φπσο ξ, δ/ ε, 3 

θαη αξηζκνχο φπσο 6, 9) φπνπ ην 55% απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’ ελψ ην ππφινηπν 45% 

απάληεζε ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’. ΢πλνιηθά ινηπφλ θαίλεηαη πσο ηα παηδηά δελ έρνπλ 

δπζθνιίεο ζηελ ρσξνηαμηθή αληίιεςε. 

΢ηελ ζπλέρεηα αθνινπζεί ν ππνηνκέαο πνπ αθνξά ηελ αληίιεςε ησλ ελλνηψλ ηνπ 

ρξφλνπ, ηελ ηθαλφηεηα δειαδή ηνπ παηδηνχ λα θαηαλνεί ηηο έλλνηεο απηέο. Απφ ηνλ πίλαθα 

5.2 πνπ πεξηέρεη ηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηνλ ηνκέα κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε πσο αλ 

θαη ε απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’ ζπγθεληξψλεη, ζηελ πιεηνςεθία, ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά απφ 

ηηο ηξεηο, δελ είλαη μεθάζαξν πσο ηα παηδηά δελ έρνπλ δπζθνιίεο κε ηηο έλλνηεο απηέο, θαζψο 

παξακέλνπλ ζε ρακειά επίπεδα. Αλαιπηηθφηεξα ζηελ εξψηεζε αλ έρεη θησρή ζπλαίζζεζε 

ηνπ ρξφλνπ ην 50% απάληεζε πσο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ ζηελ πεξηγξαθή ηνπ παηδηνχ θαη 

ην 45% πσο ‘δελ ηαηξηάδεη’. ΢ηελ εξψηεζε αλ έρεη κφλν κηα αζαθή ηδέα ζρεηηθά κε ην ηη ψξα 

είλαη, εάλ είλαη πξσί ή κεζεκέξη,  ή εάλ είλαη ψξα  λα πάεη ζην ζρνιείν ηνπ/ηεο ή φρη ην 60% 

ησλ γνλέσλ απάληεζε πσο ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαη ην 30% πσο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’. ΢ην αλ 

ξσηάεη επαλεηιεκκέλα ζρεηηθά κε ην πφηε ζα ζπκβεί θάηη ην 50% απάληεζε πσο δελ 

ηαηξηάδεη ελψ ην ππφινηπν 50 κνηξάζηεθαλ νη απαληήζεηο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ θαη 

‘ηαηξηάδεη’ κε πνζνζηά 40% θαη 10% αληίζηνηρα. ΢ηελ ηειεπηαία εξψηεζε, αλ ην παηδί 

κπνξεί λα δηαβάδεη κεραληθά ην ξνιφη, αιιά δελ θαηαλνεί ηελ πξαγκαηηθή έλλνηα ηνπ ρξφλνπ 

ην 65% ησλ γνλέσλ απάληεζε πσο ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαη ην 25% φηη ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’. 

Γηαπηζηψλεηαη ινηπφλ πσο ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ θάπνηεο δπζθνιίεο ζηε 

αληίιεςε ησλ ρξνληθψλ ελλνηψλ, σζηφζν απηέο δελ είλαη πάληνηε παξνχζεο ή πνιχ έληνλεο.  

Ο επφκελνο ππνηνκέαο αθνξά ηελ αληίιεςε ηνπ ζψκαηνο, ηελ αληίιεςε, δειαδή, ηνπ 

παηδηνχ γηα ην ζψκα ηνπ θαη ηηο αηζζεηεξηαθέο εληππψζεηο. Απφ ηηο απαληήζεηο πνπ 

βιέπνπκε ζηνλ πίλαθα 5.3 παξαηεξνχκε πσο νη απαληήζεηο ‘δελ ηαηξηάδεη’ ζπγθεληξψλνπλ 

κεγάια πνζνζηά. ζηελ πξψηε κφλν εξψηεζε πνπ αθνξά ην αλ ην παηδί δελ έρεη ηελ αίζζεζε 

ηνπ πσο εθαξκφδνπλ ηα ξνχρα, δελ καδεχεη ηηο θάιηζεο ή ην παληειφλη πνπ έρνπλ πέζεη θάησ 

ην 60% ησλ γνλέσλ απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’, ην 25% απάληεζε ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ 

θαη ην 15% απάληεζε ‘ηαηξηάδεη’. ΢ηηο ππφινηπεο εξσηήζεηο, αλ ην παηδί δειαδή έρεη 

απξνζδφθεηα θησρή αληίιεςε ηνπ θξχνπ, πφλνπ θ.ά., αλ έρεη θησρή επίγλσζε ηνπ ζψκαηφο 

ηνπ, αλ είλαη ππεξβνιηθά επαίζζεην ζηε ζσκαηηθή επαθή, ή αλ έρεη δπζθνιία λα κηκείηαη ηηο 

θηλήζεηο άιισλ αηφκσλ ηα παηδηά δελ θαίλνληαη λα έρνπλ δπζθνιίεο, θαηά ηελ πιεηνςεθία 

ηνπ ηνπιάρηζηνλ, κε πνζνζηά απαληήζεσλ δελ ηαηξηάδεη 80, 70, 80 θαη 70% αληίζηνηρα. 

΢πλνιηθά ινηπφλ δελ κπνξνχκε λα πνχκε πσο ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ 

ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο κε ηελ αληίιεςε ηνπ ζψκαηνο ηνπο.  

Σειεπηαίνο ππνηνκέαο είλαη απηφο ηεο αληίιεςεο νπηηθψλ κνξθψλ θαη ζρεκάησλ, ε 

ηθαλφηεηα δειαδή ηνπ παηδηνχ λα αληηιακβάλεηαη θηγνχξεο θαη ζρήκαηα.  Όπσο θαίλεηαη 

απφ ηνλ πίλαθα 5.4 θαη ζε απηφλ ηνλ ππνηνκέα επηθξαηνχλ νη απαληήζεηο ηνπ ‘δελ ηαηξηάδεη’. 

΢ηελ πξψηε εξψηεζε κε πεξηερφκελν ην αλ ην παηδί ηείλεη λα παξεξκελεχεη εηθφλεο, π.ρ. 

κπνξεί λα αληηιακβάλεηαη κηα εηθφλα ελφο απγνχ ζαλ απηή ελφο ινπινπδηνχ ην 90% ησλ 

γνλέσλ απάληεζε αξλεηηθά. ΢ηελ εξψηεζε αλ έρεη δπζθνιία λα παξαηεξεί κηθξέο δηαθνξέο 

ζε ζρήκαηα, θηγνχξεο, ιέμεηο θαη ζρέδηα πνπ κνηάδνπλ, ην 75% απάληεζε αξλεηηθά θαη ην 

25% πσο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’. ΢ην αλ έρεη δπζθνιία λα δσγξαθίδεη εηθφλεο φπσο έλα 

απηνθίλεην, έλα ζπίηη ην 70% απάληεζε αξλεηηθά θαη ην 20% απάληεζε φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο 

θνξέο. Σέινο ζηελ εξψηεζε αλ έρεη δπζθνιία ζην λα ζπλαξκνινγεί πάδι ην 65% απάληεζε 

αξλεηηθά, ην 25% απάληεζε ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’. Ζ απάληεζε ‘ηαηξηάδεη’ παξέκεηλε 

ζηηο 0 απαληήζεηο ζηηο δχν πξψηεο εξσηήζεηο, ελψ ζηηο επφκελεο 2 πεξηνξίζηεθε ζην 10%. 
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΢ε φηη αθνξά ινηπφλ ηελ αληίιεςε νπηηθψλ κνξθψλ θαη ζρεκάησλ ηα παηδηά καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο δελ αληηκεησπίδνπλ αμηνζεκείσηεο δπζθνιίεο θαηά ηελ πιεηνςεθία ηνπο. 

Μηιψληαο ζπγθεληξσηηθά ινηπφλ γηα ηνλ ηνκέα ηεο αληίιεςεο νη γνλείο θιήζεθαλ λα 

απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε αλ ηα πξνβιήκαηα κε ηελ αληίιεςε ηνπ ρψξνπ θαη ησλ 

θαηεπζχλζεσλ, ηνπ ρξφλνπ, ηνπ ζψκαηνο ηνπ/ηεο, ή ησλ θηγνχξσλ θαη ησλ ζρεδίσλ 

επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ. Όπσο θαίλεηαη θαη απφ ην γξάθεκα 5 ε 

πιεηνςεθία ησλ γνλέσλ δήισζε πσο δελ επεξεάδνπλ ‘θαζφινπ’ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία 

ηνπ παηδηνχ κε πνζνζηφ 75% θαη ‘ιίγν’ κε πνζνζηφ 25%. Οη απαληήζεηο απηέο ζπκθσλνχλ 

θαη ζπκπιεξψλνπλ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο εξσηήζεηο ησλ ππνηνκέσλ. 

Άξα ινηπφλ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ αληηκεησπίδνπλ πνιιέο δπζθνιίεο ζηελ 

αληίιεςε κε κία ίζσο κεγαιχηεξε δπζθνιία λα ζπλαληάηαη ζηελ αληίιεςε ησλ ελλνηψλ ηνπ 

ρξφλνπ. 

Ο επφκελνο ηνκέαο εξσηήζεσλ αθνξά ηε κλήκε. Απφ ηνλ πίλαθα 6 πνπ πεξηέρεη ηηο 

εξσηήζεηο θαη ηηο απαληήζεηο ηνπ ηνκέα απηνχ κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε ηα εμήο:  νη 

απαληήζεηο πνπ ππεξηεξνχλ είλαη απηέο ηνπ ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαη ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ θαη 

φηη ε απάληεζε ‘ηαηξηάδεη’ πεξηνξίζηεθε ζε πνζνζηά απφ 0% έσο 10%. ΢ηελ παξαθάησ 

αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ινηπφλ ζα αζρνιεζνχκε κφλν κε ηηο πξψηεο απαληήζεηο. ΢ηελ 

εξψηεζε αλ έρεη δπζθνιία  ην παηδί λα ζπκάηαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε πξνζσπηθά 

δεδνκέλα, φπσο ε εκεξνκελία γέλλεζεο, ε δηεχζπλζε ηνπ ζπηηηνχ ην 50% ησλ γνλέσλ 

απάληεζε ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ θαη ην 40% δελ ηαηξηάδεη. Γπζθνιία ζην λα ζπκάηαη ηα 

νλφκαηα άιισλ αλζξψπσλ ην 70% ησλ γνλέσλ δήισζε πσο δελ ππάξρεη. Γπζθνιία ζην λα 

ζπκάηαη ηα νλφκαηα ησλ εκεξψλ ηεο εβδνκάδαο, ησλ κελψλ θαη ησλ επνρψλ νη κηζνί γνλείο 

δήισζαλ πσο δελ πθίζηαηαη ελψ ην 35% δήισζε πσο ππάξρεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 15% πσο 

ε δπζθνιία απηή ηαηξηάδεη. Ζ πεξηγξαθή ηεο δπζθνιίαο  λα ζπκάηαη ην παηδί  κε πξνζσπηθά 

γεγνλφηα πνπ έκαζε ζην ζρνιείν (π.ρ. ηζηνξηθά γεγνλφηα, ρεκηθνί ηχπνη θ.ά.) ην 60% ησλ 

γνλέσλ δήισζε πσο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ θαη ην 40% πσο ‘δελ ηαηξηάδεη’. ΢ηηο επφκελεο 

δχν εξσηήζεηο αλ έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη ηη έρεη ζπκβεί πξφζθαηα, φπσο πνηνο 

ηειεθψλεζε, ή ηη έθαγε πξηλ ιίγεο ψξεο θ.ά. θαη αλ έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη γεγνλφηα πνπ 

ζπλέβεζαλ ιίγν θαηξφ πξηλ, φπσο ην ηη ζπλέβε ζε κηα εθδξνκή, ηη ρξηζηνπγελληάηηθα δψξα 

πήξε θ.ά. ππεξίζρπζε ε απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’ κε πνζνζηά 65% θαη 75% αληίζηνηρα. ΢ηελ 

εξψηεζε αλ έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη πνπ βάδεη πξάγκαηα ην 50% δήισζε πσο ‘δελ 

ηαηξηάδεη’ θαη ην 50% πσο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. ΢ηελ εξψηεζε αλ έρεη δπζθνιία λα 

ζπκάηαη ξαληεβνχ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ή ηη εξγαζίεο έρεη λα θάλεη ην 65% ησλ γνλέσλ πσο 

‘δελ ηαηξηάδεη’, θαη ην 30% πσο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’. ΢ηηο επφκελεο 2 εξσηήζεηο αλ 

δειαδή έρεη δπζθνιία λα καζαίλεη ξίκεο, ηξαγνχδηα, πίλαθεο πνιιαπιαζηαζκνχ θ.ά. απ' έμσ 

θαζψο θαη λα ζπκάηαη καθξνζθειείο ή ζχλζεηεο νδεγίεο κεγαιχηεξα πνζνζηά ζπγθέληξσζε 

ε απάληεζε ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ (55% θαη 65% αληίζηνηρα). Σέινο ζηελ εξψηεζε αλ 

έρεη δπζθνιία λα θαηαθηά θαηλνχξηεο δεμηφηεηεο, φπσο ηνπο θαλφλεο ελφο θαηλνχξηνπ 

παηρληδηνχ ή αζιήκαηνο ην 70% ησλ γνλέσλ απάληεζε δελ ηαηξηάδεη.  Απφ ηηο παξαπάλσ 

ζπγθξίζεηο κπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε πσο δπζθνιίεο ζηε κλήκε ππάξρνπλ ζηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλ θαη δελ είλαη ππέξνγθεο.  

΢ην γξάθεκα 6 φπνπ αλαπαξίζηαληαη νη απαληήζεηο ζηελ εξψηεζε αλ ηα πξνβιήκαηα κε 

ηε κλήκε επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ ην 55% ησλ γνλέσλ απάληεζε 

‘ιίγν’, ην 35% απάληεζε ‘θαζφινπ’ θαη ην 10% ‘αξθεηά’.  Σα πνζνζηά απηά ζπκθσλνχλ κε 

ην ζπκπέξαζκα πνπ πξνέθπςε απφ ηηο εξσηήζεηο ηνπ ηνκέα, ηα παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο έρνπλ πεξηνξηζκέλα πξνβιήκαηα ζηε κλήκε.  
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Ο επφκελνο ηνκέαο εξσηήζεσλ αθνξά ηε γιψζζα. Αζρνιείηαη κε ηνπο ππνηνκείο ηεο 

θαηαλφεζεο ηεο νκηινχκελεο γιψζζαο, ηνλ εθθξαζηηθφ ιφγν, θαη ηελ ιεθηηθή επηθνηλσλία. 

Ξεθηλψληαο απφ απηφλ ηεο θαηαλφεζεο ηεο νκηινχκελεο γιψζζαο, ηελ ηθαλφηεηα δειαδή 

ηνπ παηδηνχ λα θαηαλνεί ηελ γιψζζα θαη ηελ νκηιία, παξαηεξνχκε ζηνλ αληίζηνηρν πίλαθα 

7.1 πσο ππεξηεξνχλ νη απαληήζεηο ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’. 

Αλαιπηηθφηεξα, ζηελ εξψηεζε αλ ην παηδία έρεη δπζθνιία λα θαηαλνεί εμεγήζεηο θαη 

νδεγίεο, νη πεξηζζφηεξνη γνλείο 50%, απάληεζαλ πσο απηή ε πεξηγξαθή ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο 

θνξέο’ θαη ην 45% φηη ‘δελ ηαηξηάδεη’. ΢ηελ εξψηεζε αλ έρεη δπζθνιία λα αθνινπζεί θαη λα 

θαηαλνεί ηζηνξίεο πνπ δηαβάδνληαη δπλαηά ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 55% απάληεζε ‘δελ 

ηαηξηάδεη θαη ην  40% απάληεζε ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’. ΢ηελ επφκελε εξψηεζε πνπ 

πξαγκαηεχεηαη ην αλ ην παηδί έρεη δπζθνιία λα αληηιακβάλεηαη ηη ιέλε νη άιινη άλζξσπνη 

(ζπρλά ιέεη "ηη;", "ηη ελλνείο;") κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζπγθέληξσζε ε απάληεζε ‘δελ 

ηαηξηάδεη’ 45% σζηφζν παξαηεξνχκε πσο ζπλνιηθά νη απαληήζεηο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ 

θαη ‘ηαηξηάδεη ππεξηζρχνπλ ηεο πξψηεο κε πνζνζηά 40% θαη 15% αληίζηνηρα. Ζ δπζθνιία κε 

ηηο αθεξεκέλεο έλλνηεο φπσο "κεζαχξην", "ζηε ζσζηή ζεηξά" θαίλεηαη λα ηαηξηάδεη ‘κεξηθέο 

θνξέο’ ζην 50% ησλ παηδηψλ ελψ ζην 40% ‘δελ ηαηξηάδεη’. ΢ηελ ηειεπηαία εξψηεζε, πνπ 

ξσηά αλ ην παηδί ηείλεη λα παξεξκελεχεη φ,ηη έρεη εηπσζεί, ην 60% ησλ γνλέσλ απάληεζε ‘δελ 

ηαηξηάδεη’ θαη ην 25% φηη ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. Γηαπηζηψλνπκε ινηπφλ πσο δπζθνιίεο 

ζηελ θαηαλφεζε ηεο νκηινχκελεο γιψζζαο ππάξρνπλ ζε θάπνην βαζκφ ηνπιάρηζηνλ ζηνλ 

κηζφ πιεζπζκφ.  

Αθνινπζεί ν ππνηνκέαο πνπ αζρνιείηαη κε ηνλ εθθξαζηηθφ ιφγν, ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

παηδηνχ κε ηελ γισζζηθή έθθξαζε θαη πξνθνξά ησλ ιέμεσλ. ΢ηνλ πίλαθα 7.2 παξαηεξνχκε 

πσο εδψ ε απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’ ζπγθεληξψλεη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ζε φιεο ηηο 

εξσηήζεηο πνπ θπκαίλνληαη απφ 60% έσο θαη 85%. Ζ απάληεζε ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ 

πεξηνξίδεηαη ζε πνζνζηά 25% έσο 40% θαη ε απάληεζε ‘ηαηξηάδεη’ ζε πνζνζηά 5% έσο 15%. 

Δμαξρήο ινηπφλ δηαπηζηψλνπκε, πσο νη δπζθνιίεο ζηνλ εθθξαζηηθφ ιφγν δελ ηαηξηάδνπλ κε 

ηα πξνθίι ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηνπιάρηζηνλ ζην κεγαιχηεξν εχξνο ηνπο. 

Αλαθνξά ζα γίλεη κφλν ζηηο εξσηήζεηο πνχ νη απαληήζεηο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ είλαη 

αμηνζεκείσηεο. ΢ηελ εξψηεζε αλ ην παηδί έρεη δπζθνιία ζηελ εχξεζε ιέμεσλ ή ηελ 

επεμήγεζε ζε άιινπο αλζξψπνπο, ιέγνληαο "ην, ην, ην.." ην 60% απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’ 

θαη ην 40% φηη ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. Δπίζεο ε δπζθνιία λα εθθξάδεηαη ην παηδί κε 

νιφθιεξεο πξνηάζεηο, γξακκαηηθά ζσζηέο πξνηάζεηο, ή παξαπνηεί ιέμεηο θαηά ηελ άπνςε 

ηνπ 60% ησλ γνλέσλ ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαηά ην 30% ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ θαη ην ππφινηπν 

10% δήισζε πσο ‘ηαηξηάδεη’.  Δπνκέλσο κπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε πσο νη εξσηήζεηο πνπ 

ζπγθέληξσζαλ κεγαιχηεξα πνζνζηά ζην ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ αθνξνχλ ηελ ηθαλφηεηα 

έθθξαζεο απηνχ πνπ ζέινπλ λα πνπλ.  

Δπφκελνο ππνηνκέαο θαη ηειεπηαίνο είλαη απηφο ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, ε ηθαλφηεηα 

δειαδή ηνπ παηδηνχ λα ρεηξίδεηαη ηε γιψζζα θαη λα επηθνηλσλεί κε ηνπο άιινπο. Όπσο 

θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα 7.3 ν ππνηνκέαο πεξηιακβάλεη 3 εξσηήζεηο θαη ζηα απνηειέζκαηα 

ελαιιάζζνληαη νη απαληήζεηο πνπ ππεξηζρχνπλ. ΢ηελ εξψηεζε αλ έρεη δπζθνιία λα 

πεξηγξάθεη πεξηζηάζεηο ή εκπεηξίεο πνπ έρεη δήζεη κε ηξφπν ψζηε λα ηνλ/ηελ θαηαιαβαίλεη ν 

ζπλνκηιεηήο ηνπ (π.ρ. ηη έρεη ζπκβεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

δηαθνπψλ) ην 55% απάληεζε πσο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’, ην 40% πσο ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαη 

ην 5% πσο ‘ηαηξηάδεη’. Ζ δπζθνιία λα παξαθνινπζεί ηα ιεγφκελα ηνπ άιινπ ‘δελ ηαηξηάδεη’ 

ζην 70% ησλ γνλέσλ θαη ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ ζην 20%. Σέινο ζηελ εξψηεζε αλ έρεη 

δπζθνιία λα ζπκκεηέρεη ζε ζπδήηεζε π.ρ. πξφβιεκα απφ ην λα κεηαβεί ζηε ζέζε ηνπ 

αθξναηή ζε απηήλ ηνπ νκηιεηή ην 60% ησλ γνλέσλ απάληεζε πσο ‘δελ ηαηξηάδεη’ ζην πξνθίι 

ηνπ παηδηνχ, ην 30% πσο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 10% πσο ‘ηαηξηάδεη’. ΢ρεκαηίδεηαη 
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ινηπφλ ε άπνςε φηη νη δπζθνιίεο ζηελ ιεθηηθή επηθνηλσλία δελ απνπζηάδνπλ πιήξσο απφ ηα 

παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

΢ην γξάθεκα 7 αλαπαξίζηαληαη νη απαληήζεηο ζηελ εξψηεζε αλ ηα πξνβιήκαηα ζρεηηθά 

κε ηελ θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο, ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο ή ηελ πξνθνξηθή επηθνηλσλία 

επεξεάδνπλ ηε θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ. Δθεί βιέπνπκε πσο ην 50% ησλ γνλέσλ 

απάληεζε ‘θαζφινπ’, ην 45% απάληεζε ‘ιίγν’ θαη έλα κηθξφ 5% απάληεζε αξθεηά. Οη 

απαληήζεηο απηέο ζπκθσλνχλ κε ηελ ζπλνιηθή εηθφλα ησλ ππνηνκέσλ. Καζψο νη δπζθνιίεο 

ζηνλ ηνκέα ηεο γιψζζαο είλαη πεξηνξηζκέλεο, έηζη θαη ε επηξξνή ηνπο ζηε θαζεκεξηλή 

ιεηηνπξγία είλαη αλχπαξθηε ή ιίγε. 

Αθνινπζεί ν ηνκέαο θαηάθηεζεο αθαδεκατθψλ. Όπσο πξναλαθέξακε ζηηο εξσηήζεηο 

απηέο απάληεζαλ κφλν νη γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ είλαη κεγαιχηεξα ησλ 8 εηψλ. O πξψηνο 

ππνηνκέαο πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο γηα ηελ γξαθή, ηελ αλάγλσζε θαη ηελ αξηζκεηηθή. Όπσο 

θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα 8.1 ζεκεηψλνληαη κεγάια πνζνζηά θαη ζηηο 3 απαληήζεηο. 

΢εκαληηθφ είλαη λα πξνζέμνπκε πσο, ζπκςεθίδνληαο ηα πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ‘ηαηξηάδεη 

κεξηθέο θνξέο’ θαη ‘ηαηξηάδεη’ πξνθχπηεη πάληνηε πνζνζηφ κεγαιχηεξν απφ απηφ ηεο 

απάληεζεο ‘δελ ηαηξηάδεη’. Αλαιπηηθφηεξα απφ 41% ζπγθέληξσζαλ νη απαληήζεηο ‘δελ 

ηαηξηάδεη’ θαη ‘ηαηξηάδεη, ζηελ πεξηγξαθή φηη ε θαηάθηεζε αλαγλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ είλαη 

πην δχζθνιε απφ ηελ αλακελφκελε, δεδνκέλεο ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ λα καζαίλεη άιια 

πξάγκαηα. Σν 35% ησλ γνλέσο δήισζε πσο ην παηδί δελ έρεη δπζθνιίεο λα θαηαλνεί θάηη 

πνπ δηαβάδεη, ην 35% πσο έρεη κεξηθέο θνξέο θαη ην 29% πσο έρεη. ΢ηε ζπλέρεηα ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ 41% αλέθεξε πσο έρεη δπζθνιίεο λα δηαβάδεη δπλαηά κε θαλνληθή 

ηαρχηεηα ( δηαβάδεη πνιχ αξγά, πνιχ γξήγνξα, ή απνηπγράλεη λα δηαβάδεη κε επρέξεηα), ελψ 

απφ 29% κνηξάζηεθαλ νη άιιεο δχν απαληήζεηο. ΢ηελ πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ δελ αξέζεη λα 

δηαβάδεη ( π.ρ. απνθεχγεη λα δηαβάδεη βηβιία) φπσο θαίλεηαη απφ ηηο απαληήζεηο ησλ γνλέσλ 

47%, ελψ ζην 35% απηή ε πεξηγξαθή ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο. Υαξαθηεξηζηηθφ επίζεο ησλ 

παηδηψλ είλαη φηη καληεχνπλ φηαλ δηαβάδνπλ κε πνζνζηφ ζεηηθψλ απαληήζεσλ 41% ελψ νη 

άιιεο δπν απαληήζεηο ηζνβάζκεζαλ κε 29%. Ζ δπζθνιία ζηελ νξζνγξαθία ηαηξηάδεη θπξίσο 

κεξηθέο θνξέο ζηελ πεξηγξαθή ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζχκθσλα κε ηηο 

απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ, κε πνζνζηφ 47%, ελψ θαηά ην 29% ηαηξηάδεη απφιπηα. Οη 

δπζθνιίεο κε ην ζρήκα ησλ γξακκάησλ θαη κε ην λα γξάθεη ηαθηνπνηεκέλα θαηά ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαίλεηαη λα ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ 41%, ελψ ε επφκελε θαηά ζεηξά 

απάληεζε ήηαλ απηή ηνπ ‘δελ ηαηξηάδεη 35%. ΢ηε επφκελε εξψηεζε πνπ αθνξά αλ ην παηδί 

έρεη δπζθνιίεο λα απνθηήζεη ζπγθεθξηκέλν ηξφπν γξαθήο κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζπγθέληξσζε 

ε απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’ 47% , ελψ αθνινχζεζε ε απάληεζε ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ 

29%. Οη εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνχλ αθνξνχλ ηηο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ ζηελ αξηζκεηηθή 

θαη εθεί παξαηεξνχκε πσο νη απαληήζεηο ‘ηαηξηάδεη’ πεξηνξίδνληαη ζε πνζνζηά απφ 6% έσο 

18%. Δλψ κεγαιχηεξα πνζνζηά ζπγθεληξψλνπλ νη απαληήζεηο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ 

(53%- 65%). Οη δπζθνιίεο λα θαηαθηνχλ βαζηθέο καζεκαηηθέο έλλνηεο (πξφζζεζε, 

αθαίξεζε, ζπλ, πιελ) ‘ηαηξηάδνπλ κεξηθέο θνξέο ζην 59% θαη νη δπζθνιίεο ζηελ επίιπζε 

καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ ηνπ δίλνληαη γξαπηά ζην 53%. Όζνλ αθνξά ηηο δπζθνιίεο 

ζηελ εθαξκνγή πνηθίισλ καζεκαηηθψλ θαλφλσλ ην 47% δήισζε πσο ηαηξηάδνπλ κεξηθέο 

θνξέο ζηε πεξηγξαθή ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη ‘δελ ηαηξηάδνπλ’ ζην 41%. Γπζθνιίεο ζηελ 

εθκάζεζε ηεο πξνπαίδεηαο αλέθεξαλ πσο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ ην 53% θαη ‘δελ 

ηαηξηάδεη’ ην 29%. Σέινο νη πεξηζζφηεξνη γνλείο δήισζαλ πσο ην παηδί ηνπο έρεη  δπζθνιίεο 

ζηε καζεκαηηθή ζθέςε κεξηθέο θνξέο, 65%. Απφ ηηο παξαπάλσ πιεξνθνξίεο δηαπηζηψλνπκε 

πσο ηα πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ ζε απηφλ ηνλ ππνηνκέα είλαη πνιιά θαη πη έληνλα είλαη ζηελ 

αλάγλσζε. Τπάξρνπλ βέβαηα θαη ζηελ γξαθή θαη ζηελ αξηζκεηηθή αιιά θαίλεηαη λα είλαη 

ζπγθξηηηθά πην πεξηνξηζκέλα.  
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Ο επφκελνο ππνηνκέαο αθνξά ηελ εθκάζεζε λέσλ πξαγκάησλ θαη ηελ εθαξκνγή ηεο 

ζρνιηθήο γλψζεο. Όπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα 8.2 νη απαληήζεηο πνπ θπξηαξρνχλ είλαη 

απηέο ηνπ ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαη ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο ελψ ε απάληεζε ‘ηαηξηάδεη’ εηδηθά ζηηο 

πξψηεο ηέζζεξεηο απαληήζεηο είλαη 6%. ΢πγθεθξηκέλα, δπζθνιίεο ζην λα θαηαλννχλ 

πξνθνξηθέο νδεγίεο ‘δελ ηαηξηάδνπλ’ ζην 53% ησλ παηδηψλ θαη ‘ηαηξηάδνπλ κεξηθέο θνξέο’ 

ζην 41%. Σν 59% δήισζε πσο ηα παηδηά ‘έρνπλ κεξηθέο θνξέο’ δπζθνιίεο λα θαηαλννχλ ή 

λα ρξεζηκνπνηνχλ αθεξεκέλεο έλλνηεο π.ρ. φξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην κέγεζνο, ηνλ φγθν, 

ην ρψξν, ελψ ην 65% δήισζε πσο ‘δελ έρνπλ’ δπζθνιίεο λα ζπκκεηέρνπλ ζε ζπδεηήζεηο κε 

άιια παηδηά. ΢ηελ επφκελε εξψηεζε ην 53% απάληεζε πσο ηα παηδηά έρνπλ κεξηθέο θνξέο 

δπζθνιίεο λα καζαίλνπλ δεδνκέλα ή λα θαηαθηνχλ γλψζεηο  ζρεηηθέο κε ηνλ πεξηβάιινληα 

ρψξν, γηα παξάδεηγκα, επηζηεκνληθά ζέκαηα ζην ζρνιείν, γεγνλφηα γηα ηε ρψξα ηνπ/ηεο, ή 

γηα ην πψο ιεηηνπξγνχλ ηα πξάγκαηα θ.ά. θαη ην 41%  πσο ‘δελ έρνπλ’. ΢εκαληηθφ είλαη λα 

αλαθέξνπκε πσο ζηελ εξψηεζε αλ ην παηδί έρεη εμαηξεηηθέο γλψζεηο ή δεμηφηεηεο ζε 

νξηζκέλα ζέκαηα παξφηη ην 41% απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’ αμηνζεκείσηα ήηαλ θαη ηα 

πνζνζηά ζηηο απαληήζεηο ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ θαη ηαηξηάδεη’, 24 θαη 35% αληίζηνηρα. 

Σέινο ζηελ εξψηεζε αλ είλαη ην παηδί θαιφ ζε θαιιηηερληθά ή πξαθηηθά ζέκαηα (λα παίδεη 

κνπζηθφ φξγαλν, λα ζρεδηάδεη, λα  δσγξαθίδεη, λα θαηαζθεπάδεη) ην 53% απάληεζε ‘δελ 

ηαηξηάδεη’ θαη ην 29% ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’. Σν ζπκπέξαζκα είλαη πσο θαη ζε απηφλ ηνλ 

ηνκέα ππάξρνπλ δπζθνιίεο πνπ δελ είλαη φκσο ηφζν έληνλεο φπσο ζηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή 

θαη ηελ αξηζκεηηθή, θαζψο θαη πσο νξηζκέλα απφ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ 

θάπνηεο εμαηξεηηθέο γλψζεηο ε δεμηφηεηεο ζε νξηζκέλα ζέκαηα.  

Ο ηειεπηαίνο ππνηνκέαο είλαη απηφο ηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ ζην ζρνιεηφ θαη 

πξνζέγγηζεο θαηλνχξγησλ καζεζηαθψλ ζπλζεθψλ. ΢ηηο εξσηήζεηο απηνχ ηνπ ηνκέα φπσο 

κπνξνχκε λα δνχκε θαη ζηνλ πίλαθα 8.3 νη απαληήζεηο ‘ηαηξηάδεη’ πεξηνξίζηεθαλ ζε πνζνζηά 

απφ 0 έσο 18 ηηο εθαηφ πέξαλ δχν εμαηξέζεσλ πνπ ζα αλαθεξζνχλ. Βιέπνπκε επίζεο πσο 

κεγαιχηεξα πνζνζηά εκθαλίδνληαη θαη ζηηο δχν πξψηεο απαληήζεηο. ΢ην αλ έρεη δπζθνιίεο 

λα ζρεδηάδεη θαη λα νξγαλψλεη δξαζηεξηφηεηεο ην 53% απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαη ην 41% 

‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’. Σν 71% ησλ γνλέσλ δήισζε πσο δελ ππάξρεη δπζθνιία ζηελ 

αιιαγή πιάλνπ ή ζηξαηεγηθψλ φηαλ απηφ απαηηείηαη (π.ρ. φηαλ ε αξρηθή πξνζέγγηζε 

απνηπγράλεη). Σν 53% δήισζε πσο δελ ην παηδί έρεη δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε εμεγήζεσλ 

θαη ζηελ αθνινπζία εληνιψλ πνπ δίλνληαη απφ ελήιηθεο, ελψ ην 41% πσο έρεη κεξηθέο θνξέο. 

΢ηελ εξψηεζε αλ έρεη δπζθνιίεο ζηελ επίιπζε αθεξεκέλσλ ελλνηψλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ζπγθέληξσζε ε απάληεζε ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο κε 65%, ελψ απφ 18% είραλ νη άιιεο δχν 

απαληήζεηο. ΢ηελ εξψηεζε αλ ην παηδί έρεη δπζθνιίεο λα ζπλερίδεη θαη λα νινθιεξψλεη έξγα, 

νη απαληήζεηο ‘δελ ηαηξηάδεη’ θαη ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ ζπγθέληξσζαλ απφ 47%. ΢ηελ 

επφκελε εξψηεζε πνπ αθνξά ηελ απνπζία θηλήηξνπ γηα ηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο ή ζπγθξίζηκεο 

καζεζηαθέο ζπλζήθεο πνπ απαηηνχλ γλσζηηθή  πξνζπάζεηα βιέπνπκε ξαγδαία αχμεζε ηνπ 

πνζνζηνχ ζηελ απάληεζε ‘ηαηξηάδεη’ (41%) κε ηελ απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’ λα έξρεηαη 

δεχηεξε κ πνζνζηφ 35%. ΢ηελ εξψηεζε αλ ε εθκάζεζε ραξαθηεξίδεηαη αξγή θαη θνπηψδεο ε 

απάληεζε ‘ηαηξηάδεη ζεκείσζε αμηνζεκείσην πνζνζηφ επίζεο 24% ελψ 35% θαη 41% είραλ 

νη απαληήζεηο ‘ δελ ηαηξηάδεη’ θαη ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ αληίζηνηρα. ην 65% δήισζε πσο 

ην παηδί δελ θάλεη πξάγκαηα ππεξβνιηθά γξήγνξα, βηαζηηθά, ή βεβηαζκέλα θαη ην 82% πσο 

αλαιακβάλεη ηελ επζχλε ησλ πξάμεψλ ηνπ θαη δελ ρξεηάδεηαη αξθεηή επηηήξεζε. ΢εκαληηθά 

είλαη επίζεο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ηειεπηαίαο εξψηεζεο πνπ βιέπνπκε πσο ην 47% ησλ 

παηδηψλ δελ ρξεηάδεηαη αξθεηή ππνζηήξημε θαη δελ ζέιεη λα γλσξίδεη πφηε ηα πεγαίλεη θαιά 

ελψ ην 41% ην ρξεηάδεηαη θαη ην ζέιεη κεξηθέο θνξέο. Γηαπηζηψλνπκε ινηπφλ πσο θαη ζε 

απηφλ ηνλ ππνηνκέα ππάξρνπλ πξνβιήκαηα κε θχξηα ζεκεία ηελ αξγή θαη θνπηψδε κάζεζε 

θαη ηελ έιιεηςε θηλήηξνπ, ελψ ζεκαληηθέο είλαη θαη νη δπζθνιίεο ζηελ ζρεδίαζε θαη 

νξγάλσζε δξαζηεξηνηήησλ θαζψο θαη ζηελ νινθιήξσζε έξγσλ. 
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΢ην γξάθεκα 8 βιέπνπκε ηηο απαληήζεηο ζηε εξψηεζε αλ ηα αθαδεκατθά πξνβιήκαηα ή 

νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ. Βιέπνπκε πσο 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απάληεζε αξθεηά 53% θαη ακέζσο κεηά βξέζεθαλ νη απαληήζεηο 

‘θαζφινπ’ 29%, ιίγν 12% θαη πνιχ 6%. Σα πνζνζηά απηά ηαηξηάδνπλ κε ηα απνηειέζκαηα 

ησλ εξσηήζεσλ ζηνπο παξαπάλσ ππνηνκείο. 

Δπφκελνο ηνκέαο απηφο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ηεο ηθαλφηεηαο δειαδή ηνπ παηδηνχ 

λα ζπκκεηέρεη ζε θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο θαη λα αιιειεπηδξά κε ηνπο άιινπο. ΢ηνλ ηνκέα 

απηφ αλ θαη πεξηιακβάλεηαη κεγάινο αξηζκφο εξσηήζεσλ κπνξνχκε εχθνια λα 

δηαπηζηψζνπκε θαη απφ ηνλ πίλαθα 9 φηη φινο ν φγθνο ηνπο παξνπζηάδεη κεγαιχηεξα 

πνζνζηά ζηελ απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’. ε απάληεζε ‘ηαηξηάδεη’ εκθαλίδεη πνζνζηά απφ 0% 

έσο 10% θαη ε απάληεζε ηαηξηάδεη απφ 10% έσο θαη 30%. Γηαπηζηψλνπκε πσο ηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαηαιαβαίλνπλ ηα θνηλσληθά ζπλζήκαηα άιισλ αλζξψπσλ π.ρ. 

εθθξάζεηο πξνζψπνπ, ρεηξνλνκίεο, ηφλνο θσλήο ή γιψζζα ηνπ ζψκαηνο (85%), δελ έρνπλ 

δπζθνιίεο λα θαηαλννχλ  ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλζξψπσλ (80%) θαη δελ έρνπλ 

δπζθνιίεο λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο απηψλ (75%). Αθφκε δελ έρνπλ δπζθνιίεο λα 

εθθξάδνπλ πξνθνξηθά ηα ζπλαηζζήκαηα  φηαλ ληψζνπλ κνλαμηά, βαξεκάξα θ.ά. (80%), δελ 

κηινχλ κε κνλφηνλε ή πεξίεξγε θσλή (80%), δελ έρνπλ δπζθνιίεο λα εθθξάδνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αληηδξάζεηο κέζσ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ ή ηεο γιψζζαο ηνπ 

ζψκαηνο (80%) θαη δελ ρξεζηκνπνηνχλ αηζζεηά παιηνκνδίηηθν ζηπι (90%). Βιέπνπκε επίζεο 

πσο δελ έρνπλ δπζθνιίεο ζην λα ζπκπεξηθέξνληαη φπσο αλακέλεηαη απφ ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο (90%)θαη δελ έρνπλ δπζθνιία λα δηαπηζηψλνπλ πσο λα ζπκπεξηθέξνληαη ζε δηάθνξεο 

θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο (75%). ΢ηελ εξψηεζε ηψξα αλ ζεσξείηαη ην παηδί δηαθνξεηηθφ, 

πεξίεξγν ή εγσθεληξηθφ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ ην 70% απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’, ην 20% 

‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ θαη ην 10% πσο ‘ηαηξηάδεη’. ΢πκπεξαίλνπκε επίζεο φηη ηα παηδηά 

θαηά ηελ πιεηνςεθία ηνπ δελ γεινηνπνηνχληαη αθνχζηα θάλνληαο ηνπ γνλείο ηνπο λα 

ληξέπνληαη ή ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο λα γειάλε (75%), δελ κνηάδνπλ λα ζηεξνχληαη θνηλήο 

ινγηθήο (90%), δελ έρνπλ θησρή αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ (90%) θαη δελ ηνπο μεθεχγνπλ ζπρλά  

θνηλσληθά αθαηάιιεια ζρφιηα (80%). Σα παηδηά απηά επίζεο δελ έρνπλ δπζθνιίεο λα 

θαηαλννχλ θαλφλεο θαη απαγνξεχζεηο θαηά 70%, δελ θαβγαδίδνπλ ζπρλά κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο 70% θαη δελ έρνπλ δπζθνιίεο λα θαηαλννχλ θαη λα ζέβνληαη ηα δηθαηψκαηα 

ησλ άιισλ αλζξψπσλ (70%).ζηηο παξαπάλσ δχν εξσηήζεηο ην ππφινηπν 30% δήισζε πσο νη 

θαηαζηάζεηο απηέο ζπκβαίλνπλ κεξηθέο θνξέο. Σα παηδηά δελ έρνπλ δπζθνιίεο ζε νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ή αζιήκαηα (80%), δελ έρνπλ δπζθνιία λα θάλνπλ θίινπο (75%). ΢ηηο 

επφκελεο ηξεηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ην παηδί, αλ δειαδή έρεη θησρή αιιειεπίδξαζε κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ, αλ έρεη δπζθνιίεο λα ζπκκεηέρεη ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη αλ 

δελ ην δέρνληαη ηα άιια παηδηά λα παίδεη καδί ηνπ, ε απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’ ζπγθέληξσζε 

70% θαη ε απάληεζε ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ ζπγθέληξσζε 25%, 20% θαη 25% αληίζηνηρα.  

΢ηελ εξψηεζε αλ δείρλεη αδηαθνξία γηα ζσκαηηθή επαθή φπσο νη αγθαιηέο ην 65% απάληεζε 

‘δελ ηαηξηάδεη’ θαη ην 30% ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’. ΢ην αλ ην παηδί έρεη έλα ή ζρεηηθά ιίγα 

ελδηαθέξνληα πνπ θαηαιακβάλνπλ ζεκαληηθφ ρξφλν θαη πεξηνξίδνπλ ηηο ζρέζεηο κε ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ην 70% απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’ ελψ ην απφ 15% πήξαλ νη άιιεο 

δχν απαληήζεηο. Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο επίζεο δελ επαλαιακβάλνπλ ή θνιιάλε 

ζε πξνθαλείο ζπκπεξηθνξέο ή δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο λφεκα 75%, δελ αλαζηαηψλνληαη φηαλ 

ππάξρνπλ κηθξέο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο ξνπηίλα θαη ε βιεκκαηηθή ηνπο επαθή ζε 

πξφζσπν κε πξφζσπν θαηαζηάζεηο είλαη θπζηνινγηθή θαη δελ απνπζηάδεη. ΢πλνιηθά ινηπφλ 

ζπκπεξαίλνπκε πσο ηα παηδηά απηά δελ έρνπλ δπζθνιίεο ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο, ελψ πεξηνξηζκέλε δπζθνιία εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε επίπεδν 

αιιειεπίδξαζεο κε άιινπο.  
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΢ην γξάθεκα 9 εκθαλίδνληαη ηα απνηειέζκαηα απάληεζεο ζηελ εξψηεζε αλ νη 

δπζθνιίεο ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο  επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ. 

Βιέπνπκε ινηπφλ πσο ην 65% ησλ γνλέσλ απάληεζε θαζφινπ θαη ην 35% ιίγν. Οη 

απαληήζεηο απηέο ηαηξηάδνπλ κε ηα απνηειέζκαηα ησλ εξσηήζεσλ.  

Σελ ηειεπηαία ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απνηεινχλ νη ππνελφηεηεο ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ησλ έκκνλσλ πξάμεσλ ε ζθέςεσλ. Ξεθηλψληαο απφ ηελ 

πξψηε θαη παξαηεξψληαο ηνλ πίλαθα 10.1, βιέπνπκε πσο νη απαληήζεηο ‘δελ ηαηξηάδεη’ είλαη 

απηέο πνπ κνλνπσινχλ, κε κεγάια πνζνζηά, παξά ηνλ κεγάιν φγθν ηνλ εξσηήζεσλ, ελψ 

απηέο ηνπ ‘ηαηξηάδεη’ παξακέλνπλ θπξίσο ζην 0%, κε εμαίξεζε  κεξηθέο πνπ θηάλνπλ απφ 5 

έσο θαη 10 ηηο εθαηφ. Ζ πξψηε εξψηεζε σζηφζν, αλ ην παηδί έρεη ρακειή απηνπεπνίζεζε 

απνηειεί ηελ εμαίξεζε ηνπ ζπλφινπ, θαζψο κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζεκεηψλεηαη ζηελ 

απάληεζε ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’ 50%, αθνινπζεί ε απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’ 35% θαη 

‘ηαηξηάδεη’ 15%. ΢ηε ζπλέρεηα ησλ εξσηήζεσλ δηαπηζηψλνπκε πσο ηα παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο δελ κνηάδνπλ λα είλαη δπζηπρηζκέλα , ιππεκέλα ή θαηαζιηπηηθά (85%), δελ  

παξαπνληνχληαη ζπρλά γηα ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο 80% θαη δελ έρεη πξνζπαζήζεη λα 

πξνθαιέζνπλ ζσκαηηθά ηξαχκαηα ζηνλ εαπηφ ηνπο ή κηινχλ γη απηά (75%). Γελ έρνπλ 

κεησκέλε φξεμε (75%), δελ εθθξάδεη ζπρλά φηη ληψζνπλ αλάμηα ή θαηψηεξα ζρεηηθά κε ηα 

ππφινηπα παηδηά (90%), δελ παξαπνληνχληαη ζπρλά γηα ζηνκαρφπνλνπο, πνλνθεθάινπο, 

αλαπλεπζηηθέο δπζθνιίεο ή άιια ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα (85%) θαη δελ δείρλνπλ αγρψδε ή 

ζε ππεξέληαζε ή παξαπνληνχληαη φηη είλαη λεπξηθά (80%). ΢ηελ εξψηεζε αλ ην παηδί 

αγρψλεηαη ή ζηελαρσξηέηαη φηαλ θεχγεη απφ ην ζπίηη π.ρ. γηα λα πάεη ζην ζρνιείν ην 60% 

απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’, αμηνζεκείσην φκσο ήηαλ θαη ην 40% ησλ γνλέσλ πνπ απάληεζε 

‘ηαηξηάδεη κεξηθέο θνξέο’. Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο επίζεο δηαπηζηψλεηαη πσο δελ 

έρνπλ ζπρλά πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν (75%), δελ έρνπλ ζπρλά εθηάιηεο 80% θαη δελ 

ππλνβαηνχλ ή έρνπλ λπρηεξηλά επεηζφδηα φηαλ δελ κπνξνχλ λα ηνπο θαζεζπράζνπλ νη γνλείο 

85%. Αθφκε δελ γίλνληαη ζπρλά επηζεηηθά θαη δελ ινγνκαρνχλ ζπρλά κε ηνπο ελήιηθεο θαηά 

70% ελψ θαηά 30% γίλνληαη θαη ινγνκαρνχλ κεξηθέο θνξέο. Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ γνλέσλ 

βιέπνπκε επίζεο πσο ηα παηδηά δελ αξλνχληαη ζπρλά λα αθνινπζήζνπλ ηηο νδεγίεο ησλ 

ελειίθσλ, δελ ελνρινχλ ζπρλά άιινπο κε ην λα θάλνπλ ζθφπηκα πξάγκαηα πνπ ζεσξνχληαη 

πξνθιεηηθά θαη δελ θαηεγνξνχλ ζπρλά άιινπο γηα δηθά ηνπο ιάζε ή άζρεκεο πξάμεηο κε 

πνζνζηά 75%, 80% θαη 75% αληίζηνηρα. ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ ληψζνπλ 

ζπρλά λα πξνζβάιινληαη ή λα ελνρινχληαη εχθνια απφ άιινπο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο 65% 

αιιά δελ είλαη ιίγα θαη απηά πνπ ην θάλνπλ κεξηθέο θνξέο 25% θαη ην θάλνπλ ζπρλά 10%. 

Απφ εδψ θαη έπεηηα ζηηο εξσηήζεηο ηα πνζνζηά ηνπο ‘δελ ηαηξηάδεη’ είλαη μεθάζαξα ηα 

κεγαιχηεξα. ΢πλεπψο ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ εκπιέθνληαη ζπρλά ζε 

θαβγάδεο (80%), δελ είλαη βίαηα κε ηα δψα (95%), δελ ιέλε ςέκαηα θαη δελ εμαπαηνχλ 85% 

θαζψο θαη δελ θιέβνπλ πξάγκαηα ζην ζπίηη (80%). Δπίζεο δελ θαηαζηξέθνπλ ηα πξνζσπηθά 

αληηθείκελα πνπ αλήθνπλ ζε  άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή άιια παηδηά (90%), δελ έρνπλ 

πεξηνδηθά επεηζφδηα ιίγσλ εκεξψλ κε κεγάιε δξαζηεξηφηεηα θαη θαηαηγηζκφ ηδεψλ (85%) 

θαη ηέινο δελ έρνπλ επαλαιακβαλφκελεο πεξηφδνπο εκθαλνχο επεξεζηζηφηεηαο (90%). Όια 

ηα παξαπάλσ καο δείρλνπλ ζπλνιηθά πσο ηα παηδηά δελ έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα 

κε εμαίξεζε ηελ ρακειή απηνπεπνίζεζε πνπ παξαηεξείηαη, ην άγρνο θαη ηελ ζηελαρψξηα 

φηαλ θεχγεη απφ ην ζπίηη θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη ζπρλά ληψζεη λα πξνζβάιιεηαη ή λα 

ελνριείηαη εχθνια απφ άιινπο, πνπ ζπκβαίλνπλ κεξηθέο θνξέο.  

Ο ηειεπηαίνο ππνηνκέαο, φπσο ήδε αλαθέξακε, αθνξά ηηο έκκνλεο πξάμεηο ή ζθέςεηο, 

πξάμεηο ή ζθέςεηο δειαδή πνπ ην παηδί δπζθνιεχεηαη λα ειέγμεη. Απφ ηνλ πίλαθα 10.2 

παξαηεξνχκε πσο ζηηο πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο, νη γνλείο επέιεμαλ ηελ απάληεζε ‘δελ 

ηαηξηάδεη’, ελψ βιέπνπκε αθφκε πσο νη πεξηζζφηεξεο απαληήζεηο ‘ηαηξηάδεη’ παξέκεηλαλ ζην 
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0%. ΢πκπεξαίλνπκε ινηπφλ πσο ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ επαλαιακβάλνπλ 

παξνξκεηηθά θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο θαηαλαγθαζηηθά ή έρνπλ ζπλήζεηεο, νη νπνίεο είλαη 

πνιχ δχζθνιν λα ηξνπνπνηεζνχλ/αιιάμνπλ (80%), δελ επαλαιακβάλνπλ θηλήζεηο ρσξίο 

λφεκα, φπσο ην λα θνπλάλε ην θεθάιη, λα ηηλάδνπλ ην ζψκα, λα ηξεκνπαίδνπλ ηα δάρηπια 

(90%) θαη δελ έρνπλ δπζθνιία λα παξακέλνπλ  ήζπρα (80%). Αθφκε δελ επαλαιακβάλνπλ 

ιέμεηο ή κέξε ιέμεσλ πνπ δε βγάδνπλ λφεκα (85%) θαη δελ ρξεζηκνπνηνχλ "βξψκηθεο" ιέμεηο 

ή γιψζζα ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ (85%). ΢ηηο εξσηήζεηο ηψξα αλ έρεη έκκνλεο/άθακπηεο 

ηδέεο, αλ έρεη αθνχζηεο θηλήζεηο, ηηθ, ζπαζκνχο ή γθξηκάηζεο πξνζψπνπ θαη αλ εθπέκπεη 

άζθνπα ήρνπο π.ρ. θαζάξηζκα ιαηκνχ, θηέξληζκα, ήρνο θαηάπνζεο, γάβγηζκα θ.ά. ην 75% 

ησλ γνλέσλ απάληεζε ‘δελ ηαηξηάδεη’, σζηφζν ην ππφινηπν 25% απάληεζε ‘ηαηξηάδεη κεξηθέο 

θνξέο’. Ζ θχξηα ηδέα πνπ παξακέλεη είλαη φηη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ έρνπλ 

έκκνλεο ηδέεο ή ζθέςεηο.  

Σν ηειεπηαίν γξάθεκα 10 παξνπζηάδεη ηηο απαληήζεηο ζηελ εξψηεζε αλ ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, νη έκκνλεο πξάμεηο ή ζθέςεηο επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή 

ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ. Δθεί βιέπνπκε πσο ην 70% απάληεζε ‘θαζφινπ’ θαη ην ππφινηπν 

30% απάληεζε ‘ιίγν’. Σα απνηειέζκαηα απηά ηαηξηάδνπλ κε ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηηο ππφινηπεο εξσηήζεηο ηνπ ηνκέα.  

΢ηηο εξσηήζεηο αλνηρηήο απάληεζεο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ γνληψλ (60% απφ 

απηνχο πνπ έδσζαλ απάληεζε) απάληεζε φηη ηνπο αλεζπρνχλ πεξηζζφηεξν νη δπζθνιίεο 

γχξσ απφ ην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, ελψ ζηε δεχηεξε εξψηεζε πνπ έπξεπε λα αλαθέξνπλ ηα 

πξνηεξήκαηα ηνπ παηδηνχ ηνπο ην 60% έδσζε σο θχξηα απάληεζε ηελ θνηλσληθφηεηα/ 

επγέλεηα θαη ην 40% ηελ έθεζε ζε άιια ελδηαθέξνληα. 

 

1.4 ΢πδήηεζε  

Έπεηηα απφ ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο καο, κε ηε Γηεζλή ΢ηαηηζηηθή 

Σαμηλφκεζε Ννζεκάησλ θαη ΢πλαθψλ Πξνβιεκάησλ Τγείαο (ICD-10) πξνέθπςαλ ηα εμήο: 

θνηλά ζεκεία, ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαθέξνληαη κφλν ζην ICD-10 αιιά δελ εμεηάδνληαη ζην 

εξσηεκαηνιφγην καο, ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην εξσηεκαηνιφγην αιιά δελ 

αλαθέξνληαη ζην ICD-10 θαη ηέινο ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην εξσηεκαηνιφγην 

θαη δελ ζπκθσλνχλ κε απηά πνπ αλαθέξνληαη ζην ICD-10.  

Ξεθηλψληαο απφ ηελ πξψηε θαηεγνξία, απηή ησλ θνηλψλ ζεκείσλ, παξαηεξνχκε 

κεησκέλν θίλεηξν γηα ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Αθφκε παξαηεξνχκε δπζθνιίεο ζηε κλήκε 

θαη ηδηαίηεξα ζηελ αθνπζηηθή κλήκε, θαζψο επίζεο θαη αδπλακίεο ζηελ πξνζνρή θαη ζηε 

ζπγθέληξσζε. Ζ κεησκέλε απηνπεπνίζεζε απνηειεί άιιν έλα θνηλφ ζεκείν. Σέινο, 

νκνηφηεηεο βξίζθνληαη ζηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή θαη ηελ αξηζκεηηθή. ΢πγθεθξηκέλα ζηελ 

αλάγλσζε ηα θχξηα ειιείκκαηα βξίζθνληαη ζηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο αλαγηγλσζθφκελνπ 

θεηκέλνπ θαη ζηνλ ξπζκφ αλάπηπμεο. Όζνλ αθνξά ηε γξαθή νη δπζθνιίεο ζηελ νξζνγξαθία 

θαζψο θαη ζηελ αλάπηπμε ζπγθεθξηκέλνπ ηξφπνπ γξαθήο είλαη ζεκαληηθφηεξεο. ΢ηελ 

αξηζκεηηθή δηαπηζηψζεθε αδπλακία θαηαλφεζεο καζεκαηηθψλ ελλνηψλ, δηεμαγσγήο βαζηθψλ 

αξηζκεηηθψλ ππνινγηζκψλ θαη ηθαλνπνηεηηθήο απνζηήζηζεο ηεο πξνπαίδεηαο.  

΢ηελ δεχηεξε θαηεγνξία πνπ αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαθέξνληαη κφλν ζην ICD-

10 παξαηεξνχκε θαζπζηέξεζε ζηελ νκηιία θαη ηε γιψζζα ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία. Δπίζεο 

παξαηεξνχκε δπζθνιίεο ζηελ νκνηνθαηαιεμία, ηελ εθθψλεζε ηεο αιθαβήηνπ θαη θάζε 

γξάκκαηνο, ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε θζφγγσλ θαζψο θαη παξαιείςεηο, ππνθαηαζηάζεηο, 
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ζηξεβιψζεηο θαη πξνζζήθεο. Δπίζεο αλαθέξεηαη ιαλζαζκέλν μεθίλεκα ζηηο εθθξάζεηο ηνπ 

παηδηνχ, αλαζηξνθέο ιέμεσλ ή γξακκάησλ. Ζ αδπλακία εμαγσγήο ζπκπεξάζκαηνο θαη 

ρξήζεο γεληθψλ γλψζεσλ γηα ηελ απάληεζε εξσηήζεσλ είλαη αθφκα έλα ζεκείν ην νπνίν 

αλαθέξεηαη κφλν ζην ICD-10.  Παξάιιεια παξαηεξνχκε  δπζθνιία ζηελ νπηηθή θαη 

αθνπζηηθή επεμεξγαζία. Σέινο αλαθέξεηαη φηη ηα ζπκπηψκαηα πνπ ππάξρνπλ ππνρσξνχλ 

γξήγνξα κε ηελ απμεκέλε βνήζεηα. 

 ΢ηε ζπλέρεηα, ζα αλαθέξνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ φπσο έδεημε ε έξεπλά καο είλαη 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, αιιά δελ αλαθέξνληαη ζην εγρεηξίδην. Απηά 

είλαη ε παζεηηθφηεηα/ ππνηνληθφηεηα, νη δπζθνιίεο ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη ζηελ νξγάλσζε, ε 

δπζθνιία δηαρείξηζεο ησλ αθεξεκέλσλ ελλνηψλ, ε θησρή αίζζεζε ηνπ ρξφλνπ πνπ αθνξά ηηο 

έλλνηεο ηνπ ρξφλνπ θαη  ε αδπλακία λα πεξηγξάςεη θαηαζηάζεηο πνπ αθνξά ηελ ιεθηηθή 

επηθνηλσλία. 

Σειεπηαία ζα αλαιχζνπκε ηελ πεξίπησζε ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ππάξρνπλ ζην ICD-10, 

ππάξρνπλ θαη σο εξσηήζεηο ζηελ έξεπλά καο, αιιά νη γνλείο δελ ζπκθψλεζαλ φηη ηαηξηάδνπλ 

ζηελ θιηληθή εηθφλα ησλ παηδηψλ ηνπο. Με βάζε ην εγρεηξίδην νπφηε, παξαηεξνχκε 

πξνβιήκαηα θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο, δπζθνιία ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν γξαθήο, 

ππεξδξαζηεξηφηεηα/ παξνξκεηηθφηεηα, ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο/ δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο, πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο θαη θνηλσληθήο ζπλαιιαγήο θαη δπζθνιίεο ζηηο 

νπηηθν-ρσξηθέο, νπηηθν-αληηιεπηηθέο δεμηφηεηεο.   
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Γ. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Όπσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη, ζθνπφο ηεο έξεπλαο καο είλαη λα εμαθξηβψζνπκε εάλ ην 

πνιππαξαγνληηθφ δηαγλσζηηθφ εξγαιείν ESSENCE πνπ εμεηάδεηαη, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

εληνπίζεη ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ ειιεληθή θνηλσλία. Δμεηάδνληαο ινηπφλ ηα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ηα 

απνηειέζκαηα πνπ αλακέλακε λα πξνθχςνπλ ζχκθσλα κε ην θιηληθφ πξνθίι ησλ παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φπσο απηφ βξέζεθε απφ ηε βηβιηνγξαθία, πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ 

ζπκπεξάζκαηα. Πξψηνλ ην δηαγλσζηηθφ απηφ εξγαιεία πνπ εμεηάδεηαη αλαθαιχπηεη ηα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά 

πεξηιακβάλνπλ ηηο δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή θαη ηελ αξηζκεηηθή. Μεξηθά αθφκε 

απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη ην κεησκέλν θίλεηξν γηα ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ε δπζθνιία 

ζηε κλήκε θαη ηδηαίηεξα ζηελ αθνπζηηθή, θαζψο επίζεο θαη νη αδπλακίεο ζηελ πξνζνρή θαη 

ζηελ ζπγθέληξσζε. Δπηπιένλ ε κεησκέλε απηνπεπνίζεζε είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ είλαη 

ηθαλφ λα εληνπηζηεί απφ ην δηαγλσζηηθφ εξγαιείν. 

Χζηφζν απηφ ην δηαγλσζηηθφ εξγαιείν δελ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ εηδηθφ λα 

ελεκεξσζεί ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε νξηζκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ πξνβιέπεηαη λα 

ππάξρνπλ ζηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη απηφ ζπκβαίλεη γηαηί δελ πεξηιακβάλεη 

εξσηήζεηο αλάινγνπ πεξηερνκέλνπ. Σέηνηνπ είδνπο ραξαθηεξηζηηθά είλαη ε θαζπζηέξεζε 

ζηελ νκηιία θαη ηε γιψζζα ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία, νη δπζθνιίεο ζηελ νκνηνθαηαιεμία, ηελ 

εθθψλεζε ηεο αιθαβήηνπ θαη θάζε γξάκκαηνο, ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε θζφγγσλ θαζψο θαη 

παξαιείςεηο, ππνθαηαζηάζεηο, ζηξεβιψζεηο θαη πξνζζήθεο. Δπίζεο ραξαθηεξηζηηθά πνπ δελ 

εμεηάδνληαη είλαη ην ιαλζαζκέλν μεθίλεκα ζηηο εθθξάζεηο ηνπ παηδηνχ, αλαζηξνθέο ιέμεσλ 

ή γξακκάησλ, ε αδπλακία εμαγσγήο ζπκπεξάζκαηνο θαη ρξήζεο γεληθψλ γλψζεσλ γηα ηελ 

απάληεζε εξσηήζεσλ, νη δπζθνιίεο ζηελ νπηηθή θαη αθνπζηηθή επεμεξγαζία.  

Σέινο, έπεηηα απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε πσο 

ππάξρνπλ επξήκαηα απφ ην εξσηεκαηνιφγην πνπ δελ ζπκθσλνχλ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

θαίλνληαη ζην θιηληθφ πξνθίι ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα απφ 

ην εξσηεκαηνιφγην πξνθχπηεη πσο δελ ππάξρνπλ ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα θνηλσληθήο 

πξνζαξκνγήο, δπζθνιίαο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν γξαθήο, ππεξδξαζηεξηφηεηα/ 

παξνξκεηηθφηεηα, ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο/ δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, πξνβιήκαηα 

πξνζαξκνγήο θαη θνηλσληθήο ζπλαιιαγήο θαη δπζθνιίεο ζηηο νπηηθν-ρσξηθέο, νπηηθν-

αληηιεπηηθέο δεμηφηεηεο ελψ φια ηα παξαπάλσ εκθαλίδνληαη σο ραξαθηεξηζηηθά ζην θιηληθφ 

πξνθίι ησλ παηδηψλ.  

 

Ζ ζπλνιηθή εηθφλα πνπ πξνθχπηεη, γηα ην αλ ην πνιππαξαγνληηθφ δηαγλσζηηθφ εξγαιείν 

ESSENCE, πνπ εμεηάδεηαη, είλαη ηθαλφ λα εληνπίζεη ηελ χπαξμε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

ζηα παηδηά ειηθίαο 5-15 εηψλ ρξήδεη πεξεηαίξσ δηεξεχλεζεο.     
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Δ. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΟΝΕΩΝ ΓΙΑ ΣΗΝ ΕΚΣΙΜΗ΢Η ΣΗ΢ ΑΝΑΠΣΤΞΗ΢ ΚΑΙ ΣΗ΢ 

΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ΢ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑ΢ 5 – 15 ΕΣΩΝ 

Προσ τουσ γονείσ: Αυτό το ερωτθματολόγιο περιζχει προτάςεισ όςον αφορά τισ δεξιότθτεσ και τισ 
ςυμπεριφορζσ του παιδιοφ ςασ ςε ποικίλουσ τομείσ τθσ ανάπτυξθσ. Σο κάκε παιδί είναι ξεχωριςτό. 
Αυτό ςθμαίνει ότι οι ικανότθτεσ και οι ςυμπεριφορζσ τουσ ποικίλουν από το ζνα παιδί ςτο άλλο, και 
ανάλογα με τθν θλικία.  
 
Οι προτάςεισ ςτο ερωτθματολόγιο ακολουκοφνται από κουτάκια με τθν ζνδειξθ «Δεν ταιριάηει», 
«Σαιριάηει μερικζσ φορζσ», «Σαιριάηει». Βάλτε τικ () ςτο κουτάκι που περιζχει τισ προτάςεισ που 
εςείσ νομίηετε ότι ταιριάηουν καλφτερα ςτθν λειτουργικότθτα του παιδιοφ ςε κακθμερινζσ 
καταςτάςεισ. Αν θ πρόταςθ δεν ταιριάηει εξαιτίασ τθσ θλικίασ του παιδιοφ, παρακαλϊ ςθμειϊςτε 
«Δεν ταιριάηει» ςτο περικϊριο.  
 
Όταν ςυμπλθρϊνετε το ερωτθματολόγιο, ςυγκρίνετε το παιδί ςασ με άλλα παιδιά τθσ ίδιασ θλικίασ. 
Ζχετε κατά νου τθν τωρινι λειτουργικότθτα του παιδιοφ, π.χ. τουσ τελευταίουσ 6 μινεσ. 
 
Θα ερωτθκείτε αν θ λειτουργία του παιδιοφ ςε ποικίλουσ τομείσ οδθγεί ςε προβλιματα ςτθν 
κακθμερινότθτα. Παρακαλϊ ςκεφτείτε εάν ι όχι τα προβλιματα αυτά  επθρεάηουν το παιδί και 
άλλουσ ςτο ςπίτι, ςτο ςχολείο και ανάμεςα ςε φίλουσ. Αυτζσ οι ερωτιςεισ ακολουκοφνται από 4 
επιλογζσ: Κακόλου-Λίγο-Αρκετά-Πολφ. 
 
Προκειμζνου να πετφχουμε μια ολοκλθρωμζνθ αξιολόγθςθ των ικανοτιτων του παιδιοφ ςασ 
παρακαλοφμε απαντιςτε ςε όλεσ τισ προτάςεισ. Παρακαλοφμε αιςκανκείτε ελεφκεροι να 
ςυμπλθρϊςετε τα δικά ςασ ςχόλια ςτο τζλοσ του ερωτθματολογίου. 
 
Σο όνομα του παιδιοφ ςασ:…….……………………………………………………………………………………………… 
 
Ημερομθνία γζννθςθσ: ………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Αυτι θ φόρμα ςυμπλθρϊκθκε από:………………………………….…………………………………………………… 
 
Ημερομθνία: …………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Η χριςθ αυτοφ του ερωτθματολογίου απαιτεί γνϊςεισ ςχετικά με τθν τυπικι και άτυπθ ανάπτυξθ 
του παιδιοφ, κακϊσ και βαςικζσ γνϊςεισ ψυχομετρίασ. Σο ερωτθματολόγιο ςτοχεφει ςτο να 
αναδειχκοφν οι απόψεισ του γονζα ςχετικά με τισ δυνατότθτεσ και αδυναμίεσ του παιδιοφ του ςε 
διάφορουσ αναπτυξιακοφσ τομείσ. Δεν ζχει ςκοπό να χρθςιμοποιθκεί ςαν το μοναδικό μζςο για 
διάγνωςθ. 
 
 
 
 
Copyright: 
Björn Kadesjö, Gothenburg, Lars-Olof Janols, Uppsala, Marit Korkman, Helsinki, Katarina Mickelsson, Helsinki, 
Gerd Strand, Oslo, Anegen Trillingsgaard, Aarhus, Christopher Gillberg, Gothenburg 

 
Copying for own use is allowed 
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 Δεν 

ταιριάηει 

Σαιριάηει 

μερικζσ 

φορζσ 

Σαιριάηει 

ΚΚΝΗΣΚΚΕ΢ ΔΕΞΚΟΣΗΣΕ΢ – ΔΕΞΚΟΣΗΣΕ΢ ΑΔΡΗ΢ ΚΚΝΗΣΚΚΟΣΗΣΑ΢: πϊσ χρθςιμοποιεί το παιδί το ςϊμα του ςε 

ποικίλεσ δραςτθριότθτεσ 

1. Ζχει δυςκολία να κατακτά καινοφριεσ κινθτικζσ δεξιότθτεσ, όπωσ το να μακαίνει πωσ να κάνει 

ποδιλατο, πατίνι ι να κολυμπά 

   

2. Ζχει δυςκολία να πετάει και να πιάνει μια μπάλα    

3. Ζχει δυςκολία να τρζχει γριγορα και ομαλά    

4. Ζχει δυςκολίεσ ι δεν του/τθσ αρζςει να ςυμμετζχει ςε ςπορ παιχνίδια όπωσ ποδόςφαιρο, 

μπάςκετ. 

   

5. Ζχει προβλιματα ιςορροπίασ: για παράδειγμα ζχει δυςκολία να ςτζκεται ςτο ζνα του πόδι    

6. ΢υχνά ςκοντάφτει και πζφτει    

7. Κάνει αδζξιεσ και παράξενεσ κινιςεισ    

ΚΚΝΗΣΚΚΕ΢ ΔΕΞΚΟΣΗΣΕ΢ – ΔΕΞΚΟΣΗΣΕ΢ ΛΕΠΣΗ΢ ΚΚΝΗΣΚΚΟΣΗΣΑ΢: πϊσ χρθςιμοποιεί το παιδί τα χζρια του 

8. Δεν του/τθσ αρζςει να ηωγραφίηει, ζχει δυςκολίεσ να ηωγραφίηει φιγοφρεσ που 

αναπαριςτοφν κάτι 

   

9. Ζχει δυςκολία να πιάνει, να ςυγκεντρϊνει και να χειρίηεται μικρά αντικείμενα    

10. Ζχει δυςκολία να ρίχνει νερό μζςα ςε ζνα ποτιρι χωρίσ να το χφνει    

11. ΢υχνά ςκορπίηει το φαγθτό ςτα ροφχα ι ςτο τραπζηι όταν τρϊει    

12. Ζχει δυςκολία να χρθςιμοποιεί μαχαίρι και πιροφνι    

13. Ζχει δυςκολία να κουμπϊνει τα κουμπιά από τα ροφχα του ι να δζνει τα κορδόνια από τα 

παποφτςια του 

   

14. Ζχει δυςκολία να χρθςιμοποιεί ζνα ςτυλό (π.χ. το πιζηει πολφ δυνατά, το χζρι τρζμει)    

15. Δεν ζχει αναπτφξει ξεκάκαρθ προτίμθςθ χεριοφ, π.χ. δεν είναι ξεκάκαρα οφτε 

αριςτερόχειρασ, οφτε 

δεξιόχειρασ 

   

16. Σο γράψιμο είναι αργό και κουραςτικό    

17. Ζχει ανϊριμθ λαβι μολυβιοφ, κρατάει το μολφβι με ζναν αςυνικιςτο τρόπο    

 

Σα προβλιματα με τθν κινθτικι λειτουργία επθρεάηουν τθν κακθμερινι λειτουργία του παιδιοφ ςασ; 

ΚΑΘΟΛΟΤ                ΛΙΓΟ               ΑΡΚΕΣΑ               ΠΟΛΤ 
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ΠΡΟ΢ΟΧΗ ΚΑΚ ΢ΤΓΚΕΝΣΡΩ΢Η: θ ικανότθτα του παιδιοφ να προςζχει και να ςυγκεντρϊνεται ςε ποικίλεσ 

δοκιμαςίεσ και δραςτθριότθτεσ 

18. ΢υχνά αποτυγχάνει να επικεντρωκεί ςε αρκετζσ λεπτομζρειεσ ι 

κάνει απρόςεκτα λάκθ (ςε ςχολικζσ αςκιςεισ, ςε εργαςίεσ μακθμάτων 

ι ςε άλλεσ δραςτθριότθτεσ) 

   

19. ΢υχνά ζχει δυςκολία να διατθρεί τθν προςοχι ςε κακικοντα ι 

δραςτθριότθτεσ παιχνιδιοφ 

   

20. ΢υχνά φαίνεται να μθν ακοφει όταν του απευκφνουν το λόγο    

 

 

Δεν 

ταιριάηει 

Σαιριάηει 

μερικζσ 

φορζσ 

Σαιριάηει 

21. ΢υχνά δεν ακολουκεί οδθγίεσ και αποτυγχάνει να τελειϊςει 

ςχολικζσ εργαςίεσ, βαρετζσ δουλειζσ ι κακικοντα, όχι λόγω 

εναντιωματικισ ςυμπεριφοράσ ι αποτυχίασ να κατανοιςει τθν οδθγία 

   

22. ΢υχνά ζχει δυςκολίεσ να οργανϊνει εργαςίεσ     

23. ΢υχνά αποφεφγει, δεν του/τθσ αρζςει, ι είναι απρόκυμοσ/ι να 

εμπλακεί ςε εργαςίεσ που απαιτοφν διαρκι νοθτικι προςπάκεια 

(όπωσ διάβαςμα) 

   

24. ΢υχνά χάνει πράγματα που είναι απαραίτθτα για εργαςίεσ ι 

δραςτθριότθτεσ (π.χ. παιχνίδια, ςχολικό εξοπλιςμό, μολφβια, βιβλία ι 

εργαλεία) 

   

25. ΢υχνά είναι εφκολο να αποςπαςτεί από εξωτερικά ερεκίςματα 

(π.χ. άςχετοι ιχοι, όπωσ να μιλοφν άλλοι άνκρωποι, αυτοκίνθτα να 

περνοφν από δίπλα) 

   

26. ΢υχνά είναι  ξεχαςιάρθσ/α ςε κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ    

 

ΤΠΕΡΔΡΑ΢ΣΗΡΚΟΣΗΣΑ ΚΑΚ ΠΑΡΟΡΜΗΣΚΚΟΣΗΣΑ: θ τάςθ του παιδιοφ να είναι υπερβολικά δραςτιριο ι 

παρορμθτικό: 

27. Βρίςκεται ςε ςυνεχι κίνθςθ (ςτριφογυρίηει ςτο κάκιςμα, κάνει 

νευρικζσ κινιςεισ με τα δάχτυλα, διαλφει πράγματα κ.ά.) 

   

28. Ζχει δυςκολία να παραμζνει κακιςμζνοσ/θ  (ςτριφογυρίηει ςτο 

κάκιςμα, ςθκϊνεται και κινείται τριγφρω) 

   

29. ΢υχνά τρζχει τριγφρω ι ςκαρφαλϊνει υπερβολικά ςε καταςτάςεισ 

μθ αποδεκτζσ (ςε μεγαλφτερα παιδιά ι ενιλικεσ αυτό μπορεί να 

περιοριςτεί ςε υποκειμενικά ςυναιςκιματα ανθςυχίασ) 

   

30. Ζχει δυςκολία να παίηει ιρεμα και ιςυχα    

31. ΢υχνά είναι «υπ’ ατμόν» ι λειτουργεί ςαν να «υποκινείται από 

κάποιον ι κάτι» 
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32. ΢υχνά μιλά υπερβολικά    

33. ΢υχνά του/τθσ ξεφεφγουν απαντιςεισ πριν ολοκλθρωκεί θ 

ερϊτθςθ 

   

34. Ζχει δυςκολία να περιμζνει τθν ςειρά του (ςε παιχνίδια, κατά τθν 

διάρκεια γευμάτων κ.ά.) 

   

35. ΢υχνά διακόπτει ι ενοχλεί  άλλουσ (π.χ. πετάγεται ςε ςυηθτιςεισ ι 

παιχνίδια) 

   

 

Σα προβλιματα με τθν προςοχι, ςυγκζντρωςθ, υπερδραςτθριότθτα ι παρορμθτικότθτα επθρεάηουν τθν κακθμερινι 

λειτουργία του παιδιοφ ςασ;      ΚΑΘΟΛΟΤ                 ΛΙΓΟ                ΑΡΚΕΣΑ                ΠΟΛΤ 

ΠΑΙΗΣΚΚΟΣΗΣΑ/ΤΠΟΣΟΝΚΚΟΣΗΣΑ: θ υποτονικότθτα του παιδιοφ ι θ τάςθ να είναι υπερβολικά πακθτικό: 

36. Ζχει δυςκολία να ξεκινάει εργαςίεσ/δραςτθριότθτεσ    

37.  Ζχει δυςκολία να ολοκλθρϊνει μια  εργαςία/δραςτθριότθτα, δε 

μετζχει ςε πράγματα που γίνονται όπωσ θ υπόλοιπθ ομάδα 

   

38. ΢υχνά βρίςκεται «ςτον κόςμο του» ι ονειροπολεί    

39. Μοιάηει αργόσ/ι, αδρανισ ι φαίνεται να του λείπει ενζργεια    

 

Η πακθτικότθτα ι θ υποτονικότθτα επθρεάηουν τθν κακθμερινι λειτουργία  του παιδιοφ ςασ; 

ΚΑΘΟΛΟΤ                 ΛΙΓΟ                ΑΡΚΕΣΑ               ΠΟΛΤ 

 

 

 

 

Δεν 

ταιριάηει  

 

 

Σαιριάηει 

μερικζσ 

φορζσ 

 

 

Σαιριάηει 

΢ΧΕΔΚΑ΢ΜΟ΢/ΟΡΓΑΝΩ΢Η: θ ικανότθτα του παιδιοφ να ςχεδιάηει ι να οργανϊνει δραςτθριότθτεσ: 

40. Ζχει δυςκολία να κατανοεί τισ ςυνζπειεσ των πράξεων του/τθσ (π.χ. 

ςκαρφάλωμα ςε επικίνδυνα μζρθ) 

   

41. Ζχει δυςκολία  να ςχεδιάηει και να προετοιμάηει ζργα (π.χ. να 

ςυλλζγει εξοπλιςμό που είναι απαραίτθτοσ για μια εκδρομι ι για το 

ςχολείο) 

   

42. Ζχει δυςκολία να ολοκλθρϊνει ζργα ςε διαδοχι (π.χ. μικρά παιδιά: 

να ντφνονται το πρωί χωρίσ ςυνεχείσ υπενκυμίςεισ, μεγαλφτερα 

παιδιά: να  ολοκλθρϊνουν τισ αςκιςεισ για το ςπίτι χωρίσ ςυνεχείσ 

υπενκυμίςεισ) 

   

 

Σα προβλιματα με το ςχεδιαςμό/οργάνωςθ επθρεάηουν τθν κακθμερινι λειτουργία του παιδιοφ ςασ; 

ΚΑΘΟΛΟΤ                 ΛΙΓΟ               ΑΡΚΕΣΑ                ΠΟΛΤ 
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ΑΝΣΚΛΗΨΗ ΣΟΤ ΧΩΡΟΤ ΚΑΚ ΚΑΣΕΤΙΤΝ΢ΕΩΝ: θ αντίλθψθ του χϊρου και των κατευκφνςεων του παιδιοφ ςτο 

φυςικό περιβάλλον: 

43. Ζχει δυςκολία να βρίςκει τον δρόμο του/τθσ (ακόμα και ςε γνωςτά 

μζρθ) 

   

44. Φαίνεται ενοχλθμζνοσ/θ από τισ διαφορζσ φψουσ (ακόμα και 

μικρό) όπωσ ςε ςχζςθ με το ανζβαςμα ςκάλασ κ.ά. 

   

45. Ζχει δυςκολία να εκτιμά τθν απόςταςθ ι το μζγεκοσ    

46. Ζχει δυςκολία να κατανοεί τον προςανατολιςμό και τισ χωρικζσ 

κατευκφνςεισ (τα μικρά παιδιά: φοροφν το μπροσ πίςω, τα 

μεγαλφτερα παιδιά: μπερδεφουν γράμματα όπωσ ρ, δ/ ε, 3 και 

αρικμοφσ όπωσ 6, 9) 

   

47. ΢κοντάφτει πάνω ςε άλλουσ ανκρϊπουσ, κυρίωσ ςε ςτενά μζρθ    

 

 

ΕΝΝΟΚΕ΢ ΣΟΤ ΧΡΟΝΟΤ: θ ικανότθτα του παιδιοφ να κατανοεί ζννοιεσ του χρόνου: 

48. Ζχει φτωχι ςυναίςκθςθ του χρόνου, π.χ. δεν ζχει ενςτικτϊδθ αίςκθςθ για το πόςο διαρκοφν «τα 5 

λεπτά» ι «1 ϊρα» ι είναι αβζβαιοσ/θ ςχετικά με το πόςο καιρό πριν ςυνζβθ κάτι 

   

49. Ζχει μόνο μια αςαφι ιδζα ςχετικά με το τι ϊρα είναι, εάν είναι πρωί ι μεςθμζρι,  ι εάν είναι ϊρα  

να πάει ςτο ςχολείο του/τθσ ι όχι 

   

50. Ρωτάει επανειλθμμζνα ςχετικά με το πότε κα ςυμβεί κάτι, π.χ. πόςοσ χρόνοσ ζχει απομείνει πριν 

από μία εκδρομι ι πριν να είναι θ ϊρα να πάει ςχολείο 

   

51. Μπορεί να διαβάηει μθχανικά το ρολόι, αλλά δεν κατανοεί τθν πραγματικι ζννοια του χρόνου    

 

ΑΝΣΚΛΗΨΗ ΣΟΤ ΢ΩΜΑΣΟ΢ ΣΟΤ/ΣΗ΢: θ αντίλθψθ του παιδιοφ του ςϊματοσ του/τθσ και οι αιςκθτθριακζσ εντυπϊςεισ: 

52. Δεν ζχει τθν αίςκθςθ του πωσ εφαρμόηουν τα ροφχα, δεν μαηεφει τισ κάλτςεσ ι το παντελόνι που 

ζχουν πζςει κάτω 

   

53. Ζχει απροςδόκθτα φτωχι αντίλθψθ του κρφου, πόνου κ.ά.    

54. Ζχει φτωχι επίγνωςθ του ςϊματοσ (αβεβαιότθτα του μεγζκουσ του ςϊματοσ του/τθσ ςε ςχζςθ με 

το περιβάλλον, π.χ. πζφτει ι ςκοντάφτει  πάνω ςε πράγματα χωρίσ να ζχει πρόκεςθ να το κάνει) 

   

  

 

Δεν 

ταιριάηει 

 

 

Σαιριάηει 

μερικζσ 

φορζσ 

 

 

Σαιριάηει 

55. Είναι υπερβολικά ευαίςκθτοσ/θ ςτθ ςωματικι επαφι (ενοχλείται από ςτενά ροφχα, εκλαμβάνει τθν 

απαλι επαφι ωσ ζντονθ) 

   

56. Ζχει δυςκολία να μιμείται τισ κινιςεισ άλλων ατόμων    
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ΑΝΣΚΛΗΨΗ ΟΠΣΚΚΩΝ ΜΟΡΦΩΝ ΚΑΚ ΢ΧΗΜΑΣΩΝ: θ ικανότθτα του παιδιοφ να αντιλαμβάνεται φιγοφρεσ και ςχιματα: 

57. Σείνει να παρερμθνεφει εικόνεσ, π.χ. μπορεί να αντιλαμβάνεται μια εικόνα ενόσ αυγοφ ςαν αυτι 

ενόσ λουλουδιοφ 

   

58. Ζχει δυςκολία να παρατθρεί μικρζσ διαφορζσ ςε ςχιματα, φιγοφρεσ, λζξεισ και ςχζδια που 

μοιάηουν 

   

59. Ζχει δυςκολία να ηωγραφίηει εικόνεσ όπωσ ζνα αυτοκίνθτο, ζνα ςπίτι    

60. Ζχει δυςκολία ςτο να ςυναρμολογεί πάηλ    

Σα προβλιματα με τθν αντίλθψθ του χϊρου και των κατευκφνςεων, του χρόνου, του ςϊματοσ του/τθσ, ι των φιγοφρων και των ςχεδίων 

επθρεάηουν τθν κακθμερινι λειτουργία του παιδιοφ ςασ; 

ΚΑΘΟΛΟΤ                   ΛΙΓΟ              ΑΡΚΕΣΑ               ΠΟΛΤ 

 

ΜΝΗΜΗ: θ ικανότθτα του παιδιοφ να κυμάται γεγονότα ι εμπειρίεσ που ζχει ηιςει: 

61. Ζχει δυςκολία να κυμάται πλθροφορίεσ ςχετικά με προςωπικά δεδομζνα, όπωσ θ θμερομθνία 

γζννθςθσ, θ διεφκυνςθ του ςπιτιοφ 

   

62. Ζχει δυςκολία να κυμάται τα ονόματα άλλων ανκρϊπων (π.χ. το όνομα του δαςκάλου, των 

ςυμμακθτϊν) 

   

63. Ζχει δυςκολία να κυμάται τα ονόματα των θμερϊν τθσ εβδομάδασ, των μθνϊν και των εποχϊν    

64. Ζχει δυςκολία να κυμάται  μθ προςωπικά γεγονότα που ζμακε ςτο ςχολείο (π.χ. ιςτορικά γεγονότα, 

χθμικοί τφποι κ.ά.) 

   

65. Ζχει δυςκολία να κυμάται τι ζχει ςυμβεί πρόςφατα, όπωσ ποιοσ τθλεφϊνθςε, ι τι ζφαγε πριν λίγεσ 

ϊρεσ κ.ά. 

   

66. Ζχει δυςκολία να κυμάται γεγονότα που ςυνζβθςαν λίγο καιρό πριν, όπωσ το τι ςυνζβθ ςε μια 

εκδρομι, τι χριςτουγεννιάτικα δϊρα πιρε κ.ά. 

   

67. Ζχει δυςκολία να κυμάται που βάηει πράγματα    

68. Ζχει δυςκολία να κυμάται ραντεβοφ με τουσ ςυμμακθτζσ ι τι εργαςίεσ ζχει να κάνει    

69. Ζχει δυςκολία να μακαίνει ρίμεσ, τραγοφδια, πίνακεσ πολλαπλαςιαςμοφ κ.ά. απ’ ζξω    

70. Ζχει δυςκολία να κυμάται μακροςκελείσ ι ςφνκετεσ οδθγίεσ    

71. Ζχει δυςκολία να κατακτά καινοφριεσ δεξιότθτεσ, όπωσ τουσ κανόνεσ ενόσ καινοφριου παιχνιδιοφ ι 

ακλιματοσ 

   

 

Σα προβλιματα με τθν μνιμθ επθρεάηουν τθν κακθμερινι λειτουργία του παιδιοφ ςασ;     

ΚΑΘΟΛΟΤ                    ΛΙΓΟ                 ΑΡΚΕΣΑ                ΠΟΛΤ 

  

Δεν 

ταιριάηει 

 

Σαιριάηει 

μερικζσ 

φορζσ 

 

Σαιριάηει 
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ΚΑΣΑΝΟΗ΢Η ΣΗ΢ ΟΜΚΛΟΤΜΕΝΗ΢ ΓΛΩ΢΢Α΢: θ ικανότθτα του παιδιοφ να κατανοεί τθν γλϊςςα και τθν ομιλία: 

72. Ζχει δυςκολία να κατανοεί εξθγιςεισ και οδθγίεσ    

73. Ζχει δυςκολία να ακολουκεί και να κατανοεί ιςτορίεσ που διαβάηονται δυνατά    

74. Ζχει δυςκολία να αντιλαμβάνεται τι λζνε οι άλλοι άνκρωποι (ςυχνά λζει «τι;», «τι εννοείσ;»)    

75. Ζχει δυςκολία με τισ αφθρθμζνεσ ζννοιεσ όπωσ «μεκαφριο», «ςτθ ςωςτι ςειρά»    

76. Σείνει να παρερμθνεφει ό,τι ζχει ειπωκεί    

 

ΕΚΦΡΑ΢ΣΚΚΟ΢ ΛΟΓΟ΢:  θ ικανότθτα του παιδιοφ για γλωςςικι ζκφραςθ και προφορά των λζξεων: 

77.  Είναι αβζβαιοσ/θ όςον αφορά ομιλθτικοφσ ιχουσ  και τείνει να αρκρϊνει λανκαςμζνα λζξεισ    

78. Ζχει δυςκολία να μακαίνει τα ονόματα από τα χρϊματα, τα γράμματα, τουσ ανκρϊπουσ κ.ά.     

79. Ζχει δυςκολία ςτθν εφρεςθ λζξεων ι τθν επεξιγθςθ ςε άλλουσ ανκρϊπουσ, λζγοντασ «το, το, το..»     

80. Ζχει τθν τάςθ να κυμάται λζξεισ λανκαςμζνα π.χ. λζει κεφαλόπονοσ αντί πονοκζφαλοσ    

81. Ζχει δυςκολία να εξθγεί τι κζλει    

82. Ζχει δυςκολία να μιλάει με ευχζρεια χωρίσ διαλείμματα     

83. Ζχει δυςκολία να εκφράηεται  με ολόκλθρεσ προτάςεισ, γραμματικά ςωςτζσ προτάςεισ, ι 

παραποιεί λζξεισ 

   

84. Προφζρει λανκαςμζνα ςυγκεκριμζνουσ ιχουσ (ψεφδιςμα, δυςκολία ςτθν προφορά του ιχου ρ, 

ρινικι ομιλία κ.ά.) 

   

85. Δυςκολεφεται να προφζρει ςφνκετεσ λζξεισ όπωσ «θλεκτρικόσ», «τρακτζρ»    

86. Ζχει βραχνι φωνι    

87. Σραυλίηει    

88. Μιλάει τόςο γριγορα που είναι δφςκολο να καταλάβετε τι λζει     

89. Ζχει ςυγκεχυμζνο λόγο    

 

ΛΕΚΣΚΚΗ ΕΠΚΚΟΚΝΩΝΚΑ: θ ικανότθτα του παιδιοφ να χειρίηεται τθ γλϊςςα και να επικοινωνεί με τουσ άλλουσ: 

90. Ζχει δυςκολία να περιγράφει περιςτάςεισ ι εμπειρίεσ που ζχει ηιςει με τρόπο ϊςτε να τον/τθν 

καταλαβαίνει ο ςυνομιλθτισ του (π.χ. τι ζχει ςυμβεί κατά τθ διάρκεια τθσ θμζρασ ι κατά τθ διάρκεια 

των διακοπϊν) 

   

91.  Ζχει δυςκολία να παρακολουκεί τα λεγόμενα του άλλου    

92. Ζχει δυςκολία να ςυμμετζχει ςε ςυηιτθςθ π.χ. πρόβλθμα από το να μεταβεί ςτθ κζςθ του ακροατι 

ςε αυτιν του ομιλθτι 

   

 

Προβλιματα ςχετικά με τθν κατανόθςθ τθσ γλϊςςασ, τθ χριςθ τθσ γλϊςςασ ι τθν προφορικι επικοινωνία επθρεάηουν τθ κακθμερινι 

λειτουργία του παιδιοφ ςασ;      ΚΑΘΟΛΟΤ                ΛΙΓΟ               ΑΡΚΕΣΑ               ΠΟΛΤ 
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Δεν 

ταιριάηει 

 

Σαιριάηει 

μερικζσ 

φορζσ 

 

Σαιριάηει 

ΚΑΣΑΚΣΗ΢Η ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΩΝ ΔΕΞΚΟΣΗΣΩΝ: εάν το παιδί είναι κάτω των 8 ετϊν, πθγαίνετε ςτθν πρόταςθ 122 

Ερωτιςεισ ςχετικζσ με τθ μάκθςθ του παιδιοφ ίςωσ να είναι δφςκολο να απαντθκοφν χωρίσ τθ ςυμβολι του δαςκάλου. Ωςτόςο, 

προςπακιςτε να απαντιςετε ςτισ ακόλουκεσ ερωτιςεισ βαςιηόμενοι ςε αυτά που γνωρίηετε ι ζχετε ακοφςει από τον/τθν δάςκαλο/α 

του παιδιοφ ςασ.   

 

ΑΝΑΓΝΩ΢Η, ΓΡΑΦΗ, ΑΡΚΙΜΗΣΚΚΗ (μόνο για παιδιά 8 ετϊν και άνω): 

93. Η κατάκτθςθ αναγνωςτικϊν ικανοτιτων είναι πιο δφςκολθ από τθν αναμενόμενθ, δεδομζνθσ τθσ 

ικανότθτάσ του να μακαίνει άλλα πράγματα 

   

94. Ζχει δυςκολίεσ να κατανοεί κάτι που διαβάηει    

95. Ζχει δυςκολίεσ να διαβάηει δυνατά με κανονικι ταχφτθτα ( διαβάηει πολφ αργά, πολφ γριγορα, ι 

αποτυγχάνει να διαβάηει με ευχζρεια) 

   

96.  Δεν του/τθσ αρζςει να διαβάηει ( π.χ. αποφεφγει να διαβάηει βιβλία)    

97. Μαντεφει όταν διαβάηει    

98. Ζχει δυςκολία ςτθν ορκογραφία    

99. Ζχει δυςκολίεσ με το ςχιμα των γραμμάτων και με το να γράφει τακτοποιθμζνα    

100. Ζχει δυςκολίεσ να αποκτιςει ςυγκεκριμζνο τρόπο γραφισ    

101. Ζχει δυςκολίεσ να κατακτά βαςικζσ μακθματικζσ ζννοιεσ (πρόςκεςθ, αφαίρεςθ, ςυν, πλθν)    

102. Ζχει δυςκολίεσ ςτθν επίλυςθ μακθματικϊν προβλθμάτων που του δίνονται γραπτά    

103. Ζχει δυςκολίεσ ςτθν εφαρμογι ποικίλων μακθματικϊν κανόνων     

104. Ζχει δυςκολίεσ ςτθν εκμάκθςθ προπαίδειασ     

105. Ζχει δυςκολίεσ ςτθ μακθματικι ςκζψθ    

 

ΜΑΙΑΚΝΟΝΣΑ΢ ΝΕΑ ΠΡΑΓΜΑΣΑ ΚΑΚ ΕΦΑΡΜΟΖΟΝΣΑ΢ ΣΗ ΢ΧΟΛΚΚΗ ΓΝΩ΢Η (μόνο για παιδιά 8 ετϊν και άνω): 

106. Ζχει δυςκολίεσ να κατανοεί προφορικζσ οδθγίεσ     

107. Ζχει δυςκολίεσ να κατανοεί ι να χρθςιμοποιεί αφθρθμζνεσ ζννοιεσ π.χ. όρουσ που ςχετίηονται με 

το μζγεκοσ, τον όγκο, το χϊρο 

   

108. Ζχει δυςκολίεσ να ςυμμετζχει ςε ςυηθτιςεισ με άλλα παιδιά    

109. Ζχει δυςκολίεσ να μακαίνει δεδομζνα ι να κατακτά γνϊςεισ  ςχετικζσ με τον περιβάλλοντα χϊρο, 

για παράδειγμα, επιςτθμονικά κζματα ςτο ςχολείο, γεγονότα για τθ χϊρα του/τθσ, ι για το πϊσ 

λειτουργοφν τα πράγματα κ.ά. 

   

110. Ζχει εξαιρετικζσ γνϊςεισ ι δεξιότθτεσ ςε οριςμζνα κζματα    

111. Είναι καλόσ/ι ςε καλλιτεχνικά ι πρακτικά κζματα (να παίηει μουςικό όργανο, να ςχεδιάηει, να     
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ηωγραφίηει, να καταςκευάηει) 

  

 

 

Δεν 

ταιριάηει 

 

 

 

Σαιριάηει 

μερικζσ 

φορζσ 

 

 

 

Σαιριάηει 

ΕΠΚΛΤ΢Η ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΩΝ ΢ΣΟ ΢ΧΟΛΕΚΟ ΚΑΚ ΠΡΟ΢ΕΓΓΚ΢Η ΚΑΚΝΟΤΡΓΚΩΝ ΜΑΙΗ΢ΚΑΚΩΝ ΢ΤΝΙΗΚΩΝ (μόνο για παιδιά 8 ετϊν 

και άνω): 

112. Ζχει δυςκολίεσ να ςχεδιάηει και να οργανϊνει δραςτθριότθτεσ    

113. Ζχει δυςκολία ςτθν αλλαγι πλάνου ι ςτρατθγικϊν όταν αυτό απαιτείται (π.χ. όταν θ αρχικι 

προςζγγιςθ αποτυγχάνει)   

   

114. Ζχει δυςκολίεσ ςτθν κατανόθςθ εξθγιςεων και ςτθν ακολουκία εντολϊν που δίνονται από 

ενιλικεσ 

   

115. Ζχει δυςκολίεσ ςτθν επίλυςθ αφθρθμζνων εννοιϊν    

116. Ζχει δυςκολίεσ να ςυνεχίηει και να ολοκλθρϊνει ζργα, ςυχνά τα αφινει μιςοτελειωμζνα      

117. Δεν ζχει κίνθτρο για τισ ςχολικζσ εργαςίεσ ι ςυγκρίςιμεσ μακθςιακζσ ςυνκικεσ που απαιτοφν 

γνωςτικι  προςπάκεια 

   

118. Η εκμάκθςθ χαρακτθρίηεται αργι και κοπιϊδθσ     

119. Κάνει πράγματα υπερβολικά γριγορα, βιαςτικά, ι βεβιαςμζνα    

120. Δεν αναλαμβάνει τθν ευκφνθ των πράξεϊν του, χρειάηεται αρκετι επιτιρθςθ     

121. Χρειάηεται αρκετι υποςτιριξθ, κζλει να γνωρίηει πότε τα πθγαίνει καλά    

 

Σα ακαδθμαϊκά προβλιματα ι οι μακθςιακζσ δυςκολίεσ επθρεάηουν τθν κακθμερινι λειτουργία του παιδιοφ ςασ; 

ΚΑΘΟΛΟΤ                   ΛΙΓΟ                  ΑΡΚΕΣΑ               ΠΟΛΤ 

 

ΚΟΚΝΩΝΚΚΕ΢ ΔΕΞΚΟΣΗΣΕ΢: θ ικανότθτα του παιδιοφ να ςυμμετζχει ςε κοινωνικζσ περιςτάςεισ και να αλλθλεπιδρά με τουσ 

άλλουσ 

122. Δεν καταλαβαίνει πλιρωσ τα κοινωνικά ςυνκιματα άλλων ανκρϊπων π.χ. εκφράςεισ προςϊπου, 

χειρονομίεσ, τόνοσ φωνισ ι γλϊςςα του ςϊματοσ 

   

123. Ζχει δυςκολίεσ να κατανοεί  τα ςυναιςκιματα των άλλων ανκρϊπων    

124. Ζχει δυςκολίεσ να ανταποκρίνεται ςτισ ανάγκεσ των άλλων ανκρϊπων    

125. Ζχει δυςκολίεσ να εκφράηει προφορικά τα ςυναιςκιματα  όταν νιϊκει μοναξιά, βαρεμάρα κ.ά.    

126. Μιλάει με μονότονθ ι περίεργθ φωνι    

127. Ζχει δυςκολίεσ να εκφράηει τα ςυναιςκιματα και τισ αντιδράςεισ μζςω εκφράςεων του 

προςϊπου ι τθσ γλϊςςασ του ςϊματοσ 

   

128.  Χρθςιμοποιεί αιςκθτά παλιομοδίτικο ςτυλ     
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129. Ζχει δυςκολίεσ ςτο να ςυμπεριφζρεται όπωσ αναμζνεται από τουσ ςυμμακθτζσ του/τθσ    

130. Ζχει δυςκολία να διαπιςτϊνει πωσ να ςυμπεριφζρεται ςε διάφορεσ κοινωνικζσ καταςτάςεισ, όπωσ 

όταν επιςκζπτεται ςυγγενείσ ι φίλουσ, όταν ζχει ραντεβοφ ςε γιατρό, όταν πάει ςτον κινθματογράφο 

   

  

 

 

Δεν 

ταιριάηει 

 

 

 

Σαιριάηει 

μερικζσ 

φορζσ 

 

 

 

Σαιριάηει 

131. Θεωρείται διαφορετικόσ/ι, περίεργοσ/θ ι εγωκεντρικόσ/ι από τουσ ςυμμακθτζσ του/τθσ    

132. Γελοιοποιείται ακοφςια κάνοντασ του γονείσ του/τθσ να ντρζπονται ι τουσ ςυμμακθτζσ του/τθσ 

να γελάνε 

   

133. ΢υχνά μοιάηει να ςτερείται κοινισ λογικισ    

134. Ζχει φτωχι αίςκθςθ του χιοφμορ    

135. ΢υχνά του ξεφεφγουν  κοινωνικά ακατάλλθλα ςχόλια    

136. Ζχει δυςκολίεσ να κατανοεί κανόνεσ και απαγορεφςεισ    

137. ΢υχνά καβγαδίηει με τουσ ςυνομθλίκουσ     

138. Ζχει δυςκολίεσ να κατανοεί και να ςζβεται τα δικαιϊματα των άλλων ανκρϊπων, για παράδειγμα, 

ότι τα μικρότερα παιδιά χρειάηονται περιςςότερθ βοικεια από τα μεγαλφτερα και ότι οι γονείσ πρζπει 

να μζνουν μόνοι τουσ όταν το ηθτάνε κ.ά. 

   

139.  Ζχει δυςκολίεσ ςε ομαδικζσ δραςτθριότθτεσ ι ακλιματα, επινοεί καινοφργιουσ κανόνεσ για δικό 

του/τθσ όφελοσ 

   

140. Ζχει δυςκολία να κάνει φίλουσ    

141. Ζχει φτωχι αλλθλεπίδραςθ με τουσ ςυνομθλίκουσ του/τθσ    

142. Ζχει δυςκολίεσ να ςυμμετζχει ςε ομαδικζσ δραςτθριότθτεσ    

143. Δεν τον/τθν  δζχονται τα άλλα παιδιά να παίηει μαηί τουσ    

144. Δείχνει αδιαφορία για ςωματικι επαφι όπωσ οι αγκαλιζσ    

145. Ζχει ζνα ι ςχετικά λίγα ενδιαφζροντα που καταλαμβάνουν ςθμαντικό χρόνο και περιορίηουν τισ 

ςχζςεισ με τθν οικογζνεια και τουσ φίλουσ 

   

146. Επαναλαμβάνει ι κολλάει ςε προφανείσ ςυμπεριφορζσ ι δραςτθριότθτεσ χωρίσ νόθμα    

147. Αναςτατϊνεται όταν υπάρχουν μικρζσ αλλαγζσ ςτθν κακθμερινι του ρουτίνα    

148. Η βλεμματικι επαφι ςε πρόςωπο με πρόςωπο καταςτάςεισ είναι μθ φυςιολογικι ι απουςιάηει     

 

Οι δυςκολίεσ ςτισ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ  επθρεάηουν τθν κακθμερινι λειτουργία του παιδιοφ ςασ; 

ΚΑΘΟΛΟΤ                ΛΙΓΟ                 ΑΡΚΕΣΑ                 ΠΟΛΤ 

 

΢ΤΝΑΚ΢ΙΗΜΑΣΚΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ: 
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149. Ζχει χαμθλι αυτοπεποίκθςθ    

150. Μοιάηει να είναι δυςτυχιςμζνοσ , λυπθμζνοσ, κατακλιπτικόσ     

151. Παραπονιζται ςυχνά για ςυναιςκιματα μοναξιάσ    

152. Ζχει προςπακιςει να προκαλζςει ςωματικά τραφματα ςτον εαυτό του/τθσ ι μιλά γι αυτά     

  

Δεν 

ταιριάηει 

 

Σαιριάηει 

μερικζσ 

φορζσ 

 

Σαιριάηει 

153. Ζχει μειωμζνθ όρεξθ    

154.  Εκφράηει ςυχνά ότι νιϊκει ανάξιοσ/α ι κατϊτεροσ/θ ςχετικά με τα υπόλοιπα παιδιά    

155. Παραπονιζται ςυχνά για ςτομαχόπονουσ, πονοκεφάλουσ, αναπνευςτικζσ δυςκολίεσ ι άλλα 

ςωματικά ςυμπτϊματα 

   

156. Δείχνει αγχϊδθσ ι ςε υπερζνταςθ ι παραπονιζται ότι είναι νευρικόσ/ι    

157. Αγχϊνεται ι ςτεναχωριζται όταν φεφγει από το ςπίτι π.χ. για να πάει ςτο ςχολείο    

158. ΢υχνά ζχει προβλιματα ςτον φπνο    

159. ΢υχνά ζχει εφιάλτεσ    

160. Τπνοβατεί ι ζχει νυχτερινά επειςόδια όταν δεν μποροφν να τον/τθν κακθςυχάςουν οι γονείσ    

161. ΢υχνά γίνεται επικετικόσ    

162. ΢υχνά λογομαχεί με τουσ ενιλικεσ    

163. ΢υχνά αρνείται να ακολουκιςει τισ οδθγίεσ των ενθλίκων    

164. ΢υχνά ενοχλεί άλλουσ με το να κάνει ςκόπιμα πράγματα που κεωροφνται προκλθτικά    

165. ΢υχνά κατθγορεί άλλουσ για δικά του/τθσ λάκθ ι άςχθμεσ πράξεισ    

166. ΢υχνά νιϊκει να προςβάλλεται ι να ενοχλείται εφκολα από άλλουσ    

167. ΢υχνά εμπλζκεται ςε καβγάδεσ    

168. Είναι βίαιοσ/θ με τα ηϊα    

169. Λζει ψζματα κι εξαπατά    

170. Κλζβει πράγματα ςτο ςπίτι    

171. ΢υχνά καταςτρζφει τα προςωπικά αντικείμενα που ανικουν ςε  άλλα μζλθ τθσ οικογζνειασ ι άλλα 

παιδιά 

   

172. Ζχει περιοδικά επειςόδια λίγων θμερϊν με μεγάλθ δραςτθριότθτα και καταιγιςμό ιδεϊν    

173. Ζχει επαναλαμβανόμενεσ περιόδουσ εμφανοφσ ευερεκιςτότθτασ     

 

ΕΜΜΟΝΕ΢ ΠΡΑΞΕΚ΢  Θ ΢ΚΕΨΕΚ΢: πράξεισ ι ςκζψεισ τισ οποίεσ το παιδί δυςκολεφεται να ελζγξει 

174. Επαναλαμβάνει παρορμθτικά κάποιεσ δραςτθριότθτεσ καταναγκαςτικά ι ζχει ςυνικειεσ, οι 

οποίεσ είναι πολφ δφςκολο να τροποποιθκοφν/αλλάξουν 
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175. Ζχει ζμμονεσ/άκαμπτεσ ιδζεσ    

176. Ζχει ακοφςιεσ κινιςεισ, τικ, ςπαςμοφσ ι γκριμάτςεσ προςϊπου    

177. Επαναλαμβάνει κινιςεισ χωρίσ νόθμα, όπωσ το να κουνάει το κεφάλι, να τινάηει το ςϊμα, να 

τρεμοπαίηει τα δάχτυλα  

   

178. Εκπζμπει άςκοπα ιχουσ π.χ. κακάριςμα λαιμοφ, φτζρνιςμα, ιχοσ κατάποςθσ, γάβγιςμα κ.ά.    

  

Δεν 

ταιριάηει 

 

Σαιριάηει 

μερικζσ 

φορζσ 

 

Σαιριάηει 

179. Ζχει δυςκολία να παραμζνει  ιςυχοσ π.χ.  ςφυρίηει, βουίηει, ςιγομουρμουρίηει      

180. Επαναλαμβάνει λζξεισ ι μζρθ λζξεων που δε βγάηουν νόθμα    

181.  Χρθςιμοποιεί «βρϊμικεσ» λζξεισ ι γλϊςςα ςε υπερβολικό βακμό    

 

Σα ςυναιςκθματικά προβλιματα, οι ζμμονεσ πράξεισ ι ςκζψεισ επθρεάηουν τθν κακθμερινι λειτουργία του παιδιοφ ςασ; 

ΚΑΘΟΛΟΤ                   ΛΙΓΟ                  ΑΡΚΕΣΑ                ΠΟΛΤ 

 

Περιγράψτε τα προβλιματα του παιδιοφ για τα οποία εςείσ ανθςυχείτε περιςςότερο: 

 

 

 

 

 

 

 

Περιγράψτε τα προτεριματα του παιδιοφ ςασ: 
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Πίλαθαο 1.1 

ΚΗΝΖΣΗΚΔ΢ ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢ - ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢ ΑΓΡΖ΢ 

ΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ΢: πώο ρξεζηκνπνηεί ην παηδί ην ζώκα ηνπ 

ζε πνηθίιεο δξαζηεξηόηεηεο Α
π

ά
λ
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ε
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λ
 Γελ ηαηξηάδεη 

Σαηξηάδεη 
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1. Έρεη δπζθνιία λα θαηαθηά θαηλνχξηεο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, φπσο ην λα καζαίλεη 

πσο λα θάλεη πνδήιαην, παηίλη ή λα θνιπκπά 
20 12 60% 7 35% 1 5% 

2. Έρεη δπζθνιία λα πεηάεη θαη λα πηάλεη κηα κπάια 20 16 80% 2 10% 2 10% 

3. Έρεη δπζθνιία λα ηξέρεη γξήγνξα θαη νκαιά 20 14 70% 5 25% 1 5% 

4. Έρεη δπζθνιίεο ή δελ ηνπ/ηεο αξέζεη λα ζπκκεηέρεη ζε ζπνξ παηρλίδηα φπσο 
πνδφζθαηξν, κπάζθεη. 

20 15 75% 3 15% 2 10% 

5. Έρεη πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο: γηα παξάδεηγκα έρεη δπζθνιία λα ζηέθεηαη ζην έλα 

ηνπ πφδη 
20 14 70% 5 25% 1 5% 

6. ΢πρλά ζθνληάθηεη θαη πέθηεη 20 16 80% 4 20% 0 0% 

7. Κάλεη αδέμηεο θαη παξάμελεο θηλήζεηο 20 13 65% 4 20% 3 15% 

 

Πίλαθαο 1.2 

ΚΗΝΖΣΗΚΔ΢ ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢ - ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢ ΛΔΠΣΖ΢ 

ΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ΢: πώο ρξεζηκνπνηεί ην παηδί ηα ρέξηα ηνπ 

Α
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8. Γελ ηνπ/ηεο αξέζεη λα δσγξαθίδεη, έρεη δπζθνιίεο λα δσγξαθίδεη θηγνχξεο πνπ 
αλαπαξηζηνχλ θάηη 

20 14 70% 5 25% 1 5% 

9. Έρεη δπζθνιία λα πηάλεη, λα ζπγθεληξψλεη θαη λα ρεηξίδεηαη κηθξά αληηθείκελα 20 15 75% 3 15% 2 10% 
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10. Έρεη δπζθνιία λα ξίρλεη λεξφ κέζα ζε έλα πνηήξη ρσξίο λα ην ρχλεη 20 16 80% 2 10% 2 10% 

11. ΢πρλά ζθνξπίδεη ην θαγεηφ ζηα ξνχρα ή ζην ηξαπέδη φηαλ ηξψεη 20 12 60% 7 35% 1 5% 

12. Έρεη δπζθνιία λα ρξεζηκνπνηεί καραίξη θαη πηξνχλη 20 15 75% 3 15% 2 10% 

13. Έρεη δπζθνιία λα θνπκπψλεη ηα θνπκπηά απφ ηα ξνχρα ηνπ ή λα δέλεη ηα 

θνξδφληα απφ ηα παπνχηζηα ηνπ 20 8 40% 6 30% 6 30% 

14. Έρεη δπζθνιία λα ρξεζηκνπνηεί έλα ζηπιφ (π.ρ. ην πηέδεη πνιχ δπλαηά, ην ρέξη 
ηξέκεη) 

20 12 60% 7 35% 1 5% 

15. Γελ έρεη αλαπηχμεη μεθάζαξε πξνηίκεζε ρεξηνχ, π.ρ. δελ είλαη μεθάζαξα νχηε 

αξηζηεξφρεηξαο, νχηε δεμηφρεηξαο 
20 17 85% 2 10% 1 5% 

16. Σν γξάςηκν είλαη αξγφ θαη θνπξαζηηθφ 20 13 65% 4 20% 3 15% 

17. Έρεη αλψξηκε ιαβή κνιπβηνχ, θξαηάεη ην κνιχβη κε έλαλ αζπλήζηζην ηξφπν 20 14 70% 6 30% 0 0% 

 

Πίλαθαο 2.1 

ΠΡΟ΢ΟΥΖ ΚΑΗ ΢ΤΓΚΔΝΣΡΧ΢Ζ: ε ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα 

πξνζέρεη θαη λα ζπγθεληξώλεηαη ζε πνηθίιεο δνθηκαζίεο θαη 

δξαζηεξηόηεηεο Α
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18. ΢πρλά απνηπγράλεη λα επηθεληξσζεί ζε αξθεηέο ιεπηνκέξεηεο ή θάλεη απξφζεθηα 

ιάζε (ζε ζρνιηθέο αζθήζεηο, ζε εξγαζίεο καζεκάησλ ή ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο) 20 6 30% 10 50% 4 20% 

19. ΢πρλά έρεη δπζθνιία λα δηαηεξεί ηελ πξνζνρή ζε θαζήθνληα ή δξαζηεξηφηεηεο 

παηρληδηνχ 20 9 45% 8 40% 3 15% 

20. ΢πρλά θαίλεηαη λα κελ αθνχεη φηαλ ηνπ απεπζχλνπλ ην ιφγν 20 15 75% 3 15% 2 10% 

21. ΢πρλά δελ αθνινπζεί νδεγίεο θαη απνηπγράλεη λα ηειεηψζεη ζρνιηθέο εξγαζίεο, 
βαξεηέο δνπιεηέο ή θαζήθνληα, φρη ιφγσ ελαληησκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ή απνηπρίαο 

λα θαηαλνήζεη ηελ νδεγία 
20 7 35% 10 50% 3 15% 

22. ΢πρλά έρεη δπζθνιίεο λα νξγαλψλεη εξγαζίεο  20 4 20% 10 50% 6 30% 

23. ΢πρλά απνθεχγεη, δελ ηνπ/ηεο αξέζεη, ή είλαη απξφζπκνο/ή λα εκπιαθεί ζε 

εξγαζίεο πνπ απαηηνχλ δηαξθή λνεηηθή πξνζπάζεηα (φπσο δηάβαζκα) 20 9 45% 7 35% 4 20% 

24. ΢πρλά ράλεη πξάγκαηα πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα εξγαζίεο ή δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. 

παηρλίδηα, ζρνιηθφ εμνπιηζκφ, κνιχβηα, βηβιία ή εξγαιεία) 
20 11 55% 4 20% 5 25% 

25. ΢πρλά είλαη εχθνιν λα απνζπαζηεί απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα (π.ρ. άζρεηνη ήρνη, 
φπσο λα κηινχλ άιινη άλζξσπνη, απηνθίλεηα λα πεξλνχλ απφ δίπια) 20 12 60% 5 25% 3 15% 

26. ΢πρλά είλαη  μεραζηάξεο/α ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 20 9 45% 6 30% 5 25% 

 



108 

 

Πίλαθαο 2.2 

ΤΠΔΡΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟ-ΣΖΣΑ ΚΑΗ ΠΑΡΟΡΜΖΣΗΚΟ-ΣΖΣΑ: ε 

ηάζε ηνπ παηδηνύ λα είλαη ππεξβνιηθά δξαζηήξην ή 
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27. Βξίζθεηαη ζε ζπλερή θίλεζε (ζηξηθνγπξίδεη ζην θάζηζκα, θάλεη λεπξηθέο 

θηλήζεηο κε ηα δάρηπια, δηαιχεη πξάγκαηα θ.ά.) 
20 12 60% 7 35% 1 5% 

28. Έρεη δπζθνιία λα παξακέλεη θαζηζκέλνο/ε  (ζηξηθνγπξίδεη ζην θάζηζκα, 
ζεθψλεηαη θαη θηλείηαη ηξηγχξσ) 

20 15 75% 4 20% 1 5% 

29. ΢πρλά ηξέρεη ηξηγχξσ ή ζθαξθαιψλεη ππεξβνιηθά ζε θαηαζηάζεηο κε απνδεθηέο 

(ζε κεγαιχηεξα παηδηά ή ελήιηθεο απηφ κπνξεί λα πεξηνξηζηεί ζε ππνθεηκεληθά 

ζπλαηζζήκαηα αλεζπρίαο) 

20 14 70% 4 20% 2 10% 

30. Έρεη δπζθνιία λα παίδεη ήξεκα θαη ήζπρα 20 11 55% 8 40% 1 5% 

31. ΢πρλά είλαη "ππ' αηκφλ" ή ιεηηνπξγεί ζαλ λα "ππνθηλείηαη απφ θάπνηνλ ή θάηη" 20 14 70% 5 25% 1 5% 

32. ΢πρλά κηιά ππεξβνιηθά 20 11 55% 8 40% 1 5% 

33. ΢πρλά ηνπ/ηεο μεθεχγνπλ απαληήζεηο πξηλ νινθιεξσζεί ε εξψηεζε 20 12 60% 6 30% 2 10% 

34. Έρεη δπζθνιία λα πεξηκέλεη ηελ ζεηξά ηνπ (ζε παηρλίδηα, θαηά ηελ δηάξθεηα 
γεπκάησλ θ.ά.) 

20 9 45% 8 40% 3 15% 

35. ΢πρλά δηαθφπηεη ή ελνριεί  άιινπο (π.ρ. πεηάγεηαη ζε ζπδεηήζεηο ή παηρλίδηα) 20 10 50% 7 35% 3 15% 

Πίλαθαο 3 

ΠΑΘΖΣΗΚΟΣΖΣΑ/ ΤΠΟΣΟΝΗΚΟΣΖΣΑ: ε ππνηνληθόηεηα ηνπ 

παηδηνύ ή ε ηάζε λα είλαη ππεξβνιηθά παζεηηθό: 
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36. Έρεη δπζθνιία λα μεθηλάεη εξγαζίεο/δξαζηεξηφηεηεο 20 10 50% 10 50%   0% 

37.  Έρεη δπζθνιία λα νινθιεξψλεη κηα  εξγαζία/δξαζηεξηφηεηα, δε κεηέρεη ζε 

πξάγκαηα πνπ γίλνληαη φπσο ε ππφινηπε νκάδα 
20 7 35% 10 50% 3 15% 

38. ΢πρλά βξίζθεηαη "ζηνλ θφζκν ηνπ" ή νλεηξνπνιεί 20 10 50% 9 45% 1 5% 

39. Μνηάδεη αξγφο/ή, αδξαλήο ή θαίλεηαη λα ηνπ ιείπεη ελέξγεηα 20 12 60% 6 30% 2 10% 

Πίλαθαο 4.1 
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΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢/ ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ: ε ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα 

ζρεδηάδεη ή λα νξγαλώλεη δξαζηεξηόηεηεο: 
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40. Έρεη δπζθνιία λα θαηαλνεί ηηο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ ηνπ/ηεο (π.ρ. 

ζθαξθάισκα ζε επηθίλδπλα κέξε) 
20 16 80% 2 10% 2 10% 

41. Έρεη δπζθνιία  λα ζρεδηάδεη θαη λα πξνεηνηκάδεη έξγα (π.ρ. λα ζπιιέγεη 
εμνπιηζκφ πνπ είλαη απαξαίηεηνο γηα κηα εθδξνκή ή γηα ην ζρνιείν) 

20 12 60% 4 20% 4 20% 

42. Έρεη δπζθνιία λα νινθιεξψλεη έξγα ζε δηαδνρή (π.ρ. κηθξά παηδηά: λα ληχλνληαη 

ην πξσί ρσξίο ζπλερείο ππελζπκίζεηο, κεγαιχηεξα παηδηά: λα  νινθιεξψλνπλ ηηο 
αζθήζεηο γηα ην ζπίηη ρσξίο ζπλερείο ππελζπκίζεηο) 

20 8 40% 9 45% 3 15% 

Πίλαθαο 5.1 

ΑΝΣΗΛΖΦΖ ΣΟΤ ΥΧΡΟΤ ΚΑΗ ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢ΔΧΝ: ε 

αληίιεςε ηνπ ρώξνπ θαη ησλ θαηεπζύλζεσλ ηνπ παηδηνύ 
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43. Έρεη δπζθνιία λα βξίζθεη ηνλ δξφκν ηνπ/ηεο (αθφκα θαη ζε γλσζηά κέξε) 20 14 70% 6 30% 

 

0% 

44. Φαίλεηαη ελνριεκέλνο/ε απφ ηηο δηαθνξέο χςνπο (αθφκα θαη κηθξφ) φπσο 

ζε ζρέζε κε ην αλέβαζκα ζθάιαο θ.ά. 
20 18 90% 1 5% 1 5% 

45. Έρεη δπζθνιία λα εθηηκά ηελ απφζηαζε ή ην κέγεζνο 20 15 75% 4 20% 1 5% 

46. Έρεη δπζθνιία λα θαηαλνεί ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηηο ρσξηθέο 

θαηεπζχλζεηο (ηα κηθξά παηδηά: θνξνχλ ην κπξνο πίζσ, ηα κεγαιχηεξα παηδηά: 

κπεξδεχνπλ γξάκκαηα φπσο ξ, δ/ ε, 3 θαη αξηζκνχο φπσο 6, 9) 
20 11 55% 9 45% 

 

0% 

47. ΢θνληάθηεη πάλσ ζε άιινπο αλζξψπνπο, θπξίσο ζε ζηελά κέξε 20 16 80% 3 15% 1 5% 

Πίλαθαο 5.2  

ΔΝΝΟΗΔ΢ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ: ε παηδηνύ ηθαλόηεηα ηνπ λα 

θαηαλνεί έλλνηεο ηνπ ρξόλνπ: 
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48. Έρεη θησρή ζπλαίζζεζε ηνπ ρξφλνπ, π.ρ. δελ έρεη ελζηηθηψδε αίζζεζε γηα ην 

πφζν δηαξθνχλ "ηα 5 ιεπηά" ή "1 ψξα" ή είλαη αβέβαηνο/ε ζρεηηθά κε ην πφζν 
θαηξφ πξηλ ζπλέβε θάηη 

20 9 45% 10 50% 1 5% 
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49. Έρεη κφλν κηα αζαθή ηδέα ζρεηηθά κε ην ηη ψξα είλαη, εάλ είλαη πξσί ή 

κεζεκέξη,  ή εάλ είλαη ψξα  λα πάεη ζην ζρνιείν ηνπ/ηεο ή φρη 
20 12 60% 6 30% 2 10% 

50. Ρσηάεη επαλεηιεκκέλα ζρεηηθά κε ην πφηε ζα ζπκβεί θάηη, π.ρ. πφζνο ρξφλνο 

έρεη απνκείλεη πξηλ απφ κία εθδξνκή ή πξηλ λα είλαη ε ψξα λα πάεη ζρνιείν 
20 10 50% 8 40% 2 10% 

51. Μπνξεί λα δηαβάδεη κεραληθά ην ξνιφη, αιιά δελ θαηαλνεί ηελ πξαγκαηηθή 

έλλνηα ηνπ ρξφλνπ 
20 13 65% 5 25% 2 10% 

Πίλαθαο 5.3 

ΑΝΣΗΛΖΦΖ ΣΟΤ ΢ΧΜΑΣΟ΢ ΣΟΤ/ΣΖ΢: ε αληίιεςε ηνπ 

παηδηνύ ηνπ ζώκαηνο ηνπ/ηεο θαη νη αηζζεηεξηαθέο 
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52. Γελ έρεη ηελ αίζζεζε ηνπ πσο εθαξκφδνπλ ηα ξνχρα, δελ καδεχεη ηηο 

θάιηζεο ή ην παληειφλη πνπ έρνπλ πέζεη θάησ 
20 12 60% 5 25% 3 15% 

53. Έρεη απξνζδφθεηα θησρή αληίιεςε ηνπ θξχνπ, πφλνπ θ.ά. 20 16 80% 1 5% 3 15% 

54. Έρεη θησρή επίγλσζε ηνπ ζψκαηνο (αβεβαηφηεηα ηνπ κεγέζνπο ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ/ηεο ζε ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ, π.ρ. πέθηεη ή ζθνληάθηεη  πάλσ ζε 
πξάγκαηα ρσξίο λα έρεη πξφζεζε λα ην θάλεη) 

20 14 70% 3 15% 3 15% 

55. Δίλαη ππεξβνιηθά επαίζζεηνο/ε ζηε ζσκαηηθή επαθή (ελνριείηαη απφ ζηελά 

ξνχρα, εθιακβάλεη ηελ απαιή επαθή σο έληνλε) 
20 16 80% 3 15% 1 5% 

56. Έρεη δπζθνιία λα κηκείηαη ηηο θηλήζεηο άιισλ αηφκσλ 20 14 70% 5 25% 1 5% 

Πίλαθαο 5.4 

ΑΝΣΗΛΖΦΖ ΟΠΣΗΚΧΝ ΜΟΡΦΧΝ ΚΑΗ ΢ΥΖΜΑΣΧΝ: ε 

ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα αληηιακβάλεηαη θηγνύξεο θαη 
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57. Σείλεη λα παξεξκελεχεη εηθφλεο, π.ρ. κπνξεί λα αληηιακβάλεηαη κηα εηθφλα 

ελφο απγνχ ζαλ απηή ελφο ινπινπδηνχ 
20 18 90% 2 10% 0 0% 

58. Έρεη δπζθνιία λα παξαηεξεί κηθξέο δηαθνξέο ζε ζρήκαηα, θηγνχξεο, ιέμεηο 

θαη ζρέδηα πνπ κνηάδνπλ 
20 15 75% 5 25% 0 0% 

59. Έρεη δπζθνιία λα δσγξαθίδεη εηθφλεο φπσο έλα απηνθίλεην, έλα ζπίηη 20 14 70% 4 20% 2 10% 

60. Έρεη δπζθνιία ζην λα ζπλαξκνινγεί πάδι 20 13 65% 5 25% 2 10% 

Πίλαθαο 6 
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ΜΝΖΜΖ: ε ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα ζπκάηαη γεγνλόηα ή 

εκπεηξίεο πνπ έρεη δήζεη: 
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61. Έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε πξνζσπηθά δεδνκέλα, φπσο ε 

εκεξνκελία γέλλεζεο, ε δηεχζπλζε ηνπ ζπηηηνχ 
20 8 40% 10 50% 2 10% 

62. Έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη ηα νλφκαηα άιισλ αλζξψπσλ (π.ρ. ην φλνκα ηνπ 

δαζθάινπ, ησλ ζπκκαζεηψλ) 
20 14 70% 4 20% 2 10% 

63. Έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη ηα νλφκαηα ησλ εκεξψλ ηεο εβδνκάδαο, ησλ κελψλ θαη 
ησλ επνρψλ 

20 10 50% 7 35% 3 15% 

64. Έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη  κε πξνζσπηθά γεγνλφηα πνπ έκαζε ζην ζρνιείν (π.ρ. 
ηζηνξηθά γεγνλφηα, ρεκηθνί ηχπνη θ.ά.) 

20 8 40% 12 60%   0% 

65. Έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη ηη έρεη ζπκβεί πξφζθαηα, φπσο πνηνο ηειεθψλεζε, ή ηη 

έθαγε πξηλ ιίγεο ψξεο θ.ά. 
20 13 65% 5 25% 2 10% 

66. Έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη γεγνλφηα πνπ ζπλέβεζαλ ιίγν θαηξφ πξηλ, φπσο ην ηη 

ζπλέβε ζε κηα εθδξνκή, ηη ρξηζηνπγελληάηηθα δψξα πήξε θ.ά. 
20 15 75% 4 20% 1 5% 

67. Έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη πνπ βάδεη πξάγκαηα 20 10 50% 10 50%   0% 

68. Έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη ξαληεβνχ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ή ηη εξγαζίεο έρεη λα 
θάλεη 

20 13 65% 6 30% 1 5% 

69. Έρεη δπζθνιία λα καζαίλεη ξίκεο, ηξαγνχδηα, πίλαθεο πνιιαπιαζηαζκνχ θ.ά. απ' 

έμσ 
20 7 35% 11 55% 2 10% 

70. Έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη καθξνζθειείο ή ζχλζεηεο νδεγίεο 20 5 25% 13 65% 2 10% 

71. Έρεη δπζθνιία λα θαηαθηά θαηλνχξηεο δεμηφηεηεο, φπσο ηνπο θαλφλεο ελφο 
θαηλνχξηνπ παηρληδηνχ ή αζιήκαηνο 

20 14 70% 6 30%   0% 

Πίλαθαο 7.1 

ΚΑΣΑΝΟΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΟΜΗΛΟΤΜΔΝΖ΢ ΓΛΧ΢΢Α΢: ε 

ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα θαηαλνεί ηελ γιώζζα θαη ηελ νκηιία: 
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72. Έρεη δπζθνιία λα θαηαλνεί εμεγήζεηο θαη νδεγίεο 20 9 45% 10 50% 1 5% 

73. Έρεη δπζθνιία λα αθνινπζεί θαη λα θαηαλνεί ηζηνξίεο πνπ δηαβάδνληαη δπλαηά 20 11 55% 8 40% 1 5% 

74. Έρεη δπζθνιία λα αληηιακβάλεηαη ηη ιέλε νη άιινη άλζξσπνη (ζπρλά ιέεη "ηη;", 

"ηη ελλνείο;") 
20 9 45% 8 40% 3 15% 

75. Έρεη δπζθνιία κε ηηο αθεξεκέλεο έλλνηεο φπσο "κεζαχξην", "ζηε ζσζηή ζεηξά" 20 8 40% 10 50% 2 10% 

76. Σείλεη λα παξεξκελεχεη φ,ηη έρεη εηπσζεί 20 12 60% 5 25% 3 15% 

Πίλαθαο 7.2 

ΔΚΦΡΑ΢ΣΗΚΟ΢ ΛΟΓΟ΢:  ε ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ γηα 
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γισζζηθή έθθξαζε θαη πξνθνξά ησλ ιέμεσλ: κεξηθέο θνξέο 
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77.  Δίλαη αβέβαηνο/ε φζνλ αθνξά νκηιεηηθνχο ήρνπο  θαη ηείλεη λα αξζξψλεη 

ιαλζαζκέλα ιέμεηο 
20 15 75% 5 25%  0% 

78. Έρεη δπζθνιία λα καζαίλεη ηα νλφκαηα απφ ηα ρξψκαηα, ηα γξάκκαηα, ηνπο 
αλζξψπνπο θ.ά. 

20 14 70% 6 30%  0% 

79. Έρεη δπζθνιία ζηελ εχξεζε ιέμεσλ ή ηελ επεμήγεζε ζε άιινπο αλζξψπνπο, 
ιέγνληαο "ην, ην, ην.." 

20 12 60% 8 40%  0% 

80. Έρεη ηελ ηάζε λα ζπκάηαη ιέμεηο ιαλζαζκέλα π.ρ. ιέεη θεθαιφπνλνο αληί 

πνλνθέθαινο 
20 14 70% 6 30%  0% 

81. Έρεη δπζθνιία λα εμεγεί ηη ζέιεη 20 14 70% 6 30%  0% 

82. Έρεη δπζθνιία λα κηιάεη κε επρέξεηα ρσξίο δηαιείκκαηα  20 14 70% 5 25% 1 5% 

83. Έρεη δπζθνιία λα εθθξάδεηαη  κε νιφθιεξεο πξνηάζεηο, γξακκαηηθά ζσζηέο 

πξνηάζεηο, ή παξαπνηεί ιέμεηο 
20 12 60% 6 30% 2 10% 

84. Πξνθέξεη ιαλζαζκέλα ζπγθεθξηκέλνπο ήρνπο (ςεχδηζκα, δπζθνιία ζηελ 
πξνθνξά ηνπ ήρνπ ξ, ξηληθή νκηιία θ.ά.) 

20 14 70% 3 15% 3 15% 

85. Γπζθνιεχεηαη λα πξνθέξεη ζχλζεηεο ιέμεηο φπσο "ειεθηξηθφο", "ηξαθηέξ" 20 17 85% 2 10% 1 5% 

86. Έρεη βξαρλή θσλή 20 12 60% 6 30% 2 10% 

87. Σξαπιίδεη 20 16 80% 1 5% 3 15% 

88. Μηιάεη ηφζν γξήγνξα πνπ είλαη δχζθνιν λα θαηαιάβεηε ηη ιέεη  20 17 85% 2 10% 1 5% 

89. Έρεη ζπγθερπκέλν ιφγν 20 15 75% 3 15% 2 10% 

Πίλαθαο 7.3 

ΛΔΚΣΗΚΖ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ: ε ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα 

ρεηξίδεηαη ηε γιώζζα θαη λα επηθνηλσλεί κε ηνπο άιινπο: 
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90. Έρεη δπζθνιία λα πεξηγξάθεη πεξηζηάζεηο ή εκπεηξίεο πνπ έρεη δήζεη κε 
ηξφπν ψζηε λα ηνλ/ηελ θαηαιαβαίλεη ν ζπλνκηιεηήο ηνπ (π.ρ. ηη έρεη ζπκβεί 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαθνπψλ) 

20 8 40% 11 55% 1 5% 

91.  Έρεη δπζθνιία λα παξαθνινπζεί ηα ιεγφκελα ηνπ άιινπ 20 14 70% 4 20% 2 10% 

92. Έρεη δπζθνιία λα ζπκκεηέρεη ζε ζπδήηεζε π.ρ. πξφβιεκα απφ ην λα 

κεηαβεί ζηε ζέζε ηνπ αθξναηή ζε απηήλ ηνπ νκηιεηή 
20 12 60% 6 30% 2 10% 
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Πίλαθαο 8.1 

ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ, ΓΡΑΦΖ, ΑΡΗΘΜΖΣΗΚΖ (κόλν γηα παηδηά 8 

εηώλ θαη άλσ): 
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93. Ζ θαηάθηεζε αλαγλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ είλαη πην δχζθνιε απφ ηελ 
αλακελφκελε, δεδνκέλεο ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ λα καζαίλεη άιια πξάγκαηα 

17 7 41% 3 18% 7 41% 

94. Έρεη δπζθνιίεο λα θαηαλνεί θάηη πνπ δηαβάδεη 17 6 35% 6 35% 5 29% 

95. Έρεη δπζθνιίεο λα δηαβάδεη δπλαηά κε θαλνληθή ηαρχηεηα ( δηαβάδεη πνιχ 
αξγά, πνιχ γξήγνξα, ή απνηπγράλεη λα δηαβάδεη κε επρέξεηα) 

17 5 29% 5 29% 7 41% 

96.  Γελ ηνπ/ηεο αξέζεη λα δηαβάδεη ( π.ρ. απνθεχγεη λα δηαβάδεη βηβιία) 17 3 18% 6 35% 8 47% 

97. Μαληεχεη φηαλ δηαβάδεη 17 5 29% 5 29% 7 41% 

98. Έρεη δπζθνιία ζηελ νξζνγξαθία 17 4 24% 8 47% 5 29% 

99. Έρεη δπζθνιίεο κε ην ζρήκα ησλ γξακκάησλ θαη κε ην λα γξάθεη 

ηαθηνπνηεκέλα 
17 6 35% 7 41% 4 24% 

100. Έρεη δπζθνιίεο λα απνθηήζεη ζπγθεθξηκέλν ηξφπν γξαθήο 17 8 47% 5 29% 4 24% 

101. Έρεη δπζθνιίεο λα θαηαθηά βαζηθέο καζεκαηηθέο έλλνηεο (πξφζζεζε, 

αθαίξεζε, ζπλ, πιελ) 
17 5 29% 10 59% 2 12% 

102. Έρεη δπζθνιίεο ζηελ επίιπζε καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ ηνπ δίλνληαη 
γξαπηά 

17 7 41% 9 53% 1 6% 

103. Έρεη δπζθνιίεο ζηελ εθαξκνγή πνηθίισλ καζεκαηηθψλ θαλφλσλ  17 7 41% 8 47% 2 12% 

104. Έρεη δπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζε πξνπαίδεηαο  17 5 29% 9 53% 3 18% 

105. Έρεη δπζθνιίεο ζηε καζεκαηηθή ζθέςε 17 4 24% 11 65% 2 12% 

Πίλαθαο 8.2 

ΜΑΘΑΗΝΟΝΣΑ΢ ΝΔΑ ΠΡΑΓΜΑΣΑ ΚΑΗ 

ΔΦΑΡΜΟΕΟΝΣΑ΢ ΣΖ ΢ΥΟΛΗΚΖ ΓΝΧ΢Ζ (κόλν γηα 

παηδηά 8 εηώλ θαη άλσ): Α
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106. Έρεη δπζθνιίεο λα θαηαλνεί πξνθνξηθέο νδεγίεο  17 9 53% 7 41% 1 6% 

107. Έρεη δπζθνιίεο λα θαηαλνεί ή λα ρξεζηκνπνηεί αθεξεκέλεο έλλνηεο π.ρ. 
φξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην κέγεζνο, ηνλ φγθν, ην ρψξν 

17 6 35% 10 59% 1 6% 
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108. Έρεη δπζθνιίεο λα ζπκκεηέρεη ζε ζπδεηήζεηο κε άιια παηδηά 17 11 65% 5 29% 1 6% 

109. Έρεη δπζθνιίεο λα καζαίλεη δεδνκέλα ή λα θαηαθηά γλψζεηο  ζρεηηθέο κε ηνλ 

πεξηβάιινληα ρψξν, γηα παξάδεηγκα, επηζηεκνληθά ζέκαηα ζην ζρνιείν, γεγνλφηα 

γηα ηε ρψξα ηνπ/ηεο, ή γηα ην πψο ιεηηνπξγνχλ ηα πξάγκαηα θ.ά. 

17 7 41% 9 53% 1 6% 

110. Έρεη εμαηξεηηθέο γλψζεηο ή δεμηφηεηεο ζε νξηζκέλα ζέκαηα 17 7 41% 4 24% 6 35% 

111. Δίλαη θαιφο/ή ζε θαιιηηερληθά ή πξαθηηθά ζέκαηα (λα παίδεη κνπζηθφ 

φξγαλν, λα ζρεδηάδεη, λα  δσγξαθίδεη, λα θαηαζθεπάδεη) 
17 9 53% 5 29% 3 18% 

Πίλαθαο 8.3 

ΔΠΗΛΤ΢Ζ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΧΝ ΢ΣΟ ΢ΥΟΛΔΗΟ ΚΑΗ 

ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ ΚΑΗΝΟΤΡΓΗΧΝ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΧΝ 

΢ΤΝΘΖΚΧΝ (κόλν γηα παηδηά 8 εηώλ θαη άλσ): Α
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112. Έρεη δπζθνιίεο λα ζρεδηάδεη θαη λα νξγαλψλεη δξαζηεξηφηεηεο 17 9 53% 7 41% 1 6% 

113. Έρεη δπζθνιία ζηελ αιιαγή πιάλνπ ή ζηξαηεγηθψλ φηαλ απηφ 

απαηηείηαη (π.ρ. φηαλ ε αξρηθή πξνζέγγηζε απνηπγράλεη)   
17 12 71% 5 29%  0% 

114. Έρεη δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε εμεγήζεσλ θαη ζηελ αθνινπζία 

εληνιψλ πνπ δίλνληαη απφ ελήιηθεο 
17 9 53% 7 41% 1 6% 

115. Έρεη δπζθνιίεο ζηελ επίιπζε αθεξεκέλσλ ελλνηψλ 17 3 18% 11 65% 3 18% 

116. Έρεη δπζθνιίεο λα ζπλερίδεη θαη λα νινθιεξψλεη έξγα, ζπρλά ηα 

αθήλεη κηζνηειεησκέλα   
17 8 47% 8 47% 1 6% 

117. Γελ έρεη θίλεηξν γηα ηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο ή ζπγθξίζηκεο καζεζηαθέο 
ζπλζήθεο πνπ απαηηνχλ γλσζηηθή  πξνζπάζεηα 

17 6 35% 4 24% 7 41% 

118. Ζ εθκάζεζε ραξαθηεξίδεηαη αξγή θαη θνπηψδεο  17 6 35% 7 41% 4 24% 

119. Κάλεη πξάγκαηα ππεξβνιηθά γξήγνξα, βηαζηηθά, ή βεβηαζκέλα 17 11 65% 5 29% 1 6% 

120. Γελ αλαιακβάλεη ηελ επζχλε ησλ πξάμεψλ ηνπ, ρξεηάδεηαη αξθεηή 
επηηήξεζε  

17 14 82% 3 18%  0% 

121. Υξεηάδεηαη αξθεηή ππνζηήξημε, ζέιεη λα γλσξίδεη πφηε ηα πεγαίλεη 

θαιά 
17 8 47% 7 41% 2 12% 

Πίλαθαο 9 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΔ΢ ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢: ε ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα ζπκκεηέρεη ζε 

θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο θαη λα αιιειεπηδξά κε ηνπο άιινπο 

Α
π

ά
λ
η
ε

ζ

α
λ
 Γελ 

ηαηξηάδεη 
Σαηξηάδεη 

κεξηθέο 

θνξέο 

Σαηξηάδεη 



115 

 

Α
π

ά
λ
η
ε

ζ
α

λ
 

Π
ν

ζ
ν

ζ
η
ό

 

Α
π

ά
λ
η
ε

ζ
α

λ
 

Π
ν

ζ
ν

ζ
η
ό
 

Α
π

ά
λ
η
ε

ζ
α

λ
 

Π
ν

ζ
ν

ζ
η
ό
 

122. Γελ θαηαιαβαίλεη πιήξσο ηα θνηλσληθά ζπλζήκαηα άιισλ αλζξψπσλ π.ρ. 

εθθξάζεηο πξνζψπνπ, ρεηξνλνκίεο, ηφλνο θσλήο ή γιψζζα ηνπ ζψκαηνο 

20 17 85% 2 10% 1 5% 

123. Έρεη δπζθνιίεο λα θαηαλνεί  ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλζξψπσλ 20 16 80% 3 15% 1 5% 

124. Έρεη δπζθνιίεο λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ άιισλ αλζξψπσλ 20 15 75% 5 25% 0 0% 

125. Έρεη δπζθνιίεο λα εθθξάδεη πξνθνξηθά ηα ζπλαηζζήκαηα  φηαλ ληψζεη 
κνλαμηά, βαξεκάξα θ.ά. 

20 16 80% 3 15% 1 5% 

126. Μηιάεη κε κνλφηνλε ή πεξίεξγε θσλή 20 16 80% 3 15% 1 5% 

127. Έρεη δπζθνιίεο λα εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αληηδξάζεηο κέζσ 
εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ ή ηεο γιψζζαο ηνπ ζψκαηνο 

20 16 80% 2 10% 2 10% 

128.  Υξεζηκνπνηεί αηζζεηά παιηνκνδίηηθν ζηπι 20 18 90% 2 10% 0 0% 

129. Έρεη δπζθνιίεο ζην λα ζπκπεξηθέξεηαη φπσο αλακέλεηαη απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ/ηεο 
20 19 95% 1 5% 0 0% 

130. Έρεη δπζθνιία λα δηαπηζηψλεη πσο λα ζπκπεξηθέξεηαη ζε δηάθνξεο 

θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο, φπσο φηαλ επηζθέπηεηαη ζπγγελείο ή θίινπο, φηαλ έρεη 
ξαληεβνχ ζε γηαηξφ, φηαλ πάεη ζηνλ θηλεκαηνγξάθν 

20 15 75% 5 25% 0 0% 

131. Θεσξείηαη δηαθνξεηηθφο/ή, πεξίεξγνο/ε ή εγσθεληξηθφο/ή απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ/ηεο 
20 14 70% 4 20% 2 10% 

132. Γεινηνπνηείηαη αθνχζηα θάλνληαο ηνπ γνλείο ηνπ/ηεο λα ληξέπνληαη ή ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ/ηεο λα γειάλε 
20 15 75% 4 20% 1 5% 

133. ΢πρλά κνηάδεη λα ζηεξείηαη θνηλήο ινγηθήο 20 18 90% 2 10% 0 0% 

134. Έρεη θησρή αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ 20 18 90% 2 10% 0 0% 

135. ΢πρλά ηνπ μεθεχγνπλ  θνηλσληθά αθαηάιιεια ζρφιηα 20 16 80% 4 20% 0 0% 

136. Έρεη δπζθνιίεο λα θαηαλνεί θαλφλεο θαη απαγνξεχζεηο 20 14 70% 5 25% 1 5% 

137. ΢πρλά θαβγαδίδεη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 20 14 70% 6 30% 0 0% 

138. Έρεη δπζθνιίεο λα θαηαλνεί θαη λα ζέβεηαη ηα δηθαηψκαηα ησλ άιισλ 
αλζξψπσλ, γηα παξάδεηγκα, φηη ηα κηθξφηεξα παηδηά ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε 

βνήζεηα απφ ηα κεγαιχηεξα θαη φηη νη γνλείο πξέπεη λα κέλνπλ κφλνη ηνπο φηαλ 

ην δεηάλε θ.ά. 

20 14 70% 6 30% 0 0% 

139.  Έρεη δπζθνιίεο ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο ή αζιήκαηα, επηλνεί 

θαηλνχξγηνπο θαλφλεο γηα δηθφ ηνπ/ηεο φθεινο 
20 16 80% 3 15% 1 5% 

140. Έρεη δπζθνιία λα θάλεη θίινπο 20 15 75% 4 20% 1 5% 

141. Έρεη θησρή αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ/ηεο 20 14 70% 5 25% 1 5% 

142. Έρεη δπζθνιίεο λα ζπκκεηέρεη ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο 20 14 70% 4 20% 2 10% 
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143. Γελ ηνλ/ηελ  δέρνληαη ηα άιια παηδηά λα παίδεη καδί ηνπο 20 14 70% 5 25% 1 5% 

144. Γείρλεη αδηαθνξία γηα ζσκαηηθή επαθή φπσο νη αγθαιηέο 20 13 65% 6 30% 1 5% 

145. Έρεη έλα ή ζρεηηθά ιίγα ελδηαθέξνληα πνπ θαηαιακβάλνπλ ζεκαληηθφ 
ρξφλν θαη πεξηνξίδνπλ ηηο ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο 

20 14 70% 3 15% 3 15% 

146. Δπαλαιακβάλεη ή θνιιάεη ζε πξνθαλείο ζπκπεξηθνξέο ή δξαζηεξηφηεηεο 

ρσξίο λφεκα 
20 15 75% 5 25% 0 0% 

147. Αλαζηαηψλεηαη φηαλ ππάξρνπλ κηθξέο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ 

ξνπηίλα 
20 15 75% 3 15% 2 10% 

148. Ζ βιεκκαηηθή επαθή ζε πξφζσπν κε πξφζσπν θαηαζηάζεηο είλαη κε 
θπζηνινγηθή ή απνπζηάδεη 

20 16 80% 3 15% 1 5% 

Πίλαθαο 10 
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149. Έρεη ρακειή απηνπεπνίζεζε 20 7 35% 10 50% 3 15% 

150. Μνηάδεη λα είλαη δπζηπρηζκέλνο , ιππεκέλνο, θαηαζιηπηηθφο 20 17 85% 3 15% 0 0% 

151. Παξαπνληέηαη ζπρλά γηα ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο 20 16 80% 4 20% 0 0% 

152. Έρεη πξνζπαζήζεη λα πξνθαιέζεη ζσκαηηθά ηξαχκαηα ζηνλ εαπηφ ηνπ/ηεο ή κηιά 
γη απηά 

20 15 75% 5 25% 0 0% 

153. Έρεη κεησκέλε φξεμε 20 15 75% 3 15% 2 10% 

154.  Δθθξάδεη ζπρλά φηη ληψζεη αλάμηνο/α ή θαηψηεξνο/ε ζρεηηθά κε ηα ππφινηπα 

παηδηά 
20 18 90% 2 10% 0 0% 

155. Παξαπνληέηαη ζπρλά γηα ζηνκαρφπνλνπο, πνλνθεθάινπο, αλαπλεπζηηθέο 

δπζθνιίεο ή άιια ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα 
20 17 85% 3 15% 0 0% 

156. Γείρλεη αγρψδεο ή ζε ππεξέληαζε ή παξαπνληέηαη φηη είλαη λεπξηθφο/ή 20 16 80% 3 15% 1 5% 

157. Αγρψλεηαη ή ζηελαρσξηέηαη φηαλ θεχγεη απφ ην ζπίηη π.ρ. γηα λα πάεη ζην ζρνιείν 20 12 60% 8 40% 0 0% 

158. ΢πρλά έρεη πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν 20 15 75% 4 20% 1 5% 

159. ΢πρλά έρεη εθηάιηεο 20 16 80% 4 20% 0 0% 

160. Τπλνβαηεί ή έρεη λπρηεξηλά επεηζφδηα φηαλ δελ κπνξνχλ λα ηνλ/ηελ 
θαζεζπράζνπλ νη γνλείο 

20 17 85% 2 10% 1 5% 
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161. ΢πρλά γίλεηαη επηζεηηθφο 20 14 70% 6 30% 0 0% 

162. ΢πρλά ινγνκαρεί κε ηνπο ελήιηθεο 20 14 70% 6 30% 0 0% 

163. ΢πρλά αξλείηαη λα αθνινπζήζεη ηηο νδεγίεο ησλ ελειίθσλ 20 15 75% 4 20% 1 5% 

164. ΢πρλά ελνριεί άιινπο κε ην λα θάλεη ζθφπηκα πξάγκαηα πνπ ζεσξνχληαη 
πξνθιεηηθά 

20 16 80% 4 20% 0 0% 

165. ΢πρλά θαηεγνξεί άιινπο γηα δηθά ηνπ/ηεο ιάζε ή άζρεκεο πξάμεηο 20 15 75% 4 20% 1 5% 

166. ΢πρλά ληψζεη λα πξνζβάιιεηαη ή λα ελνριείηαη εχθνια απφ άιινπο 20 13 65% 5 25% 2 10% 

167. ΢πρλά εκπιέθεηαη ζε θαβγάδεο 20 16 80% 3 15% 1 5% 

168. Δίλαη βίαηνο/ε κε ηα δψα 20 19 95% 1 5% 0 0% 

169. Λέεη ςέκαηα θη εμαπαηά 20 17 85% 3 15% 0 0% 

170. Κιέβεη πξάγκαηα ζην ζπίηη 20 16 80% 4 20% 0 0% 

171. ΢πρλά θαηαζηξέθεη ηα πξνζσπηθά αληηθείκελα πνπ αλήθνπλ ζε  άιια κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ή άιια παηδηά 
20 18 90% 1 5% 1 5% 

172. Έρεη πεξηνδηθά επεηζφδηα ιίγσλ εκεξψλ κε κεγάιε δξαζηεξηφηεηα θαη 

θαηαηγηζκφ ηδεψλ 
20 17 85% 3 15% 0 0% 

173. Έρεη επαλαιακβαλφκελεο πεξηφδνπο εκθαλνχο επεξεζηζηφηεηαο 20 18 90% 2 10% 0 0% 

Γξάθεκα 1  

 

Γξάθεκα 2 

Καζφινπ 

50% 

Λίγν 

50% 

Πνιχ 

0% 
Αξθεηά 

0% 

Σα πξνβιήκαηα κε ηελ θηλεηηθή ιεηηνπξγία 

επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνύ 

: 
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Γξάθεκα 3 

 

 

 

Γξάθεκα 4 

Καζφινπ 

45% 

Λίγν 

35% 

Αξθεηά 

15% 

Πνιχ 

5% 

 Σα πξνβιήκαηα κε ηελ πξνζνρή, ζπγθέληξσζε, 

ππεξδξαζηεξηόηεηα ή παξνξκεηηθόηεηα 

επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλε ιεηηνπξγία ηνπ 

παηδηνύ:  

Καζφινπ 

55% 

Λίγν 

40% 

Αξθεηά 

5% 

Πνιχ 

0% 

Ζ παζεηηθόηεηα ή ε ππνηνσηθόηεηα επεξεάδνπλ 

ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνύ:  
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Γξάθεκα 5 

 

Γξάθεκα 6  

Καζφινπ 

50% 

Λίγν 

30% 

Αξθεηά 

20% 

Πνιχ 

0% 

Σα πξνβιήκαηα κε ην ζρεδηαζκό/ νξγάλσζε 

επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνύ 

ζαο.    

Κακόλου 
75% 

Λίγο 
25% 

Αρκετά 
0% 

Πολφ 
0% 

Σα  πξνβιήκαηα κε ηελ αληίιεςε ηνπ ρώξνπ θαη ησλ 

θαηεπζύλζεσλ, ηνπ ρξόλνπ, ηνπ ζώκαηνο ηνπ/ ηεο, ή 

ησλ θηγνύξσλ θαη ησλ ζρεδίσλ επεξεάδνπλ ηελ 

θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνύ ζαο;   
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Γξάθεκα 7 

 

Γξάθεκα 8  

Λίγο 
35% 

Κακόλου 
55% 

Αρκετά 
10% 

Πολφ 
0% 

Σα πξνβιήκαηα κε ηε κλήκε επεξεάδνπλ ηελ 

θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνύ ζαο:  

Καζφινπ  

50% Λίγν 

45% 

Αξθεηά 

5% 
Πνιχ 0% 

Πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ θαηαλόεζε ηεο ιώζζαο, ηε 

ρξήζε ηεο γιώζζαο ή ηελ πξνθνξηθή επηθνηλσλήα 

επεξεάδνπλ ηε θαζεκεξηλε ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνύ ζαο : 
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Γξάθεκα 9 

 

Γξάθεκα 10 

Κακόλου 
29% 

Λίγο 
12% 

Αρκετά 
53% 

Πολφ 
6% 

Σα αθαδεκαηθά πξνβιήκαηα ή νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

επεξεάδνππλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνύ ζαο. 

Καζφινπ 

65% 

Λίγν 

35% 

Πνιχ 

0% 

Αξθεηά 

0% 

Oη δπζθνιίεο ζηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο επεξεάδνπλ ηελ 

θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνύ ζαο; 
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Καζφινπ 

70% 

Λίγν 

30% 

Αξθεηά 

0% 

Πνιχ 

0% 

Σα ζπλαηζζεκηηθά πξνβιήκαηα, νη έκκνλεο πξάμεηο ή 

ζθέςεηο επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ 

παηδηνύ ζαο;      


