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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

΢θνπόο: Ζ ηαρπιαιία ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο δηαηαξαρέο ξνήο ηεο νκηιίαο. Μπνξεί λα 

εκθαληζηεί ζε όιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. Σα αίηηα δελ έρνπλ εμαθξηβσζεί πιήξσο παξά ην 

γεγνλόο όηη έγηλαλ πνιιέο κειέηεο θαη έξεπλεο πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. ΢ρεηηθά κε 

ηε ινγνπαζνινγηθή αμηνιόγεζε ηεο ηαρπιαιίαο, δελ έρεη απνδεηρζεί επηζηεκνληθά θάπνην 

πξόηππν δηάγλσζήο ηεο. Χζηόζν, ε αμηνιόγεζε κέρξη ηώξα βαζίδεηαη ζε δηαδηθαζίεο, 

όπσο είλαη νη δνθηκαζίεο άξζξσζεο θαη θσλνινγίαο θαη ε ιήςε απζόξκεησλ δεηγκάησλ 

νκηιίαο, εθόζνλ ε ηαρπιαιία επεξεάδεη θαη ηηο ηέζζεξηο πηπρέο ηεο επηθνηλσλίαο 

(άξζξσζεο, γιώζζαο, θσλήο θαη ξνήο). ΢θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ κέζσ κηαο 

πηινηηθήο κειέηεο –ζε ηππηθό πιεζπζκό- λα αμηνινγεζεί έλα εξσηεκαηνιόγην 

απηναληίιεςεο ηεο ηαρπιαιίαο ησλ ελειίθσλ.  

Μέζνδνο: ΢ε ζύλνιν 361 ηππηθώλ ελειίθσλ (180 άλδξεο θαη 181 γπλαίθεο) ειηθίαο 18 έσο 

87 εηώλ ηνπο ρνξεγήζεθε έλα εξσηεκαηνιόγην απηναληίιεςεο ηεο ηαρπιαιίαο ησλ 

ελειίθσλ. Σν ρνξεγνύκελν εξσηεκαηνιόγην πξνζαξκόζηεθε ζηα ειιεληθά ζύκθσλα κε 

ηα ειάρηζηα θξηηήξηα κεηάθξαζεο.  

Απνηειέζκαηα: Οη αλαιύζεηο έδεημαλ κηθξή δηαθνξά κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζην 

ζπλνιηθό ζθνξ όισλ ησλ ππννκάδσλ. Δπίζεο, έληνλεο δηαθνξέο παξαηεξήζεθαλ ζηνπο 

κέζνπο όξνπο ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ κηθξόηεξσλ ειηθηαθώλ ππννκάδσλ θαη ησλ 

κεγαιύηεξσλ ζε ειηθία ππννκάδσλ. Ζ αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ πνιύ πςειή 

( α- Cronbach >. 800) θαη ε εζσηεξηθή ζπλάθεηα ήηαλ θπζηνινγηθή.  

΢πδήηεζε: Σν εξσηεκαηνιόγην αμηνιόγεζεο ηεο ηαρπιαιίαο δίλεη δεδνκέλα σο πξνο ηελ 

απηναληίιεςε ηεο ηαρπιαιίαο ησλ ελειίθσλ. Σν εξσηεκαηνιόγην απηό απνηειεί κηα 

πξώηε επαθή ηνπ ελήιηθα κε ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηαρπιαιίαο θαη κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη 

ζαλ ζεκέιην γηα ηελ παξαπνκπή ηνπ αηόκνπ ζε κηα πην ηππηθή δηαδηθαζία αμηνιόγεζεο. 

΢πκπεξάζκαηα: Σα απνηειέζκαηα ηεο ρνξήγεζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έδσζαλ κηα 

πξώηε εηθόλα γηα ην πώο αληηιακβάλνληαη νη ελήιηθεο όισλ ησλ ειηθηαθώλ ππννκάδσλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηαρπιαιίαο. ΢ε πεξίπησζε κειινληηθήο ρνξήγεζεο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε πην δηεπξπκέλν ειιεληθό πιεζπζκό θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ε θαηάιιειε επεμεξγαζία, ώζηε λα πξνζαξκνζηεί απόιπηα ζηα ειιεληθά 

δεδνκέλα θαη λα είλαη πεξηζζόηεξν θαηαλνεηό ζηα άηνκα. 
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ABSTRACT 

Purpose: Cluttering is a fluency disorder. It can be seen in all people regardless of the age 

or the sex. Despite the fact that much research has been done on the cause of the cluttering 

nothing has been confirmed yet. Diagnostic tools about cluttering have not been proven 

too. However, assessment is based on processes, such as articulation‘s and phonological 

processes and collection of spontaneous speech sample. That is because cluttering affects 

all the four categories of communication – articulation, language, voice and rate. The 

purpose of this study is a questionnaire about adult cluttering self awareness to be assessed 

through a pilot study. 

Method: A questionnaire about adult cluttering self awareness was carried out on 361 

adults of which 180 were men and 181 were women. The conducted questionnaire was 

adjusted to the Greek data according to the limited translation criteria. 

Results: The analysis has shown a little difference between the two sexes on the total score 

of all age subgroups. Furthermore, the averages of the total score of the younger subgroups 

have intense differences with the averages of the older ones. The reliability of the 

questionnaire was high enough ( α- Cronbach >. 800) and the internal cohesion was 

normal. 

Discussion: This questionnaire gives facts about adult cluttering self awareness. It is also a 

first contact of the adult with the features of the cluttering and it can work as the 

foundation for the referral of the individual to a more specific assessment process. 

Conclusion: The results of the questionnaire‘s conduction gave a first impression about 

how adults of all ages understand the characteristics of cluttering. In case that this 

questionnaire is to be conducted in a more extended target population it is vital to be 

appropriately processed so as to be easier to understand and correctly adjusted to the needs 

of the Greek people. 

Keywords: cluttering, adults, fluency disorder, questionnaire, self-awareness, assessment, 

results. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο

 ΔΗ΢ΑΓΧΓΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ  

1.1 ΟΡΗ΢ΜΟΗ ΣΖ΢ ΣΑΥΤΛΑΛΗΑ΢ 

              Ο St. Louis θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2007) όξηζαλ ηελ ηαρπιαιία σο κία δηαηαξαρή 

ξνήο, ζηελ νπνία ε νκηιία ηνπ αηόκνπ έρεη είηε (ππεξβνιηθά) γξήγνξν είηε (ππεξβνιηθά) 

άηαθην ξπζκό νκηιίαο ζε ζπλδπαζκό κε έλα ή πεξηζζόηεξα από ηα παξαθάησ 

ραξαθηεξηζηηθά: πςειή ζπρλόηεηα ζε αθαλόληζηε ξνή ιόγνπ, απξνζάξκνζηεο δνκέο 

ιέμεσλ ή πξνηάζεσλ, αθαηάιιειε ρξήζε παύζεσλ (πνιύ ζπρλέο/ όρη αξθεηέο/ ή ζε 

γισζζνινγηθά ιάζνο ζέζεηο).  

               Ο Van Zaalen ππέζεζε όηη ε ηαρπιαιία βαζίδεηαη ζε ειαηησκαηηθή 

απηνκαηνπνίεζε ηεο γιώζζαο. 

 Ζ ταχυλαλία είλαη κηα δηαηαξαρή ζηελ επθξάδεηα ηνπ ιόγνπ, όπνπ θνκκάηηα 

κηαο ζπδήηεζεο ζηε θπζηθή γιώζζα ηνπ νκηιεηή αληηιακβάλνληαη από ηνπο άιινπο σο 

πνιύ γξήγνξα ή παξάμελα ή θαη ηα δύν. (St. Louis KO, 2009) 

 Ζ ταχυλαλία είλαη κηα δηαηαξαρή ζηελ επθξάδεηα ηνπ ιόγνπ πνπ ζπρλά 

ζπλνδεύεηαη από ηξαπιηζκό θαη πεξηζηαζηαθά κπνξεί λα παξνπζηαζηεί σο μερσξηζηή 

δηαηαξαρή ιόγνπ. (Kenneth O. St. Louis , Florence L. Myers ) 

 Ζ ταχυλαλία είλαη κηα δηαηαξαρή ιόγνπ πνπ ζπρλά ζπλππάξρεη κε ηνλ 

ηξαπιηζκό, αιιά πεξηζηαζηαθά εκθαλίδεηαη ζε πην μεθάζαξε κνξθή. Σα άηνκα κε 

ηαρπιαιία ζπλήζσο εθδειώλνπλ ξαγδαίν ή αζηαζή ξπζκό ζηελ νκηιία, κεησκέλε επθπΐα 

θαη γισζζνινγηθέο απνθιίζεηο. (Kenneth O. St. Louis,  Florence L. Myers ) 

 Ζ ταχυλαλία ραξαθηεξίδεηαη ζαλ δηαηαξαρή ιόγνπ θαη νκηιίαο κε θύξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηελ αθύζηθε ξνή ζηελ νκηιία πνπ δελ θαηεγνξηνπνηείηαη σο ηξαπιηζκόο, 

ην γξήγνξν θαη αζύγρξνλν ξπζκό νκηιίαο, ν νπνίνο νδεγεί ζε αζαθή πξνθνξηθό ιόγν, ηε 

δηαξθώο απμαλόκελε ηαρύηεηα ζηελ νκηιία θαη ηελ έιιεηςε ζπλείδεζεο ηεο δπζθνιίαο 

από ηνλ νκηιεηή (Φνύξιαο, 2011).  

 Ο Wood (1971) όξηζε ηελ ταχυλαλία σο «γξήγνξε, λεπξηθή νκηιία πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη από παξαιείςεηο ήρσλ θαη ζπιιαβώλ».  
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 Ο Wingate (1978) όξηζε ηελ ταχυλαλία σο «κηα άγλσζηεο πξνέιεπζεο 

δηαηαξαρή ηεο ξνήο νκηιίαο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη από ζπνξαδηθά απμεκέλε ηαρύηεηα 

νκηιίαο θαη αλαθξηβήο, αιινησκέλεο άξζξσζεο». 

 Ο Wall (1988) είπε όηη ε ταχυλαλία ραξαθηεξίδεηαη από γξήγνξε νκηιία θαη 

αιινησκέλε άξζξσζε, αιιά ζπκπιήξσζε, επίζεο, ην εμήο ζεκαληηθό κέξνο ζηνλ νξηζκό: 

«έιιεηςε επίγλσζεο ηνπ πξνβιήκαηνο από ηνλ νκηιεηή». (Λέγγα, 2015) 

 

 

 

Τπνζεκείωζε1: Ο όξνο «cluttering» απνδίδεηαη ζπρλά ζηελ ειιεληθή γιώζζα ωο «ηαρπιαιία». ΢ηε «Γηεζλή 

΢ηαηηζηηθή Σαμηλόκεζε Νόζωλ θαη ΢πλαθώλ Πξνβιεκάηωλ Τγείαο, ICD-10» (10
ε
 αλαζεώξεζε, Έθδνζε 

2008), ν όξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη «δηαθνπηόκελε ηαρπιαιία». Δπεηδή ζεωξνύκε όηη ζηε ζπγθεθξηκέλε 

δηαηαξαρή ζπλππάξρνπλ πνιιά ζπκπηώκαηα κε πξνεμέρνλ απηό ηεο δηαθνπηόκελεο ηαρπιαιίαο, επηιέμακε ηνλ 

όξν «ζύλδξνκν δηαθνπηόκελεο ηαρπιαιίαο» γηα λα απνδνζεί ε πνιππινθόηεηα ηεο δηαηαξαρήο. 

Τπνζεκείωζε 2: όπνπ ΑΜΣ= Άηνκν Με Σαρπιαιία 

Τπνζεκείωζε 3: όπνπ ΠΔΦ= Πξόζζηνο Δγθεθαιηθόο Φινηόο 

 

 

1.2 ΣΑ ΔΗΓΖ ΣΖ΢ ΣΑΥΤΛΑΛΗΑ΢ ΚΑΗ Ζ ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ 

1.2.1 ΔΗΓΖ ΣΑΥΤΛΑΛΗΑ΢ 

   Ζ γλήζηα ηαρπιαιία είλαη ζπάληα, ελώ ζπγθεθξηκέλα ζπκπηώκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο ηεο 

ηαρπιαιίαο ζπκβαίλνπλ πνιύ πην ζπρλά. Ο Ward (2006) ρσξίδεη ηελ ηαρπιαιία ζε 2 

δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο: γισζζνινγηθή ηαρπιαιία θαη θηλεηηθή ηαρπιαιία.  

    Ζ έξεπλα ηνπ Van Zaalen είλαη παξεκθεξήο κε απηή ηνπ Ward, απιά βαζίδεηαη ιίγν 

πεξηζζόηεξν ζηε γισζζνινγία. Ο Van Zaalen (2009)  ρσξίδεη ηελ ηαρπιαιία σο εμήο:  

 

 Ζ θσλνινγηθή ηαρπιαιία δηαγηγλώζθεηαη όηαλ ν ξπζκόο ηεο νκηιίαο δελ έρεη 

πξνζαξκνζηεί επαξθώο ζηε θσλνινγηθή θσδηθνπνίεζε θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηε 
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κεησκέλε θαηαιεπηόηεηα εμαηηίαο ηεο ζύκπηπμεο, ηεο ζπλάξζξσζεο θαη ησλ 

ιαζώλ ζηηο ζπιιαβηθέο αθνινπζίεο  ( Myers, chapter 10 this volume; Van Zaalen, 

2009).  

 Ζ ζπληαθηηθή ηαρπιαιία δηαγηγλώζθεηαη όηαλ ν ξπζκόο ηεο νκηιίαο δελ έρεη 

πξνζαξκνζηεί επαξθώο ζηε γξακκαηηθή θσδηθνπνίεζε θαη ζηε γισζζνινγηθή 

πνιππινθόηεηα ηνπ κελύκαηνο. Έρεη σο απνηέιεζκα επαλαιήςεηο ζηελ πξόηαζε 

(‗I went, walked home.‘), επαλαιήςεηο θξάζεσλ (‗I went, I went . . . I went to the 

cinema this weekend.‘), παξεκβνιέο (‗I, uh, I don‘t know, uh, I went home.‘), θαη 

ζεκαζηνινγηθέο παξαθαζίεο (Van Zaalen, 2009). ΢ηηο ζεκαζηνινγηθέο παξαθαζίεο 

ν νκηιεηήο ρξεζηκνπνηεί κία ιέμε ρσξίο λα είλαη απηή πνπ ζέιεη εθείλε ηε ζηηγκή, 

αιιά είλαη από ηελ ίδηα ζεκαζηνινγηθή θαηεγνξία κε ηε ιέμε πνπ ζέιεη. Γηα 

παξάδεηγκα ν νκηιεηήο κπνξεί λα πεη «Όηαλ ήκνπλ 10 εκεξώλ» ελώ ζέιεη λα πεη 

«Όηαλ ήκνπλ 10 ρξνλώλ». 

 

  ΢ηε ηαρπιαιία παξαβιέπεηαη ε ρξήζε θαη ε πξνθνξά ησλ θσλεκάησλ αιιά επηπιένλ 

ζεκεηώλνληαη επαλαιήςεηο, επηηνληζκνί θαη επηθσλήκαηα ζηνλ εθθεξόκελν πξνθνξηθό 

ιόγν, θαζώο θαη ε ρξήζε πεξηθξάζεσλ γηα ηελ απνθπγή δύζθνισλ ζηελ εθθνξά ηνπο 

ιέμεσλ (Οπιήο, Υαηδάθεο, Κνληαμάθεο, 2013). Ζ άξζξσζε θαη ε θώλεζε παξνπζηάδνπλ 

επίζεο απνθιίζεηο θαη ζπγθεθξηκέλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νκηιίαο έρνπκε ζπρλέο εηζπλνέο 

θαη αθαηάζηαην ξπζκό ζηελ εθθώλεζε ησλ ιέμεσλ θαη ζηα κεηαμύ ησλ ιέμεσλ θελά. Οη 

επηπηώζεηο όκσο ηεο ηαρπιαιίαο ζην άηνκν δελ πεξηνξίδνληαη κόλν ζηελ πξνθνξά. ΢πρλά 

επεθηείλνληαη θαη ζην γξαπηό ιόγν. ΢πλήζσο ην άηνκν κε ηαρπιαιία παξνπζηάδεη έλαλ 

άζηαην γξαπηό ιόγν κε παξαιείςεηο γξακκάησλ θαη παξαπνίεζε ιέμεσλ. Δπηπιένλ, ε 

δηαηαξαρή απηή ηεο νκηιίαο έρεη αληίθηππν θαη ζηηο θηλήζεηο ηνπ ζώκαηνο ηνπ, νη νπνίεο 

είλαη απόηνκεο, βηαζηηθέο θαη ρσξίο ξπζκό. Δίλαη δπζθίλεην άηνκν ζηηο ρνξεπηηθέο 

θηγνύξεο θαη ζηηο γπκλαζηηθέο αζθήζεηο. Καηά θαλόλα, ν ίδηνο είλαη επραξηζηεκέλνο κε 

ηνλ εαπηό ηνπ, δελ ζπλεηδεηνπνηεί ηα ιάζε ηνπ αιιά δείρλεη επαηζζεζία ζηα ιάζε ησλ 

άιισλ (Γξάθνο, 2003). Όζνλ αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά απηή ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο είλαη 

θαθόο αθξναηήο ρσξίο απηνθπξηαξρία θαη δύζθνια παξαδέρεηαη όηη έρεη πξόβιεκα, ελώ 

πξνζπαζεί λα επηβάιιεηαη θαη λα επηθξαηεί ζε έλα ζύλνιν. Σέινο, δελ αλέρεηαη θακία 

θξηηηθή θαη είλαη επεξέζηζηνο θαη νμύζπκνο (Bellman, Peile)  
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1.2.2  ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ ΚΑΗ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ 

ΣΑΥΤΛΑΛΗΑ΢ 

   Ζ δηαηαξαγκέλε έθθξαζε ηεο νκηιίαο, ε νπνία είλαη ην βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό ηεο 

ηαρπιαιίαο, δείρλεη έλαλ κεγάιν αξηζκό πηζαλώλ ζπκπησκάησλ. Οξηζκέλα από απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά είλαη ππνρξεσηηθά ελώ άιια είλαη πξναηξεηηθά (Weiss, 1964). Δίλαη 

ζεκαληηθό λα ζεκεησζεί όηη πνιιά από απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά θαίλνληαη λα ζπκπίπηνπλ  

κε απηά ηεο νκηιίαο ελόο κηθξνύ παηδηνύ, δειαδή ηα ραξαθηεξηζηηθά ελόο πνιύ λεόηεξνπ 

αηόκνπ από ηνλ ίδην ηνλ αζζελή. Ζ νκνηόηεηα κεηαμύ ηεο νκηιίαο ηνπ αζζελνύο θαη ηνπ 

παηδηθνύ ιόγνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα πξώηε πξαθηηθή πξνζέγγηζε ηεο δηάγλσζεο 

ηνπ.  

   Από ηελ άιιε, ην λα πξνζπαζήζνπκε λα θαηαλνήζνπκε ηα ζπκπηώκαηα ηεο ηαρπιαιίαο 

από κηα λεπξνινγηθή νπηηθή γσλία δελ είλαη θάηη θαηλνύξην. Ο Μiloslav Seeman (1970), 

εηδηθόο θσλεηηθήο ηεο Πξάγαο, ζύγθξηλε ηα ζπκπηώκαηα ηεο ηαρπιαιίαο κε απηά άιισλ 

λεπξνινγηθώλ δηαηαξαρώλ θαη θαηέιεμε όηη ε ηαρπιαιία είλαη απνηέιεζκα ηεο 

παξεκβνιήο ζην ζύζηεκα ησλ βαζηθώλ γαγγιίσλ. Οκνίσο, ν λεπξνιόγνο  Yvan Lebrun 

από ηηο Βξπμέιιεο (1996) ηζρπξίζηεθε όηη κεηά από εγθεθαιηθή βιάβε ή αζζέλεηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ηεο ηαρπιαιίαο εκθαλίδνληαη όηαλ ε βιάβε ζπλίζηαηαη ζηα 

βαζηθά γάγγιηα, όπσο ζπκβαίλεη θαη ζηε λόζν ηνπ Πάξθηλζνλ.  

   ΢πκπεξαζκαηηθά ζα ιέγακε όηη θαη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο (ηόζν ζε έλαλ ελήιηθα όζν θαη 

ζε έλα παηδί) ε δηαηαξαρή ξνήο ηνπ ιόγνπ, θαη ζπγθεθξηκέλα ε ηαρπιαιία, επεξεάδεη 

πνιινύο ηνκείο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην άηνκν θαη έρεη ζεκαληηθό αληίθηππν ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ηνπ αζζελνύο. 

 

1.2.2.1  ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ Χ΢ ΠΡΟ΢ ΣΖΝ ΟΜΗΛΗΑ 

Ρςθμόρ ομιλίαρ. Σα ζπκπηώκαηα γηα ηελ θίλεζε ηεο νκηιίαο ραξαθηεξίδνληαη από πςειό 

ξπζκό νκηιίαο, θησρή άξζξσζε κε ππεξβνιηθή αλάκεημε παξαθείκελσλ ήρσλ, ιάζε 

θσλεκηθώλ αθνινπζηώλ (όπσο gleen glass for green grass, or bo gack for go back, Ward, 

2006) θαη κεησκέλε πξνζσδία. Χζηόζν, ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο απηά ηα ζπκπηώκαηα 

επεξεάδνληαη έληνλα από ηελ πξνζνρή, γηα παξάδεηγκα αλνίγνπκε έλα θαζεηόθσλν ώζηε 

ε νκηιία λα αθνπζηεί θπζηνινγηθή (Daly & St. Louis, 1998). 

   Διαηησκαηηθά κνηίβα δηαηύπσζεο ηνπ ιόγνπ είλαη εκθαλή, έηζη ώζηε λα ππάξρνπλ 

εθξήμεηο ιόγνπ απνηεινύκελεο από νκάδεο ιέμεσλ πνπ δελ είλαη ζρεηηθέο κε ηε 
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γξακκαηηθή δνκή ηεο πξόηαζεο. ΢πλήζσο ην άηνκν πνπ πάζρεη από απηή ηε δηαηαξαρή δελ 

έρεη πιήξε επίγλσζε ηεο επηθνηλσληαθήο αλεπάξθεηαο (Myers, & Bradley, 1992). 

   Ζ νκηιία ελόο αηόκνπ πνπ ηξαπιίδεη είλαη βηαζηηθή, αθόκα θαη επηηαρπλόκελε θαη νη 

ιέμεηο θαίλνληαη λα θαηξαθπιάλε ε κία πάλσ από ηελ άιιε. Δίλαη πνιύπινθε θαη δύζθνιε 

ζηελ θαηαλόεζε. Σν παηδί μεθηλά κία πξόηαζε κε πνιινύο δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο πξηλ λα 

είλαη έηνηκνο λα πξνρσξήζεη. Σειηθά, ελώ έρεη μεθηλήζεη, ζπλερίδεη λα κπεξδεύεη ηηο ιέμεηο 

θαη ηηο ζθέςεηο ηνπ νπόηε θαηαιήγεη κε κία δηαθνξεηηθή ηδέα από απηή κε ηελ νπνία είρε 

μεθηλήζεη. Λέμεηο, θξάζεηο αθόκε θαη κηθξέο πξνηάζεηο επαλαιακβάλνληαη ελώ ν νκηιεηήο 

ςάρλεη γηα ηνπο θαηάιιεινπο όξνπο. Ζ ζέζε ησλ ιέμεσλ είλαη κπεξδεκέλε, ελώ  άιιεο 

ελζσκαηώλνληαη πην λσξίο θαη άιιεο πην αξγά. ΢ηελ αθήγεζε ηζηνξηώλ, ζπρλά ππάξρνπλ 

δπζθαηάιεπηεο επαλαιήςεηο θαη ην λόεκα ηεο ηζηνξίαο ράλεηαη. Σν ΑΜΣ αληηκεησπίδεη 

κεγάιε δπζθνιία ζην λα βξεη ηηο θαηάιιειεο ιέμεηο θαη ζπλεπώο κπνξεί λα ηνλ πηάζεη 

παληθόο ελώ κηιάεη. Ζ άξζξσζε είλαη αθαηάιεπηε (Davis, 1939; De Hirsch, 1950; Freund, 

1934; Froeschels, 1946; Weiss, 1950). 

 

Δπαναλήτειρ. Κάζε παηδί επαλαιακβάλεηαη πεξηζηαζηαθά θαη όζν πην ζπρλά ην θάλεη, 

ηόζν ιηγόηεξν αλαπηύζζεηαη ν ιόγνο ηνπ. Γηα ην ιόγν απηό, είλαη δύζθνιν λα εληνπηζηεί ε 

ηαρπιαιία ζε έλα παηδί πξηλ ηελ ειηθία 3 ή 4 εηώλ. ΢ε απηή ηελ ειηθία ν αξηζκόο ησλ 

επαλαιήςεσλ αξρίδεη λα κεηώλεηαη, αλ θαη ζρεδόλ πνηέ δελ εμαθαλίδνληαη, εηδηθά ζε 

αγρσηηθέο θαηαζηάζεηο. Ζ πιεηνςεθία όκσο παξνπζηάδεη ππεξβνιηθό αξηζκό 

επαλαιήςεσλ, όρη κόλν όζνλ αθνξά ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο, αιιά θαη κε ηελ έλλνηα όηη 

κπνξεί λα επαλαιάβεη ηελ ίδηα ζπιιαβή ή ζύληνκε ιέμε νθηώ ή δέθα θνξέο. Απηέο νη 

επαλαιήςεηο ζπκβαίλνπλ κε ηνλ ίδην ξπζκό κε ηε ζπλήζε ηαρύηεηα εθθνξάο ηνπ 

αζζελνύο. Όηαλ γίλνληαη είηε εκθαλώο πην αξγέο ή πνιύ επηηαρπλόκελεο θαη εηδηθά όηαλ 

ππάξρνπλ θάπνηεο ελδείμεηο γηα ηε ζπλνδεία κπτθήο πξνζπάζεηαο, πξέπεη λα είκαζηε 

επηθπιαθηηθνί γηα ηελ πην επίθνβε επηπινθή ηεο ηαρπιαιίαο, δειαδή ηνλ ηξαπιηζκό 

(Weiss,1967). 

 

Τπεπβολική ηασύηηηα λόγος. Απηό είλαη ην πην εκθαλέο ζύκπησκα ηεο ηαρπιαιίαο. ΢ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα είλαη ηόζν εληππσζηαθό πνπ νξηζκέλνη ζπγγξαθείο ηείλνπλ λα ην 

ζεσξνύλ σο ην παζνγλσκνληθό ραξαθηεξηζηηθό απηήο ηεο δηαηαξαρήο, θαη σο εθ ηνύηνπ 

ηελ απνθαινύλ ηαρπραηκία. Μεξηθνί αζζελείο κηινύλ κε εμαηξεηηθή ηαρύηεηα, αιιά ρσξίο 

λα δηζηάδνπλ, λα επαλαιακβάλνπλ, λα ρξεζηκνπνηνύλ θαθή γξακκαηηθή, λα κπεξδεύνπλ ή 

λα δείρλνπλ νπνηαδήπνηε απνδηνξγάλσζε ζηελ νκηιία ηνπο. Απηνί νη άλζξσπνη δελ 
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κπνξνύλ λα ζεσξεζνύλ άηνκα κε ηαρπιαιία. Οπσζδήπνηε o ιόγνο νκηιίαο κπνξεί λα γίλεη 

ππεξβνιηθά γξήγνξνο γηα ην ΑΜΣ, (Froeschels, 1955) αλάινγα κε ηελ ηθαλόηεηά ηνπ γηα 

δηακόξθσζε. Έηζη, ν αξγόο νκηιεηήο κπνξεί λα κηιάεη πνιύ γξήγνξα ζε ζρέζε κε ηελ 

θαθή δηαλνεηηθή ηνπ πξνεηνηκαζία. Μπνξνύκε επίζεο λα παξαηεξήζνπκε απηή ηελ 

βηαζύλε ηνπ ιόγνπ, ζπρλά ζε ζπλδπαζκό κε άιια ζεκάδηα απνδηνξγάλσζεο, ζε παηδηά κε 

επαξθείο θαζνξηζκέλεο αιινηώζεηο ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο (εγθεθαιηθή 

παξάιπζε, κεηακειηγγηηηθέο βιάβεο, βιεθαξίζηκεο αιινηώζεηο θιπ.). Ζ νκηιία ηνπο ζα 

κπνξνύζε ηόηε λα θαίλεηαη ζρεδόλ ηαπηόζεκε κε ηελ παξάδνζε ηνπ ηππηθνύ αηόκνπ κε 

ηαρπιαιία. Σέηνηεο πεξηπηώζεηο ζα πξέπεη λα ραξαθηεξίδνληαη σο "ζπκπησκαηηθή 

ηαρπιαιία", αθνύ ε ηππηθή ηαρπιαιία δελ βαζίδεηαη ζε νξγαληθέο αιινηώζεηο. Ζ 

δηαηαξαγκέλε βηαζύλε ηνπ αηόκνπ κε ηαρπιαιία, σζηόζν, είλαη κάιινλ έλα ζεκάδη 

αδπλακίαο, δηόηη απνδεηθλύεη έιιεηςε ειέγρνπ (Froeschels, 1955). 

 

Παπεμβολέρ. Απηέο αληηπξνζσπεύνπλ έλα ζρεδόλ ζηαζεξό ραξαθηεξηζηηθό ζηελ 

ηαρπιαιία. Σα παξαηεηακέλα θσλήεληα θαη νη παξεκβνιέο καθξάο δηάξθεηαο, όπσο "εεε" , 

ζπκβαίλνπλ κε κεγάιε ζπρλόηεηα, εηδηθά ζηελ αξρή κηαο λέαο πξόηαζεο. Δίλαη κέζνδνη 

πνπ δείρλνπλ όηη ν λεαξόο αζζελήο δελ έρεη αθόκε δηαηππώζεη ηελ επόκελε ηνπ ζθέςε, 

αιιά ζα ήζειε λα ζπλερηζηεί ε νκηιία ηνπ. Παξόιν πνπ ηέηνηεο κέζνδνη εκθαλίδνληαη ζηελ 

νκηιία ζρεδόλ όισλ, εηδηθά όηαλ έλαο νκηιεηήο είλαη ππό αζπλήζηζηε πίεζε, ζηελ νκηιία 

ηνπ αηόκνπ κε ηαρπιαιία είλαη πνιύ ζπρλόηεξα θαη ζπρλά αλεμάξηεηα από νπνηαδήπνηε 

θαηάζηαζε πίεζεο (Weiss, 1967). 

 

Παπάλειτη θυνηένηυν. Ζ παξάιεηςε ηνπ αξρηθνύ θσλήεληνο ζεσξείηαη από νξηζκέλνπο 

ζπγγξαθείο (Liebmann, 1900) σο ραξαθηεξηζηηθό ζύκπησκα ηεο ηαρπιαιίαο, αιιά κόλν 

αλ ζπκβεί ρσξίο αηζζεηή κπτθή ζπζηνιή (απνθιεηζκόο, ηόλνο). ΢ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε 

πξέπεη λα ζεσξεζεί όηη αλήθεη ήδε ζε ηξαπιηζκό, όπνπ δελ είλαη πνιύ ζπρλόο. Ζ 

νπζηαζηηθή δηαθνξά κεηαμύ ηνπ ζπαζκσδηθνύ απνθιεηζκνύ ηνπ αηόκνπ πνπ ηξαπιίδεη θαη 

ηεο απιήο δηαθνπήο ηνπ θσλήεληνο ηνπ αηόκνπ πνπ έρεη ηαρπιαιία είλαη όηη ην ΑΜΣ δελ 

γλσξίδεη ηνλ δηζηαγκό ηνπ θαη, ζπλεπώο, δελ αλαπηύζζεη κηα θνβηζκέλε ζηάζε απέλαληη 

ζε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ήρν. Ζ παξάιεηςε ησλ θσλεέλησλ είλαη ηδηαίηεξα ζπρλή κεηαμύ 

ησλ παηδηώλ κε δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη είλαη ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθή ηεο νκηιίαο 

ησλ παηδηώλ κε ζύλδξνκν Down. (Cabanas, 1954) Καη ζηηο δύν νκάδεο εκπιέθεηαη 

ζπκπησκαηηθή ηαρπιαιία. 
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Απθπυηικέρ και κινηηικέρ δςζκολίερ. Κάζε θιηληθόο πνπ αζρνιείηαη κε  απηόλ ηνλ 

ηνκέα εληππσζηάδεηαη από ηελ αλεπαξθή άξζξσζε ηνπ αηόκνπ κε ηαρπιαιία, αθόκε θαη 

αλ ν ξπζκόο έθθξαζεο είλαη θπζηνινγηθόο. Ζ άξζξσζε ραξαθηεξίδεηαη από κηα θησρή 

ζηαζεξόηεηα θαη έιιεηςε εθθξαζηηθόηεηαο, πνπ κπνξεί λα εηπσζεί όηη παξαιιειίδεη ηε 

κνλνηνλία ηεο έθθξαζεο ηνπ. Οη πνιιέο απνθιίζεηο κπνξεί λα ζπλίζηαληαη ζε 

αληηθαηάζηαζε ήρσλ, αληηζηξνθή ηεο ζεηξάο ηνπο (εηδηθά ζε πνιπζύιιαβεο ιέμεηο), 

ζκίθξπλζε πνιπζύιιαβσλ ιέμεσλ ζε ζύληνκεο αθνπζηηθέο νκάδεο θαη άιια παξόκνηα. 

Δθηόο από απηέο ηηο απνθιίζεηο, νη νπνίεο κπνξεί λα κεησζνύλ ππνρξεώλνληαο ην άηνκν κε 

ηαρπιαιία λα κηιήζεη πην αξγά, ππάξρεη έλα πςειό πνζνζηό απιώλ δπζιαιηώλ 

(ειαηησκαηηθέο πξνθνξέο), νη νπνίεο δελ επεξεάδνληαη από πην πξνζεθηηθή άξζξσζε 

(Arnold, 1960;  DeHirsch, 1961).  

 

Μονοηονία. Απηό ην δηαδεδνκέλν ραξαθηεξηζηηθό ηεο νκηιίαο ηνπ ΑΜΣ ζπζρεηίδεηαη 

πεξηζηαζηαθά κε άιιεο (λεπξνινγηθέο) δηαηαξαρέο πνπ ραξαθηεξίδνληαη από κνλνηνλία, 

εηδηθά από επηιεςία (Schuell, 1946).  Οη Arnold (1965) θαη Pearson (1962) απέδσζαλ 

απηή ηε κνλνηνλία ζηελ έιιεηςε κνπζηθόηεηαο ηνπ ΑΜΣ. ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, ε 

απζόξκεηε ζθέςε (Luchsinger, 1963) πξνθαιεί ζηεξεόηππε επαλάιεςε ελόο ζύληνκνπ 

κεισδηθνύ κνηίβνπ πνπ αθνύγεηαη κνλόηνλν. Ζ ςπρνινγηθή βάζε γηα απηό θαίλεηαη λα 

βαζίδεηαη ζην γεγνλόο (Weiss, 1964) όηη ε ζθέςε ηνπ ΑΜΣ πξνρσξάεη κε νκάδεο δύν ή 

ηξηώλ ιέμεσλ θάζε θνξά, ελώ νη ζθέςεηο ελόο θαλνληθνύ νκηιεηή θαίλεηαη λα πξνρσξνύλ 

κε θξάζεηο θαη πξνηάζεηο. Όηαλ ην ΑΜΣ κάζεη λα ζρεδηάδεη ζε κεγαιύηεξεο θξάζεηο θαη 

πξνηάζεηο, ε κνλνηνλία ηνπ ζα εμαθαληζηεί απηόκαηα. 

 

Αναπνοή. Ζ ζπαζκσδηθή αλαπλνή ηνπ ΑΜΣ είλαη ηόζν ραξαθηεξηζηηθή πνπ νξηζκέλνη 

ζπγγξαθείο ζθέθηεθαλ όηη κπνξεί λα απνηειέζεη ηνλ θεληξηθό ππξήλα απηήο ηεο 

δηαηαξαρήο. Όηαλ ην ΑΜΣ δελ κηιάεη, αλαπλέεη κε θαλνληθό ξπζκό. Καη αλ κηιάεη πην 

αξγά (θάησ από απζηεξή εληνιή), ε ζπαζκσδηθή αλαπλνή εμαθαλίδεηαη. Θεσξνύκε όηη 

απηή ε απνζπαζκαηηθόηεηα είλαη κόλν έλα δεπηεξεύνλ ζύκπησκα εμαηηίαο ηεο γεληθήο 

αλνκνηνκνξθίαο ηεο έθθξαζεο ηνπ ΑΜΣ (Weiss, 1967). 

 

Καθςζηεπημένη ανάπηςξη ομιλίαρ. ΢ηελ ηζηνξία πνιιώλ αηόκσλ κε ηαρπιαιία 

ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη ν αζζελήο θαζώο θαη άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ άξρηζαλ λα 

κηινύλ πην αξγά. Πξέπεη λα απνδώζνπκε απηήλ ηελ θαζπζηέξεζε ζηε (εγγελή) αδπλακία 
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ηεο ηαρπιαιίαο. Από ηελ άιιε πιεπξά, ε θαζπζηεξεκέλε έλαξμε ηεο νκηιίαο δελ νδεγεί 

αλαγθαζηηθά ζε ηαρπιαιία (Weiss, 1967). 

 

Έλλειτη πςθμικήρ και μοςζικήρ ικανόηηηαρ. Γελ ππάξρνπλ ζπζηεκαηηθέο κειέηεο 

ζρεηηθά κε ηε ζπρλόηεηα απηώλ ησλ δηαηαξαρώλ ζηα άηνκα κε ηαρπιαιία. Μεξηθνί 

ζπγγξαθείο (Arnold, 1965, Pearson, 1962) κνηάδνπλ λα ηνπο βάδνπλ ζην πξνζθήλην ησλ 

δηαγλσζηηθώλ θαη ζεξαπεπηηθώλ πξνβιεκάησλ ηνπο, ελώ άιινη (Dumke, Heese, Kroker, 

Siems, 1963, Luchsinger, 1963) έρνπλ απνδείμεη όηη ηα άηνκα κε ηαρπιαιία ζπρλά έρνπλ 

θαιή ή θαιύηεξε από ην κέζν όξν κνπζηθή θιίζε. Μεξηθά άηνκα κε ηαρπιαιία είλαη 

ζαθώο παξάθσλα ή ξπζκηθά θαηώηεξα (νη δύν απηέο ηθαλόηεηεο δελ είλαη απαξαηηήησο 

ηαπηόρξνλεο, όπσο έδεημε ν Pearson (1962), αιιά δελ ππάξρνπλ ζπγθξίζεηο κε ηνλ κέζν 

πιεζπζκό. 

 

1.2.2.2  ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ Χ΢ ΠΡΟ΢ ΣΖΝ ΚΗΝΖ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ ΑΣΟΜΟΤ 

Αδέξιερ κινήζειρ. Οη άγαξκπεο θηλήζεηο θαη νη αθύζηθε αδεμηόηεηα (αλαπηπμηαθή 

απξαμία) είλαη ζπρλά ζπλδεδεκέλα κε ηελ ηαρπιαιία όπσο θαη κε άιιεο γισζζηθέο 

δηαηαξαρέο. Αλαθέξεηαη όηη ην  άηνκν κε απξαμία είλαη αξθεηά αδέμην, ελλνώληαο όηη είλαη 

ζαλ λα έρεη δύν αξηζηεξά ρέξηα ή είλαη ην ίδην αδέμην θαη κε ηα δύν ηνπ ρέξηα, ζε αληίζεζε 

κε ην ακθηδέμην άηνκν πνπ είλαη ηδηαίηεξα ηθαλό θαη κε ηα δύν ηνπ ρέξηα, δηόηη είλαη ζαλ 

λα ζπκπεξηθέξνληαη θαη ηα δύν ζαλ λα είλαη δεμηά. Ζ αδεμηόηεηα πνπ ππάξρεη είλαη 

εκθαλήο όηαλ ην άηνκν πξνζπαζεί λα θάλεη πνιύπινθεο θηλήζεηο: ζπγρξνληζκόο πνδηνύ 

θαη ζώκαηνο.  Απηό κπνξεί επίζεο λα ζρεηίδεηαη κε θαζπζηεξεκέλε θηλεηηθή αλάπηπμε, 

δπζθνιία ζην λα ρεηξίδεηαη θνπκπηά, θνξδόληα, θνπηάιηα, θαη άιιεο ηέηνηεο 

δξαζηεξηόηεηεο (Davis,1939; DeHirsch, 1961; Freund, 1934; Froeschels, 1946; Weiss, 

1950). 

 

Γιαηαπασή γπαθήρ και λεπηήρ κινηηικόηηηαρ. Ο γξαθηθόο ραξαθηήξαο ηνπ αηόκνπ κε 

ηαρπιαιία είλαη ραξαθηεξηζηηθό ηεο γεληθά κεησκέλεο θηλεηηθήο ηθαλόηεηάο ηνπ, ηεο 

έιιεηςεο θαληαζίαο ηνπ θαη ηεο αδηαθνξίαο ηνπ γηα ηνλ αλαγλώζηε. Ζ γξαθή ηνπ είλαη 

απισκέλε, αθαηάζηαηε θαη δπζαλάγλσζηε. Παξνπζηάδεη επαλαιήςεηο, κεηαζέζεηο θαη 

παξαιείςεηο γξακκάησλ ή αθόκα θαη κηθξώλ ιέμεσλ, όπσο θαη ε νκηιία ηνπ. Σα ιάζε 
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νξζνγξαθίαο είλαη ζπλεζηζκέλα. ΢ε αθξαίεο πεξηπηώζεηο ππάξρεη πιήξεο αγξαθία. 

(Roman-Goldzieher, 1963)  

 

Ανηζςσία και ςπεπκινηηικόηηηα. Σν ηππηθό άηνκν κε ηαρπιαιία θηλείηαη λεπξηθά θάζε 

κέξα θαη είλαη αλήζπρν αθόκα θαη ζηνλ ύπλν ηνπ (Seeman,1959). Φαίλεηαη λα είλαη ζε 

εγξήγνξζε θαη λα ελδηαθέξεηαη γηα ην πεξηβάιινλ ηνπ, αιιά κόλν γηα έλα κηθξό ρξνληθό 

δηάζηεκα, δεδνκέλνπ όηη ην ελδηαθέξνλ ηνπ αιιάδεη ζπλερώο. Μηιάεη από ππνρξέσζε, 

θηλείηαη λεπξηθά ζηελ θαξέθια ηνπ θαη ρεηξνλνκεί ππεξβνιηθά. Από ηελ άιιε πιεπξά, ην 

παηδί κπνξεί λα νλεηξνπνιήζεη αλ δελ βξεη ηίπνηα λα γεκίδεη ην αθεξεκέλν κπαιό ηνπ. 

Κάπνηνη παηδνςπρίαηξνη ππνζέηνπλ όηη απηή ε θαηάζηαζε αλεζπρίαο θαη 

ππεξθηλεηηθόηεηαο αληαλαθιά ηε ζπλαηζζεκαηηθή αηηηνινγία θαη πξνζπαζεί λα ηελ 

αληηκεησπίζεη αλαιόγσο - θαη, πξνζζέηνπκε, κάιινλ αλεπηηπρώο. Πηζηεύνπκε, αληηζέησο, 

όηη απηή ε θαηάζηαζε είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθό, πνπ ιείπεη από νπνηαδήπνηε νξγαληθή 

βιάβε, κηθξνζθνπηθή ή άιιε. Σν άηνκν κε ηαρπιαιία δελ γλσξίδεη ηελ αλεζπρία ηνπ, 

αιιά αλ ηελ πξνζέμεη, ζα θαηαβάιεη πξνζπάζεηα λα ηελ ειέγμεη. Μεηά από έλα ζύληνκν 

ρξνληθό δηάζηεκα, σζηόζν, μερλάεη ηελ πξόζεζή ηνπ θαη γίλεηαη πάιη ππεξθηλεηηθόο. Απηή 

ε ζπκπεξηθνξά ζπκίδεη ηελ έιιεηςε απηνέιεγρνπ ηνπ κηθξνύ παηδηνύ θαη σο εθ ηνύηνπ 

ππνδειώλεη έιιεηςε σξίκαλζεο. 

 

1.2.2.3  ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ Χ΢ ΠΡΟ΢ ΣΖΝ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΣΖ 

΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

Αδςναμία ζςγκένηπυζηρ και έλλειτη πποζοσήρ.  ΢πγθεθξηκέλα γλσξίζκαηα 

ζπκπεξηθνξάο θαη πξνζσπηθόηεηαο έρνπλ πεξηγξαθεί σο ραξαθηεξηζηηθά ελόο ΑΜΣ. 

Απηά κνηάδνπλ αξθεηά κε ηηο απνθιίζεηο πνπ παξαηεξνύληαη ζηα παηδηά κε εγθεθαιηθή 

βιάβε. Σν ΑΜΣ ηείλεη λα είλαη βηαζηηθό, άλεην, απξόβιεπην θαη αλνξγάλσην. Άιια 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ είλαη ε απόζπαζε ηεο πξνζνρήο, αθαηαζηαζία, 

ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα θαη ζπρλέο αιιαγέο ζηελ θαηεύζπλζε ηεο πξνζνρήο (Davis, 

1939; De Hirsch, 1950; Freund, 1934; Froeschels, 1946; Weiss, 1950).  Απηά είλαη θπζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ζε έλα βξέθνο, αιιά ην άηνκν κε ηαρπιαιία ηα δηαηεξεί θαζώο γεξλάεη 

(Weiss, 1967). Αληίζεηα, έλα άηνκν πνπ ηξαπιίδεη κπνξεί λα είλαη πνιύ πξνζεθηηθό θαη 

λεπξηθό, απζηεξό θαη ηππηθό. Έλα εληππσζηαθό ραξαθηεξηζηηθό πνπ κπνξεί λα ην 
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ζπλαληήζεηε ζε έλα ΑΜΣ είλαη ε ηθαλόηεηα λα απνζηεζίδεη πνηήκαηα ή αθόκα θαη πεδά 

θείκελα (Davis, 1939; De Hirsch, 1950; Freund, 1934; Froeschels, 1946; Weiss, 1950). 

Ανηιληπηική αδςναμία.  Όιν θαη πεξηζζόηεξεο ελδείμεηο ζπγθεληξώλνληαη ππέξ ηεο 

ππόζεζεο (Arnold, 1960) όηη ε αληίιεςε ηνπ αηόκνπ κε ηαρπιαιία (ζε νπνηνδήπνηε 

αηζζεηήξην πεδίν) κπνξεί επίζεο λα απνηειεί ππνρξεσηηθό ζύκπησκα. Σν αλ απηό είλαη 

πξσηαξρηθό, ή θπξίσο ιόγσ ηεο θαθήο ζπγθέληξσζεο θαη ηεο πξνζνρήο ηνπ, ζα πξέπεη λα 

δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ. 

 

Κακή οπγανυμένη ζκέτη. Θεσξνύκε όηη ε αλεπαξθήο ςπρηθή πξνεηνηκαζία γηα ηελ 

νκηιία είλαη ην θεληξηθό ζεκείν ηεο ηαρπιαιίαο. ΢ύκθσλα κε ηε δεκνθηιή πεπνίζεζε, ην 

άηνκν κε ηαρπιαιία ζθέθηεηαη γξεγνξόηεξα από ό, ηη είλαη ζε ζέζε λα κηιήζεη. Χζηόζν, 

αλ δηαθόςνπκε ην άηνκν κε ηαρπιαιία όηαλ θηάζεη ζε έλα αξζξσηηθό "αδηέμνδν" εμαηηίαο 

ηεο ππεξβνιηθήο ζθέςεο θαη ηνπ δεηεζεί λα δειώζεη αξγά θαη θαζαξά ηη ζέιεη, ζα  βξνύκε 

όηη νη ζθέςεηο ηνπ δελ είλαη έηνηκεο. Δίηε δελ έρεη ηδέεο λα εθθξάζεη, είηε έρεη πνιιέο ηδέεο 

θαη δελ είλαη ζε ζέζε λα απνθαζίζεη πνηα ζα εθθξάζεη. Σν Froeschels (Froeschels,1964) 

απνθαιεί απηέο ηηο ζθέςεηο "άγνπξεο γηα νκηιία". Απηνί νη ζπόξνη ζθέςεσλ ζπκβαίλνπλ 

ζην άηνκν κε ηαρπιαιία, ην νπνίν αηζζάλεηαη όηη νδεγείηαη λα ηα εθθξάζεη πξνηνύ ηα 

θαηαλνήζεη ην ίδην. Ζ θαιά ζπληνληζκέλε νκηιία απαηηεί ηε δηαλνεηηθή δηεπθξίληζε ηεο 

ζθέςεο εθ ησλ πξνηέξσλ. Σν ΑΜΣ  παξαιείπεη ζπλήζσο απηό ην ζεκαληηθό βήκα. 

Δπνκέλσο δελ ζθέθηεηαη ηαρύηεξα από ό, ηη κπνξεί λα κηιήζεη, αιιά κηιά κάιινλ πξηλ 

ζθεθηεί ηηο ηδέεο ηνπ. Αλ ν ιόγνο πξέπεη λα πξνεγείηαη από κηα αξθεηά μεθάζαξε ζθέςε, 

ηα άηνκα κε ηαρπιαιία ζθέθηνληαη αλεπαξθώο αθόκε θαη γηα θαλνληθό ξπζκό νκηιίαο. 

Υξεηάδνληαη ζπρλά παύζεηο - ηηο νπνίεο ζπάληα παξαηεξνύλ - γηα λα "ζπγθεληξώζνπλ ηηο 

ζθέςεηο ηνπο" ή αθόκα θαη λα βξνπλ ηε ιέμε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πην ζπρλά, θάηη πνπ δελ 

ηνπο ζπκβαίλεη ζηελ θαηάιιειε ζηηγκή. Απηά ηα «θελά», ηα νπνία γίλνληαη γλσζηά κόλν 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο, είλαη έλα ζηαζεξό ραξαθηεξηζηηθό, αιιά 

απηό είλαη αξθεηά δύζθνιν λα παξαηεξεζεί από ηελ αξρή. Απηό είλαη ην βαζηθό 

ραξαθηεξηζηηθό ηεο ηαρπιαιίαο θαη σο εθ ηνύηνπ έλαο από ηνπο πξσηαξρηθνύο ζηόρνπο 

ηεο ζεξαπείαο (Froeschels, 1964). 
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Έλλειτη αςηοελέγσος. Ζ έιιεηςε ηνπ απηνειέγρνπ ηνπο ζπλδπάδεηαη κε έιιεηςε 

πξόζεζεο. Σέηνηα άηνκα, αξθεηά ζπρλά, ζπλαλαζηξέθνληαη κε άηνκα πνπ έρνπλ δπζθνιία 

πξνζαξκνγήο ζην θνηλσληθό ζύλνιν. Καη ε ζπκπεξηθνξά θαη νη ηδηνκνξθίεο ζηελ 

θηλεζηνινγία θαη ζηελ νκηιία ησλ αηόκσλ κε ηαρπιαιία είλαη ζηνηρεία έληνλσλ αδπλακηώλ 

ζηελ νξγάλσζε ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο. Οη ππόινηπεο δηαδηθαζίεο ηνπ 

κπαινύ ηνπο δελ παξεθθιίλνπλ από ην θπζηνινγηθό. Σα παηδηά κε ηαρπιαιία είλαη 

θνηλσληθώο ελεξγά θαη δελ επζύλνληαη γηα ην ιόγν ηνπο θαη ηηο πξάμεηο ηνπο (Weiss,1968).  

 

 Έλλειτη εςαιζθηηοποίηζηρ.  Σν άηνκν κε ηαρπιαιία εμ νξηζκνύ αγλνεί ηε δηαηαξαρή 

ηνπ, εθηόο εάλ ε πξνζνρή ηνπ θαιείηαη ζε απηό ηόζν ζπρλά πνπ αξρίδεη λα ην ππνςηάδεηαη. 

Βαζηθά, όκσο, δελ πηζηεύεη όηη ε νκηιία ηνπ απνθιίλεη κε νπνηνλδήπνηε ηξόπν, ζε 

αληίζεζε κε απηόλ πνπ ηξαπιίδεη, ηνπ νπνίνπ ε νδπλεξή απηνγλσζία ηεο δηαηαξαρήο ηνπ 

είλαη ην πην ζεκαληηθό ζηνηρείν ηνπ πξνβιήκαηόο ηνπ (Weiss, 1967). 

 

1.2.2.4  ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ Χ΢ ΠΡΟ΢ ΣΗ΢ ΓΛΧ΢΢ΗΚΔ΢ ΓΗΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ 

Γλυζζολογικέρ δςζκολίερ. Από γισζζνινγηθή νπηηθή γσλία ε ηαρπιαιία 

ραξαθηεξίδεηαη από δπζθνιίεο ζε: 1)εύξεζε ιέμεσλ, 2)ζρεδηαζκό πξνηάζεσλ θαη 

θξάζεσλ θαη 3)ζπληαθηηθά ζηνηρεία. Σα άηνκα κε ηαρπιαιία (ΑΜΣ) ζπρλά κηινύλ κε 

κηθξέο θξάζεηο ιίγσλ ιέμεσλ, ή κε «εθξήμεηο». ΢ύκθσλα κε ηνλ Weiss (1964), απηή είλαη 

κηα αληαλάθιαζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ζθέςεο, δειαδή νη πξνθνξηθέο ζθέςεηο ησλ ΑΜΣ 

πξνθύπηνπλ κε δύν ή ηξεηο ιέμεηο θάζε θνξά αληί γηα κηα νινθιεξσκέλε θξάζε. 

 

Γπαμμαηικέρ δςζκολίερ. Ζ γξακκαηηθή ηνπ ΑΜΣ είλαη πνιύ θησρή. Οη καθξηέο 

πξνηάζεηο ηνπ, εηδηθόηεξα, δελ έρνπλ γξακκαηηθή ζπλνρή. Έλα παηδί καζαίλεη γξακκαηηθή 

όρη κε θαλόλεο ή κε επαλάιεςε, αιιά αλαθαιώληαο πνιιέο γξακκαηηθά ζσζηέο 

πξνηάζεηο. Όπσο έρεη δείμεη ν Froeschels (1964), δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε 

γξακκαηηθή ηθαλόηεηα. Ζ αλάπηπμε θαιήο γξακκαηηθήο εμαξηάηαη από ηελ πξνζνρή θαη 

ηε κλήκε. Χζηόζν, δεδνκέλνπ όηη ην ΑΜΣ είλαη, εμ νξηζκνύ, απξόζεθην ζηηο 

ιεπηνκέξεηεο, νη «γξακκαηηθέο ζπλήζεηεο» ηνπ δελ αλαπηύζζνληαη επαξθώο. Αθόκα θη αλ 

έρεη κηα βαζηθή γλώζε ηεο γξακκαηηθήο, δελ ζθέθηεηαη ζε πιήξσο νινθιεξσκέλεο 
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πξνηάζεηο. Αληίζεηα, έρεη ζύληνκεο ζθέςεηο, επεηδή είλαη αλππόκνλν, ώζηε λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ζσζηή γξακκαηηθή δνκή. 

 

Γιαηαπασή ανάγνυζηρ. Απηή είλαη κηα από ηηο πην ραξαθηεξηζηηθέο δπζθνιίεο ηνπ 

αηόκνπ κε ηαρπιαιία. Δίλαη ηόζν ζπρλή πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο δηαγλσζηηθή 

επηβεβαίσζε. Ο αζζελήο κπνξεί λα αξρίζεη λα δηαβάδεη πνιύ θαιά, αιιά κεηά από ιίγεο 

πξνηάζεηο ε πξνζνρή ηνπ ζα απνζπαζηεί θαη ζα θάλεη ιάζε. Αληί λα δίλεη πξνζνρή ζηα 

γξάκκαηα, ζα καληεύεη θαη ζα πξνζεγγίδεη ηηο ιέμεηο, ζπρλά αλεμάξηεηα από ην λόεκά 

ηνπο. Θα παξαιείπεη κηθξέο ιέμεηο ή ζα ζηξνγγπινπνηεί ηηο θξάζεηο θαηά ηξόπν πνπ ν 

ίδηνο θαληάδεηαη ζσζηό, αλ θαη δελ ζπκθσλεί κε ην ηππσκέλν θείκελν. Απηή ε 

παξακέιεζε ησλ ιεπηνκεξεηώλ, ε νπνία ραξαθηεξίδεη ηνλ ζπλσζηηζκό ζε όιεο ηηο 

δξαζηεξηόηεηέο ηνπ, κπνξεί ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο λα νδεγήζεη ζε ακηγώο αιεμία. 

Μπνξνύκε επίζεο λα παξαηεξήζνπκε όηη ην ιεμηιόγην ηνπ αηόκνπ κε ηαρπιαιία, ηόζν ην 

ελεξγό όζν θαη ην παζεηηθό, παξακέλεη αξθεηά πεξηνξηζκέλν. Γελ γλσξίδεη ιέμεηο πνπ λα 

αληηζηνηρνύλ ζην επίπεδν εθπαίδεπζεο θα λνεκνζύλεο ηνπ θαη ρξεζηκνπνηεί ζπλερώο ηα 

ίδηα ζηεξεόηππα ζηελ νκηιία ηνπ. 

 

1.2.2.5  ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ Χ΢ ΠΡΟ΢ ΣΗ΢ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΔ΢ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ΢ 

Καθςζηέπηζη υπίμανζηρ. Πνιινί ζπγγξαθείο ζεσξνύλ ηελ θαζπζηέξεζε ζηελ 

σξίκαλζε ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο σο ην βαζηθό ππέδαθνο ηεο ηαρπιαιίαο. 

Απηή ε άπνςε εηζήρζε από ηνλ de Hirsch (1955) ν νπνίνο ζηεξηδόηαλ ζηελ πεξηγξαθή ηεο 

πιαζηηθόηεηαο ησλ κε ώξηκσλ παηδηώλ από ηνλ Bender (1958). Ζ σξίκαλζε ηνπ ΚΝ΢ 

θαίλεηαη λα είλαη έλα κάιινλ απνδείμηκν ζέκα κόλν εθόζνλ ε κπειίλσζε νξηζκέλσλ 

λεπξηθώλ νδώλ έρεη εμεηαζηεί. Από ηόηε, σζηόζν, έρνπλ ζπγθεληξσζεί εθηελείο απνδείμεηο 

ππέξ κηαο πνιύ πην πεξίπινθεο θαηάζηαζεο. Οη Conel (1952) θαη Yakovlev (1962) 

ζπλόςηζαλ ηα ζηνηρεία πνπ ζα έπξεπε λα ιεθζνύλ ππόςε ζε ζρέζε κε ηελ σξίκαλζε ηνπ 

ΚΝ΢: πιάηνο ηνπ θινηνύ θαη θάζε νξηδόληηαο ζηξώζεο, αξηζκόο θαη κέγεζνο ησλ λεπξηθώλ 

θπηηάξσλ, θαηάζηαζε ρξσκνθηιηθήο νπζίαο, κέγεζνο θαη αξηζκόο εμσγελώλ ηλώλ , 

Σεθηνγέλεζε, κπειίλσζε θαη νύησ θαζεμήο. Ζ Popella (1966) έιαβε ζεκαληηθά επξήκαηα 

όηαλ ζπγθξίζεθε ε ζσκαηηθή σξίκαλζε κε ην EEG. Απηό είλαη έλα ελδηαθέξνλ ζεκείν γηα 

ην ζέκα καο, επεηδή πνιιά άηνκα κε ηαρπιαιία θαίλνληαη λα είλαη λεόηεξα από ηελ 
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πξαγκαηηθή ειηθία ηνπο. Ζ θαζπζηέξεζε ηεο σξίκαλζεο ζα κπνξνύζε λα έρεη δύν 

δηαθνξεηηθέο ππνδειώζεηο. Θα κπνξνύζε λα αλαπαξηζηά αξγή σξίκαλζε, ε νπνία ζα 

κπνξνύζε λα νινθιεξσζεί ζε κεηαγελέζηεξν ζηάδην ή έλα νξηζηηθό ζηάδην σξίκαλζεο ηνπ 

ΚΝ΢ πνπ ζα κνηάδεη κε θαζπζηέξεζε (έιιεηςε σξίκαλζεο έλαληη θαζπζηέξεζεο 

σξίκαλζεο). Πξέπεη λα ππνγξακκηζηεί, σζηόζν, όηη ε λνεκνζύλε ηνπ αηόκνπ κε 

ηαρπιαιία δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη θαζόινπ από απηή ηελ πζηέξεζε ηεο σξίκαλζεο, 

αλ θαη ζπρλά βαζκνινγείηαη ρακειόηεξα ζηα I.Q. ηεζη, εηδηθά ζηα ιεθηηθά κέξε. 

 

1.3 ΑΗΣΗΑ ΣΖ΢ ΣΑΥΤΛΑΛΗΑ΢ 

 Αξρηθά, ε βαζηθή επηδεκηνινγία ηεο ηαρπιαιίαο δελ έρεη θαηαλνεζεί απόιπηα πξνο ην 

παξόλ. Απηό νθείιεηαη θαηά έλα κέξνο ζην γεγνλόο όηη ππάξρνπλ δηαθνξέο ζρεηηθά κε ηα 

αθξηβή θιηληθά θξηηήξηα πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο. Έλα άιιν 

εκπόδην ζην λα θαηαλνήζνπκε ηελ επηδεκηνινγία ηεο ηαρπιαιίαο είλαη ην γεγνλόο όηη ε 

ηαρπιαιία κπνξεί λα ζπλππάξρεη κε άιιεο δηαηαξαρέο νκηιίαο. Ζ ζαθήο δηαθνξνδηάγλσζε 

κεηαμύ ηεο ηαρπιαιίαο πνπ νθείιεηαη ζε ζύλδξνκα θαη ζ απηή πνπ δελ νθείιεηαη ζε 

ζύλδξνκα ζα ήηαλ έλα θαιό μεθίλεκα γηα λα θαηαλνήζνπκε ηελ θαηαλνκή απηήο ηεο 

δηαηαξαρήο. Απηή ηε ζηηγκή, απηό πνπ κπνξνύκε λα πνύκε είλαη όηη ε ηαρπιαιία δελ 

θαίλεηαη λα είλαη κία θνηλή δηαηαξαρή, θαη πηζαλόηαηα λα είλαη ιηγόηεξν ζπρλή από ηνλ 

ηξαπιηζκό. 

 

1.3.1 ΝΔΤΡΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Λέγεηαη όηη ν ππξήλαο ησλ πξνβιεκάησλ ζηελ ηαρπιαιία εδξάδεηαη ζην κέζν ηνπ 

αξηζηεξνύ εκπξόζζηνπ ινβνύ, δειαδή ζην θινηό ηνπ ηνίρνπ κεηαμύ ησλ εγθεθαιηθώλ 

εκηζθαηξίσλ. Οη πεξηνρέο θιεηδηά ζηελ ηαρπιαιία θαίλεηαη λα είλαη ν πξόζζηνο 

εγθεθαιηθόο θινηόο (ΠΔΦ), the preSMA, and the SMA proper, ζε ζπλδπαζκό κε ην 

θύθισκα ησλ βαζηθώλ γαγγιίσλ. Ο ΠΔΦ θαηέρεη πξσηαξρηθό ξόιν ζηηο ιεηηνπξγίεο ησλ 

εθνύζησλ θηλήζεσλ θαη ηνπ ιόγνπ, όπσο επίζεο είλαη ην θέληξν πνπ ξπζκίδεη ηελ πξνζνρή 

θαη ηα ιάζε. Ο ΠΔΦ είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλνο κε  ην preSMA, ην νπνίν θαίλεηαη λα είλαη 

ππεύζπλν γηα ην κεραληζκό ζύληαμεο ηεο θξάζεο, από ηελ αθνινπζία κέρξη ηελ επηινγή 

ησλ θαηάιιεισλ ιέμεσλ θαη ηύπσλ ιέμεσλ. Σν κνληέιν πνπ πξνθύπηεη από ην κέξνο ηνπ 

εγθεθάινπ ζην νπνίν απεηθνλίδνληαη δεδνκέλα είλαη όηη ν ΠΔΦ, the preSMA, and the SMA 
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proper  ζπληζηνύλ έλα θνκβηθό ζεκείν ή κάιινλ έλα « κεραληζκό θέληξνπ» πνπ επζύλεηαη 

γηα ηνλ απζόξκεην ιόγν, ηελ επαλάθηεζε όισλ ησλ γισζζνινγηθώλ ζηνηρείσλ ησλ 

πεξηνρώλ ηνπ αξηζηεξνύ πιεπξηθνύ θινηνύ, όπσο ηηο πεξηνρέο ηνπ Wernicke θαη ηνπ Broca 

θαη ησλ πξνζαξκνζκέλσλ δσλώλ. (Yücel, Wood,  Fornito,  Riffkin, Velakoulis, & Pantelis,  

(2003).   

 

1.3.2 ΓΔΝΔΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ - ΚΛΖΡΟΝΟΜΗΚΟΣΖΣΑ 

   Δίλαη γλσζηό όηη νη γελεηηθνί παξάγνληεο παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζε πνιιέο δηαηαξαρέο 

νκηιίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο δπζπξαμίαο θαη ηνπ ηξαπιηζκνύ (Andrews, Morris-

Yates, Howie, & Martin, 1991; Felsenfeld et al., 2000; Howie, 1981; Lai, Fisher, 

Hurst,Vargha-Khadem, & Monaco, 2001; MacDermot et al.,  2005). Παξόιν πνπ δελ έρεη 

δεκνζηεπζεί θακία μεθάζαξε εμήγεζε γηα θάπνηα γελεηηθή ζπκβνιή ζηελ ηαρπιαιία, είλαη 

ινγηθό λα ππνζέζνπκε όηη θαη ζ απηή ηε δηαηαξαρή νη γελεηηθνί παξάγνληεο παίδνπλ 

ζπνπδαίν ξόιν. Φπζηθά γηα ηελ απόδεημε απηήο ηεο ππόζεζεο είλαη απαξαίηεηεο πνιιώλ 

εηδώλ έξεπλεο. 

    Παξά ηελ έιιεηςε όισλ ησλ ζπζηεκαηηθώλ ζηαηηζηηθώλ εξεπλώλ, όινη νη ζπγγξαθείο 

ζηνλ ηνκέα ηεο θιεξνλνκηθόηεηαο εληππσζηάδνληαη από ηνλ νηθνγελεηαθό παξάγνληα 

ζηελ ηαρπιαιία. Ο Freund, (1992), γηα παξάδεηγκα, βξήθε απηόλ ηνλ παξάγνληα ζην 

92,5% ησλ πεξηπηώζεσλ ηνπ, κεηά από πξνζεθηηθή εμέηαζε ησλ ζπκπησκάησλ. ΢ε όιεο 

ζρεδόλ ηηο πεξηπηώζεηο, απιά εξσηώληαο ηνπο γνλείο ηνπ αζζελνύο, αλαθαιύπηνπκε όηη 

ηνπιάρηζηνλ θάπνην άιιν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο είρε κηα δηαηαξαρή ιόγνπ. ΢πρλά είλαη ν 

ίδηνο γνλέαο πνπ πεγαίλεη ηνλ απξόζπκν αζζελή ζηνλ ζεξαπεπηή. Από απηή ηελ άπνςε, ε 

ζηελή ζρέζε ηεο ηαρπιαιίαο κε ην ηξαπιηζκό  παίδεη ζεκαληηθό ξόιν. Αλεμάξηεηνη 

εξεπλεηέο, όπσο νη Gedda, Bracconi θαη Bruno,(1963) εμέηαζαλ ηξεηο γεληέο κηαο 

νηθνγέλεηαο θαη έθπιεθηνη δηαπίζησζαλ όηη ε ηαρπιαιία θαη ν ηξαπιηζκόο είραλ έλα θνηλό 

γελεηηθό ππόζηξσκα. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ην θνηλό δελ γλσξίδεη ηελ ύπαξμε ηαρπιαιίαο. 

Δίλαη επνκέλσο αξθεηά δύζθνιν λα εμαρζνύλ αμηόπηζηεο αλαθνξέο γηα άιια κέιε κηαο 

νηθνγέλεηαο. 

    ΢ε γεληθέο γξακκέο, νη γελεηηθέο κέζνδνη παξάγνπλ ζπλαξπαζηηθά απνηειέζκαηα γηα ηηο 

δηαηαξαρέο ιόγνπ θαη νκηιίαο, θαη δηαηεξνύλ ηελ πηζαλόηεηα λα θαηαλνήζνπκε απηέο ηηο 

δηαηαξαρέο ηόζν ζε θπηηαξηθό όζν θαη ζε κνξηαθό επίπεδν. Οπζηαζηηθά όιεο νη 

αλζξώπηλεο δηαηαξαρέο είλαη θιεξνλνκίζηκεο θαη είλαη ινγηθό λα ππνζέζνπκε όηη θαη ε 
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ηαρπιαιία έρεη θάπνην γελεηηθό αληίπαιν. Οη έξεπλεο πνπ είλαη ζεκαληηθό λα γίλνπλ απηή 

ηε ζηηγκή είλαη ε απόδεημε ηεο θιεξνλνκηθόηεηαο θαη ν ππνινγηζκόο ηεο ζπνπδαηόηεηάο 

ηεο γηα ηε δηαηαξαρή. Αλ βξεζεί ε απαξαίηεηε αηηία ηεο θιεξνλνκηθόηεηαο, ηόηε νη 

κειέηεο γηα λα ηαπηνπνηήζνπλ ηηο αηηηνγελείο γελεηηθέο εθδνρέο κπνξνύλ λα πξνρσξήζνπλ. 

 

1.3.3 ΑΛΛΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

   Μία βιάβε ζηελ νκηιία όπσο είλαη ε ηαρπιαιία κπνξεί λα ζπκβεί ζε κεξηθά παηδηά κεηά 

από κεληγγίηηδα ή εγθεθαιίηηδα. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο δελ επζύλεηαη θαλέλα 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ή αιιαγέο ζηελ πιεπξηθή θπξηαξρία. 

 

1.4 ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΣΖ΢ ΣΑΥΤΛΑΛΗΑ΢ 

1.4.1 ΠΧ΢ Ζ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΢ΥΔΣΗΕΔΣΑΗ ΜΔ ΣΖΝ ΖΛΗΚΗΑ 

  ΢ύκθσλα κε ηνλ Weiss (1964), ε ηαρπιαιία έρεη ηελ θαηαγσγή ηεο ζηηο δπζθνιίεο κε ηηο 

θεληξηθέο γισζζηθέο δπλαηόηεηεο θαη νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη έρνπλ πξόβιεκα κε 

ηαρπιαιία από ην ηέινο ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο θαη όρη πην λσξίο από ηελ εθεβεία ή ηα 

πξώηα ρξόληα ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπο. . Οη Daly (2008, July), Mensink-Ypma (1990), θαη 

Ward (2006) δήισζαλ όηη ε ηαρπιαιία θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο ην επίπεδν ηεο γιώζζαο 

είλαη πνιύ αλαπηπγκέλν θαη ν νκηιεηήο έρεη κεγάιε αλάγθε λα κηιήζεη. Ζ ηαρπιαιία είλαη 

δύζθνιν λα δηαγλσζηεί πξηλ από ηελ ειηθία ησλ 8 εηώλ. Γύν εμεγήζεηο έρνπλ δνζεί γη 

απηό ην γεγνλόο. Πξώηνλ, ν ξπζκόο νκηιίαο ησλ κηθξώλ παηδηώλ ζαλ ζύλνιν είλαη πνιύ 

αξγόο (ππάξρνπλ βέβαηα θαη νη εμαηξέζεηο) γηα λα έρεη ζεκαληηθή επηξξνή ζηελ 

θαηαιεπηόηεηα θαη ζηε ξνή ηνπ ιόγνπ. Γεύηεξνλ, ιάζε ζηελ αθήγεζε, ζηηο ιέμεηο θαη 

ζηηο δνκέο ησλ πξνηάζεσλ από ηα παηδηά πνπ έρνπλ ηαρπιαιία είλαη δύζθνιν λα 

δηαθνξνπνηεζνύλ από ηα παηδηά πνπ έρνπλ αλαπηπμηαθέο γισζζηθέο δηαηαξαρέο (van 

Zaalen, Wijnen, & Dejonckere, 2009b, 2009d). 

 

1.4.2 ΠΧ΢ Ζ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΢ΥΔΣΗΕΔΣΑΗ ΜΔ ΣΗ΢ ΛΔΚΣΗΚΔ΢ 

ΓΗΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ 

  Ζ αμηνιόγεζε ηεο ηαρπιαιίαο θαιό ζα ήηαλ λα επηθεληξσζεί πεξηζζόηεξν ζηηο 

δηαθνξεηηθέο πιεπξέο ηεο επηθνηλσλίαο θαη ησλ γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ, ώζηε λα 
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δηαρσξηζηεί ε ηαρπιαιία από άιιεο δηαηαξαρέο νκηιίαο. ΢ηελ αμηνιόγεζε 

πεξηιακβάλνληαη πξνθνξηθή αλάγλσζε, απζόξκεηνο ιόγνο, επαλάιεςε κηαο ηζηνξίαο πνπ 

έρεη απνζηεζίζεη, ηεζη γηα ην ιεθηηθό θαη θηλεηηθό ζπληνληζκό θαη εξσηεκαηνιόγην. Σα 

ςεθηαθά βίληεν θαη νη ερνγξαθήζεηο πεξηιακβάλνληαη ζε αξθεηέο δηεξγαζίεο γηα ηελ 

νκηιία, γηα κεηέπεηηα αλάιπζε ηεο επρέξεηαο, ηεο ξνήο, ηεο άξζξσζεο, ηεο γιώζζαο θαη 

ηεο θσλήο. Δπίζεο, είλαη ηδηαίηεξα θαηαηνπηζηηθό γηα ηελ αμηνιόγεζε ην λα ιακβάλνληαη 

ππόςε ηόζν νη απόςεηο ηνπ αζζελνύο, όζν θαη ηνπ θιηληθνύ (Vann Zaalen, Mayers, Ward, 

& Bennett, 2008) 

 

1.4.3 ΠΧ΢ Ζ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΢ΥΔΣΗΕΔΣΑΗ ΜΔ ΣΖΝ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ 

   Δπεηδή ην αλαγλσζηηθό πιηθό πνπ δίλεηαη κπνξεί λα επεξεάζεη ην βαζκό ηεο 

ηαρπιαιίαο, ν θιηληθόο πξέπεη λα εμαζθαιίδεη ηνπο πειάηεο κε ην θαηάιιειν αλαγλσζηηθό 

πιηθό ην νπνίν πνηθίιιεη αλάινγα κε ην επίπεδν δπζθνιίαο. Σα πην δύζθνια 

απνζπάζκαηα, πνπ πεξηιακβάλνπλ πνιιέο πνιπζύιιαβεο ιέμεηο θαη πεξίπινθεο 

γισζζνινγηθά πξνηάζεηο, είλαη πηζαλό λα πξνθαινύλ πεξηζζόηεξεο ζπκπεξηθνξέο 

ηαρπιαιίαο ζπγθξηηηθά κε ηα απνζπάζκαηα πνπ δελ είλαη ηόζν δύζθνια (π.ρ. κηθξέο 

πξνηάζεηο κε κνλνζύιιαβεο ή δηζύιιαβεο ιέμεηο). Δπίζεο θαιό ζα ήηαλ ν πειάηεο λα 

δηαβάδεη έλα απόζπαζκα κε πξνεηνηκαζία θη έλα ρσξίο γηα λα ζπγθξηζνύλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο πξνεηνηκαζκέλεο θαη απξνεηνίκαζηεο αλάγλσζεο (Van Zaalen, Myers, 

Ward, & Bennett, 2008). 

 

1.4.4 ΠΧ΢ Ζ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΢ΥΔΣΗΕΔΣΑΗ ΜΔ ΣΗ΢ ΓΛΧ΢΢ΗΚΔ΢ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ΢ 

  Καζώο ε ηαρπιαιία αλαθέξεηαη ζαλ έθθξαζε ειαηησκαηηθήο γισζζηθήο 

απηνκαηνπνίεζεο (Van Zaalen, 2009), ε αμηνιόγεζή ηεο ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζε 

δηαθνξεηηθά γισζζνινγηθά επίπεδα θαη κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ ξπζκώλ νκηιίαο. Σα ΑΜΣ 

ζπρλά εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ πξαγκαηνινγηθή πιεπξά ηεο γιώζζαο. 

  Γηα λα εμεηάζνπκε απηέο ηηο πηζαλόλ δύζθνιεο πηπρέο ηεο γιώζζαο, ν θιηληθόο πξέπεη λα 

βάιεη ηνλ αζζελή ζε κηα πην ραιαξή ζπδήηεζε γηα έλα ζέκα ην νπνίν ηνλ ελδηαθέξεη 

αξθεηά. Απηό κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηελ επεμήγεζε ελόο βηληενπαηρληδηνύ, ηε ζπδήηεζε 

γηα ην αγαπεκέλν ηνπο άζιεκα ή ρόκπη, ή ηελ αθήγεζε κηαο ηζηνξίαο γηα έλα πξόζθαην 
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ζπλαξπαζηηθό γεγνλόο πνπ ζπλέβε ζηνλ πειάηε. Ο θιηληθόο πξέπεη λα ερνγξαθήζεη 

ηνπιάρηζηνλ 10 ιεπηά από απηό ην γισζζηθό δείγκα. Σν γισζζηθό δείγκα πξέπεη λα 

απνηειείηαη από αθήγεζε παξά από επαλαιήςεηο γεγνλόησλ ζαλ λα παξαηίζεληαη ζε ιίζηα 

(Van Zaalen et al., 2008; Ward, 2006). 

   Οη θσλνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ θπκαίλνληαη από κηθξέο θαη δνκεκέλεο έσο 

παξαηεηακέλεο θαη ιηγόηεξν δνκεκέλεο είλαη επίζεο ζεκαληηθέο. Γηα παξάδεηγκα 

δηεξγαζίεο ξνπηίλεο όπσο είλαη ην κέηξεκα (π.ρ., ν πειάηεο λα κεηξήζεη αληίζηξνθα από 

ην 100 ζε 3 δεπηεξόιεπηα). Οη κεγαιύηεξνη αζζελείο θαιό ζα ήηαλ λα πνπλ θάπνηεο ιέμεηο 

νη νπνίεο είλαη δύζθνιεο λα ηηο πξνθέξνπλ (π.ρ. «ζηαηηζηηθόο», «ρξπζάλζεκν», 

«ηπξαλλόζαπξνο») θαη λα παξάγνπλ απηέο ηηο ιέμεηο 3 θνξέο ζπλερόκελα, πξώηα ζε έλα 

θαλνληθό ξπζκό θαη κεηά ζε πην γξήγνξν. Οη κεγαιύηεξνη αζζελείο κπνξνύλ επίζεο λα 

δηαβάζνπλ θάπνηεο ιέμεηο κε ίδην ζέκα αιιάδνληαο ηελ θαηάιεμε όπσο «ηξαπέδη», 

«ηξαπεδώλσ», «ηξαπεδηθόο». Σα κηθξόηεξα παηδηά ζα κπνξνύζαλ λα νλνκάζνπλ θάπνηεο 

εηθόλεο (4 δηαθνξεηηθέο εηθόλεο κε κνλνζύιιαβεο ή δηζύιιαβεο ιέμεηο) κε/ρσξίο ηελ ίδηα 

ζεκαζηνινγηθή θαηεγνξία θαη κε κπεξδεκέλε ζεηξά. 

    Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ε αθήγεζε ηζηνξίαο είλαη έλα ζεκαληηθό δνκηθό ζηνηρείν 

γηα ηελ αμηνιόγεζε θαζώο ζε απηό ην επίπεδν ε επηθνηλσλία κπνξεί λα ραζεί. Ο θιηληθόο 

πξέπεη λα παξαηεξήζεη ηα εμήο θαζώο ν αζζελήο αθεγείηαη ηελ ηζηνξία: 1) ηθαλόηεηα λα 

πεη ηελ ηζηνξία κε άιια ιόγηα δηαηεξώληαο ηα θύξηα ζεκεία ηεο ζε ινγηθή ζεηξά θαη 

αθέξαηε ηε κνξθνζύληαμε ηεο ηζηνξίαο, 2) ηθαλόηεηα λα δηαηεξεί ηε δνκή ηεο ζπιιαβήο, 

ηεο ιέμεο θαη ηεο πξόηαζεο, 3) θαηάιιειεο παύζεηο, 4) ηθαλνπνηεηηθή θαηαιεπηόηεηα 

νκηιίαο, 5) θαηάιιειε πξαγκαηνινγία. 

    Αθόκε έλα απαξαίηεην ζηνηρείν ηεο αμηνιόγεζεο είλαη ε απνκίκεζε πξνηάζεσλ κε 

απμαλόκελν κέγεζνο (πξνηάζεηο κε 20 ιέμεηο θαη πάλσ γηα ελήιηθεο θαη έθεβνπο, πάλσ 

από 14 ιέμεηο γηα 10ρξνλα θαη πάλσ από 10 ιέμεηο γηα 8ρξνλα παηδηά). Απηή ε άζθεζε 

παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηηο αθνπζηηθέο δεμηόηεηεο κλήκεο θαη γηα ην επίπεδν ηεο 

γισζζηθήο πνιππινθόηεηαο ζην νπνίν ράλεηαη ε επηθνηλσλία ηνπ αζζελή  (Van Zaalen et 

al., 2008). 

 

 



31 

1.4.5 Ο ΤΠΟΛΟΓΗ΢ΣΖ΢ Χ΢ ΜΔ΢Ο ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

ΣΑΥΤΛΑΛΗΑ΢ 

   Δμαηηίαο ηεο πνιπδηάζηαηεο θύζεο ηεο ηαρπιαιίαο, είλαη πνιύηηκε κία ζπκπιεξσκαηηθή 

αμηνιόγεζε ησλ αηνκηθώλ ζηνηρείσλ όπσο είλαη ν ξπζκόο θαη ε ξνή ηνπ ιόγνπ, κέζσ ησλ 

νπνίσλ αμηνινγείηαη νινθιεξσκέλα ε ζνβαξόηεηα ηεο δηαηαξαρήο. Σν  Cluttering 

Assessment Program (CLASP) είλαη έλα δσξεάλ εξγαιείν αμηνιόγεζεο ζηνλ ππνινγηζηή 

πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί γηα λα κεηξά ηνλ πνζνζηό ηεο ηαρπιαιίαο θαηά ηεο δηάξθεηα ηεο 

νκηιίαο θαη κπνξεί λα δείμεη ηε ζνβαξόηεηα ηεο δηαηαξαρήο (Bakker, 2005). 

1.4.6 ΑΤΣΟ-ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ 

    Σν ζπλαηζζεκαηηθό ζπζηαηηθό ηεο ηαρπιαιίαο πεξηιακβάλεη ηελ επίδξαζε ηεο νκηιίαο 

ζηνλ ίδην ηνλ νκηιεηή. Όπσο έρεη αλαθεξζεί, έλα άηνκν ην όπνην δελ κπνξεί λα γίλεη 

θαηαλνεηό από ηνλ πεξίγπξό ηνπ πνιιέο θνξέο, απνθηά θόβν επηθνηλσλίαο. Έλαο αζζελήο 

πνπ δελ έρεη επίγλσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ θαη θξίλεη ηελ νκηιία ηνπ κε ζεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, απηόκαηα θαηεγνξεί ηνλ αθξναηή γηα ειαηησκαηηθή αθνή. Μπνξεί λα 

αλαπηπρζεί θόβνο θαηά ηελ επηθνηλσλία όηαλ δελ ππάξρεη θαλέλα θνηλό ζεκείν κεηαμύ ηεο 

νκηιίαο ηνπ ελόο θαη ηελ αληίδξαζε ηνπ αθξναηή. Ο θόβνο ηεο νκηιίαο κπνξεί λα 

δεκηνπξγεζεί αζπλείδεηα θαη λα ππάξρεη ζαλ έλα θξπθό πξόβιεκα ζηελ ηαρπιαιία. Οη 

ινγνζεξαπεπηέο πξέπεη λα γλσξίδνπλ όηη κία θαιή εηθόλα ελόο ΑΜΣ κπνξεί λα αιιάμεη 

όηαλ έξζεη αληηκέησπνο κε ηελ αληίδξαζε θάπνηνπ αθξναηή γηα ηελ νκηιία ηνπ. Ζ ζηάζε 

θάπνηνπ απέλαληη ζηελ επηθνηλσλία κπνξεί λα αμηνινγεζεί κε ην Communication Attitude 

Test (CAT, Behaviour Assessment Battery; Brutten & Vanrijckegem, 2006). 

 

1.4.7 ΓΗΑΦΟΡΟΓΗΑΓΝΧ΢Ζ 

  ΢ε απηό ην θεθάιαην, ζα πξνζπαζήζνπκε λα μεθαζαξίζνπκε ηελ αμηνιόγεζε θαη ηε 

δηαθνξνδηάγλσζε κεηαμύ ηεο ηαρπιαιίαο θαη άιισλ δηαηαξαρώλ ιεθηηθήο ξνήο, 

βαζηδόκελνη ζε πξόζθαηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα θαη θιηληθέο αλαθνξέο. Έλα από ηα 

πξνβιήκαηα ζηε δηάγλσζε ηεο ηαρπιαιίαο είλαη όηη ε ηαρπιαιία ζπλήζσο ζπλππάξρεη κε 

άιιεο δηαηαξαρέο. Μεξηθέο από απηέο ηηο δηαηαξαρέο πξνζβάιινπλ ηελ νκηιία, όπσο ν 

ηξαπιηζκόο, ελώ άιιεο πξνζβάιινπλ θπξίσο ην ιόγν-γιώζζα, όπσο είλαη νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο (Ward, 2006). Όπσο είπε θαη ν Gregory (1995), ε ηαρπιαιία καο παξέρεη έλα 
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πξνθαλέο παξάδεηγκα ηνπ πόζα θνηλά κπνξνύλ λα έρνπλ ε νκηιία, ε γιώζζα θαη νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 

ΣΑΥΤΛΑΛΗΑ ΚΑΗ ΣΡΑΤΛΗ΢ΜΟ΢ 

  Ζ πιεηνςεθία ησλ ινγνζεξαπεπηώλ γεληθά ζπκθσλεί όηη ν ηξαπιηζκόο θαη ε ηαρπιαιία 

αληηπξνζσπεύνπλ δύν δηαθνξεηηθέο δηαηαξαρέο ξνήο ηνπ ιόγνπ. Ζ δηαθνξνδηάγλσζε 

κεηαμύ ησλ δύν απηώλ δηαηαξαρώλ είλαη δύζθνιε επεηδή έρνπλ παξόκνηα ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ζπρλά ζπκβαίλνπλ ζε ζπλδπαζκό ε κία κε ηελ άιιε. Κη ελώ ε έξεπλα γηα ηνλ 

ηξαπιηζκό έρεη απμεζεί αηζζεηά ηνλ πξνεγνύκελν αηώλα, ε έξεπλα γηα ηελ ηαρπιαιία 

παξακέλεη ειάρηζηε. «Έλα από ηα βαζηθά πξνβιήκαηα ηεο δηάγλσζεο θαη ηεο ζεξαπείαο 

ηεο ηαρπιαιίαο είλαη ην γεγνλόο όηη ζπρλά ζπλππάξρεη κε άιιεο δηαηαξαρέο, εθ ησλ 

νπνίσλ κεξηθέο είλαη θαηά βάζε ιόγνπ θαη νκηιίαο θαη άιιεο όρη.» (Ward, 2006, p. 359). 

   Ο ηξαπιηζκόο είλαη κηα δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη από πςειή ζπρλόηεηα αθνύζησλ 

παξεκβνιώλ ζηνλ ξένληα ιόγν ην νπνίν ζπρλά ζπλνδεύεηαη από ηελ αίζζεζε ηνπ ράζηκνπ 

ηνπ ειέγρνπ. (Curlee & Conture, 2007; Guitar, 2006; Quesal, 2004; Shapiro, 1999; Van 

Borsel & Tetnowski, 2007; Ward, 2006). 

   ΢ύκθσλα κε ηνλ St. Louis θαη ηνπο ζπλεξγάηεο (2003) πνπ εξγάδνληαη πάλσ ζην ζέκα 

ηνπ πξνζδηνξηζκνύ ηεο ηαρπιαιίαο, ν πςειόο ή/θαη αθαλόληζηνο ξπζκόο άξζξσζεο  

απνηειεί ην βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό γηα ηελ δηαθνξνδηάγλσζε κεηαμύ ηνπ ηξαπιηζκνύ θαη 

ηεο  ηαρπιαιίαο. Χζηόζν, είλαη απαξαίηεηε ε ζπκθσλία ησλ εηδηθώλ ζην ηη πξνζδηνξίδνπλ 

πςειό θαη αθαλόληζην ξπζκό άξζξσζεο . 

   Πνιινί εξεπλεηέο θαη θιηληθνί (Bezemer, Bouwen, & Winkelman, 2006; Ward, 2006) 

αλαθέξνπλ όηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ ηαρπιαιία αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

θαηαιεπηόηεηαο εμαηηίαο ηεο ππεξβνιηθήο ζπλάξζξσζεο (παξάιεηςε ήρσλ ή ζπιιαβώλ 

ζηηο πνιπζύιιαβεο ιέμεηο) θαη αζαθήο άξζξσζε (αληηθαηάζηαζε ήρσλ ή/θαη ζπιιαβώλ). 

Σα επξήκαηα ησλ Hennessey, Nang, and Beilby (2008) ππνζηεξίδνπλ όηη ζε αληίζεζε κε 

ΑΜΣ, ηα άηνκα πνπ ηξαπιίδνπλ δελ ήηαλ ειιηπείο ζηε ζεηξά ηεο ιεθηηθήο ελεξγνπνίεζεο 

θαη επηινγήο, θσλνινγηθήο θαη θσλεηηθήο θσδηθνπνίεζεο. Ο θηλεηηθόο έιεγρνο ηεο 

νκηιίαο πξέπεη λα είλαη θαηάιιεινο, ώζηε λα είλαη δπλαηή ε παξαγσγή ηεο ζσζηήο 

ζπιιαβήο θαη ησλ ζσζηώλ ιεθηηθώλ δνκώλ. 

   Ζ δηαθνξνδηάγλσζε κεηαμύ ηεο ηαρπιαιίαο θαη ηνπ ηξαπιηζκνύ έσο ηώξα βαζίδεηαη 

ζηελ ςποκειμενική κλινική κπίζη ηνπ ινγνζεξαπεπηή. Ζ θιηληθή γλώκε γηα ηελ 
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αμηνιόγεζε ηεο ηαρπιαιίαο θαη ηνπ ηξαπιηζκνύ ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζε δηαθνξεηηθέο 

πιεπξέο ηεο επηθνηλσλίαο θαη ησλ γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ, γηα παξάδεηγκα νπηηθή 

αλάγλσζε, απζόξκεηνο ιόγνο, αθήγεζε κηαο ηζηνξίαο πνπ έρεη απνζηεζίζεη ην άηνκν θαη 

εξσηεκαηνιόγηα (Sick, 2004; St. Louis et al., 2003, 2007;Ward, 2006). Βέβαηα ζα ήηαλ 

θαιύηεξν λα αλαπηπρζεί κηα πην αληηθεηκεληθή κέζνδνο αμηνιόγεζεο γηα ηηο 

πξναλαθεξζείζεο πιεπξέο.  

 

ΣΑΥΤΛΑΛΗΑ ΚΑΗ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ 

  ΢ύκθσλα κε ηνλ Preus (1996), ε ηαρπιαιία έρεη πην πνιιά θνηλά κε ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο παξά κε ηνλ ηξαπιηζκό. Πνιινί εξεπλεηέο ηζρπξίδνληαη πσο ε ζύλδεζε ησλ 

πξνβιεκάησλ κεηαμύ ηεο ηαρπιαιίαο θαη ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ έγθεηηαη ζην 

γεγνλόο όηη ππάξρνπλ ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ έθθξαζε, ηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή. ΢ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ν ξπζκόο νκηιίαο είλαη ζπλήζσο ειεγρόκελνο, ελώ ε παξαγσγή ηεο 

γιώζζαο πξνζβάιιεηαη από εκηηειείο πξνηάζεηο, πξνβιήκαηα ζηελ εύξεζε ιέμεσλ, 

ιαλζαζκέλεο δνκέο πξνηάζεσλ θαη αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο (Van Zaalen et al., 2009b). 

    ΢ε κεξηθέο πεξηπηώζεηο, ηα άηνκα κε ηαρπιαιία κπνξεί λα θνβνύληαη λα κηιήζνπλ. Ο 

θόβνο ηεο νκηιίαο κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί είηε ιόγσ αξλεηηθώλ απνθξίζεσλ από ηνπο 

αθξναηέο («Ση είπεο;», «Γελ θαηάιαβα ηη είπεο», «Γε ζε θαηαιαβαίλσ») ή από έληνλε κε 

ιεθηηθή αληίδξαζε. ΢ε ηέηνηεο απαληήζεηο ησλ αθξναηώλ ηα ζπκπηώκαηα ηεο νκηιίαο δελ 

πξνζδηνξίδνληαη θαη νη αληηδξάζεηο κπνξνύλ λα κπεξδέςνπλ ηνλ νκηιεηή (Winkelman, 

1990). Οη απαληήζεηο ησλ αθξναηώλ θάλνπλ μεθάζαξν ην γεγνλόο όηη ην άηνκν κε 

ηαρπιαιία θάλεη θάηη ιάζνο, αιιά δελ αλαθέξεηαη ηη είλαη απηό.  ΢ηελ ηειηθή, ην ΑΜΣ 

κπνξεί λα γίλεη λεπξηθό θαη αγρσκέλν όηαλ κηιάεη εμαηηίαο απηήο ηεο αβεβαηόηεηαο. 

 

1.5 ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΗΚΖ ΣΖ΢ ΠΣΤΥΗΑΚΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΚΑΗ 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΑ 

    Ο όξνο ηαρπιαιία αλαθέξεηαη ζηελ επίθηεηε ή εθ γελεηήο δηαηαξαρή ηεο νκηιίαο, ε 

νπνία επεξεάδεη ηε ξνή θαη ηελ επθξάδεηα  ηνπ ιόγνπ. Δκθαλίδεηαη είηε ζηα πξώηα ρξόληα 

ηεο αλάπηπμεο ηεο νκηιίαο ηνπ παηδηνύ ρσξίο ε δηάγλσζε λα κπνξεί λα είλαη αθξηβήο, 

θαζώο  ε πιεηνλόηεηα ησλ παηδηώλ ζ απηή ηελ ειηθία δελ έρεη θαηαθηήζεη πιήξσο ηε 

θσλνινγηθή ζπλείδεζε πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε ξένπζα νκηιία, είηε ζηελ ελήιηθε δσή 
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έπεηηα από ηξαπκαηηθέο βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ ή από αζζέλεηεο όπσο είλαη ε κεληγγίηηδα 

θαη ε εγθεθαιίηηδα. 

   Θα ιέγακε όηη θαη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο (ηόζν ζε έλαλ ελήιηθα όζν θαη ζε έλα παηδί) ε 

δηαηαξαρή ξνήο ηνπ ιόγνπ, θαη ζπγθεθξηκέλα ε ηαρπιαιία, επεξεάδεη πνιινύο ηνκείο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην άηνκν θαη έρεη ζεκαληηθό αληίθηππν ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπ 

αζζελνύο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν πςειόο ξπζκόο νκηιίαο απνηειεί έλα από ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηαρπιαιίαο θη έλαλ από ηνπο θύξηνπο γλώκνλεο γηα ηε δηάγλσζή ηεο. 

Άιια ζπλνδά θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο απηήο είλαη νη επαλαιήςεηο ιέμεσλ, 

ζπιιαβώλ ή θαη θσλεκάησλ, νη παξεκβνιέο κέζα ζηηο πξνηάζεηο, ε ππεξβνιηθή ηαρύηεηα 

ιόγνπ, ε παξάιεηςε θσλεέλησλ, νη αξζξσηηθέο θαη θηλεηηθέο δπζθνιίεο, ε κνλνηνλία ζηελ 

νκηιία θαη ε έιιεηςε κνπζηθήο θαη ξπζκηθήο ηθαλόηεηαο. Έρεη απνδεηρζεί όηη ε ηαρπιαιία 

επεξεάδεη θη άιινπο ηνκείο ηνπ αηόκνπ όπσο είλαη ε θηλεζηνινγία αιιά θαη ε 

πξνζσπηθόηεηα θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ. ΢εκαληηθό αληίθηππν έρεη θαη ζηηο γισζζηθέο 

δηεξγαζίεο αιιά θαη ζηηο εγθεθαιηθέο ιεηηνπξγίεο, θαζώο πνιινί ζπγγξαθείο ζεσξνύλ ηελ 

θαζπζηέξεζε ζηελ σξίκαλζε ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο σο ην βαζηθό ππέδαθνο 

ηεο ηαρπιαιίαο. 

   ΢θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη λα κειεηεζεί δηεπηζηεκνληθά ε δηάγλσζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο ηαρπιαιίαο ζε πιεζπζκό ειηθίαο 18 έσο 87 εηώλ. Θα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ εμεηδηθεπκέλα εξσηεκαηνιόγηα 33 εξσηήζεσλ ρσξηζκέλα ζε ηνκείο θαη 

θιίκαθεο ζπρλόηεηαο από ην 1 (=πνηέ) έσο ην 6 (=πάληα). Από ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ζα δεκηνπξγεζνύλ θαλνληζηηθέο ηηκέο σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο ηαρπιαιίαο γηα θιηληθή ρξήζε. Δπίζεο ζα ειεγρζνύλ παξάγνληεο όπσο ε 

πξαγκαηνινγία, ε νκηιία, ε γιώζζα θαη ν θηλεηηθόο ζπληνληζκόο ζε ζρέζε κε ηελ 

ηαρπιαιία. 

 

Ερευνητικά ερωτήματα 

Γηα ηελ ηξέρνπζα πηπρηαθή έξεπλα απαληήζεηο ζα δνζνύλ ζηα παξαθάησ εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα: 

 Πώο ε ειηθία επεξεάδεη ηελ εκθάληζε ηεο ηαρπιαιίαο ζηε δσή ηνπ αηόκνπ. 

 Δπεξεάδεη ην θύιν ηε ζπρλόηεηα ηεο ηαρπιαιίαο ζηνπο άληξεο ή ζηηο γπλαίθεο 

αληίζηνηρα; 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΜΔΘΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

  Σν θεθάιαην απηό έρεη σο ζηόρν ζηελ πεξηγξαθή ηεο κεζνδνινγίαο ηεο έξεπλαο πνπ 

έγηλε ζην ζέκα ηεο δηαηαξαρήο ηεο ηαρπιαιίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαθάησ αλαιύνληαη 

ηα βήκαηα γηα ην ζρεδηαζκό ηεο έξεπλαο, ηνλ θαζνξηζκό ηνπ πιεζπζκνύ θαη ην κέγεζνο 

ηνπ δείγκαηνο. ΢ηε ζπλέρεηα πεξηγξάθνληαη ν ηξόπνο θαη ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, θαζώο θαη νη θιίκαθεο κε ηηο νπνίεο έγηλε θαηαγξαθή ηεο 

δηαηαξαρήο. Μεηά από κηα ζύληνκε θαηαγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κεηάθξαζεο, 

αλαθέξνληαη νη ζηαηηθέο αλαιύζεηο ησλ δεδνκέλσλ θαηαιήγνληαο ζηελ θαηαγξαθή ησλ 

δπζθνιηώλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ. 

 

2.1 ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

   Ζ παξνύζα έξεπλα ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξα κέξε. Σν πξώην κέξνο πεξηιακβάλεη ηελ 

αλαδήηεζε ηνπ θαηάιιεινπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηελ αγγιηθή γιώζζα πνπ αθνξά ην ζέκα 

ηεο ηαρπιαιίαο. Σν εξσηεκαηνιόγην πνπ επηιέρζεθε απνηειεί κηα αμηόπηζηε, ζηαζκηζκέλε 

ιίζηα ειέγρνπ ηνπ επηπέδνπ ηαρπιαιίαο ελόο ελήιηθνπ αηόκνπ. Σν δεύηεξν κέξνο 

πεξηιακβάλεη ηελ κεηάθξαζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζηελ ειιεληθή γιώζζα από ηέζζεξηο 

κεηαθξαζηέο, ώζηε ε ηειηθή κνξθή ηνπ λα είλαη πηζηή ζην αγγιηθό πξόηππν θαη 

ζπγρξόλσο θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλε ζηα ειιεληθά δεδνκέλα. Δλ ζπλερεία, ε ρνξήγεζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε κε παζνινγηθό πιεζπζκό ελειίθσλ ζε δηάθνξεο πόιεηο θαη ρσξηά 

ηεο Διιάδαο. Σέινο, ην ηέηαξην κέξνο ζρεηίδεηαη κε ηελ θσδηθνπνίεζε, ηελ εηζαγσγή 

δεδνκέλσλ, ηελ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ θαη ηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ. 

 

2.2  Ο ΚΑΘΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΠΛΖΘΤ΢ΜΟΤ ΚΑΗ ΣΟ ΜΔΓΔΘΟ΢ ΣΟΤ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ 

   Σν εξσηεκαηνιόγην ρνξεγήζεθε ζε 180 άλδξεο θαη 181 γπλαίθεο (ζύλνιν: 361), ειηθίαο 

18 έσο 87 εηώλ. Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο έγηλε αλεμάξηεηα από ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν, 

ηελ νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε. Παξάιιεια, γηα ηελ θαιύηεξε 

ζηάζκηζε ηνπ δείγκαηνο, επηιέρζεθαλ άηνκα από δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο θαη 

ζπγθεθξηκέλα από ηνπο λνκνύο Θεζζαινλίθεο, Έβξνπ, Κηιθίο, Ησαλλίλσλ, Πέιιαο θαη 
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Πηεξίαο. Αθόκε, λα ζεκεησζεί όηη ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία ησλ αλζξώπσλ πνπ έιαβαλ 

κέξνο ζηελ έξεπλα, ζα παξακείλνπλ απόξξεηα.  

 

2.3 ΣΡΟΠΟ΢ ΚΑΗ ΜΔ΢Α ΢ΤΛΛΟΓΖ΢ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

   Ζ κνξθή πνπ επηιέρζεθε γηα ηε ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ γξαπηή. Όια ηα 

θπιιάδηα πνπ απαληήζεθαλ ήηαλ αλώλπκα θαη νη εξσηήζεηο είραλ απξόζσπν ραξαθηήξα, 

σζηόζν ηα κόλα πξνζσπηθά ζηνηρεία πνπ ήηαλ απαξαίηεην λα θαηαγξαθνύλ ήηαλ ην θύιν 

θαη ε αθξηβήο ειηθία θάζε αηόκνπ. ΢ε θάζε εζεινληή δεηήζεθε λα επηιέμεη ηελ 

πεξηζζόηεξν αληηπξνζσπεπηηθή απάληεζε ζρεηηθά κε ην επίπεδν ηαρπιαιίαο ηνπ. Καηά 

κέζν όξν, ε ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηήξθεζε 10-15 ιεπηά, ελώ δόζεθαλ 

δηεπθξηλίζεηο ζε εξσηήζεηο γηα ηηο νπνίεο θξίζεθε απαξαίηεην, ζηνλ θαζέλα μερσξηζηά.     

 

2.3.1 ΚΛΗΜΑΚΔ΢ ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ΢ ΣΖ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ΢ 

   Σν εξσηεκαηνιόγην απαξηίδεηαη από ηέζζεξηο ηνκείο, νη νπνίνη ζπλνιηθά πεξηιακβάλνπλ 

33 εξσηήζεηο. Πην αλαιπηηθά, ν πξώηνο ηνκέαο, πνπ αθνξά ηελ πξαγκαηνινγία, 

απνηειείηαη από 10 εξσηήζεηο. Καη ν δεύηεξνο ηνκέαο απαξηίδεηαη από 10 εξσηήζεηο, νη 

νπνίεο εμεηάδνπλ ηελ νκηιία θαη ηελ θίλεζε ησλ αξζξσηώλ γηα ηελ παξαγσγή ηνπ ιόγνπ. 

Ο ηξίηνο ηνκέαο αλαθέξεηαη ζηελ γιώζζα θαη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη έρεη 8 

εξσηήζεηο. Σέινο, ν ηέηαξηνο ηνκέαο πεξηιακβάλεη 5 εξσηήζεηο, πνπ αθνξνύλ ηνλ 

θηλεηηθό ζπληνληζκό θαη ηα πξνβιήκαηα γξαθήο. ΢ηόρνο νιόθιεξνπ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ είλαη ε πηζαλόηεηα ύπαξμεο ηαρπιαιίαο ή/θαη ε δηακόξθσζε κηαο 

πξώηεο εηθόλαο γηα ην επίπεδν ηαρπιαιίαο ηνπ αηόκνπ (αλ ππάξρεη). Οη απαληήζεηο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ δνκεκέλεο κε βάζε ηελ θιίκαθα ‗Πνηέ‘ [0], ‗΢ρεδόλ Πνηέ‘ [1], 

‗΢παλίσο‘ [2], ‗Μεξηθέο Φνξέο‘ [3], ‗΢πρλά‘ [4], ‗΢ρεδόλ Πάληα‘ [5], ‗Πάληα‘ [6]. 

 

2.3.2 ΜΔΣΑΦΡΑ΢Ζ ΚΑΗ ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΖ ΣΖ΢ ΚΛΗΜΑΚΑ΢ 

  Ζ κεηάθξαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ από ηελ αγγιηθή ζηελ ειιεληθή γιώζζα, 

πξαγκαηνπνηήζεθε από ηέζζεξηο κεηαθξαζηέο κε επάξθεηα ηεο αγγιηθήο γιώζζαο θαη 
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κεηξηθή γιώζζα ηελ ειιεληθή. Σν ηειηθό απνηέιεζκα πξνέθπςε έπεηηα από ζύγθξηζε θαη 

έιεγρν ηξηώλ κεηαθξάζεσλ, ώζηε λα επηιερζεί ε πην πηζηή ζην πξσηόηππν, αιιά 

παξάιιεια θαη ε θαηαιιειόηεξε γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα. Σέινο, ην εξσηεκαηνιόγην 

κεηαθξάζηεθε μαλά από ηελ ειιεληθή ζηελ αγγιηθή γιώζζα κε ζθνπό λα επηβεβαησζεί ε 

εγθπξόηεηά ηεο κεηάθξαζεο. 

 

2.4. ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΑΝΑΛΤ΢ΔΗ΢  

   Ο έιεγρνο ηεο θαλνληθόηεηαο ηνπ δείγκαηνο έγηλε κε Kolmogorov-Smirnov θαη Shapiro-

Wilk ηεζη. Οη κεηαβιεηέο πνπ αθνινπζνύζαλ θαλνληθή θαηαλνκή εθθξάδνληαη ζε κέζνπο 

όξνπο (Means) θαη ηππηθέο απνθιίζεηο (Standard Deviations = SD). Οη κεηαβιεηέο νη 

νπνίεο πνπ δελ αθνινπζνύζαλ θαλνληθή θαηαλνκή εθθξάζηεθαλ ζε κέζε ηηκή (Median) 

θαη ζε δηαηεηαξηεκνξηαθό εύξνο (IQR). Οη πνηνηηθέο κεηαβιεηέο εθθξάζηεθαλ σο 

απόιπηεο θαη ζρεηηθέο ζπρλόηεηεο. Γηα ηε ζύγθξηζε ησλ αλαινγηώλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

chi-square ηεζη θαη students t-test. Ο έιεγρνο Mann-Whitney U ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε 

ζύγθξηζε ησλ ζπλερώλ κεηαβιεηώλ κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ κειέηεο. Δπίζεο, ν έιεγρνο 

Kruskal-Wallis H ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζύγθξηζε ησλ ζπλερώλ κεηαβιεηώλ κεηαμύ 

όισλ ησλ νκάδσλ κειέηεο. Γηα ηνλ έιεγρν εζσηεξηθήο ζπλνρήο (ζπλάθεηαο) θαη γηα ηελ 

αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο ν δείθηεο a-Cronbach‘s ππνινγίζηεθε. Όιεο νη αλαθεξόκελεο p 

values ήηαλ δηθαηάιεθηεο (two-tailed). Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ησλ 

αλαιύζεσλ θαζνξίζηεθε ζην p< 0.05. νη ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο έγηλαλ κε ην ζηαηηζηηθό 

παθέην SPSS (version 19.0, Armonk, NY, USA). 

 

2.5 ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 
 

   Καηά ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο έξεπλαο παξνπζηάζηεθαλ νξηζκέλα πξνβιήκαηα. Ζ 

ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο, ήηαλ δύζθνιε όζνλ αθνξά ηηο κεγαιύηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο, 

θπξίσο από εμήληα εηώλ θαη άλσ. Απηό νθείιεηαη, θπξίσο, ζηελ έιιεηςε εθπαηδεπηηθνύ 

ππόβαζξνπ αιιά θαη ζηηο δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο ζπλζήθεο ηεο επνρήο ηνπο.  

Δπηπξόζζεηα, θαηά ηελ αλαδήηεζε ησλ ζπκκεηερόλησλ πνιινί εμέθξαδαλ δηζηαγκό γηα ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ή θαη  άξλεζε, όρη γηαηί δελ ήζειαλ λα βνεζήζνπλ, 
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αιιά γηαηί δελ ήηαλ ηόζν θαηαλνεηέο νη εξσηήζεηο . Παξαηεξήζεθε πσο ζε γεληθέο 

γξακκέο νη γπλαίθεο ήηαλ πην δεθηηθέο ζηε ζπκκεηνρή γηα ηελ έξεπλα ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

άλδξεο. Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε έξεπλα πεξηνξίζηεθε ζηε ιήςε δείγκαηνο ηνπ 

ηππηθά αλαπηπζζόκελνπ πιεζπζκνύ γηα  ηνλ θαζνξηζκό ηεο λόξκαο, απνθιείνληαο ηνλ 

παζνινγηθό πιεζπζκό.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ο
 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

  ΢ε απηό ην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο θνηλώο 

πεξηιακβάλνληαη ηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ κέζσ ηεο ζπιινγήο ηνπ 

δείγκαηνο ηεο έξεπλαο θαη ηεο θσδηθνπνίεζεο ησλ δεδνκέλσλ πνπ θαηαγξάθεθαλ. 
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3.1. ΓΔΝΗΚΔ΢ ΑΝΑΛΤ΢ΔΗ΢ 

   ΢ε απηό ην ππνθεθάιαην αλαθέξνληαη ηα δεκνγξαθηθά θαη ζπγθξηηηθά δεδνκέλα πνπ 

πξνέθπςαλ από ηελ ρνξήγεζε ηεο θιίκαθαο απηναληίιεςεο ηεο Σαρπιαιίαο ελειίθσλ. 

΢ηνλ πίλαθα 3-1, ν νπνίνο αθνινπζεί, πεξηέρεη ζπγθεληξσηηθά δεκνγξαθηθά δεδνκέλα ηνλ 

αξηζκό αληξώλ θαη γπλαηθώλ ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά ειηθηαθή νκάδα. 

 

Πίνακαρ 3-1. Σα δημογπαθικά δεδομένα ηηρ μελέηηρ.  

 Ζλικία 
N 

Άνηπερ/Γςναίκερ 
p-level 

Ζλικιακή ομάδα 18-30 εηών 21.48 (2.10) 60 NS 

Ζλικιακή ομάδα 30-40 εηών 33.30 (3.07) 60 NS 

Ζλικιακή ομάδα 40-50 εηών 45.05 (2.71) 61 NS 

Ζλικιακή ομάδα 50-60 εηών 54.32 (2.96) 60 NS 

Ζλικιακή ομάδα 60-70 εηών 64.45 (2.75) 60 NS 

Ζλικιακή ομάδα 70+ εηών 76.10 (4.39) 60 NS 

΢ύνολο Γείγμαηορ 49.10 (18.60) 
361 

180/181 
NS 

Οη ηηκέο είλαη ζε κέζνπο όξνπο ± ηππηθέο απνθιίζεηο/ p-level< .05 

 

 Σν ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο είρε κέζν όξν ειηθίαο ηα 49.10 έηε κε ηππηθή απόθιηζε ηα 

18.60 έηε κε εύξνο 18 έσο 92 εηώλ. Ζ ειηθηαθή ππννκάδα 18 έσο 30 εηώλ είρε κέζν όξν 

ειηθίαο ηα 21.48 έηε κε ηππηθή απόθιηζε ηα 2.10  έηε. Ζ ειηθηαθή ππννκάδα 30 έσο 40 

εηώλ είρε κέζν όξν ειηθίαο ηα 33.30 έηε κε ηππηθή απόθιηζε ηα 3.07 έηε. Ζ ειηθηαθή 

ππννκάδα 40 έσο 50 εηώλ είρε κέζν όξν ειηθίαο ηα 45.05 έηε κε ηππηθή απόθιηζε ηα 

2.7111 έηε. Ζ ειηθηαθή ππννκάδα 50 έσο 60 εηώλ είρε κέζν όξν ειηθίαο ηα 54.32 έηε κε 

ηππηθή απόθιηζε ηα 2.96 έηε. Ζ ειηθηαθή ππννκάδα 60 έσο 70 εηώλ είρε κέζν όξν ειηθίαο 

ηα 64.45 έηε κε ηππηθή απόθιηζε ηα 2.75 έηε. Ζ ειηθηαθή ππννκάδα 70+ εηώλ είρε κέζν 

όξν ειηθίαο ηα 77.84 έηε κε ηππηθή απόθιηζε ηα 4.39 έηε. 
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     ΢ηνπο πίλαθεο 3.2. έσο 3.5 παξνπζηάδνληαη νη ζπγθξίζεηο ησλ κέζσλ ηηκώλ κε βάζε ην 

θύιν, γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ θαη ησλ εξσηήζεσλ ηεο θιίκαθαο απηναληίιεςεο ηεο 

ηαρπιαιίαο ελειίθσλ αλά ηνκέα (πξαγκαηνινγία, νκηιία-θίλεζε, γιώζζα-γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία θαη θηλεηηθόο ζπληνληζκόο-πξνβιήκαηα γξαθήο). Μεηά από ηνλ έιεγρν 

θαλνληθόηεηαο έλα Mann-Whitney test πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ θαη γηα 

ηα εξσηήκαηα ηεο θιίκαθαο απηναληίιεςεο ηεο ηθαλόηεηαο αλάγλσζεο ελειίθσλ. 

 

Πίνακαρ 3.2. ΢ύγκπιζη Μέζυν μεηαξύ Ανδπών και Γςναικών για ηο ΢ςνολικό ΢κοπ 

ηος Δπυηημαηολόγιος Αςηοανηίλητηρ ηηρ Σασςλαλίαρ Δνηλίκυν. 

 Άνηπερ (N=180) Γςναίκερ (N=181)   

 Mean Range Mean Range Mann-Whitney U P level 

΢ύνολο 181.14 180.86 16264.500 .979 

*p level at P<0.05 

 

     ΢πγθεθξηκέλα θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ εληνπίζηεθε κεηαμύ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο U= 16264.500, NS γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο 

θιίκαθαο απηναληίιεςεο ηεο Σαρπιαιίαο ησλ Δλειίθσλ. (Πίλαθαο 3.2).  

     Όζνλ αθνξά ηνλ 1
ν
 ηνκέα (Πξαγκαηνινγία) πνπ απνηειείηαη από 10 εξσηήζεηο ν 

έιεγρνο Mann-Whitney σο πξνο ηελ ζύγθξηζε κέζσλ κε βάζε ην θύιν έδεημε πσο θακία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ εληνπίζηεθε, ζπγθεθξηκέλα: γηα ηελ Q1 U= 16206.500, 

NS, γηα ηελ Q2 (U= 15200.000, NS), γηα ηελ Q3 (U= 15752.500, NS), γηα ηελ Q4 (U= 

16011.500, NS), γηα ηελ Q5 (U= 14690.000, NS), Q6 (U= 15011.500, NS), γηα ηελ Q7 (U= 

15509.000, NS), γηα ηελ Q8 (U= 15165.500, NS), γηα ηελ Q9 (U= 15688.000, NS), θαη γηα 

ηελ Q10 (U= 15493.500, NS). ΢ε όιεο ζρεδόλ ηηο ζπγθξίζεηο νη γπλαίθεο είραλ θαηά 

πιεηνςεθία πςειόηεξν ζθνξ σο πξνο ηνπο άληξεο (Πίλαθαο 3.3). 

Πίνακαρ 3.3. ΢ύγκπιζη Μέζυν μεηαξύ Ανδπών και Γςναικών ηυν Δπυηήζευν ηος 

Σομέα Ππαγμαηολογίαρ ηηρ Κλίμακαρ Αςηοανηίλητηρ ηηρ Σασςλαλίαρ Δνηλίκυν. 

 Άνηπερ (N=180) Γςναίκερ (N=181)   
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 Mean Range Mean Range Mann-Whitney U P level 

Q1 181.46 180.54 16206.500 .931 

Q2 174.94 187.02 15200.000 .261 

Q3 178.01 183.97 15752.500 .581 

Q4 179.45 182.54 16011.500 .773 

Q5 172.11 189.84 14690.000 .098 

Q6 173.90 188.06 15011.500 .177 

Q7 176.66 185.31 15509.000 .420 

Q8 174.75 187.21 15165.500 .235 

Q9 177.66 184.33 15688.000 .532 

Q10 176.58 185.40 15493.500 .409 

*p level at P<0.05 

 

    Όζνλ αθνξά ηνλ 2
ν
 ηνκέα (Οκηιίαο -Κίλεζε) πνπ απνηειείηαη από 10 εξσηήζεηο ν 

έιεγρνο Mann-Whitney σο πξνο ηελ ζύγθξηζε κέζσλ κε βάζε ην θύιν έδεημε πσο θακία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ εληνπίζηεθε, ζπγθεθξηκέλα: γηα ηελ Q1 ήηαλ U= 

15515.000, NS, γηα ηελ Q2 (U= 16148.000, NS), γηα ηελ Q3 (U= 16003.000, NS), γηα ηελ 

Q4 (U= 15513.000, NS), γηα ηελ Q5 (U= 15354.500, NS), Q6 (U= 15808.000, NS), γηα ηελ 

Q7 (U= 15753.500, NS), γηα ηελ Q8 (U= 15951.500, NS), γηα ηελ Q9 (U= 15097.500, NS), 

θαη γηα ηελ Q10 (U= 16020.500, NS). ΢ε όιεο ζρεδόλ ηηο ζπγθξίζεηο νη γπλαίθεο είραλ 

θαηά πιεηνςεθία ρακειόηεξν ζθνξ σο πξνο ηνπο άληξεο (Πίλαθαο 3.4). 

 

 

Πίνακαρ 3.4. ΢ύγκπιζη Μέζυν μεηαξύ Ανδπών και Γςναικών ηυν Δπυηήζευν ηος 

Σομέα Ομιλίαρ-Κίνηζηρ ηηρ Κλίμακαρ Αςηοανηίλητηρ ηηρ Σασςλαλίαρ Δνηλίκυν. 

 Άνηπερ (N=180) Γςναίκερ (N=181)   

 Mean Range Mean Range Mann-Whitney U P level 
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Q1 185.31 176.72 15515.000 .424 

Q2 180.21 181.78 16148.000 .883 

Q3 179.41 182.59 16003.000 .766 

Q4 176.68 185.29 15513.000 .333 

Q5 175.80 186.17 15354.500 .605 

Q6 178.32 183.66 15808.000 .565 

Q7 183.98 178.04 15753.500 .720 

Q8 182.88 179.13 15951.500 .235 

Q9 187.63 174.41 15097.500 .213 

Q10 182.50 179.51 16020.500 .771 

*p level at P<0.05 

 

     Όζνλ αθνξά ηνλ 3
ν
 ηνκέα (Γισζζηθή- Γλσζηηθή Λεηηνπξγία) πνπ απνηειείηαη από 10 

εξσηήζεηο ν έιεγρνο Mann-Whitney σο πξνο ηελ ζύγθξηζε κέζσλ κε βάζε ην θύιν έδεημε 

πσο θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ εληνπίζηεθε, ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ 

εξώηεζε Q1 ήηαλ U= 16026.000, NS, γηα ηελ Q2 (U= 16137.000, NS), γηα ηελ Q3 (U= 

15683.000, NS), γηα ηελ Q4 (U= 15680.000, NS), γηα ηελ Q5 (U= 15607.500, NS), Q6 (U= 

16071.500, NS), γηα ηελ Q7 (U= 15314.500, NS), θαη γηα ηελ Q8 (U= 15799.000, NS). ΢ε 

όιεο ζρεδόλ ηηο ζπγθξίζεηο νη γπλαίθεο είραλ θαηά πιεηνςεθία ρακειόηεξν ζθνξ σο πξνο 

ηνπο άληξεο. 

 

 

 

Πίνακαρ 3.5. ΢ύγκπιζη Μέζυν μεηαξύ Ανδπών και Γςναικών ηυν Δπυηήζευν ηος 

Σομέα Κινηηικού ΢ςνηονιζμού-Γπαθήρ ηηρ Κλίμακαρ Αςηοανηίλητηρ ηηρ 

Σασςλαλίαρ Δνηλίκυν. 

 Άνηπερ (N=180) Γςναίκερ (N=181)   
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 Mean Range Mean Range Mann-Whitney U P level 

Q1 193.45 168.62 14049.000 .020 

Q2 183.23 178.78 15888.000 .666 

Q3 189.26 172.79 14803.500 .111 

Q4 179.50 182.49 16020.000 .769 

Q5 180.18 181.82 16141.500 .876 

*p level at P<0.05 

 

    Όζνλ αθνξά ηνλ 4
ν
 ηνκέα (Κηλεηηθνύ ΢πληνληζκνύ-Γξαθήο Λεηηνπξγία) πνπ 

απνηειείηαη από 5 εξσηήζεηο ν έιεγρνο Mann-Whitney σο πξνο ηελ ζύγθξηζε κέζσλ κε 

βάζε ην θύιν έδεημε πσο θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ εληνπίζηεθε, 

ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ εξώηεζε Q1 ήηαλ U= 14049.000, NS, γηα ηελ Q2 (U= 15888.000, 

NS), γηα ηελ Q3 (U= 14803.500, NS), γηα ηελ Q4 (U= 16020.000, NS), θαη γηα ηελ Q5 (U= 

16141.500, NS). ΢ε όιεο ζρεδόλ ηηο ζπγθξίζεηο νη γπλαίθεο είραλ θαηά πιεηνςεθία 

ρακειόηεξν ζθνξ σο πξνο ηνπο άληξεο (Πίλαθαο 3.5). 

 

Πίνακαρ 3.6. ΢ύγκπιζη Μέζυν μεηαξύ Όλυν ηυν Ζλικιακών Ομάδυν για ηο 

΢ςνολικό ΢κοπ ηηρ Κλίμακαρ Αςηοανηίλητηρ ηηρ Σασςλαλίαρ. 

  

Ζλικιακέρ Τποομάδερ  

 
18-30 

εηών 

30-40 

εηών 

40-50 

εηών 

50-60 

εηών 

60-70 

εηών 

70+ 

εηών 

Kruskal-

Wallis H 
P level 

΢ύνολο 117.34 173.66 143.89 199.28 207.28 245.18 58.692 .000* 

΢ηελ πξνζπάζεηα ειέγρνπ ηεο ύπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηαθνξώλ κεηαμύ 

ησλ ειηθηαθώλ ππννκάδσλ ην ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ εξσηεκαηνιόγηνπ ηεο εξεπλάο έλα 

Kruskal-Wallis H test πξαγκαηνπνηήζεθε (Πίλαθαο 3.6.). Από απηό ηνλ έιεγρν πξνέθπςε 

πσο ζην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Ζ(5) = 

58.692, p < .001 γηα όιεο ηηο ππννκάδεο. Οκνίσο γηα ηνπο ηέζζεξηο ηνκείο ηεο θιίκαθαο 

αλάινγα απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ (Πίλαθαο 3.7. έσο 3.10.).  
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Πίνακαρ 3.7. ΢ύγκπιζη Μέζυν μεηαξύ Όλυν ηυν Ζλικιακών Ομάδυν για ηιρ 

Δπυηήζειρ ηος Σομέα Κινηηικού ΢ςνηονιζμού-Γπαθήρ ηηρ Κλίμακαρ Αςηοανηίλητηρ 

ηηρ Σασςλαλίαρ Δνηλίκυν. 

Δ
π

υ
η
ή

ζ
ει

ρ 
 

Ζλικιακέρ  

Τποομάδερ 
 

 
18-30 

εηών 

30-40 

εηών 

40-50 

εηών 

50-60 

εηών 

60-70 

εηών 

70+ 

εηών 

Kruskal-

Wallis H 

P 

level 

Q1 148.06 170.88 141.66 199.62 213.64 212.81 30.252 .000* 

Q2 159.93 168.72 148.21 191.96 207.86 209.87 21.041 .001* 

Q3 138.70 170.86 124.20 201.17 213.66 238.37 61.862 .000* 

Q4 158.52 170.83 143.33 201.26 192.61 220.08 26.471 .000* 

Q5 140.68 169.73 152.87 209.14 196.31 217.75 29.637 .000* 

*p level at P<0.05 

 

   Γηα ηνλ ηνκέα ηέζζεξα γηα θάζε εξώηεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίζηεθαλ 

ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο ηνπ, ζπγθεθξηκέλα: Q1 κε Ζ(5) = 27.857, p < .001, Q2 κε Ζ(5) = 

21.041, p= 001, Q3 κε Ζ(5) 61.862, p < .001, Q4 κε Ζ(5) 26.471, p < .001, θαη ηελ Q5 κε 

Ζ(5) 29.637, p < .005 (Πίλαθαο 3.8.). 

    Γηα ηνλ ηνκέα ηξία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίζηεθαλ ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο 

Q1 κε Ζ(5) = 34.597, p < .001, Q2 κε Ζ(5) = 41.489, p < .001, Q3 κε Ζ(5) 43.519, p < 

.001, Q4 κε Ζ(5) 34.264, p < .001, ηελ Q5 κε Ζ(5) 44.622, p < .001, ηελ Q6 κε Ζ(5) 

39.653, p < .001, ηελ Q7 κε Ζ(5) 46.889, p < .001 θαη ηελ Q8 κε Ζ(5) 27.559, p < .001 

(Πίλαθαο 3.9.). 
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Πίνακαρ 3.8. ΢ύγκπιζη Μέζυν μεηαξύ Όλυν ηυν Ζλικιακών Ομάδυν για ηιρ 

Δπυηήζειρ ηος Σομέα Γλυζζικήρ-Γνυζηικήρ Λειηοςπγίαρ ηηρ Κλίμακαρ 

Αςηοανηίλητηρ ηηρ Σασςλαλίαρ Δνηλίκυν. 
Δ

π
υ

η
ή

ζ
ει

ρ 
 

Ζλικιακέρ  

Τποομάδερ 
 

 
18-30 

εηών 

30-40 

εηών 

40-50 

εηών 

50-60 

εηών 

60-70 

εηών 

70+ 

εηών 

Kruskal-

Wallis H 

P 

level 

Q1 129.98 184.77 150.67 215.43 190.04 215.62 34.597 .000* 

Q2 122.09 197.33 153.30 196.55 188.47 228.73 41.489 .000* 

Q3 131.62 177.28 148.29 190.42 197.82 241.13 43.519 .000* 

Q4 129.70 177.71 162.30 192.54 191.34 232.73 34.264 .000* 

Q5 120.69 172.86 171.87 201.75 178.22 240.77 44.622 .000* 

Q6 137.48 176.83 146.85 195.35 191.86 238.20 39.653 .000* 

Q7 129.68 166.73 144.84 203.03 214.89 227.43 46.889 .000* 

Q8 139.21 167.83 159.13 194.98 204.86 220.36 27.559 .000* 

*p level at P<0.05 

 

   Γηα ηνλ δεύηεξν ηνκέα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίζηεθαλ ζε όιεο ηηο 

εξσηήζεηο Q1 κε Ζ(5) = 33.841, p < .001, Q2 κε Ζ(5) = 35.922, p < .001, Q3 κε Ζ(5) 

40.518, p < .001, Q4 κε Ζ(5) 21.003, p < .001, ηελ Q5 κε Ζ(5) 23.575, p < .001, ηελ Q6 κε 

Ζ(5) 34.795, p < .001, ηελ Q7 κε Ζ(5) 22.896, p < .001, ηελ Q8 κε Ζ(5) 42.302, p < .001, 

ηελ Q9 κε Ζ(5) 29.122, p < .001, θαη ηελ Q10 κε Ζ(5) 32.377, p < .001 (Πίλαθαο 3.10.). 
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Πίνακαρ 3.9. ΢ύγκπιζη Μέζυν μεηαξύ Όλυν ηυν Ζλικιακών Ομάδυν για ηιρ 

Δπυηήζειρ ηος Σομέα Ομιλίαρ-Κίνηζηρ ηηρ Κλίμακαρ Αςηοανηίλητηρ ηηρ 

Σασςλαλίαρ Δνηλίκυν. 
Δ

π
υ

η
ή

ζ
ει

ρ 
 

Ζλικιακέρ  

Τποομάδερ 
 

 
18-30 

εηών 

30-40 

εηών 

40-50 

εηών 

50-60 

εηών 

60-70 

εηών 

70+ 

εηών 

Kruskal-

Wallis H 

P 

level 

Q1 149.98 163.45 145.89 198.67 194.12 234.48 33.841 .000* 

Q2 125.38 185.53 160.61 190.88 194.84 229.10 35.922 .000* 

Q3 125.86 175.28 153.92 195.03 209.58 226.79 40.518 .000* 

Q4 137.67 183.93 164.95 194.43 189.96 215.33 21.003 .001* 

Q5 136.43 192.20 155.92 192.23 199.94 209.70 23.575 .000* 

Q6 141.68 180.08 145.75 190.92 198.73 229.43 34.795 .000* 

Q7 150.80 167.64 152.52 205.03 204.08 206.41 22.896 .000* 

Q8 146.90 181.58 133.31 185.75 204.07 235.19 42.302 .000* 

Q9 144.56 164.24 151.55 199.36 213.68 213.11 29.122 .000* 

Q10 156.24 169.37 142.26 181.20 216.63 220.94 32.377 .000* 

*p level at P<0.05 

    Γηα ηνλ Σνκέα ηεο Πξαγκαηνινγίαο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίζηεθαλ ζε 

όιεο ηηο εξσηήζεηο Q1 κε Ζ(5) = 22.114, p < .001, Q2 κε Ζ(5) = 28.851, p < .001, Q3 κε 

Ζ(5) 32.116, p < .001, Q4 κε Ζ(5) 24.389, p < .001, ηελ Q5 κε Ζ(5) 25.062, p < .001, ηελ 

Q6 κε Ζ(5) 43.571, p < .001, ηελ Q7 κε Ζ(5) 31.925, p < .001, ηελ Q8 κε Ζ(5) 24.219, p < 

.001, ηελ Q9 κε Ζ(5) 17.274, p < .005, θαη ηελ Q10 κε Ζ(5) 23.553, p < .001 (Πίλαθαο 

3.11.). 
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Πίνακαρ 3.10. ΢ύγκπιζη Μέζυν μεηαξύ Όλυν ηυν Ζλικιακών Ομάδυν για ηιρ 

Δπυηήζειρ ηος Σομέα Ππαγμαηολογίαρ ηηρ Κλίμακαρ Αςηοανηίλητηρ ηηρ 

Σασςλαλίαρ. 
Δ

π
υ

η
ή

ζ
ει

ρ 
 

Ζλικιακέρ  

Τποομάδερ 
 

 
18-30 

εηών 

30-40 

εηών 

40-50 

εηών 

50-60 

εηών 

60-70 

εηών 

70+ 

εηών 

Kruskal-

Wallis H 

P 

level 

Q1 134.58 188.84 162.05 192.25 202.90 205.70 22.114 .000* 

Q2 135.08 168.37 175.22 182.28 193.84 231.31 28.851 .000* 

Q3 121.36 180.98 171.21 195.23 198.13 219.24 32.116 .000* 

Q4 134.46 180.33 161.62 193.59 204.20 212.12 24.389 .000* 

Q5 132.81 187.61 178.16 171.99 193.07 222.42 25.062 .000* 

Q6 134.50 179.18 149.75 176.12 208.84 238.13 43.571 .000* 

Q7 135.79 177.80 165.92 176.65 193.80 236.29 31.925 .000* 

Q8 131.92 188.45 167.24 187.14 198.75 212.73 24.219 .000* 

Q9 159.84 195.95 169.89 195.55 171.73 193.23 17.274 .005* 

Q10 131.01 190.11 173.67 182.33 192.24 216.76 23.553 .000* 

*p level at P<0.05 
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3.2 ΑΝΑΛΤ΢ΔΗ΢ ΑΞΗΟΠΗ΢ΣΗΑ΢ 

     

    Με ηελ ρνξήγεζε ηεο θιίκαθαο ζέιακε λα αμηνινγήζνπκε θαηά πόζν είλαη αμηόπηζηε 

θαη έγθπξε σο πξνο απηό πνπ ζέινπκε λα εμεηάζνπκε, δειαδή ηελ απηναληίιεςε ηεο 

Σαρπιαιίαο ησλ Δλειίθσλ. Όζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν ηεο εζσηεξηθήο ζπλάθεηα ή ηελ 

νκνηνγέλεηα γηα ηα εξεζίζκαηα – εηθόλεο ηνπ ηεζη ν ζπληειεζηήο Alpha Cronbach‘s 

ρξεζηκνπνηείηαη ζην ζύλνιν ηνπ, ζπγθεθξηκέλα: Reliability Coefficients 33 items Alpha 

= .972 Standardized item alpha = .972 
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Πίνακαρ 3.11. Item to Item Ανάλςζη ηηρ Κλίμακαρ ζε ζσέζη με ηιρ επυηήζειρ ηος. 

 

q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 q9 q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 q17 q18 q19 q20 q21 q22 q23 q24 q25 q26 q27 q28 q29 q30 q31 q32 q33 

q1 1.00 
                                

q2 .686 1.00 
                               

q3 .564 .667 1.00 
                              

q4 .588 .591 .617 1.00 
                             

q5 .500 .518 .611 .625 1.00 
                            

q6 .488 .489 .498 .496 .594 1.00 
                           

q7 .445 .520 .416 .461 .423 .626 1.00 
                          

q8 .495 .527 .445 .525 .508 .684 .617 1.00 
                         

q9 .372 .342 .379 .381 .402 .410 .403 .517 1.00 
                        

q10 .366 .452 .440 .426 .434 .494 .464 .597 .494 1.00 
                       

q11 .379 .402 .445 .452 .512 .498 .382 .447 .361 .391 1.00 
                      

q12 .467 .465 .510 .464 .557 .593 .490 .554 .383 .477 .626 1.00 
                     

q13 .402 .398 .452 .390 .405 .504 .423 .413 .342 .422 .528 .669 1.00 
                    

q14 .441 .476 .573 .500 .623 .563 .480 .530 .390 .454 .586 .698 .548 1.00 
                   

q15 .461 .472 .510 .485 .570 .555 .471 .558 .438 .485 .562 .686 .524 .788 1.00 
                  

q16 .501 .468 .507 .459 .559 .586 .478 .570 .399 .458 .549 .606 .508 .651 .710 1.00 
                 

q17 .468 .420 .478 .437 .529 .591 .429 .580 .379 .426 .525 .626 .534 .569 .626 .685 1.00 
                

q18 .496 .517 .505 .445 .509 .581 .513 .588 .404 .469 .551 .646 .546 .656 .664 .679 .664 1.00 
               

q19 .429 .426 .446 .392 .486 .447 .394 .449 .348 .382 .562 .534 .444 .593 .549 .509 .620 .662 1.00 
              

q20 .414 .389 .469 .381 .506 .491 .432 .481 .367 .434 .533 .556 .501 .600 .592 .630 .651 .674 .607 1.00 
             

q21 .485 .490 .545 .438 .423 .426 .383 .416 .305 .358 .478 .505 .448 .472 .433 .397 .534 .468 .509 .477 1.00 
            

q22 .521 .529 .517 .458 .487 .553 .433 .501 .380 .431 .500 .579 .546 .512 .526 .522 .609 .573 .554 .547 .723 1.00 
           

q23 .523 .528 .524 .457 .452 .547 .464 .495 .330 .443 .519 .580 .489 .534 .549 .548 .588 .648 .567 .535 .607 .762 1.00 
          

q24 .433 .466 .521 .473 .568 .539 .432 .454 .331 .425 .556 .609 .492 .664 .655 .551 .575 .613 .596 .549 .540 .631 .700 1.00 
         

q25 .458 .463 .508 .500 .518 .508 .450 .498 .356 .368 .509 .554 .473 .557 .614 .527 .458 .573 .525 .435 .459 .570 .615 .651 1.00 
        

q26 .438 .473 .505 .544 .551 .598 .491 .557 .388 .423 .514 .617 .543 .596 .592 .657 .578 .655 .538 .557 .471 .595 .592 .614 .658 1.00 
       

q27 .539 .532 .521 .440 .535 .587 .485 .529 .329 .424 .561 .608 .558 .555 .538 .584 .618 .632 .614 .563 .558 .675 .674 .606 .604 .676 1.00 
      

q28 .447 .425 .458 .436 .521 .510 .457 .467 .348 .369 .590 .553 .475 .563 .575 .545 .502 .553 .550 .427 .471 .587 .590 .582 .611 .601 .629 1.00 
     

q29 .432 .391 .427 .398 .433 .558 .393 .488 .350 .325 .512 .542 .457 .494 .452 .438 .542 .504 .488 .474 .495 .544 .528 .513 .459 .527 .596 .471 1.00 
    

q30 .472 .459 .460 .460 .425 .589 .428 .614 .382 .405 .562 .563 .507 .526 .516 .553 .611 .605 .526 .540 .458 .569 .572 .551 .452 .587 .651 .509 .763 1.00 
   

q31 .501 .459 .473 .435 .353 .546 .411 .514 .294 .356 .493 .522 .541 .476 .471 .522 .585 .590 .566 .529 .538 .614 .577 .516 .468 .589 .635 .491 .572 .709 1.00 
  

q32 .469 .454 .473 .507 .497 .463 .386 .506 .355 .379 .530 .499 .473 .564 .607 .572 .560 .586 .577 .578 .477 .566 .573 .638 .507 .628 .565 .545 .532 .646 .703 1.00 
 

q33 .500 .491 .503 .490 .533 .523 .433 .487 .323 .406 .495 .549 .467 .622 .604 .535 .556 .523 .604 .532 .540 .603 .563 .686 .611 .596 .605 .593 .574 .580 .561 .698 1.00 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο  

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ-΢ΤΕΖΣΖ΢ΔΗ΢ 

 

4.1. ΣΑ ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

  ΢ε απηό ην ππνθεθάιαην ζπλνςίδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηεο πηπρηαθήο γηα 

ηελ εθαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε ηππηθό πιεζπζκό θαη ησλ πεξαηηέξσ αλαιύζεσλ 

νη νπνίεο έγηλαλ. ΢πγθεθξηκέλα:  

1. Οη άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο έρνπλ πην πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο. 

2. Οη άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο έρνπλ πην πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ ζηηο 

πην πνιιέο εξσηήζεηο ηεο θιίκαθαο. 

3. Γελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ κέζσλ όξσλ ησλ απαληήζεσλ 

κεηαμύ ησλ αληξώλ θαη γπλαηθώλ ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο ηεο θιίκαθαο. 

4. Τπήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ κέζσλ όξσλ ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ 

ησλ ειηθηαθώλ ππννκάδσλ γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

5. Τπήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ κέζσλ όξσλ ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ 

ησλ ειηθηαθώλ ππννκάδσλ ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο ηεο θιίκαθαο. 

6. Σν εξσηεκαηνιόγην είρε ηθαλνπνηεηηθά πςειά απνδεθηό δείθηε εγθπξόηεηαο θαη 

αμηνπηζηίαο ζηελ ειιεληθή κεηαθξαζκέλε ηνπ έθδνζε, ζην ζύλνιό ηεο. 
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4.2. Ζ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

  

   Ζ ηαρπιαιία ζπγθαηαιέγεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο, όπσο θαη ν 

ηξαπιηζκόο. Γηαηαξαρέο ξνήο θαη ζπγθεθξηκέλα ε ηαρπιαιία κπνξεί λα εκθαληζζεί ζε 

όιεο ηηο ειηθίεο, αλεμαξηήησο θύινπ θαη είλαη απνηέιεζκα λεπξνινγηθώλ παξαγόλησλ, 

γελεηηθώλ παξαγόλησλ, ελώ ζε άιιεο πεξηπηώζεηο κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα 

κεληγγίηηδαο ή εγθεθαιίηηδαο (ηζρύεη κόλν ζε παηδηά). (Yucel, Wood, Fornito, Riffkin, 

Velakoulis, 2003), (Gedda, Bracconi, Bruno, 1963). Δπηπιένλ, ε ηαρπιαιία επεξεάδεη ηνπο 

ηνκείο ηεο νκηιίαο (Daly & St. Louis, 1998), ηνλ ηνκέα ηνπ θηλεηηθνύ ζπληνληζκνύ θαη 

πξνβιεκάησλ γξαθήο (Roman-Goldzieher, 1963), ηνλ ηνκέα ηεο γιώζζαο (Weiss, 1964), 

θαζώο θαη ηνλ ηνκέα ηεο πξαγκαηνινγίαο (Teigland, 1996).  

  Σν εξσηεκαηνιόγην ζην νπνίν βαζίδεηαη ε πηπρηαθή καο εξγαζία νλνκάδεηαη ‗Predictive 

Cluttering Inventory‘ (PCI), δεκηνπξγήζεθε από ηνλ εξεπλεηή-ζπγγξαθέα David A. Daly 

θαη έρεη ζθνπό ηελ αμηνιόγεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο ηαρπιαιίαο ζηηο δηάθνξεο 

ειηθηαθέο νκάδεο. Δδώ πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί έλα 

εξσηεκαηνιόγην σο έγθπξν θαη αμηόπηζην εξγαιείν ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη:  

 Σν ζθνπό θαη ηε ρξεζηκόηεηα, 

 Δγθπξόηεηα, 

 Καηαιιειόηεηα πεξηερνκέλνπ, 

 Αμηνπηζηία, 

 ΢ηαζεξόηεηα θαη επαλαιεςηκόηεηα εξσηεκαηνινγίνπ ζην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ, 

 Πξνζαξκόζηκν ζηηο αιιαγέο, 

 ΢πγθξίζηκν, 

 Δύθνιν ζηε βαζκνιόγεζε, 

 Απηνρνξεγνύκελν λα κπνξεί λα ην ζπκπιεξώζεη ν ίδηνο ν αζζελήο, 

 Σηο δηαδηθαζίεο ρνξήγεζεο, 

 Δξκελεύζηκν θαη ζρεηηθά θιηληθό (Kenneth et al, 2013, Sayed et al, 2009) 

 

  Καζώο ινηπόλ ην εξσηεκαηνιόγην PCI πιεξνί όια ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ιόγσ ηεο έιιεηςεο ζηάζκηζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηελ ειιεληθή 

γιώζζα πξνβήθακε ζηε ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία κε ζθνπό λα εξεπλήζνπκε αλ θαη 

θαηά πόζν ην PCI  αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο θαη ηα δεδνκέλα ηεο ειιεληθήο 
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πξαγκαηηθόηεηαο. Γηα ην ιόγν απηό πξνβήθακε ζε κηα πηινηηθή δνθηκή ηνπ PCI, ε νπνία 

κεηαθξάζηεθε ζηα ειιεληθά θαη ρνξεγήζεθε ζε ειιεληθό ηππηθό πιεζπζκό. Χζηόζν, 

είλαη απαξαίηεην λα δηελεξγεζεί πεξαηηέξσ έξεπλα, νπνία ζα παξέρεη λέα γλώζε ζηνλ 

ηνκέα βειηηζηνπνίεζεο ηεο δηάγλσζεο ηεο ηαρπιαιίαο, νδεγώληαο απνηειεζκαηηθόηεξα ζε 

ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο.  

   Ζ έξεπλα γηα ηε κειέηε θαη ηε ζηάζκηζε ηνπ εξγαιείνπ απηό-αμηνιόγεζεο ‗Predictive 

Cluttering Inventory‘ έγηλε ζε θπζηνινγηθό πιεζπζκό 361 αηόκσλ κε αλαινγία 180 

άλδξεο θαη 181 γπλαίθεο ειηθίαο 18 κε 87. Ζ έξεπλά καο ρσξίζηεθε ζε ειηθηαθέο 

ππννκάδεο αλδξώλ θαη γπλαηθώλ θαη αμηνιόγεζε ηηο δηαθνξέο κεηαμύ ηνπο. Παξάιιεια, 

έγηλε ηκεκαηνπνίεζε ησλ δεηγκάησλ ζε ειηθηαθέο ππννκάδεο κε ζθνπό λα γίλεη ζύγθξηζε 

νκνηνηήησλ θαη δηαθνξώλ κεηαμύ ησλ δεδνκέλσλ. 

   Από ηε δηαδηθαζία απηή αλαδείρζεθαλ νξηζκέλεο ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ηνπ 

κέζνπ όξνπ ηνπ ζπλνιηθνύ ζθνξ όισλ ησλ ππννκάδσλ. Δηδηθόηεξα, ην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο 

έξεπλαο καο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ PQI ζηνπο άλδξεο ήηαλ 181.14 θαη ζηηο γπλαίθεο 

180.86. Δπνκέλσο, θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ εληνπίζηεθε κεηαμύ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο U=16264.500,NS γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο 

θιίκαθαο απηναληίιεςεο ηεο ηαρπιαιίαο ησλ ελειίθσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνλ ηνκέα 

ηεο πξαγκαηνινγίαο νη γπλαίθεο είραλ θαηά πιεηνςεθία πςειόηεξν ζθνξ σο πξνο ηνπο 

άληξεο, πνπ ζεκαίλεη όηη επεξεάδεηαη πεξηζζόηεξν ν ηνκέαο απηόο ζηηο γπλαίθεο. ΢ηνλ  

ηνκέα ηεο νκηιίαο- θίλεζεο νη άληξεο εκθάληζαλ πςειόηεξν ζθνξ, γεγνλόο πνπ δείρλεη όηη 

είλαη πην επηξξεπείο ζηνλ ηνκέα απηό. Όζν αλαθνξά ηνλ ηξίην ηνκέα, ηελ γισζζηθή-

γλσζηηθή ιεηηνπξγία, νη άληξεο επίζεο εκθάληζαλ κεγαιύηεξν ζθνξ από ηηο γπλαίθεο, 

πξάγκα πνπ δείρλεη όηη ζηνπο άληξεο επεξεάδεηαη πεξηζζόηεξν ν ηνκέαο απηόο. ΢ηνλ 

ηέηαξην θαη ηειεπηαίν ηνκέα, πνπ αθνξά ηνλ θηλεηηθό ζπληνληζκό θαη ηε γξαθή, νη 

γπλαίθεο είραλ θαηά πιεηνςεθία ρακειόηεξν ζθνξ από ηνπο άληξεο, γεγνλόο πνπ δείρλεη 

όηη νη άληξεο είλαη γηα αθόκα κία θνξά πην επηξξεπείο από ηηο γπλαίθεο. Σα δύν βαζηθά 

ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ είλαη όηη: α) νη άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο έρνπλ 

πςειόηεξε βαζκνινγία ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο ηεο θιίκαθαο, ρσξίο βέβαηα λα ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή απόθιηζε θαη β) νη κεγαιύηεξεο ειηθηαθέο ππννκάδεο εκθαλίδνπλ 

πην έληνλα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηαρπιαιίαο απνδεηθλύεηαη από ην γεγνλόο όηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ κέζσλ όξσλ ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ ειηθηαθώλ 

ππννκάδσλ ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο ηεο θιίκαθαο (Tallarida, Murray, 1987). 



55 

   Νέα γλώζε ζηνλ ηνκέα αλίρλεπζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο ηαρπιαιίαο πξνδίδεη ην 

εξγαιείν Speech Fluency Assessment Protocol (SFAP)  (Andrade, 2000), ην νπνίν 

ραξαθηεξίδεη ηελ ηππνινγία, ηε ζπρλόηεηα ησλ δηαηαξαρώλ νκηιίαο θαη ην ξπζκό νκηιίαο. 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 14 άηνκα ειηθίαο 8;0 θαη 40;11 ρξνλώλ εθ ησλ νπνίσλ 8 ήηαλ  

γπλαίθεο θαη 6 άληξεο ρσξηδόκελνη ζε 2 γθξνππ. Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ λα 

ραξαθηεξίζεη θαη λα ζπγθξίλεη ηνλ ξένληα ιόγν ζε άηνκα κε ηαρπιαιία θαη ζε άηνκα κε 

θπζηνινγηθή ξνή νκηιίαο. Ζ δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε ήηαλ ε εμήο: ΢πιιέρζεθε έλα 

δείγκα νκηιίαο από θάζε ζπκκεηέρνληα, ην νπνίν πεξηείρε ηνπιάρηζηνλ 200 ζπιιαβέο πνπ 

πξνέθπςε έπεηηα από νπηηθό εξέζηζκα εηθόλαο. Ζ αηνκηθή νκηιία κπνξνύζε λα δηαθνπεί 

(κε εξσηήζεηο θαη ζρόιηα) κόλν ζε πεξηπηώζεηο πνπ ην θίλεηξν γηα παξαγσγή ήηαλ 

απαξαίηεην, ώζηε λα επηηεπρζεί ν ειάρηζηνο αξηζκόο ησλ ζπιιαβώλ πνπ επηηξέπνπλ ηελ 

αλάιπζε. Κάζε δείγκα νκηιίαο ερνγξαθήζεθε γηα ηελ αλάιπζε θαη ζύγθξηζε ησλ 

επξεκάησλ ρξεζηκνπνηώληαο κηα ςεθηαθή θάκεξα ρεηξόο Sony θαη έλα ηξίπνδν. Μεηά ηε 

ζπιινγή δεηγκάησλ ησλ ζπκκεηερόλησλ δεκηνπξγήζεθε έλα αληίγξαθν, ην νπνίν 

πεξηειάκβαλε επθξάδεηο θαη κε ζπιιαβέο. ΢ηε ζπλέρεηα, έγηλε ε αλάιπζε ηνπ θάζε 

δείγκαηνο νκηιίαο θαη ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ηύπσλ ησλ δηαηαξαρώλ. Σα απνηειέζκαηα 

δείρλνπλ κία ζεκαληηθή ζηαηηζηηθά δηαθνξά κεηαμύ ησλ 2 γθξνππ γηα ηα 4 

ραξαθηεξηζηηθά, γηα ηα νπνία έγηλαλ νη αλαιύζεηο (δηαηαξαρέο ηξαπιηζκνύ, άιιεο 

δηαηαξαρέο, ξνή ησλ ζπιιαβώλ θαη  παξαγσγή ιέμεσλ/ζπιιαβώλ  αλά ιεπηό). Αξρηθά, 

παξαηεξήζεθε όηη ε ζπρλόηεηα δηαηαξαρώλ ηξαπιηζκνύ ήηαλ ρακειή θαη γηα ηα 2 γθξνππ, 

όπσο ήηαλ αλακελόκελν, ιακβάλνληαο ππόςε όηη απηή ε ηππνινγία είλαη ζπλήζεο γηα ηα 

άηνκα πνπ ηξαπιίδνπλ (Yairi, Ambrose, Paden, 1996), (Sawyer, Yairi, 2006), (Wittke-

Thompson, Ambrose, Yairi, 2007). Σα επηθξαηέζηεξα ζπκπηώκαηα γηα ην γθξνππ κε ηα 

άηνκα πνπ έρνπλ ηαρπιαιία ήηαλ ε επηκήθπλζε θαη ε επαλάιεςε ζπιιαβήο, ην 

κπινθάξηζκα, ε επαλάιεςε θαη παξέκβαζε ήρσλ, ελώ ε επαλάιεςε θαη ε επέθηαζε 

ζπιιαβώλ ήηαλ πην ζπλεζηζκέλα ζην γθξνππ ησλ αηόκσλ κε θπζηνινγηθή νκηιία. 

Δπηπιένλ, ην ραξαθηεξηζηηθό ηεο παύζεο δελ παξαηεξήζεθε ζε θαλέλα από ηα 2 γθξνππ. 

΢πλνςίδνληαο, ε έξεπλα απηή βξήθε όηη ε επθξάδεηα θαη ε ξνή ηνπ ιόγνπ ησλ αηόκσλ κε 

ηαρπιαιία είλαη πνιύ δηαθνξεηηθή, από απηή ησλ αηόκσλ κε θπζηνινγηθή νκηιία. 

  ΢ε απηό ην ζεκείν αλαθέξνληαη πξνηάζεηο, νη νπνίεο ζα βνεζήζνπλ ζηελ εμέιημε ηνπ PCI 

γηα ηελ ειιεληθή γιώζζα. Αξρηθά, ν ρξόλνο ζπκπιήξσζεο ηνπ PCI κεηαβάιιεηαη αλάινγα 

κε ην πεξηβάιινλ, ηελ ειηθία θαη ην κνξθσηηθό επίπεδν ηνπ εμεηαδόκελνπ. Με βάζε απηό 

ην θξηηήξην θξίλεηαη αλαγθαίν λα δεκηνπξγεζνύλ ζύληνκα εξσηεκαηνιόγηα απηό-
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αλαθνξάο, πεξηνξίδνληαο πεξαηηέξσ ηελ πνζόηεηα ησλ ιεπηνκεξώλ πιεξνθνξηώλ πνπ 

εξσηνύληαη. Παξάιιεια, είλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί ν θαηαιπηηθόο ξόινο πνπ παίδεη ε 

επθξίλεηα ησλ εξσηήζεσλ ζε έλα εξσηεκαηνιόγην. Οη εξσηήζεηο πξέπεη λα είλαη ζύληνκεο 

πεξηεθηηθέο θαη θαηαλνεηέο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο, πξάγκα πνπ δελ ίζρπε εμ νινθιήξνπ 

ζην δηθό καο εξσηεκαηνιόγην. Με αθνξκή απηό, πξνθύπηεη ε αλάγθε δεκηνπξγίαο 

εξσηεκαηνινγίσλ, ηα νπνία λα είλαη επθξηλή θαη θαηαλνεηά γηα όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

θαη πξνζαξκνζκέλα ζηα ειιεληθά δεδνκέλα. Σέινο, ζα είλαη εμίζνπ ελδηαθέξνλ λα 

παξζνύλ δεδνκέλα θαη από παηδηαηξηθό πιεζπζκό. 

 

 

 

 

Πποηάζειρ για μελλονηική έπεςνα 

   Ζ επηζηήκε ηεο ινγνζεξαπείαο ζηελ Διιάδα έρεη εμειηρζεί ηελ ηειεπηαία 20εηία. 

΢πγθξηηηθά κε άιιεο ρώξεο, νη νπνίεο έρνπλ δεκηνπξγήζεη θαη ζηαζκίζεη έγθπξα θαη 

αμηόπηζηα εξγαιεία γηα ηελ αλίρλεπζε δηαηαξαρώλ ιόγνπ-νκηιίαο, είλαη ζεκαληηθό λα 

ππάξμεη ε αληίζηνηρε εμέιημε ζηα ειιεληθά δεδνκέλα. Δηδηθά, όζνλ αθνξά ηελ ηαρπιαιία 

θαη ηνλ ηξαπιηζκό νη νπνίεο απνηεινύλ ζπρλό θαηλόκελν είλαη απαξαίηεηε ε δεκηνπξγία 

ηέηνησλ εξγαιείσλ γηα ηε βέιηηζηε αληηκεηώπηζε ησλ δηαηαξαρώλ απηώλ. 

   Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζα κπνξνύζε λα απνηειέζεη έλα θίλεηξν γηα κηα πην εμειηγκέλε 

κειέηε κε ζθνπό λα δεκηνπξγεζεί έλα εξσηεκαηνιόγην κε πεξηζζόηεξεο εξσηήζεηο ή κηα 

πην νινθιεξσκέλε έξεπλα όπνπ ζα ρνξεγεζεί πιηθό ζε παζνινγηθό πιεζπζκό κε 

δπζθνιίεο θαη ζα ζπγθξηζεί κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ ηππηθνύ πιεζπζκνύ. Δίλαη ζεκαληηθό 

λα δεκηνπξγνύληαη λέεο έξεπλεο θαη λα εμειίζζεηαη ν ηνκέαο ηεο ινγνζεξαπείαο γηα ηελ 

θαιύηεξε δπλαηή αληηκεηώπηζε ησλ δηαηαξαρώλ ιόγνπ. 
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