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          ,  μου δι τι συν βαλε στην ολοκλ ρωση αυτο του ργου με την υπομον τηνό έ ή ύ έ ή
     .   υποστ ριξη και την ενθ ρρυνση που προσ φερε Επ σης ιδια τερεςή ά έ ί ί
 ,     ,    ευχαριστ ες αξ ζουν στους φ λους καισυναδ λφους μου που βο θησαν στηνί ί ί έ ή

   . ,      διεκπερα ωση αυτο του ργου Τ λος θα θελα να ευχαριστ σω τονί ύ έ έ ή ή
          καθηγητ μου Μαντζο κα Στ φανο γιατις πολ τιμες συμβουλ ς που μουή ύ έ ύ έ
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

 :         , Εισαγωγ Η ρευματοειδ ς αρθρ τιδα αποτελε μ α απ τις πιο συχν ςή ή ί ί ί ό έ
  -  ,      χρ νιες καιαυτ νοσες παθ σεις προσβ λλει κυρ ως τις αρθρ σεις καιό ό ά ή ά ί ώ

     .     επηρε ζει την ποι τητα ζω ς του ασθενο ς Ο νοσηλευτ ς προσπαθε ναά ό ή ύ ή ί
         συμβ λει στην προσπ θεια διατ ρησης καιβελτ ωσης της ποι τητας ζω ςά ά ή ί ό ή

 ,       του ασθενο ς καθ ς συνεισφ ρει στην εκμ θηση τρ πων αυτοδιαχε ρισηςύ ώ έ ά ό ί
 ,    ,     της ασθ νειας στην αντιμετ πιση του π νου στην ψυχολογικ υποστ ριξηέ ώ ό ή ή
       . του ασθενο ς καιστον συντονισμ της ομ δας φροντ δαςύ ό ά ί

 : Σκοπ ςό           Σκοπ ς της παρο σας εργασ ας ε ναι να καταδειχθε με σαφ νεια ηό ύ ί ί ί ή

  . .         συσχ τιση της Ρ Α με τον καθοριστικ ρ λο που λαμβ νει ο νοσηλευτ ς στηνέ ό ό ά ή
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             υποστ ριξη της υγε ας των ασθεν ν με το χρ νιο καιαυτο νοσο ν σημα τηςή ί ώ ό ά ό

 .ρευματοειδ ς αρθρ τιδαςή ί

 :       Μεθοδολογ α γινε βιβλιογραφικ ανασκ πηση στις ηλεκτρονικ ς β σειςί Έ ή ό έ ά

: δεδομ νωνέ PubMed, Google Scholar,       καθ ς καισε σχετικ βιβλα καιώ ά ί

     2000-17,     περιοδικ κατ τη χρονικ περ οδο στην ελληνικ καιξ νηά ά ή ί ή έ

.βιβλιογραφ αί

 :   ,     Αποτελ σματα Κατ κοιν ομολογ α ο νοσηλευτ ς ενημερ νοντας τονέ ά ή ί ή ώ

        ,    ασθεν γιατην ασθ νεια καιγιατη διαχε ριση της προτε νοντας του τρ πουςή έ ί ί ό

          ανακο φισης γιατον χρ νιο π νο καιμεθ δους με ωσης των καταθλιπτικ νύ ό ό ό ί ώ

,         συμπτωμ των συμβ λλει στη διατ ρηση καιβελτ ωση της σωματικ ς καιά ά ή ί ή

        .ψυχικ ς υγε ας του ασθεν που π σχει απ ρευματοειδ αρθρ τιδαή ί ή ά ό ή ί

 :         Συμπερ σματα Ο ρ λος του νοσηλευτ στην διαχε ριση της ρευματοειδο ςά ό ή ί ύ

          αρθρ τιδας ε ναι καταλυτικ ς καθ ς με τις εν ργειες του ε ναι υποστηρικτικ ςί ί ό ώ έ ί ό

       ,       τ σο στον ασθεν σο καιστην οικογ νεια του τσι στε να χει χι απλ μ αό ή ό έ έ ώ έ ό ά ί

         .καλ τερη διαχε ριση της ν σου αλλ καιμ α καλ τερη ποι τητα ζω ςύ ί ό ά ί ύ ό ή

  : Λ ξεις κλειδιέ ά  ,  ,   ρευματοειδ ς αρθρ τιδα νοσηλευτικο ρ λοι διαχε ρηση τουή ί ί ό ί

,  π νου εκπα δευση ασθενο ςό ί ύ

ABSTRACT

Introduction: Rheumatoid arthritis is one of the most common, chronic and 

auto-immune diseases, mainly affects the joints and affects the quality of life 

of the patient. The nurse tries to contribute to the effort to maintain and 

improve the quality of life of the patient as it contributes to the learning of 
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ways of self-management of the illness, the treatment of pain, the 

psychological support of the patient and the coordination of the care group.

Aim: The aim of this paper is to clearly demonstrate the association of PA. 

with the key role the nurse takes in supporting the health of patients with 

chronic and autoimmune disease of rheumatoid arthritis.

Materials and methods: A bibliographic review was made in the electronic 

databases: PubMed, Google Scholar, and in related books and magazines in 

the period 2000-17, in Greek and foreign literature.

Results: By mutual agreement, the nurse informs the patient about the illness 

and its management, indicating ways to relieve chronic pain and methods to 

reduce depressive symptoms, helps maintain and improve the physical and 

mental health of the patient suffering from rheumatoid arthritis.

Conclusions: The role of the nurse in the management of rheumatoid arthritis 

is catalytic, as with his actions he supports both the patient and his family in 

order to have not only a better treatment of the disease but also a better 

quality of life.

Key words: rheumatoid arthritis, nursing roles, pain management, patient 

education

 1 : ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΙΣΑΓΩΓΗ
     ( . .)      ,  Η ρευματοειδ ς αρθρ τιδα Ρ Α αποτελε μ α απ τις πιο συχν ς χρ νιεςή ί ί ί ό έ ό

 -         καιαυτ νοσες παθ σεις που πλ ττει εκατομμ ρια τομα σε παγκ σμιοό ά ή ή ύ ά ό
    0,6%    (Roche.gr).  επ πεδο καιπερ που το του ελληνικο πληθυσμο Κ ριοί ί ύ ύ ύ

   ,     χαρακτηριστικ της οι φλεγμα νουσες επ πονες καιοιδηματ δεις αρθρ σειςό ί ί ώ ώ
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     .       που επιβαρ νουν τις κιν σεις του σ ματος Η γκαιρη δι γνωση της καιοιύ ή ώ έ ά
        γκαιρες θεραπευτικ ς προσεγγ σεις συμβ λλουν στον β λτιστο λεγχο τηςέ έ ί ά έ έ

       .   ν σου καθ ς καιστη βελτ ωση της ποι τητα ζω ς Οι φαρμακολογικ ςό ώ ί ό ή έ
    -   θεραπευτικ ς προσεγγ σεις περιλαμβ νουν τα αντι ρευματικ φ ρμακαέ ί ά ά ά

   (DMARDs)    .  τροποπο ησης της ν σου και τους βιολογικο ς παρ γοντες Οιί ό ύ ά
          ανεπιθ μητες εν ργειες των φαρμ κων σε συνδυασμ με τα συμπτ ματα τηςύ έ ά ό ώ

. .         Ρ Α μπορε να επηρε σουν την προσκ λληση των ασθεν ν στιςί ά ό ώ
 . ,       θεραπευτικ ς παρεμβ σεις Επομ νως οι συνεδρ ες των ασθεν ν με τουςέ ά έ ί ώ
         επαγγελματ ες υγε ας ε ναι απαρα τητο να συμβα νουν αν τακτ χρονικί ί ί ί ί ά ά ά

       ,  διαστ ματα προκειμ νου να επιτυγχ νεταιη προσκ λληση στη θεραπε α ηή έ ά ό ί
          παρακολο θηση της εξ λιξης της ν σου καιη πληροφ ρηση του ασθενο ςύ έ ό ό ύ

  .μ σω ανοικτ ς συζ τησηςέ ή ή
           Οι επαγγελματες υγεας που μπορο ν να αποτελ σουν τηνομ δαί ί ύ έ ά

    . .   ,  ,  φροντ δας των ασθεν ν με Ρ Α ε ναι ο ρευματολ γος ο νοσηλευτ ς οί ώ ί ό ή
,  ,     .  φυσικοθεραπευτ ς ο εργοθεραπευτ ς ο ψυχολ γος καιο διατροφολ γος Ηή ή ό ό

        παρο σα εργασ α πραγματε εται την συμβολ του νοσηλευτ στους ασθενε ςύ ί ύ ή ή ί
   . ..      που π σχουν απ Ρ Α Συγκεκριμ να ο νοσηλευτ ς συνεισφ ρει στηνά ό έ ή έ

    ,    εκμ θηση τρ πων αυτοδιαχε ρισης της ασθ νειας στην αντιμετ πιση τουά ό ί έ ώ
,          π νου στην ψυχολογικ υποστ ριξη του ασθενο ς καιστον συντονισμ τηςό ή ή ύ ό
    . ομ δας θεραπε ας με τον ασθενά ί ή

 2 :  &   ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΤΟΧΟΙ ΣΚΟΠΟΙ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

           Σκοπ ς της παρο σας εργασας ε ναι να καταδειχθε με σαφ νεια ηό ύ ί ί ί ή

  . .          συσχ τιση της Ρ Α με τον ρ λο που κατ χει ο νοσηλευτ ς στην βελτ ωση τηςέ ό έ ή ί

     ,    . υγε ας των ασθεν ν με το συγκεκριμ νο χρ νιο καιαυτο νοσο ν σημα ναςί ώ έ ό ά ό Έ

          απ τους κυρι τερους λ γους της ενασχ λησης με το συγκεκριμ νο θ μαό ό ό ό έ έ

,          εργασ ας ε ναι το ενδιαφ ρον για αυτοβελτ ωση σε θεωρητικ καθ ς και σεί ί έ ί ό ώ

 ,        πρακτικ επ πεδο καθ ς η προσωπικ ευαισθητοπο ηση προς τους ασθενε ςό ί ώ ή ί ί

       . .  .  με χρ νια και εκφυλιστικ νοσ ματα πως η Ρ Α υπ ρχε αν καθεν Οι στ χοιό ά ή ό ή έ ό

    :της εργασ ας ε ναι οι εξ ςί ί ή

[6]



 H           καταν ηση των ρ λων που μπορε να αναλ βει ο νοσηλευτ ς σε μ αό ό ί ά ή ί

      . . ομ δα φροντ δας που αντιμετωπ ζει ασθενε ς με Ρ Αά ί ί ί

 H          ταυτοποηση των κ ριων σημε ων της ν σου πως η κλινικ εικ ναί ύ ί ό ό ή ό

   .καιη παθοφυσιολογα τηςί

 3 :  ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

3.1 Ορισμ ςό
    << ->>        Το συνθετικ ρευμ αφορ τη δυσκαμψα και τους π νους που χαρακτηρζουνό ά ί ό ί

            (Barnard &αυτ την ν σο και ο ρος αρθρ τιδα αφορ την φλεγμον των αρθρ σεωνή ό ό ί ά ή ώ
Evans, 1986 ).    , ,   Πρ κειταιγιαμ α μακροχρ νια πολυσυστηματικ αυτο νοση καιβαριό ί ό ή ά ά

 .        φλεγμον δη ν σο Πολυσυστηματικ γιατ προσβ λει πολλ ργανα συγχρ νως καιώ ό ή ί ά ά ό ό
         αυτο νοση δι τι το ανοσοποιητικ σ στημα ε ναι υπε θυνο για την ανοσολογικά ό ό ύ ί ύ ή

   .          αντ δραση και την φλεγμον Αυτ που την κ νει να ξεχωρ ζει απ τις λλες αρθρ τιδεςί ή ό ά ί ό ά ί
         ε ναι τι παρατηρε ται συμμετρικ προσβολ των αρθρ σεων με περι δους υφ σεωνί ό ί ή ή ώ ό έ

 ,    ,  ,       και εξ ρσεων εμφ νιση κ πωσης πυρετο κακ ς δι θεσης και εκτ ς απ τιςά ά ό ύ ή ά ό ό
         ( ,αρθρ σεις ενδ χεται να επηρεαστο ν και λλα ργανα του σ ματος Μουτσ πουλοςώ έ ύ ά ό ώ ό

2007) .          χει παρατηρηθε τι προσβ λλεταισυχν τερα το γυναικεο φ λο κατ αναλογαΈ ί ό ά ό ί ύ ά ί
3:1,  35-55  ( , .  .   ηλικας χρον ν Ανδριαν κος Α Ρευματοειδ ς αρθρ τιδα Διαθ σιμο στονί ώ ά ή ί έ

 : δικτυακ τ ποό ό http://www.elire.gr/info_det.php?di=11 ) 
3.2  Ανατομα αρθρ σεωνί ώ
          2    .ρθρωση καλε ται το σημε ο που ρχονται σε επαφ περισσ τερα οστΆ ί ί ό έ ή ή ό ά

        .    Συμβ λλει στη κ νηση αλλ και στη σταθερ τητα του σκελετο Οι αρθρ σεις πουά ί ά ό ύ ώ
     ,  , ,  . .μπορο ν να επιτρ ψουν κιν σεις κ μψης περιστροφ ς απαγωγ ς προσαγωγ ς κ αύ έ ή ά ή ή ή

[7]
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  (  ,2015 ).    ονομ ζονται διαρθρ σεις Καραπ ντζος Τα χαρακτηριστικ των διαρθρ σεωνά ώ ά ά ώ
   : ε ναι τα εξ ςί ή

1.          Το κρο του οστο που συμμετ χει στην ρθρωση καλ πτεται απά ύ έ ά ύ ό
          αρθρικ χ νδρο ο οπο ος χει λε α επιφ νεια στε να απορροφ τουςό ό ί έ ί ά ώ ά

        .κραδασμο ς και τις πι σεις που ασκο νταιστην ρθρωσηύ έ ύ ά
2.         Η ρθρωση περιβ λλεται απ να κλειστ σ κο που ονομ ζεταιά ά ό έ ό ά ά

  .αρθρικ ς θ λακοςό ύ
3.          Ο θ λακος περι χει αρθρικ υγρ το οπο ο παρ γεται στον αρθρικύ έ ό ό ί ά ό

 .υμ ναέ
4.          Ο αρθρικ ς υμ νας ε ναι μ α λεπτ μεμβρ νη που καλ πτει τηνό έ ί ί ή ά ύ

    εσωτερικ πλευρ του θ λακαή ά ύ
5.         ,Η συγκρ τηση των οστ ν εξασφαλ ζεται απ ισχυρ ς ιν δεις ταιν εςά ώ ί ό έ ώ ί

 ,       τους συνδ σμους που βρ σκονται γ ρω απ την ρθρωσηέ ί ύ ό ά
(  &  ,2004 ).Χατζηπα λου Τζερμιαδιαν ςύ ό

3.3   Παθοφυσιολογα της ν σουί ό
             ,  Η ακριβ ς αιτιολογα ναρξης αυτ ς της ν σου δεν χει βρεθε ακ μα παρ λα αυτή ί έ ή ό έ ί ό ό ά

   ,     χει διαπιστωθε τι γενετικο μικροβιακο και περιβαλλοντικο παρ γοντες συμβ λλουνέ ί ό ί ί ί ά ά
     .         στην αν πτυξη και στην εξ λιξη της Συχν η ν σος μπορε να ξεκιν σει την πορε α τηςά έ ά ό ί ή ί
          ταν διαταρ σσεται το ορμονικ σ στημα και υπ ρχει δη γενετικ προδι θεσηό ά ό ύ ά ή ή ά

(  ,2006 ). Μουτσ πουλοςό
    ,       Εργαστηριακ παρατηρε ται συν θως χρ νια αναιμα και α ξηση των δεικτ νά ί ή ό ί ύ ώ

.  ,       φλεγμον ς Ειδικ τερα ανιχνε ονται αυτοαντισ ματα κατ του τμ ματοςή ό ύ ώ ά ή Fc της
 ανοσοσφαιρ νηςί IgG (  )      ρευματοειδ ς παρ γοντας καικατ του αμινοξ κιτρουλλνη πουή ά ά ύ ί

     (ε ναι ενσωματωμ νο στα κιτρουλλιωμ να πεπτ διαί έ έ ί CCPs).    Η παρουσ α του αντιγ νουί ό
 HLA-  DR4         ιστοσυμβατ τητας στο γενετικ υλικ των ασθεν ν δε χνει την γενετικό ό ό ώ ί ή

       προδι θεση και λειτουργε ως αυτοαντιγ νο ενεργοποι ντας την ανοσολογικά ί ό ώ ή
. αντ δρασηί

   ,    . .      Αναλυτικτερα η εκδ λωση της Ρ Α πως προαναφ ραμε ξεκιν ει με την παραγωγό ή ό έ ά ή
     IgG  (αυτοαντισωμ των εναντ ον της ανθρ πινης ανοσοσφαιρ νης ρευματοειδε ςά ί ώ ί ί

)        (CCPs).   -CCPπαρ γοντες για τα κυκλικ κιτρουλλιωμ να πεπτ δια Τα αντιά ή ά έ ί
     -     αντισ ματα αποτελο ν τα πιο ειδικ αυτ αντισ ματα της ν σου και εντοπ ζονταιώ ύ ά ό ώ ό ί

  80%     (Vossenaar & Venrooij, 2004).   περ που στο του ορο των ασθεν ν Με αυτ τηνί ύ ώ ή
 ,      ,   ανοσολογικ αντ δραση ο αρθρικ ς υμ νας παρουσι ζει υπεραιμ α ο δημα καιή ί ό έ ά ί ί

   .      υπερπλασ α των κυττ ρων του Εκε σχηματ ζονται θηλ δεις προσεκβολ ς με πυκν ςί ά ί ί ώ έ έ
       λεμφοκυτταρικ ς και πλασματοκυτταρικ ς διηθ σεις και πολλ ς φορ ς σχηματ ζονταιέ έ ή έ έ ί

.          λεμφοζ δια Δεν ε ναι σπ νια η παρουσ α εστιακ ν εναποθ σεων ινιδοειδο ς και εστ εςί ί ά ί ώ έ ύ ί
 .        κυτταρικ ς ν κρωσης Στη συν χεια τα παραπ νω χαρακτηριστικ του αρθρικο υμ ναή έ έ ά ά ύ έ

   Pannus,       αντικαθ στανταιμε τον ναν αγγειοβριθ και κυτταροβριθ κοκκι δη ιστ πουί έ ή ή ώ ό ό
       .   μ σα σ αυτ ν ενδ χεται να σχηματιστο ν τα ρευματοειδ οζ δια Ο κοκκι δης αυτ ςέ ΄ ό έ ύ ή ί ώ ό
     ,   ιστ ς παρεμβ λλεται αν μεσα στις αρθρικ ς επιφ νειες διαβρ νοντας ακολο θως τουςό ά ά έ ά ώ ύ

     .     αρθρικο ς χ νδρους και καταστρ φοντας τα οστ Τ λος σημει νεται αγκ λωση τωνύ ό έ ά έ ώ ύ
,           αρθρ σεων εξαιτας της αποτιτ νωσης του χ νδρου και της ιν δους σκλ ρυνσης τουώ ί ά ό ώ ή

  (Ostrowska & et, 2018).κοκκι δη ιστοώ ύ
3.4    Κλινικ εικ να ρευματοειδο ς αρθρ τιδαςή ό ύ ί
             .  Η ναρξη της ν σου γ νεται λλοτε σταδιακ και πια και λλοτε απ τομα Στην πρ τηέ ό ί ά ά ή ά ό ώ

     ,   ,  περ πτωση παρατηρε ται αρχικ μ α ανεξ γητη κο ραση α σθημα αδυναμας κακί ί ά ί ή ύ ί ί ή
,  ,        .  δι θεση ατονα απ λεια β ρους με β θιους π νους στις αρθρ σεις Ταά ί ώ ά ύ ό ώ

    ,      ,  χαρακτηριστικ συμπτ ματα αυτ ς της ν σου πως οι αξιοσημε ωτοι π νοι ταά ώ ή ό ό ί ό
,   ,         οιδ ματα η υψηλ θερμοκρασα η ευαισθησα και η δυσκαμψα κατ τις πρωιν ς ρεςή ή ί ί ί ά έ ώ
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           .  στις αρθρ σεις εμφαν ζονται πειτα απ αρκετ ς βδομ δες μ νες Στην δε τερηώ ί έ ό έ ά ή ή ύ
       . περ πτωση μως τα κ ρια αυτ συμπτ ματα παρουσι ζονταιαιφνιδ ωςί ό ύ ά ώ ά ί

          Κατ την πλειοψηφ α των ασθεν ν παρατηρε ται συμμετρικ προσβολ τωνά ί ώ ί ή ή
.           αρθρ σεων Οι αρθρ σεις που προσβ λλονται συχν τερα ε ναι αυτ ς της κραςώ ώ ά ό ί έ ά

    .         , ,χε ρας και του κρου ποδ ς Στη συν χεια μπορε να επεκταθε στα γ νατα μουςί ά ό έ ί ί ό ώ
,    . αγκ νες ισχα καιστερνοκλειδικ ς αρθρ σειςώ ί έ ώ

            Στην περ πτωση που δεν διαγνωσθε γκαιρα και δεν ληφθε η κατ λληληί ί έ ί ά
        . ,φαρμακευτικ αγωγ τ τε η κλινικ εικ να ενδ χεται να υποτροπι σει Αναλυτικ τεραή ή ό ή ό έ ά ό

       ,  στην πορε α του χρ νου σημει νονται αρθρικ ς παραμορφ σεις δυσχερα νονται οιί ό ώ έ ώ ί
          κιν σεις των αρθρ σεων μ χρι και σε βαθμ αναπηρ ας και στις ακτινολογικ ςή ώ έ ό ί έ

     ,     εξετ σεις παρατηρε ται απ λεια οστικ ς μ ζας φθορ αρθρικο χ νδρου καιά ί ώ ή ά ά ύ ό
    ( ,  .   .διαβρ σεις των οστ ν των αρθρ σεων Ανδριαν κος Α Ρευματοειδ ς αρθρ τιδαώ ώ ώ ά ή ί

   :  Διαθ σιμο στον δικτυακ τ ποέ ό ό http://www.elire.gr/info_det.php?di=11 ). Αξιοσημεωτεςί
       .      ε ναι οι παραμορφ σεις που λαμβ νουν χ ρο στα χ ρια Οι πιο κοιν ς ε ναι η ωλ νιαί ώ ά ώ έ έ ί έ

 ,   <<  >>  <<  απ κλιση δαχτ λων η παραμ ρφωση τ που μπουτονι ρας και τ που λαιμοό ύ ό ύ έ ύ ύ
>>.κ κνουύ

         Συχν η ρευματοειδ ς αρθρ τιδα μπορε να παρουσι σει εξωαρθρικ ς κλινικςά ή ί ί ά έ έ
.        (    εκδηλ σεις Μερικ ς απ αυτ ς ε ναι τα ρευματοειδ οζ δια οζ δια που βρ σκονται στονώ έ ό έ ί ή ί ί ί

      ),   (  υποδ ριο ιστ του δ ρματος πλησ ον των αρθρ σεων πλευρ τιδα φλεγμον τουό ό έ ί ώ ί ή
),   Caplan  (  . .     υπεζωκ τα σ νδρομο συν παρξη Ρ Α με πνευμοκον αση με τηνό ύ ύ ί

    ),    (   χρακτηριστικ παξη των ενδοπνευμονικ ν οζιδ ων πνευμονικ νωση οι ιστο τωνή ύ ώ ί ή ί ί
    ),  (   πνευμ νων φλεγμα νουν και παρουσι ζουν ουλ ς περικαρδ τιδα φλεγμον και ο δημαό ί ά έ ί ή ί

 ),   (      ), του περικαρδ ου επισκληρ τιδα φλεγμον του σκληρο χιτ να του ματιο σ νδρομοί ί ή ύ ώ ύ ύ
Felty (    ),   (    χαρακτηριστικ του η σπληνομεγαλα καιαγγειτιδα φλεγμον στο το χωμα τωνό ί ί ή ί

). ( , 2007).αγγε ων Ραπτοπο λουί ύ
3.5      HashimotoΣυν παρξη ρευματοειδο ς αρθρ τιδα με θυρεοειδ τιδαύ ύ ί ί
    hashimoto        Η θυρεοειδ τιδα ε ναι μ α χρ νια αυτο νοση φλεγμον δης ν σος πουί ί ί ό ά ώ ό

   .      προσβ λλει τον θυρεοειδ αδ να Στους περισσ τερους ασθενε ς μπορε ναά ή έ ό ί ί
 ,  ,      παρουσι σει βρογχοκ λη υποθυρεοειδισμ α ξηση των αντισωμ των κατ τωνά ή ό ύ ά ά
    (  , -  ,  2003).θυρεοειδικ ν αντιγ νων στο α μα Ντ λλες Κωστ γλου Αθανασ ουώ ό ί ά ό ί

    ,   , , Συμπτ ματα αυτ ς αποτελο ν η ανορεξ α ευαισθησα στο ψ χος ξηροδερμ α κ πωσηώ ή ύ ί ί ύ ί ό
 .  25%        και δυσκοιλι τητα Στο των ασθεν ν μπορε να εμφανιστο ν κι λλα αυτο νοσαό ώ ί ύ ά ά

    ( , 2006).    1.021νοσ ματα πως ρευματοειδ ς αρθρ τιδα Μουτσ πουλος Μια μελ τη σεή ό ή ί ό έ
  . . ,      2015     ασθενε ς με Ρ Α που δημοσιε θηκε το Φεβρου ριο του δειξε τι στο α μα τωνί ύ ά έ ό ί
         ασθεν ν με ρευματοειδ αρθρ τιδα ανιχνε ονται αντισ ματα που δρουν εν ντια στοώ ή ί ύ ώ ά
,   θυρεοειδ συγκεκριμ να ταή έ        αντισ ματα εν ντια στη θυρεοσφαιρ νη στη θυρεοειδικώ ά ί ή ή

υπεροξειδ σηά ,         δηλαδ τα δια αντισ ματα που προκαλο ν τη θυρεοειδ τιδα τουή ί ώ ύ ί
hashimoto,     .     4 που ε ναι βασικ αιτα υποθυρεοειδισμ χει διαπιστωθε τι ε ναι φορ ςί ή ί ό Έ ί ό ί έ

           . .πιο επικ νδυνο να αναπτ ξουν καρδιαγγειακ ν σο οι γυνακες που π σχουν απ Ρ Αί ύ ή ό ί ά ό
        . .    και υποθυρεοειδισμ απ τις γυνακες που π σχουν απ Ρ Α αλλ χι από ό ί ά ό ά ό ό

.          υποθυρεοειδισμ Η καρδιαγγειακ ν σος ε ναι αναγνωρισμ νη ως η κ ρια αιταό ή ό ί έ ύ ί
,    40%      .   θαν του σε περ που των ασθεν ν με ρευματοειδ αρθρ τιδα τσι ε ναιά ί ώ ή ί Έ ί

          απαρα τητο να περιορ ζονται και να ελ γχονται τα υψηλ επ πεδα χοληστερ λης στοί ί έ ά ί ό
,    ,   ,   ,   ,  α μα η υψηλ αρτηριακ π εση ο διαβ της η παχυσαρκα η λλειψη σκησης τοί ή ή ί ή ί έ ά

        ( , κ πνισμα που επιβαρ νουν την υγι λειτουργα της καρδι ς Γιαζιτζ γλου Διαθ σιμοά ύ ή ί ά ό έ
  : στον δικτυακ τ ποό ό www.endomed.gr ) .

3.6 Δι γνωσηά
              Η γκαιρη δι γνωση της ρα συμβ λλει στην ναρξη της θεραπε ας σο το δυνατ νέ ά ά έ ί ό ό

,          . νωρ τερα χοντας ως αποτ λεσμα την α ξηση των πιθανοτ των φεσης της ν σου Ηί έ έ ύ ή ύ ό
  ,         λεπτομερ ς λ ψη ιστορικο η εξ ταση των κλινικ ν χαρακτηριστικ ν αλλ και ταή ή ύ έ ώ ώ ά

[9]

http://www.endomed.gr/
http://hashimoto.gr/antisomata-sti-hashimoto-mia-proti-gnorimia/
http://hashimoto.gr/antisomata-sti-hashimoto-mia-proti-gnorimia/
http://www.elire.gr/info_det.php?di=11


           εργαστηριακ ευρ ματα του ασθεν οδηγο ν στην γκυρη δι γνωση της ν σου απ τονά ή ή ύ έ ά ό ό
.           ρευματολ γο Τα τελευταα χρ νια η διαδικασα της δι γνωσης χει γ νει ευκολ τερη γιαό ί ό ί ά έ ί ό

         τους ιατρο ς καθ ς το Αμερικανικ κολ γιο ρευματολογας και η Ευρωπα κύ ώ ό έ ί ϊ ή
       ( ).ρευματολογικ εταιρα συν θεσαν κριτ ρια με ποσοτικ εκτ μηση παραρτημαή ί έ ή ή ί

              6 Στην περ πτωση που το θροισμα των πεδ ων ισο ται καιξεπερν τους βαθμο ςί ά ί ύ ή ά ύ
     .     ‘  ’   τ τε ο ασθεν ς π σχει απ ΡΑ Με την ννοια προσβολ ρθρωσης θεωρε ται ηό ή ά ό έ ή ά ί

         .   παρουσ α οιδ ματος α σθημα π νου κατ την π εση της ρθρωσης Στις μεγ λεςί ή ή ί ό ά ί ά ά
   ,  ,  ,     αρθρ σεις περιλαμβ νονται ο μος ο αγκ νας το ισχ ο το γ νατο και η ποδοκνημικώ ά ώ ώ ί ό ή

,     ,   - ,     ρθρωση εν στις μικρ ς ο καρπ ς η μετα καρποφαλαγγικ η εγγ ς φαλαγγικ και ηά ώ έ ό ή ύ ή
  ( ,   μεταταρσοφαλαγγικ ρθρωση Ανδριαν κος ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑή ά ά

).ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

3.7 Θεραπε αί
3.7.1 Φαρμακοθεραπε αί
            Η θεραπε α γιατην αντιμετ πιση της ρευματοειδο ς αρθρ τιδας δεν αποτελε ται απί ώ ύ ί ί ό

    .       συγκεκριμ να φ ρμακα για κ θε ασθεν Το φ ρμακο ο συνδυασμ ς φαρμ κων πουέ ά ά ή ά ή ό ά
           θα χορηγ σει ο ρευματολ γος διαφ ρει απ ασθεν σε ασθεν καθ ς εξαρτ νται απή ό έ ό ή ή ώ ώ ό
   ,         την τρ χουσα κλινικ εικ να απ το χρονικ δι στημα που χουν ξεκιν σει τα αρχικέ ή ό ό ό ά έ ή ά

            .συμπτ ματα στο σ μα του αλλ και απ τη μη βελτ ωση απ προηγο μενη θεραπε αώ ώ ά ό ί ό ύ ί
,       ( ),  Αναλυτικ τερα τα μη στεροειδ αντιφλεγμον δη φ ρμακα ΜΣΑΦ ταό ή ώ ά

,      (DMARDs),   γλυκοκορτικοειδ τα τροποποιητικ της ν σου φ ρμακα οι αναστολε ς τωνή ά ό ά ί
   (TNF)    (IL-)   παραγ ντων ν κρωσης γκου και των ιντερλευκιν ν αποτελο ν τα φ ρμακαό έ ό ώ ύ ά

        ,   εκλογ ς για την πρ ληψη της εμφ νισης παραμορφ σεων στην ρθρωση για τηνή ό ά ώ ά
           .  επαρκ λειτουργικ τητα αυτ ς και για την σο το δυνατ ν καλ τερη ποι τητα ζω ς Ταή ό ή ό ό ύ ό ή

           ΜΣΑΦ ε ναι τα φ ρμακα που προτιμο ν να συνταγογραφο ν οι ιατρο προκειμ νου ναί ά ύ ύ ί έ
           επ λθει με ωση της φλεγμον ς και επομ νως του π νου και της δυσκαμψας τωνέ ί ή έ ό ί

,       .  αρθρ σεων αποφε γοντας τσι τα κορτιζονο χα φαρμακευτικ σκευ σματα Ηώ ύ έ ύ ά ά
        ασπιρ νη αποτελε το πιο διαδεδομ νο ΜΣΑΦ καθ ς παρουσι ζει υψηλί ί έ ώ ά ή

      .     αποτελεσματικ τητα και ε ναι οικονομικ για τον ασθεν Οι παρεν ργειες που μπορεό ί ό ή έ ί
          να προκ ψουν απ την χορ γηση αυτ ν των φαρμ κων ε ναι κυρ ως γαστρεντερικ ςύ ό ή ώ ά ί ί έ

(     )        ,αιμορραγα δι τρηση αλλ και αυξημ να επ πεδα κρεατιννης στον ορί ή ά ά έ ί ί ό
 ,    .     κατακρ τηση υγρ ν πονοκεφ λους και σ γχυση Τα γλυκοκορτικοειδ σε μικρ ςά ώ ά ύ ή έ

 (=<7.5 mg)        δ σεις συμβ λλουν βραχυπρ θεσμα στη με ωση της φλεγμον ς αλλ καιό ά ό ί ή ά
    .    στη καταστολ του ανοσοποιητικο συστ ματος Συν θως χορηγο νται σε συνδυασμή ύ ή ή ύ ό

         ,      με τα ΜΣΑΦ ταν τα ΜΣΑΦ δεν ε ναι αποτελεσματικ απ το στ μα κατή ό ί ά ό ό ή ά
 .       προτ μηση ενδοαρθρικ Οι παρεν ργειες αυτ ν των φαρμ κων παρουσι ζονταιί ά έ ώ ά ά

           συν θως εξαιτας της λανθασμ νης δ σης δι ρκειας της θεραπε ας και ε ναι οιή ί έ ό ή ά ί ί
,        .   DMARDs  εκχυμ σεις η λ πτυνση δ ρματος και η οστικ απ λεια Τα αποτελο νώ έ έ ή ώ ύ

           φ ρμακα που εμποδ ζουν την βλ βη των οστ ν και γενικ αμβλ νουν τα συμπτ ματαά ί ά ώ ά ύ ώ
 . .,          , της Ρ Α η μεθοτρεξ τη ε ναι αυτ που προτιμ ται αρχικ απ τους ιατρο ς εναλλακτικά ί ή ά ά ύ ά

 , ,  . ..χορηγε ταιυδροξυχλωροκ νη σουλφασαλαζνη κυκλοσπορ νη κ αί ί ί ί
              Σημαντικ ρ λο γιανα επιτευχθο ν τα παραπ νω πα ζει το χρονικ δι στημα μεταξό ό ύ ά ί ό ά ύ

        .    της ναρξης των συμπτωμ των και της ναρξης της θεραπε ας Αυτ συμβα νει γιατέ ά έ ί ό ί ί
       3-4      ,χει παρατηρηθε τι με το π ρας των μην ν απ την ναρξη των συμπτωμ τωνέ ί ό έ ώ ό έ ά

         .  επ ρχονται οι ακτινολογικ ς αλλοι σεις και μετ πειτα η δι βρωση των οστ ν τσι ανέ έ ώ έ ά ώ Έ
          γ νει γκαιρα η δι γνωση απ τον ρευματολ γο και χορηγηθε το καταλληλ τεροί έ ά ό ό ί ό

         .τροποποιητικ φ ρμακο ε ναι αρκετ πιθαν να αποφευχθο ν οι ακτινολογικ ς βλ βεςό ά ί ά ό ύ έ ά
       2    χει αποδειχθε τι η θεραπε α με συνδυασμ και περισσ τερων τροποποιητικ νΈ ί ό ί ό ή ό ώ

       .  φαρμ κων ε ναι αποτελεσματικ τερη απ τη θεραπε α εν ς τροποποιητικο Μ σω τηςά ί ό ό ί ό ύ έ
         συχν ς παρακολο θησης εξ λιξης της ν σου απ τον ιατρ επιτυγχ νεται ηή ύ έ ό ό ό ά
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          τροποπο ηση της θεραπε ας στε να ε ναι καταλληλ τερη και αποτελεσματικ τερη γιαί ί ώ ί ό ό
 .  τον ασθενή

            DMARDs   Σε προχωρημ νο στ διο της ΡΑ και ταν η θεραπε α με δεν ε ναι αρκετέ ά ό ί ί ά
   TNF     (  αποτελεσματικ χορηγο νται αναστολε ς σε συνδυασμ με μεθοτρεξ τη λλαή ύ ί ό ά ή ά

DMRDs)       50%     δι τι χει διαπιστωθε αποτελεσματικ στο των ασθεν ν και η δρ σηό έ ί ή ώ ά
      DMARDs.      τους ε ναι ταχ τερη απ την χορ γηση Εφ σον διατηρε ται η φεση τηςί ύ ό ή ό ί ύ

     6-12      TNF ν σου μετ το π ρας των μην ν η χορ γηση των αναστολ ων διακ πτεταιό ά έ ώ ή έ ό
   DMARDs (  & , 2007). καιχορηγε ταιμ νο Κουτρο μπας Σακκ ςί ό ύ ά

3.7.2  Χειρουργικ θεραπε αή ί
              Στην περ πτωση που η α σθηση του π νου παραμ νει και επιδειν νεται λ γω τηςί ί ό έ ή ώ ό

     ,     βλ βης των επιμ ρους στοιχε ων της ρθρωσης η λειτουργικ τητα των αρθρ σεωνά έ ί ά ό ώ
        δυσχερα νεται και εντοπ ζεται εξελικτικ παραμ ρφωση στα σημε α των φλεγμ νωνί ί ή ό ί έ

,  ’        αρθρ σεων παρ ολες τις φαρμακευτικ ς και μη παρεμβ σεις τ τε προτε νεταιώ έ ά ό ί
 .          ,χειρουργικ παρ μβαση Αυτ η παρ μβαση χει στ χο την με ωση του π νουή έ ή έ έ ό ί ό
    ,     επαναφορ της λειτουργικ τητας των αρθρ σεων δι ρθωση πρ ληψη τωνά ό ώ ό ή ό

       (Deighton, O’Mahony, Tosh,παραμορφ σεων και βελτ ωση της εικ νας της ρθρωσηςώ ί ό ά
Turner, & Rudolf, 2009).
            Η πληθ ρα των χειρουργικ ν επεμβ σεων για την βελτ ωση των αρθρ σεων πουώ ώ ά ί ώ

    .       π σχουν απ ΡΑ ε ναι δεδομ νη Υπολογ ζοντας μως τις παραμ τρους πως η ηλικαά ό ί έ ί ό έ ό ί
 ,    ,     του ασθεν η γενικ κατ σταση υγε ας οι αρθρ σεις που επηρε στηκαν περισσ τεροή ή ά ί ώ ά ό
             και οι λ γοι της πιθαν ς επ μβασης οδηγο ν τον ειδικ χειρο ργο και τον ασθεν ναό ή έ ύ ό ύ ή

       .    καταλ ξουν στην κατ λληλη επ μβαση στην ακ ρωση αυτ ς Αναφορικ οι πιοή ά έ ή ύ ή ά
        ,  , συχν ς χειρουργικ ς επεμβ σεις ε ναι η ορθοσκοπικ αφα ρεση ιστο η υμενεκτομ ηέ έ ά ί ή ί ύ ή

,    ,   ,     .οστεοτομ α η εκτομ οστο η αρθροπλαστικ η αρθρ δεση και η αρθροσκ πησηί ή ύ ή ό ό
          Κατ την υμενεκτομ αφαιρε ται ο φλεγμα νων αρθρικ ς υμ νας και τα αποτελ σματαά ή ί ί ό έ έ
        ,    αυτ ς της επ μβασης ε ναι η σημαντικ ελ ττωση του π νου του οιδ ματος καιή έ ί ή ά ό ή

   .       πιθαν τητας καταστροφ ς της ρθρωσης Κατ την οστεοτομ α διορθ νεται ο ξοναςό ή ά ά ί ώ ά
       .    της ρθρωσης με σκοπ την αποκατ σταση της παραμ ρφωσης Κατ την εκτομά ό ά ό ά ή

          ,οστο αφαιρε ται η φλεγμα νουσα επιφ νεια του οστο που συμβ λλει στην ρθρωσηύ ί ί ά ύ ά ά
          χοντας ως αποτ λεσμα την βελτ ωση της λειτουργικ τητας και την ελ ττωση τουέ έ ί ό ά

.             π νου Κατ την αρθροσκ πηση εξετ ζεται η θ ση και η κταση της φλεγμον ς καιό ά ό ά έ έ ή
         ,   μπορο ν να αφαιρεθο ν μικρ κομμ τια της ρθρωσης ε τε για βιοψ α ε τε για τηνύ ύ ά ά ά ί ί ί
  .         αποτροπ περαιτ ρω βλ βης Με την αρθρ δεση επιτυγχ νεταιη πιο νετη καιασφαλή έ ά ό ά ά ή

       ,     στ ριξη του β ρους και η ελ ττωση του π νου παρ την μ νιμη αφα ρεση τμημ τωνή ά ά ό ά ό ί ά
     .  ,     των οστ ν που συμμετ χουν στην ρθρωση Τ λος κατ την αρθροπλαστικ γ νεταιώ έ ά έ ά ή ί

          αντικατ σταση των τμημ των μιας ρθρωσης με τεχνητ και τα αποτελ σματα ε ναιά ά ά ά έ ί
     .καλ τερη κινητικ τητακαιμε ωση του π νουύ ό ί ό

3.8      Νοσηλευτικο ρ λοι στη ρευματοειδ αρθρ τιδαί ό ή ί
              σο το δυνατ ν καλ τερη ε ναι η συνεργασα των μελ ν της ομ δας θεραπε ας τ σοΌ ό ύ ί ί ώ ά ί ό

       .      πιο ικανοποιητικ θα ε ναι το αποτ λεσμα της θεραπε ας Για να επιτευχθε αυτ θαό ί έ ί ί ό
            .πρ πει να υπ ρχει συχν επικοινων α μεταξ των μελ ν της ομ δας και του ασθενέ ά ή ί ύ ώ ά ή

           Συν θως τα μ λη της ομ δας θεραπε ας αποτελο ν ο ρευματολ γος μαζ με γιατρο ςή έ ά ί ύ ό ί ύ
 ,   ,   ,   ,  διαφορετικ ν ειδικοτ των ο νοσηλευτ ς ο φυσικοθεραπευτ ς ο διατροφολ γος οώ ή ή ή ό

   .         εργοθεραπευτ ς και ο ψυχολ γος Αυτ ς που μπορε να βρ σκεται αν π σα στιγμή ό ό ί ί ά ά ή
     ,        δ πλα στον ασθεν ε ναι ο νοσηλευτ ς ρα αυτ ς χει τη δυνατ τητα να παρατηρε σεί ή ί ή ά ό έ ό ί

             . καθημεριν β ση την ολικ κλινικ εικ να του ασθεν και τις τυχ ν μεταβολ ς της τσιή ά ή ή ό ή ό έ Έ
       ,   προκ πτει νας απ τους σημαντικο ς ρ λους του νοσηλευτ αυτ ς του μεσολαβητύ έ ό ύ ό ή ό ή

       ,      μεταξ του ασθεν και των μελ ν της ομ δας δηλαδ ε ναι αυτ ς που θα ενημερ νειύ ή ώ ά ή ί ό ώ
          .το αρμ διο μ λος της ομ δας θεραπε ας γιατην εξ λιξη της ν σουό έ ά ί έ ό
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  ,          Επ σης λλες αρμοδι τητες του νοσηλευτ στην φροντ δα ασθεν με ρευματοειδί ά ό ή ί ή ή
          ,  αρθρ τιδα ε ναι η χορ γηση των φαρμ κων που συνταγογρ φησαν οι ιατρο ηί ί ή ά ά ί

  ,         αντιμετ πιση του π νου η ενθ ρρυνση του ασθεν για αν παυση και διεκπερα ωσηώ ό ά ή ά ί
      ,    των ασκ σεων που προτ θηκαν απ τον φυσικοθεραπευτ η προστασ α τωνή ά ή ί

             αρθρ σεων και η εκπα δευση του ν ου τρ που ζω ς στον ασθεν και στο στεν τουώ ί έ ό ή ή ό
.             περιβ λλον Για να τα επιτε ξει λα τα παραπ νω ο νοσηλευτ ς θα πρ πει να λ βειά ύ ό ά ή έ ά

          υπ ψη του την κλινικ εικ να των αρθρ σεων και γενικ τερα ολ κληρου τουό ή ό ώ ό ό
,         ,  οργανισμο την ψυχολογικ κατ σταση στην οπο α βρ σκεται ο ασθεν ς τηνύ ή ά ί ί ή
       ,    υποστ ριξη που εισπρ ττει απ τα οικε α του πρ σωπα την επαγγελματικ τουή ά ό ί ό ή

       (  & , 2000).  κατ σταση καθ ς και τους χ ρους που κινε ται Πλατ Πρι μηά ώ ώ ί ή ά
3.8.1   ΧΟΡΗΓΗΣΗΦΑΡΜΑΚΩΝ
           σον αφ ρα τη φαρμακοθεραπε α ο νοσηλευτ ς που φροντ ζει ασθενε ς μεΌ ό ί ή ί ί

        ,  ρευματοειδ αρθρ τιδα χρει ζεται να χει κατανο σει πλ ρως τους μηχανισμο ς τιςή ί ά έ ή ή ύ
            δρ σεις και τις πιθαν ς παρεν ργειες των φαρμ κων για τη θεραπε α της ν σου αλλά έ έ ά ί ό ά

    ,        και τις εναλλακτικ ς που υπ ρχουν στε η ενημ ρωση προς τους ασθενε ς να ε ναιέ ά ώ έ ί ί
 (Byrne,  1998).        ,  επαρκ ς Αναλυτικ τερα θα πρ πει να επισημανθο ν η ονομασ α ηή ό έ ύ ί

,              δοσολογα η οδ ς και οι ρες χορ γησης του κ θε φαρμ κου πως και οι εν ργειεςί ό ώ ή ά ά ό έ
   (Jeffrey, 1996).       και παρεν ργειες του ντας επαρκ ς ενημερωμ νος ο ασθεν ς για ταέ Ό ώ έ ή

    ,     φ ρμακα που πρ πει να λαμβ νει συμμορφ νεται ευκολ τερα στην ορθ χορ γησηά έ ά ώ ό ή ή
 (  & , 2000). τους Πλατ Πρι μηή ά

3.8.2   ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΤΟΥ ΠΟΝΟΥ
            Οι ασθενε ς με ρευματοειδ αρθρ τιδα επισημα νουν πως το πιο σημαντικ σ μπτωμαί ή ί ί ό ύ

      .        αυτ ς της χρ νιας π θησης ε ναι ο π νος τσι η ομ δα θεραπε ας και κυρ ως τοή ό ά ί ό Έ ά ί ί
           νοσηλευτικ προσωπικ θα πρ πει να γνωρ ζει και να διαχειρ ζεται τα μ σα πουό ό έ ί ί έ
     (Hill, 1998).      προσφ ρουν ανακο φιση και εξ λειψη αυτο Τα μ σα αυτ ε ναι η συχνέ ύ ά ύ έ ά ί ή

      ,    σωματικ σκηση που προτε νεται απ τον φυσικοθεραπευτ η εφαρμογ ψυχρ ν καιή ά ί ό ή ή ώ
 ,    ,  ,   θερμ ν επιθεμ των η χορ γηση κατ λληλων αναλγητικ ν η αν παυση το μασ ζ καιώ ά ή ά ώ ά ά

  .η ψυχολογικ υποστ ριξηή ή
                 Απ την μ α πλευρ ε ναι κατανοητ τι ταν η α σθηση του π νου ε ναι ντονη τ τε ηό ί ά ί ό ό ό ί ό ί έ ό

           δι θεση για σκηση μει νεται μως πρ πει να γ νει κατανοητ στους ασθενε ς τιά ά ώ ό έ ί ό ί ό
           (  &χωρ ς αυτ ο π νος θα συνεχ σει να υπ ρχει και να αυξ νεται Χατζηπα λουί ή ό ί ά ά ύ

, 2004).          Τζερμιδι νος Επομ νως ρ λος του νοσηλευτ ε ναι να εξηγ σει στον ασθεν τιςά έ ό ή ί ή ή
   ,       θετικ ς επιδρ σεις των ασκ σεων να τον ενθαρρ νει ποτε πρ πει ναέ ά ή ύ ό έ

          πραγματοποιηθο ν και να τον συμβουλε ει για τον ορθ τρ πο εκτ λεσης τουςύ ύ ό ό έ
      (Hill, 1998). σ μφωνα με τις οδηγ ες του φυσικοθεραπευτύ ί ή

              νας ε κολος και μη φαρμακευτικ ς τρ πος για να αντιμετωπιστε ο π νος ε ναι ηΈ ύ ό ό ί ό ί
      .  ,   εφαρμογ ζ στης κρ ου στην π σχουσα ρθρωση Αναλυτικ τερα το μπ νιο μεή έ ή ύ ά ά ό ά

 ,         ζεστ νερ η χρ ση θερμοφ ρας και θερμαιν μενης κουβ ρτας και τοό ό ή ό ό έ
            παραφιν λουτρο χουν ως αποτ λεσμα την με ωση του π νου με την χαλ ρωση τωνό έ έ ί ό ά

.            μυ ν Απ την λλη πλευρ η τοποθ τηση παγοκ στης σακο λας με π γοώ ό ά ά έ ύ ή ύ ά
     ,     αναισθητοποιε τοπικ την περιοχ που εφαρμ ζεται μει νοντας και σε αυτ τηνί ά ή ό ώ ή

  .          περ πτωση τον π νο Επομ νως ρ λος του νοσηλευτ ε ναι να προτε νει αυτ ν τονί ό έ ό ή ί ί ό
 ,          τρ πο αντιμετ πισης να συμβουλε σει τον ασθεν για τον ορθ τρ πο εφαρμογ ς τουό ώ ύ ή ό ό ή

            .  στε ταν δεν ε ναι παρ ν να μπορε να το εφαρμ σει ο μ νος του Αναλυτικ τερα θαώ ό ί ώ ί ό ό ό
           τον ενημερ σει πως πριν την εφαρμογ θερμ τητας κρ ου στην περιοχ τηςώ ή ό ή ύ ή

       , ,    ρθρωσης θα πρ πει η επιδερμ δα να ε ναι στεγν υγι ς καθαρ και χωρ ς ανοιχτ ςά έ ί ί ή ή ή ί έ
            πληγ ς και πως δεν ενδε κνυται να γ νεται συνδυασμ ς κρ ων και θερμ ν επιθεμ τωνέ ί ί ό ύ ώ ά

.            ταυτοχρ νως Μετ τη χρ ση ο νοσηλευτ ς θα πρ πει να παρατηρ σει αν υπ ρχουνό ά ή ή έ ή ά
            μεταβολ ς στο χρ μα του δ ρματος αν χει εμφανιστε ο δημα στην περιοχ καιέ ώ έ ή έ ί ί ή
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          πειτα αν συμβε αυτ να προτιμ σει λλο τρ πο αντιμετ πισης του π νουέ ί ό ή ά ό ώ ό
(  & , 2004).  Χατζηπα λου Τζερμιδι νοςύ ά
           Σημαντικ ε ναι η επ δραση των φαρμακευτικ ν σκευασμ των για την αντιμετ πισηή ί ί ώ ά ώ

   . ’     (   ),του π νου στις αρθρ σεις Σ αυτ περιλαμβ νονται τα αναλγητικ απιοειδ και μηό ώ ά ά ά ή
       .   τα μη στεροειδ αντιφλεγμον δη φ ρμακα και τα αντικαταθλιπτικ Ρ λος τουή ώ ά ά ό

           νοσηλευτ ε ναι η εκπα δευση του ασθεν στην φαρμακοθεραπε α που χει προτε νει οή ί ί ή ί έ ί
     .     ρευματολ γος και η παρακολο θηση της θεραπε ας Η εκπα δευση θα περιλαμβ νειό ύ ί ί ά

            ενημ ρωση για τα πιθαν οφ λη αλλ και τις πιθαν ς παρεν ργειες των φαρμ κων καιέ ά έ ά έ έ ά
       (Byrne, 1998). τους τρ πους αντιμετ πισης των τυχ ν ανεπιθ μητων αντιδρ σεων Ηό ώ ώ ύ ά

          παρακολο θηση της εξ λιξης της φαρμακοθεραπε ας στον κ θε ασθεν ε ναι ιδια τεραύ έ ί ά ή ί ί
          σημαντικ δι τι τα φ ρμακα που προτε νονται για την θεραπε α της ρευματοειδο ςή ό ά ί ί ύ
     .    αρθρ τιδας μπορε να εμφαν σουν αρκετ ς παρεν ργειες Επομ νως στην περ πτωσηί ί ί έ έ έ ί

            που εμφανιστο ν ο νοσηλευτ ς θα πρ πει να ενημερ σει τον αρμ διο ιατρ για αυτ ςύ ή έ ώ ό ό έ
       ,        στε ε τε να μειωθε η δοσολογα των φαρμ κων ε τε να διακοπε και ε τε να αλλ ξει ηώ ί ί ί ά ί ί ί ά

 (Wilsdon & Hill, 2017). φαρμακοθεραπε αί
            πως προαναφ ρθηκε παραπ νω η αν παυση αλλι ς η χαλ ρωση του σ ματοςΌ έ ά ά ή ώ ά ώ

        .    μπορε να χει θετικ ς επιδρ σεις στην αντιμετ πιση του π νου Αυτ συμβα νει δι τι οί έ έ ά ώ ό ό ί ό
     .       χρ νιος π νος δημιουργε στον ασθεν γχος Κατ τις στρεσογ νες περι δους τοό ό ί ή ά ά ό ό

         .  ,μυ κ σ στημα αυτ ματα συσπ ται με αποτ λεσμα να αυξ νεται ο π νος Επομ νωςϊ ό ύ ό ά έ ά ό έ
            .ακ μα νας κ ριος στ χος του νοσηλευτ ε ναι συμβολ του στην εξ λειψη του γχουςό έ ύ ό ή ί ή ά ά

     ,      Υπ ρχουν δι φοροι τρ ποι διαχε ρισης του γχους νας απ αυτο ς ε ναι ηά ά ό ί ά έ ό ύ ί
.             χαλ ρωση Αρχικ θα προτε νει και πειτα θα εκμ θει σε συνεργασα με τον ειδικά ά ί έ ά ί ό
         ψυχολ γο στον ασθεν τις τεχνικ ς χαλ ρωσης που μπορε να πραγματοποι σειό ή έ ά ί ή

        ’     προκειμ νου να μειωθε η νταση στο σ μα και κατ επ κταση η α σθηση του π νουέ ί έ ώ έ ί ό
    .       μ σω της χαλ ρωσης των μυ ν Τις τεχνικ ς αυτ ς αποτελο ν η διαφραγματικέ ά ώ έ έ ύ ή

,     ,      αναπνο η προοδευτικ μυ κ χαλ ρωση ο διαλογισμ ς και η μουσικοθεραπε αή ή ϊ ή ά ό ί
(LeMONE,  BURKE,  &  BAULDOFF,  2014).  ,    Αναλυτικτερα η προοδευτικ μυ κό ή ϊ ή

              χαλ ρωση γ νεται σ να συχο δωμ τιο που ο ασθεν ς θα ε ναι σε μ α νετη στ σηά ί έ ή ά ό ή ί ί ά ά
           στε να συγκεντρωθε στην χαλ ρωση και στην σ σπαση λων των μυ ν τουώ ί ά ύ ό ώ

       .    σ ματος ξεχωριστ και να κατανο σει τσι την διαφορ Ο διαλογισμ ς επ σης πρ πειώ ά ή έ ά ό ί έ
               να γ νεται σ να συχο δωμ τιο που εκε ο ασθεν ς θα βρ σκεται σε νετη στ ση καιί έ ή ά ό ί ή ί ά ά
              θα επικεντρ νεται στην αναπνο του σε μ α λ ξη φρ ση που θα την επαναλαμβ νειώ ή ή ί έ ή ά ά

    (Hunder,  2000).      αν σταθερ τακτ διαστ ματα Η μουσικοθεραπε α για να χειά ά ά ή ί έ
       20   αποτελ σματα θα πρ πει να γ νεται καθημεριν για λεπτ χρησιμοποι νταςέ έ ί ά ά ώ

      (Reid,  Papaleontiou,  Ong,οποιοδ ποτε ε δος μουσικ ς χαλαρ νει τον ασθενή ί ή ώ ή
Breckman,  Wethington,  &  Pillemer,  2008).  ,    Τ λος η διαφραγματικ αναπνοέ ή ή

            χαρακτηρ ζεται απ την επ κταση της κοιλιακ ς χ ρας κατ την αναπνο και χι τουί ό έ ή ώ ά ή ό
.       ,     στ θους Για να χει αποτελεσματικ ς χαλαρωτικ ς ιδι τητες ο ασθεν ς θα πρ πει ναή έ έ έ ό ή έ

            εκπαιδευτε στο π ς να εισπν ει βαθ τερα και πιο αργ και να εξασκε ται καθημερινί ώ έ ύ ά ί ά
(Varvogli & Darviri).
         ’     νας λλος τρ πος διαχερισης του γχους και κατ επ κταση του π νου ε ναι ηΈ ά ό ί ά έ ό ί

   .        γνωστικ συμπεριφοριστικ θεραπε α Μ σω των τεχνικ ν αυτ ς της θεραπε ας οή ή ί έ ώ ή ί
           ασθεν ς αλλ ζει τον τρ πο που αντιλαμβ νεται αυτ που του συμβα νουν χοντας ωςή ά ό ά ά ί έ

        .   επακ λουθο την αλλαγ της συμπεριφορ ς του απ ναντι σε αυτ Μερικ ς απ αυτ ςό ή ά έ ά έ ό έ
    -  ,    ,  τις τεχνικ ς ε ναι η εκπα δευση παροχ πληροφορι ν η γνωστικ αναδι ρθρωση ηέ ί ί ή ώ ή ά

       .  ,  απ σπαση της προσοχ ς και οι τρ ποι επ λυσης προβλημ των Αναλυτικ τερα οιό ή ό ί ά ό
    ,     σαφε ς πληροφορ ες περ της ασθ νειας των θεραπευτικ ν προσεγγ σεων πουί ί ί έ ώ ί

         ,  μπορο ν να ακολουθηθο ν και των επιπλοκ ν που μπορε να συμβο ν μει νουν ταύ ύ ώ ί ύ ώ
           επ πεδα γχους και π νου στον ασθεν και ενισχ ουν την ικαν τητα να διαχειρ ζονταιί ά ό ή ύ ό ί

     .      αποτελεσματικ μ νοι τους την κατ σταση τους Συνεπ ς ο νοσηλευτ ς πρ πει ναά ό ά ώ ή έ

[13]



          μεριμν σει για την επαρκ ενημ ρωση του μ σω συζ τησης και μ σω παροχ ςή ή έ έ ή έ ή
 ,          ενημερωτικ ν φυλλαδ ων να διευκριν ζει τις δυσν ητες ννοιες και διαδικασ ες και ναώ ί ί ό έ ί

     .    επιβεβαι νεται τι ο ασθεν ς ενημερ θηκε επαρκ ς Επ σης η γνωστικώ ό ή ώ ώ ί ή
           αναδι ρθρωση ε ναι νας τρ πος που χρησιμοποιε ται για τον λεγχο του γχους καιά ί έ ό ί έ ά

         του π νου με τον εντοπισμ των υπερβολικ ν και παρ λογων συναισθηματικ νό ό ώ ά ώ
       ,    αντιδρ σεων και την αντικατ σταση τους με ρεαλιστικ ς λογικ ς και θετικ ςά ά έ έ έ

.     ,       αντιδρ σεις Κατ την δι ρκεια του π νου αν ο ασθεν ς επικεντρ σει την προσοχ τουά ά ά ό ή ώ ή
   -           σε μια πλασματικ εικ να σκην στην αργ και βαθι αναπνο του τ τε η α σθησηή ό ή ή ή ά ή ό ί
           του π νου μπορε να ελαττωθε σε σημαντικ βαθμ ωστ σο ταν σταματ σει ηό ί ί ό ό ό ό ή

      .      απ σπαση της προσοχ ς τ τε ο π νος επιστρ φει Ως εκ το του ο νοσηλευτ ς μπορεό ή ό ό έ ύ ή ί
           να χρησιμοποι σει αυτ την στρατηγικ για την μεση αλλ σως και προσωρινή ή ή ά ά ί ή

.  ,            ανακο φιση Τ λος η εκμ θηση τρ πων για να αντιμετωπ ζει ο ασθεν ς σο τού έ ά ό ί ή ό
            δυνατ ν ευκολ τερα τα προβλ ματα του μ νος του ε ναι μ α τεχνικ που ενισχ ει τηνό ό ή ό ί ί ή ύ

- ,         .αυτ αποτελεσματικ τητα την αυτοπεπο θηση ρα και τα επ πεδα γχους και π νουό ό ί ά ί ά ό
         ,    Για να επιτευχθε η απλο στευση και η επ λυση των προβλημ των ο νοσηλευτ ς θαί ύ ί ά ή

         .    βοηθ σει τον ασθεν μ σω των βημ των της διαδικασας επ λυσης Αυτ ε ναι οή ή έ ά ί ί ά ί
   ,      εντοπισμ ς του κ ριου προβλ ματος ο εντοπισμ ς λογικ ν και πραγματοποι σιμωνό ύ ή ό ώ ή

     ,     ,  στ χων που θα οδηγ σουν στην επ λυση η αναζ τηση εναλλακτικ ν λ σεων ηό ή ί ή ώ ύ
            επιλογ της διαδικασας για την επ τευξη των στ χων και η ανταμοιβ για τηνή ί ί ό ή

 (Richardson, Adams, & Poole, 2005).  προσπ θειαά
           Επιπροσθ τως μπορο με να ενημερ σουμε τον ασθεν για τις θετικ ς επιδρ σειςέ ύ ώ ή έ ά

       ,    ,που μπορε να προσφ ρει το μασ ζ στις αρθρ σεις πως βελτ ωση της δυσκαμψαςί έ ά ώ ό ί ί
          .    με ωση του οιδ ματος καικατ επ κταση ανακο φιση απ τον π νο Για σο το δυνατ νί ή έ ύ ό ό ό ό

          καλ τερα αποτελ σματα θα του προτε νουμε να απευθυνθε σε ειδικ χειρομαλ κτη πουύ έ ί ί ό ά
       .να χει εμπειρ α σε ασθενε ς με ρευματοειδ αρθρ τιδαέ ί ί ή ί

3.8.3      ΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗΓΙΑΕΚΤΕΛΕΣΗΤΩΝΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΩΝΑΣΚΗΣΕΩΝ 
             Η νοσηλευτικ φροντ δα των ασθεν ν με ΡΑ θα πρ πει να περιλαμβ νει τηνή ί ώ έ ά

          ,ενθ ρρυνση για εκτ λεση των ασκ σεων που χει δη συστ σει ο φυσικοθεραπευτ ςά έ ή έ ή ή ή
            αν λογα με τις αν γκες του εκ στοτε ασθεν πως και την ενθ ρρυνση για αν παυσηά ά ά ή ό ά ά

     . ,      ποτε η ν σος βρ σκεται σε ξαρση Ειδικ τερα ταν τα συμπτ ματα της ν σου ε ναιό ό ί έ ό ό ώ ό ί
           ντονα τ τε θα προτρ ψουμε τον ασθεν να ξεκουρ ζεται και να αποφε γει τηνέ ό έ ή ά ύ

         εκτ λεση των ασκ σεων που ενδεχομ νως να επιβαρ νουν περισσ τερο την κλινικέ ή έ ύ ό ή
 . ,           του εικ να Αντιθ τως ταν ο π νος και η φλεγμον των αρθρ σεων μειωθε τ τεό έ ό ό ή ώ ί ό

          παροτρ νουμε τον ασθεν να εισ γει στην καθημεριν τητα την σκηση προκειμ νου ναύ ή ά ό ά έ
         . ενδυναμωθε το μυ κ σ στημα που στηρ ζει και προστατε ει τις αρθρ σεις Τον ζονταςί ϊ ό ύ ί ύ ώ ί

        ,    τις ωφ λειες των ασκ σεων στον οργανισμ και στο σ μα η συμμ ρφωση του ασθενέ ή ό ώ ό ή
    .       στην καθημεριν εξ σκηση γ νεται ευκολ τερη Οι ωφ λειες ε ναι η ελ ττωση τουή ά ί ό έ ί ά

,    ,     ,     π νου ο καλ τερος πνος ο λεγχος του β ρους η βελτ ωση καρδιακ ς λειτουργαςό ύ ύ έ ά ί ή ί
     (  & , 2007). καιη παρουσ α θετικ ς δι θεσης Γιαβασ πουλος Μανκουί ή ά ό ί

             Οι ασκ σεις που προτε νονταιαπ τους φυσικοθεραπευτ ς στους ασθενε ς με ΡΑ ε ναιή ί ό έ ί ί
,    .     ευλυγισας ενδυν μωσης και αεροβικ ς Οι ασκ σεις ευλυγισας προσφ ρουνί ά έ ή ί έ
        διατ ρηση της κινητικ τητας των αρθρ σεων και με ωση της δυσκαμψαςή ό ώ ί ί

(  & ,   , 2004),    Χατζηπα λου Τζερμιδι νος Αρθροπ θεια και σκηση οι κυρι τερες ε ναι ηύ ά ά ά ό ί
    ,     ,   ,   κ μψη και στροφ των αγκ νων η κ μψη των καρπ ν των δακτ λων η ρσηά ή ώ ά ώ ύ ά
,            γ νατος η κ μψη και κταση του ποδιο και οι περιστροφ ς της ποδοκνημικ ςό ά έ ύ έ ή

(  & ,  , 2008).   Γιαβασ πουλος Γουρν Θεραπευτικ παρ μβα Γ Οι ασκ σεις ενδυν μωσηςό ή ή έ ή ά
         ,  αυξ νουν τον μυ κ ιστ με αποτ λεσμα την σταθεροπο ηση των αρθρ σεων με ωσηά ϊ ό ό έ ί ώ ί

        .   της πιθαν ς περαιτ ρω φθορ ς των αρθρ σεων και του π νου Διακρ νονται σεή έ ά ώ ό ί
  ,        ισομετρικ ς και ισοτονικ ς στις ισομετρικ ς γ νεται σ σπαση των μυ ν χωρ ς κ νησηέ έ έ ί ύ ώ ί ί

            των αρθρ σεων εν στις ισοτονικ ς η σ σπαση των μυ ν γ νεται με κ νηση τωνώ ώ έ ύ ώ ί ί
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.           αρθρ σεων Επομ νως ταν η ν σος βρ σκεται σε ξαρση προτε νεται στον ασθεν ναώ έ ό ό ί έ ί ή
   ,        πρ ττει μ νο τις ισομετρικ ς στην αντ θετη περ πτωση οι ασκ σεις συστ νεται ναά ό έ ί ί ή ή

        (  &πρ ττονται καθημεριν για σο το δυνατ ν καλ τερα αποτελ σματα Χατζηπα λουά ά ό ό ύ έ ύ
,   ,  2004).      Τζερμιδι νος Αρθροπ θεια και σκηση Οι κυρι τερες ε ναι η ισομετρικά ά ά ό ί ή
          ενδυν μωση των μυ ν του γ νατος και η ισοτονικ ενδυν μωση του τετρακ φαλουά ώ ό ή ά έ

(  &  ,   ,  2008).  ,   Γιαβασ πουλος Γουρν Θεραπευτικ παρ μβα Γ Τ λος οι αεροβικ ςό ή ή έ έ έ
   ,      ασκ σεις αυξ νουν την αντοχ βελτι νουν τις λειτουργ ες του καρδιαγγειακοή ά ή ώ ί ύ

       .  συστ ματος και συμβ λλουν στην καταπολ μηση γχους και κατ θλιψης Στουςή ά έ ά ά
     ,        ασθενε ς με ΡΑ προτε νεται το περπ τημα οι ασκ σεις στο νερ και το στατικί ί ά ή ό ό
,           ποδ λατο τρεις με π ντε φορ ς την εβδομ δα για τουλ χιστον δεκαπ ντε λεπτή έ έ ά ά έ ά

(  & ,  , 2004). Χατζηπα λου Τζερμιδι νος Αρθροπ θεια και σκησηύ ά ά ά
3.8.4    ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΤΩΝ ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ

             νας ακ μα σημαντικ ς ρ λος του νοσηλευτ ε ναι να βοηθ σει τον ασθεν ναΈ ό ό ό ή ί ή ή
       προσαρμ σει τις καθημεριν ς του δραστηρι τητες προστατε οντας πλ ον τιςό έ ό ύ έ

  .        π σχουσες αρθρ σεις του Ενημερ νοντας τον ασθεν για το ε ρος των βοηθητικ νά ώ ώ ή ύ ώ
           συσκευ ν και συσκευ ν ασφαλε ας που υπ ρχουν στην αγορ στε ο κ θε ασθεν ςώ ώ ί ά ά ώ ά ή

          με ρευματοειδ αρθρ τιδα να συνεχ σει να πρ ττει ανεξ ρτητος τις καθημεριν ς τουή ί ί ά ά έ
,          ασχολ ες αυτ ς ενθαρρ νεται και προσαρμ ζεται ευκολ τερα στον ν ο τρ πο ζω ςί ό ύ ό ό έ ό ή

(Harris,  2013).    ,     ,Μερικο ασθενε ς ωστ σο χρησιμοποι ντας αυτ ς τις συσκευ ςί ί ό ώ έ έ
       .αισθ νονται πως παραδ νονται στην ν σο μοι ζοντας περισσ τερο ρρωστοιά ί ό ά ό ά

            Επομ νως ο νοσηλευτ ς θα πρ πει να επισημ νει πως η χρ ση αυτ ν των συσκευ νέ ή έ ά ή ώ ώ
           σε συνδυασμ με τις περι δους αν παυσης και σκησης μει νουν το στρες τωνό ό ά ά ώ

        (Hunder,  αρθρ σεων και ακολο θως επιμηκ νεται ο χρ νος ζω ς τους Προστασα τωνώ ύ ύ ό ή ί
, 2000). αρθρ σεωνώ

            Μερικ ς απ αυτ ς τις συσκευ ς αποτελο ν τα περιπατητικ βοηθ ματα τα οπο αέ έ έ ύ ά ή ί
           πρ πει να προσαρμ ζονται απ ναν φυσικοθεραπευτ στο σ μα του ασθενο ς και ταέ ό ό έ ή ώ ύ

    .βοηθ ματα γιατις καθημεριν ς δραστηρι τητεςή έ ό
   : Περιπατητικ ς βοηθητικ ς συσκευ ςέ έ έ

     Πατερ τσα αγκ νος με ρυθμιζ μενη λαβί ώ ό ή
        Μπαστο νι με λαβ που μοι ζει με λαιμ κ κνουύ ή ά ό ύ

 ‘ ’ Περιπατητ ρας πιή
  Ν ρθηκας γ νατοςά ό
  Ορθωτικ υποστ ριξηή ή

    Δι φορες βοηθητικ ς συσκευ ςά έ έ :
    Μαχαιροπ ρουνα με χοντρ ς χειρολαβ ςί έ έ

     Γ ντζος γιατοποθ τηση κουμπι νά έ ώ
     Πι στρο γιαε κολη σ λληψη αντικειμ νωνά ύ ύ έ

    Χειρολαβ μπ νιου γιαστ ριξηή ά ή
   Λαβ γιακλειδιή ά

          Επιπροσθ τως για την πρ ληψη επιδε νωσης της κατ στασης των αρθρ σεων οέ ό ί ά ώ
         νοσηλευτ ς πρ πει να προτε νει τρ πους με ωσης του στρες αυτ ν προσαρμ ζονταςή έ ί ό ί ώ ό

    .     τους στην καθημεριν τητα του ασθενο ς Για την διεκπερα ωση δι φορωνό ύ ί ά
        δραστηριοτ των προτρ πουμε τον ασθεν να χρησιμοποιε τις μεγαλ τερες καιή έ ή ί ύ

 ,    ,    δυνατ τερες αρθρ σεις να κ νει συχν διαλλε ματα στην περ πτωση επ μονου π νουό ώ ά ά ί ί ί ό
 ,           να ξεκουρ ζεται να αποφε γει την συνεχ π εση και τριβ στις αρθρ σεις που μπορεά ύ ή ί ή ώ ί
  ,      ,   να προκαλ σουν παραμορφ σεις να μην χρησιμοποιε βαρι ς συσκευ ς να κινε ταιέ ώ ί έ έ ί

             χοντας νετη στ ση του σ ματος και να αλλ ζει τακτικ θ ση στ ση για ναέ ά ά ώ ά ά έ ή ά
    ,    (Simpson & Dickinson,αποφε γεται η πολ ωρη π εση μυ ν αρθρ σεων και τεν ντωνύ ύ ί ώ ώ ό

1983).

[15]



3.8.5     ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΤΟΥ ΝΕΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ
          Τα τομα που προσβ λλονται απ ρευματοειδ αρθρ τιδα καλο νται ναά ά ό ή ί ύ

        τροποποι σουν τις καθημεριν ς τους συν θειες προκειμ νου να ανταπεξ λθουν στηή έ ή έ έ
  ’        .    ν σο και κατ επ κταση να μ θουν να ζουν ευχ ριστα με αυτ Για να το καταφ ρουνό έ ά ά ή έ
,             αυτ θα πρ πει να συμβ λλουν τα μ λη της ομ δας θεραπε ας και ιδια τερα οιό έ ά έ ά ί ί

      .      νοσηλευτ ς στην εκπα δευση του ν ου τρ που ζω ς Η εκπα δευση απ την πλευρέ ί έ ό ή ί ό ά
          του νοσηλευτ περιλαμβ νει πλ ρη και αναλυτικ ενημ ρωση περ της ν σου στονή ά ή ή έ ί ό

    ,      ασθεν και στην οικογ νεια του ενθ ρρυνση για τις τροποποι σεις των καθημεριν νή έ ά ή ώ
       .   δραστηριοτ των καιπαροχ απαντ σεων στις πιθαν ς απορ ες τους Η εκπα δευση χειή ή ή έ ί ί έ

           κ ριο στ χο την διατ ρηση βελτ ωση της υγε ας του ασθενο ς μ σω τηςύ ό ή ή ί ί ύ έ
        ανεξαρτητοπο ησης του και την αντιμετ πιση των πιθαν ν καταθλιπτικ νί ώ ώ ώ

.  συναισθημ τωνά
             Στην καθημεριν τητα των ασθεν ν με ΡΑ θα πρ πει να υπ ρχουν διαστ ματαό ώ έ ά ή

         .αν παυσης πως και σκησης σ μφωνα με τις οδηγ ες του φυσικοθεραπευτά ό ά ύ ί ή
       ,    Επομ νως ο νοσηλευτ ς θα επισημ νει τις ωφ λειες αυτ ν που προκ πτουν τ σοέ ή ά έ ώ ύ ό

            μακροπρ θεσμα σο και βραχυπρ θεσμα και θα ενθαρρ νει να τις εκτελ σει μ χριςό ό ό ύ έ έ
     .    του ενταχθο ν μ νιμα στην καθημεριν τητα του πως αναφ ρθηκε παραπ νωό ύ ό ό Ό έ ά

        υπ ρχουν δι φορες βοηθητικ ς συσκευ ς που μπορο ν να προσφ ρουν προστασ αά ά έ έ ύ έ ί
          απ πτ σεις αλλ και βο θεια στη χρ ση των καθημεριν ν αντικειμ νων προκειμ νουό ώ ά ή ή ώ έ έ

     .        να μειωθε το στρες των αρθρ σεων Ο νοσηλευτ ς σ μφωνα με τις οδηγ ες τουί ώ ή ύ ί
           εργοθεραπευτ θα παρ χει συμβουλ ς για την ορθ χρ ση αυτ ν των συσκευ ν πωςή έ έ ή ή ώ ώ ό

       .καιγενικ τερες συμβουλ ς γιατην προστασ α των αρθρ σεωνό έ ί ώ
            Σ μφωνα με ρευνες η μεσογειακ διατροφ χει ευεργετικ ς επιδρ σεις στην εξ λιξηύ έ ή ή έ έ ά έ

 ,          της ν σου επομ νως οι ασθενε ς σ μφωνα με τις συμβουλ ς του κλινικο διαιτολ γουό έ ί ύ έ ύ ό
       ,   ε ναι χρ σιμο να τροποποι σουν τις διατροφικ ς τους συν θειες εισ γοντας στοί ή ή έ ή ά

    ,  ,  ,   . ..  διαιτολ γιο τους τροφ ς πως ελαι λαδο ψ ρια λαχανικ δημητριακ κ α Οό έ ό ό ά ά ά
             νοσηλευτ ς θα πρ πει να ενθαρρ νει τον ασθεν να τηρε το διαιτολ γιο του και πειταή έ ύ ή ί ό έ

            να τον συμβουλε ει να διατηρε το β ρος του σε φυσιολογικ επ πεδα προκειμ νου ναύ ί ά ά ί έ
     (  &  ,μην επιβαρ νονται οι π σχουσες αρθρ σεις Γιαβασ πουλος Μανκουύ ά ώ ό ί

    –  ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ
, 2007). ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

             Οι αλλαγ ς της καθημεριν τητας που προκ πτουν και η αν γκη για βο θεια πουέ ό ύ ά ή
         ,αισθ νεται ο ασθεν ς προκειμ νου να διεκπεραι σει τις τ τε απλ ς δραστηρι τητεςά ή έ ώ ό έ ό

          ,   μπορε να τον ωθ σουν σε συναισθ ματα πως φ βος για το μ λλον θυμ με τηνί ή ή ό ό έ ό
        .  ’   κατ σταση που περν ει και απ συρση απ τις δραστηρι τητες του Σ αυτ τηνά ά ό ό ό ή
           περ πτωση ο νοσηλευτ ς δεν θα πρ πει να αγνο σει αυτ ς τις ψυχολογικ ς επιπτ σειςί ή έ ή έ έ ώ

 ,           της ν σου αντιθ τως θα πρ πει να δημιουργ σει μ α οικε α ατμ σφαιρα στην οπο α οό έ έ ή ί ί ό ί
      ,     ασθεν ς θα μπορ σει να εξωτερικε σει τις σκ ψεις τα συναισθ ματα και τους φ βουςή έ ύ έ ή ό

    ,         του στε να τον συμβουλε σει να τον ενθαρρ νει και αν χρει ζεται να τον παραπ μψειώ ύ ύ ά έ
 .σε ψυχολ γοό
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 4:  ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ
4.1  ΕΙΔΟΣΕΡΕΥΝΑΣ
       .  Στην παρο σα εργασα χρησιμοποιεταιδευτερογεν ς ποιοτικ ρευνα Η δευτερογεν ςύ ί ί ή ή έ ή

          ρευνα αποτελε ρευνα η οπο α βασ ζεται στη συλλογ πληροφορι ν που προκ πτουνέ ί έ ί ί ή ώ ύ
          απ προηγο μενες ποσοτικ ς και ποιοτικ ς ρευνες με σκοπ την απ ντηση τηςό ύ έ έ έ ό ά

  (Heaton, 1998).       ερευνητικ ς ερ τησης Η δευτερογεν ς ρευνα διαφ ρει απ τις ρευνεςή ώ ή έ έ ό έ
        που χρησιμοποι θηκαν για την διεξαγωγ της καθ ς παρουσι ζονται πληροφορ εςή ή ώ ά ί

        ,παρ μοιου θ ματος μ σα απ πληθ ρα πρωτογεν ν και δευτερογεν ν ερευν νό έ έ ό ώ ώ ώ ώ
          χοντας τσι διαφορετικ και πιο εμπεριστατωμ νη απ ντηση της διας καιέ έ ή έ ά ί ή

  .       διαφορετικ ς ερευνητικ ς ερ τησης Στον τομ α της νοσηλευτικ ς οι δευτερογενε ςή ή ώ έ ή ί
          ρευνες ε ναι αρκετ σημαντικ ς δι τι μ σω αυτ ν μπορο ν να εξελ σσονται οιέ ί ά έ ό έ ώ ύ ί

         . νοσηλευτικ ς θεωρ ες καιπρ ξεις προς φελος της προαγωγ ς της υγε αςέ ί ά ό ή ί
         Τα τελευταα χρ νια οι δευτερογενε ς ρευνες προτιμ νται περισσ τερο δι τιί ό ί έ ώ ό ό

       . ,παρουσι ζουν αρκετ σημαντικ πλεονεκτ ματα συγκριτικ με τις πρωτογενε ς Αρχικά ά ά ή ά ί ά
          το δε γμα που χρησιμοποιε ται στις δευτερογενε ς ρευνες ε ναι μεγαλ τερο εφ σονί ί ί έ ί ύ ό

   ,     πηγ ζει απ προηγο μενες ρευνες προσφ ροντας στον ερευνητ περισσ τερεςά ό ύ έ έ ή ό
     .  ,     γν σεις περ του θ ματος που επ λεξε Επ σης μ σω αυτ ς μπορο ν ναώ ί έ έ ί έ ή ύ

       ,αναθεωρηθο ν κ ποια δεδομ να που προ κυψαν απ προηγο μενες μελ τεςύ ά έ έ ό ύ έ
     .     εξελ σσοντας τσι τον εκ στοτε επιστημονικ κλ δο Ακ μα νας σημαντικ ς λ γος πουί έ ά ό ά ό έ ό ό

            προτιμ ται αυτ το ε δος ρευνας ε ναι δι τι διεξ γεται πιο γρ γορα και πιο οικονομικά ό ί έ ί ό ά ή ά
           αφο η συλλογ του δε γματος προκ πτει απ ε κολα προσβ σιμες ρευνες μ σω τηςύ ή ί ύ ό ύ ά έ έ

   (McArt & McDouyl, 1985). χρ σης του διαδικτ ουή ύ
4.2  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗΔΕΙΓΜΑΤΟΣ
         Για την διεξαγωγ της βιβλιογραφικ ς ανασκ πησης επισκ φτηκα την κεντρική ή ό έ ή

  ,    . . . . ,  βιβλιοθ κη της Θεσσαλον κης την βιβλιοθ κη του Α Τ Ε Ι Θεσσαλον κης την δημοτική ί ή ί ή
          βιβλιοθ κη της νω π λης και του Βαφοπουλε ου προκειμ νου να συλλ ξωή Ά ό ί έ έ

          πληροφορ ες για τη Ρευματοειδ αρθρ τιδα και την νοσηλευτικ προσ γγιση της μ σαί ή ί ή έ έ
     .      απ ιατρικ αλλ και νοσηλευτικ βιβλα Επ σης για τη συλλογ επιπλ ονό ά ά ά ί ί ή έ

        πληροφορι ν μ σω ελληνικ ς και ξ νης βιβλιογραφας επισκ φτηκα τους διαδικτυακο ςώ έ ή έ ί έ ύ
  Google scholar  pubmed.      ιστ τοπους και Οι λ ξεις κλειδι που χρησιμοποι θηκαν γιαό έ ά ή

       την αναζ τηση επιστημονικ ν ρθρων στους παραπ νω ιστ τοπους ε ναιή ώ ά ά ό ί
‘   (Rheumatoid arthritis)’,  ‘   (Nursing roles)’,Ρευματοειδ ς αρθρ τιδα Νοσηλευτικο ρ λοιή ί ί ό
‘     (Management  of  rheumatoid  arthritis)’,Διαχεριση της ρευματοειδο ς αρθρ τιδαςί ύ ί
'   (Patient  advocacy)’   ‘   (Chronic  disease)’.Ενθ ρρυνση ασθενο ς και Χρ νια ασθ νειαά ύ ό έ

,       ‘Αναλυτικ τερα πληκτρολογ ντας στην γραμμ αναζ τησης την φρ ση Ρευματοειδ ςό ώ ή ή ά ή
’  Google scholar    1220    αρθρ τιδα το μου εμφ νισε αποτελ σματα που τα περισσ τεραί ά έ ό ό

     Pubmed     . αποτελο σαν πτυχιακ ς εργασ ες και το δεν εμφ νισε καν να αποτ λεσμα Ενύ έ ί ά έ έ
  ‘Rheumatoid arthritis’     1.540.000συνεχε α πληκτρολ γησα που εμφαν στηκαν περ πουί ό ό ί ί

  Google scholar  138.122  pubmed.    αποτελ σματα στο και στο Λ γω της πληθ ρας τωνέ ό ώ
  ,      αποτελεσμ των που παρουσι στηκαν αναζ τησα ρθρα που δημοσιε τηκαν απ τοά ά ή ά ύ ό

2000       και πειτα που εμφαν στηκαν περ πουέ ό ί ί  878.000    Googleαποτελ σματα στοέ
scholar   71.711  pubmed.         και στο Για την σο το δυνατ ν ταχ τερη ε ρεση γενικ νό ό ύ ύ ώ

       (definition),   (pathogenesis), πληροφορι ν για την ν σο πως ο ορισμ ς η παθογ νεια ηώ ό ό ό έ
  (clinical  features),    (diagnosis)     (treatment)κλινικ εικ να η δι γνωση και η θεραπε αή ό ά ί

       . ,  πρ σθεσα στην γραμμ αναζ τησης τις παραπ νω λ ξεις ξεχωριστ πειτα για τηνό ή ή ά έ ά Έ
         ε ρεση των νοσηλευτικ ν ρ λων και των τρ πων διαχε ρισης στη Ρευματοειδύ ώ ό ό ί ή

  ‘nursing roles’    Google scholar  αρθρ τιδα πληκτρολ γησα που το εμφ νισε περ πουί ό ό ά ί
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5.270    ,    Pubmed   144   νοσηλευτικ επιστημονικ ρθρα εν το και πειταά ά ά ώ έ
‘multidisciplinary team’    Google scholar  4.150    Pubmed 9. που το εμφ νισε και το Ενό ά

      συνεχε α προσθ τοντας στη γραμμ αναζ τησης στοί έ ή ή google scholar ‘pain management’
   2.670 .      και εμφαν ζονται περ που ρθρα πειτα προσθ τω στη γραμμ αναζ τησηςί ί ά Έ έ ή ή

   ‘ολ κληρη τη φρ σηό ά patient education’  ‘και psycological support’   685.και εμφαν ζονταιί
      ‘Με την εξα ρεση των λ ξεωνί έ cancer’, ‘fibromyalgia’,  ‘multiple sclerosis’  ‘και diabetic τα

   70.        αποτελ σματα μει νονται στα Τ λος στην γραμμ αναζ τησης προστ θηκε ηέ ώ έ ή ή έ
 ‘φρ σηά rheumatoid arthritis’         51αυτολεξε και ε χε ως αποτ λεσμα την εμφ νισηί ί έ ά
.ρθρωνά

4.3     ΚΡΙΤΗΡΙΑΑΠΟΔΟΧΗΣΚΑΙΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
            Η επιλογ της κατ λληλης βιβλιογραφας για την σ νταξη της ρευνας ε ναι μιαή ά ί ύ έ ί

         εξαιρετικ χρονοβ ρα διαδικασα που γ νεταιαν γνωση των περιλ ψεων των περ πουά ό ί ό ί ά ή ί
60           ρθρων που βρ θηκαν στις μηχαν ς αναζ τησης και μελ της των πιο ενδιαφ ρωνά έ έ ή έ έ

 .  απ αυτ ν Ταό ώ        κριτ ρια αποδοχ ς της βιβλιογραφ ας αποτελο ν η σχετικ τητα μεή ή ί ύ ό
 ,    (    2000)     το θ μα η χρονολογ α συγγραφ ς πειτα απ το και η διαθεσιμ τητα τουςέ ί ή έ ό ό

 .χωρ ς συνδρομί ή          Ο λ γος που απορρ φθηκαν τα περισσ τερα ρθρα αποτελε οιό ί ό ά ί
   .εξειδικευμ νες πληροφορ ες που περιε χανέ ί ί

4.4  ΣΥΛΛΟΓΗΔΕΔΟΜΕΝΩΝ
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 5:  ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

       4     Παρακ τω ακολουθε η δημιουργα των θεματικ ν ενοτ των που προ κυψαν απά ί ί ώ ή έ ό
     4την ρευνα που πραγματοποι θηκε στοέ ή ο .    κεφ λαιο Τις θεματικ ς εν τητες αποτελο νά έ ό ύ

        . .,   ο εκπαιδευτικ ς ρ λος του νοσηλευτ στην αντιμετ πιση της Ρ Α ο συντονιστικ ςό ό ή ώ ό
         ,   ρ λος του νοσηλευτ μεταξ της ομ δας φροντ δας και του ασθεν η νοσηλευτικό ή ύ ά ί ή ή

        .αντιμετ πιση του π νου καιη ψυχολογικ υποστ ριξη του ασθενο ςώ ό ή ή ύ

  1:       Θεματικ εν τητα Ο εκπαιδευτικ ς ρ λος του νοσηλευτ στην αντιμετ πισηή ό ό ό ή ώ
 . ..της Ρ Α

   . .,           Οι ασθενε ς με Ρ Α για να διαχειριστο ν την ν σο τους και να ανταπεξ λθουν σο τοί ύ ό έ ό
     ,      δυνατ ν καλ τερα στην ν α τους καθημεριν τητα θα πρ πει να εφοδιαστο ν μεό ύ έ ό έ ύ
,  ,   -   .   γν σεις πληροφορ ες ικαν τητες αυτ φροντ δας και υποστ ριξη Η εκμ θηση τωνώ ί ό ό ί ή ά

 ,        -ικανοτ των αυτοδιαχε ρισης η παροχ πληροφορι ν αλλ και συναισθηματικ ςή ί ή ώ ά ή
     .    ενημερωτικ ς υποστ ριξης αποτελε την εκπα δευση ασθεν ν Ε ναι απαρα τητη γιατηνή ή ί ί ώ ί ί

   ,      ,  -διαχε ριση του χρ νιου π νου τη βελτ ωση της συμμ ρφωσης στις θεραπε ες την αυτί ό ό ί ό ί ό
,         ,   φροντ δα την αυτονομ α που θα πρ πει να αισθ νεται ο ασθεν ς την αντιμετ πισηί ί έ ά ή ώ

  ( . .  )      .ψυχολογικ ν προβλημ των π χ κατ θλιψη και την ελαχιστοπο ηση της αναπηρ αςώ ά ά ί ί
       Ε ναι αποτελεσματικ τερη ταν συνδυ ζεται με την γνωστικ συμπεριφοριστικί ό ό ά ή ή

 (Syx, 2008).        (Ryan,θεραπε α Μπορε να εφαρμοστε ε τε εξατομικευμ να ε τε ομαδικί ί ί ί έ ί ά
1996).          Την ασκο ν οι π ροχοι υγειονομικ ς περ θαλψης που χουν εκπαιδευτε π νωύ ά ή ί έ ί ά

         στην εκπα δευση ασθεν ν χοντας κατανο σει την θεωρε α της εκπα δευσης ενηλ κωνί ώ έ ή ί ί ί
          .  και ντας ικανο να εφαρμ σουν τις μεθ δους διδασκαλας στην πρ ξη Κατ γενικό ί ό ό ί ά ά ή

           ομολογα οι νοσηλευτ ς βρ σκονται στην κατ λληλη θ ση για την παροχ εκπα δευσηςί έ ί ά έ ή ί
 ,            στους ασθενε ς αλλ η εκπα δευση που θα παρ χουν δεν θα πρ πει να περιορ ζεται σεί ά ί έ έ ί
  ,       απλ παροχ πληροφορι ν αλλ οφε λει να περιλαμβ νει γνωστικ ς στρατηγικ ςή ή ώ ά ί ά έ έ

,          συμπεριφορ ς πλ ρης γν ση της ασθ νειας και των μεθ δων εκπα δευσης ενηλ κωνά ή ώ έ ό ί ί
(Syx, 2008).

         Η αποτελεσματικ τητα της εκπα δευσης εξαρτ ται απ αρκετ ς παραμ τρους που οό ί ά ό έ έ ό
   .       , νοσηλευτ ς πρ πει να γνωρ ζει Γιανα ε ναι η εκπα δευση ασθεν ν αποτελεσματικ σεή έ ί ί ί ώ ή

           , αρχικ στ διο θα πρ πει να αξιολογ σει την δεκτικ τητα του ασθεν για μ θηση τοό ά έ ή ό ή ά
  ,        οικογενειακ του περιβ λλον τις εκπαιδευτικ ς του αν γκες και την μ θοδο εκμ θησηςό ά έ ά έ ά

   (Nolan,  Nolan,  &  Booth,  2000).      που του ταιρι ζει Η διαδικασα αυτ αποτελε τηνά ί ή ί
 ,       ,εκπαιδευτικ δι γνωση πραγματοποιε ται μεμονωμ να με τον κ θε ασθενή ά ί έ ά ή

           διαπρ ττοντας μ α συζ τηση που σκοπ χει την εξε ρεση λων των αναγκ ν τουά ί ή ό έ ύ ό ώ
         ασθεν και την αν πτυξη μιας σχ σης εμπιστοσ νης προσφ ροντας του παρ λληλαή ά έ ύ έ ά

  (Fall,  Chakroun,  Dalle,  &  Izaute,  Is  patient  educationσυναισθηματικ υποστ ριξηή ή
helpful  in  providing  care  for  patients  with  rheumatoid  arthritis?  A  qualitative  study
involving French nurses, 2013).         Η διαδικασα αυτ θα πρ πει να ακολουθ ταιαπ τουςί ή έ ή ό

            νοσηλευτ ς χι μ νο κατ την ατομικ εκπα δευση αλλ και σο το δυνατ νέ ό ό ά ή ί ά ό ό
   ,        . . περισσ τερο κατ την ομαδικ προκειμ νου ο κ θε ασθεν ς που π σχει απ Ρ Α ναό ά ή έ ά ή ά ό
            εκπαιδε εται σ μφωνα με τη μ θοδο διδασκαλας που του ταιρι ζει και με γν μονα τιςύ ύ έ ί ά ώ

 . αν γκες τουά
    ,        Κατ τη δι ρκεια της εκπα δευσης θα πρ πει να γ νεται προ θηση εν ς υγιεινοά ά ί έ ί ώ ό ύ

      ,      τρ που ζω ς και να παρ χεται εκμ θηση δεξιοτ των σε συνεργασα και με λλουςό ή έ ά ή ί ά
 ,     ,    επιστημονικο ς συνεργ τες που αφορο ν την σκηση την προστασ α τωνύ ά ύ ά ί

,            αρθρ σεων την αντιμετ πιση του π νου και της κ πωσης και τη διαχε ριση τωνώ ώ ό ό ί
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 .        ψυχολογικ ν συμπτωμ των Επ σης ε ναι απαρα τητο να δ νεται σημασ α στηνώ ά ί ί ί ί ί
 -   .       εκπα δευση αυτ γχυσης των φαρμ κων Ειδικ τερα με τη βο θεια χειρονομι ν θαί ό έ ά ό ή ώ

       ,    ,  ενημερ σουν τον ασθεν για τα στ δια της γχυσης πειτα θα παρατηρ σουν θαώ ή ά έ έ ή
      -    ενθαρρ νουν και θα διορθ σουν τις προσπ θειες αυτ εγχ σεων και τ λος θαύ ώ ά ό ύ έ

       (Fall,  Chakroun,  Dalle,  &επιβεβαι σουν τι γινε επαρκ ς κατανοητ η διαδικασαώ ό έ ώ ή ί
Izaute,  Is  patient  education  helpful  in  providing  care  for  patients  with  rheumatoid
arthritis? A qualitative study involving French nurses, 2013).

            σον αφορ τις πληροφορ ες που παρ χονται στον ασθεν θα πρ πει να δ νονται σεΌ ά ί έ ή έ ί
            ,γλ σσα που μπορε να κατανο σει επαρκ ς ε τε σε γραπτ ε τε σε προφορικ λ γοώ ί ή ώ ί ό ί ό ό

    (Nolan,  Nolan,  &  Booth,  2000).    αναλ γως την κατ σταση του Το περιεχ μενο τωνό ά ό
    ,     ,  πληροφορι ν συν θως αφορ τα συμπτ ματα την παθογ νεια της ασθ νειας τιςώ ή ά ώ έ έ
  ,     θεραπευτικ ς μεθ δους αντιμετ πισης τις στρατηγικ ς αντιμετ πισης τωνέ ό ώ έ ώ
           συμπτωμ των και τις επιπτ σεις που χει στον ψυχολογικ και κοινωνικ τομ α τηςά ώ έ ό ό έ

   (Ma¨kela¨inen,  Vehvila¨inen-Julkunen,  &  Pietila¨,  2006).  ζω ς του ασθενο ς σοή ύ Ό
          καλ τερα ενημερωμ νος ε ναι ο ασθεν ς τ σο περισσ τερο μει νεται η α σθηση τουύ έ ί ή ό ό ώ ί

,          -γχους αυξ νονται οι ικαν τητες αντιμετ πισης και γενικ τερα ενισχ εται η αυτά ά ό ώ ό ύ ό
 (Richardson, Adams, & Poole, 2005). αποτελεσματικ τηταό

          Παρ λο που οι λανθασμ νες αντιλ ψεις και πεποιθ σεις των ασθεν ν πολλ ς φορ ςό έ ή ή ώ έ έ
    ,     εμποδ ζουν την αποτελεσματικ τητα της θεραπε ας μ σω του συνδυασμο τηςί ό ί έ ύ

        ,επαρκο ς ενημ ρωσης και των γνωστικ ν στρατηγικ ν συμπεριφορ ς ο νοσηλευτ ςύ έ ώ ώ ά ή
      ,   που χει εκπαιδευτε στην γνωστικ συμπεριφοριστικ θεραπε α μπορε ναέ ί ή ή ί ί

     (Nolan, Nolan, & Booth, 2000) (Richardson,αναδιαμορφ σει τα πιστε ω του ασθενώ ύ ή
Adams,  & Poole,  2005).          Με τον τρ πο αυτ αλλ ζουν οι συμπεριφορ ς που ε χανό ό ά έ ί

        .  αρνητικ αντ κτυπο στην υγε α του και ενθαρρ νονται οι ευεργετικ ς Αυτό ί ί ύ έ ό
      ,   επιτυγχ νεται με παρεμβ σεις πως καθορισμ ς του στ χου αν πτυξη σχεδ ωνά ά ό ό ό ά ί

,    .       δρ σης δρ ση και ανατροφοδ τηση Η επ τευξη των στ χων που χουν καθοριστεά ά ό ί ό έ ί
  ,       ,   απ τον ασθεν δηλαδ η εξ λειψη των ανθυγιειν ν συμπεριφορ ν ενισχ ει τηνό ή ή ά ώ ώ ύ

 ,        αυτοπεπο θηση του συμβ λλει στην εμπιστοσ νη στις ικαν τητες του κ νοντας τονί ά ύ ό ά
           ικαν να λαμβ νει μ νος του τις αποφ σεις για τις θεραπευτικ ς αντιμετωπ σεις τηςό ά ό ά έ ί

 (Richardson, Adams, & Poole, 2005).ασθ νειαςέ
          ταν οι ασθενε ς χουν εκπαιδευτε αποτελεσματικ νι θουν πιο ανεξ ρτητοι καιΌ ί έ ί ά ώ ά

            ικανοποιημ νοι απ τα επ πεδα της υγε ας τους αφο αισθ νονται τι αυτο ελ γχουν τηέ ό ί ί ύ ά ό ί έ
 (Ma¨kela¨inen,  Vehvila¨inen-Julkunen,  &  Pietila¨,  2006).  ,  ν σο Τ λος επισημα νεταιό έ ί

              ιδια τερα στη βιβλιογραφα η ποψη τι η διαδικασα της εκπα δευσης δεν θα πρ πει ναί ί ά ό ί ί έ
,       -στ ματα προκειμ νου να αντιμετωπ ζονται τα πιθαν προβλ ματα αυτ διαχε ρισηςά έ ί ά ή ό ί

      (Fall, Chakroun, Dalle, & Izaute, Isπου σε προηγο μενο στ διο ε χαν αντιμετωπιστεύ ά ί ί
patient  education  helpful  in  providing  care  for  patients  with  rheumatoid  arthritis?  A
qualitative study involving French nurses, 2013). 

  2:        Θεματικ εν τητα Ο συντονιστικ ς ρ λος του νοσηλευτ μεταξ της ομ δαςή ό ό ό ή ύ ά
   φροντ δας και του ασθενί ή

  ’             Απ λα τα μ λη της ομ δας φροντ δας ο νοσηλευτ ς βρ σκεταιστην ιδανικ θ ση γιαό έ ά ί ή ί ή έ
           την μετ δοση πληροφορι ν απ την ομ δα φροντ δας προς τον ασθεν και τοά ώ ό ά ί ή

,       (Bender M1, 2013). , αντ στροφο δι τι συνδ εται εξ σου στεν με λους Ειδικ τερα θαί ό έ ί ά ό ό
          ,  συλλ ξει πληροφορ ες που αφορο ν την κατ σταση και την εξ λιξη της υγε ας τηνέ ί ύ ά έ ί

           συναισθηματικ στ ριξη και τη βο θεια που λαμβ νει ο ασθεν ς απ το οικογενειακή ή ή ά ή ό ό
 .          του περιβ λλον Στη συν χεια θα αξιολογ σει τις πληροφορ ες που συν λεξε και πειταά έ ή ί έ έ

       .      θα τις μεταφ ρει στα μ λη της ομ δας θεραπε ας Για να ε ναι αποτελεσματικ η ομ δαέ έ ά ί ί ή ά
,               θεραπε ας αρχικ θα πρ πει ο νοσηλευτ ς μαζ με τα υπ λοιπα μ λη της ομ δας ναί ά έ ή ί ό έ ά

    .      θ σουν συγκεκριμ νους στ χους προς επ τευξη Οι στ χοι θα αφορο ν την προαγωγέ έ ό ί ό ύ ή
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            της υγε ας και πειτα την επαρκ ενημ ρωση του ασθεν και της οικογ νειας τουί έ ή έ ή έ
(Stepans, Thompson, & Buchanan, 2002).
              ναν ακ μη ρ λο που λαμβ νει ο νοσηλευτ ς στην ομ δα θεραπε ας ε ναι αυτ ς τουΈ ό ό ά ή ά ί ί ό

.       ,    ηγ τη Ο ρ λος αυτ ς περιλαμβ νει την αν θεση ρ λων καθηκ ντων και ευθυν ν στοέ ό ό ά ά ό ό ώ
     .       κ θε μ λος της μ σω της επικοινων ας Ο νοσηλευτ ς ως ηγ της καθοδηγε την ομ δαά έ έ ί ή έ ί ά

            προκειμ νου να επιτευχθο ν οι στ χοι της και ταν παρατηρε τι η ομ δα παρεκκλ νειέ ύ ό ό ί ό ά ί
     .     απ αυτο ς τ τε επαναφ ρει την τ ξη Η διαδικασα αυτ επιτυγχ νεταιαποτελεσματικό ύ ό έ ά ί ή ά ά
     ,   ,     ταν ο ηγ της προωθε την συνεργασα την εμπιστοσ νη την καταν ηση και τονό έ ί ί ύ ό

 (Apker, Propp, Zabava Ford, & Hofmeister, 2006). συντονισμό
  ,        Αναλυτικ τερα οι αποτελεσματικ ς δεξι τητες επικοινωνας ε ναι απαρα τητες γιατηνό έ ό ί ί ί

    ,     διεκπερα ωση των καθηκ ντων του νοσηλευτ αφο οι επικοινωνιακ ς απαιτ σεις ε ναιί ό ή ύ έ ή ί
.            πολλ ς Δεν αξιοποιο νται μ νο στους θαλ μους των ασθεν ν με τους ασθενε ς και τιςέ ύ ό ά ώ ί

           οικογ νειες τους αλλ και στις α θουσες που πραγματοποιο νται οι συναντ σεις με ταέ ά ί ύ ή
   .        μ λη της ομ δας θεραπε ας Αποτελο ν προ π θεση για την παρξη καλο κλ ματοςέ ά ί ύ ϋ ό ύ ύ ί
         .   στην ομ δα και πειτα στη βελτ ωση της υγε ας του ασθεν Τις δεξι τητες επικοινων αςά έ ί ί ή ό ί

  ,   ,      .  αποτελο ν η συνεργασα η συμπ νια η αξιοπιστ α και ο συντονισμ ς Οιύ ί ό ί ό
          επικοινωνιακ ς εντ σεις και οι διαφων ες ε ναι αναμεν μενο να συμβο ν εξαιτας τηςέ ά ί ί ό ύ ί

      .     ,  καθημεριν ς αλληλεπ δρασης με τα μ λη της ομ δας Για τον λ γο αυτ οιή ί έ ά ό ό
       (Apker, Propp, Zabava Ford, &επικοινωνιακ ς δεξι τητες θα πρ πει να εξελ σσονταιέ ό έ ί

Hofmeister, 2006).
           Γιατον αποτελεσματικ συντονισμ των διαδικασι ν που πραγματοποιο νταιαπ ταό ό ώ ύ ό

  ,          ,  μ λη της ομ δας ο νοσηλευτ ς θα πρ πει να αναθ τει καθ κοντα στα μ λη ναέ ά ή έ έ ή έ
          ενθαρρ νει τις προσπ θειες τους και το κουσμα των επιστημονικ ν τους απ ψεωνύ ά ά ώ ό

           σχετικ με τις θεραπευτικ ς προσεγγ σεις των ασθεν ν πως και να αναγνωρ ζει ταά έ ί ώ ό ί
  .        θετικ αποτελ σματα αυτ ν Γενικ τερα να οργαν νει την ρο των εργασι ν αν μεσαά έ ώ ό ώ ή ώ ά

   .          σε να κλ μα συνεργασας Γιατην επ τευξη αυτο του κλ ματος ο νοσηλευτ ς θα πρ πειέ ί ί ί ύ ί ή έ
  ,           να συλλ γει πληροφορ ες να τις οργαν νει και πειτα να τις παρ χει στα αρμ δια μ ληέ ί ώ έ έ ό έ
  (Apker, Propp, Zabava Ford, & Hofmeister, 2006).    ,της ομ δας Κατ τη διαδικασα αυτά ά ί ή

 ,         ο σεβασμ ς η εμπιστοσ νη και η αποτελεσματικ επικοιν νια συμβ λλουν στηνό ύ ή ώ ά
  . ,      καλ τερη διεκπερα ωση της Τ λος τα τεχνολογικ συστ ματα μπορο ν να βοηθ σουνύ ί έ ά ή ύ ή

       (Bender M1, 2013). το ργο του συντονισμο απ τον νοσηλευτέ ύ ό ή
             νας ακ μη ρ λος του νοσηλευτ αν μεσα στην ομ δα θεραπε ας ε ναινα προσφ ρειΈ ό ό ή ά ά ί ί έ

          .συναισθηματικ υποστ ριξη τ σο στα μ λη της ομ δας σο και στον ασθενή ή ό έ ά ό ή
, ,         Αναλυτικ τερα καθησυχ ζει επεξηγε και ενθαρρ νει τον ασθεν και την οικογ νεια τουό ά ί ύ ή έ

    ,        και απ την λλη πλευρ υπερασπ ζεται τα μ λη της ομ δας ενδιαφ ρεται καιό ά ά ί έ ά έ
         (Long, Kneafsey, Ryan,παρουσι ζει τις ανησυχ ες τους ταν αυτ κρ νεται απαρα τητοά ί ό ό ί ί

& Berry, 2001).
          Ο νοσηλευτ ς σε μ α διεπιστημονικ ομ δα συμμετ χει στη διαδικ σια τηςή ί ή ά έ ά

.          ,αξιολ γησης Εξετ ζει δι φορα θ ματα που αφορο ν την κατ σταση υγε ας του ασθενό ά ά έ ύ ά ί ή
  ,    ,     πως τη φαρμακοθεραπε α τις επιδρ σεις αυτ ς διατροφικ ζητ ματα και ζητ ματαό ί ά ή ά ή ή

  (Long,  Kneafsey,  Ryan,  &  Berry,  2001).   κινητικ ς αποκατ στασης Στη συν χειαή ά έ
            μαθα νει για την καλ τερη διεκπερα ωση της διαδικασας απ τα λλα μ λη της ομ δαςί ύ ί ί ό ά έ ά

        ,   και τ λος ταν κρ νει τι χρει ζεται πιο εξειδικευμ νη αξιολ γηση παραπ μπει τονέ ό ί ό ά έ ό έ
       (Stepans, Thompson, & Buchanan,ασθεν στο αρμ διο μ λος της ομ δας θεραπε αςή ό έ ά ί

2002).
          ταν μ α διεπιστημονικ ομ δα θεραπε ας λειτουργε αποτελεσματικ ο ασθεν ςΌ ί ή ά ί ί ά ή

        επωφελε ται περισσ τερο καθ ς σημει νεται μειωμ νη δι ρκεια παραμον ς στοί ό ώ ώ έ ά ή
      (Bender M1, 2013).νοσοκομε ο καικαλ τερος συντονισμ ς των διαδικασι νί ύ ό ώ

  3:    Θεματικ εν τητα Νοσηλευτικ αντιμετ πιση του π νουή ό ή ώ ό
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           Η αντιμετ πιση του π νου απ το νοσηλευτικ προσωπικ ικανοποιε περισσ τεροώ ό ό ό ό ί ό
        (Ryan,  1996)  (Eijk-τους ασθενε ς συγκρ νοντας την με την ιατρικ αντιμετ πισηί ί ή ώ

Hustings,  Tubergen,  &  Boström,  2011).       Ο νοσηλευτ ς αντιμετωπζει τον π νο μεή ί ό
   ,       φυσικ ς και ψυχολογικ ς μεθ δους ενθαρρ νοντας παρ λληλα τον ασθεν για τηνέ έ ό ύ ά ή

  (Oh  &  Seo,  2003).      εφαρμογ τους Αυτ ς περιλαμβ νουν τη χρ ση αναλγητικ νή έ ά ή ώ
,     ,      φαρμ κων ζεστ ν και κρ ων επιθεμ των βοηθητικ ν μ σων για προστασ α τωνά ώ ύ ά ώ έ ί

,      (Arthur, 2017). αρθρ σεων γνωστικ συμπεριφοριστικ θεραπε α και ξεκο ραση Κατώ ή ή ί ύ ά
           τη δι ρκεια αντιμετ πισης του π νου ο νοσηλευτ ς αξιολογε πως ο π νος επηρε ζειά ώ ό ή ί ό ά

          την καθημεριν τητα και τον οργανισμ του ασθενο ς και τις επιδρ σεις τωνό ό ύ ά
 (Larson,  2017).         παρεμβ σεων Στην περ πτωση που η συμβολ του νοσηλευτ δενά ί ή ή

,           επαρκε τ τε ο ασθεν ς παραπ μπεται σε λλους ειδικο ς προκειμ νου να επ λθει ηί ό ή έ ά ύ έ έ
    (Arthur, 2017).ανακο φιση απ τον π νού ό ό

       ,         ταν ο ασθεν ς γνωρ ζει τον π νο τις αιτες εμφ νισης του και τους τρ πους πουΌ ή ί ό ί ά ό
    ,     μπορε να του προσφ ρουν ανακο φιση τ τε διαχειρ ζεται αποτελεσματικ τερα τονί έ ύ ό ί ό

.            π νου Ο νοσηλευτ ς βρ σκεται στην κατ λληλη θ ση για να προσφ ρει στον ασθενό ή ί ά έ έ ή
           τις απαρα τητες πληροφορ ες που χρει ζεται και να του διδ ξει τις τεχνικ ς διαχε ρισηςί ί ά ά έ ί
 ,         .    του π νου με λ γα λ για να παρ χει την εκπα δευση του ασθενο ς Κατ τη δι ρκειαό ί ό έ ί ύ ά ά
 ,           του π νου ο νοσηλευτ ς θα δ σει σ ντομες και βασικ ς πληροφορ ες για τηνό ή ώ ύ έ ί

 .           αντιμετ πιση του Αντιθ τως ταν ο ασθεν ς νι θει καλ τ τε ο νοσηλευτ ς θα τονώ έ ό ή ώ ά ό ή
            προσεγγ σει στε να τον ενημερ σει αναλυτικ τερα και να συζητ σει μαζ του για τιςί ώ ώ ό ή ί

           ανησυχ ες του και για τις τυχ ν παρερμηνε ες που προ κυψαν απ την ενημ ρωσηί ό ί έ ό έ
(Larson,  2017)  (Walker,  2012).        Η εκπα δευση των ασθεν ν για να ε ναιί ώ ί

         αποτελεσματικ τερη θα πρ πει να περιλαμβ νει και τεχνικ ς αντιμετ πισης του γχουςό έ ά έ ώ ά
         (Richardson, Adams, & Poole,που επηρε ζει σε μεγ λο βαθμ την α σθηση του π νουά ά ό ί ό

2005). 
       ,       Ο π νος εντε νεται ταν υπ ρχει γχος επομ νως ο νοσηλευτ ς γιανα το διαχειριστεό ί ό ά ά έ ή ί

   ,    ,  προσφε γει σε τεχνικ ς χαλ ρωσης δεξι τητες επ λυσης προβλημ των καθορισμ ςύ έ ά ό ί ά ό
,       .   στ χου απ σπαση προσοχ ς και στη γνωστικ αναδι ρθρωση Οι τεχνικ ςό ό ή ή ά έ

           χαλ ρωσης προσφ ρουν μ α α σθηση ευημερ ας στον ασθεν και γ νονται με τον εξ ςά έ ί ί ί ή ί ή
:            τρ πο σφ ξιμο των μυ ν για να χρονικ δι στημα κι πειτα σταδιακ χαλ ρωσηό ί ώ έ ό ά έ ή ά
.           αυτ ν Εξαιτας του χρ νιου π νου οι ασθενε ς αγχ νονται περισσ τερο για τιςώ ί ό ό ί ώ ό

         καθημεριν ς δραστηρι τητες και τα καθημεριν προβλ ματα που μπορε ναέ ό ά ή ί
       .   προκ ψουν κι επομ νως χρει ζονται βο θεια στην επ λυση τους Ο νοσηλευτ ς σ αυτύ έ ά ή ί ή ΄ ή

     ,    ,την περ πτωση θα διασαφην σει το πρ βλημα θα θ σει πραγματοποι σιμους στ χουςί ί ό έ ή ό
      ,     θα ερευν σει για εναλλακτικ ς λ σεις και κ νητρα θα επιλ ξει μ α κατ λληλη μ θοδοή έ ύ ί έ ί ά έ

        .    επ λυσης και τ λος θα ενθαρρ νει την προσπ θεια του ασθενο ς Οι ασθενε ς με χρ νιοί έ ύ ά ύ ί ό
         π νο παρατηρε ται τι διαν ουν μεγ λες περι δους αν παυσης και μικρ ς περι δουςό ί ό ύ ά ό ά έ ό

.             σκησης Αυτ συμβα νει δι τι ο π νος και η επιδε νωση αυτο τους οδηγε στηνά ό ί ό ό ί ύ ί
     .      αποφυγ σκησης και στη χρ ση αναλγητικ ν Ο νοσηλευτ ς για να ενεργοποι σει τονή ά ή ώ ή ή

          ασθεν θα θ σει μικρο ς και επιτε ξιμους στ χους που μπορο ν να υλοποιηθο νή έ ύ ύ ό ύ ύ
             ανεξαρτ τως απ την παρξη π νου και κατ το π ρασμα του χρ νου οι στ χοι θαή ό ύ ό ά έ ό ό

 .          αυξ νονται σταδιακ Με αυτ τον τρ πο ο ασθεν ς διαν ει σες περι δους σκησηςά ά ό ό ή ύ ί ό ά
        .    και αν παυσης που αυτ ς συμβ λλουν στη με ωση του π νου Ακ μα μ α μ θοδοςά ό έ ά ί ό ό ί έ
              που μπορε να χρησιμοποι σει ο νοσηλευτ ς για την ανακο φιση απ τον π νο ε ναι ηί ή ή ύ ό ό ί

 .          απ σπαση προσοχ ς Αυτ η μ θοδος ανακο φισης περιλαμβ νει την χρ ση εικ νωνό ή ή έ ύ ά ή ό
        .      στη φαντασα του ασθενο ς και της αργ ς ρυθμικ ς αναπνο ς Με αυτ τον τρ πο ηί ύ ή ή ή ό ό

         .    σκ ψη του ασθενο ς εστι ζεται αλλο και μακρι απ τον π νο Κατ την γνωστικέ ύ ά ύ ά ό ό ά ή
           αναδι ρθρωση ο νοσηλευτ ς θα ενημερ σει τον ασθεν για τα ανατομικ και ταά ή ώ ή ά

          παθοφυσιολογικ χαρακτηριστικ της ασθ νειας και τις πεποιθ σεις για τον π νο πουά ά έ ή ό
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           προκαλε και πειτα θα ενθαρρ νει τις εν ργειες που προκαλο ν ανακο φιση απί έ ύ έ ύ ύ ό
 (Richardson, Adams, & Poole, 2005).αυτ νό

              Απ φαρμακευτικ ς παρεμβ σεις γιατην ανακο φιση απ τον π νο που προκαλε ηό έ ά ύ ό ό ί
      ,  -ρευματοειδ ς αρθρ τιδα συστ νονται απ στεροειδ η παρακεταμ λη η συν διδαμμ ληή ί ή ό ή ό ό

        ,     και η διυδροκωδε νη και απ μη στεροειδ η ινδομεθακ νη η ναπροξ νη και ηΐ ό ή ί έ
 (Arthur,  2017).  ,      ιβουπροφα νη Επ σης οι βιολογικο παρ γοντες συμβ λλουν στηνί ί ί ά ά

            αντιμετ πιση του π νου και ταν οι ασθενε ς σταματ σουν την χορ γηση αυτ ν τ τε οώ ό ό ί ή ή ώ ό
  (Fall,  Chakroun,  Dalle,  & Izaute, 2013).     π νος επαν ρχεται Ο ρ λος του νοσηλευτό έ ό ή

           κατ την φαρμακολογικ θεραπε α ε ναι να ενημερ σει για την ποικιλα μεθ δων πουά ή ί ί ώ ί ό
           υπ ρχει στην αντιμετ πιση του π νου αλλ και να τον σει την χρησιμ τητα τωνά ώ ό ά ί ό

         (Arthur, 2017).φαρμ κων ιδια τερα στην περ πτωση που ο π νος ε ναι ντονοςά ί ί ό ί έ
            πως σημει θηκε παραπ νω οι ασθενε ς χουν την τ ση να αφιερ νουν ελ χιστοΌ ώ ά ί έ ά ώ ά

      .     χρ νο στην σκηση και περισσ τερο στην αν παυση Παρ λο που η αν παυσηό ά ό ά ό ά
       ,     συμβ λλει στην με ωση του π νου και της φλεγμον ς μως ταν τα χρονικά ί ό ή ό ό ά
           διαστ ματα που αφιερ νονται σ αυτ ν ε ναι μεγ λα τ τε μπορε να επ λθει επιδε νωσηή ώ ή ί ά ό ί έ ί

 .             της ν σου Η απ χη απ την σκηση συμβα νει δι τι υπ ρχει στους ασθενε ς ηό ό ό ά ί ό ά ί
 ,       ,    πεπο θηση τι β ζοντας την σκηση στην καθημεριν τητα τους ο π νος στιςί ό ά ά ό ό
          . αρθρ σεις θα αυξηθε και η εξ λιξη της ν σου θα επηρεαστε αρνητικ Επομ νωςώ ί έ ό ί ά έ

             ρ λος του νοσηλευτ ε ναι να επικοινων σει με τον ασθεν στε να του επισημ νει τηό ή ί ή ή ώ ά
           σημαντικ τητα και τις θετικ ς επιδρ σεις της σκησης στην κατ σταση της υγε ας τουό έ ά ά ά ί

    .        και πειτα να τον ενθαρρ νει Τις θετικ ς επιδρ σεις αποτελο ν η μυ κ ενδυν μωση μεέ ύ έ ά ύ ϊ ή ά
        ,  παρ λληλα την σο το δυνατ ν μεγαλ τερη λειτουργικ τητα της ρθρωσης ηά ό ό ύ ό ά

  ,          ελαχιστοπο ηση του π νου η διατ ρηση του β ρους σε φυσιολογικ επ πεδα και ηί ό ή ά ά ί
  (  & , 2007). α σθηση ευημερ ας Γιαβασ πουλος Μανκουί ί ό ί

             λλες παρεμβ σεις για την ανακο φιση απ τον π νο που εφαρμ ζονται απ τονΆ ά ύ ό ό ό ό
          νοσηλευτ αποτελο ν η εφαρμογ ψυχρ ν και θερμ ν επιθεμ των στο σημε ο πουή ύ ή ώ ώ ά ί
   (Ma¨kela¨inen, Vehvila¨inen-Julkunen, & Pietila¨, 2006)   εντοπ ζεται ο π νος πως και ηί ό ό

        ’  χρ ση βοηθητικ ν εξαρτημ των που αποτρ πουν την π εση και κατ επ κταση τονή ώ ά έ ί έ
         π νο στις αρθρ σεις και χρησιμοποιο νται για την εκτ λεση απλ ν καθημεριν νό ώ ύ έ ώ ώ

 (  &  ,  2007).     δραστηριοτ των Γιαβασ πουλος Μανκου Σε ορισμ νους ασθενε ς χειή ό ί έ ί έ
    ,    (RHEUMATOID  ARTHRITISπαρατηρηθε τι το θεραπευτικ μασ ζ ο βελονισμ ςί ό ό ά ό

National clinical guideline for management and treatment in adults, 2009)   καιη μουσική
      (Larson, 2017).συμβ λλουν στην ανακο φιση απ τον π νοά ύ ό ό

          Στην περ πτωση που οι παραπ νω νοσηλευτικ ς παρεμβ σεις δεν αποδ σουνί ά έ ά ώ
  ,            ιδια τερα στον ασθεν τ τε του προτε νουμε να εξετ σει μαζ με τον γιατρ του τοί ή ό ί ά ί ό

        ενδεχ μενο χειρουργικ ς επ μβασης της ρθρωσης προκειμ νου να ανακουφιστε από ή έ ά έ ί ό
  (  & , 2007).τον π νο Γιαβασ πουλος Μανκουό ό ί

  4:   Θεματικ εν τητα Ψυχολογικ υποστ ριξη ασθενο ςή ό ή ή ύ
            Η ρευματοειδ ς αρθρ τιδα δεν επηρε ζει μ νο την σωματικ υγεα του ασθενο ς αλλή ί ά ό ή ί ύ ά

  . ,      ,και την ψυχικ Αναλυτικ τερα στους περισσ τερους ασθενε ς παρατηρε ται γχοςή ό ό ί ί ά
,     ,    κατ θλιψη χαμηλ αυτοπεπο θηση και αυτοεκτ μηση α σθηση ανικαν τητας καιά ή ί ί ί ό
      ,        ειδικ τερα ανησυχα για το γεγον ς τι με την ν α τους κατ σταση θα επιβαρ νουν τοό ί ό ό έ ά ύ

   (Read,  McEachern,  &  Mitchell,  2001).   οικογενειακ τους περιβ λλον Οι παραπ νωό ά ά
       ψυχολογικ ς επιπτ σεις μπορο ν να επηρε σουν αρνητικ δι φορες κλινικ ςέ ώ ύ ά ά ά έ

          (Richardson,εκδηλ σεις της ασθ νειας πως για παρ δειγμα την α σθηση του π νουώ έ ό ά ί ό
Adams, & Poole, 2005).
        .   Οι λ γοι εμφ νισης των ψυχολογικ ν συμπτωμ των ε ναι πολλο Τους λ γους πουό ά ώ ά ί ί ό

          ,  σχετ ζονται με την δυσ ρεστη εξ λιξη της υγε ας αποτελο ν ο χρ νιος π νος ηί ά έ ί ύ ό ό
  ,         (Read,  McEachern,  &δυσκολα στη κ νηση η κο ραση και η με ωση της αντοχ ςί ί ύ ί ή
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Mitchell, 2001),   ,       η α ξηση β ρους η πολ πλοκη φαρμακευτικ αγωγ καιοι επικε μενεςύ ά ύ ή ή ί
 .        παρεν ργειες της λα τα παραπ νω σε συνδυασμ προκαλο ν δυσκολαέ Ό ά ό ύ ί
         ,ολοκλ ρωσης των καθημεριν ν και των τ τε απλ ν δραστηριοτ των πως μαγε ρεμαή ώ ό ώ ή ό ί

 . .,        καθαρι τητα κ α εγκατ λειψη της επαγγελματικ ς καρι ρας με ωση της απ δοσηςό ά ή έ ή ί ό
       (Tak,  2006).   στον χ ρο εργασας και οικογενειακ προβλ ματα Επομ νως γ νεταιώ ί ά ή έ ί

           ε κολα αντιληπτ τι οι σωματικ ς αλλαγ ς και οι επιπτ σεις τους στην καθημεριν τηταύ ό ό έ έ ώ ό
         .του ασθεν ευνοο ν την εμφ νιση της κατ θλιψης και του γχουςή ύ ά ά ά

  ,           Αρχικ ο νοσηλευτ ς γιανα αντιμετωπσει τις ψυχολογικ ς επιπτ σεις της ν σου καιά ή ί έ ώ ό
          να παρ χει συναισθηματικ υποστ ριξη θα πρ πει να χει κατανο σει επαρκ ς τιςέ ή ή έ έ ή ώ

          επιπτ σεις της ν σου στην καθημεριν τητα και πειτα τους λ γους που δημιουργο νώ ό ό έ ό ύ
    (Read, McEachern, & Mitchell, 2001).   γχος στον κ θε ασθεν Εντοπ ζοντας τις πηγ ςά ά ή ί έ
,           γχους μπορε να ερευν σει τους τρ πους με τους οπο ους αντιμετωπ ζονται αυτ ςά ί ή ό ί ί έ

     .        προκειμ νου να νι θει καλ τερα ο ασθεν ς Οι τρ ποι που μπορε να το επιτ χει αυτέ ώ ύ ή ό ί ύ ό
      ,   ,      ε ναι η ενθ ρρυνση για αισιοδοξ α και επιμον η ενδυν μωση η εκπα δευση για τιςί ά ί ή ά ί

       (Read, McEachern, & Mitchell, 2001),στρατηγικ ς που μπορο ν να μει σουν το γχοςέ ύ ώ ά
  ,      (Richardson, Adams, &η παροχ πληροφορι ν η βο θεια στην επ λυση προβλημ τωνή ώ ή ί ά

Poole, 2005)    (Long, Kneafsey, Ryan, & Berry, 2001). ,καιη καθησ χαση Αναλυτικ τεραύ ό
        ,    μπορε να τον βοηθ σει να καθορ σει τα προβλ ματα του πειτα να αναζητ σει τιςί ή ί ή έ ή

     ,    ,    επιτε ξιμες και εναλλακτικ ς λ σεις να δημιουργ σει κ νητρα να προωθ σει τιςύ έ ύ ή ί ή
            θετικ ς σκ ψεις στην αντιμετ πιση τους και να καθιερ σει τη μη ανησυχα για ταέ έ ώ ώ ί

     .  ,    ,  προβλ ματα που δεν μπορο ν να επιλυθο ν Ακ μα οι τεχνικ ς χαλ ρωσης ηή ύ ύ ό έ ά
       ,     ενθ ρρυνση για συναναστροφ με φ λους και οικε α πρ σωπα η ενασχ ληση μεά ή ί ί ό ό

          δι φορα χ μπι και δραστηρι τητες που ευχαριστο ν τον ασθεν μπορο ν να μει σουνά ό ό ύ ή ύ ώ
        (Tak, 2006). τα επ πεδα γχους που μπορε να αισθ νονταιί ά ί ά

           λα τα παραπ νω μπορο ν να επιτευχθο ν χοντας δημιουργηθε να κλμαΌ ά ύ ύ έ ί έ ί
    ,    εμπιστοσ νης μεταξ νοσηλευτ και ασθεν που υπ ρχει αποτελεσματικύ ύ ή ή ό ά ή

.    ,        επικοινων α Για να υπ ρξει ο νοσηλευτ ς θα προσπαθ σει να εμπνε σει να κλ μαί ά ή ή ύ έ ί
,       ,    ,εμπιστοσ νης να ε ναι πρ θυμος να ακο σει τον ασθεν να του παρ χει πληροφορ εςύ ί ό ύ ή έ ί

            να δ νει συμβουλ ς και απαντ σεις στις ερωτ σεις του και να τον συναισθ νεταιί έ ή ή ά
(Richardson, Adams, & Poole, 2005).  ,      Τ λος επειδ το οικογενειακ περιβ λλον τουέ ή ό ά

       ,    ασθεν επηρε ζει την ψυχολογικ κατ σταση του ασθεν ε ναι απαρα τητο οή ά ή ά ή ί ί
          νοσηλευτ ς να παρ χει και σε αυτο ς πληροφορ ες και συναισθηματικ υποστ ριξηή έ ύ ί ή ή

(Read, McEachern, & Mitchell, 2001). 

 6:  ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ

  1     5      Η η θεματικ εν τητατου ου κεφαλαου πραγματε εταιτην εκπα δευσηή ό ί ύ ί
 .          των ασθεν ν Κατ την οπο α πρωταρχικ καικαθοριστικ ρ λο κατ χει ηώ ά ί ό ό ό έ

         γνωστικ συμπεριφοριστικ θεραπε α σε συνδυασμ με την γκαιρη καιή ή ί ό έ
  .       γκυρη παροχ πληροφορι ν Η παραπ νω εν τητα συγκρ θηκε με ταέ ή ώ ά ό ί

   Jackie Hill   Albano et. al..   επιστημονικ ρθρα της και των Απ την παραπ νωά ά ό ά
            σ γκριση προκ πτει τι υπ ρχει κοιν ποψη επ του θ ματος καθ ς καιοιύ ύ ό ά ή ά ί έ ώ

    .  ,  Jackie Hill δ ο υποστηρ ζουν την συγκεκριμ νη θεωρε α Πιο συγκεκριμ να ηύ ί έ ί έ
            επικροτε αυτ την αποψη και τον ζει πως θα πρ πει να γ νεταιαπί ή ί έ ί ό

      ,   νοσηλευτ ς με επαρκε ς γν σεις στην εκπα δευση ασθενο ς την κατ λληληέ ί ώ ί ύ ά
,          στιγμ στον κατ λληλο χ ρο καιμε την κατ λληλημ θοδο εκμ θησηςή ά ώ ά έ ά

 ,       (Hill, An ικανοτ των αυτοδιαχε ρησης αν λογα με τις αν γκες του ασθενο ςή ί ά ά ύ

[27]



overview of education for patients with rheumatic diseases, 2003).   Απ τηνό
 ,  Albano et. Al.        λλη πλευρ οι προσθ τουν πως γιανα διατηρηθο ν τα οφ ληά ά έ ύ έ

  ’      ,    της εκπα δευσης καθ λη τη δι ρκεια ζω ς του ασθενο ς οι νοσηλευτ ς θαί ό ά ή ύ έ
        , πρ πει να παρακολουθο ν τους ασθενε ς αν τακτ χρονικ διαστ ματαέ ύ ί ά ά ά ή

        (Albano, στε να παρεμβα νουν εγκα ρως ποτε κρ νουν πως χρει ζεταιώ ί ί ό ί ά
2010).
  2     5        Η η θεματικ εν τητατου ου κεφαλαου αναλ ει τον συντονιστικ ρ λο τουή ό ί ύ ό ό

       .   νοσηλευτ μεταξ της ομ δας θεραπε ας και του ασθεν Ο νοσηλευτ ςή ύ ά ί ή ή
    ,      κατ χει κα ριο καικαθοριστικ ρ λο δι τι αποτελε τον συνδετικ κρ κο μεταξέ ί ό ό ό ί ό ί ύ

     .      της ομ δας θεραπε ας και του ασθενο ς Η ηγετικ ικαν τητα καιοιά ί ύ ή ό
          επικοινωνιακ ς του δεξι τητες ε ναι αυτ ς που φ ρνουν χι μ νο ισορροπ αέ ό ί έ έ ό ό ί

          αλλ και τα θετικ τερα αποτελ σματα στην β λτιστη σωματικ καιψυχικά ό έ έ ή ή
  .         ευεξ α του ασθενο ς Η παραπ νω εν τητα λοιπ ν συγκρ θηκε με τα ρθραί ύ ά ό ό ί ά

 Mary Beth Stepans et. al.   Burton CR.    των και του Απ την παραπ νωό ά
            σ γκριση που γινε αποφ νθηκε τι και τα δ ο ρθρα συμφωνο ν με σαύ έ ά ό ύ ά ύ ό

  2   . ,   Mary Beth Stepans et. al. αναφ ρονταιστη η θεματικ εν τητα Ωστ σο οιέ ή ό ό
          δ νουν μφαση στον εμπλουτισμ των γν σεων που θα λαμβ νουν οιί έ ό ώ ά

        νοσηλευτ ς απ τις υπ λοιπες ειδικ τητες της ομ δας θεραπε ας προκειμ νουέ ό ό ό ά ί έ
           να αξιολογο ν σο το δυνατ ν πιο ολοκληρωτικ την κατ σταση υγε ας τουύ ό ό ά ά ί

 (Stepans, Thompson, & Buchannan, The Role of the Nurse on a ασθενο ςύ
Transdisciplinary Early Intervention Assessment Team, 2002). ,  πειτα οΈ
Burton CR          επισημα νει πως οι πληροφορ ες που θα συλλ γονταιαπ τονί ί έ ό

             ασθεν θα αφορο ν τη γενικ υγε α του και την υποστ ριξη που λαμβ νειή ύ ή ί ή ά
   ,        απ τον περ γυρο του αυτ θα χει ως αποτ λεσμα την αποτελεσματικ τερηό ί ό έ έ ό

     (Burton, 2000).υπερ σπιση του απ τον νοσηλευτά ό ή
   3        Στη η θεματικ εν τητασυγκεντρ νονταιοι νοσηλευτικ ς παρεμβ σεις πουή ό ώ έ ά

     .     διεξ γονταιγιατην αντιμετ πιση του π νου Ο νοσηλευτ ς αντιμετωπ ζει τονά ώ ό ή ί
           π νο του ασθενο ς με φυσικ ς αλλ καιψυχολογικ ς παρεμβ σεις καικαθό ύ έ ά έ ά ΄

            λη τη δι ρκεια νοσηλε ας αξιολογε την σοβαρ τητα του π νου πως και τοό ά ί ί ό ό ό
   .       αποτ λεσμα των παρεμβ σεων του Στην περ πτωση που ο ασθ νης δενέ ά ί έ

         αντιλαμβ νεται διαφορ στην α σθηση του π νου απ τις νοσηλευτικ ςά ά ί ό ό έ
,        παρεμβ σεις τ τε παραπ μπεται στις λλες ειδικ τητες της ομ δαςά ό έ ά ό ά

.          Dysvic θεραπε ας Η παραπ νω εν τητα λοιπ ν συγκρ θηκε με τα ρθρα τωνί ά ό ό ί ά
et al.   Serap Parlar et al.    Dysvic et al.   καιτων Το ρθρο των εξετ ζει τηνά ά

       , αντιμετ πιση του π νου μ σω της γνωστικ ς συμπεριφοριστικ ς θεραπε αςώ ό έ ή ή ί
    Serap Parlar et al    22 εν το ρθρο των προτε νει την εκπα δευσηώ ά ί ί

    .   στρατηγικ ν θεραπευτικ ν προσσεγ σεων του π νου Αναλυτικ τερα οιώ ώ ί ό ό
Dysvic et al.           θεωρο ν πως οι ασθενε ς γιανα εξαλεψουν σο το δυνατ νύ ί ί ό ό

            περισσ τερο τον χρ νιο π νο θα περ σουν απ μ α διαδικασα που με τηνό ό ό ά ό ί ί ό
           καθοδ γηση απ τον νοσηλευτ θα υπ ρξει η αποδοχ της δι γνωσης τουή ό ή ά ή ά

 ,     -     χρ νιου π νου η καταν ηση της σ νδεσης σ ματος μυαλο καιο ενεργ ςό ό ό ύ ώ ύ ό
    (Dysvic, 2010).  Serap Parlar etπροσανατολισμ ς προς την αυτοδιαχε ριση Οιό ί

al    ,        απ την λλη πλευρ συνιστο ν στους νοσηλευτ ς να ακολουθο ν τοό ά ά ύ έ ύ
     .   πρ γραμμα εκπα δευσης στην αντιμετ πιση του π νου Αυτ περιλαμβ νειό ί ώ ό ό ά

            τη δι δοση πληροφορ ων γιατην φυσιολογα της ασθ νειας και του π νου καιά ί ί έ ό
          .  των τρ πων αντιμετ πισης τους και την επ λυση των απορι ν τους Οιό ώ ί ώ

         θεραπευτικ ς προσεγγ σεις για την αντιμετ πιση του π νου συμπ πτουν μεέ ί ώ ό ί
    3       αυτ ς που αναφ ρθηκαν στην η θεματικ εν τητα ωστ σο προσθ τει τιςέ έ ή ό ό έ

:   ,       εξ ς χρ ση βιοαν δρασης αποφυγ τροφ ν που φα νεται να επιδειν νουνή ή ά ή ώ ί ώ
 ,      (TENS), τον π νο χρ ση διαδερμικ ς δι γερσης ηλεκτρικο νε ρουό ή ή έ ύ ύ
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        θρησκευτικ π στη καιλ ψη αντικαταθλιπτικο φαρμ κου που χειή ί ή ύ ά έ
    (Parlar συνταγογραφηθε απ επαγγελματα υγε αςί ό ί ί et  al, 2013).

   4          Στη η καιτελευταα θεματικ εν τηταγ νεταιαναφορ στους τρ πουςί ή ό ί ά ό
         . .ψυχολογικ ς υποστ ριξης που παρ χονταιστον ασθεν που π σχει απ Ρ Αή ή έ ή ά ό

           Ο νοσηλευτ ς θα πρ πει να γνωρ ζει τις ψυχολογικ ς επιπτ σεις που μπορεή έ ί έ ώ ί
   . .          να επιφ ρει η Ρ Α πως γχος καικατ θλιψη αλλ και τις αιτ ες εμφ νισηςέ ό ά ά ά ί ά

.  ,         τους Η εμπιστοσ νη η ενθ ρρυνση καιη παροχ πληροφορι ν οφε λουν ναύ ά ή ώ ί
           εμπερι χονταιστη συνεδρ α με τον ασθεν γιανα ε ναι αποτελεσματικ ηέ ί ή ί ή

         ψυχολογικ υποστ ριξη που χρει ζεταιγιανα αισθ νεται ο ασθεν ςή ή ά ά ή
.    Sarah Ryan  Jackie Hill  Claire Hale ευημερ α Τα ρθρα της των καιί ά

    4   .   Sarah συμφωνο ν σα αναφ ρονταιστη η θεματικ εν τητα Ειδικ τερα ηύ ό έ ή ό ό
Ryan            τον ζει τι ο νοσηλευτ ς που αφιερ νει χρ νο καιχ ρο στον ασθενί ό ή ώ ό ώ ή

  ,      , στε να εκφραστε χρησιμοποιε τρ πους παρ μβασης πως η χαλ ρωση ηώ ί ί ό έ ό ά
          διαχε ρηση του γχους αλλ καιη γνωστικ συμπεριφοριστικ θεραπε α καιί ά ά ή ή ί

      ,   ,   ξεπερν τα εμπ δια πως η λλειψη χρ νου π ρων καιγν σεων τ τε οά ό ό έ ό ό ώ ό
      .   ασθ νης ξεπερν τις ψυχολογικ ς επιπτ σεις της ασθ νειας Ως φυσικέ ά έ ώ έ ό

,          επακ λουθο σημει νεται βελτ ωση καιστην σωματικ υγε α του εξαιτας τηςό ώ ί ή ί ί
   (Ryan, Psychological effects of living with ευημερ ας που αισθ νεταιί ά

rheumatoid arthritis, 2014).   Jackie Hill  Claire Hale   Τ λος οι και στο ρθροέ ά
           τους προσθ τουν πως ο νοσηλευτ ς πρ πει να ενθαρρ νει τον ασθεν ναέ ή έ ύ ή

            αναπτ ξει και να διατηρ σει υγιε ς τις οικογενειακ ς αλλ και τις φιλικ ς τουύ ή ί έ ά έ
          . σχ σεις δι τι καιαυτ ς συμβ λλουν θετικ στην ψυχικ υγε α του ασθενο ςέ ό έ ά ά ή ί ύ

(Hill & Hale, Clinical skills: evidence-based nursing care of people with 
rheumatoid arthritis, 2004)

 7: ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
        ,    Λαμβ νοντας υπ ψη λα τα παραπ νω συμπερα νουμε πως ο νοσηλευτ ςά ό ό ά ί ή

            κατ χει κα ριο ρ λο στην διατ ρηση καιστη βελτ ωση της γενικ ς υγε ας καιέ ί ό ή ί ή ί
        . ..   της ποι τητας ζω ς του ασθεν που π σχει απ Ρ Α Εφοδιασμ νος μεό ή ή ά ό έ

     ,   ,   γν σεις που αφορο ν την π θηση την νοσηλε α της τη γνωστικώ ύ ά ί ή
         συμπεριφοριστικ θεραπε α και δεξι τητες επικοινων ας μπορε να βγ λει σεή ί ό ί ί ά

       - ,  π ρας την εκπα δευση του ασθενο ς σε θ ματα αυτ διαχε ρησης τηνέ ί ύ έ ό ί
  ,       αντιμετ πιση του π νου την ψυχολογικ υποστ ριξη καθ ς και τονώ ό ή ή ώ

   .      συντονισμ της ομ δας θεραπε ας χοντας λοιπ ν την πλ ρη κατ ρτιση τωνό ά ί Έ ό ή ά
       ,  προαναφερθ ντων καιαφιερ νοντας επαρκ χρ νο στον κ θε ασθεν ε ναιέ ώ ή ό ά ή ί

        ,   σε θ ση να υποστηρ ξει την σωστ αντιμετ πιση της ν σου καινα συμβ λλειέ ί ή ώ ό ά
            τ σο στην αποδοχ αυτ ς της χρ νιας ν σου σο καιστην αν κτηση τηςό ή ή ό ό ό ά

    .αισι δοξης καιθετικ ς στ ση ζω ςό ή ά ή
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