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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηελ εηζεγήηξηά καο θ. Δπαγγειία Γξίβα πνπ καο 

ράξηζε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο, ηηο γλψζεηο αιιά θαη ην ρξφλν ηεο γηα ηε 

ζπγγξαθή ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο. Δπραξηζηνχκε εμίζνπ θαη ηηο νηθνγέλεηέο καο 

φπνπ ζηάζεθαλ δίπια καο θαη καο ζηήξημαλ ςπρνινγηθά. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Διζαγυγή: Ο λενγληθφο ίθηεξνο, δειαδή ε θίηξηλε ρξνηά ηoπ δέξκαηνο θαη ησλ 

επηπεθπθφησλ  ησλ λενγλψλ απνηειεί κηα ζπρλή θιηληθή νληφηεηα αθνχ απαζρνιεί 

πεξίπνπ ην 50% ησλ λενγλψλ παγθνζκίσο. Σα αίηηα εκθάληζήο ηνπ πνηθίινπλ, ε 

δηάγλσζε ηνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απνηειεί κηα απιή δηαδηθαζία φπσο θαη ε 

ζεξαπεία ηνπ, αξθεί ε παξέκβαζε λα κελ είλαη θαζπζηεξεκέλε. 

 

΢κοπόρ: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο αλαζθνπηθήο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ 

λενγληθνχ ηθηέξνπ θαζψο θαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ηφζν ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

λφζνπ φζν θαη ζηελ παξνρή ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ζηνπο γνλείο. 

 

Τλικό και μέθοδορ: Σν πιηθφ ηεο εξγαζίαο ζπιιέρζεθε κεηά απφ αλαζθφπεζε ηεο 

ειιεληθήο θαη δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο, ζε ζχγρξνλα επηζηεκνληθά ζπγγξάκκαηα θαη 

ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ Pubmed θαη GoogleScholar, θάλνληαο ρξήζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ιέμεσλ θιεηδηψλ. Σν πιηθφ απνηέιεζαλ επηιεγκέλα άξζξα 

δεκνζηεπκέλα θαηά θχξην ιφγν ηελ ηειεπηαία ηξηεηία κε ζθνπφ ηελ αλάδεημε ηεο 

ζεκεξηλήο πξαγκαηηθφηεηαο. 

 

Αποηελέζμαηα: Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο κπνξεί ν λενγληθφο 

ίθηεξνο λα είλαη κηα ζπρλή λφζνο παξ‟ φια απηά νη γλψζεηο ηφζν ησλ γνλέσλ φζν θαη 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο είλαη ειιηπείο θαη ηδηαίηεξα ζηηο ππναλάπηπθηεο ρψξεο 

φπνπ ην βηνηηθφ επίπεδν, ε κφξθσζε θαη νη παξνρέο ζηελ πγεία είλαη πεξηνξηζκέλα, 

ζέηνληαο ζε άκεζν θίλδπλν ην λενγλφ κε παξνπζίαζε αθφκε θαη εγθεθαινπάζεηαο 

ιφγσ πςειήο ζπγθέληξσζεο ρνιεξπζξίλεο ζην αίκα. 

 

΢ςμπεπάζμαηα: Γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ ησλ λενγλψλ είλαη 

απαξαίηεην λα δνζεί έκθαζε ζηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηελ λφζν, ζηελ 

ελζάξξπλζε ησλ λέσλ κεηέξσλ γηα έγθαηξε έλαξμε ηνπ ζειαζκνχ αιιά θαη ζηνλ 

εκπινπηηζκφ ησλ γλψζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη θαηά ζπλέπεηα ησλ 

λνζειεπηψλ. Αθφκε, ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ε χπαξμε θαη ε ηήξεζε ησλ 

θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ θάζε λνζνθνκείνπ γηα ηνλ λενγληθφ ίθηεξν. Κάζε ρψξα 

νθείιεη λα δεκνζηεχζεη ηηο εζληθέο νδεγίεο θιηληθήο πξαθηηθήο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο 

λφζνπ κε ζθνπφ ηε ζπγθξνηεκέλε θαη ππεχζπλε αληηκεηψπηζε ηεο. 

 

Λέξειρ κλειδιά: λενγληθφο ίθηεξνο, ππεξρνιεξπζξηλαηκία,, λνζειεπηηθέο 

παξεκβάζεηο, θσηνζεξαπεία, ζειαζκφο 
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SUMMARY 

Introduction: Neonatal jaundice, which is the yellow complexion of mucous 

membranes and of neonatal skin, is a frequent clinical entity in neonatal clinics. The 

causes of it vary and the diagnosis is often a simple procedure, as is its treatment, as 

long as the intervention is not delayed. 

Aim: This literature review study focuses on the treatment of neonatal jaundice. By 

presenting and summarizing evidence from different studies of the international 

scientific community the aim is to highlight the role of nursing interventions in it.  

Material and method: In this study an extensive bibliographic search has been 

carried out in order to identify sources of information on the subject. In this study 

contemporary studies and scientific articles published over the last three years have 

been reviewed in order to highlight the current status of research on the studied 

subject. The electronic bases which were consulted were the following: 

GoogleScholar and Pubmed, as well as the SEYP TEI Library. 

Results: Neonatal jaundice is the most common medical condition of infants, 

nevertheless it is apparent that the information of both parents and health 

professionals is insufficient. In recent years, there has been an improvement in its 

immediate treatment and the avoidance of its complications. However, there are still 

problems when in regards to the direct diagnosis of it, particularly in developing 

countries due to lack of education, insufficient parental knowledge and lack of quality 

in health system. Acute encephalopathy and nuclear jaundice are some of the serious 

problems that neonatal jaundice can cause. 

Conclusions: This disease affects both newborns and young parents as it can be 

curable but at the same time it can become particularly threatening to the life of the 

newborn. The diagnosis as well as the quality of its treatment has improved in recent 

years. However, it is necessary to emphasize on the health education not only for 

women of childbearing age but also for the general population. Improvement is also 

needed in the knowledge of healthcare professionals and in the compliance with each 

hospital's guidelines on neonatal jaundice in order to minimize the risk of newborns. 

Key words: neonatal jaundice, hyperbilirubinaemia, nursing procedures, 

phototherapy, breastfeeding   
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΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΗΔ΢ 

 

 UCB: (Unconjugated Βilirubin) Με ΢πδεπγκέλε Υνιεξπζξίλε 

 NICU: (Intensive ΝeonatalΣreatment unit) Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο 

Νενγλψλ 

 AAP:(American Academy of Pediatrics)Ακεξηθαληθή Αθαδεκία Παηδηαηξηθήο  

 AΦΜ: Αθαηκαμνκεηάγγηζε 

 RR:(RelativeRisk) ΢ρεηηθφο Κίλδπλνο   

 MD: (Average Difference)Μέζε Γηαθνξά 

 CI: (Confidence  Interval) Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο 

 RCT:(Standardized Controlled Trials)Σππνπνηεκέλεο Διεγρφκελεο Γνθηκέο 

 CMV:(Cytomegalovirus) Κπηηαξνκεγαιντφο 

 IVG: (Intravenous Immunoglobulin) Τγξή Δλδνθιέβηα Αλνζνζθαηξίλε 

 UGT:(Urodine Diphosphate Glucuronosyl Transferase) Οπξηδηλν-

δηθσζθνξηθή Γιπθνπξνλίθε Σξαλζθεξάζε 

 Rh: Rhesus 

 G6PD: Γιπθνδν-6-θσζθνξηθή δευδξνγνλάζε 

 SnMP: Μεηαιινπνξθίλε ή Μεζνπνξθίλε 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1. 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία, κέζσ βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο, πξαγκαηεχεηαη ην 

ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηνλ Νενγληθφ Ίθηεξν. Απαξηίδεηαη απφ επηά θεθάιαηα. Σν 

πξψην θεθάιαην απνηειεί κία ζχλνςε σο πξνο ηη αθξηβψο ζα αθνινπζήζεη. 

Παξαηίζεληαη ηα θεθάιαηα ηεο εξγαζίαο θαη ην πεξηερφκελφ ηνπο. ΢ην δεχηεξν 

θεθάιαην αλαθέξεηαη ν ζθνπφο, νη ζηφρνη θαη νη ιφγνη πνπ νδήγεζαλ ζηε ζπγγξαθή 

απηήο ηεο εξγαζίαο. Σν ηξίην θεθάιαην απνηειείηαη απφ ηνλ νξηζκφ, ηα γεληθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ηελ παζνθπζηνινγία, ηα αίηηα, ηνπο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο, ηελ 

θιηληθή εμέηαζε αιιά θαη ηελ αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ. Αθφκε αλαιχεηαη ν ξφινο 

ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ Νενγληθνχ Ηθηέξνπ. ΢ην 

επφκελν θεθάιαην (θεθάιαην 4), αλαιχεηαη ην είδνο ηεο έξεπλαο έρνληαο σο ζηφρν 

ηελ αλεχξεζε λέσλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηνλ ίθηεξν ζηα λενγλά. 

΢πγθεθξηκέλα πξαγκαηνπνηείηαη πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο,  αλαθέξεηαη ε κέζνδνο 

αιιά θαη ε δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο. Σν  επφκελν θεθάιαην 

(θεθάιαην 5) απνηειείηαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ελψ ην θεθάιαην 6 απφ 

ηε ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ, παξαζέηνληαο ηε δηθή καο άπνςε 

γη‟ απηά. Σέινο, αθνινπζεί ην ηειεπηαίν θεθάιαην (θεθάιαην 7) κε ηα γεληθά 

ζπκπεξάζκαηα ηεο εξγαζίαο θαζψο θαη ε βηβιηνγξαθία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2. 

΢ΣΟΥΟΗ & ΢ΚΟΠΟΗ ΣΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

Ζ παξνχζα αλαζθνπηθή κειέηε απνζθνπεί ζηε δηεξεχλεζε ηνπ λενγληθνχ ηθηέξνπ θαη 

ζηε πεξηγξαθή ηεο αληηκεηψπηζήο ηνπ ζηε δηεζλή επηζηεκνληθή θνηλφηεηα κε ζηφρν 

ηελ αλάδεημε ηνπ ξφινπ ησλ λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζε απηφλ. 

΢θνπφο ηεο εξγαζίαο  είλαη λα πξαγκαηνπνηήζεη κηα ζθαηξηθή πξνζέγγηζε ηνπ 

λενγληθνχ ηθηέξνπ κε επαξθή πεξηερφκελν θαη γλψζεηο θπξίσο γηα ηνπο λνζειεπηέο 

ψζηε λα κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ ζσζηά λενγλά κε ίθηεξν. 

΢ηφρνο είλαη λα ηνληζηεί ε ζεκαζία ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή θπξίσο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ θαζψο απνηειεί κηα λφζν πνπ ηαιαηπσξεί 

κεγάιν πνζνζηφ ησλ λενγλψλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3. 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

3.1 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ 

Ωο ίθηεξνο νξίδεηαη ε θιηληθή νληφηεηα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ θίηξηλε ρξνηά 

ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ επηπεθπθφησλ ιφγσ αχμεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο (Γξφζνπ 

Αγαθίδνπ & ΢νχκπαζε Γξίβα, 2014). 

3.2 ΤΠΔΡΥΟΛΔΡΤΘΡΗΝΑΗΜΗΑ 

Ζ ππεξρνιεξπζξηλαηκία είλαη κία πάζεζε θαηά ηελ νπνία ηα επίπεδα ζπγθεληξψζεσο 

ηεο ρνιεξπζξίλεο ζην αίκα είλαη απμεκέλα θαη επηθέξνπλ ίθηεξν. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο ν λενγληθφο ίθηεξνο δελ απνηειεί θιηληθά ζεκαληηθφ πξφβιεκα, είλαη 

ήπηαο κνξθήο. ΢ε νξηζκέλεο φκσο πεξηπηψζεηο απαζρνιεί ε ελδερφκελε χπαξμε 

παζνινγηθήο αηηίαο ηνπ ίθηεξνπ θαη ν θίλδπλνο ηνμηθήο βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ 

(Καλαθνχδε Σζαθαιίδνπ & Κάηδνο, 2005). 

Ζ ππεξρνιεξπζξηλαηκία απνηειεί ην ζπρλφηεξν πξφβιεκα ζηελ λενγληθή ειηθία, 

δεδνκέλνπ φηη πεξίπνπ ην 50% ησλ λενγλψλ παξνπζηάδνπλ θιηληθά εκθαλή ίθηεξν 

(ρνιεξπζξίλε > 5mg/dL). Απηφ νθείιεηαη ζηνπο θάησζη ιφγνπο (Lissauer & Clayden, 

2012): 

 Τπάξρεη ζεκαληηθή θπζηνινγηθή απειεπζέξσζε αηκνζθαηξίλεο ιφγσ ηεο 

θαηαζηξνθήο ησλ εξπζξνθπηηάξσλ. 

 Ζ δηάξθεηα δσήο ησλ εξπζξνθπηηάξσλ ησλ λενγλψλ είλαη ζεκαληηθά 

βξαρχηεξε (70 εκέξεο) ζπγθξηηηθά κε ησλ ελειίθσλ (120 εκέξεο). 

 Ο επαηηθφο κεηαβνιηζκφο ηεο ρνιεξπζξίλεο είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθφο 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ιίγσλ πξψησλ εκεξψλ ηεο δσήο. 
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3.3 ΠΑΘΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ 

3.3.1 Παπαγυγή σολεπςθπίνηρ 

Ζ ρνιεξπζξίλε είλαη έλα απφ ηα παξάγσγα πξντφληα ηεο αηκνζθαηξίλεο πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηε δηάζπαζε ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ. Όηαλ ηα εξπζξά 

αηκνζθαίξηα δηαζπψληαη, ηα πξντφληα πνπ παξάγνληαη απειεπζεξψλνληαη ζην 

θπθινθνξηθφ ζχζηεκα, φπνπ ε αηκνζθαηξίλε δηαζπάηαη ζε δχν κέξε: ηελ αίκε θαη ηε 

ζθαηξίλε (Hockenberry & Wilson, 2009). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ρνιεξπζξίλε απνηειεί πξντφλ θαηαβνιηζκνχ ηεο αίκεο. Πεξίπνπ 

ην 80-90% ηεο ρνιεξπζξίλεο παξάγεηαη θαηά ηελ δηάζπαζε ηεο αηκνζθαηξίλεο ησλ 

εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ ή απφ κε απνηειεζκαηηθή εξπζξνπνίεζε. Σν ππφινηπν 10-

20% πξνέξρεηαη απφ ηε δηάζπαζε άιισλ πξσηετλψλ πνπ πεξηέρνπλ αίκε φπσο ην 

θπηφρξσκα θαη ε θαηαιάζε (Γξφζνπ Αγαθίδνπ & ΢νχκπαζε Γξίβα, 2014). 

΢ην αίκα θπθινθνξνχλ δχν κνξθέο ρνιεξπζξίλεο, ε έκκεζε θαη ε άκεζε ή 

γιπθνπξνληθή. Απφ απηέο, ε έκκεζε ρνιεξπζξίλε είλαη ιηπνδηαιπηή, κεηαθέξεηαη ζην 

αίκα ζπλδεδεκέλε κε ηε ιεπθσκαηίλε θαη είλαη ηνμηθή γηα ηνλ εγθέθαιν. Ζ άκεζε ή 

γιπθνπξνληθή ρνιεξπζξίλε είλαη πδαηνδηαιπηή θαη δελ είλαη ηνμηθή γηα ηνλ εγθέθαιν 

(Καλαθνχδε Σζαθαιίδνπ & Καηδφο, 2005). 

3.3.2Κάθαπζη και απέκκπιζη ηηρ σολεπςθπίνηρ  

Ζπαηική ππόζλητη: Ζ θπθινθνξνχζα ρνιεξπζξίλε, ε νπνία είλαη ζπλδεδεκέλε κε 

ηελ ιεπθσκαηίλε, κεηαθέξεηαη ζην ήπαξ. Ζ ρνιεξπζξίλε απνδεζκεχεηαη απφ ηελ 

ιεπθσκαηίλε θαη πξνζιακβάλεηαη απφ ην επαηνθχηηαξν ψζηε λα αθνινπζήζεη ε 

απέθθξηζή ηεο (Γξφζνπ Αγαθίδνπ & ΢νχκπαζε  Γξίβα, 2014). 

΢ύνδεζη: ΢ηα επαηνθχηηαξα, ην έλδπκν νπξηδηλν-δηθσζθνξηθή γιπθνπξνληθή 

ηξαλζθεξάζε (UGT) θαηαιχεη  ηελ ζχλδεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο κε ην γιπθνπξνληθφ 

νμχ, παξάγνληαο δηγιπθνξνπλίδηα ρνιεξπζξίλεο θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ 

κνλνγιπθνξνπλίδηα. Ζ ζπλδεδεκέλε ρνιεξπζξίλε, ε νπνία είλαη πεξηζζφηεξν 

πδαηνδηαιπηή ζε ζρέζε κε ηε κε ζπλδεδεκέλε εθθξίλεηαη ζηε ζπλέρεηα ζηε 

ρνιή(Γξφζνπ Αγαθίδνπ & ΢νχκπαζε Γξίβα, 2014). 
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Απέκκπιζη σολήρ: Ζ ζπλδεδεκέλε ρνιεξπζξίλε εθθξίλεηαη κέζα ζηε ρνιή κε κηα 

ελεξγεηηθή δηαδηθαζία ε νπνία εμαξηάηαη απφ δηαθαλαιηθνχο κεηαθνξείο θαη ζηε 

ζπλέρεηα απεθθξίλεηαη ζηνλ γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα. ΢ην έληεξν κε ηα δξάζε ηεο β- 

γιπθνπξνληδάζεο ε ρνιεξπζξίλε απνζπλδέεηαη απφ ηα γιπθνπξνλίδηα. Ζ κε 

ζπλδεδεκέλε πιένλ ρνιεξπζξίλε κπνξεί λα επαλαξξνθεζεί απφ ην εληεξηθφ ηνίρσκα 

θαη λα μαλακπεί ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο γλσζηή σο «εληεξνεπαηηθή 

θπθινθνξία ηεο ρνιεξπζξίλεο». Απφ ηελ ρνιεξπζξίλε πνπ δελ επαλαξξνθάηαη έλα 

πνζνζηφ 10% απνβάιιεηαη αλαιινίσηε θαη ε ππφινηπε κεηαηξέπεηαη ζε 

νπξνρνιηγφλν γηα λα απνβιεζεί απφ ηα νχξα θαη ζε θνπξνρνιηλνγφλν γηα λα 

απνβιεζεί απφ ηα θφπξαλα (Γξφζνπ Αγαθίδνπ & ΢νχκπαζε Γξίβα, 2014). 
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3.4 ΑΗΣΗΑ ΝΔΟΓΝΗΚΟΤ ΗΚΣΔΡΟΤ 

3.4.1Φςζιολογικόρ  Ίκηεπορ 

Δλδνκήηξηα ε ρνιεξπζξίλε απνβάιιεηαη απφ ηνλ πιαθνχληα. Μεηά ηε γέλλεζε ην 

λενγλφ ελεξγνπνηεί ηνπο δηθνχο ηνπ κεραληζκνχο κε θαζπζηέξεζε φκσο (Βξπψλεο, 

2004). 

Ζ αχμεζε ηεο ηηκήο ηεο ρνιεξπζξίλεο ζην θπζηνινγηθφ λενγλφ νθείιεηαη θπξίσο 

ζηνπο εμήο ιφγνπο (΢ηεξγηφπνπινο, 2002): 

 ΢ηελ απμεκέλε θαηαζηξνθή εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ ηνπ λενγλνχ, πνπ 

παξαηεξείηαη θπζηνινγηθψο κεηά ηε γέλλεζε. 

 ΢ηε κηθξφηεξε επηβίσζε ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ θαηά ηε λενγληθή 

πεξίνδν. 

 ΢ηελ αλσξηκφηεηα ηνπ ήπαηνο  

 ΢ηελ πεξηνξηζκέλε απεθθξηηηθή ηθαλφηεηα ηνπ ήπαηνο, ην νπνίν δε κπνξεί λα 

απεθθξίλεη γξήγνξα ην απμεκέλν θνξηίν ρνιεξπζξίλεο πνπ ηνπ πξνζθέξεηαη. 

 ΢ηελ επαλαπξφζιεςε ρνιεξπζξίλεο κέζσ ηνπ εληεξνεπαηηθνχ θχθινπ, πνπ 

ζην λενγλφ έρεη εληνλφηεξν ξπζκφ. 

Ο θπζηνινγηθφο ίθηεξνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ειαθξά αχμεζε ηεο ηηκήο ηεο 

ρνιεξπζξίλεο θαηά ηελ πξψηε εβδνκάδα ηεο δσήο. ΢πγθεθξηκέλα, εκθαλίδεηαη ην 

δεχηεξν κε ηξίην εηθνζηηεηξάσξν ηεο δσήο ηνπ λενγλνχ, θζάλεη ζηηο κεγαιχηεξεο 

ηηκέο ην ηξίην κε ηέηαξην εηθνζηηεηξάσξν θαη ζηε ζπλέρεηα ππνρσξεί ζπλήζσο ηηο 

δχν πξψηεο εβδνκάδεο δσήο. Οη ηηκέο ηεο ρνιεξπζξίλεο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δελ 

ππεξβαίλνπλ ηα 13 mg/dL. ΢ηα πξφσξα λενγλά, ν θπζηνινγηθφο ίθηεξνο εκθαλίδεηαη 

κε πην αξγφ ξπζκφ θζάλνληαο ζηε κέγηζηή ηνπ ηηκή ηελ ηέηαξηε κε έβδνκε εκέξα 

ελψ βαζκηαία ππνρσξεί (Μαηζαληψηεο θαη ζπλ, 2010). 
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3.4.2 Παιολογικόσ ίκτεροσ 

Ο λενγληθφο ίθηεξνο ραξαθηεξίδεηαη σο παζνινγηθφο φηαλ (Υξπζαλζφπνπινο, 2012): 

1) Δκθαλίδεηαη ηηο πξψηεο 24 ψξεο ηεο δσήο 

2) Παξαηείλεηαη κεηά ηε δεχηεξε εβδνκάδα δσήο 

3) Ζ ρνιεξπζξίλε είλαη πάλσ απφ 12mg/dL ζηα ηειεηφκελα θαη 14mg/dL ζηα 

πξφσξα 

4) Ο ξπζκφο αχμεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο είλαη πάλσ απφ 1mg/ψξα. 

Οη πην ζπρλνί ηχπνη  παζνινγηθνχ ίθηεξνπ εκθαλίδνληαη ηηο πξψηεο εκέξεο δσήο ηνπ 

λενγλνχ θαη είλαη αηκνιπηηθνί. 

3.4.2.1Αιμολυτική νόςοσ από αςυμβατότητα Rhesus 

Απνηειεί ηε ζνβαξφηεξε κνξθή αηκνιπηηθήο λφζνπ θαη μεθηλά ελδνκήηξηα. 

Δκθαλίδεηαη ζε Rh ζεηηθά λενγλά πνπ γελληνχληαη απφ Rh αξλεηηθέο κεηέξεο νη 

νπνίεο έρνπλ επαηζζεηνπνηεζεί έλαληη ηνπ παξάγνληα Rh. Ο παξάγνληαο Rh είλαη 

αληηγφλα πνπ βξίζθνληαη ζηα εξπζξά αηκνζθαίξηα. Ζ επαηζζεηνπνίεζε κπνξεί λα 

γίλεη απφ αζχκβαηε κεηάγγηζε, πξνεγεζείζα εγθπκνζχλε ή ηερλεηή δηαθνπή. Αξθεί 

ειάρηζηε πνζφηεηα αίκαηνο Rh (+)  απφ ην λενγλφ λα δηέιζεη απφ ηνλ πιαθνχληα 

πξνο ηελ θπθινθνξία ηεο κεηέξαο. ΢ηελ κεηέξα ηφηε παξάγνληαη αληηRh αληηζψκαηα 

ηα νπνία πξνζθνιιψληαη ζηα εξπζξά ηεο αηκνζθαίξηα. ΢ηελ επφκελε εγθπκνζχλε ην 

ίδην ην αίκα ηεο κεηέξαο δηα ηνπ πιαθνχληα αηκνιχεη ηα εξπζξά ηνπ λενγλνχ 

(Καλαθνχδε Σζαθαιίδνπ & Καηδφο, 2005). 

Σν λενγλφ εκθαλίδεη ίθηεξν απφ ην πξψην εηθνζηηεηξάσξν. Μπνξεί λα γελλεζεί κε 

βαξηά αλαηκία, κε εκβξπηθφ χδξσπα πνπ εθδειψλεηαη κε αλαηκία, 

επαηνζπιελνκεγαιία, νηδήκαηα, χδξσπα αλά ζάξθα απφ ζνβαξή θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα ιφγσ ηεο αλαηκίαο, σρξφηεηα ή αθφκε κπνξεί λα πεζάλεη ελδνκήηξηα 

(Υξπζαλζφπνπινο, 2012). 

Ζ πξφιεςε γίλεηαη κε ηελ αλίρλεπζε ησλ Rh αξλεηηθψλ κεηέξσλ θαη ηε ρξήζε 

αληηRhesus γ-ζθαηξίλεο κεηά ηελ πξψηε εγθπκνζχλε κέζα ζηηο πξψηεο 72 ψξεο κεηά 

ηνλ ηνθεηφ, ε νπνία δεζκεχεη ηα θπθινθνξνχληαη αληηζψκαηα. Ο έιεγρνο 

επαηζζεηνπνίεζεο ηεο κεηέξαο θαη ε αλεχξεζε αληηζσκάησλ γίλεηαη κε ηελ 



15 

 

αληίδξαζε Coombs. Ζ αληίδξαζε Coombs δηαθξίλεηαη ζηελ έκκεζε Coombs, κε ηελ 

νπνία αληρλεχνληαη αληηζψκαηα ζηνλ νξφ ηεο κεηέξαο θαη άκεζε Coombs, κε ηελ 

νπνία αληρλεχνληαη αληηζψκαηα ζηα εξπζξά αηκνζθαίξηα ηνπ λενγλνχ. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ν γηαηξφο θάζε εγθχνπ, απφ ηελ πξψηε θηφιαο επίζθεςε 

ζα πξέπεη λα ηεο ζπληζηά εξγαζηεξηαθφ έιεγρν πνπ πεξηιακβάλεη αλαδήηεζε αληη-Rh 

αληηζσκάησλ (έκκεζε Coombs) θαη πξνζδηνξηζκφ ηεο νκάδαο ηνπ Rh. Δπίζεο, ζηηο 

εγθχνπο πξαγκαηνπνηείηαη ακληνπαξαθέληεζε. Ζ ακληνπαξαθέληεζε γίλεηαη κεηά ηελ 

22
ε
 εβδνκάδα ηεο θχεζεο. Σν ακληαθφ πγξφ ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο είλαη 

δηαπγέο θαη άρξσκν. ΢ηε αηκνιπηηθή λφζν φκσο απνθηά θίηξηλν ρξψκα ιφγσ 

απέθθξηζεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην έκβξπν (΢ηεξγηφπνπινο, 2002). 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ ηθηέξνπ ζηα λενγλά απηά ρξεηάδεηαη ζπλήζσο 

αθαηκαμνκεηάγγηζε (ΑΦΜ). Δπίζεο, ν αηκαηνθξίηεο ηνπο παξαθνινπζείηαη ζηελά 

ζηνπο πξψηνπο δχν κήλεο θαζψο κπνξεί λα θζάζεη πνιχ ρακειά απφ ζπλερείο 

κηθξναηκνιχζεηο (Βξπψλεο, 2004). 

3.4.2.2 Αςυμβατότητα ομάδων αίματοσ ΑΒΟ 

Ζ αηκνιπηηθή λφζνο απφ αζπκβαηφηεηα ησλ νκάδσλ ηνπ ζπζηήκαηνο ΑΒΟ είλαη πην 

ζπρλή απφ ηελ αζπκβαηφηεηα Rh θαη ζπκβαίλεη φηαλ ε κεηέξα είλαη νκάδαο Ο θαη ην 

παηδί Α ή Β. Μπνξεί λα ζπκβεί ζε νπνηαδήπνηε εγθπκνζχλε κε κεηέξα νκάδαο 

αίκαηνο Ο. Ζ εκθάληζε ηθηέξνπ ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο νθείιεηαη ζηε δίνδν κέζσ ηνπ 

πιαθνχληα αληη-Α θαη αληη-Β αληηζσκάησλ απφ ηε κεηέξα ζην έκβξπν, ηα νπνία 

πξνθαινχλ ζπγθφιιεζε ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ ηνπ εκβξχνπ. Ζ αηκφιπζε 

ζπλήζσο είλαη ήπηα θαη αληηκεησπίδεηαη εχθνια κε θσηνζεξαπεία θαη ζπαλίσο 

ρξεηάδεηαη ΑΦΜ (Hay et al., 2010). 

΢πλήζσο ν ίθηεξνο εκθαλίδεηαη ην 1ν κε 2ν 24σξν θαη έρεη επηφηεξε δηαδξνκή 

ζπγθξηηηθά κε ηνλ ίθηεξν απφ αζπκβαηφηεηα Rh, αλ θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο είλαη 

δπλαηφ λα εμειηρζεί ζε βαξχ ίθηεξν. Παξαηεξείηαη αλαηκία ε νπνία φκσο είλαη 

ειαθξηά ελψ ε δηφγθσζε ηνπ ήπαηνο είλαη ζπάληα (΢ηεξγηφπνπινο, 2012). 
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3.4.2.3 Κκτεροσ από ζλλειψη τησ G 6PD 

Άιιε αηηία αηκνιπηηθνχ ίθηεξνπ είλαη ε έιιεηςε ηνπ ελδχκνπ γιπθνδν-6-θσζθνξηθή 

δευδξνγνλάζε (G6PD). Ζ G6PD είλαη έλα έλδπκν πνπ ζπκκεηέρεη ζην κεηαβνιηζκφ 

ηεο γιπθφδεο ζηα εξπζξά αηκνζθαίξηα. Ζ έιιεηςή ηνπ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αηκφιπζε 

κεηά απφ ηελ ιήςε ζπγθεθξηκέλσλ νπζηψλ ή θαξκάθσλ φπσο ε βηηακίλε Κ 

(ζπλζεηηθή κνξθή), ε λαθζαιίλε, νη ζνπιθνλακίδεο, ε ληηξνθνπξαληνΐλε, ε 

εξπζξνκπθίλε, ε λνβαιηδίλε θαη άιια. Ζ λφζνο είλαη θιεξνλνκηθή θαη κεηαβηβάδεηαη 

κε ην θπινζχλδεην ππνιεηπφκελν ραξαθηήξα θαη αθνξά θπξίσο ηα αγφξηα θαη 

ιηγφηεξν ηα θνξίηζηα. .Ζ λφζνο είλαη ηδηαίηεξα ζπρλή ζηνπο ιανχο γχξσ απφ ηε 

Μεζφγεην, ηε Μέζε Αλαηνιή θαη ηελ Αθξηθή. ΢ηε ρψξα καο είλαη πνιχ ζπρλφο (30% 

ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ). Ο ίθηεξνο πνπ νθείιεηαη ζε αλεπάξθεηα G6PD εκθαλίδεηαη 

κεηά ην 1ν 24σξν θαη ζπλήζσο θζάλεη ζην πςειφηεξν επίπεδν ηελ 3ε κε 5ε εκέξα. 

Δίλαη φκσο δπλαηφ λα εκθαληζηεί θαη αξγφηεξα γη απηφ είλαη θαη ηδηαίηεξα 

επηθίλδπλνο αθνχ κπνξεί λα εκθαληζηεί κεηά ην εμηηήξην ηνπ λενγλνχ απφ ην 

λνζνθνκείν (Υξπζαλζφπνπινο, 2012) 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ απφ αλεπάξθεηα G6PD δελ δηαθέξεη εθείλεο 

πνπ εθαξκφδεηαη θαη ζηνλ ίθηεξν απφ άιιεο αηκνιπηηθέο λφζνπο (θσηνζεξαπεία, 

αθαηκαμνκεηάγγηζε). Δπηπιένλ φκσο, ζπλίζηαηαη έιεγρνο φισλ ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ πάζρνληνο, ψζηε λα αλαθαιπθζνχλ θαη ηα άιια άηνκα πνπ πηζαλφλ 

παξνπζηάδνπλ έιιεηςε ηνπ ελδχκνπ (΢ηεξγηφπνπινο, 2012). 
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3.4.3 Παπαηεινόμενορ νεογνικόρ ίκηεπορ 

Παξαηεηλφκελνο ή επηκέλσλ λενγληθφο ίθηεξνο είλαη ν ίθηεξνο πνπ δηαξθεί πάλσ απφ 

δχν εβδνκάδεο κεηά ηε γέλλεζε θαη είλαη απαξαίηεηε ε δηεξεχλεζή ηνπ. Οη 

ζπρλφηεξεο αηηίεο παξαηεηλφκελεο άκεζεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο είλαη ε λενγληθή 

επαηίηηδα, ε αηξήζηα ρνιεθφξσλ, ε γαιαθηνδαηκία θαη ε ηλνθπζηηθή λφζνο. Οη 

ζπρλφηεξεο αηηίεο παξαηεηλφκελεο έκκεζεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο είλαη ν ίθηεξνο απφ 

κεηξηθφ ζειαζκφ, θαη ν ζπγγελήο ππνζπξενεηδηζκφο (Παπαδάηνο θαη ζπλ, 1987). 

3.4.4 Ίκτεροσ νεογνών που ιηλάζουν 

3.4.4.1 Κκτεροσ Μητρικοφ Θηλαςμοφ 

Σα ζειάδνληα λενγλά έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζνπλ ίθηεξν κε 

έκκεζε ππεξρνιεξπζξηλαηκία ηελ πξψηε εβδνκάδα ηεο δσήο, γεγνλφο πνπ απνδίδεηαη 

ζηε δηαδηθαζία ηνπ ζειαζκνχ θαη πηζαλφο πξνθαιείηαη απφ ηε κεησκέλε πξφζιεςε 

ζεξκίδσλ θαη πγξψλ, ζε ζχγθξηζε κε ηα λενγλά πνπ ηξέθνληαη κε ηξνπνπνηεκέλν 

γάια. Ο ίθηεξνο ιφγν πιεκκεινχο ζειαζκνχ (πξψηκνο ίθηεξνο) αξρίδεη ζε ειηθία 2-4 

εκεξψλ θαη παξαηεξείηαη πεξίπνπ ζην 12-35% ησλ λενγέλλεησλ πνπ ζειάδνπλ. Απηή 

ε έιιεηςε ηξνθήο ζπλδέεηαη κε κεησκέλν επαηηθφ θχηηαξν ηεο ρνιεξπζξίλεο. Απηή ε 

κεησκέλε πξφζιεςε πγξψλ επηθέξεη αθπδάησζε, ε νπνία επίζεο ζπκβάιιεη ζηε 

ζπγθέληξσζε ηεο ρνιεξπζξίλεο ζην αίκα (Hockenberry & Wilson, 2009). 

Ο ίθηεξνο κεηξηθνχ ζειαζκνχ πξνιακβάλεηαη κε ηελ εθαξκνγή ζπρλψλ ζειαζκψλ 

(παξακνλή ηνπ λενγλνχ ζην καηεπηήξην δίπια ζηε κεηέξα ηνπ) θαη ζειαζκφο φρη κε 

ζπγθεθξηκέλν σξάξην (Μαηζαληψηεο θαη ζπλ, 2010). 

3.4.4.2 Κκτεροσ από μητρικό γάλα 

Ο ίθηεξνο κεηξηθνχ γάιαθηνο ή φςηκνο λενγληθφο αξρίδεη ζηελ ειηθία ησλ 5-7 

εκεξψλ θαη παξαηεξείηαη ζην 2-4% ησλ βξεθψλ πνπ ζειάδνπλ. Σα επίπεδα 

ρνιεξπζξίλεο θνξπθψλνληαη ηε δεχηεξε εβδνκάδα δσήο θαη ζηαδηαθά κεηψλνληαη. Αλ 

θαη ηα πςειά επίπεδα ρνιεξπζξίλεο είλαη δπλαηφ λα δηαηεξεζνχλ γηα πεξίνδν 3-12 

εβδνκάδσλ, ηα βξέθε δελ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα. Ο ίθηεξνο ελδέρεηαη λα 

πξνθιεζεί απφ παξάγνληεο πνπ βξίζθνληαη ζην κεηξηθφ γάια (πξεγλαδηφιε, ιηπαξά 

νμέα, θαη β- γιπθνπξνληδάζε), νη νπνίνη είλαη ηθαλνί είηε λα εκπνδίζνπλ ηε ζχδεπμε 
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ηεο ρνιεξπζξίλεο είηε λα κεηψζνπλ ηελ απέθθξηζε ηεο ρνιεξπζξίλεο (Hockenberry & 

Wilson, 2009). 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ ηθηέξνπ απφ κεηξηθφ γάια δελ δηαθέξεη απφ ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ ηθηέξνπ πνπ νθείιεηαη ζε άιιεο αηηίεο. Ζ δηαθνπή ηνπ ζειαζκνχ ζπλήζσο δελ 

είλαη απαξαίηεηε θαη ζπληζηάηαη κφλν ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε ππεξρνιεξπζξηλαηκία 

παξαηείλεηαη θαη δηαηεξείηαη ζε πςειά επίπεδα, ελψ ν ιεπηνκεξήο έιεγρνο γηα 

δηαπίζησζε άιισλ αηηίσλ απέβε  άθαξπνο. Αλ ν ζειαζκφο ηειηθά δηαθνπεί γηα 1-2 

εκέξεο, ηα επίπεδα ηεο ρνιεξπζξίλεο ζπλήζσο ππνρσξνχλ θαη  κεηά ηελ επαλέλαξμή 

ηνπ, δελ επαλέξρνληαη ζηα πξνεγνχκελα πςειά επίπεδα (΢ηεξγηφπνπινο, 2012). 

3.4.5 Αιμολυτικόσ ίκτεροσ από ςπάνια αίτια  

Ο ίθηεξνο πνπ νθείιεηαη ζε αηκφιπζε ζπλήζσο εκθαλίδεηαη κέζα ζην πξψην 24σξν 

ηεο δσήο, κπνξεί φκσο λα εκθαληζηεί θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο εβδνκάδαο. 

Άιιεο αηηίεο αηκνιπηηθνχ ίθηεξνπ πνπ είλαη ζπαληφηεξν, είλαη νη θιεξνλνκηθέο 

αηκνιπηηθέο αλαηκίεο (θιεξνλνκηθή ζθαηξνθπηηάξσζε, ειιεηπηνθπηηάξσζε θ.α.) θαη 

νη ινηκψμεηο (Lissauer & Clayden, 2012). 

3.4.6 Ίκτεροσ άγνωςτησ αιτιολογίασ 

Αλ θαη ε αηηηνινγία ηνπ είλαη άγλσζηε ζεσξείηαη πηζαλφ φηη νθείιεηαη ζηελ 

θπθινθνξία άγλσζηνπ αλαζηνιέα ηεο γιπθνπξνληθήο ηξαλζθεξάζεο. Αθνξά κεγάιν 

πνζνζηφ ησλ λενγλψλ ζηε ρψξα καο θαη ε εκθάληζή ηνπ γίλεηαη ζπλήζσο κεηά ηε 

δεχηεξε εκέξα δσήο θζάλνληαο ε ρνιεξπζξίλε πνιιέο θνξέο ζε πςειά επίπεδα κε 

απνηέιεζκα λα ρξεηάδεηαη άκεζα θσηνζεξαπεία ή ΑΦΜ (Καλαθνχδε Σζαθαιίδνπ & 

Καηδφο, 2005). 

3.4.7 Πςπηνικόρ ίκηεπορ 

Ζ ππεξρνιεξπζξηλαηκία κε ηηκή ρνιεξπζξίλεο > 25 mg/dL ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν 

θίλδπλν εγθεθαιηθήο βιάβεο. Ωο ππξεληθφο ίθηεξνο νξίδεηαη ε ρξφληα 

εγθεθαινπάζεηα απφ ρνιεξπζξίλε ε νπνία νθείιεηαη ζηελ ελαπφζεζε κε 

ζπλδεδεκέλεο (έκκεζεο) ρνιεξπζξίλεο ζηνλ εγθέθαιν. Ζ ρνιεξπζξίλεο ελαπνηίζεηαη 

θπξίσο ζηα βαζηθά γάγγιηα θαη ζηνλ ππξήλα ηνπ ζηειέρνπο. Μπνξεί λα πξνθαιέζεη 

επεξεζηζηηθφηεηα, ιήζαξγν, πησρή ζίηηζε, ππξεηφ θαη κπτθή ππεξηνλία πνπ νδεγεί ζε 
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ζέζε ηφμνπ ηνπ απρέλα θαη ηνπ θνξκνχ, ζπαζκνχο, θψκα θαη ζάλαην. Ο ππξεληθφο 

ίθηεξνο είλαη κε αλαζηξέςηκνο θαη αθήλεη κφληκε εγθεθαιηθή βιάβε (Βξπψλεο, 

2004). 

3.5 ΠΡΟΓΗΑΘΔ΢ΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Δθηφο απφ ηηο θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο πνπ αλαθέξζεθαλ πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ην 

λενγλφ λα παξνπζηάδεη ππεξρνιεξπζξηλαηκία, ππάξρνπλ θάπνηνη πξνδηαζεζηθνί 

παξάγνληεο πνπ ζπκβάινπλ ζηελ παζνινγηθή αλάπηπμε ηθηέξνπ. Ζ ιήςε ελφο 

πεξηγελλεηηθνχ, κεηξηθνχ θαη παηξηθνχ ηζηνξηθνχ είλαη ρξήζηκν. Ο γηαηξφο είλαη 

ζεκαληηθφ λα κπνξεί λα αλαγλσξίζεη ηνπο εμήο παξάγνληεο θηλδχλνπ ψζηε λα είλαη 

άκεζε ε παξέκβαζε θαη ην λενγλφ λα κελ θηλδπλεχζεη απφ πςειέο ηηκέο 

ρνιεξπζξίλεο (΢ηεξγηφπνπινο, 2002): 

 Πξνσξφηεηα (λενγλφ πνπ γελλήζεθε πξηλ ηηο 38 εβδνκάδεο θχεζεο) 

 Δκθάληζε ίθηεξνπ ην 1
ν
 24σξν δσήο 

 Πξνεγνχκελν παηδί πνπ είρε αλαπηχμεη ίθηεξν 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηθηέξνπ, αλαηκίαο (κπνξεί λα ζεκαίλεη θιεξνλνκηθή 

αηκνιπηηθή αλαηκία) 

 Δκθάληζε ινίκσμεο, αζηάζεηα ζεξκνθξαζίαο θαη ιήζαξγνο 

 Αζπκβαηφηεηα Rh 

 Ζ ρνξήγεζε νξηζκέλσλ θαξκάθσλ ζηελ έγθπν είλαη δπλαηφ λα πξνθαιέζεη 

ίθηεξν ζε λενγλφ κε αλεπάξθεηα G6PD 

 Όρη θαιή ζίηηζε ηνπ λενγλνχ 

 Τπνμία, νμέσζε, αθπδάησζε 

 Μεηέξα κε δηαβήηε 
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3.6 ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ ΚΑΗ ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ 

Ο  ίθηεξνο είλαη θιηληθά νξαηφο κέζσ ηεο ρξνηάο ηνπ δέξκαηνο θαηά ηελ πίεζε απηνχ, 

φηαλ ε ρνιεξπζξίλε μεπεξλά ηα 5mg/dL. Ξεθηλά απφ ην θεθάιη, εμαπιψλεηαη ζηελ 

θνηιηά θαη θαηφπηλ ζηα άθξα. Ο ίθηεξνο κπνξεί λα ππνεθηηκεζεί θιηληθά θαη είλαη 

δπζθνιφηεξν λα αληρλεπζεί ζηα πξφσξα λενγλά θαη ζε λενγλά ηεο καχξεο θπιήο. 

Τπάξρεη έλαο εκπεηξηθφο, θιηληθφο θαλφλαο γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ θαηά Kramer ( 

Πίλαθαο 1). ΢ε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη ακθηβνιία γηα ην βαζκφ ζνβαξφηεηαο ηνπ 

ηθηέξνπ, ζπληζηάηαη κέηξεζε ρνιεξπζξίλεο. Δπίζεο απαξαίηεην είλαη λα ειέγρεηαη 

θιηληθά ε σρξφηεηα, ζηνηρεία ινίκσμεο, εθρπκψζεηο, πεηέρεηεο, επαηνζπιελνκεγαιία 

(ζε αηκφιπζε), απψιεηα βάξνπο θαη αθπδάησζε (Γξφζνπ Αγαθίδνπ & ΢νχκπαζε 

Γξίβα, 2014). 

Πίνακασ 1. Κλινικθ αξιολόγηςη κατά Kramer  

Εψλεο Καηαλνκή Υνιεξπζξίλε (mg/dL) 

Εψλε 1 Κεθάιη, ιαηκφ κέρξη ηηο θιείδεο 5 

Εψλε 2 Απφ ηελ θιείδα κέρξη ηνλ 

νκθαιφ 

6-8 

Εψλε 3 Απφ ηνλ νκθαιφ κέρξη ηα 

γφλαηα 

9-12 

Εψλε 4 Απφ ηα γφλαηα κέρξη ηνπο 

αζηξαγάινπο 

13-15 

Εψλε 5 Πεξηιακβάλεη θαη ηηο παιάκεο 

θαη ηα πέικαηα 

>15 
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3.7 ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΑΚΖ ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ 

Ο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ζε θάζε λενγλφ κε ίθηεξν πεξηιακβάλεη γεληθή αίκαηνο,  

κέηξεζε νιηθήο θαη άκεζεο ρνιεξπζξίλεο, κέηξεζε ηεο αηκνζθαηξίλεο, ηνπ 

αηκαηνθξίηε, ησλ δηθηπνεξπζξνθπηηάξσλ  πξνζδηνξηζκφ ηεο κνξθνινγίαο ησλ 

εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ, ηεο νκάδαο αίκαηνο θαη άκεζε Coombs (Καλαθνχδε 

Σζαθαιίδνπ & Καηδφο, 2005). 

3.8 ΡΤΘΜΟ΢ ΜΔΣΑΒΟΛΖ΢ ΥΟΛΔΡΤΘΡΗΝΖ΢ 

Ο ξπζκφο αχμεζεο ησλ επηπέδσλ ρνιεξπζξίλεο έρεη ηελ ηάζε λα είλαη γξακκηθφο 

κέρξη λα θηάζεη ζε έλα επίπεδν (plateau), έηζη νη δηαδνρηθέο κεηξήζεηο ζα πξέπεη λα 

θαηαγξάθνληαη ζε έλα δηάγξακκα, ην νπνίν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ψζηε λα είλαη 

δπλαηή ε πξφβιεςε ηνπ θίλδπλνπ θαη ηελ έλαξμε ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο λα 

είλαη άκεζε (Lissauer & Clayden, 2012). 
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3.9 ΒΑ΢ΗΚΔ΢ ΑΡΥΔ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

3.9.1 Αξιολόγηζη 

Μέξνο ηεο θπζηθήο αμηνιφγεζεο ξνπηίλαο είλαη ε παξαηήξεζε γηα ελδείμεηο ηθηέξνπ 

ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Γηα λα είλαη έγθπξε ε αμηνιφγεζε ηνπ ηθηέξνπ ζα 

πξέπεη λα εμεηαζηεί ην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο ηνπ βξέθνπο απφ ηελ θνξπθή σο ηα 

λχρηα, φπσο επίζεο ην ρξψκα ηνπ ζθιεξνχ ρηηψλα ησλ νθζαικψλ θαη ην ρξψκα ησλ 

βιελλνγφλσλ πκέλσλ. Ζ εθαξκνγή πίεζεο ζην δέξκα, εηδηθφηεξα ζηηο νζηεψδεηο 

πξνβνιέο φπσο ζηελ άθξε ηεο κχηεο ή ηνπ ζηέξλνπ, πξνθαιεί ιεπθφηεηα θαη ηνλίδεη 

ηελ θίηξηλε θειίδα. Όζνλ αθνξά ζηα βξέθε κε καχξε επηδεξκίδα ην ρξψκα ηνπ 

ζθιεξνχ ρηηψλα ηνπ επηπεθπθφηα θαη ηνπ ζηνκαηηθνχ βιελλνγφλνπ είλαη νη πην 

αζθαιείο δείθηεο. Δπίζεο, ε ρνιεξπζξίλε (εηδηθά φηαλ ηα επίπεδά ηεο είλαη πςειά) 

δελ είλαη ηζνκεξψο δηαλεκεκέλε ζην δέξκα. Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ είλαη 

απαξαίηεην λα παξαηεξεί ην βξέθνο ζε θσο εκέξαο ψζηε λα γίλεηαη θαιχηεξε ε 

αμηνιφγεζε ηνπ ρξψκαηνο (Hockenberry & Wilson 2009). 

Ζ δηαδεξκηθή κέηξεζε ρνιεξπζξίλεο είλαη κηα ρξήζηκε ζπζθεπή κέηξεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δηαγλψζεη ην λενγληθφ ίθηεξν ζε ηειεηφκελα βξέθε. Λφγσ ηεο 

κείσζεο πνπ επηθέξεη ε θσηνζεξαπεία ζηελ αθξίβεηα ησλ κεηξήζεσλ απηήο ηεο 

ζπζθεπήο, ε αμία ησλ κεηξήζεσλ πεξηνξίδεηαη ζηελ αμηνιφγεζε πνπ ιακβάλεη ρψξα 

πξηλ απφ ηελ έλαξμή ηεο. Σα λνζνθνκεία ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχλ απηή ηε ζπζθεπή 

ζέηνπλ ηα δηθά ηνπο θξηηήξηα βάζεη ηεο λνζειεπηηθήο εκπεηξίαο πνπ έρνπλ. Δπίζεο, 

ιακβάλνληαη δείγκαηα αίκαηνο γηα κεηξήζεηο ρνιεξπζξίλεο ζην εξγαζηήξην 

(Hockenberry& Wilson, 2009). 

Ζ δηακνλή ησλ λενγλψλ ζηα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα είλαη ζχληνκε γη απηφ ν ίθηεξνο 

είλαη πηζαλφ λα θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπ κεηά ην εμηηήξην. Ζ ιήςε ελφο πξνζεθηηθνχ 

ηζηνξηθνχ απφ ηνπο γνλείο ελδερνκέλσο λα απνθαιχςεη ζεκαληηθά νηθνγελεηαθά 

ζηνηρεία ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο (κεγαιχηεξα αδέξθηα ηνπ βξέθνπο). Όζνλ αθνξά 

ζηελ αμηνιφγεζε, ζα πξέπεη επίζεο λα ιακβάλεηαη ππφςηλ ε εζληθφηεηα ηεο 

νηθνγέλεηαο (π.ρ. πςειφηεξα πνζνζηά ρνιεξπζξίλεο ζε βξέθε αζηαηηθήο θαηαγσγήο), 

ν ηχπνο ηνθεηνχ (π.ρ. έλαξμε πφλσλ ηνθεηνχ) θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ βξέθνπο, 

φπσο ε απψιεηα βάξνπο κεηά ηε γέλλεζε, ε ειηθία θχεζεο, ην θχιν θαη ε παξνπζία 

ηπρφλ θαθψζεσλ. Ζ κέζνδνο θαη ε ζπρλφηεηα ηεο ζίηηζεο επίζεο ζα πξέπεη λα 

αμηνινγνχληαη (Hockenberry & Wilson, 2009). 
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3.9.2 Αναγνώπιζη πποβλημάηυν 

Ύζηεξα απφ ηε λνζειεπηηθή αμηνιφγεζε, είλαη πηζαλφ λα ιάβνπλ ρψξα δηάθνξεο 

λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο φπσο θαη νη θαηάιιειεο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο. Ο 

λνζειεπηήο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα αληηιεθζεί ηνλ θίλδπλν δηαηαξαρήο ηνπ 

δεζκνχ κεηαμχ γνλέσλ θαη βξέθνπο, ηνλ θίλδπλν δηαθνπήο ζειαζκνχ, ηελ αλεπαξθή 

πξφζιεςε φγθνπ πγξψλ αιιά θαη κηα πηζαλή θαθή θαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο 

(Hockenberry & Wilson, 2009). 

3.9.3 Ππόλητη 

Ζ πξφιεςε ηνπ ηθηέξνπ ελδερνκέλσο λα είλαη εθηθηή κε ηελ έγθαηξε έλαξμε ηεο 

ζίηηζεο θαη ηνλ ηαθηηθφ ζειαζκφ ρσξίο ζπκπιεξψκαηα. Όιεο νη πξνζπάζεηεο πνπ 

γίλνληαη πξέπεη λα παξέρνπλ θαηάιιειε ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο 

πξνθεηκέλνπο λα κεηψλνληαη νη κεηαβνιηθέο αλάγθεο (Hockenberry & Wilson, 2009). 
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3.10 ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΝΔΟΓΝΗΚΟΤ ΗΚΣΔΡΟΤ ΚΑΗ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΔ΢ 

ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ 

Ο λενγληθφο ίθηεξνο αληηκεησπίδεηαη κε θσηνζεξαπεία ή/θαη αθαηκαμνκεηάγγηζε, 

ελψ θαξκαθεπηηθή αγσγή ρνξεγείηαη ζπάληα. Ζ θυηοθεπαπεία ειαηηψλεη 

απνηειεζκαηηθά ηελ έκκεζε ρνιεξπζξίλε ζηνλ νξφ θαη πξνιακβάλεη ηελ αχμεζή ηεο 

ζε ηνμηθά επίπεδα. Με ηελ ΑΦΜ απνκαθξχλεηαη κεραληθά ε ρνιεξπζξίλε απφ ην 

αίκα θαη απνηειεί ηε κφλε ζεξαπεπηηθή κέζνδν φηαλ ε ρνιεξπζξίλε βξίζθεηαη ζε 

ηνμηθά επίπεδα. Ζ θαπμακεςηική θεπαπεία επηηαρχλεη ηε θπζηνινγηθή νδφ 

απέθθξηζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο  (Υξπζαλζφπνπινο, 2012). 

3.10.1 Φυηοθεπαπεία 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο ηνπ λενγλνχ κε 

θσηνζεξαπεία μεθίλεζε απφ κηα παξαηήξεζε ηνπ Cremer θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ, 

ην 1958, νη νπνίνη δηαπίζησζαλ πσο πξφσξα λενγλά πνπ εθηίζνληαλ είηε ζε έληνλν 

θσο είηε ζε θπαλή αθηηλνβνιία, παξνπζίαδαλ κείσζε ζηα επίπεδα ηεο ρνιεξπζξίλεο 

ηνπο. Απφ ηφηε ε ρξήζε ηεο θσηνζεξαπείαο ζπζηεκαηνπνηήζεθε θαη ζήκεξα απνηειεί 

ηε βαζηθή ζεξαπεπηηθή κέζνδν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο ηνπ 

λενγλνχ (΢ηεξγηφπνπινο, 2002). 

Δθηφο απφ ηελ πην ζπρλή κέζνδν αληηκεηψπηζεο ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ ε 

θσηνζεξαπεία ζεσξείηαη θαη ε πην αζθαιήο. Σα επίπεδα ηεο ρνιεξπζξίλεο θαη νη 

δηαδνρηθέο κεηξήζεηο δείρλνπλ ην ξπζκφ αχμεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο θαη θαζνξίδνπλ 

ηελ αλαγθαηφηεηα εθαξκνγήο ηεο θσηνζεξαπείαο. Ζ εθαξκνγή ηεο ζηα ηειεηφκελα 

λενγλά αξρίδεη πεξίπνπ ζηα 15mg/dL θαη δηαξθεί κέρξη λα ζηαζεξνπνηεζεί ε 

ρνιεξπζξίλε ζε επίπεδα ρακειφηεξα απφ ην φξην απηφ. ΢ηα πξφσξα, ε θσηνζεξαπεία 

μεθηλά κε ρακειφηεξα επίπεδα ρνιεξπζξίλεο αλάινγα κε ην βάξνο γέλλεζεο θαη ηα 

πξνβιήκαηα ηνπ λενγλνχ. Ζ εθαξκνγή ηεο κπνξεί λα είλαη  ζπλερήο ή δηαθεθνκκέλε 

(Υξπζαλζφπνπινο, 2012). 
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3.10.1.1Μηχανιςμοί φωτοθεραπείασ 

Ζ θσηνζεξαπεία εθζέηεη ην δέξκα ηνπ κσξνχ ζε θσο ζπγθεθξηκέλνπ κήθνπο 

θχκαηνο, κεηψλνληαο ηα επίπεδα ρνιεξπζξίλεο κέζσ ηξηψλ κεραληζκψλ (Γξφζνπ 

Αγαθίδνπ & ΢νχκπαζε Γξίβα, 2014): 

 Γομικόρ ιζομεπιζμόρ ζε θυηοσολεπςθπίνη: ν βαζηθφηεξνο κεραληζκφο κε 

ηνλ νπνίν ε θσηνζεξαπεία κεηαηξέπεη ηε ρνιεξπζξίλε ζε θσηνρνιεξπζξίλε 

θαη ε κεηαηξνπή απηή δελ είλαη αλαζηξέςηκε. Ζ θσηνρνιεξπζξίλε είλαη 

πεξηζζφηεξν πδαηνδηαιπηή θαη απεθθξίλεηαη ρσξίο ζχλδεζε ζην ρνιή θαη ηα 

νχξα 

 Φυηοφζομεπιζμόρ ηηρ σολεπςθπίνηρ: κπνξεί λα ηε κεηαηξέςεη ζε πνζνζηφ 

15% ζε ιηγφηεξν ηνμηθά ηζνκεξή αλ θαη πξφθεηηαη γηα αλαζηξέςηκε κεηαβνιή 

 Φυηοοξείδυζη: κεηαηξνπή ηεο ρνιεξπζξίλεο ζε άρξσκα πνιηθά κφξηα πνπ 

απνβάιινληαη ζηα νχξα, ν κεραληζκφο απηφο αθνξά κηθξφ πνζνζηφ ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο θσηνζεξαπείαο. 

3.10.1.2Τφποσ φωτόσ 

΢ηε θσηνζεξαπεία ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξνη ηχπνη θσηεηλήο αθηηλνβνιίαο, φπσο ην 

ιεπθφ, ην κπιε, ην πξάζηλν, ην θσο ηεο εκέξαο θ.ά. Σν κήθνο θχκαηνο ηνπ θσηφο πνπ 

είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθφ θπκαίλεηαη κεηαμχ 450-460nm. Σν θζνξίδνλ κπιε 

θσο Απνηειεί ηελ πην απνηειεζκαηηθή θσηεηλή  πεγή  γηα ηε κείσζε ηεο 

ρνιεξπζξίλεο θαζψο εηζρσξεί ζε απνδεθηφ βάζνο ζηα ζηξψκαηα δέξκαηνο θαη 

επηηπγράλεη κέγηζηε απνξξφθεζε. Δληνχηνηο, ιφγσ ηνπ φηη ην κπιε θσο αιιάδεη ην 

ρξσκαηηζκφ ηνπ βξέθνπο, πξνηηκάηαη ην θαλνληθφ θσο απφ ιάκπεο θζνξίνπ θαζψο 

είλαη πην εχθνιν λα παξαηεξεζεί ην δέξκα ηνπ λενγλνχ γηα αιιαγέο ρξψκαηνο 

(ίθηεξνο, σρξφηεηα, θπάλσζε) ή άιιεο παζήζεηο. Δθηφο απφ ην βαζκφ απνξξφθεζεο 

ηνπ θσηφο απφ ηε ρνιεξπζξίλε, ξφιν ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θσηνζεξαπείαο 

παίδνπλ άιινη ηξεηο παξάγνληεο: α) ην βάζνο ηνπ δέξκαηνο ζην νπνίν δηαρέεηαη ην 

θσο β) ε δφζε ηεο θσηεηλήο αθηηλνβνιίαο θαη γ) ε επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο πνπ 

εθηίζεηαη ζην θσο (΢ηεξγηφπνπινο, 2002). 
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3.10.1.3Κουβζρτα οπτικϊν ινϊν 

Ζ θσηνζεξαπεία κπνξεί επίζεο λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ελαιιαθηηθέο ζπζθεπέο 

θσηφο, φπσο ηλνπηηθή θνπβέξηα. Σν κσξφ ηπιίγεηαη ζηελ θνπβέξηα ε νπνία 

ζπλδέεηαη κε πξίδα. Σα κάηηα δελ θαιχπηνληαη Με ηελ θνπβέξηα νπηηθψλ ηλψλ είλαη 

εχθνια πξνζβάζηκε ε ζίηηζε θαη ε θξνληίδα ηνπ. Σν λενγλφ δελ ππεξζεξκαίλεηαη θαη 

ε απψιεηα πγξψλ θαη βάξνπο δελ απνηειεί παξελέξγεηα απηήο ηεο κεζφδνπ. Ζ 

δηαδηθαζία θαίλεηαη ιηγφηεξν αλεζπρεηηθή ζηνπο γνλείο απφ ηε ζπλεζηζκέλε 

θσηνζεξαπεία θαη ην λενγλφ είλαη εχθνια πξνζβάζηκν ζε απηνχο. Έλαο ζπλδπαζκφο 

πεγήο θσηφο απφ νπηηθέο ίλεο ζην ζηξψκα θάησ απφ ην κσξφ θαη κία θαζηεξσκέλε 

πεγή θσηφο ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο ζε κεξηθά λνζνθνκεία. Δπηπξφζζεηα, πνιιά 

λνζνθνκεία θαη παηδίαηξνη ζπληζηνχλ θνπβέξηεο νπηηθψλ ηλψλ γηα ηελ θξνληίδα ζην 

ζπίηη. Οη θνπβέξηεο κε νπηηθέο ίλεο είλαη ρξήζηκεο σο ζπκπιεξσκαηηθφ κέζνλ, αιιά 

δελ αξθνχλ σο κφλε ζεξαπεία γηα ηειεηφκελα λενγλά θαζψο δελ θαιχπηνπλ επαξθή 

επηθάλεηα ζψκαηνο (Bindler & Ball, 2008). 

3.10.1.4 Νοςηλευτικζσ διαδικαςίεσ κατά την φωτοθεραπεία 

 Πποεηοιμαζία: Ο λνζειεπηήο νθείιεη λα εμεγήζεη ζηνπο γνλείο ηνπ λενγλνχ ην 

ζθνπφ ηεο θσηνζεξαπείαο θαη ηε δηαδηθαζία ηνλίδνληαο ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο 

ρξήζεο πξνζηαηεπηηθήο αδηαθαλήο κάζθαο ζηα κάηηα ψζηε λα απνθεπρζνχλ 

παξελέξγεηεο. Ζ δηαδηθαζία ηεο θσηνζεξαπείαο βαζίδεηαη ζηελ πξνζεθηηθή εθηίκεζε 

ηεο θαηάζηαζεο ηνπ λενγλνχ γη‟ απηφ είλαη αλαγθαία  ε ζεκείσζε ελδείμεσλ ηθηέξνπ 

ζην ζθιεξφ ρηηψλα ηνπ νθζαικνχ, ζην δέξκα θαη ζηνπο βιελλνγφλνπο (ζε λενγλά κε 

ζθνπξφρξσκν δέξκα) θαη ε βεβαίσζε πσο ππάξρνπλ πξφζθαηεο ηηκέο ρνιεξπζξίλεο 

ηνπ νξνχ. Σα εξγαζηεξηαθά απνηειέζκαηα πξηλ ηελ έλαξμε ηεο θσηνζεξαπείαο 

ιεηηνπξγνχλ σο ζεκείν αλαθνξάο γηα ηελ κεηέπεηηα πνξεία θαη ηελ εθηίκεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο πνπ ζα έρεη ε ζεξαπεία (Bindler &Ball, 2008). 
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Γιαδικαζία θυηοθεπαπείαρ: 

Ο εμνπιηζκφο πνπ είλαη απαξαίηεηνο ζηελ θσηνζεξαπεία είλαη ε πεγή θσηφο, ε 

πξνζηαηεπηηθή αδηαθαλή κάζθα καηηψλ θαη ε δπγαξηά γηα ην δχγηζκα ησλ παλψλ. Ζ 

δηαδηθαζία πνπ αθνινπζείηαη ζηε θσηνζεξαπεία είλαη ε εμήο (Bindler & Ball, 2008): 

1. Πξαγκαηνπνηείηαη κέηξεζε δσηηθψλ ζεκείσλ (ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε ιήςε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο θαζψο νη κεηξήζεηο απηέο απνηεινχλ ηα δεδνκέλα 

αλαθνξάο. 

2. Γίλεηαη αθαίξεζε ηκαηηζκνχ ηνπ λενγλνχ εθηφο απφ ηελ πάλα θαζψο ε έθζεζε 

ηνπ λενγλνχ ζε θσο πςειήο έληαζεο ειαηηψλεη ηα επίπεδα ρνιεξπζξίλεο ηνπ 

νξνχ ζην δέξκα βνεζψληαο ζηελ απνβνιή κε ζπλδεδεκέλεο ρνιεξπζξίλεο. 

Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο πνπ εθηίζεηαη ζην θσο ηφζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα. 

3. Σνπνζέηεζε αδηαθαλήο πξνζηαηεπηηθήο κάζθαο γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδή ζχκθσλα κε ην πξσηφθνιιν ηνπ λνζνθνκείνπ 

4. Σνπνζέηεζε ηνπ λενγλνχ ζε αλνηθηφ θνπλάθη ή ζεξκνθνηηίδα ζε απφζηαζε 45 

έσο 50 εθαηνζηψλ πεξίπνπ θάησ απφ ηελ πεγή θσηφο. Ζ απφζηαζε 

δηαθνξνπνηείηαη βάζεη ηνπ πξσηφθνιινπ ηεο κνλάδαο θαη ηνλ ηχπν ηνπ 

ρξεζηκνπνηνχκελνη θσηφο. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα αιιάδεη ζέζε ζην 

λενγλφ θάζε δχν ψξεο ψζηε λα εθηίζεληαη ζην θσο φιεο νη επηθάλεηεο ηνπ 

ζψκαηφο ηνπ. Ζ ζεξκνθνηηίδα βνεζά ην λενγλφ λα δηαηεξεί ηε ζεξκνθξαζία 

ηνπ ζψκαηνο ηνπ παξ‟ φιν πνπ είλαη γπκλφ. Ζ αιιαγή ζέζεο εθζέηεη 

δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο ζηα θψηα, εκπνδίδεη ηνλ εξεζηζκφ θαη 

ηελ αλάπηπμε πεξηνρψλ πίεζεο ζην δέξκα. 

5. Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πξέπεη λα θξνληίδεη γηα ηε κέηξεζε ησλ δσηηθψλ 

ζεκείσλ ηνπ λενγλνχ θάζε ηέζζεξηο ψξεο φπσο επίζεο θαη ηε ζεξκνθξαζία 

ηνπ ζψκαηφο ηνπ: Ζ κέηξεζε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο βνεζά ζηελ 

αλίρλεπζε ηπρφλ ππνζεξκίαο ή ππεξζεξκίαο. Δπίζεο, απφθιηζε ζηελ θαξδηαθή 

ζπρλφηεηα θαη ηηο αλαπλνέο κπνξεί λα ππνδεηθλχεη χπαξμε επηπινθψλ. 

6. Πξαγκαηνπνηείηαη έιεγρνο ζηα θψηα κε ρξήζε θσηφκεηξνπ. 

7. Οκαδνπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ παξερφκελεο θξνληίδαο: Οη παξεκβάζεηο 

νκαδνπνηνχληαη ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη ν κεγαιχηεξνο ρξφλνο παξακνλήο ηνπ 

λενγλνχ ζηε πεγή θσηφο. 
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8. Απαξαίηεηε είλαη ε δηαθνπή ηεο θσηνζεξαπείαο θαη ε αθαίξεζε ηεο κάζθαο 

ησλ καηηψλ ηνπ λενγλνχ ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ζε θάζε 8σξε βάξδηα. Δπίζεο 

ε θσηνζεξαπεία πξέπεη λα δηαθφπηεηαη θαη λα αθαηξείηαη ε κάζθα θαηά ηε 

δηάξθεηα ζίηηζεο ηνπ κσξνχ, θαηά ηελ επίζθεςε ησλ γνλέσλ ηνπ θαη ζε 

πεξίπησζε αχμεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο: Ζ αθαίξεζε ηεο κάζθαο 

πξαγκαηνπνηείηαη ψζηε λα γίλεηαη εθηίκεζε ηνπ λενγλνχ. 

9. Δπαξθή πξφζιεςε πγξψλ αιιά θαη  εθηίκεζε ηεο αλάγθε γηα ρνξήγεζε 

πγξψλ ελδνθιεβίσο. 

10. Παξαθνινχζεζε θαη ξχζκηζε ηνπ ηζνδπγίνπ ησλ πγξψλ . Εχγηζκα ησλ παλψλ 

πξηλ ην πέηαγκα. Αθφκε πξέπεη λα γίλεηαη θαηαγξαθή ηεο πνζφηεηαο αιιά θαη 

ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ θελψζεσλ θαζψο ε απμεκέλε απνβνιή πγξψλ 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν αθπδάησζεο. 

11. Μέηξεζε ηνπ εηδηθνχ βάξνπο θάζε νχξεζεο. Σν λενγλφ είλαη απαξαίηεην λα 

δπγίδεηαη θαζεκεξηλά δηφηη ην εηδηθφ βάξνο απνηειεί κέηξν εθηίκεζεο ηεο 

ππθλφηεηαο ησλ νχξσλ. Ζ πςειή ππθλφηεηα νχξσλ ζπλδπάδεηαη κε 

θαηάζηαζε αθπδάησζεο.  

12. Παξαηήξεζε ηνπ λενγλνχ γηα ζεκεία πεξηπξσθηηθήο εθδνξάο θαη έλαξμε 

ζεξαπείαο αλ ππάξρεη. 

13. Σα επίπεδα ρνιεξπζξίλεο ηνπ νξνχ είλαη ζεκαληηθφ λα κεηξνχληαη ηαθηηθά 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ή ην πξσηφθνιιν ηνπ καηεπηεξίνπ/ λνζνθνκείνπ. 

Γεληθά, κεηξνχληαη θάζε 12 ψξεο θαη ηνπιάρηζηνλ κία θνξά εκεξεζίσο. 

Απαξαίηεηε είλαη θαη ε παξαθνινχζεζε ηνπ αηκαηνθξίηε, εηδηθά ζηηο 

πεξηπηψζεηο αηκνιπηηθήο λφζνπ. 

14. Σν δέξκα ηνπ λενγλνχ πξέπεη λα εμεηάδεηαη ηαθηηθά γηα ζεκεία αλάπηπμεο 

πεξηνρψλ πίεζεο, ράιθηλεο ρξνηάο δέξκαηνο, θειηδνβιαηηδψδνπο εμαλζήκαηνο 

θαη κεηαβνιέο ζην βαζκφ ηνπ ηθηέξνπ: Ζ πξφθιεζε δηαηαξαρψλ ζηελ 

αθεξαηφηεηα ηνπ δέξκαηνο κεηψλεηαη κε ηελ αιιαγή ζέζεο ηνπ λενγλνχ θάζε 

2 ψξεο. 

15. Ο λνζειεπηήο ρξεηάδεηαη λα απνθεχγεη ηε ρξήζε ινζηφλ ή αινηθήο ζε λενγλφ 

ππφ θσηνζεξαπεία θαζψο κπνξεί λα πξνθαιέζεη εγθαχκαηα. 

16. Δίλαη θαιφ λα δίλεηαη ε επθαηξία ζηνπο γνλείο λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ θξνληίδα 

ηνπ λενγλνχ. Ο λνζειεπηήο είλαη σθέιηκν λα δίλεη απαληήζεηο κε αθξίβεηα 

ζηηο εξσηήζεηο ηνπο θαη λα ηνπο ελεκεξψλεη γηα ηελ εμέιημε ηεο θαηάζηαζεο 

ηνπ κσξνχ. 
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3.10.1.5 Παρενζργειεσ φωτοθεραπείασ 

Σν λενγλφ ιφγσ ηεο θσηνζεξαπείαο ίζσο λα παξνπζηάζεη κηθξέο παξελέξγεηεο γηα ηηο 

νπνίεο ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ νθείιεη λα είλαη ζε εγξήγνξζε.  Μπνξεί λα 

πξνθχςνπλ πδαξή θαη πξαζηλσπά θφπξαλα, παξνδηθά εμαλζήκαηα, ππεξζεξκία,  

απμεκέλνο ξπζκφο κεηαβνιηζκνχ, αθπδάησζε  δηαηαξαρέο ειεθηξνιπηψλ θαη 

ππναζβεζηηαηκία. Γηα ηελ πξφιεςε ή ηελ ειαρηζηνπνίεζε απηψλ ησλ παξελεξγεηψλ 

ζα πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη ε ζεξκνθξαζία γηα λα δηαπηζησζνχλ ζεκεία 

ππνζεξκίαο ή ππεξζεξκίαο  φπσο θαη ην δέξκα γηα ηελ χπαξμε αθπδάησζεο, ε νπνία 

κπνξεί λα επηθέξεη εθδνξέο θαη βιάβεο ζε απηφ. Αθφκε, απαγνξεχεηαη ε ρξήζε 

ιηπαξψλ  ινζηφλ ψζηε λα απνηξαπεί ην καχξηζκα. Σα πδαξή θφπξαλα  απνηεινχλ 

έλδεημε απμεκέλεο απνκάθξπλζεο ρνιεξπζξίλεο. Οη ζπρλέο θαη πδαξήο θελψζεηο 

είλαη ηθαλέο λα πξνθαιέζνπλ πεξηπξσθηηθφ εξεζηζκφ γη‟ απηφ είλαη αλαγθαία ε 

ζρνιαζηηθή θξνληίδα ηνπ δέξκαηνο θαη ην θαιφ ζηέγλσκα απηνχ  ( Hockenberry & 

Wilson, 2009). 

3.10.1.6 Νοςηλευτική επαγρφπνηςη 

Σα ζηνηρεία πνπ απνδεηθλχνπλ ηελ χπαξμε ηθηέξνπ πξηλ ηηο 24 ψξεο δσήο ηνπ 

βξέθνπο απνηεινχλ ελδείμεηο γηα αμηνιφγεζε ησλ επηπέδσλ ρνιεξπζξίλεο. Όηαλ 

γίλεηαη δεηγκαηνιεςία αίκαηνο, ηα θψηα ηεο θσηνζεξαπείαο είλαη απαξαίηεην λα 

ζβήλνπλ. Σν αίκα πξέπεη λα κεηαθέξεηαη ζε θαιπκκέλνπο δνθηκαζηηθνχο ζσιήλεο 

γηα λα απνθεχγνληαη ιάζνο κεηξήζεηο ιφγσ θαηαζηξνθήο ρνιεξπζξίλεο 

(Hockenberry& Wilson, 2009). 
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3.10.2 Αθαιμαξομεηάγγιζη 

΢ήκεξα, ζπάληα απαηηείηαη αθαηκαμνκεηάγγηζε εθηφο εάλ ππάξρεη ζνβαξή αηκφιπζε. 

Ζ κφλε απνηειεζκαηηθή πξνθχιαμε ησλ λενγλψλ απφ ηνλ θίλδπλν ππξεληθνχ 

ηθηέξνπ, φηαλ ε ρνιεξπζξίλε αλέιζεη ζε ηνμηθά επίπεδα, είλαη ε αθαηκαμνκεηάγγηζε. 

Οη ηηκέο απηέο δελ πξέπεη λα ζεσξνχληαη απφιπηεο θαζψο ε ηνμηθφηεηα ηεο 

ρνιεξπζξίλεο εμαξηάηαη θαη απφ άιινπο παξάγνληεο φπσο ε ειηθία ηνπ λενγλνχ, ε 

γεληθή ηνπ θαηάζηαζε, ην αίηην ηνπ ηθηέξνπ, ν ρξφλνο παξακνλήο ηεο ρνιεξπζξίλεο 

ζε επίπεδα πνπ ζεσξνχληαη ηνμηθά (΢ηεξγηφπνπινο, 2002). 

Με ηελ ΑΦΜ επηηπγράλεηαη (Υξπζαλζφπνπινο, 2012): 

1. Ζ απνκάθξπλζε ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην αίκα 

2. Ζ δηφξζσζε ηεο αλαηκίαο 

3. Ζ αληηθαηάζηαζε ηνπ αίκαηνο ηνπ λενγλνχ κε αίκα ηέηνηαο νκάδαο θαη Rh, 

ψζηε λα κελ αηκνιχεηαη απφ ηνπο αηκνιπηηθνχο κεραληζκνχο πνπ ππάξρνπλ 

ζην λενγλφ (π.ρ. ζε επαηζζεηνπνίεζε Rh ρνξεγείηαη αίκα Rh (-), ψζηε λα κελ 

επεξεάδεηαη απφ αληη-Rh αληηζψκαηα πνπ θπθινθνξνχλ ζην λενγλφ. 

4. Ζ αθαίξεζε κεγάινπ κέξνπο αληηζσκάησλ  

3.10.2.1 Όγκοσ χορηγοφμενου αίματοσ 

Ζ αθαηκαμνκεηάγγηζε απνηειεί κηα απνζηεηξσκέλε ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ΑΦΜ απνκαθξχλνπκε ην αίκα ηνπ λενγλνχ ζε κηθξέο πνζφηεηεο 

(ζπλήζσο απφ κηα αξηεξηαθή γξακκή ή ηελ νκθαιηθή θιέβα) θαη ην αληηθαζηζηνχκε 

κε θαηλνχξγην αίκα δφηε (κέζσ ηεο πεξηθεξηθήο ή ηεο νκθαιηθή θιέβα). ΢πλήζσο ν 

φγθνο αίκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηνχκε είλαη δχν θνξέο ν φγθνο αίκαηνο ηνπ λενγλνχ, 

δειαδή 2 x 80 = 160 ml/kg.. Σν αίκα ηνπ δφηε είλαη απαξαίηεην λα είλαη φζν ην 

δπλαηφλ πην πξφζθαην γίλεηαη αιιά λα έρεη πεξάζεη θαη απφ ηνπο θαηάιιεινπο 

ειέγρνπο δειαδή λα έρεη απνθιεηζηεί ε ινίκσμε απφ CMV, απφ επαηίηηδα Β, C φπσο 

επίζεο θαη απφ HIV (Lissauer & Clayden, 2012). 
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3.10.2.2 Ηλικία χορηγοφμενου αίματοσ 

Όπσο πξν είπακε, ην ρξεζηκνπνηνχκελν γηα ΑΦΜ αίκα πξέπεη λα είλαη φζν ην 

δπλαηφλ πην πξφζθαην. ΢πληζηάηαη λα κελ έρνπλ πεξάζεη πεξηζζφηεξεο απφ 2 έσο 3 ή 

ην πνιχ 4 εκέξεο, απφ ηελ εκεξνκελία πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε αηκνιεςία. Ζ 

ρξεζηκνπνίεζε πξφζθαηνπ αίκαηνο πξνθπιάζζεη ην λενγλφ απφ ηνλ θίλδπλν 

ππεξθαιηαηκίαο, γηαηί, φπσο είλαη γλσζηφ, ζην δηαηεξνχκελν αίκα ε ηηκή ηνπ Κ 

απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν ησλ εκεξψλ. (΢ηεξγηφπνπινο, 2002). 

3.10.2.3 Επιπλοκζσ αφαιμαξομετάγγιςησ 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ΑΦΜ ην λενγλφ βξίζθεηαη ζε αλνηρηή ζεξκνθνηηίδα θαη 

παξαθνινπζνχληαη νη αλαπλνέο, θαη νη ζεξκνθξαζία ηνπ. Οη επηπινθέο πνπ κπνξνχλ 

λα πξνθχςνπλ, αλ θαη είλαη ζπάληεο, είλαη νη εμήο  (΢ηεξγηφπνπινο,2002): 

 Λνίκσμε 

 Αηκνξξαγία 

 Άπλνηα 

 Βξαδπθαξδία 

 Κπάλσζε 

 Πλεπκνληθφ νίδεκα 

 Θξνκβνπελία θαη δηαηαξαρέο πεθηηθφηεηαο 

 Νεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα 

 Θξφκβσζε ππιαίαο θιέβαο 

 Ζιεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο (ππναζβαηζηηαηκία, ππεξθαιηαηκία) 

 Καξδηαθέο αξξπζκίεο 

 Θάλαηνο  

3.10.2.4 Νοςηλευτική φροντίδα ςτην Αφαιμαξομετάγγιςη 

Ζ θχξηα λνζειεπηηθή επζχλε είλαη ε αλίρλεπζε ηνπ ηθηέξνπ. Τπάξρεη δπλαηφηεηα λα 

πξνβιεζεί κηα πηζαλή αηκνιπηηθή λφζνο κέζα απφ ην πξνγελλεηηθφ αιιά θαη ην 

πεξηγελλεηηθφ ηζηνξηθφ. Σα πξνγελλεηηθά ζηνηρεία αζπκβαηφηεηαο θαη ην ζεηηθφ 

απνηέιεζκα ζηε δνθηκαζία Coombs πξέπεη λα επηθεληξψλνπλ ηελ πξνζνρή ηνπ 

λνζειεπηή ζηελ χπαξμε ηθηέξνπ ζε πξψηκα ζηάδηα (Hockenberryy & Wilson, 2009). 
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΢ε πεξίπησζε εθαξκνγήο ΑΦΜ, ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ αλαιακβάλεη ηε 

πξνεηνηκαζία ηφζν ηνπ λενγλνχ φζν θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ θαζψο επίζεο 

ζπκκεηέρεη θαη βνεζά ηνλ γηαηξφ κε ηε δηαδηθαζία. Σν βξέθνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ΑΦΜ δελ ιακβάλεη ηίπνηα απφ ην ζηφκα, γη‟ απηφ πξαγκαηνπνηείηαη πεξηθεξηθή 

έγρπζε δεμηξφδεο θαη ειεθηξνιπηψλ. Ο λνζειεπηήο θαηαγξάθεη ηνλ φγθν ηνπ 

αίκαηνο πνπ αθαηξείηαη θαη εθείλνπ πνπ κεηαγγίδεηαη. Σαπηφρξνλα θαηαγξάθνληαη 

θαη παξαθνινπζνχληαη ειεθηξνληθά ηα δσηηθά ζεκεία ηνπ λενγλνχ θαη αμηνινγνχληαη 

ηαθηηθά. ΢ε πεξίπησζε χπαξμεο θφβνπ γηα κηα πηζαλή αλαπλεπζηηθή δηαηαξαρή  ε 

δηαδηθαζία ηεο ΑΦΜ ζηακαηά θαη αξρίδεη εθ λένπ αθνχ πξψηα ζηαζεξνπνηεζεί ε 

θαξδηναλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ βξέθνπο. Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ είλαη 

εθείλν πνπ  παξαθνινπζεί ην λενγλφ γηα ζεκεία αληηδξάζεσλ ζηε κεηάγγηζε θαη 

δηαηεξεί ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα θαη ησλ ρνξεγνχκελσλ πγξψλ ζε ηζνξξνπία. 

΢ηηο ελδείμεηο αληηδξάζεσλ ζηελ αθαηκαμνκεηάγγηζε πεξηιακβάλνληαη ε ηαρπθαξδία, 

ε βξαδπθαξδία, ε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα, ε κεγάιε αιιαγή ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, 

ε αζηάζεηα ηεο ζεξκνθξαζία θαη ηα γεληθεπκέλα εμαλζήκαηα (Hockenberry & 

Wilson, 2009). 

Ζ ζεξκνξχζκηζε ηνπ βξέθνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ΑΦΜ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

θαζψο κηα πηζαλή ππνζεξκία έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αχμεζε θαηαλάισζεο νμπγφλνπ 

θαη γιπθφδεο πξνθαιψληαο κεηαβνιηθή νμέσζε. Οη επηπηψζεηο απηέο είλαη ηθαλέο φρη 

κφλν λα επηδεηλψζνπλ ηε γεληθή  θπζηθή ηθαλφηεηα ηνπ βξέθνπο λα αληέμεη ηε 

καθξνζθειή δηαδηθαζία αιιά απμάλνπλ θαη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ππξεληθνχ 

ηθηέξνπ. Αληηζέησο, ε ππεξζεξκία πξνθαιεί βιάβε  ζηα εξπζξνθχηηαξα ηνπ δφηε, 

απμάλνληαο ηελ πεξηεθηηθφηεηα  ζε ειεχζεξν θάιην θαη πξνδηαζέηεη ην βξέθνο ζε 

θαξδηαθή αλαθνπή (Hockenberry & Wilson, 2009).  

Ζ αθαηκαμνκεηάγγηζε πξαγκαηνπνηείηαη θαζψο ην βξέθνο βξίζθεηαη ζε 

ζεξκνθνηηίηδα. Ωζηφζν, ζπλήζσο είλαη θαιπκκέλν κε απνζηεηξσκέλα  πεδία πνπ 

πηζαλψο λα εκπνδίδνπλ ηελ αθηηλνβνιία λα ζεξκάλεη  επαξθψο ην δέξκα. Σν αίκα 

κπνξεί επίζεο λα ζεξκαλζεί ρξεζηκνπνηψληαο εηδηθέο ζπζθεπέο  πξηλ απφ ηε 

κεηάγγηζε. Αθνχ νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία, ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ επηζεσξεί 

ηελ πεξηνρή ζηνλ νκθαιφ γηα ηπρφλ αηκνξξαγία. Ο θαζεηήξαο κπνξεί λα παξακείλεη 

ζηε ζέζε ηνπ γηα ην ελδερφκελν  επαλάιεςεο ηεο κεηάγγηζεο (Hockenberry & 

Wilson, 2009). 
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3.10.2.5 Νοςηρότητα-Θνηςιμότητα 

Ζ λνζεξφηεηα, ζηελ νπνία πεξηιακβάλνληαη δηάθνξεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο γηα 

ηηο νπνίεο επζχλεηαη ε ΑΦΜ φπσο αλαθέξζεθε πην πάλσ, ππνινγίδεηαη ζε 5% 

πεξίπνπ.  Ζ ζλεζηκφηεηα ππνινγίδεηαη ζε  0,3- 0,5% πεξίπνπ, ελψ ζε πνιχ 

νξγαλσκέλα θέληξα κε έκπεηξν πξνζσπηθφ είλαη αθφκε κηθξφηεξε ( Hockenberry & 

Wilson, 2009). 

3.10.3 Φαπμακεςηική θεπαπεία 

Ζ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ζηνλ λενγληθφ ίθηεξν ρξεζηκνπνηείηαη ζπάληα. Οη 

θαξκαθεπηηθνί παξάγνληεο φπσο ε ελδνθιέβηα αλνζνζθαηξίλε (IVIG), ε 

θαηλνβαξβηηάιε, ην νπξζνδενμπρνιηθφ νμχ θαη νη κεηαιινπνξθπξίλεο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ κε ζθνπφ ηελ αλαζηνιή ηεο αηκφιπζεο, ηε δηεπθφιπλζε ηεο 

ζχλδεζεο θαη ηεο απνβνιήο ηεο ρνιεξπζξίλεο, ηελ αχμεζε ηεο έθθξηζεο ηεο ρνιήο 

αιιά θαη ηε κείσζε παξαγσγήο ηεο αληίζηνηρα. Δληνχηνηο ηα ηξέρνληα δεδνκέλα 

αλαθέξνπλ κφλν ηε ρξήζε ηεο αλνζνζθαηξίλεο ζηελ πξάμε. Ζ IVIG κπνξεί λα 

κεηψζεη ηελ αλάγθε γηα ΑΦΜ ζε λενγλά κε αζπκβαηφηεηα ΑΒΟ ή Rh.  Θεσξεηηθά 

δξα κέζσ θαηάιεςεο ησλ ππνδνρέσλ ησλ αληηζσκάησλ επάλσ ζηα εξπζξά 

(΢ηεξγηφπνπινο, 2002). 
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3.11 ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΞΖ 

Οη γνλείο έρνπλ αλάγθε απφ θαζεζχραζε θαη απφ πιήξε επεμήγεζε ησλ δηαδηθαζηψλ 

πνπ αθνινπζνχληαη ιφγσ ηεο χπαξμεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο. Με ην δηάινγν θαη ηελ 

θαηαλφεζε απηψλ θαηαθέξλνπλ λα εμνηθεησζνχλ κε ηα νθέιε θαη ηνπο θηλδχλνπο πνπ 

είλαη πηζαλφ λα πξνθχςνπλ. Ζ έλαξμε νπνηαζδήπνηε ζεξαπείαο απαηηεί ηε ζπλαίλεζε 

ησλ γνλέσλ θαηφπηλ ελεκέξσζεο. Ωζηφζν ζηελ πεξίπησζε ηεο θσηνζεξαπείαο θαη 

ηεο ΑΦΜ κπνξεί λα πξνθιεζεί άγρνο θαζψο γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ ππξεληθφ ίθηεξν 

θαη ζηελ εγθεθαιηθή βιάβε. Οη γνλείο νθείινπλ λα γλσξίδνπλ πσο ην γπκλφ βξέθνο 

θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο θσηνζεξαπείαο είλαη δεζηφ θαη άλεην. Καιφ είλαη κάιηζηα 

φηαλ έξρνληαη ζε επαθή κεηέξα-λενγλφ λα απνκαθξχλνληαη ηα πξνζηαηεπηηθά ησλ 

καηηψλ ψζηε λα δηεπθνιχλεηαη ε δηαδηθαζία δεζκνχ κεηαμχ ηνπο (Hockenberry & 

Wilson, 2009). 

Μηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο εμέρνπζεο λνζειεπηηθήο παξεκβάζεηο είλαη ε 

αλαγλψξηζε ηνπ ηθηέξνπ ιφγσ ζειαζκνχ. Ζ έιιεηςε νηθεηφηεηαο κεηαμχ ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ηεο κεηέξαο έρεη πξνθαιέζεη παξαηεηακέλε λνζειεία 

βξεθψλ, ηε δηαθνπή ηνπ ζειαζκνχ θαη ηελ πεξηηηή θσηνζεξαπεία. ΢ηε θξνληίδα ηεο 

κεηέξαο πεξηιακβάλεηαη ε ππνζηήξημε γηα επηηπρή θαη ζπρλφ ζειαζκφ. Οη γνλείο 

είλαη αλαγθαίν λα ελζαξξχλνληαη ψζηε λα αξρίζνπλ εθ λένπ ηνλ ζειαζκφ ζηελ 

πεξίπησζε πξνζσξηλήο δηαθνπήο ηνπ (Hockenberry & Wilson, 2009). 
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3.12 ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΔΞΗΣΖΡΗΟΤ ΚΑΗ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΢ΣΟ ΢ΠΗΣΗ 

Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο ήπηαο κνξθήο λενγληθνχ ίθηεξνπ φπνπ ε δηακνλή ηφζν ηεο 

κεηέξαο φζν θαη ηνπ λενγλνχ είλαη κηθξήο δηάξθεηαο ζην λνζειεπηηθφ ίδξπκα θαη 

δίλεηαη εμηηήξην. Έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ε ζπδήηεζε ηνπ λνζειεπηή κε ηνπο γνλείο 

γηα ηα ζεκεία ηνπ ηθηέξνπ αθνχ είλαη πηζαλφ λα παξνπζηαζηνχλ ζπκπηψκαηα ζην 

ζπίηη. Πιένλ γηα πνιινχο νξγαληζκνχο πγείαο απνηειεί δηαδηθαζία ξνπηίλαο νη 

επηζθέςεηο ζην ζπίηη δχν κε ηξεηο εκέξεο κεηά ην εμηηήξην ηνπ λενγλνχ ψζηε λα 

αμηνινγεζεί ην πξφγξακκα ζίηηζεο θαη θελψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ ίθηεξν 

(Hockenberry & Wilson, 2009). 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ δηεμάγεηαη θσηνζεξαπεία ζην λνζνθνκείν, ε θαη' νίθνλ 

λνζειεχηξηα, έρεη ηελ επζχλε γηα ηελ εμήγεζε ηεο  ιεηηνπξγίαο ηεο ζπζθεπήο  ζην 

ζπίηη θαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ηθαλνηήησλ ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ρεηξηζκφ 

ηεο θαηά ηε ζεξαπεία. Δπίζεο είλαη απαξαίηεηεο νη γξαπηέο νδεγίεο θαη ε επίβιεςε 

ηεο θξνληίδαο γηα ηελ εθαξκνγή ησλ πξνζηαηεπηηθψλ γηα ηα κάηηα.  Οη κηθξήο 

ζνβαξφηεηαο παξελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο αμηνινγνχληαη θαη νη γνλείο είλαη πηζαλφ λα 

ρξεηαζηνχλ νδεγίεο γηα ηηο δηαδηθαζίεο κέηξεζεο ηεο καζραιηαίαο  ζεξκνθξαζίαο, 

φπσο επίζεο θαη γηα ηνλ αξηζκφ ησλ θελψζεσλ.  Σα αδέιθηα επίζεο σθεινχληαη απφ 

ηηο εμεγήζεηο γηα ηε ζεξαπεία, ψζηε λα δηαιπζνχλ νη θφβνη ή νη παξαλνήζεηο 

(Hockenberry & Wilson, 2011).  

΢ηνλ ίθηεξν πνπ έρεη ζρέζε κε ηνλ ζειαζκφ, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ζπλέρηζε ησλ 

αηκαηνινγηθψλ εμεηάζεσλ πξνθεηκέλνπ λα  εθηηκεζεί ε πξφνδνο ηνπ λνζήκαηνο. Δάλ 

ζπζηεζεί δηαθνπή ηνπ ζειαζκνχ, ε κεηέξα ζα πξέπεη λα κάζεη λα αληιεί ην γάια απφ 

ην ζηήζνο ηεο θάζε 3-4 ψξεο, γηα λα ζπλερίζεη ην γαιαθηηζκφ. Σν εθπηεζκέλν γάια 

ζα πξέπεη λα δηαηεξείηαη ζην  ςπγείν γηα ρξήζε κεηά απφ ηελ επαλέλαξμε ηνπ 

ζειαζκνχ (Hockenberry & Wilson, 2011).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4. 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

4.1 Σο είδορ ηηρ έπεςναρ 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία απνηειεί κηα δεπηεξνγελνχο κνξθή έξεπλαο δηφηη 

βαζίζηεθε ζηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηεο ειιεληθήο θαη δηεζλνχο 

βηβιηνγξαθίαο κε ζθνπφ ηε ζπιινγή λεφηεξσλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηνλ λενγληθφ 

ίθηεξν. 

4.2 Πεπιγπαθή δείγμαηορ 

Γείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 12 επηζηεκνληθά άξζξα πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε 

ηνλ Νενγληθφ Ίθηεξν θαη έρνπλ δεκνζηεπζεί ηελ ηειεπηαία ηξηεηία ζηελ αγγιηθή 

γιψζζα. 

4.3 Μέθοδορ ζςλλογήρ δεδομένυν 

Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθφπεζε ηεο ειιεληθήο θαη δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο ζηηο 

ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed θαη GoogleScholar γηα ηε ζπιινγή λέσλ 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ. Σν πιηθφ ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ επηιεγκέλα άξζξα  

δεκνζηεπκέλα ηελ ηειεπηαία πεληαεηία θαη έγηλε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ ιέμεσλ-

θιεηδηψλ. 

4.4 Γιαδικαζία ζςλλογήρ δεδομένυν 

Γηα ηελ εχξεζε ησλ επηζηεκνληθψλ άξζξσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηνλ 

λενγληθφ ίθηεξν πξαγκαηνπνηήζεθε ειεθηξνληθή αλαδήηεζε ζηηο ειεθηξνληθέο 

βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed θαη GoogleScholar. Σν πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ 

12 άξζξα πνπ δεκνζηεχζεθαλ ηελ ηειεπηαία ηξηεηία. Δπνκέλσο, ν πεξηνξηζκφο ηεο 

ειεθηξνληθήο αλαδήηεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε ρξνληθή πεξίνδνο 2016-2018 

θαη ε δεκνζίεπζή ηνπο ζηελ αγγιηθή γιψζζα. Οη ιέμεηο θιεηδηά πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ: neonatal jaundice, hyperbilirubinaemia, nursing 

procedures, phototherapy, breastfeeding. 



37 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5. 

ΝΔΑ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

1
ο
Άπθπο 

Renesme, L., Bedu, A., Tourneux, P., & Truffert, P. (2016). How to assess clinical 

practice guidelines with AGREE II: The example of neonatal jaundice. Archives 

de pediatrie: organeofficiel de la Societefrancaise de pediatrie, 23(3), 241-248. 

Abstract 

 Background: Neonatal jaundice is a very frequent condition that occurs in 

approximately 50–70% of term or near-term (> 35 GA) babies in the 1st week of life. 

In some cases, a high bilirubin blood level can lead to kernicterus. There is no 

consensus for the management of neonatal jaundice and few countries have published 

national clinical practice guidelines for the management of neonatal jaundice. The aim 

of this study was to assess the quality of these guidelines. 

Methods: We conducted a systematic review of the literature for national clinical 

practice guidelines for the management of neonatal jaundice in term or near-term 

babies. Four independent reviewers assessed the quality of each guideline using the 

AGREE II evaluation. For each of the clinical practice guidelines, the management 

modalities were analyzed (screening, treatment, follow-up, etc.). 

Results: Seven national clinical practice guidelines were found (South Africa, USA 

AAP, UK NICE, Canada, Norway, Switzerland, and Israel). The AGREE II score 

showed  

Conclusion: The NICE guideline showed the best quality. The AGREE II instrument 

should be used as a framework when developing clinical practice guidelines to 

improve the quality of the future guideline. In France, a national guideline is needed 

for a more standardized management of neonatal jaundice.   

  



38 

 

Μεηάθπαζη 

Σίηλορ Άπθπος: «Πώο αμηνινγήζεθαλ νη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηελ θιηληθή 

πξαθηηθή κε ην πξόγξακκα AGREE II: Τν παξάδεηγκα ηνπ λενγληθνύ ίθηεξνπ». 

Πεπίλητη 

Ο λενγληθφο ίθηεξνο είλαη κηα πνιχ ζπρλή πάζεζε πνπ εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζε 50-

70%  ηειεηφκελσλ ή ζρεδφλ ηειεηφκελσλ λενγλψλ (>35 εβδνκάδεο θχεζεο) ηελ 

πξψηε εβδνκάδα ηεο δσήο ηνπο . ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ην πςειφ επίπεδν 

ρνιεξπζξίλεο ζην αίκα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππξεληθφ ίθηεξν. Γελ ππάξρεη 

ζπλαίλεζε γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ θαη ιίγεο ρψξεο έρνπλ 

δεκνζηεχζεη εζληθέο νδεγίεο θιηληθήο πξαθηηθήο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ λενγληθνχ 

ίθηεξνπ. ΢ηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγήζεη ηελ πνηφηεηα απηψλ ησλ 

θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ. 

Μέθοδοι: Γηεμήγακε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηηο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο εζληθήο θιηληθήο πξαθηηθήο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ 

λενγληθνχ ίθηεξνπ ζε λενγλά φπνπ γελλήζεθαλ κεηά απφ 35 εβδνκάδεο θχεζεο. 

Σέζζεξηο αλεμάξηεηνη αμηνινγεηέο αμηνιφγεζαλ ηελ πνηφηεηα θάζε θαηεπζπληήξηαο 

γξακκήο ρξεζηκνπνηψληαο ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο AGREEII. Γηα 

θαζεκία απφ ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θιηληθήο πξαθηηθήο, αλαιχζεθαλ νη ηξφπνη 

δηαρείξηζεο (έιεγρνο, ζεξαπεία, παξαθνινχζεζε θ.ιπ.). 

Αποηελέζμαηα: Έρνπλ βξεζεί επηά εζληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ θιηληθή 

πξαθηηθή (Νφηηα Αθξηθή, ΖΠΑ AAP, UKNICE, Καλαδάο, Ννξβεγία, Διβεηία θαη 

Ηζξαήι). Ζ βαζκνινγία AGREE II έδεημε επξεία δηαθχκαλζε φζνλ αθνξά ηελ 

πνηφηεηα απηψλ ησλ εζληθψλ θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ. Γελ ππήξρε ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ νδεγηψλ ζρεηηθά κε ηελ θιηληθή δηαρείξηζε απηψλ ησλ κσξψλ.  

΢ςμπεπάζμαηα: Ζ θαηεπζπληήξηα γξακκή ηεο NICE έδεημε ηελ θαιχηεξε πνηφηεηα. 

Σν κέζν AGREE II ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη σο πιαίζην θαηά ηελ αλάπηπμε 

θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ γηα ηελ θιηληθή πξαθηηθή γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

ηεο κειινληηθήο θαηεπζπληήξηαο γξακκήο. ΢ηε Γαιιία, απαηηείηαη κηα εζληθή 

θαηεπζπληήξηα γξακκή γηα κηα πην ηππνπνηεκέλε δηαρείξηζε ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ. 
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2
o
 Άπθπο 

Tuncer, O., Yeşilmen, O., Kaya, A., Aktar, F., Akıl, M., & Gülmehmed, F. 

(2017). The Factors Affectingon Newborn Jaundice. Journal of Infectious 

Diseases and Therapeutics, 3(1), 21-25. 

Abstract 

Purpose: Hyperbilirubinemia is a simple problem for newborn babies, but a very 

widespread one. Jaundice is seen in the first week of life in 60% of mature babies and 

in 80% of premature babies. In this study, it is aimed to research hyperbilirubinemia 

etiology and risk factors. 

Methods: The medical records of 709 newborns monitored with a diagnosis of 

hyperbilirubinemia in the YüzüncüYıl University Medical Faculty Research Hospital 

Child Health and Diseases Clinic, Turkey, were examined retrospectively 

Findings: ABO incompatibility was determined in 165 (23.3%) of the newborn, Rh 

incompatibility was determined in 80 (11.3%) of the newborn and ABO+Rh 

incompatibility was determined in 13 (0.018%) of the newborn. Direct 

hyperbilirubinemia was determined in 28 (3.9%) of the newborn. Clinical symptoms 

and findings regarding kernicterus were found in 66 (9.3%) of the newborn. Blood 

exchange was made in 121 (17.1%) of them. 

Conclusions: In neonate important etiologic factors for hyperbilirubinemia are 

respiratory distress syndrome, transient tachypnea of newborn, low birth weight and 

urinary system infections. In mother important etiologic factors for 

hyperbilirubinemia are prevalence of early membrane rupture, hypertension and 

diabetes mellitus. 
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Μεηάθπαζη 

Σίηλορ Άπθπος: «Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ λενγληθό ίθηεξν» 

Πεπίλητη 

Ζ ππεξρνιεξπζξηλαηκία είλαη έλα απιφ πξφβιεκα γηα ηα λενγλά, αιιά πνιχ 

δηαδεδνκέλν. Ο ίθηεξνο παξαηεξείηαη ηελ πξψηε εβδνκάδα δσήο ζην 60% ησλ 

ηειεηφκελσλ λενγλψλ θαη ζην 80% ησλ λενγλψλ πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα. Απηή ε 

κειέηε, ζηνρεχεη ζηελ έξεπλα ηεο αηηηνινγίαο ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο θαη ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ. 

Μέθοδοι: Σα ηαηξηθά αξρεία ησλ 709 λενγλψλ πνπ παξαθνινπζήζεθαλ κε δηάγλσζε 

ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο ζηελ Ηαηξηθή ΢ρνιή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ YüzüncüYıl ηνπ 

Ηαηξηθνχ Σκήκαηνο Κιηληθήο Παηδηθήο Τγείαο θαη Νφζσλ, Σνπξθία, εμεηάζηεθαλ  

αλαδξνκηθά. Ζ αζπκβαηφηεηα ABO πξνζδηνξίζηεθε ζε 165 (23,3%) λενγλά, ε 

αζπκβαηφηεηα Rh πξνζδηνξίζηεθε ζε 80 (11,3%) λενγλά ελψ ε αζπκβαηφηεηα ηνπ 

ABO + Rh πξνζδηνξίζηεθε ζε 13 (0,018%) λενγέλλεηα. Ζ άκεζε 

ππεξρνιεξπζξηλαηκία πξνζδηνξίζηεθε ζε 28 (3,9%) λενγλά. Κιηληθά ζπκπηψκαηα θαη 

επξήκαηα ζρεηηθά κε ηνλ ππξεληθφ ίθηεξν βξέζεθαλ ζε 66 (9,3%) λενγλά. 

Αθαηκαμνκεηάγγηζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 121 (17,1%). 

΢ςμπεπάζμαηα: ΢ηα λενγλά ζεκαληηθνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο γηα ηελ 

ππεξρνιεξπζξηλαηκία είλαη ζχλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο, παξνδηθή 

ηαρχπλνηα ηνπ λενγλνχ, ρακειφ βάξνο γέλλεζεο θαη ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. ΢ηε κεηέξα ζεκαληηθνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο γηα ηελ 

ππεξρνιεξπζξηλαηκία είλαη ε ξήμε ησλ πξψηκσλ κεκβξαλψλ, ε ππέξηαζε θαη ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο. 
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3
o
Άπθπο 

Hassan, B., &Zakerihamidi, M. (2017). The correlation between frequency and 

duration of breastfeeding and the severity of neonatal hyperbilirubinemia. The 

Journal of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine. 

Abstract 

INTROTUCTION: Inadequate intake of calorie or inadequate breastfeeding can 

cause neonatal hyperbilirubinemia. The present study was conducted to examine the 

correlation between frequency and duration of breastfeeding and the severity of 

neonatal hyperbilirubinemia among newborns admitted to Ghaem Hospital of 

Mashhad (Iran) due to neonatal hyperbilirubinemia. 

METHODOLOGY: The present cross-sectional study was conducted on 634 

newborns with idiopathic hyperbilirubinemia referred to either Emergency 

Department or Neonatal Clinic in Ghaem Hospital. The required data were collected 

through a researcher-made questionnaire covering information related to mothers and 

babies. The examined neonates were examined based on the frequency and duration 

of breastfeeding and the severity of hyperbilirubinemia. The collected data were 

analyzed using statistical tests of Shapiro–Wilk and Chi-squared (SPSS-19.5). 

RESULTS: According to the results, at bilirubin levels of 1–12 mg/dl, 12.1–

16 mg/dl, 16.1–20 mg/dl and >20 mg/dl, the average frequencies of breastfeeding 

were respectively 10.66, 9.83, 9.19 and 7.50 times a day. The average serum bilirubin 

level in newborns with ≤7 times breastfeeding per day (19 mg/dl) was higher than 

newborns with >7 times breastfeeding per day (16 ml/dl). Additionally, by an increase 

in the frequency of breastfeeding, the percentage of weight loss decreased in the 

examined newborns. The results also showed that in newborns with bilirubin levels 

<20 mg/dl, the severity of hyperbilirubinemia reduced by increased defecation 

frequency and decreased percentage of weight loss. 

COCLUSION:The results of this study showed that increased frequency of 

breastfeeding, accelerated weight gain and increased defecation frequency reduce the 

severity of neonatal hyperbilirubinemia. Accordingly, breastfeeding education for 
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mothers with an emphasis on increasing the frequency of breastfeeding is a helpful 

technique to reduce the severity of hyperbilirubinemia in newborns. 

Μεηάθπαζη 

Σίηλορ άπθπος: «Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηεο δηάξθεηαο ηνπ 

ζειαζκνχ κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο λενγληθήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο». 

Πεπίλητη 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ: Ζ αλεπαξθήο πξφζιεςε ζεξκίδσλ ή ν αλεπαξθήο ζειαζκφο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη λενγληθή ππεξρνιεξπζξηλαηκία. Ζ παξνχζα κειέηε δηεμήρζε γηα λα 

εμεηαζηεί ν ζπζρεηηζκφο κεηαμχ ζπρλφηεηαο θαη δηάξθεηαο ηνπ ζειαζκνχ θαη ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηεο λενγληθήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο κεηαμχ ησλ λενγλψλ πνπ γίλνληαη 

δεθηά ζην λνζνθνκείν Ghaem ηνπ Mashhad (Ηξάλ) ιφγσ ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο. 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ: Ζ παξνχζα δηαηνκεαθή κειέηε δηεμήρζε ζε 634 λενγλά κε 

ηδηνπαζή ππεξρνιεξπζξηλαηκία πνπ αλαθέξεηαη είηε ζην Σκήκα Δπείγνπζαο Αλάγθεο 

είηε ζηε Νενγληθή Κιηληθή ζην Ννζνθνκείν Ghaem. Σα απαηηνχκελα δεδνκέλα 

ζπιιέρζεθαλ κέζσ ελφο εξσηεκαηνινγίνπ ηνπ εξεπλεηή πνπ θαιχπηεη πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηηο κεηέξεο θαη ηα κσξά. Σα λενγλά εμεηάζηεθαλ κε βάζε ηε ζπρλφηεηα 

θαη ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο. Σα 

δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ αλαιχζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ζηαηηζηηθέο δνθηκέο 

Shapiro-Wilk θαη Chi-squared (SPSS-19.5). 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, νη κέζεο ηηκέο ζπρλφηεηαο ηνπ 

ζειαζκνχ ήηαλ 10.66, 9.83, 9.19 θαη 7.50 θνξέο ηεο εκέξα, αληίζηνηρα γηα ηα εμήο 

επίπεδα ρνιεξπζξίλεο: 1-12 mg/dL, 12.1-16 mg/dL, 16.1-20 mg/ dL θαη  > 20 mg/ 

dL. Σν κέζν επίπεδν ρνιεξπζξίλεο  ζε λενγλά κε ≤7 θνξέο ηνλ ζειαζκφ ηελ εκέξα 

(19 mg / dl) ήηαλ πςειφηεξν απφ ηα λενγλά κε > 7 θνξέο ηνλ ζειαζκφ ηελ εκέξα (16 

ml / dl). Δπηπιένλ, κε ηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ ζειαζκνχ, ην πνζνζηφ 

απψιεηαο βάξνπο κεηψζεθε ζηα εμεηαδφκελα λενγλά. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

επίζεο φηη ζηα λενγλά κε επίπεδα ρνιεξπζξίλεο <20 mg / dl, ε ζνβαξφηεηα ηεο 

ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο κεηψζεθε ιφγσ απμεκέλεο ζπρλφηεηαο αθφδεπζεο θαη 

κεησκέλνπ πνζνζηνχ απψιεηαο βάξνπο. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ: Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ε απμεκέλε 

ζπρλφηεηα ηνπ ζειαζκνχ, ε επηηάρπλζε ηεο αχμεζεο βάξνπο θαη ε απμεκέλε 

ζπρλφηεηα αθφδεπζεο κεηψλνπλ ηε ζνβαξφηεηα ηεο λενγληθήο 

ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο. Καηά ζπλέπεηα, ε εθπαίδεπζε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ κε 

έκθαζε ζηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ ζειαζκνχ είλαη κηα ρξήζηκε ηερληθή γηα ηε 

κείσζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο ζηα λενγλά. 
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4
o
Άπθπο 

Khalooeifard, R., Tabassi, Z., Qorbani, M., Ardehali, S. H., & Hosseini, S. 

(2016). The effect of maternal pre-cesarean oral carbohydrate supplementation 

on neonatal jaundice: a randomized, double-blind clinical trial. Journal of 

Nutritional Sciences and Dietetics, 2(2). 

Abstract 

Background: lack of breastfeeding initiation in the first hours after birth is an 

influencing factor in the incidence of jaundice, and breastfeeding problems in the first 

week of birth are common. Given the effectiveness of oral carbohydrate before the 

cesarean section on maternal breastfeeding in the first days of birth, this study was 

conducted to investigate the effectiveness of oral carbohydrate on the incidence of 

neonatal jaundice. 

Methods:  In this randomized, double-blind clinical trial study, a total of 91 women 

scheduled for elective cesarean surgery were randomly divided into intervention (oral 

carbohydrate before surgery, N=45) and placebo (flavored water before surgery, 

N=46) groups. The intervention group received 400 + 800 ml of a carbohydrate 

solution before surgery. Until the end of the first week of birth, subjects were 

followed-up for neonatal jaundice incidence through the information contained in the 

medical records. 

 Results: In the intervention group, 6 infants developed jaundice.  All these cases 

were infants with blood group of A or B from mothers with blood group of O. In 

contrast, in the placebo group, 25 infants developed jaundice, of them, 5 cases were 

infants with blood group of A or B from mothers with blood group of O. The number 

of infants with jaundice was significantly lower in the group receiving oral 

carbohydrate than in the group receiving placebo (n = 25 (54.3%) VS. n = 6 (13.3%), 

P  0.001). 

Conclusion: Regardless of the type of blood group, pre-cesarean oral carbohydrate 

intake was observed to reduce the incidence of neonatal jaundice. These findings 

suggest that carbohydrate could be used as a preventive dietary supplement against 

neonatal jaundice, which occurs due to the lack of breastfeeding. However, further 
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clinical trials are warranted to confirm our results and to investigate the role of other 

influencing factors on jaundice such as G6PD deficiency status. 

Μεηάθπαζη 

Σίηλορ Άπθπος: «Ζ επίδξαζε ζηνλ λενγληθφ ίθηεξν ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο 

ρνξήγεζεο πδαηαλζξάθσλ απφ ην ζηφκα ζηελ κεηέξα πξηλ ηελ θαηζαξηθή ηνκε: κία 

ηπραηνπνηεκέλε δηπιή-ηπθιή θιηληθή δνθηκή». 

Πεπίλητη 

Ζ απνπζία έλαξμεο ηνπ ζειαζκνχ ζηηο πξψηεο ψξεο κεηά ηε γέλλεζε είλαη έλαο 

παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ίθηεξνπ θαη ηα πξνβιήκαηα ηνπ 

ζειαζκνχ θαηά ηελ πξψηε εβδνκάδα γέλλεζεο είλαη θνηλά. Γεδνκέλεο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο πνπ έρεη ε πξφζιεςε ζηνκαηηθνχ πδαηάλζξαθα, ζηνλ ζειαζκφ 

,ηηο πξψηεο εκέξεο κεηά ηε γέλλα, απηή ε κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε γηα λα 

δηεξεπλεζεί θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ έρεη ε πξφζιεςε πδαηάλζξαθα απφ ην 

ζηφκα ζηνλ λενγληθφ ίθηεξν. 

Μέθοδοι: ΢ε απηή ηελ ηπραηνπνηεκέλε, δηπιή-ηπθιή θιηληθή κειέηε, έλα ζχλνιν 91 

γπλαηθψλ πνπ είρε πξνγξακκαηηζηεί λα γελλήζνπλ κε θαηζαξηθή, ρσξίζηεθαλ ηπραία  

ζε επέκβαζε κε πξφζιεςε ζηνκαηηθνχ πδαηάλζξαθα πξηλ ην ρεηξνπξγείν (N=45) θαη 

ζε επέκβαζε κε πξφζιεςε εηθνληθνχ θαξκάθνπ (αξσκαηηζκέλν λεξφ) πξηλ απφ ηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Ζ πξψηε νκάδα έιαβε 400 + 800 ml δηαιχκαηνο 

πδαηαλζξάθσλ πξηλ απφ ηελ θαηζαξηθή. Μέρξη ην ηέινο ηεο πξψηεο εβδνκάδαο κεηά 

ηε γέλλεζε ηα άηνκα παξαθνινπζήζεθαλ γηα ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο λενγληθνχ 

ηθηέξνπ κέζσ ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζηα ηαηξηθά αξρεία. 

Αποηελέζμαηα: ΢ηελ πξψηε νκάδα 6 βξέθε εκθάληζαλ ίθηεξν. Όιεο απηέο νη 

πεξηπηψζεηο ήηαλ βξέθε κε νκάδα αίκαηνο Α ή Β απφ κεηέξεο κε νκάδα αίκαηνο Ο. 

Αληίζεηα, ζηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ, 25 βξέθε εκθάληζαλ ίθηεξν, εθ ησλ 

νπνίσλ 5 ήηαλ βξέθε κε νκάδα αίκαηνο Α ή Β απφ κεηέξεο κε νκάδα αίκαηνο Ο. Σα 

πνζνζηά εκθάληζεο λενγληθνχ ίθηεξνπ ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα ζηελ νκάδα πνπ 

νη κεηέξεο έιαβαλ ζηνκαηηθφ πδαηάλζξαθα (n = 25 (54,3%) VS. n = 6 (13,3%), P 

0,001). 
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΢ςμπεπάζμαηα: Αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηχπν ηεο νκάδαο αίκαηνο, παξαηεξήζεθε 

κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο λενγληθνχ ίθηεξνπ απφ ηε ιήςε πξν-δηεγεξηηθήο 

ζηνκαηηθήο πξφζιεςεο πδαηαλζξάθσλ. Απηά ηα επξήκαηα δείρλνπλ φηη ν 

πδαηάλζξαθαο ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί σο πξνιεπηηθφ ζπκπιήξσκα 

δηαηξνθήο θαηά ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ, πνπ πξνθχπηεη ιφγσ ηεο έιιεηςεο ζειαζκνχ. 

Ωζηφζν, δηθαηνινγνχληαη πεξαηηέξσ θιηληθέο δνθηκέο γηα ηελ επηβεβαίσζε ησλ 

απνηειεζκάησλ καο θαη γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ησλ άιισλ παξαγφλησλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηνλ ίθηεξν, φπσο ε αλεπάξθεηα ηεο G6PD. 
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5
ο
 Άπθπο 

Ogunlesi, T. A., &Abdul, A. R. (2016). Maternal knowledge and care. Seeking 

behaviors for newborn jaundice in Sagamu, Southwest Nigeria. Nigerian journal 

of clinical practice, 18(1), 33-40. 

Abstract 

Background: Delay in the presentation of infants with jaundice at the hospital is a 

reason for the persistence of the severe forms of jaundice. 

Objective:The aim was to determine the influence of maternal knowledge on 

newborn jaundice on their care-seeking practices. 

Methods: In a cross-sectional survey, mothers whose infants presented with 

significant hyperbilirubinemia were assessed for knowledge about jaundice in relation 

to their care seeking behaviors. 

Results: Out of 98 mothers, 57.1% had good knowledge on newborn jaundice. Most 

of the mothers with good knowledge had tertiary education (P = 0.004), had good 

care-seeking behavior for newborn jaundice (P = 0.027) and their infants did not 

develop kernicterus (P = 0.0001). Mothers with tertiary education also had 

significantly better performances on the knowledge and care-seeking evaluation 

scales. 

 Conclusions:Maternal knowledge on newborn jaundice, as well as tertiary maternal 

education, influenced appropriate care-seeking behavior for infants with jaundice and 

reduced the risk of complications. 
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Μεηάθπαζη 

Σίηλορ Άπθπος: «Μαζεζηαθή γλώζε θαη θξνληίδα. Αλαδεηώληαο ζπκπεξηθνξέο 

ζρεηηθά κε ηνλ λενγληθό ίθηεξν ζην Sagamu, ζηε Ννηηνδπηηθή Νηγεξία» 

Πεπίλητη 

Ζ θαζπζηεξεκέλε εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν ησλ λενγλψλ κε ίθηεξν είλαη έλαο ιφγνο 

γηα ηελ εκθάληζε ζνβαξψλ κνξθψλ ηθηέξνπ. 

΢ηόσορ:  ΢ηφρνο ήηαλ λα πξνζδηνξηζηεί ε επίδξαζε ηεο γλψζεο ησλ κεηέξσλ ζρεηηθά 

κε ηνλ λενγληθφ ίθηεξν θαη νη πξαθηηθέο θξνληίδαο. 

Μέθοδοι: ΢ε κηα ζπγρξνληθή έξεπλα, νη κεηέξεο ησλ λενγλψλ κε ζεκαληηθή 

ππεξρνιεξπζξηλαηκία αμηνινγήζεθαλ γηα ηε γλψζε πνπ έρνπλ ζρεηηθά κε ηνλ 

λενγληθφ ίθηεξν κε βάζε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαηά ηελ αλαδήηεζε θξνληίδαο.  

Αποηελέζμαηα: Απφ ηηο 98 κεηέξεο, ην 57,1% είρε θαιή γλψζε ζρεηηθά κε ηνλ 

λενγληθφ ίθηεξν. Οη πεξηζζφηεξεο κεηέξεο πνπ γλψξηδαλ γηα ηελ λφζν είραλ 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε (P = 0,004), είραλ θαιή ζπκπεξηθνξά αλαδεηήζεσο 

θξνληίδαο γηα ηνλ ίθηεξν (P = 0,027) θαη ηα βξέθε ηνπο δελ εκθάληζαλ ππξεληθφ 

ίθηεξν (P = 0,0001). Οη κεηέξεο κε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε είραλ επίζεο ζεκαληηθά 

θαιχηεξεο επηδφζεηο ζηηο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηεο γλψζεο θαη ηεο αλαδήηεζεο 

θξνληίδαο. 

΢ςμπεπάζμαηα: Ζ γλψζε ηεο κεηέξαο ζρεηηθά κε ηνλ λενγληθφ ίθηεξν, θαζψο θαη ε 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε ηεο κεηέξαο, επεξέαζε ηελ θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά 

αλαδήηεζεο θξνληίδαο γηα λενγλά κε ίθηεξν θαη κείσζε ηνλ θίλδπλν επηπινθψλ. 
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6
ο
Άπθπο 

Biswas, M. M., & Devi, M. A. S. (2017). Experience of mothers having babies 

with neonatal jaundice. International Education and Research Journal, 3(5). 

 

Abstract 

 

Introduction: Jaundice is the commonest abnormal physical finding during first week 

of life. Neonatal jaundice affects 30%-50% of newborn infant in worldwide. The 

incidence of jaundice is much higher in preterm infants. 80% of preterm babies and 

60% of full term babies were having signs of jaundice in their first three days of life. 

In United State of America, it is reported that more than 60%  of all  3.5 million 

healthy babies admitted in well baby nurseries developed jaundice and diagnosed with 

increased bilirubin level during their first week of life.. In India neonatal jaundice 

occur in 60%-65 % of all live births. In Karnataka 55% of newborns suffer with 

neonatal jaundice.  

 

Methods:  An electronic search of 12 published articles were started on Pub Med, 

EBSCO, BMC Public Health. Out of which 8 articles were removed and 4 full text 

articles were selected on the bases of inclusive criteria of narrative review.  

  

Results: All these studies were successful in exploring mother‟s experiences having 

their neonates suffering from neonatal jaundice. It includes mother‟s perception of 

cause of hyperbilirubinemia, their reactions towards jaundice management, their 

reaction to the yellow skin, mother‟s blame, sorrow and doubts regarding the effects 

of jaundice management.  

 

Conclusions: Based on all these studies which included in this narrative review, it is 

clear that strong error, fault  and concerns persist to be a problem for mothers 

experiencing neonatal jaundice. Instructive programs regarding newborn jaundice and 

its management through prenatal care guidance and mass media is suggested as an 

precedence for health system of the nation. 
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Μεηάθπαζη 

 

Σίηλορ Άπθπος: «Δκπεηξίεο από κεηέξεο πνπ έρνπλ κσξά κε λενγληθό ίθηεξν» 

 

Πεπίλητη 

 

Ο ίθηεξνο είλαη ην ζπλεζέζηεξν κε θπζηνινγηθφ ζσκαηηθφ εχξεκα θαηά ηελ πξψηε 

εβδνκάδα ηεο δσήο ηνπ λενγλνχ. Ο λενγληθφο ίθηεξνο επεξεάδεη ην 30% -50% ησλ 

βξεθψλ  παγθνζκίσο. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηθηέξνπ είλαη πνιχ πςειφηεξε ζηα 

πξφσξα βξέθε. Σν 80% ησλ πξφσξσλ βξεθψλ θαη ην 60% ησλ ηειεηφκελσλ 

εκθάληζαλ ίθηεξν ηηο ηξεηο πξψηεο εκέξεο ηεο δσήο ηνπο. ΢ηελ Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

ηεο Ακεξηθήο αλαθέξεηαη φηη πεξηζζφηεξν απφ ην 60% ησλ 3,5 εθαηνκκπξίσλ πγεηψλ 

κσξψλ πνπ έγηλαλ δεθηά ζε βξεθνλεπηαθνχο ζηαζκνχο αλέπηπμαλ ίθηεξν θαη 

δηαγλψζηεθαλ κε απμεκέλν επίπεδν ρνιεξπζξίλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο 

εβδνκάδαο δσήο ηνπο. ΢ηελ Ηλδία, ν λενγληθφο ίθηεξνο εκθαλίδεηαη ζε  60% - 65% 

φισλ ησλ γελλήζεσλ ελψ ζηελ Καξλαηάθα ην 55% ησλ λενγλψλ ππνθέξεη απφ 

λενγληθφ ίθηεξν. 

 

Μέθοδοι: Μηα ειεθηξνληθή αλαδήηεζε 12 δεκνζηεπκέλσλ άξζξσλ μεθίλεζε απφ ην 

PubMed, EBSCO, BMC Public Health. Απφ ηα νπνία θαηαξγήζεθαλ 8 άξζξα θαη 

επειέγεζαλ 4 άξζξα πιήξνπο θεηκέλνπ κε θξηηήξην ηελ πεξηεθηηθή αλαιπηηθή 

αλαζθφπεζε. 

 

Αποηέλεζμα: Όιεο απηέο νη κειέηεο ήηαλ επηηπρείο ζηελ εμεξεχλεζε ησλ εκπεηξηψλ 

πνπ έρνπλ νη κεηέξεο ησλ λενγλψλ κε  ίθηεξν. Αλαθέξνπλ ηηο αληηιήςεηο πνπ έρνπλ 

νη κεηέξεο ζρεηηθά κε ηα αίηηα ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο, ηηο αληηδξάζεηο ηνπο ζηε 

δηαρείξηζε ηνπ ηθηέξνπ θαη ζηελ θίηξηλε φςε ηνπ δέξκαηνο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα 

λενγλά. Αθφκε, αλαθέξνπλ ηελ επζχλε ησλ κεηέξσλ, ηε ζιίςε ηνπο αιιά θαη ηηο 

ακθηβνιίεο ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ ηθηέξνπ. 

 

΢ςμπέπαζμα: Με βάζε φιεο απηέο ηηο κειέηεο πνπ ζπκπεξηειήθζεζαλ ζε απηήλ ηελ 

αθεγεκαηηθή αλαζθφπεζε, είλαη ζαθέο φηη ηα ζνβαξά ιάζε θαη νη αλεζπρίεο 

εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ πξφβιεκα γηα ηηο κεηέξεο πνπ ηα βξέθε ηνπο έξρνληαη 
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αληηκέησπα κε ηνλ λενγληθφ ίθηεξν. Σα πξνιεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηε δηαρείξηζε 

ηεο λφζνο κέζσ ηεο θαζνδήγεζεο ηεο πξνγελλεηηθήο θξνληίδαο θαη κέζσ ησλ Μέζσλ 

Μαδηθήο Δλεκέξσζεο,  ζπζηήλεηαη σο πξνηεξαηφηεηα γηα ην ζχζηεκα πγείαο ηνπ 

έζλνπο. 
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7
ο
Άπθπο 

Dharel, D., & Bhattarai, A. (2017). Maternal Perception about Neonatal 

Jaundice in Eastern Nepal: A Qualitative Study. Health Prospect, 16(1), 1-6. 

Abstract 

Background:Jaundice is a common problem in newborn babies and mothers have 

different misconceptions about it in Nepal. This study was conducted to explore 

mother‟s perception about the causes, recognition, management and outcome of 

neonatal jaundice. 

Methodology:In-depth interviews were conducted with 32 mothers of infants under 

six months of age with a history of jaundice in the neonatal period attending the 

outpatient department of Ilam District Hospital. Audio-taped data were transcribed 

and analyzed thematically. 

Results: Most of the mothers recognized jaundice in babies from yellow skin but 

some noticed it after being alerted by health workers or other people. They perceived 

jaundice in neonates as a serious condition. However, they were unclear about the 

cause and attributed it to breach in food restrictions, lack of hygiene or effect of evil 

spirits. Foods consumed by mothers during and after pregnancy were of concern, not 

only as a cause but also a remedial measure of jaundice. They usually resorted to 

traditional measures of avoiding certain foods and reported that health workers did not 

offer specific remedies and that some health workers even approved such practices. 

The perceptions of mothers were greatly influenced by family and societal beliefs and 

practices such as applying oil, sunbathing or avoiding various foods by mothers, often 

irrespective of advice from health workers. Mother-in-law and the health worker have 

had the prominent influence in mother‟s perception. 

Conclusion: The perceptions of mothers regarding recognition, seriousness, causes 

and treatment of jaundice in their newborn babies were mostly guided by their own 

misconceptions and experiences. However, the family and societal beliefs apparently 

had a big influence.  
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Μεηάθπαζη 

Σίηλορ Άπθπος: «Η κεηξηθή αληίιεςε γηα ην λενγληθό ίθηεξν ζην αλαηνιηθό Νεπάι: 

Πνηνηηθή κειέηε» 

Πεπίλητη 

Ο ίθηεξνο είλαη έλα θνηλφ πξφβιεκα γηα λενγέλλεηα κσξά θαη νη κεηέξεο έρνπλ 

παξεξκελεχζεη απηφ ην πξφβιεκα ζην Νεπάι. Ζ κειέηε απηή δηεμήρζε γηα λα 

δηεξεπλήζεη ηελ αληίιεςε ηεο κεηέξαο γηα ηηο αηηίεο, ηελ αλαγλψξηζε, ηε δηαρείξηζε 

θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ λενγληθνχ ηθηέξνπ. 

Mεθοδολογία: Γηεμήρζεζαλ δηεμνδηθέο ζπλεληεχμεηο κε 32 κεηέξεο βξεθψλ ειηθίαο 

θάησ ησλ έμη κελψλ κε ηζηνξηθφ ηθηέξνπ ζηε λενγληθή πεξίνδν πνπ επηζθέθζεθαλ ην 

εμσηεξηθφ ηαηξείν ηνπ λνκαξρηαθνχ λνζνθνκείνπ Ilam. Σα ερνγξαθεκέλα αξρεία 

θαηαγξάθηεθαλ θαη αλαιχζεθαλ ζεκαηηθά. 

Αποηελέζμαηα: Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κεηέξεο αλαγλψξηζαλ ηνλ ίθηεξν ζηα 

λενγλά απφ ηελ θίηξηλε φςε ηνπ δέξκαηνο ελψ νη ππφινηπεο ην παξαηήξεζαλ αθνχ 

εηδνπνηήζεθαλ απφ πγεηνλνκηθνχο ιεηηνπξγνχο. Θεψξεζαλ φηη ν  ίθηεξνο ζηα λενγλά 

είλαη ζνβαξφο σζηφζν, ηνπο ήηαλ κε μεθάζαξα ηα αίηηα ηνπ ηθηέξνπ θαη απέδσζαλ ην 

πξφβιεκα ζηελ κε ηήξεζε ησλ πεξηνξηζκψλ ζηηο ηξνθέο πνπ θαηαλαιψλνπλ, ζηελ 

έιιεηςε πγηεηλήο ή ζηελ επίδξαζε ησλ θαθψλ πλεπκάησλ. Σα ηξφθηκα πνπ 

θαηαλαιψλνληαη απφ ηηο κεηέξεο θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηελ εγθπκνζχλε είλαη 

αλεζπρεηηθά, φρη κφλν σο αίηην αιιά θαη σο επαθφινπζν ηνπ ίθηεξνπ. ΢πλήζσο 

θαηέθεπγαλ ζε παξαδνζηαθά κέηξα απνθπγήο νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ θαη αλέθεξαλ φηη 

νη εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο δελ ηνπο πξνζέθεξαλ ζπγθεθξηκέλα θάξκαθα 

γηα ηνλ ίθηεξν θαη φηη νξηζκέλνη ηαηξνί είραλ εγθξίλεη αθφκε θαη απηνί ηέηνηνπ είδνπο 

πξαθηηθέο. Οη αληηιήςεηο ησλ κεηέξσλ επεξεάζηεθαλ ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηηο 

νηθνγελεηαθέο θαη θνηλσληθέο πεπνηζήζεηο θαη πξαθηηθέο φπσο ε εθαξκνγή 

πεηξειαίνπ, ε ειηνζεξαπεία ή ε απνθπγή δηαθφξσλ ηξνθψλ απφ ηηο κεηέξεο 

αλεμάξηεηα απφ ηηο ζπκβνπιέο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο. Οη πεζεξέο 

αιιά θαη νη εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο είραλ ηελ εμέρνπζα επηξξνή ζηελ 

αληίιεςε ηεο κεηέξαο. 
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΢ςμπεπάζμαηα: Οη αληηιήςεηο ησλ κεηέξσλ ζρεηηθά κε ηελ αλαγλψξηζε, ηε 

ζνβαξφηεηα, ηηο αηηίεο θαη ηε ζεξαπεία ηνπ ίθηεξνπ ζηα λενγέλλεηα θαζνδεγνχληαη 

θπξίσο απφ ηηο δηθέο ηνπο παξαλνήζεηο θαη εκπεηξίεο. Ωζηφζν, νη νηθνγέλεηεο θαη νη 

θνηλσληθέο πεπνηζήζεηο είραλ πξνθαλψο κεγάιε επηξξνή. 
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 Άπθπο 

Adebami, O. J. (2017). Assessment of knowledge on causes and care of neonatal 

jaundice at the Nigerian primary and secondary health institutions. International 

Journal of Research in Medical Sciences, 3(10), 2605-2612. 

Abstract 

Background: Neonatal jaundice is the most common condition that requires medical 

attention in new-borns. However, missed diagnosis of jaundice, poor monitoring, and 

prescriptions of wrong and ineffective medications by the health workers for jaundice 

are known to be responsible for the persistence of acute bilirubin encephalopathy in 

the sub region.  Therefore, the aim of the present study was therefore to assess the 

knowledge in the care of neonatal jaundice at the primary and secondary health care 

delivery in Nigeria so as to improve it. 

Methods: A cross-sectional study conducted at 12 local government primary health 

and maternity centers and 2 state owned general hospitals (secondary health facilities) 

in Osun State, Southwest Nigeria between January and June 2014. Consent was 

obtained from the health workers at the health facilities. A structured questionnaire 

was administered to all the staffs on duty and during the shifts of duty. The 

questionnaire contained questions to assess the knowledge of the health workers with 

regard to neonatal jaundice causes, treatment and complications. Staff judgment on 

the effectiveness of methods and drugs being prescribed were also assessed. 

Results: One hundred and forty one (67.5 percent) were primary health care workers 

and 68 (32.5percent) were staff in secondary health care facilities. There was 

significantly better understanding of causes, management and complications of 

neonatal jaundice among secondary  health care workers than primary health care 

workers (p at least 0.007). Common pharmacological agents prescribed were 

Ampiclox (Ampicillin-Claxacillin formulation), Glucose water, Multivitamins, 

phenobarbitone, other antibiotics and injections at both health care levels. 

Conclusions: There is therefore urgent need to train health workers of all cadres on 

causes, care, effective treatment and complications of neonatal jaundice to reduce the 
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high prevalence of bilirubin encephalopathy. Facilities like effective phototherapy 

units should be made available at health facilities and training centres. 

Μεηάθπαζη 

Σίηλορ Άπθπος: «Αμηνιφγεζε ησλ γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηα αίηηα θαη ηε θξνληίδα ηνπ 

λενγληθνχ ίθηεξνπ ζηα ηδξχκαηα πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο πγείαο ηεο 

Νηγεξίαο»: 

Πεπίλητη 

Ο λενγληθφο ίθηεξνο είλαη ε πην θνηλή πάζεζε πνπ απαηηεί ηαηξηθή θξνληίδα ησλ 

λενγλψλ. Ωζηφζν, ε έιιεηςε  δηάγλσζεο ηνπ ίθηεξνπ, ε αλεπαξθήο παξαθνινχζεζε 

θαη ε ζπληαγνγξάθεζε ιαλζαζκέλσλ θαη κε απνηειεζκαηηθψλ θαξκάθσλ απφ ηνπο 

εξγαδφκελνπο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο γηα ηνλ ίθηεξν είλαη γλσζηφ φηη επζχλνληαη γηα 

ηελ εκθάληζε εγθεθαινπάζεηαο ζην λενγλφ ιφγσ ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο . Ωο εθ 

ηνχηνπ, ν ζηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγήζεη ηηο γλψζεηο ζρεηηθά κε 

ηε θξνληίδα ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ ζηελ πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή παξνρή 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηε Νηγεξία, ψζηε λα βειηησζεί. 

Μέθοδοι: Ζ ζπγρξνληθή κειέηε  δηεμήρζε  ζε 12 θέληξα πξσηνβάζκηαο πγείαο ηεο 

ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο θαη ζε 2 θξαηηθά γεληθά λνζνθνκεία (δεπηεξεχνπζεο 

εγθαηαζηάζεηο πγείαο) ζην θξάηνο Osun, ζηελ λνηηνδπηηθή Νηγεξία απφ ηνλ 

Ηαλνπάξην έσο ηνλ Ηνχλην ηνπ 2014. Τπήξμε ζπλαίλεζε απφ ηνπο εξγαδφκελνπο ζηνλ 

ηνκέα ηεο πγείαο ζηηο πγεηνλνκηθέο εγθαηαζηάζεηο. Γφζεθε έλα δνκεκέλν 

εξσηεκαηνιφγην ζε φιν ην πξνζσπηθφ κε βάζε ηα θαζήθνληά ηνπο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην πεξηείρε εξσηήζεηο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο γλψζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο φζνλ αθνξά ηα αίηηα, ηε ζεξαπεία θαη ηηο 

επηπινθέο ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ. Δθηηκήζεθε επίζεο ε θξίζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ κεζφδσλ θαη ησλ θαξκάθσλ πνπ 

ζπληαγνγξαθνχληαη. 

Αποηελέζμαηα: 141 (67,5%) ήηαλ εξγαδφκελνη ζηελ πξσηνβάζκηα πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε θαη 68 (32,5%) ήηαλ ππάιιεινη ζηε δεπηεξνβάζκηα πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε. Τπήξμε ζεκαληηθά θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ αηηηψλ, ηεο δηαρείξηζεο θαη 



57 

 

ησλ επηπινθψλ ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ κεηαμχ ησλ δεπηεξνβάζκησλ εξγαδνκέλσλ 

ζηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζε ζρέζε κε ηνπο πξσηνβάζκηνπο 

πγεηνλνκηθνχο εξγαδφκελνπο (p ηνπιάρηζηνλ 0.007). Οη ζπλήζεηο θαξκαθνινγηθνί 

παξάγνληεο πνπ ζπληαγνγξαθήζεθαλ θαη απφ ηα δχν επίπεδα πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ήηαλ ην Ampiclox (ζθεχαζκα ακπηθηιιίλεο-θιαμαθηιιίλεο), ην λεξφ 

γιπθφδεο, νη πνιπβηηακίλεο, ε θαηλνβαξβηηφλε, αληηβηνηηθά θαη ελέζεηο. 

΢ςμπεπάζμαηα: Τπάξρεη επείγνπζα αλάγθε γηα εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνλ 

ηνκέα ηεο πγείαο ζρεηηθά κε ηηο αηηίεο, ηε θξνληίδα, ηελ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία 

θαη ηηο επηπινθέο ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ κε ζθνπφ ηελ κείσζε ηνπ πςεινχ θηλδχλνπ   

εγθεθαινπάζεηαο ιφγσ ρνιεξπζξίλεο. Δγθαηαζηάζεηο φπσο νη απνηειεζκαηηθέο 

κνλάδεο θσηνζεξαπείαο ζα πξέπεη λα δηαηίζεληαη ζηα πγεηνλνκηθά θέληξα θαη ζηα 

θέληξα θαηάξηηζεο.  
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Άπθπο 

Dantas, A. V. V. C., Farias, L. J. R., de Paula, S. J., Moreira, R. P., da Silva, V. 

M., de Oliveira Lopes, M. V., & Guedes, N. G. (2018). Nursing Diagnosis of 

Neonatal Jaundice: Study of Clinical Indicators. Journal of Pediatric Nursing: 

Nursing Care of Children and Families, 39, e6-e10. 

 Abstract 

Purpose: This study aimed to identify the defining characteristics of, and examine 

their association with, the nursing diagnosis (ND) of Neonatal Jaundice (00194) in 

sample of hospitalized newborns. 

Design and methods: A cross-sectional study developed with 100 newborns aged 

between 24 h and ten days. Data collection was performed in a public hospital of 

tertiary health care between March and June of 2016. 

Results: The ND of Neonatal jaundice was present in 31% of the sample. The most 

frequent defining characteristics were yellow-orange skin color (65%) and abnormal 

blood profile (75%). Yellow mucous membranes, yellow-orange skin color and 

bruised skin showed statistically significant sensitivity and specificity. Yellow 

mucous membranes, yellow sclera and yellow-orange skin color were statistically 

associated with Neonatal jaundice. Yellow mucous membranes showed the best 

diagnostic accuracy measurements. 

Conclusions: The clinical indicators that best predicted and increased the probability 

of developing jaundice were identified. 

Practice Implications: These clinical indicators increase the ability of nurses to 

clinically infer nursing diagnoses. This allows nurses to identify signs and symptoms 

of health conditions in a sensible and definitive manner, decreasing the possibility of 

errors. 
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Μεηάθπαζη 

Σίηλορ Άπθπος: «Ννζειεπηηθή δηάγλσζε λενγληθνύ ίθηεξνπ: Μειέηε θιηληθώλ 

δεηθηώλ». 

Πεπίλητη 

Ζ παξνχζα κειέηε ζηνρεχεη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ λενγληθνχ 

ηθηέξνπ θαη ηελ ζπζρέηηζή ηνπο κε ηελ λνζειεπηηθή δηάγλσζή ηνπ.  Ωο δείγκα  ηεο 

κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ λενγλά πνπ λνζειεχνληαλ ζην λνζνθνκείν. 

΢σεδιαζμόρ και μέθοδοι: Μηα κειέηε εγθάξζηαο ηνκήο αλαπηχρζεθε κε 100 λενγλά 

ειηθίαο κεηαμχ 24 σξψλ θαη δέθα εκεξψλ. Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζε δεκφζην λνζνθνκείν ηξηηνβάζκηαο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κεηαμχ Μαξηίνπ θαη 

Ηνπλίνπ ηνπ 2016. 

Αποηελέζμαηα: Ζ λνζειεπηηθή δηάγλσζε ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ ήηαλ παξνχζα ζην 

31% ηνπ δείγκαηνο. Σα ζπρλφηεξα θαζνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ήηαλ ην θίηξηλν-

πνξηνθαιί ρξψκα ηνπ δέξκαηνο (65%) θαη νη κε θπζηνινγηθέο εμεηάζεηο αίκαηνο 

(75%). Οη θίηξηλνη βιελλνγφλνη, ην θίηξηλν-πνξηνθαιί ρξψκα ηνπ δέξκαηνο θαη ην 

δέξκα κε κψισπεο έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα. Οη 

θίηξηλνη βιελλνγφλνη, ν θίηξηλνο ζθιεξφο ρηηψλαο ηνπ νθζαικνχ θαη ην θίηξηλν-

πνξηνθαιί ρξψκα ηνπ δέξκαηνο ζπζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά κε ηνλ λενγληθφ ίθηεξν. Οη 

θίηξηλεο βιελλνγφλεο κεκβξάλεο έδεημαλ ηηο θαιχηεξεο κεηξήζεηο δηαγλσζηηθήο 

αθξίβεηαο. 

΢ςμπεπάζμαηα: Οη θιηληθνί δείθηεο πνπ πξνέβιεπαλ θαιχηεξα θαη αχμεζαλ ηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο ίθηεξνπ εληνπίζηεθαλ. 

Ππακηικέρ ΢ςνέπειερ: Οη παξαπάλσ θιηληθνί δείθηεο απμάλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ 

λνζειεπηψλ λα πξαγκαηνπνηνχλ ηηο λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο. Σνπο επηηξέπνπλ 

αλαγλσξίδνπλ ηα ζεκεία θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ κεηψλνληαο ηελ πηζαλφηεηα 

ζθαικάησλ. 
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Άπθπο 

Chen, Z., Zhang, L., Zeng, L., Yang, X., Jiang, L., Gui, G., &Zhang, Z. (2017). 

Probiotics supplementation therapy for pathological neonatal jaundice: a 

systematic review and meta-analysis. Frontiers in pharmacology, 8, 432. 

Abstract 

Background: Neonatal jaundice is a relatively prevalent disease and affects 

approximately 2.4–15% newborns. Probiotics supplementation therapy could assist to 

improve the recovery of neonatal jaundice, through enhancing immunity mainly by 

regulating bacterial colonies. However, there is limited evidence regarding the effect 

of probiotics on bilirubin level in neonates. Therefore, this study aims at 

systematically evaluating the efficacy and safety of probiotics supplement therapy for 

pathological neonatal jaundice. 

Methods: Databases including PubMed, Embase, Cochrane Library, China National 

Knowledge Infrastructure (CNKI), Wan Fang Database (Wan Fang), Chinese 

Biomedical Literature Database (CBM), VIP Database for Chinese Technical 

Periodicals (VIP) were searched and the deadline is December 2016. Randomized 

controlled trials (RCTs) of probiotics supplementation for pathological neonatal 

jaundice in publications were extracted by two reviewers. The cochrane tool was 

applied to assessing the risk of bias of the trials. The extracted information of RCTs 

should include efficacy rate, serum total bilirubin level, time of jaundice fading, 

duration of phototherapy, duration of hospitalization, adverse reactions.  

Results: 13 RCTs involving 1067 neonatal with jaundice were included in the meta-

analysis. Probiotics supplementation treatment showed efficacy [RR: 1.19, 95% CI 

(1.12, 1.26), P < 0.00001] in neonatal jaundice. It not only decreased the total serum 

bilirubin level after 3day [MD: −18.05, 95% CI (−25.51, −10.58), P < 0.00001], 5day 

[MD: -23.49, 95% CI (−32.80, −14.18), P < 0.00001], 7day [MD: −33.01, 95% CI 

(−37.31, −28.70), P < 0.00001] treatment, but also decreased time of jaundice fading 

[MD: −1.91, 95% CI (−2.06, −1.75), P < 0.00001], as well as the duration of 

phototherapy [MD: −0.64, 95% CI (−0.84, −0.44), P < 0.00001] and hospitalization 

[MD: −2.68, 95% CI (−3.18, −2.17), P < 0.00001]. Additionally, no serious adverse 

reaction was reported. 
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Conclusions: This meta-analysis shows that probiotics supplementation therapy is an 

effective and safe treatment for pathological neonatal jaundice. 

 

Μεηάθπαζη 

Σίηλορ Άπθπος: «Θεξαπεία ηνπ παζνινγηθνύ λενγληθνύ ηθηέξνπ κε ζπκπιήξσκα 

πξνβηνηηθώλ: Σπζηεκαηηθή αλαζεώξεζε θαη κεηα-αλάιπζε» 

Πεπίλητη 

Ο λενγληθφο ίθηεξνο είλαη κηα ζρεηηθά δηαδεδνκέλε αζζέλεηα θαη επεξεάδεη πεξίπνπ 

ην 2,4-15% ησλ λενγλψλ. Ζ ζεξαπεία κε ζπκπιήξσκα πξνβηνηηθψλ ζα κπνξνχζε λα 

βνεζήζεη ζηε ζεξαπεία ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ, κέζσ ηεο ελίζρπζεο ηεο 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θπξίσο κε ηε ξχζκηζε ησλ βαθηεξηαθψλ απνηθηψλ. 

Ωζηφζν, ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ πξνβηνηηθψλ 

ζηα επίπεδα ηεο ρνιεξπζξίλεο ζηα λενγλά. ΢πλεπψο, ε παξνχζα κειέηε ζηνρεχεη ζηε 

ζπζηεκαηηθή αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο αζθάιεηαο ηεο 

ζπκπιεξσκαηηθήο ζεξαπείαο κε πξνβηνηηθά ζηνλ παζνινγηθφ λενγληθφ ίθηεξν. 

Μέθοδοι: Γηα ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο  βάζεηο δεδνκέλσλ ε PubMed, ε 

Embase, ε βηβιηνζήθε Cochrane, ε εζληθή ππνδνκή γλψζεο ηεο Κίλαο, ε βάζε 

δεδνκέλσλ WanFang , ε θηλεδηθή βηβιηνζήθε βηνταηξηθήο βηβιηνγξαθίαο, ε βάζε 

δεδνκέλσλ VIP γηα ηα θηλεδηθά ηερληθά πεξηνδηθά ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2016. Οη 

ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκέο πνπ αλαθέξνληαη ζηηο δεκνζηεχζεηο ζρεηηθά κε 

ηα ζπκπιεξψκαηα πξνβηνηηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ λενγληθνχ ηθηέξνπ, 

πξνέθπςαλ απφ δχν αλαζεσξεηέο. Σν εξγαιείν Cochrane εθαξκφζηεθε γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ θηλδχλνπ κεξνιεςίαο ησλ δνθηκψλ. Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζα 

πξνθχςνπλ απφ ηηο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκέο ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλνπλ ην πνζνζηφ απνηειεζκαηηθφηεηαο, ην νιηθφ επίπεδν ρνιεξπζξίλεο, ην 

ρξφλν εμαζζέληζεο ηνπ ηθηέξνπ, ηε δηάξθεηα ηεο θσηνζεξαπείαο, ηε δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο θαη ηηο αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο. 

Αποηελέζμαηα: 13 ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο πνπ πεξηειάκβαλαλ 1067 λενγλά κε 

ίθηεξν ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ κεηά-αλάιπζε. Ζ ζεξαπεία αληηκεηψπηζεο ηνπ 

λενγληθνχ ηθηέξνπ κε ιήςε ζπκπιεξψκαηνο πξνβηνηηθψλ έδεημε  λα έρεη 



62 

 

απνηειεζκαηηθφηεηα [RR: 1,19, 95% CI (1,12, 1,26), P <0,00001] ζηελ λφζν. Γελ 

κεηψζεθε κφλν ην επίπεδν νιηθήο ρνιεξπζξίλεο κεηά ηελ 3
ε
 εκέξα [MD: -18.05, 95% 

CI (-25.51, -10.58), P <0.00001], ηελ 5
ε
 εκέξα [MD: -23.49, 95% CI (-32.80, -14.18) 

, P <0.00001] θαη ηελ 7
ε
 εκέξα  [MD: -33.01, 95% CI (-37.31, -28.70), P <0.00001] 

αιιά επίζεο κεηψζεθε ν ρξφλνο εμαζζέληζεο ηνπ ίθηεξνπ [MD: -1,91, 95% CI (-2,06, 

-1,75), P <0,00001], θαζψο θαη ε δηάξθεηα ρξήζεο ηεο θσηνζεξαπείαο [MD: -0,64, 

95% CI (-0,84, - 0.44), P <0.00001] φπσο θαη ε λνζειεία ζε λνζνθνκείν [MD: -2.68, 

95% CI (-3.18, -2.17), P <0.00001]. Δπηπιένλ, δελ αλαθέξζεθε θακία ζνβαξή 

αλεπηζχκεηε παξελέξγεηα. 

΢ςμπεπάζμαηα: Απηή ε κεηα-αλάιπζε δείρλεη φηη ε ζεξαπεία κε ζπκπιήξσκα 

πξνβηνηηθψλ είλαη κηα απνηειεζκαηηθή θαη αζθαιήο ζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ παζνινγηθνχ ηθηέξνπ. 

  



63 

 

11
ο
Άπθπο 

Mreihil, K., Benth, J. Š., Stensvold, H. J., Nakstad, B., Hansen, T. W. R., 

NorwegianNICUPhototherapyStudyGroup, ... &Hochnowski, K. (2018). 

Phototherapy is commonly used for neonatal jaundice but greater control is 

needed to avoid toxicity in the most vulnerable infants. Acta Paediatrica, 107(4), 

611-619. 

 Abstract 

Aim: Limited information is available about how guidelines on phototherapy for 

neonatal jaundice are applied in practice and toxicity is a concern. We studied the use 

of phototherapy in relation to birthweight and gestational age (GA) in Norwegian 

neonatal intensive care units (NICUs).  

Methods: The study population was all 5382 infants admitted to the 21 NICUs in 

Norway between September 1, 2013 and August 31, 2014. Data were recorded daily 

in the Norwegian Neonatal Network database and anonymised data on patient 

characteristics, diagnoses, duration, the ages at the start and discontinuation of 

phototherapy were analysed.  

Results: More than a quarter (26.6%) of all infants admitted to Norwegian NICUs 

during the study period received phototherapy. The use of phototherapy was inversely 

related to GA and birthweight. More than 80% of the preterm infants under 28 weeks 

of GA received phototherapy. The duration was significantly longer in the lowest 

birthweight and GA groups and decreased with increasing birthweight and GA.  

Conclusions: Phototherapy is proved to be a strong candidate for the most common 

therapeutic modality in NICU infants. However, in the light of reported toxicity in the 

smallest, most vulnerable infants, we recommend increased emphasis on quality 

control.  
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Μεηάθπαζη 

Σίηλορ Άπθπος: «Σπλήζσο ε θσηνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ 

λενγληθνύ ηθηέξνπ, όκσο απαηηείηαη κεγαιύηεξνο έιεγρνο γηα ηελ απνθπγή ηεο 

ηνμηθόηεηαο ζηα πην επάισηα βξέθε» 

Πεπίλητη 

Τπάξρνπλ πεξηνξηζκέλεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

εθαξκφδνληαη ζηελ πξάμε νη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ζρεηηθά κε ηε θσηνζεξαπεία 

ζηνλ λενγληθφ ίθηεξν θαη ε πξφθιεζε ηνμηθφηεηαο πξνθαιεί αλεζπρία. Μειεηήζακε 

ηε ρξήζε ηεο θσηνζεξαπείαο ζε ζρέζε κε ην βάξνο γέλλεζεο ηνπ λενγλνχ θαη ηελ 

δηάξθεηα θχεζεο ζηηο λνξβεγηθέο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο λενγλψλ. 

Μέθοδοι: Ζ κειέηεο πεξηιάκβαλε 5382 βξέθε πνπ είραλ εηζαρζεί ζε 21 λνξβεγηθέο 

κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο κεηαμχ 1 ΢επηεκβξίνπ 2013 θαη 31 Απγνχζηνπ 2014. 

Σα δεδνκέλα θαηαγξάθεθαλ θαζεκεξηλά ζηε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ Ννξβεγηθνχ 

Γηθηχνπ Νενγλψλ, ηα ζηνηρεία ησλ λενγλψλ ήηαλ αλψλπκα ζρεηηθά κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, ηηο δηαγλψζεηο, ηε δηάξθεηα ηεο θσηνζεξαπείαο, ηελ ειηθία 

φπνπ έγηλε έλαξμε θαη δηαθνπή ηεο θσηνζεξαπείαο. 

Αποηελέζμαηα: Πεξηζζφηεξν απφ ην έλα ηέηαξην (26,6%) φισλ ησλ βξεθψλ πνπ 

έγηλαλ δεθηνί ζηηο Ννξβεγηθέο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο λενγλψλ θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο κειέηεο έιαβαλ θσηνζεξαπεία. Ζ ρξήζε ηεο θσηνζεξαπείαο ήηαλ 

αληηζηξφθσο αλάινγε κε ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη ην βάξνο γέλλεζεο. 

Πεξηζζφηεξν απφ ην 80% ησλ λενγλψλ πνπ γελλήζεθαλ πξηλ ηηο 28 εβδνκάδεο 

θχεζεο ππνβιήζεθαλ ζε θσηνζεξαπεία. Ζ δηάξθεηα ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζηα 

λενγλά κε ρακειφ βάξνο θαζψο θαη ζηα πξφσξα λενγλά θαη ε δηάξθεηα ηεο 

θσηνζεξαπείαο κεηψλνληαλ φζν απμάλνληαλ ην βάξνο ηνπο θαη ε ειηθία ηνπο. 

΢ςμπεπάζμαηα: Ζ θσηνζεξαπεία απνδεηθλχεηαη πσο είλαη ηζρπξή κέζνδνο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ λενγληθνχ ηθηέξνπ ζηηο Ννξβεγηθέο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο. 

Ωζηφζν ιφγσ ηνπ θηλδχλνπ ηνμηθφηεηαο ζηα κηθξφηεξα θαη πην επάισηα λενγλά 

ζπληζηάηαη λα δνζεί κεγαιχηεξε έκθαζε ζηνλ πνηνηηθφ έιεγρν. 



65 

 

12
ο
Άπθπο 

 

Sherbiny, H. S., Youssef, D. M., Sherbini, A. S., El-Behedy, R., &Sherief, L. M. 

(2016). High-intensity light-emitting diode vs fluorescent tubes for intensive 

phototherapy in neonates. Paediatrics and international child health, 36(2), 127-

133. 

 

Abstract 

 

Background: Special blue fluorescent tubes are recommended by the American 

Academy of Pediatrics (AAP) as the most effective light source for lowering serum 

bilirubin. A high-intensity light-emitting diode („super LED‟) could render intensive 

phototherapy more effective than the above conventional methods. This study 

compared the efficacy and safety of a high-intensity light-emitting diode bed vs 

conventional intensive phototherapy with triple fluorescent tube units as a rescue 

treatment for severe unconjugated neonatal hyperbilirubinaemia. 

Methods: This was a randomised, prospective trial. Two hundred jaundiced neonates 

≥ 35 weeks gestation who met the criteria for intensive phototherapy as per AAP 

guidelines were randomly assigned to be treated either with triple fluorescent tube 

units (group 1, n = 100) or a super LED bed (group 2, n = 100). The outcome was the 

avoidance of exchange transfusion by successful control of hyperbilirubinaemia. 

Results: Statistically significant higher success rates of intensive phototherapy were 

achieved among neonates treated with super LED (group 2) than in those treated 

conventionally (group 1) (87% vs 64%, P = 0.003). Significantly higher „bilirubin 

decline‟ rates were reported in both haemolytic and non-haemolytic subgroups treated 

with the super LED bed compared with a similar sub-population in the conventionally 

treated group. Side-effects were mild in both groups, but higher rates of hyperthermia 

(12% vs 0%, P = 0.03), dehydration (8% vs 2%, P = 0.26) and skin rash (39% vs 1%, 

P = 0.002) were reported in the fluorescent tubes-treated group compared with the 

LED group. 
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Conclusions:Super LED is a safe rescue treatment for severe neonatal 

hyperbilirubinaemia, and its implementation may reduce the need for exchange 

transfusion. 

Μεηάθπαζη 

Σίηλορ Άπθπος: «Γίνδνο εθπνκπήο θσηόο πςειήο έληαζεο έλαληη ιακπηήξσλ 

θζνξηζκνύ γηα εληαηηθή ζεξαπεία ζηα λενγλά».  

 

Πεπίλητη 

 

Δηδηθέο κπιε ιάκπεο ζπληζηά ε Ακεξηθάληθε Παηδηαηξηθή Αθαδεκία σο πην 

απνηειεζκαηηθή πεγή θσηφο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο. Ζ 

εθπνκπή θσηφο πςειήο έληαζεο («super LED») ζα κπνξνχζε λα θαηαζηήζεη ηελ 

δηαδηθαζία ηεο θσηνζεξαπείαο πην απνηειεζκαηηθή απ ηηο ππφινηπεο ζπκβαηηθέο 

κεζφδνπο. Ζ κειέηε απηή ζχγθξηλε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηεο αζθάιεηα ηεο 

κεζφδνπ «super LED» κε ηελ ζπκβαηηθή κέζνδν θσηνζεξαπείαο κε ρξήζε ηξηπινχ 

θζνξηζκνχ ιάκπεο κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζνβαξήο κε ζπδεπγκέλεο 

λενγληθήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο. 

 

Μέθοδορ: Απηή ήηαλ κηα ηπραηνπνηεκέλε, πξννπηηθή κειέηε. ΢πκκεηείραλ δχν 

εθαηνληάδεο λενγλά κε ίθηεξν πνπ γελλήζεθαλ πξηλ ηηο 35 εβδνκάδεο θχεζεο θαη 

πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα γηα εληαηηθή θσηνζεξαπεία ζχκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο ηεο Ακεξηθάληθεο Παηδηαηξηθήο Αθαδεκίαο. Κιήζεθαλ ηπραία λα 

ππνβιεζνχλ ζε θσηνζεξαπεία είηε κε ηνπ ηξηπινχ θζνξηζκνχ ιάκπεο (νκάδα 1, n = 

100) είηε κε ηε κέζνδν "super Led" (νκάδα 2, n = 100). Σν απνηέιεζκα ήηαλ ηα 

λενγλά λα απνθχγνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο αθαηκαμνκεηάγγηζεο θαη λα είλαη επηηπρήο ν 

έιεγρνο ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο. 

 

Αποηελέζμαηα: Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

πςειφηεξα πνζνζηά επηηπρίαο ζηε θσηνζεξαπεία κε ηε ρξήζε “super Led” (νκάδα 2) 

απ φηη κε ηελ ζπκβαηηθή κέζνδν (νκάδα 1) (87% έλαληη 64%, Ρ = 0,003). Τςειφηεξα 

πνζνζηά κείσζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο ζεκεηψζεθαλ ηφζν ζηηο αηκνιπηηθέο φζν θαη ζηηο 

κε αηκνιπηηθέο ππννκάδεο πνπ έγηλε ρξήζε ησλ "super Led" ζε ζχγθξηζε κε ηνλ 
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παξφκνην ππνπιεζπζκφ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε θσηνζεξαπεία κε ηνλ ζπκβαηηθφ 

ηξφπν. Οη παξελέξγεηεο θαη ζηηο δχν νκάδεο ήηαλ ήπηεο, αιιά πςειφηεξα πνζνζηά 

ππεξζεξκίαο (12% έλαληη 0%, Ρ = 0,03), αθπδάησζεο (8% έλαληη 2%, Ρ = 0,26) θαη 

δεξκαηηθνχ εμαλζήκαηνο (39% 0,002) αλαθέξζεθαλ ζηελ νκάδα πνπ ππνβιήζεθε ζε 

θσηνζεξαπεία κε ρξήζε ηξηπινχ θζνξηζκνχ ιακπηήξεο ζε ζχγθξηζε κε ηε ρξήζε 

“super Led”.  

 

΢ςμπεπάζμαηα: Ζ ρξήζε  “Super Led” είλαη κηα αζθαιήο ζεξαπεία γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο λενγληθήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο θαη ε εθαξκνγή ηνπ κπνξεί λα 

κεηψζεη ηελ αλάγθε γηα ΑΦΜ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6. 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

Ο λενγληθφο ίθηεξνο ηαιαηπσξεί πεξίπνπ ην 50-70% ησλ λενγλψλ θαηά ηε δηάξθεηα 

πεξίπνπ ηεο πξψηεο εβδνκάδαο δσήο. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο φπνπ ε ρνιεξπζξίλε 

βξίζθεηαη ζε πςειά επίπεδα ην λενγλφ κπνξεί λα θηλδπλεχζεη απφ ππξεληθφ ίθηεξν. 

Ζ ππεξρνιεξπζξηλαηκία ρξήδεη άκεζεο αληηκεηψπηζεο παξ‟ φια απηά δελ ππάξρεη 

ζπλαίλεζε γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ηθηέξνπ θαη είλαη ιίγεο νη ρψξεο  πνπ έρνπλ 

δεκνζηεχζεη εζληθέο νδεγίεο θιηληθήο πξαθηηθήο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. Ο 

Renesme θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2016) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα έξεπλα 

ρξεζηκνπνηψληαο ην πξφγξακκα AGREE II έρνληαο σο ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ πνπ ππάξρνπλ. Ζ έξεπλα θαηέιεμε ζην φηη δελ ππάξρεη 

κεγάιε δηαθνξά ζην ηξφπν δηαρείξηζεο ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ. Παξ΄ φια απηά ε 

θαηεπζπληήξηα γξακκή NICE αλαδείρζεθε σο ε πην πνηνηηθή αλάκεζα ζηηο εθηά πνπ 

ππάξρνπλ. Αθφκε κέζα απφ ηελ έξεπλα αλαδείρζεθε ε αλάγθε ζηε Γαιιία λα 

ππάξμεη κηα πην ηππνπνηεκέλε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ θαη πσο ην κέζν AGREE II είλαη 

ηθαλφ λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα  ησλ κειινληηθψλ θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ θαη ηελ 

θιηληθή πξαθηηθή. 

Σα αίηηα ηεο αληζνξξνπίαο κεηαμχ ηεο παξαγσγήο θαη ηεο ζχδεπμεο ηεο ρνιεξπζξίλεο 

πνηθίινπλ. Ο Tuncer θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2016) κειέηεζαλ ηα ηαηξηθά αξρεία 709 

λενγλψλ πνπ δηαγλψζηεθαλ κε ππεξρνιεξπζξηλαηκία ζηελ Ηαηξηθή ζρνιή ηεο 

Σνπξθίαο. Παξαηεξήζεθε πσο ζεκαληηθνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο γηα ηελ 

ππεξρνιεξπζξηλαηκία είλαη ην ζχλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο, ε παξνδηθή 

ηαρχπλνηα ηνπ λενγλνχ, ην ρακειφ βάξνο γέλλεζεο αιιά θαη νη ινηκψμεηο ηνπ 

νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Αθφκε σο πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο ζρεηηθά κε ηελ 

κεηέξα  γηα ηελ ππεξρνιεξπζξηλαηκία ιεηηνχξγεζε ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ν 

επηπνιαζκφο  ηεο ξήμεο ησλ κεκβξαλψλ αιιά θαη ε ππέξηαζε. 

Ζ αλεπαξθήο πξφζιεςε ζεξκίδσλ θαη ν αλεπαξθήο ζειαζκφο απνηεινχλ επίζεο αίηηα 

ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο. Ο Hassan & Zakerihamidi (2017) κειέηεζαλ ηνλ 

ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ηνπ ζειαζκνχ θαη ηνπ ηθηέξνπ ζε έλα λνζνθνκείν ηνπ Ηξάλ. 

΢πκπέξαλαλ πσο ε απμεκέλε ζπρλφηεηα ηνπ ζειαζκνχ θαη ε επηηάρπλζε ηεο 

αχμεζεο βάξνπο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απμεκέλε ζπρλφηεηα αθφδεπζεο κεηψλνπλ ηε 
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ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ. Καηά ζπλέπεηα, έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ε εθπαίδεπζε ηφζν 

ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ φζν θαη ε έκθαζε ζηε ζπρλφηεηά ηνπ θαζψο απνηειεί κηα 

ρξήζηκε ηερληθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηθηέξνπ. Αθφκε, ν Khalorifard θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (2016) εξεχλεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζηνκαηηθνχ 

πδαηάλζξαθα πξηλ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (θαηζαξηθή) ζην κεηξηθφ ζειαζκφ. 

Αλεμαξηήησο ηεο νκάδαο αίκαηνο ινηπφλ, παξαηεξήζεθε κείσζε  ηεο ζπρλφηεηαο 

εκθάληζεο ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ απφ ηε ιήςε πξν-δηεγεξηηθήο ζηνκαηηθήο 

πξφζιεςεο πδαηαλζξάθσλ. Βέβαηα, αλ θαη ηα επξήκαηα δείρλνπλ πσο ζα κπνξνχζε  

σο πξνιεπηηθφ  ζπκπιήξσκα δηαηξνθήο λα ρξεζηκνπνηεζεί ν ζηνκαηηθφο 

πδαηάλζξαθαο, ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ θιηληθέο δνθηκέο γηα επηβεβαίσζε. 

Ζ λφζνο ρξήδεη άκεζεο αληηκεηψπηζεο θαη ε θαζπζηέξεζε λνζειείαο ηνπ λενγλνχ 

είλαη ππεχζπλε γηα ηελ εκθάληζε ζνβαξψλ κνξθψλ ηθηέξνπ. Οη Ogunlesi &Abdul 

(2017) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε πνπ κπνξεί λα έρεη ε 

γλψζε ησλ κεηέξσλ ζρεηηθά κε ηνλ ίθηεξν. Ζ έξεπλα θαηάθεξε λα απνδείμεη πσο ε 

γλψζε ησλ κεηέξσλ φπσο επίζεο θαη ε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε απηψλ επεξεάδνπλ 

θαζνξηζηηθά ηνλ ηξφπν πνπ νη κεηέξεο αληηιακβάλνληαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο. Ο  Biswas&Devi (2017) επίζεο  εξεχλεζαλ ηηο εκπεηξίεο ησλ 

κεηέξσλ πνπ λφζεζαλ ηα κσξά ηνπο απφ ίθηεξν. Φαίλεηαη πσο ηα ζνβαξά ιάζε θαη νη 

αλεζπρίεο ησλ κεηέξσλ ζπλερίδνπλ λα απνηεινχλ πξφβιεκα. Θα είραλ ηδηαίηεξε 

ζεκαζία γηα ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο  ηα πξνιεπηηθά πξνγξάκκαηα θαη ε 

ελεκέξσζε ησλ κεηέξσλ ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ κέζσ ηεο 

πξνγελλεηηθήο θξνληίδαο αιιά θαη κέζσ ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο. Ζ 

δηαδηθαζία απηή πξνηείλεηαη σο πξνηεξαηφηεηα γηα ην ζχζηεκα πγείαο θάζε έζλνπο. 

Άγλνηα έρνπλ θαη νη γνλείο πνπ δνπλ ζε πην θησρέο πεξηνρέο. Οη Dharel & Bhattarai 

(2017) δηεξεχλεζαλ ηηο αληηιήςεηο ησλ κεηέξσλ γηα ηα αίηηα , ηελ αλαγλψξηζε θαη ηε 

δηαρείξηζε ηνπ λενγληθνχ ηθηέξνπ ζην βφξεην Νεπάι. Κάπνηεο απφ ηηο κεηέξεο ήηαλ 

ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ ηελ λφζν απφ ην θίηξηλν δέξκα ησλ λενγλψλ. Παξ‟ φια 

απηά είραλ άγλνηα ζρεηηθά κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ αηηίσλ θαζψο απέδηδαλ ηελ 

επζχλε είηε ζε ζπγθεθξηκέλα ηξφθηκα πνπ θαηαλάισλαλ νη κεηέξεο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ζηελ θαθή πγηεηλή  είηε ζε θαθά πλεχκαηα. Οη κεηέξεο 

πνπ ζπκκεηείραλ ηφληζαλ πσο νη γηαηξνί δελ πξνζέθεξαλ ζπγθεθξηκέλα θάξκαθα γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. 
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Οη εξγαδφκελνη ζην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ ζε ηξηηνθνζκηθέο ρψξεο θαίλεηαη πσο 

πζηεξνχλ ζε γλψζεηο. Ζ έιιεηςε άκεζεο δηάγλσζεο ηνπ ίθηεξνπ, ε αλεπαξθήο 

παξαθνινχζεζε ηνπ λενγλνχ φπσο θαη ε αλαπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θαξκάθσλ πνπ 

δίλνληαη έρεη σο απνηέιεζκα ηα λενγλά λα θηλδπλεχνπλ απφ εγθεθαινπάζεηα. Ο 

Adebami (2017) αζρνιήζεθε κε ηηο γλψζεηο ηεο πξσηνγελήο θαη δεπηεξνγελήο 

παξνρήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ηεο Νηγεξίαο ζρεηηθά κε ηνλ ίθηεξν. Οη 

εξγαδφκελνη ηεο δεπηεξνγελνχο πεξίζαιςεο απνδείρζεθε πσο είλαη θαιχηεξνη 

γλψζηεο ησλ αηηηψλ, ηεο ζεξαπείαο θαη ησλ επηπινθψλ ηεο λφζνπ. Παξ‟ φια απηά 

ππάξρεη επείγνπζα αλάγθε εθπαίδεπζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ηφζν γηα ηα αίηηα φζν θαη 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. 

Ο λνζειεπηήο θαιείηαη λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα παξαηεξήζεη άκεζα ηα ζπκπηψκαηα 

ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ ψζηε λα είλαη άκεζε ε παξέκβαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ. 

Ο Dantas θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2018) πινπνίεζαλ κηα έξεπλα κε ζθνπφ ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ θαη ηε ζπζρέηηζε απηψλ 

κε ηε λνζειεπηηθή δηάγλσζε. Ζ έξεπλα θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα πσο ηα θχξηα 

ζπκπηψκαηα ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο είλαη ε θίηξηλε ρξνηά ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ 

ζθιεξνχ  ρηηψλα ηνπ νθζαικνχ, νη θίηξηλνη βιελλνγφλνη φπσο θαη νη κψισπεο ζην 

δέξκα. Αθφκε εληνπίζηεθαλ νη θιηληθνί δείθηεο πνπ πξνέβιεπαλ θαιχηεξα ηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηνπ ηθηέξνπ δηεπθνιχλνληαο  έηζη ηνπο λνζειεπηέο λα 

ζπλάγνπλ θιηληθά λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο. 

Αλ θαη ε ππεξρνιεξπζξηλαηκία αληηκεησπίδεηαη κε ηε θσηνζεξαπεία, ηελ ΑΦΜ θαη 

ζπάληα κε ρνξήγεζε θαξκάθσλ ν Chen θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2017) κειέηεζαλ ηε 

ζεξαπεία ζπκπιεξσκάησλ κε πξνβηνηηθά. Αλ θαη ηα ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ είλαη 

πεξηνξηζκέλα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ πξνβηνηηθψλ, ε έξεπλα έδεημε πσο ηα 

πξνβηνηηθά ζα κπνξνχζαλ λα βειηηψζνπλ ηελ αλάξξσζε ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ κέζσ 

ηεο ελίζρπζεο ηεο αλνζίαο θπξίσο κε ηε ξχζκηζε ησλ βαθηεξηαθψλ απνηθηψλ 

Διιηπείο είλαη θαη νη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πνπ 

αθνινπζνχληαη ζηε θσηνζεξαπεία, ηνλ θχξην ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηνπ λενγληθνχ 

ίθηεξνπ κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη έληνλε αλεζπρία γηα ηελ ηνμηθφηεηα πνπ κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη ε ππεξρνιεξπζξηλαηκία. Ο Mreihil θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2018) 

κειέηεζαλ ηε ρξήζε ηεο θσηνζεξαπείαο ζε ζρέζε κε ην βάξνο  γέλλεζεο θαη ηελ 

ειηθία θχεζεο ζηηο λνξβεγηθέο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο λενγλψλ. Σα 
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απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ην 26,6% ησλ λενγλψλ πνπ έγηλαλ δεθηά ζηε κνλάδα, 

έιαβαλ θσηνζεξαπεία. Δλψ πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 80% λενγλψλ θάησ ησλ 28 

εβδνκάδσλ δσήο ππνβιήζεθαλ ζε θσηνζεξαπεία. Ζ δηάξθεηα ηεο θσηνζεξαπείαο 

θαίλεηαη λα ήηαλ κεγαιχηεξε ζηα ρακειά ζε βάξνο λενγλά θαη κεηψζεθε φηαλ ην 

βάξνο απμήζεθε. Ηδηαίηεξε έκθαζε ρξεηάδεηαη φκσο λα δνζεί ζηνλ πνηνηηθφ έιεγρν 

ιφγσ ηεο ηνμηθφηεηαο πνπ έρεη παξαηεξεζεί ζηα κηθξφηεξα πην επάισηα λενγλά. 

Ζ Ακεξηθάληθε Αθαδεκία Παηδηαηξηθήο σο ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηεο 

ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο ζπληζηά ηελ ρξήζε εηδηθψλ κπιε ιακπψλ θζνξηζκνχ. Ζ ρξήζε 

ιακπηήξσλ εθπνκπήο θσηφο πςειήο έληαζεο απμάλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

θσηνζεξαπείαο. Ο Serbiny θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2016) ζχγθξηλαλ ην ζπκβαηηθφ 

ηξφπν εληαηηθήο θσηνζεξαπεία κε ηε ρξήζε “super Led” . Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

πσο ηα λενγλά πνπ ππνβιήζεθαλ ζε θσηνζεξαπεία κε “super Led” ζεκείσζαλ 

πςειφηεξα πνζνζηά κείσζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο ζε ζρέζε κε ην ζπκβαηηθφ ηξφπν θαη 

απέθπγαλ ηε δηαδηθαζία ηεο ΑΦΜ. 

  



72 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 Ο λενγληθφο ίθηεξνο είλαη κία ζπρλή λφζνο θαη φρη ηδηαίηεξα ζνβαξή αξθεί λα είλαη 

άκεζε ε δηάγλσζε θαη ε αληηκεηψπηζή ηεο θαζψο ε θαζπζηέξεζή ηεο κπνξεί λα 

απνβεί κνηξαία κε απνηέιεζκα λα νδεγήζεη ζε εγθεθαινπάζεηα αθφκε θαη ζην 

ζάλαην. Δθηφο απφ ην λενγλφ ηαιαηπσξεί ηφζν ηνπο γνλείο φζν θαη ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο θπξίσο ζηηο ηξηηνθνζκηθέο ρψξεο αθνχ νη παξνρέο ζηελ πγεία 

είλαη κεησκέλεο θαη ππάξρεη άγλνηα ζρεηηθά κε ηα αίηηα, ηελ θιηληθή εηθφλα θαη ηνλ 

ηξφπν αληηκεηψπηζήο ηεο. Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο είλαη θαζνξηζηηθφο θαζψο κε ηηο θαηάιιειεο γλψζεηο κπνξεί 

λα αληηιεθζεί άκεζα ηα ζπκπηψκαηα θαη λα πινπνηήζεη ηηο θαηάιιειεο ελέξγεηεο. 

Μία απφ ηηο εμέρνπζεο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο είλαη ε ελζάξξπλζε ησλ λέσλ 

κεηέξσλ γηα ηελ άκεζε έλαξμε θαη ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνχ αθνχ ε απνπζία ηνπ 

ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ ππεξρνιεξπζξηλαηκία. Ο θχξηνο ηξφπνο αληηκεηψπηζήο ηεο 

είλαη ε θσηνζεξαπεία, ε αθαηκαμνκεηάγγηζε θαη ζπάληα ε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

σζηφζν κειεηψληαη θαη άιινη ηξφπνη πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάιινπλ ζεηηθά ζηα 

επίπεδα ηεο ρνιεξπζξίλεο. Κχξηα αλάγθε είλαη ε ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε 

ηα ζπκπηψκαηα θαη ηελ επηθηλδπλφηεηα πνπ κπνξεί λα πξνθχςεη αιιά θαη ν 

εκπινπηηζκφο ησλ γλψζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηνλ ίθηεξν. Σέινο, 

ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ε χπαξμε θαη ε ηήξεζε ησλ θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ θάζε 

λνζνθνκείνπ γηα ηνλ λενγληθφ ίθηεξν. Κάζε ρψξα νθείιεη λα δεκνζηεχζεη ηηο εζληθέο 

νδεγίεο θιηληθήο πξαθηηθήο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ δηεπθνιχλνληαο έηζη ην έξγν 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη θαηά ζπλέπεηα ησλ λνζειεπηψλ. 
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