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Δπραξηζηίεο 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα κνπ θα. Εηάβξα 

Ναπζηθά, γηα ηελ πνιχηηκε θαζνδήγεζε ηεο θαηά ηε δηάξθεηα πινπνηήζεηο ηεο 

πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. ΢ηελ ζπλέρεηα ζέισ λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα 

φιε ηελ ζηήξημε πνπ κνπ παξείρε θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ. Σέινο ζα 

ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θίιν κνπ θαη ζπλάδειθν ΢αθνπιέβα Ζιία γηα ηελ κέρξη 

ηψξα καο ζπλεξγαζία. 
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Πεξίιεςε 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε πιήξε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε ησλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο ζηε παηδηθή θαη ελήιηθε ειηθία. Αξρηθά 

γίλεηαη αλαθνξά  ζηε δηαδηθαζία ηεο ζσζηήο αμηνιφγεζεο γηα θάζε ειηθία πνπ 

εθδειψλεηαη ε δπζθαγία. Καηφπηλ παξαζέηνληαη ηα αίηηα θαη ηα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο θαη θαηάπνζεο/δπζθαγίαο. Φπζηθά γίλεηαη 

ιφγνο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ κε ηελ βνήζεηα δηεπηζηεκνληθήο 

νκάδαο αιιά θαη ησλ πνηθίιισλ ηερληθψλ δηαρείξηζεο ηεο. 

΢ην πξψην θεθάιαην αλαθαίξεηε ν νξηζκφο ηα αίηηα ηεο δπζθαγίαο, ηα ζηάδηα 

ηεο θαηάπνζεο, ηα θξαληαθά λεχξα πνπ ζρεηίδνληαη  κε ηελ θαηάπνζε, ην κπτθφ 

ζχζηεκα καζεηήξησλ θαη νη κχεο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. 

΢ην δεχηεξν θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε δηαδηθαζία ηεο ζσζηήο αμηνιφγεζεο 

γηα θάζε ειηθία πνπ εθδειψλνληαη νη δηαηαξαρέο ζίηηζεο θαη θαηάπνζεο θαζψο θαη ηα 

θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο θαη θαηάπνζεο ηφζν ηεο παηδηθήο 

θαη ελήιηθεο ειηθίαο. 

΢ην ηξίην θεθάιαην αλαθέξνληαη νη ηερληθέο δηαρείξηζεο-ζεξαπείαο ησλ 

δηαηαξαρψλ ζίηηζεο  θαη θαηάπνζεο παηδηψλ θαη ελειίθσλ. Δπίζεο παξνπζηάδεηαη ε 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα πνπ δηαρεηξίδεηαη ηηο παξαπάλσ δηαηαξαρέο. 

΢ην ηέηαξην θεθάιαην παξαηίζεληαη νη μελφγισζζεο αξζξνγξαθηθέο αλαθνξέο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαηαξαρέο ζίηηζεο θαη θαηάπνζεο.  
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Abstract 

The present thesis aims at providing a detailed literature review of the 

swallowing disorders in childhood and adulthood. For this reason the interest is 

initially focused on the importance of a correct assessment according the age of the 

dysphagia manifestation.  

The causes and clinical features of feeding and swallowing disorders are also 

highlighted. The crucial issue of these disorders’ treatment, with the help of an 

interdisciplinary team and a variety of specialized techniques for its management is 

also discussed. 

In particular, the first chapter provides the definition, the causes of dysphagia 

and swallowing disorders, the description cranial nerve associated with swallowing, 

the muscular system of masseters and the muscles of the oral cavity. 

In the second chapter there is a comprehensive description of the procedure to 

be followed for a correct assessment of swallowing disorders based on the age of 

manifestation and discusses the clinical features of both childhood and adulthood 

drinking and swallowing disorders. 

The third chapter draws attention to the techniques of management - treatment 

of feeding and swallowing disorders among children and adults. The multidisciplinary 

team that manages the above disorders is also presented and described. 

Finally, in chapter fourth there is a review of articles internationally published 

dealing with the issue of the feeding and swallowing disorders. 
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Δηζαγσγή 

΢ηηο κέξεο πνπ δηαλχνπκε ηα πξνβιήκαηα ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο θαη θαηάπνζεο δελ 

έρνπλ ειηθηαθφ φξην. Γη απηφ ην ιφγν βιέπνπκε πνιιά λενγλά λα εκθαλίδνπλ πξψηκα 

θιηληθά ζπκπηψκαηα ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ. Πνιιά λενγλά αλήθνπλ ζηελ νκάδα 

απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ εμαηηίαο ησλ πξνγελλεηηθψλ αηηηψλ. Υαξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα είλαη ε αηειήο αλάπηπμε ησλ κεραληζκψλ κάζεζεο / θαηάπνζεο.  Απφ 

ηελ άιιε κεξηά ζπλαληάκε νινέλα θαη πεξηζζφηεξα ηα πξνβιήκαηα απηά ζε ελήιηθεο 

αζζελείο εμαηηίαο λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ ιφγνπ ράξε κεηά απφ έλα αγγεηαθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην ή πιάγηα κπαηξνθηθή ζθιήξπλζε (ALS). Σα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά απηψλ ησλ αζζελψλ είλαη πνιιέο θνξέο εκθαλή απφ ηελ αδπλακία εο 

ζσζηήο δηεξγαζίαο ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ. Έλα απφ ηα πην ζπρλά θαηλφκελα απηήο 

ηεο ειηθίαο είλαη ε δπζθνιία ηεο κεηαθνξάο ηνπ βισκνχ πξνο ην θαξπγγηθφ ζηάδην. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
ν
 

Οξηζκνί, αηηηνινγία θαη κεραληζκνί πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ δπζθαγία 
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Οξηζκόο 

Χο δπζθαγία νξίδνπκε ηε δηαηαξαρή θαηά ηελ νπνία πθίζηαηαη δπζθνιία ζηε 

κεηαθνξά ηεο ηξνθήο (ηνπ βισκνχ) απφ ην ζηφκα ζην ζηνκάρη. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

δηαηαξαρή κπνξεί λα αθνξά δπζθνιία ζηε ζίηηζε, δειαδή ζηελ επεμεξγαζία ηνπ 

βισκνχ ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη ζηελ πξνψζεζή ηνπ πξνο ηα πίζσ θαη θάησ 

(γηα λα μεθηλήζεη ε θαηάπνζε) , αιιά θαη δπζθνιία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο, 

κε κεησκέλε αλχςσζε ηνπ ιάξπγγα θαη κε αζθαιή θαηάπνζε, δειαδή θίλδπλνο 

εηζφδνπ ηεο ηξνθήο ζηελ ηξαρεία (εηζξφθεζε) ή πληγκνλήο. 

Έλαο αθφκε βηβιηνγξαθηθφο νξηζκφο νξίδεη σο δπζθαγία: θάζε ππνθεηκεληθή 

ή αληηθεηκεληθή δπζθνιία ζηελ θαηάπνζε ζηεξεάο ή πγξήο ηξνθήο ή ε εκθάληζε 

βήρα ή πλημίκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο ιέγεηαη δπζθαγία (Γεσξγαιιή, 

2012). 

 

 

Φπζηνινγηθή θαηάπνζε 

 

Ζ θπζηνινγηθή θαηάπνζε  απνηειεί κηα ηαρεία θαη αιιειεπηθαιππηφκελε 

ζεηξά λεπξνινγηθά ειεγρφκελσλ θηλήζεσλ ζηελ νπνία ζπκκεηέρνπλ νη κχεο ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο , ηνπ θάξπγγα, ηνπ ιάξπγγα, ηνπ ιαηκνχ ηνπ νηζνθάγνπ θαη 

ηνπ ζηνκάρνπ. Όηαλ νη κχεο ή ηα λεχξα πνπ ειέγρνπλ ηνπο κχεο ησλ παξαπάλσ 

νξγάλσλ εκθαλίδνπλ δηαηαξαρή, βιάβε, δπζιεηηνπξγία ή θαηαζηξνθή ε θαηάπνζε 

δελ είλαη πιένλ θπζηνινγηθή. Χζηφζν, εμαηηίαο ηεο λεπξνπιαζηηθφηεηαο ησλ 

νξγάλσλ  θαηάπνζεο θαη ηεο ηθαλφηεηαο ηνπο αλαπηχζζνπλ αληηξξνπηζηηθνχο  

κεραληζκνχο νξηζκέλεο ηξνθέο θαη πγξά κπνξνχλ λα ζπλερίζνπλ λα θαηαπίλνληαη κε 

αζθάιεηα απφ ηα άηνκα κε λεπξνινγηθέο κπτθέο βιάβεο ησλ νξγάλσλ ηεο θαηάπνζεο. 

Μνινλφηη ε πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ ζεσξεί σο δεδνκέλε ηε θπζηνινγηθή 

θαηάπνζε , φινη έρνπλ ζε θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο κηα εκπεηξία παζνινγηθήο 

θαηάπνζεο, ζπλήζσο κε ηε κνξθή ελφο επεηζνδίνπ πληγκνλήο. ΢ε έλα πγηέο άηνκν, 

σζηφζν απηφ ην επεηζφδην άκεζα αθνινπζείηαη απφ ηνλ αληαλαθιαζηηθφ βήρα ή 

θαζάξηζκα ηνπ ιαηκνχ. Σέινο, ε θαηάπνζε είλαη έλα ζχλζεην θαηλφκελν ,ζην νπνίν 
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ζπκκεηέρνπλ ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο ,πέληε θξαληαθά λεχξα θαη 25 δηαθνξεηηθνί 

κχεο (Murry&Carrau, 2014). 

 

Παζνινγηθή θαηάπνζε 

 

Ζ παζνινγηθή θαηάπνζε πεξηιακβάλεη ηε δπζρέξεηα ή ηελ πιήξε 

αληθαλφηεηα θαηάπνζεο πνπ αλαθέξεηαη σο δπζθαγία θαη αθαγία.  

 Ο θπζηνινγηθφο κεραληζκφο ηεο θαηάπνζεο ρσξίδεηαη ζε ηξία ζηάδηα: ην 

ζηνκαηηθφ, ην θαξπγγηθφ θαη ην νηζνθαγηθφ (Murry & Carrau 2014). 

 

 

Σηάδηα θαηάπνζεο 

 

 ΢ηνκαηηθή  Πξνπαξαζθεπαζηηθή θάζε: ε πξνεηνηκαζία γηα ηελ ζηνκαηηθή 

θάζε θαη ε θχξηα πξνσζεηηθή ζηνκαηηθή θάζε κεξηθέο θνξέο εθιακβάλνληαη σο κηα 

θάζε θαηάπνζεο. Πξφθεηηαη φκσο γηα δχν μερσξηζηέο θάζεηο. Σα ρείιε, ε γιψζζα , ε 

γλάζνο , ε καιζαθή ππεξψα θαη νη κχεο ησλ παξεηψλ πξνζσξηλά ζπλεξγνχλ ζηελ 

επεμεξγαζία θαη ζηνλ ζρεκαηηζκφ ηνπ βισκνχ. Σα ρείιε είλαη απαξαίηεηα γηα λα 

κεηαθέξνπλ ηελ ηξνθή πξνο ηε γιψζζα θαη ηα δφληηα λα ζπκβάιινπλ ζηνλ 

ηεκαρηζκφ ηνπ βισκνχ θαη ηελ κεηαθνξά ηνπ πξνο ην θάξπγγα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζηνκαηηθήο θάζεο εληνπίδνληαη παξάγνληεο φπσο ε γεχζε, ε ζεξκνθξαζία , ην ημψδεο 

θαη ην κέγεζνο ηνπ βισκνχ. Δπηπιένλ δηεμάγνληαη νη θαηάιιεινη ρεηξηζκνί απφ ηα 

ρείιε , ηε γιψζζα, ηα δφληηα θαη ηηο παξείεο ψζηε λα πξνεηνηκαζηεί ν βισκφο γηα ηελ 

επφκελε θάζε (Murry & Carrau 2014). 

 

Κπξία ζηνκαηηθή θάζε 

 

 Ζ κεηαθνξά ηνπ βισκνχ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ ηηο δηεξγαζίεο ηεο 

γιψζζαο θαη ηεο ππεξψαο , ησλ δνληηψλ αιιά θαη ησλ παξεηψλ. Ζ επαθή ηεο βάζεο 

ηεο γιψζζαο κε ηελ καιζαθή ππεξψα ζπγθξαηεί ηνλ βισκφ κέζα ζηε ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα, εκπνδίδνληαο ηελ πξψηκε δηαθπγή ηνπ ζην θάξπγγα. Αθνχ ν βισκφο έρεη 
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πξνεηνηκαζηεί , ηνπνζεηείηαη νπίζζηα ζηε γιψζζα. Ζ καιζαθή ππεξψα ηφηε 

αλπςψλεηαη θαζψο νη κχεο ησλ ρεηιηψλ θαη ησλ παξεηψλ ζπζηέιινληαη γηα λα 

δεκηνπξγήζνπλ πίεζε θαη λα κεηψζνπλ ηνλ φγθν ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. Σν 

νπίζζην ηκήκα ηεο γιψζζαο θαηέξρεηαη ελψ ην πξφζζην θαη κέζν ηκήκα αλπςψλνληαη 

δηαδνρηθά, πξνσζψληαο έηζη ηνλ βισκφ πξνο ην ζηνκαηνθάξπγγα. Οπνηαδήπνηε 

θάθσζε ή ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε ζηε γιψζζα ζα επεξεάζεη ηελ ζηνκαηηθή θάζε 

πξνεηνηκαζίαο θαη ηελ θχξηα πξνσζεηηθή θάζε θαηάπνζεο. Δπίζεο ηξαπκαηηζκφο 

ησλ ρεηιηψλ κπνξεί λα επηδεηλψζε ηα πξνβιήκαηα θαηά ηε ζηνκαηηθή θάζε. Ζ 

αλεπαξθήο ζχγθιεηζε ησλ ρεηιηψλ θαη ε δηαηήξεζε ηεο πίεζεο , πηζαλά λα νδεγήζεη 

ζηελ ειιηπή ζπγθξάηεζε ηνπ βισκνχ. Δάλ δελ πξαγκαηνπνηεζεί ε θπζηνινγηθή 

κεηαθνξά ηνπ βισκνχ , ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα παξακείλνπλ ππνιιείκκάηα 

ζηελ θξηθνθαξπγγηθή πεξηνρή κεηά ην πέξαο ηεο θαηάπνζεο. Όηαλ ε ηξνθή είλαη 

θαηάιιεια ηεκαρηζκέλε θαη ζρεκαηηζκέλε ζε κηα εληαία κάδα, νιφθιεξνο ν βισκφο 

πξνσζείηαη ζηνλ ζηνκαηνθάξπγγα απφ ηε γιψζζα. Απηφ νδεγεί ζην επφκελν ζηάδην 

ηεο θαηάπνζεο. Θα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη κεηά απφ κηα βιάβε θξαληαθψλ 

λεχξσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην κεραληζκφ ηεο κάζεζεο- θαηάπνζεο , ε θάζε 

πξνεηνηκαζίαο θαη ε θχξηα πξνσζεηηθή θάζε δηαηαξάζζνληαη , γεγνλφο πνπ κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε επηπξφζζεηεο δηαηαξαρέο θαζψο ν βισκφο αδπλαηεί λα θηάζεη ζηελ 

επφκελε θάζε κε ζπληνληζκέλν ηξφπν (Murry & Carrau 2014). 

 

Φαξπγγηθή θάζε 

 

Ζ θαξπγγηθή θάζε: μεθηλάεη φηαλ ν βισκφο θηάζεη ζην επίπεδν  ησλ 

πξφζζησλ παξίζζκησλ θακάξσλ. Έλαο κηθξφο θαη πνιχ θαιά ζρεκαηηζκέλνο βισκφο 

ζα πεξάζεη απφ ην επίπεδν ησλ πξφζζησλ θακάξσλ γξήγνξα , ελψ έλαο κε 

θαινζρεκαηηζκέλνο  βισκφο  ζα εθηείλεηαη απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα κέρξη ην 

ζηνκαηνθάξπγγα απαηηψληαο ηε ζπλερή αιιειεπίδξαζε ησλ θαξπγγηθψλ 

κεραληζκψλ. Ζ θάζε απηή πεξηιακβάλεη ηε πιήξε ζπλεξγεία ηεο γιψζζαο ηνπ 

ππεξσηνθάξπγγα  θαη ηνπ ιάξπγγα. Καζψο ε γιψζζα αλπςψλεηαη , ε 

ππεξσηνθαξπγγηθή νδφο θιείλεη. Απηή ε δξαζηεξηφηεηα  ππξνδνηεί ηελ πξφζζηα 

θίλεζε ηνπ ππνιαξπγγηθνχ κεραληζκνχ λα απμήζεη ην άλνηγκα ηνπ άλσ νηζνθαγηθνχ 

ζθηγθηήξα φπνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλχςσζε ηνπ ιάξπγγα , νδεγεί ζε ραιάξσζε 

ηνπ θξηθνθαξπγγηθνχ κπφο. Όηαλ νη παξαπάλσ δξάζεηο επηηεινχληαη κε ηε ζσζηή 
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ρξνληθή ζεηξά , ν βισκφο δηαπεξλάεη ηε θξηθνθαξπγγηθή πεξηνρή ρσξίο λα 

εηζρσξήζεη ζηνλ αεξαγσγφ (Murry & Carrau 2014). 

 

Απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αζθαιή επηηέιεζε απηνχ ηνπ ζηαδίνπ 

είλαη:   

 

 Ζ απνηειεζκαηηθή πξνζηαζία ησλ αεξαγσγψλ νχησο ψζηε λα κε δηαξξεχζεη 

ην πιηθφ ζηνπο πλεχκνλεο.  

 Ζ ζχληνκε δηαδηθαζία ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ, πνπ δελ μεπεξλάεη ην έλα 

δεπηεξφιεπην, έηζη ψζηε λα επαλέιζεη γξήγνξα ε αλαπλνή. 

 Σέινο ε δξαζηεξηφηεηα απηή ζεσξείηαη αθνχζηα (Μεζζήλεο & Αλησληάδεο 

2001). 

 

Οηζνθαγηθή θάζε 

Ζ θχξηα ιεηηνπξγία ηνπ νηζνθαγηθνχ ζψκαηνο είλαη ε δηέιεπζε ηνπ βισκνχ 

απφ ηνλ θάξπγγα ζην ζηνκάρη, πξφζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ πσο ν νηζνθάγνο δελ 

είλαη απιψο έλαο παζεηηθφο αγσγφο γηα ηελ κεηαθνξά ηξνθήο. Αληίζεηα έρεη ελεξγφ 

ξφιν ζηνλ έιεγρν νμένο θαη ηελ πξνζηαζία  ηνπ βιελλνγφλνπ.  Ζ πεξίζηαιζε , ή 

δηαδνρηθή ζχζπαζε ηνπ νηζνθάγνπ θαη ράιαζε ηνπ θάησ νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα , 

ραξαθηεξίδεη ηελ νηζνθαγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο. Ο βισκφο πξνσζείηαη θαηά 

κήθνο ηνπ νηζνθάγνπ κεηά απφ ζπζηνιή άλσ ηνπ βισκνχ θαη ραιάξσζε απηνχ απφ 

θάησ. Απηή ε ραιάξσζε αλαθέξεηαη θαη σο θζίλνπζα αλαζηνιή. Ζ πξσηνγελήο 

πεξίζηαιζε ζπκβαίλεη φηαλ κηα θαηάπνζε πξνθαιεί πεξηζηαιηηθή δξαζηεξηφηεηα , 

ελψ ε δεπηεξνγελήο πεξίζηαιζε αλαθέξεηαη ζηελ έλαξμε ελφο θχκαηνο πνπ 

δηαδίδεηαη ρσξίο ηελ παξνπζία κηαο θαηάπνζεο. Δλ ηέιεη θαηά ηε θπζηνινγηθή 

θαηάπνζε , ν βισκφο πεξλά απφ ην εγγχο ζην πεξηθεξηθφ ηκήκα ηνπ νηζνθάγνπ θαη 

απφ εθεί ζην ζηνκάρη (Murry&Carrau 2014). 
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Δηθφλα 1: Βηληενθινπνξνζθφπεζε Καηάπνζεο (Γεσξγαιιή, 2012). 

 

 

Σύλδεζε ησλ ζηαδίσλ θαηάπνζεο 

Οη  θάζεηο ηεο θαηάπνζεο κέζα απφ έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

δείρλνπλ φηη ειέγρνληαη απφ κία κνξθή παξάιιειεο επεμεξγαζίαο απφ ην θινηφ ηνπ 

εγθεθάινπ κέρξη ην πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Πξνβιήκαηα θαηά ηε δηεμαγσγή 

κηαο νπνηαδήπνηε θάζε ηεο θαηάπνζεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε πξνβιήκαηα ζε έλα 

ή θαη πεξηζζφηεξα απφ ηα αθφινπζα ζηάδηα (Murry & Carrau, 2014). Χζηφζν , απηέο 

νη θεληξηθέο δηεξγαζίεο απαηηνχλ ην ζπληνληζκφ ηνπ πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε ιεηηνπξγηθή δηάβαζε ηνπ βισκνχ πξνο ην 

ζηνκάρη ( Μεζζήλεο & Αλησληάδεο 2001). 
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Τύπνο  Σεκάδηα  Πηζαλέο Αηηίεο  Θεξαπεπηηθέο 

Δπηινγέο 

Κύξηα 

ζηνκαηηθή 

θάζε  

Καηαθξάηεζε 

ζηηο παξείεο 

 

Κνπηψδεο  

κάζεζε 

 

 

 

Πξψηκε δηαθπγή 

Αδπλακία κπψλ πξνζψπνπ 

 

Διιηπήο νδνληνζηνηρία 

 

Αδπλακία /πάξεζε γιψζζαο 

΢ηνκαηνθηλεηηθέο 

αζθήζεηο,ηνπνζέηεζε 

ηξνθήο ζηελ δπλαηή 

/πγηή πιεπξά 

Μεησκέλε γλσζηηθή 

επάξθεηα 

Κάκςε θεθαιήο  

Φαξπγγηθή 

θάζε  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καζπζηεξεκέλε 

έλαξμε 

θαηάπνζεο 

 

Μεησκέλε 

αλχςσζε ηνπ 

ιάξπγγα 

 

Δπαλεηιεκκέλεο 

θαηαπφζεηο 

 

Βήραο 

/θαζαξηζκφο 

ιαηκνχ ακέζσο 

κεηά ηελ 

θαηάπνζε  

 

Καζπζηεξεκέλνο 

βήραο 

 

Αιιαγή ζηελ 

πνηφηεηα θσλήο  

Φησρή ζηνκαηηθή θάζε 

Παξαηεηακέλε δηαζσιήλσζε 

Γπζιεηηνχξγίαπλεπκνλνγαζηξηθνχ 

λεχξνπ 

 

Σξαρεηνηνκή 

Ρηλνγαζηξηθφο θαζεηήξαο 

Τπεξ-πνεηδήο κπο 

 

Μεησκέλε θαξπγγηθή ζχζπαζε 

 

Φησρή ζηνκαηηθή θάζε  

Δηζξφθεζε ιφγσ κεησκέλεο 

θαηάζπαζεο ηεο επηγισηηίδαο 

Δηζξφθεζε κεηά ηελ θαηάπνζε  

ιφγσ θαηαθξάηεζεο βισκνχ ζηνλ 

θάξπγγα 

 

Λαξπγγηθή δηείζδπζε 

Πάξεζε θσλεηηθψλ πηπρψλ 

Θεξκηδηθή δηέγεξζε 

Δλδπλάκσζε ηεο 

ξίδαο ηεο γιψζζαο 

 

Ξεθνχζθσκα cuff 

,αθαίξεζε 

ξηλνγαζηξηθνχ 

Οίδεκα 

 

Δλαιιαγε πγξψλ- 

ζηεξεψλ 

 

Τπεξγισηηηδηθή 

θαηάπνζε  

 

Δλζάξπλζε μεξψλ 

θαηαπφζεσλ/ 

Δλαιιαγε πγξψλ- 

ζηεξεψλ 

 

NPL ηξνπνπνίεζε 

ηεο ηξνθήο 
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Οηζνθαγηθή 

θάζε  

΢εκαληηθά 

θαζπζηεξεκέλε 

εηζξφθεζε 

Παιηλδξφκεζε, ζηέλσζε Φαξκαθεπηηθή 

αγσγή  

Σξνπνπίεζε 

δηαηηνινγίνπ 

Παξαπνκπή ζε 

γαζηξεληεξνιφγν 

 

Πίλαθαο: 1 Γηάγλσζε ηεο Γπζθαγίαο ζε ζρέζε κε ηηο θάζεηο ηεο θαηάπνζεο (Murry 

& Carrau, 2014). 

Τν Μπτθό Σύζηεκα ησλ καζεηήξησλ κπώλ 

 

Σν κπτθφ ζχζηεκα ησλ καζεηήξησλ κπψλ βξίζθεηαη ζηε πεξηνρή ηνπ 

πξνζψπνπ θαη δηαθξίλεηαη ζε 4 νκάδεο νη νπνίεο είλαη νη εμήο :  

 

1. Κξνηαθίηεοκπο:  ν κπο απηφο βξίζθεηαη ζηε πεξηνρή ηνπ θξνηάθνπ θαη είλαη 

επηθαιπκκέλνο απφ ηελ θξνηαθηθή πεξηηνλία. Δίλαη ν κεγαιχηεξνο κπο θαη ν 

ηζρπξφηεξνο απφ ηνπο καζεηήξεο κχεο  θαη κε ην 45%  ηεο ζπλνιηθήο 

δχλακεο πνπ θαηαβάιιεηαη θαηά ηε κάζεζε. ΢πκκεηέρεη ηφζν ζην 

θπζηνινγηθφ θιείζηκν ηνπ ζηφκαηνο αιιά θαη ζηηο καζεηηθέο θηλήζεηο ηεο 

θάησ γλάζνπ. Σέινο ε κέγηζηε κπτθή δχλακε επηηπγράλεηαη  κφλν φηαλ 

έρνπκε ζχγθιεηζε ηεο νδνληνζηνηρίαο θαη ε ελλεχξσζε γίλεηαη απφ ηα 

θξνηαθηθά λεχξα ηνπ θάησ γλαζηθνχ λεχξνπ (Struck&Mols, 2009).     

 

2. Μαζεηήξαο κπο: απηφο ν κπο βξίζθεηαη ζην πίζσ κέξνο ηεο θάησ γλάζνπ θαη 

έρεη ηεηξαγσληθφ ζρήκα θαη απνηειείηαη απφ έλα βαζχηεξν κπτθφ ηκήκα θαη 

δηακνξθψλεη ην νπίζζην παξεηαθφ κέξνο. Δπίζεο καδί κε ηνλ  έζσ 

πηεξπγνεηδή κπ ζρεκαηίδνπλ κηα κπτθή ζειηά φπνπ ζε κηα ηαπηφρξνλε 

θίλεζε έιθνπλ πξνο ηα πάλσ ηελ θάησ γλάζν (πξνζαγσγή). Σέινο ε πξνο ηα 

εκπξφο ψζεζε ηεο θάησ γλάζνπ θαζψο θαη ην θιείζηκν ηνπ ζηφκαηνο 

γίλνληαη κέζσ απηνχ ηνπ κπφο. Ζ ελλεχξσζε γίλεηαη κε ην καζεηήξην λεχξν 

ηνπ θάησ γλαζηθνχ λεχξνπ (Struck & Mols, 2009).     
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3. Έζσ πηεξπγνεηδήο κπο: απηφο  ν κπο βξίζθεηαη ζηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηεο 

θάησ γλάζνπ θαη ελψλεηαη ζε κηα θνηλή ιεηηνπξγία κε ηνλ καζεηήξα κπ. 

Τπνζηεξίδεη ηελ ψζεζε πξνο ηα εκπξφο θαζψο θαη ηελ πξνζαγσγή ηεο θάησ 

γλάζνπ. Σέινο ζε κνλφπιεπξε ελεξγνπνίεζε ζπκκεηέρεη ζηηο θηλήζεηο ηεο 

κάζεζεο θαη ελλεπξψλεηαη απφ ην έζσ πηεξπγνείδεο λεχξν ηνπ θάησ 

γλαζηθνχ λεχξνπ (Struck & Mols, 2009).     

 

4. Έμσ πηεξπγνεηδήο κπο: βξίζθεηαη ζηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ θιάδνπ ηεο 

θάησ γλάζνπ ζηνλ ππνθξνηάθην βφζξν. Καιχπηεηαη απφ ηνπο κχεο θξνηαθίηε 

θαη καζεηήξα θαζψο θαη απφ ην δπγσκαηηθφ ηφμν. Δίλαη ν θαζνδεγεηηθφο 

κπο επεηδή θαηεπζχλεη ηε ξνή ησλ θηλήζεσλ ηεο άξζξσζεο θαηά ην άλνηγκα 

ηεο γλάζνπ. Πεξαηηέξσ ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηηο δηαθνξεηηθέο θάζεηο ησλ 

θηλήζεσλ ηεο κάζεζεο θαη ζε ακθίπιεπξε ελλεχξσζε ζπκκεηέρεη ζηε θίλεζε 

ηνπ αλνίγκαηνο ηνπ ζηφκαηνο. Σέινο ελλεπξψλεηαη απφ ην έμσ πηεξπγνεηδέο 

λεχξν ηνπ θάησ γλαζηθνχ λεχξνπ (Struck & Mols, 2009).     

 

 

Μύεο ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο 

 

΢εκαληηθφ επίζεο λα αλαθεξζεί είλαη φηη θαη νη ππφινηπνη κχεο ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν νη νπνίνη ζα αλαθεξζνχλ ζπλνπηηθά 

παξαθάησ:  

΢θηγθηήξαο κπο (πεξηνρή ζηφκαηνο): βξίζθεηαη γχξσ απφ ηε ζηνκαηηθή 

ζρηζκή θαη είλαη απηφο πνπ θαζνξίδεη  κε ηνλ κπτθφ ηνπ ηφλν ην εμσηεξηθφ ζρήκα ηνπ 

ζηφκαηνο ζε ζπλεξγαζία κε ηελ άλσ θαη θάησ γλάζν. ΢πκβάιιεη  ζηελ πξφιεςε ηεο 

ηξνθήο θαη ζπλδξάκεη ζηελ άξζξσζε θαη ζηε κίκεζε ηνπ πξνζψπνπ (Struck & Mols, 

2009).     

Μείδσλ θαη ειάζζσλ δπγσκαηηθφο κπο: μεθηλνχλ απφ ην κάγνπιν θαη 

θαηαιήγνπλ ζηε γσλία ηνπ ζηφκαηνο. ΢πλδξάκνπλ ζηελ έθθξαζε ηνπ γέιηνπ ή ηεο 

επραξίζηεζεο αιιά επίζεο θαη ζηηο εθθξαζηηθέο θηλήζεηο ηνπ θιάκαηνο (Struck & 

Mols, 2009).     

Γειαζηήξηνο κπο: βξίζθεηαη ζηελ άλσ θαη πξφζζηα πεξηνρή ησλ παξεηψλ θαη 

είλαη έλαο δηεπξπληήο ηεο ζηνκαηηθήο ζρηζκήο. ΢ε ηζρπξή ζχζπαζε ηνπ 
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δεκηνπξγνχληαη ζηα κάγνπια ηα ιεγφκελα ιαθθάθηα ηνπ γέισηνο (Struck & Mols, 

2009).     

Βπθαλήηεο κπο: ζρεκαηίδεη ηε βάζε ησλ παξεηψλ θαη βξίζθεηαη ζηε πεξηνρή 

κεηαμχ ησλ πξψησλ θαη ησλ δεχηεξσλ γνκθίσλ ηεο άλσ θαη θάησ γλάζνπ θαη ησλ 

άθξσλ ηνπ ζηφκαηνο. Δίλαη ππεχζπλνο γηα ηελ κεηαθνξά ηεο ζηέιινπ θαη ηεο ηξνθήο  

απφ ην πξφζζην κέξνο ηνπ ζηφκαηνο κεηαμχ ησλ νδνληνζηνηρηψλ θαζψο θαη ηελ 

κνξθνπνίεζε ηεο ηξνθήο. ΢ε πεξίπησζε ππεξβνιηθήο ζηειφξξνηαο κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε αδπλακία ηνπ βεθαλήηε κχ (Struck & Mols, 2009).     

Καζειηήξηνοκπο ηνπ θάησ ρείινπο: βξίζθεηαη ζηε πιάγηα πιεπξά ηνπ 

ζαγνληνχ θαη έιθεη ην θάησ ρείινο πξνο ηα θάησ θαη πξνο ηα πιάγηα, δειαδή 

έθθξαζε ιχπεο (Struck & Mols, 2009).     

Καζειηήξηνο κπο ηεο γσλίαο ηνπ ζηφκαηνο: μεθηλάεη απφ ην θάησ άθξν ηεο 

θάησ γλάζνπ θαη θηάλεη κέρξη ηελ γσλία ηνπ ζηφκαηνο. Έιθεη ηηο γσλίεο ηνπ 

ζηφκαηνο πξνο ηα θάησ θαη ιίγν πξνο ηα πιάγηα (Struck & Mols, 2009).     

Αλειγθηήξαο κπο ηεο γσλίαο ηνπ ζηφκαηνο: βξίζθεηαη πάλσ απφ ην άλσ 

ρείινο θαη έιθεη πξνο ηα επάλσ ηελ γσλία ηνπ ζηφκαηνο (Struck & Mols, 2009).     

 

Γελεηαθφο κπο: ιεηηνπξγία απηνχ ηνπ κπφο είλαη ε κεηαθίλεζε ηνπ δέξκαηνο 

ηεο γελεηαθήο ρψξαο. Απηφο ν κπο δελ ζπκκεηέρεη ζηελ θαηάπνζε (Struck & Mols, 

2009).     

Μπψδεο πιάηπζκα: εθηείλεηαη απφ ην ιαηκφ κέρξη ηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

Δπηδξά σο :  

 Έιθεη πξνο ηα θάησ ηηο γσλίεο ηνπ ζηφκαηνο 

 Έιθεη ηηο γσλίεο ηνπ ζηφκαηνο πιεπξηθά πξνο ηα θάησ 

 Καηεβάδεη ηε θάησ γλάζν 

 

5. Όηαλ ελεξγνπνηείηαη απηφο ν κπο έρνπκε εθθξάζεηο πφλνπ, έληαζεο, θφβνπ θαη 

ηξφκνπ (Struck & Mols, 2009). 
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Ο ξόινο θαη ε ελλεύξσζε ησλ θξαληαθώλ λεύξσλ 

Οπνηαδήπνηε βιάβε ζηα αηζζεηεξηαθά, ζηα θηλεηηθά ή θαη ζηα δπν κέξε ησλ 

θξαληαθψλ λεχξσλ κπνξεί λα επεξεάζεη αξθεηά ηελ θαηάπνζε. Σα θξαληαθά λεχξα 

ηα νπνία ζπκκεηέρνπλ ζηελ θαηάπνζε, παξέρνπλ αηζζεηεξηαθέο θαη θηλεηηθέο  

λεπξψζεηο  γηα ηνπο κχεο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ηνπ θάξπγγα, ηνπ ιάξπγγα θαη 

ηνπ νηζνθάγνπ. Ολνκάδνληαη θξαληαθά λεχξα, επεηδή εθθχνληαη απφ ην θξαλίν θαη 

δηαθέξνπλ απφ ηα λσηηαία λεχξα, ηα νπνία εθθχνληαη απφ ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε. Σα 

θξαληαθά λεχξα κπνξνχλ λα είλαη εμεηδηθεπκέλα έηζη ψζηε θάζε λεχξν λα είλαη είηε 

αηζζεηεξηαθφ είηε θηλεηηθφ (Aderson & Shames, 2013). Σα θξαληαθά λεχξα ηα νπνία 

είλαη ππεχζπλα γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο  είλαη : ην ηξίδπκν V , ην πξνζσπηθφ 

VII, γισζζθαξπγγηθφ IX, πλεπκνλνγαζηξηθφ X, θαη ππνγιψζζην XII (Perlman, 

1997). Όια εθθχνληαη απφ ην θέληξν ηεο θαηάπνζεο ζηνλ πξνκήθε κπειφ θαη ηε 

γέθπξα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζπζηήκαηνο (Netter, 1953). Σέινο ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί 

φηη  ε γλψζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ είλαη ζεκαληηθή γηα ηνλ 

ινγνζεξαπεπηή θαη ηνπο εηδηθνχο ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο, θαζψο ηα θξαληαθά 

λεχξα είλαη κέξνο ηνπ πεξηθεξεηαθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη νη δπζιεηηνπξγίεο ηεο 

επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα νκηιίαο θαη ζίηηζεο (Μεζζήλεο & Αλησληάδεο, 2001β).  

. 

 

Τξίδπκν θξαληαθό λεύξν V  

 

Απηφ ην λεχξν παξέρεη ηε βαζηθή αηζζεηεξηαθή (πξνζαγσγφ) εηζξνή θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ζηνκαηηθψλ θαη πξνπαξαζθεπαζηηθψλ θάζεσλ παξέρνληαο ζηνκαηηθή 

αίζζεζε ζηα εκπξφζζηα δχν-ηξίηα ηεο γιψζζαο, ζηε καιαθή ππεξψα, ζηα κάγνπια, 

ζηε θάησ επηθάλεηα ηνπ ζηφκαηνο, ζηα δφληηα θαη ζηα νχια, ζηε 

θξνηαθνγλαζηθήάξζξσζε, ζηα ρείιε, ζην ξηλνθάξπγγα, ζηε ζθιεξή ππεξψα θαη ζηηο 

ακπγδαιέο θαη ζηε ζπιαρληθή αίζζεζε ζηνπο ζηεινγφλνπο αδέλεο. Οπνηνζδήπνηε 

πφλνο ζην πξφζσπν, ζηα δφληηα, αθή θαη ζεξκνθξαζία δηεγείξνληαη θαη απηά απφ ην 

ηξίδπκν θξαληαθφ λεχξν. Ο ξφινο ηνπ ηξίδπκνπ θξαληαθνχ λεχξνπ είλαη θπξίσο 

θηλεηηθφο  (απαγσγφ) γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο ζηνκαηηθήο θάζεο ηεο θαηάπνζεο θαζψο 

ελλεπξψλεη ηνπο θξνηαθηθνχο, ηνπο καζεηήξεο θαη ηνπο πηεξπγνεηδείο κχεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κάζεζεο. Δπίζεο ελλεπξψλεη θαη ηνπο κχεο ηεο θάησ επηθάλεηαο ηνπ 

ζηφκαηνο: α) ηνλ γλαζνπνεηδή, β) γελεηνπνεηδε, θαη γ) ηνλ δηγαζηξηθφ γηα ηε βνήζεηα 

αλχςσζεο ηνπ πνεηδνχο νζηνχ (Aderson & Shames, 2013). 
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Πξνζσπηθό θξαληαθό λεύξν VII 

 

Σν πξνζσπηθφ  λεχξν είλαη ππεχζπλν γηα λα κεηαβηβάδεη ηελ αίζζεζε ηεο 

γεχζεο ζηα εκπξφζζηα δχν-ηξίηα ηεο γιψζζαο θαζψο θαη ηελ αίζζεζε απφ ηε καιαθή 

ππεξψα θαη ηνπο ζηεινγφλνπο αδέλεο. Παξέρεη ηε πιεηνςεθία ηεο θηλεηηθήο εηζξνήο 

ζε φινπο ηνπο κχεο ηνπ πξνζψπνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ρεηιηψλ, ησλ 

καγνχισλ, ηεο θάησ επηθάλεηαο ηνπ ζηφκαηνο θαη ησλ ππνγλάζησλ ζηεινγφλσλ 

αδέλσλ. Δπίζεο ζπκβάιεη ζηελ ελλεχξσζε γηα ην ζθξάγηζκα θαη ην ζηξνγγχιεκα ησλ 

ρεηιηψλ, ηε κεηαθνξά ελφο βισκνχ απφ ηηο ακπγδαιέο, ην ξνχθεγκα κε έλα θαιακάθη 

θαη ηελ πξνεηνηκαζία ελφο βισκνχ πξηλ πξαγκαηνπνηεζεί ε θαηάπνζε (Aderson & 

Shames, 2013) 

 

 

 

Γισζζνθαξπγγηθό θξαληαθό λεύξν IX 

 

Σν λεχξν απηφ ελεξγνπνηεί ην νπίζζην ηκήκα ηεο γιψζζαο θαη ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο, παξέρνληαο γεχζε ζην νπίζζηνη ηκήκα ηεο γιψζζαο θαη αίζζεζε ζηηο 

παξίζζκίεο θακάξεο  θαζψο θαη ζηε καιαθή ππεξψα. Δπηπιένλ ελλεπξψλεη ηηο 

παξσηίδεο νη νπνίεο είλαη βαζηθνί ζηεινγφλνη αδέλεο θαη παξέρεη αίζζεζε ζηνλ άλσ 

θάξπγγα. Σέινο ελλεχξσλεη ηνλ βιελνθαξπγγηθνχ κπ ηνπ άλσ θαξπγγηθνχ ζθηγθηήξα 

κπ γηα λα βνεζήζεη ζηε κεηαθνξά ηνπ βισκνχ κέζσ ηνπ άλσ θάξπγγα (Aderson & 

Shames, 2013) 

 

 

Πλεπκνλνγαζηξηθό θξαληαθό λεύξν X 

 

Σν πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν έρεη αηζζεηεξηαθέο θαη θηλεηηθέο ίλεο θαη 

παξέρεη ελλεχξσζε ζε φινθιεξν ηα άλσ θαη θάησ πεπηηθφ ζχζηεκα 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θάξπγγα, ιάξπγγα, ηνπ νηζνθάγνπ θαη ηνπ ζηνκάρνπ 

θαζψο θαη γαζηεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο απφ ην ζηνκάρη έσο ην θφινλ. ΢ηε ζπλέρεηα  

έρεη ίλεο νη νπνίεο κεηαβηβάδνπλ  ηε γεληθή αίζζεζε θαη γεχζε ζηνλ θάξπγγα, 

ιαξπγγνθάξπγγα, επηγισηίδα, θσλεηηθέο  ρνξδέο, αθφκα θαη ζην νπίζζην κέξνο ηεο 

γιψζζαο. Σέινο νη θηλεηηθέο ίλεο λεπξψλνπλ ηε βάζε ηεο γιψζζαο, ηνπο κέζνπο θαη 
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θάησ ζθηθηήξεο κχεο νη νπνίνη πξνθαινχλ ηε ζχζπαζε ηνπ θάξπγγα, ησλ πλεπκφλσλ, 

ηνπ δηαθξάγκαηνο θαη ηνπ νηζνθάγνπ πξνθαιψληαο πεξηζηαιηηθή δξαζηεξηφηεηα 

(Aderson & Shames, 2013) 

 

 

Υπνγιώζζην θξαληαθό λεύξν XII 

 

Σν λεχξν απηφ παξέρεη ηε βαζηθή θηλεηηθή εηζξνή ζε φινπο ηνπο βαζηθνχο 

γισζζηθνχο κχεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζηνκαηηθψλ πξνπαξαζθεπαζηηθψλ , 

ζηνκαηηθψλ θαη θαξπγγηθψλ θάζεσλ ηεο θαηάπνζεο. Δίλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ δηφηη 

λεπξψλεη ηε γιψζζα γηα λα ζθξαγίζεη ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, λα πξνεηνηκάζεη ηα 

βισκφ θαη λα κεηαθηλήζεη ηα ζσκαηίδηα ηεο ηξνθήο απφ ηηο παξεηαθέο αχιαθεο, ηελ 

ππεξψα θαη ηα δφληηα ζηε πξνπαξαζθεπαζηηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο. Δθαξκφδεη ηελ 

θίλεζε ηεο  γιψζζαο γηα ηηο θαηληαθέο ππεξσηθέο επαθέο πξηλ ηελ θαηάπνζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κεηαθνξάο ηνπ βισκνχ απφ ην κέζν ηεο ππεξψαο ζηελ ξάρε ηεο 

γιψζζαο θαη ζηελ βάζε ηεο θαηά ηε κεηαθνξά ηνπ βισκνχ ζηνλ θάξπγγα. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λεχξν γηα ηε δηέγεξζε ηεο αλχςσζεο θαη ρακειψκαηνο ηνπ πνεηδνχο 

νζηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο θαη ηεο πξνζηαζίαο ηνπ αεξαγσγνχ (Aderson 

& Shames, 2013). 

Οη Σθηγθηήξηθνη  Μεραληζκνί 

 

Οη ζθηγθηήξεο δηαηεξνχλ έλα πδαηνζηεγέο πψκα πνπ βνεζά ζηελ αλάπηπμε 

πίεζεο εληφο ηνπ ζαιάκνπ πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε πξνψζεζε ηνπ βισκνχ ζηλ 

επφκελν ζάιακν. Βιάβε ζε νπνηνδήπνηε ζθηγθηεξηθφ κεραληζκφ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη δηαηαξαρή ζηελ θπζηνινγηθή θαηάπνζε (Murry & Carrau, 2014). 

 

 

Υπεξσηνθαξπγγηθόο Σθηγθηήξαο 

 

Απνηπρία ζην θιείζηκν ηνπ ππεξσηνθαξπγγηθνχ ζθηθηήξα έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε δηαθπγή ηνπ βισκνχ ή ηνπ αέξα ζην ξηλνθάξπγγα θαη ηε κεησκέλε 

ηθαλφηεηα παξαγσγήο  ελδνζηνκαηηθψλ πηέζεσλ γηα ηε πξνψζεζε ηνπ βισκνχ ζην 

ζηνκαηνθάξπγγα (Murry & Carrau, 2014). 
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Λαξπγγηθόο Σθηγθηήξαο 

 

Ζ ζχγθιεηζε ηνπ  ιάξπγγα ζπκβαίλεη ζηαδηαθά κε ηε πξνζαγσγή ησλ αιεζψλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ ( ΚΝΥ) λα πξνεγείηαη απηήο ησλ λφζσλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη 

λα έπεηαη απηήο ησλ αξπηαηλνεηδψλ έσο ηλ κίζρν ηεο επηγσηηίδαο.  Απνηπρία ζην 

θιείζηκν ησλ ππεξγισηηηδηθψλ θαη γισηηηδηθψλ ζθηθηήξσλ θαηά ηε θαηάπνζε νδεγεί 

ζε ιαξπγγηθή δηείζδπζε θαη εηζξφθεζε θαη ζε κεησκέλε ηθαλφηεηα αλάπηπμεο  

επαξθψλ  ππνθαξπγγηθψλ πηέζεσλ ψζηε λα πξνσζεζεί   ν βισκφο δηακέζνπ ηνπ 

θξηθνθαξπγγηθνχ ηκήκαηνο ζηνλ νηζνθάγν (Murry & Carrau, 2014) 

 

 

 

Άλσ νηζνθαγηθόο Σθηγθηήξαο 

 

Ο άλσ νηζνθαγηθφο ζθηγθηήξαο (ΑΟ΢) είλαη κηα ηνληθά ζπζπψκελε νκάδα 

ζθειεηηθψλ κπψλ πνπ ρσξίδεη ηα θάξπγγα απφ ηνλ νηζνθάγν. Σν θχξην ζπζηαηηθφ 

είλαη ν θξηθνθαξπγγηθφο κπο. ΢ε θαηάζηαζε  εξεκίαο , ν ζθηθηήξαο βξίζθεηαη ζε 

ηνληθή ζπζηνιή πνπ κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα εηζφδνπ ηνπ αέξα ζην γαζηξεληεξηθφ 

ζσιήλα θαηά ηελ αλαπλνή.  Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη ε ιεηηνπξγία ηνπ ζηε 

παξεκπφδηζε πιηθνχ πνπ έρεη παιηλδξνκήζεη  απφ ηνλ νηζνθάγν ζην  θάξπγγα. Ο 

ηνληθά ΑΟ΢ ραιαξψλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξπγγηθήο πεξίζηαιζεο. Ζ ραιάξσζε 

αξρίδεη κεηά ηελ έλαξμε ηεο θαηάπνζεο θαη δηαξθεί 0,5- 1 δεπηεξφιεπην. Μεηά ηε 

θάζε ηεο ραιάξσζεο , ν ζθηθηήξαο ζπζπάηαη κε απμαλφκελε δχλακε , θαηά ηελ  

νπνία ε πίεζε κπνξεί λα ππεξδηπιαζηαζηεί ζε ζρέζε κε ηελ πίεζε εξεκίαο γηα 

πεξίπνπ έλα δεπηεξφιεπην , πξηλ επαλέιζεη ζηελ αξρηθή ηεο θάζε. Παξφια απηά 

κπνξεί λα παξαηεξεζεί θησρφο ζπληνληζκφο ηνπ θαξπγγν-νηζνθαγηθνχ ηκήκαηνο σο 

απνηέιεζκα λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ  φπσο ε παξάιπζε ηνπ παιίλδξνκνπ 

ιαξπγγηθνχ λεχξνπ ή ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζηελ πεξηνρή ηνπ ζηειέρνπο 

Ζ αλεπαξθήο αλχςσζε ηνπ πνεηδνχο θαη ηνπ ιάξπγγα θαη/ή αδπλακία ησλ 

θαξπγγηθψλ ζθηθηήξσλ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε ζθηθηεξηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

θαξπγγν-νηζνθαγηθνχ ηκήκαηνο (Murry & Carrau, 2014). 
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Καηώηεξνο Οηζνθάγνο 

 

Ο θαηψηεξνο  νηζνθάγνο απνηειεί έλα εμεηδηθεπκέλν ζσιελσηφ ηκήκα απφ 

ιείεο κπηθέο ίλεο κήθνπο 20-25 εθ., πνπ εθηείλεηαη απφ ηνλ θξηθθαξπγγηθφ κπ κέρξη 

ηε γαζηξηθή θαξδία. Υαιαξψλεη ψζηε λα επηηξέςεη ζηνλ βισκφ λα εηζέιζεη ζηε 

γαζηξηθή θνηιφηεηα θαη ζπζπάηαη πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε γαζηξννηζνθαγηθή 

παιηλδξφκεζε ζε θαηάζηαζε εξεκίαο. Σέινο  ν θάησ νηζνθαγηθφο κπο δηαζέηεη  

απμεκέλε επαηζζεζία ζε πνιινχο δηεγεξηηθνχο παξάγνληεο , γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη 

κία κεγαιχηεξε επηξξνή ζην ζθηθηεξηθφ ηφλν απφ ηα λεχξα θαη ηηο νξκφλεο (Murry & 

Carrau, 2014) 

 

Αηηηνινγία  Γπζθαγίαο ζε παηδηά θη ελήιηθεο 

 

Ζ αηηηνινγία ηεο δπζθαγίαο κπνξεί αλ είλαη ζπγγελήο (εθ γελεηήο)  ή επίθηεηε ( 

λα δεκηνπξγεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο). Δπίζεο κπνξεί λα είλαη ζπλδξνκηθά ή  

κε ζπλδξνκηθά αίηηα είηε είλαη παηδηά ή ελήιηθεο. 

 

Αηηηνινγία  

 Ομεία βιάβε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θ.α.) 

 Υξφληα λεπξνινγηθή πάζεζε (λφζνο Πάξθηλζνλ, Άλνηα, ΢θιήξπλζε θαηά 

Πιάθαο θ.α.) 

 Όγθνη (θαινήζεηο  ή θαθνήζεηο) θαη λενπιάζκαηα 

 Καξδηνπάζεηεο 

 Αλαπλεπζηηθέο παζήζεηο 

 Γαζηξεληεξηθέο παζήζεηο 

 Δπεκβάζεηο θεθαιήο θαη ηξάρεινπ 

 Σξαρεηνζηνκία 

 Λαξξπγγεθηνκή 

 Αζζέλεηεο πνπ επηβάιινπλ ζίηηζε κε ξηλνγαζηξηθφ θαζεηήξα (Levine) ή 

γαζηξνζηνκία 

 Κξαληνπξνζσπηθέο αλσκαιίεο (ζρηζηίεο ρεηιηψλ ή ππεξψαο) 

 Γελεηηθά ζχλδξνκα (π.ρ. ζχλδξνκν Down) 

 Δγθεθαιηθή παξάιπζε 
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 Απνδηνξγαλσκέλα πξφηππα ζειαζκνχ ζε βξέθε 

 ΢πκπεξηθνξηθέο Γηαηαξαρέο (άξλεζε ζίηηζεο ή/θαη κεηάβαζεο ζε πην ζηεξεέο 

ηξνθέο). 

 Φπρνγελείο παξάγνληεο (φπσο Νεπξνγελλήο αλνξεμία) 

 Πξνσξφηεηα. 

 Γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε (ΓΟΠ). 

 Αραιαζίανηζνγάγνπ. 

 Γηάρπηνο νηζνθαγηθφο ζπαζκφο. 

 Οηζνθαγηθή ίλσζε. 

 Ξέλα ζψκαηα. 

 ΢θιεξφδεκα, απηή ε θαηάζηαζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αλάπηπμε ηζηνχ ζαλ 

νπιή , πξνθαιψληαο αθακςία θαη ζθιήξπλζε ησλ ηνηρσκάησλ. Μπνξεί λα 

απνδπλακψζεη ηνλ θαηψηεξν νηζνθαγηθφ ζθηγθηήξα επηηξέπνληαο ηελ 

παιηλδξφκεζε νμένο ζηνλ νηζνθάγν θαη λα πξνθαιέζεη παξφκνηα 

ζπκπηψκαηα ηεο ΓΟΠ. 

 Δθθφιπσκα ηνπ  θάξπγγα, δειαδή ζρεκαηίδεηαη έλαο ζχιαθαο θαη εθεί 

καδεχνληαη νη ηξνθέο (Murry & Carrau, 2014). 

 

 

 

Μεραληθά αίηηα 

 

 ΢πνλδπιηθά νζηεφθπηα  

 Μεηαηφπηζε ζπνλδπιηθήο ζηήιεο  

 Ίλσζε 

 Παξεκπφδηζε  

 Οίδεκα 

 Γηαθξαγκαηνθήιε 

 Οηζνθαγηθή ελζθήλσζε 

 ΢ηέλσζε νηζνθάγνπ 

 Σξαρεηνηνκή 

 Δπεκβάζεηο ρεηξνπξγηθέο. 

Σα ρεηξνπξγηθά αίηηα  πεξηιακβάλνπλ ηελ νιηθή ή κεξηθή γισζζεθηνκή ηηο 

επαλνξζσηηθέο επεκβάζεηο πνπ γίλνληαη ζηε γλάζν, ηελ εκη-ιαξπγγεθηνκή θαη ηελ 

ππεξγισηηηδηθήιαξπγγεθηνκε (Μεζζήλεο & Αλησληάδεο, 2001) 
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Αηηηνινγία από ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο 

 

Σηνκαηηθή θνηιόηεηα : 

 

 Φιεγκνλέο πνηθίιεο, κηα απφ απηέο είλαη ε γισζζίηηδα  

 Ηνγελήο φπσο έξπηο 

 Αιιεξγηνγφλνη παξάγνληεο (πρ  κχδηα / ζηξείδηα , ζνθνιάηα, θηζηίθηα ) 

 Όγθνη (ζηφκαηνο θαη γιψζζαο) 

 Καθή πγηεηλή ησλ δνληηψλ  

 Φιεγκνλή ησλ δνληηψλ  

 Σξαπκαηηζκνί ,φπσο δάγθσκα ηεο γιψζζαο 

 ΢ρηζηίεο θαη θξαληνηξαρηνπξνζσπηθέο αλσκαιίεο 

 Πξνβιήκαηα ζην έδαθνο ηνπ ζηφκαηνο 

 Απηφαλνζα λνζήκαηα  ιφγνπ ράξε μεξνζηνκία ή θπκαηίσζε 

 Λνηκψδεο κνλνππξήλσζε  

 

Φαξπγγηθή θνηιόηεηα 

 

 Ομεία ακπγδαιίηηδα (ηνγελήο απφ ζηξεπηφθνθθν ζπλήζσο) 

 Ομεία θαξπγγίηηδα  

 Ομεία επηγισηίηηηδα 

 

 

 

Οηζνθαγηθή θνηιόηεηα 

 

 Φιεγκνλέο φπσο γαζηξννηζνγαγηθή παιηλδξφκεζε  

 Αλεπάξθεηα νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα 

 Ννζήκαηα (έιθνο ζηνκάρνπ, δηαθξαγκαηνθνίιε) 

 Αραιαζηά νηζνθάγνπ 

 ΢ηελψζεηο νηζνθάγνπ 

 Καξθίλνο  
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Νεπξνινγηθά αίηηα ηεο δπζθαγίαο παηδηώλ 

 

 

Άλσ βνιβνεηδή  

 Ηπνμηθφ –ηζραηκηθή εγθεθαινπάζεηα 

 Δθ γελεηήο δπζκνξθία ηνπ ΚΝ΢ 

 Δθ γελεηήο εγθεθαινπάζεηεο  

 Δθ γελεηήο ινηκψμεηο  

 

Βνιβνεηδή  

 Ηπνμηθφ-ηζραηκηθή εγθεθαινπάζεηα κε ζπκκεηνρή ηνπ ζηειέρνπο ηνπ 

εγθεθάινπ  

 Παξάιπζε θξαληαθνχ λεχξνπ  

 Γεθπξνπαξεγθεθαιηδηθή ππνπιαζία 1  

 Γπζκνξθία Arnold-Chiari 

 Όγθνη ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο  

 Πνιηνκπειίηηδα θαη παξφκνηα ζχλδξνκα  

 Αηξνθίεο ησλ κπψλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο  

 Αζζέλεηα Fazio-Lonze 

 Πξνκεθηθή πνιηνκπειίηηδα  

 Υνξεία ηνπ  Huntington. 

 

 

Νεπξηθά 

 

 Δθ γελεηήο ππνκπειηλσηηθή λεπξνπάζεηα 

 

Νεπξνκπτθήο ζπλέλσζεο 

 

 Δθ γελεηήο κπαζζέλεηα  

 Βξέθε πνπ γελλήζεθαλ απφ κεηέξα κε κπαζζέλεηα gravis 

 Αιιαληίαζε 
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Μπτθά 

 

 Δθ γελεηήο κπνηνληθή δπζηξνθία 

 Δθ γελεηήο κπτθή δπζηξνθία 

 Δθ γελεηήο κπνπάζεηεο 

 Γπζηξνθηλνπάζεηεο 

 Οθζαικνθαξπγγηθή κπτθή δπζηξνθία  

 

Σπραία 

 

 Με ζπληνληζκέλε θαηάπνζε  

 Καζπζηεξεκέλε σξίκαλζε  

 Ώζεζε ηεο γιψζζαο  

 

Με λεπξνινγηθά αίηηα Γπζθαγίαο 

 

 Τπνβιελλνγφληα ζρηζκή  

 Υναληθή αηξεζία 

 Μηθξνγισζζία 

 Μηθξνγλαζία, ζχλδξνκν PierreRobin 

 Αλσκαιίεο θξνηαθνγλαζηθήο άξζξσζεο/ έλσζεο  

 Οηζνθαγηθή ζηέλσζε ή αηξεζία 

 Σξαρεην-νηζνθαγηθφ ζπξίγγην 

 Αλσκαιίεο κεγάισλ αγγείσλ  

 ΢χλδξνκν Mobius Prader-Willi 

 Υξσκνζσκηθά ζχλδξνκα 

 ΢ηνκαηίηηδα 

 Οηζνθαγίηηδα 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ν 

Αμηνιόγεζε θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά  ηεο 

δπζθαγίαο 
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Αμηνιόγεζε δηαηαξαρώλ θαηάπνζεο 

Οη αμηνινγήζεηο ησλ ελειίθσλ θαη παηδηψλ  πνπ έρνπλ δηαηαξαρή θαηάπνζεο ( 

δπζθαγία) γίλεηαη κέζα απφ δηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο αιιά θαη απφ κηα 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα εηδηθψλ θαη απηφ γηαηί ε αλάπηπμε ηεο ζίηηζεο θαη ηεο 

θαηάπνζεο είλαη πεξίπινθεο. ΢εκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί φηη ε αμηνιφγεζε γίλεηαη 

πξψηα αθνχ δηαγλσζζεί ν αζζελήο ή ην παηδί σο δπζθαγηθφο/ν. Όζν αθνξά ηνλ 

παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ ν θιηληθφο ζα πξέπεη λα παξαηεξήζεη ηε γεληθφηεξε 

θηλεηηθφηεηα ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ζηήξημεο ηεο θεθαιήο θαη ηνπ θνξκνχ , 

ηεο θαζηζηήο ζηάζεο θαη αλάγθεο γηα βνεζεηηθέο ζπζθεχεο θαζίζκαηνο ή 

θηλεηηθφηεηαο. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα παξαηεξεζεί ε ηθαλφηεηα εθκχδεζεο , ε 

αληίδξαζε ζηελ ηνπνζέηεζε πηπίιαο ζηε γιψζζα θαη ε παξνπζία ζηνκαηηθήο 

αλαπλνήο, φηαλ απηφ βξίζθεηαη ζε αθηλεζία (Murry & Carrau, 2014). Οη 

δηαγλσζηηθέο δνθηκαζίεο έρνπλ θαηά θχξην ιφγν σο ζηφρν λα αλαγλσξίζνπλ ηα 

ζεκάδηα θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο δπζθαγίαο , φπσο είλαη ν βήραο ή ν πληγκφο 

(Μεζζήλεο & Αλησληάδεο, 2001)  

  

Κιηληθή εμέηαζε : 

 Σελ πξνπαξαζθεπαζηηθή εμέηαζε ε νπνία αξρίδεη κε ηελ ζπιινγή 

πιεξνθνξηψλ απφ ηνλ θάθειν ηνπ αζζελή ή ηνπ παηδηνχ αληίζηνηρα θαη 

πεξηιακβάλεη κηα πιήξε εμέηαζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο θσλεηηθήο νδνχ. 

 Αμηνιφγεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

 Σξαρεηνηνκηθνί ζσιήλεο , δηαζσιήλσζε, θαη κεραληθή αλαπλεπζηηθή 

ππνζηήξημε (Μεζζήλεο & Αλησληάδεο, 2001β). 
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Λνγνζεξαπεπηηθή αμηνιόγεζε 

 

  Δηδηθή αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ λεχξσλ πνπ ελλεπξψλνπλ ηηο 

αηζζεηηθέο πεξηνρέο. 

 Δηδηθή αμηνιφγεζε ησλ ζηνκαηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ . 

 Δηδηθή αμηνιφγεζε ηεο γεχζεο (φρη απαξαίηεηε εθηφο αλ παξαηεξεζνχλ ζηνλ 

αζζελή δηαηαξαρέο γεχζεο ή /θαη ηεο νζκήο). 

 Δηδηθή αμηνιφγεζε θηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ νξγάλσλ πνπ εκπιέθνληαη 

ζηελ θαηάπνζε. 

 Δηδηθή αμηνιφγεζε ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ. 

 Δηδηθή αμηνιφγεζε ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ.  

 Δηδηθή αμηνιφγεζε ηεο ιαξπγγηθήο ιεηηνπξγίαο. 

 Δηδηθή αμηνιφγεζε ηεο αλαξξνήο. 

 Σελ θαηαγξαθή ελφο πιήξνπο ηαηξηθνχ θαη αλαπηπμηαθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ 

παηδηνχ. 

 Έλα ηππηθφ δηάγξακκα αλάπηπμεο. 

 Μηα πξφζθαηε δηαηξνθηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (Μεζζήλεο & Αλησληάδεο, 

2001β). 

 

΢εκαληηθή είλαη ε γλψζε ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ παηδηνχ θαη αληίζηνηρα 

ηνπ ελήιηθα φπνπ απνηειεί απαξαίηεηε πξνππφζεζε γηα ηελ πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε 

ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα ν ζεξαπεπηήο κέζα απφ ην ηζηνξηθφ πξέπεη λα :  

 Να πξνζδηνξίζεη ηελ ηαηξηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ ή ηνπ ελήιηθα. 

 Να πξνζδηνξίζεη ηελ θαηάζηαζε ζίηηζεο ηνπ παηδηνχ ή ηνπ ελήιηθα. 

 Να ζπλνκηιήζεη κε ηνπο ππφινηπνπο  εηδηθνχο  πνπ θξνληίδνπλ θαζεκεξηλά ην 

παηδί ψζηε λα κπνξέζεη λα κάζεη ν ζεξαπεπηήο ηα πξνβιήκαηα ζίηηζεο ηνπ 

παηδηνχ ή ηνπ ελήιηθα (Μεζζήλεο & Αλησληάδεο, 2001β). 
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Δπηινγή ησλ ζεξαπεπηηθώλ ζηξαηεγηθώλ 

 

Απφ ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε ζα θαζνξηζηεί κηα απφ ηηο αθφινπζεο ζηξαηεγηθέο 

ζεξαπείαο :  

 Έλαξμε ή ζπλέρηζε ζηνκαηηθήο ζίηηζεο σο απνθιεηζηηθή κέζνδν πξφζιεςεο 

θαγεηνχ. Γηα αζζελείο πνπ έρνπλ δπζθνιίεο ζην ζηνκαηηθφ θπξίσο ζηάδην. 

 Έλαξμε ζηνκαηηθήο ζίηηζεο κε ξηλνγαζηξηθφ ζσιήλα ελεξγφ, ελψ ζηαδηαθά 

απμάλεηαη ε πξφζιεςε θαγεηνχ απφ ην ζηφκα. Γηα αζζελείο πνπ έρνπλ 

πεξηνξηζκέλεο ηθαλφηεηεο γηα θαηάπνζε θαη εμαξηψληαη γηα ηελ δηαηξνθή 

ηνπο  θπξίσο απφ ην ξηλνγαζηξηθφ. 

 Έλαξμε έκκεζεο ζεξαπείαο κε πξννπηηθή εηζαγσγήο ηεο ζηνκαηηθήο ζίηηζεο 

φηαλ ν αζζελήο είλαη πην ηθαλφο. 

 Αλαβνιή ζεξαπείαο θαη επαλαμηνιφγεζε ηνπ αζζελή, κεηά απφ κηα πεξίνδν 

αλάλεςεο. 

 Παξνρή κφληκεο ελαιιαθηηθήο ζίηηζεο ή πξφζζεζεο γηα λα βνεζεζεί ε 

θαηάπνζε (Μεζζήλεο & Αλησληάδεο, 2001β). 

 

Αληρλεπηηθέο εμεηάζεηο 

Δμέηαζε δπζθαγίαο Burke ( BDST) 

 

Αληρλεπηηθή εμέηαζε δπζθαγίαο Burke ( BDST) είλαη κηα γξήγνξε 

αληρλεπηηθή εμέηαζε πνπ απνηειείηαη απφ 7 ζηνηρεία. Αλ ν αζζελείο δψζεη ζεηηθή 

απάληεζε ζε έλα ή πεξηζζφηεξα ζηνηρεία ζεσξείηαη φηη έρεη απνηχρεη θαη 

παξαπέκπεηαη γηα νιηθή  BSE. 

Δμέηαζε Φξώζεο (Dye-Test) 

 

Ζ εμέηαζε Υξψζεο (Dye-Test) γλσζηφ επίζεο σο  Evans Blye Dye Test , 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα θαζνξίζεη ηελ παξνπζία εηζξφθεζεο ζε έλαλ 

αζζελή πνπ ππνβιήζεθε ζε ηξαρεηνηνκή. Λίγεο ζηαγφλεο απφ κπιε κεζπιέλην ή 

ρξσζηηθή ιαραληθψλ ηνπνζεηνχληαη ζην ζηφκα , ην κπαινλάθη  ( cuff) ή άλσ απηνχ. 
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Σφηε ν ηξαρεηνζσιήλαο ηνπ αζζελή αλαξξνθάηαη βαζηά μαλά , ςάρλνληαο απηή ηε 

θνξά γηα ελδείμεηο ρξσκαηηζκέλνπ πιηθνχ ζηνλ αεξαγσγφ (Murry & Carrau, 2014). 

 

Δμέηαζε ηεο θαηάπνζεο παξά ηελ Κιίλε κε Παικηθή Ομπκεηξία 

 

Ζ ρξήζε ηεο είλαη γηα ηνλ εληνπηζκφ ηεο εηζξφθεζεο ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ 

αξρή φηη ε κεησκέλε θαη νμπγνλσκέλε αηκνζθαηξίλε επηδεηθλχεη δηαθνξεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά απνξξφθεζεο ζην εξπζξφ θαη ππέξπζξν θψο πνπ εθπέκπεηαη απφ 

έλαλ θαζεηήξα ζην δάρηπιν ή ζην απηί (Murry & Carrau, 2014). 

 

Γηαξξηληθή Δύθακπηε Λαξπγγνζθόπεζε (TFL) 

 

Ζ ζπλήζεο κέζνδνο εμέηαζεο ηνπ ιάξπγγα θαη θσλεηηθψλ πηπρψλ γίλεηαη κε 

κηα δηαξξηληθή εχθακπηε  ιαξπγγνζθφπεζε. Θα πξέπεη λα παξαηεξεζεί ε αλαηνκία 

ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ ιάξπγγα θαηά ηε δηάξθεηα θαλνληθήο θαη εμαλαγθαζηηθήο 

αλαπλνήο , βήρα, νκηιίαο θαη θαηάπνζε (Murry & Carrau, 2014). 

 

Δλδνζθνπηθή αμηνιόγεζε ηεο θαηάπνζεο κε Οπηηθέο Ίλεο ( FEES) 

 

H  FEES είλαη κία αμηνιφγεζε πνπ ρξεζηκνπνηεί έλα δηαξξηληθφ εχθακπην 

ιαξπγγνζθφπην γηα λα αμηνινγήζεη ηελ θαηάπνζε πξηλ θαη κεηά ηε θαξπγγηθή θάζε. 

Παξαηεξνχληαη ζπγθεθξηκέλεο πνζφηεηεο πγξψλ θαη ηξνθψλ δηαθνξεηηθήο 

ππθλφηεηαο , ζηηο νπνίεο πξνζηίζεηαη ρξσζηηθή νπζία, θαζψο πεξλνχλ ηνλ θάξπγγα 

θαη ηνλ ιάξπγγα. Με απηή ηε εμέηαζε κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ ε  ηαρχηεηα ηεο 

θαξπγγηθήο θαηάπνζεο , ε πξψηκε δηαθπγή ηξνθήο ή πγξνχ κέζα ζηηο θαξπγγηθέο θαη 

ιαξπγγηθέο πεξηνρέο θαη νη ελαπνκείλαζεο πνζφηεηεο  βισκνχ (Murry & Carrau, 

2014). 

 

Δύθακπηε  Δλδνζθνπηθή Αμηνιόγεζε ηεο Καηάπνζεο κε Έιεγρν αηζζεηηθόηεηαο 

(FEESST) 
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Δίλαη κηα αηζζεηεξηαθή θαη θηλεηηθή εμέηαζε ηεο θαηάπνζεο , αλαπηχρζεθε 

απφ ηνλ Avin γηα λα πξνζδηνξίζεη ηελ βαξχηεηα ησλ αηζζεηεξηαθψλ θαη θηλεηηθψλ 

ειιεηκκάησλ ζηε δπζθαγία. Θα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη είλαη ην κφλν εξγαιείν 

θαηάπνζεο πνπ εμεηάδεη ηελ πξνζηαζία ηνπ αεξαγσγνχ θαη ηε κεηαθνξά ηνπ βισκνχ 

(Murry & Carrau, 2014). 

Βηληενθινπνξνζθόπεζε θαηάπνζεο (MBS) 

 

Ζ MBS παξέρεη κηα δπλακηθή αμηνιφγεζε ησλ ζηνκαηηθψλ, θαξπγγηθψλ θαη 

νηζνθαγηθψλ θάζεσλ ηεο θαηάπνζεο  κέζσ βηληενθινπνξνζθφπεζε. 

Υξεζηκνπνηείηαη θαη ν φξνο «θαηάπνζε ηνπ κπηζθφηνπ». Δίλαη κηα δηεπηζηεκνληθή 

αμηνιφγεζε ηνπ κεραληζκνχ ηεο θαηάπνζεο , πνπ πεξηιακβάλεη ζπλεξγαζία κεηαμχ 

ηνπ αθηηλνιφγνπ θαη ηνπ ινγνπαζνιφγνπ. Καηά ηε θινπνξνζθνπηθή παξαηήξεζε, ν 

αζζελήο ιακβάλεη βισκνχο επηθαιπκκέλνπο κε βάξην ή πγξφ βάξην δηαθφξσλ 

ππθλνηήησλ πνπ πξνζθέξνληαη θαηά ηε θξίζε ηνπ ινγνπαζνιφγνπ. Ζ εμέηαζε απηή 

αξρίδεη κε έλα παξαζθεχαζκα πγξνχ βαξίνπ εθηφο θαη αλ ππάξρεη έλδεημε πληγκνχ κε 

πγξά. Υξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά παρχξξεπζην βάξην, πνπηίγθα ή θξέκα θαη ζηεξεέο 

ηξνθέο (ζπλήζσο θνκκάηηα κπηζθφηνπ). Απηέο νη ππθλφηεηεο επηιέγνληαη γηα λα 

πξνζνκνηψζνπλ ηηο ππθλφηεηεο ηξνθήο πνπ ν αζζελήο πηζαλά ζα δηαρεηξίδεηαη ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπ δηαηξνθή. Ζ  MBS κπνξεί λα εθαξκνζηεί κε δηαθνξεηηθέο 

ππθλφηεηεο , ζε δηαθνξεηηθέο ζηάζεηο ηνπ αζζελή θαηά ηελ θαηάπνζε ή δηαθνξεηηθέο 

ηερληθέο δηαρείξηζεο ηνπ βισκνχ. Με απηέο ηηο θαηαγεγξακκέλεο πιεξνθνξίεο , 

κπνξνχλ λα ηεζνχλ ζηφρνη θαη λα νξηζηεί ε ζεξαπεία (Murry & Carrau, 2014). 

 

 

Μαλνκεηξία θαη Βηληενκαλνκεηξία 

 

Ζ νηζνθαγηθή καλνκεηξία κε ζπζθεπή θαηαγξαθήο πνιπκέζσλ απνηειείηαη 

απφ ηαπηφρξνλε θαηαγξαθή αθηηλνγξαθηθψλ εηθφλσλ θαη απφ καλνκεηξία ζηεξεήο 

θαηάζηαζεο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζρέζεσλ  κεηαμχ ελδναπιηθψλ πηέζεσλ θαη ηεο 

θίλεζεο ησλ αλαηνκηθψλ δνκψλ , ελψ ν βισκφο πεξλά κέζα απφ ηηο δνκέο ηεο 

θαηάπνζεο (Murry & Carrau, 2014). 
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Η Αληρλεπηηθή θιίκαθα EAT-10 

 

Ζ θιίκαθα Αλίρλεπζεο Γπζθαγίαο EAT-10 είλαη έλα εξγαιείν 10 ζηνηρείσλ 

πνπ εθηηκά ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ , ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο. Σν εξγαιείν απηφ αμηνινγήζεθε ζε 7 νκάδεο 

αζζελψλ ζε πνηθίιεο δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο. Έρεη άξηζηε εζσηεξηθή ζπλνρή, 

αμηνπηζηία εμέηαζεο –επαλεμέηαζεο θαη εγθπξφηεηα πνπ βαζίδεηαη ζε θξηηήξηα. Σν 

εξγαιείν αμηνιφγεζεο ρξεζηκνπνηεί κηα ππνδηαίξεζε θιίκαθαο 5 ζεκείσλ. (Murry & 

Carrau, 2014). 

 

Αμηνιόγεζε ηεο θαηαπνηηθήο ηθαλόηεηαο ηνπ Mann 

 

O Mann αλέπηπμε έλα πξσηφθνιιν κε επεκβαηηθήο αμηνιφγεζεο πνπ 

πξνζδηνξίδεη ηε ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο ηεο θαηάπνζεο. Απηφ ην πξσηφθνιιν 

πνπ νλνκάδεηαη  Mann Assesment of Swallowing Ability (MASA) είλαη κηα πιήξεο 

θιηληθή εμέηαζε ηεο ζηνκαηνθαξπγγηθήο δπζθαγίαο πνπ απνηειείηαη απφ 24 ζηνηρεία. 

Σν  MASA είλαη κηα θιηληθή κέηξεζε ηεο δπζθαγίαο πνπ έρεη επηδείμεη ηζρπξή 

αμηνπηζηία θαη έρεη επηθπξσζεί ζε ζχγθξηζε κε βηληενθινπξηθέο θαη 

βηληενελδνζθνπηθέο εμεηάζεηο θαηάπνζεο ζε αξθεηνχο πιεζπζκνχο. Παξέρεη κηα 

αξηζκεηηθή επίδνζε πνπ αληαλαθιά ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δπζθαγίαο 

θαη είλαη επαίζζεηε ζηελ αιιαγή ηεο επίδνζεο ηνπ αζζελή κε ην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ. Ζ ρξήζε ηεο εμέηαζεο  MASA έρεη αμηνινγεζεί σο εξγαιείν εθηίκεζεο ηεο 

θαηάπνζεο παξά ηε θιίλε γηα αζζελείο κε εγθεθαιηθφ. Δπίζεο επηδεηθλχεη ηζρπξέο 

ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο , ζπγθξηλφκελε κε αθηηλνγξαθηθέο εμεηάζεηο θαηάπνζεο θαη 

παξέρεη θαιή αμηνπηζηία κεηαμχ παξαηεξεηψλ σο πξνο ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

δπζθαγίαο θαη ηεο εηζξφθεζεο (Murry & Carrau, 2014). 

 

Σπηλζεξνγξάθεκα 

 

Σν ζπηλζεξνγξάθεκα είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ 

εληνπηζκφ ηεο θίλεζεο ηνπ βισκνχ θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πνζφηεηαο ηνπ 
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ελαπνκείλαληνο  βισκνχ ζηνλ ζηνκαηνθάξπγγα , ηνλ θάξπγγα , ηνλ ιάξπγγα θαη ηελ 

ηξαρεία. Ο αζζελήο θαηαπίλεη κηα κηθξή πνζφηεηα πιηθνχ ξαδηνλνπθιηδίσλ 

ζπλδπαδφκελν κε πγξφ ή ηξνθή. Μηα εηδηθή θάκεξα θαηαγξάθεη εηθφλεο ησλ νξγάλσλ 

πνπ ελδηαθέξνπλ θάζε θνξά, πξνθεηκέλνπ λα ιεθζεί κηα πνζνηηθή εηθφλα ηεο 

κεηάβαζεο θαη ησλ κεηαβνιηθψλ πηπρψλ. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 

εμαθξίβσζε ίρλνπο εηζξφθεζεο θαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πνζφηεηαο  ζε 

ζχληνκεο θαη κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο ρξνληθέο πεξηφδνπο. Σέινο γηα ην 

ζπηλζεξνγξάθεκα απαηηείηαη ζπλεξγαζία απφ ηε πιεπξά ηνπ αζζελή. Οη αζζελείο κε 

γλσζηηθέο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο  , ζνβαξέο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο θαη αληθαλφηεηα λα 

παξακέλνπλ φξζηνη ή λα θαζίζνπλ κπξνζηά απφ ηε γ- θάκεξα , δελ κπνξνχλ λα είλαη 

ππνςήθηνη γηα απηή ηελ εμέηαζε (Murry & Carrau, 2014).   

 

Δηδηθόηεξα γηα ηνλ παηδηαηξηθό πιεζπζκό 

 

Δπεηδή ε ζπλεξγαζία παηδηνχ θαη ινγνπαζνιφγνπ είλαη πην δχζθνιε θαη απηφ 

γηαηί ζα πξέπεη ην παηδί λα είλαη ζε ζέζε λα ζπλεξγαζηεί ε δηαδηθαζία είλαη ιίγν πην 

δχζθνιε ζε πεξηπηψζεηο κε ζπλεξγαζίαο. Άξα έρνπκε ηελ : 

1. ΢ηνκαηνθηλεηηθή εμέηαζε : ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

δνκήο, ηνπ ηφλνπ, ηεο ζπκκεηξίαο, θαη ηνλ ζπληνληζκφ ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

ρεηιηψλ , ηεο γιψζζαο, ηεο ππεξψαο θαη ηεο ζηαγφλαο. Διέγρεηαη εζσηεξηθά 

ε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα γηα λα δνχκε αλ παξεθθιίλεη ε ζηαθπιή θαη αλ ην 

ζρήκα θαη νη δνκέο είλαη  θαίλνληαη θπζηνινγηθέο. 

2. Αμηνιφγεζε πξψηκσλ αληαλαθιαζηηθψλ : ηα ηαρχηεξα κεηαβαιιφκελα 

ζηνκαηηθά αληαλαθιαζηηθά απαληψληαη ζην ηειεηφκελν βξέθνο θαηά ηνπο 

πξψηνπο  12 κήλεο δσήο. Σα αληαλαθιαζηηθά ζηα πξφσξα βξέθε κπνξνχλ 

λα κελ ππάξρνπλ ή λα έρνπλ κεησζεί. Σα νπνία είλαη :  

 Αληαλαθιαζηηθφ αλαδήηεζεο ηεο ζειήο θαη ηνπ καζηνχ. 

 Αληαλαθιαζηηθφ ηεο δήμεο.  

 Αληαλαθιαζηηθφ ηνπ ζειαζκνχ. 

 Αληαλαθιαζηηθφ ηνπ εκεηνχ. 
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 Αληαλαθιαζηηθφ ηεο θαηάπνζεο. 

Όπσο αλαθέξζεθαλ θαη παξαπάλσ νη εμεηάζεηο FEES θαη  FEEST είλαη νη 

ηδαληθέο γηα ηα παηδηά θαζψο δελ απαηηνχλ έθζεζε ηνπ παηδηνχ ζε αθηηλνβνιία, θαη 

δελ είλαη απαξαίηεην ην παηδί λα είλαη πιήξεο ζπλεξγάζηκν (Murry & Carrau, 2014). 

  

Σπκπηώκαηα δπζθαγίαο ζε παηδηά θαη ελήιηθεο 

 

Κάπνηα απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζε παηδηά θαη ελήιηθεο 

ζχκθσλα κε Aderson & Shames (2013), είλαη ηα εμήο:  

 Κανχξα ή δπζπεςία. 

 Αιιαγέο ζηε θσλή. 

 Πλεπκνλία άγλσζηεο αηηηνινγίαο. 

 Ππξεηφο ή ηδξψηαο έπεηηα απφ ηα γεχκαηα. 

 Αλεμήγεηε απψιεηα βάξνπο. 

 Γχζπλνηα έπεηηα απφ  ηελ θαηάπνζε. 

 Υάπηα πνπ θνιινχλ ζην ιαηκφ. 

 Τπνιείκκαηα ηξνθήο ζην ιαηκφ. 

 Γπζθσλία ή απψιεηα θσλήο έπεηηα απφ ηα γεχκαηα. 

 Φησρνί πλεπκνληθνί ήρνη-ηξαρχο ήρνο. 

 Τγξή, γαξγαξηζηή θσλεηηθή πνηφηεηα έπεηηα απφ ην θαγεηφ. 

 Τπεξβνιηθή ζηειφξξνηα. 

 Πληγκφο έπεηηα απφ ην θαγεηφ. 

 Τπεξβνιηθφο βήραο έπεηηα απφ ην θαγεηφ. 

 Ο αζζελήο αλαθέξεη φηη ζαλ λα έρεη θνιιήζεη θάηη ζην ιαηκφ ηνπ, αθνχ 

θάεη. 
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 Ρηληθή αλάξξνηα. 

 Δκεηφο. 

 Έληνλε πξνζπάζεηα θαηά ηε κάζεζε. 

 Αιιαγέο ζηε ζηάζε ζψκαηνο. 

 Άξλεζε ιήςεο θάπνησλ ηξνθψλ. 

 

Κίλδπλνη ζε αζζελείο ζε θαηαζηνιή ή ηαηξηθά εππαζείο : 

               

 Παξάιπζε θάξπγγα ή θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

 Λαξπγγηθφ ηξαχκα. 

 ΢ηνκαην-θαξπγγηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

 Λνηκψμεηο πλεπκφλσλ. 

 Παξαηεηακέλε δηαζσιήλσζε – κε ζηνκαηηθή ζίηηζε. 

 ινίκσμε θνληά ζηε γαζηξνζηνκία. 

 Δμαζζελεκέλε ιεηηνπξγία πλεπκφλσλ. 

 Γηαξξνή γχξσ απφ κηα ηξαρεηνζηνκία. 

 Ξέλν πιηθφ, αλαξξνθσκέλν απφ κία ηξαρεηνζηνκία (Aderson & Shames, 

2013). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ν
 

Τερληθέο απνθαηαζηάζεηο δπζθαγίαο 
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Θεξαπεία δπζθαγίαο παηδηώλ θαη ελειίθσλ 

 

 Απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα νινθιεξσζεί ε αμηνιφγεζε ηεο δηαηαξαρήο ηεο 

θαηάπνζεο, ζα πξέπεη λα δεκηνπξγεζεί έλα πιάλν ζεξαπείαο θαη  λα εθαξκνζηεί απφ 

φια ηα κέιε ηεο νκάδαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζθαγίαο. Αξρηθά ε δηαδηθαζία 

ηεο ζεξαπείαο επηθεληξψλεηαη ζηελ αζθάιεηα ηεο θαηάπνζεο, ζηελ πξφιεςε ηεο 

εηζξφθεζεο κέζσ αηζζεηεξηαθήο επίγλσζεο θαη ζηε ζσζηή κεηάβαζε ηνπ βισκνχ. 

Οη θχξηνη ηξφπνη κε ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο ησλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο 

πεξηιακβάλνπλ αληηζηαζκηζηηθέο  θαη ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο απνθαηάζηαζεο. 

Δπίζεο ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία εκπιέθνληαη θαη άιια κέιε ηεο νκάδαο φπσο 

είλαη: ν εξγνζεξαπεπηήο, ν δηαηξνθνιφγνο, ν παηδίαηξνο, ν λνζειεπηήο θαη ν 

ζεξάπσλ ηαηξφο. Σέινο ε ζεξαπεία είλαη κηα νκαδηθή δηαδηθαζία πνπ ζα δηαζθαιίζεη 

ηελ θαηάπνζε, ζα  βειηηψζεη ηε δηαηξνθή, θαη ζα ζπκβάιιεη ζηελ ζπλνιηθή 

πξνζπάζεηα απνθαηάζηαζεο (Murry & Carrau, 2014).  

 

Αληηζηαζκηζηηθή απνθαηάζηαζε δηαηαξαρώλ θαηάπνζεο 

 

Ζ αληηζηαζκηζηηθή απνθαηάζηαζε απνηειείηαη απφ ζηνκαηνθηλεηηθέο ή 

λεπξνθηλεηηθέο αζθήζεηο ελδπλάκσζεο θαη ειέγρνπ ησλ εθνχζησλ ζηνκαηηθψλ 

θάζεσλ θαη ησλ θάζεσλ ζηνκαηηθήο πξνεηνηκαζίαο ηεο θαηάπνζεο. Οη κέζνδνη απηνί 

πεξηιακβάλνπλ αζθήζεηο γηα ηα φξγαλα ηεο θαηάπνζεο ρσξίο λα απαηηείηαη λα 

θαηαπηεί ν αζζελήο ηξνθέο ή πγξά. Δπνκέλσο αληηζηαζκηζηηθέο κέζνδνη  ζα πξέπεη λα 

εθαξκφδνληαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ : 

 Δπαξθείο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο , ψζηε λα αθνινπζήζνπλ νδεγίεο. 

 Κίλεηξν γηα βειηίσζε. 

 Πξνζπκία λα εμαζθνχληαη αλεμάξηεηα. 

 Αλάγθε γηα αχμεζε ηεο ηζρχνο ησλ κπψλ θαη ηνπ εχξνπο ηεο θίλεζεο. 

 Διιείκκαηα ζηελ αηζζεηεξηαθή επίγλσζε , πνπ ππνδείρζεθαλ θαηά ηελ 

αηζζεηεξηαθή εμέηαζε (Murry & Carrau, 2014). 
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Σηνκαηνθηλεηηθέο αζθήζεηο 

 

Πξνηείλνληαη σο έλα ηξφπν αχμεζε ηνπ ειέγρνπ ηεο πξάμεο ηεο θαηάπνζεο 

κέζσ αχμεζεο ηεο ηζρχνο θαη ηνπ εθνχζηνπ ειέγρνπ ζηηο θηλήζεηο ρεηιηψλ , ηεο 

γιψζζαο θαη ησλ θσλεηηθψλ πηπρψλ. Κάπνηεο –ελδεηθηηθέο απφ ηηο ρεηιηθέο αζθήζεηο 

γηα ηελ βειηίσζε ηεο ηζρχνο θαη ηεο επίγλσζεο ηνπ ειέγρνπ κεραληζκνχ θαηάπνζεο 

είλαη :  

 Γξήγνξν ρεηιηθφ άλνηγκα θιείζηκν, ρξεζηκνπνηψληαο ηα ζχκθσλα /p,b/. 

 Δθηεηακέλν ζθίμηκν ησλ ρεηιηψλ αθνινπζνχκελν απφ έιμε ηνπ ρείινπο 

νπηζζίσο. 

 Θεξκηδηθή δηέγεξζε ησλ ρεηιηψλ κε πάγν. Ζ θίλεζε ηνπ πάγνπ κπνξεί λα είλαη 

κεζν-πιεπξηθή ή πην εζηηαθή αλ ππάξρεη ζηειφξξνηα ζηε κία πιεπξά. 

 Δλδνζηνκαηηθή δηέγεξζε ησλ παξεηψλ κε κηα βνχξηζα , θξχν αληηθείκελν ή 

δάρηπια. 

 Δμαζθεζείηε  ζην << ζθίμηκν πξνζψπνπ  >> , ζθίγγνληαο ηα ρείιε κεηαμχ 

ηνπο. Δλψ θξαηάηε ηα ρείιε θιεηζηά ,θάληε ελαιιαγέο ελψλνληαο ηνπο 

νδφληεο θαη ρσξίδνληαο  ηνπο. Απηφ κηκείηαη ηελ πξάμε ηεο κάζεζεο.  

 

 

Τερληθέο ζηάζεο ζώκαηνο  

 

Οη ηερληθέο απηέο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα  κηα πνηθηιία αζζελψλ κε δπζθαγία. 

Οη ηερληθέο απηέο εθαξκφδνληαη γηα λα ειέγρεηαη ε ξνή ηεο ηξνθήο θαη λα 

εμαιεηθζνχλ  ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή, ρσξίο λα αιιάδεη ε θπζηνινγία ηεο 

θαηάπνζεο (Aderson & Shames, 2013). 
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Αζθήζεηο  Shaker 

 

Απηή ε άζθεζε έρεη απνδεηρζεί γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζηελ 

δηεπθφιπλζε ηεο θαηάπνζεο ζε ειηθησκέλα άηνκα, ηα νπνία έρνπλ αλεπάξθεηεο 

θαξπγγηθήο θαηάπνζεο πνπ νθείινληαη ζε εμαζζέλεζε ζην άλσ νηζνθαθηθφ 

άλνηγκα/ραιάξσζε. Σν άηνκν είλαη μαπισκέλν θαη πξαγκαηνπνηεί ζηαζεξή αλχςσζε 

ηνπ θεθαιηνχ κε ξπζκφ ηξεηο επαλαιήςεηο αλά ιεπηφ κε μεθνχξαζε ελφο ιεπηνχ γηα 

30 δνθηκέο , ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα γηα 6 εβδνκάδεο (Shaker 2002). Σα απνηειέζκαηα 

απηήο ηεο άζθεζεο  αλχςσζεο ηνπ θεθαιηνχ απνθάιπςαλ νη αζζελείο παξνπζίαζαλ 

ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζην άλνηγκα ηνπ άλσ νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα θαη ζηελ 

αλχςσζε ηνπ ιάξπγγα, θαζψο θαη νη ζεηηθέο αιιαγέο ζηα απνηειέζκαηα ηεο 

ιεηηνπξγηθήο θαηάπνζεο (Aderson & Shames 2013). 

 

Θεξκηθή/Απηηθή Γηέγεξζε (TTOS) 

 

Ζ ηερληθή απηή πεξηιακβάλεη θπθιηθφ ηξίςηκν ηνπ εκπξφζζηνπ θαξπγγηθνχ 

ηφμνπ κε έλαλ θξχν ιαξπγγηθφ θαζξέπηε. ΢θνπφο είλαη λα εηδνπνηεζεί ν αζζελήο πξηλ 

απφ ηελ παξνπζίαζε ηνπ βισκνχ  θαη επίζεο λα απμεζεί ε ζηνκαηηθή επίγλσζε γηα 

λα δηεπθνιπλζεί ε βειηησκέλε ππξνδφηεζε ηεο θαξπγγηθήο θαηάπνζεο. Απηή ε 

ηερληθή θαίλεηαη λα είλαη απνηειεζκαηηθή γηα αζζελείο νη νπνίνη έρνπλ ππνζηεί 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην ή έρνπλ κεησκέλε θαξπγγηθή αίζζεζε θαη είλαη αθφκα πην 

επηηπρήο φηαλ ζπλδηάδεηαη κε άιιεο ηερληθέο (ROSENBEK, Roecker, & Robbins 

1996, Sciortino, Liss,Case, Gerrritsen & Katz, 2003) 

 

Τερληθέο βειηίσζεο ηεο επίγλσζεο ηεο ζηνκαηναίζζεζεο 

 

Οη ηερληθέο απηέο ρξεζηκεχνπλ γηα αζζελείο κε απξαμία θαηάπνζεο  

,ζηνκαηναπηηθή αγλσζία, γηα ην θαγεηφ, θαζπζηεξεκέλε έλαξμε ηνπ ζηνκαηηθνχ 

ζηαδίνπ, κεησκέλε ζηνκαηηθή αηζζεηηθφηεηα, ε θαζπζηέξεζε ζηελ ππξνδφηεζε  ηνπ 

θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ. Απηέο νη δηαδηθαζίεο είλαη ηφζν αληηζηαζκηζηηθέο φζν θαη 

ζεξαπεπηηθέο . Οη ηερληθέο αηζζεηεξηαθήο  βειηίσζεο πεξηιακβάλνπλ: 
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 Σελ αχμεζε ηεο πίεζεο ηνπ θνπηαιηνχ πάλσ ζηε γιψζζα , φηαλ δίλεηαη 

θαγεηφ ζηνλ αζζελή. 

 Σελ εηζαγσγή ελφο μηλνχ βισκνχ. 

 Σελ εηζαγσγή ελφο θξχνπ βισκνχ. 

 Σελ εηζαγσγή ελφο βισκνχ πνπ ρξεηάδεηαη κάζεκα. 

 Σελ εηζαγσγή  ελφο κεγάινπ βισκνχ. 

 Σελ ζεξκν-απηηθή δηέγεξζε (Μεζζήλεο & Αλησληάδεο, 2001β). 

 

Δθπαίδεπζε  Δλδπλάκσζεο ηνπ Δθπλεπζηηθνύ Μπόο ( EMST) 

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε εθπαίδεπζε ηεο ελδπλάκσζεο ηνπ εθπλεπζηηθνχ κπφο  

(EMST)  βειηηψλεη ηηο ιεηηνπξγίεο αεξηζκνχ θαη κε αεξηζκνχ , φπσο ηε παξαγσγή 

νκηιίαο , ηνλ βήρα θαη ηελ θαηάπνζε ζε θπζηνινγηθά πγηή άηνκα , ζε παηδηά κε 

ππνηνλία θαη ζε αζζελείο κε πνιιαπιή ζθιήξπλζε. Ζ EMST είλαη κηα ηερληθή 

ελδπλάκσζεο ηνπ εθπλεπζηηθνχ κπφο , θαηά ηελ νπνία ρξεζηκνπνηείηαη κηα ζπζθεπή 

θάπνηνπ ηχπνπ γηα λα εκπνδίζεη  ηελ εθπλεπζηηθή ξνή ηνπ αέξα κέρξη λα παξαρζεί 

επαξθήο εθπλεπζηηθή πίεζε (Aderson & Shames, 2013). 

 

 

Νεπξνκπηθή  Ηιεθηξηθή Γηέγεξζε ( NMES) 

 

Ζ NMES είλαη κηα ηερληθή πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα ηε δηέγεξζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο θαηάπνζεο , εθαξκφδνληαο ειεθηξηθή δηέγεξζε ζηελ πεξηνρή ηνπ 

ηξάρεινπ, σο κέζνδν δηέγεξζεο ηεο ιαξπγγηθήο αλχςσζεο. Όηαλ εθαξκφδεηαη 

ειεθηξηθή δηέγεξζε ζηε  επηδεξκίδα , ζα ελεξγνπνηήζεη ηηο αηζζεηεξηαθέο  ίλεο ζηε 

επηδεξκίδα θαη κφλν εθείλνπο ηνπο  κχεο πνπ βξίζθνληαη αθξηβψο  θάησ απφ ηελ 

επηθάλεηα ηεο επηδεξκίδαο , αλ εθαξκνζηεί  ε ζσζηή πνζφηεηα έληαζεο. Απηή ε 

δηαδηθαζία, γλσζηή  σο δηαδεξκηθή ειεθηξηθή  δηέγεξζε  (TES),  είλαη κε επεκβαηηθή 

θαη ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ απφ πνιινχο γηα ηε ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο 

(Aderson & Shames, 2013).  
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Μαδεκέλν Σαγόλη ή Κεθάιη Κάησ 

 

Πεξηιακβάλεη ην  ρακήισκα  ηεο ζηαγφλαο πξνο ηε πιεπξά ηνπ ιαηκνχ. Με ην 

ζαγφλη ρακειά, ε βάζε ηεο γιψζζαο θαη ε επηγισηηίδα έρνπλ θαιχηεξε επαθή κε ην 

νπίζζην θαξπγγηθφ ηνίρσκα, κεηψλνληαο επνκέλσο ηελ κείσζε ηνπ ηξαβήγκαηνο ηνπ 

ιαηκνχ θαη δηεπθνιχλνληαο ηελ θαηάιιειε ξνή ηνπ βισκνχ κέζσ θάξπγγα (Aderson 

& Shames, 2013). 

 

Σηξνθή Κεθαιηνύ ζηελ πην Αδύλακε Πιεπξά 

 

Ζ ζηξνθή ηνπ θεθαιηνχ κεηψλεη ην κέγεζνο ηνπ ππνθάξπγγα θαη θιείλεη 

κεξηθψο ηελ πιεπξά ηνπ θάξπγγα, πνπ έρεη ππνζηεί βιάβε έηζη ψζηε ε ηξνθή λα ξέεη 

πξνο ηα θάησ απφ ηελ θαιχηεξε πιεπξά. Απηή ε ζηάζε ζψκαηνο ρξεζηκνπνηείηαη , 

φηαλ ν αζζελήο παξνπζηάδεη κνλφπιεπξε παξάιπζε θσλεηηθψλ ρνξδψλ, κνλφπιεπξε 

εμαζζέλεζε θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο, κνλφπιεπξε θαξπγγηθή πάξεζε , κνλφπιεπξε 

δπζιεηηνπξγία επηγισηηίδαο, θαη ππνιείκκαηα ζηηο απηνεηδείο θνηιφηεηεο (Aderson & 

Shames, 2013). 

 

Διηγκνί  Καηάπνζεο 

 

Οη ειηγκνί απηνί ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα ηεζνχλ νη πιεπξέο ηνπ θαξπγγηθνχ 

ζηαδίνπ ηεο θαηάπνζεο ππφ εθνχζην έιεγρν (Aderson & Shames 2013). 

Διηγκφο Mendelson : έρεη πξφζεζε λα απμήζεη ηελ πνεηδν-ιαξπγγηθή 

αλχςσζε θαη λα απμήζεη ην πιάηνο θαη ηνλ ζπγρξνληζκφ ηνπ θξηθνθαξπγγηθνχ 

αλνίγκαηνο θαη ηεο ραιάξσζεο /αλνίγκαηνο ηνπ νηζνθάγνπ , εμαηηίαο ηνπ απμεκέλνπ 

ηξαβήγκαηνο απφ ην πνεηδέο  νζηφ. Δίλαη δχζθνιν λα δηδαρζεί ζε άηνκα κε γλσζηηθέο 

δηαηαξαρέο θαζψο απαηηεί ηθαλφηεηα γηα δπλακηθφ έιεγρν ηεο θαηάπνζεο (Cook et al, 

1989, Logemann & Kahrilas, 1990 ) 
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Κνπηώδεο Καηάπνζε θαη  Διηγκόο γηα Σύζπαζε ηεο Βάζεο ηεο Γιώζζαο 

 

Καη νη δχν ειηγκνί είλαη ζρεδηαζκέλνη λα απμάλνπλ ηελ νπίζζηα θίλεζε ηεο 

βάζεο ηεο γιψζζαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξπγγηθήο θαηάπνζεο, θαζαξίδνληαο ηα 

ππνιείκκαηα ζην γισζζν-επηγισηηηδηθφ βνζξίν. Ο αζζελήο θαζνδεγείηαη λα πηέζεη 

δπλαηά ζην πίζσ κέξνο ηνπ ιαηκνχ θαηά ηελ θαηάπνζε (Fuji & Logemann, 1996). 

 

Χζηφζν ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη έρνπκε κπνξνχκε λα δηαρεηξηζηνχκε ηελ 

δπζθαγία κε πξνζζεηηθνχο κεραληζκνχο. Ζ  ζηνκαηηθή πξνζζεηηθή είλαη ε επηζηήκε 

πνπ παξέρεη θαηάιιεια ππνθαηάζηαηα γηα δνκέο ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα , πνπ 

έρνπλ αθαηξεζεί ή ιείπνπλ. Υξεζηκνπνηνχληαη  πξνζζέζεηο  γηα δπν θχξηνπο 

αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο: 1) εθ γελεηήο αλσκαιίεο  θαη 2) επίθηεηεο αλσκαιίεο. ΢ηηο 

θιεξνλνκηθέο ζηνκαηηθέο αλσκαιίεο πεξηιακβάλνληαη ε ρεηιενζρηζηία, ε 

ππεξσηνζρηζηία, ε ζρηζκή ηεο θάησ γλάζνπ θαη ε δηζρηδεο ζηαθπιή. Σα επίθηεηα 

ειιείκκαηα είλαη απηά πνπ ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ηε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία, ηα 

ηξαχκαηα άιιεο παζνινγίεο ή εγθαχκαηα. Ζ επηζηήκε απηή ιακβάλεη ππφςε ηεο ηελ 

άκεζε δηαρείξηζε ηεο θαηάπνζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο πξνζζεηηθήο 

ξχζκηζεο κε πξνζζέζεηο νδνληηθέο, ππεξψηεο θαη γισζζηθέο, ηαηξηθή ζεξαπεία θαη 

δηεπζεηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο , φπσο θαηάιιεινπο ηχπνπο ζθεπψλ γηα ηε βειηίσζε 

θαη ηνλ έιεγρν ηεο ζίηηζεο φηαλ απαηηείηαη πξφζζεζε. Ο ξφινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή 

είλαη λα αμηνινγεί ηε ιεηηνπξγία εο νκηιίαο θαη ηεο θαηάπνζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ηνπνζέηεζεο ηεο πξφζζεζεο αιιά θαη κεηέπεηηα. Άιιεο ζπζθεπέο πξφζζεζεο είλαη νη: 

 πξνζζέζεηο πθηδεζεο ηεο ππεξψαο φπνπ βνεζνχλ   ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

ζφινπ ηεο ππεξψαο,  

 πξνζζέζεηο καιζαθήο ππεξψαο βαζηζκέλε ζην λα δηακνξθψλεη ηε ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα , ψζηε λα δηαηεξείηαη ν κέγηζηνο έιεγρνο ηνπ βισκνχ ζηε 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ρσξίο δηαξξνέο κε ζσζηή κάζεζε ηνπ βισκνχ, 

θαηεχζπλζε ηνπ ζην νπίζζην ηκήκα ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο 

επηβξαδχλνληαο ηε δηέιεπζε ησλ πγξψλ θαη απμάλνληαο ηελ ηζρχ ηεο 

πξνψζεζεο 
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 πξνζζέζεηο γιψζζαο , φηαλ ε γιψζζα αθαηξείηαη ρεηξνπξγηθά είηε κεξηθψο 

είηε νιηθψο  

 βαιβίδεο νκηιίαο φπνπ ηνπνζεηνχληαη πάλσ απφ έλαλ ηξαρεηνηνκηθφ ζσιήλα 

,πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε άξζξσζε ηεο νκηιίαο (Murry & Carrau, 2014). 

 

Φεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε ηεο Γπζθαγίαο 

 

΢θνπφο ηεο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο είλαη ε  βειηίσζε ησλ ζθηγθηήξσλ 

κεραληζκψλ ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ, ηεο γισηηίδαο ή ηνπ άλσ νηζνθάγνπ ή ε κείσζε 

ελδναπιηθήο ή εμσαπιηθήο απφθξαμεο. Αλ νη δηαηξνθηθέο ξπζκίζεηο θαη ε άκεζε 

ζεξαπεία θαηάπνζεο δε θαηαθέξνπλ λα επηηχρνπλ αζθαιή θαηάπνζε, ίζσο ρξεηαζηεί 

ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία γηα λα βνεζεζεί ν αζζελήο λα αληηζηαζκίζεη ηα λεπξνκπηθά 

ειιείκκαηα βειηηνζηνπνηψληαο ηελ ελαπνκείλαζα ιεηηνπξγία. Ζ ρεηξνπξγηθή 

ζεξαπεία γηα ηηα δηαηαξαρέο θαηάπνζεο αλαβαζκίδεη ηνπο δπζιεηηνπξγηθνχο 

κεραληζκνχο ησλ βαιβίδσλ ή επεθηείλεη ηνλ κεραληζκφ δίαπιν ηεο δηφδνπ 

θαηάπνζεο. Δπνκέλσο έρνπκε: 

 Δγρεηξίζεηο ζηελ ιαξπγγηθή πεξηνρή. 

 Φαξπγγννηζνθαγηθή δηάηαζε. 

 Υεηξνπξγηθφ θιείζηκν ηνπ ιάξπγγα (Murry & Carrau, 2014). 

 

Σηνκαηνθηλεηηθέο παξεκβάζεηο ζε παηδηαηξηθό πιεζπζκό 

 

Ζ επάξθεηα ζίηηζεο ζηα βξέθε πεξηιακβάλεη ηελ ηζρχ θαη δηαηήξεζε ηνπ 

ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ελφο γεχκαηνο , ε ηζρχ ηεο ζηνκαηηθήο θίλεζεο θαη ν 

ζπληνληζκφο είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο. Υσξίο ηνλ ζπληνληζκφ ηεο δηαδνρήο 

ζειαζηηθήο θίλεζεο-θαηάπνζε –αλαπλνήο, ζα ζεκεησζεί εηζξφθεζε, ειιηπήο 

δηαηξνθή θαη αλάπηπμε. Οη ζηνκαηηθέο παξεκβάζεηο απνηεινχληαη απφ ηερληθέο πνπ 

δεκηνπξγνχλ εγξήγνξζε θαη ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο αλάγθεο θαηάπνζεο. Απηέο νη 

ηερληθέο απνηεινχληαη απφ δηάθνξα είδε βνπξηζίζκαηνο ησλ ρεηιηψλ, ηεο γιψζζαο, ή 

ηεο ππεξψαο, ηνπνζέηεζε πάγνπ ζε δηάθνξεο ζηνκαηηθέο δνκέο, καζάδ πίεζεο, 
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δηέγεξζε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ έθηαζεο κέζσ ειαθξνχ ρηππήκαηνο κε αηρκεξφ 

αληηθείκελν θαη δηέγεξζε κε δνλεηή. Σέινο ε  απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ζα 

εμαξηεζεί απφ ηελ αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ (γηα παξάδεηγκα, ε γιψζζα ζα πξέπεη λα 

αληηδξάζεη ζε έλα γξήγνξν θηχπεκα κε αηρκεξφ αληηθείκελν),(Murry & Carrau 

2014). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
ν
 

Αξζξνγξαθία 

 

 

 

 

 

 

 



[47] 
 

Ο ξόινο ηνπ παζνιόγνπ ηεο νκηιίαο ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο δπζθαγίαο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο 

 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ Ruscello (2015), ε δπζθαγία κεηαμχ ησλ 

ειηθησκέλσλ είλαη έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα κε εθηηκήζεηο 300.000 έσο 600.000 λέσλ 

πεξηπηψζεσλ εηεζίσο θαη ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε πνπ 

δείρλνπλ φηη κεηαμχ 30% θαη 40% ησλ λνζειεπφκελσλ έρνπλ δπζθαγία. Δίλαη πηζαλφ 

φηη ν αξηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ κε δπζθαγία ζα απμεζεί, θαζψο ν ειηθησκέλνο 

πιεζπζκφο απμάλεηαη θαη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη κε ρξφληεο αζζέλεηεο δνπλ 

πεξηζζφηεξν. Ζ θιηληθή θξνληίδα ειηθησκέλσλ δπζθαγηθψλ ελειίθσλ απαηηεί κηα 

πεξηεθηηθή εθηίκεζε ησλ κεηαβιεηψλ πνπ ζπλίζηαληαη απφ ηππνπνηεκέλνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ. Ζ αμηνιφγεζε πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζηα κνλαδηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ θαη λα 

πξνζαξκφδεηαη ζε κηα ζπλερή ζεηξά θξνληίδσλ. Έλα κνληέιν θξνληίδαο ρσξίο 

απνθιεηζκνχο πνπ ελζσκαηψλεη κηα πξνζέγγηζε κε επίθεληξν ηνλ αζζελή, κε 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ επηινγή ησλ αζζελψλ, αλ είλαη δπλαηφλ, ηελ πνηφηεηα δσήο 

θαη ηε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ζπληζηάηαη σο ην πιένλ θαηάιιειν γηα ηελ θάιπςε 

ησλ αλαγθψλ ησλ ειηθησκέλσλ. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηα 

ζεκάδηα δπζθαγίαο ζηνπο θαηνίθνπο ηεο θνηλφηεηαο θαη ζε απηνχο πνπ βξίζθνληαη ζε 

δηαθνξεηηθέο ξπζκίζεηο θξνληίδαο. Ζ έγθαηξε αλαγλψξηζε θαη παξαπνκπή είλαη ηα 

πξψηα βήκαηα ζηε δηαδηθαζία παξνρήο βνήζεηαο ζηνλ ειηθησκέλν αζζελή πνπ 

κπνξεί λα παξνπζηάζεη δπζθαγία (Ruscello, 2015). 

Ζ δπζθαγία έρεη δηάθνξεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο δηαζέζηκεο γηα ρξήζε. Ζ 

επηινγή κηαο ζπγθεθξηκέλεο παξέκβαζεο εμαξηάηαη απφ ηε δηαηαξαρή ηεο θαηάπνζεο 

ηνπ αζζελνχο θαη ηελ ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο. Χζηφζν, έλα ζεκαληηθφ δήηεκα 

πνπ πξέπεη λα εμεηαζηεί είλαη ηα ζηνηρεία πνπ είλαη δηαζέζηκα γηα ηελ ππνζηήξημε 

ησλ δηαθνξεηηθψλ ζεξαπεηψλ. Γειαδή, ηη πνηα επηζηεκνληθά ζηνηρεία είλαη δηαζέζηκα 

γηα λα ππνζηεξίμνπλ ή λα αληηθξνχζνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο ζεξαπείεο. ΢ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ππάξρνπλ ζηνηρεία απφ κειέηεο πεξηπηψζεσλ ή κηθξέο 

κειέηεο Κνφξηεο γηα ηελ ζηήξημε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πεξηζζφηεξσλ 

ζεξαπεηψλ. Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ νξηζηηθέο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκέο. 

Δπηπξφζζεηα, κε βάζε ζχγρξνλεο έξεπλεο ηα επξήκαηα αξθεηψλ ζεξαπεηψλ είλαη 

δηθνξνχκελα. Γηα παξάδεηγκα, ε ζεξκηθή δηέγεξζε ρξεζηκνπνηείηαη αξθεηά ζπρλά γηα 

λα δηεγείξεη ηελ έλαξμε ηνπ θάξπγγα θαηά ηελ θαηάπνζε, αιιά ππάξρνπλ κειέηεο 
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πνπ αληηθξνχνπλ ηελ ζεξαπεία απηή. Οκνίσο, ην NMES είλαη κηα ζεξαπεία πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη πνιχ ζπρλά, αιιά είλαη πνιχ ακθηζβεηνχκελε, δηφηη ηα ηξέρνληα 

επξήκαηα είλαη δηθνξνχκελα. Οη ελδηαθεξφκελνη παξαπέκπνληαη ζηελ Πξαθηηθή 

Πχιε ηεο Ακεξηθαληθήο Έλσζεο Οκηιίαο –Γισζζψλ - Αθξφαζεο γηα ηηο ηξέρνπζεο 

αλαζεσξήζεηο ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηηο δηάθνξεο ζεξαπείεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

δπζθαγίαο (Ruscello, 2015). 

 

Καηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηηο ηθαλόηεηεο πνπ απαηηνύληαη γηα αλεμάξηεηε 

ζπλεξγαζία κε πειάηεο κε δπζθαγία θαη ζέκαηα δηαηξνθήο. 

 

΢χκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ AHPC θαηά ηελ εθηίκεζε ηεο δπζθαγίαο πξέπεη 

λα ιακβάλνληαη ππ’ φςηλ: (α) ε ελζσκάησζε  ζρεηηθψλ πιεξνθνξηψλ απφ ηα 

ζεκεηψκαηα πεξηπηψζεσλ θαη ηε ιήςε ηζηνξηθνχ πεξηζηαηηθψλ, πξηλ θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο πξνζδηνξίδνληαο ηελ αηηηνινγία ηεο δπζθαγίαο, (β) ε νξν-

θηλεηή εμέηαζε, ε κε καιαθηηθή αλαξξφθεζε, ε αμνληθή αμηνιφγεζε, ε 

παξαθνινχζεζε δσηηθψλ ζηαηηζηηθψλ θαη ε εθηίκεζε ηεο ππεξεπαηζζεζίαο ηνπ 

ζηφκαηνο θαη ηνπ πξνζψπνπ, (γ) ε αμηνιφγεζε θαη ε αθξηβήο ηαπηνπνίεζε ησλ 

θπζηνινγηθψλ ή κε θπζηνινγηθψλ πξνπαξαζθεπαζηηθψλ, ζηνκαηηθψλ θαη 

θαξπγγηθψλ θάζεσλ θαηάπνζεο, θαζψο θαη (δ)  ε ελδνζθνπηθή εμέηαζε ηεο 

θαηάπνζεο (EES). 

΢πλεπαθφινπζα, ε δηαρείξηζε ηεο δπζθαγίαο πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ: (α) 

παξνρήο ζηξαηεγηθψλ παξεκβάζεσλ γηα νξνθηλεηηθέο δπζθνιίεο, αηζζεηεξηαθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αιιαγήο ηεο δηαηξνθήο (π.ρ. 

είδε θαηάιιεισλ ηξνθψλ γηα απνγαιαθηηζκφ, κάζεκα), αληηζηαζκηζηηθέο ηερληθέο 

(π.ρ. βεκαηνδφηεζε θαηά ηελ εκθηάισζε γηα λενγλά θαη βξέθε) θαζψο θαη αζθήζεηο 

ζεξαπείαο, (β) ηεο θαηάιιειεο κεζφδνπ ρνξήγεζεο απφ ην ζηφκα (π.ρ. ηχπνο ζειήο, 

πφζηκν θχπειιν), ηελ πνζφηεηα, ηε ζπρλφηεηα θαη ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο πνπ 

παξέρεη αζθαιή θαηάπνζε, (γ) ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ ζίηηζεο π.ρ. PEG ή NGT, (δ) 

βειηηζηνπνίεζεο ηνπ πεξηβάιινληνο γηα ηνλ πειάηε θαη ηνπο θξνληηζηέο ζε ζρέζε κε 

ην θαγεηφ θαη ην πνηφ ελφο θαηάιιεινπ ζρεδίνπ δηαηξνθήο, (ε) ζπκβνπιψλ ζρεηηθά 

κε ηε δηαρείξηζε ηνπ θηλδχλνπ αλαξξφθεζεο, (ζη) ηεο εμαζθάιηζεο ηεο θαηάιιειεο 

εθπαίδεπζεο ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ θξνληηζηή γηα αζθαιή θαηάπνζε, θαη (δ) ηεο 

παξνρήο βαζηθήο θαηάξηηζεο ζην πιαίζην ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο. 



[49] 
 

Υπεξεζίεο Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Σρεδηαζκνύ γηα ην SLCN 

 

Αλακθηζβήηεηα, oη ινγνζεξαπεπηέο έρνπλ έλαλ κνλαδηθφ αλαγλσξηζκέλν θαη 

θαηαρσξηζκέλν ξφιν ζηελ αλαγλψξηζε θαη ηε δηαρείξηζε ηεο ζηνκαηνθαξπγγηθήο 

δπζθαγίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε έλα επξχ θάζκα αλαπηπμηαθψλ, λεπξνινγηθψλ θαη 

δηαηαξαρψλ ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ιαηκνχ. Ο βαζηθφο ξφινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή ζηελ 

αμηνιφγεζε, ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε θαη ηε δηαρείξηζε ηεο δπζθαγίαο έρεη 

αλαγλσξηζηεί ζηηο εζληθέο θαη δηεζλείο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο. Τπάξρνπλ ζηνηρεία 

φηη ε θαηάιιειε αλαγλψξηζε θαη δηαρείξηζε ηεο δπζθαγίαο απφ ηνπο ινγνζεξαπεπηέο 

κεηψλεη ηε λνζεξφηεηα, ηε ζλεζηκφηεηα θαη βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο (RCSLT, 

2014). 

Οη ζεξαπεπηέο ιφγνπ θαη γισζζνκάζεηαο (SLT’s) παξέρνπλ ζπρλά 

εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε ζε φζνπο είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ παξνρή ππνζηήξημεο 

δηαηξνθήο θαη ελπδάησζεο (νηθνγέλεηα, επαγγεικαηίεο θαη ζρεηηθνί άιινη) θαη 

δηαηεξνχλ δεζκνχο κε ηελ πνιπεπηζηεκνληθή νκάδα γηα λα εμαζθαιίζνπλ θαιή 

επηθνηλσλία. Οη SLT είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο ζηελ νκάδα πνπ ππνζηεξίδεη ηε 

καθξνρξφληα δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ κε δπζθαγία πνπ ζρεηίδνληαη κε καθξνρξφληα 

ή πξννδεπηηθή πάζεζε (RCSLT, 2014). 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο δπζθαγίαο ζπρλά απαηηεί πεξηβαιινληηθέο 

ηξνπνπνηήζεηο, ζπκβνπιέο γηα ηελ αζθαιή θαηάπνζε, θαηάιιειε δηαηξνθηθή 

ηξνπνπνίεζε θαη εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ θαηάπνζεο, νη νπνίεο βειηηψλνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο θαηάπνζεο θαη κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν 

αλαξξφθεζεο (RCSLT, 2014). 
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