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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

ΔΙΑΓΧΓΗ: Σα φλεηξα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε πνιινχο ηξφπνπο ζηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία ησλ αζζελψλ. Φαίλεηαη φηη κπνξεί λα απνηεινχλ ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα 

δηάθνξσλ ζσκαηηθψλ θαη ςπρηθψλ λφζσλ. Ζ παξακνλή ελφο αζζελή ζε λνζνθνκεηαθφ 

πεξηβάιινλ, είηε γηα κηθξφ είηε γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα, απνηειεί απφ κφλε ηεο κηα 

ζηξεζνγφλν θαηάζηαζε. ε ζπλδπαζκφ κε ηελ επηθείκελε λφζν κπνξεί λα γίλεη ηδηαίηεξα 

αγρσηηθή θαη πνιιέο θνξέο λα εθδειψλεηαη κε δηάθνξα φλεηξα. Ζ επαηζζεηνπνίεζε ησλ 

λνζειεπηψλ απέλαληη ζηα φλεηξα ησλ αζζελψλ κπνξεί λα αλαγλσξίζεη πηζαλέο ππνθείκελεο 

ςπρνπαζνινγίεο θαη θπζηθά λα ηεο αληηκεησπίζεη.  

ΚΟΠΟ: θνπφο ηεο παξνχζαο αλαζθφπεζεο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ αηηηψλ 

εκθάληζεο ησλ νλείξσλ, ηνπο ηξφπνπο εξκελείαο θαη ρξεζηκνπνίεζεο ηνπο γηα ηε βειηίσζε 

ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ ζην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ. Παξάιιεια 

ηνλίδεηαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ αλαγλψξηζε ησλ νλείξσλ ησλ αζζελψλ.  

ΤΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΔΘΟΓΟ: Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθφπεζε ηεο ειιεληθήο θαη δηεζλνχο 

βηβιηνγξαθίαο ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed θαη Google scholar θαη ζηε 

βηβιηνζήθε ηεο ΔΤΠ ηνπ ΣΔΗ Ζπείξνπ. Σν πιηθφ ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ επηιεγκέλα 

βηβιία θαη άξζξα δεκνζηεπκέλα θαηά θχξην ιφγν ηελ ηειεπηαία δεθαεηία θαη ην πιηθφ 

ζπιιέρζεθε θαηφπηλ ιεπηνκεξνχο κειέηεο ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο. Σέζεθε πεξηνξηζκφο 

φζνλ αθνξά ηε γιψζζα δεκνζίεπζεο ησλ βηβιίσλ θαη ησλ άξζξσλ, ελψ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

κφλν απηά πνπ ήηαλ δεκνζηεπκέλα ζηελ ειιεληθή θαη αγγιηθή γισζζά. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Οη πεξηζζφηεξνη αζζελήο ελψ βξίζθνληαη ζην λνζνθνκεηαθφ 

πεξηβάιινλ βιέπνπλ φλεηξα πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηηο θνβίεο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηεο 

αζζέλεηαο ηνπο. Λίγνη απφ απηνχο αλαθέξνπλ ηα φλεηξα ηνπο ζηνπο λνζειεπηέο θαη 

ιακβάλνπλ αλάινγε θξνληίδα. Οη γπλαίθεο είλαη πην επαίζζεηεο ζηελ εθδήισζε θαη 

εξκελεία νλείξσλ.  

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ: Σν ζηξεζνγφλν πεξηβάιινλ ηνπ λνζνθνκεηαθνχ είλαη ε 

ζεκαληηθφηεξε αηηία εκθάληζεο νλείξσλ. Με ηελ ιεπηνκεξή αλάιπζε θαη εξκελεία ηνπο 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε θξνληίδα ησλ αζζελψλ θαη ζηελ θαιχηεξε 

δηαρείξηζε ηεο λφζνπ πνπ ηνπο ηαιαηπσξεί. Οη λνζειεπηέο δηαδξακαηίδνπλ πξσηαξρηθφ ξφιν 

ζηελ εξκελεία ησλ νλείξσλ θαη ζηνλ ηξφπν ρξήζεο ηεο εξκελείαο απηήο ζηε θξνληίδα ησλ 

αζζελψλ.  

ΛΔΞΔΙ ΔΤΡΔΣΗΡΙΟΤ: Όλεηξα, εξκελεία νλείξσλ, λνζειεπηηθή, θξνληίδα θαη φλεηξα, 

εθηάιηεο 
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SUMMARY 

INTRODUCTION: Dreams can be used in many ways in the treatment of patients. It seems to 

be signs and symptoms of various physical and mental illnesses. Staying a patient in a 

hospital environment, whether for a short or longer period, is in itself a stressful situation. 

Combined with imminent illness, it can become very stressful and often manifested by 

dreams of difference. Sensitization of nurses to patients' dreams can recognize possible 

underlying psychopathologies and of course treat them. 

OBJECTIVE: The aim of this study was to investigate the causes of the occurrence of the 

dreams, the ways of their interpretation and their use in improving the care provided for 

patients in the hospital environment. At the same time, the role of the nurse in the recognition 

of patients' dreams is emphasized. 

MATERIAL AND METHOD: Review of Greek and international bibliography in the 

electronic databases PubMed and Google scholar and in the library of SEPI TEI of Epirus. 

The material of the study was selected books and articles published mainly during the last 

decade and the material was collected following a detailed study of the relevant literature. 

There was a limitation on the language of publication of books and articles, while only those 

published in the Greek and English languages were used. 

RESULTS: Most patients while in the hospital environment see dreams directly related to the 

phobias of the environment and their illness. Few of them report their dreams to nurses and 

receive similar care. Women are more sensitive to the expression and interpretation of 

dreams. 

CONCLUSIONS: The stressful environment of the hospital is the most important cause of 

dreams. Their detailed analysis and interpretation can help to improve patient care and better 

manage the illness that affects them. Nurses play a leading role in the interpretation of dreams 

and the way in which this interpretation is used in patient care. 

INDEX WORDS: Dreams, dream interpretation, nursing, care and dreams, nightmares 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

Σα φλεηξα είλαη εμαηξεηηθά αιεζνθαλή αλ θαη ζπρλά παξάινγα ζηε θχζεο ηνπο. Δπί ηεο 

νπζίαο ηα φλεηξα είλαη ζθέςεηο. Μεηά απφ έξεπλεο θαίλεηαη φηη έλα κπαιφ πνπ θνηκάηαη δελ 

ζεσξείηαη θαηάιιειν γηα λα θάλεη ζεκαληηθέο ζθέςεηο φκσο νη άλζξσπνη κπνξνχλ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα λα επηιχζνπλ πξνβιήκαηα ελψ θνηκνχληαη. Έηζη έλαο απφ ηνπο ζθνπνχο ησλ 

νλείξσλ είλαη ε παξνρή βνήζεηαο ζηελ αλεχξεζε ιχζεσλ ζε πξνβιήκαηα πνπ βαζαλίδνπλ ηηο 

ψξεο πνπ νη άλζξσπνη είλαη μχπλνη. Ο ξφινο εκθάληζεο ησλ νλείξσλ είλαη έλα κπζηήξην ηνπ 

κπαινχ. Φπζηθά ζε νπνηαδήπνηε θαηάζηαζε είλαη ηα άηνκα, είηε θνηκηζκέλα είηε μχπληα, 

εμαθνινπζνχλ λα αζρνινχληαη κε ηα ίδηα πξνβιήκαηα (Schredl, 2010). 

Σν λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ είλαη έλαο ρψξνο παξακνλήο ησλ αηφκσλ/πειαηψλ, ζηνπο 

νπνίνπο παξέρεηαη ζεξαπεία απφ εηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ κε εηδηθφ εμνπιηζκφ θαη ζπρλά, 

αιιά φρη πάληα παξέρεη ηε δπλαηφηεηα καθξνρξφληαο παξακνλήο ζε απηφ. ην λνζνθνκεηαθφ 

πεξηβάιινλ απαζρνινχληαη θπξίσο επαγγεικαηίεο γηαηξνί, δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ, 

λνζειεπηέο θαη πνιινί άιινη. Σα λνζνθνκεία κπνξεί λα απνηεινχληαη απφ έλα κφλν θηήξην ή 

λα απνηεινχλ κέξνπο θάπνηνπ ζπγθξνηήκαηνο. Κάπνηα λνζνθνκεία ζπλεξγάδνληαη κε 

παλεπηζηήκηα γηα ηε δηεμαγσγή εξεπλψλ θαη ηελ εθπαίδεπζε πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ. 

Έηζη, ζην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ, πέξα απφ ηνπο εξγαδφκελνπο, θηλνχληαη θαη πνιινί 

θνηηεηέο ζηα πιαίζηα ηεο εθπαίδεπζεο ηνπο (Lu et al., 2015). 

Απνηέιεζκα φισλ απηψλ είλαη ε δεκηνπξγία έληνλνπ ζηξεο ζηνπο αζζελήο πνπ βξίζθνληαη 

ζην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ. Οη αζζελείο έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ παξνχζα αζζέλεηα, 

ηελ αιιαγή ρψξνπ δηακνλήο, ηελ ζπλαλαζηξνθή κε πνιινχο αγλψζηνπο θαη θπζηθά ηεο 

πξνζσπηθέο ηνπο θνβίεο. Σα φλεηξα είλαη έλαο δείθηεο ηνπ άγρνπο πνπ βηψλεη θάζε έλαο 

αζζελήο ζην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ. 

 

ΙΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ 

 

Σα φλεηξα απνηεινχζαλ ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζία ζηα πξψηα 

λνζειεπηηθά ηδξχκαηα ηεο αλζξσπφηεηαο, δειαδή ηα Αζθιεπηεία. Δθηφο απφ ηνπο ηεξείο πνπ 

αζρνινχληαλ κε ηα ζεξαπεπηηθά φλεηξα (φπνπ ν αζζελήο κεηά απφ εμαγληζκνχο θνηκφηαλ ζην 

«εγθνηκεηήξην» θαη είηε ζεξαπεπφηαλ ζηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ είηε έβιεπε φλεηξν πνπ έδηλε 

έλαλ νησλφ γηα ηε ζεξαπεία) ππήξραλ θαη απηνί πνπ ηα εμέηαδαλ κε άιιν ηξφπν. Παξά ηνπο 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο πνπ αθνινπζνχζε θάζε αξραίνο Έιιελαο γηαηξφο, πξνθεηκέλνπ λα 
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εμεγήζεη ηα φλεηξα, θνηλή πξφζεζε φισλ φζσλ αλήθαλ ζηε δεχηεξε θαηεγνξία, ήηαλ λα 

δψζνπλ κηα ινγηθή απάληεζε γηα ηε δεκηνπξγία θαη ην πεξηερφκελν ησλ νλείξσλ. Δπηπιένλ 

πξνζπάζεζαλ λα εμεγήζνπλ κε επηζηεκνληθφ ηξφπν ηε ζπζρέηηζε πνπ ζα κπνξνχζε λα 

ππάξρεη κεηαμχ ηεο ηζηνξίαο πνπ έιαβε ρψξα ζηα φλεηξα θαη ησλ γεγνλφησλ πνπ ζπλέβεζαλ 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Παξ 'φια απηά, επηθεληξψζεθαλ εηδηθά ζηνπο εθηάιηεο, νη νπνίνη 

ζπλδένληαη κε ζσκαηηθά πξνβιήκαηα. Γηα εθείλνπο ηνπο γηαηξνχο απηνί νη εθηάιηεο 

πεξηιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζσκαηηθή αζζέλεηα ηνπ αζζελή, ε νπνία είρε 

αληαλάθιαζε ζην φλεηξν, θαη ζα κπνξνχζε λα ηνπο βνεζήζεη λα δηαγλψζνπλ ην πξφβιεκα, 

πξνθεηκέλνπ λα απνθαηαζηαζεί ε ηζνξξνπία ηνπ ζψκαηνο. ηε ζχγρξνλε επνρή ηα φλεηξα θαη 

θαηά θχξην ιφγν νη εθηάιηεο ζρεηίδνληαη θαη εξεπλψληαη γηα κία πνηθηιία ζσκαηηθψλ αιιά 

θαη ςπρηθψλ λφζσλ. Χο εθηάιηεο νξίδεηαη έλα εθηεηακέλν φλεηξν πνπ πξνθαιεί εμαηξεηηθή 

δπζθνξία θαη ην άηνκν ην ζπκάηαη πνιχ θαιά κεηά ηελ αθχπληζε θαη ην νπνίν ζπλήζσο 

πεξηιακβάλεη απεηιέο γηα ηελ επηβίσζε, ηελ αζθάιεηα ή ηε ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα ηνπ 

αηφκνπ (Schredl et al, 2016a).   
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΡΧΣΟ 

 

1.1 ΤΠΝΟ 

 

Ο χπλνο είλαη απαξαίηεηε ζπληζηψζα γηα ηελ πξφιεςε αζζελεηψλ θαη γηα ηελ πξναγσγή 

πγείαο. Δλ ηνχηνηο, ην 74% ησλ ελειίθσλ αλαθέξνπλ πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν κία ή 

πεξηζζφηεξεο λχρηεο ηελ εβδνκάδα. Έλα ηέηαξην ηνπ Ακεξηθαληθνχ πιεζπζκνχ αλαθέξεη φηη 

πεξηζηαζηαθά δελ θνηκνχληαη αξθεηά. Σν 39% αλαθέξεη φηη θνηκνχληαη ιηγφηεξν απφ 7 ψξεο 

ηε λχρηα θαη έλα 37% αλαθέξνπλ φηη είλαη ηφζν λπζηαγκέλνη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

πνπ απηφ επεξεάδεη ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Οη απαηηήζεηο ηνπ χπλνπ αιιάδνπλ κε 

ηελ ειηθία θαη κε ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο. Κάπνηνο κπνξεί λα ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξεο ψξεο 

απφ απηέο πνπ θαηαγξάθνληαη (Δζληθφ Ίδξπκα Ύπλνπ). Γηα λα θνηκεζνχκε αξθεηά πξέπεη λα 

ζρεδηάζνπκε λα έρνπκε δηαζέζηκν ρξφλν. Καηά πξνηίκεζε απηφ ζεκαίλεη φηη κπνξνχκε λα 

μππλήζνπκε θπζηθά, ρσξίο μππλεηήξη θαη απηφ δηαζθαιίδεη επαξθή μεθνχξαζε. Ζ αλάγθε 

γηα χπλν ξπζκίδεηαη απφ δχν δηαδηθαζίεο. Ζ κία είλαη νη ψξεο πνπ είκαζηε μχπληνη. Όζν 

πεξηζζφηεξν παξακέλνπκε μχπλην, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε επηζπκία καο γηα χπλν. Ζ άιιε 

δηαδηθαζία είλαη ην θηξθάδην βηνινγηθφ ξνιφη ηνπ εγθεθάινπ θαη ν ππεξρηαζκαηηθφο ππξήλαο, 

πνπ αληαπνθξίλεηαη ζην θψο. Απηφ καο θάλεη λα λπζηάδνπκε ηε λχρηα φηαλ είλαη ζθνηάδη θαη 

λα έρνπκε ελέξγεηα ην πξσί φηαλ έρεη θψο. ηνλ θηξθάδην ξπζκφ νθείινπκε φηη είκαζηε 

πεξηζζφηεξν λπζηαγκέλνη ζηηο 2:00-4:00 κ.κ θαη ζηηο 1:00-3:00 π.κ. Ο θηξθάδηνο ξπζκφο 

επίζεο ξπζκίδεη ηνλ 24σξν θχθιν ηνπ ζψκαηνο. Δλψ θνηκφκαζηε, ζεκαληηθέο νξκφλεο 

ειεπζεξψλνληαη, ε κλήκε εξεκεί, ε πίεζε ηνπ αίκαηνο πέθηεη θαη ε ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ 

αιιά δεη (Nies & Mc Ewen, 2013). 

 

1.1.1 ΣΑ ΣΑΓΙΑ ΣΟΤ ΤΠΝΟΤ 

 

Ο θπζηνινγηθφο χπλνο αθνινπζεί κία πνξεία κέζσ δχν ζηαδίσλ: ηνλ χπλν NREM (ρσξίο 

ηαρείεο νθζαικηθέο θηλήζεηο) θαη ηνλ χπλν REM (ηαρείεο νθζαικηθέο θηλήζεηο). Ο χπλνο 

REM ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε ησλ νλείξσλ θαη είλαη πεξίνδνο δξαζηεξηφηεηαο πςεινχ 

επηπέδνπ. Ζ θαξδηαθή ζπρλφηεηα, ε αξηεξηαθή πίεζε θαη ε αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία 

νκνηάδνπλ κε εθείλα ηεο εγξήγνξζεο. Ο χπλνο NREM ζεσξείηαη φηη είλαη ε πεξίνδνο ηεο 

κεγαιχηεξεο εξεκίαο ηνπ νξγαληζκνχ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, ην άηνκν ππφθεηηαη ζε 

θπθιηθή ελαιιαγή ησλ δχν ζηαδίσλ, δηάξθεηαο 90 ιεπηψλ, πνπ επαλαιακβάλεηαη 5-6 θνξέο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Ο NREM χπλνο ππνδηαηξείηαη ζε 4 ζηάδηα. Σν ζηάδην 1 
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απνηειεί κεηαβαηηθφ ζηάδην. Καζψο ην άηνκν απνθνηκηέηαη νη κχεο ηνπ ραιαξψλνπλ. Σν 

ζηάδην απηφ δηαξθεί γηα ιίγα ιεπηά πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ δεχηεξνπ ζηαδίνπ. Καηά ην ζηάδην 2 

ην άηνκν πέθηεη ζε βαζχηεξν χπλν. Σα εγθεθαιηθά θχκαηα θαζίζηαληαη κεγαιχηεξα θαη 

παξαηεξνχληαη εθξήμεηο ειεθηξηθήο εγθεθαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Σν ζηάδην απηφ δηαξθεί 

10 κε 20 ιεπηά. Καζψο μεθηλάεη ην ζηάδην 3, ην άηνκν εηζέξρεηαη ζε κία πεξίνδν πνπ 

νλνκάδεηαη χπλνο δ-θπκάησλ ή χπλνο βξαδέσλ θπκάησλ ιφγσ ηεο παξνπζίαο βξαδέσλ 

εγθεθαιηθψλ θπκάησλ πςεινχ δπλακηθνχ. Ζ αλαπλεπζηηθή θαη θαξδηαθή ζπρλφηεηα 

επηβξαδχλνληαη ζην ζηάδην απηφ θαη ην ζψκα αθηλεηνπνηείηαη. Σν ζηάδην απηφ δηαξθεί 

πεξίπνπ 15 κε 30 ιεπηά νκνηάδεη κε θψκα θαη αθνινπζείηαη απφ ην ζηάδην 4. Δίλαη ην ζηάδην 

απηνχ, ε αθχπληζε είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιε. Σν ζηάδην δηαξθεί πεξίπνπ 15 κε 30 ιεπηά. Ο 

NREM χπλνο αθνινπζείηαη απφ ηελ πεξίνδν χπλνπ REM. Ζ δξαζηεξηφηεηα ησλ 

εγθεθαιηθψλ θπκάησλ πξνζνκνηάδεη κε εθείλε ηεο εγξήγνξζεο. Δίλαη ην ζηάδην εκθάληζεο 

σλ νλείξσλ θαη δηαξθεί πεξίπνπ 20 ιεπηά. Σν 25% ηνπ λπθηεξηλνχ χπλνπ θαηαιακβάλεη ν 

χπλνο REM. Ζ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ REM απμάλεηαη ζε θάζε ππληθφ θχθιν θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο λχρηαο (De Wit, 2013). 
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1.2 ΟΝΔΙΡΑ 

 

Ο πξσηνπφξνο εξεπλεηήο χπλνπ William C. Dement (1959) είπε: <<Σα φλεηξα επηηξέπνπλ ζε 

θάζε έλαλ απφ εκάο λα είλαη ήζπρα θαη κε αζθάιεηα παξάθξσλ θάζε βξάδπ ηεο δσήο καο>>. 

Πξάγκαηη, ηα φλεηξα θαίλεηαη λα έρνπκε κία δφζε παξαθξνζχλεο. Βηψλνπκε ηξειά πξάγκαηα 

ζηα φλεηξα, αιιά αθφκα πεξηζζφηεξν παξάδνμν είλαη ην γεγνλφο φηη είκαζηε ζπγγξαθείο, 

παξαγσγνί θαη ζθελνζέηεο ησλ ηξειψλ πξαγκάησλ πνπ βηψλνπκε (Schacter et al, 2012). 

 

 

1.2.1 ΟΝΔΙΡΙΚΗ ΤΝΔΙΓΗΣΟΣΗΣΑ 

 

Σα φλεηξα κε εληππσζηαθφ ηξφπν έρνπλ ζεκείν έλαξμεο ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Μπνξεί λα 

νλεηξεπηείηε φηη είζηε γπκλφο κέζα ζηνλ θφζκν, φηη πέθηεηε απφ κεγάιν χςνο, φηη θνηκάζηε 

θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζεκαληηθήο ζπλάληεζεο, φηη ηα δφληηα ζαο είλαη ραιαξά ζηα νχια θαη 

πέθηνπλ, φηη ζαο θπλεγάλε ή αθφκε θαη φηη πεηάηε. Απηά ηα πξάγκαηα δελ ζπκβαίλνπλ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, εθηφο θαη αλ ε δσή ζαο είλαη πνιχ θαιή. Παξ’ φια απηά, δελ είλαη φια ηα 

φλεηξα καο απίζηεπηα θαη ζνπξεαιηζηηθά. Ολεηξεπφκαζηε επίζεο θαζεκεξηλά ζέκαηα ηα 

νπνία θαζξεθηίδνπλ ηηο εκπεηξίεο πνπ βηψζακε πξνεγνπκέλσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγξήγνξζεο ή <<ηα θαηάινηπα ηεο κέξαο>>. Οη ηξέρνπζεο ζπλεηδεηέο έλλνηεο μεπεδνχλ καδί 

κε εηθφλεο απφ ην πξφζθαην παξειζφλ. Έλα φλεηξν κπνξεί αθφκα θαη λα ελζσκαηψζεη 

αηζζήζεηο πνπ βηψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, φπσο ζηελ πεξίπησζε ησλ εζεινληψλ 

ζε κηα κειέηε πνπ νδεγήζεθαλ λα νλεηξεπηνχλ λεξφ, θαζψο ηνπο έξαηλαλ κε λεξφ ζην 

πξφζσπν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ REM. Σα θαηάινηπα ηεο εκέξαο δελ πεξηιακβάλνπλ 

ζπλήζσο κλήκεο επεηζνδίσλ, δειαδή, νινθιεξσκέλα γεγνλφηα ηεο εκέξαο ηα νπνία 

<<μαλαπαίδνπλ >> ζην λνπ. Αληίζεηα, ηα φλεηξα ηα νπνία θαζξεθηίδνπλ ηηο εκπεηξίεο, 

ηείλνπλ λα απνκνλψλνπλ αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο ή αληηθείκελα απφ ηελ ελ εγξήγνξζε δσή. 

Δάλ γηα παξάδεηγκα παξαθνινπζήζεηε έλα ηνπξλνπά κπάληκηηνλ έλα απφγεπκα, κπνξεί λα 

νλεηξεπηείηε θηεξσηά κπαιάθηα ηνπ κπάληκηηνλ λα ζθίδνπλ ηνλ αέξα. ε κία κειέηε, νη 

ζπκκεηέρνληεο ζην πείξακα εθιήζεζαλ λα παίμνπλ ην παηρλίδη ηνπ ππνινγηζηή Tetris θαη 

βξέζεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζπρλά αλέθεξαλ φηη έβιεπαλ ζην φλεηξν ηνπο ηα γεσκεηξηθά 

ζρέδηα ηνπ Tetris λα πέθηνπλ θάησ- αλ θαη ζπάληα αλέθεξαλ φλεηξα ζρεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο ζην πείξακα ή ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην παηρλίδη. Αθφκα θαη αζζελείο νη νπνίνη έπαζραλ 

απφ ζνβαξή ακλεζία θαη νη νπνίνη δελ ζπκνχληαλ θαζφινπ ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζην παηρλίδη, 

αλέθεξαλ φηη νη εηθφλεο πνπ έκνηαδαλ κε ην Tetris εκθαλίζηεθαλ ζηα φλεηξα ηνπο. Σν 
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πεξηερφκελν ησλ νλείξσλ παίξλεη θσηνγξαθηθά ζηηγκηφηππα ηεο εκέξαο, αληί λα 

μαλαδηεγεζεί ηηο ηζηνξίεο πνπ είδαηε ή ηα πξάγκαηα πνπ θάλαηε. Απηφ ζεκαίλεη φηη ηα φλεηξα 

ζπρλά δελ έρνπλ μεθάζαξε πινθή ή ηζηνξία, θαη έηζη κπνξεί λα κε βγαίλεη λφεκα (Schacter et 

al, 2012). 

     

Μεξηθά απφ ηα πιένλ αμηνκλεκφλεπηα φλεηξα είλαη νη εθηάιηεο, θαζψο απηά ηα ηξνκαθηηθά 

φλεηξα μππλνχλ ηνλ θνηκψκελν. Δθηάιηεο έρνπλ βηψζεη θαηά θαηξνχο πνιιά άηνκα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, νπφηε, γηα ην θιηληθφ πιαίζην, είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη δηάθξηζε 

κεηαμχ απηψλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζπάληα θαη ηεο παξνπζίαο κηαο δηαηαξαρήο εθηάιηε (πνπ 

πεξηιακβάλεη ηα θξηηήξηα φηη νη εθηάιηεο πξνθαινχλ θιηληθά ζεκαληηθή δπζθνξία ή / θαη ηελ 

απνκείσζε ζηελ θνηλσληθή, επαγγεικαηηθή, ή ζε άιινπο ζεκαληηθνχο ηνκείο ιεηηνπξγία). 

Παξάιιεια νη εθηάιηεο θαη γεληθά ηα άζρεκα φλεηξα ζρεηίδνληαη κε κία πνηθηιία ζσκαηηθψλ 

θαη ςπρηθψλ λφζσλ. Οη εθηάιηεο είλαη αξθεηά θνηλνί (ζπκβαίλνπλ ζε εβδνκαδηαία βάζε ζε 

πεξίπνπ 4%-10% ηνπ πιεζπζκνχ) θαη ζπλδένληαη κε ην γπλαηθείν θχιν, ηε λεαξφηεξε 

ειηθία, ην απμεκέλν ζηξεο, ηελ ςπρνπαζνινγία θαη κε ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηάζεζεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα έρνπλ βξεζεί ζρεηηθέο ελδείμεηο γηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ξχζκηζεο ηεο 

γιπθφδεο θαη ησλ άζρεκσλ νλείξσλ ζε ελήιηθεο κε δηαβήηε 1.   Δπηπιένλ έρεη θαλεί φηη νη 

εθηάιηεο απνηεινχλ ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα απηνθηνληθφ ηδεαζκφ θαη 

απηνθηνλία (Schredl et al, 2016a).   

Ζ ζχλδεζε κάιηζηα ησλ εθηαιηψλ κε ηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ θαη ηελ απηνθηνληθή 

ζπκπεξηθνξά είλαη αλεμάξηεηε απφ ηελ χπαξμε αυπλίαο, θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη κεηά-

ηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο ζηξεο. Δπηπιένλ νη εθηάιηεο απνηεινχλ έλα πξνζδηνξηζηηθφ 

ζχκπησκα ηεο κεηά – ηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο ζηξεο θαη εκθαλίδνληαη κεηά απφ κία εκπεηξία 

πνπ πξνθαιεί εμαηξεηηθφ θφβν ή είλαη ηδηαίηεξα ζπλαηζζεκαηηθή. Απηνχ ηνπ είδνπο νη 

εθηάιηεο ζπρλά ζρεηίδνληαη κε δηαηαξαγκέλν χπλν θαη ηξνπνπνηεκέλε εκεξήζηα 

ζπκπεξηθνξά πνπ πεξηγξάθεηαη σο ππέξ-εγξήγνξζε. Δθηάιηεο κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζε 

αζζελείο κε ςπρηαηξηθέο αζζέλεηεο. Ζ θαηάζιηςε κεξηθέο θνξέο ζρεηίδεηαη κε ζέκαηα 

καδνρηζκνχ θαη θησρήο εηθφλαο ηνπ εαπηνχ ζηα φλεηξα. Οη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη 

δηραζηηθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα έρνπλ έληνλα φλεηξα θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ππνηξνπήο ηεο 

λφζνπ. Κξίζεηο παληθνχ κπνξεί λα ζπκβνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ REM ζε αζζελείο 

πνπ έρνπλ δηαηαξαρέο παληθνχ θαη θαηάζιηςε, θαζψο θαη ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

άζζκα θαη αλαπλεπζηηθέο δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ. Ζ αλάθακςε ηνπ χπλνπ REM πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ην ζχλδξνκν ζηέξεζεο απφ ην αιθνφι θαη ηα θαηαζηαιηηθά-ππλσηηθά, ηα νπνία 

θαηαζηέιινπλ ρξφληα ηνλ χπλν REM, κπνξεί λα εκθαληζηεί σο αλεζπρεηηθνί εθηάιηεο. 

Έληνλα, δσληαλά, γεκάηα δξάζε θαη βία φλεηξα (πνπ πνιιέο θνξέο πεξηιακβάλνπλ θαη βίαηεο 
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αθνχζηεο θηλήζεηο ησλ άθξσλ ηνπ αζζελή) κπνξνχλ λα ζπζρεηηζηνχλ κε λεπξν-εθθπιηζηηθέο 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο κε πην θνηλέο απφ απηέο ηελ λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ, ηελ πξσηνβάζκηα 

άλνηα θαη ηε λαξθνιεςία (Payel, 2000). 

Οη εθηάιηεο επίζεο πνπ παξαηεξνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ζπλήζσο 

αθνξνχλ ηελ πγεία ηνπ κσξνχ θαη ηεο εγθχνπ εθηφο απφ αληαλάθιαζε ησλ ζπλεζηζκέλσλ θαη 

θπζηνινγηθψλ αλεζπρηψλ πνπ παξαηεξνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κπνξεί λα 

απνηεινχλ ζχκπησκα ή ζεκείν θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο θαη ππεξβνιηθνχ άγρνπο πνπ κπνξεί 

λα δεκηνπξγήζεη ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηελ έγθπν θαη ηνλ ηνθεηφ (Schredl et al, 2016b). 

 

1.2.2 ΘΔΧΡΙΔ ΟΝΔΙΡΧΝ 

 

Σα φλεηξα είλαη γξίθνη πνπ επηδεηνχλ ιχζε. Πσο είλαη δπλαηφλ λα κε ζέιεη θάπνηνο λα βγάιεη 

λφεκα απφ απηέο ηηο εκπεηξίεο- παξφηη ηα φλεηξα είλαη κπεξδεκέλα θαη δεκηνπξγήκαηα ηεο 

θαληαζίαο, καο θαζειψλνπλ ζπλαηζζεκαηηθά. Δίλαη γεκάηα απφ δσεξέο εηθφλεο απφ ηε δσή 

καο θαη θαίλνληαη πνιχ αιεζηλά. Ζ αλαδήηεζε ηνπ λνήκαηνο ησλ νλείξσλ καο πάεη πίζσ ζηηο 

βηβιηθέο κνξθέο, νη νπνίεο ηα εξκήλεπαλ θαη αλαδεηνχζαλ πξνθεηείεο κέζα ζε απηά. ηελ 

Παιαηά Γηαζήθε ν πξνθήηεο Γαληήι έραηξε ηδηαηηέξσλ πξνλνκηψλ ζηελ Απιή ηνπ βαζηιηά 

Ναβνπρνδνφζνξα ηεο Βαβπιψλαο, εξκελεχνληαο ηα φλεηξα ηνπ βαζηιηά. Σν εξψηεκα ηνπ 

λνήκαηνο ησλ νλείξσλ ηαιαηπσξεί ηνπο αλζξψπνπο απφ ηελ αξραηφηεηα, δηφηη θάζε άιιν 

παξά πξνθαλέο είλαη (Schacter et al, 2012).  

ηελ πξψηε ςπρνινγηθή ζεσξία πεξί νλείξσλ, ν Freud ππνζηήξημε φηη ηα φλεηξα είλαη 

ζπγθερπκέλα θαη δπζλφεηα δηφηη ην δπλακηθφ αζπλείδεην ηα δεκηνπξγεί αθξηβψο γηα λα είλαη 

ζπγθερπκέλα θαη δπζλφεηα. χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Freud, ηα φλεηξα αληηπξνζσπεχνπλ 

επηζπκίεο θαη κεξηθέο απφ απηέο είλαη ηφζν απαξάδεθηεο, ηακπνχ θαη δεκηνπξγνχλ άγρνο πνπ 

ν λνπο κπνξεί λα ηεο εθθξάζεη κφλν κεηακθηεζκέλεο. Ο Freud μεθίλεζε λα αλαιχεη ηα φλεηξα 

γηα λα κπνξέζεη λα θαηαλνήζεη ηηο πηπρέο κηαο πξνζσπηθφηεηαο, θαζψο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ςπρνπαζνινγία. Γηα ηνλ Freud ηίπνηα απφ φζα θάλνπκε δελ ζπκβαίλεη θαηά ηχρε, αιιά θάζε 

δξάζε θαη ζθέςε παξαθηλείηαη ζε θάπνην βαζκφ απφ ην αζπλείδεην καο. Γηα λα δνχκε ζε κηα 

πνιηηηζκέλε θνηλσλία, έρνπκε ηελ ηάζε λα ζπγθαηνηθνχκε ηηο νξκέο καο θαη λα θαηαπηέδνπκε 

ηηο παξνξκήζεηο καο. Χζηφζν, απηέο νη νξκέο θαη παξνξκήζεηο ζα πξέπεη λα απειεπζεξσζνχλ 

κε θάπνην ηξφπν, έηζη ζα έξρνληαη ζηελ επηθάλεηα ζε ζπγθαιπκκέλεο κνξθέο. Έλα ηξφπνο κε 

ηνλ νπνίν απηέο απειεπζεξψλνληαη είλαη κέζα απφ ηα φλεηξα. Δπεηδή, ην πεξηερφκελν ηνπ 

αζπλείδεηνπ κπνξεί λα είλαη εμαηξεηηθά ελνριεηηθφ ή επηβιαβέο, ν Freud πηζηεχεη φηη ην 
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αζπλείδεην εθθξάδεηαη κε κία ζπκβνιηθή γιψζζα. Ο Freud θαηεγνξηνπνηεί ηηο πηπρέο ηνπ 

κπαινχ ζε ηξία κέξε: 

 

Σν Δθείλν ή Πξνεγψ 

Δπηθεληξψλεηαη γχξσ απφ ηηο αξρέγνλεο 

παξνξκήζεηο, απνιαχζεηο, επηζπκίεο, 

αλεμέιεγθηεο νξκέο θαη επηζπκίεο. 

Σν εγψ 
ρεηίδεηαη κε ην ζπλεηδεηφ, ην νξζνινγηθφ, 

ην εζηθφ θαη ηε ζπλείδεζε ηνπ εαπηνχ. 

Σν Τπεξεγψ 

Δίλαη ν ινγνθξηηήο ηνπ Πξνεγψ θαη 

ππεχζπλν γηα ηελ επηβνιή ηνπ εζηθνχ θψδηθα 

ηνπ Δγψ. 

    

Όηαλ είκαζηε έμππλνη, νη παξνξκήζεηο θαη νη επηζπκίεο ηνπ Πξνεγψ θαηαζηέιινληαη απφ ην 

ππεξεγψ. Μέζσ ησλ νλείξσλ, είκαζηε ζε ζέζε λα <<πάξνπκε κηα γεχζε>> απφ ην πνιχ 

ελνριεηηθέο, αθφκε θαη ςπρνινγηθά επηδήκηεο, έλαο <<ινγνθξηηήο>> κεηαθξάδεη ην 

ελνριεηηθφ πεξηερφκελν ηνπ αζπλείδεηνπ ζε κία πην απνδεθηή ζπκβνιηθή κνξθή. Απηφ 

βνεζά ζηε δηαηήξεζε ηνπ χπλνπ θαη καο απνηξέπεη απφ ην λα μππλάκε ζπγθινληζκέλνη απφ 

ηηο εηθφλεο. Χο απνηέιεζκα, έρνπκε ηα αηληγκαηηθά φλεηξα. χκθσλα κε ηνλ Freud, ν ιφγνο 

πνπ δπζθνιεπφκαζηε λα ζπκεζνχκε ηα φλεηξα καο επζχλεηαη ζην Τπεξεγψ καο, θαζψο 

πξνζπαζεί λα πξνζηαηέςεη ην αζπλείδεην καο απφ ηηο ελνριεηηθέο εηθφλεο θαη ηηο επηζπκίεο 

πνπ καο έθεξε ην αζπλείδεην. Σα φλεηξα έρνπλ πάληα έλα πξνθαλέο/έθδειν θαη έλα 

ιαλζάλνλ πεξηερφκελν. Σν πξνθαλέο πεξηερφκελν είλαη απηφ πνπ θαίλεηαη λα ιέεη ην φλεηξν. 

Δίλαη ζπρλά παξάμελν θαη παξάινγν. Σν ιαλζάλνλ πεξηερφκελν είλαη απηφ πνπ ην φλεηξν 

πξνζπαζεί πξαγκαηηθά λα πεη. Σα φλεηξα καο δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα ξίμνπκε κηα καηηά 

ζην αζπλείδεην καο. Ο Freud ζεσξεί φηη κπνξνχκε λα εηζρσξήζνπκε κέζσ ηνπ πξνθαλνχο 

πεξηερνκέλνπ ηνπ νλείξνπ ζην ιαλζάλνλ πεξηερφκελν, απνθαιχπηνληαο ηε βαζηθή ζεκαζία 

ηνπ νλείξνπ ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ηερληθή ησλ <<ειεχζεξσλ ζπλεηξκψλ>>. 

Υξεζηκνπνηψληαο απηήλ ηελ ηερληθή, ν Freud επέηξεπε ζηνπο αζζελείο ηνπ λα απνθαιχπηνπλ 

νηηδήπνηε εξρφηαλ ζην κπαιφ ηνπο, ρσξίο ην θφβν ηεο θξίζεο ή ηνπ εκπαηγκνχ. Ζ κία ζθέςε 

νδεγνχζε ζηελ άιιε θαη ε δηαδηθαζία νδεγνχζε ηνλ Freud θαη ηνπο αζζελείο ηνπ ζε 

εθπιεθηηθέο θαηεπζχλζεηο. Σν πιηθφ πνπ πξνέθπςε απφ απηέο ηηο ζπλεδξίεο, έζεζε ηηο βάζεηο 

γηα ηηο ηδέεο ηνπ Freud ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή αλάπηπμε θαη ην δηαρσξηζκφ κεηαμχ 

ζπλεηδεηνχ θαη αζπλείδεηνπ. Ο Freud θαηεγνξηνπνίεζε ηηο εηθφλεο ησλ νλείξσλ ζηηο 

παξαθάησ 5 δηαδηθαζίεο: 
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 Μεηάζεζε/Displacement: Απηφ ζπκβαίλεη φηαλ ε επηζπκία γηα έλα πξάγκα ή έλα 

πξφζσπν ζπκβνιίδεηαη απφ θάηη άιιν ή απφ θάπνην άιιν. 

 Πξνβνιή/Projection: Όηαλ απηφο πνπ βιέπεη ην φλεηξν σζεί ηηο δηθέο ηνπ 

επηζπκίεο θαη ηα δηθά ηνπ <<ζέισ>> ζε θάπνην άιιν πξφζσπν. 

 πκβνιηζκφο/Symbolization: Όηαλ νη απσζεκέλεο νξκέο ή θαηαπηεζκέλεο 

επηζπκίεο εκθαλίδνληαη κε κεηαθνξηθφ ηξφπν. 

 πκπχθλσζε/Condensation: Απηή είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία απηφο πνπ 

νλεηξεχεηαη θξχβεη ηα αηζζήκαηα ή ηηο νξκέο ηνπ ζπκπηέδνληαο ηα ζε έλα 

ζχληνκν φλεηξν ή ζπκβάλ.  

 Δθινγίθεπζε/Rationalization: Απηφ ζεσξείηαη ην ηειηθφ ζηάδην ελφο νλείξνπ. Σν 

κπαιφ νξγαλψλεη έλα αζπλάξηεην φλεηξν ζε έλα φλεηξν ην νπνίν είλαη πην 

θαηαλνεηφ θαη ινγηθφ. ηάδην επίζεο γλσζηφ θαη σο δεπηεξνγελήο επεμεξγαζία 

ή δεπηεξνγελήο αλαζεψξεζε. 

Σα 5 ζηάδηα ηνπ Freud γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη: 

 ηνκαηηθφ ζηάδην/Δμάξηεζε: Σν ζηάδην απηφ ιακβάλεη ρψξα απφ ηελ γέλλεζε κέρξη 

ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ, φπνπ ην παηδί εμεξεπλά ηνλ θφζκν ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηφκα 

ηνπ. Δάλ νη αλάγθεο δελ ηθαλνπνηνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ ζηαδίνπ, ηφηε ην 

άηνκν δεη ηε δσή ηνπ πξνζπαζψληαο λα ηηο θαιχςεη. Σν θάπληζκα, ην θαγεηφ θαη ην 

πνηφ ζεσξνχληαη εκκνλέο ηνπ ζηφκαηνο. Σα επαλαιακβαλφκελα φλεηξα, ε αίζζεζε 

ηνπ αλνινθιήξσηνπ ή νη αλεθπιήξσηεο αλάγθεο απνηεινχλ θνηλά ζέκαηα νλείξσλ. 

 Πξσθηηθφ ζηάδην/Μάζεζε ηεο ρξήζεο ηνπαιέηαο: ε απηφ ην δεχηεξν ζηάδην, ην 

παηδί καζαίλεη λα ειέγρεη ηηο ζσκαηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο. Δάλ δελ αληηκεησπηζζεί 

ζσζηά ή αλ ην παηδί έρεη ηξαπκαηηζηεί ζε απηφ ην ζηάδην, ηφηε ζαλ ελήιηθαο ζα 

κπνξνχζε λα απνθηήζεη ππεξβνιηθή ηζρπξνγλσκνζχλε, λα αλαπηχμεη ζπκπεξηθνξέο 

ηζηγθνπληάο ή θηιαξγπξίαο ή ππεξβνιηθή αγάπε γηα ηελ ηάμε θαη ηελ θαζαξηφηεηα, 

θαη αηζζήκαηα, φλεηξα πνπ βξίζθνληαη εθηφο ειέγρνπ ή πξνζπαζεί θαλείο λα 

θξαηήζεη ηα πξάγκαηα ζε ηάμε είλαη θνηλά.  

 Φαιιηθφ ζηάδην: Μεηαμχ ησλ ειηθηψλ απφ 3 έσο 5 εηψλ, ην παηδί αληηιακβάλεηαη ην 

αξζεληθφ θαη ην ζειπθφ θχιν. Ζ πξνζσπηθφηεηα έρεη αλαπηπρζεί πιήξσο ζε απηφ ην 

ζηάδην. Απηφ ην ζηάδην έρεη επίζεο ραξαθηεξηζηεί θαη σο ην χκπιεγκα ηνπ Οη 

δίπνδα ή ηεο Ζιέθηξαο. Ο Οηδίπνδαο αληηπξνζσπεχεη ηελ αγάπε ελφο αγνξηνχ γηα ηε 

κεηέξα ηνπ θαη ηνλ θφβν ηνπ/δήιηα πξνο ηνλ παηέξα ηνπ. Ζ Ζιέθηξα είλαη ε 

γπλαηθεία εθδνρή ηνπ ζπκπιέγκαηνο, φπνπ ην θνξίηζη έρεη ζπκφ πξνο ηε κεηέξα ηνπ 

θαη παξνπζηάδεη <<θζφλν ηνπ πένπο>>. 
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 ηάδην ηεο ιαλζάλνπζαο ζεμνπαιηθφηεηαο: Σν άηνκν ζηξέθεηαη πξνο ηα πξφζσπα 

θαη ηα πξάγκαηα ηνπ επξχηεξνπ πεξηβάιινληνο, απνθηά πνηθίιεο γλψζεηο θαη 

δεμηφηεηεο θαη εληζρχεη ην Τπεξεγψ. Σν ζηάδην απηφ είλαη κία πεξίνδνο εζσηεξηθήο 

γαιήλεο πξηλ ηελ εθεβεία.  

 Γελλεηηθφ ζηάδην: Ξεθηλψληαο απφ ελ ειηθία ησλ 12 έσο θαη ην απνθνξχθσκα ηεο 

εθεβείαο, απηφ ην ζηάδην ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αλαδσπχξσζε ηνπ ζεμνπαιηθνχ 

ελδηαθέξνληνο.  

Όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ν Freud πηζηεχεη φηη ε θηλεηήξηα δχλακε ελφο νλείξνπ 

είλαη ε εθπιήξσζε κηαο επηζπκίαο. Εεηήκαηα εμνπζίαο, έιιεηςεο ειέγρνπ, ή ε ηθαλνπνηεηηθή 

αγάπε κπνξεί λα εθδεισζεί ζηα φλεηξα σο ηξφπνο ηθαλνπνίεζεο απηψλ ησλ αλαγθψλ. 

θέςεηο πνπ θαηαπηέδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο κπνξεί επίζεο λα βγνπλ κε θάπνην 

ηξφπν ζηα φλεηξα γηα λα κπνξέζνπλ λα εθδεισζνχλ. Ο Freud πηζηεχεη πσο θάζε εηθφλα θαη 

ζχκβνιν πνπ εκθαλίδεηαη ζε έλα φλεηξν έρεη κία ζεμνπαιηθή ζπλάθεηα. Γηα παξάδεηγκα, ηα 

φλεηξα πνπ εθδειψλνπλ άγρνο ζεσξεί πσο απνηεινχλ έλδεημε θαηαπηεζκέλσλ ζεμνπαιηθψλ 

νξκψλ (Freud, 2013). 
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Μηα άιιε ζεσξία θιεηδί ζρεηηθά κε ηα φλεηξα είλαη ην κνληέιν ελεξγνπνίεζεο ζχλζεζεο. 

Απηή ε ζεσξία ππνζηεξίδεη φηη ηα φλεηξα παξάγνληαη φηαλ ν εγθέθαινο επηρεηξεί λα 

εξκελεχζεη ηπραία δξαζηεξηφηεηα ησλ λεπξψλσλ πνπ ιακβάλεη ρψξα ζηνλ εγθέθαιν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ελ εγξήγνξζε ζπλείδεζεο, ν λνπο είλαη 

αθηεξσκέλνο ζην λα εξκελεχεη πνιιέο πιεξνθνξίεο πνπ θζάλνπλ κέζσ ησλ αηζζήζεσλ. Γηα 

παξάδεηγκα, αλαθαιχπηεηε φηη ν παξάμελνο ζφξπβνο πνπ αθνχηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

καζήκαηνο είλαη ην θηλεηφ ζαο ηειέθσλν πνπ δνλείηε, ή ζπλεηδεηνπνηείηε φηη ε παξάμελε 

κπξσδηά ζην ρνι έμσ απφ ην δσκάηην ζαο είλαη πνπ θνξλ πνπ θαίγεηαη. ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

νλείξνπ ν λνπο δελ έρεη πξφζβαζε ζηηο εμσηεξηθέο αηζζήζεηο, αιιά ζπλερίδεη λα θάλεη απηφ 

πνπ ζπλήζσο θάλεη: εξκελεχεη ηηο πεξηζζφηεξεο. Λφγσ ηνπ φηη ε πιεξνθνξία ηψξα έξρεηαη 

απφ λεπξηθέο ελεξγνπνηήζεηο πνπ εκθαλίδνληαη ρσξίο ηε ζπλέρεηα ε νπνία παξέρεηαη απφ ηελ 

παξαηήξεζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, νη κεραληζκνί εξκελείαο ηνπ εγθεθάινπ θηλνχληαη 

ειεχζεξα. Γηα παξάδεηγκα, απηφο ελδέρεηαη λα είλαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν έλα άηνκν ζε έλα 

φλεηξν κεξηθέο θνξέο κπνξεί λα γίλεη θάπνηνο άιινο. Γελ ππάξρεη έλα πξαγκαηηθφ άηνκν ην 

νπνίν γίλεηαη αληηιεπηφ ψζηε λα βνεζήζεη ην λνπ λα έρεη κία ζηαζεξή άπνςε. ηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ λνπ λα αληηιεθζεί θαη λα δψζεη λφεκα ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ εγθεθάινπ, 

ην άηνκν ην νπνίν βιέπεηε ζε έλα καγαδί ζην φλεηξν ζαο κπνξεί λα κνηάδεη κε ππάιιειν, 

αιιά κεηά αιιάδεη θαη γίλεηαη ν αγαπεκέλνο ζαο δάζθαινο φηαλ ε ζθελή ηνπ νλείξνπ 

κεηαθέξεηαη ζην ζρνιείν ζαο. Σν κεγάιν ελδηαθέξνλ ην νπνίν έρνπλ ηα άηνκα γηα λα 

εξκελεχζνπλ ηα φλεηξα ηνπο ην επφκελν πξσί κπνξεί λα είλαη κία πξνέθηαζε ηεο 

εξκελεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ νπνία επηδίδνληαλ φιν ην βξάδπ. Ζ θξνυδηθή ζεσξία θαη 

ε ζεσξία ηνπ κνληέινπ ελεξγνπνίεζεο-ζχλζεζεο δηαθέξνπλ ζηε ζεκαζία πνπ δίλνπλ ζην 

λφεκα ησλ νλείξσλ. ηε ζεσξία ηνπ Freud, ηα φλεηξα μεθηλνχλ κε λφεκα, ελψ ζηε ζεσξία ηνπ 

κνληέινπ ελεξγνπνίεζεο-ζχλζεζεο ηα φλεηξα μεθηλνχλ ηπραία- αιιά κπνξεί λα πξνζηεζεί 

λφεκα θαζψο ν λνπο <<δαλείδεη>> εξκελείεο θαηά ηε δηαδηθαζία ηνπ νλείξνπ. Ζ έξεπλα πνπ 

αθνξά ηα φλεηξα δελ έρεη μεθαζαξίζεη αθφκα θαηά πφζνλ κία απφ απηέο ηηο ζεσξίεο ή θάπνηα 

άιιε κπνξεί λα είλαη ε θαιχηεξε εμήγεζε ηνπ λνήκαηνο ησλ νλείξσλ (Schacter, 2012). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

2.1 ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΔ ΠΑΡΔΜΒΑΔΙ 

 

Βαζηθή αξρή ησλ λνζειεπηψλ είλαη ε ζεψξεζε  φηη θάζε άξξσζηνο είλαη έλα εληαίν 

ςπρνζσκαηηθφ ζχλνιν θαη έηζη πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη θαη λα θξνληίδεη. Ο θάζε 

ιεηηνπξγφο, ν θάζε επαγγεικαηίαο πγείαο νθείιεη λα ρεηξίδεηαη ηνλ νπνηνδήπνηε  άξξσζην σο 

εληαία νληφηεηα, σο έλα φιν. Όινη νη εξγαδφκελνη ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο νθείινπλ λα 

αληηκεησπίδνπλ ηνλ θάζε άξξσζην νιηζηηθά. ηφρνο ηνπο είλαη ε έλδεημε έληνλνπ 

ελδηαθέξνληνο φρη κφλν ζηα ζπλσδά ζπκπηψκαηα ηεο ζσκαηηθήο λφζνπ αιιά θαη ζηα 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ εγθχπηνπλ. Παξάιιεια πξέπεη λα δίλεηαη ε απαξαίηεηε 

πξνζνρή κε ηα ινηπά πξνβιήκαηα πνπ ζπλεπάγνληαη ηελ αξξψζηηα θαη ηελ πηζαλή εηζαγσγή 

ζην λνζνθνκείν. Με απηνχ ηνπ είδνπο ηελ θξνληίδα επηηπγράλεηαη θαη εμαζθαιίδεηαη ε 

ηαρχηεξε θαη πιεξέζηεξε αλάξξσζε (De Wit, 2013). 

 

2.2 ΠΡΟΑΓΧΓΗ ΤΓΔΙΑ ΑΘΔΝΧΝ 

 

ηφρνο ησλ λνζειεπηψλ είλαη ε εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο έηζη ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε 

πξφιεςε ηεο αζζέλεηαο ή ε πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπ. Οη λνζειεπηέο καζαίλνπλ ηνπο 

αζζελείο απηά πνπ ρξεηάδεηαη λα γλσξίδνπλ γηα ηελ αζζέλεηα ηνπο ή ηε δηαηαξαρή, ηε 

δηαηξνθή, ηηο θαξκαθεπηηθέο αγσγέο, ηηο ζεξαπείεο θαη ηελ αηνκηθή ηνπο θξνληίδα. Δίλαη 

απαξαίηεην νη λνζειεπηέο λα ιακβάλνπλ ζνβαξά ππ’ φςηλ ηνπο ην πνιηηηζηηθφ, ην 

ζξεζθεπηηθφ, ην θνηλσληθφ θαη ην νηθνλνκηθφ ππφβαζξν ησλ αζζελψλ θαη θπζηθά ηηο 

πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο ηνπο. Γηα ηε ζσζηή θξνληίδα ησλ αζζελψλ απαηηείηαη ε εθαξκνγή 

ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο. Ο λνζειεπηήο είλαη ην άηνκν πνπ βξίζθεηαη θνληά ζηνλ 

αζζελή ηνλ πεξηζζφηεξν ρξφλν θαη ζα πξέπεη λα παξαθνινπζεζεί θάζε κεηαβνιή ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ. Αξρηθά, ν λνζειεπηήο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεί εθηίκεζε ηνπ αζζελνχο 

θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ ζην λνζνθνκείν. Ζ δηεξγαζία ηεο εθηίκεζεο πεξηιακβάλεη ηε ιήςε 

ηζηνξηθνχ θαη ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ αζζελνχο θαη κία ζχληνκε θπζηθή εμέηαζε. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ δηαηππψλνληαη νη απαξαίηεηεο λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο. Αθνινπζεί ν ζρεδηαζκφο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ πεξηγξαθή ζηφρσλ, ηφζν βξαρππξφζεζκνπο φζν θαη καθξνπξφζεζκνπο. 

ηε ζπλέρεηα ν λνζειεπηήο εθαξκφδεη παξεκβάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο ζηφρνπο πνπ 

έρνπλ ηεζεί. Σέινο, αμηνινγνχληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ παξεκβάζεσλ ή 
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επαλαπξνζδηνξίδνληαη λένη ζηφρνη. ηφρνο ησλ λνζειεπηψλ είλαη πςειή πνηφηεηα 

παξερφκελεο θξνληίδαο ζηνπο αζζελείο (De Wit, 2013). 

Ζ αμηνιφγεζε ηνπ χπλνπ είλαη κία ζεκαληηθή λνζειεπηηθή ιεηηνπξγία. Αλ έλαο πειάηεο 

αλαθέξεη ξνραιεηφ, άπλνηα, αλεζπρία ή αυπλία, ίζσο απηφο/απηή ππνθέξεη απφ δηαηαξαρή 

χπλνπ. Πξνηείλεηε λα θάλεη κία θαηαγξαθή χπλνπ. Πξνηείλεηε λα θάλεη κία θαηαγξαθή 

χπλνπ θαη λα αλαθέξεη πφζεο ψξεο θνηκάηαη θάζε βξάδπ θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδεη κε ηνλ χπλν. Αλ ν αλεπαξθήο χπλνο πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηε ζπγθέληξσζε ή 

ζηελ δηεθπεξαίσζε θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ, ζπζηήλεηαη ζπκβνπιή απφ ηαηξφ κηαο θαη 

ίζσο ε δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ επζχλεηαη γη’ απηφ. Έλα εξγαιείν εθηίκεζεο ηνπ χπλνπ θαη κία 

ιίζηα ησλ δηαηαξαρψλ απηνχ αιιά θαη πεξηγξαθέο ηνπο κπνξνχλ λα βξεζνχλ ζηελ ηζηνζειίδα 

ηνπ Δζληθνχ Ηδξχκαηνο Ύπλνπ ζην http://www.sleepfoundation.org/article/how-sleep-

work/let-sleep-work-you (Nies & Mc Ewen, 2013). 

Ο λνζειεπηήο ζπλεξγάδεηαη κε ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ γηα ηελ θαηάξηηζε ελφο 

ζρεδίνπ θξνληίδαο, ζην νπνίν θαηαγξάθνληαη νη αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ. Οη παξεκβάζεηο 

απνηεινχλ ηε βάζε ηεο θξνληίδαο γηα θάζε άηνκν, θαη ππφθεηηαη ζε ηξνπνπνηήζεηο, αλάινγα 

κε ηηο αιιαγέο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ. Οη παξεκβάζεηο απηέο αθνξνχλ ηελ ελίζρπζε ηεο 

άζθεζεο ειέγρνπ απφ ηελ πιεπξά ηνπ πάζρνληνο θαη ηε δηακφξθσζε επθαηξηψλ γηα ηε 

ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ ζηε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηνπ. Δπίζεο, ε ρξήζε 

αιιειεπηδξάζεσλ κε ζεξαπεπηηθφ ραξαθηήξα, φπσο νη ηερληθέο ελεξγεηηθήο αθξφαζεο θαη 

ελζπλαίζζεζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο. Δθ φζνλ θξηζεί αλαγθαίν ην άηνκν πξνηξέπεηαη ζε 

ςπρνζεξαπεία έηζη ψζηε λα βξεη ππνζηήξημε σο πξνο ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζηε λφζν. Δμίζνπ 

ζεκαληηθή είλαη ε ρξήζε ηερληθψλ ραιάξσζεο, ε λνεξή απεηθφληζε, ε βηναλάδξαζε θαη ε 

ζσκαηηθή άζθεζε, έηζη ψζηε ην άηνκν λα κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ην ζηξεο ηεο παξακνλήο ηνπ 

ζην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ. Δπηπιένλ ελζαξξχλεηαη λα πεξηγξάθεη ηηο ζπλήζεηεο ηνπ 

χπλνπ ηνπ θαη θπζηθά ην είδνο ησλ νλείξσλ πνπ βιέπεη φηαλ θνηκάηαη (Hogan, 2012). 

Ζ λνζειεχηξηα κπνξεί λα παίμεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ αζζελή πνπ 

ππνθέξεη απφ εθηάιηεο. Έρνληαο γλψζε φηη νη εθηάιηεο θαη γεληθφηεξα ηα άζρεκα φλεηξα 

κπνξεί λα απνηεινχλ ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία άιισλ λφζσλ αιιά θαη γεληθφηεξνπ άγρνπο γηα 

ζέκαηα πνπ απαζρνινχλ ηνλ αζζελή ζα πξνβεί ζηηο απαξαίηεηεο δηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο 

γηα λα δηαπηζηψζεη αλ ππάξρεη ςπρηθή ή ζσκαηηθή λφζνο πξνθεηκέλνπ ζηε ζπλέρεηα λα 

πξνβεί ζηηο απαξαίηεηεο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ψζηε ν αζζελήο λα αληηκεησπίζεη ηε 

λφζν. Ζ δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηεο δηαηαξαρήο εθηαιηηθψλ νλείξσλ (nightmare disorder) 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαζψο είλαη γλσζηή ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ θαινχ θαη αδηαηάξαθηνπ 

χπλνπ θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ιεηηνπξγίαο. Όζνη έρνπλ δηαηαξαγκέλν χπλν αληηκεησπίδνπλ 

θάπνηα ζηηγκή δηαηαξαρέο ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ αιιά θαη γλσζηηθά (αθφκα θαη 

http://www.sleepfoundation.org/article/how-sleep-work/let-sleep-work-you
http://www.sleepfoundation.org/article/how-sleep-work/let-sleep-work-you
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ζπκπεξηθνξηθά) ειιείκκαηα ελψ παξάιιεια εκθαλίδνπλ ππλειία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο εθζέηνληαο ηνλ εαπηφ ηνπο (θαη ηνπο άιινπο) ζε πηζαλνχο ηξαπκαηηζκνχο (Pace-

Schott, 2015). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΡΙΣΟ 

ΝΔΑ ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ: Σα φλεηξα απνηεινχλ ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ αηφκσλ ζε 

φια ηα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπο θαη ηδηαίηεξα θαηά ηελ παξακνλή ηνπο ζε λνζνθνκεηαθφ 

πεξηβάιινλ. Απνηεινχλ ζέκα έξεπλαο εδψ θαη πνιιά ρξφληα, θαη απφ ηελ επνρή ηνπ Freud 

κέρξη ζήκεξα έρνπλ δηαηππσζεί ακέηξεηεο έξεπλεο ζρεηηθά. 

ΚΟΠΟ: θνπφο ηεο παξνχζαο αλαζθνπηθήο κειέηεο ήηαλ ε αλεχξεζε ησλ λεφηεξσλ 

δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ ηα φλεηξα επεξεάδνπλ ηε δσή ησλ αζζελψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο λνζειείαο ηνπο, θαζψο θαη ν ηξφπνο δεκηνπξγίαο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

χπλνπ. 

ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ: Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο ζηηο 

ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed θαη Google Scholar. Σν πιηθφ ηεο κειέηεο 

απνηέιεζαλ επηιεγκέλα άξζξα δεκνζηεπκέλα θαηά θχξην ιφγν ηελ ηειεπηαία δεθαεηία θαη ην 

πιηθφ ζπιιέρζεθε θαηφπηλ ιεπηνκεξνχο κειέηεο ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο. Σέζεθε 

πεξηνξηζκφο φζνλ αθνξά ηε γιψζζα δεκνζίεπζεο ησλ άξζξσλ θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν 

απηά πνπ ήηαλ δεκνζηεπκέλα ζηελ Αγγιηθή γιψζζα. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Σα φλεηξα είλαη δεκηνπξγήκαηα ηνπ κπαινχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

χπλνπ. Πεξηγξάθνπλ κε αιιφθνην ηξφπν ζπλαηζζήκαηα θαη πξνβιεκαηηζκνχο ησλ αλζξψπσλ 

θαη γίλνληαη πην δπζάξεζηα ζε πεξηφδνπο ζηξεο φπσο είλαη ε παξακνλή αζζελψλ ζε 

λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ. 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ: Σα φλεηξα αθνξνχλ φινπο ηνπο αλζξψπνπο, ηδηαίηεξα ζπρλά ηηο 

γπλαίθεο θαη ηα παηδηά. ρεηίδνληαη κε ηνλ εγθέθαιν θαη ην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη 

επεξεάδνληαη απφ ηνλ ηξφπν θαη ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. 

ΛΔΞΔΗ ΔΤΡΔΣΖΡΗΟΤ: Όλεηξα, αζζελείο, REM χπλνο, εθηάιηεο, ζεσξίεο ηνπ Freud  
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INTRODUCTION: Dreams are an important part of the everyday life of individuals at all 

stages of their lives, especially during their stay in a hospital environment. They have been 

the subject of research for many years, and from the time of Freud until now, countless 

surveys have been made. 

OBJECTIVE: The purpose of this review was to find out more about the way in which 

dreams affect the lives of patients during their hospitalization and how they are created during 

sleep. 

MATERIAL AND METHOD: A review of the international bibliography in the PubMed and 

Google Scholar electronic databases was reviewed. The material of the study was selected 

articles published mainly in the last decade and the material was collected following a 

detailed study of the relevant literature. There was a limitation on the language of articles 

publishing and only those published in English were used. 

RESULTS: Dreams are creations of the mind during sleep. They describe in a strange way 

people's feelings and concerns and become more unpleasant in times of stress such as staying 

patients in a hospital environment. 

CONCLUSIONS: Dreams concern all people, especially women and children. They are 

related to the brain and the nervous system and are affected by the way and duration of sleep. 

INDEX WORDS: Dreams, patients, REM sleep, nightmares, Freud's theories 
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Άξζξν 1 

Dreaming and the brain: from phenomenology to neurophysiology 

Nir, Y., & Tononi, G. (2010) 

Dreams are a remarkable experiment in psychology and neuroscience, conducted every night 

in every sleeping person. They show that the human brain, disconnected from the 

environment, can generate an entire world of conscious experiences by itself. Content 

analysis and developmental studies have promoted understanding of dream phenomenology. 

In parallel, brain lesion studies, functional imaging and neurophysiology have advanced 

current knowledge of the neural basis of dreaming. It is now possible to start integrating these 

two strands of research to address fundamental questions that dreams pose for cognitive 

neuroscience: how conscious experiences in sleep relate to underlying brain activity; why the 

dreamer is largely disconnected from the environment; and whether dreaming is more closely 

related to mental imagery or to perception. 

 

Ολεηξεπόκελνη θαη ν εγθέθαινο: από θαηλνκελνινγία έσο λεπξνθπζηνινγία 

Σα φλεηξα είλαη έλα αμηνζεκείσην πείξακα ζηελ ςπρνινγία θαη ηε λεπξνεπηζηήκε, πνπ 

γίλεηαη θάζε βξάδπ ζε θάζε χπλν. Γείρλνπλ φηη ν αλζξψπηλνο εγθέθαινο, απνζπλδεδεκέλνο 

απφ ην πεξηβάιινλ, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη απφ κφλν ηνπ έλαλ νιφθιεξν θφζκν ζπλεηδεηψλ 

εκπεηξηψλ. Ζ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ θαη νη κειέηεο αλάπηπμεο έρνπλ πξνσζήζεη ηελ 

θαηαλφεζε ηεο θαηλνκελνινγίαο ησλ νλείξσλ. Παξάιιεια, κειέηεο βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ, 

ιεηηνπξγηθή απεηθφληζε θαη λεπξνθπζηνινγία έρνπλ πξνσζήζεη ηελ ηξέρνπζα γλψζε ηεο 

λεπξηθήο βάζεο ηνπ νλείξνπ. Δίλαη ηψξα δπλαηφ λα μεθηλήζεηε ηελ ελζσκάησζε απηψλ ησλ 

δχν πηπρψλ ηεο έξεπλαο γηα λα αληηκεησπίζεηε ηα ζεκειηψδε εξσηήκαηα πνπ ζέηνπλ ηα 

φλεηξα γηα ηε γλσζηηθή λεπξνεπηζηήκε: πψο νη ζπλεηδεηέο εκπεηξίεο ζηνλ χπλν ζρεηίδνληαη 

κε ηελ ππνθείκελε εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα. γηαηί ν νλεηξνπφινο είλαη ζε κεγάιν βαζκφ 

απνζπλδεδεκέλνο απφ ην πεξηβάιινλ? θαη εάλ ην φλεηξν ζρεηίδεηαη ζηελφηεξα κε ηηο 

δηαλνεηηθέο εηθφλεο ή κε ηελ αληίιεςε. 
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Άξζξν 2 

Dreams in patients with sleep disorders 

Schredl, M. (2009) 

Dreaming is defined as mental activity which occurs during sleep. This review will focus on 

sleep disorders which have been studied in relation to dreaming: insomnia, sleep apnea 

syndrome, narcolepsy, and the restless legs syndrome. Dream recall is heightened in patients 

with insomnia and their dreams reflect current stressors. Whereas breathing-related dreams in 

sleep apnea patients are rare, the deregulation of the REM sleep system in narcolepsy also 

manifests in dreams which are more bizarre and more negatively toned. Overall, the findings 

support the arousal–retrieval model of dream recall but also clearly indicate that other factors 

like cognitive impairment or micro-arousal might affect the dreaming process. The content 

analytic findings support the continuity hypothesis of dreaming which states that waking-life 

issues are reflected in dreams. The number of studies in this field is still very small, however, 

and further research is needed to confirm and expand the reviewed findings. 

 

Όλεηξα ζε αζζελείο κε δηαηαξαρέο ύπλνπ 

Σν φλεηξν νξίδεηαη σο ςπρηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ εκθαλίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. 

Απηή ε επηζθφπεζε ζα επηθεληξσζεί ζηηο δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ πνπ έρνπλ κειεηεζεί ζε 

ζρέζε κε ηα φλεηξα: αυπλία, ζχλδξνκν άπλνηαο χπλνπ, λαξθνιεςία θαη ζχλδξνκν αλήζπρσλ 

πνδηψλ. Ζ αλάθιεζε ηνπ νλείξνπ απμάλεηαη ζε αζζελείο κε αυπλία θαη ηα φλεηξά ηνπο 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηνπο ζεκεξηλνχο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο. Δλψ ηα φλεηξα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπλνή ζηνπο αζζελείο κε άπλνηα χπλνπ είλαη ζπάληα, ε απειεπζέξσζε 

ηνπ ζπζηήκαηνο χπλνπ REM ζηε λαξθνιεςία εθδειψλεηαη επίζεο ζε φλεηξα πνπ είλαη πην 

παξάμελα θαη πην αξλεηηθά ηνλσκέλα. πλνιηθά, ηα επξήκαηα ππνζηεξίδνπλ ην κνληέιν 

αλάθακςεο ηεο αλάθιεζεο νλείξνπ αιιά θαη δείρλνπλ ζαθψο φηη άιινη παξάγνληεο φπσο ε 

γλσζηηθή εμαζζέλεζε ή ε κηθξν-δηέγεξζε ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ ηε δηαδηθαζία 

νλεηξνπφιεζεο. Σα αλαιπηηθά επξήκαηα πεξηερνκέλνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε ζπλέρεηαο 

ηνπ νλείξνπ ε νπνία δειψλεη φηη ηα δεηήκαηα ηεο αθχπληζεο-δσήο αληηθαηνπηξίδνληαη ζηα 

φλεηξα. Χζηφζν, ν αξηζκφο ησλ κειεηψλ ζηνλ ηνκέα απηφ είλαη αθφκε πνιχ κηθξφο θαη 

απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα γηα ηελ επηβεβαίσζε θαη επέθηαζε ησλ αλαζεσξεκέλσλ 

επξεκάησλ. 
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Άξζξν 3 

On Dreams and Motivation: Comparison of Freud’s and Hobson’s Views 

Boag, S. (2017) 

Department of Psychology, Macquarie University, Sydney, NSW, Australia. The merits of 

Freudian dream theory continue to be debated and both supporters and critics appeal to 

empirical evidence to support their respective positions. What receives much less attention is 

the theoretical coherency of either Freudian dream theory or alternative perspectives. This 

paper examines Freudian dream theory and J. Allan Hobson’s alternative position by 

addressing the role of motivation in dreams. This paper first discusses motivation in Freudian 

theory and its relation to dreams and disguise-censorship. The role of motivation in Hobson’s 

theory is then considered. Hobson’s claim that dream plot and content selection is random and 

based on design error and functional imbalance is then discussed in relation to the 

protoconsciousness theory proposal that dreams serve an adaptive function. While there are 

apparent inconsistencies in Hobson’s position, his appeal to emotions and instincts provides a 

preliminary platform for understanding the role of motivation in dreams that is consonant 

with the Freudian position. 

 

ρεηηθά κε ηα όλεηξα θαη ην θίλεηξν: ύγθξηζε ησλ απόςεσλ ηνπ Freud θαη ηνπ 

Hobson 

Σκήκα Φπρνινγίαο, Παλεπηζηήκην Macquarie, Sydney, NSW, Απζηξαιία. Σα πιενλεθηήκαηα 

ηεο θξνυδηθήο ζεσξίαο ησλ νλείξσλ ζπλερίδνληαη λα ζπδεηνχληαη θαη νη ππνζηεξηθηέο θαη νη 

θξηηηθνί απεπζχλνληαη ζε εκπεηξηθά ζηνηρεία γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηηο αληίζηνηρεο ζέζεηο 

ηνπο. Απηφ πνπ παίξλεη πνιχ ιηγφηεξε πξνζνρή είλαη ε ζεσξεηηθή ζπλάθεηα είηε ηεο 

θξνυδηθήο ζεσξίαο ησλ νλείξσλ είηε ησλ ελαιιαθηηθψλ πξννπηηθψλ. Απηή ε εξγαζία 

εμεηάδεη ηε ζεσξία ησλ θξνυδηθψλ νλείξσλ θαη ηελ ελαιιαθηηθή ζέζε ηνπ J. Allan Hobson, 

αληηκεησπίδνληαο ην ξφιν ησλ θηλήηξσλ ζηα φλεηξα. Σν παξφλ έγγξαθν αλαιχεη πξψηα ηα 

θίλεηξα ζηε θξνυδηθή ζεσξία θαη ηε ζρέζε ηεο κε ηα φλεηξα θαη ηε ινγνθξηζία-ινγνθξηζία. 

Καηφπηλ εμεηάδεηαη ν ξφινο ησλ θηλήηξσλ ζηε ζεσξία ηνπ Hobson. Ο ηζρπξηζκφο ηνπ 

Hobson φηη ν ζρεδηαζκφο ηνπ νλείξνπ θαη ε επηινγή ηνπ πεξηερνκέλνπ είλαη ηπραίνο θαη 

βαζίδεηαη ζε ζθάικα ζρεδίαζεο θαη ιεηηνπξγηθή αληζνξξνπία ζπδεηείηαη ζηε ζπλέρεηα ζε 

ζρέζε κε ηελ πξφηαζε ηεο ζεσξίαο ηεο πξσηφθνιιν πνπ ηα φλεηξα εμππεξεηνχλ κηα 

πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία. Δλψ ππάξρνπλ εκθαλείο αζπλέπεηεο ζηε ζέζε ηνπ Hobson, ε 



[24] 
 

έθθιεζή ηνπ πξνο ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηα έλζηηθηα παξέρεη κηα πξνθαηαξθηηθή πιαηθφξκα 

γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ ησλ θηλήηξσλ ζηα φλεηξα πνπ ζπλάδεη κε ηε ζέζε ηνπ θξνπη. 

 

Άξζξν 4 

The neural correlates of dreaming 

Siclari, F., Baird, B., Perogamvros, L., Bernardi, G., LaRocque, J. J., Riedner, B., ... & 

Tononi, G. (2017) 

Consciousness never fades during waking. However, when awakened from sleep, we 

sometimes recall dreams and sometimes recall no experiences. Traditionally, dreaming has 

been identified with rapid eye-movement (REM) sleep, characterized by wake-like, globally 

'activated', high-frequency electroencephalographic activity. However, dreaming also occurs 

in non-REM (NREM) sleep, characterized by prominent low-frequency activity. This 

challenges our understanding of the neural correlates of conscious experiences in sleep. Using 

high-density electroencephalography, we contrasted the presence and absence of dreaming in 

NREM and REM sleep. In both NREM and REM sleep, reports of dream experience were 

associated with local decreases in low-frequency activity in posterior cortical regions. High-

frequency activity in these regions correlated with specific dream contents. Monitoring this 

posterior 'hot zone' in real time predicted whether an individual reported dreaming or the 

absence of dream experiences during NREM sleep, suggesting that it may constitute a core 

correlate of conscious experiences in sleep. 

 

Ο λεπξσληθόο ζπζρεηηζκόο ησλ νλείξσλ 

Ζ ζπλείδεζε δελ εμαζζελεί πνηέ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αθχπληζεο. Χζηφζν, φηαλ μππλήζεη 

απφ ηνλ χπλν, κεξηθέο θνξέο ζπκφκαζηε ηα φλεηξα θαη κεξηθέο θνξέο δελ ζπκφκαζηε ηηο 

εκπεηξίεο. Παξαδνζηαθά, ηα φλεηξα έρνπλ εληνπηζηεί κε ηνλ χπλν ηαρείαο θίλεζεο ησλ καηηψλ 

(REM), πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθή δξαζηεξηφηεηα πςειψλ 

ζπρλνηήησλ, ελεξγνπνηεκέλε ζε εγξήγνξζε, παγθνζκίσο. Χζηφζν, νλεηξεχεηαη επίζεο ζε 

χπλν κε REM (NREM), ν νπνίνο ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε δξαζηεξηφηεηα ρακειήο 

ζπρλφηεηαο. Απηφ πξνθαιεί ηελ θαηαλφεζή καο γηα ηηο λεπξηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ ζπλεηδεηψλ 

εκπεηξηψλ ζηνλ χπλν. Υξεζηκνπνηψληαο ειεθηξνεγθεθαινγξαθία πςειήο ππθλφηεηαο, 

ζπγθξίλακε ηελ παξνπζία θαη ηελ απνπζία φλεηξα ζηνλ χπλν NREM θαη REM. Σφζν ζηνλ 

χπλν NREM φζν θαη ζηνλ REM, νη αλαθνξέο ηεο εκπεηξίαο ησλ νλείξσλ ζπζρεηίζηεθαλ κε 
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ηνπηθέο κεηψζεηο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ρακειήο ζπρλφηεηαο ζηηο νπίζζηεο θινηψδεηο πεξηνρέο. 

Ζ δξαζηεξηφηεηα πςειήο ζπρλφηεηαο ζηηο πεξηνρέο απηέο ζπζρεηίδεηαη κε ζπγθεθξηκέλα 

πεξηερφκελα νλείξνπ. Ζ παξαθνινχζεζε απηήο ηεο νπίζζηαο «δεζηήο δψλεο» ζε πξαγκαηηθφ 

ρξφλν πξνέβιεπε αλ έλα άηνκν αλέθεξε φλεηξα ή ηελ απνπζία εκπεηξηψλ νλείξνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ NREM, ππνδειψλνληαο φηη κπνξεί λα απνηειέζεη βαζηθφ ζπζρεηηζκφ 

ζπλεηδεηψλ εκπεηξηψλ ζηνλ χπλν. 

 

Άξζξν 5 

Dreaming: a gateway to the unconscious? 

Paulson, S., Barrett, D., Bulkeley, K., & Naiman, R. (2017) 

Where do our dreams originate from, and what do they tell us? Is there a universal set of 

symbols that are common to all dreams, regardless of a person's ethnicity or culture? What 

does dreaming reveal about the unconscious? Why do some dreams remain etched in our 

memories, whereas others are almost instantly forgotten? Some scientists have adopted the 

position that dreams are little more than noise in the brain, without any substantive purpose or 

function. Yet, such a stance seemingly runs counter to the experience of many people who 

reflect upon and even analyze their dreams, often in search of clues to their daily lives or 

insights into their deeper selves. Similarly, in virtually all wisdom traditions, dreams are 

invoked as an important source of revelation or prophecy. Steve Paulson, executive producer 

and host of To the Best of Our Knowledge, moderated a discussion that included psychologist 

Deirdre Barrett, dream researcher Kelly Bulkeley, and psychologist and sleep/dream medicine 

specialist Rubin Naiman; they examined dreams from a variety of perspectives to answer 

these questions. 

 

Dreaming: κηα πύιε ζην αζπλείδεην; 

Απφ πνχ πξνέξρνληαη ηα φλεηξά καο θαη ηη καο ιέλε; Τπάξρεη κηα θαζνιηθή ζεηξά ζπκβφισλ 

πνπ είλαη θνηλά γηα φια ηα φλεηξα, αλεμάξηεηα απφ ηελ εζλφηεηα ή ηνλ πνιηηηζκφ ελφο 

αηφκνπ; Ση απνθαιχπηνπλ ηα φλεηξα γηα ην αζπλείδεην; Γηαηί θάπνηα κεξάθηα παξακέλνπλ 

ραξαγκέλα ζηηο κλήκεο καο, ελψ άιια ζρεδφλ μεραζκέλα; Μεξηθνί επηζηήκνλεο έρνπλ 

πηνζεηήζεη ηε ζέζε φηη ηα φλεηξα είλαη ιίγν πεξηζζφηεξν απφ ηνλ ζφξπβν ζηνλ εγθέθαιν, 

ρσξίο νπζηαζηηθφ ζθνπφ ή ιεηηνπξγία. Χζηφζν, κηα ηέηνηα ζηάζε θαηλνκεληθά έξρεηαη ζε 

αληίζεζε κε ηελ εκπεηξία πνιιψλ αλζξψπσλ πνπ πξνβιεκαηίδνπλ θαη κάιηζηα αλαιχνπλ ηα 
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φλεηξά ηνπο, ζπρλά αλαδεηψληαο ελδείμεηο γηα ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο ή ελζπλείδεηεο γηα 

ηνλ βαζχηεξν εαπηφ ηνπο. Οκνίσο, ζρεδφλ ζε φιεο ηηο παξαδφζεηο ζνθίαο, ηα φλεηξα 

επηθαινχληαη σο ζεκαληηθή πεγή απνθάιπςεο ή πξνθεηείαο. Ο Steve Paulson, εθηειεζηηθφο 

παξαγσγφο θαη νηθνδεζπφηεο ηνπ To The Best of Our Knowledge, ζπληφληζε κηα ζπδήηεζε 

πνπ πεξηειάκβαλε ηνλ ςπρνιφγν Deirdre Barrett, ηελ εξεπλεηή ησλ νλείξσλ Kelly Bulkeley 

θαη ηνλ ςπρνιφγν θαη εηδηθφ γηα ηνλ χπλν / φλεηξν ηαηξηθή Rubin Naiman. εμέηαζαλ ηα φλεηξα 

απφ δηάθνξεο πξννπηηθέο γηα λα απαληήζνπλ ζε απηέο ηηο εξσηήζεηο. 

 

Άξζξν 6 

Developments in the Neuroscience of Dreams 

Shaw, B. (2016) 

Dreams and the act of dreaming have been subjects dismissed and discussed by great 

philosophers and psychologists for centuries. This paper explores developments in 

neuroscience as they relate to dreams, and how these developments help people in general 

understand better the role of dreams. The role of dreams and sleep are explored as they relate 

to mental health and affect regulation. Developments in neuroscience also help us understand 

the value of dream interpretation. 

 

Δμειίμεηο ζηε λεπξνεπηζηήκε ησλ νλείξσλ 

Σα φλεηξα θαη ε πξάμε ηνπ νλείξνπ ήηαλ ζέκαηα πνπ απνιχζεθαλ θαη ζπδεηήζεθαλ εδψ θαη 

αηψλεο απφ κεγάινπο θηιφζνθνπο θαη ςπρνιφγνπο. Απηφ ην άξζξν εμεηάδεη ηηο εμειίμεηο ζηε 

λεπξνεπηζηήκε θαζψο ζρεηίδνληαη κε ηα φλεηξα θαη πψο απηέο νη εμειίμεηο βνεζνχλ ηνπο 

αλζξψπνπο γεληθά λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηνλ ξφιν ησλ νλείξσλ. Ο ξφινο ησλ νλείξσλ 

θαη ηνπ χπλνπ δηεξεπλάηαη θαζψο ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη επεξεάδεη ηε ξχζκηζε. 

Οη εμειίμεηο ζηε λεπξνεπηζηήκε καο βνεζνχλ επίζεο λα θαηαλνήζνπκε ηελ αμία ηεο 

εξκελείαο ησλ νλείξσλ. 
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Άξζξν 7 

Dreaming without REM sleep 

Oudiette, D., Dealberto, M. J., Uguccioni, G., Golmard, J. L., Merino-Andreu, M., Tafti, M., 

& Arnulf, I. (2012) 

To test whether mental activities collected from non-REM sleep are influenced by REM 

sleep, we suppressed REM sleep using clomipramine 50mg (an antidepressant) or placebo in 

the evening, in a double blind cross-over design, in 11 healthy young men. Subjects were 

awakened every hour and asked about their mental activity. The marked (81%, range 39-98%) 

REM-sleep suppression induced by clomipramine did not substantially affect any aspects of 

dream recall (report length, complexity, bizarreness, pleasantness and self-perception of 

dream or thought-like mentation). Since long, complex and bizarre dreams persist even after 

suppressing REM sleep either partially or totally, it suggests that the generation of mental 

activity during sleep is independent of sleep stage. 

 

Όλεηξα ρσξίο ύπλν REM 

Γηα λα ειεγρζεί εάλ νη ςπρηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπιιέγνληαη απφ χπλν κε REM 

επεξεάδνληαη απφ ηνλ χπλν REM, θαηαζηέιακε ηνλ χπλν REM ρξεζηκνπνηψληαο 

θινκηπξακίλε 50mg (αληηθαηαζιηπηηθφ) ή εηθνληθφ θάξκαθν ην βξάδπ, ζε δηπιφ ηπθιφ 

δηαζηαχξσζε, ζε 11 πγηείο λεαξνχο άλδξεο. Σα ζέκαηα αθππλίζηεθαλ θάζε ψξα θαη ξψηεζαλ 

γηα ηελ ςπρηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα. Ζ ζεκαληηθή θαηαζηνιή ηνπ χπλνπ REM (81%, 

θιίκαθα 39-98%) πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ θινκηπξακίλε δελ επεξέαζε νπζηαζηηθά 

νπνηεζδήπνηε πηπρέο ηεο αλάθιεζεο ηνπ νλείξνπ (κήθνο αλαθνξάο, πνιππινθφηεηα, 

ακεραλία, επράξηζην θαη απην-αληίιεςε ηνπ νλείξνπ ή ηεο ζθέςεο). Γεδνκέλνπ φηη ηα 

καθξνρξφληα, ζχλζεηα θαη παξάμελα φλεηξα εμαθνινπζνχλ λα πθίζηαληαη αθφκε θαη κεηά 

ηελ θαηαζηνιή ηνπ REM χπλνπ είηε ελ κέξεη είηε νινθιεξσηηθά, ππνδειψλεη φηη ε 

δεκηνπξγία πλεπκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ είλαη αλεμάξηεηε απφ 

ην ζηάδην ηνπ χπλνπ. 

 

 

 

 



[28] 
 

Άξζξν 8 

Maternal representations in the dreams of pregnant women: a prospective comparative 

study 

Lara-Carrasco, J., Simard, V., Saint-Onge, K., Lamoureux-Tremblay, V., & Nielsen, T. 

(2013) 

Dreams are thought to respond to self- and socially-relevant situations that evoke strong 

emotions and require rapid adaptation. First pregnancy is such a situation during which 

maternal mental representations (MMR) of the unborn baby, the self and significant others 

undergo remodeling. Some studies suggest that dreams during pregnancy contain more MMR 

and are more dysphoric, but such studies contain important methodological flaws. We 

assessed whether dreamed MMR, like waking MMR, change from the 7th month of 

pregnancy to birth, and whether pregnancy–related themes and non-pregnancy characteristics 

are also transformed. Sixty non-pregnant and 59 pregnant women (37 early and 22 late 3rd 

trimester) completed demographic and psychological questionnaires and 14-day home dream 

logs. Dream reports were blindly rated according to four dream categories: (1) Dreamed 

MMR, (2) Quality of baby/child representations, (3) Pregnancy-related themes, (4) Non-

pregnancy characteristics. Controlling for age, relationship and employment status, education 

level and state anxiety, women in both pregnant groups reported more dreams depicting 

themselves as a mother or with babies/children than did non-pregnant women (all p = 0.006). 

Baby/child representations were less specific in the late 3rd than in the early 3rd trimester (p 

= 0.005) and than in non-pregnant women (p = 0.01). Pregnant groups also had more 

pregnancy, childbirth and fetus themes (all p = 0.01). Childbirth content was higher in late 

than in early 3rd trimester (p = 0.01). Pregnant groups had more morbid elements than did the 

non-pregnant group (all p < 0.05). Dreaming during pregnancy appears to reflect daytime 

processes of remodeling MMR of the woman as a mother and of her unborn baby, and 

parallels a decline in the quality of baby/child representations in the last stage of pregnancy. 

More frequent morbid content in late pregnancy suggests that the psychological challenges of 

pregnancy are reflected in a generally more dysphoric emotional tone in dream content. 

 

Μεηξηθέο αλαπαξαζηάζεηο ζηα όλεηξα εγθύσλ γπλαηθώλ: κηα πξννπηηθή ζπγθξηηηθή 

κειέηε 

Σα φλεηξα πηζηεχεηαη φηη αληαπνθξίλνληαη ζε απην-θαη θνηλσληθά ζρεηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ 

πξνθαινχλ έληνλα ζπλαηζζήκαηα θαη απαηηνχλ ηαρεία πξνζαξκνγή. Ζ πξψηε εγθπκνζχλε 
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είλαη κηα ηέηνηα θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία νη κεηξηθέο δηαλνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο (MMR) 

ηνπ αγέλλεηνπ κσξνχ, ν εαπηφο θαη ζεκαληηθνί άιινη πθίζηαληαη αλαδηακφξθσζε. 

Οξηζκέλεο κειέηεο ππνδεηθλχνπλ φηη ηα φλεηξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο πεξηέρνπλ 

πεξηζζφηεξα MMR θαη είλαη πεξηζζφηεξν δπζθνξηθά, αιιά ηέηνηεο κειέηεο πεξηέρνπλ 

ζεκαληηθέο κεζνδνινγηθέο αηέιεηεο. Δθηηκήζακε αλ ν νλεηξεκέλνο MMR, φπσο ην MMR πνπ 

μππλάεη, αιιάδεη απφ ηνλ 7ν κήλα ηεο εγθπκνζχλεο κέρξη ηε γέλλεζε θαη εάλ 

κεηακνξθψλνληαη επίζεο ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ εγθπκνζχλε θαη ραξαθηεξηζηηθά πνπ δελ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εγθπκνζχλε. Δμήληα κε εγθχνπο θαη 59 έγθπεο γπλαίθεο (37 πξψηκεο θαη 

22 αξγνπνξία 3νπ ηξηκήλνπ) νινθιήξσζαλ δεκνγξαθηθά θαη ςπρνινγηθά εξσηεκαηνιφγηα 

θαη εκεξνιφγηα νλείξσλ γηα 14 εκέξεο. Οη αλαθνξέο ησλ νλείξσλ βαζκνινγνχληαη ηπθιά 

ζχκθσλα κε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο νλείξσλ: (1) Dreamed MMR, (2) Πνηφηεηα 

αλαπαξαζηάζεσλ κσξψλ / παηδηψλ, (3) Θέκαηα ζρεηηδφκελα κε ηελ εγθπκνζχλε, (4) 

Υαξαθηεξηζηηθά εθηφο εγθπκνζχλεο. Ο έιεγρνο ηεο ειηθίαο, ηεο ζρέζεο θαη ηεο θαηάζηαζεο 

ηεο απαζρφιεζεο, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ην άγρνο ηνπ θξάηνπο, νη γπλαίθεο θαη ζηηο δχν 

εγθχνπο αλέθεξαλ πεξηζζφηεξα φλεηξα πνπ εκθαλίδνληαλ σο κεηέξα ή κε κσξά / παηδηά απφ 

φ, ηη νη κε έγθπεο γπλαίθεο (φιεο νη p = 0,006). Οη αλαπαξαζηάζεηο ηνπ κσξνχ / παηδηνχ ήηαλ 

ιηγφηεξν ζπγθεθξηκέλεο ζην ηέινο ηνπ 3νπ έηνπο απφ φ, ηη ζην 3ν ηξίκελν (p = 0,005) θαη 

απφ φ, ηη ζηηο κε έγθπεο γπλαίθεο (p = 0,01). Οη έγθπεο νκάδεο είραλ επίζεο πεξηζζφηεξα 

ζέκαηα εγθπκνζχλεο, ηνθεηνχ θαη εκβξχνπ (φια p = 0,01). Ζ πεξηεθηηθφηεηα ζε ηνθεηφ ήηαλ 

πςειφηεξε ζε ζρέζε κε ηελ αξρή ηνπ 3νπ ηξηκήλνπ (p = 0,01). Οη έγθπεο νκάδεο είραλ 

πεξηζζφηεξα λνζεξά ζηνηρεία απφ φ, ηη ε κε έγθπνο νκάδα (φια p <0,05). Σν φλεηξν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαίλεηαη λα αληηθαηνπηξίδεη ηηο δηαδηθαζίεο ηεο εκέξαο 

αλακφξθσζεο ηνπ MMR ηεο γπλαίθαο σο κεηέξαο θαη ηνπ αγέλλεηνπ κσξνχ ηεο θαη 

παξαιιειίδεη ηε κείσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ηνπ κσξνχ / παηδηνχ ζην 

ηειεπηαίν ζηάδην ηεο εγθπκνζχλεο. Σν ζπρλφηεξν πεξηζηαζηαθφ πεξηερφκελν ζηελ χζηεξε 

εγθπκνζχλε ππνδειψλεη φηη νη ςπρνινγηθέο πξνθιήζεηο ηεο εγθπκνζχλεο αληαλαθιψληαη ζε 

έλαλ γεληθφηεξν δπζθνξηθφ ζπλαηζζεκαηηθφ ηφλν ζην πεξηερφκελν ησλ νλείξσλ. 

 

Άξζξν 9 

Autobiographical memory sources of threats in dreams 

Lafrenière, A., Lortie-Lussier, M., Dale, A., Robidoux, R., & De Koninck, J. (2017) 

Temporal sources of dream threats were examined through the paradigm of the Threat 

Simulation Theory. Two groups of young adults (18–24 years old), who did not experience 

severe threatening events in the year preceding their dream and reported a dream either with 



[30] 
 

or without threats, were included. Participants (N = 119) kept a log of daily activities and a 

dream diary, indicating whether dream components referred to past experiences. The 

occurrence of oneiric threats correlated with the reporting of threats in the daily logs, their 

average severity, and the stress level experienced the day preceding the dream. The group 

whose dreams contained threats had significantly more references to temporal categories 

beyond one year than the group with dreams without threats. Our findings suggest that in the 

absence of recent highly negative emotional experiences, the threat simulation system selects 

memory traces of threatening events experienced in the past. 

 

Οη πεγέο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο ησλ απεηιώλ ζηα όλεηξα 

Οη ρξνληθέο πεγέο ησλ απεηιψλ ησλ νλείξσλ εμεηάζηεθαλ κέζσ ηνπ παξαδείγκαηνο ηεο 

ζεσξίαο πξνζνκνίσζεο απεηιψλ. Γχν νκάδεο λεαξψλ ελειίθσλ (ειηθίαο 18-24 εηψλ), νη 

νπνίεο δελ αληηκεηψπηζαλ ζνβαξά απεηιεηηθά γεγνλφηα θαηά ην έηνο πνπ πξνεγείηαη ηνπ 

νλείξνπ ηνπο θαη αλέθεξαλ έλα φλεηξν είηε κε ή ρσξίο απεηιέο, ζπκπεξηιήθζεθαλ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο (N = 119) δηαηεξνχζαλ έλα εκεξνιφγην θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 

έλα εκεξνιφγην νλείξσλ, ππνδεηθλχνληαο αλ ηα ζπζηαηηθά ησλ νλείξσλ αλαθέξνληαη ζηηο 

εκπεηξίεο ηνπ παξειζφληνο. Ζ εκθάληζε κνληκηθψλ απεηιψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαθνξά 

ησλ απεηιψλ ζηα εκεξήζηα αξρεία θαηαγξαθήο, ηε κέζε ζνβαξφηεηα ηνπο θαη ην επίπεδν 

πίεζεο πνπ παξαηεξήζεθε ηελ πξνεγνχκελε εκέξα ηνπ νλείξνπ. Ζ νκάδα ησλ νπνίσλ ηα 

φλεηξα πεξηείραλ απεηιέο είρε ζεκαληηθά πεξηζζφηεξεο αλαθνξέο ζε ρξνληθέο θαηεγνξίεο 

πέξα απφ έλα ρξφλν απφ ηελ νκάδα κε φλεηξα ρσξίο απεηιέο. Σα επξήκαηά καο ππνδεηθλχνπλ 

φηη, ειιείςεη πξφζθαησλ εμαηξεηηθά αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εκπεηξηψλ, ην ζχζηεκα 

πξνζνκνίσζεο απεηιψλ επηιέγεη ίρλε κλήκεο απεηιεηηθψλ γεγνλφησλ πνπ εκθαλίζηεθαλ ζην 

παξειζφλ. 

 

Άξζξν 10 

Men of Dreams and Men of Action: Neurologists, Neurosurgeons, and the Performance 

of Professional Identity, 1920-1950 

Gavrus, D. (2011) 

In the 1930s and 1940s, neurosurgeons and clinical neurologists engaged in a fierce exchange 

on the scope of their specialties. Neurosurgeon Wilder Penfield's rhetoric of therapeutic 

superiority had a strong impact both on the Rockefeller Foundation's support for his institute 
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and on the self-fashioning of neurologists. Neurologists articulated their identity in spirited 

performances at the meetings of specialist societies, their response shifting from a combative 

approach to a focus on internal organization. In light of the neurosurgeons' discourse, by the 

1950s a new generation of neurologists created a revisionist narrative that inaccurately 

portrayed the clinical neurologists of the past as having been uninterested in therapeutics. 

 

Άλζξσπνη νλείξσλ θαη αλζξώπσλ δξάζεο: Νεπξνιόγνη, λεπξνρεηξνπξγηθνί θαη ε 

απόδνζε ηεο επαγγεικαηηθήο ηαπηόηεηαο, 1920-1950 

ηε δεθαεηία ηνπ 1930 θαη ηνπ 1940, νη λεπξνρεηξνπξγνί θαη νη θιηληθνί λεπξνιφγνη έθαλαλ 

κηα έληνλε αληαιιαγή ζρεηηθά κε ην εχξνο ησλ εηδηθνηήησλ ηνπο. Ζ ξεηνξηθή ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αλσηεξφηεηαο ηνπ λεπξνρεηξνπξγνχ Wilder Penfield είρε ηζρπξφ αληίθηππν 

ηφζν ζηελ ππνζηήξημε ηνπ Ηδξχκαηνο Rockefeller γηα ην ηλζηηηνχην ηνπ φζν θαη ζηελ 

απηνκνξθία ησλ λεπξνιφγσλ. Οη λεπξνιφγνη δηαηχπσζαλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο ζε πλεπκαηηθέο 

επηδφζεηο θαηά ηηο ζπλαληήζεηο ησλ εηδηθεπκέλσλ θνηλσληψλ, ε απάληεζή ηνπο 

κεηαηνπίδνληαο απφ κηα καρεηηθή πξνζέγγηζε ζε κηα εζηίαζε ζηελ εζσηεξηθή νξγάλσζε. 

Τπφ ην θσο ηνπ ιφγνπ ησλ λεπξνρεηξνπξγψλ, απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1950 κηα λέα γεληά 

λεπξνιφγσλ δεκηνχξγεζε κηα ξεβηδηνληζηηθή αθήγεζε πνπ απεηθφληδε αλαθξηβψο ηνπο 

θιηληθνχο λεπξνιφγνπο ηνπ παξειζφληνο φηη δελ είραλ ελδηαθέξνλ γηα ηε ζεξαπεπηηθή. 

 

Άξζξν 11 

The Curious Connection Between Insects and Dreams 

Klein, B. A. (2011) 

A majority of humans spend their waking hours surrounded by insects, so it should be no 

surprise that insects also appear in humans’ dreams as we sleep. Dreaming about insects has a 

peculiar history, marked by our desire to explain a dream’s significance and by the tactic of 

evoking emotions by injecting insects in dream-related works of art, film, music, and 

literature. I surveyed a scattered literature for examples of insects in dreams, first from the 

practices of dream interpretation, psychiatry, and scientific study, then from fictional writings 

and popular culture, and finally in the etymology of entomology by highlighting insects with 

dream-inspired Latinate names. A wealth of insects in dreams, as documented clinically and 

culturally, attests to the perceived relevance of dreams and to the ubiquity of insects in our 

lives. 
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Η πεξίεξγε ζύλδεζε κεηαμύ ησλ εληόκσλ θαη ησλ νλείξσλ 

Ζ πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ μνδεχεη ηηο ψξεο ηνπο μππλνχλ πεξηηξηγπξηζκέλε απφ έληνκα, 

νπφηε δελ πξέπεη λα απνηειεί έθπιεμε ην γεγνλφο φηη ηα έληνκα εκθαλίδνληαη επίζεο ζηα 

φλεηξα ησλ αλζξψπσλ θαζψο θνηκάκαζηε. Σν λα νλεηξεπφκαζηε ηα έληνκα έρεη κηα πεξίεξγε 

ηζηνξία, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ επηζπκία καο λα εμεγήζνπκε ηε ζεκαζία ελφο νλείξνπ 

θαη απφ ηελ ηαθηηθή πνπ πξνθαιεί ζπλαηζζήκαηα κε ηελ έγρπζε εληφκσλ ζε φλεηξα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε έξγα ηέρλεο, ηαηλίαο, κνπζηθήο θαη ινγνηερλίαο. Δμεηάζακε κηα δηάζπαξηε 

ινγνηερλία γηα παξαδείγκαηα εληφκσλ ζε φλεηξα, πξψηα απφ ηηο πξαθηηθέο ηεο εξκελείαο ησλ 

νλείξσλ, ηεο ςπρηαηξηθήο θαη ηεο επηζηεκνληθήο κειέηεο, ζηε ζπλέρεηα απφ ηα θαληαζηηθά 

γξαπηά θαη ηνλ ιατθφ πνιηηηζκφ θαη ηειηθά απφ ηελ εηπκνινγία ηεο εληνκνινγίαο 

επηζεκαίλνληαο έληνκα κε ιαηηληθά νλφκαηα εκπλεπζκέλα απφ ην φλεηξν . Έλαο πινχηνο 

εληφκσλ ζηα φλεηξα, φπσο ηεθκεξηψλεηαη θιηληθά θαη πνιηηηζηηθά, πηζηνπνηεί ηελ αληηιεπηή 

ζεκαζία ησλ νλείξσλ θαη ηελ παληαρνχ παξνχζα έληνκα ζηε δσή καο. 

 

Άξζξν 12 

Dream Content in Complicated Grief: A Window into Loss-Related Cognitive Schemas 

 Germain, A., Shear, K. M., Walsh, C., Buysse, D. J., Monk, T. H., Reynolds III, C. F. & 

Silowash, R. (2013) 

Bereavement and its accompanying psychological response (grief) constitute potent 

experiences that necessitate the reorganization of cognitive-affective representations of lost 

significant attachment figures during both wakefulness and dreaming. The goals of this 

preliminary study were to explore whether the dream content of 77 adults with complicated 

grief (CG) differed from that of a normative sample and whether CG patients who dream of 

the deceased differ from CG patients who do not dream of the deceased on measures of 

daytime emotional distress. CG dreams were characterized by more family and familiar 

characters including the deceased (in women), and fewer social interactions and emotions 

compared to norms. Increased representations of familiar characters in CG dreams may reflect 

attempts to reorganize relational cognitive schemas to compensate for the loss. 

 

Πεξηερόκελν νλείξνπ ζε πεξίπινθν ζιίςε: Έλα παξάζπξν ζε γλσζηηθά ζρήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε απώιεηεο  
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Σν πέλζνο θαη ε ζπλνδεπηηθή ςπρνινγηθή απφθξηζε (ζιίςε) ζπληζηνχλ ηζρπξέο εκπεηξίεο πνπ 

απαηηνχλ ηελ αλαδηνξγάλσζε ησλ γλσζηηθψλ-ζπλαηζζεκαηηθψλ παξαζηάζεσλ ησλ ρακέλσλ 

ζεκαληηθψλ πξνζθνιιεκέλσλ κνξθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αθχπληζεο θαη ηνπ νλείξνπ. Οη 

ζηφρνη απηήο ηεο πξνθαηαξθηηθήο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί αλ ε πεξηεθηηθφηεηα ησλ 77 

ελειίθσλ κε πεξίπινθε ζιίςε (CG) ήηαλ δηαθνξεηηθή απφ εθείλε ελφο θαλνληζηηθνχ 

δείγκαηνο θαη αλ νη αζζελείο κε CG πνπ νλεηξεχνληαη ηνλ απνζαλφληα δηαθέξνπλ απφ ηνπο 

αζζελείο κε CG πνπ δελ νλεηξεχνληαη ηνλ απνζαλφληα κέηξα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δπζθνξίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Σα CG φλεηξα ραξαθηεξίδνληαλ απφ πεξηζζφηεξνπο 

νηθνγελεηαθνχο θαη νηθείνπο ραξαθηήξεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ λεθξψλ (ζηηο γπλαίθεο), 

θαη ιηγφηεξεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη ζπγθηλήζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο θαλφλεο. 

Απμεκέλεο παξαζηάζεηο γλσζηψλ ραξαθηήξσλ ζηα φλεηξα ηεο CG κπνξεί λα 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο πξνζπάζεηεο αλαδηνξγάλσζεο ζρεζηαθψλ γλσζηηθψλ ζρεκάησλ γηα ηελ 

αληηζηάζκηζε ηεο απψιεηαο. 

 

Άξζξν 13 

Content analysis of 4 to 8 year-old children's dream reports 

Sándor, P., Szakadát, S., Kertész, K., & Bódizs, R. (2015) 

The role of dreaming in childhood and in adulthood are still equally enigmatic fields yet to be 

fully explored. However, while there is a consensus at least about the typical content and 

formal characteristics of adult dream reports, these features are still a matter of debate in the 

case of young children. Longitudinal developmental laboratory studies concluded that 

preschoolers' dreams usually depict static images about mostly animals and body states of the 

dreamer but they basically lack the active representation of the self, human characters, social 

interactions, dream emotions and motion imagery. Due to methodological arguments these 

results became the reference points in the literature of developmental dream research, in spite 

of the significantly different results of numerous recent and relevant studies using extra-

laboratory settings. This study aims to establish a methodologically well-controlled and valid 

way to collect children's dreams for a representative period of time in a familiar home setting 

to serve as a comparison to the laboratory method. Pre trained parents acted as interviewers in 

the course of a 6 week-period of dream collection upon morning awakenings. Our results 

suggest that even preschoolers are likely to represent their own self in an active role (70%) in 

their mostly kinematic (82%) dream narratives. Their dream reports contain more human, 

than animal characters (70 and 7% of all dream characters respectively), and social 

interactions, self-initiated actions, and emotions are usual part of these dreams. These results 
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are rather similar to those of recent extra-laboratory studies, suggesting that methodological 

issues may strongly interfere with research outcomes especially in the case of preschoolers' 

dream narratives. We suggest that nighttime awakenings in the laboratory setting could be 

crucial in understanding the contradictory results of dream studies in case of young children. 

 

Αλάιπζε πεξηερνκέλνπ ησλ αλαθνξώλ ησλ νλείξσλ ησλ παηδηώλ ειηθίαο 4 έσο 8 εηώλ 

Ο ξφινο ηνπ νλείξνπ ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ζηελ ελήιηθε δσή εμαθνινπζνχλ λα είλαη 

εμίζνπ αηληγκαηηθνί ηνκείο πνπ πξέπεη λα εμεξεπλεζνχλ πιήξσο. Χζηφζν, ελψ ππάξρεη κηα 

ζπλαίλεζε ηνπιάρηζηνλ ζρεηηθά κε ην ηππηθφ πεξηερφκελν θαη ηα ηππηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εθζέζεσλ ελειίθσλ φλεηξν, απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ ζέκα 

ζπδήηεζεο ζηελ πεξίπησζε ησλ κηθξψλ παηδηψλ. Οη δηαρξνληθέο αλαπηπμηαθέο 

εξγαζηεξηαθέο κειέηεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα φλεηξα ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο απεηθνλίδνπλ ζπλήζσο ζηαηηθέο εηθφλεο ζρεηηθά κε ηα δψα θαη ηηο ζσκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο ηνπ νλεηξνπφινπ αιιά νπζηαζηηθά ζηεξνχληαη ηελ ελεξγφ αλαπαξάζηαζε ηνπ 

εαπηνχ, ησλ αλζξψπηλσλ ραξαθηήξσλ, ησλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ, ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ νλείξσλ θαη ησλ εηθφλσλ θίλεζεο. Λφγσ ησλ κεζνδνινγηθψλ 

επηρεηξεκάησλ απηά ηα απνηειέζκαηα έγηλαλ ηα ζεκεία αλαθνξάο ζηε βηβιηνγξαθία ηεο 

έξεπλαο γηα ηα αλαπηπμηαθά φλεηξα, παξά ηα ζεκαληηθά δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα πνιιψλ 

πξφζθαησλ θαη ζρεηηθψλ κειεηψλ πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ εμσ εξγαζηεξηαθέο ξπζκίζεηο. Απηή 

ε κειέηε ζηνρεχεη ζηε δεκηνπξγία ελφο κεζνδνινγηθά θαιψο ειεγρφκελνπ θαη έγθπξνπ 

ηξφπνπ ζπιινγήο ησλ νλείξσλ ησλ παηδηψλ γηα κηα αληηπξνζσπεπηηθή ρξνληθή πεξίνδν ζε 

έλα νηθείν πεξηβάιινλ γηα λα ρξεζηκεχζεη σο ζχγθξηζε κε ηε κέζνδν ηνπ εξγαζηεξίνπ. Οη 

πξν-εθπαηδεπκέλνη γνλείο ελήξγεζαλ σο εξεπλεηέο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο πεξηφδνπ 6 

εβδνκάδσλ ζπιινγήο νλείξσλ θαηά ηηο πξσηλέο αθππλίζεηο. Σα απνηειέζκαηά καο 

ππνδεηθλχνπλ φηη αθφκε θαη ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο είλαη πηζαλφ λα εθπξνζσπνχλ 

ηνλ εαπηφ ηνπο ζε ελεξγφ ξφιν (70%) ζηηο θηλεκαηνγξαθηθέο ηνπο νλεηξηθέο θηλήζεηο (82%). 

Οη αλαθνξέο ησλ νλείξσλ ηνπο πεξηέρνπλ πεξηζζφηεξνπο αλζξψπηλνπο ραξαθηήξεο απ 'φ, ηη 

νη δσηθνί ραξαθηήξεο (70% θαη 7% φισλ ησλ ραξαθηήξσλ ησλ νλείξσλ αληίζηνηρα) θαη νη 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, νη απηνδηαρεηξηδφκελεο ελέξγεηεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

απνηεινχλ ζπλήζε κέξνο απηψλ ησλ νλείξσλ. Απηά ηα απνηειέζκαηα είλαη κάιινλ φκνηα κε 

απηά ησλ πξφζθαησλ εμσεξγαζηεξηαθψλ κειεηψλ, ππνδειψλνληαο φηη ηα κεζνδνινγηθά 

δεηήκαηα ελδέρεηαη λα παξεκπνδίζνπλ έληνλα ηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα, εηδηθά ζηελ 

πεξίπησζε ησλ αθεγήζεσλ ησλ νλείξσλ ηνπ πξνζρνιηθνχ. Πξνηείλνπκε νη λπρηεξηλέο 

αθππλίζεηο ζην εξγαζηεξηαθφ πεξηβάιινλ λα είλαη θξίζηκεο γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ 

αληηθαηηθψλ απνηειεζκάησλ ησλ κειεηψλ νλείξσλ ζε πεξίπησζε κηθξψλ παηδηψλ. 
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Άξζξν 14 

The content of recurrent dreams in young adolescents 

Gauchat, A., Séguin, J. R., McSween-Cadieux, E., & Zadra, A. (2015) 

Studies on children’s recurrent dreams have been largely anecdotal and based on adults’ 

recollections of dreams experienced during childhood. We collected 102 reports of recurrent 

dreams from a sample of young adolescents aged between 11 and 15 years and scored the 

narratives using a range of content measures, including in relation to the threat simulation 

theory (TST) of dreaming. The most frequently reported themes involved confrontations with 

monsters or animals, followed by physical aggressions, falling and being chased. Recurrent 

dreams were more likely to include negative content elements than positive elements. Only 

half of the recurrent dreams contained threatening elements and their analysis provided mixed 

support for the TST. Differences between the content of recurrent dreams reported by young 

adolescent versus adults are discussed as are possible sex effects and key issues that remain to 

be addressed by future research. 

 

Σν πεξηερόκελν επαλαιακβαλόκελσλ νλείξσλ ζε λένπο εθήβνπο 

Οη κειέηεο γηα ηα επαλαιακβαλφκελα φλεηξα ησλ παηδηψλ ήηαλ ζε κεγάιν βαζκφ αλέθδνηεο 

θαη βαζίζηεθαλ ζηηο αλακλήζεηο ησλ ελειίθσλ γηα ηα φλεηξα πνπ βίσζαλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο. πιιέμακε 102 αλαθνξέο επαλαιακβαλφκελσλ νλείξσλ απφ έλα δείγκα 

λεαξψλ εθήβσλ ειηθίαο 11 έσο 15 εηψλ θαη θαηαγξάςακε ηηο αθεγήζεηο ρξεζηκνπνηψληαο 

κηα ζεηξά κέηξσλ πεξηερνκέλνπ, κεηαμχ άιισλ ζε ζρέζε κε ηε ζεσξία πξνζνκνίσζεο 

απεηιψλ (TST) φλεηξα. Σα πην ζπρλά αλαθεξφκελα ζέκαηα αθνξνχζαλ αληηπαξαζέζεηο κε 

ηέξαηα ή δψα, αθνινπζνχκελεο απφ θπζηθέο επηζέζεηο, πηψζε θαη εθδίσμε. Σα 

επαλαιακβαλφκελα φλεηξα ήηαλ πην πηζαλφ λα πεξηιακβάλνπλ αξλεηηθά ζηνηρεία 

πεξηερνκέλνπ απφ ζεηηθά ζηνηρεία. Μφλν ηα κηζά απφ ηα επαλαιακβαλφκελα φλεηξα 

πεξηείραλ απεηιεηηθά ζηνηρεία θαη ε αλάιπζή ηνπο παξείρε αλάκηθηε ππνζηήξημε γηα ην TST. 

Οη δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ επαλαιακβαλφκελσλ νλείξσλ πνπ αλαθέξζεθαλ 

απφ ηνπο λένπο εθήβνπο ελάληηα ζηνπο ελήιηθεο ζπδεηνχληαη σο πηζαλέο ζεμνπαιηθέο 

επηδξάζεηο θαη βαζηθά δεηήκαηα πνπ παξακέλνπλ πξνο αληηκεηψπηζε απφ ηε κειινληηθή 

έξεπλα. 
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Άξζξν 15 

Mothers’ Dreams, Children Realities: The Case of Uprooted Families from South 

Lebanon 

Dabbagh, T., Roer‐Strier, D., & Kurman, J. (2016) 

In this exploratory qualitative study, 15 mothers and 18 adolescents who, as family members 

of the South Lebanon Army, were uprooted from that country and now living in Israel, were 

interviewed separately. The mothers described their image of the adaptive adult, which 

stressed the positive values of loyalty to the family, orientation toward the group, respect, and 

acceptance of hierarchy and guided their child-rearing goals and socialization. The children 

shared similar attitudes about the importance of family loyalty and orientation toward the 

group, but differed from their mothers with regard to the issues of respect and obedience. We 

discussed the notion of ―liminality,‖ to further our understanding of the families in transition 

and suggest how it applies to the uprooted members of South Lebanon army. We suggest that 

different time orientations and contextual factors influence the participating mothers’ image 

of the adaptive adult and the degree to which their children accept it. Implications for research 

and interventions are also explored. 

 

Σα όλεηξα ησλ κεηέξσλ, νη πξαγκαηηθόηεηεο ησλ παηδηώλ: Η πεξίπησζε ησλ 

μεξηδσκέλσλ νηθνγελεηώλ από ηνλ Νόηην Λίβαλν 

ε απηή ηελ δηεξεπλεηηθή πνηνηηθή κειέηε, 15 κεηέξεο θαη 18 έθεβνη, νη νπνίνη, σο κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ ζηξαηνχ ηνπ Νφηνπ Ληβάλνπ, εθξηδψζεθαλ απφ ηε ρψξα απηή θαη ηψξα δνπλ 

ζην Ηζξαήι, εξσηήζεθαλ μερσξηζηά. Οη κεηέξεο πεξηέγξαςαλ ηελ εηθφλα ηνπ 

πξνζαξκνζηηθνχ ελήιηθα πνπ ηφληζε ηηο ζεηηθέο αμίεο ηεο αθνζίσζεο ζηελ νηθνγέλεηα, ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηελ νκάδα, ην ζεβαζκφ θαη ηελ απνδνρή ηεο ηεξαξρίαο θαη 

θαζνδήγεζε ηνπο ζηφρνπο θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ. Σα παηδηά ζπκκεξίδνληαη 

παξφκνηα ζηάζε ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηεο νηθνγελεηαθήο πίζηεο θαη πξνζαλαηνιηζκνχ πξνο 

ηελ νκάδα, αιιά δηαθέξνπλ απφ ηηο κεηέξεο ηνπο ζε ζρέζε κε ηα δεηήκαηα ηνπ ζεβαζκνχ θαη 

ηεο ππαθνήο. πδεηήζακε ηελ έλλνηα ηεο "πεξηνδηθφηεηαο", γηα λα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα 

ηηο νηθνγέλεηεο πνπ βξίζθνληαη ζε κεηαβαηηθφ ζηάδην θαη λα ππνδείμνπκε ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν ηζρχεη γηα ηα μεξηδσκέλα κέιε ηνπ ζηξαηνχ ηνπ Ννηίνπ Ληβάλνπ. Πξνηείλνπκε φηη νη 

δηαθνξεηηθνί ρξνληθνί πξνζαλαηνιηζκνί θαη νη ζρεηηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ εηθφλα 

ηεο ζπκκεηέρνπζαο κεηέξαο ηνπ πξνζαξκνζηηθνχ ελήιηθα θαη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ηα παηδηά 

ηνπ ην δέρνληαη. Δμεηάδνληαη επίζεο νη επηπηψζεηο γηα ηελ έξεπλα θαη ηηο παξεκβάζεηο. 
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Άξζξν 16 

Do dreams really guard sleep? Evidence for and against Freud's theory of the basic 

function of dreaming 

Guénolé, F., Marcaggi, G., & Baleyte, J. M. (2013) 

―A dream is invariably an attempt to get rid of a disturbance of sleep by means of a wish-

fullfilment, so that the dream is a guardian of sleep‖. 

Sigmund Freud (1940/1953) 

According to the classic theory framed by Sigmund Freud, the basic and teleological function 

of dreaming is to protect sleep from disruption (Freud, 1900/1953); a quite rational hypothesis 

since sleep constitutes a vital need for living species (Kryger et al., 2011). This aspect of 

Freud's dream model—which as a whole is considered as the initial cornerstone of 

psychoanalysis (Laplanche and Pontalis, 1988)—leads to two empirically testable 

conjectures, thus allowing its scientific examination: (1) arousal during sleep triggers 

dreaming; and (2) non-dreaming causes sleep disruption. We review here the experimental, 

medical, and neuropsychological data which allow testing these two conjectures; in this 

paper, the term ―significant‖ denotes statistical significance at the p < 0.05 level. 

 

Σα όλεηξα πξνζηαηεύνπλ πξαγκαηηθά ηνλ ύπλν; Απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα θαη ελαληίνλ 

ηεο ζεσξίαο ηνπ Freud ζρεηηθά κε ηε βαζηθή ιεηηνπξγία ηνπ νλείξνπ 

«Έλα φλεηξν είλαη πάληα κηα πξνζπάζεηα λα απαιιαγνχκε απφ κηα δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ 

κέζσ κηαο επηζπκίαο-πιήξσζεο, έηζη ψζηε ην φλεηξν λα είλαη ζεκαηνθχιαθαο ηνπ χπλνπ». 

ίγθκνπλη Φξφηλη (1940/1953) 

χκθσλα κε ηελ θιαζηθή ζεσξία πνπ πιαηζηψλεηαη απφ ηνλ Sigmund Freud, ε βαζηθή θαη 

ηειενινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ νλείξνπ είλαη λα πξνζηαηεχζεη ηνλ χπλν απφ ηε δηαηάξαμε 

(Freud, 1900/1953). κηα αξθεηά ινγηθή ππφζεζε δεδνκέλνπ φηη ν χπλνο απνηειεί δσηηθή 

αλάγθε γηα ηα δσληαλά είδε (Kryger et al., 2011). Απηή ε πηπρή ηνπ κνληέινπ νλείξνπ ηνπ 

Φξφηλη, πνπ σο ζχλνιν ζεσξείηαη ν αξρηθφο αθξνγσληαίνο ιίζνο ηεο ςπραλάιπζεο 

(Laplanche θαη Pontalis, 1988), νδεγεί ζε δχν εκπεηξηθά δνθηκαζηηθέο εηθαζίεο, επηηξέπνληαο 

έηζη ηελ επηζηεκνληθή ηνπ εμέηαζε: 1) ε δηέγεξζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ πξνθαιεί 

φλεηξα. θαη (2) ε κε φλεηξα πξνθαιεί δηαθνπή ηνπ χπλνπ. Δμεηάδνπκε εδψ ηα πεηξακαηηθά, 
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ηαηξηθά θαη λεπξνςπρνινγηθά δεδνκέλα πνπ επηηξέπνπλ ηε δνθηκή απηψλ ησλ δχν εηθαζηψλ. 

ζε απηή ηελ εξγαζία, ν φξνο "ζεκαληηθή" ππνδειψλεη ζηαηηζηηθή ζεκαζία ζην επίπεδν ξ 

<0.05. 

 

Άξζξν 17 

On Dreams and Motivation: Comparison of Freud’s and Hobson’s Views 

Boag, S. (2017) 

Department of Psychology, Macquarie University, Sydney, NSW, Australia. The merits of 

Freudian dream theory continue to be debated and both supporters and critics appeal to 

empirical evidence to support their respective positions. What receives much less attention is 

the theoretical coherency of either Freudian dream theory or alternative perspectives. This 

paper examines Freudian dream theory and J. Allan Hobson’s alternative position by 

addressing the role of motivation in dreams. This paper first discusses motivation in Freudian 

theory and its relation to dreams and disguise-censorship. The role of motivation in Hobson’s 

theory is then considered. Hobson’s claim that dream plot and content selection is random and 

based on design error and functional imbalance is then discussed in relation to the 

protoconsciousness theory proposal that dreams serve an adaptive function. While there are 

apparent inconsistencies in Hobson’s position, his appeal to emotions and instincts provides a 

preliminary platform for understanding the role of motivation in dreams that is consonant 

with the Freudian position. 

 

ρεηηθά κε ηα όλεηξα θαη ην θίλεηξν: ύγθξηζε ησλ απόςεσλ ηνπ Freud θαη ηνπ 

Hobson 

Σκήκα Φπρνινγίαο, Παλεπηζηήκην Macquarie, Sydney, NSW, Απζηξαιία. Σα πιενλεθηήκαηα 

ηεο θξνυδηθήο ζεσξίαο ησλ νλείξσλ ζπλερίδνληαη λα ζπδεηνχληαη θαη νη ππνζηεξηθηέο θαη νη 

θξηηηθνί απεπζχλνληαη ζε εκπεηξηθά ζηνηρεία γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηηο αληίζηνηρεο ζέζεηο 

ηνπο. Απηφ πνπ παίξλεη πνιχ ιηγφηεξε πξνζνρή είλαη ε ζεσξεηηθή ζπλάθεηα είηε ηεο 

θξνυδηθήο ζεσξίαο ησλ νλείξσλ είηε ησλ ελαιιαθηηθψλ πξννπηηθψλ. Απηή ε εξγαζία 

εμεηάδεη ηε ζεσξία ησλ θξνυδηθψλ νλείξσλ θαη ηελ ελαιιαθηηθή ζέζε ηνπ J. Allan Hobson, 

αληηκεησπίδνληαο ην ξφιν ησλ θηλήηξσλ ζηα φλεηξα. Σν παξφλ έγγξαθν αλαιχεη πξψηα ηα 

θίλεηξα ζηε θξνυδηθή ζεσξία θαη ηε ζρέζε ηεο κε ηα φλεηξα θαη ηε ινγνθξηζία-ινγνθξηζία. 

Καηφπηλ εμεηάδεηαη ν ξφινο ησλ θηλήηξσλ ζηε ζεσξία ηνπ Hobson. Ο ηζρπξηζκφο ηνπ 
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Hobson φηη ν ζρεδηαζκφο ηνπ νλείξνπ θαη ε επηινγή ηνπ πεξηερνκέλνπ είλαη ηπραίνο θαη 

βαζίδεηαη ζε ζθάικα ζρεδίαζεο θαη ιεηηνπξγηθή αληζνξξνπία ζπδεηείηαη ζηε ζπλέρεηα ζε 

ζρέζε κε ηελ πξφηαζε ηεο ζεσξίαο ηεο πξσηφθνιιν πνπ ηα φλεηξα εμππεξεηνχλ κηα 

πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία. Δλψ ππάξρνπλ εκθαλείο αζπλέπεηεο ζηε ζέζε ηνπ Hobson, ε 

έθθιεζή ηνπ πξνο ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηα έλζηηθηα παξέρεη κηα πξνθαηαξθηηθή πιαηθφξκα 

γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ ησλ θηλήηξσλ ζηα φλεηξα πνπ ζπλάδεη κε ηε ζέζε ηνπ Freud. 

 

Άξζξν 18 

Theoretical trajectories: Dreams and dreaming from Freud to Bion 

Vinocur Fischbein, S., & Miramón, B. (2015) 

Diese Arbeit schlägt vor, eine vergleichende Studie der konzeptionellen Theorien von S. 

Freud und W. Bion über Träume und träumen durchzuführen. Darüber hinaus einer passenden 

Übereinstimmung beider Autoren, die Probleme des Wissens anzugehen, ist die kritische 

Lücke aufgrund ihrer unterschiedlichen klinischen Praxis. Es wird unterstellt, dass ihre Ideen 

nicht in unversöhnlichen Paradigmen eingerahmt sind, es gibt aber auch Kontinuitäten der am 

häufigsten berichteten Diskontinuitäten zwischen Freudschen Formulierungen der 

psychischen Funktion – in seiner Theorie der Träume beschrieben – und Bions Feststellungen 

in ihrer Expansion, sowohl der Theorie der Verbindung zwischen träumen und denken. Im 

ersten Teil werden die Quellen der Epistemologie in Freud und Bion untersucht, ebenso die 

kreative Nutzung und die historischen Umstände. Dann, einige theoretische Überlegungen 

von klinischen und allgemeinen Theorien über Träume, die Entwicklung ihrer Ideen und ihre 

jeweiligen klinischen Einstellungen werden diskutiert. Drittens werden die Annäherung-und 

Distanzierung diskutiert, darunter klinische Verläufe, die zu beiden Autoren ihre 

interpretative Arbeitsmuster veranschaulichen. Es wird versucht, sowohl die theoretischen 

und klinischen virtuellen Komplementarität zu zeigen, wie die Tatsache, dass, obwohl sich 

ihre Wege trennen, gäbe es gemeinsame verbindende Wege. Zum Schluss werden die 

abschließenden Bemerkungen zu bestimmten Fragen, die häufig zwischen den beiden Linien 

des Denkens diskutiert wurden, zusammengefasst. 

 

Θεσξεηηθέο ηξνρηέο: Όλεηξα θαη όλεηξα από ηνλ Freud ζην Bion 

Σν Diese Arbeit schlägt vor, eine vergleichende Studie der konzeptionellen Theorien von S. 

Freud und W. Bion ζην Träume und träumen durchzuführen. Ο αξηζκφο ησλ επηζθεπηψλ είλαη 
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κηθξφηεξνο απφ ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε δνθηκή, ζχκθσλα κε ην 

θξηηήξην πνπ αθνινπζεί. Δζείο δελ έρεηε επηιέμεη λα ρξεζηκνπνηήζεηε ην εξγαιείν απηφ, 

αιιά κπνξείηε λα ην ρξεζηκνπνηήζεηε γηα λα απνθχγεηε ηελ παξαηεηακέλε δηαθνπή 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ππνινγηζηή ζαο. απφ ηελ αξρή έσο ηελ εκεξνκελία έλαξμεο ηζρχνο. 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ απφθηεζε ηεο επηζηεκνληθήο γλψζεο ζην Freud und Bion, 

είλαη ε δεκηνπξγία ηεο δεκηνπξγηθήο γισζζνινγίαο θαη ηεο ηζηνξηθήο ηέρλεο. Dann, ε 

ζεσξεηηθή Überlegungen von klinischen und allgemeinen Theorien über Träume, ε νπνία 

εληάζζεηαη ζηελ ηδενινγία θαη είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ εθκάζεζε ηνπ ζρνιείνπ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ζην δηαγσληζκφ αλαθνηλψζεθαλ, αιιά δελ ζπκκεηείραλ, δηφηη δελ ήηαλ 

απζεληηθνί. Δίζηε επραξηζηεκέλνη κε ηελ ζεσξεηηθή θαη ηελ πλεπκαηηθή θηινζνθία ηεο 

πκπιεξσκαηηθήο πλείδεζεο, ηεο νπνίαο ν Σάηζαρ, είπε, ζα κπνξνχζε λα βξεζεί ζην 

παξειζφλ. Ο Zum Schluss βγήθε απφ ην βηβιίν ηνπ Bemerkungen απφ ην Bestimmten Fragen, 

ην νπνίν εθπξνζσπείηαη απφ ηνλ Linien des Denkens. 

 

Άξζξν 19 

Dream recall and Dream Content in Children with Attention Deficit/Hyperactivity 

Disorder 

Schredl, M., & Sartorius, H. (2010) 

Although sleep is widely investigated in children with ADHD, dream studies in this group are 

completely lacking. The continuity hypothesis of dreaming stating that waking life is reflected 

in dreams would predict that waking-life symptoms are reflected in the dreams of such 

children. 103 children with ADHD and 100 controls completed a dream questionnaire 

eliciting dream recall frequency and the most recent dream. The dreams of the children with 

ADHD did not show a heightened occurrence of activities but were more negatively toned 

and included more misfortunes/threats, negative endings, and physical aggression towards the 

dreamer. Dream recall frequency and general dream characteristics like dream length and 

dream bizarreness did not differ from children without ADHD. The dreams seem to reflect the 

inner world of the child with ADHD. From a clinical point of view, it would be very 

interesting to study whether the negatively toned dreams change during treatment 

(pharmacological and/or psychotherapeutic) in a way similar to how sleep quality improves. 
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Αλάθιεζε νλείξνπ θαη Πεξηερόκελν νλείξνπ ζε παηδηά κε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο / Τπεξθηλεηηθόηεηαο 

Παξφιν πνπ ν χπλνο δηεξεπλάηαη επξέσο ζε παηδηά κε ADHD, νη κειέηεο νλείξνπ ζε απηήλ 

ηελ νκάδα ιείπνπλ εληειψο. Ζ ππφζεζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ νλείξνπ πνπ δειψλεη φηη ε 

αθχπληζε ηεο δσήο αληαλαθιάηαη ζηα φλεηξα ζα πξφβιεπε φηη ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

ζπλχπαξμεο δσήο αληηθαηνπηξίδνληαη ζηα φλεηξα ηέηνησλ παηδηψλ. 103 παηδηά κε ΓΔΠΤ θαη 

100 ειέγρνπο νινθιήξσζαλ έλα εξσηεκαηνιφγην νλείξνπ πνπ πξνθάιεζε ζπρλφηεηα 

αλάθιεζεο νλείξνπ θαη ην πην πξφζθαην φλεηξν. Σα φλεηξα ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠΤ δελ 

έδεημαλ απμεκέλε εκθάληζε δξαζηεξηνηήησλ αιιά ήηαλ πην αξλεηηθά ηνληζκέλα θαη 

πεξηιάκβαλαλ πεξηζζφηεξεο δπζηπρίεο / απεηιέο, αξλεηηθέο θαηαιήςεηο θαη θπζηθή 

επηζεηηθφηεηα απέλαληη ζηνλ νλεηξνπφιν. Ζ ζπρλφηεηα αλάθιεζεο ησλ νλείξσλ θαη ηα 

γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ νλείξσλ, φπσο ην κήθνο ηνπ νλείξνπ θαη ε νλεηξνπφιεζε ησλ 

νλείξσλ, δελ δηέθεξαλ απφ ηα παηδηά ρσξίο ADHD. Σα φλεηξα θαίλεηαη λα αληηθαηνπηξίδνπλ 

ηνλ εζσηεξηθφ θφζκν ηνπ παηδηνχ κε ηε ΓΔΠΤ. Απφ θιηληθή άπνςε, ζα ήηαλ πνιχ 

ελδηαθέξνλ λα κειεηεζεί θαηά πφζν ηα αξλεηηθά ήπηα φλεηξα αιιάδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο (θαξκαθνινγηθά ή / θαη ςπρνζεξαπεπηηθά) κε ηξφπν παξφκνην κε ηνλ ηξφπν 

βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ. 

 

Άξζξν 20 

Dreams in normal and pathological aging 

Guenole, F., Marcaggi, G., Baleyte, J. M., & Garma, L. (2010) 

Although most of scientific knowledge in dream research is based on young adult studies, this 

article provides a review of the effects of normal and pathological aging on dream 

psychology. It starts with preliminary comments about epistemological and methodological 

principles of dream research, its singularities in aged persons, and the modifications of sleep 

physiology with age. The whole literature agrees that dream recall progressively decreases 

from the beginning of adulthood - not in old age - and that dream reports become less intense, 

perceptually and emotionally. This evolution occurs faster in men than women, with gender 

differences in the content of dreams. The chronological modifications could be explained 

partly by changes in lifestyle and attitude towards dreams in early adulthood, but mainly by 

modifications of sleep physiology, particularly the decrease and qualitative changes of rapid 

eye movement (REM) sleep. Dreams have usually little subjective importance in the mental 

life of aged persons. However, working with dreams can be a valuable tool for psychotherapy 



[42] 
 

in the aged. According to the few existing data, patients suffering degenerative dementia 

dream much less than healthy aged persons. In Alzheimer's disease, this could be linked to the 

decrease of REM sleep, and atrophy of associative sensory areas of the cerebral cortex. Most 

studied aspects of dreaming in degenerative cognitive disorders are REM sleep behavior 

disorders, and nightmares induced by cholinesterase inhibitors. More studies are needed to 

better characterize the evolution of dreams with age, particularly studies performed in sleep 

laboratory. 

 

Όλεηξα ζε θπζηνινγηθή θαη παζνινγηθή γήξαλζε 

Αλ θαη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο επηζηεκνληθήο γλψζεο ζηελ έξεπλα ησλ νλείξσλ βαζίδεηαη 

ζε κειέηεο γηα λένπο ελήιηθεο, ην άξζξν απηφ παξέρεη κηα επηζθφπεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο 

θπζηνινγηθήο θαη παζνινγηθήο γήξαλζεο ζηελ ςπρνινγία ησλ νλείξσλ. Ξεθηλά κε 

πξνθαηαξθηηθέο παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε ηηο επηζηεκνινγηθέο θαη κεζνδνινγηθέο αξρέο ηεο 

έξεπλαο ησλ νλείξσλ, ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ησλ ειηθησκέλσλ θαη ηηο ηξνπνπνηήζεηο ηεο 

θπζηνινγίαο ηνπ χπλνπ κε ηελ ειηθία. Οιφθιεξε ε ινγνηερλία ζπκθσλεί φηη ε αλάθιεζε ησλ 

νλείξσλ κεηψλεηαη πξννδεπηηθά απφ ηελ αξρή ηεο ελειηθίσζεο - φρη ζηα γεξαηεηά - θαη φηη νη 

αλαθνξέο ησλ νλείξσλ γίλνληαη ιηγφηεξν έληνλεο, αληηιεπηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο. Απηή ε 

εμέιημε εκθαλίδεηαη ηαρχηεξα ζηνπο άλδξεο απφ ηηο γπλαίθεο, κε δηαθνξέο θχινπ ζην 

πεξηερφκελν ησλ νλείξσλ. Οη ρξνλνινγηθέο ηξνπνπνηήζεηο εμεγνχληαη ελ κέξεη απφ ηηο 

αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο θαη ηε ζηάζε απέλαληη ζηα φλεηξα ζηελ πξψηκε ελειηθίσζε, αιιά 

θπξίσο απφ ηηο ηξνπνπνηήζεηο ηεο θπζηνινγίαο ηνπ χπλνπ, ηδηαίηεξα απφ ηε κείσζε θαη ηηο 

πνηνηηθέο αιιαγέο ηνπ χπλνπ ηαρείαο θίλεζεο ησλ καηηψλ (REM). Σα φλεηξα έρνπλ ζπλήζσο 

κηθξή ππνθεηκεληθή ζεκαζία ζηελ ςπρηθή δσή ησλ ειηθησκέλσλ. Χζηφζν, ε εξγαζία κε ηα 

φλεηξα κπνξεί λα απνηειέζεη πνιχηηκν εξγαιείν γηα ηελ ςπρνζεξαπεία ησλ ειηθησκέλσλ. 

χκθσλα κε ηα ιίγα ππάξρνληα δεδνκέλα, νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ εθθπιηζηηθή άλνηα 

νλεηξεχνληαη πνιχ ιηγφηεξν απφ ηα πγηή ειηθησκέλα άηνκα. ηε λφζν ηνπ Alzheimer, απηφ 

ζα κπνξνχζε λα ζπλδεζεί κε ηε κείσζε ηνπ χπλνπ REM θαη ηελ αηξνθία ησλ ζπλεηξκηθψλ 

αηζζεηήξησλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ. Οη πεξηζζφηεξν κειεηεκέλεο πηπρέο ηνπ 

νλείξνπ ζηηο εθθπιηζηηθέο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο είλαη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο χπλνπ REM 

θαη εθηάιηεο πνπ πξνθαινχληαη απφ αλαζηνιείο ρνιηλεζηεξάζεο. Απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο γηα ηνλ θαιχηεξν ραξαθηεξηζκφ ηεο εμέιημεο ησλ νλείξσλ κε ηελ ειηθία, ηδηαίηεξα 

ησλ κειεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην εξγαζηήξην χπλνπ. 
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Άξζξν 21 

Bad Dream Frequency in Older Adults With Generalized Anxiety Disorder: Prevalence, 

Correlates, and Effect of Cognitive Behavioral Treatment for Anxiety 

Nadorff, M. R., Porter, B., Rhoades, H. M., Greisinger, A. J., Kunik, M. E., & Stanley, M. A. 

(2014) 

This study investigated the relation between generalized anxiety disorder (GAD) and 

frequency of bad dreams in older adults. A secondary analysis from a randomized clinical 

trial comparing cognitive behavioral therapy (CBT) for anxiety to enhanced usual care (EUC) 

assessed bad dream frequency at baseline, post treatment (3 months), and at 6, 9, 12, and 15 

months. Of 227 participants (mean age = 67.4), 134 met GAD diagnostic criteria (CBT = 70, 

EUC = 64), with the remaining 93 serving as a comparison group. Patients with GAD had 

significantly more bad dreams than those without, and bad dream frequency was significantly 

associated with depression, anxiety, worry, and poor quality of life. CBT for anxiety 

significantly reduced bad dream frequency at post treatment and throughout follow up 

compared to EUC. 

 

Καθή ζπρλόηεηα ησλ νληώλ ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο κε γεληθεπκέλε δηαηαξαρή 

άγρνπο: Δπηθξάηεζε, ζπζρέηηζε θαη επίδξαζε ηεο γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξηθήο 

ζεξαπείαο γηα ην άγρνο 

Απηή ε κειέηε δηεξεχλεζε ηε ζρέζε κεηαμχ γεληθεπκέλεο δηαηαξαρήο άγρνπο (GAD) θαη 

ζπρλφηεηαο θαθψλ νλείξσλ ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο. Μηα δεπηεξνγελήο αλάιπζε απφ κηα 

ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή πνπ ζπγθξίλεη ηε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία (CBT) 

γηα ην άγρνο κε ηελ απμεκέλε ζπλήζε πεξίζαιςε (EUC) αμηνιφγεζε ηελ θαθή ζπρλφηεηα 

ησλ νλείξσλ θαηά ηελ έλαξμε, κεηά ηε ζεξαπεία (3 κήλεο) θαη ζηνπο 6, 9, 12 θαη 15 κήλεο. 

Απφ ηνπο 227 ζπκκεηέρνληεο (κέζε ειηθία = 67,4), 134 πιεξνχζαλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

GAD (CBT = 70, EUC = 64), ελψ ηα ππφινηπα 93 ρξεζίκεπζαλ σο ζπγθξηηηθή νκάδα. Οη 

αζζελείο κε GAD είραλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα θαθά φλεηξα απφ φ, ηη ρσξίο θαη ε θαθή 

ζπρλφηεηα ησλ νλείξσλ ζπλδέεηαη ζεκαληηθά κε ηελ θαηάζιηςε, ην άγρνο, ηελ αλεζπρία θαη 

ηελ θαθή πνηφηεηα δσήο. Σν CBT γηα άγρνο κείσζε ζεκαληηθά ηελ θαθή ζπρλφηεηα ησλ 

νλείξσλ κεηά ηε ζεξαπεία θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο ζε ζχγθξηζε κε ην 

EUC. 
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