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HEPIAHYH

Ta otoynuato otic HEPES HOG OMOTEAOVV TAEOV TOV KOPLO  TapdyovTol
Bvnowdtrtog Kotd v modikn nAkio. tnv epyoacio mapatiBevtal apkeTd oToryEia
YO TO TAOG KO LE TOLOV TPOTO Ol YOVEIC KOOMC KOl Ol Vnmioy®yoi Kol cLVAL Ot
ekmadenTikol, va. yvopilovv molo pUEPN KOl GUOKEVEG WEGO GTO OTITL AmOTELOVV
Kkivouvo yia To Tondid kabmg kot 0tav Ppickovral EEm amd to onitt. Ot dSnAnmpldcelc
akopa gtvor Evag emmA&éov A0yog mov Ta Tondld voonievovtar pe cofapés PAaPeg oto
OVOGOTOWTIKO TOVG GUGTNUO .XAPDG, 1 EPYACio £YEL GOV OKOTO VO AvVOPEPEL OO TOL
QAPUOKO KOU TIC KOVOTIKEG OLGieG Tov glvol 1KAVEG ,06 TEPIMTMOY] TOGOTIKNG

KaTAmoong, va amofolv polpaieg yio v vyeio evog Tondlov TposyoAKNAG NALKIOGC.
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EIXAT'QI'H

[Maykoéopio mpoPAnua kot kuptdtepn oation Bovatov Kotd TV TPOGYOAMKN NAKia
OmOTEAODV T OTLYLOTO KO Ol ONANTNPLAGELS, OUITEPA GTIC OVOTTUYUEVES YDPEG.
Baowkdg Adyog g avénong tov aptBpod TV atuynuiTov Kol ToV ONAnTplicemy
elvar m Mg yvdon kol evnuépmon tov kdbe avBpdmov Yo TV TPOANYN Kot
AVTIUETOTION TOVG. T'ovelc kat ekmandevtikol, umopodv va cupfdAlovy oty peiwon
aVTOV TOV oplOLOVY, ETPAETOVTOS TO TALOLO TOVE UE TNV OTAPOITNTN TPOGOYN TOL
emPairer M kéBe nikio koboOG ko pabaivovtag ta, péco amd v cvlnmon, va
OLTOTPOGTAUTEVOVTOL KOl VO, UTOPOVV Vo £XOVV TNV OLVATOTNTA VO OTOPVYOLV &V
aTOYN L.

‘Eva atoynuo pmopet va mpokAndel ava maco otypn .Eite oto dpdpo, oty
Todikn xapd, oto mhpko okdpo Ko péca oto omitt Katd v grounyopio g
AeEemwg, atOHyMuo onuaivel mwg ovtdg mov mabaiver katt dev €xel TOHYM. Otav
ocopPaivel éva atoynua, mPEMEL va EPACTE WYOYPOLUOL (OGTE VO UTOPOVUE VO
eAéyoope v omow kotdotacn. Eilpacte vmoypewmpévor va  gumvéovps v
EUMIGTOGVVT] GTOV TAGYOVTO, VO TOL divoupe Kovpaylo kot emmAéov pobaivoope dAa
TOV TO 6TOLYElD MOTE v fonONGovUE Yo TV EDKOATN LETAPOPE TOV GE 1ATPELO.

210 modud, atvynuota copfaivovv kotd nikieg .Oco peyordvovv to ToudLd,
1660 Kol To GLUPAvVTO TOV atuNUATEOV avEdvovtol. Xe avtd oeeilovial TOGO 1|
emOeTIKOTNTO TOL YOPOKTNPA OGO Kol 1 omelfopyic Kot TOPAUEANOT TOV YOVEDV
pog T, TodLd tovg. Ta Bpéen Kivduvedhovv amd KoTAmoon EEVEOV COUATOV Kol oo
TVIYHOUG. TN VNmiokh nAkio, ta kuptdtepa atvyfuato ivol ol TTOGELS, ol Tvirypol
Kot ta. eykavpota. Katd v mpoosyoiikn niwio, A0y e avEnRévNs meplépyelog Kot
NG AyVOolaG TOV KvoOVOoL, T Todld KIvOLVEDOLV OO TPOYOI0 ATUYTLATOL, EYKODLOTOL
Kol OnAntnpldosts. Eropévmg, ta moudid ypetdlovtar v coot enifieyn ond tovg
YOVEic Toug.

Qotdc0 , atvyfuoata cvpPaivouv péca oto onitt. To mo mOAAL TVYOivOLV GE
oo, TOV 1 UNTEPA TOLG €PYALETOL KO 1 (PPOVTION TOV Todl®dV avaiouPdvel
Kkémolog tpitoc. ‘Eykavpa pumopel va mpokAnbei gite amd 10 kowtd vepd, to AddL, ™
QAGY0, Toug atpovc. Ta eykadpoto Sokpivovial 6€ TPOTOV, dEVTEPOV KOl TPITOV

Babuov. H gmodimon Opwmg evog eykadpatog ypetdletor wwitepn mepimoinon kot



epovtida. H mtmon emiong €xel ©¢ amoTéAeso KOTAYLOTO, KOKMOES KOO Kot
eykepaAkn owdoeion. Ta @Bopuéva kalmolo kot ot apOvAakteg mpileg omotelobv
cofapd Adyo yw v mpdkAnon miextpomAnéiog. H mAextpomAnio pmopel va
EMPEPEL TOPAAVGT OVOTVEVCTIKOD KEVTPOL KOOMG kol Bdvato. EmmAéov, po dAln
OTio ATVYNUATOV ATOTEAOVV KOl ToL KOTOKid (o To. 0moio UTopovV va dayKOGOLV
KOl VO YPATGOUVICOUV MOTE Vo, LETA00000V appdoTIEG OTMG 0 TETOVOG Kol 1| AVGGO.
Axdpo, n niektpopayvntikn oktivofolio empépel PAdPec ota pdtior Ko pmopel va
TPOKOAEGEL EMTEPVKITION KoL OTTIKN VIAEPKOT®OT). ['o avTd T0 AOYO , 01 ATEAEIWTES
MOPEG UMPOGTA OTNV TNAEOPOOT], TO KOUTIOVTEP KOl TO MNAEKTPOVIKA Toyviola,
UTOPOVV VO EMLPEPOVY OVGAPECTO OTOTEAEGLOTA Y10 TV OPOCT] TOV TOUOIDV.

Ta tpoyoio artvyfuato eivar kou to o Oavamnedpa. Adyw g owénuévng
KivnTikoTrag yoo aveoptnoio tov moduwv, to tpoyaio. avdvovior paydaio. Ot
YOVELG Kot ot vnmay®yot, glval KafnKov Tovg, vo eKTadeuGoVY Kot vo Labovv ota
Tod1d TNV KUKAOPOPLOKY ay®myn Kot Tov TpOTo Tov Agrtovpyolvv to. onpota. Evog
AOYOC OV TPOKOAOVVTOL TOL TPOYOHO OTUYNLOTO QTOTEAEL KO 1] KOKT] GLVTNPTNOT EVOG
avtoKwvntov, N moapaficon Tov onudtov, n vrepPoAK] ToyxdTNTO KOOMOS KOl M
001 yNon vrd TV MNPELR OVSLOV. AAAa aTvyfrata Tov cvpPaivovy EEm and to omitt
etvar n viypovr| amd €16pOPNOoT Kol TO TOWUTNUATO OO SApopa EVIOUN 1 EPTETA
mov vrdpyovv otnv e€oyn. 'Evag mviypde, pmopel va mpokinbet gite oe OdAacoa gite
oe moiva. [a avtd, 1 amopdkpvven TV TOWOV Kot 1 orpocesio TV UeydAmy,
umopel va empépet avenavopbwta mpdypota.

Atvynpato Opm¢ yivoviol Kot 6Tov Xdpo Tov mondtkov otafpov. Ilayidec dpmg
KpOPeL ko 0 dpOUHOC TPOG TO TYoAelo e amoTtélespa To modld va pun yvopilovv to
amopoitnro pétpa yio va mpo@uvAayfodv and ta artvynuatoa. H xoatdmoon &EEvav
cOUITOV pmopel va amoeevyfel amd ta moudld TPOGOAKNG NAMKING Le TNV COOTN
emmpnon tov vrevbiveov. H xotdmoon pmopel vo mpokarécel amdepoln tov
AEPOPOPOV 00DV LE CUVETELD, AVOTTVEVGTIKY QVETApKELD Kot avakont). H katdmoon
opeiletan Kupiwg 010 OTL TO TOUdT EXEL TNV IKOVOTNTA VO, YEPIlETON TOV dEIKTN KO TOV
avtiyepo kabmg Kot n avEnpévn mepiépyeta. Emmiéov, kavotikég ovsieg vdpyovv
novtoy. Mo ikpn TocoTNTo KOTATOoT|G TOVG TPOKAAEL TOVO Kot mupetd. H emdpevn
EVEPYELD TTOL TTPEMEL VAL KAVOLLE UETA amtd i TETOW Katdmoon lval n voonieio e
VOGOKOETLO.

Ot dMNAnpréoelg amotelodv aKoO [o oitio GoPapdv eMOPACEOY GTO TOOL.

AGQOopa OTOPPUTOVTIKA, YEDWPYIKA PAPLOKO KOl SLAPOPES YMNUKEG OVGIES UTOPOLV



va amofovv potpaieg yio ) {on Kamolov mtad1ov. Ot Akpme ETKIVOLVOL YDPOotl HEGH
010 onitt elvar 1 Kovliva kol To pmdvio 0mov kel éva mandi umopel va Ppet morkidia
QTTOPPLTAVTIKAOV Kol QAPUAK®OV TOL gival SNANTNPLddN Yoo Tnv vyeio Tov. Ot Adyot
Oumg mov cvpPaivovv ot dnAnTnplacelg eivor 1 opéAelo Kot 1 adtapopio Vo
amoONKeLOVY PE CMGTO TPOTO TO PAPHAKA 0L peYaAol. ExTOg amd Tig ONANTplicels
amd To YEOPYIKA QAPUOKO, TO LETOALO KOL TO SIOAVTIKA HEGH, VITAPYOVY OPIGUEVA
QLTA TO omoln TEPLEYOLY dNAnTHPLe oL eivar To&kd Kot pmopel Vo TPOKOAEGOVY
éueto, duappota, Toyvkapdia, kopa, {dAn ko Eapvikd Bdvato. I'a avtd to Aodyo, dev
EMTPEMOVLE OTO TOUOLH VO, LOIGOVV OTTOOVONTTOTE KOpTd 1| OAA®UO TOV PBpicKovv
oTo dEVIPA Kot 6Tovg Bdpvovs. Optopéva amd avTd givat 1 ToovKVIda, TO LoVITAPLL,
70 BaTOLOVPO KO ) UTEALAVTOVAL.

Q061660, 0 GOGTOC TPOTOG Y10 VO ATTOPVYOLLE £VOL OTOYNUA Kot piee SnAntnpioon
glvar n TPOANYN VTGOV Kol 1| GMOTH AVTILETOTICT Tovg. Ot yovels Kol Gopdg ot
ynmay@yol mpémetl va yvopilovv opiopéva LETPO TPOANYNS TOV ATUYNUATOV KOl TOV
dninmpidocenyv ®cote vo givol TEvTo £TOYOL VO TO ATOTPEYOLV KOL GOPADS VO, TO
avipetonicovy. Extog opmg amd tovg yovelg Ko Tig vnmoy®yovs, €0kd pETpa
npénel va. AapPdvel kot m moMteion ®CTE O OPOUOC TOV OTLYNUATOV KOl TGV
nAnmpiboeonv vo peiwbovv onuaviikd. Téhog, pe avtd tov Tpodmo, OAOL givan
OTUOVTIKO VO, GUUUETAGYOVLE Y10 TNV OVTILETOTION TOV OTUYNUATOV, Aapufdvovtog
ThvTo VEOYIV TOL LETPO TPOANYNG KAODS TIC YEVIKEG OpYEG TOV AvVaPEPOVTOL TOGO Yo,

TOL OTVYNLLOTO OGO KO Y10l TIG ONANTNPLAGELC.



KEDPAAAIO 1
TI EINAI TO ATYXHMA

Atoymua etvor éva toyoio kot EQQVIKO TEPIGTOTIKO TOV TPOKAAEL TPAVUOTICUO 1|
Kot Tov Odvaro.

Atvynuato cvppaivouv mavtov, 6to dpdHo, GTNV TOIK) Yopd, 6TO TAPKO, GTO
OTiTL, GTNV OLAN TOL GYOAEIOL, GTOLG Y®POoLg epyocioc. Ta madd pmopodv va
nédBovv TOAD cuyvd atvynuata. Ot KuploTEPES OTieg TOOKOV atvyNUdtomV eivar:
001KA OTVYNOTA, TPOVUATICUOT, NAekTpomAn&ia, ONANTNPLACELS, TTOOCELS, POTIH —
EYKOOULOTO, TVIYHOL.

Ta atvynuate amoteAovv Vv Tpitn artic BavATov GTOVS EVIAIKES EVA GTO TOALY
KOl GTOLG VEOUG OmOTEAOVV TNV mpdtn outicn Bavatov. Ta tedevtaio ypdvia ta
ATUYLOTO £YOVV TTAPEL LOPPT EMINUIOG LE OAEG TIC GUVETELEG Y10, TNV OIKOYEVELN KOl
™V Kowovia ko mepimov yida dropo meBaivovv kdabe ypdvo omv EAAGSa amd
atvynpoto kot GAAol Tocot Lovv pe cofoapéc avamnpies. O 0pog «oTdMHO» glvon
ovvBetog and 10 oTEPNTIKO GPOPO @ Kot TV Toyx. Avtdg dniadn mov mabaiverl KATL,
dev €xet tOyM. AkOUHO, TO OTOYNUO ONUIOVPYEL 1ATPIKA, WYOYIKO, OUKOVOUIKA,
KOWVIKd kol Ao tpoPAnuata. H mpdinymn tov atvynudtov arnoitel tebopyeia,
TPOPAEYN, YVAOOT, EXOYPVTVIOT| KO KOV AOYIKY).

Ov mopdyoviec mov cvppdriovv otn dnmuovpyio atvynudtov. Idwaitepa cTovg
VEOLG Elval 1 YP1OT TOL OAKOOA, 01 SUGHEVELG OIKOVOULKES GLUVONKES, TO OIKOYEVELOK(L
mpofAquata, n apnpnuade. H Bracovn, n emmoiaidtnta, n dyvola, n youyoovvleon
TOV ATOHOL KAOMDG KOl 1 EMPPETELN TOV OTOLOV TPOG TO ALTUYNLLOL.

Ta mo omovdaio kot cuyvdtepa atvynuato mov copfaivovv givar Ta Tpoyaio
aTUYNUATO, TO aTVYNUATO 610 Bouvd Ko oty €€oyn, Ta atvynuata ot Bdiacaoa,
atvynuato ot OdAacca, aTuyNUeTe TOL GLUBOIVOVY GTO OTITL KOl TO OTUYNUOTO
7oV AapPAvouv HEPOG 0TI O1dpopeg ABANTIKEG EKONADGELS.

Ye mepintwon mov cvpPaivel éva atdymuo, mpénov eival mpmto omd OAo Vo
eleyyOel n xotdotoon. Aev eivar cmoto va mpokAnOel mavikdg. O kaAdTEPOS TPOTOG
elval va eipoote Kt gpeic mov Ba tov Tpoceépovpie TIg TpmTeG Ponfeteg. Aev Tpémet va
TOV UETAODCOVE TOV TAVIKO LOG, OTAG VO TOV HAGUE E OTOAT] KOl N)PEUT GOV Y10

VO TOV EUTVEVCOVLE EPTIGTOGVVT KL auTonemoifnon. Atvovpe Kovpdylo 6tov



mhoyovia kGbe Aemtd Ko AEEElG OMMG «UTPAPO, TO KOTAPEPECH KO «KOVPAYLO
Epyetan fonOeay, Tpémel va, eMoVOAAUPAVOVTOL GUVEXELD.

Bon0dpe tov tpavpatio vo avamvéel GOOTA, TOV pOTAUE Y10, Tr dlevBvven Tov, To
6vopo, Tov, T0 THAEP®VO TOL, GTOVG CLYYEVELG Kot 6,1t GAlo vouilovpe mwg Oa
Bonbnoet yio v mepimtwon tov. A&oroyodue to (OTIKA onpeio Tov TACYKOVIA,

ONAadN TNV OVOTTVON TOV, TO CEUYUO, TN BEPLOKPAGIN TOV KoL TO YPDLLO TOV.



KEDPAAAIO 2
ATYXHMATA ITOY XYMBAINOYN XTA ITAIAIA KATA HAIKIEY

Ta atvyiuato omotelobv v Kvplotepn ottion Bovatov oto TS UETE TN
veoyvikn mepiodo. H avEnuévn covyvomrto tov atuynudtov oty modiky nikio
dkatodoyeitor amd To Woitepa YOPAKTNPIOTIKG TG NAKiag O 1 avEnpévn
nePEPyel, M dyvolo Tov Kvdvvov, N Ttdon mpog emideln, o eOPog amddoong TG
detMag, m advvauio avtompootociog, n embopia Yoo e£0cEAAON EMOOKIUAGTOGC
kaBmg Ko 1 embopio va TpokaAEGEL TO BOVUOGUO 1) TNV TPOCOYY| TWV YOP® TOL.

O yapoktypog Tov kabe Toudov dvvatar miong vo Tpocdlopicel Ty mhavoTnTo
atvynquotoc. Todd {onpd, aneiBapyo Kot TopopuNTIKA Eivol TEPIGGOTEPO EMPPETN
npog o artvynuota. [Todd pe datapoyés Tov YopoKTNPU Kot EMOETIKOTNTA, TO
avti£oo owoyevelakd mepdriov, 1 vrepPfolikn meapyio 1 avtiBeta m péxpt
TOPOUEANONG VITOYOPNTIKOTNTO TOV YOVE®V Kot To HeTald Tovg TpoPAnuota,
ONUIOVPYOLV OO EMIONG EMPPETN TPOS T ATVYLUOTO. AKOUA, 1) VIEPTPOCTUGIN
av&avel Tov kivouvo atvuyfuatog 010tt meptopilel v avantuén ocOnpatog vBHvng
KoL ETOUEVAS T SLVATOTNTA OVTEVEPYELNG KO veEOPTNTOTOINOTG TOL TAd10V.

Ta vrokeipeva aitio TOV TUSIKOV OTUYNUATOV SIOUOPEOVOVTAL e BAon:

o) TO EEEAEYKTIKO GTAOL0 OVATTVENG TOV TTAd100
B) T0 €100¢ TV dPAGTNPLOTHTOV GTIC OTOIEG CLUUETEEL
Y) TV NAKia Tov Tedov

Me Bdon v arttoloyio TOVG, TO OTUYNHOTE TAEIVOLOVVTAL GE:
o) TPOYoio OTUYNLOTOL
B) Bio
¥) TVIYROg
d) eykadpota

€) ONANTNPIICELS, TTMOOT KAT




Atuomupoza o< Bpéon

Aeomolovca onuacio Bovatnedpwov atvynudtov ota Ppéen eivar ot Tviypol and
EIOPOPNOT TPOPOV M amOPPALN TOV AEPOPOPOV 00DV oamd EEVO OOUO Kot
aKoAOVOOVV T TPOYOiol EVM Ol TTMOGES AMOTEAODV TNV TPAOTY O1Ti0l TPOGEAELONG
Bpepdv yuoo atvyfuoata ce vocokopeio. Emedn oty nlikio oavty to atvynpoto
ocvppaivouv oe mepPdArov mov eAEyyeTal Omd YOVELG, 1 GUYVOTNTO TOVG UTOPEL Vo
peiwbet 1660 pe TV OMuovPYio ACQUAESTEPOV TPOIOVIOV Kol CLVONKOV
TePPAAALOVTOC OGO Kol [E TNV E101KY] EKTOIOEVOT TOV YOVIDV Y10 OTOTEAEGUATIKOL
gmomnteia.

'V avtd ppovtilovpue:

e No pnv vmépyovv oto KpePdtt ToL pOPOV aviikeipevo OV pmopel va
TPOKAAEGOLV TVIYLO 1 ac@uia.
e Na kpatdpe oy aykoid pog to popd dtav 1o tailovpe yia vo amo@edyeTon

0 kivduvog tng e1l6pOPNONG

Atuvmpota o€ Bpson 9 unvav

Xe autr] ™V nAkio To popd propet va kabicel oAl Kol vo YAGTPNGEL GTO UTAVIO.
'V avtd ppovtilovpue:
e No unv a@nVvovle T0 PO TOTE LOVO TOL 0TV £ival EVTTVIO.
e No kpatdpe KobBopd Kol Vo, OTOUOKPUVOVUE OO TO TOTOUN EMKIVOLVA
avTIKEILEVOL.

e Noa gAéyyovue av 10 KAOIGHO HETOPOPAS TOV TO0D GTO OVTOKivNTO €ivar

KATAAANAO Y100 TNV NAKia Kot To Bapog Tov.

10



Atumuoza o€ BpEon 12 unvov

Koatd tov mpmdto ypodvo (mNG To GLYVOTEPO. ATLYNUATO €IVOL 1| TTOGCN O’ TO
KpePaTt, N Tviypovn amd €16poenon Kot o ykovpato. H kavdétta tov va mdvel
LIKPOOVTIKEILEVOL KOL VO TOL PEPVEL GTO GTOWO AVEAVEL TOV KIVOLVO TNG KOTATOONS
EEvou odpOTOC evd M avatpom (eoT®dV vYpOV omd to Ppépog opeilovtal oTa

gyKavpaTa.

Atumuora cg tonowd 1 — 4 ypovav

AT’ OV TPp®TO YPOHVO UEYPL TOV TETOPTO, TO TS EICEPYETOL GTNV TO EMKIVOLVN
@aon g (ong tov. H amdxtnon wovotntag Kivnong, n TepiEpysla Kot 1 Gyvolo Tov
KIVOUVOV, WEYIGTOTMOWOLV TOV KIVOLUVO Y10 OTLYNUOTO ONO TTAOOT, EYKOLLO,
onAntmpiaon. Ot yoveig Ba mpémel va GLVEONTOTOGOVY OTL 1] EXYpOTVNOT|, 1 Afjym
TPOPLVAOKTIKOV HETP®OV KOl 1) €KTOUOEVOT) TOL 7SOV TOLG, OMOTEAOVV UETPOL

TPOANYNG

ATuMuota 6E TooLd 5 — 9 ypovmv

2y nukia tov 5 — 9 xpoévov, 10 Todl Exel OPUACEL GNUOVTIKG, EYEL OULMOS O
ToAD O4ppog Kol LVIEPEKTIUA TIC KAVOTNTEG TOV. ZVYVOTEPO OTLYNMOTA £ivor Ta
Tpoyaio, aKOAOVOOVV 01 TVIYHOl, TO EYKOOUATO KOt 01 TTOGELS. 1o TV TpOANYN TV
ATUYNUATOV GTNV NAKI0 aVTY], TPETEL VAL YPNGUYLOTOLOVVTOL TPOYPAUUATE OVATTUENG
deClomtowv mov B e£aoPOAICOVY Ol O OGQOAY] GUUTEPAGLOTO TOL TOOLOV.
Qo1660 , To TOdd 6° ATV TV NAkia, ypetdlovtar v Kabodnynong Ko enifieym

TOV YOVIOV TOVG MG OTOL 1 ACPAANG GLUTEPLPOPA Yiver Blmpa Tovg.

11



ATUYNHOTO KATA GELPE GVYVOTNTOS AVAA0YO, LE TV NAMKiO

BPE®H MPOXXOAIKH YXOAIKH HAIKIA
HAIKIA
[Ttooeig [Ttooeig Tpoyaia
Acouéia [Tviypog [Tviypog
AnAnmpiéoelg AnAnmpiéoeig Eykavparta
Eyxovpota Eyxoavpota AnAnmpiéoetg
Tpoyaio

EXI"MX 1. htl]ﬂm; HEOCOZ 0pog Bavatwy and CTUYN LT, HUOKIVOUC AL TUYYEVELS VoL

MES word opdda iy,

ATuXrpS

BN Kopxlvon

T

“ 1 k FUYYEVEL, avwpaAes
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KEDPAAAIO 3
ATYXHMATA XTA ITAIATA MEXA KAI EEQ AITIO XTO XIMITI

[ToAAG glvat To. ATVYALATO TTOL YIVOVTOL GTO HKPE oS TOGO HEGO GTO OTITL OGO
KOl EKTOG OTTIOV, 6TO OPOLO, OTIC TOUOKESG YOPES KL aALov. To mepiBdAiov amotedel
TNy GLVEXDOV KIVOOV®V Yo TO TTadi YU avtd ot yoveic Oa mpémel va, TpoPuAAGGOLY
To Todtd Tovg. Ta moudid dev €yovv v aicOnomn tov Kivdvvov, kot dev yvwpilovv
TS vo. TpoeuAayOovv. Ildpo molhol eivar ot Kivdvuvolr kol ot TOPAYOVIEC TOV
TPOKaAOLY  oTuyNUota  ota ol  I[loAlovg Tovg ayvoovupe, GAAE  TOVG
TEPLGGATEPOVG KIVOUVOLG TOVG Yvmpilovpe Kot YU avtd o avapEPOVUE OTUYNLOTO
7oV cLUPaivovy HECH GTO GTITL KOl GTO ATUYLOTO TOV UTOPOLV VO, GLUPOVV EKTOC
OTTION. XTo EAANVIKA VOGOKOUELD T TEAELTALN XPOVIA £IKOGL YIAMASEG EAANVOTOVAL,
nhkiog 1 — 14 etddv voonievovtar kdbe ypOVO OTIS TOSIOTPIKES KOl YEPOVPYIKES
KMVIKES. ZOUQOVA e TIG EAANVIKEG OTOTIOTIKES, Ol KAKMGELS OTA Ol OPEIAOVTOL
o€ avoroyia 0ydovTa TOIS €KATO GE UNYaviKd aitia, €51 To1g ekatd o€ Bepukd aitio
Kol TEVTE TOLG €KATO o€ YNUIKA aitwa. Ta tpoyaio £xovv tov Tp®dTO AGY0 OGOV apopd
TOVG BavATOVG AT UNYoVIKE aitie Kot TEPIToLv TETPaKOGLA TAdLd KAOE ¥pdvo Ydvouv
™ {1 ToVg 6TOVS dPOUOVG.

Oopeova pe otoyeion TNG EAAVIKNAG Y®POPUAAKNG, TTEPITOv dvo YIAAdec Tandid
vpEav Bdpata Tpoyaiov atvynuatog. To entd To1¢ £KATO TOV TOUOIDV ETERAVAYV GE
nooniata. To Tplévto TOlG €KATO NTAV UETAPEPOLEVO LE OYNLOTO TOdOLd KOl TO
e&nvta to1g ekatd Nrav nelol. Amd avTd TO TOGOGTO TO £IKOGL TOLG EKATO OPOPOVCE
oo NAKIOG HEYPL TEGGAP®V ETMV Kol TO RFOUNVTA TOIG EKOTO TOOLE NAKiNG oo
5 — 14 gtov. Ta atvynuoto and Oepukéc KOK®OGELS (EYKODUOTO) 1 YNUIKEG KOKDOCELS
(KoTOmOGEIS YNUIKOV OVGIDV) OTAGYOAOVY ALYOTEPO TOVS YLOTPOVC.

Ymv EALGda T0 avtokivnto guBovetat yuo 1o capdvta Toig eKatd TV Bovitmv and
aTvyNUaTa, To £NVTo TO1S EKATO OQEIAETOL GE AALN QUTIOL KOKMOEWYV, OT®G TTMOGELS,
Tviypoli, eykaopoto Kadog kot and mupofora 0mAa, to omoio 0ev PLAGGGOVTOY OTMG

énpeme N evpébnioav TVYoia
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KED®AAAIO 3A
ATYXHMATA MEXA XTO XIIITI

Evvéa ota Oéko moudikd atvyiuate Bo umopovoav va giyov amogevydel ov
epapuoloviav opiopévol amiol kavoveg mpoANyng touvg. Kdabe ypovo otnv EALGd
entakoclo modd ydvoovv tn (N tovg egottiog TV atvynuitov. Amd ovtd To
TPpOyIKA cvpupdvta, to ekotd cvufaivouy pEca 61O OmiTL Kot HAAIOTO GTO TEVAVTO
TOLG EKOTO TV TEPMTOCEWV, TOPovsio eviiikmy. Kot onueidverol 6Tt moAAd amd ta
oloKG oTvynuota copPaivovy oe modld, TV Oomolwv 1 UNTEPO. OKOAOLOEL
EMOYYEALATIKOD KOPLEPO KOl OPIVEL TN PPOVTION TOVG GE TPITOVG,.

Ta pikpd moudid kot Wwitepa oo vTokng nAkiog, 0,11 TEGEL 6Ta ¥EPLOL TOVG TO
eépvouy kotevbelov 6to oTOH TOVG, OMOTE UmOPOovV VO TO KOTAMOLV 1 VO TO
glomveboovv. Ta mo ocvvnbiopéva aviikeipevo elvar d1dpopa Tepdyla xopTLov,
VOACUOTOC, WKPMOV TOLVIOUDV, UToTopieg KEPUATO KAWOTEG, KOpPiTteeg, omipTa,
HOADB1a, oTawpovdakia, aAlvcideg KAT. Emiong umopovv vo katamwiovv didpopa vypa
N edpuoaka O0nmg Peviivn, metpéloto, yAmpivy. Avtd to vypd elvar emkivovva kot
TPOKOAOVV cofapéc INANNPLEcES Kot gyKavpata. AnANpllcels pUmopovv va
yivouv Kot omd aépla OTMG T0 povoteidlo Tov dvBpaka mov Ppicketal 6To POTUEPLO
Kol 6TV ateA) kavon tov EVAwv. H mo emppemnc elvan exeivn petaéd tov 12 — 36
punvaov.

Méca oto onitt T aTVYNaTe TOL GLUPAivOLY KT GEPE GLYVOTNTOS Elvat: o) Ta
TPOOUOTO TTOV APOPOVV SLAPOPO. HEPT TOV CAOUNTOS HE TPADTO TO, TPOOLOTO TNG
KEPOANG KOl TOL TPOCAOTOL KOl ETOVTOL TO TPOVLOTO TOV KOPUIOD, TOV AKP®V Kot
TOV YEVVNTIKOV 0pyavev, B) Ta katdypata, To omoio TpdTa 68 CLYVOTNTA EIVIL TOV
LOKP®OV 00TAV Kot g KAldag, v) Ta eykadpota and mepipoyn pe (eotd poenua
elval Ta TpdTA 68 GLYVOTNTO Kol aKoAovBovv Ta eykavpata pe (eotd vepo, amd Enpa
QAOYO, amd acPéotn, amd yMuKA kol amd tov NMo. To peyaAdtepo mocootd
evromiletal otV mpdcbia emeavea Tov ocopotoc, 0) H katdmoon évav coudtov
aQOPA TNV KATATOOT S0POPOV OVIIKEWEVOV LE TPMTO GE GLYVOTNTO TO KEPLOTOL.
Yuvn0wg amoPAAAOVTOL KOU GTAVIOL OTOLTEITOL XEWPOLPYIKY eméuPaocn, €) Atdpopa
Ao aitio O Eumapon EEVOV COUATMOV 6TO 0LTi, 6TO UATL, GTI HOTN TOV UIKPOL

o100, TPAVILATO OO NAEKTPIKEG GUOKEVES, OO OTA, AO ONANTNPLACELC.
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Téhog, T TOUdIKA aTVYNUATO €ivol O cLYVE HETAED TOV YOUNADY KOWVOVIKO —
OIKOVOUIKOV GTpOUAT®V Tov TAnducpov. [Ipoedpog g Emttponng Atuynudtov tov
Ynovpyeiov Yyelag, avapépOnke ota KOWVOVIKE 0iTiol TOV aTUYNUATOV, £0TI0GE GTNV
advvapio ™ ToMtelag va epapuoOGEL HETPA TPOANYNG KAO®DS KOl GTNV VOOTPOTiO TOL

"EAMnvo mov mtepippovel Tovg KavOVES Kol TNV OTILOPNCidL.

1 Eykodpoto-Potid

Ta gykavpato oto modtd eivoar cuyvo atdynuo. Amotelel to déka pe dekamévie
1015 €Katd TV atvynudtov. Ta gykavpata pe vypd elvarl mo cvyvd oto Bpéen Kot
ota v Ta eykovpata pe eotid kot ekpnéels elvar o cuyvd 61 oyoAkn niwia.

‘Eykovpa givor 1 PAGPN TV 10TOV TOL TPOKOaAEiTaL amd TNV EMOPACT) VYNANG
Oepuoxpacioc. Avarloyo pe TV aitio Tov TPOKAAEL TO £yKavpa, dlakpivovTol Ge: o)
Bepud eyxadpota ota ool 1 enidpaocm g Oepuotnrog pumopel va givor Enpa OTmg
QAGYO, ToLYaPO, KOWTO avTikKeipevo 1| vypd Onwg Bpactd vepd, AadtL, eayntd, atuol,
Ta Enpd eyxavpato givor wo Popid kot Bepamedoviar dvokoAdTEPO amd TO VYPA
gyKaopata, ) NAEKTpKd YKaOIOTE, TO OTO10L AVOTTUGCOVTOL GTO GNUEID ETOPNG LE
v niextpkn mnyn. Eivar cofapd eyxavpata kot pmopodv va mpokaiésovv BAGPES
0€ OMOUOKPVGUEVES TTEPLOYEG TOLV COUOTOS OTMG KOPOLE Kot EYKEQPAAOS, ) YNUIKA
EYKOOUOTO, TO OTTOi0L TPOKAAOVVTAL PE TN OPAOT YNUIKAOV OVGLOV GTO OEPLLN, GTOVG
0PBaApohg 1 Ko aTovg PAeVVoYdVoLg adévec. Ot ymuukéc ovoieg pmopet va givor oE€a
Omwg PLrIptoAl, aAkdAlo OTMG TOTACH 1| AAAEG YMIKES 0VGIEC OTWS GAAT LayvNnGiov
N ewcedpov. Eivar coPapd eykadpata kot 1 PAGPN mov Tpokorohv 6TOV 0pYaVIGUO
e€aptdror amd v 006 yopnynoems Tov. H avtipetdmion toug cuvictdrol oe tayeia
€EOVOETEPMOT KO ATOUAKPVVGT TNG YNIKNG OVGING, 0) OKTIVIKG EYKOVUOTO, TO

omoio TpokaAovvral pe TNy emidpacm 1) ovilovcag aktivoforiag (padievépyela), Tov
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TPOEPYETOL QO ATLYNUATO GE OTOUIKG €PYOoTAolo N atopikn ékpnén, i) NAoKng
axtvoPoAiag. O A0 ivon myn {ong Kot Exel UKPOPLOKTOVEG 1010TNTES, LETATPEMEL
mv wpofitapivn D oe Prropivy D, dvvapmver v 6pacn kot T0 GTOvdNOTEPO
npokaiel evpopia Kot asrodoéia. AAGYIoTn OpmG EkBeom oTov A0, emPEpel PAGPEC
ot0 avOpomivo dépupa  (eykavpato, Kapkivo, ynpavorn oépuatog). H mAtokm
aKktivoPoAia amoteleiton amd VIEPLVOPES, VTEPLUDIELS KO OPOTES OKTIVES. AVALOYQ LE
TO UNKOG KOUOTOG TOVG O VIEPLMOELS aKTives dlakpivovior o€ A kot B.

Ta eyxadpota, avaroyo pe to fabog oto omoio eOAavel  PAAPN, Ta&vopodviol o
3 Baocikég kornyopieg, 1°°, 2°°, 3% Babuovc kor katd Dupuytren ce 6 Baduovc.
Televtaio n TaEvounomn Tpomomodnke 6€ HEPIKOV TAYOVE TOV ATOLTOVY OEPLOTIKA
pooyevpota. H didkpion tov eykawpdtov sivol g ENg:

lOD

- 'Eykovpo Babuov: Emmpedleton m emdeppida pe kAvikd cOUTTOMO,
epuBpdTa, eayovpa, oidnua. H arokatdotaon elvor minpng kot tayeio o€
HEPIKEG LEPEG.

- "Eyxavpo 2% Babupov: Eanpedleton n emdepuido kot 1o x0pto pe kAvikd
ocountopa T Onuovpyic euooiidwv. Emovidvovtar cuvibog ywpig vo
aPTVOLV OVAEC.

- 'Eyxovpo 3% Babpov: Eanpedletar 6o to dépua. To dépua €xel Asvkdtepn
oy kat ybvel v oentikdtto Tov. H emodiwon sivar SVoKoAN Ko TOAAEG
QOPEG (PELALETOL OMOKATAGTOOT LUE LETAUOCYEVGT OEPUATOC.

H cofapdmra tov gykadpotog eEaptdron amd:

1) To Pabog tov gykavpatog. Eykaduata vy’ Babuod eivoar mo cofoapd and tov
o’ ko B faduov.

2) Tnv éxtaon g PAaPns. Oco mo peyddn éktoomn katoloapfdver To £yKovpo
1660 1o GoPapd ivar.

3) Tmv evtomion. Eykodpota mpoc®dmov, xepudv, modudv, TEPWVEOD &ival TLo
coPapd Kol agnvovuv SVCHOPPES OVLAES. Eykavuoto oto memtikd 1 ota
OVOTTVELGTIKO lval TOAD GoPapd Kot amaitovyv voonAgia.

4) Tnv nixkio. Eykadpata ota moidid KATo Tov 2 €TdV Kol 6TOVG YEPOUG Gve
tov 60 egtdv eivor mo cofapd ywoti To dépHa TOVG Eivon AEmTO KOl TO
OVOGOTOWTIKO TOLG GUGTNLLO OVETOPKEC.

5) Ileproyn tov copatoc. To dépua dev €xetl mavtov To id10 mhyoc. To dépua g
TAATNG elvor SMAGGI0 amd TO OEPOL TOV TPOYNAOL KOl TEVTATAAGLO TO dEPLLOL

0V BAe@dpov Kot ot PAaPeg etvar avaroyeg.
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6) Amd 10 POA0. Kdtw amd Tig id1eg cLVONKEG TO TPOKAAOVUEVO £YKOLUO, Eivort
Babvtepo ot yuvaika amd 6Tl oToV dvopal.

7) Amd ) Sdpkeln ¢ ekbéocems. YynAn Ogppoxpacio o€ HKpO yPOVIKO
dtonuo. TpokoAel elappotePo Eykavpo amd OtL M 10 Beppoxpacio oe
LEYOADTEPO YPOVIKO OLACTN LA

[Inyéc eykavpdtov péca oto omitt givor ot Oepudotpeg, ta T{AKIO KO TO, LOYKAALO.
Ta ed@Aexta LAMKA O0TOV gival 6 TPOGITd HEPOG AMOTEAOVV TTayidES PMTIAC Yo TO
moudld Kobmg kol To omipto | ot avamtipeg. Ta moudid €govv v mEPLEPyELR Vo
avaPovv omipta pe to mapoptkpd. H poyeio g oAOGY0C To TPOGEAKVEL 1| TEPIEPYELQ
ToVG, KOOMDC Ko 1 piunom, onuovpyel moAAEC @opég dvoapeoteg ekmAnéelc. Ot
Katcaporeg mov Bpalovv, ta pmpikia pe to (E0TO KAPE, TOL TNYAVIO GTNV NAEKTPIKY|
kovliva omoteAOVV HEYAAOVG TEPOCUOVS Yo TO. Todd 7oL TPOoTadovv vo To
@Téoovy Kt €tol vapyel POPog to mepieydevo va mepyvbel v tovg. Mo dAAn
TNYN €YKAVUATOV Elval o1 NAEKTPIKEG GLOKELES OTMG elval TO NAEKTPIKO Gidepo, , TO
ToTOAdKL Yo T poAAd. To eykadpota eivon Tomikd kot yivovron gite and anpooesia
elte Yo koKkomoinon Tov modtod. Tomkd eykadpoTo 6To AKPO, KoL 6TO GOUA BPEPDV
Kol HKpOV Ttodudv, £xovv mapatnpndel oe Kakomomuéva modld omd Tovg YOVeic
TOVG GPNVOVTOS TOLYApa GTO TPLPEPO Oépua TV Todtmy. Ot Tupkaylég HEGo GTo
oTitL dev €ival omAvieg Kol To eyKaOHOTo oTo Toudld cuVHOMC glval EKTETOUEVO OO
™V avaeAeén Twv povy®V TOLG.

H Bepaneia v eykavpdTtov cLVIGTATOL GE TOTIKT KO YEVIKT Oepomeio.

H tomwn Bepoancio meptlapfavet:

Tnv mepumoinon tov gykavpatog. I'vetor kaboapiopodg g EYKAVHATIKNG ETPAVELNG
HE UGLOAOYIKO 0pO Kot avTionmTikd Stodvpota. Ot vekpouévol 16Tol apotpovvTaL.
2V TEPINTOON MOV VLAAPYOLV ELCOAIDEC, OEV TPEMEL VO OQAPOVVIOL 1 VO
TOPOKEVTIOUVTOL. META TO «)ePOoVpYIKd KABAPIGHO» TOV E£YKOVUATOS, OPNVETOL VO
emovAmbel pe dvo Pacikéc pebodoovs: v avowkt) N v kAot pébodo. Kartd v
avolkt) pnéBodo, M mpooPinbeica meproyn extiBeton otov aépa erevBepn ywpic
emdéopovc. Xty KAewot) péEBodo, 1M KabBapelchelco eykOLUOTIKY EMPAVEL
emdéveron pe Palelvovyo valo, pmopmakt kot emdéopov. H avowkr pébodog
EVOEIKVLTAL GTO EYKOOUOTO TPOGMTOV, TEPLOYNS TEPVEOL Kot Kopuwov. H kieiom
nuéBodog evdeikvutal Otav VITAPYOLY TOAAEG EKKPIGELS Kol OTAV O EYKOVUOTIOG
ypealetar ToAD YpOVO Yo LETAPOPA GE EOIKO KEVTPO.

H yevum Bepaneio meptlopfavet:
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1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)

Tnv avtipetonion tov shock. Katd tic mpdtec dpeg tov £ykaduatog o
0PYOVIGUOG Ydvel TAV® omd TO €IKOOL TOG EKATO TV LYP®OV TOL TAACUOTOC
Kot TV NAektpolvtov. [odid pe éykovpo mdve and Sk Tolg €Katd TNg
EMUPAVELOG TOV CMUOTOG TPEMEL VO VOGNAEDOVTOL GE VOGOKOLETD.

Tnv avtetdmion Tov To6vov. Xopnynon popeivie  mebdivng.

Tnv avtpetdmion g onyaipiog. Xopnynon aviPlotikav evpéms PAcUOTOC.
Tnv avtipetdmon dwtapoydv petaffolMcopov. Yrephepudikn dioita 1 oAk
TOPEVTEPIKT SLATPOON.

Xopfynon TeToviKng ovoto&ivng.

Tnv avtipetomion g avaipiog. Xoprynon aipotog.

Tnv avryetomion toyxov emmiokadv. [Tvevpovia, oidnuoa Adpvyyog, oein

VEQPPIKN OVETAPKELL

18



I | Itoon

O1 mtdoelg and to dévipa, amd pHavIpoOTOLYOVG, amd (Mo OT®G Yaidovplo Kot
HoVvAdplo, dev eivar TOAD GUYVEG GTO TTadLd, OAAG TPOKAAOLV GOPRUPES KOKDGELS
Odpaka, KOUMAG 1] KPOVIOEYKEPAMKES KAKMOELS OVAAOYO LE TO VYOS KOl TOV TPOTO
TTOCEWC.

AKxOpO, CONUEIDMVOVTIOL TTAOGCEL TOV TodldV omd TOONANTO TOVG, TTMOELS E€mi
SPOP®V  OVTIKEWEV®OV TTOL LITAPYoLVV pHéco Kt €E® amd To omitt kabmg Kot
oVYKPOLON ME aVTIKEIEVA. XvyvES eivan o1 Kakmoelg ™ kolog (pnéEn Mmatoc,
OoTANVOG, TOYKPEATOG) AOY® TTOCEWS Od TO TOONANTO KOl KAKWOGT TOL KOUMOKOV
TOYOUOTOS amd TO TWOVL tov modnAdtov. Ta emoyovpevo TOINAUTOV ToudLd
Kvouvevouy Oyt poévo amd T moyideg Tov Opopov Om®G ot AakovPeg Kot GAAQ
avtokivnto, oAAd Kol amd TG moyideg tov melodpopiov OTMG eivarl 01 KOAMDVEG, Ot
KPOLVO1i, T0 KOLTIA TNAEPOVAV, TO. ONUOGLOL £PY0, TA UNYOVIHOTO TOV OPYUVICU®V
KOWNG O@eAElng OT®mG Kot Odpopo GAA0 apetakivnto avtikeipeva Ommg Gykot
TOVPAOV, TETPOV, UTaldV Kot EOA®V. ATUYNUOTO GTNV QAT OYPOTIK®OV GTLTIOV 0AAL
KOl GTOVG YOP® 0YPOTIKOVS OPOUOVG UTOPOLV Vo cLUPBodv e modid mov mailovv
QUEPIUVA KOL KIVOUVEDOVY OO TTAOGCELG EML AVTIKEWEVOV. ATO apéAelo Kot EAAELYT
yvoong éxovv cuuPel atuynuato amd TTOOT 6€ AAKKOVS APUANKTOVS, GE GTEPVES, GE
VIOVOLOVG, G AAKKOLG e 0oPEGTN TadldY NAKiog 00O ETMV.

Ot TTOoE HEGO GTO OTITL £YOVV OC OMOTEAEGLO. TOV TPOVUOTIGUO TOL TOLd10V,
ONAadn pmopel va £EL TPAOUOTO, KOTAYLOTO, EYKEPAUAKT] O1AGEIGN KO ATOTEAOVY TO
HEYOADTEPO TOGOCTO KOKMOEMV TOV TodldV. [0 T TTOCE TOV TOdOIDOV
evBhvovTaLl: M OVETOPKNG EMTHPNOT TOV YOVIOV KOl TOV ATOUM®V TOV 0GYOA0VVTOL
Yoo TNV ovaTpoeY] Kol avamtuén tov modiev. Ta modid Exovv v mepiépyslol vo.
QTACOLV OTIONTOTE 1 Vo TO TApoLvV va 1o pdve. Ta Ppéen kot ta vimia dgv TPETEL VAL
aeNvovTal 6Ta KPEPATAKIO TOVG YMPIG TO TPOGTATEVTIKA KIYKAODUOTO, S1OTL TOAAEC
QopEc YMotpovv kot TEETOLV. TIoAAEG QOopéc Ta TMOmOVToI 1 Ol MOVIOQAES TV
HEYOA®V amoTELOVV artion MTOoE®V TV Toddv .Zouvnbilovv va ta @opovv, ue
OMOTEAECUO, TNV TTAOCN TOLG AOY® un KoAng otpiéns. ‘Exel avagepbel mtoon oe
E0MTEPIKT OKAAQ od aoTAOELD TOL OO0V, LE AMOTEAECLLO, VO VITAPYOVY KOTAYLULOTO
ota kate akpa. Elvar mpémov, o ydpog 6mov mailel éva modid va eivor goTevog Kot

vo unmv vdpyovv yoAd 1 ddmeda ta omoio yAMoTpovv gbkoAa. Emiomng, aviikeipeva
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Kol moyviow tovg otav oev mailovv. EmmAéov, ota pmoikovia Oo mpémer va
VILAPYOLY TA KATAAANAO TPOGTATEVTIKG KAYKEAN KO VO UV OLPTIVOVLLE KOPEKAES KO
AL aVTIKEIPEVA KOVTA GE OVTA, YLOTL TO TOdLl EVOTIKTMOMDS avefaivouy ETGvm Kot
okOBovv. Ta kotdAAnio kdykedo sivor 0ca £xovv VYOS 0YdOVIO €KATOGTE, €ivat
KAOeTO KO OEV £XOVV EYKOTEG OTIG OTOIEC UTOPEL VOL TATNGEL KO VUL GKOPPAADGEL £Vl

TTOLOL.

111 Hlektporinéio

O nlextpiopdg givar pio GAAN Ty TPOCKANGEMG OTVYNUOTOS LEGOH GTO OTITL.
[ToAAéc popég To madi mabaiver niextporAnéio amd @Oapuéva KaAdOl NAEKTPIKMOV
OLOKEVOV OTOG PadIOP®VO, MAEKTPIKO Gidgpo, mAvvINPO 1 and TomoBEnon
OL(UNPOV UETAAMK®OV OVTIKEWWEVOV HECO GE QPVANKTEG KO YOUNAG TOTOOETNUEVES
npileg. To vepd elvar kadog aywydg Tov niektpiopov. E1ot o yeipiopndc niektpikmv
SKOTTMV 1] NAEKTPIKAOV GUOKEVAOV pE Ppeypéva xépla amotehel onpavtikd kivovvo.
H atpéceapa tov Aovtpod pe vopatpos, 10 VYPAUEVO GYOVI TOVL XOPTAETOD TOV
UTAEKETAL OE MAEKTPOPOPO KOAMOWO pmopel va mpokarécser miektpomAn&io. To
NAEKTPIKO pedpa. emiong Umopel vo EMPEPEL EYKOVUATO, KOLMOKN HOPHOPLYY,
aVOKOT aKopa Kol Odvaro.

O mapdayovteg mov kabopilovv T popen kai ™ coPapotnta e PAEPNG eivar ot
edne:

A) O 10mog Ko 1 £vTaom Tov PEVULOTOG

B) H avtictaon tov copatog oto onpeio emapng
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I') H 0806¢ mov Ba akoAovOnoet To pevpa
A) H dbpxeto ponc.

To evalloooouevo peopa eivor meplocdHTEPO EMKIVOLVO GE GUYKPION WE TO
avtioTolo ouveyES pevpa iong Taong N €viaons, Wimg oe YouUnAn ocvyvotnto.
[Tpoxaiel gvkoAdTEPO UM OVOCTPEWYIUEG OLOTAPOYES TOL KopdloKoL puOuod Kot
TOPAALGT] TOV OVOTTVEVLGTIKOU KEVIPOL, KOOMC EMIONG TETOVIKEG HVIKEG CLOTACELS LE
KAUYM TV 0aKTOA®V OV Hotpoic TopoTEIVEL TNV EmOEN Le TOV aywyd. Avtifeta, To
ouveyég pedpo Tpokaiel Evtovn poikn chomacn mTov avTopaTo AveTon e&0tTiog TOV
poikod Kapdatov. To cuveyég pedpa vyning cvyvottog Bempeital akivovvo akdpa
Kol ov 1 £VTOoN ToV €ival HEYOAN, YTl O0mEPVE TNV EMUPAVELN TOV COUATOG YWPIC
va 16épyETaL 6€ €V T® POt 16TOVG.

H mliextpu) avtiotaon tov 16TOV S0QEPEL ovarloya pe To €i60g Tov 1otov. H
avtiotaon Tov Oépuatog elvar peydAn ko eEaptdtor amd o) TNV OVOTOWIKN
Wopopeia Tov atdpov, ) TNV TEPLOYN Kot TNV EKTAGT TOL oNUEiov EMOENG LE TOV
evepyd aywyo, ) v ayysimon tov d€ppatog Kot ) tnv Hrapén 1 arovcio vypaciag,
epidpwong N GAAwv pumoydovev ovcldv. H emdepuida eppaviCer dwitepa vymin
niekTpikn avrtiotaon ywti elvar avdyyelog kot eépel v kepativn otidda mov givor
povotis. Otav 1o dépua gtvar vypd, pvmapd, ePOPOUEVO 1| VIEPOLUIKO ep@avilet
déka péxpt ekatd popéc petwpévn avtiotoon. To déppa Kot o 06TA EXOVV YOUNAN
ay@yotnto og avtifeon pe 1o aipo, Toug PG Kot To VELPO Tov givor Kool aymyol
K1 £T01 EMTPETOVV VoL SIEADEL LEYOAVTEPT TOGOTNTA PEVUATOG OVEL LOVADOL ETLPAVELOG
1GTOV, L€ OMOTEAECLO VO TPOKOAOVVTOL avTictoyo cuyvotepa PAAPeg o avtd. H
nAekTpkn avtiotaon umopel vo petoPfAndel onupovtikd amd TV ETEAVEWL TOV
onueiov emaeng pe tov evepyd aywyo. H oxéon elvarl avtiotpoemg avdioyn. ‘Etot,
otav 1 emedvela gival puKpn, | avtiotaon gival peydin, n évtaomn Tov pedUATOG eival
LLEYAAN Kot KATO GUVETELD KO 1) OEpUOTNTO TTOL OVOTTTUGGETOL EIVaL LLEYOAT.

Yuven®g, OAOL Ol YMOPOL TPEMEL VO, EXOVV E101KO OLOKOTTN ACPUAEING DOTE Vo
SKOTTETOL TO PEVUOL KOl VoL GOVOVTOL (®ES. AKOUO, 1 QUEST SLOKOTN TNG TTAPOYNG
NAEKTPIKOL PEVUATOG, OTMG TO KAEIGILO TOL SLOKOTTT, To KATEPACUA TG ACPAAELNG
N TV ATOUAKPLVGT TOV OTOUOV OO TNV TOPOTEPE EMOPN LE TO NAEKTPIKO pedia,
elval onuovtikd Pruota @©ote vo amoeevyfel éva amid tivaypo péxpt Papld
Kataotaon Kot Bavatog. Xpetdletor Opme peydAn mpocoyn YU avtodvV SUUEGOL TOV
Oopatog. Téhog, extdg amd Tig YeViKEG OpACELS, TO MAEKTPIKO pedLO TPOKOAEL Kot

TOTIK®MG 6T onueio emaeng eykavpota. EmmAéov, dhec ov mpileg tov omitiov Oa
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TPETEL VO, KAAVTTTOVTOL L€ TAOGTIKG TPOGTATEVTIKA KOADULOTO, MOGTE TO OO VoL Unv
néOel nhektpomAnéio Otav PAAEL LETAAMKA OVTIKEILEVA 1] KOO KO TO OOYTUAC TOV
péoa 6” avtég. Ot yoveic Tov mandidv, Bo TPENEL Vo KPATOVY 0 KOAN KATAGTOGT OAQ
T0. KOADSLL TOL oTITod KaOdS kot va Byalovv amd Tig mpileg OAe TIG NAEKTPOVIKES
OLOKEVEG OTOV OEV AEITOVPYOVV KOL VO TIG GLVTNPOVV CE GMOOTN| KATAGTOOT, LE

OTOTEALECLLOL VO ATTOPEVYOVTOL NAEKTPOTANETIEG OTO LUKPEL TTOOLAL.

1V Koatowiow Lo

Ta xotowiow Coa elvor emiong mnyég atvynudtov 1 vOowV oTo ToudLd.
Aoykadvoov, ypatlovovodv, YAOQOLV LE OTOTEAEGUO VO UETOOIO0LV  OLAUPOPES
ApPOOTIES OTMG TETEVO, AVGGA, VOGS & dvuyag Ydtoc. ‘Exouvv avapepBel atvynuata
pésa 6To omitt amd TPAdUOTA, SUYKOUATO Kot ard dAAa (o Onmg sival movTikia Kot

Ol HoipovoEC.

Ymv  mepinmton  OayK®OUATOS 1 YPOTOOLVIGHOTOS omd OKOAO M yatd
onpovpyovvtal dvo Bépata. To éva eivor 1o 0 10 Tpadpa Kot TO SeLTEPO M|
nepintwon va petadobel and to {do Avoca, av to {do mdoyetl. ['a avtd o Adyo, e
KkéBe Odykouo M yparcovvicua, Bo mpémel va yiveTon mEPmOinom TOL TPAVUOTOG
Kabe tpavpa umopel vo poivvOel aveEdptro and 11 TpokAnOnke kou emiong kdbe
Tpovpa etvar duvatd va TpokaAésel ko tétavo. Emopévac, og pia tétoln mepintmon

xopnyeitar avtitetavikdg opog.
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IMa 1o Bépa g Mooag mpénetl va yvopilovue axkoua tepiocotepa. Tnv dpa wov
10 (MO0 &gl emtebel Eva moudl umopel va unv givon ékdnia ta onpeia ™ Avoococ. I'a
avtd ToTé dev ddyvovpe 10 (Do, avTiBETMOS TiBeTOn 68 TOPAKOAOVONGT Y10 OPIGUEVO
xpovo. H mapakorovdnon yivetor kadbtepn av to {do givatl Tov id10v Tov Teidoh Tov
10 0AYKMGE 1| TO YPATGOVVICE N TOV YeiTova 1| gilov.

21 cVVEYELN, 01 KNOEUOVES EMKOV®OVOUV e T0 Avotatpeio and omov Ha
evnuepmoovv Tt Ba yivel kot o€ oo mepintmon Oa ypelactel va xopnyndei n edu
ALYy TOV ATOLTEITOL . ZVVETMG ,ILETE 0d 0TO100MTOTE SAYKWOLLO 1] YPATCOVVIGLLOL
mov dnuovpyndel 6e Tondi ,KOP1o0 HEANUA TV YOVE®V givar 1) avedpeon Tov {DOoL Kol

N TapakoAoHON o™ ToL av Eival LYLEC 1 APPMOCTO.

V Kivévvor amd niektpopnayvntiky axtivofoiia

Méoa 610 onitt pog veapyovv moAAES TnYES atvynpbtov. Mia and avtég ivor ot
NAEKTPIKES GUOKELEC OV €KTOG amd MAekTpomAnéio Aoym @Bappévov kalmdiov 1
TOV 1010V TOV GUGKEVOV, UTOPOVV VO TPOKOAEGOVV 6Ta TTond1d S1dpopeg PAdPec TG0
GUeECES OMMC TOVOKEPAAOLG, TOVOLG OTO. UATIN, OCO KOl OMTEPEG OMMC
KOKPLVOYEVEDT).

H vrepPolikn ékBeon TV Toud1dV GTO NAEKTPOUOYVITIKO KOLOTO OAAG KO GTIG
vifovoeg axtivoBolMeg amd TIG MAEKTPIKEC OLOKEVEG 1 amd 1O TEPPAALOV
onuovpyel kvdovovg, Bewpntikd PePoiog oAAG pe mOAAE OeTikd epevVNTIKA
OTOU(ELD, Y10 TNV GMCTY AVATTVEN TOV TOOLDV.

H vrepfolikr| mopakorovBnon tiedpacns amd kovivyy amdctacn pUmopel va
TPOKAAECEL OTOL TOUOIHL EMTEPLKITION, OMTIKY] VAEPKOTOOT KOl GTO LIEPEVAicONTA
OO0 UTopel Vo TPOKaAECEL Ko EMANTTIKEG Kpioels. H tnAledpaon ekméumel aktiveg
X ko nAekTpopayvnTIKY] akTivoBora pe amotéAecpua vo emeépovior PAAPEG oTOVG
0POUALOVG KOl TO KEVIPLIKO VELPIKO GVGTNLLA..

Yuviotdtol n amdoTOoT Vo Elval apkeTd PEYAAN Kot 0 YpOVOC TopokoAovOnoNg
060 10 dLVVaTO TO WKPOS. Tor NAEKTPOUOYVNTIKA KOUOTO OTTMG KOl 1] pOSIEVEPYELN

dpovv abpototikd. Otav ot mnyéc elvar mOAAEG Omwg TAEOpOCN KOUTIOVTEP,
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NAekTpoVIKG Toyvidla, To afpotopo TG axtivoPoAiog mavel va givor apeAntéa Kot
YIVETOL TPOLLOKTIKO UE GOYT IO LLOKPOYPOVIO, ATOTEAEGLATOL.

H poxpoypoévie kot mapotetopévn €kbeon tov modidv oto poyvntikd medio
YOUNANG CLYVOTNTOG OO KOADIL VYNANG TAGEMG TOL TEPVOVV TAV® OO TO, GTITLO
TOUC OAAG KOl OO TIG NAEKTPIKEC GLGKELEG TOV OTITION, dNUOLPYEL TPOPANUaTL
OT®MG TOVOKEPAAD, EVKOAN KOTWOM, AGyyoc, abdmviec, @ofies, dtatapayés opaceEwG,
KatdOAym oAhd kot kapkivoyéveon. Xtic HILA. gpeuvntég anédei&av 0Tt 6€ TOALG
moudld pe Aevyoipio, cvyvé vanpye mAVO Omd TO OMiTL TOLG £vag UEYAAOG
LETOCYNUOTIOTAC 1| KOAMO VYNANG Thoems. Ot £yKveg Yuvaikes Kot T odld Ha
TPETEL VO TPOGEYOLV 1O10UTEPA TNV 0OPOLOTIKY| EVEPYELD TOV SOPOPOV LAYVNTIK®OV
nediov. Ta onuepvd modid {ovv péca og £vo «NAEKTPOUAYVNTIKO KAOLPI» e TOGES

NAEKTPIKEC GVOKEVEG TTOV TOL TEPPAAAOVV.

24



KE®AAAIO 3B
ATYXHMATA EEQ ATIO TO XIIITI

Atoyuata ota wodld pmopel va copovv kot ££m ond 1o onitt. Eivon mbavov va
Yivouv 610 dpONO, GTNV OWAN TOV OTLTIOV, KaBMG Kot 6T1g £0YEG, 6To foLVO 1 0N

0dhaocoa.

I Tpoyoio aTtvynpota

Atvynuata oto moudl pmopet va svpPet dtav mailel 611G aAEG 1 GTOVG OPOLOVG 1|
otav oonyel mooniato, unyavakt 1 avtokivnro. Ta tpoyaio amotelobv 6> dA0 TOV
Kocpo v mpartn ortic Bavatov oty gpnPeia. Kdbe ypdvo terpokdcio modrd
nefaivouy AOY® Tpoyoi®v aTuYNUATOV, Kl €ikool yAdoeg voonAedoviol GTo
vocokopein  Ady® cofopdv  TPOLUOTICUOV 1N  KOKOCEwvV. Xvvnbmg eivol
KPOVIOEYKEPOUMKEG KAKWDOELS, KATAYUOTOA, KOKOGES Ohpoka kot Kowkiag. Movo to
elKool 1015 €KaTO TOV TOOWKOL TANOLGHOV TEPVA amd TO VOGoKOouEio o eopd To
APOVO Y10 TNV AVTILETAOTICT] WKPOOATUYTUAT®V OO TPOYOL0 OLTUYNLOTOL.

Yyxetikd pe ™V nlkio tor Tpoyaio atvyfuata £ivol cuxvoTEPE KOTA TNV TPAOTN
ook NAkion Ko avtikatportiCovy v avEnpévn Kivntikdtnto kot oiadeon tov

OOV Yo, aveSaptnoio Kot Toipvouy eKPNKTIKEG SLUCTACELS KATA TN OLAPKELN TNG

epnPeiog.
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H mBovommrta va tpoavuatiotel éva mondi oto opdpo eivar oavaioyn e TO
eVOEYOLEVO VO VOGN GEL amtd puuatioon 1 dAAo voonua. Meydio kol omovdaio poro
o Oomuwovpyia atvynuatog oto Opopo mailovv TOAAOL TOPAYOVTIEC KOl Ot
oToVOAOTNTA TOV SPOUMOV 1 KATAGTOCT TOV TPOYOPOP®V KOOMG KOl 1 KOTAGTAON
ToV BvpaToc.

O1 Kup1OTEPEG CUTiEC TOL TPOKAAOVV T TPOYOLO OTLYN AT Etvan o1 EENG:

A) Ynvniia, kOTmor tov odnyod

B) Emikivduvo tpoomépacpa Kot vepBoAtkn| taydtnTa

I') Emkivovvn 0dfynon vd v emnpeio oAKoOANG 1 TOAD @aynTov
A) Kakdg vmoAoyiopudg oTpoepng

E) Kaxn £€0d0¢g and mapkapiopa

Z) ZaQVIKO CTOUATNLOL

H) Kok 0d6ctpopa avtokivntddpopov

0) Kakn vrdéctacn avtokivintov.

To tplévta t01g €KATO TOV VeEKPOV amd Tpoyaia atvynuata otnv EAAGda sivor
neCol kat kvping modid ko EpnPot. To modi wg meldC PEIOVEKTEG ONUOVTIKA KoL
ypewletar Wwitepn emtnpnon kKot ekmaiogvon. [V avti 10 Adyo, moudd mov eivan
HIKPOTEP TOV TEVIE ETMV £XOVV AVAYKN OO GLVEYTN KOl OLGTNPY EMLTNPNOT OTOV
etvat 6to SpoOpOo, TOdLE HKPATEPO TWV ENTA ETAOV EIVAL AVMOPLO KO TOUPOPUNTIKA Kot
gbxolo axolovBovv tnv mopeia, moudd TOL E£ivol UEYOAVTEPO. TMV EVVEN ETMOV
UTopovV va dtocyicovy To OpOuo Ywpig HeydAo Kivouvo, a@old EKTOOELTOLV Kol
ToLd1d PLEYOADTEPA TOV dMOEKO ETMOV UTOPOVV VO, CUUTEPLPEPOVTAL COCTA MG Telol
GTOVG OPOLOVE.

Koatd ovvémewn, ov mapdyoviec mov emnpedlovv v TPOKANCT TOV TPOYAimV

atuynpdtov ota Toadld eivor ot akdlovhot:

A. - H pwpn nAikio tov moudidv pe Tig advuvapies e.
- To xapnAo6 avdomnuo Kot To puKpOTEPO ONTIKO TTEDTO.
- H aioOnmpraxn kot yoyokivntikn avopidmea.
- H advvapia yvdong tov onpdtov.
- H opuntikémt0 ko mapopuntikdtna
- H yonteia mov mpokaiel o kivovvog
- H nlwio, t0 @OAo, 1 Kowovikn tdén, o TOmOg Olpovig, O YPOVOS TOL

cuupavroc.
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B. - To avBpomvo mepipdAriov (Yovels, Kndepdvec)
- Ayvola TV oTafpadv eEEMENG Kol OPILOVONS TOV TOOLUDY
- Yepextipunon Tov SuVaToTHTOV TOV TOOUDV.
- AmoTteAOVV KOTA TOPOdELYLOTA TTPOG TO TTOLALA
- Adapopia ylo TV o®OTH EKTAIOELOT| KO ETLTHPNON TOV TALIUDV.
- Adtopopia ylo TNV 0OOTY EKTOIOELGN KoL ENLTHPNCT TOV TALOIDV.

- Adtopopia 1B1UTEP®G Y10 TNV KUKAOPOPLOKY| OywyT.

I'. - O yopota&ikdc kot KUKAOPOPLOKOS TEPTYLPOG
- O oyedacpudc v dpodpmv (Lovddpopoc, dtapdoelc, onuatodoTno)
- Ta yopaxtnpiotikd ¢ KukAo@opiag (Tpoyoeopa, TayOTNTEG).
- AMot meptfoariovtikol mopdyovieg (OOUNGN YETOVIAG, TOOOTOTOS GYOAELO,

KATOGTHLOTO).

A. — Ot advvapieg Tov odnymv
- Kaxn cuviipnon tov oynuatov
- Emmolondtta, EAdewyn ekmaidgvong
- Mn mpnon Kavovev Tov KdOKo 001KNG
Ta mondd wg meloi avtimposmmevovy to e£1vta 600 TOIG EKATO TOV TPOVUOTIGUOV
ano tpoyaia. Ilepiocdtepa Tpoyaio atvynuate cvpPaivouy oTIC TOAES TOTA OTIC
AYPOTIKEG TTEPLOYEG. LTaL 0yOpLol GLVUPaivouy TOAAG TTEPIGGHTEPA ATLYNIOTA OTTd OTL
ota kopitowa. Ta tpoyaio avapeca otic nAikieg undév g tecodpwv eivar Arydtepa
and Ot otic NAkiec Tov mEvie £0¢ gvvéa €TdV. O 10106V0TATIKOG YOPAKTIPOS TOL
Tond10V0 ivar avTdg IOV GLUUETEYXEL GTNV dNUIOVPYiR TOL atvyNpaTos. To aenpnuévo,
10 anpdceKTo, T0 aneiBapyo, To Pioto, To vVIEPKIVNTIKO, KOBMG KAl TO VGO Todl
elval mo emppenég oe atvynuo. oto opopo. Emiong, ta owkoyevelokd mpofAnuata
TOALEG POPEG EMOPOVV GTOV YUYIGUO TOV Todl00 Kol TO KAVOLUV o EVGAMTO GTNV
TPOKANGN TOV OLTUYNLLOTOG.
EmumAéov, ta moudd cav emPdrec ovtokvitov site elvar vama gite Ppéon 1
peyoAOTEPN G NAKiaG, Kivouvebouy HEGH GTO oVTOKIVITO OTOV OEV EQPAPUOCOVY TOVG
KavOveg oL Tovg 0pilel 0 Yovidg Tovg 1 KATO10G GAAOG 001 YOG TOL CLTOKIVI|TOV OV

emPaivouv. Amelpeg etvar ot popég mov £xovv ekGPeVOOVIchel Tadld omd TV ayKoAld
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NG UNTEPOAG TOVG 1 £XOVV AVOIEEL TIG TOPTES TOL OV TOKIVITOL EVM TO dynua Bpioketal
o€ Kivnon.

Mo v aceoin peTa@opd TOV TodOV VIAPYOLY OPIGUEVA PACIKA KAVOVES TOL
TowKiAovv omd yopa oe yopa. To moudd ndvrote kaBovior 6to wicw KA, TOTE
0TO UTPOCTIVO, GTA YOVATO 1 OTNV OlyKOAA KATO10V, Yot OKOUO KOt GE Lo EAoppLiL
oVYKPOLON 1 GE AMOTOUN PPEVAPIGUO TO Todl KIVOUVEDEL VO YTUMNGEL GTO TAUTAD
Tov ovtokvtov. Eyxet Ppebel mwg to evevivia To1g €KOTO TOV OTOU®V TOL
EVEMAAKNGOV GE TPOYOLO OTOYNUO KOl KPOTOVGOV TO, Toudld GTNV OYKOALL TOVG
ocwnkav, avtoi cdbnkov 610t To TOdl YpNoipomoOnke cav acmida yi” avtovc. Me
NV (PNOTN TOV TASIKOV EWOIKOV KaOIGPATOV ac@aAeiag, ot Bavatol amd Tpoyaio Oa
UTopovGaV Vo, HEWOOVV KaTA TO €fJOUNVTO TOLS €KATO KOl TO OTUYNUOTO KOTA
eEnvra entd tolg exatd. H nlkio g puntépog, T0 KOWmVIKOOIKOVOMKO EMIMESO
KaOdG Kol 0 aplBnog TV TodOV ATOTEAOVLY TOPAYOVTES oV oyetilovtanl pe v
ayopd TV TdIKOV Kabopdtov avtoktvitovn. Mévo 1o éva to1g exatd ayopdlovv to
TeEAEVTOIOV TPOdIaypap®V Kabioua acpaieiog Tov eivar €101K6 Yo To BApog Kot TNV
nAkia Kabe popd ToL TALS10V.

Eniong, n {ovn aceareiog kot ota mico kabiouato €xel Ppebel 11 pedver Toug
Bavdarovg Katd eikoot 600 TOlG €KOTO KOl TOLG TPAVUOTIGUOVS KOTE TEVAVTO TOIS
exatd. Ko BéBata tovileton mwg n (ovn aoceolieiog, Yo to HEYOAVTEPO TOUOLA,
Bewpeitonr KatdAANAn, OTOV TO SOYOVIO TUNUO TNG TEPVA OO TO HEGO TEPITOL TNG
AOCTOCNG HETOED TOV ATOHOV TOV MUOV Kol ToL Aotpov. [ToAld modid ywpig Codvn
Tpovpatifoviorl 1 Kot 6KoTMOVOVToL TEQTOVTAG €0 amd TV TopTa dTAV QLT avolyet
amd to wodtd wov mailovv pali g 1 amd ATOTOUN GTPOPY] TOL OVTOKIVI|TOV.

[Ma v aroeuyn atvynmudtev Katd t odpkela evog Tagidton, VAPV AGPAAEIS
TPOTOL Y10 TNV SlEKTEPUIMOT| TOV Ko givor ot €ENG:

A) [Toté 610 umpootvod oA Tdvta 610 Ticw KAOGH
B) [Tot¢ ota yovata 1| otV ayKoAid Tov yoviod 1 ¢ilov
I') Na punv kpatodv emkivovva moryviow

A) TToté dvo maudd o pia {dvn acealreiog

E) Ou dpteg tou awtokvitov va ac@arifovtol amd EEm.
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O 00N YOS TOV GLTOKIVIITOV

Ot odnyot gvBhvovtal e TOAV peydAo mOoGooTo Yoo To atOynpa. Ta avtokivnto
KIVOOVTOL GOUQ®VA pe T PBovAnom tov odnydv. Emopéveoc n copatikn vyeio, 1
Yoy vyeia, N nAkiao, To dtavontikd eminedo, N de&loteyvia 1 CWOTH EKTAIOEVOT, O
oefoocpog TV KavOVeV 001KNG KLUKAOQOPIaG, 1 YPNOoN OAKOOAOVY®V TOTMOV, M
Katdypnon aebovov @ayntov, moilovv onuaviikd poOAO Yoo TNV emEAELON 1 TNV
amoevY tpoyaiov atvynuotoc. H wuyxoobvBeon tov odnyod mailer emiong moAd
peydiro poAo ot onpovpyio atvynuatog. Ot veapoi Kot ot EépnPot «ndovifoviom va
KwvoOvtal pe vrepPoAiky| TaydtnTo pe kdbe Tpoyo@dpo. TloAd cuyvd PAEmove 6TOoVG
OpOLOVG VEOPA TodLd VO KAVOLV «GOVLEGH LE TIG LOTOCIKAETEG TOVG 1) TO TOONANTO
T0UG. AMG Kot TOAD cvuyva PAETOLUE QVTA Ta O VO TEPIUEVOLY GTNV aifovca
OVOLLLOVTG KAITO10V EQMUEPEVOVTOC VOGOKOUEIOV [LE OTAGIEVO TTOOL 1| YXEPL.

H pn mpnon tov xavéveov od0wng kukiogopiag, ot mopafidoslg tov
onpatoddTNoN, ot maPUPllcELS TG TPOTEPAOTNTAS, 1| UN THPNOT NG OTOCTUGNG
ac@oAeiag, 1 vrepPoiikn tayvtntTa, N Kivnon oto avtiBeto pgvpa,  odnynon vd v
EMNPELL YVUYOTPOT®V OLGIMV, 1 AYVOL0 COGTHG 001YNoNG, 1| KOOHPACT TOL 0010V, 1
AmOGTOCT TNG TPOCOYNS, 1 XPNON EKTLPAMTIKOV QOTIOV KOl 1] KUK KOTACTOCT TOV
TPOYOPOPOV OMOTEAOVV TIG KUPLOTEPES OUTIEG TV TPOYUi®V aTVYNUATOV OGOV 0POPd

TOV TOPAYOVTOA €001 YOG TOV OLTUYNLOTOG»
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To avtokivnto

To avtokivnto GUUUETEXEL OTNV TPOKANGT] ATVYNUATOV 0AAL Oyl G€ GTOVIAI0
Babuod o0mwg o 00ny6g Tov. Ta pikpd awtokivnto elval TePocOTEPO EMKivoLva Omd
o peydro. To moMd ovtokivito eivor emiong mo emppenn otnv onuovpyio
ATUYLOTOC YTl M OvIOYn TOV PETAAA®V Tovg eivan edattopévn. H ¢Bopd twv
epévov, 1n 0Bopd TV gAooTIK®V, Kot 1 @Bopd TV avaptioewv avEdvovv Tov
KivduVO TOL OTLYNIOTOS GTO dPOLLO.

Eniong, 6tav ot yoveig mnyaivouv ta modid 6o oYOAEl0 LLE TO QVTOKIVITO, TPEMEL
va ta. pabaivouy va kaboviot mhvtote ot Tiow kabicpoto Kot cootd depéva, Kadmg
Kol Vo umoaivouv kat va Byaivouv oamd 1O owtokivito amd TV TAELPAE TOL
neCodpopiov. AkOua, Kot 6TV TEPINTOON TOL T TOdLd Tyoivouy 6To GYOoAgio, W
oO0AKO Aewopeio gtvar mpémov 1o 1810 T0 oyoieio aALA Kot o1 Yoveig va eEnynoouvv
oTO OO Y10l TO AOYO va popovV Kt ekel T (VN aGQAAEING KL VO TPOGEXOLY TNV
Mpo TOL E1GEPYOVTOL Kat EEPYOVTOL OO TO AEMPOPETLD.

2mVv mepintmon mov To modd TNYoivouv 6To GYoAelo e TO TOSOL TPEMEL VAL
(QOPOLV OVOLYTOYPOLLO POVYO DCTE VAL SLOKPIVOVTOL ad TOVG SLEPYOUEVOVG 00N YOVG,
€101KOTEPQ TO Bpadv.

O oyoMkdg TpoYOVOHOC, KATA TNV Opa £vapENG Kol ANENG TNG GYOMKNG UEPAG,
pmopel vo maiger onuaviikd poAo Yo TNV ac@oAn Oéhevor tov modwwv. [Ipémet
Oumg, odnyol kot moudld var pabovv var akoAovBobv Tig vrodeifelg tov. Xg avtd
umopovv va akoAovBolv Tic vodeielg Tov. Xe avtd umopoHv va fondncovv Kot ot
yovelc TV poONTOV HE CMOOTEG TOPATNPNOELS KOl ETOKOIOUNTIKEG GLUINTNOELS.
Téhog, coTo gival, oV apyn KOs oxoikov £Tovg va yivetatl o avoryt sulntmon
petalld daokdAmv Kol pobntadv Yo 0Epata TpOANYNG TOV TUOIK®OV ATUYNUATOV TOV

AopBavouy HEPOg GToV YMPO TOV GYOAEIOV AALG K1 EKTOG 0L TOD.
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11 Ilviypég

Ot viypol, amotehovv pio GAAN opdda aTvynUaT®V cvuyvotepn Katd ™ Ppeeikn
NAIKIo Kot 0popd Kuplwg TviypHovry amd €6poOeNon. TNV TPAOTN TodKn nAkic
opeiloviar kvpimg o€ amdEpaln 1TNG OVATVELCTIKNG 0000 0md  KoTtdmoon
OVTIKEWUEVOV, o KOUTOAN adénong moapovotdlovv kotd v epnPik nikio Kot
ocvoppaivouv katd TN Sdpkel TG Youyaywyiag oty Bdlacca, oty miciva, oty
Bapka, 6To TOTALUL, 6TA BAAAGG1I0 GTTOP KOl TEAOG GTO OTITL.

Axopa o mviypdg etvar ypryopog kat cuvifwg abopuvpog. Ta maidid omdvio kdvovv
peydio miatcovpicpata 1 eovalovv yo fondeia 0tav mEETovy 6TO VEPO. uviOmG
TEPTOLV péca pe to KeAAl Ko Pubiovtat. ‘Eva modi mov Pploketar kdtw omnd 10
vepd Ba yaoetl Tic ooOnoelg tov petd and dvo Aemntd kot Ba vrootel avemavopOHmT
BAGPN otov eyképaro péca oe T€coepa Pe £E1L AETTAL.

21 SLApKE TOV KOAOKAIPIVAOV UNVAV, TO TEPIGGOTEPA TOUOLA KAVOLV O10KOTEG
ot Bdracca. Exel propovv va vtostodv moArd atvynuata péca otn 0dracca. Exel
UTOPOVV VOL VTTOGTOVV TOAAG atvynnata péca otn Bdhacca. O peyardtepog kivouvog
etvar o mviypog. Kabe ypdvo avédvetar ki 0o aplpnog tov modidv mov ydvouv ) {on
T0ug péca ot Bdhacca. I' avtd t0 Adyo, ot yovelg pémel va pobaivouv ta mondid
TOVG Vo KoAvumdve amd moAD pikpn nAkia. Ot cuyvotepeg ortieg mviypov givor M
anpocesia, 1 KOT®MGN, 1 ATOGTAGT OTOUAKPVVONG OO TNV 0KTH, 0 OPOS, O TAVIKOC,
T0 OOTOUO KpVO, 1| TOAV®PT €kBecT GTOV A0, 1| TPONYOLLEV dpacTNPLOTNTO, TO
avaevioktikod shock mov umopel va yivel péoa ot Bddlacoa omd Toipmnuo pEdoVGOC
N dAho arkepyroyovo. TIviyuog, emiong pmopel va yivel amd avakomnn g Kapoldg Kot
oo TPOVLLO TNG KEPOAANG Ot AGYMUN KATAOLO).

Atvynuata péco otn BdAacca copfaivovv ce mandd mov mailovv pe Baidooio
mayvidw Ommg ta kovo, to. modnAata, Tig Papkes. Exyovv avaeepBel o1dpopeg
KOKOOELG 0md TTOoELS pEsa ot Papra. Emiong, madid mov cuvodevovy Toug yoveig
@iAOVG TOVG 0TO Yapepa pmopel amd ampoceion v tpumnBodv pe oyKioTpt Kot vo
TPOVUOTIGTOVV GE AGYNILO OTUELO.

Ta moudd Kivovvevovv kot omd aArd Bardcoio ovta. Zta afadr) vepd kpOfovrat
ouvNB®G wapla OTTMC €ival Ol dPAKAVES KOl Ol OKOPTIVEG TTOL £Y0LV OMANTNPLOON
paywaio aykabuw. Emiong kot ot aywvol €ovv dnAntnpuddn oykdabio, oAdd Kot ot

HESOVGEG KOt Ol TOVYTPEG £YOVV ONANTIPLO 6TO TAOKAULY TOVG. Ta amotedéspoTa
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amd To TOWUANUOTO OlPEPOVY 0md odi o€ Tondi. XvVNOME TO TCUTNUATA SLOPEPOVY
and modi oe moudl. Zvvibmg TO TOWTNUOTO TPOKOAOLYV TOVO O©TO OnuEio
TGN LOTOG, O10MLL0, KOKKIVIAQ, GE 0 GOPaPES TEPMTMGELS LITAPYEL SVGKOAID GTNV
avarvon (oidnua, Adpuyya), odiepywkd shock. Ot toodyTpeg £xovv 1oyvPd dNANTHPLO
ov TPOKaAEl TOHVO £VIOVO, UVIKEC GLOTMAGCELS, VOLTi, EUETO, CAAN KOl OmMOAELL
acncemv.

Mo cuyvi OAAEPYIKT OVTIOPOOT] TOV oSOV TO KOAOKOAIPL, TOV LIAPYEL LEYAAN
NAMOQAVELD €Vl 1) EOTOUALEPYIQ, TOV EKONAMVETAL LE EpVON LA, QoyoDpa KOl LKPd
eEavONUOTO 6TO OEPLLAL TOV TALOLDV.

H emoaen pe to kpvo vepd g BdAaccoc umopel va mpokaréoel o€ gvaicOnto
oud1d Kvidmorn Tov cuVodEVETOL 0d VITOTACT e OAL T SLGAPESTA emakOAoVOa. Ot
TG1vEG, TOALEG POPES IMUIOVPYOVV GTO T SIAPOPES VOOTPEG KATAOTAGELS OTMG
EMTEPVKITIOES KOl YOOTPEVIEPIKES AOY® TNG YAWPIDGENMS 1] TNG KAKNG GLVTINPNONG.

[Tviypog etvar m mopepmdoion tov aépa otovg mvedpoveg Katdmy Pubicemg péoa
0T0 VEPO OAOKANPOL TOL COUOTOG, TNG KEPOANG 1 TOV TPOGHOTOV. To KaAoKaipt
ocvppaivovv oAH cuyvd viypol tov Ttoudiwv mov ailovv oe BdAacoa, deEapevic,
notda, Alpveg, opedtia kot mioives. To oyddvia Tolg €KOTO TOV TOWOOV TOL
@BavoLV GTO VOGOKOUELD e KOPOLOOVOTVEVCTIKY] OVETAPKELD AOY® TViypov, mlovv.
To cvopntOpTO TOV TVIYHOL €ivOl GMOTEAEGUO TNG ATOPPAEEDS TOV AEPOPOPOV
00V amd TO VEPD. L& EAAPPEG TEPIMTMGELS TO OEPUA Elvarl Yuypo Ko ®ypd, o€ Paplég
etvat vwokvLAVO, 0 GELYHOG tvar ToyOG Kol AETTOS, LILAPYEL TPLYUOS TV JOVTIDV KOt

napovsraletatl appudpio otV avamvon.

111 Atvmpoto mtov cupPaivovy 6to Bovvd kKot oty £€oyn

Ta mo ocvvnBopéva atvyfuoata mov cvpfaivovv ota moudd otnv oy Kot
Wwitepa 6 0pevEG mEPLOYEG etvar ot IMNANTNPLACELS OO LTA, TO TCIUTAUOTO oo
SLAPOoPaL EPTETA KL EVTOULAL, TO TPOVUATO OO TTOGELS, TO OTLYLLOTO, ATO PLGIKA AiTLo
ommg givon 1 kepavvomAn&io, n nAiaon,

N BeppomAnéio Kot TO. KPLOTOYNUATO KOl TEAOG Ol TMVIYUOl OV GNUELOVOVTOL GE

TOTAO Kot MUVeG.
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Ymv egoyn vmdpyovv TOAAL ONANTNPLOON Gidw, apdyves, oeiyyes, UEMOGEC,
okopmiol. Kabe ypovo moAAd mondid amotehovv Bopato OA®Y TV EVIOU®V KOODOE TMV
epnetdv. Ta kuptotepa INANTNPLOIM @id1a Tov vrdpyovv oty EALGSa givor 1 éxdva
KOL 0 00TPITNG. XT1 pAYN TOVG £XOVV L0 GTTAGTH LOOPT) YPOLLUY, TO KEPAAL TOVG Elval
TPLYOVIKO Ko TO YpOU TOVG dAAALEL GOUPOVA PE TO YOP® TEPPAALOV. ENKOVOVTOL
Kol Tvalovior mpog 10 Odpa kot poidalovv ovvnbmg péco oe xapddeEvVTpa,
poavtpdtoryovg kot wétpes. To ddykmopa g Exdvag TOAAG TOAD Kol 1 TEPLOYN TOV
JOYKMUATOG SoYKMOVOVTOL OUEcms kot mapovotdletal oidnua. To dnintipro tng
EYOVOC TEPLEXEL QUUOTOTOEIVEG KO VEVPOTOEiveg TOV TPOKAAODV alpldALOT Kot
TOPAALGT VEVP®V UE TEAKT TOPAAVOT] TOV OVOTVELCTIKOD KEVIPOV. AVAAOYO LE TO
oNUEI0 TOL GAOUATOG, TO YPOVO TOL S1ASPUUATIOTNKE TO GLUPAY, TV TOGOTNTO TOV
dAntnpiov VLAPYOLV KOt TO VAAOYO GCUUTTMOUATO 0TS VOLTiO, ELETOL, TOYLKAPOL,
nopoAnpnua, olya, €c0OTEPIKN arpoppoyic, OSVCGTVOLN, TAXVTVOLD, OVOKOTH Kol
Bavarog. Oco mo pkprg nikiag givar 1o mondi t1éco mo Popid eivor  Tpdyvwon yo
10 atoynuo. Ta okvMd, to ToaKdAle Kot ot AVKOL cLVROME dev dayK®VOLV. XTIg
TEPWTAOCELS «OAYKOUATIAG okVAoLvy Bo mpémer 10 (DO va 0KOAOVLONGEL 10TPIKY
nepiBoiym. Aegdopévov 01t 1 Mooa ot EAAGSa amotelel avdmapkto yeyovodg, to
avTiAwootkd gpPorto dev etvan amapaitmro. Ta daykodpata g ydrog stvar axivovva,
TO0 TOAD va TPokANOel por pkpn poilvven pe didykmwon tov yayyAiov. Emiong, to
OAYKOUO TOV TTOVTIKOD UTOPEl vo PETOOMOEL ADGGO, TETAVO, TU(GO, GNP Kot
IKTEPOULLOPPAYIKT) AEMTOCTEIPMOT).

Ta dapopa évtopa OT®MG T KOLVOLTLN, Ol GPIYYeS, Ol HEMGGEG KOl Ol OPAYVES
QEPOLV GTNV 0VPA TOVG KeEVTPL, Le ONANTAPLO. Me TO TOIUmMUO 0PIVOLV GTO dEPULAL
TOV OO0V TO KEVTPL. XTO TOUOH HETO TO TOIUMNUO TPOKOAEiTOl TOVOG TOTIKA,
epuBpdra, oidnuo Kot KvNopogs. Xe vrepevaicOnta moudld 1 aAlepykd pmopei va
npokANnOel aAdlepykn avtidpacn pe dvcdpecta emakOAovOda OmmG oidnua GTov
Aapvyya Ko aAlepyikd shock.

Tao popunykio, ot apdyveg Kol 0l GKOPTIOL HUTOPOVV VO TPOKAAEGOLY OAAEPYIKA
CUUTTAOUATO, OALG KOt GAAEG SLOTOPOYES OTA O OTMG TO. KOKKIVOL LLUPUYKLOL Etvat
MANTPLDOON, To povpa OU®S Tov eivol Kot pkpd edv eaymboldv and ompoceio
TPOKAALOVV YOOTPEVTEPIKES OLUTOPAYES.

ATO TIg apayveg M TO ETKIVOLYT Elval 1) AEYOLEVT] «LOOPT XNPO» TOL TO dAYK®LLOL
g pumopet va etvar Bavatneopo. O okopmidg £xel Svo dAYKAVEG GOV TOL AOTAUKOD Kot

oV ovpd ToL £yl TO KEVIPL e TO MNP0 Kol eoAAlel o€ (e6TOVG YDPOVC,
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TPOTES, YOAACUOTO KOl TETPES,. LuVNO®G dev PeTaKvEiTOL Yoo Vo emitedel mpémetl va
TOV YTUMNGEL O OTOLOGONTOTE amd ampoceSia.

O MAog gtvor avaykaiog kot evepyetikdg yio T {on Tov avOpdTOV 0ALE 6T PKPQ
moudld pmopel voo TPOKOAESEL gyKavpate, cLviBmg mpmTov Podprod, MAioon Ko
Oepuominéio. Xt1o Bouvo to Toudid eivor e0KOA0 vo TAOOoVY NAOKA EYKOVUOTO KOl GTO
Bpépn n moAD vynAn vypacia kol Beppokpacio PTopel Vo TPOKAAEGEL TVPETO TPLAVTIQ
evvéa puéxpt ko copavta Pabpovg Keioiov, veupikodc omacpovg Kot opuddTmon).
[Moudd mov kdBovron 1 mailovv mTOAAEG ®peg oTov NAO givor mhovoe va Tabovv
NAlaon 1 omoio pmopel vo TPOKOAEGEL TOVOKEPOAOD, OKapyio, TpayNAov, TLPETO,
vrepBeppio Ko EAVTANON.

To yiyog, axoua, KaTd T SIUPKELN TOV YEWUDVO UTOPEL VO TPOKOAECEL GTO OO
Kpvormaynuota Kot yoviotpeg. H evidmon cuvnbmg eivan ota akdAvmta pépn 0nmg
etvar moHo1a, T YEPLaL Kol To TTEPVYLL TV WTOV. [Ipodiabesikol mapdyovteg eivar n
KOT®OT, 1N KOKN VTOOLOTN, N Kok €vOuom Kot 1) KOKN OTpo@r). Xto motdld, ot
YLOVIGTPES TOL TAPOVGIALOVY Ao TO VYOG ivar £yKavpa Tp®TOL Padpo.

Téhog, ot kepavvoi dnuovpyovvtal oto Vmabpo Otav vrdpyel Kotoryida. O
KEPALVOG TOPAYETOL OVALESH GE €va VEPOG Kot otn 1. Eivar pedpo vymAng tdong
Kol TIG TePLocOTEPES POPEC Tpokarel Bdvato. Mepikéc @opéc o KepavvoBornpévog
eav Kupimg sivar pkpd moudi, umopei va tvayBel pokpld Kot vo vrooTtel Kot GAAEG
kaxkooelg. Eav emPidoel 1o moudi kamolog peyadlvtepog o€ nlkio and Tov KEPULVO
etvar moAd mbavd va €xel coPapd eykavuato, opvncio, TOPOANPNUE, TOEAMON,

KOPOLOKES 1 WOYIKEG SLOTAPOYES
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KEPAAAIO 4
ATYXHMATA XTON XQPO TOY HAIAIKOY YXTAOMOY

[Tpdtn artio aTLYNUATOV TOV TOOIOV ATOTEAOVV TO OLTUYNIATO, LE GUVIPUTTIKY
migoynoeia, mov cvuPaivovv 6to Y®PO TOL TOdKOV oTafuod. Ta otoryeion Tov
Kévtpov 'Epevvag kat [TpoAnyng [Hodikdv AToymudtov yoptoypaeody 10 TPOovALO
G TOV TO EMKIVOLVO YDPO, APoD 01 EPTA GTOVG OEKN TPOVLATIGHOVG KATAYPAPOVTOL
0€ OVTO TO YMPO, EVM OTNV aBoVGO Kol TIG OKAAEG ONUELOVETOL TO OEKOENTA TOLG
EKATO TOV OTUYNUATOV.

Axopa, mayideg kpvfoviol Kot 6to OpOUO TPOS TO GYOoAElo, Yy ovTO OGO
ONUOVTIKNY €lvol Yot TNV TPOANYN TOOKOV ATUYNUATOV 1) TPOGOYT TOV EMOEIKVIOLV
ot yoveic, e&loov onuavtikd etvar va pdbouvv ta ida ta wondd vo avayvepilovy amd
pKpt nAkio Tovg Kvdvvous Kot VoL dUTOTPOGTOTEVOVTOL.

H exnaidevon, 6mmg toviouv ot €101Koi, mpémel vo EeKvd amd TNV TPOGYOAIKT
nAkio, Ve To TodLd To. 0molo Vol KATM TV 0YTd XPOVOV, OV £XOVV TAVTIOTE TNV
OTTOLTOVLEVT] MPOTNTA Yo Vo a&lomomcovy ta Oca Exovv pdbet. Evoswktikn etvon 1
épevva mov mpoypatomoincav pantég tov Anpotikov oyoieiov Pilov, oto Noud
[TéMag, 6mov to 01 To moudtd emPePfordvovy OTL T TEPLGGOTEPO ATLYNLLOTO
YIVOVTOL GTOV TTPOOOALIO YMPO, LE KLPLOTEPES OUTiEG TO TPEEO, TO GTPOEINO KOl TO
moyviol pue T Ul

EmumAéov, yio va amo@ehyovpe To OTUYNUOTO GTO OPOUO Yo TOV TOOKO
otafuo, stvor TPETOV v KPOTAUE Ta TodLd amrd TO XEPL KOl Vo, T EXOVLLE Ol TN HEGA
TAgVPA ToL TECOdPOIOV. ZTNV TTEPIMTMOOT TOL TIYOIVOVUE T OO OTO GYOAEl0 pE
T0 OVTOKIVNTO, Tpemel vo KaBovior 610 €Wdwd kdbicpo cwotd depéva. Emiong,
pofaivovpe oto modwd va pmaivovv kot vo Byaivouv omd 1o avtokivnto amd v
mAevpad tov melodpopiov. AkOua, GTNV TEPIMTOGN, TOL QPTAVOLV TO TAOY GTO
oxolelo e 1O Ae®@POPELD, TPEMEL VO TOL EENYNOOLLLE Y10 TTLO AOYO TPEMEL KO EKEL VL
eopave 1t COvn aoceoieiog KOl Vo TPOGEYOLV TNV ®PO 7OV ovePaivouv Kot
katefaivouv and to Aeweopeio. Ta madid mov myaivovv pe Ta TS0 6TO GYOAELD
TPETEL VO, OPOVV AVOLYTOYPMI POVYO Y10 VO OlKPIvOVTOL A TOVG JSEPYOUEVOLS
00Myovg, e101Ka T0 Bpdov. Téhog, otV TEpimToN OV TN Yaivovy e TO TOONAOTO GTO
OoYOAEl0, MPEMEL VO POPOVV TAVIA KPOAVOG KOTAAANAOL peyéBove, cmotd deuévo,

KaBdG kot va yvopilovy kadd va akoAovBohv Tovg Kovoves 001KNG KuKAoQopiag.
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[Ma va amoeevyBovv OAo o ATVYAUATO TOL GLUPOIVOLY GTO YMPO TOV TOLSTKOV
otafuod mpémel va AapPdvovtor pétpa aceoieiog. Mepikd amd avtd sivar, g
TPEMEL VOL YIVETOL GUVEYNG EAEYYOG MGTE 1) LITOOOWT TOV VITAPYEL GTOV TPOAVALO YDPO
vo. TANPoVV Tovg kavoves acpareiog. Emiong, 6Aot ot modikoi otabupol mpénetl vo
dwbétovy TANP®G eE0MMGIEVO GapUaKEIO Yoo TNV Tapoyn TPpOTOV Bondeimv, pe
vrevBovvo voonievtn kot o THAEP@vVa Tov TAnciéatepov Kévipov Yyeiag va elval
TPpog eueovi.Ot dtopkelg EAEYXOL OTIC EYKOTAGTACELS TOV TOOIK®OV GTOOU®V,
EYOLV LEIDMGEL KO TO, ATUYNUOTO GTO TOdLd. X& AVTO UTopovv vo. fondncovy Kot ot
YOVEIC TV HoONTOV e GMOTEC MOPATNPNOES Kot TpoTdoels.To cmotd cvuotnua
TUPOCPAAELNG KOl 1| GAOKNGON O0CQOAOVS EYKOTAAEWYNG TOV KTPlov G€ TMEPIMTMON
eOTIOG €lvar M KaAVTEPN TpogTOlacic ®ote Ta moudld vo  pdbovv  va
TPOPLAGGCOVTOL Kol va poototevovial. O GYoMKOG TPOYOVOUOS €xel €miong
KaBop1oTIKO POAO Yl TNV AGEOAT SEAELON TOV OOV OId KOl TPOG TO GYOAELD
Katé TNV dpa TG Evapéng Kot TS AENGS NG oXOMKNG NUEPOC.

Téhog, 6AOL Ol SAGKAAOL, VNTAY®YOL KOl YOUVAGTEG TPEMEL VO EKTOUOEVOVTOL
o115 Pacikég mpmTeg fondeteg, MOTE TA TOUSIKA OTVYALLOTA TOV AopBavovy xdpa gite
OTO TPOOVAD YMOPO TOL TOOKOL otabuold eite péco ot aibovoeg, va

AVTILETOTILOVTOL YPTYOPO KOl AUECAL.
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I Kotanoon EEvov cpotoc

Ta moudd g VNTOKNG KOl TPOCYOAKNG mMAKiog mailoviag pe  Oidpopa
OVTIKEIPEVO, TTOAD CLYVE TO. PEPOVY GTO GTOMO 1 TN WOTN TOLG WE GLVETEWL VO, TO
KaTOomTivouv 1 va T e16TvEoLY. Xuvnbmg ta EEva cmpata eivan Enpot Kapmot, dompia
oMW POKES, PacOAa, pePldd 1 HKpA VORIGHOTO, KOl TEUAYLIO OO TPOPES OTMC TO
KpEag, To KOKOAO KO TOL oyKAOLaL.

Ta Eéva copota mov glomvéovtot 1 el0dyovtol amd ta. i01a 1 amd GAAN Tl GTO
OVAOTEPO OVATVEVCTIKO GVOTNUA £ivar duvatov va, cenvmbBodv 6to €va povBoldvt Tov
Tondlo0 KOl Vo, TPOKOAECOVV QTEPVICUO, OakpOppola Kabmg Kot vo mpokAnOel
BAevomumon M PAevvoarpatnpn €KKplon £OGOV TOPAUEIVOLV YloL HEYAAD YPOVIKO
dloTn .

H e16pognon tov Eévov cdpatog 6to Adpuyya 1| Vv tpayeio amotelel dpopaTikd
Qovopevo, 6tav to EEvo ocopa givar peydro. To maudi xdvel T vy Tov, £yl Eviovn
dvomvola, cuptypud, Kudvmon kol amdAel Tov acbiocewv Tov. Edv, oto moudi dev
00000V auéowmg ot mpoteg Ponbeteg, kvdvvevel va meBdver amd aceviin. Zéva
COUOTO LTOPOVV VAL EI6POENHOVY KOTA TNV ovivnyT amtd VapK®GT VoTEPA Ao Pabid
glomvon N 6tav to Todt yeAd N Khaielt | Pyel pe 1o otOpO YEUATO pE TPOPEG. e
nepintoon mov éva EEvo ocmpa mapapeivel oto Adpuyya pmopel vo TPOKAAECEL
Aopuyyitda kot n oodéntvon. Otav 10 EEvo cdpo mepdoel To Adpuyyo Kot TV
Tpoxeia etvar duvatdv va eveenvobel otov apiotepd N 0e&1d Ppdyyo 1 otV Tpomida.
Ta copntopata tepthapfavovy 10 omactikd Priya, tn dvorvola otV oeia TG eAaon
TOV TLPETO, TNV TVELHOVIOL KOl EUEUONUO otV ¥povia @dor. To etepoOmAgvpo
eupvonua Kot 1 atelektacio amotedel £voeEn Eévov cmpatog mov emPAieTon
Bpoyyookommon. H enelyovca Bpoyyockdmnon oto xepovpyeio kot 1 a@aipect tov
EEVOL GMOUATOC PE TO PPOYYOCKOTIO OMOTEAEL TN CMOTN OEPATEVTIKY AVTILETOMION),
OTIG TMEPMTOGES oL OV apopedel t0 EEvo codpa pmopovv vo dmpiovpyndodv
emmlokéc Omwg €ivar M mvevpovia, To amdcTNUe, M Ppoyyektacic, n Ppoyyikn
duPpwon Kot 1 ddTpnon.

H anéppaén tov agpopopwv 0ddv ard EEVo omdua amoTeLEl TV TO GLYVN ottio
OVOTTVEVGTIKNG OVETAPKELNG KO KOPILOKNG avaKomng o€ Ppéen Ko moudid. To pétpa
oV PEMEL VoL ANeOOVV Ge TEpImTon andPPaENS TV aepoPOpwV 00V amd EEvo

ochpo og Tondld nAkiog dvm Tov £vog £Toug gival ta akdAovoa:
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[Tpwtog kbxhog:

- Teyvmtm oavoamvor): Av dev VRAPYOLV ONUEIN TKAVOTONTIKNG OUTOMOTNG
avVOmTVONG 1 O OEPAYMYOS TOPAUEVEL OTOPPOYUEVOS, TOTE €PUPUOLETOL
TEXVNTN OVOTTVOT] LE TO CKEMTIKO OTL O aepay®ydg Umopel va eivar pepikmg
ATOPPOYUEVOG Kol VA TEPAGEL AYOG AEPOIC GTOVG TVEVLOVEG,.

- Xtomjpato otn payn: Kpatwvrog to moudl oe mpnvny 0éon divovion mévte
YPYOPO YTUTMNUOATO OTNV WESN NG PAyNS avapecsa ot opomAdtes. To
KEPAAL TOV oS00 TPEMEL Vol gival YoaunAdtepa amd tov Bmpoka Kot avtd
EMTVYYAVETOL OTOV O OVOVIATITNG €lval YOVOTIOTOG Kot KPOTAEL TO Todl KoTd
UNKOG TV UNPOV TOV.

- Oopokikés mngelg: Me 1o KePAM  younAdtepa omd Tov  Odpaxa
epappolovior mEvTe amdTopeg dLVATEC TANEES GTOV BDPAKO LE GLYVOTNTA
20/min.

- 'Ekeyyog otopatog: Metd amd mévte yromnpato oty plyn Kot TEVTE
Bopakikég TANEeg EAEYYETOL TO GTOUA KO QpapEiTtal TO EEVO oM av ivat
TPOG1TO.

- Awtpnon avoktod agpaymyov: Eeappolovior ot yvootol yeipiopol, 6nmg
VIEPEKTACT TNG KEPOUANG, VILEPEKTOAOT TG KAT® YVAOOL KOl ETAVOKTILATOL 1

VIOPEN TNG IKOVOTTOMTIKTG OVOTTVONG,.

Agl1ePOG KOKAOG:

To npwtoéKOALO NG TVIYHOVIG TPEMEL VO suveyileTarl péyxpt v amoPoAn Tov EEvov
oouatog. Ot TAnéelg oty Kotud, yepiopdc Heimlich, yivovton pe to mondi o€ vmtia
0éon. O avavimIng e TV TOAGUN TOV £VOC XEPLOV TOV EQUPUOLEL TEVTE OTOTOWES
TANEELS Le avodIKT KoTeEDBVVOT TPOG TO SIAPPAYLLA, GTN UEGT TNG ATOGTOCNG LETAED
OLPaA0D Kot EPOELDOVS OTMAOPVOTG.

O yeproudg Heimlich gpappoletor 6tav ot Tpoomddeieg Tov madlon dev PEPVOLY
amotélecua 1 N ovorvor] tov givor averapkng. O avavhimng tifeton wicw and to
Bopa mov eivan og Kt BEom Ko pe T YEPLo Tov oyKoALACEL TV KOG TOV Toid1o0
Kot €QAPUOLEL TEPLOOIKES KOIMOKES GUUMIECELS e OKOTO TNV amdToun avéEnon g
mieong oto Odpaxa Kot Eva texvNnTo Prxo v va amrofAndet 1o EEvo copa. Katd
SlapKeL TOV YEPIOUOD onuacio £xel To KEPAM va glvar oe yapunAotepn 0éon amd

ekeivn tov Bdpaxa.
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H swdwacio andppaing tov agpaymydv o Bpéen elval 1010 OT®mE Kot ot Tond1d
ue Vv dlapopa O6tL ota Ppien dev mpémet vo epapudletar o yeiproudc Heimlich ko ot
KOWMOKEG GUUTIESELG AOY® TOV KIvOHVOL pRENG STALYVOV Kol KUPIME TOV NTOTOG Kot
TOV GANVO.

Teyynm avamvon: epoaproleTar TEYVNTH OVOTVOTN LLE TO GKENTIKO OTL O AEPAYWYOC
umopel var eivot LEPIKMOC amoppoyEVOSg Kol VoL TEPAGEL Alyog aépag OTOVG TVEDLOVEC.
[Mpémer va diveton Tavta apkeTdc YpOHVOGS Y10, TNV TOONTIKY EKTVON TOL 0EPOL.

Yy TepItTtwon Tov To oopo gival peyGAo kol KAelver v Tpayeio, To
ocvumtopate givor Evrova kot 1 (N Tov Tandtod Kivouvedel. IV avtd mpémet va yivel
KATL apécmg kol To EEvo ompa va amopakpuvlel and to moudi. MeydAn mpocoym
ypewaletal, av to moudl pmopel vor avomveDoel, TOTE 0EV TPATTOLUE TIMOTO. XTNV
avtifetn mepintmwon, eivar SuvaTdv Vo AKOAOVONGOLLE TIG TOPAKAT® 0dNYieg 0VTMG

®o1e 10 EEVO oo va To ammBnoovpe and 1o Todl.

A. T'a to mondi nAkiog pikpoTEPO TOL EVOG £TOVG.

- Kpatdape to Bpépoc £161 ®oTE TO KEPAAL TOL VO v G€ YOUNAITEPO EMITEDO Od
TOV KOPULO.

- Alvovpe té60Epa YTUTNUATO GTNV TAATN KOl GTOXOG AVTNG TS TPAENS eivor va
«YOAOPOGEL TO EEVO OO TOV BPICKETOL GTOVG TVEVLLOVEG.

- Alvovpe téooepa yTomnpaTo — ®ONCES UTPOcTd 6T0 OdpaKa, OTMG KEAVOLLE TIC
Kapdlokeg, poadéels. toxog etvan va avénbet n wieon péca 610 BdpaKa Kol TO
E&vo odpo va metaytel €.

- Avotiyovpue to oTop Ko EAEYyovpe av Bynke to £Evo chpa Ko To Taipvovpe. Agv
Balovpe ITOTE ta yépia pag ota TVPAL HEGO GTO GTOUO TOV TOLd10V.

- Av akohlovOnocovpe ™V mo TAve dadtkacio kot to EEvo copa o Pyst kot To
ondl elvan avaicOnto kot dev avomvéel, 101 mpémel vo emavaAidfovpe ond v

apyn tnv 1o dtadkascia.

B. I'a 10 moudi nhkiog peyorhtepo tov evog £Tovg
- TomoBetobLe TO TOST GTO £601POG
- Tovatiovpe dimha 6to modi
- Me 10 ecmTEPIKO TG TOAAUNG Hog divoupe €61 puéypt déka ompmipato — mONceLg
v and Tt0 otopdyl. MetaEL TOv OHEOAOV Kol Tov Bmpako oty péon g

KOWMAG.
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- Avolyovpe 10 otoOua Ko gA&yyovue av 1o £EVO oMU amopokpOvVONKe Kot To
naipvoope. Xwpic va yvopilovue, dev torobetole Toté Ta ¥EpLo Hog HECH GTO
oTOUA TOV OO0V,

Téhog, Ommg kataloPaivovpe, n kotdmoon EEVOv CAOUATOG €lvarl mAPo TOAD
emkivoovn yia o Tondtd. I' avtd to Adyo, T0 KOAHTEPO TOL UTOPOVLLE VO TPAEOVIE
elvai va tpoldfovupe avty v kotdotaon. OpHo Ba amotelet, av £xOVUE KATA VOL TIC
TOPOKATO TOAVTIHES GUUPBOVAES Yo TOL TOUOLEL [LOG:

- ®vAdtTovpe OAo TO PIKPA OVTIKEIUEVO HOKPLE Ot Todld NAKiog pkpdTepa
TOV TEVTE ETOV.

- Agv divovpe ota pikpd modid Enpotg Kapmove, 10Tl AmTOTEAOVV TO TEVIVTO
TOLG €KOTO TOV EEVOV COUATOV GTOVG TVEDLOVEC.

- AmopoxpOvovpe amd To Todld Stipopa KOvumid Kot kEppato. Agv amoteAovV
Ty viow

Aéyovtag «katdmoon EEvov oMUOTOG €VVOOLUE TNV  €160d0 €vOg  HKPOY
AVTIKEWWEVOL oty Tpayeia 1 otovg Ppoyyxovs. H tpayeia ko or Bpdyyotr eivar ot
KEVIPIKOL GOANVES TOL HETAPEPOVY TOV 0EPO GTOVS TVEVHOVES. QQ0TAGO, KOTAVONTO
etvar to oo emkivovva givar yio ) (on Tov Todd 1 16000 £VOG AVTIKEYEVOL
oV Tpoeia | 6ToVg Bpoyyovs. Le mepintwon mov to EEvo eivan peyddo, 1GG0 Tov O
umopel va mepdogl pEco otovg Ppoyyxovs, 10TE LIAPYEL TEPimT®OON Vo KAE1GHET
eVIEADC TNV Tparyeia Kot To toudl va mebavel amd acouéia. Avtifétmog pdiota, av to
péyebog Tov elvar 1660, OV v Umopel va TEPAGEL GE Evav amd Tovg Ppdyyovs, T0TE
Kvouvevet dpeca 1 (oM tov, aAdd n mbavotnta coPfapdv ETTAOKADV etvat LEYAAN.

Eniong, peydin onuocia €£xel to €i00¢ Tov avTiKEWEVOL TOV O EIGYMPNGEL GTOVG
mvebpovee. Ymapyovv ovtikeipeva, Oomwg Enpoi kopmoi, Ocmplo Kot povll mov
UTOiVOVTOG GTOVG TVEVLOVES ATOPPOPOVY VYPA omtd TO TEPIPAALOV Kol POVGKMVOLV.
Ondte elvar mBavo oy apyn vo UV OPAGGETE EVIEA®G 1| 61000¢, OAAL 6T cLVE ELN
pe v avénon tov peyéBovg Tov vo OLGKOAELEL 1 Kot vo. umodilel teeimg v
KLUKAOPOpPIO TOV OEPA GTOVG TVEDLOVEG.

H nAwia katd ™ omoia cuppaivovv tétola atuynpate 1.6pOPNoNG EEVOV GMOUATOG
etvar cuvnBmG PeTalld oxT® PUNVAOV PE TPV XPOVOV. TNV TAEOYNQi0 TOVG OUWOS TA
atvynuata svpuPaivovv HETaED dMOEKN Kol KOO TEGGAP®V UNVOV.

Ot Kup1OTEPOL AdYOL Elvar Ol TOPUKAT®:

A) And v nlkio Tov gvvéo unvav To Tondl £el TV KOvOTNTA Vo, GLAAAUPAVEL

pKpd avtikeipeva e to Ogiktn Kot Tov avtiyelpa.
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B) Ta maudid, otig mapandve nAikieg, ivor moAld mepiepyo Ko otidnmote Bpovv 10
Balovv 6To GTONA.
Ta o cuyva avtikeipeva Tov katamivovy To Toudid etvat:
- Enpot kapmoi, 1otiKio, KOAUTOKL, TOCUTEUTO
- Miwkpd mhaotikd ovtikeipeva mov cuvnBmg omoteloVV UEPOC KATOL0L
O VIO10V.
- Toogph and T0 afyod
- Yypéd, 6nwg yaha, vepd, Todt, eival moAD mOavOV, 6To TOAD UIKPNG NAKIoG
oo, vo e16éABovy  oTovg PpOyYove Kol VoL TPOKOAECOLV  EVIOVN
CUUTTOUOTOAOY 0L

Ev ovvegelo, O0tav 1o Efvo ocopa €10éA0el 610 Adpuvyyo KOl OTNV TPOXEiQ,
TpoKoAeital apécms Pyag o€ po TPooTabelo ToOv 0pyoVIGHOD Vo TO amoPaiAet. Av,
10 avTiKeipevo ogv amoPAnBei, Tote vdpyovv ot &g mBavoTNTES:

A) av 1o EEvo copa elvarl TOAD peyddo Kot KAgtvel v tpoyeio o mondi mapovcstalet
évtovo Prya, dVGTVOLN Kol KLAVMOT| e amoTédeoa va Tefdvel amd acouéia.

B) av to avtikeipevo koAAncel otnv Tpoyeic, 0AAL OQTVEL YOPO GTOV OEPL VO
prowvofyoivel, tOte 10 TAdl TaPoLGSLALEl OLOKOAIDL GTNV OVOTVON Kol EVTOVO
GuPLYUO.

I') av eivar 1660 pikpod mov va pmopet va tepdcel otoug Bpdyyovs. To mo mbavd eival
10 Odt Vo UMV mapovctalel KavEVo oQOUALOPAVES COUTTOUN HEYPL TN GTIYUN TOV
Bo mopovcidost kdmowo emumhoky). IloAAéG @opéc Opmg to modd odivovv tnv
eviommon oOtt €ovv kpion dobBuatog, n omoio OUMG dev VTAPYEL EVKOAQ WE TNV
avtiocOuotikn Oegpancia. H mo ocvyvr emmlokn eivon m mwvevpovia, n omoio. GRS
ovpPaivel pépec peta v ewopoepnon. ‘Etot, 1o moudl Oa mapovcidost ynid mopetd
Ko Brya.

Xtomjuata oty mAdt:. TomoBetodpe to Bpépog mpnvndody mhve oto avtipdylo
pog otnpifovtog 1o 6tNOOG Kot T0 KEPAAL TOL LE TNV TOAQUN LOG Kot LE TO AAAO XEPL
epapuolovpe TEVTE EVTOVO YTUTLLOTO GTN LECOTAATLOL YDPOL.

Oupaxikég ocopmiéoels: Ivpilovpe oe vt Béon 1o Ppépog kan divovpe mévte
YPNYOPO YTUTNLOTO GTH HEGOTNTO TOV GTEPVOL EMOIDKOVTOS LE TNV GOUTTMOGCT TOV
Owpakikod ToY®OUATOS Kol TN onpovpyio avénuévng evooBmpakikng mieong v
amofoAn Tov £Evou caOTOG.

"Eleyyxog otopatoc: Metd amd mévte yTumnpato oty poyn Kot TEVTE BmPaKiKES

TANEELG EAEYYETOL TO GTOUA Kol apatpeitor To EEvo capa av eivat Tpootto.
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Awotpnon avotktov aepaywyov: Epapuolovion ot yvdoelg yeipiopol, 6mwg eivar n

VIEPEKTOOT TNG KAT® YVAOOL Kot EXOVEKTILATOL 1) VITOPEN IKOVOTOIMTIKNG OVOTTVONG,.

11 Kotdmoon KOVGTIKOV 0VGLADV

Ot kawoTikég ovoieg Ppickoviol TAvToL HEGH GTO OTiTL OTMS GTO AOVLTPO, GTNV
kovliva, Ko otnv amobnkn pe ™ HOPON LYPOV KOOUPIGHOD, OTOPPLTOVIIKMV,
OTOAVLOVTIKOV, AEVKAVTIKAV, GOTOLVIOV, OVTICNTTIKOV, KOOUPIOTIKOV (pOVPVEOV,
Koulwvav, tlapidv, vypd uratapiodv. Ta adkdia givol n appovic, KovoTikd vaTp1o,
KOLOTIKO KAA0 Kot 1 Totdoo. To o&€a givarl to vitpikd 0&D, vOpoyAmpikd 05D, 0&1KO
0&0 kat Ogld 0&D.

Kovotikéc ovoieg eivat eniong ot evcels tov dopdpwv oAkaAdV Kot 0&EmV 0w
TO VILOYAMPIDOES VATPLO, TO VOPOLEISLO TOL KOALOL, TO YADPLO, 1 PALVOAN, TO VITPIKO
VATPL0 Kot TOAAG GAAQ TOL avépyovTol oTiG eRdounvTa Pe 0YdOVTO YIAMAOES KOl Ol
elkoot 600 amd avtég BewpoHvTal KapKIVoyOVeC.

Ot d16popeg kavoTiKEG ovoieg 0Tav £pBovv Ge emagn e TOVg eVTadEic 16TOVG TV
TV TPOKOAOLV ymukd eykavpata. Kvpiog dnpovpyovvrol eykadpoto oo
pdtio, GToV 0100(pAY0, GTO OTOMAYL Kot oto Oéppa. H Papdtmra tov eykovpatog
eCaptdror Kupimg amd TV TUKVOTNTO TOV VYPOL GE TOEIKT ovcio Kot amd tov YKo
Tov mpooANEBEvToc vypov. Ta aAkdAlo mpokaAiovv cofoapdtepec kol PoapOTepeg
BAGPec pe amotédeopa va mPOKAAOOV GOPaPEG OVAEC KOl GTEVAGELS 01G0(QAYOUL.
Onowdnmote ynuiky ovcio M omoio €xer pH peyoAddtepo oL OKTM, TPOKaAEl

YKo UaTO
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H xotdmoon KovoTikdv ovsldv oto mTotdld Tpokaiel £VTovo mTOVo Kol KaHGOo GTO
@apvyya, oto Bdpaxa dnuovpyeiTal VIEPUETPN GlEAdOpPpota Kot Tupetds. Ta Papéa
EYKOOUOTO TPOKOAOVYV PNEN TOL 0160pAYyov, Hecobmpokitido kot Odavoto. Ta
eEAAPPOTEPA.  TPOKAAODV  OLAMOEL; OTEVMOGES 7OV  OOITOVV  YEPOVPYIKY|
OVTILETOTION. ZTIG TEPUTTMOELS EIGTVONG OTUAOV Kot agpiov umopel va dnovpyndet
TVELHOVIKO oidnuo 1 oldnuo ¢ emyiomttidoc. H avrtiuetdmon tétotov &idovg
EYKOVUATOV TPEMEL va. givat dpeomn Kot 1 voonieio Tpénet va yivetan o€ e&gdikevpéva
vocokopeia. O mHvog Tov TPOKAAEITAL OO TNV €LGTVON AEePIOV KOTOTOAEUATAL LE
TOVGITOVE, Kol 1) TADGT] TOL GTOUAYOV OVTEVOEIKVLTAL AOY® TOV KIVOUVOL OUTPTCEMS

N AOY® ELGPOPNGE®Y OV TPOKOAAEITAL AVATTLEN YNUIKNG TVEVLOVITIOONG.
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KEDAAAIO S
TI EINAI H AHAHTHPIAYH KAT ITQY I[TPOKAAEITAI

Andntmplo 1 to&ivn eivor kdbe ovcio, PUOIKN 1 GLVOETIKY OV OKOUN KOl OE
UIKpEC mocOTNTEG Umopel va TpokaAéoel coPapn Proroywn BAEPN 1 va emipéper o
éva ONANTIPLO TOL amAVTATOL O)L LOVOV TN UOT) ALY Kot 6T @dppoka. YépPaon
doong opiletanr  vépuetpn ékbeo, exovola N axkovoa, o o to&ivn. H vrépPaon
NG 000NC UTOPEL VO TPOKOAEGEL 1 Ol ONANTNHPiooT).

Andnmpiaon omd @dppake ToPoVcIALETOl 6TO capdvta 000 TOIG €KOTO TMOV
TEPWTAOCEWV, GLVNOMG OO ATOPPLTAVTIKE, OO KOAAVVTIKA, Omd O1BPOPES YMNUIKES
0VGieg amd YEMPYIKA PAPLOKA, OO TPOPES, omd deiypata (OwV, amd ELTA Kot TEAOG
oo OPOPES YNUKES OVGIEG.

O péywotog ypdvog €UPAVIONG TOV CLUUTTOUATOV HETO TN ANYTN Spdpwv
INAnpiov kopoaivetol petald Ayov Aentodv kot 000 gfdoudowmy.

Ot dNAnpiéost amotedodv coPapd 1Tpikd TPoPANua dnuoctag vysiog. H adénon
TOV KPOLGUATOV o@eidetal otnv Vmapén peydlov aplpod yMUKOV OoLGLOV Kot
eoppdkov péca oto omitt. ‘Exovv mapatnpnfet didpopa coppdva dnAntnpidcewv
amo OPOPO PAPLOKO, EVIOUOKTOVA, OTOPPLITOVTIKA, YEMPYIKA PAPUOKO Kot GALEG
0VGieg OTWG 0 LOAVPOOG Kot 0 VOPAPYVPOC.

AToteAOVV pia Ao TIG CNUAVTIKESG autieg Bavatov Kot avommpiog KTl TV TodiK
niio. H av&nuévn cvyvomta tov SnAnmmpldcemv ota modid, opsiieton kKupimg amd
T WO0UTEPA YOPAKTNPIOTIKA TNG NAKiaG Tov KAOe madod O0mwe givor M advvapio
OLTOTPOCTAUGIOG, 1 AVENUEVT TTEPLEPYELD, 1 GyvOoll TOV KIVOUVOL KOl 1] TAGT TTPOG
emidelln. YymAdtepo moG00TO TOPOLGIALOVTOL OTO OOTIKE KEVIPO OMOL  TIG
TEPLOCOTEPEG POPEG deV VIAPYEL ELeVLOEPOG YDpOg Yo Taryvidl. To onuavtikd eivon
TG o1 yoveig mpémel va yvopilovv 0Tt 01 mePLocdTePES INANTNPLdcel; cupPaivouy
070 GTiTL KO Wtaitepa o1 o emkivovvol ywpot eivar 1 Kovliva kot To umdvio.

Amd mAevpdg NMKIOKNG KATAVOUNG 1) LEYOADTEPT GLYVOTNTO TapatnpEiTon pLetaln
TPMOTOV Kot TPiTov Ypovov Long TV madidv. ['a ) dnAntpiacn evoyomolovvtol To
Qapuoka, To €0MN OKIOKNG YPNOEWS, TA TPOPUO, TO KOAADVIIKO KOl TO
QLTOQaPUOKO. ATO TO QAPUOKO TPOTO GE CLYVOTNTA &lval TO MPEWOTIKAE, 1
acmipivn, To ovTIPloTikd Kot to Tavcinovo. And o €101 OIKIOKNG YPOEMS EVEXOVTOL

T0. VYPE OTOPPUTOAVTIKA, M YAwpivi, To TETPEA®ON. AMO TO GULVOAO T®V
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NAnmpldcemy oe OAEG TIC NAIKIEG, TOCOGTO OV OVEPYETOL TO EVIEKA TOLG €KNTO,
elval OmOmEPEC AVTOKTOVIOG, UIKPOTEPO TOCOOTO KATEYOLV Ol EMAYYEAUOTIKEG
IMNANTNPLACELS KOl O TEPIOCOTEPEG ELvaL TVYOIES.

Téhog, ot cuyvaTEPOL TPOTTOL dINANTNPiaoNG EIVAL 1] KATATOGN Kol GTAVIO, 1) ELGTVON
N M aroppoenon and to dépua. To €100g kot 0 TpdmOg e Tov omoio dnAntnpralovral
ToL TOOLA £XEL OYEON:

A) Mg 10 €bvikd kot Protikd eminedo. ZTig vd AVATTLEN XDPES, TO CAPAVION TOIC
€KOTO OQEIAOVTOL GTO PMOTIOTIKO KOl OEPLOVTIKO TETPEAALO.

B) Tig xabnuepvéc cuvnbeteg tov Aaod. TG Ydpeg OV YpNoLonoteitat To YKall, ot
dnAnnpidoetg pe 010&eid1o Tov dvOpoka KaTEXoLV onuavtikn B€o.

I') Tn obvBeon tov mANBvopod. To modd mwov Lovv Ge OYPOTIKEG TEPLOYES
dninmprédlovton EVKOAITEPA LLE PUTOPEPLOKO KO EVTOLOKTOVOL.

A) To pebpa g c0YXpOovNGg cLVTAYOYPUPIaS.

Ot dInAnmpuacelg amotelohv ToyKOGUIO TPOPANUO, 1O10UTEPA TOV AVATTUYUEVOV
yopwv. To mpdPfAnua Tpe LeYAAES SAGTACELS O TN dEKOETIO TOL YAl EVVIOKOGLO
ocapdvta. Baoikdg Adyog g avénong twv onAnmnpldcemyv 6e 60 ToV KOGUO €lval o
TepdoTiog Ko aveEédeyKtog apllodg OKELOGUATOV KOl OLGLOV, TOAD GLYVA
MANTNPLWOIDOV, TOV KLKAOPOPOVV, ¥PNGULOTOLOVVTOL KOl GLVIPOPEVOLV TOV GvOpmTO
GTO GTITL KOl 5T OOVAELA TOV.

Me 10V 0pO YMUKES EVOGELS KOl GKEVAGLOTO EVVOOVUE OAEG TIC YNUKES EVAOOCELG
OV YPNOLOTOLEL 0 AVOPWOTOG OO PAPLAKA, KOAAVVTIKA, YEOPYIKE @dploKa, £10M
OIKIOKNG XPNOEMS, €101 EMOYYEAUATIKNG OMOGYOANONG OT®MG avTOPUCSTNPLL, PapEg
Kot SLHALTIKG

Agv vrapyet apeiBoiio 0Tt TOALL amd TO TOPATAVE® JEV €lval INANTNPLLON 0VTE
Kot gmkivovva yio tov GvBpomo. Zvyvd Opmg Kot M amAn Aqym poG ovciog
onpovpyet TpdPAnpa amd to yeyovog kot povo Ot dev glvan yvwotd av pumopet va
npokarécel ocvuntopato 1 oyl ‘Etol, n amAn Ayn pog ovoiog amd €vo mondi
anotelel éva meploTaTiKO TOL B0 AMAGYOANCEL, EKTOC OO TOVS YOVEIS, OAAL KOl TO

YTPO M TO KEVIPO ONANTNPLAGEWV.

45



I AnAntnpracelc n€co 6To onitL Kol 670 Bpspovnmoko ctaduno

Ta o@dppoxa gvBbvoviar Yy 10 GoOpavto TEVTIE TOKS €KATO OA®MV TOV
MAnpidcemv ce OLeg TIg NAkieg. Avtd cvpPaivel emeldn ta Pappoka Ppiokovot
o€ OAo Ta ot KOG Kot 6Tov Y®Po Tov Ppepovnmiakod otabpov. ‘Etol yio ta
ondld etvar €0KoAo va Bpovv €va UTOVKOAL pe GLPOTL 1 éval KOLTL [E YOmo 1 o
OAOLPT KOl HE TNV TEPEPYED Kol TNV Gyvolr mov Ta dwakpivel va Bednocovv va
dokydoovv 1o Tepleyopevo. O Poaokdtepog kol omovdNOTEPOG AOGYOG OV
ovppaivovv dnAntnprdocelg p€ca 6to onitt aAAd Kot 6To Bpe@ovnmiokd oTaduod, sivat
N CpEAELD TOV UEYOA®V KOl 1 010(pOpit TOVG VoL QLAAEOVY GMOGTA TO PAPLLOKCL.

Optopéva eaproKe TPOKaAOUY Tapevépyeles. A&yoviog OUmG TapeVEPYELRL €VOG
QOPUAKOV EVVOOVUE TNV EKONAMON CLUTTOMUATOV oL dgv embopovpe. Kdmoleg
TOPEVEPYELES Elval 1 @ayoOpa Kot SuyYpOVEOS TOVOKEPAAD. AKOUO, TO (AppoKa
TPOKOAOVV KOl OAAEPYIKEG EKONAMDGELS LE TN HOPON TOL OEPUATIKOV €EavONLOTOC
TapovcslalovTag ol omAn Kokkwvila M pikpd omvpdkioe e 6ho to copa. H
TOVTOYPOVI OU®G XOPTYNON VO 1 TEPIGGOTEPOV PUPUAK®V UTOPEL VO 00T YNGEL OE
peiwon 1 avénon g dpdong evog amd ta PAPLAKA, TOV EGTXONCAV GTOV 0PYOVIGUO.
'V owtd to AdyO, Ypetdletarl peydin Tpocsoyn Kot vIeLHLVOTNTA TOV UEYAAWDYV, DCTE
T0. IO, €ite 6TO OmiTL €ite GTOV PpEPOVNTIOKO GTAOUO, VO UV KIVOLVEDOLV aTtd TN
Mym SPOP®Y PAPUAK®OV KOl CKEVOGHATOV.

Ev cuvéyeia 0mmg mpoavapépOnke, péca o kdbe omitt Kot modikd otafud yIAboeg
QApLOK KOl €101 OIKIOKNG YPNOEMS OV OmOTEAOVV Kivouvo Yia kdbe PBpépog Ko

VITLo.
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Mepikd omd ta @appoka Tov eivar dkpwg emtkivovva yio to Toudid eivon to e€ng
A) Avtiflotikd
- ApvoyAvkooiodeg

Ot apvoyAukooideg etvatl evpémG PAGUATOS AVTIPLOTIKA TOV YPNGLLOTOOVVTL GE
evéoelS. AVuTd To GApUAKO UTOPOVV va, TPOKAAEGOLY PAAPEG GTO aKOVLOTIKO VEDPO
Kol ToL Veppa 6tav 60000V og peydlec 00GELS.
- EpvBpopvkivn

Eivar avtifrotikd mov ypnoiponoteitor cuyvld o€ AOUDEEI TOV AVOTVELGTIKOD
OLOTNUOTOG. Xe OepamenTiKéC dO0EIS Umopel va TpoKaAEoel depuatikd e€avOnuata
Kol o€ PEYOAEC 00GEIC TpokaAel vavTio, gUeTd, dappolo Kot EXYAGTPLO AAYOS. TNV
nepinton AMyng vrepPorikng 60oMG YivETOL ATOUAKPLVOT LE EUETO.
- [Tevucidivn

O mevikidiveg eivar gvpéwg ypnoytorotodpeva avtiBlotikd. Avtd mov UTopovV vo
TPOKAAEGOLV GE gvaicOnta dtopa etvar ahdepyikég avtidpdoels. To copuntdpaTo TOL
umopel va TpokAnBovv amd ) ARyn awtod Tov avTiProtikov gival n avaguiatico, To
yeviKeupéVo e&avOnua Kot To deppatikd eSovonuata
B) Avtimvpetikd — movcinova
- Mapaxetapdin Depon, Panadol, Dolal

Ot dInAnmpidoelc pe mapoketapdoln Exovy avénbet ta tedevtaio ypdvia Kt avtd
opeiletal o010 YEYOVOG TNG OVTIKOTAGTOONG TNG OOTIPIVIG UE TOPOKETOUOAN Yo
YPNON OVTITLPETIKNY KOl TOvGimova. Av Anebel e peydin TocOTNTO TO. GUUTTOLOTOL
etvar votia, gpetdg, oyxpotrta, LaAn, Tayvkapdio kot svepediotdmra. AkorovBel n
BAGPN TOoL NmOTOG MOV EKONAGDVETAL UE TKTEPO Ko €m®dOLVT dOyKwon tov. Eivon
dvvatdv va yivel éykoupa 1 amopdKpuvon e ovoiog omd To oTOPA PE TPOKANGN
EUETOV 1 TAVGN GTOUOOV KoL Yop1ynon dvOpaka.
- ZaAkvAkd, aomipivn

To axeTvAOGOAIKLMKO 08D gival TO O YVOGTO PAPUOKO KO YPNOLUOTOIEITOL MG
TOVGITOVO, OVTITLPETIKO Kol avTIPAeypovmoes. H aomipivn mpokaiel mapevépyeteg
Kot og BepanenTikég 006¢€1S, Kupimg omd To TENTIKO GVGTNHA, OTT®MG VauTid, TOVO GTO
otopdyl, yootpitida kol omdvia yaotpoppoayio. Opwg gival duvatdv vo mpokaAEsel
Kol OnAntmpuacels. Emkivovvn Bewpeiton n Aqym elkoot p€ypt envia yamo yio
peydaovg ko yoo too mwodid n wosdétta 0,15 — 0,5 ypoppoapiov yo kabe kihd
ocopotoc. Ta copmTdpate TOL UTopovV va, ekdNAmBodv amd TV vrepodocoroyia

elvat TOVog 610 GTOpAYL KOt SLusEOpia GTNV apyY|. TN cLvEXELd emépyeTat (oA, Pon
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OTO OLTIH, TOYOTVOLNL KOl LIEPVTVOLM, CVNOLYIN, 10PADTIS Kol EPOGOV 1 KOTAGTOON
dev avtetomiodel eykaipwg akolovbel kopa kol Odvaroc omd petaforikn oEémon.
H dpeon kar ypiyopn Oepaneio mov pmopel va 600ei elvar va yopnynOel oto mondid
vepd N YA yio va TpokAn0el epetdc Kot Spo ooV LOAOKTIKO.

- Mevepapikd o&h, Ponstan

XPNOWOTOIEITOL MG TOVGITOVO Kol OVTUTLPETIKO. XTI oLVNOELS OepamenTiKég
d00glg mopatnpohVTaL TOPEVEPYELEG OGS Oldppoto 1 depuatikd eEavOnuato Kot
OTAVIOL. TOPOATNPOVVTAL dloTapayES omd TO aipo. XTNV TEPINT®ON TOL KATOo Todi
Thpel PEYAAEG OOGEIC EKONAMVOVTIOL GUUTTOWATO O™ vavtio, (OAn, ddppola Kot
téA0G omacuol. [ v dpeon Bepaneia Tov TAGYOVTO TPOKAAOVUE EUETO, XOPTYOVUE
avBpaxa kot ypryopmn ££E€TA0T ad TOV OIKOYEVELOKO Y1ATPO.

Evvodvtog €10n oKlokng ypnoems eivatl 1 mokiMo €100V oL ¥PNCUYLOTOI0VVTOL
pésa 6to omitt Onmg £idN KabaplGoD, OTOPPLTAVTIKA, AEVKAVTIKE KOl TOPEKTIVES.
[ToAAG amd avtd ta €idn Oev eivan emkivovva yia Tov dvBpmmo kot Kuplwg Yo o
oudid av TOyeL Kot Aave Alyo. AAAG glvarl TOAD mOavOV vo TpokaAésovy PAGPec Kot
HePKEG POopEG cofapés OM®G TO KOWOTIKO TTOL YPNOLUOTOOVVTOL Y10, OUKLOKNG
YPNOEWG TPOKAAOVV TIG TEPLGGOTEPES ONANTIPLAGELS GTO LKPA TTOOLA.

Mepd and to Kupldtepa €101 OIKIOKNG XPNCEWMS giva:

A) Yypd amoppumavtikd yio ta mito

[Tepéyovv aviovikd M un oviwovikd amoppuvmaviikd. H eocwtepikn Aqyn pukpov
TOGOTNTMOV 0V MPOKAAEl cuuntdOpate oAAd avtifeta, n Aym pHeYEANg TocOTNTOGC
TPOKOAel EUETO, OAPPOLOL KOl POVCKMUO. APECOG UETE amd T ANYT, GLVIGTATOL 1|
YOPNYNON YOAOKTOG.

B) Xk6vn amoppumavTik®v yio o, povyo.

Ta amoppvmaviikd ovtd mepiéyovv aviovikd mov oev eivon emkivovva. TToAAG
OUMG, TEPLEYOLV KOl OLGIES YL TNV OMOCKANPLUVOoT Tov vePoD. Ot ovoieg avTéc
amoppo@dvTol €0KOAO Omd TO TEMTIKO GUOTNUO KOl OECUELOVY TO OCPECTIO TOL
alloToc, e AmOTEAEGH TNV EKONAWON T®V oTacU®V. MeTd amd ™ ANYn YopNYoLUE
YOAO KO OTOQEVYOVLE OTMGONTOTE TNV TOGT VEPOD Y1a VoL UMV TPOokAN el dopiopa.
I') Aevkavtikd

H yAopivn ypnowonoteitar cav Aevkovtikd Kot givor StGALHO VTOYA®PIHOOVS
vatpiov. H to&wikn dpdon g yAopivng ogeileton oty €pebioTikn evEPYELD. GTOVG
BAevvoyovoug. Otav ta mondl koatamiel yAopivn avapaintn apokaieitor epediopog

eAAPPOC M €VIOVOG OTO OTOUM, TO OAPLYYO Kol TOV 0160QaYy0. ATH TNV KOLGTIKN
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dpdon pmopet va cuuPel oidnua oto eapvyya Kot Adpvyya pe PrRyo Kot dSOGTvVold.
Ymv mepintoon mov £pbel 6€ emaP] HE TA HATIO, GLVIOTATOL TAVGIUO HE ApBovo
vepd Kabdg Kat 1 yopnynon YOAoKTog 6Tav YiveEl EGOTEPIKT ANYT| KPNG TOGOTNTAS.
A) KaBapiotikd nAekTpikdv godvpvmv

Eivor moAd kovotikd Adym tov mepieyopuévonv vopoceldiov Tov vatpiov. Idwaitepn
Tpocoyn xpeleTol KATA TOV yekaouo, ylori umopel va yivel €16mvon Kol va
TPOKANOOVV GUUTTOUOTO OO TO OVOTVEVCTIKO GUGTNUA, PYag Evtovog Kot oei&iLo
o010 omboc. Xg o TéTol TEPITTWOTN, GLVICTATOL OTOUAKPLVGT OO TOV YDPO,
XOPNYNON YOAOKTOG KOl EPOGOV TOL GUUTTMOUATO EXUEVOVV, eEETOOT O Y1oTPO.

E) Anoountikd tovarétoc.

[Tepéxovv ovvnbwg yAwpoPevioro kot petd omd v ANyn amd t0 OTOUN
npoKoAeitarl vavtio, gUeTOC, d1dppota, TOVOG 6TO oToUdyL Kot enépyetal PAGPN oto
GUKMOTL KOl TOL VEQPAL.

21) Yypd xoBapiopov yia tlapio

[Teptéyovv odkodrec M YALKOAEG KOOMG Kol appovic. e HIKPEG TOCOTNTES OeV
TPOKOAOVV CNUOVTIKEG EKONAMCELS EKTOG A0 €AaPPO epeblopnd TV PAevvoyovov.
Amoutodvior moAD peYEAEG TOGOTNTES Yo TNV EKONAMGCT CLUTTOUATOV Omd TNV

OAKOOAN KOt TNV appovio. e E6OTEPIKN AYN CLVIGTATOL 1] YOPNYNOT TOV YAANKTOG.
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11 Anintnpiocn omd YEOPYIKA OGPUOK.

Me 10V OpO YE®PYIKA QAPUOKO EVVOOVUE TIS OVGIEG KOL TO. GKELAGLOTO 7OV
YPNOUOTOOVVTOL OTNV KOAMEPYEIL TOV QUTOV, oV TPOANYN 1N 1N Oepameio
acBevel®v Tovg, TV KatamoAéunon v {laviov, Tov EVIOU®V Kol TOV TPOKTIKOV
mov PAdmnTovv Ta QUTE. Ta yewpykd @ApHOKe CUVEBOANY OTOPAGIGTIKA GTNV
abENon TG YEMPYIKNG TOPUY®YNS Kol CNUEPO OTOTEAOVV OVLGLUCTIKO TUAUO TNG
vewpywng owkovouiog. IMoapdAinia Opmg dnuovpyovcav mpoPfAnuate PAATTIKNG
eMiOpaoNG 0TOV AVOP®TO, Y1aTi 01 TEPIGCOTEPES OVGIEG EIvo TOEIKES YU ALTOV.

H ko gpnon kot n Kaxn eOAAEN TV Ye@PYIK®OV Qapudkmy vanpéav ot artieg mov
010 TapeABoV mpo&evnoniay opadikéc Sninmmpidoeic. Tig tehevtaieg dekaetieg OUMG
&xovv Moebet pétpa yia v €ykpion, Kukhoeopia, dtakivnon, eumopio kot yprion twv
eoppdkov ovtdv. [apodra avtd, axodpa kot onpepa copPaivovv dNAnmpiboelg site
amd EMAELYT LETPOV TPOCTAGING, EITE ANYN TOV QUPUAK®OV LE GKOTO TNV GLTOKTOVIN

Ta yeowpywd edppoxa Bpickovror cuvnlwe ota oypotikd omitio Lo 6TO GTITL 1)
og amodnkeg mov eivar dimia 610 omitt, Y avTO Kot M TPOSPacn givar €0KOAN Yo To
noudld. Ta mepiocdTepa evtopoktova, punkvtoktdovo, Gilovioktdva givar dnAntpia,
AVIKOVV GTOVG EC0TEPES KO KUKAOPOPOUV LE TN LOPPN SWAVUATOV VYP®V, GTPEL 1
dompng oKOVIC.

Ta meplocdTepo SeCUEVOVLV TNV OKETLVAOYOAVEGTEPAGT LE OMOTEAEGHO TNV
EMKPATNON TOL TOPACLUTAONTIKOV. To dNANTIPLO EIGEPYETOL GTOV OPYOVIGUO TOL
ooy ond TO MEMTIKO, TO OvVOTVELSTIKO N To Oépupa. Ta ocvuntOpATe TOL
TPOKAAOLVTOL Elval KoMK GAyT, epetol, dtappoteg, LaAn, poikn advvauia, atoéio,
acdeelo otV Opacn Ppadvkapdia, Bryac, TVELLOVIKO 0idN 1L, GLEAOPPOLL KoL LOOT).

EmumAéov, oty mepintwon mov KATO0 GTOUO TIEL OPKET TOCOTNTO YEWPYIKOV
eopudkov gite toyaio, oniladn amd AdOog, eite nBeAnuéva, Ba mpémer auécmg va
Kével gueto, va mel dvlpoka kol vo {ntmbovv odnyieg and 10 yatpd 1 TO KEVIPO
MAnpiécemv. Av opwc dafpayel To déppa 1 ta podya LE OTOLOONTOTE YEMPYIKO
eappako, Bo mpénet apuécms o povya v aeopefovy kot To déppo va mAvBel pe
cOmOUVL KOl TOAD vePd. Ny mepintmon Opwg mov £pfel oe emagn pe TO HATLOL,
apEcms amoTeAEl cwOTO Vo Yivel TADGN pe VePO Yo OEKA LE OEKATEVTE OEVTEPOAETTA
pe avoktd ta PAEpapa. Aev eivar 6Aa Ta yempykd eappoko Aotk yio to pdTia,

OALGQ oV apyNoOVLE Vo Ta TAOVOLLE Kot elvar PAamtikd, TOTe 1 BAAPN pmopel va stvan
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averavopBmtn. Av Opmg, Ta pdtio Toovlovv 1 TovAve, TOTE EMICKEMTOUOCTE TOV
opOoApioTpo. AxOpa, ov €ywve €6TVON KOTA TN OlIPKEWL TOV WYEKAGUOD Kol
aicBavOel 0 YekaoTAg 0TIONTOTE COUTTOUW, B0 TPENEL O YEKAGUOG VO GTOUOTOEL
Kot vo arevbuvOel og yotpo.
Amofnkevon Kot 10 THPNOT TOV YEOPYIKOV QUPUAK®V:
- Ta yeopywd eapuoka Tpénet va to dtayelpilovtal pdévo ta aprodia GTopa.
- Ta pépn 6mov mpémel va amobnkevovrol va givol opiopéva oto omoia dev
TPENEL VO, VILAPYOVV GALQ €10M KO TTOTE TPOPLULAL.
- Ta pmovkdaAlo Kot T KOLTIE PE YEOPYIKA dppaka OTov adeldlovv Oa mpémet
VO QITOUaKPUVOVTOL Kol vo. unv aenvovtal ektefeiuéva. Kot iyvn axopo
UEPIKAOV G€ €va GOEI0 UTOVKAAL Umopel va givar emikivovva ota xépla evog
o100,
- Tloté dev mpémer va TOmMOBETOVUE KATOWO YEWPYIKO QAPUOKO GE doyelo M

UTOVKGAL AGYETO LE TO OKO TOV.

XpNnon YEQPYIKADV QUPUIKOV

H yprion mpénel va yivetar povo amd avBpomovg mov yvmpilovv. H mpnon ¢
dwdkaciog oty [opackeun tov dStadvpdtov tpénet va eivol oyolootikn. Amoteiel
AGBoc va Balovpe TePIoGATEPO PAPLLOKO amd OG0 ALeL 1| ooMyia, Le T okEYN va Yivel
70 S1GAV U TTO «OLVATO». AvTd umopel vo givor kot PAamTiKd yia Ta QuTA Ko BEPana
emkivouvo yia tov ypnotn. Ta doyela mov ¥PNGIUOTOIOVVTOL GTNV TOPACKEVT TWV
dwAvpdtov Bo mpémel va uAdyovtal kKot vo. EemAévovtar PeTd amd kdbe yprion
apketd kald. Kotd v mopackeun kot ) xpnon omapaitnto givat va poplovviot

AOGTIEVIOL YOVTLOL Y100 VOL NV £PYOVTOL TOL XEPLOL GE ETOPT| LLE TOL QAPLLOKOL.
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111 Anintnpioon omxé nEtoilo

A) M6oAvBoog: 10 Toudl «mepiPaAretory amd TOALEG TYEg pumovong pe noivBoo
Om®G elval To YOUOTO GTOVS TOLYOVG OO TO TOUdIKE TOVG OMUATIO, TO GKELY 0o
HoALPOO, N Tapoy vEPOL amd HOALPIOCOANVEG, N KOO UTATOPIOV 1 EVA®MV TTOV
etvan Bappéva pe ypopata, 1 pOTAVOT TOV GUTOV N TOV OVTIKEUEVOV.

To peyddo mpoPAnua pe to poAvPoo eivar n ypdvia dnAntnpiacn, n Aeyopevn
poAvfoiaorn. Baowd elvalr vOcoc emayyeApaTiky o€ OGOVE TOV YPNCLUOTOLOVV
EMOYYEAULOTIKG, OAAG TPooPiilovior Kot dAtopo 7oL O&V  OGYOAOVVTOL HEV
EMOYYEAUATIKA, 0ALG Bpiokovtal 6To mepPdAlov mov vapyel poAvPdoc. ‘Etot cuyva
TPocPailovtal madtd mov oy o€ TEPPAALOV OV TO £d0POC TTEPLEXEL LOALPOO
N Covv kovtd oe Proteyvieg mov TOV YPNGLOTOOVV, OTWS GOVPVOL Yol YNGLLO
ypoudtov ce mava. H onAnmpiaon ocvppaiver 6tav mpocrappdvovior amd tov
OPYOVIGUO WIKPEG TOCOTNTEG CLVEXMG OO TO GTOWUM, LE EICTVON 1) GO TO OEPLLOL.
Yrhpyet mowiAio. COUTTOUATOV omd TO OAPOPO OPYOVO KOl GUUTTMOUOTO OV
avédioya pe ™ Papvnta TS Kotdotaong mpocsdiopileTor kol 1 coPapotnTa TMV
exdnrooewv. Ta copntdpate oarnd to Sdeopa GuoTHHOTA Eivat:

[Tentikd: vavtio, UETOG, UETAAMKY YEDOT, KOAKOL, d1dppola 1 SVCKOIMOTNTO Kot
avope&io

Nevpikd: omdBesio 1M evepebiotdtra, kepororyio, pvikoi mdvor, oeONTIKES
dTapayES ot AKpa, TaPAAVOT TOV HLOV TV Kp®v, ataéio, chyyvon, oracpol Kot
KOO

Ta ocvuntopata sivor covnBog and tov eyképaro. O&ela eykepalomdbela oTIg
oeleg LOPOES Kot dtavonTikn KoBUoTEPN O, EMANTTIKES KATOGTAGELS KO dLoTapoyn
CLUTEPLPOPAS OTIC Ypovieg popeéc. H ypdvia dnintmpioon ota moudid OStopket
OPKETOVG UNVEG Kal M amoppdenon tov oavEdvetor pe TN Opdor TG VIEPIOOOVS
axtvoPoAiag. O poAvPoog Kupimg GLAAEYETAL GTOL 0OTA KOl GTOVG HVG Kol 1) TOSIKY
TOV OpAcn TAV® ota Evivpa £xel MG amoTEAEC A TaBOAOYIKES BAAPES OTOV EYKEPUAO,
OTOVG VEQPOVG KOl TO OHomomTikd ovotnuo. To modid mov mhoyovv amd
poAvPoiaocrm cuvnBwg ekdNAGVOLY ToL GUUTTOWATO PETA omd €51 efdouddes amd v
My tov poAvPoov pe avopetia, avouio, gvepediotdTTa, acvvepyia, UeTods Kot

téA0G epeaviletal n eykeparomdOeta.
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Mo v ovtipetonion g poAvPoldcemws ota Tadld Yopnyovvtal VYpa Kot
SLOVPNTIKA Kol VTOKAVGHOL Y10l TV EKKEVMOGT] TOV EVTEPOL ad TO LOALOO.

B) Ydpdpyvpog: O vépapyvpoc yp1CILOTOLEITOL G O1APOPa YEOPYIKA PAPLOKA, GE
TAOTIKG, o€ PBepvikia, oto OepUOUETPO, GE OVTIONTTIKG, OTIG OIKIOKEG POQES, OTIC
UmoTOpieg Kol oTnV 0d0VTIOTPIKN. ATOpPoQpatal amd To OEPUA, TO MENTIKO KOl TO
OVOTTVEVGTIKO GUGTNHUO KOl TO. CUUTTOUOTO 7TOL okoAovBohv elvar m petadkn
YELON, M GlEAOPPOLA, 1 STYa TO KOIAOKO GAYOG Kol OlpPOiKEG 1) LULOTNPES KEVAOOELS.
H emapn pe 1o 0épua mpokoAel deppatitido Kot oTn ¥poOvie HOPPY| VLITAPYOLV
CUUTTOOTO,  OTOTPOGAVATOMGHOD OO TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO, WOYIKES
STAPOYEC, OTOUATITION KO VITEPTOOT).

H avtipetomion cvuviotdrtol otn xopnynon AELKOUATOS OVYADV, TADGT GTOUAYOL
Kol opokdBapon.

I') Apoeviko: Etvar ToAd 10&kd OnAnTiplo Kot TePLEYETUL G O16POpPa LUKNTOKTOVA,
YPOOTIKEG Kot Propnyoavikd mpoidovta. To ovuntdpotoe omd v mwOCT TOL
eupaviovior pon dpa Topovcldlovtog oTa oLl VouTio, EUETOVG KOIMOKE, GAY™
oMyovpia, Olappoikés N awpotnpéc kKevooelg kar shock. Xt ypoévia popon
ToPATNPOVVTOL avope&io, TOAVVELPITION, VOO0 KOt VEPPITITOO KOl 1) OVTILETATION

yiveTat e TAVOT) GTOUAYOL LE GKOTO TNV TPOKANGT EUETOV.
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1V Anintnpioocn 07w6 O1dAVTIKG NEGA.

Ot KOplot avTITPOCOTOL TV VIPOYOVOVOPAK®OV Kol T®V SOALTIK®OV givor 1
Bev(ivn, to metpédano, To PBevioio, To EvAdpilo, | alBvAkn aAKOOAN Kol 1 peBvikn
OAKOOAN.

Ot ovoieg AVTEG YPNOYWOTOLOVVTOL Y10, POTICUO, KIVNoTn unyovov, kabapiopod Kot
dwAvtikd. Zvvibwg Ppiokovior oamobnkevpévo ©€  UTOVKOALD YOAOKTOG OTIC
amoOnKeg TV omTIdV. Aldpopa dSAVTIKA Ppiockovial 6e KOAALEC TOV YPNCLUOTOLOVV
TOL TOOLA Y10l TY GVYKOAAN OGN TAAGTIKAOV TALYVIOLDV KO YOPTIOV.

H «dpra 10&1kn dpdiomn avtdv TV eVOGE®Y EIVOL GTOVG TVEVLOVESG KOl GTO KEVIPIKO
VELPIKO ocvoTNUO, Kol Opovv gpedioTikd o610 @Apvyya Kou otov olcopayo. H
E16POPNOT YIMOGTOMTPOV GTOVG TVEVLOVEG TPOKOAAEL YMUKT] TVELLOVITION.

O onAnmpidoeic and ™ Peviivn kot to meTpEAaLo etvan GLYVES, AP TO YEYOVOS
0Tl T0 TTETPEAOO Efvol GUYVES, TaPE TO YEYOVOS OTL TO TETPEANLO eV YPNGLOTTOLELTAL,
Om®wg AAloTE , WG POTIOTIKO péco. Eivar mepiepyo mévimg evd 10 metpéhoto €xet
OTOKPOVGTIKY YeVoT, Ta PBpéen cvyvd 1o dokialovv. To mpdPfinuo pe T 600
Tapanave ovcies gival oimAd. Extdg g 1o&ikn dpdiomng mov ackovv, waitepa oTov
eyk€PoLo, oV €EAPTATOL GO TNV TOGOTNTA, TPOKOAOLY Ppoyyomvevpovio mov O
oyetileTon amdAvTO LE T TOGOTNTO.

Ta cvopuntopato katd v ewonvon 1 Koatdmoorn metpehaiov 1 Peviiving elvan
epeBoOg ToL oTOUdYOV LE TOVO GTO EMYAGTPLO, voutio kol gletol. AkoAovBel n
avamtuén ynuikny mvevpovitidag mov eEedicoeTon og pukpoPlakn PBpoyyomvevpovia.
Avaroya BEPara Kot pe TNV TOGOTNTO VITAPYOLY KOl GUUTTMOUOTO, OO TOV EYKEPOAO.
2mv apyn mopovctdleTar gvpopia, O1EYEPON Kol KATOTV KATOGTOAN, KEQPOAQAYid,
GLYYLOT|, CTOGLOL, KU Kot GoPapég kapdlokés appubuiec. AKOUa, N TOTIKY ETAEN
TOV 0VolOV TTpokaiel epebiopud kot epuBpotrta oto dépua. Mmopel va mpoxinOel
CLOTNUOTIKY ONANTNPiacT OO JEPUATIKY] ATOPPOPNCT, OV EQPUPUOCTEL GE HEYAAN
éxtaon.

XV mepinTon EIGTVONG 1 E16POPNONG Kot EPOGOV VTLAPYOLV £VIOVO GUUTTMOLOTO
amd TO AVOTVELCTIKO, B0 TPEMEL VO OVTILETOMIGTOOV QUECO LE YOpYyNoT o&vydvov,
TEYVNTI OVOTTVOY] KO L€ EVOOTPAYELOKT] OLACOAVAOGT. AV OUMOC 1| TOGOTNTO TOL EXEL
IeBel etvon peydn, o kivovvog amd Tov eyképalo etvar emiong peydroc, tote yiveton

amopdKpLVON LE ELETO | TADGOT GTOUAYOVL.
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Emniedv, ov ovciec o0mwc to PevioAo kot T0 EVAOAO YPNGLULOTOIOVVTOL M
StAvTikd. Xt Beppokpacio Opmg tov dwpatiov eoepmovovtat. [dwaitepo katd ™V
€10TVOY|, TPOEEAPYOVY TO. CLUUTTOUATO OO TOV EYKEPUAO KOl TO OVOTVELGTIKO.
Ymhpyovv OLmG Kot YOGTPEVTEPIKO GLUUTTOMOTA UETE omd Katamoot. Etol apyikd
VILAPYEL EVPOPIN, TOPUGONGELS, dLATAPAYES TNG OPACTG, GVYYVOT|, CTOGLOL KOl TEAOG
KOUo. ATO TO OVATVEVCTIKO, VITAPYOVY EPEDIGLOL TV AVUTVELGTIKOV PAEVVOYOV®V
Kot Tpaysofpoyyitida. H ypdvia opmg ékbeon mpoxoiel PAAPN MTOTOC KO VEQPOV
Kot BAGPN Tov puedov TV oot®Vv. H tomikn epapuoyn npokoiel epediopod Kot omdvia
umopel va TpokAn0el GLGTNUATIKY ATOPPOPNON OO TO OEPLLOL.

O mpmdtec Pondeteg mov etvar dvvatodv va 6000V givol N amoudKkpvvon ard To
Y®po ¢ €kBeong ko ewonvone. EmmAéov, yu vo amopokpovlel n ovsia and tov
OPYOVIGUO, TPOKOAEITOL ELETOS LE TAVGT] GTOUEYOV Kot YOP1YyNo™ 0EVYOGVou.

Ot kOMeg elvan yvootég amd v opyoaotnto. Tig mapryav amd aAiedpt Kot omd
AL puTIKG TTPoidVTO. XMjuepa ot KOAAEG elvar ymUKd TpoidvTa Kot EDKOAEG GTN
xp1on. Ta Toudid Tic ¥PNOIUOTOIONY Yo VAL KOTAGKEVALOVVY TIG SIAPOPES XEPOTEXVIES
TOVG.

O1 kOMAeg draxpivovtal Ge:

A) Koheg dtodlvtikov

B) KoAeg emaong

I') KoAeg avtidpdoemg

A) KoAreg 800 cuoTOTIKOV
E) KoAeg otrypnc

H ypnon tovg eivan gvupeio péca oto omitt ko yperdletarl Wwaitepn tpocoyn. Ta
SALTIKA KO O1 YMNUKES EVAOGELS £fvart TOAD TOEIKES GTO TTAdH dPDOVTAS GTO KEVIPIKO
VELPIKO GCUGTNUO TPOKOAMVTIOS opvnoia, mopoucOnoels, gveopia KoOMOG Kot

LETAALOEIOYOVEG — KAPKIVOYOVEG,.
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V. Anintnpiocn oo OUTa

Ext6g amd 1o 4Tt Tal UTA KoL TOL OEVTIPA amoTEAOVV Yot TOV AvOp®TOo TNy ayodmv
Kol €KTOC omd TIG GAAEG TOADTIUEG VLANPEGiES, TOL TAPEYOLY GTOV AVOp®TO,
OLYYPOVMG ATOTEAOVV KOl AVTIKEIEVA OTTTIKNG OTOAOVOTG.

Abpopa Ouwg dypro @utd Ppiokovior ota ddon N TANGIOV aypolKiog 7oL
TEPLEYOLY INANTAPLO 1] POPLOKEVTIKEG OVGIES TOV €lvat TOEIKES Y10 TOd1d Ko VITTLoL
OT®G 01 YALKOGI0EG, 0EOAIKA dAaTa, PavOAES Kot oAkoOAES. Ot ovoieg avtég pumopet
va TPOoKaAEGEL Baplég ToEkEG dINAnTpLdcelg eav Anedovv amd to 6TOU, dESOUEVOL
0Tl 170 Todt Yo v avamtuéetl To&ikd GLUTTOUATO XPEALETOL TO GO TNG 0LGING amTd
0Tl évag EVIIMKOC.

H onAnmpiaon ogeiletoar 6to pdonuo kot TV KOTATOGN KOPTAOV, GTEPUATMV,
@OAM OV 1| BracTtapidv euTov. O Babudg to&ikdmrag mowkiiel amd modl oe Todl Kot
etvat avaioyog pe to €100¢ ToL PLTOY, e TNV TOGHTNTA KAOMDS KO [LE TNV NAKI0 TOV
ond100. Ot KupldTepeg KAVIKES EKONADGELS 0T Tondd sivo e&ovOnqpota, eoyovpa,
epeBopog ota paTIo, OAAEPYIKEG EKOMAMGELS, €UeTOS, Odppotés, CAAn TtueAmon,
TayvKapdio, appudpio, kopa Kot opvidlog Bdvatog.

AnAnmpidoelg amd to euTd pmopel vo. cupPodv otov AvBpwmo KAOMG Kol GTo
oo Kupimg pe Tovg e€ng TpdmoLGs:

A) Toyaia Aym, pdonon 1N Kotdmoon N €mAEnN HE TO dEPUA, GUAA®V 1] TUNUATOV
10V BAaGTOV, GLVHOWS amd TSl AGY® Ayvolag.

B) Xp1ion optopéveav dnAnmmpioddy QUTOV MG TPOPNS, GLYYEOVTIS TO LE GAAN TTOV
elval oy®otpo, 0TS To LOVITAPLOL Kot 01 KOPTOl TOL HovOpayOpa.
I') Xpnowonoinon @utdv ®G QUPUAK®V, COUE®VO HE TN AdIKN OgpamevtiKy
TapAdooT).
Ta kuprdtepa INANTNPIOON PLTA elvar:
A) Mrghaviova 11 ATpomog 1 0EAEACTIKN.

O xopmdg Tov elvar povpn poya peyéBovg pkpov kepactod Kot eitvor QT
QoppokevTiKd. Ot dpacTikég ToL ovoieg Ppickovtal oe OAM TOL LEPN TOV PLTOV Ko Ot
KLpLOTEPEG £lva 1 atpomivn Ko  okomoAapivn. H paonon tov guAlov 1 kotdmoon
TOV KAPTOV TOL TPokaAel coPapn dnAntnpiaon kot va dnuovpynovv tapoicOncels,

TOEAWGON KO KOLLOL.
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B) 10 Patdpovpo, to omoio gveTON GE PPAYTEC KOl PEUOTIEG, Ol Kapmol Tov gival
HohPOL KOl TPOKAAODV YOOTPEVTEPIKES OLOTOPAYES.

') O Bikog 7 ov. Ot Aevkol oTPdyyLAOL 1EMOES Kapmol TOL £yovv GYNUO
papyaprraptod kot Bpickovtar oe Pehavidiég Kot 0&1€g kol 1 Katdmoon Aymv uoévo
KOPT®V TOV, €lval SuvaToV Yio va TPokANBoHV ToEIKa eatvopeva.

A) Movdpayopog 1 LovopaodAas. Avtd To uTo gival YvooTd amd ta apyoio xpovio
YL TN QOPUAKOAOYIKT) TOL YPNOY OTOV AvOp®mo. XPNGIUOTOMONKE MG VIVOTIKO,
avoAyNTIKO 1 avousOnTikd AOY® NG KATOOGTAATIKNG TOv Opdong otov eyképoro. O
KOPTOG KOl TO QUAAC TOL HOVOPOYOpa TEPLEXOVYV VOCKVOWIVY, GKOTOAQUIVI] Kot
pavdpayopiviy. H onintnpiaon pe povopaydpa sivar toyaio oe evniikovg Kabmg Kot
oTO TG TOL TPAOVE TOVS KOPTOVG, amd cOyyvon mov potdlovv pe kepdota. Ta
CUUTTOUOTO, TOV TPOKAAOVVTOL At TN LACN O TV KOPTAV TOV £Vl KATOGTOAY] TOL
EYKEPALOV AOY® TNG GKOTOAOLLIVIG.

E) Toovkvida. H toovkvida guetan o yépoa Kot TAovsto o€ ALwTO £3GQN, KOVIQ GE
KOTOKNEVEG Teployég O6mov oynuatilel kot amoikies. Oho 10 cOUA TOL ELTOV
KaAvteTon amd tpixes. O ovoieg mov mepiéyel to uTd Otav £pPel 6e EMAPN LE TO
OépHa mPOKAAOVDV avtidopacn pe €viovo egpvunupa, @ofepd kvnopd, kadco Kot
ovptwkaple. H avtyuetomion eivol CUURTOUOTIKY HE YOPNYNON OVIIGTOUVIKOV
QOPUAKOV, TOTIKOG KOl ECOTEPIKADG,.

>1) Mavirapia. Ocov apopd o povitapia, 0V ivol YVOGOTEG 01 S1APOPES TOKIATEG
TOV MNANTNPOOV N Un, o0Ald mpémov eivor ta modid va toifovior pHovo pe to
oLUVTNPNUEVA LaVITAPLO TOL gumopiov mov etvar gyyvmuéva. Ta dnAntnpudon Opmg
EKONAMVOVTOL E YOOTPEVIEPIKES OLUTAPUYES, VELPIKEG Olatapayss kot ToSiKn
oninmpiaon. Ta copntopata Eekvohv 000 LE TPES DPEG LETA TN PPpMOOT CE MMIES
LOPOEG KOl apESMG e TIG Paplég HOpPES OTmG eival Ol oTaGHOL, 01 EPOPAOCELS, TO
TOPOATPTLLOL KOL TO KOLLOL.

Mepikd amd ta SNANTNPLDOT povitdplo ivat 0 apovitng 0 HLOKTOVOGS, O OLOVITNG,

0 TOVONPOC KOl O AOVITNG O POALOEIONC.
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KE®AAAIO 6
IHPOAHYH KAT ANTIMETQIIIYH TON ATYXHMATON

Eivar yvootdg 0 apoptopdc tov Inmokpdtn 10 «tporapavels €0t cOPMTEPOV TOV
Oepamevevy, OnAadn 1o va TPoAdPelg Eva atvynua ivatl ToAd KaAVTEPO Ao TO VO TO
Oepamevoel.

[ToAAG moudid kdéBe ypdvo yavovv ™ Lon tovg amd to arvynuota. Iaykoopiomg
elval yvooto 6TL  TpdTn aitio OavdTov o Toudld eival To aTHYMNUO TOVAGYIGTOV GTIG
OVETTUYHEVEG Kot Propnyavomompéveg yopes. To atdynuo otnv  owKoyEveln
onuovpyel moAAG mpoPAnpoTa Om®G YuylKd, KOWMOVIKG Kol OWKOVOUIKE e
amotéleopo 660 Ta Toudld OGO Kol Ol YOVEIS TOVG VO TOAUT®POVVTOL Yo LEYOAQ
YPOVIKE S10GTHLOTOL.

Meydin onpaocia €xet yo ™ compio Tov madod 1N mepiodog mov pecorafel and
v opa mov Oa yivel To atdymua pEYPL ™ HETOPOPA TOV o€ vocokopeio. Emiong
onovdaio poéro mailel Kar o gviAikag mov Ba mpooeipel Tig TpwTeg Pondeleg 6To
ondl. Te OPICUEVO OTLYNLOTA OKOUO Kol TO, OELTEPOAETTO £YOVV CMUAGIO Yol TN
dtlowon tov modoY. H EALGda, wg yvootov, mepidrietanr and Odiacoa, yi' avtd
KOl Ol HOVAOEG UETAPOPAS TMV EMELYOVIMV TEPICTOTIKMOV O mpémel va yivetar pe
elMkontepa N agpomAdva. H eneiyovsa watpikn g mondkng nikiog stvon n «latpikoi
TOV OTUYNUOTOG», OTMG TO TPOYOIa, TO KATAYUATO, Ol SNANTNPLACELS, TO EYKOVUOTA,
01 KPOVIOEYKEPAAKEG KOKDGELS, Ol TPOVHOTIKEG KAKDOGELS OdpaKa Kot KOtAiog.

Axopa Kot tor HEc LETOPOPAS Vo eivar EEOTAGUEVO LLE VOCOKOUELNKO VAIKO Kot
TPOCOTIKO OV Yvopilovy amd veoyva kol moudld. H enetyovoa avryuetdmion tov
Todlov etvon teAElmg dapopetikn amd tov gvijlka. Amortovvrol ektdg amd TIC
EWIKEC YVOOES Kol TO KOTOAANAO LAMKO OM®G mOpPOYES, TPOUYEWOCMOANVEG KOl
OGLOKEVEG TEYVNTNG OVOTTVOT|G.

Ot KowmVviKol Kot LopP®TIKOL Tapayovteg Tailovv omovdaio poro otV Tpdinyn M
oV TPOKANGY ATUYNUATOV 0TS €ivol 1 OTOYELD, 1) KOW®VIKY OTOUOVOOT), M
OLKOYEVELNKN OLACTACT M YOANPY YOVIKY| eMIPAeyN, TO OwKOYeEVEIOKO SIress kot to
owlvylo emnpedlovv SVOUEVOS TO YOPOKTPO KOL TN CLUTEPLPOPA TOV TALO0V
OMUOLPYDOVTOG TTAdI) VYNAOD KIVOUVOL TPOLUOTIKOV KOKOGE®V. 'Exel damotwmbet
otL Tandd ameiBapya, aenpnuéva, vrepkvnTikd, Ploo , atiboco, extpémoviotl o

Bloteg Kot emMKivOLVEG KOTAGTAGELS LE CUVETELD TNV TPOKANGT] OTUYTLATOV.
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H xéxoon elvar peyaddtepn kot 6movdotdtepn OmENT YioL TNV VYED TOV ToUdIDV
Kol etvatl Yvooto 0Tt TayKOGU omoTeEAEL TV TPp®TN otio BavAaTov LETA TO TEPOG TOV
npmTov £tovg {wnc. 'Etotl Aowmdv, n prion C.E.KOOP: «Av kdmola vd60G GKOT®VE Ta.
moudld pog pe TOo 1010 TOGOOTO OmMMC TO OTLYNMATO, gUElG ot AvOpwmor Oa
dwpaptupdpactay evtovotata kKot Bo (ntovoape emnipova va eEovdetepwbel avtog o
d0A0PHVOCY, Exel amdAVLTO AOYIKT PAo.

H npdinym tov atoynmudtov dev eivar €pyo amokAEIGTIKA Kot LOVO TOV YOVE®DV
0ALG KGBe avBpdmov oL pe TV omoladnmote W1dTNTA, £ITE TOL VNTOYWYOD, TOL
d0OKAAOV, TOV OO YM®YOV, TOL 1TPOV, AGYOAEITOL KL EPYETOL GE ETAPN KE TO TOUdI.
Kt axoun mepiocotepo avtd t0 TOG0 OVGKOAO £PY0 TNG EVIIUEPMONC Y10 TNV TPOANY
TOV TOUOIKOV aTuynUdTov Bo Tpénel vo amoTelel 6TOYO KOl TPOTAPYIKO GKOTO TNG
Kk60e moAteiog.

[Tavtmg kKabévag o omoiog acyoAeiton pe to mandi, o€ KABe eman e TOVS Yovels, Oa
TPEMEL VL OPATTETOAL TG EVKALPIOG V1oL EVILEPWGT] OVTAV GYETIKA LE TOLG KIVOVVOUG
mov mePPAlovy TOo TAdl KOl TOLG TPOMOVG ME TOVE OMOIOVE UTOPOVV Vo TO
TPOPLAGEOLV.

To npoPAnpa TG TpOANYNG TOAD gvotoya TepEypaye o Dietrich:

«H acpoing coumepipopd, g mUcH GUUTEPLPOPE, EKTOPEVETOL €K TOV TPDOUDV
oxéoemv petald yovémv kat taudov. H mpoAnymn tov atvynudtov amoitel Tpofisyn
xpovov ko meapyio, TpdPAeyn TV MOAVOV KIvOOVOV, XpOVO TPOG EmaypOTVNON
kot meBopyiae dote va pabet to moudl péypt moov onueiov dvvator va ebdost. H
nma, otabepd Kor Aoywn meopyio eivor tOG0 amapaitmtog ywoo to aicOnua
ac@aAEiag Tov Todov, 6o ivar yia t o1 Tov!

H ovppovievtikn mopéppacn mpénel va ompiletor 6Ty Kown A0YIKN, OTIS KOTd
TEPIMTOGELS GLVONKES doPiwong Kol 6To HOPEOTIKO €mimedo TV yovéwv. Elvar
YEVIKA amodeKTO OTL 1| CLYVOTNTO TOV ATLVYNUATOV Elval AVTIGTPOP®G AVAAOYN TPOG
TO KOWVOVIKO, OIKOVOMIKO KOl HOPQOTIKO EMIMEdO TV YOvVEOV KaOMS KOl TPOS TO
Babuod emaypdmTVNoNg LTOV.

To Baocwdtepo Prpa yoo v mpdAnym TtV atvynudteov givor n vrépPacn g
LOIPOAQTPIKNG OVTIANYNMG, OLUP®VO HE TNV OMOlol T OTVYNUOTE OTOTEAOVV
COLUTTOUOTO» 1 «TLYOio YeYovoTo oL gV glval dvvatd va mpoPrepbodv. Ouwg,
dev givar Kamolwo tuvyoio yeyovog to oTOHYNMUO, OAAG cvpfaivel pe pvORovE TOL
umopovv va TpoPAreeBodv pe Paon v nikia, To GOA0, THY OGP TNG NUEPOS KoL TNV

EMOYT TOL £TOVC.
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Agdopévou OTL 1 eMELEVOT EVOG ATLYNLOATOG TPOVTOOETEL «EVEPYELOKT EMIOPACT)»

oV vIEPPaivel TaL YEVIKA M TOTIKA OploL OVOYNG TOV OPYOVIGLOV, 1) TPOANYN €VOg

ATV LOTOG givatl SuvaTdv va emitevyOel o€ €vo amd To TOPAKAT® GTASINL:

V.
VI.

Me mpdAnym ¢ EKADGEMG TNG EVEPYELOG

Me amo@uyn 1 EAeYY0 TNG SLCTOPAG TNG EVEPYELNG.

Me Soy@piopd «TOmKO» 1 «YPOVIKO» TOL EVEPYELWNKOD OITIOV OO TOV
gvaicOnto opyavicuo.

Me Vv TopeUPoAn TPOGTATELTIKOD «PPAYLATOCH) 1 «KOAVLUOTOS) UNYOVIKNG
N GAMNGC QUCEWMS AVAUESH GTO EVEPYELOKO OITIO KOl GTOV OPYOVIGUO, TO OTOoi0
umopel vo ouykpotel, va apfAvvel 1 vo dloyéel TG PAATTIKEG EVEPYELNKES
EMOPAGELS.

Me adénon tov «opiov avtoyfg» ToL 0pYaVIGHOD Kot

pe mopoyn £ykopns meplBdlyems mov va PTopel EVOEXOUEVMG VO OVAGTEALEL

v €EEMEN TV TABOYEVETIKOV SLOOIKAGLOV.

Ev xatoak)eiol, avaeépovtar HEPIKES XPNOES GUUPBOVAEG Y10l TNV OTOTEAEGILOTIKN

TPOANYT ATUYNUATOV OVAAOYQ LE TNV NAMKIN TOV ToddV KAOe popdL.

A. Hukio aé pnoév £mg evog £Tovg

Katd 10 mpdto étog mng, ovyvotepa atvyfuata ivol n ttdon, cuvibmg and 1o

KkpePartt, n Tviypovn and ewopdenon kot to eykavpota. [V avtovg tovg Adyovg, ot

YPNoeg cVUPOVAEC fvan ot e&ng:

1.

[Toté 10 Bpépog va unv aenvetal Yopic emTPNoN ENAVO GE £MTAO OO TO
omolo pumopel va mEGEL

Kovtd tov va unv vadpyovv pikpd aviikeipeva o0te avtikeipeva and to oroia
UTopOoHV VO OMOGTOGTOVV GE TEUNYLO.

Noa pnv vdpyovv TPocITES YNUKES 0VGIES, OTMG PAPLOKO KOl TOPPUTTAVTIKL
[Toté to Bpépog va unv Kowwdtor oto 1010 KpePAtt e tovg yoveig. Agv givan
Myeg ot @opéc mov M mpdkAnom acevéiog 0dnynce oto Bdvato tov PBpépovg

AOY® KOTATAGK®ONG 0td TOVS YOVEIC.
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B. Hukio amd gvog £Tovg £0¢ TE66GP@V

Metd ™ CLUTAP®OY TOV TPAOTOV £TOVG, TO TSl EIGEPYETOL OTNV TAEOV
emkivoovn edon g (ong tov. H andxtnon véwv ikavotitov 6mmg Padior, dvodo
Kol KAB0d0 OKOAOG Kot YEVIKA 1) OAOEVOL QLEOVOUEVT] TEPIEPYELD. KOL 1) TOVIEANG
dryvoto Tov Kivovvou dnUovpyovv OAES TIG TPOVTODEGES ATVYNLLOTOG TTOL EIVOL TTMGN
amd VYo, TVIYHOS, £ykavpo, nAektpomAnéio kot dmAntnpiacrm. Ot yproULES
oLUPOVAEC Yl TaL £TN oW TA Elvat:

1. ®Oroén PraPepdv ovoldv
2. Emdioyn tov 0écemv nAekTpikn mopoyns. AKOR KOADTEPO 1 EYKATAGTOCN
GLGTNUATOG AVTOLOTNG SLOKOTNG PEVLLOTOG TTOV EVEPYOTOIEITOL LLE TNV EIGAYMOYY|
un osvpPatov avrikelévov oty mpila.
3. TIpovolo doTe 01 AoPéc TOV UAYEIPIKOY CKEVAOV VO EIVOL CTPAUUEVES TPOG TO
péoa.
4. Emxdaioyn otepvav, ppeatiov, kadwv 1 dAlov doxelov mov mepiéyovy vepd M
GALo VYPO, OGTE VO ATOPEVYETOL O KIVOLVOS TOV VLYoV
TomoBéTnon TPOSTATEVTIKMV KIYKMIOUAT®V Y®PIg ayunpés amoAnEels
Acpdretec mapabOpmv eEMTEPIKNG TOPTOS TOL GTITION.

[MTondkd kabiopato avtokiviTov Kot ¥prion g {dvng acpaieiog.

© N o O

PuBion g Beppokpaciog Tov tpeyodeEVOL VEPOD.

I'. Hukio ané mévre £mg evvéa ypovov

2y nAkio oot 1o Tondi £xEl OPIUACEL APKETE KO ETOUEVOS OATPEXEL LIKPOTEPO
kivduvo atvynuotos. ‘Exet opwg mepiocdtepo Odppog, thon mpog mepuméTeln,
VIEPEKTIUNGT TOV SVVATOTNTMOV TOL KOl OTEA YVOOT TV Kvddvev. Ta mo cuyvd
ATUYNLOTO GE VTNV TNV NAKia amotelohv ta Tpoyaio, N TTdoN arnd Vyog Kabdg Kot
o mviypdc. Emouévag, ot oupPovAég yioo v amoguyn TV KofEGTOTE ATLYNUATOV
elvar ot €€Ne:

1. Adoyn Kavovav 001KNG GCUUTEPLPOPAS Oltd TO OIKOYEVELNKO TEPPEALOV
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2. 'Evtoén €000 mpoypdlppotog oto oyoieio mov o mepthapfavel cuopPoviég yio
GMOTN 001KT] GLUTEPLPOPA.

3. Xpnomn kpavoug Kot 6To TOdNANTO. £TO 0YdOVTO EVVEN TOLG EKATO TV BavAaTmOV
amd YpNomn MOONAATOL SomoTOONKE 1 PN YPMNOoonoinon Kpdvovg omd To
OO

H avryetonion tov atoynudtov 1060 and Ti§ 1Tpikeg vanpecieg 060 kot omod
TOVG TOATIKOVG POPEIC YivovTol Yo apKeTE ¥povia Kot 0 ay®mydg yio TV TpOANyM
TOVG OMOTEAOVV TPAOTICTN QPOVTION TOV VANPECIOV VLYEIOG Kol OVTIKEIPEVO
SWOOKOAING OTNV TTASTPIKT OAWDV TOV TPONYUEVOV Y0pdv. O dpog atvynua, otV
Kvproreéio, onuoaivel ocvuPdv mov ogeidetar oe EAAewyn TOYNG. XT0 TAPEABOV,
avTiAnym avtn amoTeA0VGE TO CNUAVTIKOTEPO PPAYLO Y10, OTOLUONTOTE TPOOJO GTOV
ELeYXO0 KOl GTNV TPOANYT] TOV OTUYNUATOV. ZNUEPA TIGTEVETOL TG EVVEN OTIS OEKN
QOpES TO aTOYMU opeiletal o avBpdmvo AdBoc, ce auéAeld | TEPLOPOVION TOL
Kvouvov. Ewdwodtepo oto atuynpate TV oy, 1 0yvold ToV YOVE®Y Kl OA®V
00V £YoVV TNV EMPUEAEID. TOVG AMOTEAEL £vav eMPOGHETO GNUOVTIKO OTIOAOYIKO
wapayovta. Q¢ ek toOTOL, TO ATVYNUATO Ogv glval kKakotvyia, givar vOGOg ToOv
Aappdvet owaotdaoelg emonpiag, evavtiov g omoiag dev vapyeL Kavéva PO Kot
d¢ umopel va vapéet avoaia.

H npéInyn tov atuynudtov 6to onitt amotehel 1060 KOHpo, LéANUO TS TOMTEING
06060 ¢ 1010¢ ™ owoyévelas. Emopévmg, n molteio Bo mpémel va emikevipwbel o
TPELS TOUELS:

1. Evnuépwon, pe e101Kd GEUVAPLO Kot EKTOUTEG 0TO LEGO LAlIKNG EVNUEP®ONG,
TOV TOOIDV, TOV YOVEMV KOl TOV OUCGKAA®V Y10, TOLG TPOTOVG OITOPVLYNG Kol
TPOGTAGIOG OTO TOL ATUYNLLATO.

2. Evioyvon tov kévipav ONAnNmpldcemns 1 GAAOV EW0IKOV KEVIPOV TOV £XOVV MG
£€pYO0 TOVG TNV TPOANYT KOl AVTILETMIGT TOV ATUYNUATOV.

3. "EAeyyog T@V QUpUOKOBLOUMNYOVIOV KOl TOV BOUNXovIOV TOLVISIOV OCTE Vo
€QapUOLovV €101KOVG KAVOVEG ACPUAELNG.

Axopa 1 otkoyEveln Exel YpEOG vaL:

1. EmgpPoaivel ota oy€dio KATAGKELNG TOL GTITION, GTN OLUUOPPOCT] TOV YOPDOV,
oTNV €XiALON Kol GTO AVTIKEIPEVO SLOKOGUNONG Kot YPTONG.

2. Emmpet avotpd v kdbe kivnon tov moudod, oote £ykopa v avoyvopilet

Kot voL @povTilel Yo TNV amouyn TOV KvoHvev

62



EmnAéov, o kéBe yoviog mpémel vo eMONUAIVEL TOV KIVOLVO KOl TOVS TPOTOUG
ATOPLYNG TOV aTLYNUATOV. Baoikn tpodmdbeon sivon unv katomiéleton 10 modi ot
dwdkacio ¢ eknaidevong. H kdbe daducacio Opwme Tpémet vo yivetar pe 1o omwotd
1pomo. O yovidg mPEMEL VO TPOGEYEL O 1010G, VO OMOPEVYEL TOLG KIVOVVOLS Kol Vol
e€nyet oto modi Tov Tov AdYO Yo Tov omoio to kdvel. To mapaderypa kot 1 vovbétnon
elval o o0 aTOTEAEGUATIKG LEGA Y10 TNV EKTTAIOELOT TOL TTond1ov. YTapyet PEPara,
10 £vOEYOLEVO TO TOLSL VO EYEL EKTOOEVTEL COGTA QO TO GMITL TOL, OAAN VO OEYETOL
KOKEG EMPPOES amd GILoVG.

Xe Mo TETOWL TEPIMTMOON, Ol YOVEIG TPEMEL VO EMAYPLIVOVV KOl VO TOV

EMIONUOIVOVY TO TTPOPAN L.

|
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KE®PAAAIO 7
IIPOAHYH KAI I'ENIKEY APXEY ANTIMETOQIIIXHY TON
AHAHTHPIAYEQN

Ta mwondud etvan omd ™ Oon tovg mepiepya. Ta va Balovv aviikeipeva 6to oTOUN
TOVG AmOTELEL PLGIOAOYIKO GTASI0 NG avATTLENG ToVS. Ot dINANTPLdcels cupuPaivouy
oLYVOTEPO GTO TOLdLE GE GXEON LE TOVG EVAAIKES Kat gival TOAD GuyVEG HeTald TV
NAIKIOV €vO¢ Kot TPtV ypoéveov. Opme 1o eVvEVAVTO TOLG €KATO TMV ONANTNPLACE®DY
ovpPaivovv og Toudld pikpotepa TV méEvTe etwv. H xovliva amoterel to mo cuyvod
népog 6oL cuvuPaivovy ot INANTNPLAGELS, YTl o€ aVT QLAGUE TO. TEPIOTOTEPO
npotévta pe Tt omoio. yivovtor ot dnAntnprdcels. Ta aitio tov dnAntnpldcewv
OMOTEAOVV, OTIS MGEG TMEPWTMOELS QApUOKA, ONOS Tovcimova, ovTPloTiKd,
OVTIGCVAMTTTIKG Yamio, ©TO éva TETOPTO €i0N OWKIOKNG YPNOE®S ONMOC GKOVES
TAVGILOTOG, EVTOUOKTOVO KOl OTIG VITOAOUTEG TEPWTTAOGELS vl TA KOAADVTIKA, TO
(QUTOPAPLLOKO, KOL TO TETPEAALOELDN.

Avotoydg, OpmG ol meplocldtepeg dNAntpldoslg ocvppaivovy Kot mhpo NV
napovsio. Tov evilika Kovtd oto modi. Eniong, ot dnAntmpidoelg gival mo cuyvég
Otav 1 0KOYEVELD TEPVE KATTOL0 GryY0G, OTI™G €ivat o BAdvatog 1} To dtaldylo kabmg Kot
otav petakopilel | avaxoviCel To omiTt TOL SLAUEVOLV.

To kaAdtepo avtidoto yia Tic OnAnTpLacels omoteAet 1 TpoAnym. Eivar ypricipo
va £(0VUE KATA VOU TOLG 0KOAOVOOVS KAVOVEC:

A) Na vrapyel mévtote 610 omitt 61pom mekakovdvas. To o1pomt avtd TpokaAel
eUETO Ko £Tol pmopel va ypnoormombel petd t dnAnmpiaon yo vo awofAndei 6co
nePLocOTEPO dMAnTNpo yivetor kot vo pnv amoppoendel omd Tov opyovicuo.
I[MPOZOXH ypetdletor va unv Yopnyncovpe To G1pomt av dev evnuepmbel TpdTicTa 0
OIKOYEVELOKOG Y1ITPOG, O10TL, LITAPYOVY SNANTNPLAGELS GTIC OTOIES OVTEVOEIKVIETOL O
EUETOG.

B) No unv pepyvape €161 dote OAo T0. GAPUOKO TOL TOIPVOVLE VO £XOVV TAOUO
acQOAEinG. Aev TPEMEL VAL ETAVOTOVOUAGTE KOl VO, APT)VOVLE TO, QAPLOKO GE HEPOG
OV VO TO. PTAGOVY T TOOLA, YTl OLGTVYDG HEPIKA TOdLd EXOVV TOV TPOTO VoL TOL
avoilyovv daykmvovtag o1yd — o1yd 10 TOpo. Agv TPEMEL VO OVOTYOVLLE TO QAPLLOKOL

Umpootd ota madtd 616t cHvrope Ba Labovv Tov TPOTO TOL VOiyoLV.
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I') Aev mpéner va Balovpe ynUIKA 6€ UTOVKAALL TTOL TPONYOLUEVMG TTEPLElYOV €10M
dwtpoens. ['a mapaderypa, av BAAOVIE OTOGTOYUEVO VEPD 1| VEQTL GE U0 ITOVKAAQ
OV TPONYOLUEVES €lxe TO YVUd TOV TTod1oV, TOTE TOAD €0KOoAo Oa dokudoEL TO
TEPLEYOUEVO TOV UTOVKAALOV av Ppebel ota xépla Tov.

A) Otav xpnOYOTOMGOVUE EVa YNUKO TPETEL VAL TO £YOVE OlmAa poc. Avtr etvon n
O EMKIVOLVI OTIYU| VA S10QUYEL O TNV TPOCOYN OGS KOl VO TO TAPEL 0T YEPLOL
TOL TO TOLO1.

E) Elvan mpémov va éxovpe 6ha tor @dppoko KAEWoUEVE o€ €101KO VTOLAGmL. Mn
vouilete 0TL TO MOUdl GOG O UTOPEL VO CKOPPUADMGEL KOl VO, TAPEL TO PAPHAKA O
VIOLAGTLO IOV BpioKovTat YnAd.

21) duddyovpe o KOAAVVTIKA LoG 6€ OGO TO dVVOTO ACPAAECSTEPO HEPOG.

H) Otav to moudl emokénteton dALO omitt kol €0kd 6TO OWTL TG YLOY4G,
ypewletar aitepn mpocoyn. Ot nNAKipEVOL oyeddv TAvTa EXOVV PAPLOK KOl TO
onitia. Tov eiAwv cog 0 onuaivel 0Tt glvar acEOAY], aKOUO KL oV €XOLV Kl aTOl
Toudd.

®) Otav mpdkeltol va SOGOVUE EVOL PAPUAKO TPOGEXOVUE 13104TEPA TN dOGOAOYIOL.
Aev mpémet va divoope va divovpe moté oto moudl Eva PAPUAKO GTO CKOTAOL M| UE
Myoo10 eog. [ToAld cpdAipata éxovv cupPel vepPaivovtag tn 666N TOL TPETEL.

I) No unv Egyvape nwg otav éva modi mov wpe Po6vo tov €va papprako 1 GALO
oKEVOGO, EXEL TNV TACT VO TO EAVAKAVEL.

K) Ta moudid xovv v téom vo ppodvton Kae gopd toug peyorvtepovs. I't avtd
70 AOYO0 dgVv ivat cmoTd VoL AUUBAVOVLE TO PAPLLOKE LLOG EV OYEL TMOV TOLOUDV.

A) Tlpocéyovpe to €idn xKoBapopod Kot 1WOWUTEPMG TO KOVOTIKA KOl TO
evropoktova. Ilpénel va PBpiokovtor oe acoarég puépog wor PePfoing pokpld 6to
TAEPOVO oG TOV OplBUd TOL KEVIPOL ONANTNPIICEMY KOl TOL OLKOYEVELNKOV
YLTpOov.

M) Eyovpe mhvta, Kovid 6To TNAEP®VO HOG TOV oplBd Tov KEVTPOL dnAntnpldcemny
KOl TOL OWKOYEVELOKOD YlWUITpoL. Xg TEPIMTMOON  0molovdnmote  GLUPAvVTOG,
TNAEPOVOVLLE TAVTO LE YUYPOLLIO KOL ATOPEVYOVLE TNV KPIGT TOVIKOV.

H mpoAnyn kot n Tpo@Oraén amotelel T AVoN 610 TPOPANUA TOV ONANTNPLAGE®V.
Av16 Spmg Ppioketan ot oeaipa tov axatdpbmtov. [Mapdia avtd mpénet va yiveton
ké0Be mpoomdBela mpog TV KatevOvuvon G TPOANYNS, DOTE VO OTTOPELYOVTOL
ouvvéneteg coPapéc Kot Tpayikés. O KaTakAvoUOg TOV GNUEPVOD avOpOTOL GE OAOVG

TOVG XDPOVG TNG JPACTNPLOTNTAS TOV amd TANOOG OVCIDV KOl CKEVOGUAT®OV TOV
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exBétel og Kivduvoug aAAd cuypOVEOS TOV EMPAALEL TV avAyKN Yo TN Ay LETPOV
TPOGTATEVTIKMOV KOl TPOPVAOKTIK®OV EMIONG.

[Ticw dpwg amd kabe Tadkn dnAntnpiaon Ppioketon N apérelo KATOOV EVNAIKOUL,
yYovéa 1 KATO0V oV £YEL TNV EMUEAELD TOV OO0V, e Kdbe omitt VIAPYOLVV TOAAL
OKEVACUOTO OTTMOC PAPLLOKO, KOAADVTIKA, €101 KoOAPIGHOV, TOV OTIC TEPLOGOTEPES
TEPWMTMOOELS 0V KATOPAAAETOL O10iTEPT TPOoTADEIL DOTE VO UNV YivovTol TPOGITd
amo to ido To Tondid.

Ao v GAAN peptd, mondid Tov Vo PEXPL TPLOV ETMV, £XOVV PEYOAN TTEPEPYELL
Kol eLoKd ayvotla. Etvon n nAkia mov gpeuvodv 10 mepfailov toug, 10 KaBe TL TOVG
Kavel eviummor), BEAOVV va To TAcovy Kot 6tav yivel avtd, Tote TAEL KaTeLOEioV 6TO
otoua. 'Etot, 6tav Bpovv 10 Kouti pe ta yomdkio 0o to SOKILACOVV Kol LTOPEl va Ta
@ave 6Aa. [Teplocdtepo OUMC, TPAPEVE TNV TPOGOY TOVS TA YPWUOTIGUEVE XAmLoL Kot
emiong to ToAD pKpd elvar mo €0KOAO Kot va To KaTomovy. AKOua Kot av Bpouvv
OTMOL0ONTOTE UTOVKAAL OlY®G TO O acpareiog, o B S16TACOVY VO SOKILAGOVV TO
neplexopevo tov. Eivar avaykaio Aowmdv ot yoveig vor GuVEONTOTOMGOLV TOV Kivouvo
7oV KpYPoVY OAa Ta GKEVAGHATA. AVGTVYDS VIAPYOLY Kot AaVOUCTUEVES OVTIANYELS,
Omwg 0Tl TOAAA okevdopata kol ovcieg dev givon gmkivovva. [1oceg untépeg, evad
yvopilovv 0Tt éva Tpoidv ivar dKpwg emkivduvo, TO APNVOLV GE LEPOG TTPOGITO Yia
TNV TOOIKY TEPLEPYELD LE TNV OQEA] SKOOAOYio TG TO kO TOLG TO Todl dev
minclalel moté o avtd. Kot opmg etvan meputtdoeig mov cupfaivovv moAd cuyva.

E&axolovbel va givor mpémov, ot yoveig Kot 660t £ouV TNV EMPEAELN TOV TOLIUDV,
VO GUVELINTOTOGOVY KOt VO TAPOLV OAQ T AOpoiTnTo LETPO Y10l TV TPOCTUGIO
TOV TOLOUDY TOVG.

Ext0¢ 6pmg amd v gvbivn kot 10 pOA0 TV YOVEDV Kol KNOEUOVOV, CIUOVTIKA
pétpa yperalovior kol amd TNV moMteio Tov B PUTOpPoVCHV VO LEWGOLY KOl TOV
aplBpd TV OMANTNPLACE®V YEVIKA Kol €0KE TV cofapdv INANTpLicemy.
YVYKEKPUEVO TPOTEIVETAL 1] E101KT) CLOKEVAGIN GTA PAPLLOKO GE LOAILO TTOL VO UMV
UTOPOVV VO ATOGPAAMGTOVY EDKOAN OO TO TOLOL, 0LPOD OVOTYOLV LE E01KO YEPIOUO,
dyvooto mpog ta. Ppéen ko to mwodwd. Emiong, mpoteiveton kor m peiwon oto
TEPLEYOUEVO LEPIKAOV PAPUAK®V, TOV OVTL Y10l GOPAVTIO YATIO VO TEPLEYEL LOVO €1KOGT
N 6éka og kiBe cvokevacioa.

[Twotedetan, mwg av epappocfodv avtd Ta Tpotewvdueva pETpa, Bo peiwbovv ot
MMANpPéoelg kol o aptBpdc Tov Popldv dnAnTpLdce®v Bo eLEavicel oNUOVTIKI

TTOOT Ao To PAPLOKO, QVTA.
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EIIIAOI'OX

d1avoviog o010 TEAOG TNG EKMOVNONG TNG €EPYNCIOC, CLUTEPOIVOLUE TS TO
OTUYNUOTO KOl OL ONANTNPLIGELS OTOTEAOVY HACTIYo Yoo TRV onuepvn emoyn. Kot
avtd ywrli OAot mAEov ol AvBpwmor €yovv eKoLYXPOVIOTEL pHE TO UEoO KOl
YPNOLOTOLOVV OAO KOl TEPIOCOTEPO CKEVAGLOTO Y10l TV OEKTOUPEMOT| TNG EKAGTOTE
epyaoiag toug. Opmg OAa avTd Kvohv TO EVOLAPEPOV KL TNV TEPLEPYEL TOV OO0V
v emeepyacio TOv KAOE CKEVACLOTOG MOTE T TOLOLHL VO YIVOVTOL TLO ENXPPETY| OTA
ATUYNUOTO KOl TIG ONANTNPAcELS. € 0VTO GLUPGAAEL Kol TO Yeyovog OTL GTNV
onuepw emoyn 0Aot ot pvOuoi g kadnuepvotnTag TpExovy aveEéreykto, 00TMG
®ote 0 KaOe yovidg va €xel otn 61G0eon Tov TEPLOPICUEVO ¥POVO Yo VoL cLLVTNOEL,
vo ToiEgL,va EVNUEPADCEL TO Tl TOL Yol TOVG KIVOVVOVLS TOV TOPOLOVEDOVY GE
Kka0eTL TOL TO TEPLTPLYVLPILEL KO EMioNG VO TO HABEL VoL amoPEVYEL 0TIONTOTE Bl TOV
TPOKOAEGEL aTtuyMUe 1] InAntnpiocn. AkOUa, 6€ aVTO TO EMIMEDO, 1| EVNUEPMOT| OTA
Toud1d Yo TNV TPOANYT KOl OVTILETOTION TOV OATUYNUATOV TPETEL Vo, ival Kot KHPLo
LEANUO TOV OACKAA®MY, VITLOYOY®OV Kol EWIKOV KOONYNTOV TOV KATEXOVV YVAGELS
v 70 BP0 TOV aTLYMUATOV KOt ONANTNPLAcE®V.

Emiong,yww v evnuépworn pmopodv va copfdriovv kot to péca  HolKng
EVNUEPMONG, LE EOIKES EKTTOUTES, DOTE TIG MPES TOV 1] OIKOYEVELD OVOTTOVETOL GTO
OTTL,VOL UTOPOVV OAOL VO TIG TOPUKOAOVONGOLV UE EVOLOPEPOV KO WLETEMELTO GE
omolodnmote GuUPAv va gtval og BEoM va TO AVTILETOTIGOVY GOGTA KOl AUEGA.

Koatd v kpion pov, motevo nwg ov AdBovy ydpo ot TPonyOOUEVES TPOTAGELS,TO.
atvynuato Kot ot dnintnpidoelg Oa peiwbodv otadiokd kot Oa pabovpe 6lot va
TPOLOUPAVOLLE KOl GOOOS VL AVTILETOTILOVUE Ha TOV o aKPPBEG TPOTO OTL KOt VoL
ocvouPel oe guac tovg 1010VG, TOLG EIAOVLE M yeltoveg KOl E€WOIKOTEPO TO TTOUOLA
npocyoMkne mixiog. H ovuporn dAwv ki m katdbeon yvodcewmv pmopel vo
OMOTPEYEL KOl VO OTOUAKPUVEL TOV Kivouvo mov gival mbavd va mopovGlicGeEL O

KaBEvag yOop® pog.
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