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Ǽδıαΰπΰά 

 

ǹθĲδεİέηİθκΝ ĲβμΝ παλκτıβμΝ ηİζΫĲβμΝ απκĲİζκτθΝ ĲαΝ φυζζυįβΝ φυĲΪΝ

İıπĲİλδεκτΝξυλκυ,ΝΪζζπμΝφυζζυįβΝΰζαıĲλδεΪΝφυĲΪέΝΣαΝİθΝζσΰπΝφυĲΪΝαπκĲİζκτθΝ

υπκεαĲβΰκλέαΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ İıπĲİλδεκτΝ ξυλκυ,Ν αıφαζυμΝ įδαξπλδασηİθαΝ απσΝ ĲαΝ

αθγκφσλαΝεαδΝπαξτφυĲα,ΝεαγυμΝετλδκΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝĲκυμΝαπκĲİζİέΝĲκΝφτζζπηα,Ν

İθυΝ αεσηαΝ εαδΝ ıĲδμΝ πİλδπĲυıİδμΝ πκυΝ αθαπĲτııκυθΝ Ϊθγκμ,Ν ĲκΝ ĲİζİυĲαέκΝ įİθΝ

įδαελέθİĲαδΝΰδαΝĲβθΝαδıγβĲδεάΝĲκυΝαιέα,ΝσππμΝıυηίαέθİδΝıĲαΝαθγκφσλαέ 

΢ĲβθΝİθΝζσΰπΝηİζΫĲβΝİπδξİδλİέĲαδΝβΝαθΪįİδιβΝĲβμΝıβηαıέαμΝĲπθΝφυζζπįυθΝ

φυĲυθΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυ,ΝηΫıαΝαπσΝηδαΝ δıĲκλδεάΝαθαįλκηάΝ δεαθάΝθαΝαθαįİέιİδΝ

ĲδμΝ αδĲέİμΝ įδΪįκıβμΝ ĲβμΝ εαζζδΫλΰİδαμΝ Ĳκυμ,Ν εαĲαζάΰκθĲαμΝ ıĲβθΝ ıτΰξλκθβΝ İπκξά,Ν

εαĲΪΝĲβθΝκπκέαΝβΝεαζζδΫλΰİδαΝαυĲάΝεαγέıĲαĲαδΝπζΫκθΝαθαΰεαέα,ΝıĲβθΝπλκıπΪγİδαΝ

ĲκυΝ αθγλυπδθκυΝ İέįκυμΝ θαΝ įβηδκυλΰάıİδ,Ν ηΫıαΝ ıĲαΝ ΪΰκθαΝ αıĲδεΪΝ εΫθĲλα,Ν υΰδΫμΝ

φυıδεσΝπİλδίΪζζκθέ 

΢ĲβΝıυθΫξİδα,ΝβΝηİζΫĲβΝ İπδεİθĲλυθİĲαδΝıĲβθΝįδαįδεαıέαΝεαζζδΫλΰİδαμΝεαδΝ

παλαΰπΰάμΝ ĲπθΝ υπσΝ İιΫĲαıβΝ φυĲυθ,Ν αθαζτκθĲαμΝ ĲδμΝ εαĲΪζζβζİμΝ ıυθγάεİμΝ

αθΪπĲυιάμΝĲκυμ,ΝıĲδμΝεαζζδİλΰβĲδεΫμΝφλκθĲέįİμΝκδΝκπκέİμΝαπαδĲκτθĲαδΝΰδαΝĲβθΝυΰδάΝ

ĲκυμΝαθΪπĲυιβ,ΝεαγυμΝεαδΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝıυθβγΫıĲİλπθΝαıγİθİδυθΝπκυΝ

πλκıίΪζζκυθΝĲαΝİθΝζσΰπΝφυĲΪέ 

ΣΫζκμ,Ν βΝ παλκτıαΝ ηİζΫĲβΝ αθαφΫλİĲαδΝ ıĲδμΝ įλΪıİδμΝ ĲβμΝ İζζβθδεάμΝ

ΠκζδĲİέαμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲβμΝǼυλππαρεάμΝǲθπıβμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ πλκπγκτθΝ ĲβθΝ İθΝ ζσΰπΝ

εαζζδΫλΰİδαέ 
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ΓǼΝΙΚΟΝΜǼΡΟ΢ 

 

ΙıĲκλδεΪΝ– ΙıĲκλδεάΝαθαįλκηά 

ΗΝ παλκυıέαΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ İıπĲİλδεκτΝ ξυλκυΝ ıĲβθΝ δıĲκλέαΝ ηΫξλδΝ εαδΝ ĲβΝ

ıτΰξλκθβΝİπκξάμ 

ǼέθαδΝεκδθάΝįδαπέıĲπıβΝσĲδΝĲαΝφυĲΪΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυΝάΝΰζαıĲλδεΪΝφυĲΪ,Ν

σππμΝ αζζδυμΝ ζΫΰκθĲαδ,Ν απκĲİζκτθΝ αθαπσıπαıĲκ ηΫλκμΝ ĲβμΝ πλκıπΪγİδαμΝ ĲκυΝ

αθγλυπκυΝ θαΝ ίİζĲδυıİδΝ ĲβθΝ πκδσĲβĲαΝ ĲβμΝ απάΝ Ĳκυ,Ν įδαΝ ĲβμΝ ίİζĲέπıβμΝ ĲβμΝ

αδıγβĲδεάμΝĲκυΝξυλκυΝπκυΝįδαίδΪΝάΝİλΰΪαİĲαδέΝǾΝπμΝΪθπΝįδαπέıĲπıβΝεαγέıĲαĲαδΝ

İηφαθΫıĲİλβΝηİΝηδαΝαπζάΝİπδıεσπβıβΝ ĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμΝ ξυλκυΝηαμ,Ν İέĲİΝαυĲάΝ

İέθαδΝβΝκδεέαΝηαμ,ΝİέĲİΝκΝξυλκμΝİλΰαıέαμΝηαμ,ΝİέĲİΝİθΝΰΫθİδΝξυλκδΝıυΰεΫθĲλπıβμΝ

αθγλυππθέΝ΢ξİįσθΝπαθĲκτ,ΝĲαΝΰζαıĲλδεΪΝφυĲΪΝεαĲαεζτακυθΝĲκυμΝξυλκυμΝαυĲκτμΝ

εαδΝįέθκυθΝΫθαθΝįδαφκλİĲδεσΝĲσθκΝıĲβθΝλκυĲέθαΝĲβμΝεαγβηİλδθσĲβĲαμΝηαμ,ΝįδαΝĲβμΝ

κλΪıİπμ,Νκıφλάıİπμ,ΝıυξθΪΝεαδΝαφάμΝαυĲυθ,ΝαζζΪΝαεσηαΝεαδΝĲβμΝαπαδĲκτηİθβμΝ

πİλδπκέβıβμΝεαδΝφλκθĲέįαμΝĲκυμ,ΝπκυΝıυξθΪΝσξδΝησθκΝįİθΝαπκĲİζκτθΝυπκξλΫπıβΝ

αζζΪΝαθĲδγΫĲπμΝİυξΪλδıĲβΝİθαıξσζβıβΝπκζζυθΝαθγλυππθέ 

ǾΝαθΪΰεβΝαυĲάΝηİĲαφκλΪμΝĲκυΝφυıδεκτΝπİλδίΪζζκθĲκμΝİθĲσμΝĲπθΝıĲİθυθΝ

κλέπθΝ İθσμΝ İıπĲİλδεκτΝ ξυλκυΝ πλκμΝ ίİζĲέπıβΝ ĲκυΝ ĲİζİυĲαέκυ,Ν İηφαθέαİĲαδΝ

δıĲκλδεΪΝ απσΝ ĲαΝ αλξαέαΝ ξλσθδα,Ν İιİζέııİĲαδΝ αθΪΝ ĲκυμΝ αδυθİμΝ εαδΝ φĲΪθİδΝ ıĲβΝ

ıτΰξλκθβΝİπκξά,ΝκπσĲİΝεαδΝεκλυφυθİĲαδέ 

ǳįβΝαπσΝĲβθΝİπκξάΝĲβμΝǹλξαέαμΝǹδΰτπĲκυ,ΝκδΝΪθγλππκδΝξλβıδηκπκδκτıαθΝ

φυĲΪΝΰδαΝθαΝįδαεκıηάıκυθΝĲαΝıπέĲδαΝεαδΝĲδμΝαυζΫμΝĲκυμέΝΜδαΝαπσΝĲδμΝαλξαδσĲİλİμΝ

ηΪζδıĲαΝ İεįβζυıİδμΝ αθγκεκηέαμΝ αθαφΫλİĲαδΝ ıĲαΝ ΰηίίΝ πέΥέ,Ν σĲαθΝ įİθįλκζέίαθαΝ

ηİĲαφυĲİτĲβεαθΝıİΝΰζΪıĲλİμΝıĲδμΝαεĲΫμΝĲβμΝ΢κηαζέαμΝΰδαΝθαΝηİĲαφİλγκτθΝıĲβθΝ

ǼυλυπβέΝ 

ǾΝ εαζζδΫλΰİδαΝ εαζζππδıĲδευθΝ φυĲυθΝ άĲαθΝ ΰθπıĲάΝ απσΝ ĲβθΝ αλξαδσĲβĲα, 

σππμΝ İιΪζζκυΝ ηαλĲυλκτθΝ κδΝ įδΪφκλİμΝ απΰλαφδεΫμΝ παλαıĲΪıİδμΝ αλξαέπθΝ

αθαεĲσλπθΝεαδΝ δİλυθΝΧπέξέΝĲβμΝΚθπııκτ), αζζΪΝεαδΝįİέΰηαĲαΝαλξαέαμΝΰζυπĲδεάμΝ

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BD%CF%89%CF%83%CF%83%CF%8C%CF%82
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ĲΫξθβμΝ ηİΝ ευλέαλξαΝ ıĲκδξİέαΝ ĲαΝ εκλδθγδαεΪΝ εδκθσελαθα, ĲαΝ αθγΫηδα εαδΝ ĲαΝ

παΰεΪλπδαέ  
 

 

 

   

ǾΝαθγκφσλκμΝαέγκυıαΝĲκυΝγλσθκυΝıĲαΝǹθΪεĲκλαΝĲβμΝΚθπııκτ 

 

 

 

ǼδįδεσĲİλα,Ν ıĲβθΝ ǹλξαέαΝ ǼζζΪįα,Ν įδΪφκλαΝ φυĲΪΝ εαζζδİλΰκτθĲαθΝ ıİΝ

ΰζΪıĲλİμ,Ν αφİθσμΝ εαγυμΝ ξλβıέηİυαθΝ ıĲκθΝ εαζζππδıησΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ ΧαπσΝ

ΪΰξκυıαήίκρįσΰζπııαΝ ΫφĲδαξθαθΝ ĲκΝ εκεεδθΪįδΝ ΰδαΝ ĲκΝ ίΪοδηκΝ ĲκυΝ πλκıυπκυΨ, 

αφİĲΫλκυΝ εαγυμΝ πλκıφΫλκθĲαθΝ ıĲκυμΝ ΘİκτμΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ įδΪλεİδαΝ įδαφσλπθΝ

ηυıĲβλέπθέ 

ǳįβΝαπσΝĲβΝİπκξάΝĲβμΝζυλδεάμΝ΢απφκτμΝιίί-600 πέΥέ,ΝįδΪφκλαΝφυĲΪΝεαδΝ

ζκυζκτįδαΝ Χλσįα,Ν εαθΫζα,Ν ελσεκμΨΝ εαζζδİλΰκτθĲαθΝ ıİΝ πάζδθαΝ įκξİέαΝ εαδΝ

απκıĲΪακθĲαθ,ΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝπαλαıεİυαıĲκτθΝαλυηαĲαέ 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CE%BA%CF%81%CE%B1%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B8%CE%AD%CE%BC%CE%B9%CE%BF
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ǹζζΪΝεαδΝπλκμΝĲδηάθΝĲπθΝΘİυθ,ΝεαζζδİλΰκτθĲαθΝφυĲΪΝεαδΝΪθγβΝıİΝπάζδθαΝ

įκξİέα,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ıĲβΝ ıυθΫξİδαΝ πλκıφΫλκθĲαθΝ ıĲκυμΝ Θİκτμ,Ν εαĲΪΝ ĲβθΝ įδΪλεİδαΝ

αΰυθπθ,Ν İκλĲυθΝ εαδΝ ηυıĲβλέπθέΝ ΥαλαεĲβλδıĲδεσΝ παλΪįİδΰηαΝ απκĲİζκτθΝ ĲαΝ

ǹįυθδα,ΝΰδκλĲάΝπκυΝζΪηίαθİΝξυλαΝπλκμΝĲδηάθΝĲκυΝΆįπθβ,ΝγİκτΝĲβμΝΰκθδησĲβĲαμΝ

ĲπθΝφυĲυθ,Ν εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲπθΝ κπκέπθ ıπΫλθκθĲαθΝ ıİΝ πάζδθαΝ įκξİέαΝ ıπσλκδΝ

ĲαξİέαμΝαθΪπĲυιβμ,ΝıĲβΝıυθΫξİδαΝįİΝεαδΝεαĲΪΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝφυĲυθ,ΝĲαΝįκξİέαΝ

ηİĲαφΫλκθĲαθΝıĲαΝ δİλΪΝĲκυΝΆįπθβ,ΝσπκυΝ ΝεαδΝεαĲαζİέπκθĲαθΝΪθİυΝυΰλαıέαμΝεαδΝ

ηαλαέθκθĲαθέΝǾΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝφυĲκτΝıυηίσζδαİΝĲβθΝİπδıĲλκφάΝĲκυΝΆįπθβΝıĲβΝΰβ,Ν

βΝįİΝηΪλαθıάΝĲκυΝĲκθΝİπκξδαεσΝεαδΝπλσıεαδλκΝγΪθαĲσΝĲκυΝ– απκξυλβıάΝĲκυΝαπσΝ

ĲβΝΰβέ 

 

 

 

 

ΟδΝΚδθΫακδΝαθĲέıĲκδξα,ΝΫξκυθΝηδαΝηαελσξλκθβΝεβπκυλδεάΝπαλΪįκıβέΝǳĲαθΝ

ΫθαμΝ απσΝ ĲκυμΝ πλυĲκυμΝ ΰθπıĲκτμΝ πκζδĲδıηκτμ,Ν ηααέΝ ηİΝ ĲκθΝ αδΰυπĲδαεσΝ εαδΝ ĲκθΝ

πİλıδεσ,Ν πκυΝ αθΫπĲυιαθΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησΝ αυĲάΝ ĲβθΝ ĲΫξθβΝ Ĳκυ İιπλαρıηκτΝ ĲβμΝ

ΦτıβμΝ εαδΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝ įβηδκυλΰκτθΝ παθΫηκλφκυμΝ εάπκυμέΝΜπκλİέΝ εαθİέμΝ
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θαΝπαλαεκζκυγάıİδΝĲβθΝδıĲκλέαΝĲπθΝπλυĲπθΝεδθΫαδεπθΝεάππθΝηΫξλδΝĲβΝįυθαıĲİέαΝ

ΣıαθΰεΝ Χθκμ-ικμΝ αδυθαμΝ πέΥέΨ,Ν İθυΝ εαδΝ βΝ ĲΫξθβΝ ĲκυΝ bonsai ΧįΫθĲλκΝ ıİΝ

įκξİέκήΰζΪıĲλαΨ ιİεέθβıİΝıĲβθΝΚέθα,ΝΰδαΝĲβθΝκπκέαΝυπΪλξκυθΝαθαφκλΫμΝσĲδΝάįβΝ

απσΝĲκΝΫĲκμΝβίίίΝπέΥέΝεαζζδİλΰκτθĲαθΝφυĲΪΝıİΝįκξİέα,ΝπμΝĲηάηαΝĲβμΝεαθκθδεάμΝ

εβπκυλδεάμΝĲΫξθβμΝĲκυμέ 

 

 

         Όλγδκ Bonsai                               ελİηαıĲσ bonsai                        πκζζαπζσ bonsai 

 

 

΢πκυįαέαΝυπάλιİΝıĲκθΝĲκηΫαΝαυĲσθΝεαδΝβΝıυηίκζάΝĲβμΝǹλξαέαμΝΡυηβμ,ΝηİΝ

ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲİξθβĲκτΝ ξυλκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαζζδΫλΰİδαΝ φυĲυθΝ İεĲσμΝ İπκξάμέΝ

΢υΰεİελδηΫθα,ΝκδΝαλξαέκδΝΡπηαέκδΝεαĲαıεİταααθΝİδįδεΪΝγİληκεάπδαΝηİΝıĲΫΰβΝαπσΝ

ıİζβθέĲβ,Ν παλαζζαΰάΝ ĲκυΝ ΰτοκυ,Ν εαδΝ ıπζάθİμΝ αİıĲκτΝ θİλκτΝ πκυΝ ελαĲκτıαθΝ ĲκΝ

ξυλκΝαİıĲσέ 

ΜİΝĲβθΝπĲυıβΝĲβμΝΡπηαρεάμΝǹυĲκελαĲκλέαμ,ΝβΝεβπκυλδεάΝεαδΝαθγκεκηέαΝ

ΰθπλέακυθΝ παλαεηάΝ ıĲβθΝ ǻυĲδεάΝ ǼυλυπβέΝ ΧıĲσıκΝ βΝ Ǽεεζβıέα,Ν ıυθİξέαİδΝ θαΝ

εαζζδİλΰİέΝ ίσĲαθα,Ν ΰδαΝ φαληαεİυĲδεκτμΝ ζσΰκυμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ΪθγβΝ ıİΝ įκξİέα,Ν

πλκεİδηΫθκυΝθαΝπλκıφİλγκτθΝıĲκΝΘİσέΝ 

΢ĲβθΝ ǹθαΰΫθθβıβ,Ν ĲκΝ İθįδαφΫλκθΝ ΰδαΝ εαζζδΫλΰİδαΝ φυĲυθΝ İıπĲİλδεκτΝ

ξυλκυ,Ν υδκγİĲάγβεİΝ εαδΝ İιİζέξγβεİΝ įυθαηδεΪΝ απσΝ ĲβθΝ αλδıĲκελαĲδεάΝ ĲΪιβ,Ν ηİΝ

εαζζδΫλΰİδαΝıπΪθδπθΝεαδΝİιπĲδευθΝφυĲυθ,ΝπκυΝκδΝİιİλİυθβĲΫμΝΫφİλθαθΝαπσΝεΪγİ 

ΰπθέαΝĲκυΝΝΫκυΝΚσıηκυέ 
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΢ĲδμΝ αλξΫμΝ ĲκυΝ ΰλκυ αδυθα,Ν κΝ ǻλέΝNathaniel Bagshaw Ward (1791-1868), 

εαĲΪφİλİΝηİΝĲβθΝİφİτλİıάΝĲκυΝθαΝαζζΪιİδΝΰδαΝπΪθĲαΝĲβθΝİπδıĲάηβΝĲβμΝΰİππκθέαμέΝ

ǼδįδεσĲİλα,Ν αθαεΪζυοİΝ ĲβΝ ζİΰσηİθβΝ «γάεβΝ ĲκυΝWard»,Ν πλσįλκηκΝ εαĲΪΝ εΪπκδκΝ

ĲλσπκΝĲκυΝıβηİλδθκτΝĲİλλΪλδκυη,ΝĲβθΝκπκέαΝξλβıδηκπκδκτıαθΝκδΝίκĲαθκζσΰκδΝΰδαΝ

θαΝ πλκıĲαĲİτκυθΝ ĲαΝ φυĲΪΝ απσΝ ĲδμΝ įυıηİθİέμΝ ıυθγάεİμΝ πİλδίΪζζκθĲκμ,Ν πκυ 

αθĲδηİĲυπδααθΝγαζΪııδİμΝηİĲαφκλΫμέ 

 

 

 

.                                     

           ǾΝγάεβΝĲκυΝWardΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                              Terrarium 

 

 

ΣβθΝ ıτΰξλκθβΝ İπκξά,Ν δįέπμΝ ıĲδμΝ ηİΰαζκυπσζİδμ,Ν σπκυΝ ĲαΝ κιυηΫθαΝ

εκδθπθδεΪΝπλκίζάηαĲα,ΝβΝΫζζİδοβΝπλαıέθκυΝεαδΝΰİθδεΪΝκΝυπκίαγηδıηΫθκμΝĲλσπκμΝΝ

απάμ,Ν πγκτθΝ ĲκυμΝ αθγλυπκυμΝ ıĲβθΝ αθΪΰεβΝ įβηδκυλΰέαμΝ ξυλπθΝ δεαθυθΝ θαΝ ĲκυμΝ

πλκıφΫλκυθ,ΝεαĲΪΝĲκΝįυθαĲσθ,ΝΫθαΝυΰδΫμΝφυıδεσΝπİλδίΪζζκθ,ΝβΝξλβıĲδεσĲβĲαΝĲπθΝ

ΰζαıĲλδευθΝ φυĲυθΝ εαγέıĲαĲαδΝ αεσηαΝ πδκΝ İθαλΰάμ,Ν εαγυμΝ βΝ εαζζδΫλΰİδαΝ ĲβμΝ

ıυΰεİελδηΫθβμΝ κηΪįαμΝ φυĲυθΝ İπδĲυΰξΪθİδΝ ĲβθΝ įβηδκυλΰέαΝ İιΫξκθĲκμΝ φυıδεκτΝ

πİλδίΪζζκθĲκμ,Ν αεσηαΝ εαδΝ ıİΝ ηδελΫμΝ İεĲΪıİδμ,Ν İθσοİδΝ εαδΝ ĲβμΝ ξπλκĲαιδεάμΝ
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αįυθαηέαμΝ πκυΝ İηφαθέακυθΝ κδΝ ıτΰξλκθİμΝ ηİΰαζκυπσζİδμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ įβηδκυλΰέαΝ

įαıυθ,ΝαζıυθΝάΝεάππθέ 

ΠİλαδĲΫλπ,Ν ĲαΝ ΰζαıĲλδεΪΝφυĲΪΝφβηέακθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαζαδıγβıέαΝ ĲκυμΝ εαδΝ

ĲβθΝ ΪλδıĲβΝ αδıγβĲδεάΝ πκυΝ įβηδκυλΰκτθΝ ıĲκθΝ πİλδίΪζζκθĲαΝ αυĲυθΝ ξυλκ,Ν

ζİδĲκυλΰέαΝ πκυΝ İπδĲυΰξΪθκυθΝ ηİΝ ĲκθΝ ıυθįυαıησΝ ĲκυΝ πλαıέθκυΝ ηİΝ σπκδκΝ ΪζζκΝ

ξλυηαΝεαĲΫξκυθέ 

ΣαΝπλκĲİλάηαĲαΝαυĲΪΝπκυΝξαλαεĲβλέακυθΝĲαΝΰζαıĲλδεΪΝφυĲΪ,ΝΫΰδθαθΝαπσΝ

θπλέμΝ αθĲδζβπĲΪΝ εαδΝ İδįδεσĲİλαΝ βΝ įδΪįκıάΝ ĲκυμΝ αλξέαİδΝ θαΝ ıβηİδυθİĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ

αλξΫμΝ ĲκυΝ βίκυ αδυθαΝ ıĲδμΝ ηİΰαζκυπσζİδμΝ ĲκυΝ İιπĲİλδεκτ,Ν ΰδαΝ θαΝ ΰέθİδΝ ησįαΝ ıİΝ

σζβΝ ıξİįσθΝ ĲβΝ ΰβΝ ηİĲΪΝ ĲκΝ ΰλθίΝ πİλέπκυ,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ ıυθįυΪαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ

įβηδκυλΰέαΝηİΰΪζπθΝαıĲδευθΝεαδΝİλΰαĲδευθΝεΫθĲλπθέ 

 

 

 

 

ǼδįδεσĲİλαΝıĲβΝΥυλαΝηαμ,ΝβΝΫθĲκθβΝαθκδεκįσηβıβΝĲπθΝαıĲδευθΝεΫθĲλπθΝ

ıĲδμΝ αλξΫμΝ ĲβμΝ įİεαİĲέαμΝ ĲκυΝ ’ιί,Ν ıβηαĲκįκĲİέΝ εαδΝ ĲβθΝ İυλİέαΝ įδΪįκıβΝ ĲπθΝ

ΰζαıĲλδευθΝ φυĲυθ,Ν πκυΝ εαĲΪΝ ευλδκζİιέαΝ İδıΫλξκθĲαδΝ ıİΝ εΪγİΝ ıπέĲδ,Ν ηİΝ

απκĲΫζİıηα,ΝεΪπκδαΝαπσΝαυĲΪΝĲαΝφυĲΪΝθαΝİέθαδΝıάηİλαΝΰθπıĲΪΝıİΝσζκυμΝıξİįσθΝ
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ĲκυμΝαθγλυπκυμΝεαδΝθαΝįδαĲβλκτθĲαδΝıİΝεΪγİΝıπέĲδ,Νΰλαφİέκ,ΝεαĲΪıĲβηαΝάΝσπκυΝ

αζζκτΝηπκλκτθέ 

 

 

 

 

 

 

ǾΝ İυλİέαΝ αυĲάΝ įδΪįκıβΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ İıπĲİλδεκτΝ ξυλκυΝ εαδΝ βΝ αθĲέıĲκδξβΝ

αυιβηΫθβΝ αάĲβıάΝ Ĳκυμ,Ν κįάΰβıİΝ εαδΝ ıĲβΝ ıυıĲβηαĲδεάΝ εαδΝ ıİΝ İπαΰΰİζηαĲδεΪΝ

πζΫκθΝ İπέπİįαΝ εαζζδΫλΰİδΪΝ Ĳκυμ,Ν ηİΝ ĲβθΝ įβηδκυλΰέαΝ ηİΰΪζπθΝ ηκθΪįπθΝ

εαζζδΫλΰİδαμέ 

 

 

 

 



 9 

ǼΙǻΙΚΟΝΜǼΡΟ΢ 

 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝǹ 

 

ΣαΝφυĲΪΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυ,ΝΪζζπμΝΰζαıĲλδεΪΝφυĲΪ,ΝυπκεαĲβΰκλέİμ,ΝπκλİέαΝ

ıĲβθΝδıĲκλέαμ 

 

1.  ΣαΝİθΝΰΫθİδΝφυĲΪΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυΝάΝΰζαıĲλδεΪΝφυĲΪΝ(κλδıησμΨ: 

ΧμΝ φυĲΪΝ İıπĲİλδεκτΝ ξυλκυΝ άΝ ΰζαıĲλδεΪΝ φυĲΪ,Ν γİπλκτθĲαδΝ ĲαΝ φυĲΪΝ ηİΝ

įδαεκıηβĲδεσΝ φτζζπηαΝ άΝ ΪθγβΝ άΝ εαδΝ ĲαΝ įτκΝ ηααέ,Ν πκυΝ αθαπĲτııκθĲαδΝ ıİΝ

ıυθγάεİμΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυΝεαδΝĲαΝκπκέαΝεαĲΪΝετλδκΝζσΰκΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝĲβθΝ

ĲλκπδεάΝεαδΝυπκĲλκπδεάΝ αυθβέΝǾΝΫθθκδαΝπıĲσıκΝ ĲκυΝ «İıπĲİλδεκτΝξυλκυ»Ν İέθαδΝ

δįδαδĲΫλπμΝ İυλİέα,Ν έıπμΝ εαδΝ αıαφάμΝ εαδΝ ευηαέθİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ ıĲİθΪΝ σλδαΝ İθσμΝ

įδαηİλέıηαĲκμΝĲπθΝıτΰξλκθπθΝηİΰαζκυπσζİπθΝΫπμΝεαδΝΫθαΝηδελσΝ– İλαıδĲİξθδεσΝ

γİληκεάπδκέ 

ΙıĲκλδεΪ,ΝβΝİθΝζσΰπΝεαĲβΰκλέαΝİηφαθέαİĲαδΝθαΝįδαελέθİĲαδΝαπσΝĲαΝĲİξθδεΪΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲπθΝφυĲυθΝπκυΝĲβθΝαπαλĲέακυθΝΧφτζζπηα,ΝΪθγβΨΝıİΝıυθįυαıησΝ

ηİΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ ĲβμΝ αθΪπĲυιβμΝ εαδΝ εαζζδΫλΰİδΪμΝ ĲκυμΝ ıİΝ ıυθγάεİμΝ İıπĲİλδεκτ 

ξυλκυέΝΧıĲσıκ,ΝıĲβθΝπλαΰηαĲδεσĲβĲαΝβΝİθΝζσΰπΝεαĲβΰκλέαΝİέθαδΝπκζτΝπδκΝİυλİέα,Ν

İθσοİδΝ ĲκυΝ ΰİΰκθσĲκμΝ σĲδΝ İέθαδΝ ıυξθΪΝ κΝ αθγλυπδθκμΝ παλΪΰκθĲαμΝ άΝ ĲυξαέαΝ

πİλδıĲαĲδεΪΝ πκυΝ εαγκλέακυθΝ πκδκΝ φυĲσΝ γαΝ εαĲαıĲİέΝ «φυĲσΝ İıπĲİλδεκτΝ ξυλκυ»έΝ

ǼπİιβΰβηαĲδεΪΝαθαφΫλİĲαδΝσĲδΝπΫλαθΝĲπθΝεζαıδευθΝΰζαıĲλδευθΝφυĲυθ,ΝυπΪλξİδΝ

ĲİλΪıĲδαΝπκδεδζέαΝεαδΝΪζζπθΝφυĲυθ,ΝπκυΝξαλαεĲβλδıδκζκΰδεΪΝαθάεκυθΝıİΝΪζζİμΝ

εαĲβΰκλέİμΝ εαδΝ ĲαΝ κπκέαΝ ηİĲαφİλσηİθαΝ ıİΝ İıπĲİλδεσΝ ξυλκΝ εαδΝ υπσΝ ĲδμΝ

εαĲΪζζβζİμΝ ıυθγάεİμΝ εαδΝ φλκθĲέįİμ,Ν ηπκλκτθΝ θαΝ εαĲαıĲκτθΝ φυĲΪΝ İıπĲİλδεκτΝ

ξυλκυέ 

ǼθįİδεĲδεΪΝπμΝπλκμΝĲκτĲκΝαθαφΫλİĲαδΝσĲδΝηδαΝπκλĲκεαζδΪ ΧİπδıĲέΝΚȚĲρȑα η 

ıȚνȚțȒ, Citrus × sinensis) πκυΝ απσΝ ĲβθΝ φτıβΝ ĲβμΝ εαδΝ ĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲβμΝ

İθĲΪııİĲαδΝ ıĲβθΝ ĲΪιβΝ ĲπθΝ ΢απδθįπįυθΝ εαδΝ ıĲβθΝ κδεκΰΫθİδαΝ ĲπθΝ ΡυĲκİδįυθΝ



 10 

ΧRutaceaeΨΝΧοΝǼıπİλδįκİδįυθΝΧώesperidaceaeΨΝφυĲυθ,ΝηπκλİέΝυπσΝĲδμΝεαĲΪζζβζİμΝ

ıυθγάεİμΝ ηİĲαφτĲİυıβμΝ εαδΝ φλκθĲέįαμΝ θαΝ ĲκπκγİĲβγİέΝ ıİΝ ΰζΪıĲλαΝ εαδΝ θαΝ

απκĲİζΫıİδΝφυĲσΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυέΝǾΝįİΝηİĲαφκλΪΝĲβμΝεαδΝαθΪπĲυιάΝĲβμΝυπσΝĲδμΝ

ıυθγάεİμΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυ,ΝαζζΪαİδΝεαδΝĲαΝφυıδκζκΰδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲβμ,ΝηİΝ

απκĲΫζİıηαΝ θαΝ απκεĲΪΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ ηδελσĲİλκΝ τοκμ, İθυΝ ĲαυĲσξλκθαΝ θαΝ

įδαĲβλİέΝΪζζα,ΝσππμΝβΝεαλπκφκλέαΝĲβμέ 

 

 

      

        πκλĲκεαζδΪΝıİΝφυıδεσΝπİλδίΪζζκθΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                            πκλĲκεαζδΪΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυ 

 

 

ΠαλΪΝ πıĲσıκΝ ĲαΝ αθπĲΫλπ,Ν κΝ δıĲκλδεσμΝ κλδıησμΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ İıπĲİλδεκτΝ

ξυλκυ,ΝπαλαηΫθİδΝξλάıδηκμΝΰδαΝĲδμΝαθΪΰεİμΝĲβμΝİπδıĲάηβμΝεαδΝĲβμΝίδίζδκΰλαφέαμ,Ν

ΰδαΝĲκθΝζσΰκΝįİΝαυĲσθΝυδκγİĲİέĲαδΝεαδΝαπσΝĲβθΝπαλκτıαΝηİζΫĲβέ 

 

2.  ΟδΝεαĲβΰκλέİμΝĲπθΝΰζαıĲλδευθΝφυĲυθ: 

ΣαΝ φυĲΪΝ İıπĲİλδεκτΝ ξυλκυΝ įδαελέθκθĲαδΝ ίδίζδκΰλαφδεΪΝ ıİΝ ĲλİδμΝ

εαĲβΰκλέİμέΝǼδįδεσĲİλα, 

 

2.1) Φυζζυįβ άΝπλΪıδθαΝφυĲΪΝ(όollageΝplantsΨ: ΣαΝφυζζυįβΝİέθαδΝĲαΝπδκΝ

įβηκφδζάΝ φυĲΪΝ İıπĲİλδεκτΝ ξυλκυέΝ ΚτλδκΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ĲκυμΝ απκĲİζİέΝ ĲκΝ
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φτζζπηαΝĲκυμ,Ν ĲκΝκπκέκΝįδαελέθİĲαδΝαπσΝĲκΝıξάηα,Ν ĲκΝηΫΰİγκμΝάΝ ĲκΝ ξλυηαΝĲκυέΝ

ǹπκĲİζκτθΝ ĲβθΝ ετλδαΝ εαĲβΰκλέαΝ φυĲυθΝ įπηαĲέκυΝ ηİΝ ηİΰΪζβΝ πκδεδζέα,Ν εαγυμΝ

İηφαθέακθĲαδΝ πİλδııσĲİλα απσΝ ηίίΝ įδαφκλİĲδεΪΝ İέįβΝ εαδΝ πκδεδζέİμέΝ ΣαΝ

ΰθπıĲσĲİλαΝφυĲΪΝαυĲάμΝĲβμΝεαĲβΰκλέαμΝİέθαδΝκΝφέεκμ,ΝβΝφĲΫλβ,ΝβΝįλΪεαδθαΝεαδΝĲκΝ

ıυΰεσθδκ,ΝİθυΝıυξθΪ εΪπκδαΝαπσΝαυĲΪΝΧπέξέΝıπαγέφυζζκΨΝİηφαθέακυθΝεαδΝΪθγβ,ΝĲαΝ

κπκέαΝπıĲσıκΝ İζζİέοİδΝ δįδαέĲİλκυΝ αδıγβĲδεκτΝ İθįδαφΫλκθĲκμΝ įİθΝ İέθαδΝ δεαθΪΝ θαΝ

εαĲαĲΪικυθΝĲαΝİθΝζσΰπΝφυĲΪΝıĲβθΝεαĲβΰκλέαΝĲπθΝαθγκφσλπθέ 

 

 

                             

       ΦĲȑȡȘ (țȜαıȚțό φυȜȜώįİȢ φυĲό)                                            ΣπαșίφυȜȜο (φυȜȜώįİȢ φυĲό ȝİ ȐȞșοȢ)                                          

 

ǼθσοİδΝ πıĲσıκΝ ĲκυΝ ΰİΰκθσĲκμΝ σĲδΝ βΝ İθΝ ζσΰπΝ υπκεαĲβΰκλέαΝ απκĲİζİέΝ ĲκΝ

ετλδκΝαθĲδεİέηİθκΝĲβμΝπαλκτıαμΝηİζΫĲβμ,ΝİπαεκζκυγİέΝαθαζυĲδεά παλΪγİıβΝĲπθΝ

ετλδπθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ Ĳκυμ,Ν ĲπθΝ ίαıδεσĲİλπθΝ İδįυθΝ Ĳκυμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲπθΝ

εαĲΪζζβζπθΝıυθγβευθΝεαζζδΫλΰİδαμΝεαδΝφλκθĲέįαμΝĲκυμέ 

 

2.2. ǹθγκφσλα φυĲΪΝ (όloweringΝ plantsΨ: ΣαΝ αθγκφσλαΝ φυĲΪΝ ΫξκυθΝ πμΝ

ετλδκΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ĲκυμΝ ĲαΝ Ϊθγβ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ πκδεέζζκυθΝ ıİΝ ηΫΰİγκμ,Ν ξλυηαĲαΝ

εαδΝ ıξάηαĲαέΝ ΣαΝ φυĲΪΝ αυĲΪ,Ν İθįİξκηΫθπμΝ θαΝ απκĲİζκτθΝ ıβηαθĲδεσĲİλαΝ

įδαεκıηβĲδεΪΝıĲκδξİέαΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲαΝφυζζυįβ,ΝİέθαδΝπıĲσıκΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝ

ĲαΝ ĲİζİυĲαέα,Ν įυıεκζσĲİλαΝ ıĲβθΝ πλκıαληκΰάΝ ĲκυμΝ ıİΝ İıπĲİλδεσΝ ξυλκέΝ ǹιέαİδΝ

ίΫίαδαΝ θαΝ ıβηİδπγİέΝ σĲδΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲαΝφυζζυįβΝ İέθαδΝ αθγİεĲδεσĲİλαΝ ıĲκθΝ

παλΪΰκθĲαΝ γİληκελαıέαέΝ ΠİλαδĲΫλπ,Ν κδΝ εαζζδİλΰβĲδεΫμΝ ĲκυμΝ φλκθĲέįİμΝ İέθαδΝ
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İπδĲαεĲδεσĲİλİμ,ΝεαγυμΝβΝįδαεκıηβĲδεάΝĲκυμΝαιέαΝπİλδκλέαİĲαδΝξλκθδεΪΝεαĲΪΝĲβθΝ

πİλέκįκΝαθγκφκλέαμΝĲκυμ,ΝΰδαΝĲκθΝζσΰκΝįİΝαυĲσθΝκδΝπλκıπΪγİδİμΝıυθĲάλβıάμΝĲκυμΝ

ĲİέθκυθΝıĲκΝθαΝπαλαĲαγİέΝσıκΝĲκΝįυθαĲσθΝπİλδııσĲİλκΝβΝπİλέκįκμΝαυĲάέ 

ΣαΝıβηαθĲδεσĲİλαΝφυĲΪΝĲβμΝİθΝζσΰπΝεαĲβΰκλέαμ,ΝıυθβγΫıĲİλαΝεαδΝİυλΫπμΝ

įδαįİįκηΫθαΝ εαζζππδıĲδεΪΝ φυĲΪΝ İέθαδΝ βΝ ΰαλįΫθδα,Ν βΝ εαηΫζδα,Ν βΝ αααζΫα,Ν βΝ

κλĲαθıέα,ΝβΝίİΰσθδα,ΝβΝπκρθıΫĲδαΝεαδΝĲκΝευεζΪηδθκέ 

 

 

 

         πκδθıΫĲδαΝΝΝΝ                     ευεζΪηδθκΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝκλĲαθıέαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΰαλįΫθδα 

 

2.3. ΠαξτφυĲαΝ άΝ ıαλευįβΝ (SussulentsΝ plantsΨμΝ ΣβθΝ İθΝ ζσΰπΝ

υπκεαĲβΰκλέαΝαπαλĲέακυθΝεαĲΪΝετλδκΝζσΰκΝĲαΝφυĲΪΝπκυΝαθάεκυθΝıĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝ

ĲπθΝεαεĲκİδįυθΝΧωactaceaeΨ,ΝαζζΪΝεαδΝσıαΝİηφαθέακυθΝπαλσηκδαΝηİΝĲκυμΝεΪεĲκυμΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝΧωrassulaceaeΨέ 

ΚκδθΪΝΰθπλέıηαĲαΝĲπθΝαθπĲΫλπΝįτκΝεαĲβΰκλδυθΝİέθαδΝκδΝυįαλİέμΝΧλİυıĲκέΨΝ

ĲκυμΝ δıĲκέ,Ν κΝ ıαλευįβμΝ εκλησμΝ εαδΝ ĲκΝ κΰευįİμ ĲκυμΝ ıυηαέΝΠαλαĲβλκτθĲαδΝ ıİΝ

ηİΰΪζβΝ πκδεδζέαΝ ηκλφυθ,Ν İδįυθΝ εαδΝ ıξβηΪĲπθ,Ν ıυξθΪΝ αθαπĲτııκυθΝ ΪθγβΝ εαδΝ

εαλπκτμ,Ν ΫξκυθΝ ıυθάγπμΝ Ĳλέξİμ,Ν αΰεΪγδαΝ άΝ ξθκτįδ,Ν ζαηίΪθκυθΝ įİΝ ĲβθΝ κθκηαıέαΝ

«ıαλευįβ»,ΝζσΰπΝĲβμΝıαλευįκυμΝĲκυμΝαθΪπĲυιβμέ 

ΚτλδαΝįδαφκλκπκέβıβΝηİĲαιτΝεΪεĲπθΝεαδΝπαξτφυĲπθΝİέθαδΝĲαΝφτζζαέΝǼθυΝ

įβζαįάΝ κδΝ εΪεĲκδΝ ĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ φκλΫμΝ įİθΝ İηφαθέακυθΝ φτζζαΝ εαδΝ αθΝ ĲυξσθΝ

παλκυıδΪıκυθΝεαĲΪΝĲκΝıĲΪįδκΝĲβμΝαθΪπĲυιάμΝĲκυμ,ΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝπΫφĲκυθΝıτθĲκηα,Ν

ĲαΝπαξτıαλεαΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝαπσΝĲαΝıαλευįβ,ΝηαζαεΪΝεαδΝπαξδΪΝĲκυμΝφτζζαέΝ
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ǼιΪζζκυ,Ν ĲαΝ παξτφυĲαΝ αθγέακυθΝ πİλδııσĲİλκΝ απσΝ ĲκυμΝ εΪεĲκυμΝ εαδΝ

αθαπĲτııκθĲαδΝΰλβΰκλσĲİλαέ 

ΠİλαδĲΫλπ,Ν İθυΝ κδΝ εΪεĲκδ εαĲΪΰκθĲαδΝ απσΝ πİλδκξΫμΝ ĲβμΝ ίσλİδαμΝ εαδΝ ĲβμΝ

θσĲδαμΝǹηİλδεάμΝπκυΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝΰδαΝĲβθΝİεĲİĲαηΫθβ ιβλαıέαΝĲκυμ,ΝαζζΪΝĲκ 

πζκτıδκΝ ıİΝ κλΰαθδεΪ ıĲκδξİδΪΝ Ϋįαφκμ,Ν ĲαΝ παξτφυĲαΝ İέθαδΝ αυĲκφυάΝ ıİΝ αλεİĲΪΝ

ηΫλβΝ ηİΝ πκζτΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ ıυθγάεİμΝ εαδΝ ıυθάγπμΝ ıİΝ πİλδκξΫμΝ ηİΝ

ΫθĲκθβΝιβλαıέαέ 

ΧıĲσıκΝ εαδΝ κδΝ įτκΝ εαĲβΰκλέİμΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ απσΝ πİλδκλδıηΫθκΝ λδαδεσΝ

ıτıĲβηα,Ν İθυΝ ΫζεκθĲαμΝ ĲβθΝ εαĲαΰπΰάΝ ĲκυμΝ απσΝ ĲδμΝ ΪθυįλİμΝ ıĲΫπİμΝ ĲπθΝ

υπκĲλκπδευθΝ πİλδκξυθ,Ν İέθαδΝ δįδαδĲΫλπμΝ αθγİεĲδεΪΝ ıĲβΝ ιβλαıέα,Ν απαδĲκτθΝ

πıĲσıκΝΝαİıĲάΝαĲησıφαδλαΝεαδΝηİΰΪζβΝφπĲİδθσĲβĲαέ 

ΥαλαεĲβλδıĲδεΪΝπαξτφυĲαΝαπκĲİζκτθΝβΝǹζσβΝ ΧǹζσβΝβΝπκδεδζσξλκυμΨ,Ν ĲκΝ

ΠΪθĲαΝ ΧΚαζαΰξσβΝ βΝ İλδυįβμΨΝ εαδΝ βΝ ǺκδįσΰζπııαΝ ΧΓαıĲİλέαΝ βΝ ĲυζυįβμΨ,Ν İθυΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεκέΝ εΪεĲκδΝ İέθαδΝ βΝ ΟπκυθĲέα,Ν κΝ ΚİφαζκεİλİτμΝ κΝ ΓΫλπθΝ εαδΝ κΝ

ΥαηαδεİλİτμΝκΝΆΰλδκμΝΧΦδıĲδεσεαεĲκμΨέ 

 

         ΓαıĲİλέαΝβΝĲυζυįβμΝΝΝΝΝΝΝΝ΢ĲλκΰΰυζσφυĲκΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝǹζσβΝβΝπκζτφυζζβΝΝΝΝΝΝΝ ΢ΫįκθΝĲκΝπαξτφυζζκθ 

 

 

 

        ΟπκυθĲέαΝβΝηδελκįαıİέαΝΝΝ       ǹξδθσεαεĲκμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝǹıĲİλσεαεĲκμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΥλυıσεαεĲκμ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝǺ 

 

ǼδįδεσĲİλαΝĲαΝφυζζυįβΝφυĲΪΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυ,ΝΪζζπμΝφυζζυįβΝΰζαıĲλδεΪΝ

φυĲΪμ 

 

ΌππμΝεαδΝαθπĲΫλπΝαθαφΫλγβεİΝĲαΝφυζζυįβΝαπκĲİζκτθΝυπκεαĲβΰκλέα ĲπθΝ

φυĲυθΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυ,ΝπκυΝįδαελέθκθĲαδΝ ΰδαΝ ĲκΝφτζζπηΪΝĲκυμέΝΣκΝφτζζπηαΝ

αυĲσΝπκδεέζİδΝαπσΝφυĲσΝıİΝφυĲσΝεαδΝπαλκυıδΪαİδΝįδΪφκλαΝıξάηαĲα,ΝξλυηαĲαΝεαδΝ

ηİΰΫγβέ 

ǾΝ İθΝ ζσΰπΝ υπκεαĲβΰκλέαΝ İέθαδΝ İυλΫπμΝ įδαįİįκηΫθβ,Ν εαγυμΝ πΫλαθΝ ĲβμΝ

αιδκıβηİέπĲβμΝ įδαεκıηβĲδεάμΝ ĲκυμΝ αιέαμ,Ν İπδĲİζκτθΝ ıĲκυμΝ İıπĲİλδεκτμΝ ξυλκυμΝ

σπκυΝ αθαπĲτııκθĲαδΝ εαδΝ ηδαΝ αεσηαΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

αθγλυπδθβΝυΰİέαέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝζσΰπΝαελδίυμΝĲκυΝφυζζυηαĲσμΝĲκυμ, ĲαΝİθΝζσΰπΝ

φυĲΪΝ εαĲαφΫλθκυθΝ θαΝ ıυııπλİτκυθΝ πΪθπΝ ĲκυμΝ ηİΰΪζİμΝ πκıσĲβĲİμΝ ıεσθβμ, ηİΝ

απκĲΫζİıηαΝ θαΝ ηİδυθκυθΝ įλαıĲδεΪΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲπθΝ αδπλκτηİθπθΝ ıπηαĲδįέπθΝ

ıĲκυμΝ İıπĲİλδεκτμΝ ξυλκυμ,Ν İθυΝ παλΪζζβζα,Ν įδαΝ ĲβμΝ įδαįδεαıέαμΝ ĲβμΝ

İιαĲηδıκįδαπθκάμ,Ν απİζİυγİλυθκυθΝ υįλαĲηκτμ,Ν αυιΪθκθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲβθΝ

αĲηκıφαδλδεάΝ υΰλαıέα,Ν βΝ κπκέαΝ ıυθάγπμΝ İέθαδΝ ηİδπηΫθβΝ ıĲκυμΝ İıπĲİλδεκτμΝ

ξυλκυμ,ΝζσΰπΝĲβμΝξλάıβμΝĲπθΝεζδηαĲδıĲδευθΝεαδΝĲπθΝεαζκλδφΫλέ 

   

1. ΚτλδαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ– ηκλφκζκΰέαμ 

ΌππμΝ αθαφΫλγβεİΝ ίαıδεσΝ ıĲκδξİέκΝ ĲπθΝ φυζζπįυθΝ φυĲυθΝ απκĲİζİέΝ ĲκΝ

φτζζπηΪΝ ĲκυμέΝ ΣκΝ φτζζπηαΝ απκĲİζİέΝ ıυθάγπμΝ ıτθκζκΝ – ıτηπζİΰηαΝ ίζαıĲυθ,Ν

απσΝ ĲκυμΝ κπκέκυμΝ αθαπĲτııκθĲαδΝ φτζζα,Ν İθυΝ ΪζζκĲİ,Ν κδΝ ίζαıĲκέΝ İζζİέπκυθΝ

παθĲİζυμέΝΣαΝφτζζα,ΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝαπζΪΝάΝıτθγİĲαΝεαδΝξπλέακθĲαδΝαθΪζκΰαΝηİΝ

ĲκΝıξάηαΝĲκυμΝεαδΝĲκΝİέįκμΝĲβμΝθİτλπıάμΝĲκυμέ 

ΣαΝφυζζυįβΝφυĲΪ,ΝαθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲκυΝ φυζζυηαĲσμΝ

Ĳκυμ, ηπκλκτθΝ θαΝ ζΪίκυθΝ įδΪφκλİμΝ ηκλφΫμΝ εαδΝ ıξβηαĲδıηκτμέΝ ǼδįδεσĲİλα,Ν

ηπκλκτθΝθαΝαθαπĲυξγκτθΝπμΝλκαΫĲİμ,ΝįβζαįάΝηİΝπυεθσΝıξβηαĲδıησΝφτζζπθΝπκυΝ
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αθαπĲτııκθĲαδΝευεζδεΪΝαπσΝΫθαΝεİθĲλδεσΝıβηİέκΝΧπέξέΝπΪθįαθκμΝκΝίİέĲξİδκμΨ,ΝπμΝ

γΪηθκδ,Ν įβζαįάΝ ηİΝ πκζζκτμΝ ίζαıĲκτμΝ απσΝ ĲκυμΝ κπκέκυμΝ αθαπĲτııκθĲαδΝ φτζζαΝ

ΧπέξέΝ κΝ εκζİσμΝ κΝ ίζκτηİδκμΨ,Ν πμΝ ΰλαıέįδΝ (πκκİδįΫμΨ,Ν įβζαįάΝ υπσΝ αΰλπıĲυįβΝ

ηκλφά,Ν ξπλέμΝίζαıĲκτμ,ΝαζζΪΝηİΝοβζΪΝεΪγİĲα,Ν ζκΰξκİδįάΝφτζζαΝ ΧπέξέΝΪεκλκμΝκΝ

αΰλπıĲυįβμΨ,ΝπμΝįΫθĲλα,ΝįβζαįάΝηİΝεκλησ,ΝεζαįδΪΝεαδΝφτζζπηαΝΧπέξέΝκΝφέεκμΝκΝ

ίİθδαηέθ,ΝαλπεΪλδαΝβΝİĲİλσφυζζκμΨέ 

 

 

    

         ΢ξβηαĲδıησμΝλκαΫĲαμΝΝΝΘαηθυįβμΝıξβηαĲδıησμΝΝΠκκİδįάμΝıξβηαĲδıησμΝΝΝΝ΢ξβηαĲδıησμΝįΫθĲλκυ 

         ΠΪθįαθκμΝκΝίİέĲξİδκμΝΝΝΝΝΚκζİσμΝκΝίζκτηİδκμΝΝΝΝΝΝ ΆεκλκμΝκΝαΰλπıĲυįβμΝΝǹλπεΪλδαΝİĲİλσφυζζκμ 

 

 

ΠİλαδĲΫλπ,ΝĲαΝφυζζυįβΝφυĲΪΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυΝηπκλκτθΝθαΝαθαπĲτικυθΝ

ĲκΝ φτζζπηαΝ ĲκυμΝ εΪγİĲαΝ ΧįδİφİηπαξέαΝ βΝ αίλΪΨΝ άΝ κλδασθĲδαΝ ΧπİπİλκηέαΝ βΝ

ıĲλδΰΰυζσφυζζκμΨ,Ν αυĲκıĲβλδασηİθκΝ ΧφδζσįİθįλκθΝ ĲκΝ ıİζζκυδαθσθΨΝ άΝ

αθαλλδξσηİθκΝ ΧάΝ ηİΝ υπκıĲάλδΰηαΨ,Ν σĲαθΝ κδΝ ίζαıĲκέΝ įβζαįάΝ İέθαδΝ ĲσıκΝ ηαζαεκέΝ

πκυΝ İέĲİΝ αθαπĲτııκυθΝ αθαλλδξβĲδεΫμΝ δεαθσĲβĲİμ,Ν İέĲİΝ απαδĲκτθΝ υπκıĲάλδΰηαΝ

ΧπΪııαζκΨΝΰδαΝθαΝαθαπĲυξγκτθέ 
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ǼιΪζζκυ,ΝβΝįδαφκλİĲδεσĲβĲαΝıĲκΝηΫΰİγκμ,ΝĲκΝξλυηα,ΝĲκΝıξάηαΝεαδΝĲβθΝυφάΝ 

ĲπθΝ φτζζπθ,Ν İέθαδΝ πκυΝ εαγδıĲΪΝ ĲβθΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲπθΝ φυζζπįυθΝ φυĲυθ,Ν Ĳσıκ 

πκδεδζσηκλφβέ 

 

 

    

ΚΪγİĲβΝαθΪπĲυιβΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝǹθαλλδξυηİθκμΝεδııσμΝΝΝΝΝΦδζσįİθĲλκΝηİΝπΪııαζκΝΝΝΝΝΟλδασθĲδαΝαθΪπĲυιβ 
   įδİφφİηπαξέαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝπİπİλκηέαμ 
 

ǼδįδεσĲİλα,Ν ıĲαΝ φυζζυįβΝ φυĲΪΝ ĲκΝ ηΫΰİγκμΝ ĲπθΝ φτζζπθΝ ηπκλİέΝ θαΝ

ευηαέθİĲαδΝαπσΝγΝİεαĲκıĲΪΝΫπμΝΰ,βΝηΫĲλα,ΝİθυΝβΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝφτζζκυΝİιαλĲΪĲαδΝ

απσΝ ĲδμΝ πİλδίαζζκθĲδεΫμΝ ıυθγάεİμέΝ ΥαλαεĲβλδıĲδεσΝ παλΪįİδΰηαΝ απκĲİζκτθΝ ĲαΝ

φτζζαΝ ĲκυΝ πσγκυΝ ΧπσγκμΝ κΝ ξλυıσξλκυμΨ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ıĲκΝφυıδεσΝ ĲκυμΝ πİλδίΪζζκθΝ

φĲΪθκυθΝıİΝηάεκμΝĲαΝθίΝİεαĲκıĲΪ,ΝİθυΝıİΝİıπĲİλδεσΝξυλκΝįİθΝυπİλίαέθκυθΝĲαΝκΝ

İεαĲκıĲΪέΝΝ 

 

   

          ΦτζζαΝαıπδįέıĲλαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΦτζζαΝαφİζΪθįλαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΦτζζαΝΜτλĲκυΝΜδελσφυζζκυ 
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ǹθαφκλδεΪΝηİΝĲκΝξλυηα ĲπθΝφτζζπθ ĲπθΝφυζζπįυθΝφυĲυθ,ΝĲκΝĲİζİυĲαέκΝ

İέθαδΝ ĲδμΝπİλδııσĲİλİμΝφκλΫμΝπλΪıδθκ,ΝηİΝįδΪφκλİμΝαπκξλυıİδμΝεαδΝπαλαζζαΰΫμ,Ν

αζζΪΝ ıυξθΪΝ İηφαθέαİδΝ εαδΝ ΪζζκυμΝ ξλπηαĲδıηκτμέΝ ǼθυΝ ζκδπσθΝ κΝ φέεκμΝ κΝ

İζαıĲδεκφσλκμΝ αθαπĲτııİδΝ φτζζαΝ ηİΝ ίαγτΝ πλΪıδθκΝ ξλυηα,Ν ĲκΝ αΰζασθβηαΝ ĲκΝ

κτζκθΝ İηφαθέαİδΝ ıĲκΝ πλΪıδθκΝ φτζζπηΪΝ ĲκυΝ ΰελδαππΫμΝ εβζέįİμέΝ ΣαυĲσξλκθα,Ν βΝ

ηαλΪθĲαΝ βΝ ζİυεσθİυλκμΝ αθαπĲτııİδΝ ευαθκπλΪıδθαΝ φτζζα,Ν σĲαθΝ ĲκΝ ΡκέκθΝ ĲκΝ

ıπαγυįİμΝİηφαθέαİδΝφτζζαΝηİΝζαηπİλσΝπλΪıδθκΝξλυηαΝıĲβθΝİπΪθπΝİπδφΪθİδαΝεαδΝ

εσεεδθκΝıĲβθΝεΪĲπέΝΠαλΪζζβζα,ΝıĲβθΝΠδζΫαΝĲβθΝΚαįδΫλδκ,ΝĲκΝεİθĲλδεσΝηΫλκμΝĲκυΝ

φτζζκυΝ İέθαδΝ εβζδįπηΫθκΝ ηİΝ εαφİĲέΝ ξλυηα,Ν İθυΝ ĲκΝ πİλέΰλαηηαΝ ηİΝ įδΪξυĲκΝ

εαıĲαθσιαθγκΝ ξλυηα,Ν İθυΝ ıĲβθΝ ΰυθκτλαΝ ĲβθΝ πκλφυλυįβΝ ĲαΝ φτζζαΝ İέθαδΝ

πκλφυλΪΝ εαδΝ ıĲκΝ İπέπλİηθκθΝ ĲκΝ ξλυıκξλκτθΝ ΧπσγκμΨ,Ν ĲαΝ φτζζαΝ İηφαθέακυθΝ

εέĲλδθİμ εβζέįİμΝάΝξλπηαĲδıĲΫμΝπδθİζδΫμέ 

 

 

 

              ΦέεκμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΰυθκτλαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝηαλΪθĲαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝπδζΫα 

 

 

 

ǼιΫξκυıαΝ γΫıβΝ ıĲκθΝ ξλπηαĲδıησΝ ĲπθΝ φτζζπθΝ Ĳκυ,Ν εαĲΫξİδΝ ĲκΝ εαζΪįδκΝ

ΧυίλέįδαΝĲκυΝεαζαįέκυΨέΝǲξκυθ παλαξγİέΝİεαĲκθĲΪįİμΝįδαıĲαυλυıİδμΝηİΝεσεεδθα,Ν

πλΪıδθαΝ εαδΝ ζİυεΪΝ φτζζα,Ν įδΪıĲδεĲαΝ απσΝ εσεεδθαΝ εαδΝ ζİυεΪΝ ıβηΪįδαέΝ ǾΝ πδκΝ

ΰθπıĲάΝπκδεδζέαΝİέθαδΝβΝ«ΚαθĲέθĲκυη»,ΝηİΝζİυεΪΝφτζζαΝεαδΝπλΪıδθαΝθİτλα,ΝİθυΝβΝ

«ΚΪλκζδθΝ ΓκυσλĲ»Ν İηφαθέαİδΝ λσįδθαΝ φτζζαΝ ηİΝ πλΪıδθİμΝ απκξλυıİδμ,Ν σĲαθΝ βΝ
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«ǲθĲθα»ΝαθαπĲτııİδΝφτζζαΝηİΝζαηπİλσΝεσεεδθκΝξλυηαΝεαδΝβΝ«ΆλθκΝΝΫλζδθΰε»Ν

φτζζαΝıĲκΝξλυηαΝĲκυΝηπλκτθĲακυΝπλκμΝĲκΝζİυεσ,ΝηİΝλσįδθİμΝıεδΫμΝεαδΝεσεεδθİμΝ

θİυλυıİδμέ 

 

 

 

ΣαΝ φυζζυįβΝ φυĲΪΝ įδαελέθκθĲαδΝ εαδΝ απσΝ ĲκΝ ıξάηαΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ ĲαΝ

φτζζαΝĲκυμέ ǾΝπκδεδζέαΝıξβηΪĲπθΝıĲαΝφτζζαΝİέθαδΝαιδκıβηİέπĲβ,ΝİθυΝıυξθΪΝĲκΝ

ıξάηαΝĲπθΝφτζζπθΝαζζΪαİδΝεαδΝįδαηκλφυθİĲαδΝαθΪζκΰαΝηİΝĲδμΝαθΪΰεİμΝĲκυΝφυĲκτΝ

πκυΝπλΫπİδΝεΪγİΝφκλΪΝθαΝİιυπβλİĲβγκτθέΝ΢ĲβθΝĲİζİυĲαέαΝαυĲάΝπİλέπĲπıβΝΰέθİĲαδΝ

ζσΰκμΝΰδαΝ«παλαηκλφπηΫθαΝφτζζα»έ 

ǼδįδεσĲİλα,Ν ĲαΝ φτζζαΝ įδαφκλİĲδευθΝ φυĲδευθΝ İδįυθΝ παλκυıδΪακυθΝ ηδαΝ

ηİΰΪζβΝπκδεδζέαΝıĲβΝηκλφάΝĲκυΝİζΪıηαĲκμ,ΝıĲκθΝĲλσπκΝεαδΝĲκΝίαγησΝıξέıβμΝĲκυ,Ν

ıĲβΝηκλφάΝĲβμΝίΪıβμΝεαδΝĲβμΝεκλυφάμΝĲκυμΝεαδΝıĲκΝπλσĲυπκΝπκυΝπαλκυıδΪακυθΝκδΝ

παλυφΫμΝĲκυμέΝ 

ǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ ĲκυΝ İζΪıηαĲκμ ĲαΝ απζΪΝ φτζζαΝ įδαελέθκθĲαδΝ ıİΝ

ίİζκθκİδįά,Ν ΰλαηηκİδįά,Ν İζζİδοκİδįά,Ν ζκΰξκİδįά,Ν αθĲδζκΰξκİδįά,Ν ıπαĲκυζκİδįά,Ν

πκİδįά,Ν αθĲπκİδįά,Ν ευεζδεΪ,Ν λκηίκİδįά,Ν ĲλδΰπθδεΪ-įİζĲκİδįά,Ν εαλįδκİδįά,Ν

θİφλκİδįά,Νπαζαηκıξδįά,ΝπĲİλκıξδįάΝεέΪέΝ 

ǹθΪζκΰαΝηİΝ ĲκΝ ίαγησΝıξέıβμΝ ĲκυΝ İζΪıηαĲκμ ĲαΝφτζζαΝįδαελέθκθĲαδΝıİΝ

αεΫλαδαΝάΝαįδαέλİĲα,ΝıİΝΫζζκία,ΝıξδıηΫθα,ΝĲİĲηβηΫθαΝάΝίαγυıξδįά,ΝİθυΝαθΪζκΰαΝ

ηİΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ ıξέıβμΝ ıİΝ πĲİλσζζκίαΝ εαδΝ παζαηΫζζκία,Ν πĲİλκıξδįάΝ εαδΝ

παζαηκıξδįάΝ εέαέ,Ν İθυΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ ĲπθΝ παλυφυθΝ Ĳκυμ,Ν ĲαΝ φτζζαΝ
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ηπκλκτθΝ θαΝ įδαελδγκτθΝ ıİΝ ζİδσξİδζα,Ν ευηαĲκİδįά,Ν αįλΪΝ κįκθĲπĲΪ,Ν κįκθĲπĲΪ,Ν

πλδκθπĲΪ,ΝζİπĲΪΝπλδκθπĲΪ,ΝįδπζΪΝπλδκθπĲΪ,ΝίζİφαλδįπĲΪΝεέαέ,έ 

ǼιΪζζκυ,Ν σππμΝ αθαφΫλγβεİΝ αθπĲΫλπ,Ν πΫλαθΝ ĲπθΝ φυıδκζκΰδευθΝ ηκλφυθΝ

ĲπθΝ φτζζπθ,Ν ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ıυξθΪ,Ν αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμ,Ν ευλέπμΝ ĲδμΝ

εζδηαĲκζκΰδεΫμ,Ν υπσεİδθĲαδΝ ıĲβΝ ζİΰσηİθβΝ παλαησλφπıβέΝ ΣαΝ πδκΝ ıυθβγδıηΫθαΝ

παλαηκλφπηΫθαΝφτζζαΝİέθαδΝĲαΝ«ζΫπδαΝκφγαζηυθ», ĲαΝκπκέαΝαπκĲİζκτθΝΪηδıξα,Ν

παξδΪΝφτζζαΝηİΝİζΪξδıĲαΝαθαπĲυΰηΫθκΝΫζαıηαΝεαδΝπκζζΫμΝĲλέξİμ,ΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝ

πλκıĲαĲİτκυθΝ ĲκυμΝ κφγαζηκτμΝ ĲκυΝ φυĲκτ,Ν ĲαΝ «ίλΪεĲİαΝ φτζζα», ĲαΝ κπκέαΝ

ίλέıεκθĲαδΝ ıĲαΝ ΪθγβΝ εαδΝ ΫξκυθΝ πλκıĲαĲİυĲδεσΝ λσζκ,Ν κδΝ «φυζζκΫζδεİμ», πκυΝ

İηφαθέακθĲαδΝευλέπμΝıĲαΝαθαλλδξυηİθαΝφυĲΪ,ΝĲαΝ«φυζζκαΰεΪγδα», ĲαΝκπκέαΝΰδαΝ

παλΪįİδΰηαΝαθαπĲτııİδΝβΝαεαεέα,ΝĲαΝ«φυζζυįδα» εαδΝĲαΝ«φτζζαΝπαΰέįİμ», πκυΝ

İηφαθέακθĲαδΝευλέπμΝıĲαΝİθĲκηκφΪΰαΝφυĲΪέ 

 

2. ΢υθγάεİμΝ αθΪπĲυιβμΝ φυζζπįυθΝ φυĲυθΝ İıπĲİλδεκτΝ ξυλκυΝ - ĲλσπκδΝ

εαζζδΫλΰİδαμμ 

ΣαΝφυζζυįβΝφυĲΪΝπλκıαλησακθĲαδΝİτεκζαΝıĲδμΝıυθγάεİμΝπκυΝİπδελαĲκτθΝ

ηΫıαΝıİΝεζİδıĲκτμΝξυλκυμ,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝβΝαθΪπĲυιβΝĲκυμΝİθĲσμΝαυĲυθΝθαΝİέθαδΝ

İτεκζβΝ ηİΝ ηİδπηΫθİμΝ απαδĲάıİδμΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲδμΝ ıυθγάεİμΝ φπĲδıηκτ,Ν ĲβθΝ

γİληκελαıέα,ΝĲβθΝαĲηκıφαδλδεάΝυΰλαıέαΝεαδΝĲδμΝεαζζδİλΰβĲδεΫμΝĲκυμΝφλκθĲέįİμέ 

  

2.1. ΣκΝφπμ İέθαδΝβΝπδκΝ απĲδεάΝαθΪΰεβΝ ĲπθΝφυĲυθΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυέΝΟΝάζδκμΝ

İέθαδΝ βΝ ευλδαλξκτıαΝφυıδεάΝ πβΰάΝφπĲσμ,Ν ΰδαΝ ĲκθΝ ζσΰκΝ įİΝ αυĲσθΝ ıυıĲάθİĲαδΝ ĲαΝ

φυĲΪΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυΝθαΝĲκπκγİĲκτθĲαδΝεκθĲΪΝıİΝπβΰΫμΝφπĲσμ,ΝδįέπμΝεκθĲΪΝıĲαΝ

παλΪγυλαΝĲπθΝİıπĲİλδευθΝξυλπθέΝΠαλΪΝπıĲσıκΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝσπκυΝκΝφπĲδıησμΝ

İέθαδΝ ξαηβζσμ,Ν įİθΝ ηπκλİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ φπĲκıτθγİıβΝ εαδΝ ıπıĲάΝ παλαΰπΰάΝ

υįαĲαθγλΪεπθ,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝıĲαηαĲΪΝβΝαθΪπĲυιβΝεαδΝĲκΝφυĲσΝθαΝηαλαέθİĲαδ,Ν

πκζζΪΝαπσΝĲαΝφυζζυįβΝφυĲΪ,ΝπλκİλξσηİθαΝαπσΝıεδİλΫμΝακτΰεζİμ,ΝİέθαδΝδεαθΪΝθαΝ

αθαπĲυξγκτθΝαεσηαΝεαδΝıĲαΝıεδİλΪΝηΫλβΝĲπθΝİıπĲİλδευθΝξυλπθέ 
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΢İΝ εΪγİΝ πİλέπĲπıβ,Ν υπΪλξκυθΝ ĲλİδμΝ ıβηαθĲδεκέΝ φπĲδıĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ

πκυΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝφυĲυθΝεαδΝαυĲκέΝ İέθαδΝβΝ ΫθĲαıβ,ΝβΝπκδσĲβĲαΝ

εαδΝ βΝ įδΪλεİδαέΝ ΟδΝ ĲλİδμΝ αυĲκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ πλΫπİδΝ θαΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ αληκθέα,Ν

αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ ĲκυΝ εΪγİΝ φυζζυįκυμΝ φυĲκτΝ εαδΝ αυĲσΝ ΰδαĲέΝ ıυξθΪ,Ν βΝ

υπİλΫεγİıβΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ ıĲκΝ φπμΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπδφΫλİδΝ ĲαΝ έįδαΝ εαĲαıĲλκφδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝηİΝĲβθΝαπκıĲΫλβıβΝĲκυΝαπσΝαυĲσέ 

Ǿ ΫθĲαıβΝ ĲκυΝ φπĲδıηκτΝ πκυΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ άζδκΝ πκδεέζİδΝ απσΝ ĲβθΝ

ΫεγİıβΝ Χίσλİδα,Ν ηİıβηίλδθά,Ν αθαĲκζδεά,Ν įυĲδεάΨ,Ν ĲβθΝ απσıĲαıβΝ απσΝ ĲβθΝ πβΰάΝ

ΧαπσΝ ĲκΝ παλΪγυλκΨ,Ν ĲβθΝ İπκξάΝ ĲκυΝ ΫĲκυμ,Ν ĲβθΝυλαΝ ĲβμΝ βηΫλαμ,Ν ĲβΝ ıυθθİφδΪ,Ν ĲαΝ

İηπσįδαΝ εέΪέΝΚαĲΪΝ ĲκυμΝ γİλδθκτμΝ ηάθİμ,Ν κδΝ İθĲΪıİδμΝ αυιΪθκθĲαδΝ εαĲΪΝ ΰίΣ,Ν İθυΝ

εαĲΪΝĲκυμΝξİδηİλδθκτμΝηİδυθκθĲαδΝεαĲΪΝζίΣέ 

΢υξθΪΝ πıĲσıκ,Ν κΝ ıυηπζβλπηαĲδεσμΝ φπĲδıησμΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲκμΝ ΰδαΝ θαΝ

εαζτοκυηİΝ ĲδμΝ απαδĲάıİδμΝ φπĲσμΝ ĲκυΝφυζζυįκυμΝφυĲκτέΝ ΣκΝ βζδαεσΝφπμΝ ηπκλİέΝ

θαΝ υπκεαĲαıĲαγİέΝ άΝ θαΝ ıυηπζβλπγİέΝ ηİΝ ĲİξθβĲσΝ φπĲδıησΝ ηİΝ ζαηπĲάλİμΝ

πυλαεĲυıİπμ,ΝφγκλδıηκτΝάΝİδįδεάμΝεαĲαıεİυάμέ 

Ǿ ΫθĲαıβΝ ĲκυΝ φπĲδıηκτΝ ĲπθΝ ζαηπĲάλπθΝ πυλαεĲυıİπμΝ εαδΝ φγκλδıηκτΝ

İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ δıξτΝ ĲκυμΝ εαδΝ ĲβθΝ απσıĲαıβΝ απσΝ ĲαΝ φυĲΪέΝ ΓδαΝ παλΪįİδΰηαΝ

ζίWattΝ ζαηπĲάλİμΝ πυλαεĲυıİπμΝ εαδΝ φγκλδıηκτΝ ıİΝ απσıĲαıβΝ θίΝ İεέΝ įέθκυθΝ

αθĲέıĲκδξαΝγίίΝεαδΝκίίΝζκυιέΝǹθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝıυθΪλĲβıβΝδıξτκμΝεαδΝαπσıĲαıβμ,Ν

κδΝφπĲδıĲδεΫμΝεζέηαεİμΝįδαελέθκθĲαδΝıİΝξαηβζσ, ηΫĲλδκ,ΝΫθĲκθκΝεαδΝπκζτΝΫθĲκθκΝ

φπĲδıησ, ΫθįİδιβΝ πκυΝ πΪθĲκĲİΝ εαĲαΰλΪφİĲαδΝ εαδΝ ıĲδμΝ κįβΰέİμΝ εαζζδΫλΰİδαμΝ ĲκυΝ

εΪγİΝφυĲκτέ 

ΦυζζυįβΝφυĲΪΝΰδαΝπαλΪįİδΰηαΝηİΝ İζΪξδıĲİμΝαπαδĲάıİδμΝıİΝφπμ,Νΰκί-300 

lux,Ν ΰδαΝ įδΪλεİδαΝ ΰθΝ πλυθΝ ĲβθΝ βηΫλα,Ν İέθαδΝ ĲκΝ αΰζασθβηα,Ν βΝ αıπδįέıĲλδα,Ν βΝ

ίİΰσθδαΝλİι,ΝβΝǻλΪεαδθα,ΝβΝįδφİηπΪξδαΝεαδΝκΝεδııσμέ 

΢İΝεΪγİΝπİλέπĲπıβ,ΝĲαΝıυηπĲυηαĲαΝαπσΝĲβθΝΫεγİıβΝĲκυΝφυĲκτΝıİΝξαηβζσΝ

φπĲδıησΝ İέθαδΝ ζİπĲΪΝ εαδΝ πδκΝ πζαĲδΪΝ φτζζα,Ν ζİπĲάΝ εαδΝ υοβζάΝ ίζΪıĲβıβ,Ν

αθκδξĲσξλπηαΝ φτζζαΝ ΧπλαıδθκεέĲλδθαΨ,Ν İυπΪγİδαΝ ıİΝ αıγΫθİδİμ,Ν αθΪıξİıβΝ
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αθΪπĲυιβμΝεαδΝĲΫζκμΝγΪθαĲκμέΝǾΝγİλαπİέαΝıĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝαυĲΫμΝİέθαδΝβΝίαγηδαέαΝ

ατιβıβΝĲκυΝφπĲδıηκτΝıĲαΝπλυĲαΝıĲΪįδαΝĲπθΝıυηπĲπηΪĲπθέ 

 

2.2. ΗΝ γİληκελαıέα,Ν įİθΝ απκĲİζİέΝ δįδαέĲİλκΝ πλσίζβηαΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲπθΝ

φυζζπįυθΝφυĲυθΝıĲκΝıπέĲδ,ΝįδσĲδΝĲαΝπİλδııσĲİλαΝαθαπĲτııκθĲαδΝİεİέΝπκυΝαİδΝεαδΝ

αδıγΪθİĲαδΝ ΪθİĲαΝ κΝ ΪθγλππκμέΝ ΧıĲσıκ,Ν εΪγİΝ φυĲσ,Ν αθΪζκΰαΝ ευλέπμΝ ηİΝ ĲβθΝ

πλκΫζİυıάΝ Ĳκυ,Ν πλΫπİδΝ θαΝ İεĲέγİĲαδΝ ΪζζκĲİΝ ıİΝ υοβζσĲİλİμΝ εαδΝ ΪζζκĲİΝ ıİΝ

ξαηβζσĲİλİμΝ γİληκελαıέİμέΝ ΓδαΝ παλΪįİδΰηα,Ν ĲαΝ φυĲΪΝ ĲβμΝ İλάηκυ,Ν İέθαδΝ

ıυθβγδıηΫθα ıĲδμΝ αİıĲΫμΝ βζδσζκυıĲİμΝ βηΫλİμ,Ν αζζΪΝ ĲβθΝ θτξĲαΝ απαδĲκτθΝ įλκıδΪΝ

ΧΰίΝΫπμΝΰγΝίαγηκτμΝΚİζıέκυΨΝΰδαΝθαΝİυįκεδηάıκυθΝεαδΝαυĲσ,ΝįδσĲδΝκδΝξαηβζσĲİλİμΝ

εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ θτξĲαμΝ γİληκελαıέİμ,Ν απαδĲκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ηİĲΪγİıβΝ ĲπθΝ

παλαξγΫθĲπθΝ ıαεξΪλπθΝ απσΝ ĲαΝ φτζζαΝ ıĲδμ λέαİμΝ εαδΝ ıĲαΝ ΪζζαΝ αθαπĲυııσηİθαΝ

ηΫλβέ 

ΠκζζΪΝ φυĲΪΝ ΫξκυθΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝ πλκıαλησακθĲαδΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ İτλκμΝ

γİληκελαıδυθΝΧαıπδįέıĲλα,ΝįλΪεαδθα,Νφέεκμ,Νΰδκτεα,ΝεδııσμΝεέΪΨ,ΝΪζζαΝπΪζδΝįİθΝ

ηπκλκτθΝθαΝαθİξγκτθΝĲβΝηİέπıβΝĲβμΝγİληκελαıέαμΝεΪĲπΝαπσΝΰη°C (įδİφφİηπΪξδα,Ν

İπέıεδαΨέ 

 

 

 

 

ΠλαεĲδεΪ,Ν κδΝ εαζζδİλΰβĲΫμΝ κφİέζκυθΝ θαΝ φλκθĲέακυθΝ υıĲİΝ βΝ θυξĲİλδθάΝ

γİληκελαıέαΝ θαΝ İέθαδΝ ηΝ ηİΝ θΝ ίαγηκτμΝ ξαηβζσĲİλβΝ απσΝ ĲβθΝ γİληκελαıέαΝ ĲβμΝ

βηΫλαμ,ΝπİλαδĲΫλπΝįİΝ θαΝηβθΝĲκπκγİĲκτθĲαδΝĲαΝφυĲΪΝπζβıέκθΝ İıĲδυθΝ δįδαδĲΫλπμΝ
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ξαηβζυθΝάΝυοβζυθΝγİληκελαıδυθ,ΝσππμΝİέθαδΝĲαΝγİληαθĲδεΪΝάΝουεĲδεΪΝıυηαĲα,Ν

κδΝĲβζİκλΪıİδμΝεζπέ 

ǼθįİδεĲδεΪΝ αθαφΫλİĲαδΝ σĲδΝ ĲκΝ αΰζασθβηαΝ απαδĲİέΝ υοβζΫμΝ γİληκελαıέİμ,Ν

İθυΝ αθΝ ίλİγİέΝ ıİΝ γİληκελαıέαΝ ≤ΰηºC İέθαδΝ πκζτΝ πδγαθσθΝ θαΝ ηαλαγİέ,Ν ΰδαΝ ĲβθΝ

εΫθĲδαΝβΝγİληκελαıέαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝαπσΝΰβ–15
κω,ΝİθυΝĲκΝıπαγέφυζζκΝαπαδĲİέΝ

γİληκελαıέİμΝξαηβζσĲİλİμΝĲπθΝΰβºC. 

 

2.3. ΗΝαĲηκıφαδλδεάΝυΰλαıέαέ ǼπİδįάΝĲαΝφυĲΪΝİıπĲİλδευθΝξυλπθΝπλκΫλξκθĲαδΝ

απσΝ πİλδκξΫμΝ ηİΝ υοβζάΝ αĲηκıφαδλδεάΝ υΰλαıέα ΧĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ αυĲΪΝ

εαĲΪΰκθĲαδΝ απσΝ ĲλκπδεΪΝ įΪıβ,Ν σπκυΝ βΝ υΰλαıέαΝ İέθαδΝ ΰτλπΝıĲκΝ ΰίίΣΨΝ εαδΝ İέθαδΝ

πλκıαληκıηΫθαΝıİΝĲΫĲκδİμΝıυθγάεİμ,ΝαπαλαέĲβĲβΝİέθαδΝβΝįβηδκυλΰέαΝαθĲέıĲκδξπθΝ

ıυθγβευθΝıĲβθΝαĲησıφαδλαΝĲπθΝİıπĲİλδευθΝξυλπθ,ΝσπκυΝĲκπκγİĲκτθĲαδ,ΝεαγυμΝ

αυĲκέΝ ĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ φκλΫμ,Ν ζσΰπΝ ευλέπμΝ ĲπθΝ γİληαθĲδευθΝ εαδΝ ουεĲδευθΝ

ηΫıπθ, ξαλαεĲβλέακθĲαδΝαπσΝΫθĲκθβΝιβλαıέαέΝέ 

Ǿ ατιβıβΝπıĲσıκΝĲβμΝαĲηκıφαδλδεάμΝυΰλαıέαμΝıĲκυμΝİıπĲİλδεκτμΝξυλκυμΝ

σπκυΝ ĲκπκγİĲκτθĲαδΝ ĲαΝ φυĲΪ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ ηİΝ πκζτΝ απζΪΝ ηΫıα,Ν σππμΝ

ευλέπμΝηİΝυΰλαθĲάλİμέ 

ǹζζΪΝ εαδΝ İπέΝ ĲβμΝ έįδαμΝ ĲβμΝ İπδφΪθİδαμΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ απαδĲİέĲαδΝ ıυξθΪΝ

οİεαıησμΝηİΝ θİλσ,ΝπλκεİδηΫθκυΝαυĲΪΝθαΝαθαεĲάıκυθΝ ĲβθΝξαηΫθβΝ ĲκυμΝυΰλαıέαέΝ

ǲθαμΝİπέıβμΝαπζσμΝĲλσπκμΝατιβıβμΝĲβμΝυΰλαıέαμΝĲπθΝφυĲυθΝİέθαδΝβΝĲκπκγΫĲβıβΝ

ĲπθΝ ΰζαıĲλυθΝ ıİΝ İδįδεΪΝ πδΪĲαΝ ηİΝ θİλσ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ıĲκΝ εΫθĲλκΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ

υπİλυοπηΫθα,ΝυıĲİΝ θαΝ απκφİτΰİĲαδΝ βΝ απİυγİέαμΝ İπαφάΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ ηİΝ ĲκΝ θİλσ,Ν

ĲαυĲσξλκθαΝ σηπμΝ βΝ πİλδφΫλİδαΝ ĲκυμΝ παλαηΫθİδΝ ΰİηΪĲβΝ ηİΝ θİλσ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ

ıĲαįδαεΪΝεαδΝίαγηδαέαΝİιαĲηέαİĲαδ,ΝπλκıφΫλκθĲαμΝαδıγβĲάΝατιβıβΝĲβμΝυΰλαıέαμέ 

ΓδαΝĲκθΝέįδκΝıεκπσΝıυξθΪΝİθįİέεθυĲαδΝβΝĲκπκγΫĲβıβΝίλτπθΝıĲβθΝİπδφΪθİδαΝ

ĲβμΝ ΰζΪıĲλαμ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ įδαĲβλκτθĲαδΝ ΰδαΝ ηİΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ υΰλΪ,Ν İθυΝ

İπέıβμΝ İθįİέεθυĲαδΝ εαδΝ βΝ Ν ĲκπκγΫĲβıβΝ πκζζυθΝ φυĲυθΝ εκθĲΪΝ ĲκΝ ΫθαΝ ıĲκΝ Ϊζζκ,Ν

ΰİΰκθσμΝπκυΝįβηδκυλΰİέΝΫθαΝİυθκρεσΝηδελκεζέηαΝηİΝαυιβηΫθβΝυΰλαıέαέ 
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3.  ΦυĲΪΝ «γİληάμΝ ıΫλλαμ»,Ν «ηİĲλέπμΝ γİληάμΝ ıΫλλαμ»Ν εαδΝ «ουξλάμΝ γΫıβμ». 

ǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲδμΝ ıυθγάεİμΝ αθΪπĲυιβμΝ εαδΝ ıυθĲάλβıβμ,Ν σππμΝ κδΝ ĲİζİυĲαέİμΝ

αθαζτγβεαθΝ αθπĲΫλπ,Ν ĲαΝ φυĲΪΝ İıπĲİλδευθΝ ξυλπθΝ εαĲαĲΪııκθĲαδΝ ıİΝ φυĲΪΝ

«γİληάμΝıΫλλαμ»,ΝφυĲΪΝ«ηİĲλέπμΝγİληάμΝıΫλλαμ»ΝεαδΝφυĲΪΝ«ουξλάμΝγΫıβμ». 

ΣαΝπλυĲαΝİιΝαυĲυθ ΧφυĲΪΝγİληάμΝıΫλλαμΨ,ΝαπαδĲκτθΝυοβζΫμΝγİληκελαıέİμ,Ν

ηİΰαζτĲİλİμΝ απσΝ ΰκ°C, πİλαδĲΫλπΝ įİΝ αυιβηΫθβΝ αĲηκıφαδλδεάΝ υΰλαıέα,Ν ıİΝ

πκıκıĲσΝ κί-λίΣέΝ ΥαλαεĲβλδıĲδεΪΝ φυζζυįβΝ φυĲΪΝ γİληάμΝ ıΫλλαμΝ İέθαδΝ ĲκΝ

αıπζΫθδκΝεαδΝĲαΝφδζσįİθįλαέ 

 

                 

 

ǹθĲέıĲκδξα,Ν ĲαΝ φυĲΪΝ «ηİĲλέπμΝ γİληάμΝ ıΫλλαμ»,Ν įİθΝ İπδίδυθκυθΝ ıİΝ

γİληκελαıέİμΝθυεĲσμΝεΪĲπΝαπσΝΰβ°C-ΰζ°C εαδΝαθαπĲτııκθĲαδΝıİΝαĲηκıφαδλδεάΝ

υΰλαıέαΝ ιί-ιηΣέΝΥαλαεĲβλδıĲδεΪΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ εαĲβΰκλέαμΝ φυĲΪΝ İέθαδΝ βΝ įλΪεαδθαΝ

εαδΝβΝθİφλκζİπέμΝΧφĲΫλβΝĲβμΝǺκıĲυθβμΨέ 
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ΣαΝφυĲΪΝ «ουξλάμΝ ıΫλλαμ»ΝαπαδĲκτθΝ γİληκελαıέαΝ θυεĲσμΝ κ°-ΰί°C, σξδΝ σηπμΝ

ξαηβζσĲİλβΝ απσΝ η°C εαδΝ αĲηκıφαδλδεάΝ υΰλαıέαΝ θίΣέΝ ΥαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲβμΝ İθΝ ζσΰπΝ

εαĲβΰκλέαμΝİέθαδΝβΝεκλįυζέθβΝεαδΝβΝφΪĲıδαέ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝΓ 

 

1. ǼįαφδεΪΝηέΰηαĲαμ 

ΧμΝ ΰθπıĲσθ,Ν ίαıδεσΝ εαδΝ απαλαέĲβĲκΝ ıĲκδξİέκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ

κπκδκυįάπκĲİΝ φυĲκτΝ İέθαδΝ ĲκΝ ΫįαφκμέΝ ΣκΝ ĲİζİυĲαέκΝ απκĲİζİέΝ ĲκΝ ηΫıκΝ įδαΝ ĲκυΝ

κπκέκυΝ ĲαΝ φυĲΪΝ αθαπĲτııκυθΝ ĲκΝ λδαδεσΝ ĲκυμΝ ıτıĲβηαέΝ ΠİλαδĲΫλπ,Ν İέθαδΝ

απαλαέĲβĲκΝΰδαΝθαΝıĲİλİυθκθĲαδΝεαδΝΰδαΝθαΝζαηίΪθκυθΝĲαΝαπαλαέĲβĲαΝΰδαΝĲβΝαπάΝ

ĲκυμΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪέ 

΢ĲβθΝφτıβ,ΝĲκΝİέįκμΝĲκυΝİįΪφκυμΝεαδΝβΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝαυĲκτΝıİΝįδΪφκλαΝ

ıĲκδξİέα,ΝκλΰαθδεΪΝάΝαθσλΰαθα,Ν įδαįλαηαĲέαİδΝηααέΝηİΝΪζζκυμΝπİλδίαζζκθĲδεκτμΝ

παλΪΰκθĲİμ,Ν δįδαδĲΫλπμΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ κηΪįπθΝ

φυĲυθέ 

ΌĲαθΝ πıĲσıκΝ ĲαΝ φυĲΪΝ αυĲΪΝ εαζκτθĲαδΝ θαΝ ηİĲαφİλγκτθΝ ıİΝ ΰζΪıĲλİμ,Ν

πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ ĲκπκγİĲβγκτθΝ ıİΝ İıπĲİλδεκτμΝ ξυλκυμ,Ν İέθαδΝ απαλαέĲβĲκΝ θαΝ

įδαηκλφπγİέΝ ΰδαΝ αυĲΪΝ εαĲΪζζβζκΝ Ϋįαφκμ,Ν πλκıκηκδΪακθΝ ıĲκΝ φυıδεσΝ Ĳκυμ,Ν

πλκεİδηΫθκυΝθαΝİυθκβγİέΝβΝαθΪπĲυιάΝĲκυμέ 

ΓδαΝ ĲκθΝ ζσΰκΝ αυĲσθ,Ν ıĲαΝ φυĲκįκξİέαΝ εαδΝ ĲδμΝ ΰζΪıĲλİμΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ

İıπĲİλδεκτΝ ξυλκυ,Ν πλκıĲέγİθĲαδΝ įδΪφκλαΝ İįαφδεΪΝ ηέΰηαĲα,Ν απκĲİζκτηİθαΝ απσΝ

κλΰαθδεΪΝεαδΝαθσλΰαθαΝıυıĲαĲδεΪ,ΝδεαθΪΝθαΝįδαηκλφυıκυθΝĲκΝεαĲΪζζβζκΝΰδαΝĲβθΝ

ıπıĲάΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝφυĲκτΝΫįαφκμ,ΝάĲκδΝθαΝηİĲαπζΪıκυθΝĲβΝıτıĲαıάΝĲκυέ 

ΣαΝıυθβγΫıĲİλαΝİįαφδεΪΝηέΰηαĲαΝİέθαδμΝ 

αΨΝĲκΝφυζζσξπηα,Ν 

ίΨΝĲκΝεκπλσξπηα,Ν 

ΰΨΝβΝĲτλφβΝεαδΝ 

įΨΝκΝπİλζέĲβμέ 
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1.1. ΣκΝφυζζσξπηα απκĲİζİέΝηδαΝΰİθδεάΝεαδΝİυλİέαΝεαĲβΰκλέαΝİįαφδεκτΝηέΰηαĲκμ,Ν

πκυΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲβθΝαπκıτθγİıβΝφτζζπθ,ΝξσλĲπθ,ΝπκπįυθΝφυĲυθΝεαδΝΪζζπθΝ

φυĲδευθΝυπκζİδηηΪĲπθ,ΝΫξİδΝσιδθκΝάΝκυįΫĲİλκΝpώΝεαδΝİέθαδΝπζκτıδκΝıİΝκλΰαθδεΪΝ

ıĲκδξİέαέ 

ǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ πλκΫζİυıβΝ εαδΝ ĲβθΝ φτıβΝ ĲκυΝ φυĲδεκτΝ υπκζİέηηαĲκμ,Ν

ıυξθΪΝ ıυθαθĲυθĲαδΝ ĲκΝ İλİδεσξπηαΝ ΧαπκıυθĲδγΫηİθαΝ υπκζİέηηαĲαΝ İλİέεβμ,Ν

αΰλπıĲπįυθ,ΝφĲΫλβμ,Νίλτπθ,ΝζİδξάθπθΝεαδΝπυλδĲδεάμΝΪηηκυΨ,Ν ĲκΝεκυηαλσξπηα,Ν

ĲκΝ ıξκδθσξπηα,Ν ĲκΝ ξαλκυπσξπηα,Ν ĲκΝ εαıĲαθσξπηαΝ ΧπλκİλξσηİθκΝ απσΝ εκληκτμΝ

ΰΫλδεπθΝ įΫθĲλπθΝ εαıĲαθδΪμΨΝ εαδΝ ĲκΝ ĲıδπκυλσξπηαΝ ΧπλκİλξσηİθκΝ απσΝ ĲαΝ

ıĲΫηφυζαΝĲπθΝıĲαφυζδυθΨ. 

 

 
 

                                 ΦυζζσξπηαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝεαıĲαθσξπηα 

 

1έβέΝ ΣκΝ εκπλσξπηα, ΪζζπμΝ εκπλδΪ,Ν İέθαδΝ ΫθαΝ κλΰαθδεσΝ πλκρσθΝ απδεάμΝ

πλκİζİτıİπμ,Ν πζκτıδκΝ ıİΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ εαδΝ δξθκıĲκδξİέαΝ εαĲΪζζβζκΝ ΰδαΝ

ίδκζκΰδεάΝ εαζζδΫλΰİδαΝ κππλκεβπİυĲδευθΝ φυĲυθΝ εαδΝ κππλκφσλπθΝ įΫθįλπθέΝ

ΠİλδΫξİδΝ ΪαπĲκ,Ν φυıφκλκΝ εαδΝ εΪζδκΝ εαδΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲβΝ ζέπαθıβΝ ĲκυΝ İįΪφκυμΝ

υπκίκβγΪΝ πλκıγΫĲκθĲαμΝ κλΰαθδεάΝ τζβΝ πκυΝ ίİζĲδυθİδΝ ĲβΝ ıτθγİıβΝ ĲκυΝ İįΪφκυμΝ

ζσΰπΝ ĲβμΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ ıİΝ φυĲδεΪΝ αζζΪΝ εαδΝ απδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪέ ΣκΝ pǾΝĲβμΝ

εκπλδΪμΝευηαέθİĲαδΝαπσΝθΝ- ι,ηέΝΥλβıδηκπκδİέĲαδΝηααέΝηİΝφυζζσξπηαΝΰδαΝĲαΝφυĲΪΝ

«İıπĲİλδευθΝξυλπθ»,ΝσππμΝ İέθαδΝκΝεδııσμ,ΝβΝįλΪεαδθα,ΝκΝφέεκμ,Ν ĲκΝφδζσįİθįλκΝ

εέαέ ΌĲαθΝ ΫθαΝ ξυηαΝ εαĲαφΫλθİδΝ θαΝ ıυθįυΪαİδΝ σζαΝ αυĲΪΝ πκυΝ ξλİδΪακθĲαδΝ ĲαΝ

πİλδııσĲİλαΝφυĲΪΝΰδα θαΝηİΰαζυıκυθΝıπıĲΪ,Ν ĲσĲİΝηδζΪηİΝΰδαΝ ĲκΝ δįαθδεσΝξυηαέΝ
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ΣκΝ εκπλσξπηαΝ αθάεİδΝ ıİΝ αυĲσΝ ĲκΝ İέįκμΝ ξυηαĲκμΝ ıυθάγπμΝ εαδΝ ηΪζδıĲαΝ İέθαδΝ

δįδαέĲİλαΝįδαįİįκηΫθκ,ΝεαγυμΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝİυλΫπμΝıĲβθΝεβπκυλδεά,ΝαζζΪΝεαδΝ

ıĲβΝ ΰİπλΰέαέΝ ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ παλαıεİυάΝ Ĳκυ,Ν įτκΝ απζΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ

αθαεαĲİτκθĲαδΝΰδαΝθαΝįυıκυθΝΫθαΝπζκτıδκΝıİΝγλİπĲδεΫμΝκυıέİμ,ΝηİέΰηαΝξυηαĲκμΝ

εαδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ αθαεαĲİτκθĲαμΝ απζσΝ φλΫıεκΝ ξυηαΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ εαζΪΝ

ξπθİηΫθβΝεκπλδΪΝΫξκυηİΝĲκΝİπδγυηβĲσΝαπκĲΫζİıηαέΝ 

 

 

 

                          
          εκπλδΪΝξκέλπθΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝεκπλδΪΝαΰİζΪįπθ 

 

 

 

1.3. ΗΝ Ĳτλφβ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ φυĲδεΫμΝ έθİμ,Ν πλκİλξσηİθİμΝ απσΝ ĲβθΝ ηİλδεάΝ

απκıτθγİıβΝ İέĲİΝ υįλσίδπθΝ φυĲυθΝ απσΝ Ϋζβ,Ν ίΪζĲκυμΝ εαδΝ ζέηθİμ,Ν İέĲİΝ įαıδευθΝ

φυĲυθέΝǾΝĲτλφβΝπκυΝįβηδκυλΰάγβεİΝαπσΝυπκζİέηηαĲαΝφτζζπθ,ΝαπσΝεαζΪηδαΝεαδΝ

ίκτλζαΝ ΫξİδΝ ηδαΝ δθυįβΝ υφά,Ν εαıĲαθσιαθγκΝ ξλυηαΝ εαδΝ σιδθβΝ ξβηδεάΝ αθĲέįλαıβΝ

ΧpǾΝη,ηΝ- θΨ,ΝİθυΝβΝįαıδεάΝĲτλφβΝΫξİδΝεκεευįβΝυφά,ΝıεκτλκΝεαφΫΝξλυηαΝεαδΝĲκΝ

pώΝĲβμΝευηαέθİĲαδΝαπσΝσιδθκΝΫπμΝαζεαζδεσέ 

ǾΝĲτλφβΝıĲαΝİįαφδεΪΝηέΰηαĲα,ΝπλκıφΫλİδΝηδαΝξαζαλάΝυφά,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝ

ĲκΝξυηαΝθαΝπαλαηΫθİδΝαφλΪĲκΝεαδΝĲκΝλδαδεσΝıτıĲβηαΝĲκυΝφυĲκτΝθαΝαθαπĲτııİĲαδΝ

İυεκζσĲİλαέ 
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ΙįδαέĲİλαΝΰδαΝ ĲβθΝαθΪπĲυιβΝ ĲπθΝφυĲυθΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυ,ΝευλέπμΝįİΝ ΰδαΝ

ĲκθΝ φέεκ,Ν ĲβθΝ ίİΰσθδαΝ rexΝ εαδΝ ĲκθΝ πσγκ,Ν βΝ ĲτλφβΝ İηφαθέαİĲαδΝ ıυξθΪΝ πμΝ

απαλαέĲβĲκΝıυıĲαĲδεσΝĲκυΝİįαφδεκτΝηέΰηαĲκμέ 

ΧıĲσıκ,Ν įİθΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ παλαίζΫπİĲαδΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ βΝ İιαΰπΰάΝ ĲβμΝ

ĲτλφβμΝ įβηδκυλΰİέΝ įυıηİθΫıĲαĲİμΝ İπδπĲυıİδμΝ ıĲκΝ πİλδίΪζζκθ,Ν ΰδαΝ ĲκθΝ ζσΰκΝ įİΝ

αυĲσθΝ απαδĲİέĲαδΝ θαΝ πλκĲδηυθĲαδΝ ΪζζαΝ αįλαθάΝ υζδεΪ,Ν σππμΝ ζİπĲσεκεεκμΝ άΝ

ξκθįλσεκεεκμέ 

 

 

                ΜατλβΝĲτλφβΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΞαθγδΪΝĲτλφβ 

 

1.4. ΟΝ πİλζέĲβμ,Ν κΝ εβπİυĲδεσμΝ πİλζέĲβμΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ παΰεκıηέπμΝ πμΝ

ıυıĲαĲδεσΝ ΰδαΝ İδįδεΪΝ ηέΰηαĲαΝ ξυηαĲκμΝ σπκυΝ παλΫξİδΝ αİλδıησΝ εαδΝ ίΫζĲδıĲβΝ

įδαĲάλβıβΝ υΰλαıέαμΝ ΰδα αθυĲİλβΝ εαζζδΫλΰİδαΝ φυĲυθέΝ ǲξİδΝ κυįΫĲİλκΝ ph,Ν İθυΝ βΝ

ıĲİδλσĲβĲΪΝ ĲκυΝ įİθΝ İπδĲλΫπİδΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ αΰλδσξκλĲπθΝ ıĲαΝφυĲΪΝ ηαμέΝ ΣκΝ

ηİΰΪζκΝ πζİκθΫεĲβηαΝ ĲκυΝ πİλζέĲβΝ İέθαδΝ σĲδΝ απκλλκφΪΝ ĲβθΝ υΰλαıέαΝ εαδΝ ĲβθΝ

απİζİυγİλυθİδΝ ıδΰΪΝ ıδΰΪΝ ıĲδμΝ λέαİμΝ ĲκυΝ φυĲκτ,Ν ΫĲıδΝ ηπκλκτηİ θαΝ

İικδεκθκηάıκυηİΝ ΫπμΝ εαδΝ θίΣΝ θİλσΝ ΰδαΝ θαΝ πκĲέıκυηİΝ ĲαΝ φυĲΪΝ ηαμέΝ ǼπέıβμΝ κΝ

πİλζέĲβμΝ ηİΝ κζδεσΝ πκλυįİμΝ ληΣΝ İέθαδΝ δįαθδεσμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ αİλδıησΝ ĲβμΝ λέααμΝ ĲπθΝ

φυĲυθΝαφλαĲİτκθĲαμΝ ĲκΝ ξυηαέΝǼεĲσμΝαπσΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝσĲδΝ ΝĲκΝαπκλλκφΪΝ ĲκΝθİλσΝ

ηπκλİέΝθαΝαπκλλκφάıİδΝσζİμΝĲδμΝκυıέİμΝπκυΝİδıΫλξκθĲαδΝıĲκΝξυηαΝεδΝΫĲıδΝηπκλİέΝ

θαΝ ζİδĲκυλΰάıİδΝ ıαθΝ εαĲαζτĲβμΝ ĲπθΝ ζδπαıηΪĲπθΝ εαδΝ θαΝ πλκıĲαĲΫοİδΝ απσΝ ĲδμΝ

απσĲκηİμΝ İθαζζαΰΫμΝ γİληκελαıέαμΝ ıĲδμΝ λέαİμΝ ΧηδαμΝ εαδΝ İέθαδΝ απσΝ ĲβθΝ φτıβΝ ĲκυΝ
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γİληκηκθπĲδεσμΨέΝΙįδαέĲİλαΝξλάıδηκμΝİέθαδΝεαδΝıĲδμΝπκζυεαĲκδεέİμΝβΝκπκυįάπκĲİΝ

ĲαΝ φυĲΪΝ İέθαδΝ ıİΝ ΰζΪıĲλİμΝ πΪθπΝ ıİΝ ηπαζεσθδαΝ ΰδαĲέΝ ĲκΝ ίΪλκμΝ ĲκυΝ İέθαδΝ

İζΪξδıĲκΧησζδμΝί,κίgrήltΨΝεδΝΫĲıδΝκδΝΰζΪıĲλİμΝįİθΝαυΰέακυθΝσıκΝαυΰέακυθΝηİΝıεΫĲκΝ

ξυηαΝ πλκıĲαĲİτκθĲαμΝ εαδΝ αθĲδıİδıηδεΪΝ ĲαΝ ηπαζεσθδαΝ ıαμέΝ ΟΝ πİλζδĲβμΝ παλσζκΝ

πκυΝ ζİδĲκυλΰİέΝ ıαθΝ ıφκυΰΰΪλδΝ απκλλκφυθĲαμΝ θİλσΝ įİθΝ ıαπέαİδΝ κτĲİΝ

εαĲαıĲλΫφİĲαδ,Ν İθυΝ įİθΝ εκζζΪİδΝ ητεβĲİμ,Ν ıυθİπυμΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ηİΝ ηİΰΪζβΝ

İπδĲυξέαΝıĲαΝφυĲΪΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυέ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝǻ 

 

1.  ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝφλκθĲέįİμΝİπέΝĲπθΝφυζζπįυθΝφυĲυθΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυ: 

 

ΟδΝ ίαıδεσĲİλİμΝ εαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ ΰδαΝ ĲαΝ φυζζυįβΝ φυĲΪΝ

İıπĲİλδεκτΝξυλκυ,ΝσππμΝΪζζπıĲİΝεαδΝΰδαΝĲκΝıτθκζκΝĲπθΝφυĲυθ,ΝİέθαδΝβΝΪλįİυıβΝ

ΧπσĲδıηαΨ,ΝβΝεαĲİλΰαıέαΝεαδΝίİζĲέπıβΝ ĲκυΝ İįΪφκυμΝ ΧζέπαθıβΝεαδΝıεΪζδıηαΨ,Ν ĲκΝ

εζΪįİηα,Ν βΝ ηİĲαφτĲİυıβ,Ν ĲκΝ πζτıδηκΝ ĲπθΝ φτζζπθ,Ν βΝ αζζαΰάΝ γΫıβμΝ εαδΝ βΝ

υπκıĲτζπıβ,Ν αζζΪΝ εαδΝ βΝ εαĲαıĲλκφάΝ ĲπθΝ αδααθέπθΝ εαδΝ βΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ζκδπυθΝ

αıγİθİδυθΝ πκυΝ πζάĲĲκυθΝ ĲαΝ φυĲΪέΝ ΟδΝ ĲİζİυĲαέİμΝ πıĲσıκΝ αυĲΫμΝ εαζζδİλΰβĲδεΫμΝ

φλκθĲέįİμΝ γαΝ αθαπĲυξγκτθΝ ıİΝ İδįδεσΝ εİφΪζαδκΝ εαĲπĲΫλπ,Ν ηΫıαΝ ıĲαΝ ΰİθδεσĲİλαΝ

πζαέıδαΝĲβθΝαθΪζυıβμΝĲπθΝαıγİθİδυθΝπκυΝευλέπμΝπζάĲĲκυθΝĲαΝφυĲΪΝİıπĲİλδεκτΝ

ξυλκυέ 

ǼδįδεσĲİλαΝ ΰδαΝ ĲαΝ ΰζαıĲλδεΪΝ φυĲΪ,Ν αεκζκυγυθĲαμΝ εαδΝ İφαλησακθĲαμΝ ĲδμΝ

εαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ εαδΝ įδαĲβλυθĲαμΝ ĲδμΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ ıυθγάεİμΝ

αθΪπĲυιβμ,ΝİέθαδΝαλεİĲΪΝπδκΝİτεκζκΝθαΝİθĲΪικυηİ ıĲκυμΝİıπĲİλδεκτμΝξυλκυμΝĲκυΝ

ıπδĲδκτΝ ηαμΝ κλδıηΫθαΝ φυĲΪΝ ĲαΝ κπκέαΝ γαΝ įβηδκυλΰάıκυθΝ ΫθαΝ κδεİέκΝ εαδΝ υΰδİδθσΝ

ηδελκεζέηαΝεαδΝγαΝκηκλφτθκυθΝĲκΝξυλκΝηαμΝηİΝĲβθΝπαλκυıέαΝĲκυμέ 

΢υΰεİελδηΫθαμΝΝΝΝΝΝ 

 

1.1. ΆλįİυıβμΝ ΚαγκλδıĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ εαδΝ ıπıĲάΝ įδαĲάλβıβΝ ĲπθΝ

φυĲυθΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυ,ΝįδαįλαηαĲέαİδΝĲκΝπσĲδıηαέΝΟδΝαθΪΰεİμΝĲκυΝεΪγİΝφυĲκτΝ

ıİΝ θİλσΝ πκδεέζζκυθ,Ν αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ έįδαΝ ĲβΝ φτıβΝ εαδΝ ĲκΝ İέįκμΝ ĲκυΝ φυĲκτ,Ν ĲκΝ

ηΫΰİγκμΝεαδΝĲκΝıξάηαΝ Ĳκυ,ΝαζζΪΝεαδΝαθΪζκΰαΝηİΝ ĲδμΝıυθγάεİμΝυπσΝ ĲδμΝκπκέİμΝĲκΝ

ĲİζİυĲαέκΝαθαπĲτııİĲαδ,ΝάĲκδΝĲβΝγİληκελαıέα,ΝĲκΝİįαφδεσΝĲκυΝηİέΰηα,ΝĲβθΝİπκξάΝ

ĲκυΝΫĲκυμ,ΝĲκΝηΫΰİγκμΝεαδΝĲκΝİέįκμΝĲβμΝΰζΪıĲλαμΝεέαέ 

ΠλαεĲδεΪ,ΝĲαΝπİλδııσĲİλαΝφυĲΪΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυΝαπαδĲκτθΝπσĲδıηαΝσĲαθΝ

ĲκΝİπδφαθİδαεσΝξυηαΝφαέθİĲαδΝıĲİΰθσέ 
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 ΙįδαέĲİλβΝ πıĲσıκΝ πλκıκξάΝ πλΫπİδΝ θαΝ įέįİĲαδΝ ıĲβθΝ πκδσĲβĲαΝ ĲκυΝ θİλκτ,Ν

εαγυμΝıυθέıĲαĲαδΝĲκΝĲİζİυĲαέκΝθαΝİέθαδΝκυįΫĲİλκΝαπσΝΪζαĲα,ΝξζυλδκΝάΝφγσλδκέΝΝ 

 

ΓİθδεΪΝ πλΫπİδΝ θαΝ ζΪίİδΝ εαθİέμΝ υπσοδθΝ ĲκυΝ σĲδΝ βΝ υπİλίκζάΝ ıĲκΝ πσĲδıηαΝ

ηπκλİέΝθαΝİπδφΫλİδΝαλθβĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝφυĲκτ,ΝκįβΰυθĲαμΝ

ıυξθΪΝıİΝυπκίΪγηδıάΝĲκυέΝǾΝπκıσĲβĲαΝĲκυΝθİλκτΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝĲσıβΝυıĲİΝθαΝ

įδαίλαξİέΝηİθΝĲκΝυπσıĲλπηα,ΝİζΪξδıĲβΝπıĲσıκΝπκıσĲβĲαΝθİλκτΝθαΝίΰİδΝαπσΝĲβθΝ

κπάΝĲβμΝΰζΪıĲλαμέ 

ΠλαεĲδεκέΝİθįİέεĲİμΝΰδαΝĲβθΝαθΪΰεβΝĲκυΝφυĲκτΝıİΝθİλσΝİέθαδμ 

1. ΣκΝ ίΪλκμΝ ĲβμΝ ΰζΪıĲλαμΝ ΧβΝ πκĲδıηΫθβ ΰζΪıĲλαΝ İέθαδΝ πδκΝ ίαλδΪΝ απσΝ ĲβθΝ

ıĲİΰθάΨέ 

1. ǾΝİηφΪθδıβΝĲκυΝφυĲκτΝπκυΝαλξέαİδΝθαΝηαλαέθİĲαδέ 

2. ǾΝαθκδξĲσξλπηβΝİηφΪθδıβΝĲβμΝİπδφΪθİδαμΝĲκυΝİįαφδεκτΝηİέΰηαĲκμέ 

ǻİθΝπλΫπİδΝπıĲσıκΝθαΝπαλαίζΫπİĲαδΝσĲδΝεΪγİΝφυζζυįİμΝφυĲσΝİıπĲİλδεκτΝ

ξυλκυΝΫξİδΝĲδμΝįδεΫμΝĲκυΝαθΪΰεİμΝΪλįİυıβμ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝİέįκμΝεαδΝĲκΝηΫΰİγσμΝ

Ĳκυ,ΝαζζΪΝεαδΝĲδμΝİδįδεΫμΝıυθγάεİμΝαθΪπĲυιάμΝĲκυέΝΛσΰκυΝξΪλβ,ΝĲαΝηİΰΪζαΝφυĲΪΝ

ıİΝ ηδελάΝ ΰζΪıĲλαΝ απαδĲκτθΝ εαĲΪΝ εαθσθαΝ ıυξθσĲİλκΝ πσĲδıηαΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ

πκıσĲβĲαΝθİλκτέ 

 

ΣβθΝ ıτΰξλκθβΝ İπκξά,Ν κπσĲİΝ κδΝ λυγηκέΝ İέθαδΝ ĲαξτĲαĲκδΝ εαδΝ κδΝ αθγλυπδθİμΝ

υπκξλİυıİδμΝıυξθΪΝįİθΝİπδĲλΫπκυθΝĲβθΝİθĲαĲδεάΝφλκθĲέįαΝĲπθΝφυĲυθΝİıπĲİλδεκτΝ

ξυλκυ,ΝΫξκυθΝİηφαθδıγİέΝηΫγκįκδ,ΝυıĲİΝβΝΪλįİυıβΝĲπθΝφυĲυθΝθαΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝ

İτεκζα,ΝΰλάΰκλαΝεαδΝξπλέμΝδįδαέĲİλβΝαθγλυπδθβΝıυηηİĲκξάέ 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝπλαεĲδεκέΝĲλσπκδΝΪλįİυıβμΝĲπθΝφυĲυθΝİέθαδΝκδΝİιάμμΝΝ 

1. ΚΪζυοβΝ ĲκυΝφυĲκτΝ ηİΝ πζαıĲδεάΝ įδΪφαθβΝ ıαεκτζα,Ν αφκτΝ πλυĲαΝ πκĲδıĲİέΝ

πκζτΝεαζΪέΝΜİΝĲκθΝĲλσπκΝαυĲσθΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝβΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝυΰλαıέαμΝ

ĲκυΝφυĲκτέΝ 

2. ΣκπκγΫĲβıβΝĲπθΝφυĲυθΝηαελδΪΝαπσΝβζδσζκυıĲİμΝγΫıİδμΝεαδΝεαζσΝπσĲδıηαέΝ

ΠαλΪζζβζαΝπİλδĲτζδιβΝĲβμΝΰζΪıĲλαμΝηİΝυΰλάΝĲτλφβέ 
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3. ΣκπκγΫĲβıβΝηπκυεαζδκτΝηİΝθİλσΝαθΪπκįαΝηİΝĲλσπκΝυıĲİΝθαΝıĲΪαİδΝαλΰΪ 

ıĲκ İįαφδεσΝηέΰηαΝφυĲκτέ 

 

.  

 

4. ǼδįδεΪΝφυĲέζδαΝπκυΝİιαıφαζέακυθΝĲβΝıυθİξάΝĲλκφκįσĲβıβΝηİΝθİλσΝįδαΝĲπθΝ

Ĳλδξκİδįυθ,ΝĲκπκγİĲυθĲαμΝĲκΝΫθαΝΪελκΝıİ įκξİέκΝηİΝθİλσΝεαδΝĲκΝΪζζκΝıĲκΝ

İįαφδεσΝηİέΰηαέ 

5. ΣκπκγΫĲβıβΝĲπθΝφυĲυθΝıİΝİδįδεΫμΝαυĲκπκĲδασηİθİμΝΰζΪıĲλİμέ 

 

ΣβθΝıτΰξλκθβΝΪζζπıĲİΝİπκξά,ΝĲκΝπσĲδıηαΝηİΝıĲαΰσθİμΝΧαυĲσηαĲκΝπσĲδıηαΨΝ

ĲİέθİδΝθαΝαθĲδεαĲαıĲάıİδΝĲκθΝπαλαįκıδαεσΝĲλσπκΝΪλįİυıβμΝηİΝπκĲδıĲάλδέ 

 

                        

 

ΓδαΝĲβθΝıυΰεİελδηΫθβΝηΫγκįκΝΪλįİυıβμΝαπαδĲİέĲαδμΝ 

ΚİθĲλδεσμΝıπζάθαμΝπκζυαδγυζİθέκυΝΦβίΝάΝΦΰθΝπκυΝįδΫλξİĲαδΝαπσΝĲδμΝγΫıİδμΝĲπθΝφυĲυθέΝ

ǹθΝ κΝ αλδγησμΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ İέθαδΝ πΪθπΝ απσΝ ΰίίΝ άΝ ĲκΝ ηάεκμΝ ĲκυΝıπζάθαΝ πΪθπΝ απσΝ ΰηίΝ

ηΫĲλαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıπζάθαμΝΦβίέ 
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΢πζάθαμΝ πκζυαδγυζİθέκυΝ ΦθέΝ ΢ĲκΝ ΫθαΝ ΪελκΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ζάοβΝ απσΝ ĲκθΝ εİθĲλδεσΝ

ıπζάθαΝ ΦΰθΝ άΝ ΦβίΝ εαδΝ ıĲκΝ ΪζζκΝ ΪελκΝ ΫξİδΝ πλκıαληκıηΫθκΝ ĲκΝ ηπİεέΝ ΟΝ ıπζάθαμΝ

ıĲβλέαİĲαδΝıĲκΝξυηαΝηİΝπζαıĲδεσΝıĲάλδΰηαέ 

ΜπİεΝ ηİΝ ıĲσηδκΝ ıτθįİıβμΝ ΦθΝ εαδΝ παλκξάμΝ βΝ άΝ ζΝ άΝ θΝ άΝ κΝ litήhέΝ ΣαΝ ηπİεΝ İέθαδΝ

ξλπηαĲδıηΫθαΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝπαλκξάΝĲκυμέΝΠλκĲİέθκθĲαδΝαυĲκλυγηδασηİθαΝηπİεέ 

ΚİφαζάέΝ ΟΝ εİθĲλδεσμΝ ıπζάθαμΝ ıυθįΫİĲαδΝ ıĲβθΝ παλκξάΝ θİλκτΝ ηİΝ ıφαδλδεάΝ ίΪθαΝ εαδΝ

φέζĲλκΝ ΰλαηηάμέΝ ΣκΝ ıτıĲβηαΝ ΰέθİĲαδΝ αυĲσηαĲκΝηİΝ ĲβθΝ πλκıγάεβΝ πλκΰλαηηαĲδıĲάΝ εαδΝ

βζİεĲλκίΪθαμέ 

 

1.2. ΛέπαθıβμΝǾΝζέπαθıβΝıĲαΝφυĲΪΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυΝΰέθİĲαδΝΰδαΝĲβθΝατιβıβΝĲβμΝ

ίζΪıĲβıβμ,ΝĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝίζΪıĲβıβμΝεαδΝĲβΝıυθĲάλβıβΝαυĲάμέ 

ΣαΝ φυζζυįβΝ φυĲΪΝ πκυΝ ηİΰαζυθκυθΝ ıİΝ ΰζΪıĲλİμΝ ΫξκυθΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ

αθΪΰεİμΝ ıİΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ απσΝ σĲδΝ ĲαΝ φυĲΪΝ πκυΝ ηİΰαζυθκυθΝ ıĲκθΝ εάπκέΝ

ΚαγυμΝĲκΝφυĲσΝηİΰαζυθİδΝηΫıαΝıĲβΝΰζΪıĲλαΝεαδΝπαλΪΰİδ,ΝİιαθĲζİέΝĲαΝγλİπĲδεΪΝ

ıυıĲαĲδεΪΝ πκυΝ πİλδΫξκθĲαδΝ ıĲβθΝ πİλδκλδıηΫθβΝ πκıσĲβĲαΝ ξυηαĲκμΝ ηΫıαΝ ıĲβΝ

ΰζΪıĲλαέΝΟΝησθκμΝĲλσπκμΝθαΝįδαĲβλκτηİΝĲκΝξυηαΝĲβμΝΰζΪıĲλαμΝΰσθδηκ,ΝİέθαδΝθαΝ

ĲκυΝπλκıγΫĲκυηİΝĲαεĲδεΪΝζέπαıηαέ 

 

 

ΣαΝζδπΪıηαĲαΝİθΝΰΫθİδΝįδαελέθκθĲαδΝıİΝκλΰαθδεΪΝΧπİλδΫξκυθΝΪθγλαεαΝıĲβΝ

ıτθγİıάΝĲκυμΨΝεαδΝıİΝαθσλΰαθαΝΧįİθΝπİλδΫξκυθΝΪθγλαεαΝıĲβΝıτθγİıάΝĲκυμΨέΝǹπσΝ
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ĲβθΝ ΪπκοβΝ ĲβμΝ ıτθγİıβμΝ υπΪλξκυθΝφυıδεΪΝ εαδΝ ĲİξθβĲΪΝ ζδπΪıηαĲαΝ εαδΝ ĲπθΝ įτκΝ

ıυıĲΪıİπθέ 

 

ΤπΪλξκυθΝζΝίαıδεκέΝĲτπκδΝζδπαıηΪĲπθ: 

1. ΟλΰαθδεΪ 

2. Κκεευįβ 

3. ǻδαζυĲΪΝıĲκΝθİλσ 

4. ΢υθγİĲδεΪ 

ΣαΝ κλΰαθδεΪΝ ζδπΪıηαĲα εαĲαıεİυΪακθĲαδΝ απσΝ φυıδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ εαδΝ

ΫξκυθΝαλΰσΝλυγησΝαπİζİυγΫλπıβμέΝǹλΰσμΝλυγησμΝαπİζİυγΫλπıβμΝıβηαέθİδΝσĲδΝĲαΝ

υζδεΪΝ ıİΝ αυĲΪΝ ĲαΝ ζδπΪıηαĲαΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ įδαıπαıĲκτθΝ απσΝ ĲκυμΝ

ηδελκκλΰαθδıηκτμΝĲκυΝİįΪφκυμΝΰδαΝĲβΝıĲαįδαεάΝαπİζİυγΫλπıβΝĲκυΝααυĲκυ,ΝĲκυΝ

φπıφσλκυΝ εαδΝ ĲκυΝ εαζέκυέΝ ΣαΝ κλΰαθδεΪΝ ζδπΪıηαĲαΝ ΫξκυθΝ ηδελσĲİλİμΝ

πİλδİεĲδεσĲβĲİμΝ ıİΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪέΝ ΚαĲΪζζβζαΝ ΰδαΝ ίδκζκΰδεάΝ εαζζδΫλΰİδαέΝ

ΣαΝκλΰαθδεΪΝζδπΪıηαĲαΝΫξκυθΝĲδμΝηδελσĲİλİμΝπδγαθσĲβĲİμΝθαΝεΪοκυθΝĲαΝφυĲΪέ 

ΣαΝεκεευįβΝζδπΪıηαĲα İέθαδΝκΝπδκΝįδαįİįκηΫθκμΝĲτπκμΝεαδΝζİδĲκυλΰκτθΝ

απİζİυγİλυθκθĲαμΝ ηδελΫμΝ πκıσĲβĲİμΝ γλİπĲδευθΝ ıĲκδξİέπθΝ εΪγİΝ φκλΪΝ πκυΝ

πκĲέακυηİΝ ĲαΝ φυĲΪέΝ ΣαΝ εκεευįβΝ ζδπΪıηαĲαΝ įέθκυθΝ εαζΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ıĲαΝ

ζαξαθδεΪΝεαδΝĲαΝπκζυİĲάΝφυĲΪέ 

ΣαΝįδαζυĲΪΝıĲκΝθİλσΝζδπΪıηαĲα,ΝİέθαδΝİτεκζαΝıĲβθΝİφαληκΰάΝεαδΝεΪθκυθΝ

ΪηİıαΝįδαγΫıδηαΝĲαΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝıĲαΝφυĲΪέΝΣαΝįδαζυĲΪΝıİΝθİλσΝζδπΪıηαĲαΝ

İέθαδΝεαĲΪζζβζαΝΰδαΝφυĲΪΝıİΝΰζΪıĲλİμΝεαδΝηκθκİĲάΝφυĲΪέ 

ΣαΝ ıυθγİĲδεΪΝ ζδπΪıηαĲα įλκυθΝ ΰλάΰκλαΝ εαδΝ βΝ İπέįλαıάΝ ĲκυμΝ φαέθİĲαδΝ

ΰλάΰκλαΝ ıĲαΝ φυĲΪ,Ν ΫξκυθΝ σηπμΝ ηδελάΝ įδΪλεİδαέΝ ΣαΝ ıυθγİĲδεΪΝ ζδπΪıηαĲαΝ İέθαδΝ

İυεκζσĲİλαΝıĲβθΝηİĲαφκλΪΝεαδΝζδΰσĲİλκΝκΰευįβΝαπσΝĲαΝκλΰαθδεΪέ 
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ΣλσπκδΝİφαληκΰάμ: 

ǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ ηκλφάΝ ĲκυΝ ζδπΪıηαĲκμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδ,Ν ζαηίΪθİδΝ

ξυλα,Ν 

1. ΛέπαθıβΝηİΝįδαıπκλΪΝηİΝĲαΝξΫλδαΝΰδαΝζδπΪıηαĲαΝıİΝεκεευįβΝηκλφάέ 

2. ΛέπαθıβΝηİΝλδακπσĲδıηα,ΝΰδαΝυįαĲκįδαζυĲΪΝζδπΪıηαĲαέ 

3. ΛέπαθıβΝηİΝζδπαθĲάλαέΝΟΝζδπαθĲάλαμΝ ĲκπκγİĲİέĲαδΝıİΝįέεĲυαΝπκĲέıηαĲκμΝ

εαδΝĲκΝζέπαıηαΝįδκξİĲİτİĲαδΝıĲαΝφυĲΪΝηΫıπΝĲκυΝįδεĲτκυΝπκĲέıηαĲκμέ 

 

ΣαΝφυζζυįβΝφυĲΪΝπλΫπİδΝ θαΝζδπαέθκθĲαδΝ ĲβθΝπİλέκįκΝ ĲβμΝίζαıĲδεάμΝ ĲκυμΝ

αθΪπĲυιβμΝ εαδΝ πκĲΫΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ πİλέκįκΝ πκυΝ ζβγαλΰκτθέΝ ΣαΝ ζδπΪıηαĲαΝ πλΫπİδΝ θαΝ

İέθαδΝεαζάμΝπκδσĲβĲαμΝεαδΝθαΝηβθΝπİλδΫξκυθΝκυıέİμΝπκυΝπλκεαζκτθΝĲκιδεσĲβĲİμέΝ

΢υθάγπμΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ζδπΪıηαĲαΝ ίλαįİέαμΝ απκįΫıηİυıβμΝ πκυΝ įδαĲέγİθĲαδΝ

ıĲκΝ İηπσλδκΝ υπσΝ ηκλφάΝ ĲαηπζİĲυθΝ άΝ ηδελυθΝ λΪίįπθ,Ν εαγυμΝ İπέıβμΝ εαδΝ

υįαĲκįδαζυĲΪΝζδπΪıηαĲαΝıİΝıĲİλİάΝάΝıİΝυΰλάΝηκλφάέ 

Η πκıσĲβĲαΝ ĲκυΝ ζδπΪıηαĲκμ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲκΝ İέįκμΝ ĲκυΝ φυĲκτέΝ

ǼθįİδεĲδεΪΝ ηπκλκτηİΝ θαΝ πκτηİΝ σĲδΝ απσΝ ĲαΝ ıεİυΪıηαĲαΝ υįαĲκįδαζυĲυθΝ

ζδπαıηΪĲπθΝ πκυΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıĲβθΝ αΰκλΪΝ εαδΝ πİλδΫξκυθΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲαΝ ίαıδεΪΝ

ıĲκδξİέαΝσ-P-KΝεαδΝδξθκıĲκδξİέαΝηπκλκτθΝθαΝξλβıδηκπκδβγκτθΝκδΝįσıİδμμ 

1. ıĲİλİΪΝζδπΪıηαĲαμΝΰ-βΝΰλαηέήζέĲλκΝθİλκτ 

2. υΰλΪΝζδπΪıηαĲαΝΰ-βΝξδζδκıĲΪΝĲκυΝζέĲλκυήζέĲλκΝθİλκτ 

 

΢ĲβΝıυıεİυαıέαΝĲκυΝζδπΪıηαĲκμΝαθαΰλΪφκθĲαδΝγΝαλδγηκέέΝǹυĲάΝβΝΫθįİδιβΝ

πİλδΰλΪφİδΝ ĲβθΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ ζδπΪıηαĲκμΝ ıĲαΝ γΝ ίαıδεΪΝ γλİπĲδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ

ΧΆαπĲκ-Φυıφκλκμ-ΚΪζδκΝάΝσ-P-K). 

1. ΟΝπλυĲκμΝ αλδγησμ αφκλΪΝ ĲβθΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ĲκδμΝ İεαĲσΝıİΝΆαπĲκΝ (σΨ. 

ΣκΝΆαπĲκ İέθαδΝπκζτΝıβηαθĲδεσΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝφτζζπθέ 

2. ΟΝįİτĲİλκμΝ αλδγησμ αφκλΪΝ ĲβθΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ĲκδμΝ İεαĲσΝıİΝΦυıφκλκΝ

(P)έΝ ΟΝΦυıφκλκμ ίκβγΪΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ λδαυθ,Ν ĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ ĲπθΝ
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ıπσλπθ,Ν αυιΪθİδΝ ĲβθΝ αθγκφκλέαέΝ ΢υθάγπμΝ ĲαΝ ζκυζκτįδαΝ ξλİδΪακθĲαδΝ

ζέπαıηαΝπζκτıδκΝıİΝφυıφκλκΝΰδαΝθαΝΫξκυθΝεαζάΝαθγκφκλέαέ 

3. ΟΝĲλέĲκμΝαλδγησμ αφκλΪΝĲβθΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝĲκδμΝİεαĲσΝıİΝΚΪζδκΝ(KΨέΝΣκΝ

ΚΪζδκ ίκβγΪΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝφυĲυθ,ΝĲβθΝαθĲκξάΝıĲδμΝαıγΫθİδİμΝεαδΝĲκΝ

ελτκέ 

 

ΠΫλαθΝ σηπμΝ ĲπθΝ πμΝ ΪθπΝ ĲλδυθΝ ıυıĲαĲδευθΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ ΪζζαΝ

įİυĲİλİτκθĲαΝ ıĲκδξİέα,Ν σππμΝ κΝ ıέįβλκμ,Ν ĲκΝ ηαΰθάıδκ,Ν ĲκΝ ίσλδκ,Ν κΝοİυįΪλΰυλκμΝ

εαδΝΪζζα,ΝδįδαέĲİλαΝξλάıδηαΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝφυĲκτέΝΝ 

 

ΣαΝ ευλδσĲİλαΝ κλΰαθδεΪΝ φυıδεΪΝ ζδπΪıηαĲαΝ İέθαδΝ βΝ εκπλδΪΝ įδαφσλπθ,Ν

ευλέπμΝ κδεσıδĲπθ,Ν αυπθ,Ν σππμΝ ĲαΝ πκυζİλδεΪ,Ν ĲαΝ πλσίαĲα,Ν κδΝ αΰİζΪįİμΝ εαδΝ ĲαΝ

Ϊζκΰα,ΝεαδΝĲαΝıβπσηİθαΝφτζζα,ΝĲαΝκπκέαΝηπκλİέΝθαΝΫξκυθΝυπκıĲİέΝĲβΝįδαįδεαıέαΝ

ĲβμΝ εκηπκıĲκπκέβıβμ  άΝ εαδΝ σξδέΝ ΥλβıδηκπκδκτθĲαδ,Ν İπέıβμ,Ν εαδΝ φυıδεκέΝ

ıξβηαĲδıηκέ,Ν σππμΝ ĲκΝ ΰεκυαθσ , ĲκΝ κπκέκΝ ΫξİδΝ πλκΫζγİδΝ απσΝφυıδεΫμΝ įδİλΰαıέİμΝ

πκυΝ ΫζαίαθΝ ξυλαΝ ıİΝ πİλδĲĲυηαĲαΝ γαζΪııδπθΝ πĲβθυθέΝ ǹθσλΰαθαΝ φυıδεΪΝ

ζδπΪıηαĲα πλκΫλξκθĲαδΝευλέπμΝαπσΝκλυεĲΪ,ΝσππμΝκΝαıίİıĲσζδγκμ,ΝĲκΝξζπλδκτξκΝ

εΪζδκΝάΝφπıφκλδεΪΝκλυεĲΪέ 

ΙįδαέĲİλαΝ įδαįİįκηΫθβΝ ĲβΝ ıτΰξλκθβΝ İπκξάΝ İέθαδΝ βΝ ξλάıβ Ĳκυ compost. 

΢υΰεİελδηΫθα, compost κθκηΪαİĲαδ ĲκΝ κλΰαθδεσΝ υζδεσΝ πκυΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ

įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝ εκηπκıĲκπκέβıβμΝ κλΰαθδευθΝ υπκζİδηηΪĲπθέΝ ΟδΝ αθγλυπδθİμΝ

İθΫλΰİδİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ıεκπσΝ θαΝ İπδĲαξτθκυθΝ εαδΝ θαΝ εαγκįβΰάıκυθΝ ĲδμΝ φυıδεΫμΝ

įδİλΰαıέİμΝĲβμΝίδκαπκįσηβıβμΝĲπθΝκλΰαθδευθΝυπκζİδηηΪĲπθΝΫξİδΝİπδελαĲάıİδ θαΝ

κθκηΪαİĲαδΝįδİγθυμΝεκηπκıĲκπκέβıβΝΧcomposting). ΣκΝcompostΝİέθαδΝΫθαΝπλκρσθΝ

ηİΝηİΰΪζβΝΰİπλΰδεάΝαιέαέΝΠλσεİδĲαδΝκυıδαıĲδεΪΝΰδαΝ ΫθαΝκλΰαθδεσΝζέπαıηαΝπκυΝ

ίİζĲδυθİδΝ ĲκΝ ΫįαφκμέΝ ΌĲαθΝ πλκıĲİγİέΝ ıĲβθΝ εαζζδΫλΰİδαΝ įİθΝ αθĲαΰπθέαİĲαδΝ ĲκΝ

ΪαπĲκΝ ηİΝ ĲαΝ φυĲΪ,Ν İέθαδΝ απαζζαΰηΫθκΝ įυıκıηδυθέΝ ΣαΝ compostΝ πİλδΫξκυθΝ

ıυθάγπμΝ βΝ ΣΝ ΪαπĲκ,Ν ί,ηΝ - ΰΝ ΣΝ φυıφκλκΝ εαδΝ πİλέπκυΝ βΝ ΣΝ εΪζδκέΝ ΣκΝ ΪαπĲκΝ

απκįİıηİτİĲαδΝεαδΝİέθαδΝįδαγΫıδηκΝıĲαΝφυĲΪΝηİΝαλΰσΝλυγησέ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BD%CF%8C
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ΣαΝπζİκθİεĲάηαĲαΝĲβμΝξλάıβμΝcompostΝ İέθαδΝπκζζΪέ ΣαΝφυĲΪΝΰέθκθĲαδΝ

πδκΝ αθγİεĲδεΪΝ ıĲδμΝ įδΪφκλİμΝ αıγΫθİδİμέΝ ǾΝ ΰİτıβΝ εαδΝ ĲκΝ ΪλπηαΝ ĲπθΝ πλκρσθĲπθΝ

İέθαδΝ εαζτĲİλαέΝ ΣκΝ ΫįαφκμΝ ΰέθİĲαδΝ πδκΝ αφλΪĲκ,Ν εαζτĲİλκΝ πκλυįİμ,Ν įκυζİτκυθΝ

εαζτĲİλαΝκδΝηδελκκλΰαθδıηκέΝεαδΝįİθΝελαĲΪİδΝθİλΪέΝǾΝαπσįκıβΝĲπθΝφυĲυθΝİέθαδΝ

έįδαΝ ηİΝ ĲβθΝ ıυηίαĲδεάΝ εαζζδΫλΰİδαέΝ ΜİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ εκηπσıĲΝ ηπκλκτηİΝ θαΝ

ίκβγάıκυηİΝĲαΝĲαζαδππλβηΫθαΝİįΪφβΝθαΝιαθαΰέθκυθΝκλΰαθδεΪΝİįΪφβέ 

 

1.3. ΢εΪζδıηαμΝ ΣκΝ ıεΪζδıηαΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ αεσηαΝ ĲλσπκμΝ εαĲİλΰαıέαμΝ εαδΝ

ίİζĲέπıβμΝ ĲκυΝ İįΪφκυμ,Ν ıĲκΝ κπκέκΝ αθαπĲτııİĲαδΝ ĲκΝ φυĲσέΝ ΜİΝ ΫθαΝ πλκıİΰηΫθκΝ

ıεΪζδıηα,ΝγαΝηπκλİέΝĲκΝφυĲσΝθαΝαİλέαİĲαδΝεαδΝθαΝπκĲέαİĲαδΝπδκΝıπıĲΪΝεαδΝκδΝλέαİμΝ

ĲκυΝ θαΝ αθαπĲτııκθĲαδΝ εαζτĲİλαέΝ Ǽπέıβμ,Ν γαΝ εαĲαπκζİηάıİĲİΝ εαδΝ πδγαθΫμΝ

πλκıίκζΫμΝ ıĲκΝ ξυηα,Ν πκυΝ γαΝ πλκεαζΫıκυθΝ πλκίζάηαĲαΝ ıĲαΝ φυĲΪέ ΜİΝ ĲβΝ

įδαįδεαıέαΝ ĲκυΝ ıεαζέıηαĲκμ απκηαελτθκυηİΝ ĲαΝ αΰλδσξκλĲαΝ ΰτλπΝ απσΝ ĲκΝ

ζαξαθδεσΝάΝĲκΝφυĲσΝηαμΝαφαδλυθĲαμΝĲαΝįλαıĲδεΪΝαπσΝĲβΝλέααΝĲκυμέΝΣαΝİλΰαζİέαΝ

πκυΝξλβıδηκπκδκτηİΝİέθαδΝευλέπμΝĲıΪπİμΝΧΰδαΝηİΰαζτĲİλİμΝİπδφΪθİδİμΨΝεαδΝ  πκζτΝ

πλαεĲδεΪΝ ıεαζδıĲάλδαΝ ηδελκτΝ ηİΰΫγκυμΝ ΧεκθĲΪλδΝ ηάεκυμΝ βί-ηίΝ İεέΨΝ πκυΝ

πλκĲİέθκθĲαδΝΰδαΝηİΰαζτĲİλβΝαελέίİδαέ  
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ΜİΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ ĲκυΝ ıεαζέıηαĲκμ απκηαελτθκυηİΝ ĲαΝ αΰλδσξκλĲαΝ ΰτλπΝ απσΝ ĲκΝ

ζαξαθδεσΝ άΝ ĲκΝφυĲσΝ ηαμΝ αφαδλυθĲαμΝ ĲαΝ įλαıĲδεΪΝ απσΝ ĲβΝ λέααΝ ĲκυμέΝ ΣαΝ İλΰαζİέαΝ πκυΝ

ξλβıδηκπκδκτηİΝ İέθαδΝ ευλέπμΝ ĲıΪπİμΝ ΧΰδαΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ İπδφΪθİδİμΨΝ εαδΝ  πκζτΝ πλαεĲδεΪΝ

ıεαζδıĲάλδαΝ ηδελκτΝ ηİΰΫγκυμΝ ΧεκθĲΪλδΝ ηάεκυμΝ βί-ηίΝ İεέΨΝ πκυΝ πλκĲİέθκθĲαδΝ ΰδαΝ

ηİΰαζτĲİλβΝ αελέίİδαέ ΚαĲΪΝ ĲκΝ ıεΪζδıηαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέηαıĲİΝ δįδαέĲİλαΝ

πλκıİεĲδεκέ υıĲİΝθαΝηβθΝİδıİλξσηαıĲİΝίαγδΪΝıĲκΝΫįαφκμ,ΝθαΝįκυζİτκυηİΝπİλδııσĲİλκΝ
ıĲαΝ İπδφαθİδαεΪΝ ıĲλυηαĲαΝ εαγυμΝ υπΪλξİδΝ βΝ πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ ĲλαυηαĲέıκυηİΝ

αθİπαθσλγπĲαΝĲκΝλδαδεσΝıτıĲβηαΝĲκυΝφυĲκτΝηαμΝıĲβθΝπλκıπΪγİδΪΝηαμΝθαΝιİφκλĲπγκτηİΝ

ΰλάΰκλαΝĲαΝİθκξζβĲδεΪΝαΰλδσξκλĲαέΝΣκΝıεΪζδıηαΝίκβγΪΝİπέıβμΝεαδΝıĲβθΝαθααπκΰσθβıβΝ

ĲπθΝιβλυθΝİįαφυθΝıĲαΝİπδφαθİδαεΪΝĲκυμΝευλέπμΝıĲλυηαĲαΝεαγυμΝγλυηηαĲέαİδΝ ĲκΝξυηαΝ

εαδΝ αθαεαĲİτİδΝ σζαΝ ĲαΝ γλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝπκυΝĲκυΝ ΫξκυθΝπλκıĲİγİέΝηİΝ ĲβΝįδαįδεαıέαΝ

ĲβμΝζέπαθıβμέ 

  

1.4. ΣκΝ εζΪįİηα απκĲİζİέΝ εαζζδİλΰβĲδεάΝ φλκθĲέįαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ įδαησλφπıβΝ άΝ

įδαĲάλβıβΝĲκυΝıξάηαĲκμΝĲκυΝφυĲκτ,ΝΰδαΝĲβθΝαθαθΫπıάΝĲκυ,ΝΰδαΝĲκΝεαγΪλδıηΪΝĲκυΝ

απσΝιİλκτμΝίζαıĲκτμ,ΝιİλυθΝεζαįδυθΝεαδΝαıγİθυθΝηİλυθΝĲκυΝφυĲκτέΝΣκΝεζΪįİηαΝ

γαΝİηπκįέıİδΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝφυĲκτΝπλκμΝĲκΝφπμ,ΝγαΝπλκπγάıİδΝĲβθΝįβηδκυλΰέαΝ

įδαεζαįυıİπθΝεαδΝηκıξİυηΪĲπθΝΰδαΝĲβθΝįβηδκυλΰέαΝθΫπθΝφυĲυθέ 

 

 

 

ΟΝ ξλσθκμΝ İπαθΪζβοβμΝ ĲκυΝ εζαįΫηαĲκμΝ πκδεέζζİδΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκθΝ λυγησΝ

αθΪπĲυιβμΝĲκυΝφυĲκτ,ΝευηαέθİĲαδΝįİΝαπσΝβΝΫπμΝηΝφκλΫμΝİĲβıέπμέ 
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ΣαΝ πİλδııσĲİλαΝ εζαįΫηαĲαΝ ΰέθκθĲαδΝ ευλέπμΝ ĲκΝ ξİδηυθαΝ εαδΝ αλξΫμΝ ĲβμΝ

Ϊθκδιβμ,Ν πκυΝ κδΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ İζαξδıĲκπκδκτθĲαδέΝ ǾΝ αελδίάμΝ ξλκθδεάΝ

ıĲδΰηάΝİιαλĲΪĲαδΝπκζτΝαπσΝĲκΝεζέηαΝεΪγİΝπİλδκξάμέ 

 

 

ΣκΝıπıĲσΝεζΪįİηα 

1. ΠκĲΫΝ įİθΝ ĲλαίΪηİΝ ĲαΝ εζαįδΪΝ ηİΝ ĲαΝ ξΫλδα,Ν κτĲİΝ εαδΝ ĲαΝ εσίκυηİΝ ηİΝ

İλΰαζİέαΝπκυΝπλκεαζκτθΝĲλαυηαĲδıηκτμέ  

2. ΣαΝ ıβηİέαΝ εκπάμΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ ζİέαΝ ΰδαΝ θαΝ ηİδπγİέΝ βΝ πδγαθσĲβĲαΝ

ηκζτθıİπθέ  

3. ǹφαδλκτηİΝĲαΝεζαįδΪΝπκυΝİέθαδΝĲαζαδππλβηΫθα,ΝıĲλαίΪΝάΝιİλΪέ 

4. ǾΝĲκηάΝΰέθİĲαδΝπΪθπΝαπσΝĲκΝıβηİέκΝπκυΝίΰαέθİδΝκΝθΫκμΝίζαıĲσμέ 

5. ΟδΝ ĲκηΫμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθκθĲαδΝ ηİΝ εζέıβΝ ζηκΝ αθĲέγİĲαΝ απσΝ ĲκθΝ

ĲİζİυĲαέκΝκφγαζησΝπκυΝįδαĲβλκτηİΝıĲκΝεζαįέέ 

6. Σα εζαįδΪΝĲαΝαφαδλκτηİΝαπσΝĲβΝίΪıβΝĲκυμέ 

7. ΝαΝεζαįİτκθĲαδΝ πλυĲαΝ ĲαΝ ΰİλΪΝ εζαįδΪ,Ν İθυΝ ĲαΝ ΪλλπıĲαΝ θαΝ ηΫθκυθΝ

ĲİζİυĲαέαέ 

8. ǹφαδλκτηİΝπΪθĲαΝĲδμΝπαλαφυΪįİμέ 

9. ΣΫζκμ,ΝαπκζυηαέθκυηİΝĲαεĲδεΪ  ĲαΝİλΰαζİέαΝεζαįΫηαĲκμέΝǺκβγΪΝıĲβθΝ

απκφυΰάΝ ĲβμΝ ηİĲΪįκıβμΝ ηκζυıηαĲδευθΝ αıγİθİδυθΝ απσΝ φυĲσΝ ıİΝ

φυĲσέΝ  

 

1.5.  ΣκΝπζτıδηκΝĲπθΝφτζζπθμΝΣκΝπζτıδηκΝĲπθΝφτζζπθΝπλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝΰδαΝθαΝ

εαγαλδıĲİέΝβΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝφτζζκυΝαπσΝıεσθİμ,ΝεαυıαΫλδαΝεαδΝΪζζαΝυζδεΪ,ΝπκυΝ

ΫξκυθΝ İπδεαγάıİδΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδα,Ν υıĲİΝ θαΝ ΰέθκθĲαδΝ απλσıεκπĲαΝ κδΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ

ĲβμΝαθαπθκάμΝεαδΝĲβμΝφπĲκıτθγİıβμέΝΣκΝπζτıδηκΝΰέθİĲαδΝηİΝθİλσΝάΝγİλδθσΝπκζĲσέΝ

ǾΝİφαληκΰάΝĲκυΝıĲαΝφτζζαΝΰέθİĲαδΝηİΝİζİΰξσηİθβΝπέİıβΝΧοİεαıησμΨ,ΝΫĲıδΝυıĲİΝ

θαΝεαγαλέακθĲαδΝĲαΝφτζζαΝξπλέμΝθαΝĲλαυηαĲέακθĲαδέ 
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ǻİθΝξλβıδηκπκδκτηİΝπκĲΫΝζδπαλΫμΝάΝİζαδυįİδμΝκυıέİμΝΰδαΝθαΝπζτθκυηİΝĲαΝ

φτζζα,ΝεαγυμΝκδΝ ĲİζİυĲαέİμΝαφάθκυθΝıĲκΝφτζζπηαΝΫθαΝ İζαδυįİμΝ İπέıĲλπηα,Ν ĲκΝ

κπκέκΝ πλκıįέįİδΝ İθĲυππıδαεάΝ İηφΪθδıβΝ ΰδαΝ ζέΰκΝ εαδλσ,Ν πıĲσıκΝ ıυΰεİθĲλυθİδΝ

ıεσθβΝπκυΝįτıεκζαΝıĲβΝıυθΫξİδαΝαφαδλİέĲαδέ 

 

 

 

 

1.6.  ΗΝ ηİĲαφτĲİυıβ πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδεαĲΪıĲαıβΝ ĲκυΝ ηέΰηαĲκμΝ

φυĲΫηαĲκμΝεαδΝΰδαΝθαΝίİζĲδπγκτθΝκδΝıυθγάεİμΝαπκıĲλαΰΰέıİπμΝεαδΝαİλδıηκτέΝ 

 

  

 

ǼέθαδΝκυıδαıĲδεΪΝβΝįδαįδεαıέαΝαζζαΰάμΝφυĲκįκξİέκυΝεαδΝαθαθΫπıβμΝĲκυΝφυĲδεκτΝ

υπκıĲλυηαĲκμέ 
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ǲθαΝφυĲσΝπλΫπİδΝ θαΝηİĲαφυĲİτİĲαδΝıİΝηİΰαζτĲİλβΝΰζΪıĲλαΝσĲαθΝκδΝλέαİμΝ

ĲκυΝıξβηαĲέακυθΝıφδξĲσΝπζΫΰηαΝΰτλπΝαπσΝ ĲκΝηέΰηαΝφυĲΫηαĲκμέΝΆζζİμΝ İθįİέιİδμΝ

ΰδαΝĲβθΝαθΪΰεβΝηİĲαφτĲİυıβμΝĲκυΝφυĲκτΝİέθαδΝβΝİπδίλΪįυθıβΝĲβμΝαθΪπĲυιάμΝĲκυΝ

άΝΝκΝıξβηαĲδıησμΝφτζζπθΝηδελσĲİλπθΝαπσΝĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲβμΝπκδεδζέαμέ 

ǼπδζΫΰİĲαδΝ ĲκΝ θΫκΝ φυĲκįκξİέκ,Ν ıĲκΝ κπκέκΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ ıİΝ įδΪηİĲλκΝ

ĲκυζΪξδıĲκθΝΰίΝcmΝηİΰαζτĲİλκΝαπσΝĲκΝπλκβΰκτηİθκΝįκξİέκέΝΚαζτπĲİĲαδΝĲκΝεΪĲπΝ

ηΫλκμΝĲκυΝφυĲκįκξİέκυΝηİΝĲκΝυζδεσΝαπκıĲλΪΰΰδıβμΝΧξαζέεδαΝάΝπİλζέĲβΨΝıİΝτοκμΝη-

ΰίΝ cmέΝ εαδΝ ıĲβθΝ ıυθΫξİδα,Ν İĲκδηΪαİĲαδΝ ĲκΝ İįαφδεσΝ ηέΰηαΝ πκυΝ γαΝ πλκıĲİγİέ,Ν ĲκΝ

κπκέκΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲκΝİέįκμΝεαδΝĲβθΝεαĲαΰπΰάΝĲκυΝφυĲκτέ 

 

 

 

ΓδαΝθαΝπλαΰηαĲκπκδβγİέΝβΝηİĲαφτĲİυıβ,ΝıİΝπİλέπĲπıβΝπκυΝ ĲκΝφυĲσΝ İέθαδΝ

αθİπĲυΰηΫθκΝ ıİΝ ηδελάΝ ΰζΪıĲλα,Ν βΝ απκηΪελυθıάΝ ĲκυΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ

αθαπκįκΰυλέακθĲαμΝ ĲβΝ ΰζΪıĲλα,Ν υπκίαıĲΪακθĲαμΝ ĲκΝ φυĲσΝ ηİΝ ĲκΝ ΫθαΝ ξΫλδΝ
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ΧĲκπκγİĲυθĲαμΝ ĲκθΝεİθĲλδεσΝεκλησΝ ĲκυΝφυĲκτΝηİĲαιτΝĲκυΝįİέεĲβΝεαδΝ ĲκυΝηΫıκυΝ

įαεĲτζκυΨΝκπσĲİΝεαδΝ«ΰζδıĲλΪ»ΝĲκΝφυĲσΝαπσΝĲβΝΰζΪıĲλαέ 

΢İΝπİλέπĲπıβΝπκυΝβΝΰζΪıĲλαΝİέθαδΝηİΰΪζβΝεαδΝįİθΝηπκλİέΝθαΝİφαληκıĲİέΝβΝ

πλκβΰκτηİθβΝηΫγκįκμ,ΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝβΝπαλαεΪĲπΝĲİξθδεάμΝǻΫθİĲαδΝĲκΝφυĲσΝıĲβΝ

ίΪıβΝĲκυΝεκληκτΝηİΝıξκδθέ,ΝαθΪζκΰβμΝįδαĲκηάμΝĲβμΝįδαηΫĲλκυΝĲκυΝεκληκτΝεαδΝĲκΝ

φυĲσΝ αθαıβευθİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ΰζΪıĲλαΝ ζέΰαΝ İεαĲκıĲΪέΝΜİΝ ĲδμΝ παζΪηİμΝ ĲπθΝ ξİλδυθΝ

ξĲυπΪĲİΝĲκΝξİέζκμΝĲβμΝΰζΪıĲλαμΝπλκμΝĲαΝεΪĲπΝεαδΝβΝΰζΪıĲλαΝαπκξπλέαİĲαδΝαπσΝĲβΝ

ηπΪζαΝ ξυηαĲκμέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ İπδĲυξέαΝ ĲβμΝ απκεσζζβıβμΝ απαδĲİέĲαδΝ πσĲδıηαΝ ĲβθΝ

πλκβΰκτηİθβΝβηΫλαΝĲβμΝηİĲαφτĲİυıβμέ 

ǹθΝ κδΝ λέαİμΝ ΫξκυθΝ εαĲαεσλυφβΝ αθΪπĲυιβ,Ν įİθΝ πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ εαηδΪΝ

παλαπΫλαΝİλΰαıέα,ΝαθΝπıĲσıκΝυπΪλξκυθΝηπζİΰηΫθİμΝλέαİμΝıĲβΝίΪıβΝĲβμΝηπΪζαμ,Ν

αυĲΫμΝ αφαδλκτθĲαδΝ άΝ αλαδυθκθĲαδέΝ ΟδΝ λέαİμΝ πκυΝ πİλδĲυζέΰκθĲαδΝ ΰτλπΝ απσΝ ĲβΝ

ηπΪζα,ΝεσίκθĲαδΝηİΝαλεİĲΫμΝεαĲαεσλυφİμΝĲκηΫμέ 

΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ ĲκΝ φυĲσΝ ĲκπκγİĲİέĲαδΝ εαĲαεσλυφαΝ ıĲκΝ εΫθĲλκΝ ĲκυΝ θΫκυΝ

φυĲκįκξİέκυ,ΝπλκıĲέγİĲαδΝĲκΝηέΰηαΝυπκıĲλυηαĲκμΝηΫξλδΝĲαΝĲλέαΝĲΫĲαλĲαΝΧγήζΨΝĲκυΝ

φυĲκįκξİέκυΝ εαδΝ ıυηπδΫαİĲαδΝ εαĲΪΝ ıĲλυηαĲαέΝ ΚαĲΪΝ ĲβΝ ıυηπέİıβΝ ĲκυΝ ξυηαĲκμΝ

ξλİδΪαİĲαδΝπλκıκξάΝΰδαΝθαΝηβθΝıπΪıİδΝβΝηπΪζαέΝΟΝυπσζκδπκμΝξυλκμΝΰİηέαİδΝηİΝĲκΝ

ηέΰηαΝυπκıĲλυηαĲκμέ 

ΣΫζκμ,Ν ΰέθİĲαδΝ πλσıįİıβΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ ıĲκθΝ πΪııαζκ,Ν αθΝ ĲκΝ φυĲσΝ απαδĲİέΝ

πΪııαζκΝυπκıĲτζπıβμΝεαδΝεαĲσπδθΝΰέθİĲαδΝεαζσΝπσĲδıηα,ΝυıĲİΝθαΝįδαίλαξİέΝσζκΝ

ĲκΝξυηαέ 

ΚαζτĲİλβΝ İπκξάΝ ηİĲαφτĲİυıβμΝ γİπλİέĲαδΝ βΝ Ϊθκδιβ,Ν ζσΰπΝ ĲκυΝ ΰİΰκθσĲκμΝ

σĲδΝβΝİαλδθάΝπİλέκįκμΝİέθαδΝβΝεαĲİικξάθΝπİλέκįκμΝαθΪπĲυιβμΝĲκυΝφυĲκτΝεαĲΪΝĲβθΝ

κπκέαΝİπδελαĲκτθΝκδΝδįαθδεΫμΝıυθγάεİμΝφπĲδıηκτΝεαδΝυΰλαıέαμέ 

 

1.7.  ΗΝαζζαΰάΝγΫıβμμΝΣαΝφυĲΪΝαπαδĲκτθΝĲαεĲδεάΝαζζαΰάΝĲβμΝγΫıβμΝĲκυμ,ΝυıĲİΝ

θαΝ ΫξİδΝ σζβΝ βΝ εσηβΝ δıκηİλάΝ φπĲδıησ,Ν αİλδıησΝ εαδΝ κηκδκηκλφέαΝ αθΪπĲυιβμέΝ ǾΝ

αζζαΰάΝγΫıβμΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝπİλδıĲλκφάΝĲκυΝφυĲκτΝıĲβθΝέįδαΝγΫıβΝάΝηİĲαεέθβıβΝ

ıİΝΪζζβΝγΫıβέΝΣκΝξİδηυθαΝαπκηαελτθκθĲαδΝĲαΝφυĲΪΝαπσΝĲδμΝγΫıİδμΝĲπθΝıπηΪĲπθΝ
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γΫληαθıβμΝ εαδΝ ĲκΝ εαζκεαέλδΝ απσΝ ĲδμΝ γΫıİδμΝ ĲπθΝ ıπηΪĲπθΝ οτιβμέ ΢υθάγπμΝ βΝ

αζζαΰάΝ ĲβμΝ γΫıβμΝ ĲπθΝφυĲυθΝ ηαμΝ πλαΰηαĲκπκδİέĲαδ αθİζζİδπυμΝ ĲβθΝΆθκδιβΝ εαδΝ

İέθαδΝĲİλΪıĲδκΝζΪγκμΝβΝĲκπκγΫĲβıβΝİεΝθΫκυΝĲπθΝφυĲυθΝıİΝγΫıİδμΝπκυΝĲαδλδΪακυθΝ

αδıγβĲδεΪΝηİΝĲκΝπλκφέζΝεαδ ĲκΝξυλκΝ ĲκυΝεαγİθσμΝıπδĲδκτΝαζζΪ,ΝηİΝλδοκεέθįυθβΝ

įδΪγİıβ,ΝİιπγκτθΝĲκΝφυĲσΝθαΝπλκıαληκıĲİέΝıİΝθΫαΝįİįκηΫθαΝεαδΝεαĲαıĲΪıİδμΝıİΝ

ηδαΝİιαδλİĲδεΪΝįτıεκζβΝΰδαΝαυĲσΝπİλέκįκέΝΜδαΝαπζάΝαζζαΰάΝΰδαΝİηΪμ,ΝηπκλİέΝθαΝ

İέθαδΝεαĲαıĲλκφδεάΝΰδαΝĲκΝηΫζζκθΝĲπθΝφυĲυθΝηαμέ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝǼ 

ǹıγΫθİδİμΝεαδΝεαĲαπκζΫηβıβ  

 

ΣαΝ φυζζυįβΝ φυĲΪΝ İıπĲİλδεκτΝ ξυλκυ,Ν σππμΝ ΪζζπıĲİΝ εαδΝ σζαΝ ĲαΝ φυĲΪΝ

ηπκλİέΝ θαΝ İηφαθέıκυθΝ πλκίζάηαĲαΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιάΝ ĲκυμέΝ ΣαΝ πλκίζάηαĲαΝ

αυĲΪΝįτθαθĲαδΝθαΝκφİέζκθĲαδΝİέĲİΝıİΝζαθγαıηΫθβΝεαζζδΫλΰİδαΝĲπθΝφυĲυθ,ΝįβζαįάΝ

φυıδκζκΰδεΫμΝ αθπηαζέİμ,Ν İέĲİΝ ıİΝ ΪζζκυμΝ παλΪΰκθĲİμ,Ν σππμΝ İθĲκηκζκΰδεκτμ,Ν

ίαεĲβλδαεκτμΝάΝηυεβĲκζκΰδεκτμέ 

 

1.1.  ΦυıδκζκΰδεΫμΝαθπηαζέİμμ ΠΪλαΝπκζζΫμΝαθπηαζέİμ,ΝπκυΝπαλαĲβλκτθĲαδΝıĲαΝ

φυĲΪΝ İıπĲİλδευθΝ ξυλπθ,Ν κφİέζκθĲαδΝ ıİΝ φυıδκζκΰδεΪΝ αέĲδαΝ σππμΝ πİλέııİδαΝ άΝ

ΫζζİδοβΝ θİλκτ,Ν ηİδπηΫθβΝ ΫεγİıβΝ ıĲκΝ φπμ,Ν ηİδπηΫθβΝ αĲηκıφαδλδεάΝ υΰλαıέα,Ν

ΫζζİδοβΝıδįάλκυ,ΝυπİλίκζδεάΝζέπαθıβΝεέζπέ 

 

 

ΦΧΣΙ΢ΜΟ΢ 

Πλσίζβηα ΠδγαθάΝαδĲέα Θİλαπİέα 

ΜαλαηΫθαΝφτζζα ΤπİλίκζδεάΝαΫıĲβΝαπσΝ
φπĲδıησΝάΝαπσΝΫεγİıβΝ

ıĲκθΝάζδκ 

ǹπκηΪελυθıβΝĲκυΝ
φυĲκτΝαπσΝĲβΝφπĲδıĲδεάΝ

πβΰά 

ΚδĲλδθππσΝφτζζπηα,Ν
πĲυıβΝĲπθΝφτζζπθ 

ΠİλδııσĲİλκΝφπμΝαπ’Ν
σĲδΝξλİδΪακθĲαδ 

ΠλκıĲαıέαΝαπσΝĲκθΝάζδκΝ
ηİΝηδαΝεκυλĲέθα 

ΚέĲλδθİμΝπμΝεαıĲαθΫμΝ
εβζέįİμΝπΪθπΝıĲαΝφτζζα 

ǼΰεατηαĲαΝαπσΝĲκθΝάζδκ ǹπκηΪελυθıβΝĲκυΝ
φυĲκτΝαπσΝĲκθΝάζδκΝαπσΝ

ĲκΝΜΪλĲδκΝπμΝĲκθΝ
ΟεĲυίλδκ 

ǹįτθαηβ,ΝδıξθάΝεαδΝ
αıγİθδεάΝαθΪπĲυιβέΝ
ΠĲυıβΝĲπθΝπαζαδυθΝ

φτζζπθ 

ǹθİπαλεάμΝφπĲδıησμ ǹτιβıβΝĲβμΝİθĲΪıİπμΝ
ĲκυΝφπĲσμΝάΝİπδηάευθıβΝ
ĲκυΝξλσθκυΝφπĲδıηκτ 
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ΝǼΡΟ 

Πλσίζβηα ΠδγαθάΝαδĲέα Θİλαπİέα 

ΜαλαηΫθαΝφτζζα ΢ΪπδıηαΝĲπθΝλδαυθΝαπσΝ
υπİλίκζδεάΝυΰλαıέαΝ
ΧΫζζİδοβΝκιυΰσθκυΨΝάΝ
αεσηβΝεΪοδηκΝĲπθΝ
λδαυθΝαπσΝΫζζİδοβΝ
θİλκτΝΧυοβζάΝ

πİλδİεĲδεσĲβĲαΝαζΪĲπθΝ
ıĲκΝξυηαΨ 

ΠαλκξάΝεαζάμΝ
απκıĲλαΰΰέıİπμΝηİΝĲβθΝ
ĲκπκγΫĲβıβΝηδελυθΝ
ξαζδεδυθΝβΝεκηηαĲδυθΝ

εİλαηδįδκτΝıĲκθΝ
πυγηΫθαΝĲβμΝΰζΪıĲλαμέΝ
ǹπσλλδοβΝĲκυΝθİλκτΝ
απκıĲλαΰΰέıİπμΝηİĲΪΝ
απσΝεΪγİΝπσĲδıηαέΝ

΢υξθσĲİλκΝπσĲδıηαΝΰδαΝ
θαΝįδαĲβλİέĲαδΝθκĲδıηΫθκΝ

ĲκΝξυηα 

ΚαıĲαθΫμΝκδΝΪελİμΝĲπθΝ
φτζζπθ,ΝεαıĲαθΪΝĲαΝ
πİλδΰλΪηηαĲαΝĲπθΝ

φτζζπθ 

ΞİλάΝαĲησıφαδλα,Ν
İπέıβμΝαθİπαλεάΝ

πκĲέıηαĲα 

ǻδαĲβλκτηİΝθκĲδıηΫθκΝ
ĲκΝξυηα 

ΚαĲıαλΪΝφτζζα,ΝπĲυıβΝ
ĲπθΝφτζζπθ 

ΤπİλίκζδεσΝζέπαıηα,Ν
ίζΪίβΝαπσΝΪθİηκΝάΝ

λİτηαĲα 

ǹπκφİτΰκυηİΝĲβθΝ
ιβλαıέαΝĲκυΝξυηαĲκμΝ

ηİĲαιτΝįτκΝπκĲδıηΪĲπθέΝ
ΠλκφτζαιβΝαπσΝ

λİτηαĲα 

 

 

ΘǼΡΜΟΚΡǹ΢Ιǹ 

Πλσίζβηα ΠδγαθάΝαδĲέα Θİλαπİέα 

ǹįτθαηβ,ΝδıξθάΝεαδΝ
αıγİθδεάΝαθΪπĲυιβέΝ
ΜδελΪΝĲαΝθΫαΝφτζζαέΝ

ΠĲυıβΝĲπθΝ
ηπκυηπκυεδυθ 

ΤοβζάΝγİληκελαıέα,Ν
δįδαέĲİλαΝĲβΝθτξĲα 

ǼζΪĲĲπıβΝĲβμΝ
θυξĲİλδθάμΝ

γİληκελαıέαμΝεαĲΪΝ
πΫθĲİΝίαγηκτμ 

ΚέĲλδθαΝφτζζα,ΝπĲυıβΝ
φτζζπθ,ΝεβζέįİμέΝΠĲυıβΝ

ĲπθΝηπκυηπκυεδυθ 

ΥαηβζάΝγİληκελαıέαΝ
ΧαεσηβΝηκζυıηΫθβΝ

αĲησıφαδλα,ΝεαυıαΫλδαΨ 

ǹτιβıβΝγİληκελαıέαμΝ
ĲκυΝξυλκυ 

ΣαξİέαΝαθΪπĲυιβ ǹεαĲΪζζβζβΝ
γİληκελαıέαΝΰδαΝĲκΝ
İέįκμΝĲκυΝφυĲκτ 

ǼζΫΰξκυηİΝĲκθΝĲλσπκΝ
εαζζδΫλΰİδαμ 
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ΣΡΟΦΗΝ– ΛΙΠǹΝ΢Η 

Πλσίζβηα ΠδγαθάΝαδĲέα Θİλαπİέα 

ΚαξİεĲδεσΝφυĲσ,ΝηδελΪΝ
φτζζα,ΝεδĲλδθκπλΪıδθκμΝ

ξλπηαĲδıησμ 

ǲζζİδοβΝααυĲκυ ΣλκφκįκĲκτηİΝĲκΝφυĲσΝη’Ν
ΫθαΝπζάλİμΝυįαĲκįδαζυĲσΝ
ζέπαıηα,ΝıτηφπθαΝηİΝĲδμΝ

κįβΰέİμΝĲκυΝ
εαĲαıεİυαıĲάέ 

ΌĲαθΝαπκεαĲαıĲαγİέΝβΝ
δıκλλκπέα,ΝπαλΫξκυηİΝ
ζέπαıηαΝıİΝαλαδΪΝ

įδαıĲάηαĲα,ΝηέαΝφκλΪΝ
εΪγİΝįτκΝηİΝĲλİδμΝηάθİμ,Ν
ΰδαΝθαΝĲκθυıκυηİΝĲβθΝ

αθΪπĲυιβ. 

ΚαξİεĲδεσΝφυĲσ,ΝηδελΪΝ
φτζζα,ΝεέĲλδθαΝĲαΝ
πİλδΰλΪηηαĲαΝĲπθΝ
φτζζπθ,ΝεαηέαΝφκλΪΝ
ίυııδθδΪΝάΝıĲαξĲδΪ 

ǲζζİδοβΝφπıφσλκυ ΣλκφκįκĲκτηİΝĲκΝφυĲσΝη’Ν
ΫθαΝπζάλİμΝυįαĲκįδαζυĲσΝ
ζέπαıηα,ΝıτηφπθαΝηİΝĲδμΝ

κįβΰέİμΝĲκυΝ
εαĲαıεİυαıĲάέ 

ΌĲαθΝαπκεαĲαıĲαγİέΝβΝ
δıκλλκπέα,ΝπαλΫξκυηİΝ
ζέπαıηαΝıİΝαλαδΪΝ

įδαıĲάηαĲα,ΝηέαΝφκλΪΝ
εΪγİΝįτκΝηİΝĲλİδμΝηάθİμ,Ν
ΰδαΝθαΝĲκθυıκυηİΝĲβθΝ

αθΪπĲυιβ 

ΚέĲλδθαΝĲαΝ
πİλδΰλΪηηαĲαΝĲπθΝ

φτζζπθ,ΝηİĲΪΝεαıĲαθΪέΝ
ΣαΝεαĲυĲİλαΝφτζζαΝ

πλκıίΪζζκθĲαδΝπλυĲα,Ν
ıυθάγπμΝηİΝίυııδθέΝ

ξλπηαĲδıησ 

ǲζζİδοβΝαθγλαεδεκτΝ
εαζέκυ 

ΣλκφκįκĲκτηİΝĲκΝφυĲσΝη’Ν
ΫθαΝπζάλİμΝυįαĲκįδαζυĲσΝ
ζέπαıηα,ΝıτηφπθαΝηİΝĲδμΝ

κįβΰέİμΝĲκυΝ
εαĲαıεİυαıĲάέ 

ΌĲαθΝαπκεαĲαıĲαγİέΝβΝ
δıκλλκπέα,ΝπαλΫξκυηİΝ
ζέπαıηαΝıİΝαλαδΪΝ

įδαıĲάηαĲα,ΝηέαΝφκλΪΝ
εΪγİΝįτκΝηİΝĲλİδμΝηάθİμ,Ν
ΰδαΝθαΝĲκθυıκυηİΝĲβθΝ

αθΪπĲυιβ 

ΥζυλπıβΝΧεδĲλέθδıηαΨΝ
ĲπθΝφτζζπθΝηİĲαιτΝĲπθΝ
θİτλπθ,ΝİθυΝĲαΝθİτλαΝ

παλαηΫθκυθΝπλΪıδθαέΝΣαΝ
θİαλΪΝφτζζαΝ

πλκıίΪζζκθĲαδΝπλυĲα 

ǲζζİδοβΝıδįάλκυ ΠαλΫξκυηİΝηδαΝΫθπıβΝ
ıδįάλκυ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲδμΝ
κįβΰέİμΝĲκυΝεαĲαıεİυαıĲάΝ

ΧγİδρεσμΝıέįβλκμ,Ν
ααπĲκτξκμΝκλΰαθδεσμΝ

ıέįβλκμΨ 



 47 

1.2.  ǼθĲκηκζκΰδεΫμΝ πλκıίκζΫμμΝ ΣαΝ ΫθĲκηα,Ν ĲαΝ αεΪλİαΝ εαδΝ ĲαΝ įδΪφκλαΝ ΪζζαΝ

παλΪıδĲαΝπλκıίΪζκυθΝĲαΝΪθγβ,ΝĲαΝφτζζα,ΝĲκυμΝίζαıĲκτμΝεαδΝĲδμΝλέαİμέΝΟδΝεΪηπδİμ,Ν

ĲαΝ ηυληάΰεδα,Ν κδΝ ΰυηθκıΪζδαΰεİμ,Ν κδΝ αφέįİμΝ ΧφυĲσοİδλα,Ν ηİζέΰελαΨ,Ν κδΝ

ıαλαθĲαπκįαλκτıİμ,ΝκΝĲİĲλΪθυξκμΝεαδΝĲαΝεκεεκİδįάΝİέθαδΝηİλδεΫμΝαπσΝĲδμΝαπİδζΫμΝ

ĲπθΝ φυĲυθΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκεαζΫıκυθΝ ıκίαλΪΝ πλκίζάηαĲα,Ν σππμΝ

εαγυıĲΫλβıβΝıĲβθΝαθΪπĲυιάΝĲκυμ,ΝεδĲλέθδıηαΝεαδΝηαλαıησμέ  

ǹφέįİμΝ (Φİέλİμ-ΜİζέΰελαΨέ ΟδΝαφέįİμΝİέθαδΝĲκΝπδκΝΝΝıυθβγδıηΫθκΝΫθĲκηκΝ

ıĲαΝ φυĲΪΝ ĲκυΝ ıπδĲδκτέΝ ΟδΝ αφέįİμΝ απκηυακτθΝ ĲκυμΝ ξυηκτμΝ απσΝ ĲαΝ φυĲΪΝ εαδΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ πλκιİθάıκυθΝ ηαλαıησΝ εαδΝ εαγυıĲΫλβıβΝ ĲβμΝ αθΪπĲυιβμέΝ ΟδΝ αφέįİμΝ

υπΪλξκυθΝıİΝπΪλαΝπκζζΪ ξλυηαĲαΝεαδΝİηφαθέακθĲαδΝπΪθπΝıĲαΝθİαλΪΝίζαıĲΪλδαΝ

εαδΝıĲβθΝεΪĲπΝİπδφΪθİδαΝĲπθΝφτζζπθ,ΝıυθάγπμΝεαĲΪΝκηΪįİμέΝǾΝηİΰΪζβΝπλκıίκζάΝ

εαζτπĲİδΝ ĲαΝ φυĲΪΝ ηİΝ ΫθαΝ εκζζυįİμΝ ıĲλυηαήηİζέĲπηαέΝ ΟδΝ αφέįİμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

εαĲαπκζİηβγκτθΝηİΝηαζαγİέκ,ΝįδααδθσθΝεαδΝįδαıυıĲβηαĲδεΪΝπαλαıδĲκεĲσθα,ΝİθυΝ

ΫθαμΝφυıδεσμΝĲλσπκμΝεαĲαπκζΫηβıβμΝİέθαδΝκδΝπαıξαζέĲıİμέ 

 

ΣİĲλΪθυξκδΝ (ǹεΪλİαΨέΝ ΟδΝ ĲİĲλΪθυξκδΝ αθάεκυθΝ ıİΝ ΪζζβΝ εαĲβΰκλέαΝ

αλγλσπκįπθΝ ĲαΝ αεΪλİαΝ ΧαλαξθκİδįάΨέΝ ǼέθαδΝ υπİλίκζδεΪΝ ηδελκıεκπδεκέΝ εαδΝ

ξλİδΪαİĲαδΝηİΰİγυθĲδεσμΝφαεσμΝΰδαΝθαΝĲκυμΝįδαελέθκυηİέΝ΢υθάγπμΝİπδĲέγİθĲαδΝıİΝ

ĲλυφİλΪΝφτζζαΝεαδΝηπκυηπκτεδαέΝΣαΝφυĲΪΝπκυΝΫξκυθΝπλκıίζβγİέΝαπσΝĲİĲλΪθυξκΝ

ξΪθκυθΝĲκΝπλΪıδθκΝξλυηαΝĲκυμΝεαδΝİηφαθέακθĲαδΝηİΝηδαΝηπλκτĲαδθβΝάΝιİπζυηΫθβΝ

σοβ,Ν İθυΝ ıυξθΪΝ παλαĲβλκτθĲαδΝ εέĲλδθαΝ άΝ εαıĲαθΪΝ ıĲέΰηαĲαΝ ıĲαΝ φτζζαέΝ ΢İΝ

αλεİĲΫμΝ πİλδπĲυıİδμ,Ν κδΝ ĲİĲλΪθυξκδΝ ıξβηαĲέακυθΝ ΫθαθΝ αλαξθκİδįάΝ δıĲσΝ

εαζτπĲκθĲαμΝ ĲβθΝ εΪĲπΝ İπδφΪθİδαΝ ĲπθΝ φτζζπθέΝ ΌĲαθΝ ΫθαΝ φυĲσΝ πλκıίζβγİέΝ απσΝ

ĲİĲλΪθυξκΝ İέθαδΝ πκζτΝ įτıεκζκΝ θαΝ εαĲαπκζİηβγİέΝ βΝ αıγΫθİδαΝ εαδΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ

αįτθαĲκέΝΣκΝφυĲσΝπλΫπİδΝθαΝαπκηκθπγİέΝεαδΝθαΝοİεαıĲİέΝηİΝΫθαΝπαλαıδĲκεĲσθκΝ
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įδΪζυηαήĲİĲλαθυξκεĲσθκέΝ ΣαΝ įδαıυıĲβηαĲδεΪΝ İθĲκηκεĲσθαΝ İέθαδΝ ηİλδεΫμΝ φκλΫμΝ

απκĲİζİıηαĲδεΪΝαθΝκδΝοİεαıηκέΝİέθαδΝıυξθκέέ  

 

  

ΦİįσεκεεκμΝ (ǺαηίαεΪįαΨέ ΟδΝοİυįσεκεεκδΝ ηκδΪακυθΝ ηİΝ ηδελκıεκπδεΫμΝ

ĲκυφέĲıİμΝαπσΝίαηίΪεδέΝ΢υθάγπμΝίλέıεκθĲαδΝıĲβθΝεΪĲπΝİπδφΪθİδαΝĲπθΝφτζζπθΝάΝ

ıİΝ εζαįδΪ  ıĲαΝ ıβηİέαΝ πκυΝ İθυθκθĲαδΝ ηİΝ ĲκυμΝ ηέıξκυμέΝ ΠλκεαζκτθΝ εδĲλέθδıηαΝ

ĲπθΝφτζζπθΝ εαδΝ ηαλαıησέΝΣαΝ ζİυεσΝ εΫζυφσμΝ Ĳκυμ,Ν πλκıĲαĲİτİδΝ ĲαΝ ΫθĲκηαΝ απσΝ

ĲκυμΝ οİεαıηκτμΝ εΪθκθĲαμΝ ĲβθΝ εαĲαπκζΫηβıάΝ ĲκυμΝ įυıεκζσĲİλβέΝ ΢εκυπέακθĲαμΝ

εΪγİΝΫθĲκηκΝηİΝΫθαΝίκυλĲıΪεδΝάΝΫθαΝεκηηΪĲδΝίαηίΪεδΝίκυĲβΰηΫθκΝıİΝκδθσπθİυηαΝ

İέθαδΝįυθαĲάΝβΝİικυįİĲΫλπıβ,ΝαζζΪΝİπİδįάΝıυθάγπμΝĲαΝαθάζδεΪΝĲκυμΝİέθαδΝπκζτΝ

ηδελΪΝ εαδΝ πκζτΝ εαζυηηΫθαΝ İέθαδΝ πδγαθσθΝ θαΝ İπαθİηφαθδıĲκτθέΝ ΣαΝ

įδαıυıĲβηαĲδεΪΝİθĲκηκεĲσθαΝİέθαδΝαπκĲİζİıηαĲδεΪέ 

 

ǹζİυλυįβμΝ (ΆıπλβΝητΰαΨέ ΣαΝİθάζδεαΝĲκυΝαζİυλυįβΝİέθαδΝηδελΪΝζİυεΪΝ

ηυΰΪεδαέΝΣαΝφτζζαΝεδĲλδθέακυθΝεαδΝπΫφĲκυθέΝ΢ĲκΝπλυδησΝĲκυμΝıĲΪįδκΝĲαΝΫθĲκηαΝ

ĲκυΝαζİυλυįβΝηκδΪακυθΝηİΝεκεεκİδįάΝεαδΝįİθΝηπκλκτθΝθαΝεδθβγκτθ,ΝΫĲıδΝαυĲσΝĲκΝ

ıĲΪįδκΝ İέθαδΝ εαĲΪζζβζκΝ ΰδαΝ εαĲαπκζΫηβıβέΝ ΣκΝ ηαζαγİέκΝ εαδΝ ĲκΝ įδααδθσθΝ İέθαδΝ

απκĲİζİıηαĲδεΪέ 
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Κκεεκİδįάέ ΣαΝεκεεκİδįάΝıυξθΪΝİηφαθέακθĲαδΝıİΝηİΰΪζκυμΝαλδγηκτμΝΰδαĲέΝ

πİλθκτθΝαπαλαĲάλβĲαέΝǹυĲΪΝĲαΝΫθĲκηαΝΫξκυθΝκίΪζΝıξάηα,ΝηάεκμΝγmmΝπİλέπκυΝ

εαδΝ ηκδΪακυθΝ ηİΝ ηδελΪΝ εαφΫΝ ζΫπδαέΝ ΣκΝ εΫζυφσμΝ ĲκυμΝ ĲαΝ πλκıĲαĲİτİδΝ απσΝ ĲαΝ

İθĲκηκεĲσθαΝεαδΝαυĲσΝεΪθİδΝĲβθΝεαĲαπκζΫηβıάΝĲκυμΝπδκΝįτıεκζβέΝΣαΝεκεεκİδįάΝ

ıυθάγπμΝ İηφαθέακθĲαδΝ πΪθπΝ ıĲαΝ εζαįδΪΝ εαδΝ ıĲβθΝ εΪĲπΝ İπδφΪθİδαΝ ĲπθΝ φτζζπθΝ

αζζΪΝ εαδΝ ıĲκΝ πΪθπΝ ηΫλκμΝ İθσμΝ φτζζκυέΝ ΟδΝ ηδελΫμΝ πλκıίκζΫμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

εαĲαπκζİηβγκτθΝıεκυπέακθĲαμΝεΪγİΝ ΫθĲκηκΝ ιİξπλδıĲΪΝηİΝ ΫθαΝεκηηΪĲδΝίαηίΪεδΝ

ίκυĲβΰηΫθκΝıİΝκδθσπθİυηαέΝΣαΝεκεεκİδįάΝαπκηυακτθΝĲκυμΝξυηκτμΝĲπθΝφυĲυθΝεαδΝ

ĲαΝ ηαλαέθκυθέΝ ǼπέıβμΝ İεελέθκυθΝ ΫθαΝ εκζζυįİμΝ İπέıĲλπηαΝ πκυΝ πλκıİζετİδΝ ĲαΝ

ηυληάΰεδαΝ εαδΝ ΪζζαΝ παλαıδĲδεΪΝ ΫθĲκηαέΝ ǹθΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲκΝ κ οİεαıησμΝ ηİΝ

ηαζαγİέκΝİέθαδΝαπκĲİζİıηαĲδεσμέ 

 

 

ΈθĲκηαΝ İįΪφκυμέΝ ΣαΝ ΫθĲκηαΝ İįΪφκυμΝ ĲαΝ İθĲκπέακυηİΝ ıυθάγπμΝ σĲαθΝ

ίΰαέθκυθΝ ıĲβΝ İπδφΪθİδαΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ įδΪλεİδαΝ ĲκυΝ πκĲέıηαĲκμέΝ ΣαΝ İθάζδεαΝ εαδΝ κδΝ

θτηφİμΝ απσΝ įδΪφκλαΝ ΫθĲκηαΝ ηπκλİέΝ θαΝ πİĲκτθΝ άΝ θαΝ ıΫλθκθĲαδΝ ΰτλπΝ απσΝ ĲβθΝ

İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ İįΪφκυμέΝ ΢ĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ įİθΝ πλκιİθκτθΝ

πλαΰηαĲδεάΝίζΪίβΝıĲαΝφυĲΪέΝσĲαθΝσηπμΝ İηφαθέακθĲαδΝıİΝηİΰΪζκυμΝπζβγυıηκτμΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ πλκιİθάıκυθΝ ηαλαıησΝ εαδΝ φĲπξάΝ αθΪπĲυιβΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ İπİδįάΝ

λκεαθέακυθΝĲαΝηδελΪΝλδαέįδαΝαπσΝĲαΝκπκέαΝĲλΫφİĲαδέΝΜκυıεİτκθĲαμΝĲκΝΫįαφκμΝηİΝ

παλαıδĲκεĲσθκΝ įδΪζυηα,Ν ıυθάγπμΝ ĲκΝ πλσίζβηαΝ ζτθİĲαδέΝ ΣαΝ įδαıυıĲβηαĲδεΪΝ

παλαıδĲκεĲσθαΝΫξκυθΝεαζΪΝαπκĲİζΫıηαĲαέ  

 

 



 50 

 

Μυληάΰεδαέ ΟδΝ αβηέİμΝ πκυΝ πλκεαζκτθĲαδΝ απσΝ ĲαΝ ηυληάΰεδαΝ İέθαδΝ

ıυθάγπμΝ ΫηηİıİμΝ εαδΝ ıĲβθΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲαΝ κφİέζκθĲαδΝ ıĲδμΝ αφέįİμ,Ν ıĲκυμΝ

οİυįσεκεεκυμΝβΝεαδΝıİΝΪζζαΝΫθĲκηαΝĲπθΝκπκέπθΝĲδμΝİεελέıİδμΝĲαΝηυληάΰεδαΝĲδμΝ

ξλβıδηκπκδκτθΝ ΰδαΝ ĲλκφάέΝ ΧıĲσıκΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκιİθάıκυθΝ αβηέİμΝ ıĲκΝ λδαδεσΝ

ıτıĲβηαΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ εαγυμΝ ıεΪίκυθΝ ΰδαΝ θαΝ φĲδΪικυθΝ ĲβθΝ φπζδΪΝ ĲκυμέΝ

ΜκυıεİτκθĲαμΝ ĲκΝ ΫįαφκμΝ ηİΝ παλαıδĲκεĲσθκΝ įδΪζυηα,Ν ıυθάγπμΝ ĲκΝ πλσίζβηαΝ

ζτθİĲαδέΝ ΣαΝ įδαıυıĲβηαĲδεΪΝ παλαıδĲκεĲσθαΝ σππμΝ ĲκΝ ηαζαγİέκΝ εαδΝ ĲκΝ įδααδθσθΝ

ΫξκυθΝεαζΪΝαπκĲİζΫıηαĲαέ 

 

 

ΘλέπαμέΝΟδΝγλέπİμΝ İέθαδΝηδελκıεκπδεκέΝεαδΝ įτıεκζαΝįδαελέθκθĲαδέΝǲξκυθΝ

αθκδεĲσΝεαφΫΝξλυηαΝεαδΝζİπĲσΝıξάηαέΝΌĲαθΝ ĲαΝ ΫθĲκηαΝ ĲκυΝγλέπαΝ İέθαδΝ İθάζδεαΝ

ηπκλκτθΝθαΝπİĲΪικυθΝıİΝΪζζκΝφυĲσΝαθΝįδαĲαλαξγκτθέΝΓλαĲακυθκτθΝευλδκζİεĲδεΪΝ

ĲαΝ φτζζαΝ ΰδαΝ θαΝ αθĲζάıκυθΝ ĲκυμΝ ξυηκτμΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ αφάθκθĲαμΝ ĲαΝ φτζζαΝ

εαĲİıĲλαηηΫθαΝ εαδΝ ηİΝ İυįδΪελδĲİμΝ ξαλαεδΫμέΝ ΦİεΪακθĲαμΝ ηİΝ παλαıδĲκεĲσθκΝ

įδΪζυηα,Ν ıυθάγπμΝ ĲκΝ πλσίζβηαΝ ζτθİĲαδέΝ ΦİεΪακθĲαμΝ ηİΝ ηαζαγİέκΝ άΝ įδααδθσθΝ

ΫξκυηİΝ εαζΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ σππμΝ εαδΝ αθΝ ξλβıδηκπκδάıκυηİΝ įδαıυıĲβηαĲδεΪΝ

İθĲκηκεĲσθαέ  
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1.3.  ΣΫııİλδμΝ ετλδκδΝ ĲτπκδΝ ηδελκκλΰαθδıηυθΝ πλκεαζκτθΝ πİλαδĲΫλπΝ

αıγΫθİδİμΝıĲαΝφυĲΪμΝκδΝητεβĲİμ,ΝĲαΝίαεĲάλδα,ΝκδΝδκέΝεαδΝκδΝθβηαĲυįİδμέ 

 

ΟδΝ ητεβĲİμΝ İέθαδΝ İυεαλυπĲδεκέΝ κλΰαθδıηκέΝ κδΝ κπκέκδΝ ıĲİλκτθĲαδΝ

ξζπλκφτζζβμΝįδαĲλΫφκθĲαδΝαπσΝκλΰαθδεΪΝıυıĲαĲδεΪ,ΝİδıΪΰκθĲαμΝĲαΝλδακİδįάΝĲκυμΝ

σλΰαθαΝıĲαΝφυĲΪέΝΠκζζκέΝητεβĲİμΝİπδίδυθκυθΝεαδΝαπκıυθγΫĲκυθΝθİελΪΝκλΰαθδεΪΝΝ

ıυıĲαĲδεΪ, ΰδαΝ ĲκθΝ ζσΰκΝ įİΝ αυĲσΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεκέΝ ıτηηαξκδΝ ĲπθΝ φυĲυθέΝ ΟδΝ

παλαıδĲδεκτΝ πıĲσıκΝ ητεβĲİμΝ απκĲİζκτθΝ ίαıδεάΝ αδĲέαΝ αıγİθİδυθΝ ĲκυΝ φυĲκτέΝ

ΚΪπκδκδΝ απσΝ αυĲκτμΝ İπδĲέγİθĲαδ,Ν πζάĲĲκυθΝ ησθκΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ İέįβΝ φυĲυθ,Ν İθυΝ

ΪζζκδΝ πζάĲĲκυθΝ İυλİέİμΝ κηΪįİμΝ φυĲυθέΝ ΟδΝ ητεβĲİμΝ παλΪΰκυθΝ ηδελκıεκπδεκτμΝ

ıπσλκυμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ įδαıπİέλκθĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ αΫλα,Ν ĲκΝ θİλσΝ εαδΝ ĲαΝ ΫθĲκηα,Ν

ηİĲαįέįκθĲαμΝΫĲıδΝĲβθΝαıγΫθİδαέ 

ΥαλαεĲβλδıĲδεάΝ πİλέπĲπıβΝ πλκıίκζάμΝ φυĲκτΝ απσΝ ητεβĲαΝ İέθαδΝ βΝ

πλκıίκζάΝ απσΝ ίκĲλτĲβ,Ν κφİδζσηİθβΝ ıĲκθΝ αİλκηİĲαφİλσηİθκΝ ητεβĲαΝ ίκĲλτĲβμ 

cinereaέΝ ΟΝ ıυΰεİελδηΫθκμΝ πζάĲĲİδΝ ευλέπμΝ ĲβθΝ αααζΫαΝ εαδΝ ĲβΝ ίδΰΰσθδα,Ν

πλκεαζυθĲαμΝφαδΪΝηκτξζα,ΝεαδΝįυıįδΪελδĲİμΝıĲαξĲδΫμΝηΪαİμΝıπκλέπθέ 

ΣκΝπέįδκΝ İπέıβμΝ İέθαδΝ αıγΫθİδα,Ν βΝ κπκέαΝ İηφαθέαİĲαδΝ σĲαθΝ κΝ εαδλσμΝ ΫξİδΝ

υΰλαıέαέΝ ǼέθαδΝ ητεβĲαμΝ εαδΝ βΝ υΰλαıέαΝ εαδΝ ĲκΝ ίλΫιδηκΝ ĲπθΝ φτζζπθΝ ηİΝ θİλσΝ

πκζζαπζαıδΪακυθΝĲκθΝητεβĲαΝΰλάΰκλαέΝ΢βηαθĲδεάΝİέθαδΝβΝπλσζβοάΝĲβμΝΰδαĲέΝαθΝ

İέθαδΝ πλκξπλβηΫθβΝ βΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲβμΝ αıγΫθİδαμΝ γαΝ ΫξκυηİΝ ηδαΝ πκζτΝ ΪıξβηβΝ

İδεσθαΝ ĲκυΝ φυĲκτέΝ ΣκΝ εαĲαζαίαέθκυηİΝ İτεκζαΝ απσΝ ĲκΝ ıπΪıδηκΝ ĲπθΝ θİαλυθΝ

ευλέπμΝφτζζπθ,ΝαπσΝ Ĳκ ξθκτįδΝαζζΪΝ εαδΝαπσΝ ĲβθΝ İδεσθαΝππμΝ ΫξİδΝπΫıİδΝπκτįλαΝ

ıĲαΝφτζζαέ 

 

ΣαΝ ίαεĲάλδαΝ ηκζκθσĲδΝ απαδĲκτθΝ ηδελκıεσπδκΝ ΰδαΝ θαΝ γİαγκτθ,Ν ĲαΝ

ıυηπĲυηαĲαΝ ĲπθΝ αıγİθİδυθΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ ıĲαΝ φυĲΪΝ įδαελέθκθĲαδΝ İτεκζαΝ įδαΝ

ΰυηθκτΝκφγαζηκτέΝΠκζζαπζαıδΪακθĲαδΝηİΝįδξκĲσηβıβΝεαδΝ įδαıπİέλκθĲαδΝηİΝ ĲκθΝ

αΫλα,ΝĲκΝθİλσ,ΝĲαΝΫθĲκηαΝεαδΝĲαΝİλΰαζİέαΝεβπκυλδεάμέΝǾΝίαεĲβλδαεΫμΝαıγΫθİδİμΝ

ĲπθΝφυĲυθΝİέθαδΝδįδαδĲΫλπμΝįτıεκζκΝθαΝİζİΰξγκτθΝεαδΝεαĲαπκζİηβγκτθέΝ 
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ΟδΝ παλαıδĲδεκέΝ θβηαĲυįİδμΝ κλΰαθδıηκέΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ

εαĲαıĲλκφδεκέΝΰδαΝĲαΝφυĲΪ,ΝįδαπİλθκτθΝĲαΝĲκδξυηαĲαΝĲπθΝφυĲδευθΝευĲĲΪλπθΝεαδΝ

απκηυακτθΝ ĲκΝ πİλδİξσηİθκέΝ ΝβηαĲυįİδμΝ λσακδΝ ıĲδμΝ λέαİμ,Ν κφİδζσηİθκδΝ ıĲαΝ İέįβΝ

meloidogyme,ΝπζάĲĲκυθΝευλέπμΝĲαΝĲλκπδεΪΝευλέπμΝφυζζυįβΝφυĲΪ,ΝıξβηαĲέακθĲαμΝ

φυηΪĲδαΝıĲδμΝλέαİμΝĲκυμέ 

 

ΟδΝ δκέ İδıΫλξκθĲαδΝ ıĲαΝ ετĲĲαλαΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ εαδΝ αθαπαλΪΰκθĲαδέΝ

ǻδαįέįκθĲαδΝηİΝĲαΝεβπİυĲδεΪΝİλΰαζİέα,ΝαζζΪΝεαδΝηİΝĲαΝΫθĲκηαΝεαδΝΪζζαΝπαλΪıδĲαέ 

  

ǹπ’ΝσζαΝĲαΝαθπĲΫλπΝκφİέζκυηİΝθαΝıυηπİλΪθκυηİΝσĲδΝηκζκθσĲδΝıυθέıĲαĲαδΝ

βΝ ξλάıβΝ ηυεβĲκεĲσθπθΝ εαδΝ İθĲκηκεĲσθπθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ ıυθαφυθΝ İδįυθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

εαĲαπκζΫηβıβΝĲπθΝαıγİθİδυθΝπκυΝπζάĲĲκυθΝĲαΝφυζζυįβΝφυĲΪΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυ,Ν

İθσοİδΝ ĲκυΝ ΰİΰκθσĲκμΝ σĲδΝ φυĲΪΝ αυĲΪΝ αθαπĲτııκθĲαδΝ İθĲσμΝ ĲπθΝ εαĲκδεδυθ,Ν

πİλαδĲΫλπΝįİΝı’ΝΫθαΝΰİθδεσĲİλκΝεζέηαΝπİλδίαζζκθĲδεκτΝİζΫΰξκυΝεαδΝηİέπıβμΝĲβμΝ

ξλάıβμΝĲπθΝĲκιδευθΝκυıδυθ,ΝĲβΝıβηİλδθάΝİπκξάΝİθįİέεθυĲαδΝπİλδııσĲİλκΝβΝξλάıβΝ

ίδκζκΰδευθΝ αίζαίυθΝ υζδευθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαĲαπκζΫηβıβΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ αıγİθİδυθέΝ ΢İΝ

εΪγİΝ πİλέπĲπıβΝ βΝ ıυıĲβηαĲδεάΝ παλαĲάλβıβΝ εαδΝ įδİικįδεσμΝ ΫζİΰξκμΝ ĲπθΝφυĲυθΝ

ηαμΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ įδαπδıĲπγκτθΝ ĲυξσθΝ αıγΫθİδİμΝ πκυΝ ĲκΝ ΫξκυθΝ πζάιİδΝ İέθαδΝ

απκζτĲπμΝ απαλαέĲβĲβ,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ πλκζΪίκυηİΝ ĲδμΝ αıγΫθİδİμΝ εαδΝ θαΝ ηβθΝ

ξλİδαıγİέΝθαΝĲδμΝεαĲαπκζİηάıκυηİέΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 53 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ΢Σ 

 

΢υηπΫλαıηα 

ǹπ’ΝσζαΝĲαΝαθπĲΫλπ,ΝπκυΝįİθΝαπκĲİζκτθΝπαλΪΝηδαΝıυθκπĲδεάΝπαλκυıέαıβΝ

ĲπθΝ φυζζπįυθΝ φυĲυθΝ İıπĲİλδεκτΝ Ν ξυλκυΝ αθαįİδεθτİĲαδΝ βΝ ĲİλΪıĲδαΝ ıβηαıέαΝ

ĲκυμΝδįέπμΝΰδαΝĲκθΝΪθγλππκΝεαδΝĲβΝįδαησλφπıβΝİθσμΝπδκΝεαĲΪζζβζκυΝκδεδıĲδεκτΝ

πİλδίΪζζκθĲκμΝ δįέπμΝ ıĲβΝ ıβηİλδθάΝ İπκξά,Ν κπσĲİΝ βΝ πİλδίαζζκθĲδεάΝ λτπαθıβ,Ν κΝ

ıυθπıĲδıησμΝ ĲκυΝ αıĲδεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ εαδΝ κΝ ΰİθδεσĲİλκμΝ ĲλσπκμΝ

απάμΝ,İπδίαλτθκυθΝδįδαέĲİλαΝĲκθΝΪθγλππκΝıπηαĲδεΪΝεαδΝουξδεΪέ 

ΓİθδεΪ,Ν αθαπσıπαıĲκΝ εκηηΪĲδΝ ĲβμΝ İıπĲİλδεάμΝ įδαεσıηβıβμΝ İέθαδΝ

αθαηφέίκζαΝĲαΝφυĲΪΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυέΝΠαλΪζζβζαΝηİΝĲβθΝαδıγβĲδεάΝΫθαΝφυĲσΝ

İıπĲİλδεκτΝξυλκυΝıυθİδıφΫλİδΝκυıδαıĲδεΪΝıĲβθΝυΰİέαΝĲπθΝαθγλυππθΝηİδυθκθĲαμΝ

ĲαΝİπέπİįαΝΪΰξκυμ,ΝİθυΝĲαυĲσξλκθαΝαπκλλκφΪΝĲβΝησζυθıβΝĲκυΝαΫλαέΝ΢τηφπθαΝηİΝ

ĲκθΝ παΰεσıηδκΝ κλΰαθδıησΝ υΰİέαμΝ βΝ ησζυθıβΝ ĲκυΝ αΫλαΝ ĲπθΝ εζİδıĲυθΝ ξυλπθΝ

απκĲİζİέΝ ıκίαλσΝ πλσίζβηαΝ εαδΝ İυγτθİĲαδΝ ΰδαΝ πΪθπΝ απσΝ ΰ,θΝ İεέΝ γαθΪĲκυμΝ

παΰεκıηέπμΝ εΪγİΝ ξλσθκέΝ ΟΝ İıπĲİλδεσμΝ αΫλαμΝ İέθαδΝ ηΫξλδΝ εαδΝ ΰβΝ φκλΫμΝ πδκΝ

ηκζυıηΫθκμΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκθΝ İιπĲİλδεσΝ ıİΝ ηİλδεΫμΝ πİλδκξΫμέΝ ΠİλαδĲΫλπ,Ν ĲαΝ

φτζζαΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ İıπĲİλδεκτΝ ξυλκυΝ εαĲαφΫλθκυθΝ θαΝ ıυııπλİτκυθΝ ηİΰΪζİμΝ

πκıσĲβĲİμΝ ıεσθβμΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ ηİδυθκυθΝ įλαıĲδεΪΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲπθΝ

αδπλκτηİθπθΝ ıπηαĲδįέπθΝ ıĲκυμΝ İıπĲİλδεκτμΝ ξυλκυμέΝ ǼπδπλσıγİĲα,Ν

απİζİυγİλυθκυθΝ υįλαĲηκτμΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ įδαįδεαıέαμΝ ĲβμΝ İιαĲηδıκįδαπθκάμ,Ν ηİΝ

απκĲΫζİıηαΝ θαΝ αυιΪθκυθΝ Ν ĲβθΝ αĲηκıφαδλδεάΝ υΰλαıέα,Ν βΝ κπκέαΝ ıυθάγπμΝ İέθαδΝ

ηİδπηΫθβΝİιαδĲέαμΝĲβμΝξλάıβμΝĲπθΝεζδηαĲδıĲδευθΝεαδΝĲπθΝεαζκλδφΫλέΝΝ 

΢άηİλα,ΝĲαΝφυĲΪΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝİυλΫπμΝıĲαΝαıĲδεΪΝπİλδίΪζζκθĲα,ΝĲσıκΝ

ıİΝİıπĲİλδεκτμΝσıκΝεαδΝİιπĲİλδεκτμΝξυλκυμέΝ ΟδΝΪθγλππκδΝİθıĲδεĲπįυμΝθδυγκυθΝ

ĲβΝıτθįİıβΝηİΝĲαΝφυĲΪ,ΝĲβΝφτıβΝεαδΝαδıγΪθκθĲαδΝĲβθ  γİĲδεάΝİπέįλαıβΝĲσıκΝıĲκΝ

ıυηαΝĲκυμΝσıκΝεαδΝıĲβθΝουξάΝĲκυμ,ΝĲκΝπθİτηαΝĲκυμέ  
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ǲλİυθİμΝπκυΝΫξκυθΝįδİιαξγİέΝΫξκυθΝαπκįİέιİδΝσĲδΝĲαΝφυĲΪμ 

      1. ΜİδυθκυθΝĲκΝΪΰξκμ 

      2. ΚΪθκυθΝĲκυμΝαθγλυπκυμΝθαΝθδυγκυθΝξαλκτηİθκδ 

3. ΜİδυθκυθΝ ıυηπĲυηαĲαΝ σππμΝ αυĲΪΝ ĲβμΝ įυıφκλέαμ  απσΝ įδΪφκλκυμΝ

παλΪΰκθĲİμΝεαγυμΝεαδΝεΪπκδπθΝπαγάıİπθ 

4. ǼπδĲαξτθκυθΝĲβΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝαθΪλλπıβμΝαπσΝαıγΫθİδİμ 

5. ǺİζĲδυθκυθΝĲβθΝπλκıκξά,ΝĲβθΝįβηδκυλΰδεσĲβĲα,ΝĲβθΝαπσįκıβ 

6. ǺİζĲδυθκυθΝ ĲβθΝ πκδσĲβĲαΝ ĲβμΝ αĲησıφαδλαμΝ ΧİıπĲİλδεκτΝ άΝ İιπĲİλδεκτΝ

πİλδίΪζζκθĲκμΨΝηİΝφυıδεσΝĲλσπκ 

7. ΜİδυθκυθΝĲκυμΝγκλτίκυμ 

8. ǼικδεκθκηκτθΝİθΫλΰİδα 

 

΢ĲβθΝηαγβıδαεάΝįδαįδεαıέαΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝπαέαİδΝĲσıκΝĲκΝİıπĲİλδεσΝσıκΝ

εαδΝ ĲκΝ İιπĲİλδεσΝπİλδίΪζζκθΝıĲκΝκπκέκΝίλέıεİĲαδΝκΝΪθγλππκμέΝΣαΝφυĲΪΝζκδπσθΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ παέικυθΝ εαγκλδıĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ ĲκυΝ εαĲΪζζβζκυ,Ν ĲκυΝ

δįαθδεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ υıĲİΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ κΝ πλκıππδεσμΝ ıĲσξκμ ĲκυΝ εαγİθσμΝ

εαĲΪΝĲβΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝηΪγβıβέΝ 

 

΢υηίκυζΫμΝΰδαΝĲκθΝΪθγλππκ 

 

ǾΝαĲηκıφαδλδεάΝλτπαθıβΝΫξİδΝİδıίΪζİδΝįυıĲυξυμΝεαδΝıĲαΝıπέĲδαΝηαμΝεαδΝβΝ

įδΪγİıάΝηαμΝθαΝĲαΝεαγαλέακυηİΝİπδηİζυμΝκιτθİδΝαεσηαΝπİλδııσĲİλκΝĲκΝπλσίζβηαέΝ

ΣαΝαπκλλυπαθĲδεΪΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝĲκθΝεαγαλδıησΝĲπθΝπαĲπηΪĲπθ,ΝĲπθΝ

Ĳααηδυθ,Ν ĲκυΝ ηπΪθδκυΝ εαδΝ ΪζζπθΝ İπδφαθİδυθΝ πİλδΫξκυθΝ ξβηδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪ,Ν

αλεİĲΫμΝφκλΫμΝδįδαέĲİλαΝĲκιδεΪ,ΝπκυΝεΪθκυθΝĲβθΝαĲησıφαδλαΝĲκυΝıπδĲδκτΝıξİįσθΝ

ĲκΝ έįδκΝ İπδεέθįυθβΝ ηİΝ αυĲάθΝ ıĲκΝ εΫθĲλκΝ ĲβμΝ πσζβμέΝ ǹεσηβΝ εαδΝ ĲαΝ Ϋπδπζα πκυΝ

įδαεκıηκτηİΝ ĲκυμΝ ξυλκυμΝ ηαμΝ ΫξκυθΝ εσζζİμΝ εαδΝ ίİλθέεδαΝ ĲαΝ κπκέαΝ įδαξΫκυθΝ

ξβηδεΫμΝ κυıέİμΝ απσΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ πδκΝ ΰθπıĲάΝ İέθαδΝ βΝ φκληαζįİήįβέΝ ǹζζΪΝ εαδΝ ĲαΝ

πζαıĲδεΪΝξλυηαĲαΝηİΝĲαΝκπκέαΝίΪφκθĲαδΝκδΝĲκέξκδΝĲκυΝıπδĲδκτΝεαδΝκδΝζαįκηπκΰδΫμΝ



 55 

πκυΝίΪφκθĲαδΝκδΝπσλĲİμΝεαδ ĲαΝπαλΪγυλα,Ν įİθΝ İέθαδΝαγυα,ΝσππμΝκτĲİΝεαδΝβΝ έįδαΝ

ηαμΝβΝαθαπθκά,ΝβΝκπκέαΝİεζτİδΝαλεİĲσΝįδκιİέįδκΝĲκυΝΪθγλαεαέΝΤπΪλξκυθΝπıĲσıκΝ

εΪπκδαΝπλΪΰηαĲαΝπκυΝηπκλκτηİΝθαΝεΪθκυηİΝΰδαΝθαΝΰέθİδΝκΝαΫλαμΝπκυΝαθαπθΫκυηİ,Ν

ΫıĲπΝ ıĲκΝ ıπέĲδΝ ηαμ,Ν ζέΰκΝ πδκΝ υΰδİδθσμέΝ ΜΪζδıĲα,Ν κδΝ İδįδεκέΝ įέθκυθΝ δįδαέĲİλβΝ

ΫηφαıβΝ ıĲαΝ φυĲΪ,Ν αφκτΝ ΫξİδΝ απκįİδξĲİέΝ σĲδΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ ıαθΝ φέζĲλαΝ πκυΝ

αθαθİυθκυθΝ ĲκθΝ αΫλα,Ν ıυΰελαĲυθĲαμΝ ĲκυμΝ λτπκυμΝ πκυΝ ĲκθΝ İπδίαλτθκυθέ  

ΌζαΝ ĲαΝ φυĲΪΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲκΝ φδζĲλΪλδıηαΝ ĲκυΝ αΫλα,Ν αεσηβΝ εαδΝ ĲαΝ φυĲΪΝ

İιπĲİλδεκτΝξυλκυ,ΝαλεİέΝθαΝĲαΝίΪζİĲİΝΰδαΝηİλδεΫμΝυλİμΝηΫıαΝıĲκΝıπέĲδέΝΌηπμΝįİθΝ

ΫξκυθΝ σζαΝ ĲβθΝ έįδαΝ įλΪıβΝ ıĲβθΝ απκıĲκζάΝ «εαγαλάΝ αĲησıφαδλαΝ İıπĲİλδεκτΝ

ξυλκυ»έΝΜİλδεΪΝφυĲΪΝΫξκυθΝπδκΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝįλΪıβΝπέξέΝİθαθĲέκθΝĲβμΝιυζΫθβμΝ

εαδΝ ĲβμΝ ĲκζκυΫθβμ,Ν πĲβĲδεΫμΝ κλΰαθδεΫμΝ κυıέİμΝ πκυΝ İεζτκθĲαδΝ ıĲβθΝ αĲησıφαδλαΝ

απσΝίİλθέεδα,ΝηπκΰδΫμΝεαδΝįδαζυĲδεΪέΝ΢ĲαΝφυĲΪΝηİΝδįδαέĲİλβΝ«εαγαλδıĲδεά»ΝįλΪıβΝ

πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ κδΝ φκέθδεİμΝ ευλέπμΝ ĲκΝ İέįκμΝ palmier areca,Ν κδΝ εΫθĲδİμΝ εαδΝ κδΝ

φĲΫλİμέ ΟδΝΪıξβηİμΝηυλπįδΫμΝεαδΝκδΝαθαγυηδΪıİδμΝαηηπθέαμΝηΫıαΝıĲκΝηπΪθδκΝάΝ

ĲβθΝ ĲκυαζΫĲαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ηİδπγκτθΝ ıĲκΝ İζΪξδıĲκΝ αθΝ ĲκπκγİĲάıİĲİΝ ΫθαΝ φυĲσΝ

ΰδκτεαΝάΝεΪπκδκΝİέįκμΝφκέθδεα,ΝπκυΝįİθΝαθαπĲτııİĲαδΝπκζτΝıİΝτοκμέ ΢ĲκΝΰλαφİέκ,Ν

αζζΪΝ εαδΝ ıĲκΝ įπηΪĲδκΝ ĲπθΝ παδįδυθ,Ν σπκυΝ υπΪλξκυθΝ İεĲυππĲΫμΝ εαδΝ κγσθİμΝ

υπκζκΰδıĲυθΝ άΝ ĲβζİκλΪıİδμΝ ĲαΝ γİĲδεΪΝ δσθĲαΝ πλκεαζκτθΝ İπδίΪλυθıβΝ ĲβμΝ

αĲησıφαδλαμέΝǲθαΝάΝεαδΝįτκΝΰζαıĲλΪεδαΝηİΝεΪεĲκυμΝİέθαδΝδεαθΪΝθαΝİπδφΫλκυθΝĲβθΝ

İπδγυηβĲάΝ δıκλλκπέαΝĲκυζΪξδıĲκθΝıİΝİπέπİįκΝαλθβĲδευθΝεαδΝγİĲδευθΝ δσθĲπθέ ΣκΝ

ηκθκιİέįδκΝĲκυΝΪθγλαεαΝıυΰεİθĲλυθİĲαδΝıĲκΝυπθκįπηΪĲδκ,ΝΰδαĲέΝπαλαηΫθκυηİΝıİΝ

αυĲσΝ πκζζΫμΝ υλİμΝ εαδΝ ηΪζδıĲαΝ ηİΝ εζİδıĲΪΝ παλΪγυλαέΝ ΓδαΝ θαΝ εαγαλέıİδΝ βΝ

αĲησıφαδλαΝζκδπσθΝηΫξλδΝεαδΝλθΣΝηΫıαΝıİΝζέΰİμΝυλİμΝίΪζĲİΝηΫıαΝıĲκΝ įπηΪĲδσΝ

ıαμΝ ΫθαΝ ξζπλσφυĲκέΝ ǹθΝ ĲαΝ θĲκυζΪπδαΝ ĲβμΝ εκυαέθαμΝ ıαμΝ ΫξκυθΝ ΰέθİδΝ απσΝ

εκθĲλαπζαεΫ,Ν İπδζΫιĲİΝ «İικζκγλİυĲΫμ»Ν ĲβμΝ φκληαζįİήįβμΝ πκυΝ İέθαδΝ ĲκΝ

ıπαγσφυζζκ,ΝκΝπσγκμΝεαδΝκΝεδııσμέ ΘΫζİĲİΝθαΝηİĲαĲλΫοİĲİΝĲκΝįδαηΫλδıηΪΝıαμΝıİΝ

γİληκεάπδκνΝ ǼπδζΫιĲİΝ «πκζυ-ζİδĲκυλΰδεΪ»Ν φυĲΪΝ İıπĲİλδεκτΝ ξυλκυέΝ ǹυĲκέΝ κδΝ

εαγαλδıĲΫμΝĲκυΝαΫλαΝĲκυΝıπδĲδκτΝηπκλκτθΝθαΝηπκυθΝıİΝσζκυμΝĲκυμΝξυλκυμ,ΝΰδαĲέΝ

ηπκλκτθΝθαΝ«İπδĲİγκτθ»ΝεαδΝıĲκΝηκθκιİέįδκΝĲκυΝΪθγλαεαΝεαδΝıĲβΝφκληαζįİήįβέΝ



 56 

ΟδΝφĲΫλİμΝ ΫλξκθĲαδΝ ıĲβθΝ πλυĲβΝ γΫıβΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ εαĲβΰκλέαμΝ εαδΝ αεκζκυγκτθΝ ĲκΝ

ChlorophytumέΝ ΢βηαθĲδεάΝ İέθαδΝ εαδΝ βΝ ıυηίκζάΝ ĲπθΝ φκδθέεπθ,Ν φέεπθΝ εαδΝ

ıπαγσφυζζπθέΝǹθΝπΪζδΝγΫζİĲİΝθαΝΫξİĲİΝεαδΝηİλδεΪΝαθγκφσλαΝφυĲΪΝηΫıαΝıĲκΝıπέĲδΝ

ıαμΝεαζσΝγαΝİέθαδΝθαΝπλκĲδηάıİĲİΝĲαΝξλυıΪθγİηαΝεαδΝĲδμΝαΫληπİλİμέ ǼέθαδΝΰθπıĲσΝ

σĲδΝ ĲαΝ įΪıβΝ απκĲİζκτθΝ ĲκυμΝ πθİτηκθİμΝ ĲκυΝ πζαθάĲβΝ ηαμέΝ Όηπμ,Ν σππμΝ

įδαπέıĲπıαθΝ κδΝ İπδıĲάηκθİμΝ ĲβμΝNASA πκυΝ ΫξκυθΝ ĲβΝ ηΫλδηθαΝ ĲπθΝ İıπĲİλδευθΝ

ξυλπθΝ ĲπθΝ įδαıĲβηκπζκέπθ,Ν ĲαΝ πλΪıδθαΝ φυĲΪΝ İıπĲİλδεκτΝ ξυλκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

ζİδĲκυλΰάıκυθΝ πμΝ πθİτηκθİμΝ εαδΝ ĲκυΝ ηδελσεκıηκυΝ ĲκυΝ ıπδĲδκτΝ ηαμέΝ ΓδαΝ

παλΪįİδΰηα,ΝĲαΝπλΪıδθαΝφυĲΪΝηΫıαΝıĲκΝıπέĲδΝαπκλλκφκτθΝεαĲΪΝΫθαΝπκζτΝηİΰΪζκΝ

πκıκıĲσΝĲδμΝξβηδεΫμΝκυıέİμΝεαδΝΪζζκυμΝλυπαθĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμ,ΝΰδαĲέΝπαέακυθΝĲκΝ

λσζκΝφέζĲλπθέΝǼθįİδεĲδεσΝİέθαδΝσĲδΝıİΝΫθαΝıπέĲδΝΫεĲαıβμΝΰθιΝĲέηέΝαπαδĲκτθĲαδΝΰβ-

ΰηΝπλΪıδθαΝφυĲΪΝΰδαΝθαΝİέθαδΝεαγαλσμΝκΝαΫλαμ,ΝİθυΝıİΝΫθαθΝξυλκΝαπσΝΰιΝΫπμΝβίΝ

ĲέηέΝγΝΫπμΝζΝĲΫĲκδαΝφυĲΪΝİέθαδΝαλεİĲΪέ ΣαΝπλΪıδθαΝφυĲΪΝİεĲσμΝαπσΝĲβθΝπλκıφκλΪΝ

ĲκυμΝıĲκΝφδζĲλΪλδıηαΝ ĲκυΝαΫλαΝηΫıαΝıĲκΝıπέĲδ,Ν παλΫξκυθΝεαδΝυΰλαıέα,ΝβΝκπκέαΝ

ıυΰελαĲİέĲαδΝ ηΫıαΝ ıĲαΝ φτζζαΝ ĲκυμέΝ ΟΝ αΫλαμΝ πκυΝ υΰλαέθİĲαδΝ ίκβγΪİδΝ σıκυμΝ

ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ ΫθαθΝ εζİδıĲσΝ ξυλκΝ θαΝ αθαπθΫκυθΝ εαζτĲİλαΝ εαδΝ İυεκζσĲİλαέΝ ΢İΝ

αθĲέγİıβΝκΝαİıĲσμΝεαδΝιβλσμΝαΫλαμΝİυθκİέΝĲβΝįδαıπκλΪΝαζζİλΰδκΰσθπθΝηκλέπθΝεαδΝ

γİĲδευθΝδσθĲπθΝπκυΝΫξκυθΝİξγλδεΫμΝįδαγΫıİδμΝαπΫθαθĲδΝıĲκθΝκλΰαθδıησέΝΌıκ πδκΝ

πκζζάΝ υΰλαıέαΝ ίΰΪαİδΝ ΫθαΝ φυĲσ,Ν ĲσıκΝ πδκΝ πκζτΝ ίİζĲδυθİĲαδΝ κΝ αΫλαμΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ

ıπέĲδέΝΚδΝσıκΝπİλδııσĲİλκΝθİλσΝαπκλλκφΪİδΝΫθαΝφυĲσ,ΝĲσıβΝπİλδııσĲİλβΝυΰλαıέαΝ

παλΫξİδέ ǹθΝ ηΫθİĲİΝ ıİΝ ΫθαΝ ηδελσΝ ıĲκτθĲδκΝ ηπκλİέĲİΝ ηİΝ ĲλέαΝ φυĲΪΝ εαĲΪζζβζαΝ

İπδζİΰηΫθαΝθαΝΫξİĲİΝεαδΝεαγαλσΝαΫλαΝεαδΝĲβθΝαπαδĲκτηİθβΝυΰλαıέαέΝǹθΝπΪζδΝįİθΝ

ΫξİĲİΝξυλκΝΰδαΝθαΝίΪζİĲİΝĲδμΝĲλİδμΝΰζΪıĲλİμ,ΝĲσĲİΝηπκλİέĲİΝθαΝαβĲάıİĲİΝαπσΝΫθαΝ

φυĲυλδκΝ θαΝ ıαμΝ φυĲΫοİδΝ ĲλέαΝ φυĲΪΝ ĲβμΝ İπδζκΰάμΝ ıαμΝ ηΫıαΝ ıİΝ ηέαΝ ΰζΪıĲλαέΝ

ΣΫĲκδκυμΝ ΫĲκδηκυμΝ ıυθįυαıηκτμΝ ηπκλİέĲİΝ θαΝ ίλİέĲİΝ εαδΝ ıĲαΝ αθγκππζİέαέ ǹθΝ

įδαγΫĲİĲİΝ ΫıĲπΝ εαδΝ πκζτΝ ζέΰβΝ υλαΝ απσΝ ĲκθΝ İζİτγİλκΝ ξλσθκΝ ıαμΝ ΰδαΝ θαΝ ĲβΝ

φλκθĲέįαΝĲπθΝφυĲυθΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυ,ΝĲσĲİΝİεİέθαΝγαΝıαμΝĲκΝαθĲαπκįυıκυθΝεαδΝ

ηİΝĲκΝπαλαπΪθπΝηΪζδıĲα.  
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 ΡπĲάıĲİΝ εΪπκδκθΝ ΰİππσθκΝ ĲδΝ ξλİδΪαİĲαδΝ ĲκΝ εΪγİΝ φυĲσΝ πκυΝ ΫξİĲİΝ ίΪζİδΝ

ηΫıαΝ ıĲκΝ ıπέĲδΝ ıαμΝ εαδΝ ηβθΝ πİδλαηαĲέαİıĲİ,Ν αθΝ ίΫίαδαΝ γΫζİĲİΝ θαΝ

απκζαηίΪθİĲİΝ ĲβθΝ κηκλφδΪΝ Ĳκυμ,Ν αζζΪΝ ευλέπμΝ ĲδμΝ İυİλΰİĲδεΫμΝ ĲκυμΝ

δįδσĲβĲİμέ  

 ΣαΝ φυĲΪΝ İıπĲİλδεκτΝ ξυλκυΝ ıİΝ αθĲέγİıβΝ ηİΝ İεİέθαΝ ĲκυΝ İιπĲİλδεκτΝ

ξλİδΪακθĲαδ,ΝδįδαέĲİλαΝĲκΝξİδηυθα,ΝζδΰσĲİλκΝπσĲδıηαέΝǻİθΝπλΫπİδΝζκδπσθΝθαΝ

ĲαΝ πκĲέαİĲİΝ πκζτΝ ıυξθΪέΝ ǲθα ΰθπıĲσΝ εσζπκΝ İέθαδΝ θαΝ ξĲυπάıİĲİΝ ηİΝ ΫθαΝ

εκυĲΪζδΝ ĲβΝ ΰζΪıĲλαέΝ ǹθΝ κΝ άξκμΝ İέθαδΝ υπσεπφκμΝ įİθΝ ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝ ĲκΝ

πκĲέıİĲİέΝ ǹθΝ σηπμΝ κΝ άξκμΝ İέθαδΝ εαγαλσμ,Ν ĲσĲİΝ ĲκΝ φυĲσΝ ıαμΝ ξλİδΪαİĲαδΝ

ΪηİıαΝ πσĲδıηαέΝ ΚαζσΝ İέθαδΝ İπέıβμ,Ν σĲαθΝ ĲαΝ πκĲέαİĲİΝ θαΝ ĲαΝ ίΰΪαİĲİΝ ıĲκΝ

ηπαζεσθδΝ άΝ ĲκΝ παλΪγυλκΝ ΰδαΝ παέλθκυθΝ ζέΰκΝ αΫλαέΝΜβθΝ ĲαΝ αφάθİĲİΝ σηπμΝ

πκζζάΝυλαΝΫιπέ  

 ΦİεΪαİĲİΝεΪγİΝβηΫλαΝĲαΝφυĲΪ ıαμΝΰδαΝθαΝαυιΪθİĲİΝĲβθΝυΰλαıέαΝηΫıαΝıĲκΝ

ıπέĲδέ 

 ΣαΝφυĲΪΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυΝįİθΝγΫζκυθΝκτĲİΝπκζζάΝαΫıĲβΝκτĲİΝπκζτΝελτκέΝ

ǼπέıβμΝ αθĲδπαγκτθΝ ĲαΝ λİτηαĲαέΝ Γδ’Ν αυĲσΝ φλκθĲέıĲİΝ θαΝ ηβΝ ĲαΝ ΫξİĲİΝ

ĲκπκγİĲβηΫθαΝ ıİΝ ηΫλβΝ πκυΝ υπΪλξİδΝ λİτηαΝ εαδΝ İζΫΰξİĲİΝ ĲβΝ γİληκελαıέαΝ

ĲκυΝįπηαĲέκυέΝΜαελδΪΝεδΝαπσΝĲαΝεαζκλδφΫλΝάΝĲκΝεζδηαĲδıĲδεσέ 

 ǹπκηαελτθİĲİΝĲαΝεέĲλδθα,ΝιİλΪΝφτζζαΝεαδΝĲαΝηαλαηΫθαΝζκυζκτįδαέ 

 ΠαλαĲβλİέĲİΝ εαγβηİλδθΪΝ ĲαΝ φυĲΪΝ ıαμΝ ΰδαΝ θαΝ πλκζΪίİĲİΝ ıĲβθΝ αλξάΝ

αıγΫθİδİμΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ ĲαΝ ΫξκυθΝ πλκıίΪζİδέΝ ΢İΝ πİλέπĲπıβΝ πκυΝ

įδαπδıĲυıİĲİΝεΪĲδ τπκπĲκΝηπκλİέĲİΝθαΝεσοİĲİΝΫθαΝΪλλπıĲκΝπέξέΝφτζζκΝεαδΝ

θαΝĲκΝπΪĲİΝıĲκθΝΰİππσθκΝΰδαΝθαΝıαμΝįυıİδΝĲκΝıπıĲσΝφΪληαεκέ 
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ǺΙǺΛΙΟΓΡǹΦΙǹΝ– ΠΗΓǼ΢ 

 

ǻǼΝΣΡΟΚΟΜΙǹΝǻǼΝΣΡΟΣǼΥΝΙΚǾΝΓǼΝΙΚǾΝΚǹΙΝǼΙǻΙΚǾμΝΙΰθαĲέκυΝǽαξαλσπκυζκυ,Ν
İεįσıİδμΝΦδξαζκτΝ 
 

ΣαΝφυĲΪΝĲκυΝıπδĲδκτ,ΝİεįσıİδμΝǹέΝΣİλασπκυζκυ 

 

All – new encyclopedia of gardening, İεįσıİδμ Rodale 

 

ΠİλδκįδεσμΝΌζαΝΰδαΝĲκθΝεάπκΝΧΣİτξκμΝι,ΝΙαθκυαλέκυΝ– ΦİίλκυαλέκυΝβίΰγΨ 
 

ΦυĲΪΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυ,ΝİεįσıİδμΝΝSusaeta, ǹπλέζδκμΝβίίλ 

 

ΦυĲΪΝİıπĲİλδεκτΝξυλκυ,ΝΟΝΰİππσθκμΝıĲκΝıπέĲδΝıαμ,ΝİεįσıİδμΝΚκυĲıκτηπκμ 
 

http://www.4myhouse.gr/Article.aspx?artid=237&catid=22&subcatid=151 

 

http://www.4myhouse.gr/Article.aspx?artid=237&catid=22&subcatid=151 

 

http://www.issaris.gr/49_1p15/Koproxoma 

 

http://www.anthokipos.com/el/phrontida/94-edafos/181-to-koproxwma.html 

 

http://www.4myhouse.gr/Article.aspx?artid=246&catid=22&subcatid=151 

 

http://www.fytokomia.gr/permalink/6604.html 

 

http://www.edomisi.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=141&Itemid=2

16 

 

https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF

%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%C

F%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9

%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1

C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_Sk

BKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&i

mgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252F

www.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A

%252F%252Fwww.haniotika-nea.gr%252Fta-mistika-tou-kipou-252F%3B517%3B800 

 

http://www.espressonews.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%87

%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF/3064/%CF%86%CF%85%CF%84

%CE%ACCF%80%CE%BF%CF%85CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%

CE%AF%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CF%84%CE%BF%CE%BD-

http://www.4myhouse.gr/Article.aspx?artid=237&catid=22&subcatid=151
http://www.4myhouse.gr/Article.aspx?artid=237&catid=22&subcatid=151
http://www.issaris.gr/49_1p15/Koproxoma
http://www.anthokipos.com/el/phrontida/94-edafos/181-to-koproxwma.html
http://www.4myhouse.gr/Article.aspx?artid=246&catid=22&subcatid=151
http://www.fytokomia.gr/permalink/6604.html
http://www.edomisi.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=141&Itemid=216
http://www.edomisi.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=141&Itemid=216
https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_SkBKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotika-ne
https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_SkBKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotika-ne
https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_SkBKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotika-ne
https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_SkBKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotika-ne
https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_SkBKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotika-ne
https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_SkBKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotika-ne
https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_SkBKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotika-ne
https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_SkBKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotika-ne
https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_SkBKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotika-ne
http://www.espressonews.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%87%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF/3064/%CF%86%CF%85%CF%84%CE%ACCF%80%CE%BF%CF%85CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CF%84%CE%BF%CE%BD-%CE%B1%CE%AD%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%83%CF%80%CE%B9%CF%84%CE%B9%CE%BF%CF%8D
http://www.espressonews.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%87%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF/3064/%CF%86%CF%85%CF%84%CE%ACCF%80%CE%BF%CF%85CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CF%84%CE%BF%CE%BD-%CE%B1%CE%AD%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%83%CF%80%CE%B9%CF%84%CE%B9%CE%BF%CF%8D
http://www.espressonews.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%87%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF/3064/%CF%86%CF%85%CF%84%CE%ACCF%80%CE%BF%CF%85CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CF%84%CE%BF%CE%BD-%CE%B1%CE%AD%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%83%CF%80%CE%B9%CF%84%CE%B9%CE%BF%CF%8D
http://www.espressonews.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%87%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF/3064/%CF%86%CF%85%CF%84%CE%ACCF%80%CE%BF%CF%85CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CF%84%CE%BF%CE%BD-%CE%B1%CE%AD%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%83%CF%80%CE%B9%CF%84%CE%B9%CE%BF%CF%8D
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%CE%B1%CE%AD%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%83%CF%8

0%CE%B9%CF%84%CE%B9%CE%BF%CF%8D 

 

https://www.google.gr/search?q=%CF%86%CF%85%CF%84%CE%AC+%CE%B5%C

F%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D+

%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%BF%CF%85&espv=2&tbm=isch&tbo=u&source=u

niv&sa=X&ei=LCiIU8SkNILEOZWygMAK&ved=0CCoQsAQ&biw=1440&bih=799#f

acrc=_&imgdii=_&imgrc=5N2PQRFj1GOvnM%253A%3BWMyQ8lODucEjfM%3Bhtt

p%253A%252F%252Fwww.praktiker.gr%252FmyPraktiker.Images%252FTips%252F41

%252F2%252F20337%252FRelatedFiles%252Ftips-faq-interior-

main.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.praktiker.gr%252FTips-And-

Ideas%252Ffyta-esoterikou-xorou%3B720%3B300 

 

https://www.google.gr/search?q=%CF%86%CF%85%CF%84%CE%AC+%CE%B5%C

F%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D+

%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%BF%CF%85&espv=2&tbm=isch&tbo=u&source=u

niv&sa=X&ei=LCiIU8SkNILEOZWygMAK&ved=0CCoQsAQ&biw=1440&bih=799#f

acrc=_&imgdii=_&imgrc=rcV4l9et5aXmWM%253A%3BMEeRSNd0vGzLFM%3Bhttp

%253A%252F%252Fwww.fytokomia.gr%252Fthumbnail.php%253Ffile%253Dimages_

254836290.jpg%2526size%253Darticle_medium%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.fyt

okomia.gr%252Fpermalink%252F4629.html%3B360%3B238 

 

https://www.google.gr/search?q=%CF%86%CF%85%CF%84%CE%AC+%CE%B5%C

F%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D+

%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%BF%CF%85&espv=2&tbm=isch&tbo=u&source=u

niv&sa=X&ei=LCiIU8SkNILEOZWygMAK&ved=0CCoQsAQ&biw=1440&bih=799#f

acrc=0%3B%CF%86%CF%85%CF%84%CE%AC%20%CE%B5%CF%83%CF%89%C

F%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D%20%CF%87%CF%

8E%CF%81%CE%BF%CF%85%20%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CE%B5%CE%BA

%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC&imgdii=_&imgrc=_ 

 

https://www.google.gr/search?q=%CF%86%CF%85%CF%84%CE%AC+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D+%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%BF%CF%85&espv=2&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=LCiIU8SkNILEOZWygMAK&ved=0CCoQsAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=5N2PQRFj1GOvnM%253A%3BWMyQ8lODucEjfM%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.praktiker.gr%252FmyPraktiker.Images%252FTips%252F41%252F2%252F20337%252FRelatedFiles%252Ftips-faq-interior-main.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.praktiker.gr%252FTips-And-Ideas%252Ffyta-esoter
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