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δ αΰπΰά 

 

θ δε έη θκΝ βμΝ παλκτ βμΝ η ζΫ βμΝ απκ ζκτθΝ αΝ φυζζυ βΝ φυ ΪΝ

π λδεκτΝξυλκυ,ΝΪζζπμΝφυζζυ βΝΰζα λδεΪΝφυ ΪέΝΣαΝ θΝζσΰπΝφυ ΪΝαπκ ζκτθΝ

υπκεα βΰκλέαΝ πθΝ φυ υθΝ π λδεκτΝ ξυλκυ,Ν α φαζυμΝ δαξπλδαση θαΝ απσΝ αΝ

αθγκφσλαΝεαδΝπαξτφυ α,ΝεαγυμΝετλδκΝξαλαε βλδ δεσΝ κυμΝαπκ ζ έΝ κΝφτζζπηα,Ν

θυΝ αεσηαΝ εαδΝ δμΝ π λδπ υ δμΝ πκυΝ αθαπ τ κυθΝ Ϊθγκμ,Ν κΝ ζ υ αέκΝ θΝ

δαελέθ αδΝΰδαΝ βθΝαδ γβ δεάΝ κυΝαιέα,ΝσππμΝ υηίαέθ δΝ αΝαθγκφσλαέ 

 βθΝ θΝζσΰπΝη ζΫ βΝ πδξ δλ έ αδΝβΝαθΪ διβΝ βμΝ βηα έαμΝ πθΝφυζζπ υθΝ

φυ υθΝ π λδεκτΝξυλκυ,ΝηΫ αΝαπσΝηδαΝ δ κλδεάΝαθα λκηάΝ δεαθάΝθαΝαθα έι δΝ

δμΝ αδ έ μΝ δΪ κ βμΝ βμΝ εαζζδΫλΰ δαμΝ κυμ,Ν εα αζάΰκθ αμΝ βθΝ τΰξλκθβΝ πκξά,Ν

εα ΪΝ βθΝκπκέαΝβΝεαζζδΫλΰ δαΝαυ άΝεαγέ α αδΝπζΫκθΝαθαΰεαέα,Ν βθΝπλκ πΪγ δαΝ

κυΝ αθγλυπδθκυΝ έ κυμΝ θαΝ βηδκυλΰά δ,Ν ηΫ αΝ αΝ ΪΰκθαΝ α δεΪΝ εΫθ λα,Ν υΰδΫμΝ

φυ δεσΝπ λδίΪζζκθέ 

 βΝ υθΫξ δα,ΝβΝη ζΫ βΝ πδε θ λυθ αδΝ βθΝ δα δεα έαΝεαζζδΫλΰ δαμΝεαδΝ

παλαΰπΰάμΝ πθΝ υπσΝ ιΫ α βΝ φυ υθ,Ν αθαζτκθ αμΝ δμΝ εα Ϊζζβζ μΝ υθγάε μΝ

αθΪπ υιάμΝ κυμ,Ν δμΝεαζζδ λΰβ δεΫμΝφλκθ έ μΝκδΝκπκέ μΝαπαδ κτθ αδΝΰδαΝ βθΝυΰδάΝ

κυμΝαθΪπ υιβ,ΝεαγυμΝεαδΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ πθΝ υθβγΫ λπθΝα γ θ δυθΝπκυΝ

πλκ ίΪζζκυθΝ αΝ θΝζσΰπΝφυ Ϊέ 

ΣΫζκμ,Ν βΝ παλκτ αΝ η ζΫ βΝ αθαφΫλ αδΝ δμΝ λΪ δμΝ βμΝ ζζβθδεάμΝ

Πκζδ έαμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ βμΝ υλππαρεάμΝ θπ βμ,Ν κδΝ κπκέ μΝ πλκπγκτθΝ βθΝ θΝ ζσΰπΝ

εαζζδΫλΰ δαέ 
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Γ ΝΙΚΟΝΜ ΡΟ 

 

Ι κλδεΪΝ– Ι κλδεάΝαθα λκηά 

ΗΝ παλκυ έαΝ πθΝ φυ υθΝ π λδεκτΝ ξυλκυΝ βθΝ δ κλέαΝ ηΫξλδΝ εαδΝ βΝ

τΰξλκθβΝ πκξάμ 

έθαδΝεκδθάΝ δαπέ π βΝσ δΝ αΝφυ ΪΝ π λδεκτΝξυλκυΝάΝΰζα λδεΪΝφυ Ϊ,Ν

σππμΝ αζζδυμΝ ζΫΰκθ αδ,Ν απκ ζκτθΝ αθαπσ πα κ ηΫλκμΝ βμΝ πλκ πΪγ δαμΝ κυΝ

αθγλυπκυΝ θαΝ ί ζ δυ δΝ βθΝ πκδσ β αΝ βμΝ απάΝ κυ,Ν δαΝ βμΝ ί ζ έπ βμΝ βμΝ

αδ γβ δεάμΝ κυΝξυλκυΝπκυΝ δαίδΪΝάΝ λΰΪα αδέΝ ΝπμΝΪθπΝ δαπέ π βΝεαγέ α αδΝ

ηφαθΫ λβΝη ΝηδαΝαπζάΝ πδ εσπβ βΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμΝ ξυλκυΝηαμ,Ν έ Ν αυ άΝ

έθαδΝβΝκδεέαΝηαμ,Ν έ ΝκΝξυλκμΝ λΰα έαμΝηαμ,Ν έ Ν θΝΰΫθ δΝξυλκδΝ υΰεΫθ λπ βμΝ

αθγλυππθέΝξ σθΝπαθ κτ,Ν αΝΰζα λδεΪΝφυ ΪΝεα αεζτακυθΝ κυμΝξυλκυμΝαυ κτμΝ

εαδΝ έθκυθΝΫθαθΝ δαφκλ δεσΝ σθκΝ βθΝλκυ έθαΝ βμΝεαγβη λδθσ β αμΝηαμ,Ν δαΝ βμΝ

κλΪ πμ,Νκ φλά πμ,Ν υξθΪΝεαδΝαφάμΝαυ υθ,ΝαζζΪΝαεσηαΝεαδΝ βμΝαπαδ κτη θβμΝ

π λδπκέβ βμΝεαδΝφλκθ έ αμΝ κυμ,ΝπκυΝ υξθΪΝσξδΝησθκΝ θΝαπκ ζκτθΝυπκξλΫπ βΝ

αζζΪΝαθ δγΫ πμΝ υξΪλδ βΝ θα ξσζβ βΝπκζζυθΝαθγλυππθέ 

ΝαθΪΰεβΝαυ άΝη αφκλΪμΝ κυΝφυ δεκτΝπ λδίΪζζκθ κμΝ θ σμΝ πθΝ θυθΝ

κλέπθΝ θσμΝ π λδεκτΝ ξυλκυΝ πλκμΝ ί ζ έπ βΝ κυΝ ζ υ αέκυ,Ν ηφαθέα αδΝ

δ κλδεΪΝ απσΝ αΝ αλξαέαΝ ξλσθδα,Ν ι ζέ αδΝ αθΪΝ κυμΝ αδυθ μΝ εαδΝ φ Ϊθ δΝ βΝ

τΰξλκθβΝ πκξά,Νκπσ ΝεαδΝεκλυφυθ αδέ 

βΝαπσΝ βθΝ πκξάΝ βμΝ λξαέαμΝ δΰτπ κυ,ΝκδΝΪθγλππκδΝξλβ δηκπκδκτ αθΝ

φυ ΪΝΰδαΝθαΝ δαεκ ηά κυθΝ αΝ πέ δαΝεαδΝ δμΝαυζΫμΝ κυμέΝΜδαΝαπσΝ δμΝαλξαδσ λ μΝ

ηΪζδ αΝ ε βζυ δμΝ αθγκεκηέαμΝ αθαφΫλ αδΝ αΝ ΰηίίΝ πέΥέ,Ν σ αθΝ θ λκζέίαθαΝ

η αφυ τ βεαθΝ ΝΰζΪ λ μΝ δμΝαε ΫμΝ βμΝκηαζέαμΝΰδαΝθαΝη αφ λγκτθΝ βθΝ

υλυπβέΝ 

Ν εαζζδΫλΰ δαΝ εαζζππδ δευθΝ φυ υθΝ ά αθΝ ΰθπ άΝ απσΝ βθΝ αλξαδσ β α, 

σππμΝ ιΪζζκυΝ ηαλ υλκτθΝ κδΝ δΪφκλ μΝ απΰλαφδεΫμΝ παλα Ϊ δμΝ αλξαέπθΝ

αθαε σλπθΝεαδΝ δ λυθΝΧπέξέΝ βμΝΚθπ κτ), αζζΪΝεαδΝ έΰηα αΝαλξαέαμΝΰζυπ δεάμΝ

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BD%CF%89%CF%83%CF%83%CF%8C%CF%82
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ΫξθβμΝ η Ν ευλέαλξαΝ κδξ έαΝ αΝ εκλδθγδαεΪΝ εδκθσελαθα, αΝ αθγΫηδα εαδΝ αΝ

παΰεΪλπδαέ  
 

 

 

   

ΝαθγκφσλκμΝαέγκυ αΝ κυΝγλσθκυΝ αΝ θΪε κλαΝ βμΝΚθπ κτ 

 

 

 

δ δεσ λα,Ν βθΝ λξαέαΝ ζζΪ α,Ν δΪφκλαΝ φυ ΪΝ εαζζδ λΰκτθ αθΝ Ν

ΰζΪ λ μ,Ν αφ θσμΝ εαγυμΝ ξλβ έη υαθΝ κθΝ εαζζππδ ησΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ ΧαπσΝ

Ϊΰξκυ αήίκρ σΰζπ αΝ Ϋφ δαξθαθΝ κΝ εκεεδθΪ δΝ ΰδαΝ κΝ ίΪοδηκΝ κυΝ πλκ υπκυΨ, 

αφ ΫλκυΝ εαγυμΝ πλκ φΫλκθ αθΝ κυμΝ Θ κτμΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ δαφσλπθΝ

ηυ βλέπθέ 

βΝαπσΝ βΝ πκξάΝ βμΝζυλδεάμΝαπφκτμΝιίί-600 πέΥέ,Ν δΪφκλαΝφυ ΪΝεαδΝ

ζκυζκτ δαΝ Χλσ α,Ν εαθΫζα,Ν ελσεκμΨΝ εαζζδ λΰκτθ αθΝ Ν πάζδθαΝ κξ έαΝ εαδΝ

απκ Ϊακθ αθ,Νπλκε δηΫθκυΝθαΝπαλα ε υα κτθΝαλυηα αέ 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CE%BA%CF%81%CE%B1%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B8%CE%AD%CE%BC%CE%B9%CE%BF


 4 

ζζΪΝεαδΝπλκμΝ δηάθΝ πθΝΘ υθ,Νεαζζδ λΰκτθ αθΝφυ ΪΝεαδΝΪθγβΝ ΝπάζδθαΝ

κξ έα,Ν αΝ κπκέαΝ βΝ υθΫξ δαΝ πλκ φΫλκθ αθΝ κυμΝ Θ κτμ,Ν εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ

αΰυθπθ,Ν κλ υθΝ εαδΝ ηυ βλέπθέΝ Υαλαε βλδ δεσΝ παλΪ δΰηαΝ απκ ζκτθΝ αΝ

υθδα,Νΰδκλ άΝπκυΝζΪηίαθ ΝξυλαΝπλκμΝ δηάθΝ κυΝΆ πθβ,Νγ κτΝ βμΝΰκθδησ β αμΝ

πθΝφυ υθ,Ν εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ κπκέπθ πΫλθκθ αθΝ Ν πάζδθαΝ κξ έαΝ πσλκδΝ

αξ έαμΝαθΪπ υιβμ,Ν βΝ υθΫξ δαΝ ΝεαδΝεα ΪΝ βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝφυ υθ,Ν αΝ κξ έαΝ

η αφΫλκθ αθΝ αΝ δ λΪΝ κυΝΆ πθβ,ΝσπκυΝ ΝεαδΝεα αζ έπκθ αθΝΪθ υΝυΰλα έαμΝεαδΝ

ηαλαέθκθ αθέΝ ΝαθΪπ υιβΝ κυΝφυ κτΝ υηίσζδα Ν βθΝ πδ λκφάΝ κυΝΆ πθβΝ βΝΰβ,Ν

βΝ ΝηΪλαθ άΝ κυΝ κθΝ πκξδαεσΝεαδΝπλσ εαδλκΝγΪθα σΝ κυΝ– απκξυλβ άΝ κυΝαπσΝ

βΝΰβέ 

 

 

 

 

ΟδΝΚδθΫακδΝαθ έ κδξα,ΝΫξκυθΝηδαΝηαελσξλκθβΝεβπκυλδεάΝπαλΪ κ βέΝ αθΝ

ΫθαμΝ απσΝ κυμΝ πλυ κυμΝ ΰθπ κτμΝ πκζδ δ ηκτμ,Ν ηααέΝ η Ν κθΝ αδΰυπ δαεσΝ εαδΝ κθΝ

π λ δεσ,Ν πκυΝ αθΫπ υιαθΝ Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ αυ άΝ βθΝ ΫξθβΝ κυ ιπλαρ ηκτΝ βμΝ

Φτ βμΝ εαδΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ βηδκυλΰκτθΝ παθΫηκλφκυμΝ εάπκυμέΝΜπκλ έΝ εαθ έμΝ
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θαΝπαλαεκζκυγά δΝ βθΝδ κλέαΝ πθΝπλυ πθΝεδθΫαδεπθΝεάππθΝηΫξλδΝ βΝ υθα έαΝ

Σ αθΰεΝ Χθκμ-ικμΝ αδυθαμΝ πέΥέΨ,Ν θυΝ εαδΝ βΝ ΫξθβΝ κυΝ bonsai Χ Ϋθ λκΝ Ν

κξ έκήΰζΪ λαΨ ι εέθβ Ν βθΝΚέθα,ΝΰδαΝ βθΝκπκέαΝυπΪλξκυθΝαθαφκλΫμΝσ δΝά βΝ

απσΝ κΝΫ κμΝβίίίΝπέΥέΝεαζζδ λΰκτθ αθΝφυ ΪΝ Ν κξ έα,ΝπμΝ ηάηαΝ βμΝεαθκθδεάμΝ

εβπκυλδεάμΝ ΫξθβμΝ κυμέ 

 

 

         Όλγδκ Bonsai                               ελ ηα σ bonsai                        πκζζαπζσ bonsai 

 

 

πκυ αέαΝυπάλι Ν κθΝ κηΫαΝαυ σθΝεαδΝβΝ υηίκζάΝ βμΝ λξαέαμΝΡυηβμ,Νη Ν

βθΝ αθΪπ υιβΝ ξθβ κτΝ ξυλκυΝ ΰδαΝ βθΝ εαζζδΫλΰ δαΝ φυ υθΝ ε σμΝ πκξάμέΝ

υΰε ελδηΫθα,ΝκδΝαλξαέκδΝΡπηαέκδΝεα α ε ταααθΝ δ δεΪΝγ ληκεάπδαΝη Ν ΫΰβΝαπσΝ

ζβθέ β,Ν παλαζζαΰάΝ κυΝ ΰτοκυ,Ν εαδΝ πζάθ μΝ α κτΝ θ λκτΝ πκυΝ ελα κτ αθΝ κΝ

ξυλκΝα σέ 

Μ Ν βθΝπ υ βΝ βμΝΡπηαρεάμΝ υ κελα κλέαμ,ΝβΝεβπκυλδεάΝεαδΝαθγκεκηέαΝ

ΰθπλέακυθΝ παλαεηάΝ βθΝ υ δεάΝ υλυπβέΝ Χ σ κΝ βΝ εεζβ έα,Ν υθ ξέα δΝ θαΝ

εαζζδ λΰ έΝ ίσ αθα,Ν ΰδαΝ φαληαε υ δεκτμΝ ζσΰκυμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ΪθγβΝ Ν κξ έα,Ν

πλκε δηΫθκυΝθαΝπλκ φ λγκτθΝ κΝΘ σέΝ 

 βθΝ θαΰΫθθβ β,Ν κΝ θ δαφΫλκθΝ ΰδαΝ εαζζδΫλΰ δαΝ φυ υθΝ π λδεκτΝ

ξυλκυ,Ν υδκγ άγβε Ν εαδΝ ι ζέξγβε Ν υθαηδεΪΝ απσΝ βθΝ αλδ κελα δεάΝ Ϊιβ,Ν η Ν

εαζζδΫλΰ δαΝ πΪθδπθΝεαδΝ ιπ δευθΝφυ υθ,ΝπκυΝκδΝ ι λ υθβ ΫμΝΫφ λθαθΝαπσΝεΪγ  

ΰπθέαΝ κυΝΝΫκυΝΚσ ηκυέ 
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 δμΝ αλξΫμΝ κυΝ ΰλκυ αδυθα,Ν κΝ λέΝNathaniel Bagshaw Ward (1791-1868), 

εα Ϊφ λ Νη Ν βθΝ φ τλ άΝ κυΝθαΝαζζΪι δΝΰδαΝπΪθ αΝ βθΝ πδ άηβΝ βμΝΰ ππκθέαμέΝ

δ δεσ λα,Ν αθαεΪζυο Ν βΝ ζ ΰση θβΝ «γάεβΝ κυΝWard»,Ν πλσ λκηκΝ εα ΪΝ εΪπκδκΝ

λσπκΝ κυΝ βη λδθκτΝ λλΪλδκυη,Ν βθΝκπκέαΝξλβ δηκπκδκτ αθΝκδΝίκ αθκζσΰκδΝΰδαΝ

θαΝ πλκ α τκυθΝ αΝ φυ ΪΝ απσΝ δμΝ υ η θ έμΝ υθγάε μΝ π λδίΪζζκθ κμ,Ν πκυ 

αθ δη υπδααθΝγαζΪ δ μΝη αφκλΫμέ 

 

 

 

.                                     

           ΝγάεβΝ κυΝWardΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                              Terrarium 

 

 

ΣβθΝ τΰξλκθβΝ πκξά,Ν δ έπμΝ δμΝ η ΰαζκυπσζ δμ,Ν σπκυΝ αΝ κιυηΫθαΝ

εκδθπθδεΪΝπλκίζάηα α,ΝβΝΫζζ δοβΝπλα έθκυΝεαδΝΰ θδεΪΝκΝυπκίαγηδ ηΫθκμΝ λσπκμΝΝ

απάμ,Ν πγκτθΝ κυμΝ αθγλυπκυμΝ βθΝ αθΪΰεβΝ βηδκυλΰέαμΝ ξυλπθΝ δεαθυθΝ θαΝ κυμΝ

πλκ φΫλκυθ,Νεα ΪΝ κΝ υθα σθ,ΝΫθαΝυΰδΫμΝφυ δεσΝπ λδίΪζζκθ,ΝβΝξλβ δεσ β αΝ πθΝ

ΰζα λδευθΝ φυ υθΝ εαγέ α αδΝ αεσηαΝ πδκΝ θαλΰάμ,Ν εαγυμΝ βΝ εαζζδΫλΰ δαΝ βμΝ

υΰε ελδηΫθβμΝ κηΪ αμΝ φυ υθΝ πδ υΰξΪθ δΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝ ιΫξκθ κμΝ φυ δεκτΝ

π λδίΪζζκθ κμ,Ν αεσηαΝ εαδΝ Ν ηδελΫμΝ ε Ϊ δμ,Ν θσο δΝ εαδΝ βμΝ ξπλκ αιδεάμΝ
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α υθαηέαμΝ πκυΝ ηφαθέακυθΝ κδΝ τΰξλκθ μΝ η ΰαζκυπσζ δμΝ ΰδαΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝ

α υθ,Ναζ υθΝάΝεάππθέ 

Π λαδ Ϋλπ,Ν αΝ ΰζα λδεΪΝφυ ΪΝφβηέακθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ εαζαδ γβ έαΝ κυμΝ εαδΝ

βθΝ Ϊλδ βΝ αδ γβ δεάΝ πκυΝ βηδκυλΰκτθΝ κθΝ π λδίΪζζκθ αΝ αυ υθΝ ξυλκ,Ν

ζ δ κυλΰέαΝ πκυΝ πδ υΰξΪθκυθΝ η Ν κθΝ υθ υα ησΝ κυΝ πλα έθκυΝ η Ν σπκδκΝ ΪζζκΝ

ξλυηαΝεα Ϋξκυθέ 

ΣαΝπλκ λάηα αΝαυ ΪΝπκυΝξαλαε βλέακυθΝ αΝΰζα λδεΪΝφυ Ϊ,ΝΫΰδθαθΝαπσΝ

θπλέμΝ αθ δζβπ ΪΝ εαδΝ δ δεσ λαΝ βΝ δΪ κ άΝ κυμΝ αλξέα δΝ θαΝ βη δυθ αδΝ απσΝ δμΝ

αλξΫμΝ κυΝ βίκυ αδυθαΝ δμΝ η ΰαζκυπσζ δμΝ κυΝ ιπ λδεκτ,Ν ΰδαΝ θαΝ ΰέθ δΝ ησ αΝ Ν

σζβΝ ξ σθΝ βΝ ΰβΝ η ΪΝ κΝ ΰλθίΝ π λέπκυ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ υθ υΪα αδΝ η Ν βθΝ

βηδκυλΰέαΝη ΰΪζπθΝα δευθΝεαδΝ λΰα δευθΝεΫθ λπθέ 

 

 

 

 

δ δεσ λαΝ βΝΥυλαΝηαμ,ΝβΝΫθ κθβΝαθκδεκ σηβ βΝ πθΝα δευθΝεΫθ λπθΝ

δμΝ αλξΫμΝ βμΝ εα έαμΝ κυΝ ’ιί,Ν βηα κ κ έΝ εαδΝ βθΝ υλ έαΝ δΪ κ βΝ πθΝ

ΰζα λδευθΝ φυ υθ,Ν πκυΝ εα ΪΝ ευλδκζ ιέαΝ δ Ϋλξκθ αδΝ Ν εΪγ Ν πέ δ,Ν η Ν

απκ Ϋζ ηα,ΝεΪπκδαΝαπσΝαυ ΪΝ αΝφυ ΪΝθαΝ έθαδΝ άη λαΝΰθπ ΪΝ ΝσζκυμΝ ξ σθΝ
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κυμΝαθγλυπκυμΝεαδΝθαΝ δα βλκτθ αδΝ ΝεΪγ Ν πέ δ,Νΰλαφ έκ,Νεα Ϊ βηαΝάΝσπκυΝ

αζζκτΝηπκλκτθέ 

 

 

 

 

 

 

Ν υλ έαΝ αυ άΝ δΪ κ βΝ πθΝ φυ υθΝ π λδεκτΝ ξυλκυΝ εαδΝ βΝ αθ έ κδξβΝ

αυιβηΫθβΝ αά β άΝ κυμ,Ν κ άΰβ Ν εαδΝ βΝ υ βηα δεάΝ εαδΝ Ν παΰΰ ζηα δεΪΝ

πζΫκθΝ πέπ αΝ εαζζδΫλΰ δΪΝ κυμ,Ν η Ν βθΝ βηδκυλΰέαΝ η ΰΪζπθΝ ηκθΪ πθΝ

εαζζδΫλΰ δαμέ 
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Ι ΙΚΟΝΜ ΡΟ 

 

Κ Φ Λ ΙΟΝ  

 

ΣαΝφυ ΪΝ π λδεκτΝξυλκυ,ΝΪζζπμΝΰζα λδεΪΝφυ Ϊ,Νυπκεα βΰκλέ μ,Νπκλ έαΝ

βθΝδ κλέαμ 

 

1.  ΣαΝ θΝΰΫθ δΝφυ ΪΝ π λδεκτΝξυλκυΝάΝΰζα λδεΪΝφυ ΪΝ(κλδ ησμΨ: 

ΧμΝ φυ ΪΝ π λδεκτΝ ξυλκυΝ άΝ ΰζα λδεΪΝ φυ Ϊ,Ν γ πλκτθ αδΝ αΝ φυ ΪΝ η Ν

δαεκ ηβ δεσΝ φτζζπηαΝ άΝ ΪθγβΝ άΝ εαδΝ αΝ τκΝ ηααέ,Ν πκυΝ αθαπ τ κθ αδΝ Ν

υθγάε μΝ π λδεκτΝξυλκυΝεαδΝ αΝκπκέαΝεα ΪΝετλδκΝζσΰκΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ βθΝ

λκπδεάΝεαδΝυπκ λκπδεάΝ αυθβέΝ Ν ΫθθκδαΝπ σ κΝ κυΝ « π λδεκτΝξυλκυ»Ν έθαδΝ

δ δαδ ΫλπμΝ υλ έα,Ν έ πμΝ εαδΝ α αφάμΝ εαδΝ ευηαέθ αδΝ απσΝ αΝ θΪΝ σλδαΝ θσμΝ

δαη λέ ηα κμΝ πθΝ τΰξλκθπθΝη ΰαζκυπσζ πθΝΫπμΝεαδΝΫθαΝηδελσΝ– λα δ ξθδεσΝ

γ ληκεάπδκέ 

Ι κλδεΪ,ΝβΝ θΝζσΰπΝεα βΰκλέαΝ ηφαθέα αδΝθαΝ δαελέθ αδΝαπσΝ αΝ ξθδεΪΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝφυ υθΝπκυΝ βθΝαπαλ έακυθΝΧφτζζπηα,ΝΪθγβΨΝ Ν υθ υα ησΝ

η Ν κΝ ΰ ΰκθσμΝ βμΝ αθΪπ υιβμΝ εαδΝ εαζζδΫλΰ δΪμΝ κυμΝ Ν υθγάε μΝ π λδεκτ 

ξυλκυέΝΧ σ κ,Ν βθΝπλαΰηα δεσ β αΝβΝ θΝζσΰπΝεα βΰκλέαΝ έθαδΝπκζτΝπδκΝ υλ έα,Ν

θσο δΝ κυΝ ΰ ΰκθσ κμΝ σ δΝ έθαδΝ υξθΪΝ κΝ αθγλυπδθκμΝ παλΪΰκθ αμΝ άΝ υξαέαΝ

π λδ α δεΪΝ πκυΝ εαγκλέακυθΝ πκδκΝ φυ σΝ γαΝ εα α έΝ «φυ σΝ π λδεκτΝ ξυλκυ»έΝ

π ιβΰβηα δεΪΝαθαφΫλ αδΝσ δΝπΫλαθΝ πθΝεζα δευθΝΰζα λδευθΝφυ υθ,ΝυπΪλξ δΝ

λΪ δαΝπκδεδζέαΝεαδΝΪζζπθΝφυ υθ,ΝπκυΝξαλαε βλδ δκζκΰδεΪΝαθάεκυθΝ ΝΪζζ μΝ

εα βΰκλέ μΝ εαδΝ αΝ κπκέαΝ η αφ λση θαΝ Ν π λδεσΝ ξυλκΝ εαδΝ υπσΝ δμΝ

εα Ϊζζβζ μΝ υθγάε μΝ εαδΝ φλκθ έ μ,Ν ηπκλκτθΝ θαΝ εα α κτθΝ φυ ΪΝ π λδεκτΝ

ξυλκυέ 

θ δε δεΪΝπμΝπλκμΝ κτ κΝαθαφΫλ αδΝσ δΝηδαΝπκλ κεαζδΪ Χ πδ έΝΚ ρ α η 

ν , Citrus × sinensis) πκυΝ απσΝ βθΝ φτ βΝ βμΝ εαδΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝ

θ Ϊ αδΝ βθΝ ΪιβΝ πθΝ απδθ π υθΝ εαδΝ βθΝ κδεκΰΫθ δαΝ πθΝ Ρυ κ δ υθΝ
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ΧRutaceaeΨΝΧοΝ π λδ κ δ υθΝΧώesperidaceaeΨΝφυ υθ,Νηπκλ έΝυπσΝ δμΝεα Ϊζζβζ μΝ

υθγάε μΝ η αφτ υ βμΝ εαδΝ φλκθ έ αμΝ θαΝ κπκγ βγ έΝ Ν ΰζΪ λαΝ εαδΝ θαΝ

απκ ζΫ δΝφυ σΝ π λδεκτΝξυλκυέΝ Ν Νη αφκλΪΝ βμΝεαδΝαθΪπ υιάΝ βμΝυπσΝ δμΝ

υθγάε μΝ π λδεκτΝξυλκυ,ΝαζζΪα δΝεαδΝ αΝφυ δκζκΰδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ βμ,Νη Ν

απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ απκε ΪΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ ηδελσ λκΝ τοκμ, θυΝ αυ σξλκθαΝ θαΝ

δα βλ έΝΪζζα,ΝσππμΝβΝεαλπκφκλέαΝ βμέ 

 

 

      

        πκλ κεαζδΪΝ Νφυ δεσΝπ λδίΪζζκθΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                            πκλ κεαζδΪΝ π λδεκτΝξυλκυ 

 

 

ΠαλΪΝ π σ κΝ αΝ αθπ Ϋλπ,Ν κΝ δ κλδεσμΝ κλδ ησμΝ πθΝ φυ υθΝ π λδεκτΝ

ξυλκυ,ΝπαλαηΫθ δΝξλά δηκμΝΰδαΝ δμΝαθΪΰε μΝ βμΝ πδ άηβμΝεαδΝ βμΝίδίζδκΰλαφέαμ,Ν

ΰδαΝ κθΝζσΰκΝ Ναυ σθΝυδκγ έ αδΝεαδΝαπσΝ βθΝπαλκτ αΝη ζΫ βέ 

 

2.  ΟδΝεα βΰκλέ μΝ πθΝΰζα λδευθΝφυ υθ: 

ΣαΝ φυ ΪΝ π λδεκτΝ ξυλκυΝ δαελέθκθ αδΝ ίδίζδκΰλαφδεΪΝ Ν λ δμΝ

εα βΰκλέ μέΝ δ δεσ λα, 

 

2.1) Φυζζυ β άΝπλΪ δθαΝφυ ΪΝ(όollageΝplantsΨ: ΣαΝφυζζυ βΝ έθαδΝ αΝπδκΝ

βηκφδζάΝ φυ ΪΝ π λδεκτΝ ξυλκυέΝ ΚτλδκΝ ξαλαε βλδ δεσΝ κυμΝ απκ ζ έΝ κΝ
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φτζζπηαΝ κυμ,Ν κΝκπκέκΝ δαελέθ αδΝαπσΝ κΝ ξάηα,Ν κΝηΫΰ γκμΝάΝ κΝ ξλυηαΝ κυέΝ

πκ ζκτθΝ βθΝ ετλδαΝ εα βΰκλέαΝ φυ υθΝ πηα έκυΝ η Ν η ΰΪζβΝ πκδεδζέα,Ν εαγυμΝ

ηφαθέακθ αδΝ π λδ σ λα απσΝ ηίίΝ δαφκλ δεΪΝ έ βΝ εαδΝ πκδεδζέ μέΝ ΣαΝ

ΰθπ σ λαΝφυ ΪΝαυ άμΝ βμΝεα βΰκλέαμΝ έθαδΝκΝφέεκμ,ΝβΝφ Ϋλβ,ΝβΝ λΪεαδθαΝεαδΝ κΝ

υΰεσθδκ,Ν θυΝ υξθΪ εΪπκδαΝαπσΝαυ ΪΝΧπέξέΝ παγέφυζζκΨΝ ηφαθέακυθΝεαδΝΪθγβ,Ν αΝ

κπκέαΝπ σ κΝ ζζ έο δΝ δ δαέ λκυΝ αδ γβ δεκτΝ θ δαφΫλκθ κμΝ θΝ έθαδΝ δεαθΪΝ θαΝ

εα α ΪικυθΝ αΝ θΝζσΰπΝφυ ΪΝ βθΝεα βΰκλέαΝ πθΝαθγκφσλπθέ 

 

 

                             

       Φ  ( α ό φυ ώ  φυ ό)                                            Σπα ίφυ ο (φυ ώ  φυ ό  ο )                                          

 

θσο δΝ π σ κΝ κυΝ ΰ ΰκθσ κμΝ σ δΝ βΝ θΝ ζσΰπΝ υπκεα βΰκλέαΝ απκ ζ έΝ κΝ

ετλδκΝαθ δε έη θκΝ βμΝπαλκτ αμΝη ζΫ βμ,Ν παεκζκυγ έΝαθαζυ δεά παλΪγ βΝ πθΝ

ετλδπθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ κυμ,Ν πθΝ ία δεσ λπθΝ δ υθΝ κυμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ πθΝ

εα ΪζζβζπθΝ υθγβευθΝεαζζδΫλΰ δαμΝεαδΝφλκθ έ αμΝ κυμέ 

 

2.2. θγκφσλα φυ ΪΝ (όloweringΝ plantsΨ: ΣαΝ αθγκφσλαΝ φυ ΪΝ ΫξκυθΝ πμΝ

ετλδκΝ ξαλαε βλδ δεσΝ κυμΝ αΝ Ϊθγβ,Ν αΝ κπκέαΝ πκδεέζζκυθΝ Ν ηΫΰ γκμ,Ν ξλυηα αΝ

εαδΝ ξάηα αέΝ ΣαΝ φυ ΪΝ αυ Ϊ,Ν θ ξκηΫθπμΝ θαΝ απκ ζκτθΝ βηαθ δεσ λαΝ

δαεκ ηβ δεΪΝ κδξ έαΝ Ν τΰελδ βΝη Ν αΝφυζζυ β,Ν έθαδΝπ σ κΝ Ν τΰελδ βΝη Ν

αΝ ζ υ αέα,Ν υ εκζσ λαΝ βθΝ πλκ αληκΰάΝ κυμΝ Ν π λδεσΝ ξυλκέΝ ιέα δΝ

ίΫίαδαΝ θαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν αΝφυζζυ βΝ έθαδΝ αθγ ε δεσ λαΝ κθΝ

παλΪΰκθ αΝ γ ληκελα έαέΝ Π λαδ Ϋλπ,Ν κδΝ εαζζδ λΰβ δεΫμΝ κυμΝ φλκθ έ μΝ έθαδΝ
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πδ αε δεσ λ μ,ΝεαγυμΝβΝ δαεκ ηβ δεάΝ κυμΝαιέαΝπ λδκλέα αδΝξλκθδεΪΝεα ΪΝ βθΝ

π λέκ κΝαθγκφκλέαμΝ κυμ,ΝΰδαΝ κθΝζσΰκΝ Ναυ σθΝκδΝπλκ πΪγ δ μΝ υθ άλβ άμΝ κυμΝ

έθκυθΝ κΝθαΝπαλα αγ έΝσ κΝ κΝ υθα σθΝπ λδ σ λκΝβΝπ λέκ κμΝαυ άέ 

ΣαΝ βηαθ δεσ λαΝφυ ΪΝ βμΝ θΝζσΰπΝεα βΰκλέαμ,Ν υθβγΫ λαΝεαδΝ υλΫπμΝ

δα κηΫθαΝ εαζζππδ δεΪΝ φυ ΪΝ έθαδΝ βΝ ΰαλ Ϋθδα,Ν βΝ εαηΫζδα,Ν βΝ αααζΫα,Ν βΝ

κλ αθ έα,ΝβΝί ΰσθδα,ΝβΝπκρθ Ϋ δαΝεαδΝ κΝευεζΪηδθκέ 

 

 

 

         πκδθ Ϋ δαΝΝΝΝ                     ευεζΪηδθκΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝκλ αθ έαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΰαλ Ϋθδα 

 

2.3. Παξτφυ αΝ άΝ αλευ βΝ (SussulentsΝ plantsΨμΝ ΣβθΝ θΝ ζσΰπΝ

υπκεα βΰκλέαΝαπαλ έακυθΝεα ΪΝετλδκΝζσΰκΝ αΝφυ ΪΝπκυΝαθάεκυθΝ βθΝκδεκΰΫθ δαΝ

πθΝεαε κ δ υθΝΧωactaceaeΨ,ΝαζζΪΝεαδΝσ αΝ ηφαθέακυθΝπαλσηκδαΝη Ν κυμΝεΪε κυμΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝΧωrassulaceaeΨέ 

ΚκδθΪΝΰθπλέ ηα αΝ πθΝαθπ ΫλπΝ τκΝεα βΰκλδυθΝ έθαδΝκδΝυ αλ έμΝΧλ υ κέΨΝ

κυμΝ δ κέ,Ν κΝ αλευ βμΝ εκλησμΝ εαδΝ κΝ κΰευ μ κυμΝ υηαέΝ Παλα βλκτθ αδΝ Ν

η ΰΪζβΝ πκδεδζέαΝ ηκλφυθ,Ν δ υθΝ εαδΝ ξβηΪ πθ,Ν υξθΪΝ αθαπ τ κυθΝ ΪθγβΝ εαδΝ

εαλπκτμ,Ν ΫξκυθΝ υθάγπμΝ λέξ μ,Ν αΰεΪγδαΝ άΝ ξθκτ δ,Ν ζαηίΪθκυθΝ Ν βθΝ κθκηα έαΝ

« αλευ β»,ΝζσΰπΝ βμΝ αλευ κυμΝ κυμΝαθΪπ υιβμέ 

ΚτλδαΝ δαφκλκπκέβ βΝη αιτΝεΪε πθΝεαδΝπαξτφυ πθΝ έθαδΝ αΝφτζζαέΝ θυΝ

βζα άΝ κδΝ εΪε κδΝ δμΝ π λδ σ λ μΝ φκλΫμΝ θΝ ηφαθέακυθΝ φτζζαΝ εαδΝ αθΝ υξσθΝ

παλκυ δΪ κυθΝεα ΪΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝαθΪπ υιάμΝ κυμ,Ν αΝ ζ υ αέαΝπΫφ κυθΝ τθ κηα,Ν

αΝπαξτ αλεαΝξαλαε βλέακθ αδΝαπσΝ αΝ αλευ β,ΝηαζαεΪΝεαδΝπαξδΪΝ κυμΝφτζζαέΝ
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ιΪζζκυ,Ν αΝ παξτφυ αΝ αθγέακυθΝ π λδ σ λκΝ απσΝ κυμΝ εΪε κυμΝ εαδΝ

αθαπ τ κθ αδΝΰλβΰκλσ λαέ 

Π λαδ Ϋλπ,Ν θυΝ κδΝ εΪε κδ εα Ϊΰκθ αδΝ απσΝ π λδκξΫμΝ βμΝ ίσλ δαμΝ εαδΝ βμΝ

θσ δαμΝ η λδεάμΝπκυΝξαλαε βλέακθ αδΝΰδαΝ βθΝ ε αηΫθβ ιβλα έαΝ κυμ,ΝαζζΪΝ κ 

πζκτ δκΝ Ν κλΰαθδεΪ κδξ δΪΝ Ϋ αφκμ,Ν αΝ παξτφυ αΝ έθαδΝ αυ κφυάΝ Ν αλε ΪΝ

ηΫλβΝ η Ν πκζτΝ δαφκλ δεΫμΝ η αιτΝ κυμΝ υθγάε μΝ εαδΝ υθάγπμΝ Ν π λδκξΫμΝ η Ν

Ϋθ κθβΝιβλα έαέ 

Χ σ κΝεαδΝ κδΝ τκΝ εα βΰκλέ μΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ απσΝ π λδκλδ ηΫθκΝ λδαδεσΝ

τ βηα,Ν θυΝ Ϋζεκθ αμΝ βθΝ εα αΰπΰάΝ κυμΝ απσΝ δμΝ Ϊθυ λ μΝ Ϋπ μΝ πθΝ

υπκ λκπδευθΝ π λδκξυθ,Ν έθαδΝ δ δαδ ΫλπμΝ αθγ ε δεΪΝ βΝ ιβλα έα,Ν απαδ κτθΝ

π σ κΝΝα άΝα ησ φαδλαΝεαδΝη ΰΪζβΝφπ δθσ β αέ 

Υαλαε βλδ δεΪΝπαξτφυ αΝαπκ ζκτθΝβΝ ζσβΝ Χ ζσβΝβΝπκδεδζσξλκυμΨ,Ν κΝ

ΠΪθ αΝ ΧΚαζαΰξσβΝ βΝ λδυ βμΨΝ εαδΝ βΝ κδ σΰζπ αΝ ΧΓα λέαΝ βΝ υζυ βμΨ,Ν θυΝ

ξαλαε βλδ δεκέΝ εΪε κδΝ έθαδΝ βΝ Οπκυθ έα,Ν κΝ Κ φαζκε λ τμΝ κΝ ΓΫλπθΝ εαδΝ κΝ

Υαηαδε λ τμΝκΝΆΰλδκμΝΧΦδ δεσεαε κμΨέ 

 

         Γα λέαΝβΝ υζυ βμΝΝΝΝΝΝΝΝ λκΰΰυζσφυ κΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ ζσβΝβΝπκζτφυζζβΝΝΝΝΝΝΝ Ϋ κθΝ κΝπαξτφυζζκθ 

 

 

 

        Οπκυθ έαΝβΝηδελκ α έαΝΝΝ       ξδθσεαε κμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ λσεαε κμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΥλυ σεαε κμ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ  

 

δ δεσ λαΝ αΝφυζζυ βΝφυ ΪΝ π λδεκτΝξυλκυ,ΝΪζζπμΝφυζζυ βΝΰζα λδεΪΝ

φυ Ϊμ 

 

ΌππμΝεαδΝαθπ ΫλπΝαθαφΫλγβε Ν αΝφυζζυ βΝαπκ ζκτθΝυπκεα βΰκλέα πθΝ

φυ υθΝ π λδεκτΝξυλκυ,ΝπκυΝ δαελέθκθ αδΝ ΰδαΝ κΝφτζζπηΪΝ κυμέΝΣκΝφτζζπηαΝ

αυ σΝπκδεέζ δΝαπσΝφυ σΝ Νφυ σΝεαδΝπαλκυ δΪα δΝ δΪφκλαΝ ξάηα α,Νξλυηα αΝεαδΝ

η ΰΫγβέ 

Ν θΝ ζσΰπΝ υπκεα βΰκλέαΝ έθαδΝ υλΫπμΝ δα κηΫθβ,Ν εαγυμΝ πΫλαθΝ βμΝ

αιδκ βη έπ βμΝ δαεκ ηβ δεάμΝ κυμΝ αιέαμ,Ν πδ ζκτθΝ κυμΝ π λδεκτμΝ ξυλκυμΝ

σπκυΝ αθαπ τ κθ αδΝ εαδΝ ηδαΝ αεσηαΝ πκζτΝ βηαθ δεάΝ ζ δ κυλΰέαΝ ΰδαΝ βθΝ

αθγλυπδθβΝυΰ έαέΝυΰε ελδηΫθα,ΝζσΰπΝαελδίυμΝ κυΝφυζζυηα σμΝ κυμ, αΝ θΝζσΰπΝ

φυ ΪΝ εα αφΫλθκυθΝ θαΝ υ πλ τκυθΝ πΪθπΝ κυμΝ η ΰΪζ μΝ πκ σ β μΝ εσθβμ, η Ν

απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ η δυθκυθΝ λα δεΪΝ αΝ πέπ αΝ πθΝ αδπλκτη θπθΝ πηα δ έπθΝ

κυμΝ π λδεκτμΝ ξυλκυμ,Ν θυΝ παλΪζζβζα,Ν δαΝ βμΝ δα δεα έαμΝ βμΝ

ια ηδ κ δαπθκάμ,Ν απ ζ υγ λυθκυθΝ υ λα ηκτμ,Ν αυιΪθκθ αμΝ Ϋ δΝ βθΝ

α ηκ φαδλδεάΝ υΰλα έα,Ν βΝ κπκέαΝ υθάγπμΝ έθαδΝ η δπηΫθβΝ κυμΝ π λδεκτμΝ

ξυλκυμ,ΝζσΰπΝ βμΝξλά βμΝ πθΝεζδηα δ δευθΝεαδΝ πθΝεαζκλδφΫλέ 

   

1. ΚτλδαΝξαλαε βλδ δεΪΝ– ηκλφκζκΰέαμ 

ΌππμΝ αθαφΫλγβε Ν ία δεσΝ κδξ έκΝ πθΝ φυζζπ υθΝ φυ υθΝ απκ ζ έΝ κΝ

φτζζπηΪΝ κυμέΝ ΣκΝ φτζζπηαΝ απκ ζ έΝ υθάγπμΝ τθκζκΝ – τηπζ ΰηαΝ ίζα υθ,Ν

απσΝ κυμΝ κπκέκυμΝ αθαπ τ κθ αδΝ φτζζα,Ν θυΝ Ϊζζκ ,Ν κδΝ ίζα κέΝ ζζ έπκυθΝ

παθ ζυμέΝΣαΝφτζζα,Νηπκλ έΝθαΝ έθαδΝαπζΪΝάΝ τθγ αΝεαδΝξπλέακθ αδΝαθΪζκΰαΝη Ν

κΝ ξάηαΝ κυμΝεαδΝ κΝ έ κμΝ βμΝθ τλπ άμΝ κυμέ 

ΣαΝφυζζυ βΝφυ Ϊ,ΝαθΪζκΰαΝ η Ν κθΝ λσπκΝ αθΪπ υιβμΝ κυΝ φυζζυηα σμΝ

κυμ, ηπκλκτθΝ θαΝ ζΪίκυθΝ δΪφκλ μΝ ηκλφΫμΝ εαδΝ ξβηα δ ηκτμέΝ δ δεσ λα,Ν

ηπκλκτθΝθαΝαθαπ υξγκτθΝπμΝλκαΫ μ,Ν βζα άΝη ΝπυεθσΝ ξβηα δ ησΝφτζζπθΝπκυΝ
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αθαπ τ κθ αδΝευεζδεΪΝαπσΝΫθαΝε θ λδεσΝ βη έκΝΧπέξέΝπΪθ αθκμΝκΝί έ ξ δκμΨ,ΝπμΝ

γΪηθκδ,Ν βζα άΝ η Ν πκζζκτμΝ ίζα κτμΝ απσΝ κυμΝ κπκέκυμΝ αθαπ τ κθ αδΝ φτζζαΝ

ΧπέξέΝ κΝ εκζ σμΝ κΝ ίζκτη δκμΨ,Ν πμΝ ΰλα έ δΝ (πκκ δ ΫμΨ,Ν βζα άΝ υπσΝ αΰλπ υ βΝ

ηκλφά,Ν ξπλέμΝίζα κτμ,ΝαζζΪΝη ΝοβζΪΝεΪγ α,Νζκΰξκ δ άΝφτζζαΝ ΧπέξέΝΪεκλκμΝκΝ

αΰλπ υ βμΨ,ΝπμΝ Ϋθ λα,Ν βζα άΝη Νεκλησ,Νεζα δΪΝεαδΝφτζζπηαΝΧπέξέΝκΝφέεκμΝκΝ

ί θδαηέθ,ΝαλπεΪλδαΝβΝ λσφυζζκμΨέ 

 

 

    

         ξβηα δ ησμΝλκαΫ αμΝΝΝΘαηθυ βμΝ ξβηα δ ησμΝΝΠκκ δ άμΝ ξβηα δ ησμΝΝΝΝξβηα δ ησμΝ Ϋθ λκυ 

         ΠΪθ αθκμΝκΝί έ ξ δκμΝΝΝΝΝΚκζ σμΝκΝίζκτη δκμΝΝΝΝΝΝ ΆεκλκμΝκΝαΰλπ υ βμΝΝ λπεΪλδαΝ λσφυζζκμ 

 

 

Π λαδ Ϋλπ,Ν αΝφυζζυ βΝφυ ΪΝ π λδεκτΝξυλκυΝηπκλκτθΝθαΝαθαπ τικυθΝ

κΝ φτζζπηαΝ κυμΝ εΪγ αΝ Χ δ φ ηπαξέαΝ βΝ αίλΪΨΝ άΝ κλδασθ δαΝ Χπ π λκηέαΝ βΝ

λδΰΰυζσφυζζκμΨ,Ν αυ κ βλδαση θκΝ Χφδζσ θ λκθΝ κΝ ζζκυδαθσθΨΝ άΝ

αθαλλδξση θκΝ ΧάΝ η Ν υπκ άλδΰηαΨ,Ν σ αθΝ κδΝ ίζα κέΝ βζα άΝ έθαδΝ σ κΝ ηαζαεκέΝ

πκυΝ έ Ν αθαπ τ κυθΝ αθαλλδξβ δεΫμΝ δεαθσ β μ,Ν έ Ν απαδ κτθΝ υπκ άλδΰηαΝ

ΧπΪ αζκΨΝΰδαΝθαΝαθαπ υξγκτθέ 
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ιΪζζκυ,ΝβΝ δαφκλ δεσ β αΝ κΝηΫΰ γκμ,Ν κΝξλυηα,Ν κΝ ξάηαΝεαδΝ βθΝυφάΝ 

πθΝ φτζζπθ,Ν έθαδΝ πκυΝ εαγδ ΪΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ πθΝ φυζζπ υθΝ φυ υθ,Ν σ κ 

πκδεδζσηκλφβέ 

 

 

    

ΚΪγ βΝαθΪπ υιβΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ θαλλδξυη θκμΝεδ σμΝΝΝΝΝΦδζσ θ λκΝη ΝπΪ αζκΝΝΝΝΝΟλδασθ δαΝαθΪπ υιβ 
   δ φφ ηπαξέαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝπ π λκηέαμ 
 

δ δεσ λα,Ν αΝ φυζζυ βΝ φυ ΪΝ κΝ ηΫΰ γκμΝ πθΝ φτζζπθΝ ηπκλ έΝ θαΝ

ευηαέθ αδΝαπσΝγΝ εα κ ΪΝΫπμΝΰ,βΝηΫ λα,Ν θυΝβΝαθΪπ υιβΝ κυΝφτζζκυΝ ιαλ Ϊ αδΝ

απσΝ δμΝ π λδίαζζκθ δεΫμΝ υθγάε μέΝ Υαλαε βλδ δεσΝ παλΪ δΰηαΝ απκ ζκτθΝ αΝ

φτζζαΝ κυΝ πσγκυΝ ΧπσγκμΝ κΝ ξλυ σξλκυμΨ,Ν αΝ κπκέαΝ κΝ φυ δεσΝ κυμΝ π λδίΪζζκθΝ

φ ΪθκυθΝ ΝηάεκμΝ αΝθίΝ εα κ Ϊ,Ν θυΝ Ν π λδεσΝξυλκΝ θΝυπ λίαέθκυθΝ αΝκΝ

εα κ ΪέΝΝ 

 

   

          ΦτζζαΝα πδ έ λαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΦτζζαΝαφ ζΪθ λαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΦτζζαΝΜτλ κυΝΜδελσφυζζκυ 
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θαφκλδεΪΝη Ν κΝξλυηα πθΝφτζζπθ πθΝφυζζπ υθΝφυ υθ,Ν κΝ ζ υ αέκΝ

έθαδΝ δμΝπ λδ σ λ μΝφκλΫμΝπλΪ δθκ,Νη Ν δΪφκλ μΝαπκξλυ δμΝεαδΝπαλαζζαΰΫμ,Ν

αζζΪΝ υξθΪΝ ηφαθέα δΝ εαδΝ ΪζζκυμΝ ξλπηα δ ηκτμέΝ θυΝ ζκδπσθΝ κΝ φέεκμΝ κΝ

ζα δεκφσλκμΝ αθαπ τ δΝ φτζζαΝ η Ν ίαγτΝ πλΪ δθκΝ ξλυηα,Ν κΝ αΰζασθβηαΝ κΝ

κτζκθΝ ηφαθέα δΝ κΝ πλΪ δθκΝ φτζζπηΪΝ κυΝ ΰελδαππΫμΝ εβζέ μέΝ Σαυ σξλκθα,Ν βΝ

ηαλΪθ αΝ βΝ ζ υεσθ υλκμΝ αθαπ τ δΝ ευαθκπλΪ δθαΝ φτζζα,Ν σ αθΝ κΝ ΡκέκθΝ κΝ

παγυ μΝ ηφαθέα δΝφτζζαΝη Νζαηπ λσΝπλΪ δθκΝξλυηαΝ βθΝ πΪθπΝ πδφΪθ δαΝεαδΝ

εσεεδθκΝ βθΝεΪ πέΝΠαλΪζζβζα,Ν βθΝΠδζΫαΝ βθΝΚα δΫλδκ,Ν κΝε θ λδεσΝηΫλκμΝ κυΝ

φτζζκυΝ έθαδΝ εβζδ πηΫθκΝ η Ν εαφ έΝ ξλυηα,Ν θυΝ κΝ π λέΰλαηηαΝ η Ν δΪξυ κΝ

εα αθσιαθγκΝ ξλυηα,Ν θυΝ βθΝ ΰυθκτλαΝ βθΝ πκλφυλυ βΝ αΝ φτζζαΝ έθαδΝ

πκλφυλΪΝ εαδΝ κΝ πέπλ ηθκθΝ κΝ ξλυ κξλκτθΝ ΧπσγκμΨ,Ν αΝ φτζζαΝ ηφαθέακυθΝ

εέ λδθ μ εβζέ μΝάΝξλπηα δ ΫμΝπδθ ζδΫμέ 

 

 

 

              ΦέεκμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΰυθκτλαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝηαλΪθ αΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝπδζΫα 

 

 

 

ιΫξκυ αΝ γΫ βΝ κθΝ ξλπηα δ ησΝ πθΝ φτζζπθΝ κυ,Ν εα Ϋξ δΝ κΝ εαζΪ δκΝ

Χυίλέ δαΝ κυΝεαζα έκυΨέΝ ξκυθ παλαξγ έΝ εα κθ Ϊ μΝ δα αυλυ δμΝη Νεσεεδθα,Ν

πλΪ δθαΝ εαδΝ ζ υεΪΝ φτζζα,Ν δΪ δε αΝ απσΝ εσεεδθαΝ εαδΝ ζ υεΪΝ βηΪ δαέΝ Ν πδκΝ

ΰθπ άΝπκδεδζέαΝ έθαδΝβΝ«Καθ έθ κυη»,Νη Νζ υεΪΝφτζζαΝεαδΝπλΪ δθαΝθ τλα,Ν θυΝβΝ

«ΚΪλκζδθΝ Γκυσλ »Ν ηφαθέα δΝ λσ δθαΝ φτζζαΝ η Ν πλΪ δθ μΝ απκξλυ δμ,Ν σ αθΝ βΝ
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« θ θα»Ναθαπ τ δΝφτζζαΝη Νζαηπ λσΝεσεεδθκΝξλυηαΝεαδΝβΝ«ΆλθκΝΝΫλζδθΰε»Ν

φτζζαΝ κΝξλυηαΝ κυΝηπλκτθ ακυΝπλκμΝ κΝζ υεσ,Νη Νλσ δθ μΝ εδΫμΝεαδΝεσεεδθ μΝ

θ υλυ δμέ 

 

 

 

ΣαΝ φυζζυ βΝ φυ ΪΝ δαελέθκθ αδΝ εαδΝ απσΝ κΝ ξάηαΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ αΝ

φτζζαΝ κυμέ ΝπκδεδζέαΝ ξβηΪ πθΝ αΝφτζζαΝ έθαδΝαιδκ βη έπ β,Ν θυΝ υξθΪΝ κΝ

ξάηαΝ πθΝφτζζπθΝαζζΪα δΝεαδΝ δαηκλφυθ αδΝαθΪζκΰαΝη Ν δμΝαθΪΰε μΝ κυΝφυ κτΝ

πκυΝπλΫπ δΝεΪγ ΝφκλΪΝθαΝ ιυπβλ βγκτθέΝ βθΝ ζ υ αέαΝαυ άΝπ λέπ π βΝΰέθ αδΝ

ζσΰκμΝΰδαΝ«παλαηκλφπηΫθαΝφτζζα»έ 

δ δεσ λα,Ν αΝ φτζζαΝ δαφκλ δευθΝ φυ δευθΝ δ υθΝ παλκυ δΪακυθΝ ηδαΝ

η ΰΪζβΝπκδεδζέαΝ βΝηκλφάΝ κυΝ ζΪ ηα κμ,Ν κθΝ λσπκΝεαδΝ κΝίαγησΝ ξέ βμΝ κυ,Ν

βΝηκλφάΝ βμΝίΪ βμΝεαδΝ βμΝεκλυφάμΝ κυμΝεαδΝ κΝπλσ υπκΝπκυΝπαλκυ δΪακυθΝκδΝ

παλυφΫμΝ κυμέΝ 

θΪζκΰαΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ κυΝ ζΪ ηα κμ αΝ απζΪΝ φτζζαΝ δαελέθκθ αδΝ Ν

ί ζκθκ δ ά,Ν ΰλαηηκ δ ά,Ν ζζ δοκ δ ά,Ν ζκΰξκ δ ά,Ν αθ δζκΰξκ δ ά,Ν πα κυζκ δ ά,Ν

πκ δ ά,Ν αθ πκ δ ά,Ν ευεζδεΪ,Ν λκηίκ δ ά,Ν λδΰπθδεΪ- ζ κ δ ά,Ν εαλ δκ δ ά,Ν

θ φλκ δ ά,Νπαζαηκ ξδ ά,Νπ λκ ξδ άΝεέΪέΝ 

θΪζκΰαΝη Ν κΝ ίαγησΝ ξέ βμΝ κυΝ ζΪ ηα κμ αΝφτζζαΝ δαελέθκθ αδΝ Ν

αεΫλαδαΝάΝα δαέλ α,Ν ΝΫζζκία,Ν ξδ ηΫθα,Ν ηβηΫθαΝάΝίαγυ ξδ ά,Ν θυΝαθΪζκΰαΝ

η Ν κθΝ λσπκΝ ξέ βμΝ Ν π λσζζκίαΝ εαδΝ παζαηΫζζκία,Ν π λκ ξδ άΝ εαδΝ

παζαηκ ξδ άΝ εέαέ,Ν θυΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ πθΝ παλυφυθΝ κυμ,Ν αΝ φτζζαΝ
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ηπκλκτθΝ θαΝ δαελδγκτθΝ Ν ζ δσξ δζα,Ν ευηα κ δ ά,Ν α λΪΝ κ κθ π Ϊ,Ν κ κθ π Ϊ,Ν

πλδκθπ Ϊ,Νζ π ΪΝπλδκθπ Ϊ,Ν δπζΪΝπλδκθπ Ϊ,Νίζ φαλδ π ΪΝεέαέ,έ 

ιΪζζκυ,Ν σππμΝ αθαφΫλγβε Ν αθπ Ϋλπ,Ν πΫλαθΝ πθΝ φυ δκζκΰδευθΝ ηκλφυθΝ

πθΝ φτζζπθ,Ν αΝ ζ υ αέαΝ υξθΪ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν δμΝ αθΪΰε μ,Ν ευλέπμΝ δμΝ

εζδηα κζκΰδεΫμ,Ν υπσε δθ αδΝ βΝ ζ ΰση θβΝ παλαησλφπ βέΝ ΣαΝ πδκΝ υθβγδ ηΫθαΝ

παλαηκλφπηΫθαΝφτζζαΝ έθαδΝ αΝ«ζΫπδαΝκφγαζηυθ», αΝκπκέαΝαπκ ζκτθΝΪηδ ξα,Ν

παξδΪΝφτζζαΝη Ν ζΪξδ αΝαθαπ υΰηΫθκΝΫζα ηαΝεαδΝπκζζΫμΝ λέξ μ,Νπλκε δηΫθκυΝθαΝ

πλκ α τκυθΝ κυμΝ κφγαζηκτμΝ κυΝ φυ κτ,Ν αΝ «ίλΪε αΝ φτζζα», αΝ κπκέαΝ

ίλέ εκθ αδΝ αΝ ΪθγβΝ εαδΝ ΫξκυθΝ πλκ α υ δεσΝ λσζκ,Ν κδΝ «φυζζκΫζδε μ», πκυΝ

ηφαθέακθ αδΝευλέπμΝ αΝαθαλλδξυη θαΝφυ Ϊ,Ν αΝ«φυζζκαΰεΪγδα», αΝκπκέαΝΰδαΝ

παλΪ δΰηαΝαθαπ τ δΝβΝαεαεέα,Ν αΝ«φυζζυ δα» εαδΝ αΝ«φτζζαΝπαΰέ μ», πκυΝ

ηφαθέακθ αδΝευλέπμΝ αΝ θ κηκφΪΰαΝφυ Ϊέ 

 

2. υθγάε μΝ αθΪπ υιβμΝ φυζζπ υθΝ φυ υθΝ π λδεκτΝ ξυλκυΝ - λσπκδΝ

εαζζδΫλΰ δαμμ 

ΣαΝφυζζυ βΝφυ ΪΝπλκ αλησακθ αδΝ τεκζαΝ δμΝ υθγάε μΝπκυΝ πδελα κτθΝ

ηΫ αΝ Νεζ δ κτμΝξυλκυμ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝβΝαθΪπ υιβΝ κυμΝ θ σμΝαυ υθΝθαΝ έθαδΝ

τεκζβΝ η Ν η δπηΫθ μΝ απαδ ά δμΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν δμΝ υθγάε μΝ φπ δ ηκτ,Ν βθΝ

γ ληκελα έα,Ν βθΝα ηκ φαδλδεάΝυΰλα έαΝεαδΝ δμΝεαζζδ λΰβ δεΫμΝ κυμΝφλκθ έ μέ 

  

2.1. ΣκΝφπμ έθαδΝβΝπδκΝ απ δεάΝαθΪΰεβΝ πθΝφυ υθΝ π λδεκτΝξυλκυέΝΟΝάζδκμΝ

έθαδΝ βΝ ευλδαλξκτ αΝφυ δεάΝ πβΰάΝφπ σμ,Ν ΰδαΝ κθΝ ζσΰκΝ Ν αυ σθΝ υ άθ αδΝ αΝ

φυ ΪΝ π λδεκτΝξυλκυΝθαΝ κπκγ κτθ αδΝεκθ ΪΝ ΝπβΰΫμΝφπ σμ,Νδ έπμΝεκθ ΪΝ αΝ

παλΪγυλαΝ πθΝ π λδευθΝξυλπθέΝΠαλΪΝπ σ κΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝσπκυΝκΝφπ δ ησμΝ

έθαδΝ ξαηβζσμ,Ν θΝ ηπκλ έΝ θαΝ ΰέθ δΝ φπ κ τθγ βΝ εαδΝ π άΝ παλαΰπΰάΝ

υ α αθγλΪεπθ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝ αηα ΪΝβΝαθΪπ υιβΝεαδΝ κΝφυ σΝθαΝηαλαέθ αδ,Ν

πκζζΪΝαπσΝ αΝφυζζυ βΝφυ Ϊ,Νπλκ λξση θαΝαπσΝ εδ λΫμΝακτΰεζ μ,Ν έθαδΝδεαθΪΝθαΝ

αθαπ υξγκτθΝαεσηαΝεαδΝ αΝ εδ λΪΝηΫλβΝ πθΝ π λδευθΝξυλπθέ 
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 Ν εΪγ Ν π λέπ π β,Ν υπΪλξκυθΝ λ δμΝ βηαθ δεκέΝ φπ δ δεκέΝ παλΪΰκθ μΝ

πκυΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ πθΝφυ υθΝεαδΝαυ κέΝ έθαδΝβΝ Ϋθ α β,ΝβΝπκδσ β αΝ

εαδΝ βΝ δΪλε δαέΝ ΟδΝ λ δμΝ αυ κέΝ παλΪΰκθ μΝ πλΫπ δΝ θαΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν αληκθέα,Ν

αθΪζκΰαΝ η Ν δμΝ αθΪΰε μΝ κυΝ εΪγ Ν φυζζυ κυμΝ φυ κτΝ εαδΝ αυ σΝ ΰδα έΝ υξθΪ,Ν βΝ

υπ λΫεγ βΝ πθΝ φυ υθΝ κΝ φπμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πδφΫλ δΝ αΝ έ δαΝ εα α λκφδεΪΝ

απκ ζΫ ηα αΝη Ν βθΝαπκ Ϋλβ βΝ κυΝαπσΝαυ σέ 

 Ϋθ α βΝ κυΝ φπ δ ηκτΝ πκυΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ κθΝ άζδκΝ πκδεέζ δΝ απσΝ βθΝ

Ϋεγ βΝ Χίσλ δα,Ν η βηίλδθά,Ν αθα κζδεά,Ν υ δεάΨ,Ν βθΝ απσ α βΝ απσΝ βθΝ πβΰάΝ

ΧαπσΝ κΝ παλΪγυλκΨ,Ν βθΝ πκξάΝ κυΝ Ϋ κυμ,Ν βθΝυλαΝ βμΝ βηΫλαμ,Ν βΝ υθθ φδΪ,Ν αΝ

ηπσ δαΝ εέΪέΝΚα ΪΝ κυμΝ γ λδθκτμΝ ηάθ μ,Ν κδΝ θ Ϊ δμΝ αυιΪθκθ αδΝ εα ΪΝ ΰίΣ,Ν θυΝ

εα ΪΝ κυμΝξ δη λδθκτμΝη δυθκθ αδΝεα ΪΝζίΣέ 

υξθΪΝ π σ κ,Ν κΝ υηπζβλπηα δεσμΝ φπ δ ησμΝ έθαδΝ απαλαέ β κμΝ ΰδαΝ θαΝ

εαζτοκυη Ν δμΝ απαδ ά δμΝ φπ σμΝ κυΝφυζζυ κυμΝφυ κτέΝ ΣκΝ βζδαεσΝφπμΝ ηπκλ έΝ

θαΝ υπκεα α αγ έΝ άΝ θαΝ υηπζβλπγ έΝ η Ν ξθβ σΝ φπ δ ησΝ η Ν ζαηπ άλ μΝ

πυλαε υ πμ,Νφγκλδ ηκτΝάΝ δ δεάμΝεα α ε υάμέ 

 Ϋθ α βΝ κυΝ φπ δ ηκτΝ πθΝ ζαηπ άλπθΝ πυλαε υ πμΝ εαδΝ φγκλδ ηκτΝ

ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βθΝ δ ξτΝ κυμΝ εαδΝ βθΝ απσ α βΝ απσΝ αΝ φυ ΪέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηαΝ

ζίWattΝ ζαηπ άλ μΝ πυλαε υ πμΝ εαδΝ φγκλδ ηκτΝ Ν απσ α βΝ θίΝ εέΝ έθκυθΝ

αθ έ κδξαΝγίίΝεαδΝκίίΝζκυιέΝ θΪζκΰαΝη Ν βθΝ υθΪλ β βΝδ ξτκμΝεαδΝαπσ α βμ,Ν

κδΝφπ δ δεΫμΝεζέηαε μΝ δαελέθκθ αδΝ Νξαηβζσ, ηΫ λδκ,ΝΫθ κθκΝεαδΝπκζτΝΫθ κθκΝ

φπ δ ησ, Ϋθ διβΝ πκυΝ πΪθ κ Ν εα αΰλΪφ αδΝ εαδΝ δμΝ κ βΰέ μΝ εαζζδΫλΰ δαμΝ κυΝ

εΪγ Νφυ κτέ 

Φυζζυ βΝφυ ΪΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝη Ν ζΪξδ μΝαπαδ ά δμΝ Νφπμ,Νΰκί-300 

lux,Ν ΰδαΝ δΪλε δαΝ ΰθΝ πλυθΝ βθΝ βηΫλα,Ν έθαδΝ κΝ αΰζασθβηα,Ν βΝ α πδ έ λδα,Ν βΝ

ί ΰσθδαΝλ ι,ΝβΝ λΪεαδθα,ΝβΝ δφ ηπΪξδαΝεαδΝκΝεδ σμέ 

 ΝεΪγ Νπ λέπ π β,Ν αΝ υηπ υηα αΝαπσΝ βθΝΫεγ βΝ κυΝφυ κτΝ ΝξαηβζσΝ

φπ δ ησΝ έθαδΝ ζ π ΪΝ εαδΝ πδκΝ πζα δΪΝ φτζζα,Ν ζ π άΝ εαδΝ υοβζάΝ ίζΪ β β,Ν

αθκδξ σξλπηαΝ φτζζαΝ Χπλα δθκεέ λδθαΨ,Ν υπΪγ δαΝ Ν α γΫθ δ μ,Ν αθΪ ξ βΝ
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αθΪπ υιβμΝεαδΝ ΫζκμΝγΪθα κμέΝ Νγ λαπ έαΝ δμΝπ λδπ υ δμΝαυ ΫμΝ έθαδΝβΝίαγηδαέαΝ

ατιβ βΝ κυΝφπ δ ηκτΝ αΝπλυ αΝ Ϊ δαΝ πθΝ υηπ πηΪ πθέ 

 

2.2. ΗΝ γ ληκελα έα,Ν θΝ απκ ζ έΝ δ δαέ λκΝ πλσίζβηαΝ ΰδαΝ βΝ δα άλβ βΝ πθΝ

φυζζπ υθΝφυ υθΝ κΝ πέ δ,Ν δσ δΝ αΝπ λδ σ λαΝαθαπ τ κθ αδΝ ε έΝπκυΝα δΝεαδΝ

αδ γΪθ αδΝ Ϊθ αΝ κΝ ΪθγλππκμέΝ Χ σ κ,Ν εΪγ Ν φυ σ,Ν αθΪζκΰαΝ ευλέπμΝ η Ν βθΝ

πλκΫζ υ άΝ κυ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ ε έγ αδΝ Ϊζζκ Ν Ν υοβζσ λ μΝ εαδΝ Ϊζζκ Ν Ν

ξαηβζσ λ μΝ γ ληκελα έ μέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν αΝ φυ ΪΝ βμΝ λάηκυ,Ν έθαδΝ

υθβγδ ηΫθα δμΝ α ΫμΝ βζδσζκυ μΝ βηΫλ μ,Ν αζζΪΝ βθΝ θτξ αΝ απαδ κτθΝ λκ δΪΝ

ΧΰίΝΫπμΝΰγΝίαγηκτμΝΚ ζ έκυΨΝΰδαΝθαΝ υ κεδηά κυθΝεαδΝαυ σ,Ν δσ δΝκδΝξαηβζσ λ μΝ

εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ θτξ αμΝ γ ληκελα έ μ,Ν απαδ κτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ η Ϊγ βΝ πθΝ

παλαξγΫθ πθΝ αεξΪλπθΝ απσΝ αΝ φτζζαΝ δμ λέα μΝ εαδΝ αΝ ΪζζαΝ αθαπ υ ση θαΝ

ηΫλβέ 

ΠκζζΪΝ φυ ΪΝ ΫξκυθΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ πλκ αλησακθ αδΝ Ν η ΰΪζκΝ τλκμΝ

γ ληκελα δυθΝΧα πδ έ λα,Ν λΪεαδθα,Νφέεκμ,Νΰδκτεα,Νεδ σμΝεέΪΨ,ΝΪζζαΝπΪζδΝ θΝ

ηπκλκτθΝθαΝαθ ξγκτθΝ βΝη έπ βΝ βμΝγ ληκελα έαμΝεΪ πΝαπσΝΰη°C ( δ φφ ηπΪξδα,Ν

πέ εδαΨέ 

 

 

 

 

Πλαε δεΪ,Ν κδΝ εαζζδ λΰβ ΫμΝ κφ έζκυθΝ θαΝ φλκθ έακυθΝ υ Ν βΝ θυξ λδθάΝ

γ ληκελα έαΝ θαΝ έθαδΝ ηΝ η Ν θΝ ίαγηκτμΝ ξαηβζσ λβΝ απσΝ βθΝ γ ληκελα έαΝ βμΝ

βηΫλαμ,Νπ λαδ ΫλπΝ Ν θαΝηβθΝ κπκγ κτθ αδΝ αΝφυ ΪΝπζβ έκθΝ δυθΝ δ δαδ ΫλπμΝ
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ξαηβζυθΝάΝυοβζυθΝγ ληκελα δυθ,ΝσππμΝ έθαδΝ αΝγ ληαθ δεΪΝάΝουε δεΪΝ υηα α,Ν

κδΝ βζ κλΪ δμΝεζπέ 

θ δε δεΪΝ αθαφΫλ αδΝ σ δΝ κΝ αΰζασθβηαΝ απαδ έΝ υοβζΫμΝ γ ληκελα έ μ,Ν

θυΝ αθΝ ίλ γ έΝ Ν γ ληκελα έαΝ ≤ΰηºC έθαδΝ πκζτΝ πδγαθσθΝ θαΝ ηαλαγ έ,Ν ΰδαΝ βθΝ

εΫθ δαΝβΝγ ληκελα έαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝαπσΝΰβ–15
κω,Ν θυΝ κΝ παγέφυζζκΝαπαδ έΝ

γ ληκελα έ μΝξαηβζσ λ μΝ πθΝΰβºC. 

 

2.3. ΗΝα ηκ φαδλδεάΝυΰλα έαέ π δ άΝ αΝφυ ΪΝ π λδευθΝξυλπθΝπλκΫλξκθ αδΝ

απσΝ π λδκξΫμΝ η Ν υοβζάΝ α ηκ φαδλδεάΝ υΰλα έα Χ αΝ π λδ σ λαΝ απσΝ αυ ΪΝ

εα Ϊΰκθ αδΝ απσΝ λκπδεΪΝ Ϊ β,Ν σπκυΝ βΝ υΰλα έαΝ έθαδΝ ΰτλπΝ κΝ ΰίίΣΨΝ εαδΝ έθαδΝ

πλκ αληκ ηΫθαΝ Ν Ϋ κδ μΝ υθγάε μ,Ναπαλαέ β βΝ έθαδΝβΝ βηδκυλΰέαΝαθ έ κδξπθΝ

υθγβευθΝ βθΝα ησ φαδλαΝ πθΝ π λδευθΝξυλπθ,ΝσπκυΝ κπκγ κτθ αδ,ΝεαγυμΝ

αυ κέΝ δμΝ π λδ σ λ μΝ φκλΫμ,Ν ζσΰπΝ ευλέπμΝ πθΝ γ ληαθ δευθΝ εαδΝ ουε δευθΝ

ηΫ πθ, ξαλαε βλέακθ αδΝαπσΝΫθ κθβΝιβλα έαέΝέ 

 ατιβ βΝπ σ κΝ βμΝα ηκ φαδλδεάμΝυΰλα έαμΝ κυμΝ π λδεκτμΝξυλκυμΝ

σπκυΝ κπκγ κτθ αδΝ αΝ φυ Ϊ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ πδ υξγ έΝ η Ν πκζτΝ απζΪΝ ηΫ α,Ν σππμΝ

ευλέπμΝη Νυΰλαθ άλ μέ 

ζζΪΝ εαδΝ πέΝ βμΝ έ δαμΝ βμΝ πδφΪθ δαμΝ πθΝ φυ υθΝ απαδ έ αδΝ υξθΪΝ

ο εα ησμΝη Νθ λσ,Νπλκε δηΫθκυΝαυ ΪΝθαΝαθαε ά κυθΝ βθΝ ξαηΫθβΝ κυμΝυΰλα έαέΝ

θαμΝ πέ βμΝαπζσμΝ λσπκμΝατιβ βμΝ βμΝυΰλα έαμΝ πθΝφυ υθΝ έθαδΝβΝ κπκγΫ β βΝ

πθΝ ΰζα λυθΝ Ν δ δεΪΝ πδΪ αΝ η Ν θ λσ,Ν αΝ κπκέαΝ κΝ εΫθ λκΝ κυμΝ έθαδΝ

υπ λυοπηΫθα,Νυ Ν θαΝ απκφ τΰ αδΝ βΝ απ υγ έαμΝ παφάΝ κυΝ φυ κτΝ η Ν κΝ θ λσ,Ν

αυ σξλκθαΝ σηπμΝ βΝ π λδφΫλ δαΝ κυμΝ παλαηΫθ δΝ ΰ ηΪ βΝ η Ν θ λσ,Ν κΝ κπκέκΝ

α δαεΪΝεαδΝίαγηδαέαΝ ια ηέα αδ,Νπλκ φΫλκθ αμΝαδ γβ άΝατιβ βΝ βμΝυΰλα έαμέ 

ΓδαΝ κθΝέ δκΝ εκπσΝ υξθΪΝ θ έεθυ αδΝβΝ κπκγΫ β βΝίλτπθΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ

βμΝ ΰζΪ λαμ,Ν αΝ κπκέαΝ δα βλκτθ αδΝ ΰδαΝ η ΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ υΰλΪ,Ν θυΝ

πέ βμΝ θ έεθυ αδΝ εαδΝ βΝ Ν κπκγΫ β βΝ πκζζυθΝ φυ υθΝ εκθ ΪΝ κΝ ΫθαΝ κΝ Ϊζζκ,Ν

ΰ ΰκθσμΝπκυΝ βηδκυλΰ έΝΫθαΝ υθκρεσΝηδελκεζέηαΝη ΝαυιβηΫθβΝυΰλα έαέ 
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3.  Φυ ΪΝ «γ ληάμΝ Ϋλλαμ»,Ν «η λέπμΝ γ ληάμΝ Ϋλλαμ»Ν εαδΝ «ουξλάμΝ γΫ βμ». 

θΪζκΰαΝ η Ν δμΝ υθγάε μΝ αθΪπ υιβμΝ εαδΝ υθ άλβ βμ,Ν σππμΝ κδΝ ζ υ αέ μΝ

αθαζτγβεαθΝ αθπ Ϋλπ,Ν αΝ φυ ΪΝ π λδευθΝ ξυλπθΝ εα α Ϊ κθ αδΝ Ν φυ ΪΝ

«γ ληάμΝ Ϋλλαμ»,Νφυ ΪΝ«η λέπμΝγ ληάμΝ Ϋλλαμ»ΝεαδΝφυ ΪΝ«ουξλάμΝγΫ βμ». 

ΣαΝπλυ αΝ ιΝαυ υθ Χφυ ΪΝγ ληάμΝ ΫλλαμΨ,Ναπαδ κτθΝυοβζΫμΝγ ληκελα έ μ,Ν

η ΰαζτ λ μΝ απσΝ ΰκ°C, π λαδ ΫλπΝ Ν αυιβηΫθβΝ α ηκ φαδλδεάΝ υΰλα έα,Ν Ν

πκ κ σΝ κί-λίΣέΝ Υαλαε βλδ δεΪΝ φυζζυ βΝ φυ ΪΝ γ ληάμΝ ΫλλαμΝ έθαδΝ κΝ

α πζΫθδκΝεαδΝ αΝφδζσ θ λαέ 

 

                 

 

θ έ κδξα,Ν αΝ φυ ΪΝ «η λέπμΝ γ ληάμΝ Ϋλλαμ»,Ν θΝ πδίδυθκυθΝ Ν

γ ληκελα έ μΝθυε σμΝεΪ πΝαπσΝΰβ°C-ΰζ°C εαδΝαθαπ τ κθ αδΝ Να ηκ φαδλδεάΝ

υΰλα έαΝ ιί-ιηΣέΝΥαλαε βλδ δεΪΝ αυ άμΝ βμΝ εα βΰκλέαμΝ φυ ΪΝ έθαδΝ βΝ λΪεαδθαΝ

εαδΝβΝθ φλκζ πέμΝΧφ ΫλβΝ βμΝ κ υθβμΨέ 
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ΣαΝφυ ΪΝ «ουξλάμΝ Ϋλλαμ»Ναπαδ κτθΝ γ ληκελα έαΝ θυε σμΝ κ°-ΰί°C, σξδΝ σηπμΝ

ξαηβζσ λβΝ απσΝ η°C εαδΝ α ηκ φαδλδεάΝ υΰλα έαΝ θίΣέΝ Υαλαε βλδ δεΪΝ βμΝ θΝ ζσΰπΝ

εα βΰκλέαμΝ έθαδΝβΝεκλ υζέθβΝεαδΝβΝφΪ δαέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝΓ 

 

1. αφδεΪΝηέΰηα αμ 

ΧμΝ ΰθπ σθ,Ν ία δεσΝ εαδΝ απαλαέ β κΝ κδξ έκΝ ΰδαΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ

κπκδκυ άπκ Ν φυ κτΝ έθαδΝ κΝ Ϋ αφκμέΝ ΣκΝ ζ υ αέκΝ απκ ζ έΝ κΝ ηΫ κΝ δαΝ κυΝ

κπκέκυΝ αΝ φυ ΪΝ αθαπ τ κυθΝ κΝ λδαδεσΝ κυμΝ τ βηαέΝ Π λαδ Ϋλπ,Ν έθαδΝ

απαλαέ β κΝΰδαΝθαΝ λ υθκθ αδΝεαδΝΰδαΝθαΝζαηίΪθκυθΝ αΝαπαλαέ β αΝΰδαΝ βΝαπάΝ

κυμΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪέ 

 βθΝφτ β,Ν κΝ έ κμΝ κυΝ ΪφκυμΝεαδΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝαυ κτΝ Ν δΪφκλαΝ

κδξ έα,ΝκλΰαθδεΪΝάΝαθσλΰαθα,Ν δα λαηα έα δΝηααέΝη ΝΪζζκυμΝπ λδίαζζκθ δεκτμΝ

παλΪΰκθ μ,Ν δ δαδ ΫλπμΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ υΰε ελδηΫθπθΝ κηΪ πθΝ

φυ υθέ 

Ό αθΝ π σ κΝ αΝ φυ ΪΝ αυ ΪΝ εαζκτθ αδΝ θαΝ η αφ λγκτθΝ Ν ΰζΪ λ μ,Ν

πλκε δηΫθκυΝ θαΝ κπκγ βγκτθΝ Ν π λδεκτμΝ ξυλκυμ,Ν έθαδΝ απαλαέ β κΝ θαΝ

δαηκλφπγ έΝ ΰδαΝ αυ ΪΝ εα ΪζζβζκΝ Ϋ αφκμ,Ν πλκ κηκδΪακθΝ κΝ φυ δεσΝ κυμ,Ν

πλκε δηΫθκυΝθαΝ υθκβγ έΝβΝαθΪπ υιάΝ κυμέ 

ΓδαΝ κθΝ ζσΰκΝ αυ σθ,Ν αΝ φυ κ κξ έαΝ εαδΝ δμΝ ΰζΪ λ μΝ πθΝ φυ υθΝ

π λδεκτΝ ξυλκυ,Ν πλκ έγ θ αδΝ δΪφκλαΝ αφδεΪΝ ηέΰηα α,Ν απκ ζκτη θαΝ απσΝ

κλΰαθδεΪΝεαδΝαθσλΰαθαΝ υ α δεΪ,ΝδεαθΪΝθαΝ δαηκλφυ κυθΝ κΝεα ΪζζβζκΝΰδαΝ βθΝ

π άΝαθΪπ υιβΝ κυΝφυ κτΝΫ αφκμ,Νά κδΝθαΝη απζΪ κυθΝ βΝ τ α άΝ κυέ 

ΣαΝ υθβγΫ λαΝ αφδεΪΝηέΰηα αΝ έθαδμΝ 

αΨΝ κΝφυζζσξπηα,Ν 

ίΨΝ κΝεκπλσξπηα,Ν 

ΰΨΝβΝ τλφβΝεαδΝ 

ΨΝκΝπ λζέ βμέ 
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1.1. ΣκΝφυζζσξπηα απκ ζ έΝηδαΝΰ θδεάΝεαδΝ υλ έαΝεα βΰκλέαΝ αφδεκτΝηέΰηα κμ,Ν

πκυΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ βθΝαπκ τθγ βΝφτζζπθ,Νξσλ πθ,Νπκπ υθΝφυ υθΝεαδΝΪζζπθΝ

φυ δευθΝυπκζ δηηΪ πθ,ΝΫξ δΝσιδθκΝάΝκυ Ϋ λκΝpώΝεαδΝ έθαδΝπζκτ δκΝ ΝκλΰαθδεΪΝ

κδξ έαέ 

θΪζκΰαΝ η Ν βθΝ πλκΫζ υ βΝ εαδΝ βθΝ φτ βΝ κυΝ φυ δεκτΝ υπκζ έηηα κμ,Ν

υξθΪΝ υθαθ υθ αδΝ κΝ λ δεσξπηαΝ Χαπκ υθ δγΫη θαΝ υπκζ έηηα αΝ λ έεβμ,Ν

αΰλπ π υθ,Νφ Ϋλβμ,Νίλτπθ,Νζ δξάθπθΝεαδΝπυλδ δεάμΝΪηηκυΨ,Ν κΝεκυηαλσξπηα,Ν

κΝ ξκδθσξπηα,Ν κΝ ξαλκυπσξπηα,Ν κΝ εα αθσξπηαΝ Χπλκ λξση θκΝ απσΝ εκληκτμΝ

ΰΫλδεπθΝ Ϋθ λπθΝ εα αθδΪμΨΝ εαδΝ κΝ δπκυλσξπηαΝ Χπλκ λξση θκΝ απσΝ αΝ

ΫηφυζαΝ πθΝ αφυζδυθΨ. 

 

 
 

                                 ΦυζζσξπηαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝεα αθσξπηα 

 

1έβέΝ ΣκΝ εκπλσξπηα, ΪζζπμΝ εκπλδΪ,Ν έθαδΝ ΫθαΝ κλΰαθδεσΝ πλκρσθΝ απδεάμΝ

πλκ ζ τ πμ,Ν πζκτ δκΝ Ν γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ εαδΝ δξθκ κδξ έαΝ εα ΪζζβζκΝ ΰδαΝ

ίδκζκΰδεάΝ εαζζδΫλΰ δαΝ κππλκεβπ υ δευθΝ φυ υθΝ εαδΝ κππλκφσλπθΝ Ϋθ λπθέΝ

Π λδΫξ δΝ Ϊαπ κ,Ν φυ φκλκΝ εαδΝ εΪζδκΝ εαδΝ ε σμΝ απσΝ βΝ ζέπαθ βΝ κυΝ ΪφκυμΝ

υπκίκβγΪΝ πλκ γΫ κθ αμΝ κλΰαθδεάΝ τζβΝ πκυΝ ί ζ δυθ δΝ βΝ τθγ βΝ κυΝ ΪφκυμΝ

ζσΰπΝ βμΝ π λδ ε δεσ β αμΝ βμΝ Ν φυ δεΪΝ αζζΪΝ εαδΝ απδεΪΝ υ α δεΪέ ΣκΝ p Ν βμΝ

εκπλδΪμΝευηαέθ αδΝαπσΝθΝ- ι,ηέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝηααέΝη ΝφυζζσξπηαΝΰδαΝ αΝφυ ΪΝ

« π λδευθΝξυλπθ»,ΝσππμΝ έθαδΝκΝεδ σμ,ΝβΝ λΪεαδθα,ΝκΝφέεκμ,Ν κΝφδζσ θ λκΝ

εέαέ Ό αθΝ ΫθαΝ ξυηαΝ εα αφΫλθ δΝ θαΝ υθ υΪα δΝ σζαΝ αυ ΪΝ πκυΝ ξλ δΪακθ αδΝ αΝ

π λδ σ λαΝφυ ΪΝΰδα θαΝη ΰαζυ κυθΝ π Ϊ,Ν σ ΝηδζΪη ΝΰδαΝ κΝ δ αθδεσΝξυηαέΝ
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ΣκΝ εκπλσξπηαΝ αθάε δΝ Ν αυ σΝ κΝ έ κμΝ ξυηα κμΝ υθάγπμΝ εαδΝ ηΪζδ αΝ έθαδΝ

δ δαέ λαΝ δα κηΫθκ,ΝεαγυμΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ υλΫπμΝ βθΝεβπκυλδεά,ΝαζζΪΝεαδΝ

βΝ ΰ πλΰέαέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ βθΝ παλα ε υάΝ κυ,Ν τκΝ απζΪΝ υ α δεΪΝ

αθαεα τκθ αδΝΰδαΝθαΝ υ κυθΝΫθαΝπζκτ δκΝ Νγλ π δεΫμΝκυ έ μ,Νη έΰηαΝξυηα κμΝ

εαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ αθαεα τκθ αμΝ απζσΝ φλΫ εκΝ ξυηαΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν εαζΪΝ

ξπθ ηΫθβΝεκπλδΪΝΫξκυη Ν κΝ πδγυηβ σΝαπκ Ϋζ ηαέΝ 

 

 

 

                          
          εκπλδΪΝξκέλπθΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝεκπλδΪΝαΰ ζΪ πθ 

 

 

 

1.3. ΗΝ τλφβ απκ ζ έ αδΝ απσΝ φυ δεΫμΝ έθ μ,Ν πλκ λξση θ μΝ απσΝ βθΝ η λδεάΝ

απκ τθγ βΝ έ Ν υ λσίδπθΝ φυ υθΝ απσΝ Ϋζβ,Ν ίΪζ κυμΝ εαδΝ ζέηθ μ,Ν έ Ν α δευθΝ

φυ υθέΝ Ν τλφβΝπκυΝ βηδκυλΰάγβε ΝαπσΝυπκζ έηηα αΝφτζζπθ,ΝαπσΝεαζΪηδαΝεαδΝ

ίκτλζαΝ Ϋξ δΝ ηδαΝ δθυ βΝ υφά,Ν εα αθσιαθγκΝ ξλυηαΝ εαδΝ σιδθβΝ ξβηδεάΝ αθ έ λα βΝ

Χp Νη,ηΝ- θΨ,Ν θυΝβΝ α δεάΝ τλφβΝΫξ δΝεκεευ βΝυφά,Ν εκτλκΝεαφΫΝξλυηαΝεαδΝ κΝ

pώΝ βμΝευηαέθ αδΝαπσΝσιδθκΝΫπμΝαζεαζδεσέ 

Ν τλφβΝ αΝ αφδεΪΝηέΰηα α,Νπλκ φΫλ δΝηδαΝξαζαλάΝυφά,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝ

κΝξυηαΝθαΝπαλαηΫθ δΝαφλΪ κΝεαδΝ κΝλδαδεσΝ τ βηαΝ κυΝφυ κτΝθαΝαθαπ τ αδΝ

υεκζσ λαέ 
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Ι δαέ λαΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝφυ υθΝ π λδεκτΝξυλκυ,ΝευλέπμΝ Ν ΰδαΝ

κθΝ φέεκ,Ν βθΝ ί ΰσθδαΝ rexΝ εαδΝ κθΝ πσγκ,Ν βΝ τλφβΝ ηφαθέα αδΝ υξθΪΝ πμΝ

απαλαέ β κΝ υ α δεσΝ κυΝ αφδεκτΝηέΰηα κμέ 

Χ σ κ,Ν θΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ παλαίζΫπ αδΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ βΝ ιαΰπΰάΝ βμΝ

τλφβμΝ βηδκυλΰ έΝ υ η θΫ α μΝ πδπ υ δμΝ κΝ π λδίΪζζκθ,Ν ΰδαΝ κθΝ ζσΰκΝ Ν

αυ σθΝ απαδ έ αδΝ θαΝ πλκ δηυθ αδΝ ΪζζαΝ α λαθάΝ υζδεΪ,Ν σππμΝ ζ π σεκεεκμΝ άΝ

ξκθ λσεκεεκμέ 

 

 

                ΜατλβΝ τλφβΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΞαθγδΪΝ τλφβ 

 

1.4. ΟΝ π λζέ βμ,Ν κΝ εβπ υ δεσμΝ π λζέ βμΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ παΰεκ ηέπμΝ πμΝ

υ α δεσΝ ΰδαΝ δ δεΪΝ ηέΰηα αΝ ξυηα κμΝ σπκυΝ παλΫξ δΝ α λδ ησΝ εαδΝ ίΫζ δ βΝ

δα άλβ βΝ υΰλα έαμΝ ΰδα αθυ λβΝ εαζζδΫλΰ δαΝ φυ υθέΝ ξ δΝ κυ Ϋ λκΝ ph,Ν θυΝ βΝ

δλσ β ΪΝ κυΝ θΝ πδ λΫπ δΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ αΰλδσξκλ πθΝ αΝφυ ΪΝ ηαμέΝ ΣκΝ

η ΰΪζκΝ πζ κθΫε βηαΝ κυΝ π λζέ βΝ έθαδΝ σ δΝ απκλλκφΪΝ βθΝ υΰλα έαΝ εαδΝ βθΝ

απ ζ υγ λυθ δΝ δΰΪΝ δΰΪΝ δμΝ λέα μΝ κυΝ φυ κτ,Ν Ϋ δΝ ηπκλκτη  θαΝ

ικδεκθκηά κυη Ν ΫπμΝ εαδΝ θίΣΝ θ λσΝ ΰδαΝ θαΝ πκ έ κυη Ν αΝ φυ ΪΝ ηαμέΝ πέ βμΝ κΝ

π λζέ βμΝ η Ν κζδεσΝ πκλυ μΝ ληΣΝ έθαδΝ δ αθδεσμΝ ΰδαΝ κθΝ α λδ ησΝ βμΝ λέααμΝ πθΝ

φυ υθΝαφλα τκθ αμΝ κΝ ξυηαέΝ ε σμΝαπσΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝσ δΝ Ν κΝαπκλλκφΪΝ κΝθ λσΝ

ηπκλ έΝθαΝαπκλλκφά δΝσζ μΝ δμΝκυ έ μΝπκυΝ δ Ϋλξκθ αδΝ κΝξυηαΝεδΝΫ δΝηπκλ έΝ

θαΝ ζ δ κυλΰά δΝ αθΝ εα αζτ βμΝ πθΝ ζδπα ηΪ πθΝ εαδΝ θαΝ πλκ α Ϋο δΝ απσΝ δμΝ

απσ κη μΝ θαζζαΰΫμΝ γ ληκελα έαμΝ δμΝ λέα μΝ ΧηδαμΝ εαδΝ έθαδΝ απσΝ βθΝ φτ βΝ κυΝ
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γ ληκηκθπ δεσμΨέΝΙ δαέ λαΝξλά δηκμΝ έθαδΝεαδΝ δμΝπκζυεα κδεέ μΝβΝκπκυ άπκ Ν

αΝ φυ ΪΝ έθαδΝ Ν ΰζΪ λ μΝ πΪθπΝ Ν ηπαζεσθδαΝ ΰδα έΝ κΝ ίΪλκμΝ κυΝ έθαδΝ

ζΪξδ κΧησζδμΝί,κίgrήltΨΝεδΝΫ δΝκδΝΰζΪ λ μΝ θΝαυΰέακυθΝσ κΝαυΰέακυθΝη Ν εΫ κΝ

ξυηαΝ πλκ α τκθ αμΝ εαδΝ αθ δ δ ηδεΪΝ αΝ ηπαζεσθδαΝ αμέΝ ΟΝ π λζδ βμΝ παλσζκΝ

πκυΝ ζ δ κυλΰ έΝ αθΝ φκυΰΰΪλδΝ απκλλκφυθ αμΝ θ λσΝ θΝ απέα δΝ κτ Ν

εα α λΫφ αδ,Ν θυΝ θΝ εκζζΪ δΝ ητεβ μ,Ν υθ πυμΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ η Ν η ΰΪζβΝ

πδ υξέαΝ αΝφυ ΪΝ π λδεκτΝξυλκυέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ  

 

1.  Καζζδ λΰβ δεΫμΝφλκθ έ μΝ πέΝ πθΝφυζζπ υθΝφυ υθΝ π λδεκτΝξυλκυ: 

 

ΟδΝ ία δεσ λ μΝ εαζζδ λΰβ δεΫμΝ φλκθ έ μΝ ΰδαΝ αΝ φυζζυ βΝ φυ ΪΝ

π λδεκτΝξυλκυ,ΝσππμΝΪζζπ ΝεαδΝΰδαΝ κΝ τθκζκΝ πθΝφυ υθ,Ν έθαδΝβΝΪλ υ βΝ

Χπσ δ ηαΨ,ΝβΝεα λΰα έαΝεαδΝί ζ έπ βΝ κυΝ ΪφκυμΝ Χζέπαθ βΝεαδΝ εΪζδ ηαΨ,Ν κΝ

εζΪ ηα,Ν βΝ η αφτ υ β,Ν κΝ πζτ δηκΝ πθΝ φτζζπθ,Ν βΝ αζζαΰάΝ γΫ βμΝ εαδΝ βΝ

υπκ τζπ β,Ν αζζΪΝ εαδΝ βΝ εα α λκφάΝ πθΝ αδααθέπθΝ εαδΝ βΝ αθ δη υπδ βΝ ζκδπυθΝ

α γ θ δυθΝ πκυΝ πζά κυθΝ αΝ φυ ΪέΝ ΟδΝ ζ υ αέ μΝ π σ κΝ αυ ΫμΝ εαζζδ λΰβ δεΫμΝ

φλκθ έ μΝ γαΝ αθαπ υξγκτθΝ Ν δ δεσΝ ε φΪζαδκΝ εα π Ϋλπ,Ν ηΫ αΝ αΝ ΰ θδεσ λαΝ

πζαέ δαΝ βθΝαθΪζυ βμΝ πθΝα γ θ δυθΝπκυΝευλέπμΝπζά κυθΝ αΝφυ ΪΝ π λδεκτΝ

ξυλκυέ 

δ δεσ λαΝ ΰδαΝ αΝ ΰζα λδεΪΝ φυ Ϊ,Ν αεκζκυγυθ αμΝ εαδΝ φαλησακθ αμΝ δμΝ

εαζζδ λΰβ δεΫμΝ φλκθ έ μΝ εαδΝ δα βλυθ αμΝ δμΝ υΰε ελδηΫθ μΝ υθγάε μΝ

αθΪπ υιβμ,Ν έθαδΝαλε ΪΝπδκΝ τεκζκΝθαΝ θ Ϊικυη  κυμΝ π λδεκτμΝξυλκυμΝ κυΝ

πδ δκτΝ ηαμΝ κλδ ηΫθαΝ φυ ΪΝ αΝ κπκέαΝ γαΝ βηδκυλΰά κυθΝ ΫθαΝ κδε έκΝ εαδΝ υΰδ δθσΝ

ηδελκεζέηαΝεαδΝγαΝκηκλφτθκυθΝ κΝξυλκΝηαμΝη Ν βθΝπαλκυ έαΝ κυμέ 

υΰε ελδηΫθαμΝΝΝΝΝΝ 

 

1.1. Άλ υ βμΝ Καγκλδ δεσΝ λσζκΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ εαδΝ π άΝ δα άλβ βΝ πθΝ

φυ υθΝ π λδεκτΝξυλκυ,Ν δα λαηα έα δΝ κΝπσ δ ηαέΝΟδΝαθΪΰε μΝ κυΝεΪγ Νφυ κτΝ

Ν θ λσΝ πκδεέζζκυθ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ έ δαΝ βΝ φτ βΝ εαδΝ κΝ έ κμΝ κυΝ φυ κτ,Ν κΝ

ηΫΰ γκμΝεαδΝ κΝ ξάηαΝ κυ,ΝαζζΪΝεαδΝαθΪζκΰαΝη Ν δμΝ υθγάε μΝυπσΝ δμΝκπκέ μΝ κΝ

ζ υ αέκΝαθαπ τ αδ,Νά κδΝ βΝγ ληκελα έα,Ν κΝ αφδεσΝ κυΝη έΰηα,Ν βθΝ πκξάΝ

κυΝΫ κυμ,Ν κΝηΫΰ γκμΝεαδΝ κΝ έ κμΝ βμΝΰζΪ λαμΝεέαέ 

Πλαε δεΪ,Ν αΝπ λδ σ λαΝφυ ΪΝ π λδεκτΝξυλκυΝαπαδ κτθΝπσ δ ηαΝσ αθΝ

κΝ πδφαθ δαεσΝξυηαΝφαέθ αδΝ ΰθσέ 
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 Ι δαέ λβΝ π σ κΝ πλκ κξάΝ πλΫπ δΝ θαΝ έ αδΝ βθΝ πκδσ β αΝ κυΝ θ λκτ,Ν

εαγυμΝ υθέ α αδΝ κΝ ζ υ αέκΝθαΝ έθαδΝκυ Ϋ λκΝαπσΝΪζα α,ΝξζυλδκΝάΝφγσλδκέΝΝ 

 

Γ θδεΪΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζΪί δΝ εαθ έμΝ υπσοδθΝ κυΝ σ δΝ βΝ υπ λίκζάΝ κΝ πσ δ ηαΝ

ηπκλ έΝθαΝ πδφΫλ δΝαλθβ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝφυ κτ,Νκ βΰυθ αμΝ

υξθΪΝ ΝυπκίΪγηδ άΝ κυέΝ Νπκ σ β αΝ κυΝθ λκτΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ σ βΝυ ΝθαΝ

δαίλαξ έΝη θΝ κΝυπσ λπηα,Ν ζΪξδ βΝπ σ κΝπκ σ β αΝθ λκτΝθαΝίΰ δΝαπσΝ βθΝ

κπάΝ βμΝΰζΪ λαμέ 

Πλαε δεκέΝ θ έε μΝΰδαΝ βθΝαθΪΰεβΝ κυΝφυ κτΝ Νθ λσΝ έθαδμ 

1. ΣκΝ ίΪλκμΝ βμΝ ΰζΪ λαμΝ ΧβΝ πκ δ ηΫθβ ΰζΪ λαΝ έθαδΝ πδκΝ ίαλδΪΝ απσΝ βθΝ

ΰθάΨέ 

1. Ν ηφΪθδ βΝ κυΝφυ κτΝπκυΝαλξέα δΝθαΝηαλαέθ αδέ 

2. Ναθκδξ σξλπηβΝ ηφΪθδ βΝ βμΝ πδφΪθ δαμΝ κυΝ αφδεκτΝη έΰηα κμέ 

θΝπλΫπ δΝπ σ κΝθαΝπαλαίζΫπ αδΝσ δΝεΪγ Νφυζζυ μΝφυ σΝ π λδεκτΝ

ξυλκυΝΫξ δΝ δμΝ δεΫμΝ κυΝαθΪΰε μΝΪλ υ βμ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝ έ κμΝεαδΝ κΝηΫΰ γσμΝ

κυ,ΝαζζΪΝεαδΝ δμΝ δ δεΫμΝ υθγάε μΝαθΪπ υιάμΝ κυέΝΛσΰκυΝξΪλβ,Ν αΝη ΰΪζαΝφυ ΪΝ

Ν ηδελάΝ ΰζΪ λαΝ απαδ κτθΝ εα ΪΝ εαθσθαΝ υξθσ λκΝ πσ δ ηαΝ η Ν η ΰαζτ λβΝ

πκ σ β αΝθ λκτέ 

 

ΣβθΝ τΰξλκθβΝ πκξά,Ν κπσ Ν κδΝ λυγηκέΝ έθαδΝ αξτ α κδΝ εαδΝ κδΝ αθγλυπδθ μΝ

υπκξλ υ δμΝ υξθΪΝ θΝ πδ λΫπκυθΝ βθΝ θ α δεάΝφλκθ έ αΝ πθΝφυ υθΝ π λδεκτΝ

ξυλκυ,ΝΫξκυθΝ ηφαθδ γ έΝηΫγκ κδ,Νυ ΝβΝΪλ υ βΝ πθΝφυ υθΝθαΝ πδ υΰξΪθ αδΝ

τεκζα,ΝΰλάΰκλαΝεαδΝξπλέμΝδ δαέ λβΝαθγλυπδθβΝ υηη κξάέ 

υΰε ελδηΫθα,Νπλαε δεκέΝ λσπκδΝΪλ υ βμΝ πθΝφυ υθΝ έθαδΝκδΝ ιάμμΝΝ 

1. ΚΪζυοβΝ κυΝφυ κτΝ η Ν πζα δεάΝ δΪφαθβΝ αεκτζα,Ν αφκτΝ πλυ αΝ πκ δ έΝ

πκζτΝεαζΪέΝΜ Ν κθΝ λσπκΝαυ σθΝ πδ υΰξΪθ αδΝβΝ δα άλβ βΝ βμΝυΰλα έαμΝ

κυΝφυ κτέΝ 

2. ΣκπκγΫ β βΝ πθΝφυ υθΝηαελδΪΝαπσΝβζδσζκυ μΝγΫ δμΝεαδΝεαζσΝπσ δ ηαέΝ

ΠαλΪζζβζαΝπ λδ τζδιβΝ βμΝΰζΪ λαμΝη ΝυΰλάΝ τλφβέ 
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3. ΣκπκγΫ β βΝηπκυεαζδκτΝη Νθ λσΝαθΪπκ αΝη Ν λσπκΝυ ΝθαΝ Ϊα δΝαλΰΪ 

κ αφδεσΝηέΰηαΝφυ κτέ 

 

.  

 

4. δ δεΪΝφυ έζδαΝπκυΝ ια φαζέακυθΝ βΝ υθ ξάΝ λκφκ σ β βΝη Νθ λσΝ δαΝ πθΝ

λδξκ δ υθ,Ν κπκγ υθ αμΝ κΝΫθαΝΪελκΝ  κξ έκΝη Νθ λσΝεαδΝ κΝΪζζκΝ κΝ

αφδεσΝη έΰηαέ 

5. ΣκπκγΫ β βΝ πθΝφυ υθΝ Ν δ δεΫμΝαυ κπκ δαση θ μΝΰζΪ λ μέ 

 

ΣβθΝ τΰξλκθβΝΪζζπ Ν πκξά,Ν κΝπσ δ ηαΝη Ν αΰσθ μΝΧαυ σηα κΝπσ δ ηαΨΝ

έθ δΝθαΝαθ δεα α ά δΝ κθΝπαλα κ δαεσΝ λσπκΝΪλ υ βμΝη Νπκ δ άλδέ 

 

                        

 

ΓδαΝ βθΝ υΰε ελδηΫθβΝηΫγκ κΝΪλ υ βμΝαπαδ έ αδμΝ 

Κ θ λδεσμΝ πζάθαμΝπκζυαδγυζ θέκυΝΦβίΝάΝΦΰθΝπκυΝ δΫλξ αδΝαπσΝ δμΝγΫ δμΝ πθΝφυ υθέΝ

θΝ κΝ αλδγησμΝ πθΝ φυ υθΝ έθαδΝ πΪθπΝ απσΝ ΰίίΝ άΝ κΝ ηάεκμΝ κυΝ πζάθαΝ πΪθπΝ απσΝ ΰηίΝ

ηΫ λαΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ πζάθαμΝΦβίέ 
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πζάθαμΝ πκζυαδγυζ θέκυΝ ΦθέΝ  κΝ ΫθαΝ ΪελκΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν ζάοβΝ απσΝ κθΝ ε θ λδεσΝ

πζάθαΝ ΦΰθΝ άΝ ΦβίΝ εαδΝ κΝ ΪζζκΝ ΪελκΝ Ϋξ δΝ πλκ αληκ ηΫθκΝ κΝ ηπ εέΝ ΟΝ πζάθαμΝ

βλέα αδΝ κΝξυηαΝη Νπζα δεσΝ άλδΰηαέ 

Μπ εΝ η Ν σηδκΝ τθ βμΝ ΦθΝ εαδΝ παλκξάμΝ βΝ άΝ ζΝ άΝ θΝ άΝ κΝ litήhέΝ ΣαΝ ηπ εΝ έθαδΝ

ξλπηα δ ηΫθαΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝπαλκξάΝ κυμέΝΠλκ έθκθ αδΝαυ κλυγηδαση θαΝηπ εέ 

Κ φαζάέΝ ΟΝ ε θ λδεσμΝ πζάθαμΝ υθ Ϋ αδΝ βθΝ παλκξάΝ θ λκτΝ η Ν φαδλδεάΝ ίΪθαΝ εαδΝ

φέζ λκΝ ΰλαηηάμέΝ ΣκΝ τ βηαΝ ΰέθ αδΝ αυ σηα κΝη Ν βθΝ πλκ γάεβΝ πλκΰλαηηα δ άΝ εαδΝ

βζ ε λκίΪθαμέ 

 

1.2. Λέπαθ βμΝ Νζέπαθ βΝ αΝφυ ΪΝ π λδεκτΝξυλκυΝΰέθ αδΝΰδαΝ βθΝατιβ βΝ βμΝ

ίζΪ β βμ,Ν βΝί ζ έπ βΝ βμΝίζΪ β βμΝεαδΝ βΝ υθ άλβ βΝαυ άμέ 

ΣαΝ φυζζυ βΝ φυ ΪΝ πκυΝ η ΰαζυθκυθΝ Ν ΰζΪ λ μΝ ΫξκυθΝ η ΰαζτ λ μΝ

αθΪΰε μΝ Ν γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ απσΝ σ δΝ αΝ φυ ΪΝ πκυΝ η ΰαζυθκυθΝ κθΝ εάπκέΝ

ΚαγυμΝ κΝφυ σΝη ΰαζυθ δΝηΫ αΝ βΝΰζΪ λαΝεαδΝπαλΪΰ δ,Ν ιαθ ζ έΝ αΝγλ π δεΪΝ

υ α δεΪΝ πκυΝ π λδΫξκθ αδΝ βθΝ π λδκλδ ηΫθβΝ πκ σ β αΝ ξυηα κμΝ ηΫ αΝ βΝ

ΰζΪ λαέΝΟΝησθκμΝ λσπκμΝθαΝ δα βλκτη Ν κΝξυηαΝ βμΝΰζΪ λαμΝΰσθδηκ,Ν έθαδΝθαΝ

κυΝπλκ γΫ κυη Ν αε δεΪΝζέπα ηαέ 

 

 

ΣαΝζδπΪ ηα αΝ θΝΰΫθ δΝ δαελέθκθ αδΝ ΝκλΰαθδεΪΝΧπ λδΫξκυθΝΪθγλαεαΝ βΝ

τθγ άΝ κυμΨΝεαδΝ ΝαθσλΰαθαΝΧ θΝπ λδΫξκυθΝΪθγλαεαΝ βΝ τθγ άΝ κυμΨέΝ πσΝ
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βθΝ ΪπκοβΝ βμΝ τθγ βμΝ υπΪλξκυθΝφυ δεΪΝ εαδΝ ξθβ ΪΝ ζδπΪ ηα αΝ εαδΝ πθΝ τκΝ

υ Ϊ πθέ 

 

ΤπΪλξκυθΝζΝία δεκέΝ τπκδΝζδπα ηΪ πθ: 

1. ΟλΰαθδεΪ 

2. Κκεευ β 

3. δαζυ ΪΝ κΝθ λσ 

4. υθγ δεΪ 

ΣαΝ κλΰαθδεΪΝ ζδπΪ ηα α εα α ε υΪακθ αδΝ απσΝ φυ δεΪΝ υ α δεΪΝ εαδΝ

ΫξκυθΝαλΰσΝλυγησΝαπ ζ υγΫλπ βμέΝ λΰσμΝλυγησμΝαπ ζ υγΫλπ βμΝ βηαέθ δΝσ δΝ αΝ

υζδεΪΝ Ν αυ ΪΝ αΝ ζδπΪ ηα αΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ δα πα κτθΝ απσΝ κυμΝ

ηδελκκλΰαθδ ηκτμΝ κυΝ ΪφκυμΝΰδαΝ βΝ α δαεάΝαπ ζ υγΫλπ βΝ κυΝααυ κυ,Ν κυΝ

φπ φσλκυΝ εαδΝ κυΝ εαζέκυέΝ ΣαΝ κλΰαθδεΪΝ ζδπΪ ηα αΝ ΫξκυθΝ ηδελσ λ μΝ

π λδ ε δεσ β μΝ Ν γλ π δεΪΝ υ α δεΪέΝ Κα ΪζζβζαΝ ΰδαΝ ίδκζκΰδεάΝ εαζζδΫλΰ δαέΝ

ΣαΝκλΰαθδεΪΝζδπΪ ηα αΝΫξκυθΝ δμΝηδελσ λ μΝπδγαθσ β μΝθαΝεΪοκυθΝ αΝφυ Ϊέ 

ΣαΝεκεευ βΝζδπΪ ηα α έθαδΝκΝπδκΝ δα κηΫθκμΝ τπκμΝεαδΝζ δ κυλΰκτθΝ

απ ζ υγ λυθκθ αμΝ ηδελΫμΝ πκ σ β μΝ γλ π δευθΝ κδξ έπθΝ εΪγ Ν φκλΪΝ πκυΝ

πκ έακυη Ν αΝ φυ ΪέΝ ΣαΝ εκεευ βΝ ζδπΪ ηα αΝ έθκυθΝ εαζΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ αΝ

ζαξαθδεΪΝεαδΝ αΝπκζυ άΝφυ Ϊέ 

ΣαΝ δαζυ ΪΝ κΝθ λσΝζδπΪ ηα α,Ν έθαδΝ τεκζαΝ βθΝ φαληκΰάΝεαδΝεΪθκυθΝ

Ϊη αΝ δαγΫ δηαΝ αΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ αΝφυ ΪέΝΣαΝ δαζυ ΪΝ Νθ λσΝζδπΪ ηα αΝ

έθαδΝεα ΪζζβζαΝΰδαΝφυ ΪΝ ΝΰζΪ λ μΝεαδΝηκθκ άΝφυ Ϊέ 

ΣαΝ υθγ δεΪΝ ζδπΪ ηα α λκυθΝ ΰλάΰκλαΝ εαδΝ βΝ πέ λα άΝ κυμΝ φαέθ αδΝ

ΰλάΰκλαΝ αΝ φυ Ϊ,Ν ΫξκυθΝ σηπμΝ ηδελάΝ δΪλε δαέΝ ΣαΝ υθγ δεΪΝ ζδπΪ ηα αΝ έθαδΝ

υεκζσ λαΝ βθΝη αφκλΪΝεαδΝζδΰσ λκΝκΰευ βΝαπσΝ αΝκλΰαθδεΪέ 
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ΣλσπκδΝ φαληκΰάμ: 

θΪζκΰαΝ η Ν βθΝ ηκλφάΝ κυΝ ζδπΪ ηα κμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδ,Ν ζαηίΪθ δΝ

ξυλα,Ν 

1. Λέπαθ βΝη Ν δα πκλΪΝη Ν αΝξΫλδαΝΰδαΝζδπΪ ηα αΝ Νεκεευ βΝηκλφάέ 

2. Λέπαθ βΝη Νλδακπσ δ ηα,ΝΰδαΝυ α κ δαζυ ΪΝζδπΪ ηα αέ 

3. Λέπαθ βΝη Νζδπαθ άλαέΝΟΝζδπαθ άλαμΝ κπκγ έ αδΝ Ν έε υαΝπκ έ ηα κμΝ

εαδΝ κΝζέπα ηαΝ δκξ τ αδΝ αΝφυ ΪΝηΫ πΝ κυΝ δε τκυΝπκ έ ηα κμέ 

 

ΣαΝφυζζυ βΝφυ ΪΝπλΫπ δΝ θαΝζδπαέθκθ αδΝ βθΝπ λέκ κΝ βμΝίζα δεάμΝ κυμΝ

αθΪπ υιβμΝ εαδΝ πκ ΫΝ εα ΪΝ βθΝ π λέκ κΝ πκυΝ ζβγαλΰκτθέΝ ΣαΝ ζδπΪ ηα αΝ πλΫπ δΝ θαΝ

έθαδΝεαζάμΝπκδσ β αμΝεαδΝθαΝηβθΝπ λδΫξκυθΝκυ έ μΝπκυΝπλκεαζκτθΝ κιδεσ β μέΝ

υθάγπμΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ζδπΪ ηα αΝ ίλα έαμΝ απκ Ϋ η υ βμΝ πκυΝ δα έγ θ αδΝ

κΝ ηπσλδκΝ υπσΝ ηκλφάΝ αηπζ υθΝ άΝ ηδελυθΝ λΪί πθ,Ν εαγυμΝ πέ βμΝ εαδΝ

υ α κ δαζυ ΪΝζδπΪ ηα αΝ Ν λ άΝάΝ ΝυΰλάΝηκλφάέ 

Η πκ σ β αΝ κυΝ ζδπΪ ηα κμ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ κΝ έ κμΝ κυΝ φυ κτέΝ

θ δε δεΪΝ ηπκλκτη Ν θαΝ πκτη Ν σ δΝ απσΝ αΝ ε υΪ ηα αΝ υ α κ δαζυ υθΝ

ζδπα ηΪ πθΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ βθΝ αΰκλΪΝ εαδΝ π λδΫξκυθΝ ε σμΝ απσΝ αΝ ία δεΪΝ

κδξ έαΝσ-P-KΝεαδΝδξθκ κδξ έαΝηπκλκτθΝθαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝκδΝ σ δμμ 

1. λ ΪΝζδπΪ ηα αμΝΰ-βΝΰλαηέήζέ λκΝθ λκτ 

2. υΰλΪΝζδπΪ ηα αΝΰ-βΝξδζδκ ΪΝ κυΝζέ λκυήζέ λκΝθ λκτ 

 

 βΝ υ ε υα έαΝ κυΝζδπΪ ηα κμΝαθαΰλΪφκθ αδΝγΝαλδγηκέέΝ υ άΝβΝΫθ διβΝ

π λδΰλΪφ δΝ βθΝ π λδ ε δεσ β αΝ κυΝ ζδπΪ ηα κμΝ αΝ γΝ ία δεΪΝ γλ π δεΪΝ κδξ έαΝ

ΧΆαπ κ-Φυ φκλκμ-ΚΪζδκΝάΝσ-P-K). 

1. ΟΝπλυ κμΝαλδγησμ αφκλΪΝ βθΝπ λδ ε δεσ β αΝ κδμΝ εα σΝ ΝΆαπ κΝ (σΨ. 

ΣκΝΆαπ κ έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεσΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝφτζζπθέ 

2. ΟΝ τ λκμΝ αλδγησμ αφκλΪΝ βθΝπ λδ ε δεσ β αΝ κδμΝ εα σΝ ΝΦυ φκλκΝ

(P)έΝ ΟΝΦυ φκλκμ ίκβγΪΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ λδαυθ,Ν βΝ βηδκυλΰέαΝ πθΝ



 36 

πσλπθ,Ν αυιΪθ δΝ βθΝ αθγκφκλέαέΝ υθάγπμΝ αΝ ζκυζκτ δαΝ ξλ δΪακθ αδΝ

ζέπα ηαΝπζκτ δκΝ Νφυ φκλκΝΰδαΝθαΝΫξκυθΝεαζάΝαθγκφκλέαέ 

3. ΟΝ λέ κμΝαλδγησμ αφκλΪΝ βθΝπ λδ ε δεσ β αΝ κδμΝ εα σΝ ΝΚΪζδκΝ(KΨέΝΣκΝ

ΚΪζδκ ίκβγΪΝ βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝφυ υθ,Ν βθΝαθ κξάΝ δμΝα γΫθ δ μΝεαδΝ κΝ

ελτκέ 

 

ΠΫλαθΝ σηπμΝ πθΝ πμΝ ΪθπΝ λδυθΝ υ α δευθΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ ΪζζαΝ

υ λ τκθ αΝ κδξ έα,Ν σππμΝ κΝ έ βλκμ,Ν κΝ ηαΰθά δκ,Ν κΝ ίσλδκ,Ν κΝο υ ΪλΰυλκμΝ

εαδΝΪζζα,Νδ δαέ λαΝξλά δηαΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝφυ κτέΝΝ 

 

ΣαΝ ευλδσ λαΝ κλΰαθδεΪΝ φυ δεΪΝ ζδπΪ ηα αΝ έθαδΝ βΝ εκπλδΪΝ δαφσλπθ,Ν

ευλέπμΝ κδεσ δ πθ,Ν αυπθ,Ν σππμΝ αΝ πκυζ λδεΪ,Ν αΝ πλσία α,Ν κδΝ αΰ ζΪ μΝ εαδΝ αΝ

Ϊζκΰα,ΝεαδΝ αΝ βπση θαΝφτζζα,Ν αΝκπκέαΝηπκλ έΝθαΝΫξκυθΝυπκ έΝ βΝ δα δεα έαΝ

βμΝ εκηπκ κπκέβ βμ  άΝ εαδΝ σξδέΝ Υλβ δηκπκδκτθ αδ,Ν πέ βμ,Ν εαδΝ φυ δεκέΝ

ξβηα δ ηκέ,Ν σππμΝ κΝ ΰεκυαθσ , κΝ κπκέκΝ Ϋξ δΝ πλκΫζγ δΝ απσΝφυ δεΫμΝ δ λΰα έ μΝ

πκυΝ ΫζαίαθΝ ξυλαΝ Ν π λδ υηα αΝ γαζΪ δπθΝ π βθυθέΝ θσλΰαθαΝ φυ δεΪΝ

ζδπΪ ηα α πλκΫλξκθ αδΝευλέπμΝαπσΝκλυε Ϊ,ΝσππμΝκΝα ί σζδγκμ,Ν κΝξζπλδκτξκΝ

εΪζδκΝάΝφπ φκλδεΪΝκλυε Ϊέ 

Ι δαέ λαΝ δα κηΫθβΝ βΝ τΰξλκθβΝ πκξάΝ έθαδΝ βΝ ξλά β κυ compost. 

υΰε ελδηΫθα, compost κθκηΪα αδ κΝ κλΰαθδεσΝ υζδεσΝ πκυΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ βθΝ

δα δεα έαΝ βμΝ εκηπκ κπκέβ βμΝ κλΰαθδευθΝ υπκζ δηηΪ πθέΝ ΟδΝ αθγλυπδθ μΝ

θΫλΰ δ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ εκπσΝ θαΝ πδ αξτθκυθΝ εαδΝ θαΝ εαγκ βΰά κυθΝ δμΝ φυ δεΫμΝ

δ λΰα έ μΝ βμΝίδκαπκ σηβ βμΝ πθΝκλΰαθδευθΝυπκζ δηηΪ πθΝΫξ δΝ πδελα ά δ θαΝ

κθκηΪα αδΝ δ γθυμΝεκηπκ κπκέβ βΝΧcomposting). ΣκΝcompostΝ έθαδΝΫθαΝπλκρσθΝ

η Νη ΰΪζβΝΰ πλΰδεάΝαιέαέΝΠλσε δ αδΝκυ δα δεΪΝΰδαΝ ΫθαΝκλΰαθδεσΝζέπα ηαΝπκυΝ

ί ζ δυθ δΝ κΝ Ϋ αφκμέΝ Ό αθΝ πλκ γ έΝ βθΝ εαζζδΫλΰ δαΝ θΝ αθ αΰπθέα αδΝ κΝ

Ϊαπ κΝ η Ν αΝ φυ Ϊ,Ν έθαδΝ απαζζαΰηΫθκΝ υ κ ηδυθέΝ ΣαΝ compostΝ π λδΫξκυθΝ

υθάγπμΝ βΝ ΣΝ Ϊαπ κ,Ν ί,ηΝ - ΰΝ ΣΝ φυ φκλκΝ εαδΝ π λέπκυΝ βΝ ΣΝ εΪζδκέΝ ΣκΝ Ϊαπ κΝ

απκ η τ αδΝεαδΝ έθαδΝ δαγΫ δηκΝ αΝφυ ΪΝη ΝαλΰσΝλυγησέ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BD%CF%8C
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ΣαΝπζ κθ ε άηα αΝ βμΝξλά βμΝcompostΝ έθαδΝπκζζΪέ ΣαΝφυ ΪΝΰέθκθ αδΝ

πδκΝ αθγ ε δεΪΝ δμΝ δΪφκλ μΝ α γΫθ δ μέΝ Ν ΰ τ βΝ εαδΝ κΝ ΪλπηαΝ πθΝ πλκρσθ πθΝ

έθαδΝ εαζτ λαέΝ ΣκΝ Ϋ αφκμΝ ΰέθ αδΝ πδκΝ αφλΪ κ,Ν εαζτ λκΝ πκλυ μ,Ν κυζ τκυθΝ

εαζτ λαΝκδΝηδελκκλΰαθδ ηκέΝεαδΝ θΝελα Ϊ δΝθ λΪέΝ Ναπσ κ βΝ πθΝφυ υθΝ έθαδΝ

έ δαΝ η Ν βθΝ υηία δεάΝ εαζζδΫλΰ δαέΝ Μ Ν βΝ ξλά βΝ κυΝ εκηπσ Ν ηπκλκτη Ν θαΝ

ίκβγά κυη Ν αΝ αζαδππλβηΫθαΝ ΪφβΝθαΝιαθαΰέθκυθΝκλΰαθδεΪΝ Ϊφβέ 

 

1.3. εΪζδ ηαμΝ ΣκΝ εΪζδ ηαΝ έθαδΝ ΫθαμΝ αεσηαΝ λσπκμΝ εα λΰα έαμΝ εαδΝ

ί ζ έπ βμΝ κυΝ Ϊφκυμ,Ν κΝ κπκέκΝ αθαπ τ αδΝ κΝ φυ σέΝ Μ Ν ΫθαΝ πλκ ΰηΫθκΝ

εΪζδ ηα,ΝγαΝηπκλ έΝ κΝφυ σΝθαΝα λέα αδΝεαδΝθαΝπκ έα αδΝπδκΝ π ΪΝεαδΝκδΝλέα μΝ

κυΝ θαΝ αθαπ τ κθ αδΝ εαζτ λαέΝ πέ βμ,Ν γαΝ εα απκζ ηά Ν εαδΝ πδγαθΫμΝ

πλκ ίκζΫμΝ κΝ ξυηα,Ν πκυΝ γαΝ πλκεαζΫ κυθΝ πλκίζάηα αΝ αΝ φυ Ϊέ Μ Ν βΝ

δα δεα έαΝ κυΝ εαζέ ηα κμ απκηαελτθκυη Ν αΝ αΰλδσξκλ αΝ ΰτλπΝ απσΝ κΝ

ζαξαθδεσΝάΝ κΝφυ σΝηαμΝαφαδλυθ αμΝ αΝ λα δεΪΝαπσΝ βΝλέααΝ κυμέΝΣαΝ λΰαζ έαΝ

πκυΝξλβ δηκπκδκτη Ν έθαδΝευλέπμΝ Ϊπ μΝΧΰδαΝη ΰαζτ λ μΝ πδφΪθ δ μΨΝεαδΝ  πκζτΝ

πλαε δεΪΝ εαζδ άλδαΝ ηδελκτΝ η ΰΫγκυμΝ Χεκθ ΪλδΝ ηάεκυμΝ βί-ηίΝ εέΨΝ πκυΝ

πλκ έθκθ αδΝΰδαΝη ΰαζτ λβΝαελέί δαέ  
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Μ Ν βΝ δα δεα έαΝ κυΝ εαζέ ηα κμ απκηαελτθκυη Ν αΝ αΰλδσξκλ αΝ ΰτλπΝ απσΝ κΝ

ζαξαθδεσΝ άΝ κΝφυ σΝ ηαμΝ αφαδλυθ αμΝ αΝ λα δεΪΝ απσΝ βΝ λέααΝ κυμέΝ ΣαΝ λΰαζ έαΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτη Ν έθαδΝ ευλέπμΝ Ϊπ μΝ ΧΰδαΝ η ΰαζτ λ μΝ πδφΪθ δ μΨΝ εαδΝ  πκζτΝ πλαε δεΪΝ

εαζδ άλδαΝ ηδελκτΝ η ΰΫγκυμΝ Χεκθ ΪλδΝ ηάεκυμΝ βί-ηίΝ εέΨΝ πκυΝ πλκ έθκθ αδΝ ΰδαΝ

η ΰαζτ λβΝ αελέί δαέ Κα ΪΝ κΝ εΪζδ ηαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έηα Ν δ δαέ λαΝ

πλκ ε δεκέ υ ΝθαΝηβθΝ δ λξσηα ΝίαγδΪΝ κΝΫ αφκμ,ΝθαΝ κυζ τκυη Νπ λδ σ λκΝ

αΝ πδφαθ δαεΪΝ λυηα αΝ εαγυμΝ υπΪλξ δΝ βΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ λαυηα έ κυη Ν

αθ παθσλγπ αΝ κΝλδαδεσΝ τ βηαΝ κυΝφυ κτΝηαμΝ βθΝπλκ πΪγ δΪΝηαμΝθαΝι φκλ πγκτη Ν

ΰλάΰκλαΝ αΝ θκξζβ δεΪΝαΰλδσξκλ αέΝΣκΝ εΪζδ ηαΝίκβγΪΝ πέ βμΝεαδΝ βθΝαθααπκΰσθβ βΝ

πθΝιβλυθΝ αφυθΝ αΝ πδφαθ δαεΪΝ κυμΝευλέπμΝ λυηα αΝεαγυμΝγλυηηα έα δΝ κΝξυηαΝ

εαδΝ αθαεα τ δΝ σζαΝ αΝ γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝπκυΝ κυΝ ΫξκυθΝπλκ γ έΝη Ν βΝ δα δεα έαΝ

βμΝζέπαθ βμέ 

  

1.4. ΣκΝ εζΪ ηα απκ ζ έΝ εαζζδ λΰβ δεάΝ φλκθ έ αΝ ΰδαΝ βθΝ δαησλφπ βΝ άΝ

δα άλβ βΝ κυΝ ξάηα κμΝ κυΝφυ κτ,ΝΰδαΝ βθΝαθαθΫπ άΝ κυ,ΝΰδαΝ κΝεαγΪλδ ηΪΝ κυΝ

απσΝι λκτμΝίζα κτμ,Νι λυθΝεζα δυθΝεαδΝα γ θυθΝη λυθΝ κυΝφυ κτέΝΣκΝεζΪ ηαΝ

γαΝ ηπκ έ δΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝφυ κτΝπλκμΝ κΝφπμ,ΝγαΝπλκπγά δΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝ

δαεζα υ πθΝεαδΝηκ ξ υηΪ πθΝΰδαΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝθΫπθΝφυ υθέ 

 

 

 

ΟΝ ξλσθκμΝ παθΪζβοβμΝ κυΝ εζα Ϋηα κμΝ πκδεέζζ δΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κθΝ λυγησΝ

αθΪπ υιβμΝ κυΝφυ κτ,Νευηαέθ αδΝ ΝαπσΝβΝΫπμΝηΝφκλΫμΝ β έπμέ 
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ΣαΝ π λδ σ λαΝ εζα Ϋηα αΝ ΰέθκθ αδΝ ευλέπμΝ κΝ ξ δηυθαΝ εαδΝ αλξΫμΝ βμΝ

Ϊθκδιβμ,Ν πκυΝ κδΝ ζ δ κυλΰέ μΝ κυΝ φυ κτΝ ζαξδ κπκδκτθ αδέΝ Ν αελδίάμΝ ξλκθδεάΝ

δΰηάΝ ιαλ Ϊ αδΝπκζτΝαπσΝ κΝεζέηαΝεΪγ Νπ λδκξάμέ 

 

 

ΣκΝ π σΝεζΪ ηα 

1. Πκ ΫΝ θΝ λαίΪη Ν αΝ εζα δΪΝ η Ν αΝ ξΫλδα,Ν κτ Ν εαδΝ αΝ εσίκυη Ν η Ν

λΰαζ έαΝπκυΝπλκεαζκτθΝ λαυηα δ ηκτμέ  

2. ΣαΝ βη έαΝ εκπάμΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ ζ έαΝ ΰδαΝ θαΝ η δπγ έΝ βΝ πδγαθσ β αΝ

ηκζτθ πθέ  

3. φαδλκτη Ν αΝεζα δΪΝπκυΝ έθαδΝ αζαδππλβηΫθα,Ν λαίΪΝάΝι λΪέ 

4. Ν κηάΝΰέθ αδΝπΪθπΝαπσΝ κΝ βη έκΝπκυΝίΰαέθ δΝκΝθΫκμΝίζα σμέ 

5. ΟδΝ κηΫμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθκθ αδΝ η Ν εζέ βΝ ζηκΝ αθ έγ αΝ απσΝ κθΝ

ζ υ αέκΝκφγαζησΝπκυΝ δα βλκτη Ν κΝεζα έέ 

6. Σα εζα δΪΝ αΝαφαδλκτη ΝαπσΝ βΝίΪ βΝ κυμέ 

7. ΝαΝεζα τκθ αδΝ πλυ αΝ αΝ ΰ λΪΝ εζα δΪ,Ν θυΝ αΝ Ϊλλπ αΝ θαΝ ηΫθκυθΝ

ζ υ αέαέ 

8. φαδλκτη ΝπΪθ αΝ δμΝπαλαφυΪ μέ 

9. ΣΫζκμ,Ναπκζυηαέθκυη Ν αε δεΪ  αΝ λΰαζ έαΝεζα Ϋηα κμέΝ κβγΪΝ βθΝ

απκφυΰάΝ βμΝ η Ϊ κ βμΝ ηκζυ ηα δευθΝ α γ θ δυθΝ απσΝ φυ σΝ Ν

φυ σέΝ  

 

1.5.  ΣκΝπζτ δηκΝ πθΝφτζζπθμΝΣκΝπζτ δηκΝ πθΝφτζζπθΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝΰδαΝθαΝ

εαγαλδ έΝβΝ πδφΪθ δαΝ κυΝφτζζκυΝαπσΝ εσθ μ,Νεαυ αΫλδαΝεαδΝΪζζαΝυζδεΪ,ΝπκυΝ

ΫξκυθΝ πδεαγά δΝ βθΝ πδφΪθ δα,Ν υ Ν θαΝ ΰέθκθ αδΝ απλσ εκπ αΝ κδΝ ζ δ κυλΰέ μΝ

βμΝαθαπθκάμΝεαδΝ βμΝφπ κ τθγ βμέΝΣκΝπζτ δηκΝΰέθ αδΝη Νθ λσΝάΝγ λδθσΝπκζ σέΝ

Ν φαληκΰάΝ κυΝ αΝφτζζαΝΰέθ αδΝη Ν ζ ΰξση θβΝπέ βΝΧο εα ησμΨ,ΝΫ δΝυ Ν

θαΝεαγαλέακθ αδΝ αΝφτζζαΝξπλέμΝθαΝ λαυηα έακθ αδέ 
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θΝξλβ δηκπκδκτη Νπκ ΫΝζδπαλΫμΝάΝ ζαδυ δμΝκυ έ μΝΰδαΝθαΝπζτθκυη Ν αΝ

φτζζα,ΝεαγυμΝκδΝ ζ υ αέ μΝαφάθκυθΝ κΝφτζζπηαΝΫθαΝ ζαδυ μΝ πέ λπηα,Ν κΝ

κπκέκΝ πλκ έ δΝ θ υππ δαεάΝ ηφΪθδ βΝ ΰδαΝ ζέΰκΝ εαδλσ,Ν π σ κΝ υΰε θ λυθ δΝ

εσθβΝπκυΝ τ εκζαΝ βΝ υθΫξ δαΝαφαδλ έ αδέ 

 

 

 

 

1.6.  ΗΝ η αφτ υ β πλαΰηα κπκδ έ αδΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δεα Ϊ α βΝ κυΝ ηέΰηα κμΝ

φυ Ϋηα κμΝεαδΝΰδαΝθαΝί ζ δπγκτθΝκδΝ υθγάε μΝαπκ λαΰΰέ πμΝεαδΝα λδ ηκτέΝ 

 

  

 

έθαδΝκυ δα δεΪΝβΝ δα δεα έαΝαζζαΰάμΝφυ κ κξ έκυΝεαδΝαθαθΫπ βμΝ κυΝφυ δεκτΝ

υπκ λυηα κμέ 
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θαΝφυ σΝπλΫπ δΝ θαΝη αφυ τ αδΝ Νη ΰαζτ λβΝΰζΪ λαΝσ αθΝκδΝλέα μΝ

κυΝ ξβηα έακυθΝ φδξ σΝπζΫΰηαΝΰτλπΝαπσΝ κΝηέΰηαΝφυ Ϋηα κμέΝΆζζ μΝ θ έι δμΝ

ΰδαΝ βθΝαθΪΰεβΝη αφτ υ βμΝ κυΝφυ κτΝ έθαδΝβΝ πδίλΪ υθ βΝ βμΝαθΪπ υιάμΝ κυΝ

άΝΝκΝ ξβηα δ ησμΝφτζζπθΝηδελσ λπθΝαπσΝ αΝξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝπκδεδζέαμέ 

πδζΫΰ αδΝ κΝ θΫκΝ φυ κ κξ έκ,Ν κΝ κπκέκΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ Ν δΪη λκΝ

κυζΪξδ κθΝΰίΝcmΝη ΰαζτ λκΝαπσΝ κΝπλκβΰκτη θκΝ κξ έκέΝΚαζτπ αδΝ κΝεΪ πΝ

ηΫλκμΝ κυΝφυ κ κξ έκυΝη Ν κΝυζδεσΝαπκ λΪΰΰδ βμΝΧξαζέεδαΝάΝπ λζέ βΨΝ ΝτοκμΝη-

ΰίΝ cmέΝ εαδΝ βθΝ υθΫξ δα,Ν κδηΪα αδΝ κΝ αφδεσΝ ηέΰηαΝ πκυΝ γαΝ πλκ γ έ,Ν κΝ

κπκέκΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κΝ έ κμΝεαδΝ βθΝεα αΰπΰάΝ κυΝφυ κτέ 

 

 

 

ΓδαΝθαΝπλαΰηα κπκδβγ έΝβΝη αφτ υ β,Ν Νπ λέπ π βΝπκυΝ κΝφυ σΝ έθαδΝ

αθ π υΰηΫθκΝ Ν ηδελάΝ ΰζΪ λα,Ν βΝ απκηΪελυθ άΝ κυΝ πδ υΰξΪθ αδΝ

αθαπκ κΰυλέακθ αμΝ βΝ ΰζΪ λα,Ν υπκία Ϊακθ αμΝ κΝ φυ σΝ η Ν κΝ ΫθαΝ ξΫλδΝ
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Χ κπκγ υθ αμΝ κθΝε θ λδεσΝεκλησΝ κυΝφυ κτΝη αιτΝ κυΝ έε βΝεαδΝ κυΝηΫ κυΝ

αε τζκυΨΝκπσ ΝεαδΝ«ΰζδ λΪ»Ν κΝφυ σΝαπσΝ βΝΰζΪ λαέ 

 Νπ λέπ π βΝπκυΝβΝΰζΪ λαΝ έθαδΝη ΰΪζβΝεαδΝ θΝηπκλ έΝθαΝ φαληκ έΝβΝ

πλκβΰκτη θβΝηΫγκ κμ,Νξλβ δηκπκδ έ αδΝβΝπαλαεΪ πΝ ξθδεάμΝ Ϋθ αδΝ κΝφυ σΝ βΝ

ίΪ βΝ κυΝεκληκτΝη Ν ξκδθέ,ΝαθΪζκΰβμΝ δα κηάμΝ βμΝ δαηΫ λκυΝ κυΝεκληκτΝεαδΝ κΝ

φυ σΝ αθα βευθ αδΝ η Ν βΝ ΰζΪ λαΝ ζέΰαΝ εα κ ΪέΝΜ Ν δμΝ παζΪη μΝ πθΝ ξ λδυθΝ

ξ υπΪ Ν κΝξ έζκμΝ βμΝΰζΪ λαμΝπλκμΝ αΝεΪ πΝεαδΝβΝΰζΪ λαΝαπκξπλέα αδΝαπσΝ βΝ

ηπΪζαΝ ξυηα κμέΝ ΓδαΝ βθΝ πδ υξέαΝ βμΝ απκεσζζβ βμΝ απαδ έ αδΝ πσ δ ηαΝ βθΝ

πλκβΰκτη θβΝβηΫλαΝ βμΝη αφτ υ βμέ 

θΝ κδΝ λέα μΝ ΫξκυθΝ εα αεσλυφβΝ αθΪπ υιβ,Ν θΝ πλαΰηα κπκδ έ αδΝ εαηδΪΝ

παλαπΫλαΝ λΰα έα,ΝαθΝπ σ κΝυπΪλξκυθΝηπζ ΰηΫθ μΝλέα μΝ βΝίΪ βΝ βμΝηπΪζαμ,Ν

αυ ΫμΝ αφαδλκτθ αδΝ άΝ αλαδυθκθ αδέΝ ΟδΝ λέα μΝ πκυΝ π λδ υζέΰκθ αδΝ ΰτλπΝ απσΝ βΝ

ηπΪζα,Νεσίκθ αδΝη Ναλε ΫμΝεα αεσλυφ μΝ κηΫμέ 

 βΝ υθΫξ δαΝ κΝ φυ σΝ κπκγ έ αδΝ εα αεσλυφαΝ κΝ εΫθ λκΝ κυΝ θΫκυΝ

φυ κ κξ έκυ,Νπλκ έγ αδΝ κΝηέΰηαΝυπκ λυηα κμΝηΫξλδΝ αΝ λέαΝ Ϋ αλ αΝΧγήζΨΝ κυΝ

φυ κ κξ έκυΝ εαδΝ υηπδΫα αδΝ εα ΪΝ λυηα αέΝ Κα ΪΝ βΝ υηπέ βΝ κυΝ ξυηα κμΝ

ξλ δΪα αδΝπλκ κξάΝΰδαΝθαΝηβθΝ πΪ δΝβΝηπΪζαέΝΟΝυπσζκδπκμΝξυλκμΝΰ ηέα δΝη Ν κΝ

ηέΰηαΝυπκ λυηα κμέ 

ΣΫζκμ,Ν ΰέθ αδΝ πλσ βΝ κυΝ φυ κτΝ κθΝ πΪ αζκ,Ν αθΝ κΝ φυ σΝ απαδ έΝ

πΪ αζκΝυπκ τζπ βμΝεαδΝεα σπδθΝΰέθ αδΝεαζσΝπσ δ ηα,Νυ ΝθαΝ δαίλαξ έΝσζκΝ

κΝξυηαέ 

Καζτ λβΝ πκξάΝ η αφτ υ βμΝ γ πλ έ αδΝ βΝ Ϊθκδιβ,Ν ζσΰπΝ κυΝ ΰ ΰκθσ κμΝ

σ δΝβΝ αλδθάΝπ λέκ κμΝ έθαδΝβΝεα ικξάθΝπ λέκ κμΝαθΪπ υιβμΝ κυΝφυ κτΝεα ΪΝ βθΝ

κπκέαΝ πδελα κτθΝκδΝδ αθδεΫμΝ υθγάε μΝφπ δ ηκτΝεαδΝυΰλα έαμέ 

 

1.7.  ΗΝαζζαΰάΝγΫ βμμΝΣαΝφυ ΪΝαπαδ κτθΝ αε δεάΝαζζαΰάΝ βμΝγΫ βμΝ κυμ,Νυ Ν

θαΝ Ϋξ δΝ σζβΝ βΝ εσηβΝ δ κη λάΝ φπ δ ησ,Ν α λδ ησΝ εαδΝ κηκδκηκλφέαΝ αθΪπ υιβμέΝ Ν

αζζαΰάΝγΫ βμΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝπ λδ λκφάΝ κυΝφυ κτΝ βθΝέ δαΝγΫ βΝάΝη αεέθβ βΝ

ΝΪζζβΝγΫ βέΝΣκΝξ δηυθαΝαπκηαελτθκθ αδΝ αΝφυ ΪΝαπσΝ δμΝγΫ δμΝ πθΝ πηΪ πθΝ
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γΫληαθ βμΝ εαδΝ κΝ εαζκεαέλδΝ απσΝ δμΝ γΫ δμΝ πθΝ πηΪ πθΝ οτιβμέ υθάγπμΝ βΝ

αζζαΰάΝ βμΝ γΫ βμΝ πθΝφυ υθΝ ηαμΝ πλαΰηα κπκδ έ αδ αθ ζζ δπυμΝ βθΝΆθκδιβΝ εαδΝ

έθαδΝ λΪ δκΝζΪγκμΝβΝ κπκγΫ β βΝ εΝθΫκυΝ πθΝφυ υθΝ ΝγΫ δμΝπκυΝ αδλδΪακυθΝ

αδ γβ δεΪΝη Ν κΝπλκφέζΝεαδ κΝξυλκΝ κυΝεαγ θσμΝ πδ δκτΝαζζΪ,Νη Νλδοκεέθ υθβΝ

δΪγ β,Ν ιπγκτθΝ κΝφυ σΝθαΝπλκ αληκ έΝ ΝθΫαΝ κηΫθαΝεαδΝεα α Ϊ δμΝ Ν

ηδαΝ ιαδλ δεΪΝ τ εκζβΝΰδαΝαυ σΝπ λέκ κέΝΜδαΝαπζάΝαζζαΰάΝΰδαΝ ηΪμ,Νηπκλ έΝθαΝ

έθαδΝεα α λκφδεάΝΰδαΝ κΝηΫζζκθΝ πθΝφυ υθΝηαμέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ  

γΫθ δ μΝεαδΝεα απκζΫηβ β  

 

ΣαΝ φυζζυ βΝ φυ ΪΝ π λδεκτΝ ξυλκυ,Ν σππμΝ Ϊζζπ Ν εαδΝ σζαΝ αΝ φυ ΪΝ

ηπκλ έΝ θαΝ ηφαθέ κυθΝ πλκίζάηα αΝ εα ΪΝ βθΝ αθΪπ υιάΝ κυμέΝ ΣαΝ πλκίζάηα αΝ

αυ ΪΝ τθαθ αδΝθαΝκφ έζκθ αδΝ έ Ν Νζαθγα ηΫθβΝεαζζδΫλΰ δαΝ πθΝφυ υθ,Ν βζα άΝ

φυ δκζκΰδεΫμΝ αθπηαζέ μ,Ν έ Ν Ν ΪζζκυμΝ παλΪΰκθ μ,Ν σππμΝ θ κηκζκΰδεκτμ,Ν

ίαε βλδαεκτμΝάΝηυεβ κζκΰδεκτμέ 

 

1.1.  Φυ δκζκΰδεΫμΝαθπηαζέ μμ ΠΪλαΝπκζζΫμΝαθπηαζέ μ,ΝπκυΝπαλα βλκτθ αδΝ αΝ

φυ ΪΝ π λδευθΝ ξυλπθ,Ν κφ έζκθ αδΝ Ν φυ δκζκΰδεΪΝ αέ δαΝ σππμΝ π λέ δαΝ άΝ

Ϋζζ δοβΝ θ λκτ,Ν η δπηΫθβΝ Ϋεγ βΝ κΝ φπμ,Ν η δπηΫθβΝ α ηκ φαδλδεάΝ υΰλα έα,Ν

Ϋζζ δοβΝ δ άλκυ,Νυπ λίκζδεάΝζέπαθ βΝεέζπέ 

 

 

ΦΧΣΙΜΟ 

Πλσίζβηα ΠδγαθάΝαδ έα Θ λαπ έα 

ΜαλαηΫθαΝφτζζα Τπ λίκζδεάΝαΫ βΝαπσΝ
φπ δ ησΝάΝαπσΝΫεγ βΝ

κθΝάζδκ 

πκηΪελυθ βΝ κυΝ
φυ κτΝαπσΝ βΝφπ δ δεάΝ

πβΰά 

Κδ λδθππσΝφτζζπηα,Ν
π υ βΝ πθΝφτζζπθ 

Π λδ σ λκΝφπμΝαπ’Ν
σ δΝξλ δΪακθ αδ 

Πλκ α έαΝαπσΝ κθΝάζδκΝ
η ΝηδαΝεκυλ έθα 

Κέ λδθ μΝπμΝεα αθΫμΝ
εβζέ μΝπΪθπΝ αΝφτζζα 

ΰεατηα αΝαπσΝ κθΝάζδκ πκηΪελυθ βΝ κυΝ
φυ κτΝαπσΝ κθΝάζδκΝαπσΝ

κΝΜΪλ δκΝπμΝ κθΝ
Οε υίλδκ 

τθαηβ,Νδ ξθάΝεαδΝ
α γ θδεάΝαθΪπ υιβέΝ
Π υ βΝ πθΝπαζαδυθΝ

φτζζπθ 

θ παλεάμΝφπ δ ησμ τιβ βΝ βμΝ θ Ϊ πμΝ
κυΝφπ σμΝάΝ πδηάευθ βΝ
κυΝξλσθκυΝφπ δ ηκτ 
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Ν ΡΟ 

Πλσίζβηα ΠδγαθάΝαδ έα Θ λαπ έα 

ΜαλαηΫθαΝφτζζα Ϊπδ ηαΝ πθΝλδαυθΝαπσΝ
υπ λίκζδεάΝυΰλα έαΝ
ΧΫζζ δοβΝκιυΰσθκυΨΝάΝ
αεσηβΝεΪοδηκΝ πθΝ
λδαυθΝαπσΝΫζζ δοβΝ
θ λκτΝΧυοβζάΝ

π λδ ε δεσ β αΝαζΪ πθΝ
κΝξυηαΨ 

ΠαλκξάΝεαζάμΝ
απκ λαΰΰέ πμΝη Ν βθΝ

κπκγΫ β βΝηδελυθΝ
ξαζδεδυθΝβΝεκηηα δυθΝ

ε λαηδ δκτΝ κθΝ
πυγηΫθαΝ βμΝΰζΪ λαμέΝ

πσλλδοβΝ κυΝθ λκτΝ
απκ λαΰΰέ πμΝη ΪΝ
απσΝεΪγ Νπσ δ ηαέΝ

υξθσ λκΝπσ δ ηαΝΰδαΝ
θαΝ δα βλ έ αδΝθκ δ ηΫθκΝ

κΝξυηα 

Κα αθΫμΝκδΝΪελ μΝ πθΝ
φτζζπθ,Νεα αθΪΝ αΝ
π λδΰλΪηηα αΝ πθΝ

φτζζπθ 

Ξ λάΝα ησ φαδλα,Ν
πέ βμΝαθ παλεάΝ
πκ έ ηα α 

δα βλκτη Νθκ δ ηΫθκΝ
κΝξυηα 

Κα αλΪΝφτζζα,Νπ υ βΝ
πθΝφτζζπθ 

Τπ λίκζδεσΝζέπα ηα,Ν
ίζΪίβΝαπσΝΪθ ηκΝάΝ

λ τηα α 

πκφ τΰκυη Ν βθΝ
ιβλα έαΝ κυΝξυηα κμΝ

η αιτΝ τκΝπκ δ ηΪ πθέΝ
ΠλκφτζαιβΝαπσΝ

λ τηα α 

 

 

Θ ΡΜΟΚΡ Ι  

Πλσίζβηα ΠδγαθάΝαδ έα Θ λαπ έα 

τθαηβ,Νδ ξθάΝεαδΝ
α γ θδεάΝαθΪπ υιβέΝ
ΜδελΪΝ αΝθΫαΝφτζζαέΝ

Π υ βΝ πθΝ
ηπκυηπκυεδυθ 

ΤοβζάΝγ ληκελα έα,Ν
δ δαέ λαΝ βΝθτξ α 

ζΪ π βΝ βμΝ
θυξ λδθάμΝ

γ ληκελα έαμΝεα ΪΝ
πΫθ Νίαγηκτμ 

Κέ λδθαΝφτζζα,Νπ υ βΝ
φτζζπθ,Νεβζέ μέΝΠ υ βΝ

πθΝηπκυηπκυεδυθ 

ΥαηβζάΝγ ληκελα έαΝ
ΧαεσηβΝηκζυ ηΫθβΝ

α ησ φαδλα,Νεαυ αΫλδαΨ 

τιβ βΝγ ληκελα έαμΝ
κυΝξυλκυ 

Σαξ έαΝαθΪπ υιβ εα ΪζζβζβΝ
γ ληκελα έαΝΰδαΝ κΝ

έ κμΝ κυΝφυ κτ 

ζΫΰξκυη Ν κθΝ λσπκΝ
εαζζδΫλΰ δαμ 
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ΣΡΟΦΗΝ– ΛΙΠ ΝΗ 

Πλσίζβηα ΠδγαθάΝαδ έα Θ λαπ έα 

Καξ ε δεσΝφυ σ,ΝηδελΪΝ
φτζζα,Νεδ λδθκπλΪ δθκμΝ

ξλπηα δ ησμ 

ζζ δοβΝααυ κυ Σλκφκ κ κτη Ν κΝφυ σΝη’Ν
ΫθαΝπζάλ μΝυ α κ δαζυ σΝ
ζέπα ηα,Ν τηφπθαΝη Ν δμΝ

κ βΰέ μΝ κυΝ
εα α ε υα άέ 

Ό αθΝαπκεα α αγ έΝβΝ
δ κλλκπέα,ΝπαλΫξκυη Ν
ζέπα ηαΝ ΝαλαδΪΝ
δα άηα α,ΝηέαΝφκλΪΝ

εΪγ Ν τκΝη Ν λ δμΝηάθ μ,Ν
ΰδαΝθαΝ κθυ κυη Ν βθΝ

αθΪπ υιβ. 

Καξ ε δεσΝφυ σ,ΝηδελΪΝ
φτζζα,Νεέ λδθαΝ αΝ
π λδΰλΪηηα αΝ πθΝ
φτζζπθ,ΝεαηέαΝφκλΪΝ
ίυ δθδΪΝάΝ αξ δΪ 

ζζ δοβΝφπ φσλκυ Σλκφκ κ κτη Ν κΝφυ σΝη’Ν
ΫθαΝπζάλ μΝυ α κ δαζυ σΝ
ζέπα ηα,Ν τηφπθαΝη Ν δμΝ

κ βΰέ μΝ κυΝ
εα α ε υα άέ 

Ό αθΝαπκεα α αγ έΝβΝ
δ κλλκπέα,ΝπαλΫξκυη Ν
ζέπα ηαΝ ΝαλαδΪΝ
δα άηα α,ΝηέαΝφκλΪΝ

εΪγ Ν τκΝη Ν λ δμΝηάθ μ,Ν
ΰδαΝθαΝ κθυ κυη Ν βθΝ

αθΪπ υιβ 

Κέ λδθαΝ αΝ
π λδΰλΪηηα αΝ πθΝ

φτζζπθ,Νη ΪΝεα αθΪέΝ
ΣαΝεα υ λαΝφτζζαΝ

πλκ ίΪζζκθ αδΝπλυ α,Ν
υθάγπμΝη Νίυ δθέΝ
ξλπηα δ ησ 

ζζ δοβΝαθγλαεδεκτΝ
εαζέκυ 

Σλκφκ κ κτη Ν κΝφυ σΝη’Ν
ΫθαΝπζάλ μΝυ α κ δαζυ σΝ
ζέπα ηα,Ν τηφπθαΝη Ν δμΝ

κ βΰέ μΝ κυΝ
εα α ε υα άέ 

Ό αθΝαπκεα α αγ έΝβΝ
δ κλλκπέα,ΝπαλΫξκυη Ν
ζέπα ηαΝ ΝαλαδΪΝ
δα άηα α,ΝηέαΝφκλΪΝ

εΪγ Ν τκΝη Ν λ δμΝηάθ μ,Ν
ΰδαΝθαΝ κθυ κυη Ν βθΝ

αθΪπ υιβ 

Υζυλπ βΝΧεδ λέθδ ηαΨΝ
πθΝφτζζπθΝη αιτΝ πθΝ
θ τλπθ,Ν θυΝ αΝθ τλαΝ

παλαηΫθκυθΝπλΪ δθαέΝΣαΝ
θ αλΪΝφτζζαΝ

πλκ ίΪζζκθ αδΝπλυ α 

ζζ δοβΝ δ άλκυ ΠαλΫξκυη ΝηδαΝΫθπ βΝ
δ άλκυ,Ν τηφπθαΝη Ν δμΝ

κ βΰέ μΝ κυΝεα α ε υα άΝ
Χγ δρεσμΝ έ βλκμ,Ν

ααπ κτξκμΝκλΰαθδεσμΝ
έ βλκμΨ 
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1.2.  θ κηκζκΰδεΫμΝ πλκ ίκζΫμμΝ ΣαΝ Ϋθ κηα,Ν αΝ αεΪλ αΝ εαδΝ αΝ δΪφκλαΝ ΪζζαΝ

παλΪ δ αΝπλκ ίΪζκυθΝ αΝΪθγβ,Ν αΝφτζζα,Ν κυμΝίζα κτμΝεαδΝ δμΝλέα μέΝΟδΝεΪηπδ μ,Ν

αΝ ηυληάΰεδα,Ν κδΝ ΰυηθκ Ϊζδαΰε μ,Ν κδΝ αφέ μΝ Χφυ σο δλα,Ν η ζέΰελαΨ,Ν κδΝ

αλαθ απκ αλκτ μ,ΝκΝ λΪθυξκμΝεαδΝ αΝεκεεκ δ άΝ έθαδΝη λδεΫμΝαπσΝ δμΝαπ δζΫμΝ

πθΝ φυ υθΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ κίαλΪΝ πλκίζάηα α,Ν σππμΝ

εαγυ Ϋλβ βΝ βθΝαθΪπ υιάΝ κυμ,Νεδ λέθδ ηαΝεαδΝηαλα ησμέ  

φέ μΝ (Φ έλ μ-Μ ζέΰελαΨέ ΟδΝαφέ μΝ έθαδΝ κΝπδκΝΝΝ υθβγδ ηΫθκΝΫθ κηκΝ

αΝ φυ ΪΝ κυΝ πδ δκτέΝ ΟδΝ αφέ μΝ απκηυακτθΝ κυμΝ ξυηκτμΝ απσΝ αΝ φυ ΪΝ εαδΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ πλκι θά κυθΝ ηαλα ησΝ εαδΝ εαγυ Ϋλβ βΝ βμΝ αθΪπ υιβμέΝ ΟδΝ αφέ μΝ

υπΪλξκυθΝ ΝπΪλαΝπκζζΪ ξλυηα αΝεαδΝ ηφαθέακθ αδΝπΪθπΝ αΝθ αλΪΝίζα ΪλδαΝ

εαδΝ βθΝεΪ πΝ πδφΪθ δαΝ πθΝφτζζπθ,Ν υθάγπμΝεα ΪΝκηΪ μέΝ Νη ΰΪζβΝπλκ ίκζάΝ

εαζτπ δΝ αΝ φυ ΪΝ η Ν ΫθαΝ εκζζυ μΝ λυηαήη ζέ πηαέΝ ΟδΝ αφέ μΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

εα απκζ ηβγκτθΝη Νηαζαγ έκ,Ν δααδθσθΝεαδΝ δα υ βηα δεΪΝπαλα δ κε σθα,Ν θυΝ

ΫθαμΝφυ δεσμΝ λσπκμΝεα απκζΫηβ βμΝ έθαδΝκδΝπα ξαζέ μέ 

 

Σ λΪθυξκδΝ ( εΪλ αΨέΝ ΟδΝ λΪθυξκδΝ αθάεκυθΝ Ν ΪζζβΝ εα βΰκλέαΝ

αλγλσπκ πθΝ αΝ αεΪλ αΝ Χαλαξθκ δ άΨέΝ έθαδΝ υπ λίκζδεΪΝ ηδελκ εκπδεκέΝ εαδΝ

ξλ δΪα αδΝη ΰ γυθ δεσμΝφαεσμΝΰδαΝθαΝ κυμΝ δαελέθκυη έΝυθάγπμΝ πδ έγ θ αδΝ Ν

λυφ λΪΝφτζζαΝεαδΝηπκυηπκτεδαέΝΣαΝφυ ΪΝπκυΝΫξκυθΝπλκ ίζβγ έΝαπσΝ λΪθυξκΝ

ξΪθκυθΝ κΝπλΪ δθκΝξλυηαΝ κυμΝεαδΝ ηφαθέακθ αδΝη ΝηδαΝηπλκτ αδθβΝάΝι πζυηΫθβΝ

σοβ,Ν θυΝ υξθΪΝ παλα βλκτθ αδΝ εέ λδθαΝ άΝ εα αθΪΝ έΰηα αΝ αΝ φτζζαέΝ  Ν

αλε ΫμΝ π λδπ υ δμ,Ν κδΝ λΪθυξκδΝ ξβηα έακυθΝ ΫθαθΝ αλαξθκ δ άΝ δ σΝ

εαζτπ κθ αμΝ βθΝ εΪ πΝ πδφΪθ δαΝ πθΝ φτζζπθέΝ Ό αθΝ ΫθαΝ φυ σΝ πλκ ίζβγ έΝ απσΝ

λΪθυξκΝ έθαδΝ πκζτΝ τ εκζκΝ θαΝ εα απκζ ηβγ έΝ βΝ α γΫθ δαΝ εαδΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ

α τθα κέΝΣκΝφυ σΝπλΫπ δΝθαΝαπκηκθπγ έΝεαδΝθαΝο εα έΝη ΝΫθαΝπαλα δ κε σθκΝ
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δΪζυηαή λαθυξκε σθκέΝ ΣαΝ δα υ βηα δεΪΝ θ κηκε σθαΝ έθαδΝ η λδεΫμΝ φκλΫμΝ

απκ ζ ηα δεΪΝαθΝκδΝο εα ηκέΝ έθαδΝ υξθκέέ  

 

  

Φ σεκεεκμΝ ( αηίαεΪ αΨέ ΟδΝο υ σεκεεκδΝ ηκδΪακυθΝ η Ν ηδελκ εκπδεΫμΝ

κυφέ μΝαπσΝίαηίΪεδέΝυθάγπμΝίλέ εκθ αδΝ βθΝεΪ πΝ πδφΪθ δαΝ πθΝφτζζπθΝάΝ

Ν εζα δΪ  αΝ βη έαΝ πκυΝ θυθκθ αδΝ η Ν κυμΝ ηέ ξκυμέΝ ΠλκεαζκτθΝ εδ λέθδ ηαΝ

πθΝφτζζπθΝ εαδΝ ηαλα ησέΝΣαΝ ζ υεσΝ εΫζυφσμΝ κυμ,Ν πλκ α τ δΝ αΝ Ϋθ κηαΝ απσΝ

κυμΝ ο εα ηκτμΝ εΪθκθ αμΝ βθΝ εα απκζΫηβ άΝ κυμΝ υ εκζσ λβέΝ εκυπέακθ αμΝ

εΪγ ΝΫθ κηκΝη ΝΫθαΝίκυλ ΪεδΝάΝΫθαΝεκηηΪ δΝίαηίΪεδΝίκυ βΰηΫθκΝ Νκδθσπθ υηαΝ

έθαδΝ υθα άΝβΝ ικυ Ϋλπ β,ΝαζζΪΝ π δ άΝ υθάγπμΝ αΝαθάζδεΪΝ κυμΝ έθαδΝπκζτΝ

ηδελΪΝ εαδΝ πκζτΝ εαζυηηΫθαΝ έθαδΝ πδγαθσθΝ θαΝ παθ ηφαθδ κτθέΝ ΣαΝ

δα υ βηα δεΪΝ θ κηκε σθαΝ έθαδΝαπκ ζ ηα δεΪέ 

 

ζ υλυ βμΝ (Ά πλβΝητΰαΨέ ΣαΝ θάζδεαΝ κυΝαζ υλυ βΝ έθαδΝηδελΪΝζ υεΪΝ

ηυΰΪεδαέΝΣαΝφτζζαΝεδ λδθέακυθΝεαδΝπΫφ κυθέΝ κΝπλυδησΝ κυμΝ Ϊ δκΝ αΝΫθ κηαΝ

κυΝαζ υλυ βΝηκδΪακυθΝη Νεκεεκ δ άΝεαδΝ θΝηπκλκτθΝθαΝεδθβγκτθ,ΝΫ δΝαυ σΝ κΝ

Ϊ δκΝ έθαδΝ εα ΪζζβζκΝ ΰδαΝ εα απκζΫηβ βέΝ ΣκΝ ηαζαγ έκΝ εαδΝ κΝ δααδθσθΝ έθαδΝ

απκ ζ ηα δεΪέ 
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Κκεεκ δ άέ ΣαΝεκεεκ δ άΝ υξθΪΝ ηφαθέακθ αδΝ Νη ΰΪζκυμΝαλδγηκτμΝΰδα έΝ

π λθκτθΝαπαλα άλβ αέΝ υ ΪΝ αΝΫθ κηαΝΫξκυθΝκίΪζΝ ξάηα,ΝηάεκμΝγmmΝπ λέπκυΝ

εαδΝ ηκδΪακυθΝ η Ν ηδελΪΝ εαφΫΝ ζΫπδαέΝ ΣκΝ εΫζυφσμΝ κυμΝ αΝ πλκ α τ δΝ απσΝ αΝ

θ κηκε σθαΝεαδΝαυ σΝεΪθ δΝ βθΝεα απκζΫηβ άΝ κυμΝπδκΝ τ εκζβέΝΣαΝεκεεκ δ άΝ

υθάγπμΝ ηφαθέακθ αδΝ πΪθπΝ αΝ εζα δΪΝ εαδΝ βθΝ εΪ πΝ πδφΪθ δαΝ πθΝ φτζζπθΝ

αζζΪΝ εαδΝ κΝ πΪθπΝ ηΫλκμΝ θσμΝ φτζζκυέΝ ΟδΝ ηδελΫμΝ πλκ ίκζΫμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

εα απκζ ηβγκτθΝ εκυπέακθ αμΝεΪγ Ν Ϋθ κηκΝ ι ξπλδ ΪΝη Ν ΫθαΝεκηηΪ δΝίαηίΪεδΝ

ίκυ βΰηΫθκΝ Νκδθσπθ υηαέΝΣαΝεκεεκ δ άΝαπκηυακτθΝ κυμΝξυηκτμΝ πθΝφυ υθΝεαδΝ

αΝ ηαλαέθκυθέΝ πέ βμΝ εελέθκυθΝ ΫθαΝ εκζζυ μΝ πέ λπηαΝ πκυΝ πλκ ζετ δΝ αΝ

ηυληάΰεδαΝ εαδΝ ΪζζαΝ παλα δ δεΪΝ Ϋθ κηαέΝ θΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ κ ο εα ησμΝ η Ν

ηαζαγ έκΝ έθαδΝαπκ ζ ηα δεσμέ 

 

 

Έθ κηαΝ ΪφκυμέΝ ΣαΝ Ϋθ κηαΝ ΪφκυμΝ αΝ θ κπέακυη Ν υθάγπμΝ σ αθΝ

ίΰαέθκυθΝ βΝ πδφΪθ δαΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ κυΝ πκ έ ηα κμέΝ ΣαΝ θάζδεαΝ εαδΝ κδΝ

θτηφ μΝ απσΝ δΪφκλαΝ Ϋθ κηαΝ ηπκλ έΝ θαΝ π κτθΝ άΝ θαΝ Ϋλθκθ αδΝ ΰτλπΝ απσΝ βθΝ

πδφΪθ δαΝ κυΝ ΪφκυμέΝ  δμΝ π λδ σ λ μΝ π λδπ υ δμΝ θΝ πλκι θκτθΝ

πλαΰηα δεάΝίζΪίβΝ αΝφυ ΪέΝσ αθΝσηπμΝ ηφαθέακθ αδΝ Νη ΰΪζκυμΝπζβγυ ηκτμΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ πλκι θά κυθΝ ηαλα ησΝ εαδΝ φ πξάΝ αθΪπ υιβΝ κυΝ φυ κτΝ π δ άΝ

λκεαθέακυθΝ αΝηδελΪΝλδαέ δαΝαπσΝ αΝκπκέαΝ λΫφ αδέΝΜκυ ε τκθ αμΝ κΝΫ αφκμΝη Ν

παλα δ κε σθκΝ δΪζυηα,Ν υθάγπμΝ κΝ πλσίζβηαΝ ζτθ αδέΝ ΣαΝ δα υ βηα δεΪΝ

παλα δ κε σθαΝΫξκυθΝεαζΪΝαπκ ζΫ ηα αέ  
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Μυληάΰεδαέ ΟδΝ αβηέ μΝ πκυΝ πλκεαζκτθ αδΝ απσΝ αΝ ηυληάΰεδαΝ έθαδΝ

υθάγπμΝ Ϋηη μΝ εαδΝ βθΝ πλαΰηα δεσ β αΝ κφ έζκθ αδΝ δμΝ αφέ μ,Ν κυμΝ

ο υ σεκεεκυμΝβΝεαδΝ ΝΪζζαΝΫθ κηαΝ πθΝκπκέπθΝ δμΝ εελέ δμΝ αΝηυληάΰεδαΝ δμΝ

ξλβ δηκπκδκτθΝ ΰδαΝ λκφάέΝ Χ σ κΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκι θά κυθΝ αβηέ μΝ κΝ λδαδεσΝ

τ βηαΝ κυΝ φυ κτΝ εαγυμΝ εΪίκυθΝ ΰδαΝ θαΝ φ δΪικυθΝ βθΝ φπζδΪΝ κυμέΝ

Μκυ ε τκθ αμΝ κΝ Ϋ αφκμΝ η Ν παλα δ κε σθκΝ δΪζυηα,Ν υθάγπμΝ κΝ πλσίζβηαΝ

ζτθ αδέΝ ΣαΝ δα υ βηα δεΪΝ παλα δ κε σθαΝ σππμΝ κΝ ηαζαγ έκΝ εαδΝ κΝ δααδθσθΝ

ΫξκυθΝεαζΪΝαπκ ζΫ ηα αέ 

 

 

ΘλέπαμέΝΟδΝγλέπ μΝ έθαδΝηδελκ εκπδεκέΝεαδΝ τ εκζαΝ δαελέθκθ αδέΝ ξκυθΝ

αθκδε σΝεαφΫΝξλυηαΝεαδΝζ π σΝ ξάηαέΝΌ αθΝ αΝ Ϋθ κηαΝ κυΝγλέπαΝ έθαδΝ θάζδεαΝ

ηπκλκτθΝθαΝπ ΪικυθΝ ΝΪζζκΝφυ σΝαθΝ δα αλαξγκτθέΝΓλα ακυθκτθΝευλδκζ ε δεΪΝ

αΝ φτζζαΝ ΰδαΝ θαΝ αθ ζά κυθΝ κυμΝ ξυηκτμΝ κυΝ φυ κτΝ αφάθκθ αμΝ αΝ φτζζαΝ

εα λαηηΫθαΝ εαδΝ η Ν υ δΪελδ μΝ ξαλαεδΫμέΝ Φ εΪακθ αμΝ η Ν παλα δ κε σθκΝ

δΪζυηα,Ν υθάγπμΝ κΝ πλσίζβηαΝ ζτθ αδέΝ Φ εΪακθ αμΝ η Ν ηαζαγ έκΝ άΝ δααδθσθΝ

Ϋξκυη Ν εαζΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ σππμΝ εαδΝ αθΝ ξλβ δηκπκδά κυη Ν δα υ βηα δεΪΝ

θ κηκε σθαέ  
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1.3.  ΣΫ λδμΝ ετλδκδΝ τπκδΝ ηδελκκλΰαθδ ηυθΝ πλκεαζκτθΝ π λαδ ΫλπΝ

α γΫθ δ μΝ αΝφυ ΪμΝκδΝητεβ μ,Ν αΝίαε άλδα,ΝκδΝδκέΝεαδΝκδΝθβηα υ δμέ 

 

ΟδΝ ητεβ μΝ έθαδΝ υεαλυπ δεκέΝ κλΰαθδ ηκέΝ κδΝ κπκέκδΝ λκτθ αδΝ

ξζπλκφτζζβμΝ δα λΫφκθ αδΝαπσΝκλΰαθδεΪΝ υ α δεΪ,Ν δ Ϊΰκθ αμΝ αΝλδακ δ άΝ κυμΝ

σλΰαθαΝ αΝφυ ΪέΝΠκζζκέΝητεβ μΝ πδίδυθκυθΝεαδΝαπκ υθγΫ κυθΝθ ελΪΝκλΰαθδεΪΝΝ

υ α δεΪ, ΰδαΝ κθΝ ζσΰκΝ Ν αυ σΝ έθαδΝ βηαθ δεκέΝ τηηαξκδΝ πθΝ φυ υθέΝ ΟδΝ

παλα δ δεκτΝ π σ κΝ ητεβ μΝ απκ ζκτθΝ ία δεάΝ αδ έαΝ α γ θ δυθΝ κυΝ φυ κτέΝ

ΚΪπκδκδΝ απσΝ αυ κτμΝ πδ έγ θ αδ,Ν πζά κυθΝ ησθκΝ υΰε ελδηΫθαΝ έ βΝ φυ υθ,Ν θυΝ

ΪζζκδΝ πζά κυθΝ υλ έ μΝ κηΪ μΝ φυ υθέΝ ΟδΝ ητεβ μΝ παλΪΰκυθΝ ηδελκ εκπδεκτμΝ

πσλκυμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ δα π έλκθ αδΝ απσΝ κθΝ αΫλα,Ν κΝ θ λσΝ εαδΝ αΝ Ϋθ κηα,Ν

η α έ κθ αμΝΫ δΝ βθΝα γΫθ δαέ 

Υαλαε βλδ δεάΝ π λέπ π βΝ πλκ ίκζάμΝ φυ κτΝ απσΝ ητεβ αΝ έθαδΝ βΝ

πλκ ίκζάΝ απσΝ ίκ λτ β,Ν κφ δζση θβΝ κθΝ α λκη αφ λση θκΝ ητεβ αΝ ίκ λτ βμ 

cinereaέΝ ΟΝ υΰε ελδηΫθκμΝ πζά δΝ ευλέπμΝ βθΝ αααζΫαΝ εαδΝ βΝ ίδΰΰσθδα,Ν

πλκεαζυθ αμΝφαδΪΝηκτξζα,ΝεαδΝ υ δΪελδ μΝ αξ δΫμΝηΪα μΝ πκλέπθέ 

ΣκΝπέ δκΝ πέ βμΝ έθαδΝ α γΫθ δα,Ν βΝ κπκέαΝ ηφαθέα αδΝ σ αθΝ κΝ εαδλσμΝ Ϋξ δΝ

υΰλα έαέΝ έθαδΝ ητεβ αμΝ εαδΝ βΝ υΰλα έαΝ εαδΝ κΝ ίλΫιδηκΝ πθΝ φτζζπθΝ η Ν θ λσΝ

πκζζαπζα δΪακυθΝ κθΝητεβ αΝΰλάΰκλαέΝβηαθ δεάΝ έθαδΝβΝπλσζβοάΝ βμΝΰδα έΝαθΝ

έθαδΝ πλκξπλβηΫθβΝ βΝ εα Ϊ α βΝ βμΝ α γΫθ δαμΝ γαΝ Ϋξκυη Ν ηδαΝ πκζτΝ Ϊ ξβηβΝ

δεσθαΝ κυΝ φυ κτέΝ ΣκΝ εα αζαίαέθκυη Ν τεκζαΝ απσΝ κΝ πΪ δηκΝ πθΝ θ αλυθΝ

ευλέπμΝφτζζπθ,ΝαπσΝ κ ξθκτ δΝαζζΪΝ εαδΝαπσΝ βθΝ δεσθαΝππμΝ Ϋξ δΝπΫ δΝπκτ λαΝ

αΝφτζζαέ 

 

ΣαΝ ίαε άλδαΝ ηκζκθσ δΝ απαδ κτθΝ ηδελκ εσπδκΝ ΰδαΝ θαΝ γ αγκτθ,Ν αΝ

υηπ υηα αΝ πθΝ α γ θ δυθΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ αΝ φυ ΪΝ δαελέθκθ αδΝ τεκζαΝ δαΝ

ΰυηθκτΝκφγαζηκτέΝΠκζζαπζα δΪακθ αδΝη Ν δξκ σηβ βΝεαδΝ δα π έλκθ αδΝη Ν κθΝ

αΫλα,Ν κΝθ λσ,Ν αΝΫθ κηαΝεαδΝ αΝ λΰαζ έαΝεβπκυλδεάμέΝ Νίαε βλδαεΫμΝα γΫθ δ μΝ

πθΝφυ υθΝ έθαδΝδ δαδ ΫλπμΝ τ εκζκΝθαΝ ζ ΰξγκτθΝεαδΝεα απκζ ηβγκτθέΝ 
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ΟδΝ παλα δ δεκέΝ θβηα υ δμΝ κλΰαθδ ηκέΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ

εα α λκφδεκέΝΰδαΝ αΝφυ Ϊ,Ν δαπ λθκτθΝ αΝ κδξυηα αΝ πθΝφυ δευθΝευ ΪλπθΝεαδΝ

απκηυακτθΝ κΝ π λδ ξση θκέΝ Νβηα υ δμΝ λσακδΝ δμΝ λέα μ,Ν κφ δζση θκδΝ αΝ έ βΝ

meloidogyme,Νπζά κυθΝευλέπμΝ αΝ λκπδεΪΝευλέπμΝφυζζυ βΝφυ Ϊ,Ν ξβηα έακθ αμΝ

φυηΪ δαΝ δμΝλέα μΝ κυμέ 

 

ΟδΝ δκέ δ Ϋλξκθ αδΝ αΝ ετ αλαΝ πθΝ φυ υθΝ εαδΝ αθαπαλΪΰκθ αδέΝ

δα έ κθ αδΝη Ν αΝεβπ υ δεΪΝ λΰαζ έα,ΝαζζΪΝεαδΝη Ν αΝΫθ κηαΝεαδΝΪζζαΝπαλΪ δ αέ 

  

π’ΝσζαΝ αΝαθπ ΫλπΝκφ έζκυη ΝθαΝ υηπ λΪθκυη Νσ δΝηκζκθσ δΝ υθέ α αδΝ

βΝ ξλά βΝ ηυεβ κε σθπθΝ εαδΝ θ κηκε σθπθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ υθαφυθΝ δ υθΝ ΰδαΝ βθΝ

εα απκζΫηβ βΝ πθΝα γ θ δυθΝπκυΝπζά κυθΝ αΝφυζζυ βΝφυ ΪΝ π λδεκτΝξυλκυ,Ν

θσο δΝ κυΝ ΰ ΰκθσ κμΝ σ δΝ φυ ΪΝ αυ ΪΝ αθαπ τ κθ αδΝ θ σμΝ πθΝ εα κδεδυθ,Ν

π λαδ ΫλπΝ Ν ’ΝΫθαΝΰ θδεσ λκΝεζέηαΝπ λδίαζζκθ δεκτΝ ζΫΰξκυΝεαδΝη έπ βμΝ βμΝ

ξλά βμΝ πθΝ κιδευθΝκυ δυθ,Ν βΝ βη λδθάΝ πκξάΝ θ έεθυ αδΝπ λδ σ λκΝβΝξλά βΝ

ίδκζκΰδευθΝ αίζαίυθΝ υζδευθΝ ΰδαΝ βθΝ εα απκζΫηβ βΝ αυ υθΝ πθΝ α γ θ δυθέΝ  Ν

εΪγ Ν π λέπ π βΝ βΝ υ βηα δεάΝ παλα άλβ βΝ εαδΝ δ ικ δεσμΝ Ϋζ ΰξκμΝ πθΝφυ υθΝ

ηαμΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ δαπδ πγκτθΝ υξσθΝ α γΫθ δ μΝ πκυΝ κΝ ΫξκυθΝ πζάι δΝ έθαδΝ

απκζτ πμΝ απαλαέ β β,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ πλκζΪίκυη Ν δμΝ α γΫθ δ μΝ εαδΝ θαΝ ηβθΝ

ξλ δα γ έΝθαΝ δμΝεα απκζ ηά κυη έΝ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝΣ 

 

υηπΫλα ηα 

π’ΝσζαΝ αΝαθπ Ϋλπ,ΝπκυΝ θΝαπκ ζκτθΝπαλΪΝηδαΝ υθκπ δεάΝπαλκυ έα βΝ

πθΝ φυζζπ υθΝ φυ υθΝ π λδεκτΝ Ν ξυλκυΝ αθα δεθτ αδΝ βΝ λΪ δαΝ βηα έαΝ

κυμΝδ έπμΝΰδαΝ κθΝΪθγλππκΝεαδΝ βΝ δαησλφπ βΝ θσμΝπδκΝεα ΪζζβζκυΝκδεδ δεκτΝ

π λδίΪζζκθ κμΝ δ έπμΝ βΝ βη λδθάΝ πκξά,Ν κπσ Ν βΝ π λδίαζζκθ δεάΝ λτπαθ β,Ν κΝ

υθπ δ ησμΝ κυΝ α δεκτΝ π λδίΪζζκθ κμΝ εαδΝ κΝ ΰ θδεσ λκμΝ λσπκμΝ

απάμΝ, πδίαλτθκυθΝδ δαέ λαΝ κθΝΪθγλππκΝ πηα δεΪΝεαδΝουξδεΪέ 

Γ θδεΪ,Ν αθαπσ πα κΝ εκηηΪ δΝ βμΝ π λδεάμΝ δαεσ ηβ βμΝ έθαδΝ

αθαηφέίκζαΝ αΝφυ ΪΝ π λδεκτΝξυλκυέΝΠαλΪζζβζαΝη Ν βθΝαδ γβ δεάΝΫθαΝφυ σΝ

π λδεκτΝξυλκυΝ υθ δ φΫλ δΝκυ δα δεΪΝ βθΝυΰ έαΝ πθΝαθγλυππθΝη δυθκθ αμΝ

αΝ πέπ αΝΪΰξκυμ,Ν θυΝ αυ σξλκθαΝαπκλλκφΪΝ βΝησζυθ βΝ κυΝαΫλαέΝτηφπθαΝη Ν

κθΝ παΰεσ ηδκΝ κλΰαθδ ησΝ υΰ έαμΝ βΝ ησζυθ βΝ κυΝ αΫλαΝ πθΝ εζ δ υθΝ ξυλπθΝ

απκ ζ έΝ κίαλσΝ πλσίζβηαΝ εαδΝ υγτθ αδΝ ΰδαΝ πΪθπΝ απσΝ ΰ,θΝ εέΝ γαθΪ κυμΝ

παΰεκ ηέπμΝ εΪγ Ν ξλσθκέΝ ΟΝ π λδεσμΝ αΫλαμΝ έθαδΝ ηΫξλδΝ εαδΝ ΰβΝ φκλΫμΝ πδκΝ

ηκζυ ηΫθκμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κθΝ ιπ λδεσΝ Ν η λδεΫμΝ π λδκξΫμέΝ Π λαδ Ϋλπ,Ν αΝ

φτζζαΝ πθΝ φυ υθΝ π λδεκτΝ ξυλκυΝ εα αφΫλθκυθΝ θαΝ υ πλ τκυθΝ η ΰΪζ μΝ

πκ σ β μΝ εσθβμΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ η δυθκυθΝ λα δεΪΝ αΝ πέπ αΝ πθΝ

αδπλκτη θπθΝ πηα δ έπθΝ κυμΝ π λδεκτμΝ ξυλκυμέΝ πδπλσ γ α,Ν

απ ζ υγ λυθκυθΝ υ λα ηκτμΝ ηΫ πΝ βμΝ δα δεα έαμΝ βμΝ ια ηδ κ δαπθκάμ,Ν η Ν

απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ αυιΪθκυθΝ Ν βθΝ α ηκ φαδλδεάΝ υΰλα έα,Ν βΝ κπκέαΝ υθάγπμΝ έθαδΝ

η δπηΫθβΝ ιαδ έαμΝ βμΝξλά βμΝ πθΝεζδηα δ δευθΝεαδΝ πθΝεαζκλδφΫλέΝΝ 

άη λα,Ν αΝφυ ΪΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ υλΫπμΝ αΝα δεΪΝπ λδίΪζζκθ α,Ν σ κΝ

Ν π λδεκτμΝσ κΝεαδΝ ιπ λδεκτμΝξυλκυμέΝ ΟδΝΪθγλππκδΝ θ δε π υμΝθδυγκυθΝ

βΝ τθ βΝη Ν αΝφυ Ϊ,Ν βΝφτ βΝεαδΝαδ γΪθκθ αδΝ βθ  γ δεάΝ πέ λα βΝ σ κΝ κΝ

υηαΝ κυμΝσ κΝεαδΝ βθΝουξάΝ κυμ,Ν κΝπθ τηαΝ κυμέ  
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λ υθ μΝπκυΝΫξκυθΝ δ ιαξγ έΝΫξκυθΝαπκ έι δΝσ δΝ αΝφυ Ϊμ 

      1. Μ δυθκυθΝ κΝΪΰξκμ 

      2. ΚΪθκυθΝ κυμΝαθγλυπκυμΝθαΝθδυγκυθΝξαλκτη θκδ 

3. Μ δυθκυθΝ υηπ υηα αΝ σππμΝ αυ ΪΝ βμΝ υ φκλέαμ  απσΝ δΪφκλκυμΝ

παλΪΰκθ μΝεαγυμΝεαδΝεΪπκδπθΝπαγά πθ 

4. πδ αξτθκυθΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝαθΪλλπ βμΝαπσΝα γΫθ δ μ 

5. ζ δυθκυθΝ βθΝπλκ κξά,Ν βθΝ βηδκυλΰδεσ β α,Ν βθΝαπσ κ β 

6. ζ δυθκυθΝ βθΝ πκδσ β αΝ βμΝ α ησ φαδλαμΝ Χ π λδεκτΝ άΝ ιπ λδεκτΝ

π λδίΪζζκθ κμΨΝη Νφυ δεσΝ λσπκ 

7. Μ δυθκυθΝ κυμΝγκλτίκυμ 

8. ικδεκθκηκτθΝ θΫλΰ δα 

 

 βθΝηαγβ δαεάΝ δα δεα έαΝ βηαθ δεσΝλσζκΝπαέα δΝ σ κΝ κΝ π λδεσΝσ κΝ

εαδΝ κΝ ιπ λδεσΝπ λδίΪζζκθΝ κΝκπκέκΝίλέ ε αδΝκΝΪθγλππκμέΝΣαΝφυ ΪΝζκδπσθΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ παέικυθΝ εαγκλδ δεσΝ λσζκΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ κυΝ εα Ϊζζβζκυ,Ν κυΝ

δ αθδεκτΝ π λδίΪζζκθ κμΝ υ Ν θαΝ πδ υξγ έΝ κΝ πλκ ππδεσμΝ σξκμ κυΝ εαγ θσμΝ

εα ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝηΪγβ βέΝ 

 

υηίκυζΫμΝΰδαΝ κθΝΪθγλππκ 

 

Να ηκ φαδλδεάΝλτπαθ βΝΫξ δΝ δ ίΪζ δΝ υ υξυμΝεαδΝ αΝ πέ δαΝηαμΝεαδΝβΝ

δΪγ άΝηαμΝθαΝ αΝεαγαλέακυη Ν πδη ζυμΝκιτθ δΝαεσηαΝπ λδ σ λκΝ κΝπλσίζβηαέΝ

ΣαΝαπκλλυπαθ δεΪΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝ κθΝεαγαλδ ησΝ πθΝπα πηΪ πθ,Ν πθΝ

ααηδυθ,Ν κυΝ ηπΪθδκυΝ εαδΝ ΪζζπθΝ πδφαθ δυθΝ π λδΫξκυθΝ ξβηδεΪΝ υ α δεΪ,Ν

αλε ΫμΝφκλΫμΝδ δαέ λαΝ κιδεΪ,ΝπκυΝεΪθκυθΝ βθΝα ησ φαδλαΝ κυΝ πδ δκτΝ ξ σθΝ

κΝ έ δκΝ πδεέθ υθβΝ η Ν αυ άθΝ κΝ εΫθ λκΝ βμΝ πσζβμέΝ εσηβΝ εαδΝ αΝ Ϋπδπζα πκυΝ

δαεκ ηκτη Ν κυμΝ ξυλκυμΝ ηαμΝ ΫξκυθΝ εσζζ μΝ εαδΝ ί λθέεδαΝ αΝ κπκέαΝ δαξΫκυθΝ

ξβηδεΫμΝ κυ έ μΝ απσΝ δμΝ κπκέ μΝ πδκΝ ΰθπ άΝ έθαδΝ βΝ φκληαζ ή βέΝ ζζΪΝ εαδΝ αΝ

πζα δεΪΝξλυηα αΝη Ν αΝκπκέαΝίΪφκθ αδΝκδΝ κέξκδΝ κυΝ πδ δκτΝεαδΝκδΝζα κηπκΰδΫμΝ
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πκυΝίΪφκθ αδΝκδΝπσλ μΝεαδ αΝπαλΪγυλα,Ν θΝ έθαδΝαγυα,ΝσππμΝκτ ΝεαδΝβΝ έ δαΝ

ηαμΝβΝαθαπθκά,ΝβΝκπκέαΝ εζτ δΝαλε σΝ δκι έ δκΝ κυΝΪθγλαεαέΝΤπΪλξκυθΝπ σ κΝ

εΪπκδαΝπλΪΰηα αΝπκυΝηπκλκτη ΝθαΝεΪθκυη ΝΰδαΝθαΝΰέθ δΝκΝαΫλαμΝπκυΝαθαπθΫκυη ,Ν

Ϋ πΝ κΝ πέ δΝ ηαμ,Ν ζέΰκΝ πδκΝ υΰδ δθσμέΝ ΜΪζδ α,Ν κδΝ δ δεκέΝ έθκυθΝ δ δαέ λβΝ

Ϋηφα βΝ αΝ φυ Ϊ,Ν αφκτΝ Ϋξ δΝ απκ δξ έΝ σ δΝ ζ δ κυλΰκτθΝ αθΝ φέζ λαΝ πκυΝ

αθαθ υθκυθΝ κθΝ αΫλα,Ν υΰελα υθ αμΝ κυμΝ λτπκυμΝ πκυΝ κθΝ πδίαλτθκυθέ  

ΌζαΝ αΝ φυ ΪΝ υηίΪζζκυθΝ κΝ φδζ λΪλδ ηαΝ κυΝ αΫλα,Ν αεσηβΝ εαδΝ αΝ φυ ΪΝ

ιπ λδεκτΝξυλκυ,Ναλε έΝθαΝ αΝίΪζ ΝΰδαΝη λδεΫμΝυλ μΝηΫ αΝ κΝ πέ δέΝΌηπμΝ θΝ

ΫξκυθΝ σζαΝ βθΝ έ δαΝ λΪ βΝ βθΝ απκ κζάΝ «εαγαλάΝ α ησ φαδλαΝ π λδεκτΝ

ξυλκυ»έΝΜ λδεΪΝφυ ΪΝΫξκυθΝπδκΝαπκ ζ ηα δεάΝ λΪ βΝπέξέΝ θαθ έκθΝ βμΝιυζΫθβμΝ

εαδΝ βμΝ κζκυΫθβμ,Ν π β δεΫμΝ κλΰαθδεΫμΝ κυ έ μΝ πκυΝ εζτκθ αδΝ βθΝ α ησ φαδλαΝ

απσΝί λθέεδα,ΝηπκΰδΫμΝεαδΝ δαζυ δεΪέΝ αΝφυ ΪΝη Νδ δαέ λβΝ«εαγαλδ δεά»Ν λΪ βΝ

π λδζαηίΪθκθ αδΝ κδΝ φκέθδε μΝ ευλέπμΝ κΝ έ κμΝ palmier areca,Ν κδΝ εΫθ δ μΝ εαδΝ κδΝ

φ Ϋλ μέ ΟδΝΪ ξβη μΝηυλπ δΫμΝεαδΝκδΝαθαγυηδΪ δμΝαηηπθέαμΝηΫ αΝ κΝηπΪθδκΝάΝ

βθΝ κυαζΫ αΝ ηπκλκτθΝ θαΝ η δπγκτθΝ κΝ ζΪξδ κΝ αθΝ κπκγ ά Ν ΫθαΝ φυ σΝ

ΰδκτεαΝάΝεΪπκδκΝ έ κμΝφκέθδεα,ΝπκυΝ θΝαθαπ τ αδΝπκζτΝ Ντοκμέ  κΝΰλαφ έκ,Ν

αζζΪΝ εαδΝ κΝ πηΪ δκΝ πθΝ παδ δυθ,Ν σπκυΝ υπΪλξκυθΝ ε υππ ΫμΝ εαδΝ κγσθ μΝ

υπκζκΰδ υθΝ άΝ βζ κλΪ δμΝ αΝ γ δεΪΝ δσθ αΝ πλκεαζκτθΝ πδίΪλυθ βΝ βμΝ

α ησ φαδλαμέΝ θαΝάΝεαδΝ τκΝΰζα λΪεδαΝη ΝεΪε κυμΝ έθαδΝδεαθΪΝθαΝ πδφΫλκυθΝ βθΝ

πδγυηβ άΝ δ κλλκπέαΝ κυζΪξδ κθΝ Ν πέπ κΝαλθβ δευθΝεαδΝγ δευθΝ δσθ πθέ ΣκΝ

ηκθκι έ δκΝ κυΝΪθγλαεαΝ υΰε θ λυθ αδΝ κΝυπθκ πηΪ δκ,Νΰδα έΝπαλαηΫθκυη Ν Ν

αυ σΝ πκζζΫμΝ υλ μΝ εαδΝ ηΪζδ αΝ η Ν εζ δ ΪΝ παλΪγυλαέΝ ΓδαΝ θαΝ εαγαλέ δΝ βΝ

α ησ φαδλαΝζκδπσθΝηΫξλδΝεαδΝλθΣΝηΫ αΝ Νζέΰ μΝυλ μΝίΪζ ΝηΫ αΝ κΝ πηΪ δσΝ

αμΝ ΫθαΝ ξζπλσφυ κέΝ θΝ αΝ θ κυζΪπδαΝ βμΝ εκυαέθαμΝ αμΝ ΫξκυθΝ ΰέθ δΝ απσΝ

εκθ λαπζαεΫ,Ν πδζΫι Ν « ικζκγλ υ Ϋμ»Ν βμΝ φκληαζ ή βμΝ πκυΝ έθαδΝ κΝ

παγσφυζζκ,ΝκΝπσγκμΝεαδΝκΝεδ σμέ ΘΫζ ΝθαΝη α λΫο Ν κΝ δαηΫλδ ηΪΝ αμΝ Ν

γ ληκεάπδκνΝ πδζΫι Ν «πκζυ-ζ δ κυλΰδεΪ»Ν φυ ΪΝ π λδεκτΝ ξυλκυέΝ υ κέΝ κδΝ

εαγαλδ ΫμΝ κυΝαΫλαΝ κυΝ πδ δκτΝηπκλκτθΝθαΝηπκυθΝ ΝσζκυμΝ κυμΝξυλκυμ,Νΰδα έΝ

ηπκλκτθΝθαΝ« πδ γκτθ»ΝεαδΝ κΝηκθκι έ δκΝ κυΝΪθγλαεαΝεαδΝ βΝφκληαζ ή βέΝ
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ΟδΝφ Ϋλ μΝ Ϋλξκθ αδΝ βθΝ πλυ βΝ γΫ βΝ αυ άμΝ βμΝ εα βΰκλέαμΝ εαδΝ αεκζκυγκτθΝ κΝ

ChlorophytumέΝ βηαθ δεάΝ έθαδΝ εαδΝ βΝ υηίκζάΝ πθΝ φκδθέεπθ,Ν φέεπθΝ εαδΝ

παγσφυζζπθέΝ θΝπΪζδΝγΫζ ΝθαΝΫξ ΝεαδΝη λδεΪΝαθγκφσλαΝφυ ΪΝηΫ αΝ κΝ πέ δΝ

αμΝεαζσΝγαΝ έθαδΝθαΝπλκ δηά Ν αΝξλυ Ϊθγ ηαΝεαδΝ δμΝαΫληπ λ μέ έθαδΝΰθπ σΝ

σ δΝ αΝ Ϊ βΝ απκ ζκτθΝ κυμΝ πθ τηκθ μΝ κυΝ πζαθά βΝ ηαμέΝ Όηπμ,Ν σππμΝ

δαπέ π αθΝ κδΝ πδ άηκθ μΝ βμΝNASA πκυΝ ΫξκυθΝ βΝ ηΫλδηθαΝ πθΝ π λδευθΝ

ξυλπθΝ πθΝ δα βηκπζκέπθ,Ν αΝ πλΪ δθαΝ φυ ΪΝ π λδεκτΝ ξυλκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

ζ δ κυλΰά κυθΝ πμΝ πθ τηκθ μΝ εαδΝ κυΝ ηδελσεκ ηκυΝ κυΝ πδ δκτΝ ηαμέΝ ΓδαΝ

παλΪ δΰηα,Ν αΝπλΪ δθαΝφυ ΪΝηΫ αΝ κΝ πέ δΝαπκλλκφκτθΝεα ΪΝΫθαΝπκζτΝη ΰΪζκΝ

πκ κ σΝ δμΝξβηδεΫμΝκυ έ μΝεαδΝΪζζκυμΝλυπαθ δεκτμΝπαλΪΰκθ μ,Νΰδα έΝπαέακυθΝ κΝ

λσζκΝφέζ λπθέΝ θ δε δεσΝ έθαδΝσ δΝ ΝΫθαΝ πέ δΝΫε α βμΝΰθιΝ έηέΝαπαδ κτθ αδΝΰβ-

ΰηΝπλΪ δθαΝφυ ΪΝΰδαΝθαΝ έθαδΝεαγαλσμΝκΝαΫλαμ,Ν θυΝ ΝΫθαθΝξυλκΝαπσΝΰιΝΫπμΝβίΝ

έηέΝγΝΫπμΝζΝ Ϋ κδαΝφυ ΪΝ έθαδΝαλε Ϊέ ΣαΝπλΪ δθαΝφυ ΪΝ ε σμΝαπσΝ βθΝπλκ φκλΪΝ

κυμΝ κΝφδζ λΪλδ ηαΝ κυΝαΫλαΝηΫ αΝ κΝ πέ δ,Ν παλΫξκυθΝεαδΝυΰλα έα,ΝβΝκπκέαΝ

υΰελα έ αδΝ ηΫ αΝ αΝ φτζζαΝ κυμέΝ ΟΝ αΫλαμΝ πκυΝ υΰλαέθ αδΝ ίκβγΪ δΝ σ κυμΝ

ίλέ εκθ αδΝ Ν ΫθαθΝ εζ δ σΝ ξυλκΝ θαΝ αθαπθΫκυθΝ εαζτ λαΝ εαδΝ υεκζσ λαέΝ  Ν

αθ έγ βΝκΝα σμΝεαδΝιβλσμΝαΫλαμΝ υθκ έΝ βΝ δα πκλΪΝαζζ λΰδκΰσθπθΝηκλέπθΝεαδΝ

γ δευθΝδσθ πθΝπκυΝΫξκυθΝ ξγλδεΫμΝ δαγΫ δμΝαπΫθαθ δΝ κθΝκλΰαθδ ησέΝΌ κ πδκΝ

πκζζάΝ υΰλα έαΝ ίΰΪα δΝ ΫθαΝ φυ σ,Ν σ κΝ πδκΝ πκζτΝ ί ζ δυθ αδΝ κΝ αΫλαμΝ ηΫ αΝ κΝ

πέ δέΝΚδΝσ κΝπ λδ σ λκΝθ λσΝαπκλλκφΪ δΝΫθαΝφυ σ,Ν σ βΝπ λδ σ λβΝυΰλα έαΝ

παλΫξ δέ θΝ ηΫθ Ν Ν ΫθαΝ ηδελσΝ κτθ δκΝ ηπκλ έ Ν η Ν λέαΝ φυ ΪΝ εα ΪζζβζαΝ

πδζ ΰηΫθαΝθαΝΫξ ΝεαδΝεαγαλσΝαΫλαΝεαδΝ βθΝαπαδ κτη θβΝυΰλα έαέΝ θΝπΪζδΝ θΝ

Ϋξ ΝξυλκΝΰδαΝθαΝίΪζ Ν δμΝ λ δμΝΰζΪ λ μ,Ν σ Νηπκλ έ ΝθαΝαβ ά ΝαπσΝΫθαΝ

φυ υλδκΝ θαΝ αμΝ φυ Ϋο δΝ λέαΝ φυ ΪΝ βμΝ πδζκΰάμΝ αμΝ ηΫ αΝ Ν ηέαΝ ΰζΪ λαέΝ

ΣΫ κδκυμΝ Ϋ κδηκυμΝ υθ υα ηκτμΝ ηπκλ έ Ν θαΝ ίλ έ Ν εαδΝ αΝ αθγκππζ έαέ θΝ

δαγΫ Ν Ϋ πΝ εαδΝ πκζτΝ ζέΰβΝ υλαΝ απσΝ κθΝ ζ τγ λκΝ ξλσθκΝ αμΝ ΰδαΝ θαΝ βΝ

φλκθ έ αΝ πθΝφυ υθΝ π λδεκτΝξυλκυ,Ν σ Ν ε έθαΝγαΝ αμΝ κΝαθ απκ υ κυθΝεαδΝ

η Ν κΝπαλαπΪθπΝηΪζδ α.  
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 Ρπ ά Ν εΪπκδκθΝ ΰ ππσθκΝ δΝ ξλ δΪα αδΝ κΝ εΪγ Ν φυ σΝ πκυΝ Ϋξ Ν ίΪζ δΝ

ηΫ αΝ κΝ πέ δΝ αμΝ εαδΝ ηβθΝ π δλαηα έα ,Ν αθΝ ίΫίαδαΝ γΫζ Ν θαΝ

απκζαηίΪθ Ν βθΝ κηκλφδΪΝ κυμ,Ν αζζΪΝ ευλέπμΝ δμΝ υ λΰ δεΫμΝ κυμΝ

δ δσ β μέ  

 ΣαΝ φυ ΪΝ π λδεκτΝ ξυλκυΝ Ν αθ έγ βΝ η Ν ε έθαΝ κυΝ ιπ λδεκτΝ

ξλ δΪακθ αδ,Νδ δαέ λαΝ κΝξ δηυθα,Νζδΰσ λκΝπσ δ ηαέΝ θΝπλΫπ δΝζκδπσθΝθαΝ

αΝ πκ έα Ν πκζτΝ υξθΪέΝ θα ΰθπ σΝ εσζπκΝ έθαδΝ θαΝ ξ υπά Ν η Ν ΫθαΝ

εκυ ΪζδΝ βΝ ΰζΪ λαέΝ θΝ κΝ άξκμΝ έθαδΝ υπσεπφκμΝ θΝ ξλ δΪα αδΝ θαΝ κΝ

πκ έ έΝ θΝ σηπμΝ κΝ άξκμΝ έθαδΝ εαγαλσμ,Ν σ Ν κΝ φυ σΝ αμΝ ξλ δΪα αδΝ

Ϊη αΝ πσ δ ηαέΝ ΚαζσΝ έθαδΝ πέ βμ,Ν σ αθΝ αΝ πκ έα Ν θαΝ αΝ ίΰΪα Ν κΝ

ηπαζεσθδΝ άΝ κΝ παλΪγυλκΝ ΰδαΝ παέλθκυθΝ ζέΰκΝ αΫλαέΝΜβθΝ αΝ αφάθ Ν σηπμΝ

πκζζάΝυλαΝΫιπέ  

 Φ εΪα ΝεΪγ ΝβηΫλαΝ αΝφυ Ϊ αμΝΰδαΝθαΝαυιΪθ Ν βθΝυΰλα έαΝηΫ αΝ κΝ

πέ δέ 

 ΣαΝφυ ΪΝ π λδεκτΝξυλκυΝ θΝγΫζκυθΝκτ ΝπκζζάΝαΫ βΝκτ ΝπκζτΝελτκέΝ

πέ βμΝ αθ δπαγκτθΝ αΝ λ τηα αέΝ Γδ’Ν αυ σΝ φλκθ έ Ν θαΝ ηβΝ αΝ Ϋξ Ν

κπκγ βηΫθαΝ Ν ηΫλβΝ πκυΝ υπΪλξ δΝ λ τηαΝ εαδΝ ζΫΰξ Ν βΝ γ ληκελα έαΝ

κυΝ πηα έκυέΝΜαελδΪΝεδΝαπσΝ αΝεαζκλδφΫλΝάΝ κΝεζδηα δ δεσέ 

 πκηαελτθ Ν αΝεέ λδθα,Νι λΪΝφτζζαΝεαδΝ αΝηαλαηΫθαΝζκυζκτ δαέ 

 Παλα βλ έ Ν εαγβη λδθΪΝ αΝ φυ ΪΝ αμΝ ΰδαΝ θαΝ πλκζΪί Ν βθΝ αλξάΝ

α γΫθ δ μΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ αΝ ΫξκυθΝ πλκ ίΪζ δέΝ  Ν π λέπ π βΝ πκυΝ

δαπδ υ ΝεΪ δ τπκπ κΝηπκλ έ ΝθαΝεσο ΝΫθαΝΪλλπ κΝπέξέΝφτζζκΝεαδΝ

θαΝ κΝπΪ Ν κθΝΰ ππσθκΝΰδαΝθαΝ αμΝ υ δΝ κΝ π σΝφΪληαεκέ 
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Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ Ν– ΠΗΓ  

 

ΝΣΡΟΚΟΜΙ Ν ΝΣΡΟΣ ΥΝΙΚ ΝΓ ΝΙΚ ΝΚ ΙΝ Ι ΙΚ μΝΙΰθα έκυΝ αξαλσπκυζκυ,Ν
ε σ δμΝΦδξαζκτΝ 

 

ΣαΝφυ ΪΝ κυΝ πδ δκτ,Ν ε σ δμΝ έΝΣ λασπκυζκυ 

 

All – new encyclopedia of gardening, ε σ δμ Rodale 

 

Π λδκ δεσμΝΌζαΝΰδαΝ κθΝεάπκΝΧΣ τξκμΝι,ΝΙαθκυαλέκυΝ– Φ ίλκυαλέκυΝβίΰγΨ 
 

Φυ ΪΝ π λδεκτΝξυλκυ,Ν ε σ δμΝΝSusaeta, πλέζδκμΝβίίλ 

 

Φυ ΪΝ π λδεκτΝξυλκυ,ΝΟΝΰ ππσθκμΝ κΝ πέ δΝ αμ,Ν ε σ δμΝΚκυ κτηπκμ 
 

http://www.4myhouse.gr/Article.aspx?artid=237&catid=22&subcatid=151 

 

http://www.4myhouse.gr/Article.aspx?artid=237&catid=22&subcatid=151 

 

http://www.issaris.gr/49_1p15/Koproxoma 

 

http://www.anthokipos.com/el/phrontida/94-edafos/181-to-koproxwma.html 

 

http://www.4myhouse.gr/Article.aspx?artid=246&catid=22&subcatid=151 

 

http://www.fytokomia.gr/permalink/6604.html 

 

http://www.edomisi.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=141&Itemid=2

16 

 

https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF

%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%C

F%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9

%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1

C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_Sk

BKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&i

mgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252F

www.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A

%252F%252Fwww.haniotika-nea.gr%252Fta-mistika-tou-kipou-252F%3B517%3B800 

 

http://www.espressonews.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%87

%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF/3064/%CF%86%CF%85%CF%84

%CE%ACCF%80%CE%BF%CF%85CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%

CE%AF%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CF%84%CE%BF%CE%BD-

http://www.4myhouse.gr/Article.aspx?artid=237&catid=22&subcatid=151
http://www.4myhouse.gr/Article.aspx?artid=237&catid=22&subcatid=151
http://www.issaris.gr/49_1p15/Koproxoma
http://www.anthokipos.com/el/phrontida/94-edafos/181-to-koproxwma.html
http://www.4myhouse.gr/Article.aspx?artid=246&catid=22&subcatid=151
http://www.fytokomia.gr/permalink/6604.html
http://www.edomisi.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=141&Itemid=216
http://www.edomisi.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=141&Itemid=216
https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_SkBKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotika-ne
https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_SkBKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotika-ne
https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_SkBKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotika-ne
https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_SkBKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotika-ne
https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_SkBKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotika-ne
https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_SkBKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotika-ne
https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_SkBKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotika-ne
https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_SkBKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotika-ne
https://www.google.gr/search?q=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7+%CF%86%CF%85%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B5%CF%83%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85+%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85&rlz=1C1EODB_enGR545GR545&es_sm=93&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=M0xrU_SkBKSN0AWxwYFg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=799#facrc=_&imgdii=_&imgrc=C2y2Fa6GXDlOxM%253A%3BtOC3hei7uTBT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotikanea.gr%252Fmedia%252F2014%252F03%252F270.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.haniotika-ne
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