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ΠΕΡΙΛΗΧΗ 

 
Ζ πηπρηαθή απηή εξγαζία έρεη ηίηιν «Κξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο θαη 

ζπλαθφινπζεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο» θαη πεξηέρεη ηξία θεθάιαηα.  ην πξψην θεθάιαην 

αλαιχνληαη νη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο, δίλεηαη ν νξηζκφο ηνπο, νη θαηεγνξίεο 

θαη νη ηχπνη ησλ θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ.  Αλαιχνληαη δηεμνδηθά ηα ζεκάδηα, 

θαζψο θαη ηα ζπκπηψκαηα ησλ θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ.  Σέινο, αλαιχνληαη 

ηα αίηηα, ε δηάγλσζε θαη ε πξφιεςε ησλ θαθψζεσλ απηψλ.  

Σν δεχηεξν θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη δίλνληαη νη 

βαζηθνί νξηζκνί ηεο ςπρηθήο πγείαο.  ην θεθάιαην απηφ αλαιχνληαη βαζηθέο κνξθέο 

ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο νη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, νη δηαηαξαρέο 

δηάζεζεο, ην άγρνο θαη νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο, νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, ε 

ζρηδνθξέλεηα θαη νη ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο.  

Σν ηξίην θεθάιαην ζρεηίδεηαη κε ηηο παξεκβάζεηο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Πεξηγξάθεηαη ε ζπκπεξηθνξηθή, ε θαξκαθεπηηθή θαη άιιεο 

κνξθέο ζεξαπείαο. Παξάιιεια, αλαιχεηαη θαη ε βηνςπρνθνηλσληθή δηάζηαζε ησλ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. 

Σέινο, ην ηέηαξην θεθάιαην πεξηιακβάλεη κηα αλάιπζε κειέηεο ελφο 

πεξηζηαηηθνχ πνπ έρνπκε παξαθνινπζήζεη ζηελ Κιηληθή Φπζηθήο Ηαηξηθήο θαη 

Απνθαηάζηαζεο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ.  

 

Λέξειρ – κλειδιά:   Κξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε, Φπρηθέο δηαηαξαρέο, 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή, Αλάιπζε πεξηζηαηηθνχ. 

 

  



7 
 

ABSTRACT  

 

The thesis is titled "Craniocerebral Injuries and Consequent Mental Disorders" 

and contains three chapters. The first chapter analyzes the craniocerebral lesions, their 

definition, the categories and types of craniocerebral injuries. Moreover, thoroughly 

are analyzed the signs and the symptoms of craniocerebral injuries. Finally, are 

analysed also the causes, the diagnosis and the prevention of these injuries. 

The second chapter focuses on mental disorders and gives the basic definitions 

of mental health. This chapter analyzes the basic forms of mental disorders, 

behavioral disorders, mood disorders, personality disorders, schizophrenia and 

psychotic disorders. 

The third chapter is related to interventions in the treatment of mental 

disorders. There is the behavioral, the pharmaceutical and other forms of treatment. 

At the same time, is analyzed and the biopsychosocial dimension of mental disorders. 

Finally, the fourth chapter includes an analysis of a case study that we have 

attended at the Department of Physical Rehabilitation, University Hospital of 

Ioannina.  

 

 

Keywords: Craniocerebral injuries, Mental disorders, Medication, Case study 
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ΕΙΑΓΨΓΗ 

 

    Οη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πξέπεη λα 

αληηκεησπηζηνχλ ζσζηά θαη γξήγνξα.  Δμ’ αηηίαο κηαο ιάζνο πεξίζαιςεο ή 

κεηαθνξάο ζην λνζνθνκείν κπνξεί λα ραζνχλ φιεο νη ειπίδεο απνθαηάζηαζεο.  ηηο 

θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο  κπνξεί λα ππνζηεί βιάβε ν εγθέθαιφο ρσξίο λα 

ππάξρεη θάηαγκα ζην θξαλίν ηνπ αζζελνχο ή λα ππάξρεη θάηαγκα ζην θξαλίν ρσξίο 

λα ππάξρεη θάπνηα εγθεθαιηθή βιάβε.  πλήζσο, ν αζζελήο κεηά απφ θάπνηα ΚΔΚ 

εκθαλίδεη απψιεηα ζπλείδεζεο, φπνπ ε έληαζε ηεο θαη ε δηάξθεηα ηεο δηαθέξεη ζε 

θάζε αζζελή. 

    Ζ δηάγλσζε ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο γίλεηαη κε αμνληθή ηνκνγξαθία, ε 

νπνία πξαγκαηνπνηείηαη ηηο πξψηεο ψξεο κεηά ην αηχρεκα.  Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία 

είλαη κηα γξήγνξε εμέηαζε θαη δείρλεη θάζε ζνβαξή βιάβε άκεζα.  Μεηά απφ θάπνηεο 

κέξεο ή θάπνηεο βδνκάδεο πξαγκαηνπνηείηαη θαη ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία έηζη ψζηε 

λα γίλεη δηεξεχλεζε ηνπ κεηαθαθσζηθνχ ζπλδξφκνπ.  

    Οη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αθνινπζνχληαη θαη απφ 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο.  Παξφια απηά είλαη πνιχ δχζθνιν λα δηαθξίλεη θάπνηνο ηηο 

βηνινγηθέο θαη ηηο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο πνπ πξνθαινχλ νη θξαληνεγθεθαιηθέο 

θαθψζεηο. 

    ηαλ ηξαπκαηίδεηαη ν αλζξψπηλνο εγθέθαινο ηφηε νη ηξφπνη επίδξαζεο ζηηο 

ςπρνπαζνινγηθέο εθδειψζεηο είλαη είηε άκεζνη, είηε έκκεζνη.  Οη άκεζνη 

πεξηιακβάλνπλ απψιεηα ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ θαη ε ηξνπνπνίεζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο ζε επίπεδν, έηζη ψζηε είηε λα λεθξψλνληαη, είηε λα αληηδξνχλ ζην 

ζηξεο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ.  Οη έκκεζνη εθδειψλνληαη κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο ηεο 

πξνδηάζεζεο γηα κεηαγελέζηεξε λφζεζε ή ηεο αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ αληίδξαζεο ηνπ 

ζε ςπρνπηεζηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ θιηληθψο εθδειψλεηαη κε αιιαγή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 1 – Κρανιοεγκεφαλικϋσ κακώςεισ   

 

 

1.1   Οριςμόσ κρανιοεγκεφαλικών κακώςεων 

Κξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (ΚΔΚ) είλαη ε θάθσζε ηνπ θξαλίνπ θαη ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ κπνξεί λα πξνήιζε απφ θάπνην ρηχπεκα ή απφ θάπνηνλ ηξαπκαηηζκφ. 

Κξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ θάπνην δπλαηφ ρηχπεκα 

ζηελ πεξηνρή ηνπ θεθαιηνχ. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ θξαληνεγθεθαιηθψλ 

θαθψζεσλ ζηελ ρψξα καο, ζηνπο ελήιηθεο πξνέξρνληαη απφ απηνθηλεηηζηηθά 

δπζηπρήκαηα θαη ζηα παηδηά απφ πηψζεηο ή θαθνπνηήζεηο. Γηα λα ζεσξεζεί 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ην ηξαχκα ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζην ζθειεηφ ηνπ 

θξαλίνπ, ζηηο κήληγγεο ηνπ εγθεθάινπ ή ζηνλ εγθέθαιν.  

Ο εγθέθαινο ηξαπκαηίδεηαη επεηδή αθνινπζεί ηελ πνξεία ηνπ θεθαιηνχ. 

ηαλ ην θεθάιη ηνπ αλζξψπνπ ρηππήζεη ζε έλα νπνηνδήπνηε αληηθείκελν, ηφηε ελψ ην 

θεθάιη θηλείηαη θαη πξνζθξνχεη ζην ή απφ ην αληηθείκελν πνπ ζα πξνθαιέζεη ην 

ρηχπεκα θαη αλαραηηίδεηαη, ν εγθέθαινο ζπλερίδεη ηελ θίλεζε κέζα ζην θξαλίν. Σν 

απνηέιεζκα απηήο ηεο ελέξγεηαο είλαη ν ηξαπκαηηζκφο ηνπ εγθεθάινπ. Με ην 

ρηχπεκα απηφ κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ ζιάζεηο, αηκνξξαγίεο θαη νηδήκαηα, θαζψο 

θαη λεπξνινγηθέο βιάβεο.  

Μία θξαληνεγθαθαιηθή θάθσζε κπνξεί λα δηαπηζησζεί απφ νπνηαδήπνηε 

γξαηζνπληά, απφ πιεγέο ή κειαληέο ζηελ πεξηνρή ηνπ θξαλίνπ, ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ 

ιαηκνχ. Παξάιιεια, κπνξεί λα δηαπηζησζεί απφ ην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ ή θαη απφ 

ην αίκα πνπ ηξέρεη απφ ηε κχηε ή απφ ην απηί. ηαλ θάπνηνο δερηεί κία ζνβαξήο 

κνξθήο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο κπνξεί λα εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα ππλειίαο, 

ιήζαξγνπ, θξίζεηο επηιεςίαο, θψκα αθφκα θαη παξαιχζεηο άθξσλ (Fuller & Manfotd, 

2002). 

Ζ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε κπνξεί λα δηαγλσζηεί κε δηάθνξεο εμεηάζεηο 

φπσο είλαη ε αμνληθή θαη ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία. Αλάινγα κε ην ζεκείν πνπ 
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ππάξρεη ε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε κπνξεί λα ρξεηαζηεί θαη ρεηξνπξγηθή 

παξέκβαζε (Adams et al, 2001).  

Τπάξρνπλ ζπζηήκαηα, ηα νπνία ηαμηλνκνχλ ηηο θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο 

κε βάζε ηα παζνινγηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά. Ζ βιάβε κπνξεί λα είλαη αμνληθή (πνπ 

ζπκβαίλεη ζην εζσηεξηθφ ηνπ θξαλίνπ, αιιά εθηφο ηνπ εγθεθάινπ) ή ελδν – αμνληθή 

(πνπ ζπκβαίλεη εληφο ηνπ ηζηνχ ηνπ εγθεθάινπ). Δπηπξφζζεηα, ε δεκηά απφ ηελ 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε κπνξεί λα είλαη εζηηαθή ή δηάρπηε, λα πεξηνξίδεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή ή λα δηαλέκεηε κε γεληθφ ηξφπν, αληηζηνίρσο.  Χζηφζν, είλαη 

θνηλφ θαη γηα ηνπο δχν ηχπνπο δεκηάο λα ππάξρνπλ ζε κηα δεδνκέλε πεξίπησζε. Ο 

δηάρπηνο ηξαπκαηηζκφο εθδειψλεηαη κε κηθξή πξνθαλή δεκηά ζε κειέηεο 

λεπξναπεηθφληζεο, σζηφζν, νη βιάβεο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ κε κηθξνζθφπην κεηά 

ζάλαηνλ. ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 2000, εξεπλεηέο αλαθάιπςαλ φηη ην DTI 

(Diffusion Tensor Imaging – Απεηθφληζε ηνπ ηαλπζηή ηεο δηάρπζεο), έλαο ηξφπνο 

επεμεξγαζίαο εηθφλσλ ηεο καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο (MRI) πνπ δείρλεη ηηο νδνχο ηεο 

ιεπθήο νπζίαο, ήηαλ έλα απνηειεζκαηηθφ εξγαιείν γηα ηελ εκθάληζε ηεο έθηαζεο ηεο 

δηάρπηεο αμνληθήο βιάβεο. Οη ηξαπκαηηζκνί πνπ ζεσξνχληαη δηάρπηνη πεξηιακβάλνπλ 

ηχπνπο φπσο ην νίδεκα (πξήμηκν), δηάρπηε αμνληθή βιάβε, ε νπνία είλαη επξέσο 

δηαδεδνκέλε βιάβε ζηνπο άμνλεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ νδψλ ηεο ιεπθήο 

νπζίαο θαη ησλ εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ (Seidenwurm, 2007). 

Δζηηαθέο βιάβεο ζπρλά παξάγνπλ ηα ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

ιεηηνπξγίεο ηεο ρηππεκέλεο πεξηνρήο. Έξεπλα δείρλεη φηη νη πην θνηλέο πεξηνρέο γηα 

λα έρνπλ εζηηαθή βιάβε ζε κε – δηεηζδπηηθή ηξαπκαηηθή βιάβε ηνπ εγθέθαινπ είλαη 

ν πξνκεησπηαίνο θινηφο (ε θάησ επηθάλεηα ησλ κεησπηαίσλ ινβψλ) θαη ε πεξηνρή 

ηνπ πξφζζηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ, δειαδή πεξηνρέο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά, ζηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηελ φζθξεζε θαη ηε ιήςε 

απνθάζεσλ θαη σο εθ ηνχηνπ ε θνηλή θνηλσληθή / ζπλαηζζεκαηηθή θαη ηελ 

ειιεηκκάησλ κεηά απφ κέηξηα – ζνβαξή θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε.  Σα ζπκπηψκαηα 

είλαη εκηπιεγία, αθαζία πνπ κπνξεί λα πξνθχςεη φηαλ ιηγφηεξν ζπρλά πιεγείζεο 

πεξηνρέο, φπσο θηλεηηθέο πεξηνρέο ή γισζζηθέο πεξηνρέο, αληίζηνηρα, ρηππεζνχλ. 

Έλαο ηχπνο εζηηαθήο βιάβεο είλαη ν εγθεθαιηθφο ηεκαρηζκφο, ν νπνίνο ζπκβαίλεη 

φηαλ ν ηζηφο θφβεηαη ή ζρίδεηαη. Σν ελ ιφγσ θφςηκν είλαη εηδηθφηεξα θνηλφ ζην 

πξνκεησπηαίν θινηφ ηνπ εγθεθάινπ, ιφγσ ησλ νζηηθψλ πξνεμνρψλ ζην εζσηεξηθφ 

ηνπ θξαλίνπ πάλσ απφ ηα κάηηα. ε παξφκνην ηξαχκα, εγθεθαιηθή ζιάζε (κψισπεο 
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ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ), ην αίκα αλακηγλχεηαη κεηαμχ ηζηψλ. Ζ ελδνθξαληαθή 

αηκνξξαγία πεξηιακβάλεη αηκνξξαγία πνπ δελ αλακηγλχεηαη κε ηνλ ηζηφ (Smith et al, 

2003). 

 

 

Δικόνα 1: Αιμάηυμα  

 

Πεγή: Hardman & Manoukian, 2002 

 

 

Σα αηκαηψκαηα δεκηνπξγνχληαη απφ ηελ ζπιινγή αίκαηνο γχξν απφ ηνλ 

εγθέθαιν.  Ζ ελδνεγθεθαιηθή αηκνξξαγία, κε αηκνξξαγία ζηνλ ίδην ηζηφ ηνπ 

εγθεθάινπ, είλαη κηα ελδν-αμνληθή βιάβε. Οη εμσ-αμνληθέο αιινηψζεηο 

πεξηιακβάλνπλ ην επηζθιεξίδην αηκάησκα, ην ππνζθιεξίδην αηκάησκα, ηελ 

ππαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία θαη ηελ ελδνθνηιηαθή αηκνξξαγία. Σν επηζθιεξίδην 

αηκάησκα πεξηιακβάλεη αηκνξξαγία κέζα ζηε πεξηνρή κεηαμχ ηνπ θξαλίνπ θαη ηεο 

ζθιεξάο κήληγγαο. Ζ ππαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία πεξηιακβάλεη αηκνξξαγία εληφο ηνπ 

ρψξνπ κεηαμχ ηεο αξαρλνεηδήο κεκβξάλεο θαη ηεο ρνξηνεηδή κήληγγα.  Δλδνθνηιηαθή 

αηκνξξαγία ζπκβαίλεη φηαλ ππάξρεη αηκνξξαγία ζηηο θνηιίεο (Hardman & Manoukian, 

2002). 
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1.2   Σαξινόμηςη κρανιοεγκεφαλικών κακώςεων 

Οη θξαληνεγθαθαιηθέο θαθψζεηο ηαμηλνκνχληαη κε βάζε θάπνηα θξηηήξηα, 

αλάινγα κε ην κεραληζκφ ηεο θάθσζεο, ηε βαξχηεηά ηεο θαη ηε κνξθνινγία ηεο 

θάθσζεο. Με βάζε ην πξψην θξηηήξην, δειαδή ην κεραληζκφ ηεο θάθσζεο, νη 

θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο ρσξίδνληαη ζε θιεηζηέο θαη δηαηηηξαίλνπζεο. Οη 

θιεηζηέο είλαη απηέο πνπ δελ είλαη αλνηρηφ ην θξαλίν θαη ν εγθέθαινο δελ θαίλεηαη 

θαη δελ θηλδπλεχεη λα εθηεζεί ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ.  Οη δηαηηηξαίλνπζεο, 

δειαδή νη αλνηρηέο, είλαη απηέο πνπ ν εγθέθαινο είλαη εθηεζεηκέλνο ζην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ.  ηηο αλνηρηέο θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο ην θξαλίν έρεη θάηαγκα ελψ 

ζηηο θιεηζηέο κπνξεί λα ππάξρεη θάηαγκα αιιά δελ είλαη απαξαίηεην. Οη 

πεξηζζφηεξεο θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ θιεηζηψλ, 

δειαδή δελ έρνπλ αλνηρηά θξαλία.  

Οη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο κπνξεί λα είλαη απφ ήπηεο κέρξη θαη 

ζνβαξέο.  Γηα λα ραξαθηεξηζηνχλ ήπηεο ή ζνβαξέο ην πξψην πξάγκα πνπ πξέπεη λα 

δηαπηζηψζεη ν λεπξνιφγνο ή λεπξνρεηξνχξγνο είλαη ν βαζκφο ηεο ζπλεηδήζεσο πνπ 

έρεη ν αζζελήο.  Γηα λα ζεσξήζνπκε φηη θάπνηνο έρεη ζπλείδεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη 

ηνπ πεξηβάιινληνο, ζα πξέπεη λα ζπκάηαη ηηο ζηηγκέο πνπ βηψλεη ζην παξφλ, ην 

παξειζφλ ηνπ θαη πξέπεη λα έρεη ξεαιηζηηθέο πεπνηζήζεηο γηα ην κέιινλ (Tanner, 

2003). 

Γηα λα δηαπηζηψζεη ν γηαηξφο ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελή, ππάξρεη ε θιίκαθα 

ηεο Γιαζθψβεο.  Ζ θιίκαθα απηή βνεζάεη ηνλ γηαηξφ λα αμηνινγήζεη ηνλ αζζελή θαη 

λα ηνλ παξαθνινπζεί κέζσ ησλ θχιισλ παξαθνινχζεζεο (Gillis, 1996).  
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Πίνακαρ 1: Η κλίμακα ηηρ Γλαζκώβηρ  

Άλνηγκα Οθζαικψλ 

Απηφκαηα 4 

ηελ νκηιία 3 

ηνλ πφλν 2 

Καζφινπ 1 

Άλνηγκα Οθζαικψλ 

Τπαθνχεη 6 

Δληνπίδεη 5 

Απνζχξεη 4 

Αλψκαινο θάκςε 3 

Αληίδξαζε εθηάζεσο 2 

Κακία 1 

Αληίδξαζε ζηελ νκηιία 

Πξνζαλαηνιηζκφο 5 

πγθερπκέλε νκηιία 4 

Αθαηαλφεηεο ιέμεηο 3 

Αθαηαλφεηνη ήρνη 2 

Κακία 1 

Πεγή: http://davaneloskonstantinos.blogspot.gr 

 

Οη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ρσξίδνληαη ζε 

ειαθξέο, ζε κέζεο βαξχηεηαο θαη ζε βαξηέο. Αλάινγα κε ην πφζν ζνβαξή είλαη ε 

θάθσζε δεκηνπξγεί θαη ηα αληίζηνηρα πξνβιήκαηα. Οη ειαθξηέο θαθψζεηο, ζπλήζσο, 

πξνθαινχλ απψιεηα ζπλείδεζεο ή κλήκεο θαη νη πην ζνβαξέο πξνθαινχλ πάληα 

λεπξνινγηθή βιάβε (Brookshire, 2003).  

Οη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο αλάινγα κε ηε κνξθνινγία ηεο θάθσζεο 

δηαθξίλνληαη ζηηο ελδνθξαληαθέο βιάβεο πνπ κπνξεί λα είλαη είηε εληνπηζκέλεο, είηε 

δηάρπηεο θαη ζηα θαηάγκαηα θξαλίνπ πνπ είλαη ηα θαηάγκαηα ζφινπ θαη βάζεσο. 

Δληνπηζκέλεο θαθψζεηο είλαη ην αηκάησκα, ε ζιάζε θαη νη αιινηψζεηο ιφγσ ηεο 

απμεκέλεο ελδνθξάληαο πίεζεο. Γηάρπηεο είλαη ην δηάρπην εγθεθαιηθφ νίδεκα, ε 

ππνμαηκηθή εγθεθαινπάζεηα θαη ε δηάρπηε αμνληθή βιάβε (Fuller & Manfotd, 2002).  
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1.3   Σύποι Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων 

Οη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο ηαμηλνκνχληαη αλάινγα κε ην θξηηήξην πνπ 

εμεηάδεηαη. Αλάινγα κε ηε βαξχηεηα, νη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο δηαθξίλνληαη 

ζε (Μπνβηάηζεο, 2009), (Γνπιηκάξε, 2011): 

 Ήπηεο: GCS 13-15 

 Μέηξηεο: GCS 9-13  

 Βαξηέο: GCS < 8 

 

Αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε ηεο ζθιεξάο κήληγγαο δηαθξίλνληαη ζε 

(Μπνβηάηζεο, 2009), (Γνπιηκάξε, 2011): 

 Κιεηζηέο θαθψζεηο, νη νπνίεο είλαη νη πην ζπρλέο θαη ζηηο νπνίεο ε 

ζθιεξά κήληγγα είλαη άζηθηε 

 Αλνηρηέο θαθψζεηο, νη νπνίεο είλαη νη πην ζπάληεο θαη ζηηο νπνίεο ε 

ζθιεξά κήληγγα ζρίδεηαη 

 

Οη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο ρσξίδνληαη επίζεο ζηηο πξσηνπαζείο 

ηξαπκαηηθέο βιάβεο θαη ζηηο δεπηεξνπαζείο βιάβεο. Οη πξσηνπαζείο βιάβεο είλαη νη 

βιάβεο απηέο πνπ πξνθαινχληαη ηε ζηηγκή ηεο θάθσζεο απφ ην ρηχπεκα θαη 

ρσξίδνληαη (Μπνβηάηζεο, 2009), (Γνπιηκάξε, 2011): 

 ηα ζιαζηηθά ηξαχκαηα, ηα νπνία ειέγρνληαη κεηά ην ρηχπεκα 

 ηα θαηάγκαηα ηνπ θξαλίνπ, ηα νπνία θαηαηάζζνληαη ζε:  

o Γξακκνεηδή. Δίλαη ηα πην ζπρλά θαηάγκαηα, δελ ρξεηάδνληαη 

ζεκαληηθή ζεξαπεία θαη ζπλνδεχνληαη ζπλήζσο απφ 

επηζθιεξίδην θαη πην ζπάληα απφ ππνζθιεξίδην αηκάησκα. 

πλήζσο ν αζζελήο παξαθνινπζείηαη γηα ηηο πξψηεο 24 κε 48 

ψξεο έηζη ψζηε λα απνθιείζνπλ ην ελδερφκελν αλάπηπμεο 

λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ.  



20 
 

 

 

Δικόνα 2: Γπαμμοειδή καηάγμαηα 

 

Πεγή: Γνπιηκάξε, 2011 

 

 

o Δκπηεζηηθά. Δίλαη νη θαθψζεηο πνπ νθείινληαη ζε ρηππήκαηα 

απφ κηθξά αληηθείκελα. Σα ηξαχκαηα απηά ζπλνδεχνληαη απφ 

ηξψζε ηεο ζθιεξφο κήληγγαο ή ηνπ εγθεθαιηθνχ 

παξεγρχκαηνο θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ρξεηάδνληαη 

ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε. 

 

 

Δικόνα 3: Δμπιεζηικά καηάγμαηα 

 

Πεγή: Γνπιηκάξε, 2011 
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o Καηάγκαηα βάζεσο. Σα θαηάγκαηα απηά είλαη ζεκαληηθά θαη 

ε δηάγλσζε γίλεηαη απφ ηελ παξνπζία: α) Χηφξξνηαο ή 

ξηλφξξνηαο, β) ππνδνξίνπ αηκαηψκαηνο ζηελ πεξηνρή ηεο 

καζηνεηδνχο απφθπζεο, γ) ακθνηεξφπιεπξσλ 

πεξηνθζαικηθψλ εθρπκψζεσλ, θαη αηκνηχκπαλνπ ρσξίο 

άκεζε πιήμε 

 

Δικόνα 4:Καηάγμαηα βάζευρ 

 

Πεγή: Γνπιηκάξε, 2011 

 

o Καηάγκαηα ιηζνεηδνχο. ηα θαηάγκαηα απηά ππάξρεη ν 

θίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ηνπ αθνπζηηθνχ λεχξνπ θαη ν 

θίλδπλνο δηαθνπήο ησλ αθνπζηηθψλ νζηαξίσλ 

 

Δικόνα 5: Καηάγμαηα λιθοειδούρ 

 

Πεγή: Γνπιηκάξε, 2011 
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 Δμσπαξεγρπκαηηθέο ή Έμσ-αμνληθέο βιάβεο 

o Δπηζθιεξίδην αηκάησκα. Σν επηζθιεξίδην αηκάησκα είλαη 

έλαο ηχπνο ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο, ζηελ νπνία 

ζπγθέληξσζε ηνπ αίκαηνο ιακβάλεη ρψξα κεηαμχ ηεο 

ζθιεξήο κήληγγα θαη ηνπ θξαλίνπ. Ζ ζθιεξή κήληγγα 

θαιχπηεη επίζεο ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε, έηζη ππάξρεη 

πεξίπησζε επηζθιεξίδηα αηκνξξαγία λα ζπκβεί ζηελ 

ζπνλδπιηθή ζηήιε. Σν επηζθιεξίδην αηκάησκα παξνπζηάδεηε 

ζε 1 έσο 3% ησλ ηξαπκαηηζκψλ ηνπ θεθαιηνχ. Μεηαμχ 15-

20% ησλ πεξηπηψζεσλ ηνπ επηζθιεξίδνπ αηκαηψκαηνο είλαη 

ζαλαηεθφξα (Mishra & Mohanty, 2001).  

 

 

Δικόνα 6: Δπιζκληπίδιο αιμάηυμα 

 

 

Πεγή: Γνπιηκάξε, 2011 
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o Ομχ ππνζθιεξίδην αηκάησκα. Έρεη εκηζειελνεηδέο ζρήκα θαη 

βξίζθεηαη ζηελ θπξηφηεηα ηνπ εκηζθαηξίνπ.  

 

 

Δικόνα 7: Οξύ ςποζκληπίδιο αιμάηυμα 

 

Πεγή: Γνπιηκάξε, 2011 

 

 

o Τπαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία. Τπάξρεη καδί κε ηηο κέηξηεο θαη 

ηηο βαξηέο Κξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο θαη ζπλνδεχεηαη απφ 

αίκα ζηε κεζνζθειηαία δεμακελή.  

 

 

Δικόνα 8: Τπαπασνοειδήρ αιμοππαγία 

 

Πεγή: Γνπιηκάξε, 2011 



24 
 

 

 

o Δλδνθνηιηαθή αηκνξξαγία. Πξνθαιείηαη απφ ηε ξήμε ησλ 

ππν- επελδπκαηηθψλ θιεβψλ ή ηε ξήμε ηεο αηκνξξαγίαο ησλ 

βαζηθψλ γαγγιίσλ θαη ζπλππάξρεη κε άιιεο βιάβεο. 

 

 

Δικόνα 9: Δνδοκοιλιακή αιμοππαγία 

 

Πεγή: Γνπιηκάξε, 2011 

 

 

 

 

 

 

 Δλδν-αμνληθέο βιάβεο 

o Δλδνεγθεθαιηθφ αηκάησκα. πλήζσο πξνθαιείηαη απφ ξήμε 

κηθξψλ ελδνπαξεγρπκαηηθψλ αγγείσλ 
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Δικόνα 10: Δνδοεγκεθαλικό αιμάηυμα 

 

Πεγή: Γνπιηκάξε, 2011 

 

 

 

 

o Φινητθέο ζιάζεηο. Οθείινληαη ζε ηξαπκαηηζκφ ησλ 

πεξηθεξηθψλ ηκεκάησλ ηνπ εγθεθάινπ κεηά απφ πηψζε ή απφ 

πνιιαπιά ρηππήκαηα. 

 

Δικόνα 11: Φλοιφκέρ θλάζειρ 

 

Πεγή: Γνπιηκάξε, 2011 
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o Γηάρπηεο αμνληθέο βιάβεο. Οθείινληαη ζε ηξαπκαηηθέο 

δπλάκεηο πνπ αζθνχληαη ζηελ κεγαιχηεξε δηάκεηξν ηνπ 

θξαλίνπ.  

 

 

Δικόνα 12: Γιάσςηερ αξονικέρ βλάβερ 

 

Πεγή: Γνπιηκάξε, 2011 

 

 

 

o Βιάβεο ηνπ ζηειέρνπο. Οη βιάβεο απηέο ζπλνδεχνληαη πάληα 

κε άιιεο θαη δηαθξίλνληαη ζε πξσηνπαζείο θαη δεπηεξνπαζείο.  

 

 

Οη δεπηεξνπαζείο βιάβεο απνηεινχλ ζπλέπεηεο ησλ πξσηνπαζψλ βιαβψλ θαη 

πξνθχπηνπλ είηε σο αλάπηπμε ηνπ εγθεθαιηθνχ νηδήκαηνο, είηε σο απνηέιεζκα 

αγγεηαθψλ δηαηαξαρψλ. Οη δεπηεξνπαζείο βιάβεο πνιιέο θνξέο ζεσξνχληαη πην 

ζεκαληηθέο απφ ηηο πξσηνπαζείο, γηαηί ε επίδξαζή ηνπο είλαη ζπλήζσο καθξνρξφληα. 

Οη δεπηεξνπαζείο βιάβεο είλαη: 

 Γηάρπην εγθεθαιηθφ νίδεκα.  Σα ζπκπηψκαηα ηνπ γίλνληαη νξαηά 24 

κε 48 ψξεο κεηά ηελ θάθσζε θαη είλαη 2 θνξέο πην ζπρλφ ζηα παηδηά. 

Σν νίδεκα απηφ πξνθαιείηαη απφ αχμεζε ηεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο. 
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Δάλ ν αζζελήο δελ ιάβεη άκεζα ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία ηφηε 

πξνθαιείηαη εγθνιεαζκφο. 

 

 

 

Δικόνα 13: Γιάσςηο εγκεθαλικό οίδημα 

 

Πεγή: Γνπιηκάξε, 2011 

 

 

 Δγθνιεαζκφο. Ο εγθνιεαζκφο ρσξίδεηαη ζε εμσηεξηθφ θαη ζε 

εζσηεξηθφ. Ο εμσηεξηθφο πξνθαιείηαη απφ πξφπησζε εγθεθαιηθνχ 

παξεγρχκαηνο κέζσ αλνηρηψλ θαηαγκάησλ ηνπ ζφινπ ηνπ θξαλίνπ.  

Ο εζσηεξηθφο εγθνιεαζκφο δηαθξίλεηαη ζε ππφ ηνπ δξεπάλνπ, ζε 

δηαζθεληδηαθφ θαη ζε ηληαθφ.  

 Τπνμία 

 Έκθξαθην 

 Αηκνξξαγία 

 Νέθξσζε 
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1.4   ημϊδια και ςυμπτώματα 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο εμαξηψληαη απφ ηνλ ηχπν 

ηεο (δηάρπηε ή εζηηαθή) αιιά θαη ην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ πνπ επεξεάδεηαη. Ζ 

απψιεηα ησλ αηζζήζεσλ ηείλεη λα δηαξθεί πεξηζζφηεξν γηα ηα άηνκα κε 

ηξαπκαηηζκνχο ζηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ εγθεθάινπ απφ φηη εθείλνπο κε 

ηξαπκαηηζκνχο ζηα δεμηά.  Σα ζπκπηψκαηα, επίζεο, εμαξηψληαη απφ ηε ζνβαξφηεηα 

ηνπ ηξαπκαηηζκνχ.  Με ήπηα θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε, ν αζζελήο κπνξεί λα ράζεη 

ηηο αηζζήζεηο ηνπ γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα ή ιεπηά.   

Άιια ζπκπηψκαηα ηεο ήπηαο θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζεο πεξηιακβάλνπλ 

πνλνθέθαιν, εκεηφ, λαπηία, έιιεηςε ζπληνληζκνχ ησλ θηλήζεσλ, δάιε, δπζθνιία 

ζηελ εμηζνξξφπεζε, δαιάδα, ζνιή φξαζε ή θνπξαζκέλα κάηηα, εκβνέο ζηα απηηά, 

άζρεκε γεχζε ζην ζηφκα, αίζζεκα θφπσζεο ή ιήζαξγν θαη αιιαγέο ζηηο ζπλήζεηεο 

χπλνπ.  Σα γλσζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ζπκπηψκαηα είλαη κεηαβνιέο ζηε δηάζεζε, 

ζχγρπζε, πξφβιεκα κε ηε κλήκε, ηε ζπγθέληξσζε, ηε πξνζνρή ή ηε ζθέςε.  Μεξηθά 

απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο ήπηαο θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζεο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζε 

κέηξηνπο θαη ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο. 

Έλα άηνκν κε κέηξηα ή ζνβαξή θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε κπνξεί λα έρεη 

έλαλ πνλνθέθαιν πνπ δελ ζηακαηάεη, επαλαιακβαλφκελν εκεηφ ή λαπηία, ζπαζκνχο, 

αδπλακία λα μππλήζνπλ, δηαζηνιή ηνπ ελφο ή θαη ησλ δχν καηηψλ, κπεξδεκέλε 

νκηιία, αθαζία (δπζθνιία ζηελ εχξεζε ιέμεσλ), δπζαξζξία (κπτθή αδπλακία πνπ 

πξνθαιεί δηαηαξαρέο ηεο νκηιίαο), αδπλακία ή κνχδηαζκα ζηα άθξα, απψιεηα 

ζπληνληζκνχ, ζχγρπζε, αλεζπρία ή ηαξαρή.  Κνηλά καθξνρξφληα ζπκπηψκαηα ηεο 

κέηξηαο έσο ζνβαξήο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο είλαη νη αιιαγέο ζηε θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά, ειιείκκαηα ζηε θνηλσληθή θξίζε θαη γλσζηηθέο αιιαγέο, θπξίσο 

πξνβιήκαηα  κε ηε πξνζνρή, ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο, θαη ηεο εθηειεζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο.  Ζ αιεμηζπκία, κηα αλεπάξθεηα ζηελ αλαγλψξηζε, ηελ θαηαλφεζε, ηελ 

επεμεξγαζία θαη ηελ πεξηγξαθή ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ζπκβαίλεη ζην 60,9% ησλ 

αηφκσλ κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε.  Σα γλσζηηθά θαη θνηλσληθά ειιείκκαηα 

έρνπλ καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο γηα ηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ αηφκσλ κε κέηξηα έσο 

ζνβαξή θξαληνεγθεθαιηθή, αιιά κπνξεί λα βειηησζνχλ κε ηελ θαηάιιειε 

απνθαηάζηαζε (Ghajar, 2000).  
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ηαλ ε πίεζε ζην εζσηεξηθφ ηνπ θξαλίνπ (ελδνθξαληαθή πίεζε) απμεζεί 

ππεξβνιηθά πνιχ, κπνξεί λα είλαη ζαλαηεθφξν.  εκάδηα ηεο απμεκέλεο πίεζεο ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ θξαλίνπ είλαη ε κείσζε ηνπ επηπέδνπ ηεο ζπλείδεζεο, παξάιπζε ή 

αδπλακία ζηε κία πιεπξά ηνπ ζψκαηνο, πξνβιήκαηα ζηε θφξε ηνπ καηηνχ, 

απνηπγράλνπλ λα αληηδξάζνπλ ζην θσο ή αληηδξνχλ πνιχ αξγά.  Ζ αληζνθνξία είλαη 

άιιν έλα ραξαθηεξηζηηθφ ζεκάδη ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο θαηά ην νπνίν νη 

θφξεο ησλ καηηψλ είλαη άληζεο.  Αλψκαιν ζηήζηκν ηνπ ζψκαηνο, έλα ραξαθηεξηζηηθφ 

ζηήζηκν ηνπνζέηεζεο ησλ άθξσλ πνπ πξνθαιείηαη απφ ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ ή πςειή 

εγθεθαιηθή πίεζε.  

 

Δικόνα 14: Ανιζοκοπία  

 

Πεγή: Ghajar, 2000 

 

 

Αθφκα θαη ηα κηθξά παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ κηα κέηξηα έσο ζνβαξή 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε κπνξεί λα εκθαλίζνπλ θάπνηα απφ απηά ηα ζπκπηψκαηα, 

αιιά θαη δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία ηνπο.  Άιια ζεκάδηα ηα νπνία εκθαλίδνληαη ζε 

κηθξά παηδηά πεξηιακβάλνπλ επίκνλν θιάκα, λσζξφηεηα θαη άξλεζε θαγεηνχ.    

Οη ζεκαληηθφηεξεο επηπινθέο κηαο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο είλαη νη 

θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, νη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο, νη δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ, νη παξέζεηο 
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ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ, νη δηαηαξαρέο θαηάπνζεο θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο.  

 

 

1.4.1   Κινητικϋσ διαταραχϋσ 

Οη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ απφ βιάβε ζε νπνηνδήπνηε 

ζεκείν ηνπ ζπζηήκαηνο. Σα θηλεηηθά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα πξνθιεζνχλ είλαη:  

 Αληαλαθιαζηηθά 

 Άξζε ηνπ θαηαζηαιηηθνχ κεραληζκνχ 

 Αλσκαιίεο ηνπ κπτθνχ ηφλνπ 

 Έιιεηςε ζπληνληζκνχ ησλ θηλήζεσλ 

 Γηαηαξαρέο ζην ζρεδηαζκφ θαη ζηελ νξγάλσζε ησλ θηλήζεσλ 

 

Οη πεξηζζφηεξεο απιέο θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη κέζσ ησλ αληαλαθιαζηηθψλ ηνπ ιεηηνπξγηψλ.  Τπάξρνπλ δχν 

θαηεγνξίεο αληαλαθιαζηηθψλ, ηα ζηαηηθά αληαλαθιαζηηθά θαη ηα πξνζηαηεπηηθά 

αληαλαθιαζηηθά.  Σα ζηαηηθά αληαλαθιαζηηθά είλαη ε αληίδξαζε ζηε κπτθή έληαζε 

θαη ζηε δηέγεξζε ηεο αίζνπζαο θαη ηα πξνζηαηεπηηθά αληαλαθιαζηηθά είλαη ε 

αληίδξαζε ζην πφλν θαη ζηε ζεξκφηεηα.  

Ο άλζξσπνο δηαζέηεη πνιιά αληαλαθιαζηηθά πνπ κεηψλνληαη θαζψο 

κεγαιψλεη. ηαλ φκσο ππνζηεί θάπνηα θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε, ηα 

αληαλαθιαζηηθά απηά κπνξεί λα απειεπζεξσζνχλ θαη λα αλακεηρηνχλ κε ηελ 

θηλεηηθή ιεηηνπξγία.  

Δθηφο απφ ηα αληαλαθιαζηηθά, έλα αθφκε θηλεηηθφ πξφβιεκα είλαη ε 

ζπαζηηθφηεηα, δειαδή ε παζεηηθή θίλεζε ησλ άθξσλ εμαηηίαο ηεο απμεκέλεο κπτθήο 

αληίζηαζεο.  Ζ ζπαζηηθφηεηα είλαη ε αχμεζε ηνπ ηφλνπ ησλ γξακκσηψλ κπτθψλ 

ηλψλ, ε νπνία νθείιεηαη ζηελ ππεξβνιηθή δξάζε ηεο θηλεηηθήο κνλάδαο.  
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Μία αθφκε βιάβε ησλ πεξηθεξεηαθψλ λεχξσλ, ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ ή ηνπ 

εγθεθάινπ είλαη ε αηνλία.  ε αθξαίεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ζε 

δχζθνιε ή αδχλαηε θίλεζε ησλ άθξσλ.  Οπνηαδήπνηε βιάβε ζηελ παξεγθεθαιίδα ή 

ζηηο αηζζεηηθέο ίλεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αηαμία, δειαδή ζε άγλνηα ηεο ζέζεο ησλ 

άθξσλ θαη ζε αληθαλφηεηα ειέγρνπ ησλ θηλήζεσλ.  

Σέινο ππάξρεη θαη ν ηξφκνο, δειαδή νη ζπζπάζεηο αληίζεησλ κπτθψλ 

νκάδσλ.  Τπάξρεη ν ηξφκνο εξεκίαο, ν θηλεηηθφο ηξφκνο θαη ν νξζνζηαηηθφο ηξφκνο. 

Ο ηξφκνο εξεκίαο ζπλήζσο ιηγνζηεχεη ηηο θηλήζεηο, ν θηλεηηθφο ηξφκνο εκθαλίδεηαη 

ζηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο θίλεζεο θαη ν νξζνζηαηηθφο ηξφκνο νθείιεηαη ζηνπο θεληξηθνχο 

κχεο θαη είλαη ζπλέπεηα ησλ ζνβαξψλ θηλεηηθψλ ηξφκσλ. 

 

 

1.4.2   Γνωςτικϋσ διαταραχϋσ 

Οη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο δελ είλαη ην ίδην εκθαλείο κε ηηο ππφινηπεο 

δηαηαξαρέο.  Παξφια απηά νη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα είλαη πνιχ ζνβαξέο θαη 

κπνξεί λα γίλνληαη εκθαλέο ζηνλ αζζελή κε κηα απιή ζπδήηεζε.  Αλάινγα κε ηελ 

βιάβε θαη ηελ πνξεία αλάξξσζεο πνπ έρεη ν θάζε αζζελήο παξνπζηάδεη δηαθνξεηηθέο 

γλσζηηθέο δηαηαξαρέο.  Οη πην ζπρλέο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο είλαη (Guilmette, 1998): 

 Ζ δπζθνιία αλάγλσζεο 

 Ζ δπζθνιία απνζήθεπζεο κηαο ιέμεο ή κηαο θξάζεο 

 Ζ κεησκέλε λνεηηθή ηαρχηεηα 

 Ζ αδπλακία ζπγθέληξσζεο 

 Ζ δπζθνιία επίιπζεο πξνβιεκάησλ  

 Ζ δπζθνιία ηεο ζθέςεο 

 

Γηάθνξεο έξεπλεο έδεημαλ φηη ε ηαρχηεηα κε ηελ νπνία επεμεξγαδφηαλ ηηο 

πιεξνθνξίεο νη αζζελείο κε γλσζηηθέο δηαηαξαρέο είλαη κεησκέλε ζε ζρέζε κε ηνπο 
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πγηείο αλζξψπνπο.  ζν πην πεξίπινθε είλαη ε επεμεξγαζία ηεο πιεξνθνξίαο ηφζν πην 

δχζθνιν είλαη γηα ηνλ αζζελή λα επεμεξγαζηεί (Gillis, 1996). 

Ζ πξνζνρή ζεσξείηαη κία απφ ηηο πην βαζηθέο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

αλζξψπνπ θαη επεξεάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν έλα άηνκν επεμεξγάδεηαη ή 

αληαπνθξίλεηαη ζε έλα εξέζηζκα.  Ζ έιιεηςε πξνζνρήο επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ 

ηε δσή ηνπ αλζξψπνπ, αθνχ επεξεάδεη ηε κλήκε ηνπ, ην ιεμηιφγην ηνπ θαη επνκέλσο 

θαη ηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ηνπ.  Πην ζπρλά νη αζζελείο κε δηαηαξαρή 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ζαιάκνπ θαη ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ 

πξνζνρή (Guilmette, 1998). 

Οη δπζθνιίεο ζηελ πξνζνρή δηαθξίλνληαη ζε έμη ππνθαηεγνξίεο (Guilmette, 

1998): 

 ηελ άκεζε πξνζνρή (πνζφηεηα πιεξνθνξηψλ πνπ κπνξεί λα ιάβεη ην 

άηνκν ζε έλα ρξνληθφ δηάζηεκα) 

 ηελ εζηηαζκέλε ή επηιεθηηθή πξνζνρή (ηθαλφηεηα λα δηαηεξεί ηηο πην 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο) 

 ηε ζπλερή πξνζνρή (ηθαλφηεηα λα δηαηεξεί ηελ πξνζνρή ηνπ θάπνπ, 

γηα έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα) 

 ηε ρσξηζκέλε πξνζνρή (ηθαλφηεηα λα αληαπνθξίλεηαη ζε 

πεξηζζφηεξα απφ έλα ζεκεία ηελ δεδνκέλε ζηηγκή) 

 ηελ ελαιιαθηηθή πξνζνρή (ηθαλφηεηα λα ελαιιάζζεη ηελ πξνζνρή 

ηνπ αλάκεζα ζε 2 ή πεξηζζφηεξα εξεζίζκαηα) 

 Καη ζηελ ρσξηθή πξνζνρή (ηθαλφηεηα λα παξαηεξεί ην πεξηβάιινλ 

ηξηγχξσ ηνπ θαη λα εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηνπ εθεί πνπ ηνλ ελδηαθέξεη) 

 

Μία απφ ηηο πην θνηλέο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα έρεη ππνζηεί έλαο 

άλζξσπνο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε είλαη ε ακλεζία.  Ζ ακλεζία είλαη ε 

δπζθνιία πνπ εκθαλίδεη ν άλζξσπνο λα ζπκεζεί νηηδήπνηε ζρεηίδεηαη κε ην κέιινλ 

ηνπ.  Ζ ακλεζία κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε ηξεηο ηχπνπο, ηελ άκεζε, ηελ νπηζζνδξνκηθή 

θαη ηελ κεηαηξαπκαηηθή ακλεζία.  Σν άηνκν πνπ πάζρεη απφ άκεζε ακλεζία, 

δπζθνιεχεηαη λα απνθηήζεη λέεο πιεξνθνξίεο ή λα ζπκεζεί δεδνκέλα ή θαηαζηάζεηο 
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πνπ είραλ γίλεη πξηλ πάζεη ηελ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε.  Σν άηνκν πνπ πάζρεη απφ 

νπηζζνδξνκηθή αθαζία, δελ ζπκάηαη θάπνηα ζπκβάληα πνπ είραλ γίλεη ζε θάπνην 

ρξνληθφ δηάζηεκα πξηλ ππνζηεί ηελ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε.  πλήζσο ζπκάηαη ην 

φλνκά ηνπ θαη ηα πξνζσπηθά ηνπ ζηνηρεία, ηα λνήκαηα ησλ ιέμεσλ θ.ά.  Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ε κλήκε ησλ αλζξψπσλ πνπ πάζρνπλ απφ νπηζζνδξνκηθή 

αθαζία επαλέξρεηαη.  ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ νπηζζνδξνκηθή αθαζία είλαη 

δχζθνιν λα μερσξίζεη θαλείο πνηεο πιεξνθνξίεο ζπκνχληαη θαη πνηεο έρνπλ αθνχζεη 

απφ ηα ζπγγεληθά ηνπο άηνκα (Gillis, 1996). 

Σν άηνκν πνπ πάζρεη απφ κεηαηξαπκαηηθή ακλεζία ζα πξέπεη λα επαλέιζεη 

γηα λα κπνξέζεη λα αμηνινγεζεί θαη λα δηαπηζησζνχλ ηα δηάθνξα ειιείκαηα πνπ 

παξνπζηάδεη.  Σα πην ζπρλά ειιείκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζηνπο αζζελείο είλαη ηα 

ειιείκαηα ζηε κάζεζε θαη ζηελ πξνζνρή (Gillis, 1996). 

Άιιε κία γλσζηηθή δηαηαξαρή πνπ κπνξεί λα ππνζηεί έλαο άλζξσπνο είλαη ε 

δπζθνιία ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ.  Πξνθεηκέλνπ λα επηιχζεη έλαο άλζξσπνο έλα 

πξφβιεκα ρξεζηκνπνηεί θάπνηεο επηκέξνπο δεμηφηεηεο φπσο είλαη ε νξγάλσζε, ε 

ζπγθιίλνπζα θαη ε απνθιίλνπζα ζθέςε θαη ν ζπιινγηζκφο.  Δπνκέλσο, αλ θάπνηα 

απφ ηηο επηκέξνπο δεμηφηεηεο δελ ιεηηνπξγεί ηφηε ν άλζξσπνο αληηκεησπίδεη δπζθνιία 

ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ (Gillis, 1996). 

 

 

1.4.3   Πϊρεςη κρανιακών νεύρων  

Ζ αμηνιφγεζε ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ εθηίκεζε ηνπ 

επηπέδνπ ζπλείδεζεο πνπ δηαζέηεη ν αζζελήο θαη ζηελ εχξεζε ηνπ ζεκείνπ 

ηξαπκαηηζκνχ.  Απφ ηε ζηηγκή πνπ έρεη ηξαπκαηηζηεί έλα θξαληαθφ λεχξν, ηφηε έρεη 

δεκηνπξγεζεί πάξεζε ηνπ λεχξνπ απηνχ.  Τπάξρνπλ θάπνηα λεχξα πνπ φηαλ 

ηξαπκαηηζηνχλ ή δηαηαξαρζνχλ ηφηε πξνθαινχλ δπζθνιίεο ζην ιφγν.  Σα λεχξα απηά 

είλαη (Duffy, 2012): 

 Σν ηξίδπκν λεχξν, ην νπνίν εκπεξηέρεη αηζζεηηθέο θαη θηλεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο 
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 Σν πξνζσπηθφ λεχξν, ην νπνίν επίζεο εκπεξηέρεη αηζζεηηθέο θαη 

θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο, αιιά κφλν ην θηλεηηθφ θνκκάηη ηνπ επεξεάδεη 

ηνλ ιφγν 

 Σν γισζζνθαξπγγηθφ λεχξν, ην νπνίν είλαη απηφ πνπ βνεζάεη ηνλ 

ιφγν θαη ηελ θαηάπνζε 

 Σν πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν, ην νπνίν ζπλδέεηαη κε βιάβεο ηνπ 

γισζζνθαξπγγηθνχ θαη ηεο δπζαξζξίαο  

 Σν παξαπιεξσκαηηθφ λεχξν, ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε πξνβιήκαηα ηεο 

αλαπλνήο, ηεο θσλήο θαη ηεο αληήρεζεο 

 Σν ππνγιψζζην λεχξν, βξίζθεηαη ζηνπο κπο ηεο γιψζζαο θαη 

επεξεάδεη φιεο ηηο γισζζηθέο αξζξσηηθέο θηλήζεηο, ηε κάζεζε θαη ηελ 

θαηάπνζε 

 

 

1.4.4   Διαταραχϋσ του λόγου- Αφαςύεσ 

Μεηά απφ κία θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε νη αζζελείο κπνξεί λα εκθαλίζνπλ 

ειιείςεηο επηθνηλσλίαο.  Οη ειιείςεηο απηέο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηε γισζζηθή 

επηθνηλσλία, κε ηελ έθθξαζε, κε ηε γξαθή, κε ηελ αλάγλσζε θαη κε ηνλ ππνινγηζκφ. 

ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ αθαζία, νη θαθψζεηο βξίζθνληαη ζην αξηζηεξφ 

εκηζθαίξην.  Οη αζζελείο κε αθαζία ζπρλά κπνξεί λα εκθαλίζνπλ εκηπιεγία ή 

εκηπάξεζε ηνπ δεμηνχ κέξνπο ηνπ ζψκαηνο θαη ππάξρνπλ κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα 

πάζνπλ θαηάζιηςε (Guilmette, 1998). Γεληθφηεξα, ε αθαζία επεξεάδεη ηελ 

θαηαλφεζε θαη ηνλ ζρεκαηηζκφ ηεο γιψζζαο αιιά δελ επεξεάδεη ηηο άιιεο 

ηθαλφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ (Albyn Davis, 2011). 
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1.4.5   Διαταραχϋσ του λόγου- Δυςαρθρύεσ  

Μία αθφκε δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ είλαη ε δπζαξζξία, ε νπνία πξνθαιεί βιάβεο 

ζηελ θίλεζε θαη ζηνπο κχεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ νκηιία.  Ζ δπζαξζξία 

πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηε δχλακε, ζηε ηαρχηεηα, ζηνλ ηφλν, ζηελ θσλεηηθέο θαη 

ζηηο αξζξηηηθέο πηπρέο ηεο νκηιίαο (Duffy, 2012).  Τπάξρνπλ πνιιά είδε δπζαξζξίαο 

αλάινγα κε ηελ πεξηνρή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ (θεληξηθφ ή πεξηθεξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα).  Τπάξρεη ε ραιαξή δπζαξζξία, ε νπνία πξνθχπηεη κεηά απφ ηξαπκαηηζκφ 

πνπ θαηαζηξέθεη ηα θξαληαθά λεχξα πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ θίλεζε ηεο 

νκηιίαο.  Ζ ζπαζηηθή δπζαξζξία πνπ πξνθχπηεη κεηά απφ δηάρπηε βιάβε ηνπ 

αλψηεξνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα θαη ε κηθηή δπζαξζξία, ε νπνία πξνθχπηεη κεηά ηελ 

θαηαζηξνθή ηνπ αλψηεξνπ θαη ηνπ θαηψηεξνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα (Murdoch, 2008). 

 

 

1.4.6   Διαταραχϋσ του λόγου- Απραξύα λόγου   

Ζ απξαμία ζπλδέεηαη θαη απηή κε παζήζεηο ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ θαη 

είλαη ε δπζθνιία εθηέιεζεο ησλ εθνχζησλ θηλήζεσλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ 

δηαδηθαζία ηεο νκηιίαο.  Σα πξψηα ζπκπηψκαηα ηεο απξαμίαο ηνπ ιφγνπ είλαη ηα 

ιάζε ζηελ άξζξσζε.  Σα άηνκα απηά αληηιακβάλνληαη φηη θάλνπλ ιάζε θαη 

πξνζπαζνχλ κάηαηα λα ηα δηνξζψζνπλ (Murdoch, 2008). 

 

 

1.4.7   Διαταραχϋσ κατϊποςησ   

Ζ θαηάπνζε είλαη κία δηαδηθαζία πνπ θάλεη ν νξγαληζκφο ζπλέρεηα, απφ 580- 

2000 θνξέο ηελ εκέξα.  Με ηελ θαηάπνζε κεηαθέξεηαη ε ηξνθή, ηα πγξά θαη ην 

ζάιην θαη πξνζηαηεχεηαη ν αεξαγσγφο απφ πηζαλή εηζξφθεζε.  Ζ δηαδηθαζία ηεο 

θαηάπνζεο απνηειείηαη απφ ηξία ζηάδηα.  Σν ζηνκαηηθφ, ην νπνίν πξνεηνηκάδεη ηελ 

ηξνθή κέζα ζην ζηφκα, ην θαξπγγηθφ, ην νπνίν πξνσζεί ηνλ βισκφ ζην θάξπγγα θαη 

ην νηζνθαγηθφ, ην νπνίν κεηαθέξεη ηελ ηξνθή ζην ζηνκάρη.  Μία θξαληνεγθεθαιηθή 

θάθσζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα ζηελ θαηάπνζε εμ’ αηηίαο ηεο βιάβεο 
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πνπ έρεη ππνζηεί θάπνην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ (Γηήκεξν Πξαθηηθφ εκηλάξην 

Γπζθαγίαο, 2012) 

Σν πην ζεκαληηθφ γηα θάζε αζζελή κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε είλαη λα 

επηβηψζεη. Έηζη, νη γηαηξνί θξνληίδνπλ πξψηα λα επηβηψζεη κε ηε βνήζεηα 

κεραλεκάησλ, θαξκάθσλ θ.ιπ. θαη έπεηηα λα ηξαθεί.  Αλάινγα κε ηνλ ηξαπκαηηζκφ 

ηνπ αζζελή έρεη επεξεαζηεί ην επίπεδν ζπλείδεζήο ηνπ θαη ε θαηάπνζή ηνπ θαη ζε 

απηή ηε θάζε ν ινγνζεξαπεπηήο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πνξεία ηνπ αζζελή.  

Κάπνηα απφ ηα πην ζπρλά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα παξνπζηάζεη έλαο 

αζζελήο είλαη ε δπζθνιία κάζεζεο, ν κε ζρεκαηηζκφο βισκνχ, ε κε ζχγθιεηζε 

ρεηιηψλ, ν κεησκέλνο ηφλνο παξεηψλ θαη ε δπζθνιία θίλεζεο ηεο γιψζζαο (Wolfgang 

Bigenzahn & Doris Denk, 1996). 

πκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάπνζε είλαη ε ηξνθφξξνηα θαη ε 

ζηειφξξνηα.  Δπίζεο, νη αζζελείο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία ζηελ κεηαθνξά ηνπ 

βισκνχ πξνο ηηο παξίζζκηεο θακάξεο.  Τπάξρεη πεξίπησζε επίζεο, ην ζχζηεκα ησλ 

ππεξσηνθαξπγγηθψλ θαη ιαξπγγηθψλ βαιβίδσλ θαη ησλ κνριψλ πίεζεο λα 

ππνιεηηνπξγεί.  

Αλάινγα ζε πην ζηάδην ηεο θαηάπνζεο ν αζζελήο αληηκεησπίδεη δπζθνιία, 

απηή αληηκεησπίδεηαη απφ ηνπο γηαηξνχο ή απφ ηνπο ινγνζεξαπεπηέο έηζη ψζηε ηειηθά 

ν αζζελήο λα κπνξεί λα ηξαθεί θαη λα επηβηψζεη. 

 

 

1.4.8   Χυχολογικϋσ και ψυχιατρικϋσ διαταραχϋσ  

Οη ςπρνινγηθέο θαη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο δελ είλαη ζαλ ηηο δηαηαξαρέο πνπ 

αλαιχζεθαλ παξαπάλσ θαη αληηκεησπίδνληαη απφ ηνπο ηαηξνχο θαη ηνπο 

ινγνζεξαπεπηέο, αιιά είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο, πξνθεηκέλνπ ν αζζελήο λα 

αλαξξψζεη. Οη αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αζζελή είλαη απφ ηηο πην ζεκαληηθέο 

ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο.  Ο αζζελήο παξνπζηάδεη αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, 

ζηελ νδήγεζε, ζηε ζπγθέληξσζε θαη ζηε δηάζεζή ηνπ, ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα 

θαηαιάβνπλ κφλν νη ζπγγελείο ηνπ θαη ην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ (Murdoch, 2008). 
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Άιια ραξαθηεξηζηηθά ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αζζελνχο είλαη ε 

επηζεηηθφηεηα, ε επεξεζηζηηθφηεηα, ε αλαηαξαρή, ν απφηνκε ή ε βίαηε ζπκπεξηθνξά, 

ε ζπλαηζζεκαηηθά αζηάζεηα, ε αλππνκνλεζία θ.ά. Πνιιέο θνξέο νη αζζελείο 

εκθαλίδνπλ άγρνο, παξαηζζήζεηο, παξάλνηα θαη καλία. Μεξηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

εκθαλίδνπλ νη αζζελείο κεηά απφ θάπνηα θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε είλαη ε απψιεηα 

ελδηαθέξνληνο, ε παηδηθή ζπκπεξηθνξά, ε θαηάζιηςε, ε θνχξαζε, ε αδπλακία ιήςεο 

πξσηνβνπιίαο θαη ε αίζζεζε αληθαλφηεηαο (Guilmette, 1998). 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κεηά απφ θάπνηα θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. Αλάινγα κε ην βαζκφ θαηάζιηςεο ηνπ αηφκνπ, 

κπνξεί λα είλαη παξνδηθή ή λα επηκείλεη γηα θάπνην κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Σα 

ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο παξνπζηάδνληαη, ζπλήζσο, κεηά ην ηέινο ηεο νμείαο 

θάζεο, θαηά ηε δηάξθεηα πνπ ην άηνκν ζπλεηδεηνπνηεί φηη έρεη πεξηνξηζκέλεο 

δπλαηφηεηεο (Guilmette, 1998). 

 

 

1.5   Επιπλοκϋσ Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων 

Οη πην ζεκαληηθέο ρξφληεο επηπινθέο ησλ θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ 

είλαη ν πδξνθέθαινο, ε άλνηα θαη ε επηιεςία (Σζεκέληδεο, 2007).  

 

 

1.5.1   Τδροκϋφαλοσ 

Ζ ππαξαρλνεηδείο αηκνξξαγία είλαη απνηέιεζκα θάπνηα θξαληνεγθεθαιηθήο 

θάθσζεο.  Σν αίκα ζηνπο ππαξαρλνεηδείο ρψξνπο είλαη απηφ πνπ απνθξάζζεη ηα 

αξαρλνεηδή ζσκάηηα.  Σν πξψην κήλα ηεο ππαξαρλνεηδήο αηκνξξαγίαο ππάξρεη 

θνηιηαθή δηάηαζε θαη ελδνθξαληαθή ππέξηαζε.  Ζ θνηιηαθή δηάηαζε επεξεάδεηαη απφ 

ηελ εγθεθαιηθή αηξνθία αθηηλνγξαθηθά απφ ηελ παξνπζία ειαηησκέλνπ ζήκαηνο 

γχξσ απφ ηηο πιάγηεο θνηιίεο ησλ κηθξψλ ειίθσλ ηνπ θινηνχ ηνπ εγθεθάινπ.  ηαλ ν 

πδξνθέθαινο είλαη ρξφληεο ηφηε παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα φπσο είλαη ε αηαμία, ε 

αθξάηεηα νχξσλ θαη ε άλνηα.  Πνιιέο θνξέο απαηηείηαη θαη ε επέκβαζε πξνθεηκέλνπ 

λα παξνρεηεπηεί ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ (ΔΝΤ) (Σζεκέληδεο, 2007). 
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1.5.2   Ωνοια 

Πνιιέο θνξέο νη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο νδεγνχλ ζηελ άλνηα.  Άιιεο 

βιάβεο πνπ κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ ηηο θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο είλαη ν 

πδξνθέθαινο, ε δπζθαζία, ε απψιεηα αθνήο, ε αλνζκία, ε ηχθισζε, ε εκηπάξεζε, νη 

δηαηαξαρέο ησλ θηλήζεσλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο.  Απηέο νη βιάβεο κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηνχλ είηε ρεηξνπξγηθά, είηε κε εμάζθεζε, είηε κε δηάθνξεο ζπζθεπέο 

(Σζεκέληδεο, 2007). 

 

 

1.5.3   Επιληψύα 

Σν 5% ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί κία θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

παζαίλνπλ επηιεπηηθέο θξίζεηο.  Τπάξρνπλ νη επηιεπηηθέο θξίζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ 

ηελ πξψηε βδνκάδα κεηά απφ ηελ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη νη επηιεπηηθέο 

θξίζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ απφ 3 κήλεο.  Ζ επηιεςία πνπ εκθαλίδεηαη ακέζσο κεηά ηελ 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε έρεη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα επαλεκθαληζηεί 

αξγφηεξα.  Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο, γηαηί απνηεινχλ ελδείμεηο 

απμεκέλεο ιεηηνπξγίαο ησλ λεπξψλσλ.  Ζ επηιεςία ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη 

άκεζα θαη επηζεηηθά (Σζεκέληδεο, 2007). 

 

Οη πην άκεζεο επηπινθέο ησλ θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ είλαη 

(Βαζηιφπνπινο, 2003):  

Σα ελδνθξαληαθά αηκαηψκαηα φπσο ην επηζθιεξίδην, ην ππνζθιεξίδην, ην 

ελδνεγθεθαιηθφ αηκάησκα θαη ε ππαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία.  Πάλσ απφ ην 40% ησλ 

αζζελψλ κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε έρνπλ θάπνην ελδνθξαληαθφ αηκάησκα. 

Σν επηζθιεξίδην αηκάησκα είλαη ε ζπιινγή ηνπ αίκαηνο ζηνλ επηζθιεξίδην 

ρψξν, αιιά ζηηο θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο ε πηζαλφηεηα εκθάληζήο ηνπο είλαη 

κηθξή.  Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ν αζζελήο κεηά απφ θάπνηα θξαληνεγθεθαιηθή 

θάθσζε αλαθηά ηηο αηζζήζεηο ηνπ γηα θάπνην κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα θαη εκθαλίδεη 
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θεθαιαιγία, εκηπάξεζε, αληζνθνξία, εκεηνχο, επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη πνιιέο θνξέο 

επεξεάδεηαη θαη ην επίπεδν ζπλείδεζήο ηνπ.  Άιιεο πάιη θνξέο, νη αζζελείο δελ 

αλαθηνχλ πνηέ ηηο αηζζήζεηο ηνπο.  

Σα επηζθιεξίδηα αηκαηψκαηα ρξεηάδνληαη άκεζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

Δλψ ηα ππνζθιεξίδηα αηκαηψκαηα είλαη πνιχ πην ζπρλά θαη πξφθεηηαη γηα ηε ζπιινγή 

ηνπ αίκαηνο ζηνλ ππνζθιεξίδην ρψξν.  Ζ ζεξαπεία ηνπ ππνζθιεξίδηνπ αηκαηψκαηνο 

γίλεηαη ρεηξνπξγηθά.  

Ο ηξαπκαηηζκφο ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ είλαη ζπρλφο ζηα θαηάγκαηα ηνπ 

θξαλίνπ.  Αλάινγα κε ην θάηαγκα κπνξεί λα εκθαληζηεί αλνζκία, δηαηαξαρή ηεο 

φξαζεο, ζχζηνηρε κπδξίαζε θ.ά.  

Άιιε κία ζνβαξή επηπινθή ησλ θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ είλαη ε 

αλάπηπμε ηνπ εγθεθαιηθνχ νηδήκαηνο.  Πάλσ απφ ην 75% ησλ αζζελψλ κε θάπνηα 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε παξνπζηάδνπλ απμεκέλε ελδνθξάληα πίεζε.  

ε πεξηπηψζεηο αλνηρηνχ θξαληνεγθεθαιηθνχ θαηάγκαηνο κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ πλεπκνθέθαινο, αεξνθήιε εμ’ αηηίαο ηεο κεγάιεο πνζφηεηαο ηνπ αέξα 

πνπ εηζέξρεηαη ζην επηζθιεξίδην ή ππνζθιεξίδην ρψξν.  Δπηπξφζζεηα, κπνξεί λα 

ζπκβεί θαη δηαθπγή ΔΝΤ, ε νπνία ζηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζηακαηά απηφκαηα. Δάλ 

φκσο δελ ζηακαηήζεη πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί ρεηξνπξγηθά.  

Πνιιέο θνξέο νη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο ζπλνδεχνληαη απφ βιάβεο 

ελδνθξαληαθψλ αγγείσλ θαη αγγείσλ ηνπ ηξαρήινπ.  

Σέινο, φπσο αλαθέξακε πξνεγνπκέλσο κία ζεκαληηθή επηπινθή ησλ 

θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ είλαη ν πδξνθέθαινο.  

Δθηφο απφ ηηο παξαπάλσ επηπινθέο ησλ θξαληνεγθεθαιηθψλ επηπηψζεσλ 

ππάξρνπλ θαη θάπνηεο άιιεο επηπινθέο.  Οη θξαληνεγθεθαιηθέο βιάβεο πνιιέο θνξέο 

πξνθαινχλ λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα θαη βιάβεο ζηα θξαληαθά λεχξα, νη νπνίεο 

επεξεάδνπλ ηελ θηλεηηθή παξαγσγή νκηιίαο.  Δπίζεο, πξνθαινχλ νπηηθέο δηαηαξαρέο 

πνπ πεξηιακβάλνπλ δηαηαξαρέο ηεο θίλεζεο ησλ καηηψλ, δηαηαξαρέο ζην νπηηθφ πεδίν 

ή ειιείκκαηα ζηελ νπηηθή νμχηεηα.  Σα ζπκπηψκαηα απηά εκθαλίδνληαη κέζα ζε 8 

εβδνκάδεο απφ ηελ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε.  Πνιιέο θνξέο ν αζζελήο εκθαλίδεη 

θαη αθνπζηηθή απψιεηα.  
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Σειεπηαίν αιιά εμίζνπ ζεκαληηθφ, κία θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη δηαηαξαρέο θαηάπνζεο.  ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο εκθαλίδεηαη αξρηθά κία 

ζνβαξή δπζθαγία, ε νπνία πεξλάεη κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα.  Κάπνηεο 

αθφκα δηαηαξαρέο είλαη ε θαζπζηέξεζε έιθπζεο ή ε απνπζία ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ 

θαηάπνζεο, ν κεησκέλνο έιεγρνο ηεο γιψζζαο θαη νη κεησκέλεο πεξηζηαιηηθέο 

θηλήζεηο.  

 

 

1.6   Αύτια 

Οη πην θνηλέο αηηίεο ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο ζηηο ΖΠΑ 

πεξηιακβάλνπλ ηε βία, ηα ηξνραία αηπρήκαηα, ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα, θαη ηνλ 

αζιεηηζκφ. εκαληηθή αηηία είλαη νη κνηνζπθιέηεο, ε νπνία απμάλεηαη ζηηο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ελψ νη άιιεο αηηίεο κεηψλνληαη.  Οη εθηηκήζεηο είλαη φηη 

κεηαμχ 1,6 θαη 3,8 εθαηνκκχξηα θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ θάζε 

ρξφλν είλαη απνηέιεζκα ησλ ζπνξ θαη άιισλ δξαζηεξηνηήησλ αλαςπρήο ζηηο ΖΠΑ. 

ηηο παηδηθέο ειηθίεο κεηαμχ δχν έσο ηέζζεξα, νη πηψζεηο είλαη νη πην θνηλή αηηία ηεο 

θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο, ελψ ζηα κεγαιχηεξα παηδηά, ηα ηξνραία αηπρήκαηα 

αληαγσλίδνληαη κε ηηο πηψζεηο γηα ηελ πξψηε ζέζε.  Ζ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

είλαη ην ηξίην πην θνηλφ ηξαχκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηε θαθνπνίεζε ησλ παηδηψλ. Ζ 

θαθνπνίεζε πξνθαιεί ην 19% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ παηδηαηξηθψλ ηξαπκάησλ ζηνλ 

εγθέθαιν, θαη ε ζλεζηκφηεηα είλαη πςειφηεξε ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο. Ζ 

ελδννηθνγελεηαθή βία είλαη άιιε κία αηηία ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο, φπσο 

είλαη θαη ε εξγαζία θαη ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα.  Σα φπια θαη νη ηξαπκαηηζκνί απφ 

εθξήμεηο είλαη, επίζεο, άιιεο αηηίεο ησλ θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ, θαη είλαη ε 

θχξηα αηηία ζαλάηνπ θαη αλαπεξίαο ζε εκπφιεκεο δψλεο. 

Μία πνιχ ζεκαληηθή αηηία ησλ θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ είλαη ε 

θαηάρξεζε νπζηψλ θαη ην αιθνφι.  Πεξίπνπ ην 40% κε ην 60% ησλ αζζελψλ κε 

θάπνηα θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε, εηζάγνληαη ζην λνζνθνκείν ζε θαηάζηαζε κέζεο. 

ηαλ θάπνηνο είλαη κεζπζκέλνο κπνξεί εχθνια λα ππνζηεί θάπνηνλ ηξαπκαηηζκφ ή 

θάπνην αηχρεκα ή θάπνηα πηψζε θαη κπνξεί λα έρεη θάπνηα επηζεηηθή ζπκπξνθνξά 

πνπ λα ηνπ πξνθαιέζεη ηελ θάθσζε (Brookshire, 2003). 



41 
 

Άιινη παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη ε θνηλσληθή κφξθσζε θαη ε απνηπρία ζην 

ζρνιείν.  Οη παξάγνληεο απηνί κπνξεί λα νθείινληαη ζε θάπνηεο λεπξνινγηθέο 

δηαηαξαρέο φπσο είλαη ε δπζθνιία ζπγθέληξσζεο, ε δηαηαξαρή ηεο πξνζνρήο θ.ά., 

πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο είηε απφ αηχρεκα, 

είηε απφ θαβγά, είηε απφ πηψζεηο.  

Ζ θνηλσληθννηθνλνκηθή ζέζε ελφο αηφκνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

πηζαλφηεηα θάπνηαο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο θπξίσο εμ’ αηηίαο ησλ επηζέζεσλ 

θαη ησλ πηψζεσλ. Σα άηνκα πνπ είλαη επηζεηηθά, παξνξκεηηθά θαη αληαγσληζηηθά 

κπνξεί λα πάζνπλ πην εχθνια θάπνηα θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (Gillis, 1996). 

Ζ χπαξμε κηαο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο απμάλεη ηελ χπαξμε κηαο 

δεχηεξεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο θαηά ηξεηο θνξέο θαη ε χπαξμε κηαο δεχηεξεο 

θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο απμάλεη ηελ χπαξμε κηαο ηξίηεο θαηά νρηψ θνξέο ζε 

ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ ππνζηεί θακία θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

(Brookshire, 2003). 

Μία αθφκε αηηία ησλ θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ είλαη νη αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Σα πεξηζζφηεξα αζιήκαηα απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα θάπνηα 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε. Γηα παξάδεηγκα πςειφ πνζνζηφ θηλδχλνπ έρνπλ νη 

κπνμέξ, νη νπνίνη δέρνληαη πνιιά ηξαχκαηα ζην θεθάιη. Δπηπιένλ, δηάθνξεο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ θάλεη θάπνηνο θαζεκεξηλά, φπσο ε πνδειαζία, ε νδήγεζε ηεο 

κεραλήο, ε νξεηβαζία θ.ά. κπνξεί λα απμήζνπλ ηνπο θηλδχλνπο ηεο 

θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο (Brookshire, 2003). 

 

 

1.7   Διϊγνωςη  

Ζ δηάγλσζε πξαγκαηνπνηείηαη κε βάζε ηα θιηληθά ζηνηρεία ηνπ αζζελή θαη 

κε βάζε ηε λεπξνινγηθή ηνπ εμέηαζε, γηα παξάδεηγκα, πξαγκαηνπνηείηαη  έιεγρνο 

ησλ θνξέσλ αλ ζπζηέιινληαη θαλνληθά σο αληίδξαζε ζην θσο.  Δπίζεο, ε δηάγλσζε 

βαζίδνληαη ζην GCS.  Ζ λεπξηθή απεηθφληζε βνεζά ζηε δηάγλσζε θαη ζηε ιήςε 

απνθάζεσλ γηα πνηα ζεξαπεία ζα αθνινπζεζεί. 



42 
 

Ζ πξνηηκψκελε αθηηλνινγηθή εμέηαζε είλαη ε αμνληθή ηνκνγξαθία: είλαη 

γξήγνξε, αθξηβήο θαη επξέσο δηαζέζηκε. Δπηπιένλ ε αμνληθή ηνκνγξαθία ζπλήζσο 

πξαγκαηνπνηείηαη αξγφηεξα γηα λα θαζνξηζηεί αλ ην ηξαχκα έρεη πξνρσξήζεη. 

Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI) κπνξεί λα δείμεη πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο 

απφ ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία θαη λα πξνζζέζεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα 

αλακελφκελα απνηειέζκαηα ζε καθξνπξφζεζκε βάζε.  Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία 

είλαη πην ρξήζηκε απφ ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία ζην λα εληνπίδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ ηξαχκαηνο, φκσο δελ ρξεζηκνπνηείηαη επεηδή δελ κπνξεί λα αληρλεχεη ηηο 

αηκνξξαγίεο θαη ηα θαηάγκαηα θαη γηαηί ρξεηάδεηαη κεγάιε δηάξθεηα πξνθεηκέλνπ λα 

ιεθζεί ε εηθφλα θαη γηαηί είλαη αζχκβαηε κε ηα κεηαιιηθά αληηθείκελα ηα νπνία είλαη 

απαξαίηεηα ζηα ηαηξεία έθηαθηεο αλάγθεο.  Μηα παξαιιαγή ηεο καγλεηηθήο 

ηνκνγξαθίαο απφ ην 2012 είλαη ε παξαθνινχζεζε  κέζσ ηλψλ πςειήο επθξίλεηαο 

(Zink, 2001). 

Τπάξρνπλ, επίζεο, άιιεο εμεηάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα 

επηβεβαησζεί κηα ζπγθεθξηκέλε δηάγλσζε.  Μηα απφ απηέο είλαη νη αθηηλνγξαθίεο, νη 

νπνίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηξαχκαηα ζην θεθάιη.  ηελ πξάμε φκσο δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηαηί είηε ηα ηξαχκαηα είλαη πνιχ κηθξά έηζη ψζηε δελ ρξεηάδνληαη 

απεηθφληζε, είηε πνιχ κεγάια θαη ρξεηάδνληαη αμνληθή αθηηλνγξαθία.  Πξνθεηκέλνπ 

λα αληρλεπηνχλ πξνβιήκαηα ζηα αηκνθφξα αγγεία κεηά απφ θάπνην ηξαχκα ππάξρεη ε 

αγγεηνγξαθία θαη ην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα. 

ηελ αμηνιφγεζε αιιά θαη ζηνλ ζρεδηαζκφ ηεο απνθαηάζηαζεο κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζεκαληηθά θαη κία λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε (Barr & Gean, 2007).  

 

 

1.8   Πρόληψη 

Με δεδνκέλν φηη κηα ζεκαληηθή αίηηα ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο είλαη 

ηα ηξνραία αηπρήκαηα, ε πξφιεςε θαη ε βειηίσζε ησλ ζπλεπεηψλ ηνπο κπνξεί λα 

κεηψζεη ηφζν ηε ζπρλφηεηα αιιά θαη ηε ζνβαξφηεηα ησλ θξαληνεγθεθαιηθψλ 

θαθψζεσλ. ηα αηπρήκαηα, ε δεκηά κπνξεί λα κεησζεί κε ηε ρξήζε δσλψλ 

αζθάιεηαο, κε παηδηθά θαζίζκαηα αζθαιείαο, κε θξάλε κνηνζπθιέηαο θαη κε 
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αεξφζαθνπο. Τπάξρνπλ πνιιά εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ ζθνπφο ηνπο είλαη ε 

κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αηπρεκάησλ.  Δπηπιένλ, κπνξνχλ λα γίλνπλ αιιαγέο ζηνπο 

λφκνπο ηεο δεκφζηαο ηάμεο θαη αζθάιεηαο, φπσο γηα παξάδεηγκα γηα ην φξην 

ηαρχηεηαο, λφκνη γηα ηε δψλε αζθαιείαο θαη ηα θξάλε. 

Αιιαγέο έρνπλ, επίζεο, ζπδεηεζεί ζηηο θνηλέο πξαθηηθέο ζηνλ αζιεηηζκφ.  Ζ 

αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπ θξάλνπο ζα κπνξνχζε λα κεηψζεη ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ησλ θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ.  Λφγσ ηεο δπλαηφηεηαο ηνπ θαη’ επαλάιεςε 

ρηππήκαηνο ηεο κπάιαο κε ην θεθάιη ζην πνδφζθαηξν, ζα κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη 

αζξνηζηηθή βιάβε ηνπ εγθεθάινπ, έρεη πξνηαζεί ε ηδέα ηεο θαζηέξσζεο 

πξνζηαηεπηηθψλ θαιπκκάησλ ηνπ θεθαιηνχ γηα ηνπο παίθηεο.  Ζ βειηησκέλε 

ζρεδίαζε ηνπ εμνπιηζκνχ κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ αζθάιεηα, καιαθφηεξεο κπάιεο 

ζην κπέηδκπνι κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ ηνπ θεθαιηνχ.  Καλφλεο ελάληηα 

ζηηο επηθίλδπλεο επαθέο ζην Ακεξηθάληθν πνδφζθαηξν, φπσο φηαλ έλαο παίθηεο 

αληηκεησπίδεη έλαλ άιιν κε ην θεθάιη πξψηα, κπνξεί επίζεο λα κεηψζεη ηα πνζνζηά 

ησλ ηξαπκαηηζκψλ ηνπ θεθαιηνχ. 

Οη πηψζεηο κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ κε ηελ εγθαηάζηαζε κπαξψλ ζηήξημεο 

ζηα κπάληα θαη ζηηο ζθάιεο, ε εγθαηάζηαζε πξνζηαηεπηηθψλ ζηα παξάζπξα θαη 

πνξηψλ αζθαιείαο ζην επάλσ θαη θάησ κέξνο ηεο ζθάιαο γχξσ απφ κηθξά παηδηά. 

Παηδφηνπνη κε επηθάλεηεο απφ θχιια ή άκκν, επίζεο, εκπνδίδνπλ ηα ηξαχκαηα ζην 

θεθάιη.  Ζ πξφιεςε ηεο παηδηθήο θαηάρξεζεο είλαη κηα άιιε ηαθηηθή.  Τπάξρνπλ 

πξνγξάκκαηα γηα ηελ πξφιεςε ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο αλαηάξαμεο ηνπ κσξνχ, πνπ 

ζθνπφ έρνπλ ηελ ελεκέξσζε πάλσ ζε απηφ ην ζέκα.  Ζ αζθάιεηα ησλ φπισλ, 

ζπκπεξηιακβαλφκελεο ηεο δηαηήξεζεο φπισλ άδεησλ θαη θιεηδσκέλσλ είλαη έλα 

άιιν πξνιεπηηθφ κέηξν.  Οη κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ λφκσλ πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηνλ έιεγρν ηεο πξφζβαζεο ζε φινπο ηνπο ηνκείο, ζηηο ΖΠΑ έρνπλ 

απνδεηρζεί αλεπαξθείο γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε κείσζε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ ηξαπκαηηζκψλ ή ζαλάησλ (American Academy of pediatrics, 2001). 

Πξφζθαηεο θιηληθέο θαη εξγαζηεξηαθέο έξεπλεο απφ ηνλ λεπξνρεηξνχξγν 

Julian Bailes MD, θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ζην Παλεπηζηήκην ηεο Γπηηθήο Βηξηδίληα, 

έρνπλ σο απνηέιεζκα φηη ηα δηαηηεηηθά ζπκπιεξψκαηα κε σκέγα -3 DHA 

πξνζθέξνπλ πξνζηαζία απφ ηελ βηνκεραληθή βιάβε ηνπ εγθεθάινπ πνπ εκθαλίδεηαη 

κεηά απφ κηα ηξαπκαηηθή βιάβε.  Δπηπιένλ, ε αθεηπιθπζηετλε έρεη επηβεβαησζεί, ζε 
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κηα πξφζθαηε δηπιή – ηπθιή ειεγρφκελε κε θάξκαθν Placebo κειέηε πνπ έγηλε απφ 

ηνλ ζηξαηφ ησλ ΖΠΑ, φηη κεηψλεη ηηο επηπηψζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ ήπηεο 

ηξαπκαηηθέο εγθεθαιηθέο θαη λεπξνινγηθέο βιάβεο ζηνπο ζηξαηηψηεο.  Πνιιέο 

κειέηεο ζε δψα έρνπλ επίζεο θαηαδείμεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζηε κείσζε ηεο 

βιάβεο πνπ ζρεηίδεηαη κε κέηξηα θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ή βιάβε ηεο ζπνλδπιηθή 

ζηήιεο, θαζψο επίζεο θαη ηελ ηζραηκία πνπ πξνθαιείηαη απφ βιάβε ηνπ εγθεθάινπ. 

Δηδηθφηεξα, έρεη απνδεηρζεί κέζσ πνιιαπιψλ κειεηψλ φηη κεηψλεη ζεκαληηθά 

λεπξσληθέο απψιεηεο θαη βειηηψλεη ηα γλσζηηθά θαη λεπξνινγηθά απνηειέζκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηέηνηα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα.  Ζ αθεηπινθπζηετλε έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

κε αζθάιεηα ζηε αληηκεηψπηζε ηεο ππεξδνζνιηγίαο ηεο παξαθεηακφιεο γηα πάλσ απφ 

ζαξάληα ρξφληα θαη ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ ηαηξηθή (Miller, 2010). 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 2 – Χυχικϋσ Διαταραχϋσ    

 

 

2.1   Χυχικό υγεύα 

Γελ ινγίδεηαη πγεία δίρσο ςπρηθή πγεία.  ηνπο πνιίηεο, ε ςπρηθή πγεία 

παξέρεη ηελ επρέξεηα λα αλαπηχμνπλ ην πλεπκαηηθφ, αιιά θαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

ηνπο δπλακηθφ, λα απνθηήζνπλ θαη λα εθπιεξψζνπλ ηνλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ηνπο ζηελ 

θνηλσλία, ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, αιιά θαη ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δσή θαη 

θαζεκεξηλφηεηα.  

Μέζα ζε κία θνηλσλία, ε θαιή ςπρνινγηθή πγεία ησλ πνιηηψλ βνεζάεη 

θαζνξηζηηθά ζηελ επεκεξία, ηελ αιιειεγγχε θαη ηελ θνηλσληθή δηθαηνζχλε. 

Αληηζέησο, ε θαθή ςπρηθή πγεία έρεη σο απνηέιεζκα πνιιέο θαη δηαθνξνπνηεκέλεο 

δαπάλεο θαη απψιεηεο, αιιά θαη πνιιέο επηβαξχλζεηο γηα ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

πνιίηεο, αιιά θαη ηα γεληθφηεξα θνηλσληθά ζπζηήκαηα ζηα νπνία αλήθνπλ. 

Οη έλλνηεο ηεο ςπρηθήο πγείαο πεξηιακβάλνπλ ηελ ππνθεηκεληθή επεκεξία, ηελ 

αληίιεςε, ηελ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα θαη παξέρνπλ ηελ ππεξάζπηζε, ηελ 

απηνλνκία, ηελ ηθαλφηεηα, ηελ εμάξηεζε κεηαμχ ησλ γελεψλ θαη ηελ αλαγλψξηζε ηεο 

δπλαηφηεηαο λα αλαπηχμνπλ ην πλεπκαηηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπο δπλακηθφ. 

Δπίζεο, ε ςπρηθή πγεία έρεη νξηζηεί  σο κηα θαηάζηαζε επεκεξίαο ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία ηα άηνκα κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, είλαη ζε ζέζε λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα άγρε ηεο δσήο, λα εξγαζηνχλ παξαγσγηθά θαη γφληκα, θαη λα 

ζπλεηζθέξνπλ ζηηο θνηλφηεηέο ηνπο. Ζ ςπρηθή πγεία αθνξά ζηελ βειηίσζε ησλ 

ηθαλνηήησλ ησλ αηφκσλ θαη ησλ θνηλσληψλ θαη ηελ δηεπθφιπλζε απηψλ λα 

θαηαθέξλνπλ ηνπο πξνζσπηθνχο ηνπο ζηφρνπο.  Ζ ςπρηθή πγεία ζα πξέπεη λα είλαη 

πξσηαξρηθφο ζηφρνο γηα φινπο καο, φρη κφλν γηα εθείλνπο πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα 

ςπρηθή δηαηαξαρή.  Σα πξνβιήκαηα ηεο ςπρηθήο πγείαο επεξεάδνπλ ηελ θνηλσλία σο 

ζχλνιφ θαη φρη κφλν έλα κηθξφ μερσξηζηφ ηκήκα ηεο.  Γηα απηφ ινηπφλ ην ιφγν 

απνηεινχλ κηα πξφθιεζε ζηελ παγθφζκηα αλάπηπμε (Ληνδάθεο θαη ζπλ., 2006). 

Ζ ςπρηθή πγεία είλαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ην άηνκν δεη κε άλεζε 

κέζα ζηελ θνηλφηεηα θαη ηθαλνπνηείηαη απφ ηα πξνζσπηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά θαη 

επηηεχγκαηα. Φπρηθά πγηέο είλαη ην άηνκν πνπ έρεη επίγλσζε ηεο αηνκηθήο ηνπ 
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ηαπηφηεηαο, ζπγθξίλεη ηνλ εαπηφ ηνπ κε πξφηππν δηαρξνληθφ, είλαη απηνδχλακν, 

κπνξεί λα επηιχεη ηα πξνβιήκαηά ηνπ, αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκν ζηελ θνηλσλία, 

αληηκεησπίδεη ην ζηξεο θαη ηελ θαηάζιηςε ζε αιιαγέο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε κεηαβαηηθή πεξίνδν πνπ 

αθνινπζεί ηελ ζπληαμηνδφηεζε, επεξεάδεη θαη δηακνξθψλεη ηηο ζπλζήθεο ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπ.  Έρεη ηθαλφηεηα λα αγαπά, λα πξνζαξκφδεηαη ζηνλ ρξφλν θαη ζηηο 

ζπλζήθεο, έρεη αξκνλία ζηα ζέισ θαη ζηα πξέπεη θαη δηαζθεδάδεη.  Οη δείθηεο πνπ 

επεξεάδνπλ ην επ δεηλ είλαη νη θνηλσληθέο ζρέζεηο, ε νηθνγελεηαθή δσή θαη ε 

δηαρείξηζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ κε δξαζηεξηφηεηεο πνπ δίλνπλ λφεκα, ε θαιή 

θπζηθή πγεία, ε ηάμε θαη ε εξεκία.  Ο εαπηφο ηνπ θάζε αλζξψπνπ ζα πξέπεη λα 

εκπινπηίδεηαη απφ θνηλσληθνχο ξφινπο ζπλέρεηα, γηα ηελ εμέιημε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ, 

ηδηαίηεξα φηαλ βηψλεη ην αίζζεκα ηεο απψιεηαο ηεο δνπιεηάο ιφγσ ζπληαμηνδφηεζεο 

(Ληνδάθεο θαη ζπλ., 2006). 

Γεληθφηεξα, ε ςπρηθή πγεία θαη θπξίσο ε θαθή ςπρηθή πγεία απνηειεί 

βαζηθφ παξάγνληα γηα έλαλ άλζξσπν.  Ζ ςπρηθή πγεία απφ πνιιέο ζχγρξνλεο έξεπλεο 

πεξηγξάθεηαη ζαλ έλα γεγνλφο επεμίαο θαηά ην νπνίν έλαο άλζξσπνο πινπνηεί ηηο 

ηθαλφηεηεο ηνπ θαη είλαη εθηθηφ λα αληηκεησπίζεη ηα θαλνληθά άγρε θαη ζηξεο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο θαη λα εξγαζηεί παξαγσγηθά θαη γφληκα.  Παξάιιεια έρεη ηελ 

επρέξεηα λα ζπλεηζθέξεη ζηελ θνηλφηεηα ηνπ.  

Ζ θαθή ςπρηθή πγεία ζπλεπάγεηαη ζε δηαθνξνπνηεκέλα δεηήκαηα ςπρηθήο 

πγείαο θαη έληαζεο, ειαηησκέλε δξάζε ε νπνία έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ αγσλία θαη 

ηα ζπκπηψκαηα αιιά θαη κε δηαγλψζηκεο δηαλνεηηθέο δηαηαξαρέο φπσο είλαη γηα 

παξάδεηγκα ε ζρηδνθξέλεηα αιιά θαη ε θαηάζιηςε (Gazzaniga & Heatherton, 2006).  

Ζ ζπγθεθξηκέλε ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ νξηνζεηείηαη απφ 

δηαθνξνπνηεκέλνπο παξάγνληεο πεξηέρνληαο θαη βηνινγηθνχο παξάγνληεο (φπσο είλαη 

γηα παξάδεηγκα γελεηηθή θαη θχιν, αηνκηθνχο παξάγνληεο (φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα 

ε αηνκηθή πείξα), νηθνγελεηαθνχο αιιά θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο (φπσο είλαη γηα 

παξάδεηγκα ε θνηλσληθή ππνζηήξημε) αιιά θαη ην ζχλνιν ησλ νηθνλνκηθψλ αιιά θαη 

ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ (φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε θνηλσληθή ζέζε 

θαζψο επίζεο θαη ην ζχλνιν ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο) (Μεγαιννηθνλφκνπ θαη ζπλ, 

2011). 
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2.2   Βαςικϋσ ϋννοιεσ 

Ζ ςπρηθή αζζέλεηα είλαη έλα κνηίβν ζθέςεο είηε ζπκπεξηθνξάο, είηε έλα 

είδνο αλσκαιίαο πνπ έρεη ηελ επρέξεηα λα δεκηνπξγήζεη ζεκαληηθφ πφλν είηε κηα 

κνξθή αληθαλφηεηαο θαη πνπ δελ είλαη αλαπηπμηαθά είηε θνηλσληθά νξηνζεηεκέλε.  Ζ 

ζπγθεθξηκέλε κνξθή αζζέλεηαο νξηνζεηείηαη γεληθφηεξα απφ έλαλ ζπλδπαζκφ ηνπ 

πσο έλαο άλζξσπνο λνηψζεη, δξα, ζθέπηεηαη είηε αληηιακβάλεηαη (Pilgrim and Rogers, 

2010).  

Δίλαη εθηθηφ ε ςπρηθή αζζέλεηα λα έρεη άκεζε ζρέζε κε θαζνξηζκέλεο 

ηνπνζεζίεο θαη ζεκεία κε δξάζεηο ηνπ αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ ππφινηπνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζε έλα θαζνξηζκέλν θνηλσληθφ 

πιαίζην.  Ζ αλαγλψξηζε, αιιά θαη ε θαηαλφεζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ έρεη 

αιιάμεη κε ην πέξαζκα ησλ εηψλ, ζε παγθφζκην επίπεδν θαη πθίζηαληαη αθφκε 

πνιιέο νξνινγίεο, απνηηκήζεηο θαη ηαμηλνκήζεηο, παξφιν πνπ ζπγθεθξηκέλα 

θαζνδεγεηηθά θξηηήξηα ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο. 

ε αξθεηέο πεξηζηάζεηο, εκθαλίδεηαη κηα ζπλέρεηα αλάκεζα ζε ςπρηθή πγεία 

θαη ςπρηθή αζζέλεηα, θάηη ην νπνίν θάλεη ηε δηάγλσζε αθφκα πην δχζθνιε.  Βάζεη 

ηνπ παγθφζκηνπ νξγαληζκνχ πγείαο, πάλσ απφ ην 1/3 ησλ αηφκσλ ζηα πην πνιιά 

θξάηε αλαθέξνπλ δεηήκαηα ζε θάπνην θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπο πνπ 

ηαηξηάδνπλ ζηα θξηηήξηα δηάγλσζεο ελφο είηε πην πνιιψλ απφ ηηο πην ζχλεζεο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο. 

Οη ιφγνη ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δηαηαξαρψλ δηαθνξνπνηνχληαη θαη ζε 

νξηζκέλεο πεξηζηάζεηο, δελ είλαη μεθάζαξνη, ελψ κεξηθέο ζεσξήζεηο ζπγρένπλ 

επξήκαηα απφ έλα επξχ θάζκα πιαηζίσλ.  Οη ιεηηνπξγίεο εζηηάδνπλ θαηά θχξην ιφγν 

ζε ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία είηε ζηελ θνηλφηεηα θαη ε απνηίκεζε γίλεηαη απφ 

ςπρηάηξνπο, θιηληθνχο ςπρνιφγνπο θαη θιηληθνχο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο πνπ 

θάλνπλ ρξήζε δηαθνξνπνηεκέλσλ ηαθηηθψλ αιιά ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

επηθεληξψλνληαη ζηελ παξαηήξεζε θαη ζηα εξσηήκαηα (American Psychiatric 

Association, 2000). 

Ζ θιηληθή ζεξαπεία πξνζθέξεηαη κε δηαθνξνπνηεκέλεο ηαθηηθέο απφ 

δηάθνξνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο.  Ζ ςπρνζεξαπεία αιιά θαη ε ςπρηαηξηθή 
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ζεξαπεπηηθή αγσγή είλαη 2 βαζηθέο επηινγέο ζεξαπείαο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε 

θνηλσληθή παξέκβαζε, ε ηζφηηκε ππνζηήξημε θαη ε απηνβνήζεηα (Pickering, 2003). 

ε κηα κεηνλφηεηα ησλ πεξηζηάζεσλ είλαη εθηθηφ λα ππάξμεη αθνχζηνο 

πεξηνξηζκφο είηε αθνχζηα ζεξαπεία. Σν ζηίγκα θαη ε δηάθξηζε είλαη δπλαηφ λα 

πξνζζέζεη ζηνλ πφλν θαη αληθαλφηεηα ε νπνία αθνξά σο επί ην πιείζησλ ην ζχλνιν 

ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ ζα αλαθεξζνχλ θαη ζα αλαιπζνχλ παξαθάησ (είηε κε 

ην λα έρεη δηαγλσζζεί θάπνηνο κε κηα ςπρηθή δηαηαξαρή είηε κε ην λα θξίλεηαη γηα 

απηφ) . 

Απηφ είλαη θάηη ην νπνίν πξνθαιεί δηαθνξνπνηεκέλεο θνηλσληθέο 

θηλεηνπνηήζεηο νη νπνίεο πξνζπαζνχλ λα παξνπζηάζνπλ αλνδηθή ηάζε ηεο 

θαηαλφεζεο θαη λα αληηθξνχζνπλ ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Ζ πξφιεςε 

παξνπζηάδεηαη ζηε ζχγρξνλε επνρή ζε νξηζκέλεο ηαθηηθέο θαη πνιηηηθέο νη νπνίεο 

αθνινπζνχληαη απφ ηε ςπρηθή πγεία. 

Φπρηθέο αζζέλεηεο αλαπηχζζνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο 

ελφο αλζξψπνπ. Απηφ είλαη πηζαλφ λα έρεη άκεζε ζρέζε κε ηνλ παξάγνληα ησλ 

γνληδίσλ θαη ηε γεληθφηεξε πείξα. Σν ηη ινγίδεηαη ζαλ ςπρηθή αζζέλεηα έρεη 

κεηαβιεζεί ζεκαληηθά θαηά ην πέξαζκα ησλ εηψλ. (Berger, 1999).  

Οη άλζξσπνη κε παξφκνηαο κνξθήο αζζέλεηεο έρνπλ θάπνηεο θνξέο 

δπζθνιίεο επηθνηλσλίαο θαη δπζθνιίεο ζην λα αθνινπζνχλ απηφ πνπ θαιείηαη 

θαλνληθή δσή.  Ζ ζεξαπεία θαη ε θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή είλαη δπλαηφλ λα 

βνεζήζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηνπο αλζξψπνπο κε θαζνξηζκέλεο ςπρηθέο αξξψζηηεο λα 

δήζνπλ κηα θαιχηεξε δσή. 

Ζ νξνινγία ηεο ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο είλαη βαζηθή ζηνλ ηνκέα ηεο 

ςπρηαηξηθήο, ηεο ςπρνινγίαο, ηεο θνηλσληνινγίαο, ηεο λνκηθήο αιιά θαη άιισλ 

ηνκέσλ θαη επηζηεκψλ, θαη είλαη θαζνξηζηηθφ λα θαηαλνήζνπκε πσο νξίδεηαη.  Γελ 

ηζρχνπλ, φκσο, παξφκνηα πξάγκαηα γηα φιεο ηηο επηζηήκεο, νχηε γηα θάζε θξάηνο, 

νχηε γηα θάζε επνρή θαη πνιηηηζκφ θαζψο επίζεο θαη νχηε θαη γηα θάζε νηθνγέλεηα. 

(Horwitz, 2001) 

Ζ ζρεηηθφηεηα ηεο ελ ιφγσ νξνινγίαο, δελ είλαη απαξαίηεην, φκσο, λα καο 

θάλεη λα πηζηέςνπκε φηη δελ ζπιιακβάλεηαη λνεηηθή είηε αθφκα ρεηξφηεξα φηη δελ 

πθίζηαηαη αληηθεηκεληθά.  Απιά είλαη ρξήζηκν λα είλαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί φζνη 
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έρνπλ άκεζε ζρέζε επαγγεικαηηθά κε ηελ θαηαπνιέκεζε παξφκνησλ δεηεκάησλ ηα 

νπνία πξνθαιεί ε ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα ζηνλ ίδην πάζρνληα θαζψο επίζεο θαη ζηνλ 

θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν. 

Ζ δπζκέλεηα αλάιπζεο θαη θαζνξηζκνχ ε νπνία πθίζηαηαη, πξνθχπηεη πην 

πνιχ, εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο ησλ ιέμεσλ λα αλαιχζνπλ κε ζαθήλεηα θαη αθξίβεηα, 

φιν ην θάζκα ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο.  Πέξα απφ ηελ θαζαπηφ ζσκαηηθή ππφζηαζε, 

ην άηνκν ραξαθηεξίδεηαη απφ ην ζπλαίζζεκα, ηε ζθέςε αιιά θαη ηε γεληθφηεξε 

πξνζσπηθφηεηα θαη αηνκηθφηεηα πνπ έρεη (Gazzaniga & Heatherton, 2006).  

Οη ζπγθεθξηκέλεο 3 αλζξψπηλεο δηαζηάζεηο, εκθαλίδνπλ ηεξάζηηα 

πνηθηινκνξθία, κε θάιπςε φισλ ησλ ελδηάκεζσλ γεγνλφησλ.  Ζ ζπγθεθξηκέλε 

αζζέλεηα, ηππηθά, ππνδειψλεη ηελ χπαξμε κηαο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο θαη κηαο 

δηαηαξαρήο ηεο ζθέςεο, ε νπνία είλαη ζε ζέζε λα επηθέξεη έλα κεγάιν ζχλνιν 

επηξξνψλ θαη επηδξάζεσλ, θπξίσο, αξλεηηθψλ γηα ηε ςπρηθή επεμία, ηελ πγεία, αιιά 

θαη ηελ αζθάιεηα ελφο αλζξψπνπ (Winston, 2005).  

Τθίζηαηαη, θπζηθά, απηφ ην νπνίν νλνκάδνπκε κεζαία γξακκή, κέζνο φξνο, 

κέζε θαηάζηαζε θ.ν.θ..  Αιιά ζηα νξηαθά ζεκεία, θαίλεηαη ε δπζκέλεηα ηεο ιεθηηθήο 

απνηχπσζεο ηεο αζζέλεηαο απηήο.  Παξαθάησ παξνπζηάδνπκε κεξηθά θαζεκεξηλά 

παξαδείγκαηα θαηά ηα νπνία ν θάζε έλαο είλαη αξκφδηνο λα ζέζεη ηα δηθά ηνπ φξηα. 

Σα παξαδείγκαηα απηά είλαη ηα εμήο: 

 Αλακέλνπκε ηε θαλνληθή ζιίςε ζε θάζε απψιεηα αγαπεκέλνπ αηφκνπ.  

Αιιά αλ θάπνηνο θιαίεη πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα, πάλσ απφ ηε 

θσηνγξαθία ηνπ ρακέλνπ αηφκνπ χζηεξα απφ κεξηθά έηε, ηφηε ζεσξνχκε 

φηη ην άηνκν απηφ πάζρεη απφ θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα ε νπνία 

νλνκάδεηαη θαηάζιηςε 

 Δίλαη ζεηηθφ λα είλαη θάπνηνο ραξνχκελνο αιιά εάλ ην παξαθάλεη, 

δείρλεη πσο μεθεχγεη απφ ηα θαλνληθά πιαίζηα πνπ ππάξρνπλ θαη δέρεηαη 

θξαδαζκνχο ζπλαηζζεκάησλ θαη έηζη απφ πνιινχο ινγίδεηαη φηη έρεη 

εηζέιζεη ζε κηα κνξθή ςπρηθήο αζζέλεηαο ε νπνία ζηε ζχγρξνλε επνρή 

νλνκάδεηαη καλία 

 Λνγίδεηαη σο νξζφ θάπνηνο λα ζθέπηεηαη θαη λα ιακβάλεη φιεο ηηο 

πξνθπιάμεηο κε θπξηφηεξν ζηφρν λα απνθεχγεη ηηο θαθνηνπηέο ηεο 



50 
 

θαζεκεξηλφηεηαο, αιιά φηαλ ην παξαθάλεη, ηφηε ηα επίζεηα παξαλντθφο 

αιιά θαη θξπςίλννο παξνπζηάδνπλ ηελ εηζρψξεζε ηνπ ζε κηα κνξθή 

παξφκνηαο αζζέλεηαο κε απηή πνπ κειεηάκε ζηελ ελ ιφγσ πηπρηαθή 

εξγαζία (Golightley, 2004). 

 Ζ θαζαξηφηεηα, αιιά θαη ε θξνληίδα, είλαη ρξήζηκεο θαη ζεκαληηθέο 

αμίεο, αιιά ε ππεξβνιηθή αζρνιία καδί ηνπο ζεκαηνδνηεί ζε αξθεηέο 

πεξηζηάζεηο εηζρψξεζε ζηελ ςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο 

 πνηνο παξνπζηάδεη πνιιέο θνβίεο νη νπνίεο ηνπ παξαιχνπλ θαη ηνπ 

επεξεάδνπλ ηηο θαζεκεξηλέο θαη θνηλσληθέο ηνπ δξάζεηο ηφηε απηφ ην 

άηνκα έρεη θάπνηα θνβηθή δηαηαξαρή, ε νπνία απνηειεί κε ηε ζεηξά ηεο 

έλα είδνο ςπρηθήο αζζέλεηαο  

 ε πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία θάπνηνο δέρεηαη ζεκαληηθέο επηξξνέο απφ 

ηε κεγάιε αλεζπρία θαη ηελ αλαζθάιεηα πνπ δηαζέηεη, νη νπνίεο ηνπ 

πεξηνξίδνπλ ζεκαληηθά ηηο πξνζσπηθέο θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπ επαθέο 

ηφηε ιέγεηαη πσο ηνλ θπξηαξρεί ην άγρνο θαη ην ζηξεο θάηη ην νπνίν ζηηο 

ζχγρξνλεο επηζηήκεο κεηαθξάδεηαη ζαλ φηη πάζρεη απφ γεληθεπκέλε 

αγρψδε δηαηαξαρή (Μπνχξαο, 2014). 

 ε πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία θάπνηνο απνιακβάλεη ηε κεηξεκέλε 

θαηαλάισζε θξαζηνχ ηφηε είλαη απιά έλαο θνηλφο πφηεο, αιιά ζε 

πεξίπησζε ζηελ νπνία δελ είλαη εθηθηφ θάπνηνο λα θαληαζηεί ηελ εκέξα 

ηνπ δίρσο λα πηεί νχηε ζηαγφλα θξαζί ηφηε είλαη αιθννιηθφο θάηη ην 

νπνίνο επηζηεκνληθά αλαθέξεηαη πσο έρεη ζεκαληηθή εμάξηεζε απφ ην 

αιθνφι (Οηθνλφκνπ-Λαιηψηε, 2013). 

 

ε φια ηα παξαδείγκαηα ηα νπνία αλαθέξζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ παξαπάλσ, 

γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ πσο δελ είλαη εχθνιν λα ηξαβήμεη θάπνηνο κηα 

δηαθεθξηκέλε γξακκή κεηαμχ ζην ηη είλαη επαθξηβψο θπζηνινγηθφ θαη ηη απνηειεί 

ςπρηθή αζζέλεηα. 
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 Γηα ην ιφγν απηφλ ν ηνκέαο ηεο ςπρηαηξηθήο έρεη δεκηνπξγήζεη έλα ζχλνιν 

απφ δηαγλσζηηθά εξγαιεία φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα εηδηθεπκέλεο θιίκαθεο 

ππνινγηζκνχ ςπρηθψλ παζήζεσλ (θιίκαηα Hamilton πνπ αθνξά ζην άγρνο θαη ηελ 

θαηάζιηςε, θιίκαθα απηφαμηνιφγεζεο ηεο θαηάζιηςεο θαηά Young θ.α.) θαη ηα 

δηαγλσζηηθά θαη ηαμηλνκεηηθά ζπζηήκαηα (φπσο γηα παξάδεηγκα DSM-IV αιιά θαη 

ICD-10). Ζ βειηίσζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαιείσλ είλαη ζπλερφκελε θαη ηα 

αληίζηνηρα δεηήκαηα πξνθαινχλ παζηαζκέλεο νκηιίεο ζε δηάθνξα ζπλέδξηα πνπ 

πινπνηνχληαη θαηά πεξηφδνπο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηάζηαζεο είλαη πσο γηα παξάδεηγκα 

θάζε πνιηηεία ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ Ακεξηθήο, έρεη ηε δηθή ηεο άπνςε γηα ηελ 

ςπρηθή αζζέλεηαο. Με ηνλ ηξφπν απηφλ, ζηελ πνιηηεία ηεο Νέαο Τφξθεο, ε ςπρηθή 

αζζέλεηα είλαη κηα θαηάζηαζε ε νπνία παξνπζηάδεηαη κε ςπρηθή λφζν είηε ςπρηθή 

θαηάζηαζε πνπ παξνπζηάδεηαη ζαλ κηα κνξθή δηαηαξαρήο ζηε ζπκπεξηθνξά, ζηε 

ζθέςε, ζηελ θξίζε είηε ζηα ζπλαηζζήκαηα ζε ηέηνην βαζκφ έηζη ψζηε ν άλζξσπνο λα 

ρξεηάδεηαη θξνληίδα, ζεξαπεία θαη απνθαηάζηαζε (American Psychiatric Association, 

2000). 

Αληίζεηα, ζην Connecticat, έλαο ςπρηθά αζζελήο άλζξσπνο είλαη έλαο 

άλζξσπνο ν νπνίνο εκθαλίδεη κηα ςπρηθή είηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ε νπνία 

έρεη ζεκαληηθέο δπζθνιίεο θαη επηξξνέο ζηελ επρέξεηα ηνπ λα δξα θαη πνπ ρξεηάδεηαη 

ζεκαληηθή θξνληίδα θαη ζεξαπεία θαζψο απνθιείνληαη απφ ηελ ελ ιφγσ θαηεγνξία ηα 

εμαξηεκέλα απφ ην αιθνφι θαη ηηο νπζίεο άηνκα.  Αξθεηέο πνιηηείεο δελ πεξηέρνπλ ηε 

λνεηηθή πζηέξεζε είηε ηηο δηαηαξαρέο νη νπνίεο έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηε 

ρξεζηκνπνίεζε νπζηψλ. (Horwitz, 2001) 

Δδψ ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε νξνινγία ηεο ελ ιφγσ αζζέλεηαο δελ είλαη 

ηαπηφζεκε κε απηή ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο.  Δπνκέλσο, ε δηάγλσζε θαηά ην DSM-

IV πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ, δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα φηη ν άλζξσπνο πιεξνί θαη 

ηηο πξνυπνζέζεηο γηα κηα ςπρνινγηθή δηαηαξαρή. (ηακάηεο θαη Κνλίδνπ, 2014) 

Τθίζηαηαη κηα αλαθξίβεηα ζε φηη αθνξά ην ηη ζπληζηά ςπρηθή θαηάζηαζε 

είηε γηα ην πνηεο είλαη νη δχζθνιεο επηξξνέο ζηε δπλαηφηεηα δξάζεο ηνπ αλζξψπνπ.  

Ζ ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε αθήλεη ηελ επειημία ζε φηη έρεη λα θάλεη κε ηε δξάζε 

ιήςεο απνθάζεσλ ζε πξνζσπηθφ επίπεδν, ηαπηφρξνλα, φκσο, ζπληεξεί θαη ηελ 

πηζαλφηεηα λα επέιζνπλ ζεκαληηθέο επηξξνέο θαη επηδξάζεηο ζηελ νξηνζέηεζε θαη 
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ηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ απνθάζεσλ ηεο ππνθεηκεληθήο αληίιεςεο αιιά 

θαη ηεο πξνθαηάιεςεο.  

Με ηνλ ηξφπν απηφλ, είλαη πξφδειν πσο πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπκε θαη 

λα νξηνζεηήζνπκε ηε ζπγθεθξηκέλε κνξθή αζζέλεηαο, ζα πξέπεη λα εζηηάζνπκε ζε 

θαζνξηζκέλα θνηλσληθά αιιά θαη ζξεζθεπηηθά θξηηήξηα, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα 

ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην είηε ε πξνυπφζεζε ηεο κέζεο ζπκπεξηθνξάο, φπνπ κε πγηήο 

ινγίδεηαη απηφο ηνπ νπνίνπ ε ζπκπεξηθνξά δηαθέξεη απφ ηε κέζε ζπκπεξηθνξά ησλ 

άιισλ ζηειερψλ θαη θνξέσλ κηαο θνηλφηεηαο ή κηαο νκάδαο θαη ελφο ζπλφινπ. 

Αθφκα, ε πξνυπφζεζε ηεο θιηληθά δηαπηζησκέλεο έιιεηςεο ηεο λφζνπ θαη 

ηελ εκθάληζε ησλ κε αξλεηηθψλ γλσξηζκάησλ ηεο ςπρηθήο πγείαο.  Δπηπξφζζεηα, ε 

πξνυπφζεζε ηεο θνηλσληθήο απνδνρήο πνπ εζηηάδεη ζηελ θνηλσληθή ζπλέπεηα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο.  Σέινο, ε πξνυπφζεζε ηεο ππνθεηκεληθήο δπζκέλεηαο, ζηελ νπνία νη 

άλζξσπνη μερσξίδνπλ απφ ηελ επίγλσζε θαη ηελ έθθξαζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

θαηάζηαζεο θαη ηεο δπζθνξίαο ηνπο.  

Δθηφο απφ ηηο βαζηθέο πξνυπνζέζεηο νη νπνίεο αλαθέξζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ 

παξαπάλσ, πθίζηαηαη θαη θάπνηεο άιιεο, ζπκπιεξσκαηηθέο νη νπνίεο ινγίδνληαη ζαλ 

αηνκηθά γλσξίζκαηα ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπ θάζε αλζξψπνπ ζηνλ θάζε θνηλσληθφ 

ρσξνρξφλν (Gazzaniga and Heatherton, 2006). 

 αλ ηέηνην ζα ήηαλ εθηθηφ λα παξνπζηαζηεί ε ελεξγεηηθή πξνζαξκνγή ηνπ 

αλζξψπνπ ζην θπζηθφ θαη θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ ην νπνίν ζα ηνπ επηηξέςεη λα 

ηθαλνπνηήζεη ηηο θπξηφηεξεο αλάγθεο ηνπ, δειαδή ηηο βηνινγηθέο, ηηο ςπρνινγηθέο, ηηο 

νηθνλνκηθέο θαζψο επίζεο θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπ αλάγθεο νη νπνίεο παίδνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν.  Αθφκα, ε επίγλσζε ηεο αηνκηθήο ηνπ ηαπηφηεηαο θαη ηνπ ζηφρνπ 

ηεο δσήο ηνπ, ησλ αλαγθψλ γηα δηαπξνζσπηθέο επαθέο θαη ηνπ θνηλσληθνχ θαη 

θπιεηηθνχ ηνπ ξφινπ. Σέινο, ε αληνρή ζην άγρνο ην νπνίν ηνπ αλαπηχζζεη ν 

πεξίγπξνο ηνπ. (Bhugra et al, 1996) 

Έλαο αθφκα θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο θαη θνξέαο είλαη ε νηθνγέλεηα ε 

νπνία πξνθαλψο απνηειεί ππνζηεξηθηηθφ ζχζηεκα θαη παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζην 

εάλ έλαο άλζξσπνο ζα δηαζέηεη ηηο παξαπάλσ πξνυπνζέζεηο νη νπνίεο ζα ζπγθξνηνχλ 

ηε ςπρηθή ηνπ πγεία.  Ο ζπγθεθξηκέλνο ζεζκφο,, δίρσο λα έρεη θακία εμάξηεζε απφ ηε 
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δνκή ηεο, είλαη έλαο κεραληζκφο ν νπνίνο πεξηέρεηαη απφ ηα ζηειέρε ηα νπνία 

αιιεινζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο. 

Αθνξά έλαλ ηζηνξηθά αλαπηπζζφκελν δηεζλή ζεζκφ ν νπνίνο ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηελ νξγάλσζε θνηλνχ ηξφπνπ δσήο 2 αλζξψπσλ θαη νξηνζεηείηαη απφ ηηο αιιαγέο 

ηνπο θνηλσληθνχ αιιά θαη νηθνλνκηθνχ πιαηζίνπ.  Έρεη ζαλ βαζηθή δξάζε ηεο ηελ 

βηνινγηθή, ςπρνινγηθή αιιά θαη πνιηηηζηηθή αλαπαξαγσγή.  Οη άλζξσπνη νη νπνίνη 

δνπλ καδί ππφθεηληαη ζε εκεξήζηα ζπλαηζζεκαηηθή αιιεινζπζρέηηζε θαη απηφο είλαη 

ν πην ζεκαληηθφο ιφγνο πνπ ε ςπρηθή πγεία αιιά θαη ε θαλνληθή ζπκπεξηθνξά φπσο 

απηή νξίδεηαη γηα θάζε άλζξσπν έρνπλ άκεζε εμάξηεζε απφ ην ζπγθεθξηκέλν ζεζκφ. 

Κχξηα γλσξίζκαηα ηεο θαλνληθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ηδαληθνχ αλζξψπνπ 

είλαη ε νξγάλσζε θαη ε ζπζηεκαηηθφηεηα, ε αηζηνδνμία, ε πεξηέξγεηα, ε ηαπηφηεηα 

ηνπ εθάζηνηε ξφινπ φζν ζεκαληηθφο ή κε θαη αλ είλαη, ε αλεμαξηεζία, ε 

ζπλαγσληζηηθφηεηα αιιά θαη ε επρέξεηα ηεο άκεζεο θαη κε ζπλεξγαζίαο κε άιια 

άηνκα θαη ινηπέο νκάδεο.  

Αθφκα, ε δπλαηφηεηα ζχλαςεο δηαπξνζσπηθψλ επαθψλ, ε δπλαηφηεηα 

ιήςεο απνθάζεσλ, ε έθθξαζε θαη ε παξαθνινχζεζε ησλ ζπγθηλήζεσλ, ε απηφ-

εθηίκεζε αιιά θαη ε αζθάιεηα παίδνπλ εμίζνπ θαζνξηζηηθφ ξφιν.  Κάζε ηη ην νπνίν 

δηαθεχγεη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηηο παξαπάλσ πξνυπνζέζεηο, αλαπηχζζεη ηελ 

πξνυπφζεζε αλάπηπμεο ηεο νξνινγίαο ηεο ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο (Kendler and 

Parnas, 2008).  
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2.3   Μορφϋσ Χυχικών Διαταραχών  

Έλαο απφ ηνπο πην βαζηθνχο παξάγνληεο ησλ θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ 

είλαη ε ρξήζε νπζηψλ θαη ε θαηαλάισζε αιθνφι. Πνιινί άλζξσπνη πνπ 

κεηαθέξνληαη ζην λνζνθνκείν κεηά απφ θάπνηα θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε είλαη είηε 

αιθννιηθνί είηε ρξήζηεο νπζηψλ. Σν πνζνζηφ ησλ αλζξψπσλ απηψλ είλαη πνιχ 

κεγάιν, ην 25% απηψλ θάλνπλ ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη ην 40% έρεη ηζηνξηθφ 

αιθννιηζκνχ.  

ηαλ έλαο άλζξσπνο έρεη πςειά επίπεδα αιθνφιεο ζην αίκα ηφηε εμαζζελνχλ 

νη ςπρνθηλεηηθέο επηδφζεηο ηνπ θαη έρεη κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκπιαθεί ζε έλα 

απηνθηλεηηζηηθφ αηχρεκα. Δπίζεο, ην αιθνφι πνιιέο θνξέο είλαη ππεχζπλν θαη γηα ηηο 

θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο πνπ πξνθιήζεθαλ απφ επηζέζεηο ή θαπγάδεο. Γεληθά ην 

αιθνφι θαη νη λαξθσηηθέο νπζίεο κεηψλνπλ ηελ θξηηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ θαη 

απμάλνπλ ηελ αλάγθε ηνπ λα εθθξάζεη έληνλα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Οη πην θνηλέο 

κνξθέο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ησλ αηφκσλ κεηά απφ θάπνηα θξαληνεγθεθαιηθή 

θάθσζε είλαη νη παξαθάησ.  

  

 

2.3.1 Διαταραχϋσ υμπεριφορϊσ 

Με ηνλ φξν δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο ελλννχκε ηελ επίκνλε αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά πνπ έρεη έλαο άλζξσπνο. Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο κπνξεί λα πνηθίινπλ 

αλάινγα κε ηελ αλαπηπμηαθή θάζε θαη αλάινγα κε ην πιαίζην αιιά πάληα απνηεινχλ 

πξφβιεκα.  Σα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχλ απηέο νη κνξθέο ζπκπεξηθνξάο είλαη 

πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, ζηηο θαζεκεξηλέο 

αιιειεπηδξάζεηο ησλ αλζξψπσλ είηε ζην ζπίηη, είηε ζην ζρνιείν, είηε ζηελ θνηλσλία 

θαζψο θαη πξνβιήκαηα ζηελ απφδνζε ησλ καζεηψλ ζην ζρνιείν.  

Ζ δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο πνηθίιεη απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν, θαζψο θαη ε 

ειηθία εκθάληζεο θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο απηήο. Έηζη, DSM-III-R 

(American Psychiatric Association, 1987) παξνπζηάζηεθε έλαο θαηάινγνο κε 13 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο ζπκπεξηθνξάο. Σα άηνκα πνπ έρνπλ ηνπιάρηζηνλ ηξία 

απφ ηα ζπκπηψκαηα απηά, πάζρνπλ απφ δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο.  
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Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο δηαηαξαρήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε 

επαλαιακβαλφκελε θαη ε επίκνλε ζπκπεξηθνξά ή έλα ζχλνιν ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

παξαβηάδεη δηθαηψκαηα άιισλ αλζξψπσλ ή ελεξγεί ελάληηα ζηνπο θαλφλεο ηεο 

ειηθίαο ηνπ παηδηνχ ή ελάληηα ζηνπο θαλφλεο ηεο θνηλσλίαο γηα έλα ρξνληθφ δηάζηεκα 

ηνπιάρηζηνλ 6 κελψλ. 

 

 

2.3.2 Διαταραχϋσ διϊθεςησ 

Οη δηαηαξαρέο δηάζεζεο ή αιιηψο νη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο είλαη νη 

δηαηαξαρέο πνπ επεξεάδνληαη απφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε ηνπ αλζξψπνπ. Ζ 

δηάζεζε ηνπ αηφκνπ είλαη ν ηξφπνο πνπ βηψλεη εζσηεξηθά ηα δηάθνξα εξεζίζκαηα θαη 

πνπ ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα επεξεάζεη πνιιέο πιεπξέο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ αηφκνπ θαζψο θαη ηε αληίιεςε πνπ έρεη ην άηνκν απηφ γηα ηνλ θφζκν.  

 

2.3.2.1   Κατϊθλιψη 

χκθσλα κε ηνλ Tomson et al. (2003), ε θαηάζιηςε είλαη κία πλεπκαηηθή θαη 

ςπρηθή δηαηαξαρή ε νπνία ππάγεηαη ζηε δηαηαξαρή θαη δπζιεηηνπξγία ηεο ςπρηθήο 

δηάζεζεο.  Ζ ιέμε πξνέξρεηαη εηπκνινγηθά απφ ην ξήκα «θαηαζιίβσ», πνπ κπνξεί λα 

έρεη πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο ζεκαζίεο, φπσο «θαηαπηέδσ» ή «δνπιψ» (πηέδσ θάηη 

πάλσ ζε θάηη άιιν), αιιά θαη ζηελαρσξψ, «ζπγθηλψ».  Ο φξνο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

πξψηε θνξά ζηελ ειιεληθή γιψζζα απφ ηνλ Πινχηαξρν γηα λα ππνδειψζεη ηελ 

ςπρηθή δηάζεζε, ζηελ νπνία βξίζθεηαη ην άηνκν  «ην πλεχκα ηνπ θαηαζιίςαληνο». 

ηα αγγιηθά ν αληίζηνηρνο φξνο είλαη «depression» απφ ην ιαηηληθφ ξήκα 

«deprimere», πνπ ζεκαίλεη πηέδσ θάηη πξνο ηα θάησ, θαηαπηέδσ ην «depressive», 

δειαδή θαηαζιηπηηθφο, έρεη δηαθνξεηηθέο ζεκαζίεο αλάινγα κε ηα ζπκθξαδφκελα: 

κειαγρνιηθφο (γηα ηνλ θαηξφ), πεζκέλε (γηα ηελ αγνξά), βαζνπισκέλν (γηα ην 

έδαθνο) θαη θπζηθά θαθή (ςπρνινγηθή δηάζεζε) (Gilbert, 1999). 

H θαηάζιηςε ζπλδέεηαη κε αληθαλφηεηα εχξεζεο νπνηαζδήπνηε επραξίζηεζεο 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή, ρακειή απηνεθηίκεζε, αβεβαηφηεηα γηα ην κέιινλ, παξαίηεζε 

απφ θνηλσληθέο ζρέζεηο, ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα φπσο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, 

πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν αθφκε θαη ξνπή ζηνλ αιθννιηζκφ (Landers & Arent, 2007).  
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ηαλ θάπνηνο ππνθέξεη απφ θαηάζιηςε, δε ζεκαίλεη απιψο ην λα έρεη άζρεκε 

δηάζεζε.  Δίλαη γεγνλφο φηη ε θαηάζιηςε δελ επηδξά κφλν ζην ζπλαίζζεκα ηνπ 

αλζξψπνπ. Δπεξεάδεη επίζεο ηηο ζθέςεηο, ην επίπεδν ελεξγεηηθφηεηαο, ηε 

ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο, ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ, αθφκε θαη ηε ζεμνπαιηθή 

δηάζεζε.  Δπνκέλσο, ε θαηάζιηςε επεξεάδεη πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ηεο 

δσήο ησλ αλζξψπσλ.  Πην ζπγθεθξηκέλα (Μάλνπ, 1997, Gilbert, 1999): 

Σα θίλεηξα: Ζ θαηάζιηςε κπνξεί λα επεξεάζεη ην βαζκφ θηλεηνπνίεζεο ηνπ 

αηφκνπ γηα δηάθνξα πξάγκαηα πνπ θαιείηαη λα εθηειέζεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ 

θαζψο θαη ηα θίλεηξά ηνπ γηα λα δξαζηεξηνπνηεζεί.  Μπνξεί θάπνηνο λα αηζζάλεηαη 

απάζεηα ή λα ληψζεη φηη δελ έρεη δπλάκεηο ή ην ελδηαθέξνλ λα εκπιαθεί ζε 

νπνηαδήπνηε δξαζηεξηφηεηα θαη πξέπεη λα πηέζεη ηνλ εαπηφ ηνπ γηα λα νινθιεξψζεη 

αθφκα θαη ηηο πην απιέο δξαζηεξηφηεηεο (Μάλνπ, 1997, Gilbert, 1999). 

Σα ζπλαηζζήκαηα: Ζ γεληθφηεξε αληίιεςε πνπ θπξηαξρεί είλαη φηη ε 

θαηάζιηςε ζπλδέεηαη άκεζα κφλν κε αξλεηηθή δηάζεζε ή κε ηε ζθέςε φηη δελ «πάεη 

άιιν».  Απηά ηα ζηνηρεία ππάξρνπλ ζηελ θαηάζιηςε, αιιά δελ είλαη ηα κφλα ηεο 

ραξαθηεξηζηηθά.  Πξάγκαηη, ην βαζηθφηεξν ζχκπησκα ηεο θαηάζιηςεο απνηειεί ε 

αλεδνλία, δειαδή ε απψιεηα ηεο δπλαηφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα βηψζεη νπνηαζδήπνηε 

κνξθήο επραξίζηεζε.  Ζ δσή ηνπ αηφκνπ κε θαηάζιηςε είλαη άδεηα θαη ην ίδην είλαη 

βπζηζκέλν ζηε ζιίςε.  Παξφηη ζηαδηαθά αξρίδεη λα ράλεη ηε δπλαηφηεηα ηνπ λα 

βηψλεη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηά ηνπ απμάλνληαη γξήγνξα, 

θπξίσο ν ζπκφο (Dozois & Dobson, 2004).  Άιια πνιχ ζπλεζηζκέλα ζπκπηψκαηα 

είλαη ην άγρνο θαη ν θφβνο.  Πξάγκαηα πνπ παιαηφηεξα έθαλε κε επθνιία, ηψξα ηνπ 

πξνθαινχλ θφβν θαη νξηζκέλεο θνξέο δε γλσξίδεη ην γηαηί. Άιια αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα πνπ κπνξεί λα εληαζνχλ, φηαλ ππάξρεη θαηάζιηςε, είλαη ε ιχπε, ε 

ελνρή, ε ληξνπή, ν θζφλνο θαη ε δήιηα (Μάλνπ, 1997, Gilbert, 1999).  

Οη ζθέςεηο: Ζ θαηάζιηςε επεξεάδεη ηηο ζθέςεηο ηνπ αλζξψπνπ κε δχν 

ηξφπνπο.  Πξψηνλ, επεξεάδεη ηε ζπγθέληξσζε θαη ηε κλήκε.  Σν άηνκν δηαπηζηψλεη 

φηη δελ κπνξεί λα εζηηάζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε ηίπνηα.  Σνπ είλαη ζρεδφλ αδχλαην λα 

δηαβάζεη έλα βηβιίν ή λα παξαθνινπζήζεη έλα ηειενπηηθφ πξφγξακκα.  Δθηφο απηνχ, 

δε ζπκάηαη πνιχ θαιά ή έρεη ηελ ηάζε λα μερλά δηάθνξα πξάγκαηα.  Καη, εληνχηνηο, 

ηνχ είλαη επθνιφηεξν λα ζπκάηαη αξλεηηθά πξάγκαηα παξά ηα ζεηηθά (Δπζπκίνπ, 

2002, Δπζπκίνπ θαη Φσκά, 2012). 
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Γεχηεξνλ, ε θαηάζιηςε επεξεάδεη ηηο ζθέςεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, 

ην κέιινλ θαη ηνλ θφζκν.  Πνιχ ιίγνη άλζξσπνη κε θαηάζιηςε ληψζνπλ θαιά γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο.  Γεληθά, ηείλνπλ λα βιέπνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο σο θαηψηεξν, ειιηπή, θαθφ ή 

άρξεζην.  πσο φιεο νη έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο, ε θαηάζιηςε σζεί ζε 

αθξαίεο κνξθέο ζθέςεο.  Σν άηνκν ζθέθηεηαη κε δηπνιηθφ ηξφπν: είηε είλαη απφιπηα 

επηηπρεκέλν είηε εληειψο απνηπρεκέλν (Μάλνπ, 1997, Gilbert, 1999).  

Ζ ζπκπεξηθνξά: ηαλ ην άηνκν ληψζεη θαηάζιηςε, ε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αιιάδεη.  Απαζρνιείηαη κε πνιχ ιηγφηεξεο ζεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, κπνξεί λα 

απνζπξζεί θνηλσληθά θαη ληψζεη ηελ αλάγθε λα αηζζαλζεί ππεξβνιηθφ άγρνο, κπνξεί 

λα αξρίζεη λα απνθεχγεη ηελ επαθή κε ηνπο άιινπο ή λα ράζεη ηελ θνηλσληθή ηνπ 

απηνπεπνίζεζε (Blackburn et al., 1986). 

Οη άλζξσπνη κε θαηάζιηςε νξηζκέλεο θνξέο ληψζνπλ έληαζε θαη 

δπζθνιεχνληαη πνιχ λα ραιαξψζνπλ.  Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νξηζκέλνη 

θαηαζιηπηηθνί παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε.  Πεξπαηνχλ 

αξγά θαη ζθπθηά, ην κπαιφ ηνπο κνηάδεη λα έρεη θνιιήζεη θαη φια ηνπο θαίλνληαη 

δπζβάζηαρηα (Καιαληδή-Αδίδη & Γέγιεξεο, 1992, Καιαληδή-Αδίδη, 1999). 

Ζ θπζηνινγία:  ηαλ ην άηνκν ληψζεη άγρνο, ην ζψκα ηνπ παξάγεη κία νπζία 

πνπ νλνκάδεηαη αδξελαιίλε.  Αληίζηνηρα, ε θαηάζιηςε είλαη απνηέιεζκα 

δηαθνξεηηθψλ βηνινγηθψλ αιιαγψλ πνπ επηδξνχλ ηφζν ζην ζψκα ηνπ φζν θαη ζηε 

ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ ηνπ.  Λέγνληαο φηη ν εγθέθαιφο ηνπ αλζξψπνπ ιεηηνπξγεί 

δηαθνξεηηθά, φηαλ έρεη θαηάζιηςε, νπζηαζηηθά δηαηππψλνπκε θάηη απηνλφεην.  ιεο 

νη ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο - ε ραξά, ε εξσηηθή επηζπκία, ν ελζνπζηαζκφο, ε 

έληαζε, ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε - ζρεηίδνληαη κε βηνινγηθέο αιιαγέο πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ.  Πξφζθαηεο έξεπλεο έδεημαλ φηη 

νξηζκέλεο απφ απηέο ηηο αιιαγέο ζρεηίδνληαη κε ηηο νξκφλεο ηνπ ζηξεο, φπσο είλαη ε 

θνξηηδφιε, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ζηελ θαηάζιηςε εκπιέθεηαη θαη ην ζσκαηηθφ 

ζχζηεκα ηνπ ζηξεο (Ingram et al., 1992).  Δπηπιένλ, επεξεάδνληαη θαη θάπνηεο 

ρεκηθέο νπζίεο ηνπ εγθεθάινπ πνπ νλνκάδνληαη λεπξνδηαβηβαζηέο (κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ νη κνλνακίλεο είλαη απηέο πνπ έρνπλ κειεηεζεί εθηελέζηεξα).  Γεληθά, ηα 

επίπεδα ησλ νπζηψλ απηψλ ζηνλ αλζξψπηλν εγθέθαιν κεηψλνληαη φηαλ ππάξρεη 

θαηάζιηςε, γηα απηφ νξηζκέλα άηνκα σθεινχληαη απφ ηα θάξκαθα πνπ απμάλνπλ ηα 

επίπεδα ησλ κνλνακηλψλ ζηνλ νξγαληζκφ (Δπζπκίνπ, 2002, Γθνηδακάλεο, 1996). 
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Οη θνηλσληθέο ζρέζεηο: Αθφκε θαη φηαλ ην άηνκν πξνζπαζεί λα θξχςεη ηελ 

θαηάζιηςή ηνπ, ζρεδφλ πάληα νη θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο ζα επεξεαζηνχλ.  ηαλ 

ππνθέξεη απφ θαηάζιηςε, είλαη θαθή παξέα γηα ηνπο άιινπο. Μπνξεί λα γίλεη 

επεξέζηζην θαη λα ζπιιάβεη ηνλ εαπηφ ηνπ λα ιέεη ζπλέρεηα «φρη».  Τπάξρνπλ πνιινί 

ιφγνη γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη άλζξσπνη ζηηο ζρέζεηο ηνπο 

(Γθνηδακάλεο, 1996). 

Δλδέρεηαη λα ππάξρνπλ ζπγθξνχζεηο πνπ ληψζνπλ φηη δελ κπνξνχλ λα 

αληηκεησπίζνπλ.  Μπνξεί λα ππάξρεη κε εθθξαζκέλε αγαλάθηεζε.  Ίζσο λα ληψζνπλ 

φηη έρνπλ ράζεη ηνλ έιεγρν.  Οη θίινη ηνπο θαη ν ζχληξνθφο ηνπο κπνξεί λα κελ 

θαηαιαβαίλνπλ ηη ηνπο ζπκβαίλεη.  Οξηζκέλεο θνξέο είλαη δχζθνιν γηα ηνπο άιινπο 

λα θαηαλνήζνπλ ηη ζεκαίλεη λα ππνθέξεη θαλείο απφ θαηάζιηςε. 

 

2.3.2.2   Μεύζονα κατϊθλιψη 

χκθσλα κε ηνλ Ακεξηθαληθφ Φπρηαηξηθφ χλδεζκν, έλα άηνκν ζεσξείηαη φηη 

πάζρεη απφ κείδνλα θαηάζιηςε, φηαλ παξνπζηάδεη ηνπιάρηζηνλ πέληε απφ ηα κεξηθά 

πηζαλά ζπκπηψκαηα, γηα δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ δχν εβδνκάδσλ, ηα νπνία 

παξαηίζεληαη παξαθάησ (νιδάηνο, 1984). 

Έλαο ηέηνηνο θαηάινγνο ζπκπησκάησλ κπνξεί λα είλαη ρξήζηκνο γηα ηνπο 

εηδηθνχο, αιιά δελ πεξηγξάθεη φιεο ηηο φςεηο θαη ηελ πνιππινθφηεηα ηεο θαηάζιηςεο. 

Γηα παξάδεηγκα, νξηζκέλνη εηδηθνί ζα ζπκπεξηιάκβαλαλ θαη ην αίζζεκα ηνπ 

εγθισβηζκνχ ζηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο, ελψ πνιινί εηδηθνί ζεσξνχλ φηη ζα 

έπξεπε λα ζπκπεξηιεθζεί θαη ε απειπηζία.  

Βαζηθά ζπκπηψκαηα, ηα νπνία κπνξεί λα εθδειψζεη έλα άηνκν πνπ ππνθέξεη 

απφ κείδνλα θαηάζιηςε, είλαη ηα θάησζη (Γθνηδακάλεο, 1996): 

 Καθή δηάζεζε 

 Έληνλε ειάηησζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ή ηεο επραξίζηεζεο 

 Διάηησζε ή αχμεζε ηεο φξεμεο θαη κεηαβνιή ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

θαηά 5% απφ ην θαλνληθφ 

 Γηαηαξαρέο ζηνλ χπλν 

 Φπρνθηλεηηθή δηέγεξζε ή επηβξάδπλζε 
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 Απψιεηα ηεο ελεξγεηηθφηεηαο θαη ζρεδφλ θαζεκεξηλφ αίζζεκα 

θφπσζεο 

 Αίζζεκα αλαμηφηεηαο, ρακειή απηνεθηίκεζε θαη αίζζεκα ελνρήο 

 Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο  

 θέςεηο ζαλάηνπ θαη απηνθηνληθφο ηδεαζκφο 

 

Άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε έλα Μείδνλ Καηαζιηπηηθφ Δπεηζφδην ζπρλά 

παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα, φπσο εχθνιν θιάκα, επεξεζηζηφηεηα, λνζεξή 

ελαζρφιεζε κε θάζε είδνπο πξνβιήκαηα, άγρνο, θνβίεο, ππεξβνιηθφ ελδηαθέξνλ θαη 

ζηελνρψξηα γηα ηε ζσκαηηθή ηνπο πγεία, δηάθνξνπο πφλνπο (πνλνθεθάινπο, 

αξζξηθνχο, θνηιηαθνχο ή άιινπο πφλνπο) ή θαη Πξνζβνιέο Παληθνχ (πνπ κπνξεί λα 

πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα Γηαηαξαρή Παληθνχ) (Gilbert, 1999, Theofilou, 2011). 

Δπίζεο, ε Μείδσλ Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρή κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ρξφληεο 

γεληθέο ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο. Αλαθέξεηαη φηη 20%-25% ησλ αηφκσλ κε γεληθέο 

ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο π.ρ. δηαβήηεο, έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, θαξθίλνο ή 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, κπνξεί λα αλαπηχμνπλ Μείδνλα Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρή 

θαηά ηελ πνξεία ηεο ζσκαηηθήο αξξψζηηαο (Gilbert, 1999, Oliveira et al., 2012). 

Παξφιν πνπ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ελφο Μείδνλνο Καηαζιηπηηθνχ 

Δπεηζνδίνπ εκθαλίδνληαη λα είλαη ηα ίδηα ζηε λεπηαθή, παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία 

αιιά θαη ζηελ ελήιηθε δσή, εληνχηνηο ππάξρνπλ νξηζκέλα ζπκπηψκαηα πνπ 

δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηελ ειηθία (Angst & Merikangas, 1997). 

 

 

2.3.2.3   Διπολικό διαταραχό 

Οη εξεπλεηέο δηαθξίλνπλ ηηο ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

κφλν απφ θαηάζιηςε απφ απηέο, ζηηο νπνίεο παξαηεξνχληαη θαη πεξίνδνη καλίαο, 

θαζψο ε θαηάζιηςε ελαιιάζζεηαη κε θαηαζηάζεηο καλίαο.  Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

καληαθνχ επεηζνδίνπ, ην άηνκν έρεη ηξνκεξή ελεξγεηηθφηεηα, ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ 

πνιχ ζεκαληηθφ, έρεη δηνγθσκέλε απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε, δείρλεη πνιχ 

κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ην ζεμ θαη, αλ ε καλία δελ είλαη πνιχ έληνλε, κπνξεί λα είλαη 

πνιχ παξαγσγηθφ.  ηαλ νη πεξίνδνη θαηάζιηςεο ζπλδπάδνληαη κε πεξηφδνπο καλίαο 
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ή ππνκαλίαο, ηφηε γίλεηαη ε δηάγλσζε ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο (ππφ ηελ έλλνηα φηη ε 

δηάζεζε θπκαίλεηαη κεηαμχ δχν πφισλ, δχν άθξσλ: ηεο καλίαο θαη ηεο θαηάζιηςεο). 

Παιαηφηεξα, ε δηπνιηθή δηαηαξαρή νλνκαδφηαλ καληνθαηάζιηςε.  ηαλ ππάξρνπλ 

κφλν πεξίνδνη θαηάζιηςεο, δίλεηαη ε δηάγλσζε ηεο κνλνπνιηθήο θαηαζιηπηηθήο 

δηαηαξαρήο (Salkovskis, 1995, Μάλνπ, 1997). 

 

πκπηψκαηα καλίαο (ΟΦΤ, 2011): 

 Τπεξβνιηθή απηνεθηίκεζε  

 Μεησκέλε θξίζε 

 Δπεξεζηζηφηεηα 

 Νεπξηθέο ή απφηνκεο θηλήζεηο 

 Αλάγθε γηα ιηγφηεξν χπλν 

 Απμεκέλα επίπεδα ελέξγεηαο 

 παηάιε ρξεκάησλ 

 Με ξεαιηζηηθή πεπνίζεζε ζρεηηθά κε ηηο ηθαλφηεηεο ζαο 

 Απμεκέλε ιίκπηλην (ζεμνπαιηθή νξκή) 

 Φιπαξία θαη ηαρχηεξνο ξπζκφο νκηιίαο ζε ζρέζε κε ην ζπλεζηζκέλν 

 Άλνηγκα ζπδήηεζεο κε αγλψζηνπο 

 Αίζζεκα επθνξίαο, «ππέξνρεο»-«θαηαπιεθηηθήο» δηάζεζεο, ε 

θαιχηεξε δηάζεζε πνπ είραηε πνηέ 

 Πνιχ γέιην (αθφκε θαη κε πξάγκαηα πνπ δελ είλαη αζηεία) 

 Πνιιέο λέεο θαη ζπλαξπαζηηθέο ηδέεο 

 Γξήγνξε κεηάβαζε απφ ηε κία ζθέςε ζηελ άιιε 

 Απψιεηα ζπγθέληξσζεο 

 Λήςε γξήγνξσλ απνθάζεσλ ρσξίο λα ηηο επεμεξγαζηείηε επαξθψο 

 Πνιιέο αιιαγέο ή ζρέδηα  

 Τπεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι ή ρξήζε λαξθσηηθψλ 



61 
 

 

Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή είλαη κία αζζέλεηα ηελ νπνία δελ ηελ επηιέγνπλ νη 

άλζξσπνη απιά παξνπζηάδεηαη γηαηί θάηη δελ πάεη θαιά κέζα ζηνλ εγθέθαιν. 

Δπνκέλσο, ν αζζελήο πνπ πάζρεη απφ δηπνιηθή δηαηαξαρή, δελ ηελ επηιέγεη θαη γη’ 

απηφ ην ιφγν δελ επζχλεηαη γη’ απηήλ.  

Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή ζεσξείηαη κία απφ ηηο πην ζπρλέο ςπρηθέο αζζέλεηεο θαη 

πξνζβάιεη γπλαίθεο, άληξεο θαη παηδηά ρσξίο θακία εμαίξεζε.  Ζ αζζέλεηα απηή 

κπνξεί λα ππάξρεη γηα φιε ηε δσή ηνπ αλζξψπνπ, λα ππνρσξεί θάπνηεο θνξέο θαη λα 

επαλέξρεηαη κήλεο ή αθφκα θαη ρξφληα αξγφηεξα.  Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή δελ 

επεξεάδεη κφλν ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ απηή αιιά θαη ηα ππφινηπα άηνκα ηεο 

νηθνγέλεηαο, ηνπο θίινπο θαη ηνπο θξνληηζηέο ηνπο (ΟΦΤ, 2011).  

 

 

2.3.3   Ωγχοσ και αγχώδεισ διαταραχϋσ  

Σν άγρνο απνηειεί κηα θπζηνινγηθή, ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ε 

νπνία επηδξά ζην κπαιφ, ζην ζψκα, ηα αηζζήκαηα αιιά θαη ζηελ ζπκπεξηθνξά θαη 

ηνλ ραξαθηήξα ελφο αλζξψπνπ.  ηελ πεξίπησζε ζηελ νπνία ζπλδπαζηνχλ φιεο νη 

παξαπάλσ επηξξνέο, πξνθαινχληαη αξλεηηθά, επψδπλα αηζζήκαηα ζηνλ άλζξσπν, 

πνπ αλαγλσξίδνληαη κε κνξθή ακεραλίαο, ηαξαρψλ, θνβηψλ ή δηαθφξσλ αλεζπρηψλ.  

Ζ έλλνηα ηνπ άγρνπο ζπλήζσο, αθνξά κηα θπζηνινγηθή αληίδξαζε ε νπνία 

έρεη ηελ δπλαηφηεηα ελίζρπζεο ησλ επηζπκηψλ ηνπ αλζξψπνπ λα αληηζηαζεί ζε 

δπζκελείο ζπλζήθεο γηα ηνλ ίδην φπσο είλαη πξνβιήκαηα ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ή ζην 

ζρνιείν.  ηαλ, φκσο, απηήλ ε αληίδξαζε είλαη ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ, ηφηε ππάξρεη 

θάπνηα κνξθή ςπρνινγηθήο δηαηαξαρήο ε νπνία ζα πξέπεη λα πξνζερζεί. 

Σν άγρνο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πξνθχπηεη δίρσο λα ππάξρεη ςπρνινγηθφ 

εξέζηζκα ην νπνίν αλαγλσξίδεηαη θαη γηα απηφ δηαθέξεη απφ ηνλ θφβν ζαλ 

ζπλαίζζεκα θαζψο ν θφβνο πξνθχπηεη κέζσ εκθάληζεο εμσηεξηθψλ απεηιψλ. 

Γεληθφηεξα, ην άγρνο αλαπηχζζεηαη φηαλ ην άηνκν απηφ είλαη ζε κηα πξσηφγλσξε γηα 

απηφλ ζπλζήθε, ε νπνία ρξίδεη αληηκεηψπηζεο.  Με ιίγα ιφγηα πξνθαιείηαη φηαλ 

θάπνηνο είλαη ζε κηα δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο, ε νπνία πηζαλφλ λα έρεη αξθεηέο 

αιιαγέο ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ αηφκνπ. 
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Με ηνλ φξν άγρνο θαινχκε κηα κνξθή άζρεκεο ζπγθίλεζεο ε νπνία 

πξνέξρεηαη απφ θαηαζηάζεηο ζπλαηζζεκαηηθήο θφξηηζεο φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

απεηιή ηεο δσήο ελφο αλζξψπνπ ή αλ ζίγεηαη ε ππφιεςε θάπνηνπ (Οηθνλφκνπ, 1994). 

πσο ηνλίδεηαη απφ πνιινχο εηδηθνχο επηζηήκνλεο ην άγρνο απνηειεί κηα απηφκαηε 

βηνινγηθή αληίδξαζε ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ ε νπνία πξνθαιείηαη απφ έλα 

ζχλνιν εμσγελψλ εξεζηζκάησλ.  

Αθφκα ζεσξείηαη πσο ε αγρσηηθή απηήλ αληίδξαζε πνπ νξίζακε παξαπάλσ 

ζα δεκηνπξγεζεί κφλν ζε πεξίπησζε φπνπ θάπνηνο αηζζαλζεί αλίθαλνο λα 

αληαπεμέιζεη ζηηο ζπλζήθεο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί κέζσ κηαο απεηιεηηθήο 

θαηάζηαζεο (Greenberg, 1996). 

Ζ έλλνηα ηνπ ζηξεο ηαπηίδεηαη κε ηελ έλλνηα ηνπ άγρνπο, θάηη ην νπνίν, φκσο, 

είλαη ιάζνο θαζψο φπσο έρνπλ νξίζεη αξθεηνί επηζηήκνλεο ην ζηξεο δελ απνηειεί 

ζπλψλπκν ηεο έλλνηαο ηνπ άγρνπο αιιά ε αηηία πνπ ην πξνθαιεί. 

Σν ζηξεο έρεη λα θάλεη κε ηελ νπνηαδήπνηε αιιαγή, ε νπνία ζα επεξεάζεη ηελ 

θαζεκεξηλή καο δσή.  Έηζη κέζα απφ ζπλερφκελεο εθζέζεηο ελφο αλζξψπνπ ζε 

θαηαζηάζεηο πνπ εκπεξηέρνπλ αξθεηφ ζηξεο αιιά θαη ε αλάπηπμε δπζκελψλ 

ζπλζεθψλ θαη κεγάισλ ζπγθηλήζεσλ πξνθαιείηαη ην άγρνο (Spielberger, 1982). 

Σν άγρνο φπσο πξναλαθέξακε είλαη κηα ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ φινη 

νη άλζξσπνη έρνπλ αηζζαλζεί.  Δίλαη κηα θαηάζηαζε θαη κηα αληίδξαζε ζηελ νπνία 

έρνπλ  επέιζεη θαη ελήιηθεο αιιά θαη παηδηά ην νπνίν ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο έρεη ηελ 

κνξθή αλεζπρίαο ή θνβίαο αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο θαη ηηο θαηαζηάζεηο πνπ βηψλεη 

θάπνηνο. 

Σν άγρνο, ην νπνίν δελ είλαη ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ ζεσξείηαη έλα θπζηνινγηθφ 

ζηνηρείν ην νπνίν βνεζάεη ηδηαίηεξα ζηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ κηαο θαη είλαη ζε ζέζε λα ηνλ εηνηκάζεη γηα ηηο θαηαζηάζεηο πνπ ζα 

πξέπεη λα αληηκεησπίζεη. 

Σν ζπγθεθξηκέλν αίζζεκα ηνπ άγρνπο, φκσο, ην νπνίν εκθαλίδεηαη ζε 

ππεξβνιηθφ βαζκφ ηφηε είλαη κηα κνξθή αγρψδεο δηαηαξαρήο θαζψο πιένλ απνηειεί 

έλα ζπρλφ θαη επίκνλν ρξνληθά ζπλαίζζεκα πνπ εμαθαλίδεη ηνλ ιεηηνπξγηθφ ηνπ 

ζηφρν θαη εμειίζζεηαη ζε έλα ζηνηρείν ην νπνίν δελ επηηξέπεη ηελ ζσζηή πξνζαξκνγή 

ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ.  Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ην αίζζεκα ηνπ άγρνπο 

εκθαλίδεηαη ζαλ ππεξβνιηθή αληίδξαζε ζε ήπηεο ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο (φπσο 
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είλαη γηα παξάδεηγκα πξηλ απφ ηηο παλειιήληεο ή ε αλακνλή ζνβαξψλ θαηαζηάζεσλ 

θιπ). 

Γεληθφηεξα, ην άγρνο ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ ηελ δηάρπηε εληχπσζε 

θάπνηνπ ηεξάζηηνπ θηλδχλνπ ιηγφηεξν είηε πεξηζζφηεξν αιεζηλνχ, θπζηθνχ είηε 

ςπρηθνχ θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ειάρηζηα ζπλεηδεηνχ, θάλνληαο ην άηνκν απηφ 

λα αηζζάλεηαη ηδηαίηεξα αδχλακν κπξνζηά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ θαιείηαη λα 

αληηκεησπίζεη.  πλήζσο, ε δηαδηθαζία απηήλ έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα αλαπηχζζνληαη 

λεπξνθπζηθέο αιιαγέο φπσο γηα παξάδεηγκα απηέο πνπ εκθαλίδνληαη θαη ζην 

ζπγθηλεζηαθφ ζνθ.  

Σν άγρνο, είλαη ε ςπρνινγηθή δηάζηαζε ηεο θνβίαο (Herbet, 1994) θαη είλαη 

έλα εμαηξεηηθά πνιχπινθν θαηλφκελν ην νπνίν εκθαλίδεηαη ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα 

φπσο είλαη ην αηζζεκαηηθφ, ην ζπκπεξηθνξηθφ αιιά θαη ην θπζηνινγηθφ.  Γηα ηελ 

εχξεζε κηαο νξζήο νξνινγίαο θαη γηα ηελ εχξεζε φισλ ησλ πηπρψλ ηνπ θαηλνκέλνπ 

απηνχ κε ην άγρνο έρνπλ αζρνιεζεί αξθεηνί επηζηήκνλεο δηαθνξεηηθψλ εηδηθνηήησλ 

(φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα θηιφζνθνη, ςπραλαιπηέο, ςπρνιφγνη αιιά θαη 

θαηλνκελνιφγνη).  Ζ δηαθνξεηηθφηεηα φισλ απηψλ ησλ πξνζεγγίζεσλ είρε ζαλ 

ζπλέπεηα ηελ αλάπηπμε πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ νξηζκψλ ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ. 

(Cemen, 1989). 

Παξά ην γεγνλφο πσο ην άγρνο εληνπίδεηαη ζε φιεο ηηο ειηθίεο, ππάξρνπλ 

δηαθνξεηηθά είδε άγρνπο (φπσο ζα δνχκε θαη ζε παξαθάησ ελφηεηα) νη νπνίεο έρνπλ 

δηαθνξεηηθφ θάζκα ειηθηψλ. ηνπο ελήιηθνπο, ηελ κνξθή άγρνπο πνπ ζπλαληάκε 

πεξηζζφηεξν είλαη ην παζνινγηθφ άγρνο, ην νπνίν, φκσο, δελ ην ζπλαληάκε ζπρλά ζηηο 

κηθξφηεξεο ειηθίεο θαη απηφ νθείιεηαη σο επί ην πιείζησλ ζην γεγνλφο πσο ηα παηδηά 

αληηθεηκελνπνηνχλ πνιχ πην εχθνια απφ ηνπο ελήιηθνπο παξφκνηα βηψκαηα θαη 

ζπλήζσο ηα εθδειψλνπλ κε ηελ κνξθή θνβηψλ θαη φρη ηφζν κε εθδήισζε άγρνπο 

(Γεξεδάθεο, 2010). 

Ο φξνο ηνπ άγρνπο έρεη πξνέιεπζε απφ ην ξήκα άγρσ, ην νπνίν ζηελ αξραία 

ειιεληθή γιψζζα ζεκαίλεη ζθίγγσ ή πλίγσ.  Σν άγρνο κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ 

ςπρνγελή αίηηα, είηε απφ ζσκαηηθή πάζεζε θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο έρεη άκεζε 

εμάξηεζε απφ ην ζχλνιν ησλ γλσζηηθψλ θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δηελεξγεηψλ, ηνλ 

ηξφπν δσήο ελφο αλζξψπνπ αιιά θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηφο αλαιχεη θαη 

αληηιακβάλεηαη ηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεησπίδεη (Μαζηνπδάθεο, 2011). 
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Σν άγρνο ρσξίδεηαη ζε λεπξσηηθφ θαη νκαιφ.  ην νκαιφ άγρνο ε έληαζε είλαη 

παξφκνηα κε ην ζηξεζνγφλν εξέζηζκα, κε ζπλέπεηα λα πξνζθέξεη ζηνλ άλζξσπν ηελ 

ελέξγεηα λα θαηαπνιεκήζεη ηηο δχζθνιεο ζπλζήθεο πνπ βηψλεη.  ην λεπξσηηθφ άγρνο, 

ε έληαζε είλαη αξθεηά κεγαιχηεξε ζε ζχγθξηζε κε ην ζηξεζνγφλν εξέζηζκα, κε 

ζπλέπεηα λα εληνπίδεηαη κεγάιε αδπλακία ηνπ αλζξψπνπ απηνχ ζην λα θαηνξζψζεη 

λα αληαπεμέιζεη απφ φια απηά πνπ αληηκεησπίδεη.  Σν λεπξσηηθφ άγρνο ζπλήζσο, 

ραξαθηεξίδεηαη θαη ζαλ παζνινγηθφ άγρνο, (Γαιαλνχ, 1977) ζε πεξίπησζε πνπ ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδεη είλαη θπξίσο νξγαληθά θαη εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηνπο 

ελήιηθεο. 

Έλαο αλάινγνο δηαρσξηζκφο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη θαη απφ άιινπο εηδηθνχο 

νη νπνίνη, δηαρσξίδνπλ ηελ έλλνηα ηνπ άγρνπο ζε ζεηηθφ θαη ζε αξλεηηθφ άγρνο.  ηελ 

πεξίπησζε απηήλ, ην αξλεηηθφ άγρνο αθνξά ηηο ζπλζήθεο ηηο νπνίεο δελ είλαη ζε ζέζε 

λα αληηκεησπίζεη θάπνηνο ελψ ην ζεηηθφ άγρνο πξνζθέξεη ψζεζε έηζη ψζηε λα 

θαηνξζψζεη ν άλζξσπνο απηφο, λα μεπεξάζεη ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη. 

   Σν αξλεηηθφ άγρνο ζπλήζσο θαιείηαη θαη λεπξσηηθφ – παζνινγηθφ άγρνο θαη 

ην ζεηηθφ θαιείηαη νκαιφ άγρνο, ελψ ηαπηφρξνλα ππάξρεη θαη κηα ελδηάκεζε 

θαηάζηαζε, ε νπνία θαιείηαη νπδέηεξν άγρνο πνπ δελ βνεζάεη θαζφινπ αιιά 

παξάιιεια δελ επηβαξχλεη ηελ θαηάζηαζε ηνπ αλζξψπνπ απηνχ (Αλησλίνπ, 1977). 

Σέινο, ην άγρνο θαηεγνξηνπνηείηαη θαη ζε ειαθξχ, κέηξην, έληνλν θαη άγρνο 

παληθνχ. Διαθξχ άγρνο θαιείηαη απηφ ην νπνίν έρεη ζεηηθή αληηκεηψπηζε απφ ην 

άηνκν, κέηξην θαιείηαη φηαλ ην άηνκν απηφ απνδηνξγαλσζεί, έρνληαο κεξηθέο κηθξέο 

απνθιίζεηο απφ ηνπο βαζηθνχο ζθνπνχο ηνπ, ζαλ έληνλν άγρνο θαινχληαη νη 

πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ν άλζξσπνο δελ θνηηάεη ηνπο θπξηφηεξνπο παξάγνληεο γηα 

ηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ ηνπ κε ζπλέπεηα λα κελ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηηο 

θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο επέξρεηαη. 

Αληίζεηα, κε ηα παξαπάλσ, άγρνο παληθνχ νλνκάδεηαη φηαλ θάπνηνο 

άλζξσπνο έρεη άγρνο ζε ππεξβνιηθά κεγάιν βαζκφ θαη δελ κπνξεί λα αληαπεμέιζεη 

ζε ηίπνηα. (Ράγηα, 1993) Τπάξρνπλ, βέβαηα, θαη άιια είδε άγρνπο φπσο είλαη ηα εμήο: 

 Τπαξμηαθφ – νληνινγηθφ άγρνο 

 Άγρνο ζηηο πεξηπηψζεηο δηαγσληζκνχ 

 Άγρνο πξνο ηνπο αγλψζηνπο θαη θνηλσληθφ άγρνο 
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 Άγρνο σο εγγελέο θαη επίθηεην ραξαθηεξηζηηθφ  

 

Γεληθφηεξα, νη παξάγνληεο άγρνπο ηαμηλνκνχληαη ζε 3 δηαθνξεηηθέο 

θαηεγνξίεο πνπ είλαη νη θπζηθνί, νη θνηλσληθνί θαη νη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο.  Οη 

θπζηθνί παξάγνληεο απνηεινχλ εμσηεξηθέο πεγέο φπσο είλαη ηα θάξκαθα, ην θαγεηφ 

ή νη δπλαηνί θαη μαθληθνί ήρνη.  Οη θνηλσληθνί παξάγνληεο πξνέξρνληαη απφ ηελ 

αιιειεπίδξαζε ηνπ αλζξψπνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ (φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ν 

ζάλαηνο θάπνηνπ αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ θιπ). Οη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο 

απνηεινχλ πνιχ έληνλεο ζπγθηλήζεηο, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο 

θπζηθνχο θαη ηνπο θνηλσληθνχο παξάγνληεο (Μαζηνπδάθεο, 2011). 

Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο δηαθέξνπλ απφ ην άγρνο γηαηί κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

ζηνλ άλζξσπν ηφζν κεγάιε αγσλία πνπ λα επεξεάζεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα δήζεη κία 

θπζηνινγηθή δσή. Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ αγρψδεηο δηαηαξαρέο κπνξεί λα έρνπλ 

πξνβιήκαηα χπλνπ, έληνλεο αλεζπρίεο θαη θνβίεο.  

Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο είλαη νη ζπλεζέζηεξεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο ησλ 

αλζξψπσλ θαη πξνθαινχλ έληνλεο αλεζπρίεο, έληαζε θαζψο θαη ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα (Alonso, et al, 2004). Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο επεξεάδνπλ απφ ην 13,6% 

κέρξη θαη ην 28,8% ησλ ελειίθσλ θαη είλαη νη πην δαπαλεξέο απφ ηηο ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο ζπλεπψο ρξεηάδνληαη πνιινχο πφξνπο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (Lieb 

et al, 2005). 

Οη πην ζπρλέο αγρψδεο δηαηαξαρέο είλαη (International Statistical 

Classification of Diseases and Related Health Problems, 1992, Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders, 2000): 

 Ζ δηαηαξαρή παληθνχ: ην πην ζπρλφ ζχκπησκα ηεο δηαηαξαρήο 

παληθνχ είλαη ε επαλεκθαληδφκελεο, ρσξίο ζνβαξφ ιφγν θξίζεηο 

ζνβαξνχ άγρνπο- παληθνχ.  

 Ζ αγνξαθνβία: απφ αγνξαθνβία ζπλήζσο πάζρνπλ ηα άηνκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θξίζεηο παληθνχ. Ζ αγνξαθνβία είλαη ε θνβία θαη ην 

άγρνο πνπ δεκηνπξγείηαη ζηνλ άλζξσπν φηαλ βξίζθεηαη ζε ρψξνπο ή 

ζε θαηαζηάζεηο απφ ηνπο νπνίνπο δελ κπνξεί λα μεθχγεη εχθνια ή πνπ 

δελ έρνπλ εχθνιε παξνρή βνήζεηαο ζε πεξίπησζε πνπ πάζεη θάπνηα 
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θξίζε παληθνχ. Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ αγνξαθνβία απνθεχγνπλ 

θάπνηεο θαηαζηάζεηο φπσο γηα παξάδεηγκα ηα ηαμίδηα. Πνιιέο θνξέο ε 

αγνξαθνβία επεξεάδεη ηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ. Οη αζζελείο 

πνπ πάζρνπλ απφ αγνξαθνβία απνθεχγνπλ λα βξίζθνληαη ζε ρψξνπο 

απφ ηνπο νπνίνπο δελ κπνξνχλ λα δηαθχγνπλ αλά πάζα ζηηγκή φπσο 

είλαη αεξνπιάλα, ηνχλει, γέθπξεο, πνιπζχρλαζηνπο ρψξνπο θ.ά. πσο 

είπακε ε αγνξαθνβία εθδειψλεηαη κε θξίζεηο παληθνχ επνκέλσο, νη 

αζζελείο έρνπλ κφληκα ην άγρνο ηεο επφκελεο θξίζεο θαη απηφ ην 

ζπλαίζζεκα είλαη αξθεηά δπζάξεζην.  

 Δηδηθή θνβία: ε εηδηθή θνβία νλνκάδεηαη θαη απιή ή κεκνλσκέλε 

θνβία. Πξφθεηηαη γηα έλαλ επίκνλν θφβν πνπ εθδειψλεη ην άηνκν ζε 

θάπνηεο θαηαζηάζεηο ή αληηθείκελα. ηαλ ν αζζελήο αληηιεθζεί ην 

αληηθείκελν ή ηελ θαηάζηαζε πνπ θνβάηαη ηφηε αληηδξά άκεζα κε 

άγρνο. ηελ νπζία ε εηδηθή θνβία είλαη ν παξάινγνο θφβνο γηα κία 

θαηάζηαζε, κία δξαζηεξηφηεηα, έλα αληηθείκελν. Σα άηνκα πνπ 

πάζρνπλ απφ εηδηθή θνβία θαηαλννχλ φηη ν θφβνο ηνπο είλαη 

παξάινγνο αιιά απνθεχγνπλ ην αληηθείκελν, ηελ θαηάζηαζε ή ηελ 

δξαζηεξηφηεηα πνπ ηνπο θνβίδεη.  

 Κνηλσληθή αγρψδεο δηαηαξαρή: πξφθεηηαη γηα θάπνην επίκνλν θφβν 

πνπ πξνέξρεηαη απφ ηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ή απφ θαηαζηάζεηο 

φπνπ ην άηνκν πξέπεη λα θάλεη θάπνηα δξαζηεξηφηεηα κπξνζηά ζε 

θάπνηα αθξναηήξην. Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θνηλσληθή αγρψδεο 

δηαηαξαρή φηαλ βξίζθνληαη κπξνζηά ζε θφζκν θαη θαινχληαη λα 

θάλνπλ θάηη αληηδξνχλ κε άγρνο. Σν άηνκν θνβάηαη φηη ζα θξηζεί θαη 

έηζη απνθεχγεη ηηο θαηαζηάζεηο απηέο. Ζ δηαηαξαρή απηή κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αηφκνπ.  

 Γηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο: πξφθεηηαη γηα ζπκπηψκαηα πνπ 

εκθαλίδνληαη κεηά απφ ηελ έθζεζε ηνπ αηφκνπ ζε έλα ηξαπκαηηθφ 

γεγνλφο. Σν ηξαπκαηηθφ γεγνλφο κπνξεί λα είλαη είηε θαηαζηξνθηθφ 

είηε απεηιεηηθφ, φπσο θάπνην βίαην αηχρεκα, κία απαγσγή, κία θπζηθή 

θαηαζηξνθή θ.ά. Μεξηθά απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζην 

κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο είλαη ε επίκνλε αλάθιεζε ηνπ ηξαπκαηηθνχ 

γεγνλφηνο κέζσ νλείξσλ, νξακάησλ θαη αλαδξνκψλ, ε ζσκαηηθή ή 
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ζπλαηζζεκαηηθή απνθπγή εξεζηζκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε ην ηξαχκα, 

ην πάγσκα ζθέςεσλ, δηαιφγσλ θ.ιπ. πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ηξαχκα. 

 Γηαηαξαρή γεληθεπκέλνπ άγρνπο: πξφθεηηαη γηα επίκνλν άγρνο γηα 

θάπνηεο πηπρέο ηεο δσήο. Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ δηαηαξαρή 

γεληθεπκέλνπ άγρνπο έρνπλ ζπλέρεηα έληνλε αλεζπρία γηα δηάθνξα 

πξάγκαηα θαη ελψ μέξνπλ φηη δελ είλαη ινγηθφ δπζθνιεχνληαη λα ην 

ειέγμνπλ. Οη αλεζπρίεο πνπ έρεη θάζε άλζξσπνο είλαη δηαθνξεηηθέο 

θαζψο θαη ε δηάξθεηα θαη ε έληαζε πνπ απηέο έρνπλ. Γηα παξάδεηγκα 

έλαο ελήιηθαο πνπ πάζρεη απφ δηαηαξαρή γεληθεπκέλνπ άγρνπο κπνξεί 

λα αλεζπρεί πνιχ γηα ηηο θαζεκεξηλέο θαηαζηάζεηο πνπ βηψλεη. Σα πην 

θνηλά ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο απηήο είλαη ε λεπξηθφηεηα, ε 

έληαζε, ε θφπσζε, νη δηαηαξαρέο χπλνπ, ε δάιε, λαπηία, εθίδξσζε 

θ.ά.  

 

 

 

2.3.4 Διαταραχϋσ Προςωπικότητασ 

Σα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα δηαηαξαρήο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, 

δπζθνιεχνληαη λα εθθξάζνπλ ειεχζεξα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, δελ κπνξνχλ λα 

ππνζηεξίμνπλ ηηο απφςεηο ηνπο θαη αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα απηνεθηίκεζεο.  Σα 

άηνκα απηά δελ κπνξνχλ λα δερηνχλ αθφκα θαη ηελ παξακηθξή επηζεηηθή ζηάζε ή ηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζην πξφζσπφ ηνπο (Elkin, 1999).  

Χο δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο κπνξεί λα νξηζηεί νπνηαζδήπνηε εζσηεξηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη εκπεηξία, ε νπνία δελ ζπκθσλεί κε ηηο πξνζδνθίεο θαη ηελ 

θνπιηνχξα ηνπ αλζξψπνπ ζηνλ νπνίν εθδειψλεηαη απηή ε δηαηαξαρή ζε δχν απφ ηηο 

παξαθάησ πεξηνρέο: ζθέςε, ζπλαίζζεκα, δηαπξνζσπηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη έιεγρν 

παξνξκήζεσλ.  

Οη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ζπλήζσο δηαθξίλνληαη απφ ηηο δηαηαξαρέο 

ζπκπησκάησλ, βάζεη κηαο ζεηξάο γεληθεχζεσλ νη νπνίεο δελ ηζρχνπλ ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο (Derksen, 1995).  Οη γεληθεχζεηο απηέο ζπλνςίδνληαη ζηα παξαθάησ 

ηέζζεξα ζεκεία: 
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 Οη δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο αθνξνχλ καθξνρξφληα πξφηππα, 

ηα νπνία εληνπίδνληαη ζηελ εθεβεία θαη είλαη αλεμάξηεηα απφ ην 

θνηλσληθφ πιαίζην 

 ε αληίζεζε κε ηηο δηαηαξαρέο ζπκπησκάησλ, νη δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο είλαη ζπλήζσο εγσζπληνληθέο, δειαδή ην άηνκν 

κπνξεί λα κελ ηηο ζεσξεί πξφβιεκα 

 Ζ ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη πην δχζθνιε ζε 

ζρέζε κε ηηο άιιεο δηαηαξαρέο 

 Οη δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη ζεκειηψδεηο θαη αθνξνχλ ηελ 

νιφηεηα ηνπ αηφκνπ  

Οη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ζχκθσλα κε ην DSM-IV θαηαηάζζνληαη ζε 

ηξεηο θαηεγνξίεο, νη νπνίεο παξαηίζεληαη παξαθάησ (Δπζηαζίνπ, 2005): 

Καηεγνξία Α’: Πεξίεξγνη θαη εθθεληξηθνί 

 Παξαλνεηδήο: Γελ έρνπλ εκπηζηνζχλε, είλαη ζπλερψο θαρχπνπηνη θαη 

απνδίδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ ζε αξλεηηθά θίλεηξα 

 ρηδνεηδήο: Γελ επηζπκνχλ ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη δελ κπνξνχλ λα 

εθθξαζηνχλ νινθιεξσηηθά 

 ρηδνηππηθή: Αηζζάλνληαη έληνλε δπζθνξία φηαλ δεκηνπξγνχλ ζηελέο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη έρνπλ εθθεληξηθή ζπκπεξηθνξά 

Καηεγνξία Β’: Γξακαηηθνί, ζπλαηζζεκαηηθνί θαη παξνξκεηηθνί 

 Οξηαθή: Έρνπλ αζηαζείο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, αζηάζεηα ζηελ 

εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

 Οηζηξηνληθή: Σα άηνκα απηά αλαδεηνχλ ζπλερψο ηελ πξνζνρή θαη 

εθθξάδνπλ ππεξβνιηθά ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο.  

 Ναξθηζζηζηηθή: Έρνπλ έληνλε αλάγθε γηα ζαπκαζκφ, έρνπλ αίζζεζε 

πξνζσπηθνχ κεγαιείνπ θαη έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο  

Καηεγνξία Γ’: Αγρψδεηο θαη θνβηζκέλνη 

 Απνθεπθηηθή: Σα άηνκα απηά έρνπλ θνηλσληθή αλαζηνιή, ππεξβνιηθή 

επαηζζεζία ζηελ αξλεηηθή θξηηηθή θαη αηζζήκαηα αλαμηφηεηαο 
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 Δμαξηεηηθή: Σα άηνκα απηά έρνπλ ζπκπεξηθνξέο ππνηαγήο θαη 

πξνζθφιιεζεο 

 Ηδενςπραλαγθαζηηθή: Σα άηνκα απηά έρνπλ εκκνλή κε ηελ ηάμε θαη 

ηελ αλάγθε λα έρνπλ ηνλ έιεγρν 

 Με θαζνξηζκέλε: Σα άηνκα απηά έρνπλ ζπκπηψκαηα πνπ δελ αλήθνπλ 

ζε θακία απφ ηηο πην πάλσ θαηεγνξίεο ή έρνπλ ζπκπηψκαηα πνπ 

ππάξρνπλ ζε πάλσ απφ κία θαηεγνξίεο  

 

 

2.3.5 χιζοφρϋνεια 

Ζ ζρηδνθξέλεηα είλαη κία ςχρσζε, εμ’ αηηίαο ηεο νπνίαο ην άηνκν δεη ζε κηα 

δηαθνξεηηθή πξαγκαηηθφηεηα θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο θάλεη πξάγκαηα, ηα νπνία 

βιάπηνπλ ηνλ εαπηφ ηνπ.  Σν άηνκν πνπ πάζρεη απφ ζρηδνθξέλεηα, παξνπζηάδεη 

δηαηαξαρέο ζηνλ ηξφπν ζθέςεο, ζηελ αληίιεςε, ζην ζπλαίζζεκα, ζηνλ ιφγν θαη δελ 

κπνξεί λα εξγαζηεί θπζηνινγηθά θαη λα δξαζηεξηνπνηεζεί ζαλ κέινο ηεο θνηλσλίαο. 

Σν πην ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ελφο αλζξψπνπ πνπ πάζρεη απφ ζρηδνθξέλεηα είλαη 

φηη δελ έρεη ηε ζσζηή αληίιεςε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο (Πνιάθε θαη ζπλ, 2007). 

Ζ ιέμε ζρηδνθξέλεηα πξνέξρεηαη απφ ηηο αξραίεο ιέμεηο ζρίδεηλ θαη θξέλα νη 

νπνίεο ζεκαίλνπλ δηαρσξηζκφο ηνπ κπαινχ- ηεο ινγηθήο. Ζ ζρηδνθξέλεηα εκθαλίδεηαη 

ηφζν ζε άληξεο φζν θαη ζε γπλαίθεο. Ζ δηαθνξά ππάξρεη ζηελ ειηθία πνπ 

εθδειψλεηαη πην ζπρλά ε αζζέλεηα απηή, ζηηο γπλαίθεο ζπλήζσο εθδειψλεηαη απφ 

ηελ ειηθία ησλ 25 κέρξη θαη ηελ ειηθία ησλ 35 εηψλ θαη ζηνπο άληξεο απφ ηα 15 κέρξη 

ηα 25 έηε.  

Ζ ζρηδνθξέλεηα είλαη κηα ρξφληα θαη ζνβαξή δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ην πψο 

ην άηνκν ζθέθηεηαη, αηζζάλεηαη θαη ελεξγεί.  Σα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα κπνξεί λα 

αθνχλ θσλέο ή λα βιέπνπλ πξάγκαηα πνπ δελ είλαη εθεί.  Μπνξεί λα πηζηεχνπλ φηη νη 

άιινη άλζξσπνη δηαβάδνπλ ην κπαιφ ηνπο, ειέγρνληαο ηηο ζθέςεηο ηνπο ή ζρεδηάδνπλ 

λα ηνπο βιάςνπλ.  Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα είλαη ηξνκαθηηθφ γηα ηα άηνκα απηά 

θαη γη’ απηφ ην ιφγν ηα θάλεη λα αηζζάλνληαη εμαηξεηηθά αλαζηαησκέλα.  Μπνξεί 

επίζεο λα είλαη ηξνκαθηηθφ θαη γηα ηνπο αλζξψπνπο γχξσ ηνπο θαη γη’ απηφ ην ιφγν 
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επηιέγνπλ λα απνκαθξχλνπλ ηα άηνκα απηά απφ δίπια ηνπο.  Οη άλζξσπνη κε 

ζρηδνθξέλεηα κπνξεί κεξηθέο θνξέο λα κηινχλ πεξίεξγα ή λα έρνπλ αζπλήζηζηεο ηδέεο, 

νη νπνίεο κπνξεί λα δπζθνιέςνπλ ηε ζπλέρηζε κηαο ζπδήηεζεο. Μπνξνχλ λα 

θάζνληαη γηα ψξεο ρσξίο λα κεηαθηλνχληαη ή λα κηιάλε.  Μεξηθέο θνξέο νη άλζξσπνη 

κε ζρηδνθξέλεηα θαίλνληαη ηειείσο θαιά κέρξη λα αξρίζνπλ λα ιέλε απηά πνπ 

ζθέθηνληαη (National Institute of Mental Health, 2016). 

Οη νηθνγέλεηεο θαη ε θνηλσλία επεξεάδνληαη επίζεο απφ ηε ζρηδνθξέλεηα. 

Πνιιά άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα δπζθνιεχνληαη λα θξαηήζνπλ ηε δνπιεηά ηνπο ή λα 

θξνληίζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θη έηζη πξέπεη λα βαζίδνληαη ζε άιινπο γηα βνήζεηα.  Ο 

ζηηγκαηηζκφο, νη ζηάζεηο θαη νη πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηε ζρηδνθξέλεηα είλαη θνηλέο 

θαη κεξηθέο θνξέο παξεκπνδίδνπλ ηελ πξνζπκία ησλ αλζξψπσλ λα κηιάλε θαη λα 

ιάβνπλ θάπνηα ζεξαπεία γηα ηε δηαηαξαρή (Πνιάθε θαη ζπλ, 2007). 

Σα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ζε 

νιφθιεξν ην δηάζηεκα ηεο δσή ηνπο, αιιά ε ζεξαπεία βνεζά πνιινχο λα 

αλαθάκςνπλ θαη λα ζπλερίζνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο.  Οη εξεπλεηέο αλαπηχζζνπλ 

πην απνηειεζκαηηθέο ζεξαπείεο ρξεζηκνπνηψληαο λέα εξγαιεία έξεπλαο γηα λα 

θαηαλνήζνπλ ηα αίηηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο.  Σα επφκελα ρξφληα, ε έξεπλα απηή κπνξεί 

λα βνεζήζεη ζηελ πξφιεςε θαη ζηελ θαιχηεξε ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο 

Σα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα κεξηθέο θνξέο πηζηεχνπλ φηη είλαη θάπνηνη άιινη.  

Μπνξεί λα έρνπλ παξαλντθέο παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη λα πηζηεχνπλ φηη νη άιινη 

πξνζπαζνχλ λα ηνπο βιάςνπλ, ρξεζηκνπνηψληαο εμαπάηεζε, παξελφριεζε, 

δειεηεξίαζε, θαηαζθνπεία, ή ζρεδηάδνληαο θάηη ελαληίνλ ηνπο ή ελαληίνλ ησλ 

αλζξψπσλ πνπ αγαπνχλ.  Απηέο νη πεπνηζήζεηο είλαη πνπ νλνκάδνληαη "δησγηθέο 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο" (National Institute of Mental Health, 2016). 

Σα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη (National Institute of 

Mental Health, 2016): 

 Μεησκέλε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ κέζσ ηεο έθθξαζεο ηνπ 

πξνζψπνπ ή ηεο θσλήο 

 Μεησκέλα ζπλαηζζήκαηα επραξίζηεζεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

 Γπζθνιία ζηελ έλαξμε θαη ζηε δηαηήξεζε κηαο δξαζηεξηφηεηαο 

 Μεησκέλε νκηιία 
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Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα δελ είλαη βίαηνη. 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηα πην βίαηα εγθιήκαηα δελ δηαπξάηηνληαη απφ άηνκα κε 

ζρηδνθξέλεηα. Άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα είλαη πνιχ πην πηζαλφ λα βιάςνπλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο απφ ηνπο άιινπο.  Ζ θαηάρξεζε νπζηψλ απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ 

λα γίλεη βίαην.  Ο θίλδπλνο ηεο βίαο είλαη κεγαιχηεξνο φηαλ ε ςχρσζε δελ 

ζεξαπεχεηαη θαη νπζηαζηηθά φηαλ δελ εθαξκφδεηαη ε ζεξαπεία. 

Οη απηνθηνληθέο ζθέςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο είλαη πνιχ ζπρλέο κεηαμχ ησλ 

αλζξψπσλ κε ζρηδνθξέλεηα.  Σα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα πεζαίλνπλ λσξίηεξα απφ ηνπο 

αλζξψπνπο ρσξίο θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα, ελ κέξεη ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ θηλδχλνπ 

απηνθηνλίαο.  Δίλαη δχζθνιν λα πξνβιέςνπκε πνηνη άλζξσπνη κε ζρηδνθξέλεηα είλαη 

πην επηξξεπείο ζε ηάζεηο απηνθηνλίαο.  Οη άλζξσπνη πνπ παίξλνπλ ηα αληηςπρσζηθά 

θάξκαθα φπσο έρνπλ ζπληαγνγξαθεζεί είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα επηρεηξήζνπλ 

απηνθηνλία απφ φζνπο δελ ην θάλνπλ (Δ.Π.Η.Φ.Τ., 2013). 

 

  

2.3.6 Χυχωτικϋσ διαταραχϋσ 

Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο ράλνπλ ηελ επαθή κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα.  Σα άηνκα απηά δελ δηαζέηνπλ ηελ ζσζηή θξίζε γηα δεηήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ εαπηφ ηνπο, νχηε γηα δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ πεξίγπξφ ηνπο.  

Οη άλζξσπνη απηνί δελ κπνξνχλ λα ζθεθηνχλ θαζαξά, λα θξίλνπλ ζσζηά, λα 

επηθνηλσλνχλ απνηειεζκαηηθά θαη λα ζπκπεξηθέξνληαη αλάινγα κε ηηο θαηαζηάζεηο. 

Οη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ απφ ζνβαξέο ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο θάπνηεο θνξέο δελ 

κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο αλάγθεο.  

Οη ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ην πλεχκα ηνπ 

αλζξψπνπ. Οη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ απφ ςπρψζεηο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο βιέπνπλ 

ή αθνχλ πξάγκαηα πνπ δελ είλαη πξαγκαηηθά. Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα ηξνκάμεη ην 

άηνκν θαη λα ηνπ πξνθαιέζεη θαη άιια πξνβιήκαηα. Μεηαμχ άιισλ πξνβιεκάησλ ηα 

άηνκα κε ςχρσζε κπνξεί λα θάλνπλ θαθφ θαη ζηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ.  
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Οη ηχπνη ησλ ςπρσηηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη: 

 ρηδνθξέλεηα: νη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα έρνπλ 

ςεπδαηζζήζεηο θαη παξαιεξεηηθέο ηδέεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δνπιεηά 

ηνπο θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο 

 ρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή: νη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ απφ 

ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή έρνπλ ηαπηφρξνλα ζπκπηψκαηα ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο θαη κηαο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο.  

 Βξαρεία ςπρσηηθή δηαηαξαρή: νη άλζξσπνη κε βξαρεία ςπρσηηθή 

δηαηαξαρή έρνπλ μαθληθά ζπκπηψκαηα ςπρηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

νθείινληαη ζε έλα έληνλν ζηξεζνγφλν γεγνλφο. Σα άηνκα απηά 

αλαξξψλνπλ κεηά απφ θάπνην κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα.  

 Παξαιεξεηηθή δηαηαξαρή: νη άλζξσπνη κε παξαιεξεηηθή δηαηαξαρή 

έρνπλ παξαιεξεηηθέο ζθέςεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαζεκεξηλφηεηά 

ηνπο θαη δηαξθνχλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Οη ζθέςεηο απηέο 

κπνξεί λα είλαη φηη θάπνηνο ηνπο παξαθνινπζεί ή φηη έρνπλ κία 

αζζέλεηα.  

 Δπηλεκφκελε ςπρσηηθή δηαηαξαρή: νη άλζξσπνη κε επηλεκφκελε 

ςπρσηηθή δηαηαξαρή αλαπηχζζνπλ παξαιεξεηηθέο ηδέεο ζε ζρέζε κε 

έλα άιιν άηνκν πνπ έρεη ήδε ηηο δηθέο ηνπ παξαιεξεηηθέο ζθέςεηο. 

 Φπρσηηθή δηαηαξαρή επαγφκελε απφ νπζίεο: ε δηαηαξαρή απηή 

επεξεάδεη ηνπο αλζξψπνπο πνπ θάλνπλ ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ ή 

πνπ ηελ δηαθφπηνπλ μαθληθά.  

 Φπρσηηθή δηαηαξαρή νθεηιφκελε ζε ηαηξηθή θαηάζηαζε: ν άλζξσπνο 

κε απηή ηε δηαηαξαρή πάζρεη απφ θάπνην ηαηξηθφ πξφβιεκα πνπ 

επεξεάδεη ηελ ςπρηθή ηνπ θαηάζηαζε, φπσο γηα παξάδεηγκα 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ή φγθνο ζην θεθάιη. 

Σα πην ζπρλά ζπκπηψκαηα ησλ αλζξψπσλ πνπ πάζρνπλ απφ ςπρσηηθέο 

δηαηαξαρέο είλαη: 

 Φεπδαηζζήζεηο 

 Παξαιεξεηηθέο ηδέεο 
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 Απνδηνξγαλσκέλνο ή αθαηαλφεηνο ιφγνο 

 πγθερπκέλε ζθέςε 

 Παξάμελε, πηζαλψο επηθίλδπλε ζπκπεξηθνξά 

 Αξγέο ή αζπλήζηζηεο ζσκαηηθέο θηλήζεηο 

 Απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ηελ πξνζσπηθή πγηεηλή 

 Απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα δξαζηεξηφηεηεο 

 Πξνβιήκαηα ζην ζρνιείν, ζηε δνπιεηά θαη ζηηο ζρέζεηο 

 Φπρξή, απφκαθξε ζπκπεξηθνξά κε αδπλακία ζηελ έθθξαζε 

ζπλαηζζεκάησλ 

 πλαηζζεκαηηθέο κεηαβνιέο ή άιια ζπλαηζζεκαηηθά ζπκπηψκαηα 

φπσο θαηάζιηςε ή καλία 

 

 

2.3.7 Ωλλεσ (εμμονϋσ, ϊρνηςη) 

Οη εκκνλέο θαη νη έκκνλεο ηδέεο είλαη ηα πην θνηλά ζπκπηψκαηα ησλ αγρσδψλ 

δηαηαξαρψλ.  Οη εκκνλέο δελ αθήλνπλ ηνπο αλζξψπνπο λα ζθεθηνχλ θαζαξά θαη 

πνιιέο θνξέο νδεγνχλ ηνπο αλζξψπνπο ζε πεξηζζφηεξεο εκκνλέο.  ηαλ θάπνηνο 

άλζξσπνο έρεη εκκνλέο, ηφηε δελ κπνξεί λα επηθεληξσζεί ζε ηίπνηα άιιν εθηφο απφ 

έλα ζπγθεθξηκέλν ζέκα, κε ην νπνίν έρεη εκκνλή.  Σν ζέκα απηφ κπνξεί λα είλαη πνιχ 

κηθξφ αιιά δελ κπνξεί λα απνθνιιεζεί απφ απηφ φζν πξνζπάζεηα θαη λα θαηαβάιεη. 

Οη εκκνλέο απηέο κπνξεί λα κελ ζπλππάξρνπλ κε κηα αγρψδε δηαηαξαρή θαη κπνξεί 

λα κελ είλαη αξλεηηθέο αιιά ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζπλππάξρνπλ κε ηηο αγρψδεο 

δηαηαξαρέο.  

Οη έκκνλεο ηδέεο είλαη δηάθνξεο ζθέςεηο πνπ φζν θαη λα πξνζπαζνχλ νη 

άλζξσπνη δελ κπνξνχλ λα ηηο αθήζνπλ πίζσ ηνπο.  ινη νη άλζξσπνη θαηά 

δηαζηήκαηα θάλνπλ θάπνηεο ελνριεηηθέο ζθέςεηο φπσο γηα παξάδεηγκα φηη έρνπλ 

αθήζεη ηε θνπδίλα αλακκέλε ή φηη ζέινπλ λα πεδήμνπλ απφ θάπνπ ςειά.  ηαλ 

απηέο νη ζθέςεηο εηζβάινπλ ζην κπαιφ ησλ αλζξψπσλ απξνεηδνπνίεηα αιιά έπεηηα 

θεχγνπλ είλαη θπζηνινγηθφ.  
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Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα άηνκα πνπ έρνπλ εκκνλέο, δελ κπνξνχλ λα ηηο 

αγλνήζνπλ θαη ηηο δίλνπλ έλα εληειψο δηαθνξεηηθφ λφεκα.  Πηζηεχνπλ φηη ζθέςεηο 

ηνπο απηέο κπνξεί λα επεξεάζνπλ θάπνηα γεγνλφηα, λα πξνθαιέζνπλ θαθφ ή λα 

απνθχγνπλ θάπνηα δπζάξεζηα γεγνλφηα.  

Οη πην ζπλεζηζκέλεο έκκνλεο ηδέεο πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη είλαη: 

 Φνβνχληαη λα κελ κνιπλζνχλ απφ θάπνηα αζζέλεηα 

 Φνβνχληαη φηη θηλδπλεχνπλ νη ίδηνη ή φηη θηλδπλεχεη θάπνην απφ ηα 

αγαπεκέλα ηνπο άηνκα 

 Έρνπλ αλάγθε λα είλαη φια ζε ηάμε ή λα είλαη φια θαζαξά 

 Κάλνπλ δπζάξεζηεο ζθέςεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζεμνπαιηθφηεηα 

 

Ζ άξλεζε είλαη έλαο κεραληζκφο άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ πνπ έρεη ζαλ ζηφρν 

λα πξνζηαηέςεη ην άηνκν απφ θάπνηεο δπζάξεζηεο εκπεηξίεο. Ζ άξλεζε 

ελεξγνπνηείηαη ζηνλ άλζξσπν είηε απφ εζσηεξηθά εξεζίζκαηα φπσο είλαη ην άγρνο ή ν 

θφβνο είηε απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα φπσο είλαη ε χπαξμε κηαο θαθήο θαηάζηαζεο. 

Ζ άξλεζε είλαη έλα θαηλφκελν ην νπνίν ζεσξείηαη κεραληζκφο άκπλαο γηα ηνλ 

άλζξσπν.  

Οη κεραληζκνί άκπλαο δελ είλαη ίδηνη ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο αλ θαη θακηά 

θνξά ηπραίλεη έλα ζχλνιν αηφκσλ λα πηνζεηεί θνηλέο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο.  
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 3 – Παρεμβϊςεισ αντιμετώπιςησ ψυχικών 
διαταραχών     

 

 

3.1 Υαρμακευτικό  

Ζ πην θνηλή ζεξαπεία πνπ αθνξά ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο είλαη ε 

θαξκαθεπηηθή πξνζέγγηζε.  ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη αγρνιπηηθά 

θάξκαθα πξνθεηκέλνπ λα κεηψζνπλ ην άγρνο θαη ηηο θνβίεο πνπ ζπλήζσο έρνπλ ηα 

άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο.  

Τθίζηαληαη αξθεηέο θαηεγνξίεο θαξκάθσλ νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν ιφγν.  Τπάξρνπλ κία νκάδα θαξκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο 

ζηελ θαξδηνινγία θαη νλνκάδνληαη β- αδξελεξγηθνί αλαζηνιείο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα λα κεηψζνπλ ηηο ζσκαηηθέο εθδειψζεηο ηνπ άγρνπο.  Δπίζεο, ηα αληηθαηαζιηπηηθά 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θιηληθήο θαηάζιηςεο, φπσο επίζεο θαη 

γηα ην ρεηξηζκφ ηνπ ζηξεο αιιά θαη ζε αξθεηέο άιιεο δηαηαξαρέο. (Kennett, 2007). 

Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαζψο θαη ε δηάξθεηά ηεο πνηθίιιεη απφ αζζελή ζε 

αζζελή θαη θαζνξίδεηαη κε βάζε ηε κνξθή ηεο αζζέλεηάο ηνπ, κε ηα ζπκπηψκαηα, κε 

ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ έρεη ηε δηαηαξαρή απηή θαζψο θαη κε ηελ πηζαλή παξνπζία 

άιισλ λνζεκάησλ (Κάηηνπιαο, 2011).  

Σα αγρνιπηηθά ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηξεο θαη έρνπλ 

άκεζε ζρέζε κε ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα αιιά θαη κε δεηήκαηα φπσο γηα παξάδεηγκα 

ε αυπλία.  Οη ζηαζεξνπνηεηέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά βάζε ζηηο 

δηπνιηθέο δηαηαξαρέο. Σα αληηςπρσηηθά ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο ςπρψζεηο, σο επί ην 

πιείζηνλ γηα ηα ζεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο αιιά θαη ζε αξθεηέο άιιεο 

κνξθέο δηαηαξαρψλ πνπ αλαθέξζεθαλ θαη παξαπάλσ. Σα ςπρνδηεγεξηηθά 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πνιιά επίπεδα φπσο επίζεο θαη ζηελ ΓΔΠΤ (Golightley, 2004). 
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ρεδηάγξακκα 1: Αλαιπηηθά ζηαηηζηηθά δεδνκέλα γηα ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ ςπρηθή 

αζζέλεηα (2012) 

 

Πεγή: http://www.nimh.nih.gov/health/statistics/prevalence/any-mental-illness-ami-among-

adults.shtml 

 

 

 

3.2 υμπεριφορικό 

Ζ ζεξαπεία θαη ε βνήζεηα ησλ ςπρηθά παζρφλησλ πξνζθέξεηαη ζπλήζσο ζε 

θαηάιιεια ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία, ζε θιηληθέο θαη ζε θνηλσληθέο ππεξεζίεο ςπρηθήο 

πγείαο.  Έρνπλ αλαπηπρζεί αξθεηά επαγγέικαηα γηα ηελ θαηαπνιέκεζε παξφκνησλ 

δηαηαξαρψλ φπνπ πεξηέρνληαη ε ηαηξηθή εηδηθφηεηα ηεο ςπρηαηξηθήο, ν θιάδνο ηεο 

ςπρνινγίαο ν νπνίνο θαιείηαη θιηληθή ςπρνινγία αιιά θαη άλζξσπνη νη νπνίνη είλαη 

γλσζηνί ζαλ θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί (ηακάηεο θαη Κνλίδνπ, 2014). 
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Τθίζηαληαη αθφκα ςπρνζεξαπεπηέο εηδηθεπκέλνη ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ δηαηαξαρψλ, ζχκβνπινη αιιά θαη επαγγεικαηίεο ηεο δεκφζηαο πγείαο. 

Τθίζηαληαη, παξάιιεια, δηαθνξνπνηεκέλεο ηαθηηθέο ζεξαπείαο, ε θαηαιιειφηεηα 

ηεο νπνίαο έρεη άκεζε ζρέζε απφ ηνλ άλζξσπν αιιά θαη ηε δηαηαξαρή ηελ νπνία 

απηφο έρεη. ε κηα κεηνλφηεηα αλζξψπσλ ε ζεξαπεία είλαη εθηθηφ λα ηνπο επηβάιιεηαη 

δίρσο λα ην επηζπκνχλ, θάηη πνπ είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη αθφκα πην ζεκαληηθά 

δεηήκαηα, ζχκθσλα κε ην πψο πινπνηείηαη θαη πσο θαηαλνείηαη απφ ηνπο ςπρηθά 

αξξψζηνπο είηε ηελ θνηλή γλψκε. 

Μηα εθ ησλ πην βαζηθψλ ηαθηηθψλ ζεξαπείαο είλαη ε ςπρνζεξαπεία.  Απνηειεί 

κηα εμαηξεηηθά θαζνξηζηηθή θαη ζνβαξή επηινγή γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ δηαηαξαρψλ.  Τθίζηαληαη αξθεηέο κνξθέο ςπρνζεξαπείαο φπσο είλαη 

ε γλσζηηθή είηε ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία, ε ςπραλάιπζε αιιά θαη ε ζπζηεκηθή 

είηε φπσο θαιείηαη δηαθνξεηηθά ε νηθνγελεηαθή ςπρνζεξαπεία (Pilgrim and Rogers, 

2010). 

Ζ γλσζηηθή είηε φπσο νλνκάδεηαη δηαθνξεηηθά ε ζπκπεξηθνξηθή 

ςπρνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη σο επί ην πιείζησλ ζε επξχ θάζκα θαη εζηηάδεη 

θπξίσο ζηε κεηαβνιή ζρεκάησλ ζθέςεο θαη αληίιεςεο ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ έρεη 

άκεζε ζρέζε κε ηε ςπρηθή δηαηαξαρή.  Ζ ςπραλάιπζε αθνξά ζε αζπλείδεηεο 

ςπρηθέο δηακάρεο θαη άκπλεο θάηη ην νπνίν απνηειεί κηα βαζηθή ςπρνζεξαπεπηηθή 

ζρνιή θαη ρξεζηκνπνηείηαη θαηά βάζε έσο θαη ηε ζχγρξνλε επνρή. Σέινο, ε 

ζπζηεκηθή είηε νηθνγελεηαθή ςπρνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηζηάζεηο θαη κφλν φπνπ θξίλεηαη απαξαίηεην. 

 

 

3.3 Ωλλεσ θεραπεύεσ  

Δθηφο απφ φζεο ζεξαπείεο αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ πθίζηαληαη θαη πνιιέο θαη 

δηαθνξεηηθέο αθφκα ζεξαπείεο.  Γηα παξάδεηγκα ε ειεθηξνζπαζκνζεξαπεία είηε φπσο 

θαιείηαη ελ ζπληνκία ε ΖΘ ρξεζηκνπνηείηαη ζε αξθεηέο πεξηζηάζεηο ζε ζεκαληηθά 

πεξηζηαηηθά, φηαλ δελ έρνπλ πεηχρεη άιιεο πξνζεγγίζεηο ζε ζεκαληηθέο πεξηζηάζεηο 

θαηαζιίςεσλ (American Psychiatric Association, 2000) 
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Ζ ςπρν-ρεηξνπξγηθή είλαη αθφκε ζε πεηξακαηηθφ ζηάδην, παξφια απηά, φκσο, 

ππνζηεξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ αξθεηνχο λεπξνιφγνπο γηα νξηζκέλεο ζπάληεο 

πεξηζηάζεηο.  Δίλαη εθηθηφ λα θαλεί ηδηαίηεξα ρξήζηκε ε ζπκβνπιεπηηθή φπσο θαη ηα 

ζρέδηα ςπρν-εθπαίδεπζεο πνπ έρνπλ ηελ επρέξεηα λα πξνζθέξνπλ ζηνπο αλζξψπνπο 

ηα δεδνκέλα ηα νπνία απαηηνχληαη γηα λα θαηαλνήζνπλ θαη λα ρεηξηζηνχλ ηα 

ζπγθεθξηκέλα δεηήκαηα ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ. ην ζεκείν απηφ, ζα πξέπεη λα 

ηνληζηεί πσο ην ζχλνιν ησλ αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ ησλ αλζξψπσλ κε ςπρηθέο 

αζζέλεηεο πξνζηαηεχνληαη απφ ζχκβαζε γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ αλζξψπσλ κε 

αλαπεξίεο. 

 

Δικόνα 2: Pharmagology 

 

Πεγή: Μπνχξαο, 2014 
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3.4 Θεραπευτικό αντιμετώπιςη τησ κατϊθλιψησ  

Μεξηθνί ηξφπνη θαηαπνιέκεζεο ηεο ήπηαο θαηάζιηςεο θαη ηνπ «θαθνχ- 

έληνλνπ» άγρνπο είλαη νη παξαθάησ: 

 Φπζηθή άζθεζε. 

 Τγηεηλή δηαηξνθή (κεζνγεηαθή). 

 Σερληθέο ραιάξσζεο, γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία. 

 Πλεπκαηηθή δσή. 

 Τπνζηεξηθηηθφο θνηλσληθφο πεξίγπξνο. 

 Δζεινληηζκφο, θηιαλζξσπηθή δξάζε. 

 

 

Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο δείρλνπλ ηηο επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο πνπ έρεη ε 

άζθεζε ζηε θαζεκεξηλή δσή ησλ αλζξψπσλ.  Ζ άζθεζε απμάλεη ηνλ κεηαβνιηζκφ, 

βνεζάεη ηνπο αλζξψπνπο λα ράζνπλ βάξνο θαη κεηψλεη ην ζηξεο εμ’ αηηίαο ηεο 

έθθξηζεο ελδνξθηλψλ. Ζ άζθεζε είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη πξέπεη λα γίλεηαη ηαθηηθά 

γηα αξθεηφ ρξφλν κέζα ζηε βδνκάδα. Αθφκα θαη ην πεξπάηεκα φηαλ γίλεηαη 

ζπζηεκαηηθά κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ θαηαπνιέκεζε θάπνησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ.  

ηαλ ε άζθεζε γίλεηαη ζπζηεκαηηθά, 3-5 θνξέο ηελ εβδνκάδα, είλαη ηθαλή λα 

απμήζεη ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ θαη λα βνεζήζεη ζηελ ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο.  

Πνιιέο θνξέο ν αζζελήο αληηιακβάλεηαη ακέζσο ηε ζεκαζία ηεο θπζηθήο άζθεζεο 

θαη βιέπεη άκεζα ηα πξψηα ζεκάδηα βειηίσζεο.  

 

 Άιιεο κνξθέο ζεξαπείαο ηεο θαηάζιηςεο είλαη: 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή, ε νπνία γίλεηαη ζπλήζσο κε αληηθαηαζιηπηηθά. 

ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο πνπ ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο δελ 

ππνρσξνχλ είλαη απαξαίηεηε ε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

 Ζιεθηξνζπαζκνζεξαπεία, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε ζε θάπνηνπο 

αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε θαη είλαη αλζεθηηθνί ζηα 

θάξκαθα 
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 Τπληθή απνζηέξεζε, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα λα επηζπεχζεη ην απνηέιεζκα 

 Φσηνζεξαπεία 

 Γηαθξαληαθφο Μαγλεηηθφο Δξεζηζκφ 

 Δξεζηζκφο πλεπκνλνγαζηξηθν 

 

 

3.5 Η Βιοψυχοκοινωνικό διϊςταςη των ψυχικών διαταραχών  

Οη πην πνιινί επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο ζηε ζχγρξνλε επνρή 

παξαδέρνληαη πσο νη ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηεο είλαη ηξηζδηάζηαηεο, θάηη ην νπνίν 

ζεκαίλεη πσο δελ είλαη κνλάρα βηνινγηθήο θχζεσο φπσο δηάθνξεο άιιεο αξξψζηηεο, 

αιιά ηαπηφρξνλα είλαη θαη ςπρνινγηθήο αιιά θαη θνηλσληθήο θχζεσο (Winston, 

2005).  

Με ιίγα ιφγηα, αλαθέξνληαη ζηηο 3 δηαζηάζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο, 

ελψ κε άιια ιφγηα αλαθέξνληαη πσο ε ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα είλαη 

βηνςπρνθνηλσληθή. Ζ ζπγθεθξηκέλε ηξηζππφζηαηε θχζε ηεο ελ ιφγσ αζζέλεηαο 

ηζρχεη θαη γηα ηνπο ιφγνπο ηεο αιιά θαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο.  Με ιίγα ιφγηα, ηφζν 

εξεπλνχκε ηνπο ιφγνπο φζν θαη παξεκβαίλνπκε ζηε ζεξαπεία ζε 3 δηαθνξνπνηεκέλα 

ζηάδηα πνπ είλαη ην βηνινγηθφ, ην ςπρνινγηθφ αιιά θαη ην θνηλσληθφ (Golightley, 

2004). 

Ζ βηνινγηθή δηάζηαζε ππνζηεξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηε ζπκβαηηθή 

ηαηξηθή. Δδψ εληάζζνληαη ε βηνρεκηθή δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ (φπσο γηα 

παξάδεηγκα νη λεχξσλεο, λεπξνδηαβηβαζηέο θ.ιπ.), ε γνληδηαθή πξνδηάζεζε, νη 

νξκνληθέο αλσκαιίεο (φπσο γηα παξάδεηγκα νη παζήζεηο ηνπ ζπξνεηδνχο θ.ιπ.), ε 

απνπζία χπλνπ, ην βηνινγηθφ άγρνο θαζψο επίζεο θαη ην λα ιακβάλεη θάπνηνο 

λαξθσηηθέο ή άιιεο νπζίεο. 

Δθηφο απφ ηε ζπκβαηηθή ηαηξηθή, φκσο, ηε βηνινγηθή δηάζηαζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ ηελ εληνπίδνπκε θαη ζηελ ελαιιαθηηθή ηαηξηθή φπνπ 

πθίζηαληαη δηαθνξνπνηεκέλεο αηηίεο φπσο είλαη ην βηνινγηθφ άγρνο ην νπνίν σο επί ην 
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πιείζηνλ νθείιεηαη ζε ηξνθηθέο δπζαλεμίεο, δπζαλεμίεο ζηνλ θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ, 

ηνπ αιθνφι, ζε λαξθσηηθέο νπζίεο θ.ν.θ., εγθεθαιηθέο αιιεξγίεο, ηνμίλεο θαη βαξέα 

κέηαιια, δπζβίσζε ζην έληεξν, αιιεξγίεο, κε θαηάιιειεο θπζηθέο αιιά θαη ρεκηθέο 

νπζίεο θαη ηέινο γεσ-παζεηηθφ άγρνο θαη ινηπέο αθηηλνβνιίεο. (Trimble, 2002) 

ε φηη έρεη λα θάλεη κε ηε ςπρνινγηθή δηάζηαζε, ζα πξέπεη λα επηζεκαλζεί 

πσο νη βαζηθφηεξεο αηηίεο ηεο είλαη ην ςπρνινγηθφ άγρνο, ην ηζηνξηθφ κε ςπρνινγηθά 

ηξαχκαηα θπξίσο θαηά ηηο κηθξφηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο θαη ηηο παηδηθέο ειηθίεο, ε 

θαθνπνίεζεο (φπσο γηα παξάδεηγκα ε ζσκαηηθή, ε ςπρνινγηθή είηε ε ζεμνπαιηθή), 

ηα ζθάικαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαηξνθήο ηνπ παηδηνχ, ε απψιεηα (φπσο γηα 

παξάδεηγκα ην πέλζνο), ην δηαδχγην είηε δηάθνξεο κε αξκνληθέο ζρέζεηο αλάκεζα ζε 

γνλείο θαη παηδηά θαζψο επίζεο θαη ε ζπρλή θαζνιηθή αιιαγή πεξηβάιινληνο (φπσο 

γηα παξάδεηγκα κεηαζέζεηο) (Τπνπξγείν Τγείαο & Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, 2011). 

ε φηη έρεη λα θάλεη κε ηελ θνηλσληθή δηάζηαζε, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί πσο νη 

θπξηφηεξεο αηηίεο είλαη ε ηεξάζηηα θηψρεηα, ηα ηεξάζηηα πνζνζηά αλεξγίαο, ε 

απνπζία θνηλσληθνχ ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ (φπσο γηα παξάδεηγκα νη θίινη, ε 

ζπκπνλεηηθή νηθνγέλεηα, ιέζρεο είηε ινηπέο ππνζηεξηθηηθέο νκάδεο θαη ζχιινγνη), ε 

κεγάιε κνλαμηά, ε κεηαλάζηεπζε, ην επάγγεικα ην νπνίν δελ ηαηξηάδεη ζε θάπνηνλ 

θαη είλαη αλαγθαζκέλνο λα ην αθνινπζήζεη, νη πνιιέο απνιχζεηο απφ ηηο δνπιεηέο 

θαζψο επίζεο θαη ε ζρνιηθή είηε επαγγεικαηηθή απνηπρία. πσο παξνπζηάζηεθε 

παξαπάλσ, κπνξεί εχθνια θαλείο λα ζπκπεξάλεη πσο ελ κέζσ νηθνλνκηθήο θξίζεο νη 

θνηλσληθέο απηέο αηηίεο παξνπζηάδνπλ αλνδηθή ηάζε κε απνηέιεζκα ε ςπρηθή 

αζζέλεηα λα δέρεηαη κεγάιεο επηξξνέο θαη απμήζεηο (Stylianidis and Chondros, 2011). 

ε φηη έρεη λα θάλεη κε ηε ζεξαπεία γηα ηε βηνινγηθή δηάζηαζε ηεο 

ζπκβαηηθήο ςπρηαηξηθήο, ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο ζεκαληηθφ θαη ηδηαίηεξα 

θαζνξηζηηθφ ξφιν έρεη ε θαξκαθνζεξαπεία κε ηε ρξεζηκνπνίεζε ζπκβαηηθψλ 

ςπρνθαξκάθσλ.  

Αληίζεηα, ζηε ζεξαπεία ηεο ελαιιαθηηθήο ζπκπιεξσκαηηθήο ηαηξηθήο γίλεηαη 

ρξήζε επηπιένλ θαξκαθνζεξαπεηψλ ελψ πθίζηαηαη θαη ε επηινγή ηεο νξζνκνξηαθήο 

δηαηξνθήο, ε πγεία ηνπ εληέξνπ, ε απνρή απφ μελχρηη, θάπληζκα, αιθνφι θαη άιιεο 

νπζίεο, ε ιήςε νξζνκνξηαθψλ ζθεπαζκάησλ (φπσο γηα παξάδεηγκα βηηακηλψλ, 

ηρλνζηνηρείσλ, ακηλνμέσλ, δσηηθψλ ιηπαξψλ νμέσλ, ελδχκσλ θ.α.), θαζεκεξηλή 

εμάζθεζε θαη πεξπάηεκα, ε απνηνμίλσζε (ήπηα θαζψο ε δξάζε ηεο είλαη 
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δηαθνξνπνηεκέλε κε ηε δξάζε ηεο θαξκαθνζεξαπείαο) θαη ηέινο ε λεπξν-αλάδξαζε 

(Kennett, 2007). 

ηε ζεξαπεία ηεο ςπρνινγηθήο δηάζηαζεο πθίζηαληαη κέζα ε ςπρνζεξαπεία 

(ε νπνία κπνξεί λα είλαη είηε αηνκηθή, είηε νκαδηθή είηε αθφκα θαη νηθνγελεηαθή), ε 

ςπρν-εθπαίδεπζε θαη ε βηβιηνζεξαπεία, ην ςπρφδξακα, ε δξακαηνζεξαπεία, ε 

εηθαζηηθή ζεξαπεία, ε κνπζηθνζεξαπεία θαζψο επίζεο θαη ε ρνξνζεξαπεία ε νπνία 

απνηειεί καδί κε άιιεο ζεξαπείεο, νη νπνίεο αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, πξναηξεηηθέο 

επηινγέο. 

Σέινο, ζηελ θνηλσληθή δηάζηαζε ε ζεξαπεία αθνξά θπξίσο επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε, επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, ζηεγαζηηθή απνθαηάζηαζε, 

ζρεκαηηζκφ δηάθνξσλ ππνζηεξηθηηθψλ δηθηχσλ πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ ζε κεγάιν 

βαζκφ, ζπκκεηνρή ζε ππνζηεξηθηηθέο θαη ινηπέο νκάδεο πνπ ζα βνεζήζνπλ ζην 

ςπρνινγηθφ θνκκάηη θαζψο επίζεο θαη αλεχξεζε ζπληξφθνπ θαη αλάπηπμε 

νηθνγελείαο. 

εκαληηθφ πξφβιεκα ηεο ζχγρξνλεο επνρήο είλαη ην γεγνλφο πσο πθίζηαηαη 

κεγάιν θελφ ζηε ζεξαπεπηηθή θάιπςε θαη ζηε ζεξαπεπηηθή ζηφρεπζε.  Γεγνλφο είλαη 

πσο νη πην πνιινί ςπρηθά πάζρνληεο δελ ιακβάλνπλ ζεξαπεία, ελψ ζεκαληηθφ είλαη 

θαη πσο ζε αξθεηά θξάηε δελ έρνπλ έλα απνηειεζκαηηθφ ζχζηεκα δηαρσξηζκνχ 

αλάκεζα ζηνλ άξξσζην ν νπνίνο πξαγκαηηθά έρεη αλάγθε ζεξαπείαο θαη ζε απηφλ ν 

νπνίνο δελ έρεη νπζηαζηηθφ πξφβιεκα παξφκνηαο θχζεσο θαη φκσο, ςάρλεη αιιά θαη 

εληνπίδεη ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία (Τπνπξγείν Τγείαο & Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, 

2011). 

Γηάθνξεο κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ην 56% αλζξψπσλ κε θαηάζιηςε δελ 

έρνπλ ιάβεη ζεξαπεία, ελψ ζε παξφκνηεο θαηαζηάζεηο είλαη θαη ην 1/2 ησλ αλζξψπσλ 

κε δηπνιηθή δηαηαξαρή, ην 50,2% ησλ αλζξψπσλ κε δηαηαξαρή παληθνχ αιιά θαη 

πεξηζζφηεξνη απφ ην 30% ησλ αλζξψπσλ πνπ πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα. Οη 

βαζηθφηεξεο αηηίεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηάζηαζεο είλαη ην νηθνλνκηθφ θφζηνο, ην 

γεγνλφο πσο δελ γλψξηδαλ πνπ λα απεπζπλζνχλ, ε απνπζία ρξφλνπ ελψ κε πνζνζηφ 

84% πεξίπνπ ην γεγνλφο πσο νη άλζξσπνη απηνί ήηαλ ζηηγκαηηζκέλνη. 

(Μεγαιννηθνλφκνπ θαη ζπλ, 2011) 
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ηίγκα, γεληθφηεξα, είλαη ηα ζηεξεφηππα, νη πξνθαηαιήςεηο αιιά θαη νη 

δηαθξίζεηο.  ηεξεφηππα θαινχληαη νη ππεξ-απινπζηεπκέλεο, ζπρλά παξαπιαλεηηθέο 

αιιά θαη παξεξκελεπκέλεο πεπνηζήζεηο νη νπνίεο γίλνληαη απνδεθηέο ζπιινγηθά θαη 

πξνθαινχλ άθξηηεο γεληθεχζεηο γηα αλζξψπνπο θαη νκάδεο.  Ζ πξνθαηάιεςε είλαη κηα 

ζπρλή αληίδξαζε, ε νπνία αλαπηχζζεη ηελ εηνηκφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δξάζεη ζεηηθά 

είηε αξλεηηθά ζε φηη έρεη λα θάλεη κε ην αληηθείκελν ηεο πξνθαηάιεςεο (Mashour et 

al, 2005).  

ε δηάθνξεο πεξηφδνπο θαη θνηλσλίεο, πνηθίια ήηαλ ηα ζπκπηψκαηα θαη νη 

αζζέλεηεο ζηηο νπνίεο είραλ απνδνζεί κεησηηθνί ραξαθηεξηζκνί. ηηγκαηίδνληαλ 

δηαηαξαρέο κε εκθαλή ζεκάδηα, κε ζπλέπεηα λα πθίζηαηαη ε θαηαζηξνθή ηεο 

ηαπηφηεηαο ηνπ αζζελή θαη ε απνπζία ηεο θνηλσληθήο ηνπ ππφζηαζεο θαη ππφιεςεο. 

(παξφκνηεο αζζέλεηεο ήηαλ ε ζχθηιε, ν θαξθίλνο, ε ςπρηθή λφζνο, ε ζρηδνθξέλεηα 

θιπ). 

Γεληθφηεξα, θνηλσληθφ ζηίγκα είλαη έλαο ηζρπξά κεησηηθφο ραξαθηεξηζκφο ν 

νπνίνο απνδίδεηαη ζε έλαλ άλζξσπν απφ ηνλ νπνίν είλαη πνιχ δχζθνιν λα απαιιαγεί. 

Με επηζπκεηή, δπζθεκηζηηθή ηδηφηεηα ε νπνία ζηεξεί ζε θάπνηνλ ηελ επρέξεηα ηεο 

πιήξνπο θνηλσληθήο απνδνρήο θαη ηνλ εμαλαγθάδεη κε απηφλ ηνλ ηξφπν λα θξχςεη 

ηελ αηηία ε νπνία πξνθαιεί ηε ζπγθεθξηκέλε αληηκεηψπηζε. Δθηφο, φκσο, απφ ηελ 

παξαπάλσ έλλνηα ππάξρεη θαη ε νξνινγία ηνπ απηφ-ζηηγκαηηζκνχ πνπ είλαη 

ππνθεηκεληθφ βίσκα ηνπ αξξψζηνπ, ην νπνίν έρεη ηελ επρέξεηα λα απνξξέεη απφ ηελ 

πηνζέηεζε ησλ κε ζεηηθψλ ζηεξενηχπσλ πνπ ηνπ απνδίδνληαη. 

Καηά ην παξειζφλ, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξα 

πξνγξάκκαηα κε ζηφρν λα κελ ππάξρεη ην ζηίγκα απηψλ ησλ αλζξψπσλ. Οη 

θπξηφηεξνη ζθνπνί ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πξνγξακκάησλ είλαη ε επαηζζεηνπνίεζε θαη 

πιεξνθφξεζε ηεο θνηλήο γλψκεο, ε βειηίσζε ησλ αληηιήςεσλ θαη ζηάζεσλ ηνπ 

θφζκνπ θαζψο επίζεο θαη ε αλάπηπμε δξάζεσλ γηα ηελ ειάηησζε ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ θαη ησλ δηαθξίζεσλ. 

Δλ ηέιεη, απηφ ην νπνίν ζα πξέπεη λα θαηαλνήζνπκε είλαη πσο ην ζηίγκα είλαη 

έλα θνηλσληθφ δεκηνχξγεκα, είλαη ε αληαλάθιαζε ηνπ ίδηνπ ηνπ πνιηηηζκνχ κηαο 

θνηλσλίαο θαη φρη κηα ηδηφηεηα ησλ αλζξψπσλ. Αληίζεηα, ην ζέκα ηνπ 

απνζηηγκαηηζκνχ απνηειεί κηα ζεκαληηθή θαη ηδηαίηεξα θαζνξηζηηθή πξφθιεζε ε 
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νπνία επηζπκεί λα είλαη δίθαηε, αλζξσπηζηηθή αιιά θαη επλνκνχκελε (Kendler and 

Parnas, 2008). 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 4 – ΚΛΙΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΑΣΙΚΟ 

 

ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη ε κειέηε ελφο πεξηζηαηηθνχ 

θξαληνεγθεθαιηθήο  θάθσζεο κε ζπλαθφινπζεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ην νπνίν 

παξαθνινπζήζακε ζηελ Κιηληθή Φπζηθήο Ηαηξηθήο θαη Απνθαηάζηαζεο ηνπ  

Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξνπζηάδεηαη ην 

ηζηνξηθφ, ε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο, ηα εξγαιεία αμηνιφγεζεο θαη ε παξαθνινχζεζε 

ηεο πνξείαο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπ 

αζζελνχο ζην λνζνθνκείν.  Γηα ιφγνπο ηαηξηθνχ απνξξήηνπ ηα ζηνηρεία ηνπ αζζελνχο 

είλαη αιινησκέλα. 

 

4.1 Παρουςύαςη περιςτατικού 

Ο Κ.Κ είλαη έλαο άλδξαο 75 εηψλ ν νπνίνο θαηάγεηαη απφ ηελ Πάηξα.  ηελ πφιε 

απηή ινηπφλ πέξαζε ηα παηδηθά ηνπ ρξφληα, άιινηε βνεζψληαο ηνλ παηέξα ηνπ κε ηηο 

αγξνηηθέο ηνπ εξγαζίεο, θαη άιινηε πεγαίλνληαο ζην δεκνηηθφ ζρνιείν ηεο πεξηνρήο. 

Αθνχ, εθπιήξσζε θαλνληθά ηε ζηξαηησηηθή ηνπ ζεηεία θαη επέζηξεςε ζηνλ ηφπν 

θαηαγσγήο ηνπ. ρη πνιχ αξγφηεξα, παληξεχηεθε θαη έθαλε πέληε παηδηά, εθ ησλ 

νπνίσλ ηα ηέζζεξα είλαη αγφξηα. Ο Κ.Κ. εξγάζηεθε γηα πάλσ απφ 30 ρξφληα ζην 

ζχζηεκα απνρέηεπζεο ηεο Πάηξαο.  Σα ηειεπηαία ρξφληα είλαη ζπληαμηνχρνο.  Δίλαη 

ιάηξεο ηεο κνπζηθήο θαη ην αγαπεκέλν ηνπ κνπζηθφ φξγαλν είλαη ην κπνπδνχθη, ζην 

νπνίν μέξεη λα παίδεη 6,000 ηξαγνχδηα. 

 

4.2 Ιςτορικό  

Ο Κ.Κ, θαηά ηελ επηζηξνθή ηνπ ζην ζπίηη, ζηηο 26/01/17 ζπκκεηείρε ζε έλα 

απηνθηλεηηζηηθφ αηχρεκα κε ΗΥ, φπνπ ζπγθξνχζηεθε πιαγηνκεησπηθά κε άιιν 

φρεκα. Ο Κ.Κ δπζηπρψο δελ θνξνχζε δψλε αζθαιείαο.  ην ζεκείν έζπεπζαλ κέιε 

ηεο ππξνζβεζηηθήο, αζηπλνκηθνί θαη αζζελνθφξα, φπνπ απεγθιψβηζαλ ηνλ Κ.Κ.  

ηελ ζπλέρεηα κεηαθέξζεθε ζην Γ.Ν. Πάηξαο κε GCS:8/15, φπνπ δηα ζσιελψζεθε 

[ήηαλ "δηεγεξηηθφο κε κεησκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο" (πιεξνθνξία ζπλνδνχ γηαηξνχ)] 

θαη ζηε ζπλέρεηα δηεθνκίζζε ζην ΓΠΝΠ  "Άγηνο Αλδξέαο".  ηα ΣΔΠ/ΓΠΝΠ ν 
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αζζελήο έθηαζε δηαζσιελσκέλνο, κε ειάρηζηε θαηαζηνιή, ρσξίο αληίδξαζε ζηα 

νριεξά εξεζίζκαηα, έθεξε δχν πεξηθεξηθέο θιεβηθέο γξακκέο, ζθιεξφ απρεληθφ 

θεδεκφλα θαη νπξνθαζεηήξα.  Υνξεγήζεθε ε δένπζα θαηαζηνιή θαη ζηε ζπλέρεηα 

ππνβιήζεθε ζε ΑΣ – εγθεθάινπ, ΑΜ, ζψξαθα, ΑΚΚΟΠΥ.  Διέγρζεθε κε 

ππέξερνπο θαη αθηηλνγξαθίεο ζψξαθα θαη ιεθάλεο ηζρίσλ, φπνπ δελ έδεημαλ ηδηαίηεξα 

επξήκαηα.  

 

Σα κύπια επγαζηηπιακά εςπήμαηα: 

 Ζ MRI- Σν εγθεθάινπ αλέδεημε πνιιαπιέο, αξαηέο θαη παξά ηε κέζε γξακκή 

ζηηθηέο εγθεθαιηθέο ζιάζεηο, ηνπιάρηζηνλ κηα ζηηθηή ζιάζε ζην εγθεθαιηθφ 

ζηέιερν. Μηθξφ, κε – ρεηξνπξγηθφ νμχ ππνζθιεξίδην αηκάησκα δεμηά, 

κεηαηξαπκαηηθή ππαξαρλνεηδή αηκνξξαγία ζην ζθελίδην ηεο παξεγθεθαιίδαο. 

Δξρφκελν εγθεθαιηθφ νίδεκα ζην δεμηφ εγθεθαιηθφ εκηζθαίξην ζηελ πεξηνρή 

ηνπ βξεγκαηηθνχ ινβνχ.  Οη βαζηθέο δεμακελέο έδεημαλ λα είλαη "αλνηρηέο" 

θαη ειεχζεξεο. 

 Απφ ην αηνκηθφ αλακλεζηηθφ: Αξηεξηαθή ππέξηαζε, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, 

ζηεθαληαία λφζνο, θνιπηθή καξκαξπγή. Τπνβιήζεθε ζε αγγεηνπιαζηηθή 

ζηεθαληαίσλ πξνζθάησλ (4-5 κήλεο) ζην ΠΠΝΠ.  Τπφ αγσγή κε  SALOSPIR 

100mg/κέξα, Adalat CR 30mg. 

 Απεηθνληζηηθφο Έιεγρνο: CT δηαζσιήλσζεο, πνιιαπιέο εγθεθαιηθέο ζιάζεηο, 

παξά ηε κέζε γξακκή, ζιάζε ζηειέρνπο, κηθξφ acSPM, ΓΔΗ ΜΒ, SAM 

παξαζθηληδηαθά.  

 Θψξαθαο: Αλαπλεπζηηθφ ςηζχξηζκα άκθσ, ρσξίο εηθφλα αηκνπλεπκνζψξαθα 

ζηε Rö. 

 Κνηιηά: U/S (-) γηα ζπιινγή αίκαηνο πεξηηνλατθή θνηιφηεηα. 

 

ηηο 28 Ηαλνπαξίνπ 2017 έγηλε επαλεθηίκεζε ηνπ αζζελνχο, θαηά ηελ νπνία 

παξνπζηάζηεθε αηκνδπλακηθά ζηαζεξφο. Τπεβιήζε ζε επαλαιεπηηθή αμνληθή 

ηνκνγξαθία εγθεθάινπ, ζηελ νπνία δελ ππήξμε νπζηαζηηθή δηαθνξνπνίεζε ηεο 

αθηηλνινγηθήο εηθφλαο απφ ηελ πξνεγνχκελε.  εκεηψζεθε πνιχ κηθξή αχμεζε ησλ 

δηαζηάζεσλ ησλ αηκνξξαγηθψλ ζιάζεσλ ηνπ εγθεθάινπ ρσξίο θιηληθή ζεκαζία.  ηηο 
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29 Ηαλνπαξίνπ 2017 παξέκεηλε δηαζσιελνκέλνο ζηελ αλάλεςε ηνπ ρεηξνπξγείνπ. Γελ 

παξνπζίαζε κεηαβνιή ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ.  Οη θφξεο βξίζθνληαλ ζε κέζε άκθσ κε 

θσηνθηλεην αληηιεπηηθφ. Λφγσ ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ πξνζηέζεθε 

πξνθπιαθηηθή κηθξή δφζε επαξίλεο δηαδεξκηθά. Λφγσ έιιεηςεο θιίλεο ζηε ΜΔΘ 

ηνπ λνζνθνκείνπ «Άγηνο Αλδξέαο», κεηαθέξζεθε ζηε ΜΔΘ Ησαλλίλσλ ηνπ Γ.Ν. 

Υαηδεθψζηα ζηηο 30/01/17. Με ηελ έμνδν ηνπ αζζελφο απφ ην λνζνθνκείν «Άγηνο 

Αλδξέαο» ηνπ ρνξεγήζεθε θαξκαθεπηηθή αγσγή εμφδνπ κε ηα εμήο θάξκαθα: Lordin 

1x2, Atrovent 1x3, Pulmicort 1x2, Fragmin10.000 1x1, Keppra 500 1x2, Norvasc 10 

1x1, Coversyl, Lasix, Aldactone, Catapresan, Salospir, Colistin, Βιελλνιπηηθφ, 

Aloperidin.  

     ηηο 02/03/17 δηεθνκίζζε ζην Γ.Ν.Υ. θιηληθή ηνπ ΠΓΝΗ κε ππέξηαζε, πηζαλή 

έθηνπε νζηενπνίεζε Γ αγθψλην. Ο αζζελήο λνζειεπφκελνο ιφγσ ΚΔΚ (δηάρπηε 

αμνληθή βιάβε), εκθάληζε έληνλε δηέγεξζε κε απνηέιεζκα ζηελ ρνξήγεζε ζηαγφλσλ 

Aloperidin 10-10-10. Σέζεθε αίηεκα γηα λέα αμηνιφγεζε απφ ηνπο ζπγγελείο ηνπ. 

Χζηφζν ν αζζελήο θνηκφηαλ θαη δελ ήηαλ δηαθξηηή ε εθηίκεζε. Σν πξνεγνχκελν 

βξάδπ ήηαλ ήξεκνο, δελ έθαλε πξνζπάζεηεο λα βγάιεη ηνλ νξφ νχηε παξνπζίαζε 

ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε. πζηήζεθε ε ζηαδηαθή ειάηησζε ηεο δφζεο, Drops 

Aloperidin 2mg/ml 5-5-5. Αθνχ πέξαζαλ δχν κέξεο, έγηλε κηα επαλεμέηαζε γηα 

πξνζσπνπνίεζε αγσγήο. 

o ηνλ επαλέιεγρν πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε CT εγθεθάινπ - ζψξαθαο, ε εηθφλα 

ηεο ππαξαρλνεηδνχο θαη ελδνθνηιηαθήο αηκνξξαγίαο αλέδεημε ηε παξνπζία 

πνιιαπιψλ παξεγρπκαηηθψλ ζιάζεσλ ηδίσο θξνηαθηθά ακθνηεξφπιεπξα ζην 

επίπεδν θπξηνχο, θαζψο θαη κεξηθέο αηκνξξαγηθέο ζιάζεηο ζηα βαζηθά γάγγιηα. 

Τπνζεκείσζε: Μηθξφ ππνζθιεξίδην αηκάησκα κεησπνβξεγκαηηθά.  

o ηνλ επαλέιεγρν πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε MRI εγθεθάινπ εληνπίζηεθε δηάρπηε 

αμνληθή βιάβε, κε ζπλνδέο αηκνξξαγηθέο ζιάζεηο ζηνλ θξνηαθηθφ πφιν αξηζηεξά, 

θξνηαθηθφ ινβφ δεμηά θαη κεησπηαία αξηζηεξά.   

Τπνζεκείσζε: Αηκνξξαγηθφ παξαηεξείηαη ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην, θαζψο θαη  

εθηεηακέλε ππαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία.  ηνλ ππεξζθελίδην ρψξν νη δνκέο ηεο 

κέζεο γξακκήο ειέγρνληαη ζε θπζηνινγηθή ζέζε. 

o χκθσλα κε ηελ ινγνζεξαπεπηηθή εθηίκεζε, ν αζζελήο ήηαλ θαηαθεθιηζκέλνο κε 

ηξαρεηνζηνκία ζηελ ΜΔΘ. ηηο 17 Μαξηίνπ πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο 

θαηάπνζεο, κε ρξήζε ρξσζηηθήο νπζίαο (Evan’s Blue Dye test). 
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o χκθσλα κε ηελ ςπρηαηξηθή εθηίκεζε, ν αζζελήο παξνπζίαδε ζχγρπζε, νξγαληθφ 

ςπρνζχλδξνκν (δηέγεξζε) θαη αππλία, κε νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο (δσνςίεο).  Δίρε 

ηελ ηδέα φηη ηα πφδηα ηνπ είλαη δσηθφ θξέαο θαη φρη αλζξψπηλν. Απηφκαηα νη 

θαζήθνλ ηαηξνί ηνπ ρνξήγεζαλ ην θάξκαθν Seroquel. 

 

4.3 Αξιολόγηςη περιςτατικού  

Ζ θιηληθή εηθφλα ηελ νπνία είρε ν αζζελήο απφ ηνλ ζηνκαηνπξνζσπηθφ έιεγρν 

ζηηο αξρέο ηνπ Απξηιίνπ, φπνπ λνζειεπφηαλ ζην Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν 

Ησαλλίλσλ (4 κήλεο κεηά ην αηχρεκα) ήηαλ ε εμήο: 

 Πάξεζε ζηε δεμηά πιεπξά 

 Αδπλακία εθηέιεζεο ζηνκαηνπξνζσπηθψλ αζθήζεσλ (αδπλακία κπψλ ηεο 

γιψζζαο, ρείιε θαη παξεηψλ)  

 Μχθεηεο γιψζζαο 

 Σξαρεηνζηνκία  (ζίηηζε κε ξηλνγαζηξηθφ ζσιήλα  Levin ή αιεζκέλεο ηξνθέο 

κεηά ηελ αθαίξεζε ηεο ηξαρεηνζηνκίαο) 

 Αδπλακία βάδηζεο θαη απηνζπληήξεζεο 

 Μπτθή αδπλακία ζηα άλσ άθξα (απφθεπγε θηλήζεηο κε ηα ρέξηα, ιφγσ πφλνπ)  

 Μπτθή αδπλακία ζηα θάησ άθξα, εληνλφηεξεο ζηελ αξηζηεξή πιεπξά ησλ 

θάησ πνδηψλ 

 Πξφβιεκα κε ηε αξηεξηαθή πίεζε 

 

Ζ εηθφλα πνπ παξνπζίαδε ν αζζελήο φζνλ αθνξά ηνλ ςπρηθφ θαη γλσζηηθφ ηνκέα 

ήηαλ ε εμήο: 

 Δθθξαζηηθφο ιφγνο: Καιή θαηνλνκαζία 

 πλαίζζεκα: Αλεζπρία - θφβνο 

 θέςε: ε ζχγρπζε θαη κε πνιινχο ζπλεηξκνχο 

 Κξίζε – αθαηξεηηθή ηθαλφηεηα: Υακειή 

 Μλήκε: Μαθξνπξφζεζκε  κλήκε ζε αξθεηή θαιή θαηάζηαζε     

                  Βξαρππξφζεζκε κλήκε θαθή 
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 Οπηηθνρσξηθή Αληίιεςε – Δθηειεζηηθέο Λεηηνπξγίεο: Μεξηθή εθηέιεζε 

εληνιψλ 

 Πξνζαλαηνιηζκφο ζε ρψξν - ρξφλν: Υακειφο 

 Γηαπξνζσπηθή πκπεξηθνξά – ρέζε κε Δμεηαζηή: Υακειή 

     Φεπδαηζζήζεηο:  Οπηηθέο: δσνςίεο (πίζηεπε φηη ηα πφδηα ηνπ είλαη θξέαο 

δψνπ) 

 Γεπζηηθέο: πηζηεχεη φηη ε γπλαίθα ηνπ, ηνπ βάδεη δειεηήξην ζηε ηξνθή ηνπ 

γηα λα ηνλ ζθνηψζεη 

 Όπλνο: Γηαηαξαγκέλνο 

 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

   Απνθαζίζακε καδί κε ηε ινγνζεξαπεπηηθή νκάδα λα ρνξεγήζνπκε κεξηθέο 

θιίκαθεο, έηζη ψζηε λα ζρεδηάζνπκε ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πνπ πξέπεη λα 

αθνινπζήζεη ν αζζελείο.  Σα εξγαιεία αμηνιφγεζεο πνπ ηνπ ρνξεγήζεθαλ ήηαλ: κηα 

άηππε ζηνκαηνπξνζσπηθή εμέηαζε, ην Mini - Mental State Examination (χληνκε 

εμέηαζε ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο), ην MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT 

(MoCA), ην Boston Diagnostic Aphasia Examination θαη ε θιίκαθα ηεο Γιαζθφβεο.  

Σα ηεζη ρνξεγήζεθαλ ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. 
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Ολνκαηεπψλπκν: Κ.Κ                                                                  Ζκεξνκελία: 3.4.2017 

 

 

MINI-MENTAL STATE EXAMINATION (ύνηομη εξέηαζη ηηρ 

νοηηικήρ καηάζηαζηρ) 

 
Γηα θάζε ζσζηή απάληεζε ζα πξνζηίζεηαη έλαο βαζκφο. 

 

 

1. Πποζαναηολιζμόρ  
Θα ζαο θάλσ κεξηθέο εξσηήζεηο γηα λα δνχκε πσο είλαη ε κλήκε ζαο. 
 

 Ση έηνο έρνπκε; ……………………………………………. 1 

 Πνηα επνρή; ……………………………………………….. 1 

 Ση κήλα; ………………………………………………….…0 

 Πφζν ηνπ κελφο έρνπκε; ……………..…………………….0 

 Πνηα κέξα ηεο εβδνκάδαο; ………………………………....0 

 ε πνηα ρψξα βξηζθφκαζηε; ………………………………. 1 

 ε πνηα πφιε; ……………………………………………….0 

 ε πνηα πεξηνρή ή δηεχζπλζε; ………………………………0 

 ε πην κέξνο βξίζθεζηε απηή ηε ζηηγκή; ……………….…..0 

 ε πνην φξνθν; ……………………………………………...0 

 

 

2. Δγσάπαξη 
Θα νλνκάζσ ηξία αληηθείκελα.  ηαλ ηειεηψζσ, ζα ζαο δεηήζσ λα ηα επαλαιάβεηε.  Να 

ζπκάζηε πνηα είλαη γηαηί ζα ζαο μαλαξσηήζσ ζε ιίγν.  Σζεθάξεηε ηα αληηθείκελα πνπ είλαη 

ζσζηά κε ηελ ΠΡΧΣΖ πξνζπάζεηα, εάλ γίλεη θάπνην ιάζνο ζηελ πξψηε πξνζπάζεηα, 

επαλαιάβεηε φια ηα νλφκαηα έσο φηνπ ν αζζελήο ηα κάζεη θαη ηα ηξία. 
 

Αξηζκφο Δπαλαιήςεσλ : 4 
 

 Μπάια……………………………………………………….1 

 εκαία……………………………………………………….0 

 Γέληξν ………………………………………………………0 

 

 

3. Πποζοσή και ικανόηηηα ςπολογιζμών 
 
 Αθαίξεζε: Σψξα ζα ήζεια λα αθαηξέζεηε ην 7 απφ ην 100.  Απφ απηφλ ηνλ αξηζκφ 

αθαηξέζηε άιια 7. πλερίζηε ηηο αθαηξέζεηο θαηά 7, κέρξη λα ζαο πσ λα ζηακαηήζεηε. 

 

 93 ……………………………………………………………1 

 86 ……………………………………………………………0 (87) 

 79 ……………………………………………………………1 (80) 

 72 …...……………………………………………………….1 (73) 

 65 ……………………………………………………………0 (87) 

 

 

Απφδνζε ιέμεο:  πιιαβίζηε ηε ιέμε ( "ΑΡΣΔΠ" ) ………………. 0 
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Καηαρσξίζηε σο ζσζηφ κφλνλ εάλ ηα γξάκκαηα είλαη κε ηελ ζσζηή ζεηξά.  Καη νη δχν 

δνθηκαζίεο πξέπεη λα νινθιεξσζνχλ.  Ζ ηειηθή βαζκνιφγεζε (ζσζηέο απαληήζεηο) γηα 

απηήλ ηελ ελφηεηα είλαη πςειφηεξε εθ ησλ δχν. (Αθαίξεζε ή Απφδνζε ιέμεο) 

 

 

4. Ανάκληζη 

 
Πνηα είλαη ηα ηξία αληηθείκελα πνπ ζαο δήηεζα λα ζπκάζηε; 

 

 Μπάια ……………………………………………………..1 

 εκαία ……………………………………………….…….0 

 Γέληξν ……………………………………………….…….0 

 

 

5. Καηονομαζία 

 
Γείρλνπκε ζηνλ αζζελή 2 αληηθείκελα (ξνιφη, κνιχβη) θαη ξσηάκε  " Πσο νλνκάδεηαη απηφ ην 

αληηθείκελν; " 

 

 Ρνιφη ………………………………………………………. 1 

 Μνιχβη …………………………………………………….. 1 

 

 

 

6. Δπανάλητη 
 
Εεηήζηε απφ ηνλ αζζελή λα επαλαιάβεη κεηά απφ εζάο: 

 

 " ρη αλ, θαη ή αιιά" ………………………………………..1 

 

 

7. Δκηέλεζη ενηολήρ ηπιών ζηαδίυν 

 
Γψζηε ζηνλ αζζελή έλα ιεπθφ ραξηί θαη πείηε ηνπ: 

 

 Πάξηε ην ραξηί κε ην δεμί ζαο ρέξη ………………………… 0 

 Γηπιψζηε ην ζηε κέζε ………………………………………0 

 Αθνπκπήζηε ην ζην πάησκα ……………………………….. 0 

 

 

8. Ανάγνυζη 
 

Γείμηε ζηνλ αζζελή έλα ραξηί πνπ γξαθεί " Κιείζηε ηα κάηηα ζαο" θαη δεηήζηε απφ ηνλ 

αζζελή λα αθνινπζήζεη ηελ νδεγία. 

 

 Παξαθαιψ θάληε φηη γξάθεη ζην ραξηί πνπ ζαο δείρλσ ……. 1 
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9. Γπαθή  

 
Γψζηε ζηνλ αζζελή ραξηί θαη κνιχβη θαη πείηε ηνπ: 

 

 Παξαθαιψ γξάςεηε κηα νινθιεξσκέλε πξφηαζε φπνηα ζέιεηε (πξέπεη λα 

πεξηέρεη ππνθείκελν – ξήκα).  Ζ νξζνγξαθία θαη ε γξακκαηηθή δελ είλαη 

ζεκαληηθά.  Καηφπηλ δεηήζηε απφ ηνλ αζζελή λα ζαο πεη ηη έγξαςε 

………………………………............................................... 0 

 

 

 

10. Ανηιγπαθή 

 
Εεηήζηε απφ ηνλ αζζελή λα αληηγξάςεη ην παξαθάησ ζρέδην.  Κάζε πεληάγσλν, ζα πξέπεη λα 

έρεη 5 πιεπξέο θαη 5 θαζαξέο γσλίεο θαη ε ηνκή ηνπο λα ζρεκαηίδεη έλα ξφκβν. " Αληηγξάςηε 

απηφ ην ζρέδην". 

 

 

 

 
 

 

 

 

                              ………………………………………………….…0 

 

 

 

 

 

ΤΝΟΛΙΚΟ ΑΘΡΟΙΜΑ: 12/30 
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ΓΝΩΣΙΚΉ ΔΚΣΙΜΗΗ ΜΟΝΣΡΔΑΛ 

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MoCA), Z. Nasreddine, 

MD 2004 

Δπηκέιεηα – Μεηάθξαζε: Κνπληή Φ., PhD & Σζνιάθε Μ., MD., 2006 
 
 

 

Ολνκαηεπψλπκν: Κ.Κ                                                                  Ζκεξνκελία: 6.4.2017 
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ΟΠΣΗΚΟΥΧΡΗΚΔ/ΔΚΣΔΛΔΣΗΚΔ         Κχβνο αληηγξαθή 
 

 

 
ΣΧΕΔΙΟ ΡΟΛΟΓΙΟΥ (11:10) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

［0］   ［0］    ［0］ 

Κχθινο   Αξηζκνί     Γείθηεο 

 
ΒΑΘΜΟΙ 

 
 
 
 
 
 

0/6 

ΚΑΤΟΝΟΜΑΣΙΑ 
 
 

 

            ［0］                                             ［1］                                          ［1］ 

 
 
 
 
 
 

2/3 
 

ΜΝΖΜΖ   Γηαβάζηε 

ηε ιίζηα κε ηηο ιέμεηο 

ην ππνθείκελν πξέπεη 

λα ηηο επαλαιάβεη.  

Κάληε 2 δνθηκέο θαη 

κηα θαζπζηεξεκέλε 

αλάθιεζε κεηά απφ 5 

ιεπηά. 

 
ΠΡΟΧΠ

Ο 

ΒΔΛΟΤ

ΓΟ 

ΔΚΚΛΖΗ

Α 

 

ΜΑΡΓ

ΑΡΗΣΑ 

ΚΟΚΚΗΝ

Ο 

 

Όσι 

βαθμοί 

ΓΟΚΗΜΖ 

1 
     

ΓΟΚΗΜΖ 

2 
     

ΠΡΟΟΥΖ Γηαβάζηε ηε ιίζηα ησλ ςεθίσλ (1ςεθίν/δεπη.). 

Σν ππνθείκελν ζα επαλαιάβεη κε ηελ ίδηα ζεηξά ηα εμήο: ［1］ 2    1    8    5    4 

Σν ππνθείκελν ζα επαλαιάβεη κε ηελ αλάπνδε ζεηξά ηα εμήο:  ［1］7    4    2 

 

 

2/2 

Γηαβάζηε ηνλ θαηάινγν ησλ γξακκάησλ. 

Σν ππνθείκελν ζα ρηππά ην ρέξη ζην ηξαπέδη θάζε θνξά πνπ αθνχεη ην γξάκκα Α.  δελ δίλνληαη 

βαζκνί εάλ >2 ιάζε. 

［1］ Φ  Β  Α  Γ  Μ  Ν Α  Α  Ξ  Κ  Λ  Β  Α  Φ  Α  Κ  Λ  Δ  Α  Α  Α  Ξ  Α  Ν  Ο  Φ  Α  Α  Β 

 

 

1/1 

Γηαδνρηθή αθαίξεζε αλά 7, μεθηλψληαο απφ ην 100 

[ 1 ]  93            [ 0] 86  (87)       [ 1 ] 79  (80)     [ 1 ] 72 (73)      [ 0 ]  65 (67) 

 
2/3 
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4-5 ζσζηέο αθαηξέζεηο: 3 βαζ., 2-3 ζσζηέο: 2 βαζ., 1 ζσζηή: 1 βαζ., 0 ζσζηέο: 0 βαζ. 

ΓΛΧΑ     

Δπαλαιάβεηε:  Σν κφλν πνπ μέξσ είλαη φηη ν Γηάλλεο είλαη απηφο πνπ ζα βνεζήζεη 

ζήκεξα.    [ 1 ]  

 

      Ζ γάηα θξπβφηαλ πάληα θάησ απφ ηνλ θαλαπέ φηαλ βξίζθνληαλ ζθπιηά κέζα ζην 

δσκάηην.     [ 1 ] 

 

2/2 

Ρνή/ Πείηε φζεο πεξηζζφηεξεο ιέμεηο κπνξείηε, ζε έλα ιεπηφ, πνπ λα αξρίδνπλ απφ Υ            

[ 0 ]      

 

(Ν ≥ 11 ιέμεηο) 

 

0/1 

ΑΦΑΗΡΔΣΗΚΖ ΚΔΦΖ  

Οκνηφηεηα κεηαμχ π.ρ. κπαλάλα- πνξηνθάιη = θξνχην 

 

[1 ] ηξέλν-πνδήιαην         [0 ]ξνιφη- ράξαθαο 

 

1/2 

 

ΚΑΘΤΣΔΡ

ΖΜΔΝΖ 

ΑΝΑΚΛΖ

Ζ 

Αλάθιεζε 

ιέμεσλ  

ΥΧΡΗ 

ΒΟΖΘΔΗΑ 

ΠΡΟ

ΧΠΟ 

    [ 1 ]      

ΒΔΛΟ

ΤΓΟ 

    [ 1 ]      

ΔΚΚΛ

ΖΗΑ 

     [ 1 ]      

ΜΑΡΓ

ΑΡΗΣΑ 

    [ 0 ]      

ΚΟΚΚ

ΗΝΟ 

    [ 0 ]      

Βαζκνί 

κφλν 

γηα 

αλάθιε

ζε 

ρσξίο 

βνήζεη

α  

 

 

 

3/5 

 

 

 

 

 

Πξναηξεηηθφ 

Βνήζεκα 

θαηεγνξίαο 

    

√ 

 

√ 

Βνήζεκα 

πνιιαπιήο 

επηινγήο 

     

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ  

 [ 0 ]    εκ/κελία              [ 0 ]  κήλαο                [ 0 ]  έηνο             [ 0 ]   εκέξα                

[ 1 ]    ηφπνο                  [ 1 ]  πφιε 

 

2/6 

Φπζηνινγηθή επίδνζε ≥ 26 

Πξνζζέζηε έλαλ βαζµφ αλ ≤ 12 έηε εθπαίδεπζεο                                          ΤΝΟΛΟ                                                                             

 

15/30 
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ΚΛΙΜΑΚΑ ΓΛΑΚΩΒΗ 

Ολνκαηεπψλπκν: Κ.Κ                                                                  Ζκεξνκελία: 7.4.2017 
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Boston Diagnostic Aphasia Examination 

Ολνκαηεπψλπκν: Κ.Κ                                                                  Ζκεξνκελία: 7.4.2017 
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ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 
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    Σνπ θαηαρσξήζεθε ην Mini - Mental State Examination (χληνκε εμέηαζε ηεο 

λνεηηθήο θαηάζηαζεο).  Σα απνηειέζκαηα ήηαλ παξφκνηα κε απηά ηνπ Moca. 

Δκθάληζε δειαδή δπζθνιία ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, θαζψο δελ κπνξνχζε λα 

πξνζδηνξίζεη  ηελ εκέξα, ηνλ κήλα, ηελ επνρή θαη ηελ ηνπνζεζία, παξάιιεια 

παξαηεξήζακε δπζθνιία ζηελ πξνζνρή θαη ηθαλφηεηα ππνινγηζκψλ, ζηελ εγράξαμε, 

θαζψο επίζεο θαη ζηελ εθηέιεζε εληνιψλ, ζηελ αλάγλσζε, γξαθή θαη αληηγξαθή. 

Παξφιν πνπ δελ ήηαλ θαζφινπ ζπλεξγάζηκνο ζηελ εθηέιεζε εληνιψλ, εληνχηνηο 

ζπλεξγάζηεθε ηθαλνπνηεηηθά ζηελ νλνκαζία αληηθεηκέλσλ θαη ζηελ επαλάιεςε. Σν 

ζθνξ πνπ ζεκεηψζεθε απφ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ Mini - Mental State Examination 

είλαη 12/30. Ζ ρακειή βαζκνινγία πξνέξρεηαη απφ ηε κεησκέλε απφδνζε ηνπ 

αζζελνχο, ν νπνίνο ηε ζπγθεθξηκέλε ψξα λχζηαδε θαη άξρηζε λα γίλεηαη επηζεηηθφο, 

λα θσλάδεη θαη λα βξίδεη έηζη ψζηε γηα λα καο δηψμεη απφ ην δσκάηην.  Καηαβάιακε 

κεγάιεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ ηεζη. Δπηπξφζζεηα, ηνπ 

θαηαρσξήζεθε ην MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MoCA). ηηο 

νπηηθνρσξηθέο / εθηειεζηηθέο αζθήζεηο δελ είρακε επαξθή αληαπφθξηζε.  Δκθάληζε 

κεγάιε δπζθνιία ζηελ αλάθιεζε ηφζν ηεο καθξνπξφζεζκεο φζν θαη βξαρππξφζεζκε 

κλήκεο.  Αηζζεηή ήηαλ θαη ε δπζθνιία ηεο δηαδνρηθήο αθαίξεζεο, θαζψο θαη ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ. Γπλαηφ ηνπ ζεκείν ήηαλ ε αληίιεςε θαη ε επαλάιεςε  

πξνηάζεσλ.  ην ζπγθεθξηκέλν ηεζη ην ηειηθφ ζθνξ ήηαλ 15/30, ν αζζελήο κέρξη θαη 

ηελ νινθιήξσζε ηνπ ηεζη παξαπνληφηαλ ζπλερψο φηη θνπξαδφηαλ θαη εμέθξαδε 

έληνλα ηνλ ζπκφ ηνπ.  Δπηπξφζζεηα, ζεκεηψζεθε πνιχ θαιή επίδνζε ηνπ αζζελή κε 

ηελ ρνξήγεζε ηνπ Boston Diagnostic Aphasia Examination, ε θχξηα δπζθνιία πνπ 

αληηκεηψπηδε ήηαλ ζην γξαπηφ ιφγν/γξαθή. Σέινο, έγηλε αμηνιφγεζε κέζσ ηεο 

θιίκαθαο Γιαζθφβεο. Σα απνηειέζκαηα πνπ ζεκεηψζεθαλ αληαπνθξηλφηαλ ζηελ 

κέγηζηε βαζκνινγία ηνπ ηεζη κε πνζνζηφ 15.  Ζ θαιή νθζαικηθή επαθή, νη θηλεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη ε πξνζαλαηνιηζκέλε νκηιία  δηθαηνινγνχληαη απφ ηελ εληαηηθή 

ζεξαπεία ηνπ αζζελή. 

    Καηά ηε ζηνκαηνπξνζσπηθή εμέηαζε εκθάληζε αξθεηέο δπζθνιίεο. Ζ γιψζζα 

εκθάληδε αδπλακία θαηά ηελ ελαιιαγή ζέζεσλ πάλσ – θάησ θαη αξηζηεξά – δεμηά, 

ζηελ αλχςσζε θαη ζηελ θπθιηθή θίλεζε ηεο γιψζζαο γχξσ απφ ηα ρείιε.  ηελ 

ηειηθή εθηίκεζε ηεο θαηάπνζεο έδεημε κπτθή αδπλακία ζηελ γιψζζα, κεγάιε 

αδπλακία ζηηο παξεηέο θαη ειαθξψο ζηα ρείιε. Ζ γπλαίθα ηνπ θπξίνπ Κ. είρε 

ελεκεξσζεί φηη ν αζζελή ζα πξέπεη λα ηξέθεηαη κφλν κε αιεζκέλε ηξνθή.  Έλα 
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γεγνλφο πνπ είρε ζπκβεί έλα βξάδπ θαζψο ηνλ ηάηδε ε γπλαίθα ηνπ, ζηξαβνθαηάπηε 

θαη ηξφκαμε, κε απνηέιεζκα λα είρε ηελ ςεπδαίζζεζε φηη ε γπλαίθα ηνπ ζέιεη λα ηνλ 

ζθνηψζεη.  Έηζη, ζηακάηεζε λα ηξψεη φηη ηξνθή ηνπ έδηλαλ θαη άξρηζε ε ζίηηζε λα 

γίλεηαη κε ξηλνγαζηξηθφ ζσιήλα  Levin. 

 

 

4.4 τϊδιο παρϋμβαςησ 

    Σν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ηνπ Κ. είρε αξρίζεη ήδε απφ 1/2/12017, σζηφζν ε 

ζπλεξγαζία καο κε ηελ ινγνζεξαπεχηξηα θαη ε εθαξκνγή ησλ δηθψλ καο 

πξνγξακκάησλ πξαγκαηνπνηήζεθε κεξηθνχο κήλεο αξγφηεξα.  Πην ζπγθεθξηκέλα ζηηο 

3/4/1017.  Σν δηθφ καο πξφγξακκα πεξηιάβαλε κηα ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ κε ζηφρσλ 

ηελ εχξεζε θαη ηελ εμάιεηςε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ηνπ αζζελνχο, ηελ εμάζθεζε 

ηεο κλήκεο θαη ηελ κπνιεηηνπξγηθή ελδπλάκσζε ηεο γιψζζαο, ηα ρείιε θαη ηηο 

παξεηέο, κε ζπζηεκαηηθή ζεξαπεία 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 30 ιεπηά. 

ην ζεκείν απηφ ζα γίλεη αλαιπηηθή παξνπζίαζε ηεο θάζε ζπλεδξίαο πνπ δηεμήρζε 

γηα ηε ζεξαπεία ηνπ θπξίνπ Κ. 

 

 

1
η
 ςνεδπία:  

    ηφρνο ηεο πξψηεο καο επαθήο ήηαλ ε νπζηαζηηθή επαθή κε ηνλ αζζελή θαη ε 

γλσξηκία. Οπζηαζηηθφ ξφιν έπαηδε ε εμαζθάιηζε ηεο εκπηζηνζχλεο ηνπ θαη ε 

απνθπγή θάζε είδνπο δηέγεξζεο.  Γηεθπεξαηψζεθε κε ειεχζεξε ζπδήηεζε αξρηθά θαη 

δηάινγν ζηε ζπλέρεηα.  Ο Κ. άξρηζε λα κνλνινγεί γηα ηε δσή ηνπ θαη ηελ νηθνγέλεηα 

ηνπ.  Πξνζπαζνχζε λα ζπκεζεί φζν ην δπλαηφ πην πνιιέο ζεηηθέο ζηηγκέο ηεο δσή 

ηνπ.  Σε ζηηγκή πνπ ε κλήκε ηνπ αλαθάιεζε άζρεκεο αλακλήζεηο ν κνλφινγνο ηνπ 

κεηαηξάπεθε ζε δηάινγν. Έγηλε έλαο νπζηαζηηθφο δηάινγνο κε αξθεηέο εξσηήζεηο 

πξνο εκάο, αδηαθνξψληαο ηειείσο γηα ηε ινγνζεξαπεχηξηα πνπ βξηζθφηαλ εθεί.  ην 

ηέινο ηεο ζπλεδξίαο, ε αλεζπρία θαη ε αλππνκνλεζία ηνπ αζζελή ήηαλ εκθαλείο, 

θαζψο άξρηζε λα απεπζχλεηαη ζηε ινγνζεξαπεχηξηα θαη λα ηελ πξνζηάδεη λα 
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δηαθφςεη ηελ ζπλεδξία.  Υαξαθηεξηζηηθά ιφγηα «Γελ ζέισ λα ζε βιέπσ άιιν εδώ 

κέζα, ζήθσ θαη θύγε./  Με έρεηο θνπξάζεη ηε ςπρή.» 

 

2
η
 ςνεδπία: 

    ηφρνο απηή ηε θφξα ήηαλ ε ελδπλάκσζε ηνλ κπψλ (γιψζζαο, ρείιε, παξεηέο) κε 

κπνιεηηνπξγηθέο αζθήζεηο, αιιά θαη ε επαθή θαη ε εμνηθείσζε κε ην ζψκα ηνπ, 

ηδηαίηεξα κε ηα πφδηα ηνπ. Αξρηθά, μεθηλήζακε κε ελαιιάμ κπνιεηηνπξγηθέο 

αζθήζεηο, λα βγάιεη έμσ ηελ γιψζζα θαη λα θάλεη ζηαδηαθά ηηο εμήο αζθήζεηο x7 

θνξέο (δεμηά - αξηζηεξά, πάλσ – θάησ, θπθιηθή  θίλεζε γιψζζαο γχξν απφ ηα ρείιε). 

Όζηεξά θάλακε αζθήζεηο γηα ελδπλάκσζε ησλ ρεηιψλ θαη ησλ παξεηψλ ζηαδηαθά x7 

θνξέο (ρακφγειν – ζνχθξσκα ρεηιψλ, θνχζθσκα ησλ παξεηψλ απφ ηα δεμηά, 

αξηζηεξά θαη απφ ηηο δπν κεξηέο, ζπλ πίεζε απφ ηελ κία πιεπξά ή/ θαη απφ ηηο δχν 

κεξηέο).  Ο Κ. δπζθνιεπφηαλ ζην ζπγρξνληζκφ θαη ζηελ εθηέιεζε ησλ αζθήζεσλ.  

ηελ ζπλέρεηα αζρνιεζήθακε κε ηελ εμνηθείσζε ηνπ Κ. κε ην ζψκα ηνπ. Ο αζζελήο 

δελ αληηιακβαλφηαλ ηα πφδηα ηνπ θαη αξθεηέο θνξέο (ζχκθσλα κε ηελ γπλαίθα ηνπ 

θαη ηε ινγνζεξαπεχηξηα) είρε παξαηζζήζεηο θαη ςεπδαηζζήζεηο κε απνηέιεζκα λα 

πξνζπαζεί λα ηα θφςεη. Σα «έβιεπε» ζαλ θξέαο «ηξνθή» γηα ηα ζθπιηά.  

Πξνζπαζνχζε λα θαξθψζεη πάλσ ζε απηά αληηθείκελα, ζεσξψληαο φηη είλαη πάλσ 

ζην ζψκα ηνπ.  Άιιεο θνξέο «έβιεπε» λα βγαίλνπλ ζθνπιήθηα κέζα απφ απηά.  

Θεσξνχζε φηη δελ ππάξρεη θαλέλαο ιφγνο γηα λα έρεη ν άλζξσπνο πφδηα.  Έηζη ινηπφλ 

εκείο αξρίζακε κηα ζεξαπεία απεπαηζζεηνπνίεζεο γηα ηα κέξε ηνπ ζψκαηφο ηνπ. 

ηελ αξρή ε ζεξαπεία ήηαλ γεληθεπκέλε ζην ηη ζα έθαλε έλαο άλζξσπνο αλ είρε ην 

ζρήκα κπαινληνχ. πλνδφ εξγαιείν ήηαλ ε ρξήζε ελφο κπαινληνχ ζε 2 ρξψκαηα ( 

έλα καχξν θαη έλα θίηξηλν).  Ζ επηινγή ησλ ρξσκάησλ βαζίζηεθε ζηε δηέγεξζε ησλ 

ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ αλακλήζεσλ ηνπ αζζελή.  ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ν 

αζζελήο εζηίαζε ζην «καχξν» κπαιφλη, αδηαθνξψληαο ηειείσο γηα ην θίηξηλν. Ο 

ιφγνο ηνπ ινηπφλ, ήηαλ ζαθψο αξλεηηθφο απέλαληη γηα ην αλζξψπηλν ζψκα ζε ζρήκα 

κπαινληνχ.  Έγηλε αληηιεπηή ε ελφριεζε ηνπ ζηα άηνκα πνπ δηαδξακάηηζαλ θάπνην 

ξφιν ζηελ δσή ηνπ (ζπλεηξκφο απφ ην κπαιφλη). ε ακέζσο επφκελν ζηάδην, 

εμαθαλίδνπκε ηειείσο ην καχξν κπαιφλη θαη εκθαλίδνπκε ην θίηξηλν. Ζ εξψηεζε 

ήηαλ ίδηα «Ση ζα κπνξνύζε λα θάλεη ν άλζξσπνο αλ είρε ζρήκα κπαινληνύ;».  Σν 

κεηαβαηηθφ ζηάδην ήηαλ αξθεηά δχζθνιν γηα ηνλ αζζελή, κέλνληαο 
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απνζηαζηνπνηεκέλνο θαη δηαηεξψληαο απφιπηε εζπρία.  Σέινο ν αζζελήο δελ ήζειε 

λα ζπλεξγαζηεί άιιν θαη ε ζπλεδξία έιεμε. 

 

3
η
 ςνεδπία:  

    ηφρνο ζε απηή ηε ζπλεδξία ζπλερίδεη λα παξακέλεη ε απεπαηζζεηνπνίεζε κε ην 

ζψκα ηνπ.  Απηή ηε θνξά ε ζπλεδξία αξρίδεη ακέζσο κε ηελ εκθάληζε ηνπ θίηξηλνπ 

κπαινληνχ.  Ζ εξψηεζε είλαη «Ση ζα κπνξνύζε λα θάλεη ν άλζξσπνο αλ είρε ζρήκα 

κπαινληνύ;». Ο Κ. κε ην πνπ αθνχεη ηελ εξψηεζε αξρίδεη λα ρξεζηκνπνηεί πβξηζηηθφ 

ιφγν θαη λα θσλάδεη. Οη πξνηάζεηο πνπ αλαθέξεη είλαη «Δκέλα κηα θνξά κε 

ζθόησζαλ/ Γελ ζα κε ζθνηώζεη θαλέλαο/ Θα γίλεη πόιεκνο εκέλα κνπ ην είπαλ». Έπεηηα 

απφ ιίγα ιεπηά ζηακάηεζε. Με δηθή καο παξφηξπλζε, ζηε ζπλέρεηα, αθνχ  εξέκεζε, 

άξρηζε λα απαληάεη θαλνληθά ζηελ εξψηεζε θαη λα αλαθέξεη ηηο δπζθνιίεο ηνπ 

αλζξψπνπ, λα κελ έρεη θάπνην απφ ηα κέιε ηνπ ζψκαηφο ηνπ.  Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπδήηεζεο, εμαθαλίζακε ην κπαιφλη θαη θαζνδεγήζακε ηνλ Κ. λα καο κηιήζεη γηα ηα 

κάηηα ηνπ, ην ζηφκα ηνπ, ηα απηηά ηνπ, ηα ρέξηα ηνπ θαη ζην ηέινο γηα ηα πφδηα ηνπ. 

θνπφο ηεο ζπδήηεζεο ήηαλ λα αθνζησζεί ζηελ νπζία, ψζηε λα κηιήζεη γηα ηα πφδηα 

ηνπ. Ο ζηφρνο δηεθπεξαηψζεθε κε απφιπηε επηηπρία, θαζψο ν αζζελήο θαηάθεξε λα 

δειψζεη ηελ αλεζπρία ηνπ γηα ηα πφδηα ηνπ, ηελ ρξεζηκφηεηα απηψλ, θαζψο θαη γηα 

ην αηχρεκα πνπ ηνλ νδήγεζε ζην λνζνθνκείν. Σέινο, θάλακε ηηο κπνιεηηνπξγηθέο 

αζθήζεηο, ηηο ίδηεο πνπ θάλακε ζηε 2
ε 

πλεδξία. 

 

4
η
 ςνεδπία: 

    Ζ ζπλεδξία απηή δηελεξγήζεθε, θάησ απφ αληίμνεο ζπλζήθεο, ιφγσ ςπρηθψλ 

δηεγέξζεσλ θαη αππλίαο ηνπ Κ. απφ ην πξνεγνχκελν βξάδπ.  ηφρνο ηεο ζεξαπείαο 

ήηαλ ε «Μνπζηθνζεξαπεία».  Με ηξαγνχδηα γλσζηά θαη νηθεία ζην Κ. πξνζπαζήζακε 

λα εξεκήζνπκε ην πλεχκα ηνπ. ηελ αξρή δελ ππήξρε θαλέλα απνηέιεζκα, θαζψο ν 

Κ. άξρηζε έλαλ κνλφινγν ζηνλ νπνίν έιεγε φηη «Η λνζνθόκα πξνζπάζεζε λα ηνλ 

ζθνηώζεη ην βξάδπ, ηνπ έβαιε δειεηήξην κέζα ζηα θάξκαθα κε ζθνπό λα ηνπ πάξεη ηα 

ιεθηά». Οη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηνπ κεηαβαιιφηαλ δηαξθψο απφ ηε ραξά ζηε 

ιχπε.  Μεηά απφ παξφηξπλζε, λα ηξαγνπδήζεη ηα θνκκάηηα πνπ αθνχγακε, ν Κ. 

άξρηζε λα ρακνγειάεη θαη λα αθνινπζεί ηηο νδεγίεο καο. Ζ δηαδηθαζία απηή ηνλ 
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βνήζεζε αξθεηά ζην λα μεθχγεη απφ ηε θξίζε ζηελ νπνία βξηζθφηαλ πξνεγνπκέλσο.  

Καζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο εξκελείαο ηνπ, δελ ζηακάηεζε λα καο ρακνγειά θαη λα 

καο αλαθέξεη γεγνλφηα θαη ζηηγκηφηππα πνπ ηνπ ζχκηδαλ ηα παηδηθά ηνπ ρξφληα.  

Πξνο ην ηέινο ηεο ζπλεδξίαο ηα κάηηα ηνπ δάθξπζαλ θαη θψλαμε δπλαηά φηη είλαη 

επηπρηζκέλνο. 

 

5
η
 ςνεδπία:  

    ηφρνο απηήο ηεο ζπλεδξίαο ήηαλ ν ζπλδπαζκφο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο κε ηα 

ρξψκαηα.  Κάζε θνξά δειαδή πνπ ηνπ παξνπζηάδακε έλα ρξψκα, ν ίδηνο έπξεπε λα 

ζθέθηεηαη θαη λα καο ηξαγνπδάεη έλα ηξαγνχδη.  Ζ δηαδηθαζία μεθίλεζε αξρηθά κε 

ρξψκαηα πην γιπθά θαη αξκνληθά ζην κάηη ηνπ.  Σν απνηέιεζκα ήηαλ λα ηξαγνπδάεη 

ήξεκα ηξαγνχδηα θαη πνιιέο θνξέο λα ηα αθηεξψλεη ζηε γπλαίθα ηνπ. ηε ζπλέρεηα 

αθνινπζήζε ε παξνπζίαζε πην έληνλσλ ρξσκάησλ θαη ην απνηέιεζκα ήηαλ λα 

ηξαγνπδάεη πην έληνλα, ζε ξπζκφ, ηξαγνχδηα.  Ζ παξνπζίαζε ησλ ρξσκάησλ κε 

ζθνχξεο απνρξψζεηο έγηλε ζε ελαιιαγή κε ηα πην αξκνληθά ρξψκαηα.  θνπφο ήηαλ ν 

ίδηνο ν αζζελήο, λα πξνζπαζήζεη λα ξπζκίζεη κε ηνλ θαηξφ ηηο απφηνκεο ελαιιαγέο 

ηεο δηάζεζεο θαη ηεο ςπρνινγίαο ηνπ.  Ζ κεηάβαζε απφ ην έλα ζηάδην ζην άιιν 

απαηηνχζε αξθεηφ ρξφλν θαη δεκηνπξγνχζε έληνλε ζχγρπζε θαη αληίδξαζε ζηνλ Κ. 

ην ηέινο ηεο ζπλεδξίαο φηαλ δεηήζεθε ζηνλ αζζελή λα δηαιέμεη κφλνο ηνπ έλα 

ηξαγνχδη θαη λα ηξαγνπδήζεη, επέιεμε έλα κειαγρνιηθφ θνκκάηη. 

 

6
η
 ςνεδπία:  

    ηφρνο ηεο ζεξαπείαο, παξακέλεη ν ζπλδπαζκφο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο κε ηα 

ρξψκαηα.  Σνπ εκθαλίδνπκε ζε θαξηέιεο ηα ρξψκαηα θαη αλάινγα κε ην ρξψκα πνπ 

βιέπεη, καο ηξαγνπδάεη θαη έλα ηξαγνχδη. θνπφο απηή ηε θνξά είλαη λα κεηαβαίλεη 

πην γξήγνξα θαη ρσξίο κεγάιε ζχγρπζε, απφ ην άζρεκν ζπλαίζζεκα πνπ ηνπ 

δεκηνπξγείηαη ζην φκνξθν ζπλαίζζεκα.  ηελ αξρή ήηαλ αξλεηηθφο θαη δελ ήζειε λα 

κηιήζεη θαζφινπ.  ηελ ζπλέρεηα, κφιηο εξέκεζε άξρηζε λα αληαπνθξίλεηαη κε 

αξθεηή άλεζε θαη ςπρξαηκία. Οη απαληήζεηο ηνπ ήηαλ πνιχ γξήγνξεο. Χζηφζν, ε 

πιεζψξα ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνλ επεξέαζε αξθεηά, κε απνηέιεζκα λα βάιεη ηα 

θιάκαηα θαη λα θσλάδεη «Γελ κνπ αμίδεη ε δσή/ Ο Σ. ήζειε λα κε ζθνηώζεη/ αο ιέσ 
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ηελ αιήζεηα… ζώζηε κε/ζέισ λα θνηκεζώ». Ζ ζπλεδξία έιεμε κε ηνλ Κ. λα έρεη 

κεηαβεί ηθαλνπνηεηηθά απφ ην έλα ζηάδην ζην άιιν, αιιά φρη νινθιεξσηηθά.  

 

7
η
 ςνεδπία: 

    θνπφο απηήο ηεο ζπλεδξίαο ήηαλ ε πξνζπάζεηα δηαρείξηζεο ησλ αξλεηηθψλ 

ζθέςεσλ/ ςεπδαηζζήζεσλ ηνπ Κ. κέζσ ηεο κνπζηθνζεξαπείαο θαη νη επαλαιεπηηθέο 

κπνιεηηνπξγηθέο αζθήζεηο ηνπ αζζελή. Θα παξνπζηάδακε θαξηέιεο, πνπ ζα ηνπ 

δηεγείξνπλ αξλεηηθέο θαηαζηάζεηο. Κάζε θνξά πνπ ν αζζελείο εκθαλίδεη θξίζεηο θαη  

ζα είλαη αλαζηαησκέλνο, ζα αθνχγεηαη ακέζσο έλα απφ ηα αγαπεκέλα ηνπ ηξαγνχδηα.  

θνπφο είλαη λα κεηαβεί απφ κία δχζθνιε θαηάζηαζε ζε κία θαηάζηαζε αξκνληθή 

θαη επράξηζηε.  Ζ ζεξαπεία αξρηθά ζεσξήζεθε πνιχ δχζθνιε γηα ηνλ ίδην, θαζψο δελ 

ήζειε λα ζπλεξγαζηεί. ηελ ζπλέρεηα, ε πξνβνιή εηθφλαο ζηνλ Κ. είρε σο 

απνηέιεζκα λα ηξαγνπδάεη έλα κειαγρνιηθφ ηξαγνχδη, αδηαθνξψληαο ηειείσο γηα ην 

αγαπεκέλν ηνπ ηξαγνχδη. Λφγσ ηνπ βαζκνχ δπζθνιίαο ηεο άζθεζεο ν αζζελήο 

εκθάληζε θάπνηεο έληνλεο ζπκπεξηθνξέο. Άξρηζε λα πεηάεη φηη αληηθείκελα ππήξραλ 

κπξνζηά ηνπ θαη λα ρξεζηκνπνηεί πβξηζηηθφ ιφγν απέλαληη ζε εκάο θαη ηε 

ινγνζεξαπεχηξηα.  Ο ζηφρνο απηήο ηεο ζπλεδξίαο δελ πξαγκαηνπνηήζεθε κε επηηπρία. 

 

8
η
 ςνεδπία:  

    ε απηή ηε ζπλάληεζε κε ηνλ αζζελή, ν ζθνπφο παξέκελε ίδηνο κε ηελ 7
ε
 ζπλεδξία. 

Ήηαλ ε πξνζπάζεηα δηαρείξηζεο ησλ αξλεηηθψλ ζθέςεσλ/ ςεπδαηζζήζεσλ ηνπ Κ. 

κέζσ ηεο κνπζηθνζεξαπείαο. Θα παξνπζηάδνληαη δειαδή θαξηέιεο, πνπ ζα ηνπ 

δηεγείξνπλ αξλεηηθέο θαηαζηάζεηο. Κάζε θνξά πνπ ν Κ. εκθαλίδεη θξίζεηο θαη 

αλαζηάησζε, ζα παίδεη ακέζσο έλα απφ ηα αγαπεκέλα ηνπ ηξαγνχδηα.  Απηή ηε θνξά 

ν Κ. απνδείρηεθε πην ήξεκνο θαη πην ζπλεξγάζηκνο ζηε ζεξαπεία. Κάζε θνξά πνπ 

έβιεπε κηα θαξηέια ηα κάηηα ηνπ βνχξθσλαλ, σζηφζν ε πξνζνρή ηνπ 

επηθεληξσλφηαλ ζην ηξαγνχδη θαη κπνξνχζε εχθνια λα κεηαβεί ζε κηα πην αξκνληθή 

θαηάζηαζε. 

9
η
 ςνεδπία: 
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    θνπφο απηήο ηεο ζπλεδξίαο ήηαλ ε ελδπλάκσζε ηεο κλήκεο θαη νη 

κπνιεηηνπξγηθέο αζθήζεηο.  Λφγσ ηνπ φηη, ν αζζελήο έδεημε κεγάιε βειηίσζε ζηηο 

ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο ησλ ινγνζεξαπεπηξηψλ ηνπ λνζνθνκείνπ, ηνπ αθαίξεζαλ ην 

ξηλνγαζηξηθφ ζσιήλα Levin, έηζη ψζηε λα ηξέθεηαη θαλνληθά κφλν κε αιεζκέλεο 

ηξνθέο.  ηελ ζπλέρεηα, παξνπζηάζακε 4 εηθφλεο απφ ηελ Πηλαθσηή 2 (καμηιάξη, 

πεηαινχδα, πνξηνθάιη, βηβιίν) ζηνλ αζζελή, ηηο νπνίεο θαη επαλαιάβακε 4 θνξέο γηα 

λα ηηο ζπκάηαη.  ηελ πνξεία, ηηο ηέζζεξηο απηέο εηθφλεο, ηηο αλαθαηέςακε καδί κε 

άιιεο κε ζρεηηθέο εηθφλεο.  Ζ εληνιή πξνο ηνλ αζζελή ήηαλ  «Θέισ λα κνπ δείμεηο 

από ηηο παξαθάησ εηθόλεο πνπ ζα ζνπ δείρλσ, πνηέο εηθόλεο είρακε πεη όηη πξέπεη λα 

ζπκάζηε.  ην ηέινο, όηαλ ηηο βξείηε ζα κνπ ηηο πείηε κηα – κηα».  θνπφο ηεο άζθεζεο 

είλαη λα  δνχκε πφζεο εηθφλεο είλαη ηθαλφο ν αζζελήο λα ζπκάηαη θαη αλ απηφ 

ζπκβαδίδεη κε ην θπζηνινγηθφ επίπεδν. Αξρηθά, ν αζζελήο δπζθνιεχηεθε  αξθεηά, 

απφ ηηο 4 εηθφλεο κπφξεζε λα ζπκεζεί ηηο 2 εηθφλεο (πεηαινχδα, καμηιάξη).  Μεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο άζθεζεο, αιιάμακε ηηο εηθφλεο θαη βάιακε άιιεο 4 θαηλνχξγηεο 

εηθφλεο (θαξέθια, κνιχβη, ιάκπα, δέληξν).  Ο Κ. ηα πήγε αξθεηά θαιά αθνχ κπφξεζε 

λα βξεη ηηο ηξεηο απφ ηηο ηέζζεξηο εηθφλεο. ηαλ πξνζπαζήζακε λα θάλνπκε αθφκε 

κηα θνξά ηελ άζθεζε, ν αζζελήο δήισζε φηη θνπξάζηεθε θαη δελ έθαλε ππνκνλή 

κέρξη λα νινθιεξψζνπκε ηελ ζπλεδξία, κε απνηέιεζκα ηελ άκεζε δηαθνπή ηεο 

ζπλεδξίαο, ιφγσ ηνπ φηη άξρηζε λα εθλεπξίδεηαη θαη λα ρξεζηκνπνηεί πβξηζηηθφ ιφγν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10
η
 ςνεδπία: 
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    Ο ζθνπφο ηεο ζπλεδξίαο παξακέλεη ίδηνο κε ηελ πξνεγνχκελε ζπλεδξία γηα ηελ 

ελδπλάκσζε ηεο κλήκεο.  Γείρλνπκε ζηνλ αζζελή έλα πίλαθα κε αξηζκνχο απφ ην 0 

κέρξη ην 9.  Κάησ απφ θάζε αξηζκφ γξάθεη κηα ιέμε π.ρ. ζηνλ αξηζκφ 0 γξάθεη απγφ. 

 

0 

 

 

ΑΤΓΟ 

 

1 

 

 

ΚΔΡΙ 

 

2 

 

 

ΠΑΠΙΑ 

 

3 

 

 

ΠΟΤΛΙ 

 

4 

 

 

ΚΑΡΑΒΙ 

 

5 

 

 

ΚΤΛΟ 

 

6 

 

 

ΣΗΛΔΦΩΝΟ 

 

7 

 

 

ΚΟΤΡΣΙΝΑ 

 

8 

 

 

ΠΙΡΟΤΝΙ 

 

9 

 

 

ΜΠΑΛΟΝΙ 

 

Γίλνπκε ηελ εμήο νδεγία ζηνλ αζζελή : «Κνηηάμηε πξνζερηηθά ηνπο αξηζκνύο κε πνηέο 

ιέμεηο αληηζηνηρνύλ.  Πάξηε όζν ρξόλν ζέιεηε.  ηελ ζπλέρεηα ζα ζαο θάλσ εξσηήζεηο 

ζηηο νπνίεο πξέπεη λα κνπ απαληήζεηε, κε βάζε ηνλ πίλαθα, ρσξίο λα ηνλ βιέπεηε.» 

Δξσηήζεηο: 1. Πνηνο αξηζκφο αληηζηνηρεί ζην θαξάβη; 

                    2. Ο αξηζκφο 9 πνηα ιέμε είρε; 

                    3. Πνηφο αξηζκφο αληηζηνηρεί ζην ηειέθσλν; 

                    4.  Ο αξηζκφο 1 πνηα ιέμε είρε;  

Ο αζζελήο κπφξεζε λα απαληήζεη ζηελ πξψηε θαη ζηελ ηέηαξηε εξψηεζε.  Ο Κ. 

κπφξεζε λα ζπκεζεί κφλν ηνπο πξψηνπο 4 αξηζκνχο κε ηηο ιέμεηο ηνπο. Λφγσ ηνπ 

βαζκνχ δπζθνιίαο πνπ είρε ν αζζελήο κεηψζακε ηνπο αξηζκνχο θαη ρξεζηκνπνηήζακε 

απφ ην 4 κέρξη ην 9.  Ο αζζελήο κε κεγάιε πξνζπάζεηα ηα θαηάθεξε θαη ε ζπλεδξία 

θχιηζε νκαιά θαη κε επηηπρία. 

 

11
η
 ςνεδπία: 

    θνπφο απηήο ηεο ζπλεδξίαο ήηαλ λα δηαηεξήζεη κηα αθξηβή αληίιεςε γηα ηηο κέξεο 

ηεο εβδνκάδαο θαη ηνπο κήλεο.  Γπζηπρψο ε ζπλεδξία αθπξψζεθε, δηφηη ν αζζελήο ην 

πξνεγνχκελν βξάδπ ζέιεζε λα θάεη κέιη θαη νη ζπγγελείο ηνπ ηνλ ηάηζαλ, κε 

απνηέιεζκα λα έρεη ηάζεηο πληγκνχ θαη δπζθνιία ζηνλ ιφγν θαη ζηελ θαηάπνζε.  Σελ 
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επφκελε κέξα ν αζζελήο έπξεπε λα θάλεη ηηο αλάινγεο εμεηάζεηο. Ο αζζελήο ιφγσ 

ηνπ ηξαχκαηνο πνπ βίσζε εθείλν ην βξάδπ πίζηεςε φηη ζέινπλ λα ηνλ ζθνηψζνπλ θαη 

δελ έηξσγε, σο απνηέιεζκα λα γίλεη μαλά ε ζίηηζε κε ξηλνγαζηξηθφ ζσιήλα Levin.  

 

12
η
 ςνεδπία: 

    θνπφο ηεο ζπλεδξίαο είλαη ν ίδηνο κε ηελ πξνεγνχκελε θνξά, αθνχ δελ 

πξαγκαηνπνηήζεθε.  Δπηιέγνπκε γεγνλφηα πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εβδνκάδαο γηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο δείθηεο ππνινγηζκνχ ησλ εκεξψλ. π.ρ. Υζεο 

είρακε ηελ θιήξσζε ηνπ Λφηην.  Σν Λφηην είλαη θάζε Κπξηαθή.  Άξα ζήκεξα πνηα 

κέξα είλαη;.  Ο αζζελήο αξρηθά είρε κηα δπζθνιία, αιιά ζηελ πνξεία ηεο ζπλεδξίαο 

ηα πήγε αξθεηά θαιά.  Σν δεχηεξν κέξνο ηεο ζεξαπείαο ήηαλ νη κήλεο, άξρηζε ν 

αζζελήο λα δηαηαξάδεηαη ςπρνινγηθά, ιφγσ ησλ θαξκάθσλ πνπ παίξλεη.  Ο αζζελήο 

άξρηζε λα κελ ζπλεξγάδεηαη θαη λα θσλάδεη "Φύγε από δσ, δελ ζέισ λα ζε μαλά δσ 

κπξνζηά κνπ" θαη λα ρξεζηκνπνηεί πβξηζηηθφ ιφγν " Ατ ζην δηάνιν λα παο, θύγε ζνπ 

ιέσ." Αλαγθαζηήθακε λα ιήμνπκε ηελ ζπλεδξία.   Ζ ζπλεδξία πήγε κεξηθψο θαιά. 

 

13
η
 ςνεδπία: 

    ε απηή ηε ζπλάληεζε είρακε σο ζθνπφ λα εμεηάζνπκε ηελ κλήκε θαη ηνλ 

νπηηθνπξνζαλαηνιηζκφ ηνπ αζζελή.  Ο αζζελήο κε ην μεθίλεκα ηεο ζεξαπείαο ήηαλ 

πνιχ αξλεηηθφο θαη δελ ήηαλ ζε ζέζε λα ζπλεξγαζηεί, ήζειε λα κηιήζεη γηα ηα 

ζέκαηα πνπ ηνλ απαζρνινχζαλ. Έηζη, θάλακε κηα εμαίξεζε θαη αθνχζακε ηνλ 

αζζελή, κε ηελ ειπίδα λα ζπιιέμνπκε θάπνηεο επηπξφζζεηεο πιεξνθνξίεο.  Ο Κ. 

άξρηζε λα καο ιέεη φηη δελ είλαη επραξηζηεκέλνο απφ ηε δσή ηνπ θαη πσο ε δσή είλαη 

άδηθε καδί ηνπ ζηα ηειεπηαία ρξφληα.  ηελ πνξεία, καο δήισζε ηη είδε ζην φλεηξν 

ηνπ "Υζεο βξάδπ ζην όλεηξν κνπ είδα ηνλ πνλεξό, ήξζε ν πνλεξόο λα κε πάξεη, έζθαζα 

εγώ."   Μαο αλέθεξε, φηη εδψ θαη ιίγν θαηξφ βιέπεη πνιχ άζρεκα θαη θαθά φλεηξα, 

φηη ζέινπλ λα ηνπ θάλνπλ δεκηά, αθφκε θαη λα ηνλ ζθνηψζνπλ.  Γεληθψο έρεη ηελ ηδέα 

φηη θάπνηνη άιινη ζέινπλ λα ηνλ ζθνηψζνπλ.  Αλαθέξεη αθφκε θαη ηελ γπλαίθα ηνπ 

σο έλα πεξηζηαηηθφ πνπ είρε ζπκβεί "θαη ε γπλαίθα κνπ ζέιεη λα κε ζθνηώζεη, κε ηαΐδεη 

κέιη θαη κηα θνξά έβαιε δειεηήξην ζην ξύδη, αιιά πάιη θαιά εγώ ην έθηπζα".  ρη πνιχ 

αξγφηεξα, άξρηζε λα αλαζηαηψλεηαη ν αζζελήο θαη λα κηιάεη κφλνο ηνπ "Φύγε ζνπ 
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είπα, κελ κνπ κηιάηε".  Γλσξίδνληαο, φηη ηνπ αξέζεη πνιχ ε κνπζηθή, ηνπ βάιακε 

θάπνηα ηξαγνχδηα θαη άξρηζε λα ηξαγνπδάεη. ην ηέινο ήηαλ πνιχ ραξνχκελνο θαη 

δελ ζπκφηαλ ηίπνηα απφ ηα πξνεγνχκελα γεγνλφηα. 

 

14
η
 ςνεδπία: 

    θνπφο ηεο ζπλεδξίαο ήηαλ λα δηαηεξήζεη κηα αθξηβή αληίιεςε γηα ηηο κέξεο ηεο 

εβδνκάδαο θαη ηνπο κήλεο. Αξρίζακε εξσηήζεηο ηνπ ηχπνπ: "Ση κέξα είλαη ζήκεξα; " 

Ο αζζελήο  απάληεζε ζσζηά "Σξίηε". Γηα επηβεβαίσζε ηνλ ξσηήζακε "Ση κέξα 

έρνπκε αύξην;", ν αζζελήο απάληεζε νξζά "Σεηάξηε".  Έηζη πήγακε θαηεπζείαλ ζηνπο 

κήλεο.  Γψζακε ζηνλ αζζελή 12 κηθξέο θαξηέιεο πνπ έγξαθαλ ηνπο κήλεο θαη έλα 

κεγάιν θπθιηθφ ραξηφλη ρσξηζκέλν ζηα ηέζζεξα αλάινγα κε ηηο επνρέο.  Ξεθηλψληαο 

κε ηνλ κήλα πνπ είρακε (Ηνχλην) ν αζζελήο έπξεπε λα δηαβάδεη ηνλ θάζε κήλα θαη λα 

ηνλ ηνπνζεηεί αλάινγα κε ηελ επνρή πνπ είλαη ν θάζε κήλαο.  Με ηε πξψηε δνθηκή ν 

αζζελήο δελ ηα πήγε θαη πνιχ θαιά, ελψ κε ηελ δεχηεξε θαη ηελ ηξίηε ηα πήγε 

εμαηξεηηθά. Πξνο ην ηέινο ηεο ζπλεδξίαο ν Κ. άξρηζε λα θνπξάδεηαη θαη λα 

δηεγείξεηαη ςπρνινγηθά, θαη έηζη απνθαζίζακε λα βάινπκε κεξηθά ηξαγνχδηα πνπ ηνπ 

άξεζαλ γηα λα εξεκήζεη. 

 

 

  15
η
 ςνεδπία: 

     θνπφο ηεο ζπλεδξίαο απηήο είλαη ε βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο ζηελ εχξεζε ιέμεσλ 

θαη ηθαλφηεηα ιεθηηθήο θαηεγνξηνπνίεζεο. Υνξεγήζακε ζηνλ αζζελή ζπγθξηηηθέο  

αζθήζεηο θαηνλνκαζίαο παξνπζηάδνληαο 4 αληηθείκελα (ξνιφη, καραίξη, θαιακάθη, 

ραξηί).  ηελ ζπλέρεηα ηνλ ξσηήζακε "Ση είλαη απηό; Γώζε κηα πεξηγξαθή γηα ηελ 

ρξήζε ηνπ αληηθεηκέλνπ." Ο αζζελήο ζηελ θαηνλνκαζία ηα πήγε άξηζηα, ελψ κε ηελ 

πεξηγξαθή ηεο ρξήζεο ησλ αληηθεηκέλσλ αξθεηά θαιά. ην δεχηεξν κέξνο ηεο 

ζπλεδξίαο καο, δψζακε κία θαηεγνξία (π.ρ. δψα) θαη ηνπ δεηήζακε λα καο 

θαηνλνκάζεη φζα πεξηζζφηεξα δψα κπνξεί.  Σα δψα πνπ καο είπε ήηαλ θπξίσο ηα δψα 

ηεο θάξκαο θαη άξρηζε λα καο ιέεη ηζηνξίεο απφ ην ρσξηφ ηνπ.  Ζ ζπλεδξία έιεμε κε 

επράξηζην ηξφπν θαη κε ηελ ζπλεξγαζία ηνπ αζζελή. 
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ε απηφ ην ζεκείν ζα ζέιακε λα ελεκεξψζνπκε πσο ιφγσ ηνπ φηη ν αζζελήο ζα 

έπαηξλε εμηηήξην απφ ην λνζνθνκείν, νη ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο έπξεπε λα ιάβνπλ 

ηέινο. 

 

 

 

4.5 Αποτελέςματα θεραπευτικήσ παρέμβαςησ  
 

Λφγσ ηεο δηαθνπήο ησλ ζπλεδξηψλ νη ζηφρνη δελ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε απφιπηε 

επηηπρία.  χκθσλα θαη κε ηα ιεγφκελα ησλ ζεξαπεπηψλ  ν θχξηνο Κ. αλά ηαθηά 

δηαζηήκαηα έθαλε παιηλδξνκήζεηο ηφζν ζηνλ ςπρνινγηθφ φζν θαη  ζην γλσζηηθφ 

ηνκέα.  Πξφθεηηαη γηα έλα πεξηζηαηηθφ κε δηαηαξαρέο δηάζεζεο νη νπνίεο δπζθφιεπαλ 

ηε ζεηηθή πνξεία ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο.   
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ΤΜΠΕΡΑΜΑ 

Οη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο ζπλήζσο πξνέξρνληαη απφ θάπνην ρηχπεκα ή 

απφ θάπνηνλ ηξαπκαηηζκφ ζηελ πεξηνρή ηνπ θεθαιηνχ.  ηαλ γηα θάπνηνλ ιφγν 

ρηππήζεη θάπνηνο ην θεθάιη ηνπ ηφηε ζπλήζσο ηξαπκαηίδεηαη θαη ν εγθέθαινο, αθνχ 

ν εγθέθαινο αθνινπζεί ηελ πνξεία ηνπ θεθαιηνχ θαη θηλείηαη κέζα ζην θξαλίν.  Ζ 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε δηαπηζηψλεηαη ζπλήζσο κε αμνληθή ή καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία θαη αλάινγα κε ην ζεκείν θαη κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο θάθσζεο κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί άιινηε κε θάξκαθα θαη άιινηε κε ρεηξνπξγείν. 

Οη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο δηαθξίλνληαη αλάινγα κε ην κεραληζκφ ηεο 

θάθσζεο ζε θιεηζηέο θαη δηαηηηξαίλνπζεο.  Αλάινγα κε ηε βαξχηεηά ηνπο κπνξνχλ 

λα ρσξηζηνχλ απφ ήπηεο κέρξη θαη ζνβαξέο θαη απηφ είλαη ην πξψην πξάγκα πνπ 

πξέπεη λα πξνζπαζήζεη λα δηαπηζηψζεη ν γηαηξφο, λα δεη δειαδή ην επίπεδν 

ζπλεηδήζεσο πνπ έρεη ν αζζελήο. Αλάινγα κε ην πφζν ζνβαξή είλαη κία 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη απφ απψιεηα ζπλείδεζεο ή κλήκεο 

κέρξη θαη λεπξνινγηθή βιάβε.  

Μία θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, 

γλσζηηθέο δηαηαξαρέο, πάξεζε θξαληνεγθεθαιηθψλ λεχξσλ, δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ, 

δηαηαξαρέο θαηάπνζεο θαη ςπρνινγηθέο θαη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο.  Οη 

πεξηζζφηεξεο θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο πξνθαινχληαη απφ ηξνραία ή εξγαηηθά 

αηπρήκαηα, απφ ηε ζσκαηηθή βία κέρξη θαη ηνλ αζιεηηζκφ.  Δπίζεο, νη θαηαρξήζεηο 

νπζηψλ ή αιθνφι κπνξεί λα ζπκβάινπλ ζην λα πάζεη θάπνηνο κηα θξαληνεγθεθαιηθή 

θάθσζε.  Σα άηνκα πνπ έρνπλ πάζεη κία θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε πξέπεη λα είλαη 

ηδηαίηεξα πξνζεθηηθά γηαηί απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο 

θαηά ηξεηο θνξέο.  

Ζ ςπρηθή πγεία είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη είλαη ε θαηάζηαζε φπνπ ην άηνκν 

δεη κέζα ζηελ θνηλφηεηα θαη ηθαλνπνηείηαη απφ ηα πξνζσπηθά ηνπ επηηεχγκαηα.  Ζ 

ςπρηθή αζζέλεηα είλαη έλα κνηίβν ζθέςεο ή ζπκπεξηθνξάο ή έλα είδνο αλσκαιίαο 

πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία πφλνπ ή αληθαλφηεηαο.  Τπάξρνπλ πνιιέο 
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κνξθέο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο νη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, νη δηαηαξαρέο 

δηάζεζεο, νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, ε ζρηδνθξέλεηα θαη νη ςπρσηηθέο 

δηαηαξαρέο.  

Ζ ζεξαπεία ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ κπνξεί λα είλαη είηε ζπκπεξηθνξηθή, 

είηε θαξκαθεπηηθή.  Ζ ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα λα 

αιιάμεη ζπκπεξηθνξέο θαη αληηιήςεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο.  Ζ πην 

θνηλή φκσο ζεξαπεία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο είλαη ε θαξκαθεπηηθή 

ζεξαπεία.  Σα πην θνηλά θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη αλάινγα βέβαηα θαη κε ηελ 

πεξίπησζε είλαη ηα αγρνιπηηθά.  Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαζψο θαη ε δηάξθεηά ηεο, 

πνηθίιιεη απφ αζζελή ζε αζζελή θαη θαζνξίδεηαη κε βάζε ηε κνξθή ηεο αζζέλεηάο, κε 

ηα ζπκπηψκαηα, κε ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ έρεη ηε δηαηαξαρή απηή θαζψο θαη κε 

ηελ πηζαλή παξνπζία άιισλ λνζεκάησλ.  

Δθηφο απφ ηηο δχν απηέο κνξθέο ζεξαπείαο, ππάξρνπλ θη άιιεο φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε ειεθηξνζπαζκνζεξαπεία θαη ε ςπρν-ρεηξνπξγηθή, ε νπνία φκσο είλαη 

αθφκα ζε πεηξακαηηθφ ζηάδην.  
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