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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Η πανμφζα πηοπζαηή ενβαζία ιε εέια «Ιογενής Ηπαηίηιδα» απανηίγεηαζ απυ ηνία (3) 

ιένδ. Σμ πνχημ ιένμξ αθμνά ηδκ δπαηζηή ακαημιία ηαζ θοζζμθμβία, ημοξ μνζζιμφξ 

ηδξ ζμβεκμφξ δπαηίηζδαξ, ηδκ ηθζκζηή εζηυκα ηςκ αζεεκχκ, ηδκ δζάβκςζδ ηδξ κυζμο 

ηαεχξ ηαζ ηδκ πνυβκςζδ ηδξ. ΢ημ δεφηενμ ιένμξ ακαπηφζζεηαζ δ πνυθδρδ ηαεχξ ηαζ 

δ εεναπεία ηδξ κυζμο. Καζ ηέθμξ, ημ ηνίημ ιένμξ ακαπηφζζεζ ιεθέηεξ δζεεκχκ 

ενεοκχκ. 

Σκοπόρ: ΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ είκαζ πανμοζίαζδ ηςκ κευηενςκ 

ενεοκδηζηχκ δεδμιέκςκ ζπεηζηά ιε ηζξ ζμβεκήξ δπαηίηζδεξ ηαεχξ ηαζ δ απμζαθήκζζδ 

ημο νυθμο ημο κμζδθεοηή ζηδκ πνυθδρδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ζμβεκχκ δπαηζηίδςκ. 

Αποτελέσματα: ΢φιθςκα ιε ιζα πνυζθαηδ ακαζηυπδζδ ηδξ ζπεηζηήξ αζαθζμβναθίαξ, 

δ HCV θμίιςλδ ζοκδέεηαζ ιε πεζνυηενδ πμζυηδηα γςήξ ζε ζφβηνζζδ ιε οβζείξ 

ιάνηονεξ, ζδζαίηενα ζημοξ ημιείξ ηδξ ημζκςκζηήξ ηαζ ζςιαηζηήξ θεζημονβζηυηδηαξ, 

ηδξ γςηζηυηδηαξ ηαζ ηδξ βεκζηήξ οβείαξ. Δπζπθέμκ, θαίκεηαζ υηζ δ πμζυηδηα γςήξ 

επζδεζκχκεηαζ πνμζςνζκά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακηζζηήξ εεναπείαξ αθθά αεθηζχκεηαζ 

ζδιακηζηά ιεηά ημ πένα ηδξ. Δπζπθέμκ, ζε ζφβηνζζδ ιε άθθεξ πνυκζεξ δπαηζηέξ 

κυζμοξ, υπςξ δ πνυκζα δπαηίηζδα Β ηαζ δ πνςημπαεήξ πμθζηή ηίννςζδ, οπάνπμοκ 

δεδμιέκα πμο δείπκμοκ ιεβαθφηενδ επζαάνοκζδ ηςκ HCV αζεεκχκ, ηυζμ ζηδκ 

ροπζηή υζμ ηαζ ζηδ ζςιαηζηή οβεία. 

Σςμπεπάσματα: Οζ ζμβεκείξ δπαηίηζδεξ απμηεθμφκ ζμαανυ πνυαθδια δδιυζζαξ 

οβείαξ, ημ μπμίμ ηζξ ηαεζζηά απυ ηζξ ααζζηέξ αζηίεξ εκδζζιυηδηαξ απυ θμζιχδδ 

κμζήιαηα ζε παβηυζιζα ειαέθεζα ηαζ πζμ ζοπκή αζηία δπαηζηήξ ιεηαιυζπεοζδξ. 

Λέξειρ εςπετηπίος: ηπαηίηιδα Α, ηπαηίηιδα Β, ηπαηίηιδα C, εμβόλιο, πρόληυη  
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SUMMARY 

This dissertation on "Viral Hepatitis" consists of three (3) parts. The first part 

concerns hepatic anatomy and physiology, definitions of viral hepatitis, clinical 

picture of patients, diagnosis of the disease as well as its prognosis. The second part 

develops the prevention as well as the treatment of the disease. Finally, the third part 

develops international research studies. 

Aim: The aim of this dissertation is to present the latest research data on viral 

hepatitis as well as to clarify the role of the nurse in the prevention and treatment of 

viral hepatitis. 

Results: According to a recent review of the relevant literature, HCV infection is 

associated with a worse quality of life compared to healthy controls, particularly in 

the areas of social and physical functioning, vitality and general health. In addition, it 

appears that the quality of life deteriorates temporarily during antiviral treatment but 

is significantly improved afterwards. 

Conclusions: Viral hepatitis is a serious public health problem, which makes it one of 

the leading causes of infectious disease worldwide and a more frequent cause of liver 

transplantation. 

Keywords: hepatitis Α, hepatitis Β , hepatitis C, vaccine, prevention. 
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1. ΔΙΣΑΓΩΓΗ  

 

Η παναηάης ενβαζία ακαθένεηαζ ζηδ ζδιαζζμθμβία, ζηδκ ακάθοζδ ηδξ πμθφπθμηδξ 

αοηήξ αζεέκεζαξ ηαεχξ ηαζ ζηα επζιένμοξ ζηάδζα πνυθδρδξ, πνυβκςζδξ ηαζ 

ακηζιεηχπζζδξ. Γζα κα βίκεζ ακηζθδπηή δ ζμαανυηδηα ηδξ αζεέκεζαξ ιυκμ απυ ημοξ 

ανζειμφξ ηςκ κμζμφκηςκ αηυιςκ πμο έπμοκ πνμζαθδεεί απυ ημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ B 

ακένπμκηαζ ζηα 2 δζζεηαημιιφνζα ηαζ αοημί πμο έπμοκ πνμζαθδεεί απυ ημκ ζυ ηδξ 

δπαηίηζδαξ C ακένπμκηαζ ζηα 80-120 εηαημιιφνζα (Hoofnagle, 2009). 

Δπίζδξ, ακαθένεηαζ ακαθοηζηά ζε πμζα ζηάδζα ηαζ πςξ εηδδθχκεηαζ ζημκ αζεεκή 

ακάθμβα ιε ημκ ηφπμ ηδξ δπαηίηζδαξ. Οζ  πζμ ηφνζεξ οπμδεζβιαηζηέξ ηζκήζεζξ ζηδκ 

εζηυκα ημο αζεεκή πμο είκαζ ζδιάδζα βζα ηδκ οπμπηία ηδξ κυζμοξ αοηήξ είκαζ 

αδοκαιία, ηυπςζδ, ειεημί ηαζ απμζηνμθή πνμξ ημ ηάπκζζια ηαζ ημ αθημυθ. Αοηά 

είκαζ ηα πζμ βεκζηεοιέκα ζδιάδζα πμο πανμοζζάγεζ μ αζεεκήξ ηα μπμία ηνμφμοκ ημκ 

ηχδςκα ηζκδφκμο. Ωζηυζμ οπάνπμοκ ηαζ μζ δζπθμθαζζηέξ ιμνθέξ δπαηίηζδαξ πμο 

είκαζ πζμ ζοπκέξ ζηδκ δπαηίηζδα B ηαζ C (ηεναοκμαυθμξ δπαηίηζδα, ζηηενζηή -

ακζηηενζηή θάζδ). 

Όζμ ακαθμνά ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ δπαηίηζδαξ πμζηίθεζ ακαθυβςξ ημκ ηφπμ ηαζ ηδ 

θάζδ ημο ζμφ. Σα πζμ ζοκδεζζιέκα ιέηνα απμηαηάζηαζδξ ζε αζεεκείξ ιε ήπζα 

ζοιπηχιαηα ζοκίζηαηαζ είκαζ λεημφναζδ, ζοκεπυιεκδ ακαπθήνςζδ οβνχκ ηαζ 

ζοπκυξ ηθζκμζηαηζζιυξ. ΢ηζξ πενζπηχζεζξ ηςκ αζεεκχκ μζ μπμίμζ πάζπμοκ απυ πζμ 

μλεία ιμνθή (π.π. ηεναοκμαυθμξ δπαηίηζδα) δπαηίηζδαξ ηίεεκηαζ απυ ιεηαθμνά ημοξ 

ζηδ ιμκάδα εκηαηζηήξ εεναπείαξ ηαζ πμνήβδζδξ ημοξ ημνηζημεζδχκ, αένζα αίιαημξ 

ηαζ δθεηηνμθφηεξ. 

Σέθμξ, μ κμζδθεοηήξ έπεζ μνζζιέκεξ ανιμδζυηδηεξ ηαζ ηαεδημκημθυβζμ απέκακηζ 

ζημοξ αζεεκείξ ημο μθείθεζ κα ημ εθανιυζεζ. Δπζαάθθεηαζ, έκαξ κμζδθεοηήξ κα έπεζ 

κμζδθεοηζηυ πθάκμ πμο ζφιθςκα ιέζα απυ αοηυ εα ημκ μδδβήζμοκ ζηα επζεοιδηά 

απμηεθέζιαηα. Δπίζδξ, πνέπεζ κα έπεζ ιαηνοπνυεεζιμοξ ηαζ αναποπνυεεζιμοξ 

ζηυπμοξ υπςξ: θνμκηίδα ηαζ πενζπμίδζδ ηάεε αζεεκή λεπςνζζηά, ιείςζδ ημο 

αίζεδια πυκμο ημο αζεεκή, εθάθνοκζδ ηδξ ζηνεζμβυκμο ηαηάζηαζδξ, ιμκίιςξ 

ακαπθήνςζδ δθεηηνμθοηχκ ηαζ πνμζμπή πμθφ ζηζξ κμζδθεοηζηέξ δζαδζηαζίεξ. 
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2. Ιζηορική αναδρομή 

Σμκ πέιπημ αζχκα π.Υ. ειθακίγμκηαζ μζ πνχηεξ πενζβναθέξ επζδδιζημφ ίηηενμο απυ 

ημοξ Βααοθχκζμοξ. Ο υνμξ επζδδιζηυξ ίηηενμξ πνδζζιμπμζήεδηε βζα πνχηδ θμνά απυ 

ημκ Ιππμηνάηδ εκχ μ Γαθδκυξ ήηακ αοηυξ πμο ιίθδζε βζα ηδκ ηίννςζδ ημο ήπαημξ 

ηαζ ημοξ θίεμοξ ηδξ πμθήξ. ΢ηα ηέθδ ημο 18μο ηαζ ζηζξ ανπέξ ημο 19μο αζχκα, ζηζξ 

Η.Π.Α. ηαζ ζηδκ Δονχπδ, ακαβκςνίζεδηακ μζ βκςζηέξ ζηζξ ιένεξ ιαξ ζμβεκείξ απυ 

δπαημηνυπμοξ ζμφξ δπαηίηζδεξ, ςξ ιία εκζαία λεπςνζζηή κμζμθμβζηή μκηυηδηα βζα ηδκ 

πενζβναθή ηδξ μπμίαξ πνδζζιμπμζήεδηακ μζ υνμζ: θμζιχδδξ δπαηίηζδα, επζδδιζηή 

δπαηίηζδα ηαζ ηαηαννμσηυξ ίηηενμξ (Νεζημνίδμο, 2008). 

Καηά ηδ δζάνηεζα ημο Γεφηενμο Παβημζιίμο Πμθέιμο υπμο είπε πνμηθδεεί επζδδιία 

ηαζ ζηα αιέζςξ επυιεκα πνυκζα, ακαβκςνίζεδηε δ φπανλδ δφμ δζαθμνεηζηχκ ηφπςκ 

δπαηίηζδςκ πμο δζέθενακ ιεηαλφ ημοξ ςξ πνμξ ημ ηνυπμ ιεηάδμζδξ, ημ πνυκμ 

επχαζδξ ηαζ ηδ θοζζηή ελέθζλδ. Οζ δπαηίηζδεξ αοηέξ απμδυεδηακ ζε άβκςζημοξ 

ιεηαδζδυιεκμοξ πανάβμκηεξ, πμο μ επζζηδιμκζηυξ ηυζιμξ ηδξ επμπήξ εηείκδξ ήηακ 

ζπεδυκ αέααζμξ βζα ηδκ ζμβεκή θφζδ ημοξ. Έηζζ, υηακ μ Mac Callum ημ 1947 πνυηεζκε 

κα μκμιαζηεί «ζυξ ηδξ δπαηίηζδαξ Α», μ ιεηαδζδυιεκμξ πανάβμκηαξ πμο πνμηαθμφζε 

ηδ θμζιχδδ δπαηίηζδα ηαζ «ζυξ ηδξ δπαηίηζδαξ Β», μ ιεηαδζδυιεκμξ πανάβμκηαξ πμο 

πνμηαθμφζε ηδκ ιε ηδκ πανεκηενζηή μδυ ιεηαδζδυιεκδ δπαηίηζδα, δ πνυηαζή ημο 

έηοπε βεκζηήξ απμδμπήξ. Αλζμζδιείςημ βεβμκυξ, είκαζ υηζ ηδκ επμπή εηείκδ δεκ είπακ 

απμιμκςεεί μζ οπεφεοκμζ βζα ηζξ δφμ κυζμοξ ζμί (Christenson & Manaloor, 2016). 

΢ηαειυ ζηδκ ιεθέηδ ηδξ ζζημνίαξ ηςκ ζμβεκχκ δπαηίηζδςκ, απμηέθεζακ δ ακαηάθορδ 

απυ ημκ Blumberg ηαζ ημοξ ζοκενβάηεξ ημο ημ 1963 ζηδκ Αοζηναθία, ημο 

απμηαθμφιεκμο «αοζηναθζακμφ ακηζβυκμο» (ημ μπμίμ είκαζ ημ επζθακεζαηυ ακηζβυκμ 

ηδξ δπαηίηζδαξ B). Γζα ηδκ ακαηάθορδ ημο αοηή μ B.Blumberg ηζιήεδηε ημ 1977 ιε 

ημ ανααείμ Nobel. Δκχ ημ 1973 επζηεφπεδηε δ απμιυκςζδ ημο ζμφ ηδξ δπαηίηζδαξ Α 

(HAV). Απμηέθεζια ηςκ δφμ αοηχκ επζζηδιμκζηχκ επζηοπζχκ ήηακ δ ακάπηολδ 

ιεευδςκ βζα ηδκ ενβαζηδνζαηή δζάβκςζδ ηςκ δφμ κυζςκ. Η εθανιμβή ζηδ ηθζκζηή 

πνάλδ ηςκ ενβαζηδνζαηχκ ιεευδςκ δζάβκςζδξ εκίζποζε ηδκ άπμρδ πμο απυ ηα 

πνχηα πνυκζα ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1970 είπε δζαηοπςεεί, ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία 

οπήνπακ ηαζ άθθεξ ιμνθέξ δπαηίηζδαξ πμο μθεζθυηακ ζε άθθμοξ αζηζμθμβζημφξ 

πανάβμκηεξ ηαζ ηζξ μπμίεξ μκυιαγακ ιή-Α, ιδ-Β δπαηίηζδεξ (Moradpour & Blum, 

2011). 
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Σμ 1977 ακαηαθφθεδηε απυ ημοξ RIZZETO ηαζ ζοκ έκα κέμ ακηζβυκμ ζημ πονήκα 

ηςκ δπαημηοηηάνςκ, ζε Ιηαθμφξ αζεεκείξ ιε πνυκζα δπαηίηζδα α πμο μκμιάζεδηε ιε 

ημ εθθδκζηυ υκμια πανάβμκηαξ δ (δέθηα). Μεηαβεκέζηενεξ ένεοκεξ έδεζλακ υηζ ημ 

ακηζβυκμ αοηυ ήηακ ζηδ πναβιαηζηυηδηα έκαξ ζυξ πμο είπε ζηακυηδηα 

ακαδζπθαζζαζιμφ ιυκμ ιε ηδκ πανμοζία θμζιχλεςκ απυ HBV. Σμ 1982 βίκεηαζ 

δζαεέζζιμ ζηδκ αβμνά ημ ειαυθζμ ηαηά ηδξ δπαηίηζδαξ Β (Lok  & McMahon, 2009). 

Σμ 1987 απμδείπεδηε υηζ ζηζξ ιδ-Α, ιδ-Β δπαηίηζδεξ οπάβμκηαζ δφμ λεπςνζζηέξ 

κμζμθμβζηέξ μκηυηδηεξ: μ έκαξ πμο έπεζ ιαηνφ πνυκμ επχαζδξ ηαζ ιεηαδίδεηαζ υπςξ 

δ ζυξ Β ηαζ έπεζ μκμιαζεεί ζυξ C , ηαζ μ άθθμξ ιε αναπφ πνυκμ επχαζδξ πμο 

ιεηαδίδεηαζ υπςξ μ ζυξ Α έπεζ μκμιαζεεί ζυξ Δ (Lok & McMahon, 2009). 

Όζμκ αθμνά ηδκ αοημάκμζδ δπαηίηζδα, πνμκμθμβζηά ημ 1950 πνχημξ μ Waldenstom 

πενζέβναρε κμζμθμβζηή μκηυηδηα ζε κεανή βοκαίηα πμο ειθάκζγε ηίννςζδ, δζήεδζδ 

ήπαημξ απυ πθαζιαημηφηηανα ηαζ αφλδζδ ηςκ β-ζθαζνίκςκ. Σμ 1955 ζηδκ ηαηδβμνία 

ηςκ παναπάκς αζεεκχκ ακεονέεδηακ: ηα ηφηηανα ενοεδιαηχδμοξ Λφημο (CLE) ηαζ 

πμθθαπθά ακηζζχιαηα. Σα εονήιαηα αοηά έδςζακ ημ υκμια ζηδ κυζμ αοηή ζακ 

Λοημεζδή δπαηίηζδα (Lupoid Hepatitis). ΢ήιενα μ υνμξ δεκ εεςνείηαζ ζςζηυξ ηαζ 

αοημάκμζδ δπαηίηζδα δεκ ζπεηίγεηαζ ιε ημ ΢.Δ.Λ. (΢οζηδιαηζηυ Δνοεδιαηχδδξ 

Λφημξ). Ανβυηενα, δ δπαηίηζδα μκμιάζηδηε «Αοημάκμζδ Υνυκζα Δκενβυξ 

Ηπαηίηζδα» αθθά ημ 1992 δζεεκήξ επζηνμπή έδςζε ημ υκμια «Αοημάκμζδ Ηπαηίηζδα», 

πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζήιενα (Christenson & Manaloor, 2016). 
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3. Δπιδημιολογία 

Σδκ δεηαεηία ημο 1960 δ δπαηίηζδα Α (HAV) απμηεθμφζε έκα ζοπκυηαημ, ζπεδυκ 

οπμπνεςηζηυ κυζδια ηδξ παζδζηήξ δθζηίαξ, ζε πμθθέξ πενζμπέξ ηδξ βδξ. Ωζηυζμ, δ 

αεθηίςζδ ηςκ ημζκςκζημμζημκμιζηχκ ζοκεδηχκ επέθενε ζδιακηζηέξ αθθαβέξ ζηδκ 

επζδδιζμθμβία ηδξ κυζμο. Η Δθθάδα, ιε αάζδ ηζξ ιεθέηεξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1960, 

ανπζηά ηαηαηάζζμκηακ ζηζξ πχνεξ ορδθήξ εκδδιζηυηδηαξ. Η αεθηίςζδ ημο 

ημζκςκζημμζημκμιζημφ επζπέδμο ημο πθδεοζιμφ ηαζ δ αεθηίςζδ ηςκ οβεζμκμιζηχκ 

πανμπχκ, ηαεχξ ηαζ ηςκ ζοκεδηχκ φδνεοζδξ ηαζ απμπέηεοζδξ επέθενακ αθθαβή 

ζημκ επζδδιζμθμβζηυ πάνηδ ηδξ Δθθάδαξ ηαεζζηχκηαξ ηδκ πχνα παιδθήξ 

εκδδιζηυηδηαξ (Νεζημνίδμο, 2008). 

΢ήιενα πενίπμο 1,5 εηαη. κέεξ πενζπηχζεζξ ειθακίγμκηαζ εηδζίςξ ζε υθμ ημκ ηυζιμ. 

Δηηεεεζιέκμζ ζημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ Α είκαζ πενζζζυηενμ εκήθζηεξ, ηονίςξ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηαλζδζχκ ζε πχνεξ ιε παιδθυ ημζκςκζημμζημκμιζηυ οπυααενμ. Γεκζηά, δ 

ελάπθςζδ ημο ζμφ ηδξ δπαηίηζδαξ Α εοκμείηαζ απυ ηαηέξ οβεζμκμιζηέξ ζοκεήηεξ ηαζ 

ζηεκυ ζοβπνςηζζιυ αηυιςκ, εκχ δ ζοπκυηδηα ηςκ ηνμοζιάηςκ ιεζχκεηαζ ιε ηδκ 

αεθηίςζδ ηςκ ημζκςκζηυ-μζημκμιζηχκ ζοκεδηχκ (Protzer et al,, 2012). 

Με αάζδ ηα ζημζπεία ηδξ Παβηυζιζαξ Ονβάκςζδξ Τβείαξ, οπμθμβίγεηαζ υηζ, ιεηά ημ 

2000 ηαζ πανά ηδκ ελάπθςζδ ημο ειαμθζαζιμφ, ελαημθμοεμφκ κα ειθακίγμκηαζ 

πενζζζυηενεξ απυ 5.000.000 κέεξ πενζπηχζεζξ μλείαξ δπαηίηζδαξ Β (HBV) ηάεε 

πνυκμ παβημζιίςξ ηαζ υηζ ημ 5% ημο πθδεοζιμφ ηδξ βδξ (350.000.000 άημια) έπμοκ 

πνυκζα δπαηίηζδα Β. ΢ηδκ Δθθάδα, δ ζοπκυηδηα ηςκ αζεεκχκ ιε πνυκζα δπαηίηζδα 

οπμθμβίγεηαζ ιεηαλφ 2% - 3% εκχ ημ πμζμζηυ αοηυ αολάκεηαζ ιε ηδκ είζμδμ ηςκ 

ιεηακαζηχκ ηονίςξ απυ ηζξ ΢ηακδζκααζηέξ, Βαθηακζηέξ ηαζ Ακαημθζηέξ πχνεξ 

(Σμονηία, Αθαακία, Βμοθβανία, Ρμοιακία, Ρςζία η.ά.) (Protzer et al., 2012). 

Δκχ δ δπαηίηζδα C ( HCV) απμηεθεί έκα απυ ηα ζοπκυηενα αίηζα δπαηζηήξ κυζμο 

παβημζιίςξ. Η επζδδιία απυ ημκ HCV έπεζ παναηηδνζζηεί ςξ ζζςπδθή επζδδιία, 

αθμφ μζ πενζζζυηενμζ αζεεκείξ ιε μλεία θμίιςλδ (πενζζζυηενμζ απυ 80%) είκαζ 

αζοιπηςιαηζημί ηαζ ςξ εη ημφημο δεκ ακαγδημφκ ζαηνζηή θνμκηίδα. Τπμθμβίγεηαζ υηζ 

κμζμφκ πάκς απυ 170 εηαημιιφνζα άημια ζε υθμ ημκ ηυζιμ απυ ημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδα 

C. ΢ηδκ Δθθάδα, μ επζπμθαζιυξ ηδξ δπαηίηζδαξ C εηηζιάηαζ υηζ είκαζ πενίπμο 1,5% - 

2%, δδθαδή πάζπμοκ 160.000 – 220.000 Έθθδκεξ. Η ορδθυηενδ ζοπκυηδηα 

ζοκακηάηαζ ζε άημια δθζηίαξ 40 έςξ 60 εηχκ. Νέεξ πενζπηχζεζξ δπαηίηζδαξ C έπμοκ 

εθαηηςεεί ανηεηά απυ ηα ηέθδ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1980, ηονίςξ θυβς ημο 
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οπμπνεςηζημφ εθέβπμο ημο αίιαημξ ηαζ ηςκ παναβχβςκ ημο αθθά ηαζ βεκζηυηενα ηδξ 

αεθηίςζδξ ηςκ ζοκεδηχκ κμζδθείαξ ηαζ ημκ ηακυκςκ απμζηείνςζδξ. Πμθθέξ υιςξ 

παθαζέξ πενζπηχζεζξ παναιέκμοκ αηυιδ αδζάβκςζηεξ. Έηζζ, μζ ανζειμί ηςκ 

δζαβκςζιέκςκ αζεεκχκ ιε δπαηίηζδα C ακαιέκεηαζ κα αολδεμφκ ζδιακηζηά εκηυξ ηδξ 

επυιεκδξ δεηαεηίαξ, θυβς ηδξ απμηάθορδξ μθμέκα ηαζ πενζζζυηενςκ παθαζχκ 

πενζπηχζεςκ δπαηίηζδαξ C (Νεζημνίδμο, 2008). 

Ο ζυξ ηδξ δπαηίηζδαξ D (HDV) εηδδθχκεηαζ ζπεηζηά ζπάκζα, είκαζ ζοπκή ζηδκ Ιηαθία 

ηαζ ηδ ιέζδ ακαημθή, ιεηαδίδεηαζ πανεκηενζηά, αθθά είκαζ αηεθήξ ζυξ ηαζ πνεζάγεηαζ 

ημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ Β βζα κα ιπμνέζεζ κα ακαπηοπεεί. Δπμιέκςξ, υθμζ μζ αζεεκείξ 

ιε δπαηίηζδα Β εα πνέπεζ κα εθέβπμκηαζ βζα πζεακή δπαηίηζδα δ. Σέθμξ μ ζυξ ηδξ 

δπαηίηζδαξ Δ (HEV) δεκ εκδδιεί ζηδκ Δθθάδα. Πνμηαθεί μλεία δπαηίηζδα πμο ιμζάγεζ 

ηθζκζηά ιε ηδκ μλεία δπαηίηζδα Α (Νεζημνίδμο, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 
 

Ά Μέρος 

1. Ανατομία ήπατοσ 

Σμ ήπαν ιαγί ιε ημ πάβηνεαξ, απμηεθμφκ ημοξ δφμ ιεβαθφηενμοξ αδέκεξ ημο 

πεπηζημφ ζοζηήιαημξ. Σμ ήπαν ανίζηεηαζ ζημ πάκς ηιήια ηδξ ημζθζαηήξ ημζθυηδηαξ, 

ηάης απυ ημ δζάθναβια, ηαηαθαιαάκμκηαξ ημ δελζυ οπμπυκδνζμ. Σμ αάνμξ ημο ζημοξ 

άκδνεξ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 1400 – 1800 βναιιανίςκ ηαζ ζηζξ βοκαίηεξ ιεηαλφ 1200 - 

1400 βναιιανίςκ. Σμ ήπαν δζαηνίκεηαζ ζε δφμ θμαμφξ, ημκ δελζυ, πμο απμηεθεί πάκς 

απυ ημ 75% ηαζ ημκ ανζζηενυ, πμο απμηεθεί ημ 25% ηδξ επζθάκεζαξ ημο ήπαημξ. Όθα 

ηα δπαηζηά ηφηηανα πανάβμοκ ζοκεπχξ ιζηνέξ πμζυηδηεξ πμθήξ, δ μπμία νέεζ πνμξ ημ 

δςδεηαδάηηοθμ ή πνμξ ηδ πμθδδυπμ ηφζηδ, υπμο ηαζ απμεδηεφεηαζ. ΢ημ ήπαν 

πνμζένπεηαζ αίια απυ ηδκ δπαηζηή ανηδνία, δ μπμία επζηεθεί ηδ ενέρδ ημο, ηαζ απυ 

ηδκ ποθαία θθέαα, δ μπμία ιεηαθένεζ ζημ ήπαν πνήζζια ζοζηαηζηά, απυ ηα μπμία ημ 

ήπαν παναζηεοάγεζ ηα πνμσυκηα ηα μπμία εηηνίκεζ, υπςξ δ μονία, ημ ζκςδμβυκμ, δ 

πνμενμιαίκδ ηαζ άθθεξ μοζίεξ. Αηυιδ, ζημ ήπαν πναβιαημπμζείηαζ δ απμδυιδζδ ημο 

βθοημβυκμο (Νημονάηδξ, 2004).   

Κάης απυ θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ, ημ ήπαν δεκ ρδθαθάηε ζηδ θοζζηή ελέηαζδ. 

΢πεδυκ υθμ ημ ήπαν, εηηυξ απυ έκα ιζηνυ ιένμξ ηδξ μπίζεζαξ επζθάκεζαξ ημο 

ηαθφπηεηαζ απυ πενζηυκαζμ. Σμ ήπαν έπεζ ηέζζενζξ θμαμφξ, πμο οπμδζαζνμφκηαζ ζε 

θυαζα. Σμ θυαζμ είκαζ δ ααζζηή θεζημονβζηή ηαζ ακαημιζηή ιμκάδα ημο ήπαημξ. Κάεε 

έκα απυ ηα 50.000 - 100.000 λεπςνζζηά θυαζα δμιείηαζ βφνς απυ ιζα ηεκηνζηή θθέαα, 

πμο δέπεηαζ ημ αίια ηδξ ποθαίαξ ηαζ αδεζάγεζ ιέζα ζηδκ οπμθυαζα θθέαα. Σμ θυαζμ 

απμηεθείηαζ απυ δζηηοςηέξ ίκεξ ζοκδεηζημφ ζζημφ πμο ζπδιαηίγμοκ δίηηομ, ιέζα ζημ 

μπμίμ ανίζημκηαζ δπαηζηά ηφηηανα, ημθπμεζδή ποθαία ηνζπμεζδή, ηνζπμεζδή ηδξ 

δπαηζηήξ ανηδνίαξ ηαζ πμθδθυνα ζςθδκάνζα (Joshi et al., 2017). 

Η πμθή πμο πανάβεηαζ απυ ημ ήπαν, αενμίγεηαζ ζηδκ πμθδδυπμ ηφζηδ, απυ υπμο 

ιεηαθένεηαζ ζημ δςδεηαδάηηοθμ ακάθμβα ιε ηζξ ακάβηεξ. Η πζμ ζδιακηζηή 

θεζημονβία ημο ήπαημξ, είκαζ δ ζοιιεημπή ημο ζημ ιεηααμθζζιυ ηςκ οδαηακενάηςκ, 

πνςηεσκχκ, θζπχκ ηαζ αζηαιζκχκ (ημ ιεβαθφηενμ ιεηααμθζηυ υνβακμ ημο ζχιαημξ) 

ηαζ έηζζ ελδβείηαζ ηαζ δ πθδεχνα ηςκ αββείςκ ημο. Πενίπμο 1,5 θίηνμ αίιαημξ 

πενκμφκ ηάεε θεπηυ απυ ημ ήπαν. ΢οιαάθθεζ ζηδκ άιοκα ημο μνβακζζιμφ, ζηδκ 

απμιάηνοκζδ ημλζηχκ μοζζχκ, ζηδ ζφκεεζδ πνμενμιαίκδξ ηαζ ζκςδμβυκμο 
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(απαναίηδημ βζα ηδκ πήλδ ημο αίιαημξ). Αηυιδ πνδζζιεφεζ βζα ηδκ απέηηνζζδ ηδξ 

πμθήξ (Sleisenger, 2002). 

Σμ ήπαν ανίζηεηαζ ζημ άκς ιένμξ ηδξ ημζθίαξ, ζημ δελζυ οπμπυκδνζμ ηαζ πνμξ ηα 

ανζζηενά εηηείκεηαζ ζημ επζβάζηνζμ, ιέπνζ ημ ανζζηενυ οπμπυκδνζμ. Σμ ήπαν ζημκ 

οβζή γςκηακυ άκενςπμ, έπεζ πνχια ενοενυ – ηαζηακυ ηαζ ιαθαηή ζφζηαζδ. Σμ 

ζπήια ημο ήπαημξ ιμζάγεζ ιε εβηάνζζα ηνζβςκζηή ποναιίδα. Η ημνοθή ηδξ 

ποναιίδαξ ηαηεοεφκεηαζ πνμξ ηα ανζζηενά, δ δε απμζηνμββοθςιέκδ αάζδ, ανίζηεηαζ 

ηάης απυ ηδκ πθεονζηή ιμίνα ημο δζαθνάβιαημξ. Σμ πνυζεζμ πείθμξ ημο ήπαημξ, 

θένεηαζ πνμξ ηα έλς ηαηά ιήημξ ημο πθεονζημφ ηυλμο (Νημονάηδξ, 2004).   

΢ημ ήπαν δζαηνίκμοιε δφμ επζθάκεζεξ, ηδκ άκς ή δζαθναβιαηζηή ηαζ ηδκ ηάης ή 

ζπθαβπκζηή. Σμ ήπαν πενζαάθθεηαζ απυ πενζηυκαζμ, εηηυξ απυ ημ ηιήια πμο ένπεηαζ 

ζε επαθή ιε ημ ηεκυκηζμ ηέκηνμ ημο δζαθνάβιαημξ (βοική επζθάκεζα ήπαημξ) 

(Νημονάηδξ, 2004).   

Η βοική επζθάκεζα ημο ήπαημξ αθμνίγεηαζ απυ ηζξ ακαηάιρεζξ ημο ημζπςιαηζημφ ζημ 

πενζζπθάπκζμ πενζηυκαζμ, ηα μπμία ζοκακηχκηαζ ζηα δφμ άηνα ημοξ ηαζ ζπδιαηίγμοκ 

ημ δελζυ ηαζ ανζζηενυ ηνίβςκμ ζφκδεζιμ ημο ήπαημξ (Νημονάηδξ, 2004).   

Σμ πνυζεζμ πέηαθμ ακαηάιπηεζ πνμξ ηα ειπνυξ επί ηδξ άκς επζθάκεζαξ ημο ήπαημξ 

ηαζ ζπδιαηίγεζ ημ δνεπακμεζδή ζφκδεζιμ. Ο δνεπακμεζδήξ ζφκδεζιμξ δζαζνεί ηδ 

δζαθναβιαηζηή επζθάκεζα ζε δελζυ ηαζ ανζζηενυ δπαηζηυ θμαυ. Ο δνεπακμεζδήξ 

ζφκδεζιμξ πνμζθφεηαζ ζηδκ μπίζεζα επζθάκεζα ημο πνμζείμο ημζθζαημφ ημζπχιαημξ, 

ιέπνζ ημκ μιθαθυ ηαζ πενζέπεζ ημ ζηνμββοθυ ζφκδεζιμ ημο ήπαημξ (απμθναπεείζα 

ανζζηενή μιθαθζηή θθέαα ημο ειανφμο) (Νημονάηδξ, 2004).   

Η ηάης ημίθδ θθέαα δζένπεηαζ πίζς απυ ηδ βοική επζθάκεζα ημο ήπαημξ. Η πφθδ ημο 

ήπαημξ ζοκδέεζ δφμ μαεθζαίεξ αφθαηεξ ηδξ ηάης επζθάκεζαξ ημο ήπαημξ ηαζ 

ζπδιαηίγεηαζ ημ ζπήια Η (Νημονάηδξ, 2004).   

΢ηδκ ανζζηενή αφθαηα ιπνμζηά παναηδνμφιε ημκ ζηνμββοθυ ζφκδεζιμ ημο ήπαημξ. 

Η δελζά μαεθζαία αφθαηα, ζπδιαηίγεζ ιπνμζηά ημκ ηοζηζηυ αυενμ, πμο θζθμλεκεί ηδκ 

πμθδδυπμ ηφζηδ. ΢ημ πίζς ιένμξ ηδξ αφθαηαξ είκαζ δ ηάης ημίθδ θθέαα. Μεηαλφ 

ηςκ δφμ αοθαηχκ ιπνμζηά απυ ηδκ πφθδ ημο ήπαημξ ζπδιαηίγεηαζ μ ηεηνάπθεονμξ 

θμαυξ ημο ήπαημξ ηαζ πίζς μ ηενημθυνμξ θμαυξ (Νημονάηδξ, 2004).   

Σμ ήπαν είκαζ ιεζηηυξ αδέκαξ. Σμ πανέβποια ημο ήπαημξ απμηεθείηαζ απυ δπαηζηά 

θυαζα, πμθδθυνμοξ πυνμοξ, αββεία ηαζ κεφνα. Σα δπαηζηά θυαζα απμηεθμφκ ηζξ 

θεζημονβζηέξ ηαζ ακαημιζηέξ ιμκάδεξ ημο ήπαημξ. Κάεε δπαηζηυ θυαζμ απμηεθείηαζ 

απυ ζοκδεηζηέξ ίκεξ πμο ζπδιαηίγμοκ δίηηομ, ιέζα ζημ μπμίμ ανίζημκηαζ δπαηζηά 
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ηφηηανα, ημθπχδδ ποθαία ηνζπμεζδή, ηνζπμεζδή ηδξ δπαηζηήξ ανηδνίαξ ηαζ πμθδθυνα 

ζςθδκάνζα (Joshi et al., 2017). 

Σμ ήπαν δέπεηαζ ανηδνζαηυ αίια απυ ηδκ δπαηζηή ανηδνία (ηθάδμξ ανηδνίαξ) ηαζ 

θθεαζηυ αίια απυ ηδκ ποθαία θθέαα. Γδθαδή δέπεηαζ μλοβυκμ απυ ηδκ δπαηζηή 

ανηδνία ηαζ ηα δζάθμνα πνμσυκηα απμννυθδζδξ ημο εκηένμο απυ ηδκ ποθαία θθέαα 

(Joshi et al., 2017). 

Η ηάρα ημο Glisson δ μπμία πενζαάθθεζ ημ ήπαν ηάης απυ ημ πενζζπθάπκζμ πέηαθμ 

ημο πενζημκαίμο, εηπέιπεζ ιέζα ζημ πανέβποια ημο ήπαημξ πνμεηαμθέξ, πμο 

ζπδιαηίγμοκ έκα δίηηομ παθανμφ ζοκδεηζημφ ζζημφ (έθοηνα Glisson). Κάεε έκα απυ 

ηα έθοηνα πενζαάθθεζ ηθάδμ ηδξ δπαηζηήξ ανηδνίαξ, ηθάδμ ηδξ ποθαίαξ θθέααξ, έκα 

πμθδθυνμ πυνμ ηαζ θειθαββεία. ΢ηα ιεζμδζαζηήιαηα ημο δζηηφμο οπάνπμοκ ηα 

επζεδθζαηά ηφηηανα ημο ήπαημξ πμο ζπδιαηίγμοκ ηα δπαηζηά θυαζα. Κάεε δπαηζηυ 

θυαζμ δζεθαφκεηαζ απυ ηδκ ηεκηνζηή θθέαα. Οζ ηεκηνζηέξ θθέαεξ αθμφ δεπεμφκ ημ 

αίια ηδξ ποθαίαξ θθέααξ, εηαάθθμοκ ζηζξ ειαυθζιεξ θθέαεξ εκ ζοκεπεία ζηζξ 

οπμθυαζεξ ηαζ ιεηά ζπδιαηίγμοκ ηζξ δπαηζηέξ θθέαεξ (Joshi et al., 2017). 

Σμ δπαηζηυ θυαζμ έπεζ ζπήια ποναιίδαξ ιε πμθοβςκζηή επζθάκεζα ηαζ δ δζάιεηνμξ 

ημο είκαζ 1 - 2mm ηαζ ημ ιήημξ ημο 2mm. Μεηαλφ ηςκ θμαίςκ οπάνπμοκ ιεζμθυαζα 

δζαζηήιαηα (ζπζζιμεζδή) πμο πενζέπμοκ αζιμθυνα ηνζπμεζδή ηςκ μπμίςκ μζ ηθάδμζ 

εζζένπμκηαζ ιέζα ζημ δπαηζηυ θυαζμ ιεηαθένμκηαξ αίια απυ ηδκ ποθαία θθέαα ηαζ 

ανηδνζαηυ αίια ηδξ δπαηζηήξ ανηδνίαξ ζηα ημθπμεζδή ηνζπμεζδή ημο δπαηζημφ θμαίμο 

(Joshi et al., 2017). 

Οζ βςκίεξ ηςκ ιεζμθμαίςκ δζαζηδιάηςκ πμο είκαζ εονφηενεξ δζεθαφκεηαζ απυ ηδκ 

θεβυιεκδ ποθαία ηνζάδα ημο Glisson (ηθάδμξ δπαηζηήξ ανηδνίαξ – ηθάδμξ ποθαίαξ 

θθέααξ – πμθδθυνμξ πυνμξ). ΢ημ ηέκηνμ ημο θμαίμο οπάνπεζ δ ηεκηνζηή θθέαα (Joshi 

et al., 2017). 

Οζ θεζημονβίεξ ημο ήπαημξ ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ιεηααμθζζιυ ημο ζχιαημξ πνμπακηυξ ιε 

ηδ δνάζδ ημο ζηζξ ηνμθέξ ηαζ ζημ αίια. Σμ ήπαν είκαζ ημ ιεβαθφηενμ πδιζηυ 

ενβαζηήνζμ ζημκ μνβακζζιυ βζαηί εηηεθεί ημ ιεβαθφηενμ ημ «εκδζάιεζμο 

ιεηααμθζζιμφ», δδθαδή, ηνμπμπμζεί ηζξ ενεπηζηέξ μοζίεξ πμο απμννμθήεδηακ απυ ημ 

έκηενμ ηαζ απμεδηεφηδηακ ζε άθθα ιένδ ημο ζχιαημξ βζα κα ηζξ ηαηαζηήζεζ 

ηαηάθθδθεξ βζα κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζημοξ ζζημφξ. Σμ ήπαν επίζδξ ηνμπμπμζεί 

άπνδζηεξ μοζίεξ ηαζ ημλζηέξ μοζίεξ βζα κα ηζξ ηαηαζηήζεζ ηαηάθθδθεξ βζα απέηηνζζδ 

ζηδ πμθή ή ζηα μφνα (Sleisenger, 2002). 
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Καηά ηδκ βθοημβμκζηή θεζημονβία, ηα ηφηηανα ημο ήπαημξ ενεείγμκηαζ απυ ηδ δνάζδ 

εκυξ εκγφιμο ηαζ πανάβμοκ βθοημβυκμ (γςζηυ άιοθμ) ιε ηδ ζοιπφηκςζδ ηδξ 

βθοηυγδξ πμο πνμένπεηαζ απυ αιοθχδδ ηνμθέξ. Αοηή δ μοζία απμεδηεφεηαζ 

πνμζςνζκά απυ ηα δπαηζηά ηφηηανα, ηαζ ιε ηδ δνάζδ εκυξ εκγφιμο ιεηαηνέπεηαζ 

πάθζ ζε βθοηυγδ υηακ πνεζάγεηαζ απυ ημοξ ζζημφξ ημο ζχιαημξ. Με αοηή ηδ 

θεζημονβία ημ ήπαν αμδεά ζηδ δζαηήνδζδ ημο θοζζμθμβζημφ επζπέδμο γαπάνμο ζημ 

αίια, απυ 80 - 100 πζθ. βθοηυγδξ βζα ηάεε 100ml αίιαημξ, αθθά αοηυ εθέβπεηαζ απυ 

ηδκ εκδμηνζκή έηηνζζδ ημο παβηνέαημξ, ζκζμοθίκδ. Σμ ήπαν ιπμνεί επίζδξ κα 

ιεηαηνέρεζ αιζκμλέα ζε βθοηυγδ (Sleisenger, 2002). 

Καηά ηδκ έηηνζζδ ηδξ πμθήξ, μνζζιέκα απυ ηα ζοζηαηζηά ηδξ πμθήξ υπςξ βζα 

πανάδεζβια πμθζηά άθαηα, πανάβμκηαζ ζημ ήπαν, άθθα ζοζηαηζηά υπςξ βζα 

πανάδεζβια πμθμπνςζηζηά δδιζμονβμφκηαζ ζημ δζηηομεκδμεδθζαηυ ζφζηδια ηαζ 

απμαάθθμκηαζ ιέζα ζηδ πμθή απυ ημ ήπαν (Sleisenger, 2002). 

Καηά ηδκ δδιζμονβία ηδξ μονίαξ, ημ ήπαν θαιαάκεζ ηα αιζκμλέα πμο απμννμθήεδηακ 

απυ ημ αίια. Απαιίκςζδ θαιαάκεζ ιένμξ ζηα δπαηζηά ηφηηανα, πμο ζδιαίκεζ υηζ ημ 

άγςημ δζαπςνίγεηαζ απυ ημ αιζκμλφ ηαζ δ αιιςκία ιεηαηνέπεηαζ ζε μονία. Η μονία 

ηεθζηά αθαζνείηαζ απυ ημ αίια απυ ημοξ κεθνμφξ ηαζ απεηηνίκεηαζ ζηα μφνα 

(Sleisenger, 2002). 

Όζμκ ακαθμνά ηδ δνάζδ ζηα θίπδ, ημ ήπαν εημζιάγεζ ηα θίπδ βζα ηδκ ηεθζηή ημοξ 

δζάζπαζδ ζηα ηεθζηά πνμσυκηα ημο ηανπμκζημφ μλέςξ ηαζ κενμφ. Σα πμθζηά άθαηα 

πμο πανάβμκηαζ απυ ημ ήπαν είκαζ απαναίηδηα βζα ηδκ πέρδ ηαζ απμννυθδζδ ημο 

θίπμοξ. Οπμζαδήπμηε ιείςζδ ηςκ πμθζηχκ αθάηςκ ιεζχκεζ ηδκ απμννυθδζδ ημο 

θίπμοξ ημ μπμίμ ιπμνεί ηυηε κα πενάζεζ ακαθθμίςημ ζηα ηυπνακα υπςξ ζοιααίκεζ ζε 

μνζζιέκεξ πεπηζηέξ ακςιαθίεξ ιζηνχκ παζδζχκ, ημζθζμηάηδ, ζδζμπαεή ζηεαηυννμζα 

ηαζ μνζζιέκεξ δζαηαναπέξ ημο παβηνέαημξ (Νημονάηδξ, 2004).   

Καηά ηδκ δζαηήνδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο ζχιαημξ, ημ ήπαν αμδεά ζηδκ δζαηήνδζδ 

ηδξ εενιμηναζίαξ ημο ζχιαημξ έκεηα ημο ιεβέεμοξ ημο ηαζ ηςκ ιεηααμθζηχκ ημο 

δναζηδνζμηήηςκ πμο πνμηαθμφκ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο αίιαημξ πμο 

δζαπενκά ιέζα ημο. Η πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ημο ήπαημξ, πενζβνάθεηαζ επίζδξ ςξ 

απμημλίκςζδ (Sleisenger, 2002). 

Σμ ήπαν είκαζ έκα ελαζνεηζηά ακεεηηζηυ υνβακμ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ. Αηυιδ ηαζ 

ιεηά ηδκ απχθεζα ημο 80% έςξ 90% ηςκ ηοηηάνςκ ημο, είκαζ ζε εέζδ κα 

δζεηπεναζχκεζ ηζξ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ 500 γςηζηέξ θεζημονβίεξ πμο έπεζ απμζημθή 

κα εηηεθεί. Μεηά απυ πεζνμονβζηή επέιααζδ ηαηά ηδκ μπμία αθαζνείηαζ ιεβάθμ 
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ιένμξ ημο, ημ ζοηχηζ ιπμνεί ζε ιενζηέξ εαδμιάδεξ κα λακαδδιζμονβδεεί (Joshi et al., 

2017). 

΢οκμρίγμκηαξ, ημ ήπαν εηηεθεί πνέδ ενβμζηαζίμο απμημλίκςζδξ, απμεήηδξ εκένβεζαξ 

ηαζ ζοκεπμφξ παναβςβήξ γςηζηχκ παναβυκηςκ βζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. Πανά 

ηζξ ελαζνεηζηέξ ζηακυηδηεξ ακημπήξ ηαζ ακαβέκκδζδξ πμο έπεζ ημ ζοηχηζ, οπάνπμοκ 

ηαηαζηάζεζξ πμο ημ θεείνμοκ ηαζ ιπμνμφκ κα ημ ηαηαζηνέρμοκ μθμηθδνςηζηά. 

Μενζημί ζμί υπςξ αοημί ηδξ δπαηίηζδαξ Β ηαζ C, ημ αθημυθ, μνζζιέκα θάνιαηα ηαζ 

ημλζηέξ μοζίεξ, είκαζ εθζηηυ κα πνμηαθέζμοκ ιυκζιεξ αθάαεξ ζημ ήπαν (Joshi et al., 

2017). 
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2. Φσζιολογία ήπαηος 

 

Ακαιθζζαήηδηα, ημ ήπαν είκαζ μ ιεβαθφηενμξ αδέκαξ ημο ζχιαημξ. Η αζιαηζηή ημο 

πανμπή βίκεηαζ απυ δομ ζοζηήιαηα, ηδκ δπαηζηή ανηδνία, δ μπμία πανέπεζ ανηδνζαηυ 

αίια βζα ηδ ενέρδ ημο μνβάκμο ηαζ ηδκ ποθαία θθέαα, πμο αενμίγεζ ημ θθεαζηυ αίια 

απυ ημ βαζηνεκηενζηυ ζςθήκα ηαζ ημ ζπθήκα ηαζ ημ μδδβεί ζημ ήπαν βζα πεναζηένς 

επελενβαζία. Η πανμπέηεοζδ ημο αίιαημξ πναβιαημπμζείηαζ ιέζς ηςκ ηεζζάνςκ 

δπαηζηχκ θθεαχκ (Νημονάηδξ, 2004).   

Η ακαημιζηή ηαεχξ ηαζ δ θεζημονβζηή ιμκάδα ημο ήπαημξ είκαζ ημ δπαηζηυ θυαζμ. Η 

ζδζάγμοζα δμιή ημο απμζημπεί ζημ κα θένεζ ζε ζηεκή επαθή ηα δπαημηφηηανα ιε ημ 

αίια πμο πνμζάβεζ δ ποθαία. Αοηυ βίκεηαζ ζημ επίπεδμ δζεονφκζεςκ ημο ηνζπμεζδζημφ 

δζηηφμο ηδξ, μζ μπμίεξ μκμιάγμκηαζ ημθπμεζδή. Μεηαλφ ηςκ ημθπμεζδχκ 

πανειαάθθεηαζ ιυκμ ιζα ζεζνά δπαημηοηηάνςκ, χζηε κα επζηοβπάκεηαζ ιεβάθδ 

επζθάκεζα επζημζκςκίαξ ηαζ πμθθαπθή ακηαθθαβή μοζζχκ ιε πθάζια. Πμθοάνζεια 

ιαηνμθάβα εδνάγμκηαζ ζημκ αοθυ ηςκ ημθπμεζδχκ (ηφηηανα Kupffer), ιε απμζημθή 

ηδ θαβμηοηηάνςζδ ιζηνμαίςκ, ηδ δζέβενζδ ηςκ Σ – θειθμηοηηάνςκ ηαζ ηδκ 

παναβςβή μοζζχκ, υπςξ πνμζηαβθακδίκεξ, αολδηζημί πανάβμκηεξ ηαζ πεπηζδάζεξ. 

Πανάθθδθα, ημ δπαηζηυ θυαζμ δζαζπίγεηαζ απυ πμθδθυνμ δίηηομ, ημ μπμίμ αενμίγεζ 

ηδκ παναβυιεκδ απυ ηα δπαημηφηηανα πμθή. Μέζς αοηήξ ημ ήπαν απμαάθθεζ 

πμθενοενίκδ, πμθζηά άθαηα, πμθδζηενυθδ ηαζ δζάθμνεξ μοζίεξ (Νημονάηδξ, 2004).   

Σμ δπαημηφηηανμ επζηεθεί πμθθέξ ηαζ ζδιακηζηέξ θεζημονβίεξ, μζ μπμίεξ ακαθένμκηαζ 

ζηδ ζφκεεζδ μοζζχκ, ημ ιεηααμθζζιυ πνςηεσκχκ, θζπζδίςκ ηαζ οδαηακενάηςκ, ηαεχξ 

ηαζ ηδκ εκενβμπμίδζδ, αδνακμπμίδζδ ή απμαμθή δζαθυνςκ ελςβεκχκ ή εκδμβεκχκ 

μοζζχκ (Sleisenger, 2002). 

Σμ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηςκ πνςηεσκχκ ημο πθάζιαημξ (θεοηςιαηίκεξ, πανάβμκηεξ 

πήλδξ, θζπμπνςηεσκεξ η.ά.) πανάβεηαζ ζημ ήπαν. Η διενήζζα ζφκεεζδ θεοηςιαηίκδξ 

είκαζ 200 – 400 mg/kg ζςιαηζημφ αάνμοξ. Ο νοειυξ ζοκεέζεςξ ηδξ ιεζχκεηαζ επί 

κδζηείαξ ηαζ αολάκεηαζ υηακ οπάνπεζ παεμθμβζηή απχθεζα θεοηχιαημξ. Δπί 

δπαημηοηηανζηήξ ακεπάνηεζαξ μζ ηζιέξ ηςκ δπαηζηήξ πνμέθεοζδξ πνςηεσκχκ ζημ 

πθάζια ιεζχκμκηαζ ιε νοειμφξ πμο ελανηχκηαζ απυ ημ πνυκμ διζγςήξ ημοξ. ΢ε μλεία 

ακεπάνηεζα (υπςξ βζα πανάδεζβια δ Κεναοκμαυθμξ δπαηίηζδα) δ ιείςζδ αθμνά 

μνζζιέκεξ πνςηεΐκεξ ηδξ πήλδξ ιε απμηέθεζια πανάηαζδ ημο πνυκμο πνμενμιαίκδξ. 

Ακηίεεηα, αλζυθμβδ ιείςζδ ηςκ θεοηςιαηζκχκ ημο μνμφ ειθακίγεηαζ ιεηά απυ 
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πάνμδμ ανηεηχκ εαδμιάδςκ ηαζ επμιέκςξ δ ηζιή ημοξ επδνεάγεηαζ ιυκμ ζε πνυκζεξ 

ηαηαζηάζεζξ (παναδείβιαημξ πάνζκ ζημ πνμπςνδιέκμ ζηάδζμ δπαηζηήξ ηίννςζδξ) 

(Joshi et al., 2017). 

Ο ηφνζμξ υβημξ ηςκ ιεηααμθζηχκ δζενβαζζχκ πμο αθμνμφκ ηα αιζκμλέα επζηεθείηαζ 

ζημ ήπαν. Οζ ζδιακηζηυηενεξ απυ αοηέξ ακαθένμκηαζ ζε αθαίνεζδ αιζκμμιάδςκ. 

Καηά ηδκ μλεζδςηζηή απαιίκςζδ απμζπάηαζ δ αιζκμμιάδα ημο αιζκμλέμξ – δ μπμία 

ηεθζηά ιεηαηνέπεηαζ ζε μονία – ηαζ πνμηφπηεζ έκα ηεημλφ. Καηά ηδκ ηνακζαιίκςζδ 

ακηαθθάζζεηαζ δ αιζκμμιάδα ιε ηαναμκφθζμ ηαζ πνμηφπηεζ πάθζ ηεημλφ. Έηζζ, π.π., 

ιε δνάζδ ηδξ πονμζηαθοθζηήξ ηνακζαιζκάζδξ (SGPT) δ αθακίκδ ιεηαηνέπεηαζ ζε 

πονμζηαθοθζηυ μλφ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ κεμβθοημβέκεζδ. ΢ηδκ ηίννςζδ 

παναηδνείηαζ ιείςζδ ηςκ αιζκμλέςκ ιε πθεονζηή άθοζμ (θεοηίκδ, ααθίκδ, 

ζζμθεοηίκδ), δ μπμία απμδίδεηαζ ζε αφλδζδ ημο ιεηααμθζζιμφ ημοξ ζημοξ 

βναιιςημφξ ιφεξ ηαζ ημοξ κεθνμφξ. ΢οκοπάνπεζ αφλδζδ ηςκ ανςιαηζηχκ αιζκμλέςκ 

(ηονμζίκδ, θαζκοθαθακίκδ), ίζςξ θυβς ιεζςιέκμο νοειμφ απαιζκχζεςξ ημοξ ζημ 

ήπαν. Σμ απμηέθεζια είκαζ μ θυβμξ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ ηςκ δφμ αοηχκ μιάδςκ 

αιζκμλέςκ απυ 3 – 3,5 πμο είκαζ θοζζμθμβζηά κα ιεζχκεηαζ ηάης ημο 1. δ ιεηααμθή 

αοηή πζεακχξ επδνεάγεζ ηδκ εβηεθαθζηή θεζημονβία ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδ βέκεζδ ηδξ 

δπαηζηήξ εβηεθαθμπάεεζαξ (Joshi et al., 2017). 

Σμ ήπαν πνςημζηαηεί ζηδ νφειζζδ ημο ιεηααμθζζιμφ ηςκ οδαηακενάηςκ ηαζ 

ζδζαίηενα ζηδ δζαηήνδζδ ζηαεενχκ ηςκ επζπέδςκ ηδξ βθοηυγδξ ζημ αίια. Οζ ααζζηέξ 

θεζημονβίεξ ημο ήπαημξ υζμκ αθμνά ημκ ιεηααμθζζιυ οδαηακενάηςκ ιπμνεί κα 

δζαζνεεμφκ ζε (Josh et al., 2017): 

 Λεζημονβίεξ παναβςβήξ βθοηυγδξ.. εδχ πενζθαιαάκμκηαζ δ ιεηαηνμπή ημο 

βθοημβυκμο ζε βθοηυγδ (βθοημβμκυθοζδ) ηαζ δ ζφκεεζδ ηδξ βθοηυγδξ απυ ιδ 

οδαηακεναηζηέξ μοζίεξ (βθοημκεμβέκεζδ). 

 Λεζημονβίεξ απμεήηεοζδξ βθοηυγδξ ιε ηδ ιμνθή βθοημβυκμο 

(βθοημβμκμβέκεζδ) ηαζ 

 Μεηααμθζζιυξ ηςκ οπυθμζπςκ ελμγχκ (ηονίςξ θνμοηηυγδξ). 

΢οβηεηνζιέκα παναθαιαάκεζ απυ ηδκ ηοηθμθμνία πενίπμο ημ 40% ηδξ βθοηυγδξ πμο 

απμννμθάηαζ απυ ημ έκηενμ ηαζ ηδ ιεηαηνέπεζ ζε βθοημβυκμ (5%) ηαζ ζε 

ηνζβθοηενίδζα (35%). Κφνζμ νυθμ ζε αοηή ηδ δζαδζηαζία παίγεζ ημ έκγοιμ 

βθοημηζκάζδ, πμο οπάνπεζ ιυκμ ζημ ήπαν ηαζ ηαηαθφεζ ηδκ θςζθμνοθίςζδ ηδξ 

βθοηυγδξ, ακμίβμκηαξ ημ δνυιμ βζα ηδ δζάζπαζδ ηδξ ή ηδ ζφκεεζδ βθοημβυκμο. ΢ηα 
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άθθα υνβακα δ θςζθμνοθίςζδ αοηή ηαηαθφεηαζ απυ δζαθμνεηζηυ έκγοιμ, ηδκ 

ελμηζκάζδ. Σμ ζδζαίηενμ παναηηδνζζηζηυ ηδξ βθοημηζκάζδξ είκαζ υηζ δ δναζηδνζυηδηα 

ηδξ δεκ είκαζ ζηαεενή αθθά επδνεάγεηαζ απυ μνζζιέκμοξ πανάβμκηεξ (Joshi et al., 

2017). 

΢οβηεηνζιέκα, ημ έκγοιμ δζεβείνεηαζ απυ ηδκ ζκζμοθίκδ ηαζ ηαηαζηέθθεηαζ απυ ηδ 

κδζηεία ιε απμηέθεζια κα ηνμπμπμζείηαζ ακαθυβςξ ηςκ ζοκεδηχκ μ νοειυξ 

ηαηακάθςζδξ ηδξ βθοηυγδξ ιέζα ζημ ηφηηανμ. Όηακ εθαηηχκεηαζ δ ζηάειδ ηδξ 

βθοηυγδξ ζημ αίια ημ ήπαν ζηαιαηά αιέζςξ ηάεε ηαηακάθςζδ ηδξ, εκχ ζοβπνυκςξ 

πνμάβεζ ζε πνχηδ θάζδ ηδ δζάζπαζδ ημο βθοημβυκμο ημο πνμξ βθοηυγδ 

(βθοημβμκυθοζδ) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ηδ κεμβθοημβέκεζδ, δδθαδή ηδ ζφκεεζδ βθοηυγδξ 

απυ άθθεξ μοζίεξ εηηυξ οδαηακενάηςκ (βαθαηηζηυ ή πονμζηαθοθζηυ μλφ, αιζκμλέα). 

Οζ αζεεκείξ ιε αανζά δπαημηοηηανζηή ακεπάνηεζα (υπςξ βζα πανάδεζβια δ 

ηεναοκμαυθμξ δπαηίηζδα) ειθακίγμοκ ζοπκά ζμαανέξ οπμβθοηαζιίεξ, επεζδή μζ 

ιδπακζζιμί αοημί δεκ ιπμνμφκ κα θεζημονβήζμοκ επανηχξ. Η πενίζζεζα βθοημβυκμο 

ιέζα ζημ ήπαν ηαηαζηέθθεζ ηδκ απαιίκςζδ ηςκ αιζκμλέςκ – άνα επζαναδφκεζ ηδ 

κεμβθοημβέκεζδ – ηαεχξ ηαζ ημ ζπδιαηζζιυ ηεημκζηχκ ζςιάηςκ, εκχ ακηίεεηα 

επζηαπφκεζ άθθεξ δζενβαζίεξ, υπςξ δ αηεηοθίςζδ ηαζ δ ζφκδεζδ ιε βθοημονμκίδζα 

δζαθυνςκ μοζζχκ. Δπεζδή μζ δομ ηεθεοηαίμζ ιδπακζζιμί ζοιαάθθμοκ ζδιακηζηά ζηδκ 

αδνακμπμίδζδ ημλζηχκ μοζζχκ, ηαείζηαηαζ πνμθακέξ υηζ δ πνμζηαζία ηςκ δπαηζηχκ 

απμεειάηςκ βθοημβυκμο ιε ηδπμνήβδζδ οδαηακενάηςκ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ 

ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζδιακηζηά αζεεκείξ ιε πάζδξ θφζδξ μλεία δπαημηοηηανζηή 

αθάαδ (Josh et al., 2017). 

Άννςζημζ ιε ζμαανέξ πνυκζεξ δπαημπάεεζεξ (υπςξ βζα πανάδεζβια δ ηίννςζδ) 

πανμοζζάγμοκ ζοπκά παεμθμβζηή ηαιπφθδ ακμπήξ βθοηυγδξ. Σμ εφνδια αοηυ 

ζοκδοάγεηαζ ιε οπενζκζμοθζκαζιία, πνάβια πμο δδθχκεζ ακηίζηαζδ πνμξ ηδκ 

ζκζμοθίκδ. Η ακηίζηαζδ αοηή θαίκεηαζ κα μθείθεηαζ αθ’ εκυξ ζε εθάηηςζδ ημο 

ανζειμφ ηςκ ζκζμοθζκζηχκ οπμδμπέςκ ηαζ αθ’ εηένμο ζημ βεβμκυξ, υηζ ιένμξ ηδξ 

παναβυιεκδξ ζκζμοθίκδξ παναηάιπηεζ ημ ήπαν ηαζ πενκά απ’ εοεείαξ ζηδ 

ζοζηδιαηζηή ηοηθμθμνία ιέζς ποθαζμζοζηδιαηζηχκ ακαζημιχζεςκ, πμο δεκ 

οπήνπακ θοζζμθμβζηά αθθά ακαπηφπεδηακ θυβς ηδξ ποθαίαξ οπένηαζδξ (Νημονάηδξ, 

2004).   

Πμθθέξ μοζίεξ πμο πανάβμκηαζ ζημκ μνβακζζιυ οθίζηακηαζ ζημ ήπαν πδιζηέξ 

ιεηαηνμπέξ, πμο ζοπκά ζοκεπάβμκηαζ ηδκ αδνακμπμίδζδ ημοξ. Ο ιεηααμθζζιυξ 

(αδνακμπμίδζδ) αοηχκ ηςκ μοζζχκ βίκεηαζ ζηα ιζημπυκδνζα, ζημ ηοηηανυπθαζια 
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(cytosol) ηαζ ζημ θείμ εκδμπθαζιαηζηυ δίηηομ. Σμ θείμ εκδμπθαζιαηζηυ δίηηομ 

απμηεθεί ημ ζδιείμ υπμο βίκεηαζ μ ιεηααμθζζιυξ ηςκ πενζζζμηένςκ μοζζχκ. 

Υαναηηδνζζηζηυ είκαζ ημ πανάδεζβια ηςκ ζηενμεζδχκ μνιμκχκ (ημνηζημεζδή, 

μζζηνμβυκα, πνμβεζηενυκδ), μζ μπμίεξ ζοκδέμκηαζ ιε βθοημονμκζηή νίγα ηαζ 

ιεηαηνέπμκηαζ ζε οδαημδζαθοηά πανάβςβα πμο εφημθα απμαάθθμκηαζ απυ ημοξ 

κεθνμφξ. Ονζζιέκεξ απυ ηζξ εηδδθχζεζξ ηδξ πνυκζαξ δπαημηοηηανζηήξ ακεπάνηεζαξ 

(βοκαζημιαζηία, απυπηςζδ ηνζπχκ, δπαηζηέξ παθάιεξ) απμδίδμκηαζ ζε αδοκαιία 

απμαμθήξ ηαζ άνα άενμζζδ μζζηνμβυκςκ (Νεζημνίδμο, 2008). 

΢πμοδαία είκαζ ηαζ δ ζοιαμθή ημο ήπαημξ ζηδκ αδνακμπμίδζδ ηαζ απμαμθή ηδξ 

αιιςκίαξ, δ μπμία ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ είκαζ ζδζαίηενα ημλζηή. Αιιςκία 

πανάβεηαζ ζημκ μνβακζζιυ ηαηά ηδκ μλεζδςηζηή απαιίκςζδ ηςκ αιζκμλέςκ ή απυ ηδκ 

μονεάζδ ημο ζημιάπμο αθθά δ ηφνζα πδβή ηδξ είκαζ δ δζάζπαζδ αγςημφπςκ μοζζχκ 

απυ ηδ ιζηνμαζαηή πθςνίδα ημο παπέμξ εκηένμο. ΢ημ ήπαν επζηοβπάκεηαζ δ 

εκζςιάηςζδ δφμ ιμνίςκ αιιςκίαξ ηαζ εκυξ ιμνίμο CO2 πνμξ ζπδιαηζζιυ μονίαξ 

ιέζα απυ ιζα ζεζνά αθοζζδςηχκ πδιζηχκ ακηζδνάζεςκ (ηφηθμξ ηδξ μονίαξ) (Joshi et 

al., 2017). 

Η παναβυιεκδ μονία δεκ είκαζ ημλζηή ηαζ απμαάθθεηαζ εφημθα απυ ημοξ κεθνμφξ. ΢ε 

αανζά δπαημηοηηανζηή ακεπάνηεζα μ ηφηθμξ αοηυξ δεκ θεζημονβεί, ιε απμηέθεζια 

άενμζζδ αιιςκίαξ πμο εεςνείηαζ ααζζηυξ πανάβμκηαξ ζηδκ παεμβέκεζα ηδξ δπαηζηήξ 

εβηεθαθμπάεεζαξ (Νεζημνίδμο, 2008). 
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3. Οριζμοί 

 

Ηπαηίηζδα μκμιάγεηαζ δ δζάποηδ κέηνςζδ ηαζ θθεβιμκή (ενεεζζιυξ) ημο ήπαημξ 

(ζοηςηζμφ). Ακ ηαζ δπαηίηζδα ιπμνεί κα πνμηθδεεί απυ πμθθά αίηζα, υπςξ ζμφξ, 

ημλίκεξ ηαζ θάνιαηα, ζηδκ ημζκή βκχιδ μ υνμξ «δπαηίηζδα» ηαηά ηακυκα απμδίδεηαζ 

ζηζξ δπαηίηζδεξ απυ ζμφξ ή ζμβεκείξ δπαηίηζδεξ (Νεζημνίδμο, 2008). 

Πμθθά αημφβμκηαζ βζα ηδκ δπαηίηζδα, ημκ ηνυπμ ιεηάδμζήξ ηδξ ηαζ ημοξ ηζκδφκμοξ 

πμο ζοκεπάβεηαζ. Πνάβιαηζ, μζ δζαθμνεηζηέξ ιμνθέξ ιε ηζξ μπμίεξ ειθακίγεηαζ δ 

δπαηίηζδα δδιζμονβμφκ ζφβποζδ υζμκ αθμνά ζηζξ ζδζυηδηεξ ηδξ ηαεειίαξ, ηαεχξ ηαζ 

ζημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ ιπμνμφιε κα πνμθοθαπημφιε ηαζ κα ηζξ ακηζιεηςπίζμοιε 

(Goel & Aqqarwal, 2016). 

Ο υνμξ «δπαηίηζδα» πενζβνάθεζ ηδ θθεβιμκή ζημ ήπαν (ζοηχηζ). Η πάεδζδ 

παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ ηαηαζηνμθή δπαηζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ απυ ηδκ πανμοζία 

θθεβιμκήξ ζημκ δπαηζηυ ζζηυ (Christenson & Manaloor, 2016). 

Ακάθμβα ιε ηδ πνμκζηή δζάνηεζα ημοξ μζ δπαηίηζδεξ δζαηνίκμκηαζ ζε (Νεζημνίδμο, 

2008): 

 Ολείεξ, μζ μπμίεξ δζανημφκ θζβυηενμ απυ έλζ ιήκεξ. 

 Υνυκζεξ, μζ μπμίεξ δζανημφκ πενζζζυηενμ απυ έλζ ιήκεξ. 

Οζ πζμ βκςζημί ζμί δπαηίηζδαξ παναηηδνίγμκηαζ ιε ηα 5 ανπζηά βνάιιαηα ηδξ 

αββθζηήξ αθθααήημο ηαζ είκαζ μζ ζμί δπαηίηζδαξ Α, Β, C , D ηαζ Δ. Όηακ ηάπμζμξ απυ 

αοημφξ ημοξ ζμφξ εζζέθεεζ ζημ ακενχπζκμ ζχια, ιεηαθένεηαζ ιε ηδκ ηοηθμθμνία ημο 

αίιαημξ ζπεδυκ απμηθεζζηζηά ζημ ήπαν ηαζ πνμηαθεί θθεβιμκή ημο μνβάκμο αοημφ, 

δδθαδή δπαηίηζδα. Δηηυξ απυ ημοξ παναπάκς ζμφξ δπαηίηζδαξ οπάνπμοκ ηαζ ηάπμζμζ 

άθθμζ ζμί πμο δεκ πνμζαάθθμοκ απμηθεζζηζηά ημ ήπαν, αθθά ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ 

δπαηίηζδα ηαοηυπνμκα ιε πνμζαμθή ηαζ άθθςκ μνβάκςκ ημο ακενχπμο ηαζ 

παναηηδνίγμκηαζ ςξ δπαημιζιδηζδζημί (Νεζημνίδμο, 2008). 

Οζ ζμβεκείξ δπαηίηζδεξ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηά κμζήιαηα επεζδή (Νεζημνίδμο, 

2008): 

• πνμζαάθθμοκ ιεβάθμ ιένμξ ημο πθδεοζιμφ 

• απμηεθμφκ ςξ έκα ααειυ «ηαενέπηδ» ημο αζμηζημφ επζπέδμο εκυξ πθδεοζιμφ 

• ιεηαδίδμκηαζ απυ άκενςπμ ζε άκενςπμ 

• ζοπκά απαζημφκ ιαηνμπνυκζα ηαζ δαπακδνή εεναπεοηζηή πανέιααζδ 

• έπμοκ ζδιακηζηέξ ηαζ ιαηνμπνυκζεξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία. 
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Η ηπαηίηιδα Α είκαζ μλεία θθεβιμκχδδξ πάεδζδ ημο ήπαημξ πμο μθείθεηαζ ζημκ ζυ 

ηδξ δπαηίηζδαξ Α (HAV). Δίκαζ δ αζηία βζα ημ 20 - 25% ηδξ ηθζκζηήξ δπαηίηζδαξ ζηζξ 

ακαπηοβιέκεξ πχνεξ. O HAV είκαζ έκαξ 27nm δπαημίμξ ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ 

πζημνκαζςκ πμο πνμηαθεί ιυκμκ μλεία δπαηίηζδα. Ο ζυξ ιεηαδίδεηαζ ιε ηδκ 

ημπνακμζημιαηζηή μδυ ηαζ δ ιεηάδμζδ ημο εοκμείηαζ απυ ημκ ζοκςζηζζιυ ηαζ απυ 

ζοκεήηεξ πηςπήξ οβζεζκήξ. Μμθοζιέκμ κενυ ηαζ ηνμθή εοεφκμκηαζ βζα λεζπάζιαηα 

επζδδιζχκ (Mohsen & Levy, 2017). 

Ο ζυξ εζζένπεηαζ απυ ημ ζηυια, πμθθαπθαζζάγεηαζ ζημ εκηενζηυ ημίπςια ηαζ 

ιεηαθένεηαζ ζημ ήπαν ιε ηδκ ποθαία ηοηθμθμνία. Δηεί πμθθαπθαζζάγεηαζ ηαζ 

απεηηνίκεηαζ ζημ πμθδθυνμ ζφζηδια ηαζ ζημ έκηενμ. Ο πνυκμξ επχαζδξ είκαζ ηαηά 

ιέζμ υνμ 30 διένεξ. Ο ζυξ απεηηνίκεηαζ ζηα ηυπνακα ιέπνζ ηαζ δομ εαδμιάδεξ πνζκ 

απυ ηδκ ηθζκζηή εηδήθςζδ ηδξ κυζμο (Mohsen & Levy, 2017). 

Ακηίζςια ζημκ μνυ ειθακίγεηαζ ιεηά ηδκ ελαθάκζζδ ημο ζμφ απυ ηα ηυπνακα ζηδκ 

ανπή ιε ηδκ ιμνθή IgM anti-HAV, ημ μπμίμ δζανηεί δομ έςξ έλζ ιήκεξ ηαζ 

οπμδδθχκεζ πνυζθαηδ θμίιςλδ. ΢ηδ ζοκέπεζα ακζπκεφεηαζ ημ IgM anti-HAV, πμο 

ζδιαίκεζ ηαζ ιυκζιδ ακμζία (Mohsen & Levy, 2017). 

Η εκδηυηδηα ηδξ δπαηίηζδαξ Α είκαζ ιζηνή ηαζ δ ηεναοκμαυθμξ ιμνθή είκαζ 

αζοκήεδξ. Γεκ οθίζηαηαζ πνυκζα δπαηίηζδα Α ηαζ δεκ οπάνπεζ ηαηάζηαζδ πνυκζαξ 

θμνίαξ (Christenson & Manaloor, 2016). 

΢οκεπαηυθμοεα, μ ζυξ ηδξ δπαηίηζδαξ Β (HBV) είκαζ έκαξ DNA ζυξ ηαζ ακήηεζ ζηδκ 

μζημβέκεζα ηςκ ζχκ Hepadna. ΢ηδκ ίδζα μζημβέκεζα ακήημοκ επίζδξ μ ζυξ ηδξ 

δπαηίηζδαξ ηςκ ηνςηηζηχκ woodchuck, μ ζυξ δπαηίηζδαξ ηςκ ζηίμονςκ εδάθμοξ, μ ζυξ 

δπαηίηζδαξ πμο πνμζαάθεζ ηα παπάηζα ημο Πεηίκμο ηαζ άθθμζ ζπακζυηενμζ ζμί 

(Christenson & Manaloor, 2016). 

Ο ζυξ Β είκαζ ηονίςξ δπαημηνυπμξ, ηοηθζηυξ, ιε δζάιεηνμ 42nm ηαζ ιμκαδζηυ ηνυπμ 

πμθθαπθαζζαζιμφ (ιέζς RNA πνμβμκζδζχιαημξ). Απμηεθείηαζ απυ ημ ελςηενζηυ 

πενίαθδια ημ μπμίμ πενζέπεζ ημ επζθακεζαηυ ακηζβυκμ ημο ζμφ- HBsAg ηαζ ημ 

πονδκμηαρίδζμ, πμο εηθνάγεζ ημ ακηζβυκμ ημο πονήκα- HBcAg ηαζ ημ ακηζβυκμ 

HBeAg ηαζ πενζέπεζ ημ DNA ημο ζμφ ηαζ ηδ DNA πμθοιενάζδ. Καηά ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ημο ζμφ πανάβεηαζ δ πνςηεΐκδ E (Mohsen & Levy, 2017). 

Σμ επζθακεζαηυ ακηζβυκμ δεκ είκαζ θμζιμβυκμ, δζυηζ υπςξ ακαθένεδηε δεκ πενζέπεζ 

DNA ημο ζμφ ηαζ εεςνείηαζ υηζ είκαζ απθυξ ημ πενίαθδια ημο ζμφ. ΢ημκ μνυ ημο 

πάζπμκημξ ημ HBsAg ηοηθμθμνεί ζε πμθφ ιεβαθφηενεξ πμζυηδηεξ απυ ηα πθήνςξ 

θμζιμβυκα ζςιαηίδζα ημο ζμφ (ζςιαηίδζα Dane) (Mohsen & Levy, 2017). 
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Ο ζυξ ηδξ ηπαηίηιδας Β, δζαηδνεί ηδ θμζιμβυκμ δφκαιδ ημο βζα ημοθάπζζημκ 6 ιήκεξ 

ζε εενιμηναζία 30 - 32 ααειμφξ Κεθζίμο. Θένιακζδ ζημοξ 98 ααειμφξ βζα έκα 

θεπηυ αδνακμπμζεί εκ ιένεζ ημκ ζυ, εκχ βζα είημζζ θεπηά ημκ αδνακμπμζεί πθήνςξ. ΢ε 

λδνά εενιυηδηα ηαηαζηνέθεηαζ ζημοξ 160 ααειμφξ ιεηά ιζα χνα. Η θμζιμβυκμξ 

δφκαιδ ημο ζμφ ηαηαζηνέθεηαζ ιε ηδκ επίδναζδ δζαθυνςκ απμθοιακηζηχκ μοζζχκ, 

υπςξ ημ οπμπθςνζχδεξ κάηνζμ, δ βθμοηεναθδεφδδ, δ ζζμπνμποθζηή αθημυθδ ηαζ ηα 

ζςδζμφπα ζηεοάζιαηα (Mohsen & Levy, 2017). 

Ο ζυξ ηδξ δπαηίηζδαξ C (HCV) είκαζ RNA ζυξ, δζαιέηνμο 40 - 60nm ηαζ είκαζ ιέθμξ 

ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ Flaviviridae, ακήηεζ ζημοξ Σμβηα-ζμφξ ηαζ πανμοζζάγεζ ιαηνά 

ζοββέκεζα ιε ημοξ θθααζ-ζμφξ ηαζ ημοξ πέζηζ-ζμφξ. Ο ηνυπμξ πμθθαπθαζζαζιμφ ημο 

HCV δεκ είκαζ βκςζηυξ. Αοηυ μθείθεηαζ ηονίςξ ζημ υηζ δεκ οπάνπεζ ηαηάθθδθμ 

ζφζηδια ηαθθζένβεζαξ ημο ζμφ ζε ηφηηανα. Φαίκεηαζ υηζ μ ζυξ ιμθφκεζ εηηυξ απυ ηα 

δπαημηφηηανα ηαζ άθθα ηφηηανα. Ο HCV πμθθαπθαζζάγεηαζ ηαζ ελςδπαηζηά ζηα Σ 

ηαζ Β θειθμηφηηανα ηαζ ιμκμπφνδκα βεβμκυξ πμο έπεζ ζδζαίηενδ ζδιαζία βζα ηδκ 

οπμηνμπή ηδξ κυζμο ιεηά απυ ιεηαιυζπεοζδ ήπαημξ (Νεζημνίδμο, 2008). 

Όηακ ηαεμνίζεδηε δ αημθμοεία ηςκ κμοηθεμηζδίςκ ηαζ ηςκ αιζκμλέςκ ημο ζμφ, 

θάκδηε υηζ μ HCV πανμοζζάγεζ ιεβάθδ πμθοιμνθία ηαζ ηα ζηεθέπδ ημο, πμο έπμοκ 

απμιμκςεεί ζε μθυηθδνδ ηδκ οθήθζμ, πανμοζζάγμοκ ζπεηζηά πενζμνζζιέκδ μιμθμβία 

ζηδκ αθθδθμοπία ηςκ αάζεςκ ηαζ ηςκ αιζκμλέςκ (Mohsen  & Levy, 2017). 

Οζ ζμί ηδξ ηπαηίηιδας C ηαηαηάζζμκηαζ πθέμκ ζε πέκηε ή έλζ ημοθάπζζημκ οπμμιάδεξ 

(I, II, III, IV, V, VI). Ο ηφπμξ I ηονζανπεί ζηδκ Δονχπδ ηαζ ηζξ ΗΠΑ, εκχ μζ ηφπμζ II, 

III, IV ηαζ V ζηδκ Ιαπςκία. ΢οκήεςξ υιςξ δζαπζζηχκεηαζ υηζ πνυηεζηαζ βζα ιείβια 

δζαθμνεηζηχκ ζηεθεπχκ ζε υθεξ ηζξ πενζμπέξ ηδξ οθδθίμο (Christenson & Manaloor, 

2016). 

Η βεκεηζηή εηενμβέκεζα ημο βμκζδζχιαημξ απμηεθεί βεβμκυξ ιε ζδζαίηενδ ηθζκζηή 

ζδιαζία. Τπάνπμοκ εκδείλεζξ βζα ηδκ επίδναζδ ηδξ εηενμβέκεζαξ ημο HCV ζηδκ 

παεμβέκεζα ηαζ ηδκ θοζζηή ζζημνία ηδξ κυζμο πμο πνμηαθεί, ζηδκ θμζιμβυκμ δνάζδ 

πμο πανμοζζάγεζ, ζημ πμζμζηυ ιεηάπηςζδξ ζε πνμκζυηδηα ηαζ ζηδκ ακηαπυηνζζδ ζηδ 

εεναπεία (Νεζημνίδμο, 2008). 

Ο HCV ηνμπμπμζεί ημ βμκζδίςια ημο ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ηαζ μζ ιεηαθθαβέξ 

αοηέξ απμηεθμφκ ιένμξ ηδξ θοζζηήξ ζζημνίαξ ηδξ κυζμο. Έκα ιένμξ απυ ηα 

ιεηαθθαβιέκα ζηεθέπδ επζγεί εάκ πνμζθένεζ ηάπμζμ πθεμκέηηδια ζημκ ζυ 

(Moradpour & Blum, 2011). 
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΢ε αζεεκείξ ιε πνυκζα θμίιςλδ έπεζ δζαπζζηςεεί ζαζιία απυ δζαθμνεηζηά ζηεθέπδ, πμο 

εκδεπμιέκςξ μθείθεηαζ ζε ιεηαθθαβέξ ημο ζμφ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ θμίιςλδξ, έηζζ μ 

HCV ηοηθμθμνεί ζακ έκα εηενμβεκέξ ιείβια βμκζδζςιάηςκ (Moradpour & Blum, 

2011). 

Η εηενμβέκεζα ημο ζμφ ηαζ δ πνμηφπημοζεξ ακηζβμκζηέξ δζαθμνέξ ζηζξ πνςηεΐκεξ ημο 

ιπμνεί κα δζαζςκίγμοκ ηδκ ζμβεκή θμίιςλδ πνμηαθχκηαξ ηζξ ηαηάθθδθεξ 

θαζκμηοπζηέξ αθθαβέξ ζημκ ζυ πμο κα ημο επζηνέπεζ κα δζαθεφβεζ απυ ηδκ ακμζζαηή 

ακηίδναζδ ημο μνβακζζιμφ (Moradpour & Blum, 2011). 

Τπάνπμοκ ηαεμνζζιέκμζ οπυηοπμζ ημο ζμφ, ακάθμβα ιε ηδκ αθθδθμοπία ηςκ 

αιζκμλέςκ ηδξ πενζμπήξ Δ2 ημο πενζαθήιαημξ ημο ζμφ. Οζ οπμηφπμζ αοημί ιπμνεί κα 

ηοηθμθμνμφκ ιαγί. Η ακάπηολδ ακηζζςιάηςκ έκακηζ εκυξ οπυηοπμο δεκ 

πνμθοθάζζεζ έκακηζ ηδξ ιυθοκζδξ απυ ημοξ άθθμοξ (Moradpour & Blum, 2011). 

Με ηδκ εηενμβέκεζα ημο HCV ζηδκ πενζμπή ημο πενζαθήιαημξ υπμο εεςνείηαζ υηζ 

ηαηεοεφκμκηαζ ηα ακηζζχιαηα, βίκεηαζ ζδζαίηενα δοζπενήξ δ παναζηεοή ειαμθίμο βζα 

ηδκ πνυθδρδ ηδξ ιεηάδμζδξ ημο ζμφ (Moradpour  & Blum, 2011). 

Τπάνπμοκ ακηζηνμουιεκεξ απυρεζξ υζμκ αθμνά ηδκ παεμβέκεζα ημο HCV 

(ηοηηανμημλζηυηδηα ή δπαημημλζηυηδηα ιεηά απυ ακμζμδζέβενζδ). Η απμοζία 

ζζημθμβζηα έκημκδξ θειθμηοηηανζηήξ δζήεδζδξ ζημ δπαηζηυ θμαίμ ζοκδβμνεί οπέν 

ηδξ ηοηηανμημλζηήξ δνάζεςξ ημο ζμφ (Νεζημνίδμο, 2008). 

Ο HCV δεκ πνμηαθεί ακμζία. Μενζημί αζεεκείξ ιε πνυκζα θμίιςλδ πανμοζζάγμοκ 

πμθθαπθά επεζζυδζα μλείαξ δπαηίηζδαξ πμο πζεακυκ κα μθείθμκηαζ ζε επακαθμζιχλεζξ 

ή ζε αοηυιαηεξ εκενβμπμζήζεζξ ημο HCV (Christenson & Manaloor, 2016). 

Η μλεία δπαηίηζδα C αθμνά αζεεκείξ υθςκ ηςκ δθζηζχκ ηαζ ηςκ δομ θίθςκ ηαζ 

πανμοζζάγεζ πανυιμζα ηθζκζηά ζδιεία, ζοιπηχιαηα ηαζ αζμπδιζηέξ δζαηαναπέξ ιε ηζξ 

άθθεξ ζμβεκείξ δπαηίηζδεξ (Moradpour & Blum, 2011). 

Παθαζμηένα, πμο δ μλεία δπαηίηζδα C ήηακ ζοπκά ζοκδεδειέκδ ιε ιεηαββίζεζξ 

αίιαημξ ηαζ παναβςβχκ ημο, οπενηενμφζακ ηονίςξ άημια δθζηίαξ ιεβαθφηενδξ ηςκ 

44 εηχκ (Νεζημνίδμο, 2008). 

Ο HCV πνμηαθεί ημ 9% ηςκ πενζπηχζεςκ μλείαξ ζηηενζηήξ δπαηίηζδαξ ζε εκήθζηεξ. 

Η μλεία C είκαζ ζπεηζηά ζπάκζα ζηα παζδζά, αθμφ εοεφκεηαζ ιυκμ βζα ημ 6% ηςκ 

πενζπηχζεςκ μλείαξ ζμβεκμφξ δπαηίηζδαξ ζηα παζδζά (Protzer et al., 2012). 

Η επχαζδ ηδξ μλείαξ δπαηίηζδαξ C, ιέπνζ κα εηδδθςεμφκ ηα ζοιπηχιαηα, είκαζ επηά 

εαδμιάδεξ. Σμ HCV RNA ακζπκεφεηαζ ζημκ μνυ ιεηά 1 - 3 εαδμιάδεξ απυ ηδκ 
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έηεεζδ. Αφλδζδ ηςκ ηνακζαιζκαζςκ, πμο οπμδδθχκεζ ηδκ μλεία δπαημηοηηανζηδ 

αθάαδ, παναηδνείηαζ έλζ έςξ μηηχ εαδμιάδεξ απυ ηδκ έηεεζδ (Protzer et al., 2012). 

΢ημ 50 - 70% ηςκ πενζπηχζεςκ μλείαξ δπαηίηζδαξ C, ηα ακηζζχιαηα ακζπκεφμκηαζ 

ηαηά ηδκ ηθζκζηή εηδήθςζδ ηδξ, εκχ ζημ 90% ηςκ πενζπηχζεςκ ιέζα ζημοξ πνχημοξ 

ηνεζξ ιήκεξ (Christenson & Manaloor, 2016). 

Ο ζυξ ηδξ ηπαηίηιδας D (HDV), είκαζ αηεθήξ RNA ζυξ πμο πνεζάγεηαζ ηδ αμήεεζα ζμφ 

Hepadna βζα ηδ ιεηάδμζδ ηαζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ημο. Δίκαζ μ ιζηνυηενμξ ζυξ πμο 

πνμζαάθεζ ημκ άκενςπμ ηαζ είκαζ ζοββεκήξ ιε ηα viroids (ζμφξ ηςκ θοηχκ) 

(Moradpour & Blum, 2011). 

Ο πονήκαξ ημο HDV απμηεθείηαζ απυ ημ RNA ημο ζμφ ηαζ ιζα πνςηεΐκδ πμο θένεζ 

ημκ ακηζβμκζηυ επίημπμ HDAg. Σμ πενίαθδια απμηεθείηαζ απυ ηδκ πνςηεΐκδ 

επζθακείαξ ημο ζμφ ηδξ δπαηίηζδαξ Β (Moradpour & Blum, 2011). 

Πνυζθαηα δεδμιέκα ζοκδβμνμφκ βζα θμίιςλδ απυ ημκ HDV πςνίξ ηδκ πανμοζία 

HBV. Σμ βεβμκυξ αοηυ έπεζ παναηδνδεεί ιεηά απυ ιεηαιυζπεοζδ ήπαημξ αζεεκχκ 

ιε πνυκζα HDV θμίιςλδ. ΢ηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ μ ζυξ δεκ πνμηαθεί δπαημπάεεζα 

πμο δδιζμονβείηαζ ιυκμ υηακ επακαιμθφκεζ ημ ιυζπεοια ηαζ μ HBV. Τπάνπμοκ ηνεζξ 

βμκυηοπμζ απυ ημοξ μπμίμοξ μ 1 είκαζ μ ζοπκυηενμξ, εκχ μ 2 ηαζ μ 3 ζπακζυηενμζ 

(Moradpour  & Blum, 2011). 

Ο HDV πνμηαθεί ηδκ ηοηηανυθοζδ ηςκ δπαημηοηηανςκ ιέζς δζέβενζδξ ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. Η ιεηάδμζδ βίκεηαζ πανεκηενζηά.  Οζ μιάδεξ ορδθμφ 

ηζκδφκμο είκαζ ίδζεξ ιε αοηέξ βζα ηδ ιεηάδμζδ ηδξ δπαηίηζδαξ Β. Τπάνπεζ δοκαηυηδηα 

εκδμμζημβεκεζαηή ηαζ ζελμοαθζηήξ ιεηάδμζδξ (Moradpour & Blum, 2011). 

Τπμθμβίγεηαζ δζεεκχξ υηζ ηζ 5 - 10% ηςκ πνμκίςξ παζπυκηςκ απυ HBV 

πανμοζζάγμοκ ηαζ θμίιςλδ απυ ημκ HDV.  Η επζδδιζμθμβία ημο HDV δεκ αημθμοεεί 

ημο HBV, αθμφ είκαζ ζοπκή ζηζξ ιεζμβεζαηέξ πχνεξ, ζηδ ιέζδ ακαημθή, ζηδκ Ακ. 

Δονχπδ ηαζ ζπάκζα ζηδκ Άπς ακαημθή (Protzer et al.,, 2012). 

Ο επζπμθαζιυξ ηδξ κυζμο ιεζχκεηαζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα. Όιςξ ιε ηζξ ιεηαηζκήζεζξ 

πθδεοζιμφ πανμοζζάγεηαζ αφλδζδ ηςκ αζεεκχκ ιε HDV θμίιςλδ, πμο ενβάγμκηαζ 

ςξ μζημκμιζημί ιεηακάζηεξ απυ ηζξ Βαθηακζηέξ πχνεξ ηαζ ηζξ πχνεξ ηδξ πνχδκ 

΢μαζεηζηήξ Έκςζδξ ζηζξ Γοηζηέξ πχνεξ. ΢ηδκ κμηζμακαημθζηή Σμονηία απμηεθεί ημ 

25% ηςκ αζηίςκ πνυκζαξ ζμβεκμφξ δπαηίηζδαξ (Protzer et al.,, 2012). 

Η HDV δπαηίηζδα είκαζ ζμαανή κυζμξ ιε ορδθή εκδηυηδηα ηαηά ηδκ μλεία θάζδ ηαζ 

ορδθά πμζμζηά ιεηαπηχζεςξ ζε πνυκζα θάζδ, ιε ηαπεία ζπεηζηά ακάπηολδ ηίννςζδξ 

ημο ήπαημξ ηαζ δπαημηοηηανζημφ ηανηίκμο. Η μλεία δπαηίηζδα Γ είκαζ βεκζηά 
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αανφηενδξ πνυβκςζδξ απυ ηδκ μλεία δπαηίηζδα Β ηαζ ζοπκυηενα ιεηαπίπηεζ ζε 

ηεναοκμαυθμ ιμνθή ηαζ ζε πνμκζυηδηα (Νεζημνίδμο, 2008). 

Ο ζυξ ηδξ ηπαηίηιδας Δ (HEV) είκαζ RNA ζυξ, πμο ακήηεζ ζημοξ calici-ζμφξ ηαζ είκαζ 

ζοββεκήξ ιε ημκ ζυ Norwalk πμο πνμηαθεί δζάννμζεξ ζηα παζδζά. Δίκαζ ζθαζνζηυξ 

δζαιέηνμο 27-34nm, ιμκήξ αθοζίδαξ, πςνίξ πενίαθδια, μναηυξ ιε ακμζμδθεηηνμκζηυ 

ιζηνμζηυπζμ. Πανμοζζάγεζ έηθναζδ ημο ζζημφ ακηζβυκμο ζημ ηοηηανυπθαζια ηςκ 

δπαημηηάνςκ. Η δπαηίηζδα Δ είκαζ εκδδιζηή ή επζδδιζηή ζηδκ Ικδία, Μ. Ακαημθή, 

Αθνζηή, Μελζηυ. ΢πμναδζηέξ πενζπηχζεζξ έπμοκ πενζβναθεί ζηδ Γφζδ, ζοκήεςξ 

εζζαπεείζεξ απυ ηζξ πνμακαθενεείζεξ πχνεξ, αθθά ηαζ ιε ηνορζβεκή μδυ ιεηάδμζδξ 

(Goel  & Aqqarwal, 2016). 

Η ιεηάδμζδ βίκεηαζ ιε ηδκ ημπνακμζημιαηζηή μδυ. Σμκ ηεθεοηαίμ ηαζνυ ζογδηείηαζ δ 

πζεακυηδηα ιεηάδμζδξ ηαζ ζμφ ζημκ άκενςπμ απυ ηα γχα. ΢πακίςξ, θυβς ηδξ 

αναπείαξ δζάνηεζαξ ηδξ ζαζιίαξ, ιεηαδίδεηαζ πανεκηενζηχξ ιε ιεηάββζζδ ή ιε έηεεζδ 

ζε αζμθμβζηά οθζηά (Goel  & Aqqarwal, 2016). 

Ο ζυξ ηδξ δπαηίηζδαξ Δ πνμηαθεί ιυκμκ μλεία δπαηίηζδα, ζοκήεςξ οπμηθζκζηδ πμο 

πανμοζζάγεζ πμθυζηαζδ ζημ 50% ηςκ πενζπηχζεςκ. Πνμζαάθεζ ηονίςξ εκήθζηεξ 

δθζηίαξ 20 έςξ 40 εηχκ (Goel & Aqqarwal, 2016). 

΢ηα παζδζά δζαηνέπεζ ζοκήεςξ οπμηθζκζηά. Η επχαζδ είκαζ 2-9 εαδμιάδεξ 

πανμοζζάγμκηαξ ζοζπέηζζδ ιε ηδκ δθζηία. Πανμοζζάγεζ ηθζκζηή μιμζυηδηα ιε ηδκ 

δπαηίηζδα Α, αθμφ αοημπενζμνίγεηαζ ζε 1 - 6 εαδμιάδεξ ηαζ δεκ μδδβεί ζε 

πνμκζυηδηα. Η εκδηυηδηα ακένπεηαζ ζε 1 - 3% (Goel  & Aqqarwal, 2016). 

Γζα άβκςζημοξ θυβμοξ, πνμηαθεί ηεναοκμαυθμ δπαηίηζδα ζε εβηφμοξ ζημ ηνίημ 

ηνίιδκμ ηδξ ηφδζδξ ιε ορδθή εκδηυηδηα. Η πνυθδρδ ζηδνίγεηαζ ζημοξ ηακυκεξ 

οβζεζκήξ ηαζ δεκ οπάνπεζ ειαυθζμ (Goel  & Aqqarwal, 2016). 

Η ηπαηίηιδα απυ ημκ ιό EPSTEIN-BARR αθμνά μλεία δπαηίηζδα ιε ή πςνίξ ζοκμδυ 

ζφκδνμιμ θμζιχδμοξ ιμκμπονήκςζδξ (πονεηυξ, ηοκάβπδ, θειθαδεκμπάεεζα, 

ζπθδκμιεβαθία, παναηηδνζζηζηή θειθμηοηηάνςζδ - ιμκμπονήκςζδ). ΢ημ 50% ηςκ 

πενζπηχζεςκ είκαζ ζηηενζηή. ζπακίςξ ιπμνεί κα εηδδθςεεί ςξ ηεναοκμαυθμξ. Γεκ 

ιεηαπίπηεζ ζε πνμκζυηδηα. Όιςξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ εκενβμπμίδζδ αοημακμζίαξ ιε 

εηδήθςζδ αοημάκμζδξ δπαηίηζδαξ ηφπμο 1. Μπμνεί κα επζπθαηεί απυ μλεία 

αζιμθοηζηή ακαζιία απυ ροπνμζοβημθθδηίκεξ, ιε εηδήθςζδ ααεέςξ ζηηένμο ηαζ 

αανζάξ ακαζιίαξ. Η δζάβκςζδ βίκεηαζ ιε ηδκ ακαγήηδζδ ακηζζςιάηςκ (Goel & 

Aqqarwal, 2016). 
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Η δπαηίηζδα απυ ιεβαθμηοηηανμζυ αθμνά μλεία δπαηίηζδα ιε ή πςνίξ ζοκμδυ 

ζφκδνμιμ θμζιχδμοξ ιμκμπονήκςζδξ. Ο ζυξ ιπμνεί κα ιεηαδμεεί ηαζ απυ ιεηάββζζδ. 

΢πακίςξ ζε ακμζμηαηεζηαθιέκμοξ αζεεκείξ ιπμνεί κα θάαεζ ηεναοκμαυθμ ιμνθή. 

Γεκ ιεηαπίπηεζ πμηέ ζε πνμκζυηδηα (Goel  & Aqqarwal, 2016). 

Η βζβακημηοηηανζηή δπαηίηζδα είκαζ ζοπκή ζηα κεμβκά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ πνχηςκ 

ηνζχκ ιδκχκ ηδξ γςήξ. ΢ημοξ εκήθζηεξ είκαζ πμθφ ζπάκζα. πνυηεζηαζ βζα αζοκήεδ 

ακηίδναζδ ημο δπαηζημφ ζζημφ πμζηίθδξ αζηζμθμβίαξ υπςξ έηεεζδ ζε ζμβεκείξ 

θμζιχλεζξ (ζμί EBV, HIV, CMV, ζκθθμοεκηγα Β, papilloma ηφπμο 6, παναιολμζμζ) 

(Goel & Aqqarwal, 2016). 

Σέθμξ, μ ζυξ ηδξ δπαηίηζδαξ G είκαζ RNA ζυξ, ιεηαδίδεηαζ πανεκηενζηχξ ηαζ πζεακχξ 

πνμηαθεί ζοθθμζιχλεζξ ιε ημκ ζυ C. Η ηθζκζηή ημο ζδιαζία δεκ είκαζ λεηαεανζζιέκδ 

(Goel & Aqqarwal, 2016). 
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4. Κλινική εικόνα 

 

Σα ζοιπηχιαηα ηςκ αζεεκχκ ιε ζμβεκή δπαηίηζδα δεκ ελανηχκηαζ απυ ημκ ζυ ηδξ 

δπαηίηζδαξ ημο ηάεε αζεεκμφξ, αθθά απυ ηδ θάζδ ή ημ ζηάδζμ ηδξ δπαηίηζδαξ. Οζ 

θάζεζξ ή ηα ζηάδζα ηδξ δπαηίηζδαξ ιπμνεί απθά κα πςνζζεμφκ ζηδκ ανπζηή θάζδ ηδξ 

μλείαξ ηαζ ηδ θάζδ ηδξ πνυκζαξ δπαηίηζδαξ. Καηάθδλδ ηδξ πνυκζαξ δπαηίηζδαξ είκαζ δ 

ηίννςζδ ημο ήπαημξ (Allain & Opare-Sem, 2016). 

΢ηδκ δπαηίηζδα Α, δ ηθζκζηή εζηυκα είκαζ ζοκήεςξ ήπζα ζδζαίηενα ζηα παζδία ζηα 

μπμία είκαζ οπμηθζκζηή ή παίνκεζ ηδ ιμνθή βαζηνεκηενίηζδαξ. ΢ημοξ εκήθζηεξ είκαζ 

πζμ αανζά ηαζ παναηεηαιέκδ (Christenson & Manaloor, 2016). 

Σμ πνμσηηενζηυ ζηάδζμ δζανηεί πενίπμο δομ εαδμιάδεξ ηαζ μ αζεεκήξ αζζεάκεηαζ 

αδοκαιία, ηαηααμθή, ακμνελία, καοηία, ειεημφξ, δζάννμζα, πμκμηέθαθμ ηαζ 

απμζηνέθεηαζ ημ ηάπκζζια ηαζ ημ αθημυθ. Ο πονεηυξ είκαζ ιέηνζμξ ηαζ πζεακυκ κα 

οπάνπεζ αίζεδια δοζθμνίαξ ζημ επζβάζηνζμ (Christenson & Manaloor, 2016). 

Με ηδκ ειθάκζζδ ίηηενμο ηα μφνα ζημοναίκμοκ, ηα ηυπνακα παίνκμοκ ακμζηηυ 

πνχια ηαζ δ βεκζηή ζοιπηςιαημθμβία ανπίγεζ κα οπμπςνεί. Καεχξ μ ίηηενμξ 

ααεαίκεζ, δ υνελδ απμηαεζζηάηαζ ηαζ μ πονεηυξ ανπίγεζ κα οπμπςνεί (Christenson & 

Manaloor, 2016). 

Τπάνπμοκ ηέζζενζξ άηοπεξ εηδδθχζεζξ ηδξ δπαηίηζδαξ Α: δ πμθυζηαζδ, δ οπμηνμπή, 

μζ ελςδπαηζηέξ εηδδθχζεζξ ηαζ δ πνυηθδζδ αοημάκμζδξ δπαηίηζδαξ ηφπμο 1. Η 

πμθμζηαηζηή ιμνθή, πμο ζοκμδεφεηαζ ιε πανάηαζδ ημο ίηηενμο ηαζ ηκδζιυ, ζοκήεςξ 

αθμνά ιζηνυ πμζμζηυ αζεεκχκ, είκαζ ηαθμήεδξ ηαζ οπμπςνεί πθήνςξ ιέζα ζε 2 - 6 

ιήκεξ (Protzer et al., 2012). 

Τπμηνμπέξ ηδξ κυζμο πανμοζζάγμκηαζ ζε πμζμζηυ 2 - 15%, είκαζ δπζυηενεξ ηαζ ηαηά 

ηακυκα οπμπςνμφκ πθήνςξ. Γεκ είκαζ βκςζηά ηα αίηζα πμο πνμδζαεέημοκ ζε 

οπμηνμπή ακ ηαζ βεκζηχξ απμδίδεηαζ ζε πνυςνδ ζςιαηζηή άζηδζδ, ηαηακάθςζδ 

αθημυθ ηαζ πμνήβδζδ ημνηζημεζδχκ (Protzer et al., 2012). 

Οζ ζπεηζηχξ ζοπκυηενεξ ελςδπαηζηέξ εηδδθχζεζξ ηδξ θμίιςλδξ απυ ημκ ζυ ηδξ 

δπαηίηζδαξ Α είκαζ: δ θεοημηοηηανμηθαζηζηή αββεζίηζδα, δ ανενίηζδα, δ 

ζπεζναιαημκεθνίηζδα ηαζ δ ιεζηηή ηνομζθαζνζκαζιία. Άθθεξ ζπάκζεξ εηδδθχζεζξ 

είκαζ ημ ζφκδνμιμ Guillain Bare, μ ίθζββμξ, δ ιμκμκεονίηζδα, έλανζδ ζηθήνοκζδξ 

ηαηά πθάηαξ, ηηθ. (Christenson & Manaloor, 2016). 
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΢ηδκ δπαηίηζδα Β, μ πνυκμξ επχαζδξ ηοιαίκεηαζ απυ 30 έςξ 90 διένεξ, αθθά ιπμνεί 

κα θηάζεζ ηαζ ηζξ 180 διένεξ. Η ηθζκζηή εζηυκα πμζηίθθεζ απυ αζοιπηςιαηζηή κυζμ 

ιέπνζ ηεναοκμαυθμ δπαηίηζδα (Lok & McMahon, 2009). 

Η ακζηηενζηή ιμνθή είκαζ δ πθέμκ ζοπκή (70% ηςκ αζεεκχκ), είκαζ οπμηθζκζηή ηαζ 

ζε ιεβάθμ πμζμζηυ ιεηαπίπηεζ ζε πνμκζυηδηα. Η ζηηενζηή ιμνθή ηθζκζηά είκαζ 

πανυιμζα ιε αοηή ηδξ Α ηαζ C δπαηίηζδαξ ηαζ ηαηά ηακυκα οπμπςνεί ιέζα ζε 2 ιε 3 

ιήκεξ, πςνίξ ιεηάπηςζδ ζε πνμκζυηδηα. Κεναοκμαυθμξ δπαηίηζδα (ειθάκζζδ 

δπαηζηήξ εβηεθαθμπάεεζαξ ηαζ δζαηαναπχκ ηδξ πήλεςξ) πςνίξ κα πνμτπάνπεζ 

δπαημπάεεζα, παναηδνείηαζ ζε θζβυηενμ απυ 1% ηςκ πενζπηχζεςκ. Η ακάννςζδ απυ 

μλεία δπαηίηζδα Β ελανηάηαζ απυ ηδ θεζημονβζηή επάνηεζα ημο ακμζζαημο 

ζοζηδιαημξ. Η ζζπονή ακμζζαηή απάκηδζδ ζπεηίγεηαζ ιε ζμαανυηενδ ηθζκζηή εζηυκα 

ηαζ ηδκ ηάεανζδ ημο ζμφ (Lok & McMahon, 2009). 

΢ηδκ πνυδνμιδ θάζδ ηδξ κυζμο δ έκανλδ ιπμνεί κα είκαζ αζθκίδζα ή ζηαδζαηή ιε 

βεκζηεοιέκδ ηαημοπία, ιοαθβίεξ, ανεναθβίεξ, εφημθδ ηυπςζδ ηαζ ακμνελία. Η 

απέπεεζα πνμξ ημ ηάπκζζια ηαζ δ ακμνελία ιπμνεί κα απμηεθμφκ ηα πνχηα 

ζοιπηχιαηα. Η καοηία ηαζ δ ειεημί είκαζ ζοπκμί, εκχ ιπμνεί κα οπάνπμοκ δζάννμζεξ 

ή δοζημζθζυηδηα. Μπμνεί κα οπάνπεζ δεηαηζηή πονεηζηή ηίκδζδ. Σμ ημζθζαηυ άθβμξ 

είκαζ ζοκήεςξ ήπζμ ηαζ ζοκεπέξ ζημ δελζυ άκς ηεηανηδιυνζμ ή ζημ επζβάζηνζμ (Lok 

& McMahon, 2009). 

Η ζηηενζηή θάζδ λεηζκά ζοκήεςξ 5 ιε 10 διένεξ ιεηά ηαζ ζημοξ πενζζζυηενμοξ 

αζεεκείξ δεκ ειθακίγεηαζ πμηέ. Με ηδκ έκανλδ ημο ζηηένμο ζοκήεςξ οπάνπεζ 

επζδείκςζδ ηςκ πνυδνμιςκ ζοιπηςιάηςκ πμο αημθμοεείηαζ απυ ζηαδζαηή αεθηίςζδ 

(Lok & McMahon, 2009). 

Αημθμοεεί δ θάζδ ηδξ ακάννςζδξ υπμο επζζηνέθεζ δ υνελδ, ελαθακίγεηαζ μ ίηηενμξ, 

μ ημζθζαηυξ πυκμξ ηαζ δ εφημθδ ηυπςζδ. ΢ηαδζαηά επζζηνέθεζ ηαζ ημ αίζεδια ηδξ 

εοελίαξ (Lok & McMahon, 2009). 

Καηά ηδκ ηθζκζηή ελέηαζδ οπάνπεζ δπαημιεβαθία ηαεχξ ηαζ εοαζζεδζία ζηδκ 

ρδθάθδζδ ημο ήπαημξ. Ακαθένεηαζ ζπθδκμιεβαθία ζημ 15% ηςκ αζεεκχκ ηαεχξ ηαζ 

πανμοζία ιαθαηχκ δζμβηςιέκςκ θειθαδέκςκ (Lok & McMahon, 2009). 

Η ηθζκζηή εζηυκα ηδξ μλείαξ δπαηίηζδαξ C πμζηίθεζ ζε ζμαανυηδηα αθμφ ιπμνεί κα 

εηθναζεεί ςξ αζοιπηςιαηζηή (70%), ακζηηενζηή (20%), ζηηενζηή (20%) ή ςξ 

ηεναοκμαυθμξ (<1%). Σα ζοιπηχιαηα υηακ οπάνπμοκ, δζανημφκ 2 ιε 12 εαδμιάδεξ 

(Protzer et al., 2012). 
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Δίκαζ ηθζκζηά πμθφ δπζυηενδ απυ ηδκ δπαηίηζδα Α. Έηζζ δ δζάβκςζδ ιπμνεί κα 

δζαθφβεζ, εηηυξ ακ παναημθμοεμφκηαζ ηαηηζηά μζ ηνακζαιζκαζεξ ιεηά απυ πζεακή 

έηεεζδ ζημκ ζυ. ΢ηδκ ζπμναδζηή μλεία δπαηίηζδα C δεκ είκαζ δοκαηυκ κα ηαεμνζζηεί 

ιε αηνίαεζα δ έκανλδ (Protzer  et al., 2012). 

Οζ ηζιέξ ηςκ ηνακζαιζκαζςκ ζηδκ μλεία HCV θμίιςλδ είκαζ ιεβαθφηενεξ ζημ 

δεηαπεκηαπθάζζμ ηδξ ακχηενδξ θοζζμθμβζηήξ ηζιήξ. Η πμνεία ηςκ ηνακζαιζκαζχκ 

είκαζ άθθμηε άθθδ. Μπμνεί κα αημθμοεμφκ ιμκμθαζζηή πμνεία, κα πανμοζζάγμοκ 

ηαπείεξ αολμιεζχζεζξ ή κα παναιέκμοκ ιυκζια αολδιέκεξ (Protzer et al., 2012). 

Η μλεία δπαηίηζδα C αοημπενζμνίγεηαζ ζημ 15% ηςκ πενζπηχζεςκ. Η ιεηάπηςζδ ζε 

πνμκζυηδηα ημπμεεηείηαζ ζπδιαηζηά ζημοξ έλζ ιήκεξ ιεηά ηδκ έκανλδ ηδξ δπαηίηζδαξ 

(Christenson & Manaloor, 2016). 

Η ηθζκζηή εζηυκα, δ ζμαανυηδηα ηαζ δ θοζζηή ζζημνία ηδξ μλείαξ HDV δπαηίηζδαξ 

ελανηάηαζ απυ ημ εάκ αθμνά ηαοηυπνμκδ θμίιςλδ ιε ημκ HBV (ζοθθμίιςλδ) ή 

επζθμίιςλδ αζεεκμφξ ιε πνυκζα δπαηίηζδα Β απυ ημκ HDV (Christenson & Manaloor, 

2016). 

΢ηδκ HDV επζθμίιςλδ ζε έδαθμξ πνυκζαξ HBV θμίιςλδξ (ιεηάδμζδ ημο HDV ζε 

άημιμ ιε πνυκζα θμίιςλδ Β), δ ηθζκζηή πμνεζα ηδξ μλείαξ δπαηίηζδαξ είκαζ 

ζμαανυηενδ ζημοξ HBeAg εεηζημφξ ηαζ δπζυηενδ ζημοξ anti-HBe εεηζημφξ. 

Μεηαπίπηεζ ζε πνμκζυηδηα ζε ορδθυ πμζμζηυ (πενίπμο 90%) ηαζ είκαζ εθζηηυ κα 

εηδδθςεεί ςξ ηεναοκμαυθμξ ιμνθή (Christenson & Manaloor, 2016). 

Όθμζ μζ ηφπμζ δπαηίηζδαξ πανμοζζάγμοκ πανυιμζα εζηυκα. Έηζζ, ανπζηά 

πανμοζζάγμκηαζ βεκζηά ζοιπηχιαηα υπςξ βζα πανάδεζβια αίζεδια ηαημοπίαξ ηαζ 

ηυπςζδ, ακμνελία, καοηία, ειεηυξ, δζάννμζα ηαεχξ ηαζ ιέηνζμξ πονεηυξ. Μπμνεί 

αηυια κα οπάνπεζ ηαζ πυκμξ ζηδκ πενζμπή ημο ήπαημξ (ζημ πάκς δελζυ ιένμξ ηδξ 

πενζμπήξ ηδξ ημζθζάξ). Η θάζδ αοηή, είκαζ δοκαηυκ κα δζανηέζεζ απυ ιζα έςξ ηνεζξ 

εαδμιάδεξ, μπυηε ηα παναπάκς ζοιπηχιαηα ανπίγμοκ κα οπμπςνμφκ ηαζ 

ειθακίγμκηαζ ηα ηοπζηά ζοιπηχιαηα ηδξ δπαηίηζδαξ πμο είκαζ: ίηηενμξ (ηίηνζκμ 

πνχια δένιαημξ, αθεκκμβυκςκ, επζπεθοηυηςκ), θαβμφνα, απμπνςιαηζζιυξ ηςκ 

ημπνάκςκ ηαζ οπένπνςζδ ηςκ μφνςκ (Protzer et al., 2012). 
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5. Γιάγνφζη 

 

Η δζάβκςζδ ηδξ αζεέκεζαξ πναβιαημπμζείηαζ ιυκμ ιε εζδζηέξ ελεηάζεζξ αίιαημξ. Οζ 

ενβαζηδνζαηέξ ελεηάζεζξ οπμδεζηκφμοκ ημ αίηζμ ηδξ δπαηίηζδαξ, πνμζδζμνίγμοκ 

πμκδνζηά ημ πνυκμ ηδξ θμίιςλδξ ηαζ ημ ιέβεεμξ ηδξ δπαηζηήξ αθάαδξ. ΢ε πενίπηςζδ 

πνυκζαξ δπαηίηζδαξ ίζςξ πνεζαζηεί αζμρία ήπαημξ βζα κα ελαηνζαςεεί δ ηαηάζηαζδ 

ημο δπαηζημφ ζζημφ (Easterbrook  et al., 2017). 

Σμ πζμ παναηηδνζζηζηυ ενβαζηδνζαηυ εφνδια ζε ηάεε αζεεκή ιε ζμβεκή δπαηίηζδα 

είκαζ δ αφλδζδ ηςκ εκγφιςκ ημο ήπαημξ (αιζκμηνακζθεναζχκ ή ηνακζαιζκαζχκ), 

πμο απεθεοεενχκμκηαζ ζημ αίια απυ ηδκ ηαεδιενζκή ηαηαζηνμθή ηαζ ακαβέκκδζδ 

ηςκ δπαημηοηηάνςκ. Θα πνέπεζ αέααζα κα ζδιεζςεεί υηζ δ ακεφνεζδ αολδιέκςκ 

ηνακζαιζκαζχκ δεκ ζδιαίκεζ οπμπνεςηζηά ζμβεκή δπαηίηζδα ηαζ μ αζεεκήξ πνεζάγεηαζ 

κα οπμαθδεεί ζε ζεζνά ενβαζηδνζαηχκ ελεηάζεςκ βζα ηδ δζενεφκδζδ ημο αζηίμο ηδξ 

δπαηζηήξ αθάαδξ (Easterbrook  et al., 2017). 

Η αφλδζδ ηςκ ηνακζαιζκαζχκ είκαζ ζδζαίηενα ιεβάθδ ζε αζεεκείξ ιε μλεία δπαηίηζδα 

(>400 IU/L) ηαζ ίζςξ κα ζοκμδεφεηαζ απυ ορδθή ηζιή πμθενοενίκδξ ημο μνμφ ηαζ 

απμαμθή πμθενοενίκδξ ζηα μφνα (ζημοξ αζεεκείξ ιε ίηηενμ ηαζ ζημφνα μφνα ζακ 

ημκζάη). 

Ακηίεεηα, ζε αζεεκείξ ιε πνυκζα δπαηίηζδα παναηδνείηαζ ιζηνή ή ιέηνζα αφλδζδ ηςκ 

ηνακζαιζκαζχκ (<200 IU/L) ηαζ ιυκμ ζπάκζα οπάνπμοκ ελάνζεζξ ηδξ κυζμο ιε 

ιεβάθεξ αολήζεζξ ηςκ ηνακζαιζκαζχκ πμο ιπμνεί κα θεάζμοκ ζε επίπεδα μλείαξ 

δπαηίηζδαξ (>400 IU/L) (Easterbrook et al., 2017). 

Η δζάβκςζδ ηδξ μλείαξ δπαηίηζδαξ Α βίκεηαζ μνμθμβζηά, ιε ηδ δζαπίζηςζδ εζδζημφ 

ακηζζχιαημξ IgM anti-HAV έκακηζ ημο ζμφ, ιε ιέεμδμ RIA ή ιε ιέεμδμ ELISA. 

Μεηά ηδκ απμδνμιή ακζπκεφεηαζ ημ IgG anti-HAV. ΢ημ πνμσηηενζηυ ζηάδζμ ηονίςξ 

αολάκμκηαζ μζ ηνακζαιζκάζεξ ζε ορδθά επίπεδα, δ αθηαθζηή θςζθαηάζδ αολάκεηαζ 

ζε δζπθάζζεξ ή ηνζπθάζζεξ ηζιέξ πάκς απυ ηα θοζζμθμβζηά υνζα, εκχ ζηα μφνα 

ακζπκεφεηαζ δ πμθενοενίκδ. Μεηά ηδκ ειθάκζζδ ημο ζηηένμο αολάκεηαζ δ μθζηή 

πμθενοενίκδ ιε ζπέζδ άιεζδ / έιιεζδ ιζζή - ιζζή. Ο πνυκμξ πνμενμιαίκδξ 

αολάκεηαζ ζδζαίηενα ζηδκ ηεναοκμαυθμ ιμνθή ηαζ είκαζ ηαηυ πνμβκςζηζηυ ζδιείμ. 

Σα θεοηά αζιμζθαίνζα ζοκήεςξ είκαζ παιδθά ηαζ οπάνπεζ ζπεηζηή θειθμηοηηάνςζδ. 

Η ηαπφηδηα ηαείγδζδξ ηςκ ενοενχκ είκαζ αολδιέκδ. ΢πάκζα παναηδνείηαζ εεηζηή 

Coombs, πμο είκαζ δοκαηυκ κα ζοκμδεφεζ απθαζηζηή ή αζιμθοηζηή ακαζιία. 
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Απεζημκζζηζηέξ ελεηάζεζξ βίκμκηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ πμθμζηαηζηήξ ιμνθήξ βζα ηδ 

δζαθμνζηή δζάβκςζδ απυ απυθναλδ. ΢οκήεςξ, μζ οπένδπμζ ανημφκ ζηζξ πενζζζυηενεξ 

πενζπηχζεζξ. Βζμρία ήπαημξ βίκεηαζ ιυκμ υηακ οπάνπεζ αιθζαμθία βζα ηδ δζάβκςζδ. 

Γζαθμνζηή δζάβκςζδ βίκεηαζ απυ ηζξ άθθεξ ζμβεκείξ δπαηίηζδεξ ιε έθεβπμ ηςκ δεζηηχκ 

ημοξ ηαζ απυ ηζξ θανιαηεοηζηέξ ή αθημμθζηέξ δπαηίηζδεξ απυ ημ θεπημιενέξ ζζημνζηυ 

(Aspinall et al., 2011). 

Η δζάβκςζδ ηδξ δπαηίηζδαξ Β ααζίγεηαζ ζε μνμθμβζημφξ δείηηεξ ηαζ ζηδκ ζαζιία 

(HBV DNA) ζημκ μνυ. Οζ ζφβπνμκεξ ιέεμδμζ μνμθμβζημφ πνμζδζμνζζιμφ είκαζ δ 

ιέεμδμξ ELISA ηαζ RIA. Η ακίπκεοζδ ηςκ πονδκζηχκ μλέςκ ημο ζμφ ζημκ μνυ 

βίκεηαζ ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ ηδθίδαξ ή ιε οανζδζζιυ οβνήξ θάζδξ.  Τπάνπμοκ ηνία 

δζαθμνεηζηά ζοζηήιαηα ακηζβυκμο- ακηζζχιαημξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ HBV 

θμίιςλδ ηαζ ακηίζημζπμζ ηοηθμθμνμφκηεξ δείηηεξ (Protzer et al., 2012): 

1. HBsAg (αοζηναθζακυ ακηζβυκμ). Η ειθάκζζδ ημο HBsAg απμηεθεί ηδκ πνχηδ 

έκδεζλδ θμίιςλδξ, πμο ειθακίγεηαζ πνζκ ηζξ αζμπδιζηέξ εκδείλεζξ δπαηζηήξ κυζμο ηαζ 

παναιέκεζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κυζμο. Η επζιμκή ημο HBsAg ιεηά ηδκ μλεία κυζμ 

ιπμνεί κα ζοκδέεηαζ ιε ηθζκζηά ηαζ ενβαζηδνζαηά εονήιαηα πνυκζαξ δπαηίηζδαξ Β βζα 

δζάθμνα πνμκζηά δζαζηήιαηα. Η ακίπκεοζδ ημο HBsAg ηεηιδνζχκεζ ηδ θμίιςλδ απυ 

HBV ηαζ οπμδδθχκεζ ηδκ φπανλδ ιμθοζιαηζηυηδηαξ.  

2. Anti- HBs είκαζ εζδζηυ ακηίζςια ηαηά ημο HBsAg ηαζ ειθακίγεηαζ ζημοξ 

πενζζζυηενμοξ αζεεκείξ ιεηά ηδκ ηάεανζδ ημο HBsAg ηαζ ιεηά απυ επζηοπή 

ειαμθζαζιυ βζα Ηπαηίηζδα Β. Η ελαθάκζζδ ημο HBsAg ηαζ δ ειθάκζζδ ημο anti- HBs 

απμδεζηκφεζ ακάκδρδ απυ HBV θμίιςλδ, ιδ ιεηαδμηζηυηδηα ηαζ ακμζία.  

3. Anti-HBc (IgM anti-HBc ηαζ IgG anti-HBc). Σα IgM anti-HBc ακηζζχιαηα 

ειθακίγμκηαζ θίβμ ιεηά ηδκ ειθάκζζδ ημο HBsAg. Η πανμοζία ημοξ ζηδκ μλεία 

δπαηίηζδα οπμδεζηκφεζ ηδ δζάβκςζδ ηαζ ζοιπθδνχκεζ ημ μνμθμβζηυ ηεκυ ακάιεζα 

ζηδ ηάεανζδ ημο HBsAg ηαζ ηδκ ειθάκζζδ ιεηνήζζιςκ επζπέδςκ anti- HBs. Σα IgM 

anti-HBc ιπμνμφκ κα παναιείκμοκ βζα 3 ιε 6 ιήκεξ. Μπμνμφκ επίζδξ κα 

ειθακζζημφκ ηαηά ηδξ ακαγςπονχζεζξ πνμδβμοιέκςξ ακεκενβμφ πνυκζαξ δπαηίηζδαξ 

Β. Σα IgG anti-HBc επίζδξ ειθακίγμκηαζ ηαηά ηδκ μλεία δπαηίηζδα ηαζ παναιέκμοκ 

εθ’ υνμο γςήξ, είηε μ αζεεκήξ ακακήρεζ είηε ακαπηφλεζ πνυκζα δπαηίηζδα Β.  

4. HBeAg. Σμ HBeAg είκαζ ιζα δζαθοηή πνςηεΐκδ πμο ακζπκεφεηαζ ιυκμ ζε HBsAg 

εεηζηυ μνυ. Πνυηεζηαζ βζα ιζα εηηνζηζηή ιμνθή ημο HBcAg πμο ειθακίγεηαζ ηαηά 

ηδκ πενίμδμ επχαζδξ, θίβμ ιεηά ηδκ ακίπκεοζδ ημο HBsAg. Η φπανλδ HBeAg ζημκ 

μνυ είκαζ εκδεζηηζηή ζζημφ πμθθαπθαζζαζιμφ ηαζ ιεηαδμηζηυηδηαξ.Η παναιμκή ημο 
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HBeAg ζημκ μνυ πένακ ηςκ 3 ιδκχκ είκαζ εκδεζηηζηή πνυκζαξ δπαηίηζδαξ Β. Η 

ελαθάκζζδ ημο ζοκήεςξ αημθμοεείηαζ απυ ηδκ ειθάκζζδ anti-HBe πμο οπμδεζηκφεζ 

εθαηηςιέκμ ζζηυ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ιεηαδμηζηυηδηα.  

5. HBV DNA. Η πανμοζία HBV DNA ζημκ μνυ ζοκήεςξ είκαζ ηαοηυπνμκδ ιε αοηήκ 

ηδξ πανμοζίαξ HBeAg, ακ ηαζ ημ HBV DNA είκαζ πζμ εοαίζεδημξ ηαζ αηνζαήξ 

δείηηδξ ζζημφ πμθθαπθαζζαζιμφ ηαζ ιεηαδμηζηυηδηαξ.  

Σα ζοιπηχιαηα ηδξ δπαηίηζδαξ Β είκαζ ιδ εζδζηά ηαζ δ δζάβκςζδ οπμκμείηαζ απυ ηδκ 

ακεφνεζδ ηοπζηχκ εονδιάηςκ ζημ ζζημνζηυ ηαζ ηδκ ηθζκζηή ελέηαζδ. Η δζάβκςζδ 

επζαεααζχκεηαζ απυ ενβαζηδνζαηέξ ηαζ μνμθμβζηέξ δμηζιαζίεξ. Δάκ μζ μνμθμβζηέξ 

δμηζιαζίεξ απμαμφκ ανκδηζηέξ, έκαξ ανζειυξ απυ άθθεξ αζηζμθμβίεξ πνέπεζ κα 

ακαγδηείηαζ πνμημφ ηεεεί δ δζάβκςζδ ηδξ ιδ-Α-ιδ-Β δπαηίηζδαξ.  Αοηέξ μζ παεήζεζξ 

είκαζ δ αθημμθζηή κυζμξ ημο ήπαημξ, δ θανιαηεοηζηή δπαηίηζδα, δ πμθδδμπμθζείαζδ 

ηαζ ηεκηνζηή παεδηζηή ζοιθυνδζδ ηαζ οπμλία (Lok & McMahon, 2009). 

΢οκεπαηυθμοεα, δ ζφβπνμκδ δζάβκςζδ ηδξ μλείαξ ηαζ πνυκζαξ HCV θμίιςλδξ 

ααζίγεηαζ ζημκ πνμζδζμνζζιυ ακηζζςιάηςκ έκακηζ πνςηεσκχκ ημο ζμφ (μνμθμβζηή 

δζάβκςζδ) ηαζ ζηδκ απμιυκςζδ πονδκζηχκ μλέςκ ημο ζημκ μνυ (ζμθμβζηή δζάβκςζδ). 

Η αανφηδηα ηδξ δπαηζηήξ θμίιςλδξ ηαεμνίγεηαζ ζζημθμβζηχξ (Lok & McMahon, 

2009). 

Η μνμθμβζηή δζάβκςζδ βίκεηαζ ιε ηδ ιέεμδμ ELISA ιε εοαζζεδζία  95 - 99% ηαζ 

εζδζηυηδηα 99%. Η ακεφνεζδ ακηζζςιάηςκ ακηί- HCV ιε ηδ ιέεμδμ ELISA ιπμνεί 

κα ζδιαίκεζ (α) μλεία ή πνυκζα θμίιςλδ, (α) παθαζά θμίιςλδ, (β) ρεοδμεεηζηυηδηα ή 

(δ) ιεηααίααζδ ακηζζςιάηςκ ιεηά απυ ιεηάββζζδ αίιαημξ. Γζα ηδκ επζαεααίςζδ 

πνδζζιμπμζείηαζ δ ηεπκζηή ακμζμηοπχιαημξ ιε ακαζοκδοαζιέκα ακηζβυκα ημο ζμφ 

(RIBA ηαζ MATRIX). Με ηδκ εονεία εθανιμβή ηδξ ακαγήηδζδξ ηςκ πονδκζηχκ 

μλέςκ ημο ζμφ, μζ εκδείλεζξ πνδζζιμπμίδζδξ ηδξ RIBA ιεζχεδηακ (Christenson & 

Manaloor, 2016). 

Ο ηίηθμξ ηδξ ζαζιίαξ ζηδκ δπαηίηζδα C είκαζ πμθφ παιδθυηενμξ απυ αοηυκ πμο 

παναηδνείηαζ ζηδκ δπαηίηζδα Β. Έηζζ δ ζμθμβζηή δζάβκςζδ βίκεηαζ ιε πμθφ 

εοαίζεδηεξ ιεευδμοξ ιμνζαηήξ αζμθμβίαξ, υπςξ δ PCR (Christenson & Manaloor, 

2016). Η ακαγήηδζδ ηςκ πονδκζηχκ μλέςκ ημο HCV απμηεθεί ηδκ ηαθφηενδ ιέεμδμ 

δζάβκςζδξ μλείαξ ηαζ πνυκζαξ δπαηίηζδαξ C (Aspinall et al., 2011). 

Ιδζαίηενα ηαεμνζζηζηυξ είκαζ μ νυθμξ ηδξ α) ζηζξ μνμανκδηζηέξ ιμνθέξ, α) ζηδκ μλεία 

δπαηίηζδα αθμφ είκαζ εεηζηή ιζα εαδμιάδα ιεηά απυ ηδκ έηεεζδ ζημκ ζυ, β) ζε 

αζοιπηςιαηζηά μνμεεηζηά άημια, δ) ζε ακμζμηαηεζηαθιέκα άημια, ε) ζηδκ 
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παναημθμφεδζδ ηδξ εεναπείαξ, ζη) ζημκ ηαεμνζζιυ ηςκ βμκυηοπςκ ημο ζμφ, γ) ζηδκ 

ηάεεηδ ιεηάδμζδ απυ ηδ ιδηένα ζημ κεμβκυ (Aspinall et al., 2011). 

Η ζζημθμβζηή ελέηαζδ ημο δπαηζημφ πανεβπφιαημξ ηαεμνίγεζ ηδ αανφηδηα ηδξ κυζμο 

ηαζ ηδκ πνυβκςζδ. Η ζζημθμβζηή εζηυκα ηδξ μλείαξ δπαηίηζδαξ C είκαζ πανυιμζα ιε 

αοηή ηςκ άθθςκ ζμβεκςκ δπαηζηζδςκ εηηυξ απυ έκημκδ δςζζκμθζθία πμο 

πανμοζζάγμοκ ηα δπαημηοηηανα, απυ εκημκυηενμ ζπδιαηζζιυ μλευθζθςκ ζςιαηίςκ 

θυβς δζυβηςζδξ ηαζ κέηνςζδξ ηςκ δπαημηοηηανςκ ηαζ απυ ζδιακηζηή ιζηνμθζπχδδ 

δζήεδζδ. Η επάκμδμξ ζημ θοζζμθμβζηυ ζοιααίκεζ ιεηά απυ 8 έςξ 12 εαδμιάδεξ 

(Aspinall et al., 2011). 

Η πνυκζα θμίιςλδ πανμοζζάγεζ παναηηδνζζηζηή ζζημθμβζηή εζηυκα ιε πανμοζία 

δςζζκμθζθίαξ ζημ πνςηυπθαζια ηςκ δπαημηοηηανςκ, ιε πανμοζία μλευθζθςκ 

ζςιαηζδίςκ, ιε ιζηνμθζπχδδ δζήεδζδ ηςκ δπαηζηχκ θμαίςκ ηαζ εκενβμπμίδζδ ηςκ 

εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ (Aspinall  et al., 2011). Η πζμ παναηηδνζζηζηή αθθμίςζδ 

είκαζ δ δζαπίζηςζδ θειθμηοηηανζηήξ δζήεδζδξ ηαζ πναβιαηζηχκ θειθμγζδίςκ ζηα 

ποθαία δζαζηήιαηα (Easterbrook et al., 2017). 

Η θίπςζδ (ζηεάηςζδ) ημο δπαηζημφ πανεβπφιαημξ είκαζ ζοπκυ εφνδια. Η ζζημθμβζηή 

ελέηαζδ ημο πανεβπφιαημξ είκαζ απαναίηδηδ πνζκ απυ ηδ εεναπεία (Easterbrook et 

al., 2017). 

Η δζάβκςζδ ηδξ μλείαξ δπαηίηζδαξ C βίκεηαζ ιε ηδκ ακίπκεοζδ ηδξ ζαζιζαξ ηαζ ιε ηδκ 

απυηηδζδ ακηί- HCV ακηζζςιάηςκ ζε αζεεκή ιε αφλδζδ ηνακζαιζκαζςκ 

ιεβαθφηενδ απυ ημ δεηαπθάζζμ (Easterbrook et al., 2017). 

Η δζαθμνζηή δζάβκςζδ ηδξ ζοθθμζιχλεςξ απυ ηδκ επζθμίιςλδ βίκεηαζ μνμθμβζηά ιε 

ηδ δζαπίζηςζδ ζηδ ζοθθμίιςλδ ακηί-HBcIgM ακηζζςιάηςκ. ΢ηδκ πενίπηςζδ ηδξ 

ζοθθμίιςλδξ Β ηαζ Γ (ηαοηυπνμκδ ιεηάδμζδ ηαζ ηςκ δομ ζχκ), δ μλεία δπαηίηζδα Γ 

ζοκήεςξ αοημπενζμνίγεηαζ (90%). ΢οπκά παναηδνείηαζ δζθαζζηή αφλδζδ ηςκ 

ηνακζαιζκαζςκ ιε ηδκ μθεζθυιεκδ ζημκ HDV κα πνμδβείηαζ ή ζοκδεέζηενα κα 

έπεηαζ ηαηά δομ ιε ηέζζενζξ εαδμιάδεξ ηδξ μθεζθυιεκδξ ζημκ HBV. Η δζθαζζηή 

αοηή αφλδζδ ηςκ ηνακζαιζκαζςκ ζπακίςξ δζαπζζηχκεηαζ ζηδκ μλεία δπαηίηζδα Β. Η 

ηεναοκμαυθμξ πμνεία πανμοζζάγεηαζ ζημ 1 έςξ 2%. Η δζάβκςζδ βίκεηαζ ιε ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ορδθχκ ηίηθςκ IgM ακηζζςιάηςκ έκακηζ ηαζ ηςκ δομ ζχκ ζημκ μνυ. Σμ 

HBsAg ζοκήεςξ είκαζ εεηζηυ (Aspinall et al., 2011). 

΢ηδκ δπαηίηζδα Δ (HEV) δ δζάβκςζδ ααζίγεηαζ ζηδκ ακαγήηδζδ ακηζζςιάηςκ ακηί- 

HEV IgM. Σα ακηί- HEV IgG είκαζ εεηζηά ζηδκ μλεία θμίιςλδ ηαζ παναιέκμοκ δζα 
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αίμο οπμδδθχκμκηαξ παθαζά ζαεείζα θμίιςλδ, πμο πανέπεζ ηαζ ακμζία βζα κευηενδ 

θμίιςλδ (Perez-Garcia  et al., 2016). 

 

6. Πρόγνφζη 

 

Η πνυβκςζδ ηδξ δπαηίηζδαξ Α είκαζ πμθφ ηαθή. Θάκαημζ ζοιααίκμοκ έκαξ ηάεε πίθζεξ 

πενζπηχζεζξ. Η ζοπκυηδηα ηδξ ηεναοκμαυθμο ιμνθήξ ζημ ζφκμθμ ηςκ πενζπηχζεςκ 

ιε μλεία δπαηίηζδα Α είκαζ 1%. Η ακάννςζδ είκαζ πθήνδξ ηαζ δ ακίπκεοζδ ημο 

ακηζζχιαημξ IgG-anti HAV ζδιαίκεζ ιυκζιδ ακμζία. Σα 
2
/3 ηςκ εκδθίηςκ ιε 

ζηηενζηή δπαηίηζδα Α έπμοκ θοζζμθμβζηή αζμπδιεία ιεηά απυ δφμ ιήκεξ. Σμ 85% 

ζημοξ ηνεζξ ιήκεξ ηαζ ζπεδυκ υθμζ ζημοξ 6 ιήκεξ. Η εκδηυηδηα ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ 

δθζηία (Aspinall et al., 2011). 

Η πνυβκςζδ ηδξ μλείαξ δπαηίηζδαξ Β ελανηάηαζ απυ ηδ ιμνθή ηδξ (ζηηενζηή ή 

ακζηηενζηδ). Η ζηηενζηή ιμνθή ζοκήεςξ οπμπςνεί ηαζ αθήκεζ ακμζία. Έκα πμζμζηυ 

10% ηςκ αζεεκχκ αδοκαηεί κα ηαεανίζεζ ημ HBsAg ιε απμηέθεζια κα ιεηαπέζεζ ζε 

πνμκζυηδηα (Lok & McMahon, 2009). 

Η ακζηηενζηδ ιμνθή ζε ανηεημφξ αζεεκείξ ιεηαπίπηεζ ζε πνμκζυηδηα, είηε ιε ηδ 

ιμνθή οβζμφξ θμνέα, είηε ςξ πνυκζα δπαηίηζδα ιε ελέθζλδ ζε ηίννςζδ ήπαημξ ηαζ 

δπαημηοηηανζηυ ηανηίκμ (Lok & McMahon, 2009). 

Η ιεηάπηςζδ ζε πνμκζυηδηα είκαζ ζοπκυηενδ ζημοξ άκηνεξ απυ ηζξ βοκαίηεξ (6/1) ηαζ 

ζηα κεμβκά απυ ημοξ εκήθζηεξ (90%/ - 10%). Η ηάεανζδ ημο HBsAg βίκεηαζ ιέζα 

ζημοξ πνχημοξ έλζ ιήκεξ. Η παναιμκή ημο HBsAg πένακ ηςκ έλζ ιδκχκ ζδιαίκεζ 

πνμκζυηδηα (Lok & McMahon, 2009). 
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7. Πρόληυη 

 

Η ηαθφηενδ πνυθδρδ ηδξ δπαηίηζδαξ Α είκαζ μζ ζςζημί ηακυκεξ οβζεζκήξ. Ο ζυξ 

εηηνίκεηαζ ζηα ηυπνακα δομ εαδμιάδεξ πνζκ ηδκ ειθάκζζδ ημο ίηηενμο, επμιέκςξ δ 

απμιυκςζδ ηςκ αζεεκχκ δεκ επζθένεζ απμηέθεζια (Lui et al., 2008). 

Δπίζδξ, μ ζυξ ακείζηαηαζ ζηδκ πθςνίςζδ ηαζ ηαηαζηνέθεηαζ ιε ημ αναζιυ ή ιε 

δζάθοια θμνιαθίκδξ. Ο ειαμθζαζιυξ ζοκζζηάηαζ ζε εζδζηέξ ηαηδβμνίεξ ημο 

πθδεοζιμφ, ζηα παζδζά, ζε πνμζςπζηυ ζδνοιάηςκ ηαζ κμζμημιείςκ, ζε ηαλζδζχηεξ 

πενζμπχκ ιε παιδθυ επίπεδμ οβζεζκήξ (Kennedy et al., 2017). Σα ειαυθζα 

παναζηεοάγμκηαζ ιε αδνακμπμίδζδ ημο ζμφ ή ιε ακαζοκδοαζιυ. Υμνδβμφκηαζ ζε δφμ 

δυζεζξ ηαζ πανέπμοκ επανηή ηάθορδ (Hoofnagle, 2009). 

Σμ πνχημ ειαυθζμ ηαηά ηδξ δπαηίηζδαξ Α ηοηθμθυνδζε ημ 1995. Με ημκ ειαμθζαζιυ 

πνμηαθείηαζ παναβςβή ακηζζςιάηςκ ηαζ πνμζθένεηαζ ιαηνμπνυκζα πνμζηαζία 

(πάκς απυ 10 πνυκζα). Σμ ειαυθζμ είκαζ απμηεθεζιαηζηυ ηαζ αζθαθέξ, πςνίξ 

ζδιακηζηέξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ. Απαζημφκηαζ δφμ δυζεζξ εκδμιοσηά ζημ 

δεθημεζδή ιο. Διαυθζα έπμοκ παναζηεοαζηεί απυ ημκ ζυ ιεηά ακεκενβμπμίδζδ ιε 

θμνιαθεΰδδ ηαζ ακαζοκδοαζιέκα, ιε πμθφ ηαθή ηάθορδ. Ο ειαμθζαζιυξ ζοκίζηαηαζ 

ζε εζδζηέξ μιάδεξ αηυιςκ υπςξ ηαλζδζχηεξ, παζδζά ηαζ πνμζςπζηυ παζδζηχκ ζηαειχκ, 

πνμζςπζηυ πμο ενβάγεηαζ ζε ιμκάδεξ εκηαηζηήξ εεναπείαξ, άημια πμο ενβάγμκηαζ ζε 

απμεήηεξ ηνμθίιςκ ή ζε εζηζαηυνζα, ζε ζηναηζςηζηέξ ιμκάδεξ ιε απμζημθέξ ζε 

πενζμπέξ ιε παιδθυ επίπεδμ οβζεζκήξ. Η ηάθορδ είκαζ πμθφ ηαθή ηαζ ιπμνεί κα 

ακηζηαηαζηήζεζ ηδκ παεδηζηή ακμζμπνμθφθαλδ (Chugh et al., 2016). 

Λυβς ειθάκζζδξ επζδδιζχκ ζε παζδζημφξ πθδεοζιμφξ μζ δοηζηέξ πχνεξ μδδβήεδηακ 

ζηδκ εκζςιάηςζδ ημο ειαμθίμο ηδξ δπαηίηζδαξ Α ζημοξ οπμπνεςηζημφξ 

ειαμθζαζιμφξ ηςκ παζδζχκ. ΢ηδκ Δθθάδα απυ ημ ηαθμηαίνζ ημο 2008, ημ εεκζηυ 

ζφζηδια ειαμθζαζιμφ πενζθαιαάκεζ ημ ειαυθζμ ηδξ δπαηίηζδαξ Α. Πνμηζιάηαζ δ 

πμνήβδζδ ιεηά ημ δεφηενμ έημξ ζηα παζδζά, δζυηζ έπεζ ανεεεί υηζ ζηδκ δθζηία αοηή 

οπάνπεζ ηαθφηενδ ακμζζαηή απάκηδζδ (Chugh et al., 2016). 

Η δπαηίηζδα Β πνμθαιαάκεηαζ ηαθφηενα ιε ηδκ απμθοβή ζοιπενζθμνχκ ορδθμφ 

ηζκδφκμο ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηδξ ημζκήξ πνήζδξ αεθυκαξ απυ ημοξ πνήζηεξ 

εκδμθθέαζςκ κανηςηζηχκ, ημ πςνίξ πνμθφθαλδ μιμθοθυθζθμ ή εηενυθζθμ ζελ, ηδ 

ζελμοαθζηή επαθή ιε πμθθμφξ ζοκηνυθμοξ ηαζ ηδ πςνίξ δζάηνζζδ πνδζζιμπμίδζδ 

παναβχβςκ αίιαημξ (Aspinall et al., 2011). 
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΢ηα ιέηνα αοηά ζοιπενζθαιαάκεηαζ ηαζ δ εηπαίδεοζδ, εκδιένςζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ 

ζε οβεζμκμιζηέξ - κμζδθεοηζηέξ ιμκάδεξ βζα ηδ ζςζηή πνήζδ, ιεηαθμνά ηαζ 

απυννζρδ αζπιδνχκ ακηζηεζιέκςκ (αεθυκεξ, κοζηένζα) (Aspinall et al., 2011). 

Η ζοιποηκςεείζα ακενχπεζμξ ακμζμζθαζνίκδ ημο μνμφ πενζέπεζ πμζηίθεξ πμζυηδηεξ 

ακηζζςιάηςκ έκακηζ ηδξ δπαηίηζδαξ Β, αθθά δ εζδζηή β-ζθαζνίκδ πμο παναζηεοάγεηαζ 

απυ πμθοιεηαββζγυιεκα άημια ηαζ μκμιάγεηαζ ακμζμζθαζνίκδ ηδξ δπαηίηζδαξ Β 

(HBIG), πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ αζεεκχκ πμο εηηέεδηακ ζηδκ 

δπαηίηζδα Β.  

Μείγμκεξ εκδείλεζξ ηδξ HBIG είκαζ δ πνμθφθαλδ ιεηά απυ έηεεζδ αηυιςκ πμο 

οπέζηδζακ κοβιυ απυ αεθυκα ή είπακ ζηεκή ζελμοαθζηή επαθή ιε θμνείξ. 

Υνδζζιμπμζείηαζ επίζδξ αιέζςξ ιεηά ημκ ημηεηυ ζε κεμβκά εεηζηχκ ιδηένςκ. Δπεζδή 

δ HBIG είκαζ δαπακδνή ηαζ δζαηίεεηαζ ζε πενζμνζζιέκεξ πμζυηδηεξ, πνέπεζ κα 

πανέπεηαζ ζε άημια πμο πναβιαηζηά απαζηείηαζ. Η β-ζθαζνίκδ εεςνείηαζ πθέμκ 

απμηεθεζιαηζηή εθυζμκ πμνδβδεεί εκηυξ ηςκ επηά πνχηςκ διενχκ απυ ηδκ έηεεζδ 

(Aspinall et al., 2011). 

Γζα ηα κεμβκά εεηζηχκ ιδηένςκ δ πμνήβδζδ βίκεηαζ ζηδκ αίεμοζα ημηεημφ ιε 

ηαοηυπνμκδ πμνήβδζδ ηδξ πνχηδξ δυζδξ ημο ειαμθίμο δπαηίηζδαξ Β. Σα κεμβκά 

ακαπηφζζμοκ άνζζηδ απάκηδζδ ζημ ειαυθζμ ηαζ μ ζοκδοαζιυξ αοηυξ έπεζ 

πνμηαθέζεζ ιείςζδ ηδξ ηάεεηδξ ιεηάδμζδξ ηδξ δπαηίηζδαξ Β. Μζα ζδιακηζηή 

πνυμδμξ ζηδκ πνυθδρδ ηδξ δπαηίηζδαξ Β απμηέθεζε δ ακάπηολδ ημο ειαμθίμο ηδξ 

δπαηίηζδαξ Β (Chugh et al., 2016). 

Σμ πνχημ ειαυθζμ παναζηεοάζηδηε απυ ημ πθάζια αζεεκχκ ιε πνυκζα ζμθμνία ηαζ 

απεδείπεδ απμηεθεζιαηζηυ ζηδκ πνυθδρδ ιεηάδμζδξ δπαηίηζδαξ Β ζε πενζπηχζεζξ 

ορδθμφ ηζκδφκμο. Λυβς θυαςκ υηζ δ ακενχπζκδ πνμέθεοζδ εβηοιμκμφζε ηίκδοκμ 

ιυθοκζδξ απυ ημκ ζυ ημο AIDS, πμθθμί ανκήεδηακ κα ειαμθζαζημφκ (Chugh et al., 

2016). 

Σα πνχηα ειαυθζα έπμοκ ακηζηαηαζηαεεί ζηζξ πενζζζυηενεξ πχνεξ απυ κευηενα πμο 

πενζέπμοκ ακαζοκδοαζιέκα ακηζβυκα, αθθά ελαημθμοεμφκ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ιε 

επζηοπία ζηδκ Κζκά ηαζ ηδκ Κμνέα, πχνεξ ιε ορδθυ ανζειυ θμνέςκ υπμο δ παναβςβή 

απυ ημ πθάζια είκαζ θεδκή (Chugh  et al., 2016). 

Σμ ακαζοκδοαζιέκμ ειαυθζμ πανάβεηαζ ζε γοιμιφηδηα ηαζ πνμένπεηαζ απυ ημ 

βμκίδζμ ημο HBsAg ημο ζμφ. Ιζηυ DNA ηθςκμπμζδιέκμ ζε πθαζιίδζμ εζζάβεηαζ ζε 

γοιμιφηδηα ηαζ ιεηά απυ ηδκ ηαηαζηνμθή ημο ημζπχιαημξ εθεοεενχκεηαζ δ 
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πνςηεΐκδ πμο οπενθοβμηεκηνείηαζ, ηαεανίγεηαζ ηαζ δδιζμονβείηαζ δζάθοια πμο 

απμεδηεφεηαζ ζε 2 ιε 8 ααειμφξ Κεθζίμο (Chugh et al., 2016). 

Σμ ειαυθζμ είκαζ αζθαθέξ ηαζ απμηεθεζιαηζηυ ζε κεμβκά, παζδζά, εθήαμοξ (95%) ηαζ 

εκήθζηεξ (90%). Αζηίεξ απμηοπίαξ απμηεθμφκ δ δθζηία, δ οπμηείιεκδ πνυκζα κυζμξ, δ 

ακμζμηαηαζημθή, δ βεκεηζηή πνμδζάεεζδ, δ πμνήβδζδ ημο ειαμθίμο ζημ βθμοηυ ηαζ δ 

ηαηάρολδ ημο. Ο ειαμθζαζιυξ βίκεηαζ ηαθά ακεηηυξ ιε εθάπζζηεξ ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ, ηονίςξ ημπζηέξ (ενφεδια, ηκδζιυξ) (Chugh et al., 2016). 

Ο ειαμθζαζιυξ ηςκ μιάδςκ ορδθμφ ηζκδφκμο είκαζ επζαεαθδιέκμξ αθθά δεκ έπεζ 

αηυιδ εθανιμζεεί. Αζηίεξ ημο πενζμνζζιέκμο ειαμθζαζιμφ ηςκ παναπάκς μιάδςκ 

απμηεθμφκ μζ πμθθέξ εκέζεζξ ημο ειαμθζαζιμφ (ηνείξ δυζεζξ), μζ αδζαθμνία ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ζε οβεζμκμιζηέξ ιμκάδεξ, μζ ακεπανηχξ εκδιενςιέκμζ βζαηνμί ηαζ 

θμζπέξ μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο ηαζ μ θυαμξ βζα πνυηθδζδ επζπθμηχκ (Chugh et al., 

2016). 

΢πεηζηά ιε ηδκ δπαηίηζδα Β, δ οπενάκμζμξ β-ζθαζνίκδ πνέπεζ κα πμνδβείηαζ ζε υθα ηα 

άημια πμο εηηέεδηακ ζημ HBsAg. Η πμνήβδζδ πνέπεζ κα βίκεζ ιέζα ζε χνεξ απυ ηδ 

ιυθοκζδ ηαζ πανάθθδθα πνέπεζ κα βίκεζ ηαζ ειαμθζαζιυξ. Σμ ειαυθζμ πμνδβείηαζ 

εκδμιοσηά ζε ηνεζξ δυζεζξ, ζε πνυκμ 0 ιεηά 1 ιήκα ηαζ ζε 6 ιήκεξ. Πανέπεζ ιαηνά 

πνμζηαζία πμο ελανηάηαζ απυ ημκ ηίηθμ ηςκ ακηζζςιάηςκ. Ακαικδζηζηή δυζδ 

ιπμνεί κα πμνδβδεεί ιεηά απυ 5 - 7 έηδ (Aspinall  et al., 2011). 

΢ηδκ Δθθάδα μ ειαμθζαζιυξ ζοκζζηάηαζ ζηδ ανεθζηή δθζηία, εκχ ζε πχνεξ ιε 

παιδθυ επζπμθαζιυ ημο ζμφ ειαμθζάγμκηαζ ηα άημια πμο ακήημοκ ζε μιάδεξ ορδθμφ 

ηζκδφκμο (Νεζημνίδμο, 2008). 

Σμ πνυβναιια ημο ειαμθζαζιμφ είκαζ ηνεζξ δυζεζξ εκδμιοσηά ζημ δεθημεζδή ιο. Η 

παναβςβή ακηζζςιάηςκ ιεζμκεηηεί υηακ δ πμνήβδζδ βίκεζ ζημ βθμοηυ. Σμ ειαυθζμ 

πμνδβείηαζ οπμδυνζα ζε αζιμννμθζθζημφξ ηαζ αζεεκείξ ιε αζιμνναβζηή δζάεεζδ 

(Νεζημνίδμο, 2008). 

Η δεφηενδ ηαζ δ ηνίηδ δυζδ βίκμκηαζ 1 ηαζ 6 ιήκεξ ιεηά ηδκ πνχηδ. Η ακαιεκυιεκδ 

ακμζμθμβζηή απάκηδζδ ιπμνεί κα εθεβπεεί ιεηά 1-3 ιήκεξ ιε έθεβπμ ημο anti-HBs 

(Νεζημνίδμο, 2008). 

΢ε άημια ορδθμφ ηζκδφκμο πμνδβείηαζ ακαικδζηζηή δυζδ ιεηά 5 - 7 πνυκζα ή ακ μ 

ηίηθμξ ηςκ ακηζζςιάηςκ anti-HBs είκαζ ιζηνυηενμξ απυ 10IU/ml. ΢ε ιδ 

ακηαπμηνζεέκηεξ ζημκ ειαμθζαζιυ ζοκίζηαηαζ επακάθδρδ ηςκ 3 δυζεςκ ημο 

ειαμθζαζιμφ ιε δζπθή δυζδ. Ο ειαμθζαζιυξ έκακηζ ημο HBV πνμθοθάζζεζ ηαζ απυ 

ημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ Γ (Νεζημνίδμο, 2008). 
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Μεηά απυ έηεεζδ ζημκ ζυ αηυιμο πμο δεκ έπεζ ειαμθζαζεεί, ζοκίζηαηαζ δ ηαοηυπνμκδ 

πμνήβδζδ οπενάκμζμο β-ζθαζνίκδξ ηαζ ηδξ πνχηδξ δυζδξ ημο ειαμθίμο, εκδμιοσηά 

ζε άθθδ εέζδ (Joshi et al., 2017). 

Η ακάπηολδ ηςκ ακαζοκδοαζιέκςκ ειαμθίςκ δδιζμφνβδζε ηδκ εθπίδα ακάπηολδξ 

ιαγζηχκ πμζμηήηςκ ειαμθίμο βζα ηδκ εθανιμβή παβημζιίμο πνμβνάιιαημξ βζα ηδκ 

ελάθεζρδ ηδξ δπαηίηζδαξ Β. Η δοκαηυηδηα ελάθεζρδξ αοηήξ ηδξ ζμβεκμφξ θμίιςλδξ 

οπάνπεζ ηαεχξ μ άκενςπμξ απμηεθεί ηδ ιμκαδζηή δελαιεκή (Chugh et al., 2016). 

Γοζηοπχξ, πανά ηδ δζάεεζδ ημο πνχημο ειαμθίμο απυ ημ 1982 ηαζ ηςκ 

ακαζοκδοαζιέκςκ απυ ημ 1988, μ νοειυξ πνμζαμθήξ απυ δπαηίηζδα Β έπεζ αολδεεί 

ζηδκ πνάλδ. Έηζζ, πνμηάεδηακ δομ επζπνυζεεηα ιέηνα, μ έθεβπμξ υθςκ ηςκ εβηφςκ 

(ηαη’ επέηηαζδ ηαζ ηςκ ζογφβςκ) βζα πνυθδρδ ηδξ ηάεεηδξ ιεηάδμζδξ ηαζ μ 

ηαεμθζηυξ ειαμθζαζιυξ υθςκ ηςκ κεμβέκκδηςκ παζδζχκ (Chugh et al., 2016). 

Η έβηαζνδ ακαβκχνζζδ ηςκ ακενχπςκ πμο είκαζ πνυκζμζ θμνείξ ημο ζμφ HBV 

επζηνέπεζ ηδκ πνυθδρδ ηδξ ιεηάδμζδξ ηδξ κυζμο ζε άθθμοξ, ιε ειαμθζαζιυ αηυιςκ 

ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ ηςκ ζελμοαθζηχκ ημοξ ζοκηνυθςκ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ 

δζαηυπηεηαζ δ αθοζίδα ιεηάδμζδξ ημο ζμφ (Christenson & Manaloor, 2016). 

Η δζαθμνμπμίδζδ ηδξ επζδδιζμθμβίαξ ηδξ δπαηίηζδαξ Β, δ αφλδζδ ηςκ ιμθφκζεςκ 

απυ ημκ HBV ηαζ δ αολακυιεκδ ιεηακάζηεοζδ απυ πχνεξ ιε ορδθά πμζμζηά 

θμνέςκ μδήβδζακ ζηδκ έηδμζδ επζπθέμκ ζοζηάζεςκ βζα έθεβπμ πθδεοζιζαηχκ 

μιάδςκ βζα αοζηναθζακυ ακηζβυκμ (Joshi et al., 2017). 

Αοηέξ πενζθαιαάκμοκ ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ ζελμοαθζημφξ ζοκηνυθμοξ αηυιςκ 

πμο είκαζ θμνείξ, άημια πμο βεκκήεδηακ ζε πχνεξ ιε πμζμζηυ εεηζηχκ βζα HBsAg 

ιεβαθφηενμ ημο 8%, αζεεκείξ πμο έπμοκ ιμθοκεεί απυ ημκ ζυ ημο AIDS, πνήζηεξ 

εκδμθθέαζςκ κανηςηζηχκ, μιμθοθυθζθμοξ άκηνεξ ηαζ άημια πμο πεζνίγμκηαζ ή 

εηηίεεκηαζ ζε αίια δ άθθα ακενχπζκα οβνά (Joshi et al., 2017). 

Γεκ οπάνπεζ ειαυθζμ βζα ηδκ δπαηίηζδα C ηαζ θυβς ηδξ ιεβάθδξ εηενμβέκεζαξ ημο ζμφ, 

μζ πνμμπηζηέξ δεκ είκαζ εκεαννοκηζηέξ βζα ημ εββφξ ιέθθμκ (Chugh et al., 2016). 

Η πνυθδρδ ζηδνίγεηαζ ηαεανά ζε ιέηνα πνυθδρδξ ηδξ δζαζπμνάξ ημο ζμφ υπςξ είκαζ 

μ έθεβπμξ ημο αίιαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο πνζκ ηδ πμνήβδζδ, δ ιδ πνήζδ 

αεθμκχκ-ζονζββχκ απυ ημζκμφ απυ πνήζηεξ κανηςηζηχκ, δ επανηήξ εκδιένςζδ ηςκ 

επαββεθιαηζχκ οβείαξ ηαζ δ εζδζηή ιένζικα βζα άημια ορδθμφ ηζκδφκμο (Knolle & 

Thimme, 2014). 

Δζδζηυηενα ιέηνα πνυθδρδξ πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ απυ άημια ιε βκςζηή δπαηίηζδα 

C. Όθμζ μζ αζεεκείξ ιε δπαηίηζδα C δεκ πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκ απυ άθθμοξ, μφηε κα 
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δίκμοκ ακηζηείιεκα πμο ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ημ αίια ημο υπςξ λοναθάηζα, 

μδμκηυαμονηζεξ κοπμηυπηεξ ηθπ. Σμ πθχνζμ απμηεθεί ημκ ηαθφηενμ ηνυπμ βζα 

ηαεανζζιυ ηαζ απμθφιακζδ ακηζηεζιέκςκ ημζκήξ πνήζδξ (Fagiuoli et al., 2015). 

Οζ αζεεκείξ ιε δπαηίηζδα C δεκ πνέπεζ κα οπμαάθθμκηαζ ζε ηακέκα πενζμνζζιυ απυ 

μπμζμδήπμηε είδμξ ενβαζίαξ, απαζπυθδζδξ ή άεθδζδξ. Σα πνμβνάιιαηα εεναπείαξ 

ιε ιεεαδυκδ ηαζ επζιυνθςζδξ- ηνμπμπμίδζδξ ηςκ επζηίκδοκςκ ζοιπενζθμνχκ 

εεςνείηαζ υηζ ιπμνεί κα αμδεήζμοκ ζημκ πενζμνζζιυ ηδξ δζαζπμνάξ ηδξ δπαηίηζδαξ C 

ζημοξ πνήζηεξ κανηςηζηχκ (Christenson & Manaloor, 2016). 

΢ε πενίπηςζδ ηνοπήιαημξ ιε ιμθοζιέκδ αεθυκα δεκ ζοκίζηαηαζ πνμθδπηζηή πνήζδ 

ακμζμζθαζνίκδξ ή ακηζζηςκ. Η πζεακή μλεία δπαηίηζδα ζημκ ενβαγυιεκμ εα πνέπεζ κα 

εθέβπεηαζ ιε ακίπκεοζδ ακηζζςιάηςκ ηαηά ηδκ έηεεζδ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ιε έθεβπμ 

ηςκ ηνακζαιζκαζςκ. ΢ε ηεηιδνίςζδ μλείαξ δπαηίηζδαξ C είκαζ απαναίηδηδ δ 

εεναπεοηζηή πανέιααζδ (Kim, 2016). 

Η πνήζδ πνμθοθαηηζημφ είκαζ απυθοηα απαναίηδηδ ζε αζεεκείξ ιε δπαηίηζδα C. 

Ιδζαίηενα επζαάθθεηαζ υηακ έπμοκ πμθθαπθμφξ ενςηζημφξ ζοκηνυθμοξ ηαζ 

αναποπνυκζεξ ζπέζεζξ (Zhang et al., 2016). 

Έπεζ οπμζηδνζπεεί υηζ ίζςξ δ εηθεηηζηή ηαζζανζηή ημιή κα εθαηηχκεζ ηδκ πζεακυηδηα 

ιεηάδμζδξ ηδξ δπαηίηζδαξ C απυ ηδ εεηζηή ιδηένα ζημ κεμβέκκδημ, αθθά αοηυ δεκ 

εεςνείηαζ απυθοηα απμδεδεζβιέκμ. Ο εδθαζιυξ δεκ εεςνείηαζ υηζ ιεηαδίδεζ ημκ ζυ 

ηδξ δπαηίηζδαξ C (Fagiuoli et al., 2015). 
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8. Θεραπεία 

 

Οοζζαζηζηά, δ εεναπεία ηδξ δπαηίηζδαξ Α είκαζ ηονίςξ ζοιπηςιαηζηή. ΢οκζζηάηαζ 

εθαθνά δίαζηα, απμθοβή ηαηακάθςζδξ αθημυθ ηαζ ακάπαοζδ. Η πθεζμκυηδηα ηςκ 

αζεεκχκ δε πνεζάγεηαζ εεναπεία ηαζ δ ακηζιεηχπζζδ βίκεηαζ ζημ ζπίηζ ιε λεημφναζδ 

ηαζ εθαθνά δζαηνμθή. Η ζοιπηςιαηζηή εεναπεία ηαζ δ εζζαβςβή ζημ κμζμημιείμ 

βίκμκηαζ ιυκμ ζηδκ ηεναοκμαυθα ιμνθή. Η ζμβεκήξ δπαηίηζδα Α αοημπενζμνίγεηαζ 

ζηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ εκηυξ μθίβςκ εαδμιάδςκ. Καθή ζοιαμοθή είκαζ κα 

αημθμοεείηαζ δ δζάεεζδ ημο αζεεκμφξ βζα θαβδηυ, ανηεί κα θαιαάκμκηαζ ανηεηά 

οβνά βζα κα πνμθδθεεί δ αθοδάηςζδ. Απμθεφβεηαζ δ πνήζδ ημνηζημεζδχκ. Μεηά 

ημοξ έλζ ιήκεξ ηαζ εθυζμκ δ μλεία δπαηίηζδα αοημσάεδηε, επζηνέπεηαζ δ ημζκςκζηή 

πνήζδ αθημυθ (Mohsen & Levy, 2017). 

Η εεναπεία ηδξ μλείαξ δπαηίηζδαξ Β είκαζ ζοιπηςιαηζηή ηαζ ζοιπθδνχκεηαζ ιε ηδκ 

απμπή απυ ημ αθημυθ ηαζ απυ άθθμοξ δπαημημλζημφξ πανάβμκηεξ. Σα 

ημνηζημζηενμεζδή δεκ πνμζθένμοκ υθεθμξ μφηε ζηδκ ηεναοκμαυθμ ιμνθή 

(Moradpour & Blum, 2011). 

Αζεεκείξ ιε ιδ επζθεβιέκδ μλεία δπαηίηζδα Β ακηζιεηςπίγμκηαζ ηαθφηενα ηαη’μζημκ. 

Μυκμ αοημί πμο απαζημφκ πανεκηενζηή πμνήβδζδ οβνχκ ελαζηίαξ έκημκδξ καοηίαξ ή 

ειεηχκ ή πανμοζζάγμοκ θοζζηέξ ή αζμπδιζηέξ εκδείλεζξ ηεναοκμαυθμο δπαηίηζδαξ 

απαζημφκ παναιμκή ζημ κμζμημιείμ (Saeed et al., 2014). 

Η εεναπεία ηδξ μλείαξ δπαηίηζδαξ είκαζ ηονίςξ ζοιπηςιαηζηή ηαζ ααζίγεηαζ ηονίςξ 

ζηδ δίαζηα ηαζ ηδκ ηαηάηθζζδ. Καηά ηδκ πνχζιδ θάζδ ηδξ κυζμο μζ αζεεκείξ δεκ 

επζεοιμφκ κα είκαζ δναζηήνζμζ ελαζηίαξ ηδξ ζμαανήξ αδοκαιίαξ ηαζ ηδξ εφημθδξ 

ηυπςζδξ. Δίκαζ ζδιακηζηυ κα πενζμνζζηεί μ ζοκμθζηυξ πνυκμξ ηθζκμζηαηζζιμφ, ιε 

πνμμδεοηζηή αφλδζδ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ βζα ηδκ απμθοβή ηδξ πνυκζαξ αδοκαιίαξ ηαζ 

ηυπςζδξ πμο ακαπηφζζεηαζ απυ μπμζμδήπμηε αζεεκή πμο πανέιεζκε ηθζκήνδξ βζα 

ανηεηέξ εαδμιάδεξ. Γίαζηα πηςπή ζε θίπμξ ηαζ πθμφζζα ζε οδαηάκεναηεξ απμηεθεί 

ηδκ πθέμκ εφθδπηδ ηνμθή βζα ημοξ αζεεκείξ (Saeed et al., 2014). 

Γεκζηά μ αζεεκήξ εκεαννφκεηαζ κα δζαηδνεί ορδθή πνυζθδρδ οβνχκ ηαζ εενιίδςκ 

ηαζ ηνμπμπμζεί ηδ δίαζηα ημο ζφιθςκα ιε ηζξ πνμηζιήζεζξ ημο. Μέπνζ ζήιενα δεκ έπεζ 

δζαπζζηςεεί υηζ ςθεθεί ηάπμζα αβςβή ηαζ δεκ οπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ αβςβή ιε 

ημνηζημεζδή ή ιε ζκηενθενυκδ έπμοκ εέζδ επί μλείαξ δπαηίηζδαξ (Goel & Aqqarwal, 

2016). 
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Οζ αζεεκείξ πνέπεζ κα παναημθμοεμφκηαζ ημοθάπζζημκ εαδμιαδζαίςξ ηαηά ηδκ 

ζοιπηςιαηζηή θάζδ ηδξ κυζμο. Όηακ μ αζεεκήξ εζζέθεεζ ζηδ θάζδ ακάκδρδξ, μ 

πνυκμξ επακελέηαζδξ ιπμνεί κα επζιδηοκεεί, αθθά μζ αζεεκείξ ζοκεπίγμοκ κα 

εθέβπμκηαζ ιέπνζξ υημο παεεί ημ HBsAg ηαζ ειθακζζημφκ ηα anti-HBs 

επζαεααζχκμκηαξ ηδκ ηάεανζδ απυ ηδ θμίιςλδ (Christenson & Manaloor, 2016). 

Η εεναπεία ηδξ ηεναοκμαυθμο δπαηίηζδαξ είκαζ δοζπενήξ ηαζ πανέπεζ ιέζα πμζμζηά 

επζαίςζδξ ιυκμ 30 - 40%. Σα ημνηζημεζδή, δ οπμζηήνζλδ ιε ηεπκδηυ ήπαν, μζ 

αθαζιαλμιεηαββίζεζξ ηαζ αθθά δνςζηά ιέηνα δεκ θαίκεηαζ κα αολάκμοκ ηδκ 

επζαίςζδ. Η εεναπεία είκαζ οπμζηδνζηηζηή ηαζ απαζηεί ιμκάδα εκηαηζηήξ εεναπείαξ 

ιε ιεβάθδ πνμζμπή ζηα οβνά ηαζ ημοξ δθεηηνμθφηεξ, ηα αένζα αίιαημξ ,ηδ βθοηυγδ 

αίιαημξ ηαζ ηδκ πνυθδρδ εκδμκμζμημιεζαηχκ θμζιχλεςκ. Η πνήζδ πθάζιαημξ βζα 

ηδ αεθηίςζδ ημο πνυκμο πνμενμιαίκδξ δεκ ζοκίζηαηαζ (Christenson & Manaloor, 

2016). 

Σεθζηά, μζ πενζζζυηενμζ απυ ημοξ αζεεκείξ εα πνεζαζεμφκ ιεηαιυζπεοζδ ήπαημξ βζα 

κα επζαζχζμοκ. Σμ εκδεπυιεκμ αοηυ πνέπεζ κα ελεηάγεηαζ πνχζια ηαηά ηδ κυζδζδ 

ημο αζεεκμφξ, χζηε κα ιεηαθένεηαζ ζε ηέκηνμ ιεηαιμζπεφζεςκ ζε ζηάδζμ πμο είκαζ 

ζε ζπεηζηά ηαθή ηαηάζηαζδ. Αζεεκείξ πμο ιεηαθένμκηαζ ιεηά ηδκ εβηαηάζηαζδ 

ηχιαημξ έπμοκ δοζιεκέζηενδ έηααζδ απ’ αοημφξ πμο ιεηαθένμκηαζ πνςζιμηενα 

ηαηά ηδκ πμνεία ηδξ κυζμο (Moradpour & Blum, 2011). 

Η επζεοιδηή εεναπεία ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ πνυκζαξ ζμβεκμφξ δπαηίηζδαξ Β απμζημπεί 

ζημκ έθεβπμ ηδξ θθεβιμκήξ, ζηδκ ηάεανζδ ημο ζμφ ηαζ ζηδκ πνυθδρδ ηδξ ελέθζλδξ 

πνμξ ηίννςζδ ή δπαημηοηηανζημ ηανηίκμ. Η ηάεανζδ ημο ζμφ είκαζ ακέθζηηδ ιε ηα 

ζδιενζκά δεδμιέκα. Η εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ αθμνά αζεεκείξ ιε εκενβή κυζμ 

ηαζ απμαθέπεζ ζημ κα ακαζηείθεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ημο ζμφ (Aspinall et al., 2011). 

Αζεεκείξ ιε HBeAg ηαζ HBV-DNA εεηζηά ηαζ αολδιέκεξ ηνακζαιζκαζεξ είκαζ 

ηαηάθθδθμζ βζα εεναπεία. Οζ πνμτπμεέζεζξ αοηέξ αθμνμφκ αζεεκείξ πμο δ θμίιςλδ 

είκαζ ζπεηζηά πνυζθαηδ ηαζ δεκ έπεζ βίκεζ εκζςιάηςζδ ημο DNA ημο ζμφ ζηα 

δπαημηφηηανα. Ωζηυζμ αζεεκείξ ιε anti-HBe(+) ηαζ HBV-DNA εεηζηυ ιε εονήιαηα 

εκενβμφ κυζμο απυ ηδ αζμρία, ιπμνεί κα ακηζιεηςπζζεμφκ, ανηεί δ ηίννςζδ κα ιδκ 

είκαζ ζε ζηάδζμ ιδ ακηζννμπμφιεκμ (Aspinall  et al., 2011). 

Απυ θανιαηεοηζηήξ άπμρδξ δμηζιάζεδηακ ηαζ δμηζιάγμκηαζ πμθθά θάνιαηα. Σα 

ζδιακηζηυηενα απυ αοηά είκαζ δ ζκηενθενυκδ-α, ηα κμοηθεμζζδζηά ακάθμβα, δ 

θαιζαμοδίκδ ηαζ δ αδεθμαίνδ. Γοζηοπχξ, ημ 70 - 90% οπμηνμπζάγεζ ιεηά ηδ δζαημπή 

ηδξ εεναπείαξ, ζοκήεςξ ηαηά ηα δομ πνχηα πνυκζα (Aspinall et al., 2011). 
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΢οκεπαηυθμοεα, δ εεναπεία ηδξ δπαηίηζδαξ C είκαζ ζοιπηςιαηζηή. Η εεναπεία 

αζεεκχκ πμο πάζπμοκ απυ μλεία δπαηίηζδα C ιε ζκηενθενυκδ-α ή πεβηοθζςιέκδ 

ζκηενθενυκδ βζα 6 - 24 εαδμιάδεξ ιεζχκεζ ημκ ηίκδοκμ ιεηάπηςζδξ ζε πνμκζυηδηα 

(Vezali et al., 2010). 

H θοζζηή πμνεία ηδξ πνυκζαξ δπαηίηζδαξ C, πμο μδδβεί ημ 20% ηςκ αζεεκχκ ζε 

ηίννςζδ ημο ήπαημξ ηαζ ΗΚΚ, ηαεζζηά ακαβηαία ηδ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ηδξ. 

΢ηυπμοξ ηδξ εεναπείαξ απμηεθμφκ δ ελάθεζρδ ημο ζζημφ πμθθαπθαζζαζιμφ ηαζ δ 

αεθηίςζδ ηδξ ζζημθμβζηήξ εζηυκαξ ημο ήπαημξ, ηα μπμία ιεζχκμοκ ημκ ηίκδοκμ 

ακάπηολδξ ηίννςζδξ ηαζ αολάκμοκ ηδκ επζαίςζδ (Vezali et al., 2010). 

Δλάθθμο ιε ηδ εεναπεία πενζμνίγεηαζ δ ιμθοζιαηζηυηδηα ημο αηυιμο, εκχ αζεεκείξ 

ιε εκενβυ ηίννςζδ ημο ήπαημξ είκαζ πζεακυ κα πνμθοθάζζμκηαζ απυ ηδκ ακάπηολδ 

ΗΚΚ, υηακ ακηζιεηςπζζεεί επανηχξ δ θθεβιμκή ηαζ πενζμνζζεεί δ ακαβέκκδζδ ημο 

δπαηζημφ πανεβπφιαημξ (Vezali et al., 2010). 

Οοζζαζηζηά, εεναπεία ηδξ πνυκζαξ δπαηίηζδαξ C ζοκίζηαηαζ ζε αζεεκείξ ιε ή πςνίξ 

ίκςζδ, ιυκζια αολδιέκεξ ηνακζαιζκαζεξ ηαζ ακζπκεφζζια επίπεδα ζαζιίαξ ζημ αίια. 

Μυκμ αζεεκείξ ιε ακηζννμπμφιεκδ ηίννςζδ ιπμνμφκ κα οπμαθδεμφκ ζε εεναπεία. 

΢ε αζεεκείξ ιε ιδ-ακηζννμπμοιεκδ ηίννςζδ ιυκμ δ ιεηαιυζπεοζδ ήπαημξ ιπμνεί κα 

αμδεήζεζ. Δπίζδξ, απμηθείμκηαζ απυ ηδ εεναπεία αζεεκείξ πμο ηάκμοκ ηαηάπνδζδ 

αζεοθζηήξ αθημυθδξ ή ηάκμοκ εκδμθθέαζα πνήζδ ημλζηχκ μοζζχκ (Vezali et al., 

2010). 

Η απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ εεναπείαξ ηαεμνίγεηαζ ιε αάζδ ηδκ ακηαπυηνζζδ ηςκ 

ηνακζαιζκαζςκ (αζμπδιζηή), ηδκ παναημθμφεδζδ ηδξ ζαζιίαξ (ζμθμβζηή) ηαζ ηδ 

αεθηίςζδ ηδξ ζζημθμβίαξ ημο ήπαημξ (ζζημθμβζηή). Η απμοζζα ζαζιίαξ ηαηά ημ ηέθμξ 

ηδξ εεναπείαξ παναηηδνίγεηαζ ςξ πθήνδξ ακηαπυηνζζδ, εκχ ακ παναιείκεζ ηαζ ιεηά 

ημοξ έλζ ιήκεξ ςξ ιυκζιδ ακηαπυηνζζδ. Η εεναπεία ηδξ δπαηίηζδαξ C ααζίγεηαζ ζηδ 

πνήζδ ηδξ ζκηενθενυκδξ- α ηαζ νζιπααζνίκδξ (Vezali et al., 2010). 

Η ζκηενθενυκδ-α πανμοζζάγεζ ακηζζηή ηαζ ακμζμηνμπμζπμζδηζηή δνάζδ. Με ηδ 

πμνήβδζδ ιμκμεεναπείαξ ιε IFN-α 3MU οπμδμνίςξ ηνεζξ θμνέξ ηδκ εαδμιάδα βζα 

δχδεηα ιήκεξ, ημ πμζμζηυ πθήνμοξ ακηαπυηνζζδξ ηοιαίκεηαζ ζημ 40% ιε 50%, εκχ 

ηδξ ιυκζιδξ ζημ 15% ιε 20% ηςκ αζεεκχκ (Vezali et al., 2010). 

Οζ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ δζαηνίκμκηαζ ζε πνχζιεξ (πονεηυξ, ηαημοπία, ιοαθβίεξ, 

ηεθαθαθβία, καοηία) ηαζ οπμπςνμφκ ιε ηδ ζοκέπζζδ ηδξ αβςβήξ ηαζ ηαεοζηενδιέκεξ 

(αθςπεηία, ηαηάεθζρδ, δοζπένεζα ζοβηέκηνςζδξ, εοενεεζζηυηδηα). ΢διακηζηέξ 

ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ είκαζ μζ θμζιχλεζξ ηαζ δ ακάπηολδ αοημάκμζςκ κυζςκ. 
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Απυθοηεξ ακηεκδείλεζξ πμνήβδζδξ IFN-α απμηεθμφκ μζ ζμαανέξ ακελέθεβηηεξ 

ροπζηέξ δζαηαναπέξ, δ μοδεηενμπεκία, δ ενμιαμπεκία, δ ηανδζαηή ακεπάνηεζα ηαζ μζ 

επζθδπηζημί ζπαζιμί (Vezali et al., 2010). 

Η νζιπααζνίκδ είκαζ κμοηθεμζζδζηυ ακάθμβμ ηδξ βμοακίκδξ πμο πανμοζζάγεζ δνάζδ 

έκακηζ πμζηίθςκ DNA ηαζ RNA ζχκ. Πανμοζζάγεζ ακμζμηνμπμπμζδηζηή δνάζδ, 

ακαζηέθθμκηαξ ηδξ ηοηημηίκεξ πμο πανάβμκηαζ απυ ηα ιαηνμθάβα ηφηηανα. Η 

πμνήβδζδ ιμκμεεναπείαξ ιε νζιπααζνίκδ πνμηαθεί αζμπδιζηή ακηαπυηνζζδ αθθά υπζ 

ζμθμβζηή ή ζζημθμβζηή (Vezali et al., 2010). 

Οζ ηονζυηενεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηδξ νζιπααζνίκδξ είκαζ δ ακαζηνέρζιδ 

αζιυθοζδ ηαζ δ ηεναημβυκμξ δνάζδ. Απυθοηεξ ακηεκδείλεζξ πμνήβδζδξ νζιπααζνίκδξ 

απμηεθμφκ δ κεθνζηή ακεπάνηεζα, δ ακαζιία, δ ζηεθακζαία κυζμξ, δ ηανδζαηή 

ακεπάνηεζα ηαζ δ ηφδζδ (Vezali et al., 2010). 

Η νζιπααζνίκδ πανμοζζάγεζ ζοκενβζηή δνάζδ ιε ηδκ ζκηενθενμκδ-α αολάκμκηαξ ημ 

πμζμζηυ ιυκζιδξ ακηαπυηνζζδξ ηαηά 2 ιε 3 πενίπμο θμνέξ (Saeed  et al., 2014). 

Η ζφκδεζδ ημο ιμνίμο ηδξ ηθαζζηήξ ζκηενθενυκδξ-α ιε έκα ιεβαθμιυνζμ 

πμθοαζεοθεκζηήξ βθοηυθδξ (PEG), μδήβδζε ζημ ζπδιαηζζιυ εκχζεςκ ιε ηζξ 

ζδζυηδηεξ ηδξ ζκηενθενυκδξ αθθά ιε ηνμπμπμζδιέκδ θανιαηζκδηζηή, πμο 

παναηηδνίγμκηαζ απυ παναηεηαιέκδ απμννυθδζδ ηαζ αολδιέκμοξ πνυκμοξ διζγςήξ 

δίκμκηαξ ημ πθεμκέηηδια ηδξ εαδμιαδζαίαξ οπμδυνζαξ πμνήβδζδξ. Κθζκζηέξ ιεθέηεξ 

έδεζλακ ηαθφηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ πεβηοθζςιέκςκ ζκηενθενμκςκ ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηζξ ηθαζζζηέξ ιμνθέξ ημοξ (Vezali et al., 2010). 

Η πεβηοθζςιέκδ ζκηενθενυκδ πμνδβείηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε νζιπααζνίκδ 

επζηοβπάκμκηαξ ηαθφηενα απμηεθέζιαηα (Saeed et al., 2014). 

Σα δμζμθμβζηά ζπήιαηα πμο πνμηείκμκηαζ βζα ηζξ PEG-IFNs είκαζ 1,5ιg/kg 

Β΢/εαδμιάδα, εκχ δ πνμηεζκυιεκδ δυζδ νζιπααζνίκδξ ελαημιζηεφεηαζ ηυζμ ιε αάζδ 

ημ αάνμξ ζχιαημξ ημο αζεεκμφξ υζμ ηαζ ιε αάζδ ημκ επζηναημφκηα βμκυηοπμ. Η 

ιυκζιδ ζμθμβζηή ακηαπυηνζζδ βζα ημοξ βμκμηοπμφξ 1 ηαζ 4 είκαζ 50% ηαζ 90% βζα 

ημοξ 2 ηαζ 3 (Vezali et al., 2010). 

Νέα θάνιαηα δμηζιάγμκηαζ ζοκεπχξ βζα κα αμδεήζμοκ ηδ εεναπεία αζεεκχκ ιε 

πνυκζα δπαηίηζδα C, πμο είκαζ ακεεηηζημί ζηδ εεναπεία ιε ζκηενθενμκδ ηαζ 

νζιπααζνίκδ (Vezali et al., 2010). 

Η θθμοαμζηαηίκδ, θάνιαημ πμο ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ ζηαηίκςκ ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ εδχ ηαζ πμθθά πνυκζα βζα ηδ ιείςζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ πανμοζζάγεζ 
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ζζπονδ ακηζζηή δνάζδ έκακηζ ημο ζμφ HCV ηαζ πνδζζιμπμζήεδηε πεζναιαηζηά ζε 

αζεεκείξ (Saeed et al., 2014). 

Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ δ θθμοαμζηαηίκδ πμνδβμφιεκδ ιυκδ ηδξ ιείςκε 

ζδιακηζηά ημ ζζηυ θμνηίμ δδθαδή ηα επίπεδα ημο ζμφ ζημ αίια ηςκ αζεεκχκ. Ωζηυζμ, 

δ θθμοαμζηαηίκδ δεκ είκαζ ζε εέζδ κα ελμοδεηενχκεζ πθήνςξ ιυκδ ηδξ ημκ ζυ (Vezali 

et al., 2010). 

Νέεξ ιεβαθφηενεξ ηοπαζμπμζδιέκεξ εεναπεοηζηέξ δμηζιέξ έπμοκ λεηζκήζεζ βζα κα 

ιεθεηδεεί δ ζοκδοαζιέκδ πνήζδ θθμοαμζηαηίκδξ ιε ηδκ ζοκήεδ εεναπεία ηαζ κα 

απμδεζπεεί δ αζθάθεζα ηαζ δ απμδμηζηυηδηα ηδξ θθμοαμζηαηίκδξ, χζηε κα 

εκζςιαηςεεί ζηα εεναπεοηζηά ζπήιαηα ηαηά ηδξ δπαηίηζδαξ C (Saeed et al., 2017). 

Άθθμζ πανάβμκηεξ πμο ανίζημκηαζ οπυ ένεοκα ηαζ ακαιέκεηαζ κα αολήζμοκ ηα 

πμζμζηά επζηοπίαξ ηδξ εεναπείαξ είκαζ μ NS3/4A ακαζημθέαξ ηςκ πνςηεαζχκ ηαζ 

ακαζημθείξ ηδξ πμθοιενάζδξ (Vezali et al., 2010). 

Πνμβκςζηζημφξ πανάβμκηεξ ακηαπυηνζζδξ ζηδ εεναπεία απμηεθμφκ δ απμοζζα 

θμίιςλδξ ιε βμκυηοπμ- 1 ημο HCV, ημ ανπζηά παιδθυ ζζηυ θμνηίμ, δ ζζημθμβζηή 

απμοζία ζμαανήξ ίκςζδξ ή ηίννςζδξ ημο ήπαημξ, δ κεανή δθζηία ηαζ ημ παιδθυ 

αάνμξ ζχιαημξ (Vezali et al., 2010). 

Όθμζ μζ αζεεκείξ ιε πνυκζα δπαηίηζδα C εα πνέπεζ κα ηαεμδδβμφκηαζ βζα ηδκ απμθοβή 

πνήζεςξ αθημυθ ή άθθςκ δπαημημλζηχκ θανιάηςκ/μοζζχκ, βζα ηδ δζαηήνδζδ ημο 

ζςιαηζημφ αάνμοξ ζε θοζζμθμβζηά επίπεδα ηαζ βζα ημκ ειαμθζαζιυ έκακηζ ηδξ 

δπαηίηζδαξ Α ηαζ Β. Η πανμοζία αολδιέκδξ ιάγαξ ζχιαημξ ηαζ ηεκηνζηήξ- 

ζπθαπκζηήξ παποζανηίαξ ζοζπεηίγεηαζ ιε πηςπυηενδ ακηαπυηνζζδ ηδξ HCV 

θμίιςλδξ. Με μθζβμεενιζδζηή δίαζηα απίζπκακζδξ, μζ ηνακζαιζκάζεξ οπμπςνμφκ ηαζ 

δ θθεβιμκή αεθηζχκεηαζ (Vezali et al., 2010). 

Σα άημια ιε πνυκζα C θμίιςλδ ηαζ θοζζμθμβζηέξ ηνακζαιζκαζεξ επί ιαηνυ δεκ είκαζ 

αέααζμ υηζ πνέπεζ κα οπμαάθθμκηαζ ζηδ ζοκήεδ εεναπεία, δ μπμία υιςξ δεκ 

ακηεκδείηκοηαζ. Η εεναπεία είκαζ ζηακμπμζδηζηή ζηα παζδία. Οζ δθζηζςιέκμζ αζεεκείξ 

ακηαπμηνίκμκηαζ ζηδ εεναπεία υπςξ ηαζ μζ κευηενμζ (Vezali et al., 2010). 
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Β΄ Μέροσ  

1. Νοςηλευτικόσ ρόλοσ 

 

Ο νυθμξ ημο κμζδθεοηή είκαζ οπμζηδνζηηζηυξ ηαζ ηαοηυπνμκα εκενβυξ. Οοζζαζηζηά, 

ηαεμδδβεί πςνίξ κα επζαάθθεηαζ ηαζ πανειααίκεζ, εκχ είκαζ ζδιακηζηυ κα παναηδνεί 

πνμζεηηζηά ηδ θεηηζηή ηαζ ηδ ιδ θεηηζηή ζοιπενζθμνά ημο αζεεκή ηαεχξ ηαζ κα 

αλζμθμβεί ηζξ ακάβηεξ ημο. Δλίζμο απαναίηδημ είκαζ κα ακαβκςνίγεζ ηζξ θοζζμθμβζηέξ 

ακηζδνάζεζξ ημο ηαζ κα δζεοημθφκεζ ηδκ έηθναζδ ημοξ (Αεακάημο, 2007). 

Η κμζδθεία ηςκ αζεεκχκ ιε μλεία ζμβεκή δπαηίηζδα ζοπκά βίκεηαζ ζημ ζπίηζ. 

Δζζαβςβή ζημ κμζμημιείμ απαζηείηαζ ιυκμ εάκ οπάνπμοκ ζμαανά ηθζκζηά ζδιεία 

(επίιμκμζ έιεημζ, αζηίηδξ, δπαηζηή εβηεθαθμπάεεζα η.η.θ.) ή ενβαζηδνζαηά εονήιαηα 

(ζδιακηζηή πανάηαζδ ημο πνυκμο πνμενμιαίκδξ). Οζ αζεεκείξ ιε πνυκζα δπαηίηζδα 

ζπακζυηενα πνέπεζ κα εζζαπεμφκ ζημ κμζμημιείμ βζα ηδκ δπαηζηή ημοξ κυζμ. Ο 

ζοκδεέζηενμξ θυβμξ είκαζ δ εζζαβςβή ημοξ βζα δζεκένβεζα αζμρίαξ, μπυηε παναιέκμοκ 

ζημ κμζμημιείμ 12 έςξ 24 χνεξ. Ακηίεεηα, μζ αζεεκείξ ιε επζπθμηέξ πνμπςνδιέκδξ 

ηίννςζδξ έπμοκ ζοπκά άιεζδ ακάβηδ εζζαβςβήξ ζημ κμζμημιείμ (Ulrich et al., 

2017). 

Η θνμκηίδα ημο αζεεκή εκηυξ ημο κμζμημιεζαημφ πχνμο αθμνά ηδκ πανμπή  

ελαημιζηεοιέκδξ θνμκηίδαξ ζε ηάεε αζεεκή λεπςνζζηά ακάθμβα ιε ηζξ ζδζαζηενυηδηεξ 

ημο. Η κμζδθεοηζηή θνμκηίδα εα πνέπεζ κα ζηδνίγεηαζ ζηδκ ανπή ηδξ μθζηήξ 

εεχνδζδξ ηαζ πνμζεββίζεζξ ημο ακενχπμο, οβζμφξ ή αννχζημο, ςξ ιμκαδζηήξ ηαζ 

αδζαίνεηδξ αζμροπμημζκςκζηήξ ηαζ πκεοιαηζηήξ μκηυηδηαξ. Δπμιέκςξ, ζηα πθαίζζα 

ηδξ κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ εα πνέπεζ κα ηαθφπημκηαζ υθεξ μζ πηοπέξ ηδξ οβείαξ 

(αζμθμβζηή, ροπμθμβζηή ηαζ ημζκςκζηή) (Ulrich et al., 2017). 

Ακαιθζζαήηδηα, μ νυθμξ ημο κμζδθεοηή είκαζ πμθφ ζδιακηζηυξ ζηδκ εεναπεοηζηή 

θνμκηίδα ηςκ αζεεκχκ ιε δπαηίηζδα. Καεχξ μ κμζδθεοηήξ είκαζ αοηυξ πμο ένπεηαζ 

πζμ ημκηά ζημκ αζεεκή ηαζ ηδκ μζημβέκεζά ημο εκηυξ ηαζ εηηυξ κμζμημιείμο 

ζογδηχκηαξ δζάθμνα εέιαηα οβείαξ πμο ημοξ απαζπμθμφκ. Δπμιέκςξ, μ κμζδθεοηήξ 

είκαζ αοηυξ πμο εα ελδβήζεζ ζημκ αζεεκή ηδ θφζδ ηαζ ηδκ παεμβέκεζα ηδξ κυζμο ιε 

απθά ηαζ ηαηακμδηά θυβζα ηαζ εα δζδάλεζ ηνυπμοξ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ κυζμο. Με 

ηφνζμ ζημπυ ηδκ πνυθδρδ, ηδκ αεθηίςζδ ηαζ ηδκ πνμαβςβή ηδξ οβείαξ ημο αζεεκμφξ 

ηαζ ηδξ μζημβέκεζά ημο (Αεακάημο, 2007). 
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1.1 Νοζηλεσηική διάγνφζη 

 

Η κμζδθεοηζηή δζάβκςζδ ζηδκ ζμβεκή δπαηίηζδα αθμνά (Αεακάημο, 2007): 

 Γζαηαναπή ζζμγοβίμο φδαημξ ηαζ δθεηηνμθοηχκ πμο μθείθεηαζ ζε οπεναμθζηή 

απχθεζα οβνχκ ηαζ δθεηηνμθοηχκ θυβς επίιμκςκ ειεηχκ ηαζ ιεζςιέκδξ πνυζθδρδξ 

ηνμθήξ ηαζ οβνχκ. 

 Γζαηαναπή ηδξ ενέρδξ, ακεπανηήξ ηάθορδ ηςκ ακαβηχκ ημο ζχιαημξ πμο 

ζπεηίγεηαζ ιε: 

• Μεζςιέκδ πνυζθδρδ ηνμθήξ (ακμνελία). 

• Απχθεζα ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ θυβς επίιμκςκ ειεηχκ. 

• Μεζςιέκμ ιεηααμθζζιυ ηαζ απμεήηεοζδ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ απυ ημ ήπαν 

θυβς δζαηαναπήξ ηδξ δπαηζηήξ θεζημονβίαξ απυ ηδκ κυζμ. 

 Πυκμξ ζηδκ άκς ημζθία θυβς δπαηζηήξ θθεβιμκήξ ηαζ ανεναθβία πμο 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ αθάαδ ηςκ ζζηχκ, θυβς ακμζμζοιπθεβιάηςκ πμο μθείθμκηαζ ζηδκ 

ζμβεκή θμίιςλδ. 

 Πονεηυξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ θθεβιμκή ημο ήπαημξ. 

 Αίζεδια δοζθμνίαξ θυβς ημο ηκδζιμφ ηαζ μθείθεηαζ: 

• ΢ε ενεεζζιυ ημο δένιαημξ απυ πμθζηά άθαηα πμο εκαπμηίεεκηαζ ζημ δένια 

θυβς απυθναλδξ ηςκ πμθδθυνςκ ηαζ πανειπυδζζδξ ηδξ νμήξ ηδξ πμθήξ. 

• ΢ε ενφεδια (ζοπκά ειθακίγεηαζ θυβς εκενβμπμίδζδξ ημο ζοζηήιαημξ ημο 

ζοιπθδνχιαημξ ηαζ ζπδιαηζζιμφ ακμζμζοιπθεβιάηςκ ςξ ακηίδναζδ ζηδκ ζμβεκή 

θμίιςλδ). 

 Αίζεδια δοζθμνίαξ θυβς καοηίαξ ηαζ έιεημο πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ δζέβενζδ 

ημο ηέκηνμο ημο ειέημο θυβς δζέβενζδξ ηςκ ηεκηνμιυθςκ πκεοιμκμβαζηνζηχκ ή 

ζοιπαεδηζηχκ μδχκ ςξ απμηέθεζια ζπθαπκζημφ ενεεζζιμφ ελαζηίαξ ηδξ δζαηαναπήξ 

ημο ήπαημξ. 

 Δφημθδ ηυπςζδ πμο μθείθεηαζ ζε ακεπανηέξ επίπεδμ ενέρδξ, αολδιέκδ 

ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ελαζηίαξ ηδξ κυζμο ηαζ δοζπένεζα ηαηά ηδκ ακάπαοζδ ηαζ ημκ 

φπκμ, θυβς ηςκ ζοπκχκ ελάνζεςκ, αζζεήιαημξ δοζθμνίαξ ηαζ λέκμο πενζαάθθμκημξ. 

 Κίκδοκμξ επζπθμηχκ υπςξ αζιμνναβία ηαζ πνμμδεοηζηή εηθφθζζδ ημο ήπαημξ 

θυβς εηηεηαιέκδξ δπαηζηήξ κέηνςζδξ. 

 Κμζκςκζηή απμιυκςζδ πμο μθείθεηαζ ζε: 

• Πνμζςνζκμφξ πενζμνζζιμφξ βζα μνζζιέκεξ ζοκήεεζξ δναζηδνζυηδηεξ. 
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• Πενζμνζζιυ ηςκ επαθχκ ιε άθθα άημια θυβς ημο θυαμο ιεηάδμζδξ ηδξ 

δπαηίηζδαξ. 

 Δθθζπήξ βκχζδ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ έθθεζρδ πνμδβμφιεκδξ ειπεζνίαξ ηαζ 

εηδδθχκεηαζ ιε άβπμξ ηαζ ακδζοπία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

46 
 

1.2 Νοζηλεσηικοί ζηότοι και αναμενόμενα αποηελέζμαηα 

 

Οζ κμζδθεοηζημί ζηυπμζ είκαζ αναποπνυεεζιμζ ηαζ ιαηνμπνυεεζιμζ. Πζμ ακαθοηζηά 

(Αεακάημο, 2007): 

a. Βναποπνυεεζιμζ ζηυπμζ: 

1. Γζαηήνδζδ ημο ζζμγοβίμο φδαημξ ηαζ δθεηηνμθοηχκ εκηυξ θοζζμθμβζηχκ μνίςκ 

υπςξ θαίκεηαζ απυ ηδκ θοζζμθμβζηή ζπάνβδ ημο δένιαημξ, ημ ζηαεενυ θοζζμθμβζηυ 

αάνμξ, ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ ηαζ ζθοβιυ εκηυξ θοζζμθμβζηχκ μνίςκ, ημ ζζμγφβζμ 

πνμζθαιαακυιεκςκ ηαζ απμααθθμιέκςκ οβνχκ, ημ εζδζηυ αάνμξ εκηυξ ηςκ 

θοζζμθμβζηχκ μνίςκ, ηδκ απμοζία ηανδζαηχκ αννοειζχκ, ιοσηήξ αδοκαιίαξ, γάθδξ 

ηαζ η.η.θ., ηαεχξ ηαζ ηδκ μονία, αζιαημηνίηδ, δθεηηνμθφηεξ μνμφ ηαζ αένζα αίιαημξ 

εκηυξ θοζζμθμβζηχκ μνίςκ. 

2.  Γζαηήνδζδ επανημφξ επζπέδμο ενέρδξ υπςξ θαίκεηαζ απυ ημ ζςιαηζηυ αάνμξ 

εκηυξ ηςκ θοζζμθμβζηχκ μνίςκ. 

3.  Μείςζδ ημο πυκμο υπςξ θαίκεηαζ απυ ηδκ πνμθμνζηή έηθναζδ βζα φθεζδ ημο 

πυκμο ηαζ ηδκ ήνειδ έηθναζδ ημο πνμζχπμο ηαζ ηδκ ζηάζδ ημο ζχιαημξ. 

4.  Μείςζδ ημο πονεημφ εκηυξ ηςκ θοζζμθμβζηχκ μνίςκ. 

5. Μείςζδ ημο αζζεήιαημξ ημο ηκδζιμφ υπςξ θαίκεηαζ απυ ηδκ πνμθμνζηή 

έηθναζδ ημο αζεεκμφξ βζα αοηυ, ηαεχξ ηαζ ηδκ απμοζία εηδμνχκ ζημ δένια. 

6. Μείςζδ ημο αζζεήιαημξ ηδξ ηυπςζδξ. 

7. Γζαηήνδζδ ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ εκηυξ ηςκ θοζζμθμβζηχκ μνίςκ χζηε κα 

πνμάβμοιε ηδκ ηαθή θεζημονβία ημο μνβακζζιμφ ηαζ κα ιεζχζμοιε ηζξ 

πζεακυηδηεξ ειθάκζζδξ επζπθμηχκ. 

b. Μαηνμπνυεεζιμζ ζηυπμζ: 

1.  Βμήεεζα ημο αννχζημο κα ηαηακμήζεζ ηαζ κα απμδεπεεί ηδ θφζδ ηδξ αζεέκεζαξ 

ημο χζηε κα ζοιιμνθςεεί ζημ εεναπεοηζηυ ζπήια. 

2. Δθάηηςζδ ημο αζζεήιαημξ ηδξ απμιυκςζδξ υπςξ θαίκεηαζ απυ ηδκ δζαηήνδζδ 

ηςκ ζπέζεςκ ημο ιε ημοξ μζηείμοξ ημο, ηαεχξ ηαζ ηδκ πνμθμνζηή έηθναζδ βζα 

εθάηηςζδ ηςκ αζζεδιάηςκ ηδξ ιμκαλζάξ ηαζ ηδξ απυννζρδξ. 
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1.3 Νοζηλεσηική θρονηίδα εκηός νοζοκομείοσ 

Ο αζεεκήξ αβαίκμκηαξ απυ ημ κμζμημιείμ εκδιενχκεηαζ απυ ημκ κμζδθεοηή πμο 

ιπμνεί κα απεοεοκεεί βζα κα ζοκεπίζεζ ηδκ εεναπεοηζηή ημο θνμκηίδα εηηυξ 

κμζμημιείμο. Σδκ πανμπή θνμκηίδαξ εηηυξ κμζμημιείμο ηδκ ακαθαιαάκμοκ μζ 

ημζκμηζημί κμζδθεοηέξ (Ulrich et al., 2017). 

Οζ ημζκμηζημί κμζδθεοηέξ αζπμθμφκηαζ ιε ηδκ θνμκηίδα αηυιςκ οβζχκ, αννχζηςκ 

ή ακαπήνςκ εηηυξ κμζμημιείμο, ζημ πχνμ ηδξ ημζκυηδηαξ ή ζημ πνμζςπζηυ πχνμ 

ημο αζεεκμφξ ζημ ζπίηζ ημοξ. Με ζημπυ ηδκ πνυθδρδ, ηδκ αεθηίςζδ ηαζ ηδκ 

πνμαβςβή ηδξ οβείαξ ηςκ αηυιςκ αοηχκ. Απυ ηδκ ζηζβιή πμο μ ημζκμηζηυξ 

κμζδθεοηήξ εα ακαθάαεζ κα πανάζπεζ κμζδθεοηζηή θνμκηίδα ζημ ζπίηζ ημο 

οπενηαζζημφ αζεεκή εα πνέπεζ κα ηαηαζηνχζεζ έκα ζπέδζμ θνμκηίδαξ. Πνχηα απ’ 

υθα εα ζοβηεκηνχζεζ πθδνμθμνίεξ ηαζ ζημζπεία βζα ημ άημιμ πμο εα κμζδθεφζεζ. Σζξ 

πθδνμθμνίεξ αοηέξ ιπμνεί κα ηζξ πάνεζ απυ ημ μζημβεκεζαηυ ημο πενζαάθθμκ, απυ ημκ 

ίδζμ ημκ αζεεκή ή απυ ζαηνζηέξ κμζδθεοηζηέξ πδβέξ υηακ ημ άημιμ κμζδθεουηακ ζημ 

κμζμημιείμ. Αθμφ ζοβηεκηνχζεζ ηζξ πθδνμθμνίεξ εα ηάκεζ μ ίδζμξ ηζξ δζηέξ ημο 

παναηδνήζεζξ. Θα ελεηάζεζ ηζ ιέζα εα πνεζαζηεί ζηδ δζάνηεζα ηδξ κμζδθείαξ αθθά 

ηαζ ηζξ πανμπέξ πμο ιπμνεί κα έπεζ ημ άημιμ απυ ημκ αζθαθζζηζηυ ημο θμνέα. Θα 

πνέπεζ κα αημθμοεήζεζ υθεξ ηζξ ααζζηέξ ανπέξ βζα ηάεε κμζδθεία υπςξ πμνήβδζδ 

θανιάηςκ, πνυθδρδ επζπθμηχκ, εηπαίδεοζδ ημο αηυιμο βζα εέιαηα αοημθνμκηίδαξ 

ηηθ. Δπίζδξ μ ημζκμηζηυξ κμζδθεοηήξ είκαζ οπεφεοκμξ βζα ηζξ πνμβναιιαηζζιέκεξ 

ελεηάζεζξ, ηαζ πνμζπαεεί κα ηθείζεζ έβηαζνα ημ νακηεαμφ βζα κα ιδκ ηαθαζπςνείηαζ μ 

αζεεκήξ (Ulrich et al., 2017). 
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Γ΄ Μέρος 

Έρεσνα (Νέα δεδομένα) 

 

O ηανηίκμξ ημο ήπαημξ είκαζ βζα ηδκ Δθθάδα έκα απυ ηα ζοπκυηενα κεμπθάζιαηα ηαζ 

απμηεθεί ζμαανυ πνυαθδια δδιυζζαξ οβείαξ θυβς ηδξ ζπέζδξ ημο ιε ηζξ πνυκζεξ 

ζμβεκείξ δπαηίηζδεξ. ΢φιθςκα ιε ηζξ πνυζθαηεξ δζαπζζηχζεζξ ηςκ επζζηδιυκςκ ημ 

80% ηςκ πενζπηχζεςκ ηανηίκμο ημο ήπαημξ ζηδκ Δθθάδα μθείθεηαζ ζηδκ δπαηίηζδα 

Β, εκχ εηηζιάηαζ υηζ έκαξ ζημοξ δφμ αζεεκείξ, πμο πάζπμοκ απυ δπαηίηζδα αοηήξ ηδξ 

ιμνθήξ, δζαηνέπεζ ηίκδοκμ κα εηδδθχζεζ ζημ άιεζμ ιέθθμκ ηανηίκμ ζημ ήπαν 

(Υαηγδβζάκκδξ, 2017). 

Φμνείξ ημο ζμφ ηδξ δπαηίηζδαξ Β ηαζ C έπμοκ αολδιέκεξ πζεακυηδηεξ κα ακαπηφλμοκ 

ηανηίκμ ημο ήπαημξ. Η ελάπθςζδ ηδξ δπαηίηζδαξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα ζηδκ Δθθάδα 

αφλδζε ζδιακηζηά ημκ ανζειυ ηςκ ηνμοζιάηςκ ηανηίκμο ημο ήπαημξ, μ μπμίμξ 

πνμηαθείηαζ απυ ηίννςζδ ζημ ζοηχηζ ημο αζεεκή (Raptopoulou, 2011). Όιςξ 

ηανηίκμ ημο ήπαημξ ηζκδοκεφμοκ κα ακαπηφλμοκ ηαζ υζμζ πάζπμοκ απυ αθημμθζηή 

ηίννςζδ, πμο είκαζ ημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ηδξ αθημμθζηήξ δπαημπάεεζαξ. Ο πνυκζμξ 

υιςξ αθημμθζζιυξ απυ ηαηάπνδζδ μζκμπκεοιαηςδχκ πμηχκ έπεζ αθαπηζηή επίδναζδ 

ζε υθα ζπεδυκ ηα ζοζηήιαηα ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ ηαζ υπζ ιυκμ ζημ ήπαν. 

Έηζζ είκαζ θοζζηυ ζε αζεεκείξ ιε αθημμθζηή δπαημπάεεζα κα πνμέπμοκ ζοπκά ηθζκζηά 

ζοιπηχιαηα απυ ηάπμζμ άθθμ ζφζηδια, υπςξ ημ ηεκηνζηυ ή ημ πενζθενζηυ κεονζηυ 

ζφζηδια, ημ αζιμπμζδηζηυ, ημ ηανδζαββεζαηυ ηαζ ημ ιομζηεθεηζηυ. ΢ηζξ πενζπηχζεζξ 

αοηέξ ημ ιυκμ εφνδια, πμο οπμδδθχκεζ δπαηζηή αθάαδ είκαζ δ ρδθάθδζδ ημο ήπαημξ 

ηαζ δ δζάβκςζδ ηδξ αθημμθζηήξ δπαημπάεεζαξ είκαζ ηονίςξ εέια οπμρίαξ εη ιένμοξ 

ημο ηθζκζημφ βζαηνμφ (Νηαθιπακηίδδξ ηαζ ζοκ., 2011). 

Η θμίιςλδ ιε ημκ HCV απμηεθεί ακελάνηδημ πανάβμκηα ηαζ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ 

εακαηδθυνμο έηααζδξ ηαηά 1,63 − 2,39 θμνέξ ζημοξ αζιμηαεαζνυιεκμοξ αζεεκείξ. 

Δπίζδξ, δ ηίννςζδ ήπαημξ, ιεηαλφ άθθςκ, ακαθένεηαζ ανηεηά ζοπκά ςξ αίηζμ 

απχθεζαξ ηδξ γςήξ ημοξ. Πνάβιαηζ, δ πζεακυηδηα εακαηδθυνμο έηααζδξ ειθακίγεηαζ 

ηαηά 35% ορδθυηενδ ιεηαλφ ηςκ αζιμηαεαζνυιεκςκ ιε ηίννςζδ ζε ζφβηνζζδ ιε 

ημοξ ακηίζημζπμοξ ιδ ηζννςηζημφξ αζεεκείξ (Φχημξ, 2007). 

Δπζπνυζεεηα, ζε πνμμπηζηή ιεθέηδ πμο ζοιπενζέθααε αζιμηαεαζνυιεκμοξ αζεεκείξ 

απυ 16 ηέκηνα ηδξ Ιαπςκίαξ, ιε παναημθμφεδζδ >6 έηδ, δζαπζζηχεδηε υηζ δ 
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πανμοζία εεηζημφ ακηζ-HCV απμηεθεί ακελάνηδημ πανάβμκηα εακαηδθυνμο έηααζδξ. 

΢διεζχκεηαζ υηζ ΗΚΚ ακζπκεφηδηε ζημ 5,5% ηςκ HCV εεηζηχκ αζεεκχκ πμο 

ηαηέθδλακ, αθθά ζε ηακέκακ απυ ημοξ HCV ανκδηζημφξ αζεεκείξ, εκχ ηίννςζδ 

ήπαημξ ηεηιδνζχεδηε ζημ 8,8% ηαζ 0,4%, ακηίζημζπα, ηςκ HCV εεηζηχκ ηαζ 

ανκδηζηχκ αζιμηαεαζνυιεκςκ αζεεκχκ. Όιςξ, δ επζαίςζδ ηςκ HCV εεηζηχκ 

αζεεκχκ πμο έθααακ κεθνζηυ ιυζπεοια είκαζ ζδιακηζηά ιεβαθφηενδ ζε ζφβηνζζδ ιε 

ημοξ ιδ ιεηαιμζπεοιέκμοξ μζ μπμίμζ παναιέκμοκ ζε πνυβναιια αζιμηάεανζδξ, 

ιμθμκυηζ δ ιεηαιυζπεοζδ ιπμνεί κα ζοκμδεοηεί ιε ανπζηά ορδθυηενδ εκδηυηδηα 

(Tseng & Kao, 2017). 

Η επίπηςζδ ηδξ HCV θμίιςλδξ ιπμνεί κα οπμεηηζιδεεί ζδιακηζηά ζε αοηή ηδκ 

μιάδα αζεεκχκ, ιε αάζδ ημκ πνμζδζμνζζιυ ιυκμ ημο ακηζζχιαημξ έκακηζ ημο ζμφ 

ζημκ μνυ. Αοηυ ημ δεδμιέκμ απμηέθεζε έκα απυ ηα ζδιακηζηυηενα πνμαθήιαηα ηςκ 

ανπζηχκ δμηζιαζζχκ πνμζδζμνζζιμφ ημο HCV ακηζζχιαημξ, πμο ήηακ θζβυηενμ 

εοαίζεδηεξ θυβς ηδξ ιεζςιέκδξ ακηζζςιαηζηήξ απάκηδζδξ ηςκ αζιμηαεαζνυιεκςκ 

αζεεκχκ. Ακαθένεηαζ υηζ ζημ 2,6% ηςκ αζιμηαεαζνυιεκςκ πμο ήηακ μνμανκδηζημί 

ιε ηζξ δεφηενδξ βεκεάξ ακμζμεκγοιζηέξ ιεευδμοξ πνμζδζμνζζιμφ ημο HCV 

ακηζζχιαημξ ζημκ μνυ παναηδνήεδηε ζαζιία υηακ πνμζδζμνίζηδηε ημ ζζηυ θμνηίμ 

ζημκ μνυ ιε PCR. Δκ ημφημζξ, ζε ζεζνά 81 αζιμηαεαζνμιέκςκ δεκ δζαπζζηχεδηε 

ηάπμζμ ρεοδχξ εεηζηυ απμηέθεζια ημο μνμθμβζημφ εθέβπμο, εκχ ζε άθθδ ακαθμνά 

πμο ζοιπενζέθααε 2.576 μνμανκδηζημφξ αζεεκείξ, 6 απυ αοημφξ (0,23%) ειθάκζζακ 

εεηζηή PCR.65 Σα δεδμιέκα αοηά οπμδδθχκμοκ ειιέζςξ υηζ μ έθεβπμξ νμοηίκαξ βζα 

ηδ δζάβκςζδ ηδξ HCV θμίιςλδξ ζημοξ αζιμηαεαζνυιεκμοξ αζεεκείξ δεκ εα πνέπεζ κα 

πενζθαιαάκεζ ζημκ έθεβπμ νμοηίκαξ ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο ζζημφ θμνηίμο ζημκ μνυ 

(Papatheodoridis et al., 2016). Σα επίπεδα ηςκ ηνακζαιζκαζχκ ζημκ μνυ δεκ 

απμηεθμφκ αλζυπζζημ δείηηδ ακίπκεοζδξ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηδξ δπαηζηήξ κυζμο, 

αθθά ηαζ ηδξ οπμηείιεκδξ ίκςζδξ, ζημοξ αζιμηαεαζνυιεκμοξ αζεεκείξ (Chuang et al., 

2009). ΢ε ζεζνά πμο πενζέθααε 394 πνυκζα αζιμηαεαζνυιεκμοξ αζεεκείξ, 22,3% είπακ 

μνμθμβζηή ή ηαζ ζμθμβζηή έκδεζλδ θμίιςλδξ απυ ημκ ζυ HCV, 15% είπακ ακζπκεφζζιδ 

ζαζιία ζημκ μνυ, 2% ήηακ μνμανκδηζημί αθθά ιε ζαζιία ηαζ 7% ήηακ μνμεεηζημί πςνίξ 

ακζπκεφζζιμ HCV-RNA ζημκ μνυ.70 Σα επίπεδα ηδξ αζπανηζηήξ αιζκμ- 

ηνακζθενάζδξ ήηακ 23,8 ηαζ 17,1 U/mL, εκχ ηδξ ALT 14,4 ηαζ 9,8 ζημοξ αζεεκείξ 

ιε ή πςνίξ ζαζιία (ιε ηδ ιέεμδμ b DNA), ακηίζημζπα. Η πανμοζία επίιμκα 

θοζζμθμβζηχκ αιζκμηνακζθεναζχκ ζημκ μνυ ηςκ αζιμηαεαζνυιεκςκ αζεεκχκ δεκ 

απμηθείεζ ηδκ πζεακυηδηα ζδιακηζηήξ κυζμο ημο ήπαημξ ηαζ αοηυ βζαηί μζ μοναζιζημί 
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αζεεκείξ ιε HCV θμίιςλδ ειθακίγμοκ ζοπκυηενα θοζζμθμβζηέξ αιζκμηνακζθενάζεξ 

ηαζ ορδθυηενμο ααειμφ δπαηζηή ίκςζδ ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ ιδ μοναζιζημφξ (Wait et 

al., 2016). 

Μεθέηεξ απυ ιειμκςιέκα ηέκηνα, μζ μπμίεξ αλζμθυβδζακ ηδ αανφηδηα ηδξ δπαηζηήξ 

κυζμο ιεηαλφ ηςκ αζεεκχκ ιε δπαηίηζδα C πμο ακέιεκακ ζηδ θίζηα βζα 

ιεηαιυζπεοζδ κεθνμφ, ακέδεζλακ ζε πενζζζυηενμ απυ ημ 22% ηςκ αζεεκχκ 

πνμπςνδιέκδ δπαηζηή ίκςζδ (Bladowska, 2013). Μμθμκυηζ θίβα δεδμιέκα οπάνπμοκ 

ζηδ αζαθζμβναθία ζπεηζηά ιε ηδ αανφηδηα ηδξ δπαηζηήξ κυζμο ζε αζιμηαεαζνυιεκμοξ 

αζεεκείξ, ζε ιεθέηδ πμο ζοιπενζέθααε 37 HCV εεηζημφξ αζεεκείξ πμο ακέιεκακ 

ζημκ ηαηάθμβμ ιεηαιυζπεοζδξ κεθνμφ, ήπζα ή αανζά ίκςζδ δζαπζζηχεδηε ζημ 

ζφκμθυ ημοξ, αθθά βεθονμπμζυξ ίκςζδ ζημ 8% ηαζ αανζά ηίννςζδ ζημ 24% απυ 

αοημφξ (Cillo, 2011). 

΢ε άθθδ ιεθέηδ υπμο αλζμθμβήεδηε δ δπαηζηή ζζημθμβίαζε 50 αζεεκείξ ιε πνυκζα 

HCV θμίιςλδ, μζ μπμίμζ ακέιεκακ ζημκ ηαηάθμβμ ιεηαιυζπεοζδξ κεθνμφ, 

βεθονμπμζυξ ίκςζδ ή ηίννςζδ ήπαημξ δζαπζζηχεδηε ζημ 22%, πμζμζηυ ημ μπμίμ δεκ 

δζέθενε (πανά ηδκ παναηδνμφιεκδ ηάζδ οπέν ηςκ αζιμηαεαζνυιεκςκ αζεεκχκ) 

ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά απυ ηδκ μιάδα εθέβπμο ηςκ HCV εεηζηχκ αζεεκχκ ιε 

θοζζμθμβζηή κεθνζηή θεζημονβία ηαζ θοζζμθμβζηά επίπεδα ALT. Όιςξ, μ αθδεήξ 

επζπμθαζιυξ ηδξ ίκςζδξ δεκ είκαζ δοκαηυκ κα ηαηαβναθεί ιεηαλφ ηςκ 

αζιμηαεαζνμιέκςκ, δεδμιέκμο υηζ μζ δδιμζζεοιέκεξ ιεθέηεξ εζηζάγμοκ ζηζξ 

επζθεβιέκεξ πενζπηχζεζξ αοηχκ ηςκ αζεεκχκ, μζ μπμίμζ αλζμθμβήεδηακ βζα 

ιεηαιυζπεοζδ κεθνμφ (Bladowska, 2013). 

Γζάθμνεξ ιεθέηεξ οπμζηδνίγμοκ ηδκ άιεζδ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ HCV θμίιςλδξ ηαζ 

ηδξ επζαίςζδξ ηςκ αζεεκχκ πμο έθααακ κεθνζηυ ιυζπεοια. Καηαβνάθεηαζ δεηαεηήξ 

επζαίςζδ ζημ 65% ηςκ αζεεκχκ ιε εεηζηυ ακηίζςια έκακηζ ημο HCV ηαζ ζημ 80% 

αοηχκ πςνίξ μνμθμβζηή έκδεζλδ πνμδβδεείζαξ θμίιςλδξ ιε ημκ ζυ Β ή C, εκχ δ 

δθζηία ημο αζεεκμφξ ηαηά ηδ ιεηαιυζπεοζδ ηαζ δ πανμοζία ή δ απμοζία ημο ακηζ-

HCV απμηέθεζακ ακελάνηδημοξ πνμβκςζηζημφξ πανάβμκηεξ έηααζδξ (Bernabucci & 

Villa, 2014). ΢ε άθθδ ιεθέηδ, δ μηηαεηήξ επζαίςζδ 57 HCV εεηζηχκ αζεεκχκ ήηακ 

20% ιζηνυηενδ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα ηςκ 118 ακηζ-HCV ανκδηζηχκ αζεεκχκ, 

πμο απμηέθεζακ ηδκ μιάδα εθέβπμο. Μεηά απυ δεηαεηή ιέζδ δζάνηεζα 

παναημθμφεδζδξ, ημ 17,5% ηςκ HCV εεηζηχκ αζεεκχκ ειθάκζζακ ηίννςζδ ήπαημξ. 

΢ε ακηίεεζδ ιε ηα πνμακαθενεέκηα, δφμ ιεθέηεξ απέηοπακ κα ακαδείλμοκ δζαθμνά 

ζηδκ επζαίςζδ ιεηαλφ HCV εεηζηχκ ηαζ ανκδηζηχκ αζεεκχκ πμο οπμαθήεδηακ ζε 
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ιεηαιυζπεοζδ κεθνμφ. Πζεακέξ ελδβήζεζξ ηδξ δζαθμνάξ ηςκ εκ θυβς παναηδνήζεςκ 

εα ιπμνμφζακ κα απμηεθέζμοκ ημ δζαθμνεηζηυ ζηάδζμ δπαηζηήξ κυζμο ηαηά ηδ 

ιεηαιυζπεοζδ, μ επζπμθαζιυξ ηςκ ζοιπαναιανημφκηςκ κμζδιάηςκ, υπςξ μ 

ζαηπανχδδξ δζααήηδξ ηαζ δ ηανδζαββεζαηή κυζμξ, ηαεχξ ηαζ δζαθμνέξ ζηδ 

πμνδβδεείζα ακμζμηαηαζηαθηζηή αβςβή (Chuana et al., 2009). 

Η πνυκζα HCV θμίιςλδ έπεζ ζοζπεηζζηεί επίζδξ ηαζ ιε ηδκ ακάπηολδ ζδζμπαεμφξ 

ιζηηήξ ηνομζθαζνζκαζιίαξ. ΢πεδυκ μζ ιζζμί απυ ημοξ αζεεκείξ ιε HCV θμίιςλδ ηαζ 

ηνομζθαζνζκαζιία ηφπμο ΙΙ ή ΙΙΙ ακαπηφζζμοκ επζπθμηέξ απυ ημοξ κεθνμφξ, 

πενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ιειανακμτπεν- πθαζηζηήξ ηαζ ηδξ ιειανακχδμοξ 

ζπεζναιαημκεθνίηζδαξ. Η θμίιςλδ ιε ημκ HCV επαολάκεζ ηδκ πζεακυηδηα de novo 

ζπεζναιαημκεθνίηζδαξ ή οπμηνμπήξ ηδξ ζπεζναιαημκεθνίηζδαξ ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε ηδ 

ιείςζδ ηδξ επζαίςζδξ ημο κεθνζημφ ιμζπεφιαημξ (Kallman et al., 2007). 

Σμ ακηζβυκμ επζθάκεζαξ ημο ζμφ Β (HbsAg) είκαζ μ πνχημξ μνμθμβζηυξ δείηηδξ πμο 

ειθακίγεηαζ ζηδκ μλεία δπαηίηζδα Β. Καείζηαηαζ ακζπκεφζζιμ πνμξ ημ ηέθμξ ημο 

ζηαδίμο επχαζδξ ηαζ παναιέκεζ ζε ορδθμφξ ηίηθμοξ ζε υθμ ημ μλφ ζηάδζμ ηδξ 

κυζδζδξ. Η ελαθάκζζδ ημο απυ ημκ μνυ ζοιπίπηεζ ζοκήεςξ ιε ηδκ επάκμδμ ηςκ 

ηνακζαιζκαζχκ ζε θοζζμθμβζηά επίπεδα. Έηζζ, ιεηά πάνμδμ 3 – 4 ιδκχκ απυ ηδκ 

ηθζκζηή ειθάκζζδ ηδξ κυζμο ημ HbsAg δεκ είκαζ πθέμκ ακζπκεφζζιμ ζε πμζμζηυ 90 – 

95% ηςκ αννχζηςκ. Δπζιμκή ημο HbsAg πένακ ηςκ 6 ιδκχκ ζδιαίκεζ ηαηά ηακυκα 

πνμκία Β ζμθμνία. 

Η ζπέζδ ιεηαλφ έηεεζδξ ζε θμίιςλδ απυ ημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ Β (ΗΒV) ηαζ ΗΚΚ 

έπεζ ηεηιδνζςεεί ζε πθδεοζιζαηέξ μιάδεξ ζηδκ Αζία, ηδκ Αθνζηή, ηδ Β. Αιενζηή ηαζ 

ηδκ Δονχπδ. ΢ηζξ ιεθέηεξ ζε δζαθμνεηζημφξ πθδεοζιμφξ, μ ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ 

ακάπηολδξ ΗΚΚ ηοιαζκυηακ απυ 6,9 − 223 ζημοξ θμνείξ αοζηναθζακμφ ακηζβυκμο 

(HBsAg). Ωζηυζμ, δ επίπηςζδ ημο ΗΚΚ δζέθενε ζημοξ ζοβηεηνζιέκμοξ πθδεοζιμφξ 

ηαζ θαίκεηαζ υηζ ζε ιδ Αζζάηεξ αζοιπηςιαηζημφξ αζεεκείξ ιε πνυκζα HBV-θμίιςλδ 

μ ηίκδοκμξ ακάπηολδξ ΗΚΚ είκαζ ιζηνυηενμξ (Ahmed et al., 2015). 

Μεηαλφ ηςκ παζπυκηςκ απυ πνυκζα HBV-θμίιςλδ οπάνπμοκ οπμμιάδεξ πμο 

ηζκδοκεφμοκ πενζζζυηενμ. Η επίπηςζδ ημο ΗΚΚ ζπεηίγεηαζ βναιιζηά ιε ηα επίπεδα 

HBV DNA μνμφ ηςκ αζεεκχκ. Η αενμζζηζηή επίπηςζδ ημο ΗΚΚ, απυ 1,3% ζε 

αζεεκείξ ιε HBV DNA μνμφ <300 copies/mL (1 IU/mL = 5,6 copies/mL), ακήθεε ζε 

14,9% ζε αζεεκείξ ιε HBV DNA μνμφ >106 copies/mL ζε δζάζηδια δέηα εηχκ. Δπί 

πθέμκ, μζ HBeAg εεηζημί αζεεκείξ ιε πνυκζα HBV-θμίιςλδ ηζκδοκεφμοκ 

πενζζζυηενμ. ΢ε ιεθέηδ πθδεοζιχκ απυ ηδ κμηζμακαημθηή Αζία, μ ζπεηζηυξ 
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ηίκδοκμξ βζα ΗΚΚ ήηακ έλζ θμνέξ ιεβαθφηενμξ ζε HBeAg εεηζημφξ αζεεκείξ. Η 

πανμοζία πονδκζηχκ ή πνμπονδκζηχκ ιεηαθθάλεςκ, δ ιεβάθδ δθζηία (>60 έηδ) ηαζ 

επίπεδα ζζημφ DNA μνμφ >105 copies/mL απμηεθμφκ ζζπονμφξ ηαζ ακελάνηδημοξ 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο. Δπζπνυζεεηα, δ θμίιςλδ ιε ημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ C (HCV), δ 

ηαηάπνδζδ μζκμπκεφιαημξ, ηα αολδιέκα επίπεδα ALT μνμφ ηαζ δ πανμοζία ηίννς- 

ζδξ απμηεθμφκ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο. ΢πεηζηά ιε ηδκ επζθμίιςλδ ιε ημκ ζυ HDV 

ζδιεζχκεηαζ υηζ ακ ηαζ δεκ αολάκεζ ηδκ επίπηςζδ ημο ΗΚΚ, εκ ημφημζξ μδδβεί 

ηαπφηενα ζε ηίννςζδ ηαζ ακάπηολδ ΗΚΚ. Σέθμξ, δ ακηζ-ζζηή αβςβή (ιε 

κμοηθεμη(ζ)ζδζηά ακάθμβα ή ζκηενθενυκδ) εθαηηχκεζ ημκ ηίκδοκμ ακάπηολδξ ΗΚΚ, 

ηαεχξ ηαζ μ ειαμθζαζιυξ εκάκηζα ζημκ ζυ HBV (Bednarska et al., 2007). 

Η έηεεζδ ζηδκ HCV-θμίιςλδ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ ακάπηολδξ ΗΚΚ ηαηά 27 θμνέξ. 

Ο επζπμθαζιυξ ηδξ HCV-θμίιςλδξ ιεηαλφ ηςκ παζπυκηςκ απυ ΗΚΚ πμζηίθθεζ ζε 

ιεθέηεξ απυ δζαθμνεηζημφξ πθδεοζιμφξ ηαζ ηοιαίκεηαζ απυ 5% − 71%. Ο ηίκδοκμξ 

εηδήθςζδξ ΗΚΚ ιεηά απυ HCV-θμίιςλδ αολάκεζ ηαηά 21,5% ιεηά απυ πέκηε έηδ, 

53,2% ιεηά απυ 10 ηαζ 75,2% ιεηά απυ δεηαπέκηε έηδ (Häuser, et al., 2004). ΢ηζξ 

Η.Π.Α., δ HCV-θμίιςλδ εοεφκεηαζ βζα ημ 
1
/3 ηςκ πενζπηχζεςκ ΗΚΚ. ΢ε αζεεκείξ ιε 

ηίννςζδ θυβς HCV-θμίιςλδξ, μ νοειυξ ακάπηολδξ ΗΚΚ είκαζ 2% − 8% ηάεε έημξ. 

΢ε μνζζιέκμοξ πθδεοζιμφξ, δ ζηακυηδηα ηανηζκμβέκεζδξ ημο ζμφ δπαηίηζδαξ C είκαζ 

2,7 θμνέξ ιεβαθφηενδ απυ αοηή ημο HBV. Δκ ημφημζξ, δζαθένεζ μ ιμνζαηυξ 

ιδπακζζιυξ ηανηζκμβέκεζδξ (Kramer et al., 2005). 

Ο ζυξ HCV δεκ εκζςιαηχκεηαζ ζημ βμκζδίςια ημο δπαηζημφ ηοηηάνμο ηαζ ζε 

ακηίεεζδ ιε ηδ πνυκζα HBV-θμίιςλδ δ μβημβέκεζδ έπεηαζ ζπεδυκ πάκηα ηδξ 

ηίννςζδξ ή ηδξ πνμπςνδιέκδξ ίκςζδξ. ΢φιθςκα ιε ιζα εεςνία, δ ακαθμβζηή 

ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ δζαδζηαζίαξ μβημβέκεζδξ ηαζ ημο ααειμφ ηδξ 

κεηνμθθεβιμκχδμοξ δναζηδνζυηδηαξ ζημ ήπαν μθείθεηαζ πενζζζυηενμ ζηζξ 

ιεηααμθέξ ζοβηέκηνςζδξ ηοηηανμηζκχκ ζημ ιζηνμπενζαάθθμκ ημο δπαηζημφ 

ηοηηάνμο ηαζ υπζ ηυζμ ζηδκ επαβςβή ζοβηεηνζιέκςκ μβημβμκζδίςκ. Η ακμζζαηή 

απάκηδζδ ημο λεκζζηή δζαδναιαηίγεζ επίζδξ νυθμ, ηαεχξ έπμοκ εκημπζζηεί δείηηεξ 

μλεζδςηζημφ stress ηαζ πανάβμκηεξ θθεβιμκήξ (υπςξ θειθμηφηηανα CD68, αολδιέκδ 

εκαπυεεζδ ζζδήνμο ηαζ πνςηεσκζηά πανάβςβα) ζε αζεεκείξ ιε ΗΚΚ ηαζ HCV-

θμίιςλδ (Sakamoto, 2013). 

Μεηαλφ ηςκ αζεεκχκ ιε HCV-θμίιςλδ οπάνπμοκ μιάδεξ πμο ηζκδοκεφμοκ 

πενζζζυηενμ. Οζ αζεεκείξ ιε βμκυηοπμ 1b, ζοθθμίιςλδ απυ ημκ ζυ HBV, ζαηπανχδδ 

δζααήηδ, ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ ηαζ υζμζ ηαηακαθχκμοκ ζοζηδιαηζηά μζκυπκεοια 
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ακήημοκ ζηδκ εκ θυβς ηαηδβμνία. Δπζπνυζεεηα, ηζκδοκεφμοκ πενζζζυηενμ μζ 

δθζηζςιέκμζ, μζ ηαπκζζηέξ, μζ ιαφνμζ, μζ αζεεκείξ ιε ηίννςζδ, ηζνζμφξ μζζμθάβμο, 

παιδθά αζιμπεηάθζα ηαζ αολδιέκδ αθηαθζηή θςζθαηάζδ μνμφ (Rigopoulou et al., 

2005). 

Όζμκ ακαθμνά ηδκ μλεία ζηηενζηή δπαηίηζδα, υπςξ ηαζ πζμ πάκς ακαθένεδηε, είκαζ 

ηαθμήεδξ αοημσχιεκδ κυζμξ ζε πμζμζηυ πάκς απυ 95% ηςκ πενζπηχζεςκ. Έκα 

ιζηνυ πμζμζηυ υιςξ, πμο δεκ οπενααίκεζ ημ 1,5% ιε εηηεηαιέκδ δπαηζηή κέηνςζδ, 

ηαηαθήβεζ ζε δπαηζηυ ηχια ηαζ εάκαημ ιεηά απυ μλεία κυζδζδ ηνζχκ ιε ηεζζάνςκ 

εαδμιάδςκ (ηεναοκμαυθμξ δπαηίηζδα – fulminant hepatitis), ή ιεηά απυ αανζά ηαζ 

παναηεζκυιεκδ πμνεία δφμ ιε ηνζχκ  ιδκχκ (οπμλεία δπαηζηή κέηνςζδ - subacute 

hepatic necrosis) (Giotakos et al., 2003). 

Δηηεηαιέκεξ ένεοκεξ ηδξ ηεθεοηαίαξ εζημζζπεκηαεηίαξ έδεζλακ υηζ ζε μνζζιέκμοξ 

αννχζημοξ ιε μλεία δπαηίηζδα Β πνμηαθείηαζ έκημκδ ακηζζςιαηζηή απάκηδζδ υπζ 

ιυκμ πνμξ ημ HBsAg αθθά ηαζ πνμξ ημ HbeAg. Σα anti-HBs ηαζ anti-Hbe 

ακηζζχιαηα ηοηθμθμνμφκ αημθμφεςξ δζαιέζμο ηδξ ποθαίαξ θθέααξ ζε ορδθμφξ 

ηίηθμοξ ζηα ημθπχδδ ηνζπμεζδή ηδξ δπαηζηήξ ηοηθμθμνίαξ ηαζ ζπδιαηίγμοκ άκμζα 

ζοιπθέβιαηα ιε ημοξ ακηίζημζπμοξ ακηζβμκζημφξ πανάβμκηεξ πμο απεθεοεενχκμκηαζ 

απυ ηα εηθοθζζιέκα δπαημηφηηανα (Knolle & Thimme, 2014). 

Η ζδιακηζηή πνυμδμξ, πμο ζδιεζχεδηε ηαηά ηα ηεθεοηαία πνυκζα ζημκ μνμθμβζηυ 

έθεβπμ ηςκ αννχζηςκ ιε μλεία δπαηίηζδα (πνμζδζμνζζιυξ IgM-ακηζ HBc IgM-ακηζ 

HDAg ακηζζςιάηςκ), θαίκεηαζ υηζ ιαξ έπεζ δζαθςηίζεζ ζδιακηζηά ζε υηζ αθμνά ηδκ 

αζηζμπαεμβέκεζα ηδξ ηεναοκμαυθμο ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ηδξ μλείαξ δπαηίηζδαξ. Έηζζ, 

πενζπηχζεζξ ηεναοκμαυθμο δπαηίηζδαξ, βζα ηζξ μπμίεξ ιέπνζ πνμ μθίβςκ εηχκ 

θαζκυηακ κα εοεφκεηαζ μ ζυξ Β, ζήιενα απμδεζηκφεηαζ υηζ μθείθμκηαζ ζε επζθμίιςλδ 

ιε ημκ ζυ D ή ιε ζμφξ ηδξ μιάδαξ ιδ Α, ιδ Β, ή αηυιδ ηαζ ιε ημκ ζυ δπαηίηζδαξ Α ζε 

άημια ιε ήδδ πνμτπάνπμοζα Β ζμθμνία (Hilsabeck et al., 2005). 

Σα πμζμζηά επζθμίιςλδξ ιε ηέημζμοξ ζμφξ πμζηίθθμοκ ζημοξ δζάθμνμοξ πθδεοζιμφξ 

πνμζδίδμκηαξ έηζζ ζδζαίηενμ επζδδιζμθμβζηυ παναηηήνα ζηδκ ελέθζλδ ηδξ μλείαξ 

δπαηίηζδαξ ζηα δζάθμνα ζδιεία ηδξ οδνμβείμο. Σέθμξ, δ δθζηία ηςκ αννχζηςκ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδκ έηηαζδ ηδξ δπαηζηήξ ηαηαζηνμθήξ θαίκεηαζ υηζ παίγεζ 

απμθαζζζηζηυ νυθμ ζηδκ ελέθζλδ ηδξ ηεναοκμαυθμο δπαηίηζδαξ (Kennedy et al., 

2017). 

Δπζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ ζε ζπεηζηά ιεβάθεξ ζεζνέξ αννχζηςκ έδεζλακ υηζ ημ 

πμζμζηυ επζαίςζδξ ιεηά απυ ηεναοκμαυθμ δπαηίηζδα ιπμνεί κα οπεναεί ημ 30% - 
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35% ζε άημια δθζηίαξ ιέπνζ 20 εηχκ εκχ βζα αννχζημοξ άκς ηςκ 40 εηχκ δ 

επζαίςζδ είκαζ ζοκήεςξ ιδδεκζηή ιέπνζ ζπάκζα. Η ιεζςιέκδ ακαβεκκδηζηή ζηακυηδηα 

ημο ήπαημξ ζηδκ ιέζδ ηαζ πνμπςνδιέκδ δθζηία εεςνήεδηε υηζ απμηεθεί ααζζηή αζηία 

ηδξ ηαηήξ αοηήξ έηααζδξ (Lazarus & Fenton, 2014). 

΢ε υηζ αθμνά ηδκ ιεηάπηςζδ ηδξ μλείαξ ζηηενζηήξ δπαηίηζδαξ Β ζε πνμκζυηδηα, δ  

παθαζυηενα επζηναημφζα άπμρδ, υηζ ημ 5% ιε 10% πενίπμο ηςκ πενζπηχζεςκ μλείαξ 

ζηηενζηήξ δπαηίηζδαξ Β ιεηαπίπημοκ ζε πνυκζα δπαηίηζδα, θαίκεηαζ κα είκαζ 

εζθαθιέκδ. Ο πνμζδζμνζζιυξ ημο IgM ακηζ-HBc ακηζζχιαημξ ςξ εοαίζεδημο δείηηδ 

μλείαξ θμίιςλδξ απυ ζυ ηφπμο Β ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ αλζμθυβδζδ άθθςκ 

μνμθμβζηχκ δεζηηχκ πμο έπμοκ ήδδ ακαθενεεί (IgM ακηζHDAg, HΒeAg, ακηζ HΒe, 

HBV DNA), επζηνέπεζ ζήιενα ηδ δζάηνζζδ ηδξ μλείαξ δπαηίηζδαξ Β απυ ηδκ μλεία 

δπαηίηζδα, πμο μθείθεηαζ ζε D ή Α ή αηυιδ ιδ Α, ιδ Β επζθμίιςλδ ζε αννχζημοξ ιε 

ήδδ πνμτπάνπμοζα πνυκζα Β ζμθμνία, ή ζηδ δζάηνζζδ ιεηαλφ μλείαξ δπαηίηζδαξ Β ηαζ 

αοηυιαηδξ ή ιδ εκενβμπμίδζδξ πνμτπάνπμοζαξ πνυκζαξ δπαηίηζδαξ Β (Bortolotti & 

Donato, 2008). 

Όθα ηα παναπάκς δείπκμοκ υηζ ημ πμζμζηυ ηςκ αννχζηςκ ιε μλεία ζοιπηςιαηζηή 

δπαηίηζδα Β, πμο ιεηαπίπημοκ ζε πνμκζυηδηα πνέπεζ κα είκαζ πμθφ παιδθυηενμ ημο 

5%, ημοθάπζζημκ ζε πενζμπέξ ηδξ βδξ υπμο εκδδιεί μ ζυξ D (θεηάκδ ηδξ Μεζμβείμο, 

πενζμπέξ ηδξ Ν. Αιενζηήξ, ηδξ Αθνζηήξ, ηδξ Μ. Ακαημθήξ ηαζ αθθμφ) (Bernabucci & 

Villa, 2014). 

Η δπαηίηζδα Β παναιέκεζ ζδιακηζηυ πνυαθδια οβείαξ βζα ηδκ Δθθάδα. Πανά ηδ 

αεθηίςζδ ηςκ παναιέηνςκ πμο αθμνμφκ ηζξ ζοκεήηεξ δζααίςζδξ ηαζ ημ ιμνθςηζηυ 

επίπεδμ ηςκ Δθθήκςκ, μ ανζειυξ ηςκ αηυιςκ πμο έπμοκ πνμζαθδεεί απυ ημκ ζυ ηδξ 

δπαηίηζδαξ Β εηηζιάηαζ υηζ λεπενκά ημοξ 300.000 (Υαηγδβζάκκδξ, 2006). 

Οζ ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ δ αβςβή ιε ηα θάνιαηα πμο ηοηθμθμνμφκ ήδδ ζημ ειπυνζμ 

αεθηζχκεζ ζδιακηζηά ηδκ ηαηάζηαζδ ηςκ αζεεκχκ ζε υθα ηα ζηάδζα ηδξ θμίιςλδξ ηαζ 

εκδεπμιέκςξ απμηνέπεζ ηζξ εακάζζιεξ αθάαεξ ζημ ήπαν. Τπάνπμοκ δζαεέζζιεξ αβςβέξ 

βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ πνυκζαξ δπαηίηζδαξ Β, δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ μπμίςκ 

ααζίγεηαζ είηε ζηδκ εκίζποζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαηά ηδξ θμίιςλδξ 

HBV είηε ζηδκ ακαζημθή ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ημο ζμφ (Κςζηακηζκίδδξ & 

Νημονάηδξ, 2013). 

Δπζδδιζμθμβζηά δεδμιέκα απυ πνμμπηζηέξ ή ακαδνμιζηέξ ιεθέηεξ ζοκδβμνμφκ βζα 

ηδκ αζηζμθμβζηή ζοζπέηζζδ ηδξ πνυκζαξ θμίιςλδξ απυ ημκ HBV ιε ηδκ ακάπηολδ 

ΗΚΚ. Έπεζ δζαπζζηςεεί ζδιακηζηή δζαθμνμπμίδζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ημο ΗΚΚ ζηζξ 
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δζάθμνεξ βεςβναθζηέξ πενζμπέξ. Η βεςβναθζηή ηαηακμιή ηςκ αζεεκχκ ζοζπεηίγεηαζ 

ιε ημκ επζπμθαζιυ ηδξ πνυκζαξ HBV θμίιςλδξ (εεηζηυ ακηζβυκμ επζθακείαξ - 

HBsAg) ζηδκ ίδζα πενζμπή (Papatheodoridis et al., 2016). Ο ΗΚΚ είκαζ ζοπκυξ ζηδκ 

Κίκα, ηδκ Κμνέα ηαζ ηδκ κμηζυηενδ απυ ηδ ΢απάνα πενζμπή ηδξ Αθνζηήξ (πχνεξ ιε 

επζπμθαζιυ ημο HbsAg 10% - 15%), (Daryani, 2008) εκχ είκαζ ζπεηζηά ζπακζυηενμξ 

ζηδ Γοηζηή ηαζ Βυνεζα Δονχπδ ηαζ ηδ Βυνεζμ Αιενζηή (επζπμθαζιυξ HbsAg < 1%). 

Η ζοπκυηδηα είκαζ εκδζάιεζδ ζηζξ πχνεξ ηδξ κυηζαξ Δονχπδξ (Ιζπακία, Ιηαθία, 

Δθθάδα), ζηδ Μέζδ Ακαημθή ηαζ ζηδκ Ακαημθζηή Δονχπδ (επζπμθαζιυξ HbsAg 2% 

- 5%) (Lagging et al., 2016). Έηζζ, ζηζξ ακαπηοζζυιεκεξ πχνεξ, δζαπζζηχεδηακ 

μνμθμβζημί δείηηεξ HBV θμίιςλδξ ζημ 89% ηςκ αζεεκχκ ιε ΗΚΚ, εκχ ζηζξ 

ακαπηοβιέκεξ πχνεξ ημ πμζμζηυ είκαζ ζδιακηζηά ιζηνυηενμ (32%) (Ong et al., 2008). 

΢ηδκ Δθθάδα, μ επζπμθαζιυξ ημο HbsAg ζημκ ΗΚΚ ανέεδηε 62%. Οζ ιεηακάζηεξ ζε 

ιζα πχνα ιεηαθένμοκ ηα πμζμζηά ηδξ παηνίδαξ ημοξ (Solinas et al., 2015). 

Η παναημθμφεδζδ αηυιςκ ιε πνυκζα HBV θμίιςλδ, επί ιαηνυκ, έπεζ δείλεζ υηζ 

ζδιακηζηυ πμζμζηυ ακαπηφζζεζ ΗΚΚ. Ο ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ ηςκ αζεεκχκ ιε πνυκζα 

HBV θμίιςλδ (ιε εεηζηυHBsAg) βζα ακάπηολδ ΗΚΚ είκαζ 200 θμνέξ (100 - 300) 

ιεβαθφηενμξ απυ ημκ οπυθμζπμ πθδεοζιυ, εκχ υηακ ζοκοπάνπεζ ηίννςζδ ήπαημξ μ 

ηίκδοκμξ βίκεηαζ 800 θμνέξ ιεβαθφηενμξ. Ο ΗΚΚ ακαπηφζζεηαζ ιεηά απυ 25 - 30 

πνυκζα HBV θμίιςλδξ (ζε ηζννςηζηά άημια, 1% - 3% ημ πνυκμ), εκχ δ ιείςζδ ημο 

ζζημφ πμθθαπθαζζαζιμφ ιεζχκεζ ηδ πζεακυηδηα ηδξ κεμπθαζιαηζηήξ εηηνμπήξ 

(Strauss et al., 2016). Όιςξ, υθμζ μζ πάζπμκηεξ απυ πνυκζα HBV θμίιςλδ δεκ έπμοκ 

ημκ ίδζμ ηίκδοκμ ακάπηολδξ ΗΚΚ. Ο ηίκδοκμξ είκαζ ιεβαθφηενμξ ζηζξ θάζεζξ ηδξ 

θοζζηήξ πμνείαξ ηδξ κυζμο πμο παναηηδνίγμκηαζ απυ ζδιακηζηυ πμθθαπθαζζαζιυ 

ηαζ θθεβιμκή ημο δπαηζημφ πανεβπφιαημξ (θάζεζξ ηάεανζδξ ηαζ εκενβμπμίδζδξ). Ο 

ηίκδοκμξ είκαζ πμθφ πενζμνζζιέκμξ ζε άημια πμο ανίζημκηαζ ζηδ θάζδ 

εκζςιάηςζδξ. Η δθζηία απυηηδζδξ ηδξ HBV θμίιςλδξ θαίκεηαζ κα δζαδναιαηίγεζ 

ζδιακηζηυ νυθμ, δεδμιέκμο υηζ απαζημφκηαζ δεηαεηίεξ βζα ηδκ ακάπηολδ ημο ΗΚΚ. 

΢ηζξ πχνεξ ιε αολδιέκμ επζπμθαζιυ ημο HBV, δ ιεηάδμζδ είκαζ πενζβεκκδηζηή ή 

εκδμμζημβεκεζαηή ζε ιζηνή δθζηία, εκχ ζηζξ πχνεξ ιε ιζηνυ επζπμθαζιυ ζηδκ 

εκήθζημ γςή ζελμοαθζηχξ ή ιε εκδμθθέαζα πνήζδ ημλζηχκ μοζζχκ (Stamouli et al., 

2009). 

Τπάνπμοκ δζαεέζζια δφμ ειαυθζα, ηα μπμία ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ 

πνμζηαζία απυ ηδκ δπαηίηζδα Β. Καζ βζα ηα δφμ απαζηείηαζ δ πμνήβδζδ ηνζχκ 

εκέζεςκ. Σα ειαυθζα αοηά είκαζ πενίπμο 80% - 95% απμηεθεζιαηζηά ηαζ 
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πνμζθένμοκ ιαηνμπνυεεζιδ πνμζηαζία εκακηίμκ ηδξ δπαηίηζδαξ Β. Δπίζδξ, έπμοκ 

παναζηεοαζηεί ιε ηδκ ηεπκζηή ηδξ βεκεηζηήξ ιδπακζηήξ ηαζ ζοκεπχξ δεκ οπάνπεζ 

ηακέκαξ ηίκδοκμξ ιεηάδμζδξ ημο ζμφ απυ ηδ πμνήβδζδ ημοξ. Τπάνπμοκ επίζδξ 

δζαεέζζιμζ ηαζ δφμ ηφπμζ ζοκδοαζηζηχκ ειαμθίςκ. Σμ έκα πνμζθένεζ ακμζία ζηδκ 

δπαηίηζδα Β ηαζ ζημκ αζιυθζθμ ηδξ βνίπδξ ηαζ ημ άθθμ ζηδκ δπαηίηζδα Β, ζημκ 

αζιυθζθμ ηδξ βνίπδξ, ζηδκ δζθεενίηζδα, ζημκ ηέηακμ, ζημκ ημηίηδ ηαζ ζηδκ 

πμθζμιοεθίηζδα. Σα ειαυθζα αοηά πμνδβμφκηαζ ηάης απυ ζοβηεηνζιέκεξ 

πνμτπμεέζεζξ ζε παζδζά δθζηίαξ έλζ εαδμιάδςκ ιέπνζ έλζ έςξ επηά εηχκ (Lemoine et 

al., 2013). 

΢φιθςκα ιε ιεθέηεξ ηυζημοξ - απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ μζημκμιζηήξ επίπηςζδξ απυ 

ηδκ εθανιμβή ηςκ πνμβναιιάηςκ ειαμθζαζιμφ, δζαπζζηχεδηε ζδιακηζηή ιείςζδ 

ημο ηυζημοξ ηδξ εεναπείαξ ηςκ αζεεκχκ ιε πνυκζα δπαηίηζδα Β αηυιδ ηαζ ζηζξ πχνεξ 

παιδθήξ εκδδιζηυηδηαξ ηδξ θμίιςλδξ. ΢ηδκ Δθθάδα ηοιαίκεηαζ ζημ 2.1% ζημκ 

βεκζηυ πθδεοζιυ, ζηζξ μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο 3.36% (1.4% - 22.2%) ηαζ ζε ορδθά 

πμζμζηά ζημοξ μζημκμιζημφξ ιεηακάζηεξ (Zacharakis et al., 2009). 

΢ε υηζ αθμνά ημκ επζπμθαζιυ ηδξ θμίιςλδξ ιε ημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ C ζηδκ Δθθάδα 

ηοιαίκεηαζ ζημ 0.6% - 7.5% ακάθμβα ιε ηδ βεςβναθζηή ηαηακμιή, 5.77% (0 - 90%) 

ζηζξ μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο ηαζ απυ 1.5% - 7.5% ζημοξ μζημκμιζημφξ ιεηακάζηεξ 

(Raptopoulou, 2011). 

Ο ζυξ ηδξ δπαηίηζδαξ C ιεηαδίδεηαζ ηονίςξ πανεκηενζηά ιεηά απυ επαθή ιε 

ιμθοζιέκμ αίια ή πνμσυκηα αίιαημξ. Μεηά ημκ έθεβπμ ημο πνμξ ιεηάββζζδ αίιαημξ ή 

πνμσυκηςκ αίιαημξ βζα ηδκ πανμοζία ακηζζςιάηςκ ημο ζμφ C, μ ηίκδοκμξ ιεηάδμζδξ 

απυ ιεηάββζζδ είκαζ ζήιενα ιυθζξ 0,03% βζα ηάεε ιμκάδα ιεηαββζγυιεκμο αίιαημξ. 

(Teixeira et al., 2006). Έηζζ ζήιενα, μ ζοπκυηενμξ ηνυπμξ ιεηάδμζδξ εεςνείηαζ 

παβηυζιζα υηζ είκαζ δ πνήζδ ζονζββχκ απυ πνήζηεξ εκδμθθεαίςκ κανηςηζηχκ (50 - 

90%, εοεφκεηαζ ζήιενα βζα ηα 
2
/3 ηςκ θμζιχλεςκ), εκχ άθθμζ θζβυηενμ ζοπκμί 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ιεηάδμζδξ είκαζ: δ αζιμηάεανζδ (10% - 40%), μζ ηοπαίμζ 

ηναοιαηζζιμί ιε αεθυκεξ ηαζ αζπιδνά ακηζηείιεκα (1,8%), δ ζελμοαθζηή - 

εκδμμζημβεκεζαηή (0 - 2,7%), μ ιεβάθμξ ανζειυξ ζελμοαθζηχκ ζοκηνυθςκ (9,4%) ηαζ 

δ βέκκδζδ απυ ιμθοζιέκδ ιδηένα (5% - 6%). Δκ ημφημζξ ζε έκα ιεβάθμ πμζμζηυ 

20% - 30% ηςκ αζεεκχκ δ πδβή ιυθοκζδξ είκαζ άβκςζηδ (Laskus et al., 2005). 

Δθυζμκ δεκ οπάνπεζ αηυιδ ειαυθζμ βζα ηδκ δπαηίηζδα C, o ααζζηυξ ηνυπμξ ιείςζδξ 

ημο επζπμθαζιμφ ηδξ θμίιςλδξ παναιέκεζ δ εθάηηςζδ ημο ηζκδφκμο ηδξ 

εκδμκμζμημιεζαηήξ ιεηάδμζδξ (ιεηάββζζδ ιδ εθεβπυιεκμο αίιαημξ, ιδ ηαθή 
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απμζηείνςζδ αεθμκχκ ηαζ ζονζββχκ) ή ηδξ ημζκήξ πνήζδξ ζονζββχκ ζημοξ 

εκδμθθεαίςξ πνήζηεξ κανηςηζηχκ, δ ακαβκχνζζδ ηςκ ηνυπςκ ιεηάδμζδξ, δ εκηυπζζδ 

ηςκ αηυιςκ πμο έπμοκ ιμθοκεεί ηαζ δ απμηεθεζιαηζηή εεναπεία ηδξ πνυκζαξ κυζμο 

(Ρμοηζζάξ, 2009). 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπμοκ βίκεζ ζδιακηζηά αήιαηα ζηδ εεναπεία ηυζμ ζηδκ 

δπαηίηζδα Β υζμ ηαζ ζηδκ δπαηίηζδα C, εκχ δ ιεηαιυζπεοζδ ήπαημξ εθανιυγεηαζ ζηζξ 

πενζπηχζεζξ δπαηζηήξ ακεπάνηεζαξ (ηφνςζδ ή ηανηίκμξ ημο ήπαημξ) ηαζ ζηδκ 

Δθθάδα βίκεηαζ ιυκμ ζημ Ιππμηνάηεζμ κμζμημιείμ ηδξ Θεζζαθμκίηδξ. Δθανιμβή 

έπμοκ επίζδξ δ ηιδιαηζηή ιεηαιυζπεοζδ ηαζ δ ιεηαιυζπεοζδ απυ γχκηα δυηδ, 

ηαεχξ επίζδξ, ζε πεζναιαηζηυ ζηάδζμ, δ βμκζδζαηή εεναπεία ηαζ δ ειθφηεοζδ 

δπαημηοηηάνςκ (Παηεθένμο ηαζ ζοκ., 2012). 

΢φιθςκα ιε ζφβπνμκεξ ένεοκεξ, δ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ημο ΗΚΚ δζαθένεζ απυ ηυπμ 

ζε ηυπμ ηαζ ηαεμνίγεηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ημκ επζπμθαζιυ ηδξ δπαηίηζδαξ Β ηαζ 

C (Chen, 2009). ΢ε πενζμπέξ ηδξ ακαημθζηήξ Αζίαξ ηαζ ηδξ Αθνζηήξ, υπμο ηα 

πμζμζηά ζμβεκμφξ δπαηίηζδαξ είκαζ ορδθά, δ πνμηοπμπμζδιέκδ επίπηςζδ αάζεζ 

δθζηίαξ ακηζζημζπεί ζε πενζζζυηενμοξ απυ δεηαπέκηε αζεεκείξ ακά 100.000 

πθδεοζιμφ ακά έημξ. Μάθζζηα, μ ΗΚΚ είκαζ δ πζμ ζοπκή ιμνθή ηανηίκμο ζε 

μνζζιέκεξ πενζμπέξ ηδξ Αζίαξ ηαζ ηδξ Αθνζηήξ (Lazarus & Fenton, 2014). Η ιεβάθδ 

επίπηςζδ ηδξ κυζμο ζηζξ πενζμπέξ αοηέξ έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε ηδκ φπανλδ παναβυκηςκ 

ηζκδφκμο βζα ηδκ ειθάκζζδ δπαηίηζδαξ, ιε ηα ακεπανηή ζοζηήιαηα πνυθδρδξ ηαζ 

πνυςνδξ ακαβκχνζζδξ ηνμοζιάηςκ δπαηίηζδαξ B ηαζ C, ιε ηδκ έθθεζρδ 

ελεζδζηεοιέκμο πνμζςπζημφ βζα ηδκ έβηαζνδ δζάβκςζδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ ηδξ κυζμο 

(Chugh et al., 2016). Ακηίεεηα, ζηδκ ηεκηνζηή Δονχπδ ηαζ ηδκ ΢ηακδζκααία, δ 

επίπηςζδ δεκ λεπενκά ηζξ πέκηε πενζπηχζεζξ ακά 100.000 πθδεοζιμφ ακά έημξ, εκχ 

ζηζξ πχνεξ ηδξ Μεζμβείμο ηοιαίκεηαζ απυ 5 έςξ 15 ακά 100.000 ακά έημξ (Patullo et 

al., 2011). 

Όζμκ αθμνά ηδκ επίπηςζδ ημο ΗΚΚ ζηα δφμ θφθα, αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ αοηή 

είκαζ ιεβαθφηενδ ζε άκδνεξ ζε ζπέζδ ιε ηζξ βοκαίηεξ ζε ακαθμβία 2:1 έςξ 4:1. 

Δπζπνυζεεηα, έπεζ παναηδνδεεί ιζα ηάζδ βζα αφλδζδ ηζξ επίπηςζδξ ημο ΗΚΚ ζηζξ 

κευηενεξ δθζηίεξ, πμο απμδίδεηαζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ θμίιςλδξ ιε ημκ ζυ 

ηδξ δπαηίηζδαξ C ζηζξ δθζηίεξ αοηέξ (Νημονάηδξ, 2009). 

Τπάνπμοκ ανηεηέξ ιεθέηεξ πμο ζοζπεηίγμοκ ηδ πνυκζα δπαηίηζδα C ιε αολδιέκδ 

ροπζαηνζηή ζοκκμζδνυηδηα ηυζμ ζε ζφβηνζζδ ιε οβζείξ ιάνηονεξ, υζμ ηαζ ιε 

αζεεκείξ ιε άθθεξ πνυκζεξ δπαηζηέξ κυζμοξ υπςξ δ δπαηίηζδα Β. Σα πμζμζηά 
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ζοκκμζδνυηδηαξ ηοιαίκμκηαζ ιεηαλφ 22% - 28%, παναηδνμφκηαζ ηυζμ ζε αζεεκείξ 

οπυ εεναπεία ιε ζκηενθενυκδ υζμ ηαζ ζε εηείκμοξ εηηυξ εεναπείαξ ηαζ ηονίςξ 

αθμνμφκ ηαηαεθζπηζηέξ, αβπχδεζξ δζαηαναπέξ ηαζ ημ ζφκδνμιμ πνυκζαξ ηυπςζδξ 

(Ashrafi, 2012). 

Έκα ζφιπηςια πμο ακαθένμοκ ζοπκά ζηδκ ηθζκζηή πνάλδ μζ αζεεκείξ ιε πνυκζα 

δπαηίηζδα C είκαζ δ ηυπςζδ πμο πανειπμδίγεζ ζδιακηζηέξ πθεονέξ ηδξ γςήξ ημοξ. ΢ε 

πμθθέξ πενζπηχζεζξ ιάθζζηα δζαθεφβεζ ηδξ πνμζμπήξ ηςκ ηθζκζηχκ ηαζ ηδξ 

εεναπεοηζηήξ πνυαθερδξ ακ ηαζ ζοκζζηά ααζζηυ πνμαθδιαηζζιυ ηςκ αζεεκχκ 

(Modabbernia et al., 2013). 

Καηανπήκ μ πθδεοζιυξ ηςκ ροπζαηνζηχκ αζεεκχκ ζοκζζηά μιάδα ορδθμφ ηζκδφκμο 

βζα ηδκ δπαηίηζδα Β, ηαεχξ ειθακίγμοκ ζδιακηζηά πμζμζηά έηεεζδξ ηαζ ιυθοκζδξ 

απυ ημκ HBV, ζδζαίηενα μζ αζεεκείξ πμο ηάκμοκ πνήζδ μοζζχκ, ηαηάπνδζδ αθημυθ ή 

κμζδθεφμκηαζ ζε ροπζαηνζηέξ ηθζκζηέξ (Conversano et al., 2015) 

Οζ αζεεκείξ ιε πνυκζα HBV θμίιςλδ ακαθένμοκ αολδιέκδ επίπηςζδ ηαηαεθζπηζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ ζε ζπέζδ ιε ημ βεκζηυ πθδεοζιυ, ςζηυζμ θαίκεηαζ υηζ δ αανφηδηα ηδξ 

ηαηαεθζπηζηήξ ζοιπηςιαημθμβίαξ είκαζ ζδιακηζηά ιζηνυηενδ εηείκδξ ηδξ πνυκζαξ 

δπαηίηζδαξ C. ΢φβπνμκδ ένεοκα οπμζηδνίγεζ υηζ μζ αζεεκείξ ιε δπαηίηζδα Β 

ειθακίγμοκ παιδθυηενα πμζμζηά ηαηαεθζπηζηήξ δζαηαναπήξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ 

αζεεκείξ ιε πνυκζα δπαηίηζδα C ηαζ ιε αζεεκείξ ιε άθθεξ δπαημπάεεζεξ ιδ 

αθημμθζηήξ αζηζμθμβίαξ. Παθαζυηενδ επζδδιζμθμβζηή ένεοκα ζημ Ινάκ έπεζ δείλεζ υηζ 

μζ αζεεκείξ ιε δπαηίηζδα Β ειθακίγμοκ ηαηάεθζρδ ζε πμζμζηυ 30% ηαζ αβπχδδ 

ζοιπηχιαηα ζε πμζμζηυ 6%. Ακηίζημζπα ιζα πνυζθαηδ ζοβπνμκζηή ιεθέηδ ζηδκ ίδζα 

πενζμπή ακέθενε υηζ μζ αζεεκείξ ιε δπαηίηζδα Β ειθακίγμοκ αολδιέκδ ζοπκυηδηα 

ηαηαεθζπηζηχκ ζοιπηςιάηςκ ζε ζπέζδ ιε ημοξ οβζείξ ιάνηονεξ αθθά ιεζςιέκδ 

ζοπκυηδηα ζε ζφβηνζζδ ιε ζηαειζζιέκδ μιάδα HCV αζεεκχκ (Enescu et al., 2014). 

Οζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ πμο δζενεοκμφκ ηδ ζοζπέηζζδ ηδξ πνυκζαξ HBV θμίιςλδξ ιε 

ηζξ βκςζηζηέξ θεζημονβίεξ αθμνμφκ πθδεοζιμφξ ηζννςηζηχκ αζεεκχκ πμο δεκ έπμοκ 

αηυια εηδδθχζεζ ειθακή δπαηζηή εβηεθαθμπάεεζα αθθά ειθακίγμοκ εθθείιιαηα 

ζηζξ κεονμροπμθμβζηέξ δμηζιαζίεξ, ηα μπμία πενζβνάθμκηαζ ιε ημκ υνμ εθάπζζηδ 

δπαηζηή εβηεθαθμπάεεζα (Woo, 2012). Ο HBV ιάθζζηα, έπεζ απμιμκςεεί ζημ 

εβηεθαθζηυ πανέβποια ηζννςηζηχκ αζεεκχκ ηαζ δ πανμοζία ημο έπεζ ζοκδεεεί ιε ηδκ 

ειθάκζζδ ηαζ ηδ αανφηδηα ηδξ δπαηζηήξ εβηεθαθμπάεεζαξ. Λυβς ημο εζηζαζιμφ ημοξ 

ζε αζεεκείξ ιε ηίννςζδ, μζ ένεοκεξ αοηέξ δε ιπμνμφκ κα δχζμοκ ζαθή απάκηδζδ ζημ 

ενχηδια ακ εζδζηά μ ζυξ ηδξ δπαηίηζδαξ Β ζοκδέεηαζ ιε ζοβηεηνζιέκδ δζαηαναπή ζημ 
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επίπεδμ θεζημονβίαξ ημο εβηεθάθμο, ή ακ ηα παναηδνμφιεκα εθθείιιαηα ζοκζζημφκ 

εηδδθχζεζξ ηςκ ανπζηχκ ζηαδίςκ ηδξ δπαηζηήξ εβηεθαθμπάεεζαξ (Torres et al., 

2013).  

΢φιθςκα ιε ιζα πνυζθαηδ ακαζηυπδζδ ηδξ ζπεηζηήξ αζαθζμβναθίαξ, δ HCV 

θμίιςλδ ζοκδέεηαζ ιε πεζνυηενδ πμζυηδηα γςήξ ζε ζφβηνζζδ ιε οβζείξ ιάνηονεξ, 

ζδζαίηενα ζημοξ ημιείξ ηδξ ημζκςκζηήξ ηαζ ζςιαηζηήξ θεζημονβζηυηδηαξ, ηδξ 

γςηζηυηδηαξ ηαζ ηδξ βεκζηήξ οβείαξ. Δπζπθέμκ, θαίκεηαζ υηζ δ πμζυηδηα γςήξ 

επζδεζκχκεηαζ πνμζςνζκά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακηζζηήξ εεναπείαξ αθθά αεθηζχκεηαζ 

ζδιακηζηά ιεηά ημ πένα ηδξ (Kim et al., 2015). 

Δπζπθέμκ, ζε ζφβηνζζδ ιε άθθεξ πνυκζεξ δπαηζηέξ κυζμοξ, υπςξ δ πνυκζα δπαηίηζδα Β 

ηαζ δ πνςημπαεήξ πμθζηή ηίννςζδ, οπάνπμοκ δεδμιέκα πμο δείπκμοκ ιεβαθφηενδ 

επζαάνοκζδ ηςκ HCV αζεεκχκ, ηυζμ ζηδκ ροπζηή υζμ ηαζ ζηδ ζςιαηζηή οβεία 

(Christenson & Manaloor, 2016). 

Αλζμζδιείςημ επίζδξ είκαζ ημ εφνδια ανηεηχκ ιεθεηχκ υηζ δ δοζιεκήξ επίδναζδ ηδξ 

HCV θμίιςλδξ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ δε ζοκδέεηαζ ιε ηδ αανφηδηα ηδξ δπαηζηήξ 

κυζμο. Μδ ηζννςηζημί ηαζ ηζννςηζημί αζεεκείξ ιε ακηζννμπμφιεκδ ηαζ ιδ 

ακηζννμπμφιεκδ ηίννςζδ δεκ ειθάκζζακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηα 

ενςηδιαημθυβζα πμζυηδηαξ γςήξ. Ακηίεεηα, ζηδκ ένεοκα αοηή, μζ πανάβμκηεξ πμο 

ζοζπεηίζεδηακ ιε ημ επίπεδμ πμζυηδηαξ γςήξ ήηακ ημ εζζυδδια, δ πανμοζία 

ζοκκμζδνυηδηαξ ηαζ δ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ (Teuber, 2008). 

Κθεζδί βζα ηδκ ελάθεζρδ ηδξ δπαηίηζδαξ Β είκαζ δ πνμζηαζία απυ ηδκ ΗΒV ιυθοκζδ 

ηςκ κεμβκχκ, κδπίςκ ηαζ παζδζχκ, δεδμιέκμο υηζ δ ΗΒV ιυθοκζή ημοξ ηαηαθήβεζ ζε 

πνμκζυηδηα ζηα ιεκ κεμβκά ζε πμζμζηυ 90%, ζηα δε κήπζα ηαζ ζηα παζδζά ζε πμζμζηυ 

15% – 20%, εκχ ζημοξ ακμζμεπανηείξ εκήθζηεξ δεκ οπενααίκεζ ημ 2% – 3% (Roussos 

et al., 2003). 

Η δζάνηεζα ηδξ πνμζηαζίαξ ημο ακηζ-ΗΒV ειαμθζαζιμφ έπεζ ήδδ απμδεζπεεί υηζ είκαζ 

ιεβάθδ, εκχ ζε πνυζθαηδ ιεθέηδ δείπεδηε υηζ οπενααίκεζ ηδκ 30εηία. Ακάθμβδ είκαζ 

ηαζ δ παναηήνδζδ πνυζεεηδξ ένεοκαξ, υηζ ημ 2008, 20 δδθαδή έηδ ιεηά ηδκ 

εθανιμβή ημο ειαμθίμο δπαηίηζδαξ Β, υθα ηα άημια δθζηίαξ ιέπνζ 20 εηχκ ήηακ 

HBsAg ανκδηζηά (Liang et al., 2015). 

Απυ άθθδ ιεθέηδ, ζε 359 παζδζά ηα μπμία βεκκήεδηακ απυ HBsAg-εεηζηέξ ιδηένεξ 

ηαζ υθα έθααακ ηνεζξ δυζεζξ ειαμθίμο ιέζα ζηδκ πνχηδ εαδμιάδα απυ ηδ βέκκδζδ 

ημοξ, ηαεχξ ηαζ HBIG εκηυξ ημο πνχημο 24χνμο, δζαπζζηχεδηε υηζ υθα ηα παζδζά (n: 

222) πμο βεκκήεδηακ απυ ΗΒeAg-ανκδηζηέξ ιδηένεξ πνμζηαηεφηδηακ απυ ηδκ HBV 



 

60 
 

θμίιςλδ, εκχ 10 απυ ηα 81 κεμβκά (12,3%) ΗΒeAg εεηζηχκ ιδηένςκ δεκ 

πνμζηαηεφηδηακ απυ ηδ θμίιςλδ (Ott et al., 2012). 

Μέπνζ ημ ηέθμξ ημο 2015, 185 πχνεξ ακά ηδκ οθήθζμ (πμζμζηυ 96% ημο ζοκυθμο) 

είπακ ανπίζεζ πνυβναιια πακεεκζημφ ακηζ-ΗΒV ειαμθζαζιμφ κδπίςκ ηαζ παζδζχκ, ιε 

πμζμζηυ παβηυζιζαξ ηάθορδξ ηνζχκ δυζεςκ 83%. Γοζηοπχξ, 96 ιυκμ πχνεξ, 

δδθαδή πμζμζηυ 39%, είπακ εζζαβάβεζ πνυβναιια έκανλδξ ημο ειαμθζαζιμφ ιε 

πνχηδ δυζδ ζηδ βέκκδζδ (Papatheodoridis et al., 2016). 
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