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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢  

 

΢ην ζεκείν απηφ, ζα ζέιακε λα εθθξάζνπκε ηηο εηιηθξηλείο καο επραξηζηίεο ζε 

φινπο απηνχο ηνπο αλζξψπνπο πνπ ζπλέβαιαλ ζην λα θέξνπκε εηο πέξαο ηελ παξνχζα 

Πηπρηαθή Δξγαζία. Ηδηαίηεξα ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηελ επηβιέπνπζα ηεο 

εξγαζίαο απηήο, ηελ Γξ. Δπγελία Σφθε, γηα ηελ βνήζεηά ηεο θαηά ηε ζπγγξαθή ηεο 

εξγαζίαο καο, θαζψο θαη γηα ηηο εκπεηξίεο θαη ηε γλψζε ηεο πνπ καο δίδαμε φια απηά ηα 

ρξφληα. 

Δπηπιένλ, ζέινπκε λα επραξηζηήζνπκε ηηο νηθνγέλεηέο καο, θαη ηδηαίηεξα ηνπο 

γνλείο καο, πνπ είλαη θνληά καο φια απηά ηα ρξφληα θαη καο ζηήξημαλ σο ηε ιήμε ησλ 

ζπνπδψλ καο, δίλνληάο καο ηελ ακέξηζηε αγάπε ηνπο θαη ππνκνλή ηνπο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ο  ιφγνο  είλαη  κηα  γελεηηθή  ηθαλφηεηα  ηνπ  αλζξψπνπ,  πνπ  ηνλ  θάλεη  

λα δηαθέξεη απφ ηα ππφινηπα πιάζκαηα πάλσ ζηε γε.  

Απηφ πνπ δπζθνιεχεη ηελ θαηάζηαζε είλαη ε δηαδηθαζία γηα ηελ εθκάζεζε 

ηεο γιψζζαο, ε νπνία είλαη κηα επίθηεηε εμειηθηηθή  δηαδηθαζία  πνπ μεθηλά απφ πνιχ 

λσξίο. Σν παηδί απφ ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπ αληαπνθξίλεηαη ζηελ έληαζε ηεο 

θσλήο, ζην ξπζκφ θαη ζην ερφρξσκα θαη ζηνπο πξψηνπο έμη κήλεο είλαη ζε ζέζε λα 

δηαθξίλεη ηα θσλήκαηα ηεο δηθήο ηνπ γιψζζαο. Έπεηηα κεγαιψλνληαο, δηαθξίλεη ηηο 

ιέμεηο θαη είλαη ηθαλφ λα ηηο αληηζηνηρίζεη κε ηε ζεκαζία ηνπο. 

Ο πξνθνξηθφο ιφγνο ηνπ παηδηνχ είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλνο κε ηελ αλαπηπμηαθή 

ηνπ πνξεία. Δίλαη έλα απαξαίηεην εξγαιείν, ην νπνίν ζπληειεί ζηελ καζεζηαθή 

δηαδηθαζία πνπ ην αλαπηχζζεη, ην νινθιεξψλεη θνηλσληθά θαη ην θέξλεη ζε επηθνηλσλία 

κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. Σνπ επηηξέπεη λα απνθηά γλψζεηο, λα ηηο ηαμηλνκεί θαη λα ηηο 

ρξεζηκνπνηεί θαηάιιεια θαη ηέινο λα απνθηήζεη ην πλεπκαηηθφ δπλακηθφ πνπ βνεζά 

ζηελ εμέιημε θάζε αλζξψπνπ κέζα ζηελ θνηλσλία. 

Οη δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ αθνινπζνχλ ηνλ άλζξσπν θαη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ 

(π.ρ. κε ηελ παξνπζία ρακειήο απηνεθηίκεζεο, αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θ.ά.) γηα 

απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα αληηκεησπηζηνχλ έγθαηξα κε ζπλεδξίεο πξψηκεο παξέκβαζεο, νη 

νπνίεο έρνπλ ζηφρν ηε κέγηζηε ειαρηζηνπνίεζε ηεο δηαηαξαρήο. ΢ηφρνο απηήο ηεο 

εξγαζίαο είλαη λα δψζεη πξνηάζεηο παξέκβαζεο ψζηε ζην πιαίζην ηεο πξψηκεο 

παξέκβαζεο λα βνεζήζνπλ ην παηδί λα αλαπηχμεη ηηο πεξηνρέο ηνπ ιφγνπ πνπ 

δπζιεηηνπξγνχλ, δίλνληάο ηνπ ίζε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζηε γλψζε, ζηε κάζεζε θαη 

ηελ ζρνιηθή επίδνζε. Αλαθέξνληαη δηεμνδηθά πιάλα θαη ζηνρνζεζίεο παξέκβαζεο θαζψο 

θαη αλαιπηηθά παξαδείγκαηα. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: Γισζζηθέο Γηαηαξαρέο, Θεξαπεπηηθέο Πξνηάζεηο, Πξνζρνιηθή 

ειηθία, παηδηά λεπηαγσγείνπ. 
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ABSTRACT 

 

Speech is a genetic human ability that makes him different from other 

creatures on earth. 

What complicates the situation is the process of learning the language is 

acquired. Learning the language is an evolutionary process that begins very early. The 

infant responds to the intensity of the voice, the rhythm, the timbre. Near the first six 

months the baby is able to distinguish the phonemes of their own language. Then 

distinguish words and combine this meaning. 

The spoken word of a child is closely connected with its expansion. It is an 

essential tool that helps in the learning process that develops, integrates social, brings 

it into contact with a group of peers (and not only). It is a tool that allows him to 

acquire knowledge, the sort to use. Can finally spiritual force that helps to conquer the 

world. 

The speech disorder and the consequences for the child, follow in adult life 

(antisocial behavior, low self esteem etc.). Important is treated promptly with 

appropriate early intervention programs, aiming to minimize the maximum 

disturbance. The aim of this study is to suggest early intervention strategies to help the 

development of speech and language malfunctioning areas, allowing the child to equal 

access knowledge, learning and school performance.  

 

 

Key-words: Language Disorders, Therapeutic Proposal, Preschool Age, 

Preschoolers. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ν
 : ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ  

 

1.1. ΓΛΧ΢΢Α – Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΖ΢ ΢ΣΖΝ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ 

Θεσξήζακε ζεκαληηθφ ζηελ έλαξμε ηεο εξγαζίαο καο λα παξαζέζνπκε 

θάπνηνπο νξηζκνχο ηεο έλλνηαο «γιψζζα».  

 ΢χκθσλα κε ηνλ Sapir (1921) «ε γιψζζα είλαη αλζξψπηλε θαη κε 

ελζηηθηψδεο κέζνδνο γηα λα κεηαδίδνπκε ηδέεο, ζπγθηλήζεηο θαη επηζπκίεο, κε ηε 

βνήζεηα ζπκβφισλ εθνπζίσο παξαγφκελσλ». 

 ΢ην “Essay of Language”, «Γνθίκην ηεο γιψζζαο», ν Hall (1968) καο ιέεη 

πσο «ε γιψζζα είλαη ν ζεζκφο ράξε ζηνλ νπνίν νη άλζξσπνη επηθνηλσλνχλ θαη 

επηδξνχλ ν έλαο ζηνλ άιινλ κέζσ πξνθνξηθψλ-αθνπζηηθψλ, απζαίξεησλ ζπκβφισλ». 

 Ο Chomsky (1957) ππνζηήξημε πσο «ε γιψζζα είλαη έλα ζχλνιν 

πξνηάζεσλ, θαζεκία απφ ηηο νπνίεο είλαη πεπεξαζκέλε ζε έθηαζε θαη 

θαηαζθεπαζκέλε απφ ζχλνιν ζηνηρείσλ». 

  «… Ζ γιψζζα ιεηηνπξγεί ζα ζπλδεηηθφο ηζηφο γηα ηε ζπλδπαζκέλε 

αλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα …», «είλαη έλα θχξην εξγαιείν γηα ηελ πξάμε θαη φρη γηα 

ην ζηνραζκφ…», «ην λα ηε ζεσξνχκε ζαλ κέζν γηα έθθξαζε ηεο ζθέςεο ηζνδπλακεί 

κε ην λα ππεξηνλίδνπκε κία απφ ηηο δεπηεξνγελείο θαη εμεηδηθεπκέλεο ιεηηνπξγίεο 

ηεο…», «γηα ην παηδί, νη ιέμεηο, δελ είλαη απιά κέζα έθθξαζεο αιιά ηξφπνη πξάμεο» 

(Malinowski, 1944). 

 

Οη παξαπάλσ, είλαη νξηζκνί ηεο έλλνηαο «γιψζζα» επηθαλψλ γισζζνιφγσλ 

θαη καο βνεζνχλ λα θαηαιάβνπκε ην ξφιν ηεο γιψζζαο, ηφζν ζηε ζθέςε θαη ζηελ 

έθθξαζή καο, φζν θαη ζηε ζπκκεηνρή καο ζε κηα θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα. 

΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο είλαη αδχλαην ε γιψζζα λα επηηειέζεη ηνπο ζθνπνχο 

γηα ηνπο νπνίνπο πθίζηαηαη. Παξνπζηάδνληαη ινηπφλ κεξηθέο θνξέο θάπνηεο 

δπζθνιίεο ή κία βιάβε, πνπ εκπνδίδεη ηε ζσζηή νκηιία θαη έθθξαζε. ΢πγθεθξηκέλα, 

ν αλζξψπηλνο εγθέθαινο ρσξίδεηαη ζε δχν εκηζθαίξηα, ην δεμί θαη ην αξηζηεξφ, ηα 

νπνία ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε ην κεζνιφβην. Με ηελ επέκβαζε – δηαδηθαζία 

Wadatest,  έρεη δηαπηζησζεί φηη σο πξνο ηελ νκηιία, ελεξγφ θαη απαξαίηεην είλαη 

θπξίσο ην αξηζηεξφ εκηζθαίξην, ην νπνίν δηαρσξίδεηαη ζε δχν πεξηνρέο («κνίξεο»), 

ηελ πεξηνρή ηνπ Broca θαη ηελ πεξηνρή ηνπ Wernicke. Βιάβεο ζηελ πεξηνρή ηνπ 

Broca δεκηνπξγνχλ δπζαξζξηθνχ ηχπνπ δπζθνιίεο ζηελ έθθξαζε, ελψ βιάβεο ζηελ 
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πεξηνρή ηνπ Wernicke δεκηνπξγνχλ ελλνηνινγηθνχ ηχπνπ δπζθνιίεο, φπσο 

αζπλαξηεζίεο, απψιεηα ιεμηινγίνπ, απψιεηα γξακκαηηθψλ θαλφλσλ, δπζθνιίεο ζηε 

θαηαλφεζε. (Υξεζηίδεο & Βεινχδεο, Γ., 2001). 

 

1.2. ΛΟΓΟ΢ – ΟΜΗΛΗΑ - ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ  

 

 Λόγνο 

΢χκθσλα κε ηνλ Halliday (1975), ν ιφγνο είλαη έλαο θψδηθαο κε ηνλ νπνίν 

κπνξεί λα εθθξάζεη θαλείο ηηο ηδέεο ηνπ, κέζα απφ έλα ζπκβαηηθφ ζχζηεκα 

απζαίξεησλ ζεκάησλ επηθνηλσλίαο. Γηα παξάδεηγκα, έλα ηεηξάπνδν πνπ ληανπξίδεη 

ζηα Διιεληθά ιέγεηαη «γάηα», ελψ ζηα Αγγιηθά «cat». Καη νη δπν ιέμεηο απνηεινχλ 

ιεθηηθά ζπκβαηηθά ζχκβνια ζε δπν δηαθνξεηηθέο γιψζζεο. 

΢ην ιφγν πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ αξκνληθά ε αλαπλνή, ε θψλεζε, ε αληήρεζε θαη 

ε άξζξσζε. Αλ γηα παξάδεηγκα θάπνην παηδί παξνπζηάδεη δπζθνιία ζηελ άξζξσζε 

γηα ηελ εθθνξά ησλ θζφγγσλ ή ησλ ζπκπιεγκάησλ, ζπλαληάκε δπζθνιία ζην /ξ/ ή 

ζην /ζ/. 

 

 Οκηιία 

΢χκθσλα κε ηνλ ΢πκεσλίδε (2016), ε νκηιία είλαη ε πξνθνξηθή έθθξαζε ηνπ 

ιφγνπ, πξνθνξηθά δειαδή ζχκβνια, ηα νπνία θάησ απφ ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο, 

εθθξάδνπλ ερεηηθά ηνλ εζσηεξηθφ καο ιφγν. Δίλαη πνιχ ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηελ 

έθθξαζε ησλ ζθέςεψλ καο θαη ην λνεηηθφ καο δπλακηθφ. Παηδηά κε πξνβιήκαηα 

ζηελ νκηιία κπνξεί λα δπζθνιεχνληαη φρη κφλν ζηελ έθθξαζή ηνπο, αιιά θαη ζηελ 

θαηαλφεζε ιέμεσλ, εξσηήζεσλ, νδεγηψλ θ.ά., ζπλεπψο ζηελ θαηαλφεζε ηεο νκηιίαο 

ησλ άιισλ. Ζ δπζθνιία κπνξεί λα είλαη ήπηα, νη πξνηάζεηο πνπ ζπληάζζνληαη απφ ην 

παηδί λα είλαη ειιηπείο ή λα ρξεζηκνπνηεί ιαλζαζκέλνπο ρξφλνπο γηα λα δειψζεη κηα 

θαηάζηαζε. Μπνξεί αθφκα λα είλαη βαξηάο κνξθήο, ζηελ νπνία εκπιέθνληαη 

δηαηαξαρέο πξνζιεπηηθνχ θαη εθθξαζηηθνχ ηχπνπ. 

 

 Δπηθνηλωλία  

Δπηπιένλ, ν ΢πκεσλίδεο (2016) νξίδεη σο επηθνηλσλία ηελ δηαδηθαζία αληαιιαγήο 

ησλ ζθέςεσλ, ησλ ηδεψλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ επηζπκηψλ. Δίλαη κία ζχλζεηε 

ιεηηνπξγία νκηιίαο θαη ιφγνπ. Έρνπκε ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ηε κε ιεθηηθή 
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επηθνηλσλία. Ζ απνζηνιή θαη ε ιήςε κε ιεθηηθψλ κελπκάησλ είλαη ηδηαίηεξεο 

ζεκαζίαο, κηαο θαη απνηεινχλ ην ζεκαληηθφηεξν δίαπιν ηεο επηθνηλσλίαο καο, αλ 

ζθεθηνχκε πσο έλα κήλπκα κεηαθέξεηαη ιεθηηθά θαηά 10%, κε ηνλ ηξφπν νκηιίαο 

(δηάζεζε, χθνο) θαηά 40% θαη 50% κε ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο (ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο, κνξθαζκνί). 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα γίλεη θαηαλνεηή ε δηάθξηζε κεηαμχ ηνπ «δελ 

κηιάεη» κε ην «δελ επηθνηλσλεί». 

 

 

1.3. ΓΛΧ΢΢ΗΚΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

 

Ζ γισζζηθή αλάπηπμε είλαη κηα δηαρξνληθή θαη πνιχπινθε δηαδηθαζία, θαηά 

ηελ νπνία δηαθνξεηηθέο δεμηφηεηεο θαηαθηψληαη ζε δηαθνξεηηθέο ειηθίεο 

(Παπαγεσξγίνπ, 2005). Σα πεξηζζφηεξα παηδηά καζαίλνπλ λα κηινχλ κε κηα εκθαλή 

επθνιία ε νπνία ηείλεη λα κεηψλεη ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ, κε 

απνηέιεζκα ε εθκάζεζε ηεο γιψζζαο λα θαληάδεη έλα εχθνιν έξγν, ελψ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, πξφθεηηαη γηα κηα εμαηξεηηθά πνιχπινθε θαη ζχλζεηε δηαδηθαζία. 

Ζ πνιππινθφηεηα απηή επηζθηάδεηαη ζπρλά απφ ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά 

θαηνξζψλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε γιψζζα ρσξίο ηε κεζνιάβεζε εθηελνχο θαη 

άκεζεο δηδαζθαιίαο. Παξφια απηά, ε αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ είλαη έλα απφ ηα 

κεγαιχηεξα επηηεχγκαηα ηεο βξεθηθήο θαη πξψηεο παηδηθήο ειηθίαο (Νηθνιφπνπινο, 

2008) θαη έρεη θαηαγξαθεί ζε δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα, θάηη πνπ δείρλεη φηη ε 

γισζζηθή αλάπηπμε ησλ βξεθψλ ζπληειείηαη αθνινπζψληαο κηα ζεηξά απφ 

νηθνπκεληθά ζηάδηα (Tsao, Liu, & Kuhl, 2004). 

Ο Chomsky (1964) αξθεηά ρξφληα πξηλ, είρε ππνζηεξίμεη φηη ηα παηδηά δε 

καζαίλνπλ απιψο κηα γιψζζα κέζσ ηεο δηδαζθαιίαο, αιιά δηαζέηνπλ κηα εζσηεξηθή 

πξνδηάζεζε γηα κηα ελζηηθηψδε γιψζζα, ε ηπραία εθδήισζε ηεο νπνίαο πξνθαιείηαη 

απφ έλαλ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ παξαδεηγκάησλ, πξνεξρφκελσλ απφ ηε ζπγθεθξηκέλε 

γισζζηθή θνηλφηεηα ζηελ νπνία κεγαιψλνπλ. Κεληξηθή ζέζε ζηε ζεσξία ηνπ 

Chomsky θαηέρεη ε Μεηαζρεκαηηζηηθή Γξακκαηηθή θνηλή ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο. 

Γελ πξφθεηηαη γηα έλα ζπγθεθξηκέλν είδνο γξακκαηηθήο, αιιά ε ίδηα παξάγεη ηνπο 

θαλφλεο ηεο γξακκαηηθήο (Chomsky, 1964). Ζ γξακκαηηθή ινηπφλ, απνζθνπεί ζην λα 
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ζέηεη θάπνηεο γεληθέο αξρέο νη νπνίεο αθνινπζνχληαη απφ φια ηα γισζζηθά 

πεξηβάιινληα θαη ηειηθά πξνέξρνληαη απφ ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο ζθέςεο. 

΢ηνπο πξψηνπο κήλεο δσήο ηνπο, ηα βξέθε παξαθνινπζνχλ επηιεθηηθά ηνπο 

ήρνπο ηεο θσλήο ησλ γνλέσλ ηνπο θαη γξήγνξα είλαη ζε ζέζε λα επηθνηλσλνχλ κέζσ 

ρεηξνλνκηψλ θαη ησλ εθθξάζεψλ ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνλ Eimas (1985), ηα βξέθε 

γελληνχληαη εμνπιηζκέλα κε πνιινχο ζεκειηψδεηο κεραληζκνχο ηεο αληίιεςεο θαη 

θαηαλφεζεο ηνπ ιφγνπ. Ζ αθνή ηνπο κάιηζηα, εκθαλίδεη κεγάιε επαηζζεζία ζηηο 

ερεηηθέο παξαγσγέο ηεο αλζξψπηλεο νκηιίαο. Απηή ε ηθαλφηεηα παίδεη θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηελ θαηάθηεζε ηνπ ιφγνπ. Σα βξέθε έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αλαγλσξίδνπλ 

ηνλ ήρν ηεο αλζξψπηλεο θσλήο, ηνλ πξνηηκνχλ απφ άιινπο ήρνπο θαη δείρλνπλ έληνλν 

ελδηαθέξνλ γηα ηνλ απινπζηεπκέλν θαη κε έληνλε πξνθνξά ιφγν ή ηελ αιιηψο 

απνθαινχκελε «κσξνπδίζηηθε». Δξεπλεηηθά επξήκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη απφ ηε 

δεχηεξε εκέξα ηεο δσήο δείρλνπλ πξνηίκεζε ζηελ νκηινχκελε γιψζζα ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπο απφ θάπνηα άιιε μέλε γιψζζα, ελψ ζην ηξίην κήλα 

παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθέο αληηδξάζεηο ζε θπζηνινγηθέο θαη ππεξβνιηθέο αιιαγέο 

ηεο έληαζεο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο θσλήο.  

΢χκθσλα κε παιαηφηεξεο απφςεηο, νη πξψηεο ερεηηθέο παξαγσγέο θαη ην 

βάβηζκα ηνπ βξέθνπο απνηεινχζαλ απηφλνκα θαηλφκελα, ηα νπνία δε ζρεηίδνληαλ κε 

ηελ νκηιία, νχηε θαη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ θσλνινγηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο γιψζζαο. Ζ 

αληίζεηε άπνςε, ηεο κειέηεο δειαδή ηνπ βαβίζκαηνο θαη ηεο νκηιίαο σο εληαίνπ 

θαηλνκέλνπ, ππνζηεξίρζεθε απφ κεηαγελέζηεξνπο ζεσξεηηθνχο. Απηή ε δεχηεξε θαη 

πην ζχγρξνλε ζεψξεζε επαιεζεχηεθε κέζσ κηαο ζεηξάο δηαρξνληθψλ πεηξακαηηθψλ 

εξεπλψλ νη νπνίεο έδεημαλ φηη ε λεπξνθπζηνινγηθή σξίκαλζε ηνπ κεραληζκνχ ηεο 

νκηιίαο, ε νπνία μεθηλά απφ πνιχ λσξίο θαη αλαπηχζζεηαη κέζσ ηνπ βαβίζκαηνο, 

ζπκβάιιεη ζηε ζπζηεκαηηθή αλάπηπμε ηεο θσλνινγίαο ηεο νκηινχκελεο (Βνζληάδνπ, 

2004). 

Ζ γισζζηθή αλάπηπμε, είλαη έλα εμαηξεηηθά ζχλζεην επίηεπγκα, ην νπνίν 

εμειίζζεηαη απφ ηε βξεθηθή κέρξη ηεο πξνζρνιηθή ειηθία. Αθνινπζεί κηα ζαθψο 

πξνθαζνξηζκέλε πνξεία, ε νπνία απνδίδεηαη ζε κηα βηνινγηθή πξνδηάζεζε γηα ηελ 

θαηάθηεζε ηεο γιψζζαο, ε νπνία φκσο, επεξεάδεηαη απφ πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο θαη ηδηαηηέξσο απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη ελήιηθνη ζπλδηαιέγνληαη 

ιεθηηθά κε ηα παηδηά (Βνζληάδνπ, 2004). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ν
: ΓΛΧ΢΢ΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢  

 

2.1. Η΢ΣΟΡΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

 

Αλαθνξέο γηα παηδηά πνπ παξνπζίαδαλ δπζθνιίεο ζηελ νκηιία ρξνλνινγνχληαη 

ήδε απφ ηηο αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα. ΢χκθσλα κε ηνλ Paul (1995), ν Gall ήηαλ ίζσο ν 

πξψηνο πνπ πεξηέγξαςε ην 1825 παηδηά κε θησρή θαηαλφεζε θαη έθθξαζε ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη ηα δηαρψξηζε απφ ηα παηδηά πνπ παξνπζίαδαλ λνεηηθή πζηέξεζε. 

Χο απνηέιεζκα, πξαγκαηνπνηήζεθε έλαο κεγάινο αξηζκφο αλαθαιχςεσλ ζρεηηθά κε ηηο 

ζρέζεηο κεηαμχ ηεο γιψζζαο θαη ηνπ εγθεθάινπ απφ λεπξνιφγνπο. Έηζη, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ αηψλα ηεο κειέηεο ηεο αλάπηπμεο ηεο γιψζζαο θαη ησλ 

δηαηαξαρψλ ηεο, νη λεπξνιφγνη θπξηαξρνχζαλ ζε απηφ ην πεδίν, εζηηάδνληαο ηε 

πξνζνρή ηνπο ζην θπζηνινγηθφ ππφζηξσκα ηεο γισζζηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Paul (1995), ν λεπξνιφγνο Samuel T. Orton, κπνξεί λα 

ζεσξεζεί σο ν παηέξαο ηεο λεφηεξεο κειέηεο ησλ δηαηαξαρψλ ηεο νκηιίαο θαη ηνπ 

ιφγνπ ζηα παηδηά. ΢ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1930 έδσζε έκθαζε φρη κφλν ζηηο 

λεπξνινγηθέο αιιά θαη ζηηο ζπκπεξηθνξηθέο πεξηγξαθέο ησλ δηαηαξαρψλ θαη θαηέδεημε 

ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ παξαπάλσ δπζθνιηψλ θαη ησλ δπζθνιηψλ ζηελ θαηάθηεζε ηεο 

αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1940 θαη ηνπ 1950, θαη 

άιινη εηδηθνί ηεο ςπρηθήο πγείαο, φπσο ςπρίαηξνη θαη παηδίαηξνη, άξρηζαλ λα δείρλνπλ 

ελδηαθέξνλ γηα ηα παηδηά ηα νπνία δπζθνιεχνληαλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ νκηινχκελε 

γιψζζα, ρσξίο λα παξνπζηάδνπλ λνεηηθή πζηέξεζε ή θψθσζε. Παξφια απηά, κέρξη ην 

1950 δελ έγηλε θάπνηα ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα πξνζδηνξηζκνχ ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

αληηκεηψπηδε έλαο αξηζκφο παηδηψλ ζηελ θαηαλφεζε ή/θαη έθθξαζε ηνπ πξνθνξηθνχ 

ιφγνπ. Απηέο νη δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ δελ αληηκεησπίδνληαλ σο δηαηαξαρέο ηεο ίδηαο 

γιψζζαο, αιιά ζεσξνχληαλ σο απνηέιεζκα θάπνηνπ άιινπ ζπλδξφκνπ ή 

αληηκεησπίδνληαλ ρσξίο λα ιακβάλεηαη ππφςε ε αηηία πνπ ηηο πξνθάιεζε (θψθσζε, 

λνεηηθή πζηέξεζε ή ζπλεπαγφκελε λεπξνινγηθή δπζιεηηνπξγία). 

Ζ ςπρνινγηθή έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ παξαγσγή, θαηαλφεζε θαη αλάπηπμε ηεο 

γιψζζαο, αλαπηχρζεθε θπξίσο κεηά ην 1960, φηαλ έθαλαλ ηελ εκθάληζή ηνπο ηα πξψηα 

κνληέια εμήγεζεο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο θαηαλφεζεο θαη παξαγσγήο πξνηάζεσλ 

(Βνζληάδνπ, 2004). 
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Σηο δχν επφκελεο δεθαεηίεο πνπ αθνινχζεζαλ θαη θαζψο ε κειέηε ηεο 

γιψζζαο ησλ παηδηψλ δηεπξχλζεθε απφ ηε κειέηε ηνπ ζπληαθηηθνχ θαη ηεο 

ζεκαζηνινγίαο θαη ζηε κειέηε ηεο πξαγκαηνινγίαο θαη ηεο θσλνινγίαο, ε έξεπλα 

ζρεηηθά κε ηελ παζνινγία ηεο γιψζζαο αθνινχζεζε αλάινγα κνλνπάηηα, 

δηεπξχλνληαο ηηο γλψζεηο ησλ εηδηθψλ ςπρηθήο πγείαο σο πξνο ηελ θιηληθή πξάμε. Οη 

εμειίμεηο απηέο ζην πεδίν ηεο αλάπηπμεο ηεο γιψζζαο έδσζαλ ηε δπλαηφηεηα ζηνπο 

εηδηθνχο ηεο παζνινγίαο ηεο γιψζζαο λα πεξηγξάςνπλ ιεπηνκεξψο ηε γισζζηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ θαη λα θάλνπλ ζπγθεθξηκέλεο ζπγθξίζεηο σο πξνο ηελ 

ηππηθή γισζζηθή αλάπηπμε ζε ζρέζε κε κηα πνηθηιία κνξθψλ θαη ιεηηνπξγηψλ ηεο.  

΢ηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία θαηαδεηθλχεηαη ε χπαξμε γλσζηηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ ειιεηκκάησλ ζηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ νκηιία θαη ηε 

γιψζζα. Οη ζχγρξνλεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ 

παξέρνπλ κηα ζχλζεηε θαη πην δηεπξπκέλε πξνζέγγηζε γηα ηηο δπζθνιίεο γλσζηηθήο 

θχζεο πνπ αληηκεησπίδεη απηή ε θιηληθή νκάδα παηδηψλ θαη νη νπνίεο ζπλδένληαη κε 

ηε γισζζηθή ηνπο αλάπηπμε (Archibald & Gathercole, 2006. Gathercole & Baddeley, 

1990. Montgomery, 2003). 

 

 

  2.2. ΓΔΝΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

 

Μέζσ ηεο θαηαλφεζεο, ν άλζξσπνο δνκεί ην λφεκα. ΋ηαλ δελ θαηαλνεί, ν 

κεραληζκφο παξαθνινχζεζεο ηεο θαηαλφεζεο ηνλ βνεζάεη λα αληρλεχζεη ην 

πξφβιεκα πνπ εκθαλίζηεθε, κε ζθνπφ λα ην δηνξζψζεη γηα λα βειηηψζεη ηελ αθξίβεηα 

ηνπ λνήκαηνο. Ο κεραληζκφο παξαθνινχζεζεο ηεο θαηαλφεζεο ζηεξίδεηαη ζηε 

δηαζηαχξσζε ηεο γλσζηηθήο θαη ηεο γισζζηθήο δηαδηθαζίαο. ΢πγθεθξηκέλα, ν 

κεραληζκφο απηφο πξνθαιεί έλα παηδί λα θαηαλνήζεη ηηο δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο 

γιψζζαο, φπσο ην ιεμηιφγην θαη ηηο βαζηθέο γξακκαηηθέο κνξθέο, φπσο επίζεο ηελ 

ηθαλφηεηα λα αληρλεχεη ιάζε, ηελ αμηνιφγεζε θαη ηηο ξπζκίζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ελφο αηφκνπ (Skarakis-Doyle, Dempsey, Campbell, Lee & Jaques, 2005). 

Ζ πξνζνρή κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ θαηαλφεζε, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο 

κπνξεί λα επεξεάζεη θαη λα επεξεαζηεί απφ ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. 

Ζ εμαγσγή ελφο ζπκπεξάζκαηνο κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηε ζπλεθηηθή αλαπαξάζηαζε, 

ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ θαηαλφεζε (Cain, Oakhill & Briant, 2001; Virtue, 
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Haberman, Clancy, Parrish & Beeman, 2006; Virtue & van den Broek & Linderholm, 

2006). 

Έρεη παξαηεξεζεί πσο είλαη δχζθνιε ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ απφ γξαπηφ 

θαη πξνθνξηθφ ιφγν γηα άηνκα κε Γισζζηθέο Γηαηαξαρέο, αθνχ απνηειεί κηα ζχλζεηε 

αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζηα γισζζηθά εξεζίζκαηα, ηε γεληθή γλψζε θαη ηε κλήκε 

εξγαζίαο (Catts, Adolf & Ellis Weismer, 2006; Humphries, Cardy, Worling & Peets, 

2004; Moran & Gillon, 2005; Nation, Clarke, Marshall & Durand, 2004). ΢ε αληίζεζε 

κε ηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

κε Γισζζηθέο Γηαηαξαρέο απνηπγράλνπλ λα ζπλδπάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα κε ηελ 

νκηιία θαη ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηνπ νκηιεηή θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

ζπλνκηιίαο θαη απηφ νδεγεί ζε κε επαξθή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (Ford & Milosky, 

2008). Οη Γισζζηθέο Γηαηαξαρέο επεξεάδνπλ πνιιέο πηπρέο ηεο γιψζζαο θαη ηεο 

επηθνηλσλίαο.  

Ζ ηππηθή εθκάζεζε ηεο γιψζζαο πθίζηαηαη κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο 

ζπδήηεζεο κε ηνπο άιινπο. Απηφ πξνυπνζέηεη πσο έλα παηδί είλαη ηθαλφ: 

 Να αληηιακβάλεηαη αθνπζηηθά γεγνλφηα 

 Να παξαθνινπζεί ελεξγά, λα απνθξίλεηαη θαη λα πξνβιέπεη ηα 

εξεζίζκαηα 

 Να ρξεζηκνπνηεί ζχκβνια 

 Να αλαθαιχπηεη ην ζπληαθηηθφ απφ ηε γιψζζα ηνπ πεξηβάιινληφο 

ηνπ. 

Δπηπιένλ, ην παηδί πξέπεη λα έρεη επαξθή γλσζηηθή δξαζηεξηνπνίεζε γηα λα 

θάλεη φια ηα παξαπάλσ ηαπηφρξνλα. Κάπνηα παηδηά εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζε 

πεξηζζφηεξα απφ έλα πεδία (De Thorne et al., 2005; Segebart DeThorne et al., 2006). 

Ζ αληίιεςε θαη ν ηξφπνο κάζεζεο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθά κε ηελ 

πεξηβαιινληηθή εηζξνή δεδνκέλσλ. Σα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά, γηα 

παξάδεηγκα, ρξεζηκνπνηνχλ κηα πηπρή ηεο γιψζζαο γηα λα κάζνπλ κηα άιιε, ελψ ηα 

παηδηά κε θάπνηνπ είδνπο Γισζζηθή Γηαηαξαρή ίζσο λα έρνπλ δηαθνξεηηθνχο ηξφπνο 

κάζεζεο θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ απηέο ηηο ζηξαηεγηθέο ιηγφηεξν ζπρλά ή/θαη ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθά (J. Moyle, E. Weismer, Evans & Lindstrom, 2007).  
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   2.3. ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ ΣΖ΢ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΑ΢ 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Owens (2016), αλαιχεηαη ε ζεκαζία ηεο επεμεξγαζίαο ηεο 

πιεξνθνξίαο σο εμήο: 

Κάζε άηνκν επεμεξγάδεηαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηηο πιεξνθνξίεο. Απηέο νη 

δηαθνξέο έρνπλ ζρέζε κε ηηο δνκηθέο δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ ζηνλ εγθέθαιν ηνπ 

θαζελφο θαη ζηηο δηαθνξέο ζηνλ ηξφπν πνπ πξνζεγγίδεη ηε κάζεζε, φπσο ην λα 

δέρεηαη θαηλνχξηεο πιεξνθνξίεο ή λα επηιχεη πξνβιήκαηα. Απηέο νη δηαθνξέο 

επεξεάδνπλ ηηο απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ πξνζνρή, ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο νξγάλσζεο 

θαη ηε ρξήζε θαλφλσλ θαη ζηξαηεγηθψλ γηα ηε δηαρείξηζε ησλ πιεξνθνξηψλ. (Gillam, 

Hoffman, Marler & Wynn- Dancy, 2002). 

Ζ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε ηέζζεξα ζηάδηα: 

πξνζνρή, δηάθξηζε, νξγάλσζε θαη κλήκε ή αλάθιεζε. Ζ πξνζνρή πεξηιακβάλεη ηελ 

απηφκαηε ελεξγνπνίεζε ηνπ εγθεθάινπ, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ πνπ εζηηάδεη ζηελ 

επαηζζεηνπνίεζε θαη ζηε ζπγθέληξσζε. Ζ πξνζνρή πνπ δίλνπκε ζηα πηζαλά 

εξεζίζκαηα δελ είλαη πάληα ίδηα, έλα παηδί κε ρακειέο δεμηφηεηεο ζηελ πξνζνρή, ίζσο 

δε δείμεη ην θαηάιιειν ελδηαθέξνλ ζε έλα ζεκαληηθφ εξέζηζκα, κε απνηέιεζκα ε 

ηθαλφηεηα δηάθξηζήο ηνπ λα είλαη θησρή (Snyder, Dabasinskas & O’Connor, 2002). 

Ζ δηάθξηζε είλαη ε ηθαλφηεηα λα αλαγλσξίδεη θάπνηνο ζπγθεθξηκέλα 

εξεζίζκαηα απφ έλα ζχλνιν πνιιαπιψλ εξεζηζκάησλ. Ζ δηάθξηζε γίλεηαη κε βάζε ηηο 

νκνηφηεηεο ή ηηο δηαθνξέο ηνπ εθάζηνηε εξεζίζκαηνο, βαζηζκέλεο ζηε κλήκε 

εξγαζίαο.  

Οη εηζεξρφκελεο πιεξνθνξίεο πξνθχπηνπλ απφ ηε ζχλζεζε δπν 

θσδηθνπνηήζεσλ, ηελ ηαπηφρξνλε θσδηθνπνίεζε θαη ηε ζπλερή θσδηθνπνίεζε. Ζ 

ηαπηφρξνλε ζρεηίδεηαη κε ηελ αλψηεξε ζθέςε θαη ηα μερσξηζηά ζηνηρεία ηνπ θάζε 

κελχκαηνο πνπ ζρεκαηίδνπλ νκάδεο, έηζη ψζηε λα αλαθηεζνχλ ηαπηφρξνλα φια ηα 

ηκήκαηα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ην λφεκα ηνπ κελχκαηνο θσδηθνπνηείηαη ζπλνιηθά. Ζ 

ζπλερήο θσδηθνπνίεζε γίλεηαη κηα θνξά θαη κε γξακκηθφ ηξφπν. Ζ επεμεξγαζία ηεο 

γιψζζαο γίλεηαη ζε επίπεδν κνλάδαο θαη φρη θαζνιηθά.  Καη νη δπν δηαδηθαζίεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θσδηθνπνίεζε θαη ηελ απνθσδηθνπνίεζε γισζζηθψλ θαη 

κε γισζζηθψλ πιεξνθνξηψλ (Snyder, Dabasinskas & O’Connor, 2002). 

Ζ νξγάλσζε είλαη ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ πιεξνθνξηψλ, ψζηε λα γίλεη ε 

απνζήθεπζε θαη ζηε ζπλέρεηα ε αλάθιεζε. Οη πιεξνθνξίεο πνπ νξγαλψλνληαη είλαη 
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επθνιφηεξν λα αλαθιεζνχλ. Σν επαξθψο νξγαλσκέλν ή κε νξγαλσκέλν πιηθφ κέζα 

ζηνλ εγθέθαιν κπνξεί λα εκπνδίζεη ηελ εχθνιε αλάθιεζε θαη ππεξθνξηψλεη ηε 

ρσξεηηθφηεηα ηεο κλήκεο. Γηα ηελ πην απνηειεζκαηηθή επεμεξγαζία απαηηείηαη πνιχ 

απμεκέλε νξγάλσζε, ε νπνία αθήλεη ρψξν ζε αθφκα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο λα 

απνζεθεπηνχλ. Οη πιεξνθνξίεο απνζεθεχνληαη ζε δίθηπα πνπ ζρεηίδνληαη κε φιεο ηηο 

πηπρέο ησλ απνζεθεπκέλσλ πιεξνθνξηψλ. 

Ζ κλήκε είλαη ε αλάθηεζε απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ. Ζ ρσξεηηθφηεηα γηα 

απνζήθεπζε, ε ηαρχηεηα θαη ε αθξίβεηα ηεο αλάθιεζεο απμάλνληαη θαζψο ην άηνκν 

σξηκάδεη. Ζ αλάθιεζε είλαη πεξηνξηζκέλε θαη εμαξηάηαη απφ πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο, φπσο ν αληαγσληζκφο απφ άιια ζηνηρεία ηεο κλήκεο θαη ε ειηθία ηεο 

απνζήθεπζεο  ηεο πιεξνθνξίαο. Ζ επεμεξγαζία εκθαλίδεηαη ζε πνιιά επίπεδα 

ηαπηφρξνλα (Snyder, Dabasinskas & O’Connor, 2002). 

΢ηα θαηψηεξα επίπεδα ε επεμεξγαζία είλαη ξερή θαη πεξηιακβάλεη θπξίσο ηελ 

αληηιεπηηθή αλάιπζε. ΢ηα αλψηεξα επίπεδα αληίζεηα, ε επεμεξγαζία είλαη πην 

ιεπηνκεξήο  θαη ζπλδέεη ηηο λέεο πιεξνθνξίεο κε ηελ ππάξρνπζα απνζεθεπκέλε 

κλήκε ζηνλ εγθέθαιν. Δπνκέλσο ε αλψηεξε επεμεξγαζία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

θαιχηεξε απνκλεκφλεπζε ράξε ζηηο ζπλδέζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη. 

Σα ιηγφηεξν πνιχπινθα εξεζίζκαηα ζηελ αξρή γίλνληαη αληηθείκελν 

επεμεξγαζίαο κέζσ ηεο αληηιεπηηθήο αλάιπζεο ζηα θαηψηεξα επίπεδα θαη ζηε 

ζπλέρεηα πξνσζνχληαη ζηε κλήκε εξγαζίαο, ε νπνία βξίζθεηαη ζε ιεηηνπξγία γηα κηα 

πην ιεπηνκεξή θσδηθνπνίεζε θαη απνζεθεχνληαη ζηε καθξνπξφζεζκε κλήκε. Γηα ηα 

πεξηζζφηεξν πνιχπινθα εξεζίζκαηα, φπσο ε γιψζζα, ν εγθέθαινο ελεξγνπνηεί 

αλψηεξεο ή ηηο πςειφηεξεο δηεξγαζίεο ηνπ, φπσο ε γισζζηθή θαη ιεθηηθή γλψζε. Σελ 

ίδηα ζηηγκή, νη θαηψηεξεο δηαδηθαζίεο αλαιχνπλ ηελ εηζεξρφκελε πιεξνθνξία γηα λα 

δνπλ πσο ηαηξηάδεη. Ζ γιψζζα δειαδή «αθνχγεηαη» ζχκθσλα κε ηηο εηθαζίεο πνπ 

βξίζθνληαη ζε ήδε απνζεθεπκέλεο πιεξνθνξίεο (Samuel, 2001). 

Οη δηεξγαζίεο απηέο είηε ιεηηνπξγνχλ απηφκαηα, είηε ξπζκίδνληαη αλάινγα κε 

ηελ πνζφηεηα θαη ην είδνο ησλ εηζεξρφκελσλ πιεξνθνξηψλ, ηηο απαηηήζεηο κηαο 

δηεξγαζίαο θαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ. ΢ε αληίζεζε κε ηελ απηφκαηε επεμεξγαζία, 

νη ειεγρφκελεο πιεξνθνξίεο εθηεινχληαη ζπλεηδεηά, δεκηνπξγψληαο έηζη πςειέο 

απαηηήζεηο ζηα δπλακηθά ηνπ εγθεθάινπ (Samuel, 2001). 

΢χκθσλα κε ηνπο Gillam & Bedore, 2000, ε κλήκε εξγαζίαο είλαη ην ηκήκα 

ζην νπνίν νη πιεξνθνξίεο ζπγθξαηνχληαη ελεξγέο κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο 
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θσδηθνπνίεζεο, απνζήθεπζεο, πξφζβαζεο θαη αλάθιεζεο. Ζ κλήκε εξγαζίαο είλαη ε 

πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ, ζηελ νπνία θάπνηα πιεξνθνξία, φπσο ε θαηαλφεζε ή ε 

παξαγσγή κηαο πξφηαζεο, ζπγθξαηείηαη, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επεμεξγαζίαο. Καζψο 

γίλνληαη ε θσδηθνπνίεζε θαη ε απνθσδηθνπνίεζε, ε κλήκε εξγαζίαο ζα πξέπεη λα 

έρεη αξθεηή ρσξεηηθφηεηα γηα λα δηαρεηξηζηεί ηηο πιεξνθνξίεο, αιιά λα παξακέλεη 

επέιηθηε γηα λα δηαηεξήζεη ηηο εηζεξρφκελεο πιεξνθνξίεο πνπ ζπλερψο αιιάδνπλ.   

Δάλ έλα παηδί κε Γισζζηθέο Γηαηαξαρέο ρξεζηκνπνηεί πνιιή ελέξγεηα ζηα  

θαηψηεξα επίπεδα αλάιπζεο, ηφηε κεηψλεη ηελ πνζφηεηα ηεο επεμεξγαζίαο ηεο 

γιψζζαο.  Ζ ζπαηάιε πνιιήο ελέξγεηαο ζηα θαηψηεξα επίπεδα επεμεξγαζίαο εμαηηίαο 

ηεο κηθξήο κλήκεο εξγαζίαο, ηεο κεησκέλεο πξνζνρήο, ηεο αλεπαξθνχο νξγάλσζεο 

ή/θαη αλάθιεζεο, πεξηνξίδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα επεμεξγαζηεί απηφκαηα ηε 

γιψζζα ζηα αλψηεξα επίπεδα (Gillam, Hoffman, Marler & Wynn- Dancy, 2002). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο

 : ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΔ΢ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ ΣΧΝ 

ΓΛΧ΢΢ΗΚΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ 

 

Οη δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο, φπσο αλαθέξνληαη ζηνλ Owens (2016), ησλ 

γισζζηθψλ δηαηαξαρψλ πεξηγξάθνληαη θαη κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ κε δηάθνξεο 

δηαηαξαρέο φπσο ηε Ννεηηθή Τζηέξεζε, ηηο Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, ηελ 

Δηδηθή Γισζζηθή Γηαηαξαρή, ηελ Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή / Γηαηαξαρή 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, ηηο Δγθεθαιηθέο Καθψζεηο, ηελ Καθνκεηαρείξηζε – 

Δγθαηάιεηςε θαη Καθνπνίεζε, ηηο Με Δηδηθέο Γισζζηθέο Γηαηαξαρέο, ηελ Παηδηθή 

΢ρηδνθξέλεηα, ηελ Δπηιεθηηθή Αιαιία, ηε Μέζε Χηίηηδα θαη ηέινο ηελ Κψθσζε. Πην 

αλαιπηηθά ζα πεξηγξαθνχλ ζηε ζπλέρεηα. 

 

3.1. ΝΟΖΣΗΚΖ Τ΢ΣΔΡΖ΢Ζ 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Ακεξηθαληθφ ΢χιινγν ησλ Ννεηηθψλ θαη Αλαπηπμηαθψλ 

(American Association on Intellectual and Developmental Disabilities AAIDD) ε 

Ννεηηθή Τζηέξεζε νξίδεηαη σο:  

 ΢νβαξνί πεξηνξηζκνί ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία 

 ΢εκαληηθνί πεξηνξηζκνί ζηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ 

απνηειείηαη απφ ηηο ελλνηνινγηθέο, ηηο θνηλσληθέο θαη πξαθηηθέο 

δεμηφηεηεο 

 Δκθάληζε πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ (Owens, 2016) 

Με ηνλ φξν ζνβαξνί πεξηνξηζκνί, ελλννχληαη δχν ηππηθέο απνθιίζεηο θάησ 

απφ ηνλ κέζν φξν ησλ 100, δειαδή κηα ζέζε ζην άθξν ηεο θακπχιεο ηεο αλζξψπηλεο 

λνεκνζχλεο. Ζ βαξχηεηα πνηθίιιεη απφ άηνκν ζε άηνκν θαη ζπλήζσο 

δηαθνξνπνηείηαη ειάρηζηα κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Καλέλα παηδί κε λνεηηθή 

πζηέξεζε δελ είλαη ίδην. Οη δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηελ βαξχηεηα εμαξηψληαη απφ 

ηελ ππνζηήξημε απφ ην ζπίηη, ην πεξηβάιινλ, ηελ εθπαίδεπζε, ηνλ ηχπν ηεο Ννεηηθήο 

Τζηέξεζεο, ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο θαη ηελ ειηθία.  

 

3.1.1. ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΣΖ΢ ΓΛΧ΢΢Α΢ 
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Ζ γιψζζα είλαη ζπρλά ν πην δηαηαξαγκέλνο ηνκέαο ζε έλα παηδί κε Ννεηηθή 

Τζηέξεζε. ΢ε ζρέζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά ηηο ίδηαο ειηθίαο 

παξνπζηάδνπλ ζπρλά θησρφηεξεο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο. 

Ζ ζχλδεζε κεηαμχ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη γιψζζαο είλαη αζπλεπήο 

αλάκεζα ζηα άηνκα κε Ννεηηθή Τζηέξεζε. ΢ηα κηζά πεξίπνπ άηνκα ην επίπεδν ηεο 

γισζζηθήο θαηαλφεζεο θαη ηεο γισζζηθήο έθθξαζεο είλαη παξφκνην κε ην γλσζηηθφ 

επίπεδν. ΢ην 25% ηνπ πιεζπζκνχ κε λνεηηθή πζηέξεζε ην επίπεδν ηεο θαηαλφεζεο 

θαη έθθξαζεο ηεο γιψζζαο  είλαη κηθξφηεξν απφ ην γλσζηηθφ επίπεδν. ΢ε έλα άιιν 

25% ε γισζζηθή θαηαλφεζε θαη ε γλσζηηθή ιεηηνπξγία είλαη ζε παξφκνην επίπεδν, 

φκσο ην επίπεδν γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο είλαη θαηψηεξν θαη ησλ δχν (Owens, R.E., 

2016). 

Σα παηδηά κε Ννεηηθή Τζηέξεζε δηαθέξνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηηο ηθαλφηεηεο 

επηθνηλσλίαο ηνπο. Άιινη ζεκαληηθνί παξάγνληεο είλαη ε πξνγισζζηθή επηθνηλσλία, 

ε ρξνλνινγηθή ειηθία, νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ε θαηαλφεζε ηνπ ιεμηινγίνπ 

(Vandereet, Maes, Lembreehts & Zink, 2010). 

 

3.1.2.  ΠΗΘΑΝΟΗ ΑΗΣΗΟΓΟΝΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

Οη πηζαλνί αηηηνγφλνη παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ηε Ννεηηθή Τζηέξεζε είλαη 

πνιινί θαη πνηθίιινπλ. Μπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ βηνινγηθνχο, θνηλσληθνχο, 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο θαη δηαθνξέο ζηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά 

κε ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ παξαγσγή  ηεο γιψζζαο. Ζ Ννεηηθή Τζηέξεζε κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε παξαπάλσ απφ έλαλ παξάγνληα (Owens R.E., 2016). 

 

ΒΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Οη βηνινγηθνί παξάγνληεο είλαη νη πην ζπρλνί παξάγνληεο ζηελ πιεηνςεθία 

ησλ παηδηψλ πνπ πξνθαινχλ Ννεηηθή Τζηέξεζε. Πεξηιακβάλνπλ γελεηηθέο θαη 

ρξσκνζσκηθέο αηηίεο, φπσο είλαη ην ζχλδξνκν Down θαη ινηκψμεηο ηεο κεηέξαο, 

φπσο ν ίθηεξνο ή ε εξπζξά. Γηάθνξνη ρεκηθνί θαη ηνμηθνί παξάγνληεο, γηα 

παξάδεηγκα, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ εκβξπηθφ αιθννιηθφ ζχλδξνκν. Γηαηαξαρέο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο επεξεάδνπλ ην ζρεκαηηζκφ ηνπ θξαλίνπ θαη ηνπ 

εγθεθάινπ. Δπηπινθέο ζηελ εγθπκνζχλε θαη ζηνλ ηνθεηφ, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

αζζέλεηεο ηνπ εγθεθάινπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ φγθσλ. Οη βηνινγηθνί 
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παξάγνληεο εμεγνχλ ηε Ννεηηθή Τζηέξεζε σο έλα βαζκφ, φκσο εμεγνχλ ιίγα γηα ηελ 

εμέιημή ηεο θαη ηελ θαηάθηεζε ηεο γιψζζαο (Owens R.E., 2016). 

 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΗ – ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Ζ απνζηέξεζε, νη θαθέο ζπλζήθεο ζηέγαζεο θαη δηαηξνθήο, ε θαθή πγηεηλή 

θαη ε έιιεηςε ηαηξηθήο πεξίζαιςεο είλαη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

αξλεηηθά ηελ αλάπηπμε ελφο παηδηνχ. Ζ αθξηβήο αληίδξαζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ 

δηαθέξεη απφ παηδί ζε παηδί (Owens R.E. 2016). 

Ζ ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο πνηθίιιεη ζε ζρέζε κε ην γισζζηθφ επίπεδν ηνπ 

παηδηνχ, είηε απηφ αλαπηχζζεηαη ηππηθά είηε έρεη Ννεηηθή Τζηέξεζε. Οη κεηέξεο κε 

παηδηά κε Ννεηηθή Τζηέξεζε, κηινχλ πεξηζζφηεξν ζε απηά, απνδίδνληαο κεγαιχηεξε 

ζεκαζία ζε ιηγφηεξν ζπρλέο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ ηνπο. Οη κεηέξεο δειαδή 

παηδηψλ κε Ννεηηθή Τζηέξεζε, εξκελεχνπλ πεξηζζφηεξν ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηψλ ηνπο σο επηθνηλσληαθή ζε ζρέζε κε ηηο κεηέξεο παηδηψλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ. Οπζηαζηηθά, νη κεηέξεο ησλ παηδηψλ κε Ννεηηθή Τζηέξεζε, 

πξνζαξκφδνπλ ηε ιεθηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά ζχκθσλα κε ηηο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο 

ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη αλαιακβάλνπλ έλα ξφιν εθπαηδεπηή. Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπο απηή, 

πεξηιακβάλεη ηελ πξνζπάζεηα λα εθκαηεχζνπλ κεγαιχηεξε απφθξηζε  απφ ηα παηδηά 

ηνπο (Owens R.E., 2016). 

 

      ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

 Δίλαη πηζαλφ λα ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηηο ηθαλφηεηεο επεμεξγαζίαο 

πιεξνθνξηψλ αλάκεζα ζε παηδηά κε Ννεηηθή Τζηέξεζε, νη νπνίεο δε κπνξνχλ λα 

απνδνζνχλ ζην ρακειφ λνεηηθφ δπλακηθφ ηνπο κφλν. Σα παηδηά κε Ννεηηθή 

Τζηέξεζε δε κπνξνχλ λα επεμεξγαζηνχλ πιεξνθνξίεο κε ηνλ ηξφπν πνπ ην θάλνπλ 

ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά. Απηέο νη δηαθνξέο είλαη θξίζηκεο γηα ηε κάζεζε. Οη 

γλσζηηθέο δεμηφηεηεο πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα ηε κάζεζε είλαη ε πξνζνρή, ε 

δηάθξηζε, ε νξγάλσζε, ε κλήκε θαη ε κεηάβαζε (Owens R.E., 2016). 

Πξνζνρή: ηα άηνκα κε Ννεηηθή Τζηέξεζε κπνξνχλ λα δηαηεξήζνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπο, φπσο νη ηππηθά αλαπηπζζφκελνη ζπλνκήιηθνί ηνπο. Οη δπζθνιίεο 

παξνπζηάδνληαη ζηε δηεξεχλεζε θαη ζηελ επηινγή ησλ εξεζηζκάησλ πνπ πξέπεη λα 

πξνζέμνπλ. Σα άηνκα κε ζνβαξή ή πνιχ ζνβαξή Ννεηηθή Τζηέξεζε έρνπλ πην 

πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα πξνζνρήο (Owens R.E., 2016). 
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Γηάθξηζε: ηα άηνκα κε Ννεηηθή Τζηέξεζε δπζθνιεχνληαη ζηελ αλαγλψξηζε 

ζπζρεηηδφκελσλ εξεζηζκάησλ. Δάλ νη δηαζηάζεηο ελφο εξεζίζκαηνο δελ είλαη 

ζεκαληηθέο, ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δηαθξίλεη θαη λα ζπγθξίλεη ηηο λέεο 

πιεξνθνξίεο ζε ζρέζε κε ηηο απνζεθεπκέλεο πιεξνθνξίεο είλαη πεξηνξηζκέλε. 

Δπνκέλσο, ε ηθαλφηεηα δηάθξηζεο θαη ε ηαρχηεηα έρνπλ ζρέζε κε ηε βαξχηεηα ηεο 

Ννεηηθήο Τζηέξεζεο. ΋ζν πην βαξηά είλαη ε Ννεηηθή Τζηέξεζε, ηφζν πην αξγή θαη 

ιηγφηεξν αθξηβήο είλαη ε δηάθξηζε ( Owens R.E., 2016). 

Οξγάλσζε: ηα άηνκα κε ήπηα έσο κέηξηα Ννεηηθή Τζηέξεζε παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιία ζηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ νξγάλσζεο κε ζθνπφ ηελ απνζήθεπζε θαη ηελ 

αλάθιεζε πιεξνθνξηψλ. Σα άηνκα κε ήπηα Ννεηηθή Τζηέξεζε εκθαλίδνπλ ηφζν 

ηαπηφρξνλε, φζν θαη δηαδνρηθή θσδηθνπνίεζε. Χζηφζν ηα άηνκα απηά, 

ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθά απηέο ηηο δηαδηθαζίεο εηδηθά ζε πνιχπινθεο 

δξαζηεξηφηεηεο. Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Down θαίλεηαη λα δπζθνιεχνληαη 

πεξηζζφηεξν ζηελ δηαδνρηθή επεμεξγαζία ζε ζρέζε κε άηνκα ηνπ ίδηνπ λνεηηθνχ 

επηπέδνπ κε Ννεηηθή Τζηέξεζε (Owens R.E., 2016). 

Μλήκε: ηα άηνκα κε Ννεηηθή Τζηέξεζε έρνπλ ππνδείμεη θησρφηεξεο 

ηθαλφηεηεο αλάθιεζεο ζε ζρέζε κε ηα ηππηθψο αλαπηπζζφκελα άηνκα. ΋ζν 

ζνβαξφηεξε είλαη ε Ννεηηθή Τζηέξεζε, ηφζν θησρφηεξεο είλαη νη δεμηφηεηεο κλήκεο. 

Πην πξνθαλείο είλαη νη δηαθνξέο ζηε βξαρππξφζεζκε κλήκε. Οη πιεξνθνξίεο 

δηαηεξνχληαη κεηά απφ επαλαιήςεηο. Σα άηνκα κε Ννεηηθή Τζηέξεζε θαίλεηαη λα 

κελ θάλνπλ ζπλερείο απζφξκεηεο πξνζπάζεηεο θαη ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν 

απφ ηα ηππηθψο αλαπηπζζφκελα άηνκα. 

Ζ κλήκε κπνξεί αθφκα λα επεξεαζηεί απφ ην είδνο ηεο πιεξνθνξίαο. Σα 

άηνκα κε Ννεηηθή Τζηέξεζε αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα ζε αθνπζηηθέο πιεξνθνξίεο, 

παξά ζε νπηηθέο. Σα ειιείκκαηα ζηελ αθνπζηηθή κλήκε είλαη πεξηζζφηεξν εκθαλή 

ζηα άηνκα κε ζχλδξνκν Down απφ φηη ζε άηνκα κε άιινπ είδνπο Ννεηηθή Τζηέξεζε 

(Owens R.E. 2016). 

Μεηάβαζε: ε κεηάβαζε ή ε γελίθεπζε είλαη δχζθνιε ζηελ επεμεξγαζία απφ 

έλα άηνκν κε Ννεηηθή Τζηέξεζε. Ζ κάζεζε κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ απφδνζε φκσο 

φρη ηε γελίθεπζε. ΋ζν ζνβαξφηεξε είλαη ε Ννεηηθή Τζηέξεζε, ηφζν πην θησρέο είλαη 

νη ηθαλφηεηεο γελίθεπζεο. Δπνκέλσο, ηα πξνβιήκαηα ζηε γελίθεπζε κπνξνχλ λα 

αληαλαθινχλ πξνβιήκαηα ζηε δηάθξηζε θαη ηελ νξγάλσζε (Owens R.E. 2016). 
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3.2. ΔΗΓΗΚΔ΢ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ 

 

΢χκθσλα κε ηελ Δζληθή Δπηηξνπή Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ (ηεο Ακεξηθήο) / 

National Joint Committee on Learning Disabilities (1991), νη Δηδηθέο Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο είλαη έλαο φξνο πνπ αλαθέξεηαη ζε κηα αλνκνηνγελή νκάδα δηαηαξαρψλ 

πνπ εθδειψλνληαη ιφγσ ζεκαληηθψλ δπζθνιηψλ ζηελ θαηάθηεζε θαη ηε ρξήζε ηεο 

αθνπζηηθήο πξνζνρήο, ηεο νκηιίαο, ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο, ηνπ αηηηνινγηθνχ 

ζπιινγηζκνχ ή ησλ καζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ. Απηέο νη δηαηαξαρέο ζεσξείαη φηη 

νθείινληαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ελδέρεηαη λα 

ζπκβνχλ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Παξάιιεια κε ηηο εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, κπνξνχλ λα ππάξρνπλ πξνβιήκαηα απηνξξχζκηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηεο 

θνηλσληθήο πξνεηνηκαζίαο θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ηα νπνία απφ κφλα 

ηνπο δελ απνηεινχλ κηα εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία. Παξφιν πνπ κπνξνχλ λα 

ζπλππάξρνπλ κε άιιεο αλαπεξίεο ή άιιεο εμσγελείο επηξξνέο δελ είλαη απνηέιεζκα 

απηψλ (Owens R.E., 2016). 

Οη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ εηεξνγέλεηα. Αηηία 

ζεσξείηαη ε δπζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, επνκέλσο δελ είλαη 

πεξηβαιινληηθή. Σα παηδηά κε εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία έρνπλ θπζηνινγηθή ή 

ζρεδφλ θπζηνινγηθή λνεκνζχλε (Owens R.E., 2016). 

Σα ραξαθηεξηζηηθά παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πνιιά θαη 

πνηθίιινπλ. Υσξίδνληαη ζε έμη θαηεγνξίεο:  θηλεηηθά, πξνζνρήο, αληίιεςεο, 

ζπκβνιηζκνχ, κλήκεο θαη ζπλαηζζήκαηνο (Owens R.E., 2016). 

Οη θηλεηηθέο δπζθνιίεο εκπεξηέρνπλ ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα. Σν 5% πεξίπνπ 

φισλ ησλ παηδηψλ έρνπλ ππεξθηλεηηθφηεηα, φκσο ε θαηάζηαζε είλαη 9 θνξέο 

εληνλφηεξε ζηα αγφξηα απφ φηη ζηα θνξίηζηα. Γελ έρνπλ φια ηα παηδηά κε 

ππεξθηλεηηθφηεηα εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αιιά νχηε θαη φια ηα παηδηά κε 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ ππεξθηλεηηθφηεηα. Σα παηδηά απηά 

δπζθνιεχνληαη ζηελ παξαθνινχζεζε θαη ζηε ζπγθέληξσζε. Άιιεο θηλεηηθέο 

δπζθνιίεο ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηελ θαθή 

αίζζεζε ηεο θίλεζεο ηνπ ζψκαηνο, ηε κεησκέλε νξηνζέηεζε ηεο θίλεζεο ησλ ρεξηψλ, 

ηνλ αλεπαξθή ζπληνληζκφ ηνπ καηηνχ-ρεξηνχ θαη ηνλ αλεπαξθή θαζνξηζκφ ησλ 

ελλνηψλ ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ρξφλνπ (Owens R.E., 2016). 
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΋ιν θαη πεξηζζφηεξα άηνκα δηαγηγλψζθνληαη κε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο – Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ/Τ). Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ απηψλ 

είλαη ε ππεξδξαζηεξηφηεηα θαη ε αληθαλφηεηα παξαθνινχζεζεο κηαο δξαζηεξηφηεηαο 

γηα παξαπάλσ απφ έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ ΓΔΠ/Τ είλαη πεξηζζφηεξν 

κηα δηαηαξαρή ζηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ πνπ ξπζκίδεη ηε 

ζπκπεξηθνξά εηδηθά σο πξνο ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα (Owens R.E. 2016). 

Οη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ είλαη κηα δηαηαξαρή αηζζεηεξηαθνχ 

ηχπνπ αιιά κηα δηαηαξαρή αληηιεπηηθνχ ηχπνπ. Αληηιεπηηθέο είλαη νη δπζθνιίεο ζηελ 

εξκελεία. Απηά ηα παηδηά είλαη πηζαλφ λα έρνπλ δπζθνιία ζηελ αληίιεςε ηνπ νπηηθνχ 

ηχπνπ αλαπαξαζηάζεσλ θαη ζηελ αηζζεηήξηα ελζσκάησζε. Ζ αληίιεςε 

αλαπαξαζηάζεσλ νπηηθνχ ηχπνπ πξνυπνζέηεη λα είλαη έλα παηδί ηθαλφ λα απνκνλψλεη 

έλα εξέζηζκα ζε ζρέζε κε έλα πεξηβάιινλ. Ζ αηζζεηήξηα ελζσκάησζε είλαη ε 

ηθαλφηεηα λα θαηαλννχληαη νπηηθά θαη αθνπζηηθά εξεζίζκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ 

ηαπηφρξνλα (Owens R.E., 2016).  

΢πρλά παξνπζηάδνληαη δπζθνιίεο ζηελ αλάθιεζε εληνιψλ, νλνκάησλ θαη 

αιιεινπρηψλ, θαζψο θαη ζηελ εχξεζε ιέμεσλ (Owens R.E., 2016). 

Σα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο πεξηγξάθνληαη σο επηζεηηθά, 

παξνξκεηηθά, απξφβιεπηα θαη αλππφκνλα. Οξηζκέλα κπνξεί λα έρνπλ αζπλήζηζηνπο 

θφβνπο ή/θαη λα πξνζαξκφδνληαη δχζθνια ζηηο αιιαγέο (Owens R.E., 2016). 

 

   3.2.1. ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΣΖ΢ ΓΛΧ΢΢Α΢ 

 

΢ηα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλήζσο επεξεάδνληαη φιεο νη 

πηπρέο ηεο γιψζζαο ζε γξαπηφ θαη πξνθνξηθφ επίπεδν. Μπνξεί λα έρνπλ δπζθνιία 

ζηελ αιιειεπίδξαζε θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζπλνκηιίαο θαη ζηε κνξθή θαη ην 

πεξηερφκελν ηεο γιψζζαο. ΢πλνιηθά ε αλάπηπμε ηεο γιψζζαο κπνξεί λα είλαη 

θαζπζηεξεκέλε. Ζ γιψζζα ηνπο είλαη ζπρλά ζαλ απηή ησλ παηδηψλ κηθξφηεξεο 

ειηθίαο. Μπνξεί λα παξνπζηάδνπλ κηθξφ ελδηαθέξνλ γηα ηε γιψζζα θαη ελδερνκέλσο 

λα αδπλαηνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ κηα ηζηνξία ή λα αδηαθνξνχλ γηα ηα βηβιία 

(Owens, R.E., 2016). 

Τπάξρνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάθιεζε ιέμεσλ νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη 

πεξίπινθεο ιφγσ ηνπ θησρνχ ιεμηινγίνπ. Σα κηθξφηεξα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο έρνπλ θαθή θαηαλφεζε ησλ θπξηνιεθηηθψλ ζεκαζηψλ. Καζψο 
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κεγαιψλνπλ, αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηα πνιιαπιά θαη κεηαθνξηθά λνήκαηα. Οη 

δηαηαξαρέο ζηελ πξνθνξηθή γιψζζα θαηαγξάθνληαη αξγφηεξα σο πξνβιήκαηα ζην 

γξαπηφ ιφγν, κηα δηαηαξαρή πνπ νλνκάδεηαη δπζιεμία (Owens R.E., 2016). 

Ζ δπζιεμία είλαη κηα εηδηθή καζεζηαθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

δπζθνιία ζηε ξνή ηνπ ιφγνπ θαη ηελ νξζνγξαθία θαη ζηελ αθξηβή αλαγλψξηζε ησλ 

ιέμεσλ (Lyon, Shaywitz & Shaywitz, 2003). Γηαηαξαρέο ππάξρνπλ επίζεο ζην 

πξνθνξηθφ επίπεδν ηεο γιψζζαο (Gallagher, Frith & Snowling, 2000). Ζ δηαηαξαρή 

εκθαλίδεηαη ζε δηπιάζην πνζνζηφ ζηα αγφξηα απφ φηη ζηα θνξίηζηα (Owens R.E., 

2016).΄ 

Έρνπλ πεξηγξαθεί ηξεηο δηαθξηηνί ηχπνη δπζιεμίαο, νη νπνίνη 

ζπκπεξηιακβάλνπλ: 

 Μηα δηαηαξαρή ζην ππφζηξσκα ηεο γιψζζαο, ε νπνία κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ θαηαλφεζε ή/θαη ηελ δηάθξηζε ησλ ήρσλ ηεο νκηιίαο. 

 Μηα θηλεηηθή ή γισζζηθή δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ηελ παξαγσγή 

ζπκπιεγκάησλ παξφιν πνπ ε αληίιεςε ηεο γιψζζαο δελ επεξεάδεηαη. 

 Οπηηθνρσξηθέο δηαηαξαρέο πνπ είλαη πηζαλφ λα επεξεάζνπλ ηε 

δηάθξηζε ηεο κνξθήο ησλ γξακκάησλ (Owens R.E., 2016). 

 

   3.2.2. ΠΗΘΑΝΟΗ ΑΗΣΗΟΓΟΝΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

Οη παξάγνληεο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο: 

 

      ΒΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Οη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπκβαίλνπλ πην ζπρλά ζε νηθνγέλεηεο κε 

ηζηνξηθφ ηεο δηαηαξαρήο θαη δχζθνιν ηνθεηφ. ΢ε κεγάιν θίλδπλν βξίζθνληαη ηα 

παηδηά κε γνλέα πνπ είρε δπζιεμία, ηδηαίηεξα κε ηζηνξηθφ θαζπζηέξεζεο ηνπ ιφγνπ. 

 

     ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

Σα παηδηά απηά δελ αιιειεπηδξνχλ κε ηξφπν θαηάιιειν ηνπ λνεηηθνχ ηνπο 

δπλακηθνχ.  Αζθνχλ ρακειή επηιεθηηθή ζπγθέληξσζε, έρνπλ δπζθνιία ζηε ιήςε 

απνθάζεσλ, έρνπλ θησρφηεξεο επηδφζεηο ζηελ απφζπαζε θαλφλσλ θαη ηελ 

αλαγλψξηζή ηνπο (Owens, R.E., 2016). 
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    3.3. ΔΗΓΗΚΖ ΓΛΧ΢΢ΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ  

 

Απηή ε θαηεγνξία δηαηαξαρψλ ηεο γιψζζαο δελ έρεη πξνθαλή αίηηα θαη 

δείρλεη πσο δελ επεξεάδεη, νχηε επεξεάδεηαη απφ αλαηνκηθά, ζσκαηηθά ή δηαλνεηηθά 

πξνβιήκαηα. Ζ εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηνλ 

απνθιεηζκφ άιισλ δηαηαξαρψλ παξά ζηνλ εχθνιν εληνπηζκφ αλαγλσξίζηκσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ. Ζ θιηληθή ηαπηνπνίεζε είλαη δχζθνιε θαη ζπλήζσο βαζίδεηαη ζηελ 

απνπζία άιισλ παξαγφλησλ (Owens R.E., 2016). 

Σα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο εηδηθήο γισζζηθήο δηαηαξαρήο είλαη λα 

έρνπλ ηα παηδηά πάλσ απφ 85 κε ιεθηηθφ λνεηηθφ δπλακηθφ θαη πνιχ ρακειφ ιεθηηθφ 

δπλακηθφ. ΢πλήζσο νη εθθξαζηηθέο δεμηφηεηεο είλαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ πην ρακειέο 

απφ ηηο αληηιεπηηθέο. Σα παηδηά απηά παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζε πνηθίιεο κε 

ιεθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη κηα δηαηαξαρή ή κηα θαζπζηέξεζε 

ζηε γλσζηηθή δξαζηεξηνπνίεζε. Σν 10-15% πεξίπνπ φισλ ησλ παηδηψλ κπνξεί λα 

έρνπλ θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε θαη δελ επηηπγράλνπλ ην επίπεδν ησλ 50 

κεκνλσκέλσλ ιέμεσλ ή ην επίπεδν ησλ ιέμεσλ δηπιψλ εθθσλεκάησλ κέρξη ηελ 

ειηθία ησλ 2 εηψλ (Owens R.E. 2016). 

΢χκθσλα κε ηνλ Owens (2016), νη Segebart & Watkins (2001) αλαθέξνπλ πσο 

ηα παηδηά κε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή γεληθά αληηκεησπίδνληαη αξλεηηθά απφ ηνπο 

δαζθάινπο θαη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Δπηπιένλ, νη Redmond & Rice (2002) 

αλαθέξνπλ πσο ηα κηθξά παηδηά είλαη πηζαλφ λα έρνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ηα 

νπνία φκσο κεηψλνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Σέινο, νη Jerome, Fujiki, Brinton 

& James (2002) ππνζηεξίδνπλ πσο ηα παηδηά κε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή ζην 

δεκνηηθφ ζρνιείν ιακβάλνπλ ειάρηζηεο πξσηνβνπιίεο ζηε ζπλεξγαζία θαηά ηε 

κάζεζε, ζπκκεηέρνπλ ειάρηζηα ζε δηαδηθαζίεο θαη έρνπλ κεησκέλεο ζηξαηεγηθέο 

ζπλδηαιιαγήο ζε ζρέζε κε ηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Μέρξη 

ην ηέινο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ ή ηνπ γπκλαζίνπ, ηα γισζζηθά ειιείκκαηα έρνπλ 

αληίθηππν ζηελ απηνεθηίκεζε απηψλ ησλ παηδηψλ, αθνχ αληηιακβάλνληαη πσο 

κεηνλεθηνχλ ζηηο ζρνιηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, ζηελ θνηλσληθή απνδνρή θαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο.  
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3.3.1. ΓΛΧ΢΢ΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

 

Οη δηαηαξαρέο ηεο γιψζζαο ησλ παηδηψλ κε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή είλαη 

θαηά θχξην ιφγν εθθξαζηηθνχ θαη αληηιεπηηθνχ ηχπνπ ή έλαο ζπλδπαζκφο ησλ δπν. 

Γηάθνξεο πηπρέο ηεο γιψζζαο επεξεάδνληαη, θπξίσο ε κνξθνινγία. Ζ εηθφλα ηεο 

δηαηαξαρήο κεηαβάιιεηαη ζε έλα παηδί θαζψο απηφ κεγαιψλεη. Σα ιάζε πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηελ νκηιία είλαη πηζαλφ λα ππάξρνπλ θαη ζηε γξαθή (Owens R.E., 

2016). 

Γεληθά, ηα παηδηά κε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή δπζθνιεχνληαη λα κάζνπλ 

ηνπο θαλφλεο ηεο γιψζζαο, λα εγγξάςνπλ δηαθνξεηηθέο πεξηζηάζεηο γηα ηε γιψζζα 

θαη λα δνκήζνπλ ζπλδέζεηο κεηαμχ ηεο ιέμεο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε δπζθνιία 

ζηελ θαηάθηεζε θαη εθαξκνγή κνξθνινγηθψλ θαη θσλνινγηθψλ θαλφλσλ θαη ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ ιεμηινγίνπ. Ζ εθκάζεζε ηεο κνξθνινγίαο είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε 

ηε ζπλνιηθή θαηάθηεζε ηεο γιψζζαο. Απφ ηελ αδπλακία ρξήζεο απνηειεζκαηηθψλ 

κνξθεκάησλ πξνθχπηνπλ πξαγκαηνινγηθά πξνβιήκαηα (Owens R.E., 2016).  

Σα παηδηά κε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή παξνπζηάδνπλ δηαθνπέο ηεο νκηιίαο 

κέζα ζηηο πξνηάζεηο ηνπο, φπσο ε εηζαγσγή παχζεσλ ή πιεξψζεσλ ή 

επαλαιακβαλφκελσλ ζπιιαβψλ ή ιέμεσλ, κπνξεί λα είλαη ζεκάδη ησλ ππνθείκελσλ 

ζπληαθηηθψλ δπζθνιηψλ. Σν πνζνζηφ ησλ παχζεσλ είλαη πςειφηεξν κέζα ζην 

πιαίζην ησλ πξνηάζεσλ. Οη δηαθνπέο ηεο νκηιίαο κπνξεί λα αληηθαηνπηξίδνπλ απιψο 

πσο νη ιέμεηο ή νη ζπληαθηηθέο δνκέο δελ είλαη ηφζν γλσζηέο ή πξνζηηέο ζε απηά ηα 

παηδηά (Owens R.E., 2016).     

΢χκθσλα κε ηνλ Owens (2016), ν Gray (2005) ππνζηεξίδεη πσο ηα 

ζεκαζηνινγηθά θαη θσλνινγηθά ειιείκκαηα ζπκβάιινπλ ζηε δπζθνιία κάζεζεο 

ιέμεσλ ησλ παηδηψλ κε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή. ΢ε ζρέζε κε ηνπο ηππηθά 

αλαπηπζζφκελνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ηα παηδηά κε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή 

αλαγλσξίδνπλ ιηγφηεξα ζεκαζηνινγηθά ζηνηρεία, φπσο ηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

(κέγεζνο, ζρήκα, ρξψκα), ζεκαηηθά ζηνηρεία (πηάλσ, αθήλσ, ρηππψ θάπνηνλ κέζα ζε 

παηρλίδη) θαη ηελ αηηία (πνηνο πξνθάιεζε κηα ελέξγεηα).  

Ζ δηαιεθηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή 

παξνπζηάδεη πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε απηή ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. Σα παηδηά απηά είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

αιιειεπηδξνχλ κε ηα άιια παηδηά θαηά ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, θαζψο ην παηδί 
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απνηπγράλεη ζηελ εμηζηφξεζε θαη επαλάιεςε κηαο ηζηνξίαο. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα ζπρλά λα αγλννχληαη κέζα ζηελ ηάμε. Σα παηδηά κε εηδηθή γισζζηθή 

δηαηαξαρή έρνπλ ειιείκκαηα ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαγλσξίδνπλ ηελ έθθξαζε θαη 

ηνλ αληίθηππν ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο (Owens, R.E., 2016). 

 

   3.3.2. ΠΗΘΑΝΟΗ ΑΗΣΗΟΓΟΝΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

   ΒΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Σα καζεζηαθά θαη γισζζηθά ειιείκκαηα ησλ παηδηψλ κε εηδηθή γισζζηθή 

δηαηαξαρή ζεκαηνδνηνχλ ηελ χπαξμε λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο. ΢χκθσλα κε 

καγλεηηθέο ηνκνγξαθίεο, θαηά ηε ζχγθξηζε παηδηψλ κε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή 

θαη ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ, ηα πξψηα εθδειψλνπλ δηαθνξεηηθά κνηίβα εγθεθαιηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ζπληνληζκνχ. 

Σν 60% ησλ παηδηψλ κε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή έρνπλ έλα κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο κε δηαηαξαρή θαη ην 38% έρνπλ έλα γνλέα κε δηαηαξαρή (Owens R.E., 

2016). 

 

  ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

Σα παηδηά κε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή εθηφο απφ ηππηθή κε ιεθηηθή 

λνεκνζχλε, κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ δελ γίλνληαη νξαηά 

ζε ηππηθέο κεηξήζεηο λνεκνζχλεο. Δθδειψλνπλ αξγή γισζζηθή θαη κελ γισζζηθή 

επεμεξγαζία ζε εθθξαζηηθέο θαη αληηιεπηηθέο κεηξήζεηο ζε ζρέζε κε ηππηθά 

αλαπηπζζφκελνπο ζπλνκήιηθνπο (Owens R.E., 2016). 

 

3.4. ΓΗΑΥΤΣΖ ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ/ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 

ΑΤΣΗ΢ΣΗΚΟΤ ΦΑ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Owens (2016), ην Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην 

Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM-IV) (2000), ζπγθαηαιέγεη ηνλ απηηζκφ ζε έλα ζπλερέο 

θάζκα ηελ Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή. Ζ Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο 

είλαη πνιχ6 ζνβαξή, ελψ κηα άιιε, ελψ κηα πην ήπηα κνξθή νλνκάδεηαη Γηάρπηε 

Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή – κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο. ΋ηαλ ηα παηδηά εκθαλίδνληαη 

κε ηε ζνβαξή κνξθή ηεο δηαηαξαρήο ραξαθηεξίδνληαη πσο έρνπλ δηαηαξαρή 
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απηηζηηθνχ θάζκαηνο, σο έρνληα δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ή θάπνηα άιιε 

δηαηαξαρή φηαλ παξαηεξείηαη ε πην ήπηα κνξθή. 

Ζ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Έλσζε (2000) νξίδεη ηε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο σο πξφβιεκα ζηελ απφ θνηλνχ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, κε αξθεηά 

πεξηνξηζκέλν ξεπεξηφξην ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθέξνληνο θαη δξαζηεξηνηήησλ. Σν 

DSM-IV απαξηζκεί ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο: 

 Κνηλσληθή αιιειεπίδξαζε: κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, αδπλακία 

ζχλαςεο ζρέζεσλ κεηαμχ ελειίθσλ, έιιεηςε ηεο επηζπκίαο γηα 

αιιειεπίδξαζε, έιιεηςε θνηλσληθήο / ζπλαηζζεκαηηθήο 

ακνηβαηφηεηαο. 

 Δπηθνηλσλία: θαζπζηέξεζε ή/θαη έιιεηςε νκηιίαο, κεησκέλεο 

δεμηφηεηεο ζπλνκηιίαο, ζηεξενηππηθή / επαλαιεπηηθή γιψζζα, 

έιιεηςε ζπκβνιηθνχ / θαληαζηηθνχ παηρληδηνχ. 

 Πεξηνξηζκέλα/επαλαιεπηηθά/ζηεξενηππηθά κνηίβα: ζηεξενηππηθά / 

πεξηνξηζκέλα κνηίβα ελδηαθέξνληνο, κε ιεηηνπξγηθφ θαζεκεξηλφ 

πξφγξακκα ή ηειεηνπξγίεο, επαλαιεπηηθέο ή ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο, 

έληνλε ελαζρφιεζε κε επηκέξνπο ηκήκαηα ησλ αληηθεηκέλσλ. 

(Owens, R.E., 2016). 

Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη παξφληα ηδηαίηεξα ζε παηδηά κε δηαηαξαρή 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. ΢ηα αγφξηα εκθαλίδεηαη 4 θνξέο 

παξαπάλσ απφ φηη ζηα θνξίηζηα θαη πξνζβάιεη έλα ζηα πεληαθφζηα παηδηά (Owens, 

R.E., 2016). 

Σα παηδηά κε πην ήπηα κνξθή ηεο δηαηαξαρήο ραξαθηεξίδνληαη πσο έρνπλ 

δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή – κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο ή απιψο δηάρπηε 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. Σα παηδηά κε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή – κε 

πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο εκθαλίδνπλ πνιιά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο, φκσο ζε πην ήπην βαζκφ. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο κε ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη λα παξνπζηάδνπλ 

ειάρηζηε βιεκκαηηθή επαθή θαη θησρή ρξήζε εθθξάζεσλ πξνζψπνπ θαη 

ρεηξνλνκηψλ. Ζ ιεηηνπξγηθή ηνπο απφδνζε είλαη ζε πην πςειά επίπεδα (επηθνηλσλία, 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, θαηάιιειν λνεηηθφ δπλακηθφ θαη ειηθία θαηάθηεζεο ηεο 

γιψζζαο) (Owens, R.E., 2016). 
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Σν ζχλδξνκν Asperger είλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πην ήπηα απφ 

ηε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο, θαηά ηελ νπνία νη λνεηηθέο, γισζζηθέο 

δεμηφηεηεο θαη νη δεμηφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο δελ είλαη δηαηαξαγκέλεο, αλ θαη 

κπνξεί λα ππάξρνπλ ήπηεο γισζζηθέο δηαηαξαρέο θαη πξνβιήκαηα θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο, πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα θαη επαλαιεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο  

(Έλσζε Ακεξηθαλψλ Φπρηάηξσλ, 2000). 

Οη γισζζηθέο δηαηαξαρέο ησλ παηδηψλ κε ζχλδξνκν Asperger πεξηιακβάλνπλ 

πνιπινγία, αδπλακία θαηαλφεζεο ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ ζπκπεξηθνξάο, 

ηππνιαηξηθφ ηξφπν νκηιίαο θαη έληνλν ελδηαθέξνλ γηα κηα πεξηνξηζκέλε γθάκα ελφο 

ή δπν ζεκάησλ. Μπνξεί λα κελ είλαη επαξθψο νξγαλσκέλα, φκσο λα είλαη ηειεηνκαλή 

ζηηο απαηηήζεηο ηνπο, κε απνηέιεζκα λα ζπγθεληξψλνληαη βαζεηά, φκσο λα 

δπζθνιεχνληαη ζηε κεηάβαζε απφ ην έλα ζέκα ζην άιιν ή απφ κηα δξαζηεξηφηεηα 

ζηελ άιιε (Owens R.E., 2016). 

 

   

   3.4.1. ΓΛΧ΢΢ΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

 

Ζ πξψηε έλδεημε πηζαλήο δηαηαξαρήο απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη ηα 

πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο, ηα νπνία κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ απνηπρία ή 

θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο ρεηξνλνκηψλ ή νκηιίαο, κηα θαηλνκεληθή αδηαθνξία σο 

πξνο ηνπο άιινπο αλζξψπνπο ή έιιεηςε ιεθηηθήο απφθξηζεο. Ζ θησρή θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά, ε θησρή γιψζζα θαη νη πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είλαη 

ραξαθηεξηζηηθέο γηα ηα παηδηά απηά. Ζ νκηιία είλαη πηζαλφ λα κελ ηνπο θαίλεηαη 

δχζθνιε, φκσο ν ιφγνο ηνπο είλαη κνλφηνλνο θαη ζπκίδεη ιίγν ξνκπφη, ρσξίο 

ηνληθφηεηα ή κνπζηθφηεηα (Owens R.E., 2016). 

Σα παηδηά απηά κε ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο θαη ηεο νκηιίαο κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ ερνιαιία, δειαδή θαζνιηθή ή κεξηθή επαλάιεςε πξνεγνχκελσλ 

θξάζεσλ, κε ηνλ ίδην ηφλν ζπρλά (Owens R.E., 2016). 

΢χκθσλα κε ηνλ Owens (2016), νη Botting & Conti-Ramdsen (2003) 

ππνζηήξημαλ πσο ηα παηδηά κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιία ζην λα μεθηλήζνπλ ζπδήηεζε θαη λα απαληήζνπλ ζηνπο άιινπο.  ΋ηαλ ε 

ζπδήηεζε μεθηλήζεη δπζθνιεχνληαη κε ηελ ελαιιαγή ηνπ ιφγνπ θαη λα πεξηκέλνπλ ηε 

ζεηξά ηνπο. Δπηπιένλ, ν Volden (2002) ππνζηεξίδεη πσο ηα άηνκα κε δηαηαξαρή 
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απηηζηηθνχ θάζκαηνο ζηελ νκηιία ηνπο ελδέρεηαη λα κε κπνξνχλ λα πξνζζέζνπλ λέεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ην ζέκα θαη επαλαιακβάλνπλ ηα ζέκαηα πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ ή αδπλαηνχλ λα ζπλδέζνπλ ηηο θξάζεηο ηνπο κε ηηο πξνεγνχκελεο , 

γεγνλφο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηηο μαθληθέο αιιαγέο ζέκαηνο. 

Ζ ζεκαζηνινγία κπνξεί επίζεο λα επεξεαζηεί. Ζ κεηαθνξηθή γιψζζα είλαη 

επίζεο δχζθνιν λα θαηαλνεζεί απφ ηα παηδηά κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ηα 

νπνία ηείλνπλ λα αληηιακβάλνληαη ηηο κεηαθνξηθέο θξάζεηο θπξηνιεθηηθά. 

Ζ δνκή ηεο γιψζζαο ζπρλά δελ είλαη δηαηαξαγκέλε, είλαη ζρεηηθά θαιή ζε 

παηδηά κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Σα κνξθνινγηθά ιάζε πνπ θάλνπλ ζηε 

γιψζζα θαίλεηαη πσο είλαη εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο ππνθείκελεο ζεκαζηνινγηθήο 

ζπζρέηηζεο (Owens R.E., 2016). 

Σα παηδηά κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο, απφ ηελ ειηθία ησλ 18 κελψλ 

έσο 24 κελψλ, επηθνηλσλνχλ κε ρεηξνλνκίεο, θξαπγέο θαη ιεθηηθά επηθσλήκαηα κε 

ρακειφηεξν ξπζκφ απφ ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά ή εθείλα κε αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο, φπσο ε λνεηηθή πζηέξεζε. Έρνπλ ζεκαληηθά ρακειφ πνζνζηφ 

επηθνηλσληαθψλ δξάζεσλ ζηεξίδνληαη πεξηζζφηεξν ζε πξσηφγνλεο ρεηξνλνκίεο 

(Owens R.E., 2016). 

   

   3.4.2. ΠΗΘΑΝΟΗ ΑΗΣΗΟΓΟΝΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

    ΒΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ απηηζκνχ κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα 

πξνγελλεηηθψλ επηπινθψλ. Έλα επηπιένλ αίηην πςειήο πηζαλφηεηαο χπαξμεο 

απηηζκνχ είλαη ην ηζηνξηθφ παξνπζίαο απηηζκνχ ζε κέινο ηεο νηθνγέλεηαο. 

 

   ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

Σα παηδηά κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο έρνπλ δπζθνιία ζηελ 

ελζσκάησζε θαη αλάιπζε πιεξνθνξηψλ. Ζ απφθξηζή ηνπο είλαη πνιχ επηιεθηηθή θαη 

απηή ε εκκνλή θάλεη δχζθνιε ηε δηάθξηζε. Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ απηψλ, 

δείρλεη πσο έλα πνιχ κηθξφ κέξνο ηνπ θφζκνπ ηνπο έρεη λφεκα γηα απηά.  
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3.5. ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΔ΢ ΚΑΚΧ΢ΔΗ΢ 

 

Σα παηδηά κε εγθεθαιηθέο θαθψζεηο  δηαθέξνπλ θιηληθά αλάινγα ηε ζέζε ηεο 

εγθεθαιηθήο βιάβεο, ηνλ ρξφλν εγθαηάζηαζεο ηεο θαη ηελ ειηθία έλαξμεο. Οη 

εγθεθαιηθέο βιάβεο κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ ηξαπκαηηζκνχο, αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, εθ γελεηήο δπζπιαζία ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, 

παξνμπζκηθέο  δηαηαξαρέο ή εγθεθαινπάζεηεο. Αλ θαη δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο 

σζηφζν ππάξρνπλ νκνηφηεηεο ζηνλ ηνκέα ηεο γιψζζαο (Owens R.E., 2016). 

 

  ΚΡΑΝΗΟΔΓΚΔΦΑΛΗΚΔ΢ ΚΑΚΧ΢ΔΗ΢ 

Οη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο ή αιιηψο δηάρπηε εγθεθαιηθή βιάβε, είλαη 

απνηέιεζκα εμσηεξηθήο θπζηθήο βίαο φπσο έλα ρηχπεκα. Σα ειιείκκαηα κπνξεί λα 

είλαη γλσζηηθά, ζσκαηηθά, ζπκπεξηθνξηζηηθά, αθαδεκατθά  ή/θαη γισζζηθά (Owens 

R.E., 2016). 

 

3.5.1. ΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΔΛΛΔΗΜΜΑΣΑ 

 Πεξηιακβάλνπλ δηαηαξαρέο αληίιεςεο, κλήκεο, αηηηνιφγεζεο θαη δπζθνιίεο 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Άιια ραξαθηεξηζηηθά είλαη ε έιιεηςε πξσηνβνπιίαο, ε 

δηάζπαζε πξνζνρήο, ε αδπλακία γξήγνξεο πξνζαξκνγήο, ε εκκνλή, ηα ρακειά 

επίπεδα απηνπεπνίζεζεο, ε παζεηηθφ-επηζεηηθή  ζπκπεξηθνξά, ε θαηάζιηςε, ην άγρνο 

θαη ε θαθή αληίιεςε. ΋ζν πην κεγάιε είλαη ε πεξίνδνο εγθαηάζηαζεο ηεο βιάβεο 

ηφζν πην κηθξή είλαη ε πηζαλφηεηα αιιαγήο θαη βειηίσζεο (Owens R.E., 2016). 

 

  3.5.2. ΓΛΧ΢΢ΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

Σα γισζζηθά πξνβιήκαηα είλαη πξνθαλή αθφκα θαη κεηά απφ κηα ήπηα 

θάθσζε. Σα άηνκα κε ζνβαξνχ βαζκνχ θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο παξνπζηάδνπλ 

ειιείκκαηα ζηελ πξαγκαηνινγία (Douglas, 2010). 

Σα άηνκα απηά δπζθνιεχνληαη λα παξαθνινπζήζνπλ κία ζπδήηεζε θαη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε απηή.  Απηφ γίλεηαη αληηιεπηφ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο αθήγεζεο  ή 

ζπδήηεζεο ησλ παηδηψλ. Ο ιφγνο ηνπο ραξαθηεξίδεηαη αθαηάιιεινο, καθξχο κε 

δηαηαξαγκέλε ξνή θαη εθηφο ζέκαηνο. Ζ πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε 
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θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο αλαθηνχλ ηελ ηθαλφηεηα λα ρεηξίδνληαη ηε γιψζζα. Ζ 

ζεκαζηνινγία είλαη ζρεηηθά αλεπεξέαζηε κε πηζαλά πξνβιήκαηα θαηνλνκαζίαο, 

αλάθιεζεο ιεμηινγίνπ θαη πεξηγξαθήο αληηθεηκέλσλ. Μεξηθά ειιείκκαηα 

παξακέλνπλ αλ θαη ππάξρεη βειηίσζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο (Owens R.E., 2016). 

 

     3.5.3. ΠΗΘΑΝΟΗ ΑΗΣΗΟΓΟΝΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Βηνινγηθνί θαη ζσκαηηθνί παξάγνληεο εκπιέθνληαη ζηηο θξαληνεγθεθαιηθέο 

θαθψζεηο  Δπεξεάδνληαη πνιχ ε θαηεγνξηνπνίεζε, ε αιιεινπρία ηεο αθαηξεηηθήο  

ζθέςεο θαη ηεο γελίθεπζεο. Σα παηδηά κε ΚΔΚ είλαη αλίθαλα λα θαηαλνήζνπλ ηε 

ζπζρέηηζε ησλ εξεζηζκάησλ λα εμάγνπλ ζπκπεξάζκαηα θαη λα επηιχζνπλ 

πξνβιήκαηα θαη ηέινο  παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα κλήκεο ηφζν ζηελ απνζήθεπζε 

φζν θαη ζηελ αλάθιεζε πιεξνθνξηψλ (Owens R.E., 2016). 

 

   ΑΓΓΔΗΑΚΟ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΟ ΔΠΔΗ΢ΟΓΗΟ 

 

Σν αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (ΑΔΔ) είλαη απνηέιεζκα απφθξαμεο ή 

ξήμεο αηκνθφξνπ αγγείνπ πνπ εμππεξεηεί ηελ αηκαηηθή ηξνθνδφηεζε ηνπ εγθεθάινπ 

επεηδή έλα ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ δελ νμπγνλψλεηαη ζσζηά. Σα ΑΔΔ εληνπίδνληαη 

ζπλήζσο ζε παηδηά κε εθ γελεηήο θαξδηαθά πξνβιήκαηα ή κε αξηεξηνθιεβηθή 

δπζπιαζία ζηνλ εγθέθαιν (Owens R.E., 2016).  

Ζ πξφγλσζε είλαη θαιή θαη ε θιηληθή εηθφλα εμαξηάηαη απφ ηελ ζέζε θαη ηελ 

έθηαζε ηεο βιάβεο. Ζ εγθεθαιηθή βιάβε εληνπίδεηαη ζπλήζσο ζην αξηζηεξφ 

εκηζθαίξην αλ θαη θάζε εγθεθαιηθή βιάβε επεξεάδεη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο 

γιψζζαο (Owens R.E., 2016). 

 

     ΓΛΧ΢΢ΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

 

Δληνπίδνληαη δπζθνιίεο ζηελ πξαγκαηνινγία. Ζ αλάθιεζε ησλ ιέμεσλ  

κπνξεί λα είλαη δχζθνιε ζε αθξίβεηα θαη ηαρχηεηα. Σα παηδηά ζπλήζσο, αλ θαη 

αλαξξψλνπλ, παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε θαη ζηηο πςεινχ επηπέδνπ 

αθαδεκατθέο απαηηήζεηο (Owens R.E., 2016). 
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3.6. ΚΑΚΟΜΔΣΑΥΔΗΡΗ΢Ζ: ΔΓΚΑΣΑΛΔΗΦΖ ΚΑΗ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ 

 

Κάζε ρξφλν ζηηο ΖΠΑ πεξίπνπ ην 1,2 % ησλ παηδηψλ πέθηνπλ ζχκαηα 

θαθνκεηαρείξηζεο, ψζηε λα αλαθέξνληαη ζηηο αξκφδηεο αξρέο (U.S. Department of 

Health and Human Services{DHHS}, 2007).  ΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα (Sullivan & 

Knutson,  2000) ην 31%  ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο θαη ην 35% ησλ παηδηψλ κε 

δηαηαξαρέο γιψζζαο είραλ βηψζεη θαθνκεηαρείξηζε (Owens R.E., 2016). 

Αλ θαη ε θαθνκεηαρείξηζε εκθαλίδεηαη ζε φια ηα νηθνλνκηθά ζηξψκαηα, ηα  

παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο πνπ θεξδίδνπλ ιηγφηεξν απφ 15.000 δνιάξηα 

ηνλ ρξφλν είλαη θαηά 20 θνξέο πηζαλφηεξν λα θαθνπνηεζνχλ απφ απηά πνπ ε 

νηθνγέλεηα ηνπο θεξδίδεη ηνπιάρηζηνλ ην δηπιάζην πνζφ. Σα παηδηά πνπ έρνπλ εθηεζεί 

πξνγελλεηηθά θαη κεηαγελλεηηθά ζε θαηάρξεζε αιθνφι θαη εγθαηάιεηςε έρνπλ 

ρακειφηεξα επίπεδα λνεηηθνχ δπλακηθνχ θαη πην ζνβαξά λεπξναλαπηπμηαθά 

ειιείκκαηα, ζε ζρέζε κε ηα θαθνπνηεκέλα παηδηά πνπ δελ είραλ εθηεζεί πξνγελλεηηθά 

ζην αιθνφι (Owens R.E., 2016). 

 

3.6.1. ΓΛΧ΢΢ΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ  

 

Σα παηδηά πνπ έρνπλ ππνζηεί θαθνπνίεζε κηινχλ ιηγφηεξν θαη έρνπλ πην 

κεησκέλεο ηθαλφηεηεο ζπδήηεζεο απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο.  Ζ νκηιία ηνπο είλαη 

κηθξή ζε έθηαζε, πξνζθέξνπλ ιίγεο πιεξνθνξίεο θαη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

αλνηρηνχλ ζπλαηζζεκαηηθά. Έρεη βξεζεί πσο ε αδπλακία αλάγλσζεο θαη παξαγσγήο 

ιφγνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ θαθνπνίεζε θαη ηελ εγθαηάιεηςε (Owens R.E., 2016). 

 

3.6.2. ΠΗΘΑΝΟΗ ΑΗΣΗΟΓΟΝΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Πέξα απφ ηνπο αξλεηηθνχο θνηλσληθνχο-πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ γισζζηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ απηψλ, δελ πξέπεη λα απνθιείνληαη 

θαη νη βηνινγηθνί παξάγνληεο. Σα πξνβιήκαηα πγείαο ζε πιεζπζκνχο κε ρακειφ 

νηθνλνκηθφ επίπεδν κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε γισζζηθή αλάπηπμε (Owens R.E., 

2016). 
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  ΒΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

Ζ θαθή πγεία ηεο κεηέξαο, ε ρξήζε νπζηψλ, νη θησρέο ή αλχπαξθηεο 

παηδηαηξηθέο ππεξεζίεο θαη ε  κε ηθαλνπνηεηηθή δηαηξνθή επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε 

θαη ηελ σξίκαλζε ηνπ εγθεθάινπ. Ζ ζσκαηηθή θαθνπνίεζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

εγθεθαιηθέο βιάβεο (Owens R.E., 2016). 

 

   ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΗ-ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

Σν δέζηκν κεηέξαο-παηδηνχ επεξεάδεη πεξηζζφηεξν ηελ γισζζηθή ηνπ 

αλάπηπμε παξά ε θαθνπνίεζε. ΢πλήζσο νη ππεξ-ειεγθηηθέο κεηέξεο έρνπλ ηελ ηάζε 

λα αγλννχλ ην θάιεζκα ηνπ παηδηνχ έηζη ψζηε λα κεηψλεηαη ν αξηζκφο ησλ 

γισζζηθψλ εξεζηζκάησλ θαη γεληθά ε ειάρηζηε αιιειεπίδξαζε φπσο ην παηρλίδη νη 

αγθαιηέο θαη ε θξνληίδα έρνπλ σο απνηέιεζκα έλαλ αζηαζή δεζκφ απφ ηελ πιεπξά 

ηνπ παηδηνχ. Ο πξψηκνο εξεζηζκφο αληίιεςεο ζπκπεξηθνξψλ κπνξεί λα είλαη 

αλχπαξθηνο θαη πξνθαλψο απηφ δελ είλαη ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ γηα λα κάζεη 

θαλείο ηελ κεηξηθή ηνπ γιψζζα (Owens R.E., 2016). 

 

3.7. ΑΛΛΔ΢ ΓΛΧ΢΢ΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

 

3.7.1. ΜΖ ΔΗΓΗΚΔ΢ ΓΛΧ΢΢ΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

Σα παηδηά απηά αλ θαη δελ παξνπζηάδνπλ θαηλνκεληθά αληηιεπηηθέο θαη 

αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο, ην δπλακηθφ λνεηηθφ ηνπο είλαη παξφκνην κε ησλ παηδηψλ 

κε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή θαη έρνπλ κηα γεληθή γισζζηθή θαζπζηέξεζε. Σα 

παηδηά κε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή, ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά κε κε εηδηθή 

γισζζηθή δηαηαξαρή έρνπλ πην ρακειέο επηδφζεηο ζηηο αζθήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ 

γιψζζα θαη γεληθά ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν (Rice, Tomblin, Hoffman, 

Richman & Marquis, 2004).  
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3.7.2. ΚΑΘΤ΢ΣΔΡΖ΢Ζ ΟΜΗΛΗΑ΢ 

Παξφηη ην 40-50% ησλ παηδηψλ πηζαλνινγείηαη κε θαζπζηέξεζε νκηιίαο δελ 

θαζηζηά εχθνιε ηελ πξφβιεςε θαη ηε πξψηκε επίδξαζε ηνπο ζηε κεηέπεηηα εμέιημε 

(Dale, Price, Bishop & Plomin, 2003). Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 4 εηψλ ηα παηδηά κε 

θαζπζηέξεζε ηεο νκηιίαο ρσξίο εκκέλνπζεο γισζζηθέο δηαηαξαρέο δελ δηαθέξνπλ 

απφ ηα παηδηά κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ζηε κνξθνινγία. Ζ θαζπζηέξεζε ηεο 

γιψζζαο νθείιεηαη ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο θαζψο νη γνλείο δελ αλαδεηνχλ 

ηελ βνήζεηα εμεηδηθεπκέλνπ επαγγεικαηία. Πνιιά παηδηά ζε θαηαθχγηα αζηέγσλ αλ 

θαη παξνπζηάδνπλ καδί κε ηηο κεηέξεο ηνπο απφ θνηλνχ θάπνην είδνο γισζζηθήο 

δηαηαξαρήο, ε έιιεηςε πιαηζίνπ ζεκαίλεη φηη δελ απνηεινχλ κηα μερσξηζηή 

δηαγλσζηηθή θαηεγνξία (O’Neil- Pizozzi, 2003).  

 

3.7.3. ΠΑΗΓΗΚΖ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Owens (2016), ε Μental Health Research Association (2007) 

ππνζηεξίδεη πσο ε παηδηθή ζρηδνθξέλεηα είλαη κηα ζνβαξή ςπρηαηξηθή λφζνο πνπ 

πξνθαιεί πεξίεξγα ζπλαηζζήκαηα θαη ζθέςεηο. Σν 30% ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο  πνπ ζα αλαπηχμνπλ ζρηδνθξέλεηα έρνπλ παξφκνηα ζπκπηψκαηα κε ηε 

δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. Πεξίπνπ ην 55% ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ κε 

ζρηδνθξέλεηα έρνπλ γισζζηθέο δηαηαξαρέο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο γισζζηθήο 

θαζπζηέξεζεο. 

 

3.7.4. ΔΠΗΛΔΚΣΗΚΖ ΑΛΑΛΗΑ 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Owens (2016), νη Bergman, Piacentini & McCracken, 2002; 

Kristensen, 2000 ππνζηήξημαλ πσο ε επηιεθηηθή αιαιία είλαη κηα ζπάληα δηαηαξαρή, 

θαηά ηελ νπνία έλα παηδί δελ κηιάεη κφλν ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, παξφιν πνπ 

κπνξεί λα κηιήζεη. Ζ επηιεθηηθή αιαιία πεξηιακβάλεη θνηλσληθφ άγρνο, αθξαία 

ληξνπαιφηεηα θαη γισζζηθέο δηαηαξαρέο.  
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    3.7.5. ΜΔ΢Ζ ΧΣΗΣΗΓΑ 

  

Πνιιά παηδηά ππνθέξνπλ απφ ρξφληα κέζε σηίηηδα (ππνηξνπηάδνπζα κνξθή 

απψιεηαο αθνήο) πνπ ελδέρεηαη λα είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ θαζπζηέξεζε 

ηεο γιψζζαο.  Δλψ ε κέζε σηίηηδα είλαη παξάγνληαο γισζζηθήο δηαηαξαρήο, ηα 

παηδηά απηά δελ απνηεινχλ κηα μερσξηζηή θαηεγνξία (Owens R.E., 2016). 

 

  3.7.6. ΚΧΦΧ΢Ζ 

 

  Σα παηδηά πνπ γελληνχληαη θσθά θαη ιακβάλνπλ εθπαίδεπζε ζε επίπεδν 

νκηιίαο θαη λνεκαηηθήο, κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ επάξθεηα γισζζηθήο παξαγσγήο 

πξνθνξηθά ή κε λνήκαηα θαη κάιηζηα ζε ζχληνκν ρξνληθφ φξην. Σα παηδηά πνπ έρνπλ 

θνριηαθφ εκθχηεπκα αλαπηχζζνπλ ηελ γιψζζα παξφκνηα κε ηα ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελα παηδηά (Tomblin, Barker Spencer, Zhang & Gantz, 2005). Αλ θαη ηα 

παηδηά πνπ δέρηεθαλ ην θνριηαθφ εκθχηεπκα ζε κεγαιχηεξε ειηθία έρνπλ ην 

πιενλέθηεκα ηεο σξηκφηεηαο ζηε γισζζηθή αλάπηπμε, θαίλεηαη λα εμαθαλίδεηαη 

αξγφηεξα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ ην δέρηεθαλ ζε κηθξφηεξε ειηθία, ηα νπνία 

αλαπηχζζνπλ ηνλ ιφγν κε απμαλφκελν ξπζκφ (Ertmer, Strong & Sadagopan, 2003; 

Nicholas & Geers, 2007).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ν
: ΥΡΖ΢Ζ ΣΧΝ ΦΖΦΗΑΚΧΝ ΜΔ΢ΧΝ ΢ΣΖΝ 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ 

 

4.1. ΓΔΝΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΓΗΑ ΣΑ ΦΖΦΗΑΚΑ ΜΔ΢Α 

 

Έρνπλ δεκνζηεπζεί έξεπλεο νη νπνίεο απέδεημαλ φηη ε ηερλνινγία ησλ 

πνιπκέζσλ φιν θαη πεξηζζφηεξν ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δεκηνπξγία καζεζηαθνχ 

πεξηβάιινληνο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηηο θιηληθέο. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε κία κειέηε ζηελ νπνία εξεπλήζεθε ζε ζπλεξγαζία κε  

ηειεηφθνηηνπο ηνπ Σερλνινγηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο (ΣΔΗ) Ζπείξνπ ηνπ 

ηκήκαηνο Λνγνζεξαπείαο, ε κηθηή κάζεζε θαη δεκηνχξγεζαλ ηα δηθά ηνπο ςεθηαθά 

πιηθά πνιπκέζσλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηνηρεία γηα ηε ρξεζηκφηεηα ηεο 

ηερλνινγίαο ησλ πνιπκέζσλ γηα ηελ αλάπηπμε ςεθηαθψλ πιηθψλ κε ζθνπφ ηε 

δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Πην εηδηθά, νη ζπκκεηέρνληεο 

ρξεζηκνπνίεζαλ απνηειεζκαηηθά λέεο ηερλνινγίεο γηα δξαζηεξηφηεηεο κε δηάθνξα 

θείκελα, γξαθηθά, ερεηηθά πιηθά θαη θηλνχκελα ζρέδηα (Toki, 2013). 

Ζ ηερλνινγία ησλ πνιπκέζσλ αλαθέξεηαη ζηηο βαζηθέο εθαξκνγέο ηνπ 

ππνινγηζηή πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο αλζξψπνπο λα επηθνηλσλνχλ θαη λα αληαιιάζζνπλ 

κελχκαηα ζηα πιαίζηα ςεθηαθψλ ζηνηρείσλ. Μπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ αιιαγή ηεο 

παξαδνζηαθήο ζρέζεο δαζθάινπ-καζεηή θαη ζηελ αλαβάζκηζε ηεο θιηληθήο 

πνηφηεηαο (Toki et al., 2009, Chai et al., 2010, Hirano et al., 2010, Reichow & 

Volkmar, 2010). 

΢χκθσλα κε ηελ Toki (2015), ν Pelayo ππνζηεξίδεη φηη ηα πνιπκέζα 

πξνσζνχλ θαη πνιιαπιαζηάδνπλ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο αθνχκε, βιέπνπκε, 

δηαβάδνπκε, εθθξαδφκαζηε θαη θπξίσο αληηιακβαλφκαζηε ηελ έκθπηε ηθαλφηεηά καο 

γηα δεκηνπξγία. Καηά ζπλέπεηα, ηα πιηθά πνιπκέζα εκπλένπλ ηε κάζεζε θαη ηελ 

θάλνπλ δηαζθεδαζηηθή.  

Οη ινγνζεξαπεπηέο εθαξκφδνπλ επίζεκεο θαη αλεπίζεκεο αμηνινγήζεηο γηα λα 

ζρεδηάζνπλ ην πξνθίι ηνπ πεξηζηαηηθνχ, εθφζνλ δελ ππάξρεη έλα ζπγθεθξηκέλν 

εξγαιείν, ην νπνίν κπνξεί λα εθαξκνζζεί θαζνιηθά (Hitchcock & Stahl, 2003) θαη 

εθαξκφδνπλ δηαδηθαζίεο παξέκβαζεο ζχκθσλα κε ηηο αηνκηθέο αλάγθεο. Πνιινί 

πξνηηκνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ αλεπίζεκεο αμηνινγήζεηο θαη έπεηηα δεκηνπξγνχλ ην 
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πιάλν παξέκβαζεο ιεπηνκεξψο ζρεδηαζκέλν λα ηαηξηάδεη ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ 

θαζελφο. Οη ινγνζεξαπεπηέο επνκέλσο ρξεηάδεηαη λα είλαη ζε ζέζε λα δεκηνπξγήζνπλ 

θαη λα πξνζαξκφζνπλ ην ςεθηαθφ πιηθφ εχθνια γηα λα εμππεξεηεζνχλ νη αλάγθεο 

ηεο δηάγλσζεο θαη ηεο ζεξαπείαο ελφο πεξηζηαηηθνχ, ζχκθσλα κε ηηο ηξέρνπζεο 

ηάζεηο ηεο κνληέξλαο δσήο θαη θνηλσλίαο (Petrogiannis, 2010). 

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηελ Toki (2015), o Cowan ππνζηεξίδεη πσο ε κλήκε 

εξγαζίαο ηνπ αλζξψπνπ έρεη πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα ζηε ζπγθξάηεζε πιεξνθνξηψλ, 

γηα απηφ ζα πξέπεη νη λέεο πιεξνθνξίεο λα κελ είλαη πνιιέο, έηζη ψζηε λα είλαη 

επσθειείο. Σα πιηθά πνιπκέζσλ πξέπεη λα απμάλνπλ ζην κέγηζην ηελ απνδνηηθφηεηα 

ζηε κάζεζε. Δπίζεο, ν Mayer (2002, 2006, 2009) δήισζε πσο ππάξρνπλ ηξεηο 

ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ηηο παξεκβάζεηο ησλ πνιπκέζσλ πνπ βαζίδνληαη ζηελ 

ηερλνινγία: 

i. Να παξάγεηαη κε ηηο εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο ησλ ζεξαπεπφκελσλ. 

ii. Να πξνσζεί ηηο δηαδηθαζίεο ζηε κλήκε εξγαζίαο θαη λα δηαρεηξίδεηαη ηελ 

ελεξγεηηθή κάζεζε. 

iii. Να ρξεζηκνπνηείηαη ε ηερλνινγία σο κηα ζηξαηεγηθή ε νπνία κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηε δεκηνπξγία εληνιψλ. 

Οη δηαγλσζηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο κπνξνχλ λα γίλνπλ κε ηξεηο 

δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο (Paul, 2003). Αξρηθά κε ηε κεζνιάβεζε ελειίθσλ (νη 

εληνιέο θαη νη ζεξαπείεο νξίδνληαη απφ θαζεγεηέο ή ζεξαπεπηέο), δεχηεξνλ κε ηε 

κεζνιάβεζε νκφηηκσλ (ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο) θαη ηξίηνλ κε ην ζπλδπαζκφ 

ησλ δχν παξαπάλσ πξνζεγγίζεσλ (Toki, 2015). 

Οη Massaro and Light (2004) παξαηήξεζαλ βειηίσζε ζηελ άξζξσζε φηαλ 

ρξεζηκνπνίεζαλ έλα θηλνχκελν θεθάιη πνπ κηιάεη ζε ππνινγηζηή (Baldi) ζαλ 

δάζθαιν γιψζζαο γηα ηελ αληίιεςε ηεο νκηιίαο θαη παξαγσγήο ζε παηδηά κε απψιεηα 

αθνήο. Ο Baldi κπνξεί λα κηιήζεη αξγά θαη λα απεηθνλίδεη ηελ άξζξσζε θάλνληαο κε 

ηελ δηαθάλεηα ηνπ δέξκαηνο λα απνθαιχπηεηαη ε γιψζζα, ηα δφληηα θαη ν νπξαλίζθνο 

θαη δείρλεη ζπκπιεξσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά άξζξσζεο, φπσο ηε δφλεζε ηνπ ιαηκνχ, 

ηε θψλεζε θαη ηελ ηπξβψδε ξνή αέξα, ηελ ηπξβνπνίεζε (Toki, 2015). 

O Peter J. Patsula (1999) ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο παξαηήξεζεο ηεο δηεζλνχο 

ζεσξίαο κάζεζεο Bandura. Δπηπξνζζέησο, πσο κηα εληνιή κπνξεί λα γίλεη πην 

απνηειεζκαηηθή κε επηζπκεηή κνληεινπνίεζε ζπκπεξηθνξψλ κε ιεηηνπξγηθή αμία 

ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο θαη λα παξέρεη θαηαζηάζεηο πνπ ηνπο επηηξέπνπλ λα 
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ρξεζηκνπνηνχλ ή λα εμαζθνχληαη ζε ζπκπεξηθνξέο κε ζθνπφ λα βειηηψζνπλ ηε 

δηαηήξεζε. 

Ο Patsula (1999) αλαθέξεηαη ζηε ζεσξία ηνπ Vygotsky γηα ηελ θνηλσληθή 

γλσζηηθή αλάπηπμε πνπ είλαη ζπκπιεξσκαηηθή ηεο ζεσξίαο ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο 

ηνπ Bandura. ΢χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία ε εθκάζεζε ηεο γιψζζαο ζηα παηδηά θαη ε 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε παίδνπλ ζεκειηψδε ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Οη εληνιέο κπνξνχλ λα γίλνπλ πην απνηειεζκαηηθέο φηαλ νη 

εθπαηδεπφκελνη ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο κέζα ζε ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ 

θαη ιακβάλνπλ νδεγίεο κεζνιάβεζεο κε ηα θαηάιιεια εξγαιεία (Toki, 2015). 

Σν θάζε παηδί έρεη ηδηαίηεξεο αλάγθεο κάζεζεο, πξφηππα θαη πξνηηκήζεηο, φπσο 

ε ειηθία, ε ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ ζηελ πξψηκε ειηθία, ε εμνηθείσζε ησλ κηθξψλ 

παηδηψλ κε ηε ςεθηαθή ηερλνινγία, ην θίλεηξν θαη ε κνλαδηθφηεηα ηνπ θάζε παηδηνχ 

ζρεηηθά κε ηηο ηθαλφηεηεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο. ΋ια απηά πεξηγξάθνληαη ζε κηα 

θφξκα πιεζηέζηεξεο κάζεζεο (NNL), φπνπ ηα παηδηά ιεηηνπξγνχλ ζε νκάδεο 

πξνζδηνξηζκέλεο απφ ηα ίδηα. Μπνξνχλ λα κεηαθηλνχληαη απφ ηε κία νκάδα ζηελ άιιε 

ζχκθσλα κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπο (Toki & Pange 2006). 

 

 

4.2. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΑΝΑΠΣΤΞΖ΢ ΣΧΝ ΦΖΦΗΑΚΧΝ 

ΠΟΛΤΜΔ΢ΗΚΧΝ ΔΦΑΡΜΟΓΧΝ  

 

΢χκθσλα κε ηελ Toki (2015) αλάκεζα ζηηο κεζνδνινγίεο αλάπηπμεο θαη 

ζρεδηαζκνχ ελφο ζπζηήκαηνο ινγηζκηθνχ είλαη θαη ην κνληέιν θαηαξξάθηε. Σα ζηάδηα 

απηνχ είλαη: 

i. Αλάιπζε απαηηήζεσλ: πξνζδηνξίδνληαη νη πξνδηαγξαθέο ηνπ ζπζηήκαηνο 

ινγηζκηθνχ:  

 Σν ινγηζκηθφ πξννξίδεηαη λα ππνζηεξίδεη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. 

 Ζ πξνζέγγηζε είλαη θπξίσο κε γλψκνλα ην ρξήζηε. 

 Ο ζρεδηαζκφο πξέπεη λα  θαιχπηεη ηηο απαηηήζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο. Γηα 

παξάδεηγκα ζε έλα ινγηζκηθφ πνπ αθνξά ηε θσλνινγία, ζα πξέπεη λα ππάξρεη εχξνο 

αζθήζεσλ μεθηλψληαο απφ ην απιφ ζηάδην ηνπ θσλήκαηνο θαη ηειεηψλνληαο ζην 

ζηάδην ηεο ζπιιαβήο, ιέμεο, πξφηαζεο, θεηκέλνπ.  
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 Ο ζρεδηαζκφο πξέπεη λα  θαιχπηεη ηηο απαηηήζεηο ησλ ρξεζηψλ ηνπ 

ζπζηήκαηνο γηα παξάδεηγκα λα παξέρεη ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηε 

δπλαηφηεηα λα εξγάδνληαη κε κηθξά δηαδνρηθά βήκαηα (Detheridge, 1996). 

 Δπηπιένλ, νη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ινγηζκηθνχ έρνπλ νινέλα θαη πην 

δχζθνια επίπεδα θαη απαηηήζεηο. 

ii. Αλάιπζε ζπζηήκαηνο: θαζνξίδνληαη νη επηζπκεηέο κνξθέο ιχζεο, δειαδή: 

εάλ είλαη θαηάιιειε ιχζε ην ζχζηεκα γηα ην πξφβιεκα, εάλ ππάξρνπλ έηνηκεο ιχζεηο 

θαη πνηα είλαη ηα νθέιε απφ ηελ αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο.  

iii. ΢ρεδηαζκφο ζπζηήκαηνο: γίλεηαη ζρεδηαζκφο ιακβάλνληαο ππφςε ηηο 

απαηηήζεηο ησλ ρξεζηψλ, ην κνληέιν ινγνπαζνινγηθήο παξέκβαζεο, γηα παξάδεηγκα 

ζε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηελ ηερλνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. 

iv. Δθηέιεζε ζπζηήκαηνο: θαηά ην ζηάδην ηεο πινπνίεζεο, ε θσδηθνπνίεζε 

βαζίδεηαη ζην ζρεδηαζκφ ηνπ ζπζηήκαηνο. 

v. Γνθηκή ηνπ ζπζηήκαηνο: ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ δηαδηθαζίεο 

επαιήζεπζεο, εληνπηζκνχ ζθαικάησλ θαη λνκηκνπνίεζεο. 

vi. Σν ηειηθφ ζχζηεκα ινγηζκηθνχ: είλαη ην ηειεπηαίν απνηέιεζκα πνπ ζα 

επηηεπρζεί κεηά ηελ αλαηξνθνδφηεζε ηεο εθαξκνγήο ινγηζκηθνχ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
ν
:  

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΗ΢ ΓΛΧ΢΢ΗΚΔ΢  

ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΢ΣΖΝ ΠΡΟ΢ΥΟΛΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

 

5.1. ΓΔΝΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

Ζ πξαθηηθή ηεο ςπρνζεξαπείαο, φπσο θαη ησλ άιισλ ζεξαπεηψλ, έρεη κηα 

δηάζηαζε ε νπνία πξηλ απφ ηξηάληα, είθνζη, ίζσο θαη δεθαπέληε ρξφληα πξηλ δελ ππήξρε, 

ηελ ππεπζπλφηεηα. Σα πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο, ηα θέληξα πγείαο, νη δεκφζηνη θνξείο, 

νη θιηληθέο, αθφκα θαη νη ηδηψηεο επαγγεικαηίεο, είηε θαηά νκάδεο, είηε αηνκηθά ζα 

πξέπεη πηα λα αηηηνινγήζνπλ ηε ζθνπηκφηεηα ηεο ζεξαπείαο ησλ αζζελψλ ζε 

αλεμάξηεηεο ειεγθηηθέο αξρέο, νη νπνίεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηνλ έιεγρν ησλ 

θαηαβαιιφκελσλ ζρεηηθψλ ρξεκαηηθψλ παξνρψλ. Ζ ελ ιφγσ εμέιημε είρε σο ζπλέπεηα 

ηελ αχμεζε ηεο γξαθεηνθξαηίαο. Οη ζεξαπεπηέο ζα πξέπεη πηα λα πηζηνπνηνχλ ηη έρεη 

γίλεη ζηε ζεξαπεία, ηη πξνγξακκαηίδεηαη γηα ην κέιινλ θαη πνηα είλαη ηα πξνζδνθψκελα 

απνηειέζκαηα ησλ παξεκβάζεψλ ηνπο. Έηζη, θάζε νδεγφο ζεξαπείαο είλαη ηδηαηηέξσο 

ζεκαληηθφο, έηζη ψζηε λα βνεζεζνχλ νη ζεξαπεπηέο λα θέξνπλ εηο πέξαο ηηο ελ ιφγσ 

αμηνινγήζεηο κε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη επαγγεικαηηζκφ (Jongsma, 2012). 

Ο νδεγφο ζρεδηαζκνχ ινγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο δεκηνπξγήζεθε γηα ηνπο 

ινγνπαζνιφγνπο πνπ παξέρνπλ ζεξαπεία ζε άηνκα κε δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο. Ο 

νδεγφο απηφο πεξηιακβάλεη ηηο πην ζπρλά παξνπζηαδφκελεο δηαηαξαρέο, ζηηο νπνίεο 

γίλεηαη παξέκβαζε θαη αλαγλσξίδνληαη απφ ηελ A.S.H.A. ΢ηνλ νδεγφ, εμεηάδνληαη νη 

πην θνηλέο πεξηπηψζεηο αηφκσλ κε δηαθνξεηηθέο δηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο (Jongsma, 

2012). 

Ζ παξνχζα παξέκβαζε έρεη σο ζθνπφ λα πξνζθέξεη ζηνλ ινγνζεξαπεπηή 

πνηθίιεο ζεκαληηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηε βειηίσζε ησλ επηθνηλσληαθψλ 

δπλαηνηήησλ ησλ ζεξαπεπνκέλσλ ηνπ. Ηδηαίηεξε ζεκαζία δίλεηαη πάληα ζηελ ελίζρπζε 

ησλ ιεηηνπξγηθψλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο, αλεμάξηεηα απφ ην είδνο θαη ηελ βαξχηεηα 

ησλ δηαηαξαρψλ ηνπο (Jongsma, 2012). 
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Με ηελ εκθάληζε ηεο δηαρείξηζεο ησλ κνλάδσλ θξνληίδαο, ν πξνγξακκαηηζκφο 

ηεο ζεξαπείαο θαη ηα κεηξήζηκα ζπκπεξάζκαηα είλαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζεκαληηθά 

ζηελ ινγνπαζνινγηθή πξαθηηθή. Σα θαιψο δηαρεηξηδφκελα ζπζηήκαηα θξνληίδαο 

αλακέλεηαη λα απνδψζνπλ, κέζσ ηεο ηεθκεξησκέλεο θαη απνηειεζκαηηθήο 

επεμεξγαζίαο, ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηνπο ζεξαπεπφκελνπο κέζα ζε ζχληνκν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. Σα πιάλα ζεξαπείαο αλακέλεηαη λα ηεθκεξησζνχλ θαιχηεξα κε 

ζαθψο θαηαγεγξακκέλα απνηειέζκαηα. Οη ινγνζεξαπεπηέο πνπ εξγάδνληαη ζε πιαίζηα 

φπσο λνζνθνκεία, ή παξέρνπλ ζεξαπεία θαη’ νίθνλ ή ζε θέληξα απνθαηάζηαζεο ή 

ηδησηεχνπλ είλαη πιένλ ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηνχλ πνηνηηθά θαη απνηειεζκαηηθά ζρέδηα 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, ηα νπνία κπνξνχλ λα εθηειεζζνχλ ζε έλα ζρεηηθά ζχληνκν 

ρξνληθφ δηάζηεκα (Jongsma, 2012). 

 

5.2. ΥΡΖ΢ΗΜΟΣΖΣΑ ΣΧΝ ΢ΥΔΓΗΧΝ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ 

Σα ιεπηνκεξή, γξαπηά ζρέδηα παξέκβαζεο δελ σθεινχλ κφλν ην 

ζεξαπεπφκελν, ην ινγνζεξαπεπηή, ηελ νκάδα απνθαηάζηαζεο, ηηο αζθαιηζηηθέο 

εηαηξίεο θαη ηα ινγνζεξαπεπηηθά θέληξα, αιιά γεληθά νιφθιεξν ην επάγγεικα ηεο 

ινγνζεξαπείαο. Έλα γξαπηφ ζρέδην ζεξαπείαο βνεζά ηνλ ζεξαπεπφκελν, επεηδή 

πεξηγξάθεη ζαθψο ηα νπζηαζηηθά απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο. Ο ζεξαπεπφκελνο 

γίλεηαη έλα αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο δηαδηθαζίαο παξέκβαζεο, αθνχ ζε ζπλεξγαζία 

κε ηνλ ινγνζεξαπεπηή κπνξνχλ λα ζρεδηάζνπλ ηε γεληθή πξνζέγγηζε σο πξνο ηελ 

παξέκβαζε θαη λα ζέζνπλ, απφ θνηλνχ, ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο. Ο ζεξαπεπφκελνο 

θαη ν ινγνζεξαπεπηήο εξγάδνληαη κε ξεηά μεθάζαξνπο ζηφρνπο θαη αληίζηνηρεο 

παξεκβάζεηο. Σν ζεκαληηθφηεξν φισλ είλαη –δεδνκέλνπ φηη νη αλάγθεο ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ κπνξνχλ λα αιιάμνπλ θαηά θαηξνχο- ην ζρέδην παξέκβαζεο λα 

αληηκεησπίδεηαη ζαλ έλα δπλακηθφ «ζηνηρείν» πνπ κπνξεί, θαη πξέπεη, λα ελεκεξσζεί 

θαη λα πξνζαξκνζζεί γηα λα θαιχςεη ηηο ζπγθεθξηκέλεο επηθνηλσληαθέο αλάγθεο ηνπ 

(Jongsma, 2012). 

Οη ζεξαπεπφκελνη θαη νη ινγνζεξαπεπηέο σθεινχληαη εμίζνπ απφ ηα ζρέδηα 

παξέκβαζεο επεηδή είλαη μεθάζαξα θαη ηνπο σζνχλ λα ζθεθηνχλ πξνζεθηηθά ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο θαη λα είλαη ηειηθά ππεχζπλνη σο πξνο ην ρξφλν 

εθαξκνγήο ηνπο. Οη ζπκπεξηθνξηζηηθά θαηαγεγξακκέλνη, κεηξήζηκνη ζηφρνη 
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εζηηάδνπλ ζαθψο ζηελ πξνζπάζεηα παξέκβαζεο. Οη ζαθείο ζηφρνη επηηξέπνπλ ζηνλ 

ζεξαπεπφκελν λα επηθεληξψζεη ηελ πξνζπάζεηά ηνπ ζε ζπγθεθξηκέλεο αιιαγέο πνπ 

ζα ηνλ νδεγήζνπλ ζην καθξνπξφζεζκν ζηφρν, δειαδή απηφλ ηεο ιεηηνπξγηθήο 

επηθνηλσλίαο. Ζ ζεξαπεία δελ είλαη πιένλ κηα αζαθήο ζχκβαζε πνπ θαίλεηαη λα 

εζηηάδεη ζε ηδηαίηεξεο δεμηφηεηεο ρσξίο λφεκα. Αλη’ απηνχ θαη νη δπν πιεπξέο 

επηθεληξψλνληαη ζηνπο πξνζδηνξηζκέλνπο ζηφρνπο ρξεζηκνπνηψληαο ζπγθεθξηκέλνπο 

ηξφπνπο παξέκβαζεο (Jongsma, 2012). 

Οη ινγνζεξαπεπηέο έρνπλ ηα ζρέδηα παξέκβαζεο σο βνήζεκά ηνπο, επεηδή 

αλαγθάδνληαη λα ζθεθηνχλ αλαιπηηθά θαη απζηεξά ηηε ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο πνπ 

είλαη θαηαιιειφηεξεο γηα λα βνεζήζνπλ ηνπο ζεξαπεπφκελνπο θαη λα επηηχρνπλ ηνπο 

ζηφρνπο πνπ ηέζεθαλ. Δπίζεο, έρνπλ εθπαηδεπηεί λα αθνινπζνχλ πάληα έλα 

ηππνπνηεκέλν ζρέδην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο. Έηζη, έλαο νδεγφο 

ινγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο είλαη έλαο εχθνινο ηξφπνο γηα ηνπο ινγνζεξαπεπηέο 

λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο ηερληθέο, ηηο πξνζεγγίζεηο θαη ηνπο κεηξήζηκνπο ζηφρνπο πνπ 

απνηεινχλ ηε βάζε γηα θάζε κνξθήο παξέκβαζε (Jongsma, 2012). 

Δπηπιένλ, σθεινχληαη νη ινγνζεξαπεπηέο απφ ηε ζαθή ηεθκεξίσζε ηεο 

παξέκβαζεο, αθνχ ηνπο δίλεηαη έλα πξφζζεην κέηξν πξνζηαζίαο απφ κία πξνζθπγή 

ησλ ζεξαπεπφκελσλ ζηε δηθαηνζχλε. Οη κελχζεηο ακέιεηαο απμάλνληαη ζπλερψο. Ζ 

πξψηε γξακκή ππεξάζπηζεο ελάληηα ζηνπο ηζρπξηζκνχο ηεο θαθήο θιηληθήο 

πξαθηηθήο, είλαη έλα πιήξεο θιηληθφ αξρείν πνπ απαξηζκεί ηηο δηαδηθαζίεο 

παξέκβαζεο. Σν έγγξαθν, εμαηνκηθεπκέλν ζρέδην παξέκβαζεο, είλαη νδεγφο γηα 

ζεξαπεία, ην νπνίν έρεη κειεηεζεί θαη έρεη ππνγξαθεί απφ ηνπο ζεξαπεπφκελνπο, ή 

θαη ηνπο γνλείο ηνπο θαη νη εθζέζεηο πξνφδνπ πνπ είλαη ζπλδεδεκέλεο άκεζα κε ην 

πξφβιεκα είλαη κηα ηζρπξή γξακκή ππεξάζπηζεο ελάληηα ζε ππεξβνιηθέο ή ςεχηηθεο 

αμηψζεηο (Jongsma, 2012). 

Έλα θαιά δνκεκέλν πξφγξακκα ζεξαπείαο, πνπ νξίδεη ζαθψο ηελ παξνπζία 

ησλ πξνβιεκάησλ θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ παξέκβαζεο, δηεπθνιχλεη ηε δηαδηθαζία ηεο 

ζεξαπείαο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηνπο ινγνζεξαπεπηέο θαη ηα άιια κέιε ηεο 

νκάδαο πνπ εξγάδνληαη ζε δηάθνξα θιηληθά πιαίζηα. Ζ θαιή επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ 

κειψλ ηεο νκάδαο παξέκβαζεο γηα ηελ εθαξκνγή ησλ πξνζεγγίζεσλ θαη ηεο επζχλεο 

γηα ηε ζεξαπεία είλαη θξίζηκε. Έλα ιεπηνκεξέο ζρέδην παξέκβαζεο νξίδεη γξαπηά θαη 

κε ιεπηνκέξεηεο ηνπο ζηφρνπο (κεκνλσκέλε ζεξαπεία, νκαδηθή ζεξαπεία, 
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ζπκβνπιεπηηθή, δηεπηζηεκνληθή, θνηλνηηθή ή θαη’ νίθνλ ζεξαπεία θ.ιπ.) θαη πνηνο ζα 

εθαξκφζεη απηέο ηηο παξεκβάζεηο (Jongsma, 2012). 

Κάζε θέληξν ινγνζεξαπείαο ή ίδξπκα ςάρλεη ζπλερψο ηξφπνπο λα απμήζεη 

ηελ πνηφηεηα θαη ηελ νκνηνκνξθία ηεο ελεκέξσζεο ησλ θιηληθψλ αξρείσλ ηνπ. Έλα 

ηππνπνηεκέλν γξαπηφ ζρέδην παξέκβαζεο, κε ηνπο νξηζκνχο, ηνπο ζθνπνχο, ηνπο 

ζηφρνπο θαη ηηο παξεκβάζεηο ζην πξφβιεκα, ζην αξρείν θάζε ζεξαπεπφκελνπ, 

εληζρχεη ηελ νκνηνκνξθία ηεο ελεκέξσζεο ησλ θαθέισλ θαη δηεπθνιχλεη ην έξγν ηεο 

επηζθφπεζεο ησλ αξρείσλ απφ επαγγεικαηίεο πνπ είλαη εληφο ή εθηφο ηνπ εξγαζηαθνχ 

ρψξνπ ηνπ θέληξνπ. Οη απαηηήζεηο γηα ππεπζπλφηεηα απφ ηηο αζθαιηζηηθέο εηαηξίεο 

θαη ηα αζθαιηζηηθά ηακεία ηθαλνπνηείηαη κεξηθψο απφ ηα γξαπηά ζρέδηα ζεξαπείαο 

θαη ηηο εθζέζεηο πξνφδνπ. Σα θέληξα πγείαο απαηηνχλ πξνζνρή ζηηο δνκεκέλεο 

ζεξαπεπηηθέο ζπκβάζεηο πνπ έρνπλ κεηξήζηκνπο ζηφρνπο θαη ζαθείο παξεκβάζεηο. Οη 

ινγνζεξαπεπηέο δε κπνξνχλ λα απνθχγνπλ ην γεγνλφο, φηη πξέπεη λα είλαη πην 

ππεχζπλνη σο πξνο ηα άηνκα πνπ δελ εκπιέθνληαη ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία 

(Jongsma, 2012). 

 

5.3. ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΔΝΟ΢ ΢ΥΔΓΗΟΤ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ 

Ζ αλάπηπμε ελφο ζρεδίνπ παξέκβαζεο πεξηιακβάλεη κία ζεηξά βεκάησλ πνπ 

ζηεξίδνληαη ην έλα ζην άιιν, ζαλ ηελ θαηαζθεπή ελφο ζπηηηνχ. Ζ απνηειεζκαηηθή 

ζεκειίσζε νπνηνπδήπνηε ζρεδίνπ παξέκβαζεο είλαη ην ζηνηρείν φπνπ επηθεληξψλεηαη 

κηα πεξηεθηηθή δηεπηζηεκνληθή αμηνιφγεζε. Μέξνο ηεο δηαδηθαζίαο, πξνηνχ γίλεη 

νπνηνδήπνηε ζρέδην παξέκβαζεο, είλαη νη ινγνζεξαπεπηέο λα αθνχλ πξνζεθηηθά θαη 

λα θαηαλννχλ ηηο αγσλίεο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη 

ζηελ επηθνηλσλία ηνπ, ηελ φπνηα ηαηξηθή θαηάζηαζε, ηελ θαηαγξαθή ησλ δεμηνηήησλ, 

ηνλ απηνζεβαζκφ, ηα νηθνγελεηαθά δεηήκαηα, ηα θνηλσληθά ζέκαηα, ηνπο 

επαγγεικαηηθνχο παξάγνληεο άγρνπο θαη νχησ θαζεμήο. Σα ζηνηρεία αμηνιφγεζεο 

πξέπεη λα πξνέξρνληαη απφ πνηθίιεο πεγέο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα πεξηιακβάλνπλ ην 

αλαπηπμηαθφ θαη θνηλσληθφ ηζηνξηθφ, ηηο ζηαζκηζκέλεο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο, ηα 

δείγκαηα νκηιίαο, ηα θξηηήξηα παξαπνκπήο γηα αμηνιφγεζε, ηηο ηαηξηθέο εμεηάζεηο, ηηο 

θιηληθέο ζπλεληεχμεηο, ηηο ςπρνπαηδαγσγηθέο εμεηάζεηο, ηηο ςπρηαηξηθέο θαη ηαηξηθέο 

γλσκαηεχζεηο. Ζ νινθιήξσζε ησλ ζηνηρείσλ απφ ηνπο ινγνζεξαπεπηέο ή/θαη ηελ 
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δηεπηζηεκνληθή νκάδα παξέκβαζεο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ θαη ησλ αλαγθψλ ηνπ. Έρνπλ έηζη πξνζδηνξηζηεί έμη βήκαηα γηα ηελ 

αλάπηπμε ελφο απνηειεζκαηηθνχ ζρεδίνπ παξέκβαζεο, βαζηζκέλνπ ζηα ζηνηρεία 

αμηνιφγεζεο (Jongsma, 2012). 

 

 Βήκα 1
ν
: Ζ επηινγή ηνπ πξνβιήκαηνο 

Αλ ν ζεξαπεπφκελνο ή/θαη νη γνλείο ηνπ κπνξνχλ λα ζπδεηήζνπλ δηάθνξα 

δεηήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο, νη ινγνζεξαπεπηέο πξέπεη λα ζηξέςνπλ ηε 

δηαδηθαζία παξέκβαζεο ζηα ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα. ΢πλήζσο, παξνπζηάδεηαη έλα 

πξσηεχνλ έιιεηκκα, αιιά κπνξεί επίζεο λα ππάξρνπλ θαη δεπηεξεχνληα ειιείκκαηα. 

Άιια πξνβιήκαηα κπνξεί λα κελ ηεζνχλ ζε πξνηεξαηφηεηα, σο κε επείγνληα θαη λα 

κελ απαηηεζεί ηαπηφρξνλε παξέκβαζε. Έλα απνηειεζκαηηθφ ζρέδην παξέκβαζεο 

κπνξεί λα επηθεληξσζεί κφλν ζε επηιεγκέλα ειιείκκαηα, ζε θάζε ζεξαπεπηηθή 

ζπλεδξία, αιιηψο ζα ράζεη ην ζηφρν ηνπ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ιεθζνχλ ππφςε νη απφςεηο ησλ ζεξαπεπφκελσλ (φπσο 

αξκφδεη ζηελ θάζε πεξίπησζε, αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ηε λνεηηθή ηνπο 

θαηάζηαζε) θαη άιια ζεκαληηθά ζηνηρεία θαη λα δνζεί πξνηεξαηφηεηα ζηα 

επηθνηλσληαθά δεηήκαηα θαη άιιεο ζρεηηδφκελεο δηαηαξαρέο. Σν θίλεηξν ελφο 

ζεξαπεπφκελνπ γηα λα ζπκκεηέρεη θαη λα ζπλεξγαζηεί ζηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο, 

εμαξηάηαη σο έλα ζεκείν, απφ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ε ζεξαπεία απεπζχλεηαη ζηηο 

άκεζεο αλάγθεο ηνπ θαη ζην γεγνλφο φηη νη ζηφρνη παξέκβαζεο αθνξνχλ άκεζα ηε 

βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ (Jongsma, 2012). 

 

 Βήκα 2
ν
: Ο θαζνξηζκόο ηνπ πξνβιήκαηνο 

Ο θάζε ζεξαπεπφκελνο αηνκηθά, παξνπζηάδεη κνλαδηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

απνθαιχπηνπλ κε πνην ηξφπν έλα πξφβιεκα πξνζθξνχεη ζπκπεξηθνξηζηηθά ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ζηε δσή ηνπ. Δπνκέλσο, θάζε πξφβιεκα πνπ επηιέγεηαη γηα λα 

εζηηάζεη ν ινγνζεξαπεπηήο ηελ παξέκβαζή ηνπ απαηηεί έλα ζπγθεθξηκέλν θαζνξηζκφ 

γηα ην πψο ηαηξηάδεη ζην ζπγθεθξηκέλν ζεξαπεπφκελν (Jongsma,  2012). 
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 Βήκα 3
ν
: H αλάπηπμε ηωλ ζηόρωλ 

Σν επφκελν βήκα ζηελ αλάπηπμε ηνπ ζρεδηαζκνχ παξέκβαζεο, είλαη ε 

επξχηεηα ησλ ζηφρσλ γηα ηελ επίιπζε ζπγθεθξηκέλσλ πξνβιεκάησλ επηθνηλσλίαο. 

Σα «ζηνηρεία» δελ ρξεηάδεηαη λα δνκνχληαη κε κεηξήζηκνπο φξνπο, κπνξνχλ φκσο λα 

είλαη ζπλνιηθνί θαη καθξνπξφζεζκνη ζηφρνη, νη νπνίνη δείρλνπλ ηα επηζπκεηά 

απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο. Ο νδεγφο πξνηείλεη δηάθνξνπο πηζαλνχο ζηφρνπο γηα 

θάζε πξφβιεκα αιιά απαηηείηαη κφλν έλαο γηα θάζε ζρέδην παξέκβαζεο (Jongsma, 

2012). 

 

 Βήκα 4
ν
: H αληηθεηκεληθή δόκεζε 

΢ε αληίζεζε κε ηνπο καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο, νη βξαρππξφζεζκνη ζηφρνη 

πξέπεη λα εδξαησζνχλ ζπκπεξηθνξηζηηθά κε ζαθή γιψζζα. Πξέπεη λα είλαη ζαθέο, 

πφηε ν ζεξαπεπφκελνο έρεη πεηχρεη ηνπο πξνθαζνξηζκέλνπο ζηφρνπο. Δπνκέλσο νη 

ζαθείο, ππνθεηκεληθνί ζηφρνη δελ είλαη απνδεθηνί. Οη ζηφρνη πνπ παξνπζηάδνληαη ζε 

απηφ ηνλ Οδεγφ έρνπλ σο ζθνπφ λα ηθαλνπνηήζνπλ ηελ απαίηεζε γηα θαζνξηζκέλνπο 

ζηφρνπο πνπ νδεγνχλ ζε θαζνξηζκέλα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα. Δλαιιαθηηθέο 

ιχζεηο παξνπζηάδνληαη γηα λα επηηξέςνπλ ηελ θαηαζθεπή ζρεδίσλ παξέκβαζεο 

πνηθίισλ δπλαηνηήησλ γηα ην ίδην πξφβιεκα. Οη ινγνζεξαπεπηέο πξέπεη λα αζθήζνπλ 

ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο θξίζε, ζρεηηθά κε ηνπο ζηφρνπο, πνπ είλαη νη πην θαηάιιεινη 

γηα έλα ζπγθεθξηκέλν ζεξαπεπφκελν (Jongsma, 2012). 

Κάζε ζέκα πξέπεη λα αλαπηπρζεί ζε έλα βήκα πξνο ηελ επίηεπμε ηνπ ζαθνχο 

ζηφρνπ παξέκβαζεο. ΢ηελ νπζία, νη βξαρππξφζεζκνη ζηφρνη κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ 

σο ζεηξά βεκάησλ, ηα νπνία φηαλ νινθιεξψλνληαη, νδεγνχλ ζηελ επίηεπμε ηνπ 

καθξνπξφζεζκνπ ζηφρνπ. Πξέπεη λα ππάξμνπλ ηνπιάρηζηνλ δχν ζηφρνη γηα θάζε 

πξφβιεκα αιιά ν ζεξαπεπηήο κπνξεί λα θαηαζθεπάζεη ηφζνπο, φζνπο είλαη 

απαξαίηεηνη γηα ηελ επίηεπμε θάζε ζηφρνπ. Οη εκεξνκελίεο επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ 

κπνξνχλ λα απαξηζκεζνχλ γηα θάζε ζεκαηηθή. Οη λένη ζηφρνη πξέπεη λα πξνζηίζεληαη 

ζην ζρεδηαζκφ θαζψο εμειίζζεηαη ε ζεξαπεία ηνπ αηφκνπ. ΋ηαλ φινη νη ζηφρνη, πνπ 

είλαη απαξαίηεηνη, επηηεπρζνχλ, ν ζεξαπεπφκελνο πξέπεη λα έρεη επηιχζεη ηα 

ειιείκκαηα ηνπ θάζε ζηφρνπ επηηπρψο (Jongsma, 2012). 
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 Βήκα 5
ν
: Ζ δεκηνπξγία ηεο παξέκβαζεο 

Οη παξεκβάζεηο είλαη ελέξγεηεο ησλ ινγνζεξαπεπηψλ πνπ έρνπλ ζθνπφ λα 

βνεζήζνπλ ην ζεξαπεπφκελν λα νινθιεξψζεη ηνπο ζηφρνπο. Πξέπεη λα ππάξμεη 

ηνπιάρηζηνλ κηα παξέκβαζε γηα θάζε ζηφρν. Δάλ ν ζεξαπεπφκελνο δελ νινθιεξψλεη 

ην ζηφρν κεηά απφ ηελ πξψηε παξέκβαζε, πξέπεη λα πξνζηεζνχλ ζην ζρεδηαζκφ λέεο 

παξεκβάζεηο. 

Οη παξεκβάζεηο πξέπεη λα επηιεγνχλ κε γλψκνλα ηηο αλάγθεο ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ θαη λα έρνπλ βάζε ζην πιήξεο ζεξαπεπηηθφ δπλακηθφ ηνπ 

ινγνζεξαπεπηή. Απηφο ν Οδεγφο πεξηέρεη παξεκβάζεηο επηιεγκέλεο απφ κηα επξεία 

ζεηξά ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γλσζηηθψλ, ησλ 

δπλακηθψλ, ησλ ζπκπεξηθνξηζηηθψλ ή ησλ πξνζαλαηνιηζκέλσλ απφ ή πξνο ηελ 

νηθνγέλεηα. Πνιιέο παξεκβάζεηο είλαη βαζηζκέλεο ζε δεκνζηεπκέλεο εξγαζίεο άιισλ 

επαγγεικαηηψλ (Jongsma, 2012). 

 

 Βήκα 6
ν
:  Ο θαζνξηζκόο ηεο δηάγλωζεο 

Ο θαζνξηζκφο κηα θαηάιιειεο δηάγλσζεο είλαη βαζηζκέλνο ζε κηα 

αμηνιφγεζε ηεο πιήξνπο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. Ο ινγνπαζνιφγνο 

πξέπεη λα ζπγθξίλεη ηα επηθνηλσληαθά, ζπκπεξηθνξηζηηθά, γλσζηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά 

θαη ηαηξηθά ζπκπηψκαηα ηνπ ζεξαπεπφκελνπ κε θξηηήξηα ηα πνία πεξηγξάθνληαη ζην 

DSM-IV-TR. Ζ δηάγλσζε είλαη κηα πξαγκαηηθφηεηα πνπ ππάξρεη ζην ρψξν ηεο 

πγείαο θαη είλαη κηα αλαγθαηφηεηα γηα ηελ απνδεκίσζε ηξίησλ πξνζψπσλ. Πξφζθαηα, 

νη κνλάδεο θξνληίδαο ελδηαθέξνληαη πεξηζζφηεξν γηα ηνπο ζπκπεξηθνξηζηηθνχο 

δείθηεο πνπ παξνπζηάδνληαη απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν απ’ φηη ζηελ πξαγκαηηθή 

δηάγλσζε. 

Τπάξρνπλ πνιιέο δηαηαξαρέο γιψζζαο-νκηιίαο πνπ δελ έρνπλ πξνζδηνξηζηεί 

απφ ην DSM-IV-TR θαη έρνπλ θαηαρσξεζεί σο Γηαηαξαρή Δπηθνηλσλίαο Με 

Πξνζδηνξηδφκελε Αιιηψο (NOS-ΜΠΑ). Αθφκα θη έηζη, ε πιήξεο θαηαλφεζε ησλ 

ζηνηρείσλ αμηνιφγεζεο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ απφ ην ινγνζεξαπεπηή ζα ζπκβάιιεη 

ζηελ πην αμηφπηζηε θαη έγθπξε δηάγλσζε. Μηα αθξηβήο αμηνιφγεζε ησλ 

ζπκπεξηθνξηθψλ δεηθηψλ ζα ζπκβάιιεη επίζεο ζηνλ απνηειεζκαηηθφηεξν 

πξνγξακκαηηζκφ ηεο ζεξαπείαο (Jongsma, 2012). 
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5.4. ΔΝΓΔΗΚΣΗΚΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ ΚΑΗ Α΢ΚΖ΢ΔΗ΢ 

 

     5.4.1. ΓΛΧ΢΢ΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ - ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΔ΢ΜΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ 

i. Να αλαπηχμεη ην παηδί έλα αληηιεπηηθφ θαη εθθξαζηηθφ ιεμηιφγην ζε 

δηάθνξα επηθνηλσληαθά πιαίζηα αληίζηνηρν κε ηελ ειηθία, ηε δηάιεθην θαη 

ηηο πνιηηηζκηθέο πξνζδνθίεο. 

ii. Να αλαπηχμεη αληηιεπηηθέο θαη εθθξαζηηθέο δνκέο αλάινγα κε ηελ ειηθία, 

ηε δηάιεθην θαη ηηο πνιηηηζκηθέο πξνζδνθίεο θαηά ηηο ζπδεηήζεηο. 

iii. Να αλαπηχμεη αληηιεπηηθέο θαη εθθξαζηηθέο κνξθνινγηθέο δνκέο 

αλάινγεο κε ηελ ειηθία, ηε δηάιεθην θαη ηηο πνιηηηζκηθέο πξνζδνθίεο θαηά 

ηηο ζπδεηήζεηο. 

iv. Να ρξεζηκνπνηεί πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο αλάινγεο κε ηελ ειηθία, ηε 

δηάιεθην θαη ηηο πνιηηηζκηθέο πξνζδνθίεο ζε δηάθνξα επηθνηλσληαθά 

πιαίζηα. 

v. Οη γνλείο λα ζέηνπλ ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο γηα ηηο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο 

ηνπ παηδηνχ ηνπο. Θα πξέπεη λα δείμνπλ θαηαλφεζε ζηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδεη ην παηδί θαη νη απαηηήζεηο ηνπο λα είλαη αλάινγεο (Jongsma, 

2012). 

 

    5.4.2. ΓΛΧ΢΢ΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ - ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔ΢ΜΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ 

 

i. Να ζπκκεηέρεη εθνύζηα ζε κηα αμηνιόγεζε ηεο γιώζζαο. 

 Υνξεγνχληαη ζηαζκηζκέλα γισζζηθά ηεζη γηα λα θαζνξηζηνχλ νη 

δπλαηφηεηεο θαη αδπλακίεο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ θαη λα αλαπηπρζνχλ νη  

βξαρππξφζεζκνη ζηφρνη  θαη νη θαηάιιειεο παξεκβάζεηο. 

 Καηά ηε δηάξθεηα κηαο δξαζηεξηφηεηαο κε ην παηδί βηληενζθνπείηαη ή 

καγλεηνθσλείηαη έλα δείγκα νκηιίαο ηνπ, θαζνδεγνχκελν απφ ηνλ 

ζεξαπεπηή γηα αλάιπζε ησλ γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ (Jongsma, 2012). 
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ii. Να ζπλεξγαζηεί ζε κηα ζε κηα ζηνκαηνπξνζωπηθή  εμέηαζε. 

 Δμεηάδνληαη νη ζηνκαηνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ 

παξαηεξψληαο ηελ δνκή ησλ γισζζηθψλ νξγάλσλ, ηελ θηλεηηθφηεηα, ηελ 

δχλακε ηνπο θαη ηελ αλαπλνή.   

 

 

Άζθεζε: ηνπνζεηείηαη έλα πνχιη ζηελ άζθεζε πνπ πξέπεη θάζε θνξά λα γίλεη. 

Σν παηδί εθιακβάλεη σο παηρλίδη ηελ ζηνκαηνπξνζσπηθή εμέηαζε θαη 

ζπλεξγάδεηαη πην εχθνια. 
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iii. Να ζπκκεηέρεη εθνύζηα ζε κηα αθννινγηθή εμέηαζε.   

 Παξαπέκπεηαη ν ζεξαπεπφκελνο ζε έλαλ αθννιφγν γηα κηα πιήξε 

αθννινγηθή εμέηαζε. 

 Εεηείηαη απφ ηνπο γνλείο λα δψζνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηαηξηθή θαηάζηαζε 

ηνπ παηδηνχ θαη ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ (Jongsma, 2012). 

 

iv. Να παξάγεη πξνηάζεηο νη νπνίεο αληηθαηνπηξίδνπλ ζεκαζηνινγηθέο ζρέζεηο 

δύν ιέμεωλ κε αθξίβεηα 80%. 

 Σν παηδί ζα πξέπεη λα εθθξάδεη πξνηάζεηο δχν ιέμεσλ (ππνθείκελν- ξήκα, ξήκα-

αληηθείκελν, ππνθείκελν – αληηθείκελν). 
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Άζθεζε: θάλνπκε θνχζθεο θαη θηηάρλνπκε πξνηάζεηο πεξηκέλνληαο λα ηηο 

επαλαιάβεη ν ζεξαπεπφκελνο (θάλσ θνχζθεο, πνιιέο θνχζθεο, πεξηζζφηεξεο 

θνχζθεο). 

 

Άζθεζε: Γίλνληαη ζηνλ ζεξαπεπφκελν εηθφλεο κε ελέξγεηεο θαη ηνπ δεηείηαη λα 

επαλαιάβεη (πίλεη λεξφ, ηξέρεη γξήγνξα, πεδάεη ςειά θ.η.ι.). 

         

 

 

Άζθεζε: Γίλνληαη ζηνλ ζεξαπεπφκελν ηξεηο εηθφλεο κε αληηθείκελα θαη δεηείηαη 

λα επηιέμεη ην αληηθείκελν πνπ ηνπ αξέζεη αθνχ πξψηα πεη ηε ιέμε «ζέισ».    

 

                                     ΘΔΛΧ               

                                    ΘΔΛΧ             

                                     ΘΔΛΧ                   

Ζ άζθεζε απηή ζα κπνξνχζε λα γίλεη θαη ειεθηξνληθά ρξεζηκνπνηψληαο έλα 

δηαδξαζηηθφ αξρείν ζε Microsoft PowerPoint ην νπνίν ζα πεξηέρεη θείκελν, εηθφλεο θαη 

ήρνπο. 
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Άζθεζε: δίλνληαη εηθφλεο κε θαηξηθά θαηλφκελα θαη ηνπ δεηείηαη λα 

επαλαιάβεη: 

                               ΚΑΝΔΗ ΚΡΤΟ     

           ΔΥΔΗ ΖΛΗΟ                     ΔΞΧ ΒΡΔΥΔΗ       

 

 

v. Να παξνπζηάδεη έλα αληηιεπηηθό θαη εθθξαζηηθό ιεμηιόγην αλάινγν ηεο 

ειηθίαο ηνπ κε αθξίβεηα 80% 

 Καζνδεγείηαη ν ζεξαπεπφκελνο λα δείμεη θαη λα πεη ηα νλφκαηα εηθφλσλ ζε έλα 

απιφ βηβιίν εηθφλσλ πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηηο ιέμεηο ζηφρνπο ηνπ ιεμηινγίνπ.  

 

 Εεηείηαη απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν λα θαηνλνκάζεη ηα αληηθείκελα ηνπ ρψξνπ.  
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 Γίλνληαη ζηνλ ζεξαπεπφκελν θάξηεο κε ρξψκαηα, κε δψα ή αξηζκνχο θαη 

πξαγκαηνπνηείηαη έλα παηρλίδη (ζέισ λα βξεηο φζα πεξηζζφηεξα ρξψκαηα κπνξείο 

θαη αληίζηνηρα δψα ή αξηζκνχο). 

 

                              

Ζ άζθεζε απηή ζα κπνξνχζε λα γίλεη θαη ειεθηξνληθά γηα παξάδεηγκα 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα δηαδξαζηηθφ αξρείν ζε Microsoft PowerPoint ην νπνίν ζα πεξηέρεη 

θείκελν, εηθφλεο θαη ήρνπο. Δπίζεο ζα κπνξνχζε λα δίλεηαη θαη αλαηξνθνδφηεζε 

αλάινγα κε ηελ επηινγή ηνπ παηδηνχ. 

 

vi. Να θαηαλνήζεη ην λόεκα θαη λα παξάγεη εμαξηεκέλα κνξθήκαηα κε αθξίβεηα 

80%  

 Καζνδεγείηαη ν ζεξαπεπφκελνο λα επηιέμεη εηθφλεο πνπ 

αληηπξνζσπεχνπλ ηηο ιέμεηο πνπ αθνχεη, φηαλ βιέπεη εηθφλεο δεπγψλ 

ειάρηζηεο ερεηηθήο δηαθνξάο (π.ρ. κπάια ή κπάιεο, θχιιν ή θχιια). 

                                                                                  

 

 Γίλνληαη εηθφλεο κε δεχγε εμαξηεκέλσλ κνξθεκάησλ θαη δεηείηαη λα 

ηηο θαηνλνκάζεη (π.ρ. άζηξν - θάζηξν, αιάηη - παιάηη). 
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5.4.3. ΝΟΖΣΗΚΖ Τ΢ΣΔΡΖ΢Ζ – ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΔ΢ΜΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ 

 

I. Να κπνξέζεη λα θαιχςεη ηηο επηθνηλσληαθέο ηνπ αλάγθεο ζε θαζεκεξηλέο 

θαηαζηάζεηο. 

II. Να απμεζεί ε αληίιεςε θαη ε δηάθξηζε ησλ δηαθνξεηηθψλ εξεζηζκάησλ. 

III. Να θάλεη ρξήζε ηνπ βαζηθνχ ιεμηινγίνπ ζηελ θαζεκεξηλή επηθνηλσλία. 

IV. Να θάλεη ρξήζε ηεο ζπκβαηηθήο κνξθνινγίαο θαη ζχληαμεο θαηά ηε 

δηάξθεηα αιιειεπηδξάζεσλ κε ηνπο άιινπο. 

V. Να ρξεζηκνπνηεί θαηάιιεια θνηλσληθέο πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο ζηηο 

αιιειεπηδξάζεηο κε άιινπο. 

VI. Να θάλεη ζσζηή ρξήζε ησλ θσλνινγηθψλ δεμηνηήησλ αλάινγα κε ηηο 

λνεηηθέο ηνπ δπλαηφηεηεο. 

VII. Να ρξεζηκνπνηεί ηελ ελαιιαθηηθή επηθνηλσλία γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο (Jongsma, 2012). 

 

5.4.4. ΝΟΖΣΗΚΖ Τ΢ΣΔΡΖ΢Ζ – ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔ΢ΜΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ 

i. Να απμήζεη ηελ δηαηήξεζε ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο θαη ηεο πξνζνρήο. 

 Δλζαξξχλεηαη ν ζεξαπεπφκελνο λα εδξαηψζεη βιεκκαηηθή επαθή κε ηνλ 

ζεξαπεπηή πξηλ ηνπ δψζεη ην επηζπκεηφ ηνπ αληηθείκελν. Δληζρχεη ηελ 

βιεκκαηηθή επαθή φηαλ ππάξρεη. 
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Άζθεζε: ν ζεξαπεπφκελνο επεμεξγάδεηαη ηα αληηθείκελα - παηρλίδηα ζηνλ 

ρψξν θαη αθνχ επηιέμεη έλα απφ απηά, ην παίξλεη ν ζεξαπεπηήο πίζσ. ΢ηφρνο είλαη λα 

εζηηάζεη ζην ζεξαπεπηή θαη πεξηκέλεη είηε ιεθηηθά είηε κε ιεθηηθά λα δεηήζεη πίζσ 

ην παηρλίδη. Σν ελδηαθέξνλ ηνπ πηα έρεη ζηξαθεί ζε απηφλ. 

Άζθεζε: ρσξίο λα δεηεζεί απφ ην παηδί λα θάλεη θάηη, ν ζεξαπεπηήο θηηάρλεη 

κηα θαηαζθεπή ή κηα δσγξαθηά. Μφιηο ζηξέςεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ ζε απηή, αξρίδεη λα 

πεξηγξάθεη ηελ δηαδηθαζία ζηγά ζηγά, έηζη ψζηε ην βιέκκα ηνπ λα εζηηάζεη ζε απηφλ, 

πεξηκέλνληαο λα αθνχζεη ηη είλαη απηφ. 

Άζθεζε: ν ζεξαπεπηήο πιεζηάδεη θνληά θαη αξρίδεη λα ζηγνηξαγνπδά έλα 

ζθνπφ ρσξίο λα γίλεηαη ηδηαίηεξα αληηιεπηφο. Αθνχγνληαο απηφλ ηνλ ήρν ν 

ζεξαπεπφκελνο, ην βιέκκα ηνπ ζα κείλεη ζε απηφλ γηα λα επεμεξγαζηεί ηνλ ήρν. 

Άζθεζε: ρξεζηκνπνηνχληαη κνπζηθά φξγαλα. Αθήλνληαο ην λα επεμεξγαζηεί 

ηα κνπζηθά φξγαλα, ν ζεξαπεπηήο παίξλεη έλα θάζε θνξά. Μφιηο ην παηδί ηνλ 

θνηηάμεη, θάλεη ηνλ αληίζηνηρν ήρν ηνπ θάζε νξγάλνπ. 

Άζθεζε: δεκηνπξγεί ν ζεξαπεπηήο έλαλ δηθφ ηνπ ήρν, γηα παξάδεηγκα, κε ηα 

δάρηπια. Κάζε θνξά πνπ θάλεη ηνλ ήρν απηφ ζα πξέπεη αθνχ γπξίζεη θαη ηνλ 

θνηηάμεη, λα δείμεη ή λα πεη θάηη πνπ αξέζεη πνιχ ζην παηδί ή μέξεη φηη ζα ηνπ θηλήζεη 

ην ελδηαθέξνλ, κία ηζηνξία γηα παξάδεηγκα. ΋ηαλ εμνηθεησζεί κε ηνλ ήρν απηφ, ν 

ζεξαπεπηήο θάλεη ην ίδην αλαθέξνληαο ηαπηφρξνλα ην φλνκά ηνπ. ΢ηαδηαθά ν ήρνο 

εμαθαλίδεηαη θαη παξακέλεη κφλν ε αλαθνξά ζην φλνκα, έρνληαο πηα θαηαιάβεη φηη 

απηφο πνπ ηνλ/ηελ θσλάδεη ζα πεη θάηη θαη πξέπεη λα ηνλ θνηηάμεη. 

ii. Να ρξεζηκνπνηεί ην βαζηθό ιεμηιόγην πνπ απαηηείηαη γηα ηελ επηθνηλωλία 

ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν, ζηελ θνηλόηεηα θαη ζηα επαγγεικαηηθά πιαίζηα κε 

αθξίβεηα 80%. 

 Ο ζεξαπεπηήο ζπκβνπιεχεη ηνπο γνλείο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ, λα εληζρχνπλ ην ιφγν ηνπ ζεξαπεπφκελνπ,  

επεθηείλνληαο ή αλαζρεκαηίδνληαο ηελ πξφηαζε ηνπ κε απαηηνχκελεο γηα 

απηφλ εθθξάζεηο ή πξφζζεηεο πιεξνθνξίεο.  

Γηα παξάδεηγκα: Παηδί: «Θέισ λεξφ». 

                          Μεηέξα: «Θέισ λα πησ λεξφ» ή «ζέισ λα πησ λεξφ απφ ην 

πνηήξη». 

(πεξηκέλεη λα επαλαιάβεη). 
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Παίδνληαο κε έλα παηρλίδη, γηα παξάδεηγκα κε ηνπο θχβνπο, πξνζπαζεί λα δψζεη 

φζεο πιεξνθνξίεο κπνξεί. 

Π.ρ. κακά: «Ση θάλεηο ηψξα;» 

Παηδί: «Βάδσ ηνλ θχβν». 

Μακά: «Βάδεηο ηνλ θφθθηλν ή ην κπιε θχβν;» 

Παηδί: «Βάδσ ηνλ θφθθηλν θχβν». 

Μακά: «Βάιε ηνλ θφθθηλν θαη ηνλ κπιε θχβν». 

Παηδί: «Θα βάισ ηνλ θφθθηλν θαη ηνλ κπιε θχβν». 

Άζθεζε: ν ζεξαπεπηήο θηηάρλεη έλα επηηξαπέδην παηρλίδη κε εηθφλεο 

ηνπνζεηψληαο ην πνχιη ζηελ εηθφλα πνπ απηφο ζέιεη θάζε θνξά. Αλ γηα 

παξάδεηγκα ε εηθφλα δείρλεη έλα θαξφην, ζα πξέπεη αξρηθά ην θαηνλνκάζεη θαη 

ζηελ ζπλέρεηα λα θάλεη κία πξφηαζε, «είλαη έλα θαξφην». Ο ζεξαπεπηήο 

επεθηείλεη ηελ πξφηαζε θαη ηνπ δεηά λα επαλαιάβεη. 
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«είλαη έλα πνξηνθαιί θαξφην», «ν ιαγφο ηξψεη θαξφην». 

iii.Να ρξεζηκνπνηεί ηελ επαπμεηηθή / ελαιιαθηηθή επηθνηλωλία γηα λα 

επηθνηλωλήζεη κε άιινπο. 

Δθφζνλ ε ιεθηηθή επηθνηλσλία είλαη δχζθνιε ή κε εθηθηή, ν 

ζεξαπεπηήο ελζαξξχλεη ην ζεξαπεπφκελν λα ρξεζηκνπνηεί 

ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο φπσο είλαη ε λνεκαηηθή ή 

εηθφλεο ελέξγεηαο γηα λα εθθξάδεη ηηο αλάγθεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο 

ηνπ.  

Θέισ λα θάσ  ζέισ λα πησ λεξφ   

 

Ή γηα λα εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ. 

είκαη ραξνχκελνο     είκαη ιππεκέλνο 

 

Δλαιιαθηηθά ε άζθεζε απηή ζα κπνξνχζε λα γίλεη θαη ειεθηξνληθά γηα 

παξάδεηγκα ρξεζηκνπνηψληαο έλα δηαδξαζηηθφ αξρείν ζε Microsoft PowerPoint ην νπνίν 

ζα πεξηέρεη θείκελν, εηθφλεο, ήρνπο θαη αλαηξνθνδφηεζε αλάινγα κε ηελ επηινγή ηνπ 

παηδηνχ. 

 

iv.  Να βειηηώζεη ηελ πνηόηεηα ηωλ θωλνινγηθώλ ζηνηρείωλ κε 

αθξίβεηα 80%. 
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Άζθεζε: επηιέγνληαη ζπγθεθξηκέλα θσλήκαηα-ζηφρνη, βαζηζκέλνη ζηελ 

ειηθία ηνπ παηδηνχ. 

Αλ γηα παξάδεηγκα ην θψλεκα-ζηφρνο είλαη ην /θ/ ηφηε νη αζθήζεηο 

παξέκβαζεο ζα αθνξνχλ ην ζπγθεθξηκέλν θψλεκα-ζηφρν. 

Αλαζέηεηαη ζηνλ ζεξαπεπφκελν λα θάλεη ζηνκαηνπξνζσπηθέο αζθήζεηο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ιεθηηθέο αζθήζεηο. Π.ρ. λα δαγθψλεη ειαθξά ηα ρείιε θαη εθπλέεη 

απαιά απφ ην ζηφκα ρσξίο έληαζε γηα ηελ εθθνξά ηνπ /θ/ αξθεηά ιεπηά ηελ εκέξα. 

Απηφ ζα βνεζήζεη ζηελ ελίζρπζε ηεο ιεθηηθήο παξαγσγήο. 

Εεηείηαη απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν λα κηκεζεί ζπιιαβέο κε ην θψλεκα-ζηφρν 

ρσξίο λφεκα. 

 ΢χκθσλν-θσλήελ, θσλήελ-ζχκθσλν, ζχκθσλν-θσλήελ ζχκθσλν- θσλήελ 

θιπ. 

Άζθεζε: Ο ζεξαπεπηήο δίλεη δηζχιιαβεο ιέμεηο κε ην θψλεκα-ζηφρν θαη ηηο 

ρσξίδεη ζε ζπιιαβέο, ρηππψληαο ηα ρέξηα ηνπ γηα λα επηηεπρζεί ε παξαγσγή θαη 

ζε επίπεδν ιέμεο. 

Φψ ηα             θα θφο               θα θή 

Σν ίδην θάλνπκε θαη ζε επίπεδν πξφηαζεο. 

Ζ άζθεζε απηή ζα κπνξνχζε λα γίλεη θαη ειεθηξνληθά γηα παξάδεηγκα 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα δηαδξαζηηθφ αξρείν ζε Microsoft PowerPoint ην νπνίν ζα πεξηέρεη 

θείκελν, εηθφλεο ήρνπο θαη αλαηξνθνδφηεζε αλάινγα κε ηελ επηινγή ηνπ παηδηνχ. 

 

Άζθεζε: Παξάγεη αξγά ηα θσλήκαηα κηαο ιέμεο θαη δεηά απφ ην 

ζεξαπεπφκελν λα πεη ηη άθνπζε.   Δ-Λ-Α         Φ-Χ-΢           Π-Α-Χ 

Άζθεζε: Γίλνληαη εηθφλεο κε ιέμεηο πνπ αξρίδνπλ απφ δηαθνξεηηθφ θψλεκα ή 

έρνπλ άιιε θαηάιεμε. Ο ζεξαπεπφκελνο αθνχ ηηο θαηνλνκάζεη, ζα πξέπεη λα βξεη ηελ 

εηθφλα κε ην θψλεκα πνπ ηνπ έρεη δεηεζεί (μεθηλά απφ /θα/), ( ηειεηψλεη ζε  /ια/). 

(μεθηλά απφ /θα/) 
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( ηειεηψλεη ζε  /ια/) 

                      

Άζθεζε: θαηνλφκαζε ηηο εηθφλεο θαη θχθισζε κφλν απηέο πνπ αξρίδνπλ απφ /θα/ 

                        

Άζθεζε: δίλνληαη εηθφλεο κε αληηθείκελα θαη δεηείηαη λα αθαηξέζεη απηά πνπ δελ 

ηαηξηάδνπλ. 

                                        ΦΑΚΟ΢                          ΦΧΚΗΑ                         ΚΟΣΑ 

 

 

 

v.  Να ρξεζηκνπνηεί θαηάιιειε επηθνηλωλία  ζην θνηλωληθό 

πεξηβάιινλ. 
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Άζθεζε: παίδνληαο παηρλίδηα ξφισλ, ν ζεξαπεπηήο καζαίλεη ζηνλ 

ζεξαπεπφκελν πσο πξέπεη λα εθθξάδεηαη αλάινγα ην πξφζσπν πνπ έρεη απέλαληη ηνπ, 

ην ρψξν θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ. Οη ξφινη ελαιιάζζνληαη γηα λα κπνξέζεη λα 

θαηαιάβεη θαιχηεξα. 

Γηα παξάδεηγκα, πξνζπνηείηαη φηη δνπιεχεη ζε έλα θαηάζηεκα θαη ν 

ζεξαπεπφκελνο είλαη ν πειάηεο πνπ πξέπεη λα εμππεξεηεζεί θαη αληίζηξνθα. Σνπ 

δίλνληαη δηάθνξνη ξφινη: (λα κηιήζεη ζε έλαλ δάζθαιν, ζηνλ κπαθάιε, ζην ηειέθσλν 

δεηψληαο πιεξνθνξίεο). 

Άζθεζε: γλσξίδνληαο ηηο αδπλακίεο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, αλαθέξεηαη ζε θάηη 

πνπ ηνλ δπζθνιεχεη ή πνπ δελ θαηαλνεί θαζφινπ θαη ηνλ θαζνδεγεί λα δεηάεη 

δηεπθξηλήζεηο, λα θάλεη εξσηήζεηο θαη ηνπ καζαίλεη ζηξαηεγηθέο πνπ ζα ηνλ 

βνεζήζνπλ ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ. Παίδνπλ έλα 

παηρλίδη πνπ ηνλ δπζθνιεχεη, κηα θαηαζθεπή ή αλαθέξεη ζηνλ ζεξαπεπφκελν έλα 

κέξνο πνπ ζα κπνξνχζε λα επηζθεθζεί, πεξηκέλνληαο λα δεηήζεη δηεπθξηλήζεηο θαη 

πιεξνθνξίεο. 

 

 

5.4.5. ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΔ΢ ΚΑΚΧ΢ΔΗ΢ – ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΔ΢ΜΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ 

I. Να απνθηήζεη επίγλσζε θαη λα κάζεη λα αθνινπζεί ηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα. 

II. Να αλαπηχμεη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε καθξνπξφζεζκσλ θαη 

βξαρππξφζεζκσλ ειιεηκκάησλ κλήκεο. 

III. Να αλαπηχμεη θαζαξή θαη θαηαιεπηή νκηιία ζηηο ζπδεηήζεηο. 

IV. Να βειηηψζεη ηελ επαλάθηεζε ιέμεσλ ζηηο ζπδεηήζεηο. 

V. Να αλαπηχμεη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ νξγάλσζε θαη ηε ρξήζε πιεξνθνξηψλ γηα ηελ 

επίιπζε θαζεκεξηλψλ πξνβιεκάησλ  

VI. Να αλαπηχμεη δεμηφηεηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαηάιιειεο γηα ηελ ειηθία, 

ηε δηάιεθην θαη ηηο πνιηηηζκηθέο πξνζδνθίεο ζε δηάθνξα επηθνηλσληαθά πιαίζηα 

θαη λα παξαθνινπζεί κε επηηπρία. 

VII. Να αλαπηχμεη πξαγκαηηθή άπνςε γηα ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο αδπλακίεο ηνπ. 

VIII. Οη γνλείο λα δηακνξθψζνπλ ην πεξηβάιινλ δηαβίσζεο κε ηέηνην ηφπν ψζηε λα 

δηαηεξείηαη ν πξνζαλαηνιηζκφο θαη νη δεμηφηεηεο κλήκεο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. 
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IX. Οη γνλείο λα θαζηεξψζνπλ ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο γηα ηηο γλσζηηθέο θαη 

επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ θαη λα ζπλεξγάδνληαη κε ηνλ 

θπηνπαζνιφγν θαη ηνπο άιινπο εηδηθνχο γηα ηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ παξέκβαζεο ζεξαπείαο (Jongsma, 2012). 

 

5.4.6. ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΔ΢ ΚΑΚΧ΢ΔΗ΢ – ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔ΢ΜΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ 

         i. Δάλ δελ έρεη ιόγν λα επηθνηλωλεί θαηά ηε  δηάξθεηα ηωλ θαζεκεξηλώλ 

δξαζηεξηνηήηωλ, θάλνληαο ρξήζε ηωλ ελαιιαθηηθώλ ζπζηεκάηωλ επηθνηλωλίαο κε 

αθξίβεηα 80%. 

Άζθεζε: εθνδηάδεηαη ν ζεξαπεπφκελνο κε έλαλ βνκβεηή θιήζεο κε δηαθφπηε 

ή κηα ζπζθεπή θιήζεο κε θσηάθη πνπ καζαίλεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα ειθχεη ηελ 

πξνζνρή ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπ, ψζηε λα γλσζηνπνηεί ηηο άκεζεο 

αλάγθεο ηνπ. 

Άζθεζε: ν ζεξαπεπηήο δηδάζθεη ζηνλ ζεξαπεπφκελν λα δίλεη κηα ζπλεπή 

απάληεζε κε λαη/φρη, κε βάζε ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ, γηα παξάδεηγκα, λεχκα θεθαιηνχ 

= λαη / θίλεζε πξνο ηα πίζσ = φρη. 

Άζθεζε; κε ηελ βνήζεηα ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ζπκθσλνχλ ζε έλα ζχλνιν 

αλαγθψλ, νη νπνίεο ζεσξνχληαη νη ζεκαληηθφηεξεο (π.ρ. ζέισ λα θάσ, ζέισ λα 

ζεθσζψ) θαη δηακνξθψλεηαη έλαο πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο λνεκάησλ (λνεκαηηθή 

γιψζζα) ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα θνηλνπνηεί βαζηθά κελχκαηα θαη λα εξκελεχνπλ 

ηηο αλάγθεο ηνπ. Μπνξεί αθφκα λα γίλεη θαη κε ηελ βνήζεηα εηθφλσλ θαη ην αληίζηνηρν 

λφεκα. 

 Θέισ λεξφ. ζέι         κ                      

 

ii. Να ρξεζηκνπνηεί θαζαξή θαη θαηαιεπηή νκηιία ζε ζπδεηήζεηο κε 

άιινπο. 

Άζθεζε: παξνπζηάδεη ζηνλ ζεξαπεπφκελν κεκνλσκέλα θσλήκαηα θαη ηνπ 

δεηά λα ηα κηκεζεί. 
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Άζθεζε: εληνπίδεηαη ην γισζζηθφ πεξηβάιινλ πνπ κπνξεί λα παξάγεη 

επθνιφηεξα ηα θσλήκαηα, φηαλ απηά βξίζθνληαη ζε επίπεδν ζπιιαβήο-ιέμεο θαη 

ζηαζεξνπνηεί ηελ αθξηβή παξαγσγή ησλ θσλεκάησλ-ζηφρσλ, θάλνληαο 

ηππνπνηεκέλεο αζθήζεηο  (Π.ρ. ζχκθσλν-θσλήελ, θσλήελ-ζχκθσλν θιπ., 

Μνλνζχιιαβεο, δηζχιιαβεο, ηξηζχιιαβεο). 

Άζθεζε: ρξεζηκνπνηψληαο κηα απιή πξφηαζε βνεζά ηνλ ζεξαπεπφκελν λα 

θαηαλνήζεη φηη αλάινγα κε ηε ιέμε πνπ δίλεη έκθαζε, αιιάδεη θαη ην λφεκα. 

Π.ρ.  Πάκε έμσ!                             Πάκε έμω? 

 

5.4.7. ΔΗΓΗΚΔ΢ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ - ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΔ΢ΜΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ 

 Ζ νκηιία ηνπ λα γίλεηαη θαηαλνεηή θαηά ηα δηάξθεηα κηαο ζπδήηεζεο. 

 Να θάλεη ρξήζε ησλ κνξθνινγηθψλ γξακκαηηθψλ θαη ζπληαθηηθψλ 

θαλφλσλ. 

 Να είλαη ζε ζέζε λα θάλεη εξσηήζεηο θαη λα δεηά δηεπθξηλήζεηο. 

 

5.4.8. ΔΗΓΗΚΔ΢ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ - ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔ΢ΜΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ 

I. Να κπνξεί λα δηαηεξεί θαη λα αξρίδεη κηα ζπδήηεζε δηαηεξώληαο θαη 

ηελ ελαιιαγή ζεηξάο. 

 

Άζθεζε: δίλεηαη κηα εηθφλα απφ έλα παηδηθφ πάξηη θαη δεηείηαη απφ ην παηδί 

λα πεξηγξάςεη ηη βιέπεη. Φξνληίδνπκε ζηελ εηθφλα κέζα λα ππάξρνπλ πνιιά ιάζε γηα 

λα ππάξμεη δηάινγνο. Γηα λα μεθαζαξίζεη ην ηη αθξηβψο βιέπεη, ζα πξέπεη λα θάλεη 

εξσηήζεηο ζηνλ ζεξαπεπφκελν. Αθνχ ηειεηψζεη ηελ πεξηγξαθή, ηνπ δεηείηαη λα πεη 

γηα κηα παξφκνηα εκπεηξία πνπ έδεζε. 

Άζθεζε: ν ζεξαπεπηήο επηιέγεη έλα ζέκα θαη θάλνληαο αξρηθά εξσηήζεηο ζην 

παηδί θαζνδεγεί ηε ζπδήηεζε. ΢ηελ ζπλέρεηα, ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα κηιήζεη 

γηα έλα ζέκα ρσξίο λα απνζπάηαη. 

Ο ζεξαπεπηήο δηαβάδεη ζην παηδί κηα ηζηνξία-παξακχζη θαη ηνπ δεηά λα 

πεξηγξάςεη ηελ ηζηνξία. 
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II. Να θάλεη ζπζρέηηζε ηωλ ρώξν-ρξνληθώλ θαη ζπγθξηηηθώλ όξωλ. 

Άζθεζε: δίλνληαη εληνιέο κέζα ζηνλ ρψξν παξέκβαζεο (βάιε ην κνιχβη 

πάλσ ζην ηξαπέδη, βάιε ην κνιχβη θάησ απφ ην ηξαπέδη, κέζα ζηελ θαζεηίλα, δίπια 

ζην βάδν θιπ.) 

Άζθεζε: δεηείηαη ζε εηθφλεο λα  δείμεη ν ζεξαπεπφκελνο πνπ βξίζθεηαη έλα 

αληηθείκελν. 

Πρ  

Σν κήιν είλαη δίπια ζηελ κνιπβνζήθε. 

Οη καξθαδφξνη είλαη πάλσ ζην ηξαπέδη. 

Οη μπινκπνγηέο είλαη κέζα ζηελ κνιπβνζήθε. 

Άζθεζε: δίλεηαη κία κεγάιε εηθφλα (π.ρ. ελφο γξαθείνπ) θαη κηθξέο εηθφλεο κε 

αληηθείκελα θαη δίλνληαη εληνιέο. 

 

              Βάιε ην βηβιίν πάλσ ζην γξαθείν. 

                                                         Βάιε ηελ θνχθια κέζα ζην ξάθη. 
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    Βάιε ηελ ηζάληα δίπια ζην γξαθείν. 

(Ζ δηαδηθαζία απηή είλαη πην απνηειεζκαηηθή κε πξαγκαηηθά αληηθείκελα.) 

Άζθεζε: Υξσκάηηζε ηνλ ήιην πνπ είλαη πίζσ απφ ην ζχλλεθν, ηελ ξφδα πνπ είλαη 

δίπια ζηελ κεγάιε ξφδα θαη ην παξάζπξν πνπ βξίζθεηαη αλάκεζα ζηα άιια δπν 

παξάζπξα. 

 

III. Να θάλεη ρξήζε ηωλ ζπλδέζκωλ. 

Άζθεζε; δίλνληαη εηθφλεο κε δπν πξφζσπα πνπ θάλνπλ κηα ελέξγεηα θαη 

δεηείηαη λα  πεη ηη βιέπεη. 

 O Γηψξγνο θαη ε Μαξία παίδνπλ κε έλα 

ζθπιάθη. 

 

Άζθεζε: Γίλεηαη κηα εηθφλα θαη  δεηείηαη λα  πεη ηη βιέπεη.  
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Π.ρ. βιέπσ έλαλ ειέθαληα θαη κηα θακεινπάξδαιε θαη κηα ηίγξε θιπ. 

IV. Να θάλεη ρξήζε ηεο παζεηηθήο θωλήο θαη ηεο άξλεζεο 

 

Άζθεζε: Εεηείηαη απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν λα κεηαηξέςεη ηηο ελέξγεηεο πνπ 

βιέπεη ζηηο εηθφλεο αθνινπζψληαο ην παξάδεηγκα ηνπ ζεξαπεπηή. 

(Ο Κψζηαο θάζεηαη ζην παγθάθη) - εγψ θάζνκαη ζην παγθάθη. 

Κάλνπκε εξσηήζεηο πεξηκέλνληαο αξλεηηθή απάληεζε. 

- Ο Κψζηαο θάζεηαη ζην παγθάθη;    (Ο Κψζηαο ζηέθεηαη δίπια ζην παγθάθη) 

- ΋ρη ν Κψζηαο δελ θάζεηαη ζην παγθάθη. 
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V. Να θάλεη ζωζηή ρξήζε ηωλ θαηαιήμεωλ. 

 

Άζθεζε: Με ηελ βνήζεηά ηνπ ζεξαπεπηή θαη ησλ εηθφλσλ, ην παηδί βάδεη  ζηα 

ξήκαηα  ηηο ζσζηέο θαηαιήμεηο ( ΔΓΧ κέλΧ, Δ΢Ό κέλΔΗ΢, ΑΤΣΟ΢ κέλΔΗ). 
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VI. Να θάλεη ζωζηή ρξήζε ηωλ άξζξωλ. 

 

Άζθεζε: Γίλνληαη εηθφλεο θαη δεηείηαη λα ηηο θαηνλνκάζεη, ρξεζηκνπνηψληαο 

άξζξα. 

 

  Ζ θαξακέια 

       ΣΟ παιάηη 

   Ο ήιηνο 

 

Άζθεζε: δίλεηαη έλα θείκελν κφλν κε εηθφλεο, γηα ηελ παξαγσγή ησλ άξζξσλ 

κε ηελ βνήζεηα ηνπ ζεξαπεπηή. 

Ζ θαη Ο     παίδνπλ       ΢ΣΟΝ

 

Ζ άζθεζε απηή ζα κπνξνχζε λα γίλεη θαη ειεθηξνληθά γηα παξάδεηγκα 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα δηαδξαζηηθφ αξρείν ζε Microsoft PowerPoint ην νπνίν ζα πεξηέρεη 

θείκελν, εηθφλεο θαη ήρνπο.  
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VII. Να θάλεη παξαγωγή ηωλ εξωηήζεωλ κε ην( πνπ, πόηε, πνηνο) 

 

Άζθεζε: Γίλνληαη θσηνγξαθίεο αλζξψπσλ ζηνλ ζεξαπεπφκελν θαη ν 

ζεξαπεπηήο θξαηά εηθφλεο απφ δηάθνξα κέξε. Θα πξέπεη ν ζεξαπεπφκελνο θάζε θνξά 

λα επηιέγεη κηα απφ ηηο εηθφλεο ηνπ, λα  ξσηάεη (πνπ πεγαίλεη ν θχξηνο;) θαη ν 

ζεξαπεπηήο λα δίλεη ηελ ζσζηή εηθφλα. 

Άζθεζε: Γίλεηαη κηα εηθφλα, γηα παξάδεηγκα έλα παηδηθφ δσκάηην θαη εηθφλεο 

απφ δηάθνξα αληηθείκελα. Ο ζεξαπεπφκελνο ζα πξέπεη γηα λα ζπκπιεξψζεη ηελ 

εηθφλα, λα ξσηά πνπ ηαηξηάδεη ην θάζε αληηθείκελν (π.ρ. πνπ ηαηξηάδεη ε θνπξηίλα;) 

Άζθεζε: Πξαγκαηνπνηείηαη έλα παηρλίδη. Ο ζεξαπεπφκελνο ζχκθσλα κε ηηο 

εηθφλεο πνπ ηνπ έρνπλ δνζεί, ζα πξέπεη λα θάλεη εξσηήζεηο θαη λα δνζνχλ νη ζσζηέο 

απαληήζεηο. 

  -Πφηε έρεη ήιην;                -Σν θαινθαίξη έρεη ήιην. 

   -Πφηε πεγαίλνπκε ζηελ ζάιαζζα;       -Σν θαινθαίξη. 

   -Πφηε ρηνλίδεη;                       -Σνλ ρεηκψλα. 

Δπίζεο ε άζθεζε απηή ζα κπνξνχζε λα γίλεη θαη ειεθηξνληθά, γηα παξάδεηγκα 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα δηαδξαζηηθφ αξρείν ζε Microsoft PowerPoint ην νπνίν ζα πεξηέρεη 

θείκελν, εηθφλεο θαη ήρνπο. Δπίζεο ζα κπνξνχζε λα δίλεηαη θαη αλαηξνθνδφηεζε 

αλάινγα κε ηελ επηινγή ηνπ παηδηνχ. 

 

5.4.9. ΓΗΑΥΤΣΖ ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ / ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΑΤΣΗ΢ΣΗΚΟΤ 

ΦΑ΢ΜΑΣΟ΢ – ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΔ΢ΜΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ 

i. Να επηθεληξσζεί ζε ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο πξαθηηθέο. 

ii.Να ρξεζηκνπνηεί αλαπηπμηαθά θαηάιιειν ιεμηιφγην γηα λα επηθνηλσλεί κε ηνπο 

άιινπο. 
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iii.Να θαηαλνεί θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηνλ ιφγν γηα λα επηθνηλσλεί απνηειεζκαηηθά 

(Jongsma, E.A., 2012). 

 

5.4.10. ΓΗΑΥΤΣΖ ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ / ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΑΤΣΗ΢ΣΗΚΟΤ 

ΦΑ΢ΜΑΣΟ΢ - ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔ΢ΜΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ 

i. Οη γνλείο θαη νη δάζθαινη λα εθθξάδνπλ ηελ θαηαλόεζε ηνπο γηα ηελ ρξήζε 

άκεζεο θαη θαζπζηεξεκέλεο ερνιαιίαο ηνπ ζεξαπεπόκελνπ γηα λα επηθνηλωλήζεη. 

Δμεγείηαη ζηνπο γνλείο θαη ηνπο δαζθάινπο πσο ε ιεηηνπξγία ηεο ερνιαιίαο 

παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ γισζζηθή ηνπ αλάπηπμε θαη ελεκεξψλνληαη γηα ηελ 

ρξήζε ηεο, γηα ηελ θαιχηεξε επηθνηλσλία ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. 

ii. Δλίζρπζε ηεο αλάθιεζεο ηνπ ιεμηινγίνπ 

Άζθεζε: Γίλεηαη κηα ζηήιε κε εηθφλεο, απφ ηηο νπνίεο ζα πξέπεη θάζε θνξά 

πνπ ν ζεξαπεπηήο παξάγεη κηα ιέμε, ν ζεξαπεπφκελνο λα αλαγλσξίδεη θαη λα επηιέγεη 

ηελ εηθφλα πνπ απεηθνλίδεη ηελ ιέμε (π.ρ. γάηα, ήιηνο, κπάια). 

.  

        

           

Άζθεζε: δίλνληαη πξνηάζεηο παξαιείπνληαο ηελ ιέμε. 

Υηεληδφκαζηε κε_______________ 

Πίλνπκε λεξφ ζε_______________ 

Καζφκαζηε ζηελ ______________ 

 

iii. Να απαληά θαηάιιεια ζε εξωηήζεηο γηα θαιύηεξε επηθνηλωλία κε ηνπο 

άιινπο. 
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Άζθεζε: Γίλνληαη εηθφλεο κε ελέξγεηεο θαη δεηείηαη λα  απαληήζεη γηα θάζε 

ελέξγεηα. (ηη θάλεη εδψ;) 

      ΕΧΓΡΑΦΗΕΔΗ ΔΝΑΝ ΖΛΗΟ 

iv. Γίλνληαη  εξωηήζεηο πνπ αθνξνύλ ηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπ. 

 Ση θάλεηο θάζε πξσί πξηλ παο ζην ζρνιείν; 

 Ση παηρλίδηα παίδεηο κε ηνπο θίινπο ζνπ; 

(Γηα πνιχ κηθξέο ειηθίεο δίλνπκε αληηθείκελα θαη δεηάκε λα επηιέμεη αλάκεζα 

απφ δχν). 

 ΢νπ αξέζεη ην κπιε ηνπβιάθη ή ην θφθθηλν ηνπβιάθη; 

 Θέιεηο ηελ θνχθια ή ην απηνθηλεηάθη; 

 

5.4.11. ΔΗΓΗΚΖ ΓΛΧ΢΢ΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ – ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΔ΢ΜΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ 

 

 Να νξγαλψζεη ην ιεμηιφγην ζε ζεκαζηνινγηθέο θαηεγνξίεο γηα απνηειεζκαηηθή 

αλάθηεζε θαη επαθφινπζε ρξήζε. 

 Να κπνξεί λα αθεγεζεί θαηάιιεια ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπ. 

 

5.4.12. ΔΗΓΗΚΖ ΓΛΧ΢΢ΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ - ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔ΢ΜΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ 

I. Να εληζρύζεη ηελ βξαρππξόζεζκε κλήκε. 

Άζθεζε: Εεηείηαη λα επαλαιάβεη κεηά απφ εκάο ιέμεηο θαη ςεπδνιέμεηο. 

Άζθεζε: Γίλνληαη ηξεηο εηθφλεο θαη αθνχ ηηο επεμεξγαζηεί, ηηο γπξίδνπκε αλάπνδα. Θα 

πξέπεη λα ζπκεζεί πνηα εηθφλα ήηαλ πξψηε, πνηα δεχηεξε θαη πνηα ηξίηε. 



73 
 

 

 

Άζθεζε: Γίλνληαη ηξεηο γλσζηνί ηίηινη ηζηνξηψλ θαη αθνχ δηαβαζηεί κηα πεξίιεςε ηεο 

ηζηνξίαο, δεηείηαη λα  πεη πνηνο ηίηινο ηαηξηάδεη. 

Πρ  θνθθηλνζθνπθίηζα         ζηαρηνπνχηα     αζρεκφπαπν 

Σν παπάθη απηφ ήηαλ ην πην άζρεκν θαη φινη ην θνξφηδεπαλ, κέρξη πνπ έθπγε απφ 

ην αγξφθηεκα θαη έγηλε έλαο φκνξθνο θχθλνο. 

II. Να θαηεγνξηνπνηεί ζεκαζηνινγηθά ηηο ιέμεηο. 

 

Άζθεζε: Καηνλφκαζε ηα ιαραληθά θαη  ηα ζρήκαηα 

                       

 

Άζθεζε: Βαζηδφκελνο ζηελ εηθφλα πνπ ηνπ έρεη δνζεί, ν ζεξαπεπφκελνο ζα 

πξέπεη λα επηιέμεη ηελ εηθφλα πνπ ηαηξηάδεη ζεκαζηνινγηθά. 
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Π.ρ.                   

 

 

 

 

Άζθεζε: Γίλνληαη δχν εηθφλεο θαη δεηείηαη λα ζπκπιεξψζεη πνηα εηθφλα ηαηξηάδεη 

                                

                  

 

 

Άζθεζε: Γίλνληαη δπν ζηήιεο κε εηθφλεο, νη νπνίεο έρνπλ άκεζε ζρέζε 

κεηαμχ ηνπο θαη δεηείηαη λα ηηο ελψζεη θαη λα θάλεη ηελ θαηάιιειε πξφηαζε. 

Π.ρ. θνπηάιη      -       πηάην      (κε ην θνπηάιη θαη ην πηάην ηξψκε) 

 

III. Να κπνξεί λα αθεγεζεί κηα ηζηνξία κε ζωζηή ζεηξά ή έλα δηθό ηνπ 

γεγνλόο   

 

Άζθεζε: Πεο ηη γίλεηαη ζε απηή ηελ ηζηνξία. 
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Άζθεζε: ν ζεξαπεπηήο δηαβάδεη κηθξέο ηζηνξίεο θαη δεηά απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν λα πεη ηη 

θαηάιαβε. 

 

5.4.13. ΔΓΚΑΣΑΛΔΗΦΖ ΚΑΗ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ – ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΔ΢ΜΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ 

 Να γίλεηαη θαηαλνεηφο φηαλ ζέιεη λα πεξηγξάςεη κηα θαηάζηαζε ή έλα γεγνλφο. 

 Να θάλεη ζπλνκηιίεο εθηφο επηθνηλσληαθνχ πιαηζίνπ. 

 Να εληζρπζεί  αθνπζηηθή  θαη αλαγλσζηηθή ηνπ ηθαλφηεηα 

 

5.4.14. ΔΓΚΑΣΑΛΔΗΦΖ ΚΑΗ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ - ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔ΢ΜΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ 

i. Δλίζρπζε ηεο πεξηγξαθηθήο ηθαλόηεηαο. 
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Άζθεζε: ΢ε κηα πνιπαηζζεηεξηαθή εηθφλα δεηείηαη λα πεξηγξάςεη φιεο ηηο ελέξγεηεο.     

 

 

ii. Να κπνξεί λα κηιήζεη γηα έλα γεγνλόο πνπ δελ ζπκβαίλεη ηελ δεδνκέλε 

ρξνληθή ζηηγκή. 

Άζθεζε: Απαληά ζε εξσηήζεηο. 

 Ση έθαλεο ηα Υξηζηνχγελλα; 

 Ση ζα θάλεηο ην θαινθαίξη; 

 Ση ζα έθαλεο αλ πήγαηλεο ζε έλα πάξηη; 

 

 

Άζθεζε: επηιέγεηαη έλα ζέκα, γηα παξάδεηγκα  νη δηαθνπέο ησλ 

Υξηζηνπγέλλσλ θαη θαζνδεγψληαο ηνλ ζεξαπεπφκελν ν ζεξαπεπηήο  ζπιιέγεη φζεο 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο κπνξεί. 
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 5.5. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

΢ε απηή ηελ πηπρηαθή εξγαζία κειεηήζεθε ν ξφινο ηεο γιψζζαο θαη νη 

Γισζζηθέο Γηαηαξαρέο ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία θαη πξνηάζεθαλ ζεξαπεπηηθέο 

κεζφδνπο γηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε Γισζζηθέο Γηαηαξαρέο. 

Αλαιχζεθε ν ξφινο ηεο γιψζζαο κε ηελ νπνία ν νκηιεηήο εθθξάδεη ηηο ζθέςεηο 

ηνπ κε ηελ πξφζεζε λα ηηο γλσζηνπνηήζεη ζηνλ αθξναηή, κε ζθνπφ λα επηηχρεη ηελ 

αλζξψπηλε επηθνηλσλία. Σνλίζηεθε έηη ε επηθνηλσλία κέζσ ηεο γιψζζαο, έρεη λα 

θάλεη κε ην ζπληνληζκφ ησλ μέρσξσλ δξαζηεξηνηήησλ δχν ή πεξηζζφηεξσλ αηφκσλ 
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ζε κηα εληαία θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα. Ζ πξνθνξηθή έθθξαζε ηνπ ιφγνπ είλαη ε 

νκηιία.  

΢πκπεξαζκαηηθά, νη γισζζηθέο δηαηαξαρέο νθείινληαη ζηε ιαλζαζκέλε 

επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ θαη ηελ θσδηθνπνίεζε ηδεψλ. Γισζζηθέο Γηαηαξαρέο 

κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ θαη κε άιιεο δηαηαξαρέο φπσο ζε άηνκα κε Ννεηηθή 

Τζηέξεζε, Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, Δηδηθή Γισζζηθή Γηαηαξαρή, Γηάρπηε 

Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή/Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, Δγθεθαιηθέο Καθψζεηο, 

θαθνκεηαρείξηζε (εγθαηάιεηςε θαη θαθνπνίεζε). Κάζε δηαηαξαρή αληηπξνζσπεχεη 

κηα θιηληθή εηθφλα, σζηφζν ηα ζηνηρεία κε ηα νπνία δνπιεχεη έλαο ινγνζεξαπεπηήο 

είλαη ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά θάζε πεξηζηαηηθνχ θαη εθεί βαζίδεηαη ε παξέκβαζε 

ηνπ. 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία, παξνπζηάδνληαη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο, βαζηζκέλεο 

ζηνλ Οδεγφ ΢ρεδηαζκνχ Λνγνζεξαπεπηηθήο Παξέκβαζεο ηνπ Jongsma (2012), ζηελ 

θαζνδήγεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ παξέκβαζεο ηνπ Owens (2016) θαη ζηελ πξνζσπηθή 

εκπεηξία απφ ηηο παξαθνινχζεζεο ησλ καζεκάησλ, θιηληθψλ θαη πξαθηηθήο ζην 

ηκήκαηνο Λνγνζεξαπείαο. Οη ζηξαηεγηθέο απηέο κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ ζε έληππε 

κνξθή αιιά πνιιέο απφ απηέο κπνξνχλ λα γίλνπλ ειεθηξνληθά ρξεζηκνπνηψληαο λέεο 

ηερλνινγίεο (ππνινγηζηή, ηακπιέηα, έμππλα θηλεηά) ψζηε λα αμηνπνηνχλ ηα πνιπκέζα 

θαη ηα παηρλίδηα. Μπνξεί λα δνζεί έηζη κηα πνιπαηζζεηεξηαθή πξνζέγγηζε ζην 

καζεζηαθφ πιηθφ ηεο παξέκβαζεο ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ησλ ζεκεξηλψλ παηδηψλ 

θαη ηηο ζχγρξνλεο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο.  
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