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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Ζ πξφσξε έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ην πνζνζηφ γελλήζεσλ ζε 

εθεβηθή ειηθία, ε πξφσξε εγθπκνζχλε, νη ακβιψζεηο, ην AIDS θαη ηα 

΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα είλαη κεξηθά απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ 

επεξεάδνπλ ηε ζεμνπαιηθή πγεία ησλ λέσλ ζηε ζχγρξνλε επνρή. 

Οη λνζειεπηέο γλσξίδνληαο ηηο εζληθέο πνιηηηθέο θαη ηηο αλάγθεο ηεο ηνπηθήο 

θνηλσλίαο ζηελ νπνία δξαζηεξηνπνηνχληαη, ζπκβάιινπλ ζηελ πξναγσγή ηεο 

ζεμνπαιηθήο πγείαο ησλ λέσλ κέζα απφ δηάθνξνπο ξφινπο. 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία έγηλε πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο ησλ βηβιηνγξαθηθψλ 

πεγψλ, παιαηφηεξσλ θαη πην ζχγρξνλσλ, κειεηψλ θαη αξζξνγξαθίαο κε ζέκα 

ηελ εθεβεία θαη ηε ζεμνπαιηθφηεηα. Έγηλε αλαθνξά ζε πξνβιεκαηηθέο 

ζεμνπαιηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηηο επηπηψζεηο απηψλ. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη λα παξνπζηάζεη ηελ έλλνηα ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο, λα 

εθζέζεη ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

λέσλ θαη λα παξνπζηάζεη ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ν ζρνιηθφο λνζειεπηήο 

ζπκβάιιεη ζηελ πξναγσγή ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο. 

 

΢πγθεθξηκέλα: 

΢ην πξψην θεθάιαην αλαθέξνληαη ηα ζεμνπαιηθά δηθαηψκαηα, θαζψο θαη νη 

πέληε βαζηθνί ππιψλεο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο πνπ αθνξνχλ ηε 

΢εμνπαιηθή Τγεία. Αθφκε παξνπζηάδνληαη νη πθηζηάκελεο ππεξεζίεο 

ζεμνπαιηθήο πγείαο ζηελ Διιάδα. 

 

΢ην επφκελν θεθάιαην πεξηγξάθνληαη νξηζκνί θαη έλλνηεο ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο 

θαη ηεο θπζηθήο ηεο εμέιημεο ζηα λεαξά θνξίηζηα θαη ζηνπ έθεβνπο λένπο κέζα 

απφ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε παιαηφηεξσλ θαη λεφηεξσλ πεγψλ. 

 

΢ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε ΢εμνπαιηθή Αγσγή, ηα ζρνιηθά 

πξνγξάκκαηα, ηα νθέιε ησλ πξνγξακκάησλ θαη ε ζπνπδαηφηεηά ηνπο γηα ηελ 

πξφιεςε αλεπηζχκεησλ ζπλεπεηψλ απφ ηε ζεμνπαιηθφηεηα ησλ εθήβσλ. 
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Ακέζσο κεηά ζην επφκελν θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ησλ παξαγφλησλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ εθήβσλ θαη ν βαζκφο πνπ 

ηνλ επεξεάδνπλ. 

 

Δπίζεο θξίζεθε απαξαίηεην ζην πέκπην θεθάιαην λα γίλεη εθηελήο αλαθνξά ζην 

ξφιν ηνπ ζρνιηθνχ λνζειεπηή θαη ηεο πξνζθνξάο ηνπ, ζηελ πξφιεςε ζνβαξψλ 

επηπηψζεσλ εμαηηίαο ηεο ειιηπήο πιεξνθφξεζεο γηα ηε ζεμνπαιηθφηεηα ησλ 

εθήβσλ. 

Σέινο ζην ηειεπηαίν θεθάιαην παξαηίζεληαη ηα λέα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ζχγρξνλεο έξεπλεο γηα ηε ζεμνπαιηθφηεηα ησλ εθήβσλ ζηελ 

Δπξψπε θαη ηελ Διιάδα. 

 

 

 

Λέξειρ Κλειδιά: ΢εμνπαιηθφηεηα, ΢ρνιηθή Τγηεηλή, ΢εμνπαιηθή 

δηαπαηδαγψγεζε, ΢ρνιηθφο Ννζειεπηήο, ΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα 

Ννζήκαηα 
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ABSTRACT 

Early onset of sexual activity, adolescent birth rates, early pregnancy, 

abortion, AIDS and sexually transmitted diseases are some of the problems 

that affect the sexual health of young people in modern times. Nurses, 

aware of the national policies and needs of the local community in which 

they are active, contribute to the promotion of the sexual health of young 

people through various roles. In this paper, attempts were made to record 

bibliographic sources, older and more recent, studies and articles on 

adolescence and sexuality.  

Reference has been made to problematic sexual behaviors and their 

implications. The aim of the study is to present the concept of sexual health, 

to expose the factors that influence the sexual behavior of young people 

and to show ways in which the nursing school contributes to the promotion 

of sexual health. Specifically: The first chapter lists sexual rights as well as 

the five basic pillars of the World Health Organization concerning Sexual 

Health. Still presenting the existing sexual health services in Greece. 

The following chapter describes definitions and concepts of sexuality and its 

natural evolution among young girls and young teenagers through a 

bibliographic review of older and newer sources.  

The third chapter presents Sexual Education, school curricula, program 

benefits, and their importance in preventing the unwanted consequences of 

adolescent sexuality.  

Immediately afterwards in the next chapter we mention the factors that 

influence the sexual orientation of adolescents and the degree to which they 

influence. 

 It was also considered necessary in the fifth chapter to make extensive 

reference to the role of the nursing school and its contribution to the 

prevention of serious consequences due to inadequate information on the 

sexuality of adolescents. Finally, in the last chapter are presented the new 

research data that arise from modern researches on the sexuality of 

adolescents in Europe and Greece 

.Keywords: Sexuality, School Hygiene, Sexual Education, School Nurse, 

Sexually Transmitted Diseases  
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Ζ εθεβεία είλαη κηα απφ ηηο νκνξθφηεξεο, αιιά θαη πην δχζθνιεο πεξηφδνπο 

ηεο δσήο. Οη γνλείο βιέπνπλ ην παηδί ηνπο λα πεξλά ζηνλ θφζκν ησλ ελειίθσλ 

θαη ε ζεμνπαιηθφηεηα θαη ην ζεμ απνθηά μαθληθά θαίξην ξφιν ζηε δσή ησλ 

εθήβσλ.  

Ζ ΢εμνπαιηθφηεηα ζηελ Δθεβεία θαζίζηαηαη δπλαηή ε νινθιήξσζε ηεο 

ζεμνπαιηθήο πξάμεο. Απηφ είλαη απφξξνηα ηεο βηνινγηθήο σξίκαλζεο θαη ησλ 

ςπρηθψλ αιιαγψλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη θαη απνηειεί έλα θεληξηθφ ζεκείν 

ηεο δσήο ηνπ εθήβνπ. Ζ απνδνρή ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο ζηελ εθεβεία 

αληαλαθιά ηελ θνηλσληθή εμέιημε, θαζψο νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο είλαη 

επηηξεπηέο ή κε ζε δηάθνξεο επνρέο θαη ζε δηάθνξνπο πνιηηηζκηθνχο ρψξνπο. 

Ζ πξψηε εξσηηθή ζρέζε ηνπ εθήβνπ κπνξεί λα γίλεη πεγή ζπλαηζζεκάησλ 

άγρνπο θαη αλαζθάιεηαο γηα ηνλ ίδην αιιά θαη γηα ηνπο γνλείο ηνπ. 

 

Ζ ζεμνπαιηθφηεηα θαη ε πγεία ησλ εθήβσλ είλαη πιένλ έλα δήηεκα πνπ δελ 

αθνξά κφλν ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνλ νηθνγελεηαθφ πξνγξακκαηηζκφ, αιιά 

αθνξά ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ηηο ηνπηθέο αξρέο θαη ηελ θεληξηθή πνιηηεία. 

Απηή ηε ζχλδεζε θαινχκαζηε λα πεξηγξάςνπκε θαη λα αλαιχζνπκε ζηελ 

εξγαζία απηή αλαδεηψληαο βηβιηνγξαθηθέο πεγέο, παιαηφηεξεο θαη λέεο 

έξεπλεο πάλσ ζην ζέκα, γηα λα θαηαιήμνπκε ζε ζπκπεξάζκαηα ζέηνληαο λέα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα.  
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Μέξνο Α 

 

Κεθάιαην 1 

 

΢εμνπαιηθά Γηθαηώκαηα 
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1.1ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ΢ΣΗ ΢ΔΞΟΤΑΛΙΚΟΣΗΣΑ 

 

Με βάζε ην άξζξν 96 (Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ Αλαπαξαγσγηθή θαη 

΢εμνπαιηθή Τγεία 2008-2012) ηεο Σέηαξηεο Παγθφζκηαο Γηάζθεςεο ησλ 

Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηε Γπλαίθα ζην Πεθίλν ην 1995, πνπ βξίζθεηαη ζηελ 

πιαηθφξκα δξάζεο ππέξ ησλ γπλαηθψλ, ζηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα ησλ 

γπλαηθψλ πεξηιακβάλεηαη ην δηθαίσκά ηνπο λα έρνπλ ηνλ πιήξε έιεγρν θαη λα 

απνθαζίδνπλ ειεχζεξα θαη ππεχζπλα ζρεηηθά κε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηε 

ζεμνπαιηθφηεηά ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαη 

αλαπαξαγσγηθήο πγείαο, ρσξίο θάπνην είδνο εμαλαγθαζκνχ, δηάθξηζεο θαη 

άζθεζεο βίαο. ΋ζνλ αθνξά ζηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ε ηζφηεηα ησλ δχν 

θχισλ ζε ζέκαηα ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ θαη αλαπαξαγσγήο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ απφιπηνπ ζεβαζκνχ ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ 

πξνζψπνπ, απαηηεί ακνηβαία ζπγθαηάζεζε θαη θνηλέο επζχλεο (Δζληθφ ΢ρέδην 

Γξάζεο γηα ηελ Αλαπαξαγσγηθή θαη ΢εμνπαιηθή Τγεία 2008-2012). 

 

Οξγαλψζεηο πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζε δηεζλέο επίπεδν, φπσο ε Γηεζλήο 

Οκνζπνλδία Οηθνγελεηαθνχ Πξνγξακκαηηζκνχ (Γ.Ο.Ο.Π./ International 

Planned Parenthood Federation - IPPF), βαζηδφκελνη ζην δηεζλέο δίθαην ησλ 

δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ δηαηχπσζαλ ζεμνπαιηθά θαη αλαπαξαγσγηθά 

δηθαηψκαηα. Σν Σακείν ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηε δεκνγξαθία (UNFPA) θαη 

ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (Π.Ο.Τ) αλαγλψξηζαλ ην Υάξηε ηεο IPPF 

γηα ηα ζεμνπαιηθά θαη αλαπαξαγσγηθά δηθαηψκαηα ην 1995. 

 

Σα 12 δηθαηψκαηα ζηα νπνία ζηεξίδεηαη ν Υάξηεο ησλ ΢εμνπαιηθψλ θαη 

Αλαπαξαγσγηθψλ Γηθαησκάησλ ηεο Γηεζλνχο Οκνζπνλδίαο Οηθνγελεηαθνχ 

Πξνγξακκαηηζκνχ (Γ.Ο.Ο.Π./ IPPF), ηα νπνία είηε βαζίδνληαη ζε δηεζλή 

φξγαλα αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, είηε ε Γ.Ο.Ο.Π. ζεσξεί φηη ζπλεπάγνληαη 

απηψλ. Με απηφ εμαζθαιίδεηαη ε εγθπξφηεηα πνπ έρνπλ ηα ζεμνπαιηθά θαη 

αλαπαξαγσγηθά δηθαηψκαηα σο αλζξψπηλα δηθαηψκαηα, θαη εθαξκφδεηαη 

νξνινγία πνπ είλαη δηεζλψο απνδεθηή απφ ηηο ζπλζήθεο ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ, πνπ θέξνπλ ην θχξνο ηνπ δηεζλνχο λφκνπ, ζε ζεμνπαιηθά θαη 

αλαπαξαγσγηθά ζέκαηα (Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ Αλαπαξαγσγηθή θαη 

΢εμνπαιηθή Τγεία 2008-2012). 
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΢χκθσλα κε ην Υάξηε ηεο Γ.Ο.Ο.Π., ηα 12 ΢εμνπαιηθά θαη Αλαπαξαγσγηθά 

Γηθαηψκαηα, είλαη: 

1. Σν δηθαίσκα ζηε δσή, πνπ ζεκαίλεη, κεηαμχ άιισλ, φηη δελ ζα πξέπεη 

ιφγσ κηαο εγθπκνζχλεο ε δσή θακίαο γπλαίθαο (ελήιηθεο ή αλήιηθεο) λα ηεζεί 

ζε θίλδπλν. 

 2. Σν δηθαίσκα ζηελ αζθάιεηα θαη ειεπζεξία θάζε αηόκνπ, πνπ 

αλαγλσξίδεη φηη ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε θαλέλα άηνκν δελ πξέπεη λα 

ππνζηεί αθξσηεξηαζκφ ησλ γπλαηθείσλ αλαπαξαγσγηθψλ νξγάλσλ, 

αλαγθαζηηθή εγθπκνζχλε, ζηείξσζε ή έθηξσζε. 

 3.Σν δηθαίσκα ζηελ ηζόηεηα θαη ζηελ απειεπζέξσζε από θάζε κνξθήο 

δηάθξηζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηε δηάθξηζε ζε ζρέζε κε ηε ζεμνπαιηθή 

θαη αλαπαξαγσγηθή δσή ηνπ αηφκνπ. 

4. Σν δηθαίσκα ζηελ ηδησηηθή δσή, πνπ αθνξά ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ζε φιεο 

ηηο ηαηξηθέο ππεξεζίεο ζεμνπαιηθήο θαη αλαπαξαγσγηθήο πγείαο θαη ηελ 

απηνλνκία ησλ γπλαηθψλ λα απνθαζίδνπλ γηα ηηο αλαπαξαγσγηθέο ηνπο 

επηινγέο. 

 5. Σν δηθαίσκα ζηελ ειεπζεξία ζθέςεο, πνπ αθνξά ηελ ειεπζεξία ηεο 

ζθέςεο ζε ζρέζε κε ηε ζεμνπαιηθή θαη αλαπαξαγσγηθή ηαηξηθή θξνληίδα , κε 

δεζκεχνληαο ηα άηνκα απφ ηελ  πεξηνξηζηηθή εξκελεία ζξεζθεπηηθψλ 

θεηκέλσλ, πηζηεχσ, θηινζνθηψλ θαη εζίκσλ. 

6. Σν δηθαίσκα ζηελ πιεξνθόξεζε θαη ζηελ εθπαίδεπζε ζε ζρέζε κε ηε 

ζεμνπαιηθή θαη αλαπαξαγσγηθή πγεία γηα όια ηα άηνκα, έρνληαο ηα άηνκα 

πιήξε πξφζβαζε ζε νινθιεξσκέλε πιεξνθφξεζε γηα ηα νθέιε, ηνπο 

θηλδχλνπο θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα φισλ ησλ κεζφδσλ ξχζκηζεο ηεο 

γνληκφηεηαο, ψζηε φιεο νη απνθάζεηο λα ιακβάλνληαη κε βάζε ηελ 

νινθιεξσκέλε, ειεχζεξε θαη πιεξνθνξεκέλε ζπγθαηάζεζε ηνπ αηφκνπ. 

7.Σν δηθαίσκα επηινγήο γάκνπ ή όρη θαη ηεο δεκηνπξγίαο 

πξνγξακκαηηζκέλεο νηθνγέλεηαο. 

 8.Σν δηθαίσκα απόθαζεο εάλ ή πόηε κπνξεί λα απνθηήζεη έλα άηνκν 

παηδί. 

 9. Σν δηθαίσκα ζηε θξνληίδα θαη ζηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο, πνπ 

ζπκπεξηιακβάλεη ην δηθαίσκα ηεο θαιχηεξεο δπλαηήο ηαηξηθήο θξνληίδαο θαη 
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ην δηθαίσκα λα είλαη ειεχζεξα ηα άηνκα απφ παξαδνζηαθέο ζπλήζεηεο πνπ 

είλαη επηδήκηεο γηα ηελ πγεία. 

10. Σν δηθαίσκα ζηα νθέιε ηεο επηζηεκνληθήο πξνόδνπ, πνπ 

ζπκπεξηιακβάλεη ην δηθαίσκα ησλ αηφκσλ ζηελ πιήξε πξφζβαζε ζε λέεο 

ηερλνινγίεο πνπ αθνξνχλ ζηελ αλαπαξαγσγηθή πγεία, νη νπνίεο λα παξέρνπλ 

αζθάιεηα, απνηειεζκαηηθφηεηα θαη είλαη θνηλσληθά απνδεθηέο. 

11. Σν δηθαίσκα ζηελ ειεπζεξία ζπλάζξνηζεο θαη πνιηηηθήο ζπκκεηνρήο, 

πνπ αθνξά ην δηθαίσκα φισλ ησλ αηφκσλ ζε κηα θνηλσλία λα δεηνχλ απφ ηηο 

θπβεξλήζεηο θαη ηνπο θνηλσληθνχο θνξείο λα ζέζνπλ σο πξνηεξαηφηεηα ηε 

ζεμνπαιηθή θαη αλαπαξαγσγηθή πγεία. 

12. Σν δηθαίσκα λα είλαη ηα άηνκα απαιιαγκέλα από βαζαληζηήξηα θαη 

θαθνκεηαρείξηζε, πνπ πεξηιακβάλεη ην δηθαίσκα φισλ ησλ εθήβσλ- λέσλ, 

ησλ γπλαηθψλ, θαη ησλ αλδξψλ λα είλαη πξνζηαηεπκέλνη απφ ηε βία, ηε 

ζεμνπαιηθή εθκεηάιιεπζε θαη ηελ θαθνπνίεζε (Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ 

Αλαπαξαγσγηθή θαη ΢εμνπαιηθή Τγεία 2008-2012). 

 

 

1.2 Ννκηθό θαη Πνιηηηθό πιαίζην ζε δηεζλέο επίπεδν 

 

΢ηαζκφο γηα ηελ ζεμνπαιηθφηεηα, ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζήο ηεο θαη γηα φια ηα 

δεηήκαηα αλαπαξαγσγήο ζε φια ηα θξάηε ππήξμαλ νη δηαθεξχμεηο θαη ηα 

πξνγξάκκαηα δξάζεο ηεο Γηεζλνχο Γηάζθεςεο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηνλ 

πιεζπζκφ θαη ηελ αλάπηπμε (Κάηξν, 1994) θαη ηεο Σέηαξηεο Παγθφζκηαο 

Γηάζθεςεο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηε Γπλαίθα (Πεθίλν 1995). Πξηλ απφ ηελ 

Σέηαξηεο Παγθφζκηαο Γηάζθεςεο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηε Γπλαίθα 1995, 

ηα δεηήκαηα απηά εμεηάδνληαλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν κε γλψκνλα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηηο δεκνγξαθηθέο πνιηηηθέο. Με ηηο δηαθεξχμεηο 

θαη ηηο δηεζλείο ζπζθέςεηο (κεηά ην 1995) , εμεηάζηεθαλ γηα πξψηε θνξά ππφ 

ην πξίζκα ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ. Ζ ηδέα ηεο εμέηαζεο ησλ 

δηθαησκάησλ ησλ γπλαηθψλ σο αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, θξίζεθε απνιχησο 

απαξαίηεηε γηα ηε ρεηξαθέηεζε ησλ γπλαηθψλ θαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ 

ελ γέλεη πξφνδν ηεο θνηλσλίαο. 

 

Ζ Αλαπαξαγσγηθή Τγεία ηέζεθε σο ζθνπφο θαη πξσηαξρηθή αλάγθε θαη πήξε 
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ηε ζέζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ. Ζ αλαπαξαγσγηθή Τγεία 

πεξηιακβάλεη ηφζν ηηο γπλαίθεο, φζν θαη ηνπο άλδξεο θαη πεξηγξάθεη κία 

θαηάζηαζε πιήξνπο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεκεξίαο ζε φια ηα 

ζέκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ην αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα. 

 

Μέζααπφηε΢χκβαζεγηαηελεμάιεηςεφισλησλκνξθψλδηαθξίζεσλθαηάησλγπλαη

θψλ (UN, 2006) νξίδεηαη φηη ηα θξάηε δηαζθαιίδνπλ φηη ελήιηθεο γπλαίθεο θαη 

άλδξεο έρνπλ «...ηα ίδια δικαιώμαηα να αποθαζίζοσν ελεύθερα και σπεύθσνα 

για ηον αριθμό και ηα τρονικά διαζηήμαηα ποσ θα θέροσν ζηον κόζμο ηα παιδιά 

ηοσς...», εγγπάηαη ηελ πξφζβαζε ζηελ αλαγθαία πιεξνθφξεζε θαη εθπαίδεπζε 

θαη αλαγλσξίδεη ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο ηε δπλαηφηεηα λα ειέγρνπλ ην κέγεζνο 

ηεονηθνγέλεηάοηνπο(UN,2006). 

Χο νηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο κε βάζε ηε ζχζηαζε 21 ηεοCEDAW (UN, 

2006) ζεσξείηαη: Με γλψκνλα ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία φισλ ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο, ε εμαζθαιηζκέλε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε, ε δηαζεζηκφηεηα 

ππεξεζηψλ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ, ε δηαζεζηκφηεηα αζθαιψλ θαη 

αμηφπηζησλ κεζφδσλ αληηζχιιεςεο, ε ειεχζεξε επηινγή ησλ θαηάιιεισλ 

κέζσλ γηα ηελ εζεινχζηα ξχζκηζε ηεο γνληκφηεηαο. 

 

 

1.3 Γηεζλή Γεδνκέλα γηα  ηελ Αλαπαξαγσγηθή Τγεία  

 

Σα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, ζχκθσλα κε ην Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο ηεο Διιάδαο γηα 

ηελ Αλαπαξαγσγηθή θαη ΢εμνπαιηθή Τγεία 2008 – 2012, πνπ αθνξνχλ ζηελ 

αλαπαξαγσγηθή πγεία δείρλνπλ φηη θάζε ρξφλν: 

• πεξίπνπ 210.000.000 γπλαίθεο ζέηνπλ ηε δσή ηνπο ζε θίλδπλν ιφγσ 

επηπινθψλ ηεο εγθπκνζχλεο, πνπ ζπρλά νδεγνχλ ζε ζνβαξέο αλαπεξίεο. 

• 500.000 γπλαίθεο πεζαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο  εγθπκνζχλεο, ή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ θαη ηε ινρεία (ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ 

(99%) απηψλ ησλ ζαλάησλ ζπκβαίλεη ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο) (WHO, 

2000). 

• 3.000.000 κσξά πεζαίλνπλ ηελ πξψηε εβδνκάδα ηεο δσήο ηνπο θαη πεξίπνπ 

3.300.000 αθφκα παηδηά γελληνχληαη κε πξνβιήκαηα (Lawn, 2005). 
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• Πεξηζζφηεξα απφ 120.000.000 δεπγάξηα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ 

πηνζέηεζε κεζφδσλ αληηζχιιεςεο (Ross, 2002). 

• 80.000.000 γπλαίθεο θάζε ρξφλν βηψλνπλ κηα  αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε, απφ 

ηηο νπνίεο 45.000.000 ηεξκαηίδνληαη. Απφ απηέο ηηο 45.000.000 ακβιψζεηο,νη 

19.000.000 γίλνληαη ζε κε εγθεθξηκέλα ηαηξηθά πεξηβάιινληα, ελψ ην 40% 

απνηειείηαη απφ  γπλαίθεο θάησ ησλ 25 εηψλ, θαη πεξίπνπ 68.000 γπλαίθεο 

πεζαίλνπλ θάζε ρξφλν απφ επηπινθέο πνπ αθνξνχζε κε αζθαιείο ακβιψζεηο 

(WHO, 2004). 

• Τπνινγίδνληαη πεξίπνπ 340.000.000 λέεο πεξηπηψζεηο θάζε ρξφλν πνπ 

αθνξνχλ ηηο ηέζζεξηο ζπρλφηεξεο ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελεο ινηκψμεηο , κε ην 

έλα ηξίην απφ απηέο λα αθνξά ζε άηνκα ειηθίαο θάησ ησλ 25 (WHO, 2004). 

Σέηνηεο ινηκψμεηο ζπκβάιινπλ ζην παγθφζκην πξφβιεκα ηεο ππνγνληκφηεηαο 

θαη ζηεηξφηεηαο ιφγσ ηεο παζνθπζηνινγίαο ηνπο πνπ αθνξά ζε πεξηζζφηεξα 

απφ 180.000.000 δεπγάξηα ζε παγθφζκην επίπεδν ζηηο αλαπηπζζφκελεο 

ρψξεο (Rutstein, Shah 2004). 

• 5.000.000 λέα θξνχζκαηα ινίκσμεο εκθαλίδνληαη θάζε ρξφλν  απφ ηνλ ηφ 

HIV (UNAIDS, 2005) θαη 257.000 ζαλάηνπο απφ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο (Mathers, 2005), πνπ ηνλίδνπλ κε ην ρεηξφηεξν θαη πην νδπλεξφ ηξφπν 

ηα πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ αλαπαξαγσγηθή θαη ζεμνπαιηθή πγεία. 

΢ε φια απηά πξέπεη λα πξνζηεζνχλ θαη ηα θαηλφκελα ηεο θπζηθήο θαη 

ζεμνπαιηθήο βίαο, πνπ αθνξνχλ κηα  ζηηο δχν ή κία ζηηο έμη γπλαίθεο ζχκθσλα 

κε δηάθνξεο κειέηεο θαη πνπ είλαη έλαο ππνθείκελνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα 

πνιιά απφ απηά ηα πξνβιήκαηα ζεμνπαιηθήο θαη αλαπαξαγσγηθήο πγείαο 

(Garcia-Moreno, 2005). 

 

 

1.4 Οη πέληε ππιώλεο ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο γηα ηε 

΢εμνπαιηθή Τγεία 

 

 

 1νο Ππιώλαο Αλαπαξαγσγηθήο Τγείαο: Τπεξεζίεο Τγείαο πνπ 

Αθνξνύλ ζηελ Πξνγελλεηηθή, Πεξηγελλεηηθή θαη Δπηιόρεηα 

Φξνληίδα 
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Γελ ππάξρεη θακία επηζηεκνληθά δηαηππσκέλε αηηηνιφγεζε πνπ λα δηθαηνινγεί 

ηηο πάλσ απφ κηζφ εθαηνκκχξην κεηξηθνχο ζαλάηνπο πνπ ζεκεηψλνληαη θάζε 

ρξφλν. Παξ‟ φηη ππάξρεη ζαθήο βειηίσζε θαη επίηεπμε πξνφδνπ, ηδηαίηεξα ηα 

ηειεπηαία ρξφληα, ηα επίπεδα κεηξηθήο ζλεζηκφηεηαο ζε πνιιέο ρψξεο 

παξακέλνπλ ην ίδην ή ιηγφηεξν ζηαηηθά. ΢ηνλ 21ν αηψλα, δελ κπνξεί λα 

ππάξρνπλ δηθαηνινγίεο γηα ηελ πξφθιεζε ηφζσλ πνιιψλ κεηξηθψλ ζαλάησλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ή ηνπ ηνθεηνχ.  

Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε απφ ηνλ Π.Ο.Τ. (Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ 

Αλαπαξαγσγηθή θαη ΢εμνπαιηθή Τγεία, 2008-2012) ησλ αηηίσλ κεηξηθήο 

ζλεηφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο, επηζεκαίλεη πνιχ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ 

πξφθιεζε θαη αληηκεηψπηζε αληίζηνηρσλ αηηηψλ κεηξηθψλ ζαλάησλ, αλάινγα 

κε ηελ πεξηνρή εθδήισζήο ηνπο. 

Μηα ζεκαληηθή επηπινθή είλαη ε αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ, ε νπνία 

παξνπζηάδεηαη ζπλήζσο ζηελ Αθξηθή θαη ηελ Αζία, φπνπ ην 33,1% θαη ην 

30,8% ησλ κεηξηθψλ ζαλάησλ, αληίζηνηρα, νθείινληαη ζε απηή ηελ επηπινθή. 

Δπηπιένλ, ε αλαηκία, νη ινηκψμεηο, ε ζήςε θαη ν ιεγφκελνο 

«παξεκπνδηδφκελνο» ηνθεηφο, επζχλνληαη γηα πνιχ ζεκαληηθά πνζνζηά ησλ 

κεηξηθψλ ζαλάησλ ζηελ Αζία. Οη ππεξηαζηθέο δηαηαξαρέο ζπλερίδνπλ λα είλαη 

κηα πνιχ ζεκαληηθή αηηία ζλεηφηεηαο, εηδηθά ζηε Λαηηληθή Ακεξηθή. Καη ηέινο, 

θάηη πνπ δελ πξέπεη λα πξνθαιεί έθπιεμε, ε ινίκσμε απφ ηνλ ηφ HIV 

εκθαλίδεηαη πιένλ ζαλ πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο κεηξηθήο ζλεηφηεηαο 

ζηελ Αθξηθή. 

 

Οη κεηξηθνί ζάλαηνη απφ «παξεκπνδηδφκελν ηνθεηφ» αλήθνπλ ζηελ ηζηνξία 

ζηνλ αλεπηπγκέλν θφζκν, φπνπ ρακεινχ θφζηνπο απνηειεζκαηηθέο 

παξεκβάζεηο έρνπλ πηνζεηεζεί γηα ηελ πξφιεςε θαη ζεξαπεία ηεο αηκνξξαγίαο 

κεηά ηνλ ηνθεηφ, ησλ ινηκψμεσλ θαη ησλ ππεξηαζηθψλ δηαηαξαρψλ ζηελ 

εγθπκνζχλε(WHO, 2008). 

΋ζνλ αθνξά ζηνλ αλαπηπζζφκελν θφζκν, ην έλα ηξίην ησλ γπλαηθψλ πνπ 

βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε εγθπκνζχλεο δε ιακβάλεη θακία ππεξεζία πγείαο 

θαζ΄ φιε  ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ελψ πάλσ απφ ην 60% ησλ ηνθεηψλ 

γίλνληαη ζε ρψξνπο εθηφο λνζνθνκείσλ ή άιισλ εηδηθψλ ρψξσλ, θαη κφλν ζην 

60% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ ηνθεηψλ ππάξρεη εμεηδηθεπκέλν θαη 

εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ. 
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 2νο Ππιώλαο Αλαπαξαγσγηθήο Τγείαο: Αζθαιείο Ακβιώζεηο 

 

Οη πεξηζζφηεξεο θπβεξλήζεηο αλεζπρνχλ θαη εζηηάδνπλ ην  ελδηαθέξνλ ηνπο 

γηα ηα απμαλφκελα πνζνζηά αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο θαη θαη‟ επέθηαζε 

ακβιψζεσλ πνπ ζπκβαίλνπλ ηδηαηηέξσο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο. Σν κφλν 

ζεηηθφ είλαη φηη ε δηαδηθαζία ηεο έθηξσζεο ζε απηέο ηηο ρψξεο ηειείηαη ζε 

εγθεθξηκέλνπο ρψξνπο κε πξνδηαγξαθέο πνπ αξκφδνπλ ησλ πεξηζηάζεσλ. 

Γπζηπρψο, ζε πνιιέο ρψξεο, ππάξρεη πεξηνξηζκέλε δπλαηφηεηα ηέιεζεο 

αζθαινχο έθηξσζεο θαη ζε κεξηθέο απφ απηέο ε κε αζθαιήο έθηξσζε 

επζχλεηαη γηα πεξηζζφηεξνπο απφ ην 30% ησλ κεηξηθψλ ζαλάησλ. Σν 97% 

απφ ηηο 19.000.000 κε αζθαιείο ακβιψζεηο πνπ γίλνληαη θάζε ρξφλν, κάιηζηα 

αθνξά ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο (Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ 

Αλαπαξαγσγηθή θαη ΢εμνπαιηθή Τγεία, 2008-2012). 

Τπεχζπλα γηα ηε  ζπρλφηεηα κε αζθαινχο έθηξσζεο ζε θάζε ρψξα είλαη ηα 

πξνγξάκκαηα νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ (ψζηε λα απνθεχγνληαη νη αλεπηζχκεηεο 

εγθπκνζχλεο), ε εθαξκνγή λφκσλ πνπ αθνξνχλ ηηο εθηξψζεηο, ε 

δηαζεζηκφηεηα θαη ε πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ηέιεζε λνκίκσλ θαη αζθαιψλ ακβιψζεσλ. Δπίζεο πνιιέο γπλαίθεο εηδηθά ζε 

εθεβηθή ειηθία, αλαγθάδνληαη λα νδεγνχληαη ζε ηέιεζε κε αζθαιψλ 

ακβιψζεσλ φηαλ αληηκεησπίδνπλ αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε, ιφγσ λνκηθψλ 

δεηεκάησλ θαη πξνβιεκάησλ πνπ αθνξνχλ ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο ζε 

ζρέζε κε ηηο αζθαιείο ακβιψζεηο.  

Γηαξθψο λέα ζηνηρεία ζην ζέκα απηφ ππνδεηθλχνπλ φηη, εηδηθά ζηηο έθεβεο 

γπλαίθεο, ε αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε θαη ε κε αζθαιήο έθηξσζε ζρεηίδνληαη 

κε ηε βία θαη ηε ζεμνπαιηθή εθκεηάιιεπζε (WHO, 2005). Μέρξη ηηο αξρέο ηνπ 

21νπ αηψλα, κέζα απφ έξεπλεο πξνθχπηνπλ ηα εμήο ηξαγηθά δεδνκέλα: φηη 

απφ ηηο 145 αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ζε πεξηπηψζεηο βηαζκνχ ε έθηξσζε δελ 

επηηξεπφηαλ ζηηο 101 ρψξεο, ελψ ζε χπαξμε επηβεβαησκέλεο βιάβεο ηνπ 

εκβξχνπ ζηηο 108, θαη γηα νηθνλνκηθνχο ή θνηλσληθνχο ιφγνπο ζηηο 118. ΢ε 65 

ρψξεο ε έθηξσζε δελ επηηξεπφηαλ νχηε αθφκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηελ 
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πξνάζπηζε ηεο θπζηθήο πγείαο ηεο κεηέξαο απφ επηβεβαησκέλα πξνβιήκαηα. 

(WHO, 2008). 

Δπηπξφζζεηα, ε πεξηνξηζηηθή λνκνζεζία πνπ ππάξρεη ζρεηηθά κε ηηο 

ακβιψζεηο, ζε φζεο ρψξεο πθίζηαηαη, ζρεηίδεηαη κε πςειφ πνζνζηφ κε 

αζθαιψλ ακβιψζεσλ γηα πξνθαλείο ιφγνπο. Γηα παξάδεηγκα ζηε Ρνπκαλία, ε 

εθαξκνγή λφκσλ πνπ εκπφδηδαλ ηελ πξφζβαζε ζε λνζνθνκεηαθά ηδξχκαηα 

γηα ηέιεζε αζθαιψλ ακβιψζεσλ απφ ην 1966, επέθεξε πεληαπιάζηα αχμεζε 

ησλ κεηξηθψλ ζαλάησλ, ελψ κεηά ηελ θαηάξγεζε απηνχ ηνπ πεξηνξηζηηθνχ 

λφκνπ ην 1989, ν αξηζκφο ησλ κεηξηθψλ ζαλάησλ κεηψζεθε θαηαθφξπθα. 

 

 

 

 3νο Ππιώλαο Αλαπαξαγσγηθήο Τγείαο: 

Λνηκώμεηο ηνπ Αλαπαξαγσγηθνύ ΢πζηήκαηνο ηεο Γπλαίθαο θαη 

Θλεηόηεηα από απηέο 

 

΢χκθσλα κε ηνπο ζχγρξνλνπο θνηλσληθννηθνλνκηθνχο δείθηεο, ηα ζεμνπαιηθά 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα είλαη ε 2ε ζπρλφηεξε αηηία απψιεηαο πγηνχο δσήο ζηηο 

γπλαίθεο κεηά απφ ηηο αηηίεο πνπ έρνπλ ζρέζε  κε ηελ εγθπκνζχλε. Έξεπλεο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηηο πξνεγνχκελεο δεθαεηίαο 

έδεημαλ πσο φηη ηα ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελα λνζήκαηα (αλ εμαηξέζνπκε  ηνλ ηφ 

HIV)επζχλνληαλ γηα ην 8,9% φισλ ησλ λφζσλ ζε γπλαίθεο κεηαμχ 15 θαη 45 

εηψλ θαη γηα ην 1,5% ζε άλδξεο ίδηαο ειηθίαο (Greene, 2005). Άιιε κειέηε 

ππνιφγηζε φηη 18.600.000 DALY‟s (DisabilityAdjustedLife - Years) έραζαλ ηε 

δσή ηνπο εμαηηίαο ινηκψμεσλ απφ ζχθηιε, γνλφξξνηα θαη ριακχδηα δειαδή ην 

1,5% ηνπ εηήζηνπ ζπλφινπ ησλ απσιεηψλ παγθνζκίσο πνπ αθνξά ζε 

απψιεηεο DALY‟s απφ ηξαπκαηηζκνχο θαη ινηκψδεηο λφζνπο (Greene,   2005). 

΋ηαλ ζηηο έξεπλεο ζπκπεξηιακβάλνληαλ θαη ν ηφο HIV ζηα ζεμνπαιηθά 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, ηφηε ηα ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελα λνζήκαηα γίλνληαη 

ε θεληξηθή αηηία απψιεηαο «θαινχ επηπέδνπ δσήο», φπσο απηή κεηξηέηαη κε 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχο δείθηεο (DALY‟s) ζε πνιιέο ρψξεο. 

Γπζηπρψο, ηα ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελα λνζήκαηα ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ 

αθνξνχλ ζε ινηκψμεηο ηεο λεαξήο ειηθίαο, φπνπ νη λένη δελ έρνπλ αθφκα ηηο 
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απαηηνχκελεο γλψζεηο, ηελ εκπεηξία θαη ηελ ηθαλφηεηα λα πξνζηαηεπζνχλ απφ 

απηά.  

 

Ζ πξνζήισζε ζηελ αχμεζε θαη βειηίσζε ησλ παξερνκέλσλ ππεξεζηψλ 

πγείαο θαη ηεο πνηφηεηάο ηνπο θαη ε πηνζέηεζε πξνιεπηηθψλ κέηξσλ, ηφζν γηα 

ηηο γπλαίθεο, φζν θαη γηα ηνπο άληξεο, ζα κπνξνχζε λα επηθέξεη ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα. ΢ε φιεο ηηο ρψξεο, απμαλφκελεο πξνζπάζεηεο ψζηε λα 

κπνξνχλ λα παξέρνληαη ππεξεζίεο πγείαο ζε αζπκπησκαηηθέο ή ειάρηζηα 

ζπκπησκαηηθέο γπλαίθεο –κεηψλνληαο έηζη ηε κεηάδνζε αληίζηνηρσλ 

ινηκψμεσλ- είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ επίηεπμε ελφο ηέηνηνπ ζθνπνχ. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, έρνπκε κφλν 2 κεζφδνπο θαη λα κπνξέζνπκε λα πεηχρνπκε 

ηνπο παξαπάλσ ζθνπνχο: ην καδηθφ πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν (screening) θαη 

ηελ ελεκέξσζε ηνπ ζπληξφθνπ. Σν πξψην ζπκβαίλεη ζε πνιχ κηθξά επίπεδα 

ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο θαη ην δεχηεξν ζπκβαίλεη ζε πνιχ κηθξά επίπεδα 

παληνχ (Greene, 2005). 

 

 

 4νο Ππιώλαο Αλαπαξαγσγηθήο Τγείαο: 

Οηθνγελεηαθόο Πξνγξακκαηηζκόο 

 

Μεηά ην δεχηεξν κηζφ ηνπ 20νπ αηψλα ζεκεηψλεηαη ζε ξαγδαία αχμεζε ησλ 

αληηζπιιεπηηθψλ κεζφδσλ ζε πνιιέο ρψξεο εμαηηίαο ηεο επέλδπζεο ζε 

ππεξεζίεο νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ, καδί κε ηελ εμέιημε κνληέξλσλ 

κεζφδσλ αληηζχιιεςεο (Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ Αλαπαξαγσγηθή θαη 

΢εμνπαιηθή Τγεία, 2008-2012). Δληππσζηαθφ είλαη ην γεγνλφο φηη θαηά ηε 

δεθαεηία ηνπ 1960 ιηγφηεξν απφ ην 10% ησλ παληξεκέλσλ γπλαηθψλ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ θάπνηα κνξθή αληηζχιιεςεο, ελψ ην 2003απηφ ην λνχκεξν 

αλεξρφηαλ ζηα 60%. Βέβαηα ε κεγάιε αλεζπρία ησλ θπβεξλήζεσλ, αθφκε θαη 

ζηνλ αλεπηπγκέλν θφζκν, ζηνλ νπνίν ε ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ είλαη θνηλή θαη 

δηαδεδνκέλε, είλαη ε απμεκέλε ζε  αξηζκνχο εθεβηθή εγθπκνζχλε. ΢ηηο 

πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ε εθεβηθή 

κεηξφηεηα θαηαιήγεη ηειηθά ζε κεηξφηεηα κε έλα γνλέα, νξηζηηθή δηαθνπή ηεο 

εθπαίδεπζεο, θνηλσληθή απνκφλσζε θαη επαλαιακβαλφκελνπο θχθινπο 

αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο. Σν κεγάιν πξφβιεκα ζε απηέο ηηο ρψξεο δελ είλαη 
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ε ρξήζε κεζφδσλ αληηζχιιεςεο, αιιά  ε αλεπάξθεηα ζηε ρξήζε λέσλ 

κεζφδσλ επαξθνχο αληηζχιιεςεο πνπ παξάιιεια ζα ιακβάλνληαη ζσζηά. 

Αθφκε θαη ζηελ Αγγιία, φπνπ ε αληηζχιιεςε παξέρεηαη δσξεάλ, πεξίπνπ ην 

1/4 ησλ θπήζεσλ θαηαιήγνπλ ζε έθηξσζε. Αθνξνχλ δε ζε πεξηπηψζεηο φπνπ 

νη θπήζεηο επηηεπρζήθαλ ρσξίο ηε ρξήζε κεζφδσλ αληηζχιιεςεο. 

Σν πξφβιεκα πήξε κεγαιχηεξεο δηαζηάζεηο ιφγσ ηεο επέιαζεο ηεο επηδεκίαο 

ηνπ ηνχ HIV, ν νπνίνο  επέθεξε αθφκα κεγαιχηεξε πνιππινθφηεηα ζην δήηεκα 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ θαη ηεο αλάπηπμεο θαη ρξήζεο κεζφδσλ 

αληηζχιιεςεο. Έρεη απνδεηρζεί φηη ην αλδξηθφ πξνθπιαθηηθφ κεηψλεη ηελ 

πηζαλφηεηα ηεο ινίκσμεο απφ ηνλ ηφ κε απνηέιεζκα εδψ θαη πνιιά ρξφληα νη 

πεξηζζφηεξεο ρψξεο λα έρνπλ εζηηάζεη ζε πξσηνβνπιίεο κε ζθνπφ ηελ 

πξνψζεζε ηεο ρξήζεο πξνθπιαθηηθνχ. Σα πξνθπιαθηηθά, εθηφο εάλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζσζηά θαη κεζνδηθά, έρνπλ πνιχ πςειά επίπεδα απνηπρίαο 

ζηελ παξεκπφδηζε αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο. Δπνκέλσο ην πξνθπιαθηηθφ 

θαιχπηεη κφλν ηε κε κεηάδνζε ησλ ζεμνπαιηθψλ λνζεκάησλ θαη γη΄ απηφ ην 

ιφγν νη γηαηξνί θαη νη λνζειεπηέο  πνπ επηζπκνχλ λα εκπνδίζνπλ 

αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο, δελ πξνηείλνπλ ην πξνθπιαθηηθφ σο θχξηα 

κέζνδνο. Ζ δηπιή πξνζηαζία δειαδή ε ρξήζε ελφο πξνθπιαθηηθνχ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε κηαο ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελεο ινίκσμεο κε ηελ παξάιιειε 

ρξήζε κηαο πην απνηειεζκαηηθήο κεζφδνπ αληηζχιιεςεο, είλαη αθφκε πην 

δχζθνιν λα πξνσζεζεί απφ ηε ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ απφ κφλε ηεο. Αλ θαη ε 

επηδεκία ηνπ ηνχ έρεη ήδε νδεγήζεη ζε λέν ελδηαθέξνλ θαη απμαλφκελε αλάγθε 

γηα ηελ αλάπηπμε κεζφδσλ αληηζχιιεςεο, φιεο νη πξνηεηλφκελεο κέζνδνη 

βαζίδνληαη ζηελ θαζεκεξηλή πξνιεπηηθή ρξήζε ή αθφκα θαη ζηε ρξήζε θάζε 

θνξά πνπ ην δεπγάξη έξρεηαη ζε ζεμνπαιηθή επαθή. Απηή ε ζθέςε, καδί κε ηελ 

επξεία άπνςε φηη ην πξφβιεκα ηνπ ειέγρνπ ηνπ πιεζπζκνχ, ηνπιάρηζηνλ ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο επηιχζεθε θαη φηη ε ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ έρεη γίλεη 

επξεία, νδήγεζε ηειηθά ζηελ αλάγθε αλάπηπμεο ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πξνγξακκαηηζκνχ (Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ Αλαπαξαγσγηθή θαη 

΢εμνπαιηθή Τγεία, 2008-2012). 

Αλ θαη ε πξφιεςε ηνπ ηνχ HIV πξέπεη λα παξακείλεη κηα παγθφζκηα 

πξνηεξαηφηεηα γηα ηε Γεκφζηα Τγεία, θαη ε πξνάζπηζε ηεο αζθαινχο 

κεηξφηεηαο πξέπεη λα ιακβάλεη ζεκαληηθή ρξεκαηνδφηεζε, ν νηθνγελεηαθφο 

πξνγξακκαηηζκφο πνπ αθνξά θαη επεξεάδεη θαη ηηο δχν πξναλαθεξζείζεο 
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ζηξαηεγηθέο δελ πξέπεη λα παξαιείπεηαη. Ζ πξνψζεζε ηεο απνηειεζκαηηθήο 

αληηζχιιεςεο γηα 201.000.000 γπλαίθεο πνπ δελ έρνπλ θάλεη ηίπνηα γηα λα 

εκπνδίζνπλ ηηο 23.000.000 αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο, ηηο 22.000.000 

ακβιψζεηο πνπ γίλνληαη θάζε ρξφλν θαη ηνπο 14.000 ζαλάηνπο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ εγθπκνζχλε θάζε ρξφλν, κπνξεί λα είλαη πνιχ πην απνηειεζκαηηθή 

κέζνδνο αληηκεηψπηζεο αθφκα θαη κε φξνπο θφζηνπο - νθέινπο, απ‟ φηη ε 

ζεξαπεία γηα ηελ παξεκπφδηζε ηεο θάζεηεο κεηάδνζεο ηεο λφζνπ απφ ηε 

κεηέξα ζην παηδί (Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ Αλαπαξαγσγηθή θαη 

΢εμνπαιηθή Τγεία, 2008-2012). 

 

 5νο Ππιώλαο Αλαπαξαγσγηθήο Τγείαο: 

Άζθεζε Βίαο ζε Γπλαίθεο θαη Κνξίηζηα 

 

Ζ ζεμνπαιηθή θαη αλαπαξαγσγηθή πγεία ησλ γπλαηθψλ επεξεάδεηαη απφ ηελ 

άζθεζε βίαο ζε γπλαίθεο θαη θνξίηζηα θαη είλαη κηα πνιχ ζεκαληηθή 

παξάκεηξνο πνπ κεηψλεη ηα επίπεδα πγείαο ησλ γπλαηθψλ. Αληίζηνηρε βία 

απνηειεί θαη ε θαηαπάηεζε ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ κε επαθφινπζν ηελ 

αληζφηεηα κεηαμχ ησλ θχισλ. Απφ ηηο πην ζπρλέο κνξθέο βίαο (πνπ κπνξεί λα 

είλαη θπζηθή, ζεμνπαιηθή, ζπλαηζζεκαηηθή), είλαη ε βία απφ αζθείηαη ζην 

πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο (νηθνγελεηαθή βία), θαζψο θαη ε ζεμνπαιηθή βία 

(βηαζκφο, ζεμνπαιηθή εθκεηάιιεπζε, παηδηθή ζεμνπαιηθή εθκεηάιιεπζε). 

Σφζν ζε αλεπηπγκέλεο φζν θαη ζε αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ε άζθεζε βίαο 

απφ ην ζχληξνθν απνηειεί παγθφζκην θαηλφκελν ρσξίο εμαηξέζεηο. Ζ 

επίπησζε πνηθίιιεη κεηαμχ ησλ δηάθνξσλ ρσξψλ θαη αθφκα θαη κεηαμχ 

πεξηνρψλ ζηελ ίδηα ρψξα. Γπζηπρψο ε βία ζε πνιιά κέξε ηνπ θφζκνπ, γίλεηαη 

απνδεθηή ζαλ θπζηνινγηθή απφ ηελ θνηλσλία θαη ηνπο λφκνπο, κε ηηο πξάμεηο 

βίαο ζπρλά λα ζεσξνχληαη απφ κέιε ησλ νηθνγελεηψλ ζαλ θπζηνινγηθέο. 

Μηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, (Δζληθφ 

΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ Αλαπαξαγσγηθή θαη ΢εμνπαιηθή Τγεία, 2008-2012) 

ζπιιέρζεθαλ πιεξνθνξίεο απφ εηδηθά εθπαηδεπκέλνπο εξεπλεηέο κε δείγκα 

24.000 γπλαίθεο ζε 10 ρψξεο, αλαθέξζεθε φηη πεξίπνπ ην 13% κε 61% ησλ 

γπλαηθψλ πνπ ήηαλ παληξεκέλεο αλέθεξαλ ζσκαηηθή βία απφ ην ζχληξνθφ 

ηνπο ζε θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο, θαη πεξίπνπ ην 6% κε 59% αλέθεξε 

ζεμνπαιηθή βία. ΢ε πνιιέο ρψξεο θαη αλδξνθξαηνχκελεο θνηλσλίεο νη λεαξνί 
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άληξεο έρνπλ ην πιενλέθηεκα ζην ζεμ, κε απνηέιεζκα ην πξνγακηαίν ή 

εμσζπδπγηθφ ζεμ λα είλαη ηίηινο ηηκήο γηα ηνπο άλδξεο, αιιά λα ζηηγκαηίδεη ηηο 

γπλαίθεο πνπ έηζη δελ κπνξνχλ λα δεηήζνπλ βνήζεηα απφ πνπζελά. ΢ε άιιεο 

ρψξεο θπξίσο ηνπ Βαιθαληθνχ κπινθ , ε αληαιιαγή πιηθψλ αγαζψλ κε 

αληάιιαγκα ην ζεμ έρεη θαηαζηεί ζπλήζεο πξαθηηθή γηα λέα θνξίηζηα θαη είλαη ε 

θχξηα πεγή εηζνδήκαηφο ηνπο, ελψ ζπρλά είλαη ν ηξφπνο γηα λα θαιχςνπλ 

ηαέμνδα γηα ηελ εθπαίδεπζή ηνπο. Ζ βία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζεμ επίζεο, 

αλαθέξεηαη αθφκα θαη ζε ζρνιεία θαη αθνξά ηφζν ζε καζεηέο φζν θαη ζε 

δαζθάινπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαηαζηάζεσλ φπνπ νη άλδξεο δάζθαινη 

ρξεζηκνπνηνχλ ηε δχλακε θαη ηελ εμνπζία ηνπο γηα λα εμαλαγθάζνπλ ηηο λέεο 

θνπέιεο ζε ζεμνπαιηθέο πξάμεηο (Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ 

Αλαπαξαγσγηθή θαη ΢εμνπαιηθή Τγεία, 2008-2012). 

Δπνκέλσο ε βία θαη ε απεηιή βίαο επεξεάδεη πνιινχο ηνκείο γπλαηθείαο 

πγείαο, εηδηθά ζε ζρέζε κε ηε ζεμνπαιηθή θαη αλαπαξαγσγηθή ηνπο πγεία. Οη 

γπλαίθεο πνπ δνπλ κέζα ζε βίαηεο ζρέζεηο είλαη ζπρλά αλίθαλεο λα θάλνπλ απφ 

κφλεο ηνπο ζεμνπαιηθέο θαη αλαπαξαγσγηθέο επηινγέο, κπαίλνπλ δε ζε κεγάιν 

θίλδπλν πξψηκεο θαη αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο θαη ζεμνπαιηθά 

κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ. Απηή ε απνπζία επηινγήο αθνξά είηε ζε 

αλεπηζχκεηε ζεμνπαιηθή πξάμε είηε ζην φηη δελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

ή λα θάλνπλ ζσζηή ρξήζε αληηζχιιεςεο θαη πξνθπιαθηηθψλ (Δζληθφ ΢ρέδην 

Γξάζεο γηα ηελ Αλαπαξαγσγηθή θαη ΢εμνπαιηθή Τγεία, 2008-2012). 

 

 

 

 

1.5 Σα δεδνκέλα ζηελ Διιάδα – Τθηζηάκελεο ππεξεζίεο 

 

΢ηε Διιάδα, ν νηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηηο 

ππεξεζίεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο πνπ πξέπεη λα παξέρνληαη απφ ην 

Δζληθφ ΢χζηεκα Τγείαο, ζχκθσλα κε ηνλ λφκν 3235 ηνπ Διιεληθνχ Κξάηνπο 

πεξί Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο (δεκνζηεχηεθε ζην ΦΔΚ 53 ηεο 18εο 

Φεβξνπαξίνπ 2004). Παξ‟ φια απηά, ε νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία θέληξσλ 

νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ εληαγκέλσλ ζην Δ.΢.Τ. είλαη αθφκε ζε 
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πξψηκν ζηάδην θαη ε εμέιημή ηνπο πξαγκαηνπνηείηαη κε αξγνχο ξπζκνχο ζηε 

ρψξα καο. 

΢ήκεξα ινηπφλ ιεηηνπξγνχλ θέληξα νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ, πνπ 

έρνπλ ζθνπφ ηελ παξνρή ζπκβνπιεπηηθήο, αιιά θαη ζεξαπεπηηθψλ πξαθηηθψλ 

ζε δεηήκαηα αληηζχιιεςεο, νηθνγελεηαθήο ζπκβνπιεπηηθήο, ακβιψζεσλ, 

ηνθεηνχ θαη εγθπκνζχλεο ζηελ εθεβεία θ.ιπ. Οη νηθνγέλεηεο, αιιά θαη νη 

γπλαίθεο κεκνλσκέλα, κπνξνχλ λα επηζθέπηνληαη ηα ηκήκαηα απηά θαη λα 

αλαδεηνχλ θαηάιιειεο ιχζεηο γηα ηα ζέκαηα πνπ ηνπο αθνξνχλ, λα 

ζπκβνπιεχνληαη γηα ηελ πξνζθνξφηεξε γη‟ απηέο κέζνδν αληηζχιιεςεο, λα 

επηιχνπλ δεηήκαηα ππνγνληκφηεηαο θ.ά.. 

Δπηζηεκνληθά, ππεχζπλνη γηα ηα ηκήκαηα απηά είλαη νη αλά λνζνθνκείν γηαηξνί 

ηνπ Δ.΢.Τ. ή παλεπηζηεκηαθνί, κε εηδηθή εθπαίδεπζε/ κεηεθπαίδεπζε ζε ζέκαηα 

νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ θαη αλαπαξαγσγηθήο πγείαο. 

1. Σκήκα Οηθνγελεηαθνύ Πξνγξακκαηηζκνύ ζηελ Α’ Μαηεπηηθή - 

Γπλαηθνινγηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ - Ννζνθνκείν 

«Αιεμάλδξα». 

2. Σκήκα Οηθνγελεηαθνύ Πξνγξακκαηηζκνύ ζηε Β’ Μαηεπηηθή - 

Γπλαηθνινγηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ - Ννζνθνκείν 

«Αξεηαίεην». 

3. Σκήκα Οηθνγελεηαθνύ Πξνγξακκαηηζκνύ ζηε Γ’ Μαηεπηηθή - 

Γπλαηθνινγηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ - Ννζνθνκείν «Αηηηθό». 

 

Δπηπιένλ, δξαζηεξηνπνηνχληαη νη αθφινπζεο επηζηεκνληθέο εηαηξίεο - 

ζσκαηεία: 

 

 

Η Διιεληθή Δηαηξία Οηθνγελεηαθνύ Πξνγξακκαηηζκνύ 

 

΢θνπφο ηεο Δηαηξίαο είλαη ε πξναγσγή ζεκάησλ νηθνγελεηαθνχ 

πξνγξακκαηηζκνχ ζηελ ειιεληθή επηθξάηεηα. Αζρνιείηαη κε δεηήκαηα πνπ 

αθνξνχλ ζηελ πξναγσγή ησλ λεφηεξσλ αληηζπιιεπηηθψλ κεζφδσλ, ζηε 

δηάδνζε ηεο ρξήζεο ηνπ πξνθπιαθηηθνχ, ζηε κείσζε ησλ ηερλεηψλ 

εθηξψζεσλ αιιά θαη ζηελ αζθαιέζηεξή ηνπο ηέιεζε φπνηε απηφ είλαη 

απαξαίηεην, ζηελ εθπαίδεπζε εξγαδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο πγείαο αιιά θαη κε 
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εηδηθψλ θαη ζηελ νξγάλσζε δξάζεσλ πξφιεςεο θαη αγσγήο πγείαο ζηα 

ζρνιεία. ΋ια ηα πξνγξάκκαηα θαη νη δξάζεηο κε ηα νπνία αζρνιείηαη, 

απνηεινχλ ηνπο θχξηνπο ππιψλεο δξάζεο ηεο Διιεληθήο Δηαηξίαο 

Οηθνγελεηαθνχ Πξνγξακκαηηζκνχ. Ζ Δηαηξία δξαζηεξηνπνηείηαη κέζσ 

δηνξγάλσζεο εκεξίδσλ θαη ζπλεδξίσλ, ηέιεζεο καζεκάησλ, νξγάλσζεο 

πξαθηηθψλ καζεκάησλ θαη θξνληηζηεξίσλ, θαη έθδνζεο πεξηνδηθψλ θαη 

βηβιίσλ πνπ δηαλέκνληαη ζηηο εθάζηνηε ηνπηθέο θνηλσλίεο αιιά θαη 

παλειιαδηθά (Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ Αλαπαξαγσγηθή θαη ΢εμνπαιηθή 

Τγεία, 2008-2012). 

 

 

 

Η Διιεληθή Δηαηξία Παηδηθήο θαη Δθεβηθήο Γπλαηθνινγίαο 

 

H Διιεληθή Δηαηξία Παηδηθήο θαη Δθεβηθήο Γπλαηθνινγίαο αζρνιείηαη κε  ηηο 

θαηαζηάζεηο εθείλεο πνπ αθνξνχλ ζηελ παζνινγία ησλ θνξηηζηψλ θαη εθήβσλ 

ειηθίαο κέρξη 16 εηψλ. Σα ζέκαηα κε ηα νπνία αζρνιείηαη ε εηαηξία, πνιιέο 

θνξέο αιιειεπηθαιχπηνληαη κε απηά πνπ αθνξνχλ ζηνλ επηζηεκνληθφ θιάδν 

ηεο Παηδηαηξηθήο θαη ζρεηίδνληαη ηφζν κε ελδνθξηλνινγηθέο φζν θαη κε άιιεο 

δηαηαξαρέο ηεο λέαο θαη έθεβεο γπλαίθαο. Σα ζέκαηα παηδηθήο θαη εθεβηθήο 

Γπλαηθνινγίαο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ πξναγσγή ηεο αλαπαξαγσγηθήο 

πγείαο ζηελ Διιάδα, φρη κφλν γηαηί ζπκβάιινπλ ζηελ ζεξαπεία θιηληθψλ ή 

άιισλ δεηεκάησλ πνπ αθνξνχλ ζηηο γπλαίθεο απφ ηα πξψηα ρξφληα ηεο  

ζεμνπαιηθήο ηνπο δσήο, αιιά θαη δηφηη ζπκβάιινπλ ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ 

λέσλ πνιηηψλ ζε ζέκαηα πξνζσπηθήο θαη Γεκφζηαο Τγείαο. Ζ Δηαηξία 

δξαζηεξηνπνηείηαη κέζσ ηεο δηνξγάλσζεο εκεξίδσλ θαη ζπλεδξίσλ, ηέιεζεο 

καζεκάησλ, νξγάλσζεο πξαθηηθψλ καζεκάησλ θαη θξνληηζηεξίσλ, έθδνζεο 

πεξηνδηθψλ θαη βηβιίσλ θ.ά. (Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ Αλαπαξαγσγηθή 

θαη ΢εμνπαιηθή Τγεία, 2008-2012). 

 

Σν «Κέληξν ΢εμνπαιηθήο θαη Αλαπαξαγσγηθήο Τγείαο (ΚΔ.΢.Α.Τ.)» ηνπ 

Α.Π.Θ. 
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Σν Κέληξν ιεηηνπξγεί ζην πιαίζην ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Μειέηεο Οπξνινγηθψλ 

Παζήζεσλ. ΢θνπφο ηνπ ΚΔ.΢.Α.Τ. είλαη ε πξναγσγή ηεο ζεμνπαιηθήο θαη 

αλαπαξαγσγηθήο πγείαο, θαζψο θαη ε πξφιεςε ησλ ζεμνπαιηθψλ 

δπζιεηηνπξγηψλ θαη ηεο ππνγνληκφηεηαο. Σν ΚΔ.΢.Α.Τ. πξνάγεη ζέκαηα θαη 

κειεηάεη πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ηνπ άλδξα θαη 

ηεο γπλαίθαο, ζηε ζεμνπαιηθή εκπεηξία θαη ζπκπεξηθνξά, ζηελ αλζξψπηλε 

αλαπαξαγσγή. 

Σν Κέληξν πεξηιακβάλεη ηηο αθφινπζεο δνκέο: 

 • ην Κέληξν Αλαθνξάο ΢εμνπαιηθψλ Γπζιεηηνπξγηψλ (Κ.Α.΢.Γ.), 

 • ην Δθπαηδεπηηθφ Κέληξν ηνπ ΚΔ.΢.Α.Τ. θαη 

 • ην Δξγαζηήξην Έξεπλαο ηνπ Γελλεηηθνχ ΢πζηήκαηνο. 

Δηδηθφηεξα, ην Κέληξν Αλαθνξάο ΢εμνπαιηθψλ Γπζιεηηνπξγηψλ απνηειεί ην 

Διιεληθφ Γξαθείν ηεο Δπξσπατθήο ΢πκκαρίαο γηα ηηο ΢εμνπαιηθέο 

Γπζιεηηνπξγίεο (European Alliance for Sexual Dysfunction, ESDA), κίαο 

θνηλήο, δειαδή, επξσπατθήο πξνζπάζεηαο γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε, 

ελεκέξσζε θαη ππνζηήξημε αλζξψπσλ κε ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα. Ζ 

αλάζεζε ζην Α.Π.Θ. ηεο νξγάλσζεο ηνπ Διιεληθνχ Γξαθείνπ ηεο ESDA έγηλε 

απφ ηελ Δπξσπατθή Δηαηξία Έξεπλαο ηεο ΢εμνπαιηθφηεηαο θαη ηεο 

Αληθαλφηεηαο (European Society for Sexual and Impotence Research, ESSIR). 

 

Η κε-θπβεξλεηηθή νξγάλσζε «Πξσηνβνπιία Γπλαίθα θαη Τγεία» 

 

Ζ «Πξσηνβνπιία Γπλαίθα θαη Τγεία» είλαη έλαο κε-θπβεξλεηηθφο νξγαληζκφο 

πνπ ηδξχζεθε ην 2001θαη δξαζηεξηνπνηείηαη ζην ρψξν ησλ δηθαησκάησλ ηεο 

γπλαίθαο. 

Μέρξη ζήκεξα αλαθνξηθά κε ηελ αλαπαξαγσγηθή θαη ζεμνπαιηθή πγεία: 

 • Παξέρεη πιεξνθνξίεο, έληππν πιηθφ. 

 • Γηελεξγεί έξεπλεο θαη παξεκβάζεηο αλαθνξηθά κε παξακέηξνπο γπλαηθείαο 

πγείαο. 

 • ΢πκκεηέρεη ζην Lobby Γπλαηθψλ Δπξψπεο (Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ 

Αλαπαξαγσγηθή θαη ΢εμνπαιηθή Τγεία, 2008-2012). 
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Κεθάιαην 2 

 

Η ΢εμνπαιηθόηεηα ησλ λέσλ 
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2.1 Οξηζκόο ηεο ΢εμνπαιηθόηεηαο 

 

Σν ζεμ, απνηειεί  έθθξαζε ηεο αλζξψπηλεο επηζπκίαο θαη ηθαλνπνίεζεο ζηελ 

πξνζδνθία ηεο επηινγήο ελφο ζπληξφθνπ. Χο θίλεηξν γηα ηελ ηθαλνπνίεζε θαη 

ηελ απφιαπζε θαη σο αλάγθε ηεο αλζξψπηλεο δσήο θαη ηεο ζρέζεο ησλ 

ζπληξφθσλ ε ζεμνπαιηθφηεηα είλαη έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά ζηνηρεία ηεο 

θχζεο ησλ αλζξψπσλ θαη ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο.  Ζ ζεμνπαιηθφηεηα, έξρεηαη 

κε ηε γέλλεζε ηνπ ελζηίθηνπ, νξγαλψλεηαη κε ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή 

σξίκαλζε θαη δηεθδηθείηαη κε ηελ αλαδήηεζε ελφο άιινπ αλζξψπνπ. 

Ο αλζξψπηλνο ζεμνπαιηθφο θχθινο πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ πιήξε σξίκαλζε ηεο 

κνλαδηθφηεηαο θαη ζπληξνθηθφηεηαο ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο, νλνκάδεηαη ζεμ. Ζ 

ζεμνπαιηθφηεηα ελφο αηφκνπ νξηνζεηείηαη κέζα απφ ηε γλψζε, ηε κάζεζε, ηε 

ζθέςε θαη ην ζπλαίζζεκα θαη θαζνξίδνπλ ηε ζηάζε δσήο ηνπ κέζα ζηελ 

θνηλσλία. 

Μέζσ ηεο εδνλήο ε ζεμνπαιηθφηεηα εθθξάδεηαη ςπρηθά θαη βηνινγηθά θαη 

ζηνρεχεη ζηε ζσκαηηθή ηθαλνπνίεζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή πιεξφηεηα. Δίλαη κηα 

έλλνηα πνιπδηάζηαηε, πνπ αθνξά ζηε βηνινγηθή, γλσζηηθή, ςπρηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή πιεπξά ηνπ αηφκνπ. Ξεθηλάεη απφ ηελ γέλλεζε, 

νξγαλψλεηαη κε ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή σξίκαλζε θαη δηεθδηθείηαη κε ηελ 

αλαδήηεζε ζπληξφθνπ (Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ, 2011). 

Παξφηη ε ζεμνπαιηθφηεηα είλαη πνιπδηάζηαηε  θαη έρνπλ δνζεί πνιινί νξηζκνί, 

ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο κε ηνλ φξν «ζεμνπαιηθφηεηα» ελλνείηαη θάζε 

εθδήισζε ηεο δσήο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο νξγαληζκνχ, πνπ ζπλδέεηαη κε 

ηελ χπαξμε δπν δηαθνξεηηθψλ θχισλ. Πεξηιακβάλεη σο φξνο ηηο βηνινγηθέο, 

θνηλσληθέο, ςπρνινγηθέο θαη εζηθέο πιεπξέο ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο. Ζ κειέηε ηεο 

ζεμνπαιηθήο θχζεο ηνπ αλζξψπνπ, αθνξά ηηο επηζηήκεο ηεο βηνινγίαο, ηεο 

θνηλσληνινγίαο, ηεο αλζξσπνινγίαο θαη ηεο ςπρνινγίαο εθφζνλ ε 

ζεμνπαιηθφηεηα εθδειψλεηαη ηφζν ζην επίπεδν ηεο ζπκπεξηθνξάο φζν θαη ζην 

επίπεδν ηεο θπζηνινγίαο. Απφ ηε κεξηά ηεο βηνινγίαο, ηειηθφο ζθνπφο ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο είλαη ε αλαπαξαγσγή. Οη ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο ζηελ αλζξψπηλε 

θνηλσλία ρξεζηκεχνπλ ηφζν γηα ηελ αλαπαξαγσγή φζν θαη γηα ηελ αλάπηπμε 

δεζκψλ κεηαμχ αηφκσλ δηαθνξεηηθνχ (θαηά θαλφλα) θχινπ. Οη δπν απηέο 

ιεηηνπξγίεο ήηαλ κέρξη πξφζθαηα αλαπφζπαζηα ζπλδεδεκέλεο. Με ηελ εμέιημε 
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ηεο ηαηξηθήο ηερλνινγίαο θαη ηελ εηζαγσγή λέσλ κεζφδσλ ειέγρνπ ηεο 

γνληκφηεηαο, πιένλ ε ζεμνπαιηθφηεηα έρεη απνθηήζεη αθφκε κεγαιχηεξε 

ζεκαζία σο κέζν πξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, αλεμάξηεηα απφ ηελ αλαπαξαγσγηθή 

ιεηηνπξγία ηεο (Ζιηάδνπ θαη Παιάζθα, 2008). 

Ζ ζεμνπαιηθφηεηα είλαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο δσήο θάζε αηφκνπ θαη 

επεξεάδεη ηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθήο ηνπ ηαπηφηεηαο. Ζ αλζξψπηλε 

ζεμνπαιηθφηεηα έρεη σο έλαξμή ηεο ηε γέλλεζε ηνπ αλζξψπνπ θαη ζπλερίδεηαη 

αθφκε θαη ζηελ ηξίηε ειηθία ή ζε πξνρσξεκέλε ειηθία. Οη εζηθέο αμίεο θαη ε 

δηάζεζε ησλ λέσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα εμαξηψληαη ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ ηηο πνιηηηζκηθέο ξίδεο θαη θαζνξίδνληαη απφ ηελ θνηλσλία ζηελ νπνία 

δνπλ, απφ ηελ νηθνγέλεηα, ηε ζξεζθεία, ηνπο θίινπο, ηα Μέζα Μαδηθήο 

Δλεκέξσζεο, ην δηαδίθηπα θαη ηα πξφηππα ηεο θνηλσλίαο, ηα νηθνλνκηθά θαη ην 

ζρνιείν. 

Ζ ζεμνπαιηθφηεηα απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο αλζξψπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο. Καηά ηελ εμέιημε ηνπ αλζξψπνπ, ε έθθξαζε ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο έρεη επεξεαζηεί απφ δηαθνξεηηθά ήζε θαη έζηκα –ζπκπεξηθνξέο 

θαη πξαθηηθέο. Γεγνλφο πνπ αηηηνινγεί ηε δηαθνξεηηθφηεηα ζηε  ζεμνπαιηθή 

ζπκπεξηθνξά αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο, ζε δηάθνξεο ζξεζθείεο, 

επείξνπο θαη ρψξεο (Ζιηάδνπ θαη Παιάζθα, 2008). 

Ζ ζεμνπαιηθφηεηα δηαζθαιίδεη ηε ζπλέρεηα ηεο δσήο θαη ηεο αλζξψπηλεο 

χπαξμεο εθφζνλ απνηειεί έλα απφ  ηα βαζηθά δεδνκέλα ηεο δσήο, κηα 

θπζηνινγηθή θαηάζηαζε ηζνξξνπίαο (Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ, 2011). 

Ζ ςπρηθή, ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή σξίκαλζε ηνπ αλζξψπνπ κέζα απφ ην ζεμ, 

ην ζεμνπαιηθφ ξφιν θαη ηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά πνπ πηνζεηεί εθθξάδεη 

νπζηαζηηθά ηε πξνζδνθία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πιεξφηεηαο ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη 

ηνπ ζπληξφθνπ ηνπ. Ζ ζπκκφξθσζε θαη ε εκπέδσζε ηεο ζσζηήο 

ζπκπεξηθνξάο απειεπζεξψλεη ηε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη σξηκάδεη ηελ 

απηνπεπνίζεζε ηνπ (Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ, 2011). 

 

 

 



27 

 

2.2 Φπζηθή εμέιημε ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο 

Ζ ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα ελφο αηφκνπ πνπ ζεκαίλεη ε ηαπηφηεηα θχινπ, ν 

ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο θαη ε πξνζδνθία ραξαθηεξίδεη ηνλ ζεμνπαιηθφ 

ξφιν ελφο αλζξψπνπ, ηε ζεμνπαιηθή ηνπ ιεηηνπξγία. Ζ ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία 

απνηειεί ηελ επηζπκία, ηε δηέγεξζε θαη ηνλ νξγαζκφ, αιιά θαη ηε ζεμνπαιηθή 

ηθαλνπνίεζε, δειαδή ηε ζπλαηζζεκαηηθή πιεξφηεηα θαη ηελ επραξίζηεζε πνπ 

αληιεί ην άηνκν απφ ηε έθθξαζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηάο ηνπ. 

Σέζζεξηο είλαη νη θάζεηο ηεο ζεμνπαιηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Η θάζε ηεο επηζπκίαο  

Η θάζε ηεο δηέγεξζεο 

Η θάζε ηνπ νξγαζκνύ 

Η θάζε ηεο απνθαηάζηαζεο (εξεκίαο) 

Μηα νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα πξνυπνζέηεη ηελ αιιεινδηαδνρή 

φισλ ησλ θάζεσλ (Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ, 2011). 

Πην αλαιπηηθά: 

 Δπηζπκία: ιεηηνπξγεί ζηνλ εγθέθαιν θαη ησλ δχν θχισλ θαη είλαη νπζηαζηηθά 

ην ςπρηθφ εξέζηζκα πνπ θαηαγξάθεη ηελ επηινγή ελφο αλζξψπνπ γηα ζεμνπαιηθή 

επαθή θαη νινθιήξσζε. Πξνυπνζέζεηο γηα ηελ επηζπκία απνηεινχλ ε ςπρηθή 

θαη βηνινγηθή πγεία. Σν κπαιφ αθππλίδεηαη κέζσ εξεζηζκάησλ θαη εγθεθαιηθψλ 

νξκνλψλ απνηειψληαο ηελ αξρηθή πξνεηνηκαζία απηή ηεο επηζπκίαο θαη 

ελεξγνπνηψληαο νξκφλεο γηα ην ζηάδην ηεο δηέγεξζεο.  

 Γηέγεξζε: είλαη ε ελεξγνπνίεζε ηεο ζσκαηηθήο αληίδξαζεο πνπ αθνινπζεί 

ηελ  ςπρηθή επηζπκία. ΢ηνλ άλδξα εθθξάδεηαη κε ηε ζηπηηθή δηέγεξζε θαη 

ζθιεξφηεηα ηνπ πένπο ελψ αληίζεηα ζηε γπλαίθα κε ηελ θνιπηθή εθχγξαλζε, ηελ 

θιεηηνξηδηθή αχμεζε, θαζψο θαη ηελ δηφγθσζε ησλ καζηψλ. Ζ δηέγεξζε είλαη ε 

αθνινπζία έηζη ψζηε λα μεθηλήζεη ε πξνεηνηκαζία ηεο ζεμνπαιηθήο πξάμεο θαη 

νινθιήξσζεο. 

 Οξγαζκόο: ζηε θάζε απηή εθθξάδεηαη ε εδνλή σο ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά. 

Απνηειεί ηελ ηειηθή θάζε ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο δηέγεξζεο ζηελ νπνία 
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ζπκκεηέρνπλ φια ηα φξγαλα απφ ηνλ εγθέθαιν κέρξη θαη ηα γελλεηηθά φξγαλα, 

θαη γηα ηα δχν θχια. Με ηνλ νξγαζκφ επηηεινχληαη ιεηηνπξγηθέο θαη θπζηνινγηθέο 

αληηδξάζεηο ηεο λεχξσζεο θαη αηκάησζεο ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο, γηα λα 

θαηαιήμνπλ ζηελ απνθνξχθσζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο πνπ είλαη ε εδνλή γηα ηνλ 

άλδξα θαη ηε γπλαίθα αληίζηνηρα. Ο νξγαζκφο ζεκαηνδνηεί ηελ 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή ηθαλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ θαη ηελ ςπρηθή πιεξφηεηα πνπ 

έξρεηαη απφ απηφλ, καδί κε ηε βηνινγηθή ζπκκεηνρή ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη 

ηεο αληίζηνηρεο ζχζπαζεο ησλ κπψλ ηεο πεξηνρήο. Ο νξγαζκφο ζηελ αλδξηθή 

θχζε ηαπηίδεηαη κε ηελ εθζπεξκάηηζε, ελψ ζηελ γπλαηθεία θχζε κε ηελ απμεκέλε 

θνιπηθή εθχγξαλζε, ηηο ζπζπάζεηο ηνπ θφιπνπ θαη ηεο κήηξαο, ηελ αχμεζε ησλ 

ζθίμεσλ, ησλ αλαπλνψλ θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο.  

 Απνθαηάζηαζε (εξεκία): απνηειεί ηε δηαδηθαζία ηεο απνθφξηηζεο θαη 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ην πέξαο ηεο ζεμνπαιηθήο ιεηηνπξγίαο. Με ηελ 

απνθαηάζηαζε επέξρεηαη ε ςπρηθή επαλαθνξά ηεο εξεκίαο ηνπ αηφκνπ ζηελ 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε πνπ βξηζθφηαλ πξν ηεο έλαξμεο ηεο ζεμνπαιηθήο 

δηαδηθαζίαο. Ζ θάζε απηή ζεσξείηαη σο ην θιείζηκν ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο 

έληαζεο, πξνζθέξνληαο ζην άηνκν ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλνπνίεζε κεηά ηε 

ζεμνπαιηθή επαθή (Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ, 2011). 

Ζ ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αλζξψπνπ ήηαλ θαη εμαθνινπζεί λα είλαη έλα 

απφ ηα δπζθνιφηεξα ζέκαηα γηα κηα βαζχηεξε κειέηε ηνπ αλζξψπνπ. Ζ νπνία 

έρεη ζαλ αληηθείκελν ηεο ηηο αηνκηθέο ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο αλζξψπνπο, κε ηελ 

δπλακηθή ηνπο θαη ηηο δηαθνξέο ηνπο, φζν θαη ηε πξαγκαηηθή αλαπαξαγσγηθή 

ζπκπεξηθνξά (Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ, 2011). 

2.3 Η ζεμνπαιηθόηεηα ησλ εθήβσλ 

Έλα ζεκαληηθφ θαη βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ήβεο είλαη ε έθθξαζε ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο θαη είλαη άξξεηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ ειηθία ηεο εθεβείαο. ΢‟ 

απηή ηελ ειηθία νη έθεβνη έρνπλ δπν πξφζσπα: ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ηνπ 

αλεξρφκελνπ άλδξα θαη ηεο αλεξρφκελεο γπλαίθαο. Ζ εθεβεία απνηειεί ηε 

ζεμνπαιηθή αθχπληζε ησλ αηφκσλ. ΢ηελ πεξίνδν απηή ηα ζεμνπαιηθά 

εξεζίζκαηα πιεζαίλνπλ θαη ελαιιάζζνληαη, κπεξδεχνληαο θηινκφθπια 

ζπλαηζζήκαηα θαη εηεξνθπιηθέο θαληαζηψζεηο. Ζ ζεμνπαιηθή πεξηέξγεηα, ε 

πνλεξηά, ν κπζηηθηζκφο, ε ακεραλία, αιιά θαη ε αλάγθε λα κάζεη ν έθεβνο 



29 

 

πεξηζζφηεξα, θπξηαξρνχλ ζ‟ απηήλ ηελ πεξίνδν. Απφ ηαηξηθήο θχζεσο ηελ 

επνρή έλαξμεο ηεο ήβεο, ε ςπρνζεμνπαιηθή αλάπηπμε έρεη νινθιεξσζεί ζε 

αξθεηά κεγάιν βαζκφ θαη έρεη απνθηεζεί νξηζηηθά ε ηαπηφηεηα ηνπ θχινπ. Ζ 

ηαπηφηεηα ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο θαη ν 

έιεγρνο δελ είλαη εχθνινο. Ζ ηάζε ησλ έθεβσλ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ είλαη λα 

απνθξχπηνπλ ηηο ζεμνπαιηθέο ηνπο επηζπκίεο θαη ζρέζεηο. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ην 

κνξθσηηθφ ή θνηλσληθφ επίπεδν ησλ αηφκσλ. 

Καηά ηελ πξψηε εθεβηθή θάζε, πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ 11 εηψλ,  νη έθεβνη 

θαηαβάιινληαη απφ ηελ πεξηέξγεηα λα κάζνπλ ηελ αηηία απηνχ ηνπ ελζηίθηνπ, ην 

νπνίν δελ κπνξνχλ λα ειέγμνπλ θαη ην νπνίν κνλνπσιεί ηε ζθέςε ηνπο. ΢ηε 

δεχηεξε εθεβηθή θάζε γχξσ ζηα 13 ρξφληα ελδηαθέξνληαη πεξηζζφηεξν λα 

κάζνπλ ηξφπνπο, πψο λα έρνπλ επηηπρία, φηαλ πξνζπαζνχλ λα πξνζεγγίζνπλ 

άηνκα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ, παξά γηα ην ηη ζπκβαίλεη ζην ζψκα ηνπο. Γεληθφηεξα 

νη έθεβνη ηνπ 21νπ αηψλα  δηεζλψο, μεθηλνχλ ηηο ζεμνπαιηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε 

κηθξφηεξεο ειηθίεο, ζε ζρέζε κε ηηο παιηφηεξεο γεληέο. Απηφ δελ ζεκαίλεη φκσο 

φηη, νη πξψηεο ζεμνπαιηθέο εκπεηξίεο είλαη πάληα επηηπρεκέλεο. 

Παιαηφηεξεο έξεπλεο έδεηρλαλ φηη (Έξεπλα 1000 εθήβσλ ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην) , ν κέζνο φξνο ειηθίαο ηεο πξψηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο είλαη ηα 15 

ρξφληα (Αζαλαζίνπ, 2007). ΢ήκεξα ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία έρνπλ αιιάμεη θαζψο 

έρεη αιιάμεη θαη ε επνρή. Αλαιπηηθά ζα ηα πεξηγξάςνπκε ζε επφκελν θεθάιαην.  

Μέζα φκσο απφ ηηο δηάθνξεο έξεπλεο έρνπλ πξνθχςεη ζηνηρεία πσο ε πξψηεο 

ζεμνπαιηθέο επαθέο ησλ εθήβσλ ζπρλά θέξλνπλ ληξνπή, θφβν θαη 

απνγνήηεπζε, ελψ πξνθαινχλ θαη έληνλεο αλεζπρίεο, φζνλ αθνξά ηελ 

αληηζχιιεςε θαη ηε κεηάδνζε ηνπ AIDS. Έλαο ζεβαζηφο αξηζκφο εθήβσλ, πνπ 

είραλ ηελ πξψηε ηνπο εξσηηθή επαθή ζηελ ειηθία ησλ 14 ή θάησ απφ απηή, ζηε 

΢θνηία, δήισζαλ κεηαλησκέλνη : ην 1/3 ησλ θνξηηζηψλ θαη πάλσ απφ ην ¼ ησλ 

αγνξηψλ αηζζάλζεθαλ, φηη είραλ ηελ επαθή απηή πνιχ λσξίο, ελψ ην 9% ησλ 

εξσηεζέλησλ εθήβσλ δήισζε άγλνηα γηα κεζφδνπο πξνζηαζίαο απφ ηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα (Αζαλαζίνπ, 2007). 

΢ηελ Αζήλα, κηα παιαηφηεξε ζπλαθή έξεπλα, είρε δείμεη φηη, ην 62,9% ησλ 

εξσηεζέλησλ αλδξψλ θαη ην 63,6% ησλ εξσηεζέλησλ γπλαηθψλ έρεη ζπλάςεη 

ηελ πξψηε ηνπ εξσηηθή ζρέζε, κέρξη ηελ ειηθία ησλ 19 εηψλ (Κσλζηαληηλίδε θαη 
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ζπλ 2012). ΢ε έξεπλα, ζρεηηθή κε ηελ πξνγακηαία ζεμνπαιηθή θαη αληηζπιιεπηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ζε δείγκα 300 εθήβσλ ησλ Αζελψλ, ην θχξην εχξνο ειηθίαο 

έλαξμεο ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ γηα ηνπο άλδξεο νξίζηεθε 15 -17 εηψλ (72.6%), 

ελψ γηα ηηο γπλαίθεο 17-19 εηψλ (44%). Ο κέζνο φξνο έλαξμεο ηεο ζεμνπαιηθήο 

δσήο, αλεμαηξέησο θχινπ, νξίζηεθε ζηα 17-18 ρξφληα, ζε δείγκα 720 εθήβσλ 

ηνπ δήκνπ Αζελαίσλ, ελψ, θαηά έλα ρξφλν κηθξφηεξνο παξνπζηάδεηαη ν κέζνο 

φξνο ηεο πξψηεο νινθιεξσκέλεο ζεμνπαιηθή ζρέζεο, δειαδή γηα ηνπο άλδξεο 

ζηα 16 ρξφληα, ελψ γηα ηηο γπλαίθεο ζηα 17, ελλέα ρξφληα αξγφηεξα ζε 

αληίζηνηρε έξεπλα, δείγκαηνο 1980 αηφκσλ ηεο ίδηαο πεξηνρήο (Κσλζηαληηλίδε 

θαη ζπλ 2012). 

Δίλαη θαηαλνεηφ θαη αλακελφκελν φηη ζε ηέηνηεο ειηθίεο , είλαη πνιχ δχζθνιν λα 

θαηαιάβνπλ νη έθεβνη πψο ζπλδέεηαη ε αγάπε κε ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ 

ζεμνπαιηθνχ ελζηίθηνπ. ΢ηε ειηθία ησλ 15 εηψλ κέρξη θαη ηα 18, νη έθεβνη 

εξσηεχνληαη ζπλερψο θαη ζηαδηαθά, ε ζρέζε κε έλα άηνκν ηνπ αληίζεηνπ θχινπ 

γίλεηαη φιν θαη πην απαηηεηηθή θαη επηιεθηηθή. ΢ε απηή ηε θάζε ηεο εθεβείαο 

(φςηκε εθεβηθή θάζε), ε ζσκαηηθή επαθή κπνξεί λα είλαη είηε κε ράδηα θαη 

θηιηά, πνπ δεκηνπξγνχλ ζεμνπαιηθφ εξεζηζκφ ή κε νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή 

πξάμε. Σν πην ζπλεζηζκέλν είλαη λα ζπκβεί απηφ ην ηειεπηαίν, ζηελ ειηθία ησλ 

17 – 18 ρξφλσλ (Κσλζηαληηλίδε θαη ζπλ 2012). 

Δθηφο απφ ηελ εηεξνζεμνπαιηθή ζρέζε, ζπρλά παξαηεξνχληαη θαη 

νκνθπινθηιηθέο ζπκπεξηθνξέο. Οη έθεβνη μεθηλνχλ κε ηνλ απλαληζκφ, 

εμεξεπλνχλ ην ζψκα ηνπο θαη ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξεο πξνζσπηθέο 

θαληαζηψζεηο. ΢ε νκάδεο ζπλνκειίθσλ ζπκβαίλνπλ ζπρλά ακνηβαίνη 

απλαληζκνί. Με απηφ ηνλ ηξφπν, είλαη δπλαηφλ λα μεθηλήζεη κηα νκνθπινθηιηθή 

ζρέζε, θαζψο έλα άιιν άηνκν ζπκκεηέρεη ζηελ αλαθάιπςε ηνπ εαπηνχ, 

πξνζθέξνληαο ηε ζηγνπξηά πνπ απνξξέεη απφ ην γεγνλφο, φηη αλήθεη ζην ίδην 

θχιν. Ζ επηινγή θάπνηνπ πνπ ηνπ κνηάδεη πάξα πνιχ, θαηεπλάδεη ην άγρνο πνπ 

γελλά ζηνλ έθεβν ε πξψηε επαθή κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα. Οη ζπκπεξηθνξέο 

απηέο παξνπζηάδνληαη θπξίσο ζηελ αξρή ηεο εθεβείαο. Δίλαη ζπρλφηεξεο ζηα 

αγφξηα θαη ζπλήζσο παξνδηθέο, αθνινπζνχκελεο απφ εηεξνζεμνπαιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ. Πάλησο, έρνπλ ρεηξφηεξε πξφγλσζε, φηαλ ππάξρεη 

νκνθπινθηιηθή δξαζηεξηφηεηα απφ ηα παηδηθά ρξφληα ή φηαλ νη έθεβνη 

ζπλάπηνπλ ζρέζεηο κε ελήιηθνπο άλδξεο, ή ελήιηθεο γπλαίθεο. ΋ζνλ αθνξά ηελ 
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έθθξαζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο ζηα δπν θχια, ππάξρνπλ νκνηφηεηεο, αιιά θαη 

ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο, πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ ειηθία ηεο 

ζεμνπαιηθήο αθχπληζεο ησλ εθήβσλ, ηα εξεζίζκαηα, πνπ δέρνληαη, απφ ην 

άκεζν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ (γνλείο, αδέιθηα), αιιά θαη απφ ηνλ θνηλσληθφ 

πεξίγπξν ηνπο (θίινη, δάζθαινη) (Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ, 2011). 

 

2.4 Η ζεμνπαιηθόηεηα ησλ θνξηηζηώλ 

΢πλήζσο ζηελ ειηθία ησλ 12 εηψλ πξαγκαηνπνηείηαη ε νξκνληθή ελεξγνπνίεζε 

ηνπ θνξηηζηνχ, ε νπνία ζεκαηνδνηείηαη κε ηνλ εξρνκφ ηεο πεξηφδνπ. ΢ηε θάζε 

απηή ην θνξίηζη δηακνξθψλεηαη ζσκαηηθά σο γπλαίθα, θαη δέρεηαη εξσηηθέο 

πξνθιήζεηο απφ αγφξηα αιιά θαη κεγαιχηεξνπο άλδξεο. Ζ αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο είλαη έληνλε αθνχ ε έθεβε κπαίλεη κε καλία ζηνλ θαηαλαισηηζκφ 

ηεο κφδαο, θνξάεη ξνχρα πνπ αλαδεηθλχνπλ ηελ νκνξθηά ηεο, θαη πξαγκαηνπνηεί 

ηηο πξψηεο πξνζεγγίζεηο κε άηνκα ηνπ άιινπ θχινπ. Σα θνξίηζηα, ελψ δείρλνπλ 

αξρηθά ελδηαθέξνλ γηα ηα αγφξηα ηεο ειηθίαο ηνπο, ζηε ζπλέρεηα ζηξέθνληαη ζε 

κεγαιχηεξα αγφξηα, ηα νπνία θαίλνληαη πην ψξηκα θαη ελδηαθέξνληα. Μάιηζηα, 

ηα θνξίηζηα αλαδεηνχλ ιηγφηεξν ηελ θαζαξή ζεμνπαιηθή εκπεηξία θαη πηζηεχνπλ 

πεξηζζφηεξν ζηνλ έξσηα (Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ, 2011). Ζ δηαθνξά κε ηελ 

αλδξηθή θχζε είλαη φηη ηα θνξίηζηα σξηκάδνπλ ζεμνπαιηθά λσξίηεξα απφ φηη ηα 

αγφξηα κε απνηέιεζκα λα ζηέθνληαη ζε κεγαιχηεξνπο έθεβνπο ή άλδξεο. Μέζα 

απφ φιεο απηέο ηηο αλαπηπμηαθέο θάζεηο, ε έθεβε ζεσξεί ηνλ έξσηα ζαλ έλα 

ηξφπν επηβεβαίσζεο ηεο ζειπθφηεηάο ηεο. Ζ έθεβε κεηά ηα 16 ηεο ρξφληα, έρεη 

πιένλ κπεη ζε δηαδηθαζίεο λνεηηθήο θαη ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο σξίκαλζεο. Δίλαη 

πνιχ πηζαλφ ζε απηή ηελ ειηθία λα έρεη θαη ηελ πξψηε ηεο εξσηηθή επαθή, πνπ 

θαίλεηαη ζηελ Διιεληθή θνηλσλία, λα θαηαθηά νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ηηο 

κηθξφηεξεο ειηθίεο (Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ, 2011). 

Παιαηφηεξε κειέηε απφ ην ηαηξείν Παηδηθήο θαη Δθεβηθήο Γπλαηθνινγίαο ηνπ 

Μαηεπηεξίνπ «Αιεμάλδξα» θαη απφ αληίζηνηρα θέληξα ησλ Ζ.Π.Α. παξνπζηάδεη 

ηνλ αξηζκφ ησλ θνξηηζηψλ, πνπ έρνπλ νινθιεξσκέλεο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο, 

αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπο, ζηηο δπν ρψξεο. Γηαπηζηψζεθε ζηελ ελ ιφγσ 

ζπγθξηηηθή έξεπλα φηη, ζηηο Ζ.Π.Α. ηα πνζνζηά ησλ θνξηηζηψλ πνπ εκθαλίδνληαη 

λα έρνπλ ζεμνπαιηθέο επαθέο, θαηά ειηθία, δελ έρνπλ κεγάιε απφθιηζε, απφ ηα 
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πνζνζηά ησλ θνξηηζηψλ, ησλ αληίζηνηρσλ ειηθηαθψλ νκάδσλ ζηελ Διιάδα. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ θνξηηζηψλ, ην 32% ησλ Διιελίδσλ θαη ην 35% ησλ 

Ακεξηθαλίδσλ εθήβσλ, θέξεηαη λα έρεη ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο ζηελ ειηθία ησλ 16 

ρξφλσλ. ΢πλαθή έξεπλα ζηηο ΖΠΑ έδεημε φηη 51% ησλ λέσλ γπλαηθψλ πνπ 

βξίζθνληαη ζηελ εθεβεία, γίλνληαη ζεμνπαιηθά ελεξγέο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 18. 

 

 

2.5 Η ζεμνπαιηθόηεηα ησλ αγνξηώλ 

Γεληθφηεξα ε ζεμνπαιηθφηεηα ησλ αγνξηψλ δελ είλαη ηφζν έληνλα θαη γξήγνξε 

ζηελ  ειηθία ησλ 11 –14 εηψλ ε νπνία ζεσξείηαη, φηη είλαη ε πην άραξε πεξίνδνο 

γηα ηνπο έθεβνπο.  Δίλαη ε ειηθία, πνπ κέζα ζηε ζεμνπαιηθή ηνπ αθχπληζε, ράλεη 

ιίγν ηελ εηθφλα ηνπ, γπξίδεη πξνο ηελ παηδηθφηεηα ή ζέιεη λα εθηνμεπηεί ζηνλ 

αλεξρφκελν αλδξηζκφ ηνπ. Μεγαιψλεη πην αξγά ζ‟ απηά ηα ρξφληα, ζε ζρέζε κε 

ηα θνξίηζηα φκσο ηα πξάγκαηα ηξέρνπλ γχξσ ηνπ, απνθηάεη θίινπο, ληχλεηαη 

κπεξδεκέλα, ελψ ηαιαηπσξεί ηνπο γνλείο ηνπ, πνπ ηνλ βιέπνπλ θάπνηεο θνξέο 

λεπξηθφ θαη αλήζπρν. ΢ηε θάζε απηή βξίζθεηαη αθφκε ζηελ παηδηθή ειηθία θαη νη 

αλαδεηήζεηο ηνπ είλαη πην παηδηθέο, απφ απηέο ηνπ θνξηηζηνχ. Σα αγφξηα κπνξεί 

λα είλαη επηζεηηθά ή ππεξβνιηθά ηππνηηθά, λα αλαδεηνχλ θαηεπζείαλ ηε 

ζεμνπαιηθή εκπεηξία ή, αληίζεηα, λα θπξηαξρνχληαη απφ ηδεαιηζηηθέο πξνζέζεηο. 

΋κσο, είλαη ε ζπλάληεζε ηνπ αγνξηνχ θαη ηνπ άλδξα, ησλ ζπλερψλ 

αληηπαξαζέζεσλ θαη αληηζέζεσλ (Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ, 2011). Ο ίδηνο ληψζεη 

πνιχ κεγάιεο αιιαγέο θαη γεχεηαη πνιιέο δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο θαη εηθφλεο. 

Δίλαη ε πξψηε πεξίνδνο ηεο κεγάιεο θνηλσληθνπνίεζήο ηνπ, ηεο επηξξνήο θαη 

ηεο αληηγξαθήο ηνπ δπλαηνχ θχινπ, πνπ ζαπκάδεη. Σν αγφξη βηνινγηθά θαη 

ζσκαηηθά δείρλεη ηα πξψηα ζηνηρεία αξξελσπφηεηαο, ςειψλεη, κεγαιψλεη ν 

ζθειεηφο ηνπ, ν νπνίνο κέρξη ηα 17 θαίλεηαη λα αλδξνπνηείηαη. Ο έθεβνο απνθηά 

κεγαιχηεξε εκπεηξία ζην ζψκα ηνπ – ζεμνπαιηθή επαθή.  Δξσηεχεηαη γηα λα 

ηθαλνπνηήζεη ην ζεμνπαιηθφ ηνπ έλζηηθην θαη λα εθηνλψζεη ηελ έληαζε πνπ ηνπ 

πξνθαιεί. Ζ θαιή γλψζε ηνπ εθήβνπ γηα ηηο βηνινγηθέο ηνπ αιιαγέο, ζα ηνλ 

βνεζήζεη λα εμνηθεησζεί κε ηηο αιιαγέο πνπ έξρνληαη. Σν νξκνληθφ ηνπ ζχζηεκα, 

κε θπξίαξρε ηελ αλδξηθή νξκφλε (ηεζηνζηεξφλε), ηνπ δεκηνπξγεί εμάςεηο, 

εχθνινπο ζηπηηθνχο εξεζηζκνχο, «θνπζθψκαηα» ζπλαηζζεκάησλ θαη 

παξνξκήζεσλ, ψζηε λα εξσηεχεηαη νπνηνδήπνηε πξφζσπν ηνλ ζπγθηλεί 
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ζεμνπαιηθά. ΋ια απηά είλαη ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη, έρεη μεθηλήζεη ε 

ζεμνπαιηθή αθχπληζε ηνπ εθήβνπ, θαη ζα πξέπεη λα ππάξμεη ζεβαζκφο θαη 

θαηαλφεζε απφ ηα άηνκα πνπ ηνλ πεξηβάιινπλ θαη ηδηαίηεξα απφ ηνπο γνλείο, 

ψζηε λα κπνξέζεη ν έθεβνο λα δηακνξθψζεη ηε ζεμνπαιηθή ηνπ ηαπηφηεηα (Σν 

Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ, 2011). 

 

2.6 Ο Απλαληζκόο 

Απλαληζκφο νξίδεηαη σο ε ζπλεηδεηή (εθνχζηα) δηέγεξζε ησλ γελλεηηθψλ 

νξγάλσλ απφ ην ίδην ην άηνκν, κε ζθνπφ ηελ ηθαλνπνίεζε θαη ηελ θνξχθσζε 

(νξγαζκφ). Απηφο ν ηχπνο εξσηηζκνχ, πνπ θαιείηαη απηνεξσηηζκφο, 

ζπλνδεχεηαη ζπλήζσο θαη απφ εξσηηθέο θαληαζηψζεηο, πνπ πιαηζηψλνπλ έλα 

εξσηηθφ ζθεληθφ, θηηάρλνληάο έηζη ηελ εμηδαλίθεπζε ηνπ εξσηηθνχ 

θαληαζησηηθνχ κνληέινπ. Αθφκα, ν απλαληδφκελνο, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη 

ραξαθηεξηζηηθέο θηλήζεηο θαη ράδηα, εθηφο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, πνπ ηνπ 

απμάλνπλ ην ζεμνπαιηζκφ ηνπ, κέρξη ηνλ νξγαζκφ. Ο ζηφρνο ηνπ απλαληζκνχ 

είλαη ην «μέζπαζκα» ηεο εδνληθήο δηέγεξζεο (Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ, 2011).Ο 

απλαληζκφο σο ζπκπεξηθνξά, παξαηεξείηαη θαη ζε παηδηά, εηδηθφηεξα θαηά ην 

θαιιηθφ ζηάδην, θαηά ην 3ν κε 5ν έηνο. O απλαληζκφο ζηνλ έθεβν, δηαθέξεη απφ 

απηφλ ηνπ παηδηνχ, ζην φηη κπνξεί λα θαηαιήμεη ζηελ εθζπεξκάησζε. Ήδε απφ 

ηα 11 ρξφληα, φζν ην παηδί κπαίλεη ζηελ εθεβεία, ν απλαληζκφο γίλεηαη δηθή ηνπ 

αλαθάιπςε, κηα ζπκπεξηθνξά, ε νπνία ραξαθηεξίδεη θαη ηα δπν θχια. Σν αγφξη 

θαίλεηαη λα είλαη πνιχ πην δξαζηήξην απφ φηη ην θνξίηζη. Ο έθεβνο θαζεκεξηλά, 

θαη ίζσο θαη αξθεηέο θνξέο ηελ ίδηα κέξα, κπνξεί λα απλαλίδεηαη, 

δξαζηεξηνπνηψληαο ηηο ζεμνπαιηθέο ηνπ θαληαζηψζεηο, ρξεζηκνπνηψληαο θαη 

αλάινγα «βνεζήκαηα», πεξηνδηθά, ηαηλίεο. Σν θνξίηζη πξνβαίλεη επίζεο ζε 

απλαληζηηθέο πξάμεηο, ρσξίο φκσο λα νδεγείηαη πάληα ζε θνξπθψζεηο, 

αληίζηνηρεο κε ηηο εθζπεξκαηψζεηο ηνπ αγνξηνχ.  

Αγφξηα θαη θνξίηζηα κέζα απφ ηνλ απλαληζκφ βηψλνπλ ηηο θνξπθψζεηο ηνπο, ελψ 

πξνεηνηκάδνληαη ζηγά ζηγά γηα ην ζεμνπαιηθφ ηνπο άλνηγκα ζηελ εξσηηθή πξάμε. 

Ο απλαληζκφο ηνπο ζπλνδεχεη ραξαθηεξηζηηθά ζε απηήλ ηελ πεξίνδν ηεο δσήο 

ηνπο, ελψ δεκηνπξγεί θαη αξθεηά εξσηεκαηηθά γχξσ απφ ηα γελλεηηθά φξγαλα 

ηνπ θάζε θχινπ. Ζ πξάμε ηνπ απλαληζκνχ βνεζά ηνλ έθεβν ζηελ πξνεηνηκαζία 
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θαη ην πέξαζκα ζηε ζεμνπαιηθή δσή, κε ηνλ/ε ζχληξνθν θαη ηελ εξσηηθή επαθή 

(Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ, 2011). 

Ο απλαληζκφο είλαη κηα πξάμε θαη έλα θαηλφκελν πνπ έρεη πξνβιεκαηίζεη φινπο 

καο, ζεηηθά θαη αξλεηηθά. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο βηνκεραληθέο θαη κνλνζετζηηθέο 

θνηλσλίεο, δελ ζεσξείηαη ζσζηφ λα απλαλίδνληαη ηα κηθξά παηδηά. Καη ζηελ 

ειιεληθή θνηλσλία έρεη ρξεσζεί, κέζα απφ ηα κπζεχκαηα θαη ηα ηακπνχ, ζαλ θάηη 

θαθφ, αλήζηθν, επηβιαβέο ή θαη άξξσζην. Ζ Δθθιεζία, κε πνιιά πχξηλα άξζξα 

ηεο, θαηαδίθαζε ηνλ απλαληζκφ ζαλ αλψκαιε θαη ακαξησιή πξάμε ησλ 

αλζξψπσλ, πνπ πξέπεη λα καζαίλνπλ ηελ εγθξάηεηα, ηελ απηνζπληήξεζε θαη 

ηελ αλεδνλία. 

Απνηέιεζκα λα ελνρνπνηεί πνιινχο λένπο, πνπ πηζηεχνπλ, φηη έθαλαλ θάηη πνιχ 

θαθφ θαη απνηξφπαην, πεξηκέλνληαο ηελ ηηκσξία. ΢ήκεξα, ζίγνπξα νη ζέζεηο ησλ 

πξννδεπηηθψλ ηάζεσλ, κέζα ζηνπο θφιπνπο ηεο Δθθιεζίαο έρνπλ 

δηαθνξνπνηεζεί. Θεσξνχλ ηνλ απλαληζκφ κηα θπζηνινγηθή αλαγλψξηζε ηεο 

αλζξψπηλεο θχζεο πξνο ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηάο ηνπ (Σν Βήκα 

ηνπ Αζθιεπηνχ, 2011). 

Δθείλν πνπ ζα πξέπεη λα είλαη γλσζηφ ζε φινπο καο, είλαη φηη, ν απλαληζκφο 

είλαη έλα θπζηνινγηθφ ζηάδην ηεο ζεμνπαιηθήο σξίκαλζεο ηνπ εθήβνπ, ην 

πξννδεπηηθφ κεγάισκα πξνο ηελ ελειηθίσζε, πξνεηνηκάδνληάο ηνλ γηα ηε 

ζσζηή έιμε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ άιινπ θχινπ. Δπηπιένλ, νη έθεβνη δελ πξέπεη 

λα ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο έλνρν, επεηδή απλαλίδνληαη, αιιά λα γλσξίδνπλ, φηη 

βξίζθνληαη κέζα ζην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ηεο ειηθίαο ηνπο, πνπ ζηελ πεξίνδν 

απηή ηεο εθεβείαο θάλνπλ ηελ ίδηα πξάμε. Δίλαη πγηέο 100% ν άλζξσπνο ζηελ 

εθεβηθή ηνπ , θαη φρη κφλν, δσή λα απλαλίδεηαη ζπλεηδεηά. Με πγηέο είλαη ε 

άξλεζε ηνπ απλαληζκνχ θαη ε ρξέσζε ηεο ληξνπήο, ν θφβνο ηεο ηηκσξίαο θαη 

ηεο ελνρήο, πνπ πνιιέο θνξέο εηζπξάηηεη ν έθεβνο (Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ, 

2011). 
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3.1 Η ζεμνπαιηθή αγσγή ζηελ Δθπαίδεπζε 

«Παηδαγσγηθή» νξίδεηαη σο «η μελέηη ηων μεθόδων και ηων δραζηηριοηήηων 

ηης διδαζκαλίας» ζχκθσλα κε δεκνζίεπζε ζην “The Oxford pocketdicionary 

and thesaurus” (American Ediion). Γηα ηε Desaulniers (1995) απφ UNESCO, 

2009,  ε παηδαγσγηθή είλαη ε ηέρλε ηεο εθπαίδεπζεο. Γχν είλαη ηα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζεμνπαιηθήο αγσγήο κέζα απφ ηα πιαίζηα ηεο 

παηδαγσγηθήο δηάζηαζεο: Απφ ηε κηα κεξηά, απεπζχλεηαη ζε καζεηέο θαη απφ 

ηελ άιιε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηα βήκαηα, ηηο κεζφδνπο θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ. Ζ παηδαγσγηθή δηάζηαζε ηεο 

ζεμνπαιηθήο αγσγήο έρεη ζηφρν ην άηνκν λα αλαπηχμεη, λα θαηαλνήζεη, λα 

απνδερηεί θαη λα δήζεη κε ηε ζεμνπαιηθή ηνπ ηαπηφηεηα, θαζψο θαη λα 

δεκηνπξγήζεη αξκνληθέο ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο θαη λα πηνζεηήζεη ζηάζεηο 

θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε ζπλνιηθή πγηή ζσκαηηθή θαη 

πλεπκαηηθή ηνπ αλάπηπμε. Οη εθπαηδεπηηθνί θαη ην ζρνιείν απνηεινχλ κέζα 

ελεξγνπνίεζεο κηαο ηέηνηαο παηδαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, φπνπ ζηφρνο είλαη ε 

πγηήο αλάπηπμε ηνπ λεαξνχ αηφκνπ (UNESCO, 2009). 

 

Δπνκέλσο ε  εθπαίδεπζε κε ζηφρν ηε ζεμνπαιηθή πγεία, έρεη ζθνπφ θαη ζηφρν 

ηελ εθκάζεζε κεζφδσλ θαη ηξφπνπ ρξήζεο αληηζχιιεςεο φηαλ ζε θάπνηα 

ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο νη λένη πξνρσξήζνπλ ζε ζεμνπαιηθή επαθή.  Δπηπιένλ, 

ε κειέηε κηαο ζεηξάο εξεπλεηηθψλ ζηνηρείσλ, θαλεξψλεη φηη ηα πξνγξάκκαηα 

εγθξάηεηαο θη απνρήο, ζε αληίζεζε κε ηα πξνγξάκκαηα πνιχπιεπξεο 

ζεμνπαιηθήο αγσγήο, δελ θξίλνληαη επηηπρεκέλα σο πξνο ηελ επίηεπμε ησλ 

ζηφρσλ ηνπο. Γειαδή, δελ έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηε ζεμνπαιηθή πγεία ησλ 

λέσλ ή ζηε κείσζε ησλ ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ θαη ηνπ 

αξηζκνχ εθεβηθψλ θπήζεσλ (UNESCO, 2009). Δπηπιένλ, πξνγξάκκαηα πνπ 

έρνπλ ζηφρν ηελ αλαβνιή ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ λέσλ, έρεη 

απνδεηρζεί  φηη είλαη δελ έρνπλ αληίθηππν θαη κάιηζηα είλαη πεξηνξηζκέλεο νη 

ελδείμεηο πνπ βεβαηψλνπλ φηη ηέηνηνπ είδνπο πξνγξάκκαηα θαηαθέξλνπλ λα 

πείζνπλ ηνπο λένπο αλζξψπνπο φηη πξέπεη λα αλαβάινπλ ηε ζεμνπαιηθή ηνπο 

δξαζηεξηφηεηα κέρξη ην γάκν (UNESCO, 2009). 

 

Σν ΢επηέκβξην ηνπ 2009 ζην ζπλέδξην γηα ηελ ΢εμνπαιηθή Αγσγή θαη ηηο 

Γηαπξνζσπηθέο ΢ρέζεηο ζην Μπίξκηλγθρακ ηεο Μ. Βξεηαλίαο αληηπξνζσπία 
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ηεο UNESCO παξνπζίαζε ην «Γηεζλή Οδεγφ γηα ηε ΢εμνπαιηθή Αγσγή». Γηα 

ηε δεκηνπξγία ηνπ πξνηεηλφκελνπ πιαηζίνπ εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ε 

επηζηεκνληθή επηηξνπή ηεο UNESCO, ηελ νπνία απνηεινχζε νκάδα 

αλαγλσξηζκέλσλ επηζηεκφλσλ κε πνιππνιηηηζκηθφ θαη δηεπηζηεκνληθφ 

πξνθίι, ρξεζηκνπνίεζε θαη αμηνιφγεζε ζεηξά απφ έξεπλεο ζε παγθφζκην 

επίπεδν πνπ αθνξνχζαλ ηφζν ηελ επίδξαζε ζπγθεθξηκέλσλ πξνγξακκάησλ 

ζηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ, φζν θαη ηελ αμηνιφγεζε 

αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ θη άιισλ νδεγψλ απφ δηάθνξα κέξε ηνπ θφζκνπ. 

Σέινο, ρξεζηκνπνίεζαλ πνζνηηθέο θαη πνηνηηθέο έξεπλεο (εξσηεκαηνιφγηα, 

ζπλεληεχμεηο, θιπ) πνπ εθπνλήζεθαλ γη‟ απηφλ αθξηβψο ην ζθνπφ (UNESCO, 

2009). 

 

΢χκθσλα κε ηελ παξνπζίαζε θαη ην εηζαγσγηθφ θείκελν ηνπ νδεγνχ απηνχ, ε 

UNESCO αλαγλσξίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο ζεμνπαιηθήο αγσγήο γηα ηε 

δηαηήξεζε θαη ηελ επίηεπμε θαιήο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθή πγείαο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηζνξξνπίαο, ηε ζεσξεί απαξαίηεην ζηνηρείν ηεο εθπαίδεπζεο 

θάζε αλζξψπνπ. Πξνηείλεη, ινηπφλ, γηα ην ιφγν απηφ ηε δεκηνπξγία ελφο 

εθπαηδεπηηθνχ πιαηζίνπ ζεμνπαιηθήο αγσγήο βαζηζκέλν ζηηο γεληθφηεξεο 

αληηιήςεηο γχξσ απφ ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα. Σν πιαίζην απηφ, ζχκθσλα 

κε ηε ζρεηηθή αλαθνίλσζε ηεο UNESCO, είλαη δπλαηφ λα θαηεπζχλεη 

εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο ζεμνπαιηθήο αγσγήο θαη δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

πνπ απεπζχλνληαη ζην λεαληθφ πιεζπζκφ (ειηθίεο απφ 5 έσο 18+) κε ζηφρν: 

 

• ηελ θαιιηέξγεηα γλψζεσλ θαη ηελ θαηαλφεζε δεηεκάησλ ζεμνπαιηθφηεηαο 

• ηε δπλαηφηεηα θαηαλφεζεο θαη δηεπθξίλεζεο πξνζσπηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, 

αμηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ 

• ηελ ελδπλάκσζε ή ηελ αλάπηπμε θαηάιιεισλ δεμηνηήησλ 

• ηελ αλάπηπμε ή δηαηήξεζε θαηάιιεισλ ζπκπεξηθνξψλ 
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3.2 ΢ρνιηθά πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο 

 

Σν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ πξνγξακκάησλ αγσγήο γηα ηε ζεμνπαιηθή θαη 

αλαπαξαγσγηθή πγεία ζηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο μεθηλάεη ζην πιαίζην ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ρσξίο λα απνθιείεηαη ε εηζαγσγή ηέηνησλ 

πξνγξακκάησλ ζε ρακειφηεξεο βαζκίδεο, φπσο ζηελ πξσηνβάζκηα ή αθφκα 

θαη ηελ πξνζρνιηθή (Γεξνχθε, 2011). 

 

 

΢ηελ Διιάδα, ε ΢εμνπαιηθή Αγσγή παξνπζηάδεηαη σο κέξνο ηεο Αγσγήο 

Τγείαο ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε κε πξνζδηνξηζκέλνπο άμνλεο θαη 

πεξηερφκελν ησλ πξνγξακκάησλ θαηά ηάμε (ΦΔΚ 304, 4345-4349) 

ζπκπεξηιακβάλεη: 

• Νεπηαγσγείν: Παξαηεξψ ηνλ εαπηφ κνπ, Φξνληίδσ ην ζψκα κνπ, Πψο ήξζα 

ζηνλ θφζκν, Πψο δεκηνπξγνχληαη ηα παηδηά 

• Σάμεηο Α θαη Β: Ση ζεκαίλεη κεγαιψλσ, Πψο θξνληίδσ ηνλ εαπηφ κνπ 

• Σάμεηο Γ θαη Γ: Φξνληίδα ηνπ εαπηνχ κνπ, Οηθνγέλεηα, Ζ αζθάιεηά κνπ 

•Σάμε Δ: Οη αιιαγέο ζην ζψκα κνπ (εκθάληζε δεπηεξνγελψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηνπ θχινπ), Ζ ιεηηνπξγία ηεο αλαπαξαγσγήο 

• Σάμε ΢Σ: Καθνπνίεζε, Ζ απνδνρή ηνπ δηαθνξεηηθνχ (Γεξνχθε, 2011). 

 

 

 

3.3 Δπηηπρεκέλα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο 

 

Ζ ςπρνζεμνπαιηθή αλάπηπμε απνηειεί εληαίν θαη αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο 

ζπλνιηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. ΋ηαλ απνδερφκαζηε  ηελ αξρή απηή, 

δερφκαζηε επίζεο φηη ππάξρνπλ ηξφπνη λα επεξεάζνπκε ζεηηθά ηε ζεμνπαιηθή 

αλάπηπμή ηνπ. ΋πνπ εθαξκφδνληαη πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο, νη 

εθπαηδεπηηθνί ζηνρεχνπλ ζηε δεκηνπξγία ησλ θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ, ψζηε νη 

παξεκβάζεηο ηνπο λα επηθέξνπλ επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηε δσή ησλ 

παηδηψλ, ζην κέιινλ ηνπο σο πγηείο, ηζνξξνπεκέλνη ελήιηθεο. 
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Ζ αλάπηπμε θαη ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ζεμνπαιηθήο αγσγήο θαη 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ είλαη αξθεηά απαηηεηηθή δηαδηθαζία θαη πξνυπνζέηεη 

ηελ ηθαλνπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ παξακέηξσλ. Οη παξάκεηξνη απηέο αθνξνχλ 

ηφζν ζην πιαίζην εθαξκνγήο φζν θαη ζην πεξηερφκελν ησλ πξνγξακκάησλ 

(Γεξνχθε, 2011). 

 

΢ε γεληθέο γξακκέο γηα ηε δηακφξθσζε ελφο πιαηζίνπ εθαξκνγήο ηεο 

ζεμνπαιηθήο αγσγήο ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα θαη ηελ έληαμή ηεο σο κέξνπο 

ηεο γεληθφηεξεο εθπαίδεπζεο, ρξεηάδεηαη: 

 

1.έγθξηζε ησλ αξκφδησλ αξρψλ, 

2.δηάινγνο γχξσ απφ ηνπο αληηθεηκεληθνχο παηδαγσγηθνχο ζηφρνπο, 

3.αλνηρηφο δίαπινο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο θνηλσλίαο: 

εθπαηδεπηηθνί, καζεηέο θαη καζήηξηεο, γνλείο, θπβεξλεηηθνί παξάγνληεο, 

δεκφζηα πξφζσπα πνπ επεξεάδνπλ ηε δηακφξθσζε πνιηηηθήο γλψκεο, 

πνιηηηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο αξρέο, 

4.εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ, 

5.θαηάιιειε νηθνλνκηθή ελίζρπζε θαη, ηέινο, 

6.έληαμε ησλ πξνγξακκάησλ ζεμνπαιηθήο αγσγήο θαη δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ ζε φια ηα ζηάδηα ηεο εθπαίδεπζεο (Γεξνχθε, 2011). 

 

Δθηφο απφ ηηο παξαπάλσ πξνηάζεηο-εηζεγήζεηο ηα πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο 

αγσγήο θαη δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ είλαη απνηειεζκαηηθά φηαλ: 

 

• απεπζχλνληαη ζε φιν ην καζεηηθφ πιεζπζκφ, αλεμάξηεηα ζεμνπαιηθφηεηαο, 

θχινπ, εζληθφηεηαο, ζξεζθεπηηθήο πίζηεο, ζρνιηθήο επίδνζεο, 

• παξνπζηάδνπλ κηα ζεηηθή θαη μεθάζαξε άπνςε γηα ην ζεμ θαη ηε 

ζεμνπαιηθφηεηα θαη εληζρχνπλ ηε ζεηηθή εηθφλα θαη απηνεθηίκεζε, 

• έρνπλ σο ζηφρν ηα παηδηά θαη ηνπο λένπο αλζξψπνπο, νη νπνίνη κπνξεί λα 

είλαη ηδηαίηεξα επάισηνη ιφγσ νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο ζέζεο, 

• εληζρχνπλ ζεηηθέο αμίεο θαη αξρέο θαη επηθεληξψλνληαη ζηε κείσζε ησλ 

θηλδχλσλ, 

• ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ελεξγεηηθή κάζεζε θαη ηερληθέο βησκαηηθήο πξνζέγγηζεο 

θαη, ηέινο, 
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• δηαζθαιίδνπλ θαηά ην δπλαηφλ, φηη ηα παηδηά θαη νη λένη άλζξσπνη ζα 

αλαπηχμνπλ κηα θξηηηθή αληίιεςε ησλ κελπκάησλ γηα ην ζεμ θαη ηε 

ζεμνπαιηθφηεηα πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα ΜΜΔ (Γεξνχθε, 2011). 

 

Αξθεηέο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο δείρλνπλ φηη ε δηαζθάιηζε κηαο πςειήο 

πνηφηεηαο ζεμνπαιηθήο αγσγήο δελ είλαη ηφζν εχθνια επηηεχμηκε (Υηφλε, 

2009). 

Ο Kirby κέζα απφ κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζε  ζπκπεξηέιαβε δηάθνξεο 

πξνζεγγίζεηο, απφ πξνγξάκκαηα εγθξάηεηαο θαη απνρήο κέρξη απηά πνπ 

ζπδεηνχλ ηα δηάθνξα αληηζπιιεπηηθά κέζα θαη ηηο ηερληθέο αζθαινχο 

ζεμνπαιηθήο ζπλεχξεζεο. Σα θαηέηαμε δε ζε πέληε βαζηθέο νκάδεο θαη, 

εηδηθφηεξα, ζε πξνγξάκκαηα φπνπ ε δηδαθηέα χιε: (Υηφλε, 2009). 

 

 

1. Γίλεη έκθαζε ζηε γλψζε γχξσ απφ ηνπο θηλδχλνπο θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

εγθπκνζχλεο. Ζ αμία απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ θαίλεηαη λα είλαη 

πεξηνξηζκέλε ζε φηη αθνξά ηελ απφθηεζε γλψζεσλ. 

2. Γίλεη έκθαζε ζηελ απνζαθήληζε ησλ αμηψλ, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ 

ηθαλφηεηα ιήςεο απνθάζεσλ. Απηά ηα πξνγξάκκαηα δνκνχληαη, γεληθά, γχξσ 

απφ ηηο αλζξψπηλεο αμίεο θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε. Ζ αμηνιφγεζή ηνπο έρεη 

δείμεη αιιαγή ησλ ζπκπεξηθνξψλ κφλν φηαλ δίλεηαη έκθαζε ζε ζπγθεθξηκέλα 

ζέκαηα. Χζηφζν δελ θάλεθε λα επεξέαζαλ ηε ρξνληθή ζηηγκή ηεο έλαξμεο ηεο 

ζεμνπαιηθήο επαθήο, νχηε κείσζαλ ηνπο δηάθνξνπο θηλδχλνπο ή ηα πνζνζηά 

εθεβηθήο εγθπκνζχλεο. 

3. Δηζάγεη ηε ζεμνπαιηθή απνρή. Αλ θαη έρεη αλαθεξζεί θάπνηα αιιαγή ζηε 

ζπκπεξηθνξά, ηέηνηνπ είδνπο πξνγξάκκαηα δελ είραλ επίδξαζε ζηελ ελεξγή 

ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ησλ λέσλ αλζξψπσλ. 

4. ΢ηεξίδεηαη ζε πιεξνθνξίεο γχξσ απφ ηνλ ηφ HIV θαη ην AIDS. Απηά ηα 

πξνγξάκκαηα, πνπ ζρεδηάζηεθαλ κέζα απφ ηηο επηηπρίεο θαη ηηο απνηπρίεο ησλ 

ππνινίπσλ, έδσζαλ ηεξάζηηα βάζε ζηηο ζπδεηήζεηο κέζα ζηελ ηάμε, ρσξίο 

φκσο λα ζπκπεξηιακβάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ. Ζ αμηνιφγεζε έδεημε φηη αλ θαη ππήξμε βειηίσζε ζε ζέκαηα 

γλψζεσλ θαη κηα αιιαγή ζηε γεληθφηεξε ζηάζε, ε πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά 

δελ δηαθνξνπνηήζεθε πνιχ. 
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5. Γνκείηαη κε βάζε ηε ζεσξία. Ζ ζπγθεθξηκέλε χιε ζπλδπάδεηαη θαη κε άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζρνιείνπ θαζψο θαη κε πξνγξάκκαηα πνπ εθαξκφδνληαη 

εθηφο ζρνιείνπ. Γίλεηαη έκθαζε ζηελ αηκφζθαηξα αιιά θαη ζε άιιεο ζπλζήθεο 

πνπ επηθξαηνχλ ζην ζρνιείν κε ηελ ειπίδα ηεο βειηίσζεο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεμνπαιηθήο αγσγήο. 

 

Μεηά απφ θξηηηθή αλάιπζε θη επεμεξγαζία ζηνηρείσλ απφ εβδνκήληα ηξία 

πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο θαη δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ν Kirby 

(2002b) (Coyeman  Kirby et al. 2001, απφ Υηφλε, 2009)θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ηα πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο έρνπλ σο απνηέιεζκα 

ηε κείσζε ηεο επηθίλδπλεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ εθήβσλ, ηεο 

αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο θαη ησλ ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ηνχ HIV, φηαλ: 

 

1.επηθεληξψλνληαη ζηε κείσζε κίαο ή πεξηζζφηεξσλ ζεμνπαιηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ νδεγνχλ ζε αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο ή ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, 

2.βαζίδνληαη ηφζν ζε απνηειεζκαηηθέο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο σο πξνο ηελ 

απνηξνπή άιισλ επηθίλδπλσλ, ζρεηηθψλ κε ηελ πγεία, ζπκπεξηθνξψλ φζν θαη 

ζε έξεπλεο πνπ έρνπλ αλαγλσξίζεη ηελ θαζνξηζηηθή ζεκαζία ηεο 

αληηζχιιεςεο, 

3.δίλνπλ έλα μεθάζαξν κήλπκα πάλσ ζηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηε 

ρξήζε αληηζχιιεςεο, 

4.παξέρνπλ βαζηθέο θαη αθξηβείο πιεξνθνξίεο γηα ηνπο θηλδχλνπο ηεο 

εθεβηθήο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηηο κεζφδνπο απνθπγήο ηεο 

ζεμνπαιηθήο επαθήο, ηε ρξήζε αληηζχιιεςεο σο κέζν απνθπγήο ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη ησλ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ, 

5.πεξηιακβάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνξνχλ θνηλσληθνχο πεξηνξηζκνχο 

πνπ επεξεάδνπλ ηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, 

6.παξέρνπλ επθαηξίεο γηα επηθνηλσληαθέο δξαζηεξηφηεηεο κε ζηφρν ηελ 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ δηαιφγνπ θαη δηαπξαγκάηεπζεο, ρξεζηκνπνηνχλ 

δηάθνξεο δηδαθηηθέο κεζφδνπο ζρεδηαζκέλεο ψζηε λα εληζρχνπλ ηε ζπκκεηνρή 

ησλ λέσλ, δίλνληαο έηζη ηε δπλαηφηεηα πξνζσπνπνίεζεο ηεο πιεξνθνξίαο, 
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7.ελζσκαηψλνπλ ζηφρνπο ζπκπεξηθνξάο, δηδαθηηθέο κεζφδνπο θαη πιηθφ 

θαηάιιειν γηα ηελ ειηθία, ηηο ζεμνπαιηθέο εκπεηξίεο θαη ηελ θνπιηνχξα ησλ 

λέσλ, 

8.έρνπλ δηάξθεηα έηζη ψζηε λα επηηξέπεηαη ε νινθιήξσζή ηνπο, 

9.πξνζθέξνληαη απφ θαηαξηηζκέλνπο εθπαηδεπηηθνχο (Γεξνχθε, 2011). 

 

 

΢χκθσλα κε άξζξν πνπ δεκνζηεχζεθε ζην πεξηνδηθφ «Θέκαηα ΢εμνπαιηθήο 

Αγσγήο» (Sex Educaion Maters, Νν 28, Φζηλφπσξν 2002 απφ Αζαλαζίνπ, 

2007) γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε ζεμνπαιηθή αγσγή πξέπεη λα 

αλαπηχζζεηαη ζε πιαίζην αζθαινχο ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο θαη λα αξρίδεη 

λσξίο, πξηλ ηελ εθεβεία, ηελ έλαξμε ηεο ήβεο θαη ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ/δηαθπιηθψλ ζρέζεσλ. Σα παηδηά θαη νη λένη άλζξσπνη ζα 

πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ 

θαη ηα ζρνιεία λα ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο γνλείο θαη άιινπο θνηλσληθνχο 

θνξείο. Δπηπιένλ, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο νη εθπαηδεπηηθνί πνπ εθπνλνχλ 

πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο λα είλαη επαξθψο εθπαηδεπκέλνη θαη λα 

αηζζάλνληαη εκπηζηνζχλε ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. Οη παξεκβάζεηο, επίζεο, λα 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο θαη λα ππάξρεη 

δηαξθήο επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε άιιεο ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο 

πγείαο. 

Σέινο, ν Blake επηζεκαίλεη φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ 

ζεμνπαιηθήο αγσγήο είλαη νξγαληθά ζπλδεδεκέλε κε ην «…ζπλνιηθφ ήζνο ηνπ 

ζρνιείνπ. Μέζα ζ‟ απηφ ην πιαίζην είλαη αζθαιέο ηα παηδηά λα καζαίλνπλ θαη 

λα εληζρχνπλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε» 

(Αζαλαζίνπ 2007). 

 

 

3.4 Οθέιε ησλ πξνγξακκάησλ ζεμνπαιηθήο αγσγήο 

 

΢πλήζσο, φηαλ ηα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο γίλνληαη ην 

επίθεληξν ηεο ζπδήηεζεο, κία εξψηεζε θπξηαξρεί: Δίλαη ηα πξνγξάκκαηα απηά 

επηβιαβή γηα ην καζεηηθφ πιεζπζκφ; Ζ απάληεζε, φπσο έρεη ηεθκεξησζεί 

εξεπλεηηθά, είλαη αξλεηηθή. Αληίζεηα πνιιέο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ηα 
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πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο θαη δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ πνπ 

πιεξνχλ ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα θαη φξνπο, φπσο απηά αλαθέξζεθαλ ζην 

πξνεγνχκελν θεθάιαην, έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηε ζεμνπαιηθή πγεία ησλ 

καζεηξηψλ θαη ησλ καζεηψλ. 

Σα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο θαη δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

απνηεινχλ ζεκαληηθέο εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο. Πνιινί ζπγγξαθείο θαη 

εξεπλεηέο έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα παηδηά θαη γεληθά νη λένη 

άλζξσπνη ζέινπλ λα κάζνπλ γηα ην ζεμ, ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηε 

ζεμνπαιηθφηεηα, (Υηφλε 2009). Δθηφο απφ ηε δεισκέλε αλάγθε ησλ παηδηψλ 

γηα πιεξνθφξεζε πάλσ ζε ζέκαηα ζεμνπαιηθφηεηαο, ππάξρνπλ πνιιά αθφκε 

επηρεηξήκαηα πνπ εληζρχνπλ ηε ζεκαζία ηεο εηζαγσγήο ηέηνησλ 

πξνγξακκάησλ ζηα ζρνιεία. 

 

Σα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο έρνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα 

ζηε ζεμνπαιηθή γλψζε ησλ εθήβσλ θαη ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο 

ζεμνπαιηθήο ηνπο πγείαο (Γεξνχθε, 2011). Ζ αλάπηπμε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πνπ είλαη αλαγθαίεο γηα ηε ιήςε ππεχζπλσλ 

απνθάζεσλ ζηε ζχλαςε εξσηηθψλ θαη θηιηθψλ ζρέζεσλ εληάζζεηαη ζηνπο 

αληηθεηκεληθνχο ζηφρνπο ηεο ζεμνπαιηθήο αγσγήο. Ζ νηθνδφκεζε ηεο γλψζεο 

πάλσ ζε ζεμνπαιηθά δεηήκαηα θαη ε αλάπηπμε δεμηνηήησλ δηαιφγνπ θαη ιήςεο 

απνθάζεσλ πξνεηνηκάδνπλ ην έδαθνο γηα έλαλ πγηέζηεξν ηξφπν δσήο. 

 

Σα πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο θαη δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

εληζρχνπλ ηε κάζεζε γεληθφηεξα θαη βειηηψλνπλ ηα πνζνζηά ζρνιηθήο 

δηαξξνήο ησλ καζεηψλ θαη καζεηξηψλ. «Σα πξψηα επξήκαηα απφ ηελ Δζληθή 

΢ρνιή Γεκφζηαο Τγείαο επηβεβαηψλνπλ φηη ε Φπρνθνηλσληθή θαη ΢εμνπαιηθή 

Αγσγή Πξνζσπηθήο θαη Κνηλσληθήο Τγείαο κπνξεί λα αλαπηπρζεί κέζα ζην 

επξχηεξν θάζκα ηνπ πγηνχο ζρνιείνπ αζθψληαο ζεηηθή επηξξνή κέζσ ηεο 

δηδαθηέαο χιεο. Δπίζεο κπνξεί λα επηδξάζεη ζεηηθά ζηε κείσζε ησλ 

πνζνζηψλ ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο θαη ησλ απνπζηψλ» (Γεξνχθε, 2011). 

 

΋πσο αλαθέξεη ε Milton (Γεξνχθε, 2011) ηα παηδηά ρξεηάδνληαη ππνζηήξημε 

ψζηε λα κάζνπλ πψο λα επεμεξγάδνληαη ηα πνιιά κελχκαηα πνπ ιακβάλνπλ 

θαζεκεξηλά απφ δηάθνξεο πεγέο γηα ηε ζεμνπαιηθφηεηα. Δπίζεο, ρξεηάδεηαη λα 
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μέξνπλ φηη κπνξνχλ λα θάλνπλ εξσηήζεηο θαη λα εθθξάδνπλ ηηο αλεζπρίεο ηνπο 

ζε ελειίθνπο πνπ κπνξνχλ λα εκπηζηεχνληαη. ΢χκθσλα κε ηελ ίδηα 

εξεπλήηξηα, παηδηά ηα νπνία δελ έρνπλ θακία ελεκέξσζε πάλσ ζηε 

ζεμνπαιηθή πγεία δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα γίλνπλ αληηθείκελα 

εθκεηάιιεπζεο θαη θαθνπνίεζεο. 

Πνιχ ζεκαληηθφ, ηέινο, παξακέλεη ην γεγνλφο φηη γηα κεξηθά παηδηά ην ζρνιείν 

κπνξεί λα είλαη ε κφλε πεγή ζσζηήο πιεξνθφξεζεο θαη αγσγήο ζε ζέκαηα 

ζεμνπαιηθφηεηαο. 

 

3.5 ΢ρνιηθή Αγσγή Τγείαο 

Έλαο απφ ηνπο αληηθεηκεληθνχο ζηφρνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο «Τγηείο  Άλζξσπνη 

ην 2020» είλαη ε δηεμαγσγή κηαο ηνπιάρηζηνλ ζεηξάο καζεκάησλ ζρνιηθήο 

αγσγήο ζην 70% ησλ γπκλαζίσλ θαη ησλ ιπθείσλ. Σα Κέληξα Διέγρνπ θαη 

Πξφιεςεο Ννζεκάησλ, (Nies, 2013) έρνπλ θαζνξίζεη 6 ζπκπεξηθνξηθέο 

θαηεγνξίεο ή ζέκαηα φπνπ πξέπεη λα εζηηαζηεί ε αγσγή πγείαο ησλ εθήβσλ. 

Αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπρλά μεθηλνχλ ζηελ παηδηθή ειηθία ή ζηελ 

εθεβεία θαη ζπλερίδνληαη κέρξη ηελ ελήβσζε είλαη ηα εμήο: 

1.Υξήζε αιθνόι θαη λαξθσηηθώλ νπζηώλ 

2.Καθώζεηο θαη βία (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο απηνθηνλίαο) 

3.Κάπληζκα 

4.Αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο  

5.Έιιεηςε επαξθνύο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο  

6.΢εμνπαιηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπλεπάγνληαη ηε κεηάδνζε 

ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελσλ λνζεκάησλ ή ηελ πξόθιεζε αλεπηζύκεησλ 

θπήζεσλ 

 

Σα ελ ιφγσ πξνβιήκαηα θαη ν πξναλαθεξζείζεο ζπκπεξηθνξέο είλαη δπλαηφ λα 

απνηξαπνχλ ελψ δελ είλαη ζπάλην ην θαηλφκελν λα ζπλππάξρνπλ. Δπίζεο 

νδεγνχλ ηφζν ζε θνηλσληθά φζν θαη εθπαηδεπηηθά πξνβιήκαηα θαζψο 

ζπκβάιινπλ ζηα πςειά πνζνζηά εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ , αλεξγίαο θαη 

εγθιεκαηηθφηεηαο ησλ ΖΠΑ. 
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΢ε έλα πεξηεθηηθφ πξφγξακκα αγσγήο πγείαο, νη καζεηέο ζα έρνπλ επίζεο ηελ 

επθαηξία λα εθαξκφζνπλ ηηο δεμηφηεηεο ζηε ιήςε απνθάζεσλ θαζψο θαη ζηελ 

επηθνηλσλία. Γηα κεγαιχηεξε ελεκέξσζε ηεο λενιαίαο, φζν αθνξά ηηο 

ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ , ηα CDC δηεμήγαγαλ ηελ Έξεπλα Δπηθίλδπλεο 

΢πκπεξηθνξάο ησλ Νέσλ (Nies, 2013). Ζ έξεπλα απηή πξαγκαηνπνηείηαη θάζε 

δχν ην ρξφληαζε επηιεγκέλνπο καζεηέο ιπθείνπ ζε φιε ηελ έθηαζε ησλ 

Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ. Δθζέζεηο απφ ηελ κειέηε απηή παξέρνπλ αμηφινγε 

πιεξνθφξεζε πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε βειηίσζε ησλ πξνγξακκάησλ 

αγσγήο πγείαο ζηα ζρνιεία. 

 

 

3.6 Τπεξεζίεο ΢ρνιηθήο Τγηεηλήο 

 

Ζ Μειέηε Πνιηηηθψλ θαη πξνγξακκάησλ ΢ρνιηθήο Τγηεηλήο πεξηγξάθεη ηηο 

ππεξεζίεο ζρνιηθήο πγηεηλήο σο έλα ζπληνληζκέλν ζχζηεκα πνπ δηαζθαιίδεη ην 

ζπλερέο ηεο θξνληίδαο απφ ηνλ θνξέα  πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζην ζρνιείν, 

ζην ζπίηη, ζηελ θνηλφηεηα θαη αληίζηξνθα. Οη αληηθεηκεληθνί ζθνπνί θαη ζηφρνη 

ησλ ππεξεζηψλ ζρνιηθήο πγηεηλήο πνηθίινπλ αλάκεζα ζηηο πνιηηείεο, ζηηο 

θνηλφηεηεο θαη ζηα ζρνιεία. Οη δηαθνξέο απηέο πεγάδνπλ απφ ηηο επξείεο 

δηαθπκάλζεηο  πνπ παξνπζηάδνπλ νη αλάγθεο ησλ παηδηψλ, ησλ θνηλνηηθψλ θαη 

ρξεκαηνδνηηθψλ πφξσλ θαη ησλ πξνηηκήζεσλ ησλ ζρνιηθψλ αξρψλ. Πνιινί 

νξγαληζκνί ,φπσο ν Ακεξηθαληθφο Οξγαληζκφο ΢ρνιηθήο Τγηεηλήο (Α΢ΖΑ) θαη ν 

Δζληθφο Οξγαληζκφο Ννζειεπηψλ ΢ρνιηθήο Τγηεηλήο (NASN) εκπιέθνληαη ζηε 

θξνληίδα θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο θαιήο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ παηδηψλ 

ζρνιηθήο ειηθίαο, ελψ έρνπλ ζπιιέμεη θαη πηνζεηήζεη νξηζκνχο θαη ζηαηηζηηθέο 

ζρεηηθά κε ηε ζρνιηθή πγηεηλή (Nies, 2013). 

 

΢χκθσλα κε ηελ Μειέηε Πνιηηηθψλ θαη Πξνγξακκάησλ  ΢ρνιηθήο Τγηεηλήο, 

(Nies, 2013) ην 89% ησλ πνιηηεηψλ δηαζέηνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα ζρνιηθφ θέληξν 

πγείαο. Σν πνζνζηφ πιήξνπο λνζειεπηηθήο απαζρφιεζεο ήηαλ 36% γηα ην έηνο 

2006,ελψ ην 51% ησλ ζρνιείσλ δηέζεηαλ έλα λνζειεπηή κεξηθήο απαζρφιεζεο 

πνπ παξείρε πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο πνπ κπνξεί λα ζπκπεξηιάκβαλαλ 
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πξνζπκπησκαηηθνχο ειέγρνπο γηα ηελ φξαζε ,ηελ αθνή, ηελ ζθνιίσζε ,ηελ 

παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ θαη ηε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. ΋ια 

ζρεδφλ ηα ζρνιεία δηαηεξνχλ έλα ηαηξηθφ αξρείν γηα θάζε καζεηή θαη 

ηνπιάρηζηνλ παξαθνινπζνχλ ηελ θαηάζηαζε αλνζνπνίεζεο. Οη πεξηζζφηεξεο 

αξρέο ζπκθσλνχλ φηη ηα νινθιεξσκέλα πξνγξάκκαηα ζρνιηθήο πγείαο, πξέπεη 

λα πεξηιακβάλνπλ νθηψ ζπληζηψζεο (Nies, 2013). 

 

Αγωγή ςγείαρ, θςζική αγωγή, ςπεπεζίερ ςγείαρ, διαηποθικέρ ςπεπεζίερ, 

ζςμβοςλεςηική, ςπεπεζίερ ζςμβοςλεςηικήρ ςποζηήπιξερ και κοινωνικέρ 

ςπεπεζίερ, ςγιεινό ζσολικό πεπιβάλλον, πποαγωγή ηερ ςγείαρ ηος 

πποζωπικού και ζςμμεηοσή οικογένειαρ και κοινόηεηαρ. 
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Κεθάιαην 4 

΢εμνπαιηθόο Πξνζαλαηνιηζκόο 
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4. 1 ΢εμνπαιηθόο Πξνζαλαηνιηζκόο 

 

Ο πξνζαλαηνιηζκφο ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο είλαη ε θαηάζηαζε επίγλσζεο ηεο 

ηαπηφηεηαο ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ, φζνλ αθνξά ηελ 

ζεμνπαιηθή ηνπνζέηεζε ηνπ αηφκνπ. Αλαθέξεηαη, ζην αλ ην άηνκν είλαη 

εηεξνθπιφθηιν, νκνθπιφθηιν ή ακθηζεμνπαιηθφ. Ο ζεμνπαιηθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ αηφκνπ πξνζδηνξίδεη ηελ έιμε(Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ, 

2011). 

Πην αλαιπηηθά: 

Δηεξνθπιόθηια είλαη ηα άηνκα πνπ έιθνληαη ζεμνπαιηθά απφ άηνκα ηνπ 

αληίζεηνπ θχινπ. 

Οκνθπιόθηια είλαη ηα άηνκα εθείλα πνπ έιθνληαη απφ ηα άηνκα ηνπ ίδηνπ 

θχινπ. 

Ακθηθπιόθηια θαινχληαη ηα άηνκα πνπ ληψζνπλ ζεμνπαιηθή έιμε ηφζν γηα 

άηνκα ηνπ ίδηνπ θχινπ φζν θαη γηα άηνκα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ.  

 

Ζ γλψζε γχξσ απφ ηε ζεμνπαιηθφηεηα, ηελ αλαπαξαγσγή θαη ηελ 

αληηζχιιεςε έξρεηαη ζπρλά πνιχ αξγά, κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Οη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο έθθξαζεο ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο 

ησλ λέσλ έρνπλ θαηαζηήζεη επηηαθηηθή ηελ αλάγθε γηα ζεμνπαιηθή αγσγή. 

Αληίζεηα ε ζεμνπαιηθή αγσγή θαζπζηεξεί απνηειεζκαηηθά ηελ έλαξμε 

ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο, απμάλεη ηε ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ κεζφδσλ θαη 

κεηψλεη ηελ πςεινχ θηλδχλνπ ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά (Ζιηάδνπ θαη 

Παιάζθα, 2008). 

 

 

4.2 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ησλ λέσλ 

 

Σν πέξαζκα κέζα απφ ηε παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία είλαη κηα 

πξνεηνηκαζία γηα ηελ αληηκεηψπηζε κηαο ζεηξάο πξνθιήζεσλ θαηά ηελ 

ελειηθίσζε. Ζ δσή ηνπ λεαξνχ ελήιηθνπ δελ είλαη θάηη αθέξαην θαη έηζη ν 

ηξφπνο πνπ ιεηηνπξγεί ζεμνπαιηθά έλα άηνκν, ζπλδέεηαη κε ηηο ζρέζεηο ηνπ, κε 

ηελ αλάγθε ηνπ γηα νηθεηφηεηα, ηελ αληίιεςε ηνπ γηα ην ζψκα ηνπ θαη ηηο 

πξνηεξαηφηεηεο γηα ηε δσή ηνπ (Vannier, 2009). 
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Μεξηθέο απφ ηηο ζηεξεφηππεο «θξίζεηο» ηεο ελήιηθεο δσήο, πνπ ελδέρεηαη λα 

επεξεάζνπλ ηε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπ αηφκνπ είλαη: ε δεκηνπξγία κηαο ζηελήο θαη 

κφληκεο ζρέζεο κ‟ έλα ζπγθεθξηκέλν ζχληξνθν, ε πξνζαξκνγή ησλ 

ζεμνπαιηθψλ αλαγθψλ ηνπ ελφο ζηηο αλάγθεο ηνπ άιινπ ζε κηα ζηαζεξή θαη 

ζπλερή βάζε, νη αληηδξάζεηο ζηα αηζζήκαηα πιήμεο θαη κνλνηνλίαο, πνπ 

πξνθαιεί ε καθξφρξνλε ζρέζε κ‟ έλα ζχληξνθν (Vannier, 2009).Πνιπάξηζκνη 

είλαη νη παξάγνληεο πνπ αζθνχλ επηξξνή ζηε ζεμνπαιηθφηεηα ησλ αλζξψπσλ 

θαη ηδηαίηεξα ησλ λέσλ.  

 

Έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηε δσή ησλ λέσλ ελεξγά 

είλαη ε ζηάζε ηεο πνιηηείαο ζηε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε ησλ πνιηηψλ ηεο, 

φηαλ αθφκα είλαη ζε λεαξή ειηθία. ΢ε ρψξεο ηεο Δπξψπεο επηβάιιεηαη 

ζπζηεκαηηθή ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε θαη γίλεηαη πξαθηηθά ζε φια ηα 

ζρνιεία, απφ ην δεκνηηθφ θαη αθφκα θαη ζην λεπηαγσγείν σο ηε ηειεπηαία ηάμε 

ηνπ κέζεο εθπαίδεπζεο (Vannier, 2009). 

Σν πεξηερφκελν ηεο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο πεξηιακβάλεη ηε 

ζπζηεκαηηθή ζεμνπαιηθή δηαθψηηζε γηα ηελ αλαηνκία θαη ηε θπζηνινγία ησλ 

γελλεηηθψλ νξγάλσλ, ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ, ηε δηαδηθαζία ηνπ ηνθεηνχ 

θαη ηε πξνθχιαμε απφ ηα αθξνδίζηα λνζήκαηα. ΢παληφηεξα γίλεηαη 

ελεκέξσζε γηα ηηο αληηζπιιεπηηθέο κεζφδνπο θαη αθφκα ζπαληφηεξα 

εμεηάδνληαη ζέκαηα φπσο ε πνξλνγξαθία θαη νη παξεθθιίζεηο ηεο ζεμνπαιηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. ΢ε ρψξεο φπνπ ιείπνπλ απφ ηα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα απηά ηα 

ζέκαηα, θακηά θνξά θαιχπηνληαη απφ εηδηθνχο πνπ πξνζθαινχληαη γη΄ απηφ ην 

ζθνπφ (Γεηνξάθεο, 2007). 

Σελ επζχλε ηεο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ λέσλ 

ζηελ Δπξψπε ηε κνηξάδνληαη παηδαγσγνί, γηαηξνί, ςπρνιφγνη, θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί, λνζειεπηέο θαη καίεο. 

Δθηφο απφ ηα ζρνιεία, ζε πνιιέο ρψξεο ζπκβάιινπλ ζηε ζεμνπαιηθή 

δηαπαηδαγψγεζε εηδηθά ζπκβνχιηα πγηεηλήο δηαθψηηζεο, ή νη εηαηξείεο 

νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ. Γηα ηελ φζν γίλεηαη επξχηεξε εμάπισζε 

γλψζεσλ θαη γηα ηε κεηαβίβαζε εζηθψλ θαλφλσλ γηα ηε ζεμνπαιηθή δσή, ζε 

αξθεηέο ρψξεο ρξεζηκνπνηνχληαη ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, εθδίδνληαη 

βηβιία, δεκνζηεχνληαη άξζξα θαη νξγαλψλνληαη ειεχζεξεο ζπδεηήζεηο πάλσ 

ζην ζέκα. 
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Ζ ζηάζε ησλ γνλέσλ πνηθίιιεη απφ ηελ πιήξε απνδνρή ηεο αμίαο ηεο 

ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο θαη ηε ζεξκή ππνζηήξημε σο ηελ 

επηθπιαθηηθφηεηα θαη ηελ άξλεζε. Ζ ζπκβνιή ησλ γνλέσλ ζηε ζεμνπαιηθή 

δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ ηνπο, ηδηαίηεξα ζηελ ελεκέξσζε ηνπο ζηα 

δχζθνια ρξφληα ηεο εθεβείαο θαη ηεο κεηεθεβηθήο πεξηφδνπ είλαη πνιχ 

ειιηπείο (Γεηνξάθεο, 2007). 

Αληίζεηα ζηε ρψξα καο δελ ππάξρεη νξγαλσκέλε ζεμνπαιηθή 

δηαπαηδαγψγεζε, φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ. Αλ θαη δελ απαγνξεχεηαη, 

δελ γίλεηαη νχηε θαλ ππεχζπλε ζεμνπαιηθή δηαθψηηζε, θαη νη πεξηζζφηεξνη 

Έιιελεο, αθφκα θαη ζήκεξα, ελεκεξψλνληαη θαη δηακνξθψλνπλ ηε ζηάζε ηνπο, 

ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηε ζεμνπαιηθή δσή, αλεπίζεκα πεξίπνπ φπσο θαη φπνηε 

ηχρεη θαη κε ιίγεο εμαηξέζεηο απφ πξφζσπα πνπ δελ είλαη ππεχζπλα νχηε 

αξκφδηα. 

Έηζη νη λένη αληινχλ ηηο φπνηεο γλψζεηο ηνπο θαη δηακνξθψλνπλ ηε ζηάζε ηνπο 

απέλαληη ζηε ζεμνπαιηθή δσή: 

 Απφ ζπλνκήιηθνπο ή κεγαιχηεξνπο πνπ θαη απηνί απέθηεζαλ ηηο φπνηεο 

γλψζεηο έρνπλ κε παξφκνην ηξφπν. 

 Απφ ηνπο γνλείο, πνπ ζπρλά νη πξνζπάζεηέο ηνπο είλαη αλεπηηπρήο, γηαηί 

πνιιέο θνξέο φρη κφλν δε μέξνπλ νη ίδηνη αξθεηά αιιά νχηε πσο ή πφηε πξέπεη 

λα πνπλ φζα μέξνπλ. 

 Απφ βηβιία ή άιια έληππα πνπ δελ είλαη ζίγνπξν φηη πεξηέρνπλ πάληα 

έγθπξεο πιεξνθνξίεο 

Γηα ηε ζηάζε ησλ γνλέσλ θαη γεληθά ηνπ θνηλνχ δε μέξνπκε λα ππάξρνπλ 

ζηνηρεία βαζηζκέλα ζηε δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο ζηε ρψξα καο. Δίλαη φκσο 

θαλεξφ πσο ε έιιεηςε ζπζηεκαηηθήο δηαπαηδαγψγεζεο αθήλεη ην κέζν 

Έιιελα ζηελ άγλνηα ή ζηελ εκηκάζεηα, δηαησλίδεη ηνπο θφβνπο θαη ηηο 

πξνθαηαιήςεηο ηνπ, θαη ηνλ δπζθνιεχεη λα πάξεη μεθάζαξε ζέζε γηα ηε 

ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε (Γεηνξάθεο, 2007). 

 

΢νβαξνί παξάγνληεο ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο ησλ λέσλ είλαη ε ζσζηή 

ελεκέξσζε θαη ν ζεβαζκόο ηεο γλώκεο ηνπ άιινπ ζε κηα ζρέζε. Γειαδή 

κε ηνλ φξν «ζσζηή ελεκέξσζε» ελλννχκε ηε ζπλερή επηκφξθσζε πάλσ ζε 

ζέκαηα ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο δσήο, θαζψο θαη ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ 

νηθνγελεηαθφ πξνγξακκαηηζκφ. Ζ ελεκέξσζε πξέπεη λα θαιχπηεη θαη έλα 
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βαζηθφ ζέκα, πνπ είλαη νη ηξφπνη απνθπγήο ζχιιεςεο. Ζ δεκηνπξγία 

ζπκβνπιεπηηθψλ ζηαζκψλ βνεζά ζηε ιχζε απηνχ ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ δηακνξθψλεη θαη απηφο ηε ζεμνπαιηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ λέσλ αλζξψπσλ είλαη, ε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε ησλ 

γνληψλ, ε νπνία επεξεάδεη κε ηε ζεηξά ηεο, θαη αληηκεησπίδεη αλάινγα, ζσζηά 

ή φρη ηα ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο (Γεηνξάθεο, 2007). 

Ζ ζεμνπαιηθφηεηα είλαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο δσήο καο θαη επεξεάδεη ηε 

δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθήο καο ηαπηφηεηαο. Ζ αλζξψπηλε ζεμνπαιηθφηεηα 

αξρίδεη κε ηε γέλλεζε θαη ζπλερίδεηαη ζε πξνρσξεκέλε ειηθία. Οη δηαζέζεηο θαη 

νη αμίεο καο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα είλαη εμαξηεκέλεο απφ ηηο 

πνιηηηζκηθέο καο ξίδεο θαη θαζνξίδνληαη απφ ηελ νηθνγέλεηα, ηε ζξεζθεία, ηνπο 

θίινπο καο, ηα νηθνλνκηθά καο, ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο θαη 

νπσζδήπνηε ην ζρνιείν. 

 

Οη πεγέο απφ ηηο νπνίεο νη λένη ελεκεξψλνληαη γηα ηα ζέκαηα ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο ζχκθσλα κε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην ηκήκα 

Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ηνπ Σ.Δ.Η. Ζξαθιείνπ (2003) είλαη: 

 νη ηαηλίεο (43,13%), 

 νη θίινη/εο κεγάιεο ειηθίαο (42,15%), 

 ην έληππν πιηθφ-πεξηνδηθά (41,17%) 

 νη ζπλνκήιηθνη (37,74%), 

 ε ηειεφξαζε (24,50%), 

 νη ζπγγελείο (18,13%) θαη 

 ην ζρνιείν (15,68%) (Γξαθσλάθε  θαη ΢ηάκνπ, 2003). 

 

 

 

 Ο ξόινο ηεο νηθνγέλεηαο 

 

΢εμνπαιηθή αγσγή ζεκαίλεη φρη κφλν ελεκέξσζε γηα ηε βηνινγηθή πιεπξά αιιά 

θαη δηαπαηδαγψγεζε ζηηο εζηθέο πιεπξέο ηνπ ζεμ, ζηηο ππνρξεψζεηο πνπ 

έρνπλ νη άλζξσπνη ν έλαο απέλαληη ζηνλ άιινλ, θαζψο θαη ζηα ηδαληθά θαη ζηηο 

αμίεο πνπ πξέπεη λα δηέπνπλ κηα ζρέζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ν ακνηβαίνο 

ζεβαζκφο, ε ππεπζπλφηεηα θαη ε αγάπε. 
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Αλακθίβνια, ην γεγνλφο φηη νη γνλείο ζα πξέπεη λα κηιήζνπλ ζηα παηδηά ηνπο 

γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αληηζχιιεςε θαη γεληθφηεξα κηα πγηή ζεμνπαιηθή 

δσή πνιιέο θνξέο ηνπο θάλεη λα κε ληψζνπλ άλεηα θαη ηνπο θέξλεη ζε 

δχζθνιε ζέζε (Lenciauskiene, 2008). 

 

Ο ξφινο ησλ γνληψλ γηα ηα επαίζζεηα απηά ζέκαηα είλαη πξσηαξρηθφο δηφηη 

κπνξνχλ δεκηνπξγψληαο ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο- λα πεξάζνπλ ζηα παηδηά 

ηνπο ηα ζσζηά κελχκαηα πνπ ζα ηα βνεζήζνπλ θαη ζα ηα πξνζηαηεχνπλ γηα 

νιφθιεξε ηε δσή ηνπο. Σα παηδηά θαη νη έθεβνη ρξεηάδνληαη πιεξνθφξεζε θαη 

θαζνδήγεζε απφ ηνπο γνλείο ηνπο γηα λα πάξνπλ ηηο νξζέο θαη πγηείο 

απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. Σα φζα βιέπνπλ θαη 

αθνχλ ζην ζχγρξνλν πεξηβάιινλ ηνπο πξνθαινχλ ζχγρπζε, ππεξβνιηθέο 

εληππψζεηο θαη εξεζηζκνχο. Θα πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη ε αλάπηπμε ελφο 

αλνηθηνχ, εηιηθξηλνχο θαη ζπλερνχο δηαιφγνπ κεηαμχ ησλ γνληψλ θαη ησλ 

παηδηψλ ηνπο, γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ έξσηα, ηελ ππεπζπλφηεηα θαη ηηο 

επηινγέο κπνξεί λα απνηειέζεη κηα νπζηαζηηθή βνήζεηα γηα ηα παηδηά θαη ηνπο 

λένπο ψζηε λα δηαθσηηζηνχλ θαη λα ελεκεξσζνχλ κε έλα ηξφπν ζεηηθφ θαη 

πγηή. 

 

Οη ζηφρνη ηεο ζσζηήο ελεκέξσζεο είλαη θπξίσο ηέζζεξηο θαη αθνξνχλ: 

 

 Να κάζνπλ ηα παηδηά γηα ηηο ππάξρνπζεο κεζφδνπο αληηζχιιεςεο θαη ηε 

ζσζηή ρξήζε ηνπο. Ζ θαιχηεξε κέζνδνο είλαη ην πξνθπιαθηηθφ, φηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζσζηά, ζε θάζε επαθή θαη ζε φιε ηε δηάξθεηά ηεο, θαζψο 

πξνζηαηεχεη ηφζν απφ κηα αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε φζν θαη απφ ηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, ηα νπνία ζεκεηψλνπλ αχμεζε ζηελ 

εθεβεία. Σα αληηζπιιεπηηθά ράπηα ελδείθλπληαη φηαλ ππάξρεη κηα κφληκε 

ζρέζε θαη φηαλ ζπλππάξρνπλ θαη ιφγνη πγείαο ζηνπο νπνίνπο ζα κπνξεί λα 

βνεζήζεη (π.ρ. πνιπθπζηηθέο σνζήθεο) 

 

 Να γλσξίδνπλ ηη κπνξνχλ λα θάλνπλ αλ ζπκβεί θάπνην αηχρεκα κε ην 

πξνθπιαθηηθφ ή πψο ζα κπνξνχζαλ λα αληηκεησπίζνπλ κηα αλεπηζχκεηε 

εγθπκνζχλε (αθνχ νη πεξηζζφηεξεο ακβιψζεηο γίλνληαη ζε έθεβεο), δεηψληαο 

βνήζεηα απφ ηνπο γνλείο ή ην γηαηξφ ηνπο. Σν ράπη ηεο επφκελεο εκέξαο είλαη 
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κηα ιχζε επείγνπζαο αληηζχιιεςεο, αιιά δελ είλαη κέζνδνο αληηζχιιεςεο θαη 

νη έθεβνη ρξεηάδεηαη λα ην θαηαλνήζνπλ απηφ. 

 Αλ είλαη θνξίηζηα θαη έρνπλ νινθιεξσκέλεο ζρέζεηο, λα μεθηλήζνπλ λα 

πεγαίλνπλ ηαθηηθά ζην γπλαηθνιφγν θαη λα θάλνπλ ην ηεζη Παπαληθνιάνπ κία 

θνξά ηo ρξφλν. 

 Να απνθηήζνπλ ηα παηδηά ηε ζπκπεξηθνξά πνπ ζα πξέπεη λα πηνζεηήζνπλ 

ζε πεξίπησζε πνπ ζην κέιινλ βξεζνχλ αληηκέησπνη κε κηα εγθπκνζχλε. 

Ζζπκπεξηθνξά απηή ζα επεξεαζηεί απφ ην θιίκα πνπ επηθξαηεί κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο, ηε ζηήξημε πνπ ζα βξνπλ απφ ηα κέιε ηεο θ.ά. 

΢ε πεξίπησζε βέβαηα πνπ νη γνλείο δελ είλαη ζε ζέζε λα ελεκεξψζνπλ ηα 

παηδηά ηνπο ζα πξέπεη λα απεπζπλζνχλ ζηνπο εηδηθνχο (γηαηξνχο, 

ςπρνιφγνπο, παηδίαηξνπο, εθπαηδεπηηθνχο θαη άιινπο εηδηθνχο) πξνθεηκέλνπ 

λα ηνπο δψζνπλ ζπκβνπιέο γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα πξέπεη λα 

ρεηξηζηνχλ ην ζέκα. Ζ αλνηθηή επηθνηλσλία θαη ζπδήηεζε κε ηνπο γνλείο θαζψο 

θαη ε παξνρή ζσζηήο πιεξνθφξεζεο, απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο νη έθεβνη λα 

αλαβάινπλ ηε ζεμνπαιηθή επαθή, έσο φηνπ ληψζνπλ έηνηκνη, θαη φηαλ ζα 

μεθηλήζνπλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο θαηάιιειεο κεζφδνπο αληηζχιιεςεο ψζηε 

λα απνθχγνπλ κηα αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε (Γεηνξάθεο, 2007). 

 

 Ο ξόινο ηνπ ζρνιείνπ  

 

Αλακθηζβήηεηα, ην ζρνιείν είλαη έλαο ρψξνο ζηνλ νπνίν νη έθεβνη πεξλνχλ 

κεγάιν κέξνο ηεο δσήο ηνπο. Απνηειεί κέξνο ηνπ θνηλσληθνχ ηνπο 

πεξηβάιινληνο, αζθεί θάπνηνπ βαζκνχ επίδξαζε ζηελ έθθξαζε ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηάο ηνπο θαη θπζηθά παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο ζεμνπαιηθέο 

επηινγέο πνπ ζα θάλεη ν έθεβνο. 

Ο καζεηήο/έθεβνο ιφγσ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη βηνινγηθήο ηνπ σξίκαλζεο, 

ησλ ππαξμηαθψλ ηνπ αλαδεηήζεσλ θ.η.ι. ρξεηάδεηαη φζν πνηέ ελίζρπζε ηεο 

πξσηνβνπιίαο, ηεο δεκηνπξγηθφηεηάο ηνπ, ηεο ζθέςεο θαη ηνπ αηζζήκαηνο ηεο 

απηνεθηίκεζήο ηνπ. Σν αίηεκα ηνπ ζεκεξηλνχ ζρνιείνπ είλαη λα παξέρεη φρη 

κφλν γλψζεηο αιιά θαη θαιιηέξγεηα ηεο πξνζσπηθφηεηάο (Γεξνχθε, 2011). 

Απηφ ζεκαίλεη φηη ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ζα πξέπεη λα απαγθηζηξσζεί απφ 

ηνλ απνθιεηζηηθφ ζηφρν ηεο επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο ηνπ καζεηή θαη 
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λα δψζεη πεξηζζφηεξε ζεκαζία ζηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο, ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

σξίκαλζε θαη ηελ νινθιήξσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ καζεηή.   

΢πλήζσο νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ειάρηζηε θαηάξηηζε ζηε δηδαζθαιία ηεο 

ζεμνπαιηθήο αγσγήο, θαη πεξηνξίδνληαη θαη απφ ηηο δηθέο ηνπο αλεπάξθεηεο, 

φπσο ε ακεραλία θαη ε ληξνπή. Απηφ ηνλίδεη ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο επαξθνχο 

θαηάξηηζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Πξέπεη λα εληζρπζεί φρη κφλν ε γλψζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γχξσ απφ ηε ζεμνπαιηθή θαη αλαπαξαγσγηθή πγεία, αιιά θαη νη 

επηθνηλσληαθέο θαη δηαπξνζσπηθέο ηνπο δεμηφηεηεο, ψζηε λα κπνξνχλ λα 

αλαπηχμνπλ ζρέζεηο κε ηα παηδηά πνπ λα δηεπθνιχλνπλ ηελ επηθνηλσλία ζηα 

ζέκαηα απηά. Μ‟ απηφ ηνλ ηξφπν νη εθπαηδεπηηθνί ζηαδηαθά ζα απνθηήζνπλ κηα 

ζπγθξνηεκέλε ζηάζε ζην δήηεκα απηφ αιιά θαη ζε άιια παξφκνηα. Δπεηδή ην 

ζέκα ηεο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο ησλ λέσλ είλαη αξθεηά δχζθνιν θαη 

απαηηεί ζσζηή ελεκέξσζε θαη ζεβαζκφ, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζα αλαιάβνπλ 

απηφ ην ξφιν ζα πξέπεη λα απνζηαζηνπνηεζνχλ απφ ηα πξνζσπηθά ηνπο 

βηψκαηα θαη λα είλαη ζπλαηζζεκαηηθά ψξηκνη, λα πξνζεγγίδνπλ ηα ζέκαηα 

επηζηεκνληθά, λα ζέβνληαη ηηο αληηιήςεηο θαη επηινγέο ησλ άιισλ θαη ην 

βαζηθφηεξν λα μεθεχγνπλ απφ ηελ παξαδνζηαθή ζρέζε δαζθάινπ 

δηδαζθφκελνπ θαη λα πξνζεγγίδνπλ ην θάζε παηδί ζαλ κνλαδηθή θαη 

αλεπαλάιεπηε νληφηεηα. 

Θα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε φιε πξνζπάζεηα αξκφδεη λα γίλεη ζε ζπλεξγαζία 

κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ θαζψο θαη ζε ζπλεξγαζία κε άιιεο εμσζρνιηθέο 

ππνδνκέο π.ρ. Κέληξα Τγείαο, Κέληξν Οηθνγελεηαθνχ Πξνγξακκαηηζκνχ θ.η.ι. 

 

 

 Ο ξόινο ησλ ζπλνκειίθσλ  

 

΢ην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, ζηα θξνληηζηήξηα, ζηηο γεηηνληέο, ζε ρψξνπο 

ζπγθέληξσζεο, ε ζπκκεηνρή ησλ εθήβσλ ζε νκάδεο ζπλνκειίθσλ είλαη πνιχ 

ζπλεζηζκέλε. Ο ξφινο ηεο νκάδαο είλαη πνιχ πην ζεκαληηθφο γηα ηελ εμέιημε 

ηνπ εθήβνπ ζηα πξψηα εθεβηθά ρξφληα (13-15) απ‟ φηη πξνο ην ηέινο ηεο 

εθεβείαο. Ζ νκάδα είλαη γηα ηνλ έθεβν έλα κέζν αλαδήηεζεο ηεο θνηλσληθήο 

ηνπ ηαπηφηεηαο θαη ηαπηφρξνλα έλα κέζν άκπλαο απέλαληη ζηνπο ελήιηθεο, 

ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηδηαίηεξα απέλαληη ζηηο ζεμνπαιηθέο ηνπ θαληαζηψζεηο θαη 

αλεζπρίεο. Ζ ηζρχο ηεο νκάδαο αληηζηαζκίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα αδπλακίαο ηνπ 



55 

 

εθήβνπ. Ζ δπλακηθή πνπ αλαπηχζζεηαη κέζα ζηελ νκάδα ηνλ πξνεηνηκάδεη γηα 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ ζπλαιιαγή κε ηνπο άιινπο ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ. 

Μέζα απφ ηηο παξέεο, ην παηδί θάλεη ηηο πξψηεο ηνπ πξνζπάζεηεο λα 

δεκηνπξγήζεη έλαλ θφζκν φπνπ δελ ζα ππάξρεη ν απζηεξφο έιεγρνο ησλ 

«κεγάισλ», ε ζπκπεξηθνξά ηνπ νξγαλψλεηαη θαη απνθηά θνηλσληθφ 

ραξαθηήξα, δνθηκάδεη λέεο εκπεηξίεο, θνηλέο κε ηνπο θίινπο ηνπ θαη πηζαλφλ 

δηαθνξεηηθέο απφ ηα πξφηππα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζρνιείνπ. 

 

Οηηδήπνηε ζπκβαίλεη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζηηο παξέεο ησλ παηδηψλ 

επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπο θαη ζηνπο άιινπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο νηθνγέλεηαο, ηνπ ζρνιείνπ αιιά θαη ηεο θνηλσλίαο 

γεληθφηεξα. ΢πκβαίλεη φκσο θαη ην αληίζεην: νηηδήπνηε ζπκβαίλεη ζηνπο άιινπο 

ηνκείο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ θαζξεθηίδεηαη ζηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηελ παξέα ηνπ. 

Γη‟ απηφ νη ζρέζεηο ησλ παηδηψλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη κε ηνπο θίινπο 

ζρεηίδνληαη, απφ θάζε άπνςε, κε ηελ ζσζηή αλάπηπμε ηνπο, αιιά θαη κε ην αλ 

έρνπλ επηηπρία, ή φρη, ζην ζρνιείν. 

Οη θηιίεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν ζηε δσή ησλ παηδηψλ, φζν θαη ησλ 

ελειίθσλ. Δίλαη αμηνζεκείσην ην γεγνλφο πσο ήδε απφ ηελ ειηθία ησλ 

ηεζζάξσλ εηψλ ηα παηδηά ζε πνζνζηφ 75% έρνπλ αλαπηχμεη ζρεηηθά ζηελέο 

ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο ηνπο, ελψ ε θηιία είλαη έλα θαηλφκελν πνπ 

παξνπζηάδεηαη ζε φιεο ηηο θνηλσλίεο (Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ, 2011). 

 

 Ο ξόινο ηεο θνηλσλίαο 

 

Κάζε θνηλσλία κε ηηο αξρέο θαη ηηο αμίεο ηεο πξνζαλαηνιίδεη, δηαπαηδαγσγεί θαη 

ειέγρεη ηνλ έθεβν. Μέξνο ησλ ζέζεσλ πνπ παίξλεη ε θνηλσλία αθνξνχλ ην 

πξνγακηαίν ζεμ, ηελ ηζφηεηα ησλ δχν θχισλ, ηελ απνδνρή ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ, ηε λνκηκνπνίεζε ησλ ακβιψζεσλ θαη άιιεο. Απηέο είλαη θαη νη 

ζέζεηο νη νπνίεο πξνζαλαηνιίδνπλ ην είδνο ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο ε νπνία είλαη 

θνηλσληθά απνδεθηή  

΢ηε Γαιιία, φπσο θαη ζηηο ζθαλδηλαβηθέο ρψξεο, ην θαηλφκελν ησλ γελλήζεσλ 

εθηφο γάκνπ ηείλεη λα δηεπξχλεηαη. ΢ηε ΢νπεδία, πεξηζζφηεξα απφ ηα κηζά 

κσξά γελληνχληαη απφ άγακνπο γνλείο. ΢ηελ Αγγιία, ζήκεξα, πεξίπνπ ην έλα 

ζηα ηξία θαη ζηελ Ηξιαλδία, ελψ ε άκβισζε είλαη αθφκα παξάλνκε, νη 
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αλχπαληξεο κεηέξεο είλαη πεξηζζφηεξν ζπρλέο απφ ηηο παληξεκέλεο, ηδηαίηεξα 

ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο ηεο ρψξαο (ρακεινχ εηζνδήκαηνο θπξίσο). 

Φαίλεηαη φηη νη άγακεο κεηέξεο απνθαζίδνπλ πιένλ λα ζηεξίδνπλ ηελ άπνςε 

φηη δε ρξεηάδνληαη ηνπο άλδξεο γηα λα επηβηψζνπλ. Πνιιά βνεζήκαηα δίλνληαη 

απφ ηελ πνιηηεία γηα λα ηηο εληζρχζνπλ θαη λα ζηεξίμνπλ ην παηδί ηνπο, ηφζα 

ψζηε πνιιέο θνξέο απηέο δε δειψλνπλ ην φλνκα ηνπ παηέξα ηνπ παηδηνχ θαη 

δε παληξεχνληαη καδί ηνπ αθξηβψο γηα λα κε ράζνπλ ηα επηδφκαηα ηεο 

Πξφλνηαο (Σζίγθξα, 2007). 

΋ζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, ε νπνία θαηέρεη ηελ πξσηηά ζηηο ακβιψζεηο, ην 

πνζνζηφ κέξηκλαο πνπ έρεη αλαιάβεη πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξψζεη ηνπο λένπο 

γηα ηα κέηξα αληηζχιιεςεο πνπ ππάξρνπλ θαη ηα νπνία ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ζε θάζε εξσηηθή επαθή κε ηνλ/ηελ ζχληξνθφ ηνπο ζπλάγεηαη 

απφ ηνλ αξηζκφ ησλ ακβιψζεσλ πνπ γίλνληαη ζηε ρψξα καο εηεζίσο (Πξψην 

Θέκα, 2017) 

 

 

 Ο ξόινο ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ ( Internet ) 

 

Σν ρξεζηκνπνηνχλ σο κέζν δηαζθέδαζεο θαηεβάδνληαο ηξαγνχδηα, ηαηλίεο ή 

παίδνληαο παηρλίδηα, ην ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα θάλνπλ ηηο ζρνιηθέο ηνπο 

εξγαζίεο ή αθφκα γηα λα ελεκεξσζνχλ γηα δηάθνξα ζέκαηα. Πνιιά παηδηά 

θαηαθεχγνπλ ζην δηαδίθηπν πξνθεηκέλνπ λα βξνπλ φπνηεο πιεξνθνξίεο ηνπο 

ρξεηάδνληαη θαη νη νπνίεο ζα θαιχςνπλ φιεο ηηο απνξίεο πνπ έρνπλ, απφ ηηο 

πην ζεκαληηθέο έσο ηηο πην αζήκαληεο. 

To Internet δελ θηιηξάξεη θακηά πιεξνθνξία. Απηφο είλαη άιισζηε ν ιφγνο πνπ 

έρεη ραξαθηεξηζηεί σο ην πην δεκνθξαηηθφ κέζν δηαθίλεζεο πιεξνθνξηψλ. Ζ 

επηζηεκνληθή νκάδα ηεο Μνλάδαο Δθεβηθήο Τγείαο ηεο Β‟ Παηδηαηξηθήο 

Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ ζην λνζνθνκείν «Αγιαΐα Κπξηαθνχ», ην 

έηνο 2007, παξαθνινπζψληαο είθνζη αγφξηα ειηθίαο απφ 14 έσο 16 εηψλ ηα 

νπνία παξνπζίαδαλ ζπκπηψκαηα εμάξηεζεο απφ ην δηαδίθηπν έδσζε 

ζεκαληηθά ζηνηρεία φζν αθνξά ηνλ ρξφλν πνπ θαηαλαιψλνπλ νη έθεβνη ζην 

δηαδίθηπν θαζψο θαη κε ηη αζρνινχληαη φηαλ βξίζθνληαη εληφο: 

 

 55% ρξεζηκνπνηνχλ ην δίθηπν γηα παηρλίδηα 
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 40% γηα ην ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν (e-mail) 

 37,5% γηα ζπλνκηιίεο ζε δηάθνξνπο ρψξνπο ζπλάληεζεο (chat) 

 10% γηα αγνξέο 

 4% γηα ελεκέξσζε ζε ζέκαηα ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο 

 27% γηα ζέκαηα επηκφξθσζεο θαη 

 26% γηα ελεκέξσζε-ππεξεζίεο (΢χιινγνο Άγακσλ Μεηέξσλ) 

 

΢ε φ,ηη αθνξά ηελ ελεκέξσζε ησλ λέσλ ζε ζέκαηα ζεμνπαιηθήο 

δηαπαηδαγψγεζεο, ην Ηλζηηηνχην Μειέηεο Οπξνινγηθψλ Παζήζεσλ κε αθνξκή 

ηελ Παλεπξσπατθή Ζκέξα γηα ηε ΢εμνπαιηθή Τγεία (14 Φεβξνπαξίνπ) έδσζε 

ζηε δεκνζηφηεηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηελ επηζθεςηκφηεηα ησλ ειεθηξνληθψλ 

ηνπ ζειίδσλ, κηα θαηλνηφκν πξνζπάζεηα γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα πνπ 

μεθίλεζε ην 2006 παξέρνληαο ηε δπλαηφηεηα ζηνπο πνιίηεο λα ιακβάλνπλ 

ππεχζπλε θαη έγθαηξε πιεξνθφξεζε ζε φπνηα γσληά ηεο Διιάδαο θαη αλ δνπλ, 

απνθεχγνληαο έηζη λα ζεξθάξνπλ γηα ψξεο ζε κε ηεθκεξησκέλεο 

επηζηεκνληθά ηζηνζειίδεο. 

Ζ ηζηνζειίδα είρε ηελ ππνζηήξημε ηνπ Κέληξνπ ΢εμνπαιηθήο θαη 

Αλαπαξαγσγηθήο Τγείαο (ΚΔ΢ΑΤ) θαη ηνλ πξψην ρξφλν ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο 

(Φεβ. 2006 – Ηαλ. 2007) ηελ επηζθέθζεθαλ 59.165 άηνκα. Σελ πεξίνδν Φεβ. 

2008 – Ηαλ.2009 δέρζεθε 116.990 ειεθηξνληθέο επηζθέςεηο θαη απνδεηθλχεηαη 

φηη νη Διιελίδεο θαη νη Έιιελεο αλαδήηεζαλ πεξηζζφηεξν ηελ έγθπξε 

πιεξνθφξεζε ηεο ηζηνζειίδαο ηνπο κήλεο Ηαλνπάξην (12.785 επηζθέςεηο), 

Ννέκβξην θαη 0εθέκβξην, ελψ ρξήδεη πεξαηηέξσ αλάιπζεο φηη ζηηο 29 

Γεθεκβξίνπ 2008 ε ζπγθεθξηκέλε ηζηνζειίδα δέρζεθε 1.285 

επηζθέςεηο(Σζηγγαλάο Θ.).Οη πην δεκνθηιείο επηζθέςηκεο ζειίδεο φιν ηνλ 

ρξφλν είλαη ε «΢εμνπαιηθή Τγεία… Μφλν γηα λένπο» πνπ πεξηέρεη 

πιεξνθφξεζε γηα ηα ζέκαηα πνπ ζπρλά ξσηνχλ νη λένη ζηε γξακκή βνήζεηαο 

ηνπ ΚΔ΢ΑΤ (Κέληξν ΢εμνπαιηθήο θαη Αλαπαξαγσγηθήο Τγείαο). Αθνινπζνχλ νη 

ζειίδεο κε πιεξνθνξίεο γηα ην AIDS θαη ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα, ηηο παζήζεηο ηνπ πξνζηάηε θαη ηε ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία ελψ νη 

ιηγφηεξεο ειεθηξνληθέο επηζθέςεηο θαηαγξάθνληαη ηνλ Αχγνπζην. 

 Ζ ελεκέξσζε πνπ ιακβάλνπλ νη λένη γηα ζεμνπαιηθά δεηήκαηα απφ δηάθνξεο 

ηζηνζειίδεο νη νπνίεο δελ είλαη επηζηεκνληθά απνδεθηέο ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο πνηθίιιεη. Μπνξεί γηα παξάδεηγκα λα είλαη ςεπδήο, δειαδή λα κεηαδίδεη 
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ςεχηηθεο πιεξνθνξίεο, ππεξβνιηθή, παξνπζηάδνληαο έλα γεγνλφο ζε 

ππεξθπζηθά κεγάιεο δηαζηάζεηο ή αθφκα θαη ειιηπήο, δεκηνπξγψληαο 

ζχγρπζε ζε απηφλ πνπ ηελ δέρεηαη (Σζηγγαλάο Θ.). 

Αλακθίβνια, ην Internet κνηάδεη κε έλα γηγαληηαίν δίθηπν δξφκσλ θαη 

ιεσθφξσλ κε πάκπνιιεο δηαζηαπξψζεηο θαη απνπζία ξαληάξ ηαρχηεηαο ηεο 

ηξνραίαο. Απφ ηε ζηηγκή πνπ θάπνηα πιεξνθνξία δηνρεηεπηεί ζην Internet, 

θαλείο δελ μέξεη πνπ ζα θπθινθνξήζεη θαη πνπ ζα θαηαιήμεη. Ο θαζέλαο 

κπνξεί λα έρεη πξφζβαζε ζε απηή θαη λα ηελ αμηνπνηήζεη ή λα ηελ αγλνήζεη. 

Γηα ην ιφγν απηφ ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ κέηξα ψζηε ηα παηδηά λα 

πξνζηαηεπηνχλ απφ ηελ θαθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. ΢‟ απηφ ζα βνεζήζνπλ 

πξψηνλ, νη γνλείο αθηεξψλνληαο ρξφλν ζην δηαδίθηπν καδί κε ηα παηδηά ηνπο 

θαη έρνληαο αλνηρηφ έλα θαλάιη επηθνηλσλίαο καδί ηνπο θαη δεχηεξνλ, ην 

ζρνιείν δεκηνπξγψληαο έλα κάζεκα γηα ην αζθαιέο δηαδίθηπν (Σζηγγαλάο Θ.). 

Ζ ρξήζε ηνπ Internet δεκηνπξγεί εηθνληθέο επαθέο απνκνλψλνληαο ηηο 

πξνζσπηθέο. Σα παηδηά πξνηηκνχλ λα κηιάλε θαη λα επηθνηλσλνχλ κε άηνκα 

πνπ κπνξεί λα βξίζθνληαη ζηελ άιιε άθξε ηνπ θφζκνπ θαη λα αδηαθνξνχλ γηα 

ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη κέζα ζην ίδην δσκάηην. Υάξε ζηελ αλσλπκία πνπ 

ππάξρεη νη λένη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα κπαίλνπλ κέζα ζηα «δσκάηηα 

γλσξηκηψλ» θαη δίλνληαο φηη ζηνηρεία ζέινπλ λα θάλνπλ θαηλνχξγηεο γλσξηκίεο 

νη νπνίεο φκσο κπνξεί λα κελ πεξηνξηζηνχλ ζε κία απιή ζπδήηεζε. Κάπνηεο 

θνξέο φηαλ είλαη επηζπκεηφ θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ε θνπβέληα πξνρσξάεη 

αξθεηά κε απνηέιεζκα λα θαηαιήγνπλ λα θάλνπλ «ζεμ κέζσ δηαδηθηχνπ». Απφ 

ηε κηα κεξηά, απηφ κπνξεί λα είλαη αζθαιέο ζεμ αθνχ δελ ππάξρεη ν θίλδπλνο 

λα κεηαδνζεί θάπνην ζεμνπαιηθφ λφζεκα ή λα πξνθιεζεί κία αλεπηζχκεηε 

εγθπκνζχλε, απφ ηελ άιιε φκσο δελ ππάξρεη ζπλαηζζεκαηηθή επαθή θαη 

θνηλά ζρέδηα γηα ην κέιινλ κε πξννπηηθή ζπλέρηζεο ηεο νηθνγέλεηαο 

(Σζηγγαλάο Θ.). 

 

 

 Ο ξόινο ηεο ηειεόξαζεο 

 

Ζ ηειεφξαζε είλαη έλα νπηηθναθνπζηηθφ κέζν, γεγνλφο πνπ νδεγεί θαη  

πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο λα έρνπλ πξφζβαζε ζε απηήλ επθνιφηεξα. Σν 

πξφβιεκα φκσο είλαη φηη, ζηελ επνρή καο, ε ηειεφξαζε κε ηελ φρη θαη ηφζν 
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θαιή επηξξνή ηεο έρεη ππνζθειίζεη ηα ππφινηπα ΜΜΔ, κε απνηέιεζκα ηφζν ε 

ελεκέξσζε φζν θαη ε ςπραγσγία λα είλαη ζπλήζσο κνλφπιεπξε. Με ηελ 

ζχγρξνλε κνξθή θαη ιεηηνπξγία ηεο απνηειεί έλαλ απφ ηνπο θχξηνπο 

δηακνξθσηέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ, αθνχ αζθνχλ θαηαιπηηθφ 

ξφιν ζηε δηαπαηδαγψγεζε ηνπο θαη ζπκβάιινπλ ζηε γλσζηηθή ηνπο αλάπηπμε 

(Lenciauskiene, 2008). 

Ο ξφινο πνπ δηαδξακαηίδεη ε ηειεφξαζε είλαη αξθεηά ζεκαληηθφο θη απηφ 

ζπκβαίλεη επεηδή απνηειεί έλα απφ θπξηφηεξα θαη ζεκαληηθφηεξα Μέζα 

Μαδηθήο Δλεκέξσζεο πνπ κπνξεί θαη πξέπεη λα ζπκβάιιεη απνθαζηζηηθά ζηε 

γεληθφηεξε δεκηνπξγία εθείλσλ ησλ πξνυπνζέζεσλ, νη νπνίεο ζα ζπληειέζνπλ 

ζηελ ζσζηή θαη νινθιεξσκέλε ςπρνζσκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Γηα ην 

ιφγν απηφ ε πνιηηεία ζα πξέπεη λα ειέγρεη απζηεξά ην πξφγξακκα θαη ηηο 

δηαθεκίζεηο πνπ πξνβάιινληαη ζηελ ηειεφξαζε αιιά θαη νη γνλείο απ‟ ηε δηθή 

ηνπο κεξηά λα ιάβνπλ θάπνηα κέηξα. 

Θα πξέπεη λα πεξηνξίδνπλ ηηο ψξεο πνπ ηα παηδηά βιέπνπλ ηειεφξαζε ζην 

ζπίηη, κε ζθνπφ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ άιια κέζα επηθνηλσλίαο θη εκπεηξίεο γηα 

λα θαιιηεξγήζνπλ ηε ζθέςε θαη ηε θαληαζία ηνπο. Δπεηδή ε ηειεφξαζε έρεη 

ηφζν κεγάιε δχλακε ζαλ εθπαηδεπηηθφ κέζν, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

παξαθνινπζνχλ ηα παηδηά πξνγξάκκαηα πςειήο πνηφηεηαο πνπ (1) δελ 

πξνρσξνχλ πέξα απ‟ ηε ζπλαηζζεκαηηθή σξηκφηεηά ηνπο θαη (2) παξέρνπλ 

θαληαζία ή γεγνλφηα πνπ ζα θαλνχλ ρξήζηκα θαη φρη επηβιαβή (Μπνχθνπξαο 

n.d.) 

Δπηπιένλ, νη γνλείο λα θξνληίδνπλ λα ελεκεξψλνπλ ηα παηδηά ηνπο γηα ηα 

ζέκαηα πνπ ηα απαζρνινχλ θαη λα κελ αθήλνπλ ηελ ηειεφξαζε λα 

αληηθαηαζηήζεη ηνλ δηθφ ηνπο εθπαηδεπηηθφ ξφιν εηδηθά φζνλ αθνξά ηε 

ζεμνπαιηθή ηνπο δηαπαηδαγψγεζε. Κη απηφ επεηδή ε ζεμνπαιηθφηεηα, φπσο 

θάζε δχλακε θαη ελέξγεηα, δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη 

ιαλζαζκέλα ή γίλεηαη αληηθείκελν θαηάρξεζεο (Lenciauskiene, 2008). 
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Μέξνο Β 

 

Κεθάιαην 5 

 

΢εμνπαιηθόηεηα θαη πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο εθήβσλ 
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5.1 ΢εμνπαιηθόηεηα ησλ εθήβσλ - Πξνβιήκαηα 

Ζ ζεμνπαιηθφηεηα θαη ε αλαπαξαγσγή δελ πξέπεη πηα ηε ζεκεξηλή επνρή λα 

αληηκεησπίδνληαη κφλν ζηα πιαίζηα ηεο νηθνγέλεηαο, νχηε κπνξνχλ λα 

αγλννχληαη γνλείο πνπ βξίζθνληαη εθηφο γάκνπ, ηδηαίηεξα κάιηζηα νη έθεβνη, 

ζηνπο νπνίνπο ηα πξνβιήκαηα ηα ζρεηηθά κε ηε γελεηήζηα ζθαίξα 

παξνπζηάδνληαη νμπκέλα. 

Ζ φμπλζε απηή νθείιεηαη θπξίσο: 

a) ζηελ πξψηκε έλαξμε πιένλ ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο, εμ αηηίαο ηνπ 

ζχγρξνλνπ ηξφπνπ δσήο θαη ηεο αιιαγήο  ησλ εζψλ ζηε ζεκεξηλή θνηλσλία. 

b) ζηελ άγλνηα, ηελ ειιηπή πιεξνθφξεζε, ηελ αδεμηφηεηα θαη ηελ απεηξία ησλ 

εθήβσλ. 

c) ζην φηη ε γνληκφηεηα δελ απνηειεί ζθνπφ ζηελ εθεβεία κε απνηέιεζκα λα κελ 

απαζρνινχλ επηπηψζεηο θαη πξνβιήκαηα γνληκφηεηαο πνπ κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ ζην κέιινλ. 

d) ζηνλ κε ζηαζεξφ  ραξαθηήξα ησλ ζρέζεσλ πνπ δεκηνπξγνχλ νη έθεβνη. 

e) ζηηο κεγάιεο θνηλσληθέο πηέζεηο πνπ αζθνχληαη ζηελ άγακε κεηέξα, ηδηαίηεξα 

ζηελ έθεβε, ελψ ε δηαθνπή ηεο εγθπκνζχλεο παξακέλεη παξάλνκε (medlook, 

n.d) 

Οπζηαζηηθφο ζηφρνο ηεο  ζεμνπαιηθήο πιεξνθφξεζεο ν πεξηνξηζκφο ησλ 

εθεβηθψλ θπήζεσλ θαη ν πεξηνξηζκφο ησλ ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελσλ 

λνζεκάησλ. ΢θνπφο ζα πξέπεη λα είλαη ε θαηά ην δπλαηφλ κείσζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο, ψζηε ν λένο θαη ε λέα λα αληινχλ απφ ηε 

γελεηήζηα ζρέζε ηε κεγαιχηεξε δπλαηή ραξά, εδνλή θαη αγάπε, αληί λα 

ζπζζσξεχνπλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο.  

Μηα έθεβε, αλ επέιζεη ζε θαηάζηαζε εγθπκνζχλεο, ζα πξέπεη λα δηαιέμεη 

αλάκεζα ζηελ πξνθιεηή άκβισζε ή ηνλ κε πξνγξακκαηηζκέλν γάκν, ή ηε 

γέλλεζε ελφο παηδηνχ εθηφο γάκνπ. Γπζηπρψο ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ 

φηη ε απξνγξακκάηηζηε κεηξφηεηα ζηελ εθεβηθή ειηθία ζεκαίλεη ζρεδφλ 

απηφκαηα ηε δηαθνπή ηεο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο.  
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Ο εζπεπζκέλνο γάκνο απνδεηθλχεηαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

απνηπρεκέλνο θαη ηέηνηνη γάκνη θαηαιήγνπλ αξγά ή γξήγνξα, ζην δηαδχγην. Ζ 

γέλλεζε ηνπ παηδηνχ θξάδεη πεξίπνπ νξηζηηθά ην δξφκν ηεο κφξθσζεο, ελψ ε 

κεηξφηεηα βηψλεηαη σο πεπξσκέλν ή θαηαλαγθαζκφο (Μπνχθνπξαο,n,d). 

 ΋ζνλ αθνξά ηα παηδηά εθηφο γάκνπ, ην πνζνζηφ ηνπο θαίλεηαη λα απμάλεη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ζε πνιιέο ρψξεο. ΢ηε ρψξα καο αληίζεηα ηα ηειεπηαία 20 

ρξφληα έρεη δηαπηζησζεί ζηαζεξφηεηα ηεο αλαινγίαο εμψγακσλ παηδηψλ πξνο 

λφκηκα (1-1 ½ - 100), πνπ πηζαλφλ νθείιεηαη ζηε κεγάιε δηάδνζε ησλ 

πξνθιεηψλ εθηξψζεσλ, παξά ηνλ παξάλνκν ραξαθηήξα ηνπο. Σν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ γέλλεζεο εμψγακσλ παηδηψλ έρεη παξαηεξεζεί ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο 

θαη ζηηο ειηθίεο γπλαηθψλ 15-19 εηψλ.  

Ζ ηξίηε ιχζε γηα ηελ έθεβε έγθπν, πνπ ίζσο εθαξκφδεηαη θαη ζπρλφηεξα, είλαη ε 

δηαθνπή ηεο εγθπκνζχλεο. Ζ επέκβαζε ζηελ ρψξα καο παξακέλεη παξάλνκε, 

κε απνηέιεζκα λα θαιχπηεηαη απφ κπζηηθφηεηα θαη ελνρή. Οη θνπέιεο 

θαηαθεχγνπλ ζε δηάθνξα πξφζσπα, πνπ ζπλήζσο δελ είλαη νη γνλείο, γηα λα 

εμνηθνλνκήζνπλ ηα ρξήκαηα πνπ ρξεηάδνληαη, ή απεπζχλνληαη ζε αλαξκφδηα 

πξφζσπα θαη ππνβάιινληαη ζηελ επέκβαζε θάησ απφ ζπλζήθεο κε ειεγκέλεο 

θαη θαηάιιειεο γηα ηελ πγεία ηνπο (Αιεμαλδξηλνχ, 2006). 

Έηζη νη πξψηεο ηνπο εξσηηθέο εκπεηξίεο ζεκαδεχνληαη απφ έλα γεγνλφο 

ηξαπκαηηθφ σο πξνο ηελ ςπρνινγηθή επέλδπζή ηνπ, ζαλ αλαπφθεπθηε ζπλέπεηα 

ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο, αιιά θαη ζπρλά κε δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο γηα 

ηελ πγεία ηνπο. Γηαηί ε ηερλεηή έθηξσζε, ηδηαίηεξα φηαλ δηεμάγεηαη θάησ απφ 

αλεμέιεγθηεο ζπλζήθεο, κπνξεί λα επηπιαθεί απφ θιεγκνλέο, ζπκθχζεηο, 

αηκνξξαγία, αλεπάξθεηα ηνπ ηξαρειηθνχ ζηνκίνπ θιπ., πνπ είλαη αίηηα ζηείξσζεο 

ή απνβνιψλ. ΢ηε ρψξα καο, ε δηαθνπή κηαο αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο, κέρξη 

ηε 12ε εβδνκάδα ηεο θχεζεο, είλαη ζήκεξα λνκνζεηηθά θαηνρπξσκέλε. ΋ηαλ 

φκσο πξφθεηηαη γηα αλήιηθε, ρξεηάδεηαη ηε γξαπηή ζπγθαηάζεζε ελφο απφ ηνπο 

δχν γνλείο ή ηνπ αηφκνπ πνπ έρεη ηελ επηκέιεηα ηεο αλήιηθεο, θαη απηφ νδεγεί 

πνιιέο θνξέο ηηο λεαξέο θνπέιεο ζε θιηληθέο θαη κεζφδνπο κε εγθεθξηκέλεο απφ 

ην ειιεληθφ ζχζηεκα πγείαο κε απνηέιεζκα λα ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηελ ίδηα ηνπο 

ηε δσή (Αιεμαλδξηλνχ, 2006). 
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Ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ εθεβηθή ειηθία έρεη θαη ην πξφβιεκα ησλ αθξνδηζίσλ ή 

θαιχηεξα ησλ ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ, ζηα νπνία 

πεξηιακβάλνληαη νη παζήζεηο πνπ κεηαδίδνληαη απνθιεηζηηθά, ή θαηά θχξηα 

ιφγν, κε ηε γελεηήζηα επαθή. Ζ ηδηνξξπζκία, φζνλ αθνξά ηα πνιχ λεαξά άηνκα, 

είλαη φηη πξφθεηηαη, φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο έθηξσζεο, γηα κηα δπζάξεζηε 

ζπλέπεηα ησλ πξψησλ εξσηηθψλ εκπεηξηψλ. Γπζάξεζηε φρη κφλν εμ αηηίαο ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηεο αλαγθαίαο επαθήο κε ηνλ ηαηξηθφ θφζκν, αιιά εμ αηηίαο 

ηεο επέλδπζεο ησλ παζήζεσλ απηψλ κε θφβν, ληξνπή, ελνρή θιπ. Ζ άγλνηα ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηνπο κχζνπο πνπ δηαδίδνληαη αθφκα, θαη πνπ αλάγνληαη ζηελ 

πξηλ απφ ηα αληηβηνηηθά επνρή, ζπκπιεξψλεη ηελ εηθφλα. Ο λένο ή ε λέα 

βξίζθνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζε κηα εμαηξεηηθά δχζθνιε θαηάζηαζε, επεηδή ε 

δηάγλσζε ελφο αθξνδηζίνπ πηζηνπνηεί ηελ γελεηεζηαθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα, ηελ 

νπνία ζα πξνηηκνχζαλ λα απνθξχςνπλ. Έηζη ζπκβαίλεη ζπρλά λα κελ 

επηζθέπηνληαη θαζφινπ γηαηξφ, αιιά λα απεπζχλνληαη ζην θαξκαθείν ή ζε 

θίινπο, κε απνηέιεζκα ηελ αλεπαξθή ζεξαπεία, ηε ρξνληφηεηα ηεο θιεγκνλήο, 

θαη θπζηθά ηε δηάδνζε ησλ λνζεκάησλ. Οη ζρέζεηο ζηελ εθεβηθή ειηθία έρνπλ 

ζπρλά πεξηζηαζηαθφ ραξαθηήξα θαη ν αξηζκφο ησλ αζπκπησκαηηθψλ θνξέσλ 

είλαη ζεκαληηθφο, έηζη ε δηάδνζε ηνπ αθξνδηζίνπ λνζήκαηνο γίλεηαη πηζαλφηεξε. 

Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο ςπρνινγηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο επέλδπζεο ησλ 

ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελσλ παζήζεσλ είλαη φηη ε πξνζβνιή ελφο απφ ηνπο 

εξσηηθνχο ζπληξφθνπο δεκηνπξγεί θαρππνςία θαη ερζξηθφηεηα πξνο ή απφ ηνλ 

άιιν, πνπ κπνξεί λα θηάζεη κέρξη ηε δηάιπζε ελφο δεζκνχ (Αιεμαλδξηλνχ, 

2006). 

 

΢χκθσλα κε δεκνζίεπκα ηεο εθεκεξίδαο «Σν Βήκα», Ο θαζεγεηήο Γεψξγηνο 

Κξεαηζάο, δηεπζπληήο Β‟ Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγηθήο θιηληθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ζην «Αξεηαίεην» Ννζνθνκείν, φπνπ ιεηηνπξγεί ην 

δηεζλψο αλαγλσξηζκέλν πξφηππν Σκήκα παηδηθήο- εθεβηθήο γπλαηθνινγίαο, 

επηβεβαηψλεη ηα παξαπάλσ ιέγνληαο: «΢ήκεξα ε θχεζε ζηελ εθεβεία έρεη 

ειαηησζεί θαηά 7%. Αληηζηξφθσο νη ακβιψζεηο απμήζεθαλ 2 κε 3%. Παιηφηεξα 

νη εθεβηθέο θπήζεηο ήηαλ πνιχ ζπρλφηεξεο εμαηηίαο ηεο πιεκκεινχο 

ελεκέξσζεο ησλ λέσλ». 
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Χζηφζν ζπκπιήξσζε φηη «αλ θαη ν ηνκέαο ηεο ελεκέξσζεο έρεη βειηησζεί, 

πζηεξνχκε αθφκε ζηελ πξφιεςε. Γηα λα αληηκεησπηζηεί ην θαηλφκελν, φπσο θαη 

ε ζπρλφηεηα ησλ ζεμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελσλ Ννζεκάησλ (΢ΜΝ), απαηηείηαη 

πιήξεο ελεκέξσζε γηα ηελ νξζή δηαρείξηζε ηεο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο, κε 

πξνγξάκκαηα ζε πνιχ κηθξφηεξε ειηθία, απφ ηε βαζηθή εθπαίδεπζε, ψζηε λα 

δεκηνπξγεζνχλ ζηνπο λένπο έγθαηξα ζεηηθέο πξνζεγγίζεηο» (Σν Βήκα, 2011). 

 

5.2 Δγθπκνζύλε ζηελ Δθεβηθή Ηιηθία θαη Αλαηξνθή ησλ Παηδηώλ 

 

Μηα απφ ηηο πνιιέο επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο πνπ πηνζεηνχλ νη έθεβνη είλαη 

νη ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο. Οη έθεβνη ζηηο ζεμνπαιηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο 

ζπλήζσο δελ ρξεζηκνπνηνχλ κέηξα πξνθχιαμεο θαη αληηζχιιεςεο, γεγνλφο ην 

νπνίν κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ θχεζε θαη ζηελ εκθάληζε ΢εμνπαιηθά 

Μεηαδηδφκελσλ Ννζεκάησλ (STIs). Δίλαη πνιινί νη παξάγνληεο πνπ 

πξνδηαζέηνπλ έλα παηδί ζηελ έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπ δξαζηεξηφηεηαο 

θαηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο εθεβείαο ηνπ. Ζ αλέρεηα ε χπαξμε ηζηνξηθνχ 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο , ε έιιεηςε ζρέζε κε θίινπο, νηθνγέλεηα, ζρνιείν θαη 

θνηλφηεηα θαη ε εγθαηάιεηςε ηνπ ζπληζηνχλ παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνλ 

θίλδπλν εγθπκνζχλεο ησλ θνξηηζηψλ (Nies, 2013). Μεηά απφ πνιιά ρξφληα 

πηψζεο, ηα πνζνζηά γελλήζεσλ θαηά ηελ εθεβεία είλαη αθφκε κηα θνξά ζε 

αχμεζε. Ζ εγθπκνζχλε θαηά ηελ εθεβεία απνηειεί έλα επίκνλν θαη 

αλεζπρεηηθφ πξφβιεκα. Σν 2007, ην πνζνζηφ ησλ γελλήζεσλ εθήβσλ ειηθίαο 

15-19 ρξφλσλ ήηαλ 42,5 γηα θάζε 1000 έθεβνπο . Οη Λαηίλεο θαη νη Ακεξηθαλέο 

ηεο καχξεο θπιήο έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά εγθπκνζχλεο απφ φηη νη ιεπθέο 

νκφινγεο ηνπο.  

Οη ζπλέπεηεο ηεο πξψηκεο ηεθλνπνίεζεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο. Ζ 

ηεθλνπνίεζε θαηά ηελ εθεβεία ζέηεη ζε ζνβαξνχο θηλδχλνπο ηελ πγεία ηνπ 

βξέθνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ ζαλάηνπ, ησλ πξφσξσλ γελλήζεσλ, ηνπ 

ρακεινχ βάξνπο θαηά ηε γέλλεζε, ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηεο ακέιεηαο. Οη 

εξεπλεηέο δηαθσλνχλ ζρεηηθά κε ηηο αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζε αξλεηηθέο εθβάζεηο, 

φζν αθνξά ηηο θηλήζεηο ησλ εθήβσλ, αιιά ζπκθσλνχλ φζνλ αθνξά ηε 

ζπνπδαηφηεηα ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ, έλαληη ησλ βηνινγηθψλ παξαγφλησλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λεαξή ειηθία, φπσο είλαη ε έιιεηςε εθπαίδεπζεο, ην 

ρακειφ εηζφδεκα θαη ε αλεπαξθήο πξνγελλεηηθή θξνληίδα. Ζ ηεθλνπνίεζε θαη 
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ε αλαηξνθή παηδηψλ θαηά ηελ εθεβεία ζπρλά έρνπλ καθξνπξφζεζκεο , 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηφζν γηα ην παηδί φζν θαη γηα ηε κεηέξα. Σα παηδηά ηα 

νπνία γελλψληαη απφ έθεβνπο γνλείο, παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα κελ έρνπλ θαιχηεξε θαηάζηαζε πγείαο, λα κελ απνθνηηνχλ 

απφ ην ιχθεην ελψ είλαη  πνιχ πηζαλφ λα θαηαιήγνπλ ζηελ θνηλσληθή πξφλνηα.  

Οη αηηίεο θαη νη ζπλέπεηεο ηεο εθεβηθήο εγθπκνζχλεο είλαη ζχλζεηεο θαη νη 

ιχζεηο πνιχπιεπξεο. Ζ πξσηνγελήο πξφιεςε είλαη πεξηζζφηεξν επηηπρήο 

φηαλ πξνζαξκφδεηαη ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο ζηα πιαίζηα ηεο θνηλφηεηαο. ΢ε 

αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα κπνξνχλ λα πεξηιακβάλνληαη ηα αθφινπζα: (Nies, 

2013). 

 

•Πξναγσγή ηεο εγθξάηεηαο θαη ηεο απνρήο απφ ηε ζεμνπαιηθή επαθή  

•Δλεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ αληηζχιιεςε θαη ηε δηαζεζηκφηεηά ηεο 

•΢εμνπαιηθή αγσγή 

•Αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

•Αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο επίιπζεο  πξνβιεκάησλ 

•Πξνγξάκκαηα ζπκβνπιεπηηθήο νκφηηκσλ 

•΢ηξαηεγηθέο γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο επηηπρίαο ησλ εθήβσλ ζην ζρνιείν θαη  

•Δπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε 

 

Σέηνηνπ είδνπο πξνζπάζεηεο έρνπλ επηηπρή απνηειέζκαηα φηαλ ππάξρεη 

ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ γνλέσλ , ησλ εθήβσλ θαη ησλ θνξέσλ πγείαο , 

εθπαίδεπζεο ε, εθθιεζίαο, θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ θαη ηεο θπβέξλεζεο. Οη 

λνζειεπηέο νη νπνίνη εξγάδνληαη ζε ηέηνηεο νξγαλψζεηο κπνξνχλ λα 

δηαδξακαηίζνπλ εγεηηθνχο ξφινπο ζηε δηακφξθσζε θνηλνηηθψλ 

πξνγξακκάησλ πνπ αθνξνχλ ζηελ πξφιεςε ηεο εγθπκνζχλεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. 

 

5.3 Αληηζύιιεςε 
 
Αληηζχιιεςε είλαη κέζνδνη, ηερληθέο ή θπζηθέο, πνπ εκπνδίδνπλ ηε ζχιιεςε, 

δειαδή ηελ γνληκνπνίεζε ηνπ σαξίνπ απφ ην ζπεξκαηνδσάξην. ΢χκθσλα κε 

πξφζθαηεο έξεπλεο, ηξεηο ζηηο δέθα γπλαίθεο, παξ‟ φηη δελ επηδηψθνπλ 

εγθπκνζχλε, δελ ρξεζηκνπνηνχλ θακία αληηζπιιεπηηθή κέζνδν ή θαηαθεχγνπλ 

ζε πην «αλψδπλνπο» αιιά θαη ηδηαίηεξα αλαμηφπηζηνπο ηξφπνπο. Σα ζηνηρεία 
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είλαη απνγνεηεπηηθά, αλ ζθεθηνχκε φηη ζηελ επνρή καο ππάξρνπλ πνιινί 

ηξφπνη αληηζχιιεςεο, ηφζν γηα ηνπο άληξεο φζν θαη γηα ηεο γπλαίθεο. Πνιινί 

φκσο είλαη απηνί πνπ, είηε απφ ληξνπή, είηε απφ άγλνηα, είηε απφ θφβν, 

αθήλνληαη ζηελ ηχρε θαη θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηηο ζπλέπεηεο (Κιήκεο, 

2015). 

Μέζνδνη αληηζχιιεςεο ππάξρνπλ πάξα πνιινί φπσο ην αλδξηθφ 

πξνθπιαθηηθφ, ε δηαθεθνκκέλε ζπλνπζία, ην γπλαηθείν πξνθπιαθηηθφ, νη 

θνιπηθνί ζπφγγνη, ηα αληηζπιιεπηηθά ράπηα, ην ράπη ηεο επφκελεο κέξεο, ην 

ράπη ησλ ηεζζάξσλ επνρψλ, ην ελέζηκν αληηζπιιεπηηθφ θαη ην αλδξηθφ ράπη 

δηαθνπήο παξαγσγήο ζπέξκαηνο. 

Ζ θαηαιιειφηεξε κέζνδνο αληηζχιιεςεο γηα ηελ εθεβηθή πεξίνδν είλαη απηή 

ζηελ νπνία ε έθεβνο κπνξεί λα αθνινπζήζεη ηελ κεγαιχηεξε δπλαηή 

αζθάιεηα θαη ηαπηφρξνλα κε ηε κεγαιχηεξε δπλαηή ζπκκνξθσζηκφηεηα. 

Ο ηδαληθφο ζπλδπαζκφο αληηζπιιεπηηθψλ κεζφδσλ πνπ έρεη πξνηαζεί απφ ηελ 

Διιεληθή Δηαηξεία Παηδηθήο & Νεαληθήο Γπλαηθνινγίαο, ζηα πξψηα ρξφληα ηεο 

ζεμνπαιηθήο δσήο ησλ εθήβσλ, πεξηιακβάλεη ηελ ηαπηφρξνλε ρξήζε ηνπ 

αλδξηθνχ πξνθπιαθηηθνχ, ην νπνίν παξέρεη πξνζηαζία απφ ηα ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, κε ην αληηζπιιεπηηθφ δηζθίν, ην νπνίν πξνζηαηεχεη 

απφιπηα απφ κηα αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε. 

 

Ζ ελεκέξσζε γηα ηελ αληηζχιιεςε κπνξεί θαη πξέπεη λα μεθηλά ζηα 

πξνεθεβηθά έηε, απφ ην ζρνιείν, φπνπ ηα παηδηά ζα πξέπεη λα δηδάζθνληαη ηηο 

βαζηθέο αξρέο ηεο αληηζχιιεςεο κε ηελ ζπκκεηνρή εμεηδηθεπκέλνπ 

πξνζσπηθνχ κέζα απφ πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο 

(ζρνιηθφο λνζειεπηήο).  Οη γνλείο νθείινπλ λα είλαη εθηελψο ελεκεξσκέλνη γηα 

απηέο ηηο βαζηθέο αξρέο αληηζχιιεςεο. Ζ απφθαζε γηα ηελ αληηζπιιεπηηθή 

κέζνδν πνπ ζα εθαξκφζεη ν έθεβνο, ζηελ έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο ηνπ, 

πξέπεη λα θαζνδεγείηαη θαη λα ειέγρεηαη απφ εηδηθνχο παηδνγπλαηθνιφγνπο ή 

γπλαηθνιφγνπο αζρνινχκελνπο κε ηνλ νηθνγελεηαθφ πξνγξακκαηηζκφ ή θαζψο 

θαη απφ ζρνιηθνχο λνζειεπηέο. 

Οη επηζηήκνλεο απηνί, πέξαλ ηεο αλαιπηηθήο ελεκέξσζεο, είλαη ζε ζέζε λα 

ειέγρνπλ ηηο πηζαλέο αληελδείμεηο θαη παξελέξγεηεο ηεο θάζε αληηζπιιεπηηθήο 

κεζφδνπ, κε ζηφρν ηελ επηινγή ηεο θαηαιιειφηεξεο θαη ηεο αζθαιέζηεξεο 

απφ απηέο γηα ηελ θάζε έθεβν. 
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5.4 ΢εμνπαιηθώο Μεηαδηδόκελα Ννζήκαηα θαη AIDS 

 
΢εμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν λφζεκα είλαη ην λφζεκα πνπ κπνξεί λα κεηαδνζεί 

απφ έλα κνιπζκέλν άηνκν κε ηε ζεμνπαιηθή επαθή, πξάγκα πνπ επηπρψο δε 

ζπκβαίλεη ζε θάζε ζεμνπαιηθή επαθή . Γελ είλαη φια ηα ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα εμίζνπ επηθίλδπλα κε ην AIDS. ΢ήκεξα, ην 

πξνθπιαθηηθφ απνηειεί ηελ θαιχηεξε πξνζηαζία ελάληηα ζηα ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ AIDS.  

Οη έθεβνη είλαη ηδηαίηεξα εθηεζεηκέλνη ζε απηά ηα λνζήκαηα, πνιχ πεξηζζφηεξν 

απ‟ φηη νη ελήιηθεο. Απηφ ζπκβαίλεη γηα ηξεηο ιφγνπο ηνπιάρηζηνλ: ν έλαο είλαη 

«ζηαηηζηηθφο», ν δεχηεξνο «ςπρνινγηθφο» θαη ν ηξίηνο «βηνινγηθφο» (Κιήκεο, 

2015). 

1) ΋ζν πην λέα είλαη ηα ζεμνπαιηθά ελεξγά άηνκα, ηφζν πεξηζζφηεξνπο 

εξσηηθνχο ζπληξφθνπο „έρνπλ. Καηά ζπλέπεηα, ν θίλδπλνο κφιπλζεο 

είλαη κεγαιχηεξνο. ΋ηαλ αιιάδνπλ νη λένη ηαθηηθά ηνπο ζπληξφθνπο θαη 

ηφζν πεξηζζφηεξνη νη θίλδπλνη. 

2) Οη έθεβνη δνπλ ηελ θάζε εκέξα ζαλ λα ήηαλ ε ηειεπηαία, ρσξίο λα 

ληψζνπλ πάληα ηελ επηζπκία λα πξνγξακκαηίδνπλ κηα επαθή νχηε λα 

αγνξάδνπλ εθ ησλ πξνηέξσλ πξνθπιαθηηθά. Αηζζάλνληαη άηξσηνη, θαη 

έηζη έξρεηαη ην λφζεκα. 

3) ΢ηνπο εθήβνπο νη επηπηψζεηο ησλ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ 

λνζεκάησλ είλαη πην ζνβαξέο, δηφηη κπνξεί λα απεηιήζνπλ ηε 

γνληκφηεηά ηνπο. Σν λα ράζεη θαλείο ηε γνληκφηεηά ηνπ ζηα 35 ρξφληα 

ηνπ, φηαλ ήδε έρεη θάλεη παηδηά, είλαη ιηγφηεξν ζνβαξφ απ‟ φηη αλ ηε 

ράζεη ζηα 18 κε 20 ρξφληα ηνπ, πνπ δελ έρεη θάλεη αθφκε παηδηά. 

 

΢εμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα: (Κιήκεο, 2015). 

• ΢χθηιε 

• Βιελλφξξνηα 

• Μαιαθφ Έιθνο 

• Βνπβσληθφ Λεκθνθνθθίσκα 

• Νφζνο Nicolas-Favre 

• Με γνλνθνθθηθή νπξεζξίηηδα 
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• Με γνλνθνθθηθή αηδνηίηηδα 

• Σξηρνκνλάδσζε 

• Μπθεηηάζεηο 

• Φζεηξίαζε 

• Φψξα 

• Ομπηελή Κνλδπιψκαηα 

• Μνιπζκαηηθή ηέξκηλζνο 

• Ζπαηίηηδα Β 

• AIDS 

• Έξπεο Γελλεηηθψλ Οξγάλσλ 

 

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο, πξνθχπηεη φηη νη έθεβνη θαη 

νη ελήιηθνη λένη, ησλ ειηθηαθψλ νκάδσλ 15 κέρξη 24 εηψλ, πξνζβάιινληαη 

ηδηαηηέξα απφ ηα ΢ΜΝ. Οη πςειφηεξεο επηπηψζεηο απηψλ ησλ λνζεκάησλ ζηελ 

πγεία, βξίζθνληαη ζηνπο λένπο 20 – 24 εηψλ θαη θαηφπηλ ζηνπο εθήβνπο 15 – 19 

εηψλ (Κιήκεο, 2015). 

 

Οη έθεβνη θαη νη λεαξνί ελήιηθεο βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, επεηδή είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ πξνθπιαθηηθφ ζπλερψο θαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα έρνπλ πάλσ 

απφ έλαλ ζεμνπαιηθφ ζχληξνθν ή λα έρνπλ έλα ζεμνπαιηθφ ζχληξνθν πνπ ήηαλ 

ζεμνπαιηθά ελεξγφο κε άιινπο. Ζ δπλαηφηεηα ιήςεο απνθάζεσλ θαη νη 

δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο ησλ πεξηζζφηεξσλ εθήβσλ βξίζθνληαη αθφκα ππφ 

εμέιημε θαη κπνξεί λα κε ζπκβαδίδνπλ κε ηε ζεμνπαιηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα. Ζ 

έιιεηςε επαξθνχο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο κπνξεί επίζεο λα 

δηαδξακαηίδεη θάπνην ξφιν. 

Οη ζεμνπαιηθά ελεξγνί έθεβνη ζα πξέπεη λα βιέπνπλ ηαθηηθά ην γηαηξφ, ψζηε λα 

ειέγρνληαη θαη λα εμεηάδνληαη γηα ηα ζπλήζε ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα. ΋πνηε δηαγηγλψζθεηαη θάπνην, είλαη ζεκαληηθφ γηα φινπο ηνπο 

ζεμνπαιηθνχο ζπληξφθνπο λα εμεηάδνληαη θαη λα ζεξαπεχνληαη. ΢ε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο είλαη ζεκαληηθή ε απνρή απφ ηε ζεμνπαιηθή επαθή, κέρξη λα 

ζεξαπεπηεί επηηπρψο ε ινίκσμε (Κιήκεο, 2015). 

Σα πεξηζζφηεξα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα κπνξνχλ λα 

ζεξαπεπηνχλ κε θάξκαθα. Γηαηίζεληαη δηάθνξα αληηβηνηηθά πνπ ζθνηψλνπλ ηα 
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βαθηήξηα πνπ πξνθαινχλ θάπνηα απφ απηά. Δμαίξεζε απνηειεί ην AIDS, ην 

νπνίν πξνθαιείηαη απφ θάπνηνλ ηφ. Δλψ ηα θάξκαθα κπνξνχλ λα επηβξαδχλνπλ 

ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, δελ ππάξρεη ίαζε. Άιιεο αζζέλεηεο, φπσο ν έξπεηαο ή ν 

HPV, κπνξεί λα ππνηξνπηάζνπλ, παξφηη έρνπλ ζεξαπεπηεί. Ο HPV είλαη ε 

πξψηε αηηία θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

΋ζν θαζπζηεξεί ε ζεξαπεία, ηφζν πην δχζθνια ειέγρεηαη έλα ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελν λφζεκα θαη ηφζν κεγαιχηεξνο ν θίλδπλνο ησλ επηπινθψλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηεο 

ππέινπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ κία λέα γπλαίθα ζε ζηεηξφηεηα. 

Γηα ηνπο εθήβνπο πνπ είλαη ζεμνπαιηθά ελεξγνί ηα κέηξα γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε 

ηνπ θηλδχλνπ πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ θαη ηελ εθιεθηηθφηεηα 

ζρεηηθά κε ηνπο ζεμνπαιηθνχο ζπληξφθνπο. Σα πξνθπιαθηηθά είλαη ζπλήζσο 

απνηειεζκαηηθά, αλ θαη φρη πιήξσο, ζην λα εκπνδίδνπλ ηελ εμάπισζε 

ινηκσδψλ παξαγφλησλ κε ηελ πξνυπφζεζε πσο ρξεζηκνπνηνχληαη ζσζηά. 

΋ηαλ ην πξνθπιαθηηθφ θαη ην αληηζπιιεπηηθφ ζαπνχλη ρξεζηκνπνηνχληαη καδί, 

πξνζθέξνπλ επηπιένλ πξνζηαζία απφ ηελ εγθπκνζχλε θαη ηελ εμάπισζε ησλ 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ (Υξπζηθφπνπινο, 2006).  
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Κεθάιαην 6 

Η ΢ρνιηθή Ννζειεπηηθή 
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6.1 Ο ζρνιηθόο λνζειεπηήο 

 

Ο λνζειεπηήο πνπ εξγάδεηαη ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ έρεη πνιιέο επζχλεο, νη 

νπνίεο είλαη αλάινγεο κε ηελ θαηεγνξία αηφκσλ ζηελ νπνία πξνζθέξεηαη 

θξνληίδα. Σα άηνκα απηά είλαη νη καζεηέο θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο, ην 

πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ θαη νιφθιεξε ε θνηλφηεηα.  

Σα ηξία ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο ζρνιηθήο Ννζειεπηηθήο είλαη: ε παξνρή 

ππεξεζηώλ πγείαο, ε αγσγή θαη ε πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ε 

πεξηβαιινληηθή πγεία (Αιεμαλδξνπνχινπ θ.α. 2006). Ο ζρνιηθφο 

λνζειεπηήο πξέπεη λα εθηηκήζεη ην επίπεδν πγείαο κε βάζε επηδεκηνινγηθά 

δεδνκέλα ηεο πεξηνρήο (ζλεηφηεηα, ζλεζηκφηεηα), λα δηεξεπλήζεη ηελ επάξθεηα 

ησλ θνηλνηηθψλ πεγψλ θαη λα αμηνινγήζεη ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. Με 

βάζε απηή ηελ εθηίκεζε, ζρεδηάδεηαη πξφγξακκα πγείαο βαζηζκέλν ζηηο 

αλάγθεο ηεο θνηλφηεηαο. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ πεξίπησζε πξνβιήκαηνο 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ ζηελ πεξηνρή ζπληζηψληαη αλάινγα καζήκαηα ζην 

πιαίζην ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Ο ξφινο θαη ην αληηθείκελν 

εξγαζίαο ησλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ κε βάζε ηα ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο 

ζρνιηθήο Ννζειεπηηθήο θαη ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία πεξηιακβάλνπλ: 

(Αιεμαλδξνπνχινπ θ.α. 2006). 

 Α. Σελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο θαη ηνπ 

αηπρήκαηνο, πνπ ζπκβαίλνπλ είηε ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ή θαηά ηε δηάξθεηα 

ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Πξνυπφζεζε απνηειεί ε χπαξμε νξγαλσκέλνπ 

ρψξνπ ζην ζρνιείν ή θαηάιιεισλ κέηξσλ αληηκεηψπηζεο. Ο ζρνιηθφο 

λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα ην ρψξν νξγάλσζεο παξνρήο πξψησλ 

βνεζεηψλ θαη ζπλεξγάδεηαη κε αξκφδηνπο θνξείο θαη ππεξεζίεο γηα ηνλ 

εμνπιηζκφ θαη ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ. Δπίζεο, είλαη ππεχζπλνο ζε 

πεξίπησζε αηπρήκαηνο γηα ηε δηαθνκηδή ηνπ καζεηή ζε λνζειεπηηθφ ίδξπκα, 

γηα ηελ ελεκέξσζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηελ αληηπξνζψπεπζε ηνπ καζεηή έσο 

ηελ έιεπζε γνλέα ή θεδεκφλα. Γελ επηηξέπεηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

επαιήζεπζε ηεο δηθαηνινγεκέλεο ή κε, ιφγσ λφζνπ, απνπζίαο ηνπ καζεηή, 

ελψ παξάιιεια είλαη ππνρξεσκέλνο λα δηαζθαιίδεη ην ηαηξηθφ απφξξεην θάζε 

καζεηή (Αιεμαλδξνπνχινπ θ.α. 2006). 

Β. Σελ πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπ ζρνιηθνχ πιεζπζκνχ. Απηφ επηηπγράλεηαη κε: 

Παξαθνινύζεζε ηεο πγείαο ησλ καζεηώλ  
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1. Με ζρεδηαζκφ αηνκηθνχ πιάλνπ θξνληίδαο πγείαο θάζε καζεηή, φπνπ 

αλαγξάθνληαη ηα πξνβιήκαηα πγείαο κε βάζε ην αηνκηθφ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, 

ψζηε λα επηηπγράλεηαη άκεζε θαη θαηάιιειε αληηκεηψπηζε. Γηα ην ζθνπφ απηφ, 

ζπλεξγάδεηαη κε ηελ νηθνγέλεηα γηα ηελ αξηηφηεξε θαηαγξαθή ησλ 

πξνβιεκάησλ, αιιά θαη γηα ηελ εδξαίσζε θαιήο επηθνηλσληαθήο βάζεο γηα ηε 

ζπλέρεηα ηεο αγσγήο πγείαο θαη ζην ζπίηη.  

2. Με έιεγρν ηνπ βηβιηαξίνπ πγείαο.  

3. Με ζρεδηαζκφ θαη εθαξκνγή πξνγξακκάησλ πξσηνγελνχο πξφιεςεο 

(εκβνιηαζκνί ζηα παηδηά).  

4. Με ζρεδηαζκφ θαη εθαξκνγή πξνγξακκάησλ δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο 

(πεξηνδηθέο εμεηάζεηο ηνπ ζρνιηθνχ πιεζπζκνχ γηα έιεγρν ζθνιίσζεο, 

κέηξεζε νπηηθήο νμχηεηαο, ζσκαηνκεηξηθνί δείθηεο).  

5. Με ζρεδηαζκφ θαη εθαξκνγή πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο (ηξηηνγελήο 

πξφιεςε) ζε πεξηπηψζεηο καζεηψλ πνπ, εμαηηίαο ζπκβάλησλ πγείαο, έρνπλ 

απνπζηάζεη θαη επαλέξρνληαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Αιεμαλδξνπνχινπ θ.α. 

2006). 

Πξόιεςε ηεο αζζέλεηαο θαη ηνπ αηπρήκαηνο ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ κε 

βάζε ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πγείαο ησλ καζεηψλ, αιιά θαη κε βάζε ηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ ζρνιηθψλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ηεο αζθάιεηάο ηνπο. Ο 

ζρνιηθφο λνζειεπηήο ζπκβνπιεχεη ζε ζέκαηα ιήςεο κέηξσλ αζθάιεηαο ηνπ 

ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, ζε ζέκαηα πγηεηλήο θαηάζηαζεο θνηλφρξεζησλ 

ρψξσλ θαη ηνπ θπιηθείνπ. Δπίζεο, ειέγρεη, επηηεξεί θαη εηζεγείηαη γηα ζέκαηα 

εξγνλνκίαο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο πξνο ηνπο αξκφδηνπο θνξείο (π.ρ. 

ζφξπβνο, αεξηζκφο, θσηηζκφο), πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία ηνπ ζρνιηθνχ 

πιεζπζκνχ.  

Αγσγή πγείαο θαη ζπκβνπιεπηηθή πγείαο ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ, πνπ 

ζηνρεχεη ζηε δηαηήξεζε θαη ζηε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ ζρνιηθνχ πιεζπζκνχ, 

ζηελ απφθηεζε πγηεηλψλ ζπλεζεηψλ θαη ζηάζεσλ, ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ζε ζέκαηα πγείαο, ζηελ εθπαίδεπζε πγείαο θαη ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο. Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο ζρεδηάδεη, εθαξκφδεη θαη 

αμηνινγεί πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο, είηε αηνκηθά, είηε νκαδηθά, είηε γηα 

νιφθιεξε ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. Γηα ηελ νξγάλσζε ηέηνησλ πξνγξακκάησλ 

δξα απηφλνκα ή ζε ζπλεξγαζία κε αξκφδηνπο θνξείο (Αιεμαλδξνπνχινπ θ.α. 

2006). 
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Πξνζηαζία ηεο πγείαο. Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο ζπκκεηέρεη ζηε ζχληαμε θαη 

ζηελ εθαξκνγή ζρνιηθψλ θαλνληζκψλ πνπ αλαθέξνληαη ζηελ αζθάιεηα ηνπ 

ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, ζηελ αληηκεηψπηζε εθηάθησλ θαηαζηάζεσλ, ζηε 

ιήςε κέηξσλ βειηίσζεο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο θ.ιπ.  

Γ. Σε ζπκκεηνρή ηνπ ζρνιηθνχ λνζειεπηή ζηελ εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα πγείαο 

ηνπ ινηπνχ ζρνιηθνχ πξνζσπηθνχ. Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο δηδάζθεη πξψηεο 

βνήζεηεο θαη ελεκεξψλεη ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ πγεία, ψζηε ην ζρνιηθφ 

πξνζσπηθφ λα αληεπεμέιζεη ζε πεξηπηψζεηο έθηαθηεο αλάγθεο θαη λα 

θαηαλνήζεη θαιχηεξα ην ζεζκφ ηεο ζρνιηθήο Ννζειεπηηθήο θαη ηεο 

ζπνπδαηφηεηάο ηεο, κε ζηφρν ηελ θαιχηεξε εθαξκνγή ηεο θαη ηε βειηίσζε ηεο 

πγείαο ηνπ ζρνιηθνχ πιεζπζκνχ.  

Γ. Σνλ έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ηνπ ζρνιηθνχ πξνζσπηθνχ ζρεηηθά κε 

κεηαδηδφκελεο αζζέλεηεο θαη ηε δηελέξγεηα πξνγξακκάησλ πξναγσγήο ηεο 

πγείαο γη‟ απηφ.  

Δ. Σε δηεμαγσγή εξεπλεηηθψλ πξνγξακκάησλ κε βάζε ηνπο θαλφλεο εζηθήο 

θαη δενληνινγίαο, κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. 

΢η. Σελ επηκφξθσζε ηνπ ζρνιηθνχ λνζειεπηή ζην πιαίζην ηεο ζπλερηδφκελεο 

εθπαίδεπζεο γηα λα παξακέλεη ελήκεξνο, κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ησλ 

ππεξεζηψλ ηνπ απέλαληη ζην ζρνιηθφ πιεζπζκφ.  

Ε. Σε ζπκκεηνρή ηνπ ζρνιηθνχ λνζειεπηή ζε φιεο ηηο επηηξνπέο θαη ηα φξγαλα 

πνπ είλαη ππεχζπλα ζηελ εθπαίδεπζε. Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο κειεηά, 

παξαθνινπζεί θαη ζπκβνπιεχεη γηα νηηδήπνηε ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία 

νιφθιεξνπ ηνπ ζρνιηθνχ πιεζπζκνχ, πξνηείλεη κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο 

θαη ζπκβάιιεη ζηελ εθαξκνγή ηνπο.  

Γηα λα επηηχρεη φια ηα παξαπάλσ ν ζρνιηθφο λνζειεπηήο ρξεηάδεηαη 

δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, δηαρείξηζεο ρξφλνπ θαη stress, δηαρείξηζεο 

πξνζσπηθψλ απνθάζεσλ, αλαγλψξηζεο, πξνζδηνξηζκνχ θαη επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ, θηλεηνπνίεζεο θαη επηξξνήο άιισλ, δηαρείξηζεο θξίζεσλ. 

Αθφκα, ρξεηάδεηαη λα ιεηηνπξγεί σο ζπλήγνξνο, λα θαζνξίδεη ζηφρνπο θαη λα 

νξγαλψλεη ζρέδηα δξάζεο, λα έρεη απηνγλσζία θαη λα δηαζέηεη νκαδηθφ 

πλεχκα, πνπ λα ην κεηαδίδεη ζηνπο ππφινηπνπο. Οη ζρνιηθέο ππεξεζίεο πγείαο 

επηηπγράλνπλ ην ζηφρν ηνπο φηαλ ε ζρνιηθή νκάδα πγείαο ιεηηνπξγεί νκαδηθά 

θαη ζπληνληζκέλα. Απηή απαξηίδεηαη απφ ην ζρνιηθφ λνζειεπηή (ζπληνληζηήο), 

ηνπο γνλείο θαη ηνπο καζεηέο, ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ην ζχιινγν, ην δηεπζπληή, 
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ηνλ ςπρνιφγν, πνπ αζθεί ζπκβνπιεπηηθή θαη δηελεξγεί ειέγρνπο γηα 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηνλ θνηλσληθφ 

ιεηηνπξγφ, πνπ είλαη ππεχζπλνο γηα θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, ηνλ 

ηαηξφ, ηνλ νδνληίαηξν θαη ην ππφινηπν πξνζσπηθφ πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηελ 

θαζαξηφηεηα θαη ην πεξηβάιινλ (Αιεμαλδξνπνχινπ θ.α. 2006). 

 

6.2 Ο ξόινο ηνπ ζρνιηθνύ λνζειεπηή ζηε ΢εμνπαιηθή Αγσγή ησλ Νέσλ 

 

 Ο λνζειεπηήο φπσο θαη θάζε επαγγεικαηίαο πγείαο πνπ παξέρεη ππεξεζίεο 

ζρνιηθήο πγηεηλήο ζπκκεηέρεη, θαη πνιιέο θνξέο δηνξγαλψλεη, πξνγξάκκαηα κε 

ζηφρν ηελ πξφιεςε, ηνλ έιεγρν θαη ηε ζεμνπαιηθή Αγσγή (Hayter et.al, 2008). 

Σα πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο απνηεινχλ κηα πξνγξακκαηηζκέλε 

δξαζηεξηφηεηα πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ δηεξεχλεζε ησλ αλαγθψλ, ησλ εκπεηξηψλ 

θαη ησλ θηλδχλσλ ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ ζηνλ νπνίν απεπζχλεηαη. Πξέπεη λα 

βαζίδνληαη ζε θαηάιιειεο εθπαηδεπηηθέο ζεσξίαο θαη λα ζηνρεχνπλ θπξίσο ζηε 

δηακφξθσζε ζηάζεσλ θαη ζηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ζε ζέκαηα 

ζεμνπαιηθήο αγσγήο θαη πγηεηλήο. Κεληξηθφ ξφιν ζηε ζεμνπαιηθή αγσγή 

δηαδξακαηίδεη ε δηδαζθαιία ηεο ζε πξψηκα ζηάδηα κε ζηφρν ηελ απνθπγή ηεο 

πίεζεο απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Δθπαηδεπηηθέο κέζνδνη φπσο νκάδεο 

ζπδεηήζεσλ, αζθήζεηο, παηρλίδη ξφισλ ιεηηνπξγνχλ σο κέζνδνη ελεκέξσζεο, 

επίιπζεο απνξηψλ θαη ζσζηή δηδαζθαιίαο (Hayter et.al, 2008). 

Σα πιενλεθηήκαηα γηα θαζεγεηέο θαη καζεηέο απφ ηελ εκπινθή ηνπ ζρνιηθνχ 

λνζειεπηή ζηε δηαδηθαζία δηαπαηδαγψγεζεο ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο είλαη πνιιά. 

Καηαξρήλ γηα ηνπο καζεηέο είλαη πην εχθνιν θαη πην νηθείν λα ζπδεηήζνπλ 

ζέκαηα ζεμνπαιηθφηεηαο κε ην λνζειεπηή παξά κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ. Δπίζεο ν 

ζρνιηθφο λνζειεπηήο είλαη έλαο επαγγεικαηίαο πγείαο πνπ κπνξεί πην εχθνια 

λα ηνλ απνδερηεί ε νηθνγέλεηα θαη ν καζεηήο.  Ο λνζειεπηήο έρεη εηδηθέο ηαηξηθέο 

γλψζεηο θαη έηζη κπνξεί λα απαληήζεη ηεθκεξησκέλα ζε ζέκαηα πγηεηλήο θαη 

ζεμνπαιηθφηεηαο. Αθφκε είλαη έλαο επαγγεικαηίαο πνπ κπνξεί λα είλαη πην 

θνληά ζηνπο καζεηέο θαη νη καζεηέο ηνπο ζεσξνχλ πην νηθείνπο θαη πξνζηηνχο 

απφ ηνπο γηαηξνχο. Ο λνζειεπηήο γλσξίδεη ηηο ηνπηθέο αλάγθεο θαη ηηο εζληθέο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ην ζέκα ηηο ζεμνπαιηθφηεηαο ησλ λέσλ. Σέινο ν 

λνζειεπηήο κπνξεί λα νξγαλψζεη εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα γηα ηνπο γνλείο, γηα 
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ηελ ππνζηήξημε ηνπ ξφινπ ηνπο ζρεηηθά κε ηελ ζεμνπαιηθή εθπαίδεπζε ησλ 

παηδηψλ ηνπο.  

Οπζηαζηηθά ν λνζειεπηήο απνηειεί ην ζπλδεηηθφ θξίθν αλάκεζα ζηνπο καζεηέο, 

ζηνπο γνλείο, ζηνπο δαζθάινπο θαη ζηελ θνηλφηεηα θαη επηηειεί ξφιν ζπκβνχινπ 

ζηνπο καζεηέο θαη ππνζηεξηθηή ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζρνιείνπ. Λεηηνπξγεί σο 

πεγή ζσζηήο πιεξνθφξεζεο θαη εθπαίδεπζεο γηα πηνζέηεζε αζθαινχο 

ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο (Hayter et.al, 2008). 

Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο κπνξεί λα παξεκβαίλεη ζε πεξηπηψζεηο λέσλ πςεινχ 

θηλδχλνπ θαη λα πξνγξακκαηίδεη αηνκηθέο ζπδεηήζεηο γηα βνήζεηα ζηε ιήςε 

απνθάζεσλ, λα αζθεί ζπζηεκαηηθφ έιεγρν ησλ πεξηπηψζεσλ ηνπ ζρνιείνπ, λα 

θαιιηεξγεί πςεινχο εθπαηδεπηηθνχο θαη επαγγεικαηηθνχο ζηφρνπο. Μηα αθφκε 

παξέκβαζε πνπ αζθεί ν ζρνιηθφο λνζειεπηήο είλαη ε ελζάξξπλζε ησλ λέσλ γηα 

δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε (αζιεηηζκφο, εζεινληηζκφο θ.α.) θαη ε ελίζρπζε ηνπ 

δεζκνχ ησλ γνληψλ κε ηα παηδηά, ε ζσζηή επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο θαη ε 

ελζάξξπλζε ησλ γνλέσλ γηα ζπκκεηνρή ζηε δηαδηθαζία ζεμνπαιηθήο αγσγήο. 

Σέινο ε ζπδήηεζε κε ηνπο εθήβνπο ζρεηηθά κε ηηο πηέζεηο πνπ δέρνληαη απφ 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο γηα πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλεο ζεμνπαιηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαζψο θαη ε απνζάξξπλζε πξφσξεο ζχλαςεο ζεμνπαιηθψλ 

ζρέζεσλ θαη παξάιιειε εθπαίδεπζε γηα ηελ αληηζχιιεςε θαη πξφιεςε ησλ 

΢.Μ.Ν. απνηεινχλ ζεκαληηθέο πηπρέο ηνπ ξφινπ ηνπ ζρνιηθνχ λνζειεπηή 

(Hayter et.al, 2008). 
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Μέξνο Γ 

Κεθάιαην 7 

 
 

Νέα εξεπλεηηθά δεδνκέλα 
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Έπεςνα για ηεν ππώηε ζεξοςαλική επαθή ηων εθήβων 

 

Πνιινί επηζηήκνλεο, γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ φηη νη έθεβνη ζήκεξα 

είλαη πην απειεπζεξσκέλνη ζεμνπαιηθά ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γνλείο ή ηνπο 

παππνχδεο ηνπο, φκσο ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία λέσλ εξεπλψλ δείρλνπλ φηη θάηη 

ηέηνην δελ ηζρχεη. ΢χκθσλα κε λέα ζηνηρεία, νη ζεμνπαιηθά ελεξγνί έθεβνη είλαη 

ζηελ επνρή καο ιηγφηεξνη απ‟ φ,ηη ηε δεθαεηία ηνπ ‟80. 

Σα ζηνηρεία, ηα νπνία ζπγθεληξψζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ απφ ην ακεξηθαληθφ 

Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ (CDC) δείρλνπλ φηη πάλσ απφ 

ηνπο κηζνχο εθήβνπο (πνζνζηφ 55%) έρνπλ θάλεη ζεμ ηνπιάρηζηνλ κία θνξά 

κέρξη λα θιείζνπλ ηα 18, φκσο νη δείθηεο εγθπκνζχλεο θαη γελλήζεσλ ζηελ 

εθεβεία ζπλερίδνπλ λα παξνπζηάδνπλ πησηηθέο ηάζεηο ράξε ζηελ επξεία 

ρξήζε αληηζχιιεςεο. 

Αλαιπηηθφηεξα, ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ ζπγθεληξψζεθαλ κεηαμχ 2011-

2015 γηα πεξηζζφηεξνπο απφ 4.000 εθήβνπο ζηηο ΖΠΑ, πνζνζηφ 42% ησλ 

θνξηηζηψλ ειηθίαο 15-19 εηψλ (πνπ δελ έρνπλ παληξεπηεί πνηέ) δήισζαλ φηη 

έρνπλ θάλεη ζεμ, ελψ ην πνζνζηφ ην 1988 ήηαλ 51%. Μείσζε παξαηεξήζεθε 

θαη κεηαμχ ησλ αγνξηψλ ίδηαο ειηθίαο, κε ηα πνζνζηά λα είλαη 44% θαη 60% 

αληίζηνηρα. Ο δείθηεο γελλήζεσλ απφ έθεβεο ήηαλ 22 αλά 1.000 ην 2015, ελψ 

62 αλά 1.000 ην 1991, αλαθέξεη ην πξαθηνξείν Reuters. 

Έλα άιιν ελδηαθέξνλ εχξεκα ηνπ CDC είλαη φηη νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

εθήβνπο δήισζαλ πσο ε πξψηε ηνπο ζεμνπαιηθή εκπεηξία ήηαλ κε έλα άηνκν 

κε ην νπνίν δηαηεξνχζαλ ζρέζε. Σα πνζνζηά γηα ηα δχν θχια ήηαλ 74% γηα 

ηα θνξίηζηα θαη 51% γηα ηα αγφξηα. Διάρηζηνη ήηαλ νη έθεβνη (2% θνξίηζηα θαη 

7% αγφξηα) πνπ δήισζαλ φηη έθαλαλ ζεμ γηα πξψηε θνξά κε άηνκν πνπ είραλ 

κφιηο γλσξίζεη. 

Γηα ηνπο εθήβνπο κε «θαζαξφ ζεμνπαιηθφ κεηξψν», νη ζπλεζέζηεξνη ιφγνη 

πνπ αλαθέξζεθαλ γηα λα αηηηνινγήζνπλ ηελ απνρή ηνπο ήηαλ ζξεζθεπηηθήο ή 

εζηθήο θχζεο. Κάπνηνη απφ ηνπο εθήβνπο δήισζαλ επίζεο φηη δελ έρνπλ θάλεη 

αθφκε ζεμ επεηδή δελ έρνπλ γλσξίζεη ην θαηάιιειν άηνκν ή επεηδή ζέινπλ λα 

απνθχγνπλ κηα ελδερφκελε εγθπκνζχλε (δηθή ηνπο ή ηεο ζπληξφθνπ γηα ηα 

θνξίηζηα θαη ηα αγφξηα αληίζηνηρα). 
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Σέινο, αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε αληηζχιιεςεο, ην ζπληξηπηηθφ 80% ησλ 

εθήβσλ αλέθεξε πσο ρξεζηκνπνίεζε ην πξνθπιαθηηθφ, ηε δηαθνπηφκελε 

ζπλνπζία («κέζνδνο ηεο έγθαηξεο απφζπξζεο») ή ην αληηζπιιεπηηθφ ράπη 

θαηά ηελ πξψηε ζεμνπαιηθή εκπεηξία (OnMed, 2017). 

 

Έπεςνερ για ηοςρ παπάγονηερ πος επεπεάδοςν ηε ζεξοςαλικόηεηα ηων 

εθήβων. 

 

΢χκθσλα κε ηξεηο έξεπλεο γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε 

ζεμνπαιηθφηεηα ησλ λέσλ νθείινληαη: ην πεξηβάιινλ, ε ειηθία ηνπ εξσηηθνχ 

ζπληξφθνπ θαη ε ππνζηήξημε απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

Μειέηε πνπ εθπνλήζεθε απφ εξεπλεηέο ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Κεληάθη θαη 

παξνπζηάζηεθε ζε ζπλάληεζε ηεο Ακεξηθαληθήο Δηαηξείαο Γεκφζηαο Τγείαο 

(APHA) θαηέδεημε φηη νη έθεβνη 14-16 εηψλ πνπ θάλνπλ ζεμ έρνπλ ηελ ηάζε λα 

πηζηεχνπλ φηη θαη νη θίινη ηνπο θάλνπλ ζεμ, αθφκε θη αλ απηφ δελ ηζρχεη. Οη 

ζπκκεηέρνληεο θάλεθε επίζεο λα ππεξεθηηκνχλ πφζνη απφ ηνπο θίινπο ηνπο 

έρνπλ πξάγκαηη θάλεη ζεμ. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε 

ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ κπνξεί λα επεξεαζηεί άκεζα απφ ην ηη 

πηζηεχνπλ φηη θάλνπλ νη ζπλνκήιηθνί ηνπο. ΢ηελ ελ ιφγσ κειέηε ζπκκεηείραλ 

950 έθεβνη απφ 17 δηαθνξεηηθά ζρνιεία ζην Κεληάθη θαη ην Οράην. 

 

΢ηε κειέηε πνπ δεκνζίεπζε ν θαζεγεηήο ςπρνινγίαο Harold Leitenberg απφ 

ην Παλεπηζηήκην ηνπ Βεξκφλη θαίλεηαη λα επεξεάδεη  ηα λεαξά θνξίηζηα, ε 

ειηθία ηνπ ζπληξφθνπ θαη απνδεηθλχεηαη θαζνξηζηηθή γηα ηηο ζεμνπαιηθέο 

επηινγέο ηνπο. ΋πσο κπνξεί λα θαληαζηεί θαλείο, ηα λεαξά θνξίηζηα πνπ 

ζπλάπηνπλ ζρέζε κε αξθεηά κεγαιχηεξα αγφξηα είλαη πνιχ πην πηζαλφ λα 

θάλνπλ ζεμ. Ζ κειέηε πνπ δεκνζίεπζε ν θαζεγεηήο ζηελ επηζεψξεζε 

Archives of Sexual Behavior θαηέδεημε φηη, απφ ηα 4.201 θνξίηζηα ειηθίαο 13-17 

εηψλ, είραλ ήδε θάλεη ζεμ ζηα 11 ή ηα 12 θπξίσο φζεο είραλ ζπλάςεη ζρέζε κε 

αγφξη πέληε ή θαη πεξηζζφηεξα ρξφληα κεγαιχηεξν. Ζ πξψηε ζεμνπαιηθή 

επαθή ζε κηθξή ειηθία θάλεθε λα ζπζρεηίδεηαη θαη κε πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο (π.ρ. θαηάρξεζε αιθνφι, ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, 

αδηθαηνιφγεηεο απνπζίεο απφ ην ζρνιείν). 
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Αλ θαη ην ζεμ ζε λεαξή ειηθία δελ είλαη πάληνηε απνηξέςηκν, ν θίλδπλνο πνπ 

ζπλεπάγεηαη γηα ηελ πγεία (π.ρ. ινίκσμε απφ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν 

λφζεκα) κπνξεί λα κεησζεί ράξε ζηελ θαιή επηθνηλσλία κε ηελ νηθνγέλεηα. Οη 

ζπρλέο ζπδεηήζεηο ησλ παηδηψλ κε ηνπο γνλείο γηα ζέκαηα ζεμνπαιηθήο πγείαο 

κπνξεί λα απνηξέςεη ηνπο εθήβνπο απφ επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο.  

Άιιε έξεπλα  απφ ην ακεξηθαληθφ Παλεπηζηήκην Έκνξπκε δείγκα 552 

ζεμνπαιηθά ελεξγνχο εθήβνπο επηθεληξψζεθε ζην πφζε ππνζηήξημε 

ιακβάλνπλ απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη πφζν αλνηρηά ζπδεηνχλ 

νη έθεβνη κε ηνπο γνλείο ηνπο. Οη έθεβνη πνπ δήισζαλ φηη απνιακβάλνπλ ηελ 

ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο ήηαλ πην πηζαλφ λα πάξνπλ ηα απαξαίηεηα 

κέηξα πξνζηαζίαο ζην ζεμ θη έηζη αληηκεηψπηδαλ κηθξφηεξν θίλδπλν λα 

κνιπλζνχλ απφ θάπνην λφζεκα ή λα έξζνπλ αληηκέησπνη κε κηα αλεπηζχκεηε 

εγθπκνζχλε (OnMed, 2015). 
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Έπεςνα για ηεν ελικία καηά ηεν οποία κάνοςν ζεξ για ππώηε θοπά οι 

έθεβοι 

 

 

 

Μειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηελ εηαηξία πξνθπιαθηηθψλ Durex, ζε 

ζπλεξγαζία κε ηε Harris Interactive, παξνπζηάδεη ηνλ παγθφζκην ράξηε ηνπ 

ζεμ, κειεηψληαο ηε κέζε ειηθία ηεο πξψηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο ζε 37 ρψξεο 

ηνπ θφζκνπ. 

Οη Βξαδηιηάλνη θαίλεηαη πσο έρνπλ αξθεηά λσξίο ηηο πξψηεο ζεμνπαιηθέο ηνπο 

εκπεηξίεο, ζε ειηθία 17,3 εηψλ. Ακέζσο κεηά αθνινπζνχλ ε Κνινκβία θαη ε 

Νέα Εειαλδία, ζηα 17,4 θαη 17,5 ρξφληα αληίζηνηρα. 

΢ην άιιν άθξν ηεο θιίκαθαο βξίζθνληαη ε Ηλδνλεζία θαη ε Μαιαηζία, θαζψο 

ζηηο ρψξεο απηέο ε κέζε ειηθία ηεο πξψηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο μεπεξλά ηα 

23 ρξφληα (23,6 θαη 23,7 ρξφληα αληίζηνηρα). 

Ζ Διιάδα βξίζθεηαη πην θνληά ζην θαηψηαην άθξν ηεο θιίκαθαο, θαζψο ζηε 

ρψξα καο νη έθεβνη θάλνπλ γηα πξψηε θνξά ζεμ θαηά κέζν φξν ζηελ ειηθία 

ησλ 18,4 εηψλ (OnMed, 2014). 
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Σηοισεία  για ηεν Εθεβική Εγκςμοζύνε  

 

΢χκθσλα κε ηα πξαθηηθά ηνπ 6νπ Παλειιήληνπ ΢πλεδξίνπ Γπλαηθνινγηθήο 

Δλδνθξηλνινγίαο, ην νπνίν δηνξγαλψζεθε απφ ηελ Διιεληθή Δηαηξεία 

Γπλαηθνινγηθήο Δλδνθξηλνινγίαο ζηηο 11 – 12 Φεβξνπαξίνπ 2017 ζηελ Αζήλα, 

ηνπιάρηζηνλ 30.000 λεαξά θνξίηζηα, ειηθίαο θάησ ησλ 16 ρξφλσλ, 

θαηαθεχγνπλ θάζε ρξφλν ζηε ρψξα καο, ζηελ «επηινγή» ηεο ηερλεηήο 

έθηξσζεο πξνθεηκέλνπ λα δηαθφςνπλ κηα αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε. Ο 

ζπλνιηθφο εηήζηνο αξηζκφο ησλ εθηξψζεσλ ζηε ρψξα καο αγγίδεη ηηο 150.000, 

θαη απηφ δείρλεη ηελ έιιεηςε  ηεο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο θαη ηεο 

ελεκέξσζεο γηα ηελ αληηζχιιεςε . 

Οη κηζέο έθεβεο μεθηλνχλ ζηελ Διιάδα ηελ ζεμνπαιηθή ηνπο δσή πξηλ απφ ηα 

17 ηνπο ρξφληα, ελψ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ δείρλνπλ πσο ην 73% ησλ 

εθήβσλ 14 έσο 16 εηψλ είραλ κηαο θάπνηαο κνξθήο ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Απηά ηα ζηνηρεία ζε ζπλδπαζκφ κε εθείλα γηα ηηο εθηξψζεηο, 

δείρλνπλ πφζν αλαγθαία είλαη ε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε ησλ εθήβσλ 

ζηελ Διιάδα. 

 

Ζ Διιάδα απέρεη πνιχ απφ ηηο ηδαληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, ζχκθσλα κε 

ηνπο εηδηθνχο. Ζ ζπρλφηεξα ρξεζηκνπνηνχκελε αληηζπιιεπηηθή κέζνδνο απφ 

ηνπο έθεβνπο  ζηε ρψξα καο είλαη ε δηαθνπηφκελε ζπλνπζία (πνζνζηφ 40%). 

΢εκεησηένλ πσο ην πνζνζηφ κηαο αλεπηζχκεηεο θχεζεο κε ηε δηαθνπηφκελε 

ζπλνπζία αγγίδεη ην 20%, ελψ δελ παξέρεηαη θακία πξνζηαζία απφ ηα 

΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα (΢ΜΝ). 

 

Σν αλδξηθφ πξνθπιαθηηθφ, πνπ απνηειεί ηε δεχηεξε ρξεζηκνπνηνχκελε 

κέζνδν κεηαμχ ησλ εθήβσλ ζηε ρψξα καο, πιενλεθηεί ζηελ πξνζηαζία έλαληη 

ησλ ΢ΜΝ, ελψ αγνξάδεηαη εχθνια απφ ηνπο έθεβνπο ρσξίο λα απαηηείηαη 

ηαηξηθή ζπληαγή. Σν πνζνζηφ απνηπρίαο ηνπ, φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ηδαληθά, 

είλαη 2%, ελψ κε ηελ ηππηθή ρξήζε θηάλεη ην 18%, πνζνζηφ πνπ κπνξεί λα 

είλαη αθφκα πςειφηεξν ζηνπο εθήβνπο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη 

ιηγφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο εθήβνπο πνπ ην ρξεζηκνπνίεζαλ αξρηθά ζηηο 
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ζεμνπαιηθέο επαθέο ηνπο, ζπλερίδνπλ λα ην ρξεζηκνπνηνχλ κεηά απφ έλα 

ρξφλν. 

Αθνινπζεί ε ρξήζε ηνπ αληηζπιιεπηηθνχ δηζθίνπ ζε πνιχ ρακειφ πνζνζηφ, 

κφιηο 4% -ζε αληίζεζε κε ηηο ΖΠΑ  φπνπ ην πνζνζηφ απηφ θηάλεη ζην 45%. 

Παξάιιεια, άιιεο κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζε άιιεο ρψξεο, 

φπσο ην δηαδεξκηθφ απηνθφιιεην, ε ελέζηκε αληηζχιιεςε (DMPA), ν θνιπηθφο 

δαθηχιηνο, ην θνιπηθφ δηάθξαγκα θαη ην ηξαρειηθφ θάιπκκα, έρνπλ κηθξή έσο 

κεδακηλή ρξήζε ζηε ρψξα καο (Πξψην Θέκα, 2017). 
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Νέα επεςνεηικά δεδομένα ζηεν Ελλάδα 

 

΢ρεηηθή δεκνζίεπζε ηεο εθεκεξίδα ην «Πξψην Θέκα» ζηηο 29/01/2017 

αλαθέξεη ηελ αλαθνίλσζε ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο πνπ πξνσζεί ηε 

ζεζκνζέηεζε ηεο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο ησλ καζεηψλ, δίλνληαο 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ απαινηθή ησλ δηαθξίζεσλ αλάκεζα ζηα δχν θχια.  Σν 

Τπνπξγείν Παηδείαο ήδε απφ ηε λέα ζρνιηθή ρξνληά έρεη ζθνπφ λα ελεκεξψζεη 

ηνπο καζεηέο γηα ηα  λέα πξνσζεκέλα ζεμνπαιηθά ήζε, κε ηε ζπζηεκαηηθή 

δηδαζθαιία ηνπο ζηα γπκλάζηα ηεο δεκφζηαο εθπαίδεπζεο θαη ζηνπο γνλείο 

ησλ καζεηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, πινπνηψληαο ηε ζεκαηηθή εβδνκάδα «΢ψκα θαη 

Σαπηφηεηα», απνζθνπεί ζηελ ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ ζηηο έκθπιεο 

ηαπηφηεηεο, ηελ πξφιεςε ηνπ εζηζκνχ θαη ησλ εμαξηήζεσλ, ηε δηαηξνθή αιιά 

θαη ηελ πνηφηεηα δσήο, ελψ ζηε ζπδήηεζε βάδεη θαη δεηήκαηα φπσο απηφ ηνπ 

ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, ησλ έκθπισλ ζηεξεφηππσλ, ηεο νκνθνβίαο, 

ηεο ηξαλζθνβίαο αιιά θαη ηεο έκθπιεο βίαο (Πξψην Θέκα, 2017). 

 

Σν Τπνπξγείν Παηδείαο δεηά λα δηνξγαλσζνχλ ζε θάζε ζρνιείν ελεκεξσηηθέο 

δξάζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο γηα ηα εμήο ζέκαηα: Σηο ζσκαηηθέο αιιαγέο ζηελ 

εθεβεία, ην βηνινγηθφ θαη θνηλσληθφ θχιν, ηελ απνδφκεζε ησλ έκθπισλ 

ζηεξεφηππσλ, ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη ηα δηθαηψκαηα ησλ γπλαηθψλ, ηηο 

ζσκαηηθέο αιιαγέο ζηελ εθεβεία, ην θχιν, ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ 

θαη ηηο δηαθξίζεηο κε βάζε ην θχιν ζηελ νηθνγέλεηα, ζηελ εξγαζία θαη ζηελ 

θνηλσλία, ηελ έκθπιε βία, ηελ ελδννηθνγελεηαθή βία, ηε βία θαηά ησλ γπλαηθψλ, 

ηελ νκνθνβία θαη ηελ ηξαλζθνβία ζηελ θνηλσλία θαη ζην ζρνιείν.  

 

Ζ δεχηεξε ελεκεξσηηθή δξάζε αθνξά ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ηνλ 

θαηαλαισηηζκφ θαη ηε δηαθήκηζε, ηελ νηθνλνκηθή θξίζε θαη ηε δηαηξνθή, ηηο 

δηαηξνθνεμαξηψκελεο παζήζεηο θαη ηηο δηαηαξαρέο δηαηξνθήο ζηελ εθεβεία.  

 

΢ηελ ηξίηε ελεκεξσηηθή δξάζε «Πξφιεςε εζηζκνχ θαη εμαξηήζεσλ» ζα γίλνπλ 

ζπδεηήζεηο ζηα αθφινπζα ζέκαηα: Σν ζρνιείν σο θνηλφηεηα, ηα θνηλσληθά 

πξφηππα θαη ηηο εμαξηήζεηο, ηνλ εζηζκφ ζηελ εθεβηθή ειηθία, ηνπο 

πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο ελάληηα ζηνλ εζηζκφ, ηηο ζπλέπεηεο ηνπ εζηζκνχ, 
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ηνλ ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο, ην ζρνιείν σο θνηλφηεηα, ηηο δνκέο ελεκέξσζεο, 

ππνζηήξημεο θαη ζπκβνπιεπηηθήο (Πξψην Θέκα, 2017). 

Οη εθπαηδεπηηθνί ηνπ ζρνιείνπ, ζην πιαίζην ηνπ δηδαθηηθνχ ηνπο σξαξίνπ θαη 

ηνπ σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο θάζε ηάμεο ζα νξγαλψλνπλ δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ ζα απεπζχλνληαη ζηνπο καζεηέο θαη ηηο καζήηξηεο ηνπ ζρνιείνπ, νη νπνίεο 

ζρεδηάδνληαη θαη πινπνηνχληαη ζχκθσλα κε ηα πεξηερφκελα ηνπ Φαθέινπ 

Δθπαηδεπηηθνχ Τιηθνχ πνπ ζα είλαη ζηε δηάζεζε ησλ ζρνιείσλ. ΢ηηο 

καζεζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνληαη εξγαζηήξηα, 

δηαδξαζηηθά παηρλίδηα, ζεαηξηθά δξψκελα, εηθαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

πξνβνιή ηαηληψλ κε ζρεηηθφ πεξηερφκελν πνπ πιαηζηψλεηαη κε ζπδήηεζε ή 

άιιε δξάζε, ζχληνκα βησκαηηθά εξγαζηήξηα (έσο 6 δηδαθηηθέο ψξεο) κε ζηφρν 

ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ καζεηψλ ηνπ ζρνιείνπ. 

Δπηπιένλ, κπνξνχλ λα πξνζθιεζνχλ εθπξφζσπνη θνξέσλ πξνθεηκέλνπ λα 

ελεκεξψζνπλ ηνπο καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ ή λα πινπνηήζνπλ ζρεηηθέο 

βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. ΢εκαληηθφ βήκα είλαη θαη ε ππνρξεσηηθή 

παξαθνινχζεζε απφ ηνπο καζεηψλ ησλ δξάζεσλ απηψλ (Πξψην Θέκα, 

2017).  
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΢πκπεξάζκαηα 

 

‘ην πξνιακβάλεηλ θξείηηνλ ηνπ ζεξαπεύεηλ’ 

έιεγαλ νη αξραίνη καο πξφγνλνη 

 

Δπνκέλσο, ρξεηάδεηαη πξφιεςε. Καη πξφιεςε πάλσ απφ φια ζεκαίλεη 

πεηπραίλσ κηα θαιή επηθνηλσλία αλάκεζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηνλ έθεβν 

μεθηλψληαο ε επηθνηλσλία φηαλ ην παηδί είλαη ζε κηθξή ειηθία. 

Δπηθνηλσλία ζεκαίλεη „αθνχσ- κηιάσ‟ θαη φρη „κηιάσ – αθνχσ‟. Κη απηφ ζα πεη, 

φρη κφλν ζπκβνπιέο, πνπ ζπρλά πξνθαινχλ αληίδξαζε, πξνδηαζέηνπλ, 

νξηνζεηνχλ απζηεξά. Με ηηο ζπκβνπιέο, ζέηνληαη πιαίζηα θαη φξνη ρσξίο 

πεξηζψξηα δηαθνξεηηθφηεηαο, ρσξίο λα ζέηνληαη ζε πξνηεξαηφηεηα νη  αλάγθεο 

ηνπ παηδηνχ. 

΢αθέζηαηα, ρξεηάδεηαη λα ελζαξξχλνπκε, κε ππνκνλή θαη επηκνλή, ηα παηδηά 

λα κηινχλ θαη λα θάλνπλ εξσηήζεηο, κέζα ζε έλα ήξεκν θιίκα, ρσξίο δηάζεζε 

θξηηηθήο. Δίλαη, αθφκε, απαξαίηεην λα θαηαιάβνπλ ηα παηδηά φηη ην ζεμ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αγάπε, ηελ νηθεηφηεηα, ην αίζζεκα θξνληίδαο θαη ζεβαζκνχ 

θαη γηα ην ίδην ην άηνκν αιιά θαη γηα ην ζχληξνθν ηνπ. 

Παξάιιεια, ρξεηάδεηαη λα απνδεζκεπηνχλ νη γνλείο απφ ηα ηακπνχ ηνπ 

παξειζφληνο θαη λα απνδερηνχλ έλλνηεο φπσο, νη πξνγακηαίεο ζρέζεηο, ε 

νκνθπινθηιία ή ν απλαληζκφο. 

Γεληθφηεξα, είλαη ζεκαληηθφ θάζε γνληφο λα έρεη ζην κπαιφ ηνπ φηη ε εθεβεία 

είλαη κία θξίζηκε θαη θαζνξηζηηθή πεξίνδνο κε πνιιέο ηδηαηηεξφηεηεο. Κάζε 

παηδί είλαη κνλαδηθφ θαη μερσξηζηφ σο πξνο ηελ πξνζσπηθφηεηα πνπ 

δηακνξθψλεη θαη γηα ην ιφγν απηφ, πξέπεη λα ππάξμεη ρψξνο γηα ηελ ειεχζεξε 

θαη αβίαζηε αλάπηπμε ηεο ζεμνπαιηθφηεηάο ηνπ. 

Δίλαη σθέιηκν λα ππάξρεη δηαξθήο ελεκέξσζε απφ ηελ πνιηηεία γηα ζέκαηα, 

πνπ πξνβιεκαηίδνπλ ηα παηδηά ηεο ζεκεξηλήο επνρήο. Ζ αλνηρηή θαη 

νπζηαζηηθή επηθνηλσλία είλαη ν κφλνο ηξφπνο, γηα λα πξνιάβνπκε ηηο 

πξνβιεκαηηθέο ζπλέπεηεο κηαο αλεμέιεγθηεο θαη κε ζσζηά ελεκεξσκέλεο 

εθεβείαο. 

Ζ πξναγσγή ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο ησλ λέσλ απνζθνπεί ζηελ ελίζρπζε ησλ 

γλψζεσλ αιιά θαη ζηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε θαη 

πινπνηείηαη κε παξεκβάζεηο πξσηνγελνχο, δεπηεξνγελνχο θαη ηξηηνγελνχο 
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πξφιεςεο θαη κε ηελ εθαξκνγή θαηάιιεια ζρεδηαζκέλσλ πξνγξακκάησλ 

Αγσγήο Τγείαο. 

Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

πξναγσγή ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο ησλ λέσλ ζηα πιαίζηα κηαο δηεπηζηεκνληθήο 

νκάδαο, ιεηηνπξγψληαο σο πεγή πιεξνθφξεζεο, σο έκπηζηνο ζχκβνπινο 

αιιά θαη σο ζπλδεηηθφο θξίθνο κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ηεο νηθνγέλεηαο, ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ηεο θνηλσλίαο. 
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