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ΠΔΡΙΛΗΨΗ 
 

 

΢θνπόο: ΢ηφρνο απηήο ηεο βηβιηνγξαθηθήο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε κειέηεο ηεο 

επηιεςίαο θαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηε δηάγλσζε, ζεξαπεία θαη ηε ςπρνθνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελή. 

Τιηθά – Μέζνδνη: Σν πιηθφ ζπιιέρζεθε κεηά απφ κηα ιεπηνκεξή κειέηε ηεο δηεζλνχο 

βηβιηνγξαθίαο ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed, Science Direct θαη Google 

Scholar. Ζ επηινγή ησλ άξζξσλ θαη ησλ βηβιίσλ βαζίζηεθε ζηελ ρξήζε ησλ ιέμεσλ-

θιεηδηά (φπσο επηιεςία, επηιεπηηθή θξίζε, λνζειεπηήο, δηάγλσζε, ζεξαπεία, 

απνθαηάζηαζε) θαη ζηελ φζν ην δπλαηφλ πην πξφζθαηε δεκνζίεπζε λέσλ δεδνκέλσλ 

πνπ αθνξνχλ ην αληηθείκελν απηήο ηεο αλαδήηεζεο. 

Απνηειέζκαηα: Ζ επηιεςία είλαη κηα νκάδα λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο. Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο είλαη επεηζφδηα 

πνπ πνηθίιινπλ απφ ηε ζχληνκε θαη ζρεδφλ κε αληρλεχζηκε εθδήισζή ηνπο έσο θαη ηηο 

κεγάιεο ρξνληθέο πεξηφδνπο θξίζεσλ θαη ηνπο έληνλνπο ζπαζκνχο. Απηά ηα επεηζφδηα 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξνχο ζσκαηηθνχο ηξαπκαηηζκνχο θαη ηείλνπλ λα 

επαλαιακβάλνληαη. Ζ αηηία ησλ πεξηζζνηέξσλ πεξηζηαηηθψλ κε επηιεςία είλαη 

άγλσζηε. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο εκθαλίδεηαη σο απνηέιεζκα ελφο εγθεθαιηθνχ 

ηξαχκαηνο, εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, εγθεθαιηθψλ φγθσλ, ινηκψμεσλ ηνπ εγθεθάινπ 

θαη νξηζκέλσλ γελεηηθψλ αλσκαιηψλ. Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο ειέγρνληαη κε ηε 

ρνξήγεζε θαξκάθσλ ζην πεξίπνπ 70% ησλ πεξηπηψζεσλ. 

΢πκπεξάζκαηα: Σελ ηειεπηαία εηθνζαεηία ν ξφινο ηνπ εηδηθνχ λνζειεπηή γηα ηελ 

επηιεςία (Epilepsy Specialist Nurse, ESN) έρεη αλαπηπρζεί ζεκαληηθά. Δίλαη ζαθέο φηη 

νη αζζελείο θαη νη νηθνγέλεηεο ηνπο εθηηκνχλ ηδηαίηεξα ην ξφιν ησλ ESNs θαη ζεσξνχλ 

ηελ ππεξεζία ηνπο αλεθηίκεηε.  

 

 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Δπηιεςία, επηιεπηηθή θξίζε, λνζειεπηήο, δηάγλσζε, ζεξαπεία, 

απνθαηάζηαζε 
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ABSTRACT 
 

 

Aim: The aim of this bibliographic thesis is to study the epilepsy and the role of the 

nurse in diagnosis, treatment and psychosocial rehabilitation of the patient. 

Materials and Methods: The material was collected after a detailed study of foreign 

literature in the PubMed, Science Direct and Google Scholar electronic databases. 

The selection of articles and books was based on the use of keywords (such as epilepsy, 

epileptic seizures, nursing, diagnosis, treatment and rehabilitation) and the criteria of the 

most recent published data on the subject of this search. 

Results: Epilepsy is a group of neurological disorders characterized by epileptic 

seizures. Epileptic seizures are episodes that may vary from brief and almost 

undetectable manifestation to long periods and intense convulsions. These episodes can 

cause serious bodily injuries and tend to be repeated. The cause of most cases of 

epilepsy is unknown. In some cases, it occurs as a result of a brain trauma, stroke, brain 

tumor, brain infections and certain genetic abnormalities. Epileptic seizures are 

controlled by drug treatment in about 70% of cases. 

Conclusions: Over the last 20 years, the role of Epilepsy Specialist Nurse (ESN) has 

grown significantly. It is clear that patients and their families particularly appreciate the 

role of ESNs and consider their service as invaluable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Key words: Epilepsy, epileptic seizures, nurse, diagnosis, treatment, rehabilitation 
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ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

 

Ζ επηιεςία πεξηιακβάλεη έλα θάζκα λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο (Chang & Lowenstein, 2003, Fisher et al, 

2014). Ζ επηιεπηηθή θξίζε θαη ε επηιεςία απνηεινχλ θιηληθά θαηλφκελα νθεηιφκελα 

ζηελ αλψκαιε θαη ππεξβνιηθή δηεγεξζηκφηεηα ησλ λεπξψλσλ ησλ εγθεθαιηθψλ 

εκηζθαηξίσλ θαη κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ απψιεηα ησλ αηζζήζεσλ ή ηνπο 

ζπαζκνχο, αιιά θαη κηα ζεηξά απφ άιια λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα. Χο επηιεπηηθή 

θξίζε ζεσξείηαη ε δηαιείπνπζα, παξνμπζκηθή, ζηεξεφηππε δηαηαξαρή ζπλείδεζεο, 

ζπκπεξηθνξάο, ζπλαηζζήκαηνο, θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο, αίζζεζεο ή αηζζεηηθφηεηαο, πνπ 

νθείιεηαη ζε ππέξκεηξεο, απφηνκεο θαη αλψκαιεο θινητθέο λεπξσληθέο εθθνξηίζεηο 

(Σζαπαξίδνπ θαη ζπλ, 2014).       

 Οπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα κηα ρεκηθή ή δνκηθή δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, πνπ 

εθδειψλεηαη κε ηηο δηαδνρηθέο βηνειεθηξηθέο εθθελψζεηο, νη νπνίεο είλαη ζπλήζσο 

ζχληνκεο. ΋ηαλ εκθαλίδνληαη επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα επηιεπηηθήο θξίζεο, ιφγσ 

κηαο ππάξρνπζαο εγθεθαιηθήο βιάβεο, ε θαηάζηαζε απηή απνθαιείηαη επηιεςία θαη 

είλαη ρξφληα. ΢χκθσλα κε ηνπο παξαπάλσ νξηζκνχο, έλα επεηζφδην επηιεπηηθήο θξίζεο 

δελ ζεκαίλεη επηιεςία. Ζ επηιεπηηθή θξίζε είλαη έλα ζχκπησκα, ελψ ε επηιεςία είλαη 

κηα πνιππαξαγνληηθή πάζεζε (Σζαπαξίδνπ θαη ζπλ, 2014).    

 Ζ αηηία ησλ πεξηζζνηέξσλ πεξηπηψζεσλ ηεο επηιεςίαο είλαη άγλσζηε (Chang & 

Lowenstein, 2003). ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ε πάζεζε πξνθαιείηαη σο απνηέιεζκα ελφο 

ηξαπκαηηζκνχ ηνπ εγθεθάινπ, ελφο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, εγθεθαιηθψλ φγθσλ, 

ινηκψμεσλ ηνπ εγθεθάινπ θαη νξηζκέλσλ θιεξνλνκηθψλ παζήζεσλ (Goldberg & 

Coulter 2013). Οη γλσζηέο γελεηηθέο κεηαιιάμεηο ζπλδένληαη άκεζα κε έλα κηθξφ 

πνζνζηφ ησλ πεξηπηψζεσλ (Pandolfo, 2011). 

Ζ δηάγλσζε πεξηιακβάλεη ηελ εμάιεηςε άιισλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ παξφκνηα ζπκπηψκαηα, φπσο ε ιηπνζπκία, θαη ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ εάλ ππάξρεη άιιε αηηία θξίζεσλ, φπσο ε απεμάξηεζε απφ ην αιθνφι ή νη 

ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο. Απηφ κπνξεί λα γίλεη ελ κέξεη κε ηελ απεηθφληζε ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηελ δηελέξγεηα εμεηάζεσλ αίκαηνο. Ζ επηιεςία κπνξεί ζπρλά λα 

επηβεβαησζεί κε έλα ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (electroencephalogram, EEG), σζηφζν 

κηα απιή εμέηαζε δελ απνθιείεη ηε δηάγλσζε ηεο πάζεζεο  (Longo 2012). 
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Ζ επηιεςία πνπ εθδειψλεηαη σο απνηέιεζκα άιισλ παζνινγηθψλ παξαγφλησλ 

κπνξεί λα απνθεπρζεί. Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ κε ηε ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ ζε πεξίπνπ 70% ησλ πεξηπηψζεσλ (Eadie, 2012). Χζηφζν, ζηνπο αζζελείο 

φπνπ νη θξίζεηο δελ αληηκεησπίδνληαη κε ην θάξκαθν, ηφηε ζα πξέπεη λα εμεηαζηνχλ νη 

ελαιιαθηηθέο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ηεο λεπξνδηέγεξζεο ή νη αιιαγέο ζηε 

δηαηξνθή (Bergey, 2013, Martin et al, 2016). Δπίζεο, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε 

επηιεςία κπνξεί λα είλαη κηα ρξφληα λφζνο αιιά πνιινί άλζξσπνη βειηηψλνληαη κέρξη 

ην ζεκείν φπνπ ε ζεξαπεία δελ ρξεηάδεηαη πιένλ (Chang & Lowenstein, 2003, Fisher et 

al, 2014). 

Ζ επηιεςία είλαη κηα ζχλζεηε θαη ρξφληα πάζεζε πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηνπο 

αζζελείο κε πνιχ δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Δμαηηίαο απηνχ, ηνπιάρηζηνλ ην 60% ησλ 

αζζελψλ κε επηιεςία ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζπλερήο επηθνηλσλία θαη πξφζβαζε κε 

θάπνηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ, παηδίαηξν ή θάπνηνλ εηδηθφ λνζειεπηή γηα ηελ επηιεςία 

(ESN). Ο εηδηθφο λνζειεπηήο γηα ηελ επηιεςία απνηειεί έλα εμεηδηθεπκέλν θαη 

αλαπφζπαζην κέινο ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο ζεξαπείαο πνπ παξέρεη θιηληθέο θαη 

ςπρνθνηλσληθέο πιεξνθνξίεο θαη ππνζηήξημε ζε άηνκα κε επηιεςία (Action, 2010). 

΢ηφρνο ηεο εξγαζίαο απηήο, είλαη λα δηεξεπλήζεη θαη λα κειεηήζεη βηβιηνγξαθηθά 

ηελ πάζεζε ηεο επηιεςίαο, ηηο λέεο θαη ζχγρξνλεο εμειίμεηο πνπ αθνξνχλ ηε λφζν θαη ηε 

ζέζε ηνπ λνζειεπηή ζηελ παξνρή απνηειεζκαηηθήο θαη ππεχζπλεο πεξίζαιςεο ζηνπο 

αζζελείο κε επηιεςία. 

΢πλεπψο, ζηελ εηζαγσγή πεξηγξάθεηαη, ελ ζπληνκία, ην αληηθείκελν ηεο 

βηβιηνγξαθηθήο έξεπλαο θαη παξνπζηάδεηαη πεξηιεπηηθά ε ηζηνξηθή πξνζέγγηζε θαη ηα 

ζηνηρεία επηπνιαζκνχ ηεο λφζνπ. ΢ηελ ζπλέρεηα αθνινπζεί ην πξψην κέξνο ηεο 

εξγαζίαο φπνπ αλαιχεηαη ε επηιεςία ζε επίπεδν παζνθπζηνινγίαο, δηάγλσζεο, 

πξφγλσζεο θαη ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ. Δλψ, ζην δεχηεξν κέξνο ζα 

αλαπηπρζνχλ νη απαξαίηεηεο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο θαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηε 

δηάγλσζε, ζεξαπεία θαη ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελή. Σν ηξίην κέξνο 

πεξηιακβάλεη κηα δεπηεξνγελή έξεπλα, κηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ πξφζθαησλ 

δεδνκέλσλ θαη πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ ηελ επηιεςίαο.    
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Ιζηνξηθή αλάδξνκε  
 

 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο επηιεςίαο αλαγλσξίδνληαη απφ πνιχ λσξίο θαη δίδνληαη ζε 

απηά ππεξθπζηθέο εξκελείεο, θαζψο ε ζέα ελφο αλζξψπνπ πνπ είλαη ζε επηιεπηηθή 

θξίζε κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πιήζνο ζπλαηζζεκάησλ ζε απηφλ πνπ ηελ παξαθνινπζεί, 

φπσο ελφριεζε, απνζηξνθή, θφβν, ακεραλία, πεξηέξγεηα, ζπκπφληα ή ιχπε (Toli, 2013). 

Οη πην πξψηκεο αλαθνξέο ζε επηιεςία ρξνλνινγνχληαη ζηε 2
ε
 ρηιηεηεξίδα π.Υ. ζηε 

Μεζνπνηακία, φπνπ επηιεπηηθέο θξίζεηο, γεληθεπκέλνη ζπαζκνί θαη άιιεο φςεηο απηνχ 

πνπ νη αξραίνη νλφκαδαλ αζζέλεηα ηεο πηψζεο «The falling Disease», είραλ θαηαγξαθεί 

κε αμηνζεκείσηα αθξηβείο πεξηγξαθέο. ΢ηελ αξραία Ηλδία, ν δαίκνλαο «apasmara» ήηαλ 

ζπλψλπκν ηεο επηιεςίαο. Ζ ζεά ηεο γνληκφηεηαο Tlazolteotl ησλ Αδηέθσλ κπνξνχζε λα 

δηαπεξάζεη ηνπο αλζξψπνπο θαη λα ηνπο πξνθαιέζεη επηιεςία ή λα ηνπο ζεξαπεχζεη απφ 

απηή. Οη Ίλθαο θαίλεηαη φηη γλψξηδαλ ηελ επηιεςία θαη ηε ζεσξνχζαλ ζνβαξή λφζν γη’ 

απηφ ηεο έδηλαλ νλφκαηα φπσο «Aya huayra», δειαδή αλαπλνή ηνπ ζαλάηνπ θαη «Huani 

keshia», δειαδή αζζέλεηα ηνπ ζαλάηνπ (Toli, 2013). 

Μία βαβπισληαθή θαη κηα αζζπξηαθή πήιηλε πηλαθίδα, πνπ εθηηκάηαη λα έγηλαλ 

κεηαμχ 1067 θαη 1046 π.Υ., ζεσξνχληαη ηα αξραηφηεξα ηαηξηθά θείκελα γηα ηελ 

επηιεςία. ΢ηελ Ηλδία, νη Atreya αλαγλψξηζαλ φηη ε επηιεπηηθή θξίζε είλαη 

δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαη φρη έλα ππεξθπζηθφ γεγνλφο. ΢ηελ Κίλα δηαζψδεηαη 

ην θιαζηθφ θείκελν ηνπ Κίηξηλνπ Απηνθξάηνξα γηα ηελ εζσηεξηθή ηαηξηθή, γξακκέλν 

πεξίπνπ ην 1000 π.Υ., ην νπνίν πεξηγξάθεη ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο, ηεο άλνηαο 

θαη ηεο επηιεςίαο (Magiorkinis et al, 2010). 

Ο νξηζκφο ηεο επηιεςίαο σο θιηληθή νληφηεηα απνδίδεηαη ζηνλ Ηππνθξάηε (460-

357 π.Υ) (Oxbury, 1987, Magiorkinis et al, 2010). Τπνζηεξίδεηαη φηη ν Ηππνθξάηεο ήηαλ 

απφ ηνπο πξψηνπο ηαηξνχο πνπ ηφληζε φηη ε επηιεςία είλαη λφζνο ζαλ φιεο ηηο άιιεο θαη 

φηη δελ επάγεηαη απφ ηίπνηε ην ζετθφ, ηίπνηε ην θαληαζηηθφ, ηίπνηε ην ηξνκαθηηθφ θαη 

κπνξεί κε δηάθνξα κέζα λα αληηκεησπηζηεί. Ζ Ηππνθξαηηθή ηαηξηθή ήηαλ ε πξψηε πνπ 

ηνπνζεηεί ηε δηαρσξηζηηθή γξακκή κεηαμχ ηεο γλψζεο θαη ηεο Θετθήο πίζηεο. Δπηθξίλεη 

ζαθψο ηηο παξαθπζηθέο κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο, αθφκε θαη ζηε ζεξαπεία ησλ 

δηαλνεηηθψλ αζζελεηψλ γηα ηηο νπνίεο ν Ηππνθξάηεο ζεσξεί φηη έρνπλ βηνινγηθφ 

ππφβαζξν. ΢πλεπψο, αγλνεί ή αξλείηαη θάζε ηδηαίηεξε επέκβαζε νπνηαζδήπνηε ζεφηεηαο 

ζηελ εμέιημε ηεο λφζνπ θαη θαη’ επέθηαζε θαη θάζε καγηθή ζεξαπεπηηθή ε νπνία 

πξαγκαηνπνηείηε κε πξνζεπρέο, επσδνχο θαη εμαγληζκνχο (Magiorkinis et al, 2010). 
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Ήδε ν Ηππνθξάηεο ν νπνίνο νλφκαδε ηελ αζζέλεηα ηεο επηιεςίαο ηεξή, ήηαλ απηφο 

πνπ επηρείξεζε θαη ηηο πξψηεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηνπο 

αζζελείο. Δπίζεο, ν Ηππνθξάηεο επηζεκαίλεη ζην «Πεξη Ηεξήο Ννχζνπ» φηη ε 

θαηεχζπλζε ησλ αλέκσλ επεξεάδεη πνιχ ζηελ ςπρηθή λφζν θαη θπξίσο ζηελ απφηνκε 

κεηαβνιή απφ λφηηνη ζε βφξεηνη. Ο Ηππνθξάηεο πξφηεηλε δηαηξνθή θαη θάπνηα βφηαλα, 

αιιά ζήκεξα δελ έρεη ηεθκεξησζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θαξκάθσλ απηψλ, αιιά 

ζεκαζία έρεη ην γεγνλφο φηη έξημε ην πέπιν ηνπ δαηκνληζκνχ απφ ηελ αξξψζηηα απηή 

θαη ηελ θαηέζηεζε κία πάζεζε ζαλ φιεο ηηο άιιεο (Magiorkinis et al, 2010). 

 Καηά ηε βπδαληηλή πεξίνδν, νη ηαηξνί ζεσξνχζαλ ηελ επηιεςία σο κηα ζνβαξή 

πάζεζε κε νξγαληθή παζνινγία ηνπ εγθεθάινπ θαη αθνινπζνχζαλ ηελ ηππνθξαηηθή 

αληίιεςε σο πξνο ηελ αηηηνινγία ηεο. Ζ δαηκνληθή θαηαγσγή ηεο απνηεινχζε 

πξνθαηάιεςε ησλ ακφξθσησλ αλζξψπσλ. Χζηφζν παξφιν πνπ νη ηαηξνί ήηαλ 

πεπεηζκέλνη φηη ε επηιεςία ήηαλ νξγαληθή αζζέλεηα θαη παξά ηε ρξήζε ζπλσλχκσλ 

φπσο ζειεληαζκφο, ε θνηλή πεπνίζεζε ηεο βπδαληηλήο πεξηφδνπ απέδηδε ηελ επηιεςία 

ζε δαηκνληθέο επηδξάζεηο θαη ζηε ζεία θξίζε πνπ αθνινπζνχζε αλζξψπηλα ιάζε θαη 

ακαξηίεο. Γπζηπρψο, θαηά ηα λεφηεξα ρξφληα ε εθθιεζία άξρηζε λα δηαθξίλεη ην 

δαηκνληζκφ απφ ηελ επηιεςία, ηε πνιιαπιή πξνζσπηθφηεηα, ηε ζρηδνθξέλεηα θαη λα 

εξκελεχεη κε ηελ επηιεςία παξάμελα θαηλφκελα πνπ ζε άιιεο ζξεζθείεο ίζσο 

ζεσξνχληαη ζεκεία κεηελζάξθσζεο ή δηνξαηηθφ ράξηζκα ελφο κε πηζηνχ (Magiorkinis 

et al, 2010). 

 

 

Δπηδεκηνινγία 
 

 

Ζ επηιεςία είλαη κηα απφ ηηο πην ζπρλέο θαη ζνβαξέο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο 

πνπ αθνξνχλ πεξίπνπ 39 εθαηνκκχξηα άηνκα απφ ην 2015 (Vos et al, 2016). 

Πξνζβάιιεη ην 1% ηνπ πιεζπζκνχ θαηά ειηθία 20 θαη ην 3% ηνπ πιεζπζκνχ θαηά 

ειηθία 75 εηψλ (Browne & Holmes, 2008). Δίλαη πην ζπλεζηζκέλν λα παξνπζηάδεηαη 

ζηα αγφξη θαη ηνπο άλδξεο απφ φηη ζηα θνξίηζηα θαη ηηο γπλαίθεο, σζηφζν ε ζπλνιηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ηνπο είλαη κηθξή (Neligan et al, 2012). Οη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο κε 

ηε δηαηαξαρή (80%) εληνπίδνληαη ζηνλ αλαπηπζζφκελν θφζκν (WHO, 2017). Ο 

εθηηκψκελνο επηπνιαζκφο ηεο ελεξγνχ επηιεςίαο (απφ ην 2012) θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ 

3-10 πεξηζηαηηθψλ αλά 1.000 άηνκα. Χο ελεξγή επηιεςία νξίδεηαη ν αζζελήο κε 
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επηιεςία πνπ είρε ηνπιάρηζηνλ κία κε πξνθιεζείζα επηιεπηηθή θξίζε ηελ ηειεπηαία 

πεληαεηία (Neligan et al, 2012).  

Ζ επηιεςία θάζε ρξφλν εληνπίδεηαη ζε 40-70 αζζελείο αλά 100.000 άηνκα ζηηο 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο θαη ζε 80-140 αζζελείο αλά 100.000 άηνκα ζηηο αλαπηπζζφκελεο 

ρψξεο (WHO, 2017). Ζ ειηθία εθδήισζεο ηεο λφζνπ εληνπίδεηαη θπξίσο ζε λεαξά 

άηνκα ή ζε ειηθησκέλνπο. ΢ηνλ αλαπηπζζφκελν θφζκν, ε εκθάληζή ηεο είλαη πην ζπρλή 

ζηα κεγαιχηεξα παηδηά θαη ηνπο λένπο ελήιηθεο ιφγσ ησλ πςειφηεξσλ πνζνζηψλ 

πξφθιεζεο ηξαχκαηνο θαη ιφγσ ησλ κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ (Vos et al, 2016). ΢ηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο ν αξηζκφο ησλ πεξηπηψζεσλ εηεζίσο κεηψζεθε ζηα παηδηά θαη 

απμήζεθε κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ κεηαμχ ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 θαη ηνπ 2003 

(Sander, 2003). Απηφ νθείιεηαη ελ κέξεη ζηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηεο πάζεζεο θαη 

ζηελ επηβίσζε κεηά απφ ηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα ζηνπο ειηθησκέλνπο (Neligan et al, 

2012). 

Σα άηνκα κε επηιεςία έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν ζαλάηνπ. Ζ αχμεζε απηή είλαη 

κεηαμχ ησλ ηηκψλ 1,6 θαη 4,1 θνξέο κεγαιχηεξε απφ απηή ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ 

(Shorvon et al, 2015) θαη ζπρλά ζρεηίδεηαη κε ηελ ππνθείκελε αηηία ησλ επηιεπηηθψλ 

θξίζεσλ, ηελ επηιεπηηθή θαηάζηαζε, ηελ απηνθηνλία, ην ηξαχκα θαη ηνλ μαθληθφ 

απξφζκελν ζάλαην ζηελ επηιεςία (Sudden Unexpected Death in Epilepsy, SUDEP). Ο 

ζάλαηνο απφ ηελ επηιεπηηθή θαηάζηαζε (status epilepticus) νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν 

ζε έλα ππνθείκελν πξφβιεκα παξά ζηηο δφζεηο θαξκάθσλ πνπ δελ ειήθζεζαλ ή 

παξακειήζεθαλ (Hitiris et al, 2007).  

Ζ επηιεπηηθή θαηάζηαζε απνηειεί κηα ζνβαξή θαη επείγνπζα ηαηξηθή θαηάζηαζε 

πνπ απαηηεί άκεζε αληηκεηψπηζε πξνθεηκέλνπ λα ειαηησζεί ε δπλεηηθή ζλεηφηεηα πνπ 

ηε ζπλνδεχεη. Έρεη νξηζζεί σο δχν ή πεξηζζφηεξα δηαδνρηθά επεηζφδηα ζπαζκψλ ρσξίο 

ηελ πιήξε επαλάθηεζε ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο κεηαμχ ηνπο ή πεξηζζφηεξα απφ 30 

ιεπηά ζπλερνχο επηιεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο (Pavlou & Zafeiriou, 2006). Δπίζεο, ν 

θίλδπλνο απηνθηνλίαο απμάλεηαη δχν έσο θαη έμη θνξέο κεγαιχηεξνο ζε απηνχο κε 

επηιεςία (Mula & Sander, 2013). Ζ αηηία είλαη αζαθήο, ην SUDEP θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη ελ κέξεη κε ηε ζπρλφηεηα ησλ γεληθεπκέλσλ ηνληθνθινληθψλ θξίζεσλ 

(Ryvlin et al, 2013) θαη λα αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ην 15% ησλ ζαλάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πάζεζε (Brodie et al, 2012). Οη εηδηθνί επηζεκαίλνπλ φηη δελ 

κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν ηνπ SUDEP (Ryvlin et al, 2013). 
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Δηθόλα 1: Οη ζάλαηνη από επηιεςία ην 2012 αλά εθαηνκκύξηα άηνκα (WHO, 2012). 

 

 

 ΢ηελ Διιάδα δελ έρνπλ γίλεη πνιιέο έξεπλεο πνπ λα αθνξνχλ ηνλ επηπνιαζκφ ηεο 

επηιεςίαο ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Ζ επηδεκηνινγηθή έξεπλα ηνπ ΢ηξάληδαιε (2010) 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην  λεζί ηεο Κέξθπξαο θαη αθνξνχζε ηε κέηξεζε θαη ηελ 

θαηαγξαθή ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ θαη ηεο δηάγλσζεο ηεο πάζεζεο ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ ηνπ λεζηνχ.        

 ΢πλνιηθά δηαγλψζηεθαλ 68 λέεο πεξηπηψζεηο επηιεπηηθψλ θξίζεσλ (θαηά ηελ 

ρξνληθή πεξίνδν 1 Ηνπιίνπ 2004 έσο 30 Ηνπλίνπ 2005, φπνπ δηήξθεζε ε έξεπλα), ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ κφληκσλ θαηνίθσλ. Οη θπξηφηεξεο αηηίεο ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ είλαη 

νη παζήζεηο αγγείσλ ηνπ εγθεθάινπ (24,3%), νη θαθνήζεηο φγθνη ζηνλ εγθέθαιν (8,1%), 

νη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο (8,1%), νη ινηκψμεηο ηνπ ΚΝ΢ (5,4%), άιιεο 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο (10,8%) θαη νη αηηίεο άγλσζηεο αηηηνινγίαο (43,2) ζχκθσλα 

κε ηηο νδεγίεο ηαμηλφκεζεο ηεο Γηεζλήο Έλσζε θαηά ηεο Δπηιεςίαο (International 

League Against Epilepsy, ILAE). ΢πλνιηθά 37 πεξηζηαηηθά ηαμηλνκήζεθαλ σο «κε 

πξνθιεηέο» θξίζεηο (unprovoked seizures), πνπ αληηζηνηρνχλ ζε έλαλ δείθηε εηήζηαο 

επίπησζεο 32,6 αλά 100.000 θαηνίθνπο. Απφ απηά νη 17 νδήγεζαλ ζηε δηάγλσζε ηεο 

επηιεςίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο (δείθηεο επίπησζεο: 15 λέεο πεξηπηψζεηο 

επηιεςίαο αλά 100.000 θαηνίθνπο) (΢ηξάληδαιεο θαη ζπλ, 2010).   
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 
 

 

1.1 Αλαηνκία ησλ λεπξώλσλ 
 

 

Σν λεπξηθφ ζχζηεκα είλαη απφ ηα πην πνιχπινθα ζπζηήκαηα πνπ ππάξρνπλ ζην 

ζψκα θαη είλαη ππεχζπλν γηα ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ κε ην εμσηεξηθφ θαη 

ην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ ηνπ (΢ηδεξνπνχινπ, 2015). Σν λεπξηθφ ζχζηεκα απνηειεί ην 

θέληξν ειέγρνπ θαη επηθνηλσλίαο ηνπ ζψκαηνο. Παξά ηελ ζεκαληηθή πεξηπινθφηεηα ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ, ην λεπξηθφ ζχζηεκα, θεληξηθφ θαη πεξηθεξηθφ, βαζίδεηαη ζε απιέο 

αξρέο θαη δνκέο. Οη λεπξψλεο είλαη δηεγέξζηκα θχηηαξα πνπ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

αγσγήο ειεθηξηθψλ δπλακηθψλ - εξεζηζκάησλ. Δπηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο κε ηε 

βνήζεηα δη-επαθψλ πνπ νλνκάδνληαη ζπλάςεηο. ΋κσο, ε αλαηνκηθή ηνπο δνκή δηαθέξεη 

ζεκαληηθά αλάινγα κε ηελ εληφπηζε θαη ηε ιεηηνπξγία πνπ επηηεινχλ. Απφ ηελ 

πεξηθέξεηα ηνπ ζψκαηφο ηνπο (Δηθ. 2) εθθχνληαη πξνζεθβνιέο πνπ νλνκάδνληαη 

δελδξίηεο πνπ έρνπλ ζαλ απνζηνιή ηε ζπιινγή θαη κεηαθνξά πιεξνθνξίαο απφ ηα 

παξαθείκελα δηεγέξζηκα θχηηαξα ζην δηθφ ηνπο θχηηαξν. Γπλεηηθά, θάζε δελδξίηεο 

ηζνδπλακεί ζε κία λέα ζχλαςε. Έηζη ε ππθλφηεηα ησλ δελδξηηψλ ελφο λεπξηθνχ 

θπηηάξνπ θαζνξίδεη ή εθθξάδεη θαη ηε ιεηηνπξγηθή απνζηνιή ηνπ θπηηάξνπ ζην 

θχθισκα πνπ ζπκκεηέρεη (Αλαζηάζηνο, 2015). 

Οη λεπξψλεο θαιχπηνληαη απφ δηπιή θπηηαξηθή πξσηετληθή κεκβξάλε. Οη 

πξσηεΐλεο ηεο ζπκκεηέρνπλ ζηε δεκηνπξγία δηαχισλ ηφλησλ (ion channels), ππνδνρέσλ 

θαη αληιηψλ ηφλησλ, φπσο γηα παξάδεηγκα νη αληιίεο αληη-κεηαθνξάο (αληαιιαγήο) 

Na
+
/K

+
. Οη δίαπινη ηφλησλ αλαπηχζζνληαη ζηελ επηθάλεηα ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο 

πνπ θαιχπηεη ηνπο άμνλεο ησλ θπηηάξσλ θαη είλαη απαξαίηεηνη γηα ηελ αγσγή ησλ 

δπλακηθψλ δξάζεο. Σν θπηηαξφπιαζκα ησλ αμφλσλ πεξηέρεη ζσιελίζθνπο, κηηνρφλδξηα 

θαη λεπξντλίδηα (neurofilaments). ΋ια απηά ηα νξγαλχιηα είλαη απαξαίηεηα γηα ηε 

δεκηνπξγία θαη ηε δηαηήξεζε ησλ βαζκηδψζεσλ ζηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ ηφλησλ θαη άξα 

γηα ηε κεηάδνζε ηνπ δπλακηθνχ δξάζεο. Δπηπιένλ ε παξνπζία ηνπο είλαη απαξαίηεηε 

γηα ηε κεηαθνξά θαη ηελ απνκάθξπλζε ησλ πξσηετλψλ απφ ην ζψκα ηνπ θπηηάξνπ κε 

ζθνπφ ηελ αλαθχθισζή ηνπο (Αλαζηάζηνο, 2015). 
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Δηθόλα 2: Αλαηνκία θαη δνκή ηνπ λεπξώλα. Παξόηη απεηθνλίδεηαη κεηαθνξά κνξίσλ κόλνλ από ην 

ζώκα πξνο ηνλ άμνλα, ππάξρεη θαη αλάζηξνθε θίλεζή ηνπο κέζα ζην λεπξώλα. Νucleus: ππξήλαο, 

endoplastic reticulum: ελδνπιαζκαηηθό δίθηπν, Golgi apparatus: ζπζθεπή Golgi, mitochondrion: 

κηηνρόλδξην, axon hillock: απρέλαο ηνπ άμνλα, dendrites: δελδξίηεο, cell body: θπηηαξηθό ζώκα, 

axon: άμνλαο, terminals: απνιήμεηο (Blaus, 2013). 

 

1.2 Φπζηνινγία ησλ λεπξηθώλ ζπλάςεσλ 
 

 

Έλα θχηηαξν κε πνιιαπινχο δελδξίηεο ζπλήζσο έρεη ζαλ απνζηνιή ηε 

ζπγθέληξσζε, ζπκπχθλσζε θαη ζχκπηπμε ηεο πιεξνθνξίαο ζε θνκβηθά ζπζηήκαηα 

επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ, ελψ εθείλα κε ζρεηηθά κηθξφ αξηζκφ δελδξηηψλ 

πηζαλφηαηα απνηεινχλ ζηνηρεία θάπνηνπ απνθιεηζηηθνχ, εμεηδηθεπκέλνπ παξάιιεινπ 

θπθιψκαηνο. Σν ειεθηξηθφ ζήκα πνπ άγεηαη απφ έλα λεπξηθφ θχηηαξν, ην δπλακηθφ 

δξάζεο ή αιιηψο ην εξέζηζκα, έρεη δπαδηθφ ραξαθηήξα θαη ην θιηληθφ απνηέιεζκα είλαη 

είηε ε πιήξεο δηάδνζε ηνπ δπλακηθνχ δξάζεο ή ε κε δηάδνζή ηνπ. ΋πσο αθξηβψο θαη 

ζηελ πιεξνθνξηθή (δπαδηθφ ζχζηεκα), ην εξέζηζκα κπνξεί λα είλαη θσδηθνπνηεκέλν, 

δειαδή «παθεηαξηζκέλν», ζε έλαλ ή ζε πνιιαπινχο παικνχο. ΢ε θάζε πεξίπησζε 

ηζρχεη ε αξρή ηεο αγσγήο ηνπ «φινλ ή νπδέλ». Σν ειεθηξηθφ εξέζηζκα δεκηνπξγείηαη 

ζηνλ απρέλα ηνπ άμνλα ηνπ λεπξηθνχ θπηηάξνπ (Δηθ. 2) (Αλαζηάζηνο, 2015).  

 Ο άμνλαο ηνπ θπηηάξνπ (ή αιιηψο λεπξάμνλαο) είλαη κηα κνλαδηθή επηκήθεο 

πξνζεθβνιή ηνπ λεπξηθνχ θπηηάξνπ πνπ έρεη ζαλ ιεηηνπξγηθή απνζηνιή ηελ αγσγή ηνπ 
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εξεζίζκαηνο (νπζηαζηηθά έρεη ην ξφιν ηνπ αγψγηκνπ ζχξκαηνο). Κάζε λεπξηθφ θχηηαξν 

έρεη έλαλ κφλν άμνλα, ν νπνίνο φκσο κπνξεί είηε λα δηαηξείηαη ζε βξαρίνλεο είηε λα έρεη 

πεξηζζφηεξεο ηεο κίαο απνιήμεηο. ΢ην άθξν ησλ αμφλσλ εκθαλίδνληαη ηα ζπλαπηηθά 

θνκβία, ηα νπνία απνηεινχλ δηαζηαικέλεο πεξηνρέο πνπ πεξηιακβάλνπλ κηα ζεκαληηθή 

πνζφηεηα απνζεθεπηηθψλ θπζηηδίσλ δηαβηβαζηηθψλ νπζηψλ (λεπξνδηαβηβαζηψλ) 

(Αλαζηάζηνο, 2015). 

Ζ θίλεζε ησλ κνξίσλ κέζα ζην λεπξψλα γίλεηαη θπξίσο κε θαηεχζπλζε απφ ην 

ζψκα πξνο ηνλ άμνλα. Τπάξρεη φκσο θπζηνινγηθά θαη ε δπλαηφηεηα ηεο αλάζηξνθεο 

ηεο θίλεζεο, έζησ νξηζκέλσλ ζξαπζκάησλ ησλ δηάθνξσλ κνξίσλ. Απηή ηε δπλαηφηεηα 

εθκεηαιιεχεηαη ν ηφο ηνπ απινχ έξπεηα αιιά θαη ηνπ έξπεηα δσζηήξα, ηεο ιχζζαο θαη 

ηεο πνιηνκπειίηηδαο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν νη παξαπάλσ ηνί απνθηνχλ πξφζβαζε ζηελ 

πεξηνρή ηνπ ππξήλα ηνπ λεπξηθνχ θπηηάξνπ (Αλαζηάζηνο, 2015). 

Οη δίαπινη ηφλησλ είλαη πξσηετληθά καθξνκφξηα πνπ δηαπεξλνχλ ηε ιηπηδηθή 

κεκβξάλε ησλ θπηηάξσλ θαη επηηξέπνπλ ηελ δηαθίλεζε ησλ ηφλησλ εθαηέξσζελ ηεο 

κεκβξάλεο. Ζ χπαξμή ηνπο είλαη απαξαίηεηε ζηνπο λεπξψλεο ψζηε απηνί λα κπνξνχλ λα 

δηεγείξνληαη ειεθηξηθά θαη λα δηεθπεξαηψλνπλ ηελ αγσγή ή θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ 

δπλακηθψλ δξάζεο. Ζ βαζκίδσζε ηνπ δπλακηθνχ εθαηέξσζελ ηεο κεκβξάλεο θαζνξίδεη 

ηελ θαηεχζπλζε θίλεζεο ησλ ηφλησλ. Ζ γεληθή αξρή ηζνξξνπίαο ησλ ζπγθεληξψζεσλ 

(δηάρπζε) νξίδεη φηη ε θίλεζε γίλεηαη απφ ηηο πεξηνρέο πςειήο ζπγθέληξσζεο πξνο ηηο 

πεξηνρέο ρακειφηεξεο ζπγθέληξσζεο. Λφγσ φκσο ηνπ ειεθηξηθνχ θνξηίνπ πνπ θέξνπλ, 

είλαη αλαγθαζκέλα λα αθνινπζήζνπλ θαη ηελ αξρή ηεο ειεθηξηθήο ηζνξξνπίαο. Έηζη 

κπνξεί λα ζπκβεί αλαζηνιή ηεο θίλεζεο ησλ ηφλησλ βάζεη ησλ ζπγθεληξψζεψλ ηνπο, 

φηαλ ε ειεθηξηθή ηζνξξνπία εμαζθαιίδεηαη απφ ηελ παξνπζία άιισλ νκψλπκα 

θνξηηζκέλσλ ηφλησλ (Αλαζηάζηνο, 2015). 

Ζ ελαιιαγή ησλ δηαχισλ ηφλησλ ζε αλνηθηή ή θιεηζηή θαηάζηαζε ή θαιχηεξα ζε 

θαηάζηαζε πςειήο ή ρακειήο δηαπεξαηφηεηαο εμαξηάηαη είηε απφ ην δπλακηθφ ηεο 

κεκβξάλεο (νπφηε θαη νη δίαπινη νλνκάδνληαη δίαπινη εμαξηψκελνη απφ ην δπλακηθφ, 

voltage gated ion channels) είηε απφ ηε ζχλδεζε θάπνηνπ κνξίνπ – ζπλδέζκνπ θαη ηφηε 

νλνκάδνληαη πξνζδεην-εμαξηψκελα θαλάιηα ηφλησλ (ligand-gated ion channels). 

(Αλαζηάζηνο, 2015).          

 ΋ινη νη λεπξψλεο εκθαλίδνπλ δηαθνξά δπλακηθνχ (ηάζε γηα ηνλ ειεθηξηζκφ) 

εθαηέξσζελ ηεο κεκβξάλεο ηνπο, άξα είλαη πνισκέλνη. Σν κέγεζνο απηήο ηεο δηαθνξάο 

δπλακηθνχ θαζνξίδεη ην αλ έλαο λεπξψλαο είλαη δηεγέξζηκνο, δειαδή ην αλ άγεη 

δπλακηθά δξάζεο ή φρη, ηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή. Ζ ηάζε απηή εμαξηάηαη θαηά 
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θχξην ιφγν απφ ηηο ζπγθεληξψζεηο ηνπ Na
+
 θαη ηνπ Cl

-
 ζην εμσθπηηάξην πγξφ θαη ηνπ 

K
+
 ζην θπηηαξφπιαζκα. Σν εξέζηζκα γηα ηε κεηαβνιή ηεο δηαπεξαηφηεηαο ησλ δηαχισλ 

ηφλησλ ηεο κεκβξάλεο πξνέξρεηαη είηε απφ ηε ζχλδεζε λεπξνδηαβηβαζηψλ ζηνπο 

ππνδνρείο ησλ ζπλάςεσλ είηε απφ ηελ άκεζε ειεθηξηθή δηέγεξζε ηνπ λεπξψλα. 

Αληίζηνηρα, έλαο λεπξψλαο κπνξεί λα αλαζηείιεη ηελ αγσγηκφηεηά ηνπ, φηαλ ε δηαθνξά 

ηνπ δπλακηθνχ ζηε κεκβξάλε είλαη πνιχ ρακειφηεξε απφ ηελ νπδφ δηέγεξζεο. Απηφ 

ζπλήζσο επηηπγράλεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο δηαπεξαηφηεηαο γηα ην Cl
-
 (Αλαζηάζηνο, 

2015). Σέινο, νη ζπλάςεηο είλαη ηα ζεκεία επαθήο κεηαμχ ησλ ηειηθψλ θνκβίσλ ησλ 

λεπξαμφλσλ θαη ησλ θπηηάξσλ - ζηφρσλ πνπ κπνξεί λα είλαη έλα άιιν λεπξηθφ θχηηαξν, 

κία κπτθή ίλα ή έλα εθθξηηηθφ θχηηαξν θάπνηνπ αδέλα (΢ηδεξνπνχινπ, 2015).  

 

 
Δηθόλα 3: ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε κηαο ρεκηθήο ζύλαςεο ζην λεπξηθό ζύζηεκα. Φαίλνληαη ηα ηκήκα 

ηνπ πξνζπλαπηηθνύ θαη ηνπ κεηαζπλαπηηθνύ θπηηάξνπ πνπ ζπκκεηέρνπλ (΢ηδεξνπνύινπ, 2015). 

 

Αλάκεζα ζηελ πξνζπλαπηηθή θαη ηε κεηαζπλαπηηθή κεκβξάλε βξίζθεηαη ε 

ζπλαπηηθή ζρηζκή. ΋πσο αλαθέξζεθε, νη ζπλάςεηο επηηπγράλνπλ ηε κεηαθνξά ηνπ 

δπλακηθνχ ηεο κεκβξάλεο πξνο ηε κεκβξάλε ηνπ θπηηάξνπ ζηφρνπ. Λεηηνπξγνχλ είηε κε 

ηελ ειεθηξηθή επαθή (φπνπ παξαηεξείηαη ζχλδεζε ηνπ θπηηαξνπιάζκαηνο αλάκεζα ζηα 

ζπλαπηφκελα θχηηαξα) είηε κε ηε ρεκηθή δηακεζνιάβεζε (φπνπ εθθξίλεηαη έλαο 

λεπξνδηαβηβαζηήο). ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε, κε ηε ρεκηθή δηακεζνιάβεζε πνπ απνηειεί 

θαη ηνλ θαλφλα ζηελ πιεηνςεθία ησλ ζπλάςεσλ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ε 
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κεηαζπλαπηηθή κεκβξάλε δηαζέηεη εηδηθνχο πξσηετληθνχο ππνδνρείο γηα ηνλ ρεκηθφ 

λεπξνδηαβηβαζηή. Ζ κεγάιε ππθλφηεηα ησλ ππνδνρέσλ εληζρχεη ην πξνζπλαπηηθφ ζήκα 

ηνπ λεπξψλα, θαζψο ε έληαζε ηνπ δελ είλαη ηθαλή λα εθπνιψζεη ηε κεηαζπλαπηηθή 

κεκβξάλε (Αλαζηάζηνο, 2015). 

Οη ζπλάςεηο κε ηελ ειεθηξηθή επαθή είλαη ζπάληεο ζην λεπξηθφ ζχζηεκα ηνπ 

αλζξψπνπ θαζψο δελ παξέρνπλ αμηφινγε ζηε δπλαηφηεηα αιιειεπίδξαζεο. 

΢πλαληψληαη φκσο ζηα αζηξνθχηηαξα θαη ζηα κπνθαξδηαθά θχηηαξα φπνπ ε παξνπζία 

απηψλ ησλ επαθψλ ηαρείαο ειεθηξηθήο αγσγήο επηηξέπεη ηε γξήγνξε θαη ηελ 

εθηεηακέλε εθπφισζε (Πίλ. 1) (Αλαζηάζηνο, 2015). 

 

Πίλαθαο 1: ΢ύγθξηζε ζπλάςεσλ ειεθηξηθήο επαθήο θαη ρεκηθήο δηακεζνιάβεζεο (Αλαζηάζηνο, 2015). 

ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΟ ΗΛΔΚΣΡΙΚΗ 

ΔΠΑΦΗ 

ΥΗΜΙΚΉ 

ΓΙΑΜΔ΢ΟΛΑΒΗ΢Η 

Κπηηαξνπιαζκαηηθή αγσγή Ναη ΋ρη 

Τζηέξεζε Κακία 0,8 – 1,5 sec 

Μεζνιαβεηήο Ηφληα Νεπξνδηαβηβαζηήο 

Γηάθελν 2 nm 30 – 50 nm 

Καηεύζπλζε θίλεζεο 

ηνπ εξεζίζκαηνο 

Ακθίδξνκε Μνλφδξνκε 

Καηάζηαζε ιεηηνπξγίαο Δίηε αγψγηκε είηε κε 

αγψγηκε 

Μεηαβαιιφκελν επίπεδν 

ιεηηνπξγηθφηεηαο 

 

1.3 Παζνινγία  
 

 

Νεπξνινγηθέο παζήζεηο πξνθαινχληαη απφ ηελ πξφθιεζε θάπνηαο αιινίσζεο, 

θάθσζεο ή δπζιεηηνπξγίαο ζηνλ εγθέθαιν, ζην λσηηαίν κπειφ ή ζηηο λεπξηθέο ίλεο. 

Σέηνηεο αζζέλεηεο επεξεάδνπλ ηελ θίλεζε ηνπ νξγαληζκνχ, ηελ αίζζεζε, ηελ αληίιεςε 

ηνπ πεξηβάιινληφο ή ηε κλήκε ηνπ αζζελνχο. ΢ηηο λεπξνινγηθέο παζήζεηο αλήθνπλ ηα 

εγθεθαιηθά επεηζφδηα, ε πνιιαπιή ζθιήξπλζε, ε λφζνο Parkinson, ε λφζνο Huntington, 

ε λφζνο Alzheimer, ε επηιεςία θαη άιιεο. 

Ζ επηιεςία είλαη κία απφ ηεο πην ζπρλέο θαη ζνβαξέο λεπξνινγηθέο παζήζεηο, κε 

πεξίπνπ 39 εθαηνκκχξηα αζζελψλ αλά ηνλ θφζκν  (Vos et al, 2016). Σα ηειεπηαία 

ρξφληα ν αξηζκφο ησλ παηδηαηξηθψλ αζζελψλ κε ηε δηαηαξαρή ζεκεηψλεη κείσζε, ζε 

αληίζεζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ κεγαιχηεξσλ ζε ειηθία αζζελψλ. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο 

κε επηιεςία έρνπλ θαιή πξφγλσζε, θάηη πνπ εμαξηάηαη πνιχ απφ ηελ ππνθείκελε αηηία. 
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Κπξίσο ζηα παηδηά, ηα ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ ζηαδηαθά. Χζηφζν ζε έλα ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ, ηα ζπκπηψκαηα παξακέλνπλ ζε φιε ηε δηάξθεηα δσήο. Σν 60-70% ησλ 

αζζελψλ πνπ ππφθεηληαη ζε ζεξαπεία κε αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα, ζηαδηαθά 

απαιιάζζνληαη απφ ηηο θξίζεηο, ελψ γηα ηνπο ππφινηπνπο, ε θαηάζηαζε παξακέλεη, κε 

πνηθίιεο αιιαγέο ζηελ έληαζε θαη ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ θξίζεσλ (Brodie et al, 

2009). 

 

1.3.1 Αίηηα 

 

 

Ζ αηηία εκθάληζεο ησλ ςπρηαηξηθψλ λφζσλ δελ είλαη απφιπηα θαηαλνεηή. 

Οπσζδήπνηε, ζπλδένληαη κε αιινηψζεηο ζην λεπξηθφ ζχζηεκα, νη νπνίεο φκσο δελ 

έρνπλ αθφκε απνζαθεληζηεί. ΋ιεο νη ςπρηαηξηθέο λφζνη ραξαθηεξίδνληαη σο 

πνιππαξαγνληηθέο, δειαδή ππάξρνπλ πνιιέο ππνθείκελεο αηηίεο γηα ηελ εκθάληζή ηνπο. 

Γηα παξάδεηγκα, ην γελεηηθφ ππφζηξσκα, νη εκπεηξίεο ηνπ θάζε αλζξψπνπ, ηα επψδπλα 

γεγνλφηα ζηε δσή, ε έθζεζε ζε ηνμηθά ρεκηθά θαζψο θαη νη κνιχλζεηο απφ ηνχο έρνπλ 

εκπιαθεί ζηελ εκθάληζε ησλ ςπρηαηξηθψλ λφζσλ (΢ηδεξνπνχινπ, 2015).  

 Οη αηηίεο γηα ηελ επαγσγή ηεο επηιεςίαο κπνξεί λα είλαη είηε πεξηβαιινληηθέο είηε 

γελεηηθέο. Γηα παξάδεηγκα, κεηά απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ ζην θεθάιη ν εγθέθαινο ζε κηα 

πξνζπάζεηα επηδηφξζσζεο κίαο βιάβεο δεκηνπξγεί αλψκαιεο ζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ 

λεπξηθψλ θπηηάξσλ, νη νπνίεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε ηεο επηιεςίαο. 

Καηά παξφκνην ηξφπν, νη βιάβεο ζηα πξψηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηνπ εγθεθάινπ, 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηέηνηνπ είδνπο αλσκαιίεο. Βέβαηα, νη έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη 

νη γελεηηθέο αλσκαιίεο είλαη ίζσο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πξφθιεζεο ηεο 

επηιεςίαο (΢ηδεξνπνχινπ, 2015).  

΢πγθεθξηκέλα, πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα φηη αξθεηνί 

ηχπνη επηιεςίαο ζπλδένληαη κε ηελ ειαηησκαηηθή έθθξαζε νξηζκέλσλ γνληδίσλ πνπ 

θσδηθνπνηνχλ, ζπλήζσο, ηηο ππνκνλάδεο ησλ ηνληηθψλ θαλαιηψλ θαη ησλ ππνδνρέσλ ή 

ζπλδένληαη κε γνλίδηα πνπ ειέγρνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ θαη κπνξνχλ λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε ηνπ επηιεπηηθνχ θαηλνηχπνπ. Χζηφζν, γίλεηαη φιν θαη πην 

μεθάζαξν φηη γηα πνιινχο ηχπνπο ηεο δηαηαξαρήο, νη γελεηηθέο αλσκαιίεο απμάλνπλ 

κφλν ηελ επαηζζεζία ελφο αηφκνπ, θαζφηη ην βαζηθφ εξέζηζκα ησλ θξίζεσλ είλαη νη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο (΢ηδεξνπνχινπ, 2015).    

 Δπηπξνζζέησο, ε επηιεςία κπνξεί είλαη ην επαθφινπζν ησλ εγθεθαιηθψλ βιαβψλ 
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πνπ νθείινληαη ζε άιιεο δηαηαξαρέο, φπσο γηα παξάδεηγκα νη φγθνη ζηνλ εγθέθαιν, ε 

λφζνο Alzheimer ή ν αιθννιηζκφο. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ε επηιεςία πξνθαιείηαη 

ιφγσ ησλ αιιαγψλ ζηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ. Σα εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα, ηα εκθξάγκαηα θαη νη θαηαζηάζεηο πνπ νδεγνχλ ζε κεησκέλε παξνρή 

νμπγφλνπ ζηα εγθεθαιηθά θχηηαξα (ππνμία), κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ επηιεςία, ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο. Δπίζεο, νη ινηκψδεηο λφζνη φπσο ε κεληγγίηηδα θαη νη ητθέο 

εγθεθαιίηηδεο, ζπρλά κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ επηιεπηηθά ζχλδξνκα. Σέινο, έλα 

άηνκν κπνξεί λα εκθαλίζεη επηιεπηηθέο θξίζεηο αθφκα θαη κεηά απφ ηελ έθζεζή ηνπ ζε 

ρεκηθέο ελψζεηο, φπσο ν κφιπβδνο, ην κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα θαη άιιεο 

δειεηεξηψδεηο νπζίεο, αθφκε θαη απφ ππεξβνιηθέο δφζεηο θαξκαθεπηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ, φπσο ηα αληηθαηαζιηπηηθά (΢ηδεξνπνχινπ, 2015). 

 

Πίλαθαο 2: Γνλίδηα πνπ ελέρνληαη ζηελ πξόθιεζε ηεο επηιεςίαο (Pons, 2010). 

 

ΔΠΙΛΗΠΣΙΚΟ ΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΤΠΔΤΘΤΝΟ 

ΓΟΝΙΓΙΟ 

ΠΡΧΣΔΨΝΗ 

Καινήζεηο νηθνγελεηαθνί λενγληθνί 

ζπαζκνί 

KCNQ2 Νεπξσληθφο δίαπινο θαιίνπ Κλ7.2 

 KCNQ3 Νεπξσληθφο δίαπινο θαιίνπ Κλ7.3 

Καινήζεηο νηθνγελεηαθνί λενγληθνί - 

βξεθηθoί ζπαζκνί δηαύινπ λαηξίνπ 

SCN2A Τπννκάδα α2 ηνπ λεπξσληθνχ 

Γεληθεπκέλε επηιεςία κε ππξεηηθνύο 

ζπαζκνύο 

SCN1B Τπννκάδα β1 ηνπ λεπξσληθνχ δηαχινπ 

λαηξίνπ 

Γεληθεπκέλε επηιεςία κε ππξεηηθνύο 

ζπαζκνύο, ππξεηηθνί ζπαζκνί, 

ζύλδξνκν Dravet  

SCN1A Τπννκάδα α1 ηνπ λεπξσληθνχ δηαχινπ 

λαηξίνπ 

Γεληθεπκέλε επηιεςία κε ππξεηηθνύο 

ζπαζκνύο, ππξεηηθνί ζπαζκνί, 

παηδηθή αθαηξεηηθή επηιεςία 

GABRG2 Τπννκάδα γ2 ηνπ λεπξσληθνχ ππνδνρέα 

GABA-A 

 

Δπηθξαηνύζα λπρηεξηλή επηιεςία ηνπ 

κεησπηαίνπ ινβνύ 

CHRNA4 Τπννκάδα α4 ηνπ ππνδνρέα 

ηεο αθεηπιρνιίλεο 

 CHRNA2 Τπννκάδα α2 ηνπ ππνδνρέα ηεο 

αθεηπινρνιίλεο 

 CHRNB2 Τπννκάδα β2 ηνπ ππνδνρέα ηεο 

αθεηπινρνιίλεο 

Δπηθξαηνύζα επηιεςία ηνπ 

θξνηαθηθνύ ινβνύ 

LGI1 Πξσηεΐλε απελεξγνπνίεζεο γινηψκαηνο 

πινχζηνπ ζε ιεπθίλε 

Νεαληθή κπνθινληθή επηιεςία GABRA1 Τπννκάδα α1 ηνπ λεπξσληθνχ ππνδνρέα 

GABA-A 

 

 Πεξίπνπ ην 1% ησλ αζζελψλ εκθαλίδνπλ επηιεπηηθέο θξίζεηο ρσξίο θάπνην 

πξνθαλέο αίηην (π.ρ. ηξαπκαηηζκφ ή ινίκσμε) ή θάπνηα άιιε λεπξνινγηθή αλσκαιία. 
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Πξφθεηηαη γηα ηηο πεξηπηψζεηο ηεο ηδηνπαζνχο επηιεςίαο πνπ εκθαλίδνπλ απηνζσκηθφ, 

θπινζχλδεην, κηηνρνλδξηαθφ ή θαη πην ζχλζεην ηξφπν θιεξνλφκεζεο. Καηά θχξην ιφγν, 

πξνθαινχληαη απφ κεηαιιάμεηο ζε γνλίδηα πνπ θσδηθνπνηνχλ βαζηθέο ή βνεζεηηθέο 

ππνκνλάδεο ησλ ηνληηθψλ θαλαιηψλ. ΋πνπ ε νπνηαδήπνηε δηαηαξαρή ηεο θπζηνινγηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπο, θάλεη πξνβιεκαηηθή ηε κεηαθίλεζε ησλ ηφλησλ, νδεγψληαο ζε 

αληζνξξνπία κεηαμχ ησλ κεραληζκψλ δηέγεξζεο θαη αλαζηνιήο, κε άκεζν επαθφινπζν 

ηελ αλεμέιεγθηε δηεγεξζηκφηεηα ησλ θπηηάξσλ (Steinlein, 2004, ΢ηδεξνπνχινπ, 2015). 

 Ζ κεγάιε πιεηνλφηεηα ησλ θιεξνλνκνχκελσλ ηδηνπαζψλ επηιεςηψλ ζπκβαίλνπλ 

ζε άηνκα ρσξίο έθδειε εγθεθαιηθή δηαηαξαρή πξηλ απφ ηελ έλαξμε ησλ θξίζεσλ. Σν 

1995 ηαπηνπνηήζεθαλ γηα πξψηε θνξά κεηαιιάμεηο πνπ επζχλνληαη γηα ηελ επηιεπηηθή 

δηαηαξαρή, θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ απηνζσκαηηθή επηθξαηνχζα λπθηεξηλή επηιεςία ηνπ 

κεησπηαίνπ ινβνχ. Σν γνλίδην θσδηθνπνηεί κηα ππννκάδα ηνπ ληθνηηληθνχ ππνδνρέα ηεο 

αθεηπινρνιίλεο (Nicotinic acetylcholine receptors, nAChR). Έθηνηε, έρνπλ 

αλαθαιπθζεί δέθα επηπιένλ γνλίδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε επηιεπηηθέο δηαηαξαρέο. Σα 

πεξηζζφηεξα απφ απηά θσδηθνπνηνχλ ππννκάδεο λεπξσληθψλ δηαχισλ ηφλησλ (Na
+
 θαη 

K
+
) ή ησλ ππνδνρέσλ ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ (ληθνηηληθφο ππνδνρέαο αθεηπινρνιίλεο 

θαη ππνδνρέαο Α ηνπ GABA) (Πίλ. 2) (Pons, 2010). 

 Οη κνξηαθέο αλαθαιχςεηο ζηελ επηιεςία έρνπλ θέξεη ζηελ επηθάλεηα ηελ 

πνιππινθφηεηα ησλ ζπζρεηίζεσλ θαηλνηχπνπ - γνλνηχπνπ ζηηο επηιεπηηθέο 

«δηαπινπάζεηεο». Σν ίδην ζχλδξνκν κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ κεηαιιάμεηο ζε 

δηαθνξεηηθά γνλίδηα δηαχισλ θαη δηαθνξεηηθέο κεηαιιάμεηο ζην ίδην γνλίδην κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ δηαθνξεηηθνχο θαηλνηχπνπο. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε 

αλαθάιπςε ησλ κεηαιιάμεσλ ζην γνλίδην SCN1A ζην ζχλδξνκν Dravet, κία πνιχ 

βαξεία κπνθινληθή επηιεςία ηεο βξεθηθήο ειηθίαο. Δπεηδή ηα βξέθε κε ζχλδξνκν 

Dravet έρνπλ ηζρπξή ηάζε επηιεπηηθψλ θξίζεσλ κε ππξεηφ, φπσο θαη ζην θαινήζεο 

ζχλδξνκν ηεο Γεληθεπκέλεο Δπηιεςίαο κε βξεθηθνχο ζπαζκνχο, ζην νπνίν είραλ ήδε 

ηαπηνπνηεζεί κεηαιιάμεηο ζην SCN1A γνλίδην, εμεηάζζεθαλ θαη νη αζζελείο κε Dravet 

γηα κεηαιιάμεηο ζην ζπγθεθξηκέλν γνλίδην θαη αλεπξέζεθαλ de novo κεηαιιάμεηο ζε 

πεξηζζφηεξν απφ ην 70% ησλ πεξηζηαηηθψλ. Απηφ απνηειεί έλα αθφκε παξάδεηγκα 

έιιεηςεο ηεο αληηζηνηρίαο ηνπ γνλνηχπνπ - θαηλνηχπνπ. Ζ πξψηκε αλαγλψξηζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ Dravet είλαη ζεκαληηθή, θαζψο ε επηζεηηθή αληηκεηψπηζε ησλ επηιεπηηθψλ 

θξίζεσλ κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ αλαπηπμηαθή πνξεία θαη επνκέλσο, ν γελεηηθφο 

έιεγρνο ηνπ γνληδίνπ SCN1A είλαη απαξαίηεηνο, φηαλ ππάξρεη ππνςία γηα ην ζχλδξνκν 

Dravet (Pons, 2010). 
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1.3.2 Κιηληθή εηθόλα  

 

Οη θξίζεηο απνηεινχλ ηα θχξηα ζπκπηψκαηα ηεο πάζεζεο. Κάζε θξίζε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε δηάξθεηά ηεο θαη ηηο θιηληθέο εθδειψζεηο ηνπ αζζελή. Δπνκέλσο, 

ν φξνο επηιεςία αλαθέξεηαη ζηελ αζζέλεηα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ρξφληα 

εκθάληζε ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. Ζ ζπρλφηεηα θαη ην είδνο ησλ θξίζεσλ δηαθέξνπλ 

απφ αζζελή ζε αζζελή θαη εκθαλίδνληαη κε πνιιέο κνξθέο, αλάινγα κε ην ζεκείν ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδεηαη. Μπνξνχλ λα εθδεισζνχλ κε απψιεηα ησλ αηζζήζεσλ ή φρη. 

Οξηζκέλα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ είλαη (Σζαπαξίδνπ θαη 

ζπλ, 2014, Fisher et al, 2017): 

 

 Οη ζπαζκνί, νη νπνίνη κπνξεί λα είλαη είηε θινληθνί (φηαλ δειαδή εκθαλίδεηαη 

ηξφκνο ησλ άλσ ή ησλ θάησ άθξσλ), είηε ηνληθνί (φηαλ ηα άλσ ή ηα θάησ άθξα 

κέλνπλ θαζεισκέλα ζε ζχζπαζε), είηε κπνθινληθνί. 

 Γξήγνξν αλνηγνθιείζηκν ησλ καηηψλ (ζπαζκνί ζηνπο βιεθαξηθνχο κχεο) ή 

βνιβνζηξνθή. 

 Αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην κνχδηαζκα ή ε αίζζεζε ειεθηξηθνχ 

ξεχκαηνο. 

 Οη νπηηθέο, αθνπζηηθέο ή νη νζθξεηηθέο δηαηαξαρέο. 

 Ζ δπζθνιία ζηελ νκηιία ή ε δηαθνπή απηήο, ε ζηειφξξνηα, νη καζεηηθνί ήρνη θαη νη 

θηλήζεηο ηνπ ζηφκαηνο, ην ηξίμηκν ησλ δνληηψλ θαη ην δάγθσκα ηεο γιψζζαο, 

 Απψιεηα νχξσλ ή θαη θνπξάλσλ. 

 Πεξίεξγε αηθλίδηα ζπκπεξηθνξά, φπνπ ν αζζελήο θαζειψλεη ην βιέκκα θαη θάλεη 

απηφκαηεο ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο, φπσο ηξίβεη ηα ρέξηα ηνπ, θάλεη ζαλ λα καζάεη, 

πεξπαηάεη γχξσ γχξσ ζε θχθιν. 

 Αηθλίδηα απψιεηα ηνπ κπτθνχ ηφλνπ ζε φιν ην ζψκα, θαηά ηελ νπνία ν αζζελήο 

ζσξηάδεηαη ζην έδαθνο.   

 

Τπάξρνπλ πνιιέο ππνθαηεγνξίεο ηεο επηιεςίαο, εληνχηνηο φιεο κπνξνχλ λα 

εληαρζνχλ ζε ηξεηο κεγάιεο θαηεγνξίεο. Ζ Γηεζλήο Έλσζε θαηά ηεο Δπηιεςίαο 

(International League Against Epilepsy, ILAE) ηαμηλνκεί ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο ζε 

εζηηαθέο (partial seizures) φπνπ ε ειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα μεθηλάεη ζε έλα ζεκείν ηνπ 

εγθεθάινπ, ζε γεληθεπκέλεο (primary generalized seizures) φπνπ ε ειεθηξηθή 
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δξαζηεξηφηεηα μεθηλάεη απφ ηελ αξρή, ηαπηφρξνλα θαη ζηα δχν εκηζθαίξηα θαη ζε 

αηαμηλφκεηεο (Σζαπαξίδνπ θαη ζπλ, 2014, Fisher et al, 2017). 

Πην αλαιπηηθά, ζηελ θαηεγνξία ησλ εζηηαθψλ θξίζεσλ ζπκπεξηιακβάλνληαη νη 

αθφινπζεο δηαηαξαρέο (Σζαπαξίδνπ θαη ζπλ, 2014):   

 

 Απιέο εζηηαθέο θξίζεηο (ρσξίο δηαηαξαρή ηεο ζπλείδεζεο): Οη θξίζεηο απηέο 

εθδειψλνληαη κε θηλεηηθά ή ζσκαηναηζζεηηθά ζπκπηψκαηα. Δπίζεο κπνξεί λα 

ππάξμνπλ ζπκπηψκαηα απφ ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα ή ηελ ςπρηθή ζθαίξα 

 ΢χκπινθεο εζηηαθέο θξίζεηο (κε δηαηαξαρή ηεο ζπλείδεζεο): Μπνξεί λα εκθαληζηνχλ 

κε ζπκπηψκαηα φπσο ησλ απιψλ εζηηαθψλ θξίζεσλ θαη ζηελ εμέιημε ηεο θξίζεο λα 

εκθαληζηεί δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο. Πεξαηηέξσ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ 

κε απηνκαηηζκνχο. 

 Με δηαηαξαρή ηεο ζπλείδεζεο απφ ηελ έλαξμε: Μπνξεί λα εκθαληζηνχλ κε 

ζπκπηψκαηα φπσο απηά ησλ απιψλ εζηηαθψλ θξίζεσλ ή κε απηνκαηηζκνχο. 

 Δζηηαθέο θξίζεηο δεπηεξνγελψο γεληθεπκέλεο: Πξφθεηηαη γηα απιέο εζηηαθέο θξίζεηο 

εμειηζζφκελεο ζε ζχκπινθεο θαη ηειηθά ζε γεληθεπκέλεο. 

 

Δλψ ζηελ θαηεγνξία ησλ γεληθεπκέλσλ θξίζεσλ (κε ζπαζκνχο ή ρσξίο 

ζπαζκνχο) ζπκπεξηιακβάλνληαη (Σζαπαξίδνπ θαη ζπλ, 2014):  

 

 Αθαηξέζεηο (Petit mal): ΢ρεηίδνληαη κε νιφθιεξν ηνλ εγθέθαιν θαη είλαη 

ζπλεζέζηεξεο ζε παηδηά. Αξρίδνπλ θαη ζηακαηνχλ μαθληθά. Καηά ηελ δηάξθεηά ηνπο, 

ην άηνκν δελ αληηιακβάλεηαη απηά πνπ ζπκβαίλνπλ γχξσ ηνπ. Γηαξθνχλ ιίγα 

δεπηεξφιεπηα θαη ν αζζελήο ζπλερίδεη ηελ δξαζηεξηφηεηα ηνπ. 

 Μπνθινληθέο θξίζεηο: Πξφθεηηαη γηα αλεμέιεγθηνπο ζπαζκνχο ησλ κπψλ. ΢πλήζσο 

ζπκβαίλνπλ ιίγν κεηά ην πεξπάηεκα ή πξηλ ην άηνκν θνηκεζεί, φηαλ είλαη 

θαηαπνλεκέλν. ΢ηελ γεληθεπκέλε θξίζε ππάξρεη απψιεηα ησλ αηζζήζεσλ, αιιά είλαη 

πνιχ ζχληνκε θαη πεξλά ζρεδφλ απαξαηήξεηε. 

 Κινληθέο θξίζεηο. 

 Σνληθέο θξίζεηο: Πξνθαινχλ αθακςία ησλ κπψλ θαη αλ ην άηνκν είλαη ζε φξζηα ζέζε 

ζσξηάδεηαη ζην πάησκα. Απηέο νη θξίζεηο κπνξεί λα ζπκβνχλ ζε ζπζηνηρίεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, αιιά αλ ην άηνκν είλαη μππλεηφ, ζπρλά κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

ηξαπκαηηζκφ ζην θεθάιη ιφγσ ηεο πηψζεο. 
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 Σνληθν-θινληθέο θξίζεηο (Grand Mal) (Δηθ. 4): Οη ηνληθνθινληθέο θξίζεηο είλαη 

γεληθεπκέλεο θξίζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε νιφθιεξν ηνλ εγθέθαιν. Δίλαη ην είδνο ηεο 

θξίζεο πνπ νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη ζεσξνχλ σο επηιεςία. Οη αζζελείο κπνξεί λα 

έρνπλ πξνεηδνπνηεηηθά ζπκπηψκαηα, πξηλ αξρίζεη ε θξίζε. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ηνληθήο θάζεο, ν αζζελήο γίλεηαη άθακπηνο θαη θαηαξξέεη. Δλψ θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο θινληθήο θάζεο, ηα άθξα ηνπ αξρίδνπλ λα ζπζπψληαη κε δπλαηέο θαη 

ζπκκεηξηθέο θηλήζεηο. Άιια ζπκπηψκαηα είλαη ε ζηειφξξνηα, ε εξπζξφηεηα ηνπ 

πξνζψπνπ, ε απψιεηα νχξσλ θαη ζπάληα ε απψιεηα θνπξάλσλ. 

 

 

 
 

Δηθόλα 4: Γεληθεπκέλε ηνληθνθινληθή θξίζε. Η ηνληθή θάζε δηαξθεί 10 έσο 30 δεπηεξόιεπηα, ν 

αζζελήο έρεη κπτθέο ζπζηνιέο πνπ νδεγνύλ ζε θάκςε θαη θαηόπηλ επέθηαζε ηνπ ιαηκνύ θαη ηνπ 

θνξκνύ. Οη θσλεηηθνί κύεο ζπζηέιινληαη θαη ν αζζελήο κπνξεί λα θσλάμεη θαη λα παξνπζηάζεη 

θπάλσζε. Η ζπζηνιή ηεο γλάζνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηξαπκαηηζκό ηεο γιώζζαο. Αθνινπζεί ε 

θινληθή θάζε, κε ζπκκεηξηθή ζύζπαζε ησλ κπώλ θαη ραιάξσζε πνπ πξνθαιεί ηξάληαγκα ησλ 

άθξσλ. Η θινληθή θάζε κεηώλεηαη ζε έληαζε θαη ζπλήζσο ηειεηώλεη κεηά από πεξίπνπ έλα ιεπηό 

(Simon et al, 2009). 

 

 

1.3.3 Γηάγλσζε  

 

 

Ζ δηάγλσζε ησλ αζζελψλ κε επηιεςία ζηεξίδεηαη, θπξίσο, ζηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ ηχπνπ ηεο επηιεπηηθήο θξίζεο, ε νπνία παξαηεξείηαη ζηνλ εθάζηνηε αζζελή. Πνιινί 

άλζξσπνη είλαη δπλαηφλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο λα παξνπζηάζνπλ θάπνηα 

κεκνλσκέλε επηιεπηηθή θξίζε θαη ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ην ζπκβάλ δελ έρεη 

ηαμηλνκεζεί. ΋ηαλ φκσο παξαηεξείηαη ε παξνπζία πεξηζζφηεξσλ ηεο κίαο επηιεπηηθψλ 
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θξίζεσλ, ηφηε παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ ε δηάγλσζε ηεο επηιεςίαο. Οη επηιεπηηθέο 

θξίζεηο νθείινληαη ζε αζπλερείο, πξνζσξηλέο δηαηαξαρέο ηνπ εγθεθάινπ θαη ε κνξθή 

ηνπο εμαξηάηαη απφ ην είδνο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ λεπξψλσλ ηνπ θινηνχ πνπ 

ελεξγνπνηνχληαη (Pavlou & Gkampeta, 2012). Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο είλαη δπλαηφλ λα 

παξνπζηάζνπλ ζπκπηψκαηα απψιεηαο ηεο ζπλείδεζεο, ησλ αηζζήζεσλ ή ηεο αληίιεςεο 

ηνπ πεξηβάιινληνο θαη κεηαβνιέο ζηελ ζσκαηηθή θίλεζε. ΢πλήζσο κεηά ην πέξαο ηεο 

θξίζεο ν αζζελήο δελ ζπκάηαη ηη έγηλε θαη γηα απηφ ηνλ ιφγν ε πεξηγξαθή ησλ 

ζπκπησκάησλ ζηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ, γίλεηαη απφ ηνπο ζπγγελείο ηνπ θαη είλαη πνιχ 

ζεκαληηθέο νη καξηπξίεο ηνπο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο κνξθήο ηεο επηιεπηηθήο θξίζεο. 

Δπηπιένλ ν ηαηξφο ζα πξνβεί ζε νξηζκέλεο εμεηάζεηο, νη νπνίεο ζα ηνλ βνεζήζνπλ ζηελ 

ηειηθή ηνπ δηάγλσζε (Μαξαθάθεο, 2005). 

Σα επξήκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ εμέηαζε κε ην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα 

(Electroencephalogram, EEG) είλαη ζπρλά πνιχ ρξήζηκα γηα ηελ δηάγλσζε θαη ηελ 

δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο επηιεςίαο θαη ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εθηίκεζε 

ηνπ ηχπνπ ηεο επηιεπηηθήο θξίζεο (Engel, 2006). Γηα παξάδεηγκα, είλαη ζπρλφ ην 

θαηλφκελν λα παξαηεξνχληαη θιηληθά ζπκπηψκαηα γεληθεπκέλεο επηιεπηηθήο θξίζεο, 

ρσξίο ηελ χπαξμε εζηίαο, αιιά κεηά ηελ εμέηαζε ησλ επξεκάησλ ηνπ 

ειεθηξνεγθεθαινγξαθήκαηνο λα απνδεηθλχεηαη φηη ππάξρεη αξρηθή εζηία θαη ηειηθά ν 

ηχπνο ηεο επηιεπηηθήο θξίζεο λα πξέπεη λα ραξαθηεξηζηεί σο δεπηεξεπφλησο 

γεληθεπκέλνο (Μαξαθάθεο, 2005, Pavlou & Gkampeta, 2012).    

 Σν EEG δηαξθεί, ζπλήζσο, ιηγφηεξν απφ 30 ιεπηά θαη θαηαγξάθεη κέξνο ηεο 

βηνειεθηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ θινηνχ ηνπ εγθεθάινπ. Σνπνζεηνχληαη ειεθηξφδηα 

ζην ηξηρσηφ κέξνο ηεο θεθαιήο θαη ηα ζήκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ δπλακηθή 

ελέξγεηα ζεκαληηθνχ αξηζκνχ λεπξψλσλ, εληζρχνληαη θαη θαηαγξάθνληαη ζε ραξηί ή ζε 

νζφλεο ππνινγηζηψλ νη δηαθνξέο ηνπ δπλακηθνχ κεηαμχ δχν ζεκείσλ ηνπ θξαλίνπ  

(Μαξαθάθεο, 2005, Pavlou & Gkampeta, 2012).   

Γπζηπρψο ην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ ειεθηξηθή 

δξαζηεξηφηεηα, κφλν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαηαγξαθήο θαη αμηνινγείηαη κφλν αλ 

παξαηεξεζνχλ επηιεπηηθνχ ηχπνπ θπκκαηνκνξθέο. Έλα θπζηνινγηθφ 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα δελ απνθιείεη ηελ χπαξμε ηεο επηιεςίαο (Pavlou & 

Gkampeta, 2012). 
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Δηθόλα 5: Γηελέξγεηα EEG ζε πηζαλό αζζελή κε επηιεςία. Σν EEG κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ 

εληνπηζκό ηεο εζηίαο ηεο επηιεπηηθήο θξίζεο (Hope, 2014). 

 

Απηνί νη δχν παξάγνληεο, δειαδή ε επηιεπηηθή θξίζε θαη ηα επξήκαηα ηνπ EEG, 

απνηεινχλ θαη ηα βαζηθά θξηηήξηα γηα ηηο δηεζλείο ηαμηλνκήζεηο ηεο Γηεζλνχο Έλσζεο 

θαηά ηεο Δπηιεςίαο. Άιια εξγαζηεξηαθά επξήκαηα πνπ είλαη δπλαηφλ λα δψζνπλ 

ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο θπξίσο γηα ηελ αηηία ηεο επηιεπηηθήο θξίζεο, είλαη απηά πνπ 

πξνέξρνληαη απφ δηάθνξεο ςεθηαθέο απεηθνλίζεηο ηνπ εγθεθάινπ (MRI/CT). ΋κσο ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο απηά ηα επξήκαηα είλαη θπζηνινγηθά θαη δελ κπνξνχλ λα 

αμηνινγεζνχλ απνηειεζκαηηθά. ΢πρλά, επίζεο, γίλνληαη αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο γηα λα 

δηαπηζησζεί ε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο, αιιά θαη γηα λα απνθιεηζζεί 

θάπνηα κεηαβνιηθή αηηία, ε νπνία είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη ηηο θξίζεηο (Μαξαθάθεο, 

2005).  

Δπηπξνζζέησο, ε ζπλχπαξμε θαη άιισλ θιηληθψλ παξαηεξήζεσλ, φπσο ε ρξνληθή 

δηάξθεηα ηεο θξίζεο, ε ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε ηνπ αζζελή θαη ηα λεπξνινγηθά 

επξήκαηα, θαζψο θαη ηα δεκνγξαθηθά δεδνκέλα ηνπ αζζελή (π.ρ. ε ειηθία, ε 

θιεξνλνκηθφηεηα θ.α.) βνεζνχλ ζεκαληηθά ηνλ ηαηξφ, εληζρχνληαο ηε δηαγλσζηηθή 

δηαδηθαζία θαη ζπρλά ηνπ δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δηαθξίλεη θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο ζα 

ηνπ επηηξέςνπλ λα πξνζδηνξίζεη γηα παξάδεηγκα εάλ θάπνην πεξηζηαηηθφ επηιεςίαο 

είλαη ζπκπησκαηηθφ ή ηδηνπαζήο ή αλ πξφθεηηαη γηα εηδηθφ ζχλδξνκν ην νπνίν 

ζπζρεηίδεηαη κε ζπγθεθξηκέλεο αηηίεο (Μαξαθάθεο, 2005, Pavlou & Gkampeta, 2012). 

Καηά ηελ δηαδηθαζία ηεο δηάγλσζεο ν ζεξάπσλ ηαηξφο θάλεη κία αξρηθή εθηίκεζε 

ηνπ ηχπνπ ηεο επηιεςίαο απφ ηελ πεξηγξαθή ηεο επηιεπηηθήο θξίζεο θαη ηα πξψηα 

θιηληθά θαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πνπ κπνξεί λα ζπγθεληξψζεη. ΢ηελ ζπλέρεηα ηα 
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επξήκαηα ηνπ ειεθηξνεγθεθαινγξαθήκαηνο θαη ε ζπζηεκαηηθφηεξε αλάιπζε ησλ 

θιηληθψλ δεδνκέλσλ εληζρχνπλ ηελ αξρηθή ηνπ εθηίκεζε ή ηνλ νδεγνχλ ζε ελαιιαθηηθά 

ζπκπεξάζκαηα. Ζ ηειηθή δηάγλσζε γίλεηαη κεηά ηελ νινθιήξσζε φισλ ησλ 

εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ θαη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζπλφινπ ησλ δεδνκέλσλ απφ ην 

ηαηξφ. Σα ζηάδηα πνπ αθνινπζνχληαη γηα ηελ δηάγλσζε ηεο επηιεςίαο θαίλνληαη ζην 

Γηάγξακκα 1 (Μαξαθάθεο, 2005).  

 

 
Γηάγξακκα 1: Γηαγλσζηηθόο αιγόξηζκνο ηεο επηιεςίαο (Μαξαθάθεο, 2005). 

 

1.3.4 Γηαθνξηθή δηάγλσζε  

 

 

Οη παξνμπληηθνχ ηχπνπ δηαηαξαρέο, νη θηλεηηθέο, αηζζεηηθέο ή αηζζεηεξηαθέο, νη 

νπνίεο κηκνχληαη ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο, ζπρλά δεκηνπξγνχλ δηαθνξνδηαγλσζηηθά 

πξνβιήκαηα. Παξά ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο ε δηάγλσζε ηεο επηιεςίαο εμαθνινπζεί 

λα είλαη θιηληθή θαη βαζίδεηαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζηε θιηληθή πεξηγξαθή (ηζηνξηθφ) 

δχν ή πεξηζζνηέξσλ επεηζνδίσλ ζπαζκψλ (Van Donselaar et al, 1989). Βαζηθφ ξφιν 

ζηε δηάγλσζε δηαδξακαηίδεη ε πεξηγξαθή ηνπ επεηζνδίνπ θαη ε άληιεζε ζεκαληηθψλ 

πιεξνθνξηψλ. ΢πάληα, φκσο, ζπκβαίλεη λα είλαη παξψλ θάπνηνο γηαηξφο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ν γηαηξφο νθείιεη κε ηηο θαηάιιειεο 

εξσηήζεηο λα πξνζπαζήζεη λα απνθξππηνγξαθήζεη φιεο ηηο ιεπηνκέξεηεο πνπ 

πεξηγξάθνληαη απφ ηνπο παξεπξηζθφκελνπο ζην ζπκβάλ ή απφ ηνλ αζζελή, εθφζνλ έρεη 

ηε δπλαηφηεηα λα ηα πεξηγξάςεη (Pavlou & Gkampeta, 2012).    

 Δθηφο απφ ην θιεξνλνκηθφ θαη ην αηνκηθφ ηζηνξηθφ, ζα πξέπεη λα εζηηάδνπκε ην 
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ελδηαθέξνλ καο, ζηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχζαλ πξηλ απφ ηελ εκθάληζε ηνπ 

επεηζνδίνπ, θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ θαη κεηά ην επεηζφδην. Δξσηήζεηο 

θαζνξηζηηθέο γηα ηε «θχζε» ησλ επεηζνδίσλ είλαη νη αθφινπζεο (Pavlou & Gkampeta, 

2012): α) ηη πξνεγήζεθε ηνπ επεηζνδίνπ (δξαζηεξηφηεηα ηνπ αζζελή), β) ηελ πεξηγξαθή 

ηεο έλαξμεο ηνπ επεηζνδίνπ, γ) ηελ πεξηγξαθή νιφθιεξνπ ηνπ επεηζνδίνπ, δ) αλ ππήξρε 

ηνληθή ζχζπαζε ή αληηζέησο ππνηνλία θνξκνχ-άθξσλ, ε) αλ ηα κάηηα ήηαλ αλνηθηά ή 

θιεηζηά (πξνζήισζε, βνιβνζηξνθή), ζη) ε κεηαβνιή ηεο ρξνηάο ηνπ πξνζψπνπ, δ) ε 

κεηαβνιή ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ε) ε απψιεηα νχξσλ – θνπξάλσλ, ζ) ε 

δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ, η) ζε ππνηξνπή αλ ππήξρε δπλαηφηεηα δηαθνπήο ηνπ κε 

εμσηεξηθή παξέκβαζε, θ) ε πεξηγξαθή θαη ε δηάξθεηα ηνπ κεηα-θξηηηθνχ ζηαδίνπ. 

Σα κε επηιεπηηθά παξνμπζκηθά επεηζφδηα ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο ή ηεο λχρηαο, ζπλνδεχνληαη ή φρη κε δηαηαξαρέο ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο, ελψ 

είλαη πηζαλφλ λα ζπλππάξρνπλ ή φρη κε ηελ επηιεςία. Παξαηεξνχληαη ζε φιεο ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο, κε δηαθνξνπνίεζε ζην είδνο αλάινγα κε ηελ ειηθία. Ζ δηαθνξηθή 

δηάγλσζε ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ απφ ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο είλαη κεξηθέο θνξέο 

ηδηαίηεξα δπζρεξήο, ιφγσ ησλ πνιιψλ θνηλψλ ζπκπησκάησλ πνπ παξνπζηάδνπλ. 

Αζζελείο ζηνπο νπνίνπο εηέζε αξρηθά ε δηάγλσζε ηεο επηιεςίαο, δηαπηζηψζεθε 

εζθαικέλε δηάγλσζε ζε πνζνζηά πνπ θπκαίλνληαη απφ 5 έσο 40% (Sigurdardottir & 

Olafsson, 1998). Αθφκε, αλαθέξεηαη ην ππεξβνιηθφ πνζνζηφ ηνπ 50% ησλ αζζελψλ 

πνπ δηαθνκίζηεθαλ ζε κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο κε εζθαικέλε δηάγλσζε 

επηιεπηηθήο θαηάζηαζεο, πνιινί απφ ηνπο νπνίνπο είραλ κάιηζηα ηεζεί ζε θαηαζηνιή 

(Gunatilake, et al., 1997). 

΢ηνλ Πίλαθα 3 παξνπζηάδνληαη δηάθνξα κε επηιεπηηθά παξνμπζκηθά επεηζφδηα 

πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ησλ επηιεπηηθψλ ζπαζκψλ. ΢ηελ 

παηδηθή ειηθία θπξηαξρνχλ ηα ζπγθνπηθά επεηζφδηα, νη θξίζεηο θαηαθξάηεζεο αλαπλνήο, 

ε επηπιεγκέλε εκηθξαλία, παξνμπζκηθέο δπζθηλεζίεο, λαξθνιεςία θαη παξαυπλίεο 

(Golden, 1992).         

 Αληηζέησο, ζηνπο ελήιηθεο επηθξαηνχλ ηα ςπρνγελή κε επηιεπηηθά επεηζφδηα 

θαζψο θαη ηα παξνμπζκηθά επεηζφδηα θαξδηαθήο αηηηνινγίαο. Σα παξνμπζκηθά απηά 

θαηλφκελα, αλ θαη έρνπλ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο, δελ 

πξνέξρνληαη απφ λεπξσληθέο εθθνξηίζεηο, φπσο ζπκβαίλεη κε ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο, 

θαη θαηά ζπλέπεηα ρξήδνπλ δηαθνξεηηθήο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο (Bleasel & 

Kotagal, 1995). Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ απφ επηιεπηηθέο θξίζεηο 
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είλαη αξθεηέο θνξέο ηδηαίηεξα δπζρεξήο, ιφγσ πνιιψλ θνηλψλ ζπκπησκάησλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ κεηαμχ ηνπο. 

 

Πίλαθαο 3: Γηαθνξηθή δηάγλσζε ησλ επηιεπηηθώλ ζπαζκώλ (Pavlou & Gkampeta, 2012). 

ΔΠΔΙ΢ΟΓΙΑ ΥΧΡΙ΢ 

ΑΠΧΛΔΙΑ 

΢ΤΝΔΙΓΗ΢Η΢ 

ΔΠΔΙ΢ΟΓΙΑ ΜΔ  

ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ 

ΣΟΤ ΔΠΙΠΔΓΟΤ  

΢ΤΝΔΙΓΗ΢Η΢ 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΣΟΤ 

ΤΠΝΟΤ 

Μπφθινλνο ηεο βξεθηθήο 

ειηθίαο 

Κξίζεηο θαηαθξάηεζεο 

αλαπλνήο 

Καινήζεο βξεθηθφο 

κπφθινλνο ηνπ χπλνπ 

Καιφεζεο παξνμπληηθφ 

ξαηβφθξαλν 
Χρξέο ζπγθνπηθέο θξίζεηο Τπλαγσγηθφο κπνθιφλνο 

Καινήζεο παξνμπληηθφο 

ίιηγγνο 
Αγγεηνθηλεηηθέο ζπγθνπέο Τπλνβαζία – ππλνιαιηά 

Γαζηννηζνθαγηθή 

παιηλδξφκεζε 
Αχξα εκηθξαληθήο θξίζεο Νπθηεξηλφο ηξφκνο 

Παξνμπζκηθή 

ρνξεηναζέησζε 
Ναξθνιεςία Νπθηεξηλνί εθηάιηεο 

Γπζηνλίεο απφ θάξκαθα Καξδηαθέο αξξπζκίεο  

Φεπδνζπαζκνί ΢χλδξνκν Munchausen  

Σηθ   

Τπεξ-εθπιεμία   

 

 

1.3.5 ΢ηαδηνπνίεζε 

 

 

Τπάξρνπλ αξθεηέο θχξηεο θάζεηο (ή ζηάδηα) ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. Πνιιέο 

εξεπλεηηθέο εξγαζίεο, φπσο νη έξεπλεο ησλ Mormann θαη ζπλ. (2006) θαη Hirsch θαη 

ζπλ. (2006), νη νπνίνη ζηελ πξνζπάζεηα ηεο κειέηεο ηεο πξφγλσζεο ησλ επηιεπηηθψλ 

θξίζεσλ θαηαγξάθνπλ αιιαγέο ζην δπλακηθφ ηνπ εγθεθάινπ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

θαλνληθήο ηνπ ιεηηνπξγίαο θαη κεηαμχ ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ (inter-ictal state) θαη 

ηελ πεξίνδν πξηλ απφ κηα επηιεπηηθή θξίζε (αλαθέξεηαη σο pre-ictal γηα 1-2 ιεπηά πξηλ 

ηελ θξίζε) ή αθφκα θαη γηα πεξηζζφηεξεο ψξεο πξηλ ηελ θξίζε (prepre-ictal stage), 

θαζψο θαη ην ζηάδην κεηά ηελ επηιεπηηθή θξίζε (post-ictal). Πην αλαιπηηθά (Mormann 

et al, 2006, Hirsch et al, 2006): 

 

 Prepre-ictal & preictal stage: Δίλαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα πξηλ απφ ηελ θξίζε. 

Μπνξεί λα δηαξθέζεη απφ ιίγα ιεπηά έσο κεξηθέο κέξεο θαη θάλεη ηνπο αλζξψπνπο λα 

ελεξγνχλ θαη λα αηζζάλνληαη δηαθνξεηηθά. Χζηφζν δελ βηψλνπλ φινη θάπνηα 
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ηδηαίηεξε αιιαγή ή δηαθνξνπνίεζε ζε απηφ ην ζηάδην ηεο θξίζεο. Μεξηθνί άλζξσπνη 

κπνξνχλ ην αληηιεθζνχλ ηηο πξφδξνκεο εθδειψζεηο απηνχ ηνπ ζηαδίνπ θαη είλαη ζε 

ζέζε λα πξνεηνηκαζηνχλ θαιχηεξα γηα ηελ επηθείκελε επηιεπηηθή θξίζε. Φπζηθά, 

κεξηθέο θνξέο ην κφλν πνπ αληηιακβάλνληαη νη αζζελείο είλαη κηα αδηαζεζία ή ην 

αίζζεκα φηη δελ ληψζνπλ πνιχ θαιά γηα ιίγεο ψξεο ή κηα κέξα πξηλ ηελ θξίζε, ελψ 

ζαλ ζηάδην δελ παξνπζηάδεη θάπνηα ηζρπξή έλδεημε γηα ην πφηε ζα γίλεη ε θξίζε. 

Πνιινί αζζελείο καξηπξνχλ φηη ηνπο θαιχπηεη κηα αχξα πξηλ απφ κηα θξίζε. Χζηφζν 

πνιινί εηδηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη απηή ε αχξα είλαη κηα απιή κεξηθή επηιεπηηθή 

θξίζε. Οη αζζελείο ζε απηή ηελ θαηάζηαζε κπνξνχλ λα κπξίζνπλ, λα δνπλ, λα 

αθνχζνπλ ή λα δνθηκάζνπλ θάηη ρσξίο ζαθή ιφγν. Άιινη κπνξεί λα ληψζνπλ λαπηία 

ή κηα παξάμελε αίζζεζε ζην ζηνκάρη ή έλα ζφξπβν ζηα απηηά ή πξνκλεζία (déjà vu). 

 Ictal: Απνηειεί ην ζηάδην ηεο επηιεπηηθήο θξίζεο. Καηά ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ 

ζηαδίνπ ην ζψκα ηνπ αζζελή βηψλεη πνιιέο θπζηθέο αιιαγέο. Ζ θξίζε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα παξνμπζκηθή εγθεθαιηθή δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ηε 

ζπλείδεζε, ηε ζπκπεξηθνξά, ην ζπλαίζζεκα θαη ηελ θηλεηηθή ιεηηνπξγία θαη 

νθείιεηαη ζε ππέξκεηξεο, απφηνκεο θαη αλψκαιεο θινητθέο λεπξσληθέο εθθνξηίζεηο. 

Πξφθεηηαη νπζηαζηηθά γηα κηα ρεκηθή ή δνκηθή δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ, πνπ 

εθδειψλεηαη κε δηαδνρηθέο βηνειεθηξηθέο εθθελψζεηο, ζπλήζσο ζχληνκεο. Χζηφζν 

κπνξνχλ λα θαηαγξαθνχλ θαη λα κειεηεζνχλ νη θαξδηαγγεηαθέο, κεηαβνιηθέο θαη νη 

EEG αιιαγέο πνπ εθδειψλνπλ νη αζζελείο θαηά ηελ επηιεπηηθή θξίζε. Πνιιέο απφ 

απηέο ηηο αιιαγέο ζα βνεζήζνπλ ηνλ ζεξάπνληα λεπξνιφγν λα θαζνξίζεη ηνλ ηχπν 

θαη ην ζεκείν πξνέιεπζεο ηεο θξίζεο, δεδνκέλα απαξαίηεηα γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

επηιεςίαο. 

 Interictal: Δίλαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. Πνιινί 

άλζξσπνη κε επηιεςία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πεξηζζνηέξσλ απφ ηνπο κηζνχο 

κε επηιεςία ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ, ππνθέξνπλ απφ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο 

κεηαμχ ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. Απηέο νη δηαηαξαρέο θπκαίλνληαη απφ ηνλ ήπην 

θφβν έσο ηα παζνινγηθά επίπεδα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. Χζηφζν, ην άγρνο θαη ε 

θαηάζιηςε είλαη καθξάλ νη πην ζπλεζηζκέλεο δηαηαξαρέο θαη απηέο νη παζνινγηθέο 

εθδειψζεηο ηνπ ζηαδίνπ είλαη ζπρλά πην δχζθνιεο θαη δεκηνγφλεο ζηνλ έιεγρν απφ 

φηη νη ίδηεο νη θξίζεηο. 
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1.4 Πξόγλσζε 
 

 

Γηα ηνπο αζζελείο κε θξίζεηο, ε πξφγλσζε ζεκαίλεη ηελ πηζαλφηεηα ηεο 

εθδήισζεο ησλ επηπξφζζεησλ θξίζεσλ κεηά απφ κία απιή κε πξνθιεζείζα θξίζε ή ηελ 

πηζαλφηεηα λα εθδεισζεί κηα θξίζε αλεμάξηεηα ή θαηά ην ζηάδην ηεο χθεζεο, φπνπ έρεη 

θαζνξηζηεί έλα πξφηππν επαλαιακβαλφκελσλ θξίζεσλ (Sander, 1993). Δίλαη πιένλ 

απνδεθηφ φηη έσο θαη ην 70% ησλ αηφκσλ κε επηιεςία ζα εηζέιζεη ζε έλα ζηάδην 

χθεζεο, ζπλήζσο ζηα πξψηα ρξφληα ηεο πάζεζεο (Kwan & Sander, 2004). 

Χζηφζν, θαηά ηε δηεξεχλεζε ηεο πξφγλσζεο ηεο επηιεςίαο ζα πξέπεη λα 

εμεηαζηνχλ δηάθνξεο πηπρέο ηεο πάζεζεο, φπσο ε πηζαλφηεηα επαλεκθάληζεο χζηεξα 

απφ κία θξίζε, ην αληίθηππν ηεο πξψηκεο έλαληη ηεο φςηκεο ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο, ηε πηζαλφηεηα ππνηξνπήο κεηά απφ κία παξαηεηακέλε χθεζε, ηε 

πηζαλφηεηα εθδήισζεο κηαο θξίζεο κεηά απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζεξαπείαο ή ηελ 

ππνηξνπή ηεο πάζεζεο κεηά απφ ηε δηαθνπή ηεο αληηεπηιεπηηθήο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο (Neligan et al, 2011). 

Ζ επηιεςία ζπλήζσο δελ ζεξαπεχεηαη, αιιά ε θαξκαθεπηηθή αγσγή κπνξεί λα 

ειέγμεη απνηειεζκαηηθά ηηο θξίζεηο ζε πνζνζηφ 70% ησλ πεξηπηψζεσλ (Eadie, 2012). 

Απφ εθείλνπο κε γεληθεπκέλεο θξίζεηο επηιεςίαο, πεξηζζφηεξν απφ ην 80% ησλ 

αζζελψλ κπνξεί λα ειεγρζεί ηθαλνπνηεηηθά κε ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή, ελψ ζηνπο 

αζζελείο κε εζηηαθέο θξίζεηο ην πνζνζηφ αλέξρεηαη ζην 50% (Bergey, 2013). 

1.5 Πξόιεςε  
 

 

Οη αζζελείο κε θαιή δηαρείξηζε θαη έιεγρν ησλ επηιεπηηθψλ ηνπο θξίζεσλ έρνπλ 

κηα θαλνληθή δσή. Σν καθξνπξφζεζκν πξνζδφθηκν δσήο είλαη ρακειφηεξν απφ ην κέζν 

φξν ζηελ πεξίπησζε εθείλε πνπ νχηε ε θαξκαθεπηηθή αγσγή νχηε ε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε επηηπγράλνπλ λα ειαηηψζνπλ ή λα ζηακαηήζνπλ ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο. Σν 

ρακειφηεξν πνζνζηφ επηβίσζεο νθείιεηαη ελ κέξεη ζε κηα πςειή πηζαλφηεηα ζαλάηνπ 

ιφγσ ησλ αηπρεκάησλ ή ηεο απηνθηνλίαο ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. 

Δπηπιένλ, ππάξρεη κηα πνιχ ρακειή πηζαλφηεηα αηθλίδηνπ ζαλάηνπ ζε αζζελείο κε 

επηιεςία πνπ απνδίδεηαη ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ ζε θαξδηαθέο αξξπζκίεο 

αλ θαη νη αθξηβείο ιφγνη πνπ πξνθαινχλ ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αηθλίδηνπο ζαλάηνπο δελ 

είλαη απφιπηα γλσζηνί (Jozwiak & Kotulska, 2014, Megiddo et al, 2016). Ζ ηδηνπαζήο 

επηιεςία δελ κπνξεί λα πξνιεθζεί. Χζηφζν, κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ πξνιεπηηθά 
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κέηξα ζηηο γλσζηέο αηηίεο πξφθιεζεο ηεο δεπηεξνγελνχο επηιεςίαο. ΢πγθεθξηκέλα ηα 

επηθξαηέζηεξα είλαη (Jozwiak & Kotulska, 2014, Megiddo et al, 2016): 

 

 Ζ πξφιεςε ηεο πξφθιεζεο ηξαπκαηηζκνχ ζην θεθάιη είλαη ν απνηειεζκαηηθφηεξνο 

ηξφπνο πξφιεςεο ηεο κεηαηξαπκαηηθήο επηιεςίαο. 

 Ζ ππέξκεηξε θαηαλάισζε αιθνφι, ε έιιεηςε χπλνπ θαη ε έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή 

θφξηηζε απνηεινχλ επηιεπηνγφλεο αηηίεο ησλ θξίζεσλ.  

 Ζ επαξθήο πεξηγελλεηηθή θξνληίδα κπνξεί λα κεηψζεη ηηο λέεο πεξηπηψζεηο 

επηιεςίαο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηξαπκαηηζκνχο θαηά ηε γέλλεζε. 

 Ζ ρξήζε θαξκάθσλ θαη άιισλ κεζφδσλ γηα ηε κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

ζψκαηνο ελφο παηδηνχ κε ππξεηφ κπνξεί λα κεηψζεη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

εκπχξεησλ θξίζεσλ. 

 Οη ινηκψμεηο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ζπλεζηζκέλεο αηηίεο 

επηιεςίαο ζε ηξνπηθέο πεξηνρέο φπνπ ζπγθεληξψλνληαη πνιιέο ρψξεο ρακεινχ θαη 

κεζαίνπ εηζνδήκαηνο.  

 Ζ εμάιεηςε ησλ παξαζίησλ ζε απηά ηα πεξηβάιινληα θαη ε εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε 

ηνλ ηξφπν απνθπγήο ησλ ινηκψμεσλ κπνξεί λα απνηειέζνπλ απνηειεζκαηηθνχο 

ηξφπνπο πξφιεςεο γηα ηε κείσζε ηεο επηιεςίαο παγθνζκίσο, φπσο γηα παξάδεηγκα 

εθείλεο πνπ νθείινληαη ζηε λεπξνθπζηηθέξθσζε. 

 Σέινο, κφλν ην 5% ησλ παζρφλησλ είλαη επαίζζεηνη ζε έληνλνπο θσηηζκνχο πνπ 

αλαβνζβήλνπλ, θαηάζηαζε γλσζηή σο θσηνεπαηζζεζία. ΢ε απηνχο ε απνθπγή 

ζέαζεο ζθελψλ κε γξήγνξε ελαιιαγή εηθφλσλ ζηελ ηειεφξαζε ή ζην ζηλεκά φπσο 

θαη ε ρξήζε γπαιηψλ ειίνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πξφιεςε ησλ θξίζεσλ. 

 

Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη απφ ηελ παγθφζκηα εκπεηξία πξνθχπηεη φηη κε ηελ έγθαηξε 

δηάγλσζε θαη ηε ζσζηή ζεξαπεία, ζρεδφλ ζην 70% αηφκσλ κε επηιεςία ζα επηηεπρζεί 

πιήξεο ή θνληά ζε πιήξε έιεγρνο ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ θαη ζρεδφλ ην 50% απηψλ 

ζα είλαη ζε ζέζε λα ζηακαηήζνπλ ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή ηνπο. ΢ηα λενδηαγλσζζέληα 

άηνκα κε επηιεςία, ε ζεξαπεία κε αληί-επηιεπηηθά θάξκαθα έρεη εμαηξεηηθά 

απνηειέζκαηα  κε ην 50% ησλ αζζελψλ λα ειέγρνπλ ηηο επηιεπηηθέο ηνπο θξίζεηο κε 

κνλνζεξαπεία. Σν ππφινηπν 50% ησλ αζζελψλ ζα ρξεηαζηνχλ πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο 

αληί-επηιεπηηθά θάξκαθα πξνθεηκέλνπ λα ειέγμνπλ ηηο επηιεπηηθέο ηνπο θξίζεηο (WHO, 

2017). 
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Πνιιά κπνξνχλ λα γίλνπλ γηα ηελ πξφιεςε, ψζηε έλα άηνκν λα κε βιάςεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ ζηε δηάξθεηα κηαο επηιεπηηθήο θξίζεο αθνινπζψληαο κεξηθέο απιέο 

κεζφδνπο. Ζ ηαθηηθή ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο είλαη ν αθξνγσληαίνο ιίζνο 

πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηνλ επαξθή έιεγρν κέρξη θαη ηε εμαθάληζε ησλ θξίζεσλ. Ζ 

απνθπγή ησλ αηηίσλ πνπ ππξνδνηνχλ ηηο θξίζεηο είλαη εμίζνπ απαξαίηεηε. ΢ε πνιινχο 

αζζελείο, ε απνθπγή νξηζκέλσλ παξαγφλησλ ζα πεξηνξίζεη ηε ζπρλφηεηα ησλ θξίζεσλ, 

ελψ ζε ιίγνπο ζα επηηεπρζεί ε πξφιεςή ηνπο ζπλνιηθά (Megiddo et al, 2016). Πνιχ 

ζπάληα, νη άλζξσπνη παζαίλνπλ θξίζεηο αθνχγνληαο νξηζκέλα κνπζηθά θνκκάηηα, 

δηαβάδνληαο, θάλνληαο θαπηά ληνπο, βιέπνληαο νξηζκέλα πξφηππα ζρήκαηα θ.α., ηηο 

επνλνκαδφκελεο δειαδή «αληαλαθιαζηηθέο επηιεςίεο». Παξ' φια απηά, ζηηο 

πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο θξίζεηο πνηέ δελ παξαηεξείηαη ζπγθεθξηκέλνο εθιπηηθφο 

παξάγνληαο (Jozwiak & Kotulska, 2014, Megiddo et al, 2016). 

 

 

1.6 Θεξαπεία  
 

 

Ζ βαζηθή ζεξαπεία ηεο επηιεςίαο είλαη ε ρνξήγεζε ησλ αληηεπηιεπηηθψλ 

θαξκάθσλ (Anti-Epileptic Drugs, AEDs), πηζαλψο γηα νιφθιεξε ηε δσή ηνπ αζζελή. Ζ 

επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ αληηεπηιεπηηθνχ παξάγνληα βαζίδεηαη ζηνλ ηχπν ηεο θξίζε, 

ζην είδνο ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο επηιεςίαο, ζηηο θαηεγνξίεο ησλ άιισλ θαξκάθσλ πνπ 

ζπγρνξεγείηαη ν αζζελήο, ζε άιια πξνβιήκαηα πγείαο, ζηελ ειηθία θαη ηνλ ηξφπν δσήο 

ηνπ αηφκνπ (Shih et al, 2013). ΢πληζηάηαη αξρηθά έλα κεκνλσκέλν θάξκαθν θαη εάλ 

απηφ δελ είλαη απνηειεζκαηηθφ ηφηε ζπληζηάηαη ε αιιαγή ηνπ κε έλα κφλν άιιν 

θάξκαθν. Ζ ζπγρνξήγεζε δχν θαξκάθσλ ηαπηφρξνλα ζπληζηάηαη κφλν εάλ έλα κφλν 

ηνπ δελ είλαη απνηειεζκαηηθφ (Wyllie et al, 2012).  

Πξφζθαηεο κειέηεο ζε ρψξεο κε ρακειφ θαη κεζαίν εηζφδεκα έρνπλ δείμεη φηη έσο 

θαη ην 70% ησλ παηδηψλ θαη ησλ ελειίθσλ κε επηιεςία κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί 

επηηπρψο (δειαδή νη θξίζεηο ηνπο ειέγρνληαη πιήξσο) κε ηελ ρνξήγεζε ησλ 

αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ. Δπηπιένλ, κεηά απφ 2 έσο 5 ρξφληα επηηπρνχο ζεξαπείαο 

θαη ρσξίο ηελ παξνπζίαζε επηιεπηηθψλ θξίζεσλ, ηα θάξκαθα κπνξνχλ λα απνζπξζνχλ 

πεξίπνπ ζην 70% γηα ηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο θαη ζην 60% γηα ηνπο ελήιηθεο ρσξίο 

επαθφινπζε ππνηξνπή (WHO, 2017). Χζηφζν, πεξίπνπ ην 30% ησλ αζζελψλ κε 

επηιεςία ζπλερίδνπλ λα έρνπλ επηιεπηηθέο θξίζεηο παξά ηελ αληηεπηιεπηηθή 

θαξκαθνζεξαπεία (Wyllie et al, 2012). 
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1.6.1 Φαξκαθνζεξαπεία 

 

 

Ζ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ αληηεπηιεπηηθνχ θαξκάθνπ εμαξηάηαη απφ ηε κνξθή 

ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ θαη ηελ ηαμηλφκεζε ηνπ ζπλδξφκνπ. Πέξαλ απφ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θαξκάθσλ νη παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςηλ 

γηα ηελ επηινγή ηνπ ελδεηθλπφκελνπ θαξκάθνπ θαη πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηνλ αζζελή, ηελ 

ηνμηθφηεηα θαη ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ είλαη ην γελεηηθφ ππφβαζξν, 

ην θχιν, ε ειηθία, ηα ζπγρνξεγνχκελα θάξκαθα, ε ζπλλνζεξφηεηα (π.ρ. εκηθξαλία, 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο, νξκνληθέο δηαηαξαρέο, παρπζαξθία), ε χπαξμε λνεηηθήο 

θαηάζηαζε, ε γελεηήζηα ιεηηνπξγία, νη δνζνεμαξηψκελεο θαη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, νη 

ηδηνζπγθξαζηαθέο αληηδξάζεηο, ε ρξφληα ηνμηθφηεηα, ε θαξθηλνγέλεζε, ε 

θαξκαθνθηλεηηθή, νη πηζαλφηεηεο θαξκαθεπηηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη θπζηθά νη 

κνξθέο ρνξήγεζεο ηνπ θαξκάθνπ. Οη ζεκαληηθφηεξνη ηξφπνη δξάζεο ησλ 

αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ θαη νη θπξηφηεξεο δξαζηηθέο νπζίεο αλαπηχζζνληαη ζηελ 

ζπλέρεηα (Wyllie et al, 2012). Οη θπξηφηεξεο θαηεγνξίεο είλαη (Lullmann et al, 2005):  

 

 

 Φάξκαθα πνπ δξνπλ κέζσ ηεο αύμεζεο ηεο αλαζηνιήο: Δίλαη απνηειεζκαηηθά 

ελαληίνλ ελφο επξένο θάζκαηνο επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. Ζ βηγακπαηξίλε θαίλεηαη λα 

είλαη έλα πνιχ ρξήζηκν θάξκαθν γηα ηε ζεξαπεία δηαθφξσλ κνξθψλ επηιεςίαο πνπ 

δελ έρνπλ αληαπνθξηζεί ζεηηθά ζε άιια θάξκαθα. 

 Φάξκαθα ηα νπνία κεηώλνπλ ηε δηέγεξζε ησλ λεπξώλσλ: Ζ ιακνηξηγίλε 

εκπνδίδεη ελ κέξεη ηελ απειεπζέξσζε ηνπ γινπηακηληθνχ δηεγεξηηθνχ 

λεπξνδηαβηβαζηή απφ ηηο απνιήμεηο ησλ λεχξσλ θαη κεηψλεη ηελ εηζξνή λαηξίνπ ζηνλ 

λεπξψλα ηνπ δέθηε (απηή ε εηζξνή λαηξίνπ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε κεηάδνζε 

ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο). Φαίλεηαη, επίζεο, φηη έρεη έλα επξχ θάζκα 

αληηεπηιεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο.  

 Φάξκαθα πνπ επεξεάδνπλ ηε δηαζεζηκόηεηα γ-ακηλνβνπηπξηθνύ νμένο (GABA): 

Σν Gabitril (πδξνρισξηθή ηηαγθακπίλε) αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ ελψζεσλ πνπ 

επεξεάδεη ηε δηαζεζηκφηεηα ηνπ γ-ακηλνβνπηπξηθνχ νμένο (GABA) ζηνλ εγθέθαιν, 

ελφο θπζηθψο απαληψκελνπ ρεκηθνχ πνπ ζεσξείηαη φηη θαηαζηέιιεη ην κε 

θπζηνινγηθφ, επαλαιακβαλφκελν πξφηππν ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο. 
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1.6.1.1 Γραζηικές οσζίες ηης ομάδας ηων ανηιεπιληπηικών θαρμάκων 

 

Οη θπξηφηεξνη θαξκαθεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηιεπηηθψλ 

θξίζεσλ αιθαβεηηθά είλαη (National Clinical Guideline Centre UK, 2012, Glauser et al, 

2013, WHO, 2017):   

 

 Βαιπξντθφ νμχ: Σν βαιπξντθφ νμχ (valproate acid) αλήθεη ζηα αληηεπηιεπηηθά 

θάξκαθα. 

 Βηγακπαηξίλε: Ζ βηγακπαηξίλε (vigabatrin) είλαη έλαο εθιεθηηθφο, κε αληηζηξεπηφο 

αλαζηνιέαο ηεο GABA-ηξαλζακηλάζεο, ηνπ ελδχκνπ πνπ επζχλεηαη γηα ηελ 

απνδφκεζε ηνπ GABA. Ζ αγσγή κε βηγακπαηξίλε πξνθαιεί αχμεζε ησλ επηπέδσλ 

ηνπ GABA (γάκκα-ακηλνβνπηπξηθφ νμχ), ηνπ θχξηνπ αλαζηνιέα λεπξνδηαβηβαζηψλ 

ηνπ εγθεθάινπ, κε απνηέιεζκα ηελ αληηεπηιεπηηθή δξάζε. 

 Γθακπαπεληίλε: Ζ γθακπαπεληίλε (gabapentin) ελδείθλπηαη σο ζπκπιεξσκαηηθή 

ζεξαπεία ησλ εζηηαθψλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ θαη ζηε ζεξαπεία ηνπ πεξηθεξηθνχ 

λεπξνπαζεηηθνχ πφλνπ. 

 Δζιηθαξβαδεπίλε: Ζ εζιηθαξβαδεπίλε φζν θαη νη κεηαβνιίηεο ηεο ζηαζεξνπνηνχλ 

ηελ αδξαλνπνηεκέλε θαηάζηαζε ηαζενειεγρφκελσλ δηαχισλ λαηξίνπ, 

απνηξέπνληαο ηελ επηζηξνθή ηνπο ζηελ ελεξγνπνηεκέλε θαηάζηαζε θαη επνκέλσο 

δηαηεξψληαο επαλαιακβαλφκελε λεπξσληθή ππξνδφηεζε. Δλδείθλπηαη σο 

ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ζε ελήιηθεο κε εζηηαθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο κε ή ρσξίο 

δεπηεξνγελή γελίθεπζε. 

 Ενληζακίδε: Ζ δνληζακίδε (zonisamide) είλαη έλα παξάγσγν ηεο βελδζνμαδφιεο κε 

αληηεπηιεπηηθή θαη αληηζπαζκσδηθή δξαζηεξηφηεηα. Ο κεραληζκφο δξάζεο ηεο 

δνληζακίδεο ζρεηίδεηαη κε ηελ επίδξαζε ζε δηαχινπο αζβεζηίνπ θαη λαηξίνπ 

επαίζζεηνπο ζηελ ηάζε, θαη σο εθ ηνχηνπ κε ηελ δηαθνπή ηεο ζπγρξνληζκέλεο 

λεπξσληθήο ππξνδφηεζεο, κεηψλνληαο ηελ έθηαζε ησλ εμφδσλ ησλ επηιεπηηθψλ 

ζπαζκψλ θαη δηαθφπηνληαο ηελ επαθφινπζε επηιεπηηθή δξάζε. 

 Καξβακαδεπίλε: Ζ θαξβακαδεπίλε (carbamazepine) είλαη παξάγσγν ηεο 

δηβελδαδεπίλεο. Αλήθεη ζηελ θαξκαθεπηηθή θαηεγνξία ησλ αληηεπηιεπηηθψλ, 

λεπξνηξφπσλ θαη ςπρνηξφπσλ θαξκάθσλ. Ζ θαξβακαδεπίλε βνεζά ζηνλ έιεγρν 

ηεο δηαβίβαζεο ησλ κελπκάησλ απφ ηνλ εγθέθαιν ζηνπο κπο. 
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 Λακνηξηγίλε: Ζ ιακνηξηγίλε (lamotrigine) απνηειεί έλαλ αλαζηνιέα ησλ 

ειεθηξνδπλακηθψλ δηαχισλ λαηξίνπ. Αλαζηέιιεη ηελ επαλαιακβαλφκελε 

κεηαγσγή ζήκαηνο κέζσ ησλ λεπξψλσλ θαη ηελ απειεπζέξσζε ηνπ γινπηακηληθνχ. 

 Λεβεηηξαθεηάκε: Ζ ιεβεηηξαθεηάκε (levetiracetam) επεξεάδεη ηα επίπεδα ησλ 

ηφλησλ αζβεζηίνπ ζην εζσηεξηθφ ησλ λεπξψλσλ, κέζσ κεξηθήο αλαζηνιήο ηεο ξνήο 

ηφλησλ αζβεζηίνπ ηχπνπ Ν
-
 θαη ειαηηψλνληαο ηελ απειεπζέξσζε ηφλησλ αζβεζηίνπ 

απφ ελδνθπηηαξηθά απνζέκαηα ησλ λεπξψλσλ. Δπηπξνζζέησο, έρεη δεηρζεί ζε 

κειέηεο in vitro φηη ε ιεβεηηξαζεηάκε αλαζηξέθεη κεξηθψο ηελ ειάηησζε ηεο ξνήο 

ησλ ηφλησλ δηεπθνιπλφκελεο απφ ηνπο ππνδνρείο GABA θαη γιπθίλεο, ειάηησζε ε 

νπνία πξνθαιείηαη απφ ηνλ ςεπδάξγπξν θαη ηηο β-θαξκπνιίλεο. 

 Μπξηβαξαθεηάκε: Ο αθξηβήο ηξφπνο δξάζεο ηεο κπξηβαξαθεηάκεο (brivaracetam) 

δελ είλαη ζαθήο, σζηφζν ζπλδέεηαη ζε κηα πξσηεΐλε πνπ νλνκάδεηαη πξσηεΐλε 2Α 

ησλ ζπλαπηηθψλ θπζηηδίσλ, ε νπνία ζπκκεηέρεη ζηελ απειεπζέξσζε ρεκηθψλ 

δηαβηβαζηψλ απφ ηα λεπξηθά θχηηαξα. Ζ ελ ιφγσ δξάζε βνεζά ηελ 

κπξηβαξαθεηάκε λα ζηαζεξνπνηεί ηελ ειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα ζηνλ εγθέθαιν θαη 

λα απνηξέπεη ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο. 

 Ομπθαξβαδεπίλε: Ζ νμπθαξβαδεπίλε (oxcarbazepine) ιεηηνπξγεί δηαηεξψληαο ππφ 

έιεγρν ηα «ππεξδηεγεξκέλα» θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ, κεηψλνληαο έηζη ηελ 

ζπρλφηεηα ησλ επηιεπηηθψλ ζπαζκψλ. 

 Πεξακπαλέιε: Ζ πεξακπαλέιε (perampanel) είλαη έλα αληηεπηιεπηηθφ θάξκαθν 

πνπ δξα αλαζηέιινληαο ηε δξάζε ηνπ γινπηακηθνχ νμένο. 

 Πξεγθακπαιίλε: H πξεγθακπαιίλε είλαη αλάινγν ηνπ γ-ακηλνβνπηπξηθνχ νμένο 

[(S)3(ακηλνκέζπι)5(κεζπιεμαλντθφ νμχ)]. H πξεγθακπαιίλε ζπλδέεηαη ζε κηα 

επηθνπξηθή ππννκάδα (α2-δ πξσηεΐλε) ησλ ελεξγνπνηνχκελσλ, απφ ηε δηαθνξά 

δπλακηθνχ, δηαχισλ ηνπ αζβεζηίνπ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, εθηνπίδνληαο 

δξαζηηθά ηελ [3Ζ]-γθακπαπεληίλε. Δλδείθλπηαη γηα ηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 

ηνπ λεπξνπαζεηηθνχ άιγνπο, ηεο επηιεςίαο θαη ηνπ γεληθεπκέλνπ άγρνπο. 

 ΢νπιηηάκε: Ζ ζνπιηηάκε (sultiame) είλαη έλα ζνπιθνλακίδην θαη αλαζηνιέαο ηνπ 

ελδχκνπ ηεο θαξβνληθήο αλπδξάζεο. Υξεζηκνπνηείηαη σο αληηζπαζκσδηθφ. 

 Σνπηξακάηε: Ζ ηνπηξακάηε (topiramate) είλαη αληηεπηιεπηηθή νπζία, ε νπνία 

κεηψλεη ηε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία δεκηνπξγνχληαη δπλακηθά ελεξγείαο φηαλ νη 

λεπξψλεο ππφθεηληαη ζε επίκνλε απνπφισζε, απμάλεη έληνλα ηε δξάζε ηνπ GABA 

ζε κεξηθνχο ηχπνπο GABA ππνδνρέσλ θαη αληαγσλίδεηαη, αζζελψο, ηε δηεγεξηηθή 

δξάζε ηνπ γινπηακηληθνχ ζηνλ kainate/ΑΜΡΑ ππνδνρέα ηνπ γινπηακηληθνχ. 
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 Φαηλνβαξβηηάιε: Ζ θαηλνβαξβηηάιε (phenobarbital) αλήθεη ζηα βαξβηηνπξηθά θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηηο αληηζπαζκσδηθέο θαη θαηαζηαιηηθέο-ππλσηηθέο ηδηφηεηεο 

ηεο ζηε δηαρείξηζε ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. Ζ θαηλνβαξβηηάιε επηδξά ζηνπο 

ππνδνρείο GABAA, απμάλνληαο ηελ ζπλαπηηθή αλαζηνιή. 

 Φαηλπηνΐλε; Ζ θαηλπηνΐλε (phenytoin) είλαη έλα αληηεπηιεπηηθφ πνπ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζηε ζεξαπεία ηνπ status epilepticus. Ζ θχξηα πεξηνρή ηεο δξάζεο 

ηεο είλαη ν θηλεηηθφο θινηφο φπνπ αλαζηέιιεηαη ε επέθηαζε ηνπ επηιεπηηθνχ 

παξνμπζκνχ. 

 

Πίλαθαο 4: Με βάζε ηηο Γηεζλείο Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο, ζηηο νπνίεο παξαηεξνύληαη πνιιέο απνθιίζεηο, κηα 

πξνηεηλόκελε ζύλζεζε ησλ αληηεπηιεπηηθσλ θαξκάθσλ κε βαζηθό άμνλα ηνλ ηύπν ησλ επηιεπηηθώλ θξίζεσλ 

(*ζεξαπεία πξνζζήθεο) (Δ.Ν.Δ., 2017). 

 
ΔΊΓΟ΢ ΔΠΙΛΗΠΣΙΚΗ΢ 

ΚΡΙ΢Η΢ 
Α΄ ΔΚΛΟΓΗ΢ AED B΄ ΔΚΛΟΓΗ΢ AED 

Δζηηαθέο Δπηιεπηηθέο 

Κξίζεηο (κε ή ρσξίο 

δεπηεξνπαζή Γελίθεπζε) 

Καξβακαδεπίλε, 

Λακνηξηγίλε, 

Ομθαξβαδεπίλε, 

Λεβεηηξαζεηάκε, 

Σνπηξακάηε, 

Βαιπξντθφ, 

Φαηλπληνΐλε 

Γθακπαπεληίλε, 

Κινκπαδάκε, Σηαγθακπίλε, 

Φαηλνβαξβηηάιε, 

Πξεγθακπαιίλε*, 

Λαθνζακίδε*, 

Δζιηθαξβαδεπίλε*, 

Ενληζακίδε* 

Πξσηνπαζείο Γεληθεπκέλεο 

Σνληθν-θινληθέο Κξηζεηο 

Βαιπξντθφ, 

Λακνηξηγίλε, 

Σνπηξακάηε, 

Καξβακαδεπίλε, 

Ομθαξβαδεπίλε, 

Φαηλπληνΐλε 

Λεβεηηξαζεηάκε, 

Κινκπαδάκε, 

Φαηλνβαξβηηάιε 

Αθαηξέζεηο Βαιπξντθφ, 

Λακνηξηγίλε, 

Δζνζνπμηκίδε 

Κινκπαδάκε, 

Κινλαδεπάκε, 

Σνπηξακάηε 

Μπνθινληθέο Κξίζεηο Βαιπξντθφ, 

Λακνηξηγίλε, 

Λεβεηηξαζεηάκε 

Κινλαδεπάκε 

Κινκπαδάκε 

Σνπηξακάηε 

 

Σνληθέο Κξίζεηο Βαιπξντθφ, 

Λακνηξηγίλε 

 

Λεβεηηξαθεηάκε, 

Σνπηξακάηε, 

Κινκπαδάκε, 

Κινλαδεπάκε 

Αηνληθέο Κξίζεηο Βαιπξντθφ, 

Λακνηξηγίλε 

Λεβεηηξαθεηάκε, 

Σνπηξακάηε, 

Κινκπαδάκε, 

Κινλαδεπάκε 
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1.6.2 Κεηνγόλνο δίαηηα 

 

Σελ ηειεπηαία δεθαεηία, φπσο έρεη ήδε δηαηππσζεί, έρνπλ γίλεη δηαζέζηκα πνιιά 

θαηλνχξγηα αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα. Χο ζχλνιν, απηά ηα θάξκαθα είλαη αθξηβφηεξα 

απφ ηα παιαηφηεξα, αιιά θαίλεηαη λα είλαη θαιχηεξα ζηελ αλεθηηθφηεηα θαη λα 

παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ επηδξάζεσλ ζηε 

κάζεζε θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηαηξηθψλ αζζελψλ. Αθφκε θαη κε ηελ πξνζζήθε 

ησλ θαηλνχξγησλ θαξκάθσλ, πεξίπνπ 20-25% ησλ αζζελψλ κε επηιεςία παξνπζηάδνπλ 

αλζεθηηθφηεηα ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Δηδηθέο δίαηηεο, ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαη 

βνεζεηηθέο ζπζθεπέο απνηεινχλ επηπξφζζεηεο επηινγέο γηα απηνχο ηνπο αζζελείο (Pons, 

2010). 

Πνιιαπιέο θιηληθέο κειέηεο έρνπλ επηβεβαηψζεη ηε ρξεζηκφηεηα ηεο θεηνληθήο 

δίαηηαο σο κηα κνξθή επηθνπξηθήο ζεξαπείαο γηα ηελ θαξκαθναλζεθηηθή επηιεςία. Με 

ηελ έληνλε ζηέξεζε πδαηαλζξάθσλ θαη ηελ αχμεζε ησλ ζεξκίδσλ απφ ιίπε, 

δεκηνπξγείηαη θέησζε, κε ζπλαθφινπζε βειηίσζε ζηνλ έιεγρν ηεο επηιεςίαο. Πνιινί 

ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ε θεηνληθή δίαηηα θεξδίδεη ζπλερψο έδαθνο δηεζλψο είλαη (Manta 

& Papandreou, 2010): 

 

 Θεσξείηαη κηα θπζηθή ελαιιαθηηθή ιχζε, ηειηθήο επηινγήο κε κηθξφηεξν θφζηνο. 

 Έρεη ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο απφ ηα AEDs, νη πεξηζζφηεξεο ησλ νπνίσλ 

αληηκεησπίδνληαη ή είλαη αλαζηξέςηκεο. 

 Ζ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο είλαη κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε ηελ αληηεπηιεπηηθή αγσγή 

ζηα παηδηά κε αλζεθηηθή επηιεςία θαη ππάξρνπλ εληππσζηαθά απνηειέζκαηα 

εμάιεηςεο ησλ θξίζεσλ πνπ έρνπλ θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ ηεο δεκνζηφηεηαο. 

 Έρεη δνθηκαζηεί πεξίπνπ γηα έλαλ αηψλα. 

 Ζ δηαθνπή ηεο δίαηηαο, εθφζνλ θξηζεί αλαπνηειεζκαηηθή, είλαη εχθνιε θαη ρσξίο 

επηπινθέο. 

 

Έρνπλ πξφζθαηα δεκνζηεπζεί δηεζλείο ζπλαηλεηηθέο νδεγίεο γηα ηε ρξήζε ηεο 

θεηνληθήο δίαηηαο. Ζ θεηνληθή δίαηηα έρεη θαλεί ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζηνλ έιεγρν 

ηεο κπνθινληθήο-αζηαηηθήο επηιεςίαο, ηεο νδψδνπο ζθιήξπλζεο θαη πνιιψλ άιισλ 

επηιεπηηθψλ δηαηαξαρψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ βξεθηθψλ ζπαζκψλ. Γεληθά, 

ζπληζηάηαη ε έλαξμε ηεο θεηνληθήο δίαηηαο, αθνχ έρνπλ ήδε ρνξεγεζεί δχν θαηάιιεια 

αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα θαη έρνπλ απνηχρεη. ΢ηηο παξελέξγεηεο απφ ηελ θεηνληθή δίαηηα 
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ζπκπεξηιακβάλνληαη επηβξάδπλζε ηεο αλάπηπμεο, γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα, έιιεηςε 

θαξληηίλεο, λεθξνιηζίαζε θαη αχμεζε ιηπηδίσλ. Ζ απνθπγή παξελεξγεηψλ απφ ηελ 

ειιηπή ζίηηζε επηηπγράλεηαη κε θαηάιιειε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο κε βηηακίλεο θαη 

ηρλνζηνηρεία (Pons, 2010).  

Ζ θαηαλφεζε ηνπ κεραληζκνχ δξάζεο ηεο θεηνληθήο δίαηηαο είλαη έλα απφ ηα 

αδηεπθξίληζηα κπζηήξηα ηεο έξεπλαο ηεο επηιεςίαο. Σν γεγνλφο ηεο κεγάιεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο δίαηηαο απέλαληη ζε πιεζψξα επηιεπηηθψλ θξίζεσλ θαη 

ζπλδξφκσλ ππνδειψλεη φηη ελεξγνπνηείηαη έλα θνηλφ βαζηθφ κνξηαθφ κνλνπάηη πνπ 

θαηαζηέιιεη ηε λεπξσληθή ππεξδξαζηεξηνπνίεζε θαη ηνλ αλψκαιν ζπγρξνληζκφ ησλ 

εθθνξηίζεσλ (Pons, 2010). 

Πην αλαιπηηθά, ηα θεηνληθά ζψκαηα (β-πδξνμπβνπηπξηθφ, αθεηνμηθφ θαη ε 

αθεηφλε) ζρεκαηίδνληαη απφ ην θαηαβνιηζκφ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ησλ θεηνληθψλ 

ακηλνμέσλ ζην ήπαξ, φηαλ ν νξγαληζκφο βξίζθεηαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην λεζηείαο 

θαη ε πξνζθεξφκελε γιπθφδε δελ είλαη επαξθήο, εμαζθαιίδνληαο κηα ελαιιαθηηθή πεγή 

ελέξγεηαο γηα ην ζψκα θαη ηνλ εγθέθαιν. Ζ ρξεζηκνπνίεζε ησλ θεηνληθψλ ζσκάησλ 

απφ ηνλ εγθέθαιν κπνξεί λα αιιάμεη ηνλ κεηαβνιηζκφ ηνπ γινπηακηληθνχ νμέσο πνπ 

θαηαηάζζεηαη ζηνπο δηεγέξηεο ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ (Bough & Rho, 2007, Manta & 

Papandreou, 2010). 

Ζ κεησκέλε ηξαλζακίλσζε ηνπ γινπηακηληθνχ ζε αζπαξηηθφ νμχ απμάλεη άκεζα 

ηε δηαζεζηκφηεηα ηνπ γινπηακηληθνχ νμένο γηα ηε ζχλζεζε γ-ακηλνβνπηπξηθνχ νμένο 

(GABA) πνπ είλαη αλαζηνιέαο λεπξνδηαβηβαζηήο ζηνλ εγθέθαιν. Οη αιιαγέο ζηα 

επίπεδα ηνπ γ-ακηλνβνπηπξηθνχ νμένο αιιά θαη άιισλ ακηλνμέσλ ηνπ 

εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ θαίλεηαη φηη δξνπλ θαηαζηαιηηθά ζηελ εκθάληζε επηιεπηηθψλ 

θξίζεσλ ζε αζζελείο πνπ εθαξκφδνπλ θεηνληθή δίαηηα (Manta & Papandreou, 2010). Ζ 

έξεπλα ζην ρψξν ηεο δίαηηαο σο ζεξαπείαο γηα ηελ επηιεςία ζπλερίδεηαη, κε πξφζθαηεο 

ελδείμεηο φηη κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθέο αθφκε θαη ιηγφηεξν απαηηεηηθέο δίαηηεο, 

φπσο νη παξαιιαγέο ηεο δίαηηαο Atkins θαη δίαηηεο ρακειήο γιπθφδεο. ΢ηελ παξνχζα 

θάζε, κεξηθά θέληξα ζηελ Διιάδα πξνζθέξνπλ ππνζηήξημε γηα απηέο ηηο δίαηηεο (Pons, 

2010). 
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1.6.3 Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε ηεο επηιεςίαο 

 

Ζ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο επηιεςίαο επηκεξίδεηαη ζε δηαθνξεηηθέο 

θαηεγνξίεο, αλάινγα κε ηνλ επηδησθφκελν ζηφρν. Ζ ρεηξνπξγηθή εθηνκή ζηνρεχεη ζε 

πιήξε ειεπζεξία απφ θξίζεηο κέζσ ηεο απνκάθξπλζεο ηνπ παζνινγηθνχ ππνζηξψκαηνο, 

ελψ ε αλαθνπθηζηηθή ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ζηνρεχεη ζηε κείσζε, αιιά φρη θαη’ 

αλάγθε ζηελ εμάιεηςε ησλ θξίζεσλ. Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία 

θαη ην παζνινγηθφ ππφβαζξν θαη ζπκπεξηιακβάλεη εζηηαθή εθηνκή ή εθηνκή ινβνχ, 

εκηζθαηξεθηνκή, δηαηνκή κεζνινβίνπ θαη πνιιαπιέο ππνρνξηνεηδείο (sub-pial) δηαηνκέο 

(Pons, 2010). 

Δμεξεπλεηηθέο επεκβάζεηο κε ελδνθξαληαθά ειεθηξφδηα γίλνληαη ιηγφηεξν ζπρλά, 

θαζψο νη ζχγρξνλεο λεπξναπεηθνληζηηθέο κέζνδνη βειηηψλνπλ, κε κε επεκβαηηθφ ηξφπν, 

ηελ αθξίβεηα ηεο ηαπηνπνίεζεο ησλ ζπκπησκαηηθψλ ππνζηξσκάησλ ζε αζζελείο κε 

θαξκαθναλζεθηηθή επηιεςία. Ζ ηειηθή απφθαζε ζρεηηθά κε ηνλ ηχπν ηνπ ρεηξνπξγείνπ 

εμαξηάηαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο πξνεγρεηξεηηθήο εθηίκεζεο θαη ηε ζπζρέηηζε ηνπ 

νθέινπο θαη ηνπ θηλδχλνπ, θαη απηφ είλαη θαιχηεξν φηαλ ζπδεηείηαη απεπζείαο αλάκεζα 

ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ νκάδα ηεο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο επηιεςίαο. 

Δπεκβάζεηο γηα ηελ επηιεςία δηελεξγνχληαη ζήκεξα ζε νξηζκέλα θέληξα ζηελ Διιάδα, 

αιιά φρη ζπάληα νη αζζελείο παξαπέκπνληαη θαη ζε θέληξα ηνπ εμσηεξηθνχ (Pons, 

2010). 

Αλάινγα κε ηνλ ηχπν θαη ηελ αηηηνινγία ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ε λεπξνρεηξνπξγηθή 

εθηνκή αλακέλεηαη λα επηηχρεη έιεγρν ησλ θξίζεσλ ζε 60 κε 80% ησλ πεξηζηαηηθψλ ηα 

2 πξψηα ρξφληα κεηά ην ρεηξνπξγείν. Απηφ ην πνζνζηφ είλαη ζαθψο αλψηεξν ηνπ 5% 

πνπ αλακέλεηαη κε ηε ζπλέρηζε ηεο αληηεπηιεπηηθήο θαξκαθνζεξαπείαο. Ο 

κεηεγρεηξεηηθφο έιεγρνο ηεο επηιεςίαο είλαη θαιχηεξνο ζε αζζελείο κε εζηηαθέο βιάβεο 

πνπ ρξήδνπλ εζηηαθψλ εθηνκψλ ή εθηνκψλ ινβψλ, ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ 

παξνπζηάδνπλ πην δηάρπηε παζνινγία θαη ρξήδνπλ εθηνκήο πνιιαπιψλ ινβψλ. Έρεη 

απνδεηρζεί φηη κεησκέλνο ρξφλνο επηιεπηηθήο δηαηαξαρήο, θαιχηεξνο έιεγρνο επηιεςίαο 

πξνεγρεηξεηηθά θαη θαιή πξνεγρεηξεηηθή αλαπηπμηαθή πνξεία πξνβιέπνπλ θαιχηεξα 

κεηεγρεηξεηηθά αλαπηπμηαθά απνηειέζκαηα (Pons, 2010) 
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Δηθόλα 6: Υεηξνπξγηθή επέκβαζε κε ηε ρξήζε laser γηα ηελ εζηηαθή επηιεςία. Αξηζηεξά, ε πξν-

ρεηξνπξγηθή ζάξσζε ηεο καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο πνπ δείρλεη ηελ πεξηνρή ζηόρν γηα ηελ εθηνκή κε 

laser θαη ε ζπζθεπή εθαξκνγήο κε laser. Δλώ δεμηά, ε κεηα-ρεηξνπξγηθή ζάξσζε ηεο καγλεηηθήο 

ηνκνγξαθίαο πνπ δείρλεη ηελ πεξηνρή πνπ αθαηξέζεθε (Mayo Clinic, 2016). 

 

1.6.4 Δξεζηζκόο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνύ λεύξνπ (Vagus nerve stimulation, VNS) 

 

Ο εξεζηζκφο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ απνηειεί κηα ζπκπιεξσκαηηθή 

ζεξαπεία γηα νξηζκέλεο κνξθέο αλζεθηηθψλ επηιεςηψλ, φηαλ δελ είλαη δπλαηή ε 

ρεηξνπξγηθή εθηνκή. Ο εξεζηζκφο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ γίλεηαη κέζσ 

εκθπηεπκέλνπ δηεγέξηε πνπ ζηέιλεη ειεθηξηθά ζήκαηα πξνο ην αξηζηεξφ 

πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν ζην ιαηκφ κέζσ ελφο θαισδίνπ (Δηθ. 8). Γε έρεη γίλεη ζαθέο 

πσο ν εξεζηζκφο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ ειέγρεη ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο. Οη 

κεραληζκνί πνπ έρνπλ πξνηαζεί ζπκπεξηιακβάλνπλ ηηο αιιαγέο ζηελ απειεπζέξσζε ηεο 

λνξεπηλεθξίλεο ζην επίπεδν ηνπ ππνκέιαλα ηφπνπ, ηα απμεκέλα επίπεδα ηνπ 

αλαζηαιηηθνχ λεπξνδηαβηβαζηή GABA θαη ε αλαζηνιή ηεο παζνινγηθήο 

δξαζηεξηνπνίεζεο ηνπ θινηνχ κέζσ ηεο δξαζηεξηνπνίεζεο ηνπ δηθηπσηνχ ζρεκαηηζκνχ 

(Pons, 2010).           

 Ο εξεζηζκφο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ κεηψλεη ηηο θξίζεηο απφ 50 έσο 

63% ζε αζζελείο κε θαξκαθν-αλζεθηηθή επηιεςία. Γεληθά, ν εξεζηζκφο ηνπ 

πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ ζπάληα νδεγεί ζε πιήξε έιεγρν ηεο επηιεςίαο, έηζη ψζηε 

εθείλνη νη αζζελείο πνπ θαηαιήγνπλ ζε απηή ηελ αληηκεηψπηζε πξέπεη λα είλαη απηνί 

πνπ ζα παξνπζηάζνπλ ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο κέζσ ηεο κεξηθήο 

κείσζεο ηεο ζπρλφηεηαο ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ ή ηεο κείσζεο ησλ παξελεξγεηψλ 
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ησλ αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ. ΢πλνιηθά, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εξεζηζκνχ ηνπ 

πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ είλαη αλάινγε απηήο ησλ θαηλνχξγησλ αληηεπηιεπηηθψλ 

θαξκάθσλ, έηζη ψζηε αλ ηεζεί ζηα ππφςε σο επηινγή, ζα πξέπεη λα εθηηκεζεί θαη ε 

πηζαλφηεηα ζεξαπείαο κε επηπξφζζεηα θάξκαθα. Ο εξεζηζκφο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ 

λεχξνπ πξνζθέξεηαη σο ζεξαπεπηηθή επηινγή ζε νξηζκέλα θέληξα ζηελ Διιάδα (Pons, 

2010). 

 

 

 

Δηθόλα 7: Η ζεξαπεία ηεο επηιεςίαο κε VNS είλαη κάιινλ κηα ζρεηηθά λέα επηθνπξηθή ζεξαπεία, 

πνπ εγθξίζεθε από ην FDA ην 1997. Η δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη ηελ εκθύηεπζε κηαο δηεγεξηηθήο 

ζπζθεπήο θάησ από ην δέξκα ζηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ ζηήζνπο. Μηα δεύηεξε ηνκή γίλεηαη ζηνλ 

θάησ απρέλα γηα ηελ εηζαγσγή ελόο πελίνπ ειεθηξνδίσλ (ζπλδεδεκέλσλ κε ηε ζπζθεπή δηέγεξζεο) 

ηα νπνία πεξηηπιίγνληαη γύξσ από ην πλεπκνλνγαζηξηθό λεύξν. Η VNS ζεξαπεία έρεη δηάθνξεο 

ξπζκίζεηο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί από ηνλ ζεξάπνληα ηαηξό, όπσο ε ζπρλόηεηα θαη ην εύξνο ηεο 

δηάξθεηαο ηεο δηέγεξζεο, πξνθεηκέλνπ λα βειηηζηνπνηεζεί ε ηθαλόηεηά ηνπ λα κεηώλεη ηε 

δξαζηεξηόηεηα ησλ επηιεπηηθώλ θξίζεσλ (Rosa & Lisanby, 2012). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 
 

 

2.1 Δθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή κε επηιεςία 
 

Οη εηδηθνί λνζειεπηέο γηα ηελ επηιεςία (Epilepsy Specialist Nurses, ESNs) 

απνηεινχλ κηα ζχγρξνλε εηδηθφηεηα επαγγεικαηηψλ πνπ δηαδξακαηίδνπλ βαζηθφ ξφιν 

ζηελ παξνρή ζπληνληζκέλεο θξνληίδαο θαη εθπαίδεπζεο ζε αζζελείο κε ζχλζεηε θαη 

αλεμέιεγθηε επηιεςία. Πξφζθαηα, νη ESNs έρνπλ γίλεη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο νκάδαο 

θξνληίδαο θαη αληηκεηψπηζεο ηεο επηιεςίαο.  ΢ηηο θχξηεο αξκνδηφηεηέο ηνπο είλαη ε 

εθηέιεζε ησλ πξσηνθφιισλ δηάγλσζεο, ε ελεκέξσζε ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθείσλ 

ηνπο γηα ηηο θαξκαθεπηηθέο αληηεπηιεπηηθέο αγσγέο, ηηο επηθνπξηθέο κεζφδνπο 

αληηκεηψπηζεο ηεο πάζεζεο, ηε ζπκκεηνρή ζηα πεξαζηηθά πνπ απαηηείηαη ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε θαη ηελ εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο (Hosking, 2003, 

Hosking, 2004).           

 Οη έξεπλεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ESNs ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα 

θαη ε πεξίζαιςε ησλ αζζελψλ κε επηιεςία θάζε ειηθίαο θαη θχινπ, ππνδεηθλχεη ηνλ 

εμαηξεηηθά ρξήζηκν θαη αλεθηίκεην ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηελ ζεξαπεία ηνπ αζζελή. 

Δπηπξνζζέησο, ν ξφινο ησλ ESNs ζπλέβαιε ζηελ κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ, ηε δηάξθεηα παξακνλήο ηνπ 

αζζελή ζην λνζνθνκείν θαη ζηε κείσζε ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο πεξίζαιςεο (Sarkissian 

et al, 1999). Σα ζηνηρεία απφ ηηο ειεγρφκελεο θιηληθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη νη αζζελείο 

κε επηιεςία πνπ λνζειεχνληαη απφ έλαλ εηδηθφ λνζειεπηή είλαη θαιά ελεκεξσκέλνη θαη 

έρνπλ πςειφ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο (Greenhill et al, 2001). 

 Απφ ηελ έλαξμε ηεο λνζειείαο ηνπ αζζελή κε επηιεςία, ε ζπλεξγαζία θαη ν 

ζπληνληζκφο φισλ ησλ κειψλ ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο αληηκεηψπηζεο ηεο παηδηαηξηθήο 

θιηληθήο, κέινο ηεο νπνίαο είλαη o εηδηθφο λνζειεπηήο γηα ηελ επηιεςία (ESN), έρνπλ 

σο πξνυπφζεζε ηελ απνηειεζκαηηθή λνζειεία θαη πεξίζαιςε ηνπ αζζελή (Garralda & 

Hyde, 2004). Σα θνηλά ζεξαπεπηηθά κελχκαηα δηεπθνιχλνπλ ηφζν ηελ ςπρνθνηλσληθή 

θαη ζπλαηζζεκαηηθή απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελή, φζν θαη ηε ζαθήλεηα ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ. Ζ δηεπαγγεικαηηθή ζπλεξγαζία έρεη σο ζθνπφ ηελ αλαδήηεζε 

θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο πνπ ζα αθνινπζεζεί θαη μεθηλά απφ 

ηε δηαδηθαζία εηζαγσγήο ζε κηα θιηληθή ή ηκήκα λνζνθνκείνπ θαη ηεο εθηίκεζεο ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή (Townsend, 2008).  
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Ζ λνζειεπηηθή εθηίκεζε ησλ αζζελψλ κε επηιεςία πεξηιακβάλεη ηηο εμήο 

αξκνδηφηεηεο (Greenhill et al, 2001, Hosking, 2003, Townsend, 2008): 

 Σελ απφθηεζε ηνπ ηζηνξηθνχ ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

πξνδξνκηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ελδείμεσλ, ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο θξίζεο, ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελή κεηά ηελ θξίζε (postictal state) θαη 

αλ ππάξρεη ηζηνξηθφ επηιεπηηθήο θαηάζηαζεο (status epilepticus). 

 Να θαηαγξάςεη αλαιπηηθά ηα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ αζζελή 

ζηελ επηιεπηηθή θξίζε. 

 Πεξηζηαηηθά ή θαηαζηάζεηο πνπ ζπλέβεζαλ πξηλ απφ ηελ εθδήισζε ηεο θξίζεο, 

φπσο νπηηθά, αθνπζηηθά, νζθξεηηθά ή απηά εξεζίζκαηα πνπ πηζαλφλ λα ηελ 

ππξνδφηεζαλ, ζπλαηζζεκαηηθέο ή ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο θαη αθαηξέζεηο, ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ χπλνπ θαη ηνλ ππεξαεξηζκφ ηνπ αζζελή. 

 Πεξηγξαθή ησλ θηλήζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θίλεζεο ή ηεο αθακςίαο ησλ 

άθξσλ θαη απφ πνπ μεθίλεζε, ηνλ ηχπν ηεο θίλεζεο θαη ηα εκπιεθφκελα άθξα, ηελ 

πξφνδνο ηεο θίλεζεο θαη ζχκθσλα κε ηνλ απηφπηε κάξηπξα πνηα ήηαλ ε ζέζε ηνπ 

θεθαιηνχ. 

 Καηαγξαθή ηεο ζέζεο ηνπ θεθαιηνχ, ησλ καηηψλ θαη ηνπ κεγέζνπο ηεο θφξεο. 

 Καηαγξαθή ηεο παξνπζίαο απηνκαηηζκψλ, φπσο ε δσεξή θίλεζε ηνπ θάησ ρείινπο ή 

ε επαλαιακβαλφκελε θαηάπνζε. 

 Καηαγξαθή ηεο αθξάηεηαο ησλ νχξσλ ή πεξηηησκάησλ. 

 Καηαγξαθή ηεο ρξνληθήο δηάξθεηα θάζε θάζεο ηεο θξίζεο. 

 Σελ πηζαλή παξνπζία ηεο απψιεηαο ησλ αηζζήζεσλ θαη ηεο δηάξθεηαο ηεο θξίζεο. 

 Πεξηγξαθή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αζζελή κεηά απφ ηελ επηιεπηηθή θξίζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αδπλακίαο λα κηιήζεη, θάζε αδπλακίαο ή πηζαλήο 

παξάιπζεο (π.ρ. παξάιπζε ηνπ Todd), ην ρξνληθφ δηάζηεκα ηνπ χπλνπ.  

 Δθηίκεζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο θαη ςπρνινγηθήο επίδξαζεο ησλ επηιεπηηθψλ 

θξίζεσλ. 

 Απφθηεζε θαη εθηίκεζε ηνπ ηζηνξηθνχ ιήςεο ή ηεο θαηάρξεζεο θαξκάθσλ ή 

αιθνφι. 

 Δθηίκεζε ηεο ζπκκφξθσζε θαη ηηο ζηξαηεγηθέο ιήςεο ησλ θαξκάθσλ. 
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2.2 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε δηάγλσζε 
 

 

Μεηά ηε ζπγθέληξσζε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξσλ πιεξνθνξηψλ, ν 

λνζειεπηήο αλαιχεη ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηα πηζαλά πξνβιήκαηα πνπ 

κπνξεί λα έρεη ή ζα κπνξνχζε λα αλαπηχμεη έλαο αζζελήο κε θξίζεηο. Μεξηθά απφ απηά 

ηα πξνβιήκαηα ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ειάρηζηα ή θαζφινπ γλσζηά ζρεηηθά κε ηηο 

θξίζεηο, ηε δπζθνιία ιήςεο θαξκάθσλ θαηά ησλ θξίζεσλ θαη ηε δπλαηφηεηα 

ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θξίζεο. Με βάζε απηά ηα πξνβιήκαηα, έλαο ESNs 

κπνξεί λα δηαηππψζεη ηηο λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο φπσο ηεο «Διιηπήο γλψζε επί ηεο 

θαηάζηαζεο», «Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ» θαη «Με ζπκκφξθσζε κε ηε ζεξαπεία». Οη 

γεληθέο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο θαηά ηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία είλαη (Greenhill et 

al, 2001, Hosking, 2003, Hosking, 2004, ΢αρίλε-Καξδάζε & Πάλνπ, 2007): 

 

 Σελ πξνεηνηκαζία θαη ηελ αλαιπηηθή ελεκέξσζε ηνπ αζζελή γηα ην είδνο ησλ 

εμεηάζεσλ πνπ είλαη πξνγξακκαηηζκέλεο ζε θιίκα εξεκία θαη κε ζαθήλεηα. Ζ 

ειιηπήο ελεκέξσζεο ζπκβάιιεη ζηελ ππξνδφηεζε άγρνπο θαη θφβνπ απφ ηνλ αζζελή. 

 Δίλαη ππνρξέσζε ηνπ εηδηθνχ λνζειεπηή λα δηαζθαιίζεη έλα θηιηθφ θαη άξηηα 

πξνεηνηκαζκέλν θαη εμνπιηζκέλν πεξηβάιινλ γηα ηελ ζσζηή θαη αζθαιή δηελέξγεηα 

ησλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ. 

 Ζ παξνπζία ηνπ λνζειεπηή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εμεηάζεσλ είλαη απαξαίηεηε ηφζν 

γηα ηελ ζσζηή εθηέιεζε ησλ εμεηάζεσλ φζν θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ηνπ 

αζζελή, εηδηθφηεξα ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο ή ζε αζζελείο κε ζπλνδέο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο.  

 Να ζπκβάιιεη επηθνπξηθά ζηελ θιηληθή δηάγλσζε απφ ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ ή ηα 

ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο ζεξαπείαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εμέηαζεο (π.ρ., EEG). 

 Αλαιπηηθή θαηαγξαθή ηεο θπζηθήο θαη ςπρηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή ζε φια ηα 

ζηάδηα ησλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ. 

΢ρεηηθά κε ηηο πην εμεηδηθεπκέλεο εμεηάζεηο, φπσο είλαη ην 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (EEG) ή κηα καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI) ε επζχλε ηνπ 

λνζειεπηή επηθεληξψλεηαη (΢αρίλε-Καξδάζε & Πάλνπ, 2007): 
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 ΢ηελ άξηηα επηζηεκνληθή θαηάξηηζε θαη γλψζε ησλ ηερληθψλ θαη ησλ κεζφδσλ 

δηελέξγεηαο ησλ θαηάιιεισλ κεζφδσλ δηάγλσζεο ηεο επηιεςίαο. 

 Σελ πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελή αλάινγα κε ην είδνο ηεο εμέηαζεο (π.ρ., ν αζζελήο ζα 

πξέπεη λα κείλεη λεζηηθφο πξηλ απφ ηελ MRI εμέηαζε, θαζαξηζκφο ηεο θεθαιήο ηνπ 

αζζελή γηα λα ηνπνζεηεζνχλ ηα εηδηθά ειεθηξφδηα γηα ηελ EEG εμέηαζε). 

 Σελ ελεκέξσζε ηνπ αζζελή κε ζαθή θαη θαηαλνεηφ ηξφπν γηα ην ζθνπφ ηεο 

εμέηαζεο, ηε ρξνληθή δηάξθεηα θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε 

εμέηαζε. 

 Σελ κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θφξηηζεο ηνπ αζζελή ζε φια ηα 

ζηάδηα ηεο εμέηαζεο. ΢ε εηδηθέο πεξηπηψζεηο πξαγκαηνπνηείηαη ε ρνξήγεζε 

εξεκηζηηθνχ θαξκάθνπ θαηφπηλ νδεγίαο απφ ην ζεξάπνληα ηαηξφ. 

 Σελ ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελή θαηά ηε δηελέξγεηα ηνπ EEG ζε κία αλαπαπηηθή ζηάζε, 

είηε ζε θάπνηα εηδηθή θαξέθια είηε λα είλαη μαπισκέλνο ζην θξεβάηη γηα πεξίπνπ 20 

ιεπηά. 

 Αλαιπηηθή επεμήγεζε θαη εξκελεία ησλ δηαγλσζηηθψλ απνηειεζκάησλ ζηνλ αζζελή 

θαη ηελ νηθνγέλεηαο ηνπ. 

 Μεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ, ν λνζειεπηήο νθείιεη λα 

παξαθνινπζεί ηνλ αζζελή γηα ηελ πηζαλή εκθάληζε αλαθπιαθηηθψλ αληηδξάζεσλ ή 

παξελέξγεηεο απφ ην ζθηαγξαθηθφ πνπ ρνξεγήζεθε γηα ηελ MRI. 

 

2.3 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε ζεξαπεία 
 

  Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή θαηά ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ θαη 

θαηά ηε δηελέξγεηα ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξσηνθφιισλ πεξηιακβάλεη ηηο εμήο γεληθέο 

πξαθηηθέο (Lannon, 1997, Hosking, 2004, Helde et al, 2005, McElroy-Cox, 2007):   

 Να θξνληίζεη γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ αζζελή θαη λα εθαξκφζεη κέηξα πξνθχιαμεο γηα 

ηηο πηζαλέο επηιεπηηθέο θξίζεηο. Απηφ πεξηιακβάλεη ηελ ηνπνζέηεζε θαη ιεηηνπξγία 

ηνπ ζπζηήκαηνο αλαξξφθεζεο, ηελ ηνπνζέηεζε κηαο «Ambu bag» ζην δσκάηην, ηελ 

εχρξεζηε ιεηηνπξγία ησλ πιεπξηθψλ ξαγψλ, ηελ απνκάθξπλζε αηρκεξψλ θαη 
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επηθίλδπλσλ αληηθεηκέλσλ πνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θξίζεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

ηξαπκαηηζκνχο ζηνλ αζζελή. Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο ππξνδνηνχληαη ζπρλά ρσξίο 

θάπνηα εκθαλήο πξνεηδνπνίεζε, επνκέλσο πξέπεη λα δηαζθαιηζηεί ε αζθάιεηα ζε 

πεξίπησζε πνπ ζπκβεί. Μφιηο μεθηλήζεη κηα θξίζε, είλαη πνιχ αξγά γηα λα 

πξνζπαζήζεη ν λνζειεπηήο λα εθαξκφζεη ηηο απαξαίηεηεο πξνθπιάμεηο θαη κέηξα 

αζθαιείαο.  

 Γηαηήξεζε ηεο ζσζηήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αεξαγσγνχ. Καηά ηε δηάξθεηα κηαο θξίζεο, ν 

αζζελήο κπνξεί λα κελ είλαη ζε ζέζε λα δηαηεξήζεη ηνλ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ 

αεξαγσγνχ ηνπ ή κπνξεί λα κελ είλαη ζε ζέζε λα ρεηξηζηεί ηηο ζηνκαηηθέο εθθξίζεηο 

ηνπ θαη λα πξνθιεζεί αλαξξφθεζε. 

 Αμηνιφγεζε, παξαθνινχζεζε θαη ηεθκεξίσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο θξίζεο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ ν λνζειεπηή λα γλσξίδεη ηνπο ζπληειεζηέο πνπ πξνθάιεζαλ ηελ θξίζε, ηη 

ζπλέβε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επηιεπηηθήο θξίζεο (ηε ξπζκηθή ζχζπαζε θαη ηε 

ζπγθεθξηκέλε ζέζε ηνπ ζψκαηνο) θαη ηνλ ζπγθεθξηκέλν ρξφλν (30 δεπηεξφιεπηα 

έλαληη 2 ιεπηψλ έλαληη 6 ιεπηψλ). Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη φζν ην δπλαηφλ 

πην ζπγθεθξηκέλνο θαη ζαθήο γηα λα δψζεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο ζηελ νκάδα ζεξαπείαο γηα λα ιάβεη ηηο θαηάιιειεο θιηληθέο απνθάζεηο. 

 Υνξήγεζε αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ ζχκθσλα κε ην ζρήκα ζεξαπείαο ή φηαλ είλαη 

απαξαίηεην. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ηνλίζεη ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο ηήξεζεο θαη 

ηεο ζπκκφξθσζεο ζηελ ρνξήγεζε ηεο θαξκαθεπηηθή αληηεπηιεπηηθήο ζεξαπείαο. ΢ε 

εηδηθέο θαη επείγνπζεο πεξηπηψζεηο (ζπλήζσο γηα επηιεπηηθέο θξίζεηο πνπ δηαξθνχλ 

πεξηζζφηεξν απφ 2 ιεπηά) ζα πξέπεη ν λνζειεπηήο λα γλσξίδεη ηη είδνπο 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ζα πξέπεη λα ρνξεγήζεη. Ζ ζπρλή θαη εκπεξηζηαησκέλε 

ελεκέξσζε ηνπ λνζειεπηή γηα ηνπο λένπο εγθεθξηκέλνπο θαξκαθεπηηθνχο 

παξάγνληεο αληηκεηψπηζεο ηεο επηιεςίαο απνηειεί θαζήθνλ ηνπ.   

 Δπαλαμηνιφγεζε νπνηαδήπνηε θαξκάθσλ πνπ κπνξεί λα κεηψζνπλ ηε ζπρλφηεηα ή 

ηελ έληαζε ησλ θξίζεσλ (π.ρ. κεξηθά αληηβηνηηθά, αληηθαηαζιηπηηθά, λαξθσηηθά 

θ.α.). ΢ηφρνο ηεο νκάδαο ζεξαπείαο είλαη ε εμάιεηςε ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ ή ν 

πεξηνξηζκφο ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηεο έληαζήο ηνπο. Πξέπεη λα αμηνινγεζνχλ ηα 

θάξκαθα πνπ κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν ππξνδφηεζεο κηα επηιεπηηθήο 

θξίζεο θαη λα ηα εμεηάζνπλ πξνζεθηηθά γηα λα απνθαζίζνπλ εάλ ην φθεινο ηεο 

εθάζηνηε αγσγήο αμίδεη ηνλ θίλδπλν ή εάλ ππάξρεη δηαζέζηκε ελαιιαθηηθή ιχζε 

ψζηε λα κεησζνχλ ε πηζαλφηεηεο πξφθιεζεο ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. 



45 

 

 Δθπαίδεπζε ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηά ηνπ γηα ηηο κεζφδνπο ζεξαπείαο θαη ηηο 

δηαδηθαζίεο αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ ζε εηδηθέο θαη επείγνπζεο πεξηπηψζεηο. 

Μεξηθνί αζζελείο κε ηζηνξηθφ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ κπνξνχλ λα αηζζαλζνχλ πφηε 

έξρεηαη θάπνηα επηιεπηηθή θξίζε θαη είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν λα ελεκεξσζεί ν 

ζεξάπνληαο ηαηξφο θαη o ππεχζπλνο ESN. Δπίζεο, ν λνζειεπηήο νθείιεη λα 

ελεκεξψζεη ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ γηα ηηο απαξαίηεηεο αιιαγέο πνπ ζα 

πξέπεη λα γίλνπλ ζηελ νηθεία ηνπ αζζελή, ψζηε λα απνθεπρζεί θάπνηνο ζνβαξφο 

ηξαπκαηηζκφ, ε απαξαίηεηε αιιαγή ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ (π.ρ. θεηνληθή 

δίαηηα) θαη θπζηθά ε θαιή θπζηθή θαηάζηαζε κπνξεί λα σθειήζεη ζηελ θαιχηεξε 

αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ θαη ζηελ ηφλσζε ηεο ςπρηθήο δηάζεζε ηνπ αζζελή θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο ζπιινγηθά. 

΢ε πεξηζηαηηθά φπνπ ν λνζειεπηήο είλαη παξψλ ζηελ ππξνδφηεζε κηα επηιεπηηθήο 

θξίζεο ελφο αζζελή πνπ λνζειεχεηαη, νη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο είλαη νη θάησζη 

(Long et al, 2000, Coster & Norman,  2009): 

 

 ΢ηελ πξνζηαζία ηνπ αζζελή απφ ηνλ πηζαλφ ηξαπκαηηζκφ, ηδίσο ζην θεθάιη, κε ηελ 

απνκάθξπλζε πηζαλψλ ζθιεξψλ ή αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ απφ ηνλ ρψξν θαη ην 

ζψκα ηνπ (π.ρ. γπαιηά, ζηπιφ, ξνιφη θ.α.). 

 ΢ηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο ε παξνρή ελφο πξνζηαηεπηηθνχ θξάλνπο είλαη 

απαξαίηεηε. 

 Σελ ηνπνζέηεζε ελφο καιαθνχ ζηεξίγκαηνο θάησ απφ ην θεθάιη ηνπ, ηελ ραιάξσζε 

ή απνκάθξπλζε ησλ ελδπκάησλ πνπ ελδερνκέλσο λα δπζθνιέςνπλ ηελ θπζηνινγηθή 

αλαπλνή ηνπ αζζελή. 

 Σελ πξνζηαζία ηνπ αζζελή απφ ηελ πηζαλή εηζξφθεζε γαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ θαη 

ηελ ππνβνήζεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο φζν ην δπλαηφλ ζπληνκφηεξα. 

 Σε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ αζζελή θαη φρη ζηε εθηέιεζε απφηνκσλ θηλήζεσλ, φπσο ε 

βίαηε δηάλνημε ηνπ ζηφκαηνο ή ε ηνπνζέηεζε αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ ζην ζηφκα πνπ 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο. 

 Απνθαηάζηαζε ηεο επηθνηλσλίαο κε ηνλ αζζελή ψζηε λα δηαπηζηψζεη αλ έρεη 

αλαθηήζεη ηηο αηζζήζεσλ ηνπ. Ο λνζειεπηήο θαηαγξάθεη κε ιεπηνκέξεηεο ηε 

δηάξθεηα, ην είδνο θαη ηελ έληαζε ηεο θξίζεο θαη ηηο πξνσζεί ζηα ππφινηπα κέιε ηεο 

νκάδαο ζεξαπείαο. 
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 Μεηά ηελ θξίζε ν λνζειεπηήο πξέπεη λα ηνπνζέηεζε ηνλ αζζελή ζε κηα πιάγηα 

αξηζηεξή ζέζε κε ζηξνθή ηεο θεθαιήο πξνο ην έδαθνο. Τπάξρεη θίλδπλνο εκθάληζεο 

εκέησλ, κεηά ηελ θξίζε θαη εηζξφθεζε γαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ, πξηλ αθφκε 

αλαθηεζνχλ πιήξσο νη αηζζήζεηο ηνπ αζζελή.  

 Δίλαη απαξαίηεηε ε λνζειεπηηθή επηηήξεζε ηνπ αζζελή γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 5 - 20 

ιεπηά θαη δελ επηηξέπεηαη ε ρνξήγεζε λεξνχ, θαξκάθσλ ή ηξνθήο κέρξη λα 

επαλέιζεη πιήξσο. 

 ΢ηελ πεξίπησζε επηιεπηηθήο θαηάζηαζεο (status epilepticus) άκεζε θαξκαθεπηηθή 

ρνξήγεζε ελδνθιέβησλ αληηζπαζκσδηθψλ θαη ηε κεηαθνξά ηνπ αζζελή ζηελ 

εληαηηθή κνλάδα. 

     

 

Δηθόλα 8: ΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ησλ θηλήζεσλ γηα ηελ ζσζηή ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελή κεηά 

από κηα  επηιεπηηθή θξίζε. Η ζέζε απηή είλαη θαηάιιειε γηα ηελ ζσζηή αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία. 

Δπίζεο, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα μεθνπξαζηεί γηα θάπνην δηάζηεκα. Απηή ε ζέζε αλάθηεζεο δελ ζα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί εάλ ππάξρεη ππνςία γηα ηξαπκαηηζκό ζηελ πιάηε ή ζηνλ ιαηκό ηνπ 

αζζελή (VI, 2017). 

 

2.4 Φπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε 
 

 

Οη αζζελείο κε επηιεςία κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ γλσζηηθέο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο 

αθνξνχλ ηα επίπεδα ηθαλφηεηαο ζρεηηθά κε ηελ πξνζνρή, ηε κλήκε, ηελ ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ θαη ηε γιψζζα. Δπίζεο, ζπρλά επεξεάδνληαη αξλεηηθά νη 

δηαπξνζσπηθέο θαη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηνπο. Οη γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 
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δηαηαξαρέο ζπρλά επηζθηάδνπλ ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη απνηεινχλ ην θπξηφηεξν αίηην 

ηεο κεησκέλεο πνηφηεηαο δσήο. Δπηπιένλ, απηά ηα πξνβιήκαηα δελ αλαγλσξίδνληαη 

εχθνια, αιιά αθφκε θαη φηαλ εληνπίδνληαη, δελ αληηκεησπίδνληαη κε ηελ απφιπηε 

επηηπρία (Φνπληνχθε θαη ζπλ, 2012). 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε επηιεςία αληηκεησπίδεηαη γεληθά δχζθνια, κε ηελ 

θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε, αξθεηνί αζζελείο επηηπγράλνπλ απφιπην 

πεξηνξηζκφ ησλ θξίζεσλ κε απνηέιεζκα πνιινί απφ απηνχο λα δνπλ κηα θαλνληθή δσή. 

Δπηπιένλ, νη θξίζεηο επηιεςίαο θαη νη επαθφινπζνη ζπαζκνί ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δελ 

πξνθαινχλ πεξαηηέξσ δνκηθή βιάβε ζηνλ εγθέθαιν. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο φκσο 

πεξηπηψζεηο, θαη ηδηαίηεξα ζηα παηδηά, αλαπηχζζνληαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη 

δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Οη θαηαζηάζεηο απηέο ζπλήζσο επηηείλνληαη κε ηα 

αηζζήκαηα ακεραλίαο θαη ηεο απνγνήηεπζεο πνπ ληψζνπλ νη αζζελείο ιφγσ ηνπ 

πξνβιήκαηφο ηεο πγείαο ηνπο θαζψο θαη ησλ θνηλσληθψλ επηπηψζεσλ ησλ ελδερφκελσλ 

επηιεπηηθψλ θξίζεσλ πνπ επηδεηλψλνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε 

(Φνπληνχθε θαη ζπλ, 2012).        

 Δλψ νη πάξνρνη πγεηνλνκηθήο θαη ηαηξνθαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο κπνξνχλ λα 

ειαρηζηνπνηήζνπλ ηε ζπρλφηεηα θαη ηελ έληαζε ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ θαη ηηο 

παξελέξγεηέο ηνπο, νη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη νη ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο ηεο πάζεζεο 

ζα ζπλερίζνπλ επηβαξχλνπλ ηνλ αζζελή. Ο λνζειεπηήο νθείιεη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο ηνπ αζζελή θαη ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ζεξάπνληα ςπρνιφγν λα ππνζηεξίμνπλ 

θαη λα βνεζήζνπλ ηνλ επηιεπηηθφ αζζελή γηα ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία (Health - Related Quality Of Life, HRQOL) (Michaelis et 

al, 2016).          

 Γεδνκέλνπ ηνπ πςεινχ επηπέδνπ ςπρηαηξηθήο ζπλλνζεξφηεηαο ζηνλ πιεζπζκφ 

ησλ επηιεπηηθψλ αζζελψλ θαζψο θαη ηεο ζεκαληηθήο παζνθπζηνινγίαο ηεο επηιεςίαο 

θαη ησλ επηπηψζεσλ πνπ κπνξεί λα έρεη γηα ηελ HRQOL ησλ αζζελψλ κε επηιεςία θαη 

ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, ππάξρεη ζεκαληηθή αλάγθε γηα ηηο ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο πνπ 

ζηνρεχνπλ απηή ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ. Δπηπιένλ, ε απηνδηαρείξηζε θαη ε πξνζήισζε 

ζην εθάζηνηε ζρήκα ζεξαπείαο κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη θεληξηθφ ξφιν ζηελ έθβαζε 

ηεο ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ κε επηιεςία (Michaelis et al, 2016). 

 Ο ιεηηνπξγηθφο νξηζκφο ηεο ςπρνινγηθήο ζεξαπείαο θαη πεξίζαιςεο πεξηιακβάλεη 

έλα επξχ θάζκα λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ςπρνινγηθέο ηερληθέο 

γηα ελήιηθεο θαη παηδηά κε επηιεςία. Απηέο νη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο κπνξεί λα 

έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κεκνλσκέλα ή ζε ζπλδπαζκφ, είηε σο κνλνζεξαπεία είηε σο 
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επηθνπξηθή ζεξαπεία (καδί κε ηε ρνξήγεζε AEDs). Ο εηδηθφο λνζειεπηήο γηα ηελ 

επηιεςία (ESN) ζα πξέπεη λα θαηαξηηζκέλνο θαη λα έρεη εθπαηδεπηεί γηα ηα πξσηφθνιια 

ησλ λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ αθνξνχλ ηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ηνπ 

αζζελή. Οη παξεκβάζεηο απηέο κπνξνχλ λα νκαδνπνηεζνχλ ζε δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο 

(Michaelis et al, 2016): 

 

 Φπρνινγηθέο επεκβάζεηο: Απηέο νη παξεκβάζεηο κπνξνχλ λα πεξηιακβάλνπλ 

παξεκβάζεηο γλσζηαθήο ζπκπεξηθνξάο ή/θαη ζπκπεξηθνξηζηηθήο πξνζέγγηζεο. Οη 

ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά πεξηιακβάλνπλ ηελ 

αλαδηάξζξσζε ηεο ζθέςεο, ηελ θιηληθή ζπκπεξηθνξά, ηε ζπκπεξηθνξηθή 

ελεξγνπνίεζε, ηε ζπζηεκαηηθή απεπαηζζεηνπνίεζε θαη ηα αληίκεηξα ζπκπεξηθνξάο 

(φπσο ηερληθέο αλαπλνήο θαη απεηθφληζεο) ζε φια ηα ζηάδηα ηεο λνζειείαο θαη 

ζεξαπείαο ηνπ αζζελή. Άιιεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ 

ηε ζεξαπεία νηθνγελεηαθψλ ζπζηεκάησλ, ηηο παξεκβάζεηο επαηζζεζίαο, ηηο 

ζπλεληεχμεηο γηα ηελ παξνρή θηλήηξσλ θαη ηε ζεξαπεία απνδνρήο θαη δέζκεπζεο. 

 Παξεκβάζεηο ελίζρπζεο ηεο απηνδηαρείξηζεο θαη ηεο νηθνγελεηαθήο δηαρείξηζεο: Οη 

δξαζηεξηφηεηεο ή ελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα εθηειέζεη έλα άηνκν ή κηα νηθνγέλεηα  

πνπ ζηνρεχνπλ ζηνλ έιεγρν θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ θαη ηελ 

πξναγσγή ηεο επεκεξίαο ηνπ αζζελή κε επηιεςία. Απηέο νη δξαζηεξηφηεηεο κπνξνχλ 

λα πξαγκαηνπνηεζνχλ εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ, θνηλνηηθνχ ή πγεηνλνκηθνχ 

ζπζηήκαηνο.  

 Παξεκβάζεηο ζπκκφξθσζεο: Οξίδνληαη νη παξεκβάζεηο πνπ βνεζνχλ ηνλ αζζελήο 

θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ λα θαηαλνήζνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα ησλ ζπκβνπιψλ ησλ 

παξφρσλ ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ιήςεο ησλ 

αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ, ηεο θεηνληθήο δίαηηαο θαη κεζφδνπο απνθπγήο ησλ 

επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. Ζ ιήςε ησλ θαξκάθσλ κπνξεί λα αλαιπζεί σο πξνο ηα 

δηάθνξα ζπζηαηηθά ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ρξφλνπ ηεο βέιηηζηεο δφζεο θαη 

ηεο επαξθήο ζπρλφηεηαο ρνξήγεζεο. 

 Δθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο: Παξεκβάζεηο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ αχμεζε ησλ 

γλψζεσλ γηα ηελ επηιεςία ησλ ζεξαπεηψλ ηεο ή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ςπρνεθπαίδεπζεο). 
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2.5 Θλεζηκόηεηα 
 

 

Ζ πξφσξε ζλεζηκφηεηα ζε άηνκα κε επηιεςία απνηειεί φιν θαη πεξηζζφηεξν 

αληηθείκελν έξεπλαο. Ο ξφινο ησλ αηηηψλ πνπ πξνθαινχλ ην ζάλαην πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ επηιεςία ζηελ πξφσξε ζλεζηκφηεηα ζπρλά ππνγξακκίδεηαη, αιιά ν ξφινο ησλ 

ζπλλνζεξνηήησλ δελ ζα πξέπεη λα αγλνεζεί. Μηα κεηα-αλάιπζε πεξηζηαηηθψλ 

μαθληθνχ ζαλάηνπ ζε επηιεπηηθνχο αζζελείο έδεημε φηη κφλν ην 4% ησλ απνζαλφλησλ 

κε επηιεςία πνπ άλεθαλ ζε νκάδεο ρακεινχ θηλδχλνπ θαη ζε ρψξεο κε πςειφ εηζφδεκα 

νθεηιφηαλ ζε μαθληθφ θαη αλεμήγεην ζάλαην ιφγσ ηεο λφζνπ. ΢ρεδφλ φινη νη ζάλαηνη 

ζε άηνκα κε επηιεςία ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπλλνζεξφηεηεο ηεο επηιεςίαο θαη ηδηαηηέξσο 

κε ηα λενπιάζκαηα, ηηο θαξδηαγγεηαθέο δηαηαξαρέο ή ηηο εγθεθαιναγγεηαθέο λφζνπο 

(Keezer et al, 2016).  

Πεξίπνπ ηα ηξία ηέηαξηα ησλ ζαλάησλ εληφο ελφο έηνπο ηεο εκθάληζεο ηεο 

επηιεςίαο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ ππνθείκελε αηηία ηεο επηιεςίαο ζε άηνκα κε 

ζπκπησκαηηθή επηιεςία, αληί ησλ αηηηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο. 

Γεδνκέλα απφ ηελ Δζληθή Μειέηε ηεο Γεληθήο Πξαθηηθήο γηα ηελ Δπηιεςία, κηα 

βαζηζκέλε ζηελ θνηλφηεηα κειέηε ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην κε ζρεδφλ 25 ρξφληα 

παξαθνινχζεζεο, έδεημε φηη ηα άηνκα κε επηιεςία είλαη πηζαλφηεξν λα πεζάλνπλ απφ 

θαθνήζε λενπιάζκαηα, ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, εγθεθαιναγγεηαθή λφζν θαη πλεπκνλία 

ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Ο απμεκέλνο θίλδπλνο ζαλάηνπ 

απφ λενπιάζκαηα ζπλέρηζε αθφκε θαη κεηά ηελ εμαίξεζε ησλ εγθεθαιηθψλ 

λενπιαζκάησλ θαη ζεσξήζεθε φηη πξνθαιείηαη απφ ηελ ππνηηζέκελε πξνλενπιαζκαηηθή 

δξάζε θάπνησλ αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ ή απφ κηα ππνθείκελε θνηλή γελεηηθή 

πξνδηάζεζε (Keezer et al, 2016). 
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ΝΔΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ (ΑΡΘΡΑ) 
 

 

Abstract 1 

 

Capovilla, G., Kaufman, K. R., Perucca, E., Moshé, S. L., & Arida, R. M. (2016). 

Epilepsy, seizures, physical exercise, and sports: a report from the ILAE Task 

Force on Sports and Epilepsy. Epilepsia, 57(1), 6-12. 

 

People with epilepsy (PWEs) are often advised against participating in sports and 

exercise, mostly because of fear, overprotection, and ignorance about the specific 

benefits and risks associated with such activities. Available evidence suggests that 

physical exercise and active participation in sports may favorably affect seizure control, 

in addition to producing broader health and psychosocial benefits. This consensus paper 

prepared by the International League Against Epilepsy (ILAE) Task Force on Sports and 

Epilepsy offers general guidance concerning participation of PWEs in sport activities, 

and provides suggestions on the issuance of medical fitness certificates related to 

involvement in different sports. Sports are divided into three categories based on 

potential risk of injury or death should a seizure occur: group 1, sports with no 

significant additional risk; group 2, sports with moderate risk to PWEs, but no risk to 

bystanders; and group 3, sports with major risk. Factors to be considered when advising 

whether a PWE can participate in specific activities include the type of sport, the 

probability of a seizure occurring, the type and severity of the seizures, seizure 

precipitating factors, the usual timing of seizure occurrence, and the person’s attitude in 

accepting some level of risk. The Task Force on Sports and Epilepsy considers this 

document as a work in progress to be updated as additional data become available. 

 

Πεξίιεςε  

 

Σα άηνκα κε επηιεςία (People with epilepsy, PWE) ζπρλά ζπκβνπιεχνληαη λα κελ 

ζπκκεηέρνπλ ζε αζιήκαηα θαη θπζηθή άζθεζε, θπξίσο ιφγσ ηνπ θφβνπ, ηεο 



52 

 

ππεξπξνζηαζίαο θαη ηεο άγλνηαο ζρεηηθά κε ηα ζπγθεθξηκέλα νθέιε θαη ηνπο θηλδχλνπο 

πνπ ζπλδένληαη κε απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο. Σα δηαζέζηκα ζηνηρεία ππνδειψλνπλ φηη ε 

ζσκαηηθή άζθεζε θαη ε ελεξγφο ζπκκεηνρή ζηνλ αζιεηηζκφ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

επλντθά ηνλ έιεγρν ηεο επηιεπηηθήο θξίζεο, παξάιιεια κε ηελ παξαγσγή επξχηεξσλ 

παξνρψλ πγείαο θαη ςπρνθνηλσληθψλ νθεηιψλ. Απηφ ην ζπλαηλεηηθφ άξζξν πνπ 

ζπληάρζεθε απφ ηελ Οκάδα Δξγαζίαο (Task Force) ηεο Γηεζλνχο Λέζρεο θαηά ηεο 

Δπηιεςίαο (International League Against Epilepsy, ILAE) γηα ηνλ αζιεηηζκφ θαη ηελ 

επηιεςία παξέρεη γεληθέο νδεγίεο ζρεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή ησλ PWE ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη παξέρεη πξνηάζεηο γηα ηελ έθδνζε πηζηνπνηεηηθψλ ηαηξηθήο 

ηθαλφηεηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε δηάθνξα αζιήκαηα. Οη αζιεηηθνί 

αγψλεο ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο κε βάζε ηνλ ελδερφκελν θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ 

ή ζαλάηνπ ζε πεξίπησζε επηιεπηηθήο θξίζεο: Oκάδα 1 αζιήκαηα ρσξίο ζεκαληηθφ 

πξφζζεην θίλδπλν, νκάδα 2 αζιήκαηα κε κέηξην θίλδπλν γηα ηα PWE, αιιά δελ ππάξρεη 

θίλδπλνο γηα ηνπο παξεπξηζθφκελνπο θαη ηελ νκάδα 3 αζιήκαηα κε ζεκαληηθφ θίλδπλν. 

Παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςηλ φηαλ ζπκβνπιεχνπκε αλ έλα PWE 

κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ζε ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο πεξηιακβάλνπλ ηνλ ηχπν ηνπ 

αζιήκαηνο, ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο κηαο επηιεπηηθήο θξίζεο, ηνλ ηχπν θαη ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ θξίζεσλ, ηνπο επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο ηεο θξίζεο, ην ζπλήζε 

ρξφλν ηεο εκθάληζεο ηεο θξίζεο θαη ηε ζηάζε ηνπ αηφκνπ ζηελ απνδνρή νξηζκέλσλ 

επηπέδσλ θηλδχλνπ. Ζ Task Force γηα ηνλ αζιεηηζκφ θαη ηελ επηιεςία ζεσξεί φηη απηφ 

ην άξζξν σο έξγν βξίζθεηαη ζε εμέιημε θαη πξέπεη λα ελεκεξσζεί, δεδνκέλνπ φηη 

ππάξρνπλ δηαζέζηκα πξφζζεηα δεδνκέλα. 

 

Abstract 2 

 

Carvill, G. L., McMahon, J. M., Schneider, A., Zemel, M., Myers, C. T., Saykally, 

J., ... & Mecarelli, O. (2015). Mutations in the GABA transporter SLC6A1 cause 

epilepsy with myoclonic-atonic seizures. The American Journal of Human 

Genetics, 96(5), 808-815. 

 

GAT-1, encoded by SLC6A1, is one of the major gamma-aminobutyric acid (GABA) 

transporters in the brain and is responsible for reuptake of GABA from the synapse. In 

this study, targeted resequencing of 644 individuals with epileptic encephalopathies led 

to the identification of six SLC6A1 mutations in seven individuals, all of whom have 
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epilepsy with myoclonic-atonic seizures (MAE). We describe two truncations and four 

missense alterations, all of which most likely lead to loss of function of GAT-1 and thus 

reduced GABA re-uptake from the synapse. These individuals share many of the 

electrophysiological properties of Gat1-deficient mice, including spontaneous spike-

wave discharges. Overall, pathogenic mutations occurred in 6/160 individuals with 

MAE, accounting for ~4% of unsolved MAE cases. 

 

 

Πεξίιεςε 

 

Ο GAT-1, πνπ θσδηθνπνηείηαη απφ ηνλ SLC6A1, είλαη έλαο απφ ηνπο θχξηνπο 

κεηαθνξείο ηνπ γ-ακηλνβνπηπξηθνχ νμένο (GABA) ζηνλ εγθέθαιν θαη είλαη ππεχζπλνο 

γηα ηελ επαλαπξφζιεςε ηνπ GABA απφ ηε ζχλαςε. ΢ε απηή ηε κειέηε, κε ζηνρεπκέλε 

ηελ επαλεχξεζε ηεο αιιεινπρίαο ησλ 644 αηφκσλ κε επηιεπηηθέο εγθεθαινπάζεηεο 

νδήγεζε ζηελ αλαγλψξηζε έμη κεηαιιάμεσλ ηνπ SLC6A1 ζε επηά άηνκα, ηα νπνία 

έρνπλ επηιεςία κε κπνθινληθέο-αηνληθέο θξίζεηο (myoclonic-atonic seizures, MAE). 

Πεξηγξάθνπκε δχν απνθνπέο θαη ηέζζεξηο κεηαβνιέο ηεο αλσκαιίαο, νη νπνίεο 

πηζαλφηαηα νδεγνχλ ζε απψιεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ GAT-1 θαη έηζη κεηψλνπλ ηελ 

επαλαπξφζιεςε ηνπ GABA απφ ηε ζχλαςε. Απηά ηα άηνκα παξνπζηάδνπλ θνηλέο 

πνιιέο απφ ηηο ειεθηξνθπζηνινγηθέο ηδηφηεηεο ησλ πνληηθψλ κε έιιεηςε ηνπ Gat1, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ απζφξκεησλ εθθελψζεσλ. ΢πλνιηθά, νη παζνγφλεο 

κεηαιιάμεηο εκθαλίζηεθαλ ζε 6/160 άηνκα κε ΜΑΔ, αληηπξνζσπεχνληαο πεξίπνπ ην 

4% ησλ αλεμηρλίαζηνο πεξηπηψζεσλ κε ΜΑΔ. 

 

 

Abstract 3 
 

Ducis, K., Guan, J., Karsy, M., & Bollo, R. J. (2016). Preoperative evaluation and 

surgical decision-making in pediatric epilepsy surgery. Translational 

pediatrics, 5(3), 169. 

 

Epilepsy is a common disease in the pediatric population, and the majority of cases are 

controlled with medications and lifestyle modification. For the children whose seizures 

are pharmacoresistant, continued epileptic activity can have a severely detrimental 

impact on cognitive development. Early referral of children with drug-resistant seizures 
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to a pediatric epilepsy surgery center for evaluation is critical to achieving optimal 

patient outcomes. There are several components to a thorough presurgical evaluation, 

including a detailed medical history and physical examination, noninvasive testing 

including electroencephalogram, magnetic resonance imaging (MRI) of the brain, and 

often metabolic imaging. When necessary, invasive diagnostic testing using intracranial 

monitoring can be used. The identification of an epileptic focus may allow resection or 

disconnection from normal brain structures, with the ultimate goal of complete seizure 

remission. Additional operative measures can decrease seizure frequency and/or 

intensity if a clear epileptic focus cannot be identified. In this review, we will discuss the 

nuances of presurgical evaluation and decisionmaking in the management of children 

with drug-resistant epilepsy (DRE). 

 

 

Πεξίιεςε 
 

Ζ επηιεςία είλαη κηα θνηλή αζζέλεηα ζηνλ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ θαη ε πιεηνςεθία ησλ 

πεξηπηψζεσλ ειέγρεηαη κε θάξκαθα θαη δηαθνξνπνηήζεηο ηνπ ηξφπνπ δσήο. Γηα ηα 

παηδηά ησλ νπνίσλ νη επηιεπηηθέο θξίζεηο είλαη θαξκαθναλζεθηηθέο, ε ζπλερηδφκελε 

επηιεπηηθή δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα έρεη ζνβαξέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε γλσζηηθή 

αλάπηπμή ηνπο. Ζ έγθαηξε παξαπνκπή ησλ παηδηψλ κε επηιεπηηθέο θξίζεηο ζε έλα 

παηδηαηξηθφ θέληξν ρεηξνπξγηθήο επηιεςίαο γηα αμηνιφγεζε είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα 

ηελ επίηεπμε ησλ βέιηηζησλ απνηειεζκάησλ ησλ αζζελψλ. Τπάξρνπλ πνιιά ζηνηρεία 

γηα κηα δηεμνδηθή πξνρεηξνπξγηθήο αμηνιφγεζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

ιεπηνκεξνχο ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ θαη ηεο θπζηθήο εμέηαζεο, ηεο κε επεκβαηηθήο 

εμέηαζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ειεθηξνεγθεθαινγξαθήκαηνο, ηεο εγθεθαιηθήο 

απεηθφληζεο ηνπ καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (MRI) θαη ζπρλά ηεο κεηαβνιηθήο 

απεηθφληζεο. ΋ηαλ είλαη απαξαίηεην, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ νη επεκβαηηθέο 

δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ελδνθξαληαθή παξαθνινχζεζε. Ζ 

αλαγλψξηζε κηαο επηιεπηηθήο εζηίαο κπνξεί λα επηηξέςεη ηελ εθηνκή ή απνζχλδεζε απφ 

ηηο θπζηνινγηθέο δνκέο ηνπ εγθεθάινπ, κε απψηεξν ζηφρν ηελ πιήξε χθεζε ησλ 

θξίζεσλ. Πξφζζεηα ιεηηνπξγηθά κέηξα κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηε ζπρλφηεηα θαη/ή ηελ 

έληαζε ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ εάλ δελ είλαη δπλαηφλ λα εληνπηζηεί κηα ζαθήο 

επηιεπηηθή εζηία. ΢ε απηή ηελ αλαζθφπεζε ζα ζπδεηήζνπκε ηηο απνρξψζεηο ηεο 
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πξνρεηξνπξγηθήο αμηνιφγεζεο θαη ηεο ιήςεο απνθάζεσλ ζηε δηαρείξηζε ησλ παηδηψλ κε 

αλζεθηηθή ζηα θάξκαθα επηιεςίαο (Drug-Resistant Epilepsy, DRE). 

 

Abstract 4 

 

Fisher, R. S., Acevedo, C., Arzimanoglou, A., Bogacz, A., Cross, J. H., Elger, C. E., 

... & Hesdorffer, D. C. (2014). A practical clinical definition of epilepsy. Epilepsia, 

55(4), 475-482.  

 

Epilepsy was defined conceptually in 2005 as a disorder of the brain characterized by an 

enduring predisposition to generate epileptic seizures. This definition is usually 

practically applied as having two unprovoked seizures >24 h apart. The International 

League Against Epilepsy (ILAE) accepted recommendations of a task force altering the 

practical definition for special circumstances that do not meet the two unprovoked 

seizures criteria. The task force proposed that epilepsy be considered to be a disease of 

the brain defined by any of the following conditions: (1) At least two unprovoked (or 

reflex) seizures occurring >24 h apart; (2) one unprovoked (or reflex) seizure and a 

probability of further seizures similar to the general recurrence risk (at least 60%) after 

two unprovoked seizures, occurring over the next 10 years; (3) diagnosis of an epilepsy 

syndrome. Epilepsy is considered to be resolved for individuals who either had an age 

dependent epilepsy syndrome but are now past the applicable age or who have remained 

seizure-free for the last 10 years and off anti-seizure medicines for at least the last 5 

years. “Resolved” is not necessarily identical to the conventional view of “remission or 

“cure.” Different practical definitions may be formed and used for various specific 

purposes. This revised definition of epilepsy brings the term in concordance with 

common use. 

 

 

Πεξίιεςε 
 

Ζ επηιεςία νξίζηεθε ελλνηνινγηθά ην 2005 σο δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα δηαξθή πξνδηάζεζε γηα ηε πξφθιεζε επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. 

Απηφο ν νξηζκφο εθαξκφδεηαη ζπλήζσο πξαθηηθά φηαλ ν αζζελήο έρεη δχν κε 

πξνθιεζείζεο θξίζεηο > 24 σξψλ. Ζ Γηεζλήο Έλσζε θαηά ηεο Δπηιεςίαο (International 
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League Against Epilepsy, ILAE) δέρζεθε ηηο ζπζηάζεηο ηεο νκάδαο εξγαζίαο πνπ 

ηξνπνπνίεζε ηνλ πξαθηηθφ νξηζκφ γηα εηδηθέο πεξηζηάζεηο πνπ δελ πιεξνχλ ηα δχν κε 

πξνθιεζέληα θξηηήξηα ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. Ζ νκάδα εξγαζίαο πξφηεηλε φηη ε 

επηιεςία ζεσξείηαη κηα λφζνο ηνπ εγθεθάινπ πνπ νξίδεηαη απφ νπνηαδήπνηε απφ ηηο 

αθφινπζεο ζπλζήθεο: (1) Σνπιάρηζηνλ δχν κε πξνθιεζείζεο (ή αληαλαθιαζηηθέο) 

επηιεπηηθέο θξίζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ > 24 ψξεο κεηαμχ ηνπο, (2) κηα κε πξνθιεζείζα (ή 

αληαλαθιαζηηθή) θαηάζρεζε θαη κηα πηζαλφηεηα εκθάληζεο πεξαηηέξσ θξίζεσλ 

παξφκνησλ κε ηνλ γεληθφ θίλδπλν ππνηξνπήο (ηνπιάρηζηνλ 60%) κεηά απφ δχν κε 

πξνθιεζείζεο θξίζεηο πνπ εκθαλίδνληαη ηα επφκελα 10 ρξφληα, (3) δηάγλσζε ελφο 

ζπλδξφκνπ επηιεςίαο. Ζ επηιεςία ζεσξείηαη φηη έρεη επηιπζεί γηα άηνκα πνπ είηε είραλ 

ζχλδξνκν επηιεςίαο εμαξηψκελν απφ ηελ ειηθία, αιιά ηψξα έρνπλ πεξάζεη απφ ηελ 

ειηθία πνπ ηζρχεη, είηε έρνπλ παξακείλεη απαιιαγκέλα απφ ηηο θξίζεηο θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ηειεπηαίσλ 10 εηψλ θαη απφ αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα ηνπιάρηζηνλ γηα ηα ηειεπηαία 

5 ρξφληα. Σν "επηιπκέλν" δελ είλαη απαξαίηεηα παλνκνηφηππν κε ηε ζπκβαηηθή άπνςε 

ηεο "χθεζεο ή ηεο "ζεξαπείαο". Γηαθνξεηηθνί πξαθηηθνί νξηζκνί κπνξνχλ λα 

δηακνξθσζνχλ θαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα δηάθνξνπο εηδηθνχο ζθνπνχο. Απηφο ν 

αλαζεσξεκέλνο νξηζκφο ηεο επηιεςίαο θέξλεη ηνλ φξν ηεο λφζνπ ζε ζπκθσλία κε ηελ 

θνηλή ρξήζε. 

 

Abstract 5 

 

Keezer, M. R., Sisodiya, S. M., & Sander, J. W. (2016). Comorbidities of epilepsy: 

current concepts and future perspectives. The Lancet Neurology, 15(1), 106-115.   

 

The burden of comorbidity in people with epilepsy is high. Several diseases, including 

depression, anxiety, dementia, migraine, heart disease, peptic ulcers, and arthritis are up 

to eight times more common in people with epilepsy than in the general population. 

Several mechanisms explain how epilepsy and comorbidities are associated, including 

shared risk factors and bidirectional relations. There is a pressing need for new and 

validated screening instruments and guidelines to help with the early detection and 

treatment of comorbid conditions. Preliminary evidence suggests that some conditions, 

such as depression and migraine, negatively affect seizure outcome and quality of life. 

Further investigation is needed to explore these relations and the effects of targeted 
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interventions. Future advances in the investigation of the comorbidities of epilepsy will 

strengthen our understanding of epilepsy and could play an important part in 

stratification for genetic studies. 

 

Πεξίιεςε 
 

Σν θνξηίν ηεο ζπλλνζεξφηεηαο ζηα άηνκα κε επηιεςία είλαη πςειφ. Αξθεηέο αζζέλεηεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο, ηεο άλνηαο, ηεο εκηθξαλίαο, ησλ 

θαξδηαθψλ παζήζεσλ, ησλ πεπηηθψλ ειθψλ θαη ηεο αξζξίηηδαο, είλαη έσο θαη νθηψ 

θνξέο ζπρλφηεξεο ζε άηνκα κε επηιεςία απφ φ,ηη ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Αξθεηνί 

κεραληζκνί εμεγνχλ πσο ζρεηίδεηαη ε επηιεςία θαη νη ζπλλνζεξφηεηεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θνηλψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ησλ ακθίδξνκσλ 

ζρέζεσλ. Τπάξρεη επείγνπζα αλάγθε γηα λέα θαη επηθπξσκέλα κέζα θαη γηα 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ειέγρνπ γηα λα βνεζεζεί ε έγθαηξε αλίρλεπζε θαη ζεξαπεία 

ησλ ζπλλνζεξψλ ζπλζεθψλ. Πξνθαηαξθηηθά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη νξηζκέλεο 

θαηαζηάζεηο, φπσο ε θαηάζιηςε θαη ε εκηθξαλία, επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ έθβαζε ησλ 

επηιεπηηθψλ θξίζεσλ θαη ηελ πνηφηεηα δσήο. Απαηηνχληαη πεξαηηέξσ έξεπλεο γηα ηε 

δηεξεχλεζε απηψλ ησλ ζρέζεσλ θαη ησλ επηπηψζεσλ ησλ ζηνρνζεηεκέλσλ 

παξεκβάζεσλ. Οη κειινληηθέο εμειίμεηο ζηελ έξεπλα ησλ ζπλλνζεξνηήησλ ηεο 

επηιεςίαο ζα εληζρχζνπλ ηελ θαηαλφεζή καο γηα ηελ επηιεςία θαη ζα κπνξνχζαλ λα 

δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζηξσκαηνπνίεζε γηα ηηο γελεηηθέο κειέηεο. 

 

Abstract 6 

 

Mameniskiene, R., Sakalauskaite-Juodeikiene, E., & Budrys, V. (2015). People with 

epilepsy lack knowledge about their disease. Epilepsy & Behavior, 46, 192-197. 

  

For people with epilepsy, knowledge of their disease is an important factor in optimizing 

the control of their seizures. Better-informed patients can more easily participate in the 

treatment process, reducing disease-related anxiety and coping better with stigma. This 

study was developed in a Lithuanian tertiary epilepsy center to assess knowledge of 

disease among people with epilepsy, to estimate differences in disease knowledge 

between patient groups, and to evaluate how epilepsy influences patients' daily lives. We 
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asked patients to complete a questionnaire and collected information from outpatient 

cards on epilepsy etiology, type of seizures, findings of diagnostic tests, and information 

about patients' antiepileptic drugs. Our results showed that people with epilepsy have 

poor knowledge about their disease: almost half of the patients did not identify the cause 

of their illness or their type of seizures; most did not know the results of their EEG and 

neuroimaging studies. Patients also lacked general knowledge about their disease and 

implications for lifestyle. However, cognitive deficits were not assessed in this study, 

and this may have affected the answers where patients were required to recall and name 

their drugs or the dosage of medication. Almost half of them believed that epilepsy had 

changed their lives significantly and reported anxiety and constant fear of seizures. 

Patients were also afraid to have because of the possibility they would also have 

epilepsy. There is clearly a great need for improved educational intervention for people 

with epilepsy. 

 

Πεξίιεςε 

 

Γηα ηα άηνκα κε επηιεςία, ε γλψζε ηεο λφζνπ ηνπο είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

γηα ηε βειηηζηνπνίεζε ηνπ ειέγρνπ ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. Οη αζζελείο κε ηελ 

θαιχηεξε ελεκέξσζε κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ επθνιφηεξα ζηε δηαδηθαζία ηεο 

ζεξαπείαο ηνπο, κεηψλνληαο ην άγρνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αζζέλεηα θαη 

αληηκεησπίδνληαο θαιχηεξα ην ζηίγκα. Ζ κειέηε απηή αλαπηχρζεθε ζε θέληξν 

ηξηηνβάζκηαο επηιεςίαο ηεο Ληζνπαλίαο γηα λα εθηηκήζεη ηε γλψζε ηεο λφζνπ ζε άηνκα 

κε επηιεςία, λα εθηηκήζεη ηηο δηαθνξέο ζηελ γλψζε ησλ αζζελεηψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

αζζελψλ θαη λα αμηνινγήζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε επηιεςία επεξεάδεη ηελ 

θαζεκεξηλή δσή ησλ αζζελψλ. Εεηήζακε απφ ηνπο αζζελείο λα ζπκπιεξψζνπλ έλα 

εξσηεκαηνιφγην θαη λα ζπιιέμνπλ πιεξνθνξίεο απφ θαθέινπο εμσηεξηθψλ αζζελψλ 

ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηεο επηιεςίαο, ηνλ ηχπν ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ, ηα 

επξήκαηα ησλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ θαη ηηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα 

αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα ησλ αζζελψλ. Σα απνηειέζκαηά καο έδεημαλ φηη ηα άηνκα κε 

επηιεςία έρνπλ θαθέο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηά ηνπο: ζρεδφλ νη κηζνί απφ ηνπο 

αζζελείο δελ αλαγλψξηζαλ ηελ αηηία ηεο αζζέλεηάο ηνπο ή ηνλ ηχπν ησλ επηιεπηηθψλ 

θξίζεσλ θαη νη πεξηζζφηεξνη δελ γλψξηδαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ EEGs θαη ησλ κειεηψλ 

λεπξναπεηθφληζεο. Οη αζζελείο επίζεο δελ είραλ γεληθέο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ 
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αζζέλεηά ηνπο θαη ηηο επηπηψζεηο γηα ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο. Χζηφζν, ηα γλσζηηθά 

ειιείκκαηα δελ αμηνινγήζεθαλ ζε απηή ηε κειέηε θαη απηφ κπνξεί λα έρεη επεξεάζεη 

ηηο απαληήζεηο φπνπ νη αζζελείο έπξεπε λα αλαθαινχλ θαη λα νλνκάδνπλ ηα θάξκαθά 

ηνπο ή ηε δνζνινγία ηνπ θαξκάθνπ. ΢ρεδφλ νη κηζνί απφ απηνχο πίζηεπαλ φηη ε 

επηιεςία είρε αιιάμεη ζεκαληηθά ηε δσή ηνπο θαη αλέθεξαλ άγρνο θαη ζπλερή θφβν γηα 

ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο. Οη αζζελείο θνβνχληαη επίζεο λα έρνπλ ελεκέξσζε ιφγσ ηεο 

πηζαλφηεηαο φηη κπνξεί λα είραλ επηιεςία. Τπάξρεη ζαθψο κεγάιε αλάγθε γηα 

βειηησκέλε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ζε άηνκα κε επηιεςία. 

 

 

Abstract 7 

 

Meador, K. J. (2015). Risks during pregnancy in women with epilepsy. The Lancet, 

386(10006), 1804-1805. 

 

Since 2000, a great deal of new information has become available about pregnancy 

outcomes in women with epilepsy. Most of this information has been related to the risks 

of major congenital malformations and cognitive behavioural deficits in children of 

women with epilepsy who had fetal antiepileptic drug exposure. These studies have 

emphasised the risks of major congenital malformations, cognitive impairment, and 

autistic spectrum disorder for children exposed in utero to valproate (9·3% at 1 year of 

age). 

 

 

Πεξίιεςε 

 

Απφ ην 2000, είλαη δηαζέζηκεο πνιιέο λέεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα 

ηεο εγθπκνζχλεο ζε γπλαίθεο κε επηιεςία. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο πιεξνθνξίεο 

ζρεηίδνληαη κε ηνπο θηλδχλνπο ζεκαληηθψλ ζπγγελψλ παξακνξθψζεσλ θαη γλσζηηθψλ 

ειιεηκκάησλ ζπκπεξηθνξάο ζηα παηδηά γπλαηθψλ κε επηιεςία πνπ είραλ εκβξπτθή 

έθζεζε ζε αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα. Απηέο νη κειέηεο έρνπλ ππνγξακκίζεη ηνπο 

θηλδχλνπο ησλ ζεκαληηθψλ ζπγγελψλ δπζπιαζηψλ, ηεο γλσζηηθήο εμαζζέλεζεο θαη ηεο 

δηαηαξαρήο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο γηα ηα παηδηά πνπ εθηέζεθαλ ελδνκήηξηα ζε 

βαιπξντθφ νμχ (9 • 3% ζε ειηθία 1 έηνπο). 
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Abstract 8 

 

Paz, J. T., & Huguenard, J. R. (2015). Optogenetics and epilepsy: past, present and 

future. Epilepsy currents, 15(1), 34-38. 

 

The holy grail of epilepsy research is to understand the mechanisms underlying seizures 

so that patients with epilepsy can receive effective treatment or be cured, ideally with no 

significant side effects. Recent advances in neuroscience give such hope. Optogenetics 

is a modern neuroscience research tool that allows precise spatiotemporal control of 

defined cells and circuits and, thus, dissection of critical players and targeting them for 

responsive treatments. Here we review the state of the art of these approaches and their 

applications and implications in epilepsy research. 

 

Πεξίιεςε 
 

Σν ηεξφ δηζθνπφηεξν ηεο επηιεςίαο είλαη λα θαηαλνεζνχλ νη κεραληζκνί πνπ 

ειινρεχνπλ ζηηο θξίζεηο έηζη ψζηε νη αζζελείο κε επηιεςία λα κπνξνχλ λα ππνβιεζνχλ 

ζε απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ή λα ζεξαπεπηνχλ, ηδαληθά ρσξίο ζεκαληηθέο 

παξελέξγεηεο. Οη πξφζθαηεο εμειίμεηο ζηε λεπξνεπηζηήκε δίλνπλ ηέηνηα ειπίδα. Ζ 

νπηνγελεηηθή είλαη έλα ζχγρξνλν εξεπλεηηθφ εξγαιείν ησλ λεπξνεπηζηεκψλ πνπ 

επηηξέπεη ηνλ αθξηβή ρσξνρξνληθφ έιεγρν ζπγθεθξηκέλσλ θπηηάξσλ θαη λεπξηθψλ 

δηθηχσλ θαη, ζπλεπψο, ηελ δηάθξηζε ησλ θξίζηκσλ παξαγφλησλ θαη ηε ζηνρνζεζία ηνπο 

γηα ηηο ζεηηθέο ζεξαπείεο. Δδψ εμεηάδνπκε ηηο ηειεπηαίεο εμειίμεηο απηψλ ησλ 

πξνζεγγίζεσλ, ηηο εθαξκνγέο θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπο ζηελ έξεπλα γηα ηελ επηιεςία. 

 

Abstract 9 

 

Pena, S. D. J., & Coimbra, R. L. M. (2015). Ataxia and myoclonic epilepsy due to a 

heterozygous new mutation in KCNA2: proposal for a new channelopathy. Clinical 

genetics, 87(2). 

 

We have recently performed exome analysis in a 7 year boy who presented in infancy 

with an encephalopathy characterized by ataxia and myoclonic epilepsy. Parents were 
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not consanguineous and there was no family history of the disease. Exome analysis did 

not show any pathogenic variants in genes known to be associated with seizures and/or 

ataxia in children, including all known human channelopathies. However, we have 

identified a mutation in KCNA2 that we believe to be responsible for the disease in our 

patient. This gene, which encodes a member of the potassium channel, voltage-gated, 

shaker-related subfamily, has not been previously described as a cause of disease in 

humans, but mutations of the orthologous gene in mice (Kcna2) are known to cause both 

ataxia and convulsions. The mutation is c.890C>A, leading to the amino acid 

substitution p.Arg297Gln, which involves the second of the critical arginines in the S4 

voltage sensor. This mutation is characterized as pathogenic by five different prediction 

programs. RFLP analysis and Sanger sequencing confirmed the presence of the mutation 

in the patient, but not in his parents, characterizing it as de novo. We believe that this 

discovery characterizes a new channelopathy. 

 

 

Πεξίιεςε 
 

Έρνπκε πξφζθαηα εθηειέζεη κηα εμνκηθή αλάιπζε (exome analysis) ζε αγφξη ειηθίαο 7 

εηψλ πνπ παξνπζίαζε ζηελ παηδηθή ηνπ ειηθία κηα εγθεθαινπάζεηα πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ αηαμία θαη κπνθινληθή επηιεςία. Οη γνλείο δελ ήηαλ ζπγγελείο θαη δελ ππήξρε 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηεο αζζέλεηαο. Ζ εμνκηθή αλάιπζε δελ έδεημε παζνγφλεο 

παξαιιαγέο ζηα γνλίδηα πνπ είλαη γλσζηά φηη ζρεηίδνληαη κε ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο 

θαη/ή ηελ αηαμία ζε παηδηά, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φισλ ησλ γλσζηψλ δηαπινπαζεηψλ 

ζηνλ άλζξσπν. Χζηφζν, εληνπίζακε κηα κεηάιιαμε ζην γνλίδην KCNA2 πνπ 

πηζηεχνπκε φηη είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αζζέλεηα ζηνλ αζζελή καο. Απηφ ην γνλίδην, ην 

νπνίν θσδηθνπνηεί έλα κέινο ηνπ θαλαιηνχ ηνπ θαιίνπ, ηνληηθφ δίαπιν πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ ππννηθνγέλεηα ησλ δηαχισλ ηχπνπ shaker, δελ έρεη πεξηγξαθεί πξνεγνπκέλσο σο 

αηηία ηεο αζζέλεηαο ζε αλζξψπνπο, αιιά είλαη γλσζηφ φηη νη κεηαιιάμεηο ηνπ 

νξζνινγηθνχ γνληδίνπ ζηα πνληίθηα (Kcna2) πξνθαιεί αηαμία θαη ζπαζκνχο. Ζ 

κεηάιιαμε είλαη c.890C> A, νδεγψληαο ζηελ ππνθαηάζηαζε ησλ ακηλνμέσλ 

p.Arg297Gln, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηε δεχηεξε απφ ηηο θξίζηκεο αξγηλίλεο ζηνλ S4 

αηζζεηήξα ηεο ηάζεο. Απηή ε κεηάιιαμε ραξαθηεξίδεηαη σο παζνγφλνο ζχκθσλα κε  

πέληε δηαθνξεηηθά πξνγξάκκαηα πξφβιεςεο. Ζ RFLP αλάιπζε θαη ε αιιεινχρηζε θαηά 

Sanger επηβεβαίσζαλ ηελ παξνπζία ηεο κεηάιιαμεο ζηνλ αζζελή, αιιά φρη ζηνπο γνλείο 



62 

 

ηνπ, ραξαθηεξίδνληάο ηελ σο de novo. Πηζηεχνπκε φηη απηή ε αλαθάιπςε ραξαθηεξίδεη 

κηα λέα δηαπινπάζεηα. 

 

Abstract 10 

 

Reddy, D. S. (2017). The utility of cannabidiol in the treatment of refractory 

epilepsy. Clinical Pharmacology & Therapeutics, 101(2), 182-184.  

 

Cannabis-derived cannabinoids such as cannabidiol (CBD) have anticonvulsant 

properties. Recently, there has been an emerging interest in the use of CBD-enriched 

products for treatment of drug-resistant epilepsy. Some pilot trials of CBD have proved 

beneficial for refractory epilepsy, but its efficacy is yet to be confirmed by standard 

placebo-controlled trials. However, the mechanisms underlying the seizure protection 

efficacy claims of CBD remain unclear. This review briefly describes the clinical utility 

of CBD in the treatment of refractory epilepsy. 

 

Πεξίιεςε 
 

Σα θαλλαβηλνεηδή πνπ πξνέξρνληαη απφ θάλλαβε, φπσο ε θαλλαβηδηφιε (CBD), έρνπλ 

αληηζπαζκσδηθέο ηδηφηεηεο. Πξφζθαηα, έρεη ππάξμεη έλα αλαδπφκελν ελδηαθέξνλ γηα ηε 

ρξήζε πξντφλησλ εκπινπηηζκέλσλ κε CBD γηα ηε ζεξαπεία ηεο αλζεθηηθήο ζε θάξκαθα 

επηιεςίαο. Οξηζκέλεο πηινηηθέο θιηληθέο δνθηκέο ηεο CBD απνδείρζεθαλ επεξγεηηθέο 

γηα ηελ αλζεθηηθή επηιεςία, αιιά ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο δελ έρεη αθφκε 

επηβεβαησζεί κε ηηο ηππνπνηεκέλα ειεγρφκελεο κε εηθνληθφ θάξκαθν θιηληθέο δνθηκέο. 

Χζηφζν, νη κεραληζκνί ζηνπο νπνίνπο βαζίδνληαη νη ηζρπξηζκνί ηεο CBD γηα ηελ 

πξνζηαζία απφ ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο παξακέλνπλ αζαθείο. Απηή ε επηζθφπεζε 

πεξηγξάθεη ελ ζπληνκία ηελ θιηληθή ρξεζηκφηεηα ηεο CBD ζηε ζεξαπεία ηεο αλζεθηηθήο 

επηιεςία 
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Abstract 11 

 

Riaz, A., & Matsuo, F. (2016). Lamotrigine. The Treatment of Epilepsy, 4, 498-515. 

 

Lamotrigine was initially developed as a folate antagonist after the observation that 

patients with epilepsy treated with antiepileptic drugs (AEDs) had diminished levels of 

folic acid. A number of electrical, chemical and genetic models of seizures and epilepsy 

have indicated the therapeutic potential of lamotrigine in the treatment of focal, 

generalized tonic-clonic and absence seizures. Lamotrigine pharmacokinetics is linear. 

Lamotrigine is most often used in combination with other AEDs, so a clear 

understanding of possible interactions between lamotrigine and co-administered drugs is 

important. A clear relationship between serum lamotrigine concentrations and clinical 

response has not been established in clinical trials. Assessment of the tolerability profile 

of lamotrigine has been complicated by its frequent use in combination with other 

AEDs. Lamotrigine has been successfully tested as an effective therapeutic agent for a 

wide range of epilepsy syndromes. 

 

Πεξίιεςε 
 

Ζ ιακνηξηγίλε αλαπηχρζεθε αξρηθά σο αληαγσληζηήο ηνπ θπιιηθνχ νμένο κεηά ηελ 

παξαηήξεζε φηη νη αζζελείο κε επηιεςία πνπ έιαβαλ αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα 

(Antiepileptic Drugs, AEDs) είραλ κεησκέλα επίπεδα θπιιηθνχ νμένο. Έλαο αξηζκφο 

ειεθηξηθψλ, ρεκηθψλ θαη γελεηηθψλ κνληέισλ ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ θαη ηεο 

επηιεςίαο έδεημε ην ζεξαπεπηηθφ δπλακηθφ ηεο ιακνηξηγίλεο ζηε ζεξαπεία ησλ 

εζηηαθψλ, ησλ γεληθεπκέλσλ θξνπζηηθψλ θαη ησλ θξνηαθηθψλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. Ζ 

θαξκαθνθηλεηηθή ηεο ιακνηξηγίλεο είλαη γξακκηθή. Ζ ιακνηξηγίλε ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπρλφηεξα ζε ζπλδπαζκφ κε άιια AEDs, επνκέλσο είλαη ζεκαληηθή ε θαηαλφεζε ησλ 

πηζαλψλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ηεο ιακνηξηγίλεο θαη ησλ ζπγρνξεγνχκελσλ 

θαξκάθσλ. Γελ ππήξμε ζαθήο ζρέζε κεηαμχ ησλ ζπγθεληξψζεσλ ηεο ιακνηξηγίλεο 

ζηνλ νξφ θαη ηεο θιηληθήο απφθξηζεο ζε θιηληθέο δνθηκέο. Ζ αμηνιφγεζε ηνπ πξνθίι 

αλεθηηθφηεηαο ηεο ιακνηξηγίλεο έρεη πεξηπιερζεί απφ ηε ζπρλή ρξήζε ηεο ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιια AEDs. Ζ ιακνηξηγίλε δνθηκάζηεθε επηηπρψο σο απνηειεζκαηηθφο 

ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο γηα έλα επξχ θάζκα ζπλδξφκσλ ηεο επηιεςίαο. 
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Abstract 12 

 

Shih, J. J., Tatum, W. O., & Rudzinski, L. A. (2013). New drug classes for the 

treatment of partial onset epilepsy: focus on perampanel. Therapeutics and clinical 

risk management, 9, 285..  

 

Perampanel (2-[2-oxo-1-phenyl-5-pyridin-2-yl-1,2-dihydropyridin-3-yl] benzonitrile 

hydrate) is the latest in the line of new antiepileptic drugs with a novel mechanism of 

action. Perampanel inhibits α-amino-3-hydroxy-5-methyl-4-isoxazole-propionic acid 

(AMPA)-induced increases in intracellular Ca2+ and selectively blocks AMPA receptor-

mediated synaptic transmission, thus reducing neuronal excitation. Three Phase III 

multicenter, randomized, double-blind, placebo-controlled trials demonstrated the 

efficacy and good tolerability of perampanel as adjunctive treatment in patients with 

refractory partial-onset seizures. The drug is approved for use in the European Union 

and United States, with expected release onto the American market in June–September 

2013, pending US Drug Enforcement Agency classification. The pharmacology of 

perampanel offers potential as more than just another new antiepileptic drug. This first-

in-class drug will provide another option for practitioners of rational polytherapy. As an 

AMPA-receptor antagonist, perampanel may possess antiepileptogenic properties in 

addition to its demonstrated antiseizure properties. 

 

Πεξίιεςε 
 

Ζ πεξακπαλέιε (2-[2-νμν-1-θαηλπι-5-ππξηδηλ-2-πι-1,2-δηπδξνππξηδηλ-3-πι] έλπδξν 

βελδνληηξίιην) είλαη ην ηειεπηαίν ζηε ζεηξά ησλ λέσλ αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ κε 

λέν κεραληζκφ δξάζεο. Ζ πεξακπαλέιε αλαζηέιιεη ηηο επαγφκελεο απφ ηελ α-ακηλν-3-

πδξνμπ-5-κεζπι-4-ηζνμαδφιε-πξνπηνληθφ νμχ (ΑΜΡΑ) απμήζεηο ζην ελδνθπηηαξηθφ 

Ca2 + θαη απνθιείεη επηιεθηηθά ηελ ζπλαπηηθή κεηάδνζε κε ηε κεζνιάβεζε ηνπ 

ππνδνρέα ΑΜΡΑ, κεηψλνληαο έηζη ηε λεπξσληθή δηέγεξζε. Σξεηο πνιπθεληξηθέο, 

ηπραηνπνηεκέλεο, δηπια-ηπθιέο, ειεγρφκελεο κε εηθνληθφ θάξκαθν δνθηκέο θάζεο ΗΗΗ 

έδεημαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ θαιή αλεθηηθφηεηα ηεο πεξακπαλέιεο σο 

ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ζε αζζελείο κε επηιεπηηθέο θξίζεηο κεξηθήο εκθάληζεο. Σν 

θάξκαθν εγθξίλεηαη γηα ρξήζε ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε θαη ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, κε 



65 

 

αλακελφκελε απειεπζέξσζε ζηελ ακεξηθαληθή αγνξά ηνλ Ηνχλην-΢επηέκβξην ηνπ 2013, 

ελ αλακνλή ηεο ηαμηλφκεζεο ηεο Ακεξηθαληθήο Τπεξεζίαο Γίσμεο Ναξθσηηθψλ. Ζ 

θαξκαθνινγία ηεο πεξακπαλέιεο πξνζθέξεη δπλαηφηεηεο σο θάηη πεξηζζφηεξν απφ έλα 

άιιν λέν αληηεπηιεπηηθφ θάξκαθν. Απηφ ην θάξκαθν πξψηεο θαηεγνξίαο ζα πξνζθέξεη 

κηα άιιε επηινγή γηα ηνπο επαγγεικαηίεο ηεο νξζνινγηθήο πνιπζεξαπείαο. Χο 

αληαγσληζηήο ηνπ ππνδνρέα ΑΜΡΑ, ε πεξακπαλέιε κπνξεί λα δηαζέηεη 

αληηεπηιεπηνγφλεο ηδηφηεηεο εθηφο απφ ηηο απνδεδεηγκέλεο αληηεπηιεπηηθέο ηδηφηεηεο. 

 

Abstract 13 

 

West, S., Nolan, S. J., & Newton, R. (2016). Surgery for epilepsy: a systematic 

review of current evidence. Epileptic Disorders, 18(2), 113-121. 

 

This seminar discusses the history and development of techniques for surgical 

intervention for people with refractory focal epilepsy. Published surgical success rates 

and prognostic factors associated with post-operative seizure freedom from individual 

studies have been variable and contradictory. We present here the key findings of a 

Cochrane systematic review of all evidence published since the introduction of magnetic 

resonance imaging (MRI) to pre-operative surgical assessment in 1984. Our findings 

show the usefulness of uncontrolled case series is now past. Future studies with a 

prospective controlled design should focus on specific research questions to help 

improve results and provide better-informed advice. 

 

 

Πεξίιεςε 
 

Απηφ ην ζεκηλάξην αζρνιείηαη κε ηελ ηζηνξία θαη ηελ αλάπηπμε ηερληθψλ ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο ζε άηνκα κε αλζεθηηθή εζηηαθή επηιεςία. Σα δεκνζηεπκέλα πνζνζηά 

επηηπρίαο ησλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ θαη νη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ κεηεγρεηξεηηθή ειεπζεξία ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ απφ 

κεκνλσκέλεο κειέηεο έρνπλ κεηαβιεζεί θαη είλαη αληηθαηηθά. Παξνπζηάδνπκε εδψ ηα 

βαζηθά επξήκαηα κηαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο ηνπ Cochrane γηα φια ηα ζηνηρεία 

πνπ δεκνζηεχζεθαλ απφ ηελ εηζαγσγή ηεο απεηθφληζεο καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (MRI) 

έσο ηελ πξνεγρεηξεηηθή ρεηξνπξγηθή αμηνιφγεζε ην 1984. Σα επξήκαηά καο δείρλνπλ 
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φηη ε ρξεζηκφηεηα ηεο αλεμέιεγθηεο ζεηξάο ππνζέζεσλ έρνπλ μεπεξαζηεί. Οη 

κειινληηθέο κειέηεο κε πξνζδνθψκελα ειεγρφκελν ζρεδηαζκφ ζα πξέπεη λα 

επηθεληξψλνληαη ζε ζπγθεθξηκέλα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηε 

βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ζηελ παξνρή θαιχηεξεο ελεκέξσζεο ησλ 

ζπκβνπιψλ. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 
 

 

 

Ζ επηιεςία πεξηιακβάλεη έλα θάζκα λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο. Ζ επηιεπηηθή θξίζε θαη ε επηιεςία 

απνηεινχλ θιηληθά θαηλφκελα νθεηιφκελα ζηελ αλψκαιε θαη ππεξβνιηθή 

δηεγεξζηκφηεηα ησλ λεπξψλσλ ησλ εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ θαη κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ ηελ απψιεηα ησλ αηζζήζεσλ ή ηνπο ζπαζκνχο, αιιά θαη κηα ζεηξά απφ 

άιια λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα.  

Ζ επηιεςία είλαη κηα απφ ηηο πην ζπρλέο θαη ζνβαξέο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο 

πνπ αθνξνχλ πεξίπνπ 39 εθαηνκκχξηα άηνκα παγθνζκίσο. Σα αηηία ηεο πάζεζεο 

πνηθίινπλ θαζψο κπνξεί λα είλαη είηε πεξηβαιινληηθά είηα γελεηηθά. 

Ζ έθξεμε ηεο ζπληαγνγξάθεζεο θαη ρνξήγεζεο αδεηψλ γηα λέα θάξκαθα γηα ηελ 

αληηκεηψπηζεο επηιεςία ζηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 θαη ησλ αξρψλ ηνπ αηψλα 

ήηαλ παξάιιειε κε ηηο αμηνζεκείσηεο εμειίμεηο ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ 

νπνίν νη αληηεπηιεπηηθνί παξάγνληεο δξνπλ απνηειεζκαηηθά ζε θπηηαξηθφ επίπεδν. 

Μεηαμχ ησλ δηαζέζηκσλ ελψζεσλ (π.ρ. θαηλπηνΐλε, θαξβακαδεπίλε, βαιπξντθφ νμχ, 

δηαδεπάκε, ιακνηξηγίλε θ.α.) νη θπξηφηεξνη κεραληζκνί δξάζεο ησλ αληηπεηιεπηηθψλ 

απνηεινχλ ν απνθιεηζκφο ησλ δηαχισλ λαηξίνπ θαη αζβεζηίνπ, ε ελεξγνπνίεζε ησλ 

δηαχισλ θαιίνπ, ε αιινζηεξηθή ελεξγνπνίεζε ησλ ππνδνρέσλ GABAA, ε επαχμεζε 

ηνπ θχθινπ GABA θαη ν απνθιεηζκφ ππνδνρέσλ ηνπ γινπηακηθνχ. Απηή ε λέα 

θαξκαθνινγηθή γλψζε κεηξηάδεηαη ζε θάπνην βαζκφ απφ ηελ πξνθαλή έιιεηςε ζρέζεο 

κεηαμχ ηξφπνπ δξάζεο θαη ηεο θιηληθήο δξαζηεξηφηεηαο, είηε σο πξνο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα είηε σο πξνο ηελ αλνρή.     

 Δίλαη δπλαηφλ λα γίλνπλ θάπνηεο γεληθέο παξαηεξήζεηο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ην 

γεγνλφο φηη θάξκαθα κε έλαλ θαη κφλν εθιεθηηθφ κεραληζκφ ηείλνπλ λα έρνπλ έλα 

ζηελφ θάζκα απνηειεζκαηηθφηεηαο, αλ θαη αθφκε θαη εδψ ππάξρνπλ εμαηξέζεηο (πρ 

βελδνδηαδεπίλεο). Ζ γλψζε ηνπ ηξφπνπ δξάζεο ηεο AED ζεξαπείαο έρεη ζεκαληηθέο 

επηπηψζεηο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή, ηδηαίηεξα φηαλ επηιέγεηε έλα ελαιιαθηηθφ θάξκαθν 

γηα λα αληηθαηαζηήζεη έλα πξνεγνχκελν αλαπνηειεζκαηηθφ παξάγνληα ή φηαλ 

πξνζηίζεηαη έλα λέν θάξκαθν ζε έλα ππάξρνλ ζρήκα ζεξαπείαο. Άιιεο κεζφδνπο 

αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ απνηεινχλ νη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ε θεηνληθή δίαηηα θαη 

ν εξεζηζκφο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ.    
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 ΢εκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζεο θαη πεξίζαιςε ηεο 

επηιεςίαο απνηεινχλ νη ζπλλνζεξφηεηεο ηεο λφζνπ πνπ αληηπξνζσπεχνπλ κηα 

ζεκαληηθή θιηληθή επίπησζε θαη επηβάξπλζε γηα ηα άηνκα κε επηιεςία. Ζ θιηληθή θαη 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζα πξέπεη λα ζπλερίζεη λα κειεηά θαη λα δηεξεπλά ηε 

ζπλλνζεξφηεηα ηεο επηιεςίαο, θαη φρη κφλν λα επηθεληξψλεηαη ζηελ πεξηγξαθή ηεο 

ζηαηηζηηθήο ζρέζεο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ παζνινγηθψλ ζπλζεθψλ. Δπηπξνζζέησο, 

νθείιεη λα απνδψζεη ηνπο κεραληζκνχο ηεο αηηηφηεηαο γηα απηέο ηηο ζπλλνζεξφηεηεο 

πνπ επηβαξχλνπλ ηνπ αζζελείο κε επηιεςία, ιακβάλνληαο ζπγρξφλσο ππφςηλ ηνλ 

θίλδπλν πξφθιεζεο ηερλεηήο ζπλλνζεξφηεηαο. Ο πιεζπζκηαθφο έιεγρνο θαη νη 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ 

απνθσδηθνπνίεζε θαη κεηάθξαζε ηεο γλψζεο πνπ έρεη απνθηεζεί γηα ηελ πάζεζε θαη 

ηηο ζπλλνζεξφηεηεο πνπ δηαγηγλψζθνληαη θαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ απνηειεζκαηηθή, 

νπζηαζηηθή θαη θαζνιηθή θξνληίδα ηνπ αζζελή κε επηιεςία. 

΋ζνλ αλαθνξά ην ξφινο ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ λνζειεπηή γηα ηελ επηιεςία 

(Epilepsy Specialist Nurse, ESN), απηφο έρεη βειηησζεί θαη αλαπηπρζεί ζεκαληηθά ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε επηιεςία θαη ν ξφινο 

ηνπ εηδηθνχ λνζειεπηή βαζίδεηαη, πξσηίζησο ζηελ άκεζε θαη απνηειεζκαηηθή θξνληίδα 

ηνπ αζζελή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο επηιεπηηθήο θξίζεο, θαη δεπηεξεπφλησο ζηελ 

απνηειεζκαηηθή λνζειεπηηθή εθηίκεζε, ηε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θαη 

ηελ πξφγλσζε ηεο εμέιημεο ηνπ αζζελή ζχκθσλα κε ηελ ηήξεζε ηνπ εθάζηνηε 

ζρήκαηνο ζεξαπείαο.  Καζψο επίζεο θαη ζηελ εθκάζεζε ησλ απαξαίηεησλ κεζφδσλ, 

δεμηνηήησλ, παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη κέηξσλ πξφιεςεο πηζαλψλ πξνβιεκάησλ θαη 

επηπινθψλ ηεο επηιεςίαο. Βειηηψλνληαο θαη εληζρχνληαο ηφζν ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ 

αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ φζν θαη ηελ ηζνξξνπεκέλε ςπρηθή έθθξαζε θαη 

θνηλσληθή έληαμε ηνπ ζηελ θνηλσλία. 
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