ATEI Hrgipoo
2yoin emotnuav Yyeiag kar Ilpovoirag

Tunua AoyoOepanciog

toyoxn epyoacio

Oéna:

MovaeixoOspaneia atny voco tov Alzheimer

DortiTpies:
T'apépalov Xpiotiva, (A.M.: 15908)
Awamn Ioavva (A.M.: 15811)

Empiénwv kaOnyytis: Naoiog I pyyopiog

Iodavviva 2017



Evyopiotieg

[Ipotictog, Ba BéLape va evyapioTioovpe tov emPAénov kabnynt pog k. [pnydpilo
Ndaoc1o, Yo TNV EUTIGTOGVVI TOV HOG E0E1EE e TO GLYKEKPLUEVO B TNG epyaciog, oA Kot

Y10 TIg TOAVTIUES KATEVBLVTIPLES YPALUES TOV KO TNV dueoT Ponbeia Tov.

®a 0éhope emiong va gvyoaplotioovpe tovg epyalopevoug tov Tpitov Kévipov
Hpepnowg ®povtidag HAkiopévov tov Aqpov Oeccarovikng, oArd xor v EAAnvikn
Etapeia. Alzheimeryio v ovvepyacio tovg kot v Gueon kabodfynon tovs. Télog Oa
B0élape va ELYOPIGTACOVUE TOVG GULUUETEXOVTEG TNG TEPOUOTIKNIG TOPATNPNONG, TIG
OLKOYEVELEG KOl TOVG PPOVTIGTES TOVG, YO TNV €VYEVELD, TV GTHPLEN KOl TNV LDTOUOV] TOVG

Katd tn o1dpKela g dadkaciog, kabmg ympic avtovg de Ba veictavto 1 epyacia avTy|.



Hepiinyn

H mapodoo mruyloky| epyacio avagépetar oy emppon| g MovoikoBepaneiog oe
dropa pe vooo tov Alzheimer ce tehkd otddo. H povowkobepansio eivor éva €idog un
(QOPUOKEVTIKNG Tapéufaocns, yopls mopevépyeteg Kou  pe undevikd kootog . H Bepoaneio
Baciletar ot cvoTnUATIK ¥PNON TOV HEAMOIDV, TOV MOV Kol Ttov Kwhnoewv. Ilo
OCUYKEKPIUEVE,  yiveTol AOYOg Yo TNV €midpoon TG HOVOIKNG otn owdfeom, v
aAANAemidpoon kot TV ovvoisOnuoatiky  ékepacn tov atopmv pe  Alzheimer. H
povcwobepaneion ®g PondnTiky| WTpkn TPOGEYYIon ¥pNoLoToLeital ue okomo T Pertimon
TOV COUOTIKAOV, YUYOAOYIKAOV Kol KOWVOVIKOV avaykav Tov actevav. Zuvnbog cuvovaletot
pe GAleG un @apuoKeLTIKEG TapeUPacels Onmg 1 Aoyobepamneia, 1 epyoBepameio o xopdg Kot
N dpapotofepancio. e avtifeon pe v mapéupaocr 610 YvooTikd Topéa, 1) 0TToio eaiveTat vo
unv éxel amotedéopata o dtopo pe coPopn avoito tomov Alzheimer, n povowobepansio
Bonbd otov TpocOvVATOAOUO, TNV CGLYKEVIPMOOT TNG TPOCOYNS, OTN CLVAIGHMUOTIKN

EKQPOOT], GTNV CAANAETIOPAIOT] KoL TV KIVITIKT dpOGTNPLOTTOiNeT TV acbevmv.

Emmpdcbeta, mapoatiBeton  mepopatik] mopatipnon g dwdbfeong Kot g
avtomokplong oG ouddag acbevav ce povoikd epebiopata. To povoikobepamevticd
npoypoupe oxeddletar pe Paom TIC avAyKeg Kol TN AELTOVPYIKN IKOVOTNTO  TOV
GUUUETEXOVTOV . XTIC cuvedpieg HoLGIKoDepATEING YPTOILOTOIOVVTOL SIUPOPEG UOVOIKEG
dpaoTNPOTNTEG OTMC, TPAYOVdL, XOPOC, OKPOOCT LOVGIKNAG KOl KIVITIKEG dPACTNPIOTITEG
Bacwopuéveg otn povoikn. Eivar onpoviikd vo tovicovpe mo¢ 1 mopathpnon Eivot
TEWPAPATIKN Kol Oyl OepOmEVTIKY], €YVE YO GUVTOUO YPOVIKO OlAoTNnuo Kol yopic tnv

OTOLTOVLEVT] KAVIKT] KoL LOVGTIKOOEPOTEVTIKT| EUTTELPIQL.
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Kepaiarwo 1.

H NOXOX TOY ALZHEIMER

1.1. Opropoi
1.1.1. Avow

O 06poc «avolo» OovoQEPETOL O U GEPO CLUTTOUATOV TOL TapPovclalovv
ouVNmG GTOUO LE VOOHLOTO TOV EYKEQPAAOV, TO, OMOlN £YOVV G OMOTEAEGUO, TNV
KOTOOTPOPY] KOL TNV OTMOAEL EYKEQPOMKOV KLTTapov. H andAieio tov Kuttdpov gival
Qo QUGIOAOYIKY dladtKaGio, OAAG OTOL VOONUOTO 7OV 001yobv GE (vow ouTod
gupaviCetor pe TayvTePo pLOUO Kot 0dNyel 6To va, un Aertovpyei 0 eYKEPAUAOG TOV ATOLOV

ue puotoroyiko tpomo.(Evponaikn Etapeio Alzheimer , 1999)

Q¢ avoto opileTor M EKTTOOT TNG UVAUNG KOL TOV GAADV YVOCTIKOV AELTOVPYIDOV
G€ GYEOT UE TO TPOTYOOLEVO EMITESO TOV aG0eVODC, N 0TOio TPOKVTTEL OO TO 1GTOPIKO,
NV KAWVIKY €EETAON KO TIG VELPOWVYOAOYIKEG OOKIUOGIES, KOl 1) SIAPKELD OVTMV TMV
CUUMTOUATOV &ivar peyoAdTepn TV 6 pnvov. Xty Avolo TopoTNPOLVTOL ETIONG
AELTOVPYIKES SLOTAPOYES, OLUTAPAYES CUUTEPLPOPAC, SATAPAXES TOV CLVOLCONUATOG Kot

Suapopes popeéc mapainpipatos. (Kootapidov Evkieidn, 1999)

2oppova pe 0 DSM-IV 1 dvola yapaxtmpiletor amd datapoyés pvnung Kot gite
omd GAAEG YVOOTIKEG dwoTapayés eite amd dTapayés TPooomKOTNTAS. AVLTEG Ol
SloTapayéc elvar apKeETEG Y10 VoL EMNPEACOVY TIG CLVNOEIS KOONUEPIVES SPACTNPLOTNTESG

KOl TIG KOWOVIKES o)€oelg Tov acbevov.(Kmotapidov Evikeidon, 1999)

1.1.2. H avowr tomov Alzheimer

Eilval 1 1po0odenTikt veupoekQUAIGTIKY SLOTUPUY UE XOPOUKTPIOTIKG KAVIKG Kot
vevporadoroyikd svpnuata, pe VmovAn Evapén kol Poduaic amodiopydvmon  TmV
YVOOTIKOY KOl AEITOVPYIKOV IKOVOTHTOV TOV avOpdTOU UE OmOTEAECU TN OOTAPOYT
TOV EMAYYEAUATIKAOV KOl KOWMOVIKOV Vroxpedce®v Tov. I[lapatmpodvior wotdco
UTOUIKEG OLOPOPEC OGOV 0POPa TNV NALKia Evapéng, To €100¢ TOV YVOOTIKGV SLOTOPUY DV
Kol 1o puOUd TG amodiopydvmong. Arapaitntn Tpoimodeon eival vo unv gvoyomoleitan
GAAN vocoloywkn ovtotnte mov Ba umopovcse va mpokaAiécel dvola. (Kootapidov

Evieion, 1999)



1.2. Iotopiwkn avadpopun

[Ipdtog o Alois Alzheimer mepiéypaye, to 1906, Vv mepimtmon pHOG
TEVNVTAYPOVNS Yuvaikag TG, Avyovotog oe pio StoheEn pe Bépa «Mio YopoKINPIoTIKY
cofapn vocog Tov gykepaikod eroov». H acbevig 0tav potfnke vyio 10 mowo givor to
6vopa ToL GLEVYOVL TG ATAVINGE UL GTIYUN VO GKEPTMY KOl GTNV EPATNOT TOL APOPA TOV
TPOGAVATOMGUO GTO YMPO «X€ IOl 000 HEVEIS;» OTAVINGE « OLTO UTOP® VL GOV TO W, o
npénel va mepluéve Alyo». O Alzheimer mepiéypoye to vevpoividlokd TOAVTO KOl TIG
YEPOVTIKEG TAAKES, OV OKOLY KOl GNUEPO OMOTEAOVV TIG TaBoyvoukég vevpomaBoAoyikég

aAroidoelg g vooov.(Kmotapidov Evikkeidn, 1999)

1.3. Yaotomor g Nocov tov Alzheimer

H nlcia évapéng g vosov tov Alzheimer emonpaiveton pe Tnv ¥pNon evog amd Tovg
TOPOKATO VTOTUTOVG -

* Me mpoun évopén. Avtdg o vrdTLTOG YPNCLOTOLEITAL EAV 1] EUPAVICT] TNG
vocov yivetal Tpv v nAkio tev 65 etdv (Tpoyepoviikn popen). H e&éMén avtg
™G Hopeng eivar apketd ypryopn ¢ mpog v amodiopyavmon. Ilepilapfdver
ONUOVTIKEG SLOTAPAYES TOV OVATEP®OV PAOIOIMV AELTOVPYIDV , OTWG M 0QAcic, M
aypoeio kot - ake&io, ol omoieg UmOpEL Vo ELGOVICTOVY KOl OTA OPYIKE GTASLN TNG

v6G0L TE vocov. (Mevievomovrog & Mrovpag, 1997)

* Mg Syun évapén. Avtog o vTOTLTOG XPNCLULOTTOIEITAL £V 1] ELPAVIOT YiveTal
petd v nikio Tov 65 etdv (yepoviikn popen). H e&éMén g yivetan apyd won
TPOOJEVTIKA. XOPOKTNPOTIKY etvon 1 datapayn e pvnqung . (Mevtevomoviog &
Mmnovpog, 1997)

H mapovsio 1 n amovoio pog KAWVIKG ONUOVTIKAG d0TapOyNG TNG CLUTEPIPOPAS
EMICTLLOUVETOL [LE TNV (PT|OT EVOG OO TOVG TAPAKAT® VITOTVTOVG :

* Xopic Owtapayés OLUTEPPOPAS. XpNOoWomoleitar OtV 1 VONTIKA

draTapayn dev cuvodEVETOL A0 KOO KAVIKG CTULOVTIKT] CUUTEPLPOPIKT] OLOTALPOYY].

(Tooldxn, 2005)

* Mg dlatapoyés GUUTEPLPOPAC. XPNOUOTOLEITOL OTAV 1] VONTIKY OloTOpoyn
OVVOOEVETOL OMO KAMOW KAWVIKG OMUovTIK cvumeptpopikn otatapayn. (Kdélng

&Tocohdxn, 2005)



14, Emmolaopog kot [apdyovreg Kivovvov

H Noocog Alzheimer eivai n onuavtwkotepn dvowa eEontiog g HeYOANg cuyvotnTdg
me. Xtig HITA 5-10% tov niikiopévav dve to 65 ndoyovv amd tn voco, N onola amotelel
v T€TapTn cvyvoTepn attia Bavdtov tov nAkiopévev . apatnpeitor 6t 1 dyun Evapén
g vooov givar cuyvotepn and v TpOn Kot 6t 1 vOcog gival cuyvOTeEPT GTIG YLUVOIKES
and 0Tl GTOVG AVTPES , EVO 1) cLyvOTTO TNG PaiveTal va avEavet pe v nhkio . (Kootapidov

EvicAeion, 1999)

Ot onpovTiKOTEPOL TOPAYOVTEG KIVOHVOL Yot TNV EUPAvVIoN NG vocov Tov Alzheimer
elvar n nAkia kot to okoyevelakd 1otopiko. (A., Kootapidov Evikeidn, 1999)Daiveral dtin
ouyvoOTNTA TNG vOGoL owéavel avaroya pe v nhkio. Ta tocootd tacydvtov and v Noco
tov Alzheimer o€ nAikio ndve amd 85 etdv etdvouv to 28-47%. Av Kol 1 TPOYEPOVTIKY KoL
N YEPOVTIIKY HOpON &xovv Tnv 1010 vevpomaBoloyikn €kdveo, 1 TPOYEPOVIIKY]  LOPON
eppaviferon katd v 5" -6" dekaetio evd 1 devTep KOTA TV 7" -8" dekoetio, pLepKEG POPES
vopitepa, omoviong opwg apyotepa. To owoyevelokd 16Topkd TOAAOV TPp®TOL PabLov
oLYYEVAV ,ToL £yovv TpocPAndel amd v Noco tov Alzheimer teTpamhacidlel T0 GYETIKO
kivouvo. Kanoleg popég n vocog euoviletol Tpdie, Kol KAPOVOUEITAL LE TOV OUTOVOULKO

emkpoTovvta yopoaktipa. ( Kalne & TooAdxn, 2005)

Eivar mbavo va vmapyer  €101kd yovidlo yia tnv véco tov Alzheimer gite oto
ypoudécopa 21, gite oto 14, eite oto 1, gite oto 19.To €4 aAAnAOpOpPO YoOVidlo NG
oaAnrorpoteivne E amotedel mapdyovia Kivddvov yi TV OTOpadiky KOl TV OLKOYEVN
oyung évapéng voco tov Alzheimer.( I'., Mevtevomoviog & K., Mrovpoag, 1997)AAlot
ToPAyovTeg KivoOVoy €ival To yuvaukeio (UAO, TO YOUNAO UOPOMOTIKO €mimedo, M mwoAGLd
KPOVIOEYKEPOAKT KAKMON ,TO EUPPOYUE TOL HLOKAPSIoV , 1 KOTAOAWYT, TO OIKOYEVELNKO

16TOP1KO ToV GLVOPOHoV Down kon 1 vocog Tov Parkinson. ( Kalng & Toordxm, 2005)

1.5. H mopeia Tng vocov

H mopeia g vocov yivetar apyd Kot TpoodeuTikd pe anmAiela mepimov 3-4 povadeg
emoing omyv e&étacn MMSE. Ymdpyovv odidpopor cvvdvacpoi elieypdtov. O mo
ocuvnbiopuévog TOTOG elvan eketvog pe Tpdo EAAEIHIATO OTNY TPOSPATN Lvhun. Akolovbel
ocuvnbmg, petd amd ypoévia, mn avamrtvén g aeaciog, anpadiog ko ayveociog. IloAiol
acBeveic, amd ta TPOUA aKOHe GTAdW, TaPOVSLALoVY UETAPBOAEG OTNV TPOSOTIKOTNTA TOVC,
avénuévn evepebiototnTo Ko GAAD oTMuEid Kol CUUTTOMHOTO GTI GUUTEPLPOPA TOvs. Ta

onueio ovTd yivovtol akopa To £VIova oTo LEGOin oTAd TG VOGOL. 2T TEAELTOIN GTAdW
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™G VOGOV , Umopel va REavIGTOOY dlatapoyEc TG oTAoNG Kat Tng Kivnong Kot ol acBeveig
va yivouv Bopoi kot tedkd kKhvipeic. H péon didpreta g vocov amd v epeavion g mg

10 Bdvarto givar 8-10 ypdvia.( Kaing & Tooldxn, 2005)

1.6. H ocvpntopatroroyio g vécov Tov Alzheimer

H véoog tov Alzheimer yopaktnpiletor kKAvikd amd EKTTOOT TG LVAUNG KOl GAA®DV
vontikav  Asttovpylov. ITlapdAinia epgoviovior Kot Oatapoyés TOL  YOPOYPOVIKOD
TPOGAVATOMGLOD, TOV AOYOV, TNG TPOGOYNS, TNG GVYKEVIPWOONG, EKTTMOOT GTIS AELTOVPYIKES
wKavoTNTEG TOL 000eVT], KAUODG KOl CLUUTEPLPOPIKE KO YLYXOAOYIKG CLUTTOHOTA. Me Vv
e&EMEN NG VOGOL TAL GUUTTAONOTO TOV 1O VIAPYOVY , EMIEWVAOVOVTAL , VD gppoavilovTat
Kot véo . ZTo OWllo oTAdw TG VOGOL gReovifovtal KvnTIKEG SloTapayEs Kot OKPUTELW
00p®V KOl KOTPAV@V. Avdioyo pe TNV PapdtnTe TOV GUUTTOUATOV dloKpivovue Tpio 6TAdIN
™G véGoL TV AT/ TPON LopPR, TN HETPLaG Papdtntag Kot Ty Bopld popen g vocsov.
(Ka&ng & Toordxm, 2005)

1.7. Yoporpikd copntoOpete T1g vosov Tov Alzheimer- Awtapoyés g

CUUTEPLPOPAS KUL TOV cuvarcOpartog

v KAvikn eiova tng vooov Alzheimer vadpyovv mapdAANAc TO VELPOAOYIKA KOl
YOYLOTPIKG GUUTTOUNTO, PE TNG OUTOPOYEG CLUUTEPIPOPAC Kol GLVOIGONUATOC. XTI 7O
TOAMEG TEPWTTMOGEI TO TPDOTA KAWVIKG GUUTTOMOTO €Ol OTOTEAECUN, TOV VONTIKOV
EMEWUATOV, EVD Ol JUTAPUYEG GUUTEPLPOPAS Kol cuvalcOnuatog (AXY) eupoviloviot
e€autiag ¢ EKTTOONG TNG LWWNUNG Kot TV dAA®V vontik®dv dtatapoydv. (Kalng & Tooldxn,
2005)

1.7.1. Khwvikn eikéva

Y10 88% twv acBevov pe voco tov Alzheimer mopatnpodviol vELPOYLYIOTPIKA
CUUTTOUOTO KO SOTApoyEG TNG cvumeptpopds . O fabudg cofapdtntag Kot 1 cuyvoTnTo
Toug av&avouv kKobmg eEgdicoeTal 1 VOGOS KOl EMOEWVAOVETAL 1 VONTIKY ékmtwot. Ot mo
ouyvég exdnimoelg eivor amdBela, mapaAnpnTikég 10éeg (KUPlMG SOKTIKOD TEPIEYOUEVOD),

eMOeTIKOTNTO, AYYXOC KOl M Wuyokivntikn o1éyepon. H epepdvion tov mapavoikov 0edv,
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YELOAIOONGEWV KOl KIVITIKNG OVI|oLYI0G AmOoTEAEl KOKO TPOYVMOOTIKO OEIKT Yio TNV TopEia
NG VOGOL KOl TPOUNVOOLV TNV ToLTEPT €EEMEN NG, AoYETA Amd TO VONTIKO EMTEGOL TOL
acBevovg. Kataotdoels kot cuumeplpopés Onmg 1 Koyvmowio, 1| COUOTIKY KOl AEKTIKN
EMOETIKOTNTO KO Ol KATAGTPOPIKES OVTIOPAGELS AvNGLYOLV Kol KOVPALovV TOVG GUYYEVELG

Kol GLVTEAOVV OTIG cLYVEG voonieieg tav acBevav . (Kding & TooAdkn, 2005)

1.7.2. YvyomaBorhoyikég eKONAOGES 6TNY VOG0 TOL Alzheimer

ZouvooOnpotikéc dStoTapayés
e AméBewn
e Ayxog
¢ Evepebiotomra Kot cuvansOnuatiky aotadeio
o Koatabiyn
e  Evpopia- pavia
o  Yuydoeig datapayic:

o [lapoinpnrikég 1déeg
o  YevdaoOnoelg
e Apon avaeTOADY

Nevpoutikég dratopayés:

o Puyokwnrikni avnovyia

e Awtapayéc 6Tov VIVO

¢  Emdeivooon copntopdtov PHeETd TNV dHGT ToL AoV
o Awrtopoayég dStaTpopns

o Awrtopayéc 6e£0vaMKOTNTOG

e Embetikomta

e Ideoyvyavaykacpol

(Ka&ng & Tooraxm, 2005)
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1.8. Awgyvoon g vésov tov Alzheimer

O Khvikdg mov e€etdlel Tov aoBevi] TOL TOPATOVIETOL Y10 OTMAELL UVIUNG 1 Yo
Kdmola yvootikd tpofAiuata, givor vroyxpempévogs, oty apyn va Bécel ) didyvoon kabdg
Kot va exTipunioel 1o péyebog tov mpoPAnuatos. EmurAéov, didpopa cvpntdpoto O0mmg m
OTTMOAELL UVIUNG, Ol OLGKOMES GTOV AOYO Kol 6€ GAAEG cLVBETES YVOOTIKEG Agttovpyieg, N
KatdOAym kot 1 yOyoon, mapaTnpovvtal € Opopa cLVOpopd OTOS M Gvold, TO

wapoinpnua 1 to cvvdpopo g apvnoiog. (Kalng & Toordakn, 2005)

H mpown dibyveon, sivar éva onuaviikd Prpa yoo tnv mopeio. ¢ vocov, yloti
EMUTPEMEL OTIC OIKOYEVEIEG VO GYXEOLAGOVY TO UEAAOV, VO YivOouV EYKALPES WYUYOAOYIKESG OAAL
Kol KOWOVIKEG mapePPacels, va amopevyfodv molvddmaveg aymyég kot eetdoelg, va
Eexwvnoel 0 aoBevig éykapa QopUokoBepameic, Vo OVIIUETOTIGTOVV I OVOGTPEYILES
nop@ég, va a&lomomBbohy ol EVATOUEIVOVTEG TKAVOTNTEG TOV 0oBeEvVoDg KabmG Kot va yivel

o®OTN EKUETAAAEVGT T®V DepamevTikdV epappoynv. (Tooldakn, 2011)

Optopévol khvikoi, vrootpilovv 0T 1 Gvola tomov Alzheimer, daxpiveton oe Tpia

otaoa:

e 1°c160d10:

*  AwrtopayEg e pvipng

s ATopoyég TOV TPOGOVATOAIGUOD MG TPOS TOV YPOVO Kol AYOTEPO MG TPOG
TO Y®PO (KPOTAPIKOG Ko Ppeypratikog Aofog)

*  Koatovouaotikéc dtotapayéc

*  KotookevooTikég SoTapoyés

*  Adwgpopia
*  2°0T010 :

*  Awrtapoyég Adyov

*  'Evtoveg dtotapay£c TG HVALUNG KOl TOV TPOGOVATOAIGLOV

*  Eivou dwotopayuéveg Kot OAEG 01 AVATEPES VONTIKEC AELTOVPYiES
+ 3°010010 :

*  HyohoMa

e TToMAoAio
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*  Bopotmg

* H uvAun, o TpocavatocAopos, Kot 01 VONTIKEG AELTOVPYieg OEV HTOPOVV Vo
eleyyBovv

*  Axpdrewn
»  Exnintouv ot kivntikég Aettovpyieg

(Kélng & Toordkn, 2005)

1.8.1. Awyvootikd xkprtipwe TG vocov 7Tov  Alzheimer odpeove pe 71O
NINCDS/ADRDA

Ta dwyvootikd kprripa yio v mlovi didyveoon g vocov tov Alzheimer coupova

pe 1o NINCDS/ADRDA, eivan ta €€ng:
*  'Eva avoiko cOvOpopo TPokOTTEL OO KAWVIKA S€OOUEVO, TOL TPOKVTTOVV OO TIG
KApokeg O0nwg to Mini Mental State, n khpoka tov Blessed pio mopoaminoio

e&étaon, kabhg kot emPefordveTal amd VELPOYLYOLOYIKEG SOKIUACIES.
*  Ymdpyovv SoTapayES TOLAGYLIGTOV GE dVO VONTIKEG AELTOVPYIEG.

*  Eivaw o@oavepn 1 wpoodevtikn emdeivoon NG HVAUNG Kol GAA®YV  VONTIKOV

AELTOVPYIDV.
* H évopén Bpioketon petal&d tov nikiov 40 pe 90, kat cuvidmg petd ta 65 .

*  Oo mpémel va amoLoldlel GLGTNUATIKN 1 EYKEPAMKT| VOGOG, 1| omoia and pLovo s o

UTOPOVGE VO SIKOLOAOYNGEL TIC TPOOSEVTIKEC VONTIKEG SLUTUPUYEG.

(Kaing & Tookdaxn, 2005)
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1.8.2. AwyvooTtikd kprtijpro TG vooov Tov Alzheimer cvpgovoe pe to DSM-1V

2opemva pe to DSM-IV, 1o va yivel  didryvaoon g vocov tov Alzheimer, Oa mpénet

va epgavifovrol ToALATAES VONTIKES SOTAPOYES GLYXPOVOS LIE :

*  Awrtopoyn g uvAung ( peioon g KavotnTog pdbnong vémv TANpoeopldv 1,
VAKANGNG TANPOPOPLDV)

* Mo 1 TEPIEGOTEPESG AMO TIG TOPUKAT® VOTTIKES SLOTAPOAYES:

*  Agaocia
*  Ampadia
*+  Ayvooia

* Alatopoyn EKTEAECTIKMV AELTOLPYIDOV

(Kélng & Tooidkn, 2005)

1.8.3. ZXtadwe tng vécov tov Alzheimer coppwvae pe to DSM-I11

Me Béon to DSM-III-R , 1 vocog tov Alzheimer, yopiletor og:

* 'Hmo : Ztmv nmoa vocog tov Alzheimer, mopotnpeiton Satapayr oTig
KOW®MVIKEG KOl EPYOCIOKEG VITOYPEDCELS, OAANL TOPAUEVEL 1] SLVATOTNTO Yol
avegaptnm Con, pe ehdyloto eMNPEOCUEV)  Kpiom OAAG KOl ETOPKNG

TPOGMTIKT VYIEWVT].

*  Méong Papdtmrag : H aveoptnoio tov atdpov givor mpoPAnuatikny Kot

amorteiton Kamowa enifieyn

e ZoPopn : O oacbevig oe ovt v mepintoon elvar acvvapTTOg 1
napoatnpeitoan Popfotne. Mo avtd tov Adyo, emPaiietal cuveyng emifieyn,
eMeON vrdpyel advvapio ot SaTHPNoT £0TO Kol EAAYIOTNG TPOCOTIKNG

VYIEWTG.

(Ka&ng & Tookraxn, 2005)
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1.8.4. To dwyvootikd kproipre copeove pe to ICD- 10

Xopemva pe to ICD-10, 1 dvoia, etvat éva cUVOPOUO TOL OPEIAETAL GE 0L EYKEPAALKN
ndOnon ovvnbog ypdvio Kot Tpoodevtiky mov yapaktnpiletor and tn Satapoyr] TOAADY
AvVATEPOV PAOIDIMV AELTOVPYIDYV, OIS TNG UVAUNG, TOV 10EDV, TOV TPOGOUVATOAGUOD, TNG
Katavonong, Tov aplunTik®v tpdiemv, e KavotnTag Labnong, Tov Adyov Kot g Kpiong .
[Ipéner va onueiwdel mwg 1o cHvopopo dev cuvodedetor and BOlmon ¢ cuveidnong. Ot
VONTIKES OTOPOYES LEPIKES POPES TPONYOUVTIOL 1) KO GLVOEOVTOL e TNV OloTapayY] TOV
GUYKLVNGLOKOV  EAEYYOVL, TNG KOWMVIKNG OCULUTEPIPOPAS 1 TV kKwhntpov. H  dvow
mopoINPEiTAL 0TV vOco Tov Alzheimer, o eyke@UAIKEC ayyelkéG VOGOUG 1 KOl GE GAAES
mofnoelg mov TpocsPaiiovy Tpwtonalfng 1 devtepomadmg Tov eyképaro. [a v extipnon
Hog avotag, OnAad” yio, TV mapovsio, TG 1 TNV 0movcio e, ¥PEWGlETOL TPOGOY| MOTE VO
amo@gvyovv BeTikd GO Onm¢ Kamoln PeimoN TOV EMOOCEMY, TOL UTOPEL VO GLVOEETAL UE
GLYKIVNGLOKOVG TTOPAYOVTEG 1 e EAAEIYN KIVATP®V Kot 1d1aitepa e KoTabAy kabdg kot pe

kwvntikn emPpadvvon. (Kaing & Toolakn, 2005)

H vocog tov Alzheimer, coppova pe to ICD-10, gival pio TpoTomabng EKPLAIGTIKT
EYKEPOAIKT] VOGOG OyVMDOTOV OITIOAOYIOG, UE YOPOKTNPLOTIKG VELPOTAHOAOYIKA Kot
vevpoynukd otoryeio. Apyilel, cuvnbwmg, pe TpOTO MO Kol 6TadEPE TPOOSEVTIKD, GLVIOW®S
péco og Ayo xpovia ( eviote o€ 0o 1 tpia)). H vodoog pmopel va eppaviotel ot péon niikia 1
vopitepa, (mpoyepovtikn). H ouyvdtra epedviong mg voocov, avédvetar pe v nikio (
YePOVTIKN vOoog Tov Alzheimer). Ot acbeveic mov gupaviovv dvola tomov Alzheimer mpiv
amo o 65 pe 70 xpovia, EYOVV GLYVE OIKOYEVELOKO 10TOPIKO UE 1010 TUTTO AVOLaG, TAYVTEPT
e€EMEN Ko epeavn onueio KpoTaEKNG 1 Ppeypatikng PAGPnc, witepo  ampaikéc Kot
apaotkée dwtapayéc. Otav M vdécog gppavietel apyodtepa oty {on tov avBpdmov, m
eEEMEN TG €xel TV Tdom va glvan meptocdTEPO Ppadeia Kot EXEL TO COOIPIKT OLUTAPOYT TMOV
avaTEPOV QAOIWOMV Agttovpyidv. H dvolo tomov Alzheimer, mpog 1o mopdv dev givar
avaotpéyiun.Ot acBeveic pe tpioopio 21, &ovv avénuévo kivévvo va gppavicovv dvola

tomov Alzheimer. (Kalng & Tookdxn, 2005)

H 61dyvoon g dvolog tomov Alzheimer, otnpiletan oe kdbe éva and ta TOPAKAT®

YOPUKTNPLOTIKA:

e 'Hmo évapén xobong wor dwropayn Ppadéwg mpoodevtikny. To mepifdiiov
avtihappdavetot Eaevikd v Evapén g dlaTapoyng, ottt 1 Evapén TV daTapoYdV
elvar cuvnBmg dHokoin vo amokaALPOEL.

e Amovcio evoeiemv GAANC COUOTIKAG 1 EYKEQOMKNG VOGOL, KOV VO TPOKOAECEL

dvolwo, Votepa amd KAVIKY €EETOON KOl CUUTANPOUOTIKEG JlEPELVNOELS (Yo
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TapAdeLyLa, vToBupoeldiopds, vrepacPeotionapio, EAlenyn Prropivng B12, élheym
VIKOTIVIKOD 0EE0G, VEVPOGIPUALG, VOPOKEPOAOG YOUNANG TAONG 1| LVTOGKANPidLO
apdTop).

e Epepdvion dvolog mov vo avtiotolyel 6Tny Topandve Teptypoon).
(Kélng & Toordxn, 2005)
Télog, yuo Vv drapopikn dtdryvmon Ba tpémel va AneBovv voyn:

*  Kartaflurtikég dratapayés

*  Tlapoinpnuo

*  Apvnouko opyavikd cOvOpouo

* Al mpwtonadng dvola, Yo mapddetypa 1 vocog tov Ildpkiveov
*  Aevteponabng avola, cuvovacuévn te GALEG VOGOUG N TOEIKMGELS
*  Nontwn kabvoetépnon, erappd, néonc N apidc fapvtnta

(Ka&ng & Tookdaxn, 2005)

1.8.5. H dayvoon g avepydpevng vocov Tov Alzheimer

H vevpoyvyoloyikn ektipunon ota mpodipa 6tddia g vosou €xel dvo otoyovg . O
TPMTOG gival va kabopicel T datapoyn LVNUNG, 1 omoia Ogv GUVOLETAL TAVTO e EKQPACT
TOPUTOVAOV YO, TNV KOTAGTOGN NG Wwhuns. H dotapoayn tg uvhung eivat to mpotapyikod
YOPOUKTNPLOTIKO TNG Gvolug, 1 £KQPOCT OU®S TAPOTOVOV Yot TOL TPOPANUOATA UVIUNG OV
opeideton VIO 0 pio KOTEEOYNY dtoTapayn KvAUNG, 0AAGL Kot o€ GALES SratapayEg OmmG
ayymdeg M kotabhmtikés. O de0Tepog oTOYOC oxetileton pe TOV YOPOKTNPIOUO TNG
STAPOYNG TNG LVAUNG KOt TNV a&loAOYNO1 T®V YVOOTIKOV Kol TOV GAA®Y AEITOVPYLDOV, £TC1
wote M dtapoyn avt va gvtoydel og éva guphtepo chvdpopo. (Mevtomoviog & Mrovpag,

1997)

‘Eva. Tomikd vevpoyuyoAoyikd Sidypappo yoo évav acBevi pe elaeppd mpog pétpla
dvowa tomov Alzheimer, epgavifel dwtapayn g TPOSPATNG UVAUNG (YA®OGIKNG Kot un
YAOOGIKNG), HEIDON TOL YEVIKOTEPOL EMMEDOL 1TNG VONTIKNG AETOLPYiNG, YOUNAOTEPO
EKTELEOTIKO  OElKTN VOMUOOUVNG O OYEon HE TO YA®Ooowd Ogiktn vonuooHvng,
KOTOOKELOOTIKEG OVGAELTOVPYIES , HEIOT TNG YAMGGIKNG EVEPAOELNG Kol TOIKIAEG YAMOOIKES
dwTapayéc, pe mpoe&éyovca TNV Koatovopootiki. H kwntk) dvceiertovpyia eppoavileton

omavia kol kKupiog oto Bapd otddo. H dwatapaypévn vonrtikn Aettovpyio kot 1 KAOGGIKN
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TPLAOO OMAMAELNG TN LVIAUNG, TNG OLGVOUING KOl TN OTTIKOYWPIKNG dtatapayng Bempovvia
KOpla yvopiopato g vocov , av kot ot acBevelg cuyvad eppavitovv éva i dVo amd Ta

GUUTTOUOTO OVTE 6T TPOLO 6TAd TG VOGoL. (Mevtomovriog & Mrovpag, 1997)

H mowihopopoio tov duciettoupyidv oto mpdipo otadio pumopel vor odnynoel og
AavBacpévn dudyvaoon . H Pacikn katevBovinpla ypapLpy] yo Ty TpduLn VEVPOYVUXOAOYIKN
gwova g vocov tov Alzheimer elvor m Swropoyn pviung kot g akdpe TePLoxn
STapaypévng YvooTikng ikavotrtag. H dtatapoyn uviung amotelel éva KaBoikd yvopiopa
EVD M GAAN YVOOTIKY 1KOVOTNTO OV Ol0TOPAcceTOl dapépel and acBevny oe acBevr).
Awtopayés pmopel va gpeavifoviol og KavoTNTeG OMMG 1M KOTOACKEVAOTIKY KOVOTNTO, 1)
KOTOVOUaGio, 1 YAMOOIKY €VEPAdEWD, 1 WUYOKWWNTIKY OpacTnpOTnTe 1 1 apnpnuévn

okéyn.( Mevtémovrog &Mmnovpag, 1997)

1.9. Ta gpyoreia Tng dvayvoong

Mo mv ddyvoon Tpaylatorolovvial 600 e0mV eEETAGEIS , Ol LOPPOAOYIKES KOl Ol
Aertovpyikéc. Ov popeoloyikéc efetdoelg eivar 1o omvOnpoypdenuo, n HOyvnTiKn Kot
afovikn] Topoypagic, TO VIOmMAEp KOU TO OyyewKkoO vmepnyoypdenuoe. Ot Aertovpyikég
e€etdoelg ival 1o NAEKTPOEYKEPAAOYPAPT LA, TO TPOKANTA SUVOIKE Kot 1| LETPNOT TG PON

TOV QUUOTOG KoL TOV £YKEQOAKOD petaforicpov. (Rubinsten,1996/2000)

Ot popporoyikég efetdoelg, sivar gpyodeia depedvnong Tov gyKepaiov, ta omoia
apéyovv oTafepég EIKOVEG TOV EYKEPUMK®DOV SOUMDV Y10 TNV EDPECT] TOV OVOUOADV. ApyIKd,
TO GIVONPOYPAPN UL 1] CAAIDG TOPLOTVKVOUETPIN, TPAyUaTOTOlElTOL Pe TN Yp1ion okTivev X,
Yoo TNV AYN EIKOVOV TOV OVOTOUIK®OV OOUdV. X& aVTO, OKPIVETAL 1) TLUKVOTNTO TOL
EYKEPOAIKOD 16TOV KOOMG Kol 1) LOPPOAOYID. TOV EYKEQUAIK®V Muoeopiov. BéBaia, dev
dtokpivovtal AETTOUEPEIEG KAT® 0O TPiol YIAMOGTE Kol OTOV VITAPYOLY TPOPANLOTO WVAUNG,
omavio. 0lvel GUYKEKPIUEVEC €1kOVeEC. TV mepintmon ¢ vooov tov Alzheimer, pepikég

Qopég, delyvel aoLUUETPIKN amAn didyvtn eykepoalikn atpoia. (Rubinsten, 1996/2000)

Télog, ypnoytomoteitar Kupimg yio TOV ATOKAEIGUO AAA®V TobNoe®Y. ATO TNV GAAN, N
LOyVNTIKY Topoypapio eival To amotelecpatikn néBodog kot dev yivetar ypnon axtivov X.
O &yKe@OAIKOG 16TOG VTTOPAALETOL GE €Vo. HoyvNTIKO Tedio Kol KTEUMEL KOUOTO KOl Ol
EIKOVEG IOV TTaPEYOVTUL , Eivar EEAPETIKNG OlDYELNC. AV Kol OgV DTTAPYOLV EIOIKEC EIKOVEC

v TV voco tov Alzheimer, yivetar téheto d1dkpion ™G AEVKNG amd TV oid ovoia Kot givat

18



emioNng YpPNoWn Yy M Owpopodidyvoon. Télog, o©10 vIOmAEp KOl OTO  AYYELOKO
VIEPNYOYPAPN LD, YIVETOL YPTIOT LIEPT XMV, YL TNV HEAETN TNG EYKEPOAMKNG KLUKAOPOpPiaG.
Méom g anekdVIoNs TV TOYOUATOV ToV ayyeiov, amokaAvrtoviotl Tavd eumddio 6TV

pon tov aipartoc. (Rubinsten, 1996/2000)

1.10. ®vowohoykn kKo TaOoroykn) pvijun

1.10.1. ®vcroroyuciy pvijun

H oucioloywn pviun, xotoypdest, dtutnpel Kot ypnolponotel tig mAnpogopies. H
pvnun Bewpeitar €va oOHvOeTo PovOpEVO, GTO 0mOi0 JakpivovTol TOALAPION VTOGLGTI LT
LETAPOADY OTIC GALEC YVOOTIKEG KOVOTNTES TOL OTOUOVL, OV EMOPOVV GLVOAIKA OTN)
ocoumepipopd tov. H mlkio tov atopov, emnpedlel to emimedo omopvnuOveLoNG Ue
arotéleoua ta mpoPAnuata, cuvnlog Vo Tapovclalovtal GTO EMIMESO TNG LOKPOYPOVNG
pwhAune. H éxntoon g pvqung, oniodn m OvokoAlo amokaTtdoTaong Kot ovakinong,
empedlel ™ «uvAUN OAOV TOV TMUEPDVH (emelcodlokn KoL TPOGEAT  UVAUN).

AvTtikelevikd, mapotnpodval :

. ueimon eneepyaciog g TAnpogopiog

. UETAPOAN IKOVOTHTOV 0pYAVMGNG KOl GTPOUTNYIKAOV OTOUVIUOVELGTC
. peimon g dvvaung TG eavtociog

. EMOEIVOGT TOV TKOVOTNTMV GUYKEVIPWOOTG

. KOKN GLYKPATNON KOPLWV OVOUAT®V

. OTTMAELN OVTIKEIUEVOV

. OVGKOALL aVAKANONG TNAEPOVIKOV aplBudv Kot dievbivoemv

(Rubinsten,1996/2000)

1.10.2. ITaBoroyuki pvijun
1. Apvnoia

H apvneia givor n dtatapayn e AOYkNg kot 0pOoAOYIKNG LVANG TOV SLUGYEPAIVEL 1] KOVEL
adVVOT TNV 0PNYNON, T1 YVOGCT KoL TNV OvVayvdPLoT TOV Topel0dvTog Kot Ty avakinom

avapviosov. ( Rubinsten,1996/2000)
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A) EpnpocBdpopukn apvnoio

Xmv eumnpocBipopky] apvnoio, ot dlatapoyés meplopilovial otV OVIKOVOTNTA
onpovpyiog vémv avapviocemv pe T dthpnon t@v Mon amofnKeLUEVOY TAPOPOPIDV.
Xopakmnpiletor amd oképoun STNPNCT TOAMDY OVOUVACE®V, oKPPNG aenynon Tov
TopeAOOVTOC, KOAN KOTAGTOON TMV OVIIMNATIKOV VONTIKGOV AETOVPYIDV, EVEPYN Kol
(QUOIOAOYIKT GUEST VNI, OTMOAELNL YPOVOAOYIKOV KOl AOYIKOV OAANAOVLYIOV Kol OF
dnuovpyodvton kadnuepwvéc avapvioelc. Emmiéov, apopd OAo o YEYOVOTO TOL TPOKELTUL
va ovuPfodv oto példov. IlepihopPdveror oe ovtiv 10 ovvdpopo Korsakoff, o
gykeporomdbele mov ocvvibmg OQEIAETOL OTOV OAKOOAIGUO. Xg OoUTO TO GUVOPOLUO,
TOPOTNPEITOL OUPOTEPOTAEVPT] ATPOPIN TOV HOUCTIKOV QUUATOV Kot BAAPES oTOV ImROKAUTO,
ot omoieg ivar d1eg pe avtéc mov eppavifovral oty vocso tov Alzheimer. H apvnoia, gival
éva. omd TO KUPLOL CLUTTOMOTO TNG vOcov tov Alzheimer kot avayvopiletor agov

ekdNAmOovv ot dratapayéc pvnune. ( Rubinsten,1996/2000)

B) OmceBodpopukr)/ morivopoun apvnoio

H omicBodpopikn 1 aAlimg maAivdopoun auvnoia, yopakmmpiletor o¢ 1 ovIKovoTnTo
Tov atdépov va Goundel yeyovota mov €yovv cuuPel oto mTopeABOV, pe Alya Aoylo vrdpyet
anmAEll avopvioeoy.  Avtd to €ldog apvnoiag mapatnpeitor Pobpoion eEEMEN Ko
yopaktnpiletal amd advuvapioo GLYKPATNONG TPOYEVESTEPOV ESPUIOUEVOV OVAUVICEDY. XTO
TPMTO OTAS0, TO ATOUN AOLVOTOLV VO OVOKUAEGOLV TO TPOSPato Topehdov. 1o debtepo
0TAd10, TO ATOME Elval avikava Vo avaKaAEGOUV TO HaKpLvo TopeABdv kot 610 Tpito oTdd10,
UTOPOVY HOVO VO AVOKAAECOVY GVOUVIGELG 0O TV Toudiky Tovg nAkia (cuvdpopo Ribot).
BéBaia, péom g ovvarcHnupotiking @optiong, 1o dtopo umopel vo. eVTOmIcEL KOl Vo
avakToel Tpoceatn avauvnon. Télog, mapatnpeitor mavta otn voco Alzheimer addd Kot

ot evctohoykn yipaveon. ( Rubinsten,1996/2000)

I') Topodikn Kot emAekTiKng apvnoio

H moapodkn kot 1 emhektiky apvnoia, givol cav v omicBodpopikn apvnoio ahid dev
napovotdlovv  Pobuiaio  e£EMEN.  A@opodv  YpoviKA TEPIOPICUEVEC  TEPLOOOVS KoL
TEPLOPICUEVO 0PIOUG YEYOVOT®V. TNV TMEPITTO®ON TNG TAPOSIKNG apvnoiog, o achevig dev
Boudton timota amd pio ocvykekpluévn mepiodo g {oNg Tov, eivar dnAadn cav va
SNUIOVPYNONKE U0 «TPVTO» GTOV 16TO TV OVAUVIGEDY TOV. X®PILeTol 68 UETATPOVLLOTIKN

TOPOOIKT QUVNGI0, TOV TPOEPYETAL OO YTOTNUA 1 TPUVUOTIGUO TOV EYKEQPAAOL KOl OF
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UETOETIAITTIKT/ OTOTANKTIKY TOPOOIKT] OUVNGi, OV TPOEPYETOL OO EYKEPUAIKES SLUTOPUYEC.

( Rubinsten,1996/2000)

Ye autd 10 €l00G OouvNnoiag, maPATNPOVVTIOL dTapayEs cVYYLONG OAAG ot dAlEG
Aertovpyieg mopapévouy aképatec. H emdektikn apvnoio, €yet yoyoyevég vmofabpo kot
OULVOEETOL UE GUVOGONUOTIKOVG TaPAYoVTES. APOPE, CLUYKEKPIUEVT] KOTIYOPio OVOLUVICEDY

Kot GUUTEPIAOUPAVEL TO PLGIOAOYIKO Unyoviopd ™ ANdng. ( Rubinsten,1996/2000)

2. Avouvnoieg

O1 dvopvnoieg, ivar YoxomaBorloyikég SloTopayEG TS LVAMNG KAl TO (TOUO
KOTOOKELALEL ] AVOKATAGKEVALEL TO TOPELOOV, S10POPETIKA QIO TNV TPOYUATIKOTNTA.

( Rubinsten,1996/2000)

3. Tapopvnoieg

Eivon pvnpovikég maparcOnoelg kot yopiloviol oe ekpvnoies, 6Tig onoieg o aoBevig
Eavalel mavopapukd oAoKANpo Koppdtt Tov TapeAfovTog Gav va givan TpaylaTiko, e
yevdeic avayvmpioels, otig onoieg 0 acBevig avayvopilel AavBacuéva, cov va ta &yt
Eavadel, Tpdomma kol Tonobecieg Tov CLVAVTA Yo TPMTN Popd Kot o€ pvBomhacies, ot
omoieg gival £va TAPOAN PO TNG LVAUNG, TOV MOl 0TV avAKAN O™ AVOUVICE®Y TV O

ovvéPnoav moté.( Rubinsten,1996/2000)

4. Ymepuvnoieg

O1 vrepuvNoieg aPopovY TEPLOPIGUEVO TOUEN KOL GLVOSEDOVY pia uéot vonuoovvi. (

Rubinsten,1996/2000)
5. AnOn
YV mepintmon g ANONG, TopatnPEITOL AITOVGIO AVOUVICEDY GTNV ATOKT KOl TNV
OLAAOYIK UVAUN, TN GOQN TOPOKUY TNG UVAUNG Kol NTIEG SloTopayés TPOocoyng Omme

ampoocelia, N wapdrewyn, n apaipeon N N apéreta. BéPata, n A7on dev gival onwcodnmote og

ouvvapton pe to ynpoc. ( Rubinsten,1996/2000)
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1.10.3. ITapayovteg mov exnpedlovy TNV pvijun

H epyalopevn pvaun, ovalntd kot avokoiel wAnpogopleg mov  cuvhfog
arofnkevoviat oe dAla apyeio. H wovotnta va amofnkevtovv octoyeio oty epyaldpevn
pvfun, etvor undapviy Kot yio autd 1 TANpo@opie THPOEVEL GE QLTIV YOl EVOL TOAD HKPO
YPOVIKO Stdotnuo, 000 dAadn ypewdletor yio TV eKTEAEST €VOG OEJOUEVOL EPYOU.
[Ipdkertar, Aowwdv, yuo gvepyd cvveldnt) pviun og avtifeon pe to vIOAOMO PVNUOVIKO

ovoTnua, dnAadn, Tnv Todntikn acvveidonm pviun. ( Rubinsten,1996/2000)

YOUTEPACUOTIKG, 1 puviun Odev elvarl o aveEdptn Ko pepovouévn depyacio.
Eaptdtor amd TN OULVOMIKY] GUUTEPLPOPA TOL OTOUOV, TNV KATUOTOOT  YVOOTIK®V
Aertovpyldv tov Kobmg kol o TEPPAAAoV Tov. Ot KaBoPIoTIKEG EMPPOEC TOV OEYETOL M
uvfAun etvon ot €€RG:

* H okpifelo koaw 0 apOuog tov mpociapfoavousvev epediocudtav . Otav ot
TANPOQOpieC TOV ElGEPYOVTOL OTN UVAUN Elval TOPUUOPPOUEVES, T
KOOIKOTOINGT TOVG YiveTal SUGKOAN KOl 1) AVAKTNGT) TOLG OV VUL 0OQUANC
N umopei va gival akdun kot advvotn

*  To nepipdiiov copueTéYel 6TV TOOTNTA TV AEITOLPYL®V NG Whuns. Oco
pueyodvtepn etvar M aAAniemidopoaon pe tov e€mTEPKd KOGUHO, TOGO
TEPLOCOTEPO SIEYEIPETAL 1] VTN

* O pabuog eypryopong

* H a@dnvion ko mpocoyn

*  H ovyxévipmon

*  Toa xivntpa

* H avdyxn

* H 6140gon ko 1 evacOnocio

*  To evdwpépov Yo T0 TPOG AMOUVNUOVELST] DAMKO KOl TO GUVOICONUATIKO
TOV TTEPLEYOUEVO

* To mOMTIOTIKO €TMIMESO TOL OTOUOL, T KOIWMVIKO-ETOYYEAUNTIKY] KOl
OIKOYEVELOKT] TOL KATAGTOOT)

* Ot TPoCOTIKEG TOCELS TOL OTOUOV , OTMG YO TOPAdElyua v &ival
apLOLOUVALOVAG, PLGLOYVOMLIGTAG K. 0.

* Heddaoxmon mg pviung

*  Hniwxia

( Rubinsten,1996/2000)
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1.10.4. Tpomor eELEYYOV TG PLGLOAOYIKNG MVIUNG

Ot dokiuaocieg ywoo Tov EAeyY0 TNG QUGIOAOYIKNG UVAUNG, Ogv amoPAémovv otnv
a&lohdynon g oA ctov gviomopod mbavov tpoPfAnudtov. To puotoloywd, opiletal wg n
arovcio dakprtdv avopoidv. O €leyyog, Aourdv, TPOYLOTOTOEITOL OVAYKAGTIKA VIO
popon ovtoa&ordynons. Mo tétown dokipacion Lviung, €xel ®G oTdY0 TNV KATOypoen
YVOGE®V OV aPopd TNV Aettovpyia TNG UVNUNG OAAG Kot T S0 TOTWGT TOV TPOGIOKIMY TOV
éxel o acBeving amd T pvnun tov, av ovtd sivor epiktd. H avtoa&loddynomn depeuvd Tig
Baocikég Aettovpyieg Kot T CLGTATIKA TNG UVAUNG, ONAAST TN GUVOMKTY OMTIKY UVIUT, TNV
KOvOTNTO KOTAGKELNG avBopuntev €KOvayv, oflactov 1 GUVEPHIKAV, TNV aviilvon
apNPNUEVOV 1 CULYKEKPIEVOV CYNUATOV KOOMG KoL TNV OTTIKOTOUNUEVY] LVNHOVIKN

wovotta. ( Rubinsten,1996/2000)

Emumiéov, a&loroyeitor n akovotikn puviun vy Aé€elg kot apifuovg, n aohntipla
LVAUN, N UWWARN TOV EVIVTTOGE®MYV, Ol YWPOYPOVIKES TKAVOTNTES Kol TEAOG 1) KIVITIKT UVAUN.
Emumiéov, Bonbd oty avayvapion ¢ a&lag mov Exel  LvAun Kot 1 IkovoTnta TS AOYIKNG
opybvoong otnv kadnuepvomta, 0T Kol 1 0pYOVOGT TOV TPOTOV GKEYNG KOl OPAGTC.
EmBePoardvetan, Aowmdv, 10 mpopik pvnqung, e€etdloviag Tovg TPOTOLG TPOGANYNG TOL
YPNOWOTOONKAY TIG TEPLGGOTEPEC POPES ( GUVEIPUIKT, OTTIKY | OKOLGTIKY UVHUN), TOVG
TPOmOVG  cvuykpdtnong Odedouéveov ( uvAun 1BedvV 1 opldudv) Kol Tov  Kupiopyo
TPOGAVUTOMGO TNG UVAUNG LE BACT) GLYKEKPIUEVED YEYOVOTA 1) TN dloucONTIKY QavTocia.

( Rubinsten,1996/2000)

To gpotnuatordylo, emiong, eivor pie GAAN HOpEN TPOSOMIKNG agloldynong, oot
EMTPETOVY VO CNUELMVETOAL 1] GLYVOTNTA TOV LUVNHOVIKGOV TpofAnudtov kot fonbovv otnv
avtiinym g modtnTag TG UVAUNG Tov otopov. To epotnuatoddylo, meptiapfdvet
TaEIVOUNUEVEG EPOTNCELS OE OEKO P OMOEKO KOTNYOpieg MOV KOADTTOLV TOLG GLVNOELS
Topelg g kalnuepwotntag. H andvinon o kdBe epdnon yivetal péom piog kKAipakog omd
10 0 éog 10 6 (MOTE, MWOAD omAvia, HEPIKES (QPOPEC, GLYVA, TOAD ovyvd, mdvta). To
OTTOTELECLLOL, OVTOVAKAQ OPKETA AEIOMIOTO T YVOUT TOV 0GHEVT Y10 TIC IKAVOTNTES TOV.

( Rubinsten,1996/2000)
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1.10.4. Tpomor ehéyyov TG TEOOAOYIKIG UVIIUNG

*  Xovroun E&éraon g Nontukiic Katdotaong (Mini Mental State Examination,
MMSE)

Eival éva evpémg dradedopévo epyoleio olpmong Kol apylKig YVOOTIKNAG EKTIUNOTG EVOC
acBevr|. Mropet va yopnynfel amd omolodnmote yrotpd, yperdletar pdvo éva TéTapto yuo TV
oloxkANpwor] tov kot mepthapPdver €vieka Oépota.  To MMSE, éxst a&omotio won
gyKVpOTNTO Kot givar eAdyloTo gvaicOntm otig aAlayés Tov efgtootn KaBMG Kot Yo évov
ocuykekplpévo eEetaldpevo, T amoteAEGHOTA dtapopomolovvtal eAdylota. H Babporoyia
Eexwva amd 1o 0 kot etavel péxpt ko o 30. Me avtd to epyaieio, emitpéneton P ypryopn
efétaon TOV YVOOTIKOV AEITOLPYIOV TOL OTOUOV OM®G O YOPWKOG KOl  TOMIKOG
TPOCAVATOMOUOG, 1 avakAnon, M Ppoydypovn HvAUN, N CLYKEVTIP®ON, Ot aplduntucol
VIOAOYIGHOT, 0 AOYOG KOl 1) KOTOOKELAGTIKY Kavotnta. 'Eva péco-puoioloyikd dropo, Oa
npénel 1 etdoet ) péyot Paduporoyio twv 30 Pabudv. H Babuoroyia amd 26 wc 23, pog
delyvel OTL 01 VONTIKEG AetTovpyieg TOL atduov, Tpémel va dieyepBotv. H Babuoroyia, wov dev

Eemepva 1o 23 eivon £vdelén maboroyioc. ( Rubinsten,1996/2000)

H gvaisbnoio g Pabuoroyiog petafdiretor pe T nAkio Kol T0 TOMTIGUKO eXineEdO
TOV OTOUOV, KOOMG KOl TO, ATOTEAECUATO, EIVOL GE GUVAPTNGOT UE TNV YOUYOAOYIKT KATAGTOOT)
Tov otopov. BéPata, pa youmAn Pabuoroyio dev umopel vo 0dnNynoeEl o€ O1ayvmon oAAd
divel évav mPOCAVATOAIGUO Kol emTPENEL TNV 0EI0AGYNOT TNG Topeiag TV TpofAnudtov,
dedouévov OTL M dokluacio. yopnYETOL 6TO GTOMO OavE TAKTO YPOVIKG dlactriuoto.
Rubinsten,1996/2000)

*  Iotopiec Tov 20 Badpav

O1 wotopieg, eivorl To evyAPIoTEG KOl AYOTEPO OyXOYOVEG OOKIUAGIEC UVAUNG. ApYIKd,
a&l0A0yodV TV KATAVONOT], TNV OTOUVNUOVELGT KOl TNV OVOKANGYT UG O@NYNONG 7OV
npénel va. emavoinefel copupwva pe ) cwot doun tg. H fabuporoyio kopaiveton amd 0 wg
20, pe Bdon Tov ap1Bud tov ctoryginy TS 16Topiag mTov £xovv avakAndel opHd.

( Rubinsten,1996/2000)

*  Khipoxke Mvijung Wechsler kon Aokipacio yro tnv Akovotikny MaOdnon tov Rey

Eivar 600 epotnuoatordyld mov ypnoUOTO00V AEKTIKO VAIKO, OT®MG  YPAUUOTO,

aplOpovs, KATaAOYOLG OPNPTUEVOV 1| CUYKEKPIUEVOV AéEewV, cUVOETEC 1] TTLO OTAEG GUVTOEG
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totopiec . Me v Ponfeta Tov AeKTiKoD VAIKOD, YiveTor agloAdynon g AOYIKNG LVIAUNG, TNG
GUVEIPUIKNG HLABNoNG TV aplBudv Kol TG OMTIKNG OVOTAPOY®YNG, TNG KAVOTNTAS AYNG
GUEC®V OTOVINCEDV 1| OMAVTNCEMY UETO amd KATO0 ¥povikd dbdotnuo. Ot pn AeKTikég
doxacieg, dNAadn 1o OMTIKO VAIKG, mpaypaTomolovvtol pe TN Porfeln yE®UETPIKMV
oynuatov Kot pe to ovvheta oyxédia Tov Rey. Mia dokipacio emtpénet otov e€etaldpevo v
amodoon pog péong Pabuoroyiag, petal&d evog HEYIGTOL Kol EVOC EAAYICTOL Opiov , pE Pdon
TIG EMBOGEIS 0TOUWV MNAKiog amd 70 £wg 90 etmv, oTOVLG TOUEIG TG Kpiong, Tov AOYOL, TNG
UVAUNG, TG HABNOTMG, TOL TPOGOVATOAGUOD KOl TNG CLUYKEVTIPMONG. ZVYVE, Ol TPUYUOTIKESG
VONTIKEG TKOVOTNTEG TOV OvOpOT®V, €ivol SlOQOPETIKEG amd €KEIVEC OV TGTEVOVY OTL
katéyouv N avtilapPavovtor. H ékatmon piog vontiknig Aettovpyiag, 6ev €xel to 1010
OTOTELECUO VIO €VO, EVEVEG KOl Yo, Eva AyOTEPO YOplopatikd dropo. E&attiag avtov, m
VEVPOYLYOAOYIKT aEIOAOYNON EIVOL GUYVE CUVOPUCHEVN LE YUXOUETPIKEG OOKLUOGIES, TOV
UETPOLV TN  «VOMUOGUVI» TOVL OTOUOV, HE OOKIUAGIES VONTIKAOV, ocetnmplakdv m
YUYOKIVITIKOV IKOAVOTHTAOV.

( Rubinsten,1996/2000)

Ot KMpokeg vonuoovvng Weschler yio ta evilko dtopa, divovv éva cuvolikd
OTOTEAEC O OO LETPNOELS TG VONTIKNG IKOVOTNTOG OTI| AEKTIKN KOl GT TPOKTIKY KAMLLOKOL.
YuvBwg, delyvouv ol ONUOVTIKY] OSWQOPA OVAUESOH OTN AEKTIKY KO TNV TPOKTIKN
VOMUOGUVN, 1] €VOEYETOL VO OITOKOADWYOUV Kol OLOEVTIKN VONTIKN EKATOON HETO OO
oLYKplon amoterecudtov dokiaoidv. Enione, n kiipakae uviung tov Wechsler petpd v
UVNUOVIKT TPOCANYT KOl TIS KOVOTNTEG HAONoNg Ue pio celpd amd SoKIaciec OTmg ot
TPOCOTIKEG TANPOPOPIES, 01 YEVIKEG TANPOPOPIES, O AUECOG TPOCAVATOAGLOC GTOV TOTO KoL
oTOV YPOVO, 0 VONTIKOG EAEYYXOC, | AOYIKT) VUM, 1 WVAUN aplOUdV, 1 OTTTIKY OVATOPoy®YN
kot ta {evyn AéEewv. To amotélecpa Yivetal Ue TOV DTOAOYIGUO EVOG LVIUOVIKOD TNATKOUL,
10 omoio mopoaAAnAiletar pe to vontkd mniiko (IQ). Ta teot emitevéng, peTpovV Ui
GUYKEKPIUEVT] TTTUYN TOV VONTIKGOV Agttovpylov(mapdyovtag G g YeEVIKNG vonuocHvng,
aplOunTikog mapdyovtag N, AekTikog mapdyoviag V, mopdyovtog pwviung M k.Am) Kot
a&lohoyovv v mlavy tovg €kmtoorn. Xty afloldynon tov mpoPfAnudtov pviung, Oo
TPENEL VoL GUUTEPIANPHOVV Kol KAMUOKES TTOV apOpPOVV TO (1YX0G KoL TIV VITOYOVOpia, o1 0Toieg
elvar wKovég va  evtomicouv TNV Omapén EVOEYOUEVOL TOPOYVMOPIGUEVOD WYUYOYEVODG

napayovta mov e€nyei 1 evieivel tig dvokoiieg tov e&gtalopevov. ( Rubinsten,1996/2000)

*  Klipoxka Katd0iwyng tov Hamilton

Ye éva Gropo pe mpofAnupato pviung, Umopel va aviyvevtel kdmolo KotabMmTikod

oLVOPOLO, TO OTTOT0 PETA 0md KAmolo NAKia pwopel va dMGEL E1KOVA yevdo-avoloc. Mia amd
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TIC KOpleg €vvoleg Tov YaTpoV, Ba mpémel vo eival 0 OmOKAEIGUOC TNG VELPWOIKNG
katdOiyme. H wiipoxa katd®iwyng tov Hamilton, sivor o amdn dokocio, n omoio
amoQevyel TNV avapopd oe mpoPAnuata pvnung kot diver éueoon oty KotaOAmTikn
o1iBeot, ToV aVTOKTOVIKO 10€aGUd, TV EMPPASLVOT] TOV JPAGTNPLOTHTAOV, TIG EMNTMOCELS
ot gpyacio kor ta owoBuata evoync. To teAikd omotédecpa, delyver v  mBavotnTa
Yopéng KataOMmTIKNG dtaTapoyng , 1 omoia evoEyeTal va, vBVuVETAL Yo TOL TPOPANUATO TTOV
mapovctalovial, 0Tt M KatdOAwyn umopel vo ouvovdaleTor pE avepyOUEVN] VOGO TOV

Alzheimer. ( Rubinsten,1996/2000)

* H ovotoyio teot pvnpovik@v emoddccowv 144 (BEM 144) ko yvOOTIKOV
wavotitov 96 (BEC 96)

To BEM 144 xa1 to BEC 96, dnpocievdnkav amd tov kabnynt) Signoret kot opifovv
EMOKPIPDOG T0 GUVOLO TV PETAPANTOV oV TTailovy poAo 611 depyacio TNG EKTTOONG KAOMG
Kot aviyvehovv, cuykKekpylevomoohv oAAd kot afloloyobv kdébe efetaldpevo ywplotd Tig
YVOGTIKEC GUVIGTOCEG OV JUTUPACCOVTL Kol YOPIOTH EKEIVEC TTOL TOPAUEVOVY AVETUPES.
Me 1 mopdAAnin ¥pNnon AEKTIKOV Kol OTTIKOV TANPOPOPIDV EMOIDKETAL 1] GUECT] KOl EK
TOV VOTEPMV OVAKANGT OPYOVOUEVEOY GUVOL®V, 1 UaONon katoddywv dedouévev (euymv,
KkaOd¢ Kkal ToKiAeg LopPEG avayvapilong. 'Etol, emttpénetal 0 eviomouog Vg LEPOVOUEVOL
TPOPANUOTOC UVAUNG M €VOG TPOPANUOTOC TOV GUVOLETOL UE OVGKOMEC GTNV aPnPNUEVN
OKEYT, Kol TN Ol0POPOTOINGT TOVG amd SLUTOPAYESG TG KPIoTG, TOV AEKTIKOV Kol olcOnoto-
KIVNTIKOV Agttovpytdv M/kot omd odhayée mpocomikdtnrag. Oumg, amopakpivouy Tov

acBevi amd TIg TpayuaTiKEG cuvOnkeg g kadnuepvottoc. ( Rubinsten,1996/2000)

*  AOKNOGIES UTOUVIIHOVEVGTG UE TTPOGOUOIMGT GE NAEKTPOVIKO VTOAOYIGTY

O1 doxaciec avTéG, GTOXEVOLY GTOV EVIOMIGHO OVOKOAIDV NG Kabnuepwig Cong,
vyl glvan dokipacieg mopopoteg pe owtég tig mpaypatiking Long. IHopovcialovior ctov
e€etalduevo kdveg atopmv pall e To OVOpLO KOt TO ETMVVLO TOV, TAT|POPOPIES TIG OTOIES O
e€etalouevog Bo mpémel va avakaiéoel 6tov oty 086vn Ba Eavamapovoiactodv To il
npocona. H idwo factkn apyn, 10y0eL Kot Yo TO QAL TOL JEIYVEL pal SLOPOUT]. ZE QVTO TN
@aomn, o e&etaldpevog avtihappdvetar Tn SdpopUn cav Vo NTav avTtodg 0dNyog Kot pe Bdon
oavtd, Oa mpémel va avakaiécel o dpoporoylo. Emumdéov, pe Pdon to 1010 okemtikd, o
e€etalouevog PAETEL TOL OOUATIO PIOG KATOWKIOG , OTTOV GE ALTA VTLAPYOLY KPLUUEVH OLAPOopaL

avtikeipeva ta onoia Oa Tpénet va «EavaPpei» ( Rubinsten,1996/2000)
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*  KMpokes yvoOTIKOV S10TOpa) OV

A.K\ipoko tov Reisberg. H khipoka avt, meptypdeet o eptd otddio v eEEMEN NG
vooov Tov Alzheimer.

B. Aoxyooic tov Blessed. H doxwacio ovtf €xet dvo pépn, omiadn Eva
EPOTNUATOAOYI0O TOV 0cBev) kol évo  EPOTNUOTOAOYI0  TOL  mEPPAAAOVTOS  TOV
(BoBporoyovvtar avtictpopa) kot £T61 aloAoyeital 1) VONTIKY £KTTOGT] TOL 0.60EVOG.

I'. BaBpotoyia tov Hachinski. Kvpiog, ypnoiponoteitatl yo ) dapopiky) didyveon
g vocov tov Alzheimer.

( Rubinsten,1996/2000)

1.11. Mn @UupPOKEVTIKT GVTIHETAOMTION T1)G VOG0V TOV Alzheimer

1.11.1. Ewayoyi

Mo moAAé €tn, éywvov mpoomdBeleg amokatdotacng tng vocov tov Alzheimer, ot

omoieg otnpiloviav og Tpelg TPOGEYYIGELS:

e XtnvumoPondntikn| Bepaneio pviung
o X711 Oepomeiec CLUTEPIPOPAC

e Xe Oepomeieg TPOGAVATOMGHLOD
(Mevténoviog &Mmobpag, 1997)

O1 mpooeyyioels autéc, £dvav to Papog oe AEITOVPYIKEG OVOADGELS KO GUUTEPLPOPES ,
dlywg va AopPfavovv vdym Tig Bewpnrtikéc Ko TaboyeveTikég epunveieg TOV SOTOPOYMV.
Neotepeg peréteg, £de1&av mmg eivar duvatdv, va avietoniododv ot acbeveic ,oT0 TPOLL
oTadw TG vooov tov Alzheimer. Mg Bdon ™ pvnuovikn Agttovpyia, ot Tpoonddeleg Tov

YIVOVTOL GTPEPOVTAL OE TPELG KOTELODVGELS:

e Na dievkoivvlel 1 k®OKOTOINGN N N AVAKANGT oG TANPOPOPIaG 0 GYESN UE TIG
EMOOOELS G E10KEG SOKIUOGIES
e No onoktioel 0 0cBevig véeg HOONGCEIG 1 VO OVTILETOTICEL SOTAPOYES, UE TNV

Bonbela TV KavoTHTOV TOL ST PN ONKaY
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e Na evepyomomBei o mepipdAlov Tovg achevi] oTIC TPOGTADEIEG AMOKATACTOOG

( Mevtomoviog &Mmotpag, 1997)

1.11.2. H d1evk6ivvon TS KMOKOTOIN GG Kol TG AVAKANGNG

Mo vo dievkolvvOel 1 dadikocior TNG KMOKOTOINONG Kol TNG OVAKANGTG, TPEMEL
apykd vo peretnBodv ot wwutepdtreg Tov KA acBevr. o v amdknon TV
TANPOPOPIOV TNG EMEICOOIOKNG KOl TNG HOKPOTPOBeoung UvAung, mpEmeL vo. yivovv
mpoonabeleg  dlevkOAvveng, ol omoiec Bo  YPNOIOTOOVV  SAQOopa  KIVNTIKA Kol
TOALTTOPAYOVTIKG GTOtKElD, Ta omoia dgv mpémel va meplopilovtol povo og pdnon Aektikmv
mnpoeopiwv. H mpoomdbei avtn, Bo mpémel va cuvodedetar amd deikteg d1evKOAVVONG,
Om®S Yo mopadelypa 1 Pondeir TOL TPOCPEPETOL GTNV KMOIKOTOINGT €VOG KATAAOYOL
OVOUAT®V HE ONUOCLOAOYIKY]  KOTNYyoplomoinon TV — mapovcalouevemy  ovoudtmv
(KopdTO=hOyoviKo, eivol TEPICCOTEPO OMOTEAEGUOTIKO, OTOV 1) Katnyopio «hoyoviciy,
otveton pe kabodnynomn oty ¢@don g avikinong).  llopdiinia, Bo mpémer va
GUVUTOAOYIGTOVV Ol OLGKOMES TOL aoBevovg otV TPOcoyn OAAA Kol OTIS dlepyacieg
TOVTOYPOVIG EKTIUNGNG OPICUEVOV OTOLEIOV OV eKEPALOVTOL HECH amd TN AELTOVPYIKN
pviun ( my. Toutoypovn mopakoAovdnorn ocvlitnong pe dvo dropa). (MevtOmovAog
&Mmrovpag, 1997)

1.11.3. Anéxtnon véov podnocemv

2mv voco tov Alzheimer, dtatnpobvToLl OPIGUEVEG LVILOVIKEG TKOVOTITEG, Ol OTOIEG
etvar wavomteg pn ovveldnmg oAld xvpimg Sudikaotikhs. O acbevig etvar wavoc,
EKUETOAAEVOUEVOS TIG TKOVOTNTES TTOL €yovv dlatnpnBel, va pdbel ediKég yvadoelg o Evav
Topéa, oTNV TPoomafeld Tov vo dTnphoel TV avtovopio. Tov Kabmdg kot évav Pabud

no10tntag {ong oto uéTpo tov duvatod. (Mevtomoviog &Mmovpag, 1997)

Ov teyvikég péBOdOL OV YPNGUOTOIOVVTAL EIVOL 1) «TUNUOTIKY KOTO Ol0GTHHOTO
OTTOKOTACTAOT» KOL 1]  «OTASI0KN UEION». XTnV TPOTN, 1 ovAKANGCT TNng TANPoeopiog
«OelKTNG» EKTYHATOL KOTE SIOGTAIOTA TTOV EMUNKOVOVTOL OTAdI0KA. META 0md Tepimov TéEvTe
Aemtd, M TANpogopio. amobnkeveTal TEPIGCOTEPO HECH GTNV UAKPOTPODESUN VAN Kol
umopel otnv cvvéyela va ovakindei oe €va pakporpdbecso Sdotnua, pHetd TV Stodikacio

g nabnong. Amo v dAAn, 1 «otadiokn peimon» givar teyvikny pdnong tng mAnpoeopiog
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«eiktn», 1M omolo UEIOVETOL TPOOJELTIKA (Y. Yy va pabst o aocbeviic to dvoua
AHMHTPIOY oavagépetar v apyf] OAOKANPO Kol KOTOTMY LE TPOOSEVTIKY peimon :
AHMHTP.. AHMH.. AHM.. AH...). (Mevtoémoviog &Mmnovpoag, 1997)

1.11.4. Xp1jon «eEOTEPIKAV FEIKTOV» Kar pOOpion Tev cvvink®Ov Tov mepifdirovrog

2V GUYKEKPLUEV] TEPIMTMON, O OTOX0G €lvar 1 HelWON TOV SVGKOMMOV OV
avtetonilel o acbevng oty KabnpuepvotTd Tov. ['a awtd Tov Adyo, Aappdvovior pétpa
0T0 YOPO OV Kveitol 0 achevig OTmG Yo mopdadetypa tomofétnon Nueporoyimv, TvaK®V
emKowmviag kot onpatodotdv. Ta pétpa awtd, dev vrokabIGTOLV TNV PVHUN ToL acBevolc,
oAl avTiBétmg, etvon pua a&idrhoyn Ponbewa yia tig kabnpepivég dpactnpromrég tov. BéPara,
n PonBewo avtr, Ba Tpémel va ivor TPOCAPUOGUEVT] OTO LETPO KOl OTIC OVAYKES TOV KO
acBevr]. Agv gival gQikTo, va 1YVLOLV Ot 18101 Kovoves og Kabe acBevi), onv mepinTmon mTov
AoeBel vTOYN N POoM ™G vOcoL, N EEMEN, 1 mowKhopoppia TG eEEMENG Kal 1 TOKIAlY TmV

VONTIKOV SLTUPOYDV.

Télog, elvan amapaitnn, n EQUPLOYY] OPICUEVOV YEVIKDV apydV, Le fdomn Tig omoies Oa
SpopomolovvTol HEBOSEVTELS Yo TOV EKAGTOTE 0l60eVT Kot Ba cuvumoloyilovtal opioUEVES
SUVATEG KOTAGTAGEL,, OMMOG TO AyX0oc, TNV KatdOAwym, TV vIEPKIVNTIKOTNTA OAAL KoL TIG

Wuatepdtnteg Tov mepPdAloviog Tmv ppovtiotdv. (Mevidonoviog &Mmobvpag, 1997)

1.11.5. Baowég apyés un QoproKevTIKNG Ogpameiog

H vevpowvyoloyixy amokaraotaocy, ws un eapuoxevtikn Oepomeio, eivar n mapoxn
oounuevns  eumelpiog, mov Exel  oxediacbel  yio vo mpowbnoel  eyKePOMKES  OALAYES,
ollomorwvrag ™y wAaotikotnTe, Tov eykepddov. Ol oAAaYEC oMV JOUN TOVL EYKEPAAOL
evoyeTal vo. 0dnynoovy oe Bertimon Tng KaOnuepvng AELTovpytkotnTag Tov 0cfevong. Qg
TAUCTIKOTNTA TOV EYKEQPOAOV (VELPOTAUGTIKOTNTA), 0piletar i IKavOTHTO. TOL VO, 0ALGLEL Ka
VO, TPOTOTOIEL TN OO TOV TPOGOPUOLOUEVOS OTIS EKAOTOTE TEPLPOLAOVTIKES oVLVONKEC.

(TooAdxm &Kovvti-Zageipomodriov, 2006)

Yy ddtkacio TG CLUTEPLPOPIKNC KAl YVOOTIKNG TPOTOTOINGNG TOV YUYOAOYIKOV
BAAPOV 1 aTOAEIDV, VIAPYOVY TEGGEPLS PUCIKEC apyEC, 1N aTloAdynon g mapéupacns, M

OMGCTH ETAOYN TOV UNYXOVIGU®V OV gival amapaittol o€ Kabe mepintwon, 1 GLVEWNTOTITA
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TOV EALElYEOV 0o TO GTOpO Kot 1) eKTipnon tov cuveneldv ¢ ntapiuPoonc. ( Tooldxkn &

Kovvin-Zageiponoviov, 2006)

1. H otordynon g mopéppacns orokinpaveratl otov emPBePorwbel 1L o1 de&10tnTeg
TOV OTOLOV OEV OVTATOKPIVOVTOL GTIS amalToELS Tov mePPdAlovtog. Agv pmopet va
mpaypotoronbel n Oepameion dtav dev vmapyel didbeon Yoo cuvepyacion amd TNV
owoyévela tov acbevovg. EmmAéov, otav ot PAdPec sivor mTodAd cofapéc, Omwg ota
TeAeVTOi0 oTAd TG Gvolog, dev yivetar va vdpéel cuvepyacio 1 aKOUn Kol OTav
dgv TpémEL VO, YiVEL GE TEPIMTMOY EYKEPUAIKOV €MEIC0di0V, OV OV TEPACEL €val
OPIOUEVO XPOVIKO J1AGTN O TTOL Vo £xovV e&avTtAnbel ot mBavoTNTESG Yo PUGIOAOYIKN

avappowon. ( Teordxn & Kovvtin-Zagesiponoviov, 2006)

2. Ov unyovicpol 7OV YPNOWMOTOOVVTOL  OTN  YVOOTIKN  OTOKOTAGTOOM
CUUTEPIAOUPAVOLY TNV  TPOTOMOINGT TNG OUVOMTIKAG OLVOETIKOTNTAS, TNV
vrokatdotaon g O0e&l0TNTOC, TNV OVATPOGOPHOY | KOl TNV TPOCOHOIMOT TOV

nepBdirovtog. ( Tooldxn &Kovvti-Zageipomodrov, 2006)

2a)Tpomomoinomn cuvantikng cuvdetikotntoc. ['iveton dueon evepyonoinomn péca, amod
TNV EKTOIOEVGT VONTIKOV IKAVOTHT®V Kot vEa, udnon, pe okond va datnpndel | va,
amokotoctafel n elmng oeotnta. Me Pdorm kdamoleg £pEVvVeE, Ol VELPOVIKOL
UNYOVICUOL 01 0TT0I0L EVEPYOTTOLOVVTOL GE JLUSIKAGIEG PLGLOAOYIKNG UAbnomNg Kol o€
dropo HETA omd eykeaAlkn PAAPN, eivar ot id1ot. ‘Epevveg, pe Pdorn dedopéva amd
AELTOVPYIKN VELPOOTEIKOVICT), VTTOGTNPILOVY TTMG 1) VELPOVIKT TAAGTIKOTITO VITAPYEL
aKoOpo Kol otovg mhoyovieg g vocov tov Alzheimer. ( Tooldkn &Kovvrr-

Zogeiponovrov, 2006)

«H Oepomeion mov evepyomolel Tov PNYOVIGUO TNG TPOTMOMOINGNG OTA TAMIGLO TNG
YVOOTIKNG OTOKATAGTOONG OVOUAlETOL YVOOTIKY eKmaidevorn kot  ypeldletan
avENUEVOG xpOVOG, TPooTABEln KOl EKMAIOELOT), TPOKEWEVOL Vo emtevyfel o
o10)0c». Me Alya Aoy, givor €éva €idog kKaBodnyolduevng AoKnNoNng CLUYKEKPIUEVOV
VONTIKOV AEITOVPYIDV, UE OTOOGUEVE YVOOTIKA €pya, ue Oldpopa emimeda,
duokoAiag, pe otdyo T Pertioon ¢ vonTiKNg exidoons Kot eumddIoN TG VONTIKNAG
EKTTOONC. ZUVETMG, OVOPEPETOL GE EGTIOCUEVT] EVEPYOTOINOT] TNG TAACTIKOTNTOG GE
BAGPec pe kukAduaTo gV ovuvauel Piootua, SNAodN YIVETOL Vo EQUPULOCTEL GE
acOeveic pe mpodiun N fmia. avola kabng kot o acbeveig e Hmo Nontikn Awtapayn

(HNA). ( Toohdxn &Kovvti-Zageiporodrov, 2006)
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2B)Ynokatdotaon g defdmras.  Xtdyog eivor m  evepyomoinon  AploTOV
oelottv, pHe okomd TO GTOHO VO KOADZTEL TO AELTOVPYIKA KeEVA oIV
Kanpepvotntd tov. H evepyomoinon awtdv tov punyovicpuov, teptiapfivet dtovoun
N avodnpovpyio EVOAAAKTIKGOV 00MV 1 TEPLOYMY TOL EYKEPOLOVL. O UNYOVIGHOG TNG
VIOKaTAGTAONG TNG OEEOTTAG 1] OAAIDC AELTOVPYIKNG ETAVOPYAVOGOTG, OpileTOl OC #
OTPATOAOYNON OLOPOPETIKDV 1 ATOUAKPVOUEVDV VYLDV VEDPWVIKWDYV KUKAWUATOV, TOV
ETUTPETEL TV EUPAVION UIOS OEOOUEVHS OCDUTEPIPOPAS, OALG UE OLOPOPETIKO TPOTO.
AVTA To KUKADUOTO LITOPOVV VO VTTAPYOVV GE YEITOVIKEG TTPOG TNV TEPLOYN WUE TNV
BAGPN M oe avtiotolyeg mePLoYEC 6TO AVTIOETO MUGPAIPLO. LE TEPMTMOCEIS PEYAANG
EYKEPOAKNG PAAPNG, awTOG 0 Unyoviouog evepyomoteitar. [pémel va toviotel mmg
TPOKELTOL Y10, Uio, dtadtkacio avTiotadotikn kat oyt eravopbmtikr. Télog, eoTidalel
OTNV EUTAOKN GE OUAOIKES 1] ATOLKEG OPUGTNPLOTNTES YO TNV EVIGYVOT| TG VONTIKNG
KOl KOW®VIKNG AELTOVPYIKOTNTAS, MG €ml To mAeiotov oe acbeveic pe pétpua M
cofopn AGvola Kot dwukpivetar g yvootiky gvepyomoinomn. (Tooldxn &Kovvti-

Zagelpomovrov, 2006)

2y)Avanpocapuoyn. O tpitog pnyovicpds ovoaeEPETal oty avobedpnon Tov
kpunpiov kabdc Kol TOV TPOTEPAIOTATOV KOl OTNV €MA0YN VEOV, emTELEU®V
oTOY®OV. AVTO TpaypaToTolEiTol HEG® TOV KABOPIGHOL Kol TNG OMOGAUPTVIOTG, GTOV
acBevr| KOl 6TV OKOYEVELY TOV, TV EALEIYE®V KO TNG Ovapevopevng eE€MEng taov
dwrapaymv. H cwotr evnuépwon tov acbevovg kot g owkoyeveiog fondd oty
opBoTEPN OVTHETOTION TNG VENG KATAoTAONS KOOMG Kol oTn dnuovpyio. KvATpwv,
onuavtikn Tpotmdbeon yio TNV emttvyn EKPacn TOV TPOYPUUUATOV OTOKATAGTACNG,
EmBdrietar n evnuépmon adAd Kot 1 0ALOY] TOV OToUTHGE®Y Ond TOV €00TO , UE

okomd vo, amoeevydei  potainon. ( Tooldkn &Kovvti-Zageipomoviov, 2006)

20)[Ipocopoimon tov mepipdrroviog. O Oepoamentng TPEMEL VO TPOGUAPUOCEL TIC
TPOGOOKIES TTOL £YOVV Ol GALOL OTIC TPUYUATIKEG IKUVOTNTEG TOL 000EVOVG KAOMG Kot
0o NTav evioyuTikd va, dnuovpyn el évo Tepifariiov eAKO oAAd kot BondnTikd Yo
Tov aoyovta. [a va vrapéel emtuyng Oepaneia, mpémel voo GUVILAGTEL 1| YVOGOTIKN
Oepamneio TV aoOevOV pE TNV GLUPOVAEVTIKN T®V GLYYEVAV, Yiati 0 TepIOdATOVTOC,
£0TM KOl AKOVO10, UTOPEL VAL KOTAOTPEWYEL GTO OTITL OTL KOAO «)Tilew 0 BepamenTic.
Mo mapdderypa, 6tav o mepBdAmovtac, vrevBvpuilel cuveymg otov acbevn 0TL Egyvd
N Tov eevalel | tov TECEL Vo amaVTOEL GE EPMTNOELS, TOTE 0 aoBevng yepiletl pe
amoyonTevon Kol dvoyepaiveton 1 Bepomeio. Akoun, n mopéuPaon mpémel va eivar

douNUEVT COLPOVA LE TIC OVAYKES TOL kKaBE acBevovg Kabmg kot va otnpiletor oTig
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vrdpyovceg deEdtTéc Tov. H ovompooappoyn oArd Kot M TPOCGOOimoTn TOov
nepBdilovtog éxovv emi 10 mAgioTov Yuyxoloywd yopaxtipa, Lol PE TPOKTIKES
odnyiec. Xuyvd, amotelobv o EUUEST) OTNPEN HE GTOYXO TNV OTOTEAEGUATIKOTITO
NG YVOGOTIKNG EVEPYOTMOINGNG Kot TNG YVOOTIKNG eknaidevonc. ( Tooldakn &Kovvi-

Zagelpomoviov, 2006)

Q¢ Oepameieg avnKOLV GTOV TOMED TNG YVAOOTIKNG OTOKUTACTOCONG KO
umopotv va Pondncouvv Kot vo operAncovy acbeveic oe OAa to 6TAdW TG Gvolag. H
YVOGTIKY OOKOTAGTOOT EIVOL 10 OTOUIKT] TPOGEYYIoN, 1 Ooiot WQEAEL GTOUO, UE
VONTIKEG EAAEIYELC, ALG KO TIC OIKOYEVELEG TOVG, GE GLVEPYAGI e TOV Bepomenth
®oTe Vo BECOVV TPOCMOTIKOVG GTOXOLG OAAG KOl VO OMUIOVPYHGOLY GTPATIYIKEG
avTueToniong. BéPato Ta ypMnoILOTOI00UEVE LOVTEAN YVOOTIKNG OTOKATAGTACNG,
€oTdlovV OTNV OaVAYKN TNG TPOCEYYIONG TOV VONTIKOY OLGKOAMMOV KOl TV
CLUVOICONUATIKOV OVTOTOKPICE®MY UE £VOV TO GLYKPOTNUEVO Kol OMOTIKO TPOTO,
kaOdc kot Aapfdavovy voyn tovg ™ Lo1 , TIg eumelpieg Kot T0 KOWOVIKO TAOIGL0
oV €VTdooeTol T0 dtopo. Avtol ot punyoaviopol givar ypMolLol d10TL HEIDVETAL TO
yoopo petald Tov emmédon g de£l0TTag ToL 0GHeVOVE KOl TOV ATOITHCE®Y TOV
nepPdilovtog. Apketés @opés, eival omapaitnTn Mo EVOCT EVEPYOTOLOVUEVMV
UNYOVICUAY Yo TV emitevln Tov emBupnTod OTOTEAECUATOS, OVOAOYQ UE TIG

avaykeg Tov kaOe aobevi). ( Tooldkn &Kovvti-Zageipomoviov, 2006)

H ovvedntétra tov ehheiyewv and tov achevi eivar éva Bondntikd otoryeio v
v anokatdotaor. H cuveldntomta Bswpeitar coav évo ovveyés, katd pikog tov
omoiov 01 avuoTauIoTIKOL  UNYOVIOUOL  ODVOEOVION — [E  EAEYYOuUEvES
OUTOUATOTIOMUEVES, UETOYVWOTIKES OLOOIKOOIES, OTMWS EIVOL 1] ODTOTOPOTHPNON, 1
OVAAYN TPWTOLOVAIOS KOL 1] YVWOTIKY GQUTOOTOTEAECUATIKOTHTA. XTO, TAOIGLO, LLOG
Oepaneiog, N amovcia cvveldNTodTTAG TOV eAAelyewv dev Ponda yati pe owtd ToVv
TpoOmo dgv dnuovpyodvtan KivnTpa, ®oTe 0 0cbevig vo Katafdiel TV TpooTadeia,

nov ypetaletar. ( TooAdxkn & Kovvin-ZageipomodAiov, 2006)

Ot ovvéneleg g mopéppaonc. [pv copemvndei o Tapéupaon, ivar onuovtikd va,
VTOAOYIGTOOV Ol ovvémeleg mov Oa émovionr amd  ovth. YTOPYOLV  OpKETE
TOPOOEYLOTO OTTOKATACTAONG ond T OTMOl0. TPOEKLWOV o) OpPYIKE OPEAN, OAAG
TEAMKO poKpompdbeopeg ammAeleg Y Tov acbevi, B) o@éAn yio Ttov acBevn, oAAd
ATOAELES Y1oL TOVG GAAOVG oTo TEPIPariov Tov.(Toordkn &Kovvin-Zageipomoviov,
2006)

32



1.12. M£00dor un QupROKEVTIKIG TPOSEYYIONGS 6€ 0.60EVEIS pe dvoro THTOV
Alzheimer

1.12.1. E@appoyi g yuyo0epameiog

Mo Baotkn popen mapéppacng otig dvoleg, stvar 1 yoyobepaneia. Apykd, Oo mpémet ,
N yuyxobepameio, vo okolovbei To vONTiKd Kol TO AETOLPYIKO €MIMESO , OAAG KOl TIG
duvatoTNTEG TOL €KAGTOTE 000eVT. Baoikn mpodmobeon, eivar n amodoyn tov acbevoids mg
OTOUOV UE TPOCOTIKOTNTA KOOMG KOl 1 OMGOTIKY OVIWETMMTION TOV, TOGO WECH ONO TIG
OYECEIC TOV, 000 KOl LEG® TOV TPOPANUATOV mov avtipetonilel eguttiag g acdéveldg tov,
0AAG Kol yeviKOTEpO pE Pdomn Tig cvvhbelec , Ta evilapépovta Tov K. Ot otdyol mov Oa
Tibevtor O mpémetl va givorl emtev&ipol, OmOS 1 KAADTEPT GLVOICOMUATIKY KATAGTUOT 1 1M
AELTOVPYIKOTNTO TOL 0GOEVOVE Kot TOL PPOVTIGTN TOL KaOMdC Kot v cuvuroroyiletal 1 oyéon
petaéd tovg. Emmléov, mpénetl va Poacileton mepIoodOTEPO GTOVE XEPIGUOVG TOL DEPOmELTH

Kot Atydtepo otic tpmtofoviieg Tov acBevovus. (Kaing &Toordkn, 2005)

210 apykd otdda g voécov tov Alzheimer, ot mpotewdpeves Lopég mapEpuPacng
elval AEKTIKOV TOTOV Kol GTNV GUVEXELD, Ol mopepPacels otnpifovtal e GAAOVG TPOTOVG
ékppaong Ommg glval 1) TE(VN Kot 1 LOVGIKT). XTIV TEPINTMON SUVGKOADV OPICUEVOV 0GHEVOY
va enefepyacTohly TANP®G Eva AEKTIKO UNVOUO, OTToLTEiTOn Tpomomoinor g mapéufoocng

Aektikov tomov. (Kélng & Tooldkn, 2005)

Ot Solomon & Szwabo (1992), satdnmcoav Tig dapopomomoels, mov Bo mpénetl va
yivouv, Ue Tig akOA0VOEG TUTTIKEC GTPATNYIKES TapEuPfacng:

* H epunveia Oa mpémer va givor EexdBapn , 00Tt M wkovotnto  emefepyociog
aeNPNUEVNG TANPOQOPIOG vl EAAELUUOTIKY OKOUN KOl GTO TTPAOUE GTAdL0L TNG
vdGov

* Qo TPEMEL VO ATOPEVYETAL 1) TEYVIKT TOL «apddo&ovy , emeldn amortel o&vdepkn
epunveio

* H avtmapdBeon, omov givar amapoittn, 0o mpénel va yiveton pe peydin mpocoyn
OTNV EMAOYT TOV EXYEPTUATOV, TPOKEUEVOL VO, armoPevyfodv 11 cOYYVoT 1| TVYOV
TOPOVOIKES AVTIOPAGELS

* Amopaitnn gival n oTPATIYIKH TOAAUTADY ETAVOAYEDY

* H dibpkelo tov cuvedpiov yoyobepameiog Bo mpémel va eivar pkpoOTEPN OmO TIG
KOVOVIKEG cuvedpieg, aAld avtifeta vo avénbel o apBuodg TV cuvedpLdV Yo TNV

VAOTOINGN TOV GTOY®V
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* O Bepamevtic Tpémet va ival To evePYNTIKOS KOl VO TOUPVEL TPWTOROVATEG

(Ka&ng & Tookdaxn, 2005)

Y10 apykd oTddia, 1 youyobepameio TPEMEL Vo £YEL T LOPOT OUASIKNG 1 OTOUIKNG KO
vo OeEdyetonl Pe TOAAOMAOVG TPOTOLG. X€ OUOSIKOD TOTOV TOPEUPACELS, TPEMEL VO
TPOYLOTOTOLEITAL TPOCEKTIKY] EMAOYT T®V GUUUETEYOVI®V, OOTE Ol OPASES VO Eival OGO TO
TEPLGCOTEPO YIVETOL OOLOYEVELG , TOGO OTIC VONTIKES IKOVOTNTEG OGO KOl GTIG dOTOPUYEG TNG
ocvumeppopdc. H cuppetoyn tov Bepanentn, mpénet va givorl oAb duvath Kol vo ETEKTEIVETOL
o€ QLOIKEG EmaPEC. O KoAVTEPOG 0p1OUOC TOV GLUUETEXOVTOV gival peTald Tov €61 Kol 0KTMO
OTOU®V Kol 0l cvuvedpieg mpémel va, yivovtal mhvte otov 010 yodpo Kot v 101 dpa. Ot
oTOYOL TNG OLOSIKNG TapépuPacng eoTidlovy otV Slyelpton Tov AyXOvG, GTNV KOAAEPYELN
m¢g aicBnong g TOVTOTNTOS, OTNV  EYKATAGTAGN UNYOVICUADV OVTIUETOTIONG TOV
eMelppdTov, 6TV TPOcSEOPE CLVUICONUATIKNG VTOGTAPIENG Kol GTNV dUVATOTNTA EKQPACNG
TOV CLVULCONUATOV, GTNV JATHPNCT TOV VIAPYMV OLOVONTIKOV IKOVOTHTMV, GTNV ATOKTNON
aioBnong tg oepdg kot tov vonuatog kobmg kol oty Ponbew amokatdoTOoNg TNG

aioOnong avtodvvapiog. (Kaing & Tooldxn, 2005)

Avo axoun Pacucol oToYOl, GTNV TEPITT®ON TNG OMadIKNG Ywuyobepameiog eivar
duvaToOTNTA GLVAGONUATIKNG KAALYNG HECH TG KatdBeong Tov cuvaicOnudtev TV GAiwov
OoALG Kot 1] KOWOVIKT 0AANAETIOpAGCT], LE GKOTO Va ST pnBovV Ol KOWWOVIKES IKAVOTNTES.
Ot avaopéc, deiyvouv, OTL T0 CNUOVTIKOTEPO OMOTEAEGUOTO TNG OUAOIKNG WuyoBepameiog
elvar  ovvacOnuatikny amooption , aveEdpnta pe to mdéco dapkel. (Kalng & Tooldkn,
2005)

Ao ™V GAAT, ol atopukég youyobepameieg, meptypapovial cOpemve, pue tov Johnson
(1991), g amoTEAEGLATIKEG OTNV AVAGKOTNOY| TNG TPOSMOTIKOTNTAG TOL OTOUOV UE GKOTO Val
eykaf1dpvbei o aichnon cvvéyelag, LEom ™G YpNoNS SpacTNPOTATOV e VO UL KoBMG Kot
ovpmeprpopdv. To 1988, o Glickestein vmootpiEe £va mpdypappo, T0 0moio £XEL MG GTOYXO
N Bertion NG AEITOVPYIKNG KOVOTNTAG TOV achevr) 6g dpaoctnplotTnTeg NG KaONUEPIVIG
Long. Avtd 10 Tpoypappa, oTnPileTor oTNY ¥PNoN VAIKGOV Kabnpepivig xpnons, Le oKomd va
vAomombovv oe Pripate KATOOL 0TOYOL, OTMG Yo Tapddetypo 1 dnuovpyio Alotog yio
YmVLa, 0 TPOTOG YPNONG TNG AIOTOC, 1 TAKTOTOINGCT TV ayafdV Tov ayopacTnkay KAT. Me
aVTOV TOV TPOTO, EKTOOEVOVTAL EUUESH 1] LVTLOVIKT] TKOVOTNTO, 1 KOTOVOLOGIA, 1 YPOPY| Kol

N avéyvoon. (Kalng & Toordkn, 2005)

Kabng n vooog eEehicoetat, o1 acbeveic SUGKOAELOVTOL VO EKPPACOVV TIG CKEWYELS KO
To. cvvalctpatd Tovg , AOY® TOV TPOPANUATOV KOTOVONGONG KOl AVAKATONG TOV £PYOVTOL
010 mpooknvio. E&attiag avton, ot AekTikéc mapepfdoelg yivovior oAoéva Kot SUGKOAOTEPO

Vo EQOPUOCTOVV Kol TAEOV mpoteivovtol 1 povoikobepomeio, 1 Kwnolobepameio, m
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{oypagikn Kot 1 HIUNON ©¢ UNYXOVICHOL 7oL EMTPEMOLV TNV EKONAWMGON OPIGUEVOV

CLVAUCHNUATIKOV KOl GOUTEPLPOPIKOV GLVETELDV NG vOoov. (Kalng & Tooldkn, 2005)

1.12.2. T'vootikn wopéppaocn

H yvootikn Oepamneia, oty voco tov Alzheimer, BeATidvel Tng VONTIKES IKAVOTNTES, TO
CUUTEPIPOPIKE KO WYOYOAOYIKA CUUTTOUOTO TNG GVOLUG, TIG AEITOVPYIKEG SLOTOPAYES KOL TNV
EKTIUMON NG AVTO-OMOTEAECHOTIKOTNTAG. ATopaitntn eivon 1 d6unon g mapéupacng pe
Baon Tic €d1KEG avayKee Tov KdBe acBevi) aALG KoL 1 E0TIOGT) OTIC VTAPYOVGEG deEIOTNTEG
tov. [ va evioyvBel 1o Oepomevtikd omotédeoua, €ivol avaykoiog 0  GUVOLOCUOG TNG
yvootikig Oepameioag tov acbevov pali pe QOPUOKEVLTIKY Oy®Yyn OoAAE Kol NG

GLUPOVAELTIKNC TOV PPOVTICT®V Kal TV cuyyevav. (Kdlng & TooAdxn, 2005)

H yvootikm Oepameio oe&dyetor atopkd 1 OpOdIKE GE TPMIUO GTASI0 GVOLC, LE
OKOTO 01 aeOeVElG Vo SLOYEIPIOTOVY ECOTEPIKEC GVYKPOVGEIC GE GYECT UE TN VOCO, QOPies,
dyxoc M katdOiwym mov eivar whavd va Piodvovy. AkoOun, 1 GUUTEPLPOPIKT Oepameia
BEATIOVEL TO GLUTEPLPOPIKOE GULURTOUATO TNG Gvolug, Omm¢ eivar 1 evepebiotomto, 1M
EMOETIKOTNTO, Ol TUCELS QLYNG, Ol JTOUPOUYEG TOV VAVOL, 1) OKPATEID KOL Ol SLOTOPOYEG
dTpoeng. Méow g Peltinong TS WuXOAOYIKNG KATACTOONG ENLTLYYAVETOL Kot 1 PeATioon
TOV AELITOVPYIKDV SOTOPUYDV, UE AmoTéAeGa Vo digvkoAvvOel 1§ va dotnpnOei n avtovouio
Kot 1 a0ToeELTINPETNOT. MEG® NG YVOOTIKNG GCLUTEPLPOPIKNG TPOSEYYIoNg eivan mhavd va
avéndel kol M ALTO-amMOTEAEGHOTIKOTNTO TOV 0cfevolc, e amotélecpa o acBevig va
SHOPO®VEL TNV Amoyn OTL €lval MO OMOTEAECUATIKOC GE GLTA OV EMXEIPEL VO KAVEL

(TooAdxm &Kovvti-Zageiporodriov, 2006)

1.12.3. T'vooTiKN EKTOIOEVGT)

«X10, TAOICI0 YVOOTIKNG eKmaidguone, 1 Goknon oToxelel otV GUECN &vioyvom
KOVOTTOV TPOGOYNG, OTTIKNG aVTIANYNG, EKUAONONG GTPUTNYIKAOV, VOEPNG ATEIKOVIOT|G KoL
YAooowov de&lottov.y EmmAéov, svduvapdvetar 1 tkavotnto ektéleong dumhod £pyov
(Inteiton amd TO GTOHO VO EKTEAEGEL TALTOYPOVA OVO €pya, T.). &va OMTIKO Kol £va
OKOVOTIKO-AEKTIKO) Kot 1 ikavdtnTa Avong tpoPfinudtov (o acevig mtpénet va dafdost po
oTopin, VO EMYEPNUATOAOYNOEL TOV® GE OUTHV Kol vo mpoomadnost va Ppel nog Oa

UTopovGE VO TPOYLOTOTOMGEL Ui, Katdotaon). H yvootikn eknaidevon unopei vo die&ayOei
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Kol HECH omd MAEKTPOVIKO VTOAOYIOTY), HE OOKNAGES 7OV OQPOPOVV TG KOOMUEPIVEG

dpaoctnpromres. (Toordxn &Kovvii- Zagegiponoviov, 2006)

INo mapdderypo, propei va {nnbei and tov acbevn va xpnoLLOTOWGEL TO TOVTIKL TOVL
VIOAOYIOTH, e OKOTO va KivnOel kKot va ydEel ota paplo vOg GoOTEP LAPKET, Yo Vo Ppet
TPoidvTa oV TOL {NTOVVTUL 1] AAAMG VA SUYEPLIOTEL TNV MPO GE MPOAOYL, 1] TAL XPNLLOTA GE
owovolKeéS ouvaldayés. Xpewletar emiong va onuewwbdel mwg 1 yvootikn eknaidsvon
gvioyvetal UEGO Omd TNV TPOMOMOINGT TOV TEMOWNGEDY Yo TO YNPOG Kot Tn pvhun. O
acBevr|g pabaivel va eotidlel oTIC LVNUOVIKEG TOL EAAEIWELS KO VO UNV TIG aVTILETOTILEL GOV
KdTL QLOIKO Tov épyeTor pe TO mEPAcHa TV e€TdvV. Téhoc, o acBevig pobaiver va
avtetonilel To ynpag oyl cav 1o 1€hog ¢ {ong, aAld avtifeta cav pia mepiodo mov pmopet

va kepdioel Tpdypata kot oyl povo va xaoel. (Tooldakn &Kovvti- Zagpeipomovlov, 2006)

1.12.4. Tpomomoinon TG COUTEPLPOPAS

H tpomomoinon ¢ cvumepipopdg opiletarl o¢ 1 0To100NTOTE HOPPN TAPEUPACTIG TOV
OTOYXEVEL OTNV OAAAYT TNG GLYVOTNTOG, TNG £VINOTG, TNG OLAPKELNG KOL TOV YHPOV EKPPOOTG
WI0G GUYKEKPIUEVNC CLUTEPIPOPOC T LG OMASOC CLUTEPIPOP®V, €ite OOUEGOL NG
GUGTNUOTIKNG TPOTOTOINGONG TOV €PEOIGUAT®V OV TNV TPOKOAOLV &ite SUEGOL TNg
TPOTOTOINONG TV GUVEMEL®V TNG SLUTEPLPOPES. Ot mo onuavikés opyés g eivar m
EMOVATPOPOOOTNOT, 1 EVOEYOUEVN] OYECT], M ONOELYN KOU TO HOVIEAIVYK, Ol OTOIEG
VTOONA®VOLV OTL 1| HdOnom emépyeTal OTOV 1) GLUTEPLPOPE GLVOOEVETAL AUEGH OO KATL
evioyutiko. Otav 1 pabnon cvvodedetan dpeca amnd kdtt dvodpeoto, TOTE amocPEverat.
Emiong, m péBnon pog ovumepipopds, umopel va  eméABer  Tuyoic  SpHES® TG
TopaKoAoONoNG NG CLUTEPLPOPAG KATOWOV GAAOL 1| péo® NG Mipnong. Avo ypnoipeg
TEYVIKEG Ylo. ATOUO pE VONTIKG eAAEIPpOTO €lval O YEPIOUOG EVOEXOUEVOV GYECEMV KOL M
TPOTOTOINGT EMAVATPOPOSOTIKAOV EVOEOHEVOV NG ocvumeprpopds. (Kalng & Tooldaxn,

2005)

Alleg Pacikég apyES NG TPOMOMOINONG TNG CLUTEPLPOPAS, E€lval TO EVOEIKTIKO
epébiopa, n Swmiaon N N SWUOPP®OT, 1 amOGPEST KOl 1 TPOYPOLUATIGUEVT] EVIGHLOT).
AvTtéc o1 apyég, deiyvouv OtL 10 TEPPAALOV, av TNy EPECUATOV, AVAGVUPEL GUUTEPLPOPES
Kot obvleteg cupmepipopég oV €ivarl SLVOTOV Vo LOBELTOVY OTAV JOMICTAOVETAL GE UIKPA
pruoto to kKaBévo omd to omoio apeiferor. Mo cvumepipopd cuvibwg ekAeimel, OTOV
otopoTdel N apon. Ztovg acbeveig pe dvola, ol mapepfdoelg mov yivovior yio v

OTTOKOTAGTOCY TNG CUUTEPLPOPAC, deV TEPIAAUPAVOLY OAN TNV YKAUG TOV OL0TOPAYUEVOV
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ovumePlpopmv. Emiong, dev evoeikvutal 1 «TIopioy 6€ ATopd e avold, e€attiag Tov OTL dgV
elvar amoteleopatikn. Emmnpdcbeta, ot teqvikég antodiayeiplong , Tov amattovy TV eVepyn

cuupeToyY| TV acBevav, dev gival yprowes. (Kaing & Toordkn, 2005)

1.12.5. M£60odog reminiscence (0vOpVIGELS)

H Bookn 10€a, givar 0Tt amd TV oTiyun mov 6V UIopoVUE VO, £YOVUE EMKOWVOVIO, [IE
TO GTOUO GTO OIKO WOG POV , VITAPYEL 1] SLVATOTNTO VO 0KOAOLOGOVE GTO S1KO TOL TAPOV.
Me Alya Aoyuo, yiveton mpoomddeia va whpe mico pali Tov 6to Taperdov, vo culntioovpe
Yoo ovtd mov £xel Pudoel kor ov Bopdtor KoAd, vo puAncel o 010G Yo TIC Ok€G TOV
avapvnoels. H kdfe cuvedpia opyavavetor mveo o va B€ua, pe okomd va vrapyel Kade
Qopa wo. ovykekpévn Pdaon yw va Eekwvd m ocvlRon. Toa Oéuata mov umopovv va
ypnooronBovv gival to oyoleio, To HEPOG OV YEVVNONKE Kol PEYAAWMGE, O YOLOG TOV Kot
TOALGL GANO, HEC® OO SAPOPOVS TPOTOVS EKPPACTIG OTMG 1 HOLGIKY Kot 1 {oypaeiky.
YuvBwg, ot cvvedpieg elvar opadikéc kot mapakoiovBodvior amd tov acbevi) kol Tov

epovtiot Tov. (Kding & Tookdkn, 2005)

Ot o1oy01 givarl n Pektioon ¢ emwcovoviag pe o dropo ue dvota, n Pertioon kot
dlTnpNnomn HaKpoypoVIOV 6YEcemVv oL doKIalovial Ady® tng acHivelng, | cLPPIKVOGCT TNG
aropdvmong, 1 eHPESN VEOV TPOTOV EMKOVOVING, 1 £EKPPOOT] TV OVAYKMOV TOV acBevoic, 1
avamTLén  IKOVOTNTOV  emKow®viag, 1 Owthipnorn, 6060 mePlocdTEPO  Yivetar, TNG
AELTOVPYIKOTNTOG KOl TNG KOWOVIKOTNTAS, | dtatipnon kot 1 fertioon g motdtntog Lo,
1 OVTIHETIOMION TOL avoikov acbevny o¢ (o Eex@plot) TPOSOTKOTNTA UE TIC OIKEC TNG
WlotepdTTEG KOt 1 S10TPNoN TG TOVTOTNTOS OLAUECO TNG GUVOESNG TOV TTAPOVTOG LE TO

napehBov. (Kalng & Toordxn, 2005)

1.12.6. AoyoOBspoamevtikn mapéppfoon

Ot tpeig Pacicéc apyég mov otnpiletar n Aoyobepamevtiky mopéuPaon, €ivar 1 oMoTIKN
Oedpnon ¢ emkovoVviag, 1 ETAEKTIKN TpoTacT ot Oepameio kKot 1 Kabnuepwvy aywyn. H
AoyoBepamevtikn mapéupaon, EEKva e T O1dyvmOT TOV SLOTOPUYDY EXKOWVOVING. ApyiKd,
KATAYPAPOVTOL TO 10TOPIKD, 1| €EETOOT TOV OPYAVAOV TNG OMUALNG, 1) IKOVOTNTA YADGGOS KO
olAlag, ot omoieg alohoyoldvior pe AEKTIKEG OOKIUOGIEG, UECH TNG KOTOVONGNG TOV
TPOPOPIKOV AOYOV, TNV TPOPOPIKT EKPPOOT|, TNV KATAVOTGT TOV Ypartod Adyov/ aviyvmon,

TV YPOQN, TNV UN AEKTIKN £KQPOOT)/AVTIKOTAGTAGN AOYoV UE YEpOovouiec kabdg Kot T
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YPNOM TOL AdYOV. XT0 0pYIKO 6TASI0 TNG dvolag TOTov Alzheimer, TapaTnPOVVTAL SLOTAPAYES
EMKOW®VING, ol omoiec mepropilovtal otV €Kt NG PPaydyPovNg LVNUNG, OTY SVGKOALN
avevpeoNg KATOAMNANG AéEne, otnv petammonon 0épatog oty dudpkela piag cvinmmong
(vmodnAdveEL EALEWYN OCLYKEVIPOONSG KOl TPOGOYNG), OTn Ovokoiio katovOnong Tov
TPOPOPIKOL AGYoL Kot oty EAhenyn evdlopépovtog évapéng po ovlfong. Xto dgbtepo
0TAd10, o1 aofeveic adLVOTOVV VO KOTNYOPLOTOUWCOVY OVTIKEILEVH, GVGKOAEDOVTOL GTN
GUeoN KOl EUUEOT AEKTIKN HvAUn, T omoia ekepdletol ¢ aduvopio ETOvVIANYNG
yevdoréEemv, ohvleTmv TTpotdoemv, Oyl OUOC amAdv AEEEMY, adVVATOVV VO GUGYETIGOLV
AEEELG e aVTIKEIIEVO KOl VO, TOL OVOUAGOLV, £Y0VV EKTTOOT 6T0 AeEIAOYI0 TOVC, EAAEimovTaL
oTN OOUNOT TPOTACE®V, SUGKOAEVOVTOL GTNV ETOVIANYT PPAGE®V KOl 10DV, adVVATOVV Va
EVTOTIGOVY Kot Vo d10p0MGOVV GNUAGIOAOYIKA, LOPPOAOYIK(E, GUVIOKTIKA, TPOYLOTOAOYIKA
AGOT Kot TELOG avapEPOVY GLYVE YEYOVOTO TTOV £Y0VV J10dPapOTIOTEL 6TO TapeABoy. (Kaling

& Tooldxm, 2005)

Y10 tedevtoio 6Tddlo TG acbévelng, Ta TPOPANUATA OTNV ETKOVOVia YivovTal o
évtova. Apyikd, ol acBeveic mapoTl akovv OTL Kol Vo TOVG Aéve ol GAAoL, ot A&Eglg dgv
onuaivouv timota yio ekeivovg. Tavtdypova, KOTAPEPVOLY VO, OVTANGOLV AiyEG TANPOQOPIES
omd to GLREPALOUEVA, TOV TOVO TNG POVIG, TIG EKPPAGELS TOV TPOGMITOL KO TIG YEPOVOLIES.
[M\éov, To Ae&ILOY10 TOVG €ival TOAD TEPLOPIGUEVO Kot OEV £X0VV GYEOV KABOAOV eVIlOPEPOV
v Aektikn emkovovia. O Adyog Tovg dev glval Guveyng, TO TTEPLEYOUEVO Elval OALOKOTO
YOPIG KOvEVO VONUO KoL YPNGIUOTOI00Y acLVAPTNTEG AEEEIG KOl TOAAEG POpEG apbBpdvovV
povo pwvhevta. EpgaviCovron eniong, dwotapayéc oty dpbpwon eite pe EAdenymn @B6yyov
elte pe avtikordotaon 1 mapdieyn @86yyov. EmmpocHitwg, advvatovv vo katovoncovy
YPOPUOTIKODG TOMOVG Kot AéEelg (aypoppatiopds), YXPNOLUOTOODY  VEOAOYIGUOVG KOl

napovctalovv dvonpaio.(Kaing & TooAdkr, 2005)

Ot Oepamevtikég evépyeleg, eMIPAAAETAL VO £XOVV OC GTOYO EVO. GOUIPIKO TPOYPULLLN
amokotaotaonc. o avtd tov AdYo, 0 OepamenTnG TPETEL VO EVOLUPEPETAL Y10 TNV OVAKTNON
g KoBopthovpévng yAdoocog tov acbevdv , ota 1510itepa YAMOOIKA Kol KOW®OVIKA
mePPAALOVTAL KOt Oyl Yo TNV OVAKTNOT KATowg apnpnuévng vopuoc. H Bepaneio, otoyevet
omv Kabnuepwn emkowvovia, evBappOvovtog kamowo Oépata mpog ocvlftnon Kot
QVOTTUGCOVTOGS KOWVMVIKOTOUUEVES OYECES He GAlovg avBpodmovs. O AoyoBepamevtnc,
OTOYXEVEL OTNV 0&lOTTOINoN TV dUVOVOTHTMV EMKOWVOVIOG TOL OTOUOL, GTNV EVIGYLON TNG
OVTOEKTIUNONG, OTNV GLVINPNOCN 1 OTINV ETAVAPOPO TOV IKOVOTNTOV KOTOVONOTNG Kot
éxppaong tov Adyov. H Oepaneia omnpiletor oy avTIUETOTION TOV GUUTTOUATOV TGOV

dwtapaymv tov Adyov. (Kaing & Tooldkn, 2005)
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INUOVTIK GUUPOAN €EL M YPNOT UN AEKTIKNAG EMKOWVOVIOS 1) EVOALAKTIKOV TPOT®OV
emkowmviac. Me toug mivakeg emkowvaviog o acBevig pabaivel péow g fondetag eikdovaov
N Aé€ewv o ekdveg 1 GAAOV onttik®dv epediopdtav, va exkpalel TIG AVAYKES, TIC CKEYELS
TOV, VO OVOTTTUGGEL KOl VO OPYOVAVEL TO AEEILOYLO TOL , Vo LaBoivel GLUVTOKTIKOVG KOVOVES
Kot évvoleg oAAG TOo KVUPLOTEPO Etval 1 KOAMEPYELDL KOWVOVIKOV GUVOLOAAaY®DY. Méom g
piunong, roleplay, n omoia  £€xel ypnowyomoindei mepiocdTeEPO ooy Kowmviky OBepameia, o
acfevig amoktd avtomemoitnon, avokoveiletar amd TO GYYXO¢ K.G. YPNOUOTOI0HVTOL Kot
A0 EVOAAOKTIKG TPOYPAUUOTO ETIKOVAOVING, UE TLO SLOOESOUEVO TO YAMOGIKO TPOYPOLLLLN
MAKATON, 10 omoio kdvel ypnomn TPV TOPAAANA®V 00®MV EMIKOW®VIOG, TOV ONTIKOV

(ovuPoro), axovotikol (AEEN) kot kvaicOntikov (vomua). (Kélng & TooAdxmn, 2005)

1.12.7. EpyoBepamevtiki) mapépfacn

Ov gpyobBepamevtikég mapepPacels, pmopovv va Peitidoovv v Kabnuepwn
Agrtovpyio, TNV KOWOVIKT] GUUUETOYN, TNV ELNUEPIC TOV OTOU®OV e Avold TTOV SlOUEVOVY
TNV KOWOTNTA Kot TEAOG VO EVIGYVGOLV TNV aicHnon kavottag Tov BasIKOV @POVTICTOV .
O otdyog eival 1 AmTOKATAGTAGT TOV ATOUOV GTO UEYIGTO PoOUO TOV IKOVOTHTOV TOv, UEGO
0T0 TAQICLOL TOL TPOPANLOTOC N TNG VAT P0G TOV MGTE VO £XEL AVEEAPTNTY], TOPAYWYIKY|

Kot wavoromTikn {on. ( Toordkn, 2011)

210, TPOTA GTAd TNG VOGOV, TO CUUMTOUATE EUPAVICOVTOL GE T LOPPT KoL £TCL
TPOTEIVOVTOL OTOUIKES 1] OLOOIKEG OPOTTNPLOTNTES, Ol OTOIEG EIVOL YVOGTES Kol OKEIEG ATd TO
naperBov tov acBevoide. Xe avtd 10 6TAdW, 01 Bepamevtés pumopovv va evBappivovy Tov
acBevi| va YpNGLOTOMGEL OAO TOV EAEYYO, TNV EVEPYNTIKOTNTO KoL TIG IKOVOTITES TOV OLKOUN

dwBétet. (Kalng & Toordxn, 2005)
O1 61601 ot TPOTO GTAdI ELVOLL:

«  Kowmvikoi

O acBeviig evBoppivetor vo OdNUOVPYNOEL KOWMVIKES GYECELS, (OOTE VO
ATOPVYEL TNV KOwmVvikh aropdvoon. H dnpovpyia tov Kovovikov oxécewmv pmopei
vao yiver divovtag poiovg kot divovtog ypnoyotnTe UEC®  OPOCTNPLOTATOV
npocpopdc. EmmAéov o acBeviig evBappliveTal Kot LETEKTOUOEVETOL Y10, VAL AELTOVPYEL
Eava opadikd Kot vo cvvepyaleTotl PE TO VTOAOITO GTOUO TNG OHAdNG, UECH TNG
OVTOALOYNG OTOWE®V Kal TNV HETAd0oom 10edv. TEXog, eival onpavTikn 1 dnpovpykn

a&lomoinom tov ghevbepov ypovov mov Srabétel o acbevng, 6ivovtdg Tov epebicpara.
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(Kaing & Tooldxn, 2005)

*  Yuyohloywoi
Mécw TG OMMOLPYIKNG OmacyOAnong, divetal m evkopia, otov ocbevr, Yo
YOYOAOYIKT KOl GUVALGHNUOTIKY EKTOVOGT), 01€E£000 OTa TEGTIKG CLVOICON AT, TTOL
dnuovpyodvTon amd T GAAUYn TOV POAOL TOL GTNV KOWWViK, TN EKTTOON TOV
KOVOTATOV K.AT. AVOTTOGGETOL TO  OLVOICOMUO TNG KOVOTOINGoNG KOl NG
YPNOWOTNTOC, OVEAVOVTOG TOPOAANAC TNV  OUTOEKTIUNGN TOV ATOUOL, KOl
KOAOTTETOU 1 avayKkr yuo. yoyayoyio kabog ko divetal 1 gukaipio otov acbevi va

EKPPACEL TOL GLVAUGONLATA TOV.

(Kélng & Toordxn, 2005)

* Ilvevpartikoi
Behtidovovtor ot mvevpotikég  Asitovpyleg  OmOC 1M pvAun, Kot M
avTUNITIKOTNTE. Kot 1 TPooHAmon kot 1M Odpkew g mpocoyns. Emiong
avamTOooETAL 1 TPOTOPOVAIL Kol 1 VIELBVVOTNTA UTEVOVTL GTO GTOUO OAAY KOl GE
oxéon pe GAhovg kabdg mpooeépeTal PEGO Yo dnuovpykn Ekepacn.(Kalng &
TooAdxn, 2005)

e  XYouatikoi

Belktidvetor 1 yevik COUOTIKY KOTAGTOON, OVEAVETOL TO OPlO OVTOYNG,
BeAtidvetar m ddpKeln EvOoOANONG, PEATIOVETOL 1 AOPT KO AETTH KIVNITIKOTNTOG

KoL 0 GVVTOVIGUOC TV Kivicemv. (Kalng & Tooidkmn, 2005)

Y10 pecaio otddia g acBévelng, oTOX0g eival 1 avaKoLEoT and TO AYYXOS Kot M
datpnon tov Koldv cuovnbeidv. Ot otdyotl, Aowmdv, e epyobepanevtikng mapéppoaong
LETA TNV AELTOVPYIKN EKTIUNGT] TOL ATOUOL KOl TOV IKOVOTHTOV TOL , gival 1 Bertimon tng
KIVNTIKNG IKAvOTNTOG KOl KOTO GUVETEWD TNG AETOLPYIKOTNTOS TOL OTOUOV, 1 eKTaidEvoN
0ALG ka1 1) OleVKOAVVET] TOV acBevong og dpacTnploTnTeg Kabnuepwng {ong, n perétn Kot n
Kataokevn Bondnudtov apod TPMTO YiveEl EKTOIOEVCT GE AVTA, 1) EPYOVOUIKT UEAETN Kal M
napéuPoon o ydpovg omov Lel Kot dpactnplonoieitol to dropo. Eniong, amopaitmro eivar ,
va dmoel 0 gpyolepamevtic 0dnyieg Kot GLUPOVAEC GTOVG PPOVTIGTEC TV acbevdv, Yio TV
EKUAON oM TG GPOVTIONG KOl TNG AVTIILETOTIOTG TOV acbevoic, Ommg Kat 1 dnuovpyio evog

npenov, otobepod kol pETAPANTOD nepipdrrovtog. Télog, omuovtikn eivor 1
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ocuvalcOnuatiky ompiEn Tov acbevovg kol waitepa TV @povtiotdv Ttov. (Kalng &

Toolakn, 2005)

Y10 televtaia otddo G acbévelng, ot otoyol etvan M Peltimon kdmolwwv KOV
TEPLOPICUADV OO GLYKEKPLUEVO TPOPANUATO OT®S Yo TOPAdEyHo ot pdonon Kot v
Katdmoon , 1 eEac@dAion Gveong Tov asBevolg , 1 AvaKoVELGT) TOL TOVOL KOl 1| YUXOAOYLKN

ompiEn g owkoyévelas.(Kaing & Tookakn, 2005)

Me Baon v avdivorn tov avortuélokoyv otoyev, Tov polov ot (on Kot Tig
TPOGOOKIEC T®V  OTOUMV, TEPLYPUPOVIOL TOPOKATO  KOTNyopieg €pyobePOUmEVTIKOV

dpaCTNPLOTHTOV:

AwcOnmplokéc  dpootnploTnTes:  OpacTNPOTNTEG 7OV  TAPEXOVY Al TPLOKA

epebiopato 6TO ATOUO KOl EIGAYOVTOL OO TO 1010 N OO AAAOVG, GMUAVTIKOVG TPOG OVTOV
avOpomovg. Tig dpactnploTNTEG OLTEG TPUYUATOTOOVVTOL Yol THV OGO TNPLOK] TOVG

evyopiomon tov acBevav.( Tooldxn, 2011)

Avortu€lokéc paoTnPLOTNTES: SPUCTNPLOTNTES TOV £XOVV MG GKOTO TNV EKUAON N Kot

v amoktnon 0e&loTNTOV Kol TEPILOUPAVOLY TO OMULIOVPYIKO KOl TO SPUUOTIKO oty viol

KaOd¢ Kat TIg dpacTNPLOTNTEG YVOSTIKNG gTotudTnTag.( TooAdkn, 2011)

2vpPolkég dpaotnprotnTeg: SpacTnPLOTNTEG TOL GYeTIloVTaL LE TV guyapioTnoN TOV

BocIKOV ovayK®V TOL OTOUOV Kol TNV £KOPOOT] TMV CLVOICONUAT®OV Tov Kot Teplapupavouy
T0 Qayntd, T oVALOYN ovikewévov kal TN ovpuetoyn oe ouddeg (Leading groups)(

Toohéxn, 2011)

Apactnpromteg koBnuepvig {ong: dpactnplotnteg povtivag mov oyetilovior pe Tig

avéykeg kdBe nhiag, OTmMG 1 PETOKIVNON, 1| EpYaCio, TO OUKLOKE, Ol EUTOPIKEG GUVOAANYES

K.6.( Tooldxn, 2011)

Awmpocomikés  oyéoelg:  avOpdmiveg  oAANAEmOpAcEC WOV  UmMOPOLV  Va

YOPUKTNPLOTOVY TOGO MG OVATTLEINKES dPASTNPLOTNTEG, 060 Kot gpyobepanevtikés. H gvon
KO 1) TTOLOTNTO TV SOTPOSOTIKOV oyécemv alhalovy o ) ddpketn g (ong. ( TooAdkn,

2011)

O epyoBepamevticég TapeUPAcels o ATOUA e SLOTAPOYES VIUNG TEPIALUPAVOUY TNV
avalNInoTn TV ToAo®V YEYOVOT®V NG (ong (Ue avTikeipeva, potoypapieg, fivieo, Lovoikn,
ovékdoTa, ToinoT, EMOKEYES o€ povoeio, OGAumovp, vopiopoto, moyvidla), Tov
TPOCAVATOMGUOG GTN TPOYUATIKOTNTO (VTUGIHO, avtoebuanpétnon, é£odot, kovliva, ypron

YPNUATOV, YOV K.4.), TNV KAALYN TOV KOWOVIKOV OVOYKOV (EMICKEYELS GE GUYYEVEIC,
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KOWOVIKEG AEoYES, eKKANGia), TN Olayeipion Tov Ayyovg (EMOPKNG YVAOOT, OVAYVOPIoH
OpVNTIKNG OTAoNG, omoKtnon Oetikdv otdoswv, yaAdpwon, role playing), ) ypovikn
mpocapuoyn (opydveon ypdévov mnupépag), v mpoPoAr; g aveCaptnoiag (vrooiuo,
avtogbummpéton, £odot, kovliva, ypron vououdtov, yovia k.6.), pdénon coe ddeopa

avtikeipeva (emkopotnta) Kobmg Kot doknon kot yopvaotikn.( TooAdkn, 2011)

1.12.8. A6Kno1n TPOGAVATOLLGHOV GE YPOVO KOL TOTO

H doxknon ovt) sivar 1 yvoot) teyvikn tov Reality Orientation, 6mov o acfevig
paBaivel va mposavatorileTal o€ ¥povo kot g TOmo, KaBdg Kot va culintd Bépata mov £yovv

va Kavouv pe v emkarpotra. (Toordkn &Kovvin-Zagegiponoviov, 2006)

1.12.9. H ekmaidcvon oty avté-ailoroynon g Lonfg

To dropo, a&oroyel ™ (on Tov, TU €rel KOTAPEPEL OAQ aVTA T, ¥povia, Palet
KavoOpylong 6toyovg kot mpoomadel vo T mpaypoartoromoet (Validation Therapy). H Con
maipvel vonua Kot 0 acBevig OAOKANP®VEL SL0OIKOGIEC OV TOL JIVOUV AVOKOV(IOT,

avtocePacud kot cuvedntomta. (Tookdkn & Kouvvth-Zageipomodiov, 2006)

1.12.10. ITpoypéppata Goxknong

H copatum doknon nepthapufdvel cuVOLAGUEVES ,ETUVAAAUPOVOUEVEG KOl SOUNUEVEG
OPUCTNPLOTNTES , [LE GUYKEKPIULEVT] oLYVOTNTO ddpKela kKot Evtaot. Ot acbevelg mov mhoyovv
a6 v dvolo tomov Alzheimer epgavifovv peydieg avemdpkeleg, Opmg e&akoiovfodv va
OlTNPOVY KATOlEG TOAD OMNUOVTIKEG KAVOTNTEG MOV OMOTEAOVV PAOCT] TOV AEITOLPYIKOV

KOVOTHTOV TV acbevav, néypt kot ta tehevtaio otddwa. (Kaing &Toolaxn, 2005).
O1 wovotnteg avtéc etvan
e Avtopotomomnpéveg de&lotnTec.

Ot de&lotnteg antéc eivor Kvnoelg mov £xovv ooyl kol e€aoknbel, ov omoieg
yivovtol oiwkeleg kol dev amattodv TAEOV oyedlcUO, opyavmon kot pvOwen. H
Sdoy TOV KIVNoEDV €ival £€va. OUTOUOTOTOUNUEVO TPOYPOUUN, 7OV TO (TOWO

avakolel kdOe @opd mov gueaviletal To KaTIAANA0 gpébicua amd t0 mEPIPAALOV.
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BéPaia, moAAd dropo pe ) voco tov Alzheimer, eoaptdvior 6YeddOV amoKAEIGTIKA
amd TG OLTOMOTOTONUEVEG OefloTNTec Y vo  ekTelolv  TIC  KoOnuepveg
opaoctnpomres. Emiong, ot xowovikég defomteg  eivonr o katnyopio
OVTOLOTOTOINUEVOV KIVIGE®V (T.). ¥EWpawin) Kol He TNV KOTAAANAN pOBion Kabdg
Kot e T0 KATOAANAO Tpdypapa, ot acbeveic uropodv va avidpdcovv otny kivrnon
oUTH, OKOUO, KoL OTo TEAELTOio, oTddw. Mepukég TOAD onuavTikés 0e&10TnTEg
TOPOUEVOLY AOTKTEG ALY Kol oKOUN OTOV aVTEG Ol 0e€10TNTEC TElvOoLY VO YaBovV, 1

anmAiewn dgv givar opordopopon.(Kalng & Toordkn, 2005).
[potapyucés Kivntikég Aettovpyiec.

YuviBomg ot Aettovpyieg avtéc datnpodivial, OUMS 1 avOTNTO TNG AvTIANYNg TS
opybvoong Kot g pubuiong g xivnong, ekmimtovv. Xg OAM TG OTAdW TNG
acBévelng, 1 evYOPIGTNON TOV GLVOSEVETAL OO TNV KAVOTNTA Kiviiong LEGA and Tig
aoKNoeLS, dgv Ponbd povo oto cvvaicOnua g yopds aAld kol otn Pertioon g
vyelag Tovg, 1o €0POG TNG Kivnomg tovg, oI KLKAoQOopia TOv OiLATOS, OTNV
OVATVELGTIKY Agttovpyia kot oty aicnon tov cdpatog tove. (Kaling & Tooldxn,
2005).

[Ipotapyucés arcOnnprokéc Asttovpyieg.

O Aertovpyieg antéc pévouvv yevikd avemmpéoaotec. O aocbevig, umopel va, unv
Katavogl cOVOETEG TPOTAGEIS, AAAG 1) LOVGIKT KoL Ol T)YOL LITOPOVV VO, EUTAOVTIGOVV
TIc acnplaxég eumelpiec tov. AcOeveig ue Alzheimer, €yovv TeplOpIGUEVT
wavotta enefepyaciog peydiov oplBpod aentmplakdv epebiopdTmv, Kot yio avtd
Tov AOY0, ot cucOntnplokés mapeppdoeig mpénet va givon amhéc ko apeces. (Kdlng &

TooAduxm, 2005).
YvvaicOnpora.

Ot acBeveic dev ekdnhdvouy ta cuvaucOniuetd tovg. Ta apvntikd cuvoicOnuata,
exdnrdvovtor péca amd v embetikn euoikn opactpidtra. (Kalne & Tooldkn,

2005).

Makpoypovn pviun.

Opiopévor acBeveic Lovv 010 TOPEAOOY, AVOPEPOVY GUVEXMG CTUOVTIKG YEYOVOTQ
7oV &ywvayv 6to moperddv. Kabmg eégliooetal 1 vodoog, o yeyovota ovtd umopel va

EeOwpldcovv oAAG e TOV KOTAAANAO XEPICUO, KOUN Kol GE GTOUN 1E TOAD cofapn
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VONTIKY EKNTMOY], LRAPYEL TEPIMTMOON, VO PEPOVY GTNV LVILN TOLS OPICUEVAL
otoyeio. Méow tng O1€yEPoNG TOV HOKPOXPOVIOV OVOLVICEMY, EMITUYYOVETOL T
dwTnpnon g Ekppacng, N Pertioon tng ddbeong kot n aOENGN TG CVTOEKTIUNONG.
(Kélng & Tooidkn, 2005).

»  tepedtunn emavdinym(Kéing & TooAdxn, 2005).

*  AicOnon tov grovpop. (Kalng & Toordxn, 2005).

1.12.11.MovowoOepameio

Ot o160l TG povoikoBepaneiog, elval va amodeifel GTOVG TAGYOVTEG UE TNV AVOLlL
Tomov Alzheimer v dwtipnon g tKavotntog va Ppickovy AEEelg kot va ekppalovy amAég
10égG, TG TPOGPATNG UVAUNG, O OTL aQOpd TN YVMOOYN GE VAIKE, Yoo TOPASELYHO TNV
TPOETOLLOCTR POyNTOD , KOl TNV OLOTHPNOT TG TOYVTNTOC AViXVEVONS HECH TOV LOTIOV KoL
mg oKong, 060 avagopd tnv cOANyn kol v emneepyacio mAnpogopidv.(Kalng &
Tooldxn, 2005). H pébodog ¢ povoikobepameiog yio tn voso Alzheimer avaldetol oto

Ke@dAaio 3.

1.12.12. Xopég ko dpapatodepancio

O yopo¢ cLuPairel onuovtikd oV BeAtimon TG cLVUICONUATIKNG KOTAGTAONG TMV
nAKopévav. Mg tov O6po yopobepomeion evvooldue pion evaAlokTiKy, oMoTikn uéBodo
yoyoBepamneiog mov ypnoiponotel Tnv kivnor kot To yopo Yo v TopdyeL Tr cuVolsONpUoTIK,
KOW®VIKT], YVOOTIKN KOl COUOTIKY OAOKANp®on Tov atdpov. Katd 1o xopd o avBpwmog
exppaleTon GuEcH UESO OmO TNV Kivnon TOU CAOUATOS €V TOPAAANAN EMITLYYXAVOVTOL

aAlayég oTo cuvasOnuato, otn vonon, 6to coua Kot ot cuureptpopd.(Tooldxn, 2011)

H épapartobepaneio sivor pio pébodog epyociog Kot moyvidlov. Ztotyeio dSpapatog Kot
Ogdtpov Ponbovv tn dnuiovpyKOTTA, T PAVTAGia, TN LAONGoT, TNV CVTOERIYVMOOT Kot TNV
avantuén. Ot dvBpmmol avaKaADTTOVY TOLG EALTOVG TOVS Kot pobaivouy va oAAniemidpody
ue tovg dAlovc. H pébodog avtn, evosikvotal Yo TEPIMTDOGELG OTIC OTOIEG VITAPYEL SLOTOPUYN
g AekTikng emkowvoviag. H dpaparobBepameio fondd tovg nikiopévovg acbevig otnv
OVTUHETOTION TOV AyYOovs, NG HOvoSldg, g EAAEyNg SUVOUIGHOD, TOL TOVOL KOl GTN

Oloelplon TOV OALAYDV TOV OIKOYEVELNK®Y POA®V. AMHIOLPYOUVTOL GYEGEIS AVALECH GTO
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uéAN oupddac, ekeoptifovtor cvvaicOnquota Kot ekepalovior eOfot kol OVCKOAIES, &V
KOTOGTOOEL,, TMV OMOI®V 1 OVIUETOMON @oiveTol OVCKOAN, yivovtal TopacTAGELS.

(Tooldxm, 2011)

Ye éva  mpoypoppa yopod kot dpapatobepameiag ot dpacTnplOTNTEG MPEMEL VA
Tpocapuolovtal Kot vo SLOHOPPAOVETOL £TGL (OGTE VO OVIOTOKPIVOVTOL GOTIS VONTIKEG
wKavoTTeg TV aofevav Kot otnv NAkio tovg. Ot otdyotl VoG TETO0V TPOYPAppaTOS Eivarn
elte quecot, Ommc 1 EAATTOON TOV S0TaPAYDV TG CUUTEPIPOPAS Kol TOV GuVOLGHLaTOC,
elte éupecol Omwg 1 Pertioon/ otabeponoinon VONTIKOV Kot TV AEITOVPYIKOV EALELUUATOV
LEGO O TNV GOKNOT GLYKEKPIUEVOV VONTIK®OV IKOVOTHTOV Kol 1| GGKNON TOV UVILOVIKOV

IKOVOTNTOV, TOV IKAVOTHT®V TNG TPOGOYNG Kot THG EKTEAEGTIKNG Aettovpyia.(Tooldkn, 2011)

1.12.13.0¢gponcio pEcm TOV EIKAGTIKOV

Ol EIKOOTIKEC TEYVEG AVOPEPOVTOL OTIC TEYVEG OTIG OTOIEG O dNUIOVPYOS LOPPOTOLET
0o TO UNOEV TNV TPMTN VAN, Kal Yo avTd OVOUALoVTOL Kol «TAOCTIKEG) amd To TAGO®,
dopopemdvm. H ekaotikny téxvn apopd ToV ¥®OPO Kol TOV TPOGOUVATOAIoUO 6€ avtdv. O
TPOTOC TTOL YPTNCLUOTOIEITOL O YDPOG EEAPTATAL OO TOV TPOTO OV PIOVETOL VITOKEUEVIKG, O
YOPOG KOl amd TOV TPOMO 7oL Tapovoldletar avtikeluevikd. Ot nlkiouévol Puovoovv
OTMAELEG O MOALG emimeda. X1 VOG0 Tov Alzheimer, o1 amdAeleg Kot 01 GAAAYEC GTI UV U
KOl OTO VONTIKO €Mimedo OmEODVY TNV TowTdTTA TOVv 0cBevi kol Onpovpyodv

cuovacOuata tpadpatoc. (Tooidakn, 2011)

Ta tpovpotikd yeyovoto, eival acvvifioTo Yol avaTpETOUY TNV KOVOVIKT avOpodmivny
npocapuoyn otn {on, copmeptropufavovy anerég yoo ™ {on 1 T COUOTIKA OKEPOLOTNTA 1|
éva Kovivo TepIBAAloV, TPOKAAODY KOTOGTPOPIKEG OVTIOPACELS Kol cuvotsOnuato eofov,
afondnoiag, andiewag eréyyov k.o. Ta tpavpate tov atopwv pe voéco tov Alzheimer
TPOKOAOVV OMMAED. TOV YVAOOTIKOV IKOVOTATOV, OTOppLYT, AlYOTEPES €vKopieg Yo
KOW®VIKEG ETaPEG Kot oLVBmG 0dMyobv og dyyog kar kKatdOiwym. H eicaymyn oe idpopa

EMUTTMOVEL TIG SUVOTOTNTEG OVTILETMTIONG TOV TPOCHOTIKMOV 6VYKpovoemy . ( Tooldxn, 2011)

Ta tpovpotikd yeyovoto cuvnbmg amobnkedoviol g koveg katl 1 téxvn Ponda to
NAMKIouéva dropa vo £pBovv oe emagn pe avtég Tig £ikoves. H oyedioon avtav tmv eikévemv
EVIOYVEL TNV EKQOPOCN Kol TNV TEPLypapn tovc. H amewdvion oto yoapti copPdiier oty
Abom/ apopoi®won TV GLYKPOVCEDY Kol TNV ETOVANCT] TOV TPOVUATIK®OV EUmEPIdV. OTav N

TéYVN ovvdvaletan pe v yoyxobepaneio odnyel oe oAndeniopacn pe tov Oepamevth Kot o€
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EVEPYN CLUUETOYN TOL 0oBevi otV laon. Xvvnbwc 1 Bepameio péow TG TEYVNG YiveTOL OE

opddeg. (Toohdkn, 2011)

Mia popor| g ewootikng Oepaneio eivar n Gestalt Art Therapy . H péfodoc avtm
eoTidlel oTIG aoONTNPLOKES OVTIAWELG KOt TPOPEPEL VAIKA Yia ékppaot. O acBevig pe
BonBela tov Bepamevtny diver vonua otic gumepieg ko cvvoicOuatd tov. Teyvikég mov
ypnoorolovvral givar m.y. 1 Loypagikn 1 1o KoAdl , evd 1 Bepatoroyio TPoKHTTEL O TN
cuvaeOnUaTKY Katdotaon 1 eivor Bépata mov avadvovior katd T Sdikacio omd TV
onada. Xt pébodo avtn meprrapPavovrol KivorsOntikég SpacTnpLOTNTES TOL TPOAYOLV TNV
OCQOUAELL KOL TNV EUMIGTOGUV] GTNV  OUAO0, TNV OLTOEKTIUNGN Kol TV €mavidpuor g
avtonemoifnong o tig avotntes .O Bepamevtg fondd kébe péhog va det Ko va epmiotevdel

115 duvatdmTég Tov. (TooAdkn, 2011)

1.12.14. AppoOBepansio

H pébodog g aupobepaneiog dievkordvel ) dwdikacio tng eatopikevong kot
ameLeLOEPOVEL TN ONUOLPYIKOTNTA, UOYL CLUVOICONUATE, AVTIARYELS Kol UvhuEG. Aleyeipet
TN OMMoLPYIKN S1odKaGion Kot TO oy viol yopig cwotd | AaBog TpoOTo. LTOLG EVAAIKEG 1)
dwdkacio e appobepanciog eEARTEL TNV TEPIEPYELN, CUUUETEXOVY Kol ONUIOVPYOHV Yw@pPig
OloTayHoVG eMEdN asBdavovtal 0Tt g ypeldlovtan 1O10iTEPES YVMGEIS KOAATEYVIK®OVY Ol GAA®V
delottv Kot vidBouvv Teplopiopods mailovtog e TV GUUO 1 TO VEPO, GTNV TTOLdIKT TOVG
Nukic. T owtd vidBovv €ledbBepol va  OMOLPYNGOLY  YOPIG OLTOKPLTIKY M

empulaktikotnta. (Tooddkn, 2011)

H Swdwaocio g appobepornciog adlomolel Tig meplocdtepeg amd TIG 01oONGELg Kot
TPOCPEPEL [0, OLEVPVUEVT EUTELPi: COUPOVA UE TOV Jung éva OPTIGUEVO GuVILGOMUOTIKA
Biopo mov dev elvar gdkoAo vo kotavondel 1 va emAvbel yvootikd, cvyva umopesi va
OVTUETOMIOTEL AV TOV SAOCOVUE [o opath poper. Bonbd tov Bepamevopevo va emotpéyet
OTNV TPOYEVESTEPT AVETBOUNTN gUnEpia TOV TAPEADBOVTOG KOl TOV EMITPETEL VO EMOVAMGEL

Ko vo eveopatocet .(Tookdxn, 2011)

Anpiovpyel GLVOEGELS VAUEGO GTO AGVVEIONTO KOl GTO GLVELONTO, TOV ECMTEPIKO KOl
ToV €£®TEPIKO KOGLO, TOV VONTIKO KO TOV TVEVUOTIKO LLE TOV COUATIKO, TOV AEKTIKO LIE TO [N
AEKTIKO KOl KOTO GUVETELD OMOKOAVTTEL KPUPpEVE oTotyelo Tov eavtov. H dupog kot 1o
vepo, ta. 600 Pactkd otoyeia g appodepaneiog, cuVOEOLY TO HVOAG KOl TO TVELUO E TO
OO0 KOl TN QUOIKY VTOCTOCT] TOL AvOPMOTOL , TPOGPEPOVTAG Tr dVVATOTNTO GUECTG KoL

éupeong oAANAEmidpaong avapuesa oto mvedud Kot to oopo. Emumiéov ocvpufdiier oty
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EMATTOON TOV OVTIOTACE®Y EMEWON OgV €lval TPOUOKTIKT OAAG avtiBeta elval mpooithy o€

Bepancutéc didpopwv npooeyyicemv. (Tooldkn, 2011)

1.13. MpoidmoBicsig un pappokevTIKiG Oepaneiog

[No va elvor mo emroynuévn n pn eapuokevtikn Beponeio, yperdlovral KAmolEg
npobmoBécels. o mopdaderypo, Oa mpémer va dnpiovpynBodv kévipa MuéPOS mOL Vo
avamopdyovv Tpaypatikés cuvinkeg {ong kot va dwdayBovv ot Pedtiwticég otpatnyikéc. H
OUMAdO. YO TNV YVOGOTIKN OOKOTAGTOCON 0o mpémel vo eival SIEMGTNUOVIKT, ONAddn Vo
nepLouPavetor omd  vevpoAdyo, KAVIKO WuyoAdyo, vevpoyvyoldyo, Aoyobepamevty,
YVOGTIKO YUYOAOYO, PLGIKODEPATELTY], £pYUCI00EPATEVTH], KOWVOVIKO AELTOVPYO, OKTIVOAOYO
Kot €101kovg voonievtés. H opdda avtm, Ba eivar vrebBovvn yia tov oyediacud g Oepaneiog,
EMAEYOVTAG TOV OCMOTO YpOVO TopéuPacnc, 1Tn omoth OldpKew &vepyomoinong o€

SLPOPETIKE YVOOTIKA TTEdin Kol T0 6motd €id0g evepyomoinong. (Kalng & Tooidkr, 2005)

Emumiéov, Ba mapakolovbei tov acbevr|, Oa mapatnpei v extédeon g Oepameiog Kot
0o emovatomobetel Tovg GTOYOVE , OE GYEOT LE TIS AVTIOPAGELS TOL aokovpevoy. To dropo
TPEMEL VO avTIUETOTICETOL MG OAOTNTA, MGTE Ol eAAelyelg Tov vo a&loAoyodviol Kol va
amokofictavtar  mOAOTAELPAL. Amatteiton  TEPIGGOTEPO  EEUTOUIKEDUEVT]  YVOOTIKN
OTOKOTAGTOCT (OCTE VO EMITPOMEL U0 KOTOVONTY EKTIUNGN TN GMOTEAEGUATIKOTITOC KOl
TOV OLVOTOTNT®MV 7OV £YEL 1 OMOTIKY Yvootik) mwpocéyywon. [a vo eivor o
OTOTELECUOTIKEC Ol YVOOTIKO €0TIOOUEVEC Tpoceyyioel,, 6Oa  umopovoov vo  gival
TUYOOTOMUEVES, VO XPNOIMOTOODY  To. 10l gvaicOnta  epyodeion  pétpnong, to
VEVPOYLYOAOYIKE EVPNUOTE VO, VTTOGTNPILOVTOL OO VEVPOUTEIKOVIGTIKEG HeBOdOVE Kal, VO

nepLexovv peyaro detypo achevav. ( Toordaxn &Kovvi- Zageipomoviov, 2006)
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Kepdraro 2.

MOYZXZIKOG®EPAIIEIA

2.1. Movown

2.1.1. Ewayoyi

Q¢ evo1Kd PavouEeVo 1 LOVGIKN givon ol dtatapayn TG VANG, €va kKOpa mtieong, £vag
NYOG OV €YEL GLYKEKPIUEVA XOPAKTNPOTIKE. O Myog StodideTon 6TO YOPO GOUPOVA LE TIG
apyés dadoong TV KLUdTeVv Kot deyeipel to osBntiplo g akong. O Myog dwadidetar, pe
otafepn ToyvTa, vBOYpappa pe otabepn oe opoyevi VAIKE dtav dev VIAPYEL LETAPOPIKN
Kivnon tov vAkov. Mo amd ™G W10TNTES TOV €ivol OTL dev d10dideTal 6TO KeEVD. AAAEC
Boaoctkég 1010TNTEG €lval TO OTL 0 NYXOG ENPAVIfEL OAL TO. POIVOUEVO TOV KUHOTOGEDY KOl 1)
TayvTTa S1ad0CNg TOV €ival 1 GLVAPTNOT TG PVONG TOL VAIKOD, 6TO 0010 dadideTal, Kot

TOV PUGIKGOV cuvnkdv. (Maxpng & Makpn 2003)

Ta puowd xopaKTNPIoTIKE TOV NXOV £ival 1] GLYVOTNTA, 1] £VTAGCT), 1] KULOTOLOPQT Kot
n odpkeld tov. To Pacwdtepo amd TO YOPOKTNPIGTIKG TOL givol 1 GLXVOTNTA, 1) OOl
delyvel v o&OTNTO TOL YOV, EVMD 1 £VTOOT OIveL TN HEYIOTN N} EAGIoTN LETPOAT GE oyéon
ue wo a&io. H popoen tov todlaviocemy divel my ypotd. H povotkn vrdpyet 6tav ot ot mov
TPOTYOLVTAL KOl Ol MYOl 7oL aKoAovOoOV €yxovv ocuvdpeln. DaAtco eivar m vdta TOL
datapdoosl v mopdoTocn TG mponyovuevng votag odugova pe tov Laugel (1997).
(Maxpnic & Moaxpn 2003)

O1 Aettovpyieg TG LovoKNG etvon ot €€1¢:

AmoteAel cOUOTIKN avTidpoon

Amoteiel péco emikotvaviog

AmoteAel péco cuvalcHUATIKNG EKPPOoNG

"Exel coppoiikn onpacio

Evioyiel ) cuopploppmon 6€ KOWmVIKES VOPLLES

Emwvpdver kowvovikodg Becpoig kot Opnokentikég teletég
SopuPdArel otn cuvéyon Kal TV 6TafepOTNTO TOV TOAMTIGUOV

SouPdArel ot GuVoYN TG KOWVOVING

© 0 N o g~ w DdPF

Eivotl cucOnrtikn amdAavon
10. Eivou yoyoyoyio
(Makpnic & Maxpn 2003)
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Q¢ HopET| TEYVNG 1| LOVGIKN EIVOL 1 TEYVH TWV QWVHTIKWY H/KOL 0PYOVIKDY GOVODOGUDY
UE OKOTO THY TOPAY@YH ULOS QLTONTIKNG POPLUOS, IS OPUOVIOS Kol TEAOS THY EKPPOOH EVOS
ovvaroOnuorog. (Mokpic & Maxpn 2003)

2.1.2. Avtilnyn ko eneEepyacio Nyov

H avtidnyn ko n eneEepyacia evog Nyov cuvoyileTol 6ToVg EPTA TAPUKAT® TPOTOVC.
Kotd v enelepyasio kot v amokmdukoroinon evog Nyov ot Tpdmol avtol Jadéyoval o

évag tov GALoV e Sopopd VOGS (IAOGTOD TOV SEVTEPOAETTOV.

1. Amopdvoon
Apyikd n Tpocoy oTPEPETOL G £VA GUYKEKPIHEVO X0, O OTTO10C ATOUOVAVETOL A0
TOVG VTOAOITOVG MY OVG TOV VILAPYOLY GTO TEPPUALOV

2. Avoyvopion
To akoVGTIKO GO TOL YOV AVTOV GLYKPIVETOL LE TOVS VITOAOUTOVS T)YOVG TOV £)EL
akovoel 0 akpoatng otn {1 Tov. 'ETol emruyydvetal GuoyETIoN TOV N0V Kol TEAIKA
N avVayvVOPIoT TOV.

3. Evooudtoon
Metd v avayvdpion, o Nyog Katatdooetotl pali pe GAhovg Ololovg Nyove, oe éva
TAC{o10 TOL JIEVKOAVVEL TNV EVOMUAT®ON Tov. O 0KPOATNG OVOKUAEL TEPIGTATIKA
KT TO. OTOi0, AKOVGTNKE, TOAL, O YOS OVTOG

4. 'Eleyyog
‘Emerta yiveton évag emmAéov €leyyog 6Tov N0 Yo Vo eEETAGTOVV 1 XPOLd, TO TOVIKO
YPOUA, TO TOVIKO VWog Kot 1 €vioon Tov. Avtdc o €leyyog mapé€yel Kol T
CLUVUCONUATIKY] TANPOPOPIC TOV ATOTLIMVETUL GE KAOE 1)O.

5. Epunveia
O akpootnc Topralel To GYNUO TOV NYOV UE TOAUNLOTEPES OKOVOTIKEG TOV EUNELPIEG
KOl TOV EPUNVEDEL SIVOVTAG TOL GUYKEKPIUEVO VONLLOL KOIL TTEPLEXOUEVO.

6. IapepPfoin
O axpoOTNG CLUTANPOVEL KOTOL0, GTOLXELD TOL YOV TOL OTOVGSLALOVVY, TPOGIIOOVTUGC
€101 TEPLGGOTEPO VO LKL GTOV GUYKEKPLLEVO 1O.

7. Avtoéleyyog
O akxpoatig amopacilel Tov Tpdémo pe Tov omoio B avTdpAcEL 6TO GUYKEKPIUEVO
Nx0, 0pov &xel TponynOel N avayvdPLoT| TOL YOV KOl TOV TEPLEYOUEVOV.
(Zaxalak , 2004)
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O avBp®TOC aVTOTOKPIVETAL OTN LOVCIKN 6€ Téooepa. eMmeda : ot0 Ploloykd, To
cuvacOnuaTikd, To dtovonTikd Kot 1o Tvevpatikd. H povown etvar anotéhespa Proloyikdv,
CUVUCONUATIKOV SLOVONTIKOV KOl TVELUOTIKOV AELTOVPYIDV KOl OTOTEAEL Lo €YYEV] GTOV

avBpwno dpactnpotra. (McClellan, 1997)

2.1.3. H avantouén avrtidpacemv 6ta povoikd epedioparta

‘Evag peydiog apBpog ovlponwov oe 6Ao TOovV KOGHO, 0KOVEL G Kobnuepvi Bdon
povoikn. Ta o moAAG VOUKOKLPLA TG GVYYPOVIG SVTIKOELPOTAIKYG Kowvmviag dtabétovy
éva padtdevo, TNAEOPACT] K.0. KOL 1] LOVGIKT VIAPYEL O KOTOGTHLOTO, KOPETEPLES, YDPOVG
avapovig k.AT. Eite nyoypaonpuévn ite {oviavi, n Lovoikn gival Topodoa, e OmoTEAEGUA
va glval anépavto to GACHO Kot 1 TOKIAlo TV povoik®v gurepldv. O kdbe avBpwmog
EMAEYEL OLOPOPETIKOVS TOTOVS HOVGIKNG, LE SLUPOPETIKES OPOCTNPLOTNTES KOl TEPPAAAOVTAL,
ot omoiol akpodlovtal pe TanTiKd 1 evepyntikd Tpodmo, pe mowkilo Padbud mpooniwonc. Me
Alya AOyw, m «avtidpaon oto povoiKd epebicpatoy KOALTTEL €vol €VPL QACUA NG

avOpomvng epneipiac. (Hargreaves, 2004)

H peiém tov avtidpdoewv ota povowd epebiocpata Ppiocketan didomoptn péca o€
ddpopa medio TG YVXOAOYI0G, TG LOVOIKAG Kot TG ekTaidevong. Toupova pe tov Konecni
(1982), n povowkn mpénetr vo e€etdletor og OAES TIG SOPOPETIKEG GUYYPOVES HOPPES TNG
KaOdG Ko TPEMeL vo AapPAveTar VTOYT G OAOVS TOVG YLYXOAOYIKOVS TAPAYOVTES TTOV UTOPET
va emnpedoovy TG avTdpaoelg Tov avlpdnwov mpoc avtiv. Me Alya Adyia, vrootnpilel Tmg
Ol YUYOAOYWKEG epuUNVEiEG TPEMEL VAL OOYOAOVVTAL UE TO PACUO TNG HOVOIKNG GUVOAIKAL.

(Hargreaves, 2004)

O Abeles, to 1980, mopeiye o Aemtopept| avooKOTNOT TG EKTETAUEVIG EUTEIPIKNG
QUAOAOYIOG Kot avaQEPETAL MG «AVTIOPACELS 0T0 Hovotkd epebiopatay . Alatumwoe Tpia
eminedo avtdpdoswv oto povoiwkd epebiopota, to omoio aviloyo pe tov Pabud mwov

EGMTEPIKEVOVTOAL 0TTO TOV aKkpoatr, Tokidovv. ( Hargreaves, 2004)

Ot  ovykwnolakég —avtidpdoelg  (emotionalresponses), éyovv T pkpdTEPN
gomtepikevon, 0Tl 01 oKpoaTég aoKOLV HIKPO €Aeyxo méve tovs. Ot aucOnmnproxég
avtdpdoelg (tasteresponses), £xovv vymAd Pabud eAéyyov Kol OVIOVOKAODV TIG UETEMELTO
TPOTIUNOELS KAl TAPOTNPOVVTAL GE OPUCTNPLOTNTEG OTMG YO TOPASELY LA 1) TOPOKOAOLOT oM
pio cuvaviiog. Avapeoa o€ avTég TIG 000 AVTIOPAGELS, VITAPYOLV Ol OVTIOPACELS TPOTIUNCEWDY
( preferenceresponses), ot omoiec eivor mopamdved and po avtidopacn og évo epédiopa aAld

Ko KOTL Mydtepo and pio pokporpodesun mpotiunon. (Hargreaves, 2004)

50



Eniong, o Abeles vrootnpilel mwg o1 600 kOpieg uébodot pe 61dY0 TV LLOAOYIoUO TOV
GUYKIVNGLOKAOV avTdpdoemv ota povoikd egpebicpata, elvar ot AEKTIKEG ava@OpPES Kot Ot
QLO10AOYIKES peTpnoels. Ot o cuvn el PLGLOAOYIKES LETPNGELS, Elval 0 Kapdlakog TaANAC,
o pubudg g avamvong kol ot emdeppkés avrdpdoesic. Emiong, éxovv epappooctel Kot
NAEKTPOEYKEPOAOY PPN AT, YOAPOVIKES eMOEPKES avTdpaoelg katl migon aipatog. Ot
KOPlEG TEYVIKEC TMV AEKTIKOV OVAPOPOV &€ivol ol KaTGAoyol €mBETOV, Ol TEYVIKEG
OTUOGIOAOYIKNG SL0(pOPOTOINoNG Kol KAMUOKEG EKTIUNCE®V. ZNUovTIKO Oa Tav vo onpeimbet
TO YEYOVOG TG, TPV OO KATOIEG OEKOETIEG, Ol KOTAAOYOL EMOETOV YPTCUYLOTOLOVVTOY GE
peyddlo Pabud oe €vo €PELVNTIKO COUMN, TOVEO OTIC EMOPACELS TNG MHOVOIKNG OTN

ocuvvalcOnuatikn 1 cvykwvnolokn didbeon. (Hargreaves, 2004)

2.1.4. O emKOWVOVIOKOG YOPUKTPAS TNG LOVOIKIG

Av mopatnpioovpe v optMa pog Ba dovpe Ot kavévag dg pAGEL LOVOTOVOL.
Kvprorextikd, Koveig dev ypnopomotel povo Evav tovo, onAadn (o Hovo vota, Kotd
dudpkela g opAiag tov . Kabe avBpomog ypnoyLorotel katd TV opiAio. TOL [e LOVOIKN
ypapuun, n onoio e&aptdTol amd avtd Tov BEAeL va Ttel Kot omd Tov TpOTo oL BELEL Vo Tal TEL.
To de&l muioeaiplo eivor avtd mov oyetiletal e TO HOLGIKA GTOlKEl TG YADGOOC.
Opiopéveg epyaotnplokég peréteg emPefaidvouvy to yeyovoag Oti o eyképaog enclepydleton

UE TOPOLOL0 TPOTO TIG YAWCGIKES KOt TIG LOVGIKEG PPAGELS. (Zakoidk 2004)

¥ yAoooa, n évvoln, 1 onuocio gival kKatt Eexwplotd amd TN SIIAEKTO Yo ovTO Kot
UTOPOVLE VO, LETAPPAGOVUE L0 PPACT] OO U0 YADOGO GE (o GAAN. Avtifeta 6T Hovoikn
N évvola  Qaivetal va eival HEPIKMDG EVOOUATMOUEVT] GTO OIMUN TG EKQPAGTIKOTNTOC, Y10
aVTo Kot givol oyeddv adhvato vo «ueTappdocovuey uia cvupovia tov Beethoven ce country
N rock povoiky. Mia akdua S10(popd avAUESH, GTN LOLOIKY Kol T YAdooo givar avty ™G
YPNONG TOAAUTADY TOVTOXPOVOV (POVAOV. XTI HOLGIKY Ogv vrapyel mpdPfAnua ywati 1
TOAVQMVIO PTAVEL GTO OVTI UOG MG GLYYOPOIN 1] Gav « KAOeTn apuovion. Av KATL avTicTor 0
ovuPel oto Adyo , m dactavpmon Tov Aécemv exhapuPdvetar w¢ Bopvfog Kol TpoKaAel

ovyyvon. (Zaxordak 2004)

Kdamowo otoygio Tov VITAPYOLY GTIV YADGCG, VTAPYOVV PLGIKA Kol GTI LOLGIKY . YLl
ToPAdElyHo. 0 ¥pOVOC, TO «PPachplouo» , To TOVIKO Vyog, M ypowd, o pubudg kot m
UEAMIIKOTNTA, €ival GTOLEID, OV VIAPYXOVG TOGO OTN YAMGGH OGO KOl GTI] UOVGIKN.

(Zokarax 2004)

H povown avayvopiletor pécm tov Yov Kol 0t VOTEC GMOTEAOVY TN YPOON NG .

AmoteAel TN «YADOGO TOV GUVAUGONUATOV» Kol EKTOVOOT] ad TO. KOWVOVIKA TPOPANIOTOL
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eved TapaAnia exepaletl 10éeg mov dvokoha ekppdlovion pe AéEelg . H povown petodiost
un Aektikd cvvalcOnpatikd punvopota, exnpedlel 1 va aviwatontpilel ta cuvorsOfuota M
T d1ibeom Tov axpootn Kot pmopel va ypnoiporondet yio va gvieivel, va aALOIDCEL Kot Vo
EVIOYVOEL TO VONUO TOV TANPOQOPLDY YPOTTMV 1] OTTIKAOV OV €ivol EVOOUATOUEVES GTNV
mAnpoeopio. Amapoitntn yo v emkowvmvia eivar n vapén Tov Topmov kat tov 6éktn. O
ToUoG €lval oLTOC TOV KMOIKOTOIEL TO UNVOUO KOl TO GTEAVEL GTO O£KTI, O OMOI0G TO

amokmokonotlel kat avTdpd. (Makpng & Maxkpn 2003)

2.1.5. Movoikn Kot TOMTIGHOG

ougpova pe tov Merriam(1964) n povoikn amotelel onupoviikd @opéa afidv Kat
CUUTEPIPOPDY Y10, EVOV TOATIGHOV. Mmopel, Yoo TOPASEIYUO VO UETAPEPEL OVTIANYELS
OYETIKEC UE TO POAO, TIC Kuplapyeg 10EEC Yo, TN B€oT TOV AVOpa, TNG YOVAIKOC KoL TOV TOLd100
oV Kowavia, Opnokevtiég agieg akoua kot exayyeluatikés omdyels. To tpayoddio duesov
N €UUEGOV KOWWVDVIKOD EAEYYOV TATPOPOPOVV TO, LEAN TNG KOWVMOVING Y10 TI] GUUTEPLUPOPE TOV
npénel va emOeIE0VY o8 a cuyKeKPLUEVN Kotdotaon. (Makpng & Maxpr, 2003)

EmmAéov m povown emkvpdvel TG OpnokevTikég TEAETEG, €V TOLTOYPOVA
emnpedleTar amd TV KOwoviky Taén kot dwopopemvel T Pdon mov Ba otnpifel v

KOWV®VIKT GLVOYN, TNV 0AANAEYYOT Ko T cuvepyacia. (Mokprc & Makpn, 2003)

2.1.6. AvoOnTIKi] awdéiavon Kol yoyayoyio

Me tov 6po «oucnTiKn» avaeeEPOUAGTE GTNV £VVOL0, TOV «®@paiovy ave&aptnta amd
Aerrovpykotnto, tov. Otov o Merriam avaeépetor oty AETovpyia TG HOVGIKNAG Yo TV
ootk amdAavon , Evvoel Tov EUTAOLTIOUO €VOG TTOMTIoUOV pe afldoloyn Kol GTavia
povoikn. H povoik) og yoyaymyio odnyet tnv yoyr tov avlpdmov Tépa. amd TIC £YVOLeg Kol
o wpoPAnuata g KaOnuepwotntoac. Ta povowkd €pya GAAoTe £€(0VV G GTOYO TNV

a1eOnTIKN amolowon eved aldote Exovv Hovo Ty youyayoyio. (Makpnc & Makpn, 2003)

2.1.7. Movoikég TpoTIunGelg

Ot povoikég mPoTNoELS €vOg otopov dev eivor Ttuyaiec. Ot mapdyovieg mov

emnpedlovV T LOVGIKN OV aKOVEL KATO10G eival ot TapakdT :
oH moudeia

oTa axovouata omd TV EUPPLIKN aKOUo NATKI
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oH evepydc GUULETOYT GE LOVGIKEG EKONADGELG
oH xowwvikn 1 un kataéloon Tov LoLGIKOV ETA0YOV
(Zaxorax , 2004)

H oavBpdnivn ocvumepupopd moArég popéc ennpedletol amd ) povoikn. H emidpaon
ot opeiletal TOGO Gg LOVGIKOVS 060 Kot 6€ EUMEPIKOVG Tapdyovies. O pvBudg , n évraon,
N &VOPYNOTP®OT), 1N TOWOTNTO TOL MNYOL &ival KAmowol amd TOLS HOVGIKOVG TAPAYOVTEG.

(Zaxalak, 2004)

Me tov 0po «UOVGIKO YOVGTO» AVUPEPOLOGTE a1y avviifsia evog avBpmmov va akovEL
KGO0 1 KAmwolo, €I0N UOVOIKNG KOI VO. QROPPITTEL EVOEYOUEVS Kamola dlla. Tevikd 1
povcikn ov cvvnBilel va akovel KATOW0G, EXEL AUESTN GYEOT UE TN GLUUTEPLPOPO TOV, TNV
ay®yn Tov Kot To cuvaicOnud tov. Zopeovoe pe tov Meyer, n cvvaicOnpatiky avtidpoon
oTN HOLCIKN dleyeipetarl Otav 1 avopovr Tov akpoaty kabvotepeitan yio Afyo, amd éva
anpOGHEVO HOVGIKO emakorlovBo. H povoikn mpdta dieyeipel v avapovr], petd ytilet tnv
eVYapIoTN adnpovia yio To anotéAespa Kot TéAog divel Avor. Xvvnbwg o 0pog «mpotiunany»
OVAPEPETAL TOGO GTHYV UOKPOYPOVIO. GOVHOELD, OKPOOTHS KATTOL0D EIOOVS UOVGIKNS 1] OKOUO. KOl

O€ TEPLTTOCLOKY KOPOTIWTNY GE UIKPA LOVOLKO. aoomaouate. (Zokaidax, 2004)

Yopewvo pe tov Cottell ot povoikég Tpotiunioelg vog atdpov umopodv va fondficovv
Vo Kotovoncovpe Pabutepo Tov yopoakTpo TOv, aeoL cuvnbmg ekepdlovv  Pabiég kot
vroovveidnteg avaykeg tov. O Cyril Burt avéntuée pa Oeopio yio 116 LOVOIKEG TPOTIUAGELS
KOl TNV TPOCHOTIKOTNTO, COUPOVE UE TNV omoid ot otobepd eEwoTpepelg EAkovtal amod
LOUCIKY] TOV TPOCPEPEL  JUVOMUIKY 1ooppoTmia, oTabepdtnta , Pdapog Kol KAmowo
npoPAeyuotnTa. Amd Vv GAAN ot otabepd ecwotpepeilg  delyvouv ol oTAOT TO

«O10VOOVLLEVI)) OTTEVOVTL GTT] LOVGIKT.

2.1.8. Movowi] Kol €YKEPALOG

H povoikn evtormiletor 6tov €yKEQOAO GTN OPACTNPLOTNTA KOl TOV dVO MUIGPALPI®V
kaOhc emmpedlovtar dieyeipovtal kot mEPLoxEg apuddiec yuo. dAlec dpactnprotntes. To
OKOVOTIKO GUOTNHO eival eEAlpeTKA avamTOEIO Kot auTO TEKUNPLOVETOL OO TIC TAPUKAT®

OMOTAOCELS :

* H povoikn e&doknomn dpaotnplomolel kat emnpedlel Teployég TV EYKEPGAOD
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*  'Evog povoikdg pumopel vo Tpomomotoel ToV EYKEQUAO TOL KOl VA EXNPEQCEL

TNV €YKEQOMKT TOV SO e BAcM TN HOLGIKT aKpOOGT

*  Avtég or odhayég e€aptdvtal amd To povckd Opyavo mov moilel Kot Tig

€KAGTOTE OMOLTIOELS

e Aopnq Kol EVTIOMICUOG VEVPOVIKOV KUKAOUATOV 7OV  GUUUETEYOVV
emnpealoviol and Tov TPOTO AmOKTNGONG TNG MOLGIKNG Kol amd TNV nAio

Evapéng TV LOVCTK®Y pobnudtov

e H mpoun évapén tov padnuotoc povstkng fondd oty avamtuén kaAdtepng

AVTOAAQYNG TANPOQOPLOV LETAED TMV NUCQOIPI®mY
(Kélnc&Tooldxn, 2005)

O &gyképolog dev givar poOvo Kot Tnv moudikn MAwio avamtd&ipog aAld vanpetet
dpkdg TG avdykeg tov opyaviopov. (Kalng &Tooldkn, 2005). Me v axpdaorn pio
UEAMIIOG O EYKEQPAAOG OVIYVEVEL TN YPOUUY , TO GYNLO, TO TEPTYPOULA TNG KOl CUUTEPALIVEL
AQUIPETIKA TNV appovia Tov mepeyopévov tg. To de&l nuicpaiplo tov eykepdiov gival avtd
ov avayvopilel Tovg NYovg Kot TIg pehmdies. QoTOC0 TO 0pLoTEPO NUICEAipLO givar ovTd

ov avayveopilel ta puBpkd otoyeio pwog perwdiog. (Zakardax, 2004)

O MMTdg cvvtovicpds, eival M emidpacn Tov €YEL N HOVOIKN GTOV OVOPAOTIVO
eyk€poro. Ot pgLVNTEG TGTEVOLY TG LILAPYEL SLVATOTNTO VO, KOBOINYGOoLV 1| v EAEYEOLY
TNV ECMTEPIKT| EYKEPAAIKT] GLYVOTNTO, HECH TNG YPNONG EEMTEPIKAOV NYWV LE CLUYKEKPIUEVT)
oLUYVOTNTA. ZUYKPWEVO UE TN XPNOTN NYOV TOAD YOUNADY GLYVOTHTO®V EMTVYXAVETOL O
GULVTOVIGHOG TOV gyKePdAov. 'ETol pe ) ypfon Tov NynTiKov Kupdtov, petapfdilovial ta
EYKEPOAKA KOpOTO Kot ennpedletal 1 cvvaicOnon kot 1 eniyvwon Tov atopov. (ZaKoAdK,

2004)

Ortav Vo avrikeipeva popdloviar v  dwa cuyvotnra, to éva pnopel vo Bécetl o
kivnon to dAlo. Iapadetypota cuvToviouov otny KadnueptvotTnTa LIAPYOoVY TOAAL, OTWOS O
GUVTOVIGUOG TV KOVOADV TNG TNAEOPACNS, O GLVTOVIGHOG oV cvuPaivel avipeco og 600
avBpdnovg otav €yovv kaAhd 01dhoyo. O cuvTovIGHOG cuuPaivel Kol OTLS AETovPYieg TOV
ohpotog pog. H kopdid, n avamvon kot ta €yKe@oAkd kopata cvvrovifovrol petagd Toug.
[opatnpeitaor 6t 01 CUYVOTNTEG TOL GPLYUOV, TNG GVATVONG KOl TNG KUKAOQOPING TOV
aipartog, kKaBmC Kol GUVOVUCUEVEG TOVG SPACTNPIOTNTEG AELTOVPYOVV APUOVIKA. (ZakaAdi,

2004)
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Toa eykepaiikd wxOpoTo, OTMG KOl TO MYNTIKA, TOAOVIEVOVTOL OF CULYKEKPLUEVES
CLYVOTNTEC, OV HETPLOLVTAL € KUKAOVG ovd devtepdiento. Tlapaxdtm eivon ot Pacucég

KOTOGTACELS TOV EYKEPUAIKMY KOUAT®V :

eKvuatra BHTA. Kopaivovtor amd 13 éog 23 Hz. Zvvaviovior og
QLOOAOYIKES KataoTdoels otay gipacte Eumviol. Evromilovtol dtav emikevipdveTal

1N TPOGOYN GE OPACTNPLOTNTES TOL EEMTEPIKOV KOGLOV.

oKvuata AADA. Kvpoaivovior ond 7 éwog 13 Hz. IMopatnpodvior oOtav
OVELPOTOAOVE KOl o)ETICOVTOL GUYVA e To dlaAoyoud. Tivovron o €viova dtov

€Yovpe KAEIOTA T PATIOL.

eKvuata OHTA. Kopaivovtor and 3 éwoc 7 Hz. Ilapatnpovvtar ocg

KOTOOTAGELS DVYNANG SNUIOVPYIKOTNTOG Kal KaTd ToV Padd Stohoyioud.

eKvuata AEATA. Kopaivovtal amo 0.5 éog 3 Hz, kot eugaviCovtol katd tov

Babv vmvo ko og EXAenyT GuVEINTOTNTAG.
AT KATO10Vg £PEVVNTES VOPEPOVTAL AALEG dVO KT YOpieg KOUATOV :

o Kopata vynia BHTA. Kvpaivovtor amd 22 éwc¢ 33 Hz ko apopodv v

GUEeST LTLEPSPACTNPLOTNTO, KoL KATOL0VG TOTOVE (YYOVG.

o Kopota KAITA obOvbeta. Eemepvodv ta 33 Hz gppavilovrar kvping ot
Kkamowo Efomaouo kot oyetiovtolr pe TN GVAAMYN KOmowug WEag M UE TNV

0AOKANPMOT] 10, EUTVEVCTG,.

(Zakalak, 2004)

Ortav mopdyovrol Kopoate «0NTo» , 1 COUTEPIPOPA Kot 1 KPioT TOVL ATOUOL gival o
emppeneic o€ aAlayés. Etvor pio katdotaon peta&d ¥mvo Kot ypryopons, KOTa TV omoia ot
TANpoeopiec umopodv va omobnkevtodv ypnyopdtepa ARG dKkplto Kot mepinmrikd. H
TOPOYOYT] KOUATOV «GA@o» Kot «Ontay, cOpemva pe dtipopeg épevveg, Pondd onuovtikd

oV avappmon anod kdmolov edioud. (Zaxardx, 2004)

Kamoleg dhheg pehéteg Oeiyvouv ¢ O EYKEQOMKOS GLVTOVIGUOS cLUPAALEL o
Bedtioon g Lvnung. Zuykpluéva T KopaTa «0nTon eavepm®VOLY OTL 0 EYKEPAAOG Eival GE
0éon va emelepyaotel kot va amodnkedoel TAnpogopies. Oco mepiocdtepa KOUOTO «ONTO»
enpavifoviol 6To NAEKTPOEYKEQPUAOYPAPN LD, TOCO TTEPIGGOTEPO Pertidvetar n uviun. Ot

EMOTNLOVEG EMGNUAIVOLY OTL, Yio va, dnuiovpynBel 1 uvAun gival omapaitnTo o eyKEQUA0G
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va, tepdoet omd o dtodikacio Tov Adyetarl «pakponpdecun anotereouatikoroinony (LTP-
long term potentiation). H dwadwkacio avth teptlapuBavel nAEKTPIKESG Kot YMNUIKEG HETAPBOAES
TOV VELPOV TOL oyeTilovtan pe tn pvhiun. Av dev mpaypatonomBel n LTP, n eioepyduevn
mnpoeopio dev pumopel vo amobnkevtel Kot EeYviETol €VIEAMG GE LKPO YPOVIKO SAGTN L.

(Zaxalak, 2004)

2.1.9. Mvijun Kol povoikég diepyooieg

H M0n, eivor m peiwon g pvnuovikig wkavotnrog. H pvnpovikr] wkavotnta
dwtapdocetor pe amotélecpa, va emnpedlovior ot povoikég depyaciec. Ou autieg tv
dlTapay®V , TOV OPEIAOVTOL GTNV TPOSANYT NG TANpoYopiag elvar n eykepalky] Bopd
and PAGPN M amd vevpoloywkn dwatapoyr Om®G Yoo mapadetypa to Alzheimer, 1 amd
e€acBévnom kot eBopd eEautiag tov ypodvov. Ot artieg mov oyetiCovton pe ) dwTnpnon M
GLYKPATNGOTN TNG TANPOPOPLoS ival Ol EMNTMOGELS 0md TapeUPOAT AAAwV epedioudtov Kabdg
Kot n NOeAnuéEVN AROn. Téhog, ot artieg mov oyetilovrol e TNV IKOVOTNTO TNG OVAGLPGONS
elvar 10 oavemapkég TAaiclo M onuoto oAAG Ko M EAAewym  apyikng emefepyaciog

TANPOQOPL®OV | KoL 1) Kakh kodwkomoinon. (Makpng & Makpn, 2003)

Opiopéveg HOVGIKEG SPOCTNPLOTNTES UITOPOVV VA ¥PNGILOTOBovV Yo TNV EUTESMON
BactKdV YVOOTIKOV &VvoldV T.Y. TOSWVOUNOT] OVIIKEWWEVODV , oglplofétnon , katovonon

x®dpov Kot xpoévov. (Makpig & Maxpr, 2003)

Kdanoeg @opéc o tpdmog pe tov omoio mapovoidleror pio évvolo givar e&icov
OMUOVTIKOG LE TO TTEPLEYOUEVO TNG. Mia amd Tig Pacikég Aettovpyieg TG LOVOIKNG gival OTL
umopel vo ypnoyomondel ®g popéag mAnpoeopidv. ‘ETol yVMOGEIS TOL ATOUVILOVEDOVTOL
dVoKOAN PTopel va yivouv ypnyopo Kot €0KOAD KaTavonTég e évav €Eumvo oTiyo M €va
netuynuévo mompatdkt. H povowr Ponbd tn cvoyétion véag yvoong pe non vmdpyovta

yvootikd oyfpata. (Mokpig & Makpn, 2003)

H povoikn umopel va BEATIOGEL TNV LvAL Kot TNV KovoTtnto Yo uddnon

Sopemva pe tov X. I'kapvivépta, ta Ppéen umopobv vo eVopUOVIGTODY UE TNV EVTOOT
KoL TO HEA®OIKO TEPTYPOLUN TOV TPAYOLOLDY NG UNTEPUS, EVO OTNV NAKia ToV 4 unvov
povtevovy oM T puOukdmra tovg. [lapatipnoe, Aotdv, 6Tl 1 apyr| HOVOIKY, HE VPOG
UTOPOK UTOPEL VO EIGAYEL TOVG POITNTEG O KOTAGTAON YOALP®ONG 0T S1APKELN TNG OTOi0G
OQOLOIDVOLY KOADTEPO, TIG YVAOCEL , OO OTL oTn Oldpkewn tov Vmvov, pe tn uéBodo

O @PIGHOD TNG TANPOQPOPIaG G€ «mUkVEG PACEIC OE0OUEVOVY TEGGAPMOV OEVTEPOLENTMV.
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[Ipotipdtepn povoikn givar tov Proitod, mov eival TAOVCLO GE OPLOVIKH NYOXPDIATO KO

ekteheitar pe puOpd 64 yrummudtov ava Aemtd. (Shaboutin, 2005)

O Aoafdavop daymdpioe 6 OPES TOV EIKOGLTETPAMPOL Kot BEGELS OTIC Omoieg aVTOG TOV
akovel Ppioketar ot peyokvtepn Ovvarn emidpacn TG povowkns. Katéinge oto
ouumépacpo OTL 1 TPOCPUCT OTN UVAUN ETITUYYXOVETOL GE peyaAdTeEpo Pabud av 1
TANpopopion  €lval  KOIKOTOMUEV] OTN  OLVEdNON Kol ©6TO0  vmoovveidnto. O
TPOGAVATOAIGHOC Tov Adaldvoe otnv axpducn Kol OTNV ONTIKY oTtnpién 0dfynce otnv
eneepyacio 0VTOY TOL GTO GYOAELN TaYVPLOUNG EKTOIdELONG OVOLLALETOL TOPO KEVEPYNTIKEG

Kot TodnTIKES cuvavdiegy. (Shaboutin, 2005)

H mabntikny ocvvaviio sivol pio ovayvoon siynudtov 1 Ae€iloyiov amd kabnynm
UETE TO peonuépt , OTav T0 MG givar Alyo Baumd, evd ot eoltNTéG KABoVTOL AVATAVTIKG OTIG
ToALOpOVEC TovC. Alopkel mepimov 45 Aentd Kol ot SLAPKEIR TNG EIGAYOVTOL KOVOLPLOL
VAKE, AeELOYI0 Kot Mot pe T cuvodeio apyns povotkng. O puBuodg sivarl amd 52 péypt 68
YTOTOVG TO AEMTO KOl 1) GOV TOL OOCKAAOL PEEL TMEIOTIKA, UE PLOLKOTNTO EVOVTL TNG
povowng. O ddokarog tovilel M emavaiapPavel véeg AéEeis, mpopépovtog kabe o pe

Waitepn tovikdro. (Shaboutin , 2005)

H evepyntikn ocvvaviio yivetol o pépa HETA TV manTikn Kol 6TOY0G TNg £ival va
e0padoel avtd Tov glxe ewcaybel katd v madntikr. O ddokaiog duyeitar to 1010 Keipevo
YPNOWOTOIOVTOG TO VEO Ae&IAdY10, OUMG TMPO XPNOIUOTOlEl SPAOTIK HOVGIKN Tov 19%°
awova. H poviy tov avédvetor Kot YounAmvel, emavolapiPdvoviog HOVCIKA TeEPLypapLLoTaL,
avamopayovtag Pacikég OPAcelS Kot TovI{ovTag TN CUVOICONUATIKEG KEWEVOYPAPia, TOV
VAKOV. Metd T Guvaviio o1 EOUTNTEC TPEMEL VO, OVOTTOPAYOLV TIC GNUOVTIKEG AEEELS Kol

epaoelg, ovoudlovtog pe tov Tpdmo mov {ntd o ddokorog. (Shaboutin, 2005)
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2.2. Opwopog tng MovoikoOepameiog

2.2.1. Iotopikn avadpopn

Ov pilec g BepamevtiKng dpaong g HOVCIKNG KPatoOv omd v apyaio eAANVIKY
mapddoon oAAd omd dAAovg Aaovg tng gvupvtepng Avatorns. H oyoln tov [ubBaydpsiwv
YPNOWOTOINGE TN KATOL0VG LOVGIKOVG NXOVG Yia T Oepameio achevdv, TGTEVOVTOG TOG 1
OpHOVIO TNG LOVGIKNG EYEL TI SVVATOTNTO VO OTOKOTAGTIGEL T1 SIATOPOYUEVT] WYUYOCMUOATIKN

eoppomia Tov achevovc. (Apitoag, 2003)

O onuavtikdtepog pOLOG NG HOVGIKNG, WG 6T0 TAAICIO EKTOIOEVLONS OLAOIKOGING,
Ntav katd Tovg apyaiovg EAAnveg ekeivog mov 1 téyvn e Melmopévng aveddupave mg
LEGOV TPOANTTIKG, GTO MANICLO UG Sl0pKOLG PPOVTIONS Yo TNV 1GOTIUN avAaTTLEn Kot
SlTNPNON TNG LCOPPOTING CAOUATOS KOl YOYXNG, POAOS SLUTLTIMOUEVOS EMIYPAUUATIKA LE TOV

d1kd ToVg AOYO «voVG VYIS eV a@patt VY. (NTliovvn, 2012)

H ¥10m1a ¢ povowkng avaeépetar katl and tov [IAdtova, o onoiog eivar o mpdTOG
EMIONUOG «OLVTAYOYPAPOSH TNG HOVOIKNG oty apyodtnta. Méxpt tov 200 aidva ot
EMOTAUOVEG OEV ElYOV TOPUTNPNOEL TIS EMOPACELS TNG HOVOIKNG OE AELTOLPYIES TOL
avBpomvov copatog. O TPAOTOG EMIGNUOG TLPHVAG KAVIKNG EPOPLOYNG KOl EPELVAG TNG
povcwobepamneiog onpovpynnke to 1950, amd po cdvletn emouovikn opdda AMTA
(American Music Therapy Association). (Apitcag, 2003)

H povoikn cuvdéetan otevd pe onuavtikd oAAd Kot aoUOvVTO TEPIOTATIKA TG {oNG
0V ovOpdTOL, TO OTOoilo PEC® GUVEIPU®V OVOTAGOOVTOL GTO AKOVCUN TMOV OVIIGTOL®V
LEAMIDV TOV TEPACHEVOV EMOYMOV. AVTH, akppdg, M ovATAAo TopPAcTAcE®V, OTOV
OUVOEETOL LE EVTUYICUEVEG OTIYUEG TOV TOPEAOOVTOG, ONMOLPYEL Ui  OTUOCOULPA
0161000&10g, evioybeL TOV Yuykd TOVo, ddyvel TNV TANEN, TIG apvnTIKEG OKEWYELS, TOV (OOBO
™g appmotiog Kot Tov Oavatov. Kotd tov Hoiodo, n Abtpwon amd tov wovo, TNV GTevaymplo
kot o BAafepd mhOn g youyng emttuyydvetar pe v Pondeto KOTAAANA®V TPUYOLSIDV TOL
vuvouv Tig 80&ec tv mpoyovemv. H povowkn dev yvopiler @uletikég, OpnokevTikég 1
YAOOOIKEG SLOPOPES KO 0¢ UEGOV IOV dev oTNPIleTal VTOYPEMTIKA GTO AGYO0, EMITPEMEL TV
EMKOWVMVIO KO GpEL TIG SVOKOAIES TN S10LPOPETIKOTNTOUC CUVTEADVTOG TNV OROAN EvTaén 6TO

KOW®VIKO GUVOAO KOl GTNV O10TpnoT| TV veduatog kowvovikotntoc. (Ntliovvn, 2012)

Ipénel va toviotel Tmwg, yo v Kotomoléunon tov Alzheimer, n povown umopel va
evePYNOEL G EMPPUSVVTIKOC, OKOUN KOl MG UVAGTOATIKOS TOPAY®Y QoKMOVTOG TNV UVHuUN,
eotilovtag cvvalcOuata Kol okéyelg Eexacuéveg amd Kopd, Bonbovrag, £tol, To TUCoYKOV

GTopo vo emOVaKTAOEL otadlakd, w¢ éva Pabud tovddyiotov, Oyt UOVO TNV TKOVOTNTO TNG
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opiMog, TG ovTiAnyng kol G okEYNS OAAQ Kol OAOKANPO TOV GLVOICONUOTIKO Kot
dtovonTikd Tov KOGpOo, TV 1otopio TG {ong Tov, TNV Yapévn Tov TautdTTo. Qo éleye Kaveig
TOG 1 aKPOUGT] TNG LOVGIKNG EVEPYOTOIEL L0 ECOTEPIKT PUVOLKT LOVGIKT TOL KPATHEL GE
Aertovpyior OAa o kK€vipa ToL gykepdiov. O Ilivdapog, avtictorya, mpooavayyEAAel KoTd
KGO0 TPOTO TNV EVEPYETIKN AVTH EMIOPOOT| TNG LOVGIKNG, 1oYLPLOUEVOS OTL 1] LOVGIKT Kot
TO TPAYOLOLN TOV YIOPTOV UTOPOVV VO OVOKOLPIGOUV T YEPALOTO TPOCOEPOVTOS GOEVOC,

Kovpaylo kot dovaun.(Ntliovvn, 2012)

2Ooppmva pe 0ca agnyeitor o AETIog, 1 LOVGIKY, KOl O GUYKEKPLUEVO 1] OUANGT),
evouvaudvel v pviun. Tig amdyelg avtég tov Aétiov ovppepifovior Kot cOyypovol
EPELVNTEC , TO. TopioUATO TNG €PELVOS TMV OMOIMV Jelyvouv OTL TO QUIVOLEVOV TOV
LVNUOVIK®V dtoTapay®v Katd T mepiodo tov ynpotog epeavifetol moAd Nmotepo 6€ 6GOVG
&yovv povotkn modeio. Yoyohdyor damictooav 0Tl 1 uvAuN Yo Tig AéEeig etval avénuévn
katd 16% otovg eviilkeg mov giyov udbel oty moudikn tovg niikia va mailovv kdmolo

povcikd opyavo. (Ntliovvn, 2012)

2V onuepwn €moyn M HOVLCIKOBEPUTEVLTIKY Oyw@yn EVOEIKVLTAL KOl UTOPEl va
OVTIHETOTICEL TOAAY Ao To. TpoPfApaTa ¢ Tpitng NAkiag. Beltidvel v mowdtnta {ong
TOV MMKIOUEVOV GVTag KOV Vo EMPPAdVVEL 1] VO, LELMGEL TNV TVELUATIKY] KOl T PLGIKN
toug PBopd. H povoikn eaokel tnv euvoikn g exidpacn T060 oe OGOVE EXOVV KAAN LYEia,
0G0 Kol 6€ aVToHE oL avTueTOmilovv TpoPAnfuata. H yprion g o evayn 1dpduoata, oikovg
EVYNPLOC, EMITUYYAVETOL, Y10 TOPASEYUN, YUPLS OTN ONLOVPYIC YOG HOLGIKODEPATEVTIKNAG
OUASOC LE TV HOPPN UIOG UIKPAG YOPDOLNG 1) EVOG EVOPYAVOL GUVOAOD GTtO TOVG 1O10VC TOVG
TPOPIUOVG TOV WOPOUOTOC, AELTOVPYEL EVEPYETIKA GTA UEAN TTOV GUUUETEYOVV, Kol TOVTO O10TL
EVIGYVEL TNV EMKOWOVIN, TPOCEEPEL TNV YOUPA TNG ONUOLPYING KOl TNV IKOVOTOINGT TNG
emPpaPevong kot amopakpbvel kdbe aicOnue amo&évmong ko tepdmpromoinong. [pdkertan
Yoo évo HOVTEAO EVLEPYETIKNG Movotkobepomeiog, Omov ot cvpuetéyoviag mailovv Kot
TPOYoudovV o1 id101 6T0 TAMIGLO TNG OPYAVMOONG Mo YIopTHS. AvTioTtorya, 0 AploTOTEANC,
GULVIGTA GTOVG NAKIOUEVOVS VO YPTGLLOTOIOVV «YOAOPES» appovies, tnv Iovio kot T Avdo,
TIG OTO1EG UTOPOVGOV VO TPAYOVOIGOLV YMPIG VO TEGOVV TNV PMVY| TOVS KOl Ol OTTOIEG MNTOV

e Kot Tpoopépovtay yio copundcta. (Ntlovvn, 2012)
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2.2.2. T givan poveikoBepaneia;

O mpdtog opiopdc g povoikoBepaneiog datvnddnke o 1960 ko vroopilel Tmg
elvar n emotquoviky eQopuoyy ™S TEYVHS THS HOVGIKNG Yio. TNV Emitevdn Ogpomevtikmy
okomav. H ypron ¢ idiag e HOovGIKNG Kol 1] TPOTWTIKOTHTO. TOV 10100 10V Oepomevth

emnpealovy tig allayés oty ovurepipopa. (Maxpng & Maxpry , 2003)

To 1980, to euArado “A Carrer in Music Therapy” (National Association for Music

Therapy), nepiéypoye v €0IKOTNTO LE TOV TAPAKAT® TPOTO:

H povoikoBepameio eivor n ypnon s HOLGIKNG 0 GOVOVLOOUO e Oepamevtikois
OTOYOVG. ATOKATAOTAOY, OLOTHPNON Kol PeATicoan TS WOXIKNG Kol owuotikis vyeiag. Eivor n
OUOTHUOTIKY EPOPUOYY THS UOVOIKHG, OO0 TOVS UOLOIKOOEpOomevTéS oe éva. Bepamevtino
EPIParlov, ue arkomo Tig emBouUnTES alrayés oty ovumepipopd. Avtég ol addayég BonBodv To
dropo va Pldoel PeyoADTEPT KATOVONGT TOV £0LTOV TOL Kol OAOV TOL KOGLOL YOp® 0o
avTdV, OC €K TOVTOL VO, TETVYEL TO KATAAANAN TPOGOPUOYY OTNV Kowmvia. Xav HEAOG NG
BepamenTikng opddag, ot emayyeAIOTIEG LOVGIKOOEPATEVTEG GUUUETEXOVV GTNV OVAAVCT| TV
OTOMIK®OV TPOPANUATOV KOl oTn Onuovpyio. YEVIKOV 0OgpamenTtikdyv oToY®V TPV TOV

oyedlocpd kal v mTpayuatoroinon tov dadikacidv.(Davis & cuv. 1992)

Amd to 1980 xon petd, to endyyeAplo TG LOVCIKOOEPATEING GUVENIGE VO OVOTTUGGETOL
LE TIG VEEC YVAOELS KOl TPOEKLY AV KAVOUPYLES TPOKTIKES 10TPkng epovtidac. To 1997, 1o
American Music Therapy Association, dnpocievoe tov  TOPOKAT® OPIOUO  TNG

povoikoBepamneiogc:

H upovawkoOepormeio.  eivor o kobiepouévy  1otpikny  PonOnukxny  mpocéyyion
XPNOYOTOLOVTOS [OVOIKY KOl OVGIKES OpOCTNPIOTHTES UE OKOWO THY OVTIUETOTION
OWUOTIKDV, YOXOAOVIKDV, YVWGTIKOV KOl KOIVWOVIKOY QVOYKOV 0Ta ATope ue ovokolies. To
emdyyeipo Kobiepmdnke to 1950, w¢ amotélecpa epapuoyns e povokodepaneiog 6Tovg
Betepdvovg acbevelg amd tov devtepo Ilayxoomo TloAepo. Efupepa, mave omnd 5.000
povowobepanevtég epyalovior ot Hvopéveg Ilolteieg oe dopéc O6mwg voookopeioa,
KAMVIKEG, EYKOTOOTOCEL TUEPNOOG QPOVTIONG, OYoAgin, KEVIPO WOYIKNAG  VLyeiag,
EYKATAOTAGEL, KOTAYPNONG OLCIDV, 01Kovg evuynplag, GCLAN, KEVTIPO AVOUOPO®ON,
COPPOVIOTIKO 10pOUOTE KOl 0€ W10TIKE Kévipa. Tlepimov wodc aidvag gpsuvav oty
povokofepameion vioopilel TV amoteAESHOTIKOTNTO, TG HoVoIKoOepameiog o€ TOALODG
TOUEIC OT®G M O1EVKOAVLVGT TNG KIVNONG KOl YEVIKN] COUATIKY OVOUOPO®GCT), TOPEYOVTOS

oLVOLCONUATIKT VTOOTNPIEN O€ TEANTEG KOl OTIG OIKOYEVELEC, TapéyovTag o 01EEodo oty
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ékppaocn TV ocvvausOnudtov Kot mopéyoviag  €EEMOCOUEVY]  TPOGAVOTOAGUEVT

pvowoBepaneio. (Maxprig & Makpn , 2003)

"Epgvvec mov €yovv yivel €d® kol oo awdva, vrootpilovy TNV OmTOTEAECUATIKOTNTA
¢ povoikoBepaneiog oe moAAoOG Topels, OTmg 1N dtevkdAvvon TG Kivnong Kol TG YEVIKN
OOUOTIKY EMAVEVTALN, UE OKOTO, Ol AVOP®TOL VO AVTIETOTIGOVY AAAEG Bepameiec alAd Kot
TOPEYOVTOAG AKOUT, GUVALGONUOTIKY VTOGTAPIEN Yo aoBevelg Kot O1KOYEVELEG KAOMDC KoL pia
01€Eodo oty €kppacn ovvaictnudtov oAAd kol yoyobepoameio pe  KotevBuvon

TPOCAVATOAIGHEVT oTr) dtadikacio. (Makpnc & Makpr , 2003)

Téhog, 1 povowkobepomeia  eivar 1 EMOTHUN TOV QCYOAEITOL UE THV ETOPAOH THG
HOVOIKNG OTOV €YKEPOAO KOl TO owuo t0v avipwmov , alld kvpiwg Poociletor oty
OLOTPOCWTIKY OYEOH KOI OaVEI(eTon TEYVIKES Kol uedodovg omo v khiviky woyoloyio.
Amapaitnm mpodmobeon Yo TNV EPOPUOYN TS , Elval 1 OAOKANPOUEVT EKTTOIOEVGT TOL
povckobepamevtr], AGTE va xpnoionmotlel 1o acvuveidnto vAKO ov pokvmtel. (Maxprg &

Maixpn 2003)

2.2.3. Eion poveikoOepanciog

H povoikoBepaneio yopiletor og 600 €idn:

A. Evepyn MovewkoOgpancio (active music therapy 1 music therapy). H gvepyog 1
Bliopatikn povowobepaneic 1 povoikny yoyobepameio, kvpiwg amoutel TV mopovsio
€101KeLEVOL povaikoBepamevuty|. EmmAéov, otnv evepyd povoikobepamneia, ypnoponotodviot
Kot GAAEC BepamenTikég TEXVIKEG TV SNUIOVPYIKOV TeYVAOVY, 0ntmg To Arttherapy. (Apitoag,
2003)

Y& o 1aviKn, EVEPYNTIKY TPocEyyion, ot acbeveig evBappivovtal va emtepikehcovy
T0 GUVOIGHNAUOTA TOVG HECH LOVOIKAOV YEPpOVO®Y Kot doudv. H dadikacio mopotmpeiton
KUPIC GTOVG LOVGIKOVG AVTOCYEOLUGLOVC.
(Julsin & Sloboda,2001)

H xotavonon kot 1 ene€Rynomn Tov LOLGIKOD OVTOGYESINGIOV, GTH Lovcikodepameia,
elvar 1Waitepa SUGKOAT Y10 TOLG HOVGIKOBEPUTEVTEG KO TOVG LOVGIKOVG WUXOAHYOVS AOY®
MG WOVLGIKNG, WUXOAOYIKNG Kol TOV GAA®V GYETIKOV JOCTACE®V TG OldlKaciog TOL

avtooyedlacpod. Ot povowkoBepamevtéc ovtiappdvovior v ovBdpuntn @von Tov

61



OLTOCYEOIOGHOD OC OVIOTNTA KOl Oyl ®G KoAMTEXVIKO Yeyovog . H Swadwcosio tov
OVTOGYEOIAGLOD, YlOL OLTOVG £XEL TEPACTIO MPOCMTIKY Kol JAmPOcO®TIKY onuacio. Evog
TETOL0G OVTOGYESCUOC yapaktnpileTor «ikhvikogy kot opiletar amd tov ZUVOEGHO TMV
Enayyelpatidv MovoikoBepanevtov (UK) og  upovaikos avtooyediaouog pe ovykexpiuévo

Oepamevtind vonuo koL oKomo G€ Eva TEPLPAILOV TOV O1EVKOADVEL TNV QVTATOKPIGH KO1 THV

ornleriopaon. (Julsin & Sloboda , 2001)

Qot660, M OWOKOCIH TOV OVTOCYESICUOD OTn  HovclkoOepameia, Umopel Vo
oYedl00TEL OTIMOTIKG WHEC® TOV HOVCIKOD PEMEPTOPIOL. AVTH 1 SLOSKOTNTA TOV
«TIPOCOTIKOD» KOl TOV «UOVOIKOL» OTOV KAIVIKO anTOcYedoUd €xel otabel agopun yuo
TOALEC GVINTNGELG AVALESH GTOVS LOVGIKOOEPATEVTES, EIOTKA Y10, TO OV 1) AEKTIKEG EPUNVEIES
TOV YOYOAOYIKGOV TPOYUATOV EIVOL OTOPOITNTEG, KOL Y0 TO TAOC Ol AEEEIC UmOpovV va

e&nynoovv o povotkn dadikaoia. (Julsin & Sloboda , 2001)

B. Amlovotepn popor) axpoéacng povoikng (receptive music therapy ® music
medicine). OvolaoTiKd, gival 1 povoikoBepaneio G akpOAGN HOVGIKNG, INAST 1| HOVGIKN

®G PApLAKO.
(Apitoag, 2003)

Music Therapy Music Medicine
Movocikn Nat Naw
[Ipo-gmhoyn| povoikr|g O No
Yyéom Bepamevti-acfevn No O
[Mopovecia Oepoamevtn Nat O
AxpdOoT LOVGIKNG Naw Naw
Avtooyediooudg No O
YHvheon Nt O
Evepyn dpaotnpioma Nat O
Art therapy Not Ox

ITivaxag 1: Xopoxtnpiotika 000 10wy povoikobspansiog (Apitoag, , 2003)
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INa v epappoyn kot twv 000 €0®V HovolkoBepumeing, amotteital €101K Kot
LOoKpOYpOVIKL EKTTOIOEVON. ApPYLKH, Ol EMIOTAUOVEG Ond TOV PN aTptkd ¥®po (YuyoAdyor,
VOONAEVLTES, HOVOIKOTOOY®YOol KOl HOLGKOL), MTOV avtol 7oL acyoAndnkov pe 1
povcwobepaneio, LE OTAPOITNTEG YVAOOES HOVGIKES, £XOVIOG MG OVTIKEILEVO modd M
EVNAIKEG e e0KéG avaykes. Me v mpdodo g amelkovioTikng teyvoroyiog (fMRI, PET
scan) €yl mpoayuatomondel Aemtopepng UEAETN Yoo TNV EMIOPACT TNG HOVGIKNG GTOV
avBpomvo gyképoro. o avtd tov AdYyo €yovv kivrnromombel moAlol KAwikol yrotpoi amnd
TOALEC EIKOTNTEG KO YPNCULOTOOVY TNV UOLGIKN OC QAPUOKO Y0 TNV OVTIUETOTICN TOV
TOVOL, TOL GTPEG, TNG KUTAOAWWNG aAAG KOl cav PECO EVIGYVOMNG TOL AVOGOBLOAOYIKOV

GULOTNOTOG GE TOALEG Katnyopiec aoBevav. (Apitoag, 2003)

2.2.4. Atopkéc péBooor povoikodepameiog

l.  Atopuci] povowkoOepaneia amodoyms

H cvykekpuévn uébodog, epapuoletor toAld ypovia otnv IN'oAlio kot Baciletoar oty
EQUPUOYT EVOC MYNTIKOV TPOYPOUUATOS 7OV OmOTEAEITOL amd 1Tr ovvleon TpLdv

SPOPETIKOV LOVGIKGV amootacudtov. (IToAvypoviddov, 1989)

Apyd, T0 TPOTO HOLCIKO ONMOGTAGHO, TPEMEL VO AVTATOKPIVETAL GTNV YUXOAOYIKN
KOTAGTOOT TOL aTOHOL, HE OKOTO Tnv mpdkAnom Kpiorng, ektovaong kot kdbBapong. Xto
0g0TEPO LOVGIKO OMOCTAGLO, TPETEL VO OVOETEPOTOLGEL TNV EVTAGT KOl TV EKTOVMOGT| TOL
TPOKOAECE TO TPMOTO, WECH TOV WHEAMOIKOD Kol OPUOVIKOD puOuov. Y10 Tpito HOLGIKO
OTTOCTOC A, TPOYUATOTOLEITOL TTPOKANOT Yo TPOOS0 TTPOG TO EMOVUNTO OTOTEAEGO, OTOV
umopel va givatl 1 yoldpwon, 1 YEAvN, N npeuio, akoun kot éva aictnuo actodoiog 1 Kot

Op1appov. (IToAvypoviddov, 1989)

e autn T pope1| Bepameiog, To dropo aKovEL CLOTNAL To TPio. LOVGUKE KOUUATIO KOt
N ovvedpia Terelmvel yopic cvlnnon. Ot emdueveg cuvedpleg yivovtar ave TOKTA YpOViKA
dtwotuato, cuvnbmg 6vo Popég v efdoudada, kal o Kabe cuvedpio TO ATOUO dnysitan TIC
EVIVIMGELG TNG TPOTNYOVUEVNC GLVEDPIOG, 7Py TNV Evapén TOV KAWOUPYIOV LOLGIK®OV

axpodcewv. (IToAvypoviddov, 1989)
I1.  Evepynrtuk atopiki] povoikodepameio

Avt) 1 pébodog, Paciletal otov MyMTIKd S1dA0Y0o aviueca otov Bepamentn KoL TOV
aclevi]. O Ogpamevtng, HEC® NG ¥PNONG €VOG HOLGIKOD OpPYAVOL 1 €VOG MYNTIKOD

avTIKEWEVOD, mpoomabel vo TPOKaAEGEL TO evOlpEPOV Tov acbevry uéom dldpopwv
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avtooyédlov Mywv. H mpocoyn tov mpémet va sivar mave otov acBevi), Le okomd 1N
onpovpyia yépupag emkowvmvioc. [pénet, eniong, o Bepamevtig va etvar TPocekTkdg GTIG
M TKéES amavtnoels mov Bo diver o acBevig, pe otdyo Vv opydvmon evdg emBountov
OTOTEAEGLLATOG, TO OmO10 givoar 1 yokdpmon, 1 npepia, N pLOUKN 1 N LEAWIIKY] avATOOT K.AT.

(TToAvypovidgdov, 1989)

Xmv emduevn eaor, o Bepamevtig EMOUDKEL OIAAOYO HECH PMVNTIKNG £KPPACTG. ZE
avtd 10 onueio, to Bepamevtikd amotélespa, pumopel va givar peyding onpacioc. «H oovi
aVNKEL GLYYXPOVOG GTOV TO TNYoio €0VTO P0G, OTN COUOTIKY KOU YUYIKN KOG EVOTIKTMOM
Yrapn, aAAd Kol 6ToV KOGUO TV AEEEMV, 0TO KOWMOVIKO pog Blopa, Yépupa S1avonTiknig

oA Kot cuvoueOnUaTIKG enkovoviag pe Tov dhio». (IloAvypoviddov, 1989)

2.25. Opodwkéc MéBodor

. Opadwn povoikoOepaneio awodoyng

Ye vt ™ HEB0J0, EMTPEMETAL 1| GLUVELWONTONOINGCT TOL TAOVTOV KOl TOV UEYOAOL
aplBpod TOV cLVAIIGHMNUATOV Kol GLYKIVICLUK®MV OOVICE®MY, TO. OToio givol oTolyElo OV
kaBopiCouv ™ Svvopkn pog opddoc. H opadikn povoiwoBeponeion amodoyng €xer Tovg

TOPOKATO GTOYOVG:

- Tnv ovvewdntomoinon kabe péLovg Tng OUAdaS, TOV HOVGIKOV GLVOIGOMUATIKMV
ATOYPMOOE®V UE PACT TNV TPOCHOTIKOTNTO, KOl TNV 10106VYKpacio Tov achevn, mépa
om0 TIC TPOCMNIKEG TPOTIWNOELS, OLYKWNoES Kot embopiec. Emiong, va
GUVEIONTOTOGEL TOV TEPGOTIO 0plOUd TV HOLCIKAOV TPOTIUNCEDV HE GALEC
GUUPOAIKEG TPOEKTACELC.

- Tnv dievkdAvven TE EKEPUOTG, TNG OMATNG, TNG EXKOVOVING, LEG® TNG AVTOAANYNG
ATOYEMV KOl EVIVTOCEMV, TAV®O GTO TPOTEWVOUEVO Lovolko Béapa. H éxppaon evog
acOevn| pumopei va, fondnocet kot va Tapotpovel Kot Evav GALOV.

- XtV gpPabovon, amd T pepld tov Oepamevtn, ota mpoPAnuata Tov acbevolc,
TPOCTOOMVTOG VO KATOVONGEL TIG OLTIEG TV LOVGIKMY TOV TPOTUUCEMV.

(ITolvypovidgoov, 1989)

H pébodoc avtn anoteheitan amd évo cHVOLO LOVGIKOV OTOCTACUATOV, ETIAEYUEVOV
amod Tov povoikolepamevt pe 1doitepn mpocoyr], amd Eva gvpv PEMEPTOPIO KAUGOIKNG,
TOPUSOGIUKNG, POUAVTIKNG, GUYYXPOVNG UOVGIKNG. T HovGiKd, 0TocTACUATo 0KODYOVTaL OVE

o0, 10 éva e meplocdTEPT PLOUIKT EVD TO GAAO LE TEPIGGOTEPO UEA®OIKT dtdotacT. Kaid
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o Mrav, 10 kéBe Koppdtt va dwpkel 2-3 Aemtd. Xe pio OHOOIK HOVOIKOOEPOTEVTIKY
ocuvavtnon, akovyovtal 4 pe 6 ovvovacpoi. To kéBe péhoc, apod axovoel Kot ta dVO
LOVGIKG OMOGTAGUOTO €VOG LOVGLKOD GLVOVAGUOD, TOTE OVAPEPEL TIC EVIVIMGELS TOV KOl

altoAoyel TNV mpotiunon Tov yia 1o éva 1 to dAko amd avtd. (Ilolvypovidoov, 1989)

1. Evepyntukn opadikn povoikodepamneio

O awtooyedroopdg mailel TpOTAYOVIGTIKO pOA0 og avt TN HéBodo Kot €xel MG 6TOYO
Vv 060 T0 dvVOTOV T mNyoio Kot ovBopuntn emkowmvia OA®V TV HEADV NG
povckofepamevTikKng opddas. Yrdpyovv ToAAES TEXVIKES, Yoo TNV emiTELEN TOL emBLUNTOD
aroteléopatos. Mo and ovtég etvar 1 gpfion HOLOIK®OV opydvev tov cuatiuatog Ope.
Opiopéveg popég o Bepaneutng Eekvd amd €va tuyaio B6pvPo 1 MO TOL aKOVYETAL GTNV
ouada, Tov omoio tov akolovBel kot Tov devpuvel oe OAa To. PEAN TG opddag. Oplopéves
QOpEc, ol Bepamentéc SOVAEDOVY OMOKAEIGTIKA UE TNV OVOPOTIVI] QOVI|, EPELVAVTIUG TNV
TOWIAMO TOV QOVNTIKOV SUVATOTATOV, GE 0. GUAAOYIKY TPOOTAOED EMKOWMVING.

(IToAvypovidgoov, 1989)

Ye eEapeTikég MEPMTMOGELS, OTOV Ta HEAN TNG opdodag gival povoikol, o BepanevTig
OOVAEVEL TTAV® OTNV EPUNVEID CLYKEKPIHEVOV HOLGIKAOV oLVOEcE®MY. ZOUQ®VL HE TOV
kafnynt ZpoAts tov [Havemompiov g Biévwng, ta mopakdto gival to Pacikd onueio g

pebodov:

- O Bepomevtic mPEMEL VoL AVOLLEVEL TOV TPATO MY0 TTOL Bal akovoTel amd TV opada, va
TOV ENOVAAAPEL, VO TOV SLIEVPVVEL, VO TOV GPNGEL Gy d-GLyd.

- O Bepamevtnc Tpémet va TEPUEVEL TOV TPAOTO N0 1oL B 0KOLGTEL OO TV OUAdA, VoL
TPocBEcEL TOV S1KO TOL 10, SLPOPETIKO amd TOV AAAOV Kol TPETEL VO GLVOLALETOL
OPUOVIKA LE TOV NYO OV OKOVYETOL N)ON amd TNV Opddd. 'Y GTEPQ, TPEMEL VO AKOVEL
TPOCEKTIKA TN «ohvOeo» TNG Opddag, LE 1010iTEPT) TPOGOYN GTOV OIKO TOV Y0, MOTE
vo pnv givor Topdralpog amd avutd Tov cuvorov. Télog, o Bepamevutig pali pe Tovg
aoBeveic, pmopovv va cu{nticovv v Bepaneio.

(ITohvypoviddov, 1989)

Méow g evepynTikng opadikng povoikofepomeiog emttpéneton 1 gvaicHnromoinon
Kot 11 GVVEWNTONOINGoT 6€ £va GUUPOAIKO EMIMEDD, TMOV OLOITEPOTNTOV TOV SOTPOCOTIKMV

oyxéoemv Kot TG a&iog e opadikng onpovpyiag. ([loAvypoviddov, 1989)
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2.2.6. Apykég Osopntikéc facsig 61 povoikoOepaneio

Osopisc coumepLEopac

O Madsen fjtav avtdg 1oV TPOTOC TPOGEYYIoE TN Hovoikobepansio péom g Bewpiog
NG GLUTEPLPOPAS, TPOTPEMOVTAG TOVG LOVOIKOBEPATEVTES VAL YPNGLLOTOLGOVY TNV LOVGIKN

®¢ LECH AVTAUOPNG Y10l VO TPOTOTOLGOVV T CUUTEPIPOPA TOV achevn. (Zakaidik, 2004)

H teyvuc avt) ypnollomoteitor PéYpl Kol GAUEPE KOl TOPEYEL GUECT KOL OlopKn
evbovn Y TG EMOPACELS TNG LOLGIKNAG 7OV YPNCIUOTOEITAL ®G HECO EMdPACNC O
oLUTEPIPOPA TOL aobeviy. QoTOGO 1 TEYVIKA aUTH OV €lval TOGO OMOTEAEGUOTIKY OF
MEPMTOCE;  TPoPAnudTOV pe mo Pabdid Pacmn kol TO EUPOVE] CLUTEPIPOPH ,OTWS
TPOPANHATE AOY® OTPOGAPHOCTIG CUVAGONUATIKNG avATTUENG | AOY® JlaoTPEPADONG TNG
avTNmTIKn G dtadikaciog. (Zakaidi, 2004)

‘Eva dopukd mpdPinpa, ®cte va yiver katavonty m Oepamevtikn emidpaom tng
LOVGIKNG, €ival To Yeyovog OTL 10 HOLGIKO gpEBicua ypnolponoteital g avtopolPn apov
éxel emrevybel o ekdotote o10)X0c. AvTd KO1oTA 1010iTEPE HVOKOAO TOV EVIOMIGUO TNG
dueonc oxéonc avdpeco o1 HOVCIKN Emdpaocn kol TV emBounty oAAayn NG
oLUTEPLPOPAS. Q01000  TO TPOPANUA avtd pmopel va Eemepootel pe TIC KOTAAANAES
LETPNGELS TV PLOAOYIKOV 0AAAYDV OV GLUUPAIVOLY KATA TNV aKPOOOT| LOVGIKNG. (ZakaAdK,

2004)

Kowmvioroywkn Osopia

Ot KowavioAoyik] Bempia g povcikofepameldg eival pia TPOGEYYIoT, TOV APOPd.
evIMKeg pe yoykés acbiveteg ko dratvnddnke and to Hadsell. H povowky eéetdletan péoa
and Oswpleg OT®MG Ol  WYLYOVOAVTIKEG, Ol GULUTEPLPOPIKES, Ol  AVOPOTIGTIKEC Kot

dumpocomikés. (Zakardk, 2004)

Koatd ™ mpocéyyion avtn, dwtapayéc 6mwg m oylloppéveln. mpokOTTOLY amd TNV
KOTOPPEVOT| TNG EMKOWVMVIOG UE GAAOVG OVOPAOTOLG KOl TNV OTOUOVEOOT] GE £vOvV KOGUO
yevdaronoewv. H dradikacio £xel kuplog TPEI GTOYOVS: O) EMAVATPOCIIOPIGUO TNG EMUPNC
HE TNV TPOYHOTIKOTNTO, P) Avolyuo VvE®V KOVOAMGV EmKOWoViag, Y) ekudadnon

TPOCAPUOCTIK®Y OE10THTOV Y10 EXAVEVTAET 6TO TEPIPAAAOV. (Zakordk, 2004)
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Yvoyovoivtikny Osopio

[ToAkol epevvntég aocyornOnkav pe v epunveio TG HOVGIKNG CLUUTEPLPOPUS LEGA
and v youyavaivtiky Besmpio. Otv mepiocdtepor amodivouv o1 HOLGKY] T0 POAO TNG
evioyvong Tov «eyd». E1dwd o puBudc g povoiknig eival to atoyyeio, mov gvfuvetat yio tnv

avadoun o Tov S10eTPEPADUEVOL «EYd». (ZakaAdi, 2004)

I'vootikn Osopia

O Maultshy wicteve 7mwg 1 epapuoyn g povoikobepameiog Oo  MTav
OTOTELECUATIKOTEPN OV ovvdvaloviav pe  tov umeyafropiopd kot v OpBoloyikn-
Yvykwnowokn Oeporneio (RET). 1o mAaiclo avtd 1 Hovstkn Aertovpyel 1060 ™G AvTaolpn
0G0 KOl ¢ KivinTpo Yo TNV eKpabnon vémv otpatnylikav avtipetomons. O acbevig
TPOTPETETOL VO EMOVUAGPEL CUYKEKPIUEVES GTPATNYIKEG OTTOC Y10 TOPAdELY A 1] EKUGON O Kot

1 Katavonon otiymv. (Zakaiak, 2004)

O Bryant woyvpiletor mmg €xel meThYEL TNV TANPN EVOOUATOON TNG Lovoikobepameiog
om RET, npocappolovrag m povoikobeponeioo oto yvmotikd mhaicto g RET . avtd €yet
OKOTO VO, PEPEL KOVTA TOV 00OEVT] LLe CUVAGONUATIKES SlaTapaYEG O OTOiEg TPOKHTTTOVV 0T
TIG ovvalcOnpatikég tov avTdpdoel; oe mapdroyes okéyels. Emiong m mpocéyyion avt
Baciletar 61N povoikn, otnv onoia Ba extebel 0 acBevng, aAld Kot otov BepamevTi), 0 0TO10G
nailel facikd pOAO GTNV AVOYVOPLOT TOV TOPAAOY®V 10edV Kol eEeTalel TIC evOEXOUEVES

eMAOYEG ovumepLpopds. (Zakadk H., 2004)

Dorvousvoroyiki) Osmpia

H npocéyyion avtr, n onoio viobetei g apyés g Bempiog Gestalt ko e€etalerl Tov
acbevn g povotkobepomeiog amd yoyovaivtiky okomid, dttvnddnke and tov Barclay. Ed®
N novoikn e&etdletol péco 610 MANIGIO TNG OVIIANTTIKAG OPYAVMOONG KOl 1) OVTIANYM NG
TPOKVTTEL OO TO CYNUATICUO TNG HeAmdiag amd T dtndoyr] dvo N TopATdved MYV Kot
eniong omd TO OCLVOLOCUO GAA®V OTOWEIMV OTO TEMKO OMOTEAEGHO TOL HOLGIKOV
oyxedlaopon. O povoikdg oyedlacuoc eivar avtdc Tov Pondd tov acbevi vo KoToToAEUNOEL
TNV avnovyio Kot o ayyog tov. [Tapoio wov n tpocsyyion avt deiyvel va EXEL TPOTEP LOTO,
Qoivetol Tmg ivor apketd aenpnuévn kot e€aptdtol oe peydAo Pabud oamd «adpato Kot
TEYVIKA GTOLYEIO.

(Zaxarak, 2004)
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2.2.7. H povowoOepansio péca amo tn 6yécn Kiviien-pvOpoc-permdio

MovtsAo M A Si:\\
T N

Kivnon PuBuoc Appovio

lotoplaTou
avBpuwmou

Ewcova 1 : Zynuotixn avamopdotaon e oyéons «kivion-pouog-puehmoioy

(Makpng & Moaxkpn, 2003)

H xivnon og pétpo povoikdv ctotyeimv eivar m kivnon mov umopel vo mapdyst o
povcwobepamevtng ywpig povowkd vrdPfabdpo 1 N kivinon mov kdéver o acbevig ympig
Bonbelo kGmooL EUPOVOVG UEGOL KOl EVIAGGETOL GTO YMPO TNG Movoikobepomeiog 7.y,
pipumeon povckov opydvov. Ot KIVAGEIS 0VTEG, EVTAcoovTal 6TlG cLUPoAKES Kivioelg. Kabmg
dev givar KaBoMKkd amodeytés , TPEMEL Vo, YIVETUL OTOKMAKOTOINGoT AauPavovTag VIO Tig

1010TEPOTNTEC TOV GLYKEKPLUEVOL TOTOV 1| ¥dpov. (Makpig & Maxpry, 2003)

H évvouwn g xivnong eivol Tpotapyikn og po NynTikn/LovciKy GYECT, Yol E100YEL
™V évvold TG QOPUOC/LOVTELOL. AVTH UE TN Celpd TG €10dyel TV €vvola Tov pvOpov n
omoia elcayel TV évvola g pelmdiog. H pelmdia eicdyet tnv appovia Kot T€Aog Tn YEVIKN
totopia Tov avipmmov . Emmiéov, amapaitntog eivat 0 TEPLOPIGUOC TG BE0TG TOL GMUATOC.
[Ipénel vo. toviotel 011, M povoikobepomeion dev avtikabiotd GAAn Oepomeio. Mmopei va

vap&etl uovn TC N va copmAnpavel pia GAAn Oepareia. (Mokpng & Maxpry, 2003)

O pvBuodg opiletar og N TééN ko 1 avaroyio péca oto yodpo. Ot ecwtepucoi pubuoi
glvar o avoamveuotikdg, 0 kopdlakds, 0 VTOGUVEIdNTOC Kol o 1910ppLOpog(Bloloyucdg).
Avrtifeta, or eEmtepikoi pubpol eivar puOpkég Popeg (LOVGIKEG Kot Un), Ol omoieg yivovtal
avTMmTéG amd TS oobnoelg Tov atopov. O Pacwkdg puBudg tov avBpmmov eivor 1O
Badwopo. EmmAiéov, o puBudc givar vrevbovog yio v pubuion tov {oTtikdv Aeitovpyiov

TOV opyavicu®mv, niadn ot kivnoelg. H Aextikn emkowvmvio evidooetol 6To Tapov, oAAL
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dgV VILAPYEL ALECOG TPOTOC KaTavOnong Te. 'Etotl, eivan amapaitntn n fondeia Tov acbevoig,
VO TEPAGEL OO TN U1 AEKTIKY] EMKOWVOVIO GTN AEKTIKY EMKOWVMVIA. AVTO EMTVYYAVETAL, UE
™ xpnom tov pubuod ce emimedo NYNTIKO, PeEA®OKO 1 KIvNTIKO, e OKOTO TNV Onuovpyia
L0 AEKTIKNG EMKOWVOVIOG. ZOUTEPAGUATIKA, 0 pLOUOC delyvel T oyéon HeTa&y ydPov Kot
xpovov, pe t Ponbela g kivnong. Me ) Ponbeia Tov pvbuov, To dtopo odnyeitar 6ToO

YDOPO UE TNV £VTOOoT Kol 6TO Ypovo Ue T dwapkela. (Mokpnig & Maxpn, 2003)

H mpdt mymrikn mopayoyn eivor n eovn, aveédpmra and v ypowd. O acbevig
TPENEL VO EMTPEYEL OTOVG NYOVS VO EIGEADOVV GTO GMUO TOL KOl GTI] GUVEYELD Vo €lval
KavOC v dMGEL Optopévo aplfud avtidpdoewy. Xtnv povoikobepamneio, T0 ATOHo EAEYYEL TO
gloepyopevo (Mxog) Kot to e&gpyouevo (ewvn), og pia anelevfEpmon TV dopdY TOV EVLVOET
TNV KOTACKELY] TNG €KOVAG TOv odpatog. To ocopa, pumopel va ypnoiponombel oe pio pn
AEKTIKY emiKovovia, pécw g mpoomdbelag va eykataotabel €vog KOKAG EMKOVOVING
KoOAdG Kol PE TN YPNOTM NG POVING G€ GLVOLACUO HE TNV kivion 1 Oyt Ko Té€Aog, va
YPNOWOTOINOOVV €VVOLEG TOV «IPWV» KOL TOL «UETA» KOOBMG Kot NG O10d0YNG TOL

evyaprotov/dvcipecstov. (Maxprg & Makpn, 2003)

2.3. H MovoikoOgpaneio ot KopmrOin Tov avlpomivov Pfiov

2.3.1. H MovowkoOgpamneio katd Tnv avantoén Tov avlpomrov

H avartoén yuwo tov avBpomno sivor 1 mepiodog mov apyilel amd ™ cOAANYN ©¢ TV
TANPN OLOLUOPPMOOT] KO EVEPYOTOINGT TOV YUXOCOUOTIKAOV aAlaydv (20 etdv). H avarntuén
glval amotéhecpo TG ovveXoLS CAANAETIOPAOTG TG KANPOVOUIKOTNTOC, TNG PLOAOYIKNG
opipavone kot tov mepPdirovrog. H rkinpovoukémta poll pe to avrtictoyo eminedo
Broloyiknc mpipaveng Kot VeTePa. amd TNV ETNPELN TEPPUALOVIIKOV EMOPAGEDV, GUVTEAOVY
otn Onpovpyio TG HOVOIKOTNTAS, TNG OTOMKOTNTAS, dNAadr|, TG dnuovpyiog Tov kdébe
avBpodTov, KafdS pe T avATTLEN, Ol AVOPMOTOL SLUPOPOTOLOVVTAL GE TTOAAN YOLPAKTIPICTIKAL.
BéBaia, ta dtopa mov €yovv oyxvpn BéAnom , umopodv va Egmepdoovy Ta UmOOIN TOL
dNpovpyodvTatl AOYo TNng KANPOVOLIKOTNTOG Kot Tov TepBdAiovtog. Xtnv {m1n Tov aToOpov,
VIapYovV «Kpiouegy mepiodotl, émov pabaivovior oxeTikd gdkoho Kamoleg 0e&lOTNTEG Kot

ooumeplpopés. (Makpng & Maxpr], 2003)

Ot oNUOVTIKEG OVTEG AALOYEG, TOV £YOVV OVOUEVOUEVT] GLYVOTNTA, Yopaktnpifovrol

amd £va SoPOPETIKO TPOTO GKEYNG. TOUP®ve pe tov Piaget, éyovpe v aieOnolokivnTikn
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OKEYT, TN TPOGVALOYIGTIKN/TPOEVVOIOAOYIKT] GKEWYT, TNV TEPIOO0 GUYKEKPLUEVIG OKEYNMC,
Vv TePlodo APOIPETIKNG OKEYNG KOl TN TEPI0d0 CLYKEKPYEVNS oKkéyme. Me avtdv tov
TPOTO, OLOLUOPPAOVOVTHL Ol EMUEPOVS MAlKieg mov kabopilovv Tig mePLOOOVS avATTLENG.

(Makpnic & Maxkpn, 2003)

o  Emypoppotikd ot tepiodot avamtuéng sivon :
1. IIpoysvvnrikn
2. Bpeoum (0-24 pnvarv)
3. Nnmokn/ Tpocyoiikn (2-6 Tdv)
4. Todwny/ oyorkn (6-12 etodv)
5. Eopnpwn (12-19 etddv)

(Moaxpnic & Moaxkpn, 2003)

1. TIpoyevvntikn mepiodog

"Epgvvec deiyvouv mwg to auti Eekva va oynuatiletot amo v 5" efdopada. O koyriag,
Slopope®OVETOL TANP®G ToV 5° pva g komene. H apyn g Asttovpyiag g akong yiveton
amd T 22" éwg v 27" efdoudda. To EuPpvo «uabaivery péocwm tng dwadikaciog ™S
eEapmuévng avtidpaong Kot Aettovpyel g €va gidog pvuns. To éufpvo koivumd oe éva
«BopvPo Pabovgy (evdoyevric, 60 Db), mov Aettovpyel ®g npoctacio amd eEwyeving NYOLS
VYNAGV 1 TOAD younAdv cuyvotntev. To éupuvo avtilapfdvovtal Lovsikovg Kot Un nYovg
TOV TEPIPAAAOVTOG, TN PWVY TNG UNTEPAS TOVG, To «BOpLPo PABOLE) TOL PUNTPIKOV GOUATOC
kaOdc kot Ta Propata g pntépag amd Ogutn N abépitn Ekbeon g UNTEPOS GE MYOLG.
(Moxpric & Maxpn, 2003)

2. Bpeopin mepiodog

Koazd ™ Bpepikn mepiodo, pé€cw g oioBNcloKIVNTIKNG OKEYNG, TO BpEpoc eEepevuvad To
nepBdiiov. H povoikn deyesipetl 11g arsbnoeig tov Ppépovg Kobmg Kol TNV KNTikn Tov
dpaotnprotnto.(Makpng, 1., 2003) H npodtn povcsikobepamentikn oyéorn mov dnpovpysitat
6€ 6LoVg TOVG AVOPMTOVS Elval 1] EMKOIVOVIOKN GYEC LAUAS-BpEpoug, 1| omoia etvat Kabapd
un Aektikn-copotikn. (Kaptacidov, A., & Ztdpov, A., 2006) Ta vavovpicpata, eivat omd to
MO ONUAVTIKG HOVGIKOKIVITIKG gpebiocuata. Xopaktnpiloviar ®¢ myomointeg AéEeig
(emav@Anym ™G apytkng cLAAAPAC vo-va) kol npepodv ta. PBpéen mote va. Kolunovv.
Mepikéc @opég, SUOPPOVOLY VTOGLVEIONTO TO Yopoktnpo tov Ppépove. Ta Ppéen,

umopohv va. dtokpivouy Myove, avalntodv v anyn Tovg Kot £6TiGlovV TN TPOGOYN TOVG GE
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TPUYOLIIOTEC KOl LOVCIKA Opyava. EmumAéov, avtidpodv otig avEouelidoelc Tov pudutkon

okomov. Ta 6tddia avtiinyng e LOVoIKNG Tov Bpépovg eivat:
o Movoikég duvapkég (duvatod- amadd) Kot GAAAYEC TNG YPOLAG
® 6 UNVAV : PLGIOAOYIKY OVTIOPOGCT) GTN LLOVGIKY], YEVIKEVUEVES COUOTIKEG KIVIOELG
e XKOMEG KIVIOELS, TEPLOTACIAKE GUYYPOVICUEVES LLE TOV YO
o 12-18 pnvav: mapaymyn Tp@tov Nymv
o 19% unvag: pedmdtkd Kot pudukd potifo emvig

(Makpnic & Maxkpn, 2003)

3. Nnmokn mepiodog

Kotd ™ dudpkela e vnmiokng nAkiog, mapotnpeital ypRyopn YA®GGOAOYIKY Kot
evvoloroyikn avamtuén. To vAmo, Paciletor oty mapatnpnon Kot Tic Tpaéeis,akduo dev
ypnowonotel ™ Aoyikn kobmg Ppioketon oe mpoevvolohoyikd otddo. Emiong, dev eivan
apeco eEapTNUEVO OO TNV QUGIKT ETOPT LE TO AVTIKEILEVO 1] TI GUUUETOYN GTO YEYOVOS Yid
VO KOTOVOTGEL TO (POIVOUEVO. XTNV VNTLOKY TEPL0d0, TO Todil PUTOopel Vo KOTNYOPLOTOMGEL
povokd ovtikeipeva Kot yeyovota. Ta otddia TG Hovstkng avTiAnyng tov vimiov givor M
ebpeon povoik®v poTifwv kot ota téocepa £t G {ONG TOV, UTOPEL Vo TAPOTPNCEL TNV

evoihayn oty tovikotto. (Makpng & Makpn, 2003)

Ta moyyvidotpdyovda TG NAKiog owtng fonbodv oty KOWWVIKOTOINeN TOL VNToL.
Méow Tov HovsIKaOV dpactnplotitav, eéaockeital ko feltidvetar n kivnon tov vinmiov. H
LOVCIKY 6TV NAkio autr, givot £vag guydapiotog Tpomog pabnong. H pabnon, opiletar wg n
OYETIKA HOVIUN HETAPOAN] TNG GUUTEPUPOPAS TOL TPOEPYETOL OO TIS EMOPACES TOV
nepiPdilovtog N amd Tic epmelpies. 'Etol, dnuovpyodvion epebBiopata eaptnuéva and
povown. H «hacown efoptmuévn pabnom, opiletor og 1 TOLTOYXPOVN EMAVOANTTIKN
napovciaor 600 gpebicpdtov. To éva gpébiopa, 10 VOO, TPOKAAEL L0 OVTOVOKANGTIKN
avtidpaon, ™ euvoikn oviidpacrn. To GAA0, evd apylKd gival OvOETEPO, OV TOPOVCLACTEL
TAVTOYPOVA LLE TO PUOIKO £PEOIGLO UTOPEL VO, TO VTOKATOGTIGEL KO VO TPOKAAEGEL LOVO TOV
A éov T Quoikn ovtidpaon. ‘Etol, pabaivoops va aviidpdpe oe éva véo gpébiopa pe pa
oG euotkn avtidpacn. To dxovoua &vog Tpayovdiov eivar éva gpébicua, mov pmopel
eOKoA Vo petotpanel oe €OpTNUEVO TPOKOAMVTOG W0 EVYAPIOTN N UL OLGOPECTN

avtidpaon. (Mokpnig & Maxkpr, 2003)
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4. Tlodwm mepiodog ko epnPeio

Amd Vv Ppeopik KOAOG  MAKIQ, M HOLGIKY WTOPEl VO, OTOTEAECEL Evov
OTOTELECUATIKO KOl €uYOPIOTO TPOTO UdOnong, evvomviog tn pabnon pe v évvola g
OYETIKA LOVIUNG UETOPOANG TNG CULUTEPLPOPAG 7OV TPOEPYETAL OO TIG EMOPACELS TOL
mepPdAlovtog N and Tig epmelpieg. O LOVGIKEG dPACTNPIOTNTEG TPOCPEPOVTAL O10UTEPA Y10l
v eUmEdMOT POCIKOV YVOOTIKOV evvolmv. Eva Tétolo mapddetypo omoterodv To
taytapiopata(nyomointn AéEN), evBopa. Ilpokeévov va avakaAdWovv oOTOSWKA TO
wepPaALov, Kol TO OmOi0 LETOPEPOVIE CTOLXEUDOES YVAGELS 1] TEPLYPAPOVY KOWVOVIKES
Kataotdoelg kot Becpodc. Ot mpdteg avTéC HOVOIKEG OpacTNPOTNTES ATOTEAOVV £va
€0KOUTTO YPCIL0, TOOEVTIKO epyaieio, xbpn oTo omoio To Todi UTOoPEl Vo KAVEL TPUKTIKY|
efdoknon kot vo eAéyéel o mANOdpo ovATTLEWK®OV OpACTNPLOTHT®Y. AVTIGTOLO, O
[M\Gtov mpécoPeve O6TL Ta TOVIOW TOV TOOIDV TPEMEL VO GLVOSEVOVTAL OO Tr COGTN
Lovoikn Tov Ba Tovg S1BAEEL VO THPOVV TOLG «VOUOLG) TTPMTO TMV TOLYVIOIDV Kol GTNV
GULVEYELD TOVG VOLOVS TNG TOMTEING. AVOQEPEL OTL O KAADTEPOG TPOTOG Yoo va, d1dayBodv ot
ToOIKEG YUXEG OTNV  OPETH, E€vOl HECH TOV TPOYoLddV Kol Kuplwg ekelvov mov

YPNOYOTO0VVTAL 6Ta. 1010 Tovg oy vidla.(Makpng & Makpn, 2003)

Koazd v mepiodo g e&epedvnong, Kowvmvikomoinong kot dnpovpyiog oxecewmv aAld
Kot 0pyoTeEPA 01N PacIKN EKTOIdEVOT TOL OO0V, 1| HOVGIKY| UTopel va ypnoyomombet wg
QOPENG TANPOPOPLDY. ZYOMKEG YVAGELS TOV OTOLUVILOVEDOVTOL JVGKOAQ, OLPOLOLDVOVTIOL
YPNYOPOTEPQ KOl EVKOAOTEPX. e Evav €EVTTVO GTiYO 1] €va TaplaoTd mompotakt. (Makpng &

Maxpn, 2003)

2V nlkio Tov 7 €TOV, VTAPYEL 1| GLGTNUATIKN GKEYN, SNAAST 1| ¥P1oN TG AOYIKNG
oAAG Kol M ekpdOnon g Hovoikng onpetoroyiog. Emiong, to tpayohdt amoktd Koveovikni

dtbotaon. Xtnv epnPeia avartiooetot 1 apalpetikn okeyn. (Makprg & Maxpn, 2003)

H ovyypovn emotiun €yl viobBetioet kot avadei&el v ypNomn TG HOVOIKNG ®G
ONUOVTIKO UVNUOTEXVIKO €PYOAEID TO OTMOI0 ONUEWDVEL TEPACTIO EMTLYia Winitepa o€
TEPIMTAOGELS HoONT®OV TTov €rovv advvarn uvhiun. [epdpato Eovv deilel 6Tl Ta TOUdSLA TOL
omoia. pabaivovv vo mailovv éva HOLoKO Opyovo €(0oVV KOADTEPY UVIUN KOl YAOOOIKEG
oeiotreg, kabdg m exuddnon evog opydvov Ponbd omv avamtvén Tov aploTEPOD
EYKEPOAKOV KpoTaekoh AoBov, o omoiog emefepydletor TG MYNTIKEG TANPOPOpPieg TOL
glodyovtol otov gyképaro. H dradikacio Aoumdv g HOVGIKNG EKTAIOELONC ATOSEIKVOETOL

EVEPYETIKT Y10 TNV UVIUT], ETOUEVOS Kot Yio TNV pnabnonc.(Daviskon cov., 1992)
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2.3.2. H povowkoOgpancio katd TV opipdtnta

H mepiodog g opyomtag Eekva amod o 18 £t kot @Taverl puéypt kot tnv nAkio Tov-
60 etdv. Katd v mepiodo avtr), o avOpdmivog opyovicpoc Bpicketal 6Ty akun Tov, Kupimg
AOY® TNG «ATOKPLGTAAA®UEVNG UVIUNG», ONAadT TNG tkavoTnTag aE10ToiNoNG TV EUTEIPLOV

mov €yovv amoktnOel. (Maxprig & Makpn, 2003)

H glootikdtnra g povoikng omotedel Baon g Bepamevtikng ¥pnong e Kotd v
opudtTa. H ehactikdmmra glvar 1 molomlokotna kou ) mOIKIAIG TV HODGIKDV E10WV TOD
ayyilovv 10V HOLGIKO KOl TOV GmAO OKpOaTH, § ODTOVOUIO, THS WS TEYVH Kabds Kol n
OVVEPYOOTIO THG UE CALES TEYVES KO TEAOG O LOVAYIKOS OAAG KOl GOVAUO. GOAAOYVIKOS YOPOKTHPOG

he.(Moaxpng & Maxp], 2003)

H povown Bonba tovg evilikeg eKTANPOVOVTOG AEITOVPYIEG OTMG 1 aKPOACT] KOl T
avtidpaon oe povoiwkd epebiopata, 6mov M povoikh Nyel og Wiaitepo cvvaicOnua, eépvet
avapvnoelg ko ayyiCet kabe yoyn. [Hopdlo avtd 1 povoikn eivoar otevd cuvoedepévn pe
YVOOTIKY] avAmTuén Tov aTOHOL KOl aVAAOYO WE TIS HOVGIKEG TMPOTIUNGCELS Kol TO kaOe
povoko €idog dtapopemvovtal dtdpopa emineda PHovotkng ékepaons. (Maxprg & Maxp,
2003)

O povcikofepamevtng YPNOWOTOLEL TN HOLGIKY] ®OF GUVOCONUOTIKY YAMGGO Kol
BonBd tov eviiAika va GUVELINTOTOGEL TIG GKEWYELS KOl TO. GuVaGONUaTO TOV, va PEATIOCEL
TIG OOMPOCOTIKEG OYECELG KOl Vo amokToel entyvoon. TIoddég popég 1 povowobepameio

umopet va cuvdvaotel pe tn yoyobepaneio. (Moxprg & Maxpn, 2003)

AMAoOG €vag TPOTOG e TOV 0moio 1 povotkn BonBd tovug evijAikeg givan 1 cvvBeon Kot
extéleon povotkmv épywov. H Asrtovpyla avtn meptlapfdavel LOUGIKEG OpACTNPLOTITES TOV
npocavatorMlovtolr dAleg ot dwdikacio kKot (GAAeg oto amotéhecpo. Kotd tov
TPOCAVATOMGUOG OTY| OAOKOGIN 01 AAANAETIOPACEIS KOl Ol CLUUTEPIPOPEG TOV AaUPAavouy
YOPO. Kotd To moiEo evOg HOVGIKOD OpYAvOL 1 KOTA TNV EKTEAECT] EVOG HOVOIKOD £PYOu,
gtvan 1o emikevrpo ¢ povowobepaneiog. Oco apopd Tov TPOGAVATOMGUO GTO ATOTEAEGLLOL,

OAgG 01 dpaotnproTnteg £0Tdlovv oto mapov. (Makpng & Makpn, 2003)

Ot dopnpuéveg KIVNTIKEG KOl HOVOIKEG OPACTNPLOTNTEG EVIGYVOVV TNV TPOCHOTIKN
EKQPOOT] TOV EVIAAMKO KOL TPOAYOLV TIG OMPOCOTIKEG oyéoelg. H povowkr amoteiet
epédiopa yuo kivnom v onoio vrootnpilel eite g dpactnpoTNTa (TOPadociaKol yYopotl) gite

®G TPOTO EKPpaong (exepactikn kKivnon). (Makpng & Maxkpn, 2003)
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2.3.3. MovowoOepamrsio otnv Tpitn nhkia

Ortav avagepopacte oty Tpitn nhwia, piddpe yuo e€fvra £t Ko méve. Ty mepiodo
ot o1 PLOAOYIKEC Kal WUYIKES AgtTovpyie Tov avBpmmov Ppickovtal o€ @Bion kail To dTopo
aloBdvetar mobnTikd. O 6pog YHPAG, TOL YPNCULOTOLELTAL YO VA, XOPAKTNPICEL TNV TEPT0O0
ouTH oeopd TNV opeidiktn @Bopd TG OmOdOTIKOTNTAS TOV PlOCUOV avOpoOTVOEV
CLOTNUATOV. QGTOCO EIVOL [0 PLGLOAOYIKN TAELPA TNnG avOpdOTIVNG avATTLENG Kol dgV

yopoaktnpiletal and dvciertovpyieg. (Makpng & Makpn, 2003)
H y\pavon yopiletot og tpelg mepiodong :

-1" mepiodog : H cvomnpoatikn kot yevikeopévn ebion g ikavotntog tev opydveov Kot
TOV CLGTNUATOV TOV avBpdmivou opyaviopov. O Babuds g évtacng dapépel avdioya e

NV TEPINTOOT).
-2" mepiodog M mepiodog avth yapaktnpileTar amd dyyos, PAaPes kot acBéveteg

-3" wepiodoc: aArayég ota Pabid ynpateld, o Pfaduog eEaptdtar amd TIG TPOTYOOUEVESG

TEPLOOOVG.

(Maxpnic & Moaxkpn, 2003)

l'evikd n yfqpavon enmpedler odpopovg topelg Aertovpyiog Tov  avBpdTIVOL
opyoviopov omog To KN, 11g aiebnogig, 10 pikd kot epioTikd o0oTNU, T0 KUKAOQOPIKO
oUGTNUO ,TO OVOTVELCTIKO, TO TEMTIKO, TO OLPOTOMNTIKO KOl TO EVOOKPLVOAOYIKO
ocvotnua. Tapddinio umopel va ELEOVIGTONV KOl WYUXIKES datopoyss Ommg KatdOinym,

TOPAVOLEC, KOTAYPNON OV, doTapayEg Ayyovg Kat dvoleg. (Makpng & Maxpry, 2003)

H povoikoBepameio otny tpitn nikio fedtidver v mowdtnta {ong, Topeumodilel Kot
UEUDVEL TN TVELUOTIKY Kol QUOIKY @Oopd Kot Kdvel 0 TePIPAAAoV AlyOTEPO ATPOCHOTO,
BeATIOVEL TIG KOWMVIKEG GYECELS KOl UEWDOVEL TO aicOnuo g amopdvoons. (Maxphg &

Maoxkpn, 2003)

2mv  povowobepaneio Le TOLG NAKIOUEVOVGS, 01 NAKieg umopel va Kupaivovton arnd
65 £wg 95 etV KOl TEPIGGOTEPO. AV VTLAPYOLY AVOP®TOL TOV dEV OVIKOLV GE QVTO TO VPV
QACUO, MAKIOV, 1) TPOTIUDUEVT LOVGIKT| WITOPEL VO, TOIKIAEL EVPEMC 0EB0UEVOL OTL LITGPYOVY
UEYOAEC O0QOPEG OTIC VEAVIKEG TEPLOOOVG  WETOED TV HeEA®V ¢ oupadag. O

povoikofepamevtng propel vo vrobéoel AavOoouéva 0Tl 0ToldNmoTE TUALY, AOIKT LOVGIKN
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Ba devkoAvvel T ovvedpio kot Ba 00NYNOEL O EMTLYNUEVEC LOVGIKEG OPOUGTNPLOTNTES.

(Standley&Prickett , 1994)

YOUTEPAGLOTIKA, TTOALEG POPEC O LOVGIKODEPATEVTY|G EIVOL ATOPAITNTO VO ATELKOVIGEL
MNTKE oL OYETIKY SdoTOon Un AEKTIKNG emikowvoviag. O povowobepamevtrg, eivon
EKTALOEVUEVOG VL OKOVEL TO «Ttodi-povotkd» («music child») otov kdbe dvBpomo kot va
ocuvBétel TV avaioyn mMyMTiKn ewova, ot povadikdtra g otypns. O dvBpomog
TopopotdleTor cav povcsikd Opyavo, HE TN HOVAOIKY HOLGIKY] TOL TOouTdTNTA 1) OToi
avdioya pe t1g cuvinkes, evapuoviletar. To kébe copa pe To Nyeia Tov, TIg KOLOTNTEG, TIg
KIVNGES KOl EKQPACES TOV, OmoBnKevEL Kol amotumdvel cuvoloOnuatikés euneples. H
LOVGIKY TOVTOTNTA TOV avOpdTOL dnUoVPYEITOL HECH TNG AVOTVONG, TOV GOULYUADV TNg
Kapdlig, TG XPOLAS, TG TOToBETNONG, TNG EVTAONS TNG POV Kl TOV KIVIGE®Y, TO PAENLA
KOl 1] GTAGT TOV CAOUNTOS, OTMG Kol Ol YOl TOV CKEYE®V Kol TV cuvalstnudtev. ‘Etot,
TPOCPEPETOL VAIKO Y10 TOV LOLGIKOOEpAmTEVTH YO TOV KAVIKO awtocyedtooud. O meldng,
aKoUYOVTOG TNV OIKElD MYNTIKA EKOVO OV £€YEL ONMIOVPYACEL O LOLGIKOOEPUTEVTNC,
alcBdvetal mog Kamowog dvBpmmog Tov KataAafaivel, Tov vidbel kot pumopel va cuvumdpéet
010 Owkd Tov «Béuay. 'Etol, yriletor n epmiotocivn, kobmg epumiéketar ot Oepamevtikng

oxéon. (Kaptacidov & Ztauov, 2006)

2.4. Movowko0OepamevTiKéc Tpoceyyicelg

2.4.1. Ewcayoy

H povowobBepaneio epapuoletor oe ofeiec M ypoviee oOUOTIKEG 0oBéveleg,
TVELUATIKES JlaTopayéG, vonTik) kKabvotépnon kot yevikd oe acbeveic mov mapovsialovv
amokAivovoca M Swrtapaypévn ovumepipopd. O mepiocotepor acbevelg,  pévouvv og

voookopeia, KAVIKES, dovia, Eevives kol moAAG dAla. (Moaxprg & Maxpn, 2003)

H povocwoBepaneia ypnoonoteitol o€ KOTOOTACEL; ON®G Ol enepPdoelg, n
ynueobepaneio, or ®Oiveg TOKETOV, TO. €yKavuatd, Ol 0&gleg/ypovieg mabnoelg Kol oe
eEmtepkong aobeveic, Ommg Yy mopaderypo ot acbeveic mov yperdloviol KOLPAGTIKN
arokotdotacn. Ot acBeveic mov mapovsialovv éva maboroyikd mpoPAnua, epgaviovv
COUOTIKEG KO WYUYOKOWOVIKES OVAYKEG. Apykd, o povoikobepamevtig, ypelaletar va
€PYOoTEl MOTE VA avTamokplel 6TIg COUATIKEG avayKes Tov acbevods. H povowm pmopei va

AELITOVPYNOEL OC GTPATNYIKT YVAOOTIKOD €AEYYOL TOL TOVOL aPOL 1 pelmomn ¢ avtidnyng
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TOV TOVOL Kot 1 avénomn avoyng oe Bepamevtikéc encupdoets, ivor o Paocikog otoyos. H
LOoVGIKn Agttovpyel ©¢ €vag evepyds TOAOS TPOGTAMGTG TOV EVOLULPEPOVTOG 1| TEPICTAGLOV
g TPOGOYNGS, e amotérecua o acbevelg va cuveldntonolel Aydtepo 1 eAdylota Tov TOVOo.
EmumAéov, n povoikn| Aettovpyel epfodipa og avtidpaon yordpmons, EXKAADTTEL TOVS YOV
OV TPOKAAOVVTOL amd TO TEPPAAAOV Kot TpokaloOV dyyoc, etvar éva péco TANpoedpMoNG
Kot e Otk ovtidpaong oto mepiPdalov. Evag Baotkdc otoX0¢ TOv HoLGIKoDepATELTY
elvar 1 Pektiooon g Asrtovpylag Tov pvikov cvothuatoc. H povoikn, givar éva gpébicua
N/xan Eva SopKd GTOYEID GTN PLOIKN OPOUCTNPLOTNTO TOV YPEALETAL Y10 TNV OMOKATAGTOOT)
TV aclevav. I'a avtd to Adyo, yperdletor vo copmepinedei 1 Kivnon aALd Kot 01 0GKNGELS

v 0 avorveuotikd. (Maxprg & Makpn 2003)

2.4.2. O p6Log TOV SOMIKAV GTOLYEIMV TNG HOVGIKNG 6T Ogpameia
1. O pvOpég

O pvBuog eivar 10 Pacwotepo dopkd otoyeio g povowkng. Ildveo oto pvBud
onpovpyeitor 1 pedmdio kot 1 appovia 1 M ToAVP@Via. XTa o TOAAL LOVGIKA GUGTALLOTH O
PLOUOG INADVETAL e Vo KAGGLLO TOV DILAPYEL TNV OP)T] TOV TEVTIOYPALLOV LETH TO LOVGIKO
KAewil. O aplBunTig ToV KAAGUATOG INAMVEL TIG YPOVIKES a&leg TV HOVoIK®Y eBOYY®V (
VOTEC) MOV UTOPOVV VAL VITAPEOVY GTO GUYKEKPLUEVO UETPO, EVAD O TOPOVOUOGTAS TIS abieg

oTIG omoieg petpiétal to pétpo avtd. (Maxpng &Maxpn 2003)

O1 pvBuoi cuvBwc cvvdvalovtar pe To Kpovotd povoikd Opyava. ‘Eva kpovotd
Opyavo umopel vo Tapdyel SPOPETIKO MO OVAAOYO LE TO DAKO KOTOGKELNG TOV KOl TNV
TOLOTNTA TOL NYov ov BEAeL 0 Begpamevtrg va mapdyel. H mapoywyn tov fyov pe ™ xpnon
evOg KpovuoTo dev givar SUGKOAT TOGO Yo Tov Bepamevtsy 660 Kot Yo Tov acBevr]. (Makpng

&Maxpn 2003)

To mai&yo tov kpovotov £0cKEL TO GLVIOVICUO TOL HATION PE TO YEPL, PEATIOVEL TO
GUVTOVIGUO TV XEPLOV, TOV PPayldvev Kot TV 000 TAELPAOV TOLV CAOUNTOG Kol TapdAAnAa
av&dvel kot tn poikn dbvourn. Emumdéov emeidn o Myog T@V KPousTdOV MOpAYETOL LECH
YTUTLOTOC, TOAAEG POPEG TOL OPYAVA QLT Agttovpyolhv Kol oG pésa extovmonc. Ta kpovotd
YPNOUYLOTO0VVTHL Kot 6€ opadikég Oepamneiec. T va meTdyel OUwG 1 Topaywyn EvOg coToh
pLOKov potifov yperdleTar axpPig Kot AmOALTI VTOKON GTO PLOUO, GTN LOVGIKN POPLOL,
070 LOVTELD OV divetal oo Tov OepamevT| KOl GUUUETOYN TNV OMadtkn ektédeon. Ola ta
nopomove Ponbodv oty evioyvon ¢ avtomenoibnong Tov Kabe pELOLG TNG OMAdHC Kot

OTNV QVATTVEN TG TPOSOTIKNG EKepaons. (Makpric &Maxkpn 2003)

76



2. Melhodia- NyoypmNe Kol TOVIKOTNTA

To devtepo epyaieio ota y€pla ToL povotkobepameuty ivar 1 pelmdio. O dvBpwmog

pmopel va mapdyet pedwdia eite povntikd gite opyavicd. (Maxprig &Makpr| 2003)

H @ovn givat éva téAdeto HéGo Tov YpPMOGILOTOLEL TIG dSuvaToOTNTEG TOL avOpdTOV. MéGm
™G POVAG 0ev TTopdyeTal Hovo peEA®Oia, aAAd mapdAinio dnpovpyeital emkowvovia. T
évav acbevn To Tpayovdt gival TOAY 7O TPOGITO Kol AUEGO OO TOVS MOV TOV TOPAyovVTOL
and éva oOpyavo. EmmpocOeta 1 ocvppetoyny evog oaocbevr ot yopwdio. pmopel va
Aertovpynoel Bepamevticd Kot yio avto givan amapaitntn 1 vrapén BepanenTIKOV YOPOOLDV.

(Maxpng &Maxpn 2003)

To nydypoua eivar otevd cuvdedepévo e v Tapaynyn perwdiog. IToAd onpoavtucd
opyava yio TN povcikobepamneio ta omoia oyl uovo mapdyovy peAmdio oAAG Guvodebovy TO
TPOyoDdL Kot dlatnpovv to puouod givar o Eyyopda, kot €101KA 1 KiBapa. (Makpng &Makpn
2003)

H mopoyoyn pog pelmodiog 6€ Ho. HOVGIKODEPUMEVTIKY] CUVAVINGT UTOpEl va
emtevybel gokora. O Oepamevtic pmopel vo mailel méEvie Tuyaieg vOTEC GE éva LLOLGIKO
OpPYaVO YWPIg VO TOV EVOLAPEPEL 1 TOVIKOTNTO 1) TO OV OVTEG Ol VOTEC OMOTELODY UEPOC HLOG

povoikng KAipakag. (Makpng &Maxpr 2003)

3. Tovikétnra

Avdroya [e TO TOVIKO DWOG KoL TNV YPOLd, Ol YOl £X0VV OPOPETIKN EMPPOT TAV®D
otov avBpomo. Ot yapnioi Mot cvvibwg yapaktmpifoviar wg poiaxoi, Nmot opmol,
oyk®oelg Ko AnbBapykol evd ot vymiol wg ayunpoli, koPtepoi, domePACTIKOL, AETTOL KO
Aaumepoi. Epguvnrikég pedéteg acyolodvior opketd pe v enidpacn mov Umopel va €xel n
TOVIKOTNTA O€ VOV aKPOOT. ATO TO OTOTEAEGHLOTO TMV EPELVAV AVTMV GUUTEPUIVOVE TWG

o€ O10POPETIKEG TOVIKOTNTEG AmodidovTal dapopetikd cvvaicOnuata. (Zakaidak, 2004)

YouvnOiopévn elvar Kot 1 GLGYETION TG TOVIKOTNTOG UE To ¥poua. H dtatovikn khipoka
OoLYKPIVETOL pe TO €MTO POCIKA YPOUOTO TOL QPACHOTOS ®G €ENG : VTO- KOKKIVO, pE-
TOPTOKOA, MHI- KITPWO, Q- TPACIVO, GOA- UTAE, Ao- itvtiyko (AovAaxi), ot- ProAeti .

(Zaxarak, 2004)
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2.4.3. O pbérog TNG HOVGIKIG GTI COUATIKES AVAYKES TOV 060EV0VG

O mdvog tov acbevovg, umopei vo givar o&ug/ypoviog 1 Eapvikdg/dafaduldpevoc.
Emiong, punopei va avtovarkhidtol o€ £va GAALO GNUEID TOL GOUATOS OO CVTO TOV TPOEPYETOL.
O1 cvvoicOnpatikol Kot YvooTikoi Tapdyovies, cUUBAALOVY GV avTiAnyT g coPapotntog
Tov Tovov. H dvspopia mwov aicBdvetar évag aobevng umopel vo evtabel e&attiog Tov dyyovg,
™mg évtaons, tov eOPfov Mot ¢ ondAielag. [ToAdéc mTuyég g avtiinyng tov mdvov
pmopotv va e&nynbovv pe tn Bewpia g «I[TvAng EAéyyov tov ITovou». Me Bdon ) Bempia
auty, 1M entyvoon kot 1 eEnynon ediopov Tov epeBicol Tov PTAVEL OTIC VEVPIKES ATOANEELS
oAov Tov copatog Ba yiver and to Kevrpud Nevpikd Xvotnua. Mia vevpikn ToOAn avolyest 1
KAelvel og dopopeTikd Pabud pvbpuifovtog pe tov TpdTO avTd T0 TOGO TOV CNUAT®OV TGHVOL

pw eTécovy tov eyképaro. (Makpng & Maxpn 2003)

Tnv ottyun mov éva onua TOVOL EIGEPYETOL GTO VOTINO HLEAO Kot 1 TOAN eivan
avoyt, tote T Oafifactikd kuTTopa oTéEAVOoLV glelbBepa  Tig @BNGEC TOLV TOVOL GTO
eyképoro. Av n mOAn glvan KAewot, tote dafobuileton n dHvaun Tov GNHATOS TOV THVOL
otov gyképaro. O Babuog avolypatog g moAng eoptdror amd tov cuvolkd Pabud tov
emProPoig epebicpatog, T cvvoilkn aicOnon tov THvov Kol e AAAEG TEPLPEPIKES TVEG KO
T0 GOVOAO T®V Pnvuudtov mov Aappdvovior amd Tov eYKEPOAO , OTMG Yol TOPAOELYHLO. TO
OTOTEAECLO. OPIGUEVOV JAOIKAGIDV TTOVOL, OTMS TO AyYog 1 0 epebiopdsg, umopodv va
avot&ovv 1 avtiotoyya va Kieicovv tn TOAN Yy OAw M Yo opicpévo epebiopato. Av m
ouveldNTN avTiAnym (tpocoyr)) eotialel o€ Eva Betikd duvatd epébiopo TePlocdTEPO Omd OTL
070 gpébiopa Tov TOVOL , TOTE M avTiAnyn Tov TTOVoL pmopel va e€acbevioet.(Makpng &

Maoxkpn 2003)

Me Baon 1t Bewpio g «mdOANg eAéyyov tov THVoLy, vIapyovy péBodotl droyeipiong
TOV TTOVOV, Ol omoieg gival 1 S1doTAoNg TNG TPOCGOYNG Kol Ol YVMOTIKEG otpatnykés. H
LOVGIKT AELTOVPYEL G EPEDIGLA Y10 EVEPYNTIKY| EGTIOGT TNG TPOGOYNG N TG OLACTAGNG TNG.
Eniong, n povoikn 81eukoAdveL T YOAAP®OT|, OTOTEAEL TAPAYOVTO ETKAALYNG, TALPAYOVTA
TANPoEOpNoNG Kot eivar amhd Eva Oetikd mepiPaiiovtikd epébicpa. (Maxprg & Moakpn
2003)
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H povoikn o¢ otpotnylkn yvooTikoy EAEYYOL TOV TOVOL

H povowm eivarl to gpébiopa mov amoond v Tpocoyn tov acbevr. Epapuoletol og
Bepamneiec ypoviov mHVoOL, Ge KUNON KOl TOKETO, og Bepomeieg dOVTIDOV, GTA TOUSOTPIKA
TUAHOTO Yoo T peloomn Tov Ayxovg oe evéoels kal oe yepovpyeia. Ymbpyovv, PéPoua,
acBeveic mov dgv BEhovv va Eegydoovy to TOVO TOLG, GAAG BEAovV va vEApyEL GLVEXNS
evnuépmon yuw tig e€eiilelc. Ia avtd 10 AdY0, M TEYVIKN TPEMEL VA YPNCLOTOLEiTOL [E
dwakplon. o tétotovg acbevels, n Teyvikn avt) dev elval amoteAecpatiKy. Akoun évag
GAhoc meplopiopds Yoo TNV EQPOPUOYN TNG MOVLOIKNG, €lvar 0Tl amorteiton  Slopkng

CLYKEVTP®GN amd Tov 0oBevr| , KAt Tov kaficTatot duckoro. (Makpnic & Maxkpn 2003)

H ovufBoAn th¢ LOVOIKNC 0T HUTKH AETOVPYIo Kol 6T MViKN YoAdpoon

Y& MEPMTOCEI COUATIKNG Bepomeiog Kol AmTOKATAGTAONG ME TEPIOd0 EMAVEVTUENG M
LOVGIKT amoTeAEL TO WaVIKO TEPIPAAAOV, KAODS EVYOPIGTEL 1| EUTVEEL, UTOPEL VO LEIDGEL TNV
EMiyvOON 7OV €xel 0 aoOEVAg Yo TNV apvNTIKN TVYN TG Bepameiog (Yoo Topaderypua ot
duokoAieg kol  povotovia). ‘Eva duvatd kot puBuikd pmit, mopdyel po otadepr] 0KOLoTIKN
atdka mov Ponbdet apketd, 6tav €01Kd GuvovaoTel pe Kivnon. Me Alya Adyla, o acBevig
YPNOWOTOLEL TO HovGKd puBud (UmiT) ¢ ofuUa Yo va Kivel €va 1 TePLEGOTEPO LEAT TOVL.

(Makpnc & Moaxkpn 2003)

¥ poikn Aertovpyio, ouwe, mepriaufavetal oyt udvo 1 KvnTIKOTNTO TOV AKPOV
OAAG KO 1] KIVITIKOTNTO TOV ECOTEPIKMDY OPYAVOVY , OTIMG Y1o. Tapddetypo, ot Tvevpoves. [
TOPASELYD, KOTAAANAT OlGTOAN TOV TVELUOVOV EIVOL ONUOVTIKA Ol0TL UELDVEL TN
oLHEOPNON Kol BeATiOVEL TNV ovamveLSTIKY Agttovpyia. Otav kdmowog mailer mvevotd M
TPOYoudd, PEATIOVEL TN OPOCTNPOTNTA TOV TVELUOVOV TOV, KLPIOG GTNV TEPITT®MON €VOG
acfeviig oe Katdikhon. Avtéc ol dpaotnpuotnteg  Ponbodv oty KoAn dwThpnon g
OVOTVELOTIKNG Agltovpylog oocBevdv mov maoyovv amd ypdvieg achéveleg OnmG TO

GoBpa.(Maxpnc & Maxpn 2003)

H povown ypnowonoteitor poll pe texvikég HULIKNG YoAApmONG, 0@oD 1 HOTKNH
xoAbpwon pewdvel Tov Tovo. O HovokoBepamevTC, 0 VTN TN TEPINTMOT, APOLYKpAleTat
TIG LOVOIKEG TPOTIUNGELS Tov acbevovg kot pali, emAéyovv Tn HOLCIKY gkeivi) mov givan
euydpotn otov acBevr. o mopdderypa, o opyn kol otobepn HOLOIKN UTOPEL va
TOPOKIVNCEL akOpo kot Tt Pabid avamvor. Me  Pondeia g HOVOIKNG, avomoAel Kaveig
EIKOVEG TOV UTOPEL Vo, 0dMnyouv 1Tn okéyn o€ gvyaploto Oépota. BéPota, ot teyvikég
YOAApmONg ypelalovTal Eva Xpoviko SacTnio e£A0KNONG OGTE VO YIVOUV OTOTEAECUATIKES.
O poéiog Tov povoikobepamevtn dev givanl amAd va emiéyel Ko va Palel LOvoK) oTov

acBevn], aALA Kot va tov pdbet tpodmovg yorldpmongs.(Maxpig & Makpn 2003)
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H povoikn emdpd 6TovE VwodoyEic ToOV OEPUATOC

To 6épua, m oplokn emaen tov avOpodmvov opyaviopoly pe tov €@ KOoUO, ToV
TANPOPOPEL Y10t OAEG TIG UETAPOAEG OTOV EEMTEPIKO KOl GTOV ECMTEPIKO KOGHO. TUUUETEYEL
oV avamvon, otn pvouon g Beppotntag Kor otV avioAloyn ovcldv (UeTaBoAMouog).

(Shaboutin, 2005)

O Apepikavog yotpog XdapPei Ntotl epyalopevog yio pokpd Ypoviko StUCTNUO UE
KOQAAIAOVG, £dMGE TPOGOYN GTO TMG AVTOL avTidpovy ot povoikh. [lapatipnoe 6t OTOV
extifovtay og TOAD duvorn Hovoikn, ETpPav VELPIKA Ta yéplo. Tovg. Avrtibeto Otav M
peAmdio. MTav ehaepd, emevepyovoE TMPEMIOTIKA. Téhog mapotiprnoe OTL ot 0cbeveig
umopovoov va Slokpivouy pelmodieg dlapopetik@v cuvletdv. Ot acBevelg axovyav e
GUYKEKPIUEVT oElpd épya ddpopwv cvvBetdv. H dadwacio avt) eravorappdavoviay y
Kamoleg @opéc kol émerta  AAhalav T oepd ektéheong tov épyov. To 80% twv

GUUUETEYOVTMV VTEIEIEAY GMOTY OVTIKOTAGTOON TOV HOVSIK®V épywv. (Shaboutin, 2005)

H povoikn Kot 0 NY0S UmopovV VO, EVEPYOTOINGOULV TIC AEITOLPYIEC TOL OVOGOTOUTIKOV
GLGTNUOTOC

Adéveg OmmG ol apvydaAég, o BOHog adévag kol M omAnva, amotelobv Pdacm Tov
OVOGOTONTIKOD GLOTHUOTOS. XT0 voosokoueio , g moing TlakcovePih (HITA) , yio
Bepaneio TOV eLUATIKOV Kol TV acbBevdv pe AIDS 1 Bgpaneio péom tov Myov Kot NG
povoikng anotedel Pacikd yapokTnpotikd g Oepamevtikng dadikociag. To mpocwmikd
YpPNoLonolel teyvoroyion mov otnpileton oe dovnTég Kot mpobmobETel Tn YpNon VKOV
OTPOUAT®V, oTa onoie £XoVV cuppavel peydapmva. Ot acheveic vrootnpilovv 0TL aWTO TOVG
BonBd xvupimg oV avaKodEIoN Amd TOLG TOVOVS, GTNV OVILETMONION TG KATAOAYMC, TG

abmviag ko otn Ogpomeio g vaéptaong. (Shaboutin, 2005)

Ye épeuva GE MOVETICTNUIO TNG TOALTElOG Tov Mitotykav 10 1993 cvumépavav 6t 1
aKpOOOT LOVGIKNG KATE TN dldpKelo 15 Aemtdv Tng dpag pmopel va avePacel To Eninedo TV
QULVTIKGOV KLTTAp®V Tov aipatog, dniadn amd 12,5 éwg 14 Hertz. Koatd ™ dwdpkela g
EKTELEGTC OVTAOV TOV EPEVVMV TPOTEWAY GTOVG a6OeVEIC v S10AEEOVV Y10 AKPOOGT LOVGTKN
TEGGAPMY OUAd®Y : GUYYPOVOV EVOPYNOTPOCE®VY, eAa®Pic tlal, KAUGIKNG LOVGIKNG Kot

wmpectoviotmv. (Shaboutin, 2005)
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H povoikn emdpa otov Kopdtokod puiud, 6tov o@uyud Kot 6TV TEGT TOV OUUATOC

O Myxog ¢ povoikng evappovilel Tov kapdokd puud kabdg ot ytdmol g Kapddg
avVTIOPOVY GTI GLYVOTNTA, GTOV PLOUO Kol oty évtaot. Oco To ypiyopr €lval 1 HOLGIKN
T0G0 TOYLTEPO YTVTA 1 KOPOLA KOl OGO MO apyn 1 HOLGIKN TOGO 7o apyds o puiud TV

Kapdiakdv maiumv. (Shaboutin, 2005)

"‘Epgvvec mov &ywvav oe 24 abAntég Tov movemotuiov g Aoviltdva £dei&av 6Tl N
aKpOOGT OKANPOV POK aVEAVEL TOV PLOUO TOV KUPOOKDY TUAUDY EVO 1) AKPOUCT] EAAPPIAG
PEOVGOG LOVOTKNG NPEUEL TOV KOPOOKO TAAUO KOl EXITPENEL TIV TPOTOVION Y10 TEPIGGOTEPO
xpovo. ‘Epevvec 610 mavemotio g Tepmh €dei&ov OTL GTOVE POITNTEG TOV OKOVVE POK 1|
avomvon MTav 7o ypnyopn, HEWWONke m evaicOnoio tov Oépupatog ot epedioTikovg
TOPAYOVTES, VO VTNPYE avénon tov aplfpod TV KUpSKOV GUGTOADV, GUYKPITIKE LE
6o0vg extifovtav oty emidpacn gvog Tuyaiov BopHfov cuykekpipévng évraong. (Shaboutin,

2005)

M celpd GYETIKOV HEAETMV Ogiyvel TG O KApOKOG TOAUOG OLEAVETOL GOV
avTidpaon ot YPNYOPN HOVLGIKN Kol PEWDVETOL OvTiGTOL(, UE TNV opyn povoikn. O puécog
0pog Tov Kapdlakoy TOAROD glvar 72-80 maApol To AETTO VM TO TEUTO KLUOIVETOL PETOED

70-170 ytomovg ava Aemtd. (Zakaidi, 2004)

2.4.4. H povoikoOepameio oTig Yoyikég achéveleg

O1 Mo onpavtikéG HovoKofepaneVLTIKEG TPOGEYYIGELS TV S0TAPUYDY, COUPOVE LE

tovg Corey (1996), Rudd (1980), Unkefer (1990) sivau :
1) H yuyodvuvouiky
2) H ovumeplpoploTikn
3) Hyvootikn
4) H ovpavioTikn
5) H Boiatpikn

(Moxpric & Maxpny , 2003)
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1. H povowofepameio oT0 TAOIGLO ULOGC WUYOOVVAUKAC TPOGEYYIONG

H yoyodvvapukn mtpocéyyion, eotidlel oTig PloA0YIKEG VOPUES KOl OTIG EUTEPIES TNG
TOOIKNG NAKioG , ot omoieg emnpedlovv v avBpdmivr coumepipopd. Tivetar pio dopkn
TOAT TOV EVOOYEVAOV TOPOPUNCENDY KOl TMV KOWMVIKOV TEPLOPIGUMY, INAUST TO «EYDH, TO
«ekelvon kat to «wmepeyd». (Makpnig & Moxpr] , 2003) Zopeova pe tov Rudd, n yprion g

LOVGIKNG ®¢ Bepamentikd epyaieio yivetar e Tovg €ENG TPOTOLGS:

A. Q¢ o AeKTIKT LOPPT EKPPACTS, T LOVGIKT| Umopel va ypnotpomombel yio va egpguvnoet

TO VTOGLVEIONTO

B. H povow|, umopei va ypnotponombel g 616£000¢, dote 0 dvBpmmog va ekppdoet TiG

OGVVEIONTEG CLYKPOVGELS, TIG Am®OMNUEVES 1] U1 TOPOUOEKTES OPLLES

I'. O acBevng, e&artiog TG CUUUETOXNG TOV GE EMTUYNUEVES LOVGIKES dlePYAGies, Umopel va
exppaoet To aicnua g Peitioong g avtd-asiog Kot g evouvApmaong Tov eyd. (Makpnig

& Maxpt} 2003)

O ovtooyedlacpuoc 1 o katevbuvopeveg elkoveg (avomoAnon ekovoy ue ) Pondeia
G HOLGIKNG), ypnotpomoodviol dote va e&gpeguvnbdel to vmoovveidnto. Ov gievBepol
GUVEIPLOT OKEYEWDVY, EIKOVOV, OVOUVINCE®DY, cuvalcOnuatoy omofAémovy o€ pia dtodtkacio
kdBapong. Méow TV LOVGIK®Y dpacTnplothTeV, 0 acbevig uropel va avénoet o aicOnpo
™G Kuplapyiag otig TPaelg Tov kol £T61 va PEATIO0EL TO emimedo avtod-extipnong. (Makpnig

& Maxpi} 2003)

2. H povoikobepameio 610 TAGIGLO JOC COUTEPLPOPIGTIKAC TPOGEYYIGNG

H avBpdmivn cvpumepipopd givon emiktntm kot pobaivetar. H copmeprpopd, odhalet pe
mv evioyvon( cvvteleotikn e€optmuévn pnabnon). Zopewva pe tov Thorndike, éva Oetikd
EVYAPIOTO ATOTEAEGHO, EVIOYVEL TN ocvvoeon uetald gpebicpatog kar avrtiopaong. Otav
Kdmolo¢ exdnimvel pia avtidpacn, oty nepintwon mov Ppebei e dyvmoto mepipdirov, Kot
a@ov evioyvbei pe to amotérespa (evydploTo), TOTE EXAVOLOUPBAVEL TN GUUTEPLPOPA TOV TOV
odnynoe oe awtd ( udbnon). Me Pdaon tov Skinner, vmdpyer evepyntikny cvvdeorn 00
yveyovotmv-dedopévav. H avtidpaon oe éva gpébicpo sivor un ovtoépomn kol akodola,
ovtifeto emAéyetal o, OVTIOPOOT KOl GUUTEPIPOPO TOL TPOKOAEL Tn peyohdTeEPN
gvyopioon 1 ™ Aydtepn dvceopic. TOUPOVO, LE TN CLVTEAECSTIKY HaOnom, vradpyovv
eEaPTNOELS AVAUESH OTIC OVTIOPACELS KOl oTo YeEYovOTa 7Tov ovuPaivovy, petd amd v
avOpamvn evépyeta. Mia ok 00N yel 6e TEPLOPIGUO TV A0DDOV KOl GE OVGLOGTIKY Labdnon

Kot EVIoyOEL T dnovpykotnta. O Skinner, pedétnoe v evepyntikn| (Betikn) cvuvdeon 600
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yeyovotwv aAAG dev peEAETNoE AALeC ekdOYEC, OmMMC Eva apvnTiKd amoTéAEsHO OV sivan

advvato va aropevydel. (Makpng & Maxkpn 2003)

Kdabe doxun dev odnyel povo oe Betikd omotérecpo orid kot oe apvnrikd. To
EMOVOALOUPAVOUEVO apVNTIKO OTOTEAECUA 0dNYEL OTNV KOTT®MON Kol TNV avic. XOpeova pe
tov Seligman, oty mepintmon avt, 0dnyovpacte ot pdbnon g exikmng advvopiog. Me
Alya Aoywa, 6tov to dtopo Oev pmopel vo TPOTOTOGEL TO TEPPAAAOV TOL Kot LEAPYEL
Kdmolog dAlog mov katéyel Tov Eheyyo, TOte pabaivel va gival adhvapo. Avtd to gavopevo
éxel Gpeon oyéom pe Tov TpOTo Tov 1O dropo avtidapPaveral Ttov Eleyyo mov umopei 1 ogv
pmopel va acknoel oto meptPaiiov tov. BéPara 1o pavdpevo g eniktnng advvapiog kot
aicBnong tov afonbntov dev mopatnpeitarl petd ™ mpdT amotvyio.(Makpng & Moakpn
2003)

Méom G HOVGIKNG, TO dTopo odnyeitor oty guyapiotnon kot otn Betikn oAdayn g
GUUTEPLPOPAG. H ovvteheotikn eCaptnuévn  pabnon, mpooeyyilel ovTKOWVOVIKES
CLUTEPLPOPES, POPIES, UVTKEC KOTADGELS, PTMYES KOWMVIKES OeELOTNTEG, PTMYY| EMKOWV®VIA,

TaONTIKOVG 1] L1 TOPAY@YIKOVG TPOTOVG cUvdeoNg kol aAAia. (Makpng & Makpn 2003)

3. H povotkofepameio 610 TAGIGLO LS YVOGTIKNG TPOGEYYIOTC

Yoppwvo pe Tov Piaget, o vOpmmog, pe T vonuooHv, KoTagEPVEL VoL SIALTPHOEL pid
wwoppomio PETOED TV eEMTEPIKMOV EPEDICUATMOV KOl TOV ECMTEPIKAOV doUMV, Le TN Porndeia
dV0 AELTOLPYIDV-OlEPYACLDV, Ol OTTOIEG Elval 1 apopoimaoT, dSNAadN gival 1 diepyacio 6OTOL TO
GTOUO EVOMUATAOVEL TIG OVTIANYELS OV EYEL TPOOAAPEL Ue TIG acONGELS TOV, G VONTIKEG
OOUEC, KOl 1) GUUUOPPMOT], OOV TO UTOUO KOTUVOEL Ta, dedopéva, TG epmelpiag. (Makpng &

Maoxkpn 2003)

O1 datapayés éxovv ¢ oution T ducAgitovpyio Tng okéyns , TOV TPOTO TOV O
avBpomog BAErEL TOV g0vTd TOL Ko To TEPPdALov. Xpéog Tov Bepamevty|, elvan va Pondnoet
tov acBevi] va cvveldnronomoel TG Tafoyoves OKEWELS, VO TOVTIGEL YEYOVOTO Omd TNV
KoONUEPVOTNTO. TTOV EMMPEACTNKOAY ONO TIC OKEWELS OUTEG KOl vo Vobetnoel vyeic
avidpdoeic. T v  ékppacn ocvvasbnudtov mov yevodv maboyoveg oyEGELS,
YPNOUYLOTOLOVVTHL AVPIKA TOMUATO 1) TPOYODOLN GE ATOMKEG 1) OMOdIKEG cuvedpiec. (Makpnig

& Moaxpn| 2003)

4, H povowkobepaneio 610 TACicL0 e PlolaTpkne TPOGEYYIoTC

H Poiatpikn mpocéyyion avayel tig cvvansOnuotikég datapayés Kot TIG SloTapoyEg
CLUTEPLPOPAS G€ ProiaTpikovg mapdyovteg kol otnpiletoar oty e&éMén g teyvoroyiag. Ot

povowobepanevtég ocvvepyalovion pe oobeveic ov omoiot Aaufdvovv  @AppOKo KOl
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Bpiokovton oe apywd otdolo Oepameiog kot pe acbevelg mov ypeldloviar eVIoYLTIKN
vroompEn. To dyyog kor n kaTdbAyM, Yoo TAPAdELY L, UTOPOVY VO, AVTILETOTIGTOVV UE
éva TPOYPAUUO HVTKNG XOALP®ONC, OV SOHOPPAOVETAL LEGH OO LOVGIKEG OPOUCTNPLOTNTES.
EmumAéov , o1 acBeveic mov eivan vmd v empela pappiKmvy, umopel va £xouv v avaykn vo
Bpebovv e éva mepiBdAlov mov Ba Ttovg fonbncel va avantHEOVY SOTPOCOTIKES GYECELS KAt
N WOLGIKN €ivor vt Tov umopei va to dlapopencel. Téhog, pepikoi acbevelg pumopel va
Eyouv TV avaykn PeAtioong NG TPOCOMIKNAG TOVG EKOVOG. TNV TEPINTOON ovTH, O
LOVGIKODEPATELTNG, SIOUOPPDVEL dPUCTNPLOTNTES UE Oldpopa. emimeda dvokoAiag.(Makpng

& Moxpn 2003)

5. H povowkoBepomeio 6to TACICI0 to ETAEKTIKNC TPOCEYYIONC

YV TEPIRTMON TNG EMAEKTIKNG TPOGEYYIONG, YIVETOL ¥PNOTM GTOYEIMV 0md OAES TIG
npooeyyioelg . o va, eivor amoteleouatikny 1 povoikobepomeio TPEMEL VAL GULVILAGTOVV 1|

HOVGIKY LE TNV TPOCOTIKOTNTA TOL 0obevr) (Makpng & Makpn 2003)

2.4.5. Movoiko0epamenTikéc TOdAyMYIKES TPOcEYYioELS

AVTEG Ol TTPOCEYYICEL OVOUUOTNKOY «TOO0Y®YIKES» Omd TOV CLYYPUPEN, OOTL
TPOEPYOVTOL OO TNV TPUKTIKY HOVOTKN Odackaiio Tapd amd T yuyoroyikn Bewpia. Kot ot
Tpelg Bewpiec, EVOOUOTOVOLV [0, DTOVOOUUEVT] GmOy™n Yo T @Uon NG aviamtuéng tov
Tod100, Kaddg Kot yio. To pOAo Tov 1 HoLGIKY opeiiel va mailel og avtv. Evod kot ot tpeig
amOYELS TOVILOUV S10POPETIKEG OWELS TNG OLOOKTIKNG S10dIKAGIOG, £Y0VV MG KOO oNUEl0 TNV
AmoYT TG TO TOSIG UTOPOVV Kot ¥PeLeTal Vo ETOEEANHOVV 0Td TN LOVGIKY| d1O0CKAALD,

avegaptnto amd To TOAEVTO 1 TN «HovskoT Ty Tov dtebétovv. (Hargreaves, 2004)

A. H mtpocéyyrion tov Karl Orff

H mpocéyyion tov Karl Orff , to 1950, Baociletor oto puOuikd kot pedmdikd
aVTOoYESAG O, HE OTTAG KPOVGTA Opyava o€ apyikd 61dd10. To pdopa tav «opyavov Orffy
neplapPavel EoAoemva, PETOALOQ®Va, Eyyxopda dpyava k.6. O Orff vrootipile TG TOAAEG
oe&dtreg mov yopaxtnpiloviolr mpoywpnuéveg 1 SLOKOAEG OTMG Yo TOPASELY[O. Ot
OULYKOTEG, TPOTIKEG N EAAICOOVEG KMUOKES, Elval OTNV TPAYUATIKOTITO TO KUPLOTEPO HEPOG
NG UOVGIKNG EUTELPIOG TOL TOLSIOD Kol UOopovV €DKOAN OAAG KOl PUGIKA VO EKQPAGTOVV

UEG® TOL ONUIOVPYIKOD avtocyedoouov. (Hargreaves, 2004)

H povowoBepaneio tov Orff, givan o modd-aicbnmproxn Oepancio. H yprion tov
LOVGIK®OV VAIK®OV OTMG 1 OVNTIKA-pLOKn opidio, o eledBepog kot peETpKog puluodg, M

Kivnon, N ddoyn TV HOVGIKGYV TOVOV Tov GuvBETOVY o HeEA®Sio T060 610 AdYo GO Kot
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GTO TPOYOLOL, O YEPICUOG TWV LOVCIKOV 0pYAV®V, Eival £Tol 0pyavmpEVN OOTE Vo 00NyEiToL
10 k0Be dtopo oe Ohec TS aloBoels. Méow avTOV TOV TOAV-ucOnTNplOKOV ©ONcEWY,
pmopel va yivel «emiBeon» og éva ausOntnplakd 0pyavo mov eivar adVVOUO 1] KATEGTPAUUEVO.
(Orff, 1974)

v avBopuntn dSnuovpyikn dpactnplotnta, To modi propet ehevBepa va ekppaocTtel,
v dMGEL LOPPY| OTIS EKPPACELS TOV KOl VO TIG YPTCLLOTOMCEL GTILS KOWVMVIKEG TOV GYECELS.
Mmnopet va ypnoiponomBel poll pe yuytkd Kol COROTIKE LEWOVEKTANOTE, LE ooOnTNpLoKd
eMelppata, pe daTopoyés TNG OCLUTEPLPOPAS, HE TNV aVATTUEN TOV  IKOVOTHTOV
emKowmviag, kot pe tov avticpd. Ta amotedéopata g Bepameiog sivor exmAnKTiKd Kot
eapetikd og pepovopévo todid.  (Orff, 1974) O Orff, otekdtav moAd oty ekpeTdAlevon
MG QUOIKNG «TPAYOLIIGTNG POVICH KOl TOL «puButkod Adyov» Tov TodD, UEC® TNG
TOmoBETNONG TPAYOLSOTAIYVIO®MY, PIUOV KOl TOWIKOV TPOYoudldV o6To HOVTEAo tov. H
uébodoc tov Orff yopaktnpiletor «modokevTptkn» Kot 1 ypHon g &ivar ToAd gOKOAN, yio

vt Ko eitvon apketd dradedopévn onuepo Kat £xel Toykoouta amodoyr. (Hargreaves, 2004)

O Oepamevtng mpémel vo dlamepdoet to moudi, OSakpitikd. Emiong, o podlog tov
Bepamevtn) elvan vo Tpoceyyicel to moudl ypryopa Kot vo TopATNpNoEL pe evaicOncio to
onpeio mov anvel To madl vo To damepdcel 0 Bepanevtig. AvTog gival £vag 6pog TOGO Yo
TIC OTOUIKEC 00O Kol Yo TIG opodikég Oepameieg. Agv  omarteiton emkovmvia, TPETEL va
ovpPaivel. Emiong, dev yiveton péow efavaykacpod va emtoyel n Preppotiky emxoen. H
PAeppoTikn emoen £pyeTol cav 0mpo, dnAadn @uoikd. Otav 10 7oudl eUmioTELTEL TOV
OepamevTn Kot TV KOTAGTAGT, TOTE EPYETOL Kot 1] PAEUUATIKY emapn. TOpemva ue tov Orff,
otav 10 Toudi apveitar va kortdEet kdmolov ota patia, cupPoivel 10Tl dev £yl T Svvaun va
Korta&el Tov AL KoTapoTo Kot £tol 0 Ogpamevthg mpénet va, to kortalel éupeca. H mpd

potid mpénet va £pbet amo to mondi. ( Orff, 1974)

B. H pé6odog Tov Zoltan Kodaly

O Zoltan Kodaly , ftav évag Obyypog cuvBETNG Kot oyedioce £vo GHOTNO LOVGIKNG
owaokaAloag mov £yl akOUn Kot onuepe tePAcTio. €mppor] oto Ovyypikd ocvoTnua
ekmaidevong aAld givar yvootd kot g ahlheg yopes. O Kodaly, ypnoonoince 1o 6ikd tov
OvyypiKd pemEPTOPIO TTOPASOGIOK®DY TPAYOLIIDV, oL gixe poléyel Kot HEAETNOEL TOALG
xpovie. H puébodog tov givar éva Aemtopepés kot EKAETTUGUEVO GYNIO d1O0CKOANG, 1) OToi
divet éppaon ot eovi Tov atdpov. To eviapépov tov Kodaly oty apyn fitav 1 avdmtoén

NG OKOUGTIKNG QOVTACIOG 1 TNG «ECMOTEPIKNG AKONG» KOl TOTELE TG OVTO TPEMEL VoL
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npaypatomoinfel péow Tov TPAYoLdloD KABMG Kol TP ONd OTOLUONTOTE EICAYWYH OTNV

opyavikn extéleon). (Hargreaves, 2004)

O Kodaly, onpovpynoce éva dwofadulopevo chHoTno EKTAIOEVONG GTO KIVITO VIO, TO
omoio gival onuavtikd vo gpoappdletor emakpifdg oAAE KOl GUGTNUATIKA, GE OvTifEoN [E T
puébodo tov Orff. Tto mpodTa Ypovia, YPNOOTOOVVTOL TOSIKA  TPOYOVdl Kot
Tporyovdomaiyvida, pe okomd TN otafepomoinon TG MEVIATOVIKNG KAMUOKAS, €VE TNV
ocuvéyela, aviikabioTodviar 6Tadlokd amd mapadoctokd TpayoHoln Kol HETE GE TPOGEKTIKA
Swfadulopeva otada Le TEPIGCOTEPO TOAVTAOKES HOVGIKES HopPEs. Ot Aemtopépeleg g
LOVGIKNG VANG opilovtan emaxpifmg, eite umopohv va viomoinBovv gite kot Oy, OGS Kol ot
AemMTOEPELES YO TIG AVOUEVOLEVES 0eE10TNTES OE KGO 0TAd0. TNV Ovyyapia, T0 avaALTIKO
TPOYpope EEKVA amd TNV NAKIK TOV TPUOV ETAV, AGY® TNG CTOLOOTNTOS TOL LOBLOTOS
oavtov . Ta Todid péom avtng TC TEXVIKNG, nabaivouv va ypdeovv oArd Kot va dtapdlovv
HOVGIKY 07O TO, TPOTA YPOVIQ, KOTL TO 07010 Oempeital ovamTOCTOGTO KOUUATL TNG LOVGIKNG

uabnongc.(Hargreaves, 2004)

H pébodog Kodaly, gaivetar vepBoAikd evtatikn kot dkopmtn, Kabdg kot avtitietat
oV W&o OTL 1 dcHNTIKY] HOVCIKY KaTavonoT, TPEMEL VO, TPONYEITOL TNG OQLGTNPNG
eKTaidEVONG TOV TUMIKOV Oe&loTNTOV, €WWKd Ta Tpota Ypdévwe. H Szemere, to 1982,
vrooTPIEE TMG Ta TEAELTAL YPOVIL, EYOVV TOPAUEIVEL OL TUTIKEG OWELg TNG LeBOOOL Kat £TGL
TOPOTNPELTOL L0l LIKPT] EAMTICTIKT HOVGIKT| eKmaidevon oty Ovyypikr didackoiio. [Tiotevel
Ot AT £xE1L PEYGAN Slopopd LE TOVE aPyIKovE oTdyovg TG ueboddog Kodaly. Me Aiya Adya,
TO0 OMUIOVPYIKO TvedUN Kol O TAODTOC TOV TOPASOCIHKOD TPOYoLudloy 7oL Elxe TO
ONUOVTIKOTEPO pOAO Yo TV apyikny cOAMANyn tov Kodaly, éyel yobel pe ) mépodo tov
ypovov.(Hargreaves, 2004)

I'. H pé0odog tov Shinichi Suzuki

Téhog, 1 «uébodog Suzuki» onuepo yvopiler peyddn amodoyn kot dnuoctdtnra, £xst
TEPLOPIoUEVO TTedio Kot otdyovg o€ oyéon pe tov Orff xar tov Kodaly, yati evéapépeton,
apyIKd yio Tig eKTeEAEOTIKEG Oe&l0TNnTEG Kol pdAioTa Yo To Proid. To xivnua g Exmoaidevong
Ta)évtov (Talent Education), 6nwg ovoudotnke, Eekivioe 10 1945 kot gvémvevoe apketong
Iaroveg podntég mpooyoikng nAitkiog va pdbovv edkd Proid pukpng khipokog. O Suzuki
(1969) vroopite TG TO LOVOIKO TOAEVTO pmopel va kodlepynbei oe kaOe madi, Kavovtog
™ ovoloylo pe v expddnorn g untpkng yAmocog. EmumAéov, vmoomnpilel mwg 1

expddnom evog opydvov mpénel va Egkvd ot TpdTa Ypovie g {ong £vog maudlov UE TO
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OKEMTIKO OTL 1] UNTPIKT| YADGSH pobaivetal pe pHeydin Gveotn Kot TayOTNTO GTo TPADTO YPOVIK,

g Cong evdg madiov.(Hargreaves, 2004)

e oot ) pébodo, yperdleTar n avapelén g untépag , | omoia eniong pobaivetr PLoid,
oT0 apyKd otadw G dwacKaAlag. Xto dVo mpdTa YPOVI, oE Kobnuepwvd emimedo,
moilovtol NYOYPAP|CELS CNUAVTIIKOV EKTEAEGEDV Kol TOV €IKOGL TEPITOL TPAyoLIUDV, T
omoia Ba amotelécouy 10 apykd TPGHYPAULE GTOVODY. XtV NAKia TV 600 eTdV, Ta TodLd
pali pe m popd tovg, Eekvobv v Tapakoiovdnon opadikmv padnudtov pali pe mayvidw
, OOKNGOELG KOl GUVIOUES OKPOAGES LEYOADTEP®OV HOONTOV. Xg aVTA TO OTAdW, 1| UNTEPA
eaokeitan og éva pikpod Proid, Kabe pépa, yio va dieyeipel T mPocoyn Tov Todov, Kot OTav
eopawBel To evilaPEPOV TOV TALOIOV NG, TOTE Kot LOVO TOTE, TO Todl EMTPEMETOL VAL TATEEL
pévo tov. Otav €pbet avt) 1 otiypn, n untépa poli pe o moudi, epydlovral eviatikd , Kot
0600 10 Todl e€edicoeTol TOCO TEPIGGOTEPO OMOUOVAOVETOL M untépa. Metd to Toudi,
napokorlovdel éva S1ofablopevo TPOYPOLION GTOVIMY TOL EIVOL GYESIUCUEVO UE UEYAAT
npocoyn. Eivar modd onuavtikd, to kabe moudi vo amoktd Edeyyo tov kdbe otadiov Tpotoh
TPOYWPNCEL 0 EMOUEVO OTAS10. AvETOL LEYAAN EUPOOCT] OTNV EKTAIOEVOT) TNG UVAUNG, TNG

piumong kot g emavainyng. (Hargreaves, 2004)

"Exer mapoatnpnfei nog cuvmbicpéva moidid Tpocyolikig nAtkiog £xovv ekmoudevtel va
nailovv Prorl cav va givar madid-0avpato. BéBata, n tédelo extédeon dev etvor o TeEMKOC
ot0x0¢ TG MeBddov  Suzuki. H  upébodoc ypnoipomolei Vo mphyuata. IIpadTov,
EKUETOAAEVETAL TN GVENUEVT] TPOGOPUOGTIKOTNTO KOl TNV €valcincio mov Kotéyovv Ta
odld ota TpdTa Ypdvie g Lmng Tovg Kot dgbTEpOV, TNV Wwitepn emppon UETAED NG

untépag-rodtov. (Hargreaves, 2004)

Mmnopel O6U®G VO VTOGTNPLYTEL TOG 1) TOCO OTOLTNTIKY KOl EVIOTIKY OOVAEWL Kot
a@ocimorn ¢ Hebodov, TPEMEL VO, GTOYEVEL OTNV KOAMEPYELDL €VOG GUVOMKOD (PAGHOTOC
KavoT TV Ko yvoone. H extéheon Tov maidiod €ival OLGLOGTIKG UUNTIKA Kol Oyl
dnuovpyikn, Kot otpiletal otn oVUPOTIKY «KAQGIKAY AVTIANYN Y10 TOV TPOGOLOPIGUO TNG
LOVGIKNG TEAELOTNTOC. AVTO, GUYKPOVETOL LE TO «TOIOOKEVTPIKA» 10£MOT|, O10TL Ol GTOYOL TNG
uebddov eivar e&gldikevpévol Kol TEPLOPIGUEVOL Kol EMioNG TpocavatoAilovy To audl oty
AVATTUEN TOV «TLTIKOV» Kot O)L «d1acOnTIkdvy tkavotitov. [Ipénel va tovietel tmg 1 1660
EVIOTIKY] OamooyOANoT ME TN MHOLOIKN, umopel vo wOncer oty mopauéAnorn GAA@v
OTNUOVTIK®V KOppotiov e avartoéne H pébodog, duwme, aivetar va epapuoletat 1060 ot

M. Bpetavia 6co kot g H.IT.A.(Hargreaves, 2004)
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2.5. MoveikoOgpaneio kot cuvaicOnpa
2.5.1. Movown kot cuvaicOnpa

To mp®TO MPAYHO OV pHOG €AKVEL GLVNOW®G GTN UOVOIKY €ival 1 WOTNTA TG VA
vmoPdAel  yoywkég Owbéoelg kol vo  eKpolEDEl  ovvaisOnuotikég avidpdacesic. Ta
cLuVoICONUOTO VOl CUYKEKPIUEVE KO GTPEPOVTAL TPOG KATOLO OVTIKEILEVO VM Ol JaBEGELC
dev €youv ovykekpyévo mepteyoduevo. Ta ocvvaiohpata dwuywpilovior oe eEmotpepr| Ta
omoia eoTialovial o€ Kamowo avtikeilevo, Katdotaon 1 Tpocono mov PpiokeTol £ amd Tov
E0LTO LOG KOl O EGMOTPEPT, MOV EMKEVTIPOVOVTAL 6TOV 1010 pog tov gavtd. ( McClellan,
1997)

OG0 aeopd T HOLGIKT, Ta cuVaLeO AT Kot o1 S1abécelg dev gival Opot Tov UTOPOLV
VO VTOKATOOTHoOVY 0 évag Tov AAdov. H povowkn dev pmopel va exppdost pe emttvyio
cuvaoOnuato, aAld HOAAOV va pog boPdAlel oe dabécelc oTig omoieg gpelg avTidpovpe o€
cuvacOnuatikd eninedo. To cuvaicOnua pe 1o omoio avtdpovue Kot 0 TPOTOG AVTIOPAGTS
pog ovyvd eEaptdtor amd PETAPANTEG OMMG : TG TEPAGOE TNV UEPA HOG O EKEIv TNV
OTLYH, OV KATOEG GTEVOYDPLES KOl £YVOLEG EXNPEALOVY TNV OKPOAGT) EKEIVI TNV GTIYUN K.OL.

( McClellan. , 1997)

Ta cuvoicHfuato cdpueova pe Tov yoyordyo Robert Solomon:

Oupog Aéog Amoyontevon
DoPog Koabnkov Evoyn
Ayovia Apnyovia Micog

Ayyog dOovog Adwopopia
[epuppdvmon OAiyn Ayavéxtnon
AmneAmicio Mortawodo&io Tpopog
Zn\a Avtonepppovnon ITiom

Ofikrog Micoc gavton dnia
Yrepnodvelo AVTO- OKTIPUOG EAnida
Metdvoua Ayann avtov AbBomtnra
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Toyn Xapd

[Twepia Avtocefacuog
AvTm Aoazpeia
Nrtpomn

MoyOnpia

( McClellan, 1997)

Ayamn
Yefaouodg
Ixavormoinon

OpM

Kdabe xarlreyvikn onpovpyia exepdlet pio omd tig akdlovbeg d100écelg oTIC Omoieg

0 0KPOOTNG OVTIOPA CLVALGONUATIKA :
1. YmoPAntikn 1 eviafikn
2. Madntikn, OAppévn
3. Popavtikn, epotikn, embountikn
4. Eipnvevutiki, YOANVELTIKY
5. Kok, avéiappn
6. Andwotikn
7. Tpopaxtikn
8. T'evvaia, peyoahompenig
9. Opyn, Bopopévn
10. KatdmAnén, thapn

( McClellan, 1997)

Ortav 10 cvvousHnpata evepyomotoly kal kKatevdhvouy T CLUTEPLPOPA AELTOLPYOHV

o¢ kivntpa. Ta xivntpa amd v GAAN , ivor cuvnBog cvvaicOnpatikd EopTicuéva. e

TETOLEG TEPUTTMGEIS O POAOG TNG UOVCIKNG tvan dimAde. Kdmotleg @opéc éva ouykekpyuévo

€100¢ LOVOIKNG 1 KATOl0 HOVCIKO KOWPUATL GUVOEETOL ME EVO TPOYHOTIKO YEYOVOS KOl 1)

ovvdeon autn yivetol N aitio Kol TO KivTpo YEvvnong TovV cuvolsOnudtov oty Yoy Tov

axpoot (avaymykn Tpocsyyion). AAAote TaAL 1 pedwdia Tavtiletan pe éva cuvaicOnua tov
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akpoatn (e€npeclovioTikn 1 EKQPAcTIKN Tpocéyyion). H povoikn Asttovpyel oniadn amd

pévn g og kivntpo ya ) yévvnon tov cuvoisOnudtov. (Mokpnig & Maxpr], 2003)

2.5.2. TIqyes ouovareOnpdtov 61N povcikodepancio

Kotd v mobntikn 1 evepyntikny povcikobepameio, M HOLGIKN givor €va 1oyvpo
ePEDIoU TTOV PTOPEL VO TUPOOOTNOEL GLUGYETICUOVG UE GUYKEKPIUEVOL YEYOVOTO KOL LVIIUEG
OTUOVTIK®V 0VOpOTOV , E01KH 0V Ol EUTEIPIEC Kol To ATOU ovTd Emau&ov onpovTikd poro
ot {on tov acBevn. Ot cuoyeticpol avtol eivarl apKeT TPOGOMIKOL Kol KAVOLUY SVGKOAN
Vv TPOPAEYT YO TN GLGYKETION TOV SPOPETIKAOV avOPOT®V E TO HLOVGIKE PETEPTOPLOL.
Avto xoBwotd avoykaio tnv mpoomdBeld Tov BEPOMELT] VO EVIOMIGEL TIG HOVOLKEG
TPOTUNCELS TOV KABe acBevr]. Avtod Tov €ld00VG M GuoyETion gival, cVVNBMC, TO EMIKEVTPO
g Oepameiog, 6tav ovtn yiveton pe nAkiopévous. Exel  povoikn kopiog ypnoytoroteiton

v va Eurvioet avapvioets. (Julsin&Sloboda, 2001)

H axpoéaon evdg Mxov M (oG oepds Myov, €ite avtol eivar avtooyedocpol gite oy,
umopel vo. oLVOEGEL OPIGUEVO HOVGIKA YOPOKTNPIOTIKG LE U1 HOVOIKEC EUmEPiec M UE
cuovawcOnuatoa. O avtooyedlaopdg, mov oyetifeton pe eE@TEPIKA YEYOVOTO, UTOPEl v
Tapéyel o€ U0 opado Kapkivomaddv, yio Tapadelypa, T SuvaTOTNTO VO AVTATIGOUY dvvaun
Kot evEpYEWL , vo avTiAn@Bohv T €vtoot, mov evigyouévas vidBouv kot vo pdbovv va
ocuvepyalovtat. o po té€to100 opddo 0 avtooyedlopog Umopel vo yivel mve ce éva
CULYKEKPIUEVO OEp0 OTTMG «OTO TO OKOTAOL GTO PMC», «AmO TN AV OTN YOPO» K.AT. Ot
aocBeveic pumopel va BELovv vo dOGOVV €V GUYKEKPLUEVO OVOLOL GTOV OUTOGYESIGLO ALPOV
aKOOGOLV TO HOVLOIKO Koppdtt . Qotdco, de vidBouv Olol ov acbeveig dveta pe TETO0VL
€l0ovg avTooyedaGHOVE Kot cuvdéaelc. Opitopévol acbeveic yavovtal Héca oty aoapn OON

NG MOVGIKAG Kot YU auTod TPOTIUovV TV mofntikn povotkobepaneio. (Julsin&Sloboda, 2001)

Yrnapyoov moAAG mopodelypoto, TOGO  gvepYNTIKNG 000 Kol ToONTIKNG,
povowobepaneiag, 6ToOV TOPATNPOVVINL CUVOEGELS AVALESH GTNV GLVOICONUATIKY EUTEPia
KoL TO. OOMUIKA YOPOKTINPLOTIKA TNG Hovoikng. TIoAAEG popéc Ta E0MTEPIKA YOPAKTNPIOTIKA
TOV HOUCIK®V OOUMV TPOKOAODV OlOPOPETIKG CLVOICONUOTE GE M0 GLYKEKPIUEVN
npocéyylon okpdoonc, péow Tng kabodnyoduevng amewkdviong ot povoikn (KAM).
Sopemva pe tov Bunt (2000), avtd dev cvpPaivel péom kabe omAoikng, cupPoikng | un,
avTIoTOlYi0G avApEsa Ge o, Lovoikn cvvleon Kot tn dnuovpyio (og eKOvag oAlG pHéom
evog e€ehooouevov dwadpactikod tpdémov. Xe kdbe ovvedpion KAM |, mopatnpodviot
OLOLOTNTEG OVANIESO, OTIC LOVGIKEG dopES Kot Tig uefddovg emelepyasiog tov ewovov. Evod o

0c0eVig OKOVEL TN LOVGIKT], ONIIOVPYEL TAVTOYPOVA, 10, GOVOEST] OVAIESO GTNV EIKOVA KOl
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™ povoikh. Datvetor 6TL LOMG 0 acBevig Pidoet Ta dtapopa EMITESA TNEG LOVOIKNG, WAYVEL
Vo 0gl TO EMIMEOO 7OV OVTO OVTIGTOLYOVV Kol avTNXOLV oTnv €iKova. Ot goveg mov
onpovpyodvron pmopet va glvar onTikng eVonG N Paciopéveg oe KIVIGELS TOL cdpatoc. Ot
EIKOVEG QVTEG, 100G dNUIOVPYNCOLVY éva GuYKEKPLUEVO pHoTifo okéyng 1 ddpopa emineda

ocvvatotnuatikng omokpone. (Julsin&Sloboda, 2001)

2.5.3. H povowkoBepameio otnv Pertidon NG KOWVOVIKAG KOl GUVILGONUATIKG

CLUTEPLPOPAS

YuvBmg, To GTOUO [LE VONTIKY VOTEPTNON, OVIWETORILOVV OLCKOMES OTNV €mMAOYN
KOTOAANA®V KOWoOVIK®V 0e&lotNTmv. Ot dopmuéves LOVGIKODEPATEVTIKEG dPACTIPIOTNTEG OL
omoieg cvumepthoufavouv kivnom, Tpayoddl Kot puOUIKES dpacTnplotTnTeg, TAPEXOLY £Vl
oleyeptikd  mepdAdov, pe oTOX0 Vo poBELTOLV Ol KOW®VIKEG ovumepipopés. Ot
povowkobepamevtikég ovvedpieg umopei vo dounbovv £Tcl, OOTE VO TOPOTPUVOLV TNV
ocvvepyacio, TNV eVOALoyn GEPAS, TNV IKAVOTNTA TOV ATOUOL Vo potpdletal Kabmg Kot v
expadnon katdAAnAov TpdTOV Yoo vo youpetnioels évav avlpomo. o mopdadetypa, éva
«Tpayoddl KaAdg opiopatocy, divel v duvatdtnta va pHadbovv Ol GUUUETEYOVIEG GTNV
ocuvedpia, T OovOUATO TOV GAA®V OTNV OpAdA, TOV 6MGTO YUPETIcUd (dive y€py) Kot TNV
evaAlayn oepds. H ovppetoyn otig povoikofepamevtikéc dpactnplotnieg divel yopd oto
dropa kot cLVAOMG 1| TPOGOYT KoL TO EVOIPEPOV TOV GLUUETEXOVTOV givar o avtég. (Davis

& ovuv., 1992)

Ot axatdAANAeg CLUTEPLPOPES, OTME Y10 TAPAdEY O Vo TAlPVELS TNV GEPA amd ToV
GUVOUIANTN GOV, 0 AEKTIKOG 1] COUOTIKOG EKVEVPIGUOG OALA KOl 1] OVAPLOGTY] GUUTEPLPOPA
glvar moAAG amd To TPOPANUOTO OV OVTHETORICOLV TO GTOUM LE VONTIKN VGTEPNOM).
Epodcov, n ovupetoyn oe HOLCIKOOEPAUTEVTIKEG SPACTNPLOTNTEG YOPOTOEL TOAD TOLG
acfeveic, HEG® aVTNG Ol AKUTAAANAEG KOl OVAPLOOTEG CLUUTEPIPOPEG UTOPEL va petmBovv 1
va eEapaviotouv. Téhog, €vag Eumelpog LovcikofepamevTg GVVOLALEL EVYAPIGTES HOVGIKEG
OpPaCTNPIOTNTEG, OTMG TNV SLVATOTNTO TOPAYOYNG HOVGIKNG LEG® OpYAvVAV, TNV aKpdocn N
NV Kivnon Tave 6TV HoVuciKY, TO TPOyovdt 1 TV dnuovpyio LOVGIKNG, 68 GUVOVAGUO LE

Betikn evioyvon yuo v advénon e cuvepyaTikng cupmepipopdc. (Davis & cuv., 1992)
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2.6. Kataption kon yvOGELG TOV poveikodepamevty
2.6.1. H wondeia Tov MovoeikoOepamenti)

‘Evag povowobBepameutig eivar amopaitto vo éyel Pocikéc  YVAOGELS HOVGIKNG,
YUYOAOYI0G, GLUBOVAEVTIKYG, VOGNAEVTIKNG, PLGIOAOYING, KAAN QLGIKY| KATAGTACT KOt KAAD
Bewpnrtikd voPabpo, va eivar otabepog CLVUICONUATIKA KOt Vo, EVOLOQEPETOL TPOLYLLOTIKA Y10
To0vg acbeveic Tov. Baoikd yopaktnpiotikd tov povcikofepamevtn, dnwg kot kKabe dAlov
Oepamentn, TPEMEL VA, Vol 1) VITOUOVY, 1) SLOPUTIKOTNTA, 1 KATOVONGT KaO®OG kot 1) aictnon
ToV ylovpop. O Bepamevtng TPEMEL VAl Elval KOWOVIKOG, 0vBeVTIKOG, Kot Vo TNPEL TOV KOJIKOL
n0wng Kot deovroroyiag. Tpémet emiong va gival avTikeeVIKOS Kol va pnv Telpopatileton pe

tovg acbeveic Tov. (Makpng & Maxpn, 2003)

AppodomTa Tov povctkofepamevt amOTEAEL Kot 1 YEQOPWOOT TOL YOGUOTOG OV
evogyouévmg va €xel  dnuiovpynBel  avapeca otov acBevi kol TNV OKOYEVEWD TOVL, TOV
acfevi] kol v Kowwvie M tov acbevi kol o vocokopegio. O Oegpamevtig mpEmEL va
avayvopilel kor va oéfetal Tnv Katnyopio otnv omoia ovikel o kdbe oacbevng , Yo
TOPASELY O OV EIVOL KOWVOVIKOG 1| LOVAXIKOG, TAOVGLO0G 1| PTMYOC, VEAPOG 1 NAIKIOUEVOS, Kol
Vo TPoGaprOEl TOVE GTOYOVG KOl TIG GTPATNYIKEG TOV TPOYPAUUATOS GTIG OVAYKEG TOV KAUOE

acBev. Moakpng & Maxkpr, 2003)

[To cvykekpéva, Yo Tovg NAKIOPEVOVS 0oOEVEIS, 0 LOVGIKOBEPATEVTYG TPENEL VO
EKTYMOEL TIG IKOVOTNTEG KOl TO, OPLO. TOV 0GOEVH] OTNV EMKOWV®MVIN, AEKTIKN KoL Ur AEKTIKY],
OTO0 GLVAGONUOTO, OTIC YVOOTIKEG AELTOVPYIEG, OTI GULUTEPLPOPE, GTNV OUCONGLOKIVITIKN
avtiinym kol ot pvAun. Azmapaitnto ivarl emiong va yvopilel Kou TIC UOVGCIKEG TOV
npoTunoels. Tig mAnpoeopiec mov ¥peldleTol 0 LOLGIKODEPATEVTNC, UTTOPEL VO TNE TAPEL Ao
ToV 1010 ToV acbevn, €dv eival g Béon Vo EMKOIVOVAGEL AEKTIKE, atd TNV OIKOYEVELL TOV, N
UEG® TNG TAPOTNPNONG TNG avTidpaong Tov acbevn og dudpopo Lovctkd epedicpota. Akdua
Kol kot TN dwdpkeln Tig Oepameiog, pmopel vo amokoAv@Oovv oTolEin GYETIKA pHE TIg

LOVGIKEG TTPOTIUNAGELG TOL aoevn| Kot Tig ikavotntég Tov. (Maxprg & Makpny, 2003)

Mo, GAAN GMUOVTIKY YVOGN OV TPETEL VO, KATEYEL elval 1 mopeia g kb mabnong
Kot 1 S1dyveoT) TOV 1OHTEP®V YOPOUKTNPIGTIKMOV TOL OVTIGTOXOVV oTnV Kdle mepintmon. H
gykapn odyvmon ¢ acBévelng kot 1 Katavonon g divouv 610 povcikobepamentn
eMMAEOV TANPOQOPIEG YOO TOVG TOMEIS NG CLUMEPLPOPAC 7oL emnpedlovial Kot TO
Aertovpyikod eminedo tov acbevn. Emmiéov, o povoikobepomentig ypetaletar va €xel Pactkég
YVOGELC Y1 TI COUATIKY, KIVNTIKT, KOW®OVIKT Kol cuvalodnuatiky avamtuén tov avlpomov.
AVTEC 01 YVAOOELS SIEVKOADIVOLVY T1 GMGTH GUUUETOYN KOl AEITOLPYIN TOV OTN SIEMGTILOVIKN

ouada . (Maxpng & Maxpn, 2003)

92



H povoikoBepancio umopel va givor omnpiktiky (supportive), emavadidoktikn ( re-
educative), n/kor avadountikn (reconstructive), vroponfovtag Ty  Yuxoo®UATIKY VYEi
kaBfdg kot v exmaidevon. H povowkobepaneia, avesaptmra amd to eminedo, otnpilet,
evBapplivel Kol d1EVKOAVVEL TOV AvBp®TO Yo Vo AmoKTNGEL aicnon Kot yvdon Tov eavtol
TOV, VO AKOVGEL KL VO EKPPAGEL TN PV TOV, VO AVaTTUEEL TPOCMOTIKO AGYO, VO OTOKTGEL
UETAUOPPOTIKEG EUTELPIEG, OAAA KOl VO, GUUPBAALEL GTN OMLLOVPYIO AEITOVPYIKADV KOIVOVIK®OV

deouav. (Kaptoacidov, & Xtdapov, 2006)

Xopemva pe tn Hesser (2002), «to eminedo g Bepomeiog eSaptdTar amd TIG GTOVIES
Kot TV eknaidevon Tov Bepamentn}, amd TOV YOuXoAOYIKO TPOGAVATOAGUO (KATOES GYOAEC,
OM®G Ol GLUTEPLPOPIOTEG, OEV TGTEVOVV OTIC OCLVEIONTEG autieg TV TPOPANUATOV Kot
emopévag dev givan oe Béom va Tpoympricovy 6e avadountiky Bepaneia), and v didyvoon
ToV TEAGTN Kot To wWaitepo mpoPfAnuato to omoio avtiuetomilel, kot oand 1o mEPPAAlov
o6mov o Oepamevtng epydletar (1O1wTIKOG Y®POg 1 vocokoueio)». (Kaptacidov, & Xtdpov,
2006)

o XmpwkTikn (Supportive)
O1 povoikoBepamentég 01 0moiol £XO0VV OAOKANPAOGCEL TIC GTOVOEC TOVG GE OPY AP0
eninedo (ITtuylokéc, Metamtuylokég omovdég) Kubmg kol £yovv  EKTOOELTEL
YUY00EPOTEVTIKA, UTOPOVV VO, YPNCIUOTOMNCOVY GTPATNYIKES GTAPIENG LE KAVIKN
POt Ge ATOUN OE KPIGIUT KATAGTOOT], GE Yuy®TIKOLG acheveic kol o GTopo pe
copotikn ovamnpio. O Ogpanevtnc TPETEL VO EGTIAGEL GTO TAPOVTO GUUTTMLOTO
KoL TPOPANUATA, TO OTTOI0, GLUVOEOVTOL [LE TNV TPAYLOTIKOTITO TOV TEAATT), LE GKOTO
va duvopmBel m duova Tov Kol 1 doun TNG TPOCHOMIKOTNTOG, TPOKEWEVOL Vv

avaxovoiotel. (Kaptaoidov, & Xtdpov, 2006)
e Enavadidaktikn (reeducative)

Ol povotkoBepamenTég 01 0TOI0L EYOVV TEAEIMGEL £VOL KAWVIKG TPOGHVATOMGUEVO
UETATTTUYOKO EKTALOEVTIKO TTpdypappo (Master) kol pe avdtepeg 6movdég otV
KAWVIKT  yoyoloyia, pmopodv va Pondnoovv Tov TEAATI GE GUUTEPLPOPIKN
avémhaon kot og enefepyocia Oepdtov oxeTilopevoOV HE TIG 6YECELS TOV 0vOpPOTOL
He Tov eavtd TOL Kot e Tovs dAlovg. O porog Tov Bepanevtr| etvor 1 eotioom ota
CUUTTMOUOTE OAAG KOl OTI KOTAOTACELS TOV To Tpokadovv. Téhog, o Bepamentic
amevBOVETOL GE ATOUO [LE CLUVOITONUATIKES SOTAPOYES, e TOAALOTAEG avamnpieg, He

oploK” vonuoovvn kai o€ dropo tpitng nikiag. (Kaptaoioov, & Ztapov, 2006)
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e Avadountikn (reconstructive)
Ot povcikoBepanevtéc o1 omoiol €ival og emMinedo OOAKTOPIKMDY GTOLOAOV, Eival
KOVOl Vo YPNGIUOTOMGOVY GTPUTNYIKES aVAdOUNTIKNG Wuyobepameiog, Omwme yia
mapddelypo  ehevbepo  cuvvelppo, epunveion  oveipov, avdivon petafifoong,
EPUNVEIEC SUVOUIKOD HOVTEAOL TPOCOTIKOTNTOS KOl OVTIUETONIOT KOTUGTAGEDV.
Emm\éov, oe avutd TO0 0TAS0, Ol HOVGIKODEPATEVTES €lval TKOVOL VO YEPLGTOVV
OTOTELEGUATIKA  OTPOTNYIKEG oTNPIENG Kol  emavoddokTikig pall pe  Tig
avadounTIkéG pHe oToxo TNV Pondeld oty avadoUNon NG TPOCHOTIKOTITOG
VEVPOTIKDV ATOUMY KOl ATOU®V UE OPLOKT VONUOSHVH TTov dgv yprilovv voonieiog.

(Kaptasidov, & Xtépov, 2006)

2.6.2. ZhvOeon ko mailipo povoikig

O povowoBepamevtés, exmaldevoviol @ote vo. fondhicovv Tovg avBpdmovg ywpig
LOVGIKY EKTaidELGT, Vo LdBovv va Tpayovdovv, va Tailovy dpyava 1 vo cLVOETOLY LOVGTK.
Kotd ™ dudpkela mov mailovv HOLGIKT, ETITPETETOL O AVTOGYESIAGIOG, OTTOV TO, UEAT TNG
OUAdOC, UTOPOVY VO ONUIOLPYNGOVY LOVGIKN Kol VO OAANAETIOPAGOVY UETUED TOVG. AANEG
QOpEC, M LOVGIKT cuvedpia Ba TePLEYEL TO TOIEIUO TPOKATOCKEVAGUEVAOV EpYV. OpIGUEVEG
Qopéc, Bo yiveton eoticon omv dnpovpyia véag cOvOeong eite atopkd gite oe opada

acbevov.(Davis & cvuv., 1992)

H dnuiovpyio povotkng meptlapfavel 1060 v TpocavotolMcouévn eneepyacio 660
KOl TN TPOGUVOTOAMGUEVT] TAPUY®YN UOVGIKMOV OpUCTNPLOTHT®OY. TNV TPOGAVOTOMGUEVT
enekepyacia, ol avIOPACEIC Kol Ol GLUTEPLPOPEG OV cupPaivouv e€attiag T dnuovpyiog
HOVGIKNG, gival 1 Tpdun eotiaon oty Oepaneia. Xvykekpuuéva, opiopuévol acbeveic umopel
Vo OELYVOLV TIG 101G CLUTEPIPOPES , TTOL OeiyvouV Kot o€ GAdeg mTuyég e Cong tove. T
TOPASELY LD, KOTE TN SIUPKELD TOV OUASIKOD TPAYOLII0D, £VOG VIPOTOAOS KAl GUVEGTUAUEVOG
ac0evig, pumopel va SLGKOAEVTEL TOAD Vo, TPOTEIVEL TO Oyamnuévo tov Tpayovdt. Emiong, o
ac0evig umopel va vidbel vevupikog mate va peivel amd v opyn HEXPL To T€A0g 6TV oOudoa.
Kotd m didpkela g dpactnploTtog TG LOVGIKNG dnpiovpyiog, o Oepamentig ypetdleTol va
ELYLYDVEL TOVG 0oOEVELG, VO XPTGILOTOGOVY O VYIEG KOl TPOCUPUOCTIKEG CUUTEPLPOPES

EvavTL TOV akatdAAnAov coprepipopav. (Davis & cvv., 1992)

Ot TpocavaTtoOMOUEVES TOPAYOYIKEG OPUSTNPLOTNTES, ad TNV GAAT, e6TIAlOVY Py IKd
oTNV OMOLPYIN TOV TEAIKOD TPOTIOVTOG, OTMC 1) OAOKANPMGT| TG LOVGIKNG cVuvleong, 1 v
EKTELEGT] TOV KavoOPYLov Tpoyoudto. [ToAdol acBeveic, £xovv mOAD youUnAn avToeKTiunon N

VIOV avONTOL Y1aL TIG OTOTVYIES TOVG, I aicONoT TS OAOKANPMONG KoL TNG EVIGYVONG TNG
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OVTOEKTIUNONG TOL EMEPYETOL OO ovTO TO YEYOVOC, €ivor éva embBountd OepomevTikd

amotéieoua. (Davis & cuv., 1992)

2.6.3. Mg mo10vg 80VAEDEL £VaG HOVGIKOOEPATEVTIG ;

Hopakdte avaeépoviat ot KHpleg opades mAnBvoov Tov TapEYeTol LovotkoBepaneio

pe Béon o AMTA 1o 1998:

.HAicuopévol

1. Avortu&lokég drotapayéc

1. Poycn vyeia

IV.Atopa pe cOUOTIKEG AVAYKES
V . Zyolkn niwciol

VLIIpown oxohwn nhwio

VIl.Katdypnon ovoidv
VIl AweOnproxég PraPeg

IX.Nevporoywég PAaPeg
X.Teho 616610 ac0éveLng

(Davis & ovv., 1992)

[epinov, 10 40% tov povokoBepamevtdv doviebovy pe aobevelg mov mdoyovv amd
YOYKEG dtatapayEs, avanTuElokeég SUOKOATES, e NAIKIOUEVA dTopa Gg oikovg euynplog 1 o
Ao Wpopato. BéPata, ol TOmOL TEAATOV OV gpapudletan 1 povcwkobepaneio, cvveyilovv
kot aAAdlovv. T mapddetypa, mpv amd Alyeg dekaetiec, TOAAL mpowpa Ppéepn mébavay Alyo
petd tov toketd. Topa, ToArd Bpépn mov Ppickovial og kivduvo emPidvovy, oAAG pmopet vo
YPEWCTOOV EOIKY| EKMAIOELON Kol @povtidn, KATL To omoio pmopel vo mopdoysr o
povowobepanevtng. Emiong, ov acBeveig pe AIDS, evoopatodnkov otovg tomovg acheviov
OV OCYOAELTAL €vag HOLGIKOOEPATEVTIG. TVUTEPAGUATIKA, Ol TOTOL TV acfevedv mov Oa
epappootel N povowkobepaneio Bo aAlalel cuvexdc. AvTéC Ol AAAAYEC, GTOCO, PEPVOLY
oAAoy€G oV EKTOUOEVLCT TV UOVGIKODEPATELTOV KOl OIVOLV TEPIGGOTEPEC EVKOALPIEG

amacyoinonc.(Davis & ovv., 1992)

2.6.4. X mo10vg yMPovg EPYALETaL 0 HOVGIKOOEPUTEVTIG;

Ta pépn 6mov o1 acBeveic AduPovay T Bepameio Exel aALAEEL KOTA TOVS OUOVES. TNV
apyootnTo, ot acbeveic mov eiyav Kamowo Yok acBéveln 1| COUATIKY ovomnpio Lepukcég

(POPEC TOVG OKOTOVAY, TOVG £YKATEAEWmAY, N ywovtovoay (ntidvol. To 1800, to dnuodcio
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evoLpEPONKe va meplBdAyEL ToL dTOMO UE avamnpieg, OMNOVPYDVTOG EWOIKA 1OPOUOTO Yol
TOVG TLVPAOVG, YO TOLG KOEOVS Kol Yo TOvg ywuylkd acBeveic. Hrov apketd cuvnbeg, ta
moudld wov elyav pa avamnpio vo peyoidvouy Kot iomg va mepvoiv 1o vdromo e {ong

10V o€ 1pvuata. (Davis & cvv., 1992)

Optopéva WOpOHATO EUTEPIEYOVY HOVCIKA TPOYPAUUATO GE (TOUO OV (OLV TOAAY
xpOvVIe 6 avTd. AVTA TO TPOYPEUUOTO LOVGIKNG OPYOAVAOVOVTAL OO LOVGIKA TAAXVTOVYO
TPOCHOTIKO N Ao KABNYNTEG LOVGIKNG Ue PIAAVOPOTIKO YopaKTipa. Xe GALES TEPIMTAOGELS,
npoclopfdavovtal  povowkoBepamevtés  ywo TV ovOamtuEn  HovoikoBepamevLTIKO

npoypappartoc. (Davis & ovv., 1992)

2uepa, o1 povoikobepamevtég epydlovTol e VOGOKOUEINKES TEPBAMYELS Kol oyoAeia
pe éva onuovtikd apBpo va epyaletor og oikovg guynpiag, AoLAN, YOXLOTPIKES KAVIKES Kot
0€ O1OTIKOVG YDPOVG. ZUUTEPOUCUATIKA, Ol EVKALPIEG EPpYOTiag 6TO LEALOV avopéveTal OTL Ba
oAlGEovv pe TV eEEMEN TG ekmaidevong Kol TNG WTPKNg epovtidas. O ehog twv
LOVGIKODEPATELTAOV GLYKPIVETAL e GAAOVG EMOYYEALATIEG GTOV TOUEN TNG VYELOS, OTMG Ol

e1dol moudaywyoi kat kowvwvikoi Aettovpyoi. (Davis & cuv., 1992)

2.7. T'eviké povoikoBepamevTiKé TPoOypoppa

2.7.1. Tpogrowoocia yio TV avtiinyn ¢ 0epamevTIKNIG HOVGIKIG

[No v emrtoyioa evog povoukoBepamevtikod TPOYPAUIOTOS amopaitnTo &ivar va
avantuyfel o oyéon eumotoovvng ovdpeco oto Bepomevtn kot tov acbevny ,  onoia
Tpoypatomoleitot pe Waitepn ypnon ¢ Hovoikng. Eivar onpoavtikd o achevig va vidoet
Gveta Kol Pudcel TN GLVOCOMUOTIKA TOV KOTAGTAGON TNG OTIYUNG, VO VIMCEL OTL YiveTal
0modekTOC amd Tov upovoikobepamevtr. Tote 10 cvvaicOnud tov upetafdrietor Kot

eEeMooetat. (Apitoag, 2003)

Me 1 ypfion TG HOVLOIKNG EMTVYYXAVETOL  Gpect TPOSPOoT OTO AGLVEIONTO Kot
o100t dlevkdAvvoT 6T YOAAPOGCT TOV AVTIGTACE®V. 26TOGO givol 1101TEPO OTLLAVTIKO VO
unv vrepeoptdvetal 1 akon. H povoikn dev mpémet va nyel ndve amd 22 hentd g dpag. O
Oepamevtng pmopel vo YP1OLOTOIEL GOVIOUO OMOCTAGLOTO LOVGIKNG, KOTOVEUNUEVO OTN
dupkela pog mpag, Ommg cuviécelg 5-7 Aemtav. Ot cuvbéoelg avtég umopei va nyodv oy
apyn, OTO HECO, Kol OTO TEAOG KAOE dPag KOl UTOPEL VA, amodeLTOVY TOAD OTOTEAECUATIKES,

Movoikd amoombopata, UIKPNG Olapkelng, e oavéoueimon g €évracng Umopohv va
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ypnoomonfodv ¢ Hovoikd dtoAsippata yio 2-3 Aentd g dpag. Ta amoondopato avtd

duvapdvovy Ty évtaon Tng Tpocoyng Tov akpoatt. (Shaboutin, 2005)

INo va emdpdoet katdAinia n povcikn tpénel 1060 o0 acbevig 6co Kot o BepamevTnc,
va Kabicovv og Gvetn 6TAcT, Vo YOAAPOGOLY Kol Vo cLYKEVTIp®OOLUE GToVG TYous. Agv Ba
VILAPYEL AMOTEAEGLO OV 1] OKPOAOT| YiveTon yopig v amaitodpevn mpocoyn. Eilvar emiong
OMUOVTIKO 1) LOVGIKY] Vo akolovBeitanl e TO E6MTEPIKO NG aKomng Tov acbevois. Katd v
akpdoon 0 acBevig TPEMEL VO POVTAGTEL TG 1| LOVGIKY MYEl OTOKAEIOTIKA Y10 AVTOV Kot
TPEMEL VAL KATOVONGEL TNV TANPN EKTOCT TOV mePteyopévov tg. [ToAd cuvropa 1o dxovoua

Ba ypaptel oto vTocuveidNTo Ko Ba apyicel va empépet enidpaocn. ( McClellan, 1997)

2.7.2. A&oveg povoikng wopéppaocng

AvOloyo ME TIC OTOUTACEL; TOL KAOE TPOYPAUUOTOS Ol LOVGIKEG TOPEUPACELC

nowkidovv. Ot o onpavtikol TOUES piag Lovatkng Oepameiog sivo :
1. O xwnrikdg topéag
2. H gmxowwvia
3. O yvootikdg Topéag
4. H xowwvikdtnta
5. O ovvoucHnpotikdc Topéag
(Moxpric & Maxpn, 2003)

1. Kivntikog topéag
Mo peydin mowidio Ogpamevtikov pebddmv, mov Ponbodv v kivntiky Agttovpyia

Tov acfevav, mapéyeTor pEcm g povoikng. Ot otdyol oe tétoln mpoypdupata givor @ m
gvioyvorn Tov poov, n avénon tov ebpovg tng kivnong, n €£A0KNON GTO GLUVTOVIGUO, TNV
wooppomion ko GAleg kvnTikég dpaoctnpldtnres Kot téAoc n Peitioon tov Podicpatog. Ot
pébodot mov ypnotponotovvTat ywpifovral o€ 00O KaTNYOpiES :

i. Kivnon pe povoikn

ii. Kivnon 6o tng povoikng

(Moxprig & Maxpn, 2003)
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i Kivnon pe povoikn

2mv mePITTOON VT 1 LOLGIKY YPNCULOTOLEITOl GLVOIEVTIKA. XTOYEVEL GTO VA
kaBodnynoelg Kot vo dOUNCEIS TIG KvnTikég Opactnpuotntes. o yoldpworn pmopel va
y¥pMnoorondel fpeun Hovoikr. Mécw Tov povoik®mv epedicpdtov datnpeital o pududg Kot
pvOuifovtar ot xwnoelg otov yopo. Otav 1 kivnon cvvovdaletoar pe 10 pvOud ot UvEC
EVEPYOTOLOUVTOL  KOL AEITOLPYOVV T  omoteAecpotikd . H o opyoavik]  povotkn
YPNOYOTOIOVVTAL Yoo TN pvduion Tov KivAcewv tov Ppoyiova kot v e£doknomn oto
Badiopo, Yo TUPASELY O OIOKNGEC GUGTOANG KOl OLUGTOANG T®V CLYKEKPIUEVOV poodv. H
OepamenTiKn ¥PNON TNG UOVOIKNG OE CLUVOVAGUO HE TNV Kivinon cuvnbmg amevBovoviol og
puOukég Kvnoelg. Oplopéveg QOopeég OU®G UTOPEL VO QPOPOLY KOl  AELTOVPYIKA
KOTELOVVOUEVEG KIVIOELG TTOV EMTAYVVOVTOL LUE OMAEG OLOKPITIKEG KIVAGELS. Ol TEYVIKES QVTEG
OLLOSOTOLOVVTOL GE OV0 KoTnyopieg TeEXVIKOV HeBOdwV : o) puBuiKd aKovoTko epédiopa Kot

B) Pertiowon tov acOntnpiov pe v eraviinyn. (Makpng & Makpn, 2003)

H npdm teyvikn Ponbd v amokatdotoon Tov PoA0YIK®V puOUIKOV KIVIGEDY OTT®G
7o Badiopa. H devtepn ypnoiponolel puOuikd, peAmokd Kot apuovikd otorygio TG LOVGTKNG
YO VO, TOPEYEL YMPIKES, YPOVIKES KOl SUVOUIKES OTAKEG Yo TNV Kivnorn mov potdlovv Ue
AELTOVPYIKEC OOKNOELS Kol Opoaompdtreg g kabnuepwvng Cmong. H teyvik avt
YPNOUYLOTOLEITAL TTEPIGGOTEPO YTl €PAPUOLETOL GE KIVAGES TOv dev elvan Proloyukd
pLOKEG Ko TopEYel Towkideg atdkeg. Xpnowponolel dnAad| emavorapPavopeva HOVGIKA
LOTIPa Y10 VO GUYKEVIPMOGEL LEUOVOUEVES, XOPLIOTES KIVIIGELS G Emavorapfoavopevo potifa
AELTOVPYIKOV KIWWNOCEMV 1 KOPUOTIOV KIVNong Kol T0 EVIACCEL PECH TNG OTAKOG YWOPIKA,

xPOVIKA Kot duvapkd katd ™ ddpkela e eEdoknonge. (Moxkprg & Maxpn, 2003)

ii. Kivnon oo ¢ povotkng

SHUEmVO PE TNV TPOGEYYIGT QVTH , TO TOUEIHO HOVCIK®Y 0PYAvVOV OmOTEAEL [ KOAN
evkapioe Yoo pLikn G@oknom kail Peitioon Tov KvnTikov wkovothitov. H teyviki avt
ovopdleTan kot opyavikd povoikd maiSipo. To Opyava xpnotponotodvTot yio eEAoKNOT dALY
KoL Y10 Pinon Tov TpoTuT®V TG AETovpyikng kivnong. Eival arapaitntn 1 cwot emtloyn
TOV 0pYAvVOV 0AAY KOl TOV HOVCIKOV HOTIBovV av BElovpe vo. 0CKNGOVUE TIG KIVOELS UE
Bepanevtikd ovoumon tpoémo. To mai&o TV PoVoIK®Y opyavev PeATidvel To €0pOg TNg
Kivnong , evOLVAUMOVEL TOVG HVES, QVEAVEL TIG OVATVEVCTIKEG AEITOLPYIEG KOl OOKEL TOV

GUVTOVIGUO TOV PHEADV KoL TN YEWPOVaKTIKY dtadikacic. (Makpng & Makpn, 2003)
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2. Emxowovia
H emkowovia emroyydveton pe tpetg tpdmovg:

i. Ot povoikég dpaoTNPLOTNTEG UTOPEL VA EVIGYDOOVV TNV AEKTIKT KOL THV un
etk emkowvovia. To tpayovdt, ta gpPathipie 1 amkd 1 vrevOOpIon

oTiymv divouv Kivitpa 6tov AvBpmTOo Yo vo apyiceL v ETKOVOVEL

ii. H povown pmopel vo Agrrovpynoet o¢ emPpapevon evBappdvovrag 1
Eexvavtag étol v emikovavia. ['a va emPpapedoovpe Eva modi yio po
OMGTY ATAVTNOY, TOV EMTPEMOVLE VO OKOVGEL TO AYOTTNUEVO TOL TPOyoHOL M

va Taiggl pe 10 Hovstkd Opyavo.

iii.  TToAAéc AoyoBEPOMEVTIKEG TEXVIKES YPNOIUOTOIOVY TH LOVGIKT KUPI®E Y10, val
dopbmcovy mwpocwdlakéc erlelvels. Oepoameieg ov omoieg Pacilovial 6to
PLOUO XPNOUOTOOVVTOL GE EVIAKES LE OLUTAPAYES GTN POT| TOV AOYOL OTMG

0 TPOVAIGUAC.

(Moakpnic & Moaxkpn, 2003)

3. I'vootikdg Topéag

H povown pmopei va cuopfaAlel onuovtikd oTny €viGYLoT TOL YVOOTIKOV TOUE,
eIKa ot OSwdwkacio tng pdnong. Mmopel va ypnowyomonfel g epébioua yw vo
mopodoTioel o depyacia | g emPpdpevon oe dwwdikacieg vrevBOHIONG KOl OVAKANONG
noAaldtepov  emtevypdtov. H pelodio kot o pubudg tomv Tpayoudidv Umopovv  va
Agrtovpynoovv ®g pvnuovikny Pondela, O6mwg ovpPaivel pe To ToudKd TPAyoLO TOL

avapEpovTal 6To PEPN Tov odpatos. (Makpng & Maxpn, 2003)

Alhote TAAM M povoikn Ponbd ot GLYKEVIPMOY Kol TN XOAAP®OTN. ZOUQ®VO LE
Kkdmoteg Oempieg  mANpoopia mwov pabaiveton pe pia Wuwitepn 61abeon 1 GLVILAGTIKG LE
Kdmolo cuvarsOnpotikd epébiopa pmopei vo avaxinbel mo edkola, Kvpimg 6TOV TO Epéhioua

oVTo 1 d1dbBecn LIAPYOLV KoL KATA TN dtdpKeld TG avakAnong . (Mokpng & Moxkpny, 2003
n n pX n owp ne nong pNg PN

4. Kowovikotnto

Me v Kowv®VIKT aropudvmon Kol TNV HEIDOT) TNG KOWVOVIKOTNTOG GLUVOLOVTAL GYEGOV

OAeg M ocopatikés 1 yoykég mabnoews. Ov emayyeluatieg vysiog mpoomabodv  vo
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dNUovpyRoovy dpactnpldtTnTeg ot omoieg Ha fonbovdv v évtaln Tov acbevn 6 KOWMVIKESG
onadec. 6hot ot dvBpwmol, aveEApTNTA ATO TO TVELUATIKO 1| TO AELTOVPYIKO TOVLG EMimedo
pumopodv va AdPovv pépog oTig HOVGIKEG OpacTNPLOTNTESG. MOVGIKES 1| OPYOVIKES OUAOES
propohv va emTpéYyouy TV cuvimapsn acbevdv pe dtopopeTikd TpofAnpaTo, Kot péca omd
v ouvomapén avty va evioyvbel 1 Kowvovikny tovg aAinieniopacn. (Makpng & Maxpn,

2003)

5. XuvareOnpatikoc topéac

Ot acBeveig kKot Kupimg Ta modid, £xovv dpecn avaykn Yo GLVOIGONUATIKY EKEPOOT).
Orav vrdpyer emiyvoon g katdotaong, o acBevig vidber v avdykn vo ekepdoet
cuovacOnuato Ommg M KatdOiwym, o moévog kol mn povosid. H povoiwkn cuvovdler Tig
CUVUCONUOTIKEG OVAYKES LE TOLG TEPLOPIGHOVS Tov BEterl M kGbe acBévela kot dnuovpyel
KavaAlo cvovoioOnuatikng éxepaong. To yeyovag 0Tt 1 HOLGIKY| €ival €K eUCEMS £va dSuvatod
cuvaoOnuaTikd pécw kdvel tn povoikobepomeioo Evav amd TO WO OTOTEAEGUOTIKG UESQ
KOVOTIOINGTG TOV GUVALGONUATIKGVY avoyK®dv. Movcikég umelpieg umopobyv va oedloGTOvY
Yo avBp®dTOLE OV PpickovTol oe SaPOPETIKY ETITESN AIGONTNPLOKDY, COUUTIKAV, YOYIKOV

Kot dtavonTik®y dvvatotntev. (Mokpng & Maxpry, 2003)

2.7.3. X160 KO OKOTTOL EVOS LOVGIKOOEPATEVTIKOV TPOYPARNOTOS

‘Eva. povoikobepomentikd  mpdypappo  pmopel  va TEPAAUPAVEL  GTOXOVG OV

OLLOOOTTOLOVVTOL GE TTEVTE KOTNYOPIES :

1. Ztpommywée  ywoo NV ovamtuén  KOWOVIKNG Kol GuvoleOnpotikng

GUUTEPLPOPAS
2. MéBodot fertimong KV TIKOV IKOVOTHTOV
3. Emkowovia
4. Mdbnon
5. Yoyayoywég dpactnplomreg

(Moxprig & Maxpn, 2003)
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Qo1600 akdpo Kot av 1 Bepomeio etvar opadikn, ot otpatnyikég Oepancioc Tpénet va
SLPOPOTOLOVVTOL AVAAOYO LE TIG AVAYKES TOL 06BgVODG. AG doUE AVOALTIKOTEPO VOV TTPOG

évav Tovg 6TdyovG :

1. MovocwobBepanmevtikd mpoypdupate mov Poocilovror  kivnon kot puBuuég
dpaoctnpomTeg PeATIOVOLY TO TEPPAAAOV , KOl OLOUOPOOVOLY  TIG OITOPOITITEG
npobmofécelg €tol dote va dlevkolvvhel 1 €dpaimoT  KOWOVIKOV GUUTEPUPOPDYV.
Enedn ocuvnbmg o1 cuvedpieg €xouv opadiKod YopakTipa, ol eUmElpleg TPEMEL Vi
Tapovctdlovtol €Tl Vo, EDVOOVV TN GLVEPYOCi, TO poipacpo Kadnkdviov Kot v
evailayr. To guydpioto aicOnuo mov amoppéel amd TIG LOVGIKEG SPACTNPLOTNTESG
EVIOYVEL GNUOVTIKA Tr] GUUUETOYY], TPAPAEL TNV TPOGOYN TOV GULUUETEYOVIOV KOl
BonBd ™ ovvepyacia. IMapdAinio ocvpPdarier ot peiowon TV avdppootov
oLUTEPIPOP®Y. EVOEIKTIKEG HOVGIKEG dpaoTnPOTNTEG Yoo TV €mitevén avtoh TOov
oTOYOV €ival 1 EKULAONGT 0pYAVOV, 1) 0KPOACT LOVGIKNG, TO TPAyoHOL 1) SNHIOVPYIKN

LOVGIKY].

(Moaxpnic & Moaxkpn, 2003)

2. H Beltioon 1@V KIWNTIKOV IKOVOTATOV GULVOEETOL OTEVA Ue TN Olodikacio NG
uabnone. O cvykekpyévog YpOVOG TV LOVGIKAOV cLVOEcEDY, KAOIoTA TN LOVGIKY
Woavikd gpéfiopa Yo T0 GUVTOVIGUO TV Kivioewv. OLeg o1 Kvioelg eEaptdvToL TO
Kevipucd Nevpucd Xvotnua deyeipel Kot ovvtovilel Tic Huikég dpaotnploTnreg,
CULVENMG 0moladNToTE Kivnon e€aptdtal amd avtd. YTAPYouV TEPUITMOGES achevdY
OV 0 €KOVOL0G EAEYYOC TV KWWNoE®V gival 60okolog 1| advvatog. ' avtd n
LOVGIKT KOl Ol KIVITIKEG OPOCTNPLOTNTES TOV ATOPPEOVY, OTOTEAOLV TO (MTIKOTEPO
Topén gvog povowkobepomevtikod mpoypdppatos. O pvBudc mov eivar  Paockd
oTO(El0 TNG HOVOIKNG , amotelel €va KivnTpo, evd mapdAinia puOuilel v kivnon
TV aoBevdv. Apactnplotnteg Onwg ot mapadociakoi yopoi , €£0oKobV TOLG
ONUOVTIKOTEPOLG HVG Kot BEATIOVOLY TNV Kivior Kal TV 160ppomic. ApacTnploTnTEG

[e 6pyova EVIGYVLOLY TOVG AETTOVG XEPIoHOVG . (Makpg & Makpn, 2003)

3. H povoikn givor 1o KotaAAnNAOTEPO HECO Y10, Vo O10AEEL KOVELG TPOTOVG EMIKOVOVIOG.
Xopakmplotikd 0mmg o puluodg, n peAwdio, 1 TOVIKOTNTA Kol Ol SUVOIKES givarn
Wovikd Yo va avortoyfodv ol IKOVOTNTEG TOUMOV, OEKTN Kol 1 KavOTNnTo Vo

katavoel to pnvopa. Emmpdcobeta tétoteg o1 dpactnpiotnteg Pertidvouv 1o €0pog
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™G OVNTIKNG KTAOTNG, TV TOWTNTA TNG Kol TV dpBpmon Kabde Kot TV avtidinyn

v yov. (Makpic & Makpn, 2003)

4. T va emtevyBei 1 dwdikoasio g pdbnong, ivar amapaitnTo vo VTAPYOVY KATOLES
ooumeplpopéc €tol dote va eEelyfel cmatd 1 Oegpancion . H ovumepupopéc avtég

glvan
a) H wovomra dlathpnong e Tpocoyns Yo EVo XpoviKO S1AGTN .

b) H wavotnta vrakong evioddv. o ) Pertioon g woavoétTog avTig, o
BepamenTng Tpémel vo GYESIAGEL OPAUCTNPLOTNTES TTOL TEPLEXOVY OAANAOLYIN

EVIOAMV.

c) H dwripnon g omtikng emagng mov Pondd otv Tpomomoinon ™G
GUUTEPLPOPAG.

(Maxpng & Maxkpn, 2003)

5. Ot povoikég dpaotnplotreg Umopovv va  ypnoigomomBodv ot didockaria
TOADTAOK®V EVVOLDV KOl Yl T cuvaicOnomn g £€vvolag Tov Ydpov Kot ToL ¥pOdvou
. Apaotnplotnteg OV YPNGIUOTO0VV TOAAEG aucBnoelg PelTidvouy TV KovOTN T

dlmpnong yvocewv otn Ppayvrpddeoun uvqun. (Maxpng & Makpn, 2003)

O1 1tpikol otdyor mov pmopel va €xel v LOVCIKOOEPATELTIKO TPOYPALLLLL OVAPEPOVTOL

TOPUKATE :
1. Avtperomion ndvov.
2.  AVIETOTION YOYOCOUATIKOD Stress
3. MerteyyepnTikn avippwon
4.  Avoxovoiotikn| Ogpaneio Kapkivoradov
5. Movadec evtatikng Oepamneiog kapdionadnv
6. Avtetonion katoOMITIKOV aclevady
7. Bektinon enucovoviag yoylatpikdv actevov

8. Av&non aos1000&Nc 6TdoNC Kot BETIKNG OKEWNS
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9. Evioyvon avocoBloloyikod GUGTAIOTOC

(Maxpng & Maxkp], 2003)

2.7.4. AIKTVO. KO KOVAMO, ETKOIVOVIOG

INo va etvar éva povotkoBepanevTikd TPOYPOUUN OTOTEAECUATIKO TPEMEL VILAPYEL
OTOTEAECLATIKY] EMKOW®VIOL avAUesH 6To BepamenTn Kot TOVG GLUUETEXOVTIES, TOGO GTNV
aTOHIKY 000 Kot otnyv opodikr] Bepaneio. H povowkn og péom emkowvmviag peTapépet
mAnpoeopieg, Oivel eviodéc, ekppdlel cuvaoOnuata kot dwtnpel ™G aAAnAemidpaon

avdpeca otoug avBpmmovs (Makpng & Makpn, 2003).

To péoco pe 1o omoio petadidetal £va PLOLGIKO pnvopo Totkidel. Mmopel va givol n
avOpOTIV P@V], To HOVGIKG Opyova 1 Ol KATOAANAES pnyoavég Omwg 1o padidemvo. H
LOVGIKY pmopel TapdAAnAa vo GUVOLOOTEL e o €OV 1| KOO0 Keievo €161 MOTE va

evioyvBel n va tpomomtomn el to apykd pvopa. (Makpic & Makpn, 2003)

H povown emwowwmvia opwmg dgv  meplopiletor o 600 dtopo. Xvvnbog
coumepAapPavel ToAAOVG avBpdTovS. TNV mepintwon avt dnpovpysitan €va diktvo. To
GVOLyHO. KOVOAM®Y ETIKOVOVING, amaltel peydAn mpocoyn wwaitepa oe OTL agopd T péca
OV YPNOOTooVVTAL oTov Tpoémo mopéuPacnc. To mopokdto oynfuoato divovv  pio
OVOTOPAGTACT) TOV SIKTVOV ETKOWVOVING TOV (PNCLOTO0VVTOL OVAAOYO LE TNV TEPICTOOT).

(Moxpric & Maxpn, 2003)

1. Ze «oepd» : 0 povoikobepomentng divel katevbivoelg — 0dnyiec 6€ Evav amd TOVG
CUUETEYOVTEG  TOL UE TN OEPE Tov TIC eTadidel, yopic vo TG oAAGEEL, Kot
KatevBvvel Kdmoo GALo uéAOg ¢ opddag k.0.K. 'ETol 0 povcikobeparnentne pumopel
va ghéyéel 1o eminedo Tng avtiinyng kot ¢ vrevbuvotnTag Tov Kibe acbevoig . Av
OUmG 1 Slodikacio deV Yivel GOOTA, TOTE 1 LOPPN OVTH TNG EXKOWVOVIOG TPETEL VAL
OTOUOTNOEL GTO EMMESO WO OTOMIKNG Oepameiag pue tov AvOpmo TOL TOPOLGINcE

10 TpOPAnpa. (Makprg & Maxpn, 2003)

Zymuo

O-0-0
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2. Xg «botpo» cuvnbwg ypnolonoteital o povoikodepaneio o€ OUddEg [LE KPOLOTA 1
vevikd pe opyavo. O Bgpamevtrg Ppioketar 610 KEVIPO Kot divel TG eVTOAEG e
povowkés epbdoels pe pudud Ot coppetéyovieg dEXOVTOL IGOTILN TIG EVTOAEG KOl TIG

extehovv. (Makpnc & Makpn, 2003)

3. Xg «xOKho» : 0 HOVCIKODEPATEVTHG 0€ GUUUETEYEL GTNV OUAd, aAAG TN cuvtovilel,
TOPOVGIALEL TOVG KOVOVES, EMPAETEL Kal KOTAYPAPEL TNV eKTEAEGT TOVG. (Makpng &

Maxpn], 2003)

Zymuo

104



4, Xg «mqpeg 6iKTLON 1 0 MO JLOPUTIKOC TPpOToC. O povcikoBepamevti¢ Ppicketal 6To
KEVIPO KOl TOLTOYPOVO OIOKEVIPAOVETAL divovtag o€ OAOVG TO Owaiopo va

exppaotovv. (Makpng & Maxpr], 2003)

Zyfuo

5. Xg «Oythovy : 0 povcikofepamevtig Kavel T Ogpameio katd dTopo aAAL TaVTOYPOVA

éxel Kamowo diktvo oe oepd. (Makpng & Maxpr], 2003)

Zymua

6. Xeg «olvcida» : o povcwkobepamevtng Omuovpyel 2 mopdAANAEg  aAvoideg
emkowvovias . (Makpng & Makpn, 2003)

Zymua
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2.7.5. Lyedraopn6g TOL TPOYPANUNOTOS

Apyucd, Tpémel va cuideyxBovv Kot va 0&1oAoynBodv cmoTd ol TANPOEOpiEs Kat ETELTO
va tebovv ot Bgpamevtikol oTOYOL Y va avomtuyfovv Ot KATOAANAES OTPATNYIKES
napépPaone. Hapoia avtd kotd ) dibpkela g Oepaneiog, o povcsikobepamevTig TPEmeL val
Aappdver voyn v Tapapukpn Pertioon 1 aAlayr| ot counepieopd tov acBevn. (Makpnig
& Moxkpny, 2003)

¥t povoikobepamevtikn dladikacio TapatnpovvTal To €ENG TPio oTAdLL!

1. Apykd otddo-EykaBidpvon oyéong: Xe avtd 10 oTéo10, TPOyUATOTOLEITOL Lol

OPYIKY] EKTIUNOT KOl TOPATHPNOT TOV OVGKOAM®MY TOV TEAATT, TOV OLTHHATOS TOL Yid
Oepameic Kou g oyéong mov €xel pe TN povokr. O povowobBepamevtng, pe
KaTavonon Kol evouvaicOnom, wPEMEL VO OVTIUETOTIGEL TIC GULVEG KOl TIG
avTIoTAcElS mov O cuvavtioel pe otdYo TN OMUIOVLPYIR GYECNG EUTIGTOCVVNG.

(ITolvypovidgdoov, 1989)

2. Mecoio 616010-X14d10 Bepaneio: Xe avtd T0 6TAS10, 0POL EYEL dNpovpyN el oyéon

EUMIOTOOHVNG, 0 LoVGIKoDepamELTHG EEEPEVVA TOL aliTIOL KO TOL SLVOUIKG TPOPAA AT
TOV TTEAATN, TV OVTIOTAGE®V TOV ot Oeparmeia kol Tng TOAVAG GYEoNG AVALESH OTN
TPOUN NAKIO KOl TOV TPOPANUAT®OV TOV VTAPYOLY TOPO UE GTOXO TN DepamevTiKn

aArayn. (IToAvypoviddov, 1989)

3. Tehkod otado-Kieicwo: H povowobepaneio, wg oxéon Oepamevti-nehdrr, Tpémet
va et éva téhog. O povoikofepanevtng, oe avtd T0 6TAS10, 0dNYEl TOV TEAATN TOV

oV ave&optnTomoinon, 660 1o duvatd nepiocotepo. (IloAvypoviddov, 1989)

2.8. Awayvoon

H dbyvoon yivetar wpwv Eexwvnoer 1 Ogpaneia. Tlepiiapfdver yevikd cuvomTikod
Bloypoekd tov acheviy kabdg kot to avoAvTikd 1oTopkd Tov. O oyedooudc Tov
npoypaupatog Paciletor otic avdykeg tov acbevoic, Tig a&ieg, TIG oTdoELS Kol TIG Ol0EcELC
OV Kot Tn Owdpkeln tng Bepamneioc. Me tov 0po ddyvmorn gvvoovpe TNV avAALCT TOV
KOVOTHTOV, TOV AVOYKOV Kol ToV TpofAnudtov tov acbesvi mpwv and tn Oepomneio. Ta

amoteléopata Tng ddyvmeong mpodiaypdpovy T Bepaneio. (Maxprg & Makpn, 2003)
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[Ma ™ cLALOYT TANPOPOPIDY TTOV ATALTOVVTOL Y10l TN O16YVMOOT) Ol LLOVGIKODEPUTEVTES
naipvouv cuvevienéels and to achevi) Kot Ta PEAN TNG OWKOYEVELAS TOL KoL TOPAAANAL
TOPOTNPOVV TIC COUATIKEG, TIG YVOOTIKEG KOl TIG VIOAOITES KAvOTNTEG TOL acBevn , TIG
OYE0GEIC TOL HE TOVG GAAOVLG , TO EMTEVDYUATO TOV K.0. XTNV OEMGTNHOVIKY opddo Kabe
LEAOG avAaAoya pe TNV €0IKOTNTA TOV GLUTANPOVEL TIG TANPOPOpies Yo TN Odyvoon.
Yopemva pe tov Hanser, to 1987, ot didyvmon g Oepomevtikng opdadog meptiapfivovton

Ol TOPOKATM TANPOPOPIES:

o latpwkdg topéag : mePAOUPAvVEL TO TOAOIOTEPO 1GTOPIKO KOl TNV TPOCEOTN

KOTAGTAOT LYELNG

e T'vootikdg Topéag @ AEOPA TNV KATOVONGT, TNV OVTOCLYKEVIPWOGT, TO  YPOVO

GLYKEVTPMUEVIG TPOGOYNG, TN VAU Kl TG IKOVOTNTEG ETIAVGONC TPOPANUATOY

o Kowmvikog TOUENS : OVAPEPETAL GTNV QVTO-EKQPACT], TOV OVTOEAEYYO, TNV TOLOTNTA

KOLL TNV TOGOTNTO SIOTPOCOTIKMDY GYECEDV

o  EmoyyeApotikdg/ eKTOOELTIKOG TOMENS © OQOPE TNV EMAPKELNL EMOYYEALOTIKOV

KOVOTNTOV KOL TNV TPOETOLLOGIO, Y10 ETAYYEALOTIKY EXAVEVTOEN

o YuvoicOnuatikog TORENG : 0QOpA TNV AgTOLPYid TOL GLUVAGONUOTOG KOl TIG

CLUVOCONUATIKES OVTIOPACELS.
o Emkowovia : givoal 1 duvatdtTo 61N S10THTOOT Kol TV TPOGANYN UNvOLATOG
e Owoyéveln : TEPIAOUPAVEL TIC OIKOYEVELNKES GYECELS KAl OVAYKES

o Ikavotnteg yoyaywylog kol yoAGpwong @ TEPIAAUPAVEL TV OVAYKT Y10 WYuXayoYio,
TV amOKINGoT EVOLLPEPOVTI®V, TN OLUUETOYN OE OVCLUOTIKEG OPOCTNPLOTNTES
Yoyoyoyiog, Toug TOpovg Kovavikodtntag kot v opboroyikr| dwayeipion erevbepov

ypOVOovL.

(Moxpric & Maxpn, 2003)

2.8.1. AwyvooTikd spyalsio

Ta epyodeio TOL YPNGLOTOLOVVTIOL Yi0. TN OLAYVMOGY OLPEPOVY GVAAOYQ UE TNV
acOévewn, tov Ogpamevtny ko 1o BewpnTikd TOL VEOPAOpPO. Ta  onuavtikdtepa
YOPOKTNPIOTIKG Yoo KGOe Sayvootikd epyareio eivar 1 aflomortio ko 1 eykvpdmra. H
a&lomiotioo avaQEPETAL GTN GLVOYT TTOL JElYVEL Eva SLAYVOOTIKO epyaAEio kaTd T pETpnon

NG CLUTEPIPOPAC 1 TV cvureplpopdv. ' va sival Eva epyareio a&domioto mpénel kabe
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@opd va €xet To 1010 amotédecpa. H eykupodtnta £xetl va KAvel e To mOG0 KOAG Eva epyaAgio

petpd avtd mov £xel va petprost. (Maxprg & Makpn, 2003)

Ta dedopéva Tov GLAAEYOVTOL OO YLATPOVS, WUYOAOYOLS KOl To DIOAOUTO HEAT TNG
BepamevTikng opddog, etvar onpavtikd fornua yio to povcikobepanenuti Kabmg Tapéyovv
TANPOPOPIES YOl TN COUATIKY, YVOOTIKT, KOWVOVIKT], COVOUIGONUOTIKY] KOl 10Tplkn Agttovpyio
tov aoBevr]. Ztig HILA. , o1 povowkoBepamevtég £xovv avantiéetl diayvootikd epyaieia yio
acBeveic pe vontikn kaBuotépnon, Yoytkés dlatapayes, NAMKIOUEVOLS GE 01kovg evynplog Kot

avOpdmovg pe Tpofinuata akons .(Makpng & Makpr|, 2003)

EmumAéov o1 povotkoBepanevutés ypnoILOTOI00V SlyVMGTIKA £pyoieia Tov a&loAoyohv
TN YVOOTIKY] avamTuEn Toudidv Kot eVNAIKOV, ToV Toudidv e cLVOICONUATIKN dlotapoyn Le
TNV OLTOGYEdIE HOLGIKY , TV 7odldv pe ovticpd. Eivor emiong amopaitmrto évag
povckofepamevtng vo Stofétel dlayvooTIKEG KAILOKES Yo YeViKEG Teputtdoels. H epunveia
TOV OTOTEAEGULATMOV TPENEL VAL £IVOAL TPOGEKTIKY YIOTL GE TOAAY OO TO TOPATAVED EPYAAEia
oev €yel yivel ouoTnUaTIKOG EAeyyog Yo TNV aglomotia kol TNy eykupotntd Tovs. (Makpng &

Moaxpn, 2003)

TOmol S0y VOO TIKOV EPYOAEIDV

Ta dwyveotcd epyoleia dev mapovoidlovy eviaia popen. Ymdpyovv apketol tHmOL
Suryvaong oot Kabe TOTOG EpYaAEiov YPNGYLOTOLEL EVOV CUYKEKPIUEVO TPOTO Y10 VO KEAVEL

OyveoT). ZVYKEKPIUEVO EXOVLLE:

i.  Tnv emextikn didyvoon. O tHnog awtdg Tpodmodétel T HeAétn avapopdv
7ov katafétouy ta pEAN TNG EMOTNUHOVIKNG opddac. O povowkofepanevtrig
EMAEYEL TIC OVAPOPEG OTIS OTOIEG TTEPLEYOVTAL Ol TIANPoPopieg mov Ba tov
BonBnoovv va Béoel Tovg Bepanevtikovg otoxovs. To pelovéktnua eivar  m

mBavotnta va Aginel Kamowo (oTiKN TANpoPopic.

ii.  Aldyvoon omd Katdloyo GUYKEKPILEVOY COUTTOUATOV. L€ 0VTOD TOV EI60VG
™ O1dyv®oT, TOAAEG SloyvAGELS CUAAEYOLV dedopéva amd £vav KOTAAOYO
ocountopdtov. E&mrtiog tov ocvykekpyévov kataddyov m ddyveon eivon
ypnyopn koBmg o OepamenTng OMUEIdVEL TO OTO TO CUUTTOUATO GTOV

KatdAoyo gppavifovtar 6tov achevn.

iii.  E&otopkevpévn didyvoon. Tmyv mepintwon ovt o Ogpomevtic kdver Alyeg
OAAG eMAEYUEVEG EPMOTNOELS, TPOKEIUEVOL VO, GLAAEEEL TAMpoopieg ot

omoieg Ba mpooteBodv oe avtég Tng Bepamevtikng opddag. Ot emheyUéve
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EPMTNOELC EMTPENMOVY GTO LOVOIKOOEPATEVTH VO oYeOIAGEL Eva TPOYPOLLLLOL

KATAAANAO Yio TOV KAOE acBevT).

iv.  TlopdAAnin pe ™ Bepamcio dibyvoon. TToAléc @opég 1 didyvoon yivetal
kaOdc 1 Bepaneio efehicoetar. O povskoBepamevTng, GOUPOVO UE TNV
eumelpio Tov, SlOpOPPOVEL £va TPOYpappa mov Paciletal ot avaykeg Kot
T1G advvapiec Tov acBevi, T1g omoieg mapatnpel. DuoKA VTAPYEL APYLKO
npoypoppa mov Poociletor oto dedopéva MOV TAPEXOVIOL OO TNV
emotnuoviky opdda. H pébodog avtn pmopetl va ypnooroindel oe opadikn
Bepameia kot e0Kd Yo Ta vEa péAN TG opddas. To petovéktnua dpmg etvon

OTL pmopel va ypelaoTel apreTOS KOPOS Yol T SLAUOPPMGT| TPOYPALUATOG.

(Maxpnic & Moaxkpn, 2003)

2.8.2. Tegyvikég cviroyig 0ed0péveV

a) Kataypagn g cvyvotnrog

Eivor o tegvik mapatipnone. O Oepoamevtig petpd tov oplBpd  dadoyikdv
TEPICTOTIKMOV OV TALPOTNPEITAL L0 GUYKEKPLUEVT] GUUTEPLPOPA. Me dAla Adyla KaToypdpet
OGO GLYVA 1] CUYKEKPLUEVT] CUUTEPLPOPE EMAVAAAUPAVETAL XE OPIGUEVEG TEPIMTAOCELS Elval
emBouunTi 1 EAATTOGCT TNG GLYVOTNTOG EMAVAANYNG TN CLUTEPLPOPAS. [l Tapddetypa, Evag
acBevig pmopel va duokorebeTor va cuppeTéyeL o€ o opdda Bepaneiog. o va peletnoet o
OepamenTNC TNV TOPUTAV® GCUUTEPLPOPO UTOPEL Vo HETPNOEL TOGEG (QOPEC O acbevig
onkmdnke amd 1o kabioua Tov KoTd TN Stapkele TN opadikng Oepameiag. To 1610 yivetor av
0élovpe vo eréyéovue av M ocovumepipopd avénbnke. O Oepamevtic umopei va O0ékel va
petpnoel tov apdud yopdav g kibdpoc mov éuabde va ypnouomolei o acbevig oe o
dedopévn mepiodo. H kotaypagn e cuyvotntag TPEMEL YEVIKO VO, YIVETOL GE OTOLOONTOTE
alohoynown ovumeppopd. H kataypoaen tng ocvyvotntog pmopel va yiver yopic vo
dwakomreral 1 Oepamneio . Ta dedopéva givar EDKOAO VO KATAYPAPODY KoL VO, GYTLOTICOVV Lol
vpagik moapdotacn. To ypaenuo givolr to kKoADTEPO UEC® YlO. VO GYNUATICOVUE IO

EexdBapn ontikn mopdaotoaot. (Makpig & Makpn, 2003)

b) Kotaypagn g didpketog

Opiopéveg Qopég eivol oNUOVTIKT 1 OEPKELD HI0G GVYKEKPLUEVNC cuumeptpopac. H
OLIpKELD PETPLETOL  UE TO GLVOAIKO Ypovikd dtdotnua (devtepdrenta, AEnTd, MPEG) N UE
€KOTOOTWOH0, TOGOOTH YPOVOL KOTA TOV OTOi0 1) GUUMEPLPOPE AQUBAvVEL YMDPO Yo pio
ovykekpluévn mepiodo. Tlapadeiypotog xapm, o Oepamevtig epydletor pe €va VITEPKIVITIKO

nondi mov dev pmopel va kabicel akivnTo Yio HEYAAO ¥pOVIKO SIGCTNUA. XTNV TEPITTM®OT LTI
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0 Bepamevtng Oa ypelootel va LeTproeL To ¥podvo, Kotd Tov omoio 1o madi dev KAbioe 61O
KkdOiopa Kotd T dtbpkela g teAgvtaiog cuvavinongs. Edv to moudi dev kdbioe yio 10 Aemtd
o€ oL GLVAVTNOY TOLV GUVOAMKEA kpotovoe 20 AemTd, OTNV KoTaypa®n Tng Ol8pKeLog
couminpovetar gite «10 Aemtdy, gite «50%». o v axpiPr] katoypaen g Stprelag KOAO
elvar va ypnotponowitor ypovouerpo.  Mmopel emiong va perpnbel o ypdvog mov
GLYKEVTPMVETOL Y10, VO EKTEAEGEL LI EPYaCio 1) 0 ¥pOvog Ppadvmopiag oe (o cuvavinon. Ta
dedopéva, auTd pmopovv  emiong vo amodobovv pe po ypoeikn mopdotacn. (Moakpng &

Maoaxkpn, 2003)

2.8.3. Awyvootika Teot

Apycd, o OepamELTHG TPUYUATOTOLEL [0l SLOSIKAGIO AVixVELONG, GTNV 0TOi0, GLAAEYEL
amopaitnTeg TANPOPOpPIES, Ue GKOTO TNV CMGTH EMA0YN TN UeBASOL Yo kKGOe cuyKeKpuEVN
TEPITTOON. TNV 0pyN TOV oLvedpldv, o Bepamevtic Eekivagl cuvopidia, MCTE Vo TOV
BonOnoet va S1oUopPEOCEL O TPOTN ATOYT TNG TPOSMOTIKOTNTAG Kol TMV TPOPANUAT®OV TOV
acBevr| Tov, Vo Kataypayel To 10TOPIKO Kot va KAvel pia TpdTn didyvoor). Eniong, pnopet va
YEVIKA, TIG HOVGIKEG MPOTUNOELS TOL aoBevi] Kot Tov mePPAAAovTOg Tov, OTMG KOl TOV

EMKPOTESTEPO TPOTO EkPpaons. (IloAvypovidoov, 1989)

Apydtepa, Ol EPOTACELS TLO GTOYEVUEVES e TN Pondeia Tov epmTnuatoroyiov. Mécw
OVTOV, EMITPEMETAL 1] CVOYVAOPLOT TNG NYNTIKNG KOl LOVGIKNAG 1GTOPIOG TOV EVILAPEPOUEVOD
vl poveikodepameia, aAAG Kot T0, QOAKAOPIKA QAIVOUEVO TOV YEVEXAOYIKOD TOV dEVOPOL Ta
omolo.  pHOg AmOKOAVTTOUV To MYNTIKE apyétoma. Télog, 1O  ep®TNUATOAGYIO  TNG
povowobepomeiog oG EMTPEMEL TNV OVOKAALYY] TOV KOW®VIKOV (POIVOUEVOV  TOV
aVIVELTNKOV KOTA TNV euPpuokn Kot TNV Toudikn mepiodo, OT®MG KOl TIG MYNTIKEG TOL

avapvnoels. (IloAvypoviadov, 1989)

Extog, and to epotnpatordylo, o Oepamevtig eketdlel Kot o€ un Aektikd eninedo 6mov
TPOYUATOTOLEITOL HEGO OO TNV TOPATHPNON TG avTidpaong Tov achevn, Unpoctd e Eva
OUVOAO OTADV KPOLGTAOV KOl OPICUEVOV UEAMIIKAOV OpYyAveV, Yo, VO OVOKOADYEL O
LOVGIKODEPATEVLTNG, E O OO O UTOPEL VO EMKOWVMOVNGCEL TEPIGGOTEPO KOl KOADTEPQ.
‘Etol, péoa amd avty  Swdkacio, o Oepamevtig pmopel va amopacicel mo opyoavo o
nailel to pecdlov aviikeipevo Bepaneiag. Télog, pe avtov TOV TPOTO, 0 BEPATELTIG Umopel

Vo TPOOSOPIcEL KAADTEPA TNV NYNTIKN TowToTN T ToV 0sBevoic. (IToAvypoviddov, 1989)

110



E&étaon oto Mn Aektikd Eninedo

o Teot Movoikng kot Hyntumg EvaicOnciog

To teot povsikng ko Ny Tk evarsnociog yopileton oe dvo pépn:

A.’Eva teot mpofoArg, 6mov o Bepamenutic, Katd tn d1dpKeLo 0UTOL TOV TECT, KATAYPAPEL TIC
avTOPACES TOL EVOLOPEPOUEVOD TOV KATO Tr OlIPKELL OKPOUCNG OPOP®V LOVGIKOV

koppatiov. (Iolvypoviddov, 1989)

B. Kot téhog, éva teot onpovpyikotntoag. O Bepamevtig yepiler 1o dopdtio pue didpopa
Opyava KOl aprVEL TOV eVOLOPEPOUEVO TOV VO, AvTIOPAGEL LOOPUNTE GTOV YDPO OTOS KOl VOl

ypnowomoiosl eevbepa ta opyova. ([loAvypoviddoov, 1989)

e Teot Movoikfig IIpoBoing

Mécw ovtod TOV TECT, YIVETO EKTIUNOT NG MHOVGCIKNG  OEKTIKOTNTOC TOL
EVOLUPEPOLEVOD, OGO TEPICTOTEPO YIVETOL, GTO GUVTOUOTEPO dLVATO ¥PoviKo dtdotnua. o
v emitevén ovTov TOL OTOYXOVL, YiveTal ¥PNoM €VOG OEIYUATOAOYIOV TOIKIA®MY HOVGIKOV
amooTocudTev pe pukpn dapketa (3 émg 5 Aemtd), KaBdS Kol 0 GLVOAIKOG XPOVOG OKPOACNS

dev Eemepvd v o dpa. (IloAvypoviddov, 1989)

Emumiéov, o evdlopepouevog, kdbetal o pio avamoutiky 06on, pe amodd eoOTIGUO Kot
o€ &vay y®Po oV &ivol amopoveuévog omd Tovg eEmtepikote Bopvfovg, 660 1O duvaTOV
yivetat. Ipw Eekivnoet 1o 10T, 0 Ogpanevtng eényel T¢ 0 evilaPePOUEVOS Do akoVGEL Evay
aplOUd LOVGIKOV KOUUOTIOV, Kol HETA TNV KdOe pepovouévn axpdaon Bo £xel v svkoipia
Vo eKQPAcEL TU éVimoe, AeKTIKG M pe Omolov dAlo Tpomo £kepaocng embupel, Onwg yio

TOPASELY L0 COUATIKE, LOoVGIKA 1 eikaoTikd. ([ToAvypoviddov, 1989)
Oa gival 00K, T0 KdOe GUVOLO HOVGIKAV ATOGTUCUATOV VO TEPILAUPAVEL:

- 'Eva épyo meprypagikd

- "Eva épyo puBuuco

- 'Eva épyo mo pelwowod

- ®opvfovg evig epyaotnpiov
- Mo mopadocioky HLOVGTKY|
- "Eva tpayovdt

- M o0yypovn HOVoIKY| K.

(ITolvypovidoov, 1989)
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Me Aiya Adyw, ypewrlovior oto obvoro Oéka amoomdcpoto, yw vo KoiveOei
TOVTOYPOVA [ HEYOAN TOWKIMO HOVGIKAV €100V, OT®S 1 KAUGGIKY HOLGIKY, N
TOPASOGLAKY], 1 GVYYPOVY, dtdpopol BOpvPot, o1 Nyotl POPOV HOVGIKOV OPYEVOV, OTAES
Kot oOvBetec ovvBéoelg, 1 povn K.Am. [lpénel va toviotel Tog o Bepamevtig yperaletar va
TOPOUEVEL GIOTNAOG KOTA TN SAPKELD TNG EPOPUOYNG TOV TECT, KAOMG Kol VO KATAYPAUPEL TIG

avTdpdaoelg Tov evdlapepopevon tov. (ITodvypovidadov, 1989)

To teot povowkng akpodaoNs, TApPEYEL ONUAVTIKEG TTANpoPopieg Yo to eEetalduevo.
Eniong, omv mepintoon opodikig povoikobepaneiog, Ponbd tov Bepomevtn oty
oKLypAONON TG LOVGIKYG OEKTIKOTNTOS TMV ATOUMV TG OUAS0S. ZTNV TEPITTO®GN AVTH, TA
dropa g opdodag eved KEBovTal OVATOVTIKA GE Evay YOPO, KOOV TIG LOVGIKES TPOTAGELS TOV

Oepamentn Ko amavtoby gite Tpogopikd ite ypamtd. (ITolvypovidadov, 1989)

e Teot Hymrikhg Anpiovpywdtntog

Yg auTO TO TECT, O €VOLNPEPOUEVOS, PplokeTal o€ éva dUATIO pe TOAAGL HLOVCIKA
Opyava /Kol MYNTIKA avTIKEIpEVa, amAd Kol TePITAOKA, OTMS KPOvoTd, £yympda, dvo 1 Tpia
ueAIIKA Opyavo kol mavo (o Oepamevtng To avoiyel Yy va givor oty odbeon Ttov
evolapepouEevon). O otdy0g €ival 0 EVOLOPEPOUEVOC VUL TPOKAAEGEL KATOLOV )0, O}l LOVO UE
To, TAAKTPO TOV TAVOL OAAG KOL UE OTTOLONTOTE EMPAVELL TOV, Y10 OLTO KOl GE OLTH TNV
€EETAON YPNOLOTOIEITE OMOIOONTOTE AVTIKEILEVO OV UTOPEL VO, TPOKOAEGEL KATOLOV MYO.

(IToAvypovidgoov, 1989)

Inuovtikd eivor, o Begpamevtng va mapakolovbel poévo, onAadn vo pével apéToyoc,
EPOCOV £xel OMOEL TIC TLMIKEC 00Myieg, OmMmC Yy mapddelypo « giote €ievbepog vo
petayeploteite ovtd to. dpyavo pe 6molov Tpomo Oéhete. Ltdyog UaG Vol Vo EPEVVIIGOVUE
TIG OLVOTOTNTEC EMKOWVOVING OV £yeTe UEGO amd TOV NYO, TN MUOVGIKN Kol TO LOLGIKE
opyavay. Metd, omd Tig 0dnyieg, 0 Oepamev g LEVEL ATAO TOPATNPNTAC KOl KOTOYPAPEL OLEC

TIG AVTIOPAGELG KOt OAEG TIC KIVIGELG ToL e€etaldpevou pe Baon:

- Tn oepd xep1opod SoPOP®Y AVTIKELEVOV 1] OPYAV®V

- Tnv mBovn gppovn pe Kamowo Opyava 1 avTIKEIEV

- Ta emBountd 6pyava

- Tovg Nyovg mov mpotiud o e&etalduevog, dNAadt, pLOUIKoVGg, HEA®OKOVS, amaAoVG,

£VTOVOLG K.AT.
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- Tmv avtidpaon tov eEetaldpevov otov Bepamevtn oL TOV TOpaKoAovdel. Onwg yio
napddetypa ov daxkotéxetor and eEdpnomn, avaykn vmootnpiEng, embeTikdtnra,
TpOKANoN, adapopia, K.4.

(ITolvypovidoov, 1989)

Ye auTn TN QACT) TOL TECT, £VAG EVOALUKTIKOC TPOTOG TPOGEYYIoTG Elval 1 dtoyETevon
GTOV YMPO TEGGAPMY NYNTIKOV TPOKANCE®V pe dtdpkela amd 2 éwg 3 Aemtd 1 kabepio. O
TpmTog MYog Ba eivar moAd mpwtdyovog (xToumor kapdids, ceLYHOS, pvBuol TpwTdyovmv
evlov k.4.). Ev cvveyeia, o devtepog Nyog Ba eivarl modd pedwdikds (yog eAoyépog K.6.). O

tpitog Nyog Oa elvar moAd appovikog kot o tétaptog niektpovikdc. (IoAvypoviddov, 1989)

Metd amd ovto, {ntdue amd tov eEeTalOUEVO VO AVTIOPAGEL e 0TO10VONTOTE TPOTO, LE
™ Pondela Twv VAKOV Tov £xel TPIyOP® TOL. MEC® TOV TECT WOVLGIKNG dnuiovpyicg, o
Bepamevtng AopPdvel Tig amapaitnTeg TANPOPOPIEG YIOL VO TOV OONYHGOLV GTNV MYNTIKN
TOVTOTNTA TOL acOeVT), TOV TPOGOOPIGUO TOV HECALOVTMV avTIKEWEVEOY Tov Ba fonbncovy

v Bepaneia, Tov mpocavatoMopd 1 v Kowvavikn eravévtadn. (IloAvypoviddov, 1989)

o Teot [IpocomkdTTag: N LOVGIKN OG LECOV SLEPELVNONG TNG TPOCOTKOTITOG

2OUQ®VO HE TIC OTOUIKEG OVTIOPAGELS OE TMOAAEG LOVGIKEG TPOTACELS, OPICUEVOL
EMGTAUOVESG, KOTA KOPOVS, ONUOVPYNGAV GUYKEKPIUEVA TECT TPooomkoTnToS. Ot P. M.
Koattéh ko TE. 2. Avtepoov, mpotevav 120 mokida povowkd amooméopote. Méyxpt kot
onuepa, otnv F'odiia, epoappoletot £vo LOVOIKO TEGT TPOSOTIKOTNTAS, TO OTOI0 AMOTEAEITOL
amd 24 povotkovc cvvdvaouovs. O kébe cuvdvaolog TephaLPavel SVO GUVTOUES HLOVOIKESG
ppdoelc, o1 omoieg emAEyTNKaV pe Bdon tov pubuo, T peAwdio Tovg 1 TNV cLVOICHNUATIKY
eoption. Znteitor, Aowmodv, amd kabe efetaldpevo, yuo kdbe HOLOIKO GLVOLAGUO, VO
ONUEWDCEL £VO, GTOVPO TO £PYO0 OV TPOTIHH, OTO OEATIO OTAVINCEWV OV TOL £)el dobEL.
Ymv 7wepinton Tov Vo KOUUATL TOL OPEGEL TAPO TOAD, GTNUEIDVEL OVO GTAVPOVC.

(IToAvypovidgoov, 1989)
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Eikéva 1 :Agitio Amaviioewv oto Movowko Teot Ipoowmixdtnrog(Iodvypoviddov, 1989)

On gvdeitelg Tov 10T pall [LE TV OLOLAGTIKT YVAOT] TOV YOXOALOYIK®DV EMNTOCEDV TNG
HOVGIKNG, UTOPOVV VO ETMPEPOVY TOAD GNUOVTIKEG Kol EVOLUPEPOVCES TAPOPOPIES Y10 TNV
TPOCOTKOTNTA Tov kdbe efetalopevov. EmmAiéov, o kabe e&etaldpevog vmoypeovTol va
Kavel OAeG TIg emAoyég TOV, akdpa Kot 6tav Kapie amd 115 300 PPACELS €VOG LOVGIKOD

GLUVOLOC OV, Ogv TOV TTpokdAece To evilapépov. (IToAvypovidadov, 1989)

Metd omd v cOyKpion SeATiOV OmOVTINGE®V ATOH®V HE TOPOUO GCUUTTOUOTO
Gryyovg, vepevarcbnciog K.4., TopaTNPNONKE TOG Ol EMAOYEG NTAV TPOUKTIKA TAVTOGTLLEC.

[dwnitepo evdopépov mapovoldler M xpNoN TG HOVOIKNG ®G HECOV SlEPELYNONG TNG
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TPOCOTIKOTNTOS, TOCO GTO EMMEDO MOPATHPNONG OGO Kol GTO EMIMESO TOL TAONYDYIKOD N
emoyyeApatikod mpocavatoilcpov. Téhoc, a&iler va onuewwbel mwg 10 povowkd teECT
TPOCHOTIKOTNTOS €ivol TOAD YPNOUO Yoo TV YLXOIAYVOCTIKY €EETACT] TVPADV ATOUMV.

(ITolvypovidoov, 1989)

2.9. OgpamevTikn ayoy

29.1. ZXZ1oyor

Metd ™ didyvoor amopoitntog €ival 0 GYESGUOC TG KUTAAANANG OepamenTikng
ayoyns. H amoteleopatikomta evog Bepoamevtikov mpoypdupotog Paciletor otov KoAd
poocdopiopd Tov Bepamevtikdv otoymv. Eilval amapaitnto ot 616)0l vo KAvouv capés To
emBountd amotéiecpa. To oOVOAO TV GTOY®V , SOUOPPOUEVO GTO KATAAANAO TAGiGLO

onpovpyel to TpwtdéxoAro epyaciog. (Maxprg & Maxpn, 2003)

Ortav kabopiotei o TAaiclo mov tpocdiopilet Tig embuunTtéc aArayég, ol oToOYOL gival
amAol kot BpoyvmpdOecpot Yo avTd Kol £vag YEVIKOG 6TOYO0G VITOSLUIPEITAL GE HKPOTEPOLG ,
O GLYKEKPLUEVOLS 0TOYOVG. LY. 0 0T0Y0C «BEATI®MON HLOVOIK®Y IKOVOTHTOVY , Y10 VOl Elval
AELTOVPYIKOC VTOSIPEITAL GE EMUEPOVS GTOYOVS OTMG «PEATIOON POVNTIKMV KAVOTHTOVY
kot Bertioon enidoong 610 TAvVo» KAOE £vag amd avTovS TOVS EMUEPOVG GTOYOVG TEPLYPAPEL
évav QUECO OTOXO , TOL Agrtovpyel ¢ €va pkpd Pruo ot dwdikacio emitevéng tov

TpOTOPYIKOV 6TOY0L. (Maxpng & Makpn, 2003)

Av dev mopotmpeitar Pedtioon tov acOevn Tpomomoigitan M por /Ko o1 GTdHYOL
Amapaitnm givar 1 a§l0AdynoN TG TPOOSOV 1| TNG AmoTVYiG TG BepamenTikng TapEpPaong.
Onwc Mo avagépdnke, ov otdyor mpémer va eivon EekdBapor Ko vo avtavakAovv
cofupdTnTa TOL TPOPAAUOTOS, EVM OMOTEAOVUV £val ONUEID OvaQopds Yo TEPULTEP®

a&loloynon tov Bepanevtikod Tpoypappatos. (Makpng & Maxpny, 2003)
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2.9.2. Epyaieio mapipfacng : Tivakag OTAG 160600 KAt YpovoSLaypaLIaTa.

o.. ITivokog durAng e16060v

Eivar kaAd 010 614010 awtd vo cuuminpdvetal £vag mivakog SmANG €16000V, 0 0moiog

EMTPEMEL GTO LLOVCIKOBEPATELT !

i.  Na napabétel cOvtopa, 0AAG pe oKpiPEL, TO ATOTEAEGOTO TOV LOVGIK®OV

OlEPYOoIOV GTOV 0oOEVT|

ii.  Na 8éoetl éva onpeio ovagopdc, To 0moio Ba CLYKEVIPMGEL TIG TAPAUETPOVS

TIOL YPNGLOTOOVVTOL GTHV HOVGIKODEpameioL
iii.  Na onuovpynoet éva apyeio yo v Bepaneio

iv.  No cLYKEVIPMGEL GTOTIOTIKG GTOlXEln Ko oTotyeion g mopeiag g Kabe
nepintwong, To omoio pmopel va polpooctel pe ta vwolowma pEAN NG

EMGTNHOVIKNG OLLASOG

V. ZXe o opadikn Oepomele pmopel va  avagépel To  OVOUOTO  TOV

GUUUETEXOVTOV KOl TIG SPAGTNPIOTNTESG TOL OVEAUPE 0 KOBEVOG.

(Moaxpnic & Moaxkpn, 2003)

21ov Tivaka autdv oNUEIDOVOVTAL 1) OVTIOPACES Tov acbevn mov oyetilovtan pe v
Kivnon, ™ ewvy, To MYOYPOUL, TN HOVCIKN GE GYECMN HE TOVg Topdyovteg puluds, 1yog,
pedmdio k.0. Tovg omoiovg petofdiier o Bepamevtnc. O  mivakag avTOG TPEMEL Vo gtvol
otabepd dounuévog. Tpomomoteitor amd Tov Oepamevt avdioya e tnv acbévela, Tov acbevn

Kot to TEpIPaiiov ¢ povotkobepomeio. (Maxprg & Makpn, 2003)

Hopaderypa wivaxo :

TIINAKAS  AIIIAHY EIZOAOY
KINHZH | ®QNH HXOXPQOMA | MOYZIKH | TXOAIA
(OPT'ANO)

PYGMOX
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HXOZ

MEAQAIA

APMONIA

B.Xpovodiaypaupoco

Ta ypovodiaypdupota mopovcstdlovy avaAlTIKG TNV Topeia TV oToOY®V Tov Bétel o

povcwobepamevtng. Mmopel va ival nuepnowa , efdopadiaia, pnviaic, ETNoLO Kot UTopel va

TEPLEYOLV KOl TapaTnproel ¢ Tov Bepamevty). 'Eva epdopadiaio mpdypappa eivor apketd

avaAvtiko. Emitpénet v mapakorovdnon tng e£EMENG g Bepaneiog OAO TO EIKOGITETPA®PO

Kot gvdeikvovtol yio cbvtopeg Bepaneieg, mov amartovvtan akpipeig mAnpopopiec. (Makpng &

Maixpn, 2003)

Hopadeiypata xpovodiaypoppdtmv:

- Epoouaoiaio Xvvomriko Hpoypouuo Ilollarlav Xtoywv

A = povoikés ikavotnteg (A1 = powvnuirég ikavotyteg, A2 = emidoon o€ povoiko opyovo) B=

akpifeia ot ovvavtijoels, I = exilvon dvodpestwVy KaT0.oTAGEDY

AEYTEPA

TPITH

TETAPTH

I[NEMIITH

ITAPAXKEYH

>ABBATO

KYPIAKH

A TIPQI

MEXHMEPI

BPAAY

Al

A2

A3

Al

A2

A3

Al

A2
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A3

B ITIPQI Al

A2

A3

MEXHMEPI | Al

A2

A3

BPAAY Al

A2

A3

I' TIPQI Al

A2

A3

MEZHMEPI | Al

A2

A3

BPAAY Al

A2

A3

(Maxpng & Maxkpn], 2003)

- Mnpwiaio Avotvtiko [poypouuo Ioldardav Ztoywv
A=povnTikég Kovotnteg, B= emidoon og povoikd 6pyavo, I' = akpifela otic cuvavtnoelg,
A= entiAvon SVGAPEGTMV KATUOTAGEDV
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(Makpnic & Maxkpn, 2003)

2.9.3 Ogponcia

O Bgpamevtng, PH€ca OO TIG TOAVTIUES KOl EVOLOPEPOVGES TANPOPOpPieg TOV GLVELEEE
HEGO OO TIS OlOYVMOTIKEG TEYVIKEG, UMOPEL VO TPoyYmpnoel oty @don g Oepameiog,

YPNOOTOIOVTAS Ta dedopéva ov Katéyel. (IloAvypoviddov, 1989)

O Bepamevtrg, emiong, ypedletol va avamtiéel TG S1KEG TOV KkavOTNTEG gvanctnaciog,
e&umvadog Kol eovTaciog e okomd vo ovoigel Kavohpylo KavAaAln eXtKovoviag Le Tov Kabe
acBevr|] Tov, va PonbBnoel oV EKTOVOOT OPVNTIKOV EUTEIPIOV OTOG Kol GLVAUCONUATOV,
oTNV avadlopyavmon TV BETIK®V, SNUOVPYIKOV KOl KOTOTIEGUEVOV TKOVOTHT®Y TOL acfevn|

TOV Kol TEAKA v 0dnynOei ot Bepameia. (IloAvypoviddov, 1989)

A. X pepovougévo oTou,

H atopkn Oepameia, yopiletarl og tpia otddia. 10 Tp®TO 6TAS10, TO 0TOI0 UTOPEL VO
ovouaotel «mpoeToacio kol kdBapony, o Oepamevtig TPOKOAEL IO GLYKIVIGLOKT
eKTOVOON. MEGm €vOG LOVGIKOD OpYavov, YIvETal SL0YETELGT TNG POPTICUEVNG COUOTIKNAG
Kot Yyoytkng evépyelog. Emiong, n ékpnén avt pmopet va mpokAnOel kKot amnd kamolovg Nyovg
N puOuode, axdun kot and Kamoleg AekTikéG TapoTpivoels. Katd tn didpkela tng eKTOVOONG,
0 Ogpanevtnc mapakorovBel tov acbev 6to Un AekTiKO TOV TEDI0, OTOL KOl TEPVAEL GTO

dgvtepo otado. (IToAvypoviddov, 1989)

310 oTAo010 avTd, 0 OepamEVLTAG EYEL MO GUYKEKPIUEVN Gmoym Yo TNV MyNTIKN
tavtonTa Tov eetalduevov. Tavtdypova, koatarofoivel kol owobdvetar v KaAHTEPT
oTpatnNyIkn puéoa omd v omoia Oa emtevybel to emBountd KAVAAL ETKOWV®VIOG PE TOV

aclevi] tov. Xg avtd 1o onueio, teleing acvvaicnta, epeavifovral ot emloyég kal M
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NNTIKY TowtodTNTA Tov Bgpamevth. Ol OVTIOPAGES TOL DEPUTEVTI] KOl Ol OTOVTHOELS OTO
unvopata tov aclevn eaptdvior and tov Tpdmo pe tov onoio o Bepamevtig AapPdvel Ta
pnvopata. O Tpdmog avTodg TPOEPYETAL amd TNV MNYNTIKY TovTOTNTO TOL Ogpamentn Kabdg Kot

and TV yevikodtepn mpocwmikdtnTa Tov. (IToAvypoviddov, 1989)

‘Etol, eivan onpavtiko, o Bepamevtig va €xel ¢tdoel oe éva Pabitepo eminedo
aVTOYVOGiog, Le okomd vo Umopel va Katovogl 0G0 MO OVTIKEEVIKA YIVETaL, TIG AVAYKES TOV
acBevr|, yopic PéPata va omokAeietor pio doorm vmokeevikdotntag. H povowoBepamneioa,
Baciletar 6to pun Aektikd S1dAoyo kat emkovavia. To tpito 61dd0, facileTon oTOV «nyNTIKO
Sthoyo». Méom NG Katavonong TV avoyK®V Kol TdV EKKANcE®Y Tov acBevr|, avolyetl éva
KovAaAL emkovaviog Heta&d Tov Bepamevtn kot Tov achevr). To Kavii enucovoviag givol To
Bacwkdtepo kot moAvTIHdTEPO Koppdtt TG Oepamneiog, ylori péoa and avtd (ovtavebovv mhi
UE OmOKOALTTIKO Kot Oepamevtikd Tpdémo, TO VAOGLVEIdNTA TOVL 00OgEVOVg OT®G Ol
TPOVHATIGHOL, o1 poPieg, Ta dyyn, ot embupieg, Ta ovelpa k.4. O Bepamevtc, «apndlovioac»
OVTEG TIG TANPOPOPIES, Umopel Vo UeTAdDOEL TNV oiolodo&ia Tov yio {m1], Vo, ToV aQLTVIGEL
véao EVOLIPEPOVT, VO TOV KeEVIpicel v evauctncio. kabmdg kol va tov fonbncel otnv

Kowmvikn tov enaveévtaln. (IloAvypoviddov, 1989)

B. X¢ opddeg

Otav o1 cvuvbnkeg Kol 0 yOpog epyaciag emtpémovy 1 emPaArlovv v ypnon g
povcikofepameiag e opdda, TOTE 0 BEPUTEVTNG TPETEL VO PPOVTIGEL OLTN 1 OUGda Vo givort
pe AMyo dropa, £01KA 6 ATOpO TOL TAGKOLY amd coPapic mabnoels. Ot OpAdES, 68 AVTEG TIg
TEPIMTAOGELS, O NTav KaAd va, unv vrepPaivouv ta 6-7 dtopa. Xe Aydtepo coPapég madnoelg,
LE 6TOYOVG TTOL givol TEPIGGOTEPO EKMALOEVTIKOL KOt AtydTEPO Bepamevtikoi, | opdda pmopel
va epiéyet €mg kot 15 dropa. O pkpog aptudc Twv GUUUETEXOVIOV EYKELTOL GTO YEYOVOC
g o Oepamevtng mpémel va €yl peydAn mpocoyr. Me amotélecpa, 0G0 avEAVETOL O
TANOVoUOC oG BepameuTIKNG OUAdOC, TOGO EVEPYELD VO TPENEL VO E0OEWYEL TOPOUTNPAOVTOG
KOl TPOGEYOVTAG EVO-EVOL TAL ATOLO TIG OPLASNG KoL TN SLUVOULKT TG OUAONG 6TO GUVOAO TNG.

(ITohvypoviddov, 1989)

Eniong, eivon moAvTun, og kéfe opdda, n Tapovsio vog cuvepydtn 1 cuv-Oepamevt,
pe Tpovodeon autd To ATOUO Vo EYEL Lo oxeTKN €dikevor. O poAog owtov Tov aTtdpoL Ba
elvar  evepyntikn mopoatpnon. Me Alya Aoy, Bo evoouatwbdel oty Bepamevtikn opddo
kot Ba Tapakolovbel OAeg TIC 00MYieg Tov Bepamevty|, vd TapdAiinia Ba mailel Tov poro Tov

BonOntikov «Eyod» yio kaOe pédog tng opnddoc. Aniadn, 6tav Kpdel avaykaio, 0 GuveEPYATNg
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Ba mpokoAel TO ATOUO Y10l VO, TOV OIEVKOAVVEL GTNV £KPPAOCT|, EMKOWMVIN KoL TNV TEAKN TOV

evooudtoon oty opdda. (IToAvypoviddov, 1989)

Inuovtikd eivar va toviotel mog mn Bepamevutiky] opdda elvorl puo pukpoypaeio g
Kowomviag Kot mog 1o kaBe dropo Cer kol vmapyer pali pe toug cvvavBpomovg tov. Ta
mpoPAnpata pmopel vo mpoépyovtarl Kot va EeKlvouv amd o Kok mwoudikn miikio, omo
EMeyn emcovoviag 1 akopun Kot omd advvapio évtaéng oe cuvoro. To kabe dropo, Aoumdv,
gxel 1N OvVATOTNTO, VO TEWPAPATIOTEL TAVO OTIS avOPOTIVES JUTPOCOTIKEG GYECELS, TIG
duokoAieg mov empépovy kabdg Kot TS ddpopes Lopeéc emkowvwvios. 'Etol, 1o drtopo
pmopel va TG amopLOOTOMGEL, VA TIC KATAVOTGEL KOAVTEPO e amoTEAEGHO Vo apebel ywpig
avTIGTAGELS, EAeVBepOC 0TV BeTiKn emnpeln TV SumpocOTKOV oyéoemv. (IToAvypoviddov,
1989)

H obvBeon g povoikoBepamevting opddag eEaptdratl ond ToV EPYACIOKO XDPO, TG
avdykeg kot toug Bepamevtikovg otdyovc. H opdda avty, Bo axolovbnoetl kdmoleg Tumikég
QACELG. TNV TPOTN PO, Tapatnpeitol dyyos, amopudvacT Kabe LELOVG TPOG TOV E0VTO TOL,
Qo opeopnon M o LREPEKTIUNGCT NG TPoceopds tov Bepamevt, 1 cvvnbmg
mapaTnpeitor apvnon ywo emkowvevio. BéPaia, edd Epyetar n Lovsikn yw va Bonbnocetl va
Eemepaotel ypnyopa avt) n edon. Emiong, n euedvion kol 1 GUUUETOYN £vOG VEOL HEAOVC,
UTOPEL VO ETLPEPEL EVIOVO aVTOYOVICUO ot UEAN TNG ouddag kabdg Kol vo exnpeactel n
duvapukn g e&EMén. Emmpdcbeta, givarl mbavn 1 eupdvion avnovyiog oty opdda, DoTEPQ

amo v Tomobétnon Kawvovpylag potaong. (IToAvypovidadov, 1989)

Ouwmg, N HOVGIKY| 68 GUVOLAGHO pPe TNV Yuyporpio, TV Npepia Kot Ty otadepdtnta
Tov Bgpamevty], fonbd oTNV GTASIOKT AVTILETOTION OAMV TOV OVTIOPACE®V Kot £TG1, 1] Opdda
va odnynbei otov aAiniocePacud kot v emkowmvia. Télog, oty mepint®on mov &vag
acOevig N ol acbevelg voonievovtal oe BepamenTikd KEVIPO 1N €4V TOVG TAPAKOAOLOOHYV Kot
dAdot Ogpamentéc | AapuPdvouy Kdmola 10TPIKn aymyn, TOTE 0 povoikobepamevthg Oo Tpémel
vo givol o OTEVN] EMOQY KOl GUVEPYOGIOL UE TNV OWKOYEVEWD, UE TO GAAC WEAN TNG

Oepamentikng opddag kot Toug vevbvvovug. (IToAvypoviadov, 1989)

I'. To téhoc tng Oepameiog

Oleg o1 Oepameieg kamowo oty @Ttévovy oto TtéAog Tovg, gite e€autiag dapopmv
AOy@V Tov dev eAEyyel 0 Bepamevtng aALd emPBdriovy TV ANEN TV GUVEdPLOV gite YiaTi N
Kkatdotaon Tov acbevn BertimOnke, oe Pabud mov dev yperaletar Tov Oepamevtn. Ouwme, pio
Oepamneio dev mpémel vo, oTapotd omdtoua, yroti og kdbe Oepameio dnuovpyeitol o oyéon
e€apnong kail emPAAreTor ovT N OXECN VO TEAEIMGEL OUOAG Kot otadtakd. IMapokdtm

OVOPEPOVTOL KATOLEG TEXVIKEC TAEVPEC Y10 TNV TPOETOLUAGTO OVTN:
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- KaBdg mAinoiélel to t€Ao¢ Twv cuvedpLdV, 0 BEPATELTC TPEMEL VO TPOKAAEL OGO TTLO
ouyva pmopel TN AEKTIKY €KOPAGCT Kot EmKovmvic. Xnpovtikd givar, o Bepaneutig
va toviler v Peitioon mov mapovciace o acbevig kabdg kot TV TOWOTNTA NG
eMmKowmVviag mov Ba propovce va €xel TALOV Kot pe AGAAOVG avOpOTOVG OTTmG Kot Le
Tov Bepamevty.

- O Bepamevtig, emiong, mpémel va divel TOov YOPO Kol ¥POVO Yo TEPLGGOTEPES
TpTOPOLAES  OTIC €MAOYEG TV HOLOIK®V Koppatidv. llpmtoPfoviieg mov
OTOGKOTOVV GTNV ave&OPTITOTOINGT Lo EVKOAM.

- Xg autv TV @dor, o Bepamevtig ypeldleTal Vo TPOTEIVEL O TEPITAOKO LOVGIKA
opyava, OT®G TAVO 1 OPUOVIO. XNV TEPITTOOT Tov 0 acBevic €xel PTAoEL GE éva
wavonomtikd Oepamevtikd  emimedo, TOTe pmopel o Ogpamevtng vo  TOV
TPOCAVATOMOEL TPOG KAMOW HOVGIKN EKTMOAOELOT 1 GE KAMOLEG KOAATEYXVIKEG
OpPOACTNPLOTNTEG, TOV AELITOVPYOVYV MG TNYN YUPAG Kot OMULOVPYIKOTNTOG Yot OAN TN
Lon tov. Téhog, onuovtikd gival va TOVIGTEL TMG, 1 dNUIOVPYIKOTTA GTOoV AvOp®To,
o€ OTOLOONTOTE UOPPT, OmoTeEAEL évav amd TOvg Pacikovg agoveg yioo Evav vym
Yoo po.

(IToAvypovidgoov, 1989)

2.9.4. Apyzwbétnon

Ot opyavicuoi vyeiog dSwnpovv opyeio pe T dayvaoelg , T Bepoameion Ko T
epovtida Tov acBevov. Ta apyela avtd mepi€yovv otoleios MOV TPOKVTTOLV OO TNV
TOPOTPNON , TO KOGTOC, TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO KOl TNV O0d0TIKOTNTA NG Oepameiog.
Boowr vmoypémon tov povowobepamevty glvar 1 ovvtaln evOg TEKUNPLOUEVOL Kol
evnuepopévov apyeiov. To apyelo avtd mepigyel otoryeia mov TponAbav amd T didyvoon ,
TOVG GTOYOVS, TOVG GKOMOVG, TIG OepameLTIKEG OTPATNYIKES, KOOMG KOl GNUEUDCELS YIoL TNV
mpoodo 1oL acBevolg kot TV TEMKN avoeopd. Ot mAnpoeopieg mpémer va  eivon
KaBapoypappéves, pe cuvoyn kot xopic eumddeio, oe avtikelpuevikn oporoyio ( Makpng &

Maxpn, 2003)

A&orhdynon ko Mén ayoyng

H Ogpamneia dwaxontetanr dtav emitevyfodv 6Aot o1 6TdYol Kot 0 acbeveilg eTdostl oto
KOADTEPO SLUVOTO EMimEd0. £TO 0TASI0 OVTO Yivetan 1 agloAdynon mov meptlapfdvel pio

oLVOAIKY 0E10A0YIKT avoeopd Kot mhavEC cLOTAGELS Yio cLVEYIOT NG Bepameiog. (Makpnig

& Moxkpn], 2003)
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H péBodog avapopds meptrappdver ta eENg kKEQAAaLo- TAPOYPEPOLG :
i.  AGyvoon

ATOTOOT TOV AVaYKOV oV TapoatnpnOnkay Katd v apyikn e&étaon Kabmg Kot Ta

WOiTEPO YUPUKTNPLOTIKY TTOV OTUEIDMONKAY KATA TIG GUVOVTNCELS.
ii.  Oegpanevtikn mopeia

O Bepamevtng ETIdYVEL Evav KaTtdAoYo OV TEPLEYEL OAOVS TOVS BEPATEVTIKOVG GTOYOVG
KOl TOVG OKOTMOUG 7oL O&tovtal Katd TIS GULVOVTGCELS KOl ONUEIDVEL OVOALTIKG TIC

povckofepamevTiKé TapeUPAcELS TOV TPAYHOTOTOWONKOY.
iii.  EmépPoon

O OepamevTng ONUEIDVEL OVOAVTIKA YEVIKEG 1 EIOIKEC TOPATNPNGELS YPNOIULOTOLDVTOG
OVTIKEYEVIKO 1 KOl VTOKEWEVIKT opoloyia. [Tepihapfdvovtal emiong ototyeio Tov apopody
7o Bapog ¢ kdbe cuvavinong , Tov aplBpd Tov achevdv Tov TPV LEPOG GTN GLVAVTNOT)

KOl T1 GUVOLGONUOTIKY TOVG EKQPACT).
iv.  A&oloynon

To 1elikd otddo g Bepanevtikng mopeiac. Extipdrotl av o1 6tdY0l Kot 01 GKOTOi 0V
té0nkav og KaBe cuvavinon emrevyOnkav. Extipdral n cuvolkn mopeio tov acbevoic kot
a&lohoyeital | amotelecpaTIKOTNTO TG Oepameing o oYEon UE TOLG APYLKOVS GTOYOVG Kt

OKOTOVG TG Oepameiog.

( Maxpnc & Maxpn, 2003)

2.9.6. A£0ovTOLOYIKOG KOOIKAG

O K®dwa avapEPETOL 08 OPOHEVES PACIKES apyES TOL 0ptofeTohV TNV EMAYYEALOTIKY
TPOKTIKT Kot Stopopomnoteitan avaroya pe o gpyactokd nepipdirov. O Bepamevtig opeiiet
Vo EMOMKEL TO KaAO Tov acfevn kol va avTIAapUBAvETOL Ta OPLO. Kol TOVG TEPLOPIGUOVG TOV
0étel 10 emdyyeipo. Avtd cuvendyetal 6Tt 0 acBevig Exel dikaimpa yio GEBACUO , AGPAAELN
Kot ovtO-mpocdlopiopd. H Bepameio Saxdmteton 6tav dev vmdpyel dAlo OQeAOG Yoo TOV
acfevr]. Emumdéov, o Oepamevutic oamopevyel Tic Wwitepeg oyéoelg pe tov meidtn Ot
TAnpoeopieg mov Ppickovral ota ¥Epla ToL Bepamentn dev TPEMEL va. KovorolovvTal. loyvet

TO EMOYYELLATIKO OtdOPPNTO KOl Y10 TOVG Hovctkobepanevtéc. ( Makpng & Makpn, 2003)
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2.10. TIpotoéxorio Epyaciog

2.10.1. Anypmovpyia TpOTOKOALOV EPYOCIAG

INao ™ ommovpyia evéc mpwtokdAAov epyociag , eivor amapaitnto va ektiundovv

cofapd Ol TaPAKAT® TUPAYOVTES :
1. H aiBovca g povcikobepaneiog
2. To evoikod avBpdmivo cvolro : o1 acbeveig
3. To ovpPoid cOvVoro : 0 NYOC , 1| HEA®dia, 1 appovia, o puOUOC
4. O Bepamevtig
5. H xotaypaer Tov cuvavticemv
(Maxpng & Maxkp], 2003)

H xotoypoae T@v cuvavinoemy gival onuavtiky yio Ty tpdodo g Bepomreiog. Kabe

GULVAVTNGCT AmOTEAEITAL 0O TEVTE OTAOLN,
1) 10 elay®yLKo

2) TN povoikn Bepamevtikn Tapéupfoon

3) 10 GTASI0 TNG LETAPOPAC

4) 10 0TAd10 TOV GYESOCUOV

5) v emavévtaén

(Maxpnic & Moaxkpn, 2003)

2.10.2 Ewoyoyiké otadio

A. IIpocavatoAMo oG 6TV Opddw, GTO XHPO KOl GTO YPOVO.

O Oegpanevtic mapovotdleTor 6Tovg aobeveic Kol TOLvg TOPOLGLALEL TO YDOPO TOV
oLVOVTHCEWMY, e€NYEl TOVG GTOYOVG Kol TOVG POLOLE oL 0 Kbe acbeveic mpémel va avorafet.

Téhog fonBa tov kabe acbevn va Eemepdoel to dyyoc tov.(Makprc & Makpn,2003)

B. KaBopioudg tov oxommy.
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O Bepamevtng e€nyel otV opada ToVg BEPUMELTIKOVS GKOTOVG Kot TN doun wov Bo
€YOUV Ol CLVOVINGCEL, Kol Ot opactnpdtnreg pécm Tov omoiowv ot ocbeveic Ba

TpoypaTomocouvy Tig Oepamevtikég arrayés.(Makpng & Makpn, 2003)

I'. Awyvoon g tpéyovoag 06160eomc, TOL EVOLNPEPOVIOS KOl TMOV EMUTEOWDV

GUUTEPLPOPAG.

Ot acbevelg evBapplOvovtal vo [AGOLY, VO EKOPAGOVY T0 GUVALGHNLOTE TOVS, TN

d1dBeon Tovg, TIg oKEWELG Kot To TpofAnuatd tovg.(Makpng & Maxkpn, 2003)
A. KaBopiopdg otopik®mv Kot OpUadIK®V GTOYMV.

O «d0e acBevic kobopiler pe v xKoBodnynon tov Bepamevti), T0 TPOCSHOTIKO TOL
Tpoypoppa yuo kdbe cuvdvinon. Emniong e&nyel tov poio tov péoa oty opddo.(Makpig &
Maxpn, 2003)

E. ITapovcioon Tov Tpocdokdevmy BepamevTik®V omoTeAecUATOV

O Oepamevtng e€nyel Ti¢ Tpocdokieg Tov atovg acbeveic. 'Etol o kabe acbevig éxel
EexdBopa onpeion avaeopdc katd tn Oepamevtiky Sadikocio kot Oo aviihoufdvetor ™

oNUOVTIKOTNTA TNG KaOe dpactnprotntoc.(Makpnc & Makpn, 2003)

2.10.3. OgpameVTIKN HOVGIKT EPTTELPIM,

H opadwn Oepomentikn eumepio mpénel vo, uetatpéyel v Oepamentikn euneipio o€
Hovoikn dpactnpdotTa. Ot HOVOIKEG SPAGTNPLOTNTEC UTOPEL VO, SNHULOVPYHGOLV £Va, LOVTEAO
KOW®VIKNG OAANAETIOpaGNG 1| VO YIVOUV HEGO EKQPOCTC GUVAIGOMUATOV Kol CKEWYEWDVY, Y10
Toug aobeveic. e kdbe cuvavinon o Bepamevthg B£TEL TOLE GTOYXOVE KOl TOLG oKOTOVS. Ot
okomoi e&aptdviol and Evov cuyKeKouUEVo 6tdyo Kot kabopilovtal amd TV mEpinTmon Tov
acBevoic. X kabe o1oY0 Umopel va apepwbel pio 1 meplocotepeg cvvavtioels. (Makxpng &

Maoaxkp1y, 2003)

2.10.4. Metagopa

210 otddlo avtd o Bepamevtig vrevOvuilel otov acbevr TN oyéom NG HOLGIKNG

eumeipiog pe tn Oegpaneia. To otddo owtd ywpileror oe dvo emineda :

I.  To erinedo g oOVdeOTG : 0 BepamenTng Kt o1 aoBeveic cuinTovV Y10 TO TAG

ToVG fondnce N LOVCIKT EUTEIPIaL.
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Il. T mpoektdoels: o Bepomevtig Kot o1 acbeveig cuiNTOLV TIC EQPUPUOYES TNG

LOVGIKNG BepamenTikng epmepiog kot tnv eEEMEN g Bepameiog Tovc.

(Makpnic & Maxkpn, 2003)

2.10.5. Zyedwaopog

Awturtdvoviot omd tov Bepamentn cuykekpipéva TAdva yio v eEEMEN g Bepameiog
Kot oxéda ya v e&dokmnon tov achevr| ektog g opddas. O aocBevrg mpoomabel vo to
mpnoet 660 KoAvtepa pmopel. Kabe tunpa tov oyediov éxet Ppayvrpodbespovg otdyove, ot

omoiotl umopel va enttevyBovv kot katd v endpevn cuvavinon. (Mokpng & Maxpr], 2003)

2.10.6. EmaveEétaon

. ZOvtoun avopopd TV YEYOVOT®Y : GUVTOUN avaQopd omd Tov Bepamevtr Kot

Tov 0o0evn| o€ OTL GLUVERT Ko TNV €EEMEN NG Oepameiog

Il.  Xbvioun avoeopd otn povoikn Bepomeio : o acBevig kot o Bgpamevtig
eetdlovv N CLUMETOYN TNG MOVCIKNG Bepameiog otn pabnon Kot oty

emBountn OepamevtiKy aAloyn.

Ill.  Ewcayoyn omv emdpevn cuvdvinon: o Bepanevtiy e&nyet tov ypdvo, Tov 1010
Kol TN QUon NG emduevng ovvavinong kol Bvpiler otov acBevi Tig

VIOYPEMCELG TOV.

(Maxpnic & Moaxkpn, 2003)

2.11. TMopadciyporta epoppoy®dv s MovoikoOepameiog

2.11.1. MovowoOepameio kol TaO0royIkES KATAGTAGELS

e  MovoikoBepameio kot kopdioyyelakdg acbevig

Ymv  kapdoroyikn KAk tov Qvooceiov Kapdoyeipovpykod Kévipov, £Eyve

CUOTNUOTIKY HEAETN TOV EMOPACEDV TNG HOVGIKNG OKPOUGNC GE OLUPOPETIKEC OMOOES
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acBevov, Kol 6€ owTovg oL gival otV ote@aviaio povado evtatikng OBepomeiog Kot v
kapdoyepovpyiky ME®. H cvotnuotikn epappoyn e HOVGIKNG ®G GAPUOKO, UTOpEl va
OTOTEAECEL GUUTANPOUATIKY] HOPPY] AY®YNS KaTd TN voonieio otepoviaiov aclevav, 5101t 1
LOVGIKT LE TOAD YOaUNAO KOGTOG, avOailoKTe Kot dlYmG TAPEVEPYELES, EMTVYYAVEL VO LEUDGEL
TN KOPOLoKN cLYVOTNTO KAOdG KoL TV apTNPLOKY TtEoT , dNAadn eTvyaivel évay emBounto
0TOY0 6TOV 07010 CLVNOMG EMTVYYXAVEL 1] KAUGGIKT KOpSLoAoyio LE TN YOPNYNOoN POPUAK®V.
Mo v AMyn meplocotepmy a&OMIGTOV GUUTEPACUATOV, TPEMEL VO TPAYUOTOTO el
GUYKPIOoN 0KPOOCNC HOVGIKNG KOl YOpNynong oopudkmv, e otdYo TN HETPNON TOV
QLULOSVVOUIKAOV SEIKTMOV 0ALG KOl TOV KAviKGV copPoudtov (end-points) otig d0Vo opddec.
[Ipénel va toviotel, ¢ N povcikobepaneio pumopel va eviaybel 0VCIOGTIKA GE TPOYPOLLLLOL
0moK0TACTAONG Kopdlomabdv Kabmg PeATidvel TV avoyn otnv Aoknon aAAd kot divel

duvatdTnTa EAATTOGNC TG aicOnong Tov otpes. (Makpnc & Makpn 2003)

SOUTEPAGLOTIKG, UTOPEL VO YIVEL ¥pON TNG LOVGIKNAG MG GUUTANPOUATIKO péco pali
He TV KAOOOIKN TPk, Mg Tn HOVGIKY UTOPOVUE VO TPOGTATEYOVUE TN WYUYOCMLOTIKY
vyeia, vo, dtatnpnOei e0pvOUN 1 EYKEPAAIKN AELTOLPYIQ, OTMG KoL LE VYIEWT] STPOPT KOl UE
OOUOTIKY AoKN oM KOOGS EAATTOVETAL 1] TOAVOTNTA EUPAVIOT|G KAPIELLYYELOKDV ETEICOOIMV.

(Moakpnc & Moxkpn 2003)

o  MovocikoBepameia Kol EYKEQPUMKT TOPAAVOT)

H povowm, elvar éva medio moALOTAGDY eUTMEPLOV, 1| OO0 EMOPAE GTO LLOAO T®V
avOpOT®V, 6TO GMUN Kol T0. CLVUGON AT, JOTL SUTEPVA TO VTOGLVEIONTO TOLS KOl UTOPET
va avokoAvyel Tt kpuPetan exkel. O okomog gvog povowkofepomevtikod mhaiciov, givor m
gvioyvorn TG EMKOW®VIOG Kol TNG OMUovpykoéTnTeg o€ €vo Toudl HE o, COUATIKY

avammplo, PECH TG LOLOIKNG oxéomg Bepansvtikn- acBevi. (Makprg & Maxkpn 2003)

[paypotomomnke mapéuPfoocn péom tng povoikobepaneiog oe acbevi nikiog 21
ETMOV UE EYKEPOAKY] TAPGALGT, 0 0moiog MTay SVOTPOTOC, YEPIOTIKOG, dVGKOAEVOTAV GTN
YPNON WOAD100, Ekave amOTOUES Kot 0dEELeC KIVIIGELS OTa XEPLOL KATA TN Xp1or LoAvPiod kot
éove amoOTopes Kol aOEEIEG KIVIOEIS oTa XEPLOL KATG TN YpNon Tov poivProd. Emumiéov,
napotnpnOnke dvokorio oTn piunom kol otov €Aeyxo g Kivnong, vmepevaicincio oty

aen, 0AAG kot EAAEyT avtomenoifnong. (Maxprg & Makpn 2003)

O povoikofepamevtng €KAVE OLTOGYEJIAGHOVG GTO TAVO MG HEGO Yo, puBuion Kot
0pYAV®OOT TNG KIVNTIKNG, WUXOAOYIKNG KOl CLUVOICONUATIKNG KOTAGTACNS TOV 0ofeEvong, EVHD

o acbBevig avtooyediale pe tovg otiyovg. XpnoomomOnkav TeEXVIKEG OTMG 0 KAVIKOG
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oVTOCYEOIAGHOC, 1 OVIOVAKANGT, OldPOopa YVOOTE Tpayovdlo kot 1 Onpiovpyio véwmv

Tpayovdudv (songwriting) , pe Paon ta Bépata tov acbevr, dote vo edpaimbel Kot va

avantuyfel otabepotto petald g oyxéong tov acBevohg pe TovV HOVGIKOOEPATELTY).

(Makpng, 1., 2003) Xtnv dompocomK Kol HOLCIKY oxéomn petald tov acbevodg Kot Tov

povcwkobepamnevtn mapotnpnnkay ta eENg:

Beltioon eEmtepikng epedviong (TeplocdTEPO TEPLTOINUEVOG).

Av&avotov 1 avopovn yio v cuvedpia. Emiong, dev nfeie va amoympnoet

070 T€A0G TNC.

Ymv apyn dev fbeke vo Tpayovdncel, ahid petd Eexivnoe va tpayovdd pe

axpifela kot otafepdTNTO, OTOKTMOVTOG AVTOTENOIONOT).

H {on tov anéktnoe nepiocdtepo evdlopépov. ‘Epepve ToAAOVG GTiYOVS OTIC
ouvedpieg, TOVC 0moiovg TOVG TPoodpuole TOAD €OKOAN KOl HOVGIKOTNTO

OTNV LOVGIKT 10V EMEAEYE O 510G,

[ToArol oTiyol ToL, €lyav ¢ BEHa TV aydnn kol Tov épTa, TO PiGog, TNV
OYOVAKTNOT KOTA TOV YTpdv(amd 16toptkd AdBog épetve KoOnAmpévog 6To
avamnpikd Kopotsdkt). Oco mepvodcav oL GLVEOPIEG, OTAUATNGE VO TO

avaPépeL 660 GTNV apyn.

(Makpnc & Moaxpn 2003)

MovoikoBepaneio, Kapkivog Kot OVIILETOTICT TOVO

H povoikobepaneio kupimg ypnoipomoleitol e oKomo Tn YoAGP®GoT Kot T UEIOT ToV

Gyyovg . XTIC TEPMTMOGELS OVTEG TAVTA, YPNOIUOTOLEITOL GVVIVAGTIKG UE GAAEC HeBOdOVC

OVTILETOTIONG TOL TTOVOL. Emiong cupPdirer oty evioyvon g extkovaviog Tov aclev e

TNV 01K0YEVELD TOL. (Zakahak , 2004)

YHETIKG LE TNV OVIWETOTION TOL TOVOV, 1| LOVGIKT YoAp®VEL TOV 0c0EV KOl TOV

OTOCTO, TNV TPOGOYN KATA TN OAPKEW TOV YNUEODEPUTELDY, HE GKOTO TNV YEVIKOTEPN

OVOKOVQLON, TN LEION TNG VOUTING KOl TOL EUETOV. (Zokaidk, 2004)

MovotkoBepomeio Kot vevporoyikd TpofAnuata
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XuviBog ot vevporoyikés acBévelec eppaviCovior Eapvikd kol e€ovBevdvovv Tov
ac0eVY] TVELUATIKA KOl GCOUOTIKA. € TETOLE TEPUITMOGELS , 1] LOVCIKT UTOpel va cuufdiiet
OGTNV QVAKTNOY TOV TEPIGCOTEPOV IKOVOTNTOV Tov atopov. H povoikoBepaneion propei va
BonBnoel onpavtiKd oTNY ATOKATAGTOOT TNG OPAGIOS, TOL TPOKVLTTEL GLVNOMG Petd omd
eyke@olkt| BAAPT. [a tov okomd avtd avoartvydnke n Oepaneiog pelwodwng Opbotoviac. H
puébodog avtn mepriapPaver v ekuddnon pkpov mpotdoswv pe T Pondelo amAdv
EMOVAAOUPOVOLEVOV LOVGIKOV GYNUATOV., GUVOSEVOUEVO OO TO YTOTNUA TV dayTOA®Y. O
acfeviig cuvnbmg gival mo mpdbvuog va Tpayovudncel £va TPpoyoudt mov yvopilel. Avtd
Bonba onuavtikd oty PeAtioon g apBpwong , TG EVPPASEING KOl OTN OladKocio

OYNUOTIGHOV TNG YADCOAG. (Zakadi, 2004)

o MovoikoBepameio Ko XEPOVPYIKES ETEUPACELS

H Standley, ovagépet tov kabopiopd €ptd TEYVIKOV HE TIG OTOIEG T HOVLGIKN

YPNOUYLOTOLEITAL GE YEPOVPYIKES KOTAGTAGELS :
1. TTafntikny axpdoon LOVGIKNG

H teyvicn avt pmopel va ypnowonomBel povn n o€ cvvdvacud pe ovaictnocia,
avaAynoio, TeXVIKEG yoAapwong N ansikovicelg . H povoikn ypnoiponoteitar mg avolyntikd
N ayyOoAVTIKO Y10 VO UELDGEL TOV TOVO, TO AYX0G 1| TO OTPES, £TCL MGTE 01 aoheveic va, £xovv
avaykn amd Ayotepa papuoka. Xpnolomoleital Kupimg e YyEPNCELS, KopKivomadeic Kot
O€ VEOYVIKN QpoVTidn. X& TETOLEC MEPIMTMGELS 1| LOVGIKY EEKVE TPtV oo Tov TTOvo/ eOfo
TeEPLOUPAVOVTOC KIVIITPOL KOL TNV TPOOTTIKY Y10 AVOKOV(IGT) TOV TOVOL, TOL Ayxovg K.AT. H
OYOmNUEVN] HOLGIKN TOL acfevi] aKoVYETOl OMO OKOLOTIKA EAEYYEL OCH TEPIGGOTEPQ
yopaxtnplotikd pmopel. To p@av] YopaKInpIoTIKA TG HEiMOoNg TOv TOVOL 1 TOL Gy)XOLG

evioyvovtat. (Hargreave&Norton, 1997)
2. Evepyn coppetoyn 6t LOVoIkn

H teyvucy avt) ypnoomoleitol yio vo EMKEVIPMOGEL TNV TPOCOYYN OTI COUNTIKN
dpaoTNPOTNTO KOV N GTNV KATUOKEVAGTIKY KOvOTNTO. M7Topel vo £xel d1popovs 6TOYOVG
OT®G M pHelwomn Tov TOVOL KOTé TN COUATIKY Kivnor, tnv avénon tov gbpovg Kivnong tov
apbpmdoewv, v adénon g SLapKELNG, TS SVVOUNG KOl TOV GLVIOVIGUOD TOV KIVIGEMV M
™V avénen g tKavoTnNTog Kol TG dOvaung Tov avorveuotikov. Onwg sival avaugvouevo, n
LoVoiky cvvBwg ypnoipoToteital yio acbeveic pe puikd TpoPAnuata, OTOS 0 YPOVIOS TOVOC,
N GVOTVEVOTIKN OVETAPKELN, 1 duoKOAio, oto Padiocua M oe acleveic mov mdoyovy Amod

amomAn&io, opBomedikéc SuGKOAIES, eyKavAT Kot EYKEQOMKN mopdivor. H tumikn uébodog
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BaocileTor otV emAoyn KATAAANANG LOVGIKNG, OVAAOYQ LE TN O1Byvmon TPV TV EKTIUNON
TV wovottev tov acBevi). Encita o Bepanevutig oyedialer ko dddokel otov actevn
KatdAAnies acknoelg, mov Pacilovtor oe Pacikd otoryeia g povcikng, émwg o pudude.

(Hargreave&Norton , 1997)
3. Movoikn kot cUUBOVAEVTIKT

H teyvuc avt ypnoyomoteitat yio va eVicy0oeL T 6xEon avapecao oto Bepamentn Kot
tov acBevr). Ot yevikn otdyotl cuvoyilovtal ot pHeimon Tov Gyyous, TV TPOVUAT®Y KOl TOL
@OPov mov oyetileton pe kamoa acHéveln 1| LE TOV €0VTO N E TOVG CMUAVTIKODS GALOLG,.
Yxomog elvar M amodoyn tov Bavdrtov, g avommpiog 1 tov EOPov N 1M evioyvon TV
SmPocOTKOV cyécemv. To ool eio TG LOVGIKNG XPNOLUOTOIEITAL Y10 VO, EVIGYVGEL KOl VOl
dTnpNoel TIg GLUPOVAEVTIKEG OAANAETIOPAGELS, TPOGPEPOVTAG EVYUPIGTNOT, AVATOAN O ,

Aextikn emkowovia k.Aw. (Hargreave&Norton, 1997)
4. Movotkn Kot EKTOOEVTIKA 1) avOTTLELOKE OVTIKEIUEVA

YV TEPINTOOT GUTH 1| HOVGIKT YPNOLOTOLEITOL (¢ avTapolpn i yio va Kadodnynoet
™ pabnon. Zvvnbog 1 péBodog ovtn YPMNOIULOTOIEITOL G ToUdLl TOL VOGNAEDOVTOL Yol
peydro ypovikod odotnuo. [T cuykekpiuéva, 6TaV 1 LLOVGIKT| YPTCILOTOIEITAL (O OVTUUOPN
v évav Tpokafopiopévo 6TtoY0, eVioybEL TNV TpooTabela 1 yio. uabnon 1 ™ uddnon ot
K00’ oVt Kol EVIGYLEL TNV avTomenoidnon kot Ty avebaptoioa. Evollaktikd, o Oepamevtig
UTOpEl VO YPNOWOTOMOEL TN MHOVCIKY  YloL VO TOPEXEL  OKAOMUOIKEG YVOGCELC.

(Hargreave&Norton , 1997)
5. Movown kot di€yepon

H teyvua) oavt) ypnoyomotel Tt HOLOIKN Yol Vo SlEYEIPEL OKOVOTIKA TOV 0oOEVT.
2KomOG elval 1 eVIoYVOT TNG EREAVODS aVTATOKPLONG oTa £pediopata, pe T ¥pon AV TV
acOncemv. o To A0yo avtd N povcikn cuvdvaletar kKo pe dAdeg Tnyég epebicudtov (m.y.
OTTIKG, KIVNTIKA). XvviOmg ypnoiponoteital o€ acheveic o KOUUL 1 0oOEVELS e EYKEPUATKN
BAGPN, amomAnio N og mepTTOOEL TPOWPOL TokeToV. H ayammuévn poveikn tov acbevy
axovyetol, ouvnowe, amd Eva LoEAAPL OpANTH, 1| OGVNOT TOV OTTOIoV LITOPEL VO TPOGPEPEL
emmAéov epebioparta. Otav mapatnpnbel pio euQovig CLUTEPIPOPE 1 U0 YOYXOAOYIKN
avtidpacn, o OEpumEVTAG YPNOUOTOEL GUUTEPIPOPIKES TEXVIKEG YLOL V EVIGYDOEL TN OYXECN
avdueco oto epédiopa kat TV ovtidpacr. Metd amd éva ypovikd dldoTnua, o Oepaumentng
avTika016Té 10 HoVGIKd epEdicpa pe £va AEKTIKO, £T61 MGTE 0 acbevic va avtomokplOsl otnv
avOpamvn emvh. Mia dgbtepr ypfHon TG TEXVIKNG AVTNG glval yio T peimon ¢ KatdOluymg

1 TOV AYXOVG. X& QVTHY TNV TEPITTMGCT YPTCYLOTOLEITAL G AVOPDTOVS TOL AVOPPHVOLY UTTd
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coPapd eyKaOUOTO, HETOUOGYEVCELS OopYavav 1 petadoTikéc aoBéveleg. H ayamnuévn
povoikn tov acbevr] cvvovdletar pe GAlec dpactnpldtnteg Om®G M TPOPOAT EKOV@V.

(Hargreave&Norton , 1997)
6. Movoikn kot fro-avotpoodotnon

H teyviki autn ¥pnoHomotel T LOVGIKY Y10 VO EVIGYDOEL 1 VO SOUNGEL TNV ENLYV®ON,
TOV ODTOEAEYYO KOl VO  OVIIKOTOTIPIOEL TNV  YUYXOAOYIKN] KOTAGTOGN TOL acbevi).
Xpnowonoteitar oe oobeveic, TV omol®V Ol COUUTIKEG dOTOPOYEG Omodidoviol of
EAEYYOLEVOVG, ECMTEPIKOVS, WUYOAOYIKOVG TOPAyovieg OmMC 1 YOUnAn wieon o€
otepaviaioug acbeveic. Xpnowomoteiton eniong oe emAnTTIKOVS 1| dTopa TOv TAGYKOLY ATd
nuikpavies, yu va toug Ponbnocet ot dwyeipion tov otpec. H povoikég mpotunoelg tov
acBevr| avamapdyovtol yio vo Tov fonfncouvy vo YoALp®GCEL 1] Y10 VIl LELDGOVY TOVG TUALOVG
g Kapdidg tov. O Bepamevtig fonda tov acbevi) vo AVTONOTOTOMGEL QVTEG TIG SLUIKAGTIES

KoTd v kadnuepvotnta tov. (Hargreave&Norton , 1997)

2.11.2. MovowkoOepancio ko covopopo Turner

To cOvdpopo Turner, yapaxtnpileror amd Papid vontiky kabvotépnon kot amd Eviovn
OVTIOTIKY] GUUTEPLPOPE, Y®PIG TN SVVATOTNTA Y10 AEKTIKY EMIKOWVMVIN, KOVEVO EVOLLPEPOV
Y10 OUAOIKEG OPAUCTNPLOTNTES KOl TEAOC, yopaktnpiletal amd ™ SLVoKOALD GTNV ONpovpyic

oxécemv pe aArovg avipmmove. (Makpng & Makpn 2003)

2T1C TPOTEG TPELG cLVEdPiEG povoikoBepameiog, N acBevig NTov eofiopévn, apnyavn,
amoTPAPNYUEV] LE OGUVEXEIG OTEPEOTLTIKEG OVTIWOPACES (UMPOC-TMIC®), OVEKQPUOTN, LE
YOUNAG TO KePAAL, pe yépro depéva oto kowkia. Eiye peyddn dpvnon oe omoladnmorte
COUOTIKY EROQN (KpATnUHo XEPLDV) Kot EAAYIOTN @OVNTIKY £KEpact). O TPMOTOG GTOXOS TOV
Té0NKe NTav vo avartuydel oxéon eumioTochVIG UE Evo oTadEP), AGPUAES KOl TPOPAEYIUO
m\aioclo emkowmviag, ®ote M oobevig va atcboavlel amodoyn, aydmn kai gvyoapicTnon.
Mécm Tov KAVIKOD 0DTOGYESIOCUOD GTO TAVO GE GLVOVAGUO UE Q®MVY], CAAN KLPI®G Un
AEKTIKOG aVTOOYESIOGUOG , TPOYIOTOTOLEITOL KAOPEPTIGUOC TOV KIVIIGEDV, TOV EKQPACEDV

KOl TOV MMTIKOV yeyovotov. (Maxpng & Makpr 2003)

O povowobBepamevtrg evBdppuve v erevBepn avto-ékepacn. To povokd mAaicio
Nrav Paciopévo otov puiud Kot 6To VYOG TG KivoNg TS, 0T HEA®Sia, 6T SVVOUIKT Kot
070 VYOG TV POVITIK®OV EKPPAcenV TG aobevoug. Kabes kivnon kot ékepacn g acbevoig,

umopovoe va evtayfel péoa 610 e€glocoueVo Lovotkd Taaicto. (Makprg & Makpn 2003)

131



Metd and kdmoleg ocuvvedpieg, N acbevig avtomokpiOnkKe oTovV GLTOGYESINGHO GTO
mdvo. 'Eviwfe mo dvetn o610 va yapoyerdoel, vo @oviasel, va exdnidcel o Bopd ne.
Kdanoeg popéc, or povnricés ekppaocelg g épotalov pe tpayovdt. Tlapatnpndnke emiong,
oLyvoTeEPN PAEUUOTIKY EMAPT, (HTNOE VO KPOTNGEL TAL XEPLXL TOL BEPATELT KoL VoL YOPEYEL

pali tov. (Moaxkpng & Maxpr| 2003)

Méow g povoikoBepaneiog, VIAPYEL 1 SOLVOTOTNTA Yot EKPPUCT] KOl ETKOWVOVIL G
un Aexktikd emimedo. Emiong, evioyvetar m avtocuvveidnom, m ovveidnon g eEmtepikng
TpoypatikoTTag mov v mepiPaiiel. Katd ) dudpkeia g  ovvedpiag, 1 mapddoln,
OTOOEKTY] GTEPEOTLMIKN KIVION UETATPATNKE GE MOl KOWOVIKA OOOEKT] Kot €VXEPIoTn
KNtk dpactnplotnta, tov yopo. O xopdc HEGC® TOV KPOTNUOTOS TOV YEPIDV, PEPVEL TTLO
Kovtd Tov acBevi] pe tov Bepamevtiy aAld kol Bonbd oty UEIMON TOV GTEPEOTLTKMOV
KIVAGE®V, TTOL €lval £vag amd Tovg LoKporpobecuovg atoyovs. Me v fonbeto Tov Nyov Kot
NG HOVLGIKNG, 0 BepOmenTng £pYETOL TO KOVTA GTOV acBevi] Kol OvOKOADTTEL TOV 0ANOWVO
€0VTO TOV 060evoDC. XTO KOGLO TNG HOVGIKNG, 1 EMKOWVOVIO YIVETOL EDKOAOTEPT GAAG KoL

7o oAnOwn. H povoum etvor n yAdooa g yoyns. (Makpng & Makpn 2003)

2.11.3. MovoikoOepameio kKo vonTiKi) voTéprion

H povoikn, givat éva 18avikd €pEBIGLO YioL TV EVIGYLOT TOV GLVTOVIGUOD TNE Kivnong,
10T wpémel va cuveyiletar ywpig dlokom| Yo vo oAoKANpmOel o 10€a. OAec o1 KIVAGELS
amortovy 10 Kevipicd Nevpud Zvotnua, 10 omoio gival vehbovvo yia v a@idmvion Kot Tov
ELeyy0 TV PVIKOV OpacTnploTHT®V. Avtd T0 TOAD cOVOETO GVuGTNUA Elval OPKETH OvVADPLULO
KT T YEvvnon. T eUGIoA0YIKA Bpéen, opudletl paydaio kKot 6TV nAKia TV €51 10V, Ta
ePlocOHTEPA OO vt IKAvE 0TIG COVOETES KIVITIKEG IKOVOTNTES, OIS Y10l TOPAOELY LA GTO
TONUO, OTO KOATAGUO KOl GTOYOpOmnoNTo. AvTifeta, 6To GTOU LLE VONTIKY VOTEPNOT), TO
Kevtpikd Nevpiko Zootnpa, ovantdcoetol apyd 1 dgv oAoKANp@OVETOL EMTLYMS. O €K0VG10G
KwnTkog ELeYY0G etvar dVoKOAOG mg Ko akatopBwTog. Ot kivntikég dpaotnprotneg divovv
NV SLVATOTNTA OTO ATOWO VO EEEPEVVIIGOVV TO TTEPIPAAAOV KoL 1 AVATTVEN TOV KIVNTIK®V
wavoTteov dnpovpyel Bepéha oty ekpdadnon. H povoikn kot ot Kivntikég dpactnplotnreg,
&yovv LoTikn onpoocio 6to Bepamevtikd TpoOypoappo 6to dtopa pe vontikny votépnon.(Davis

& ovv., 1992)

Ta dropa mov £yovv NI N LETPLO. VOTEPNOY], UTOPoVV va, pdbovv cuvleteg adpEg Kot
AETTEC KIVNTIKEG IKAVOTNTES, OAAG Gg Aydtepo eelypévo eminedo Omov euPavifeTol GTOVG
cuvounAikovg tovc. Avtifeta, ol acOeveic pe cofapn vonTikn voTEPNOT SVGKOAEDOVTOL VO

avamtoéouy akOpun kot Tig Poaoikéc KvnTikég 0el0tnTec, €ouTiog TOV COUOTIKGOV Kot
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YVOOTIK®V Teploptopmv. [lapoia avtd, 1 povsikobeponeia, pmopel va mpodyetl Kivnon uwovi
Y avTohg ToLGg aobeveig pe 6tdyo TV evioyvon ¢ aArnienidpaong pe to mepPdiiov. To
€0POC TOV KIVITIKAV dpacTNPloTHTOV KUUOIVETOL 0mtd TOAD omtAd Kabnkovta, 0nmg 1M kivnon
TOV KEPUALOV M M Kivnon Tov Todol og amhd pulud, émg Kot chvBeTa KivnTikd Kabrkovta,

o6mmg ta fpote o€ Evo moAvmAoko mapadootakd xopd. (Davis & cuv., 1992)

O pvBuodg ™G povotkng mapéyet Eva dOUNON Kol KIvnTiKOTnTo e okomd v Ponbeia
TV 0ofevdv Yo va mepmatnoovy, va tpé€ovv, va mongovv kot va Kaimdoovy. EmmAéov,
OVTEG Ol KIWVNGELS cuvdgovtal pe TV Pertioon g ekdvos GOUOTOS, TNV 1COPPOTia, TNV
petakivinon, v elooTikOTNTA, TNV ukvnoia, v ddvaun, v TAELPKY Kivnom, Vv
KkatevBouvopevn kivnon (mdve/kdtm, de€id/apiotepd, UTpooTd/Ticm Kivnon), Kol GE YEVIKY
pébnon. Onwg eaivetal, n kKivnon cbpeova pe tov pubud, eivar o oNUAVTIKY amd TV
enmttuyia. Oco mepiocdTEPO o1 aebeveic vimbovy mo otkeia pe Tov puOpod, o Bepamevtng TOVG
epyoyovel vo kivndovv poll pe ™ povoikn. Ou adpég KvnNTIkEG dpacTnploOTnTES, OTMG O
ToPad0GLoKOS Yopodc, fonbodv oty evOLVAU®MON TOV LEYAADMY LMV KOL GTNV ovATTUEN TNG
ouvvepyaoiog, TG gukivnoiog kot g wwoppomiac. Ot dpactpidtreg mov TEPIAapPavovy
HOVGIKG Opyava, OTOC TO TAvo, 1 KiBdpa 1 To cavtobpt, fonbodv GTov EAeyyo TG AEMTNG
KIvnTikomtog, Me okomd va Pedtimbovv dAlec wavomTeg OMOC TO YPAWILO Kol M

Coypagik. (Davis & cvv., 1992)

‘Eva. amd to o onNUavTIKG TPOPAALOTH TOV OTOU®Y LE VONTIKA LOTEPNCN &ival 1M
TEPLOPIOUEVN TKAVOTNTA EMKOVeViag. Ta dtopa pe Nma 1§ péTpla votépnon, ival Thavo va
avamTOEOVY AEITOVPYIKT OpAie, OUMC TO GToue. HE cofapn) LGTEPNON GVATTOCCOVY UN
AEKTIKT] EXIKOVOVIQ, OTMG PAGIKT VONUATIKN YADGGA | EXKOWVOVIC LEGH TIVOKN UE EIKOVEG
oo to Pacikd oviikeipeva tov mepPdilovioc. H povoikn, givar éva 1dovikd gpyoireio yia
TNV EKUAONGOT EXKOWVOVIOK®V 0£E10THTOV, S1OTL 0 BEPUTEVTNC UTOPEL VO YPCLUOTOIGEL TV
pueAmdia, tov pubud, 10 TEUTO, TOV TOVO, TN OLVOLIKOTNTO Kol To AOY PE OKOTO va
avartuyOel n mopayoyn( AEKTIKA | un AEKTIKN) Kot 1 KOTavonon (1 KovOTNTO KOTOVONGNG
TOV PUNVOPATOV) TNG YADOOOHG OAAG Kot 1 KovOTNnTe €KTEAEONG €VTOAMV. EmmAéov, n
povoikn Bondd oty evicyuon Tov POVNTIKOV €0POLS, TNG TOVIKNG d1dKplong, Tng apdpmong

Ko g modtnTag e ewvic.(Davis & cuv., 1992)

Hokovotikr] evaisOnromoinon 1 n avtiAnyn tov Myov tov mepiPdiloviog, eivat
amopaitntn wpotindbeon ywo v Katavonon ¢ ophioc. Ta dropo pe vontikn voetépnon,
EYovv EAAELYT TNG TKOVOTNTOC SLAKPIGT) GNUOVTIKOV 07t Gyp1oTOV aKOVOTIKOV epedioudtav
Ko emiong eivar avikovol va adpa&ovv to entkovmviakd pnvopo. H povcwobepaneio pmopet

Vo EVIOYDOEL TO OKOLOTIKO GUOTNUN OYEJALOVTOG HOVOIKEG OOKNGCELS HE OKOTO 11
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napakolohonon, Tov eviomicud, TV avayvdpion Kot Ty didkpion petald fyov.(Davis &

ouv., 1992)

Eivarl onuovtikd, pa cuvedpio povoikoBepaneiog vo mepthapupdvel moAAég YAOOOUEG
eumelpieg, PEc® ™G YPNONG KATAAANA®Y Tporyoudidv avdAioyo pe Tnv nAkio pe emavainym
oe pehmdieg kot Adya pe otdyo ot acheveig va Bopohvior onuavIikd TpdyroTo Kot yeyovoto
Kot eniong pécm NG EUQOoNg onuavIikav Aéewv o Kabe tpayovdl. O Bepamevtng eivar
Baocwd va pikder kabapd, va ypnolponolel amiéG TPOTACELS KO VO APNVEL VO LEYAAO
nepBoplo otov acBevr] Yo va amaviioel. o v mepatépo evioyoon g pabnong,
wpotelveTal 1 ¥pNoN ONTIKOV gpedicudtov, OTmg Yo Tapddetylo oto Tpayohol Kol GTIg
dpaocTNPOTNTEG OV 0POPoVV Ta XPLoTovyEVVE, Umopel va xpnotomomBodv elKOveg e TO

YPLOTOVYEVVIATIKO SEVTPO, TO. dDPa Kot GALe avdAoyo avtikeipeva. (Davis &ovv., 1992)
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Kepdararo 3.

MOYXIKOGEPAIIEIA XTH NOXO TOY ALZHEIMER

3.1.  Ewayoym

O ovvdvooudg e povokobepameiog pe dAleg Bepameieg, £xel amodelyTel TOAVTILOG
YOL TNV OVIETOMION TOV YUXOAOYIK®Y TPOPANUATOV TV nAKiopévev. A&loonueimto
eowvouevo gival 1 avtomokpion tov acbevaov pe voco tov Alzheimer ot povowkn. Ot
LOVGIKEG TKOVOTNTEG TMV 0COEVAY TOPAUEVOVY, EVA OL 1) YADGCOO, KOl 1] OLUAIL YELPOTEPEDOLV.
e éva apbpo avaeépetot M mEPITTOON Lo yuvoaikag 1 omoio Ady® NG VOGOL aVTIUETOTISE
coPapéc PAdPec, onwg agacia, amdAswo pvqung kot anpa&io. [lapdia avtd pmopovoe va
dwfdcetl Tic voTeg evOg amAol Tpayovdlod kot va Tailel Eva amld KOpUATL 6To ELAOPMVO.

(Zakalak, 2004)

ATO oyeTikéc £pgvveg, pobaivovpe mog M modtnTo {ong tov acbevav pe Alzheimer
Bedtidveral oA pe TNV ¥pnomn ¢ povotkobepomeiog. Tavtdypova amoktdton 1 aicbnon ot

Ta ATOUO QVTA OVIKOLV Kdmov Kot 6Tt givat amodektd. (Zakaidi, 2004)

oupova pe tov Prinsley, n povoikoBepameio gival omopoitntny otn yNplATPIKY
QPOVTION Yl TL PEIDVEL TIC CLVTAYEC TPEUICTIKOV QOPUAK®V, TN XPNOT VIVOTIKOV Kol
ovppdidel ot yevikn amokatdotacr. EmmAéov , n povoikobepaneio umopel va avakoveicet
™mv katdOiwym, 1o dyyog kot to Bvud TV atdpov mov mhoyovv amd Alzheimer kot va

EAOYIOTOTOMGEL TNG CPVNTIKEG GUUTEPLPOPES. (ZakaAdk, 2004)

3.2.  H gmppon ™G poveikig 6tovg a.o0eveic pe voso tov Alzheimer

g TEPTOOELS PN SOV 060eVEIDY, TOL EMOEVAOVOVTAL LE TNV TAPOS0 TOV YPOHVOL
6mmg 1 vooog tov Alzheimer , 6mov ot acbeveig dev Tapovctdlovy mepOm®PLOL Y10, CNUAVTIKT
Bedtioon M TaAVOpoUOVVY, Ol BEpamevTIKEG TPOOTADELEG EMKEVTPMVOVTUL TO VO SDCOVV id
nowotnrta Long otovg acbeveis. Ot LOVGIKOBEPATEVTIKES dPACTNPLOTNTES AVAKOLPILOVV TOVG
NAMKIOUEVOVG 0TO TNV KOW®MVIKT TOUOVMGT), BEATIOVOLY TNV EMKOWV®VIN Kot av&avouy TV

Kivntikn Tovg dpactnpotnta. (Moakpnig & Maxpr, 2003)

2116 OpaoTNPLOTNTEG CLVNOMG TPOTILOVVTAL WOOPOVE Kol LEUPPOVOP®VO KPOVOTH. X€

acfeveic Tov SoTNPOVV TV IKAVOTNTO VO, LWAOLY KOl VO, TPOYyoudovV, 1 KATAAANAN emidoyn
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HOVOIKNG (ympig Wiaitepo LYNMA TOVIKOTNTO, WHE Opyd OYETIKA tempopétpio Evtoom)

arotelel cvvailcOnpatiky dEodo. (Makpnic & Makpn, 2003)

H Covtavi/myoypaenuévn Hovotky] mpokaAel emBuountés GUUTEPLPOPES OO OTTIKN
EMKOWVOVIN, KIVNTIKES OVTIOPACELS, EKQPACTIKT CLUTEPLPOPE Kol {0MG KATOLES POVITIKES
anavtnoelg. Zopemnvo pe tov Clair tpoayoddia acapella sivor Wiaitepo omotehecpaTicd yio
ta teElevtaio otdde g dvotag. To 1d1o0 Kot amiég puBpkés dSpacTNPLOTNTES e KPOVOTH Kot
kivnon. Oco emdevdvetar 1 Avola, TOGO PEWDVOVTIOL Ol dpacTNPOTNTEG UE PpLOLOVG Kot

kivnon. (Moxpng & Maxpr| 2003)

Y10 televtaio 61010 TG vooou tov Alzheimer n Aektikn emikowvovio exttvyydveTal
pe AeKTIKN /Kol coRatikn emPorn and pépoc tov Bepamevti. H emPeParwrtikng Bewpio tov
Feil (1993) Bonbd otv emkovmvia kot Ty OAANAETIOpaoT G€ TETOIEG TEPITTMOOELS AGOEVDV.
Zopemva pe ) Beopio avti, givor amapaitntn 1 awodoyn NAKIOUEVOD, 1 KOAY 0KPOUGT) TV
TPOPANUATOV TOVv KOl 1 Kotavonon tng dmoyng tov. H emPeformtikny Bewpia Ponda tov
Bepameutn va KotaAdfet kot va eppunvevcel Ta. cuvarsnuota Tov nAkiopévayv. Bondd toug
OTOTPOGOVOTOMOUEVOLS avOpOTOVG , UEWDVEL TO AyY0G Kol TNV  eMOETIKOTNTO Kot

Eavadnuovpyet 1o aicOnuoa Tov wpaiov. (Makpng & Maxpr 2003)

Ewwdtepa n povokn pubuilel kot opyovadvel TOV OTOSOPYOVOUEVO OVOTKO , TOV
TPocavatoMiel oe TOMO Kol XpoOvo, €EAOKEl TN HVAUN, TN YADOOO KOl TN OKEWN Kot
avantepodvel o owodnuata. Orha o mopondve opeiloviolr 610 Opyavo Tng OKONG, GINV
TAOCTIKOTNTA TOV EYKEPAAOV, GTNV HOVGIKN KOl TIS WIOTNTEG TNG KOl GTNV ENIOPACT TNG

navo pog.(Kéing & TooAdkm, 2005).

EmmAéov, og acbeveic pe voso tov Alzheimer mapatnpodvrar Evtoveg elhelyelg otnv
LVNUOVIKNY TOVG €midooT], ot omoieg emnpedlovv v kabnpepivi] tovg Aettovpyikdotnta. Ta
dtpopa €10M TG LVNUNG, EnNpedlovtal e d1POPETIKO TPOTO o€ Kébe 6TAd10 TG VOGOL. XTO
apykd otéolo TG vocov mapatnpeitar PAAPN oV K@dKomoinon VEOV TANPOQOPLDV,
ONA0dN OTNV EMEICOOIOKT LVIUY. ZYETIKA [E TNV EMPPON TNG HOVGIKNG GTN LVILOVIKN
Aertovpykotnta, €xel Ppebel 6TL M poakpdypovn uvnqun pmopei vo emnpeoctel OeTikd amd
TpOyoudl NG modkng MAkiag twv acbevov. Ta tpayoddio avtd umopodv emiong va
EVIOYVOOLV TNV dAANAETIOpaoT TV 0cBevdV He TG 0KoYEVELEG Tovs. H povoikn Aowmdv

Aertovpyel g «emKovmviakn cvokevny. (Tooldkn & Kovvti- Zagpeipomodiov, 2006)

Emmléov epguvntikd dedopéva vrootnpilovv 6Tt 1 GLVONKN TOL GVVOdEVETAL 0T
LOVGIKY EVIGYVEL TN UVNHOVIKN OVAKANGT TEPIocOTEPO 0md cuvOfKeg Movyiag 1 Tuyoiov
BopvPov. H amoaoydinon pe 1t MHOLOWKN Mmopel vo. OlevkoAvvel Tnv  amofnkevon

TANPOQOPIDY Kol YVOOEWV otV AekTikny puvAun. H okpdéaon povoikng Pondd tovg
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NAKIOUEVOVE e VONTIKES EALEIYELS VO TOPAUEIVOVY GUYKEVTPMUEVOL KOl VO O10TPNGOLY TN
mpocoyn tovg. [lapddiinia mopatnpeital TG o1 KOVOTNTES €ivol MO OVERTLYUEVES OE
LOVGKoVG 68 GYEon Le GAAa dtopa Tov dgv &xovv povotkn mowdeia. (TooAdkn & Kovvin-

ZagelpomovAiov, 2006)

Yy mepintwon g vocov tov Alzheimer, n wavotnta gAéyyov Kot dtatipnong g
npocoyns PAdmteTon oe peydio Pobpo. Emiong elheiyelg mapoatnpovvior otnv wkavotnta
eKTELEONG DIMAOD €pyov , evd ot PAAPeEC TG TPOCOYNG KOl TNG EKTEAECTIKNG AELTOVPYIOG,
TOPOTNPOVVTAL GTAOIOKE Kot TPty amd TV EKATOON NS YA®SGKN Kavotntas. Ot BAaPeg
avTtéG TEPIAaUPAvoVY KLPloG OdIKOGIEG TOV OTALTOVY TNV TOPAAANAN emeEepyacia g
mAnpoeopiog. XTov TOHEN TNG YADOOOG 1 KLPLOTEPN advvapio, oTe TPOLO GTASL,
eppavifeton oy Katovouacia. Ot acBeveic pmopovv va avayvopicovv aviikeipeva Kot ivar
o Béon va yvopilovv TN onuacioloyio Tovg, OAAG OEV UTOPOLV VO TO, KATOVOUGGOUV.
SOUEMVO UE TO EPEVVITIKA JEOOUEVA, 1) EQPOPLOYT] LOVGIKODEPUTEVTIKOV TPOYPUUUATOV OE
acBeveig ue voco tov Alzheimer evioybdel Tic AeKTIKEG TOVG eKPPACELS KOl gival TBovd vo
akolovOnoel kal 1 evioyvon g emikovoviag pe toug epoviotés. (Tooldkn & Kouvvi-

Zapelpomoviov, 2006)

H éxBeon ota povowd epebicpata, katd v moudikn nmikio, evoeyopéveg vo
TPOKOAEGELG TNV AVATTVUEN TEPLGGOTEPMV SLOPOPETIKOV VEVPOVIKAOV 00DV OO EKEIVEG TOL
aQOPOVYV OMOKAEIOTIKA TO AOYO KOl TN YAMGGA, YEYOVOG Tov B0 pmopoldoe vo, amotelel
TPOCTOTEVTIKO TOPAYOVIO GE TEPIMTMOY UEAAOVTIKOD EYKEPOAIKOD ETELGOOI0V, TOL 10MC
odnyoboe Ge Gvolo. ENUovTIKO €lval TO YEYOVOC OTL YAMGOOIKA Kol UOVGIKG gpebicpota
VEVPDVOVTOL SLOPOPETIKE GTOV EYKEPOUAO TOV avOp®OTOV, £T61 MOTE HETO OO EYKEPUMKA
enelodolor  moAlol acBeveic va eivan oe Béon vo avTiAneBodv HOLGIKODG MXOVG Kol Vo
TPOYOVdOVY, eV &YOUV YOGEL TNV KavOTNTd Tovg va pAovv. (Tooddxn & Kovvin-

Zapelpomovriov, 2006)

3.3. Baowéc mpovmodiosers g povowkobepanciog o€ dropa pe 11 v060 TOL

Alzheimer

Méow g povoikobepaneiog, emttuyydvetor avENGCT CUUUETOXNG , KOWMVIKOV KOl
ocovauoOnuatikov  de€lotiTmv Kol UEimon TV oLVOdDV  TPOPANUAT®V. H
povoikofepamevtikny mapiuPacn, ypnoluedel og epébicpa yio va fonbnoel v uvnuovikn
avarkinon ko Tig yYAwooiwkég de€iomrec. Kotd tnv enidpoaon ¢ HOLGIKNG, dlatnpodvTal
pKETEG YVOOTIKEG de&10tNTeg TV acbevav. Ot Bactkéc mpobmobécelc ¢ Lovotkobepameiog

oTo Gropa pe TV voco tov Alzheimer , coupmva pe tov Nokovpdkn (2000)sivar :
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*  To otddio ™ vOooL oV avTioTolyel 0 asbevng
*  Ta poypagucd otoyyeia Tov acbevoig
*  H avoivtikn copminpoor Yoyo- Movcikod tpoeii 0nmg:

- Agktio tawtdTrTag

- Movowkn dektikdtnTa ( YEVIKT, GE OPIGUEVA €101 LOVGIKTG, GE OPIGUEVO. LOVGTKEL
OKOVGHLOTO KOl GE OPICUEVOLS TUTOVG OPYEVMV)

- Amoyn Bepamevopevov o¢ TPog TNV BEPATEVTIKN ¥PNOT TG LOVGIKNG

- Hymriko mepBdilov (owcoyévela, mpdyovol, eumelpieg )

- To gpomuatordylo g povctkobepameiog

- ZvlAmon yOpw amd TV LOVCIKT KOVATOVpQ

- OLVOVLOGUOC EKPPUCTIKAOV LECHV
(Kélng&Tooldxn, 2005).

H povokoBepancio og opadikd mhaicio , Aettovpyel mg Tpdmog enkovoviag gite pEcm
TOV YEALOL €lTE HECH TOV TPAYOLOOV-LOVGIKNG. EmimAéov, otoyevet va avénoet v mpocoyn
Kot TNV enaypdmvnon tov acBevovs. TELog, Hé€cw NG EMPOVIAS-ELUOVIG KOL TNG EMHOVIS,
euYLYOVEL Kol evBappUVEL TOLG TACYOVIEG OAAG KOl TOVG (PPOVTIOTEG TOL, UEGH TOV

tporyoudiov. (Kaing & Tooldxn, 2005).

3.4. 21001 KOl 6KOTTOl EVOS LOVOIKOOEPATEVTIKOV TPOYPANPATOS GTO,
atopo pe T vooo tov Alzheimer

Méow g Ogpamevtikig WHOLGIKNG, umopel vo  dnuovpyndel éve  ampodcwTo
nePPAALoV, OT®G Y10 TAPAOELY LD O 01KOG EVYNPLOC), AYOTEPO TPOUOKTIKO, TTOL Oa. BEATIOVEL
NV KOWwoVIKN oAAnAemidpoaon kot Oo elattdvel ta cvvoicOuate amopdvoong. Ot
TOPOKOATO OTOYOl GTOSEIKVDOLY TNV UEYAAN £KTACT TOV OQEAEIDMV TNG LOLGIKODEpameing

otovg acbeveic o oikovg guynpiog. (Davis & cvv., 1992)
1. AvEnom g dhvoung TV AKpov, TV KIvITIKOTNTO KoL TNV YKAU TG Kiviong
2. TIpoaywyn tng KOW®VIKNG CAANAETIOpOOTG
3. Atéyepon g HOKPOXPOVIG UVIUNG
4. Tng Ppoydypovng LvAuNG Kot GAA®DY YVOOTIK®Y AELTOVPYIOV

5. Beltioon tov TPOcAVATOMGLO GTNV TPOYLATIKOTNTO
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6. Bektioon tng avtoektipnon

7. XoAdpmon Kot Uelmor Tov dyxog

8. Beitinomn TV AEKTIKOV KOVOTHTOV

9. BeAtioom ¢ TPOCOTIKNAG VYIEWNG

10. Evioyvon g e&doxnong tov ouctntmpiov opydvav
11. Beltimon TV IKavoTTOV ETKOIVOVING

12. Meiwon T®V oVAPHOGT®V CUUTEPIPOPDV

13. Beltimon g avakAinon avouviceewny

14. Awatpnon 1oV EMMESOV CLUUETOYNG TOV NMKIOUEVOV TOL TACKOVY amd TN VOGO

Alzheimer
15. Meiwon ¢ dokomng kivnong
16. Meiwon ¢ Tapayng
17. Bektioon g kivnong kabdg kot GAA®V YEVIKOV KOl 1] KIVITIKOV TKOVOTHTMV

(Maxpng & Makpn, 2003)

3.5. MovoikoOgpamsvTikéc nédodor

O povowoBepomevtic Tpénel vo glval EVAUEPOS Y10 TIC WOVGIKEG TPOTLUNGELS TOV
acBevn| Kot vo Tov divet T duvatdTnTo O)L LOVO Vo akoVCEL LOVGIKT 0AAG kot va Ttai&etl. To
TPOYPOLLL TPETEL VO, BEATIOVEL TIG HOVOIKES KovoTnTeG Tov acbeviy. Ot Clair (1996) kot
Gibbons (1982b, 1983b) anédeiéav g NAKIOUEVOL SEV EYOVV HOVO EUPVTH TNV IKAVOTHTA
AVATTUENG LOVGIKMV TKOVOTHTMOV, OAAL Kol TNV IKOvOTNTA VO S0 povV avTég Tig 0e&l0TNTEC,
£0TM KO 0V VTOPEPOVY COUATIKE 1] AV EYOVV YVMOGTIKOVG TTEptopiopove. (Maxpnc & Moaxkpn,

2003)

YHeTKG pe TV wKoavotTa ddkplong tov Nyov, o Gibbons anédeite mwg ot
NAMKIOUEVOL HTOPOVY VO EEY®PIcoVY aAAAYES amAdv pLOU®Y Kol HeEA®OIDY. Q0TOGO UETA TO
65 eivat 600KOAN M JAKPION PKPDOV OAACYDV TOVIKOTNTOG 1| TOAVTAOK®OV puOUKOV LoTiRov

ka0d¢ TapdAinia Epyetor n peimon tng akovoTikng wavotrag. (Maxprg & Makpn, 2003)
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Apo to TanTIKd drovoua dev givar 1 povn d1€E000G yloL ToLg NMAMKI®IEVOLS. Tovg
OpPECEL VO TPAYOLOOVV KOl V. yopehovy Kot 1 povsikobepaneio va amoteléoet d&ova yio
TNV KOW®VIKY] , GLVAIGOMUOTIKY KOl copatiky eravéviaén tove. ‘Epevveg deiyvouv 4Tt ot
NAKIOUEVOL GLVNBOE EVOOPEPOVTAL Y10 TN LOVGIKN OV NToV SNUOPIANG Katd TV évapén
TOV EVIALKOL Biov TOVG Kot ayamovV EKKANGLIGTIKN Kol TNV Topadostakn povstkt|.(Makpnig

& Moxpn], 2003)

3.5.1. Emavedpactnpromoinon

H eravadpaotnplomoinon eivar n téyxvn tov va dmdoel kavels kivntpa ce €vov
NAMKIOUEVO, pe okomd va. dieyelpel T okéyn Tov, T AEKTIKN emikotvavia, Kaddg emiong kot
TIG KOW®VIKEG TOV KavOTNTEC. Emopévag ot nhkiopévol, ot omoiot datnpoldv TG AEKTIKESG
TOVG IKAVOTNTEG KOl TNV ENLYVOOT TOV GpeGOL mePPdAlovtog glvar o KatdAAnAot Yo ovtd
To €idoc mapéuPacne. H emavadpactnplomoinon eivor wo amodoTik) o€ MIKPES OUAOES Kol
OTaV YPNOILOTOIOVVTOL UIKPEG Kot dounuéveg dpaotnpotntes. Ta Bépota mov cvvhbwg
EMAEYOVTAL UTOPEL VO APOPOVV aVTIKEUEVIKG {nTApaTa Tov €6TIAloVY 6TO TaPeABOV Kal TO
Tapodv 0V acbevi, Omwc 1 tyvyn N M wovokn . H ocvlftmon pmopel va Pondnbel amod
epebiopato OTMG OMOKOUUATO EQNUEPIO®V, M HOVGIKY Kol Ol @oToypoeiec . H povokn
napéyel kivnpa kot epebicpata, dnuovpyel pio d1Gbeon N ewodyel éva €01kd Béua. Ta
TopadelyHo av to Béua apopd To OEVTEPO TMAYKOGUIO TOAEWO, LOLGIKE OKOOGUOTO TNG
EPLOdOL aVTNG  UTopel va avalOmTup®covy Tn ou{NTNoN Kol VO GEPOVY GTNV EMLPAVELL

avapvnoels. o avtd  povoikn arnoteiel 1o KAWL ™ enttvyiog. (Makpng & Maxpny, 2003)

3.5.2. TIpoocavatolMopudg 6TV TPOYRATIKOTNTA

[IpocavatoAiopud onv TPAYHATIKOTNTO OVOUACOVUE TNV TEXVIKN TOV VO YPNOUYLOTOLEL
Kovelg EMOVOAWELG TANPOPOPIDOV Yol VO EKTOLOEVCEL TOVG NAKIOUEVOLS OV YAvouv TOV
TPOCAVATOMGUO TOVG 1 €val G€ GOYYLOT, OAAL dev €XOLV YAGEL OAOKANPOTIKA TN GYéom

ToVG pe To mePBairov. (Moaxkpric & Maxpn, 2003).

H péboodog avtn ypnotponolel mAnpopopieg yio TNV EMAVEKTAIOELON TOV ATOU®V TOV
umopel vo, €ivol OMOTPOGOVOTOAMGUEVOL Kol UTEPOEUEVOL, OTMG Yo TAPAOEIYLO VO UV
Bopovvtalr TAnpogopieg mov agopovv TNV MUEpd, ovopata avOp®OT®V, ARG aKOuUN
avnovyovv 1y tovg mePPdAiovieg tovg. Ot GTOYOL TOL  TPOCHVOTOMGHOD  OTNV
TPOYUATIKOTNTO, €lval VO TOpEYXEL OTO GTOMO, OKPIPN Kol GUVER EVNUEP®ON Yo TO

TePIPAAALOV TNG/TOV KOl EVIGYDGEL TNV OLTO-EKTIUNGCT, Kot vo. avénoel v aveSaptnoio.
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[TepthapPdvel qv ypnon poroyL®V, TOV MUEPOAOYIOV Kol &vav TIVAKO TPOGOVOTOALGLOD
GTNV TPAYLLATIKOTNTA, O 0T010G TEPIAAUPAVEL TANPOPOPIES OTIMG TO £T0G, O UAVAS , NUEPA TNG
efdopdoas, TG GLVONKES TOL Kopov, Kot TIG amepyOLEVES OOKOTES, L OKOTO TO GTOUO Va
Bopdtor onuoviikég mANpoopieg Yy to mEPPAAAOV Tov. O TPOCAVATOMGUOG GTINV
TPOYUATIKOTNTA, OTMG KOl 1 EMOVASPUCTNPLOTOINGT), GuVIHBMG YpNCILomoteiTal oE OpddES

atopwv. (Davis & ocuv., 1992)

Téhog, N néBodog avtn gival o ATOTEAECUATIKY G NAKIOUEVOLS TTOV TALpoLGLdovv
xpOVIeL GUYYLOT AOGY® TPAVUOTOS GTOV EYKEPOAO 1| OYYELWOKNG OVETOPKENS OO OTL GE
NAKIopEVOVG TToV TAoyovY and dratapayés Onmg N Nocog tov Alzheimer . Kot og owt v
TEYVIKY] 0 POAOG TNG HOLOIKNG elvar Pacikdg KabBmdg evBappivel kot Kivrromolel TOvG

niwpévous. (Maxkpng & Maxpr], 2003)

H povowoBepaneia givor €va amotelecpatikd kivntpo, mov umopel vo dmoel mOnon
Kot vo, evBoppHvel NMKIOUEVOVS MGTE VO, GUUUETAGYOVY GE TPOYPAULATO TPOGHUVATOMGLOD
oty mpaypatikémro. O Reigler (1980), coykpive éva TPOYPAUUO TPOGUVATOAGHOD GTHV
TPOYUATIKOTNTO TO Omoio TePleiye Hovoikn Kot €va yopis Hovoiky. Metd amd oktm
efoopdoeg, otnv opdde TOv YPNOLUOTOMONKE HOLOIKY], TapaTnPnnke mog PeAtiddnke
OMUOVTIKA 1 YVOOTIKY| Agltovpyia, kabdg ot acbeveic pmopodcay vo, avoKAAEGOVY OVOLOTA,

v Nuépa g efdopddag kot To puépog mapapovic. (Davis & ovv., 1992)

Ye axoun o peAétn, ot Bumanis kot Yoder (1987), e&étacav ta 0@EAN TOV HOVGIKOD
KOl TOVU  YOPELTIKOD  TPOYPAUUOTOS O  MAMKIOUEVOLG 7OV  MTAV  TOPAYUEVOL,
OTOTPOGOVOTOAGUEVOL KoL VITEPEPAY OO OMMAEW UVAUNG. 20TOCO, T0 ATOTEAEGHOTO OEV
NTAV GTATIGTIKA ONUOVTIKE, 0AAG E0E1EAV TTMG TO LOVGIKO/KVNTIKO TPOYpae BEATiOoE TOV
evBouolacud, TNV ETOWOTNTO KOl TV KOW®VIKN Kol cuvoloOnuatik tpocsappoyr]. Térog,
EPEVVNTEC TOVIGAV TG Ypeldotniay EEL UAVEC GTO TPOYPOUIE TOV TPOGOVATOAIGUOD GTNV

TPOYLOTIKOTNTO Y10, VO TETOYXOLV dlapkeic aldayég oty cvumepipopd. (Davis & cuv., 1992)

3.5.3. Avomoinon

Me Bdom tovg Butler (1963) xar Wylie (1990), avamdinon ovoudletar i dopnuévn
avaKAnon ToAOTEP®V YEYOVOTOV Kol eumelpidv. H teyvikn avtn eivor KotdAAnin yu
NAKIOUEVOVG KATAAANAOVS Y10 T dVO TTpoNyodUEVa Tpoypaupata. Qotdco ot Bepaneieg dm
umopel vo givar 10660 OpadIKEG 0G0 Kol TPoo®MKES . H avamoinon tov mapelBovtog
EMTPEMEL GTOVG NAMKIOUEVOLG VO dovV TTPoonTIKY 6t N Tovg Kot givar £va epyaieio mov

oLUPGAAEL GTNV TPOCAPHOYN TOLG Kol emAveL Tig OAiyelg kot Ta dyyn. (Moxpng & Maxpn,
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2003) ITolowotepa, n TPOcEyylon g AvaoKOnnong, BempodToy emKivOLVN YLoL TNV YOYIKN
vyeia Tov acbevoic, evd Tdpa TpoPAéneTon mg éva apketd Pondntikd epyodeio otnv Ponbeta
TOV MAUKIOPEVOV Yo va dovv v (o1 Toug pe tpoortikr. O Butler (1963) vrootpi&e mog n
emokOnNon 610 TapeABov gival éva Stodedopuévo, Kavovikd yeyovdg mov pmopel vo etvon
BonOntikd oy pOBuon g peyding niikiog, €01KA Otov ¥PedETOL VO AVTILETOTIGELS TO

névOog ko to otpec. (Davis & ocuv., 1992)

Avt n pébodog mopépufacnc  avEdver T KOW®VIKOTOINGN TOV MAKIOUEVOV,
BeATidvelg TIC SIOTPOCMOTIKES GYECELS KoL KAVEL TTLO EVTOVI] TNV OVTOEKTIUNOT TovG. EmmAéov
N avoardinon Bopiler otovg MAkiopévovg acyoiieg Kot katopbmpata tov TaperBovTog
dtvovtag 1ot vijua oty Con tovg. Tapodia avtd av ot nhkiwpévor €incav oto mapelbov
KOO0 TPOVLLOTIKY EUTELPLN, TO ATOTEAEGUATO TNG TEXVIKNG QUTNG UTOPEl va gival apvnTikdL.

(Maxpnic & Moaxkpn, 2003)

Awdpopa epebicpata Onwg potoypapisc, evdvuacies tatvieg, meplodikd K.4. pmopei va
QavoOV YPNOIU OTNV TEXVIKN TNG avamoinong. O polog TG LOVGIKNG ival GNUAVTIKOS Kot
e0d. (Maxpng & Maoxkpn, 2003) Emmpdobeta, n povoikn pmopel vo givor €vo duvotod
gpyodeio ywoo v emitevén g Swdwkaociog. o mapdderypa, n povoikn pmopel vo mai&et
ONUOVTIKO pOAO otV poduion NG KATIAANANG d1d0eong v v cvlntnon pe Bépota ™
dOVAELY, TOVG YAMOLG Kol GAAC, CMUOVTIKG Kol dtaitepo yeyovota. EmmAéov, n povotkn
umopel va, eivar to kevrpikd Bépo culnnong. Avtd pmopei va emitevydel ¥pPNCIUOTOIOVTOG
GLYKEKPIUEVO, €101 1| CLYKEKPIUEVEG YPOVIKEG TEPLOOOVG Kl £TGL 0 DEPUTEVLTNG VO EGTIAGEL
OTIG EUTELPIEG TOV OTOUOV LE TNV HOVOIKN Kot katd moco emnpéace ) Lon tov. Tékog, ta
LGTOPIKG YEYOVOTO UTOPOHV VO, TOPOLGIUCTODY G€ GUVOLOCUO UE HovoikT. o Tapdderypa,
Tporyovdia amd tov dgvtepo Iaykdouto [IdAepo, pmopel va mupodoTHGOVY OVOUVAGELS Od

eketvn v emoyn. (Davis & cuv., 1992)

3.5.4. E&aoknon awcOntiprov opydvev

AVTOG 0 TOTOG TPOGEYYIONG EPUPUOLETOL GE NAKIOUEVOVS TTOL EYOVV YAGEL O UEYOAO
Babuod TG KavoTNTES TOVS. XPNGLOTOLOVVTOL OTTAEG, SOUNUEVES dPACTNPLOTNTEG LE CKOTO
Tov gpefiopd AV TV acbncewv. ToxevEL 6TV AVAKTNON TNG ETAPNS Tov acbevn pe To
ePPailov, HECH JPOACTNPLIOTAHTOV OV PEATIOVOVY TNV KOW®VIKY], TI| COUOTIKY KOl TNV
yoywn Aettovpyio. (Moakping & Mokpn, 2003) H mpocéyyion avtr, pmopel va givon
BonOntikn o Aettovpyikd dropa ce onotodnmote Pabud, aAld cvuviBwg ypMCLOTOEITAL GE

NAKIopEVa dTopa Pe Gofapr TaAVOpOUN oY OTT®G Yo TapAdeLy o oE GTopa Tov gival amadn,
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Un AEKTIKG Kot amoTpofrypéva Kot TEAOG OTo GTOUO. OV £YOVV YAGEL TNV IKOVOTNTO

aAANAETIdpOoNG HE TOVG TPLYVP® Tove. (Davis & cuv., 1992)

H e&doxknon tov aetnmpiov opydvev yopiletar og dvo enineda. To npdto eminedo
aQopd NMAKIOUEVOLG LE YOUNAG emimedo AETovpylKOTNTAS, UELMUEVT] JLAPKELD TPOGOYNG,
eMelppata oTo YEVIKO Kol EMUEPOVS GLVIOVICUO TMOV KWWNCE®MV Kol Alyeg Oe&10TNTEG
EMKOWMVING. 10 enimedo avtd ot 6Tdyol oeTILOVTOL [LE TNV KIVNTOTOINGY] TOV GAOUNTOS, TO

GUVTOVIGUO TOV KIVIGEMVY KoL TNV KOWmViky aAAnienidpacn. (Makpig & Maxkpr, 2003)

XTI MEPWMTMOELS OVTEG Ol LOVGIKEG OpaoTNnPloTnTeEg TPEMEL v givol OmAES Kot
dopnuéves. (Maxprg & Maxpr, 2003) O povcwobepamevtng ocvvhnlwe ypnoyLomolet
TanTiKég dpaocTnploTnTeG, ONANST AVTEG OV ATOUTOVV TOAD HIKPY AEKTIKN KOl GOLUOTIKY
aVTOTOKPIoT and TO ATOUO, OTMG 1] 0KPOGT] LOVGIKNG 1 1] CUUUETOYN O TAONTIKES KIVITIKES
OpacTNPOTNTEG, GTNV OToia 0 BepamevTig Kivel opiopéva pépn Tov cdpatog (va oo 1 Eva
YéPL), Yo vo. evioyvoel v Aettovpyia. (Davis & ouv., 1992) Ot dpactnpiotnteg mpémet va
elvar odvtoueg pe ovyKekpluéves eviodéc kot EexdbBopeg odnyleg amd tov Bepamevtn. Ot
AeKTIKEG amavtnoelg oev eivan amapaittes. To debtepo eminedo o1 LOVOIKODEPUTEVTIKES
OpaCTNPOTNTEG GTOYEVLOLY OTI| UEYOAVTEPT PEATIOON TNG COUOTIKNG EXLYVMOONGS, TOL XPOVOL
TPOCOYNG, TNG WVAUNG, NG KWNTIKNG AEITOLPYIOG. ZTIG TEPIMTAOCELS OVTEG OTOLTEITOL
UEYOADTEPT KOWMOVIKT GAANAETIOpaoT Ko Evepydc porog Tov acbevn . (Makpng & Makpn,
2003)

3.6. MvOor ko TapavonGEg

‘Eva. omotelecuatikd  povoikofepamenTikd  TPOYPOUUO YL MAIKIOUEVOLG,
Oeopobetnuévoug mehdrteg TeptAapuPdvel Tn gvkapio Yo SNULOVPYI KOl TOPUY®YN LOVOIKNC.
IMapdria avtd, copeova pe tov Gibbons (1988), moAhd povoikobepanevtiKd TPOYPAUUAT
Y10 NMKIOUEVOVG OEV €YOVV GYESICTEL Yoo TNV OVATTLEN LOVGIKAOV IKAVOTHTOV 1 Yo TV
EKUETAAAEVOT] TOV HOLCIKMV KOVOTHTOV TTOL amokthOnkav oe pikpdtepn nikia. Ot Adyot
OVTNG TNG ATOYNG, Elval OTL 01 NAKI®UEVOL AVOP®TOL Eival COUATIKA Kot YuyKA aviKovol va
TEAELOTOGOLV TIG OOPOITNTEG IKAVOTNTEG Yl TNV €EEMEN 0NV HOVGLKN, deV Erovv dtdbeo
va pdBovv Kavodpyleg de€10tTNTEG N £X0VV Alyo EVOL0QPEPOV GTO VAL dNUIOVPYHGOVY LOVGIKT).
Evtuydg, n épevva Ponbd oty kotappiyn avtadv tov pibwv. INa mapdderypa, or Clair(1996)
ko Gibbons (1982), vrootpilovy ¢ o1 NAKIOUEVOL dEV £YOVV HOVO TNV KOVOTNTO Vo
avanmTOEOVY PHOVGIKEG OELOTNTEG OALG UTOPOLV TIG OATNPNICOVY Yo OAN Tn SldpKELD TNG
{ong Tovg, aKOUN KOl 0V TEPLOPIGTOVY GE EVOV OIKO EVYNPIOG OKOUN KOl OV DITOPEPOLY OO

YVOGTIKOVG Kol 6OUATIKOVG TtEptopiopone. (Davis & cuv., 1992)
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Mo emmAéov gupE®G YVOOTN Amoyn eival T 1 eOVNTIKY gUPEAeto Kot 1 tKavoTnTo
QOVNTIKNG 01aKpLong oAAOYNG 6To pLOUO Kot 1 LEAMIIKY] Ypapun petdvetan pe v nikio. H
Gibbons vroompiler mwg ot NAKiwpévol GvBpmmot givar Kovoi v SlaKpivouy QoVNTIKA
amAovg puBuovg ko perwmdiec. Emonuove emiong, mog pe v TPOKTIKN, Ol NAMKIOUEVOL
neAdteg pmopel va yivouv kavoi povoikoi. Axopa pe wapovonon eivol mog ot NAMKIOUEVOL
TPOTILOVY  OPUCTNPLOTNTEG OV OmouTtovV Alyn €m¢ kol KoBOAOL OvVIOmMOKPIoN UE TOV
Oepamevtn M pe Tovg TEPIPAAAOVTEG TOV. Q2GTOCO, TO PAIVOUEVH dEIYVOVV TMG 01 NAMKI®UEVOL
EVOLAPEPOVTAL VO TPAYOLOOLV, VO, GLVOETOVY, Vo YopedoVY, Vo KIvoOvTol Kot vo, pobaivouy
v v povoikny. O Palmer (1997), vrootnpilel eniong ™V evEPYDE GOUUETOYN TOV OTOUMV
HE WYUYIKN 1 COUATIKN avommpioc o6& HOVoIKEG dpaotnplotres. EmmAéov tovilel mog M
povcwobepameion €ivol ONUOVTIKA Yo TNV KOW®OVIKY, GUVOICOMUOTIKY] KOl GOUOTIKN

emavopbwon. (Davis & cuv., 1992)

Téhog, o€ dropo pe dvota, ot Brotons kot Pickett-Cooper (1994), avaxdAvyayv mog To
TPOyoOdl, 1 LOVGIKT| HE OPYOVOL KO Ol KIVITIKEG dpaotnpltotnTeg, poli He LovoIkd motyvidla,
TPOTIHOVVTOL O GYECT UE TNV GUVOEST Kol TOV aVTOCYESGUO. AVTa Ta guphuata gival
ONUOVTIKG Yo, Tovg Oepamevtég mov 0EAovv  va  OMUIOVPYNCOVV U0, KOTAAANAN

Hove1KoBepamevTIkn cuvedpia mov va tauplalel og ke dropo. (Davis & cvv., 1992)

3.7. Movoikég dpaotnprotnTes Yo 0.00gveic pe voso Tov Alzheimer

3.7.1. Tpayodvor

To tpayovdt Aetrtovpyel g péco Ekppaong kot cvvarsOnudtov. O Bepoargvtic pmopet
VO (PNCLUOTOMGCEL TO AYOTNUEVO TPOyoudt acBevoig pall pe Toug oTiyovg. XNy mepintwon
mov o oobBeveic dev pmopel va Bounbel ovykexpiuévovg otiyovg Tpayovdod, TOTE O
Bepaneutng emAéyetl évav puOuo mov Ba duckeddoel Tov achevi) AL Kot LOVGIKA KOUUATIO
oV NTAV YVOOTA otnv emoyn Tov. H dpactnpiotmra avty pmopel vo Ponbdroest otnv

KOVOTNTA GLUYKEVTPOONG Kot Lviung. (Mapyuwt & cuv., 2011)
Awdwacio:

I. O Ogpamevtig ypaeel pe UEYAAN YPAUUOTO TOVG OTiXOLC TOV TPAyoLOOD Kol
evBappivel Tov acevi va tpayovdnost pali Tov 1 va Tpoyovdnoel uOvog Tov, EVM O
Oepanevtc mailel povoikn. Adkiuo Ba fTav, o Kabe Tparyovdt va, eival Ypoupuévo o€
Eexymprot oelida. T'a va unv umepdevtel o acbevig, kadd Oa ftav, va paledovtal ot

oeAideC petd omd T ANEN TOL TPoyovdlov. AKOUN Kol oV OV TO, KUTAPEPVEL, O
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Bepamevtic mpénel va emPpaPevel tov acBevr. Téhog, 1 evBappuvvon yio kivion
otov pudud TG HoVGIKNG glval amapaitnTy.

(Mapyww & 6 vv., 2011)

Il.  Edv o acBevnic dvokoledetal va tpayovdnicet 1 va dafdoet amd v cerida, TOTE 0
Oepanevtic Paler uoévo povoikn. O Ogpamevtng, pe okomd va evBappovel tov
acBevn], tpayovddel poli pe Tov acBevr, akouo Kol av avTtog ogv EEpEL Ta Aoy,

amAd avtooyedtdlovrag. (Mapyuwtn & cvv., 2011)

3.7.2. Xvppetoyi] 6€ GVVEVALN

O kaAOTEPOG TPOTOG YO, VO OTOANDCEL 0 aGBeVic TV HOVGIKY , TOV pLOUS Kot TNV
aTHOGPALPO Hag (OVTOVAC TOPAcTaoNG, €ival 1 CUUUETOYN GE Lol cuvaviio. Metd ™
ouvavAia, o Bepoamevutig pmopel va PBpet éva CD |, yuo va 1o akovoel poli pe tov acbevi.
Mrnopei, péo® TV Tpayoudidyv, o acbeviig vo Oounbel OtTL eixe mepdoel paio Kot vo
enektafovy To, 0QPEAN TNG oLYKEKPUEVNC Oladikaciog. Av givar dvokolo otov acbevi va
napokolovdnoel o {oviavy mopdotact, Umopovv  acBevig kol Ogpoamevtng  va
TOPOKOAOVONGOVY  EVOAAOKTIKG U GUVOWAIL GTNV TNAEOpPACT N} VO TV OKODGOLV GTO
padtoemvo. Avtf 1 dpactnpotnTe umopel va fonBNcel v KAVOTNTO GCLUYKEVIPOONG , TN

pviun, TV kivnon kat va evioyvoeel Ty kowvovikoroinon. (Mapyidtn & cuv., 2011)

3.7.3.  Xp1non povoikov opydvov

Eivar a&oonpeionto mog n kavoétnto €vog atdpov va, moilel HOVGIKO Opyovo, VD
naoyel and v voco tov Alzheimer, dwatnpeitar dtov dAleg éxovv atovicsl. H e&doknon
oV aclevovg g éva dpyavo, umopel vo fondnocet Tig Kivntikég Tov dpactnprotntec. Emiong,

0 1610¢ Vidbel 6Tt pmopel va kdver katt onpovpyiko. (Mapyidt & cuv., 2011)

O OgpamenTnc apyikd, UITopel va. pmTAGEL TOV 0c0EVT, oV TOL Gpece Kat av OELEL va TO
emovardPel. EmmAéov, pnopei vo tov {nmoetl va moifel kdtt amhd 1 0Tl TOL £PYETOL GTO
pooro. Téhog, umopet o Bepamevtig va mailel pali pe tov acbevn éva GALO HOVGIKO Opyavo 1
va. Tpayoudncovy. Av o acevig dev pmopel va, maigel kdmolo 6pyavo, pmopel o Oepamevtig
va. Tov PBdAel vo mailel HovGIKn Yoo eKelvov, WhyvovTog e, LOLGIKY oV Tolptalel Ue to
EVOLPEPOVTA, KOl TIC TPOTIUNAGEC TOL. MEG® TNng KOWNG amOAQVONG TNG UOVOIKNG,
BeAtidveral | emucotvovia peta&d Tov Bepameutn Kot Tov acbevn KaBmG KAl 1 TPOCOYN TOV
acBevoug. Avt m dpactnpiotnta Pondd TV wovOTNTO GLYKEVIPMOONG, TN HVAUN Kol

Bedtidver e1d1kég KivnTikég de&otnteg. (Mapyudtn & ovv., 2011)
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3.74. O yopég

Mécm TOL YOPOV, EVIGYVETOL 1 (QULOIKN KATAGTOOT OAAG KOU 1) OlTAPNOTN TNG
ooppomiag. O Bepamevtic, Palovtog to dropo pe Alzheimer va yopéyel Tpayovdia mov ta
dxovye O6tav MTav vEOg, Umopel va tov fondfcovv moAd TEPIGGHTEPO OO TO OVOLUEVOLEVO.
Me 10 mepmTnpo KO TNV KIVIIOT) TGOV XEPLDV EVICYVETOL O GLYYPOVICUOG TOV KIVIGE®V. AVTh
n dpaotnpotte.  Ponbd TV KOVOTNTO GLYKEVIPOONG, TN HVAUN Kol PEATIOVEL E1O1KEG

Kvnrtikég de&otnreg. (Mapyidt & ovv., 2011)

. O Oepoamevtig potder tov 0acbeviy TOVG OyOmNUEVOLG TOV TPOYOLOIGTEG KoL
ayamnpéve ovykpotiuota. ‘Ermerta, Baler v povowkn kot potder tov acHevn:
«®vudoat Tov TitAo Tov TPAYoLS0D CLTOV?» N «aTod givar KIBApa 1 urovlovky, Eyd
dev Umop® va 1o avayvopicw, eav;». O acbevic umopei va Bounbei nepiccdtepa amd
6ca motevel o Bepaneutig. O Bgpamevtng, pmopel vo EEKIVIGEL TOV YOpd Kol Va

evBappivel kat tov acBevny va yopéyet poli tov. (Mapyidmn & cov., 2011)

Il.  Av o acBevig €éxel petopévn kivnrikdtnta propei o Bepamevtng, Tpv T LOLGIKY VoL
dMGoEL TOV €va PAVTAAL Kol VoL TOV OglEel TG Vo T0 KOLVAEL GOUPMOVE, E TOV PpLOULO
NG HOVGIKNG HE peydies kivnoels. O puBuUdg tng HOVGIKNG GE GLUVOVAGUO LE TO
moAOypopo Béapa givor epebicpota mov EVEPYOTOOVV TOALES YVOGOTIKEG KIVIOELS.
Téhog, pe ™ Ponfelo evog mOdIKOV HOVGIKOD OPYAVODL, Yo TapAdELyLd apudvio,
umopel 0 acbevig va dNUIOVPYNOEL 1YOVG TTOL GLVOSEVOLY TOV PLOUO TNG LOVGIKNG.

(Mapyuw & ovv., 2011)

3.7.5.  Ako¥yovtag TpOyovold ETOYNS

Ta tpayovdia emoyng cuvnimg eival cuvdedeuéva e YapodUEVa YEYOVOTa , UTOpPEL va

Bonfnoovv oy avaxinorn onuovtikov avapvicewv. (Mapyuotn & ovv., 2011)

Apaotnpidma

O Oepomevtng eMAEYEL TPOYOVOL OV O acOevic mpoTiud (dnpoeiAn dekaetio *50-"60).
Mmropei, apyikd, o Bepomevtng va maifel pio pedwmdio kot va (THoel vo Lovtéyel o actevic
70 Tpayoddtl. To KOUUATIO TPENEL Vo €lval opyNoTPIKA Ywpig oTixovs. Av o Ogpamevtc
dmotdoel Tog 0 acbevig duokoievetal pali, Tdte uTopohv vo, akovcovy £va, Tporyovdt uali

kot vo. (ntoet tov titho amd tov actevn. (Mapyidm & ovuv., 2011)
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3.7.6.  Anmovpyia w6Topiog Y10 £va TPOyovoL

O oKOTOG OLTHG TNE OPACTNPLOTNTOG Eival Vo YoAOP®DOEL 0 acBeVC Kol Vo avacUpEL
WVAUES amd to mopehBov. MéEcwm autig TG dpacTnploTNnTag, EVICYVETOL 1) KOVOTNTO

ovykévpmaong kat pvnung. (Mopyuwtn & ovv., 2011)

Apaotnpidtnra:

I. O Bgpanevtig eridyver pio Alota ko €va CD pe to ayamnpéva tpayoddid Tov
acBevovg. Kdébe popd mov Ba faler 1o CD o Bepamevtnig, {ntd petd and kdbe Eva
Tpoyoudt tov acBeviy va po otopion mov BupdTor Kol oL GLVOLETOL HE TO

oLYKEKPLUEVO Tparyoudt. (Mapyidtn & cuv., 2011)
Il.  Av vrdpyet dvokorio va Buounbel 1 va meprypdyel oTIypES, YEYOVOTO KOl TPOGMTOL

OV cLVOLOVTOAL e T TPAYoVOLd, 0 BEPATELTNG UTOPEL VO TOV PMOTIGEL TL TOL APECEL

o€ VT TO, TPAYouda Ko va Ta BaAet ota ayamnpéva tov. (Mapyudtn & cvv., 2011)
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4.1 Emiopaon g MovowkoOgpameiog 6to ayyog Kol 6Ty KotdOlwyn otovg
acOeveic pe avowe Tomov Altoydipep: Toyowomompévn eleyyopevn
peEAETN

SOUEmVa e pio GUYYpovN HEAETT, 24,3 ekaToppvplo AvOpmmot Ticyovy and TV VOGO
tov Alzheimer 1 cvyyeveic datapayéc, evd mapatnpibnkay ce GAOV TOV KOGLO, OVTOV TOV
¥POVO, VEX KpoLGHOTO TTOL £pTacay Ta 4,6 ekatoppvpla. O apBpdc tov acbevov mibavotata
dumhacidletor ke 20 ypovia kot icwg etdoel To 43,2 ekatoppdpla to 2020 kor ta 81,1
ekatoppvpto to 2040. H dvora tomov Alzheimer eivor n o kowvn ek@LMoTIKY achévela pe
puévo 1o picd TV TEPIMTAOCEDY va £xel dtdyvmon kot o 1/3 va Aapfdvel Bepaneia. Me tov
OMAOCIOUGUO TOV TEPITTAOCEMY, TOL OVOUEVETAL TIG EMOUEVEG OeKaETiEC, VTN 1 eEEMKTIKN
acBéveln Ba amotedel peydio TpoOPANHE TNG ONUOCLHG VYElNG. XapaKTnploTIKO YVOPIGU TNG
vooov tov Alzheimereivor n PAGBN g YVOOTIKNG Agttovpyiag, pe HEYGAO OVTIKTLTO OTIG
EMOYYEALOTIKEG KOl  KOWMVIKEG/OIKOYEVEINKEG  OpacTnPlOTNTEG TOL  OatOHoL. Emiong
CUVUCONUOTIKEG UETAPOAESG Kol  SaTOPaYEG OTN CLUTEPIPOPA EUPAVICOVTOL GTAOLUKAL.
[MBavn elvor kot 1 avanTuén S16popv TOTOV KATAOAWYNG Kol ayOTIKGV JoTapoydV , ot
omoiol  OmOTENODV  TIG  TPAOTEC U YVOOTIKEG  ekppacel; ¢ vocov. Ot
YOYOAOYIKEG/ GUUTEPIPOPIKES dlaTapoyés Tov eupaviCovral amd v Evapén e vOcoL gival
0l TAGELG ATOUOVOOTG, N amdleia, 1 EAAEYT EVIOPEPOVTOG Kal 1] OTASIOKY OTOGLPOT OO
dpaotnpotnteg. Avtég ot dwtapayés ovyve oyetilovtar ue v gvepebiotdétnra, TV

eMOeTIKOTNTO KO AGVVAD1GTEG CLVAICONUATIKEC OVTIOPACELC.

[Ipdopateg KAVIKEG UEAETEC, GTIV AELTOVPYIKT VEVPOUTEIKOVIGT, NTav og Béon va
amodeifovv Tov Oetikd pOAO TNG povcikobepameElog TNV OVTIUETOTION TNG VOGOV TOV
Altoydpep. H povoikobepomeion Paciletar oe o Osueiiddelgc pebodovg, o "dextikn"”
uébodo axpdaomg povaikng Kot e "evepyn” uébodo, mov Paciletal otV ¥pHoN LOLGIKMOV
opybvaov. H povcucobepamneio opictnke omd tov Munro kaw Mount o¢ # oxomiun ypron twv

OVVOTOTHTWV THS UOVOIKNE KO TIC EMUTTWOELS THS 0Ty avOpamivy drapln.

H dextikny povoikobepancion éywve aviiinmy amd tov Biley wg eleyyouevy uébodog
OKPOOONS THS HOVOIKNG , XPHOIUOTOLOVIOS THY VIO (QUOLOAOYVIKES, WUYOAOYIKES Kol
OVVOLOONUOTIKES ETITTMOELS YIO. TO GTOUO KOTO. TV O10pKELD. THS Oepameiag yia pio. aobéveio

éva tpovuoe. Tivetan o dtakplon petald dvo tHnmv ¢ dekTIkNG povoikobepameiag: (1)
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OekTikn "yodopwTikn" povowkoBepameion : avt 1 puéBodog eivar mopduolo pe  GAAEG
TPOCEYYICELS, OTMG 1) VIVOGT), GOPPOovoAoYia (1 LeAETN NG cLVEIdNONG o8 appovia) Kot TG
YOAAPOONG YEVIKOTEPO, KOl GLYVA ypnollomoteitar yioo tnv Oepameio Tov Ayyovs, NG
KatdOAYMS Kot TV yVOoTIK®OV dtotapaymv. (2) dektikr] "avoivtikn" povcwobepaneia : o
OVTY] TNV TEPINTMOOT, 1] LOVGIKT XPNCLUOTOlEiTOL GOV HEGO Yo "avoAvTiKY|" povcikobepamneio.

O ot6y0¢ elvar 1 evBappuven TG EKPPUCTG KOL TNG OVATTLENG TNG OKEYTC.

Mmnopet, €161, va emtpéyel 6ToVG 0oOEVEIS [IE YVOOTIKEG daTapayéS VO TOVAOGOLY, Vo
YPNOULOTO|GOVV KOl VO OVOKAADYOLV TIG VIOAOUTES IKAVOTNTEG TOV TOPEUEVAY. QUTH 1|
yuyoBepamentiky] Tpocéyylon evBappivel v cuvausOnuotikn Kot vrooTpEn g avto-
Beitioong. Mmopel va Bewpnbel cav tHmog yuyobepaneiog mov ackeitar cupPOvVO pe TIg
oLYypoveg Taoelg oty yuyxobepaneia. H mo dadedopévn pébodog, oto mhaicto g dvolog,
elvar n dextikn "yoAapoTiky" poveikobepaneia. H yprion avtg g nebodov eivar pumopei vo
TEPLOPIGEL v  ouyvotnTe, KOl TNV €KTOoN TOV  CLVOUSOMUOTIKOV Kot
YOYOAOYIKMOV/GUUTEPLPOPIKDV dlatapoydv. H poveikn gival éva omovdaio epyareio yio tnv
di€yepon cuvasnudtov ko uropet va fondnoel tovg acbeveic va exppactovy Aektikd. H
povcikobepameio. EvEPYOTOLEL TV TVELUATIKY AELTOVPYia, dpa GTO (yXO¢ Kot ot KaTdOAnym
Kot €161 BEATUOVEL GNUAVTIKA TNV ovTovouio Tov actevdy. Avtd opeileTal 6T Yeyovog OTL N
HOVGIKY EMAEYETOL UE PAom TNV TPOocOMIKY eunelpia, 1 omoie Bo apurvicel v uvAun
TPOKOA®VTOG ovtofloypaeikd yeyovota. H axpdoon g povoikng, uali pe  tov
OTOTELECUATIKO TAPAYOVTO YOAGPOONG, Emnpedlel ToAAOVG Topelg. Meydin onuoacio £xel n
EMAOYN TNG HOLOKNG, kaOADG cvvdéeTon pe TNV TPOCOMKY eumepion Tov atopov. Ot
TOPOKATO LeAETEG emPePardvouy 0Tl 1 povcikobepameio £XEL YOAUPMTIKES EMMTOCEL GTOVG

acbeveig mov Taoyovy amd TV vocso tov Alzheimer.

Mo, TEPAUOTIKY TPOKATOUPKTIKT UEAETN, £0€1EE TNV OKOTUOTNTA Kol TO OQELOG TV
OTOUIK®V GUVESPLOV TNG OEKTIKNG Hovaikoepameiog. INUAVTIKEG PEATIOCEIS 6TO Gyy0g Kot
v katdOiwyn (p<0,001) mopatmphOnkov amd ™V TPOT| cuvvedpia Kot dtaTnprOnkay
ONUOVTIKA KATO TNV OdpKeE TV eNOUEVOV cuvedpldv. H ocopotikn Kot M yoykn
eMPBAPLVON TOL TOPUTNPOVVIAY OTO TOV KOPLO PPOVTISTY, puewddnke onuoavtkd (p<0,01). Ot
ouvedpieg Pondnocav oty evioyvon g YVOOTIKNG Attovpyiog pHécw tng evBappuvong tng
KOOKOTOINGNG TNG UVAUNG Kot TNG avakAnong. Ta anotedéopato TG TPOKATAPKTIKNG (VTG
UEAETN G, mapeiyay T duvatdTNTe EKTIPNOTMG TOL 0PlBUOY TOV ATOU®Y TOV ATOITOVVTOL Yol

NV SteEaymyn| UG TUYOLOTONUEVNG EAEYYOLEVEG LEAETNG,

O mpoTapy KOG GTOYXOG OLTAG TNG TLYXUOTOINUEVNG EAEYYOUEVNG UEAETNG, €lval va
a&lohoynoetl v enidpaon g Ppayvrpdecunc kot pecompdbeoung povoukodepaneiog oTic

ayyodelg dutapayés oe aobeveig Tov mioyovy amd Mo £0¢ HETPLEL oTade TG vosov. Ot
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dgutepevv otoyol oyetiCovior pe TV KatdOAym Kor TNV TEPOITEP® ENIOPACT TNG

povcwobepamneiog yio dtgpkela S00 UNVAOV PETE TNV SKOTN TMV GLVESPILDV.

Yhkd kon pé@odor
YuykatdOeon

Avt 1 perémn mopéhafe Betikn YvoUOSOTNON ad TNV EMLTPOT SEOVIOAOYING, OTMG
amorteiton and TV yoAAkn vopobBesion g Pronbikng, mapodro mov N peAETN dev amortel
KOVEVO ETITAEOV pioko ( LOVGIKODEPATELTIKT GUVEDPIN, KAiK OTOUEIDOT TG COUOTIKAG 1
YOYOAOYIKNG akepandTNTOg). [Iptv TNV évapén g nelétng dvvntikd emtheypuéva dropa (n M
OLKOYEVEL 1) VOULLOG EKTPOCMTTOG), VAEYPAWYOV GUVOLVETIKO £VTVTO Yo v Adfouv uépog. O
OYEOL0GOG OVTIOTOLYOVGE GE W0 TUYOLOTOUNMEVT], EAEYXOUEVT], CULYKPITIKY, UEAETN KoL
Tpoyuatomominke o évo KEVIPO, WE OMOTEAEGUOTO 7OV OEOAOYOVVTOL KOT® TUQAEC
ovovOnikeg. H pupehétn owe€nydn upe ovvolkn ddpkewn 18 pnvaov, pe o mepiodo
TapaKolovnong 6 unvav.

In0Bvopdc peréTng

Ot acBeveig mov cvppeteiyov diépevav oto ynpokopeio Les Violettes oto Montpellier
katd v mepiodo tov ZemtepPpiov tov 2007 puéypt Tov Ampiiio tov 2008. Olot Emacyav and
nma péxpt pétpa avola tomov Alzheimer. O kébe acOeviic émpene va éxel okop oto Mini
Mental State Evaluation peta&b 12 kot 25 kou oto Hamilton Anxiety Scale okop tovAdyiotov
12. Ot acBeveig tav yovaikeg 1 vtpeg petald 70-95 e1dv, pe emapkr TPOPOPIKN N YPOTTY|
EKQPOOT], OMTIKEG KOl  OKOLOTIKEG — dvuvatdtnteg  (axkovotikd  Ponbfupota  dev
emrpenodtov).'Olot or acbeveic AapPovav otabepn avtyyorvepywn Bepaneio yo 6 purves. H
YUYOTPOTIKN Kot ayyoAvtikn Oepaneia emetpann o otabepéc pewtwpéveg 60oeic. Or aobeveig
Tov TOAD THAVO NTOV VO PNV CUUHOPP®BODV LE TO TPOTOKOAAO M VO TAPOTNGOLY TNV
peAétn Kobmg kol avtol Tov £macyay omd omelnTiky acbévela Yo v (0N Tovg Katd ™
dlpkeln ™G TPOPAETOUEVNC TTEPLOOOL, dev GLUTEPIAEONKOY otnv peAdém. Emiong ot
acleveic pe GAAec vELPOAOYIKES dlaTapayés, €YKEQOAKO €melcOd10, vosog Tov Parkinson,
emnyio, avola pe copdatie Lewy, yevdaicOnoelg, aveénynto €nelcodia. GOYYLong, Gvolo
mBavac ayyelokng npoéievong ( tpomomomuévn Hachinski woyopio pe okop 14), petomikn
dvoto (petomikd okop 13) kot yoylorpiké dratopayés ( oxloepévela, SUTOAKES dlaTapoyég
N kotabAyn couemva pe ta peilova kprnplo kotadMaTikng oatapoyng tov DSM-1V), dev
CLUTEPIMNEONKAY GTNV PEAETT.

To péyeBdog Tov dsiypatog

O oapBudg tov aviikewévov mov amortnke Nrav 15 dropo avd oudda. Tpidvra

dropo GuVoAKG TEPIMEONKAY 6TO TAAIGL0 TG LEAETNG.
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Enionpa appoka/ Tontéypovi QUpproKeTIKY 0y®yn

Oho. T0 QUPHOKEVTIKA TPOTOVTO KO TOPAGKEVACUOATO, TO OTOio AAUPBAVOVTOY 0ITd TOVG
acfeveic KoTd TNV JPKELD TNG HEAETNG, KATAYPAGNKOV LE TN HOPPN OTOKNG €kBeong
avapEPOVTaG OVOHO, dOGOAOYI, CLUTTOMATO Kot ddpkelo Oepameiag. e kabe emickeyn
Kataypaeovioy 1 TPOSANYN TV eapudxev. Katd tnv didpkelo g UEAETNG Oev
ONUEWDONKE Kapiot TPOTOTOINGT OTNV QUPUAKEVTIKY OY®YN 1 ONUAVTIKEG OAAQYEC OTNV
TPOGANYT TOV Papudk®V, aveaptnta amd v OepamevTiKny Katryopio Kot TNV Opado Tov

ooc0svav.

M£00d0¢

Olot ov acbeveic mov ocvppeteiyav , vroPfAndnkav ce kAwvikn afloldynon kot
vevpoyvyoroyikn a&loAdynon v npmtn pépa (H1), v 4 efdoudada(E4), v ES, v E16
kot v E24. Kabe dropo vroPfAndnke oe kKAvikn a&loAdynon amd veupordyo L epmelpia ot
ddyvoon tov Alzheimer, poli pe vevpoyvyoldyo Kot mpoypotonoinoav OAES TIG
npoPAemdueveg dokipég kot e€etdoelg. H tomobétnon tov tpidvia acBevov otig 00 opdadeg
éywve toyoia, onAadn 15 dropo oe kdbe opdda. O acBeveic mapakorovdnOnkav v
E4,E8,E16 xor E24. H pia opddo tov acBevdv mov vrofdiieTon oe povowobepaneio, ot
ocuvedpieg yivoviav por eopd v gfdopdada peta&d g HI kot g E16. O acBeveig oty
onada eréyyov, ywpig povowobepaneio, cvppeteiyov oe SOEOPETIKOD €IOOVE GLVEOPIEG
(avamavon kot SdPacua) kdtw and Tic 1d1eg cuvOnKeg Kot oTa id1a ypovikd duotipata. Ta
aroteléopata mov ANeOnkav v HLE4,E8E16 xor E24 cuAléyOnkov amd aveEdptnto
VELPOYVYOAGYO EKTIUNTI OV OEV OVIKEL GTNV OLLAdA GpoVTidag Kot dev yvmpilel To £idog g

napéuPfoong.

Mé00d0c mapéppaong

H pébodog mov ypnotponomOnke frav 1 SekTikn atopky uéBodog povosikobepamneiog.
H pébodog avtn pmopel va  peidoel to dyyog, v katdOiwym kot tn diéyepon Tov achevav
7oL TAoYoLVY and TNV voco tov Alzheimer. H emloyn tng povowkng €ywve pe Paon v
TPOCMOTIKY TPOTIUNGON TV 00Oevdv HETA omd Mo cvvévievén/epotnuotoroylo. Eivan
WWwitepa. GNUOVTIKO 1) HOVGIKT VO GUVOEETAL UE TNV TPOCMTIKY EUMEpio. Tov atdpov. To
VOOG TNG MOVGIKNG Tov emAEyeTal, Opépel omd acbev oe acbevi, oAAG Kol amd pio
ovvedpia o o GAAN, Yo Tov id1o acBevr). To Centre Hospitalier Regional de Montepellier
(CHRU) ko n Association de Musicotherapie Application et RecherchesCliniques (AMARC)

, OYedlace £va MPOYPOUUO GTOV VTOAOYIGTH Yo OLTO TOV OKOTO. AVTO TO TPOYPOULO
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EMTPEMEL TNV EMAOYN LOVGIKNG akoAovBiog mov Ttouptdlet pe 1o aitnua tov acbevoic amd
dulpopa Hovcikd otV oL mpdTEWVE (KANGGIKN povolkn, tlal, HovoikéG Tov KOGUOV,
owpopec). H mpotumn povown axolovbia, duwipkelag 20 Aemtdv, eivon katoveunuévn oe
SLpopes PAGELS, 01 0Toleg GTASIOKA PEPOLY TOV 0GHEVT GE KATAGTAON YOAAPp®ONS COLE®VA
pe 1t véa pébodo "U sequence"”. H pébodoc avtn Aettovpyel e tov meplopiopd Tov LoLGIKoD
pPLOLOD, TOV 0PYNOTIKO GYNUATIGUO, TNV aAAAyR TNG cLYVOTNTAS Kot TG Evtaotg (pbivovca

"U" pdon).

Metd amd o edaon péyomg yordpmong (kdto "U" tunpa), akoiovbel po ek véou
avalwoyovntikn @daon (avéwv "U" tpunquo). Oleg ot povokég akolovbiec, mov
KOTOOKELAGTNKAY Ypnolponotdviag v pnéBodo "U sequence”, eiyov dnpiovpyndel edwd
amd TNV €KOOTIKN EeToupion Myoypaenons, MusicCare. H povowrn petodidetor pécwm
OKOVOTIK®OV 6T dOUdTIo TV acbevav. Ot acbeveic ntav gite o Hntia B¢om gite kabiopuévol
o€ W avetn moAvBpoéva. Emiong, tovg d00nKe o packa, dote vo amo@hyovy To, OTTIKG

epebiopara, evOuppHvovTag TOVG £TGL VO EXIKEVIP®OOVY GTNV LOVOIKN.

Toyaromoinon

Ot aoBeveig katavepundnkav otic opddeg Tuyoio. 6T0 TEAOC TG TPOTNG EmiockeyNng ,
UETE Omd TNV evnuépmorn Tov acBevovg, TNV emoAnbsvon tov Kprtnpiov &viaéng kot
OTTOKAEIGHOD, KOl TNV LTOYPAPT TOV &vTLTov ovuykotdbeong. H tuyaia emloyn éywve oe
umhok tov teocGpov amd ) uebodoroyikn opdada (Clinical Research Unit, MovmeAié
CHRU).

Telka onpeia TG peréTng

To kVpro KoTaANKTikd oNueio ¢ HEAETNG avTioTolyel 6To dyyxog petaly e H1 kot
g E16, mov petpatan pe tn kAipoxo Hamilton, pe to telkd okop vo kopaiverol and 1o 0
¢m¢ 10 56. Avti 1 KAMpoka orotedgiton amd 14 otoygio mov KoAdTTOUY OAOVG TOVG TOUELG

TOV YUYOCOUATIKOV QY)Y OLG.

Ta devTePeb®V KATUANKTIKG GNUElD, aVTIGTOLO0V GTNV KOTAOALYN, 1| 0Toio UETPATOL
LE TO GKOpP TOL gpmTNUATOAOYiOL TG I Mpratpikng Khipakog Katdbinyng (GDS). Avto eivar
éva epOTNUATOAOYI0 aVTO-0EI0AOYNONG 7oV amoteAsital amo 30 SuyyoTopKG EPWTALOTA,
aVTINTTN O¢ S10yvVOCTIKO £pYOreio Yo TNV a&loAdOYN O™ TG KOTAOAWYN G GTOVE NAKIOUEVOLC.
H péyiotn Babuoroyia sivor 30.
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Amoteréopata

Avo acBeveic amocvpbnkay Tpoémpa amd v oudda Bepomreiog. O mpmTog pETAED TG
E8 kot E16, Loym evdc cuvodov yeyovotog mov dev oyetiletot pe v HEAET (amenTikn Yo
™™ {on xoTdoTooTn, voonAein), kol o devutepog amefimoe petav E16 ko E24. Emiong,
Té00ep1g aobevelg amocvupOnkay amd v oudda eAEyyov : évag peta&y g E4 kol E8 Adyw
gykotaienyng, évog peta&d E4 koat E8 Aoyw evdg ouvodod yeyovotog mov dev oyetileton pe
Vv peAét (voomAein), évog acbevic anefiomoe petad g E4 wor E8 ot o tedevtaiog

acBevig anefinoe peta&d e E16 kot E24.

H ovykpioipomto tov dvo opddov emPefoarmdnike petd v évraln (nivakag 2) yuo ta
KOPLOL ONUOYPOPIKE, KOVMVIKOTOATIGUIKA Kol 10TPIKE XopakTnplotikd. Ot d0o opddec oy
oLYKPIoWEG Katd TNV évtaén TOug GTA ONUOYPOPIKA Kol KOWVOVIKOTOATIGUIKG OEO0UEVA
KaOd¢ Kol 6TO 16TOPIKO TNG 0oBévelng, exTOC amd TV VIaPEN peyorlvTePOL PabUod yuvaikmv
oV opada ¢ povotkobepaneiog. Ta dedouéva mov oyetilovtar pe TNy KAMvikn e&€toom TV
aclevav mepypdpovtal Kot cvykpivovior ueta&d Tov oo opddmv otov mivaxko 2.
[Mopovoialoviat, n Paduoroyio. otnv khipoko Hamilton, 1 Babuoroyic too MMSE kot n
Babuoroyia tov GDS, 10 omoio Aaufdvetor omnv TpMOTN emickeyn. Agv mopotnpnonkay
ONUOVTIKEG OTATICTIKEG OLPOPEG UETAED TV 000 opddmv 660 eopd Tig Pabuoroyieg otnv

KAipoko Hamilton, GDS kot MMSE, katd v évtaén tov acfevav.

Metafintég MovoikobBepaneio Oudoa Exéyyov
doro*
- Avtpag 2 13.3. 6 40
- Tuvaika 13 86.7 9 60
- XUVOAIKO 15 - 15 -
Owcoyevelokn xatdotaon™®
- E)\ebdbepoc 3 20 4 26.7
- (el ue oVuVIPOQO 2 13.3 0 0
- yMpog 1 dwlevyuévog 10 66.7 11 73.3
- OLVOMKO 15 - 15 -
Tomog dapoving*
- peydAn mon 9 60 8 53.3
- uecaiov pueyébovg moin 2 13.3 4 26.7
- aypotikd epdiiov 4 26.7 3 20
- OLVOMKO 15 - 15 -
MopoewTtikd eninedo*
- < Eninedo Ievikd 12 80 9 60
[Tiotomom ko
Agvtepofadunog
Exnoidevonc
- Ilpotopfdfa 2 13.3 2 13.3
- Avatepn ekmaidevon 1 6.7 4 26.7
- 2uVOAIKO 15 - 15 -
[Ipdopato emdyyehpo™
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- Avepyog 3 20 2 13.3

- Aypotng 0 0 1 6.7

- Meocaiog uavatlep 5 33.3 3 20

- Epydng 7 46.7 6 40

- E\ebdbepoc 0 0 1 6.7

emryepnuatiog

- Awevbovrig 0 0 2 13.3

- ZUVOMKO 15 - 15 -
Youatikn Oepaneio®

- T'vootikn diéyepon 2 40 1 33.3

- ®vcloBepancio 2 40 3 66.7

- AoyoBepaneia 1 20 0 0

- 2UVOAIKO 5 - 4 -
H\cia, ypovia** 85.2+6 75/93 86.9+5.2 74/95
Iotopikd dibyvaoong, ypovia** 42.4+22.6 0/84 40£19.1 12/84
Hlia dibyvoong, ypovio ** 81.5+6.4 71/93 83.6+£5.9 70/93
K\ipaxaHamilton yio to dyyoc** 22+53 14/29 21.1+5.6 12/29
Yxop GDS** 16.7+6.2 6/26 11.8+7.4 1/27
MMSE** 19.84+4.4 12/25 20.7+3.4 12/25

*Tao apOuntikd ototyeio eivor optBpoi Kot T0G06TA.

*Ta apBuntikd ototyeio eivar M.O+ SD kat dtokvpdveeig (min./max.).

Hivaxag 2: Toyouomoiquévn ovykpitikn UeAETH

Eniopaocn g MovowoOepaneiog 6to dyyog

To okop g KAipokag Hamilton , tpocdiopiotnke petd amd ke enickeyn. Tnv HI,

To emimedo Ayyovg Mrov ovykpicwo petald tov oo opddmv: 22 (85.3) vy v

povoikobepameio kot 21.1 (85.6) yio v oudda eAEyyov. Avtd to eminedo gloTtOONKE GTNV

opado g povoikodepaneiag v E16, 8.4 (83.4) évavtt 20.8 (86.2) yio v opdda EAEYYOL.

O petaforég avapeosa oty H1 ko v E16 firav modd dapopetikég petald tov 2 oudownv

0G0V ovaQopd To TEMKO onueio TG pEAETNC.

O wivaxog 3, delyvel T1g TWEG mOL

Kataypaenkay yo. tTnv kAMpoko Hamilton kot v dwdpkeln 4 eéetdcewv (H1,E4,E8 kan

E16) xabmhg kot T1¢ StaKupaveelg movonpeimnkay amd v pe e€étacn oty aAAn. Metd

ano 16 gfdopadec, n Pertimon oty opdda ¢ povcsikobepaneiog Nrov mepinov otig 13.2

povédes (85.2), dnradn 60%. Xtnv opdda eréyyov, n Peitioon frav e tdéng v 0.9

povadwv (87.4), dniadn 4,3%.

OMAAA MOYZIKO®EPATIIE OMAAA EAET'XOY

1AX

A M.O. £SD Eloy/Mey | A M.O. Eloy / Mey
Tyn
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Ayyxoc HO 15 220+5.3 14/29 15 21.1 £5.6 12/29 NS
Ayyoc E4 11 155+3.7 6/21 15 20.7+4.7 12/28 0.002
Ayyoc E8 11 12.6 5.2 6/24 12 222+45 14/27 <0.001
Ayyxoc E16 14 84 £3.7 2/15 12 20.8+6.2 7128 <0.001
MetoBoArécg
HO- E4 15 -6.5+2.2 -15/0 15 -04+2.7 -4/8 <0.001
E4- E8 15 -2.9+5.5 -12/5 12 0.8+ 3.9 -8/9 M.X.
E8-E16 14 -4.6+ 4.8 -13/2 12 -1,4£ 4.5 -19/4 M.X.
HO-E16 14 -1.32+ 5.2 -21/-4 12 -0.9+7,4 -20/13 <0.001

Iivokag 3 : uétpnon tov ayyovg ypnoiuoroidvras v Kliuaxa Hamilton : tyuéc xard v HO,

E4, ES, E16 kot uetofloléc avaueoa otig téooepeig uetpnoeis. Omov A = op1fuig

ovuueteyoviwv, M.O. = uécog opog, M.2.= un onuavtixo

Empovi] Tov anoteréopartos Tng MovoikoOepaneiog tnv E24.

Me ckom6 va dwmotwbel av 1 Ogpaneio HEGm ™ LOVGIKNG EYEl emipovn emidpaon

oTOVG 6 ufveg, OMAad 2 UNVEG HETA TNV OlKOMH TOV GLVESPLDV, CLYKPiIONKay ot

Babuoloyieg mov mposkvyay peta&d Tov 2 ouddwy.O mivakag 4 mepLypapel Kol GLYKPIVEL TO

oKkop g KhMpokag Hamilton thv E24. H dwapopd peta&y g H1 kou g E24 edvnke va givan

OMNUOVTIKT 060 apopd To Tk onueio (p=0.002), pali pe v dapopd petald tov E16 kot

E24 (nivaxog 4).
OMAAA MOYZIKOG®EPAIIE OMAAA EAEI'X0OY P

IAY
A M.O +SD Eloy/Mey | A M.O. £SD Elay/ Mey

Tyn
Ayyoc E24 13 10.6 +£6.3 2/20 11 20.5 £54 10/27 <0.001
MetofoArég
HO0-E24 13 -11.547.2 -22/-1 11 -15 +6.8 -17/9 0.002
E16-E24 13 2.1 £3.7 -4/-8 11 -0.8+2.8 -7/3 0.046

Hivaxag 4 : uelétn e eninovng exiopaons e Hovotkobepameiog oTo ayyoq.

Onov A = op10uds ovuueteyoviwy, M.O. = uéoog épog, M.X.= un onuaviixo

H ernidopaon g poveikoOepameiog otny KaTAOA YN

H enridpoon ¢ povewkobepaneiog oty katdOinym a&loloyndnke eniong. Xtnv eikdva

5 ka1 otov wivaxo 5 @aivovtor ot Tiég tov GDS mov Afednkav katd tnv d1GpKElD. TMV
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emokéyewv, Hall pe TIg SKVUAVOELS TOL TapaTPNONKAY amd TV o E€TacT otV GAAN.
Alayég petaly E1 ko E16: Tnv H1, n péon PaBuoroyia rav 16.7 (86.2) yio v opdda
povowobepamneiog kot 11.8 (87.4) yuo v opdda eléyyov. Av kot ot GUVOMKES PeTaPorEg
OEV NTOV CNUAVTIKES KATA TNV TApod0 TOoL (povov, N kKébe opdda mpoydpnoe GE SLPOPETIKO

TPOTO KATA TNV OdpKeLD TNG TOPAKOAOVONGNG (GNUAVTIKOS XPOVOSG/ OAANAETIOPAGT) OUASOS

p=0.0095).

MovaoikoBepaneio Opéoda Eréyyov P
A M.o£SD | ehay./péy. A M.o£SD | ehay./péy.
Twn
Kart. HO 15 16.7+6.2 6/26 15 11.8+7.4 1/27 MZ
Kat.E4 15 13.1+6.1 5/26 15 12.1+7.2 4/25 0.046
Kat.E8 15 11.4+5.0 4/22 12 12.4+5.6 6/23 0.009
Kat.E16 14 8.9+3.3 4/14 12 11.246.1 4/25 0.002
Mertofoin
HO-E4 15 -3,5+4.6 -13/3 15 0.3+2.8 -3/6 0.04
E4-E8 15 -1,7£2.8 -7/2 12 0.6+4.2 -5/8 MZ
E8-E16 14 -2,2+2.7 -9/1 12 -1.3+5.0 -12/5 MZ
HO-E16 14 -7.7+4.6 -15/-1 12 -0.2+4 4 -8/6 0.002

Kat.= KataBliyn
A= op18uog oopusteyoviwy

Hivaxag 5:H xaraOliyn n omoio puetparar we 1o GDS: tywes HO,E4,ES8 kot E16 kot puetoforés
UETOLCD TV TECTOPWV UETPHOEWV.

To eninedo g kaTaOMYNMC petmdnke meplocdTEPO GTNV OUAdH TNG LovoikoBepameing
v E16, 8.9 (83.3) evd 11.2 (86.1) yia v opdda eréyyov. Ot adloyég petacy g H1 ko
E16 eivor mold dtapopetikég peta&d tmv 000 OepamenTikdVv opad®my KaTd T0 TEAIKO onuEio
(p=0.002, wivakag 5).Metd amd 16 eBdouddes, N povoikobepomenTikny opado eixe uéon
Babuoroyia katdOinyng twv 16.7 (86.2) évavti g PeAtioong g khipokag tov 0.2 povadwmv
(84.4), dnhaon 1,7% xor  opdda eléyyov pe péorn Pobuoroyio kardOiwyng pe 11.8 povadeg
(87.4).

OMAAA MOYZIKO®EPAIIE OMAAA EAETXOY P
1AX
A M.O £SD  Eloy/Mey | A M.O. £SD Eloy/ Mey
Tyn
Katabiym 13 125 +6.4  2/27 11 121 +7.6 1/29 0.003
E24
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Metafolécg
HO-E24
El16-E24

13 -4.0+4.6 -12/-3 11 1.3 £39 7/8
13 -3+14 -4/-14 11 0.9+24 -3/5

0.003
M.X

Hivaxag 6 : uelétn e eminovyg emidpaons e povotkoBepareiog otnv kKoTabiiyn.
Ornov A = op10uds ovuueteyoviwv, M.O. = uécog opog, M.2.= un onuavtiko

O mivakag 6 meptyphopet kot cuykpiver v Pabporoyio tov GDS mov Anebnke v E24,
v dtapopd petald e H1 ko E24 kaBdg kot petald tov E16 kar E24 pe pvBuion ot HI.
To oxop ¢ katdBiwyng mv E24 fjirav 12.5 (86.4) omnv opdda povoikoBepomeiog ko 12.1
(87.6) otv opdda eréyyov. H dwpopd petald tov H1 ko E24 dvnke va glvan onpavtikn

660 avapopd to telkd onpueio . (p=0.03 , mivakag 6).

Ip660eTeg avarvoeg: AMhayES 6TV YVOOTIKN AELTOVPYiO

Oco apopd 10 MMSE, 1o okop dAlaée amd 19.8 (84.4) v H1 oe 19.6 (84.4) v E16
OTNV HOLGIKOOEPUTEVTIKT OGS0, Kot oty opdda eréyyov omd 20.7 (83.4) v H1 oe 19.8

(83.3). Aev amodekvieTal Kapion GNUAVTIKT S1apopd LETAED TV 2 OUAdmV.

Xvinton

Avt] N TUyolOTOMUEVN EAEYXOUEVN] UEAETN, OTO TEAIKG onueio To  omoio
a&lohoynonioy Kdto amd TVEAEC cLVONKEG(KAAVUUEVEG TANPOPOPIEG OYETIKA Le TO OEua),
EMETPEYE GTNV OVGTNPN AElOAOYNON TOV EMMTOCGEWDYV TNG povoikobepaneiag oe acbeveic mov
Taoyovv omd Mo, £o¢ uétpla dvota tomov Alzheimer. Ta amotedéouata Tov AREONKAY Yo
0AOKANPN TNV TTEPI0O0 TOPAKOAOVONGTG SELYVOLV LG CTLOVTIKT OlaPopd. HeTaly TV Vo
ouad®mv 660 avaeopd To Ayyog Kol To Pacikd TeAkd onueio Tng peAéTng. Xnuelimdnkov
emiong onuavtikés Slakvpdvoelg petald tov 600 ouddwv  katd tv  H1 wor v E4.
HopammpnOnke peiowon g Pabuoroyiog v v opddo povcwkobepaneiog, evd n péon
BoBuoroylo Eueve otabepr| Yy v opddo eiéyyov. Opolwg, omuovtikés oAAoyEg
napotnpennkay petady tov H1 kot E8 kabodg kon peta&y g H1 kot E16 avdpecsa otig 600

OLLAOEG.

Avtd to amoteléopata emPefoidvovy Ty enidpaocn g Oepaneiog LEG® TNG LOVGIKNG
OT0 CUUTTMOUOTO TOV AYYoVS omd TNV TETaPTN efdopnada g Bepanciog. H kupidotepn dapopd
avdpeco otig dvo opadec, mov mapatnpOnke petadd tov H1 ko E24, amodeikvioel v
eMipovn enidpaoT TNG LOVGIKOOEPATEING GTO CUUTTMOHUOTA TOV AYXOLG UEYPL KOL TO SLAGTN O
Kot OO UNVAV  UETA TNV S10KOTH TOV GLVESPLOV. (EkOVa 4). ZyeTikd pe tn Pabporoyio g
katdOiyneg (GDS), ot 600 opddeg mpoympnoav He SOPOPETIKO TPOmO HeTald Kkhbe

napokorlovnong. Meta&d tov H1 xor E4, o mapomnphfnke pio omovdoio peimon
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ONUOVTIKY HEIMOT GTO GKOpP TG HOLGIKOOEPOUTEVTIKNG ONAONG, EVD GTNV OUAd0 EAEYYOUV
péon Pabporoyio awénbnke oe pikpd Paduod. Opoimg, amodeiydniay onuoavikés petaforég
peta&d e H1 ko E16, mapdAinia pe pio onpavtikn dtakdpovon peta&d g H1 ko E24. H
Kuplapyn dweopd petald tov Vo opddwv, mapatnpndnke petagd g H1 xor E24, 6mov
eaiveror O0tL M emidpacn ™G povowofepaneiog oy kKatdBiwyn dtatnpeitar €mg Kot 600

WIAVES PETA amd TNV SLOKOT TMV GUVESPLDV.

Ta kOpla amoteAéopota poldlovv apketd pe ekeiva TOL onuEdVOVTAL 6TV Otebvn
emotuovikny Biitoypapia. O Koger et al. , étot, kbver pia avackomnon g BipAoypapiog
cuvovatovtog 69 Gpbpa onuocievpéva omd to 1985 mg kot 1996. Avt 1 avdivor amotedet
po guvoikn amdvinon yw v povoikobepameio aAld tovilel kot v EAAEWYT OpLGUEVOV
TANPOQOPUDY GYETIKA HE TOV pnyavicpd dpdong g unebodov. Orv petofAntég mov
ypnowomomnikay Mrav efapetikd etepoyevic: péBodor povoikobepoameiog, €i60¢ TOL
umheyuévov  emayyeApatio  povotkobepoamevtn, €idog avolag, Pobuodg TG YVOOTIKNG
eEacbévnong, uéyebog detypatog kin. Emiong, ou Koger et al., Clark et al. kot Sherratt et al.,

emiong emPePainocav avtd ta amoteléouata pe T a&loAoynoelg g Piproypapiog.

To 1999, ot Koger et al emofuoavay v EAAewyn mov oEopd TS ONUOGIEVGELG
Toyoomompéveoy  eleyyouevoy  peletdv. Movo i avackomnon g Piploypaeiog
EMKEVTPMVETAL GTNV EMOPOOT NG Hovoikobepaneiag oty Tapayn. Me Bdaon v avdivon
EPTA LEAETMV, O GLYYPAPENS oNuEimce OTL 1 povotkoBepameio £xEL 0L EVEPYETIKT EMdpOON
o€ oUTO TO COUTTOUO. AAAEG UEAETEG €0TIOGOV OTIG WYOYXOAOYIKEG KOL GUUTEPUPOPIKEG
dwatapayéc, kot agloAdynoav Ty emidpuoT NG LOLGIKOOEPUTEING GTO CUUTEPIPOPIKE Kot
yoyoouvatcnuotikd copmtopata. Ov Gerdner kot Swanson, g&étacav TiG EMOPAGELS TNG
SEKTIKNG povoikobepaneiog oty Tapayn KoL 6TV CLUTEPLPOPA oe acbeveic ue Alzheimer.
Y& [0 TPOKATOPKTIKN HEAETN, amédeléay OTL 1| LEUOVMMUEVT EKTIKT Hovotkobepameio €xel
OTOVO0I0 AVTIKTUTTO € OTIC SLOTAPUYES TNG CLUTEPIPOPAS Kol GTNV TAPAyN TOV acbevdv.
Avt 1 enidpaon datnpnOnke uéypt 1 dpa HETA TNV SIOKOT TOV GLVESPLDV. Xg Ui deVTEPN
perémn, o Gerdner, ocOykpive v €midpacn Tng OTOMKNG TPOCUPUOCUEVIG HOVGIKNG LLE
ekeivn Tov "TPoTHITOL" YOAUPWTIKNG HOVOIKNG o€ acbeveic mov mhoyovv amd Alzheimer. Ot
eEatopukevpéveg povokoBepaneieg eiyov €viovn emidopacn oTig SOTAPAYEG CUUTEPIPOPAC,

Wuitepo 6TV TOPAYN.

Aleg peréteg e€étacav Kupiog v enidpacn ¢ Hovotkobepameioag 6TV YVOGTIKN
Aertovpyia. [No Tapdderypa, o€ o Tpodc@atn weAém, ot Irish et al., a&oAdynoav acbeveic o
OV0 TEPMTMCELS, KAT® OO SLOPOPETIKEG TEIPOUATIKEG CUVONKEG: 1 TPAOTN GLVEVTEVEN £yve
pe v ovvodeio povoikng (ol téocepig emoyéc- Vivaldi), eved n 6gbtepn yopic LOLGIKN.

Kdétm and ) "povoikn voxpovon”, ol cuyypaeig eviomicay PeEATIOCEIS LeYGANG onpaciog
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otV avakAnon g avtofloypaeiog (AvtoPloypagiky] XvvévtevEn Mviung) cuykpitikd pe
TovG acbeveic "ywpig Lovokn". AVTA To OTOTEAEGUATO GUGYETICTNKOV [LE ATOTEAEGLLOTO TTOV
Modnkav yuo v kKAiipaxe tov dyyxovg (p<0.001, State Trait Anxiety Inventory). Qg ex
TOVTOV, M YOAOPOTIKN LOVGIKT VTOKPOLGT), UTOPEL VO ELATTMGEL TO QYOS EVOLVOLMDVOVTOG
étor v ovtofloypagikny avdkinon pviunc. Ta amoteAéopota avtd, emiPefordvovv ta
gupfuoTa oV TopatnpnOnkay amd tovg Thompson et al, oyxetikd pe v EvPPAdEIR GTOV 1010
TOMO TANBVGPOV. XT0 TAAIGI0 QLTAG TNG MEAETNG, Ol GLVEDPIES TOPATEVOTAV OO YPOVO TOL
damavator akovyovtag tov acBevi. 'Etol, avtd 10 ypovikd dSidotnua, cvvéPaie oTO
oYNUOTICUO €voc "yuylatpov"-tomov  OepamevTikig oYEong Kot ciyovpa avénoe TG

UETAPOAEG TTOV TTPOKANONKOY MG AVTIKTUTO TG LOVOIKTC.

H mpaypatikr enidpoaon g eEatopuxevpévng pebodov emPefaidvetal amd GAleg
ueAétec. H e€atopkevuévn HOVGIKY, 1 OTTOI0 OVIITPOCHOTEVEL T LOVGIKT TOL oYeTICETOL [E
™ {on ToL avOpOTOV, PEIMVEL GTLOVTIKG TNV TOPOYN TOV 0cHEVOY TOV VITOPEPOVY OO TNV
Gvolwa tomov Alzheimer, ce ovUykplon pe  kdmolo ovdétepn "YaAaPOTIKY" UOVGIKY.
Evtundoeig mov kotaypdeovtal 6to TEAOC TG cuvedpiog, 6mws: " H povon pov Bopilel v
oIk NAKio KoL TNV OIKOYEVELL pov" N "XKkEQTONOL TOV €0VTO HOV VO YOPEVEL OTMC
ocuvnOa" N " avto pov Bouilet Ta ta&idio pov pe tov culuyd pov" , POVEPMOVOLV OTL KATO101
acleveic avakaAoOV HOKPOYPOVIEC AVAUVICELS. £2C €K TOVTOV, 1 TEPI0OOC TOL YPOVOL TOV
SUTOVATOL Yol TNV EMAOYH TNG MOVOIKNG COUE®MVO UE TIC TOATICHIKEG OVAPOPEG TOV
0c0evav, QOIVETOL TOG OMOTEAEL IOl CNUOVTIKT GTIYUN Y10 TNV EQOPLOYT TOV TPOTOKOAAOL.
‘Eto1, M povoikn, cvvdéetal pe TNV TPOoOMIKN eumelpio Tov Kabe acBevr). Eivar emiong
aropaitnto va 800el Eupacn otV TPOGAPLOYN TOV LOVCIK®Y EPYMV OTO TAAIGLOL OV €ivat
amodeKTA amd Tovg acheveic 660 apopd ta €101 (KAaoG1KY|, poviépva, tLal, poK, TaykOGHLd

LOVGIKT, KAT).

H emidpaon g povowobepameiog, umopel vo OQEiAeTOl G VELPOPVGIOAOYIKEC
EMOPACEIC, TTOV dPOLV APOPOVV TNV alchnTnplokn Aettovpyia, v Oepameio Tov TOVOVL, TNV
YVOOTIKY] Agttovpyio. (TOVOON TG K®OWKOMOINGoNG TNG UVAUNG HECH EWKOVOV Kol
avapVICE®VY), TN cvvarstnuatiky Agttovpyio ( Tpomomoinom g didbeong mov oyetileton pe
KOTOOTACEL OMMG KOTAOAWYN 1 AyY0g KOl HEIDOVOVTAG TNV £VIOGCT] KOl TOV GUVOIeONUATOV
Gyyovg) Kol T CLUTEPLPOPLKN Agrtovpyio ( evepyel otnv TOpayn, KLIKY VIEPTOVIO Kot
YOYOKIVNTIKY Aettovpyia). Téhog, pévo  vevpofloroyikég , AELTOVPYIKEG
(NAEKTPOPLGIOAOYIKES, TOUOYPOPiQ EKTOUTNG TOLITPOVI®MV, AETOLPYIKT TOHOYPOQid) T
popporoyikég (eykepaiiky MRI) peléteg , pmopovv va TapéYovy KOADTEPN KOTAVONOT| TOV
(QUOIOAOYIK®Y UNYOVICUOV oL NPBav GTO TPOCKNVIO KOTA TNV OLGPKED OUTNG NG UN

(OPUOKEVTIKNG Bepameiog.
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Youmépoucua

Avt 1 Toyoomomuévn ereyyouevn peréTn, n omoia dteENydn oe TANBvoud acbevav
OV VIOPEPOLY amd TV voco tov Alzheimer, emPefoidver v amoteleouatikny enidpoon
oV €Yel M povotkobepameion oTo Gyyxoc Kot oty katdblym. H povoikobepoameio pmopei va
HeTafAAAel TOPAUETPOLG TNG 0oBEVELNG HECH a1GHNTNPIOK®VY, YVOOTIKOV, GCUVUICONUOTIKOV
KOl GUUTEPLPOPIKOV emdpacewv. H dektikny povcwobepameio evioybel TNV YVOOTIKN
OQUTVICT), ETITPEMOVTOG OTOVG 0oOeveElG Vo OVOKOAEGOLY OLTOPRLOYPOPIKEG UVIHEG KoL
ewoves. Avti n péBodog Tapldlel amdALTA GE Lo TOYKOOULN TPOGEYYIOT SEMIGTILOVIKNAG
epovtidag. H povowobepaneia, ivar pio péBodog e0KOAN Kol EPUPUOCIUN, TOV GUVEIGPEPEL
oV Bepomeio TOV SoTapay®Y TOV GYYO0VE KOl TOV KATAOMATIKOV cLuVvOpOU®mY 6€ acbeveic

7oL Thoyovv and Tnv voco tov Alzheimer.

4.2. H povowkoOspancio oc pétpro. ko coPapi) avoro tomov Alzheimer:
perET mepinTOOoNg

H meloymeio tov oacbevov pe ™ voco tov Altoyouuep sueovifovv onuadio
YOYLOLTPIKNG dvoQopiag Kol 6€ TOAAEG TEPUTTMGELS, GO UETAYEVEGTEPO GTAOI0 UTOPEL Vo
TPOKVYOUV TOPEKKAIVOVGEC HOPPEG GLUTEPLPOPAs. To cvumtduaTe oVTd givol YVOOTd ¢
GUUTEPIPOPIKE KOl YOYOAOYIKG CUUTTOUOTO GTNV VOl Kol TEIVOLV VoL VO ETEIGOOIOKA Kot
OyL mpoodevTikd. AvtavoakAovv v ueimorn tng evellag tawv acbevav, v PAAPN g
oot Tog {ong kabhg Kot amotelodv Bapd @optio Yo Tovg epovtiotéc. Ta cuumepipopikd
Kot yoyoroywkd copmtodpata (BPSD) eival 1 artia mopamounng o€ oikovg guynpiog 1 g
piKpng O1dpKelog voonieiag. XTovg oikovg guynpiag, n pOOUIOT TOV CUUTTOUATOV CVTOV
umopel vo TPOKOAESEL HEYAAN Tieon TOGO GTO MPOCMONIKO OCO KOlL GTOVG LITOAOITOLG
acBeveic. KabBmbg n vrepoyn tov BPSD elvar vynAn oe petémeita otdda, 1 Oepaneio yiveton
LE MPEUOTIKA, VELPOANTTIKG Kou oviikotodMmtikd. Otav mpaypotomoteitor oKoTaAANAN
YPNON TOV YUXOOPUCTIKOV PUPUAK®Y GTOVG O1Kovg guynpilag, toTe TPOKOAgiTal Eviovn
avnovyia. H tapoyn kot n avnovyia, arotelodv d00 0md To IO OVNGLYNTIKG CUUTTMOLOTO
g dvowc. H oapupokoloywkn Oepoameion tng Oéyepong  yiverar ovvibmog omd €va
VEVPOMTITIKO PAPHUOKO, OAAGL TO OTOTEAEGLOTO EVOL OVETOPKN KOl Ol TOPEVEPYELEG givar

GULYVEG, KON KOl LE TNV YPNOT TOV VEOTEPWOV ATVUTWOV VEVPOANTTIKMV.

H @apuaxevtikn Oepameio, and tnv GAAN, £xel AaPel Aydtepr mpocoyn o€ oy€on e T
QoppakoAoykn Oepameia, 510t vdpyel EAdeyn a&omotng épevvag. . H épevva oe avtdv

TOV TOUEN, OTILS TEPLOCOTEPEG TePTToel; Paciletor oe éva mOAD Teplopiopévo aplfud
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Oepdatov 1 akoun kot oe avagopéc nepiotatikdv. Ov Grassel et al, to 2003, katédn&av oto
ocoumépacpo Ot dgv yiveton axdun va mpaypotomowmBel po Oepeldodn afloldoynon twv

BepamTEVTIKOV OEEAELDV TNG U1 PAPUAKEVTIKNG TPOGEYYIOTG GTNV AVOlaL.

H povowoBepaneio eivar éva €idog pun @appokevtikng mopéupaons. H Oepaneia
Baciletar ot cvoTNUATIK YXPNOY TOV HEA®IUDV, TOV NYOV Kol ToV Kwhnoewv. Ot
LOVGKODEPATEVTES YPNOYLOTOOVV GUYKEKPIUEVEG HEA®OIES, MYOVS N €YYEVIG TOOTNTES
Ny®v, ot omoiot mapdyoviar otnv ocvvedpia, pe o1d)0 TN Ogpameio TOV ATOU®OV UE
CLUTEPLPOPE. KOt Yuyoloykd ocvpmtopata. Ot mepiocdtepor acbeveig pe Alzheimer,
pmopobv va cvppetdoyovv otnv povowobepaneio. [ToAléc peréteg éyovv deier oOT
av&averal 1 evekla mov vidbBouv ot acBevelc. EmmAéov, gaivetoar mmg 1 povcikobepameia
av&avel TV aAANAETidpacn HETAED TV aclevdv Kot ®G €K ToVTOV B pmopovoe va PeEIDGEL
70 aicOnuo g amopdvoong Xe ovtny TV HeAETn, €xel afloloynbel m emidpaon g

poveikoBepameiog oe dropo pe péTpio kot cofapn avoio toov Alzheimer.

Apywcd, o1 47 ocvupetéyovres-acbeveic pe evpog niwiog 71-87, giyav mpooinebei and
dvo ynpokopueia Kot 600 yoylatpikég mtépuvyes. Katd tn otryun g doxipaciog, 6Aot avtoi ot
acbeveig eiyov dayvootei pe Alzheimer, coppova pe 1o ICD-10, kot giyav pérpa kot
cofapn avoila cHpemva pe ta otadwa 5-7 g [Hoaykoopag KAipaxag Emdsivoonc. AcBeveic
ue aAra €idn dvolog amokieiotnkav. ‘Evag acOevig apvionie va GUUUETAGYEL KOl Y10 TOVG
vIOAOImOVE, M ovykatdBeon &ywve ypomtd omd Evav TOAD otevd ouyyevr. Ot 46
evamopeivavteg tuyaio tomofethOnikov o pio opdda povoikobepaneiog | o€ opddo EAEYYOVL,
ue 23 droua o€ kabe opada. To T0606TO EYKATAAENYT|G TOV GYOAEIOL NTav onuavtiky 17,4%,
UETAPOPEG 0d YuYLUTPIKY TTEPLYO G oiko guynpiog (5 droua), emdevabnke (2 dropa), M
néBavav (1 dtopo). ‘Etot, 38 acbeveic pmopovcav va eivatl 6g BEom Vo GOUUETAGYOVY G OAEC
TIg ovvedpieg kol ofloAoynOnkav, pe omotéhecua 20 va  evtayxbovv ommv  oudda
povowkobepameiog kor 18 otnv oudda ehéyyov. H pehétn eykpibnke oamd v emttpom

Bron0kng kot TpmtokoAANOnke amd v Kevipikn Exttponr Agdouévov oty Iohavoia.

A&ordynon

Metd v évtaén otnv perétn, 6Aot ol acBevelg pe Ta WYoyoAoylkd Kol GUUTEPLPOPIKA
copnToOpoto, Badporloyntnkay copemva pe v KAlpoka Badpoidynong e GUUTEPLPOPIKNG
naforoyiog ommv voco tov Altoydep BEHAVE-AD, petd tnv ovvévievén pe 1o
voonievtikd mpoowmikd. H wAhipoxo eivor otabpiopévn kot emkvpopévn Kot EYEl
petappootel ota IoAavowcd. Avo voonievtég ekmaudedTnNKOV oTnV KAIMOKO Kol 1HTov

apepoéAnmTol oty Oepameion wov ypnowomombnke. Or voonAevtéc dev MTaV HEPOC TOV
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TPOSOTIKOD 6ToLG BaAdpovg. Ot 15101 voonieutég a&loloyodoay tov Kabe acBevn e OAN ™
duapketa g peréme. H opdda Bepaneiag Ehafe 18 cuvedpieg povoikobepansiog,  kébe pwa
dwprovoe 30 Aentd, 3 popég v gfdopdda yio 6 efdopddeg oAAd 1 opdda eELEYYOL dev elye
Kopio aAloyn otv opovtida. Metd amd 6 efoopddeg peAétng, OAol or acBeveig
a&lohoynOniay yio 2" eopd kot petd and 10 efdopddeg kot ya Tpitn @opd , 6Tav 1 opdada
Oepamneiog dev elxe AaPetl povoikobepomeio yio 4 efdopadec. Xe OAN TN HEAETN, O 110G E101KOG

povcukobepamevtng deényaye v povoikodepameia.

MovoikoOepaneio

Ye KaBe ocvvedpio povowobepaneiog, coppeteiyav tpelg 1 1éooepis acbeveic. Apyikd,
eMAEYONKE Lo GLAAOYN amd TPAyoLdID T Omoic Ypnolpwomomdnkav oe OAn TN HeAEN.
Kdanow and avtd to tpayoddin emdléydniay kol and tovg acbeveic kot Tparyovdnfnkay 600
eopéc. Ot aoBeveig mov eméde&ay va unv glvar evepyntikoi oty dadikacio, Kpatohoov Ta
Biprio pe ta Adyo kou dikovyav. . Me avtoév tov Tpdmo, kdbe acbeveic cvupeteiye eite
EVEPYNTIKA &€ite TOONTIKG Kol ®¢ €K TOOTOV NTOV SLVOTO Vo GLUTEPIANPOODY oTIc 1d1Eg
ovvedpieg, acbeveic pe ddpopa otddio ¢ dvoloc. Avdueso ota Tpayovdia, ot acbeveig
EMKOWMOVOLGOV UETAED TOVG OAAG Kot pe Tov Bepamevti. XTig ovvedpieg, o Oepomevtng
énonle KiBdpa kol or acBeveic Emaulav Sdpopa Opyava TNg €TAOYNAG Tovg, Kot OAot pali
Tpayovdovoay. LTy apyn, opicuévol acbeveic frav ampdbvuol va maiovy Hovoikd opyova,
0ALG OTNV CUVEXEWL EVOOMKOV HE TOVG AAAOVG KOl €V TEAEL PAVNKE TTOC OTAANLGOV TIG
ovvedpiec. Ot aobeveic, kdmoteg popég, giyav v didbeon kot trv embopio va yopéwouv 1 vo

KvnOovv apUOVIKE LE TV LOVGTKN Kot 0VTO EMLTPETOTAY EAEVLOEPQL.

AmoteiéopaTa

Ov meplocoTepol aobeveic éuevav otabepoi 060 ava@opd TNV Gvolo TOVG TIG
npornyovueveg tpelg efdopnddes. Ta emxpatéotepa copntdpate Babporoyndnkay omd to
BEHAVE-AD. Ta countdpate Tav dotapoyés SpactnplotnTos Kodmg Kot Tapavoikos Kot
TOPOANPNTIKOG 10€ACUOC. AAAO CUUTTOMHOTO OT®MG Ol TOPOCONCELS Kol Ol TMUEPNOLES
dTapayEg Tov pubpov, NToV ordvia. XTov mivaka 1, givor avaptnuéve To AmoTEAECHAT TOV
vrokApdkov tov BEHAVE-AD, aAld kot To TeAKO oKop yia Tig dvo ouddeg. Metd amd €&
efdoudoeg, mapatnpNONKe O ONUOVTIK UEI®ON TOV  CUUTTOUAT®OV To  Omoio
a&lohoynOnKoy og dtatapayés dpacTnplOTNTOC, 6TV Bepamevtiky opdda Kot Oyl 6TV opada
eréyyov. BéBara, avtn 1 emidpaon peidOnke kotd TV S1GpKED TOV TECOAP®YV ERSOUAdDV
Yopic Bepameio KoL TV APKETH YOUNAOTEPN ATO TL GTNV apyN. YANPEE L0l LN CUOVTIKY

ueimon oto cvvoro twv Pabudv cto BEHAVE-AD oty oudda Bepameiog votepa, amd 5L
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gPoopadeg povokobepomeiog, KOO Kol (o UIKPOTEPT U CNUAVTIKY HEIOON OTNV Opdda
eléyyov. EmmAéov peimon otnv opdda eréyyov moapatmpnnke oto chivoro tov Pabudv Kot
Ntav koupiog e&outiog TV oAhaymdv ce €vav ocbevr). Aev Agv vmiplav HEWOCES TOV
counTopdtov mov aforoyndnkav oe dAiec vmokAipoxkeg oo BEHAVE-AD olte oty
ouada eléyyov ovte otnv opdda Bepomeiog. Ot Tpelg amd TIC €nTO LWOKATNYOPieS TOL
BEHAVE-AD evabnkav (dotopoyés opaotnpldmrag, €mMOETIKOTNTO KOl Gyyog) Kot
aviyvevdnke pio ooonueioTn Helmon 6To GUUTTOUATE GTNV oudda Bepameiog aAld Oyt oV
OLLAd0 EAEYYOV. ZOUPOVO LE TIG 0ELOAOYNOELS, TO. OQEAN TOV GLVESPIDV HovotkoBepameiog,

elyav eEapaviotel votepa amd Téooepig efdouddeg, amd TNV TeAevTaio GuVEDpia.

H povoikoBepaneio eivor po pn eoppokeutiky pébodog mov ypnoiponoleital yo v
Bepameio TOV YOXOLOYIK®OV KOl GUUTEPPOPIKOV cvupntopdtov. H gvepydg coppetoyn tov
acfevav umopei vo dmaoel kamowo onuacio otig (G Toug, 6oV XYoLV XAGEL TNV duvaTOTNTO
Vo OMUovpPYReovy ovclmdeg dpaoctnpidtres. H embupio g dpactmpiotnrag umopei,

UETAYEVEGTEPQ, VO TAPEITOL KOl VO LEIWOODV 01 dpaGTNPLOTNTES Y®PIG VONUAL.

To dyyog, cuyvd etvar OmOTELEG LA SUGKOAMMDY Y10 avayvAdplon Tov TepiPdirovtog. [
avtd 10 AOYO, Umopel va gival cOUTTOUE 6TOY0G OTIS cuvedpieg povotkobepaneiog. Ilpémet
va toviotel g, €ival dVGKOAO va cupeovndel Tog Ta cvpntdOpoTe mov Pacifovrol e
opyaviKéG oAAayEG, OmMMOC Ol TOPUGONGEIS Kot 1 SLGKOAIN aVOYVAOPIONG, WUTOPOVLV Vo
eMO@eANOovy amd v povcwkobepaneic. Mo peAétn, otV omoio. ypnNCILoToOnKe 1o
OHOdIKO TPayoldL o€ opado oclevav g TAENG TOV OEKO aTOU®V, TOPATNPNGCE UL
OMUOVTIKT] 0AAQYT] 0TI cvumeplpopd, Hotepa omd Oepamevtikég cuvedpieg, yopic OUmg va
VILAPYEL OUAdA ELEYYXOV. Xg AAAT LEAETN OOV YPNGIUOTONONKE SLOGTAVPOUEVOS GYESUTUOS
0€ TPLAVTO EVVEN GTOUA e GOYYVON Kol coPapr yvootikn eEacbévnon, Topatnpndnke pio
afloonueiotn peimon oV GOYYVOT KOTO TN OLAPKELD, METH TN ¥PNoN €EATOUIKEVUEVNC
povowobepomeiag, o€ avtibeon pe o KAaoowkr  povoikobepameio.  Emiong, m
povowobepameia, €yet ypnowonmombel ¢ Oepameiog ™ wotobAmTiKnG O1dbsong o€
nAukiopéva dropa diywg dvowa. ‘Exovv mpaypatomomBel Alyeg peléteg pe n xpnom

TOGOTIKOV PHETPOV Y1 TAL OPEAT TNG LOVGIKNG Bepamneiog.

Mua, pedétn mepintwong, ue cuvedpieg povoikobepameiog, 6e1ée pueydAn Perticoon g
YVOOTIKNAG Agrtovpyiag, n omoio petpribnke ue to Mini Mental State Examination (MMSE),
0AAG Oev aviyvebOnke kopio Pedtioon otn cvumepipopd. Avth n peAétn deiyvel, g évol
COUTTOUO-GTOYOC TNG LovotkoBepameiog (Statapayés SpacTnPIOTNTOC) UTOPEL VO EXNPENCTEL
Oeticd pe emavorapPavopeves cuvedpieg yia €61 efdopnadec. Ilepartépw, 6TOV GLVTAYONKOV
ot Pabuoloyieg TOV VTOKATIYOPLDV TOV OATAPOYDV OPACTNPLOTNTOC, EMOETIKOTNTAS KOt

ayyovg, mopatnpnOnKe Hio ONUOVTIK oAAayr] oty oudda Oepameing, Opmg To GAAQ
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ocvuntdpoto Tapéuevay 0w, ‘Eva pivo agotov ot cuvedpieg elyav TEAEIDNCEL, TA OQEAN TNG
Oepaneiog eiyav peimbel. Ipénel va toviotel mog oty pekétn ovpueteiyov pévo dropa pe
vooo tov Alzheimer, ywati ou Ghheg Gvoleg eiyov amokAeiotel. Ot meplopiGpOl TG TAPOVOOS
peAétng, etvor o pukpog apBpog delypatog kot 1 eykatdrewyn oto 20%, Omov etvan
avapevouevn oe téroteg evmabeig opddec. H Oepameia avt kabe avty), dev NTov 0 AdOYOG
gykataienyng g épevvoc. Emmpocbeta, Alyor acbeveig giyov ovoiddng copntdpoto og
kdmoteg vrokatnyopieg tov BEHAVE-AD, e€attiog tov yopuniov omotelecudtoy. Xt m1o
OL00EOOUEVO, CUUTTOUATO, OTMOC Ol OTOPOYEG OPUCTNPOTNTAG, TOPATNPNONKE UeEYAAn
ueimon oy opdda Bepaneing oe oxéon pe v opdda eréyyov. Ilpémetl vo, cuvvmoloyiotel
TOG 0T UEAETN ypnolomombnke uoévo €vag tpomog povoikobepameiag. EmimAiéov, dev

vmp&e Kapio aAloyn HeETaED SlopOp®Y EWOMV LOVGIKTC.

‘Eva amd ta mAeovekTipoto TG povaikodepaneiog ivar 1 EAAENYT TOV TOPEVEPYELDV.
‘Eva. dhAo mheovéktuo gival To avénuévo evalopépov amd TV HEPLE TOV TPOCOTIKOD GTNV
epovtida kot v Oepomeio Tov acbevav. ‘Etol, pmopel va peiwbel 1 «otpoer» TOL
TPOCHOTIKOD GE AVTO TO €i00¢ Ppovtidoc. To GLUTEPAGUATO TOV EPELVVNTMOV TNG UEAETNG
CLUUEMOVOVY Kol VrooTnpilovy To UPNUATO TOAGDV GAA®V UEAETOV Kol UEAETNG
TEPIOTOTIKDOV, ONAdN OTL ol dTopayés OpacTNPOTNTOC KOl TO OYX0G WTOpPOvV Vo
EMNPENCTOVV OO TN GLUUETOYN TOV acbevdv oty povcikobepaneia. Qo1d00, VIAPYEL N
avaykn ovYKpoNG NG povowkobepomeing kol NG (QOPUOKEVLTIKNG Oepameiog ota

GUUTEPIPOPIKE Kol YOYOAOYIKG CUUTTMOUOTA.
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Kepdararo 5.

INEIPAMATIKH E@APMOTI'H XYNEAPIQN MOYXIKOOEPAIIEIAX
XE OMAAA AXOENQN ME TEAIKO XTAAIO ALZHEIMER

Y10 mhaicwo TG mruyokng pog epyociog «H povowoBepameic ot vOGo TOL
Alzheimery, mpoomabfoape va dSomot®oovE Kot POMATIKGE  TO OQEAT  TNG
povcwobepaneiog 61 cvykekpuévn voco. I'a avtd tov Adyo, mapaTnpmCALE Yo EVO KPO
YPOVIKO SAoTNHE, Mo OpAd0 NAMKIOUEVEDVY acbevdv, 6to TeAkd otddio tov Alzheimer kot
Kataypoyape TG emOpAoels tng povowkobepameiog ot duibeor] tovg. EmAélape
povcukobepameion 0md TIG VIOAOITES U1 POPUUKEVTIKEG TPOCEYYIGELS, d10TL Bempodie TOC M
LOVGIKY V0L TO KATAAANAO HEGO YO TNV £KQPOCT] TOV GUVALGHNUATOV TOV NAMKIOUEV®Y, Ol
0moi0l 6TO TEAKO GTASI0 OTOUOVAOVOVTOL, 0V OAANAEMIOPOVYV Kol SVGKOAEDOVTOL GTNV
Aektikn] ékppaon. Emonuaivoops mog dev dwabBétovpe povotkobepamevTikg Kot KAWVIKY

eumelpio, kabmg elpacte TpomTuyLovYoL PoITNTEG Aoyobepameiog.

[Mopd 10 yeyovds OTL N TEPOUATIKY EQAPLOYT] GLUVESIPLOV OEV 0JNYNCE GE GTAUTIOTIKA
aroteléouata, Bécoue opiopévoug otoyovg. O KOPLOg GTOXOC, MTAV 1 TAPUTHPNCT NG
aAloyng g 01Gbsong oe drope pe ™ voco tov Alzheimer ce telkd otdd0, KOTA TN
dudpkelo ¢ povoikobepameiag. Ov vmdéAowmor otoéX0l NMTav 1 ovamtuén Sahdyov, M
OAANAETIOPOOT O AEKTIKO KO UT AEKTIKO EMIMEDO , 1 AVAKANGT OTNUOVIIKAOV YEYOVOT®V

KaOdC Kot 1 KvNTIKn dpactnploroinon.

[pwv v évapén g odikaciog, OAol Ot cLVodol KOl Ol VOUKOL EKTPOCHOTOL
oLVOIVEGOY OTNV GLUUETOYN TV acbevav. Ot cuvedpieg éywvav oto 3° Kévipo Huepnoiag
®povtidag Hukiopévov (KHOH) tov dquov Osscolovikng, o omoio gival vd v atyida
¢ Etaipiag Noocov tov Alzheimer. TInpape éykpion and v Kowvweein Enyeipnon tov

Afuov Oeocaiovikng kot Tovg veevbvvovg ¢ Etapiog Nocov tov Alzheimer.

Ot acBevelg mov ovppetsiyav, erio&evodvray kabnpepwvd oto KHOH. Olov eiyav
dayvwortet pe dvowa tomov Alzheimer og tehikd otddo. Ot acbeveis iyav okop otov Mini
Mental State Examination (MMSE) an 0 éw¢ 11 kot otnv Geriatric Depression Scale (GDS)
Kkdto omd 14. H nAikio tov acbevav ftav omd 71 g 86, ue un enopkn Tpopopikn 1 YPOITH
éxppao. Ot acbeveic o1 omoiot Tov TOAD TOAVE Vo unv umtopohyv Vo GUVEPYAGTOVY 1 VA, TO,
TOPOTNOOVY , OV ovupeteiyav, Onm¢ emiong kot  acbeveic mov émacyov omd GAAEC
vevporoyikég achéveleg, eykepaAlkd eneloddo, voco tov Parkinson k.d. omwe kot yoyikég
ac0évelec. ‘Olot o1 acBeveic AMaupavay QoPUOKELTIKN aymyn , 1 0moio Kotaypdonke omd

TOVG PPOVTIGTEG KOl TOLG GLVOOOVG GE LOPPN WTPIKOD 16TOPIKOV, eKOETOVTAG TNV doGoNOYiM,
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TO GLUTTOUATO KoL T Stdpkela TG Bepameiog kot dgv mapatnpnOnKay aAlayéc o€ avtiv 660
Kapd cvvepyaldpootov pe tovg acbeveic. Ilpoxeiévov va cuAléEovpe otoyyeio yuo to
WITPIKO 16TOPIKO KOl TIS POVGIKEG TPOTIUNGES TV 0cBevdv, d0fnke oTovg GLYYeveils ToO

TOPOKATO EPOTNUOTOAOY1O.

4) Amovoio KETO0V 1} KOl TOV dV0 YOVEMV KUl OF TOld AKia

TENIKO EPQTHMATOAOTTO

BAZIKEE EPQTHEEIZ

5) Iéca sivon Ta PEAN NS OIKOYEVELLS TOV ;
Tomog xoToy@ymg
XopoxTrnploTikoi ot Tov GmITIo0
Movaikr) wTople TS 01K0YEVEWNS (Tondel LOVOTKT)
TIp®1eg eMOPEC PE KATOW0 LOVGIKS OpYUvo
Movaoikd mepipdiiov o Leite onjpepa
Movaikég TymTIKES TPOTIUNOELS Kol 0oppIYELS
TIpOTINAGELS KOl GTOPPIWELS LOVGIKOV OpYavEeY
TIpoTiunoelg o8 puBNKY] 1] HEAMSIKY] LOVGIKT| 7) ITotw ivot 1) OIKOYEVEIDKT KATAGTUON:

6) ITow B0 £xEt HEGH GTHV OIKOYEVELL:

EIIIIAEON EPQTHEEELR 8) 'Eyxet nandid: Ko av vor moéca; Tt gvro sivor;

1) Ovopotemdvopo achevn
2) Xpovolovic ko1 dpo. yEVYNong Tov acheviy 9) Imovdéc aohevi

10) Terayyéhheton
3) Témog yEvvnong

11) Kanviopo vat o

166



EPOQTHMATOAOITO
Movowkn TavtétnTa

To epOTNUOTOAOYIO CVTO £EL OKOTO VoL SIEPEVVTTEL TO. EVHIIPEPOVTT
KO1 TIC TPOTIHNGELS GYETIKC. IE TNV HOVOIKTY), KeBOS Tapdiinie kol va
ECTIO0EL GTO IO10HTEPC. FOPOUKTTPICTIKG TPOCGOMIKITNTOS KaBe aTdoHOV
HEGO 0o To. omoia 1) BepunevTiKy] Sdikacio 8o yivel eCUTOUIKEDUEVT
Kot pe faon Tic povodikés ovaykes Tov ka6 svélopepousvon. Ta

Se8opEVE TOV B0 GUUTANPMOGETE OTIS MUPOUKATEO UTUVINGELS

omoTEAODV TpocomiKd dedopiva cag Yo outd Kat Le fdon tovg
Kavoves TS deovtoroyiog Ba ypnopomomBodv poévo oe Bepunevtikd
mAoiowe SoTnpAVTES TO TPocHMIKG omopprTo. IIpocnabfoTe aTIg
OMOVTTOELS GOS VO EI0TE ELAMKPIVEIS KoL ouBopunToL. AsV VILEPYOLV
GmOTES ko1 AdBog anavinoels. Kabe dropo pumopei vo exppaoet

£levbepo avTd TOV

Ymapyst KATo106 Myos / povctkty/ Tpoyoddt Tov T0v TPOKUAEL
Fopa, Kot Yot

IToto1 Myot TOV EVoyhobv;

— TIlow m oyEcm 1oL Ue Ta 0o, To QUTE KoL T QOO YEVIKOTEPO

Ynrapyer taon yuo. dyyog
KoB6hov........Afyo........0pKETC............ TOMD. e

Kot ToTE oUVIBmS EXdNAOVETOL

— AwTpopikés cuvnBeies (Kpeopayio, YOPTOQUYiL, QUCTHOUVT
KATT KL TOLEC O1 OYOMNUEVES YEVTELS .. Evi)/yAvKeln KAT)

TOUOTIKES S10TOpOyES, EIPOVPYIKES EMEUPACELS KON OTU)IOTOL

— Awrtopoyic 1| aoBEVELES AY® KANPOVOLIKOTNTOG

— Ynrdpysio ecooTpEPEL 1) EEOOTPEPELD KOTE T YVOUT] GO

— Ilotec 01 TPOTILAGELS TOV CoBEVT] Y10 TNV SLOOKESUOT|

— TIowdnto vvow Tov afsvi| (covec, SLOKEKOUEVOC, VOTEPT
£VOUPLOT|, EQUEATES, vTTvoPaoic KAT)

— T efvor yio Tov ocBevi 1) npepic;

— TIkg Bo TepLYpaPUTE TOV 0CBEVI;

— TIkc Bo TEPLYPUPUTE TIC GYEGELS TOU LUE TNV OIKOVEVELD,

— TIIdc¢ Ba TeptypaQATE TIC KOWMVIKES TOV OYEGELS;

OVOUUTETMVOLO TOV CGBEVT|

Movoikd aKoDCHOTO TOV OGHEVT) KATA TNV Todikr) niucio wot
TMO1ES OL TMPVES
HODGIKES TPOTIUNGELS (£1805 LOVTIKTC)

Ayommupévo-o  €idoc-n  povokng( kot yieti)

Eidog-n povowkig mov avtiredei o acBevig (kot noti)

Avyomnpévo povaikd dpyavo (Kat yioti)

Movokd dpyovo mov avitedel o ooBevig (ko 1aTi)

AyomnpEVo LOVCIKS KOUPATL Ko Vot

AYOmNIEVO CUYKPOTNHO-KaAATEVNG

TIpoTid avIpKn 1) YOVOKeio Qmvi) GTo TpayobSLO;

TIowg fyog TOV NpEeuEi;

Movotkr] noudeio Tov ocbevn) (mailet kdnowo povckd dpyovo,
TPOYOLSAEL KATL)

IIolec o1 IPOTIUACELS QLoIKoD Myov (Bpoyr, KOUOTE, VEPS, KAT).

Av TTpoTIpd Tov puBud Kot Ti £idog

Embidetor oto Tparyondt, Tov yopd M mailst KGmowo Hovokd
Gpyavo

AVTIBpAGELS KOl CUVOLGHT| AT TOU GHEVT] GTI| [LODGIKT)

TIpoTING OTN HOVCIKT ¥OUNAES 1) VYNAES EVIGOELS;

Ymapyet kamotog fyog / povoikt)/ Tperyoddt Tow ToL TPoKehel
A0mm), koL yoTi;

12)  ®oppoxsvTikh ayoy  vol oy ov Vol Tt

£160VC 0VOIOG KU1 GE TL GLUYVOTNTO

13)  Awtpogn KoT) peETp KOKT)

14)  Zoporicn KatdoTaon o HETPLOL KOKT

15)  WoyoomUOTIKG GUUTTAOHUTO

16)  Xpowieg aobiveisg



Hpepounvio GUUTANPOONS Ep@TNHUTOAOTIOD

IT0y¥0¢ TOL TOPUTEVE EPOTNRUTOL0YIOL ival va yvopion kaldtspa
ToV ¢oBEVT] Kot Vo PEBOVUE TEPICGOTEPE Y10, TOV ECVTO POS KAl TV
Gy£0T] PO UE TNV LOVOIKT). AEV ¥P1|CILOTOIEITEL Y10 KavEVEY dhho
A0Y0 TEPOV TNC MPOCOTIKIC ¥PNONE GGV 0POPd GTO UabMuUo. KoL dev
SMNUOGIOTOLEITAL.

YuvoAka ot cvppetéyovieg Ntav 10 kot yoplomkav oe ovo ouddeg. H kdBe opdda
anaptifoviav arnd 5 dropa. Znv oudda povcowkobepaneiag(A) coppeteiyav dVo yovaikeg Kot
TPElG avtpeg nikiog amd 71 éoc 81 evd otnv dAAn oudda (B) , cvupeteiyoav Tpelg yovaikeg
Kot 0vo dvipeg, mMAkiog omd 75 émg 86. Or ouvvedpleg G povcikobepameiog
apoypatoromOnkay yuo 20 uépeg, amd 000 opég v efdoudda, pe didpketo 45 Aemtdv. Ot
acleveic mov ovuupeteiyov oty opdda (B), oniaon mov dev vmoPAnOnkav oe
povcwobepameia, mapakoiovbodoay Kol GLUUETEOV o AoV €id0Vg SpPaCTNPLOTNTEG,
omwg ov{non 1 avamovcn, 6To 1010 YPOVIKO SACTNHA, XOPIS VO EYOVV ETAQN LE TN
HOVGIKY (SEKTIKG 1| EVEPYNTIKA), KOTA TN SIAPKELN TOV GUVESPIDY povcikobepaneiog. TENOG,

Ol PPOVTIOTEC TOL KEVTPOL OEV TNPUV LEPOC TNV TTapEUPaoT).

Me Bdon 10 HoLGIKOOEPATEVTIKO EPOTNUOTOAOYI0, TPOKLATEL OTL ot 8§ oTovg 10
acfeveic TPOTIWOVY TN SNUOPIAY HOVGTKT TG eviAKNG (Mg Tovg ( TOPUdOGIOKT-OTLOTIKY,
Adikn), o 1 otovg 10 mpotiud v Khaowkn povotkn kot 1 otovg 10 v pox povoikn. Olot
OUmG delyvouv avtimadelo otV VYNAES Kal £VTOVES GUYVOTNTES, EVA TPOTILOLV TIG YOUNAEG
evtdoelg. Movo évag acbevig émonle kdmolo povoikd Opyovo otnv evipiikn (on Tov

(puoapudvika). Télog, 6Aot o1 acheveic NPeUovV Kol XOIPOVTOL LE TNV LOVGIKN.

H aifovca deaymyng twv cuvedpuodv, ftav uépog tev eykotactacswy tov K.H.O. H.
Kot NTav Eeymplot) amd Tig aifovoeg tov dAlmv dpactnprotitov. O yOpog mepieiye 600
UEYOAOLG KOVaTEDEG Kat Evo LeYaAo Tpomell ue kapékies. Emniong elxe peydia mopdbuvpa kot
Nrav apketd poTeVog. Ot acbeveic giyav Ty duvatdTTo Vo Kivndovv Kot Vo YopEYouy Ympig
dvokoAia. H oudda kabdtav kvkAikd. H wdpta g aibovcog mapéueve mavto avoryt
divovtag ™ dvvatdtnTo TG otkelofeAovg amoympnong. O e£omMouog Tov ypnoponomonke
NTav €va NYOGVCTNUW, EIKOVES KOl QOTOYPOQieC avdioyes ue 0 0éua kabdg Kol UmoyléEg

CoYpoPIKhG.

H pébodoc povoikobepaneiog mov ypnoiponomndnike otig cuvedpieg NTav 1 OUAOKN
povowobepaneio  amodoyns. Xouewva pe v [Holvypoviddov (1989), m  opaodikn

povcwofepaneion amodoyng 0TIALEL OTIG CLYKIVIOLOKES KOl CUVOICONUATIKEG AVTIOPAGELG
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™G oudoac. O pHovoKoDEPATEVTNG EMALYEL MPOGEKTIKA T HOLGIKG OTOCTACUATO,
Baciopévog otV TPOCOMIKOTNTO KOl TIS LOVGIKEG TPOTIUNGELS ToL Kdbe cvupetéyovta. Ta
OTTOCTACLLOTO EMAEYOVTIOL OO £va PETEPTOPLO TAPAOOGLUKYG, KAUGIKNG KOl GUYYPOVNG
povowns. H dibpkela tov kabe anoondopatog kopaiveror ond 2 éog 3 Aentd. Ildve oto
TPOTEWOUEVO HOVGIKO epéBiolia, pmopovv va mupodotnBovv culntoels, To Béua Tov onoimv

TPOTEIVETOL OO TOV LOVGIKOOEPATEVTY], OTIWG EMIONG AVTUAAAYEG ATOYEDV KOl EVIVTIMGEDV.

Awookacia

H mpdn cvvedpia éywve pe okomd ) yvootikn afloAdynon tov achevdv pécw g
Mini Mental Scale Examination. Xtn devtepn cvvedpio mpaypatonomdnke a&loldynon g
ddbeong tov acbevov péowm g Geriatric Depression Scale. Kov ot 800 Aipokeg
yopnynonkov ce 6Alovg tovg MAKiopévovs. O G6TOXOC TG TPDTNG UOVGIKODEPUTEVLTIKNG
ovvedpilag, MTOV 1 KOTOVONGT TOV UOVCIK®Y TPOTWWNoE®MV TNng opddoc. Ot vmdloimeg
povcikobepamevtikég cuvedpieg amotehovvtay amnd Eexmplotée Oepotikég evotnteg (
TOPOSOGLOKY LOVGIKT], KAAGIKT LOVOIKTY, Tpayohdto Tov B’ [Taykoouiov moAépov, tpayondia
OO TOViES, Tpayovdlo, Yapov K.4.). ['a kabe povowkobepamevtiky cuvedpia, emAéynkay 8
éwc 12 tparyovdia kot Kabe povoikd andonacio dlapkovse 2 émg 3 Aemtd. H axpdaon g
HOVGIKNG GUVOVAGTNKE KOl UE GAAEG OPOCTNPLOTNTES, OTMS O YoPpOS, M Kivnem, TO TPayovdt
kot 1 Loypagikn. Xty apyn Kabe cvvedpiog mapovoidlope ta ovopatd pog kot (ntodooue
arnd tovg acbeveic va kdvovv To 1010. Xg OAeg TIG oLVEdPieg eMOIOKOVTIAV Ol avBOpUNTES
avtdpdoeis tov aclevav. Ko’ 6An 1 didpkela tov cuvedpidv, KivoOpuaotay puluikd Kot
TPOYOVSOVOUYE, GTOXEVOVTOG GTNV TAPOTPLUVOT| TV acBevdv, Tov iowg mapéuevoy Tabntucol

N apnavoL.

Hpugpnowo Kotoypapn GuvESPLOY

Hpépa 1M

Avt n ovvedpia €ywve pe OKOTO TNV EKTIUNGCT] T®V UOVGIKOV TPOTIUNCEDY KOl TOV
avtpdoewv Tov acbevov, og dSidpopa povcikd epediocpata. Ta HOVCIKA OTOCTAGHATO TOV
ypnooromnkay Mrav oxt® kol Supkovoov amd 2 g 3 Aemtd. To amoomioupoto
TPoEPyovTay amd S1APopa LOLGIKE €161 OTMG KAAGIKT KOl TOPASOGLOKT LOVGIKT, TPOYOUILH
LE 10TOPIKO TEPLEYOUEVO, GUYYPOVI] HOVLGIKY, NYOL NG (OONG KOl HOVGIKN 7oL NTOV

ONUoPIAng otnv eviaikn (on tov acBevov. O puBuog Ntav evarliaccopevoc. Opiopéva
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Koppatio iyov évtovo, ypryopo Kot xapodpevo puduod, evd dAda lyav apyd, yoropd Kot

AMydtepo yapoldpevo pvOud. Xt1o téhog Kabe HovoIKoD OTOCTAGUATOS TPOYLOTOTOLOVVTOY

ocvinmon ywo To. GLVALGHNATA TOL TOLG TPOKAAOVGE 1| LOVGIKY, KOOMS KoL Yol TO OV TOVG

apeoe N Ox1. Katd ) didpreta g Lovotkng axpdaomng, elyoue To pOLO TOL TOPUTNPNTH KoL

KOTOyPAQOLE TIG AVTIOPAGELS TV 0GOEVAV.

210%0¢ TG cuvedpiag ivar 1 eKTIUNGN TOV LOVGIKMOV TPOTIUNGEDV TOV AcHEVOV Kot

TV cvvalcOpdtov Tov TpokaAohvTal amd TNV AKPOUGT] TNG LOVGIKNG.

2TOV TOPUKATO TIVOKO QOIVETOL AVOAVTIKE TO TPOYPOUULO TG CLUVEDPING :

XPONOX OEMA XTOXOX EEOIIAIZMO | APAXTHPIOTHTA
)y
0’-3’ Kolocopiopo e opnadog I'vopuio Kopéxieg H opddo kabetot o kAo
4-7 [Ipocavatoiiopudc e opddog oto | Emegnynon Kopéxieg H opddo kabeton og kAo
0épa Oepatikig evoTnNTOC
8- 40’ MovoikoBepamneia [opatrpnon Koapéxieg, AkpOaoNg S0POPETIKMY E0MV
AVTIOPACEDV GTO | MXOCVOTN O LLOVGIKNG
povoikd epebicpota >vlimon oyetikd pe  TO
LOVGIKA OTOGTAGLOTOL
Kotaypagpég Kotaypaen Koapéxieg Ot avtdpdoelg g opddag
avTdpdoemv Hupepnoto KaToypdeoviot  amd  TOVG
TPOYPOLLLLOL BepamenTéc
KaTorypapng
41°-45° Amoyaipetiondg XopeTIoHOG m¢ | Hyoovomua Emioyn GLYKEKPYLEVOL
ounadog TPpoyoudov Yy To KAgiowo
g cvvedpiog
IIpoetopacia yio v enduevn
dpaoTNPIOTNTO TOV KEVTPOU

Avdivon mivoka :

Kolocopiopo : n opdda kabeton kukAikd o€ Kapékies. [Ipdta cuativovtal ot
Oepamentéc Ko £meita, PHETH amd TPOTPOTY|, 0L 0oOEVEIC.

[Ipocavatoiiondg tng opddag oto BEpa : o1 Bepamevtéc e€nyodv T Bepatikn
evoTNTa TG CLVESPLOG Ko EVIUEPDOVOLY TOVG acBevelg, OTL kaTd T dibpkeld
g povoikoBepaneiog eivar ehedBepot va avTdpdoovy 6nwe emBupody oAld
KOl VO 0Toy®PNGoLy omotadnmote otiyun. H evnuépwoon g opddog ywotav
pe omAd AeEIAOYI0 Ko WIKPEG TTPOTAGELS, MGTE Ol EVIOAEG va gival Giyovpa
KOTOVONTEG 0O OAOLG KOl OLEC.

MovotkoBepomeio : SL0d0YIKA OKPOOOT] TOV OTOCTOCUATOV LE TOVGELC YL

cuinmon .
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o  Koartoypoeéc : mapdAAnio pHe Tr HOVGIKA oKpoOon, o &vag Oepamevtng
TOPOTNPOVGE Kol GNUEIMVE TIG AVTIOPACELS TNG OUAOAG, EVD 0 AALOG cLVTOVILE
N cuvedpia.

o ATOYOIPETIGUOS : OKPOOGT TOV ONOCTAGUOTOS, TOL &xel emiexbel g
OTTOYOLPETICTNPLO KO UETAPATIKO Yo TNV €MOUEVY] dpAoTNPLOTNTO TOV

KEVTPOV.

Avdivon avTidpacemy TG opdoag
Xe Yevikég YpaUUéS, mapatnpninkav Kowvég avidpdoelg oe OAovg tovg acbeveic. Ot
avTpdoelg avtég elyav dpeon oyéon pe v évtoor kKot 10 puBud Tov OMOGTAGUATOC.

Hopatmpndnkayv ot e&ng avtdpdoels:

o [laiapdxio

e PuBuwm kivnon dxpov
e [¢\o

e Xvuykivnon

e Xopog

o Adwgpopia

o Tpayovdt

o YuVOLOaoUOG TV TOPUTAVED

Ov Oetikéc ovtdpdoelg ( mohopdkio, pvOukny kivnom, yélo, yopog, TPayovLdL,
GLYKIVNON) EKONADVOVTOV 10 £VTOVA OTOV TO LOVGIKO GTOGTOCO NTOV ONUOPIAEC KATA TNV
evidikn {on tov acbevav. Eriong ot acleveic mopéuevay GuYKEVIPOUEVOL GTNV OKPOACN.
Avtifeta, otV mEPITTOON TOL GLYYPOVOL OTOCTAGUATOS Ol 0cOevelg adlaPdpncay Kot

Eexivnoay dtarhoyo peta&d Toug.

Ot amovioelg Tov d6nkay amd tovg aobeveic oyeTikd pe to cuvalsHnfpota Kol TV

TPOTIUNGCT TOVG, UETA 0o KGOE amdomacua nTov ot ENG :

e «Mov apécen

o «Kala»

o «Qpaioy

o  «(Eviwoo véog/véay
e «Eto1 ka1 étom

¢  «"Eviooa gvydpiotoy
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Youmépoucua

YOUTEPACLOTIKG, Ol 00OEVELG EKONAMOAY TTO EVIOVO GLVOICONUATO, OO YOPE KOt

oLYKIVNON, KATA TNV 0KPOACT] OTOCTAGUATOV TOL NTAV ONUOPAY otnv eviAkn (R Tovd.

Avtifeta, Kotd TNV 0KpOOoT TNG GVYXPOVNG MOVLOIKNG adlapopncayv. Emopévacg, yio v

KoAOTEPT OEEOy®YN TOV GUVESPLOV OTOPUCioTNKE Vo ypnopomombel povoiky mov Moy

IMUOPIANG KaTd TV eViAIKT (@1 TV acOev@V.

Hpépa 20

210%0¢ G 0evTEPNG ouvvedplag elvar M avdkinon duionuov mpoodnV , omwd

ONUOPIANG Tovieg g eviAikng {ong Tav acBevdv Kot 1 ektipnon tev cuvoicinpdtov mov

TPOKOAOVVTAL KOTA TNV 0KPOOGT TOV HOVGIK®V OTOCTAGUATOV ON0 TIS GLYKEKPIUEVES

tawiec. To HOVoIKA amooTdGHaTA OV YpNnooTodnkay HTav 8 Kot dtapkovoay ond 2 £wg

3 Xentd. H axpdoon tov kébe HovowKod 0mOGTAGUOTOC GLVOSELOTAV Amd VO OMTIKO

epédiopa (poToypapio SOV TPOCHTOV), TOV divoviav o€ Kabe acBevr|. H o amd gpdc,

elye Tov pOLO TOL TOPOATNPNTH KOL KATEYPAPE TIG AVTIOPACELS, EVAD 1 GAAT £51ve TNV ovdAoy™

eotoypapio og kKiBe acbevn, éKove CYETIKEG EPMTNOEIS KO GE TEPIMTMON OV Ot acOeveig

dLuGKOAEDOVTAY GTNV aVAKAN 0T, Tapeiye eovoloyikn Bondeta. Enuoavtikd gival va avapepOet

0TL 6 évag amd Tovg aobeveic amovsiale Aoyw acbévelag. Ot acbeveic amoydpnooy and v

aifovoa, Tpv TV oAoKANpmcn ¢ cuvedpiag. ['a tov Adyo avtd 1 cuvedpia SlokOTNKE.

YTOV TOPUKATO TIVOKO avaypAQETOL aVOAVTIKA TO TPOYPOLLLO TS GLVESPING :

XPONO | GEMA XTOXO0OX EEOINAIZM | APAXTHPIOTHTA
X ox
0°-3’ Kolocodpiopa e opddag I'vopyiia Kapéxieg H opdda kdbeton og khkAo
4-7 [Ipocavatoiioudc g opddag | Eme&nynon Oepatikng | Kapérheg H opdda kdbeton og kOKA0
670 0éua EVOTNTOG
8-30° Movoikofepamneia Avaxinon mpooonwv, mov | Kopékieg, Axpdaong HOVLOIKNG  TOVUDV,
Ntav Jdonuo KTl Tr VENpY| | NYOSVOTNUA , | TAPATIPNCT QOTOYPOPIDOV LE
nAio TG opadog OOTOYPOPieg GTLYHLOTUTO TMV TOVIDV
Exrtiunon cuvaicOnudrtov ooV YvlAmon  oyeTikd e Ta
TPOGOTMOV TPOGMOTO TOV TOUVUDV.
Kotaypagpég Kartaypaor| avtidpacemv Kapérheg Otr ovtdpdoelg g  opddog
Huepnoto Katoyplpovrol ano TOVG
TPOYPOLLLLLOL Oepamentéc
Kotoypaphg

H ocvvedpia dtokdnnke

Avdivon mivoka :

o  Kolwcopwouo : 1 opddo kabeton KUKAKG o€ Kopékies. [lpmta cuotvovtal ot

Oepamentéc Ko £meita, PETH amd TPOTPOTY|, 0L 0obevEic.
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e [IpocavatoAopdg g opdadag oto Oépa : o1 Bepamevtéc €nyodv T Bepatikn
evOTITA TNG GLUVEDPING Kol EVIUEPOVOLY TOLG acBeVeic, OTL KATA TN SLAPKELL TNG
povowobepamneiog eival ehedbepot va avTdpacovy Ommg EMBLIOVY 0AAG Kot Vo
OTOYWPNCOLVY oToladNToTE oTiyu). H evnuépmon g ouddag yvotav pe omhd
AeEIAOYI0 KOl LUKPEC TTPOTAGELS, (DOTE Ol EVIOAEC Vo €ival Glyovpo, KATOVONTES
0O OAOLG KOl OAEG.

¢  MovoikoBepameio: d1000) KN aKPOOOT LOVGIKAOV OTOCTACUATOV, TOPATPTON
QOTOYPAPIOV TV NBomodv Kot culNTNoT GYETIKA Le TV kdbe poToypapio.

o Kotoypopéc :mapdAinio pe 1T HOVLOIKN 0kpoOactm, O €vog Oepomevtng
TOPOTNPOVCE Kol ONUEIOVE TIG AVTIOPACEIS TNG OHAdUG, EVE 0 GAAOG GUVTOVILE

N cuvedpia.

AvTidpaoerg

[pwv v évapén g ovvedpiag, ol PPOVIIGTEG TOV KEVTIPOL OvEPEPAY OTL Ol acBeveig
Ntav 1eitepa ovioLyol Kot 0Tt o1 000 OO TOVG TEGGEPELS Oev eiyav kKounBel o Ppadv.
Koatd ™ dudpreta g ovvedpiag, mapatnprinke 61t o1 acbeveig avtol TV apkeTd aviovyot,
ad1dpopot ®g TPog Ta onTikd epedicpata kot vevpikol. [lapodia avtd o évag tpocmabodoe va
axolovOnoel ™ ov{nton. Avrtifeta o dAAOG 0md Ta TPOTA AETTA TNG GLuVedplag oNKOONKE

6p0iog, dimAa amd TV ToOpTA TNG AiBOLGOC Kol TAPATNPOVGE TO LTOAOUTOL UEAT).

Ot dAlor dVo Tapatnpodoay To onTikd epebicpata kot Kvodviav pulukd katd v
axpoaon Hovoiknc. O €vag amd avtovg KOTAPEPE VO AVOKOAESEL TO Ovoua £vOg nBomolon,
yopic Pondelo. Ilpoomdbnoe, emiong, va avakoAéost Kot GAAOLG OACUOVG HEC® NG
BonBelog pag. Avto elxe og amotédecpa tnv ekdnimon yopds. Télog, o GAlog acBevig evd
dev ovppetelye ot ovlntnon, TaPUINPOVGE TO VIOAOUTe. MEAN Kot mapovciole &viovn
ovykivnon TG0 610 GKOLGUE TOL OVOUOTOC TOV JIACTLOL TPOCHOTOV OGO KOl KOTh TNV

TOPOTNPNGT TOV OTTIKOV EPENICUATOV.

Qot660, N cuvedpia dlaKkoOTNKE vopitepa and v tpokadopiopuévn mpa egontiog g
eKTETOUEVIG avnovyiag ¢ mong opdadas. O évag amd Tovg aviovyovg acbeveic enmpéace
oV évav amd TOvg evepyols LE OOTEAEGUO TNV TPOMPY| OTOYDPNCN TOV TPLOV omd T

Té00EPa LLEA).
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Hpépa 30

¥ ovvedpia avt YPMNOLOTOHONKOY TPOYoudld TOL HTOV SNUOPIAT KaTd TNV

eviaikn {on Tov acBevav. To povoikd anoondopota ntav 12 kot to kaféva dapkovoe amd

2 éwg 3 Aemtd.

21001 NG oLVEdPIOG MTAV 1 CLUUETOYXN TOV UEA®V GTO TPayoLOl, 1

oAniemidopaon peTa&d TOLG, 1 KIVNITIKY OpOCTNPIONOINGcT Kol 1 OVAKANGT TOVAQYIGTOV

Kamolwv otiyov. O pOAOG Hog G VTRV TN GLVEdPia NTAV EVEPYOS. ZVYKEKPIUEVA, TNV OPYN

g ouvedpiag, EEKVAGOUE TO TPAYODIL KAl TEPIUEVALE 0O TOVG 0oBEVEIS va KAvovy TO 1d10.

H xotaypagn tov avtidpdoewv £yve Petd t cuvedpia.

2TOV TOPOKAT® TIVAKO 0VOyPAPETOL AVUALTIKE 1] cuvedpia :

XPONO | GEMA XTOXOX EZEOINAIZM | APAXTHPIOTHTA
)y ox
0’-3’ Kolocodpiopa e opddag I'vopyia Kapéxieg H opdda kdbeton og kAo
4-7 [Ipocavatoiiopdc g opddag oto Bépa | Eme&nynon Koapéxieg H opdda kaBeton og kAo
OepaTikng EvOTNTOC
8- 40’ MovoikoBepoameio AMnAentidpaon Kopéxieg, Akpoacng LOLGIKNAG 7oL TTaV
LEC® TPOYOLIIO0 NYOGVCTN O dNUoPNG katd TN veapn nAwio
Avaxinon otiyov NG OpAd0G
Kwnrun
dpaotnpromoinon Tpayovdaue poli pe v oudda
41°-457 ATOyopeTIGHOG XopeTIoUOG ¢ | Hyoobompua AkpoOaoT TOV OMOYUPETIGTHPLO
opadag TPOyoud1o0
45°-50° Kotaypagpéc Kotaypaen Kopéxieg Or  avtidpdaoel; g  opddog
avTdpdoemv Hupepnoo Katoypdpovrol ond TOVG
TPOYPOLLLLOL Oepamentéc
KoToypaphg

Avaivon mivaka, :

Kolocopiopo : 1 opdado kabeton kukhikd oe kapékiec. [Ipdto cvoetivovtol ot
Oepamentéc Ko £meita, PHETH amd TPOTPOTY|, 0L 0oOEVEIC.

[Ipocavatoiiouds g opddag oto Bépa : ot Bepamevtég eEnyovv T BepoTikn
evoTNTa NG GLVEDPLNG Kot EVIUEPDVOLY Tovg aoBeveic, OTL KOTA T d1dpKeELD TNG
povowobepamneiog ivor ehedbepot va avTdpacovy Omwg emBLIOVY aAAG Kot Vo
amoywpNoovV omoladnmote otyu). H evnuépmon g opddag yvotav pe amiod
Ae&IAOY1I0 KOl HIKPEC TTPOTAGELS, (DOTE Ol EVIOAEG VoL €lval Glyovupol KATOVONTEG
oo OAOLG KOl OAEG.

MovoikoBepomeio : S10d0y1KY 0KPOOGT LOVGIKMOV OTOCTAGULATOV GE GUVIVLOGUO
LE TPOryouot kot puouky kivinon g oudoag.

mov  €xel emheyfel g

Amnoyaipetiopog 0KpOOCT TOV OMOCTAGLOTOG,

OTTOYOLPETICTNPLO KO LETAPATIKO Y1l TV EXOUEVT dPAGTNPLOTITO TOV KEVTPOU.
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o Koatoypogéc : o1 avTdpacelc, To, GCLVUIGONUATO Kol Ol KIVAOELS KOTaypapnKoY

UEeTA TN cuvedpia.

AvTidpaoelg

Olot o1 acBeveic, Kotd ™ S1dpKELD TNG 0KPOAONC, KvOnKav puBuiKd Kot yTumoucay
molopdikie  oAAG puoévo dvo acbeveig katdeepav va Bounbodv Tovg oTiyovg Kol vo
Tpoyoudncovy. OXot 01 GUUUETEXOVTES YOUOYEAOVOOY KOTA TN OLPKELD TNG OKPOACTG Kol
VI PYE EVTOVT, UN AeKTIKN oAANnAentiopac ( PAEUUATIKY ETOQEN, YOPEVTIKEG KIVIOELS) LETAED
toug. Emiong mopommpnonke ot opiopévol acBeveic eiyov €vioveg ek@paoelg cuykivnong
OGS KAAUO Ko empovipate. Metd 1o Tépag Tov 15 TpdTev AETTOV, 01 dVO ATd TOVE TEVTE
acBeveic apyicav va adtapopodv . ‘Eva péhog g opddag, omd v apyn g cvvedpiog,
{moe va yopéwet pali poc. A&iCer va onuelmbel Tog avt 1 kivnon NTov TPOTOEOVAG Yo

v opdda.
YopumEPAopaTo.

Avt) Tav n TpdTN cvvedpia , 6T dbpKeld TG omoing mapaTnPHONKe £€viovn Kot
dlpkng dpootnplonoinon Tov cvppeteyovtov. Toviletal, yoo GAAN po @opd, TS To
onuoeIA  tpoyovde. ¢ evAAkng (NG, UTOpPOLV VO,  TLUPOOOTNGOLV  OPKETEC
cuvooONUaTIKEG avTdpdoel; otoug acbeveig. O oT0X0C TOL TPOYOLVSIOD dgv EmTEVYONKE
OVGLAGTIKA (AVTO UTOPEL VO OPEIAETOL OTIV AEKTIKT] KOl YVOGTIKN OVETAPKELR) , 0AAG v pée
OMNUOVTIKT CAANAETIOPOOT) TOGO HETAED TOV UEADY TNG OUAdNG, OGO KOl AVAUESH GTIV OUAd

Kot Tovg Oepomevtéc.

Hpépa 41

O otdyoc ¢ TéTOPTNG SLVEdpiog eival TOGO M OVAKANON ONUAVIIK®OV 1GTOPIKOV
YeYovOT®mV OGO Kol 1 €KPPOCT TOV GLUVUCONUAT®V TOL TPOKVTTOVYV OO TNV OVAKAN O
TPOcHOTIKOV Propdtov. To HovcIKd OTOCTAGUATO TOV Y¥PNGULOTOMONKAY NTOV TOAEUKE
tpoyoudia pe 0épa tov B’ Tlaykdopio moAepo. Zuvolikd nrav 8§ kot 1o Kabe éva amd avtd
dwopkovoe and 2 émoc 3 Aentd. [lapdAinia pe T HOVOIKN aKPOOCT) YPTCLLOTOMOMKAY OTTTIKA
epebiopata ( poToypapiec oyetiké pe tov moAepo). O poOAOC pog kot oAl NTov evepyoc,
kaOdg deiyvape To ontikd epebicpota otovg acbeveig kol mpombovcape ) cv{ntnon pe

gpotoelc. Eivar anoapaitmro va avaeepbei tog éva péhog g opddag amovsiole.
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2TOV TOPOUKATO TIVOKO avaypageTol avorlvTikd 1 cuvedpia

XPONO | GEMA XTOXOX EEOIIAIZM | APAXTHPIOTHTA
X ox
0-3’ Kolocdpiopa e opddag I'vopuyiia Koapéxieg H opdda kdbeton og kAo
4-7 IIpocavatolopds g opadag oto | Eme&nynon g | Kapérieg H opdda kabeton og khkAo
0éua Oepatikng evotnTog
8- 30’ Movcikofepaneio Avaxinon onuoviikov | Kapéiheg, Axpoacn  Tpayovdi®vV OV
IGTOPIKMV YEYOVOTOV nyoovotnua , | oxetiCovian pe to Ilaykdopio
QOTOYpaPiEg TOAELO Ko TOPOTHPNON
TOAELLOV GYETIKDOV EIKOVAOV
31°-42° >vlnton ZuvoioOnuatikn Kopéxieg H oupdda ovintéd vy tov
£KQPOOT KOl OVAKANGM [aykoéouio moéHiepo Kot yo
TPOCOTIKOV Plropudtov yeyovota mov Pimoav ot idot
ZOykpion TOAELLOV-
EPNVNG (evolhayn
cuvausOnuiTmv)
43°-45° Amoyaipetionodg Xopetiopog g ouddag | Hyosvotua Axpbdoaon TOL OTOYUIPETICTNHPLO
TPOYoud100
45°- 50’ Kotaypagpég Kotaypaen Koapéxieg Ot avtidpdoelg ™G Opadog
avTdploemv Hpepnowo KOTOYPAPOVTaL ano TOVG
TPOYPOLLLLOL Oepomentéc
KOTOYPOONG

Avaivon mivaka :

Kolocopiopa : 1 opddo kabeton kukhikd oe kapékiec. [Ipdto cvuotivovtal ot
Bepamentéc Ko €metta, PHETA amd TPOTPOTY|, Ol ACOEVEIS.

[Ipocavatoiioude g ouddag oto Béua : ot Oepamevtég e€nyovv T Oepotikn
evOTITA TNG GLVESPING Kol EVIUEPDOVOLY TOVG aoBeVEIC, OTL KTA TN d1APKELD TNG
povcikobepameiag ival ehevbepot va avTdpacovy Ommg emBLIOVY AL Kot Vo
amoYWPNCOLY omoladnmote otyun. H evnuépmon g ouddag ywotav ue amio
AeEIMOYI0 KO HIKPEC TTPOTAGELS, (DOTE Ol EVIOAEC Vo €ival GlyOoVPO, KATOVONTEC
a6 OAOLG Kol OLEC.
MovoikoBepaneion : Swdoykn okpodaon amoomacpdtov  pe 0épa tov B’
[Moykdop10 TOAENO Kot TOVTOYPOVN TOPATHPNOT CYETIKAOV EIKOVMV.

Svlfmon : 1 opddo ocvlntd Yoo YEYOVOTO KOlL TPOCMOTIKG PLOUOTO TOL
Sadpapotiotnkay Kotd TN Jdpkel Tov TOAEUOL KOOMG Kol cOYKPIoN TMV
oLVULCONUAT®V TTOV TPOKAAODY 0 TOAELOG KOl 1) EPNVT.

Amnoyaipetiopog aKpdOoT] TOV ONOCTACHOTOG, 7ov €xel emheybel g
OTTOYOLPETICTNPLO KO LETAPATIKS Y1aL TV EXOUEVT dPAGTNPLOTI T TOV KEVTIPOUL.
Kotaypapég : o1 avtidpaoelg Kot to cuValcOnpate KoToypaenkay Hetd to mépag

g ovvedpiog apov ot acbeveic glyav amoywpnost and v aibovoa
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AvTidpacelg

g YEVIKEC YPOUUUES, Ol CLUVOICONUATIKEG OVTIOPACELS TTOL TOPUTNPHONKOY TOV KUPImG
A0 ko cvykivnon. Kdamolor acBeveig pavnke vo avakaAodv 16Topikd yeyovoTa Kol GTiXovG
TPOYOVIIDV, EVO OAOL HOPACTNKOY TO TPOSOTIKE Tovug Pidpata. Katd v akpodacn tov
€Bvikod vuvov, o omoiog emAéydnke A0y TV cuvoloOnudtev Tov umopel vo TPokaAEcEL,
6M\ot o1 acBeveic Tpayovdovoay cuykivnuévol. AStoonueimtn eivar  avtidpaon evog acbevn,

0 omoiog E€omace 6€ KAGLOTO TNV PO TOL TPOYOVSOVGE ToV €0vikd vuvo.

Ymv apyn ¢ ov{NTNnone, KAVOUE Uit GOVTOUT KOl KOTOVOTTH 10TOPIKT avVOdpOUn Kot
OM\ot o1 acBeveic aviédpacay e emPOVNUATO, EKTANENG, AOTNG Kot Bupod Yo TNV KotdoTtoon
Tov oAépov. 'Emetta, axoAovBnoav omAég epmTAOCELS 1GTOPIKOD TEPIEXOUEVOL, Ol OTOIEC
ovvodevovtay omd To. omTIKG gpebicpato. Xtnv mepintwon ovth, ol acbeveic sppdavicov
dVGKOAIEG OTNV avAKANOT. APYOTEPU OTAV Ol EPMTHGELS £YIVAY TPOCOTIKOD TEPLEYOUEVOD, OL
acleveic Ekavay KaADTEPT AVAKANGT Kol NTOV TPOOLLOL VO, LOIPAGTOVV TIC TPOCMTIKES TOVG

eumelpieg pe v opado. Olot o1 acbeveig NTav WitEPO POPTICUEVOL KATH TN OLAPKELD TNG

cuinmong.

Otoav 1 ov{ftnon éptace 6to onpeio GOLYKPIONE TOV GUVOICONUATOV TOV TPOKAAOVY
0 TOAENOG KoL 1 €1pNVT], OAa To. PEAT eméleEav UE GYETIKN €VKOAlQ TO. GuvalsOqpaTO TOV

TPOCPEPEL M KATASTACT TNG EPNVNG, OTOC Yapd, npepia, Ekevbepia K. d.
YoumEPACHATA

Daivetor mmG 01 £VIOVEG TPOCMTIKEG EUTELPIEC KO TAL CTUAVTIKA 1GTOPIKA yeyovoTa,
ov &yovv yopasel Tig {wég Tov avlpdnmv, UTopodV Vo AQULAVICTOVV HE TNV KATAAANAN
LOVGIKT VTOKPOVGT| KAl TN ¥PNoN OnTIK®V Bondnudtov. Avtég ot oTIyHES, £Y0oVV T SUVOUN
VO TPOKOAEGOVY cuvaleOnpaTe AVTNG, opyng Kot BLHOD Kot VO EVEPYOTOUCOVY OKOUO Kot

TOV AyO0TEPO €vEPYO OO TOLG 0GOEVELG TNG OLADOG.

Hpépa 5"

O otdyoc g ovvedplag elvor n KTk Opactnplonoincn OAwv TV LEADY NG
onadog kabmdg Kol 1 GUUUETOYN GTO TPAYoLSL. Xg QLT TNV cuvedpia ypnolpoToOnKoy
OTOCTACULATO TOPAOOCIOKNG HOVOIKNG, M omoio Tav Wlaitepa dNUOPIANG KATd TNV veapn
niio tov acBevav. Opiopéva amd 1o KOUUATIO emAEXONKay pe PAcn TV KOTOY®YH TOV
HEADV, a@oL glvar kown (mapodociokd Tng Moakedoviog) Ko TIC TPOTCELS TOVG.
Xpnowonomdnkav 8 povowkd amoomdcpata, diapkelag amd 2 €og 3 Aemtd to KAbe Eva.

Elyape evepyd polo otn dwdikacio, EEKV@VTAG TO TPOyoVdL KOl TOV XOPO.
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2TOV TOPOUKATO TIVOKO, OVOYPAPETAL OVOAVTIKA 1) Guvedpia.:

XPONO | GEMA YXTOXOX EEOIIAIZM | APAXTHPIOTHTA
X (0)2
0-3’ Kolocdpiopa e opddag I'vopyia Koapéxieg H opdda kdbeton og kAo
4-7 [Ipocavatoiiopdc g ouddag oto Oépa. | Eme&nynon g | Kapéxheg H opdda kdbeton og kAo
Oepatiknig evOTNTOC
8-41° Movocikobepameio Kuwnrikn Koapéxieg, Axpbdaon TOPOUSOGLUKNG
dpactnplomoinon NYOCVOTNUA , | LOVGIKNG.
Tpoyovdt H opddo mapaxveitor  va
YOPEWYEL
Yvlnon YvvoicOnportikn Koapéxieg H opdda ovintd 7y 10
£éKopoon GUVOLCONUOTO. TTOV TPOKOAEL M
GUYKEKPLULEVT] LOVGIKT
42°-45’ ATOyopeTIGHOG XopeTIGUOG ¢ | Hyoobomua AkpoOao™ TOV OMOYUPETIGTHPLO
opadag TPOYOLOLO0D
45°- 50’ Kotaypagpéc Kotaypaen Kopéxieg Or  avtidpdaoel; g  opddog
avTdpdoemv Huepnoo Katoypdpovrol 0
TPOYPOLLLLOL Oepamentéc
KaToypagpng

Avdivon mivaka:

Kolocopiopo : 1 opddo kabetar kukhikd oe kapékiec. [Ipdto cvoetivovtal ot
OepamenTéc Ko £MELTO, LETA OO TPOTPOT, Ol 0oOEVEIC.

[Ipocavatoiiouds g opddag oto Bépa : ot Bepamevtég eEnyovv 1t BepoTikn
evotnTa TG GuVEdPlag Kot eviHEPOVOLY TOLGg acBeveic, OTL KATd TN SLAPKELL TNG
povowobepamneiog eivor ehevbepot va avTdpacovy Ommg emBupody aAAd Kol Vo
amoYwpNooLvV omoladnmote otyu). H evnuépmon g opddag yvotav pe amiod
Ae&IAOY1I0 KOl HIKPEC TTPOTAGELS, (DOTE Ol EVIOAEG VoL €lval Glyovupa KATOVONTEG
oo OAOLG KOl OAEG.
Movoikofepomeion : S1adoyIKn 0KPOOCT TOPASOCIOK®DY OTOCTUCUAT®OV KoL
Tapokivnon yio xopd Kot Tpayoddt

YvlAmon:  petd omd kdbe amdomacud, YWVOVIOUGOV EPMTNCELS OO TOLG
BepameVTEG OYETIKA LE TO CLVAGONUATO TTOV TOVG TPOKAAEGAY TA, TPOYOVILL
AmoyopeTiopdc akpdOOT] TOV OTOCTAGUOTOG, 7oV €xel emheybel g
OTTOYOLPETICTNPLO KO LETAPATIKS Y10 TV EXOUEVT dPAGTNPLOTITO, TOV KEVIPOUL.
Kotaypapég : o1 avtidpdoelg Kot to cuvoicHnuate Kotoypaenkoy Petd 1o TEpag

™G ovvedpiog apov ot acbeveic eiyav amoywpnost and v aibovoa
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AvTidpacelg

Apywcd, OAot ol ocBeveic Kivouviov pubukd e TO. TPOYOVUdO. KOl YTLUTOVLGOV
molopdiio. Xt ovvéxew, xopeyov pE peyain mpobvpio wor dudbeon. Ta kdpla
cuvoucOnuato mov ektundnkoav MTav m yopd Kot 1 evbopio. Qotdéco, dev EAAEnyE M
oLYKIVNION KOTG TO GKOLOUN OPIGUEVAOV TPOYOLII®V Kol CLYKEKPIUEVA €vag acBevig, o
0mO10C OTIC TPONYOVUEVES CLVEDPIEC TOPEUEVE KOOIOTOC KOl 0EV CLUUETELXE OTO TPaAyoHOL,
Eexivnoe va Tpayovddst kot {Ntnoe va yopéyel pe v vworowmn oudda. Kavévog acbevig
dev mapépeve KaBotoHg 1 ToONTIKOG, OTTMG cLVNOWOTAY. AVTH TN POPA, Y®PIG TPOTPOTY, Ot
acfeveic amd TO MPAOTO MUOVOIKO OMOGTAGHO, CNKMONKOV Vo ¥opEéyouv, TPayovdovsay
TEPIGOOTEPO KO UE HEYAAN YOpG TPOTEWVOY GE OGOVG TAPEUEVOY KaBoTODS Vo KAVOLV TO
d10. Katd ) dudpkela Tov xopov, ot acBeveic arlniemdpodcooy AEKTIKE Kot pun AEKTIKA, [E
oA ToL LA TG opadag. AkOun, Kot 0Tov 1) cvvedpio EPTace 6to T€A0G NG, o1 acbeveic dev

Nn0ehav vo amoympncoovy omd v aifovca kot {nrovoay va xopéyouv Kot dALO.
YopmEPaopaTo.

Eivar @avepd, mog ot acbeveic, pe v mwhpodo TV CLVESPLOV, EKONADVOLV TA
CLUVOICONUATO TOVG UE TEPIGGOTEPT] EVKOAIDL KOl GVEGT KOl VIOOOUV To €Ag00gpol va
EKQPOOTOOY KvNTIKG. TEAOG, M 0aKpOAGCT GVTOV TOL €I00VG HOVGIKNG, EMEPEPE TOAAEG

avTIOpAoElS Kot Tapakivioe Tovg acbeveig.

Hpépa 6"

H éxtn ovvedpia, oamookomohoe oI  ONUIOVPYIKY]  OWAGYOANGCT KOl
EMOVAOPUCTNPLONOINCT TOV UEADV HEC® TG aKPOOONG HOVOIKNG G GLUVOLOCUO HE TN
Loypoewn. EmdéyOnkov evpéwg yvootd amootdouate KAUGIKNG Hovotkng. Ta tpayoddia
Ntav cvvolikd 12, dudpkelog amd 2 €wg 3 Aentd. H povowkn og avtn ) cuvedpia, Enale o€
YOUNAOTEPT €viaon Kot dev vanpyav mavoels. H pa and epdg, kabodnyodoe ) Sadwkacio
kot Coypdeile pall pe Toug acbeveig evd 1 GAAN, KaTEYpapE TN cvvedpio Kot TIG AvTIOPACELS
TV peAdv. Molpdotnkay yoptid oe Oha ta PéEAN Kot TomofethOniKoy UToylEg 6To KEVIPO TOL
tpomefiov. IIpoxeévov va punv peivel Kavelg apétoyoc, TPoTpéyaue o HEAN oL Oev

ovppetelyav, oxedldalovtag KAmold TEPTYPALLATO.

Hopoakdre, Topatifetal o Tivakog Pe TO TPOYPULLLO TNG GuVveEdpiag:

XPONO | OGEMA XTOXOX EEOIIAIZM | APAXTHPIOTHTA

pM) (0)

0’-3’ Kolocopiopa e opddog I'vopyiia Koapéxieg H opdda kdbetor og kAo
4°-7 IIpocavatoliopdg g opddoc oto | Emenynon g Koapéxieg H opdda kabeton oto tpanéll
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0 Oepatikng evotTnTog
8'-40° MovocikobBepameio Anpiovpykn Koapéxieg, Zoypopikn  pe  mopdAAnAn
amocyOANON Kot NYOCVOTNUA , | AKPOUGT KAOGGIKNG LOVGTKNG
EMOVOOPOCTNPLOTTOINGT | UTOYIES,
YOPTIE
Yvlnmon ZovaisOnuatikn Koapéxieg H opdda cvlntd yio 115 ekdveg
£KQpaon nov {oypapioe
AlnAenidpoon
41°-457 ATOyopETIGUOG Xapetiopog g opddag | Hyosvotnua AkpoOaoT TOV OMOYUPETIGTHPLO
TPOyoud100

Avalvon mivoka:

o  Kolooopwopa : n opddo KabeTon KUKAKG o€ Kopékieg. [lpmta cuotivovtal ot
Oepamentéc Ko £meLtal, PHETA amd TPOTPOTY|, 01 0oOEVEIC.

e [Ipocavatoiiopdg g opddag oto Bépa : o1 Bepamevtéc eEnyodv T Bepatikn
evotnTa G cuvedplag Kot eviHep@®VOLY Tovg acBeveic, OTL KaTd TN SLApKELL TNG
povcwobepamneiog ivor ehedBepot va avTdpdcovy Omwg emBLIOVY aAAG Kot Vo
amoY®PNooLV omoladnTote otypr). H evnuépmon g opddag yvotav pe omhod
AeEILOYI0 KOl HUKPEC TPOTAGELS, (DOTE Ol EVIOAEG VoL €lval Glyovupa KATOVONTES
oo OAOLG Kol OAEG.

o  MovoikoBepameia: cuveyng 0KPOAOT KAUGIKNG LOVGIKNG, GE YOUNAN vTaoT Kot
Tavtdypovn dpactnpromta (Coypagikn)

o Yvinmon: n oudda cvlnrovoe yw TIc LOYPUEES YWPlG Vo SlOKOTTETOL T
LLOVGIKT)

o Amoyoipetiopdg : aKpOOOT TOV OMOCTAGUOTOS, 7oV €xel emheybel g

OTTOYOLPETICTIPLO KOt LETAPATIKS Yol TV EXOUEVT dPAGTNPLOTITA TOV KEVTIPOUL.

AvTidpacelg

[Ipwv Eexwvnoer M ovvedpio, o €vag amd tovg mévie acbevelg, ekdimoe €viovo

OPVNTICUO Kol OmoPacicTnKe vo unv Tapevpedel otny cuvedpia.

v apyn g ovvedpiag, ol mepiocdtepol acbevels, Evimoay aunyovia yo o TL 0o
Loypopicovv, apov to Béua g Loypaeikng ftav erebbepo. Movo évag acbevig, mpe TV
npwtofovrio kor Eekivnoe va {oypaeilel. O ovykekpipuévog acbevig, dev cupueTeixe o
ov(ton mov aKkoAovONGE, XPNOIOTOINGE HOVO Vel papKadopo Kot Coypdeile dlopkdg éval
potifo. Ot vwoérowmor acbevelg, petd amd mpotpont| Kot Pondeia,, Eekivnoav va {wypapilovv
EVD TOPAAANAL OAANAETIOPOVGAV HETOED TOVG TOGO AEKTIKA OGO KOl U1 AEKTIKA LEC® TOV
pPLOUIKAOV KIvIioE®V, 01 0Toieg cLVOdeVayY TN Hovotkn. Otav ol acbeveilg pothdnkov yio Ta

cuvacOnuato Tov Tovg dNpovpyel 1 COYPAPIKY], Ol TEPIGGOTEPOL OMAVINGAV OTL TPELUOVV
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Ko yaipovtat. O acBevic, 0 0moiog TPOTIUA TN KAUGIKY LOVGIKY], £dMGE TEPIGGOTEPO EUPACT
ot Hovoikn amd 0Tt o1 Loypaeikn, agov xdpeve, Kivovoe puOpkd to Akpo TOL Kot
YOopoYELOVoE GE va PEYAAO KOUUATL TNG GLVEIPLOG, TPOTPEMOVTOS TOV 0oBeVT] TOL KaBoTaY
dimha Tov va Kavel 1o 1610. Olot Loypaeioov YpNOYLOTOLOVIOS TO YPDOLUATO TOL SNAMGOV

TG €lval To OyamnEVO TOVG.

[Mopdra avtd, dev éuevoy GLYKEVIPOUEVOL GTNV OPACTNPLOTNTA KOl TO TAPUTOVGOY
ebkora. 'Evag and tovg acBeveic, evd {oypapile oe OAn ) dbpkela, Evimbe apnyavo Kot
{ntovoe ocvveyn| emPePainon. O achevig mov mpe ) TpoToPfoviia Kot {wypdpioe TPAOTOC,

QOVOTOV ATOLOVOUEVOS OO OAN TN dtadtKacia.
YOumEPAOHATA,

H Coypagikn, Oeopeitor and moAlovg, péco cvvaictnuatikng ékepacns. 61000,
QAVNKE OTNV CLYKEKPWEVT TepinToT, 0Tl dgv &iye Ta. embuuntd amoteléopata 06O
avagopd v ekOAmon TOv cuvalctnudtov. Mropodue vo BepGOVUE TMG, OTO TEAIKA
otdde g voéoov tov Alzheimer, m Coypagikn dev cuVIGTATOL OC UEGO EKPPOOTS TOV
cuvacOnudTev, oAAG pmopel va amacyoAncel onpovpyKd Tovg acbeveic kot va Pondnoet
oTNV €KTOVOOTN TouG. Ta Topamdve GLUTEPAGUATO, JUTLTOVOVTOL GE QUTH Tr HEAETN ue

UEYOAN EMPOAOET , POV 1 dPAGTNPIOTNTO VTN TPAYLATOTOWONKE HOVO [a popd.

Hpépa 7"

Y10%0¢ TNC mpoteievTaing cuvedpiag givar 1 KiynTikn dpacTnplonoinceT T opddag, M
CLUVOICONUATIKT EKQPACT Kal 1) AVAKANGT CNUAVTIKOY TPOCOTIKAOV YEYOVOTOV. Ta povcikd
OTOCTOCUATO IOV EMAEXONKaY glyav w¢ 0éua o yapo. EmAéynkay amd to pemeptdplo g
ONUOTIKNG- Tapadoolakng Hovotkns. O pubudg tovg Mtav ypiyopog Kol YOPOVUEVOC.
YuvoAka akovotnkay 12 tpayoddin, pe didpkelo and 2 éwg 3 Aentd o kobéva. Metd amd
Kkd0e KoppdTt akolovBovoe culTNOT|, CYETIKA LE TOV YALO KOl TIG TPOCOMIKESG EUTELPIEG TOV
élnoav ot acBeveic oTOV YAUO TOLG 1 GTOV YAUO TOV TAdIOV Tovg. Elyape evepyd polo ot

ouvvedpia kot TpowBodoape T GLLNTNOT LE OYETIKEG EPOTNOELS.

Hopoakdto avaypdeetal, Pe T Lope1| Tivaka, ovVaALTIKA 1| Guvedpia:

XPONO | OGEMA XTOXOX EEOIIAIZM | APAXTHPIOTHTA

pM) (0)

0’-3’ Kolocdpiopo e opddog I'vopyiio Kopéxheg H opdda xdbeton o kOKAO

4-7 IIpocavatolopdg g  opddog | Eme&nynon g Oepatikng | Koapéxieg H opdda kdbeton og kAo
070 Bépa evOTNTOg
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8'-40° MovocikobBepamneio Avdicinon onuovtikov, | Kapékieg, Axpdoon TOPAOOGLUKDV
TPOCOTIKOV Propdtov NYOGVCTN O Tpayouddv pe Bépa to yapo
Kuwnrtikn dpactnpromoinon
Yvlnmon ZovoisOnuaTikn EKepacm Koapéxieg H opdda cvintd yioa v nuépa
ToL Yhpov, o€ YeEVIKO Kol
TPOCOTIKO EMTEDO
41°-457 ATOYOpETIGUOG XapeTiopog e opddag Hyoctvompua AkpoOao™ TOV OMOYUPETIGTHPLO
TPOYOLOLOD
45°- 50’ Kotaypagpég Kotaypapn avtidpdcewmv Kopéxieg Or  avtidpdocel; G Opddog
Hupepnowo KOTOYpAPOVTOL ano TOVG
TPOYPOLLLLOL Oepamevtéc
KOTaypaeng

Avélvon mivoko, :

Kolocopiopo : 1 opddo kabetor kukhikd oe kapékiec. [Ipdto cvuoetivovtal ot
Oepamentéc Ko £MELT0, PETH amd TPOTPOTTY|, Ol 0oOEVEIC.

[Ipocavatoiiouds g opddag oto Bépa : ot Bepamevtég eEnyovv 1 BepoTikn
evoTnTa TG GLVEdPIAG Kot EVUEPDVOLY TOoVG 0oBevelS, OTL KaTA TN ddpKeELD TNG
povowobepamneiog ivor ehevBepot va avTdpdcovy Omwg emBLIOVY aAAG Kot Vo
amoywpnoovy omoladnmote otyun). H evnuépmon g ouddag yvotav pe amiod
Ae&IMOY1I0 KOl LKPEC TTPOTAGEIS, OTE Ol EVIOAEG va €lval Glyovupa KaTovoNTEg
oo OAOLG Kol OAEG.

MovaoikoBepomeio : 1000y KN aKpOOCT) ATOCTAGULATOV LE BEUa TO YA o
YvlAmon : m opdda ouinTd Yo To Yapo Kot gpmelpieg mov oyetilovion gite pe
TOV O1KO TOLG YALO EITE LLE TV TOILDV TOVG

AmoyopeTiopndc akpOOOT] TOV OTOCTAGUOTOG, 7oL  &xel  emdeybel ¢
OTTOYOLPETICTIPLO KO LETAPATIKS V1oL TNV EXOUEVT dPAGTNPLOTITA TOV KEVTIPOUL.
Kotaypapég : o1 avtidpdoelg Kot to cuvoicHnuate Kotoypaenkoy Petd 1o TEpag

NG cvvedpiog 0pov ot aceveig iyav amoympnoel amod v aibovca

AvTI0paoelg

Koatd ™ didpkela g povoikng axkpodaons, 6Aot ot acbeveic nrav evBupol e&outiog Tov

YUPOVLEVOD KL YPIYOPOL puOod TV Tpayoudidv. Ot TeptocdTEPOL OVAYVMDPITOY AUECHC

OTL TPOKELTOL Y10, TPOYOVSI0, TOV WAODV Y1 TO Yapo. EmmAéov 6A0L 01 GUUUETEXOVTES

apyroov va Kivoby pubukd ta dkpa. toug Ko eiyav dtdbeon yia yopo. Qotdc0o Hovo Evag

acfevig onkdOnke va yopéwet pali pe toug Oepamevtéc.

H ocvlnmon, mov ywvotav petd amod kdbe andonacpo, EEKIVOVCE e EPOTNOELS, Ot

omoieg amevBvvovtoy oe Kabe aclevn Eexmplotd. ApyIKad, 01 EpMTHCELC 0PopPovGaY T0 Hecud
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TOV Yépov Kot Kabdg 1 suvedpia TPoywPovoE, TEPVOVCAY GE TPOoOTIKS eninedo. Ot
TEPLOGOTEPOL ATAVINGAV OTL Elval TAVTPEUEVOL, KATL TOL 1oYVEL pe BAoT TO EPOTNUATOAOYLO.
Epeovng ntav n cuykivnon tov peldv, 6tav hodsay Yo Tov YEpo Toug Kot ToV YOuo Tomv
Tad1dv Tove. 'Evag acBevig ékave eKTeV] avapopd Yo To Yépo tov eved pio dAAN acBevig
OEV KOTAPEPE VAL AVOKOAEGEL TAL OVOLLOTO TV TOUdLOV TNG KOt aVTO giye ®G amotélecpa

QovepPN HETAnT®moN TG 01a0eong TG,

YOunEPACLATA

Onwg €xel avoaeepbel kol Topamdve ot EVIOveS TPOCOMIKES TOPEADOVTIKEG EUTEIPIEC
OV €YOoVV pEYAAN onupacio yio kdbe AvOp®mo, OTN GUYKEKPUEVN TEPITTM®ON O YAUOG,
UopohV va TupodothovvV Ue TNV KATAAANAN HOVGIKT VTOKPOLOT). AVTEG Ol OTIYUES, €OV
™ 60vaun va TPoKoAEcoVY cuvaicHfuota xopds, cvykivinong kol AVANG, o€ TEPITTOON

amoTVY0G TNG AVAKANO™G, Kot v KAVouV Toug acBeveic vo ekppactovv eAevBepa.

Hpépa 8"

H tehevtaio ovvedpion  otdyeve omv ekdNAmorn cuvalcOnuatov yopdc kol otnv
KIVNTIKN dpaGTNPLOTTOiNeT TV HEA®V TG ouddag, LEGM TNG TAPUJOGLUKNG LOVGIKNG. AVTO
To €100¢ HOVOIKNG emMAEXONKe Eavd, S1OTL PAVNKE VO EYEL EVEPYETIKA OMOTEAEGUOTO GTN|
dudbeon Kot TV aAANAemidpacn TV cvuueteXovTov. To HOVOIKA OTOGTAGUOTO 7TOV
emAéyOnkav Nroav 12 pe ddpkela and 2 éog 3 Aentd, to Kabe éva. Eiyaue evepyd poro o
ocuvedpia Eexvavtag To yopo kot kébe puBukn kivnon. Emonuaiveton tmg amovoiale £vog

acBevng amd 1o KEVTPO.

Hopakdte avaypdeetal avalvTikd 1 cuvedpio, LE T LOPOT TIVAKO, |

XPONO | GEMA XTOXOX EEOIIAIZ | APAXTHPIOTHTA
)M MOX
0’-3’ Kolmocopiopo e opndadog I'vopuio Kopéxieg H opddo kabeton o kHkAo
4-7 [Ipocavatoiiopdc g opadag oto | Emeénynon g Oepotikng | Kapéieg H opdda kabeton og kbxio
0¢pa evotnTag
8- 40’ MovaoikoBepomeio Kwntwn Kopéxieg, Axpoaon TOPUSOGLOKNG
dpactnpromoinon NYOCVLGTNUO | LOVOIKNG.
. H opdda mapakiveitar va yopéyet
YvvoicOnuatikn Ekepacn
41°-45° Amoyaipetionodg Xoupetiopog e opddag | Hyosvomua | Axkpdoon TOL  OmOYOPETIOTNPLO
TPOYOud100
45°- 50’ Kotaypagpég Kotaypaen aviwdpdoeonv | Kapéieg Ot  avtdpdoelg g  opddog
Hupepnowo KaTayplpovat amo TOLG
TPOY PO, Oepamentéc
KoToypaphg
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Avdivon mivoka :
o  Kolooopwopa : n opddo KabeTon KUKAKG o€ Kopékieg. [lpmta cuotivovtal ot

Bepamentéc Ko émetta, PHETA amd TPOTPOTY|, Ol ACHEVEIC.

e [IpocavatoAiicpdc g opddag oto Bépa : o1 Bepamevtéc eEnyodv ™ Bepatikn
evOTITA TNG GLUVEDPING Kol EVIUEPOVOLY TOVG acBeveic, OTL KATA TN SLAPKELN TNG
povowobepamneiog eival ehedvBepot va avTdpacovy Ommg EMBLIOVY OAAG Kot Vo
amoYWPNooLY omoladnmote otyun. H evnuépmon g ouddag yvotav pe amhod
AeEMOYI0 Ko pUKPEC TPOTAGELS, DOTE Ol EVIOAEG VoL €lval Glyovupa KATOVONTES
a6 OAOLG Kol OAEG.

o MovocikoBepameia : cuverng axpdOCT) TAPUSOGIOKNG LOVGIKNAG KOl XOPOS

o Amoyoipetiopdg : aKpOOON TOV ONMOCTAGHOTOS, 7oL  €xel  emdeyxBel ¢
OTTOYOLPETIOTNPLO KO LETAPATIKG Y10 TIV EXOUEVT dPUGTNPLOTITA TOV KEVIPOUL.

o Koatoypag£s : ot avTidpacelg Kot To GUVOLGHN LT KATOYPAPNKAY PUETE TO TEPOS

g ovvedpiog apol ot acheveic elyav amoywpnoet and v aibovoa

AvTidpaceig

Apycd, mpénel vo, onuelndel 6Tt HOAIC avaxovadnke to Bépa e cuvedpiag, Ola To
WEAT ybpnKoav Kot 1 dtdbeon tovg NTov aveBacuévn. Amd TO0 TPAOTO KIOANG TPOyovdt, pio
acBevig Eexivnoe va Tpayovdd kot onkd@bnke va yopéyel. Ot vwoiowmol acbeveig yTomovsoy
moAapdkie Kot tpoonafovcay va tpayovdncovv. Mia GAAn acBevig akobyovtag ta Adyla
a6 kb Tpayohot Ekave aoteio pe ta péAN g opddoc. Ta aoteior avtd enépepav apKeTd
YéAMoO otV opdida.

Metd amd Alyo, onkdOnke kot Evag aAAog acbevig, o 0moiog dev oTOUATNOE VO YOPEVEL
uéypt o téhog ¢ ovvedpiog. O aclevig avtdg, TPV T0 TEAOG TNG CLVESPIOG, TNPE TNV
TP®TOROLALD KOt WIANGE GTNV OUAdO Y10, TO TOUSIKE TOV YPOVIK KO Y10 TO TAC 1 LOVGTKN Ko

0 1opog emnpéacav T {m1] Tov.

Koavévag acbevig dev éueve auétoyxoc. Olol dpactnplomomdnkoy Kabmg ydpevav
ka0iotoi, 6eOpIlav, Tpayovdoboay, ¥TVTOVCHY TOAOUAKIN Kol OAANAETIOPOVGAV UE OAOL TO
HEAT.

YoumePpacpaTa

H mapodociokn povoikn @oivetol vo Asrtovpyel moAd OeTikd yioo T GUYKEKPLUEVN

onado acbevav, kabnc Tovg dpactnplomolel 660 Aektikd 060 Ko un Aektikd. Emiong
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npokalel ekpnéelc cuvarstnudtov yopds, 00vun d1dbeon, KivnTikn O1€yeEPoT Kol €6TiOOM

TPOGOYNG OTN dadIKaGia.

I'svika Xvumepaopnata

ATd TI TOPOUTNPCELS TOV GLVESPLDV, 0ONYNONKALE GE OPIGUEVE GUUTEPAGLLOTOL:

O1 em\oYEC TOV LOVGIKMV OTOCTUCUAT®V TPETEL VAL YIVOVTOL TPOGEKTIKA Kol e Pdon
TIG LOVGIKEG TPOTUNCELS TOV acevav. Mécwo TV ep@TNUOTOLOYi®OVY, domoThOnKE
OGS 0l TEPIOTOTEPOL AGOEVEIG, TPOTIUOVY TNV TAPASOGIOKN-ONUOTIKT] HOVGIKT Kol
adlPOPOVY YI0L TNV GOYYPOVN UOVCIKY. AVTO JlOMGTOONKE €0KOAO. OTNV TPAOTN

ouvedpia OOV £YIVE EKTIUNGT TOV TPOTIUNGEDY TOVC.

H dnuoeiing povowkn katd v evilikn (on tov acbevdv, pmopel va mailet
KOTOAVTIKO pOAO GTNV £KQPOCT] TOV GLVOLGHMUATOV Kol GTNV KIVITIKT EVEPYOTOINoN
T0VG. Avt 1 Swmictwon mponAbe amd To yeYovog OTL, GTA TOAD OGN0 ETOYLOKA
Tpoyoudia, ot acBevelg kivovvtay puvBuikd, pe moAd dudbeor, mpoomabovcav va

TPOYOLONGOLV Kol EMCTUAVOY TG EVimBay kot ikt véot.

H povown mov cuvdéetan pe 1otopikd yeyovota, ta omoia ot acbeveig Exovv Pirdoet,
umopel vo. odnynoel oty ekONA®on ddeopmv cvvalctnpdtov Omwmg cvykivnon,
A0, Bopdg KAM., OAAG Kol OTNV OVAKANGY] GNUOVTIKOV TANPOQOPI®OV.  XTNV
ocuvedpia pe Bépa Tov B’ Taykdouio moéAepo, moArol and tovg acbeveic eéppacav
Bouod, éxkminén ko Avmn. Kdmoiol ékavav avakinon Tov oNUOVIIKOV YEYOVOT®V TOL
elyav yiver tote. Emiong, Ooundnkav pe peyddn svkoAia tig dwcég tovg eumeipieg

kaOdC kol Tovg OKoUC TOVGg avOpdmovg mTov TNPAV  UEPOG OTOV  TOAEMO.

H povown mov oyetiletoar pe onuovtikd yopodueva TopeAfoviikd TpocmTIKA
yeyovoto, 6nmg o yapoc, ta Pagticla, To Tavnydpla K.&., Bondd otnv avaxkinon, oty
ocuvooOnuatiky Ekepaot Kot 6TV Kivntikn dpactnpiotnta. Ot acbeveig o€ avt) ™
TEPITTOOT, TAVTICOV OUESMG TO, TPOYOVID LE TO YEYOVOC Kol avakdAesav €0iua
OYETIKA pe ToV Beoud 0ALG Kol TPOCMTIKEG TOVG epmelpies. Emiong, onkddnkav yio vo

xopéwouv kal Evimbav cuvatcOnuato yopdc.
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VI.

VII.

VIII.

Eve empatel n dmoyn 611 01 MAUKIOUEVOL TPOTILOVY UOVO YOUNAEG EVIACELS KOl
NPEUD. TEUTO, QAVNKE TG TPOTIHOOV €&icov Tpayoholo He LYNAEC eVTAGES Kol
ypiyopa téumo. To cupmépacpa avtd Tydlel amd 10 yeyovog Tmg ol acheveic elyov
Vv 00 | Kol TEPLGGOTEPT KIVNTIKY OpACTNPlOTNTH, GE ONUOTIKA-TOPAOOCIUKA

TPOyoudia amd OTL GE TPayoHOLn TOTTOL POAG.

O 6VVOLAGHOG HOVOIKNG KOl GAANG LT QOPUOKEVTIKNG TTpocsyylong (art therapy), oe
VT TV opdda atouwv, pe teEMkd otddio Alzheimer, dev Ponbd v ékepacn tov
cuvaoOnudTev kal tnv evoriayn f ™ Peitioon g duibeong. BéPata, dev pmopovpe
Vo ElpooTeE Giyovpol Yoo aUTO TO CLUTEPAGUN, KOOMG 0 oLVOLACUOC OVO N

(QOPUOKEVTIKOV BEPOTEIDV YpNCIUOTOMONKE HOVO U0 POPA.

H xatdAinAn povoikn vadkpovon o€ GUVOVAGHO UE avOAoyd OmTIKG epebicpota,
BonBovv otmv avakinon. Emiong, ot ewodvec, Ponbodv tovg acbeveig pe Aektikn
avemdpkel vo  ekepactovv. Ddvnke, emumAéov, mwog vmNpge mo Evtovn
cuvaeOnuaTiky Ekppacn (EkmAnén, xopd, cuykivion K.4.), TOPATNPOVTAS T OTTIKA

epebioparoa.

Me 1 mpodo TV povoikobepamevTik®y cuvedpidv, ol aobeveis edvnke vo eivar
MyOTEPO OVIOLYOL, CUYOVOL, adLdPOPOL, VEVPIKOL Kol amopovouévol. Avtifeta,
evioyvOnke n aAAnienidpaon petald tovg, 0 S1IAOYOS, 1 EKTOVMON, 1| €0TIOGT TNG
TPOcOoYNG, N PreppatiKng emaen kot 1 cvvaicOnpatiky Ekepoor). [lapatnpioape, TG
oTIg TeAevTOieg ovvedpieg, Kovévag acbevig dev Mbele va amoywpnoel, KATL TOL
ouvéPave otnv opyn. Omote, Qoivetal, mOGC 1) HOLOIKY UTOPEL Vo MPEUNCEL TOV

ac0evn|, Vo, TOV KOWV@VIKOTTOIOEL KOl VO, TOV YEUIGEL cuvalcOnuata.

Kotd ™ dudpkeln tov cvvedpidv, ot acbeveic phovoav petad tovg, MNTOV TIG
nePlocOTEPES POPEC €vdLabeTol Kat giyav Opeln, KATL TO0 0moio dgv TaPATNPOVTAV
TAVTO, 6TIC VIOAOITEC SLOIKAGIEG TOV KEVIPOL. XTO GUUTEPAGHO aVTO KaTaANEQUE
petd omd cvvopdio pe TV vrevbuvn Tov KEVTPOL, M omoin pag dlevkpivice OTL
acBeveic ol onoiol frav amabeic (koyodvtovoay OAN HEPQ, NTAV OTOUOVOUEVOL, OEV

£deryvav evolapEPoV), o Alyn mpa petd T povotkobepameia, NTav O dpacTipIOL.
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X. Ot aobBeveic, petd to 1éhog kdbe cuvedpiog, pgvyav e TeplocdTepT ddbeon yo TV

EMOUEVT OPUGTNPLOTNTA, TOV GE OVTNV TNV TEPITTMOCN HTAV TO POYNTO

Ta anoteléopato g povokobeparneiog mepropicTnkay o Ppoyvnpobecuo eminedo.
Bewpolie, 0T Ba TOPATNPOVCULE TEPIGGOTEPO OATOTELEGIOTA KO PE UEYOADTEPT JAPKELX,
av 1 odikacio d10pKoVGE TOVAGYIOTOV Yio 6 UNVES, OTMG EXEl Pavel 6 AAAEG TEIPOLOTIKES
TapaTNPNoEls. Qo1000, 01 EMOPAGELS TG pLovokobepaneing, Eyvoy eueaveic LETA TN TPitn

ocvvedpia.

H povowobepaneia, prnopel va Pertidcel onuavtikd tn dwddeon tov acbevav pe ™
vooo tov Alzheimer. "Exet undevikd kdotog kot dev gupavilovton mapevépyeieg. Opwmg, dgv
yvopilovue, av umopel vo, eTOPACEL 6€ GALOVE TOUEIG OTMC 0 YVOOTIKOC Kot AEKTIKOC TOUENG,
oALG pmopet va evioyvoel, £6Tm Kol PpayvmpoBecpio, Tov U AEKTIKO-KvnTikd Topéa. Elvan
eVPEMG YVOOTO, OTL 1| vOGOG avTh, €ivol EKPUAMGTIKY Kot pn Bgpamevoiun. o avutoév tov
AGyo, glvar TOAD oNUAVTIKO Yo TOVG 06OEVELS v unv VidBOLV amOoUOVOUEVOL, VO UITOPOVY Vi
exppaoovy 6ca ckEPTovtal Kot vo PeAtiwbel, 060 glvar gpuctd, n mowotnta Long Tovg. O
povowobepamevtng, mpémel va givol KaAdg akpoatng, vo givar gvoucOntomompévog, vo
QQNVEL OTNV AKPN TIG OIKEG TOV TPOTIUNGELS Kot Vo BAlel 68 TPDTO TAGVO TIS OVAYKES TV

ocbevav tov.

Té\og, o1 TOPATNPNCELS UAG, LAG OOTYOUV GTO GUUTEPACUO MG 1) Hovotkobepameio
elvar éva Pondntikd péco, to omoio ypedletar oty Bepancion acbeverdv kol amoteAet
O01€Eodo cuvarsnuiteov Kot Ekppacng Tov avBpornwv, akoun kKol av dev mapatnpndodv

dueco n pokpompdbeopa anoteécuaTa.
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