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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ο απηηζκφο ζήκεξα γίλεηαη αληηιεπηφο σο έλα Φάζκα δηαηαξαρψλ («Γηαηαξαρή 

Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο» - ΓΑΦ), κε κεγάιε εηεξνγέλεηα, νη νπνίεο έρνπλ θνηλή βάζε, 

αιιά παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθή έληαζε ζηηο θιηληθέο εθδειψζεηο θαη ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ πάζρνληα. Πξφθεηηαη γηα κηα δηαηαξαρή νξγαληθήο αηηηνινγίαο 

θαη κάιηζηα  πνιππαξαγνληηθήο, θαζψο απφ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαίλεηαη φηη δελ 

ππάξρεη αηηία, αιιά αιπζίδα αηηηψλ βηνινγηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ, πνπ ζπληεινχλ 

ζηελ εθδήισζή ηνπ.  χκθσλα κε ην Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην ησλ 

Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM-V) ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ απηηζκνχ ζπλίζηαηαη 

ζηε δηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο θαη ηηο ζηεξενηππηθέο, 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, δξαζηεξηφηεηεο θαη ελδηαθέξνληα. Ο απηηζκφο 

ραξαθηεξίδεηαη κεηαμχ άιισλ απφ ζνβαξά ειιείκκαηα ζηε γισζζηθή αλάπηπμε θαη 

θαη ΄ επέθηαζε ζηνλ επηθνηλσληαθφ ιφγν θαη ηελ θνηλσληθή ρξήζε ηεο γιψζζαο. Αλ 

θαη ν απηηζκφο είλαη ζπρλά ζπλπθαζκέλνο κε δηαηαξαρέο ηεο γιψζζαο, πνιιέο θνξέο 

είλαη δχζθνιν λα πεξηγξαθεί έλα ζπγθεθξηκέλν γισζζηθφ πξνθίι ηνπ απηηζκνχ. Οη 

παξεκβάζεηο νη νπνίεο αθνξνχλ ηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ θαη ηε βειηίσζε ησλ 

γισζζηθψλ δεμηνηήησλ πνηθίινπλ σο πξνο ηελ ζεσξεηηθή ηνπο πξνζέγγηζε θαη ηελ 

πξαθηηθή εθαξκνγή.  Ζ ζσζηή αμηνιφγεζε ησλ πξνβιεκάησλ επηθνηλσλίαο θαη 

ιφγνπ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο κεζφδνπ εθπαίδεπζεο γηα 

ηα απηηζηηθά άηνκα θαη ηεο ζσζηήο αληηκεηψπηζεο απφ ηελ πιεπξά ηεο νηθνγέλεηαο 

ηεο θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ ηνπο.  

Λέμεηο – θιεηδηά: απηηζκφο, γισζζηθή αλάπηπμε, γισζζηθέο δηαηαξαρέο, παξέκβαζε 
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ABSTRACT 

Autism is perceived as a spectrum of disorders ("Autistic Spectrum Disorder" – ASD) 

with a great heterogeneity, which have a common basis, but a different intensity in the 

clinical manifestations and the functioning of the person. It is a disorder of organic 

and multifactorial etiology. Research evidence indicates that there is no single cause 

but a chain of biological and environmental causes that contribute to its manifestation. 

According to DSM-V, the diagnostic criteria for autism consist of disruption of social 

communication and stereotypical, repetitive behaviors, activities and interests. Autism 

is characterized, among others, by serious deficits in language development and thus 

in communicative language and social use of language. Although autism is often 

interwoven with language disorders, it is often difficult to describe a specific language 

profile of autism. The interventions concerning the development of speech and the 

improvement of language skills vary with regard to theoretical approach and practical 

application. Proper assessment of communication and speech problems is of particular 

importance in choosing the appropriate training method for autistic people and the 

right attitude of their family. 

Keywords: autism, language development, language disorders, intervention
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ο απηηζκφο ζήκεξα γίλεηαη αληηιεπηφο σο έλα Φάζκα δηαηαξαρψλ («Γηαηαξαρή 

Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο» - ΓΑΦ), κε κεγάιε εηεξνγέλεηα, νη νπνίεο έρνπλ θνηλή βάζε, 

αιιά παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθή έληαζε ζηηο θιηληθέο εθδειψζεηο, ηα ζπκπηψκαηα 

θαη ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ απηηζηηθνχ αηφκνπ. Ο ραξαθηεξηζκφο πνιιψλ  

πεξηζηαηηθψλ ηνπ απηηζκνχ κέζα ζην πιαίζην ηεο εθπαηδεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαη ηεο 

δηαθνξηθήο δηάγλσζεο σο «ιεηηνπξγηθψλ» ή «κε ιεηηνπξγηθψλ» αθνξά ηφζν ηηο 

δπζθνιίεο ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ ζηελ επηθνηλσλία κε ηα απηηζηηθά άηνκα φζν θαη 

εθείλσλ ζηελ αθνινπζία θαλφλσλ ζπκπεξηθνξάο πάλσ ζηνπο νπνίνπο δνκείηαη ην 

θνηλσληθφ θαη εθπαηδεπηηθφ πιαίζην. πλεπψο, αλαγλσξίδνληαο ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο 

αλεπάξθεηεο ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη δπλαηφλ λα πεξηγξαθνχλ θαη νη εηδηθέο αλάγθεο 

ησλ απηηζηηθψλ καζεηψλ κέζα ζην εθάζηνηε πνιηηηζκηθφ θαη θνηλσληθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ (Γξνζίλνπ-Κνξέα, 2000).  

Ζ εθπαηδεπηηθή πξνζέγγηζε θαη ε επξχηεξε παξέκβαζε αλαγλσξίδεηαη δηεζλψο σο 

σθέιηκε γηα ηνλ απηηζκφ πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιχλεη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ 

φζν απηφ είλαη δπλαηφλ κέζα ζε έλα γεληθφ εθπαηδεπηηθφ πιαίζην κε ηελ θαηάιιειε 

ςπρνπαηδαγσγηθή ππνζηήξημε. πλήζσο πνηθίιιεη θαη πινπνηείηαη κέζα απφ έλα 

πξφγξακκα εμαηνκηθεπκέλσλ δηδαθηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, νη νπνίεο, γηα λα είλαη 

επηηπρείο, ρξεηάδεηαη λα απνθηνχλ «λφεκα» γηα ηνπο καζεηέο κε απηηζκφ θαη λα 

δηεπθνιχλνπλ ηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ηνπο ζην πεξηβάιινλ. Δηδηθά γηα ηνπο 

απηηζηηθνχο καζεηέο κε γισζζηθά ειιείκκαηα ε παξαθνινχζεζε ελφο γεληθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ πιαηζίνπ, εθφζνλ έρνπλ νκηιία, κπνξεί λα δηεπθνιπλζεί κε 

ελαιιαθηηθέο κεζφδνπο επηθνηλσλίαο φπσο ε λνεκαηηθή γιψζζα, ε Makaton ή ε 

PECS. ε θάζε πεξίπησζε, ε αλάγθε ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ γηα ξπζκηζκέλν 

πεξηβάιινλ κάζεζεο θαη ε πξνψζεζε ηεο εληαηηθήο αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο θαη ηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ εμέιημή ηνπ 

(Καιχβα, 2005).  

ηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε ησλ γισζζηθψλ ειιείςεσλ ζε 

παηδηά κε απηηζκφ κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ εηδηθψλ απηψλ δπζθνιηψλ 

θαη, αληίζηνηρα, ησλ εξκελεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ πνπ έρνπλ επηρεηξήζεη λα 

πξνηείλνπλ κία εμήγεζε ηεο δηαηαξαρήο. Γεπηεξνγελή ζηφρν ηεο εξγαζίαο απνηειεί ε 

αλαδήηεζε θαηάιιεισλ παηδαγσγηθψλ παξεκβάζεσλ κέζα απφ ηελ πξνζεθηηθή 
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βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, νη νπνίεο θαη ζα κπνξνχζαλ λα δηεπθνιχλνπλ ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε απηηζηηθή δηαηαξαρή θαη γισζζηθά ειιείκκαηα ζηα 

πιαίζηα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. 

Ζ αλαγθαηφηεηα ηεο έξεπλαο πξνθχπηεη πξψηνλ, απφ ηελ ίδηα ηε θχζε ηεο 

απηηζηηθήο δηαηαξαρήο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιππινθφηεηα θαη έλα επξχ 

θάζκα ζπκπησκάησλ πνπ απαηηνχλ θάζε θνξά ηελ εμαηνκηθεπκέλε δηάγλσζε θαη 

παξέκβαζε θαη δεχηεξνλ απφ ηηο απαηηήζεηο ηεο πξνζαξκνγήο ζην εθάζηνηε 

εθπαηδεπηηθφ πιαίζην, ην νπνίν κε ηηο αδπλακίεο ή ηηο αλεπάξθεηέο ηνπ θαζηζηά 

αθφκα πην επηηαθηηθή ηελ αλάγθε ζρεδηαζκνχ θαηάιιειεο ςπρνπαηδαγσγηθήο 

ππνζηήξημεο γηα ηνπο απηηζηηθνχο καζεηέο, φηαλ ηδηαίηεξα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο 

ζηηο κνξθέο γισζζηθήο επεμεξγαζίαο πνπ είλαη θαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

έληαμε θαη επηθνηλσλία ηνπο κε ην θαζεκεξηλφ ηνπο πεξηβάιινλ. 

Δηδηθφηεξα, κε ηελ έλλνηα ησλ γισζζηθψλ ειιείςεσλ ελλννχληαη φιεο νη ηπρφλ 

απνθιίζεηο πνπ παξνπζηάδεη αλαπηπμηαθά ην παηδί ζπγθξηηηθά κε ηελ ηππηθή 

αλάπηπμε ηεο γιψζζαο κε ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ επηθνηλσλία ηνπ κε ην 

πεξηβάιινλ (Βνγηλδξνχθαο, 2003). Οη ειιείςεηο απηέο πνηθίιινπλ θάζε θνξά ζε 

βαζκφ θαη έληαζε αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο, έηζη ψζηε άιινηε λα 

θαίλνληαη σο ζεκαληηθέο θαζπζηεξήζεηο ζηε γισζζηθή αλάπηπμε θαη άιινηε λα 

πξνζεγγίδνπλ ηελ ηππηθή γισζζηθή αλάπηπμε, ελψ γίλνληαη θαλεξέο ζε φια ηα 

εμειηθηηθά ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ κε ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ζηελ 

πξαγκαηνινγηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο θαηά ηε γισζζηθή επεμεξγαζία (Κακπνχξνγινπ 

& Παπαλησλίνπ, 2003).  

Γηα ηελ θαιχηεξε πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο ε παξνχζα κειέηε αθνινπζεί κία 

ζπγθεθξηκέλε δνκή. ην πξψην θεθάιαην, γίλεηαη κία πξψηε ελλνηνινγηθή 

απνζαθήληζε βαζηθψλ φξσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο. 

Παξνπζηάδνληαη βαζηθά ηζηνξηθά ζηνηρεία γηα ηε δηαηαξαρή, πεξηγξάθνληαη ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαη ε θιηληθή εηθφλα ηνπ απηηζκνχ, ελψ γίλεηαη θαη κηα 

ζχληνκε επηζθφπεζε ζχγρξνλσλ εξεπλψλ σο πξνο ηελ αηηηνινγία θαη ηελ 

επηδεκηνινγία ηνπ απηηζκνχ.  

Σν δεχηεξν θεθάιαην αθνξά ηα γισζζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ απηηζηηθψλ 

παηδηψλ θαη ηηο γισζζηθέο ειιείςεηο πνπ απηά παξνπζηάδνπλ. Αξρηθά παξνπζηάδνληαη 
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ζηνηρεία γηα ηελ ηππηθή γισζζηθή αλάπηπμε θαη ηηο ζεσξίεο γηα ηε γισζζηθή 

αλάπηπμε. Σα ζηνηρεία απηά απνηεινχλ ηε βάζε γηα λα παξνπζηαζηνχλ ζηε ζπλέρεηα 

νη δηαηαξαρέο ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο ζηνλ απηηζκφ, ζε θσλνινγηθφ, 

ζεκαζηνινγηθφ θαη πξαγκαηνινγηθφ επίπεδν, θαζψο θαη ε πξνζέγγηζε ηεο αηηηνινγίαο 

ηνπο κέζα απφ πξφζθαηα επηζηεκνληθά ζηνηρεία.   

Σέινο, ζην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη βαζηθέο δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο φπσο 

θαη ελδεηθηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηε βειηίσζε ησλ γισζζηθψλ ειιεηκκάησλ κε 

έκθαζε ζε εθείλεο πνπ απνβιέπνπλ πεξηζζφηεξν ζηε βειηίσζε ηνπ ιφγνπ θαη ηεο 

γισζζηθήο ηθαλφηεηαο, φπσο είλαη ε Μάθαηνλ θαη PECS, αιιά θαη ζχγρξνλσλ 

κεζφδσλ κε ηε ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο

 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΑΤΣΗΣΗΚΟΤ ΦΑΜΑΣΟ (ΓΑΦ) 

«Όλη μος τη ζωή ήμοςν έναρ παπατηπητήρ και πάντα ένιωθα σαν κάποιον πος 

παπακολοςθεί τα ππάγματα από έξω» 

T. Grandin, 1995:32 

1. Ηζηνξηθή εμέιημε ηνπ απηηζκνύ  

Ο φξνο «απηηζκφο», φπσο αλαθέξνπλ νη Κάθνπξνο θαη Μαληαδάθε (2004: 321), 

«εηπκνινγηθά πξνέξρεηαη από ηελ ειιεληθή ιέμε εαπηόο θαη ππνδειώλεη ηελ 

απνκόλσζε ελόο αηόκνπ ζηνλ εαπηό ηνπ». Ηζηνξηθά, ε πξψηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ φξνπ 

έγηλε θαηά ηελ πξψηε δεθαεηία ηνπ 20
νπ

 αηψλα απφ ηνλ Διβεηφ ςπρίαηξν  Eugen 

Bleuler, ν νπνίνο ζέιεζε λα πεξηγξάςεη κε απηφλ θάπνηα ζπκπηψκαηα ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο (Zaky, 2017). Κάπνηα απφ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά πεξηειάκβαλαλ ηελ  

απψιεηα ηεο επηθνηλσλίαο κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηελ αδηαθνξία πξνο ην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ, ηελ έιιεηςε αληίδξαζεο ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα θαη ηελ ηάζε 

απνζηαζηνπνίεζεο απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Κππξησηάθεο, 2009). 

Χζηφζν, ε επίζεκε «επηζηεκνληθή δσή» ηνπ απηηζκνχ έρεη ηελ αθεηεξία ηεο ζηα 

κέζα ηνπ 20
νπ

 αηψλα, ζεσξψληαο σο νξφζεκν ηεθκεξησκέλεο αλαγλψξηζήο ηνπ ηελ 

παξνπζίαζε ησλ πξψησλ πεξηπηψζεσλ απηηζηηθψλ παηδηψλ απφ ηνλ Απζηξηαθφ 

ςπρίαηξν Leo Kanner ζηελ Ακεξηθή (1943) θαη ηελ ζρεδφλ ηαπηφρξνλε, αιιά 

αλεμάξηεηε, παξνπζίαζε παηδηψλ κε παξφκνηα ζπκπηψκαηα απφ ηνλ ςπρίαηξν Hans 

Asperger (1944). Καη νη δχν πεξηέγξαθαλ παηδηά ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαλ απφ κηα 

ηάζε λα «απνζχξνπλ» ηνλ εαπηφ ηνπο απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν (Zaky, 2017). 

Ο Kanner νλφκαζε ηε δηαηαξαρή απηή «πξψηκν βξεθηθφ απηηζκφ» ψζηε λα 

πεξηγξάςεη ηελ πνιχ πξψηκε εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο απηήο ζηα παηδηά ,ηελ νπνία 

εξκήλεπζε σο εγγελή αληθαλφηεηα ησλ παηδηψλ ζηε ζχλαςε ζπλαηζζεκαηηθψλ 

ζρέζεσλ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε 2004). 

Παξά ηα πνιχ ζεκαληηθά βήκαηα σο πξνο ηελ αλαγλψξηζε ηνπ απηηζκνχ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηηο πξψηεο δεθαεηίεο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, εθείλν πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηελ επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ηνπ απηηζκνχ ζε απηήλ ηελ πξψηε θάζε, 
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είλαη ε κειέηε ηεο θιηληθήο εηθφλαο ησλ παηδηψλ κε αλαθνξά ζε ςπρηαηξηθέο εηθφλεο 

ελειίθσλ θαη ε έληαμε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπο ζηε ζρηδνθξέλεηα, κε απνηέιεζκα 

απηέο νη πεξηπηψζεηο παηδηψλ λα ραξαθηεξίδνληαη σο παηδηθέο ζρηδνθξέλεηεο. Ζ 

άξξεθηε απηή ζχλδεζε κεηαμχ ζρηδνθξέλεηαο θαη απηηζκνχ επξφθεηην λα δηαξθέζεη 

γηα πνιιά ρξφληα, ηξνθνδνηψληαο ζεηξά κειεηψλ θαη καθξνρξφλησλ 

παξαθνινπζήζεσλ παηδηψλ, κε βάζε ην ζθεπηηθφ φηη ηα παηδηά απηά ζα εκθάληδαλ 

ζηαδηαθά θαη ηα πην εκθαλή ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο, φπσο παξαηζζήζεηο θαη 

παξαιεξήκαηα (Καξαληάλνο, 2005). 

Αλ θαη ν ίδηνο ν Kanner πήξε ηε ιέμε «απηηζκφο» απφ ην ιεμηιφγην ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο θαη ν νπνίνο απνηεινχζε έλα απφ ηα ζπκπηψκαηά ηεο, ε εξγαζία ηνπ 

απνηέιεζε νξφζεκν γηα ηε δηαθνξνπνίεζε ηνπ απηηζκνχ απφ ηε ζρηδνθξέλεηα, θαζψο 

κειέηεζε απφ θνληά θαη πεξηζζφηεξν εζηηαζκέλα ηελ ίδηα ηε θιηληθή εηθφλα ησλ 

παηδηψλ. Παξαηεξψληαο ηελ εμειηθηηθή πνξεία ησλ παηδηψλ θαη ζπγθεληξψλνληαο 

ζηνηρεία απφ ηε κειέηε πεξηζζφηεξσλ πεξηπηψζεσλ δηαηχπσζε ηελ άπνςε φηη ν 

απηηζκφο απνηειεί δηαθνξεηηθή νληφηεηα απφ ηε ζρηδνθξέλεηα θαη δελ ζα πξέπεη λα 

ηαπηίδεηαη ή λα ζπγρέεηαη κε ηε ζρηδνθξέλεηα (Καξαληάλνο, 2005). Μία απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο παξαηεξήζεηο ηνπ ήηαλ φηη ελψ ζηελ παηδηθή ζρηδνθξέλεηα ππήξρε 

κηα ζηαδηαθή αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ, ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ 

πνπ κειέηεζε ππήξρε παξνπζία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ απφ ηνπο 

πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπο (Kanner, 1943).  Δπίζεο, αλέθεξε φηη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρηδνθξέλεηαο αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη ζηα παηδηά κεηά ηα 

δέθα έηε, ελψ ηνπ απηηζκνχ κπνξνχλ λα γίλνπλ εκθαλή απφ ηνπο πξψηνπο έμη κήλεο 

ηεο δσήο ηνπ βξέθνπο θαη, ζίγνπξα, ζηα δπφκηζε ρξφληα δσήο ηνπ παηδηνχ 

(Καξαληάλνο & Φξαλζίο, 2003). Παξάιιεια, ζπκπιεξψλεη ζηα θξηηήξηα δηάθξηζεο 

ηνπ απηηζκνχ, ηηο ζηεξεφηππεο ή επαλαιακβαλφκελεο ηδηφξξπζκεο θηλήζεηο θαη 

ελδηαθέξνληα, ελψ κεηά απφ καθξνρξφληεο έξεπλεο εηζεγείηαη ςπρνγελή 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ απηηζκφ 

θαη, εηδηθφηεξα, ηελ ςπραλαγθαζηηθή πξνζσπηθφηεηα ησλ γνλέσλ ησλ  απηηζηηθψλ 

παηδηψλ ηα νπνία παξαθνινχζεζε θαη ηελ ςπρξή ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηα παηδηά 

ηνπο, ηνπο νπνίνπο, κάιηζηα, ραξαθηήξηζε σο «γνλείο – ςπγεία» (Μπεδεβέγθεο, 1997, 

Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2004). 

Σελ ίδηα επνρή ν Hans Asperger ζηε Γεξκαλία κειεηά ηελ ζπκπησκαηνινγία 

παηδηψλ κε δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηελ θηλεηηθή αδεμηφηεηα θαη 
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ηηο αζπλήζεηο κε ιεθηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη εθδίδεη ζρεηηθή κειέηε ην 1944. ηε 

κειέηε απηή ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν  «απηηζηηθή ςπρνπάζεηα» (autistic psychopathy), 

ελψ επηδηψθεη κία αλαιπηηθή πεξηγξαθή ησλ παηδηψλ πνπ κειεηά απνδίδνληαο  ζε 

απηά ραξαθηεξηζηηθά φπσο έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο, κηθξή ηθαλφηεηα ζχλαςεο 

θηιηθψλ δεζκψλ θαη κνλφπιεπξσλ ζπδεηήζεσλ θαη ζπρλή εζηίαζε ηνπ ελδηαθέξνληνο 

ζε έλα ζπγθεθξηκέλν δήηεκα. Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηε Frith (1996) ην ζπγθεθξηκέλν 

δείγκα πάλσ ζην νπνίν ν Asperger βαζίδεη ηηο κειέηεο ηνπ δηαθνξνπνηείηαη απφ 

εθείλν πνπ κειεηά ν Kanner, αθνχ παξνπζηάδεη κελ νξηζκέλα θηλεηηθά πξνβιήκαηα, 

φρη φκσο θαη ηηο θαζπζηεξήζεηο ζηε γισζζηθή αλάπηπμε πνπ παξνπζηάδεη ην δείγκα 

ηνπ Kanner. Δπηπιένλ, ε ζπλνιηθή πξνζέγγηζε ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ Asperger είλαη πνιχ πην ζεηηθή θαη αηζηφδνμε, αθνχ πηζηεχεη φηη ηα 

άηνκα απηά έρνπλ ηε ζέζε ηνπο ζηνλ θνηλσληθφ νξγαληζκφ, εκθαλίδνπλ εηδηθέο 

δεμηφηεηεο, ηηο νπνίεο αξγφηεξα είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηήζνπλ πξνο φθειφο ηνπο 

ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο, ελψ δχλαληαη λα αληαπνθξηζνχλ επηηπρψο ζε κειινληηθνχο 

ξφινπο πνπ ζα αλαιάβνπλ κέζα ζην θνηλσληθφ ζχλνιν (Frith, 1991).  

Οη κειέηεο ηνπ Asperger νδεγνχλ ζηαδηαθά κέξνο ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο 

ζηε δηαπίζησζε φηη ην δείγκα ησλ αηφκσλ πνπ κειεηνχζε αθνξά κηα δηαθνξεηηθή 

ηππνινγία ηνπ απηηζκνχ, ζηελ νπνία απνδίδεηαη θαη ην φλνκά ηνπ. Σν ηδηαίηεξν 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ πλδξφκνπ Asperger, ην νπνίν αξρηθά δηαθνξνπνηήζεθε απφ ηνλ 

ηππηθφ απηηζκφ, απνηέιεζε ε επηφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ κε πνιχ θαιή 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ζρεηηθά θαλέλα πξφβιεκα γισζζηθήο αλάπηπμεο ζηα παηδηά 

απηά (Βαιακνπηνπνχινπ & Κνπηειέθνο, 2009). Τπάξρνπλ, σζηφζν, πξνβιήκαηα 

πνιπινγίαο, κνλφηνλνπ ιφγνπ θαη άιιεο δπζθνιίεο θαηά ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο, φρη 

φκσο αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2013).  

Οη εξγαζίεο ησλ δχν απηψλ εξεπλεηψλ αλακθηζβήηεηα ππήξμαλ θαηαιπηηθέο γηα 

ηε κειέηε ηνπ απηηζκνχ θαη ηε δηαθνξνπνίεζή ηνπ απφ ηε ζρηδνθξέλεηα, σζηφζν κηα 

ζεηξά θαη άιισλ κειεηψλ ζπλεηζέθεξαλ ζεκαληηθά ζηε ρεηξαθέηεζε ηεο κειέηεο ηνπ 

απηηζκνχ θαζαπηνχ. πσο θαη ν Κanner, νη εξεπλεηέο απηνί εζηίαζαλ ζηελ θιηληθή 

εηθφλα ησλ παηδηψλ θαη απέδεημαλ φηη ηα παηδηά ζηα νπνία ζα κπνξνχζε λα δνζεί κηα 

δηάγλσζε «ςχρσζεο» ήδε αλάκεζα ζηα 2 κε 3 πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπο, δηέθεξαλ 

ζεκαληηθά απφ ηα παηδηά πνπ ιάκβαλαλ κηα ηέηνηα δηάγλσζε κεηά ηα 5- 6 ρξφληα. 

ηελ πξψηε πεξίπησζε ηα παηδηά  παξνπζίαδαλ κηα εηθφλα απηηζκνχ φπσο ηελ 
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μέξνπκε ζήκεξα, ελψ ζηε δεχηεξε πεξίπησζε ηα παηδηά παξνπζίαδαλ ήδε βαζηθά 

ζρηδνθξεληθνχ ηχπνπ ζπκπηψκαηα πεξίπνπ φπσο εκθαλίδνληαη θαη ζηνπο ελήιηθεο. 

Παξάιιεια, παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ πξνεγνχκελε θαη κεηέπεηηα 

αλαπηπμηαθή πνξεία θαζψο θαη ζην ηζηνξηθφ νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο. Σν 

ζεκαληηθφηεξν, φκσο, ζηνηρείν ήηαλ ε έιιεηςε παξαιεξεκάησλ ή ςεπδαηζζήζεσλ 

ζηα απηηζηηθά παηδηά, θαζψο θαη ε απνπζία ζηνηρείσλ πνπ λα δείρλνπλ γελεηηθή 

ζπλέρεηα απφ ηνλ απηηζκφ ζηε ζρηδνθξέλεηα. Ζ κε ζχλδεζε ηνπ απηηζκνχ θαη ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο ηζρχεη κέρξη θαη ζήκεξα θαη ηα σο ηψξα εξεπλεηηθά δεδνκέλα δελ 

απνδεηθλχνπλ ζπλέρεηα απφ ηνλ απηηζκφ ζηε ζρηδνθξέλεηα (Καξαληάλνο, 2005). 

Σηο επφκελεο δεθαεηίεο ζηαδηαθά, ν απηηζκφο αλαγλσξίζηεθε σο κηα αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή κε ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά. Ζ αξρηθά πινχζηα πεξηγξαθή ηεο θιηληθήο 

εηθφλαο ησλ παηδηψλ  πεξηνξίζηεθε ζε ηξία θπξίσο ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία ήηαλ: ε 

αθξαία απνκφλσζε, νη ηδηφξξπζκεο επαλαιακβαλφκελεο ξνπηίλεο θαη ε  πξψηκε 

έλαξμε (ζηα δχν πξψηα ρξφληα ηεο δσήο), ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη αθφκα θαη 

ζήκεξα απφ θάπνηνπο θιηληθνχο
1
. ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‘70 ζεκαληηθή, επίζεο,  

ππήξμε ε δνπιεηά ησλ Rutter θαη Schopler κε ηελ νπνία εκπινπηίζηεθε ν φξνο 

(Φξαλζίο, 2007). πγθεθξηκέλα νη δχν εξεπλεηέο επεζήκαλαλ ζηελ πεξηγξαθή ηνπ 

απηηζκνχ ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: α) Δπηβξαδπκέλε θαη απνθιίλνπζα γισζζηθή 

αλάπηπμε,  δπζαλάινγε κε ην λνεηηθφ δπλακηθφ ηνπ παηδηνχ, β) κεηνλεθηηθή 

θνηλσληθή αλάπηπμε, κε ζεηξά απφ ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά, θαη πάιη δπζαλάινγε 

κε ην λνεηηθφ δπλακηθφ ηνπ παηδηνχ, γ) εκκνλή ζηελ νκνηφηεηα (ζηεξεφηππνη ηξφπνη 

παηρληδηνχ, αζπλήζηζηεο ελαζρνιήζεηο, αληίζηαζε ζηελ αιιαγή) θαη δ) έλαξμε πξηλ 

απφ ηελ ειηθία ησλ 30 κελψλ (Καξαληάλνο θαη Φξαλζίο, 2003). 

Σππηθά, ε επηζεκνπνίεζε ηεο ζεψξεζεο ηνπ απηηζκνχ σο κηαο αλαπηπμηαθήο 

δηαηαξαρήο  πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1980, ζηελ ηξίηε αλαζεψξεζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ 

θαη ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο 

Δηαηξίαο (DSM III - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders).
2
 Δίρε 

                                                           
1 

Οη θιηληθνί απηνί αλαθέξνληαη ζηελ έλλνηα ηνπ «ππξεληθνχ» απηηζκνχ ή απηηζκνχ «ηχπνπ Kanner» 

2 
 DSM:  Σν Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ απνηειεί έλα θαηεγνξηθφ 

ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο πνπ αλαπηχρζεθε ζηηο Ζ.Π.Α. θαη ρξεζηκνπνηείηαη επξχηαηα ζε φινλ ηνλ θφζκν 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2004). H πξψηε έθδνζε ηνπ εγρεηξηδίνπ (DSM-I) έγηλε ην 1952 απφ ηελ 

Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία (American Psychiatric Association – A.P.A.) σο κηα πξνζπάζεηα 

πηνζέηεζεο κηαο θνηλήο γιψζζαο κεηαμχ ησλ θιηληθψλ. Σφζν ην DSM-I φζν θαη ε αλαζεψξεζή ηνπ, ην 

DSM-II ην 1968, αλαγλψξηδαλ κφλν ηξεηο επξείεο θαηεγνξίεο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (ςπρψζεηο, 

λεπξψζεηο, ραξαθηεξνινγηθέο δηαηαξαρέο) θαη αληαλαθινχζαλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ςπραλαιπηηθή 

πξνζέγγηζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο. Σν DSM-III (1980) επέθεξε ζεκαληηθφηαηεο αιιαγέο ζηελ 
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πξνεγεζεί δπν ρξφληα πξηλ ε επεμεξγαζία δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ απφ ηνλ M. 

Rutter, ηα νπνία, ζε ηξεηο νκάδεο ραξαθηεξηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, απέδηδαλ αξθεηά 

θαιά ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο. Παξάιιεια, καδί κε ηνλ απηηζκφ 

αλαγλσξίδνληαλ θαη κεξηθέο άιιεο πην άηππεο αιιά ζπλαθείο κε ηνλ απηηζκφ εηθφλεο, 

νη νπνίεο θαιχπηνληαλ ππφ ην γεληθφ ηίηιν Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο, 

αλάκεζα ζηηο νπνίεο ν ηππηθφο απηηζκφο απνηεινχζε ηελ πην ραξαθηεξηζηηθή 

πεξίπησζε. Ήηαλ πιένλ ζαθέο φηη απνρψξεζε ε έλλνηα ηεο ςχρσζεο θαη 

θαζηεξψζεθε ε έλλνηα ηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο, ρσξίο βέβαηα ε πξνζέγγηζε 

απηή λα ηπγράλεη θαζνιηθήο απνδνρήο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη  ην άιιν επξέσο 

δηαδεδνκέλν, ηδηαίηεξα ζηελ Δπξψπε, ηαμηλνκηθφ ζχζηεκα, ην ICD
3
 ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο πνπ είρε αλαζεσξεζεί ην 1978, εμαθνινπζνχζε λα δηαηεξεί ηνλ 

απηηζκφ θάησ απφ ηνλ ηίηιν «Χπρώζεηο πνπ εηδηθά εκθαλίδνληαη θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία», δηαηεξψληαο ηελ έλλνηα ηεο ςχρσζεο,  αλ θαη δηεπθξίληδε ζαθψο  φηη ζηηο 

εηδηθέο απηέο δηαηαξαρέο δελ πεξηιακβαλφηαλ ε ζρηδνθξέλεηα  (Καξαληάλνο, 2005).  

Σν 1987, ε Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία θπθινθφξεζε κηα αλαζεσξεκέλε 

έθδνζε ηνπ εγρεηξηδίνπ, ην Αλαζεσξεκέλν Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην 

(DSM-III-R, ΑΡΑ), ελψ ζρεδφλ ακέζσο, μεθίλεζαλ νη εξγαζίεο γηα ηελ επφκελε 

έθδνζε πνπ επξφθεηην λα δεκνζηεπζεί (DSM-IV). Καηά ηελ πξνεηνηκαζία απηή ήηαλ 

ζαθήο ε πξφζεζε λα ζηεξηρζεί ε ηαμηλφκεζε ζε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξα 

εκπεηξηθά δεδνκέλα. Χο πξνο ηελ αλαζεψξεζε ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ γηα ηνλ 

απηηζκφ θαζνξίζηεθαλ ηέζζεξηο ζηφρνη (α) λα θαηαζηνχλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

γηα ηνλ απηηζκφ ιηγφηεξν πεξίπινθα, (β) λα πεξηνξηζηεί ν πξνβιεκαηηζκφο ζρεηηθά κε 

ην φηη ηα θξηηήξηα γηα ηνλ απηηζκφ ήηαλ ππεξβνιηθά πεξηεθηηθά (γ) λα δηαηεξεζεί ε 

ζπγθξηζηκφηεηα κεηαμχ ησλ πξνηεηλφκελσλ θξηηεξίσλ ηνπ DSM-IV  θαη απηψλ πνπ 

πξνηάζεθαλ ζηε δέθαηε αλαζεψξεζε  ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο ησλ Νφζσλ (ICD-

                                                                                                                                                                      
ςπρηαηξηθή ηαμηλφκεζε  νξίδνληαο εηδηθά πεξηγξαθηθά θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ, αμηνπνηψληαο ηδηαίηεξα δεδνκέλα θιηληθψλ θαη επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ δηαηαξαρψλ, ελψ εηζήγαγε ηελ πνιπαμνληθή δηάγλσζε. Σα γλσξίζκαηα απηά ηεο 

ςπρηαηξηθήο ηαμηλφκεζεο δηαηεξήζεθαλ θαη ζηελ επφκελε έθδνζε ηνπ εγρεηξηδίνπ, DSM-IV ην 1994.  

H 5ε έθδνζε ηνπ DSM πνπ θπθινθφξεζε ηνλ Μάην ηνπ 2013, θηινδνμεί λα απνηειέζεη ηνκή ζηελ 

ηζηνξία ηεο ηαμηλφκεζεο ησλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ Ζ γεληθή πξνζέγγηζε ηνπ DSM-III γηα ηελ 

ηαμηλφκεζε δηαηεξήζεθε ζην DSM-5, ελψ επηρεηξνχληαη νξηζκέλεο ζεκαληηθέο αιιαγέο ηφζν ζηε 

κεζνδνινγία ηεο ηαμηλφκεζεο,  φζν θαη ζε δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο θαη θξηηήξηα (Κνληαμάθεο & 

Κσλζηαληαθφπνπινο, 2015). 

3 ICD: Σν ICD απνηειεί έλα άιιν ζεκαληηθφ ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ην νπνίν 

πεξηιακβάλεηαη ζηε Γηεζλή ηαηηζηηθή Σαμηλφκεζε ησλ Νφζσλ θαη ησλ ρεηηθψλ κε ηελ Τγεία 

Πξνβιεκάησλ ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2004). 
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10, Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, 1987) θαη δ) λα αμηνινγεζεί ν ξφινο ηεο ειηθίαο 

εθδήισζεο  σο  παξάγνληαο ζηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ (Lord, et. al., 1997). 

Αλακθηζβήηεηα, απνηέιεζε ζεκαληηθφ γεγνλφο φηη θαη ηα δχν ζπζηήκαηα 

ηαμηλφκεζεο ζηηο αλαζεσξήζεηο ηνπο ηε δεθαεηία ηνπ 2000
4
 ζπλέπηπηαλ ζε κεγάιν 

βαζκφ ηφζν ζηνπο ηίηινπο, φζν θαη ζην πεξηερφκελν, ηνπιάρηζηνλ φζν αθνξνχζε ηνλ 

ηππηθφ απηηζκφ, επηθπξψλνληαο, θπξίσο, κηα αλαπηπμηαθή βάζε σο πξνο ηελ 

πξνζέγγηζή ηνπ θαη ρξεζηκνπνηψληαο ηελ έλλνηα ηεο ηξηάδαο. Ο ηππηθφο απηηζκφο θαη 

κηα ζεηξά απφ πην άηππεο, αιιά θιηληθά ζπλαθείο θαηαζηάζεηο πξνζδηνξίδνληαη κε 

ηνλ φξν Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο – ΓΑΓ (Pervasive Developmental 

Disorders) (Καξαληάλνο, 2005, Φξαλζίο, 2007). πσο αλαθέξνπλ νη Μαγλήζαιεο 

θαη αγηά (2017) θαη ηα 2 δηαγλσζηηθά ζπζηήκαηα νξίδνπλ ηελ ίδηα ηξηάδα 

δηαγλσζηηθψλ ζπκπησκάησλ γηα ηνλ απηηζκφ: 

 Γπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε  

 Γπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία  

 ηεξενηππηθέο, επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ελδηαθέξνληα   

Ζ νκάδα ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ έρεη θνηλνχο παξαλνκαζηέο σο πξνο ηα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ηα λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα θαη ηε γελεηηθή πξνέιεπζε 

(Φξαλζίο, 2007). χκθσλα κε ην ICD-10 θαη ην DSM-IV ζηηο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο πεξηιακβάλνληαη νη εμήο: 

 Απηηζηηθή Γηαηαξαρή, Απηηζκφο παηδηθήο ειηθίαο 

 χλδξνκν Rett 

 Γηαηαξαρή Asperger 

 Απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

 Άηππνο απηηζκφο 

 Γηαηαξαρή Τπεξδξαζηεξηφηεηαο ζπλδεφκελε κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη 

ζηεξεφηππεο θηλήζεηο 

 Γηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο 

 Άιιεο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (ηνχια, & Γηακαληή, 2015) 

                                                           
4
 ICD-10 (1992/94)  θαη DSM – IV (1994) 
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ήκεξα ν απηηζκφο  γίλεηαη αληηιεπηφο σο έλα Φάζκα δηαηαξαρώλ νη νπνίεο έρνπλ 

θνηλή βάζε, αιιά παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθή έληαζε ζηηο θιηληθέο εθδειψζεηο θαη 

ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ πάζρνληα (Φξαλζίο, 2007). εκαληηθφ ξφιν ζε απηήλ ηε 

λέα πξνζέγγηζε δηαδξακάηηζαλ  νη κειέηεο ηεο Βξεηαλίδαο L. Wing θαηά ηε δεθαεηία 

ηνπ ‘80, νη νπνίεο άλνημαλ κία λέα νπηηθή ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα, ελψ ε ίδηα 

εηζάγεη ηνλ φξν «θάζκα» (spectrum) ππνζηεξίδνληαο απηφλ σο αθξηβέζηεξν ζηελ 

απφδνζε ησλ πνιιαπιψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη αηηηάζεσλ γηα ηνλ απηηζκφ. χκθσλα 

κε ηελ Wing (1996), ε θνηλσληθφηεηα, ε επηθνηλσλία θαη ε ζθέςε ζπλζέηνπλ ην 

ηξίπηπρν ησλ δπζθνιηψλ ηνπ απηηζκνχ, ην νπνίν νδεγεί ζε ζεκαληηθά κεησκέλε 

αλάπηπμε ζηνλ επηθνηλσληαθφ ηνκέα, ζηελ θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ζηνπο 

γλσζηηθνχο πεξηνξηζκνχο πνπ αθαηξνχλ απφ ην άηνκν ηελ ηθαλφηεηα εχθνιεο 

αληίιεςεο ηνπ πξαγκαηηθνχ θφζκνπ θαη ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ ζην νπνίν θηλείηαη, 

κε απνηέιεζκα ηελ έιιεηςε επειημίαο θαη εχθνιεο πξνζαξκνγήο. Σαπηφρξνλα, καδί 

κε άιινπο εξεπλεηέο, φπσο ν Rutter, ε Wing επαλαθέξεη ζην πξνζθήλην ηε γισζζηθή 

πιεπξά ηνπ δεηήκαηνο ηνπ απηηζκνχ (Καξαληάλνο, 1984). Αθφκα, ππνζηεξίδεη φηη νη 

δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηηο εθθξάζεηο ηνπ απηηζκνχ, αιιά θαη ηηο αηηηαθέο ηνπ 

απνδφζεηο είλαη ηφζεο πνιιέο, ψζηε λα δπζθνιεχνπλ ζεκαληηθά ηελ απφδνζε ελφο 

θαη κφλν νξηζκνχ γηα ηελ αθξηβή πεξηγξαθή ηνπ (Wing, 2000). πσο αλαθέξνπλ νη 

Bailey et al., 1996, ζην: Φξαλζίο, 2012: 67),  «Οη Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο 

είλαη κηα νκάδα λεπξναλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ, ζην πιαίζην ηεο νπνίαο γλσζηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο παίδνπλ έλαλ θαζνξηζηηθό ξόιν θαη ζηελ αηηηνινγία ηεο νπνίαο νη 

γελεηηθνί παξάγνληεο θαίλεηαη λα είλαη νη πην ζεκαληηθνί». 

Παξά ην γεγνλφο φηη ην DSM-IV ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα πάξα πνιιά ρξφληα, 

είραλ θαηά θαηξνχο εθθξαζηεί ακθηβνιίεο γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηε ζσζηή ηνπ 

επηζηεκνληθή βάζε. Καηά ηνλ Szatmari (2000), ηφζν ην DSM-IV, φζν θαη ην ICD-10 

δελ είλαη ζσζηά επηζηεκνληθά εξγαιεία, επεηδή βαζίδνληαη ζε έλα ιαλζαζκέλν 

ηαηξηθφ κνληέιν, δειαδή ζηελ ηδέα φηη ππάξρνπλ δηαθξηηέο βηνινγίεο «κέζα» ζηνλ 

απηηζκφ. Απηή ε πξνζέγγηζε νδήγεζε ζηελ αλαδήηεζε δηαθνξψλ κεηαμχ ππνηχπσλ 

απηηζκνχ, κηα ζηξαηεγηθή πνπ δελ ήηαλ πνιχ ρξήζηκε γηα ηελ ηαμηλφκεζε ή ηελ 

θιηληθή πξαθηηθή. Δπηπιένλ, δελ είλαη εχρξεζην εξγαιείν,  πξνθαιψληαο ζχγρπζε 

ζηνπο γνλείο θαη ζηνπο θιηληθνχο. πσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξνπλ  νη  McPartland 

et al., (2012: 126), «ππήξραλ 2207 πηζαλνί ζπλδπαζκνί ζπκπησκάησλ πνπ 

ηθαλνπνηνύζαλ ηα θξηηήξηα γηα απηηζηηθή δηαηαξαρή ζύκθσλα κε ην  DSM-IV, ελώ 
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ππάξρνπλ κόλν 11 ζπλδπαζκνί θξηηεξίσλ γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνύ  ζύκθσλα κε 

ην DSM-5».  

Σελ άλνημε ηνπ 2013, ε Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Έλσζε δεκνζηνπνηεί ηελ 

ηειεπηαία, αλαλεσκέλε έθδνζε ηνπ DSM, ην  DSM-V,  ζην νπνίν 

επαλαπξνζδηνξίδνληαη ηα θξηηήξηα ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο. Οη αιιαγέο πνπ 

επέξρνληαη ζρεηηθά κε ηνλ απηηζκφ είλαη αξθεηέο θαη ζεκαληηθέο. Παξά ην γεγνλφο 

φηη νη αιιαγέο απηέο ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα έγηλαλ κε ζθνπφ λα δηεπθνιπλζεί ε 

δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο κε βάζε έγθπξα, αμηφπηζηα θαη ζαθή θξηηήξηα, ππήξμε 

πξνβιεκαηηζκφο κεηαμχ ησλ επηζηεκφλσλ ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά ηε δεκνζίεπζε ηνπ 

DSM-V (Lohr & Tanguay, 2013). Πνιινί ραξαθηεξίδνπλ ηε λέα πξνζέγγηζε ηνπ 

απηηζκνχ σο έλα βήκα πίζσ ζηηο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην DSMIII. Ζ 

Wing θαη νη ζπλεξγάηεο ην 2010, εμέθξαζαλ ηηο αλεζπρίεο ηνπο ζρεηηθά κε ηα λέα 

θξηηήξηα ηνπ DSM-V γηα ηνλ απηηζκφ. Οη αλεζπρίεο ηνπο εζηηάδνπλ ζηε ζπγρψλεπζε 

φισλ ησλ ππννκάδσλ ζε κία δηαηαξαρή θαη  ηελ παξάθακςε ηεο ηξηάδαο 

ειιεηκκάησλ (Wing, et al., 2010, Tsai & Ghaziuddin, 2014, ζην: Lawrence, 2016 ).  

Ο θχξηνο πξνβιεκαηηζκφο έγθεηηαη ζην θαηά πφζν ηα λέα απηά θξηηήξηα ζα 

ζέζνπλ ππφ ακθηζβήηεζε ηελ ήδε ππάξρνπζα δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ. Ζ 

αλαγλψξηζε  ηεο Γηαηαξαρήο Κνηλσληθήο Δπηθνηλσλίαο  (Social Communication 

Disorder - SCD) , πνπ πεξηγξάθεη παηδηά κε δπζθνιίεο ζηελ ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή  

επηθνηλσλία, ε νπνία νδεγεί ζε κεησκέλε θνηλσληθή ιεηηνπξγία, απνθιείεη ηε 

δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ ζε απηά ηα άηνκα. Δξσηήκαηα παξακέλνπλ ζρεηηθά κε ηνλ 

ηξφπν εθαξκνγήο ησλ θξηηεξίσλ γηα ηε Γηαηαξαρή Κνηλσληθήο Δπηθνηλσλίαο, θαη εάλ 

ηα παηδηά πνπ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα ηε Γηαηαξαρή Κνηλσληθήο Δπηθνηλσλίαο ζα 

πιεξνχλ θαη ηα θξηηήξηα γηα ηελ παξνρή ηαηξηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ ππεξεζηψλ. Γηα 

ηνπο θιηληθνχο ηαηξνχο θαη ηηο νηθνγέλεηεο, ην κνλαδηθφ εξψηεκα είλαη εάλ ηα λέα 

θξηηήξηα ζα αιιάμνπλ ηελ πξφζβαζε ζηε ζεξαπεία ή / θαη ζηηο εθπαηδεπηηθέο 

ππεξεζίεο  (Lohr & Tanguay, 2013).  

Δπίζεο, πξνβιεκαηηζκφο επηθξαηεί θαη γηα ηηο δηαγλσζηηθέο κεζφδνπο θαη ηα 

ππάξρνληα δηαγλσζηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη θαηά πφζν απηά είλαη 

ηθαλά λα δηαρσξίζνπλ ηελ Γηαηαξαρή Κνηλσληθήο Δπηθνηλσλίαο  απφ  ηε Γηαηαξαρή 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (Barnard-Brak et al., 2016, Brukner-Wertman  et al., 2016). 

Άηνκα πνπ έρνπλ ήδε δηαγλσζηεί κε χλδξνκν Asperger ή PDD-NOS αλεζπρνχλ φηη 
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ζα ράζνπλ ηε δηαγλσζηηθή ηνπο ηαπηφηεηα. Πξαθηηθά, απ‘ φηη θαίλεηαη φζνη έρνπλ 

ήδε δηάγλσζε απηή ζα παξακείλεη σο έρεη. Φαίλεηαη επίζεο φηη νη εηδηθνί θαη 

επαγγεικαηίεο ζπλερίδνπλ  λα ρξεζηκνπνηνχλ έζησ θη αλεπίζεκα ηνπο ππάξρνληεο 

φξνπο (Μαγλήζαιεο & αγηά, 2017).
5
 Δίλαη, επίζεο, ραξαθηεξηζηηθφ φηη ην  

Τπνπξγείν Παηδείαο ησλ Ζ.Π.Α. δελ άιιαμε ηνλ νξηζκφ ηνπ απηηζκνχ ψζηε λα 

επζπγξακκηζηεί κε ηηο απφςεηο ηεο APA (Lawrence, 2016). Δπίζεο, ακθηβνιίεο 

εγείξνληαη απφ εξεπλεηέο αθφκα θαη γηα ην πφζν δφθηκνο είλαη ν φξνο «δηαηαξαρή». 

πσο ππνζηεξίδεη ν Baron-Cohen (2017: 744) «ν όξνο "δηαηαξαρή" ζεκαίλεη όηη ε 

θπζηθή ηάμε έρεη πάεη ζηξαβά θαη όηη ε ππνθείκελε γλώζε ηνπ αηόκνπ θαη ε 

λεπξνβηνινγία ηνπ είλαη δπζιεηηνπξγηθή θαηά θάπνην ηξόπν – αθόκα θαη ιόγσ ηνπ 

πεξηβάιινληνο.  Αιιά όηαλ εμεηάδνπκε ηε γλώζε θαη ηε βηνινγία ηνπ απηηζκνύ, 

αλακθηζβήηεηα απηό πνπ βιέπνπκε δελ είλαη ελδείμεηο δπζιεηηνπξγίαο αιιά κάιινλ 

απόδεημε δηαθνξάο». 

Σέινο, λα ζεκεησζεί φηη ην ICD-10 είλαη αθφκα ζε ηζρχ θαη ρξεζηκνπνηεί ηνπο 

φξνπο  θαη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM – IV. Ζ επφκελε αλαζεψξεζε ηνπ ICD 

(ICD-11) πξνβιέπεηαη γηα ην 2017-2018, νπφηε θαη είλαη πηζαλφ λα ππάξμνπλ 

αιιαγέο ψζηε λα ππάξρεη ζπκθσλία κεηαμχ ησλ δχν ζπζηεκάησλ (WHO, 2015). 

 

2. Σα αίηηα ηνπ απηηζκνύ 

 

Ο Kanner ζηηο πξψηεο πεξηγξαθέο απηηζηηθψλ παηδηψλ πνπ πξαγκαηνπνίεζε ην 

1943 ππνζηήξηδε κελ κηα νξγαληθή βάζε ηεο αηηηνινγίαο ηεο δηαηαξαρήο, φκσο 

απέδηδε θαη ζηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ απηψλ θάπνηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο 

ςπρξφηεηα ζηε ζπκπεξηθνξά, ζπλαηζζεκαηηθή παγεξφηεηα θαη έιιεηςε 

ηξπθεξφηεηαο πξνο ηα παηδηά (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2004). Οη απφςεηο απηέο 

ηξνθνδφηεζαλ έλα ξεχκα ζηελ έξεπλα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‘60, ην 

νπνίν πξνέβαιιε ηε ζεκαζία ελφο πξψηκνπ ςπρνηξαπκαηηζκνχ θαη κηαο «ςπρξήο» 

ζρέζεο κεηαμχ κεηέξαο θαη παηδηνχ ζηελ εθδήισζε ηνπ απηηζκνχ (Καξαληάλνο, 

2005).  

                                                           
5
 Ζ ρξήζε ηνπ DSM – IV αθφκα θαη κεηά ηε δεκνζίεπζε ηνπ DSM-V θαη ε ρξήζε ησλ φξσλ π.ρ. 

χλδξνκν Asperger δηαπηζηψζεθε θαη θαηά ηε δηθή καο βηβιηνγξαθηθή έξεπλα ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο  
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Ζ ςπρνγελήο εξκελεία ηνπ απηηζκνχ απνηεινχζε ην ζπκπέξαζκα ησλ εξεπλψλ 

απηψλ, κε ραξαθηεξηζηηθέο ηηο απφςεηο ηνπ B. Bettelheim (1967).  Ο Bettelheim 

ππνζηήξημε, επεξεαζκέλνο ζαθψο απφ ηηο απφςεηο ηνπ Freud, φηη θαζψο νη πξψηνη 

κήλεο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ είλαη θαζνξηζηηθνί γηα ηελ ςπρνινγηθή, γλσζηηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, έλα απζηεξφ, απαηηεηηθφ θαη 

ςπρξφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζα απνηειέζεη αλαζηαιηηθφ παξάγνληα ζηελ 

αλάπηπμε απηή. Σν βξέθνο δε βηψλεη έλα ελζαξξπληηθφ πεξηβάιινλ, αιιά αληίζεηα 

«έλα απνγνεηεπηηθό πεξηβάιινλ» (Bettelheim, 1967: 46). Οη απφςεηο απηέο πεξί 

ζπζρέηηζεο ηνπ απηηζκνχ κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη επηθνηλσληαθή θαηάζηαζε  ησλ 

γνλέσλ, ηε λνεκνζχλε ησλ γνλέσλ ή αθφκα θαη ηελ θνηλσληθή ηάμε, έρνπλ πιήξσο 

απνξξηθζεί ζήκεξα απφ πιήζνο εξεπλψλ, ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ ‗ 80 (Cantwell, et. 

al., 1977, Schopler et. al., 1979 , Cillberg, 1984, ζην: Καξαληάλνο, 2005). 

Οη γελεηηθνί παξάγνληεο (εηδηθά νη δηαθνξεηηθνί γνλφηππνη) κπνξνχλ λα 

αληηδξάζνπλ ζηηο πεξηβαιινληηθέο εθζέζεηο κε δηάθνξνπο ηξφπνπο κέζσ 

αιιειεπηδξάζεσλ γνληδίσλ-πεξηβάιινληνο. Σξεηο δηαθνξεηηθέο ππνζέζεηο έρνπλ 

δηαηππσζεί σο πξνο ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχο ηεο έξεπλαο ζην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ. 

Ζ πξψηε, γλσζηή σο ε ππφζεζε "επηθαηλφκελνπ" (epiphenomenon hypothesis), 

ππνζηεξίδεη φηη ν απηηζκφο  θαη ηα ζπλαθή πξνγελλεηηθά, πεξηγελλεηηθά θαη 

κεηαγελλεηηθά ζέκαηα απμάλνληαη ιφγσ γελεηηθψλ παξαγφλησλ, γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη πηζαλή γελεηηθή επαηζζεζία ζηνλ απηηζκφ. Ζ δεχηεξε ππφζεζε, ε 

"ππφζεζε εηεξνγέλεηαο" (heterogeneity hypothesis), πξνηείλεη φηη θάζε πεξίπησζε 

απηηζκνχ είλαη ην απνηέιεζκα δηαθνξηθήο ζπκβνιήο γελεηηθψλ ή / θαη 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. Έρεη πξνηαζεί φηη ηα δπζκνξθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη 

νη λνεηηθέο δηαηαξαρέο επηδεηλψλνληαη κε κεγαιχηεξε γελεηηθή ζπκβνιή. Ζ πην 

πξφζθαηε ππφζεζε ρξεζηκνπνηεί κηα επηγελεηηθή πξνζέγγηζε, ζεσξψληαο φηη νη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο αιιειεπηδξνχλ κε ηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο θαη 

νδεγνχλ ζηελ ηξνπνπνηεκέλε θαηλνηππηθή έθθξαζε ηνπ απηηζκνχ. Χζηφζν, ε 

αμηνιφγεζε ηέηνησλ εξεπλψλ είλαη πξνβιεκαηηθή θαζψο είλαη δχζθνιν λα 

πξνζδηνξηζηεί ε αιιειεπίδξαζε πεξηβαιινληηθψλ θαη γελεηηθψλ παξαγφλησλ, απφ 

φηη ε επίδξαζε θάζε νκάδαο παξαγφλησλ μερσξηζηά (Milton, 2016). 

ήκεξα πνιινί είλαη νη ηνκείο ζηνπο νπνίνπο έρεη ζηξαθεί ε έξεπλα πξνθεηκέλνπ 

λα αληρλεπηνχλ ηα αίηηα ηνπ απηηζκνχ. πσο αλαθέξεη ν Νφηαο (2006), απηνί νη 

ηνκείο έξεπλαο είλαη: 
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 γελεηηθή πξνδηάζεζε θαη γελεηηθνί παξάγνληεο 

 δηαθνξνπνηήζεηο ζηε δνκή ηνπ εγθεθάινπ 

 ειιείςεηο ζε έλδπκα 

 ειιείςεηο ζε βηηακίλεο θαη / ή κέηαιια 

 αλνζνπνηήζεηο, εκβφιηα 

 νπζίεο πνπ πξνθαινχλ κνιχλζεηο 

 κνιχλζεηο απφ ηνχο 

 κνιχλζεηο ηνπ απηηνχ 

 ηξνθηθέο αιιεξγίεο 

 πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

 αληηβηψζεηο 

 αθξψδεηο κνιχλζεηο 

 άιιεο αηηίεο 

Μέρξη ζήκεξα, πάλησο, θαλέλαο δελ κπνξεί λα απνθαλζεί κε ζηγνπξηά πνηα είλαη 

ηα αίηηα ηνπ απηηζκνχ θαη κε απηφ ην δεδνκέλν δελ κπνξεί λα γίλεη νχηε 

πξνγελλεηηθφο έιεγρνο ή πξνγελλεηηθή ζπκβνπιεπηηθή. ηηο κέξεο καο είλαη γεληθά 

απνδεθηφ, φπσο αλαθέξνπλ νη Κάθνπξνο θαη Μαληαδάθε (2004:339),  φηη ν απηηζκφο 

«είλαη κηα δηαηαξαρή νξγαληθήο αηηηνινγίαο θαη κάιηζηα πνιππαξαγνληηθήο».   

Φαίλεηαη απφ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα φηη «δελ ππάξρεη αηηία αιιά αιπζίδα αηηηώλ 

γελεηηθέο, ηξαπκαηηζκνί εγθεθάινπ, ηνί, νξκνληθέο δηαηαξαρέο, βηνρεκηθέο δηαηαξαρέο, 

δηαηαξαρέο κεηαβνιηζκνύ ησλ εγθεθαιηθώλ θπηηάξσλ ζε επίπεδα λεπξνδηαβηβαζηώλ, 

έιιεηςε ελδύκσλ, δπζαπνξόθεζε ηξνθίκσλ, ρξσκνζσκηθέο αηππίεο, δπζιεηηνπξγία ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, κύθεηεο πνπ παξάγνπλ ηνμηθέο νπζίεο ζην γαζηξεληεξηθό 

ζύζηεκα» (Αλησληάδνπ – Υίηνγινπ, 2004: 10). χκθσλα κε ηνλ Schaefer (2016: 2-3),  

ν απηηζκφο δελ είλαη ε κνλαδηθή πεξίπησζε ζηελ νπνία ε αηηηνινγία είλαη 

πνιπδηάζηαηε. Οπζηαζηηθά, «όιεο νη αλζξώπηλεο ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο ζα κπνξνύζαλ 

λα ηαμηλνκεζνύλ σο έρνπζεο κηα «πνιπθαζηθή αηηηνινγία». Απηό ζεκαίλεη όηη νη 

ζπλζήθεο απηέο έρνπλ ηόζν γελεηηθνύο όζν θαη πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζην ζπλνιηθό θαηλόηππν. Όιεο νη ζπλζήθεο έρνπλ γελεηηθή θαη 

πεξηβαιινληηθή ζπκβνιή - αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε, ελώ ε ζρεηηθή αλαινγία 

πνηθίιιεη ζεκαληηθά». Οη ζπλζήθεο ραξαθηεξίδνληαη σο έρνπζεο πνιππαξαγνληηθή 

θιεξνλνκηθφηεηα αλ εκθαλίδνπλ ραξαθηεξηζηηθά φπσο: 
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 ζαθή γελεηηθή κεηαβιεηφηεηα, ρσξίο, σζηφζν, λα κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί 

θαλέλαο κνλνδηάζηαηνο ηξφπνο θιεξνλνκηθφηεηαο 

 απμεκέλν θίλδπλνο λα πιεγνχλ νη θνληηλνί ζπγγελείο 

 πεξηιακβάλνληαη επηπινθέο παζνθπζηνινγίαο ή κνξθνγελεηηθέο δηεξγαζίεο 

 βηνινγηθέο επηδξάζεηο πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ 

Κάπνηνη απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ πηζαλφηαηα ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηνπ 

απηηζκνχ πεξηγξάθνληαη ζηε ζπλέρεηα. 

2.1. Γελεηηθνί - Βηνινγηθνί  Παξάγνληεο 

Ήδε απφ ην 1943, ν Kanner είρε ππνζηεξίμεη φηη ε αηηηνινγία ηνπ απηηζκνχ είλαη 

νξγαληθή. Δηδηθφηεξα ζε απηφλ ηνλ ηνκέα ε έξεπλα έρεη θάλεη ηα ηειεπηαία ρξφληα 

κεγάιε πξφνδν. Οη κειέηεο απηέο επηθεληξψζεθαλ ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ απηηζηηθψλ 

παηδηψλ θαη εζηίαζαλ ζηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο ζε επξχηεξα νηθνγελεηαθά 

πεξηβάιινληα (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003).  

Σέζζεξηο κειέηεο δηδχκσλ γηα ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή κεηαμχ ηνπ 1977 θαη ην 

ηέινο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄90 έθεξαλ  επαλάζηαζε ζηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβαλφκαζηε 

ηνλ απηηζκφ, πξνβάιινληαο κε ζνβαξά ζηνηρεία ηε ζεσξία φηη ν απηηζκφο είλαη 

θπξίσο θιεξνλνκηθφο, ζε κηα επνρή πνπ επηθξαηνχζε ε ζεσξία πεξί «ςπρξφηεηαο 

ησλ γνλέσλ» σο αίηην ηνπ απηηζκνχ (Ronald & Hoekstra, 2011). Σα επφκελα ρξφληα 

δηεμήρζεζαλ πνιιέο έξεπλεο γχξσ απφ ηε γελεηηθή ηνπ απηηζκνχ. Σελ ηειεπηαία 

δεθαεηία, πάλσ απφ 30 κειέηεο κε δηδχκνπο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαη έρνπλ 

δεκνζηεπζεί δηάθνξεο εθηηκήζεηο ζρεηηθά κε ην θάζκα ησλ απηηζηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ (Ronald & Hoekstra, 2011). Ζ κεζνδνινγία θαη ε πξνζέγγηζε ζε 

απηέο ηηο έξεπλεο πνηθίιεη θαη έρνπλ κειεηεζεί δηάθνξεο δηαζηάζεηο ηνπ απηηζκνχ ζε 

κνλνδπγσηηθνχο θαη δηδπγσηηθνχο δηδχκνπο (Willfors et al., 2017). 

Απφ ην 2007, κειέηεο έρνπλ ππνδείμεη σο ηζρπξή πεγή αηηηφηεηαο γηα ηνλ 

απηηζκφ, ηηο de novo
6
  κεηαιιάμεηο (Ronemus et al., 2014).  Δίλαη πιένλ γλσζηφ φηη νη 

κειέηεο δηδχκσλ κε απηηζκφ έρνπλ απνδείμεη φηη ην γελεηηθφ πιηθφ ησλ 

κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλ κε απηηζκφ κνηάδεη πεξηζζφηεξν απφ εθείλν δηδπγσηηθψλ 

δηδχκσλ κε απηηζκφ, πεξίπνπ θαηά 36%, ελψ ζε θάπνηεο κειέηεο έρεη αλαθεξζεί φηη ν 

                                                           
6
Δθ λένπ κεηαιιάμεηο 
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απηηζκφο είλαη θιεξνλνκηθφο θαηά 91-93%. Δπξεία κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 

2010 ππέδεημε γηα άιιε κηα θνξά ηζρπξέο γελεηηθέο επηξξνέο ζηνλ απηηζκφ κε ην 

πνζνζηφ ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο λα θηάλεη ζην 80% (Lichtenstein et al., in press, ζην: 

Ronald & Hoekstra, 2011). Δπίζεο, ζε νηθνγέλεηεο πνπ ππάξρεη ήδε έλα παηδί κε 

απηηζκφ απμάλεηαη θαηά 20% πεξίπνπ ε πηζαλφηεηα λα γελλεζεί θαη έλα δεχηεξν 

παηδί κε απηηζκφ αλ είλαη αγφξη, ελψ ζηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ δχν απηηζηηθά 

παηδηά ζηελ νηθνγέλεηα ε πηζαλφηεηα λα γελλεζεί έλα ηξίην απηηζηηθφ παηδί είλαη 

50%, αλ είλαη αγφξη. Απφ ηα απνηειέζκαηα απηά θαίλεηαη φηη ε θιεξνλνκηθφηεηα 

ζπλδέεηαη θαη κε ην θχιν (Ronemus et al., 2014).   

Θεσξείηαη φηη νη θνηλνί πνιπκνξθηζκνί απινχ λνπθιενηηδίνπ (SNP) ή νη 

παξαιιαγέο ηνπ αξηζκνχ αληηγξάθσλ (CNVs), είηε ιεηηνπξγνχλ αζξνηζηηθά είηε φρη, 

ζα εμεγήζνπλ κειινληηθά  κέξνο ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ηνπ απηηζκνχ ή ησλ 

απηηζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Αληίζεηα, de novo κεηαιιάμεηο θαη θπηηαξνγελεηηθέο 

αλσκαιίεο νη νπνίεο δελ θιεξνλνκήζεθαλ απφ ηνπο γνλείο ζα εληζρχνπλ ηελ 

νκνηφηεηα ησλ κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη κεξηθνί γελεηηθνί 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα απηηζκφ  θαη απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά κπνξεί λα είλαη 

θιεξνλνκηθνί θαη θιεξνλνκήζηκνη, ελψ άιινη αλακέλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα 

θιεξνλνκήζηκνη (δεδνκέλνπ φηη ζπκβάιινπλ ζηελ εθηηκήζεηο θιεξνλνκηθφηεηαο ηνπ 

απηηζκνχ ) αιιά φρη θιεξνλνκηθνί  φπσο νη de novo κεηαιιάμεηο (Beaudet, 2007, 

ζην: Ronald & Hoekstra, 2011). Γεληθφηεξα, ζα πξέπεη λα κειεηεζεί πεξαηηέξσ ε 

επίδξαζε ησλ κεηαιιάμεσλ ζηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ, αιιά θαη ν κεραληζκφο 

απηήο ηεο επίδξαζεο ζηελ θιεξνλνκηθφηεηα ηνπ απηηζκνχ (Ronemus et al., 2014).   

ε έξεπλα ηνπο νη Sanders et al. (2015) εληφπηζαλ  6 πεξηνρέο ζην DNA
7
 θαη 65 

γνλίδηα ηα νπνία έρνπλ ππνζηεί κεηάιιαμε θαη ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκφ.  

Έξεπλεο ζε δηδπγσηηθνχο δηδχκνπο κε απηηζκφ έρνπλ απνθαιχςεη ηε ζρέζε κεηαμχ 

κηαο κεηάιιαμεο  ζην γνλίδην ΖΣΚ7. Σν γνλίδην ΖΣΚ7 θσδηθνπνηεί ηνλ 5-ΖΣ7 

ππνδνρέα ζεξνηνλίλεο πνπ εκπιέθεηαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ θαη ηε 

κεηαδνηηθφηεηα κεηαμχ ησλ ζπλάςεσλ. Γηάθνξεο παξαηεξήζεηο έρνπλ ππνδείμεη έλα 

ζεκαληηθφ  ξφιν ησλ ππνδνρέσλ ζεξνηνλίλεο ζηνλ απηηζκφ. Πξψηνλ, ε ζχλζεζε 

ζεξνηνλίλεο ζηα απηηζηηθά παηδηά θαηά ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία (2-5 εηψλ) είλαη 

ζεκαληηθά ρακειφηεξα ζε ζχγθξηζε κε ηα θπζηνινγηθά παηδηά. Γεχηεξνλ, ε κε 

                                                           
7
Πξφθεηηαη γηα ηηο πεξηνρέο: 1q21.1, 3q29, 7q11.23, 16p11.2, 15q11.2-13 θαη  22q11.2 (Sanders et al., 

2015:1215). 
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θπζηνινγηθή κνξθνινγία ησλ ζεξνηνλεξγηθψλ ηλψλ πνπ παξαηεξήζεθαλ 

κεηαζαλάηηα ζηνλ εγθέθαιν λεαξψλ απηηζηηθψλ παηδηψλ, ελδερνκέλσο λα απνηειεί 

ζπλέπεηα ησλ κεησκέλσλ επηπέδσλ ζεξνηνλίλεο. Οη παξαηεξνχκελεο αιινηψζεηο 

αιιεινπρίαο παξέρνπλ κηα πξψηε ππνδεισηηθή ζχλδεζε κεηαμχ κηαο γελεηηθήο 

αλσκαιίαο ζην HTR7 γνλίδην θαη κηα λεπξναλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο (Helsmoortel et 

al., 2016). Ζ αθεξαηφηεηα ηεο ζπλαπηηθήο ιεηηνπξγίαο είλαη απαξαίηεηε γηα ηε 

θπζηνινγία ησλ λεπξψλσλ θαη ε δηαηαξαρή ηεο κπνξεί λα απνηειέζεη ηελ αηηία 

εκθάληζεο δηαθφξσλ λεπξνςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ. Απφ ηηο κειέηεο θαίλεηαη φηη ζε 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ απηηζηηθψλ αηφκσλ ππάξρνπλ κεηαιιάμεηο ζε γνλίδηα ηα νπνία 

θσδηθνπνηνχλ πξσηεΐλεο πνπ εκπιέθνληαη ζηηο ζπλάςεηο (De Rubeis et al., 2016). 

Πξφζθαηα, νη έξεπλεο ζηξάθεθαλ θαη ζηε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο 

γιπθνδπιίσζεο ζηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ. Πνιιέο γελεηηθά ηαπηνπνηεκέλεο 

παξαιιαγέο εκθαλίδνληαη ζε γνλίδηα πνπ θσδηθνπνηνχλ γιπθνδπιησκέλεο 

εμσθπηηαξηθέο πξσηεΐλεο (πξσηενγιπθάλεο ή γιπθνπξσηεΐλεο) ή έλδπκα πνπ 

εκπιέθνληαη ζε γιπθνδπιίσζε (γιπθνζπινηξαλζθεξάζεο θαη ζνπιθνηξαλζθεξάζεο). 

Παξακέλεη άγλσζην αλ νη παξαιιαγέο "γιπθνγφλνπ" πξνθαινχλ αιιαγέο ζηελ 

γιπθνδπιίσζε θαη θαηά πφζνλ απηέο ζπκβάιινπλ ζηελ αηηηνινγία θαη ηελ 

παζνγέλεζε ηνπ απηηζκνχ.  Οη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο επαηζζεζίαο 

ζηελ γιπθάλε παξέρνληαη απφ κειέηεο ζηνλ θπζηνινγηθφ εγθέθαιν θαη ηνλ εγθέθαιν 

αηφκσλ κε ζπγγελείο δηαηαξαρέο γιπθνδπιίσζεο, νη νπνίεο ζπρλά ζπλνδεχνληαη απφ 

ζπκπεξηθνξέο πνπ πξνζνκνηάδνπλ κε εθείλεο ηνπ απηηζκνχ. Τπάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα 

γιπθνγφλα πνπ έρνπλ ηαπηνπνηεζεί ή ζπζρεηηζηεί κε απηηζκφ. Δίλαη ζαθέο φηη 

απαηηείηαη πεξηζζφηεξε κειέηε ηνπ ζέκαηνο, θαζψο ελψ πεξίπνπ ην 1% ηνπ 

αλζξψπηλνπ γνληδηψκαηνο αθνξά ηε  γιπθνδπιίσζε, κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ απηψλ 

ησλ γνληδίσλ έρεη κειεηεζεί ζην πιαίζην λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ θαη απηηζκνχ 

(Dwyer & Esko, 2016). 

Πάλησο ηειεπηαίεο κειέηεο κε δηδχκνπο έξρνληαη λα αλαηξέςνπλ ελ κέξεη ηελ 

«απφιπηε» επίδξαζε ησλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ ζηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ εηο 

βάξνο ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. Ζ κειέηε ησλ Hallmayer, et al. (2011, ζην: 

Tchaconas & Adesman, 2013) ζηελ Καιηθφξληα   παξέρεη ζηνηρεία γηα κηα 

πεξηβαιινληηθή ζπληζηψζα ηεο αηηίαο απηηζκνχ θαη ζχκθσλα κε ηνπο Tchaconas & 

Adesman  (2013) είλαη ε κεγαιχηεξε θαη πην πξνζεθηηθά ειεγρφκελε κειέηε δηδχκσλ 

πνπ έρεη γίλεη σο ζήκεξα. Σα πνζνζηά ζχγθξηζεο ησλ δηδπγσηηθψλ απηηζηηθψλ ήηαλ 

πνιχ πςειφηεξα απφ φ, ηη είρε αλαθεξζεί σο ηφηε  θαη νη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ φηη ε  



 
 29 

επαηζζεζία ζηνλ απηηζκφ  είλαη κέηξηα θιεξνλνκηθή, αιιά νπζηαζηηθά ζπλδέεηαη κε 

ην θνηλφ πεξηβάιινλ ησλ δηδχκσλ. Παξάιιεια, ην γεγνλφο φηη νη κνλνδπγσηηθνί 

δίδπκνη έρνπλ παλνκνηφηππν γελεηηθφ πιηθφ θαη άξα ζα έπξεπε λα είλαη ην ίδην 

«εθηεζεηκέλνη» ζηνλ απηηζκφ, θάηη φκσο πνπ δελ επαιεζεχεηαη, νδεγεί ζην 

ζπκπεξαζκα φηη ε επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο νδεγεί ζε δηαθνξεηηθφ θαηλφηππν 

(ζηνλ έλα δίδπκν απηηζκφ ζηνλ άιιν φρη) ζηνπο δηδχκνπο (Sealey et al., 2016).  

Δπίζεο, ε κειέηε ηεο αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ κέζσ ζχγρξνλσλ κεζφδσλ έρεη 

ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά γχξσ απφ ηελ αηηηνινγία ηνπ απηηζκνχ. Οη ζχγρξνλεο 

λεπξναπεηθνληζηηθέο θαη ειεθηξνθπζηνινγηθέο ηερληθέο πξνζθέξνπλ κηα πνιχ πην 

ζαθή εηθφλα γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλαπηπζζφκελνπ εγθέθαινπ. Μέζσ απηψλ ησλ 

κεζφδσλ πνιιά ζχγρξνλα επηζηεκνληθά δεδνκέλα ζπγθιίλνπλ ζήκεξα ζην φηη φιεο 

ζρεδφλ νη αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ν απηηζκφο, έρνπλ 

λεπξνθπζηνινγηθή βάζε θαη απνηεινχλ ζπλέπεηα λεπξνβηνινγηθψλ δηαθνξνπνηήζεσλ 

ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αηφκσλ (Βιάρνο, 2015). 

Ζ δηεχξπλζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ εγθεθάινπ ζε παηδηά κε απηηζκφ έρεη 

παξαηεξεζεί εξεπλεηηθά. Χζηφζν, ν αθξηβήο ρξφλνο εκθάληζεο απηνχ ηνπ 

θαηλνκέλνπ θαη ε ρξνληθή ηνπ εμέιημε, θαζψο θαη ε ζρέζε ηνπ κε ηνλ απηηζκφ θαη 

ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ απηηζηηθνχ αηφκνπ, δελ έρνπλ 

απνζαθεληζηεί. Γηα πξψηε θνξά αλαθέξζεθε απμεκέλνο φγθνο εγθεθάινπ ζε 

εθήβνπο θαη ελήιηθεο κε δηάγλσζε απηηζκνχ πξηλ απφ είθνζη ρξφληα. 

Μεηαγελέζηεξεο αλαθνξέο πξφηεηλαλ φηη ε ππεξαλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ζε 

απηηζηηθά παηδηά  κπνξεί λα είλαη πην εκθαλήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηκεο παηδηθήο 

ειηθίαο. Ζ κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο ηνπ εγθεθάινπ ζε παηδηά δχν εηψλ θαη ε 

επαλεμέηαζε ηνπ ζε ειηθία 4 εηψλ, έρνπλ δείμεη φηη ν απμεκέλνο φγθνο ηνπ 

εγθεθάινπ κπνξεί λα πξνθχςεη ζε πξψηκν αλαπηπμηαθφ ζηάδην. Παξάιιεια, νη 

κειέηεο βξεθψλ κε πςειφ θίλδπλν εκθάληζεο απηηζκνχ ιφγσ βεβαξεκέλνπ 

νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ, ππνδεηθλχνπλ φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά θνηλσληθά ειιείκκαηα 

ηνπ απηηζκνχ εκθαλίδνληαη ζην ηέινο ηνπ πξψηνπ θαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

δεχηεξνπ έηνπο δσήο.  Απηέο νη παξαηεξήζεηο δείρλνπλ φηη ε πξννπηηθή απεηθφληζεο 

ηνπ εγθεθάινπ ησλ βξεθψλ πςεινχ θηλδχλνπ εκθάληζεο απηηζκνχ κπνξνχλ λα 

εληνπίζνπλ πξφσξεο κεηαγελλεηηθέο αιιαγέο ζηνλ φγθν ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

εκθαλίδνληαη πξηλ ηε δηάγλσζε απηηζκνχ. Σειεπηαίεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη 

πξψηκεο αιιαγέο ζηνλ εγθέθαιν εκθαλίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ζηελ 
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νπνία νη απηηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο εκθαλίδνληαη γηα πξψηε θνξά (Hazlett et. al., 

2017). 

ε έξεπλα ησλ Hazlett et. al. (2017), αμηνινγήζεθαλ βξέθε ειηθίαο  6, 12 θαη 24 

κελψλ, ηα νπνία ζπκπεξηειάκβαλαλ, κε ηε κέζνδν ηεο καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο ψζηε 

λα δηεξεπλεζνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εγθεθάινπ. Απφ ηελ έξεπλα πξνέθπςε φηη ε 

ππεξαλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ αξρίδεη πξηλ ηελ ειηθία ησλ 24 

κελψλ θαη ζπλδέεηαη κε ηελ ππεξδηέγεξζε ηεο επηθάλεηαο ηνπ θινηνχ, θαζψο θαη  φηη 

απηέο νη πξψηκεο αιιαγέο ηνπ εγθεθάινπ ζπλδένληαη ρξνληθά κε ηελ εκθάληζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ  ζπκπεξηθνξψλ ηνπ απηηζκνχ. Σα επξήκαηα ππνδειψλνπλ κηα 

αθνινπζία, φπνπ ε ππεξέθηαζε ηεο επηθάλεηαο ηνπ θινηνχ είλαη έλα πξψηκν γεγνλφο, 

πνπ νδεγεί ζηελ ππεξαλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ θαη ζηα αλαδπφκελα απηηζηηθά 

ειιείκκαηα.  

Σειεπηαία, ζπδεηείηαη ε ππφζεζε φηη ππεχζπλεο γηα ηε δηαηαξαρή ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλφηεηα ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ είλαη νη αλσκαιίεο ηνπ 

ακπγδαινεηδνχο ππξήλα. Ο ακπγδαινεηδήο ππξήλαο είλαη κία απφ ηηο εγθεθαιηθέο 

δνκέο πνπ ζπλζέηνπλ ην δξεπαλνεηδέο ζχζηεκα θαη θαηέρεη θεληξηθφ ξφιν ζηελ 

επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ ζπγθηλεζηαθνχ πεξηερνκέλνπ, ελψ είλαη θαη ππεχζπλνο γηα 

ηελ εθηίκεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αμίαο αηζζεηεξηαθψλ εηζξνψλ θαη γηα ηε ξχζκηζε 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηέγεξζεο. Τπάξρνπλ λεθξνηνκηθέο  κειέηεο, κειέηεο βιαβψλ 

ηνπ εγθεθάινπ δψσλ, θαζψο θαη λεπξναπεηθνληζηηθέο κειέηεο νη νπνίεο ζπλδένπλ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή ζηνλ απηηζκφ κε αλσκαιίεο ηνπ ακπγδαινεηδνχο ππξήλα, 

σζηφζν, ηα ζηνηρεία πνπ είλαη δηαζέζηκα κέρξη ζήκεξα δελ επαξθνχλ ψζηε λα 

ζπλαρζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα (Μηζαειίδε & Παπνχδε, 2009). Αθφκα, έρνπλ 

δηεμαρζεί έξεπλεο ζρεηηθά κε ηηο αλσκαιίεο ζηε κνξθνινγία θαη ηε θπζηνινγία ηεο 

παξεγθεθαιίδαο θαη ηε ζπλεηζθνξά ηνπο ζηελ εθδήισζε απηηζκνχ, σζηφζν ηα 

απνηειέζκαηα, αλ θαη δείρλνπλ θάπνηα ζπζρέηηζε, δελ είλαη ζαθή (Peter et al., 2017). 

Καζψο ηα άηνκα κε απηηζκφ εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη ηελ επηθνηλσλία, αιιά θαη πνηθίιεο δπζθνιίεο θνηλσληθνχ 

θηλήηξνπ θαη πξνζνρήο πνπ πξνθαινχλ αληζνξξνπία ζηελ θνηλσληθή δηέγεξζε, ζηελ 

θνηλσληθή γλσζηηθή αλάπηπμε θαη ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ηα ηειεπηαία ρξφληα νη 

έξεπλεο έρνπλ ζηξαθεί ζηε κειέηε ηεο σθηηνθίλεο (oxytocin) θαη ηε ζπζρέηηζή ηεο κε 

ηνλ απηηζκφ (Milton, 2016). 
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πσο αλαθέξνπλ νη Κνληνάγγεινο θ.α (2014: 7), «ε σθπηνθίλε είλαη κηα νξκόλε 

πνπ παξάγεηαη από λεπξηθά θύηηαξα ηνπ ππνζαιάκνπ θαη κεηαθέξεηαη κέζσ ησλ 

λεπξαμόλσλ ηνπο ζηνλ νπίζζην ινβό ηεο ππόθπζεο, απ’ όπνπ απνδεζκεύεηαη από ηελ 

θπθινθνξία». Ζ σθπηνθίλε θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

έλαξμε θαη ζηε δηαηήξεζε ζχλζεησλ θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Έρεη βξεζεί φηη  νη 

απηηζηηθέο  ζπκπεξηθνξέο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ην έιιεηκκα ζηηο θνηλσληθέο 

επαθέο θαη ηελ επηθνηλσλία κπνξνχλ λα βειηησζνχλ κέζσ ηεο ρνξήγεζεο σθπηνθίλεο 

ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο. Δπηπιένλ, ηξεηο κειέηεο έρνπλ βξεη φηη ην ρξσκφζσκα 3, 

φπνπ βξίζθεηαη ην γνλίδην ηνπ ππνδνρέα ηεο σθπηνθίλεο, ζπλδέεηαη κε ηνλ απηηζκφ, 

σζηφζν γεληθά ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ είλαη αληηθξνπφκελα (Milton, 2016). 

 

2.2. Πεξηβαιινληηθνί Παξάγνληεο 

 

Αλ θαη ε επίδξαζε γελεηηθψλ θαη βηνινγηθψλ παξαγφλησλ είλαη πιένλ γεληθά 

απνδεθηή ζηελ αηηηνινγία ηνπ απηηζκνχ, ηα ηειεπηαία ρξφληα πιεζαίλνπλ νη έξεπλεο 

πνπ επηζεκαίλνπλ ηελ θαζνξηζηηθή επίδξαζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. Οη 

Sealey et al.(2016: 290) ππνζηεξίδνπλ φηη νη ηφζεο πνιιέο γελεηηθέο κεηαιιάμεηο νη 

νπνίεο έρνπλ παξαηεξεζεί ζηνλ απηηζκφ δελ είλαη πηζαλφηαηα ε κφλε αηηία ηνπ αιιά 

απνηεινχλ «ίζσο δεπηεξνγελείο επηδξάζεηο ησλ κεηαιιαμηνγόλσλ παξαγόλησλ πνπ 

ζηνπο νπνίνπο εθηίζεηαη έλα αλαπηπζζόκελν έκβξπν  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θύεζεο». 

Δίλαη, επίζεο ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ε ζεκαζία ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

παξαγφλησλ αλαδεηθλχεηαη αθφκα πεξηζζφηεξν κέζσ ησλ κειεηψλ ησλ 

κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλ νη νπνίεο έρνπλ γίλεη θαη ζηηο νπνίεο ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο 

φπνπ νη, θαηά ηα άιια, παλνκνηφηππνη κνλνδπγσηηθνί δίδπκνη δελ έρνπλ ηελ ίδηα 

επαηζζεζία ζηνλ απηηζκφ. Μηα ππφζεζε ησλ εξεπλεηψλ είλαη φηη νη πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο πξνθάιεζαλ γελεηηθέο κεηαιιάμεηο, νη νπνίεο δελ ζα θαηαλέκνληαλ 

εμίζνπ ζηα δχν έκβξπα ιφγσ κηθξψλ κεηαβνιψλ ζηελ ηξνθνδφηεζε αίκαηνο ζηα 

δίδπκα απφ ηε κεηέξα (Sealey et al., 2016). Πάλησο, φπσο αλαθέξνπλ νη 

Modabbernia et al. (2017: 2),  «ζε ζύγθξηζε κε ηηο γελεηηθέο κειέηεο γηα ηνλ απηηζκό, νη 

κειέηεο πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ βξίζθνληαη ζε λεπηαθό ζηάδην θαη 

έρνπλ ζεκαληηθνύο κεζνδνινγηθνύο πεξηνξηζκνύο». ηε ζπλέρεηα αλαιχνληαη 

νξηζκέλνη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη έρνπλ ειεγρζεί γηα ηελ επίδξαζε 

ηνπο ζηνλ απηηζκφ. 
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α) Πξνγελλεηηθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Ζ θπζηθή, πλεπκαηηθή  θαη ςπρνινγηθή πγεία, αιιά αθφκα θαη ε  νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο νη 

νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηελ πγεία ηνπ εκβξχνπ. Γηάθνξεο έξεπλεο έρνπλ 

ππνζηεξίμεη φηη πξνγελλεηηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκφ 

(Karimi et al., 2017). Ηδηαίηεξα θξίζηκν ζεσξείηαη ην δηάζηεκα 4-18 εβδνκάδσλ 

θχεζεο (Sealey et al., 2016). Οξηζκέλνη απφ απηνχο είλαη:  

 Υξήζε θαξκάθσλ 

Ζ ρξήζε θαξκάθσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε 

θαηά 46% απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ηνπ απηηζκνχ ζην έκβξπν.  Έξεπλεο γηα 

δηάθνξα είδε θαξκάθσλ έρνπλ ππνδείμεη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ απμεκέλνπ 

θηλδχλνπ (68%) εκθάληζεο απηηζκνχ, εηδηθά γηα ηε ρξήζε θαξκάθσλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ςπρηαηξηθέο αζζέλεηεο.  Ζ αξλεηηθή επίδξαζε ηεο πξνγελλεηηθήο ρξήζεο 

θαξκάθσλ νθείιεηαη ζηε δηέιεπζε ησλ θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ ζην έκβξπν κέζσ ηνπ 

πιαθνχληα θαη ηελ πξφθιεζε δηαηαξαρψλ ζηελ αλάπηπμή ηνπ (Karimi et. al., 2017). 

Ζ ζρέζε κεηαμχ ηεο ρξήζεο αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη ηεο εκθάληζεο ηνπ απηηζκνχ παξακέλεη κέρξη ζήκεξα 

ακθηιεγφκελε. Αλ θαη νξηζκέλεο έξεπλεο έρνπλ επηζεκάλεη ηε ζπζρέηηζε 

αληηθαηαζιηπηηθψλ θαη απηηζκνχ, φπσο ε έξεπλα ησλ Boukhris et. al., ζηνλ Καλαδά 

(2015), θαη ησλ Harrington et al. (2014) ζηελ Καιηθφξληα, ππάξρνπλ νξηζκέλεο άιιεο 

νη νπνίεο ηελ ακθηζβεηνχλ, φπσο εθείλε ησλ Hviid, et. al. (2013) θαη ησλ Sørensen et 

al (2013) ζηε Γαλία. Γεδνκέλεο ηεο απμεηηθήο ηάζεο ζηε ρξήζε αληηθαηαζιηπηηθψλ 

θαξκάθσλ ηα ηειεπηαία ρξφληα, θαζψο νη κειέηεο δείρλνπλ φηη 1% - 8% ησλ 

γπλαηθψλ ζε θχεζε θάλνπλ ρξήζε αληηθαηαζιηπηηθψλ (Sørensen et al. 2013), ε 

κειέηε ησλ επηπηψζεσλ ηεο ρξήζεο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή (Boukhris et al., 2015). ε εθηεηακέλε έξεπλα ησλ Boukhris et 

al. (2015) ζηνλ Καλαδά, δηαπηζηψζεθε ζπζρέηηζε ηεο ρξήζεο αληηθαηαζιηπηηθψλ 

θαξκάθσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ θαη / ή  ηνπ ηξίηνπ ηξηκήλνπ θχεζεο, κε 

ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο απηηζκνχ. Ηδηαίηεξα ελνρνπνηήζεθε ε ρξήζε εθιεθηηθψλ 

αλαζηνιέσλ επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο (SSRI) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ 
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θαη / ή ηξίηνπ ηξηκήλνπ ε νπνία απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ  θίλδπλν εκθάληζεο απηηζκνχ. 

Χζηφζν, φπσο επηζεκαίλεηαη θαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο εξεπλεηέο, ην ζέκα ρξήδεη 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο. Πάλησο, ζε πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε ησλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ 

πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη  Kobayashi et al., (2016) ππνζηεξίδεηαη κηα ζρέζε κεηαμχ 

ηεο έθζεζεο SSRI in utero θαη ηνπ θηλδχλνπ ηνπ απηηζκνχ, σζηφζν εγείξνληαη 

θξίζηκεο αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηελ αηηηφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ.  

Άιια θάξκαθα ηα νπνία έρνπλ ειεγρηεί γηα ηελ επίπησζε ηεο ρξήζεο ηνπο ζηελ 

εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ, είλαη ηα επηιεπηηθά θάξκαθα θαη ην βαιπξντθφ νμχ, ην νπνίν 

νδεγεί ζε εκβξπτθφ ζχλδξνκν βαιπξντθνχ νμένο θαη ζηε ζπλέρεηα ζε αλαπηπμηαθέο 

θαζπζηεξήζεηο, ειιηπείο θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο, θαη 

ηέινο, κεηαγελλεηηθέο κεηαβνιέο ζηελ αλάπηπμε (Karimi et. al., 2017). Ζ ρξήζε 

βαιπξντθνχ νμένο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζπλδέζεθε κε ζεκαληηθά 

απμεκέλν θίλδπλν δηαηαξαρήο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ ζηνπο απνγφλνπο. Σν 

βαιπξντθφ νμχ ελδείθλπηαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο επηιεςίαο, ησλ καληαθψλ επεηζνδίσλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη ηεο πξνθχιαμεο απφ πνλνθεθάινπο 

εκηθξαλίαο. ε έξεπλα ησλ Christensen et al. (2016), παηδηά γπλαηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ βαιπξντθφ νμχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είραλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν εθδήισζεο απηηζκνχ ζε ζχγθξηζε κε παηδηά γπλαηθψλ πνπ δελ έιαβαλ 

βαιπξντθφ νμχ. Ο θίλδπλνο ήηαλ ζεκαληηθά κεησκέλνο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε 

ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ είρε ζηακαηήζεη πξηλ ηελ εγθπκνζχλε. Γηα ηηο γπλαίθεο ζε 

αλαπαξαγσγηθή ειηθία πνπ ρξεζηκνπνηνχλ αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα, ηα επξήκαηα 

απηά πξέπεη λα εμηζνξξνπνχληαη κε ηα νθέιε ηεο ζεξαπείαο γηα γπλαίθεο πνπ 

ρξεηάδνληαη βαιπξντθφ νμχ γηα έιεγρν ηεο επηιεςίαο. 

Δπηπιένλ, έρεη επηβεβαησζεί απφ έξεπλεο  φηη ε παξαθεηακφιε, ε νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο σο αλαιγεηηθφ / αληηππξεηηθφ θάξκαθν, κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη απφπησζε θαη λέθξσζε, θαηλφκελα ηα νπνία παξαηεξνχληαη ζηνπο 

εγθεθάινπο απηηζηηθψλ αηφκσλ (Karimi et. al., 2017).  Σν 1980, κεηά απφ κειέηεο 

πξνέθπςαλ ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε ζρέζε αζπηξίλεο  κε ην ζχλδξνκν Reyes, θαη ε 

παξαθεηακφιε νπζηαζηηθά αληηθαηέζηεζε ηελ αζπηξίλε σο πξσηαξρηθή ζεξαπεία ηνπ 

ππξεηνχ ζε παηδηά θαη έγθπεο γπλαίθεο. Απφ ηφηε ε θαηαλάισζε  παξαθεηακφιεο ζε 

φιν ηνλ θφζκν έρεη απμεζεί δξακαηηθά. Αλ θαη ηα δεδνκέλα ζπζρέηηζεο απηηζκνχ θαη 

παξαθεηακφιεο  είλαη αβέβαηεο αθξίβεηαο, πνιινί ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ ηζρπξέο 

απμήζεηο ζηνλ επηπνιαζκφ ηνπ απηηζκνχ θαηά ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν. ε 
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αλαιχζεηο ησλ Bauer & Kriebel (2013), πξνζδηνξίζηεθαλ ζεηηθνί  ζπζρεηηζκνί 

κεηαμχ ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ απηηζκνχ θαη ηεο πξνγελλεηηθήο θαη πνιχ πξψηκεο 

έθζεζεο ζε παξαθεηακφιε. Χζηφζν, φπσο αλαθέξνπλ θαη νη ίδηνη νη εξεπλεηέο 

απαηηείηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο.  

Σέινο, ππάξρνπλ ππνςίεο γηα ηε ζπζρέηηζε απηηζκνχ θαη ιήςεο νξηζκέλσλ 

άιισλ θαξκάθσλ φπσο ηε ζαιηδνκίδε (παπζίπνλν), ηε κηζνπξνζηφιε (θάξκαθν γηα 

ηελ πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεία ηνπ γαζηξηθνχ έιθνπο) ζην πξψην ηξίκελν ηεο θχεζεο, 

θαη  ηε ηεξβνπηαιίλε γηα ηε ζεξαπεία ηνπ άζζκαηνο (Karimi et. al., 2017). 

 Ζ ειηθία ησλ γνλέσλ 

Ζ απμεκέλε ειηθία ησλ γνλέσλ, θαη ηδηαίηεξα εθείλε ηνπ παηέξα, έρεη εμεηαζηεί 

ζην παξειζφλ σο έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ. Ζ ειηθία ησλ γνλεσλ άξρηζε λα απαζρνιεί ηδηαίηεξα ηνπο 

επηζηήκνλεο ηα ηειεπηαία ρξφληα σο έλα πηζαλφ αίηην γηα ηνλ απηηζκφ, ιφγσ ηνπ 

γεγνλφηνο φηη ε ειηθία ηεθλνπνίεζεο έρεη απμεζεί ζεκαληηθά ζηνλ δπηηθφ θφζκν 

(Idring et al., 2014).  Χζηφζν, ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ δελ είλαη ζαθή θαη έηζη 

ε ζρέζε ειηθίαο γνλέσλ θαη απηηζκνχ ζε άιιεο κειέηεο επηβεβαηψλεηαη θαη ζε άιιεο 

φρη. εκαληηθέο είλαη νη κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε Ηηαιία, Ηαπσλία θαη Κίλα θαη ζηηο 

νπνίεο νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε απμεκέλε ειηθία ησλ 

παηεξάδσλ (34-39 έηε) κπνξεί λα έρεη επίδξαζε ζηα ρξσκνζψκαηα θαη θαη΄ 

επέθηαζε ζηελ εκθάληζε δηαηαξαρψλ φπσο ν απηηζκφο. Ζ απμεκέλε ειηθία ηεο 

κεηέξαο κπνξεί, επίζεο, λα έρεη επίδξαζε ζηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο, φπσο θαη ε 

πνιχ κηθξή ειηθία ηεο κεηέξαο (θάησ ησλ 20 εηψλ), ιφγσ αλσξηκφηεηαο ηνπ 

ζψκαηφο ηεο (Karimi et al., 2017). ε έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Καιηθφξληα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990, έρεη ζπλαρζεί ην ζπκπέξαζκα φηη ν θίλδπλνο γηα 

ηελ χπαξμε απηηζκνχ απμάλεηαη θαηά 51% γηα ηηο κεηέξεο ειηθίαο άλσ ησλ 40 εηψλ 

ζε ζρέζε κε κεηέξεο ειηθίαο κεηαμχ 25 θαη 29 εηψλ (Shelton  et. al., 2010, ζην: 

Sealey et al., 2016).  

ηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμαλ θαη εξεπλεηέο ζηε νπεδία, φηαλ ζε κειέηε 

κεγάινπ εχξνπο δηαπηζηψζεθε φηη ε αχμεζε ηεο γνληθήο ειηθίαο απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

γηα απηηζκφ θαη επίζεο φηη κηα αχμεζε n ρξφλσλ ζηελ ειηθία ηεο κεηέξαο έρεη 

κεγαιχηεξεο επηπηψζεηο φζνλ αθνξά ηνλ θίλδπλν γηα απηηζκφ, απφ κηα παξφκνηα 

αχμεζε ζηελ παηξηθή ειηθία. Δλψ ε επίδξαζε ηεο ειηθίαο ηεο κεηέξαο ζηνλ απηηζκφ 
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είλαη έλα κε γξακκηθφ θαηλφκελν  κε ηελ πην έληνλε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ κεηά ηελ 

ειηθία ησλ 30, ε επίδξαζε ηεο παηξηθήο ειηθίαο ήηαλ γξακκηθή. πγθξηηηθά 

κηιψληαο, ν θίλδπλνο γηα απηηζκφ ζηνπο απνγφλνπο ήηαλ κεγαιχηεξνο γηα δεδνκέλε 

ειηθία κεηέξαο απφ φ,ηη γηα ηελ ίδηα παηξηθή ειηθία. Δπηπιένλ, ε αχμεζε ηεο ειηθίαο 

ηεο κεηέξαο αχμεζε ηνλ θίλδπλν απηηζκνχ  αλεμάξηεηα ηεο παηξηθήο ειηθίαο, ελψ ε 

αχμεζε ηεο παηξηθήο ειηθίαο ζπλδεφηαλ κε  απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο απηηζκνχ 

κφλν ζε κεηέξεο ειηθίαο κηθξφηεξεο ησλ 35 εηψλ. Χζηφζν, θαίλεηαη φηη νη επηδξάζεηο 

ηεο γνληθήο ειηθίαο ζηνλ απηηζκφ νθείινληαη πεξηζζφηεξν ζε έλαλ ζπλδπαζκφ ηεο 

κεηξηθήο θαη ηεο παηξηθήο ειηθίαο (Idring et al., 2014, Parner et al., 2012).   

Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο παξαηεξείηαη απηή ε επίδξαζε ηεο ειηθίαο ησλ γνλέσλ 

ζηνλ απηηζκφ δελ έρεη αθφκα απνζαθεληζηεί, φκσο γελεηηθά, αλνζνινγηθά, 

πεξηβαιινληηθά θαη ελδνθξηληθά ππάξρνπλ νξηζκέλεο ππνζέζεηο, φπσο φηη ε 

επαλαιακβαλφκελε, ζσξεπηηθή έθζεζε ζε ρεκηθέο νπζίεο πνπ έρνπλ ηεξαηνγφλα ή / 

θαη κεηαιιαμηνγφλα απνηειέζκαηα γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα απμάλεη ηελ 

πηζαλφηεηα ησλ γνλέσλ λα κεηαβηβάζνπλ ηηο ζπζζσξεπκέλεο κεηαιιάμεηο 

γελλεηηθψλ θπηηάξσλ ζην έκβξπν (Sealey et al., 2016,  Ronemus et al., 2014). 

 

 Ζ θπζηθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο 

Γηάθνξεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

ζπλδένληαη κε ηνλ απηηζκφ. Μία απφ απηέο είλαη ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ δηαβήηε, ηεο ππέξηαζεο θαη ηεο παρπζαξθίαο), ην νπνίν 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ππνμία ζηε κήηξα πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αλεπαξθή 

αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ θαη ησλ λεπξψλσλ ηνπ ηππφθακπνπ (πεξηνρή εγθεθάινπ 

πνπ εκπιέθεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηνλ απηηζκφ)  (Karimi et. al., 2017). Δηδηθά ν 

δηαβήηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο έρεη επαλεηιεκκέλα ελνρνπνηεζεί γηα 

ηελ αχμεζε θηλδχλνπ εκθάληζεο απηηζκνχ, φπσο θαη άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο 

φπσο ηα απηνάλνζα λνζήκαηα ηεο κεηέξαο (Lyall, et al., 2012). Απηφ ίζσο λα 

νθείιεηαη ζηηο πνηθίιεο επηπινθέο πνπ κπνξεί λα πξνθιεζνχλ ιφγσ ηνπ δηαβήηε θαηά 

ηελ εγθπκνζχλε θαη ηνλ ηνθεηφ. Χζηφζν, γηα ηα απηνάλνζα λνζήκαηα, αλ θαη 

ππάξρνπλ ελδείμεηο ζπζρεηηζκνχ ηνπο κε ηνλ απηηζκφ, δελ ππάξρνπλ αξθεηά ζηνηρεία, 

θπξίσο ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ν αξηζκφο ησλ γπλαηθψλ κε απηνάλνζα λνζήκαηα πνπ 
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γελλνχλ απηηζηηθά παηδηά είλαη κηθξφο θαη έηζη πεξηνξίδνληαη ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία 

γηα έξεπλα (Ornoy et al., 2016).  

Δπίζεο, κεηξηθέο ηνγελείο ινηκψμεηο ζην πξψην ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εξπζξάο, ηιαξάο, παξσηίηηδαο, αλεκνβινγηάο, γξίπεο, 

έξπε, πλεπκνλίαο, ζχθηιεο, θπηηαξνκεγαιντνχ θαη βαθηεξηαθψλ ινηκψμεσλ ζην 

δεχηεξν ηξίκελν πνπ απαηηνχλ λνζειεία, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν απηηζκνχ ζην 

έκβξπν. Απηφ νθείιεηαη ζε κε θπζηνινγηθή αλνζνπνηεηηθή ελεξγνπνίεζε ηεο 

κεηέξαο θαη, ζπλεπψο, απμεκέλα επίπεδα θιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ηνπ εκβξχνπ θαη απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα απηηζκφ θαη 

άιισλ λεπξνπαζνθπζηνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ (Karimi et. al., 2017). ε έξεπλα ησλ 

Lombardo et al. (2016) εληνπίζηεθαλ ζηνηρεία πνπ θαζηζηνχλ ηελ αλνζνπνηεηηθή 

ελεξγνπνίεζε ηεο κεηέξαο, ιφγσ ινηκψμεσλ, σο εμέρνληα παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

απηηζκφ,  ηδηαίηεξα ζηελ πεξίπησζε αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ απηνχ ηνπ θηλδχλνπ 

θαη γνληδηαθψλ παξαγφλησλ. Σέινο, ε αηκνξξαγία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

έρεη ζπλδεζεί κε 81% απμεκέλν θίλδπλν γηα απηηζκφ (Karimi et. al., 2017). 

 Ζ ςπρηθή πγεία ηεο κεηέξαο 

Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ςπρηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ ησλ γνλέσλ θαη ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο παηδηθψλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, ηδίσο ηνπ απηηζκνχ, είλαη πξνθαλήο. Γηα 

παξάδεηγκα, ε ζπζρέηηζε ηεο  ζρηδνθξέλεηαο κε ζρεδφλ ηξηπιάζην θίλδπλν εκθάληζεο 

απηηζκνχ ή ε ζρέζε κεηαμχ θαηάζιηςεο ηεο κεηέξαο, άγρνπο θαη δηαηαξαρψλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη επαηζζεζίαο ζηνλ απηηζκφ έρεη απνδεηρζεί ζε πνιιέο κειέηεο. 

Αθφκα θαη κεηέξεο πνπ δελ έρνπλ δηαγλσζηεί κε ςπρηθά λνζήκαηα, αιιά βηψλνπλ 

ςπρηθά πξνβιήκαηα φπσο θαηάζιηςε ή έληνλν ζηξεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 21-32 

εβδνκάδσλ θχεζεο, έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα γελλήζνπλ έλα παηδί κε 

απηηζκφ, θαζψο απηή ε πεξίνδνο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηνλ ζρεκαηηζκφ θαη 

ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ (Karimi et al., 2017). Άιισζηε, ε  πηζαλφηεηα αλάπηπμεο 

ςπρηθψλ αζζελεηψλ φπσο ε θαηάζιηςε θαη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο είλαη πεξίπνπ 10-15 % (Kobayashi et al., 2016).  

 Οηθνγελεηαθφ θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ 

Σν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο επεξεάδεη εκκέζσο ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο ηνπ απηηζκνχ. ηαηηζηηθά, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά κε απηηζκφ 
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πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο ρακεινχ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ status. Απηέο νη 

νηθνγέλεηεο, είλαη αλακελφκελν, φηη είλαη πεξηζζφηεξν «εθηεζεηκέλεο» ζε 

πεξηβαιινληηθνχο θηλδχλνπο εκθάληζεο ηνπ απηηζκνχ, φπσο απηνί πνπ αλαθέξζεθαλ 

παξαπάλσ (ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηεο κεηέξαο, άγρνο, ελεκέξσζε γχξσ απφ ηε 

ρξήζε θαξκάθσλ θαηά ηελ θχεζε θηι). Γηάθνξεο έξεπλεο έρνπλ ζπλδέζεη ην ρακειφ 

επίπεδν κφξθσζεο ησλ γνλέσλ κε ηνλ απηηζκφ, σζηφζν, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη 

ππάξρνπλ θαη νξηζκέλεο έξεπλεο πνπ έρνπλ ζπλδέζεη ην πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν 

ησλ γνλέσλ κε ηνλ απηηζκφ (Karimi et. al., 2017). 

β) Παξάγνληεο θηλδύλνπ θαηά ηε γέλλεζε 

Ζ κε θπζηνινγηθή ειηθία ηνθεηνχ, είηε πξφσξνο ηνθεηφο (< 35 εβδνκάδεο), είηε 

ηνθεηφο κεηά ηηο  42 εβδνκάδεο,  ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθά απμεκέλν θίλδπλν 

απηηζκνχ. Δπίζεο, επηπινθέο θαηά ηνλ ηνθεηφ, φπσο αηκνξξαγία θαη  επηπινθέο ηνπ 

νκθάιηνπ ιψξνπ, αιιά θαη ν ηνθεηφο κε θαηζαξηθή ηνκή  πνπ πξνθαινχλ  ππνμία, 

(έιιεηςε νμπγφλνπ) κπνξεί λα απμήζνπλ ηελ επαηζζεζία ζηνλ παηδηθφ απηηζκφ 

(Karimi et. al., 2017). 

 

γ) Μεηαγελλεηηθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 Μνιχλζεηο - ινηκψμεηο 

Οξηζκέλνη κεηαγελλεηηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα απμήζνπλ ζεκαληηθά ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο απηηζκνχ. Αλάκεζα ζε απηνχο ζπκπεξηιακβάλεηαη ην ρακειφ 

βάξνο (ιηγφηεξν ησλ 2,500 θηιψλ) θαηά ηε γέλλεζε, ν ίθηεξνο θαη ε κεηαγελλεηηθή 

κφιπλζε. Δθηφο απφ ηελ πξνγελλεηηθή ινίκσμε (θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο), 

κεηαγελλεηηθέο ινηκψμεηο φπσο ε κεληγγίηηδα, ε παξσηίηηδα, ε αλεκνβινγηά θαη 

ινηκψμεηο ηνπ απηηνχ ηηο πξψηεο 30 εκέξεο δσήο ηνπ βξέθνπο ζπζρεηίδνληαη κε 

πςειφ θίλδπλν απηηζκνχ (Karimi et al., 2017). 

 Υεκηθέο νπζίεο 

Τπάξρνπλ αξθεηνί επηζηήκνλεο νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ φηη ε ξαγδαία αχμεζε 

ζηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, νθείιεηαη, ελ κέξεη, ζηελ 

έθζεζε ησλ αλζξψπσλ ζε ζπλζεηηθέο ρεκηθέο νπζίεο νη νπνίεο πεξηέρνπλ ζηεξνεηδείο 

νξκφλεο. Σέηνηεο νπζίεο κπνξεί λα είλαη αθφκα θαη ηα αξψκαηα ηα νπνία 
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ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζήκεξα. Οπζίεο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ 

θαηαζθεπή ησλ αξσκάησλ γηα λα απμήζνπλ ηε δηάξθεηα ηνπο ή λα βειηηψζνπλ ηε 

ζηαζεξφηεηά ηνπο, έρεη απνδεηρζεί φηη κπνξεί λα ζπλδένληαη κε απμεκέλν θίλδπλν  

θαξθίλνπ, δπζκελείο επηπηψζεηο ζηελ αλάπηπμε εκβξχσλ  θαη κεηαβνιηθέο αζζέλεηεο, 

απμάλνληαο, έηζη θαη ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο απηηζκνχ (Sealey et al., 2016 ).  

Άιιεο νπζίεο πνπ έρνπλ ειεγρζεί γηα ηελ επίδξαζε ηνπο ζηνλ απηηζκφ είλαη θαη 

ηα δηδαληνθηφλα, ιφγσ ηεο δηαδεδνκέλεο ρξήζεο ηνπο ζηε γεσξγία. χκθσλα κε ηνπο 

Samsel & Seneff (2015), ε ρξήζε ηνπ δηδαληνθηφλνπ  Roundup ην νπνίν πεξηέρεη ηε 

δξαζηηθή νπζία  Glyphosate, πξνθαιεί δηαηαξαρέο ζηα επίπεδα καγγαλίνπ ζηνλ 

νξγαληζκφ. Ζ γεληθεπκέλε ρξήζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δηδαληνθηφλνπ, ηδηαίηεξα ζηηο 

κεηαιιαγκέλεο θαιιηέξγεηεο ηνπ θαιακπνθηνχ θαη ηεο ζφγηαο, ζπλδέεηαη κε αξθεηέο 

λεπξνινγηθέο θαη άιιεο αζζέλεηεο κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ν απηηζκφο, ιφγσ  αθξηβψο 

απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ ησλ επηπέδσλ καγγαλίνπ ζηνλ νξγαληζκφ.  

 Βαξέα κέηαιια - Δκβφιηα 

Σα ηνμηθά βαξέα κέηαιια, φπσο ν πδξάξγπξνο, ην αινπκίλην θαη ν κφιπβδνο 

απνηεινχλ  δπλεηηθά πεξηβαιινληηθνχο επηθίλδπλνπο παξάγνληεο πνπ ζα κπνξνχζαλ 

λα νδεγήζνπλ ζηελ αλάπηπμε απηηζκνχ. Σα απηηζηηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ 

δηαηαξαρέο  ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ ελψζεσλ ζείνπ  πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε 

ζεκαληηθή κείσζε ησλ δπλαηνηήησλ απνηνμίλσζεο ησλ βαξέσλ κεηάιισλ θαη 

αχμεζε ηεο ηνμηθφηεηάο ηνπο (Zaky et al., 2017). Οξηζκέλεο πηζαλέο πεγέο 

δειεηεξίαζεο απφ βαξέα κέηαιια πεξηιακβάλνπλ δηάθνξα ρεκηθά πξντφληα, 

ιηπάζκαηα, βηνκεραληθέο βαθέο, δνκηθά πιηθά, αθφκα θαη  ςάξηα πνπ έρνπλ πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε πδξάξγπξν. Οη γπλαίθεο κε ρξφληα έθζεζε ζε βαξέα κέηαιια 

κπνξνχλ λα «πεξάζνπλ», δπλεηηθά, ηνμηθά κέηαιια ζηα έκβξπά ηνπο ή ζε βξέθε 

κέζσ ηνπ ζειαζκνχ. ε έξεπλα ησλ Mohamed et al., (2015), βξέζεθαλ ζεκαληηθά 

απμεκέλα πνζνζηά πδξαξγχξνπ ζε απηηζηηθά παηδηά. Χζηφζν ππάξρνπλ θαη έξεπλεο 

νη νπνίεο δε ζπλδένπλ ηα βαξέα κέηαιια κε ηνλ απηηζκφ, φπσο εθείλε ησλ Holmes et 

al. (2003), ζηελ νπνία κάιηζηα αληρλεχηεθαλ ρακειφηεξα επίπεδα πδξαξγχξνπ ζηα 

απηηζηηθά παηδηά απφ φηη ζηνλ θπζηνινγηθφ πιεζπζκφ. 

Ζ ηνμηθφηεηα ησλ βαξέσλ κεηάιισλ θαη ε ρξήζε ηνπο ζηελ παξαζθεπή ησλ 

εκβνιίσλ νδήγεζε ζηελ ζεψξεζε ηνπ εκβνιηαζκνχ  θαηά ηελ παηδηθή ειηθία σο 

πηζαλή πεξηβαιινληηθή αηηία ηνπ απηηζκνχ. Οη ππνζέζεηο πεξί ζχλδεζεο εκβνιίσλ 
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θαη απηηζκνχ αλέθπςαλ γηα πξψηε θνξά ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ '90 ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην, ζηηο ΖΠΑ, ηελ Απζηξαιία θαη άιιεο ρψξεο θαη πξνθιήζεθαλ απφ ηελ 

θιηληθή παξαηήξεζε ηεο εκθάληζεο ηνπ  απηηζκνχ ζηηο εκέξεο ακέζσο κεηά ηνλ 

εκβνιηαζκφ. ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, νη ηζρπξηζκνί απηνί επηθεληξψζεθαλ ζην 

εκβφιην ηιαξάο-παξσηίηηδαο-εξπζξάο (MMR). ηηο ΖΠΑ, νη έξεπλεο ζηξάθεθαλ  ζηε 

ζηκεξνζάιε (thimerosal), έλα ζπληεξεηηθφ πνπ πεξηέρεη αηζπιηθφ πδξάξγπξν, ην 

νπνίν πξνζηέζεθε ζε θηαιίδηα πνιιαπιψλ δφζεσλ πνιιψλ εκβνιίσλ. Ζ ζηκεξνζάιε 

δε ρξεζηκνπνηείηαη ζηα εκβφιηα απφ ηφηε, θαζψο έρεη απνδεηρζεί φηη ε έθζεζε ζηνλ 

πδξάξγπξν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο ζπλδέεηαη κε λεπξνθπζηνινγηθά 

πξνβιήκαηα, αλσκαιίεο ζηε γιψζζα, ηελ πξνζνρή θαη ηε κλήκε. Δπηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο σζηφζν έρνπλ δείμεη ακθηιεγφκελα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ην αλ ηα 

εκβφιηα παηδηθήο ειηθίαο πνπ πεξηέρνπλ ζηκεξνζάιε  κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Γηα ηελ θαιχηεξε κειέηε απηνχ ηνπ ζέκαηνο 

δηεμήρζε ζεηξά κειεηψλ ζηηο ΖΠΑ, ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ηελ Δπξψπε θαη ηελ 

Ηαπσλία. Κακία απφ απηέο ηηο κειέηεο δελ έρεη βξεη αμηφπηζηα ζηνηρεία γηα ζχλδεζε 

κεηαμχ εκβνιίσλ θαη απηηζκνχ. ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ζεκεηψζεθε ζηαζεξή εηήζηα 

αχμεζε ησλ αλαθεξφκελσλ ζηνηρείσλ σο πξνο ηνλ  αξηζκφ ησλ πεξηπηψζεσλ 

απηηζκνχ απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1980 σο ην ηέινο ηεο δεθαεηία ηνπ '90. Γελ ππήξμε 

θακία έλδεημε αιιαγήο απηήο ηεο ηάζεο κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ εκβνιηαζκνχ κε ην 

εκβφιην  MMR ην 1988. Ίδηα ζηνηρεία θαηαγξάθεθαλ ζε έξεπλεο ζηελ Καιηθφξληα 

θαη ηε Γαλία (Landrigan, 2010 θαη Landrigan et al., 2003, ζην: Sealey et al., 2016). 

Δθηφο απφ ηνλ πδξάξγπξν έρεη θαηεγνξεζεί θαη ην αινπκίλην σο παξάγνληαο 

εκθάληζεο απηηζκνχ. Σν αινπκίλην ρξεζηκνπνηείηαη σο αλνζνεληζρπηηθφ ζε εκβφιηα 

θαη ζεσξείηαη φηη είλαη αλνζνηνμηθφ  θαη λεπξνηνμηθφ, ζχκθσλα κε πξνεγνχκελεο 

κειέηεο ζε δψα θαη αλζξψπνπο. Οη Shaw et al., (2014, ζην: Sealey et al., 2016), 

ππνζηήξημαλ φηη νη έγθπεο γπλαίθεο θαη ηα βξέθε είλαη παγθνζκίσο εθηεζεηκέλα ζε 

νπζίεο , φπσο ν ζίδεξνο θαη ην αινπκίλην, κέζσ παηδηαηξηθψλ εκβνιηαζκψλ θαη σο εθ 

ηνχηνπ ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο απηηζκνχ. Χζηφζν, ηα ζηνηρεία ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ακθηζβεηνχληαη έληνλα,  θαζψο ε πιεηνςεθία ησλ 

εκβνιηαζκψλ πνπ γίλνληαη ζηα παηδηά είλαη θαηά ηελ πξψηε δηεηία κεηά ηε γέλλεζε, 

ελψ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ μεθηλνχλ  πνιχ λσξίο ζηε δσή ελφο παηδηνχ (απφ 

ηηο πξψηεο εβδνκάδεο θχεζεο), πξηλ ηελ ειηθία εκβνιηαζκνχ. Δπίζεο, παηδηά ζε 

πνιιά κέξε ηνπ θφζκνπ πνπ δνπλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο εθηίζεληαη ζε ζεκαληηθή 
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πνζφηεηα αινπκηλίνπ, αιιά δελ θαίλεηαη λα εθδειψλνπλ απηηζκφ  κε ηνλ ξπζκφ πνπ 

παξαηεξείηαη ζηνλ βηνκεραληθφ θφζκν (Sealey et al., 2016 ). εκαληηθά είλαη θαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο Ηαηξηθνχ Ηλζηηηνχηνπ ησλ Ζ.Π.Α., φηαλ ην 2012, χζηεξα απφ 

επηζθφπεζε πεξηζζφηεξσλ απφ 12.000 εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηα εκβφιηα θαη ηηο 

παξελέξγεηεο ηνπο, εμέδσζε εθηεηακέλε έθζεζε. ηε ζπγθεθξηκέλε έθζεζε θαη 

ζρεηηθά κε ην ζέκα ηνπ απηηζκνχ, κειεηήζεθαλ δψδεθα έξεπλεο εθ ησλ νπνίσλ πέληε 

ζεσξήζεθαλ φηη πιεξνχλ ηα απαξαίηεηα επηζηεκνληθά  θαη δενληνινγηθά θξηηήξηα. 

Σα απνηειέζκαηα θαη ησλ πέληε απηψλ εξεπλψλ έδεημαλ φηη δελ ππάξρεη ζχλδεζε 

κεηαμχ ηνπ εκβνιίνπ MMR  θαη ηνπ απηηζκνχ (Taylor et al., 1999,  Farrington et al., 

2001,  Madsen et al., 2002,  Smeeth et al., 2004, Mrozek-Budzyn et al., 2010, ζην:  

Stratton et al., 2012). 

3. Δπηδεκηνινγία 

Ζ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ απμήζεθε απφ 0,04% ην 1966 ζε πεξίπνπ 1% ζήκεξα 

ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο.  Απηή  ε αχμεζε ζεσξείηαη φηη νθείιεηαη θπξίσο ζηε  

δηεχξπλζε ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ, ηε βειηίσζε ησλ δηαδηθαζηψλ δηάγλσζεο, 

ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ ειιεηκκάησλ θαη ησλ δπζθνιηψλ ηνπ απηηζκνχ, ηελ απμεκέλε 

ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ ρσξίο, σζηφζν, φια απηά  λα απνθιείνπλ ηελ επίδξαζε 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ (Boukhris et. al., 2015, Milton, 2016). ε κεγάιε 

έξεπλα ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο ησλ Ζ.Π.Α. ην 2008 σο πξνο ηελ εθδήισζε ηνπ 

απηηζκνχ ζε παηδηά ειηθίαο 8 εηψλ, θαηαγξάθεηαη κηα αχμεζε ηεο ηάμεο ηνπ 23% ζε 

ζρέζε κε ηα επξήκαηα αληίζηνηρεο έξεπλαο ηνπ 2006 θαη κηα αχμεζε ηεο ηάμεο ηνπ 

78%  ζε ζχγθξηζε κε ηα δεδνκέλα ηνπ 2002 (Baio, 2012). 

Ζ αχμεζε ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ δελ κπνξεί λα εμεγεζεί πιήξσο απφ ηηο 

πξνφδνπο ζηε δηάγλσζε. Τπάξρεη απμαλφκελε ζπλαίλεζε κεηαμχ ησλ επηζηεκφλσλ 

θαη ησλ θιηληθψλ ηαηξψλ φηη δηαηαξαρέο φπσο ν απηηζκφο πξνθχπηνπλ απφ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηεο βηνινγηθήο πξνδηάζεζεο θαη πεξηβαιινληηθψλ 

παξαγφλησλ (Mohamed et al., 2015). Ζ πην πξφζθαηε εθηίκεζε γηα ηελ εκθάληζε ηνπ 

απηηζκνχ ζε παγθφζκην επίπεδν πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2012 θαη ππνινγίζηεθε ζην 

0,62% (Autism Developmental Disabilities Monitoring Network Surveillance Year 

Principal Centers for Disease Prevention, 2012, ζην: Ornoy et al., 2016). Νεφηεξα 

ζηνηρεία αλαθέξνπλ φηη 1 – 1,5% ησλ παηδηψλ έρνπλ απηηζκφ, ελψ ζηηο Ζ.Π.Α ην 

πνζνζηφ απηφ αλέξρεηαη, ην 2015, ζε 1 παηδί αλά 45 (Sealey et. al., 2016).  
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ε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο δηαθνξεηηθέο 

εθηηκήζεηο γηα ηνλ επηπνιαζκφ ηνπ απηηζκνχ δηαδξακαηίδεη ε ρξήζε δχν 

δηαθνξεηηθψλ δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ γηα ηνλ απηηζκφ. Σν  DSM ρξεζηκνπνηείηαη 

θαηά θχξην ιφγν ζηε Βφξεηα Ακεξηθή, ελψ ε Γηεζλήο Σαμηλφκεζε ησλ Ννζεκάησλ 

(ICD) είλαη έλα ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη παγθνζκίσο. Καζψο ε 

ηξέρνπζα έθδνζε ηνπ ICD, πνπ είλαη αθφκα ζε ηζρχ, πεξηέρεη εληειψο δηαθνξεηηθά 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηνλ απηηζκφ απφ ην  DSM–V, θαηαγξάθνληαη δηαθνξεηηθέο 

δηαγλψζεηο κεηαμχ επείξσλ θαη δηαθνξεηηθέο εθηηκήζεηο επηπνιαζκνχ ζε κειέηεο. 

Χζηφζν, παξακέλεη γεγνλφο φηη ηα πνζνζηά ζηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ απμάλνληαη 

παγθνζκίσο  (Milton, 2016).  Πάλησο, είλαη ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη ζε ζπγθξηηηθή 

κειέηε ησλ Atladottir et al., (2014) γηα ηελ επηδεκηνινγία ηνπ απηηζκνχ θαη ηξηψλ 

άιισλ δηαηαξαρψλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο ( χλδξνκν Tourette, Γηαηαξαρή 

Διιεηκαηηθήο Πξνζνρήο – Τπεξθηλεηηθφηεηα θαη Ηδενςπραλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή),  

ζε ηέζζεξηο πεξηνρέο (νπεδία, Φηιαλδία, Απζηξαιία, Γαλία), θαίλεηαη φηη θαη νη 

ηέζζεξηο απηέο δηαηαξαρέο παξνπζηάδνπλ αχμεζε. Καηά ηνπο εξεπλεηέο απηφ 

νθείιεηαη θπξίσο ζηηο εμειίμεηο ηεο επηζηήκεο θαη ηελ ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηηο 

λεπξνςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο ηεο παηδηθήο ειηθίαο. 

Τπάξρεη κηα δπζαλαινγία ζηελ εθδήισζε απηηζκνχ κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ ζε αλαινγία πεξίπνπ 4: 1. Σα αίηηα απηήο ηεο αλαινγίαο δελ έρνπλ αθφκα 

απνζαθεληζηεί, αλ θαη έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξεο εξκελείεο. Έρεη πξνηαζεί φηη ίζσο ε 

έθζεζε ηνπ εκβξχνπ ή ηνπ πεξηγελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε πςειφηεξα επίπεδα 

αξζεληθψλ νξκνλψλ, φπσο ε ηεζηνζηεξφλε,  ζα κπνξνχζαλ λα απμήζνπλ ηελ 

επαηζζεζία πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηνπ απηηζκνχ. Φαίλεηαη φηη ππάξρνπλ ηζρπξά 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ λα ζπλδένπλ απμεκέλα εκβξπτθά επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο 

ζην ακληαθφ πγξφ κε απηηζηηθή ζπκπησκαηνινγία  (Sealey et. al., 2016).  

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη δχν λεπξνπεπηίδηα, ε σθπηνθίλε (ΟΣ) θαη ε 

αγγεηνπξεζίλε αξγηλίλεο (VP), ζρεηίδνληαη κε ην ηηο απηηζηηθέο  δηαηαξαρέο (ASD), 

αιιαγέο ζηα επίπεδά ηνπο ή  ζηνπο  ππνδνρείο ηνπο ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζε 

απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Ζ ζπκπεξηθνξά απηψλ ησλ λεπξνπεπηηδίσλ ζπλδέεηαη κε 

ην θχιν εηδηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο. Καζψο ε VP έρεη έλα κνλαδηθφ ξφιν 

ζηνπο άλδξεο θαη εμαξηάηαη απφ ηα αλδξνγφλα (νξκφλεο) ηα νπνία είλαη απμεκέλα 

ζηνπο άληξεο, είηε ππεξβνιηθή VP ή δηαηαξαρέο ζην ζχζηεκά ηεο, ζα κπνξνχζαλ λα 

δηαδξακαηίζνπλ θάπνην ξφιν ζηελ αλάπηπμε απηηζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, εηδηθά 
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ζηνπο άλδξεο. Αληίζεηα, ηα απμεκέλα επίπεδα OT ζην γπλαηθείν νξγαληζκφ είλαη 

πηζαλφλ λα δξνπλ πξνζηαηεπηηθά γηα ηα θνξίηζηα (Carter, 2007). Δπίζεο, έρεη 

κειεηεζεί θαη ε ζεσξία ηεο επίδξαζεο ησλ δχν ρξσκνζσκάησλ Υ θαη Τ θαη ην ξφιν 

ηνπο σο πξνο ηνλ θίλδπλν γηα απηηζκφ. ηνηρεία απφ ηηο έξεπλεο φρη κφλν ηνπ 

απηηζκνχ, αιιά θαη άιισλ ζπλδξφκσλ πνπ έρνπλ πςειή ζπλνζπξξφηεηα κε ηνλ 

απηηζκφ (φπσο ην χλδξνκν Turner -  XO, ην χλδξνκν Klinefelter – XXY θαη ην 

χλδξνκν 47,XYY) δείρλνπλ φηη ίζσο ην ρξσκφζσκα Τ απνηειεί παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα ηνλ απηηζκφ, ελψ έλα δεχηεξν  ρξσκφζσκα Υ κπνξεί λα ιεηηνπξγεί 

πξνζηαηεπηηθά (Werling & Geschwind, 2013). 

4. Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα – Κιηληθή Δηθόλα 

χκθσλα κε ηε Lorna Wing ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα είλαη παξφληα γηα 

ηελ δηάγλσζε κηαο δηαηαξαρήο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ είλαη: 

1) Γηαηαξαρή ηεο  θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 

Ζ δηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο κπνξεί λα θαιχπηεη έλα επξχ 

θάζκα ζπκπεξηθνξψλ, απφ ηελ έληνλε απφζπξζε θαη ε αδηαθνξία γηα ηνπο άιινπο 

θαη ηελ ηάζε γηα κεγαιχηεξε πξνζνρή ζηα αληηθείκελα παξά ζηνπο αλζξψπνπο ή ηελ 

παζεηηθή απνδνρή ηεο θνηλσληθήο επαθήο, κέρξη ηελ απζφξκεηε πξνζέγγηζε ησλ 

άιισλ αιιά κε έλαλ ηξφπν ηδηαίηεξν θαη αθαηάιιειν (Νφηαο, 2006). 

 Μηα έθθξαζε ηεο θνηλσληθήο δηαηαξαρήο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ είλαη ε 

δπζθνιία ζηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ. Αλ θαη ηα απηηζηηθά παηδηά είλαη ζε ζέζε 

λα εθδειψλνπλ ζπλαηζζήκαηα, έρεη παξαηεξεζεί φηη νη ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο 

εθθξάζεηο δηαθέξνπλ πνηνηηθά ζε ζρέζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά. Έλα 

απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ σο πξνο ηελ έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο είλαη φηη ζπρλά εθδειψλνπλ ζπκπιέγκαηα ζπλαηζζεκάησλ 

αληίζεηεο θφξηηζεο (φπσο ζπκφ θαη ραξά), ελψ θαίλεηαη φηη  ηα απηηζηηθά παηδηά 

πηζαλφλ δπζθνιεχνληαη λα κνηξαζηνχλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο εκπεηξίεο κε ηνπο 

άιινπο θαη ραίξνληαη πεξηζζφηεξν φηαλ είλαη κφλα ηνπο. Αθφκα, έρεη παξαηεξεζεί ε 

αδπλακία ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ λα ζπληνλίζνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο 

εθθξάζεηο κε πξάμεηο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο.  
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Γεληθφηεξα,  ηα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ ηελ ηάζε λα εθθξάδνπλ αζπλήζηζηνπο ή 

ηδηνζπγθξαζηαθνχο ηχπνπο ζπλαηζζεκάησλ θαη ίζσο γηα απηφ απνηεινχλ έλα 

«αίληγκα» σο πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε γηα ηνπο άιινπο (Μηζαειίδε 

&  Παπνχδε, 2009). Έλα πνιχ ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο θιηληθήο εηθφλαο ησλ 

απηηζηηθψλ αηφκσλ είλαη ε αλάγθε γηα ακεηαβιεηόηεηα ζηα αληηθείκελα ελφο 

απηηζηηθνχ, ε νπνία θαη θαζνξίδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ. Έλα απηηζηηθφ 

παηδί ζε θάζε αιιαγή ελφο αληηθεηκέλνπ  βηψλεη κία θαηάζηαζε κεγάιεο απειπηζίαο 

θαη κπνξεί λα εθδειψλεη θνβεξνχο ζπκνχο (Μαληθάβα & Κειέζε, 2015). 

 

2) Γηαηαξαρή ηεο επηθνηλσλίαο: 

Σα απηηζηηθά άηνκα παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλφεζε  θαη ζηελ 

ρξήζε θάζε κνξθήο κε-ιεθηηθήο  θαη ιεθηηθήο  επηθνηλσλίαο,. Αληίζεηα κε ηα άιια 

παηδηά, γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ ε επηθνηλσλία είλαη κηα ηππηθή δηαδηθαζία ηελ νπνία 

δελ απνιακβάλνπλ. Πεξηνξίδνληαη  ζηα πξάγκαηα πνπ ηνπο ελδηαθέξνπλ. Αθφκα, ηα 

απηηζηηθά άηνκα έρνπλ κεησκέλε  θαηαλφεζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ κεηαδίδνληαη κε 

ρεηξνλνκίεο, κε ηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ, ηελ ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ηνλ ηφλν ηεο 

θσλήο (Νφηαο, 2006). Σέινο, νη δηαηαξαρέο ζηε γισζζηθή αλάπηπμε ζηα παηδηά κε 

απηηζκφ απνηεινχλ ην ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα γηα ηελ δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία. 

Οξηζκέλα παηδηά δελ ζα απνθηήζνπλ πνηέ ηελ νκηιία. Σα πεξηζζφηεξα, φκσο 

απηηζηηθά παηδηά έρνπλ ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο ζηε γιψζζα φπσο:  

 θπξηνιεθηηθή θαηαλφεζε θαη ρξήζε ηεο  γιψζζαο, 

 άκεζε  θαη θαζπζηεξεκέλε ερνιαιία 

 αλησλπκίεο (εγψ, εζχ, απηφ θ.ιπ.) , πξνζέζεηο  θαη πξφζσπα, 

 ζχγρπζε  ιέμεσλ κε παξφκνην ήρν  ή λφεκα, (ρχλσ, μχλσ ), 

 επαλαιακβαλφκελε, ζηεξενηππηθή, άθακπηε ρξήζε ιέμεσλ, θξάζεσλ –

εξσηήζεσλ 

 θησρφο έιεγρνο έληαζεο θαη ηφλνπ  ηεο θσλήο. 
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3)Γηαηαξαρή ηεο «θαληαζίαο» 

«Όηαλ ιέκε δηαηαξαρή ηεο θαληαζίαο ελλννύκε όηη ηα απηηζηηθά παηδηά, άιια 

ιηγόηεξν θαη άιια πεξηζζόηεξν, ραξαθηεξίδνληαη από ηελ απνπζία ή ηελ ειιεηκκαηηθή 

επειημία ζηε ζθέςε θαη από ηειεηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο» (Νφηαο, 2006:9). Σα 

απηηζηηθά παηδηά έρνπλ  θαληαζία ε νπνία, φκσο, είλαη δηαθνξεηηθή απφ απηή ησλ 

άιισλ παηδηψλ. Δκκέλνπλ ζηηο ηειεηνπξγίεο θαη ηελ ππεξβνιηθή  ελαζρφιεζε κε 

αληηθείκελα θαη πξάμεηο. Αλαπηχζζνπλ θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο, ηηο νπνίεο θαηφπηλ 

έρνπλ αλάγθε ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ θαη ε ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε εμαξηάηαη 

απφ ηελ ηήξεζή ηνπο. Δπίζεο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο απνπζίαο επειημίαο ζηε ζθέςε 

είλαη ην φηη ζπρλά δελ κπνξνχλ λα κεηαθέξνπλ φηη έρνπλ κάζεη ζε κηα δεδνκέλε 

πεξίζηαζε ζε κηα άιιε πεξίζηαζε. Άιια ραξαθηεξηζηηθά είλαη ε αληθαλφηεηα λα 

θάλνπλ θαληαζηηθφ παηρλίδη κε αληηθείκελα, παηρλίδηα, κε άιια παηδηά ή κε ελήιηθεο 

θαη ε ηάζε λα πξνζέρνπλ κηθξέο ή αζήκαληεο ιεπηνκέξεηεο αληί ηνπ ζπλφινπ (Νφηαο, 

2006). Σν παηρλίδη δηαθέξεη πνηνηηθά θαη πνζνηηθά ζηα παηδηά κε απηηζκφ, ζηεξείηαη 

δεκηνπξγηθφηεηαο θαη θαληαζίαο θαη έρεη επίκνλε αηζζεηεξηαθά θηλεηηθά ή 

ηειεηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά.  Σν απζφξκεην παηρλίδη είλαη ιηγφηεξν πνιχπινθν ελψ  

ε ζπκβνιηθή αλάπηπμε παηρληδηνχ θαζπζηεξεί. εκαληηθφ ξφιν ζε απηά ηα ειιείκαηα 

ζην παηρλίδη ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ δηαδξακαηίδνπλ νη δπζιεηηνπξγίεο ζηελ 

εθηειεζηηθή ηθαλφηεηα, νη νπνίεο απνηεινχλ έλα αθφκα ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

απηηζκνχ (Faja et al., 2016). 

Μειέηεο, επίζεο δείρλνπλ φηη ππάξρνπλ ειιείκκαηα ζηε κλήκε, ζηελ επειημία 

θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ απφ ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία γηα πνιιά παηδηά κε 

απηηζκφ, αιιά φρη γηα φια ή φρη ζηνλ ίδην βαζκφ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηελ εμέηαζε 

ησλ αηνκηθψλ παξαγφλησλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθή (Faja & Dawson, 2013, McEvoy, 

Rogers, & Pennington, 1993,  Pellicano, 2007,  Pellicano, Maybery, Durkin, & 

Maley, 2006,  Smithson et al., 2013, ζην: Faja et al., 2016).  

ε  φια ηα παηδηά ε ηξηάδα  ησλ βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ δηαηαξαρψλ , ή 

κέξνπο απηψλ, εκθαλίδεηαη ζηα πξψηα 2 έσο 3  ρξφληα ηεο δσήο. ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ αλαθέξεη φηη ην παηδί αλαπηπζζφηαλ 

θπζηνινγηθά σο ηα 2 ρξφληα θαη απφ εθεί θαη πέξα εληνπίζηεθαλ ηα πξνβιήκαηα. 

Χζηφζν, ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο ππήξραλ ραξαθηεξηζηηθά ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

βξέθνπο, ηα νπνία φκσο νη γνλείο δελ παξαηήξεζαλ ιφγσ άγλνηαο (Νφηαο, 2006). 
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Άιισζηε ηειεπηαίεο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ηα πξψηα «ζεκάδηα» ηνπ απηηζκνχ είλαη 

εκθαλή ήδε απφ ηνπο 12 κήλεο δσήο θαη ηδηαίηεξα ζε φηη αθνξά ηνλ ηνκέα ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο επηθνηλσλίαο (Ozonoff et al., 2015). 

 Οξηζκέλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ ζε έλα βξέθνο 

κε απηηζκφ είλαη θησρφο ζειαζκφο ηηο πξψηεο εβδνκάδεο, αζπλήζηζηα θαιή θαη 

ήξεκε ζπκπεξηθνξά ή ζπλερέο θιάκα θαη νπξιηαρηφ, αδηαθνξία ή έληνλε δπζθνξία 

ζην ραΐδεκα, αδηαθνξία ζηε κεηέξα ή ζε απηφλ πνπ αζρνιείηαη ζπλερψο καδί ηνπ, 

αζπλήζηζηε  πξνζθφιιεζε ζε έλα κφλν άηνκν, δελ επηδεηά ηελ αγθαιηά θαη δελ ηελ 

απνιακβάλεη, έιιεηςε ακνηβαηφηεηαο  ζηε κίκεζε, ηελ έθθξαζε ή ηηο θηλήζεηο ηνπ 

αηφκνπ πνπ ην θξνληίδεη, κε ζπκκεηνρή ζε «πξνγισζζηθή» ζπδήηεζε, δε δείρλεη κε 

ην ρέξη ή δείρλεη πεξηνξηζκέλα, δε ραηξεηά ζε άγλσζηα ή θαη γλσζηά άηνκα, 

ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε θαη ελζνπζηαζκφο κε νξηζκέλα αληηθείκελα φπσο θψηα, 

ζρέδηα, ιεπηνκέξεηεο  (Νφηαο, 2006). 

χκθσλα κε ην ICD-10 ηα θξηηήξηα γηα ηνλ απηηζκφ είλαη:  

 δηαηαξαρή ζηελ επηθνηλσλία, 

 δηαηαξαρή ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

 ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη αληίζηαζε ζηελ αιιαγή.  

Χζηφζν, ην ICD-10 επηζεκαίλεη φηη κεηαμχ ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ ππάξρεη 

κεγάιε κεηαβιεηφηεηα θαη θάζε άλζξσπνο κε απηηζκφ έρεη ηα πξνζσπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ.  Ζ θιηληθή εκπεηξία έρεη δείμεη  φηη ηα άηνκα έρνπλ ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο έλα ζπλδπαζκφ απηηζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ζρεηηθά ζπάληα 

ζπλαληνχληαη απηνχζηα φια ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο ζπλδξφκνπ (Νφηαο, 2006). 

Σν DSM – IV  εληφπηδε επίζεο ηηο δηαηαξαρέο ζε ηξεηο  επξείεο πεξηνρέο : 

- ηελ θνηλσληθή  αιιειεπίδξαζε, 

- ηελ  επηθνηλσλία, 

- ηα  ζηεξεφηππα πξφηππα ηεο ζπκπεξηθνξάο  ή ησλ εηδηθψλ  ελδηαθεξφλησλ. 

εκαληηθά  ζεσξνχληαη δψδεθα θξηηήξηα γηα ηηο ηξεηο  απηέο πεξηνρέο. Έλα 

απηηζηηθφ άηνκν ζα  πξέπεη λα παξνπζηάδεη έμη  απφ ηα δψδεθα θξηηήξηα, εθ  ησλ 
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νπνίσλ ηα δχν ηνπιάρηζηνλ πξέπεη λα ππνδειψλνπλ δηαηαξαρή ή έιιεηκκα ζηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Σα ηέζζεξα θξηηήξηα ζηελ θαηεγνξία ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο είλαη : 

 έθδειε κεηνλεμία ζηε ρξήζε πνιιαπιψλ κε ιεθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, 

 απνηπρία αλάπηπμεο  θαηάιιεισλ γηα ηελ ειηθία ζρέζεσλ κε 

ζπλνκήιηθνπο, 

 απνπζία απζφξκεηεο αλαδήηεζεο άιισλ κε ζθνπφ ηελ αιιειεπίδξαζε 

θαη ην 

 κνίξαζκα ησλ ελδηαθεξφλησλ, 

 απνπζία ή ζεκαληηθφ έιιεηκκα θνηλσληθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο 

ακνηβαηφηεηαο (Νφηαο, 2006). 

Δπίζεο, ζα πξέπεη λα ππάξρεη  θαη απφ έλα ηνπιάρηζηνλ  θξηηήξην ησλ πεξηνρψλ 

ηεο επηθνηλσλίαο θαη ησλ  ζηεξεφηππσλ πξνηχπσλ ηεο  ζπκπεξηθνξάο. 

Σα πέληε  θξηηήξηα γηα ηελ επηθνηλσλία πεξηιακβάλνπλ : 

 θαζπζηέξεζε ή απνπζία αλάπηπμεο πξνθνξηθνχ ιφγνπ, ρσξίο αλαπιήξσζε 

κέζσ ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ επηθνηλσλίαο, 

 έθδειε κεηνλεμία ζηηο δεμηφηεηεο ζπδήηεζεο, 

 ζηεξεφηππε θαη επαλαιακβαλφκελε ρξήζε ηνπ ιφγνπ 

 απνπζία θαηάιιεινπ, αλάινγνπ γηα ηελ ειηθία, παηρληδηνχ πινχζηνπ ζε 

ζηνηρεία 

 πξνζπνίεζε θαη θνηλσληθή κίκεζε (Νφηαο, 2006). 

Σα ηέζζεξα θξηηήξηα πνπ αθνξνχλ ηα ζηεξεφηππα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο ή 

εηδηθψλ ελδηαθεξφλησλ πεξηιακβάλνπλ : 

 ηελ έληνλε ελαζρφιεζε κε ηνπιάρηζηνλ έλα ζηεξεφηππν θαη πεξηνξηζκέλν 

πξφηππν ελδηαθεξφλησλ ζε κε θπζηνινγηθφ βαζκφ, 

 ηε δχζθακπηε πξνζθφιιεζε ζε κε ιεηηνπξγηθέο ξνπηίλεο ή ηειεηνπξγίεο, 
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 ηηο ζηεξεφηππεο θαη επαλαιακβαλφκελεο θηλεηηθέο ηδηνηππίεο, 

 ηελ έληνλε ελαζρφιεζε κε κέξε αληηθεηκέλσλ (Νφηαο, 2006). 

Δθηφο απφ ηα έμη θξηηήξηα ζα πξέπεη λα παξνπζηάδεη ην άηνκν θαζπζηέξεζε ή 

δηαηαξαρή είηε ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε είηε ζηελ επηθνηλσλία είηε ζην 

δεκηνπξγηθφ, ζπκβνιηθφ παηρλίδη. 

Ζ έλαξμε ή ν εληνπηζκφο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπνζεηείηαη πξηλ απφ ηελ ειηθία 

ησλ ηξηψλ ρξφλσλ  (Νφηαο, 2006). 

Σελ άλνημε ηνπ 2013, ε Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Έλσζε δεκνζηνπνηεί ηελ 

ηειεπηαία, αλαλεσκέλε έθδνζε ηνπ DSM, ην  DSM-V,  ζην νπνίν 

επαλαπξνζδηνξίδνληαη ηα θξηηήξηα ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο. Οη αιιαγέο πνπ 

επέξρνληαη ζρεηηθά κε ηνλ απηηζκφ είλαη αξθεηέο θαη ζεκαληηθέο. πγθεθξηκέλα:  

 Ο φξνο «Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο» (ΓΑΓ) αληηθαηαζηάζεθε απφ 

ηνλ φξν «Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο» (ΓΑΦ)  

 Ζ ΓΑΦ ζεσξείηαη σο κία δηαγλσζηηθή θαηεγνξία κε κία νκάδα ζπκπησκάησλ  

 Οη επηκέξνπο δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο, δειαδή  Απηηζκφο, χλδξνκν 

Άζπεξγθεξ θαη ΓΑΓ-κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο, απαιείθζεθαλ  

 Ζ βαξχηεηα εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ ρσξίδεηαη ζε ηξεηο ππνθαηεγνξίεο, 

κε βάζε  ην πνζνζηφ ζηήξημεο πνπ ην άηνκν ζα έρεη αλάγθε ζε ζρέζε κε ηηο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ζηνπο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο 

(social communication), ησλ πεξηνξηζκέλσλ εηδηθψλ ελδηαθεξφλησλ 

(restricted interests) θαζψο θαη ησλ επαλαιακβαλφκελσλ ζηεξενηππηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ (repetitive behaviors). πγθεθξηκέλα: ζην Δπίπεδν 3 – 

«Αλάγθε ηδηαίηεξεο εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» (ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ 

θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ επειημία), Δπίπεδν 2 – «Αλάγθε εληζρπκέλεο 

ππνζηήξημεο» (αμηνζεκείσηεο δπζθνιίεο) θαη Δπίπεδν 1 – «Αλάγθε 

ππνζηήξημεο» (δπζθνιίεο ζηα παξαπάλσ).  

 Ζ ηξηάδα ησλ ζπκπησκάησλ  έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ 2 νκάδεο: θνηλσληθή 

επηθνηλσλία θαη ζηεξενηππηθέο, επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ελδηαθέξνληα.  
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 ηαλ έλα άηνκν παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία αιιά δελ 

εκθαλίδεη ζηεξενηππηθέο θαη επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ελδηαθέξνληα ζα ιακβάλεη πιένλ δηάγλσζε «Γηαηαξαρή 

Κνηλσληθήο Δπηθνηλσλίαο» (Μαγλήζαιεο & αγηά, 2017,  Καηζίξαο, 2015). 

 Σα ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα έρνπλ εκθαληζηεί κέρξη ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ. 

Δπηπιένλ νξίδεηαη φηη ηα ζπκπηψκαηα πξέπεη λα είλαη θαλεξά θαηά ηελ 

πξψηκε παηδηθή ειηθία, αιιά νη ζρεηηδφκελεο κε απηά ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο 

κπνξεί λα εκθαληζηνχλ αξγφηεξα. Απηφ ζεκαίλεη φηη πιένλ έθεβνη θαη 

ελήιηθεο κπνξνχλ  πνπ παξνπζηάδνπλ απηά ηα ζπκπηψκαηα, λα δηαγλσζηνχλ 

κε απηηζκφ.  Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε αλαγλψξηζε ησλ ζπκπησκάησλ 

κπνξεί λα ζπκβεί κφλν φηαλ ε απαίηεζε γηα θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο απμάλεηαη, 

πξάγκα πνπ ζπκβαίλεη θαζψο ην άηνκν κεγαιψλεη (Milton, 2016). 

 Κάζε δηάγλσζε ζπλνδεχεηαη απφ «επηκέξνπο δείθηεο» γηα λα παξέρεηαη κηα 

πην πιήξεο εηθφλα γηα ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ θάζε αηφκνπ. 

Σέηνηνη δείθηεο γηα παξάδεηγκα είλαη ε ζπλνζπξξφηεηα κε άιιεο θαηαζηάζεηο 

ή αζζέλεηεο, ν ρξφλνο εκθάληζεο ησλ απηηζηηθψλ ζπκπησκάησλ θ.α. 

(Καηζίξαο, 2015). 

Ο απηηζκφο ζεσξείηαη ζήκεξα σο έλα θάζκα δηαηαξαρψλ  

«αληαλαθιώληαο ζεκαληηθή θαηλνηππηθή θαη γνλνηππηθή εηεξνγέλεηα 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ζεκαληηθώλ δηαθπκάλζεσλ ηεο πλεπκαηηθήο θαη επηθνηλσληαθήο 

ηθαλόηεηαο» (McPartland et al., 2016: 124). Ζ επίδξαζε ηνπ απηηζκνχ ζηελ 

αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία είλαη επξεία, επεκβαίλνληαο ζε πνιινχο ηνκείο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Σα άηνκα κε απηηζκφ κπνξεί λα έρνπλ αλάγθε 

δηαθφξσλ επηπέδσλ ππνζηήξημεο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή  πνπ θπκαίλνληαη απφ 

ηελ αλάγθε γηα ζπλερή θξνληίδα κέρξη ηνπ λα είλαη εληειψο αλεμάξηεηα (McPartland 

et al., 2016) 

Κάπνηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ δελ είλαη απαξαίηεηα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ 

απηηζκνχ, αιιά παξαηεξνχληαη ζπρλά ζηα απηηζηηθά άηνκα είλαη: 

Α. Γηαηαξαρέο ηνπ νπηηθνχ ειέγρνπ θαη ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο. 

Β. Πξνβιήκαηα κίκεζεο ηεο θίλεζεο. 
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Γ. Πξνβιήκαηα ζηνλ έιεγρν ηεο θίλεζεο (βάδηζκα ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ, 

απζφξκεηεο κεγάιεο θηλήζεηο ή ιεπηέο επηδέμηεο θηλήζεηο, παξάμελε ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο, πεδήκαηα, παιηλδξνκηθέο θηλήζεηο, γθξηκάηζεο θπξίσο φηαλ είλαη ζε 

έμαξζε). 

Γ. Αζπλήζηζηεο, παξάμελεο, θαη ελίνηε έληνλεο αληηδξάζεηο ζε αηζζεηεξηαθέο 

εκπεηξίεο, φπσο αθνπζηηθά ή νπηηθά εξεζίζκαηα, νζκέο, ζεξκνθξαζία, πφλν θηι.  

Δ. Αθαηάιιειεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο (έιιεηςε θφβνπ κπξνζηά ζε 

πξαγκαηηθφ θίλδπλν θαη αληίζηνηρα ππεξβνιηθφο θφβν γηα νξηζκέλεο αθίλδπλεο 

θαηαζηάζεηο, έληνλν θιάκα ή γέιην ζε αθαηάιιειεο πεξηζηάζεηο). 

η.  Γηαηαξαρέο ζηηο θπζηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ζηε ζσκαηηθή αλάπηπμε (αθαλφληζηα 

πξφηππα θαγεηνχ θαη πνηνχ, αλεπαξθήο ή ππεξβνιηθή δηαηξνθή, κεξπθαζκφο θαη 

έκεηνο, αθαλφληζηνο χπλνο,  άζθνπε λπρηεξηλή πεξηθνξά). 

Ε. Ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο (ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο κνπζηθέο, αξηζκεηηθέο, 

απνζπλαξκνιφγεζεο θαη ζπλαξκνιφγεζεο κεραλψλ, ηαίξηαζκα θνκκαηηψλ παδι ή 

θαηαζθεπαζηηθψλ παηρληδηψλ, αζπλήζηζηε κνξθή κλήκεο θπξίσο κε νπζησδψλ 

ζηνηρείσλ (Νφηαο, 2006). 

Χο πξνο ηελ ζσκαηηθή εηθφλα ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, απηά πεξηγξάθνληαη 

ζπρλά σο ειθπζηηθά. Δθ πξψηεο φςεσο  δελ εκθαλίδνπλ ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ λα ππνδειψλνπλ θάπνηα δηαηαξαρή.  Χζηφζν, δηαζέηνπλ πςειά πνζνζηά 

ειαζζφλσλ ζσκαηηθψλ αλσκαιηψλ, φπσο παξακνξθψζεηο ησλ απηηψλ, νη νπνίεο 

κάιηζηα έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία θαζψο αληαλαθινχλ ηελ ηδηαίηεξε εκβξπηθή 

αλαπηπμηαθή πεξίνδν ζηελ νπνία αλαδχζεθαλ νη αλσκαιίεο, αθνχ ε αλάπηπμε ησλ 

απηηψλ γίλεηαη ηελ ίδηα πεξίνδν κε απηή ηνπ εγθεθάινπ (Μαληθάβα θαη Κειέζε, 

2015). 

ζνλ αθνξά ηελ θιηληθή εηθφλα αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ πνπ έρνπλ δηάγλσζε 

απηηζκνχ, ελψ δε δηαθέξνπλ ζεκαληηθά ζηα πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα, έρνπλ 

παξαηεξεζεί δηαθξηηά πξνθίι γηα ζπλαθή ραξαθηεξηζηηθά. Γεληθά, ηα θνξίηζηα 

ηείλνπλ λα επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηνλ απηηζκφ απφ φηη ηα αγφξηα. Σα 

πεξηζζφηεξα θνξίηζηα ηείλνπλ λα έρνπλ λνεηηθή πζηέξεζε θαη κεγαιχηεξε 

ζπλνζζπξφηεηα  κε άιιεο ςπρνπαζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, πξνβιήκαηα χπλνπ, 

πξνβιήκαηα πξνζνρήο, θαζψο επίζεο θαη πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα κε ηηο αηζζήζεηο, 
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κεγαιχηεξεο θηλεηηθέο δπζθνιίεο, επεξεζηζηφηεηα, ιήζαξγν θαη απηνηξαπκαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Ηδηαίηεξα θαηά ηελ πεξίνδν ηεο  εθεβείαο ηα απηηζηηθά θνξίηζηα   

ηείλνπλ λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο θαη πην βαζηέο 

δπζιεηηνπξγίεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο, θαζψο θαη ρεηξφηεξε πξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα θνξίηζηα ηείλνπλ λα έρνπλ πην πεξηνξηζκέλεο 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο θαη ιηγφηεξεο δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο, ελψ ηα 

αγφξηα έρνπ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο (McPartland 

et al., 2016, Mandy et al, 2011). 

 Ζ επηζήκαλζε απηψλ ησλ δηαθνξψλ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη 

ηελ αληηκεηψπηζε  ηνπ απηηζκνχ θαη ζηα δπν θχια, θαζψο ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

θαη ε αλάπηπμε κεζφδσλ αληηκεηψπηζεο έρνπλ δηακνξθσζεί θπξίσο απφ ηηο 

παξαηεξήζεηο θαη ηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε αγφξηα (McPartland et al., 2016).  

 

5. πλνζπξξόηεηα 

Ζ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ πεξηπηψζεσλ απηηζκνχ ηα ηειεπηαία ρξφληα 

νθείιεηαη θαη ζηε βειηίσζε ησλ γλψζεσλ γχξσ απφ ηελ θιηληθή εηθφλα ησλ 

απηηζηηθψλ αηφκσλ, αιιά θαη ηε βειηίσζε ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ θαη ησλ 

δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ. Χζηφζν, ν απηηζκφο ζα πξέπεη λα δηαθνξνδηαγλψζθεηαη 

απφ άιιεο θαηαζηάζεηο. Απηή ε δηαδηθαζία δελ είλαη πάληνηε εχθνιε θαζψο, αθελφο 

ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ππάξρεη αιιεινθάιπςε ησλ ζπκπησκάησλ θαη αθεηέξνπ, 

νξηζκέλα ζχλδξνκα ή θαηαζηάζεηο απνηεινχλ ηαπηφρξνλα αίηηα ηνπ απηηζκνχ. Γηα ην 

ιφγν απηφ ε δηάγλσζε, ε αμηνιφγεζε θαη ε δηαθνξνδηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ 

πξνυπνζέηεη ηε ζπλεξγαζία πνιιψλ εηδηθψλ (πξηνπνχινπ θ.α., 2010). 

Ο απηηζκφο κπνξεί λα ζπλππάξρεη κε άιιεο δηαηαξαρέο φπσο: 

 ηελ θαηλπιθεηνλνπξία θαη ηελ νδψδε ζθιήξπλζε 

 ινηκψμεηο ή εγθεθαιίηηδεο απφ ηνχο 

 ην ζχλδξνκν ηνπ Landau-Kleffner 

 ην ζχλδξνκν ηνπ William 

 ην ζχλδξνκν ηνπ Angelman 

 ην ζχλδξνκν ηνπ Prader-Willi 
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 ην ζχλδξνκν ηνπ Tourette 

 ην ζχλδξνκν ηνπ X-fragile 

 47, ζχλδξνκν XYY 

 Ζ κπνηνληθή δπζηξνθία ηνπ Steinert 

 χλδξνκν Timothy 

 χλδξνκν Smith Magenis 

 Smith-Lemli Opitz ζχλδξνκν 

 χλδξνκν Lujan-Fryns 

 Μηηνρνλδξηαθέο δηαηαξαρέο 

 χλδξνκν Cohen 

(Αλησληάδνπ – Υηηφγινπ, 2004, Zafeiriou et al. 2007). 

Μηα ζεκαληηθή θαηαγξαθή ησλ ζεκαληηθφηεξσλ ζπλδξφκσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ απηηζκφ έγηλε απφ ηνπο Zafeiriou et al. (2007), ζε κηα πξνζπάζεηα, αθελφο λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ ηα ζχλδξνκα απηά απφ ηνλ απηηζκφ θαη αθεηέξνπ, λα δηεξεπλεζεί ε 

γελεηηθή βάζε ηνπ απηηζκνχ, ιφγσ ηεο ζπλνζπξξφηεηαο ησλ ζπλδξφκσλ απηψλ κε 

ηνλ απηηζκφ. Οξηζκέλεο απφ απηέο ηηο θαηαζηάζεηο είλαη: 

Α) χλδξνκν Οδψδνπο θιήξπλζεο (Tuberous sclerosis) 

Σν χλδξνκν Οδψδνπο θιήξπλζεο (TS) είλαη κηα απηνζσκηθή λεπξνδεξκηθή 

δηαηαξαρή πνπ εκθαλίδεηαη κε ζπρλφηεηα απφ 1-1,7 / 10.000 γελλήζεηο. Μεηαιιάμεηο 

ζε έλα απφ δχν γνλίδηα, TSC1 (ρξσκφζσκα 9q34) θαη TSC2 (ρξσκφζσκα 16p13) 

έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε δηαθνπή ηεο θπζηνινγηθήο αιιειεπίδξαζεο ησλ 

πξσηετλνχρσλ πξντφλησλ ηνπο, ηα νπνία είλαη ππεχζπλα γηα ηελ  θπηηαξηθή 

δηαθνξνπνίεζε θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ. Απηή ε δηαηαξαρή νδεγεί ζε 

ζρεκαηηζκφ φδσλ ζε έλα ή πεξηζζφηεξα ζπζηήκαηα  ηνπ ζψκαηνο (δέξκα, θεληξηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα, λεθξά, θαξδηά, πλεχκνλεο θαη ακθηβιεζηξνεηδείο). Οη θχξηεο θαη 

πην ζνβαξέο επηπινθέο ηεο λφζνπ είλαη ε επηιεςία, ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη έλα  

επξχ θάζκα ςπρηαηξηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δηαηαξαρψλ νη νπνίεο αληαλαθινχλ ην 

εχξνο ηεο εγθεθαιηθήο εκπινθήο ζην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ.  Ο επηπνιαζκφο ηνπ 

απηηζκνχ ζην TS εθηηκάηαη κεηαμχ 16% -  65% θαη, αληηζηξφθσο, ε εκθάληζε TS ζε 

απηηζκφ  εθηηκάηαη ζην 0-4% θαη ίζσο 8-14% κεηαμχ ηεο ππννκάδαο απηηζηηθψλ 

αηφκσλ κε δηαηαξαρή θξίζεσλ (Zafeiriou et al.,2007).  Άιιεο κειέηεο εζηηάδνπλ ηελ 

εκθάληζε απηηζκνχ ζηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή ζε απφ 36% έσο 50%.  Μηα 
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πξφζθαηε κειέηε απνθάιπςε ζχγθιηζε ησλ δπν αζζελεηψλ θαη κηα πηζαλή γελεηηθή 

νδφ θαη γηα ηηο δχν δηαηαξαρέο (Sztainberg & Zoghbi, 2016). 

 Ζ ζρέζε απηηζκνχ θαη ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπλδξφκνπ πξνθχπηεη απφ ηελ 

χπαξμε φδσλ ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ εγθεθάινπ πνπ δηαηαξάζζνπλ ηελ 

εγεθαιηθή ιεηηνπξγία, ελψ έρεη ειεγρζεί θαη  κηα ζχλδεζε κεηαμχ ελφο γνληδίνπ TSC 

θαη ελφο γνληδίνπ επαηζζεζίαο ζηνλ απηηζκφ εάλ νη κεηαιιάμεηο εκθαληζηνχλ ζε 

θξίζηκα ζηάδηα ηεο λεπξηθήο αλάπηπμεο ζε λεπξηθφ ηζηφ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ 

θξίζηκσλ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ απηηζκνχ (Zafeiriou et al.,2007). 

 

Β) χλδξνκν ηνπ «Έχζξαπζηνπ Υ» (Fragile X syndrome - FXS) 

Σν ζχλδξνκν απηφ πεξηγξάθεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνπο  Martin θαη Bell ην 

1943.  Σν FXS ζεσξείηαη ε πην ζπρλή κνξθή θιεξνλνκηθήο δηαλνεηηθήο αλαπεξίαο 

ζηα αγφξηα θαη ε πην θνηλή κνλνγνληθή αηηία ηνπ απηηζκνχ.  Ζ δηαηαξαρή 

ραξαθηεξίδεηαη απφ γλσζηηθή αλαπεξία, θαζπζηεξεκέλε ή απνπζία νκηιίαο, 

απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά, έιιεηςε πξνζνρήο, ππεξθηλεηηθφηεηα, άγρνο, πςειή 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο επηιεςίαο. Σν FXS αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ην 2% φισλ ησλ 

απηηζηηθψλ αηφκσλ , ελψ πεξίπνπ ην 30-60% ησλ αξξέλσλ κε FXS πιεξνχλ ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα απηηζκφ. Χζηφζν, ε  νκνηφηεηα ζηνλ θαηλφηππν 

ζπκπεξηθνξάο κεηαμχ ησλ δπν θαηαζηάζεσλ είλαη ακθηιεγφκελε (Sztainberg & 

Zoghbi, 2016).  Πνιινί ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ φηη δελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ FXS 

θαη απηηζκνχ ζηηο κειέηεο ηνπο.  Αλ θαη ε έθηαζε ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ FXS θαη 

απηηζκνχ είλαη αθφκα άγλσζηε, πνιινί εξεπλεηέο πξνζπαζνχλ λα ξίμνπλ θσο ζηε 

βάζε ηνπ ηζρπξηζκνχ απηνχ (Zafeiriou et al.,2007). 

Γ) χλδξνκν RETT (Rett syndrome  - RTT) 

Σν RTT είλαη κηα πξννδεπηηθή λεπξνινγηθή δηαηαξαρή πνπ ζπλήζσο πξνθαιείηαη 

απφ κεηαιιάμεηο απψιεηαο ιεηηνπξγίαο ζην γνλίδην πξσηεΐλεο 2 (MECP2). Σν RTT 

επεξεάδεη πεξίπνπ 1 ζηηο 10.000 γελλήζεηο θνξηηζηψλ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 6-18 

κήλεο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο, αθνινπζνχκελε απφ ηαρεία ππνρψξεζε, απηηζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, απψιεηα ζθφπηκεο ρξήζεο ησλ ρεξηψλ θαη γισζζηθψλ δεμηνηήησλ, 

γλσζηηθά ειιείκκαηα, θηλεηηθέο αλσκαιίεο, δπζθνιία  ζηελ αλαπλνή, επηιεπηηθέο 

θξίζεηο θαη επίθηεηε κηθξνθεθαιία. Κιαζηθφο απηηζκφο θαη RTT κνηξάδνληαη πνιιά 
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θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. Χζηφζν, ππάξρνπλ ζαθείο δηαθνξέο. ε αληίζεζε κε ηνλ 

απηηζκφ, ηα απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο RTT είλαη παξνδηθά, θαζψο εκθαλίδνληαη 

θαηά ηελ πεξίνδν  ηεο παιηλδξφκεζεο, αιιά βειηηψλνληαη ζηε ζρνιηθή ειηθία (εθηφο 

απφ ηα γισζζηθά ειιείκκαηα θαη ηηο ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξέο). Δπηπιένλ, ελψ ε 

RTT ραξαθηεξίδεηαη απφ κηθξνθεθαιία, ν απηηζκφο ζπζρεηίδεηαη ζπρλά κε 

καθξνθεθαιία. Σν γεγνλφο φηη ηα απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο RTT θαη ν απηηζκφο 

ζπλήζσο εθδειψλνληαη κεηά απφ κηα πεξίνδν θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο ππνζηεξίδεη 

ηε ζέζε  φηη νη δηαηαξαρέο απηέο  κπνξεί  απφ θνηλνχ λα πξνθαινχληαη απφ δηαηαξαρή 

ηεο δηαηήξεζεο λεπξηθψλ θπθισκάησλ, ειαηησκαηηθή εκβξπτθή θαη πεξηγελλεηηθή 

αλάπηπμε (Sztainberg & Zoghbi, 2016). 

Γ) Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο κε ή ρσξίο Τπεξθηλεηηθφηεηα 

Οη Γηαηαξαρέο ηνπ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) θαη ε Γηαηαξαρή 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο κε/ρσξίο Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ-Τ) απνηεινχλ θαη νη δχν 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο κε πξψηκε έλαξμε. Ζ αηηηνινγία ηνπο απνδίδεηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο. Ζ Γηαηαξαρή 

Διεηκκαηηθήο Πξνζνρήο κε/ρσξίο Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ-Τ) «πεξηγξάθεη ηε 

ζπκπεξηθνξά αηόκσλ πνπ εκθαλίδνπλ κε θαηάιιεια γηα ην αλαπηπμηαθό ηνπο ζηάδην 

επίπεδα ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο, παξνξκεηηθόηεηαο θαη/ή ππεξθηλεηηθόηεηαο» 

(Γηακαληφπνπινο & Εάρνπ, 2014: 602). 

Μέρξη ην 2013 θαζνξίδνληαλ θξηηήξηα απνθιεηζκνχ αλάκεζα ζηηο δχν απηέο 

θαηαζηάζεηο, θαζψο νη δχν δηαηαξαρέο δηαθξίλνληαη ζαθψο απφ ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα. Χζηφζν νη έξεπλεο αλαθέξνπλ πςειά πνζνζηά θαηλνηππηθήο επηθάιπςεο 

ή/θαη ζπλλνζεξφηεηαο θη γηα απηφ ζην DSM-5, δελ πεξηιακβάλνληαη ηα θξηηήξηα 

απνθιεηζκνχ πνπ ίζρπαλ κέρξη πξφζθαηα. χκθσλα κε νξηζκέλεο έξεπλεο, ην 53-

83% ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ εκθαλίδνπλ ηαπηφρξνλα θαη θιηληθά ζεκαληηθή 

ζπκπησκαηνινγία ΓΔΠ-Τ. Απφ ηελ άιιε, φπσο πξνθχπηεη απφ ηηο έσο ηψξα έξεπλεο, 

αιιά θαη απφ ηελ θιηληθή εκπεηξία, ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ζπρλά εκθαλίδνπλ θαη ήπηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο  θαη κάιηζηα εκθαλίδνπλ ειιείκκαηα πνπ 

αθνξνχλ θαη ζηνπο ηξεηο βαζηθνχο ηνκείο ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ απηηζκνχ, 

δειαδή  θνηλσληθνπνίεζε, επηθνηλσλία θαη  δεκηνπξγηθή θαληαζία. Σα θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ δχν δηαηαξαρψλ νδεγνχλ ζηελ ππφζεζε φηη πηζαλφλ ππάξρεη 
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θνηλή γελεηηθή ή βηνινγηθή βάζε κεηαμχ ηνπο, ε νπνία κέλεη λα δηεξεπλεζεί  

(Γηακαληφπνπινο & Εάρνπ, 2014). 

Δ) χλδξνκν Down 

Σν χλδξνκν Down είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε ρξσκνζσκηθή αηηία ηεο 

δηαλνεηηθήο θαζπζηέξεζεο, κε εκθάληζε  1/1.000 γελλήζεηο. Σν χλδξνκν Down 

ζηνλ απηηζκφ εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ έσο 16,7%, ελψ ζην χλδξνκν Down ην 

πνζνζηφ απηηζκνχ θπκαίλεηαη κεηαμχ 1% θαη 10%. Ζ έξεπλα επηθεληξψλεηαη ζηνπο 

πηζαλνχο παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ην χλδξνκν Down θαη νη νπνίνη κπνξεί λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε ηνπ απηηζκνχ. Μία ππφζεζε ζεσξεί φηη ε ζρέζε κεηαμχ 

ησλ δχν έρεη λα θάλεη κε ηνπο ζπαζκνχο νη νπνίνη είλαη ζπρλνί ζηα λήπηα κε 

χλδξνκν Down θαη νη νπνίνη απνηεινχλ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηνλ απηηζκφ. 

Άιιεο ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ηε ζρέζε ησλ δχν δηαηαξαρψλ αθνξνχλ ην ξφιν ηνπ 

ππνζπξενεηδηζκν, αγγεηνδξαζηηθέο εληεξηθέο δπζιεηηνπξγίεο πεπηηδίσλ θ.α. 

(Zafeiriou et al.,2007). 

Δ) χλδξνκν Giles de la Tourette 

Σν ζχλδξνκν Tourette (TS) ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιιαπιά θηλεηηθά θαη έλα ή 

πεξηζζφηεξα θσλεηηθά ηηθ, ν αξηζκφο, ε ζπρλφηεηα θαη ε πνιππινθφηεηα ησλ νπνίσλ 

κεηαβάιιεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Τπάξρεη κηα εθδήισζε ηνπ πλδξφκνπ 

ζηνλ πιεζπζκφ κεηαμχ 2% θαη 3%. Σν ζχλδξνκν Tourette είλαη γελεηηθά 

θαζνξηδφκελν,  αλ θαη πεξηγελλεηηθνί παξάγνληεο θαη ινηκψμεηο θαίλεηαη φηη παίδνπλ 

θάπνην ξφιν. Ζ επηθξάηεζε ηνπ Tourette κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ εθηηκάηαη 

ζε 6,5%. Λφγσ ηνπ ζεκαληηθνχ απηνχ πνζνζηνχ ζπλνζπξξφηεηαο, έρεη δηαηππσζεί ε 

ππφζεζε φηη θνηλνί γελεηηθνί παξάγνληεο επηδξνχλ θαη ζηηο δχν δηαηαξαρέο, φπσο 

βιάβεο ζε ζπγθεθξηκέλα γνλίδηα, αλσκαιίεο ηεο ληνπακίλεο θαη ηεο ζεξνηνλίλεο 

ζηνλ εγθέθαιν (Zafeiriou et al.,2007). 

 

 

 

  



 
 55 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ν
  

ΓΛΧΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΟΝ ΑΤΣΗΜΟ 

1. Σππηθή γισζζηθή αλάπηπμε 

πσο αλαθέξνπλ νη Cole & Cole (2002: 46-47), «ηα παηδηά έξρνληαη ζηνλ θόζκν 

κε ηε γελεηηθή πξνδηάζεζε λα αζρνιεζνύλ κε ηε γιώζζα θαη λα επηθνηλσλήζνπλ κε 

ηνπο αλζξώπνπο γύξσ ηνπο». Χζηφζν, αλ θαη ε γιψζζα είλαη ίζσο ην πην 

ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο, δελ είλαη γλσζηά πνιιά πξάγκαηα 

γηα ην κεραληζκφ απφθηεζήο ηεο απφ ηα παηδηά ή ην κεραληζκφ ζχλζεζεο θαη 

θαηαλφεζήο ηεο απφ ηνπο ελήιηθεο. Σα δχν θχξηα εξσηήκαηα φζνλ αθνξά ηελ έξεπλα 

ζρεηηθά κε ηε γιψζζα επηθεληξψλεηαη ζην πψο ηα παηδηά αλαθαιχπηνπλ ηη ζεκαίλνπλ 

νη ιέμεηο (αλαθνξά) θαη ην πξφβιεκα ηεο γξακκαηηθν – ζπληαθηηθήο δνκήο (Cole & 

Cole, 2002). Οη Παπαλησλίνπ & Κακπνχξνγινπ (2003: 3) επηζεκαίλνπλ φηη «Ζ 

επηζηεκνληθή αλάιπζε ηεο γιώζζαο επηβάιεη ηελ δηάθξηζε δύν βαζηθώλ πιεπξώλ ηεο – 

ηεο γιώζζαο σο εζσηεξηθνύ ζπζηήκαηνο δει. ιόγνπ θαη ηεο γιώζζαο σο εθαξκνγήο 

απηνύ ηνπ ζπζηήκαηνο θαηά άηνκα, νκηιία».  

1.1. Απνζαθήληζε ελλνηώλ 

Λόγνο 

«Λόγνο είλαη ε γιώζζα σο εζσηεξηθό ζύζηεκα. Σπγθεθξηκέλα σο Λόγνο νξίδεηαη 

σο έλα εληαίν, απηνηειέο θαη νκνηνγελέο θσδηθνπνηεκέλν ζύζηεκα πνπ ραξαθηεξίδεη ηε 

δνκή κηαο θπζηθήο «γιώζζαο», κέζσ ηνπ νπνίνπ ν άλζξσπνο, ζε αληίζεζε κε ηα δώα, 

έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα επηθνηλσλεί κε ηε γιώζζα ζε όιεο ηηο κνξθέο – πξνθνξηθά θαη 

γξαπηά» (Παπαλησλίνπ & Κακπνχξνγινπ, 2003: 3). 

Οκηιία 

«Οκηιία είλαη ην ιεθηηθό εξγαιείν ην νπνίν ρξεζηκνπνηνύκε γηα ηε κεηάδνζε ελόο 

κελύκαηνο. Δίλαη ην απνηέιεζκα ηνπ ζρεδηαζκνύ θαη εθηέιεζεο ηεο θηλεηηθήο δηαδνρήο/ 

αθνινπζίαο δει. ε νκηιία είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ απαηηεί πνιύ αθξηβή λεπξνκπτθό 

ζπληνληζκό» (Παπαλησλίνπ & Κακπνχξνγινπ, 2003: 4). 
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Ζ νκηιία δελ απνηειεί ην κνλαδηθφ κέζν επηθνηλσλίαο ζηνλ άλζξσπν. Ζ 

επηθνηλσλία πεξηιακβάλεη επίζεο ηηο ρεηξνλνκίεο, ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηε 

ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, πνπ απνηεινχλ ηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. Ζ κε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία «είλαη ε δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο έλα άηνκν επεξεάδεη ηε 

ζπκπεξηθνξά, ηε λνεηηθή θαηάζηαζε ή ηα ζπλαηζζήκαηα θάπνηνπ άιινπ, 

ρξεζηκνπνηώληαο έλα ή πεξηζζόηεξα κε ιεθηηθά θαλάιηα. Όιεο νη πεγέο κεηάδνζεο 

πιεξνθνξηώλ θαη ζπλαηζζεκάησλ, εθηόο ηνπ ιόγνπ, απνηεινύλ ηα θαλάιηα ηεο κε 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο» (Παπαδάθε – Μηραειίδε, 1998: 15-16). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ 

φηη ην 60% ηεο πξνζσπηθήο ζπλνκηιίαο βαζίδεηαη ζηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. Άιινη 

ηξφπνη επηθνηλσλίαο είλαη ην γξάςηκν, ε δσγξαθηθή θαη ε λνεκαηηθή γιψζζα. 

Δπηπξφζζεηα ε νκηιία πεξηέρεη θη άιια ζηνηρεία φπσο ε πνηφηεηα θσλήο, ν ηφλνο θαη 

ν ξπζκφο. Απηά ηα ζηνηρεία δηεπθνιχλνπλ ηε κεηάδνζε ηνπ λνήκαηνο ζηα κελχκαηα 

(Παπαλησλίνπ & Κακπνχξνγινπ, 2003). 

Δπηθνηλσλία  

Ζ επηθνηλσλία είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλε κε ηελ θνηλσληθόηεηα θαη ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε. Ζ θνηλσληθφηεηα «είλαη ε ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα πξνζαξκόδεηαη 

ζηηο θνηλσληθέο ζπλζήθεο θαη ε επηζπκία ηνπ λα ζπλάπηεη θηιηθέο ζρέζεηο θαη λα 

ζπκκεηέρεη ζε θνηλέο δξαζηεξηόηεηεο» (Βνγηλδξνχθαο,  2004: 59). Ζ  ηθαλφηεηα  απηή  

θαηαθηάηαη κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο θνηλσληθνπνίεζεο. Ζ θνηλσληθνπνίεζε αθνξά 

«ηε δηαδηθαζία έληαμεο θαη ελζσκάησζεο ηνπ αηόκνπ ζε έλα θνηλσληθό ζύλνιν» 

(Σζανχζεο, 2001: 145-146).  Έξεπλεο  έρνπλ δείμεη ηελ χπαξμε ησλ έκθπησλ απηψλ 

ηθαλνηήησλ νη νπνίεο νλνκάδνληαη ηθαλόηεηεο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο. Οη 

ηθαλφηεηεο απηέο γίλνληαη εκθαλείο απφ ηνπο πξψηνπο θηφιαο κήλεο δσήο ηνπ 

βξέθνπο θαη εθθξάδνληαη κέζσ κεραληζκψλ φπσο ην θιάκα ή ην ρακφγειν, νη νπνίνη 

εθθξάδνπλ ηε ζαθή πξνδηάζεζε ησλ βξεθψλ λα αιιειεπηδξάζνπλ θαη λα 

επηθνηλσλήζνπλ (Βνγηλδξνχθαο,  2004). 

Ζ επηθνηλσλία είλαη κηα πνιπδηάζηαηε δηαδηθαζία ε νπνία πεξηιακβάλεη θαη ηελ 

νκηιία θαη ηε γιψζζα. Οπζηαζηηθά ε πξσηαξρηθή ιεηηνπξγία ηεο γιψζζαο είλαη ε 

επηθνηλσλία. πσο αλαθέξνπλ νη Παπαλησλίνπ & Κακπνχξνγινπ (2003:5) 

«επηθνηλσλία είλαη ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο αληαιιάζζνπλ 

πιεξνθνξίεο θαη γλώζεηο, αλάγθεο θαη επηζπκίεο. Ζ δηαδηθαζία είλαη δπλακηθή θαη 

πεξηιακβάλεη θσδηθνπνίεζε, κεηαθνξά θαη απνθσδηθνπνίεζε ηνπ κελύκαηνο. 

Φξεηάδεηαη έλαο πνκπόο θαη έλαο δέθηεο θαη ν θαζέλαο πξέπεη λα είλαη ζε εγξήγνξζε ζε 
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ζρέζε κε ηηο αλάγθεο ηνπ άιινπ θαη λα ζηγνπξεύεηαη όηη ην κήλπκα κεηαθέξεηαη θαη όηη 

δηαηεξείηαη ζσζηό».   

Χζηφζν, ε επηθνηλσλία δελ πεξηιακβάλεη κφλν ηε γιψζζα θαη ηελ νκηιία. Άιια 

ζηνηρεία δηεπξχλνπλ ή αιιάδνπλ ην γισζζνινγηθφ θψδηθα θαη νλνκάδνληαη 

παξαγισζζηθά, κε γισζζηθά θαη κεηαγισζζηθά. Σα παξαγισζζηθά ζηνηρεία  

πεξηιακβάλνπλ ηνλ ηφλν ηεο θσλήο, ηνλ ξπζκφ, ηελ έκθαζε, ηηο παχζεηο πνπ 

ππεξίζηαληαη ηεο νκηιίαο θαη ζεκαηνδνηνχλ ηε ζηάζε ή ην ζπλαίζζεκα ηνπ νκηιεηή. 

Σα κε γισζζηθά ζηνηρεία ζπκπεξηιακβάλνπλ ηηο ρεηξνλνκίεο, ηηο εθθξάζεηο ηνπ 

πξνζψπνπ, ηε βιεκκαηηθή επαθή, ηηο θηλήζεηο ηνπ θεθαιηνχ θαη ηνπ ζψκαηνο θαη ηε 

θπζηθή απφζηαζε (Παπαλησλίνπ & Κακπνχξνγινπ, 2003). 

Γιώζζα  

Χο «γιψζζα» νξίδεηαη «ν θνηλσληθά απνδεθηόο θώδηθαο ή ζπκβαηηθό ζύζηεκα 

απζαίξεησλ ζπκβόισλ κέζσ ηνπ νπνίνπ αλαπαξίζηαληαη νη γλώζεηο πνπ έρνπκε γηα ηνλ 

θόζκν γύξσ καο πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηεζεί ε επηθνηλσλία» (Παπαλησλίνπ & 

Κακπνχξνγινπ, 2003: 6). χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ πνπ δίλεη ν Βνγηλδξνχθαο (2004: 

60), «ε  γιώζζα είλαη έλαο θνηλσληθά απνδεθηόο θώδηθαο  κέζσ ηνπ νπνίνπ 

αλαπαξηζηώληαη νη ηδέεο  γηα ηνλ θόζκν κε ηε ρξήζε απζαίξεησλ ζπκβόισλ θαη 

θαλόλσλ πνπ δηέπνπλ ην ζπλδπαζκό απηώλ ησλ ζπκβόισλ θαη απνηειείηαη από 

ππνζπζηήκαηα (θσλνινγηθό, ζεκαζηνινγηθό, κνξθνζπληαθηηθό, πξαγκαηνινγηθό) ηα 

νπνία είλαη απνδεθηά θαη ζπκθσλεκέλα από ηελ θνηλσλία όπνπ ρξεζηκνπνηνύληαη. 

Πξσηαξρηθόο ξόινο ηεο γιώζζαο είλαη ε επηθνηλσλία». 

Οη γιψζζεο δελ είλαη ζηαηηθέο, αιιά δπλακηθέο θαη σο ηέηνηεο αλαπηχζζνληαη 

θαη αιιάδνπλ. Αλ θαη νη πεξηζζφηεξεο γιψζζεο κεηαθέξνληαη κέζσ ηεο νκηιίαο, 

ππάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο γισζζψλ πνπ δελ πεξηιακβάλνπλ ηελ νκηιία, φπσο νη 

λνεκαηηθέο γιώζζεο, ε νπνίεο κεηαθέξνπλ ην κήλπκα ηνπο κέζσ ηεο ζεκαηνδφηεζεο 

κε ηα ρέξηα (Παπαλησλίνπ & Κακπνχξνγινπ, 2003). 

 

1.2. Θεσξίεο γηα ηελ απόθηεζε ηεο γιώζζαο 

ην πιαίζην ηεο πξνζπάζεηαο εξκελείαο ηεο απφθηεζεο ηεο γιψζζαο, ε έξεπλα 

δηακνξθψζεθε κε βάζε δχν πνιχ δηαθνξεηηθέο ζεσξίεο, νη νπνίεο πξεζβεχνπλ θαη 

εληειψο αληίζεηεο ζέζεηο γηα ηελ αλζξψπηλε αλάπηπμε. Ζ πξψηε πξνζέγγηζε είλαη 

εθείλε ηεο ζεσξίαο ηεο κάζεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο (ζπκπεξηθνξηζηηθέο ζεσξίεο), ελψ 
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ε δεχηεξε πξνζέγγηζε πεξηιακβάλεη ηηο  βηνινγηθέο – γελεηηθέο ζεσξίεο αλάπηπμεο 

(Cole & Cole, 2002). 

1.2.1. Ζ εξκελεία ηεο Θεσξίαο ηεο Μάζεζεο (ή ρνιήο ηεο πκπεξηθνξάο) 

Σν κπηρεβηνξηζηηθφ ή ζπκπεξηθνξηζηηθφ κνληέιν γηα ηελ αλζξψπηλε αλάπηπμε, 

παξά ηηο πνιιέο παξαιιαγέο ηνπ πξεζβεχεη έλα βαζηθφ αμίσκα: ε αλάπηπμε απνηειεί 

κηα δηαδηθαζία πνπ εξκελεχεηαη ζχκθσλα κε ηηο αξρέο θαη ηνπο λφκνπο ηεο κάζεζεο. 

Αλ θαη νη βηνινγηθέο θαηαβνιέο θαζνξίδνπλ ζε έλα βαζκφ ην ππφβαζξν ηεο 

αλάπηπμεο, νη εκπεηξίεο θαη νη επθαηξίεο γηα κάζεζε είλαη εθείλεο πνπ ζα δψζνπλ ηελ 

ηειηθή θαηεχζπλζε ζηε δηαδηθαζία (Salkind, 2005). Γεληθφηεξα, νη εθπξφζσπνη 

απηνχ ηνπ κνληέινπ έδσζαλ ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηε κειέηε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ 

εξεζηζκάησλ  θαη ησλ αληηδξάζεσλ πνπ πξνθαινχληαη απφ απηά, αγλνψληαο ηε 

κειέηε ησλ εζσηεξηθψλ δηαδηθαζηψλ ηεο κάζεζεο (Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 2001).  

Οη βαζηθέο αξρέο ησλ ζπκπεξηθνξηζηψλ είλαη: 

 Ζ αλάπηπμε είλαη απνηέιεζκα ηεο κάζεζεο 

 Ζ αλάπηπμε είλαη απνηέιεζκα δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ κάζεζεο 

 Οη αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ αλάπηπμε αληαλαθινχλ δηαθνξέο ζηελ 

πξνεγνχκελε ηζηνξία θαη εκπεηξίεο 

 Ζ αλάπηπμε πξνθχπηεη απφ ηελ νξγάλσζε ηεο ππάξρνπζαο ζπκπεξηθνξάο 

 Οη βηνινγηθνί παξάγνληεο ζέηνπλ ηα γεληθά φξηα γηα ηε κνξθή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ ζα αλαπηπρζεί, αιιά ην πεξηβάιινλ είλαη εθείλν πνπ 

ζα θαζνξίζεη ηηο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο πνπ ζα πηνζεηήζεη ην άηνκν 

 Ζ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ δελ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ζηάδηα βηνινγηθά 

θαζνξηζκέλα (Salkind, 2005). 

Οη βαζηθνί εθπξφζσπνη ηνπ ζπκπεξηθνξηζηηθνχ κνληέινπ είλαη: 

 Ed. Thondike. Ζ ζεσξία ηνπ είλαη γλσζηή σο ζπλεηξκηθή ζεσξία ή ζεσξία ηεο 

ζύλδεζεο, θαζψο ζχκθσλα κε απηήλ ε κάζεζε είλαη απνθιεηζηηθά κηα δηαδηθαζία 

ζχλδεζεο εξεζηζκάησλ θαη αληηδξάζεσλ  (Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 2001). Ο 

Thondike ήηαλ εθείλνο πνπ δηαηχπσζε θαη ηε ζεσξία ηεο ζπληειεζηηθήο 
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εμάξηεζεο, θαηά ηελ νπνία έλαο νξγαληζκφο καζαίλεη κηα ζπκπεξηθνξά, φηαλ ε 

ζπκπεξηθνξά απηή αθνινπζείηαη απφ κηα ακνηβή, δεκηνπξγείηαη δειαδή ζχλδεζε 

κεηαμχ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηεο. ηαλ νη ζπλέπεηεο είλαη 

ζεηηθέο, ε ζπκπεξηθνξά επαλαιακβάλεηαη, φηαλ είλαη αξλεηηθέο, ζηαδηαθά 

εγθαηαιείπεηαη (λφκνο ηνπ απνηειέζκαηνο). Ο Thondike νλφκαζε απηνχ ηνπ 

είδνπο ηε κάζεζε ζπληειεζηηθή εμάξηεζε. Οη απφςεηο απηέο επεξέαζαλ πνιχ θαη 

πξνθάιεζαλ πιήζνο πεηξακαηηθψλ κειεηψλ. Ηδηαίηεξε ήηαλ ε επίδξαζε πνπ 

άζθεζαλ ζηνλ B. F. Skinner (Βνζληάδνπ, 2004). 

 P. Pavlov: Ζ βαζηθή ζεσξία ηνπ Pavlov γηα ηελ αλάπηπμε ζηξέθεηαη γχξσ απφ 

ηελ έλλνηα ηεο θιαζηθήο εμαξηεκέλεο κάζεζεο, ε νπνία ζπληειείηαη φηαλ δχν 

δηαθνξεηηθά γεγνλφηα ζπκβαίλνπλ ηαπηφρξνλα θαη ην έλα απφ απηά απνθηά ηεο 

ηδηφηεηεο ηνπ άιινπ. Ο ίδηνο νλφκαζε απηφ ην θαηλφκελν εμαξηεκέλα 

αληαλαθιαζηηθά. Τπάξρνπλ δχν παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δχλακε ηνπ 

εμαξηεκέλνπ αληαλαθιαζηηθνχ: ε ελίζρπζε θαη ε απφζβεζε. Ζ ελίζρπζε 

ιακβάλεη ρψξα φηαλ ε ζρέζε αλάκεζα ζην εμαξηεκέλν εξέζηζκα θαη ηελ 

αλεμάξηεηε αληίδξαζε ελδπλακψλεηαη κέζσ επαλαιακβαλφκελσλ ζπλδέζεσλ κε 

ηελ αλεμάξηεηε αληίδξαζε, φηαλ ε ελίζρπζε δελ είλαη πιένλ παξνχζα, ελψ ην 

αληίζεην ζπκβαίλεη θαηά ηελ απφζβεζε (Salkind, 2005). 

 J. Watson: ν Watson ζεσξείηαη ν θχξηνο εθπξφζσπνο ηεο Φπρνινγίαο ηεο 

πκπεξηθνξάο θαη ν ηδξπηήο ηεο ζηελ Ακεξηθή. Ο ίδηνο βαζίζηεθε ζηηο ζέζεηο 

ηνπ Pavlov φηη ην βαζηθφ ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε κνλάδα 

εξεζηζκνχ – αληίδξαζεο θαη φηη νπνηαδήπνηε ζπκπεξηθνξά ζα κπνξνχζε λα 

πξαρζεί ή λα εξκελεπηεί αλ ηα εξεζίζκαηα θαη νη αληηδξάζεηο δηεπζεηεζνχλ 

θαηάιιεια. Χζηφζν, ν Watson έδσζε ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζην ξφιν ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ηηο επθαηξίεο γηα κάζεζε πνπ ζα δνζνχλ ζην παηδί θαη νη 

νπνίεο ζα θαζνξίζνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ, ελψ δηαηχπσζε ηελ άπνςε φηη ε 

αλάιπζε ζχλζεησλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο ζα πξέπεη λα εκπεξηέρεη ηελ αλάιπζε 

ησλ ζπζηαηηθψλ κνλάδσλ εξεζηζκνχ – αληίδξαζεο (Salkind, 2005, Καζζσηάθεο 

& Φινπξήο, 2001). 

 B. F. Skinner. Ο Skinner ζεσξείηαη ν θνξπθαίνο ησλ ηειεπηαίσλ εθπξνζψπσλ 

ηεο ρνιήο ηεο πκπεξηθνξάο. Γηα λα πεξηγξάςεη ηε ζπκπεξηθνξά 

ρξεζηκνπνίεζε θπξίσο ηελ άκεζε παξαηήξεζε θαη ην πείξακα. πσο θαη γηα 



 
 60 

ηνπο ππφινηπνπο ζπκπεξηθνξηζηέο, φιε ε ζπκπεξηθνξά είλαη απνηέιεζκα 

κάζεζεο θαη απνξξέεη απφ ηηο αληηδξάζεηο ησλ νξγαληζκψλ ζηα εξεζίζκαηα ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Καηά ηνλ ίδην ππάξρνπλ δχν είδε αληίδξαζεο: α) ε 

αληαλαθιαζηηθή (απφ εξεζίζκαηα πνπ κπνξνχλ εχθνια λα εμαθξηβσζνχλ θαη 

αξθνχλ γηα ηελ πξφθιεζε αληίδξαζεο) θαη β) ε ελεξγεηηθή (ζηελ νπνία ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ νξγαληζκψλ έρεη ελεξγεηηθφ ραξαθηήξα θαη επηδηψθεη εθνχζηα 

θάπνην απνηέιεζκα). Δπίζεο ν Skinner ηφληζε ηδηαίηεξα ηε ζπκβνιή ηεο ζεηηθήο 

ελίζρπζεο γηα ηελ παγίσζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο (Καζζσηάθεο & 

Φινπξήο, 2001). 

Ζ ρνιή ηεο πκπεξηθνξάο δηαηχπσζε ζπγθεθξηκέλεο απφςεηο φζνλ αθνξά ηελ 

αλάπηπμε ηεο γιψζζαο. Ζ βαζηθή ζέζε ηεο γηα ηε γιψζζα, φπσο θαη γηα φιε ηελ 

αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά, είλαη  φηη απνηειεί πξντφλ κίκεζεο  θαη ζπλεηξκψλ, κέζσ 

ησλ κεραληζκψλ ηεο θιαζηθήο θαη ηεο ζπληειεζηηθήο εμαξηεκέλεο κάζεζεο (Cole & 

Cole, 2002). χκθσλα κε ηνπο ζπκπεξηθνξηζηέο, ηα παηδηά καζαίλνπλ λα κηινχλ γηαηί 

κηκνχληαη ηελ νκηιία ησλ ελειίθσλ θαη ιακβάλνπλ ζεηηθή ελίζρπζε απφ απηνχο φηαλ 

κηινχλ ζσζηά (Βνζληάδνπ, 2004). Ζ εθκάζεζε γισζζψλ δελ νθείιεηαη ζε έλα 

εγγελψο πεξίπινθν πλεπκαηηθφ κεραληζκφ θαη ε κφλε πξνυπφζεζε γηα ηελ  εθκάζεζε 

ηεο γιψζζαο γισζζψλ είλαη ε πξνζεθηηθή παξαηήξεζε ησλ γεγνλφησλ ηνπ 

εμσηεξηθνχ θφζκνπ, ηα νπνία πξνθαινχλ έλα παηδί λα παξάγεη δηαθνξεηηθνχο ήρνπο 

(Najmolhoda, et al., 2017). 

Ζ θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο πξνθχπηεη κέζα απφ ην κεραληζκφ ηεο θιαζηθήο 

εμαξηεκέλεο κάζεζεο. Χζηφζν, ε ν κεραληζκφο απηφο δελ κπνξεί λα εμεγήζεη ηελ 

παξαγσγή ηεο γιψζζαο απφ ηα παηδηά. Οη ζπκπεξηθνξηζηέο γηα λα εμεγήζνπλ ην 

κεραληζκφ παξαγσγήο ηεο γιψζζαο ρξεζηκνπνηνχλ ην κεραληζκφ ηεο ζπληειεζηηθήο 

εμαξηεκέλεο κάζεζεο. χκθσλα κε απηή ηελ εξκελεία ην παηδί παξάγεη ζηα πξψηα 

ζηάδηα ηνπ βαβίζκαηνο ηπραίνπο ήρνπο νη νπνίνη αληηπξνζσπεχνπλ ηα αξρηθά 

ζηνηρεία ηεο νκηινχκελεο γιψζζαο, ζηελ νπνία πξφθεηηαη λα κεηνπζησζνχλ χζηεξα 

απφ ηε ζεηηθή ελίζρπζε ηνπ πεξηβάιινληνο ζην άθνπζκα απηψλ ησλ ήρσλ απφ ην 

παηδί (Cole & Cole, 2002). 

ήκεξα, νη πεξηζζφηεξνη ςπρνιφγνη ζπκθσλνχλ φηη ην παηδί δε κηκείηαη ηπθιά φηη 

αθνχεη, αιιά αλαιχεη θαη εμάγεη απφ ην άθνπζκα ηεο γιψζζαο θάπνηνπο θαλφλεο 

(Βνζληάδνπ, 2004). Αλακθηζβήηεηα, ε ζπκβνιή ηεο κίκεζεο ζηε δηαδηθαζία 
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αλάπηπμεο ηεο γιψζζαο είλαη ζεκαληηθή, φκσο δελ αξθεί γηα λα εμεγήζεη ηελ 

ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα δεκηνπξγνχλ ζχλζεηνπο γξακκαηηθνχο ηχπνπο ή κνξθέο. 

ρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγία ηεο κίκεζεο, ν A. Bandura, έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

ζεσξεηηθνχο ηεο ρνιήο ηεο πκπεξηθνξάο πεξηέγξαςε έλα είδνο κίκεζεο πνπ 

νλφκαζε αθεξεκέλε δηαηύπσζε πξνηύπνπ (Θεσξία ηεο Κνηλσληθήο Μάζεζεο - Social 

Learning Theory). χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία έλα παηδί φηαλ κηκείηαη 

ζπγθεθξηκέλεο θξάζεηο, έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αθαηξεί απφ απηέο ηηο γεληθέο 

γισζζηθέο αξρέο ζηηο νπνίεο βαζίδνληαη (Cole & Cole, 2002). Οπζηαζηηθά, πξφθεηηαη 

γηα ηελ θνηλσληθή θαη ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεψξεζε σο πξνο ηελ αλάπηπμε ηεο 

γιψζζαο. Ο Bandura (1986) απνδέρεηαη φηη ε κίκεζε ησλ ελειίθσλ ή άιισλ παηδηψλ 

κπνξεί λα πξνζδψζεη ζηα παηδηά έλα κέξνο ηεο ιεθηηθήο θαη ηεο κε ιεθηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο.  

Χο πξνο ηε ζρέζε γιψζζαο θαη ζθέςεο νη ζπκπεξηθνξηζηέο ζεσξνχλ φηη ε γιψζζα 

θαη ε ζθέςε είλαη δχν φςεηο κηα εληαίαο δηεξγαζίαο. Ζ γιψζζα δελ είλαη κφλν 

επηθνηλσλία, αιιά ζπκβάιιεη ζηε βαζχηεξε θαηαλφεζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ 

ελλνηψλ απφ ην παηδί. Γηα απηφ ε αλάπηπμε ηεο γιψζζαο έρεη κεγάιε επίδξαζε ζηελ 

ζθέςε (Cole & Cole, 2002). 

Παξφιν πνπ νη ζεσξεηηθνί ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ πξνζπάζεζαλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ απηή ηε ζεσξία σο ηελ θχξηα σο πξνο ηε γισζζηθή αλάπηπμε, κηα 

ζεηξά επηθξίζεσλ φπσο ε απιντθή εμήγεζε, ε παξάβιεςε ηεο ζπκβνιήο ηνπ ίδηνπ ηνπ 

«καζεηή» θαη ε αζάθεηα, ζέηνπλ ζε ακθηζβήηεζε απηήλ ηελ πξνζέγγηζε. Δπηπιένλ, 

ιίγε πξνζνρή δφζεθε ζηε γλσζηηθή δηαδηθαζία θαη νη ζεσξεηηθνί αγλννχλ ηελ 

αλάπηπμε κε εληζρπκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ (π.ρ. θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα) (Mozaheb 

&  Naeimi, 2016). 

 

1.2.2. Ζ Βηνινγηθή εξκελεία 

Ζ βηνινγηθή – γελεηηθή
8
 ζεσξία γηα ηελ απφθηεζε ηεο γιψζζαο βαζίδεηαη θπξίσο 

ζην έξγν ηνπ γισζζνιφγνπ Noam Chomsky. Πξηλ απφ ην έξγν ηνπ ε ηλδνεπξσπατθή 

γισζζνινγία ήηαλ θπξίσο πεξηγξαθηθή. Ο Chomsky είδε ηε γιψζζα σο έλα ζχζηεκα 

                                                           
8
 Ή αιιηψο λαηηβηζηηθή ζεσξία 
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θσλνινγηθψλ κνλάδσλ θαη εξεχλεζε ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζε απηέο ηηο θσλνινγηθέο 

κνλάδεο θαη ηε δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο ιέμεσλ (Βνζληάδνπ, 2004).  

Βαζηθά εκπλεπζκέλνη απφ ηνπο Chomsky, Forder θαη Pinker, νη λαηηβηζηέο 

έβαιαλ ηέινο ζηελ επηζηεκνληθή ππεξνρή ησλ ζπκπεξηθνξηζηψλ ππνζηεξίδνληαο ηελ 

χπαξμε κηαο εγγελνχο πξνδηάζεζεο σο πεγή ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο, ηνλίδνληαο 

παξάιιεια ηελ έιιεηςε ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ηελ αλάπηπμε ηεο πξσηνγελνχο 

γιψζζαο ζηα παηδηά (Mozaheb &  Naeimi, 2016).  

χκθσλα κε ηελ γελεηηθή ζεσξία, ε αλζξψπηλε γισζζηθή αλάπηπμε 

αληηκεησπίδεηαη σο κία εζσηεξηθή δηαδηθαζία θπζηθήο εθδίπισζεο ηνπ γισζζηθνχ 

κεραληζκνχ πνπ νινθιεξψλεηαη ζηαδηαθά κε ηελ σξίκαλζε θαη ηελ αλάπηπμε ζηνλ 

ςπρνθηλεηηθφ ηνκέα (Chomsky, 1957). ηηο πεξηπηψζεηο απηέο αλαγλσξίδεηαη φηη 

ππάξρεη έλαο εγγελήο «Μεραληζκφο Απφθηεζεο ηεο Γιψζζαο» (ΜΑΓ) (Language 

Acquisition Device -LAD) πνπ βνεζά ηελ επεμεξγαζία ηνπ γισζζηθνχ πιηθνχ (Cole 

& Cole, 2002). Γεληθά, νη γελεηηζηέο ππνζηεξίδνπλ ηελ χπαξμε κηαο «βαζηάο δνκήο» 

ηνπ γισζζηθνχ ζπζηήκαηνο, ε νπνία είλαη εθείλε πνπ πξνζδίδεη έλα πεξηνξηζκέλν 

ζχλνιν θαλφλσλ βάζεη ησλ νπνίσλ παξάγεηαη ε γιψζζα (Chomsky, 1969).  

Ο ζπληαθηηθφο ηνκέαο ηεο γιψζζαο είλαη ν πην ζεκαληηθφο θαη απνηειείηαη απφ 

δχν εηδψλ θαλφλεο: ηνπο θαλόλεο θξαζηηθήο δνκήο πνπ νξίδνπλ έλα ζπλδπαζκφ 

ιέμεσλ θαη δεκηνπξγνχλ ηε βαζηά δνκή ηεο πξφηαζεο θαη ηνπο κεηαζρεκαηηζηηθνύο 

θαλόλεο, νη νπνίνη δξνπλ πάλσ ζηε βαζηά δνκή θαη νδεγνχλ ζηελ παξαγσγή 

δηαθνξεηηθψλ επηθαλεηαθψλ δνκψλ ηεο πξφηαζεο (Βνζληάδνπ, 2004).  

Γεληθφηεξα, ζχκθσλα κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, ε ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο θαη 

παξαγσγήο νκηιίαο είλαη έκθπηε θαη νη αξρέο κε ηηο νπνίεο αλαπηχζζεηαη δελ είλαη 

ίδηεο κε άιιεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξέο. Αληίζεηα, απηή ε ηθαλφηεηα είλαη 

πεξηζζφηεξν έλα εηδηθφ αλζξψπηλν φξγαλν κε δηθή ηνπ δνκή θαη ιεηηνπξγία. Οη 

νηθνπκεληθνί θαλφλεο ηεο γξακκαηηθήο πάλσ ζηνπο νπνίνπο βαζίδεηαη ε θαηαλφεζε 

θαη παξαγσγή νκηιίαο θαζνξίδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηνπ 

αλζξψπηλνπ είδνπο θαη φρη απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπ θάζε παηδηνχ, νη νπνίεο 

αλακθηζβήηεηα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν, φκσο ζε επίπεδν ελεξγνπνίεζεο 

ησλ έκθπησλ κεραληζκψλ απφθηεζεο ηεο γιψζζαο (Cole & Cole, 2002).  
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εκαληηθή ζπλεηζθνξά ζην έξγν ηνπ Chomsky πξνζέθεξε ην έξγν ηνπ  Roman 

Jakobson ζηε θσλνινγία.  Ζ κνλνγξαθία ηνπ Roman Jakobson απφ ην 1968 

εμαθνινπζεί λα αλαθέξεηαη σο ζεκαληηθφ έξγν ζηνλ ηνκέα απηφ θαη ε επηξξνή ηνπ 

ζηελ εξκελεία ηεο απφθηεζεο ηεο παηδηθήο γιψζζαο έρεη αθφκα κεγάιε ζεκαζία. Ο 

Jakobson  ππνζηεξίδεη φηη ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ ζηαδηαθά έλα ζχζηεκα κέγηζησλ 

αληηζέζεσλ ζε κηα θαζνιηθή, ρξνλνινγηθή ζεηξά, φπνπ νη επξείεο αληηζέζεηο 

απνθηψληαη πξψηα. Ζ ηαρχηεηα ηεο αλάπηπμεο κπνξεί σζηφζν λα πνηθίιιεη, πξάγκα 

πνπ ζεκαίλεη φηη νξηζκέλα παηδηά καζαίλνπλ γξήγνξα ηνπο ήρνπο ηεο γιψζζαο ηνπο 

θαη φηη άιια παηδηά ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα κάζνπλ ηα ηκήκαηα ηεο 

γιψζζαο ηνπο (Nordgren, 2016). 

ζνλ αθνξά ηε ζρέζε γιψζζαο θαη ζθέςεο, νη νπαδνί ηεο βηνινγηθήο ζεσξίαο 

αξλνχληαη φηη είλαη δπλαηφλ ε γιψζζα λα πξνέιζεη απφ αηζζεζηνθηλεηηθά ζρήκαηα. 

Γηα ηνλ Chomsky ηθαλφηεηα γηα ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο ραξαθηεξίδεηαη απφ εγγελή 

απηάξθεηα θαη ε ίδηα ε γιψζζα ζρεκαηίδεη έλα μερσξηζηφ λνεηηθφ επεμεξγαζηή 

(λνεηηθφο αξζξσηφο επεμεξγαζηήο) (Cole & Cole, 2002). 

1.2.3. Ζ εξκελεία ηεο Αιιειεπίδξαζεο 

Καηά ηε δεθαεηία ηνπ ΄70 κηα λέα πξνζέγγηζε γηα ηελ απφθηεζε ηεο γιψζζαο 

ήξζε ζην πξνζθήλην. Ο G. Miller, θνξπθαίνο εξεπλεηήο ηεο ςπρνινγίαο ηεο γιψζζαο 

παξαηήξεζε φηη κέρξη εθείλε ηε ζηηγκή είραλ παξνπζηαζηεί δχν πξνζεγγίζεηο γηα ηε 

γιψζζα, ε ζπκπεξηθνξηζηηθή θαη ε βηνινγηθή, νη νπνίεο φκσο δελ ήηαλ 

ηθαλνπνηεηηθέο. Ο Miller δηαηχπσζε ηηο ελζηάζεηο ηνπ σο πξνο ηηο ζέζεηο ησλ δχν 

απηψλ εξκελεηψλ ηεο γιψζζαο, φηη δειαδή, ε θαηαλφεζε θαη ε παξαγσγή ηεο 

γιψζζαο νθείινληαη είηε ζηε κάζεζε απνθιεηζηηθά, είηε φηη έρνπλ θαζαξά βηνινγηθφ 

ππφβαζξν (Cole & Cole, 2002). Καηά ηνλ Miller, θαη ηελ άπνςε ησλ πεξηζζφηεξσλ 

ςπρνιφγσλ ζήκεξα, «ε παξαγσγή θαη θαηαλόεζε ηνπ πξνθνξηθνύ θαη γξαπηνύ ιόγνπ 

είλαη κηα δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ν νκηιεηήο απνθαζίδεη 

πνηα είλαη ε ζεκαζία ησλ πξνηάζεσλ πνπ αθνύεη, ρξεζηκνπνηώληαο ηόζν ηηο γισζζηθέο 

ηνπ γλώζεηο (θσλνινγηθνύ, ζπληαθηηθνύο, ζεκαζηνινγηθνύο θηι θαλόλεο), όζν θαη ηε 

γεληθή ηνπ γλώζε γηα ηνλ θόζκν θαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ πεξηέρνληαη ζην εμσγισζζηθό 

πεξηβάιινλ» (Βνζληάδνπ, 2004: 240).  

Απηή ε πξνζέγγηζε, ζεσξεί φηη ζηε δηαδηθαζία απφθηεζεο ηεο γιψζζαο, ππάξρεη 

κηα αιιειεπίδξαζε κεηαμχ βηνινγηθνχ ππφβαζξνπ θαη πεξηβάιινληνο. Πξφθεηηαη γηα 
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κηα νηθνγέλεηα ζεσξηψλ ζηηο νπνίεο εληάζζνληαη δηάθνξεο ζεσξίεο. Γχν απφ απηέο 

είλαη νη θπξηφηεξεο: Ζ Γλσζηηθή ζεσξία ηνπ J. Piaget θαη ε Κνηλσληθνπνιηηηζκηθή 

Θεσξία ηνπ L. Vygotsky.  

Κχξην έξγν ηνπ Piaget ππήξμε ε κειέηε ηεο ςπρνπλεπκαηηθήο εμέιημεο ηνπ 

παηδηνχ θαη ηνπ εθήβνπ, θαζψο  θεληξηθή ηδέα ζε φιν ηνπ έξγν ηνπ είλαη ε άπνςε φηη 

ην άηνκν αλαδεηεί απφ ηε γέλλεζε ηνπ σο ην ζάλαην ηνπ κηα ακνηβαία πξνζαξκνγή 

αλάκεζα ζην εαπηφ ηνπ, σο άηνκν πνπ καζαίλεη θαη αλαπηχζζεηαη, θαη ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπ (Μπαζέηαο, 2002, Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 2001). Καηά ηνλ 

Piaget, ε γλψζε απνθηάηαη (ν ίδηνο ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν «θαηαζθεπάδεηαη») κέζσ ηεο 

δξάζεο (Cole & Cole, 2002). Ο ίδηνο ήηαλ έλαο απφ ηνπο πξψηνπο ππνζηεξηθηέο ηνπ 

δνκηζκνχ, ζεσξψληαο φηη ην παηδί νηθνδνκεί ηε γλψζε ηνπ κέζα απφ ηε δηθή ηνπ 

δξαζηεξηφηεηα, επηκέλνληαο ζηε ζεκειηψδε ζεκαζία ηνπ παηδηνχ σο παξάγνληα ηεο 

δηθήο ηνπ κάζεζεο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο εμέιημήο ηνπ  (Bliss, 2003,  Satterly, 1999). 

Ο Piaget φξηζε ηέζζεξα ζηάδηα γλσζηηθήο αλάπηπμεο. Κάζε έλα απφ απηά ηα ζηάδηα 

πεξηιακβάλεη άιια επηκέξνπο ζηάδηα πνπ αθνινπζνχλ ζηαζεξή ηεξαξρηθή δνκή. Σα 

ζηάδηα θάζε πεξηφδνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ θνηλέο αξρέο θαη παξνπζηάδνπλ θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά (Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 2001).  ηα πιαίζηα ηεο ζεσξίαο ηνπ, ε 

ηππηθή γισζζηθή αλάπηπμε αλακέλεηαη λα βαζίδεηαη ζε ζηαζεξά εμειηθηηθά ζηάδηα, 

ηα νπνία, νπζηαζηηθά, θηλνχληαη παξάιιεια κε ηα εμειηθηηθά ζηάδηα ηεο ζθέςεο πνπ 

θαη πνπ είλαη ηα αθφινπζα θπξίσο ηέζζεξα: 

(α) ην αηζζεζηνθηλεηηθό (αηζζεζηνθηλεηηθή λφεζε) θαηά ηελ βξεθηθή ειηθία, 

δειαδή, απφ ηε γέλλεζε έσο θαη 24 κελψλ. Βαζηθέο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο θαηά ην 

ζηάδην απηφ απνηεινχλ ε θαληαζίσζε αληηθεηκέλσλ πνπ δελ είλαη παξφληα, ε κίκεζε 

ζπκβάλησλ πνιχ κεηά ηελ εκθάληζή ηνπο, ε αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο 

θαηεγνξηνπνίεζεο, ε εκθάληζε ηεο ζπζηεκαηηθήο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, αιιά θαη ε 

ρξήζε ηεο γιψζζαο. Ξεθηλά ε αλαγλψξηζε ελφο θφζκνπ έμσ απφ ηνλ εαπηφ, ε 

ζθφπηκε ζπλαιιαγή κε ηνλ θφζκν απηφ θαη ε δηακφξθσζε ησλ πξψησλ γλσζηηθψλ 

ζρεκάησλ κε παξάιιειε αλάπηπμε ηεο ζπκβνιηθήο ζθέςεο. 

(β) ην πξνζπιινγηζηηθό θαηά ηε λεπηαθή ειηθία (πξν-ελεξγεηηθή λφεζε) απφ δχν 

έσο θαη έμη εηψλ. Βαζηθά γλσζηηθά γλσξίζκαηα είλαη ε ελφξαζε αληί ηεο ινγηθήο 

ζθέςεο, ε ζπκβνιηθή αλαπαξάζηαζε πνπ εμειίζζεηαη ζηηο δηάθνξεο κνξθέο ηεο φπσο 

είλαη ε γιψζζα, ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη, ην ηρλνγξάθεκα, ε αλαπαξάζηαζε θαη ε 
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κίκεζε φπσο θαη ν ζπλδπαζκφο νξηζκέλσλ αληηιεπηηθψλ ζηνηρείσλ πξνθεηκέλνπ λα 

ζρεκαηίζνπλ έλαλ ζηνηρεηψδε ζπιινγηζκφ. Παξάιιεια, ν γλσζηηθφο εγσθεληξηζκφο, 

ε ζχγρπζε θαηλνκεληθνχ θαη πξαγκαηηθνχ θφζκνπ θαη ν κεηαγσγηθφο ζπιινγηζκφο 

παξακέλνπλ βαζηθνί γλσζηηθνί πεξηνξηζκνί απηνχ ηνπ λνεηηθνχ ζηαδίνπ. 

(γ) ην ζηάδην ηεο ηππηθήο ζθέςεο θαηά ηελ παηδηθή (ελεξγεηηθή λφεζε) απφ έμη έσο 

θαη δψδεθα εηψλ. Βαζηθέο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ηεο πεξηφδνπ απηήο ζρεηίδνληαη κε 

ηελ αλάπηπμε ηεο ιεηηνπξγηθήο ζθέςεο ζηα παηδηά πνπ ηνπο επηηξέπεη λα 

ζπλδπάδνπλ, λα θάλνπλ νκαδνπνηήζεηο θαη θαηεγνξηνπνηήζεηο, λα κεηαζρεκαηίδνπλ 

αληηθείκελα θαη πξάμεηο ζην λνπ ηνπο. Ζ ζεηξνζέηεζε θαη ε αλαζηξεςηκφηεηα ηεο 

ζθέςεο είλαη νξηζκέλεο κφλν απφ ηηο λνεηηθέο ελέξγεηεο πνπ ζεσξνχληαη 

ζπγθεθξηκέλεο, αθνχ πξαγκαηνπνηνχληαη παξνπζία ησλ αληηθεηκέλσλ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο ειηθίαο είλαη, επίζεο, ε κείσζε ηνπ εγσθεληξηζκνχ, πνπ 

επηηξέπεη ζηα παηδηά λα ζθέθηνληαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα βιέπνπλ νη άιινη, ελψ 

θαηαλννχλ φηη ηα ζπλαηζζήκαηα κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθά απφ ηηο ελέξγεηεο ζηνπο 

αλζξψπνπο. 

(δ) ην ζηάδην ηεο αθαηξεηηθήο ζθέςεο (ηππηθή λφεζε) θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία, 

δειαδή απφ δψδεθα έσο θαη δέθα ελλέα εηψλ. Υαξαθηεξηζηηθέο γλσζηηθέο 

ηθαλφηεηεο ηνπ ζηαδίνπ απηνχ είλαη ε ζπζηεκαηηθή ζθέςε πάλσ ζε φιεο ηηο ινγηθέο 

ζρέζεηο ελφο πξνβιήκαηνο, ην έληνλν ελδηαθέξνλ γηα αθεξεκέλε, ππνζεηηθν-

ζπιινγηζηηθή ζθέςε, ελψ θαηά ηελ πεξίνδν απηή νη θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο κέζσ 

θαλφλσλ δηεπξχλνληαη θαη ε θξηηηθή νπνηαζδήπνηε ζπκπεξηθνξάο ιακβάλεη ππφςε 

ηηο πξνζέζεηο ησλ άιισλ. 

Καηά ηνλ Piaget ε γιψζζα είλαη κηα ιεθηηθή αληαλάθιαζε ηεο θαηαλφεζεο ησλ 

ελλνηψλ απφ ην άηνκν. Μέζσ ηεο γιψζζαο ην παηδί απνθηά έλα κέζν γηα λα 

ζθέθηεηαη πην γξήγνξα. Δθφζνλ, φκσο, ε γιψζζα αληαλαθιά ηε ζθέςε, ε ίδηα ε 

αλάπηπμε ηεο γιψζζαο δελ κπνξεί λα είλαη αηηία ηεο γλσζηηθή αλάπηπμεο. Ζ ζθέςε 

είλαη εθείλε πνπ πξνζδηνξίδεη ηε γιψζζα θαη φρη ην αληίζεην (Cole & Cole, 2002). Ζ 

γιψζζα ηνπ παηδηνχ απνηειεί πεγή δεδνκέλσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δηεξεχλεζε 

ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο. Ο Piaget απνξξίπηεη θάζε έκθπην ή εγγελέο 

ραξαθηεξηζηηθφ γηα ηε κάζεζε θαη ηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο. Ζ εθκάζεζε γιψζζαο 

εκθαλίδεηαη σο έλα δεπηεξεχνλ θαηλφκελν ηεο εζσηεξηθήο δηαδηθαζίαο ηεο γλσζηηθήο 

αλάπηπμεο θαη αθνκνίσζεο ηνπ παηδηνχ κε ην πεξηβάιινλ (Najmolhoda, et al., 2017). 
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Οη ζχγρξνλεο έξεπλεο γχξσ απφ ηε κάζεζε δίλνπλ έκθαζε φρη κφλν ζην ηη 

καζαίλεη θάπνηνο, αιιά θαη ζην πώο ην καζαίλεη, κεηαηξέπνληαο ηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο ζε κηα ηδηαίηεξα ζχλζεηε δηαδηθαζία (Σζαθίξε & Καπεηαλίδνπ, 2007). Οη 

ιεγφκελεο θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο ζεσξίεο κάζεζεο, νη νπνίεο αλήθνπλ ζην 

επηζηεκνληθφ παξάδεηγκα ησλ Θεσξηώλ Οηθνδόκεζεο ηεο Γλώζεο, ζεσξνχλ φηη ε 

γλψζε δελ κπνξεί λα είλαη αλεμάξηεηε απφ ην θνηλσληθφ, ηζηνξηθφ θαη πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην κέζα ζην νπνίν ζπληειείηαη θαη επνκέλσο ε νηθνδφκεζε ησλ γλψζεσλ 

πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζε ζπλεξγαηηθά πεξηβάιινληα, κε ηελ απφ θνηλνχ 

πξαγκαηνπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ (Κφκεο, 2004). 

Οη απφςεηο ηνπ Ρψζνπ ςπρνιφγνπ L. S. Vygotsky, κφιηο ηα ηειεπηαία ρξφληα 

άξρηζαλ λα πξνζειθχνπλ ην ελδηαθέξνλ ζην δπηηθφ θφζκν. Ο Vygotsky πξνζπάζεζε 

λα δηακνξθψζεη κηα θνηλσληθνπνιηηηζκηθή ζεσξία. Αληίζεηα απφ ηνλ Piaget, ν 

Vygotsky πίζηεπε φηη ηα ζηάδηα ηεο λνεηηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ δελ είλαη 

βηνινγηθά θαζνξηζκέλα, αιιά θαζνξίδνληαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ βηνινγηθνχ 

κε ην θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ ζηνηρείν. Τπνζηήξημε φηη ε επίδξαζε ηνπ 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθνχ ζηνηρείνπ είλαη ηφζν έληνλε, ψζηε κπνξεί λα αιιάμεη αθφκα 

θαη απηφ ην βηνινγηθφ ππφβαζξν ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλαθφινπζα ηε δηαδηθαζία 

εκθάληζεο θαη ην πεξηερφκελν ησλ ζηαδίσλ ηεο λνεηηθήο αλάπηπμεο. Ο ίδηνο γηα λα 

εξκελεχζεη ηελ αιιειεπίδξαζε απηή ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν «ιεηηνπξγηθό ζύζηεκα 

κάζεζεο». χκθσλα κε απηφ, θαηά ηελ αλάπηπμε εκθαλίδνληαη ςπρνινγηθά 

ζπζηήκαηα πνπ ελψλνπλ ςπρνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ζε λένπο ζπλδπαζκνχο 

δεκηνπξγψληαο πην ζχλζεηεο ςπρνινγηθέο δνκέο. Δίλαη ζαθέο φηη, επεηδή νη εκπεηξίεο 

ηνπ θάζε αλζξψπνπ πνπ θαζνξίζνπλ ηελ πνξεία εμέιημήο ηνπ είλαη δηαθνξεηηθέο, ηα 

ζηάδηα δελ κπνξεί λα είλαη ίδηα γηα φινπο, θαζνξηζκέλα κφλν απφ ηνλ ειηθηαθφ 

παξάγνληα. 

Γηα ηελ πξνψζεζε ηεο αλάπηπμεο, ινηπφλ, ζεκαληηθή ιεηηνπξγία επηηεινχλ νη 

πνιηηηζηηθέο εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ θαη ε βνήζεηα πνπ δέρεηαη απηφ κέζσ ηεο 

κάζεζεο. Έηζη, ν Vygotsky θηάλεη ζηελ άπνςε ηνπ γηα ηελ χπαξμε ηεο Εώλεο 

Δπηθείκελεο Αλάπηπμεο (zone of proximal development) (Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 

2001). Ο Vygotsky ππνζηεξίδεη φηη ηφζν ε ςπρνινγηθή αλάπηπμε, φζν θαη ε 

δηδαζθαιία εκπιέθνληαη άκεζα κε ην θνηλσληθφ ζηνηρείν. Σν παηδί κπνξεί λα 

αληηγξάςεη κηα πνηθηιία δξάζεσλ πνπ μεπεξλά ηηο δηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο, αιιά κέζα ζε 

νξηζκέλα φξηα, δηεθπεξαηψλνληαο επθνιφηεξα απηέο ηηο δξάζεηο φηαλ ηηο 
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πξαγκαηνπνηεί καδί κε ελήιηθεο θαη θαζνδεγείηαη απφ απηνχο, παξά κφλν ηνπ. Απηή 

ε δηαθνξά κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ επίιπζεο πξνβιεκάησλ κε ηε βνήζεηα ηνπ ελήιηθα 

θαη εθείλνπ πνπ κπνξεί κφλν ηνπ ην παηδί λα επηιχζεη, απνηειεί ηε Εώλε Δπηθείκελεο 

Αλάπηπμεο (ΕΔΑ) (Hedegaard, 1990).  

Ζ θνηλσληθν-πνιηηηζκηθή ηνπ Lev Vygotsky σο πξνο ηε γιψζζα, ππνζηεξίδεη φηη ε 

γισζζηθή εκπεηξία ησλ παηδηψλ είλαη πξσηαξρηθά θνηλσληθή θαη θαζνξίδεηαη απφ ην 

πνιηηηζκηθφ πιαίζην ζην νπνίν δνπλ, ελψ ζηε ζπλέρεηα ν ιφγνο κεηαηξέπεηαη 

ζηαδηαθά ζε εζσηεξηθφ (Vygotsky, 1934/1987). Πξφθεηηαη γηα κία αληίζηξνθε 

ζεψξεζε κε απφδνζε ηδηαίηεξεο βαξχηεηαο ζηε γιψζζα, ε νπνία πιένλ δελ 

αληηκεησπίδεηαη σο έλα απιφ εξγαιείν αλζξψπηλεο έθθξαζεο, αιιά νηθνδνκεί ηε 

ζθέςε θαζνξηζηηθά θαη κέζα απφ απηήλ ζπληνλίδεη θαη ηηο ςπρνινγηθέο ιεηηνπξγίεο 

ηνπ παηδηνχ πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ αλάπηπμή ηνπ (Vygotsky, 1993).  

Καηά ηνλ Vygotsky ε γισζζηθή εκπεηξία ησλ παηδηψλ είλαη θνηλσληθή απφ ηελ 

αξρή. Αθφκα θαη νη αξρηθέο ιέμεηο ησλ παηδηψλ είλαη επηθνηλσληαθέο θαη παίδνπλ 

ξφιν κεζνιαβεηηθφ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. ηελ πεξίπησζε ηεο γιψζζαο ππάξρεη κηα 

δηαδνρηθή δηαδηθαζία, θαηά ηελ νπνία ην παηδί απφ ηνλ επηθνηλσληαθφ πεξλά ζηνλ 

θνηλσληθφ ιφγν θαη ζηε ζπλέρεηα ζηνλ εζσηεξηθεπκέλν δηάινγν ή εζσηεξηθφ ιφγν, 

ζηνλ νπνίν ζθέςε θαη γιψζζα είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλεο. Ζ δηαθνξά απηήο ηεο ζέζεο 

ζε ζρέζε  κε ηε ζχλδεζε ηεο γιψζζαο ηεο λφεζεο θαη ηεο θνηλσλίαο ζηε ζέζε ηνπ 

Piaget είλαη ζαθήο. Καηά ηνλ Vygotsky ε ζρέζε γιψζζαο θαη ζθέςεο αιιάδεη θαηά 

ηελ αλάπηπμε. Καη ε γιψζζα θαη ε ζθέςε αλαπηχζζνληαη θαη ηαπηφρξνλα 

αλαπηχζζεηαη θαη ε κεηαμχ ηνπο ζρέζε. Ζ γιψζζα επηηξέπεη ζηε ζθέςε λα είλαη 

αηνκηθή θαη θνηλσληθή, αθνχ απνηειεί ην κέζνλ κε ην νπνίν ε αηνκηθή ζθέςε 

κεηαβηβάδεηαη ζηνπο άιινπο, ελψ ηαπηφρξνλα ε θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα 

κεηαηξέπεηαη ζε ηδηνζπγθξαζηαθή ζθέςε ηνπ αηφκνπ. Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία 

δπλακηθή θαη αηειείσηε (Cole & Cole, 2002). 

 

1.3. Σα επίπεδα ηεο γιώζζαο 

Οη ςπρνγισζζνιφγνη Bloom & Lahey (1978), δηαρψξηζαλ ηε γιψζζα ζε ηξία 

επίπεδα. Απηφο ν δηαρσξηζκφο βνεζά ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ 

νπνίν ε γιψζζα θαηαθηάηαη θαη ησλ απαηηήζεσλ ηεο επηθνηλσλίαο γηα φια ηα ηππηθά 

αλαπηπζζφκελα άηνκα. Έηζη, πξνθχπηεη ε δηάθξηζε ηεο γιψζζαο ζε : 
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(α) κνξθή, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηε θσλνινγία, κνξθνινγία θαη ηε ζχληαμε ηεο 

γιψζζαο.  

Ζ θσλνινγία αλαθέξεηαη ζηελ νξγάλσζε θαη ζηνλ ηξφπν πνπ ζπλδένληαη νη 

επηιεγκέλνη ήρνη ηεο ζπγθεθξηκέλεο γιψζζαο. Π.ρ ε θσλνινγηθή δνκή ηεο ειιεληθήο 

επηηξέπεη ζηελ αξρή ησλ ιέμεσλ ηνπο ζπλδπαζκνχο «ρζ», «ηξ», «θι» αιιά φρη ηνπο 

«ιθ», «ζρ», «ξη».  

Ζ κνξθνινγία αλαθέξεηαη ζηα κνξθήκαηα κηαο γιψζζαο θαη πψο πξνζδίδνπλ 

λφεκα ζηηο ιέμεηο. Μνξθήκαηα είλαη κεκνλσκέλα θνκκάηηα ηεο γιψζζαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα ζρεκαηηζηνχλ ιέμεηο, φπσο π.ρ θαηαιήμεηο.  

Ζ ζχληαμε αλαθέξεηαη ζηνλ πνπ ζπλδένληαη νη ιέμεηο κεηαμχ ηνπο ψζηε λα 

δηακνξθψλνπλ θαηαλνεηέο πξνηάζεηο (Κακπνχξνγινπ & Παπαλησλίνπ, 2003). 

(β) πεξηερόκελν, ην νπνίν πεξηιακβάλεη έλλνηεο ή ζεκαζίεο (ζεκαζηνινγία)  θαη  

(γ) ρξήζε, ε νπνία είλαη απηή πνπ νλνκάδεηαη «πξαγκαηνινγία» ηεο γιψζζαο θαη 

αλαθέξεηαη ζηνπο θαλφλεο θαη ζηηο ιεηηνπξγίεο πνπ δηέπνπλ κηα γιψζζα, κε άιια 

ιφγηα ζηελ θνηλσληθή ηεο ρξήζε. Ο φξνο πξαγκαηνινγία πξνέξρεηαη απφ ηελ 

ειιεληθή ιέμε «πξάγκα» πνπ ζεκαίλεη θάηη ην ππαξθηφ θαη ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά 

απφ ηνλ Peirce ην 1870 ζηελ «Πξαγκαηηζηηθή Φηινζνθία» ηνπ. Αξγφηεξα, νη Morris 

Austin θαη Searle αζρνιήζεθαλ κε ηελ έλλνηα ηεο πξαγκαηνινγίαο ζηε θηινζνθηθή 

ζεσξία ηεο ρξήζεο ηεο γιψζζαο  (Βνγηλδξνχθαο,  2005).
. 

Ζ πξαγκαηνινγία 

αλαθέξεηαη ζην «ππνζύζηεκα ηεο γιώζζαο πνπ αθνξά  ζηελ θαηάιιειε θνηλσληθή ηεο 

ρξήζε κε ζηόρν ηελ επηθνηλσλία. [...] Με ηνλ όξν πξαγκαηνινγία πεξηγξάθεηαη ε  

θαηάιιειε επηθνηλσλία κέζσ ηεο ηθαλόηεηαο ηνπ αηόκνπ λα κπνξεί λα ιέεη ην ζσζηό 

πξάγκα κε ην ζσζηό ηξόπν, ζην ζσζηό ηόπν θαη ρξόλν, όπσο απηόο νξίδεηαη από ηελ 

θνηλσληθή νκάδα.  Ζ πξαγκαηνινγία κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο πξνιεθηηθή θαη 

αθνξά ζηελ επηθνηλσλία ηνπ αηόκνπ κε ην πεξηβάιινληα ρώξν, σο κε ιεθηηθή θαη 

αθνξά ηηο  επηθνηλσληαθέο δεμηόηεηεο  πξηλ από ηελ αλάπηπμε ηεο γιώζζαο θαη σο 

ιεθηηθή θαη αθνξά ζηελ θαηάιιειε θνηλσληθή ρξήζε ηεο γιώζζαο» (Βνγηλδξνχθαο,  

2004: 60).  Καηά έλαλ άιιν νξηζκφ, πεξηζζφηεξν γιαθπξφ, εθείλνλ ηνπ Καλάθε 

(2007, ζην: Εαράθνπ, 2016: 2) ε πξαγκαηνινγία ζεκαίλεη ηε «κειέηε κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο πιεπξάο ηεο γισζζηθήο ζεκαζίαο: ηεο κε- αιεζεηαθήο. ηεο 

ζπλνκηιηαθήο. Τεο θνηλσληθήο. Δίλαη ε όςε ηεο κειέηεο ηεο ζεκαζίαο πνπ μεπεξλά ηε 
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ζηελή, θπξηνιεθηηθή θαη αθεξεκέλε ζεκαζία ησλ ιέμεσλ, όπσο απηή αλαθέξεηαη ζηα 

ιεμηθά, θαη έηζη, ηαπηίδεηαη κε ηε ζπκθξαζηηθή, έμσ – ινγηθή θαη ζπρλά ππέξ – 

πξνηαζηαθή ζεκαζία ησλ γισζζηθώλ εθθξάζεσλ. Δίλαη επηθνξηηζκέλε κε ην δύζθνιν 

έξγν ηεο εξκελείαο ησλ εθθσλεκάησλ ζηα ζπκθξαδόκελά ηνπο, δειαδή κε απηό πνπ 

ελλνεί ν νκηιεηήο – ην πιένλ άπιν θαη θεπγαιέν θνκκάηη ηεο γισζζηθήο αλάιπζεο». 

Κάζε επίπεδν είλαη δηαθνξεηηθφ, ελψ θαη ηα ηξία βξίζθνληαη ζε ζρέζε κεηαμχ 

ηνπο. Έηζη, κνξθή θαη πεξηερφκελν είλαη ζηελά ζπλπθαζκέλα, αθνχ ήρνη θαη ιέμεηο 

ζπλελψλνληαη θαη εθθέξνληαη κέζα απφ ηελ θαηάιιειε ζπληαθηηθή δνκή. Αθφκα, ε 

θνηλσληθή ρξήζε ηεο γιψζζαο πξνζδηνξίδεη ηελ θαηάζηαζε ηεο ζπλνκηιίαο θαη 

θαζνξίδεη ηελ νξγάλσζε απφ ην άηνκν ηεο κνξθήο θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ πνπ ζα 

ιάβεη ε επηθνηλσλία ηνπ. Πξνθαλψο, δελ αξθεί κφλν ε νξγάλσζε ησλ επηιεγκέλσλ 

ήρσλ (θσλεκάησλ) κε ηξφπν απνδεθηφ αλάινγα κε ην θσλνινγηθφ ζχζηεκα θάζε 

γιψζζαο, αιιά εθηφο απφ ηνπο ήρνπο ζεκαληηθέο είλαη θαη νη ιέμεηο κε ηε ζεκαζία 

ηνπο, νη κέζνδνη ζπλδπαζκνχ ησλ ιέμεσλ θαη νη θνηλέο ρξήζεηο πνπ εμππεξεηεί ε 

γιψζζα, έηζη ψζηε ην άηνκν λα κπνξεί επέιηθηα λα κεηαβάιιεη ηε δνκή ηνπ 

ιεμηινγίνπ ηνπ θαη λα δεκηνπξγεί λέα ζπζηήκαηα ελλνηψλ, δειαδή, θαηλνχξγηνπο 

ζπζρεηηζκνχο ιέμεσλ πνπ ηνπ είλαη ήδε γλσζηέο (Clark, 1995; Cole & Cole, 2002). 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνχληαη ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ ζε θάζε επίπεδν.  

 

2. Γισζζηθέο Γηαηαξαρέο ζην Φάζκα ηνπ Απηηζκνύ 

χκθσλα κε ηνλ Βνγηλδξνχθα (2004: 59) «Ζ έλλνηα ησλ δηαηαξαρώλ ηεο 

επηθνηλσλίαο αθνξά ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ θνηλσληθόηεηαο θαη αιιειεπίδξαζεο 

πξηλ από ηελ εκθάληζε ηνπ ιόγνπ, ελώ νη δηαηαξαρέο ιόγνπ αθνξνύλ ζηηο δπζθνιίεο 

αλάπηπμεο ηεο γιώζζαο όηαλ ην άηνκν κε δπζθνιία,  ελώ έρεη επηζπκία λα 

αιιειεπηδξάζεη θαη λα επηθνηλσλήζεη, ππνιείπεηαη ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζα ην 

θάλεη». Ζ ζσζηή αμηνιφγεζε ησλ πξνβιεκάησλ επηθνηλσλίαο θαη ιφγνπ έρεη 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο κεζφδνπ εθπαίδεπζεο γηα ηα 

απηηζηηθά άηνκα θαη ηεο ζσζηήο αληηκεηψπηζεο απφ ηελ πιεπξά ηεο νηθνγέλεηαο ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ ηνπο.  
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Ο απηηζκφο  ραξαθηεξίδεηαη απφ αλεπάξθεηεο ζηελ θνηλσληθή θαη γισζζηθή 

αλάπηπμε. Άιισζηε, νη δπζθνιίεο ζε δηάθνξεο γισζζηθέο πηπρέο ζεσξνχληαη 

ζεκαληηθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο θαηάζηαζεο. Απφ ηε κία πιεπξά, νη θνηλσληθέο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε απηηζκφ νδεγνχλ ζε πξνβιήκαηα ζηνλ 

γισζζηθφ ηνκέα (θαη εηδηθφηεξα ζηνλ πξαγκαηνινγηθφ ηνκέα), κε ηα απηηζηηθά άηνκα 

λα παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή ρξήζε ηεο νκηιίαο. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ε θνηλσληθνπνίεζε επίζεο ζρεηίδεηαη κε ηε γισζζηθή αλάπηπμε (Nordgren, 

2016). Αλ θαη ν απηηζκφο είλαη ζπρλά ζπλπθαζκέλνο κε δηαηαξαρέο ηεο γιψζζαο, 

πνιιέο θνξέο είλαη δχζθνιν λα πεξηγξαθεί έλα ζπγθεθξηκέλν γισζζηθφ πξνθίι ηνπ 

απηηζκνχ. Απηφ νθείιεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηε κεηαβιεηφηεηα ηνπ γισζζηθνχ 

θαηλνηχπνπ ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ θαη γεληθφηεξα ζηε κεγάιε πνηθηιία ησλ 

θαηλνηχπσλ πνπ ππάξρεη κέζα ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ (Wilkinson & Murphy, 

2016). Οη γισζζηθέο θαη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο εκθαλίδνπλ ηεξάζηηα εηεξνγέλεηα ζηα 

παηδηά κε απηηζκφ. Μεξηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ αληίζηνηρε γιψζζα θαη γλσζηηθέο 

ηθαλφηεηεο, ελψ άιια παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξν κεηαβιεηά πξφηππα αλάπηπμεο.  

Αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο νη γισζζηθέο δπζθνιίεο ησλ 

απηηζηηθψλ αηφκσλ πνηθίιινπλ απφ ηε κε αλάπηπμε ηεο γιψζζαο έσο θαη ηελ 

θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε ή θαη ηε ζρεδφλ θαλνληθή αλάπηπμε. Αθφκα θαη ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ν ιφγνο δελ απνπζηάδεη, αιιά αληίζεηα είλαη ηθαλνπνηεηηθφο, 

παξνπζηάδνληαη δηαθνξεηηθφηεηεο ζηε ρξνηά ή ζηνλ επηηνληζκφ πνπ, παξάιιεια κε 

ηηο αδπλακίεο ζηελ πξαγκαηνινγηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο, νη νπνίεο θάλνπλ θαλεξά ηα 

γισζζηθά ειιείκκαηα ζηνλ απηηζηηθφ πιεζπζκφ (Κακπνχξνγινπ & Παπαλησλίνπ, 

2003). Σα ειιείκκαηα απηά είλαη εκθαλή ζε φια ηα εμειηθηηθά ζηάδηα ηνπ παηδηνχ, 

κνινλφηη, ζε γεληθέο γξακκέο ε πνξεία ηεο επηθνηλσληαθήο αλάπηπμεο ζηα παηδηά κε 

απηηζκφ κνηάδεη κε εθείλε ησλ θπζηνινγηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ κέρξη έλα 

ζεκείν (Γθνλέια, 2006). Μεξηθά παηδηά κε απηηζκφ ζεκεηψλνπλ αμηνζεκείσηε  

γισζζηθή παιηλδξφκεζε απφ ηελ ειηθία ησλ 12-24 κελψλ ή πνηέ δελ απνθηνχλ 

ιεηηνπξγηθφ ιφγν. Δπηπιένλ, θσλνινγηθά θαη κνξθνζπληαθηηθά πξνβιήκαηα 

παξαηεξνχληαη απφ ην έλα ηξίην ησλ παηδηψλ  κε απηηζκφ (Benítez-Burraco & 

Murphy, 2016). Δπίζεο, έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη δηαηαξαρέο ζηελ θαηαλφεζε θαη 

ην ιεμηιφγην είλαη εκθαλείο ήδε απφ ηελ ειηθία ησλ 18 κελψλ (Fernald et al., 2014). 

Χζηφζν, ηα απηηζηηθά άηνκα παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο θαη ζηα άιια 

ππνζπζηήκαηα ηεο γιψζζαο δειαδή ζην ζεκαζηνινγηθφ, κνξθνζπληαθηηθφ, 
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θσλνινγηθφ. Απηέο είλαη κε εηδηθέο δπζθνιίεο σο πξνο ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή, 

δειαδή δελ νθείινληαη ζηε δηαηαξαρή, αιιά ζε άιινπο παξάγνληεο φπσο  ζην 

ρακειφ λνεηηθφ δπλακηθφ πνπ ζπλνδεχεη ζπρλά ηα άηνκα κε απηηζκφ, είηε ζε 

επηπξφζζεηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ιφγνπ / γιψζζαο πνπ ζπλππάξρνπλ κε ηελ 

απηηζηηθή δηαηαξαρή (Βνγηλδξνχθαο,  2004). Καηά ηνπο Wittke et al. (2017),  ηα 

παηδηά κε απηηζκφ κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε ηξεηο θχξηεο ππννκάδεο:  

 Σα άηνκα κε ζρεηηθά θαλνληθή γισζζηθή αλάπηπμε 

 Σα άηνκα  κε έληνλεο γξακκαηηθέο δπζθνιίεο ζηελ παξαγσγή ιφγνπ, 

αιιά ζρεηηθά άζηθην ιεμηιφγην 

 Σα άηνκα κε γεληθέο ρακειέο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο 

Απηά ηα επξήκαηα ππνζηεξίδνπλ ηε ρξήζε επαίζζεησλ εξγαιείσλ γηα ηε 

γισζζηθή αμηνιφγεζε ζηνλ απηηζκφ, θαζψο θαη ηε ρξεζηκφηεηα ησλ ζπγθξίζεσλ 

εληφο ηεο δηαηαξαρήο, ψζηε λα θαζνξηζηνχλ ζπλνιηθά νη δηάθνξνη γλσζηηθνί θαη 

γισζζηθνί θαηλφηππνη ζε απηήλ ηελ ηφζν εηεξνγελή δηαηαξαρή 

2.1. Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ αηηηνινγία ησλ γισζζηθώλ δηαηαξαρώλ 

ζηνλ απηηζκό 

χκθσλα κε ηελ Πνιπρξνλνπνχινπ (2012, ζην: ηνχια & Γηακαληή, 2015), νη 

ζεσξίεο πνπ ππάξρνπλ γεληθφηεξα γχξσ απφ ηνλ απηηζκφ, θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε 

ςπρνδπλακηθέο, ζπκπεξηθνξηθέο, βηνινγηθέο θαη γλσζηηθέο. Οη ςπρνδπλακηθέο ζεσξίεο 

ζπλδένπλ ηνλ απηηζκφ κε ηελ αιιειεπίδξαζε γνλέσλ – παηδηνχ θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία.  Οη ζπκπεξηθνξηζηηθέο ζεσξίεο  ππνζηεξίδνπλ φηη ν απηηζκφο πξνέξρεηαη απφ 

ηελ κάζεζε πνπ πξνθχπηεη κέζα απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ηδηαίηεξα ηνπο 

γνλείο. Οη βηνινγηθέο ζεσξίεο απνδίδνπλ ηνλ απηηζκφ ζε βηνινγηθά αίηηα. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα αλαπηχζζνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξεο ζεσξίεο, ηφζν γηα ηα 

γεληθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, φζν θαη ησλ 

γισζζηθψλ δηαηαξαρψλ ηδηαίηεξα. ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νξηζκέλεο απφ 

απηέο.  

2.1.1. Γηαηαξαρέο ζηε Θεσξία ηνπ Ννπ 
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Ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε ηειεπηαία είλαη ε Θεσξία ηνπ Ννπ (ππφζεζε ησλ Baron-

Cohen, Frith θαη Leslie). Ζ Θεσξία ηνπ Ννπ αλαθέξεηαη ζηε λνεηηθή δηαδηθαζία, 

θαηά ηελ νπνία ην άηνκν «κπαίλεη» ζηε ζέζε ηνπ ζπλνκηιεηή ηνπ, ζε επίπεδν 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ζθέςεο.  Έλα ηππηθά αλαπηπζζφκελν παηδί απνθηά απηή ηελ 

ηθαλφηεηα ζηα ηέζζεξα ρξφληα ηνπ, ελψ έλα παηδί κε απηηζκφ δελ αληηιακβάλεηαη θαλ 

ηελ χπαξμε κηαο ηέηνηαο δηαδηθαζίαο (ηνχια & Γηακαληή, 2015). Ο Baron-Cohen 

ζπγθεθξηκέλα  ηζρπξίδεηαη φηη «ηα άηνκα κε απηηζκό παξνπζηάδνπλ λνεηηθή ηύθισζε, 

ζηεξνύληαη, δειαδή, ηεο ηθαλόηεηαο λα θαηαλννύλ ηνλ εαπηό ηνπο θαη ηνπο άιινπο σο 

θνξείο πεπνηζήζεσλ, επηζπκηώλ, πξνζέζεσλ» (1995, ζην: Εεξίηε, 2015: 15).   

Οη ειιείςεηο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ζηνλ ηνκέα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

δελ κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ηε ρακειή λνεκνζχλε, θαζψο πνιιά απηηζηηθά παηδηά 

έρνπλ φλησο ρακειή λνεκνζχλε, αιιά φρη φια. Δπίζεο ηα απηηζηηθά παηδηά 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζην παηρλίδη ξφισλ πνπ, επίζεο, δε δηθαηνινγείηαη απφ ηε 

ρακειή λνεκνζχλε, φπσο έδεημαλ έξεπλεο κε παηδηά κε ζχλδξνκν Down, ησλ νπνίσλ 

ε λνεκνζχλε είλαη ζαθψο ρακειφηεξε (Baron-Cohen et al., 1985).  Παξφια απηά, ηα 

παηδηά κε απηηζκφ δελ έρνπλ ειιεηκκαηηθή αλάπηπμε ζπλνιηθά ζηε Θεσξία ηνπ Ννπ, 

αιιά έιιεηςε θάπνησλ επηκέξνπο λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ, νη νπνίεο βνεζάλε ζηελ 

νκαιή αλάπηπμε ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ (Εεξίηε, 2015). Χζηφζν, νη ειιεληθέο έξεπλεο 

πνπ αθνξνχλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ΘηΝ ζηα απηηζηηθά άηνκα είλαη αλεπαξθείο. ε κηα 

έξεπλα ησλ Εάρνπ θ.α. (2014) ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε θαηαλφεζε ηεο ΘηΝ 

ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ππνιείπνληαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά απφ εθείλε ησλ 

αηφκσλ ηππηθήο αλάπηπμεο, ζπκθσλψληαο κε ηα απνηειέζκαηα δηεζλψλ εξεπλψλ.  

2.2.2. Γνκηθέο θαη εθηειεζηηθέο αλσκαιίεο ηνπ εγθεθάινπ 

Έρεη πξνηαζεί απφ εξεπλεηέο φηη πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ 

θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, ησλ νπνίσλ νη ειιείςεηο είλαη 

ζεκαληηθέο  γηα ηνλ απηηζκφ είλαη ν κέζνο πξνκεησπηαίνο θινηφο, ηκήκαηα ηνπ  

θξνηαθηθνχ ινβνχ θαη ε ακπγδαιή.  Οη εξεπλεηέο έρνπλ πξνηείλεη φηη νη λεπξψλεο 

πνπ ππάξρνπλ ζην πξνκεησπηαίν θινηφ  εκπιέθνληαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ 

πξνζέζεσλ ησλ άιισλ, δειαδή, ηε  Θεσξία ηνπ Ννπ. Δπηπιένλ, θαη νη δχν απηέο 

πεξηνρέο (ν πξνκεησπηθφο θινηφο θαη ν θξνηαθηθφο ινβφο) παξνπζηάδνπλ εγγχηεηα 

ζε πεξηνρέο πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα ηνλ ιφγν θαη ηε γιψζζα (Nordgren, 2016).  
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Ζ αηππηθή γιψζζα απνηειεί βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηφκσλ ηνπ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο αιιά ιίγεο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ηε δνκηθή αθεξαηφηεηα ηεο ηνμνεηδνχο 

πεξηνρήο ηνπ εγθεθάινπ  (arcuate fasciculus), δειαδή ηεο θχξηαο νδνχ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ επεμεξγαζία γισζζηθψλ πιεξνθνξηψλ απφ ηνλ εγθέθαιν. 

Γεληθφηεξα νη δεμηφηεηεο ηεο γιψζζαο ζπλδένληαη κε ην αξηζηεξφ εκηζθαίξην ηνπ 

εγθεθάινπ. χγρξνλεο ζεσξίεο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο ζεσξνχλ φηη ε 

ηνμνεηδήο πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ είλαη θξίζηκε γηα ηελ αλάπηπμε φισλ ησλ πηπρψλ 

ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο (θσλνινγηθφ, πξαγκαηνινγηθφ, ζπληαθηηθφ θαη 

ζεκαζηνινγηθφ ηνκέα). Βιάβεο ζε απηήλ ηελ πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ είλαη πηζαλφλ λα 

επζχλνληαη γηα ηα πνιπδηάζηαηα γισζζηθά ειιείκαηα ζηνλ απηηζκφ (Moseley et al., 

2016).  

ε έξεπλα ησλ Moseley et al. (2016)  ζε ελήιηθεο άληξεο  κε απηηζκφ  πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη κεησκέλσλ γισζζηθψλ δηαηαξαρψλ, δηαπηζηψζεθε φηη αθφκα 

θαη ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ππάξρεη δηαθνξά ζηνλ φγθν ηνπ ηνμνεηδνχο κε 

ζαθέζηεξεο δηαθνξέο ζην δεμηφ εκηζθαίξην. Σέηνηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ε δνκηθή 

αθεξαηφηεηα ηνπ ηνμνεηδνχο κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε σο δείθηεο ηεο ζνβαξφηεηαο 

ηνπ απηηζκνχ θαη ζπλεπψο σο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηνλ απηηζκφ. Χζηφζν, 

ηα απνηειέζκαηα ησλ  εξεπλψλ ζρεηηθά κε απηήλ ηελ πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ ζηα 

απηηζηηθά άηνκα δε ζπκθσλνχλ κεηαμχ ηνπο. ε άιιεο έξεπλεο παξαηεξνχληαη 

δνκηθέο δηαθνξέο κεηαμχ απηηζηηθψλ αηφκσλ θαη αηφκσλ ηππηθήο αλάπηπμεο ζην 

αξηζηεξφ εκηζθαίξην (Kumar et al., 2010; Lai G. et al., 2012, ζην: Moseley et al., 

2016), ελψ ζε άιιεο δελ έρνπλ θαηαγξαθεί ηέηνηεο δηαθνξέο (Joseph et al., 2014, ζην: 

Moseley et al., 2016). Οη δηαθνξέο απηέο ζηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ  ίζσο λα 

νθείινληαη ζε παξακέηξνπο ηεο έξεπλαο,  φπσο ε αλνκνηνγέλεηα ησλ νκάδσλ ησλ 

απηηζηηθψλ παηδηψλ, ε ειηθία ηνπο ή αθφκα θαη ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

(Moseley et al., 2016). 

 Δπίζεο, φπσο δείρλνπλ έξεπλεο κε βάζε θαη απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο, ε 

πιεπξνπνίεζε  ηνπ εγθεθάινπ (lateralization)  πξαγκαηνπνηείηαη θαλνληθά ζηελ 

ηππηθή αλάπηπμε θαη είλαη αλψκαιε ζηνλ απηηζκφ. Ζ πιεπξνπνίεζε ηνπ εγθεθάινπ 

εκθαλίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο θαη θαζνξίδεη πνιιέο 

ππνθείκελεο γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαδηθαζίεο, φπσο ηε κλήκε, ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία, αιιά θπξίσο ηε γιψζζα θαη ηελ νπηηθναθνπζηηθή 

επεμεξγαζία. ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα άηνκα ε γιψζζα ζπλδέεηαη κε ην αξηζηεξφ 
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εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ, ελψ ε πξνζνρή κε ην δεμί εκηζθαίξην. πσο έρεη 

απνδεηρζεί ζε πνιιέο έξεπλεο, ε αλάπηπμε ζε πεξηνρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γιψζζα 

ζηα άηνκα κε απηηζκφ είλαη κεησκέλε. Απηέο νη αλσκαιίεο αληηπξνζσπεχνπλ 

δηαθνξέο πνπ εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ απφ ηελ παηδηθή ειηθία θαζ 'φιε ηελ 

ελειηθίσζε (Nielsen et al., 2014). 

2.2.3. Διιείςεηο ζηελ  Δθηειεζηηθή Λεηηνπξγία (executive functions) 

Ζ Δθηειεζηηθή Λεηηνπξγία αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δηαηεξεί 

κηα «εξγαιεηνζήθε» ηξφπσλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ελφο 

κειινληηθνχ ζηφρνπ. Πεξηιακβάλεη ζπκπεξηθνξέο φπσο πξνγξακκαηηζκφ, έιεγρν ηνπ 

ξπζκνχ, αλαζηνιή, ξχζκηζε ζπληήξεζεο, νξγαλσκέλε αλαδήηεζε θαη επειημία 

ζθέςεο θαη δξάζεο (Martin & McDonald, 2003, Ozonoff et al., 1991, ζην: Tzuriel & 

Groman, 2017). Ζ Ozonoff θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (1991, ζην: Εεξίηε, 2015) 

αλέπηπμαλ ηε Θεσξία ηεο Δθηειεζηηθήο Λεηηνπξγίαο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία, άηνκα κε 

απηηζκφ ίζσο έρνπλ ειιείκκαηα εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ κπνξεί λα απνξξένπλ 

απφ ηελ έιιεηςε λνεηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ, κε απνηέιεζκα λα έρνπλ γλσζηηθέο 

δπζθνιίεο ζηελ ρξνληθή αθνινπζία, ζηνλ ζρεδηαζκφ, ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, 

ζηελ κάζεζε απφ ηελ εκπεηξία, ζην παηρλίδη, ζηε ζπγθξάηεζε γλψζεσλ θαη ζηελ 

αλάθιεζε. 

χκθσλα κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, ππάξρεη έλαο ππεξκεραληζκφο πνπ 

δηαρεηξίδεηαη ηηο αληηδξάζεηο ζε πξνβιήκαηα πνπ απαηηνχλ πξνγξακκαηηζκφ θαη 

πινπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ηεο εζηίαζεο θαη ηεο δηάζπαζεο 

ηεο πξνζνρήο, ηεο επειημίαο ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

αληηκεηψπηζε θαζεκεξηλψλ θαηαζηάζεσλ θαη αθαδεκατθψλ ηθαλνηήησλ. Παξάιιεια, 

νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζπλδένληαη άκεζα κε ηε Θεσξία ηνπ Ννπ, θαζψο 

ζχκθσλα κε ηνλ  Pellicano (2007, 2010, ζην: Tzuriel & Groman, 2017) θαίλεηαη λα 

απνηεινχλ ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηηο ηθαλφηεηεο ζηε Θεσξία ηνπ 

Ννπ  ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε απηηζκφ.  

Οη Luria (1961, ζην: Faja et al., 2016) θαη Vygotsky (1978,  ζην: Faja et al., 

2016)  ζεσξνχλ φηη ε γιψζζα είλαη αλαπφζπαζην ζηνηρείν φιεο ηε δηαδηθαζίαο πνπ 

αθνξά ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, γεγνλφο πνπ ζα ηελ θαζηζηνχζε θεληξηθή ζηελ 

εθηειεζηηθή ηθαλφηεηα. Μεηαμχ ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο, ην εθθξαζηηθφ επίπεδν ηεο γιψζζαο απνηειεί ζηαζεξά πξνγλσζηηθφ 
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παξάγνληα γηα ηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, ελψ ε ρξήζε ηεο γιψζζαο γηα ηελ 

επηζήκαλζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη ηνπ ειέγρνπ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εξγαζίαο 

βειηηψλεη ηελ απφδνζε ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ παηδηψλ. Καηά ηνπο Faja et 

al. (2016) ηα γισζζηθά ειιείκκαηα ζηνλ απηηζκφ, κπνξεί λα ζπλδένληαη ζηελά, ηφζν 

κε ηα ειιείκαηα ζην παηρλίδη ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ, φζν θαη ζηε δπζιεηηνπξγία ηεο 

εθηειεζηηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο. Μεγαιχηεξα παηδηά θαη έθεβνη κε απηηζκφ  είλαη 

ιηγφηεξν ηθαλνί λα ρξεζηκνπνηνχλ ιεθηηθέο ζηξαηεγηθέο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο  απφ φηη ζπλήζσο αλαπηχζζνπλ ηα παηδηά. Δπίζεο, νη 

δεμηφηεηεο παηρληδηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο απνηεινχλ κηα ζαθή 

έλδεημε γηα ην  κεηαγελέζηεξν επίπεδν γιψζζαο  ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ (Kasari et 

al., 2012, ζην: Faja et al. , 2016).  

2.2.4. Θεσξία ηεο Αδύλακεο Κεληξηθήο πλνρήο (Weak Central Coherence 

Theory) 

Ζ Frith ην 1989 αλέπηπμε κηα άιιε ζεσξία γηα ηνλ απηηζκφ,  ηε Θεσξία ηεο 

Κεληξηθήο Σπλνρήο. χκθσλα κε απηήλ ηελ ζεσξία, ηα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ 

θνηλσληθά ειιείκκαηα γηαηί δελ κπνξνχλ λα πξνζιάβνπλ γξήγνξα πιεξνθνξίεο θαη 

λα «αληινχλ ηελ νπζία» απφ απηά πνπ ζπκβαίλνπλ γχξσ ηνπο. Οξηζκέλεο θνξέο είλαη 

ζε ζέζε λα πεξηγξάςνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, ηηο πξνζέζεηο θαη ηηο 

θνηλσληθέο ζπκβάζεηο, αιιά δελ κπνξνχλ λα ελεξγήζνπλ ρξεζηκνπνηψληαο απηή ηε 

γλψζε (Εεξίηε, 2015). 

Σα άηνκα ζην απηηζηηθφ θάζκα δείρλνπλ κηα ηάζε γηα ηνπηθή, ιεπηνκεξή θαη  

θαηαθεξκαηηζκέλε επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα κε 

ηππηθή αλάπηπμε, ηα νπνία πνπ έρνπλ ηε ηάζε κηαο νιηζηηθήο  επεμεξγαζίαο ησλ 

πιεξνθνξηψλ. Οη Frith θαη Happé (1994, ζην: Tzuriel & Groman, 2017) ζεσξνχλ  φηη 

ν απηηζκφο  ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα αδχλακν ή απνπζηάδνλ θίλεηξν γηα ηελ 

αλαδήηεζε κηαο γεληθήο ζπλνρήο. Απηή ε αδπλακία εκπνδίδεη ηα άηνκα ζην απηηζηηθφ 

θάζκα λα αληηιεθζνχλ ην πςειφηεξν λφεκα πνπ παξάγεηαη ζε ζπγθεθξηκέλν πιαίζην 

θαζψο θαη λα θαηαλνήζεη ηε ζπκβνιηθή γιψζζα (figurative language). Πνιιέο 

έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα άηνκα κε ηνλ απηηζκφ δελ αμηνπνηνχλ ηελ «νπζία» γηα ηε 

γελίθεπζε ησλ ζρεηηθψλ πιεξνθνξηψλ ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ψζηε λα 

νξγαλψλνπλ ηηο ζρεηηθέο γλψζεηο θαη λα θαζνδεγνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

απζφξκεηα  θαη απνηειεζκαηηθά (Tzuriel & Groman, 2017) 
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2.2.5. Μεησκέλε πξνζνρή (ζπγθέληξσζε) 

Ζ παξαγσγή εμεηδηθεπκέλσλ θξάζεσλ πεξηιακβάλεη μερσξηζηά ζηάδηα ηνπ 

ζρεδηαζκνχ ηνπ κελχκαηνο (απνθαζίδνληαο γηα ην ηη ζα κηιήζεη θαλείο) θαη ηε 

δηαηχπσζε κελπκάησλ (απνθαζίδνληαο πψο ζα κηιήζεη). Ζ κειέηε ηεο θίλεζεο ησλ 

καηηψλ παξέρεη έλαλ κεραληζκφ παξαηήξεζεο γηα ην πψο νη νκηιεηέο 

πξαγκαηνπνηνχλ απηέο ηηο πηπρέο ηεο παξαγσγήο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. Απηή ε  

κέζνδνο έρεη πξφζθαηα εθαξκνζηεί ζε παηδηά κε δηαηαξαρή θάζκαηνο απηηζκνχ  θαη 

ζπγθεθξηκέλε γισζζηθή δπζιεηηνπξγία, ζε κηα πξνζπάζεηα λα απνθαιπθζνχλ 

πνηνηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζηηο δηαδηθαζίεο παξαγσγήο πξνηάζεσλ 

(Norbury, 2014).  

Σα επξήκαηα ππνζηεξίδνπλ έλαλ πνιιαπιφ έιιεηκκα ζηνλ απηηζκφ, θαζψο ε 

γισζζηθή παξαγσγή επεξεάδεηαη φρη κφλν απφ ιεμηθνχο θαη ζπληαθηηθνχο 

πεξηνξηζκνχο, αιιά θαη απφ δηαθπκάλζεηο ζηνλ έιεγρν ηεο πξνζνρήο, ηελ αλαζηνιή 

θαη ηελ θνηλσληθή ηθαλφηεηα. Έηζη, ηα παηδηά κε απηηζκφ είλαη ηδηαίηεξα επάισηα 

ζηνλ νπηηθφ ζπληνληζκφ  θαη ηελ εζηηαζκέλε πξνζνρή. Ζ εθαξκνγή απηψλ ησλ 

κεζφδσλ ζηηο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα δηαζαθελίζεη ηηο πνηνηηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ θιηληθψλ πιεζπζκψλ ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο γισζζηθήο 

παξαγσγήο. Ζ κειέηε ηεο ηππηθήο θαη άηππεο γισζζηθήο παξαγσγήο ζα πξέπεη λα 

ιάβεη ππφςηλ θαη κε γισζζηθνχο παξάγνληεο, φπσο ν έιεγρνο ηεο πξνζνρήο, ε 

αλαζηνιή θαη ην θνηλσληθφ θίλεηξν. Σέηνηα ειιείκκαηα κπνξεί λα νδεγήζνπλ ην 

παηδί λα αληηιεθζεί ηνλ θφζκν δηαθνξεηηθά, νδεγψληαο ζε πνηνηηθέο δηαθνξέο ηεο 

γιψζζαο. Δπνκέλσο, ηα παηδηά κε πνιιαπιά ειιείκκαηα ελδέρεηαη λα δπζθνιεχνληαη 

λα κάζνπλ ηη είλαη θνηλσληθά ζπλαθέο, πνηεο  πιεξνθνξίεο είλαη πην ζεκαληηθέο γηα 

ηε κεηάδνζε θαη πνηεο ζπληαθηηθέο κνξθέο κεηαθξάδνπλ ην λφεκα κε έλαλ ζαθή 

ηξφπν (Norbury, 2014). 

Ζ εζηηαζκέλε πξνζνρή, ε νπνία απνηειεί ζεκαληηθή ζπληζηψζα ζηελ αλάπηπμε 

ησλ παηδηψλ, πεξηιακβάλεη αλαθνξέο ζε αληηθείκελα θαη γεγνλφηα ζην πεξηβάιινλ, 

γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηελ εκθάληζε ηεο απφθηεζεο ηεο πξψηεο ιέμεο. Σα παηδηά είηε 

αληαπνθξίλνληαη ζηελ πξνζνρή άιινπ πξνζψπνπ, είηε δίλνπλ πξνζνρή απφ κφλα 
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ηνπο. Δπνκέλσο, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα θαηαλνήζνπκε ηε ζρέζε κεηαμχ κεησκέλεο 

πξνζνρήο θαη γισζζηθψλ ειιείςεσλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηα παηδηά κε απηηζκφ. Ζ 

πξνζνρή θαίλεηαη λα πξνεγείηαη ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ, ε νπνία είλαη κηα ζεκαληηθή 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία.  

Ζ πξνζνρή αξρίδεη λα αλαπηχζζεηαη πεξίπνπ ζε ειηθία 3 κελψλ ζε δηαδξαζηηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο θαη ζπλήζσο αλαπηχζζεηαη πιήξσο ζε ειηθία πεξίπνπ 18 κελψλ. Ζ 

απιή νπηηθή επαθή κε ην ίδην αληηθείκελν δελ ζπληζηά πξνζνρή. Αλη 'απηνχ, ππάξρεη 

πξνζνρή φηαλ εξκελεχνληαη νη πξνζέζεηο άιισλ παξαγφλησλ παξαθνινπζψληαο ηηο 

θηλήζεηο ηνπο, ηελ πξνζνρή θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο. πλνπηηθά, ηα 

παηδηά αξρίδνπλ λα απνθηνχλ ηνλ έιεγρν ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο ππφ ηε κνξθή 

ρεηξαγψγεζεο ηεο πξνζνρήο ζε ειηθία 3-4 κελψλ θαη ζην ηέινο ηνπ δεχηεξνπ έηνπο 

αλαπηχζζνληαη πνιχπινθεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Απηφ παξέρεη ηε βάζε γηα θνηλέο 

εκπεηξίεο, πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ αλάπηπμε (Nordgren, 2016).  

Οη Brooks & Meltzoff (2015), πξαγκαηνπνίεζαλ κηα δηαρξνληθή κειέηε ζηελ 

νπνία ειέγρηεθαλ παηδηά ζε ηξεηο ρξνληθέο ζηηγκέο  (10,5 κελψλ, 2,5 εηψλ θαη 4,5 

εηψλ), κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε  κεηαμχ ηεο εζηίαζεο ηνπ βιέκκαηνο, ηεο 

γισζζηθήο αλάπηπμεο θαη ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ. Οη αλαιχζεηο απνθάιπςαλ φηη ηα 

βξέθε κε πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηε βιεκκαηηθή επαθή ζηνπο 10,5 κήλεο 

παξήγαγαλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα δηαλνεηηθά απνηειέζκαηα ζηα 2,5 ρξφληα θαη 

είραλ θαιχηεξεο επηδφζεηο  ζηε Θεσξία ηνπ Ννπ ζηα 4,5 ρξφληα. Σα απνηειέζκαηα 

θσηίδνπλ ην ξφιν πνπ παίδεη ε γιψζζα ζηε ζχλδεζε ηεο θνηλσληθήο λνεκνζχλεο ησλ 

βξεθψλ κε ηελ ηειηθή θαηαλφεζε ησλ ςπρηθψλ θαηαζηάζεσλ ησλ άιισλ. Απηά ηα 

επξήκαηα έρνπλ επηπηψζεηο γηα ηα παηδηά κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη  απφ ειιείκκαηα ζηε βιεκκαηηθή επαθή, φπσο ηα παηδηά κε 

δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ. Με βάζε απηέο ηηο παξαηεξήζεηο ηα παηδηά 

απηά αλακέλεηαη λα έρνπλ ειιείκαηα, ηφζν ζηελ γισζζηθή ηνπο αλάπηπμε φζν θαη ηε 

Θεσξία ηνπ Ννπ. 

2.2.6. Αθνπζηηθή αληίιεςε 

Σα  πξψηα θξίζηκα ζηάδηα ηεο θσλνινγηθήο αλάπηπμεο πεξηιακβάλνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα δηαθξίλνπκε ηα θαζαξά ερεηηθά ζηνηρεία θαη ηε κεηαηξνπή απηψλ ζε 

απιά θσλήκαηα. Μειέηεο, νη νπνίεο έρνπλ δείμεη κηα ζρέζε κεηαμχ θνηλσληθήο 

αλάπηπμεο  θαη γιψζζαο ζηνλ απηηζκφ, έρνπλ ελζαξξχλεη  πξνζπάζεηεο γηα ηελ 
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εμεχξεζε δηαθφξσλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο. Έλαο 

ηέηνηνο παξάγνληαο είλαη ε αθνπζηηθή αληίιεςε, ε νπνία ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηελ 

αλάπηπμε ηεο πξψηκεο γιψζζαο, φζν  θαη κε  ηελ έγθαηξε θνηλσληθή αλάπηπμε. ε 

άκεζε ζπλάξηεζε  κε ηελ αθνπζηηθή αληίιεςε είλαη ε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα , ε 

νπνία κπνξεί λα νξηζηεί σο ε  ηθαλφηεηα αληίιεςεο ησλ βαζηθψλ κνλάδσλ ηεο 

κεηξηθήο γιψζζαο κέζα ζε έλα πιαίζην νκηιίαο  (Nordgren, 2016). 

ε έξεπλα ησλ Tsao et al. (2004, ζην: Nordgren, 2016), βξέζεθε κηα ζεκαληηθή  

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πξψηκεο αληίιεςεο ηεο νκηιίαο ζε βξέθε  θαη ησλ  δεμηνηήησλ  

θαηαλφεζεο  ιέμεσλ θαη ηελ παξαγσγή νκηιίαο ζε κεγαιχηεξε ειηθία. Απηά ηα 

απνηειέζκαηα  ππνζηεξίδνπλ  ηελ ππφζεζε φηη ε αθνπζηηθή αληίιεςε ηνπ ιφγνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε γισζζηθή αλάπηπμε. 

2.2.7.  Οη γισζζηθέο ειιείςεηο ζηνλ απηηζκό σο απνηέιεζκα ηεο δηαδηθαζίαο 

ηεο εμέιημεο 

Μηα άιιε ελδηαθέξνπζα δηάζηαζε ζηελ νπνία έρεη ζηξαθεί ε έξεπλα γηα ηελ 

αλαδήηεζε ησλ αηηηψλ ησλ γισζζηθψλ ειιεηκκάησλ ζηνλ απηηζκφ, είλαη εθείλε ησλ 

γνληδίσλ θαη ηεο δηαδηθαζίαο ηεο εμέιημεο. ε έξεπλα ησλ  Murphy &  Benítez-

Burraco (2016), βξέζεθε  φηη γνλίδηα ζεκαληηθά γηα ηελ εμέιημε ηεο γιψζζαο, ηα 

νπνία είλαη γλσζηφ φηη εκπιέθνληαη ζηελ αηηηνπαζνγέλεζε ηνπ απηηζκνχ, είλαη 

δπζξπζκηζκέλα ζε πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ επεμεξγαζία ηεο 

γιψζζαο. Οη ίδηνη εξεπλεηέο ζεσξνχλ φηη ηα ίδηα γνλίδηα πνπ πξνθαινχλ ηνλ απηηζκφ 

εκπιέθνληαη ζε πηπρέο ηεο αλάπηπμεο θαη ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ πνπ είλαη 

ζεκαληηθέο γηα ηε γιψζζα, αιιά επίζεο φηη νη πηπρέο ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ πνπ άιιαμαλ θαηά ηελ πξφζθαηε εμέιημή ηνπ αλζξψπνπ 

κπνξεί λα είλαη επαίζζεηεο ζε «βιάβεο». Με απηή ηε ινγηθή, νη γισζζηθέο 

δηαηαξαρέο ζηνλ απηηζκφ κπνξεί λα αληηπξνζσπεχνπλ έλα «αλψκαιν νληνγελεηηθφ 

ηαμίδη»  ζηελ αλζξψπηλε ηθαλφηεηα ηεο γιψζζαο πνπ νθείιεηαη ελ κέξεη ζε αιιαγέο 

ζηα γνλίδηα ζεκαληηθά γηα ην «ζχλδξνκν εμεκέξσζεο» («domestication syndrome»)
9
 

(Murphy &  Benítez-Burraco, 2016) 

2.2.8. Γπζιεηηνπξγία ζηα ζπζηήκαηα κλήκεο 

                                                           
9
 Σν «χλδξνκν Δμεκέξσζεο» αλαθέξεηαη ζην ζχλνιν ησλ αιιαγψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην 

αλζξψπηλν είδνο πξνθεηκέλνπ λα εμειηρζεί ζηνλ λνήκσλ άλζξσπν πνπ γλσξίδνπκε ζήκεξα. 
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πκπιεξσκαηηθέο ζεσξίεο εκθαλίδνληαη, νη νπνίεο θαη απνδίδνπλ ηα ηδηαίηεξα 

γισζζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ ζηα ζπζηήκαηα κλήκεο ησλ απηηζηηθψλ 

παηδηψλ πνπ ιεηηνπξγνχλ δηαθνξεηηθά. Έηζη, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ησλ ειιείςεσλ 

ηεο δηαδηθαζηηθήο κλήκεο (procedural deficit hypothesis- PDH), ε δηαδηθαζηηθή 

κλήκε βξίζθεηαη ζηνπο εκπξφζζηνπο κεησπηαίνπο ινβνχο θαη ζρεηίδεηαη κε ηε 

γξακκαηηθή, ελψ ε δεισηηθή βξίζθεηαη ζηηο πιεπξηθέο θξνηαθηθέο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ζρεηίδεηαη κε ην ιεμηιφγην φζνλ αθνξά ζηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο.  

πσο έρνπλ δείμεη λεπξναπεηθνλίζεηο ζε δηάθνξεο έξεπλεο, ζηα παηδηά κε 

απηηζκφ ε ιεηηνπξγία ζηηο θξνηαθηθέο πεξηνρέο είλαη πην έληνλε, αληίζεηα κε ηε 

ιεηηνπξγία ζηνπο εκπξφζζηνπο κεησπηαίνπο ινβνχο. Σν γεγνλφο απηφ πηζαλφλ λα 

επζχλεηαη γηα ηηο αδπλακίεο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ζε επίπεδν γξακκαηηθήο 

(κνξθνινγία, ζχληαμε θαη θσλνινγία) θαη ζε άιιεο γισζζηθέο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο 

θαη παξνπζηάδνπλ πνηθηινκνξθία, εηεξνγέλεηα θαη δηαθνξεηηθφ βαζκφ ζνβαξφηεηαο 

αλά πεξίπησζε, αθξηβψο επεηδή θάζε δνκή ζηηο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο πνπ εδξεχεη ε 

δηαδηθαζηηθή κλήκε επηηειεί θαη δηαθνξεηηθή ιεηηνπξγία (Walenski et al., 2006).  

Αληίζηνηρα, ζε βιάβεο ησλ πεξηνρψλ ηεο δηαδηθαζηηθήο κλήκεο απνδίδνληαη νη 

δπζθνιίεο ζηελ αλάθιεζε ιέμεσλ θαη πιεξνθνξηψλ φπσο θαη θηλεηηθψλ 

αιιεινπρηψλ. Αληίζεηα, ζε έξεπλεο βαζηζκέλεο ζε ιεμηθέο δνθηκαζίεο δηαθφξσλ 

εηδψλ, νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζε ππνβνήζεζε ηεο δεισηηθήο κλήκεο θαη αθνξνχλ 

απηήλ θαζ‘ εαπηήλ ηελ ιεμηθή γλψζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ην ηαίξηαζκα εηθφλσλ κε 

ιέμεσλ ή ε απφδνζε ελφο νξηζκνχ, ε αλεχξεζε ζπλψλπκσλ θαη αληψλπκσλ θιπ. δελ 

έδεημαλ λα απνηεινχλ πξνβιεκαηηθέο πεξηνρέο γηα ηα άηνκα κε δπζιεμία, ηα νπνία, 

γεληθφηεξα κπνξνχλ λα καζαίλνπλ πιεξνθνξίεο κε ηξφπν θπζηνινγηθφ θαη λα ηηο 

αλαθαινχλ ζε αιιεινπρία (βιέπνληαο ηε κία αλαθαινχλ ηελ άιιε ζε δεχγε ιέμεσλ) 

ή λα ηηο αλαθαινχλ κε ηε βνήζεηα θάπνησλ λχμεσλ, ππελζπκίζεσλ θιπ. (Walenski et 

al., 2006).  

Χζηφζν, απηή ε δηαθνξνπνίεζε ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα κεηαμχ ησλ δχν 

δηαθνξεηηθψλ εηδψλ κλήκεο (δηαδηθαζηηθήο θαη δεισηηθήο) ζηα απηηζηηθά άηνκα, νη 

νπνίεο ζε πνιιά ζεκεία ζπλεξγάδνληαη θαη δελ είλαη αλεμάξηεηεο εληειψο κεηαμχ 

ηνπο, επεμεγεί ζε θάπνηνλ ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ε κία 

κνξθή αλαιακβάλεη ιεηηνπξγίεο πνπ αλήθνπλ ζηελ άιιε κε απνηέιεζκα νη 

γισζζηθέο δνθηκαζίεο πνπ απαηηνχλ ελεξγνπνίεζε ηεο δηαδηθαζηηθήο κλήκεο λα 
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επηρεηξνχληαη απφ ηνπο απηηζηηθνχο καζεηέο λα νινθιεξσζνχλ κέζα απφ ηε 

δεισηηθή κε ηξφπνπο πνπ ηειηθά, εκθαλίδνληαη αλαπνηειεζκαηηθνί θαη ζέηνπλ ηελ 

δηαδηθαζηηθή κλήκε ζε αθφκα κεγαιχηεξε ππνιεηηνπξγηθφηεηα.  

Μάιηζηα, ζε έξεπλεο ησλ ίδησλ εξεπλεηψλ ζρεηηθά κε ην ζχζηεκα ηεο δεισηηθήο 

κλήκεο ζηνπο απηηζηηθνχο καζεηέο ζε ζρέζε κε ηελ επεμεξγαζία θαη απάληεζε ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ρξφλνπο γηα ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίεο, ην ζχζηεκα ηεο δεισηηθήο 

κλήκεο ζηνπο απηηζηηθνχο ζην νπνίν εδξεχεη ε ιεμηθή γλψζε εκθαλίδεηαη αξθεηά 

εληζρπκέλν κε πηζαλή εξκελεία γηα απηφ ην γεγνλφο φηη ε δπλαηή δεισηηθή κλήκε 

έρεη εμαζθεζεί λα αλαιακβάλεη ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο αδχλακεο δηαδηθαζηηθήο κλήκεο 

(Walenski et al., 2008). 

 

3. Γηαηαξαρέο ζηα επίπεδα ηεο γιώζζαο ζηνλ απηηζκό  

3.1. Μνξθή ηεο γιώζζαο: Φσλνινγία – Μνξθνινγία – ύληαμε 

3.1.1. Φσλνινγία 

Ζ θσλνινγία ζηα απηηζηηθά άηνκα είλαη έλαο ηνκέαο πνπ ιίγν έρεη εξεπλεζεί. 

Απηφ νθείιεηαη αθελφο, ζην φηη, ζεσξεηηθά, άιια πξνβιήκαηα ησλ απηηζηηθψλ 

παηδηψλ είλαη πην ζεκαληηθά σο πξνο ηε δηεξεχλεζή ηνπο θαη αθεηέξνπ, ζην φηη νη 

δπζθνιίεο ζηελ νκηιία παηδηψλ κε απηηζκφ  νδεγεί ζε δπζθνιίεο ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ. Χζηφζν, πξφθεηηαη γηα έλαλ ηνκέα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, θαζψο 

αλαπηχζζεηαη λσξίο θαηά ηε βξεθηθή ειηθία θαη ζα ήηαλ πηζαλφ ηα παηδηά κε απηηζκφ 

λα κπνξνχλ λα αμηνπνηήζνπλ ρσξηζηέο θσλνινγηθέο δεμηφηεηεο ζηε δηαδξαζηηθή 

κάζεζε ή ηελ εθκάζεζε άιισλ ηνκέσλ ηεο γιψζζαο. ε έξεπλα ηεο Nordgren, 

(2016)  βξέζεθε φηη ε αθνπζηηθή δηέγεξζε, δειαδή ε αθξφαζε, επεξεάδεη ηελ 

παξαγσγή νκηιίαο, πνζνηηθά  θαη πνηνηηθά. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ζεκαληηθά, θαζψο 

ε δηαρξνληθή κειέηε έδεημε φηη ε θσλνινγηθή εθπαίδεπζε κπνξεί λα παξνηξχλεη ηα 

παηδηά κε απηηζκφ λα αλαπηχμνπλ νκηιία θαη γιψζζα ζε ειηθία πεξίπνπ έμη εηψλ. 

Γεληθφηεξα, αλ θαη ζηα απηηζηηθά άηνκα παξαηεξείηαη θαζπζηέξεζε ζηελ νκηιία, 

ε θσλνινγηθή αλάπηπμε αθνινπζεί ηελ ίδηα πνξεία πνπ παξαηεξείηαη ζηα 

θπζηνινγηθά παηδηά. Χζηφζν, ηα ππεξηεκαρηαθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκηιίαο δει. ν 

ηνληζκφο, ν ξπζκφο, ε πξνζσδία, ην χςνο ηεο θσλήο, παξνπζηάδνπλ απφθιηζε απφ ην 
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θπζηνινγηθφ. Σα παηδηά κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξε πνηφηεηα θσλήο θαη 

ζπρλά κηινχλ κνλφηνλα. Δπίζεο ν ηφλνο θαη ην χςνο ηεο θσλήο ηνπο παξνπζηάδνπλ 

ηδηαηηεξφηεηα, θαζψο κπνξεί λα κελ ζπλνδεχνπλ θαηάιιεια ην ζεκαζηνινγηθφ 

πεξηερφκελν κηαο πξφηαζεο ή κηαο θαηάζηαζεο (Κακπνχξνγινπ & Παπαλησλίνπ, 

2003). 

Ζ νκηιία απνηειείηαη απφ έλα ξεχκα ήρσλ πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηαδηθαζία 

παξαγσγήο νκηιίαο. Σα παηδηά πξέπεη λα αληηιεθζνχλ ηα δηαθνξεηηθά θσλήκαηα θαη 

ηηο ζπιιαβέο ηνπ ιφγνπ γηα λα κπνξέζνπλ δηαθξίλνπλ ηα φξηα ιέμεσλ. Πξέπεη λα 

επηηεπρζεί έλα νξηζκέλν επίπεδν απφδνζεο πξηλ μεθηλήζεη ε παξαγσγή ιέμεσλ. Πξηλ 

απφ ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ησλ 1,6 ρξφλσλ, ηα παηδηά ζπλήζσο εκπιέθνληαη ζε 

θιχαξεο θαη επαλαιήςεηο θαζψο θαη ζε ζπλδπαζκφ ησλ ζπιιαβηθψλ κνηίβσλ θαη 

πξνζνρή ζηηο αθνπζηηθέο ηδηφηεηεο ησλ δηθψλ ηνπο ήρσλ.  ηε ζπλέρεηα ην παηδί 

πεξλάεη ζηε θάζε ηνπ «θσλνπνίεζεο» , φπνπ «ζπλαξκνινγεί»  θσλνινγηθά ηκήκαηα 

(1,6 έσο 2,6 έηε). Σα παηδηά κε απηηζκφ θαη θακία ή πεξηνξηζκέλε απφδνζε νκηιίαο 

κπνξεί λα κελ έρνπλ βηψζεη απηφ ην ζηάδην (Nordgren, 2016). Αθφκα, απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζην θσλνινγηθφ επίπεδν ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ κπνξνχλ λα 

εμεγεζνχλ απφ ηε δπζθνιία πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε απηηζκφ λα 

επεμεξγαζηνχλ ή θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα πξνζσδηαθά ζηνηρεία ηνπ 

πεξηβάιινληνο (Κακπνχξνγινπ & Παπαλησλίνπ, 2003). 

3.1.2. Μνξθνινγία - ύληαμε 

Μέρξη πξφζθαηα ππήξρε ε αληίιεςε φηη αλ θαη πηπρέο ηεο γιψζζαο ζηνλ 

απηηζκφ, φπσο  ε πξαγκαηνινγία θαη ε πξνζσδία ηεο είλαη ειιεηκκαηηθέο,  ε 

γξακκαηηθή δηάζηαζε ηεο γιψζζαο, δειαδή ε κνξθνινγία θαη ε ζχληαμε, έζησ θαη 

κε πην αξγνχο ξπζκνχο αθνινπζεί ηελ ίδηα πνξεία κε ηελ ηππηθά αλαπηπζζφκελε 

γιψζζα. Υαξαθηεξηζηηθφ ησλ εξεπλψλ απηψλ, φκσο, ήηαλ φηη δελ ιάκβαλαλ ππφςε 

ηε κεγάιε εηεξνγέλεηα ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ σο πξνο ηε γισζζηθή ηνπο ηθαλφηεηα. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε έξεπλα δείρλεη φηη ηα απηηζηηθά άηνκα ππνιείπνληαη 

ζεκαληηθά θαη ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο ηεο γξακκαηηθήο (Σεξδή, 2011, Terzi et al., 

2014). 

Οη ζπληαθηηθέο δπζιεηηνπξγίεο ζηνλ απηηζκφ πεξηιακβάλνπλ  δπζθνιίεο ζηελ 

θαηαλφεζε εξσηήζεσλ θαη παζεηηθψλ ηχπσλ ηεο γιψζζαο (Perovic & Janke, 2013, 

Perovic, Modyanova, & Wexler, 2007, Wada, 2015, ζην: Wilkinson & Murphy, 
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2016). Σα παηδηά κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ επίζεο αμηνζεκείσηα ππνβαζκηζκέλεο 

επηδφζεηο θαηά ηελ εξκελεία ησλ αλησλπκηψλ (Fortunato-Tavares,  et al., 2015, 

Perovic, Modyanova & Wexler, 2013, ζην: Wilkinson & Murphy, 2016),   θαζψο θαη 

ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ έκκεζνπ αληηθεηκέλνπ ηνπ ξήκαηνο (Stockbridge, Happé, & 

White, 2014, ζην: Wilkinson & Murphy, 2016). Γεληθά ηα παηδηά κε απηηζκφ 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ ρξήζε ή ζηνλ ρεηξηζκφ νξηζκέλσλ γισζζηθψλ ηχπσλ 

(π.ρ. παξάιεηςε κηθξψλ γξακκαηηθψλ ιέμεσλ, φπσο άξζξα, βνεζεηηθά ξήκαηα, 

αλησλπκίεο, πξνζέζεηο, δπζθνιίεο ζε ρξφλνπο ξεκάησλ, φπσο ν αφξηζηνο ή ν 

παξαηαηηθφο) επεηδή δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηε ζεκαζηνινγία ηνπο 

(Παπαλησλίνπ & Κακπνχξνγινπ, 2003). 

Τπάξρνπλ ιίγεο έξεπλεο πνπ δίλνπλ αλαιπηηθά πιεξνθνξίεο γηα ηε αλάπηπμε ηεο 

ζχληαμεο ζηνλ απηηζκφ. Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο εζηηάδνπλ ζε άιιεο πηπρέο ησλ 

γισζζηθψλ δηαηαξαρψλ ηνπ απηηζκνχ νη νπνίεο εκπιέθνληαη πεξηζζφηεξν ζηνλ 

επηθνηλσληαθφ ραξαθηήξα ηεο γιψζζαο. Αθφκα θαη νη έξεπλεο πνπ ππάξρνπλ θαη 

αθνξνχλ ηε γξακκαηηθή θαη ηε ζχληαμε ζηε γιψζζα ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ 

εζηηάδνπλ ζηε ζρέζε ηεο γξακκαηηθήο θαη ηεο ζχληαμεο κε ηελ επηθνηλσληαθή 

δηαδηθαζία πνπ αλαπηχζζνπλ ηα απηηζηηθά άηνκα, κε απνηέιεζκα ζεκαληηθά ζηνηρεία 

γηα ηε κνξθνζπληαθηηθή ηθαλφηεηα απηψλ ησλ αηφκσλ λα παξακέλνπλ αλεμεξεχλεηα 

(Terzi et al., 2014). Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ απηψλ δείρλνπλ φηη ηα παηδηά κε 

απηηζκφ παξνπζηάδνπλ θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηεο ζχληαμεο ε νπνία ζπλδέεηαη 

κε ηε γεληθφηεξή ηνπο αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε θαη κνηάδεη κε ηε δπζθνιία πνπ 

παξαηεξείηαη ζηα παηδηά κε άιιεο δηαηαξαρέο (π.ρ. δπζθαζία) (Παπαλησλίνπ & 

Κακπνχξνγινπ, 2003). Σέηνηεο κειέηεο ζε αγγιφθσλνπο πιεζπζκνχο έδεημαλ 

πζηέξεζε σο πξνο ηελ θαηαλφεζε π.ρ. ησλ απηνπαζψλ αλησλπκηψλ. Βέβαηα, ζα 

πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη νη κειέηεο απηέο έρνπλ ζεκαληηθνχο επηζηεκνληθνχο 

πεξηνξηζκνχο, θαζψο πεξηιακβάλνπλ ζπλήζσο αλνκνηνγελείο νκάδεο ηνπ θάζκαηνο, 

κε ζπλέπεηα λα κελ είλαη μεθάζαξν αλ ηα πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη απνξξένπλ 

απφ ηνλ απηηζκφ θαη κφλν, ελψ έρνπλ κειεηήζεη θπξίσο άηνκα κε κεηξηθή γιψζζα 

ηελ Αγγιηθή, κε απνηέιεζκα θάπνηνη απφ ηνπο ηνκείο πνπ έρνπλ κειεηεζεί λα κελ 

πθίζηαληαη ζε άιιεο γιψζζεο (Σεξδή, 2011, Terzi et al., 2014). 

ηνλ ειιελφθσλν ρψξν ε Σεξδή (2011), εζηίαζε  ζηε γισζζηθή ζπκπεξηθνξά 

ειιελφθσλσλ αηφκσλ κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη πςειψλ ιεθηηθψλ 

θαη κε ιεθηηθψλ ηθαλνηήησλ, έηζη φπσο πξνθχπηεη απφ ηηο ζρεηηθέο δνθηκαζίεο 
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αμηνιφγεζεο. Οη ηνκείο ηεο γξακκαηηθήο πνπ κειεηήζεθαλ  ήηαλ ε θαηαλφεζε ηεο 

αλαθνξάο ησλ αλησλπκηψλ θαη ε θαηαλφεζε ησλ ξεκάησλ κε κε ελεξγεηηθή 

κνξθνινγία, ψζηε λα δηαπηζησζνχλ θαη ηπρφλ νκνηφηεηεο ή δηαθνξέο κε ηνλ 

αγγιφθσλν πιεζπζκφ ησλ εξεπλψλ. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δηαπηζηψζεθε 

φηη, ζε αληίζεζε κε επξήκαηα απφ ηελ Αγγιηθή, ζχκθσλα κε ηα νπνία ηα παηδηά κε 

απηηζκφ βξέζεθε λα έρνπλ ηδηαίηεξα ρακειή απφδνζε ζηελ εξκελεία ησλ απηνπαζψλ 

αλησλπκηψλ, ηα παηδηά κε κεηξηθή γιψζζα ηελ Διιεληθή βξέζεθε λα έρνπλ άξηζηε 

επίδνζε ζηε ζπγθεθξηκέλε ζπλζήθε, θαηαδεηθλχνληαο  φηη ν ηνκέαο ησλ απηνπαζψλ 

αλησλπκηψλ δελ θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα γηα ηε γιψζζα ησλ 

ειιελφθσλσλ κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Χζηφζν, παξαηεξήζεθε 

ζεκαληηθή απφθιηζε ηεο νκάδαο κε απηηζκφ απφ ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά 

ζηε δνθηκαζία θαηαλφεζεο ηεο αλαθνξάο ησλ θιηηηθψλ αλησλπκηψλ. Δπηπιένλ, 

δηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη θνηλφ πξφηππν κεηαμχ ησλ δχν γισζζψλ, Αγγιηθψλ 

θαη Διιεληθψλ φζνλ αθνξά ηηο κνξθνζπληαθηηθέο δπλαηφηεηεο ησλ απηηζηηθψλ 

αηφκσλ (Terzi et al., 2014). 

Χζηφζν, ζχγρξνλεο κειέηεο ζέηνπλ ζε ακθηζβήηεζε δχν δηαπηζηψζεηο 

πξνεγνχκελσλ κειεηψλ: α) φηη νη ζπληαθηηθέο δπζθνιίεο ραξαθηεξίδνπλ φια ηα 

παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, ρακειήο θαη πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη β) φηη νη 

δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ ζηε ζχληαμε πξνθχπηνπλ απφ θαζαξά ιαλζαζκέλε 

θαηαλφεζε θαη παξαγσγή ησλ ζπληαθηηθψλ ηχπσλ. Οη Terzi et al. (2016) 

ππνζηεξίδνπλ φηη νη ζπληαθηηθέο δπζθνιίεο ραξαθηεξίδνπλ θπξίσο ηα παηδηά κε 

απηηζκφ ρακειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη φρη πςειήο. ηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμε 

θαη πξφζθαηε έξεπλα ησλ Janke θαη Perovic (2015 ζην: Terzi et al. 2016). Δπηπιένλ, 

κηα πξνζεθηηθή αλάγλσζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηηο γισζζηθέο 

ηθαλφηεηεο ζηνλ απηηζκφ απνθαιχπηεη φηη θάζε θνξά εθηηκάηαη φηη ζπγθεθξηκέλα 

απηηζηηθά παηδηά έρνπλ πξνβιήκαηα, δελ έρεη δνζεί βαξχηεηα ζην θαηά πφζν ηα 

παηδηά πνπ κειεηήζεθαλ ηνπνζεηνχληαη ζην ρακειφ ή ζην πςειφ άθξν ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο.  Βέβαηα, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Terzi et al. (2016) 

ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζηε κνξθνζχληαμε αθφκα θαη ζηα άηνκα πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ειιελφθσλσλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ζε φηη αθνξά θπξίσο ηηο 

αλησλπκίεο, ήπηαο, φκσο κνξθήο. κσο, ην ηδηαίηεξν είλαη φηη νη ζπγθεθξηκέλνη 

εξεπλεηέο ηζρπξίδνληαη φηη απηά ηα πξνβιήκαηα δελ αληαλαθινχλ ηελ εμαζζελεκέλε 



 
 84 

κνξθνζπληαθηηθή ηθαλφηεηα. Αλη' απηνχ, αληαλαθινχλ αδπλακίεο ζηελ 

πξαγκαηνινγία, ελδερνκέλσο καδί ηελ θαηαλφεζε  ηεο  πξνζσδίαο. 

ε απηή ηε δηαπίζησζε θαηαιήγεη θαη ε έξεπλα ησλ Leivada et al. (2017) ε νπνία 

δίλεη θαη κηα άιιε δηάζηαζε ζην ζέκα. Ο ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο ήηαλ 

λα νξηνζεηήζεη, απφ κηα δηαγισζζηθή πξννπηηθή, ην γισζζηθφ θαηλφηππν ηξηψλ 

γελεηηθά εηεξνγελψλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ: ηεο εηδηθήο γισζζηθήο δηαηαξαρήο, 

ηνπ ζπλδξφκνπ Down θαη ηεο δηαηαξαρήο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο.  Μεηά απφ κηα 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ γισζζηθψλ πξνθίι θπξίσο αηφκσλ κε νκηινχκελε 

γιψζζα ηα  Αγγιηθά, ηα Διιεληθά, ηα Καηαιαληθά θαη ηα Ηζπαληθά εληνπίζηεθαλ 

θνηλέο δηαηαξαρέο θαη νξηζκέλνη ηνκείο ηεο γξακκαηηθήο θαίλεηαη λα είλαη πην 

επάισηνη απφ άιινπο (Locus Preservation Hypothesis). πλνιηθά, νξηζκέλνη 

κνξθνινγηθνί δείθηεο απνθαιχπηνληαη σο ηδηαίηεξα επηξξεπείο ζε δηαηαξαρέο, ελψ 

δηαηεξνχληαη νη ζπληαθηηθέο ιεηηνπξγίεο, παξέρνληαο ππνζηήξημε ζηε ζέζε φηη απηή 

ε «αλζεθηηθφηεηα» ζχληαμεο ζηηο δηαηαξαρέο εμεγείηαη απφ κηα θπινγελεηηθή 

πξννπηηθή ζε ζρέζε κε ηελ ππφζεζε ηεο «ζχλζεζεο-πξηλ-θσλνινγία» (syntax-before-

phonology‖ hypothesis). Με βάζε κηα επηζθφπεζε ηεο αλάπηπμεο ησλ γισζζηθψλ 

πξνηχπσλ, νη Collier et al.  (2014) ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζχληαμε, ε νπνία είλαη γεληθά 

παξνχζα ζε φιεο ηηο γιψζζεο, πηζαλψο εμειίρζεθε πξηλ απφ ηε θσλνινγία, εθφζνλ 

πνιιά  ζπζηήκαηα επηθνηλσλίαο έρνπλ ην πξψην, αιιά φρη ην ηειεπηαίν.  

Έλα θνκβηθφ ζεκείν απνηειεί ε παξαδνρή φηη ε θαηαλφεζε ησλ δνκηθψλ θαη 

ζπληαθηηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ζπλδέεηαη άκεζα κε ην πιαίζην ησλ 

δηαθνξεηηθψλ επηθνηλσληαθψλ θαηαζηάζεσλ. ηαλ ην πιαίζην δίλεηαη «έηνηκν» ζην 

παηδί κε απηηζκφ απνδίδεη θαιχηεξα απφ φηαλ ην πιαίζην απηφ δελ πθίζηαηαη 

(Παπαλησλίνπ & Κακπνχξνγινπ, 2003). Σα παηδηά κε απηηζκφ, ζπλεπψο, 

επηδεηθλχνπλ ζνβαξνχο πεξηνξηζκνχο ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα εξκελεχνπλ 

ελαιιαζζφκελεο ζπληαθηηθέο δνκέο, ελψ έρεη πξνηαζεί θαη φηη ηα πξνβιήκαηα κε ηε 

ζχληαμε ππνδειψλνπλ κηα βιάβε ηεο δηαδηθαζηηθήο κλήκεο (Wilkinson & Murphy, 

2016).  

Χζηφζν, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ γίλεη δηάθνξεο 

κειέηεο νη νπνίεο εζηηάδνπλ αθξηβψο ζην θαηά πφζν ηα απηηζηηθά παηδηά κπνξνχλ λα 

ελαξκνληζηνχλ κε ηνπο ζπλνκηιεηέο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζπδήηεζεο, ηα 

απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ εγείξνπλ εξσηήκαηα. Οη Hopkins et al. (2015) κειεηψληαο 
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ηε ζπληαθηηθή ελαξκφληζε απηηζηηθψλ παηδηψλ θαη παηδηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε 

δηαπίζησζαλ φηη θαη νη δχν νκάδεο παηδηψλ ζπκπεξηθέξζεθαλ ην ίδην σο πξνο ηε 

ζπληαθηηθή ελαξκφληζε κε ην ζπλνκηιεηή ηνπο, ζε θαηαζηάζεηο θπζηθήο ζπλνκηιίαο. 

ηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμαλ θαη εξεπλεηέο πνπ κειέηεζαλ ηε 

ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά αιιά φρη ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο, αιιά ζε ζπλζήθεο 

παηρληδηνχ κε θάξηεο  (Allen et al., 2011). Σα επξήκαηα απηά απαηηνχλ πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζε,  θαζψο, παξά απηέο ηηο παξαηεξήζεηο είλαη γεγνλφο φηη ηα απηηζηηθά 

παηδηά δπζθνιεχνληαη ζηε ζπδήηεζε.  Οη Hopkins et al. (2015) παξαζέηνπλ ην 

ελδερφκελν ε ελαξκφληζε πνπ γίλεηαη απφ ηα απηηζηηθά παηδηά λα κελ νδεγείηαη απφ 

ηνλ ίδην κεραληζκφ πνπ ηζρχεη ζηα ππφινηπα παηδηά. Δίλαη γλσζηφ, γηα παξάδεηγκα, 

φηη ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο κηκνχληαη γηα ιφγνπο θνηλσληθήο επειημίαο.  

Χζηφζν, επεηδή ηα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ κεησκέλα θνηλσληθά θίλεηξα,  είλαη 

πηζαλφλ φηη ε ελαξκφληζε ηνπο λα  ππνθηλείηαη απφ  δηαθνξεηηθά θίλεηξα. Δπίζεο, 

είλαη πηζαλφλ ε ελαξκφληζε απηή λα ζπκβαίλεη κφλν επηθαλεηαθά, ζε έλα απιφ 

γισζζηθφ επίπεδν, δειαδή ην ζπληαθηηθφ επίπεδν, θαη λα κελ ζπκβαίλεη ζην 

αλψηεξν, ζεκαζηνινγηθφ επίπεδν. 

 

3.2. Πεξηερόκελν (εκαζηνινγία) 

Έρεη απνδεηρζεί, φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ ελζσκαηψλνπλ δηαθνξεηηθέο 

ζεκαζηνινγηθέο πιεξνθνξίεο θαηά ηελ εξκελεία ησλ θξάζεσλ θαη φηη ε 

ζεκαζηνινγηθή γλψζε ελνπνηείηαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν (Wilkinson & Murphy, 

2016). Σα παηδηά κε απηηζκφ δπζθνιεχνληαη λα κεηαθξάζνπλ ή λα κεηαηξέςνπλ ζε 

γιψζζα θαη γισζζηθέο έλλνηεο ηηο εκπεηξίεο πνπ ζπιιέγνπλ απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα, 

ελψ δπζθνιεχνληαη λα αληηιεθζνχλ ηε ιεηηνπξγηθή ζχλδεζε ησλ αληηθεηκέλσλ. Απηφ 

έρεη σο απνηέιεζκα ε ζεκαζηνινγηθή αλάπηπμε λα παξνπζηάδεηαη πεξηνξηζκέλε ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ζεκαζηνινγηθέο ρξήζεηο ή θαηεγνξίεο νη νπνίεο είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθέο γηα ην παηδί (Παπαλησλίνπ & Κακπνχξνγινπ, 2003).  

Οη ζεκαζηνινγηθέο δπζθνιίεο θαίλεηαη λα επηκέλνπλ ζηελ εθεβεία θαη ηελ 

ελειηθίσζε, αθφκα θαη ζε άηνκα κε πςειφ επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο, ηα νπνία 

γεληθά εκθαλίδνπλ κείσζε ηεο ζνβαξφηεηαο άιισλ ζπκπησκάησλ κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ. Έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ηα  παηδηά κε απηηζκφ  κπνξεί λα έρνπλ δπζιεηηνπξγία 

ηνπ θινηνχ ηνπ αθνπζηηθνχ ζπλδέζκνπ (Nordgren, 2016). Οη Dunn θαη Bates (2005, 
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ζην: Nordgren, 2016) εμέηαζαλ 22 παηδηά θαη ηα  επξήκαηα απφ ηε κειέηε ηνπο 

απνθάιπςαλ κηα ζχλδεζε κεηαμχ ησλ επίκνλσλ ειιεηκάησλ ζηε ζεκαζηνινγηθή 

επεμεξγαζία ησλ εηθνλνγξαθεκέλσλ ιέμεσλ απφ παηδηά κε απηηζκφ, θαζψο 

εηζέξρνληαη ζηελ πξν-εθεβεία, θαη δπζιεηηνπξγίαο ηνπ θινηνχ ηνπ αθνπζηηθνχ 

ζπλδέζκνπ. 

Δμεηάδνληαο ην δήηεκα ηεο γισζζηθήο θαηαλφεζεο θαη επεμεξγαζίαο ζηνλ 

απηηζκφ, παξαηεξείηαη ζε δηεζλείο έξεπλεο (π.ρ. Williams & Minshew, 2010, Kuhl, 

2000), φηη ν εγθέθαινο ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ ιεηηνπξγεί δηαθνξεηηθά απφ ηα παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο θαη πξνθαιεί ηε δηαθνξεηηθή θαηαλφεζε ηνπ θφζκνπ, αιιά θαη 

ηεο γιψζζαο. Παξνπζηάδεηαη, αληίζηνηρα, έιιεηκκα ζε κεραληζκνχο επεμεξγαζίαο 

λέσλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζπλεπάγεηαη θαη ειιείκκαηα ζηελ νξγάλσζε 

λενεηζεξρφκελσλ πιεξνθνξηψλ, ζηελ αθαηξεηηθή ζθέςε, ζηελ αλαγλψξηζε 

πξνζψπσλ θαη ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα δνκήζνπλ πξσηφηππα ψζηε λα 

θαηεγνξηνπνηνχλ επθνιφηεξα θάπνηεο έλλνηεο. Οη εξεπλεηέο αλαθαιχπηνπλ θαη άιιεο 

δπζθνιίεο γισζζηθνχ ηχπνπ φπσο ηελ εξκελεία γισζζηθψλ εξεζηζκάησλ, ην 

ζπζρεηηζκφ κηαο ιέμεο κε αληηθείκελα ή ηεο ζεκαζίαο κηαο ιέμεο κε απηήλ κηαο 

άιιεο ιέμεο, ηελ αληαπφθξηζε ζε αθνχζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο φπσο είλαη αθφκα 

θαη ην άθνπζκα ηνπ νλφκαηφο ηνπο, θάηη πνπ ην πεξηβάιινλ παξεξκελεχεη αξρηθά σο 

πξφβιεκα αθνήο (Williams & Minshew, 2010). χληνκα, θπζηθά, ε ζεσξία απηή 

θαηαξξίπηεηαη θαζψο ζηνλ απηηζκφ απνπζηάδεη θαη θάζε άιιε πξνζπάζεηα γηα 

ρεηξνλνκίεο ή κηκηθή θαη γεληθφηεξα αληηζηάζκηζε ηνπ γισζζηθνχ ειιείκκαηνο 

(Travis & Sigman, 2001). 

 Ζ ιεμηινγηθή  εμέιημε, επίζεο, δηαθέξεη απφ ηα παηδηά ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο. 

Σα παηδηά κε απηηζκφ κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ κηα αλεπάξθεηα φζνλ αθνξά ηηο 

πξσηφηππεο ιέμεηο, πνπ κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ απφ ηελ ζεσξία ηεο αζζελνύο 

θεληξηθήο ζπλνρήο. ηελ ηππηθή αλάπηπμε, ε θεληξηθή ζπλνρή επηηξέπεη ζην παηδί λα 

δεκηνπξγήζεη κηα γεληθή θαηαλφεζε κηαο έλλνηαο ή κηαο θαηεγνξίαο σο ην άζξνηζκα 

πνιιψλ ηκεκάησλ. Ζ απνηπρία ζρεκαηηζκνχ πξσηνηχπσλ είλαη παξφκνηα κε ηελ 

αδχλακε θεληξηθή ζπλνρή. Σα παηδηά κε απηηζκφ  ηείλνπλ λα επεμεξγάδνληαη 

πιεξνθνξίεο κε ηξφπν «απνζπαζκαηηθφ», βιέπνληαο κφλν ηηο ιεπηνκέξεηεο θαη 

ράλνληαο νιφθιεξε ηελ εηθφλα, ε νπνία ζπγθξαηεί ηα κέξε καδί (Nordgren, 2016). 
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3.3. Υξήζε: (Πξαγκαηνινγία) 

Έρεη πιένλ θαηαζηεί ζαθέο παγθνζκίσο φηη ην βαζηθφ επηθνηλσληαθφ έιιεηκκα 

ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ φζνλ αθνξά ζην ιφγν, είλαη νη πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο 

ηνπο, αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ην επίπεδν ησλ ζπληαθηηθψλ θαη 

ζεκαζηνινγηθψλ ηνπο δεμηνηήησλ είλαη αξθεηά πςειφ (Γελά, 2002). Χζηφζν, είλαη, 

επίζεο ζαθέο, φηη ηα γισζζηθά ειιείκκαηα ζηνλ απηηζκφ δελ πεξηνξίδνληαη ζην 

πξαγκαηνινγηθφ επίπεδν ηεο γιψζζαο (Wilkinson & Murphy, 2016). Πνιιέο κειέηεο 

πεξηγξάθνπλ ηηο πξαγκαηνινγηθέο  δπζθνιίεο πνπ παξαηεξνχληαη ζηα παηδηά κε 

απηηζκφ. Οη δπζθνιίεο  ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε νδεγνχλ ζε ξεαιηζηηθέο 

δπζθνιίεο, αιιά κπνξεί επίζεο λα εμεηαζηεί αλ νη πξφζζεηεο γισζζηθέο δπζθνιίεο 

θαζ' εαπηέο απμάλνπλ ηηο πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο (Nordgren, 2016). 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε γιψζζα ζπλδέεηαη θπξίσο κε ην αξηζηεξφ εκηζθαίξην, ε 

βέιηηζηε γισζζηθή ηθαλφηεηα απαηηεί ηε ζπλεξγαζία θαη ησλ δχν εκηζθαηξίσλ. Σν 

δεμί εκηζθαίξην ζπλδέεηαη κε ηελ παξαγσγή θαη θαηαλφεζε ηεο πξνζσδίαο, ηεο κε 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, ησλ κεηαθνξψλ, ησλ έκκεζσλ εληνιψλ, ηνπ ρηνχκνξ, ησλ 

ρεηξνλνκηψλ θαη γεληθφηεξα φισλ εθείλσλ ησλ πξαγκαηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηεο 

γιψζζαο, πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγία ηεο γιψζζαο. Χζηφζν 

θαη ζε απηφλ ηνλ ηνκέα ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ παξνπζηάδνπλ δηαθνξέο, 

θαζσο άιινη εξεπλεηέο έρνπλ δηαπηζηψζεη δνκηθέο δηαθνξέο ζηνλ εγθέθαιν ησλ 

απηηζηηθψλ αηφκσλ ζην δεμί εκηζθαίξην (Kumar et al., 2010, ζην: Moseley et al., 

2016) θαη άιιεο φρη, ην νπνίν φκσο ίζσο ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία ησλ ππνθεηκέλσλ 

(Moseley et al., 2016).  

Ζ πξψηε έξεπλα ε νπνία έγηλε γηα λα δηαπηζησζνχλ νη δπζθνιίεο ηεο 

πξαγκαηνινγίαο ζηα παηδηά κε απηηζκφ ήηαλ ηεο Baltaxe (1977, ζην: Βνγηλδξνχθαο, 

2005α). Ζ έξεπλα απηή έδεημε φηη ππάξρνπλ δπζθνιίεο δηάθνξεο δπζθνιίεο ζηελ 

πξαγκαηνινγηθή δηάζηαζε ηεο γιψζζαο ζηα απηηζηηθά παηδηά φπσο δπζθνιίεο ζηελ 

ελαιιαγή ησλ ξφισλ αθξναηή-νκηιεηή, ζηελ ηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ θαηά 

ηε ζπδήηεζε θαη ζηε δηάθξηζε παιηάο θαη λέαο πιεξνθνξίαο κέζσ ηεο ρξήζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ ιέμεσλ. ε κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο ησλ Ball  θαη Caparulo & Cohen 

παξαηεξήζεθε φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ θαίλεηαη λα κελ αλαγλσξίδνπλ φηη ε γιψζζα 

εμππεξεηεί ηελ πιεξνθφξεζε ησλ ζπλδηαιεγφκελσλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ ηε γιψζζα 

γηα λα ρεηξηζηνχλ ηνπο άιινπο θαη φρη γηα λα επηθνηλσλήζνπλ καδί ηνπο. Δθηφο απφ ηα 
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παξαπάλσ, δπζθνιίεο ππάξρνπλ αθφκε ζηελ θαηαλφεζε ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ 

αθξναηή θαη ζηελ εθηίκεζε ηνπ γλσζηηθνχ ηνπ επηπέδνπ (Βνγηλδξνχθαο, 2005). 

Οη πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ ηα απηηζηηθά 

άηνκα, ζχκθσλα κε ηνπο Βνγηλδξνχθα (2004) θαη Κακπνχξνγινπ & Παπαλησλίνπ 

(2003) αθνξνχλ: 

Ψο πξνο ηελ πξν-ιεθηηθή πξαγκαηνινγία: 

 κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ην πεξηβάιινλ θαη πεξηνξηζκέλε - δηαθνξνπνηεκέλε 

θαηαλφεζε ηνπ πεξηβάιινληνο   

 αζπλεπήο αληίδξαζε θαη ππεξεθιεθηηθφηεηα ησλ εξεζηζκάησλ  

 έιιεηςε ή κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηνπο αλζξψπνπο θαη γηα αιιειεπίδξαζε 

 πεξηνξηζκέλε πξφζεζε γηα επηθνηλσλία 

 έιιεηςε ή κεησκέλνο κε ιεθηηθφο ζρνιηαζκφο 

 κεησκέλε ή έιιεηςε δεμηνηήησλ ελαιιαγήο ζεηξάο 

 κεησκέλνο θνηλσληθφο ζπγρξνληζκφο 

 δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ησλ εθθξάζεσλ πξνζψπνπ θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο 

πξνζσδίαο ηνπ ιφγνπ.  

Σα παηδηά κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ζπρλά πξνβιήκαηα σο πξνο ηελ πξνζσδία, 

θαζψο έρνπλ  αληηιεπηηθέο δπζθνιίεο ζηελ ελζσκάησζε αηζζεηεξηαθψλ εηζξνψλ πνπ 

νδεγνχλ ζε αλεπάξθεηεο ζηελ αληίιεςε θαη παξαγσγή πξνζσδηθψλ πξνηχπσλ. Ζ 

πξνζσδία, επίζεο, κπνξεί λα αλαπηχζζεηαη αξγφηεξα ζε παηδηά κε απηηζκφ ζε 

ζχγθξηζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα  παηδηά (Nordgren, 2016). 

 δπζθνιία ζπληνληζκνχ ηνπ βιέκκαηνο 

ε έξεπλα ηεο  Wiklund (2016), είλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ζην πεξίπνπ ζην 85% 

ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ πνπ κειεηήζεθαλ θαη ηα νπνία είραλ κπεη 

ζε κηα δηαδηθαζία ζπδήηεζεο κε έλαλ ζεξαπεπηή, απνπζίαδε εληειψο ε βιεκκαηηθή 

επαθή. 

 θιάκα – αγθαιηά  

σο πξνο ηε κε – ιεθηηθή πξαγκαηνινγία 

 αζπλήζηζηε ρξνηά θαη έληαζε θσλήο.  
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ηε γισζζνινγία, ν φξνο πξνζσδία αλαθέξεηαη ζηηο ππεξθαιππηηθέο 

ηδηφηεηεο ηνπ ζήκαηνο νκηιίαο θαη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε κηα ζεηξά 

επηθνηλσληαθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ έρνπλ θαηεγνξηνπνηεζεί σο ζπλαηζζεκαηηθέο, 

ξεαιηζηηθέο θαη γξακκαηηθέο Απηέο νη ιεηηνπξγίεο βνεζνχλ ηνλ νκηιεηή λα 

εληζρχζεη ή λα αιιάμεη ηελ έλλνηα απηνχ πνπ ιέγεηαη δηεπθνιχλνληαο έηζη ηελ 

επηθνηλσλία. Αθνπζηηθά, ε πξνζσδία νξίδεηαη απφ ηηο κεηαβνιέο ηεο έληαζεο, ηεο 

δηάξθεηαο, ηνπ ξπζκνχ ηνπ ιφγνπ. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή πξνζσδία αλαθέξεηαη ζε 

αιιαγέο ζηελ  νκηιία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο ή ζε επηθνηλσληαθνχο εηαίξνπο (π.ρ., νκηιία πξνο παηδηά ή 

ζπλαδέιθνπο εξγαζίαο) θαη κεηαδίδνπλ γεληθέο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Ζ 

ξεαιηζηηθή πξνζσδία αλαθέξεηαη ζε δηάθνξνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο εθθέξεηαη 

κηα έθθξαζε γηα ηελ επίηεπμε ησλ πξνζέζεσλ ηνπ νκηιεηή θαη ηελ παξνρή 

πξφζζεησλ θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ πέξα απφ ηε ζχληαμε ηεο πξφηαζεο. Γηα 

παξάδεηγκα, ν ηνληζκφο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα ηνλίζεη πιεξνθνξίεο κέζα 

ζε κηα έθθξαζε πνπ απαηηεί ηελ πξνζνρή ηνπ δέθηε. Ζ γξακκαηηθή πξνζσδία 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ππνδείμεη αλ θάπνηνο θάλεη κηα εξψηεζε ή κηα δήισζε θαη 

λα επηζεκάλεη ηηο ζπληαθηηθέο πιεξνθνξίεο κέζα ζε δειψζεηο ή πξνηάζεηο. 

Ζ βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηα πξνζσδίαο ζηνλ απηηζκφ έρεη 

επηθεληξσζεί θπξίσο ζηελ πξνζσδηθή έθθξαζε, ππνδεηθλχνληαο αλεπάξθεηεο πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ αθαηάιιειε ρξήζε ηνπ ηνληζκνχ (δειαδή άηππε ηνπνζέηεζε 

ηνληζκνχ κέζα ζηε ζπδήηεζε), δηαθχκαλζε ηνπ ηνληζκνχ (δειαδή «ξνκπνηηθφο ή 

ππεξβνιηθφο ηνληζκφο») Απηέο νη ιεθηηθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη παξνχζεο ζηε 

βξεθηθή ειηθία θαη πνιχ επίκνλεο κε ζρεηηθά κηθξέο κεηαβνιέο ζηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ ( Kargas et al., 2016). Χο πξνο ηελ νκηιία κπνξεί, αθφκα, λα παξνπζηάδεηαη 

έλα πεξίεξγν ερφρξσκα, κηα πξνζσδία κνλφηνλε ή κεραληθή θαη αθαηάιιειε γηα 

ηελ πεξίζηαζε. Δπηπιένλ, ην απηηζηηθφ παηδί κηιά ζπρλά κε αθαηάιιειε έληαζε ζηε 

θσλή ηνπ. Κάπνηεο θνξέο είλαη ελζνπζηψδεο θαη ε θσλή ηνπ είλαη πνιχ έληνλε, ελψ 

ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε θσλή ηνπ είλαη πνιχ αζζελήο. Μηιά ππνηνληθά, κε 

ρακεισκέλν ην θεθάιη ή θνηηψληαο αιινχ θαη ζπρλά κε θαιπκκέλν ην ζηφκα κε ην 

ρέξη έηζη ψζηε ην άιιν άηνκν λα κελ θαηαλνεί απηφ πνπ ιέγεηαη. Άιια 

ραξαθηεξηζηηθά είλαη ε «ηξεκάκελε θσλή» θαη κεγάιεο παχζεηο (Γελά, 2002, 

Wiklund, 2016).  
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Ζ παξαγσγή άηππεο πξνζσδίαο είλαη έλα απφ ηα πην γλσζηά απνθιίλνληα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο γιψζζαο ζε άηνκα κε απηηζκφ. Παξά ηα ζπληξηπηηθά ζηνηρεία 

πνπ δείρλνπλ φηη πνιιά άηνκα κε απηηζκφ επηδεηθλχνπλ άηππεο πξνζσδηθέο 

δεμηφηεηεο αληίιεςεο θαη άηππε αθνπζηηθή πξνζσδία, έλα ζηνηρείν νκηιίαο πνπ ζα 

κπνξνχζε λα απνηειέζεη ζηηγκαηηζηηθφ θξαγκφ ζηελ θνηλσληθή απνδνρή ιίγα είλαη 

γλσζηά γηα ηε ζρέζε ησλ δχν απηψλ ηθαλνηήησλ. Ζ αληίιεςε ηνπ ιφγνπ έρεη 

πνιιέο ιεηηνπξγίεο. πγθεθξηκέλα, νη ήρνη νκηιίαο κπνξνχλ λα κεηαθέξνπλ 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην πεξηερφκελν, ηε ζπλαηζζεκαηηθή θιίζε θαη ηελ 

ηαπηφηεηα ηνπ νκηιεηή (Kargas et al., 2016). 

Οη Kargas et al., 2016, δηεξεχλεζαλ  θαηά πφζνλ ε αληίιεςε ηνπ ζπιιαβηθνχ 

ηνληζκνχ είλαη άζηθηε ζε άηνκα κε απηηζκφ θαη ηηο  ζρέζεηο κεηαμχ ηεο αληίιεςεο 

ηνπ ζπιιαβηθνχ ηνληζκνχ, ηεο πνηφηεηαο ηεο παξαγσγήο νκηιίαο θαη ηεο 

επηθνηλσληαθήο ηθαλφηεηαο ζηα απηηζηηθά άηνκα. Απφ ηε κειέηε δηαπηζηψζεθε φηη 

ε νκάδα κε ηνλ απηηζκφ ήηαλ ζεκαληηθά ιηγφηεξν επαίζζεηε ζηελ αλίρλεπζε ηνπ 

ζπιιαβηθνχ ηνληζκνχ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Δπίζεο, αθφκε θαη ζε κηα 

ζρεηηθά νκνηνγελή νκάδα κε απηηζκφ νη επηδφζεηο δηέθεξαλ ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ 

αηφκσλ. Σξίηνλ, ζπζρεηηζηηθέο αλαιχζεηο απνθάιπςαλ φηη ε θαθή αληηιεπηηθή 

ηθαλφηεηα ηνπ ζπιιαβηθνχ ηνληζκνχ ζπλδέεηαη κε ηελ άηππε πνηφηεηα ηεο 

παξαγσγήο νκηιίαο ζηνλ απηηζκφ. Σέηαξηνλ, νη επηδφζεηο απηέο δελ ζρεηίδνληαλ 

ζεκαληηθά κε ηελ επηθνηλσληαθή ηθαλφηεηα ζηνλ απηηζκφ, ππνδεηθλχνληαο φηη νη 

αληηιεπηηθέο δπζθνιίεο ζηηο πξσηνγελείο πξνζσδηθέο  πιεξνθνξίεο δελ κπνξνχλ λα 

θαιχςνπλ πιήξσο ηηο δηαθνξέο ζηηο ζπλνιηθέο γισζζηθέο θαη επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο. Χζηφζν, απνδείρζεθε φηη ε αληίιεςε ηνπ ζπιιαβηθνχ ηνληζκνχ, 

επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα ηεο παξαγσγήο νκηιίαο ζηνλ απηηζκφ. Σα απνηειέζκαηα 

απηά  ζπκθσλνχλ κε  πξνεγνχκελεο έξεπλεο πνπ  αλέθεξαλ κεησκέλεο δεθηηθέο 

ηθαλφηεηεο ζε έλα επξχ θάζκα ιεηηνπξγηψλ ηεο πξνζσδίαο ζηνλ απηηζκφ θαη είλαη 

ζπλεπή κε ηα πξνεγνχκελα επξήκαηα πνπ δείρλνπλ φηη ν ηνληζκφο είλαη έλαο ηνκέαο 

ηδηαίηεξεο δπζθνιίαο.  

Σα ειιείκαηα ζηελ πξνζσδία  ζηνλ απηηζκφ ζεσξείηαη θαηά θχξην ιφγν φηη 

νθείινληαη, είηε ζε απμεκέλε πξνζνρή ζηηο αληηιεπηηθέο ελδείμεηο ηνπ ζήκαηνο 

νκηιίαο γεγνλφο πνπ πξνθαιεί κεησκέλε πξνζνρή ζηηο γισζζηθέο πιεξνθνξίεο, είηε 

ιφγσ δηαηαξαρψλ επεμεξγαζίαο αλψηεξεο ηάμεο ζην επίπεδν εξκελείαο, φπσο ε 

θαηαλφεζε πλεπκαηηθψλ ή ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ ησλ άιισλ. Δπνκέλσο, 
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ηα ηξέρνληα επξήκαηα πνπ δείρλνπλ φηη ε πξσηαξρηθή αληίιεςε ηνπ ζπιιαβηθνχ 

ηνληζκνχ είλαη κεησκέλε ζηνλ απηηζκφ, ππνδειψλνπλ φηη ηα βαζηθά αηζζεηηθά 

αθνπζηηθά ειιείκκαηα κπνξεί λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο 

πξνζσδίαο, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, θαη ζπλεπψο λα πεξηνξίζνπλ ην ξεπεξηφξην ησλ 

θνηλσληθν-επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ ζηα απηηζηηθά άηνκα ( Kargas et al., 2016). 

 δπζθνιία ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο απφζηαζεο ησλ νκηιεηψλ θαη αθαηάιιειε 

ζηάζε ζψκαηνο  

 πεξηνξηζκέλε ή ειιηπήο ρξήζε εμσιεθηηθήο επηθνηλσλίαο θαη ηδηαίηεξα 

ρεηξνλνκηψλ γηα ηελ ελζάξξπλζε ηνπ νκηιεηή.  

Σα ειιείκκαηα ζηηο ρεηξνλνκίεο θαηά ηελ  επηθνηλσλία απνηεινχλ έλα απφ ηα 

θξηηήξηα γηα ηνλ απηηζκφ  (DSM V). Μηα ζεκαληηθή θαηεγνξία ρεηξνλνκηψλ είλαη νη 

δεηθηηθέο ρεηξνλνκίεο νη νπνίεο έρεη βξεζεί φηη είλαη ιηγφηεξν ζπρλέο ζηα απηηζηηθά 

παηδηά ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο. Ο ιφγνο πνπ ζπκβαίλεη απηφ δελ 

είλαη πιήξσο θαηαλνεηφο , αιιά κπνξεί λα ζρεηίδεηαη  κε ηε ζχλδεζε κεηαμχ ησλ 

πεξηνρψλ γηα ηελ παξαγσγή νκηιίαο θαη ρεηξνλνκηψλ. Με απηή ηε ινγηθή, αλ ν 

ιφγνο είλαη κεησκέλνο, νη ρεηξνλνκίεο ζα κπνξνχζαλ επίζεο λα κεησζνχλ 

(Nordgren, 2016).  

ε έξεπλα ηεο Nordgren (2016)  βξέζεθε  έλα ρξνληθφ αιιειεμάξηεζεο κεηαμχ 

παξαγσγήο νκηιίαο θαη ρεηξνλνκηψλ, θαη κάιηζηα ζε ρεηξνλνκίεο πνπ δελ ήηαλ 

γλσζηέο, ην νπνίν ήηαλ ζεκαληηθφ. Ζ ρεηξνλνκηθή εμέιημε πξνρψξεζε, καδί κε ηε 

θσλνινγηθή βειηίσζε. Μηα πηζαλή ζεσξεηηθή εμήγεζε γη 'απηή ηελ πξφνδν είλαη νη 

θνηλέο πεξηνρέο ζηνλ αλζξψπηλν εγθέθαιν γηα ρεηξνλνκίεο θαη παξαγσγή νκηιίαο 

(πεξηνρή Broca). ηαλ κηιάκε, ππάξρεη ζπλερήο ξνή ήρσλ θαη εθθξάζεσλ 

πξνζψπνπ θαη ρεηξνλνκηψλ  ζηελ επηθνηλσλία πξφζσπν κε πξφζσπν. Σα παηδηά 

είλαη αξρηθά αθνηλσληθά  θαη αλαπηχζζνληαη θνηλσληθά θαηά ηελ ειηθία 2-6 κελψλ, 

πνπ ελδηαθέξνληαη γηα ηνλ άλζξσπν θαη ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ. Σα παηδηά κε 

απηηζκφ ελδέρεηαη λα έρνπλ θαθή νπηηθναθνπζηηθή ελζσκάησζε ησλ ήρσλ ησλ 

εθθξάζεσλ θαη ησλ ρεηξνλνκηψλ ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαζπζηέξεζε ζηελ 

θνηλσληθή αλάπηπμε.  Ζ θνηλσληθή αλάπηπμε κε απηφλ ηνλ ηξφπν αξρίδεη κε ηε 

γλψζε ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ θαη πξνρσξά ζε θαηαλφεζε πξνζέζεσλ, 

ακνηβαία αιιειεπίδξαζε, θνηλή πξνζνρή θαη ηειηθά, Θεσξία ηνπ Ννπ (Nordgren, 

2016).  



 
 92 

σο πξνο ηε ιεθηηθή πξαγκαηνινγία 

 δπζθνιία ζηελ αληίιεςε ηνπ λνεηηθνχ επηπέδνπ ηνπ αθξναηή.  

Απηφ ζπλεπάγεηαη φηη  ε θαηάιιειε ρξήζε ηνπ ιφγνπ κέζα ζε έλα θνηλσληθφ 

πιαίζην ζπγθεθξηκέλν θαη ε δηαθνξνπνίεζή ηεο θάζε θνξά αλάινγα κε ην πιαίζην 

είλαη ζρεδφλ αδχλαηε γηα ηα απηηζηηθά παηδηά. Αθαηάιιειε ρξήζε ιφγνπ σο πξνο 

ην ρψξν ή ην ρξφλν θάλνπλ αθφκα πην δχζθνιε ηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα εθθξάζνπλ 

απηφ πνπ επηζπκνχλ. Παξάιιεια, απνπζία ηεο πξφζεζήο ηνπο γηα επηθνηλσλία 

εθιακβάλεηαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο σο αδηαθνξία θαη απζάδεηα, αθνχ δελ 

ηεξνχληαη ζηνηρεηψδεηο θαλφλεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, αιιά θαη δελ ππάξρεη ε 

θαηαλφεζε ησλ πξνζέζεσλ ησλ άιισλ, αιιά θαη δελ θαηαλνείηαη φηη ν δέθηεο ελφο 

κελχκαηνο βξίζθεηαη ζε κία αλεμάξηεηε λνεηηθή θαηάζηαζε ε νπνία πξέπεη λα 

γίλεηαη ζεβαζηή (Βνγηλδξνχθαο, 2004).  

Αθφκα, ην απηηζηηθφ παηδί ηείλεη λα θάλεη ζπρλέο εξσηήζεηο ή λα κηιά πνιχ. Ο 

ιφγνο ηνπ αθνχγεηαη επίζεκνο νξηζκέλεο θνξέο ζαλ λα πξνέξρεηαη απφ έλαλ 

ελήιηθα. Σν δήηεκα απηφ είλαη ζπλδεδεκέλν άκεζα κε ηηο αδπλακίεο ησλ απηηζηηθψλ 

αηφκσλ ζηελ θνηλσληθή ζπλδηαιιαγή αθνχ δελ λνείηαη ρξήζε ηεο γιψζζαο θαη ηνπ 

ιφγνπ έμσ απφ ηελ θνηλσλία. Γηα ην ιφγν απηφ, αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

θξίλνληαη σο πην ζνβαξέο θαη παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ, νπζηαζηηθά 

εθείλν πνπ κπαίλεη ζε πξνηεξαηφηεηα γηα ζεξαπεία είλαη ε αλάπηπμε ηεο 

επηθνηλσλίαο, κάιινλ, παξά ε κνλνκεξήο αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ επεηδή αθξηβψο ην 

επηθνηλσληαθφ είλαη ην βαζηθφ ηνπο έιιεηκκα (Howlin, 1998).  

 δπζθνιία ή έιιεηςε ζρνιηαζκνχ θαη δπζθνιία ζηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ.  

Γεληθφηεξα, ηα απηηζηηθά άηνκα δελ επηηπγράλνπλ ζηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ αθνχ 

αθφκα θαη φηαλ επηηπγράλνπλ ζηελ θαηαλφεζε ελφο κελχκαηνο ην νπνίν 

κεηαβηβάδεηαη ζε απηνχο, δελ δείρλνπλ φηη έρνπλ πξαγκαηψζεη ην απνηέιεζκα κηαο 

επηθνηλσλίαο πνπ απζφξκεηα είλαη λα αιιάμεη λνεηηθά ηελ θαηάζηαζε ηνπ αθξναηή. 

Έηζη, νη ίδηνη, σο αθξναηέο δελ δείρλνπλ λα δηαθνξνπνηνχλ ηε ζέζε ηνπο, παξά ηα 

θαηλνχξηα ζηνηρεία πνπ κεηαθέξεη ην κήλπκα, αιιά νχηε θαη ελδηαθέξνληαη λα 

δηαθνξνπνηήζνπλ κέζα απφ έλα δηθφ ηνπο κήλπκα ηε ζέζε ηνπ ζπλνκηιεηή ηνπο, 
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νπφηε ε επηθνηλσλία είλαη αλαπνηειεζκαηηθή θαη δελ κπνξεί λα δηαηεξεζεί γηα 

κεγάιν δηάζηεκα (Βνγηλδξνχθαο, 2004).  

 δπζθνιία ζηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ βάζεη θνηλσληθψλ θαλφλσλ θαη δπζθνιίεο ζε 

κεηαθνξέο, αηλίγκαηα, ινγνπαίγληα, αλέθδνηα, παξνηκίεο, δεηθηηθέο ιέμεηο, 

πνιχζεκεο έλλνηεο.  

ηελ ηππηθή γισζζηθή εμέιημε, ε αλάπηπμε ησλ κεηαγισζζηθψλ δεμηνηήησλ 

θαη γεληθφηεξα ηεο θαηαλφεζεο ηεο ζπκβνιηθήο γιψζζαο πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ 

παηδηθή ειηθία, θαη ηνπνζεηείηαη πεξίπνπ ζηα ελλέα κε δέθα έηε. ηα απηηζηηθά 

παηδηά ππάξρεη κηα ζαθήο θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε απηψλ ησλ δεμηνηήησλ, ε 

ζνβαξφηεηα ηεο νπνίαο εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο ε ρξνλνινγηθή 

ειηθία, ην επίπεδν ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο, ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, θαζψο θαη ε 

ζπλνζεξξφηεηα κε άιιεο δηαηαξαρέο, φπσο ε γισζζηθή δηαηαξαρή (Vulchanova et 

al., 2015). 

Παξάιιεια, παξαηεξείηαη πεξηνξηζκέλε λνεηηθή επθακςία θαη γηα ην ιφγν 

απηφ απνδίδεηαη ζηηο ιέμεηο κφλν ε θπξηνιεθηηθή ηνπο ζεκαζία ρσξίο λα είλαη 

δπλαηφλ γηα ην παηδί λα επεμεξγαζηεί ηδησκαηηζκνχο ή λα θαηαλνήζεη ην ρηνχκνξ θαη 

ην ζαξθαζκφ (Attwood, 2005). Οη κεηαθνξέο απνηεινχλ ηελ θαηεμνρήλ 

πξαγκαηνινγηθή έθθξαζε ηεο ζπκβνιηθήο γιψζζαο θαη είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλεο κε 

ηε γλσζηηθή δηαδηθαζία (Vulchanova et al., 2015). Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ 

επαλεηιεκκέλα δηαπηζηψζεη ηελ αδπλακία ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ λα αληηιεθζνχλ ηε 

κεηαθνξηθή δηάζηαζε ηεο γιψζζαο, αιιά θαη ηε ζπκβνιηθή γιψζζα γεληθφηεξα (π.ρ. 

Tzuriel & Groman, 2017). Καηά πνιινχο εξεπλεηέο ( π.ρ. Baron-Cohen et al., 1985; 

Happé, 1993; Baron-Cohen, 2000, 2001, ζην: Vulchanova et al., 2015), απηφ ην 

έιιεηκκα ζηε ζπκβνιηθή γιψζζα θαη ηδηαίηεξα ηηο κεηαθνξέο νθείιεηαη ζηε 

δηαηαξαγκέλε Θεσξία ηνπ Ννπ ζηα απηηζηηθά άηνκα. 

 δπζθνιία ζηελ αθήγεζε.  

Μία αθφκα δπζθνιία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ αθνξά ηνλ αθεγεκαηηθφ ιφγν. 

Γηάθνξεο έξεπλεο έρνπλ γίλεη κε ζθνπφ λα δηαπηζησζεί αλ ηα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ 

δηαθνξεηηθέο επηδφζεηο ζηελ εμηζηφξεζε γεγνλφησλ θαη γεληθφηεξα ηνλ αθεγεκαηηθφ 

ιφγν ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο. Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ 

αθνξνχλ απηφ ην θνκκάηη πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ζπγθεθξηκέλε κεζνδνινγία, 

δεηψληαο απφ ην απηηζηηθφ παηδί λα πεη κηα ηζηνξία κε βάζε ζπγθεθξηκέλεο εηθφλεο. 
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Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ απηψλ ήηαλ αληηθαηηθά, θαζψο άιιεο δηαπίζησλαλ 

ειιείκαηα ζηνλ αθεγεκαηηθφ ιφγν ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, ελψ 

άιιεο φρη. Χζηφζν, φπσο επηζεκαίλνπλ εξεπλεηέο ε ηθαλφηεηα λα εμηζηνξείηαη θαλείο 

πξνζσπηθά γεγνλφηα είλαη εληειψο δηαθνξεηηθή απφ εθείλε ηεο εμηζηφξεζεο 

γεγνλφησλ κε βάζε ζπγθεθξηκέλν εηθνληθφ πιηθφ (King et al., 2013). Πάλησο,  ζε 

έξεπλα ηεο Mäkinen (2014),  ηα παηδηά κε απηηζκφ εκθάληζαλ δπζθνιίεο ζηελ 

πξαγκαηνινγία, ηελ αθήγεζε, ηελ θαζηέξσζε πιεξνθνξηαθνχ πεξηερνκέλνπ 

ηζηνξηψλ θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο ηζηνξίαο. Έηεηλαλ  επίζεο λα ζπκπεξηιεθζνχλ 

άζρεηεο πιεξνθνξίεο ζηηο ηζηνξίεο ηνπο. 

ε έξεπλα ησλ King et al., (2013)  ε νπνία αθνξνχζε ηηο αθεγεκαηηθέο 

ηθαλφηεηεο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ θαηά ηελ εμηζηφξεζε πξνζσπηθψλ ηζηνξηψλ, 

δηαπηζηψζεθε φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ, παξάγνπλ αθεγεκαηηθά γεγνλφηα πνπ είλαη 

ζρεηηθά θησρά ζε ζχγθξηζε κε εθείλσλ ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ. Οη 

αθεγήζεηο ησλ παηδηψλ  ήηαλ κηθξφηεξεο, ιηγφηεξν πεξηγξαθηθέο θαη ιηγφηεξν 

γξακκαηηθά πνιχπινθεο απφ εθείλεο ησλ άιισλ παηδηψλ, αληαλαθιψληαο 

ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο ζηε ρξήζε ηεο γξακκαηηθήο θαη ηνπ ιεμηινγίνπ ζηελ 

αθήγεζε. Χζηφζν, νη αθεγήζεηο αλ θαη ζρεηηθά θησρέο, ήηαλ πην επέιηθηεο απφ 

εθείλεο ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο, κε ιηγφηεξεο αλαζεσξήζεηο θαη επαλαιήςεηο. Οη 

δπζθνιίεο απηέο ζα κπνξνχζαλ λα είλαη  ελδεηθηηθέο ησλ δπζθνιηψλ ζηελ 

εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία. Οη δηαδηθαζίεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο ζεσξνχληαη φηη 

δηαδξακαηίδνπλ δσηηθφ ξφιν ζηε δηαρείξηζε ησλ αληαγσληζηηθψλ απαηηήζεσλ ηνπ  

γλσζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζπλεπψο είλαη ζεκαληηθέο ζηε ρξήζε ηεο ζχλζεηεο 

γξακκαηηθήο, ηεο δεκηνπξγίαο ηδεψλ, ηεο ρξήζεο ηνπ ιεμηινγίνπ θαη ηελ 

αθεγεκαηηθή ζπλνρή, ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα ζηελ παξαγσγή ελφο αθεγεκαηηθνχ 

γεγνλφηνο (King et al., 2013). Δπίζεο θαη ζηελ έξεπλα ηεο Mäkinen (2014) 

δηαπηζηψζεθε φηη δελ ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ παξαγσγή αθεγεκαηηθνχ 

ιφγνπ απφ ηα απηηζηηθά παηδηά ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, σο πξνο 

ηνλ θαζαξά γισζζηθφ ηνκέα, ππήξρε φκσο ζαθήο δηαθνξά σο πξνο ηνλ 

πξαγκαηνινγηθφ ηνκέα ηεο γιψζζαο. ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε εθηά πνιχ 

πξφζθαησλ εξεπλψλ πνπ πξαγκαηνπνίεζε ε DePoorter (2017) είλαη ζαθέο φηη νη 

αθεγήζεηο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ  δηαθέξνπλ απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο κε 

ηππηθή αλάπηπμε, αλεμάξηεηα απφ ηνλ αθεγεκαηηθφ ηχπν ή ηε κέζνδν αμηνιφγεζεο. 

Σα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά πνπ παξαηεξήζεθαλ θπξίσο ήηαλ πεξηνξηζκέλε αηηηαθή 
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γιψζζα, ιηγφηεξεο αλαθνξέο ζε ςπρηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο θαη ε 

ζπλνιηθή θαθή ζπλνρή ηεο ηζηνξίαο,  

ηνλ ειιεληθφ ρψξν, ε έξεπλα ησλ Marinis et al. (2013), ζε ειιελφθσλα 

απηηζηηθά παηδηά επηβεβαίσζε ηα επξήκαηα ησλ δηεζλψλ εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηε 

δπζθνιία ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ζηνλ αθεγεκαηηθφ ιφγν. Σα παηδηά πνπ 

εμεηάζηεθαλ παξήγαγαλ κελ αθεγεκαηηθφ ιφγν, φκσο είραλ ζαθή δπζθνιία ζηε 

ζχλδεζε ησλ γεγνλφησλ ζε ρξνληθή ζεηξά κε ηε ρξήζε θαηάιιεισλ ρξνληθψλ 

πξνζδηνξηζκψλ. Δπίζεο, ε έξεπλα έδεημε φηη ηα παηδηά παξνπζίαδαλ δπζθνιίεο ζηνλ 

θαζνξηζκφ ησλ πξνζψπσλ ζηελ αθήγεζε θαη ζην λα θαηαζηήζνπλ ζαθέο ην ξφιν 

ησλ πξνζψπσλ απηψλ ηεο ηζηνξίαο ζηνλ αθξναηή.  

 δπζθνιία ζηελ αηηηνιφγεζε θαηαζηάζεσλ 

 δπζθνιία ζηελ θαζνδήγεζε ησλ άιισλ 

 δπζθνιία ζηελ έλαξμε, ζπληήξεζε θαη δηφξζσζε κηαο ζπδήηεζεο, θαζψο θαη 

πεξηνξηζκέλν ξεπεξηφξην ζεκάησλ ζπδήηεζεο.  

Έλαο ζεκαληηθφο ηνκέαο ειιεηκάησλ ζηελ επηθνηλσλία ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ 

αθνξά ζηελ ελαξκφληζή ηνπο κε ην ζπλνκηιεηή θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζπδήηεζεο. Ζ 

ελαξκφληζε (alignment) ζπκβαίλεη ζε κηα  ζπλνκηιία, φηαλ νη ζπλνκηιεηέο κηκνχληαη 

ν έλαο ηε γισζζηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ άιινπ. Έρεη πξνηαζεί φηη απηή ε δηαδηθαζία 

είλαη αζπλείδεηε θαη απηφκαηε θαη πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ γισζζηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ηνπ άιινπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επεμεξγαζίαο γιψζζαο. χκθσλα 

κε  ηνπο Garrod  & Pickering (2004, ζην: Hopkins et al, 2015 ), επεηδή απηή ε 

δηαδηθαζία είλαη απηφκαηε θαη αζπλείδεηε, βνεζά λα γίλεη ζην λα γίλεη ε ζπλνκηιία 

πην εχθνιε. Χζηφζν, ε ζπδήηεζε δελ είλαη εχθνιε γηα πνιιά παηδηά κε δηαηαξαρή 

ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ. Πνιιέο θνξέο ηα παηδηά κε απηηζκφ δελ θαηαθέξλνπλ λα 

«ζπλεηζθέξνπλ»  ζηε ζπδήηεζε θαη παξάγνπλ αζπλήζηζην πεξηερφκελν ή ζηπι. 

Φαηλφκελα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην ιφγν ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ φπσο ε ερνιαιία, 

δπζρεξαίλνπλ αθφκα πεξηζζφηεξν ηηο δεμηφηεηεο ηεο ζπδήηεζεο (Hopkins et al., 

2015). 

Δπηπξφζζεηα, ε αηθλίδηα αιιαγή ζέκαηνο είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

απηηζκνχ ρσξίο λα ειέγρεηαη αλ ην άιιν άηνκν έρεη θαηαιάβεη ην θαηλνχξγην ζέκα 
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ζπδήηεζεο ή ελδηαθέξεηαη γηα απηήλ. Σν απηηζηηθφ άηνκν πξνηηκά λα κηιά γηα ηα 

δηθά ηνπ ελδηαθέξνληα θαη ηα πξάγκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ίδην παξά λα αθνχεη ηα 

ελδηαθέξνληα ησλ άιισλ. Ο ιφγνο ηνπ ζπρλά ραξαθηεξίδεηαη σο «ηδηνζπγθξαζηαθφο» 

επεηδή ρξεζηκνπνηείηαη κε ηδηαίηεξν ηξφπν, ελψ πνιιέο θνξέο ην απηηζηηθφ άηνκν έρεη 

ηελ ηάζε λα δεκηνπξγεί δηθέο ηνπ αθαηάιεπηεο ιέμεηο (Βνγηλδξνχθαο, 2004). 

 ιεθηηθέο εκκνλέο – ερνιαιία.  

Ζ ερνιαιία είλαη κηα δηαηαξαρή ηεο γιψζζαο, θνηλψο θαζνξηζκέλε σο κηα 

ρσξίο λφεκα επαλάιεςε ηεο ερνχο ηνπ ιφγνπ. Δίλαη κηα παζνινγηθή, απηφκαηε θαη 

κε ζθφπηκε ζπκπεξηθνξά ε νπνία κπνξεί λα ζπκβαίλεη ακέζσο ή ιίγν κεηά ηηο 

αξρηθέο δειψζεηο (άκεζε ερνιαιία) ή ζεκαληηθά κεηά ηνλ παξαγφκελν ιφγν  

(θαζπζηεξεκέλε ερνιαιία). Σέηνηεο ζπκπεξηθνξέο, ηφζν ιεθηηθέο (ερνιαιία) φζν θαη 

κε ιεθηηθέο (echopraxia), έρνπλ παξαηεξεζεί  ηφζν ζε θπζηνινγηθέο φζν θαη 

παζνινγηθέο κνξθέο, θαη εηδηθφηεξα ζε κηα πνηθηιία λεπξνινγηθψλ θαη ςπρηαηξηθψλ 

θαηαζηάζεσλ, φπσο ε αθαζία, ε ζρηδνθξέλεηα, ην ζχλδξνκν  Gilles de la Tourette 

θαη, θπξίσο, ζηνλ απηηζκφ. Οη  κνξθέο πνπ ιακβάλεη ε ερνιαιία ζηνλ παηδηθφ 

απηηζκφ δηαθέξνπλ, σζηφζν ζεσξείηαη έλδεημε ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ απηηζκνχ απφ 

δηάθνξνπο εξεπλεηέο (Grossi et al., 2013).  

Έρεη απνδεηρζεί ζε κειέηεο κηα ζρέζε κεηαμχ ερνιαιίαο, γιψζζαο θαη 

γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ, πξνβιέπνληαο φηη νη θαιχηεξεο γισζζηθέο  γλσζηηθέο 

δεμηφηεηεο ζρεηίδνληαη κε ηε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο ερνιαιίαο. Γηα παξάδεηγκα, 

νη Grossi et al., (2013) κειέηεζαλ  ηελ εκθάληζε ηεο ερνιαιίαο ππφ δηαθνξεηηθέο 

ειεγρφκελεο πεηξακαηηθέο ζπλζήθεο, ψζηε λα απνζαθελίζνπλ ηε θχζε απηψλ ησλ 

θαηλνκέλσλ ζε θαηαζηάζεηο παξφκνηεο κε ηελ πξαγκαηηθή δσή. Γηαπίζησζαλ φηη ην 

ερνιεπηηθφ θαηλφκελν είλαη κηα έθθξαζε εμάξηεζεο απφ ην πεξηβάιινλ θαη κπνξεί 

λα ζπκβεί ζε κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία ην απηηζηηθφ άηνκν ζπκκεηέρεη ζε κηα 

επηθνηλσληαθή πξάμε θαη, ειιείςεη αλαζηαιηηθνχ ειέγρνπ, επαλαιακβάλεη ηε 

δήισζε ηνπ άιινπ αληί λα επηιέμεη κηα απάληεζε. Σν έιιεηκκα ζηνλ αλαζηαιηηθφ 

έιεγρν ζε απηή ηελ θαηάζηαζε δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζε άηνκα κε πςειφηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηα. Ζ ερνιαιία αληηθαηνπηξίδεη ηελ αληθαλφηεηα ηνπ ππνθεηκέλνπ 

λα θηιηξάξεη ηνλ πεξηβαιινληηθφ ζφξπβν ηνπ πεξηβάιινληνο, γεγνλφο πνπ κεξηθέο 

θνξέο πξνθαιεί πεξηβαιινληηθή εμάξηεζε. 

 ειιείκαηα ζηελ παξαγσγή ιφγνπ.  
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Σα ειιείκκαηα ζηελ παξαγσγή ιφγνπ ζηα απηηζηηθά παηδηά είλαη θαη απηά 

ζπλπθαζκέλα κε ηηο δπζθνιίεο επεμεξγαζίαο ησλ γισζζηθψλ λενεηζεξρφκελσλ 

πιεξνθνξηψλ, αιιά θαη ζε δπζθνιίεο ηεο κλήκεο εξγαζίαο πνπ ζηα ηππηθά 

αλαπηπζζφκελα παηδηά ελεξγνπνηείηαη ζε γισζζηθέο πεξηνρέο ηνπ αξηζηεξνχ 

εκηζθαηξίνπ θαη ζπλδέεη έλα γξάκκα κε ην φλνκά ηνπ, ελψ ζηα απηηζηηθά παηδηά ε 

επεμεξγαζία ηνπ γισζζηθνχ εξεζίζκαηνο παξνπζηάδεηαη ζε πεξηνρέο ηνπ δεμηνχ 

εκηζθαηξίνπ φπνπ ην εξέζηζκα αλαιχεηαη θπξίσο νπηηθά θαη φρη γισζζηθά κε 

απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ εκπινθέο ζηελ αλάπηπμε θαη παξαγσγή γιψζζαο (Williams 

& Minshew, 2010).  

 πρλή αληηζηξνθή ησλ αλησλπκηψλ «εγψ» θαη «εζχ» θαη άιισλ ιέμεσλ. 

 Τπάξρεη ε ηάζε λα κπεξδεχνληαη ιέμεηο πνπ είλαη αληηζεηηθέο θαη ην παηδί λα 

ιέεη έλα πξάγκα, ελψ ελλνεί έλα άιιν (Howlin, 1998, Attwood, 2005). Ηδηαίηεξε 

δπζθνιία παξνπζηάδεηαη ζηηο πξνζσπηθέο αλησλπκίεο, θπξίσο πξψηνπ θαη δεχηεξνπ 

πξνζψπνπ, θαζψο πνιιέο θνξέο ηα απηηζηηθά παηδηά αλαθέξνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο 

σο «εζχ» θαη ζηνλ άιιν σο «εγψ». Δπίζεο, πνιιέο θνξέο ρξεζηκνπνηνχλ νλφκαηα 

ζε θαηαζηάζεηο πνπ θαλνληθά ζα έπξεπε λα ρξεζηκνπνηνχλ αλησλπκίεο. Χζηφζν, ζε 

θάπνηεο έξεπλεο έρεη δηαπηζησζεί φηη παξφκνηα ιάζε θάλνπλ θαη παηδηά ηππηθήο 

αλάπηπμεο, εγείξνληαο εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ην αλ ππάξρεη έλαο δηαθνξεηηθφο 

κεραληζκφο πνπ λα εμεγεί απηή ηε ζπκπεξηθνξά ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ (Evans & 

Demuth, 2012). 

Τπάξρνπλ πνιιέο ζεσξίεο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δπζθνιία ησλ απηηζηηθψλ 

παηδηψλ, δειαδή ηελ αθαηάιιειε ρξήζε ή ηελ απνθπγή ησλ πξνζσπηθψλ 

αλησλπκηψλ. Οξηζκέλνη εξεπλεηέο ζεσξνχλ φηη ε απνθπγή αλησλπκηψλ κπνξεί λα 

εθθξάδεη δηαηαξαρέο ζην πψο απηά ηα παηδηά βηψλνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, κε ιηγφηεξν 

αζθαιή αλαθνξά ζηελ έλλνηα ηνπ «εαπηνχ», απφ φηη  ηα παηδηά κε ηππηθή αλάπηπμε. 

Ζ ζέζε απηή εληζρχεηαη απφ κειέηεο ζε θσθά απηηζηηθά παηδηά πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

ηε λνεκαηηθή. Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ απηψλ σο πξνο ηε ρξήζε ησλ 

πξνζσπηθψλ αλησλπκηψλ ήηαλ ε ίδηα κε ησλ άιισλ απηηζηηθψλ παηδηψλ. Απηφ ίζσο 

νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη δελ είλαη ε απζαίξεηε θχζε ησλ αλησλπκηψλ ηεο 

πξνθνξηθήο γιψζζαο πνπ εκπνδίδεη ηε ρξήζε ηνπο, αιιά κάιινλ έλα έιιεηκκα ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ηνπο άιινπο (Shield & Meier, 2014). 
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πκπεξαζκαηηθά, νη δπζθνιίεο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ζε ιεθηηθφ επίπεδν 

αλαηξέρνπλ ζηελ νπζία ηεο ίδηαο ηεο επηθνηλσλίαο θαη ζηα ειιείκκαηα επάξθεηαο 

πνπ παξνπζηάδνπλ ζε θάζε ζπδήηεζε, ζηελ κε αληαπφθξηζή ηνπο ζην δηάινγν, ζηελ 

ηάζε ηνπο λα εθιακβάλνπλ θάζε θξάζε θπξηνιεθηηθά, ζηελ αδπλακία θαηαλφεζεο 

ηνπ ζρεζηαθνχ πιαηζίνπ ηεο γιψζζαο πνπ, ηειηθά, κεηψλεη δξακαηηθά θαη ηελ 

ηθαλνπνηεηηθή παξαγσγή ηνπ ιφγνπ (Quill, 2005; Βάξβνγιε, 2007). Βέβαηα, φπσο 

επηζεκαίλεη ν Vogindroukas (2005), ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ 

πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ ζε παηδηά κε ήπηα απηηζηηθή δηαηαξαρή θαη κε 

ειαθξηά λνεηηθή πζηέξεζε, επηβεβαηψλεηαη φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ πζηεξνχλ 

πνηνηηθά θαη πνζνηηθά ζηηο πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο, ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο, σζηφζν δελ ππνιείπνληαη ζην ζχλνιν ησλ πξαγκαηνινγηθψλ 

δεμηνηήησλ. χκθσλα κε ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ηα άηνκα κε απηηζκφ επηζπκνχλ 

ηελ αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία, αιιά κέζα ζηα πιαίζηα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο 

θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο δηαηαξαρήο ηνπο, ελψ είλαη ζαθέο φηη ππνιείπνληαη ζηνπο 

ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα ηελ πξνθαινχλ θαηάιιεια θαζψο θαη ζην 

εχξνο ηεο ζεκαηνινγίαο. Παιαηφηεξεο έξεπλεο (π.ρ. Cantwell & Baker 1987, 

Wetherby 1986, ζην: Vogindroukas, 2005), ππνζηήξημαλ ηελ άπνςε φηη φια ηα 

παηδηά κε απηηζκφ ραξαθηεξίδνληαη σο κε επηθνηλσληαθά θαη κε δηαηαξαρέο ζηνλ 

ιφγν. Έλαο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν είρε επηθξαηήζεη κηα ηέηνηα άπνςε είλαη φηη νη 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλεο δελ έγηλαλ ζε θπζηθφ επηθνηλσληαθφ πεξηβάιινλ, αιιά ζε 

δνκεκέλεο επηθνηλσληαθέο θαηαζηάζεηο, άγλσζηεο γηα ηα παηδηά πνπ κειεηήζεθαλ. 

Αληίζεηα, έξεπλεο  πνπ κειέηεζαλ ηηο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ ζε θπζηθφ επηθνηλσληαθφ πεξηβάιινλ έδεημαλ φηη νη πεξίεξγεο θαη 

αλεμήγεηεο ζπκπεξηθνξέο ησλ αηφκσλ απηψλ, απνηεινχλ ηξφπνπο έθθξαζεο 

επηθνηλσληαθήο πξφζεζεο θαη εθθάλζεηο θνηλσληθφηεηαο (π.ρ. Hurting, Ensrud & 

Tomblin 1982, Prizant & Rydell 1984, Shapiro 1977  ζην: Vogindroukas, 2005).  

Δμάιινπ, έλα άιιν δήηεκα πνπ απαζρνιεί ηνπο εξεπλεηέο είλαη ην αλ νη 

ειιείςεηο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ζηνλ πξαγκαηνινγηθφ ηνκέα ηεο γιψζζαο 

απνηεινχλ «κνλαδηθφ» ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηνπ απηηζκνχ ή αλ απνηεινχλ 

ζηνηρείν θάζε πεξίπησζεο παηδηνχ κε ρακειφ λνεηηθφ δπλακηθφ. Οξηζκέλνη 

εξεπλεηέο ζεσξνχλ φηη κφλν ηα απηηζηηθά παηδηά πζηεξνχλ ζε απηφλ ηνλ βαζκφ ζε 

πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο (π.ρ. Happe, 1993, ζην: Tzuriel & Groman, 2017), ελψ 

άιινη ππνζηεξίδνπλ φηη θάζε παηδί κε ρακειή λνεκνζχλε, είηε ζην θάζκα ηνπ 
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απηηζκνχ, είηε φρη, παξνπζηάδεη πξαγκαηνινγηθά ειιείκαηα (π.ρ. Gernsbacher & 

Pripas-Kapit, 2012, ζην: Tzuriel & Groman, 2017). 

Οη ζπλέπεηεο γηα ην παηδί κε απηηζκφ απφ ηελ χπαξμε ησλ παξαπάλσ 

δηαθνξεηηθψλ ειιεηκκάησλ ζηα επίπεδα ηεο γιψζζαο είλαη πνηθίιεο ζε πξνζσπηθφ 

επίπεδν θαη δηαθνξεηηθέο αλά ειηθία. Δηδηθφηεξα, νη δπζθνιίεο θαη ηα ειιείκκαηα 

ιφγνπ θαη νκηιίαο έρνπλ ζπλέπεηεο γηα ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία ηνπ παηδηνχ 

θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ νξγάλσζε θαη, αληίζηνηρα, επεξεάδνληαη απφ απηήλ. 

Αθφκα, άιινη παξάγνληεο φπσο ην θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ ηεο 

νηθνγέλεηαο αιιά θαη ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ είλαη δπλαηφλ λα επεξεάδνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ θαη λα επηηείλνπλ ή λα δηεπθνιχλνπλ ηηο 

γισζζηθέο δπζθνιίεο ηνπ. Δκθαλείο ζπλέπεηεο ππάξρνπλ θαη φζνλ αθνξά ζην 

παηδαγσγηθφ πξνθίι ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ, αιιά θαη ζηελ αθαδεκατθή εηθφλα ηνπ 

ζην ζρνιείν. Καζψο ιφγνο, νκηιία, ζθέςε, αλάπηπμε (θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

γλσζηηθή), σξίκαλζε, ζρνιηθή απφδνζε βξίζθνληαη ζε κηα θπθιηθή ζρέζε 

αηηηφηεηαο, ε εθδήισζε κηαο δπζθνιίαο επεξεάδεη ηελ εθδήισζε θάπνηαο άιιεο θαη 

αληίζηξνθα (π.ρ. δπζθνιίεο ιφγνπ επεξεάδνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε θαη ην 

αληίζεην).  

Δηδηθφηεξα, ζηνλ γλσζηηθφ θαη αθαδεκατθφ ηνκέα, νη δπζθνιίεο ιφγνπ 

επεξεάδνπλ ηελ επηηπρεκέλε εθδήισζε επηκέξνπο θαη γεληθψλ δεμηνηήησλ άξα θαη 

ηελ ζρνιηθή απφδνζε ηνπ καζεηή κε απηηζκφ παξάιιεια κε ην καζεζηαθφ ηνπ ζηπι 

ή ην γλσζηηθφ ηνπ χθνο. Δπηπξφζζεηα, ζηνλ ηνκέα ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

επεξεάδεηαη ε επηθνηλσλία, ε θνηλσληθφηεηα, νη θηιίεο, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζή 

ηνπ θαη ε σξηκφηεηα πνπ επηδεηθλχεη ν καζεηήο κέζα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

(Heward, 2011). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ν
  

 

ΓΛΧΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΟΝ ΑΤΣΗΜΟ ΚΑΗ 

ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ 

 

Ο απηηζκφο δελ επηδέρεηαη «ζεξαπείαο» κε ηελ έλλνηα φηη είλαη κηα θαηάζηαζε ε 

νπνία αθνινπζεί ην άηνκν ζε φιε ηνπ ηε δσή
10

. πσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ε 

Αλησληάδνπ-Υίηνγινπ (2004: 12) «έλα παηδί κε απηηζκό ζα γίλεη έλαο ελήιηθαο κε 

απηηζκό». Καζψο, δελ ππάξρεη δηαζέζηκε «ζεξαπεία», ε έξεπλα έρεη ζηξαθεί ζε 

παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ επξεία εμέιημε θαη πνηφηεηα δσήο ησλ απηηζηηθψλ 

αηφκσλ, θαζψο θαη ηε δηαρείξηζε ηεο πίεζεο πνπ αζθείηαη ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ. Χο απνηέιεζκα απηψλ ησλ εξεπλψλ έρνπλ αλαπηπρζεί αξθεηέο εκπεηξηθά 

ηεθκεξησκέλεο πξαθηηθέο παξεκβάζεηο, πεξηζζφηεξν πξψηκνπ θαη πξνιεπηηθνχ, θαη 

ιηγφηεξν επαλνξζσηηθνχ ραξαθηήξα. Βέβαηα, ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ε επξχηεηα 

ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ε νπνία δελ θαζηζηά θακία παξέκβαζε ηδαληθή γηα φινπο 

(Μνπηζηλάο, 2015).  

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ηεο θαηάιιειεο εηδηθήο αγσγήο είλαη ε θαηαλφεζε ησλ 

ηδηαίηεξσλ γλσζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ θαη ε πξνζαξκνγή 

ηνπ πεξηβάιινληνο ψζηε λα είλαη θαηαλνεηφ. πλεπψο, ζα πξέπεη λα γίλεη απνδεθηφ 

φηη ν ζηφρνο ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο δελ είλαη ε θαλνληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ αιιά ε ππνζηήξημε ηνπο ζε έλα θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλν θπζηθφ 

πεξηβάιινλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Ο εθπαηδεπηήο θαη ν γνλέαο απνδέρεηαη 

ηνλ απηηζκφ σο κηα άιιε «θνπιηνχξα» θαη δηαδξακαηίδεη ην ξφιν ηνπ κεζνιαβεηή 

αλάκεζα ζε απηήλ ηελ θνπιηνχξα θαη ηελ θνπιηνχξα απηψλ πνπ δελ έρνπλ απηηζκφ 

(Μαπξνπνχινπ, 2006). 

Έλαο άιινο θξίζηκνο παξάγνληαο γηα ηελ επηηπρεκέλε έθβαζε κηαο παξέκβαζεο 

απνηειεί ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ. Ζ ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ είλαη απαξαίηεηε γηα 

ηνλ ζρεδηαζκφ ελφο αηνκηθνχ εθπαηδεπηηθνχ ζρεδίνπ. Έλα αηνκηθφ εθπαηδεπηηθφ 

ζρέδην αλαθέξεηαη ζηνπο ιεηηνπξγηθνχο, κεηξήζηκνπο, εθηηκεηένπο θαη 
                                                           
10

 Χζηφζν, ζα πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη θαηά ηελ επηζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, ηφζν ηεο ειιεληθήο, 

φζν θαη ηεο μελφγισζζεο,  ε ιέμε «ζεξαπεία» ή «αληηκεηψπηζε» ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο, παξά ηε 

γεληθή παξαδνρή φηη ν απηηζκφο δελ ζεξαπεχεηαη. 
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εθπαηδεπηηθνχο ζηφρνπο γηα έλα κεκνλσκέλν παηδί κε απηηζκφ. Έλα ηέηνην ζρέδην 

δηεπθνιχλεη ηελ παξνπζίαζε ηεο εμέιημεο θαη ηεο πξνφδνπ ηνπ παηδηνχ κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζε ζρέζε κε θαζνξηζκέλνπο ζηφρνπο, επηηξέπνληαο ζε γνλείο θαη 

εθπαηδεπηηθνχο λα ην αλαζεσξήζνπλ θαη λα ην αλαπξνζαξκφζνπλ. Ζ ζπλεξγαζία 

κεηαμχ δαζθάισλ θαη γνλέσλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε κηαο θνηλήο 

ζηξαηεγηθήο σο πξνο ηνπο ζηφρνπο πνπ πξέπεη λα επηηχρεη έλα παηδί θαη λα ζπκβάιεη 

ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ζχγρπζεο ησλ παηδηψλ. Χζηφζν, πνιιέο θνξέο έρνπλ 

επηζεκαλζεί απφ έξεπλεο πξνβιήκαηα ζηελ επηθνηλσλία κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ / 

εηδηθψλ θαη νηθνγέλεηαο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ θπξίσο κε επηθπιάμεηο απφ ηε κεξηά 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα ησλ γνλέσλ, σο κε εηδηθψλ, λα 

ζπλεηζθέξνπλ επνηθνδνκεηηθά ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ. Ζ ζπλεξγαζία γνλέσλ 

θαη εθπαηδεπηηθψλ ζπκβάιιεη ζηελ άξζε ηέηνηνπ είδνπο εκπνδίσλ. Ζ ζπλεξγαζία 

θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη κε ζεηηθφ ηξφπν ζηε βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

ησλ παηδηψλ θαη ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ παηδηθψλ αλαγθψλ απφ ηνπο γνλείο. 

Παξάιιεια, ε ζπλεξγαζία ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ζεηηθήο ζηάζεο ησλ γνλέσλ 

απέλαληη ζην ζρνιείν, απμάλεη ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ εκπηζηνζχλε ησλ παηδηψλ 

πξνο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο (Syriopoulou-Delli et al., 2016).  

Ζ νιηζηηθή πξννπηηθή πνπ εμαζθαιίδεηαη θαη κε ηε ζπκβνιή ησλ γνλέσλ  βνεζά 

ηνπο επαγγεικαηίεο λα απνθηήζνπλ κηα ιεηηνπξγηθή γλψζε φισλ ησλ πξνβιεκάησλ 

πνπ εγείξεη ν απηηζκφο ζε θάζε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε θαη φρη κφλν ηελ 

εμεηδηθεπκέλε γλψζε πνπ απφθηεζαλ θαηά ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάξηηζε 

(Σζανπζίδεο, 2004). Ηδηαίηεξα ρξήζηκε θξίλεηαη ε ζπλεηζθνξά ησλ γνλέσλ ζην 

ζρεδηαζκφ εμαηνκηθεπκέλσλ παξεκβάζεσλ κε ηε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ, θαζψο 

κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηνλ ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ, παξέρνληαο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ ηνπο (Drigas &  Vlachou, 2016). 

ζνλ αθνξά εηδηθά ηηο γισζζηθέο δηαηαξαρέο ζηνλ απηηζκφ, γηα λα κπνξέζεη ην 

παηδί κε απηηζκφ λα βειηηψζεη ηηο γισζζηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο ζα πξέπεη λα έρεη 

επθαηξίεο γηα λα αλαπηχμεη επηθνηλσληαθφ ιφγν. Ζ M. Rappaport (1996, ζην: 

Κάηζηξαο, 2015) αλαθέξεη δέθα ζηξαηεγηθέο πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ πξνο απηήλ 

ηελ θαηεχζπλζε. Απηέο είλαη:   

 Διαρηζηνπνίεζε επζέσλ εξσηήζεσλ.  

 ρνιηαζκφο. Ο εθπαηδεπηήο αθεγείηαη έλα γεγνλφο κε ηξφπν πνπ ζα κπνξνχζε 

λα αλαπαξηζηά ηνλ εζσηεξηθφ δηάινγν ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ. 
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 Παχζε γηα επηθνηλσληαθή αληαιιαγή θαη επηδίσμε βιεκκαηηθήο επαθήο. 

 Γεκηνπξγία θαηαζηάζεσλ επηθνηλσλίαο. Πξνθαιείηαη κηα θαηάζηαζε ζηελ 

νπνία ην παηδί λα πξέπεη λα επηθνηλσλήζεη γηα λα πάξεη απηφ πνπ ρξεηάδεηαη.  

 Υξήζε γιψζζαο ηνπ ζψκαηνο. Γίλεηαη έκθαζε κε ηνλ ηφλν ηεο θσλήο θαη ηελ 

γιψζζα ηνπ ζψκαηνο ζην κήλπκα πνπ ζέιεη λα πεξάζεη ν εθπαηδεπηήο.  

 Δπίδεημε ηεο ζσζηή ρξήζεο ιέμεσλ ή πξνηάζεσλ αληί ηεο δηφξζσζεο.  

 Μείσζε ζπλζεηφηεηαο. Ο ιεθηηθφο βνκβαξδηζκφο νδεγεί ζε πιήξε ζχγρπζε 

θαη απνγνήηεπζε. Θα πξέπεη λα κεησζεί ε ζπλζεηφηεηα ηνπ ιφγνπ  έηζη ψζηε 

λα απμεζεί ε θαζαξφηεηα ηνπ κελχκαηνο. 

 Δκθαηηθφο ηφλνο, έληαζε θαη ξπζκφο ζηνλ ιφγν. Απηά βνεζνχλ ην παηδί λα 

πξνζέρεη ηνλ ιφγν.  

 Βιεκκαηηθή επαθή. Δπηδηψθεηαη θπζηθή επαθή κε ην αληηθείκελν ή ην 

πξφζσπν θαη φρη κέζα απφ εληνιέο.  

 Δλίζρπζε ηεο αληαπφθξηζεο. Δλίζρπζε θάζε κνξθήο επηθνηλσλίαο, ιεθηηθήο ή 

κε ιεθηηθήο.  

Απηφ πνπ ζα πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηφ σο πξνο ηηο παξεκβάζεηο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο ησλ απηηζηηθψλ είλαη, φπσο αλαθέξεη ν Βνγηλδξνχθαο 

(2005: 32) φηη «ε θαηάιιειε αληηκεηώπηζε ησλ δπζθνιηώλ ζηελ επηθνηλσλία πνπ 

ζπλαληώληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ δελ ζα πξέπεη λα επηθεληξώλνληαη κόλν ζην ίδην 

ην άηνκν κε ζηόρν ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζην πεξηβάιινλ, αιιά θαη ζην πεξηβάιινλ ην 

νπνίν ζα πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί ζην άηνκν». 

Πξνθεηκέλνπ λα παξέρνληαη ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα γηα ηα απηηζηηθά άηνκα 

έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξεο παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ειιεηκκάησλ ζηηο 

δεμηφηεηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο, ησλ επαλαιακβαλφκελσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

ησλ γισζζηθψλ ειιεηκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ φζνη έρνπλ δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο 

ηνπ απηηζκνχ  (Polakoff, 2016). Χο γεληθή αξρή ηεο εθπαίδεπζεο παηδηψλ κε ΓΑΦ 

πξνθξίλεηαη ε δεκηνπξγία ελφο πεξηβάιινληνο θηιηθνχ, θαηαλνεηνχ θαη 

πξνβιέςηκνπ. Θα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη  ηξφπνη νπηηθήο ππνζηήξημεο ηεο 

κάζεζεο θαη πιηθά ηδηαίηεξα ειθπζηηθά γηα ην καζεηή. Μάιηζηα «νη παξεκβάζεηο, 

εμαηηίαο ηεο ζπλζεηόηεηαο θαη ηεο ζρεηηθήο αδπλακίαο θαηαλόεζεο ηνπ απηηζκνύ, 

ελδείθλπηαη λα πξαγκαηνπνηνύληαη λσξίο, λα είλαη ζαθείο θαη πνηθηιόκνξθεο» 

(Μαζηξνγηάλλεο, & Ξαλζνπνχινπ, 2015: 813).  
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Δδψ θαη πάλσ απφ δέθα ρξφληα ε βηβιηνγξαθία έρεη εζηηάζεη ζηελ πεξηγξαθή θαη  

αμηνιφγεζε ησλ παξεκβάζεσλ ζηνλ απηηζκφ, έρνληαο θαηαιήμεη ζε νξηζκέλα 

ζπκπεξάζκαηα. Πξψηνλ, ππάξρεη απμαλφκελε ζχγθιηζε κεηαμχ ζπκπεξηθνξηζηηθψλ 

θαη αλαπηπμηαθψλ πξνζεγγίζεσλ. Καη γηα ηνπο δχν ηχπνπο παξέκβαζεο, ε εζηίαζε 

ηεο πξψηκεο παξέκβαζεο θαηεπζχλεηαη πξνο ηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ πνπ 

ζεσξνχληαη θαίξηεο, φπσο θνηλή πξνζνρή θαη κίκεζε, θαζψο θαη επηθνηλσλία, 

ζπκβνιηθφ παηρλίδη, γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε. Γεχηεξνλ, ε 

βηβιηνγξαθία πεξηέρεη κηα ζεηξά θαηεπζχλζεσλ γηα ηηο παξεκβάζεηο, φπσο: 

• έλαξμε φζν ην δπλαηφλ λσξίηεξα 

• ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ράζκαηνο κεηαμχ ηεο δηάγλσζεο θαη ηεο παξέκβαζεο 

• ζχληνκε δηάξθεηα ηεο εκεξήζηαο παξέκβαζεο 

• ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο 

• παξνρή εμακεληαίσλ αμηνινγήζεσλ αλάπηπμεο θαη ελεκέξσζεο σο πξνο ηνπο 

ζηφρνπο ηεο παξέκβαζεο 

• επηινγή παξέκβαζεο αλάινγα κε ηελ αληαπφθξηζε ηνπ παηδηνχ  

• ελζάξξπλζε ηεο απζφξκεηεο επηθνηλσλίαο 

• πξνψζεζε ησλ δεμηνηήησλ κέζσ ηνπ παηρληδηνχ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

• πξνζαλαηνιηζκφο πξνο ηελ απφθηεζε λέσλ δεμηνηήησλ θαη πξνο ηε γελίθεπζή 

ηνπο ζε θπζηθά πεξηβάιινληα 

• ππνζηήξημε ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Boucenna et al., 2014). 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο θαηεγνξηνπνηήζεηο σο πξνο ηηο παξεκβάζεηο ζηνλ απηηζκφ. 

Γχν επξείεο θαηεγνξίεο παξεκβάζεσλ πνπ εκθαλίδνληαη ζηε βηβιηνγξαθία είλαη ηα 

Οινθιεξσκέλα Μνληέια Παξέκβαζεο θαη νη Δμεηδηθεπκέλεο Πξαθηηθέο Παξέκβαζεο, 

(Smith, 2013 ζην: Wong, 2013). Σα Οινθιεξσκέλα Μνληέια Παξέκβαζεο 

(Comprehensive treatment models - CTM) απνηεινχληαη απφ έλα ζχλνιν πξαθηηθψλ 

πνπ απνζθνπνχλ ζηελ επίηεπμε επξείαο κάζεζεο ή βειηίσζεο ζηα βαζηθά 

ειιείκκαηα ηνπ απηηζκνχ. Σέηνηεο παξεκβάζεηο είλαη  ην Πξόγξακκα Young Autism 

ηνπ UCLA πνπ αλαπηχρζεθε απφ ην Lovaas θαη ηνπο  ζπλεξγάηεο ηνπ, ην πξφγξακκα 
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TEACCH πνπ αλαπηχρζεθε απφ ην Schopler θαη ηνπο  ζπλεξγάηεο ηνπ, ην κνληέιν 

LEAP θαη ην κνληέιν ηνπ Νηέλβεξ πνπ ζρεδίαζε ν Rogers θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ. 

Απηά ηα πξνγξάκκαηα ραξαθηεξίδνληαη απφ εζσηεξηθή νξγάλσζε, δειαδή 

ζρεδηάδνληαη γχξσ  απφ έλα ελλνηνινγηθφ πιαίζην,  ιεηηνπξγηθνπνίεζε (δει. 

ρεηξσλαθηηθέο δηαδηθαζίεο), έληαζε (δειαδή, ζεκαληηθφ αξηζκφ σξψλ αλά 

εβδνκάδα), ηε καθξνδσία (ζε έλα ή πεξηζζφηεξα έηε) θαη ην εχξνο ηεο εζηίαζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ (δει.  απνηειέζκαηα ζε πνιιαπινχο ηνκείο φπσο ε επηθνηλσλία, ε 

ζπκπεξηθνξά, ε ζηνρνζεηεκέλε θνηλσληθή ηθαλφηεηα) (Wong, 2013). Αληίζεηα, κε ηα 

νινθιεξσκέλα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο, νη Δμεηδηθεπκέλεο Πξαθηηθέο 

Παξέκβαζεο, ζρεδηάδνληαη γηα λα αληηκεησπίζνπλ κηα κφλν ηθαλφηεηα ή έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ ελφο απηηζηηθνχ αηφκνπ. Απηέο νη πξαθηηθέο απεπζχλνληαη ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο εθπαηδεπφκελνπο θαη ηείλνπλ λα εθαξκφδνληαη ζε κηθξφηεξε ρξνληθή 

πεξίνδν. Παξαδείγκαηα ηέηνησλ παξεκβάζεσλ είλαη ε δηαθεθξηκέλε δηδαζθαιία 

δνθηκψλ, ε βαζηθή εθπαίδεπζε αληαπφθξηζεο θ.α. Οη εμεηδηθεπκέλεο πξαθηηθέο 

παξέκβαζεο ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ δνκηθά ζηνηρεία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ελφο νινθιεξσκέλνπ κνληέινπ παξέκβαζεο, φπσο πεξηγξάθεθαλ 

παξαπάλσ (Wong, 2013). 

Μηα άιιε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ παξεκβάζεσλ αθνξά ηε ζεσξεηηθή ηνπο 

πξνζέγγηζε. Με βάζε απηήλ ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ππάξρνπλ νη ζπκπεξηθνξηζηηθέο 

πξνζεγγίζεηο, νη αλαπηπμηαθέο πξνζεγγίζεηο, νη ζπλδπαζηηθέο πξνζεγγίζεηο, νη 

πξνζεγγίζεηο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ επηθνηλσλία θαη δηάθνξεο άιιεο 

ελαιιαθηηθέο/ζπκπιεξσκαηηθέο  παξεκβάζεηο (Wong, 2013). Αληηπξνζσπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο απφ θάζε θαηεγνξία αλαιχνληαη ζηε ζπλέρεηα.  

 

1. πκπεξηθνξηζηηθέο Παξεκβάζεηο 

Οη ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο είλαη απφ ηηο πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελεο 

παξεκβάζεηο γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ θαη απνηεινχλ ην αληηθείκελν ζεκαληηθνχ 

κέξνπο ηεο βηβιηνγξαθίαο. Οη ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο είλαη εθείλεο ζηηο νπνίεο 

νη ηερληθέο ηεο κάζεζεο κέζσ εξγαιείσλ απνηεινχλ ην θπξίαξρν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πξνζέγγηζεο παξέκβαζεο. Οη παξεκβάζεηο απηέο ζηεξίδνληαη ζηε ζεσξία κάζεζεο 

θαη ζηελ αξρή φηη ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο ε ζπκπεξηθνξά δηδάζθεηαη κέζσ 

ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ελφο αηφκνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. Σα παηδηά είλαη πην 
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πηζαλφ λα κάζνπλ θαη δηαηεξνχλ ζπκπεξηθνξέο γηα ηηο νπνίεο ιακβάλνπλ ζεηηθή 

ελίζρπζε (αληακνηβή) θαη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα κάζνπλ ή λα δηαηεξήζνπλ 

ζπκπεξηθνξέο γηα ηηο νπνίεο δελ ιακβάλνπλ αληακνηβή (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ηηκσξίαο). Οη ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο απνζθνπνχλ ζηε δηδαζθαιία θαη ηελ 

αχμεζε ησλ ζηνρνζεηεκέλσλ ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη λα κεηψζνπλ ή λα 

εμαιείςνπλ ηηο αθαηάιιειεο ή κε πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο κέζσ πξνζεθηηθήο 

ρεηξαγψγεζεο ηνπ πεξηβάιινληνο. Οη ηξέρνπζεο ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο 

ηείλνπλ λα είλαη πεξηεθηηθέο θαη πνιχπινθεο, ραξαθηεξηδφκελεο απφ κηα ζεηξά 

ηερληθψλ παξέκβαζεο θαη ηελ παξνρή πςειψλ επηπέδσλ δνκήο θαη ελίζρπζεο πνπ 

παξέρεηαη ζε πςειή έληαζε ρξεζηκνπνηψληαο αθξηβείο ηερληθέο δηδαζθαιίαο. Οη 

παξεκβάζεηο έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ηελ επίηεπμε καθξνπξφζεζκεο, γεληθεπκέλεο 

αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο ζε δηάθνξνχο ηνκείο δεμηνηήησλ. Αλ θαη νη 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο παξεκβάζεηο εμειίζζνληαη, ε Αλάιπζε Δθαξκνζκέλεο 

Σπκπεξηθνξάο (ABA) είλαη ε πην ραξαθηεξηζηηθή (Roberts &  Prior, 2006). 

1.1. Αλάιπζε Δθαξκνζκέλεο πκπεξηθνξάο (Applied Behaviour Analysis - ABA) 

Ζ παξαδνζηαθή Αλάιπζε Δθαξκνζκέλεο Σπκπεξηθνξάο ζηνρεχεη λα πξνθαιέζεη 

ηξνπνπνηήζεηο ζπκπεξηθνξάο κέζσ εμαηξεηηθά εληαηηθψλ θαη δνκεκέλσλ δνθηκψλ, 

φπνπ εξεζίζκαηα πνπ επηιέγνληαη απφ ελήιηθεο παξνπζηάδνληαη επαλεηιεκκέλα γηα 

λα πξνθαιέζνπλ ζηνρεπκέλεο ζπκπεξηθνξέο ζε άηνκα κε απηηζκφ, κέζσ εληζρχζεσλ 

ηεο ζσζηήο απάληεζεο. Πην πξφζθαηα, νη εμειίμεηο ζηελ ΑΒΑ έρνπλ νδεγήζεη ζε πην 

εμαηνκηθεπκέλεο θαη νινθιεξσκέλεο παξεκβάζεηο γηα λα ζηνρεχζνπλ έλα επξχ 

θάζκα πξνζαξκνζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ αθνινπζνχλ κηα πην θπζηθή θαη 

θπζηνινγηθή αλαπηπμηαθή αιιεινπρία, ζε παηδηά κε απηηζκφ ειηθίαο ηξηψλ έσο 

ηεζζάξσλ εηψλ (Lei & Ventola, 2017). 

Ο ζηφρνο ηεο παξέκβαζεο είλαη λα βειηηψζεη ηηο θνηλσληθά ζεκαληηθέο 

ζπκπεξηθνξέο  νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάγλσζε θαη άιιεο αθαδεκατθέο 

δεμηφηεηεο, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, επηθνηλσλία θαη πξνζαξκνζηηθέο ηθαλφηεηεο 

δηαβίσζεο (ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, θαγεηφ θαη πξνεηνηκαζία θαγεηνχ, 

ηνπαιέηα, απηνεμππεξέηεζε θ.α.). Ζ εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξέκβαζεο 

εμαξηάηαη απφ ηε ζπλερή αληηθεηκεληθή κέηξεζε ησλ αιιαγψλ ζηελ παξαηεξήζηκε 

ζπκπεξηθνξά. Γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ, ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξνη κέζνδνη: 

 Δλίζρπζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ  
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 Γηδαζθαιία λέσλ δεμηνηήησλ (π.ρ. ζπζηεκαηηθή δηδαζθαιία, δηακφξθσζε, 

κνληεινπνίεζε θαη δηαδηθαζίεο ελίζρπζεο γηα ηε δηδαζθαιία ιεηηνπξγηθψλ 

δεμηνηήησλ δσήο, επηθνηλσλίαο, ή θνηλσληθέο δεμηφηεηεο) 

 Γηαηήξεζε ζπκπεξηθνξψλ (π.ρ. δηδάζθνληαο δηαδηθαζίεο απηνειέγρνπ θαη απην-

παξαθνινχζεζεο ) 

 Γελίθεπζε θαη κεηαθνξά  ηεο ζπκπεξηθνξάο απφ κηα θαηάζηαζε ή απφθξηζε ζε 

κηα άιιε  

 Πεξηνξηζκφο ζπλζεθψλ θάησ απφ ηηο νπνίεο εκθαλίδνληαη παξεθθιίλνπζεο 

ζπκπεξηθνξέο (π.ρ. ηξνπνπνίεζε ηνπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο) (Roberts &  

Prior, 2006).  

Παξφηη έρεη απνδεηρζεί φηη ε ΑΒΑ είλαη απνηειεζκαηηθή, ε πξφνδνο κπνξεί λα 

είλαη δαπαλεξή ηφζν ζε ρξφλν φζν θαη ζε θφπν. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο ε 

ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε έρεη ηχρεη ζεκαληηθήο θξηηηθήο.  Πξψηνλ, ηα άηνκα ζπρλά 

αληηκεησπίδνπλ απμεκέλε έθζεζε ζε απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ζε πνιχ δνκεκέλεο 

δνθηκέο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ πεξαηηέξσ ηα θίλεηξα θαη λα πξνθαιέζνπλ 

κηα αίζζεζε καζεζηαθήο αδπλακίαο. Γεχηεξνλ, ππάξρνπλ εξσηεκαηηθά σο πξνο ηε 

γελίθεπζε  ησλ φπνησλ επηηπρψο απνθηεζεηζψλ δεμηνηήησλ ζε δηάθνξνπο 

αλαπηπμηαθνχο ηνκείο (Lei & Ventola, 2017). Μέρξη ζήκεξα ππάξρεη κεγάιε δηακάρε 

ζρεηηθά κε ζπγθεθξηκέλεο παξεκβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη πξνγξάκκαηα θαη 

δηαθνξέο ζηελ εξκελεία ησλ πνξηζκάησλ ηεο έξεπλαο. Απηή ε δηακάρε πεξηζηξέθεηαη 

γχξσ απφ ηελ εγθπξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ, ηεο απνθιεηζηηθφηεηαο θαη ηεο 

εθηεηακέλεο ρξήζεο (Roberts &  Prior, 2006). 

Παξαδείγκαηα παξεκβάζεσλ απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη ην Lovaas Program, ην 

Douglas Developmental Disabilities Centre Program, ην Princeton Child 

Development Institute Program (PCDI), ην  IBI program ηνπ Ontario θ.α. (Roberts &  

Prior, 2006).  

1.1.1. Σν Lovaas Program 

Ζ κέζνδνο απηή είλαη θνηλψο γλσζηή σο «δηαθεθξηκέλε δνθηκαζηηθή 

δηδαζθαιία» θαη ρξεζηκνπνηεί κηα δηδαζθαιία κέζσ νδεγηψλ θαηεπζπλφκελε απφ 

ελειίθνπο πνπ παξαδίδεηαη απφ έλα πξνθαζνξηζκέλν πξφγξακκα ζπνπδψλ πνπ 

δηδάζθεηαη ζπρλά ζε καδηθέο δνθηκέο. Πξψηα πεξηγξάθεθε απφ ηνπο Wolf, Risley θαη 
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Mees ην 1964, αιιά έγηλε πεξηζζφηεξν γλσζηή απφ ηε δνπιεηά ηνπ Lovaas θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ. ε απηήλ ηελ πξνζέγγηζε, ηα παηδηά δηδάζθνληαη λα παξαθνινπζνχλ 

ελειίθνπο θαη λα αληαπνθξίλνληαη ζε απιέο νδεγίεο (δεθηηθή γισζζηθή θαηάξηηζε), 

λα κηκνχληαη ηηο θηλήζεηο ηνπ ζηφκαηνο θαη ηε θσλεηηθή ζπκπεξηθνξά  θαη ζηε 

ζπλέρεηα λα κηκεζνχλ ηελ νκηιία. Ζ δηδαζθαιία θιηκαθψλεηαη ζηε ζπλέρεηα γηα λα 

δηδάμεη φιν θαη πεξηζζφηεξν εμειηγκέλεο εθθξαζηηθέο γισζζηθέο δεμηφηεηεο. Ζ 

θηλεηνπνίεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ηνπ παηδηνχ παξέρεηαη κέζσ ηεο ρξήζεο εμσηεξηθψλ 

αληακνηβψλ (Rogers et al., 2006). 

 

1.1.2. Πξώηκεο Δληαηηθέο  πκπεξηθνξηζηηθέο Παξεκβάζεηο 

Οη πξψηκεο εληαηηθέο παξεκβάζεηο είλαη παξεκβάζεηο βαζηζκέλεο ζηηο αξρέο ηεο 

αλάιπζεο ηεο εθαξκνζκέλεο ζπκπεξηθνξάο (ABA) θαη απεπζχλνληαη ζε παηδηά κε 

απηηζκφ κεηαμχ 18 κελψλ θαη 5 εηψλ. Απηέο νη παξεκβάζεηο αθνξνχλ επξχ θάζκα 

ζπκπεξηθνξψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, αθαδεκατθψλ 

δεμηνηήησλ, βίαηεο ζπκπεξηθνξάο θαη γισζζηθήο ηθαλφηεηαο. Οξηζκέλεο παξεκβάζεηο 

πνπ εκπίπηνπλ ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία είλαη ε άκεζε δηδαζθαιία / δηαθεθξηκέλε 

δνθηκαζηηθή εθπαίδεπζε (DTT), θαη ε  Παξέκβαζε Βαζηθήο  Αληαπόθξηζεο (PRT 

Pivotal response treatment) (Polakoff, 2016). Με βάζε ηα απνηειέζκαηα απφ ηε 

κεηα-αλάιπζε ησλ Dunst et al. (2012, ζην: Polakoff, 2016, Duifhuis et al., 2017), 

θαίλεηαη φηη νη πξψηκεο απηέο παξεκβάζεηο είλαη απνηειεζκαηηθέο ζηε βειηίσζε ηεο 

πξνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, ησλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο, ησλ αθαδεκατθψλ 

επηδφζεσλ θαη ησλ αξλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ηδηαίηεξα φηαλ ελζσκαηψλνπλ ηα 

ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ, ππάξρεη ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο θαη ε εθπαίδεπζε 

εζηηάδεη ζηε γιψζζα θαη φρη ζηε λνεκνζχλε (Polakoff, 2016). 

 

1.1.2.1. Παξέκβαζε Βαζηθήο  Αληαπόθξηζεο (PRT Pivotal response treatment) 

Ζ Παξέκβαζε Βαζηθήο  Αληαπφθξηζεο (PRT - Pivotal response treatment) είλαη 

κηα ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε πνπ βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο αλάιπζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ ζηνρεχεη ζηε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο 

ζε άηνκα κε απηηζκφ.  Ζ PRT πηνζεηεί κηα πην θπζηνινγηθή πξνζέγγηζε θαη 

επηθεληξψλεηαη ζηε ρξήζε κηαο ζεηξάο ζηξαηεγηθψλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε 
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ηνπ θηλήηξνπ ησλ παηδηψλ θαηά ηελ παξέκβαζε. Χο κέζνδνο έρεη απνδεηρηεί 

εκπεηξηθά φηη ζπκβάιιεη ζεηηθά  ζηε ρξήζε ιεηηνπξγηθψλ δεμηνηήησλ θνηλσληθήο 

επηθνηλσλίαο ζε άηνκα κε απηηζκφ (Lei & Ventola, 2017). Ο ζηφρνο ηεο παξέκβαζεο  

είλαη λα δηδάμεη ηα παηδηά (ή ελήιηθεο) γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο πνιιέο επθαηξίεο 

κάζεζεο θαη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην θπζηθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ θαη λα απμήζνπλ ηα θίλεηξά ηνπο λα επηθνηλσλνχλ. Ζ PRT 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα θπζηνινγηθή πξνζέγγηζε ζπκπεξηθνξάο, φπνπ νη 

παξεκβάζεηο είλαη θπξίσο ελζσκαησκέλεο ζε ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ είλαη 

ιηγφηεξν δνκεκέλεο ζε ζχγθξηζε κε άιιεο παξεκβάζεηο  θαη πην επηθεληξσκέλεο ζηα 

παηδηά, ρξεζηκνπνηψληαο ζπλαθείο αληακνηβέο (θπζηθνχο εληρπηέο) (Duifhuis et al., 

2017) 

Ο φξνο «Βαζηθή» («Pivotal») αλαθέξεηαη ζε έλα ζχλνιν ζηνρνζεηεκέλσλ 

δεμηνηήησλ πνπ, κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ γεληθφηεξα ζεηηθά  νθέιε ζε άιινπο ηνκείο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ παηδηνχ. Σέηνηεο είλαη ηα  θίλεηξα, ε απηνεθθίλεζε θαη ε 

απηνδηαρείξηζε, νη νπνίεο απνδείρζεθαλ θξίζηκεο γηα ηελ πξφθιεζε επξχηεξσλ 

βειηηψζεσλ ζε πνιιαπινχο αλαπηπμηαθνχο ηνκείο. ε αληίζεζε κε ηελ παξαδνζηαθή 

ΑΒΑ, ε PRT εληζρχεη ηφζν ηηο ζσζηέο ζπκπεξηθνξηθέο αληηδξάζεηο φζν θαη ηηο 

έγθπξεο πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάιιεη ην παηδί γηα ηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ, 

απμάλνληαο έηζη ην θίλεηξν ηνπ παηδηνχ θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο. 

Μάιηζηα,  ηα ηειεπηαία ρξφληα, κάιηζηα,  ε έξεπλα έρεη ζηξαθεί ζηελ αλάπηπμε 

δηεπηζηεκνληθήο έξεπλαο πνπ ελζσκαηψλεη ηερληθέο λεπξναπεηθφληζεο ψζηε λα 

αλαδεηρζεί ν κεραληζκφο επίδξαζεο ηεο κεζφδνπ (Lei & Ventola, 2017).  

1.1.2.2. Σν Lovaas Program θαη ε Παξέκβαζε Βαζηθήο  Αληαπόθξηζεο εηδηθά 

γηα ηελ αλάπηπμε ηεο γιώζζαο 

Οη δχν ηειεπηαίεο παξεκβάζεηο νη νπνίεο αλαθέξζεθαλ ζεσξνχληαη νη 

βαζηθφηεξεο γηα ηε βειηίσζε ησλ γισζζηθψλ ειιεηκάησλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ 

απηηζκφ. Καη νη δχν απηέο πξνζεγγίζεηο απαηηνχλ εληαηηθέο παξεκβάζεηο, πνπ 

εθαξκφδνληαη πνιιέο θνξέο εκεξεζίσο ζε ζεκαληηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο ψζηε  λα 

νδεγήζνπλ ζηελ απφθηεζε νκηιίαο ζε λεαξά κε ιεθηηθά παηδηά κε απηηζκφ. Σα 

παηδηά κε ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε θάζε κία απφ ηηο δχν πξνζεγγίζεηο έρνπλ 

ηππηθά κάζεη λα παξάγνπλ νκηιία θαηά ην πξψην έηνο ηεο παξέκβαζεο, αθνχ 
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ζπκκεηέρνπλ  ζε  25-40 ψξεο παξέκβαζεο αλά εβδνκάδα ζε πξνζεθηηθά δνκεκέλν 

πεξηβάιινλ. 

Δλψ νη ζπκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο ζηε δηδαζθαιία ηεο νκηιίαο ζε παηδηά κε 

απηηζκφ έρνπλ απνδείμεη έλα βαζκφ απνηειεζκαηηθφηεηαο, βαζίδνληαη ζε έλα 

ζπκπεξηθνξηθφ κνληέιν γισζζηθήο αλάπηπμεο πνπ έρεη αληηθαηαζηαζεί ηα ηειεπηαία 

ηνπιάρηζηνλ είθνζη ρξφληα απφ ηελ θαηαλφεζε ηεο αλαπηπμηαθήο-ξεαιηζηηθήο 

γισζζηθήο αλάπηπμεο  πνπ εηζήρζε απφ ηα γξαπηά ηνπ Bruner, ηνπ Bates θαη άιισλ 

ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 θαη ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980. Έηζη έρνπλ 

αλαπηπρζεί κνληέια αλαπηπμηαθψλ παξεκβάζεσλ πνπ αλαιχνληαη ζηε ζπλέρεηα 

(Rogers et al., 2006). 

2. Αλαπηπμηαθέο Παξεκβάζεηο 

Οη αλαπηπμηαθέο παξεκβάζεηο ζηνλ απηηζκφ  κπνξνχλ λα νξηζηνχλ σο νκάδα 

πξνζεγγίζεσλ πνπ θαζνδεγνχληαη απφ ηελ ηππηθή αλάπηπμε θαη ζηνρεχνπλ 

πεξηζζφηεξν ζηελ θνηλσληθν – ζπλαηζζεκαηηθή δηάδξαζε παξά ζε ζπγθεθξηκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο. Απηέο νη παξεκβάζεηο έρνπλ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε 

παξαθνινχζεζε ηνπ θεληξηθνχ ξφινπ ηνπ παηδηνχ, ε ελζάξξπλζε ησλ 

απνηειεζκάησλ απφ ην παηδί, ε αληαπφθξηζε ζε φινπο ηνπο ηχπνπο επηθνηλσληαθήο 

ζπκπεξηθνξάο, αθφκα θαη ησλ κε ζπκβαηηθψλ, φπσο ε ερνιαιία,  ελψ εζηηάδνπλ ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε θαη ηελ πξνζαξκνγή ζε θάζε γιψζζα, θνηλσληθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη αλαπηπμηαθή θάζε ηνπ παηδηνχ (Geretsegger et al., 2015, Ingersoll 

et al., 2005).  

2.1. Αλαπηπμηαθό Κνηλσληθν- πξαγκαηνινγηθό Μνληέιν (Developmental Social-

Pragmatic Model  - DSP) 

Οη πξνζεγγίζεηο DSP πξνρσξνχλ έλα βήκα παξαπέξα απφ ηα ζχγρξνλα κνληέια 

ABA δίλνληαο έκθαζε ζηε ζεκαζία ηεο έλαξμεο θαη ηνπ απζνξκεηηζκνχ ζηελ 

επηθνηλσλία, αθνινπζψληαο ηελ  εζηίαζε ηεο πξνζνρήο θαη ησλ θηλήηξσλ ηνπ 

παηδηνχ, ην επηθνηλσληαθφ ηνπ ξεπεξηφξην, αθφκε θαη αλ απηφ είλαη αληηζπκβαηηθφ 

θαη ρξεζηκνπνηψληαο ηηο θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα γεγνλφηα σο πιαίζηα 

ππνζηήξημεο ηεο αλάπηπμεο ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ παηδηνχ. Ζ πξνζέγγηζε DSP 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά: 
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 ην επίθεληξν ηεο παξέκβαζεο είλαη ε ελίζρπζε ηεο απζφξκεηεο θνηλσληθήο 

δηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ 

 επηθνηλσλία κέζα ζε κηα επέιηθηε δνκή θαη κε πνηθίια  θίλεηξα θαη  

δξαζηεξηφηεηεο. Τπάξρεη έκθαζε ζηελ παξνρή βνήζεηαο ζην παηδί γηα ηελ 

αλάπηπμε πνιπηξνπηθψλ επηθνηλσληαθψλ κέζσλ (π.ρ. νκηιία, ηξαγνχδη, 

ρεηξνλνκίεο) πξνθεηκέλνπ λα παξέρεηαη ζην παηδί κηα ζεηξά ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ 

έθθξαζε ησλ πξνζέζεσλ ηνπ 

 ε παξέκβαζε παξέρεηαη ζε πεξηβάιινληα κάζεζεο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

ζεκαληηθέο δξαζηεξηφηεηεο ή εθδειψζεηο, πνπ επηιέγνληαη κε βάζε ην  

ελδηαθέξνλ θαη ηα θίλεηξα ηνπ παηδηνχ 

 ε ζπλάθεηα ηεο επηθνηλσληαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ εμεηάδεηαη κε 

αλαθνξά ζην ηξέρνλ πιαίζην θαη δξαζηεξηφηεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

αλαγλψξηζεο κε ζπκβαηηθψλ κέζσλ ή ζπκπεξηθνξψλ σο λφκηκεο πξνζπάζεηεο 

επηθνηλσλίαο 

 πνηθηιία θνηλσληθψλ νκάδσλ ελζσκαηψλνληαη ζην πξφγξακκα επεηδή νη 

εκπεηξίεο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ ζα ζπλεπάγνληαη φιν θαη πην πνιχπινθα  

θνηλσληθά πιαίζηα 

 νη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο αθνινπζίεο θαη ηηο δηαδηθαζίεο ηεο παηδηθήο 

αλάπηπμεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αθνινπζία ησλ ζηφρσλ θαη ηε κέηξεζε ηεο 

πξνφδνπ  

 ηα ζπκθξαδφκελα (π.ρ. εηθφλεο, ζχκβνια θαη ρεηξνλνκίεο) ζεσξνχληαη 

απαξαίηεηα γηα λα βνεζήζνπλ ην παηδί λα έρεη ηελ αίζζεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

ηνπ θαη ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ηνπ, αληί λα «απνγπκλψλεη» ηα καζεζηαθά  

πεξηβάιινληα ζε δηαθξηηά ζηνηρεία ή δεμηφηεηεο. 

 Γίλεηαη έκθαζε ζην λα κπνξέζεη ην παηδί λα απνθηήζεη έλα θνηλσληθά απνδεθηφ 

κέζν θνηλσληθνχ έιεγρνπ (π.ρ. κέζα δηακαξηπξίαο, κέζα γηα λα θάλνπλ επηινγέο) 

ψζηε λα απνθεπρζεί ε εκθάληζε  πξνθιεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. 

 Ζ ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε ζεσξείηαη θεληξηθή γηα ηε δηαδξαζηηθή δηαδηθαζία 

εθκάζεζεο. 
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Ζ πξνζέγγηζε DSP δίδεη κεγαιχηεξε έκθαζε ζηελ θαηαλφεζε ησλ αθνινπζηψλ 

ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο ζε παηδηά κε απηηζκφ θαη ιηγφηεξε έκθαζε ζηελ πξφθιεζε 

θαη ηε κέηξεζε δηαθξηηψλ απαληήζεσλ σο πξσηαξρηθφ κέηξν επηηπρίαο. Ζ 

πξνζέγγηζε DSP επηθεληξψλεηαη ζην λα βνεζήζεη ην παηδί λα ζπκκεηάζρεη επηηπρψο 

ζε εθηεηακέλεο αιιειεπηδξάζεηο πνπ ζεσξείηαη σο ην κέηξν ηεο επηηπρίαο, 

ζηνρεχνληαο κάιινλ ζε πνιιαπινχο ζηφρνπο κέζα ζε κία δξαζηεξηφηεηα απφ ηελ 

κέηξεζε απνκνλσκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηελ εζηίαζε ζηελ αιιειεμάξηεζε 

δηαθνξεηηθψλ πηπρψλ ηεο αλάπηπμεο. Μεγαιχηεξε έκθαζε δίλεηαη ζηελ ελίζρπζε ηεο 

επηθνηλσλίαο κέζα ζε ζεκαληηθά γεγνλφηα θαη ξνπηίλεο. Σέινο, νη πεξηζζφηεξεο 

πξνζεγγίζεηο DSP ηνλίδνπλ αλάπηπμε δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο ζην πιαίζην ηεο 

αλάπηπμεο ζρέζεσλ θαη θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο (Roberts &  Prior, 

2006). 

Δηδηθά σο πξνο ηε γισζζηθή αλάπηπμε, ην αλαπηπμηαθφ θνηλσληθν-

πξαγκαηνινγηθφ κνληέιν βαζίδεηαη ζηε ζεσξία φηη ε γιψζζα αλαπηχζζεηαη κέζα ζε 

έλα ηζρπξά   αιιειεπηδξαζηηθφ πιαίζην κεηαμχ ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ ελήιηθα ην νπνίν 

ζα θαζνξίζεη  ηε ιεηηνπξγία ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ παηδηνχ θαη ηνλ ηξφπν πνπ απηή ζα 

γίλεη. Σα απνηειέζκαηα εξεπλψλ δείρλνπλ φηη ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ βειηίσζε ζηε 

ρξήζε ηεο απζφξκεηεο νκηιίαο κε ηνλ εθπαηδεπηή θαζψο θαη κε ηνπο γνλείο ηνπο, 

αθήλνληαο κηα ζεηηθή παξαθαηαζήθε γηα πεξαηηέξσ έξεπλα (Ingersoll et al., 2005). 

2.1.1. Σν κνληέιν Denver  

Σν κνληέιν ηνπ Νηέλβεξ πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνλ  Rogers θαη ηνπο ζπλεξγάηεο 

ηνπ είλαη κηα αλαπηπμηαθή πξνζέγγηζε πξψηκεο παξέκβαζεο  ηνπ απηηζκνχ, ε νπνία 

παξέρεη έλα θαζνξηζκέλν αλαπηπμηαθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ (εμαηνκηθεπκέλν γηα 

θάζε παηδί κε βάζε ηηο ηξέρνπζεο ηθαλφηεηεο) ρξεζηκνπνηψληαο έλα ζπλδπαζκφ 

εκπεηξηθά ππνζηεξηδφκελσλ ηερληθψλ δηδαζθαιίαο γηα ηελ επίηεπμε ζπγθεθξηκέλσλ 

αλαπηπμηαθψλ απνηειεζκάησλ. Σν κνληέιν ηνπ Νηέλβεξ δίλεη έκθαζε ηφζν ζηηο 

ηερληθέο δηδαζθαιίαο φζν θαη ζηε δηαπξνζσπηθή ζρέζε. Σν κνληέιν ηνπ Νηέλβεξ 

κπνξεί λα παξαδνζεί ζε δηάθνξεο κνξθέο: πξνζρνιηθή νκαδηθή δηδαζθαιία είηε ζε 

απνθιεηζηηθέο είηε εηδηθέο ηάμεηο, αηνκηθέο ζπλεδξίεο ζεξαπείαο θαη εληαηηθή έλαο 

πξνο έλαλ παξέκβαζε. Απηέο νη κνξθέο ζπλδπάδνληαη ζπρλά. Ζ γισζζηθή 

«δηάζηαζε» ηνπ Denver δίλεη έκθαζε ζε έλα ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα ζπνπδψλ πνπ 

πεξηιακβάλεη θνηλσληθή ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, απνκίκεζε θηλήζεσλ, 
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θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο, αλάπηπμε κε ιεθηηθψλ επηθνηλσληαθψλ ζπκπεξηθνξψλ, 

δηακφξθσζε νκηιίαο απφ θσλεηηθέο ελέξγεηεο θαη παξνπζηάζεηο αληηθεηκέλσλ 

(Rogers et al., 2006). 

Σα απνηειέζκαηα εξεπλψλ  πεξηγξάθνπλ ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηνπο 

αλαπηπμηαθνχο ηνκείο παηδηψλ κε απηηζκφ  ειηθίαο 3 έσο 5 εηψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο γλψζεο, ηεο γιψζζαο θαη ηεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο θαη 

ηεο απφθηεζεο απνδνηηθήο νκηιίαο (Rogers et al., 2006). 

2.1.2. Σν κνληέιν PROMPT (Prompts for Restructuring Oral Muscular Phonetic 

Targets) - Πξνηξνπέο γηα Αλαδηάξζξσζε θσλεηηθώλ κπτθώλ ζηόρσλ  

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη αλαπηπρζεί κηα ζεσξία γηα ηελ χπαξμε ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ κεραληζκνχ πνπ παξεκπφδηζε ηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ ζηνλ απηηζκνχ 

θαη ν νπνίνο νλνκάζηεθε από ηνπ ζηόκαηνο θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία. Ήδε απφ ην 1972 

είρε επηζεκαλζεί φηη ε δπζπξαμία ηνπ ζηφκαηνο κπνξεί λα είλαη κέξνο ηνπ 

ζπλδξφκνπ, επεξεάδνληαο ζνβαξά ηελ επηθνηλσλία, ηελ πξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ηε κάζεζε κέζσ ηνπ πεξηνξηζκνχ ηεο απνκίκεζεο άιισλ 

αλζξψπσλ, πξνθαιψληαο έλα ζνβαξφ επίπεδν αλαπεξίαο ζηα απηηζηηθά άηνκα.  Απφ 

ηφηε πνιιέο έξεπλεο έρνπλ πξνηείλεη φηη ε θαθή πξνθνξηθή θαη θηλεηηθή αλάπηπμε 

ζπλέβαιε ζηελ εμαζζέληζε ηεο νκηιίαο θαη ηεο γξαθήο ζηα απηηζηηθά άηνκα. Με 

βάζε απηήλ ηελ πξνζέγγηζε έεη αλαπηπρζεί κηα λέα παξέκβαζε γηα ηε γισζζηθή 

αλάπηπμε ζηνλ απηηζκφ: ε πξνζέγγηζε PROMPT (Πξνηξνπέο γηα Αλαδηάξζξσζε ησλ 

θσλεηηθψλ κπτθψλ θσλεηηθψλ ζηφρσλ), ε νπνία αλαπηχρζεθε σο παξέκβαζε γηα ηελ 

παξαγσγή  νκηιίαο θαη ηεο βειηίσζεο ησλ δηαηαξαρψλ ηεο παξαγσγήο ηνπ ιφγνπ 

ηφζν ζε παηδηά φζν θαη ζε ελήιηθεο κε βάζε  ηηο  απνδεθηέο λεπξνθηλεηηθέο αξρέο ηεο 

παξαγσγήο νκηιίαο. Σν θεληξηθφ ζηνηρείν ηεο πξνζέγγηζεο είλαη  φηη ε αθή είλαη 

πξσηαξρηθή αηζζεηηθή εκπεηξία, ε νπνία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα: 1) ηελ 

αλάπηπμε, ηελ επαλεμηζνξξφπεζε ή ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ειέγρνπ ησλ θηλήζεσλ 

ηεο  νκηιίαο, 2) παξέρεη κηα βάζε γηα ηελ ελζσκάησζε αηζζεηεξηαθψλ ηξφπσλ 

(αθξφαζε θαη φξαζε) ζηελ αλάπηπμε ησλ βαζηθψλ ελλνηψλ ηεο γιψζζαο θαη 3) 

ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο ζπλαηζζεκαηηθήο αιιειεπίδξαζεο θαη εκπηζηνζχλεο κεηαμχ 

ηνπ θιηληθνχ θαη ηνπ παηδηνχ.  
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ηαλ ρξεζηκνπνηείηαη κε κηθξά παηδηά κε απηηζκφ, ν εθπαηδεπηήο  PROMPT 

αξρηθά δνκεί ηε ζεξαπεία έηζη ψζηε ην παηδί λα παξαθνινπζήζεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

βαζίδνληαη ζε παηρλίδηα θαη λα δεκηνπξγήζεη έλαλ εθνχζην ήρν γηα κηα επηζπκία. Ζ 

έθθξαζε ηνπ παηδηνχ ζηεξίδεηαη ζηε ζπλέρεηα κέζσ νινθιεξσκέλσλ αθνπζηηθψλ θαη 

απηηθψλ ζπκβνπιψλ. Υξεζηκνπνηνχληαη ηφζν ε θσλεηηθή κνληεινπνίεζε φζν θαη ε 

πξαγκαηηθή απηηθή θαζνδήγεζε  ηεο γλάζνπ θαη ησλ ρεηιηψλ ελψ ην παηδί εθθέξεη 

κηα ιέμε – ζηφρν. ηαδηαθά ε αθή αληηθαζίζηαηαη απφ ηελ φξαζε, έηζη ψζηε ην παηδί 

λα απνθξίλεηαη ζε κηα θίλεζε ρεξηψλ. ηελ Φάζε 1, ηα θσλήκαηα δηακνξθψλνληαη 

ζε ζπιιαβέο. ηε θάζε 2, νη ζπιιαβέο δηακνξθψλνληαη ζε ιέμεηο θαη ζχληνκεο 

θξάζεηο, θαη ζηε ζπλέρεηα ζηε Φάζε 3 ε πνιππινθφηεηα φισλ ησλ πηπρψλ ηνπ ιφγνπ 

θαη ηεο γιψζζαο απμάλεηαη (Rogers et al., 2006). 

 

3. Παξεκβάζεηο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ επηθνηλσλία 

Οξηζκέλεο παξεκβάζεηο εζηηαζκέλεο ζηελ επηθνηλσλία ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά 

ζε παηδηά κε απηηζκφ. Απηέο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κεκνλσκέλα ή λα 

ελζσκαησζνχλ ζε έλα πην νινθιεξσκέλν πξφγξακκα. Ο  φξνο «επαπμεηηθή θαη 

ελαιιαθηηθή επηθνηλσλία» (augmentative and alternative communication - AAC) 

ελζσκαηψλεη πνιιέο απφ απηέο ηηο ζηξαηεγηθέο. Οη ζηξαηεγηθέο AAC πεξηιακβάλνπλ 

ηε ρξήζε ζπκβφισλ εηθφλαο, ζήκαηα κε ηα ρέξηα θαη ζπζθεπέο παξαγσγήο νκηιίαο  

(Roberts &  Prior, 2006).  Ζ AAC νξίδεηαη σο έλαο ρψξνο θιηληθήο πξαθηηθήο πνπ 

πξνζπαζεί λα αληηζηαζκίζεη (πξνζσξηλά ή κφληκα) ηα πξφηππα εμαζζέληζεο θαη 

ειιεηκάησλ αηφκσλ κε ζνβαξέο εθθξαζηηθέο δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο (δειαδή 

ζνβαξά ειιείκαηα ιφγνπ θαη γξαθήο). Ζ AAC ελζσκαηψλεη ηηο πιήξεηο ηθαλφηεηεο 

επηθνηλσλίαο ηνπ αηφκνπ. Ζ AAC κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ηελ ππάξρνπζα νκηιία ή λα 

αλαπηχμεη αλεμάξηεηε ρξήζε ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο, νπηηθά ζχκβνια (εηθφλα θαη 

ιέμεηο) θαη ζπζθεπέο θσλεηηθήο εμφδνπ ζε παηδηά κε απηηζκφ πνπ δελ απνθηνχλ 

ιεηηνπξγηθή νκηιία ή έρνπλ δπζθνιία ζηελ επεμεξγαζία θαη θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ. 

Ζ AAC πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε νπηηθψλ γισζζηθψλ ζπζηεκάησλ φπσο ζεκάδηα, 

εηθφλεο θαη εηθνλίδηα πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ζπγθεθξηκέλεο κνλάδεο επηθνηλσλίαο. 

Απηά θεθαιαηνπνηνχληαη ζηελ ηζρπξή νπηηθή επεμεξγαζία πνιιψλ απηηζηηθψλ 

παηδηψλ. Ζ ρξήζε νπηηθνχ ππνζηεξηθηηθνχ πιηθνχ έρεη βξεζεί  φηη είλαη ρξήζηκε ζην 
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εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα γηα παηδηά κε απηηζκφ πνπ δελ απνθηνχλ ιεηηνπξγηθφ ιφγν ή 

έρνπλ δπζθνιία ζηελ επεμεξγαζία θαη θαηαλφεζε ηεο πξνθνξηθήο γιψζζαο θαη ηεο 

θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο. Οη νπηηθέο πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο είλαη πξνβιέςηκεο, 

ζηαηηθέο ή ιηγφηεξν δπλακηθέο απφ ηηο ιέμεηο, επηηξέπνπλ ζην παηδί κε απηηζκφ λα 

βειηηψζεη ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ παξαγσγή ηεο γιψζζαο. Παξάιιεια, ε AAC 

παξέρεη έλαλ απιφ ηξφπν επηθνηλσλίαο ησλ αλαγθψλ θαη κπνξεί λα κεηψζεη ηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ παξεκπνδίδνπλ ηηο θνηλσληθέο δηαδξαζηηθέο 

ηθαλφηεηεο (Lal, 2010).  

Σα απνηειέζκαηα απφ ηε κεηα-αλάιπζε ηνπ (Polakoff, 2016) έδεημαλ φηη νη 

επηδξάζεηο κε ηε ρξήζε παξεκβάζεσλ πνπ εζηηάδνπλ ζηε γιψζζα δελ ήηαλ ηφζν 

ηζρπξέο ζε ζρέζε κε ηα απνηειέζκαηα ησλ πξψηκσλ εληαηηθψλ παξεκβάζεσλ.  

Χζηφζν, απηφ δελ ζεκαίλεη φηη νη παξεκβάζεηο γηα ηε γιψζζα δελ είλαη 

απνηειεζκαηηθέο. Δίλαη κάιινλ ζεκαληηθφ λα εθαξκνζηνχλ νη γισζζηθέο 

παξεκβάζεηο κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κεγηζηνπνηεζνχλ ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα. Μηα 

ηέηνηα παξέκβαζε ζα επηθεληξσζεί ζηνλ αξρηθφ ζθνπφ θαη ζην ζηφρν ηεο 

παξέκβαζεο θαη ζα πεξηιακβάλεη θαη ηνπο γνλείο θαη ηνπο θιηληθνχο επαγγεικαηίεο. 

Σα πην ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηε γιψζζα εκθαλίδνληαη φηαλ νη γνλείο θαη νη 

θιηληθνί ζπλεξγάδνληαη γηα λα παξέρνπλ ζεξαπεία. Απηφ νθείιεηαη πηζαλφηαηα ζην 

γεγνλφο φηη νη γνλείο ζα ζπλερίζνπλ λα εθαξκφδνπλ ηελ παξέκβαζε ζην ζπίηη, 

επηηξέπνληαο έηζη ηελ απμεκέλε έθζεζε ζηελ παξέκβαζε θαη επίζεο βειηηψλνληαο ηε 

γελίθεπζε ηεο επέκβαζεο ζε πνιιαπιέο θαηαζηάζεηο πνπ ηζρπξνπνηεί ηα 

απνηειέζκαηα κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (Polakoff, 2016). 

Μηα θνηλή αλεζπρία ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή παξεκβάζεσλ  AAC είλαη φηη κηα 

ζπζθεπή ή έλα εξγαιείν (π.ρ. εηθφλεο) ζα αληηθαηαζηήζεη ή ζα εκπνδίζεη ηελ 

αλάπηπμε θπζηθήο νκηιίαο ζε έλα παηδί κε απηηζκφ. Πνιιέο επηζθνπήζεηο εξεπλψλ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηαμχ 1975 θαη 2007 ζρεηηθά κε απηφ ην ζέκα. Οη εξεπλεηέο 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε AAC δελ κεηψλεη ηε θπζηθή παξαγσγή νκηιίαο. Ζ 

κεηα-αλάιπζε ησλ Schlosser & Wendt (2008) πεξηειάκβαλε κειέηεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ κηα κεγάιε πνηθηιία παξεκβάζεσλ AAC. Σα απνηειέζκαηα ησλ 

κειεηψλ πνπ εμεηάζηεθαλ ππνδειψλνπλ φηη απηφ ην είδνο παξέκβαζεο θαίλεηαη λα 

είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθφ φζνλ αθνξά ηελ παξαγσγή νκηιίαο ζε παηδηά κε απηηζκφ. 

ε θακία απφ απηέο ηηο κειέηεο ε κείσζε ηεο νκηιίαο δελ απνηέιεζε απνηέιεζκα ηεο 

παξέκβαζεο AAC. Γεδνκέλεο, ινηπφλ, ηεο βηβιηνγξαθίαο, ε άπνςε φηη παξέκβαζε 



 
 115 

AAC κπνξεί λα εκπνδίζεη, λα κεηψζεη ή λα αληηθαηαζηήζεη ηε θπζηθή αλάπηπμε ηνπ 

ιφγνπ δελ θαίλεηαη λα είλαη ζεκειησκέλε. Αληίζεηα, ε κειέηε ησλ Schlosser & Wendt 

έδεημε ζπλνιηθά ζεηηθή εμέιημε ζηελ νκηιία σο απνηέιεζκα ηεο παξέκβαζεο  AAC, 

κε δηαθπκάλζεηο, βέβαηα, ζηα απνηειέζκαηα.  Χζηφζν, επηζεκαίλεηαη απφ ηνπο 

εξεπλεηέο φηη ν ηειηθφο ζηφρνο κηαο παξέκβαζεο AAC είλαη ε ιεηηνπξγηθή 

επηθνηλσλία θαη φρη ε παξαγσγή νκηιίαο (Schlosser & Wendt, 2008). 

3.1. PECS (ύζηεκα Δπηθνηλσλίαο κέζσ αληαιιαγήο εηθόλσλ) 

Σν PECS (χζηεκα Δπηθνηλσλίαο κέζσ αληαιιαγήο εηθφλσλ) επηηξέπεη ζε παηδηά 

ρσξίο θνηλσληθά απνδεθηφ ή ιεηηνπξγηθφ ιφγν λα αξρίζνπλ λα επηθνηλσλνχλ 

(Βνγηλδξνχθαο, 2003). Αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Lori Frost θαη Andy Bondy κε θχξην 

ζθνπφ ηελ έλαξμε ηεο αλάπηπμεο επηθνηλσληαθψλ θαη γισζζηθψλ δεμηνηήησλ, αιιά 

θαη ηε βειηίσζε, ζηε ζπλέρεηα, ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ δεμηνηήησλ απηψλ ψζηε θάπνηα 

ζηηγκή ην απηηζηηθφ άηνκν λα απνθηήζεη απηνλνκία ζηε ζπλαιιαγή ηνπ κε ην 

πεξηβάιινλ (Bondy & Frost, 1994). πγθεθξηκέλα, πξφθεηηαη γηα έλα εηθνλνγξαθηθφ 

ζχζηεκα πνπ ρξεζηκνπνηεί βαζηθέο αξρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο φπσο δηακφξθσζε, 

δηαθνξηθή ελίζρπζε θαη κεηαθνξά ειέγρνπ εξεζίζκαηνο γηα λα δηδάμεη ηε ιεηηνπξγηθή 

επηθνηλσλία ησλ παηδηψλ κέζσ εηθφλσλ (Raja et al, 2017). 

Σν PECS απνηειεί κηα ππνζρφκελε παξέκβαζε  γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. Πξψηνλ, 

ην PECS απνθεχγεη ηηο εγγελείο δπζθνιίεο ζε άιια ζπζηήκαηα, απαηηψληαο πνιχ 

ιίγεο πξνυπνζέζεηο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε κφλε πξνυπφζεζε είλαη φηη ην άηνκν λα 

κπνξεί λα δείμεη ζαθψο.  Γεχηεξνλ, ε πξψηε δεμηφηεηα πνπ δηδάζθεηαη ζην PECS 

είλαη λα κάζεη ην παηδί λα δεηά. Σξίηνλ, ην PECS αληηκεησπίδεη ζπζηεκαηηθά ην 

δήηεκα ηεο παξνξκεηηθήο ζπκπεξηθνξάο  πνπ απνηειεί ζεκαληηθφ πξφβιεκα  ζε 

άηνκα κε δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ. Σέηαξηνλ, ηα ζχκβνια ησλ 

εηθφλσλ είλαη πνιχ παξαζηαηηθά θαη κνηάδνπλ πνιχ κε ηηο αλαθνξέο ηνπο θαη απηφ 

έρεη σο απνηέιεζκα, λα κπνξνχλ εχθνια λα αλαγλσξηζηνχλ απφ ηνλ εθπαηδεπφκελν  

θαη είλαη πην αλαγλσξίζηκα απφ ηνπο επηθνηλσληαθνχο εηαίξνπο απφ άιια ζπζηήκαηα 

φπσο ηα ζήκαηα κε ηα ρέξηα Gopalan & Piking (2016). 

Σν ζχζηεκα απνηειείηαη απφ εηθφλεο / θσηνγξαθίεο πνπ έρνπλ επηιεγεί ζχκθσλα 

κε ην ιεμηινγηθφ ξεπεξηφξην θάζε αηφκνπ, θαη πεξηιακβάλεη φρη κφλν αληηθαηάζηαζε 

ηεο νκηιίαο κε εηθφλεο, αιιά ελζαξξχλεη ηελ έθθξαζε ησλ αλαγθψλ θαη επηζπκηψλ 

ηνπ παηδηνχ. Ζ εθαξκνγή εθηειείηαη ζε έμη ζηάδηα, σο εμήο: 
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 Σηάδην Η: ην παηδί ελζαξξχλεηαη λα ρξεζηκνπνηεί ηηο θάξηεο γηα λα δεηά θαη λα 

εθθξάδεη ηηο επηζπκίεο ηνπ γηα έλα αληηθείκελν  

 Σηάδην II: έρεη σο ζηφρν ην παηδί λα θαηαλνήζεη απνηειεζκαηηθά ηε ζεκαζία 

ηεο ρξήζεο ησλ θαξηψλ θαη ηε ζπλέρηζε ηεο ρξήζεο ηνπο ζε φιεο ηηο 

επηθνηλσληαθέο θαηαζηάζεηο 

 Σηάδην ΗΗΗ: ην παηδί ελζαξξχλεηαη λα επηιέμεη κηα εηθφλα-ζηφρν κεηαμχ 

δηαθφξσλ επηινγψλ. Πξέπεη λα δηαθξίλνπλ ηηο θάξηεο θαη λα δψζνπλ ζηνλ 

ζπλεξγάηε επηθνηλσλίαο ηνπο ην θαηάιιειν γηα ηελ πεξίζηαζε 

 Σηάδην IV: ην παηδί καζαίλεη λα δεκηνπξγεί πξνηάζεηο κε ηηο θάξηεο, 

ρξεζηκνπνηψληαο ξήκαηα (π.ρ. λα ζέιεηε) θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

αληηθεηκέλνπ (π.ρ. ρξψκα, κέγεζνο).  

 Σηάδην V: ην παηδί ελζαξξχλεηαη λα απαληήζεη ζηελ εξψηεζε "Ση ζέιεηε;", κε 

απιέο πξνηάζεηο «ρηηζκέλεο» κε ηηο θάξηεο.  

 Σηάδην VI : ππάξρνπλ απαληήζεηο ζε εξσηήζεηο φπσο "Ση βιέπεηε;". "Ση 

αθνχηε; "," Ση είλαη απηφ; ", ρξεζηκνπνηψληαο απιέο πξνηάζεηο κε ηηο θάξηεο. 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ είλαη ζεκαληηθφ λα επηιεγνχλ 

αγαπεκέλεο ιέμεηο θαη εθθξάζεηο ηνπ παηδηνχ, θαζψο αλακέλεηαη φηη απηέο πξφθεηηαη 

λα ελζαξξχλνπλ ηε δηαπξνζσπηθή επηθνηλσληαθή ζπκπεξηθνξά (Ferreira et al. 2017). 

Οη εθπαηδεπηέο καζαίλνπλ λα επηθνηλσλνχλ αξρηθά κε κφλν κηα εηθφλα, αιιά 

κεηά καζαίλνπλ λα ζπλδπάδνπλ εηθφλεο ψζηε λα κάζνπλ δηάθνξεο γξακκαηηθέο 

δνκέο, ζεκαζηνινγηθέο ζρέζεηο θαη ιεηηνπξγίεο επηθνηλσλίαο. Τπνζηεξίδεηαη φηη ην 

πξφγξακκα «όρη κόλν δελ απνηξέπεη ηελ αλάπηπμε ηνπ πξνθνξηθνύ ιόγνπ, αιιά 

αληίζεηα εληζρύεη θαη πξνάγεη ηηο πηζαλόηεηεο αλάπηπμεο ή βειηίσζήο ηνπ» (Frost & 

Bondy, 2002: 330).  ε λεφηεξεο κειέηεο επηβεβαηψζεθε ε αξρηθή ππφζεζε ησλ 

δεκηνπξγψλ ηνπ πξνγξάκκαηνο, αθνχ παξαηεξήζεθε φηη ηα απηηζηηθά παηδηά πνπ 

νινθιεξψλνπλ ην πξφγξακκα PECS, απνθηνχλ πιένλ ηελ ηθαλφηεηα λα παξάγνπλ 

κεγαιχηεξεο θαη πεξηζζφηεξν ζχλζεηεο πξνηάζεηο κε κεγαιχηεξν αξηζκφ ιέμεσλ 

(Cihak et al., 2012). Μέζσ ηεο εθαξκνγήο ηνπ PECS παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο 

νκηιίαο ηνπο κεηά απφ δχν θάζεηο παξέκβαζεο. Ζ ρξήζε ηνπ PECS κπνξεί λα 
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εληζρχζεη ζηελ παξαγσγή ιφγνπ θαη ηελ νξγάλσζε ηεο νκηιίαο, ελψ βνεζά θαη ζηνλ 

έιεγρν ηεο παξνξκεηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Jusoh & Abd Majid, 2017) 

Απφ ηε κεηα-αλάιπζε ησλ Ganz et al. (2012, ζην: Polakoff, 2016) γηα ηελ 

επίδξαζε ηνπ  PECS, ηα απνηειέζκαηα ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο δηνρέηεπζεο 

ησλ παξεκβάζεσλ ζε ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο, νη νπνίνη ζα βειηηψζνπλ ζεκαληηθά 

ηα απνηειέζκαηα πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ην ζθνπφ ηεο παξέκβαζεο. πσο 

επηζεκαίλεηαη ζηε κεηα-αλάιπζε, ην PECS είλαη πην απνηειεζκαηηθφ, θαηά κέζν φξν, 

ζηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο επηθνηλσλίαο
11

, παξά ζε παξάπιεπξα απνηειέζκαηα, 

φπσο ε παξαγσγή νκηιίαο ή ε δηαηαξαθηηθή θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. ε παξφκνηα 

απνηειέζκαηα νδήγεζε θαη ε έξεπλα ησλ  Gopalan & Piking (2016), ε νπνία 

επεζήκαλε ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο ζηελ ιεηηνπξγηθή επηθνηλσλία 

ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ πνπ εμέηαζε, ηδηαίηεξα ηελ δπλαηφηεηα λα δεηήζεη ηξφθηκα, 

παηρλίδηα ή ηελ εθδήισζε ζπκπεξηθνξάο φπσο ν ραηξεηηζκφο. Δπίζεο, ζεηηθά 

απνηειέζκαηα θαηέγξαςε θαη ε έξεπλα ησλ Lal & Sanghvi (2015), ζηελ νπνία 

δηαπηζηψζεθε φηη ηα παηδηά κπνξνχζαλ λα επηθνηλσλνχλ πην νπζηαζηηθά θαη λα 

θαηαλννχλ πεξηζζφηεξν ηε γιψζζα. Σέινο, ζε έξεπλα ησλ Ganz & Simpson (2004), 

εηδηθά σο πξνο ηελ παξαγσγή ιέμεσλ δηαπηζηψζεθε φηη θαη ηα ηξία άηνκα πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα βειηηψζεθαλ ζηελ παξαγσγή ιέμεσλ, ηφζν σο πξνο ηνλ 

αξηζκφ ησλ ιέμεσλ, φζν θαη σο πξνο ηελ πνιππινθφηεηα ησλ γξακκαηηθψλ θαη 

ζπληαθηηθψλ ηχπσλ πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ. Πάλησο γεληθά ε κέζνδνο έρεη δερηεί 

θξηηηθή θαζψο δε δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αλάπηπμε ησλ ιεθηηθψλ δεμηνηήησλ 

(Roberts &  Prior, 2006).   

Σα ηειεπηαία ρξφληα ην ζχζηεκα PECS έρεη «εθζπγρξνληζηεί» θαη έρεη 

απνηειέζεη ηε βάζε γηα ηε δεκηνπξγία πνιιψλ ινγηζκηθψλ κε ηε ρξήζε ηεο λέαο 

ηερλνινγίαο. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ν ζπλδπαζκφο λέσλ ηερλνινγηψλ θαη 

ζπζηεκάησλ φπσο ην PECS κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή. Σα ζεηηθά 

απηά απνηειέζκαηα κπνξεί λα νθείινληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ εμνηθείσζε ησλ 

παηδηψλ κε ηε ρξήζε θηλεηψλ ζπζθεπψλ (Ward et al., 2013). Ζ επξεία ρξήζε ησλ 

θηλεηψλ ζπζθεπψλ, φπσο ηα smartphones θαη ηα tablet, επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο ηελ 

απνζηνιή θαη ιήςε κελπκάησλ. Χζηφζν, απηέο νη εθαξκνγέο απαηηνχλ ηελ 

πξνζπέιαζε δηάθνξσλ ηερληθψλ εκπνδίσλ (Raja et al, 2017). Γηα ην ζθνπφ απηφ 

                                                           
11

 Ζ Λεηηνπξγηθή Δπηθνηλσλία αλαθέξεηαη ζηελ  επηθνηλσλία πνπ εκθαλίδεηαη σο αληίδξαζε ζε θπζηθά 

ζεκεία θαη πεξηζηαηηθά ζην θαζεκεξηλφ πεξηβάιινλ (Gopalan & Piking,2016). 
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έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξεο εθαξκνγέο, φπσο απηή ησλ Raja et al (2017), ε νπνία 

απνηειεί κηα εθαξκνγή άκεζσλ κελπκάησλ (IM) κε βάζε ην ζχζηεκα PECS. Μηα 

ζεηξά θαξηψλ κε νξηζκέλεο εηθφλεο παξφκνηεο κε ηηο θπζηθέο θάξηεο απνηεινχλ ην 

αληηθείκελν ηεο πξνηεηλφκελεο εθαξκνγήο θαη κε ηε ιεηηνπξγία IM, ν ρξήζηεο ζα 

κπνξεί λα ζηείιεη έλα απιφ κήλπκα ζπλδπάδνληαο ηηο θάξηεο γηα λα ζρεκαηίζεη κηα 

πξφηαζε. Ζ εθαξκνγή απηή νλνκάδεηαη Πξννπηηθή (Prospect) θαη ζχκθσλα κε ηνπο 

θαηαζθεπαζηέο ζεσξείηαη φηη ζα έρεη πνιιαπιά νθέιε γηα ηα απηηζηηθά άηνκα. Ζ 

εθαξκνγή επηηξέπεη ζηα παηδηά κε δηάγλσζε απηηζκνχ λα επηθνηλσλνχλ κε ηε ρξήζε 

ηνπ Instant Messaging (MIM) θαη ηαπηφρξνλα πξνζθέξνπλ κηα δηαζθεδαζηηθή αιιά 

θαη δηαδξαζηηθή καζεζηαθή δηαδηθαζία. Δπίζεο, ε εθαξκνγή πξνζθέξεη ζηα 

απηηζηηθά άηνκα  πξφζβαζε ζηελ ηερλνινγία θαη ηε δηθηχσζε, επηηξέπνληάο ηνπο 

έηζη λα βειηηψζνπλ ηελ επηθνηλσλία θαη ηηο γισζζηθέο δεμηφηεηέο ηνπο. 

 Αθφκα, έρνπλ αλαπηπρζεί θαη εθαξκνγέο πνπ θαζηζηνχλ πην εχθνιε ηελ 

επηθνηλσλία ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ φπσο ηελ εθαξκνγή ησλ Manrique et al. (2016), 

ε νπνία εγθαζίζηαηαη ζε έλα smartphone. Ζ εθαξκνγή αλαγλσξίδεη ηελ θάξηα ηνπ 

ζπζηήκαηνο  θαη εθθξάδεη ηε ζεκαζία ηνπ, ελψ αμηνινγεί  ηε κάζεζε κε δπλακηθφ 

θαη δηαδξαζηηθφ ηξφπν, αληακείβνληαο ηηο επηηπρίεο κέζσ ήρσλ. 

 

3.2. Ννεκαηηθή Γιώζζα 

Ζ δηαπίζησζε φηη ελαιιαθηηθέο κνξθέο επηθνηλσλίαο, φπσο νη παξαπάλσ, πνπ 

εκπεξηέρνπλ ηε ρξήζε λνεκάησλ θαη ζπκβφισλ ππνζηεξίδνπλ ηε γισζζηθή 

θαηαλφεζε θαη αλάπηπμε ζε παηδηά κε απηηζκφ θαη άιινπ είδνπο γισζζηθέο 

δηαηαξαρέο αληί λα ηελ θαζπζηεξνχλ αθφκα πεξηζζφηεξν, νδήγεζε ζηελ ελίζρπζε 

ησλ καζεκάησλ λνεκαηηθήο γιψζζαο σο ελαιιαθηηθήο κεζφδνπ επηθνηλσλίαο ζηνλ 

απηηζκφ. Αλ θαη ε ρξήζε ηεο μεθίλεζε θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1970 ζε Δπξψπε θαη 

Ακεξηθή, εληζρχζεθε ζεκαληηθά ζηαδηαθά, θαζψο επηβεβαηψζεθαλ αξρηθέο 

εξεπλεηηθέο παξαηεξήζεηο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ε λνεκαηηθή γιψζζα κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη θαη ζηε κείσζε άιισλ αδπλακηψλ ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ φπσο είλαη ε 

έιιεηςε ζπγθέληξσζεο θαη ε δηαζπαζκέλε πξνζνρή ηνπο (Fulwiler & Fouts, 1976). 

Οη ππνζηεξηθηέο ηεο κεζφδνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε λνεκαηηθή θάλεη ηελ επηθνηλσλία 

«νπηηθή» γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ θαη κπνξεί λα απμήζεη θαη λα δηεπθνιχλεη ηελ 

αλάπηπμε ηεο νκηιίαο. Δπηπιένλ, έρεη πξνηαζεί φηη ε λνεκαηηθή ζεκαηνδνηεί ηελ 
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αθνχζηα επηβξάδπλζε ησλ επηθνηλσληαθψλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ησλ εηαίξσλ 

επηθνηλσλίαο θαη ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, επηηξέπνληαο έηζη ζην παηδί λα 

επεμεξγαζηεί θαιχηεξα ηελ νκηιία. Χζηφζν, αλ θαη ππάξρνπλ πξνθαηαξθηηθά 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε ρξήζε ηεο λνεκαηηθήο απφ παηδηά κε 

απηηζκφ, ππάξρνπλ πεξηνξηζκνί θαη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη σο ζπκπιήξσκα ζε 

άιιεο πξνζεγγίζεηο θαη πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν πην 

εθηεηακέλεο έξεπλαο (Roberts &  Prior, 2006).  Πεξηνξηζκνί εθθξάζηεθαλ γηα ηηο 

πεξηπηψζεηο ηνπ απηηζκνχ θαζψο θάλεθε φηη ηα παηδηά κε δηαηαξαρή αληηδξνχλ 

πεξηζζφηεξν ζηα λνήκαηα, παξά ελδηαθέξνληαη γηα αληαπφθξηζε θαη βειηίσζε ζηνλ 

πξνθνξηθφ ιφγν (Yoder & Layton, 1988).  

 

3.3. MAKATON 

  Σν γισζζηθφ πξφγξακκα  ΜΑΚΑΣΟΝ αλαπηχρζεθε   θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 

1970 απφ ηε  Βξεηαλίδα  ινγνπεδηθφ Margaret Walker, κε ζθνπφ λα εθνδηάζεη κε 

θάπνην  κέζν επηθνηλσλίαο ελήιηθεο ηξνθίκνπο ελφο ηδξχκαηνο, νη νπνίνη ήηαλ θσθνί 

θαη κε  λνεηηθή πζηέξεζε. Σν ιεμηιφγην Makaton είλαη ην πην δεκνθηιέο ζχζηεκα 

γιψζζαο θαη επηθνηλσλίαο γηα άηνκα κε απηηζκφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

πεξηζζφηεξεο απφ 40 ρψξεο παγθνζκίσο.  Δίλαη κηα παηδαγσγηθή πξνζέγγηζε πνπ 

άξρηζε ζε κηα επνρή ησλ δηαρσξηζκέλσλ ζεζκηθψλ παξνρψλ γηα παηδηά κε ζνβαξέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη θαζηεξψζεθε  σο αλαπφζπαζην κέξνο ηεο εηδηθήο 

ζρνιηθήο πξαθηηθήο δηδαζθαιίαο θαη, σο εθ ηνχηνπ, ζεκαληηθφ ζηε δηδαζθαιία 

πνιιψλ παηδηψλ κε ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Sheehy & Duffy, 2009). 

Σν ΜΑΚΑΣΟΝ είλαη έλα γισζζηθφ πξφγξακκα πνπ παξέρεη έλα κέζν 

επηθνηλσλίαο θαη ελζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε γισζζηθψλ δεμηνηήησλ ζε παηδηά θαη 

ελήιηθεο κε επηθνηλσληαθέο δηαηαξαρέο, εηζάγεη ηνλ εθπαηδεπφκελν ζηε δηαδηθαζία 

εθκάζεζεο ηεο  γξαθήο θαη ηεο αλάγλσζεο, ελψ ρξεζηκνπνηείηαη θαη σο έλαο ηξφπνο 

ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο. Υξεζηκνπνηείηαη ζε άηνκα κε  βαξηέο, ζνβαξέο, κέηξηεο ή 

ειαθξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (λνεηηθή πζηέξεζε), ζε άηνκα κε απηηζκφ, ζε άηνκα 

κε ζσκαηηθέο αλαπεξίεο, ζε άηνκα κε αηζζεηεξηαθέο ή πνιπαηζζεηεξηαθέο 

αλαπεξίεο, ζε παηδηά κε  Δηδηθή Γισζζηθή Γηαηαξαρή ή/θαη κε άιιεο αλαπηπμηαθέο 

γισζζηθέο δηαηαξαρέο, θαζψο θαη ζε άηνκα κε επίθηεηεο γισζζηθέο δηαηαξαρέο 

(αθαζίεο, δπζαξζξίεο, δηαηαξαρέο ηεο θσλήο θ.α). θνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα 
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παξέρεη  ιεηηνπξγηθή επηθνηλσλία θαη λα ελζαξξχλεη ηε γισζζηθή αλάπηπμε θαη ηηο 

δεμηφηεηεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο κέζα απφ ηε ζπλδπαζκέλε ρξήζε ησλ 

ρεηξνλνκηψλ, ησλ «λνεκάησλ», ησλ ζπκβφισλ θαη ηεο νκηιίαο (Happe, 1998).   

Σν αμηνπνηήζηκν πιηθφ ηεο κεζφδνπ απνηειείηαη απφ έλα βαζηθφ ιεμηιφγην 450 

ελλνηψλ (Makaton Vocabulary), γλσζηφ σο «ππξήλαο» θαη έλα ζπκπιεξσκαηηθφ 

ιεμηιφγην, γλσζηφ σο «πεγή», ην νπνίν πεξηέρεη πάλσ απφ 7.000 επηπξφζζεηεο 

έλλνηεο, ελψ ην πξφγξακκα γεληθά, θάλεη ρξήζε ηξηψλ κέζσλ: πξνθνξηθνχ ιφγνπ, 

ζπκβφισλ θαη λνεκάησλ (Walker et al., 1987). Σν ζπκπιεξσκαηηθφ ιεμηιφγην είλαη 

ρσξηζκέλν ζε νρηψ αλαπηπμηαθά ζηάδηα, ζχκθσλα κε ηελ εκθάληζε ησλ ελλνηψλ ζην 

ιεμηιφγην ησλ θπζηνινγηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ θαη ηηο επηθνηλσληαθέο αλάγθεο 

ησλ παηδηψλ ζε θάζε αλαπηπμηαθφ ζηάδην. Σν κέγεζνο ηνπ ιεμηινγίνπ είλαη 

πεξηνξηζκέλν κε ζθνπφ  λα κελ επηβαξχλεη ηε κλήκε θαη είλαη ζρεδηαζκέλν έηζη ψζηε 

λα επηηξέπεη ζηα άηνκα λα καζαίλνπλ πξννδεπηηθά ην ιεμηιφγην κε ην δηθφ ηνπο 

πξνζσπηθφ ξπζκφ θαη ηηο πξνζσπηθέο, επηθνηλσληαθέο ηνπο αλάγθεο. Γίλεηαη έκθαζε 

ζηε ρξήζε ιέμεσλ ζεκαληηθψλ γηα ην παηδί ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο εκπεηξίεο 

ηνπ (Βνγηλδξνχθαο, 2005). 

Σα λνήκαηα κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ άιινηε νπζηαζηηθά, δειαδή γηα ηα παηδηά 

πνπ δελ ζα θαηαθέξνπλ λα εμειίμνπλ ην ιφγν ηνπο, ψζηε λα θάλνπλ κειινληηθή 

ρξήζε ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο, αιιά θαη βνεζεηηθά, ψζηε ηα παηδηά λα κπνξνχλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο λα θαηαλννχλ ην ιφγν πνπ ζπλνδεχεηαη απφ 

λνήκαηα. Σα δηδαθηηθά απηά εξγαιεία ρξεζηκνπνηνχληαη πάληνηε ζε ζπλδπαζκφ κε 

νκηιία, λνήκαηα θαη αζπξφκαπξεο εηθφλεο/ζχκβνια, δειαδή, αμηνπνηνχληαη ηξφπνη 

επηθνηλσλίαο κέζσ νπηηθήο επαθήο θαη εηθφλσλ (Γξνζίλνπ-Κνξέα, 2000).  

Πξνυπφζεζε γηα ηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ είλαη ην παηδί λα έρεη ηηο βαζηθέο 

επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο. Βαζηθέο πξναπαηηνχκελεο δεμηφηεηεο ζεσξνχληαη, επίζεο, 

ε ηθαλφηεηα βιεκκαηηθήο επαθήο ηνπ παηδηνχ κε ηε δηδάζθνπζα, ν νπηηθνθηλεηηθφο 

ζπληνληζκφο, ε ιεπηή θηλεηηθφηεηα, ε ηθαλφηεηα θαηεγνξηνπνίεζεο, ε νξζή 

ζεηξνζέηεζε θαη αθνινπζία.  Αλάινγα, ε δηδαζθαιία είλαη δπλαηφλ λα μεθηλά µε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ βνεζνχλ ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ πξν-γισζζηθψλ δεμηνηήησλ –  

βιεµµαηηθή επαθή,  ζεηξά ζηελ επηθνηλσλία,  θνηλή πξνζνρή,  ρξήζε ηεο 

ρεηξνλνµίαο, µίµεζε,  ζπµβνιηθφ παηρλίδη, αθνπζηηθή δηάθξηζε, θψλεζε θ.α. γηα λα 

πεξάζεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ πξψηνπ ιεμηινγίνπ (µνλνιεθηηθφ ζηάδην) θαη ζηε 
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ζπλέρεηα ζηε ζχλδεζε 2 θαη 3 θαη 4 ιέμεσλ (ζηάδην απιήο πξφηαζεο).  Ζ επηηπρία ηνπ 

παηδηνχ λα αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο απηνχ ηνπ εμειηθηηθνχ ζηαδίνπ ζεκαηνδνηεί 

ηε δπλαηφηεηα έλαξμεο ελφο πεξηζζφηεξν ηππηθνχ πξνγξάκκαηνο εθµάζεζεο ησλ 

γξαµµαηηθψλ, µνξθνινγηθψλ, ζπληαθηηθψλ θαη ζεµαζηνινγηθψλ  ζηνηρείσλ ηεο 

γιψζζαο (Παληειηάδνπ & Αξγπξφπνπινο, 2011). 

Γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ ζηελ Διιάδα ρξεζηκνπνηνχληαη λνήκαηα πνπ πξνέξρνληαη 

απφ ηελ Διιεληθή Ννεκαηηθή Γιψζζα θαη ην ίδην ζπκβαίλεη ζε θάζε ρψξα. Σα 

ζχκβνια ηνπ ΜΑΚΑΣΟΝ παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα ηνπ άκεζνπ θαη  απηνχ  

ρεηξηζκνχ ηεο γιψζζαο. Ζ δξαζηεξηφηεηα απηή βνεζά ηδηαίηεξα ζηνλ ηνκέα ηεο 

δφκεζεο ηεο γιψζζαο θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ κεξψλ ηνπ ιφγνπ πνπ ηελ  απνηεινχλ. 

Δπίζεο ηα ζχκβνια κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηηο αλάγθεο ρξήζεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο σο ελαιιαθηηθφ κέζν επηθνηλσλίαο. Χζηφζν,   ην ΜΑΚΑΣΟΝ έρεη 

δερηεί θξηηηθή θπξίσο ιφγσ ηεο ρξήζεο ησλ λνεκάησλ, θαζψο ε  εθπαίδεπζε παηδηψλ 

κε απηηζκφ κε ηε λνεκαηηθή γιψζζα, ζηε δεθαεηία ηνπ ‘80 ζεσξήζεθε απνηπρεκέλε.  

Βέβαηα, ζα πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη ην ΜΑΚΑΣΟΝ δελ είλαη λνεκαηηθή γιψζζα, 

αιιά γισζζηθφ πξφγξακκα πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηνπ 

ιφγνπ είηε αθνινπζψληαο ηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ αηφκνπ, είηε βξίζθνληαο 

ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο γηα ηελ πξνψζεζή ηνπο. Ζ ρξήζε ησλ λνεκάησλ δελ είλαη ε 

θχξηα πξαθηηθή, αιιά ζπκπιεξσκαηηθή ηεο πξνθνξηθήο νκηιίαο (Βνγηλδξνχθαο, 

2005). Γεληθά, ζεσξείηαη φηη άηνκα κε ρακειφηεξα ή κέηξηα επίπεδα λνεηηθνχ 

δπλακηθνχ θαη απηηζκφ κπνξνχλ λα σθειεζνχλ απφ ηε κέζνδν Μάθαηνλ ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ζηελ ςπραγσγία ηνπο (Καιχβα, 2005), ελψ δηάθνξεο έξεπλεο έρνπλ 

ππνζηεξίμεη φηη εηδηθά ζηα παηδηά πνπ ρξήδνπλ άκεζεο αλάπηπμεο έζησ ζηνηρεησδψλ 

γισζζηθψλ δεμηνηήησλ ην πξφγξακκα είλαη απνηειεζκαηηθφ, ηδηαίηεξα σο πξνο ην 

πξαγκαηνινγηθφ επίπεδν ηεο γιψζζαο (Lal, 2010). 

 

4. πλδπαζηηθέο Παξεκβάζεηο 

4.1. Αθαδεκατθό Πξόγξακκα TEACCH (Θεξαπεία θαη Δθπαίδεπζε Απηηζηηθώλ 

θαη ζπλαθώλ επηθνηλσληαθά κεηνλεθηνύλησλ παηδηώλ) 

Σν πξφγξακκα TEACCH είλαη επαγγεικαηηθφ εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα θαη 

παξάιιεια έλα είδνο θιηληθήο ππεξεζίαο γηα άηνκα κε απηηζκφ  θαη ησλ νηθνγελεηψλ 
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ηνπο θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Σν πξφγξακκα  αλαπηχρζεθε ζην 

Παλεπηζηήκην ηεο Βφξεηαο Καξνιίλαο απφ ηνλ Eric Schopler ην 1972. Ζ βαζηθή 

ζηξαηεγηθή παξέκβαζεο είλαη ε Γνκεκέλε Γηδαζθαιία θαη βαζίδεηαη ζηελ 

ηδηνζπγθξαζηθφ λεπξνςπρνινγηθφ πξνθίι ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ. Ζ Γνκεκέλε 

Γηδαζθαιία βαζίδεηαη ζηε ρξνληθή θαη ηε ρσξηθή νξγάλσζε κέζσ νπηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ (Orellana et al., 2014).  

χκθσλα κε ηε δνκεκέλε πξνζέγγηζε, ν απηηζκφο ζεσξείηαη σο κηα δηαηαξαρή 

ηεο αλάπηπμεο κε ηδηαίηεξα γλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ελψ ηα απηηζηηθά άηνκα 

ιεηηνπξγνχλ κε έλα δηθφ ηνπο ηξφπν ζθέςεο. πσο αλαθέξεη ε Μαπξνπνχινπ (2006) 

ν απηηζκφο, ζχκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε TEACCH απνηειεί κηα δηαθνξεηηθή 

«θνπιηνχξα». Ζ δνκεκέλε πξνζέγγηζε αμηνπνηεί επξήκαηα ηεο ςπρνινγηθήο θαη 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο γηα ηελ ηδηαίηεξα θαιή νπηηθή αληίιεςε θαη ζθέςε ησλ 

αηφκσλ κε απηηζκφ θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα επεμεξγάδνληαη κε ηδηαίηεξνπο θαη 

αζπλήζηζηνπο ηξφπνπο ηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα (Μαπξνπνχινπ 2006). 

Οη ζηφρνη ηεο δνκεκέλεο πξνζέγγηζεο δηέπνληαη απφ ζπγθεθξηκέλεο 

παηδαγσγηθέο αξρέο. Πξψηνλ, ν ζρεδηαζκφο θαη ε  εθαξκνγή ηεο βαζίδεηαη ζε κία 

ζπλερή θαη ζπζηεκαηηθή αμηνιφγεζε ε νπνία επηθεληξψλεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο  

ηθαλφηεηεο, ηα ελδηαθέξνληα, ηηο εκκνλέο  θαη ηηο αλαδπφκελεο δεμηφηεηεο ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ. Γεχηεξνλ, ε επηηπρεκέλε εθαξκνγή ηεο δνκεκέλεο πξνζέγγηζεο 

πξνυπνζέηεη ηε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο, νη νπνίνη θαινχληαη λα έρνπλ ελεξγή 

ζπκκεηνρή ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ ηνπο. Απηή ε ζπλεξγαζία ζα εμαζθαιίζεη  

ηε γελίθεπζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνχ θαη ηεο θνηλφηεηαο. 

Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ νη γνλείο εθπαηδεχνληαη γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 

κεζφδνπ ζην ζπίηη (Μαπξνπνχινπ 2006). 

 Ζ ζεκαζία ηεο ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ ζην πξφγξακκα έρεη επηζεκαλζεί εδψ 

θαη πνιιά ρξφληα. ε έξεπλα ησλ Ozonoff & Cathcart (1998) ηα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ηα παηδηά ζησλ νπνίσλ ηελ εθπαίδεπζε ζπκκεηείραλ θαη νη γνλείο 

βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν απφ φ, ηη ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο δε 

ζπκκεηείραλ. Ζ πξφνδνο ζηελ πξψηε νκάδα  ήηαλ ηξεηο έσο ηέζζεξηο θνξέο 

κεγαιχηεξε απφ εθείλε ηεο δεχηεξεο νκάδαο ζε φιεο ηηο παξακέηξνπο.  

Σν Πξφγξακκα ''Home TEACCHing'' είλαη έλα κνληέιν πξνζέγγηζεο πνπ έρεη 

ζρεδηαζηεί γηα λα εμππεξεηεί ηηο πξψηκεο  αλάγθεο παξέκβαζεο παηδηψλ ειηθίαο 2- 
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έσο 3 εηψλ κε απηηζκφ θαη ησλ  νηθνγελεηψλ ηνπο. Σν πξφγξακκα απνηειείηαη  απφ 12 

ζπλεδξίεο ησλ 90 ιεπηψλ, ζηηο νπνίεο έλαο εηδηθφο παξέρεη εθπαίδεπζε ζηνπο  γνλείο 

σο πξνο ηε  κεζνδνινγία δνκεκέλεο δηδαζθαιίαο ηνπ TEACCH. Καηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ πξνγξάκκαηνο, νη γνλείο αξρίδνπλ λα αλαιακβάλνπλ  φιν θαη πην ελεξγφ ξφιν 

ζηε δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ ηνπο, ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ θιηληθνχ, έηζη ψζηε κεηά 

ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, νη γνλείο λα είλαη ζε ζέζε λα δηεμαγάγνπλ 

ζπλεδξίεο αλεμάξηεηα. Οη έξεπλεο σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηέηνησλ 

πξνγξακκάησλ γηα γνλείο έρνπλ δείμεη φηη είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά γηα ηε ζσζηή θαη 

απνδνηηθή εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο (Welterlin et al., 2011). 

Ο πξψηνο ζηφρνο ηεο δνκεκέλεο πξνζέγγηζεο είλαη ε θαηαλφεζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο απφ ηα άηνκα κε απηηζκφ. Καζψο ην νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ είλαη 

πξνβιέςηκν θαη ζαθέο δηεπθνιχλεη ηελ πξνζαξκνγή ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ζε απηφ. 

Ο δεχηεξνο ζηφρνο ηεο δνκεκέλεο πξνζέγγηζεο είλαη ε απζφξκεηε επηθνηλσλία ηνπ 

αηφκνπ κε απηηζκφ, κέζα ζε έλα πεξηβάιινλ κε ην νπνίν έρεη εμνηθεησζεί. Ζ 

δνκεκέλε πξνζέγγηζε ζηεξίδεηαη ζε νξηζκέλεο κεζφδνπο. Απηέο είλαη:  

• Ζ δόκεζε ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο ηάμεο 

χκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο δνκεκέλεο δηδαζθαιίαο θάζε πεξηνρή δηδαζθαιίαο ζε 

κηα ηάμε ζα πξέπεη λα είλαη ζαθψο νξηνζεηεκέλε νπηηθά, ψζηε  ηα παηδηά κε απηηζκφ 

λα ζπλδέζνπλ ηνλ θάζε ρψξν ηεο ηάμεο ηνπο κε ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο. 

Μέζα  ζε κία ηάμε είλαη ζεκαληηθφ λα δηακνξθσζνχλ δηάθνξεο πεξηνρέο 

δηδαζθαιίαο. Τπάξρνπλ πεξηνρέο δηδαζθαιίαο γηα εμαηνκηθεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, 

γηα απηφλνκε εξγαζία, γηα νκαδηθή εξγαζία, ν ρψξνο ηνπ παηρληδηνχ, ηεο ραιάξσζεο 

θαη ηεο ςπραγσγίαο θαη ν ρψξνο ηεο δηδαζθαιίαο έλαο-πξνο-έλα (Μαπξνπνχινπ 

2006). 

• Τν εκεξήζην πξόγξακκα δξαζηεξηνηήησλ ηεο ηάμεο 

ηε δνκεκέλε πξνζέγγηζε ην πξφγξακκα δξαζηεξηνηήησλ ηεο ηάμεο είλαη 

εμαηνκηθεπκέλν θαη εκεξήζην θαη θαηά ην νπνίν δίλνληαη πιεξνθνξίεο ζηα παηδηά κε 

απηηζκφ γηα φ,ηη πξνεγείηαη θαη φ,ηη αθνινπζεί. Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ην 

απηηζηηθφ παηδί λα κάζεη λα αθνινπζεί κία ξνπηίλα ε νπνία ζα ηνπ εμαζθαιίζεη ηελ  

απαξαίηεηε αζθάιεηα θαη εξεκία, ψζηε λα ζπλεξγαζηεί θαη λα κάζεη θαιχηεξα 

(Μαπξνπνχινπ 2006). 
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• Τν ζύζηεκα εξγαζίαο 

Σν ηξίην ζηνηρείν ηεο δνκεκέλεο δηδαζθαιίαο είλαη ην εμαηνκηθεπκέλν ζχζηεκα 

εξγαζίαο, ην νπνίν παξνπζηάδεηαη ζην παηδί ιεπηνκεξψο θαη ζαθψο.  

• Τν δνκεκέλν εθπαηδεπηηθό πιηθό 

Ζ δνκεκέλε πξνζέγγηζε πεξηιακβάλεη ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ αλάπηπμε 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ κε νπηηθή νξγάλσζε θαη νπηηθέο νδεγίεο γηα ηελ ρξήζε ηνπ, νη 

νπνίεο ζα πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα ζαθείο. Οη παξάκεηξνη γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ γηα παηδηά κε απηηζκφ είλαη: α) νη νπηηθέο νδεγίεο, νη νπνίεο 

δίλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξφπν εθηέιεζεο κηαο δξαζηεξηφηεηαο β) ε νπηηθή 

νξγάλσζε, κε ηελ νπνία πεξηνξίδνληαη ηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζηα πιηθά ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη γ) ε νπηηθή ζαθήλεηα ε νπνία 

αλαθέξεηαη ζηελ ζεκαηνδφηεζε ησλ αληηθεηκέλσλ ή κεξψλ ηεο δξαζηεξηφηεηαο, έηζη 

ψζηε λα είλαη πην θαηαλνεηή απφ ην καζεηή (Μαπξνπνχινπ 2006). 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο TEACCH ηνλίδεηαη ζε αξθεηέο 

έξεπλεο (π.ρ. Lee , 2009, Butler, 2007, Peerenboom, 2003 θ.α. ζην: 

NasoudiGharehBolagh,  et al., 2013, Panerai et al., 2009, Probst et al., 2010, Tsang et 

al., 2007). ε έξεπλα ησλ Orellana et al. (2014) βξέζεθε φηη ε εθαξκνγή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο είρε πνιχ ζεηηθά απνηειέζκαηα σο πξνο ηε ζπλεξγαζία ησλ παηδηψλ 

κε απηηζκφ κε επαγγεικαηίεο πγείαο, απμάλνληαο ηελ θαηαλφεζε απφ ηα παηδηά 

πξνθνξηθψλ νδεγηψλ θαη παξάγνληαο ηε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά απφ απηά. Οη 

NasoudiGharehBolagh et al., (2013) ζε έξεπλα ηνπο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζε απηηζηηθνχο καζεηέο ελφο εηδηθνχ ζρνιείνπ βξήθαλ φηη ππήξμαλ 

ζεκαληηθά ζεηηθά απνηειέζκαηα  ηεο κεζφδνπ TEACCH φζνλ αθνξά  ηε 

ζηεξενηππηθή ζπκπεξηθνξά, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

Ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθά ήηαλ ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά  κε ηε κείσζε ησλ 

επηθνηλσληαθψλ δπζθνιηψλ ζε παηδηά κε απηηζκφ. Γεληθφηεξα έξεπλεο ζε Ηηαιία, 

Γεξκαλία θαη Κίλα, έδεημαλ ζεκαληηθή βειηίσζε σο πξνο ηελ επηθνηλσλία, ηηο 

ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα, θαζψο θαη ζηηο δεμηφηεηεο 

απηνδηαρείξηζεο θαη ηελ αηζζεηεξηαθή θαη αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα (Μνπηζηλάο, 

2015). 
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Χζηφζν, ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ σο πξνο 

ην θαζαξά ιεθηηθφ θνκκάηη ηεο γιψζζαο θαίλεηαη λα ακθηζβεηείηαη. ηελ κεηα-

αλάιπζε ησλ Virues-Ortega et al. (2013) νη έξεπλεο πνπ κειεηήζεθαλ δελ 

επεζήκαλαλ θάπνηα ζεκαληηθή ζηαηηζηηθά επίδξαζε ηεο κεζφδνπ σο πξνο ηηο 

ιεθηηθέο δεμηφηεηεο. 

 

5. Άιιεο πκπιεξσκαηηθέο – Δλαιιαθηηθέο Παξεκβάζεηο 

 

5.1. Λνγνζεξαπεία 

Σν πξαγκαηνινγηθφ επίπεδν ηεο γιψζζαο είλαη έλα απφ ηα γισζζηθά επίπεδα 

πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα κηα απνηειεζκαηηθή αλζξψπηλε επηθνηλσλία. Γηα ην ιφγν 

απηφ ε πξαγκαηνινγία ηεο γιψζζαο ζπδεηείηαη έληνλα ζηε ζχγρξνλε ινγνζεξαπεία 

(Vitásková & Kytnarová, 2017). Υαξαθηεξηζηηθά ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ απηηζκνχ 

σο πξνο ην γισζζηθφ ηνκέα, φπσο ε πξνβιεκαηηθή πξνζσδία, ην άθακπην γισζζηθφ 

ζηπι, ηα ειιείκαηα ζε πξαγκαηνινγηθφ επίπεδν αθνξνχλ θαηεμνρήλ έλαλ ινγνπεδηθφ, 

ηνπ νπνίνπ ε παξέκβαζε κπνξεί λα είλαη πνιχ απνδνηηθή (Vitásková & Říhová, 

2012).  

Σα πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο ζηα απηηζηηθά παηδηά πνηθίινπλ ζε θάπνην βαζκφ 

θαη εμαξηψληαη απφ ηελ λνεηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ. Οξηζκέλα 

κπνξεί λα κελ κηιάλε θαζφινπ ελψ άιια έρνπλ θαιά αλαπηπγκέλν ιεμηιφγην θαη 

κπνξνχλ λα κηιήζνπλ κε δηάξθεηα γηα ζέκαηα πνπ ηα ελδηαθέξνπλ. Κάζε απφπεηξα 

ζεξαπείαο πξέπεη λα μεθηλήζεη κε αμηνιφγεζε ησλ αηνκηθψλ ηθαλνηήησλ νκηιίαο ηνπ 

παηδηνχ θαη απφ εθπαηδεπκέλνπο εηδηθνχο ιφγνπ θαη νκηιίαο. (Βνγηλδξνχθαο, 2014). 

Ζ ζπλεηζθνξά ηνπ ινγνζεξαπεπηή ζηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ απηηζηηθνχ 

παηδηνχ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Δηδηθά, σο πξνο ηελ εθηίκεζε ηνπ 

πξαγκαηνινγηθνχ επηπέδνπ ηεο γιψζζαο ελφο απηηζηηθνχ παηδηνχ κε ηε ρξήζε 

θαηάιιεισλ εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο, ν ινγνζεξαπεπηήο είλαη ίζσο ν 

θαζνξηζηηθφηεξνο παξάγνληαο (Vitásková & Šebková, 2017). Ζ ζχγθιηζε  κεηαμχ ηεο 

εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο θαη ηεο ινγνζεξαπείαο ηδηαίηεξα σο πξνο ηνλ 

πξαγκαηνινγηθφ ηνκέα ηεο γιψζζαο ζεσξείηαη ζεκαληηθφο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο 



 
 126 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο ζπλνιηθήο πξνζέγγηζεο ρσξίο απνθιεηζκνχο 

(Vitásková & Kytnarová, 2017). 

Οη ινγνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο πάληα είλαη αηνκηθέο θαη ε παξέκβαζε 

θαζνξίδεηαη πάληα κε γλψκνλα ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε αηφκνπ (Βνγηλδξνχθαο, 2014). 

Ο Βνγηλδξνχθαο (2005γ) επηζεκαίλεη φηη ζεκαληηθφ εξγαιείν ζηα ρέξηα ηνπ 

ινγνζεξαπεπηή απνηειεί ε ρξήζε ηνπ ηδηαίηεξνπ ελδηαθέξνληνο ησλ αηφκσλ κε 

απηηζκφ, θαζψο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο ηξφπνο πξνζέγγηζεο θαη εμέιημεο ησλ 

γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ.  

Χζηφζν, παξά ην γεγνλφο φηη πνιιά ζηνηρεία ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο ησλ 

απηηζηηθψλ αηφκσλ απνηεινχλ αληηθείκελν ελφο ινγνζεξαπεπηή σο πξνο ηε 

δπλαηφηεηα βειηίσζήο ηνπο, θαίλεηαη φηη νη ινγνζεξαπεπηέο ζπκκεηέρνπλ ιηγφηεξν 

ζηηο παξεκβάζεηο πνπ επηιέγνληαη γηα ηα απηηζηηθά παηδηά. Οη γνλείο θαίλεηαη λα 

απεπζχλνληαη πεξηζζφηεξν ζε εηδηθνχο παηδαγσγνχο, παξά ζε ινγνζεξαπεπηέο. Απφ 

ηελ άιιε, εξσηήκαηα ππάξρνπλ θαη γηα ηελ θαηάξηηζε ησλ ίδησλ ησλ 

ινγνζεξαπεπηψλ ζρεηηθά κε ηνλ απηηζκφ ζην πιαίζην ηεο παλεπηζηεκηαθήο ηνπο 

εθπαίδεπζεο (Vitaskova & Ríhova, 2012, Vitásková &  Říhová, 2014).  

Βέβαηα, ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο ινγνζεξαπείαο ζηε 

γισζζηθή αλάπηπμε ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ σο πξνο ην δνκηθφ θνκκάηη ηεο γιψζζαο 

δελ επηβεβαηψλνληαη απφ ηηο έξεπλεο. ε έξεπλα ησλ Adams et al. (2012), δε 

δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο ινγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο σο πξνο ηελ 

έθβαζε ηεο δνκηθήο γισζζηθήο ηθαλφηεηαο ή ηεο αθεγεκαηηθήο ηθαλφηεηαο. 

εκαληηθά απνηειέζκαηα εληνπίζηεθαλ σο πξνο ηε γεληθφηεξε αληίιεςε ζρεηηθά κε 

ηελ ηθαλφηεηα ζπδήηεζεο θαη γεληθφηεξα ην πξαγκαηνινγηθφ επίπεδν ηεο γιψζζαο 

θαη ηηο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο.  

 

5.2. Μνπζηθνζεξαπεία 

 

ια ηα ζηνηρεία ηεο κνπζηθήο (έληαζε, δηάξθεηα, ρξνηά νξγάλσλ θαη ηνληθφ 

χςνο) κεκνλσκέλα ή ζε ζπλδπαζκφ κε δξαζηεξηφηεηεο θίλεζεο, κίκεζεο θαη 

απηνζρεδηαζκφ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ, ψζηε ην απηηζηηθφ άηνκν λα αθνχεη, λα 
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βγάδεη ήρνπο κε ζπγθεθξηκέλν ζηφρν θαη λα αληαπνθξίλεηαη φηαλ ρξεηάδεηαη. Μέζσ 

ηεο κνπζηθήο ε ζθέςε ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ κπαίλεη ζε εγξήγνξζε, ελψ ε 

παξαθνινχζεζε ηεο ξνήο θαη ησλ ελαιιαγψλ ηεο κνπζηθήο έρεη βξεζεί λα ζπκβάιεη 

ζεκαληηθά ζηελ βειηίσζε ειιεηκκάησλ ηνπ απηηζκνχ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

κλεκνληθή ηθαλφηεηα, ηελ αληίιεςε πεξηζζφηεξσλ εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ θαη ηελ 

επηθνηλσλία (ακπνπηίλ, 2005, Walworth, 2007).  

Γηάθνξεο έξεπλεο  θαη κεηα-αλαιχζεηο έρνπλ θαηαδείμεη  ηα ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ζε βαζηθνχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο φπσο κε 

ιεθηηθέο θαη ιεθηηθέο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη 

παηρλίδη (Geretsegger et al., 2015). Γηα παξάδεηγκα ε έξεπλα ησλ Iseri et al. (2014), 

θαηέδεημε ζεκαληηθά ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο κνπζηθνζεξαπείαο, σο πξνο ηελ 

ππεξθηλεηηθφηεηα, ηηο ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο, αιιά θαη ηελ ηθαλφηεηα 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Δπίζεο, ζε επηζθφπεζε 

εξεπλψλ απφ ηνπο Geretsegger et al. (2016), βξέζεθε φηη  γεληθφηεξα ε 

κνπζηθνζεξαπεία κπνξεί λα βνεζήζεη ηα παηδηά κε απηηζκφ λα βειηηψζνπλ ηηο 

δεμηφηεηέο ηνπο ζε πξσηαξρηθνχο ηνκείο αλάπηπμεο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, ηεο έλαξμεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, θαη θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθήο ακνηβαηφηεηαο. Ζ κνπζηθνζεξαπεία 

κπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη ζηελ ελίζρπζε ησλ κε ιεθηηθψλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο,  

κπνξεί λα ζπκβάιεη θαη ζηελ πξνψζεζε ηεο πνηφηεηαο ησλ ζρέζεσλ γνλέα-παηδηνχ. 

Βέβαηα, ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη  ε εθαξκνγή ηεο κνπζηθνζεξαπείαο απαηηεί 

εηδηθή αθαδεκατθή θαη θιηληθή εθπαίδεπζε. 

 Μεξηθνί εξεπλεηέο πξνηείλνπλ φηη ε κνπζηθή βειηηψλεη αθφκα θαη  ηελ 

ηθαλφηεηα νκηιίαο.  εκαληηθή ζε απηφλ ηνλ ηνκέα είλαη ε έξεπλα ηνπ Hoskins (1988 

ζην: Lim, 2007), ν νπνίνο κειέηεζε ηελ επίδξαζε ηνπ ηξαγνπδηνχ ζηηο γισζζηθέο 

δεμηφηεηεο θαη ν νπνίνο θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε εθκάζεζε ηξαγνπδηνχ 

βνεζά ζεκαληηθά ζηελ νκηιία, θπξίσο ιφγσ ηεο επηθεληξσκέλεο πξνζνρήο ηνπ 

παηδηνχ. Βέβαηα, νη κειέηεο δελ εμήγεζαλ ηηο εγγελείο κνπζηθέο δνκέο ή ηνλ λεπξηθφ 

κεραληζκφ πνπ ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ηεο παξαγσγήο νκηιίαο (Lim, 2007). Ζ Lim 

(2007), δηεξεχλεζε πψο ε αληίιεςε θαη ε παξαγσγή ησλ κνπζηθψλ πξνηχπσλ ζην 

ηξαγνχδη επεξεάδεη ηελ αληίιεςε θαη ηελ παξαγσγή ηνπ ιφγνπ. χκθσλα κε ηε 

ζπγγξαθέα, ηφζν ε κνπζηθή φζν θαη ε νκηιία είλαη αθνπζηηθέο κνξθέο επηθνηλσλίαο. 

Δπηπιένλ, ε κνπζηθή θαη ν ιφγνο κνηξάδνληαη ην ίδην αθνπζηηθφ πξφηππν θαη 
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αθνπζηηθέο παξακέηξνπο φπσο ε ζπρλφηεηα, ν ξπζκφο, ην πεξίγξακκα, ε έληαζε, ε 

θπκαηνκνξθή θ.α. Χο εθ ηνχηνπ, έλα πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλν πξφγξακκα γισζζηθήο 

θαηάξηηζεο κέζσ ηεο κνπζηθήο κπνξεί λα αμηνπνηήζεη ηελ αδηακθηζβήηεηε ηθαλφηεηα 

ηνπ παηδηνχ λα αληηιακβάλεηαη κνπζηθά εξεζίζκαηα γηα λα δηεπθνιχλεη ηελ 

παξαγσγή νκηιίαο. 

Ο ζπιινγηθφο φξνο «απηνζρεδηαζηηθή κνπζηθνζεξαπεία» (IMT) ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα κηα νκάδα παξεκβάζεσλ κε βάζε ηε κνπζηθή, φπνπ εθπαηδεπηήο θαη 

εθπαηδεπφκελνο δεκηνπξγνχλ απζφξκεηα κνπζηθή ρξεζηκνπνηψληαο ην ηξαγνχδη, ην 

παηρλίδη θαη ηελ θίλεζε. Ζ IMT πεξηγξάθεηαη σο κηα δηαδηθαζία παξέκβαζεο πνπ 

αμηνπνηεί ηηο δπλαηφηεηεο θνηλσληθήο εκπινθήο θαη έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ πνπ 

εκθαλίδνληαη κέζσ ηεο απηνζρεδηαζηηθήο κνπζηθήο. Ο εθπαηδεπηήο  αθνινπζεί 

γεληθά ην επίθεληξν πξνζνρήο, ζπκπεξηθνξάο θαη ελδηαθεξφλησλ ηνπ παηδηνχ γηα λα 

δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ ηνπ θαη λα 

πξνσζήζεη ηελ αλάπηπμε ζε άιινπο ηνκείο, φπσο ε επαηζζεηνπνίεζε θαη ε πξνζνρή, 

ε αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ή ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα. Καζψο ηα  παηδηά κε απηηζκφ 

ζπρλά αληηιακβάλνληαη ην πεξηβάιινλ ηνπο σο ρανηηθφ θαη ζπγθερπκέλν,  

«απαηηνχλ» ξνπηίλεο θαη πξνβιεςηκφηεηα αιιειεπηδξάζεσλ θαη πεξηβάιινληνο. Με 

βάζε απηήλ ηελ αλάγθε  ε απηνζρέδηα κνπζηθή κπνξεί λα γίλεη πνιχ «πξνβιέςηκε», 

πεξηέρνληαο  επαλαιήςεηο ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα, ελψ παξάιιεια παξέρεη 

"ειεγρφκελε" επειημία κε ηε κνξθή παξαιιαγψλ ζηε κεισδία, ηελ αξκνλία, ην 

ξπζκφ. Ζ ζπκκεηνρή γνλέσλ ζηε δηαδηθαζία κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ηφζν ηα παηδηά, 

φζν θαη ηνπο γνλείο ζηελ νηθνδφκεζε αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ηνπο, θαη λα 

δηεπθνιχλεη ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξέκβαζεο ζην παηδί 

(Geretsegger et al., 2015).  

 

5.3. Σερλνινγία 

 

Μεηαμχ ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ, νη δεμηφηεηεο 

θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο είλαη έλα απφ ηα βαζηθά ηνπο ειιείκκαηα. Έρνπλ 

αλαπηπρζεί πνιιά ηερλνινγηθά πξνγξάκκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ εθπαίδεπζε ησλ  

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Πξφζθαηα, κάιηζηα ηα άηνκα κε απηηζκφ πξνζηέζεθαλ σο 

κηα απφ ηηο βαζηθέο νκάδεο αηφκσλ θαη  ζηνλ ηνκέα ηεο Κνηλσληθήο Δπεμεξγαζίαο 

ήκαηνο (SSP), ν νπνίνο απνηειείηαη απφ  ηερλνινγηθά εξγαιεία  πνπ ζηνρεχνπλ 
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ζηελ παξνρή ζηνπο ππνινγηζηέο ηεο δπλαηφηεηαο γηα αληίιεςε θαη θαηαλφεζε ησλ 

αλζξψπηλσλ θνηλσληθψλ ζεκάησλ θαη επηθνηλσλίαο (Boucenna et al., 2014).Σα 

ηειεπηαία ρξφληα ζρεδηάδνληαη πξνγξάκκαηα γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ κε ηε ρξήζε πξνεγκέλεο ηερλνινγίαο. Ζ ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο ζηα 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ ελέρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα. 

Οξηζκέλα απφ απηά είλαη: 

 Μείσζε ηνπ θφζηνπο γηα ηηο παξεκβάζεηο θαη εμνηθνλφκεζε ρξφλνπ 

 Γεκηνπξγία ηδηαίηεξα εληζρπηηθψλ πεξηβαιιφλησλ εθπαίδεπζεο πνπ παξέρνπλ 

πςειφ επίπεδν αηζζεηηθήο, ζηνηρείν θξίζηκν γηα ηελ απφθηεζε θαη δηαηήξεζε 

ηεο πξνζνρήο ηνπ ζπκκεηέρνληα (Richardson, 2015). Ηδηαίηεξα εξγαιεία φπσο νη 

θηλεηέο ζπζθεπέο είλαη πνιχ ειθπζηηθά γηα φια ηα παηδηά, εηδηθά γηα ηα παηδηά κε 

απηηζκφ. Οη πξνβιεπφκελεο απαληήζεηο απφ κηα θηλεηή ζπζθεπή δελ πξνθαινχλ 

θαλέλα άγρνο ζηα παηδηά, αιιά αληίζεηα κηα παηρληδηάξηθε ζπκπεξηθνξά 

θάλνληαο ηα λα αηζζάλνληαη πην αζθαιή (Vlachou & Drigas, 2017). 

 Ζ ηερλνινγία παξέρεη έλα ειεγρφκελν, δνκεκέλν πεξηβάιινλ ζην νπνίν νη 

ζπκκεηέρνληεο κπνξνχλ επαλεηιεκκέλα λα εμαζθήζνπλ ζηνρεπκέλεο δεμηφηεηεο 

ζην ίδην πεξηβάιινλ. Απηή δπλαηφηεηα είλαη ζεκαληηθή γηα δχν ιφγνπο: πξψηνλ 

γηαηί ε επαλαιακβαλφκελε πξαθηηθή βνεζά ζηε δηαηήξεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

ηεο παξέκβαζεο  θαη δεχηεξνλ, γηαηί νη δξαζηεξηφηεηεο απηέο απεπζχλνληαη ζε 

πνιιά άηνκα  ηαπηφρξνλα (Richardson, 2015). Δπηπιένλ βνεζά ζηε κείσζε ηεο 

θφπσζεο ησλ εθπαηδεπηψλ πνπ αζρνινχληαη κε απηηζηηθά παηδηά, θαζψο δε 

ρξεηάδεηαη λα επαλαιακβάλνπλ δηαξθψο ηα ίδηα πξάγκαηα (Sugandhi et al., 

2017). 

 Σα πξνγξάκκαηα κπνξνχλ ζπρλά λα εμαηνκηθεπζνχλ εχθνια γηα λένπο 

ζπκκεηέρνληεο (Richardson, 2015). 

 Ζ ηερλνινγία θαη ζπγθεθξηκέλα ν ειεθηξνληθφο ππνινγηζηήο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεη απνηειεζκαηηθά γηα ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε απηηζηηθψλ 

αηφκσλ, δίλνληαο έηζη ηελ επθαηξία ζε φια ηα παηδηά λα έρνπλ πξφζβαζε ζε κηα 

ζσζηή εθπαίδεπζε, αιιά θαη ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ λα ελεκεξσζεί 

θαηάιιεια (Κφθθαιε, 2011). 

 Μέζα απφ ζπλεξγαηηθά πεξηβάιινληα κάζεζεο κε ηελ παξάιιειε ρξήζε λέσλ 

ηερλνινγηψλ φπσο ν ππνινγηζηήο, παξαηεξείηαη ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο 

θαηαλφεζεο θαη ηεο θνηλσληθήο δέζκεπζεο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ζην ζρνιηθφ 
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πεξηβάιινλ γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ θαη βειηίσζε ηεο αληίιεςήο ηνπο γηα ηελ 

έλλνηα ηεο ζπλεξγαζίαο (Bauminger-Zviely et al., 2013). 

 Ο βαζηθφηεξνο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ε ηερλνινγία πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηηο 

παξκβάζεηο  είλαη φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ ηείλνπλ λα βξίζθνπλ ηελ ηερλνινγία 

πνιχ ελδηαθέξνπζα (Richardson, 2015, Drigas & Vlachou, 2016). 

 Οη ζπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη  ζηνλ απηηζκφ αθνξνχλ εξγαιεία 

αμηνιφγεζεο ηνπ απηηζκνχ, ηα νπνία ζπλεηζθέξνπλ ζηελ πξφγλσζε ηνπ απηηζκνχ θαη 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ θάζε απηηζηηθνχ παηδηνχ  θαη  

εξγαιεία παξέκβαζεο ζηνλ απηηζκφ, κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο 

(Drigas & Vlachou, 2016).  

 

5.3.1. Μνληεινπνίεζε κέζσ βίληεν 

 

Ζ κνληεινπνίεζε κέζσ βίληεν ζπλίζηαηαη ζηελ παξνπζίαζε ελφο βίληεν πνπ 

απεηθνλίδεη έλα πξφηππν πνπ εθηειεί κηα επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. Σα πξνγξάκκαηα κνληεινπνίεζεο κέζσ βίληεν βαζίδνληαη ζηελ 

έλλνηα ηεο παξαηήξεζεο, κηα ζεσξία πνπ πξνηάζεθε αξρηθά απφ ηνλ Alfred Bandura.  

Οη  Bellini & Akullian (2007, ζην: Richardson, 2015) ζην πιαίζην κηαο κεηα- 

αλάιπζεο ησλ πξνγξακκάησλ κνληεινπνίεζεο κέζσ βίληεν γηα άηνκα κε απηηζκφ 

δηαπίζησζαλ φηη είλαη κηα απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε γηα κηα πνηθηιία πξνβιεκάησλ 

πνπ παξνπζηάδνπλ ηα απηηζηηθά παηδηά, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ δεμηνηήησλ 

ζπκπεξηθνξάο, απηνβνήζεηαο θαη θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο. Σα ίδηα ζπκπεξάζκαηα 

ζρεηηθά κε ηε βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο πξνβάιιεη θαη ε έξεπλα ησλ  

Charlop et al. (2010). Πνιιέο θνξέο ε κνληεινπνίεζε κέζσ βίληεν ζπλδπάδεηαη κε 

άιιεο παξεκβάζεηο, φπσο νη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο
12

, ψζηε λα λα επηθέξεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα, ηφζν ζε επίπεδν επηθνηλσλίαο θαη γισζζηθήο βειηίσζεο, φζν θαη ζε 

επίπεδν θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Litras et al., 2010). 

 

5.3.2.  Δηθνληθή πξαγκαηηθόηεηα 

Ζ εηθνληθή πξαγκαηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ ηερλνινγία πνπ βαζίδεηαη ζε 

ππνινγηζηή θαη πξνζθέξεη ηξηζδηάζηαηα εηθνληθά πεξηβάιινληα ζε πξαγκαηηθφ 

                                                           
12

 Οη «θνηλσληθέο ηζηνξίεο» ρξεζηκεχνπλ σο εξγαιείν ζηελ εθκάζεζε θνηλσληθψλ θαλφλσλ ζηα παηδηά 

κε απηηζκφ. Μέζα απφ ηζηνξίεο πνπ ζρεδηάδνληαη γχξσ απφ έλα ζπγθεθξηκέλν ζπκβάλ, ην παηδί 

ιακβάλεη φζν ην δπλαηφλ πην ζαθείο πιεξνθνξίεο, πνπ ζα ην βνεζήζνπλ λα θαηαλνήζεη ηελ 

αλακελφκελε ή θαηάιιειε αληαπφθξηζε (Κάηζηξαο, 2015). 
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ρξφλν ηα νπνία κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ πξνζνκνίσζε πξαγκαηηθψλ ή 

θαληαζηηθψλ πεξηβαιιφλησλ (Richardson, 2015). Οη δπλαηφηεηεο πνπ πξνζθέξεη ε 

εηθνληθή πξαγκαηηθφηεηα ζηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ 

έρεη ήδε επηζεκαλζεί απφ ην 1996, ζε κηα πξψηκε κειέηε ησλ Strickland et al (1996, 

ζην: Newbutt & Donegan, 2010 ). Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη ηα παηδηά 

ζπκκεηείραλ επράξηζηα ζε δξαζηεξηφηεηεο εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο, επηδείθλπαλ 

κεγαιχηεξε πξνζνρή ζηα αληηθείκελα θαη ήηαλ πην δξαζηήξηα.  

Ζ εηθνληθή πξαγκαηηθφηεηα παξέρεη έλα δηαδξαζηηθφ ρψξν ζηνλ νπνίν νη 

ρξήζηεο κπνξνχλ λα κάζνπλ θαη λα αζθνχλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζε έλα ηδηαίηεξα 

ειεγρφκελν πεξηβάιινλ. Σα πξνγξάκκαηα εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο κπνξνχλ λα 

εθηεινχληαη κεκνλσκέλα ή ζε ζπλεξγαζία. ε έλα πεξηβάιινλ 3D εηθνληθήο κάζεζεο 

πνιινί δηαθνξεηηθνί ρξήζηεο κπνξνχλ ηαπηφρξνλα λα κνηξάδνληαη ηνλ εηθνληθφ ρψξν 

θαη λα αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο, αθφκα θαη απφ απφζηαζε. Τπάξρεη κηα ζρεηηθά 

κεγάιε εξεπλεηηθή βάζε πνπ ππνζηεξίδεη ηε ρξήζε πξνγξακκάησλ εηθνληθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο ηδηαίηεξα γηα ηελ βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ 

απηηζηηθψλ αηφκσλ (π.ρ. Kandalaft et al., 2012, Cheng et al., 2010, ζην: Richardson, 

2015). Οξηζκέλα απφ ηα πιενλεθηήκαηα πνπ επηζεκαίλνληαη είλαη  ην γεγνλφο φηη  ν 

πξνγξακκαηηζκφο ηνπ εηθνληθνχ πεξηβάιινληνο είλαη ηδηαίηεξα πξνβιέςηκνο θαη φηη ν 

ζπκκεηέρσλ ειέγρεη θαη ζπκκεηέρεη  ελεξγά ζην εηθνληθφ πεξηβάιινλ (Richardson, 

2015). 

Χζηφζν, φπσο επηζεκαίλνπλ νη Newbutt & Donegan  (2010), ν «εηθνληθφο 

θφζκνο» ζα πξέπεη λα ζρεδηαζηεί πξνζεθηηθά, λα πεξηιακβάλεη ηελ εμνηθείσζε κε 

θαζήθνληα νκάδαο, θαη θπξίσο λα επηηξέπεη ηε ρξήζε ελφο εηθνληθνχ θφζκνπ ζην 

πιαίζην κηαο ηάμεο.  

 

5.3.3. Ρνκπόη  

 

Ζ θνηλσληθή ξνκπνηηθή είλαη έλαο αλαδπφκελνο ηνκέαο ζηνλ νπνίν απηφλνκα 

ξνκπφη θαη άλζξσπνη αιιειεπηδξνχλ θαη εθηεινχλ θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο. Σα 

ξνκπφη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο εξγαιείν απνθαηάζηαζεο γηα λα 

ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά λα εκπιαθνχλ ζε δηάθνξεο δηαθνξεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο 

ζεκαληηθέο γηα ηελ αλζξψπηλε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Σα ξνκπφη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε απηέο ηηο αιιειεπηδξάζεηο ρξεζηκεχνπλ σο θνηλσληθνί 

δηακεζνιαβεηέο πνπ ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά λα ζπκκεηάζρνπλ ζε θαηάιιειεο 
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θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο θαη λα δηδάμνπλ ηηο θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο θνηλσληθήο 

επηθνηλσλίαο. Σα ξνκπφη έρνπλ ηφζν δνκεκέλεο φζν θαη κε δνκεκέλεο εθαξκνγέο. Οη 

αδφκεηεο πξνζεγγίζεηο, ελζαξξχλνπλ ηελ ελεξγή εμεξεχλεζε ηνπ πεξηβάιινληνο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ζπκκεηέρνπλ ζε απην-θαηεπζπλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ κε 

ην ξνκπφη. ε δνκεκέλεο πξνζεγγίζεηο, νη εθπαηδεπηέο  αζρνινχληαη ελεξγά κε ηνλ 

ζπκκεηέρνληα θαη ην ξνκπφη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο (Richardson, 2015). 

Σα ξνκπφη κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά κε ζνβαξά θνηλσληθά ειιείκκαηα 

πνπ έρνπλ πξφβιεκα κε νπνηαδήπνηε αιιειεπίδξαζε κε άιινπο αλζξψπνπο. Σα 

ξνκπφη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο έλα κηθξφ βήκα πξνο ηελ αιιειεπίδξαζε κε 

ηνπο πξαγκαηηθνχο αλζξψπνπο. Ζ ρξήζε ξνκπφη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή επεηδή αμηνπνηνχλ ηα ζεξαπεπηηθά 

απνηειέζκαηα ηεο αλζξψπηλεο επαθήο. Ζ απηηθή αίζζεζε ηεο χπαξμεο ελφο άιινπ 

αηφκνπ είλαη έλαο ηξφπνο λα ζπάζεη ε απνκφλσζε, θαζψο ην ξνκπφη ιεηηνπξγεί σο 

γέθπξα γηα ηε ζρέζε κε ηνπο άιινπο (Richardson, 2015). Δπηπιένλ, ηα δχν βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηρληδηνχ κε ξνκπφη, δειαδή ε εμαζθάιηζε ελφο ζηαζεξνχ 

πεξηβάιινληνο παηρληδηνχ ρσξίο έληνλεο δηαθπκάλζεηο θαη ε εμαζθάιηζε ηεο 

πξνζνρήο ηνπ παηδηνχ, θαζηζηνχλ ηελ εθπαηδεπηηθή ηνπ αμία ζεκαληηθή (Miskam et 

al., 2014). Έλα ξνκπφη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα «δηδάμεη» ή λα εμαζθήζεη 

κηα δεμηφηεηα, λα πξνζθέξεη ελζάξξπλζε θαη αλαηξνθνδφηεζε ή λα εθκαηεχζεη κηα 

επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά ή αληαπφθξηζε (Boucenna et al., 2014). 

Χζηφζν, ππάξρνπλ θάπνηεο αληηθξνπφκελεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε 

γεληθεπζηκφηεηα ησλ νθειψλ ηεο ρξήζεο ησλ ξνκπφη. ε θάπνηεο κειέηεο θαίλεηαη ηα 

παηδηά λα απμάλνπλ ην ρξφλν ελαζρφιεζεο ηνπο κε ην ξνκπφη, ζε άιιεο φκσο θάπνηα 

απφ ηα παηδηά δίζηαδαλ λα αιιειεπηδξάζνπλ (Richardson, 2015). 

 

5.3.4. Γηαδξαζηηθά Λνγηζκηθά 

Δδψ θαη αξθεηά ρξφληα είλαη γλσζηή ε ζεηηθή επίδξαζε ηνπ ππνινγηζηή θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ινγηζκηθψλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ. Μειέηεο πνπ 

ζχγθξηλαλ ηελ εθκάζεζε αλάγλσζεο κε βηβιίν θαη κε ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ εζηίαδαλ πεξηζζφηεξν  

δηαβάδνληαο ην ςεθηαθφ πιηθφ θαη αληηδξνχζαλ ιηγφηεξν ζηελ ρξήζε ηνπ, φηαλ απηφ 

ήηαλ ζηνλ ππνινγηζηή θαη φρη ζε έληππν (Williams et al.,2002, ζην: Γειαζηνπνχινπ, 

ρ.ρ.). 
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Τπάξρεη κεγάιε πνηθηιία ινγηζκηθψλ γηα ρξήζε κε παηδηά κε απηηζκφ. Σν 

δηαδξαζηηθφ ινγηζκηθφ ζηνρεχεη ζε κηα ζεηξά απφ ζπκπεξηθνξέο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θνηλήο πξνζνρήο, ηελ αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ / 

πξνζψπνπ, ηε ζπλεξγαζία, ηε βειηίσζε ηεο γιψζζαο θαη ηελ επίιπζε θνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ (Richardson, 2015). 

Καη ζηελ Διιάδα ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη αλαπηπρζεί πιηθφ πνπ αθνξά ηελ 

αλάπηπμε ινγηζκηθψλ πξνζβάζηκσλ ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ θαη ηα απηηζηηθά άηνκα.  Σν Ηλζηηηνχην Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο 

ζηνρεχνληαο ζηελ πινπνίεζε ηεο Γηεζλνχο ζχκβαζεο ηνπ ΟΖΔ γηα ηα δηθαηψκαηα 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία (Ν. 4074/11-4-2012) θαη ζηε ράξαμε εληαμηαθψλ πνιηηηθψλ 

θαη πξαθηηθψλ ζην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πξνέβε ζηελ αλάπηπμε 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, κέζα απφ ην έξγν «Σρεδηαζκόο θαη Αλάπηπμε πξνζβάζηκνπ 

εθπαηδεπηηθνύ & επνπηηθνύ πιηθνύ γηα καζεηέο κε αλαπεξίεο» κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία 

πιηθνχ γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο (Μπνχθνπξαο, 

2015, Κνπξκπέηεο, 2015). Σν πξνζβάζηκν πιηθφ γηα καζεηέο κε απηηζκφ 

παξνπζηάδεηαη κε ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο, φπσο εηθνλνγξάκκαηα, ζθίηζν, 

θσηνγξαθία θαη αθνινπζεί ηηο βαζηθέο αξρέο: α)ησλ ελαιιαθηηθψλ γισζζηθψλ θαη 

επηθνηλσληαθψλ πξνγξακκάησλ πνπ ελδείθλπληαη γηα ηνλ απηηζκφ (PECS) β) ησλ 

πξνηεηλφκελσλ εθπαηδεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ γηα ηνλ απηηζκφ (ΣEACCH, ε ρξήζε 

ΣΠΔ νη αιιειεπηδξαζηηθέο πξνζεγγίζεηο (interactive approaches), θ.α. (Κνπξκπέηεο, 

2015).
13

 

 

  

                                                           
13

 Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη ινγηζκηθφ ζα είλαη δηαζέζηκν ζηελ ειεθηξνληθή δηεχζπλζε 

http://www.prosvasimo.gr/el/ 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

ηελ παξνχζα εξγαζία επηδηψρζεθε λα απνζαθεληζηεί ε έλλνηα ηνπ απηηζκνχ θαη 

απνδφζεθαλ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο, ζχκθσλα κε ηα 

δηεζλή ζηαηηζηηθά εγρεηξίδηα κε έκθαζε ζηελ ηππηθή θαη κε ηππηθή αλάπηπμε ηεο 

γιψζζαο ζε παηδηά κε απηηζκφ. πσο έγηλε θαλεξφ, ν απηηζκφο απνηειεί κηα ζνβαξή 

θαη εθηεηακέλε δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο πνπ εθδειψλεηαη κε δηαθνξεηηθή έληαζε 

θαη εχξνο εληφο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο.  

πγθεθξηκέλα, ν απηηζκφο είλαη κηα δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο κε αίηηα 

λεπξνινγηθήο θχζεσο. Έλα παηδί κε απηηζκφ παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζηε δεκηνπξγία 

ζρέζεο, ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κε άιια άηνκα, ζηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία, ζην παηρλίδη, ζηε ζθέςε, ζηε θαληαζία. Αθφκα, ζηνλ απηηζκφ 

παξνπζηάδνληαη έληνλεο ζηεξενηππίεο ζηελ εμσηεξηθή ζπκπεξηθνξά, ελψ θάπνηεο 

ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηνχλ σο παξάδνμεο απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ 

παηδηνχ. πρλή είλαη θαη ε ηάζε απφζπξζεο, ην θιείζηκν ζηνλ ε-απηφ (απηηζκφο), 

ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ππάξρνπλ πεξηνξηζκνί ζηε γισζζηθή αλάπηπμε κε 

αλάινγεο επηπηψζεηο γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε θαη ηζνξξνπία ηνπ παηδηνχ, 

αιιά θαη γηα ηελ δηακφξθσζε δηαπξνζσπηθψλ – θηιηθψλ ζρέζεσλ. 

Ζ αηηηνιφγεζή ηνπ απηηζκνχ είλαη πνιππαξαγνληηθή θαη αθφκα αληρλεχεηαη απφ 

ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, ελψ ζε γεληθέο γξακκέο, ππεξηζρχεη ε ηάζε απφδνζεο 

βηνγελεηηθψλ αηηίσλ ζηνλ απηηζκφ πηζαλφλ ζπλδπαζκέλσλ θαη κε πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο (Νφηαο, 2005). Ζ εκθάληζε ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο είλαη ζχλζεηε θαη 

πνηθίιε κε ηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία λα θαηαδεηθλχνπλ κία ηάζε ππέξ ησλ αγνξηψλ 

ζηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο.  

Χο πξνο ηηο ζπλέπεηεο ηεο δηαηαξαρήο ζην αλαπηπζζφκελν άηνκν, δηαθξίλνληαη 

βαζηθέο επηξξνέο ζε ηξεηο πεξηνρέο ηεο αλάπηπμεο, νη νπνίεο θαη ηζρχνπλ ζρεδφλ γηα 

φια ηα απηηζηηθά άηνκα. Απηέο είλαη νη πεξηνρέο: 

(α) ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο,  

(β) ηεο επηθνηλσλίαο θαη  

(γ) ηεο θαληαζίαο.  
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Πξφθεηηαη γηα ηνλ ππξήλα ησλ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ απηηζκνχ, σζηφζν, 

νη Γηαηαξαρέο ηνπ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) σο φξνο πνπ αληηθαηέζηεζε ηηο 

Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο (ΓΑΓ) πεξηιακβάλνπλ θαη  άιια ζχλδξνκα φπσο 

ην Rett ή ην Asperger κε θνηλά ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά αιιά θαη αξθεηέο 

ηδηαηηεξφηεηεο άιινηε ζηνλ γλσζηηθφ θαη άιινηε ζηνλ επηθνηλσληαθφ θαη θνηλσληθφ 

ηνκέα (Wing, 2000).  

Οη παηδαγσγηθέο επηπηψζεηο ηνπ απηηζκνχ θαη ε αλάινγε αληηκεηψπηζή ηνπο είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ θαη ηελ επηηπρή έληαμή ηνπ ζην 

ζρνιείν θαη ζηελ θνηλσλία. Τπνγξακκίζηεθε φηη ε δηεζλήο επηζηεκνληθή θνηλφηεηα 

απνδίδεη βαξχλνληα ξφιν, κεηαμχ άιισλ, θαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ απηηζηηθψλ 

παηδηψλ κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηνπ αθαδεκατθνχ ηνπο πξνθίι, αιιά θπξίσο, σο κηα 

γέθπξα γηα ηελ επίηεπμε ηεο ζρνιηθήο θαη θνηλσληθήο ηνπο έληαμεο κέζα ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν σο κέιε ηζάμηα θαη ηζφηηκα.  

Δηδηθφηεξα αλαθνξηθά κε ηελ αλάιπζε ησλ γισζζηθψλ ειιεηκκάησλ ηνπ 

απηηζκνχ, ζηα νπνία θαη εζηηάδεη ε παξνχζα κειέηε, παξαηεξήζεθε φηη ηα γισζζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ δηαθνξνπνηνχληαη ζεκαληηθά απφ εθείλα 

ησλ παηδηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε, ελψ δπζθνιίεο παξαηεξνχληαη θαη ζε φια ηα 

επίπεδα ηεο γιψζζαο. Δίλαη ζαθέο φηη ηα ειιείκαηα αθνξνχλ πεξηζζφηεξν ηνλ 

πξαγκαηνινγηθφ ηνκέα ηεο γιψζζαο, ν νπνίνο είλαη θαη ν θαζνξηζηηθφηεξνο γηα ηελ 

επίηεπμε κηαο απνηειεζκαηηθήο επηθνηλσλίαο. Χζηφζν, αλ θαη κέρξη πξφζθαηα δελ 

είρε δνζεί ηδηαίηεξν εξεπλεηηθφ βάξνο ζην θσλνινγηθφ θαη ζπληαθηηθν/γξακκαηηθφ 

ηνκέα, ηειεπηαία δηαθαίλεηαη φηη θαη εθεί θαηαγξάθνληαη ζεκαληηθά ειιείκαηα, φκσο 

φρη ζην βαζκφ πνπ παξαηεξείηαη σο πξνο ηελ πξαγκαηνινγία. Δθείλν πνπ έγηλε 

θαηαλνεηφ είλαη φηη ζε θάζε εμειηθηηθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ ε γισζζηθή 

εμέιημε δηαθέξεη απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ θαη φηη νη γισζζηθέο δπζθνιίεο είλαη 

θαλεξέο φρη κφλν ζηελ θαηαλφεζε θαη ζηελ επεμεξγαζία, αιιά θαη ζηελ παξαγσγή 

ηνπ ιφγνπ κε ιηγφηεξεο ζε αξηζκφ έξεπλεο λα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζηνλ ηνκέα ηεο 

γισζζηθήο θαηαλφεζεο θαη παξαγσγήο. Απηφ πνπ ζα πξέπεη λα επηζεκάλνπκε είλαη 

φηη θαηαγξάθνληαη δηαθνξέο ζηηο δηάθνξεο έξεπλεο πνπ θαηαγξάθνπλ ηηο 

γξακκαηηθνζπληαθηηθέο επηδφζεηο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ αλάινγα κε ηελ 

νκηινχκελε γιψζζα θαη ηελ ηδηαίηεξε γξακκαηηθή-ζπληαθηηθή ηεο δνκή.  
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Χο βαζηθή αηηία γηα ηα γισζζηθά ειιείκκαηα ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο ζεσξείηαη 

ζήκεξα ε δηαθνξνπνηεκέλε ιεηηνπξγία πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ ζηα απηηζηηθά 

παηδηά ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο θαη ε ελεξγνπνίεζε δηαθνξεηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο. Μάιηζηα, ζεσξείηαη πηζαλφλ φηη νη έξεπλεο ζην επίπεδν ηεο 

ρξήζεο θαη παξαγσγήο ηνπ ιφγνπ απφ ηα απηηζηηθά παηδηά πηζαλφλ είλαη ιηγφηεξεο 

επεηδή ζεσξείηαη φηη ε βειηίσζε ηεο πξαγκαηνινγηθήο ρξήζεο ηεο γιψζζαο θαη ηεο 

επηθνηλσληαθήο ηνπο ηθαλφηεηαο κπνξεί λα επηθέξεη αληίζηνηρεο βειηηψζεηο θαη ζηελ 

παξαγσγή ηνπ ιφγνπ ηνπο. Μάιηζηα, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, νη γισζζηθέο δπζθνιίεο 

ζηνλ απηηζκφ ζεσξνχληαη φηη ζπλνδεχνπλ ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή νθεηιφκελεο ίζσο 

θαη ζην λνεηηθφ δπλακηθφ ηνπ θάζε παηδηνχ θαη φρη απαξαίηεηα ζηνλ ίδην ηνλ απηηζκφ 

(Βνγηλδξνχθαο, 2003). ε θάζε πεξίπησζε, σζηφζν, απαηηνχληαη εηδηθφηεξεο έξεπλεο 

ζε ηδηαίηεξνπο ηνκείο ηεο γιψζζαο φπσο ν θσλνινγηθφο θαη ν ζεκαζηνινγηθφο γηα λα 

θσηηζηνχλ θαιχηεξα νη δπζθνιίεο ηεο θσλνινγηθήο αλάπηπμεο θαη ηεο θσλνινγηθήο 

παξαγσγήο ζε παηδηά κε απηηζκφ θαη λα ππνζηεξηρηνχλ απνηειεζκαηηθφηεξα φζνλ 

αθνξά ζηνλ επηηνληζκφ θαη ηελ πξνζσδία, φπσο θαη άιια παξαγισζζηθά θσλνινγηθά 

ζηνηρεία. 

Αλαθνξηθά κε ηηο ζχγρξνλεο παξεκβάζεηο, παγθφζκηα ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξεο 

ηερληθέο θαη πξνζεγγίζεηο γηα ηνλ απηηζκφ, πνιιέο απφ απηέο θαη ελαιιαθηηθέο. Οη 

θπξηφηεξεο απφ απηέο πνπ παξνπζηάζηεθαλ είλαη ε PECS θαη ε MAKATON πνπ 

απνδίδνπλ έκθαζε ζηελ επηθνηλσλία, ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ζηελ 

δηδαζθαιία απνδεθηψλ ελαιιαθηηθψλ πξνηχπσλ, ζηε ρξήζε νπηηθψλ κέζσλ κέζα 

απφ εμαηνκηθεπκέλε εθπαίδεπζε (Γξνζίλνπ-Κνξέα, 2000). Χζηφζν, είλαη ζαθέο φηη 

δελ ππάξρεη κηα κέζνδνο ε νπνία λα ζεσξείηαη ε ηδαληθή. Οη κεγάιεο 

δηαθνξνπνηήζεηο ηνπ γισζζηθνχ πξνθίι ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ επηβάιιεη ηελ 

επηινγή ηεο παξέκβαζεο εμαηνκηθεπκέλα γηα ην θάζε παηδί, ελψ ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο ν ζπλδπαζκφο πνιιψλ ηερληθψλ θαη παξεκβάζεσλ είλαη πεξηζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθφο. Σα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληα ηνπ θάζε παηδηνχ, νη εκπεηξίεο θαη νη 

επηζπκίεο ηνπ, ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ, ην πνιηηηζηηθφ ηνπ πεξηβάιινλ είλαη 

εθείλα πνπ ζα θαζνξίζνπλ ηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο παξέκβαζεο.  

Σέινο, είλαη θαιφ νη ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο λα αμηνπνηνχλ θαη λα πξνσζνχλ ηελ 

άπνςε φηη νη καζεηέο κε απηηζηηθή δηαηαξαρή θαη γισζζηθά ειιείκκαηα κπνξνχλ λα 

απνθνκίζνπλ ηα κέγηζηα νθέιε απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ ζρνιηθή εθπαίδεπζε θαη 
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λα πξνζαξκφδνπλ ην εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα ζηελ φιε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ (Κνπξθνχηαο, 

2011). 

ε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη ζρεδφλ φιεο νη παξεκβάζεηο νη 

νπνίεο κειεηήζεθαλ θαη παξνπζηάζηεθαλ δελ εζηηάδνπλ ζε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα 

ειιεηκάησλ. Πξνσζνχλ πεξηζζφηεξν ηε γεληθφηεξε επηθνλσληαθή θαη θνηλσληθή 

βειηίσζε ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ. Απηφ απνηέιεζε έλα πεξηνξηζκφ ηεο έξεπλαο καο 

φζνλ αθνξά εηδηθά ηε βειηίσζε ηνπ ιφγνπ. Οη πεξηζζφηεξεο παξεκβάζεηο δελ 

επηθεληξψλνληαη ζπγθεθξηκέλα ζηε βειηίσζε ηνπ ιφγνπ, ηνπιάρηζηνλ φζνλ αθνξά ηε 

θσλνινγία, ηε ζχληαμε θαη ηε γξακκαηηθή. Δζηηάδνπλ ζηε δεκηνπξγία επθαηξηψλ 

επηθνηλσλίαο, κέζσ ησλ νπνίσλ αλαπηχζζεηαη θαη βειηηψλεηαη ν επηθνηλσληαθφο 

ιφγνο θαη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Βέβαηα, ε αλάπηπμε ηνπ επηθνηλσληαθνχ ιφγνπ 

ζπκβάιιεη ζαθψο ζηε βειηίσζε ηνπ πξαγκαηνινγηθνχ επηπέδνπ ηεο γιψζζαο, πνπ 

είλαη θαη ν ζηφρνο ησλ πεξηζζφηεξσλ παξεκβάζεσλ σο πξνο ηε γιψζζα. Ζ ζηξνθή 

ηεο έξεπλαο ηα ηειεπηαία ρξφληα πξνο ηα γξακκαηηθά θαη ζπληαθηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ ίζσο ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε πεξηζζφηεξσλ παξεκβάζεσλ 

πνπ λα εζηηάδνπλ θαη ζε απηνχο ηνπο ηνκείο. 

Καηαιεθηηθά, έγηλε θαλεξφ φηη νη παηδαγσγηθέο επηπηψζεηο γηα ηνπο καζεηέο κε 

απηηζκφ θαη γισζζηθέο δπζθνιίεο είλαη πνιιέο θαη ζχλζεηεο θαη αθνξνχλ φινπο ηνπο 

ηνκείο ηεο δσήο ηνπο, ελψ ε θαηάιιειε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε δελ είλαη πάληα 

εθηθηή, αθνχ απαηηεί ηελ εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε παξαηήξεζε, 

αλαγλψξηζε, θαηαγξαθή θαη επηιεγκέλε παξέκβαζε κίαο ζεηξάο αλεπηζχκεησλ 

ζπκπεξηθνξψλ αλαθνξηθά κε ην αθαδεκατθφ πξνθίι ηνπ καζεηή (Αζηέξε, 2014). 

πκπιεξσκαηηθά, νη φπνηεο εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πξνηείλνληαη ρξεηάδεηαη λα 

αθνινπζνχλ βαζηθέο δηδαθηηθέο θαη κεζνδνινγηθέο αξρέο ζηηο νπνίεο, άιισζηε, είλαη 

πξνζαξκνζκέλα θαη ηα Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα πνπδψλ. Οη θπξηφηεξεο απφ απηέο 

ηηο ζηξαηεγηθέο θαη αξρέο εθπαίδεπζεο αθνξνχλ: 

(α) ηελ δνκεκέλε εθπαίδεπζε ζε ζπλδπαζκφ κε ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο 

δηδαζθαιίαο θαη θπζηθή θαζνδήγεζε (Jordan, 2000, Jordan & Powel, 2000), αιιά θαη  

(β) ηελ εληαηηθή αιιειεπίδξαζε ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ κέζα 

απφ εκπινπηηζκέλεο εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κε επίθεληξν ηηο πξνηηκήζεηο θαη 



 
 138 

ηα ελδηαθέξνληα ησλ απηηζηηθψλ καζεηψλ θαη ζεβαζκφ ζηελ αλάγθε ηνπο γηα έιεγρν 

ηνπ πεξηβάιινληνο ψζηε λα θαηαθηνχλ ζηαδηαθά φιν θαη κεγαιχηεξε απηνλνκία θαη 

απηνέιεγρν (Καιχβα, 2005).  

Δθείλν πνπ ζα πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηφ απφ φινπο φζνπο ζπκβάιινπλ θαη 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθπαίδεπζε ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ, είλαη φηη ην παηδί απηφ έρεη 

έλα δηθφ ηνπ, μερσξηζηφ ηξφπν αληίιεςεο ηνπ θφζκνπ, ησλ γχξσ ηνπ, αθφκα θαη ηνπ 

ίδηνπ ηνπ εαπηνχ ηνπ. θνπφο δελ είλαη λα πξνζπαζήζνπκε λα αιιάμνπκε απηήλ ηελ 

αληίιεςε. θνπφο είλαη πξσηαξρηθά λα θαηαλνήζνπκε ην δηθφ ηνπ θφζκν, λα 

πξνζπαζήζνπκε λα εληαρζνχκε ζε απηφλ θαη λα βνεζήζνπκε ην απηηζηηθφ παηδί λα 

θαηαλνήζεη θαη λα ζπκκεηέρεη απνηειεζκαηηθά θαη ζην «δηθφ» καο θφζκν. Ζ 

επαηζζεζία, ε θαηαλφεζε, ε ελζπλαίζζεζε, ε ππνκνλή ζα πξέπεη λα απνηεινχλ 

ραξαθηεξηζηηθά θάζε επαγγεικαηία ή κε πνπ πξνζπαζεί λα πξνζεγγίζεη έλα 

απηηζηηθφ παηδί θαη λα ην βνεζήζεη λα απνθηήζεη ηε δηθή ηνπ ζέζε κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν θαη ηελ θνηλσλία. 
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