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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

      Η εργασία ασχολείται µε τον τρόπο διδασκαλίας της µουσικής στην προσχολική 

ηλικία. Επιχειρεί να εξετάσει τους τρόπους και τα µουσικό-παιδαγωγικά συστήµατα που 

χρησιµοποιούν οι εκπαιδευτικοί στο µάθηµα της µουσικής, σε παιδικούς σταθµούς του 

Ηρακλείου Κρήτης. 

      Στόχος της είναι να ανακαλύψουµε ποια συστήµατα είναι πιο διαδεδοµένα και 

χρησιµοποιούνται από ένα µεγάλο φάσµα εκπαιδευτικών στο µάθηµα της µουσικής 

παιδαγωγικής.  

      Η µουσική για ένα παιδί αποτελούσε, ανέκαθεν, σηµαντικό µέσο για την αγωγή και 

την εκπαίδευση του. Η Μουσική Παιδαγωγική εξετάζει προτάσεις µουσικών (και µη) οι 

οποίες εµπνεύστηκαν γενικά από τις θεωρίες των µεγάλων παιδαγωγών, και τις 

εφάρµοσαν ειδικά στην µουσική αγωγή και εκπαίδευση. Οι δηµιουργοί όµως τις 

παιδαγωγικής επιστήµης είχαν τις δικές τους θεωρίες, δηλαδή τις θεωρητικές τους 

απόψεις, και πρακτικές εφαρµογές µε τις οποίες χρησιµοποιούσαν την µουσική στο 

πλαίσιο της γενικής παιδείας. Οι απόψεις όµως των µεγάλων παιδαγωγών για τη χρήση της 

µουσικής παραµένουν σχεδόν άγνωστες. Όλες αυτές οι θεωρίες αφορούσαν κυρίως τη 

γενική εκπαίδευση των παιδιών. Στη συνέχεια, αφού µελετήθηκαν από εµπνευσµένους 

µουσικούς της εποχής τους, τις προσάρµοσαν στην µουσική εκπαίδευση, στα ωδεία, στις 

σχολές µουσικής και γενικά στη γενική εκπαίδευση. 

 

ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙ∆ΙΑ: 

• Μουσική παιδαγωγική. 

• Ιδιωτικός παιδικός σταθµός.  

• Μουσικό-παιδαγωγικά συστήµατα. 

• Orff, Kodaly, Dalcroze. 

• Έρευνα.  
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ABSTRACT 

 

      The project is about the teaching methodology of music in the preschool age. It 

attempts to analyze the techniques and the music-pedagogical systems, which are used by 

the educators in Heraklion of Crete. 

      One of the aims of this project is to discover which systems are commonly used in the 

subject of music pedagogy by a range of music teachers. 

      Music has always been assumed as one of the most important means for kids’ 

education. Music Pedagogy analyzes the musicians’ proposals (and non ones), which are 

inspired by the theories of great educators used in the music pedagogy and education. The 

creators of the Pedagogy Science had their own theories, that is their theoretical aspects 

and the practical applications of these theories, which used music as part of the education. 

The great educators’ opinions still remain unknown. All of these theories, which were 

investigated by inspired musicians and applied to the music education in conservatories 

and music schools, were predominantly used for the general education of the kids. 

For the accomplishment of the project, i need to conduct two methodologies. As far as the 

first is concerned, it has to do with the «field-based survey» on visiting preschools and 

observing the way music is taught to learners and the music-oriented systems which are 

used by each educator. The second methodology applied is the use of strictly anonymous 

questionnaires, taking into account the educators’ point of views. 

 

KEY-WORDS: 

• Music Pedagogy. 

• Private preschool. 
• Pedagogical-music oriented systems. 
• Orff, Kodaly, Dalcroze. 

• Survey. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΩΝ 

 

• Κ.α.: Και άλλα. 
• Κ.λπ.: Και τα λοιπά. 

• Κ. ο. κ.: Και ούτω καθ’ εξής . 
• Π.χ.: Παραδείγµατος χάριν.  

• Π.µ.: προ µεσηµβρίας.  
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ΓΛΩΣΣΑΡΙΟ 

 

• ∆ιαθεµατικότητα: Πολύπλευρη µελέτη ενός θέµατος που χρησιµοποιεί πολλά 

γνωστικά αντικείµενα.  

• ∆ώριος: Ο δώριος ή δωρικός είναι µουσική κλίµακα από την αρχαία Ελλάδα.  

• Ελλιπές µέτρο: Μέτρο στο οποίο δεν υπάρχουν όλες οι αξίες. Χρησιµοποιείται 

στην αρχή ή στο τέλος του µουσικού έργου. 

• Ηχόχρωµα: Η ποιότητα του ήχου που παράγει ένα όργανο ή µια φωνή. 

• Κανόνας: Μουσική φράση που επαναλαµβάνεται από όλες τις φωνές σε χρονική 

καθυστέρηση η µία από την άλλη.  

• Κλίµακα: ∆ιαδοχή από γειτονικές νότες, κατά ανιούσα ή κατιούσα φορά. 

• Κουπλέ: Το µέρος/στίχοι που ξεκινά ένα τραγούδι και επαναλαµβάνεται µε την 

ίδια µελωδία, αλλά µε διαφορετικούς στίχους.  

• Μέτρο: Ο χώρος ενδιάµεσα από δύο διαστολές ονοµάζεται µέτρο.  

• Μοτίβο: Μικρό µελωδικό ή ρυθµικό σχήµα. Ένα µουσικό έργο αποτελείται από 

πολλά µοτίβα. 

• Νότα: Μια συγκεκριµένη συχνότητα που υπάρχει στην κλίµακα. 

• Παραλλαγή: Η τροποποίηση ενός µουσικού έργου ως προς τον ρυθµό, την αρµονία 

ή τη µελωδία.  

• Πεντάγραµµο: Πέντε διαδοχικές γραµµές όπου απεικονίζονται οι νότες.  

• Πεντατονική κλίµακα: Κλίµακα που χρησιµοποιεί πέντε νότες σε διαστήµατα 

τόνου.  

• Ρεφρέν: Βρίσκεται εναλλάσσεται µε το κουπλέ και επαναλαµβάνεται µε την ίδια 

µελωδία και τον ίδιο στίχο. 

• Ρόντο: Μουσικός όρος, η φόρµα ρόντο ή κυκλική φόρµα, είναι ένα µουσικό θέµα 

που επαναλαµβάνεται µε εντονότερα θέµατα.  

• Ρυθµός: Η διάταξη των φθόγγων µέσα στο χρόνο. 

• Σείστρα: Κατηγορία οργάνων, που παράγουν ήχο όταν σείονται.  

• Συγχορδίες: Τρις ή και περισσότερες νότες που συνδέονται µε αρµονικό τρόπο.  

• Τέµπο: Αποτελεί το ρυθµικό χαρακτήρα από τον οποίο αποτελείται ένα µουσικό 

έργο. 
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• Τονικότητα: H κυριαρχία µιας νότας µέσα σε ένα µουσικό έργο που συνδέεται 

αρµονικά µε τις υπόλοιπες νότες που υπάρχουν στο έργο.  

• Τονικό ύψος: Η συχνότητα που έχει η κάθε νότα. 

• Τραγούδι: Μουσική σύνθεση για φωνή και όργανα. 

• Φρύγιος: Ο φρύγιος ή φρυγικός είναι µουσικός τρόπος από την αρχαία Ελλάδα.  

• Alto: Η χαµηλότερη γυναικεία φωνή, όργανο µιας οικογένειας µε δεύτερη φωνή. 

• Bass: Βαθύφωνος, όργανο µιας οικογένειας µε τη χαµηλότερη φωνή. 

• Forte: ∆υνατά. 

• Orff-schulwerk: Μουσικός τρόπος διδασκαλίας από τον Αυστριακό Carl Orff και 

την Gunild Ketman. 

• Ostinato: Επαναλαµβανόµενη µουσική φράση.  

• Piano: Σιγά. 

• Solfege: Μουσική ανάγνωση παρτιτούρας από τον σπουδαστή της µουσικής.  

• Soprano: Υψίφωνος, όργανο µιας οικογένειας µε πρώτη φωνή. 

• Tenoro: H υψηλότερη ανδρική φωνή, όργανο µιας οικογένειας µετά το alto και 

πριν από το bass. 
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1. Ο ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΣ ΚΑΙ Ο ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΣ ΤΗΣ 
ΜΟΥΣΙΚΗΣ 

 

1.1. ΜΑΘΗΣΗ: 

      Ένας ορισµός της µάθησης γενικότερα ορίζει τη «… µάθηση ως τη νοητική διεργασία, 

αποτέλεσµα άσκησης ή εµπειρίας, µε την οποία το άτοµο αποκτά νέες δεξιότητες και 

γνώσεις και τροποποιεί τη συµπεριφορά του σχετικά µόνιµα»1. Λίγο πιο συγκεκριµένα για 

την προσχολική αγωγή, µε την οποία ασχολούµαστε στην παρούσα εργασία, η µάθηση 

είναι πιο αόριστη και γενική, δεν ορίζει συγκεκριµένους στόχους. Οι στόχοι ορίζονται 

στην αρχή της σχολικής ηλικίας περισσότερο. Εδώ στόχος µας κατά κύριο ρόλο είναι να 

κοινωνικοποιηθεί το παιδί και να ενταχθεί εύκολα και γρήγορα στο σχολικό περιβάλλον2.    

      Συνοπτικά τα στάδια της διαδικασίας της µάθησης γενικότερα είναι: « 

1. Η διαδικασία στροφής της προσοχής. 

2. Η διατήρηση της βραχυπρόθεσµης µνήµης. 

3. Η κωδικοποίηση. 

4. Η συγκέντρωση και η διαφύλαξη. 

5. Η ανάκτηση. 

6. Η «γεννήτρια» αντιδράσεων. 

7. Η εκτέλεση. 

8. Η επανατροφοδότηση. 

9. Οι διαδικασίες εκτελεστικού ελέγχου.»3 

      Τα επίπεδα της διαδικασίας της µάθησης χωρίζονται από το πιο επιφανειακό στο πιο 

επεξεργασµένο και χωρίζονται σε τέσσερις κατηγορίες. Η πρώτη είναι η πληροφόρηση, 

δηλαδή ο µαθητής αποκτά πληροφορίες µέσω των αισθήσεων ή της µνήµης και τις 

εκφράζει µε τον προφορικό λόγο. Η δεύτερη, η οργάνωση, δηλαδή ο τρόπος 

αρχειοθέτησης των πληροφοριών. Τρίτη, η ανάλυση των πληροφοριών που έχει λάβει. Και 

                                                           
1 Λοΐζος Ν. Λοΐζου, Μάθηση, Παράγοντες ∆ιδασκαλίας και Επικοινωνία Θεωρίες,( Θεσσαλονίκη: Γερµανός, 
2009), 13. 
2 Λοΐζος Ν. Λοΐζου, Μάθηση, …, 14. 
3 Λοΐζος Ν. Λοΐζου, Μάθηση, …,52. 
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τελευταίο το υπαρξιακό επίπεδο, ερµηνεία σκέψης για µελλοντικές εκφράσεις, και 

αξιολόγηση των πληροφοριών.4 

      Στις µέρες µας, όλοι αναφέρουν ότι η µουσική είναι αναγκαία στην εκπαιδευτική 

διαδικασία. ∆ιότι η µουσική βοηθά το παιδί να ενταχθεί στον κοινωνικό περίγυρο οµαλά, 

καθώς και στον ψυχολογικό τοµέα, να ηρεµήσει κ.α..5 

      Ο δάσκαλος µεταδίδει όσο περισσότερες γνώσεις µπορεί στους µαθητές του. Έχουν 

δυο επιλογές στο τρόπο διδασκαλίας τους. Η πρώτη είναι να «καταπιέσουν» τον µαθητή 

µε το βάρος των πληροφοριών που του µεταδίδουν και ο δεύτερος να τον κάνουν να 

αφοµοιώσει τις πληροφορίες µε ευχάριστο τρόπο δείχνοντας του ότι είναι ωφέλιµες για να 

εξελιχθεί στην κοινωνία µελλοντικά.6 Τρείς θέσεις για την διδακτική ορίζουν: 

• Τη διδακτική ως ενασχόληση µε το περιεχόµενο της διδασκαλίας (ο δάσκαλος 

πρέπει να είναι ενηµερωµένος για τη γνώση που διδάσκει, για να µπορεί, να την 

τεκµηριώσει και να τη µετατρέψει, στη διδασκαλία του), 

• Έχει στόχο την ανάπτυξη των µεθόδων και των µορφών διδακτικής στρατηγικής 

(είναι περισσότερο «θετικιστικές και τεχνοκρατικές θεωρίες») και 

• ∆ίνει έµφαση στο κοινωνικό-πολιτισµικό και πολιτικό πλαίσιο (ο δάσκαλος και το 

παιδί είναι ο ένας δίπλα στον άλλο).7 

      Η θέση της µουσικής και γενικότερα της τέχνης στην παιδεία κατέχει τις τελευταίες 

θέσεις στον πίνακα της µάθησης8. Η εκπαίδευση, η µουσική και η κοινωνία είναι 

αλληλένδετες. Μέσω της µουσικής το παιδί/µαθητής µπορεί να στηριχθεί για να 

ανταπεξέλθει στην κοινωνία µελλοντικά.9  

      Με τη µουσική στην εκπαίδευση µπορούµε να διδάξουµε τον αυτοσεβασµό, την 

εκτίµηση στους άλλους, την οµαδικότητα και βέβαια, το σηµαντικότερο, την 

κοινωνικοποίηση. Επιπλέον, µέσω αυτής µπορούµε να δώσουµε στα παιδιά τη δυνατότητα 

να γνωρίσουν τον πολιτισµό της χώρας τους αλλά και πολλών άλλων χωρών, και να το 

διασκεδάσουµε δίνοντάς τους τη χαρά της δηµιουργικότητας, που βοηθά στην παιδική 

                                                           
4 Λοΐζος Ν. Λοΐζου, Μάθηση, …, 53. 
5Αθανάσιος Παπαζάρης, Η µουσική στην εκπαιδευτική διαδικασία, (Αθήνα: Κ. Παναγρηγορίου- Χ. Νάκα, 
2004), 16. 
6 Κρίστοφερ Σµώλ, Μουσική Κοινωνία Εκπαίδευση, (Αθήνα: Νεφέλη 1983), 268-269.  
7Ζωή ∆ιονυσίου, “Συµβολή στη ∆ιδακτική της Μουσικής ”, στο Ζητήµατα Μουσικής Παιδαγωγικής 
επιστηµονική επιµέλεια Ξανθούλα Παπαπαναγιώτου, (Θεσσαλονίκη: Ε.Ε.Μ.Ε., 2009), 268-270. 
8Αθανάσιος Παπαζάρης, Η µουσική στην εκπαιδευτική διαδικασία, (Αθήνα: Κ. Παναγρηγορίου- Χ. Νάκα, 
2004), 16. 
9 Κρίστοφερ Σµώλ, Μουσική Κοινωνία Εκπαίδευση, (Αθήνα: Νεφέλη 1983), 293. 
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ηλικία.10 Με αυτόν τον τρόπο (µουσική άλλων πολιτισµών) δίνεται η δυνατότητα στον 

εκπαιδευτικό να κεντρίσει το ενδιαφέρον των παιδιών και για άλλους πολιτισµούς, να 

εµπλουτίσει το υλικό του καθώς και να ενθαρρύνει τα παιδιά που προέρχονται από άλλους 

πολιτισµούς να ενταχθούν ως σηµαντικά µέλη στη τάξη και όχι να είναι 

περιθωριοποιηµένα.11 

      Παρόλο που δεν υπάρχουν αρκετές έρευνες για τη διδασκαλία της µουσικής στην 

εκπαίδευση, δείχνουν ότι σε µεγάλο βαθµό η µουσική βοηθάει κυρίως τα παιδιά µε 

προβλήµατα οµιλίας και συγκεκριµένα στα παιδιά µε τραυλισµό.12 

     Η µουσική στην ουσία είναι µία δηµιουργία του ανθρώπου, η οποία καλύπτει την 

ανάγκη του για να επιβιώσει και να εκφραστεί µέσω αυτής. Για αυτό είναι σηµαντικό να 

την µεταδίδουµε στις µικρότερες ηλικίες. Ο Maslow δηµιούργησε ένα σύστηµα 

θεµελιωδών αναγκών από τις κατώτερες στις ανώτερες ανάγκες.13 

 

Πίνακας 1.1. ΠΙΝΑΚΑΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ 

Αυτοπραγµάτωση 

Αισθητικές Ανάγκες 

Γνωστικές Ανάγκες (γνώσεων και 

κατανόησης) 

Ανάγκες για εκτίµηση 

Ανάγκες Αγάπης και του Συνανήκειν 

Ανάγκες για Ασφάλεια 

Ανάγκες Φυσιολογικές 

      Στις αισθητικές ανάγκες εντάσσεται η µουσική εκπαίδευση, η ικανότητα του παιδιού 

να ερµηνεύει µία παρτιτούρα µουσικής.    

 

 

                                                           
10 Κρίστοφερ Σµώλ, Μουσική…, 17-18. 
11Γιάννης Μυράλης, “Μουσική εκπαίδευση και Παιδαγωγική των Μουσικών του Κόσµου: Σύγχρονες τάσεις, 
προβλήµατα και προοπτικές” στο Ζητήµατα Μουσικής Παιδαγωγικής, επιστηµονική επιµέλεια Ξανθούλα 
Παπαπαναγιώτου, (Θεσσαλονίκη: Ε.Ε.Μ.Ε., 2009), 105-106. 
12 Αθανάσιος Παπαζάρης, Η µουσική στην εκπαιδευτική διαδικασία, (Αθήνα: Κ. Παναγρηγορίου- Χ. Νάκα, 
2004), 20-21. 
13 Κωσ/νος Πασσάκου, Εισαγωγή εις την Παιδαγωγικήν Ψυχολογίαν, (Αθήνα, 1981), 438-440. 
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1.2. ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ: 

      Γενικότερα οι τέχνες εµπεριέχουν την έννοια της αισθητικής. Έτσι και η µουσική ως 

µια τέχνη, βοηθάει το παιδί να εξελίξει τις αισθητικές του ικανότητες µε τρεις σηµαντικές 

δραστηριότητες ξεχωριστής σηµασίας. Την µουσική σύνθεση, την µουσική εκτέλεση και 

φυσικά, κυρίως την ακρόαση γιατί διαµορφώνει αισθητική νοηµοσύνη.14 

      Στόχοι της µουσικής αγωγής στην εκπαίδευση: « 

1. Να αναπτυχθεί η ακουστική ικανότητα των παιδιών. 

2. Να καλλιεργηθεί και να αναπτυχθεί η επιθυµία στους µαθητές να τραγουδούν 

µε ευχαρίστηση και µε τονική ακρίβεια. 

3. Να µάθουν σύµβολα της µουσικής και να τα χρησιµοποιούν για αναπαραγωγή 

και δηµιουργία µουσικής. 

4. Να καλλιεργηθεί και να αναπτυχθεί, στο µέτρο του δυνατού για κάθε µαθητή, η 

ικανότητα αναπαραγωγής (εκτέλεσης) και δηµιουργίας (σύνθεσης) µουσικής 

(µε τη φωνή, µε αυτοσχέδια όργανα, µε παραδοσιακά όργανα, µε κίνηση κτλ.) 

µε σκοπό την προσωπική ικανοποίηση και την επικοινωνία µε άλλους. 

5. Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν τα βασικά στοιχεία και έννοιες της 

θεωρίας, της µορφολογίας και της ιστορίας της µουσικής. 

6. Να απολαµβάνουν, να εκτιµούν και να αποδέχονται την καλή µουσική και να 

επιδιώκουν να την ακούν. 

7. Να γνωρίζουν τις παλαιότερες συνιστώσες της νεοελληνικής εθνικής µουσικής 

παράδοσης (το δηµοτικό τραγούδι και το βυζαντινό εκκλησιαστικό µέλος) και 

να καλλιεργηθεί η αγάπη τους προς αυτές. 

8. Να εκτιµήσουν τη µουσική κληρονοµιά άλλων λαών. 

9. Να καλλιεργήσουν την ικανότητά τους να αξιολογούν και να επιλέγουν 

συνθέσεις της λαϊκής και ελαφράς µουσικής. 

10. Να αναπτύξουν τις ατοµικές τους µουσικές ικανότητες. 

11. Να συνδέσουν την µουσική µε τις άλλες τέχνες και τα άλλα γνωστικά 

αντικείµενα του διαθεµατικού ενιαίου πλαισίου προγράµµατος σπουδών. 

12. Να χρησιµοποιούν τη µουσική για να αναπτύσσουν πνεύµα οµαδικότητας, 

συνεργασίας, ευθύνης, πειθαρχίας και επικοινωνίας. 

                                                           
14Αθανάσιος Παπαζάρης, Η µουσική στην εκπαιδευτική διαδικασία, (Αθήνα: Κ. Παναγρηγορίου- Χ. Νάκα, 
2004), 24-27. 
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13. Να γνωρίσουν, να εξοικειωθούν και να χρησιµοποιούν τη σύγχρονη τεχνολογία 

για θέµατα µουσικής.»15 

     Ένα αναλυτικό πρόγραµµα οφείλει να ορίζει εκτενέστερα και τους γενικούς αλλά και 

τους ειδικούς στόχους του. Συγκεκριµένα, ένα αναλυτικό πρόγραµµα µουσικής ορίζει 

τρείς κατηγορίες: τους γενικούς στόχους, τους διδακτικούς στόχους και τις µουσικές 

δραστηριότητες. Οι γενικοί στόχοι είναι:  

• Το παιδί να εκφράζεται µε την µουσική, µε δηµιουργικό τρόπο 

• Με τη χρήση εργαλείων (όργανα, φωνή κ.λπ.) να αναπτύξει το παιδί τις δεξιότητές 

του 

• Να αντιληφθεί έννοιες της µουσικής 

• Μέσα από µουσικές δραστηριότητες το παιδί να µπορεί να καλλιεργηθεί 

αισθητικά 

• Να αντιµετωπίσει τη µουσική θετικά.16 

      ∆ιδακτικοί στόχοι είναι οι τρείς τοµείς µάθησης: ο γνωσιολογικός, ο ψυχοκινητικός 

και ο συναισθηµατικός στόχος.17 

      Οι µουσικές δραστηριότητες κατηγοριοποιούνται σε: 

• Ρυθµό και κίνηση (έµφαση σε ρυθµικά χτυπήµατα, κίνηση και λόγο) 

• Τραγούδι (µελωδία, λόγος και κίνηση) 

• Εκτέλεση µουσικού οργάνου (το παιδί πειραµατίζεται µε τον ήχο) 

• Μουσική ακρόαση (συνδεδεµένη µε τις περισσότερες µουσικές δραστηριότητες) 

• ∆ηµιουργικές εργασίες (σύνδεση ρυθµικών ή µελωδικών σχηµάτων, 

αυτοσχεδιασµός και κίνηση) 

• Ανάγνωση και γραφή της µουσικής (µεταγενέστερα γιατί το παιδί πρέπει να έχει 

µουσικές εµπειρίες)18 

 

 

 

 

                                                           
15 Παπαζάρης Αθανάσιος, Η µουσική στην εκπαιδευτική διαδικασία, 2004, Αθήνα, Κ. Παναγρηγορίου- Χ. 
Νάκα, σελ. 90-91. 
16 Σέργη Λένια, Θέµατα Μουσικής και Μουσικής Παιδαγώγικής, (Αθήνα: Gutenberg, 1994), 20. 
17 Σέργη Λένια, Θέµατα Μουσικής…,  20-21. 
18 Σέργη Λένια, Θέµατα Μουσικής…,  21-22.  
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1.3. Ο ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: 

      Σηµαντικό ρόλο σε όλη αυτή τη διαδικασία παίζει όµως και ο εκπαιδευτικός. Ένας 

τρόπος διδασκαλίας του πολιτισµού και της παράδοσής µας είναι και η µουσική. Άρα η 

µουσική πρέπει να παίζει πολύ σηµαντικό ρόλο στην γενική µόρφωση των παιδιών.19 

       Πως λειτουργεί, όµως ένας εκπαιδευτικός; «Σωστός» εκπαιδευτικός δεν είναι αυτός 

που απλώς µπορεί να δώσει στους µαθητές του ένα τραγούδι και να το τραγουδήσουν όλοι 

µαζί. Αυτό µπορούµε να πούµε ότι γινόταν τα παλιότερα χρόνια στην εκπαίδευση όπου η 

µουσική δεν είχε ενταχθεί τόσο στην εκπαιδευτική διαδικασία.20 Ο εκπαιδευτικός της 

µουσικής οφείλει να διευκολύνει τον µαθητή του, να τον εµψυχώνει και να τον καθοδήγει, 

να στοχεύει στην συναισθηµατική, πνευµατική, σωµατική και κοινωνική ανάπτυξη του 

µαθητή του.21 

      Ένας εκπαιδευτικός της µουσικής οφείλει να έχει ορισµένες ικανότητες για να διδάξει. 

Όπως να µπορεί να επικοινωνεί, να αναπτύσσει µεθόδους, να τους κινεί το ενδιαφέρον 

αλλά κυρίως να ενισχύει την αγάπη του παιδιού για τη µουσική. Για να τα πετύχει όλα 

αυτά ο εκπαιδευτικός πρέπει να έχει µια ολοκληρωµένη προσωπικότητα, να είναι 

δυναµικός, να αναπτύσσει συνεχώς ικανότητες µε ευελιξία και χιούµορ να αντιµετωπίζει 

τις διάφορες καταστάσεις που αφορούν το κάθε παιδί.22 Ο εκπαιδευτικός της µουσικής για 

να µπορέσει να διδάξει, πρώτα πρέπει να κατανοήσει τη µουσική και να κατέχει ειδικές 

µουσικό-παιδαγωγικές γνώσεις για να τις µεταδώσει στους µαθητές του.23 Αναλυτικότερα, 

οι διδακτικές ικανότητες του εκπαιδευτικού είναι οι εξής: « 

• Γνώση και κατανόηση του γνωστικού αντικειµένου. 

•  Γνώση και κατανόηση της θεωρίας και των τεχνικών της παιδαγωγικής. 

•  Γνώση του αναλυτικού προγράµµατος. 

•  Γνώση των µαθητών και της διαδικασίας µάθησης. 

                                                           
19Αθανάσιος Παπαζάρης, Η µουσική στην εκπαιδευτική διαδικασία, (Αθήνα: Κ. Παναγρηγορίου- Χ. Νάκα, 
2004), 90-91. 
20Αθανάσιος Παπαζάρης, Η µουσική στην…,  36-43. 
21Αντωνακάκης ∆ηµήτρης, “Εξελικτική µουσικοθεραπεία σε παιδιά µε αναπτυξιακές διαταραχές: Οι 
Μουσικοθεραπευτικές ∆ραστηριότητες Orff ως Μέσο Πρώιµης Υποστηρικτικής Παρέµβασης”, στο Πρώιµη 
Παρέµβαση Σύγχρονες τάσεις και προοπτικές, επιστηµονική επιµέλεια Μαρία Τζουριάδου, (Θεσσαλονίκη: 
Προµηθεύς, 2001), 413. 
22Αθανάσιος Παπαζάρης, Η µουσική στην εκπαιδευτική διαδικασία, (Αθήνα: Κ. Παναγρηγορίου- Χ. Νάκα, 
2004),  36-43. 
23Κων/να ∆ογάνη, “Ο αναστοχασµός ως µέσο ενδυνάµωσης του εκπαιδευτικού Μουσικής”, στο Ζητήµατα 
Μουσικής Παιδαγωγικής, επιστηµονική επιµέλεια Ξανθούλα Παπαπαναγιώτου, (Θεσσαλονίκη: Ε.Ε.Μ.Ε., 
2009), 370. 
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•  Γνώση του εκπαιδευτικού περιβάλλοντος. 

•  Γνώση των εκπαιδευτικών σκοπών, στόχων και αξιών»24 

      Υπάρχουν δυο έρευνες για τα χαρακτηριστικά ενός «σωστού» δασκάλου 

γενικότερα. Το πρώτο του Hart µε βάση τη σπουδαιότητα τους και το δεύτερο του 

Willy  µε βάση την επιθυµία των µαθητών.25  

 

1.4. Ο ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΤΟΥ 

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ: 

      Η αντίληψη που επικρατούσε παλιότερα για τον/την νηπιαγωγό που κατά κύριο ρόλο 

ήταν γυναίκες εκπαιδευτικοί/νηπιαγωγοί, ήταν να παίρνει τη θέση της µαµάς στο 

σχολείο26. Πλέον τα πράγµατα  έχουν αλλάξει και ο ρόλος του/της νηπιαγωγού είναι το 

παιδί/νήπιο στη ηλικία του να µπορεί να κοινωνικοποιηθεί, να αναπτύξει: 1) καινούριους 

τρόπους έκφρασης και 2) τη δυναµικότητά του για να ανταπεξέλθει στα «εµπόδια» που θα 

έρθουν στη µετέπειτα ζωή του. 27 

      Στόχος τους είναι να ωθήσουν το παιδί στο να αναζητά πάντα και σε όλη τη διάρκεια 

της ζωής του τη γνώση και την πληροφορία. Για να το πετύχει όµως πρέπει να 

δηµιουργήσει ευχάριστο περιβάλλον στην τάξη του, να εξάψει το ενδιαφέρον στο παιδί για 

οποιοδήποτε µορφή/θέµα µάθησης είτε αυτό είναι η µουσική είτε τα µαθηµατικά κ.λπ. 

Καλό είναι όµως να διασαφηνιστεί ένα όριο χρόνου για τις εκάστοτε δραστηριότητες.28 

      Για να µπορεί να αντεπεξέλθει ο νηπιαγωγός, πρέπει να θέτει ορισµένα ερωτήµατα τα 

οποία µπορεί να βρει και να απαντήσει. Παραδείγµατος χάριν, µπορούν τα παιδιά να 

χειριστούν τα όργανα που θα χρησιµοποιήσω στη δραστηριότητα; Ποια είναι η σωστή 

δραστηριότητα για το µάθηµα της παύσης; κ.α.  Το σηµαντικότερο για τη διδασκαλία είναι 

να µπορεί ο εκπαιδευτικός να δώσει στο παιδί την ενθάρρυνση να παίρνει αποφάσεις, να 

αισθάνεται σηµαντικός, να τονώνει την αυτοπεποίθηση του (µε το δικό του τρόπο) αλλά 

                                                           
24 Σµαράγδα Χρυσοστόµου, “Η εκπαίδευση των εκπαιδευτικών της µουσικής: Σύγχρονες προκλήσεις”, στο 
Ζητήµατα Μουσικής Παιδαγωγικής, επιστηµονική επιµέλεια Ξανθούλα Παπαπαναγιώτου, (Θεσσαλονίκη: 
Ε.Ε.Μ.Ε., 2009), 391. 
25Αθανάσιος Παπαζάρης, Η µουσική στην εκπαιδευτική διαδικασία, (Αθήνα: Κ. Παναγρηγορίου- Χ. Νάκα, 
2004),  37. 
26∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού: Εκπαιδευτικοί Σχεδιασµοί –
∆ηµιουργικά Περιβάλλοντα Μάθησης, (Αθήνα: ΟΕ∆Β), 31. 
27 ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού... 31. 
28 ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού…, 31-32. 
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να παρεµβαίνει και όταν χρειάζεται στις δραστηριότητές του για να µην παρερµηνεύσει το 

παιδί καταστάσεις λανθασµένες. Μπορεί να κεντρίσει την φαντασία και τη διάθεση για 

δηµιουργικότητα των παιδιών δείχνοντάς τους κάθε φορά πρωτότυπα και άγνωστα υλικά- 

τεχνικές κ.λπ. για να τους εξάψει ακόµα περισσότερο το ενδιαφέρον29. Πρέπει να γνωρίζει 

και το περιβάλλον  κάθε παιδιού (οικογένεια: κυριότερα τη µαµά και τον µπαµπά) για να 

µπορέσει να προσεγγίσει το κάθε παιδί ανάλογα, µε σεβασµό και µε τον κατάλληλο τρόπο 

επικοινωνίας.30 Έτσι βοηθάει το παιδί να οριοθετήσει τη δική του προσωπικότητα µέσα 

στο σύνολο και µετέπειτα µέσα στη κοινωνία που θα ζήσει.31 

    Ακόµη, ο εκπαιδευτικός είναι «σωστό» να µη διαχωρίζει το διαφορετικό, π.χ. αν 

υπάρχει ένα παιδί από άλλη χώρα, είναι αναγκαίο να προσπαθήσει είτε µέσω πολιτισµικών 

χαρακτηριστικών είτε γλωσσικών να το εντάξει στην τάξη, ώστε να νιώσει και αυτό 

σηµαντικό και όχι περιθωριοποιηµένο. Ο εκπαιδευτικός παρακινεί τα παιδιά να 

εκφράσουν την άποψή τους χωρίς όµως να κατακρίνει ή επιβραβεύει την απάντηση, αλλά 

να θέτει εκ νέου ερωτήµατα και να τα παροτρύνει να απαντήσουν. Έτσι και ο ίδιος θα 

γνωρίσει το επίπεδο που έχουν τα παιδιά αλλά και τα ίδια θα έχουν αυτοπεποίθηση. 

Ακόµα και αν οι απαντήσεις είναι λανθασµένες πρέπει να πιστεύει ότι θα καταλήξουν 

στην «σωστή» µε την πάροδο του χρόνου.32 Όταν ο εκπαιδευτικός αφήνει να περάσει ο 

χρόνος και δεν αγχώνει τα παιδιά, στο κάθε παιδί δηµιουργούνται πολλές ευκαιρίες για να 

µάθουν καινούρια πράγµατα.33 

      Υπάρχουν πολλά µοντέλα εκπαίδευσης. Βάσει ερευνών υπάρχουν δύο κύριες τάσεις 

διδασκαλίας της µουσικής. Η πρώτη είναι «διαχειριστική προσέγγιση», ο εκπαιδευτικός 

έχει κεντρικό ρόλο και βοηθά το µαθητή να κατακτήσει τη γνώση, ενώ η δεύτερη 

οριοθετεί τον στόχο του και µε τη βοήθεια δραστηριοτήτων βοηθά τα παιδιά να 

κατακτήσουν τη γνώση µέσω της εµπειρίας.34 

 

 

                                                           
29 ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού: Εκπαιδευτικοί Σχεδιασµοί –
∆ηµιουργικά Περιβάλλοντα Μάθησης, (Αθήνα: ΟΕ∆Β), 289. 
30 ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού…, 34-35. 
31 ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού…, 35. 
32 ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού…, 36-39. 
33 ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού…, 39. 
34Κων/να ∆ογάνη, “Ο αναστοχασµός ως µέσο ενδυνάµωσης του εκπαιδευτικού Μουσικής”, στο Ζητήµατα 
Μουσικής Παιδαγωγικής, επιστηµονική επιµέλεια Ξανθούλα Παπαπαναγιώτου, (Θεσσαλονίκη: Ε.Ε.Μ.Ε., 
2009), 373-374. 
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1.5. ΑΥΤΟ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΥ: 

      Ο εκπαιδευτικός στις µέρες µας πρέπει να αξιολογεί τον εαυτό του και τη µάθησή του 

για: 1) να εξελιχθεί το περιβάλλον της τάξης, 2) να εξελίξει σε µεγαλύτερο επίπεδο τον 

τρόπο διδασκαλίας του, τις δραστηριότητές του κ.α. και 3) να εξελιχθεί επαγγελµατικά 

στον τοµέα της εκπαίδευσης. Με την αυτό-αξιολόγηση µπορούν να διαµορφώσουν µε το 

καλύτερο δυνατό τρόπο την πορεία του µαθήµατος, τις δραστηριότητές του κ.α. 

      Για την αξιολόγηση αυτού και των ικανοτήτων τους στα παιδιά χρησιµοποιούν 

κάποιους τρόπους για να τους καταγράψουν:  

1) Τηρούν φακέλους µε την µαθησιακή εξέλιξη. 

2) Αφηγήσεις µέσω µαγνητοφώνου ή βιντεοκάµερας. 

3) Παρατηρούν και καταγράφουν.35 

      Συνιστάται στις αρχές της σχολικής χρονιάς ο εκπαιδευτικός να καταγράφει τις 

συµπεριφορές των παιδιών ώστε να µπορεί να δει: 

1) Πώς επικοινωνούν µε τα υπόλοιπα παιδιά 

2) Πώς χρησιµοποιούν τα αντικείµενα που έχουν στην τάξη  

3) Ποια είναι η ιδέα τους και πώς την εξελίσσουν. 

      Εδώ βέβαια ο εκπαιδευτικός µπορεί να βοηθηθεί από τον ατοµικό φάκελο που 

προείπαµε και να δει την εξέλιξη του συγκεκριµένου µαθητή και τον ρυθµό ανάπτυξης/ 

προόδου του παιδιού. 36 

 

 

 

 

 

 

                                                           
35∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού: Εκπαιδευτικοί Σχεδιασµοί –
∆ηµιουργικά Περιβάλλοντα Μάθησης, (Αθήνα: ΟΕ∆Β), 41. 
36 ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού…, 42-43. 
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2. ΘΕΣΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ Ι∆ΙΩΤΙΚΩΝ ΠΑΙ∆ΙΚΩΝ 
ΣΤΑΘΜΩΝ 

 

2.1 . ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ Ι∆ΡΥΣΗ : 

      Σκοπός των παιδικών σταθµών είναι η ηµερήσια διατροφή, η ψυχαγωγία και η 

διαπαιδαγώγηση  των παιδιών που δεν µπορούν οι οικογένειές τους να φροντίσουν λόγω 

εργασίας ή άλλων κοινωνικών αιτιών.37 Ειδικότερα σκοπό έχουν « 

• Να παρέχουν ενιαία προσχολική αγωγή σύµφωνα µε τα πλέον σύγχρονα 

επιστηµονικά δεδοµένα. 

• Να βοηθούν τα παιδιά να αναπτυχθούν ολόπλευρα, σωµατικά, νοητικά, 

συναισθηµατικά και κοινωνικά. 

• Να εξαλείφουν κατά το δυνατό, τις διαφορές που τυχόν προκύπτουν από το 

πολιτιστικό, οικονοµικό και µορφωτικό επίπεδο των γονέων τους. 

•  Να εξυπηρετούν τους γονείς και παράλληλα να τους ευαισθητοποιούν πάνω σε 

θέµατα σύγχρονης παιδαγωγικής ψυχολογίας. 

• Να βοηθούν τα παιδιά προσχολικής ηλικίας στην οµαλή µετάβαση τους από το 

οικογενειακό στο σχολικό περιβάλλον. 

• Να παρέχουν ηµερήσια διατροφή και φροντίδα στα παιδιά που φιλοξενούν 

τηρώντας τους κανόνες υγιεινής και ασφάλειας.»38 

      Η έγκριση ιδρύσεως ιδιωτικών παιδικών σταθµών έγινε το 1970 στις 20 Νοεµβρίου µε 

αριθµό απόφασης 16338/70 «Περί εγκρίσεως κανονισµού ιδρύσεως και λειτουργίας 

Παιδικών Σταθµών (Βρεφικών-Νηπιοτροφείων) υπό ιδιωτών επιχειρηµατιών».39 

      Η άδεια ιδρύσεως παιδικού σταθµού χορηγείται σε εµπορικές εταιρείες που έχουν 

συσταθεί νόµιµα ή σε φυσικά πρόσωπα που  δεν έχουν στερηθεί τα αστικά και πολιτικά 

τους δικαιώµατα και εγγυώνται για τη διαπαιδαγώγηση των νηπίων, τη διαβίωσή τους σε 

υγιεινό περιβάλλον και την σωστή τους διατροφή.40  

 

 

                                                           
37 ΦΕΚ 546/Β/2-8-1988, 5119 
38 ΦΕΚ 497/Β/22-4-2002, 6665. 
39 ΦΕΚ 838/Β/20-11-1970, 6539. 
40 ΦΕΚ 838/Β/20-11-1970, 6539. 
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2.2. ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ: 

    Ο αριθµός των παιδιών που απασχολεί ένας ιδιωτικός παιδικός σταθµός  πρέπει να είναι 

παραπάνω από δεκαπέντε παιδιά αλλά να µην υπερβαίνει σε αριθµό τα τριάντα, µε µία 

υπέρβαση/εξαίρεση πέντε παιδιών µετά από άδεια του προϊσταµένου του κέντρου 

κοινωνικής πολιτικής41. Η άδεια του σταθµού χορηγείται µε απόφαση του υπουργού 

κοινωνικών υπηρεσιών και του εθνικού συµβουλίου παιδικής προστασίας.42 

      Για την άδεια αυτή η διαδικασία είναι ως εξής. Μία αίτηση στην οποία αναφέρεται το 

είδος του σταθµού (νηπιαγωγείο, βρεφικός κ.τ.λ.), την πόλη που θα λειτουργήσει και η 

περιοχή που θα εγκατασταθεί ο σταθµός.43 Επιπλέον µε τροποποίηση του νόµου 

κατατίθενται44: « 

1. Απόσπασµα ποινικού µητρώου. 

2. Πιστοποιητικό της Εισαγγελίας πληµµελειοδικών της κατοικίας του αιτούντος ότι 

δε διώκεται ή υπεύθυνη δήλωση του Ν.∆. 105/69 ή του άρθρου 8 του Ν 1599/1986. 

3. Υπεύθυνη δήλωση του Ν 105/69 ή του άρθρου 8 του Ν. 1599/86 ότι δεν είναι υπό 

απαγόρευση ή δικαστική αντίληψη. 

4. Σχεδιάγραµµα του κτιρίου που θα εγκατασταθεί ο Σταθµός, υπογεγραµµένο από 

πτυχιούχο µηχανικό και εγκεκριµένο από την αρµόδια ∆ιεύθυνση Τεχνικών 

Υπηρεσιών, της οικείας Νοµαρχίας ή άλλου εξουσιοδοτηµένου οργάνου. 

5. Υπεύθυνη δήλωση του Ν.∆. 105/69 ή του άρθρου 8 του Ν. 1599/86  ότι α προβεί 

στη πρόσληψη που προβλέπεται στο άρθρο 4 της 16338/70 απόφασης, όπως 

τροποποιήθηκε µεταγενέστερα, για τη λειτουργία του ιδιωτικού σταθµού που 

πρόκειται να ιδρύσει.»45 

 

 

 

 

 

                                                           
41 ΦΕΚ 838/Β/20-11-1970, 6541. 
42 ΦΕΚ 838/Β/20-11-1970, 6539. 
43 ΦΕΚ 838/Β/20-11-1970, 6540. 
44 Στο υπουργική απόφαση περί ιδρύσεως και λειτουργίας παιδικών σταθµών από ιδιώτες ΦΕΚ 838/Β/1970 
τα δικαιολογητικά ήταν περισσότερα σε αριθµό και σε ανάγκες κατά κύριο λόγο διευκρίνισης του κτιριακού 
αλλά και της νοµιµοφροσύνης του προσώπου  (ιδιώτη). 
45 ΦΕΚ 608/Β/24-8-1988, 5742-5743. 
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2.3. ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: 

       Σε κάθε παιδικό σταθµό το υπουργείο ορίζει τον αριθµό του προβλεπόµενου 

προσωπικού. Για το νηπιακό τµήµα, δηλαδή παιδιά ηλικίας από δυόµιση έως πεντέµισι, το 

υπουργείο προβλέπει:  

1) Έναν ∆ιευθυντή πτυχιούχο από σχολές παιδαγωγικού τµήµατος ή τµήµατος που 

ασχολείται µε την υγεία ή την κοινωνική εργασία. Πτυχία που εγκρίνονται:  « 

• Πτυχιούχο του Παιδαγωγικού Τµήµατος ΑΕΙ κατεύθυνσης Νηπιαγωγών ή 

Σχολών Νηπιαγωγών της ηµεδαπής ή ισότιµων της αλλοδαπής. 

• Πτυχιούχο Παιδαγωγικού Τµήµατος ΑΕΙ κατεύθυνσης δασκάλων ή 

Παιδαγωγικών Ακαδηµιών της ηµεδαπής ή ισότιµων της αλλοδαπής. 

• Πτυχιούχο Τµήµατος Βρεφονηπιοκοµίας ΤΕΙ ή Ανωτέρων Σχολών 

Νηπιοβρεφοκόµων της ηµεδαπής ή ισότιµων της αλλοδαπής. 

• Πτυχιούχος Ανώτατης Σχολής Οικιακής Οικονοµίας της ηµεδαπής ή 

ισότιµων της αλλοδαπής. 

• Πτυχιούχος Τµηµάτων Επισκεπτών και Επισκεπτριών Υγείας ΤΕΙ ή 

Ανωτέρων Σχολών επισκεπτριών αδελφών νοσοκόµων της ηµεδαπής ή 

ισότιµων της αλλοδαπής. 

• Πτυχιούχο Τµήµατος Νοσηλευτικής ΤΕΙ ή τµηµάτων αδελφών 

νοσοκόµων ΚΑΤΕΕ ή ισότιµων Σχολών της ηµεδαπής ή αλλοδαπής 

• Πτυχιούχο Τµηµάτων Κοινων. Εργασίας ΤΕΙ ή Τµηµάτων Κοιν. Εργασίας 

ΚΑΤΕΕ ή ισότιµων Σχολών της ηµεδαπής ή αλλοδαπής. 

• Πτυχιούχο Σχολών του ιδιωτικού τοµέα ειδικότητας βρεφονηπιοκοµίας 

διετούς φοίτησης, κάτοχο όµως και απολυτηρίου Λυκείου ή εξατάξιου 

Γυµνασίου.»46 

2) Ένα Νηπιαγωγό πτυχιούχο παιδαγωγικού τµήµατος για κάθε τριάντα παιδιά. 

3) Έναν παιδίατρο. 

4) Μία υπηρέτρια και  

5) Μία µαγείρισσα. 

      Ενώ για τους βρεφικούς σταθµούς τα κριτήρια πρόσληψης του προσωπικού δεν 

αλλάζουν πολύ. Το σηµείο που αλλάζει είναι: 

1. Μία ∆ιευθύντρια πτυχιούχο τµήµατος βρεφονηπιοκοµίας.  
                                                           
46 ΦΕΚ 608/Β/24-8-1988, 5743. 



15 

 

« 

• Πτυχιούχο Τµήµατος Βρεφονηπιοκοµίας ΤΕΙ ή Ανωτέρων Σχολών 

Νηπιοβρεφοκόµων της ηµεδαπής ή ισότιµων της αλλοδαπής. 

• Πτυχιούχος Τµηµάτων Επισκεπτών και Επισκεπτριών Υγείας ΤΕΙ ή 

Ανωτέρων Σχολών Επισκεπτριών Αδελφών Νοσοκόµων της ηµεδαπής ή 

ισότιµων της αλλοδαπής. 

• Πτυχιούχο Τµήµατος Νοσηλευτικής ΤΕΙ ή Τµηµάτων Αδελφών 

Νοσοκόµων ΚΑΤΕΕ ή ισότιµων Σχολών της ηµεδαπής ή αλλοδαπής 

• Πτυχιούχο Τµηµάτων Κοινων. Εργασίας ΤΕΙ ή Τµηµάτων Κοινων. 

Εργασίας ΚΑΤΕΕ ή ισότιµων Σχολών της ηµεδαπής ή αλλοδαπής. 

• Πτυχιούχο Σχολών του Ιδιωτικού Τοµέα ειδικότητας βρεφονηπιοκοµίας 

διετούς φοίτησης, κάτοχο όµως και απολυτηρίου Λυκείου ή εξατάξιου 

Γυµνασίου.»47 

2. Ένα βρεφοκόµο σε κάθε οκτώ βρέφη πτυχιούχο αντίστοιχα βρεφονηπιοκοµίας. 

3. Μία υπηρέτρια ανά εικοσιτέσσερα βρέφη 

4. Μία µαγείρισσα και 

5. Ένας παιδίατρος.48 

      Η έγκριση για πρόσληψη προσωπικού στους σταθµούς γίνεται από το Κέντρο 

κοινωνικής πολιτικής που εντάσσετε ο σταθµός. Υποβάλλει τα δικαιολογητικά 

νοµιµοφροσύνης δηλαδή : απόσπασµα ποινικού µητρώου, πιστοποιητικό της Εισαγγελίας  

πληµµελειοδικών της κατοικίας του αιτούντος ότι δε διώκεται ή υπεύθυνη δήλωση του 

Ν.∆. 105/69 ή του άρθρου 8 του Ν 1599/1986 και υπεύθυνη δήλωση του Ν 105/69 ή του 

άρθρου 8 του Ν. 1599/86 ότι δεν είναι υπό απαγόρευση ή δικαστική αντίληψη. Το πτυχίο 

και ένα πιστοποιητικό υγείας το οποίο ανανεώνεται κάθε χρόνο. Ο ιδιοκτήτης του 

σταθµού επίσης υποχρεώνεται µάλιστα να καταθέτει κάθε εξάµηνο τους µήνες ∆εκέµβριο 

και Ιούνιο κάθε έτους αναλυτικό πίνακα µε τον αριθµό προσωπικού και παιδιών που 

απασχολεί στο σταθµό του.49  

 

 

 

                                                           
47 ΦΕΚ 608/Β/24-8-1988, 5743. 
48 ΦΕΚ 838/Β/20-11-1970, 6540. 
49ΦΕΚ 838/Β/20-11-1970, 6540. 
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2.4. ∆ΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ: 

      Ένας ιδιωτικός παιδικός σταθµός υποχρεούται να τηρεί ορισµένα βιβλία. Αυτά είναι :« 

1. Βιβλίο συµβάντων 

2. Βιβλίο υγιεινής των νηπίων. 

3. Βιβλίο παρουσίας νηπίων. 

4. Βιβλίο εκδροµών, επισκέψεων, οµίλων και διαλέξεων. 

5. Βιβλίο παρουσίας του προσωπικού.»50 

      Ο κάθε υπάλληλος έχει και τις δικές του αρµοδιότητες. Το υπουργείο ορίζει αυτές τις 

αρµοδιότητες βάσει των καθηκόντων που έχει ορίσει και έχουµε δει πιο πάνω.  

      Ο διευθυντής πρέπει να ασχολείται µε την υγιεινή κατάσταση των παιδιών, την 

καθαριότητα του παιδικού σταθµού, την διαπαιδαγώγηση των παιδιών και την διατροφή 

τους. Επίσης κρατάει το βιβλίο πρωτοκόλλου, το µητρώο των παιδιών καθώς και τις 

καρτέλες τους. 

      Η νηπιαγωγός ή βρεφοκόµος αντίστοιχα απασχολεί τα παιδιά σύµφωνα µε το 

πρόγραµµα που τηρεί ο σταθµός, βοηθάει τον παιδίατρο σε οποιοδήποτε περιστατικό 

παιδιού που έχει, τηρεί τους κανόνες υγιεινής των παιδιών (καθαριότητα παιδιών) και 

επιπλέον επιβλέπει το προσωπικό καθαριότητας για την τήρηση της καθαριότητας της 

τάξης. Επίσης ο βρεφοκόµος είναι υπεύθυνος και για την παρασκευή του γάλατος στα 

βρέφη.   

      Η µαγείρισσα είναι υπεύθυνη για την καθαριότητα της κουζίνας και την έγκαιρη 

κατασκευή και κατανοµή του φαγητού.  

      Ενώ το προσωπικό καθαριότητας/βοηθητικό προσωπικό είναι υπεύθυνο για την 

καθαριότητα του χώρου,  των αιθουσών της κουζίνας του πλυντηρίου κ.α.  

      Τέλος ο παιδίατρος είναι υπεύθυνος για την υγεία των παιδιών και την υγιεινή 

κατάσταση του χώρου.51  

      Το προσωπικό στο τοµέα της µαγείρισσας,  προσωπικής καθαριότητας/βοηθητικό 

προσωπικό και παιδίατρος έχουν συγκεκριµένες ενδυµασίες µέσα στον παιδικό σταθµό. Ο 

                                                           
50 ΦΕΚ 838/Β/20-11-1970, 6542. 
51ΦΕΚ 838/Β/20-11-1970, 6541. 
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παιδίατρος φορά την ιατρική ποδιά/ρόµπα του ενώ η µαγείρισσα και το βοηθητικό 

προσωπικό φοράνε µπλούζες εργασίας.52 

 

2.5. ΤΡΟΦΟ∆ΟΣΙΑ: 

      Οι ιδιωτικοί παιδικοί σταθµοί, σύµφωνα µε την Υπουργική απόφαση 16338/70 

ακολουθούν συγκεκριµένο διαιτολόγιο σύµφωνα µε τις συστάσεις του παιδιάτρου, 

χωριστά για τα βρέφη και τα νήπια µε συνεννόηση πάντα µε τους γονείς των παιδιών που 

απασχολούν. Το πρόγραµµα της διατροφής πρέπει επίσης να είναι εµφανές στο χώρο για 

την ενηµέρωση των γονέων.53  

      Βέβαια υπάρχει ένα πρόγραµµα διατροφής που καθορίζει το υπουργείο για την σωστή 

διατροφή των παιδιών χωρίζοντάς το αναλόγως µε την ηλικία του παιδιού (βρέφη και 

νήπια). Προσαρµόζει τη διατροφή των παιδιών για όλα τα γεύµατα που κάνει το παιδί όση 

ώρα απασχολείται στο παιδικό σταθµό (πρόγευµα, µεσηµεριανό ακόµα και απογευµατινό 

για τα παιδιά που µένουν έως και τις δυο και µισή που σερβίρεται στις τρεις και 

τέταρτο).54 

 

2.6. ΧΩΡΟΙ: 

      Οριοθετούνται οι χώροι µε τετραγωνικά µέτρα για κάθε αίθουσα, αναλόγως τα παιδιά. 

∆ηλαδή σε ένα νηπιακό σταθµό το υπουργείο ορίζει τα εξής: 

1. Μια αίθουσα απασχόλησης. 

2. Μία ή δύο αναλόγως των αριθµό των παιδιών που απασχολεί ο σταθµός και 

αίθουσές για την µεσηµεριανή ξεκούραση των παιδιών. 

3. Μία αίθουσα για την ψυχαγωγία των παιδιών όταν ο καιρός δεν είναι καλός, 

υπόγεια.55 

4. Ένα γραφείο  

5. Τουαλέτες  µία ανά πέντε παιδιά  και γενικότερα χώρος υγιεινής   

                                                           
52 ΦΕΚ 608/Β/24-8-1988, 5743. 
53ΦΕΚ 838/Β/20-11-1970, 6542. 
54 ΦΕΚ 546/Β/24-8-1988, 5124. 
55 ΦΕΚ 608/Β/24-8-1988, 5742. 
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6. Αποθήκη υλικών  

7. Αποθήκη τροφίµων 

8. Μαγειρειό  

9. Εξωτερική αυλή. 

10. Και τραπέζια και καρέκλες φαγητού όσα και τα παιδιά που απασχολούνται εκεί.56 

      Για τα βρέφη περιλαµβάνει: 

1. Αίθουσες τουλάχιστον δυο για τα κρεβάτια των βρεφών. 

2. Μια αίθουσα απασχόλησης. 

3. Χώρος για την αλλαγή των παιδιών. 

4. Ένα γραφείο  

5. Τουαλέτες.   

6. Αποθήκη υλικών  

7. Αποθήκη τροφίµων 

8. Μαγειρείο 

9. Εξωτερική αυλή 

10. Μία βεράντα µεγάλη.57 

      Πίνακας εµβαδών αιθουσών και άλλων χώρων στους παιδικούς σταθµούς: 

Πίνακας 2.1. ΠΙΝΑΚΑΣ ΕΜΒΑ∆ΟΥ ΑΙΘΟΥΣΩΝ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΧΩΡΩΝ ΣΤΟΥΣ ΠΑΙ∆ΙΚΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ 

ΧΩΡΟΙ 

Αίθουσα 

απασχόλησης 

και 

µεσηµεριανής 

ανάπαυσης 

Αίθουσα 

ψυχαγωγίας 

(υπόγεια) 

Χώρος 

αλλαγής 

παιδιών 

Κήπος 

βρέφη νήπια βρέφη νήπια βρέφη νήπια βρέφη νήπια 

ΕΜΒΑ∆ΟΝ 30τ.µ. 40τ.µ. 30τ.µ. 40τ.µ. 10τ.µ. - 25τ.µ. 100τ.µ. 

ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΠΑΙ∆ΙΩΝ 

ΑΝΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 

12 30 12 30 12 - 12 30 

      Επιπλέον, ο τρόπος που έχει διακοσµηθεί το κτήριο µέσα έχει σηµασία. Το υπουργείο 

δηλώνει ότι ο κάθε παιδικός σταθµός πρέπει να περιλαµβάνει έπιπλά µικρού τύπου και 

                                                           
56 ΦΕΚ 838/Β/20-11-1970, 6540. 
57 ΦΕΚ 838/Β/20-11-1970,  6540-6541. 



19 

 

ανάλογου αριθµού ώστε να καλύπτουν τις ανάγκες των παιδιών, τραπέζια ανα έξι παιδιά 

µε τις καρέκλες τους, κατάλληλα για παιδιά, έπιπλα φύλαξης των παιχνιδιών, παιδική χαρά 

για τον κήπο κ.α.58 

 

2.7. ΕΓΓΡΑΦΗ: 

      Οι παιδικοί σταθµοί χωρίζονται σε δύο τµήµατα. Στο νηπιακό και στο βρεφικό τµήµα. 

Το πρώτο (νηπιακό τµήµα) περιλαµβάνει παιδιά ηλικίας δυο και µισό  (2,5) έως πέντε και 

µισό(5,5) χρονών, δηλαδή µέχρι την ηλικία που το παιδί θα εγγραφεί στο δηµοτικό59. Ενώ 

το βρεφικό τµήµα περιλαµβάνει παιδιά ηλικίας µηδέν (0) έως και δυο και µισό (2,5) 

χρόνων. 60 Τα τµήµατα χωρίζονται ανάλογα µε την ηλικία των παιδιών και τον αριθµό 

αυτών. Ενδεικτικός πίνακας διαχωρισµού τµηµάτων: 

Πίνακας 2.2. ∆ΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟΥΣ ΠΑΙ∆ΙΚΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ 

ΒΡΕΦΗ ΝΗΠΙΑ 

Τµήµα από 6 µηνών έως 1,5 χρονών Τµήµα από 2,5 έως 3,5 χρονών  

Τµήµα από 1,5 έως 2,5 χρονών Τµήµα από 3,5 έως 4,5 χρονών  

Τµήµα από 4,5 έως 5,5 χρονών 

     Αυτό βέβαια µπορεί να τροποποιηθεί αναλόγως µε τα παιδιά και τις αίθουσες του κάθε 

σταθµού αλλά δεν µπορούν να συνδέσουν τόσο εύκολα τα βρέφη µε τα νήπια.61 

 

2.8. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ: 

      Η προσέλευση των παιδιών είναι ανάλογα µε την ηλικία τους. Στα βρέφη η ώρα 

αρχίζει από της 6:45 ή 7:00 µέχρι τις 9:00 και στα νήπια 6:45 ή 7:00 έως τις 8:30 το πρωί. 

Η αποχώρηση τους γίνεται στα βρέφη στις 15:45 µε 16:00 το µεσηµέρι και στα νήπια από 

τις 15:00 µέχρι τις 15:45 ώρα το µεσηµέρι.62 

      Ενδεικτικός πίνακας λειτουργίας του παιδικού σταθµού και για τις δυο κατηγορίες 

(βρέφη και νήπια): 

                                                           
58 ΦΕΚ 838/Β/20-11-1970, 6541. 
59 ΦΕΚ 46/Α/16-4-1984, 478. 
60 ΦΕΚ 838/Β/20-11-1970, 6540. 
61 ΦΕΚ 497/Β/22-4-2002, 6668. 
62 ΦΕΚ 497/Β/22-4-2002, 6669. 
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      Για βρέφη: 

Πίνακας 2.3. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΠΑΙ∆ΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΓΙΑ ΒΡΕΦΗ. 

ΩΡΑ  ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

6:45 ή 7:00π.µ. – 9:00π.µ. Προσέλευση βρεφών 

9:00π.µ. – 9:30π.µ. Πρωινό 

9:30π.µ. – 12:00π.µ.  Ατοµικά προγράµµατα για εξέλιξη του παιδιού  

12:00π.µ. – 13:00µ.µ. Φαγητό 

13:00µ.µ. – 14:30µ.µ. Ανάπαυση 

14:30µ.µ. – 15:15µ.µ. Ελεύθερη απασχόληση 

15:15µ.µ. – 15:45µ.µ. Απογευµατινό 

15:45µ.µ. – 16:00µ.µ. Αποχώρηση 
63  

      Για νήπια: 

Πίνακας 2.4. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΠΑΙ∆ΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΓΙΑ ΝΗΠΙΑ 

ΩΡΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

6:45 ή 7:00π.µ. – 8:30π.µ. Προσέλευση νηπίων 

8:30π.µ. – 9:00π.µ. Προσευχή 

9:00π.µ. – 9:30π.µ. Πρωινό 

9:30π.µ. – 10:00π.µ. Μουσικοκινητική, ρυθµικές ασκήσεις 

10:00π.µ. – 11:00π.µ.  Ζωγραφική, κολλητική, κουκλοθέατρο κ.α. 

11:00π.µ. – 12:00π.µ. Ελεύθερη απασχόληση 

12:00π.µ. – 13:00µ.µ. Φαγητό 

13:00µ.µ. – 13:30µ.µ. Αναχώρηση παιδιών που φεύγουν νωρίς 

13:30µ.µ. – 15:00µ.µ. Ανάπαυση 

15:00µ.µ. – 15:45µ.µ. Αναχώρηση 
64 

        Οι περισσότεροι παιδικοί σταθµοί δεν λειτουργούν ένα µήνα το καλοκαίρι συνήθως 

τον Αύγουστο και κάποιες αργίες µε απόφαση του ιδιοκτήτη. Επιπλέον, αν οι γονείς των 

                                                           
63 ΦΕΚ 497/Β/22-4-2002, 6669. 
64 ΦΕΚ 497/Β/22-4-2002, 6669. 



21 

 

παιδιών δουλεύουν τον Αύγουστο ο σταθµός έχει δυνατότητα να κλείσει κατά τη θερινή 

περίοδο µόνο ένα µήνα στους µήνες Ιουνίου µε Ιουλίου. Καθώς και τις επίσηµες αργίες 

µαζί µε την εορτή του πολιούχου αγίου της περιοχής που βρίσκεται. Για τις διακοπές του     

Πάσχα και Χριστουγέννων οι σταθµοί κλείνουν κατά κύριο λόγο στις 24 ∆εκεµβρίου και 

ανοίγουν 5 Ιανουαρίου για τα Χριστούγεννα και από την µεγάλη Πέµπτη έως την Κυριακή 

του Θωµά για το Πάσχα.65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
65 ΦΕΚ 497/Β/22-4-2002, 6668. 



22 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΣΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 
 

 

 
 



23 

 

3. Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΣΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 
 

      Η µουσική µέσα στο νηπιαγωγείο συντίθεται από πολλά είδη. Η κλασσική µουσική, οι 

ενορχηστρώσεις, τα µουσικά παιχνίδια, τα τραγούδια, οι ηχοϊστορίες κ.α. εντάσσονται στις 

λειτουργίες του µαθήµατος αυτού.66 

 

3.1. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ: 

      Ο εκπαιδευτικός χρειάζεται ως βάση ένα µοντέλο που να διαχωρίζει τους στόχους και 

γενικότερα τη διαδικασία του µαθήµατός του.67 

      Το αναλυτικό πρόγραµµα του Υπουργείου Παιδείας68 δεν προσδιορίζει µε σαφήνεια 

τον ρόλο της µουσικής εκπαίδευσης στο νηπιαγωγείο. Ορίζει το σκοπό του, την ανάπτυξη 

του νηπίου σε κοινωνικό, συναισθηµατικό, ψυχοκινητικό, θρησκευτικό, ηθικό, αισθητικό, 

νοητικό τοµέα, την καλλιέργεια δεξιοτήτων µε τη βοήθεια της ελευθερίας, της ασφάλειας 

και του προβληµατισµού που παρέχει ο χώρος αυτός. Αναλυτικότερα στον κάθε τοµέα 

ορίζει τους στόχους του κάθε νηπίου:69 

Πίνακας 3.1. ΤΟΜΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΓΙΑ ΠΑΙ∆ΙΚΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ 

Ψυχοκινητική 

ανάπτυξη 

Κοινωνική, 

συναισθηµατική, 

ηθική και 

θρησκευτική 

ανάπτυξη 

Αισθητική 

ανάπτυξη 

Νοητική 

ανάπτυξη 

Καλλιέργεια 

δεξιοτήτων 

1. ανακαλύπτει 

και οργανώνει το 

σχήµα του 

σώµατος του. 

1. αναπτύσσει 

προσωπικές σχέσεις 

µε τους γύρω του 

(άλλα νήπια, 

νηπιαγωγό κ.α.) 

1. προσέγγιση 

της φύσης και 

της τέχνης. 

1.  να 

αποκτήσει 

ευχάριστη 

στάση στη 

µάθηση. 

1. να 

κατανοήσει 

βασικές 

έννοιες και 

διαδικασίες. 

2. οριοθετεί 2. οµαλή ένταξη µε 2. να εκφραστεί 2. να 2. σταδιακή 

                                                           
66 Καµπύλης Π.Γ. και Σπετσιώτης Ι.Μ., Το Εργαστήρι της Μουσικής: ∆ηµιουργώ µουσικά Όργανα- Συνθέτω 
Μουσικά ∆ρώµενα, (Αθήνα: Ελληνικά Γράµµατα, 2000), 11. 
67 Λένια Σέργη, Θέµατα Μουσικής και Μουσικής Παιδαγωγικής, (, Αθήνα: Gutenberg, 1994), 20. 
68 ΦΕΚ 208/Α/26-9-1989, 4469. 
69 ΦΕΚ 208/Α/26-9-1989, 4469. 
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έννοιες του χώρου 

και χρόνου. 

τα υπόλοιπα νήπια µέσα από τη 

τέχνη. 

αποκτήσει 

κοινωνικές 

εµπειρίες.  

ένταξη. 

3. αναπτύσσει 

σχέσεις µέσα από 

δραστηριότητες. 

3. αναπτύσσει τη 

συλλογική 

προσπάθεια και την 

οµαδικότητα 

3. αντίληψη της 

τέχνης ως 

τρόπος 

έκφρασης και 

επικοινωνίας 

των λαών. 

  

4. φέρνει στην 

επιφάνεια την 

ψυχοκινητική του 

έκφραση. 

4. αναπτύσσει την 

ηθική του και 

αυτονοµείται. 

   

 5. εξοικείωση µε 

την ορθόδοξη 

πίστη. 

   

 

      Το ηµερήσιο πρόγραµµα δραστηριοτήτων ορίζεται σε δυο κατηγορίες. Η πρώτη είναι 

η αυθόρµητη ενασχόληση των παιδιών µε δραστηριότητες που ο/η νηπιαγωγός δεν έχει 

άµεση σχέση µε το παιδί  και η δεύτερη ο/η νηπιαγωγός ορίζει τους στόχους του και βάση 

αυτών διαµορφώνει και τις δραστηριότητές του.70  

 

3.2. ΜΟΥΣΙΚΗ  ΑΓΩΓΗ: 

      Συγκεκριµένα για την µουσική εκπαίδευση του παιδιού ο τοµέας που εντάσσεται είναι 

αυτός της αισθητικής ανάπτυξης του νηπίου. Ως στόχο, για τη µουσική ορίζει τους 

παρακάτω:«  

- Να αναπτύξουν τις εκφραστικές 

και δηµιουργικές τους ικανότητες µέσα 

- Ποικίλα µουσικά παιχνίδια για την 

κατανόηση των λειτουργιών της µουσικής 

                                                           
70 ΦΕΚ 208/Α/26-9-1989, 4469, και Λένια Σέργη, Θέµατα Μουσικής και Μουσικής Παιδαγωγικής, ( Αθήνα: 
Gutenberg, 1994), 19. 
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από τη γενικότερή τους ευαισθησία: 

• Προσεγγίζοντας -εµπειρικά και όχι 

θεωρητικά- τις βασικές λειτουργίες της 

µουσικής (ένταση, τονικό ύψος, 

ηχόχρωµα, ενορχήστρωση, ρυθµός κ.λπ.). 

• ∆ιακρίνοντας την ταυτότητα των 

ποικίλων µουσικών οργάνων και γενικά 

των µουσικών πηγών. 

• Ελέγχοντας τη σχέση κίνησης 

χεριού και παραγωγής ήχου. 

• Καλλιεργώντας τις φωνητικές του 

δυνατότητες. 

• Γνωρίζοντας τα διάφορα είδη της 

µουσικής και απολαµβάνοντας τη χαρά 

του τραγουδιού. 

- Να ανακαλύπτουν τι ποικίλες 

όψεις των αντικειµένων και των 

καταστάσεων και να τους αποδίδουν νέες 

σηµασίες επενεργώντας πάνω τους 

κινητικά και νοητικά, ώστε να 

εκφράζονται µε τρόπο δηµιουργικό µέσα 

από: 

• Τα τραγούδια 

• Τα παιχνίδια – κατασκευές µε ήχο, 

λόγο, κίνηση, και να νιώθουν τη χαρά της 

προσωπικής δηµιουργίας. 

(ένταση, τονικό ύψος, ηχόχρωµα, 

ενορχήστρωση, ρυθµός κ.λπ.). 

- Στοιχειώδης προσέγγιση των 

δυνατοτήτων της αµφίδροµης σχέσης 

ήχων και γραφικής απεικόνισής τους, 

χωρίς να περιορίζονται σ’ ένα 

συγκεκριµένο σύστηµα γραφής. 

- ∆ραστηριότητες γνωριµίας µε τα 

ποικίλα µουσικά όργανα και γενικότερα 

τις µουσικές πηγές. 

- Τραγούδι από τα νήπια µε βάση 

ένα ανοιχτό ανθολόγιο, από το οποίο 

επιλέγονται ελληνικά παιδικά, 

παραδοσιακά και έντεχνα λαϊκά 

τραγούδια, καθώς και τραγούδια άλλων 

λαών. 

- Ενεργητική ακρόαση επιλεγµένων 

µουσικών έργων από όλα τα αυθεντικά 

µουσικά είδη: ελληνική µουσική (έντεχνη, 

λαϊκή παραδοσιακή), δυτική µουσική 

(κλασσική, σύγχρονη, τζαζ, ροκ), µουσική 

άλλων λαών (ινδική, κινέζική, 

λατινοαµερικάνικη, αφρικάνικη κ.α.). 

-   Ενεργητική ακρόαση ζωντανής 

µουσικής και τραγουδιών µε τη παρουσία 

µουσικών και τραγουδιστών στην τάξη. 

 

- Να ανακαλύπτουν τις ποικίλες 

όψεις των αντικειµένων και των 

καταστάσεων και να τους αποδίδουν νέες 

σηµασίες επενεργώντας πάνω τους 

κινητικά και νοητικά, ώστε να 

εκφράζονται µε τρόπο δηµιουργικό µέσα 

- Μουσικές κατασκευές από τα 

νήπια µε ήχο, λόγο και κίνηση που 

συνοδεύουν ένα παραµύθι, µια αυτοσχέδια 

ιστορία ή ένα ποίηµα. 

- Σωµατική έκφραση των νηπίων 

που συνδέεται µε τη µουσική κατασκευή, 
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από: 

• Τα τραγούδια 

• Τα παιχνίδια – κατασκευές µε ήχο, 

λόγο, κίνηση, και να νιώθουν τη χαρά της 

προσωπικής δηµιουργίας. 

ένα µουσικό έργο ή ένα τραγούδι. 

- Κατασκευές απλών αυτοσχέδιων 

µουσικών οργάνων. 

»71  

      Το ∆ιαθεµατικό ενιαίο πλαίσιο προγράµµατος σπουδών ορίζει ως σκοπό της 

διδασκαλίας της µουσικής την ανάπτυξη και την καλλιέργεια της «απόλαυσης» της 

ακρόασης, της δηµιουργικότητας και της προσωπικότητας των µαθητών  µε τη βοήθεια 

των δραστηριοτήτων, της ακρόασης της µουσικής κ.α. Με βάση την προσωπικότητα και 

τη συµπεριφορά ο Regelski ορίζει δυο τρόπους µουσικής συµπεριφοράς: 1) Τον κλειστό 

τρόπο µουσικής συµπεριφοράς (γνωστικές, συναισθηµατικές και ψυχοκινητικές 

µεταβλητές) και 2) τον ανοιχτό τρόπο µουσικής συµπεριφοράς (προφορικός, 

κατασκευαστικός και παραστατικός τρόπος συµπεριφοράς).72 

       Βέβαια το υπουργείο ενσωµατώνει το νηπιαγωγείο µε την Α και Β τάξη του 

δηµοτικού. Έτσι, δεν γίνεται απόλυτα ξεκάθαρο το τι δραστηριότητες, στόχοι, 

προσεγγίσεις κ.α. αφορούν  µόνο το νηπιαγωγείο. Γι’ αυτό το λόγο ορίζει ορισµένους 

γενικούς άξονες γνωστικού περιεχοµένου, γενικούς στόχους µαθηµάτων και ενδεικτικά 

κάποιες έννοιες διαθεµατικής προσέγγισης.73 

      Σε κάθε άξονα γνωστικού περιεχοµένου έχουµε τους στόχους και µερικές ενδεικτικές 

θεµελιώδεις έννοιες  οι οποίες προτείνονται στον εκπαιδευτικό για να µπορεί να  τις 

χρησιµοποιήσει στις δραστηριότητές του.  

       Οι άξονες γνωστικού περιεχοµένου που προτείνει το υπουργείο για το πρώτο επίπεδο, 

που εντάσσεται το νηπιαγωγείο είναι οι εξής : 

• Ο µαθητής να µπορεί να ελέγξει τις δεξιότητές του πάνω στη µουσική ακρόαση και 

εκτέλεση. Οι έννοιες της προσέγγισης σε αυτό το αντικείµενο είναι: ο χρόνος, η 

µεταβολή, παράδοση, πολιτισµός, συµβολισµός, ήχος, περιοδικότητα, επικοινωνία, 

συνεργασία και αλληλεπίδραση. 

                                                           
71 ΦΕΚ 208/Α/26-9-1989, 4474 
72 Λένια Σέργη, Θέµατα Μουσικής και Μουσικής Παιδαγωγικής, (, Αθήνα: Gutenberg, 1994), 17- 18 
73 ΦΕΚ 304/Β/13-3-2003, 4070 
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• Να εξάπτει το ενδιαφέρον για µουσική δηµιουργία του παιδιού µέσω των 

µουσικών δραστηριοτήτων. Έννοιες: ο συµβολισµός, η δοµή, το σύστηµα, ο 

χρόνος και ο χώρος, ήχος, χρώµα, συµµετρία, συνεργασία, αλληλεπίδραση, 

πολιτισµός και παράδοση.  

• Αξιολόγηση των δεξιοτήτων του παιδιού µέσω των δραστηριοτήτων. Έννοιες: η 

µεταβολή και η εξέλιξη, συµβολισµός, ήχος, επικοινωνία και αλληλεπίδραση. 

• Εξειδίκευση του παιδιού µε την ακρόαση και την εφαρµογή των γνώσεών του74. 

Έννοιες: ο ήχος, η περιοδικότητα, το σύστηµα, ο συµβολισµός, η επικοινωνία και η 

αλληλεπίδραση.75 

      Οι ενδεικτικές θεµελιώδεις έννοιες προσέγγισης του υπουργείου είναι :  

1. Για τον πρώτο άξονα: «ο χρόνος, η µεταβολή, παράδοση, πολιτισµός, 

συµβολισµός, ήχος, περιοδικότητα, επικοινωνία, συνεργασία και 

αλληλεπίδραση.»76 

2. Για τον δεύτερο: «ο συµβολισµός, η δοµή, το σύστηµα, ο χρόνος και ο χώρος, 

ήχος, χρώµα, συµµετρία, συνεργασία, αλληλεπίδραση, πολιτισµός και 

παράδοση.»77 

3. Για τον τρίτο: «η µεταβολή και η εξέλιξη, συµβολισµός, ήχος επικοινωνία και 

αλληλεπίδραση.»78 

4. Τέλος για τον τέταρτο: «ο ήχος, η περιοδικότητα, το σύστηµα, ο συµβολισµός, η 

επικοινωνία και η αλληλεπίδραση.»79 

      Οι στόχοι του υπουργείου για το πρώτο επίπεδο που εντάσσεται το νηπιαγωγείο είναι:  

1. Για τον πρώτο άξονα: 

Τα παιδιά να µπορούν να: 

• Έχουν µία θετική και ευχάριστη στάση προς τη µουσική. 
                                                           
74 Σε αυτό το γνωστικό περιεχόµενο εντάσσονται κατά κύριο λόγο τα παιδιά/ µαθητές της Α΄ και Β΄ 
δηµοτικού που έχουν µάλιστα και µεγαλύτερη εµπειρία στο κοµµάτι της ακρόασης και ερµηνείας από τα 
παιδιά του νηπίου που βρίσκονται ακόµα σε ένα άγνωστο κόσµο και αρχίζουν να το εξερευνούν.  
75 ΦΕΚ 304/Β/13-3-2003, 4070. 
76 ΦΕΚ 304/Β/13-3-2003, 4070. 
77 ΦΕΚ 304/Β/13-3-2003, 4070. 
78 ΦΕΚ 304/Β/13-3-2003, 4070. 
79 ΦΕΚ 304/Β/13-3-2003, 4070. 



28 

 

• Εκτελούν απλά ρυθµικά µοτίβα και µελωδικά σχήµατα 

• Έχουν µια οµαδική συνεργασία στο τραγούδι  

• Ελέγχουν και µπορούν να παίξουν ένα απλό µουσικό όργανο 

• Συνδέσουν εικόνες µε ήχους.  

2. Για τον δεύτερο: 

• Μπορούν να καταγράψουν το ήχο που λαµβάνουν και να µπορούν να τον 

χρησιµοποιήσουν µετέπειτα. 

• Χρησιµοποιούν το υλικό τους και να µπορούν να αυτοσχεδιάσουν µε αυτό µε δικές 

του «συνθέσεις»  

3. Για τον τρίτο: 

• Έχουν γνωρίσει «και να µπορούν να τα αναγνωρίσουν» διάφορα είδη µουσικής 

µέσω της διαδικασίας της ακρόασης 

• Αρχίσουν να εξοικειώνονται και να χρησιµοποιούν απλούς όρους της µουσικής. 

4. Για τον τέταρτο: 

• Αναπτυχθεί η συγκέντρωση ακρόασης του παιδιού ώστε να µπορεί το παιδί να 

θυµάται τους ήχους και να τους επαναφέρει στη µνήµη του. 

• Μπορεί να χρησιµοποιεί πλέον τα µέσα της µουσικής και να δηµιουργεί µε απλό 

τρόπο και µέσα συνθέσεις. 80 

      Ένας απώτερος στόχος του υπουργείου για τη διδασκαλία της µουσικής είναι ο 

µαθητής να έχει µία µεγάλη εµπειρία µουσικών δραστηριοτήτων, παιχνιδιών, εκτέλεση 

µουσικών οργάνων, σύνθεσης κ.α. ώστε να έχει εφόδια για τις επόµενες τάξεις του 

σχολείου και γενικά, σε όλους τους τοµείς πέρα από τη µάθηση της µουσικής στο σχολικό 

περιβάλλον.81 Το νήπιο δεν καταφέρνει στην ηλικία του να αναλύσει τους φθόγγους και 

τις διαφορετικές τονικότητες (αντίληψη αρµονίας µε δυο ή περισσότερους ήχους).82          

Επιπλέον πέρα από τη µουσική σε όλες τις βαθµίδες της (εντός-εκτός σχολικού 

περιβάλλοντος) ο βασικότερος στόχος είναι το παιδί να αναπτυχθεί νοητικά και ψυχικά 

καθώς και να διαµορφώσει την προσωπικότητα και το χαρακτήρα του.83 

      Τέλος, στο τελευταίο κοµµάτι που ορίζει το υπουργείο ως «πρόγραµµα σχεδιασµού και 

ανάπτυξης διαθεµατικών δραστηριοτήτων» ορίζει ως γενικότερο στόχο την «καλλιέργεια 

                                                           
80 ΦΕΚ 304/Β/13-3-2003, 4070. 
81 ΦΕΚ 304/Β/13-3-2003, 4082- 4083. 
82 Λένια Σέργη, ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ Η Επίδραση της Μουσικής µέσα από τη ∆ιαθεµατική 
Μέθοδο ∆ιδασκαλίας στην Ανάπτυξη της Προσωπικότητας των Παιδιών, (Αθήνα: Gutemberg, 2003), 60. 
83 ΦΕΚ 304/Β/13-3-2003, 4082-4083. 
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των ικανοτήτων και δεξιοτήτων των µαθητών προκειµένου να προετοιµαστούν έγκαιρα 

για να αντιµετωπίσουν την ¨κοινωνία της πληροφορίας και της γνώσης¨ στην οποία θα 

ζήσουν»84 

 

3.3. ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ: 

      Το περιβάλλον, δηλαδή ο χώρος του νηπιαγωγείου παίζει σηµαντικό ρόλο. Ένα οικείο 

περιβάλλον για ένα παιδί/νήπιο το ωθεί να νοιώσει οικεία, ασφάλεια και γενικότερα µέσω 

των δραστηριοτήτων  να είναι ο εαυτός του. Αυτός είναι και ο στόχος του περιβάλλοντος. 

Και για αυτό το λόγο, ο χώρος και το περιβάλλον γενικότερα πρέπει να εξελίσσεται προς 

το καλύτερο και να καλλιεργεί τη φαντασία και τη δηµιουργικότητα του παιδιού.85 

      Στα νηπιαγωγεία ο χώρος εσωτερικά χωρίζεται σε διαφορετικούς χώρους, µε θεµατικές 

ενότητες που τις ονοµάζουµε «γωνίες». Στην ουσία όλη ή η περισσότερη και 

σηµαντικότερη διαδικασία γίνεται σε αυτές τις γωνίες. Ο εκπαιδευτικός είναι σηµαντικό 

να δώσει τη δυνατότητα στα παιδιά να διαµορφώσουν αυτήν τη γωνία (την εκάστοτε 

γωνία) όπως θέλουν για να νιώθουν ευχάριστα σε αυτήν και έτσι, η διδασκαλία γίνεται 

ευχάριστη  και εξάπτει την περιέργεια του παιδιού χωρίς να το κάνει να βαρεθεί. 

Επιπλέον, για τον εκπαιδευτικό διευκολύνεται η κατάσταση όταν τα παιδιά/νήπια είναι 

διαφορετικών επιπέδων. Τα αφήνει ελεύθερα και έτσι τα παιδιά δοκιµάζουν τις ιδέες τους, 

τις ικανότητές τους, ενθαρρύνουν την πρωτοβουλία και τον σεβασµό.86 

      Υπάρχουν γωνίες που λειτουργούν (υπάρχουν µόνιµα στην τάξη) όλο το σχολικό έτος 

και άλλες που χρησιµοποιούνται για κάποιες θεµατικές ενότητες. Σύµφωνα µε τις 

προτεραιότητες και τα «θέλω» των παιδιών ο εκπαιδευτικός/νηπιαγωγός διαµορφώνει το 

περιεχόµενο των γωνιών. Αναλόγως µε το χώρο και τον αριθµό των παιδιών σε µία τάξη 

ορίζεται και ο αριθµός των γωνιών της τάξης. Παραδείγµατος χάριν, σε µια τάξη 20 

νηπίων υπάρχουν ταυτόχρονα 5 γωνίες που σε κάθε µια γωνία υπάρχουν 4 µε 5 παιδιά. Οι 

συνηθέστερες γωνίες είναι : « 

1. Γωνία της συζήτησης. 

2. Γωνία του οικοδοµικού υλικού. 

                                                           
84 ΦΕΚ 304/Β/13-3-2003, 4336 
85 ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού: Εκπαιδευτικοί Σχεδιασµοί –
∆ηµιουργικά Περιβάλλοντα Μάθησης, (Αθήνα: ΟΕ∆Β),57 
86 ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού…, 59-60 
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3. Γωνία της βιβλιοθήκης. 

4. Γωνία των εικαστικών.»87 

      Φυσικά µέσα σε αυτές τις γωνίες εντάσσεται και η γωνία της µουσικής. Η οποία 

µπορεί να εµπεριέχει: «1) Μουσικά όργανα, 2) κασετόφωνο, 3) µικρά κασετόφωνα 

ηχογράφησης, 4) εικόνες διακεκριµένων µουσικών και των µουσικών οργάνων που 

παίζουν»88  

 

3.4. Η ΜΟΥΣΙΚΗ:  

      Παρατηρούµε ότι από την αρχή της ζωής του παιδιού υπάρχει η µουσική που έχει τη 

δυνατότητα να το ηρεµεί. Η δραστηριότητα της µουσικής στο νηπιαγωγείο ωθεί σε 

εναλλακτικούς τρόπους έκφρασης και επικοινωνίας.89 

      Η µουσική ως µια τέχνη προσελκύει το νήπιο. Οι δραστηριότητες που έχουν σχέση µε 

τη µουσική και γενικότερα µε την τέχνη βοηθούν στη διαµόρφωση της προσωπικότητας, 

στην ανάπτυξή του και επίσης καλλιεργούν τη σχέση του µε τον πολιτισµό. Οι 

δραστηριότητες της µουσικής αποσκοπούν στο: « 

1. Να διεγείρουν και να διατηρούν το ενδιαφέρον των παιδιών 

2. Να προωθούν τη δηµιουργικότητά τους και να ερεθίζουν τη φαντασία τους 

3. Να συµβάλουν στην ανάπτυξη της κριτικής τους ικανότητας και της 

αναπαραστατικής τους σκέψης 

4. Να εµπλουτίζουν τις δυνατότητές του στο να εκφράζουν µε διαφορετικούς τρόπους 

και µέσα τις σκέψεις και τα συναισθήµατά τους 

5. Να καλλιεργούν την αισθητική τους αντίληψη.»90 

      Ο συνδυασµός παιχνιδιού και µουσικής που προβάλετε στα παιδιά βοηθά στην 

απελευθέρωση των παιδιών, στην αυτοπεποίθηση τους και σε διάφορες δεξιότητές τους.91  

      Οι έρευνες χρόνων για τη µουσική ανάπτυξη του παιδιού από διάφορες επιστήµες 

υποστηρίζουν ότι η µουσική ικανότητα υπάρχει µέσα σε κάθε άνθρωπο. Η ψυχολογία της 

                                                           
87 ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού: Εκπαιδευτικοί Σχεδιασµοί –
∆ηµιουργικά Περιβάλλοντα Μάθησης, (Αθήνα: ΟΕ∆Β), 60-61. 
88 ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού…, 63. 
89 ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού…, 326-327. 
90 ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού: Εκπαιδευτικοί Σχεδιασµοί –
∆ηµιουργικά Περιβάλλοντα Μάθησης, (Αθήνα: ΟΕ∆Β), 289. 
91

 Χαραλάµπους Α., Μουσικά παιγνίδια Στην Προσχολική Και Πρωτοσχολική Ηλικία, (Αθήνα: Ατραπός, 
2001), 11-12. 
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µουσικής αναφέρει ότι τα ιδιαίτερα µουσικά χαρακτηριστικά των παιδιών βοηθάν και τον 

εκπαιδευτικό για µεγαλύτερες γνώσεις στη µουσική ανάπτυξη των νηπίων.92 

      Για τις δραστηριότητες και τα µουσικά παιχνίδια, που καλλιεργούν την ακοή, τη στάση 

ζωής, του περιβάλλοντος, της κίνησης του σώµατος, πέρα από τα µουσικά όργανα 

µπορούµε να χρησιµοποιήσουµε διάφορα υλικά και άλλα αντικείµενα. Έτσι δείχνουµε στα 

παιδιά το δρόµο για εξερεύνηση, αυτοσχεδιασµό και εξοικείωση µε τους ήχους.  

      Πέρα από τους ήχους λοιπόν αυτούς έχουµε τα µουσικά όργανα, αυτοσχέδια και µη, 

που υπάρχουν στην τάξη και µπορούν είτε να αποµονωθούν ή να συνδυαστούν για 

ορισµένες δραστηριότητες και µουσικά παιχνίδια.  

      Άλλη µία µουσική δραστηριότητα στην τάξη είναι να παρουσιαστεί/ ακουστεί ο ήχος 

είτε από ακουστική πηγή (η συνηθέστερη) είτε ζωντανά από ένα µουσικό όργανο τύπου 

πιάνου, κιθάρας, µπουζουκιού, φλάουτου, τουµπελέκι κ.α. Εδώ ο εκπαιδευτικός µπορεί να 

χρησιµοποιήσει διάφορες δραστηριότητες ώστε τα παιδιά να γνωρίσουν τους ήχους του 

κάθε οργάνου αλλά και πολλά άλλα θέµατα/είδη µουσικής. Παραδείγµατος χάριν, το 

φλάουτο εντάσσεται σε µία ορχήστρα δυτικής µουσικής ενώ το µπουζούκι εµπεριέχεται 

µόνο στην ελληνική λαϊκή µουσική. 

      Έτσι το νήπιο µπορεί να γνωρίσει όλα τα µουσικά όργανα και όλους τους πολιτισµούς 

(δύση- ανατολή κ.λπ.)93  

      Άλλες δραστηριότητες για το µάθηµα της µουσικής είναι και η κατασκευή 

αυτοσχέδιων οργάνων τα οποία µπορούν να χρησιµοποιηθούν, όπως είπαµε και πιο πάνω 

για άλλες δραστηριότητες. Αυτή η δραστηριότητα συνήθως εξάπτει το ενδιαφέρον των 

νηπίων γιατί κατασκευάζουν το δικό τους µουσικό όργανο και κατά τη διάρκεια της 

κατασκευής έχουν όλο το χρόνο να εξερευνήσουν τον τρόπο και τα υλικά που παράγουν 

τον ήχο. Όργανα αυτοσχέδια µπορούν να κατασκευαστούν πολλά, όπως τύµπανα, 

σείστρα94, φλογέρες και πολλά άλλα. 95 

                                                           
92 Λένια Σέργη, ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ Η Επίδραση της Μουσικής µέσα από τη ∆ιαθεµατική 
Μέθοδο ∆ιδασκαλίας στην Ανάπτυξη της Προσωπικότητας των Παιδιών, (Αθήνα: Gutemberg, 2003), 56-57.  
93 ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού: Εκπαιδευτικοί Σχεδιασµοί –
∆ηµιουργικά Περιβάλλοντα Μάθησης, (Αθήνα: ΟΕ∆Β), 328-329. 
94Συνοδευτικά κρουστά µουσικά όργανά που αποτελούνται από µια χειρολαβή και στο κυρίως µέρος τους 
προσαρµοσµένα κουδουνάκια που παράγουν κάποιον ήχο και κρατούν το ρυθµό σε κάθε κίνηση τους.  
95 ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού: Εκπαιδευτικοί Σχεδιασµοί –
∆ηµιουργικά Περιβάλλοντα Μάθησης, (Αθήνα: ΟΕ∆Β), 329-330. 
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      Μια άλλη δραστηριότητα είναι τα µουσικά παιχνίδια που βοηθάνε το παιδί στο να 

κατανοήσει µέσω της εµπειρίας των παιχνιδιών αυτών βασικές έννοιες της µουσικής 

(ρυθµός, ύφος, µελωδία, ηχόχρωµα κ.λπ.)96. 

      Τις περισσότερες φορές σε δραστηριότητες µουσικής τα παιδιά κάθονται σε κύκλο στη 

λεγόµενη γωνία (περιοχή της τάξης) της µουσικής που έχει διάφορα µουσικά όργανα. 

Κατά κύριο ρόλο τα όργανα που υπάρχουν σε αυτή τη γωνία είναι : τύµπανο, ντέφι, 

µαράκες, τρίγωνο, κουδουνάκια, αυγά σέικερ, µεταλλόφωνα, ξυλόφωνα, ξυλάκια, 

ξύστρα97, πιατίνια κ.α.  

      Ως µία πρώτη δραστηριότητα για τη µουσική είναι παραδείγµατος χάριν, ο 

εκπαιδευτικός να αφήσει τα παιδιά να εξοικειωθούν µε τα όργανα (παίζουν τα όργανα όση 

ώρα θέλουν, όταν σταµατά ο πρώτος συνεχίζει ο δεύτερος). Έπειτα από αυτό µπορούν να 

συνδυαστούν πολλοί τρόποι παιξίµατος των οργάνων: αργά-γρήγορα, σιγά-δυνατά, 

µουσική συζήτηση98 κ. α. Τα τραγούδια που χρησιµοποιεί ο εκπαιδευτικός είναι πολύ 

σηµαντικά για την κριτική σκέψη και τη µίµηση των παιδιών. Σύµφωνα µε τις δυνατότητές 

τους ο εκπαιδευτικός µπορεί να παρουσιάσει «ωραία» και κλασσικά τραγούδια από όσα 

είδη µουσικής µπορεί να βρει και από τον ελληνικό πολιτισµό αλλά και από διαφορετικούς 

πολιτισµούς. Μεγαλύτερη ευκολία σε αυτές τις δραστηριότητες είναι να υπάρχουν στην 

τάξη παιδιά από άλλες χώρες. Με τη συνεργασία των γονέων αυτών των παιδιών, αλλά και  

όλων των γονέων,  γίνεται ακόµα µεγαλύτερη δουλειά και έτσι βοηθάµε τα παιδιά να 

εξελίξουν το αισθητικό κριτήριο τους αλλά και να καταλάβουν ότι όλοι οι πολιτισµοί 

έχουν ορισµένες κοινές σταθερές, όπως όλοι οι άνθρωποι γελούν, λυπούνται, αγαπούν, 

κλαίνε κ.α.99Ο κάθε εκπαιδευτικός χρειάζεται µια µεγάλη γκάµα µουσικών ακουσµάτων 

για το µάθηµά του, προκειµένου να πειραµατιστεί µε τον ήχο. Αν αυτό γίνεται 

επαναλαµβανόµενα, το παιδί δηµιουργεί το δικό του µουσικό ηχητικό περιβάλλον, που το 

βοηθάει σε επόµενο στάδιο της µίµησης.100  

                                                           
96 Γρηγορίου Μ., τοµ. Α, Μουσική για παιδιά και για έξυπνους µεγάλους, (Νεφέλη, 1994), 5. 
97 Η ξύστρα ή γκουίρο: αποτελείται από ένα ξύλινο ηχείο µε βαθιές χαραγµατιές, που «ξύνεται» από τον 
εκτελεστή µε τη βοήθεια ενός ξύλινου ραβδιού. Στα νησιά της Καραϊβικής, απ’ όπου προέρχεται, το ηχείο 
αποτελείται από το ξεραµένο κέλυφος ενός µεγάλου καρπού. 
98 Το πρώτο παιδί παίζει ένα ρυθµικό µοτίβο και το δεύτερο «απαντά» είτε µε τον ίδιο ρυθµικό µοτίβο είτε 
µε κάποιο δικό του µε την ενθάρρυνση του εκπαιδευτικού πάντα. 
99 ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού: Εκπαιδευτικοί Σχεδιασµοί –
∆ηµιουργικά Περιβάλλοντα Μάθησης, (Αθήνα: ΟΕ∆Β), 331-333. 
100 Λελούδα Στάµου, “Μουσικότητα και µουσική καθοδήγηση στα πρώτα χρόνια της ζωής: Η συµβολή της 
«θεωρίας µουσικής µάθησης» στη µουσικοπαιδαγωγική πρακτική µε βρέφη και νήπια ”, στο Ζητήµατα 



33 

 

      Με την κλασσική µουσική το παιδί/ νήπιο αναπτύσσει την ακουστική του ικανότητα 

ώστε τα ίδια να αντιληφθούν την «αφηγηµατική του λειτουργία».101  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                
Μουσικής Παιδαγωγικής, επιστηµονική επιµέλεια Ξανθούλα Παπαπαναγιώτου, (Θεσσαλονίκη: Ε.Ε.Μ.Ε., 
2009), 173. 
101 ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού: Εκπαιδευτικοί Σχεδιασµοί –
∆ηµιουργικά Περιβάλλοντα Μάθησης, (Αθήνα: ΟΕ∆Β), 333-334. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 
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4. ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΑ ΚΑΙ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
 

      Στο κεφάλαιο αυτό θα παρουσιαστούν αναλυτικά τρία από τα µουσικό-παιδαγωγικά 
συστήµατα/µέθοδοι διδασκαλίας. Επιλέχθηκαν αυτά τα τρία λόγω της αναγνώρισής τους 
από ένα ευρύ κοινό. Είναι οι δηµοφιλέστερες µέθοδοι διδασκαλίας που συναντούµε σε 
µαθήµατα µουσικής γενικότερα, αλλά και ειδικότερα στους ιδιωτικούς παιδικούς 
σταθµούς µε τους οποίους  ασχολείται η παρούσα εργασία. Πριν από την παρουσίαση των 
ερευνών, παρουσιάζονται οι µέθοδοι διδασκαλίας που χρησιµοποιήθηκαν, περισσότερο 
στα µαθήµατα µουσικής.   

 

4.1. ΜΕΘΟ∆ΟΣ: 

      Τι σηµαίνει όµως µέθοδος; Ετυµολογικά η µέθοδός σηµαίνει: ένα «οργανωµένο 
σύνολο κανόνων που ρυθµίζουν ορισµένη ανθρώπινη δραστηριότητα. Ένα σύνολο 
κανόνων ή ενεργειών για την επίτευξη ενός σκοπού» ή κάποιο «βιβλίο στο οποίο 
περιγράφεται ένας τρόπος εκµάθησης» ή «σύνολο κανόνων ή αρχών που εφαρµόζονται 
στην επιστηµονική έρευνα» ή έναν «τρόπος λύσεως ορισµένων προβληµάτων»102. Ο 
Ανδρούτσος Π. αναφέρει στον όρο µέθοδο της µουσικής ότι είναι αναγκαίο να έχει 
ορισµένες προϋποθέσεις:  

1) «µια θεµελιώδη φιλοσοφική ταυτότητα» 
2) «ένα ενσωµατωµένο πλαίσιο παιδαγωγικής µοναδικό» 
3) «στόχους και αντικειµενικούς σκοπούς που αξίζουν επιδίωξη» 
4) «ηθική ακεραιότητα, µε την έννοια της χρησιµοποίησης του για εµπορικούς 

σκοπούς»103 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

                                                           
102http://www.greek-
language.gr/greekLang/modern_greek/tools/lexica/triantafyllides/search.html?lq=%CE%BC%CE%AD%CE
%B8%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%82&dq=, πρόσβαση 29 Απρίλιος 2017. 
103 Πολύβιος Ανδρούτσος, ΜΕΘΟ∆ΟΙ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ Παρουσίαση και Κριτική Θεώρηση 
των µεθόδων Orff & Dalcroze, (Αθήνα: Edition Orpheus 2012), 5. 
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4.2. ΜΟΥΣΙΚΟ-ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ:  

4.2.1. ΤΟ ΜΟΥΣΙΚΟΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ/ΜΕΘΟ∆ΟΣ ΤΟΥ EMILE  
JAQUES DALCROZE: 

 

      O Emile  Jaques Dalcroze ήταν συνθέτης και µουσικοπαιδαγωγός. Θεωρείται ο 

«πατέρας» της ρυθµικής. Γεννήθηκε στην  Ελβετία στις 6 Ιουλίου του 1865 και πέθανε 

στη 1 Ιουλίου του 1950.104 Επηρεάστηκε, λόγω της µητέρας του που ήταν και η ίδια 

καθηγήτρια µουσικής, από τις παιδαγωγικές µεθόδους του Pestalozzi.105 Επιπλέον, 

επηρεάστηκε και από τα ιδεώδη της αρχαίας Ελλάδας που επικρατούσαν εκείνη την εποχή. 

Μέσω της διδασκαλίας του στο ωδείο της Γενεύης άρχισε να ερευνά τρόπους για να 

διευκολύνει τους µαθητές του στην εκµάθηση της µουσικής.106 Παρουσιάζει ένα 

καινοτόµο σύστηµα που αντιπαρατίθεται µε τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών εκείνης της 

εποχής.107 

      Από την διδασκαλία του ως καθηγητής αρµονίας διαπίστωσε ότι οι µαθητές 

δυσκολεύονται στο να προσδιορίσουν µια συγχορδία. Αυτό βέβαια παρατηρείται 

περισσότερο σε µαθητές µεγαλύτερης ηλικίας που δεν είχαν ξεκινήσει από µικρότερες 

ηλικίες, σε αντίθεση µε µαθητές που είχαν ξεκινήσει µουσική σε µικρότερη ηλικία και η 

αντίληψη τους ήταν τελείως διαφορετική.108 

 

4.2.1.1.ΤΑ ΜΕΣΑ ΤΟΥ ΜΟΥΣΙΚΟΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ 

EMILE  JAQUES DALCROZE: 

      Κύριοι στόχοι είναι η ακρόαση και η κίνηση µε τη µουσική. Το αναλυτικό πρόγραµµα 

υλοποιείται από τον εκπαιδευτικό της µουσικής που χρησιµοποιεί αυτή τη µέθοδο 

διδασκαλίας και έχει µέσα διαφορετικές δραστηριότητες. Παιχνίδια και έννοιες. Τα 

παιχνίδια βοηθούν τα παιδιά δίνοντας τους εµπειρίες σε θέµατα όπως βαρύτητα, χώρος, 

                                                           
104 Πολύβιος Ανδρούτσος, ΜΕΘΟ∆ΟΙ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ Παρουσίαση και Κριτική Θεώρηση 
των µεθόδων Orff & Dalcroze, (Αθήνα: Edition Orpheus 2012), 23-24. 
105 Αντωνακάκης ∆., και Χιωτάκη Ε., Μουσική Παιδαγωγική (διαθεµατικές εφαρµογές για µικρά παιδιά), 
(Αθήνα: Εκδόσεις Καστανιώτη, 2007), 62-63. 
106 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003),  22.  
107

 Χατζηστεφανίδης Λ. Θεοφάνης, Ριζοσπαστικά Παιδαγωγικά Κινήµατα του 20ου αιώνα, (Αθήνα: Βυζάντιο, 
1990), 16-17. 
108 Πολύβιος Ανδρούτσος, ΜΕΘΟ∆ΟΙ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ Παρουσίαση και Κριτική Θεώρηση 
των µεθόδων Orff & Dalcroze, (Αθήνα: Edition Orpheus 2012),  23. 
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χρόνος, ενέργεια κ.α. Ενώ οι έννοιες εµφανίζονται σε ζευγάρια όπως µεγάλο-µικρό, 

δυνατά-σιγά κ. ο. κ. 109 

Πίνακας 4.1. ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ DALCROZE 

 ΣΤΟΧΟΙ 

ΑΡΧΗ- 

ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

-Νοητική, σωµατική, συναισθηµατική ετοιµότητα   

ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

-Έκφραση µουσικών ειδών που ακολουθούν στο µάθηµα 

ΠΑΙΧΝΙ∆Ι-ΑΚΡΟΑΣΗ -Μουσικές έννοιες  

ΜΟΥΣΙΚΕΣ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

-Μουσική ανάγνωση, γραφή, αυτοσχεδιασµός κ.α. 

(δραστηριότητες που σχετίζονται µε τις µουσικές έννοιες 

που προαναφέρθηκαν ) 

      Η µέθοδός του Dalcroze χωρίζεται σε τέσσερις µεγάλες κατηγορίες: 

1) Το ρυθµό 

2) Το solfege 

3) Την κλίµακα σαν πηγή µελωδίας  

4) Στον αυτοσχεδιασµό.110 

 

4.2.1.1.1. ΡΥΘΜΙΚΗ: 

       Ο πρώτος που αναφέρθηκε στη ρυθµική ήταν ο Dalcroze. Συνδυάζει τρία στοιχεία που 

δηµιουργούν την κίνηση: το χώρο, τον χρόνο και το βάρος.111 

      Ο ρυθµός είναι το βασικότερο στοιχείο που στηρίζεται η µέθοδος Dalcroze. Ο ρυθµός, 

το σώµα, το µυαλό και το συναίσθηµα  εξισορροπούνται µέσα σε ένα πλαίσιο χρόνου και 

χώρου. Έτσι καταλήγει σε ορισµένες αρχές, από τις πιο απλές για παιδιά προσχολικής 

ηλικίας, σε πιο σύνθετες/περίπλοκες για µεγαλύτερης ηλικίας παιδιά112: 

                                                           
109 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 37-39. 
110 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…, 28. 
111 Gray Vera., Percival Rachel, «Music, Movement and Mime for children», Oxford University Press, 1962, 
1. 
112 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 28.  
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1) Η έννοια του τέµπο: Αργό τέµπο µε πλατιές κινήσεις, γρήγορο µε µικρές κ. ο. κ.113 

2) Η έννοια του ρυθµικού παλµού: Παροµοιάζεται µε τον χτύπο της καρδιάς.114 

3) Η έννοια της δυναµικής: Ανάλογα µε τη δυναµική του ήχου (δυνατά-σιγά) γίνεται 

και η κίνηση.115 

4) Η µουσική άρθρωση: ∆ιδασκαλία εννοιών όπως legato-staccato µέσω κινήσεων 

του σώµατός τους. 116 

5) Τονισµοί και µέτρα: Υπάρχουν πολλά είδη τονισµών µε διάφορα χαρακτηριστικά 

όπως οι µετρικοί τονισµοί (έµφαση στο πρώτο χρόνο του µέτρου), οι δυναµικοί 

τονισµοί που υποδεικνύονται µε σύµβολα και ορολογίες κ.α., π. χ. ένα µέτρο 2/4 

έχει δύο παλµούς άρα κρούση- ανάκρουση σε αντίθεση µε το µέτρο 3/4  κρούση-

µετάκρουση-ανάκρουση. 

6) Παύσεις: Οι παύσεις γενικότερα δεν εµπεριέχονται στην κίνηση. Σύµφωνα µε τον 

Dalcroze είναι καλό να εξωτερικεύεται αυτή η ενέργεια. Π.χ. µε κίνηση στους 

ώµους ή κάποιου άλλου µέρος του σώµατος. 

7) Αξίες: Οι αξίες εκτός από ποσοτικές διαφορές έχουν και ποιοτικές. Μέσω της 

κίνησης µια µεγάλη αξία αναπαριστάται µε µια µεγάλη κίνηση, ένα µεγάλο βήµα 

κ.α. ενώ µία µικρότερη αξία µε µικρότερο βήµα.  

8) Ρυθµικά σχήµατα: Όταν τα ρυθµικά σχήµατα ενωθούν φτιάχνουν µουσικές 

φράσεις, οι οποίες εµπλουτίζονται µε παύσεις, αξίες, τονισµούς κ.α. και 

δηµιουργούν µουσικές φόρµες.117 

 

• Τα υλικά που χρησιµοποιεί ο Dalcroze για τη ρυθµική: 

1) Το πιάνο: Για τον Dalcroze το πιάνο είναι το καλύτερο όργανο για ένα παιδί στον 

αυτοσχεδιασµό118. Επιπλέον το θεωρεί ένα όργανο που είναι πλήρης σε ηχητικά 

στοιχεία (µελωδία-αρµονία-τονισµοί-παύσεις κ.α.). 

2) Τη φωνή: Η φωνή θεωρείται  κατά τον ίδιο φυσική µουσική µε προφορική 

έκφραση και είναι εύκολη στην έκφραση συναισθηµάτων. 

                                                           
113 Πολύβιος Ανδρούτσος, ΜΕΘΟ∆ΟΙ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ Παρουσίαση και Κριτική Θεώρηση 
των µεθόδων Orff & Dalcroze, (Αθήνα: Edition Orpheus 2012),  40. 
114 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 29-30. 
115 Πολύβιος Ανδρούτσος, ΜΕΘΟ∆ΟΙ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ Παρουσίαση και Κριτική Θεώρηση 
των µεθόδων Orff & Dalcroze, (Αθήνα: Edition Orpheus 2012),  41. 
116 Πολύβιος Ανδρούτσος, ΜΕΘΟ∆ΟΙ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ…,  43. 
117 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 31-33. 
118 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…, 37. 



39 

 

3) Το τραγούδι: Βοηθά στην κοινωνικοποίηση και την ανάπτυξη της ευθύνης. 

Υπάρχουν τρία είδη τραγουδιού: τα παιχνιδοτράγουδα (µίµηση), τα χορωδιακά 

(πειθαρχεία και ενθάρρυνση) και τα αυτοσχέδια τραγούδια (απελευθέρωση).  

4) Οι φλογέρες: Βοηθά τον εκπαιδευτικό της µουσικής να παίζει µουσική και να 

κινείτε µαζί µε τα παιδιά. Έχει χαλαρωτικό ήχο και έτσι βοηθά συναισθηµατικά τα 

παιδιά.  

5) Τα κρουστά: Βοηθούν τη ρυθµική και µετρική αίσθηση. Ενισχύουν τη κίνηση του 

χεριού και ολόκληρου του σώµατος, αλλά βοηθούν και στην ανάπτυξη του χώρου 

και της οµαδικότητας. Επιπλέον βοηθούν το παιδί/µαθητή να ανακαλύψει 

διαφορετικά ηχοχρώµατα (λόγω των διαφορετικών ηχοχρωµάτων που παράγουν τα 

κρουστά όργανα).  Ο Dalcroze υποστηρίζει ότι δεν πρέπει, στη διδασκαλία της 

µουσικής να χρησιµοποιούνται µόνο κρουστά όργανα.119 

 

4.2.1.1.2. SOLFEGE: 

      Το solfege ξεκινά όταν ολοκληρωθεί τουλάχιστο ένας έτος διδασκαλίας του ρυθµού. 

Χωρίς όµως να παραλείπεται η διδασκαλία του ρυθµού µετά την έναρξη του solfege.120  

      Η µουσική ανάγνωση αντιπροσωπεύει το τονικό ύψος του ήχου. Συνδυάζει το κάθε 

σύµβολο µε το συγκεκριµένο ήχο. Σύµφωνα µε τον Dalcroze το παιδί βλέποντας το 

σύµβολο πρέπει να ακούει στο µυαλό του το συγκεκριµένο ήχο. Αυτό επιτυγχάνεται µε 

την ανάπτυξη της ακρόασης και κυρίως της εσωτερικής ακρόασης, την εκπαίδευση του 

αυτιού για ακρίβεια των ήχων, του µυαλού (ανάπτυξη προσοχής) µνήµης, στάση του 

σώµατος κ.α. για το τραγούδι. Ξεκινά την εκµάθηση του solfege όχι µε το πεντάγραµµο 

αλλά µε µια µονή γραµµή που την οριοθετεί µε βάση τα κλειδιά της µουσικής (σολ, φα, 

ντο). Οι νότες που υπάρχουν σε αυτή τη γραµµή είναι τρεις:  

1) αυτή πάνω από τη γραµµή,  

2) αυτή που είναι στη γραµµή και  

3) αυτή κάτω από τη γραµµή.  

 

                                                           
119 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 41-43. 
120 Πολύβιος Ανδρούτσος, ΜΕΘΟ∆ΟΙ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ Παρουσίαση και Κριτική Θεώρηση 
των µεθόδων Orff & Dalcroze, (Αθήνα: Edition Orpheus 2012),  56. 
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Πάνω από τη γραµµή 

 

Κάτω από τη γραµµή 

 

Ακουµπάει στη γραµµή 

 

      Έπειτα προστίθεται και δεύτερη γραµµή για να µάθουν τα παιδιά την έννοια του µέσο-

διαστήµατος και στη συνέχεια προστίθενται και οι άλλες τρεις γραµµές του πενταγράµµου 

σταδιακά.121 

      Οι στόχοι του solfege είναι το παιδί να αντιληφθεί την τονικότητα της νότας που 

ακούει και να µπορεί να την διαχωρίσει από άλλες νότες που ακούει. Οι στόχοι που πρέπει 

να οριοθετούνται από τον εκπαιδευτικό της µουσικής για να επιτευχτεί η διδασκαλία του 

solfege είναι: 

1) η κατανόηση του απόλυτου τονικού ύψους 

2) η εύρεση, του τονικού ύψους, κατά τη διάρκεια του τραγουδιού 

3) δραστηριότητες που ενισχύουν τη µνήµη, την αυτοσυγκέντρωση κ.α.  

4) η κατάλληλη στάση του σώµατος κατά τη διαδικασία του τραγουδιού 

5) την ανάπτυξη του διαβάσµατος της µουσικής κατά τη διάρκεια του solfege.122 

      Πέρα από το µελωδικό solfege στο σύστηµα διδασκαλίας του, εντάσσει και το 

ρυθµικό. Χρησιµοποιεί ασκήσεις που έχουν στόχο το παιδί να διαχωρίσει τις έννοιες του 

ρυθµού, του µέτρου κ.α. µε τη βοήθεια διαστηµάτων που τα εντάσσει σε αξίες που 

υπάρχουν µέσα στο µέτρο. Αρχικά εντάσσει το διάστηµα δευτέρας µικρής και έπειτα το 

δευτέρας µεγάλο σε απλές αξίες (τετάρτου και ογδόου).123 

 

                                                           
121 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 33-34. 
122 Πολύβιος Ανδρούτσος, ΜΕΘΟ∆ΟΙ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ Παρουσίαση και Κριτική Θεώρηση 
των µεθόδων Orff & Dalcroze, (Αθήνα: Edition Orpheus 2012), 57. 
123 Polly Garder and Beth Landis, The Eclectic Curriculum In American Music Education- Contributions of 
Dalcroze, Kodaly, Orff, (Music Educators National Conference, 1990), 33.  

Πίνακας 4.2. ΝΟΤΕΣ ΟΠΩΣ 
ΠΑΡΟΣΙΑΖΟΝΤΑΙ ΣΤΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ DALCROZE  
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4.2.1.1.3. Η ΚΛΙΜΑΚΑ ΣΑΝ ΠΗΓΗ ΜΕΛΩ∆ΙΑΣ: 

      Το µουσικό-παιδαγωγικό σύστηµα του Dalcroze βασίζετε στην κλίµακα και την 

ανάγνωσή της. Έτσι αναλύει µια µείζων κλίµακα και µε τη βοήθεια αυτής προσαρµόζει 

διαφορετικές αξίες, forte-piano κ.α. µουσικά φαινόµενα. Για µαθητές µεγαλύτερης ηλικίας 

σχηµατίζει µελωδικά κύτταρα δίχορδα, τρίχορδα, τετράχορδα ή πεντάχορδα. 

Παραδείγµατος χάριν, στο δίχορδο υπάρχουν δύο διπλανές νότες που προσαρµόζουν ένα 

κύτταρο, τρείς νότες προσαρµόζουν ένα τρίχορδο κύτταρο κ.ο.κ. Αυτό βοηθά στην 

κατανόηση της αρµονίας.124 

 

4.2.1.1.4. ΑΥΤΟΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ: 

      Ο αυτοσχεδιασµός δεν είναι η µίµηση αλλά η καλλιέργεια της αίσθησης, της 

φαντασίας, της µνήµης, της δηµιουργικότητας, της ευρηµατικότητας κ.α. βοηθώντας το 

παιδί/µαθητή να εµπεδώσει τις γνώσεις που έχει αποκοµίσει. Με τη βοήθεια του ρυθµού 

και του solfege ο αυτοσχεδιασµός γίνεται ευκολότερος για το παιδί. Ο ρόλος του 

αυτοσχεδιασµού στο µουσικό-παιδαγωγικό σύστηµα του Emile Jaques Dalcroze είναι ο 

µαθητής να µάθει ορισµένες έννοιες και να καταλάβει ότι υπάρχουν πάρα πολύ τρόποι να 

τις χειριστεί µε οικείο τρόπο και διάφορα µέσα (ρυθµικές ασκήσεις, όργανα και σε πιο 

πρώιµο στάδιο µε τη φωνή). Ο εκπαιδευτικός δεν πρέπει να ενδιαφέρεται για το 

αποτέλεσµα αλλά για τη διαδικασία του αυτοσχεδιασµού.125 

      Με τις ιδέες του αυτές ο Emile Jaques Dalcroze επηρέασε και άλλους µουσικό-

παιδαγωγούς όπως τους Willems, Martenot και τον Orff κ.α. κυρίως µε τις ρυθµικές 

ασκήσεις.126 Θεωρείτο για την εποχή του ένα ριζοσπαστικό σύστηµα που γνώρισε 

υποστηριχτές αλλά και  µη.127 

 

 

                                                           
124 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 35. 
125 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…,36-37. 
126 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…,49-50.  
127 Πολύβιος Ανδρούτσος, ΜΕΘΟ∆ΟΙ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ Παρουσίαση και Κριτική Θεώρηση 
των µεθόδων Orff & Dalcroze, (Αθήνα: Edition Orpheus 2012),  21. 
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4.2.2. ΤΟ ΜΟΥΣΙΚΟΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ/ ΜΕΘΟ∆ΟΣ ΤΟΥ ZOLTAN 
KODALY: 

      Ο Zoltan Kodaly γεννήθηκε στη Ουγγαρία το 1882 και πέθανε το 1967.  Οι σπουδές 
του ήταν πάνω στη σύνθεση στην µουσική ακαδηµία της Βουδαπέστης και φιλοσοφία 
γερµανική και ουγγρική στο πανεπιστήµιο της Βουδαπέστης.128 Συνεργάστηκε µε τον 
Bella Bartok για να καταγράψει σε ένα µεγάλο βαθµό την παραδοσιακή µουσική της 
Ουγγαρίας που είχε αλλοιωθεί από την Αυστροουγγρική µοναρχία.129 Ενδιαφέρθηκε 
επίσης και για άλλους τοµείς όπως η εθνολογία, η µουσική ανάπτυξη και εκπαίδευση κ.α. 

      Η µέθοδός του «Μέθοδός Kodaly» δηµιουργήθηκε από µια οµάδα ανθρώπων πάντα 
υπό την επίβλεψη του ίδιου. Ορισµένες από τις εφαρµογές του δεν επινοήθηκαν από τον 
ίδιο. Όπως οι ρυθµικές ασκήσεις που ανήκουν στο γάλλο Jacques Cheve, οι κινητικές 
αναπαραστάσεις από το άγγλο John Curwen κ.α.130 Αξιοποιεί αυτό το υλικό, τα 
παραδοσιακά τραγούδια, και δηµιουργεί ένα µουσικό- παιδαγωγικό σύστηµα από ηλικίες 
παιδιών/ µαθητών νηπιαγωγείου έως και ανώτερης εκπαίδευσης.131 

 

4.2.2.1.Η ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΟΥ: 

      Η φιλοσοφία της µεθόδου του Κodaly, είναι ότι η µουσική εξελίσσει των άνθρωπο και 
τον βοηθά στο πολιτισµικό αυτοπροσδιορισµό του. Σχετίζεται µε τις απόψεις των 
φιλοσόφων της αρχαίας Ελλάδας.132Θεωρεί τη µουσική εξίσου σηµαντική µε την 
ανάγνωση και τη γραφή. Το τραγούδι το συνδέει µε τη σηµασία της οµιλίας.133 Όπως 
καλλιεργείται το παιδί µε την οµιλία, ανάγνωση και γραφή έτσι καλλιεργείται και µε τη 
µουσική. Με βάση ερευνών από την Ουγγαρία αλλά και από άλλες χώρες, θεωρεί ότι η 
µουσική πρέπει να ξεκινάει σε µικρή ηλικία, παρόµοια µε αυτή της οµιλίας, γραφής και 
ανάγνωσης ή και µικρότερη. Υποστηρίζει την παραδοσιακή µουσική και την αντιστοιχεί 
µε την µητρική γλώσσα. Θεωρεί τη µητρική γλώσσα πολύ σηµαντική για αυτό το λόγο την 
εισάγει από την αρχή της µεθόδου του. Εφόσον έχει το παιδί µητρική γλώσσα έτσι πρέπει 
να έχει και µουσική µητρική γλώσσα. Έτσι το παιδί/µαθητής αποκτά τη πολιτιστική του 
ταυτότητα. Η µουσική που διδάσκεται  στο παιδί πρέπει να είναι ποιοτική διότι προσφέρει 
ανάπτυξη στο συναισθηµατικό, τον αισθητικό, στο διανοητικό και το σωµατικό τοµέα.134 
Πιστεύει ότι τα παιδιά/ µαθητές τάξης δηµοτικού πρέπει να έχουν µάθει στην ηλικία που 

                                                           
128 Αντωνακάκης ∆., και Χιωτάκη Ε., Μουσική Παιδαγωγική (διαθεµατικές εφαρµογές για µικρά παιδιά), 
(Αθήνα: Εκδόσεις Καστανιώτη, 2007), 67. 
129 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 83-84. 
130 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…,83-84. 
131 Σταύρου Ι., Μουσικοπαιδαγωγικά Ζητήµατα, (Γιάννενα,2008), 65. 
132 Αντωνακάκης ∆., και Χιωτάκη Ε., Μουσική Παιδαγωγική (διαθεµατικές εφαρµογές για µικρά παιδιά), 
(Αθήνα: Εκδόσεις Καστανιώτη, 2007), 69. 
133 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 84. 
134Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…, 85. 
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βρίσκονται γραφή και ανάγνωση.135 Το σχολείο πρέπει να παρέχει το δικαίωµα της 
µουσικής παιδιάς και το παιδί/µαθητής να αποφασίσει αν θα ακολουθήσει αυτή την 
πορεία. Έτσι θεωρεί ότι αυξάνεται η αξία της ζωής.136 

      Μια κριτική για το σύστηµα Kodaly είναι ότι δεν είναι ευέλικτο. ∆ηλαδή ακολουθεί 
λεπτοµερώς ο εκπαιδευτικός την µέθοδο διδασκαλίας που ορίζει για κάθε συγκεκριµένο 
πεδίο µάθησης.137 

 

4.2.2.2. ΣΤΟΧΟΙ: 

      Οι στόχοι του µουσικό- παιδαγωγικού συστήµατος του Kodaly είναι:  

1) Η ανάπτυξη της µουσικότητας του µαθητή/ παιδιού µε το καλύτερο τρόπο. 
2) Η ανάπτυξη της «γλώσσας της µουσικής». ∆ηλαδή ανάγνωση, γραφή, ερµηνεία 

και δηµιουργία µουσικής. 
3) Η απόκτηση της πολιτιστικής του ταυτότητας. Η εξοικείωση του παιδιού µε τη 

παραδοσιακή µουσική της χώρας του.  
4) Μέσω της διδασκαλίας της µουσικής γενικά και ειδικότερα της παγκόσµιας 

µουσικής το παιδί/µαθητής να αγαπήσει και να αξιοποίηση τις µουσικές του 
γνώσεις.138 
 
 

4.2.2.3. Η ΜΕΘΟ∆ΟΣ: 

      Η µέθοδός του χρησιµοποιεί, σε πολύ µεγάλο βαθµό, την παραδοσιακή µουσική της 
Ουγγαρίας. Έχοντας κάνει την έρευνά του για τα παραδοσιακά τραγούδια της Ουγγαρίας 
µαζί µε τον Bartok και την επιστηµονική ταξινόµηση τους, ξεκινά µε απλά παραδοσιακά 
τραγούδια µε δυο ή τρεις νότες. Αυτά τα τραγούδια είναι και στο επίπεδο των φωνητικών 
ικανοτήτων των παιδιών (προ- νηπιακής και νηπιακής ηλικίας). Μετέπειτα εισάγει τη 
πεντατονική κλίµακα.139 Και έπειτα στα παιδιά µεγαλύτερης ηλικίας διδάσκεται η 
διατονική κλίµακα. Μετά από τη συνεχή ενασχόληση των παιδιών/µαθητών µε τη 
παραδοσιακή µουσική της Ουγγαρίας, ξεκινούν να µαθαίνουν και για τη κλασσική 
µουσική.140  

      Ορισµένες από τις τεχνικές µεθόδους του συστήµατος του Zoltan Kodaly είναι η 
µίµηση, η σηµειογραφία και η εξερεύνηση. Πιο συγκεκριµένα : « 

1. οι αισθησιοκινητικές ασκήσεις, 

                                                           
135 Αντωνακάκης ∆., και Χιωτάκη Ε., Μουσική Παιδαγωγική (διαθεµατικές εφαρµογές για µικρά παιδιά), 
(Αθήνα: Εκδόσεις Καστανιώτη, 2007), 69-70. 
136

 Kodály Zoltán, A Ζene Μindenkié, (Budapest: Zeneműkiadó, 1975), 129. 
137 Σταύρου Ι., Μουσικοπαιδαγωγικά Ζητήµατα, (Γιάννενα,2008), 68. 
138 Lois Chosky, Teaching Music in the 20th century, (New Jersey: Prentice Hall Inc, 1986), 72.  
139 Παραδοσιακά τραγούδια της Ουγγαρίας µε νότες τις πεντατονικής κλίµακας. 
140 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 86-87. 
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2. η έµφαση στην οριζόντια µελωδική γραµµή στο πεντάγραµµο,  
3. η εκµάθηση παραδοσιακών τραγουδιών και  
4. η χορωδιακή τεχνική»141 

 
 

4.2.2.4.ΤΑ ΜΕΣΑ ΤΟΥ ΜΟΥΣΙΚΟΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ 
ZOLTAN KODALY: 

4.2.2.4.1. Η ΚΙΝΗΣΗ: 

      Η κίνηση στο σύστηµα Kodaly είναι απλή και ο ρόλος της βοηθητικός. Τα παιδιά/ 
µαθητές κατανοούν καλύτερα την έννοια του ρυθµού µε τέσσερις τρόπους: 

1) Βήµατα µε τον ρυθµό του τραγουδιού που ακούνε τα παιδιά 
2) Χτυπώντας τα χέρια τους µε το ρυθµό του τραγουδιού ή και το ρυθµικό µοτίβο του 
3) Ρυθµικό ostinato 
4) ∆ιάφοροι τρόποι κινήσεων µέσω του ρυθµού.142 

 
4.2.2.4.2. ΡΥΘΜΟΣ ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΚΟΣ ΠΑΛΜΟΣ: 

      Στη διδασκαλία του ρυθµού χρησιµοποιεί ορισµένες συλλαβές που τις αντιστοιχεί σε 
συγκεκριµένες αξίες. Αυτό βοηθά το παιδί να δώσει µεγαλύτερη σηµασία σε γνωστά 
ρυθµικά µοτίβα αλλά και σε αυτοσχέδια µοτίβα του ίδιου (µοτίβα που παίζονται µε 
χτυπήµατα χεριών, βήµατα κ. α.).143 Με τη βοήθεια του τραγουδιού και το συνδυασµό των 
ρυθµικών συλλαβών (που θα δούµε στην πορεία) και της κίνησης τα παιδιά/µαθητές 
κατανοούν το ρυθµό µε µεγαλύτερη ευκολία. ∆ιδάσκονται διάφορες αλληλουχίες 
ρυθµικών µοτίβων µε τονισµένους χρόνους, µε µακρύτερους και βραχύτερους ήχους, µε 
παύσεις κ.α. 

Πίνακας 4.3. ΑΛΛΗΛΟΥΧΙΕΣ ΡΥΘΜΙΚΩΝ ΜΟΤΙΒΩΝ 
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141 Αντωνακάκης ∆., και Χιωτάκη Ε., Μουσική Παιδαγωγική (διαθεµατικές εφαρµογές για µικρά παιδιά), 
(Αθήνα: Εκδόσεις Καστανιώτη, 2007), 71-72. 
142 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 90. 
143 Σταύρου Ι., Μουσικοπαιδαγωγικά Ζητήµατα, (Γιάννενα,2008), 66. 



45 

 

7/8 q q q     q q     q q  

 

      Όταν κατανοήσει πλήρως αυτά τα µοτίβα τότε τα παιδιά περνάνε σε ρυθµικές φράσεις 
τεσσάρων και οκτώ χρόνων, δηλαδή παιδικά τραγούδια. Κάθε αξία που έχει µάθει πρέπει 
να εµπεριέχεται στις ρυθµικές φράσεις ώστε να µπορέσει το παιδί/µαθητής να τις µάθει/ 
κατανοήσει.144 

 

4.2.2.4.3. ΠΑΛΜΟΣ, ΜΕΤΡΙΚΟΙ ΤΟΝΙΣΜΟΙ, ΡΥΘΜΟΣ: 

      Υπάρχουν διάφορα επίπεδα ρυθµικών ικανοτήτων. Το παιδί/µαθητής στην αρχή της 
µάθησής του (προσχολική ηλικία) δεν µπορεί να αντιληφθεί το ρυθµό της µουσικής. Όµως 
µπορεί να τον αισθανθεί µέσω των σωµατικών δραστηριοτήτων και σιγά- σιγά 
αντιλαµβάνεται όχι τον παλµό (ρυθµό του τραγουδιού) αλλά το τέµπο του. Αργότερα 
συνεχίζει µε ασκήσεις χτυπηµάτων του σώµατος ή περπατήµατος µε ρυθµικό παλµό και 
αργότερα συνδυασµό και των δυο µαζί. Υπάρχουν τέσσερεις παράγοντες διαφορετικής 
αντίληψης του ρυθµού: « 

α. αδυναµία αντίδρασης, 

β. χονδρική αντίδραση, 

γ. λεπτή σωµατική αντίδραση, 

δ. υψηλά ειδικευµένη αντίδραση»145 

      Το µουσικό υλικό που διαχειρίζεται ο εκπαιδευτικός είναι σηµαντικό. Καλύτερο είναι 
να χρησιµοποιεί, για τη διδασκαλία του ρυθµού, τραγούδια που είναι γνωστά στα παιδιά 
για να µην µπερδεύεται το παιδί από άλλους παράγοντες (π.χ. άγνωστους στίχους).  

 

4.2.2.4.4. ΜΕΛΩ∆ΙΑ: 

      Τη µελωδία και το τονικό ύψος είναι δύσκολο να τα κατανοήσει το παιδί. Οι τρόποι 
διδασκαλίας (π.χ. όπως η διδασκαλία του ρυθµού) δεν βοηθάνε το µαθητή. Ο Kodaly 
θεωρεί ότι η εκµάθησή της πρέπει να γίνεται µεθοδικά, µε γνωστά καθηµερινά 
τραγουδάκια από τον εκπαιδευτικό της µουσικής. Η αρχή της διδασκαλίας του είναι το 
διάστηµα τρίτης µικρής. Αυτό το διάστηµα το παιδί/µαθητής µπορεί να το καταλάβει 
ευκολότερα από τα υπόλοιπα, έτσι ο Kodaly στηρίζεται σε αυτό το διάστηµα για να 

                                                           
144 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 91-92. 
145 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…, 102.  
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µπορέσει να προχωρήσει στη διδασκαλία της πεντατονικής και αργότερα της διατονικής, 
χρωµατικής και τροπικής κλίµακας.146 

 

4.2.2.4.5. ΤΡΑΓΟΥ∆Ι: 

      Η αρχή για να µάθει το παιδί να τραγουδά µε σωστό τρόπο είναι να ακούσει το 
τραγούδι ολόκληρο µια φορά τουλάχιστον και µετά ο εκπαιδευτικός να το χωρίσει σε 
κοµµάτια. Κάποια παιδιά το καταλαβαίνουν εύκολα αλλά και κάποια υστερούν σε 
ορισµένα σηµεία. Είναι αυτά τα παιδιά που µουρµουρίζουν, που τραγουδούν χαµηλότερα 
κ.α. Ο εκπαιδευτικός προσπαθεί να παρακινήσει το παιδί/µαθητή να µιµηθεί τον τρόπο 
που παράγει ήχο αυτός ή άλλα παιδιά/συµµαθητές του. Αφού το παιδί κάνει µεµονωµένα 
την προσπάθειά του οι υπόλοιποι µαθητές ακούνε το παιδί αλλά δεν το αξιολογούν 
αρνητικά. Ο εκπαιδευτικός προσπαθεί να δώσει στο παιδί να καταλάβει το λάθος του και 
να το ενθαρρύνει να ξαναπροσπαθήσει χωρίς να πει «σωστό» ή «µπράβο» σε µία εκτέλεση 
του παιδιού που είναι λανθασµένη.147 

      Πώς µπορεί όµως το παιδί να αντιληφθεί και να διορθώσει το «λάθος» του; Ο 
εκπαιδευτικός µε κάποιες τεχνικές βρίσκει και διορθώνει µαζί µε το παιδί τα λάθη του. 
Αυτές οι τεχνικές είναι: 

1) Το απλό διάστηµα που κατανοούν ευκολότερα τα παιδιά: τρίτης µικρό. 
Χρησιµοποιείται µε τη βοήθεια τραγουδιών και αυτοσχέδιων µελωδικών 
συνοµιλιών.  

2) Με λέξεις που εµπεριέχουν τον ήχο «ου». Θεωρείται το ευκολότερος δίφθογγος για 
να τοποθετήσει ένα παιδί τη φωνή του. 

3) «∆ιαχωρισµός οµιλίας µε τραγουδιού»148. Υπάρχουν δυο τρόποι να εξηγήσει και 
να διαχωρίσει ο εκπαιδευτικός αυτές τις δυο φωνές, µε το απλό διάστηµα της 
τρίτης µικρής. Ο πρώτος είναι η µίµηση. Ο δεύτερος τρόπος είναι το παιδί να 
πιάσει το λαιµό του εκπαιδευτικού και αυτός να εξηγήσει τη διαφορά µε τη φωνή 
του (κανονική και τραγουδιστή φωνή).  

4) Με υψηλότερους ήχους. ∆ηλαδή, λέµε έναν ήχο που δεν υπάρχει στο τραγούδι που 
µαθαίνουµε και ο εκπαιδευτικός παρακινεί τα παιδιά να το µιµηθούν. Όταν το 
παιδί που δυσκολεύεται στην κατανόηση, µιµηθεί αυτόν τον ήχο (τραγουδήσει 
έναν οποιοδήποτε τόνο) ο εκπαιδευτικός παίρνει αυτόν τον τόνο για το τραγούδι. 

5) Με την ένταση. Ο εκπαιδευτικός εξηγεί στα παιδιά/ µαθητές ότι πρέπει να 
τραγουδούν απαλά και όχι µε µεγάλη ένταση. 

6) Με το τέµπο. Τα πολύ γρήγορα ρυθµικά τραγούδια είναι επιθυµητό να 
τραγουδιούνται από τον εκπαιδευτικό µόνο. Αν πρόκειται να το τραγουδήσουν τα 
παιδιά, ο εκπαιδευτικός πρέπει να χαµηλώσει το τέµπο του τραγουδιού. Αυτό 

                                                           
146 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…, 92-93. 
147 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 95-96. 
148 Ορισµένα παιδιά δεν µπορούν να διαφοροποιήσουν τη φωνή της οµιλίας µε τη τραγουδιστή φωνή τους. 
Έτσι ο εκπαιδευτικός βοηθά τα παιδιά/ µαθητές να τη διαχωρίσουν.  
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γίνεται για να µπορέσει το παιδί που δεν κατανοεί εύκολα να ακούσει όσο το 
δυνατόν καλύτερα κάθε νότα του τραγουδιού.  

7) Με τραγούδια απλά και µικρά σε έκταση. Τα τραγούδια που προαναφέραµε µε δυο 
ή τρεις ή τέσσερις νότες µόνο. Είναι πολύ πιο εύκολη η µετάβαση από τη µία νότα 
στην άλλη.  

8) Με κλειστό στόµα. Ο εκπαιδευτικός τραγουδά τον τόνο του τραγουδιού πριν 
ξεκινήσουν τα παιδιά να τραγουδούν το τραγούδι που µαθαίνουν µε τη συλλαβή 
«λου». Τα παιδιά µε κλειστό στόµα µουρµουρίζουν τον ήχο που ακούσανε.  

9) Ο εκπαιδευτικός τραγουδά δίπλα στο δεξί αυτί του παιδιού που δυσκολεύεται στην 
κατανόηση. Τα παιδιά καλύπτουν το αριστερό τους αυτί µε το χέρι τους ενώ 
ακούνε µόνο από το δεξί. Είναι σηµαντικό το παιδί να καλύψει το αριστερό του 
αυτί και να αφήσει ελεύθερο το δεξί. Έρευνες έχουν δείξει ότι το δεξί αυτί είναι 
υπεύθυνο για την κατεύθυνση του ήχου149. 

10) Ο εκπαιδευτικός από τη στιγµή που αντιληφτεί ότι τα παιδιά τραγουδούν σωστά 
µπορεί να µην τραγουδά αυτός. Έτσι θα ενισχυθεί η φωνή των παιδιών.   

11) Όταν τραγουδούν όλα τα παιδιά λάθος: Σε αυτή την περίπτωση ο εκπαιδευτικός 
µπορεί να έχει δώσει λάθος τόνο. Για να µην υπάρχουν τέτοιες περιπτώσεις ο 
εκπαιδευτικός πρέπει: « 
� να τραγουδήσει µια ολόκληρη φράση, ώστε να θυµίσει το τραγούδι στα παιδιά 

και να καθορίσει το τέµπο. 
� να δώσει τη πρώτη νότα µε τη συλλαβή «λου» ενώ τα παιδιά ακούν 
� να επαναλάβουν τον τόνο µε κλειστό στόµα- µουρµουρίζοντας 
� ο δάσκαλος ακούει πολύ προσεκτικά δείχνοντας την έντονη προσοχή του- αυτό 

ενισχύει τα παιδιά να ακούν επίσης 
� δείχνει την αρχή του τραγουδιού µε κινήσεις διεύθυνσης»150 

12) Ο Kodaly θεωρεί ότι οι φωνές των παιδιών δεν πρέπει να συνοδεύονται από κάποιο 
όργανο. Αν είναι αναγκαία η συνοδεία του τραγουδιού αυτό πρέπει να γίνεται µε 
τη φωνή του εκπαιδευτικού.151 

 

4.2.2.4.6. ΚΙΝΗΣΗ: 

      Ο Kodaly ορίζει την κίνηση µε το τραγούδι που παράγει το ίδιο το παιδί. Η πρώτη 
µορφή κίνησης των παιδιών είναι ο κύκλος. Εδώ ο εκπαιδευτικός προετοιµάζει τα παιδιά 
για να τους δείξει πώς να κάθονται στον κύκλο. Επίσης,  βοηθά στην εκτέλεση διαφόρων 
τραγουδιών, χορών ή ρυθµικών µοτίβων. Ένας τρόπος διδασκαλίας του κύκλου είναι το 
σκοινί. Ο εκπαιδευτικός σχηµατίζει ένα κύκλο µε το σκοινί και ζητά από τα παιδιά να 
κάτσουν πάνω στο σκοινί. 152 

 

                                                           
149 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 98. 
150 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…, 99. 
151 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…,  96-99. 
152 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…, 100-101. 
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4.2.2.4.7. ΜΟΥΣΙΚΗ ΦΟΡΜΑ: 

      ∆ιδάσκεται  σε λίγο µεγαλύτερα παιδιά. Σηµαντικό ρόλο στη µουσική φόρµα έχει η 
εµπειρία του παιδιού/µαθητή από µικρότερες ηλικίες στην ανάλυση απλών τραγουδιών. Ο 
εκπαιδευτικός διδάσκει απλά µοτίβα ρυθµικά ή µελωδικά, που τα επεξεργάζονται σε 
ακόµη µικρότερα ρυθµικά µοτίβα. Με τη βοήθεια της µίµησης κατανοούν τη µουσική 
φράση.153 

      Έτσι τα παιδιά µε την πάροδο του χρόνου µπορούν να αναλύσουν πιο σύνθετα 
τραγούδια. Τα βασικότερα στοιχεία που ακολουθεί ο εκπαιδευτικός είναι: « 

1) Η µουσική αποτελείται από σχήµατα.  
2) Τα σχήµατα οργανώνονται σε φράσεις. 
3) ∆υο φράσεις µπορεί να είναι όµοιες. 
4)   »      »            »       »     »   παρόµοιες. 
5)   »      »            »       »     »   διαφορετικές. 
6) Παρόµοιες φράσεις δίνουν την αίσθηση της ερώτησης- απάντησης (ηµιτελής 

φράση- τελική φράση). 
7) Όµοιες, παρόµοιες και διαφορετικές φράσεις οργανώνονται σε µια φόρµα. 
8) Συνήθεις φόρµες των τραγουδιών είναι: ΑΑΒΑ, ΑΑΒΒ, ΑΒΑΓ.»154       

      Πέρα από τη κίνηση, το ρυθµό, τη µελωδία και τη µουσική φόρµα ο Kodaly 
χρησιµοποιεί και τρία εργαλεία: « 

1) Το σχετικό sol- fa. 
2) Τις κινήσεις σύµβολα του χεριού (φωνοµιµικά). 
3) Τις ρυθµικές συλλαβές.»155 

 
 
 

4.2.2.4.8. ΣΧΕΤΙΚΟ SOL- FA: 

      Χρησιµοποιείται σε παιδιά µικρής ηλικίας (προ- νηπιακής ή νηπιακής ηλικίας). Όπως 
αναφέραµε και πιο πάνω, το παιδί/µαθητής εστιάζει σε δυο νότες. Βασίζεται στη µέθοδο 
του κινητού ντο. Ως βάση παίρνει το ντο (για όλες τις µείζων κλίµακες) και το λα (για όλες 
τις ελάσσων κλίµακες). Έτσι δεν απασχολεί το µαθητή το απόλυτο τονικό ύψος.156 

 

4.2.2.4.9. ΚΙΝΗΣΕΙΣ- ΣΥΜΒΟΛΑ ΧΕΡΙΟΥ: 

      Οι κινήσεις αυτές ξεκίνησαν από τον Curwen το 1870 στη Αγγλία και υιοθετήθηκαν 
από το Kodaly. Όπως και το σχετικό sol- fa έτσι και οι κινήσεις βοηθούν το παιδί/µαθητή 
                                                           
153 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 94-95.  
154Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…, 94. 
155 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…, 88. 
156 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…, 88-89. 
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να θυµάται/µάθει ευκολότερα τα τονικά διαστήµατα. Τα παιδιά χρησιµοποιούν το ένα χέρι 
τους ενώ ο εκπαιδευτικός µπορεί να χρησιµοποιήσει και τα δυο για να αναπαραστήσει ένα 
διάστηµα ή µελωδική πορεία.157  

 

4.2.2.4.10. ΡΥΘΜΙΚΕΣ ΣΥΛΛΑΒΕΣ: 

      ∆ηµιουργήθηκαν από τον Jacques Cheve το 1800. Βοηθά το παιδί να προφέρει το 
ρυθµό. Στην ουσία δηµιουργήθηκε για να εισάγει στα παιδιά µικρής ηλικίας τις αξίες. 
Χρησιµοποιούνται διαφορετικές συλλαβές για κάθε αξία. Έτσι τα παιδιά µαθαίνουν 
διαφορετικά ρυθµικά µοτίβα και παραδοσιακά παιδικά τραγούδια µέσω των συλλαβών. 
Με απλές αξίες. 

Πίνακας 4.4. ΡΥΘΜΙΚΑ ΜΟΤΙΒΑ 

q ee h w xxxx 

ta ti ti ta a ta a a a tiri tiri  
 

Και µε σύνθετους τρόπους 

Πίνακας 4.5. ΣΥΝΘΕΤΑ ΡΥΘΜΙΚΑ ΜΟΤΙΒΑ 

 hk qk          e e     qk e     xx   e          q           e 

ta a a ta – i ti- tai  ti – tiri syn co pa 
 158 

 

4.2.2.4.11. ΣΥΓΚΡΙΣΕΙΣ: 

      Τι είναι οι συγκρίσεις; Οι συγκρίσεις είναι οι διάφορες αντιθέσεις που ακούει και 
πρέπει να κατανοεί το παιδί. Η κατανόηση µε τη µέθοδο αυτή γίνεται πιο εύκολα 
αντιληπτή λόγω της σύγκρισης των δυο δεδοµένων.  Ο Kodaly στηρίζει το σύστηµά του 
σε τέσσερα είδη συγκρίσεων: 

1) Το τέµπο (γρήγορα- αργά) 
2) Την ένταση (δυνατά- σιγά) 
3) Το ύψος (ψηλά χαµηλά) 
4) Το ηχόχρωµα.159 

 

                                                           
157 Σταύρου Ι., Μουσικοπαιδαγωγικά Ζητήµατα, (Γιάννενα,2008),66. 
158 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003),  89. 
159 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…, 105-106. 
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4.2.2.4.12. ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΜΝΗΜΗΣ: 

      Η µουσική µνήµη δηµιουργείται στο παιδί µε δυσκολία. Στην µικρή ηλικία που 
βρίσκεται είναι δύσκολο να αντιληφθεί ένα ολόκληρο τραγούδι (τέµπο- στίχους κ. ο. κ.). 
Ο Kodaly στο σύστηµά του προτείνει ορισµένους τρόπους διδασκαλίας της: 

1) Ο εκπαιδευτικός εστιάζει στους στίχους ή σε µεµονωµένες µουσικές φράσεις κάθε 
φορά, και στη δυναµική που διδάσκει. 

2) Εξηγεί τους στίχους  των τραγουδιών όταν αυτοί δεν είναι κατανοητή.  
3) Ο εκπαιδευτικός τραγουδά µια- µια φράση στην αρχή και τα παιδιά/µαθητές ακούν 

και έπειτα επαναλαµβάνουν και τα ίδια. Αυτό γίνεται µέχρι να τελειώσει το 
τραγούδι. 

4) Το τραγούδι ακούγεται ολόκληρο από τον εκπαιδευτικό και µετά από τους 
µαθητές.160 

 

4.2.2.4.13. ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΑΚΟΥΣΜΑ: 

      Στην ουσία είναι δραστηριότητα µνήµης και συγκέντρωσης. Πέρα από την ακρόαση 
του τραγουδιού το παιδί/µαθητής πρέπει να µάθει και την εσωτερική ακρόαση. Τι είναι 
όµως αυτό; Για να µάθει το παιδί καλύτερα, ειδικότερα τα µικρότερα παιδιά, το τραγούδι 
που διδάσκεται πρέπει να το τραγουδήσει εσωτερικά, χωρίς να χρησιµοποιήσει τη φωνή 
του. Κρατώντας στο µυαλό του το ρυθµό, το τέµπο και τους στίχους του τραγουδιού. Ένας 
τρόπος είναι ο εκπαιδευτικός µαζί µε τα παιδιά/µαθητές του να τραγουδάν το τραγούδι ή 
να το ακούνε από κάποια ηχητική πηγή και σε κάποια στιγµή του τραγουδιού να σταµατά 
ο ήχος αλλά τα παιδιά να συνεχίζουν να τραγουδούν αυτή τη φορά όχι µε το στόµα τους 
αλλά µε το µυαλό τους. Για να αντιληφθεί ο εκπαιδευτικός ότι κατανοήθηκε από τους 
µαθητές του µπορεί να τους παρακινήσει µετά από λίγο (πριν τελειώσει όµως το τραγούδι) 
να τραγουδήσουν πάλι µε το στόµα τους.161 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
160 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 110-111. 
161 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…, 111-112. 



51 

 

4.2.3. ΤΟ ΜΟΥΣΙΚΟΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ/ ΜΕΘΟ∆ΟΣ ΤΟΥ CARL 
ORFF: 

 

      Ο Carl Orff ήταν γερµανός µουσικό-παιδαγωγός γεννηµένος στο Μόναχο στις 10 

Μαΐου του 1895 και πέθανε το 1982.162 Ήταν µουσικός, συνθέτης και είχε συνθέσει πολλά 

ορατόρια και οπερέτες, τα οποία συνδύαζε µε το εκπαιδευτικό του σύστηµα/µέθοδο. 

Συνεργάστηκε µε την Gunter το 1924 και άνοιξαν µια σχολή µουσικό-παιδαγωγικής η 

οποία έκλεισε και κατεδαφίστηκε  κατά τη διάρκεια του πολέµου στη Γερµανία, και µε την 

Keetman που επηρεάστηκαν από τη µέθοδο του Emile  Jaques Dalcroze.163 

      Άλλες επιρροές του συστήµατος του Orff ήταν οι αρχαίοι Ελληνικοί τρόποι που 

υιοθέτησε για τη διδασκαλία της µουσικής στα παιδιά/µαθητές, την πεντατονική κλίµακα 

αλλά και τρόπους όπως ο δώριος, ο φρύγιος ή ο αιολικός. 

      Στις αρχές του 1950 ο Orff σε συνεργασία µε την Keetman εκδίδει πέντε τεύχη βιβλίων 

αντιπροσωπευτικά του συστήµατός του.164 Τα θέµατα που ασχολείται είναι ο ρυθµός, η 

απασχόληση του παιδιού µε µελωδικές και ρυθµικές φόρµες και η ενορχήστρωση µε απλά 

κρουστά όργανα (όργανα ορχήστρας Orff). Παίρνει παραδοσιακά τραγούδια από τη χώρα 

του και τα διασκευάζει για µικρά παιδιά, αυτή είναι και η ιδεολογία του συστήµατός του.       

Στη χώρα που απευθύνεται ο εκπαιδευτικός µπορεί να βρει παραδοσιακά απλά τραγούδια, 

ποιήµατα, παροιµίες, παιχνίδια κ. ο. κ. και να τα χρησιµοποιήσει στην τάξη µε µελωδικό 

και ρυθµικό τρόπο. 

      Όπως αναφέρει η Πολυξένη Ματέυ-Ρουσοπούλου είναι µια µουσικό-παιδαγωγική 

µέθοδός η οποία είναι κατάλληλη για να διδαχθεί στα σχολεία γενικής εκπαίδευσης ώστε 

να διαµορφώσει ολοκληρωµένα παιδιά.165 

 

4.2.3.1. Η ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΟΥ: 

      Οι σηµαντικότερες ενότητες που βασίζεται το µουσικό-παιδαγωγικό σύστηµα του Carl 

Orff είναι η µελωδία, ο ρυθµός, η κίνηση και ο λόγος. Ένας µαθητής για να θεωρηθεί 

                                                           
162 Πολύβιος Ανδρούτσος, ΜΕΘΟ∆ΟΙ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ Παρουσίαση και Κριτική Θεώρηση 
των µεθόδων Orff & Dalcroze, (Αθήνα: Edition Orpheus 2012),   82-83. 
163 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 53-54. 
164 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…, 54,58. 
165

 Πολυξένη Ματέυ-Ρουσοπούλου, Ρυθµική, (Αθήνα: Νάκας, 1986), 15. 
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«καλός ή κακός» εξαρτάται από πολλούς παράγοντες (κοινωνικές παραµέτρους). Το Orff-

schulwerk, όπως αναφέρεται στα βιβλία που εξέδωσε ο ίδιος µε την Keetman για τη 

διδασκαλία της µουσικής µέσω του συστήµατός του, είναι ένα µουσικό-παιδαγωγικό 

σύστηµα/µέθοδος διδασκαλίας της µουσικής που απευθύνεται σε όλους τους 

µαθητές/παιδιά, το οποίο δεν έχει τα ίδια αποτελέσµατα σε όλους τους µαθητές. 166 

 

4.2.3.2. ΤΑ ΜΕΣΑ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ CARL ORFF 

      Ο Orff στο µουσικό-παιδαγωγικό του σύστηµα έχει εντάξει πέντε µέσα για την 

διεκπεραίωση της διδασκαλίας της µουσικής. Το λόγο, την κίνηση, τα διάφορα µουσικά 

όργανα, τη δηµιουργική ακρόαση και το τραγούδι.167 Το κυριότερο βέβαια µέσο που 

χρησιµοποιεί στο σύστηµά του και µέσω αυτού χωρίζονται όλα τα παραπάνω είναι ο 

ρυθµός. Ο ρυθµός χωρίζεται σε δύο µεγάλες κατηγορίες τον λόγο και την κίνηση κ. ο. κ.168 

      Γενικότερα το µουσικό-παιδαγωγικό σύστηµα του Carl Orff ασχολείται µε: 

1) Το ρυθµό 

2) Τις µουσικές φόρµες 

3) Τον αυτοσχεδιασµό 

4) Τις ρίµες και τα τραγούδια: 

• Πεντατονική κλίµακα 

• Παραδοσιακό υλικό 

• Μελοποίηση 

5) Τις ρυθµικές και µελωδικές ασκήσεις 

6) Τα οργανικά κοµµάτια. 

 

4.2.3.2.1.  ΡΥΘΜΟΣ: 

      Ο ρυθµός στη µέθοδο διδασκαλίας του Carl Orff εµπεριέχει και το στοιχείο του λόγου. 

Αυτό είναι που κάνει και το σύστηµα του ξεχωριστό, ο τρόπος που συνδυάζει τις δύο 

αυτές  έννοιες. Έτσι για τον τρόπο διδασκαλίας του ρυθµού συνδυάζει τον ρυθµικό λόγο, 
                                                           
166 Τσαφταρίδης Ν., ΜΟΥΣΙΚΗ, ΚΙΝΗΣΗ, ΛΟΓΟΣ: Η ΣΤΟΙΧΕΙΟ∆ΟΜΙΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ ΣΤΟ 
ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟ ΕΡΓΟ ORFF, (Αθήνα: Νήσος, 1997), 30. 
167 ∆ηµήτρης Αντωνακάκης, «Το Μουσικόπαιδαγωγικο Σύστηµα Orff, ως Μέσο ∆ιαπολιτισµικής Αγωγής», 
Πολιτισµός & Εκπαίδευση ∆υναµική ώσµωση στην παιδαγωγική διαδικασία, (Ρέθυµνο, 2000), 42-44. 
168 Τσαφταρίδης Ν., ΜΟΥΣΙΚΗ, ΚΙΝΗΣΗ, ΛΟΓΟΣ: Η ΣΤΟΙΧΕΙΟ∆ΟΜΙΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ ΣΤΟ 
ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟ ΕΡΓΟ ORFF, (Αθήνα: Νήσος, 1997), 82-83.  
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τη ρυθµική κίνηση, το ρυθµικό παίξιµο κ.α.169 Όλα αυτά παρατίθενται στη συνέχεια στο 

το υποκεφάλαιο ρυθµικές και µελωδικές ασκήσεις. 

 

4.2.3.2.2.  ΜΟΥΣΙΚΕΣ ΦΟΡΜΕΣ: 

      Υπάρχουν πέντε διαφορετικές φόρµες που παραλλάσσονται στο σύστηµα του Orff: 

1) Η φόρµα ΑΒ: Πρόκειται για µια απλή φόρµα. ∆ύο µουσικές φράσεις που 

συµπληρώνει η µία την άλλη (σαν ερώτηση απάντηση). Συνήθως τα παιδικά 

τραγούδια είναι τετράµετρα οπότε έχουµε τέσσερα µέτρα για τη φόρµα Α και 

τέσσερα µέτρα για τη φόρµα Β.  

2) Η φόρµα ΑΒΑ: Μια τριµερής φόρµα όπως ονοµάζετε διαφορετικά. Στην ουσία 

το µόνο που διαφέρει από την παραπάνω είναι ότι το πρώτο µέρος Α 

επαναλαµβάνετε στο τέλος της φράσης µε διάφορες παραλλαγές.  

3) Ρόντο: Είναι, θα µπορούσαµε να πούµε, το ρεφρέν. ∆ηλαδή, µια µουσική 

φόρµα η οποία επαναλαµβάνεται µετά από µία µουσική φράση όπως π. χ. τα 

τραγούδια κουπλέ- ρεφρέν διαφορετικό κουπλέ- ρεφρέν κ. ο. κ.  

4) Θέµατα και παραλλαγές: Στη ουσία είναι µια απλή γνωστή µελωδία (τραγούδι) 

που παραλλάσετε µε διαφορετικούς τρόπους.  

5) Κανόνας: Είναι ένα τραγούδι χωρισµένο σε τρεις ή και περισσότερες φράσεις. 

Τα παιδιά χωρίζονται σε οµάδες δύο, τριών ή και περισσότερων αναλόγως µε 

τις φράσεις του τραγουδιού. Ξεκινά η πρώτη οµάδα µε την πρώτη φράση, 

τελειώνοντας τη φράση η δεύτερη οµάδα ξεκινά να τραγουδά ενώ παράλληλα η 

πρώτη οµάδα συνεχίζει µε τη δεύτερη κ. ο. κ. 170 

Πίνακας 4.6. ΜΟΡΦΗ ΚΑΝΟΝΑ 

ΤΡΑΓΟΥ∆Ι 

1η οµάδα Α          Β          Γ          ∆ 

2η οµάδα              Α         Β          Γ          ∆ 

3η οµάδα                          Α          Β          Γ           ∆ 

4η οµάδα                                       Α          Β          Γ           ∆ 

 

                                                           
169 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 59-60. 
170 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…, 60.  
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4.2.3.2.3.  ΑΥΤΟΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ: 

      Ο αυτοσχεδιασµός κατέχει ένα µεγάλο κοµµάτι σε αυτό το σύστηµα. Για τον Orff ο 

αυτοσχεδιασµός είναι παράγοντας στοιχειακής µουσικής και τον εισάγει από πολύ 

νωρίς.171 Ο εκπαιδευτικός της µουσικής ενθαρρύνει τα παιδιά να αυτοσχεδιάσουν και να 

εξερευνήσουν ελεύθερα µε ατοµικό ή οµαδικό τρόπο. Ο Orff παρακινεί τα παιδιά να 

χρησιµοποιήσουν τις µουσικές ιδέες τους µε πρωτότυπο τρόπο172. Μέσα από τα βιβλία του 

Orff και της Keetman ο εκπαιδευτικός µπορεί να εµπνευστεί από δραστηριότητες του 

αυτοσχεδιασµού αλλά, σύµφωνα µε τον Orff, δεν πρέπει να της χρησιµοποιήσει 

αυτούσιες.173 Ο αυτοσχεδιασµός ξεκινά αρχικά µε τον ρυθµικό αυτοσχεδιασµό και σιγά-

σιγά µε τη βοήθεια της µελωδίας. Χρησιµοποιεί απλά µικρά ρυθµικά ή µελωδικά µοτίβα. 

Έτσι τα παιδιά µε αυτές τις δραστηριότητες αποκτούν εµπειρία για να δηµιουργήσουν 

µετέπειτα τη δική τους µουσική.174 

 

4.2.3.2.4.  ΡΙΜΕΣ ΚΑΙ ΤΡΑΓΟΥ∆ΙΑ: 

4.2.3.2.4.1. Η ΠΕΝΤΑΤΟΝΙΚΗ ΚΛΙΜΑΚΑ: 

      Είναι µια κλίµακα που αποτελείτε από πέντε νότες. Είναι εύηχη γιατί όπως και να 

τοποθετηθούν οι νότες το αποτέλεσµα είναι εύηχο και για αυτό το λόγο ο Orff την 

χρησιµοποιεί στο σύστηµά του. ∆εν διαθέτει διαστήµατα ηµιτονίου που είναι δύσκολο το 

παιδί να το αντιληφθεί µε αποτέλεσµα να παίζει αυτά τα διαστήµατα µε πολυφωνικό 

τρόπο που υπάρχει σε πολλές παραδοσιακές µουσικές του κόσµου (όπως Αφρική, Κίνα, 

Ελλάδα (κυρίως Ήπειρο) κ.α.).175  

 

 

 

                                                           
171 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 61-62. 
172

 FRAZEE, J. and KREUTER, K., Discovering Orff: A Curriculum For Music Teachers, (New York: 
Schott, 1987), 29. 
173 Πολύβιος Ανδρούτσος, ΜΕΘΟ∆ΟΙ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ Παρουσίαση και Κριτική 
Θεώρηση των µεθόδων Orff & Dalcroze, (Αθήνα: Edition Orpheus 2012), 97. 
174 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 63-65. 
175 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 65. 
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4.2.3.2.4.2. ΤΟ ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟ ΥΛΙΚΟ: 

      Το υλικό που χρησιµοποιεί ο Orff είναι τα παραδοσιακά τραγούδια, στίχους, 

λαχνίσµατα, γλωσσοδέτες, παροιµίες, δηµοτικά τραγούδια κ.λπ. της χώρας του. Για αυτό 

το λόγο δεν µπορούµε να πάρουµε ατόφιο το υλικό του. Ο κάθε εκπαιδευτικός της 

µουσικής πρέπει να χρησιµοποιεί για τη µέθοδό αυτή το παραδοσιακό υλικό της χώρας 

που απευθύνετε προσαρµοσµένο στις βασικές αρχές του συστήµατος Carl Orff: 

1) Την πεντατονική κλίµακα 

2) Τα διαστήµατα που παρουσιάζονται στα παιδιά σιγά-σιγά. Ξεκινώντας µε απλά 

διαστήµατα τρίτης µι-σολ ως πρώτη επαφή µε τον τονικό χώρο, µετέπειτα 

διαστήµατα δευτέρας και τετάρτης. 

3) Οι ρυθµικές ασκήσεις, που θα παρουσιαστούν παρακάτω.  

 

4.2.3.2.4.3. Η ΜΕΛΟΠΟΙΗΣΗ: 

      Το µέσο που χρησιµοποιεί η µελοποίηση είναι οι φράσεις, οι παροιµίες, οι ρίµες κλπ., 

όπου απαγγέλλονται ρυθµικά και εκφραστικά. Εκεί αναγνωρίζεται απ’ το παιδί/µαθητή ο 

ρυθµός, οι τονισµοί, το τονικό ύψος της κάθε συλλαβής κ.λπ. Αν η φράση δεν τονίζεται 

στην αρχή του µέτρου, τότε το πρώτο µέτρο είναι ελλιπές. Αναλόγως µε την έκφραση, που 

έχει σηµασία, βάζουµε και τις νότες, π.χ. µία φράση όπως «κάνε το καλό και ρίξ’ το στο 

γιαλό», οι λέξεις «καλό» και «κάνε» δείχνει κάτι σηµαντικό οπότε θα το τονίσουµε µε µία 

υψηλής τονικότητας νότα της πεντατονικής κλίµακας που χρησιµοποιούµε. Επιπροσθέτως, 

πρέπει να αποφύγουµε, στη µελοποίηση µας αυτή, τα µεγαλύτερα διαστήµατα γιατί µπορεί 

να µπερδέψουµε τα παιδιά/µαθητές. Επιλέγουµε, κυρίως, διαστήµατα τόνου (δευτέρας 

µεγάλο).176  

      Με λίγα λόγια, ο εκπαιδευτικός ακολουθεί τα παρακάτω βήµατα για να µπορέσει να 

µελοποιήσει: « 

1) Ανάγνωση και ανάλυση του στίχου 

� αριθµός συλλαβών 

� τονισµοί λέξεων 

� φράσεις, σηµεία στίξης, αναπνοές 
                                                           
176 Πολύβιος Ανδρούτσος, ΜΕΘΟ∆ΟΙ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ Παρουσίαση και Κριτική 
Θεώρηση των µεθόδων Orff & Dalcroze, (Αθήνα: Edition Orpheus 2012), 120.  
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� στοιχεία φόρµας (επαναλήψεις, αντιθέσεις, παραλλαγές, ερωτήσεις κ.λ.π.) 

� εκφραστική απαγγελία 

2) Ρυθµική επεξεργασία του στίχου  

� επιλογή µέτρου, αξιών, παύσεων 

� επιλογή ρυθµικών µοτίβων, φόρµας 

3) Μελωδική επεξεργασία 

� επιλογή πεντάτονου 

� επιλογή µελωδικών µοτίβων 

� τελική πτώση της µελωδίας στη βασική νότα 

� καταλήξεις των ενδιάµεσων φράσεων σε άλλες νότες, εκτός της βασικής 

� συνδυασµός της µελωδικής φόρµας µε τη φόρµα του κειµένου 

4) Έλεγχος του αποτελέσµατος 

� τραγούδι ή παίξιµο σε όργανο 

� διορθώσεις.»177 

 

 

4.2.3.2.5.   ΡΥΘΜΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΕΛΩ∆ΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ: 

      Το παιδί δεν µπορεί να προσδιορίσει θεωρητικά την έννοια του ρυθµού. Πρέπει να το 

αισθανθούν µες στο σώµα τους και µε εµπειρίες που αφορούν την κίνηση του σώµατος, 

ηχηρές κινήσεις-παίξιµο οργάνων (κυρίως κρουστών), λεκτικά µοτίβα-ρυθµική απαγγελία 

και ακουστική εµπειρία. Μ’ αυτούς τους τρόπους το παιδί/µαθητής κατανοεί καλύτερα την 

θεωρητική έννοια του ρυθµού. Ξεκινώντας τις εµπειρίες του µε αξίες, όπως το τέταρτο και 

το όγδοο και όχι το ολόκληρο ή το µισό γιατί το παιδί/µαθητής αντιλαµβάνεται καλύτερα 

τις αξίες αυτές διότι υπάρχουν σε µεγάλο βαθµό στη ζωή του, π.χ. ο χτύπος της καρδιά 

του, το βάδισµα ή το τρέξιµο (τέταρτο και όγδοο αντίστοιχα). 178 

      Αναλυτικότερα, τα λεκτικά µοτίβα ή λεκτικές ασκήσεις σχηµατίζονται µε ορισµένους 

κανόνες: 

1) Σε κάθε συλλαβή αντιστοιχεί και µία νότα. 

2) Τα σηµεία στίξης αντιστοιχούν σε παύσεις. 

                                                           
177 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 65. 
178Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες απόψεις για την 
προσχολική ηλικία, (Αθήνα: Edition Orpheus, 2003), 66-67. 



57 

 

3) Ο τονισµός της φράσης µας δείχνει το µέτρο και την πρώτη νότα του. 

 

4.2.3.2.6.  ΟΡΓΑΝΙΚΑ ΚΟΜΜΑΤΙΑ: 

      Σ’ αυτό το κοµµάτι, ο Orff ασχολείται µε τις µουσικές φόρµες (ρόντο, κανόνες κ.α.). 

      Ο εκπαιδευτικός της µουσικής λαµβάνει υπόψη του µελωδίες ή τραγούδια στην αρχή 

της διδασκαλίας του µε απλής µορφής τραγούδια και στην πορεία πιο σύνθετα, από 

δηµοτικά ή παιδικά τραγούδια που γνωρίζουν τα ίδια τα παιδιά και τα ενθαρρύνουν να 

αυτοσχεδιάσουν µε τα κρουστά όργανα που διαθέτουν στην τάξη. Ουσιαστικά, ενθαρρύνει 

τα παιδιά/µαθητές ν’ αφήσουν τη φαντασία τους ελεύθερη και ν’ αναπτύξουν το αίσθηµα 

της πρωτοβουλίας, ενθαρρύνοντας και τους πιο «αδύναµους» µαθητές. 179 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
179 Παυλίνα Καραδήµου- Λιάτσου, Η µουσικοπαιδαγωγική τον…, 76-77. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 
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      Στην παρούσα εργασία επιχειρείται ένας συνδυασµός δυο ειδών έρευνας, µε 

συνδυασµό έρευνας δράσης, συσχετίσεων, περιγραφής και στάσεων. ∆ηλαδή, γίνεται µία 

έρευνα λεκτικού αλλά και αριθµητικού τρόπου.  

 

5.1. ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΡΕΥΝΑΣ: 

5.1.1. ΕΝΝΟΙΑ ΚΑΙ ΣΚΟΠΟΙ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ: 

      Για τον όρο έρευνα έχουν δοθεί πολύ ορισµοί. Η γενική έννοια της έρευνας είναι η 

συστηµατική και σκόπιµη µελέτη µε ανάλυση πληροφοριών µε διάφορους τρόπους: 

συλλογή στοιχείων για την ανάπτυξη θεωριών, προγραµµάτων, καταγραφή καταστάσεων. 

κ.α. µε σκοπό: 

1) την ανακάλυψη γνώσεων, θεωριών κ.α.  

2) την απόδειξη των θεωριών που ισχύουν και χρησιµοποιούνται.      

3)  την εξερεύνηση προβληµάτων και την αντιµετώπιση τους.180 

      Στην θεωρητική έρευνα (για παιδαγωγικούς σκοπούς) τα αποτελέσµατα δεν είναι 

πλήρως αποδεκτά από όλους σε αντίθεση µε µία θετική έρευνα που χρησιµοποιούνται από 

όλους181. Ένας εκπαιδευτικός δεν είναι αναγκασµένος να χρησιµοποιήσει τους τρόπους 

διδασκαλίας µια καινούριας έρευνας. Τα αποτελέσµατα αυτά µπορούµε να πούµε ότι είναι 

µακροπρόθεσµα διότι δεν έχουν δοκιµασθεί στο χρόνο για να διαπιστωθεί η χρησιµότητά 

τους. Στην ουσία καµία θεωρητική έρευνα δεν αναιρεί την παλαιότερη.182 

      Σε µία έρευνα πρέπει να εξασφαλιστούν ορισµένες προϋποθέσεις µέσα στο σύνολο της 

κοινωνίας. Όλες οι έρευνες που γίνονται για εκπαιδευτικούς λόγους χωρίς την συµµετοχή 

των εκπαιδευτικών δεν επιτυγχάνονται. Συνήθως αυτό γίνεται από τα υπουργεία που δεν 

υπάρχει µεγάλη συνεργασία µε πολλούς εκπαιδευτικούς και επιπλέον τα αποτελέσµατα 

των ερευνών που γίνονται «επιβάλλονται».183 

      Υπάρχουν τέσσερις περιπτώσεις που καθοδηγείται η διδασκαλία του εκπαιδευτικού 

µέσω της έρευνας:  
                                                           
180 Λεωνίδας Αθανασίου, Μέθοδοι και τεχνικές έρευνας στις επιστήµες της αγωγής ποσοτικές προσεγγίσεις, 
(Ιωάννινα: Εφύρα, 2007), 19.  
181 Π. χ. µια ιατρική έρευνα για των τρόπο µεταµοσχεύσεων που οι γιατροί ακολουθούν τις νέες µεθόδους 
από ότι τις παλιές. 
182Λεωνίδας Αθανασίου, Μέθοδοι και τεχνικές έρευνας στις επιστήµες της αγωγής ποσοτικές προσεγγίσεις, 
(Ιωάννινα: Εφύρα, 2007), 21-23. 
183 Λεωνίδας Αθανασίου, Μέθοδοι και τεχνικές…, 23-24. 
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1) Επιβάλλοντας την εφαρµογή. Στην ουσία υποχρεώνουν τον εκπαιδευτικό να 

συνεργαστεί µε τα νέα δεδοµένα.  

2) Με µεγαλύτερη ελευθερία. Οι εκπαιδευτικοί µπορούν να ακολουθήσουν όποια 

µέθοδο διδασκαλίας θέλουν αλλά αν δεν λειτουργήσει µε τον επιθυµητό τρόπο ο 

προϊστάµενός του µπορεί να επέµβει στον τρόπο διδασκαλίας του.  

3) Μπορούν να παρέµβουν στον τρόπο διδασκαλίας που τους δίνεται µε τον δικό τους 

τρόπο και γνώσεις. 

4) Ο εκπαιδευτικός µπορεί να συµµετάσχει και να αλλάξει σε ένα βαθµό τον τρόπο 

διδασκαλίας όταν χρειάζεται. ∆ηλαδή, µέσω της εφαρµογής αυτής να αντιληφθούν 

τον τρόπο και τις συνέπειες που έχει στη διδασκαλία τους.184 

      Είναι δύσκολο να χαρακτηρίσουµε και να διακρίνουµε µια έρευνα σε ποιοτική ή 

ποσοτική. Ο λόγος είναι ότι σε µια ποσοτική έρευνα (σαν και αυτή) δεν µας ενδιαφέρει 

µόνο η ποσότητα των δεδοµένων/στοιχείων µας, αλλά και η ποιότητά τους.185 

 

5.2. ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ: 

      Στην παρούσα έρευνα θα ασχοληθούµε µε τη µουσική παιδαγωγική στους ιδιωτικούς 

παιδικούς σταθµούς του Ηρακλείου Κρήτης. Γίνεται  µια προσπάθεια παρακολούθησης 

του τρόπου διδασκαλίας της µουσικής, των εργαλείων που έχει ο εκπαιδευτικός κ.α. σε 

παιδιά προσχολικής ηλικίας.  

      Η έρευνα αυτή µεταχειρίζεται δυο βασικούς µεθοδολογικούς τρόπους. Στην ουσία 

είναι µία έρευνα ποσοτική µε ορισµένα χαρακτηριστικά ποιοτικής έρευνας, δηλαδή την 

έρευνα δράσης. Ο πρώτος τρόπος γίνεται µε τη βοήθεια ερωτηµατολογίων και ο δεύτερος 

µε βάση την παρακολούθηση του µαθήµατος της µουσικής στους παιδικούς σταθµούς.  

 

5.2.1. ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: 

      Τα ερωτηµατολόγια είναι βασισµένα στη διερεύνηση γεγονότων (factual questionaire) 

κατά την οποία σηµαντικό ρόλο έχει το γνωστικό επίπεδο. ∆ηλαδή, απευθύνεται στο 

                                                           
184 Λεωνίδας Αθανασίου, Μέθοδοι και τεχνικές έρευνας στις επιστήµες της αγωγής ποσοτικές προσεγγίσεις, 
(Ιωάννινα: Εφύρα, 2007), 25-27. 
185 Λεωνίδας Αθανασίου, Μέθοδοι και τεχνικές…, 41. 
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γνωστικό επίπεδο όσον αφορά τις απόψεις των εκπαιδευτικών για τα γεγονότα.186 

Επιπλέον λαµβάνει υπόψη του τις καταστάσεις του εκάστοτε χώρου όπου 

διεκπεραιώνονται οι διαδικασίες της εκπαίδευσης. Οι ερωτήσεις βασίζονται και στα δύο 

είδη απαντήσεων. Τα δύο αυτά είδη απαντήσεων είναι:  

1) «ανοιχτού» τύπου  

2) «κλειστού» τύπου 

      Οι απαντήσεις «ανοιχτού» τύπου σχετίζονται µε µια γενική εικόνα του εκπαιδευτικού 

της µουσικής. ∆ηλαδή, οποιαδήποτε απάντηση του εκπαιδευτικού είναι αποδεκτή και µη 

προκαθορισµένη από το ερωτηµατολόγιο που χρησιµοποιείται. 

Π. χ. ερωτήσεις όπως: 

1) Από ποιες πηγές αντλείτε την ύλη σας; 

2) Ποια είναι η πορεία του µαθήµατός σας; 

3) Ποιο όργανο γνωρίζεται;  

      Στις παραπάνω ερωτήσεις ο εκπαιδευτικός καλείται να δώσει απαντήσεις ανάπτυξης 

µε βάση την δική του κρίση και τη φιλοσοφία του µαθήµατός του. Είναι ερωτήσεις 

σύγκρισης του θεωρητικού και του πρακτικού τµήµατος της έρευνας. Στην ουσία 

ελέγχεται αν συνάδουν οι απαντήσεις µε αυτό που πραγµατοποιούν στο µάθηµά τους.  

      Όσον αφορά τις ερωτήσεις «κλειστού» τύπου είναι αυτές που θα χρησιµοποιηθούν στα 

στατιστικά δεδοµένα. Ερωτήσεις, δηλαδή που θα συµβάλουν στη γενική αντιµετώπιση του 

µαθήµατος της µουσικής από όλους τους ιδιωτικούς παιδικούς σταθµούς που 

παρακολούθησα στην έρευνά µου. Ερωτήσεις συγκεκριµένης απάντησης µε απαντήσεις 

καθορισµένου τύπου (ναι ή όχι) 

Π. χ. ερωτήσεις τύπου: 

1. Πέρα από το αναλυτικό πρόγραµµα που ορίζει το υπουργείο παίρνετε 

πρωτοβουλίες στη διαµόρφωση του µαθήµατός σας; 

o Ναι 

o Όχι 

                                                           
186

 Λεωνίδας Αθανασίου, Μέθοδοι και τεχνικές έρευνας στις επιστήµες της αγωγής ποσοτικές προσεγγίσεις, 
(Ιωάννινα: Εφύρα, 2007), 146-147. 
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2. Ποια µουσικά συστήµατα παιδαγωγικής γνωρίζετε; 

o Orff 

o Dalcroze 

o Kodaly 

o Montessori 

o Άλλο ………………………………………. 

      Όλα τα παραπάνω παραδείγµατα θα µελετηθούν στη συνέχεια της εργασίας µας. 

 

5.2.2. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ: 

      Συνήθως η παρακολούθηση χρησιµοποιείται  περισσότερο σε ποιοτικές έρευνες από 

ότι σε ποσοτικές, κυρίως σε έρευνες όπως η «έρευνα δράσης κ.α.» την οποία  

χρησιµοποιεί και η έρευνά µου. 

      Σκοπός της παρακολούθησης είναι να εξετάσουµε τον τόπο και τον τρόπο διεξαγωγής 

του µαθήµατος της µουσικής αγωγής στους ιδιωτικούς παιδικούς σταθµούς, αλλά και να 

διερευνήσουµε κατά πόσο οι απαντήσεις των εκπαιδευτικών συνάδουν µε τον τρόπο 

διδασκαλίας τους.  

      Κατά την παρακολούθηση ερευνώνται οι τρόποι που χειρίζονται οι εκπαιδευτικοί τα 

εργαλεία τους  (όργανα, ακουστικό υλικό κ.α.). Ειδικότερα σε ορισµένα µουσικό-

παιδαγωγικά συστήµατα χρησιµοποιούν συγκεκριµένα όργανα, δραστηριότητες, εργαλεία 

και ιδεολογία  (όπως για παράδειγµα τα όργανα ορχήστρας Carl Orff, η ρυθµική του 

Dalcroze κ.α.). Επίσης διερευνάται και ο τρόπος που εξελίσσεται το µάθηµα. Τον τρόπο 

εισαγωγής του µαθήµατος, τις δραστηριότητες που ακολουθεί ο εκπαιδευτικός αλλά και 

τους τρόπους εκπαίδευσης που χρησιµοποιεί στα µουσικά-παιδαγωγικά συστήµατα.  

      Τα είδη της παρακολούθησης είναι δύο:  

1) Μη συµµετοχική παρακολούθηση. Κατά την οποία ο ερευνητής είναι απλός 

παρατηρητής και δεν συµµετέχει στη διεκπεραίωση του µαθήµατος.  

2) Συµµετοχική παρακολούθηση. Εδώ ο ερευνητής µπορεί να έχει ενεργό ρόλο στη 

διαδικασία της µάθησης και των δραστηριοτήτων γενικότερα. Στην ουσία ο 
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παρατηρητής γίνεται µέλος αυτής της οµάδας και συµβάλει  µε τον τρόπο του στην 

εκµάθηση των παιδιών.187 

      Στην έρευνα αυτή η παρακολούθησή µου χρησιµοποιεί και τα δύο είδη. Συγκεκριµένα 

σε δύο παιδικούς σταθµούς η παρακολούθηση  ήταν  συµµετοχική (Ζουζουνάκια και Play 

and Learn) ενώ στους υπόλοιπους το είδος της παρακολούθησής µου ήταν αυτό της µη 

συµµετοχικής. 

 

5.2.3. ΕΡΕΥΝΑ ∆ΡΑΣΗΣ: 

      Σύµφωνα µε τον Grundy και τον Kemmis, η έρευνα δράσης ορίζεται ως «ένα σύνολο 

ενεργειών και δραστηριοτήτων διαφόρων φορέων: εκπαιδευτικών, µαθητών, γονέων, 

ειδικών, κλπ. Με σκοπό την ανάπτυξη ενός προγράµµατος σπουδών, την επαγγελµατική 

ανάπτυξη και εξέλιξη, τη βελτίωση σχολικών προγραµµάτων, κλπ.»188 

      Στην παρούσα έρευνα η έρευνα δράσης χρησιµοποιείται για τη διερεύνηση των 

προβληµάτων που αντιµετωπίζουν οι εκπαιδευτικοί, κυρίως από το υλικό που προσφέρει 

το υπουργείο, τον χώρο κ.α., αλλά και τον τρόπο που επιτυγχάνεται η µάθηση της 

µουσικής στα παιδιά προσχολικής ηλικίας.  

      Κατά την παρακολούθησή µου σηµαντικό ρόλο έχει όλος ο τρόπος, ο χώρος και τα 

όργανα που χρησιµοποιούνται. Στην ουσία παρατηρούµε: 

1) Τρόπο διεξαγωγής του µαθήµατος. ∆ηλαδή το µουσικό-παιδαγωγικό σύστηµα που 

χρησιµοποιεί ο εκπαιδευτικός ή αν δεν χρησιµοποιεί, τον τρόπο που γίνεται το 

µάθηµα της µουσικής. 

2) Τον συνδυασµό των µουσικό-παιδαγωγικών συστηµάτων που εφαρµόζεται και 

κατά πόσο γίνεται αυτό.  

3) Τον χώρο της τάξης. Όπως αν είναι επαρκείς ο χώρος για τον αριθµό των παιδιών 

που απασχολεί, την εύκολη κινητικότητα των παιδιών στις µουσικό-κινητικές και 

µη δραστηριότητες. 

                                                           
187 Colin Robson, Η έρευνα του πραγµατικού κόσµου, ένα µέσον για κοινωνικούς επιστήµονες και 
επαγγελµατίες ερευνητές, (Αθήνα: Gutenberg, 2010), 372-373. 
188 Λεωνίδας Αθανασίου, Μέθοδοι και τεχνικές έρευνας στις επιστήµες της αγωγής ποσοτικές προσεγγίσεις, 
(Ιωάννινα: Εφύρα, 2007), 319. 



64 

 

4) Το χώρο ή γωνία της µουσικής όπου υπάρχουν τα µουσικά όργανα που 

χρησιµοποιούν στο µάθηµα και κατά πόσο είναι εύκολη η πρόσβαση των παιδιών 

σε αυτά. 

5) Κατά πόσο έχουν εφαρµόσει τις συστάσεις του υπουργείου παιδείας για τη 

διεκπεραίωση του µαθήµατος αλλά και την διάταξη του χώρου όσο αναφορά στη 

µουσική (γωνία της µουσικής, ο χώρος αποθήκευσης των οργάνων µέσα στην 

τάξη). 

 

5.3. ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ: 

      Για το σκοπό της έρευνας χρειάστηκε, όπως προαναφέραµε, να παρακολουθήσω 

ορισµένα µαθήµατα µουσικής και να δώσω ερωτηµατολόγια στους εκπαιδευτικούς της 

µουσικής για να ερευνήσω τον τρόπο που γίνεται το µάθηµα της µουσικής στους 

ιδιωτικούς παιδικούς σταθµούς του Ηρακλείου Κρήτης. Οι ιδιωτικοί παιδικοί σταθµοί 

όµως δεν ακολουθούν τον ίδιο τρόπο µε τους δηµόσιους όσον αφορά τη διεξαγωγή της 

παρακολούθησης και τα δικαιολογητικά που χρειάζονται για να πραγµατοποιηθεί αυτή.  

 

5.4. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ: 

      Καταρχάς, αναζήτησα τους παιδικούς  σταθµούς  από τον Παγκρήτιο Σύλλογο 

Παιδικών  Ιδιωτικών Σταθµών, που εδρεύει στο Ηράκλειο Κρήτης, στην περιοχή του 

Μασταµπά, στη διεύθυνση Ηρακλή 90. Ο Σύλλογος αυτός  ιδρύθηκε το 1998 σαν ένα 

παράρτηµα του Πανελληνίου Συλλόγου Ιδιωτικών Παιδικών Σταθµών. Το 2008 ιδρύεται ο 

Παγκρήτιος Σύλλογος Ιδιωτικών Σταθµών ο οποίος γίνεται και µέλος το 2011 της 

Πανελλήνιας Οµοσπονδίας Ιδιωτικών Παιδικών Σταθµών. Από αυτόν το σύλλογο έγινε 

και η έρευνα  των παιδικών σταθµών. Αφού επικοινώνησα µε τον υπεύθυνο του συλλόγου 

και των ενηµέρωσα για τις προθέσεις µου (την παρούσα εργασία), µου ανέφερε ότι η 

έγκριση για τις παρακολουθήσεις και τα ερωτηµατολόγια που θα κάνω πρέπει να 

εγκριθούν από κάθε ιδιωτικό παιδικό σταθµό ξεχωριστά. Στην ουσία µέσα σε αυτό το 

σύλλογο όλοι οι ιδιωτικοί παιδικοί σταθµοί αποφασίζουν, τουλάχιστον για αυτό το λόγο, 

µεµονωµένα ως µονάδα.  
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      Έτσι τα χαρτιά που χρειάστηκα για τη δικαιολόγηση της παρακολούθησής µου δεν 

ήταν ορισµένα από µία ξεκάθαρη αρχή αλλά από την επικοινωνία µου µε τον κάθε 

ιδιωτικό παιδικό σταθµό ξεχωριστά.  

      Γενικότερα τα δικαιολογητικά  που συγκέντρωσα για την έρευνά µου ήταν: 

1) Τη βεβαίωση σπουδών από το τµήµα (ΤΕΙ) που σπουδάζω (Τµήµα Λαϊκής και 

Παραδοσιακής Μουσικής Σχολή Καλλιτεχνικών Σπουδών).  

2) Ένα πιστοποιητικό υγείας εργαζοµένου από το νοσοκοµείο που βεβαιώνει την 

«καλή» υγεία µου. Αυτό το χαρτί διαβεβαίωνε ότι δεν πάσχω από κάποιο λοιµώδες 

ή µεταδοτικό νόσηµα για τη ∆ηµόσια Υγεία και µπορώ να παρακολουθήσω τα 

µαθήµατα της µουσικής για διάστηµα δύο χρόνων από την έκδοσή του.  

3) Την έκθεση ακτινολογικής εξέτασης. Μία ακτινογραφία θώρακος που είναι 

υποχρεωτική για το πιστοποιητικό υγείας.  

4) Μία συστατική επιστολή/βεβαίωση ότι πραγµατοποιώ την πτυχιακή εργασία στο 

τµήµα Λαϊκής και Παραδοσιακής Μουσικής υπό την εποπτεία του καθηγητή κ. 

Σκουλίδα. 

      Ορισµένοι παιδικοί σταθµοί αρκέστηκαν στη συστατική επιστολή του επόπτη 

καθηγητή µου ότι η παρούσα έρευνα πραγµατοποιείται για τον σκοπό της πτυχιακής 

εργασίας. Όµως όλα αυτά τα χαρτιά παραδίνονταν στον υπεύθυνο του παιδικού σταθµού 

για να µπορέσει να διαπιστώσει και ο ίδιος το λόγο που παρακολουθώ τα µαθήµατα στο 

παιδικό σταθµό. Επίσης γινόταν και ένας διάλογος ή ορισµένες ερωτήσεις για τον τρόπο 

που λειτουργεί ο παιδικός σταθµός. Ένα γενικό πλαίσιο για να αναφέρουµε και λίγα λόγια 

για το σταθµό στον οποίο παρακολούθησα τα µαθήµατα και έδωσα ερωτηµατολόγια στον 

εκπαιδευτικό της µουσικής, αλλά και για να ενηµερώσω τον ίδιο για τους σκοπούς της 

έρευνάς µου, την κλίµακα της παρατήρησης που έχω επιλέξει και τον τρόπο χρήσης της.  

 

5.5. ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ: 

      Πολλοί παιδικοί σταθµοί από αυτούς που διέθεταν µάθηµα µουσικής κατά την 

τηλεφωνική επικοινωνία που είχαµε αρνήθηκαν για το λόγο της ασφάλισης, δηλαδή 

προβληµατιζόντουσαν για τη δικαιολόγηση της παρουσίας µου µέσα στην τάξη από τους 

φορείς της ασφάλισης.   
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      Επιπλέον, ο χρόνος διεξαγωγής της έρευνας έγινε µε πιο αργούς ρυθµούς για το λόγο 

ότι το µάθηµα της µουσικής σε πολλούς παιδικούς σταθµούς γινόταν την ίδια µέρα αλλά 

και την ίδια ώρα σε πολλούς σταθµούς. Η πρόσβαση,  επίσης ήταν,  σε ορισµένους 

παιδικούς,  δύσκολη  σε εµένα. Οι παιδικοί σταθµοί που παρακολούθησα βρίσκονται σε 

διάφορες περιοχές του Ηρακλείου , ακόµα και σε πιο αποµακρυσµένες περιοχές έξω από  

την πόλη του Ηρακλείου (Ανισαρά, Χερσονήσου (Τα Ζουζουνάκια)189 και Αγίων 

Αναργύρων 61, Γάζι (Παραµύθι Κουκί και Ρεβίθι)190).  

      Όσον αφορά την παρακολούθηση του µαθήµατος υπήρχαν ορισµένα προβλήµατα  

σχετικά µε τον τρόπο χειρισµού του µαθήµατος από τις νηπιαγωγούς που κάποιες φορές 

υπήρχαν στο µάθηµα της µουσικής. Είτε µε την «παραπλάνηση» µου από την 

παρακολούθηση είτε από τον τρόπο που παρακινούσαν τον εκπαιδευτικό της µουσικής για  

ορισµένες  δραστηριότητες που χρησιµοποιούν  στο µάθηµά τους ή ακόµα και την 

παρατήρηση των πιο υπερκινητικών παιδιών της τάξης.   

 

5.6. ∆ΕΙΓΜΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ: 

      Σύµφωνα µε τον Παγκρήτιο σύλλογο παιδικών ιδιωτικών σταθµών στο νοµό 

Ηρακλείου υπάρχουν καταχωρηµένοι 21 ιδιωτικοί παιδικοί σταθµοί. Πέρα όµως από το 

σύλλογο αυτό, από την έρευνά µου διαπίστωσα ότι στο Ηράκλειο Κρήτης υπάρχουν 28 

ιδιωτικοί παιδικοί σταθµοί. Ορισµένοι  ίσως να µην έχουν καταχωρηθεί στο σύστηµα του 

συλλόγου. Έτσι, για την παρούσα έρευνα λαµβάνω υπόψη µου την έρευνα που έχω 

πραγµατοποιήσει αλλά µε τα κριτήρια που πήρα από το σύλλογο.  

      Επικοινώνησα τηλεφωνικά µε όλους τους παιδικούς σταθµούς για να ερευνήσω αρχικά 

το κατά πόσο γίνονται µαθήµατα µουσικής σε αυτούς. Σύµφωνα µε τα στοιχεία που µου 

έδωσαν οι υπεύθυνοι των ιδιωτικών παιδικών σταθµών διαπίστωσα ότι οι µισοί παιδικοί 

σταθµοί, δηλαδή το 50% του γενικού συνόλου των παιδικών σταθµών, δεν έχουν εντάξει 

τη µουσική ως ένα ξεχωριστό µάθηµα για τα παιδιά που φιλοξενούν,  όµως σε ορισµένους 

υπάρχουν άλλα µαθήµατα, όπως θεατρικό παιχνίδι κ.α. Επιπλέον αναφέρθηκε από 

ορισµένους ότι ακολουθούν το πρόγραµµα σπουδών που προτείνει το υπουργείο. Στην 

ουσία από όλους τους παιδικούς αυτό που αποκόµισα είναι ότι λαµβάνουν υπόψη τους τη 

                                                           
189http://zouzounakia.gr/site/%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%8
9%CE%BD%CE%AF%CE%B1/. Πρόσβαση 18 Απριλίου 2017.  
190 http://www.paramithi1999.gr/index.php/2016-07-25-18-38-56. Πρόσβαση 18 Απρίλιος 2017.  
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µουσική καθαρά ως µουσική ακρόαση για διάφορες δραστηριότητες που λειτουργούν σε 

όλη την ώρα που τα παιδιά απασχολούνται σε αυτούς. ∆ηλαδή η ώρα του φαγητού, η ώρα 

που τα παιδιά απασχολούνται µε παιχνίδια κ. α.  

      Όσον αφορά τους σταθµούς που χρησιµοποιούν το µάθηµα της µουσικής,  η έρευνά 

µου ασχολήθηκε µε τους µισούς. Ο λόγος ήταν αυτός που προαναφέραµε191. ∆ηλαδή η 

εργασία αυτή ερευνά τον τρόπο που εφαρµόζεται η µουσική παιδαγωγική σε επτά 

ιδιωτικούς σταθµούς από τους δεκατέσσερις παιδικούς σταθµούς που υπάρχει το µάθηµα 

της µουσικής στο Ηράκλειο Κρήτης. 

      Οι ιδιωτικοί παιδικοί σταθµοί που παρακολούθησα ονοµαστικά είναι: 

1) ∆ηµιουργία 

2) Τα Ζουζουνάκια  

3) Παιδική Φωλιά 

4) Παραµύθι Κουκί και Ρεβίθι 

5) Παγκρήτιο Εκπαιδευτήριο Νηπιαγωγείο  

6) Θεία Κλαίρη  

7) Play and Learn 

      Παρακάτω αναλύονται οι παρακολουθήσεις και οι «ανοιχτού» τύπου ερωτήσεις από τα 

ερωτηµατολόγια που έδωσα σε κάθε ιδιωτικό παιδικό σταθµό που ερεύνησα για την 

εργασία αυτή. Ο τρόπος παρουσίασης γίνεται µε την ηµεροµηνία που παρακολούθησα τον 

κάθε παιδικό σταθµό.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
191 Προβλήµατα ασφάλισης, δικαιολογητικών κ. α.   



68 

 

5.7. ΠΑΙ∆ΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ: 

5.7.1. ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΗΡΙΟ ΄΄ΤΟ ΠΑΓΚΡΗΤΙΟΝ΄΄: 

 

 Ο ΠΑΙ∆ΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ: 

      Το Παγκρήτιο εκπαιδευτήριο λειτουργεί από το 1963 (σχολικό έτος 1963-1964). Είναι 

ένα από τα πρώτα εκπαιδευτήρια που ιδρυθήκαν στο Ηράκλειο. Λειτουργούν όλες οι 

βαθµίδες εκπαίδευσης. Από τον παιδικό σταθµό έως και το λύκειο. Η κάθε βαθµίδα του 

λειτουργεί µε διάφορα ενδιαφέροντα που µπορεί να έχει ο κάθε µαθητής σε κάθε επίπεδο 

µάθησης. Λειτουργούν οµάδες σχολικής ορχήστρας, εικαστικών, φωτογραφίας κ.α.192 

Παράγοντες µάθησής τους είναι η αγάπη, ο σεβασµός, η πίστη, η παράδοση του λαού και 

του τόπου τους (Κρήτης πιο συγκεκριµένα).193 

      Από τη χαµηλότερη βαθµίδα του νηπιαγωγείου µέχρι και την υψηλότερη, το λύκειο η 

µουσική, ο χορός, η λογοτεχνία, η παράδοση του τόπου, το θέατρο και η ποίηση είναι 

σηµαντικά εργαλεία για να διαµορφώσουν τη µάθησή τους.194 

      Στο παιδικό σταθµό η δηµιουργική απασχόληση εµπεριέχει θέµατα όπως: την µουσική, 

το περιβάλλον, το χορό, το θεατρικό παιχνίδι, την υγιεινή διατροφή κ.α.195 

 ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ: 

      Ειδικότερα στον παιδικό σταθµό και πιο συγκεκριµένα στο νηπιαγωγείο οι στόχοι που 

ορίζονται είναι ο αυτοέλεγχος, η ένταξη του παιδιού µέσα στην οµάδα, η 

κοινωνικοποίηση, η ωρίµανση κ.α.  Συγκεκριµένα οι στόχοι που ορίζει το εκπαιδευτήριο 

για το νηπιαγωγείο είναι οι εξής: «  

• Η ανάπτυξη της αυτοεκτίµησης, της συνεργασίας και η προώθηση του οµαδικού 

πνεύµατος 

• Ο εµπλουτισµός και η βελτίωση των γλωσσικών εκφραστικών τρόπων 

• Η καλλιέργεια της µαθηµατικής σκέψης 

• Η βιωµατική επαφή µε το φυσικό περιβάλλον και την παράδοση του τόπου 
                                                           
192 http://www.pagkritio.gr/pagkritio/home.html., πρόσβαση 17 Μάρτιος 2017. 
193 http://www.pagkritio.gr/pagkritio/history/history.html. πρόσβαση 17 Μάρτιος 2017 
194 http://www.pagkritio.gr/pagkritio...,  
195 http://www.pagkritio.gr/day-nursery/day-nursery.html. πρόσβαση 17 Μάρτιος 2017 
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• Η αισθητική αγωγή και η ενθάρρυνση για εικαστική δηµιουργία µέσα από την 

προσέγγιση της πολιτιστικής µας ταυτότητας 

• Η θεατρική αγωγή ως µέσο απελευθέρωσης  

• Η µουσική παιδεία ως βασική προϋπόθεση της ευαισθησίας, της ψυχαγωγίας και 

της πολιτιστικής καλλιέργειας 

• Η ανάπτυξη των σωµατικών και κινητικών δραστηριοτήτων 

• Η δηµιουργία εκδηλώσεων ως ευκαιρία χαράς και τόνωσης της αυτοπεποίθησης 

των παιδιών  

• Η προσωπική συγκρότηση και η σταδιακή αυτονόµηση των παιδιών σε συνεργασία 

µε τους γονείς»196 

 

 Η ΜΟΥΣΙΚΗ: 

      Στο µάθηµα της µουσικής στο νηπιαγωγείο γίνεται διαισθητικά, µε βάση τα 

ακούσµατα και τις εµπειρίες του παιδιού/ µαθητή που έχει στο περιβάλλον του.197 Τα 

θέµατα είναι πάντα συσχετισµένα µε αυτό που βιώνουν τα παιδιά και το περιβάλλον που 

επικρατεί. Παραδείγµατός χάριν, δεν µπορούν να ασχολούνται για το χιόνι και έξω να έχει 

ήλιο ή να προκύψει ένα µεγάλο γεγονός ή µία απώλεια του παιδιού από το κοντινό του 

περιβάλλον κ.α. Έτσι καλλιεργείται η αίσθηση και η φαντασία του παιδιού198. 

      Στο µάθηµα της µουσικής του προ-νηπίου που παρακολούθησα υπήρχαν τρεις 

εκπαιδευτικοί. Ένας µουσικός και δυο νηπιαγωγοί µε ορισµένες γνώσεις µουσικής. 

∆ιεξήχθη στις 12 Ιανουαρίου του 2017 και ήταν το πρώτο µάθηµα του έτους. Ώρα έναρξης 

του µαθήµατος ήταν 9:30 π. µ. Το µάθηµα αυτό χωρίστηκε σε δύο µέρη. Το τµήµα είναι 

χωρισµένο σε δύο τάξης µε 19 και 10 παιδιά αντίστοιχα, ενώ η µουσική γίνεται µε όλα τα 

παιδιά και από τις δυο τάξεις (29 παιδιά).  

 

 

                                                           
196 http://www.pagkritio.gr/kindergarten/Stoxoi/stoxoi.html. πρόσβαση 17 Μάρτιος 2017  
197 http://www.pagkritio.gr/kindergarten/mousikh/mousikh.html. πρόσβαση 17 Μάρτιος 2017 
198 http://www.pagkritio.gr...,  
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 ΟΙ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΙ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: 

      Στο τµήµα που παρακολούθησα υπήρχαν τρεις εκπαιδευτικοί, ένας µουσικός και δυο 

νηπιαγωγοί . Το µάθηµα της µουσικής όµως έγινε από τον µουσικό και τη µία νηπιαγωγό, 

η δεύτερη συµµετείχε µε τη σειρά της στο µάθηµα. 

   

• Ο ΜΟΥΣΙΚΟΣ:  

      Χρησιµοποιεί στη διδασκαλία του κατά κύριο ρόλο παραδοσιακά τραγούδια µε 

επαναλαµβανόµενους στίχους, που αποµνηµονεύονται εύκολα. Η επιλογή του ρεπερτορίου 

του είναι ανάλογα µε το θέµα του µαθήµατος ή της εποχής του χρόνου. Οι πηγές από τις 

οποίες  αντλεί την ύλη του είναι κυρίως τα παραδοσιακά – δηµοτικά τραγούδια, λαϊκής 

παράδοσης, σύγχρονης λαϊκής µουσικής, έντεχνα παιδικά τραγούδια, σύγχρονα παιδικά 

τραγούδια, αλλά και τραγούδια από συνθέτες όπως ο Θεοδωράκης,  Χατζιδάκις, Ξαρχάκος 

και Μαρκόπουλος. Χρησιµοποιεί στη διδασκαλία του κρουστά όργανα για τους µαθητές. 

Το µάθηµά του γίνεται µία φορά την εβδοµάδα και διαρκεί 30 λεπτά. Τα όργανα που 

γνωρίζει να παίζει και τα έχει εντάξει και στη διδασκαλία του είναι η κιθάρα, το λαούτο, 

το µαντολίνο, το µπουζούκι, ο µπαγλαµάς και το ούτι.  

 

• Η ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΣ: 

      Η νηπιαγωγός είναι αυτή που κάνει µαζί µε τα παιδιά µουσικές δραστηριότητες. Έχει 

εντάξει τη µουσική αρκετά µέσα σε όλη τη διαδικασία του µαθήµατος. ∆ηλαδή έχει 

συνδυάσει τους ήχους µε διάφορες δραστηριότητες του παιδιού µέσα στην τάξη, όπως 

καθάρισµα τάξης, αρχή οποιασδήποτε δραστηριότητας, είσοδος µέσα στην τάξη από το 

παιχνίδι της αυλής κ.α. Οι δραστηριότητες της µουσικής που κάνει γίνονται κάθε µέρα µε 

διάρκεια 10 έως 30 λεπτά. Στο µάθηµά της έχει εντάξει τα κρουστά όργανα ενώ η ύλη της 

ποικίλει. Το όργανο που ξέρει να παίζει είναι η φλογέρα που την έχει εντάξει σε όλη τη 

διαδικασία της µάθησης όπως αναφέραµε και στην αρχή. 

 

 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ:  

      Την ηµέρα της παρακολούθησης η διαδικασία του µαθήµατος διήρκησε µια ώρα και 

υπήρχαν 24 παιδιά προ-νηπιακής ηλικίας. Το µάθηµα της µουσικής γίνεται µια φορά την 
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εβδοµάδα µε έναν καθηγητή µουσικής για 30 λεπτά. Όµως και οι νηπιαγωγοί έχουν 

προσαρµόσει στη διαδικασία του µαθήµατός τους διάφορες µουσικοκινητικές 

δραστηριότητες µε διάρκεια 10 έως 30 λεπτών. 

      Για µεγαλύτερη εξυπηρέτηση θα χωρίσω το µάθηµα που παρακολούθησα σε δυο µέρη. 

Ο λόγος που διαχωρίζω το µάθηµα µε αυτόν τον τρόπο είναι γιατί στο πρώτο µισάωρο του 

µαθήµατος στην αίθουσα υπήρχε ο µουσικός µαζί µε τις νηπιαγωγούς, ενώ στο δεύτερο 

µισάωρο παρέµειναν µόνο οι νηπιαγωγοί.  

 

• 1Ο ΜΕΡΟΣ: 

    Στο πρώτο µέρος µαθήµατος την επιµέλεια  είχε ο µουσικός. Το µάθηµα ξεκινά µε το 

άκουσµα  της φλογέρας. Ακούγοντας τα παιδιά τη φλογέρα ξεκινούν να µαζεύουν τα 

πράγµατά τους και να κάθονται σε ένα ηµικύκλιο µε τους εκπαιδευτικούς να κλείνουν το 

κύκλο.  Τα παιδιά µαθαίνουν και τραγουδούν τραγούδια που συνδυάζονται µε διάφορες 

δραστηριότητες. Επειδή  το µάθηµα που παρακολούθησα ήταν, όπως είπαµε, το πρώτο της 

χρονιάς ο µουσικός ξεκίνησε το µάθηµα του µε χριστουγεννιάτικα τραγούδια και συνέχισε 

µε άλλα τραγούδια. Τα τραγούδια αυτά ήταν:  

1) Τραγούδια παραδοσιακά από την Κρήτη αλλά και από όλη την Ελλάδα. 

2) Παιχνιδό-τράγουδα  

      Από ρυθµικής πλευράς συνδύαζαν πολλά ρυθµικά µοτίβα από τα πιο απλά των 2/4 ή 

4/4 αλλά και πιο σύνθετους ρυθµούς για την ηλικία τους των 5/8, 7/8, 9/8. Πάντα µε τη 

ρυθµική συγχορδιακή συνοδεία της κιθάρας. Η νηπιαγωγός παροτρύνει τα παιδιά και τα 

βοηθά εξηγώντας τους στίχους των τραγουδιών. Μαζί µε τα τραγούδια που τραγουδούν 

συνδυάζουν και ορισµένες µουσικές ρυθµικές και µελωδικές ασκήσεις αλλά και µουσικές 

φόρµες. Παρατήρησα κυρίως τη φόρµα ρόντο του συστήµατος Orff . Εµφανίζεται σε ένα 

συγκεκριµένο τραγούδι, όπου διαφορετικές µουσικές φράσεις η µια επαναλαµβάνεται 

συνεχόµενα (το λεγόµενο «ρεφρέν») που λέγεται µελωδικά από τα παιδιά και µια δεύτερη 

φράση σε ρυθµική απαγγελία η οποία εµπλουτίζεται µετά από κάθε αναφορά του 

«ρεφρέν».   

      Επίσης καθ’ όλη τη διάρκεια των τραγουδιών υπήρχαν και ρυθµικές ασκήσεις. Αυτές 

είναι:  
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1) ∆υνατά- σιγά 

2) Αργά- γρήγορα 

3) Χτυπήµατα χεριών µε παλαµάκια ή και συνδυασµό χτυπήµατος στα χέρια και στα 

γόνατα στο ρυθµό του τραγουδιού. 

4) Επαναλαµβανόµενα ρυθµικά µοτίβα. 

      Σε όλο το µισάωρο που διήρκησε η διδασκαλία του εκπαιδευτικού της µουσικής τα 

παιδιά συνοδεύουν τον εκπαιδευτικό µε τη φωνή και µε τις ρυθµικές ασκήσεις που 

προαναφέρθηκαν καθισµένα σε κύκλο χωρίς τα ίδια τα παιδιά να έχουν στα χέρια τους 

όργανα.  

 

• 2Ο ΜΕΡΟΣ: 

      Στο επόµενο µισάωρο ο µουσικός δεν βρίσκεται στην τάξη και η νηπιαγωγός ξεκινά 

δραστηριότητες η ίδια. Χωρίζει τα παιδιά σε τρεις οµάδες και σε κάθε οµάδα δίνει όργανα 

από την ίδια κατηγορία οργάνων. ∆ηλαδή, η πρώτη οµάδα παιδιών έχει  σύστρα, η 

δεύτερη οµάδα έχει ξύλινα όργανα κ.λπ. 

      Τραγουδάνε τραγούδια µε  τη συνοδεία των µουσικών οργάνων,  χτυπώντας τα στο 

ρυθµό του τραγουδιού (ο ρυθµός είναι απλός). Όλοι µαζί, αλλά και οι κάθε κατηγορίες 

οργάνων µεµονωµένα. Με παραλλαγές ώστε τα παιδιά να κατανοήσουν έννοιες όπως το 

forte – piano κ.λπ. Και άλλες δραστηριότητες µε εργαλεία τη µίµηση, τη µουσική 

ακρόαση, την κίνηση, εκµάθηση εννοιών της µουσικής, εκφραστικότητα συναισθηµάτων 

κ.α.  

 

 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: 

      Συµπεραίνουµε από τα ερωτηµατολόγια και την παρακολούθηση του µαθήµατος της 

µουσικής ότι η διδασκαλία της µουσικής στο πρώτο σκέλος του µαθήµατος είναι κυρίως 

παραδοσιακού τύπου µε δραστηριότητες ακρόασης του µαθητή/ παιδιού σε συνδυασµό µε 

γνωριµία παραδοσιακών οργάνων από τον εκπαιδευτικό (κυρίως όργανα κρητικής 

µουσικής). Θα µπορούσαµε να πούµε συνδυασµός συστηµάτων Kodaly και Orff. Ενώ στο 

δεύτερο σκέλος της παρακολούθησης οι επιρροές του συστήµατός Orff είναι εµφανείς,  

ειδικότερα στις δραστηριότητες της κίνησης, του ρυθµού και της εκφραστικότητας.  
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5.7.2. ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΦΩΛΙΑ: 

 Ο ΠΑΙ∆ΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ: 

      Ο ιδιωτικός παιδικός σταθµός «Παιδική Φωλιά» είναι ένας βρεφικός παιδικός σταθµός 

που απασχολεί παιδιά ηλικίας από 12 µηνών έως 5 χρονών. Ο σταθµός αυτός προσφέρει 

και παρέχει τις βασικές ανάγκες των παιδιών, όπως: σίτιση, ύπνος, υγιεινή αλλά και ένα 

εκπαιδευτικό πρόγραµµα µε στόχο  να αναπτύξουν όλες τις δεξιότητες των παιδιών, 

ανάλογα µε την ηλικία τους. 

 

 ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ: 

      Οι στόχοι του σταθµού αυτού έχουν να κάνουν µε τη συνεχή εξέλιξη και βελτίωση των 

εκπαιδευτικών και υπευθύνων του παιδικού σταθµού. Αυτοί οι στόχοι επιτυγχάνονται 

κυρίως µε οµαδική δουλειά και συνεργασία. 

 

 Η ΜΟΥΣΙΚΗ: 

      Οι υπεύθυνοι του παιδικού σταθµού δεν έχουν κάποιες γνώσεις πάνω στη µουσική. 

Όµως έχουν ορίσει έναν εξωτερικό συνεργάτη που είναι υπεύθυνος για τον τρόπο 

διεξαγωγής της µουσικής παιδαγωγικής στο σταθµό τους. 

 

 Ο ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: 

      Στα τµήµατα που παρακολούθησα υπήρχε µία εκπαιδευτικός της µουσικής και µία 

νηπιαγωγός η οποία δεν συµµετείχε στη διαδικασία της µάθησης µε ενεργό ρόλο.  

 

• Η ΜΟΥΣΙΚΟΣ: 

      Η εκπαιδευτικός χρησιµοποιεί κατά κύριο ρόλο στη διδασκαλία της το µουσικό-

παιδαγωγικό σύστηµα Dalcroze διότι (σύµφωνα µε αυτή) είναι περισσότερο µουσικό-

κινητικό, ρυθµικό και χορευτικό. Η πηγή απ’ όπου αντλεί τις δραστηριότητές της είναι 

από διάφορα βιβλία, από το internet και από σεµινάρια που έχει παρακολουθήσει η ίδια. 
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Στη διδασκαλία της έχει εντάξει τα όργανα όπως κουδουνάκια, τύµπανο/ ταµπουρίνο, 

ντέφι, µαράκες, µεταλλόφωνα, ξυλάκια και γενικότερα κρουστά όργανα που τα 

χρησιµοποιεί και η ίδια  κυριότερα, αλλά και τα παιδιά. Πέρα από τα όργανα που 

χρησιµοποιούν τα παιδιά η µουσικός έχει εντάξει και το πιάνο (στην τάξη υπάρχει αρµόνιο  

το οποίο, ανάλογα µε τις ανάγκες  µεταφέρεται από τάξη σε τάξη). 

 

 ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ: 

      Στον ιδιωτικό παιδικό σταθµό « Παιδική Φωλιά» παρακολούθησα µάθηµα µουσικής 

τριών τάξεων από διαφορετικές ηλικίες κάθε φορά. Η πρώτη τάξη είχε δεκατέσσερα 

παιδιά ηλικίας 2,5 έως 3 χρονών και η διάρκεια του µαθήµατος ήταν τριάντα λεπτά. Στο 

δεύτερο µάθηµα υπήρχαν δεκαεπτά παιδιά ηλικίας 3,5 έως 4 χρονών µε διάρκεια του 

µαθήµατος σαράντα πέντε λεπτών, ενώ στο τρίτο µάθηµα που παρακολούθησα η διάρκεια 

ήταν η ίδια τα παιδιά όµως ήταν 4 χρονών και ο αριθµός των παιδιών στη τάξη ήταν 

δεκαεννέα παιδιά. 

      Έτσι η παρακολούθησή µου χωρίζεται σε τρία µέρη όσα δηλαδή και τα µαθήµατα που 

παρακολούθησα.  Το πρώτο µέρος είναι η τάξη µε παιδιά ηλικίας 2,5 έως 3 χρονών, το 

δεύτερο από 3,5 έως 4 χρονών και το τρίτο 4 χρονών παιδιά.  

 

• 1Ο ΜΕΡΟΣ: 

      Το µάθηµα ξεκινά στις 10 π. µ. τα παιδιά κάθονται σε καρεκλάκια σε µια καµπύλη και 

απέναντί τους κάθεται η εκπαιδευτικός. Το µάθηµα ξεκινά µε το τύµπανο και την 

εκµάθηση των παιδιών στις αξίες, αρχικές αξίες του ογδόου και του τετάρτου, αλλά και τις 

έννοιες του δυνατά- σιγά, γρήγορα αργά. Στη συνέχεια, µοιράζει τα όργανα στα παιδιά και 

ξεκινά µια δραστηριότητα µε σκοπό την ακρόαση και την διαφοροποίηση των ήχων που 

παράγουν τα όργανα. Στο τέλος,  η εκπαιδευτικός  µε τα όργανα που έχουν τα παιδιά 

ξεκινά την εκµάθηση ενός τραγουδιού µε τους στίχους αλλά και το ρυθµό του. Έτσι τα 

παιδιά τραγουδούν το συγκεκριµένο τραγούδι και παίζουν τα όργανα όσο µπορούν στο 

ρυθµό του τραγουδιού.  
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• 2Ο ΜΕΡΟΣ: 

      Στο δεύτερο µάθηµα που τα παιδιά είναι µεγαλύτερης ηλικίας το µάθηµά τους αλλάζει 

και εισάγονται οι έννοιες του συναισθήµατος και η διαφοροποίηση των κλιµάκων της 

µουσικής (µείζονες- ελάσσων). Ακολουθεί δραστηριότητα µε στόχο τη διαφοροποίηση του 

ήχου της µείζονος κλίµακας (χαρούµενη) και της ελάσσονος (λυπηµένη). Στη συνέχεια, τα 

παιδιά µαθαίνουν ένα τραγούδι σχετικό µε τα συναισθήµατα ώστε και τα ίδια να 

καταλάβουν ότι και η µουσική εκφράζει συναισθήµατα και τα προβάλει από τα 

διαφορετικά τραγούδια που ακούνε τα ίδια τα παιδιά. Επόµενη δραστηριότητα, η 

εισαγωγή των παιδιών στο πεντάγραµµο και στο κλειδί του σολ µε τη βοήθεια ενός 

παραµυθιού για τις νότες και το πεντάγραµµο της µουσικής. Εφόσον έχουν ακούσει τις 

νότες και τη σειρά τους, ακολουθεί ένα τραγούδι που εµπεριέχει στους στίχους του την 

κλίµακα του ντο. Έτσι, µαζί µε τα όργανα που έχουν τα παιδιά στα χέρια τους τραγουδούν 

και χτυπούν στο ρυθµό το τραγούδι.  

 

• 3Ο ΜΕΡΟΣ: 

      Το επόµενο µάθηµα µοιάζει µε το προηγούµενο  στις δραστηριότητες,  στα τραγούδια 

που ακούγονται και  στη διαφοροποίηση της µείζονος και ελάσσονος  κλίµακας. Με µία 

διαφοροποίηση τα παιδιά µαθαίνουν και το ρυθµικό µοτίβο που ακούγεται στο τραγούδι 

που µαθαίνουν. Έτσι, η εκπαιδευτικός την ώρα που τραγουδούν παρακινεί τα παιδιά να 

χτυπήσουν το ρυθµό που έµαθαν  στο προηγούµενο τραγούδι.  

 

 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: 

      Από την παρακολούθηση που πραγµατοποιήθηκε στον ιδιωτικό σταθµό «Παιδική 

Φωλιά» παρατηρούµε ότι η εκπαιδευτικός της µουσικής χρησιµοποιεί κατά κόρον τη 

ρυθµική του Dalcroze  και είναι αρκετά επηρεασµένη από το σύστηµά αυτό, αλλά 

υπάρχουν αναφορές και από το σύστηµα Orff. Αυτό παρατηρείται στις δραστηριότητες 

που έχουν στόχο τη διαφοροποίηση των ήχων και τη µουσική ακρόαση.   
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5.7.3. ΤΑ ΖΟΥΖΟΥΝΑΚΙΑ: 

 Ο ΠΑΙ∆ΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ: 

      Ο παιδικός σταθµός  «Τα Ζουζουνάκια» εφαρµόζει εκπαιδευτικά προγράµµατα τα 

οποία είναι βασισµένα στις αρχές της σύγχρονης παιδαγωγικής. ∆οκιµασµένες τεχνικές 

όπως το παραµύθι, η βιωµατική µάθηση, οι βιωµατικές προσεγγίσεις. Μέσα από 

καινοτόµες διδακτικές µεθόδους προετοιµάζουν τα παιδιά έτσι ώστε να γνωρίσουν και να 

έχουν εµπιστοσύνη στον εαυτό τους, να σέβονται τους συνανθρώπους τους και να 

µπορούν να συνεργαστούν και να µοιραστούν.  

 

 ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ: 

      Ο σταθµός αυτός στοχεύει στην καλλιέργεια της αισθητικής ικανότητας, στην 

ευαισθησία και στην απελευθέρωση της δηµιουργικής ικανότητας. Συνδυάζουν το παιχνίδι 

και τη µουσική, δύο έννοιες πολύ αγαπητές στα παιδιά.  

 

 Η ΜΟΥΣΙΚΗ: 

      Μέσω της µουσικής τα παιδιά βιώνουν οµαδικές εµπειρίες. Να πειραµατίζονται µε τα 

τραγούδια, τους ήχους, την κίνηση του σώµατος τους και να παίζουν µουσικά όργανα. Στο 

µάθηµα της µουσικής τα παιδιά,  µε τη βοήθεια και την καθοδήγηση του εκπαιδευτικού 

της µουσικής αναπτύσσουν τις µουσικές δυνατότητές τους.  

 

 Η ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: 

• Η ΜΟΥΣΙΚΟΣ: 

      Η µουσικός του παιδικού σταθµού έχει σπουδές µουσικό-κινητικής. Το µάθηµά της 

γίνεται µια φορά την εβδοµάδα σε κάθε τµήµα του σταθµού και έχει διάρκεια 40 λεπτών. 

Το σύστηµα και η ύλη που χρησιµοποιεί στο µάθηµά της είναι από το σύστηµα Orff -

schulwerk. Τα όργανα που χρησιµοποιεί για τα παιδιά στο µάθηµα είναι τα κρουστά 

όργανα της ορχήστρας Orff ενώ η ίδια παίζει στο µάθηµα πιάνο και φλογέρα. 
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 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ: 

      Στον ιδιωτικό παιδικό σταθµό «Τα Ζουζουνάκια» παρακολούθησα ένα µάθηµα  

µουσικής που ξεκίνησε στις 10:00 π. µ. Το θέµα του µαθήµατος ήταν οι φλογέρες. Στο 

συγκεκριµένο παιδικό σταθµό η παρακολούθησή µου έγινε µε το είδος της συµµετοχικής 

παρακολούθησης. Στην ουσία συµµετείχα στο µάθηµα µε τη βοήθεια ενός οργάνου σε 

µεµονωµένες δραστηριότητες.  

      Το µάθηµα ξεκινά µε τα παιδιά να κάθονται σε κύκλο και να τραγουδούν το τραγούδι 

της καληµέρας   συνοδεύοντάς το µε παλαµάκια και γενικότερα χτυπήµατα του σώµατός 

τους. Τα παιδιά ένα-ένα παίρνουν όργανο και παίζουν  µε ένα όργανο που τα καθοδηγεί, 

δηλαδή όση ώρα ακούν το όργανο παίζουν και αυτά µαζί του και όταν σταµατά σταµατούν 

και αυτά. Έπειτα η εκπαιδευτικός παρουσιάζει στα παιδιά την κατηγορία της φλογέρας 

παρουσιάζοντάς τη, για να κατανοήσουν καλύτερα τα παιδιά, ως οικογένεια (µαµά, 

µπαµπάς, παππούς κ.α.). Ακολουθεί άλλη µια δραστηριότητα που έχει στόχο την 

διαφοροποίηση των οργάνων σε κατηγορίες. Τέλος, το µάθηµα κλείνει µε ένα τραγούδι 

που δηλώνει ότι το µάθηµα τελείωσε.  

 

 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: 

      Το µάθηµα που παρακολούθησα ήταν καθαρά επηρεασµένο από το µουσικό-

παιδαγωγικό σύστηµα του Carl Orff. Οι δραστηριότητες που χρησιµοποιήθηκαν από την 

εκπαιδευτικό της µουσικής ήταν ρυθµικές δραστηριότητες και τα τραγουδάκια που 

τραγουδήθηκαν από τα παιδιά ήταν από το σύστηµα Orff-schulwerk. Αυτό είναι λογικό,  

διότι η εκπαιδευτικός της µουσικής έχει διδαχτεί  αυτό το σύστηµα από τη σχολή Μωραΐτη 

και την αντίστοιχη σχολή του Orff στην Αυστρία,  όπως προαναφέραµε.  
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5.7.4. ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ: 

 Ο ΠΑΙ∆ΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ: 

Η « ∆ηµιουργία» είναι ένας βρεφικός σταθµός και ιδιωτικό νηπιαγωγείο. Γίνεται 

φύλαξη και εκπαίδευση των παιδιών που φιλοξενούνται στο χώρο τους. Λειτουργεί 

από το 1993, µε αξιόλογους συνεργάτες και συνεχίζει τη πορεία του κερδίζοντας 

κάθε χρόνο όλο και περισσότερο την εµπιστοσύνη των γονιών και των παιδιών 

πάνω στις ιδέες, στους τρόπους εκπαίδευσης και στην ασφάλεια και διατροφή των 

βρεφών και των νηπίων.  

 

 ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ: 

      Σκοπός του ιδιωτικού παιδικού σταθµού είναι να βοηθήσει το παιδί να αναπτυχτεί 

σωµατικά, συναισθηµατικά, νοητικά και κοινωνικά µέσα στο πλαίσιο των ευρύτερων 

στόχων της πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης. Οι στόχοι τους οριοθετούνται από τα 

ενδιαφέροντα των παιδιών ή των βρεφών και µέσα από το παιχνίδι προσπαθούν να 

οικειοποιηθούν τον κόσµο του περιβάλλοντος, τις γλώσσες, τη µουσική, τη δραµατική 

τέχνη κ.α. 

 

  Η ΜΟΥΣΙΚΗ: 

      Ο υπεύθυνος του σταθµού ∆ηµιουργία κατέχει τις βασικές γνώσεις της µουσικής που 

αφορούν βασικά κοµµάτια (πεντάγραµµο, βασική εκπαίδευση στο αρµόνιο κ.α.). 

Υπεύθυνη για το µάθηµα της µουσικής είναι όµως  επαγγελµατίας µουσικός  η οποία µε 

την άρτια εκπαίδευσή της, έχει αναλάβει την µουσική διαπαιδαγώγηση των παιδιών. 

 

 Η ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: 

• Η ΜΟΥΣΙΚΟΣ: 

      Η εκπαιδευτικός που κάνει το µάθηµα της µουσικής στο παιδικό σταθµό είναι 

δασκάλα της πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης (δηµοτικού) µε γνώσεις µουσικό-κινητικής. Το 

µάθηµά της γίνεται µία φορά την εβδοµάδα για 30 λεπτά σε κάθε τµήµα και συνδυάζει τη 

µουσική µε τη κίνηση, το χορό και το θέατρο. Η µέθοδος διδασκαλίας που χρησιµοποιεί 
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είναι του συστήµατος Orff. Χρησιµοποιεί για το µάθηµα κρουστά όργανα. Ξέρει να παίζει 

κλαρινέτο, πιάνο, κιθάρα και ντραµς και τα έχει εντάξει στη διδασκαλία της.  

 

 Η ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ: 

      Σε αυτόν τον παιδικό σταθµό παρακολούθησα τρεις διαφορετικές τάξεις παιδιών. Η 

παρακολούθησή µου έγινε στις 18/1/2017, ηµέρα Τετάρτη. Τα µαθήµατα της µουσικής 

στο σταθµό αυτό γίνονται δυο φορές την εβδοµάδα κάθε Τρίτη και Τετάρτη. Στα τµήµατα 

που παρακολούθησα στην πρώτη τάξη υπήρχαν παιδιά ηλικία  2,5 έως 3 χρονών, στο 

δεύτερο παιδιά ηλικίας 3 χρονών και στο τρίτο ηλικίας 5 έως 6 χρονών.  

      Έτσι για µεγαλύτερη ευκολία θα χωρίσω τη παρακολούθησή µου σε τρία µέρη. Το 

πρώτο µέρος είναι η πρώτη τάξη µε 19 παιδιά ηλικίας 2,5- 3 χρονών, το δεύτερο µέρος µε 

15 παιδιά ηλικίας 3 χρονών και το τρίτο µέρος µε 22 παιδιά ηλικίας 5-6 χρονών.  

 

• 1Ο ΜΕΡΟΣ: 

      Το µάθηµα ξεκινά µε την εκπαιδευτικό να χτυπά στο τύµπανο και να καληµερίζει τα 

παιδιά. Εκµάθηση τον φθόγγων µε σχεδίαση των νοτών µε τη βοήθεια του σώµατος αλλά 

και του πενταγράµµου. Έπειτα τα παιδιά κάθονται σε κύκλο στο πάτωµα και η 

εκπαιδευτικός δίνει όργανα στα παιδιά. Τραγουδάνε ορισµένα αυτοσχέδια τραγούδια και 

τα συνοδεύουν µε τα όργανα όλα τα παιδιά µαζί. Μετά από αυτή τη δραστηριότητα 

ακολουθεί µια άλλη µε θέµα τη διαφοροποίηση των εννοιών  forte- piano (δυνατά- σιγά 

αντίστοιχα) αλλά και εννοιών του τέµπο. Σε αυτήν τη δραστηριότητα η εκπαιδευτικός 

παρακινεί τα παιδιά να σηκωθούν και να περπατήσουν ανάλογα µε το τι τους δείχνει 

εκείνη. Τέλος, ακολουθεί µια καινούρια δραστηριότητα µε στόχο την συγκέντρωση,  τη 

διαφοροποίηση των ήχων και την οµαδικότητα.  

 

• 2Ο ΜΕΡΟΣ: 

      Σε αυτό το µάθηµα η εκπαιδευτικός ξεκινά µε µια πιο εµπεριστατωµένη διδασκαλία 

του πενταγράµµου και των φθόγγων, εισάγοντας και τα κλειδιά σολ αλλά και του φα. 

Εξηγεί τη χρησιµότητά τους πάνω στο πεντάγραµµο. Η επόµενη διδασκαλία δεν διαφέρει 
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από την προηγούµενη. ∆ηλαδή τα παιδιά κάθονται σε κύκλο, παίρνουν όργανα, παίζουν 

στο ρυθµό του αυτοσχέδιου τραγουδιού για το πεντάγραµµο και το τραγουδούν. 

Ακολουθεί η δραστηριότητα µε τις έννοιες του τέµπου και του δυνατά-σιγά αλλά και η 

τελευταία δραστηριότητα της προηγούµενης τάξης.  

 

• 3Ο ΜΕΡΟΣ: 

      Στο τελευταίο τµήµα που παρακολούθησα τα παιδιά είναι σε µεγαλύτερη ηλικία και 

έτσι το επίπεδο των δραστηριοτήτων ανεβαίνει. Εδώ έχουµε πέρα από την εκµάθηση των 

φθόγγων και αξίες αλλά και παύσεις. Στο πεντάγραµµο µαθαίνουν τις γραµµές και τα 

διαστήµατα. Άρα και την ονοµασία των νοτών σε κάθε θέση. Έτσι η δραστηριότητα που 

ακολουθεί είναι παρόµοια µε αυτή των προηγούµενων τάξεων  (δυνατά-σιγά, γρήγορα-

αργά κ. α.) αλλά µε έµφαση στη δοµή του µέτρου και στο ένα του µέτρου. Τέλος,  η 

εκπαιδευτικός δείχνει στα παιδιά νότες και αυτά πρέπει να τις ονοµατίσουν.  

 

 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: 

      Σε αυτές τις τάξεις βλέπουµε ένα αρκετά αυξηµένο επίπεδο παιδιών. Η εκπαιδευτικός 

εντάσσει από πολύ νωρίς τις έννοιες και τις ονοµασίες των φθόγγων. Η ίδια αναφέρει ότι 

χρησιµοποιεί το σύστηµα του Carl Orff. Στην ουσία όµως, βλέπουµε αυτό που θεωρεί ο 

Kodaly, ότι µέχρι την αρχή του σχολείου το παιδί πρέπει να ξέρει γραφή και ανάγνωση 

µουσικής. Βέβαια, δεν µπορούµε να χαρακτηρίσουµε το σύστηµα της διδασκαλίας 

επηρεασµένο µόνο από τον Kodaly διότι υπήρχαν πολλές δραστηριότητες που 

χρησιµοποιούνται και σε άλλα συστήµατα, όπως του Orff αλλά και του Dalcroze  

παραδείγµατος χάριν, οι ρυθµικές ασκήσεις.  
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5.7.5. PLAY AND LEARN: 

 Ο ΠΑΙ∆ΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ: 

      Ο παιδικός σταθµός είναι ένας σταθµός για παιδιά ηλικίας από 2,5 χρόνων έως 4,5 

χρόνων. Είναι ένας καινούριος παιδικός σταθµός µε έτος ίδρυσης το 2015, πριν όµως 

λειτουργούσε και λειτουργεί ακόµα σε άλλο χώρο ως «φροντιστήριο αγγλικών» (τα 

απογεύµατα) µε θέµα τη διαδραστική µάθηση των αγγλικών και όχι µόνο. Αυτό που 

γίνεται σε αυτόν το σταθµό είναι ένα παιχνίδι δηµιουργικό, βιωµατικό, ελεύθερο και 

οργανωµένο.   Τα παιδιά είναι χωρισµένα ανά ηλικίες και µε βάση τις αναπτυξιακές 

ικανότητες των παιδιών διαµορφώνεται και το παιχνίδι ανάλογα. Χωρίζονται σε δύο 

τµήµατα µε βάση την ηλικία αλλά και τον αριθµό των παιδιών στο τµήµα. Λειτουργούν 

δύο τάξεις µε δώδεκα παιδιά. Ένας παιδικός σταθµός µε κύρια βάση την αγγλική γλώσσα 

και την ανάπτυξη του παιδιού σε αυτή.  

 

 ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ: 

      Υπάρχουν πολύπλευροι στόχοι, γιατί το παιδί έχει µια πολύπλευρη ανάπτυξη. 

Κοινωνικό-συναισθηµατικοί, γνωστικοί, που µέσα εκεί περικλείει τις προ-µαθηµατικές 

δεξιότητες, τις προ-γλωσσικές δεξιότητες, τις δεξιότητες που έχουν να κάνουν µε τη 

κινητικότητα αλλά και ο κοινωνικό-συναισθηµατικός τοµέας  είναι πολύ σηµαντικός. Ο 

γλωσσικός επίσης είναι σηµαντικός γιατί πέρα από την ελληνική γλώσσα που ακούγεται, 

ακούγεται και η αγγλική γλώσσα. Ένα άλλος στόχος είναι η σύνδεση του σταθµού µε τους 

γονείς, µε την κάθε µία οικογένεια ξεχωριστά, αλλά και µε την ευρύτερη κοινότητα . Με 

τη γειτονιά και γενικότερα την πόλη του Ηρακλείου,  όλο το νησί της Κρήτης αλλά και τη 

χώρα µας. Πώς είναι οι σχέσεις της χώρας µας µε τις άλλες χώρες κ.α.. Θεωρούν ότι το 

κάθε παιδί σε αυτόν τον ιδιωτικό παιδικό σταθµό είναι µαθητής ενός ευρύτερου κόσµου, 

είναι κάτοικος ενός πλανήτη, και κάπως έτσι αντιµετωπίζονται τα παιδιά και οι 

οικογένειές τους. 

 

 Η ΜΟΥΣΙΚΗ: 

      Οι γνώσεις της υπεύθυνης του παιδικού σταθµού πάνω στη µουσική είναι αρκετές. 

Έχει κάνει  µάστερ στη µουσική εκπαίδευση στην Αγγλία σε θεωρητικό τοµέα, στην 
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Αµερική δυο επίπεδα Orff. ∆ούλεψε ως µουσικός σε διάφορα σχολεία δηµοτικής 

εκπαίδευσης. Πάνω στη µουσική βασίζεται και η φιλοσοφία των προγραµµάτων του Play 

and Learn, τόσο των πρωινών όσο και των απογευµατινών τµηµάτων. Έχει ειδικότερες 

γνώσεις πάνω στη µουσική παιδαγωγική και έτσι γνωρίζει το πόσο σηµαντικές είναι αυτές 

στην εκµάθηση διαφόρων πραγµάτων για τα παιδιά και για τη ψυχοσύνθεση τους. 

 

 Η ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: 

• Η ΜΟΥΣΙΚΟΣ: 

      Η µουσικός του παιδικού σταθµού έχει σπουδές µουσικό-κινητικής. Το µάθηµά της 

γίνεται µια φορά την εβδοµάδα σε κάθε τµήµα του σταθµού. Το σύστηµα και η ύλη που 

χρησιµοποιεί στο µάθηµά της είναι από το σύστηµα Orff-schulwerk. Τα όργανα που 

χρησιµοποιεί για τα παιδιά  είναι τα κρουστά όργανα της ορχήστρας Orff, ενώ η ίδια 

παίζει στο µάθηµα πιάνο και φλογέρα.  

 

 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ: 

      Ο παιδικός αυτός σταθµός διαθέτει δύο τάξεις παιδιών. Η παρακολούθηση µου όµως 

έγινε στη µία τάξη των µεγαλύτερων παιδιών ηλικίας 3 έως 4 χρόνων. Η διάρκεια του 

µαθήµατος ήταν 40 λεπτά και το µάθηµα ξεκίνησε στης 10:00 π. µ.  

      Ξεκινώντας η εκπαιδευτικός της µουσικής τοποθετεί τα παιδιά σε µία άκρη της τάξης 

σε σχήµα κύκλου. Τα παιδιά χτυπούν ρυθµικά µέρη του σώµατός τους και τραγουδούν το 

τραγούδι της καληµέρας ενώ η εκπαιδευτικός καληµερίζει  ένα-ένα, µε τα ονόµατά τους, 

τα παιδιά. Στη συνέχεια, τα παιδιά παίρνουν όργανα και παίζουν όλοι µαζί και τα 

καθοδηγεί  η εκπαιδευτικός µε το όργανο που παίζει η ίδια. Παρουσιάζει στα παιδιά µια 

κατηγορία οργάνων, αυτή της φλογέρας, όπου διαχωρίζει την soprano, alto, tenor και bass 

φλογέρα ως οικογένεια (παιδί, µαµά, µπαµπάς και παππούς αντίστοιχα). Έπειτα τα παιδιά 

µε συνοδεία τις φλογέρες, µία σε κάθε τραγούδι τραγουδούν και παίζουν τα όργανα σε 

συγκεκριµένα µέτρα του τραγουδιού. Ακολουθούν κινητικές δραστηριότητες που έχουν 

θέµα την έννοια της έντασης (forte-piano) και της ταχύτητας (αργά-γρήγορα) που 

πραγµατοποιούνται µε τη βοήθεια κρουστών οργάνων από την εκπαιδευτικό της µουσικής.   
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Στην τάξη βέβαια υπάρχει και η νηπιαγωγός που συµµετέχει µε τη σειρά της στις 

δραστηριότητες και ενθαρρύνει τα παιδιά.  

 

 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: 

      Στο µάθηµα που παρακολούθησα παρατήρησα ότι η εκπαιδευτικός της µουσικής 

χρησιµοποιεί για το µάθηµά της το σύστηµα διδασκαλίας του Carl Orff-schulwerk. Οι 

δραστηριότητες που χρησιµοποιεί είναι επηρεασµένες από αυτό το σύστηµα όµως δεν 

µπορούµε να µην αναφέρουµε και τον τρόπο ρυθµικής που χρησιµοποιεί, όπου συνδυάζει 

δύο συστήµατα αυτά του Dalcroze και του Orff.  
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5.7.6. ΘΕΙΑ ΚΛΑΙΡΗ: 

 Ο ΠΑΙ∆ΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ: 

      Ο παιδικός σταθµός «Θεία Κλαίρη» είναι ένας σταθµός που διαθέτει και 

βρεφονηπιακό τµήµα. Λειτουργεί από το 1992 και από το 2000 λειτουργεί µε νέα 

διεύθυνση/υπεύθυνη. Ένας παιδικός σταθµός µε υποδοµές για όλες τις ηλικίες, µε ειδικά 

δωµάτια ειδικά για βρέφη αλλά και για µεγαλύτερης ηλικίας παιδιά. Υπάρχουν  διάφορες 

δραστηριότητες µουσικής και θεατρικού παιχνιδιού. 

 

 ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ: 

      Ο πρωταρχικός στόχος του παιδικού σταθµού είναι τα παιδιά  που φιλοξενεί να 

νιώθουν ότι βρίσκονται µέσα σε µια οικογένεια. Να διαµορφώσει «καλές» 

προσωπικότητες. Επιπλέον όµως έχουν σαν στόχο τα παιδιά να περνάνε καλά, να 

εξοικειώνονται µε το χώρο, να νιώθουν οικειότητα σε όλες τις βαθµίδες ηλικίας πόσο 

µάλιστα στα βρέφη. Είναι ένας παιδοκεντρικός σταθµός που έχει ως κέντρο το παιδί πώς 

θα απασχοληθεί αλλά και πώς θα ενταχθεί στην οµάδα.  

 

 Η ΜΟΥΣΙΚΗ: 

      Το µάθηµα της µουσικής γίνεται µε εναλλακτικό τρόπο. Προσπαθούν να 

δηµιουργήσουν στα παιδιά µια ευχάριστη ατµόσφαιρα και διασκεδαστικό τρόπο, οικείο 

και ελεύθερο. Μεγάλη σηµασία έχει και η παραδοσιακή µουσική του τόπου αλλά και 

άλλων χωρών. Τα όργανα που χρησιµοποιούν πέρα από τα γνωστά είναι και αυτοσχέδια 

από φυσικά υλικά.  

 

 Ο ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: 

      Στα τµήµατα που παρακολούθησα υπήρχε µία εκπαιδευτικός της µουσικής και µία 

νηπιαγωγός η οποία δεν συµµετείχε στη διαδικασία της µάθησης.  
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• Η ΜΟΥΣΙΚΟΣ: 

      Η εκπαιδευτικός χρησιµοποιεί κατά κύριο ρόλο στη διδασκαλία της δυο µουσικο-

παιδαγωγικά συστήµατα του Carl Orff και του Zoltan Kodaly. Η ύλη που αντλεί είναι από 

αυτά τα δύο είδη. Στη διδασκαλία της έχει εντάξει τα όργανα του συστήµατος Orff κατά 

κύριο ρόλο κουδουνάκια, τύµπανο/ταµπουρίνο, ντέφι και µαράκες που τα χρησιµοποιεί 

και η ίδια αλλά κυριότερα και τα παιδιά. Πέρα από τα όργανα που χρησιµοποιούν τα 

παιδιά η µουσικός έχει εντάξει και το πιάνο (στην τάξη υπάρχει αρµόνιο για λόγους 

χρησιµότητας και µεταφοράς από τάξη σε τάξη). 

 

 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ: 

      Στον παιδικό σταθµό «Θεία Κλαίρη» παρακολούθησα δύο µαθήµατα από δύο 

διαφορετικές τάξεις. Η πρώτη τάξη ήταν παιδιά ηλικίας 2,5 έως 3 χρόνων παιδιά σε 

µεταβατικό στάδιο (σύµφωνα µε την µουσικό) και η δεύτερη τάξη είχε παιδιά ηλικίας 3 

έως 3,5 χρόνων.  

      Έτσι θα χωρίσω την παρακολούθησή µου σε δύο µέρη. Το πρώτο µέρος θα είναι η 

πρώτη τάξη (παιδιά ηλικίας 2,5-3 χρόνων) και το δεύτερο µέρος (µε τα παιδιά ηλικίας 3-

3,5 χρόνων). Το µάθηµα έγινε στις 9/2/2017 και ηµέρα Πέµπτη. 

 

• 1Ο ΜΕΡΟΣ: 

      Στην τάξη αυτή υπήρχαν δεκαπέντε παιδιά 2,5 µε 3 χρόνων, όπως προαναφέραµε. Η 

ώρα του µαθήµατος ήταν 10:00 π. µ. και η διάρκειά της 20 λεπτά. Το µάθηµα ξεκινά 

δίνοντας η εκπαιδευτικός όργανα στα παιδιά. Η πρώτη δραστηριότητα ξεκινά µε θέµατα 

παρατήρησης και οµαδικότητας στον τρόπο που παίζουν τα παιδιά τα όργανα. Στην ουσία 

η εκπαιδευτικός δείχνει µε τη βοήθεια ορισµένων εργαλείων πόση ώρα τα παιδιά θα 

παίζουν τα όργανα και πότε πρέπει να σταµατάνε τα όργανα. Μόλις τελειώσει αυτή η 

δραστηριότητα παίρνει τα όργανα από τα παιδιά και κάθονται σε σχήµα κύκλου. Στη 

συνέχεια µαθαίνουν ένα τραγούδι, τα λόγια του αλλά και το ρυθµό (χτυπάνε το ρυθµό µε 

τα χέρια τους), σε ρυθµό 7/8 και µαζί µε το αρµόνιο το τραγουδούν όλοι µαζί. Στη 

συνέχεια ξαναδίνει τα όργανα στα παιδιά για να τραγουδήσουν,  αλλά και να παίξουν το 

συγκεκριµένο τραγούδι που έµαθαν.  



86 

 

 

• 2Ο ΜΕΡΟΣ: 

      Η δεύτερη τάξη έχει µεγαλύτερης ηλικίας παιδιά. Σε αυτήν υπήρχαν 17 παιδιά,  το 

µάθηµα έγινε στις 10:20 µε διάρκεια 40 λεπτών. Σε αυτή την τάξη ξεκινά µε την εκµάθηση 

των αξιών. Του τετάρτου και του ογδόου. Συνδυάζει λέξεις και κινήσεις µε γρήγορες και 

πιο αργές. Στη συνέχεια, παρακινεί τα παιδιά να κάνουν µόνα τους αυτές τις κινήσεις που 

µάθανε, σε ανάλογες αξίες κάθε φορά, ενώ τα καθοδηγεί µε τη βοήθεια του τυµπάνου. 

Μετά από αυτή τη δραστηριότητα ξεκινά η εκµάθηση του ίδιου τραγουδιού µε την 

προηγούµενη τάξη χτυπώντας τα παιδιά παλαµάκια στο ρυθµό τον 7/8 και στο τέλος 

αφήνει το αρµόνιο και παίρνει µόνο η εκπαιδευτικός τα κουδουνάκια. Χτυπώντας το 

ρυθµό µε τα κουδουνάκια τραγουδούν όλοι µαζί το τραγούδι.  

 

 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: 

      Μετά από την παρακολούθηση των δυο µαθηµάτων και του ερωτηµατολογίου 

συµπεραίνουµε ότι η διδασκαλία της εκπαιδευτικού συνάδει µε τα δύο αυτά συστήµατα 

που µας ανέφερε και η ίδια. Ο τρόπος διδασκαλίας και στις δυο τάξεις είναι ο ίδιος, 

επηρεασµένος από το σύστηµα Orff κατά κύριο ρόλο, δηλαδή σε όλες τις δραστηριότητες 

που παρακολούθησα,  ακόµα και στον τρόπο που τραγουδούν το τραγούδι. Αλλά και σε 

ένα βαθµό επηρεασµένη από τον Kodaly στο θέµα του είδους τραγουδιού (το ρυθµικό 

µοτίβο είναι παραδοσιακού περιεχοµένου) όµως κατά κύριο ρόλο το σύστηµα του Carl 

Orff υπερισχύει.  
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5.7.7. ΠΑΡΑΜΥΘΙ ΚΟΥΚΙ ΚΑΙ ΡΕΒΥΘΙ 

 Ο ΠΑΙ∆ΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ: 

      Ο παιδικός σταθµός-νηπιαγωγείο «Παραµύθι κουκί και ρεβίθι» είναι ένα κέντρο 

προσχολικής αγωγής και φροντίδας. Λειτουργεί από το 1999. Εκτός από τις λειτουργικές 

και άνετες εγκαταστάσεις του διαθέτει γυµναστήριο και οικολογικό κολυµβητήριο σε µια 

έκταση 6 στρεµµάτων. Σκοπός του παιδικού σταθµού είναι η απασχόληση, η 

διαπαιδαγώγηση, το παιχνίδι και η ψυχαγωγία του παιδιού.  

 

 ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ: 

      Στοχεύουν στην ολόπλευρη ανάπτυξη του νηπίου (συναισθηµατική, κοινωνική και 

νοητική). Η επίτευξη των στόχων αυτών ακολουθεί  σύγχρονες παιδαγωγικές αντιλήψεις 

και µεθόδους.  Επιτυγχάνονται µε δραστηριότητες αγωγής και εκπαίδευσης, γλωσσικής 

ανάπτυξης, µουσικό-κινητικής αγωγής, αισθησιοκινητικά παιχνίδια, κουκλοθέατρο, 

δραµατοποίηση, βασικά αγγλικά, εικαστικές τέχνες κ.α. Οι στόχοι τους σχεδιάζονται µε 

ευαισθησία και επιστηµονική ευθύνη. Αφορούν την ολόπλευρη ψυχοσωµατική ανάπτυξη 

του παιδιού.  

 

 Η ΜΟΥΣΙΚΗ: 

      Ο υπεύθυνος του σταθµού αυτού έχει τις βασικές γνώσεις της µουσικής από τις 

σπουδές του (τµήµα δηµοτικής εκπαίδευσης). Με αυτές τις γνώσεις δηµιούργησε αυτό το 

µάθηµα και όρισε αρµόδιο τον εκπαιδευτικό της µουσικής που διδάσκει στον σταθµό του. 

 

 Η ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: 

• Η ΜΟΥΣΙΚΟΣ: 

      Η εκπαιδευτικός της µουσικής στο παιδικό σταθµό «Παραµύθι Κουκί και Ρεβίθι» 

στηρίζεται σε τρία µουσικό-παιδαγωγικά συστήµατα, του Kodaly, του Dalcroze και του 

Orff. Σύµφωνα µε αυτά τα συστήµατα αντλεί και την ύλη της για τις δραστηριότητες που 

χρησιµοποιεί στο µάθηµά της. Χρησιµοποιεί διάφορα όργανα κυρίως κρουστά,  όπως 
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µαράκες, τύµπανα, κουδουνάκια, ντέφι, ξυλάκια, µεταλλόφωνα. Πέρα από τα όργανα που 

χρησιµοποιεί η ίδια αλλά και τα παιδιά στην τάξη χρησιµοποιεί και το πιάνο (αρµόνιο για 

λόγους µεταφοράς) για τη διδασκαλία τραγουδιών.  

 

 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ: 

      Στα πλαίσια της παρακολούθησής µου παρακολούθησα δυο διαφορετικά µαθήµατα 

µουσικής από δύο διαφορετικές τάξεις. Η  πρώτη τάξη είχε δεκαπέντε παιδιά προ-

νηπιακής ηλικίας  και η διάρκεια του µαθήµατος ήταν τριάντα λεπτά. Ενώ στη δεύτερη 

τάξη τα παιδιά ήταν είκοσι, νηπιακής ηλικίας και η διάρκεια του µαθήµατος ήταν η ίδια. 

Στην πρώτη τάξη η νηπιαγωγός συµµετείχε ενεργά στη διαδικασία του µαθήµατος µε 

κύριο ρόλο την καθησύχαση των πιο άταχτων παιδιών.  

      Για αυτό το λόγο θα χωρίσω τη παρακολούθησή µου σε δύο µέρη την πρώτη τάξη και 

την δεύτερη.  

 

• 1Ο ΜΕΡΟΣ: 

      Το µάθηµα ξεκινά µε την καληµέρα και µια συζήτηση του θέµατος του µαθήµατος. 

Στη συνέχεια η εκπαιδευτικός της µουσικής µε τη βοήθεια ενός πανιού σχηµατίζει στο 

πάτωµα ένα κύκλο και φωνάζει ένα-ένα παιδί να πάρει κάποιο όργανο που έχει 

τοποθετήσει δίπλα από το κύκλο και να καθίσει στον κύκλο. Ακολουθεί µια 

δραστηριότητα που θα χρησιµοποιηθεί και στη συνέχεια από κινήσεις µε συνδυασµό 

χτυπηµάτων στα όργανα. Στη συνέχεια ξεκινά ένα παραδοσιακό τραγούδι από µία 

συγκεκριµένη περιοχή της Ελλάδας, που θα µάθουν τα παιδιά. Μετά από την πρώτη 

ακρόαση εξηγεί το ρόλο αυτού του τραγουδιού, την  περιοχή προέλευσής  του  και  το 

ρόλο του σε αυτήν την περιοχή. Αφού µάθουν τους στίχους του τραγουδιού ξανακούν το 

τραγούδι, το τραγουδούν όλοι µαζί και σε συγκεκριµένα ρυθµικά χτυπήµατα, που είναι 

ευδιάκριτα από το τραγούδι, τα παιδιά χτυπούν τα όργανα, αλλά κάνουν και ορισµένες 

κινήσεις που είχαν µάθει από την προηγούµενη δραστηριότητα.  
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• 2Ο ΜΕΡΟΣ: 

      Το επόµενο µάθηµα πραγµατεύεται και αυτό τραγούδι από την παραδοσιακή µας 

µουσική σε ρυθµό 7/8. Το µάθηµα ξεκινά µε τα παιδιά να κάθονται σε µια σειρά και να 

ακουµπούν τις πλάτες τους στον τοίχο. Αυτή τη φορά η εκπαιδευτικός χωρίζει τα παιδιά 

σε δύο µεγάλες οµάδες που κάθονται αντικριστά. Η εκπαιδευτικός φωνάζει ένα-ένα τα 

παιδιά να πάρουν όργανα. Στη συνέχεια τα παιδιά ακούνε το τραγούδι και προσπαθούν να 

µάθουν τους στίχους. Ακούγοντας το τραγούδι η εκπαιδευτικός παρακινεί τα παιδιά να 

παίζουν στο ρυθµό του τραγουδιού τα όργανα. Έπειτα αφού τα παιδιά είναι χωρισµένα σε 

οµάδες χτυπούν εναλλάξ το ρυθµό του τραγουδιού µε έµφαση στο ένα του µέτρου. Στη 

συνέχεια ακολουθεί διαφορετικό τραγούδι σε ρυθµό 4/4 και ακολουθείται η ίδια 

διαδικασία.  

 

 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: 

      Εδώ παρατηρούµε ότι ο τρόπος διδασκαλίας που χρησιµοποιεί η εκπαιδευτικός της 

µουσικής είναι όντως ένας συνδυασµός µουσικό-παιδαγωγικών συστηµάτων µε 

µεγαλύτερη έµφαση στο σύστηµα Kodaly και Orff, λόγω της παραδοσιακής µουσικής 

αλλά και τη ρυθµική του Dalcroze που παρατηρείται στις δραστηριότητες που τα παιδιά 

χρησιµοποιούν τα ρυθµικά µοτίβα. Επιπλέον παρατηρείται ότι η εκπαιδευτικός αντλεί την 

ύλη της199 από το βιβλίο του καθηγητή της µουσικής της δηµοτικής εκπαίδευσης.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
199 Όσο αναφορά τα παραδοσιακά τραγούδια που διδάσκει µέσα στη τάξη.  
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5.8. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΗΣ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ: 

 

      Σε όλους τους παιδικούς σταθµούς που παρακολούθησα η κυριότερη διαπίστωση της 

έρευνάς µου είναι ότι ο κάθε εκπαιδευτικός στα πλαίσια του µαθήµατός του λειτουργεί µε 

βάση το χαρακτήρα και την προσωπικότητα του. Πιθανότατα σε όλα τα µαθήµατα µε 

βάση την τέχνη (θεατρικό παιχνίδι, χορός, µουσική κ.λπ.) η προσωπικότητα του 

εκπαιδευτικού έχει το µεγαλύτερο ρόλο στο µάθηµά του. ∆εν µπορώ να πω ότι 

παρατήρησα το ίδιο στιλ µαθήµατος σε διαφορετικούς εκπαιδευτικούς. Μόνο όταν ο 

εκπαιδευτικός ήταν ο ίδιος από έναν άλλο παιδικό σταθµό. Το οποίο είναι λογικό, διότι ο 

εκπαιδευτικός δεν µπορεί να αλλάζει προσωπικότητα και χαρακτήρα από µάθηµα σε 

µάθηµα, από τάξη σε τάξη και από σταθµό σε σταθµό. Είναι ένα εύρηµα το οποίο είναι 

φυσιολογικό γιατί ο εκπαιδευτικός πρέπει να λειτουργεί µε βάση την προσωπικότητά του 

και να προσαρµόζει και το υλικό του ορισµένες φορές σε αυτό που του «αρέσει», ώστε να 

υπάρχει ενδιαφέρον για το µάθηµα και από τον ίδιο αλλά και από τα παιδιά/µαθητές του. 

      Όσον αφορά τα συστήµατα µουσικής παιδαγωγικής παρατηρούµε και στο τέλος των 

κεφαλαίων των παιδικών σταθµών ότι τα κυριότερα συστήµατα που χρησιµοποιούνται 

από τους εκπαιδευτικούς είναι αυτά που προαναφέραµε στο κεφάλαιο τέσσερα. Με 

πρωταρχικό σύστηµα το µουσικό-παιδαγωγικό σύστηµα του Carl Orff αλλά και σε ευρεία 

χρήση, λόγω της παραδοσιακής µουσικής της Κρήτης, που είναι πολύ ανεπτυγµένη και 

διαδεδοµένη στο νησί, το µουσικό παιδαγωγικό σύστηµα του Zoltan Kodaly. Σε λίγο 

µικρότερη χρήση βρίσκεται το σύστηµα του Emile Jaques Dalcroze κυρίως µε τις ρυθµικές 

του ασκήσεις που χρησιµοποιούν πολύ στα µαθήµατά τους.  

      Παρατήρησα επίσης, ότι πολλοί από τους εκπαιδευτικούς της µουσικής, παρόλο που 

στα ερωτηµατολόγια ανέφεραν ότι χρησιµοποιούν εξολοκλήρου ένα σύστηµα 

(συνηθέστερο το σύστηµα Orff), από την παρακολούθησή µου διαπίστωσα ότι το µάθηµά 

τους και οι δραστηριότητες που χρησιµοποιούν σε αυτό είναι σε κάποιο βαθµό 

επηρεασµένες και από άλλα συστήµατα πέρα από αυτό που είχε αναφέρει ο ίδιος. 

      Επιπλέον όλοι οι εκπαιδευτικοί της µουσικής, πέρα από τους εκπαιδευτικούς, που δεν 

είναι ο τοµέας τους η µουσική, στο µάθηµά τους έχουν προσαρµόσει δραστηριότητες 

µουσικής παιδαγωγικής, γνωρίζουν από ένα και περισσότερα µουσικά όργανα τα οποία  τα 
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έχουν εντάξει στο µάθηµά τους. Αυτό το θέµα θα το δούµε αναλυτικότερα και στη 

συνέχεια της εργασίας στο κοµµάτι των ερωτήσεων -στατιστικά στοιχεία και ανάλυση 

περιεχοµένου των ερωτήσεων γενικότερα.  

      Τέλος, δεν µπορώ να παραλείψω την επαφή του υπευθύνου, του κάθε ιδιωτικού 

παιδικού σταθµού, µε το µάθηµα της µουσικής. Από την προφορική επαφή200 που είχα µε 

αυτούς διαπίστωσα ότι ένα πολύ µικρό ποσοστό των υπευθύνων κάθε σταθµού έχει κάποια 

γνώση ή επαφή (γνωρίζουν µε αναλυτικό τρόπο το µάθηµα) µε το θέµα µουσική και 

ειδικότερα µε την µουσική παιδαγωγική και τα συστήµατα µουσικής που υπάρχουν.  

 

5.9. ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΩΝ: 

      Τα ερωτηµατολόγια δόθηκαν µόνο σε εκπαιδευτικούς της µουσικής ή σε 

εκπαιδευτικούς που πραγµατοποιούσαν το µάθηµα της µουσικής στους ιδιωτικούς 

παιδικούς σταθµούς του Ηρακλείου Κρήτης. Συγκεκριµένα, σε ένα παιδικό σταθµό που 

παρακολούθησα υπήρχαν δυο εκπαιδευτικοί που πραγµατοποιούσαν µαθήµατα µουσικής, 

ο ένας µια φορά την εβδοµάδα και ο άλλος σχεδόν καθηµερινά από δέκα έως τριάντα 

λεπτά. Για το λόγο αυτό έλαβα υπόψη µου και τις δύο απαντήσεις των εκπαιδευτικών. 

∆ηλαδή και οι δύο εκπαιδευτικοί απάντησαν σε ερωτηµατολόγια διότι και οι δύο 

πραγµατοποιούσαν µαθήµατα µουσικής-παιδαγωγικής στην ίδια τάξη που έγινε και η 

παρακολούθηση.  

      Τα ερωτηµατολόγια που απαντήθηκαν από τους εκπαιδευτικούς διέθεταν και των δύο 

τύπων ερωτήσεων, «κλειστού» και «ανοιχτού» τύπου ερωτήσεων. Τα αποτελέσµατα που 

θα δούµε στη συνέχεια στηρίζονται και στους δύο τύπους ερωτήσεων, κυριότερες όµως 

είναι οι ερωτήσεις κλειστού τύπου. Όµως και ορισµένες ερωτήσεις ανοικτού τύπου 

εµπεριέχονται σε αυτά τα αποτελέσµατα διότι είναι ερωτήσεις κοινής απάντησης( οι 

απαντήσεις ήταν σε πολλούς οι ίδιες ή παρόµοιες). Ερωτήσεις που θα δούµε παρακάτω 

όπως:  

                                                           
200 Η προφορική επαφή έγινε όπως προαναφέραµε για να γνωρίσουµε λίγο το παιδικό σταθµό που 
παρακολούθησα το µάθηµα. Μέσα σε αυτή τη συζήτηση φρόντισα να υπάρχει και αυτή η ερώτηση που 
αφορούσε το θέµα της µουσικής και το πώς το αντιµετωπίζει και το δέχεται ο ίδιος ο υπεύθυνος. Βέβαια 
αναφέρθηκαν και άλλα θέµατα όπως στόχος του παιδικού, χρονολογία ίδρυσης κ. α. ∆ιότι αρκετοί από τους 
παιδικούς σταθµούς που παρακολούθησα δεν διέθεταν κάποια ιστοσελίδα που να αναφέρει αναλυτικά αυτά 
που αναφέραµε στους παραπάνω παιδικούς σταθµούς. 



92 

 

1) Ποια όργανα χρησιµοποιείτε στο µάθηµά σας; 

2) Ποια όργανα χρησιµοποιούν τα παιδιά στη τάξη σας; 

      Σε αυτές τις ερωτήσεις για λόγους οικονοµίας δεν µπορούσα να αναφέρω ονοµαστικά 

όλα τα όργανα και ακόµα δεν µπορούσα να «καθοδηγήσω» τις απαντήσεις τους από τις 

πιθανές απαντήσεις που θα έδινα. Έτσι προτίµησα να χρησιµοποιήσω και ερωτήσεις 

ανοιχτού τύπου, για να αποφευχθεί µία παρερµηνεία απαντήσεων.  

      Επιπλέον δεν µπορούµε να µην αναφέρουµε το  ποσοστό των ιδιωτικών παιδικών 

σταθµών του νοµού Ηρακλείου που εντάσσουν τη µουσική στο πρόγραµµά τους και 

ειδικότερα το ποσοστό αυτών στους οποίους παρακολούθησα τα µαθήµατα µουσικής 

παιδαγωγικής.  

      Στη συνέχεια θα παρακολουθήσουµε τα αποτελέσµατα των απαντήσεων από τα 

ερωτηµατολόγια που δόθηκαν στους γενικούς  εκπαιδευτικούς και τους εκπαιδευτικούς 

της µουσικής. 

 

5.9.1 ∆ΕΙΓΜΑ Ι∆ΙΩΤΙΚΩΝ ΠΑΙ∆ΙΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ: 

      Πρωταρχικό ρόλο όπως προαναφέραµε και παραπάνω έχει το ποσοστό των παιδικών 

σταθµών. Στο νοµό Ηρακλείου σύµφωνα µε την έρευνά µου υπάρχουν 28 ιδιωτικοί 

παιδικοί σταθµοί εν λειτουργία. Από αυτούς του σταθµούς που επικοινώνησα οι  14 

πραγµατοποιούν µαθήµατα µουσικής από εκπαιδευτικό µουσικής. Στην παρούσα εργασία 

παρακολουθήθηκαν µαθήµατα από τους µισούς δηλαδή από 7 ιδιωτικούς παιδικούς 

σταθµούς. Έτσι δόθηκαν και τα ερωτηµατολόγια201 στους εκπαιδευτικούς της µουσικής 

και σε µια περίπτωση (στο Παγκρήτιο εκπαιδευτήριο) το ερωτηµατολόγιο δόθηκε σε δύο 

εκπαιδευτικούς, που πραγµατοποιούν µαθήµατα ή δραστηριότητες µουσικής, στην 

νηπιαγωγό και στον µουσικό του παιδικού σταθµού.  

      Ποσοτικά λοιπόν έχουµε: 

                                                           
201 Με µια διαφοροποίηση που αναφέραµε στον παιδικό σταθµό του εκπαιδευτήριου «Το Παγκρήτιο» που οι 
εκπαιδευτικοί που έκαναν µάθηµα µουσικής ή µουσικό-κινητικές δραστηριότητες ήταν δύο.  



93 

 

Πίνακας 5.1. ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ Ι∆ΙΩΤΙΚΩΝ ΠΑΙ∆ΙΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 

 

      Από όλο το σύνολο των παιδικών σταθµών που λειτουργούν στο νοµό Ηρακλείου 

(σύµφωνα µε την έρευνά µου) και παριστάνετε ως 100%, το 50% έχει µαθήµατα µουσικής 

στο πρόγραµµα σπουδών του.  Η έρευνά µου ασχολήθηκε µε τους µισούς παιδικούς 

σταθµούς που έχουν µαθήµατα µουσικής, δηλαδή από το 50% των παιδικών σταθµών η 

έρευνα ασχολείται µε το 25% αυτών. 
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5.9.2. ΦΥΛΟ – ΗΛΙΚΙΑ: 

      Η πρώτη ερώτηση που αναφέρεται στο ερωτηµατολόγιό µας είναι αυτή της ηλικίας και 

του φύλου των εκπαιδευτικών της µουσικής.  

Πίνακας 5.2. ΦΥΛΟ 

 

Εδώ παρατηρούµε ότι ένα µεγάλο ποσοστό της τάξεως του 87,5% οι εκπαιδευτικοί της 

µουσικής  είναι γυναίκες, όπως είχαµε αναφέρει και σε προηγούµενο κεφάλαιο, διότι τα 

παιδιά αντιλαµβάνονται τη γυναίκα εκπαιδευτικό ως τη µητέρα τους και αισθάνονται 

µεγαλύτερη ασφάλεια. Σε αντίθεση µε έναν άντρα εκπαιδευτικό της µουσικής (12,5%) που 

συγκεκριµένα, στο µάθηµά του, υπήρχαν άλλες δύο εκπαιδευτικοί, γυναίκες που τον 

βοηθούσαν για τη διεκπεραίωση του µαθήµατός του.  

 

Θήλυ Άρρεν 

87,50%

12,50%

Φύλο:
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Πίνακας 5.3. ΗΛΙΚΙΑ 

 

Οι ηλικίες παρατηρούµε ότι είναι διαφορετικές και ποικίλουν. Αλλά κατά κύριο ρόλο οι 

εκπαιδευτικοί της µουσικής που προτιµούνται για το µάθηµα από τους υπευθύνους είναι 

άτοµα µε εµπειρία και κατάρτιση που αυτό έρχεται µε το χρόνο και την προϋπηρεσία σε 

µαθήµατα άρα, και λίγο µεγαλύτερης ηλικίας άτοµα. Συγκεκριµένα το µεγαλύτερο 

ποσοστό παρατηρείτε σε ηλικίες από 36 έως 45 (50%) ενώ σε ηλικίες 26 έως 35 βρίσκετε 

το ποσοστό του 37,5%, που και σε αυτή την ηλικία υπάρχει η προϋπηρεσία σε αυτόν το 

τοµέα. Το µικρότερο ποσοστό 12,5% (ένας µόνο εκπαιδευτικός της µουσικής) υπήρχε σε 

ένα παιδικό σταθµό και πραγµατοποιούσε το µάθηµα της µουσικής.  
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5.9.3. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ: 

      Η ερώτηση αυτή αποσκοπεί στη διερεύνηση του ποσοστού που γίνονται τα µαθήµατα 

της µουσικής από εκπαιδευµένους µουσικούς και πόσο µάλιστα από µουσικούς 

παιδαγωγούς.  

Πίνακας 5.4. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 

 

      Παρατηρείται ότι το µεγαλύτερο ποσοστό των εκπαιδευτικών της µουσικής (62,5%) 

είναι µουσικοί ενώ µόνο το 12,5% του ποσοστού των εκπαιδευτικών είναι εξειδικευµένοι  

στο αντικείµενο της µουσικής παιδαγωγικής.  Αυτό το ποσοστό, ωστόσο, δεν είναι 

απόλυτο διότι οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί της µουσικής έχουν γνώσεις από µουσική 

παιδαγωγική µε τη βοήθεια βιβλίων, σεµιναρίων κ.α. Το ποσοστό αυτό είναι καθαρά 

εκπαιδευτικοί µε σπουδές από τµήµατα µουσικής παιδαγωγικής, όπως είναι η σχολή του 

συστήµατος Orff στην Αθήνα, αλλά και από την εξειδικευµένη σχολή µουσικό-κινητικής 

συστήµατος Orff στην Αυστρία, από τη σχολή Orff-schulwerk. Συγκεκριµένα στα 

µαθήµατα που παρακολούθησα υπήρχε µια εκπαιδευτικός µε αντίστοιχες σπουδές στο 

σύστηµα Orff στις σχολές Μωραΐτη και της Αυστρίας που δίδασκε σε δύο ιδιωτικούς 

παιδικούς σταθµούς. 

 

 

12,50%

62,50%

12,50% 12,50%

Τι επάγγελμα κάνετε;
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5.9.4. ΠΟΤΕ ΞΕΚΙΝΟΥΝ ΟΙ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ/ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ 

ΜΟΥΣΙΚΗΣ: 

      Σε αυτή την ερώτηση παρατηρούµε την ώρα που τα παιδιά ασχολούνται µε τη 

µουσική. Η ώρα κατά την οποία  τα παιδιά ασχολούνται µε διαφορετικά είδη από τα 

συνηθισµένα που ασχολούνται στην τάξη έχει µεγάλη σηµασία. Τις πρωινές ώρες το παιδί 

µπορεί ευκολότερα να καταλάβει και να εµπεδώσει πληροφορίες από ότι όταν η ώρα είναι 

περασµένη και οι αντοχές του έχουν µειωθεί (µεσηµέρι).  

Πίνακας 5.5. ΑΡΧΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 

 

      Οι ώρες διεξαγωγής των µαθηµάτων της µουσικής παρατηρούνται ότι είναι πρωινές µε 

µεγαλύτερα ποσοστά (40%) αυτά των 9.30 έως 10.00 π. µ. που το παιδί είναι ευκολότερο 

όπως προαναφέραµε να αφοµοιώσει πληροφορίες. Όµως και τα άλλα δύο ποσοστά 10.30 

π. µ. και 11.30 π. µ.202 είναι σε επίπεδο πρωινής εκπαίδευσης, δεν ξεκινούν δηλαδή τα 

µαθήµατα µουσικής σε ώρες που πλησιάζουν το µεσηµεριανό ύπνο των παιδιών. 

Βλέπουµε ότι ένα ποσοστό 40% συµβαδίζει µε τις οδηγίες του υπουργείου που αναφέρει 

ότι το µάθηµα ή οι δραστηριότητες της µουσικής ξεκινούν τις πρωινές ώρες και 

συγκεκριµένα στις 9.30 έως 10.00 π. µ. 

                                                           
202 Η ώρα αυτή ξεκινά στη τελευταία τάξη που πραγµατοποιεί µάθηµα µουσικής ο εκπαιδευτικός για το λόγο 
ότι πολύ εκπαιδευτικοί τα µαθήµατά τους τα πραγµατοποιούν µία µέρα την εβδοµάδα και δεν 
ξαναπηγαίνουν στο συγκεκριµένο παιδικό σταθµό. Οπότε το τελευταίο µάθηµα είναι αυτό που γίνεται στης 
11.30 π. µ.  

9.30 π. μ. 10.00 π. μ. 10.30 π. μ. 11.30 π. μ.

40% 40%

10% 10%

Πότε αρχίζουν οι δραστηριότητες της 

μουσικής;
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5.9.5. ΠΟΣΕΣ ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΟΙ 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ/ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΑΥΤΕΣ/Ο: 

Πίνακας 5.6. ΠΟΣΕΣ ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ 
ΜΟΥΣΙΚΗΣ 

 

      Όσο αφορά τα µαθήµατα της µουσικής, και όχι τις δραστηριότητες που µπορούν να 

γίνουν καθ’ όλη τη διάρκεια που τα παιδιά βρίσκονται στο χώρο του παιδικού σταθµού, 

γίνονται όλα µία φορά την εβδοµάδα. Με εξαίρεση ενός παιδικού σταθµού που σε όλες τις 

ηµέρες της εβδοµάδας  πραγµατοποιούνται δραστηριότητες µουσικής διάρκειας από δέκα 

έως τριάντα λεπτών ηµερησίως.  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 φορά καθημερινά απο10 - 30 

λεπτά

88,88%

11,11%

Πόσες φορές την εβδομάδα γίνονται οι 

δραστηριότητες αυτές;
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5.9.6. ΠΟΣΟ ∆ΙΑΡΚΕΙ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ/ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ: 

Πίνακας 5.7. ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

 

      Μια διδακτική ώρα διαρκεί 45 λεπτά. Σε έναν παιδικό σταθµό µπορούµε να πούµε ότι 

είναι κουραστικό για το παιδί να είναι τόση ώρα συγκεντρωµένο σε µία διαδικασία. Όµως 

δεν είναι και ανέφικτο. Συνήθως από ότι βλέπουµε και από τα αποτελέσµατα η διάρκεια 

των µαθηµάτων είναι 30 λεπτά. Αυτό παρατηρείται και στα ποσοστά που βλέπουµε 

παραπάνω της τάξεως των 50%. Όσον αφορά τις µεµονωµένες δραστηριότητες µουσικής, 

που πραγµατοποιούνται καθ’ όλη τη διάρκεια που το παιδί  απασχολείται στο χώρο του 

παιδικού σταθµού δεν ξεπερνούν τα 20 λεπτά. Συνήθως διαρκούν από 10 έως 20 λεπτά. 

Αυτό παρατηρούµε και εδώ. Παρότι υπάρχουν µαθήµατα εξ ολοκλήρου µουσικά, που 

ποικίλουν σε διάρκεια από 45 λεπτά (20%), 40 λεπτά (20%) και 30 λεπτά (50%), που είναι 

τα µεγαλύτερα ποσοστά στην ερώτηση αυτή, παρατηρούµε ότι υπάρχουν και διάρκειες 

µαθηµάτων που αντιστοιχούν σε µεµονωµένες δραστηριότητες µουσικό-κινητικής. Αυτό 

παρατηρήθηκε σε έναν παιδικό σταθµό όπου η νηπιαγωγός πραγµατοποιούσε τέτοιες 

δραστηριότητες καθηµερινά, εκτός από το µάθηµα µουσικής που δίδασκε άλλος 

εκπαιδευτικός της µουσικής.  

 

 

 

30 λεπτά 20 λεπτά 40 λεπτά 45 λεπτά

50%

10%

20% 20%

Πόσο διαρκεί το μάθημα;
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5.9.7. ΠΟΙΑ ΜΟΥΣΙΚΟ-ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ: 

Πίνακας 5.8. ΜΟΥΣΙΚΟ-ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΟΙ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΙ ΤΗΣ 
ΜΟΥΣΙΚΗΣ 

 

      Τα µουσικό-παιδαγωγικά συστήµατα που χρησιµοποιήθηκαν στην απάντηση αυτή 

ήταν καθορισµένα από το ερωτηµατολόγιο. Ο λόγο είναι ότι κατά κόρον είναι τα πιο 

γνωστά και αυτά που χρησιµοποιούνται περισσότερο µουσικό-παιδαγωγικά συστήµατα. 

Όσο αναφορά την Montessori αναφέρθηκε διότι ήταν από της πρώτες που αναφέρθηκε σε 

παιδαγωγικά συστήµατα και θεώρησα ότι είναι και αυτή που είναι γνωστότερη σε θέµατα 

παιδαγωγικής. Έτσι προστέθηκε για να δούµε µε ποια βάση µπορούν να αρχίσουν µια 

µέθοδο διδασκαλίας και µε ποια ερεθίσµατα. Το ποσοστό της Montessori όµως είναι της 

τάξεως των 9,09% και µε αυτό παρατηρούµε ότι οι εκπαιδευτικοί της µουσικής βασίζονται 

καθαρά στα µουσικό-παιδαγωγικά συστήµατα που τους απασχολούν. Τα αποτελέσµατα 

µας παρουσιάζουν το µουσικό σύστηµα του Carl Orff αυτό που είναι ευρέος γνωστό. 

Όµως παρατηρούµε και για τα άλλα δύο µουσικό-παιδαγωγικά συστήµατα, του Zoltan 

Kodaly και του Emile Jaques Dalcroze, ένα υψηλό ποσοστό (27,27%) 

 

 

 

 

Orff Dalcroze Kdaly Montessori

36,36%

27,27% 27,27%

9,09%

Ποιά μουσικά συστήματα παιδαγωγικής 

γνωρίζετε;
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5.9.8. ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΜΕΘΟ∆ΟΙ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ: 

Πίνακας 5.9. ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ ΟΙ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΙ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟ-ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΑ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ; 

 

 

      Ένα συντριπτικό ποσοστό 100% µα δείχνει ότι όλοι οι εκπαιδευτικοί της µουσικής 

και µη χρησιµοποιούν για τη διδασκαλία τους κάποιο µουσικό-παιδαγωγικό σύστηµα ή 

ακόµα και συνδυασµό συστηµάτων για µεγαλύτερη διευκόλυνση της διδασκαλίας 

τους.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ναι Όχι

100%

0

Χρησιμοποιείτε κάποια μέθοδο 

διασκαλίας;
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5.9.9. ΠΟΙΕΣ ΜΕΘΟ∆ΟΥΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ ΟΙ 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΙ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: 

 

Πίνακας 5.10. ΠΟΙΑ ΜΟΥΣΙΚΟ-ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ ΟΙ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΙ 
ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 

 

 

      Στην ερώτηση αυτή παρατηρούµε όπως είδαµε και παραπάνω203 ένα µεγάλο 

ποσοστό 54,54% να χρησιµοποιεί το σύστηµα Orff και βέβαια δεν µπορώ να αναφέρω 

ότι από την παρακολούθησή µου παρατήρησα σε ορισµένους παιδικούς σταθµούς να 

διδάσκετε εξολοκλήρου το σύστηµα Orff. Συγκεκριµένα από µία µουσικό-παιδαγωγό 

που έχει ειδικευτεί στο σύστηµα Orff-schulwerk. Παρόλο το µεγάλο ποσοστό αυτό 

παρατηρήθηκε συνδυασµός των συστηµάτων αυτών µε συνδυασµούς όπως Orff- 

Kodaly ή Orff- Dalcroze ή και ακόµα όλων των παραπάνω. Σε έναν συγκεκριµένο 

παιδικό σταθµό το µάθηµα της µουσικής χρησιµοποιεί εξολοκλήρου τραγούδια της 

παραδοσιακής µουσικής του τόπου και η απάντηση του µουσικού ήταν και η 

αντίστοιχη (παραδοσιακά τραγούδια), έτσι παρατηρούµε ένα ποσοστό 9,09% να 

πραγµατεύεται στο µάθηµά του τραγούδια της µουσικής µας παράδοσης. Βέβαια αυτό 

το ποσοστό µπορεί να ενταχθεί και στα µουσικό-παιδαγωγικά συστήµατα του Kodaly 

και του Orff.  

 

                                                           
203 Βλέπε ερώτηση ποια µουσικά συστήµατα γνωρίζετε; 

Orff Dalcroze Kodaly Παραδοσιακά 

τραγούδια

54,54%

18,18% 18,18%

9,09%

Αν ναι, ποια είναι αυτή
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5.9.10. ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ: 

Πίνακας 5.11. ΠΑΙΡΝΟΥΝ ΠΡΟΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΣΤΟ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΑΜΜΑ ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ; 

 

      Η ερώτηση αυτή στόχο έχει να παρατηρήσει κατά πόσο το υπουργείο παρέχει υλικό 

και τρόπους διδασκαλίας στους εκπαιδευτικούς και συγκεκριµένα στους εκπαιδευτικούς 

της µουσικής. Όπως αναφέραµε και σε προηγούµενα κεφάλαια η µουσική δεν είναι 

υποχρεωτική στο πρόγραµµα σπουδών καθ’ όλη τη διάρκεια του χρόνου/ έτους. Είναι 

στην ευχέρεια των παιδικών σταθµών να έχουν µάθηµα µουσικής. Έτσι το υπουργείο δεν 

παρέχει πολλούς τρόπους διδασκαλίας και έτσι οι εκπαιδευτικοί παίρνουν ως τρόπους 

διδασκαλίας διάφορα µουσικά παιδαγωγικά συστήµατα. Η απάντηση ήταν η αναµενόµενη 

µε ποσοστό 100% πρωτοβουλίας στο πρόγραµµα του υπουργείου. Συγκεκριµένα από 

κάποιους εκπαιδευτικούς της µουσικής σε προφορική επικοινωνία που είχα µαζί τους σε 

αυτή την ερώτηση µε ρώτησαν αν όντος το υπουργείο παρέχει πρόγραµµα σπουδών για το 

µάθηµα της µουσικής. Επίσης παρατήρησα από την παρακολούθησή µου να 

χρησιµοποιούνται τραγούδια και διάφορες δραστηριότητες από το πρόγραµµα σπουδών 

που παρέχει το υπουργείο σε εκπαιδευτικούς της δηµοτικής εκπαίδευσης στις τάξης της 

Α΄, Β΄ και Γ΄ τάξης δηµοτικού.   

 

 

Ναι Όχι

100%

0%

Πέρα απο το αναλυτικό πρόγραμμα που 

ορίζει το υπουργείο παίρνετε 

πρωτοβουλίες στη διαμόρφωση του 

μαθήματός σας;
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5.9.11.  ΣΕ ΠΟΙΑ ΚΟΜΜΑΤΙΑ ΤΗΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΑΣ ΠΑΙΡΝΕΤΕ 

ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ: 

Πίνακας 5.12. ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΕΚΤΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ. 

 

      Σύµφωνα µε την προηγούµενη ερώτηση παρατηρούµε ότι οι πρωτοβουλίες που 

παίρνουν οι εκπαιδευτικοί της µουσικής είναι σε πολύ µεγάλο ποσοστό (87,5%) που 

δικαιολογεί και την παραπάνω ερώτηση. Σε ένα ποσοστό 12,5% παρατηρούµε ότι ο 

εκπαιδευτικός της µουσικής έχει προσαρµόσει στο τρόπο διδασκαλία του και το θέατρο 

(θεατρικό παιχνίδι) αλλά και τον χορό. Στο συγκεκριµένο µάθηµα που παρακολούθησα 

στο παιδικό σταθµό που απάντησε παρατηρήθηκε µόνο η κινητική η οποία όµως 

µπορούµε να πούµε ότι εντάσσετε στο τοµέα της µουσικής παιδαγωγικής. Βέβαια η 

εκπαιδευτικός µε διαβεβαίωσε ότι χρησιµοποιεί και τα τρία είδη (µουσική-θεατρικό 

παιχνίδι- χορό).  

 

 

 

 

 

Όλα Μουσική - θέατρο - χορός

87,50%

12,50%

Αν ναι, σε ποιό κομμάτι της διδασκαλίας 

σας είναι αυτές;
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5.9.12.  ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΗ ΑΙΘΟΥΣΑ ΓΩΝΙΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: 

Πίνακας 5.13. Η ΓΩΝΙΑ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 

 

      Σύµφωνα µε το υπουργείο η γωνίες πρέπει να βρίσκονται στη τάξη που τα παιδιά 

απασχολούνται. Ορισµένες είναι υποχρεωτικές να βρίσκονται καθ’ όλη τη διάρκεια του 

έτους και άλλες µπορούν να αλλάζουν ανά διαστήµατα. Σε αυτές (που αλλάζουν ανά 

διαστήµατα) εντάσσετε και η γωνία της µουσικής που περιλαµβάνει κυρίως όργανα. Στους 

παιδικούς σταθµούς που παρακολούθησα το ποσοστό του 62,5% διαθέτει γωνία µουσικής 

ενώ το 37,5% δεν διαθέτει. Αυτό δεν σηµαίνει ότι τα παιδιά δεν έχουν όργανα για να 

χρησιµοποιήσουν στις δραστηριότητες τους, τα όργανα αυτά παρέχονται από τον 

εκπαιδευτικό της µουσικής ή ακόµα από τον ίδιο τον παιδικό σταθµό που διαθέτει ένα 

ορισµένο αριθµό οργάνων και δεν µπορεί να τον παρέχει σε κάθε τάξη. Τα χρησιµοποιεί 

δηλαδή εξολοκλήρου για τη διδασκαλία της µουσικής.  

 

 

 

 

 

 

Ναι Όχι 

62,50%

37,50%

Υπάρχει στην αίθουσα ο χώρος φύλαξης 

των οργάνων;



106 

 

5.9.13.  ΕΙΝΑΙ ΕΥΚΟΛΗ Η ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΗ ΓΩΝΙΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: 

Πίνακας 5.14. ΕΥΚΟΛΗ Η ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΗ ΓΩΝΙΑ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ; 

 

      Όπως προαναφέραµε στη προηγούµενη ερώτηση τα παιδιά δεν έχουν καθηµερινή 

πρόσβαση στα όργανα διότι το µάθηµα γίνεται µία φορά την εβδοµάδα και, σε ορισµένους 

παιδικούς σταθµούς, τα όργανα τα διαθέτει είτε ο εκπαιδευτικός είτε ο σταθµός για όλες 

τις τάξεις. Όµως παρατηρήθηκε ότι σε ορισµένους παιδικούς σταθµούς η αίθουσα που 

γίνεται το µάθηµα είναι συγκεκριµένη και τα παιδιά έχουν πρόσβαση σε αυτή µόνο την 

ώρα που κάνουν συγκεκριµένα το µάθηµα της µουσικής. Έτσι το ποσοστό που έχουν 

πρόσβαση στα όργανα καθηµερινά αλλάζει σε 50% στο ναι και 50% στο όχι.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ναι Όχι 

50% 50%

Είναι εύκολη η πρόσβαση των παιδιών σε 

αυτό;
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5.9.14.  Ο ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙ ΟΛΑ ΤΑ 

ΟΡΓΑΝΑ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: 

Πίνακας 5.15.  ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙ ΟΛΑ ΤΑ ΜΟΥΣΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ Ο ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ; 

 

      Οι εκπαιδευτικοί της µουσικής µπορούν να χρησιµοποιούν τα όργανα που 

χρησιµοποιούν και στα παιδιά για τη διευκόλυνση της διδασκαλίας τους. Όµως οι ίδιοι 

διαθέτουν και όργανα όπως θα δούµε στην επόµενη ερώτηση που τα παιδιά δεν 

χρησιµοποιούν. Έτσι το ποσοστό διαφοροποιείται σε 25% σχεδόν όλα, δηλαδή εκτός από 

τα όργανα που χρησιµοποιούν και τα παιδιά χρησιµοποιούν και όργανα που έχουν 

πρόσβαση µόνο οι ίδιοι, και σε όλα 75%. 

 

 

 

 

 

 

 

Όλα Σχεδόν όλα

75%

25%

Τα χρησιμοποιείτε όλα;
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5.9.15.   ΤΙ ΟΡΓΑΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙ Ο ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 

ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ: 

Πίνακας 5.16. ΤΙ ΟΡΓΑΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙ ΚΑΤΑ ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑ 

 

      Στην ερώτηση αυτή οι απαντήσεις δεν ήταν  καθορισµένες από το ερωτηµατολόγιο. 

Για λόγους οικονοµίας δεν θα µπορούσα να αναφέρω ονοµαστικά όλα τα όργανα που 

χρησιµοποιούνται σε µαθήµατα µουσικής και από τους εκπαιδευτικούς αλλά και από τους 

µαθητές. Έτσι οι εκπαιδευτικοί ανέφεραν ονοµαστικά τα όργανα που χρησιµοποιούν µόνο 

οι ίδιοι στο µάθηµά τους. Κατά κύριο λόγο και οι ίδιοι οι εκπαιδευτικοί χρησιµοποιούν τα 

όργανα που χρησιµοποιούν και τα παιδιά. Όµως χρησιµοποιούν, ο καθένας, όργανα που 

γνωρίζουν να παίζουν οι ίδιοι στο µάθηµά τους. Κυρίως την ώρα που τα παιδιά 

τραγουδούν τραγούδια. Έτσι παρατηρούνται µεγαλύτερα ποσοστά στα όργανα, που 

χρησιµοποιούνται και από τους εκπαιδευτικούς αλλά και από τα παιδιά, όπως είναι: οι 

µαράκες (13,33%), τα τύµπανα (15,55%), τα κουδουνάκια (15,55%) κ.α. και µικρότερα 

ποσοστά σε όργανα όπως: πιάνο (2,22%), κιθάρα (2,22%), φλογέρα (4,44%). Είναι λογικό 

διότι δεν χρησιµοποιούν και δεν γνωρίζουν όλοι οι εκπαιδευτικοί της µουσικής όλα τα 

όργανα204. Μπορούν βέβαια να γνωρίζουν αρκετά όργανα,  όπως παρατηρήθηκε από 

                                                           
204Όργανα όπως πιάνο, κιθάρα, λαούτο κ.α. όχι όργανα που χρησιµοποιούνται κατά κόρον σε 
δραστηριότητες µουσικής για παιδιά όπως: κουδουνάκια, ξυλάκια, µεταλλόφωνο κ.α. 

13,33%

15,55%15,55%

13,33%13,33%

11,11%

2,22%

4,44%

2,22% 2,22% 2,22% 2,22% 2,22%

Κυρίως τι όργανα χρησιμοποιείτε περισσότερο 

στο μάθημά σας;
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εκπαιδευτικούς της µουσικής σε ορισµένους ιδιωτικούς παιδικούς σταθµούς, όπου 

παρακολούθησα τα µαθήµατα µουσικής.  

 

5.9.16. ΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ ΟΛΑ ΤΑ ΟΡΓΑΝΑ: 

Πίνακας 5.17. ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ ΟΛΑ ΤΑ ΜΟΥΣΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ ΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑ; 

 

      Τα παιδιά δεν χρησιµοποιούν όλα τα όργανα που χρησιµοποιούν οι εκπαιδευτικοί στο 

µάθηµά τους. Χρησιµοποιούν εξ ολοκλήρου όργανα κρουστά από την ορχήστρα Orff κ. α. 

Οι εκπαιδευτικοί όµως παρακινούν τα παιδιά να παίξουν µε τα όργανα που χρησιµοποιούν 

οι ίδιοι µε µία διαφοροποίηση. Τα πνευστά όργανα δεν µπορούν να τα χρησιµοποιήσουν 

για το λόγο ότι χρησιµοποιείται το στόµα για την παραγωγή ήχου. Έτσι το ποσοστό του 

όχι (30%) στηρίζεται σε αυτή τη περίπτωση των οργάνων, σε αντίθεση µε το ποσοστό του 

ναι (70%). 

 

 

 

 

 

Ναι Όχι

70%

30%

Τα παιδιά χρησιμοποιούν ;
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5.9.17.  ΤΙ ΟΡΓΑΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑ: 

      Μια ερώτηση ίδια µε αυτή που έγινε για τους εκπαιδευτικούς της µουσικής. ∆ηλαδή 

«ανοιχτού» τύπου για λόγους οικονοµίας,  όπως προαναφέραµε.   

 

Πίνακας 5.18. ΤΙ ΟΡΓΑΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ ΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑ ΚΑΤΑ ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑ 

 

      Τα όργανα που παρατηρούνται στις απαντήσεις είναι όργανα που χρησιµοποιούν τα 

συστήµατα µουσικής παιδαγωγικής στον τρόπο διδασκαλίας τους. Τα κυριότερα όργανα 

που χρησιµοποιούν τα παιδιά/ µαθητές στο µάθηµα της µουσικής είναι: 

1) Τύµπανα µε ποσοστό 22,22% 

2) Κουδουνάκια µε ποσοστό 19,44% 

3) Μαράκες και ντέφι µε ποσοστό 16,66% 

4) Ξυλάκια ή Claves µε ποσοστό 13,88% 

5) Μεταλλόφωνο, το οποίο δεν είναι ευρείας χρήσης, χρησιµοποιείται σε 

δραστηριότητες που ασχολούνται µε τις νότες και τα ύψη αυτών, δηλαδή 

διαφοροποίηση του τόνου κάθε νότας της κλίµακας, µε ποσοστό 11,11%. 

 

 

  

22,22%

16,66%

19,44%

16,66%

13,88%

11,11%

Τι όργανα χρησιμοποιούν περισσότερο τα 

παιδιά;
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5.9.18.  Ο ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΣ ΓΝΩΡΙΖΕΙ ΚΑΠΟΙΟ ΜΟΥΣΙΚΟ ΟΡΓΑΝΟ: 

Πίνακας 5.19. ΓΝΩΡΙΖΕΙ Ο ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΣ ΚΑΠΟΙΟ ΜΟΥΣΙΚΟ ΟΡΓΑΝΟ; 

 

      Εδώ παρατηρείται ότι ο εκπαιδευτικός της µουσικής γνωρίζει ένα όργανο τουλάχιστον. 

Αυτό είναι και φυσιολογικό διότι ένας εκπαιδευτικός της µουσικής πρέπει να γνωρίζει 

κάποιο όργανό για τη διδασκαλία του γενικότερα.  Έτσι,  το ποσοστό είναι ανάλογο της 

τάξεως του 100%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ναι Όχι

100%

0%

Γνωρίζετε κάποιο μουσικό όργανο;
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5.9.19.  ΤΙ ΟΡΓΑΝΑ ΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΟΙ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΙ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: 

Πίνακας 5.20. ΤΙ ΟΡΓΑΝΑ ΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΟΙ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΙ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 

 

      Σε αυτή την ερώτηση οι απαντήσεις ποικίλουν από κλασσικά όργανα αλλά και 

παραδοσιακά όργανα της χώρας µας. Κυριότερο όργανο που γνωρίζουν οι περισσότεροι 

µουσικοί είναι το πιάνο µε ποσοστό 31,57%, αµέσως επόµενο  είναι η φλογέρα µε 

ποσοστό 15,78% και η κιθάρα και τα κρουστά µε ποσοστό 10,52%. Όργανα όπως το 

κλαρινέτο, ντράµς λαούτο, µαντολίνο, µπουζούκι και µπαγλαµάς είναι αυτά που 

απαντήθηκαν µόνο µία φορά από δύο διαφορετικούς εκπαιδευτικούς.  

 

 

 

 

 

 

 

 

31,57%

5,26%

10,52%

5,26%

15,78%

10,52%

5,26% 5,26% 5,26% 5,26%

Αν ναι, τι όργανο;



113 

 

5.9.20. ΕΧΟΥΝ ΕΝΤΑΞΕΙ ΣΤΗ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑ ΤΟΥΣ ΤΟ ΟΡΓΑΝΟ/ΟΡΓΑΝΑ 

ΑΥΤΑ: 

Πίνακας 5.21. ΤΟ ΟΡΓΑΝΟ ΠΟΥ ΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΤΟ ΕΧΟΥΝ ΕΝΤΑΞΕΙ ΣΤΗ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑ ΤΟΥΣ 

 

      Φυσικά δεν θα µπορούσαν να το παραλείψουν από τη διδασκαλία τους. Είναι και µια 

διευκόλυνση τους για τη διδασκαλία τους. Αντί να χρησιµοποιούν τη φωνή τους σε 

διάφορες δραστηριότητες χρησιµοποιούν τα όργανα που γνωρίζουν, κυριότερα σε 

δραστηριότητες που αφορούν την απαγγελία ενός τραγουδιού, που θα µάθουν στη 

διάρκεια του µαθήµατός τους.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ναι Όχι

100%

0%

Το έχετε εντάξει στο μάθημά σας;
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 

      Από όλους τους ιδιωτικούς παιδικούς σταθµούς που παρακολούθησα και έδωσα 

ερωτηµατολόγια στα πλαίσια της έρευνας µου συµπεραίνω τα εξής:  

 

1) ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΤΟΥΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΥΣ ΤΩΝ Ι∆ΙΩΤΙΚΩΝ ΠΑΙ∆ΙΚΩΝ 

ΣΤΑΘΜΩΝ: 

      Από την µικρή συζήτηση που είχα µε όλους τους υπεύθυνους των ιδιωτικών σταθµών 

συµπεραίνεται ότι το ποσοστό που έχει επαφή µε την µουσική είναι πολύ µικρό. Στην 

ουσία όλοι οι υπεύθυνοι έχουν απευθυνθεί σε εξειδικευµένους µουσικούς ή µουσικό-

παιδαγωγούς, που είναι αρµόδιοι για τον τρόπο διεξαγωγής του µαθήµατος που 

πραγµατοποιείται στις τάξεις των παιδικών σταθµών. Είναι υπεύθυνοι για τα όργανα που 

χρησιµοποιεί ο εκπαιδευτικός της µουσικής, δηλαδή ένας ορισµένος αριθµός οργάνων 

προέρχεται από τον εκάστοτε παιδικό σταθµό και σε αρκετούς παιδικούς σταθµούς τα 

όργανα που υπάρχουν στο παιδικό σταθµό είναι χωρισµένα αναλόγως σε κάθε τάξη. 

Βέβαια, σε πολλούς παιδικούς σταθµούς η πρόσβαση των παιδιών στη γωνία της µουσικής 

(όργανα) δεν είναι εύκολη παρά µόνο στο µάθηµα της µουσικής. Τα µαθήµατα της 

µουσικής γινόντουσαν κάθε εβδοµάδα, από µία φορά, για περίπου 40 λεπτά και όχι  ως 

µεµονωµένες δραστηριότητες κατά τη διάρκεια της παραµονής τους  στον παιδικό σταθµό. 

 

2) ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΤΟΥΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΥΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: 

      Οι εκπαιδευτικοί της µουσικής είναι καταρτισµένοι µουσικοί και σε ελάχιστες 

περιπτώσεις ειδικευµένοι µουσικό-παιδαγωγοί, δηλαδή εκπαιδευτικοί που έχουν διδαχτεί 

µουσικό-παιδαγωγικά συστήµατα και µπορούν να τα χρησιµοποιήσουν. Όµως, δεν 

µπορούµε να παραλείψουµε το γεγονός ότι όλοι (χωρίς καµία εξαίρεση) οι εκπαιδευτικοί 

της µουσικής έχουν υιοθετήσει τρόπους διδασκαλίας της µουσικής που έχουν αναφερθεί 

από τα εκάστοτε µουσικό-παιδαγωγικά συστήµατα. Γι’ αυτό το λόγο δεν µπορούµε να 

πούµε ότι οι εκπαιδευτικοί της µουσικής δεν έχουν µουσικό-παιδαγωγική κατάρτιση. 

Αντίθετα, µπορούµε να πούµε ότι έχουν ασχοληθεί µε τα µουσικό-παιδαγωγικά 

συστήµατα διδασκαλίας  µε τους καλύτερους δυνατούς τρόπους (από ειδικευµένες σχολές 

µουσικό-κινητικής, από ειδικευµένα σεµινάρια, αλλά και από διάφορα επιστηµονικά 
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βιβλία που ασχολούνται µε αυτά τα συστήµατα). Ορισµένοι εκπαιδευτικοί της µουσικής 

χρησιµοποιούν εκπαιδευτικό µουσικό υλικό και από τα µουσικά βιβλία του δασκάλου που 

απευθύνονται σε δασκάλους του δηµοτικού. 

 

3) ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΤΟΥΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΥΣ: 

      Πέρα από τους εκπαιδευτικούς της µουσικής στις τάξεις που παρακολούθησα 

παρίσταντο και αρκετοί νηπιαγωγοί. Σε ένα µικρό ποσοστό βέβαια οι νηπιαγωγοί αυτοί, 

όχι µόνο συµµετείχαν στο µάθηµα της µουσικής, αλλά το επηρέαζαν θετικά ή αρνητικά 

ορισµένες φορές, επεµβαίνοντας στο τρόπο διδασκαλίας του εκπαιδευτικού της µουσικής. 

Υπήρχαν και νηπιαγωγοί που δεν παρευρίσκονταν στην αίθουσα την ώρα της διδασκαλίας.  

Επίσης δεν µπορούµε να παραλείψουµε µία νηπιαγωγό που είχε γνώσεις µουσικής-

παιδαγωγικής και τις εφάρµοζε, µε τον τρόπο της, στην τάξη της καθηµερινά χωρίς την 

παρουσία µουσικού.  

 

4) ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ: 

      Οι εκπαιδευτικοί της µουσικής κατά πλειοψηφία δεν λαµβάνουν υπόψη τους τις 

προτάσεις  του υπουργείου. Αυτό είναι  λογικό, αφού το υπουργείο δεν προτείνει ένα 

ολοκληρωµένο σύστηµα διδασκαλίας της µουσικής και δεν υποχρεώνει τους παιδικούς 

σταθµούς να διαθέτουν µάθηµα µουσικής στο σχολικό έτος. Το µόνο που αναφέρει το 

υπουργείο είναι ορισµένοι στόχοι για το µάθηµα της µουσικής που µπορούν να γίνονται 

µία ή περισσότερες φορές τον χρόνο στα παιδιά που φιλοξενούν οι παιδικοί σταθµοί. Το 

υπουργείο αναλύει σε µεγαλύτερο βαθµό τρόπους, δραστηριότητες και µέσα διδασκαλίας 

στο βιβλίο του νηπιαγωγού. ∆ηλαδή, ορίζει αρµόδιο εκπαιδευτικό της µουσικής και 

γενικότερα της τέχνης τον νηπιαγωγό.  

 

5) ΤΑ ΜΟΥΣΙΚΟ-ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ:  

      Όσον αφορά τα µουσικό-παιδαγωγικά συστήµατα και τις δραστηριότητες που 

χρησιµοποιούνταν στις τάξεις οι επιρροές τους ήταν εµφανείς. Όλοι οι εκπαιδευτικοί της 

µουσικής για την διδασκαλία τους χρησιµοποιούσαν ένα συγκεκριµένο σύστηµα 

διδασκαλίας ή και συνδυασµό συστηµάτων, κυρίως όσον αφορά το παραδοσιακό κοµµάτι 

που χρησιµοποιεί ο Kodaly και ο Orff στα µουσικά παιδαγωγικά τους συστήµατα.  



116 

 

Συµπεραίνουµε, λοιπόν, ότι όλοι οι εκπαιδευτικοί της µουσικής και µη έχουν ως βάση 

τους για τον τρόπο διδασκαλίας της µουσικής µια ορισµένη µουσικό-παιδαγωγική µέθοδο 

διδασκαλίας που την προσαρµόζουν στις ανάγκες των παιδιών, του παιδικού σταθµού που 

εργάζονται αλλά και των συνθηκών που επηρεάζουν το µάθηµα και τους µαθητές τους 

(κοινωνικά φαινόµενα, καιρικά φαινόµενα κ.α.).  

 

6) ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΣΤΗ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: 

      Στα µαθήµατα που παρακολούθησα τα παιδιά συµµετείχαν ενεργά στο µάθηµα της 

µουσικής. Ανταποκρίνονταν θετικά σε όλη τη διαδικασία δίνοντας περισσότερη προσοχή 

σε µουσικές δραστηριότητες που χρησιµοποιούσαν όργανο όχι όµως ανεξέλεγκτα, αλλά σε 

ατοµικές δραστηριότητες που έχουν στόχο την εκµάθηση και ανάπτυξη του ρυθµού, της 

µουσικής σύνθεσης, µιας µουσικής-ρυθµικής φόρµας κ.α. Υπήρχε δυσκολία στην 

κατανόηση και την επίτευξη του κύκλου, δηλαδή τα παιδιά να κάτσουν όλα µαζί σε έναν 

κύκλο µε σκοπό να βλέπουν όλους τους συµµαθητές τους και τον εκάστοτε εκπαιδευτικό 

της µουσικής. Σε παιδιά µε ορισµένες δυσκολίες (ελαφριάς µορφής αυτισµό) υπήρχε στην 

τάξη ειδική σύµβουλος-νηπιαγωγός που ενθάρρυνε το παιδί στις δραστηριότητες της 

µουσικής. Στη πλειοψηφία τα παιδιά κατανοούσαν και εφάρµοζαν τις δραστηριότητες 

αυτές µε µεγάλη επιτυχία.  

 

      Τα γενικά συµπεράσµατα  λοιπόν είναι ότι σύµφωνα µε το υπουργείο οι στόχοι και οι 

δραστηριότητες της µουσικής παραθέτονται από αυτό αλλά µε αρµόδια άτοµα µη 

ειδικευµένα στην ειδικότητα της µουσικής. Οι πληροφορίες που δίνει το υπουργείο είναι 

γενικές µέσα στο πλαίσιο της τέχνης και όχι χωρισµένες σε ξεχωριστή κατηγορία που να 

απευθύνεται στον εκπαιδευτικό της µουσικής µεµονωµένα, αλλά απευθύνονται στον 

νηπιαγωγό που οι γνώσεις οι οποίες µπορεί να έχει για κάθε µορφή τέχνης και ειδικότερα 

µουσικής είναι γενικές και ίσως µηδαµινές. Έτσι ο εκπαιδευτικός της µουσικής δεν έχει 

στα χέρια του ένα αναλυτικό πρόγραµµα σπουδών για το µάθηµα της µουσικής που 

διδάσκει. Βέβαια υπάρχουν και ορισµένοι εκπαιδευτικοί της µουσικής που παίρνουν υλικό 

από ειδικευµένα βιβλία δασκάλων του δηµοτικού και συγκεκριµένα της Α΄ και Β΄ τάξης. 

Για αυτόν το λόγο οι εκπαιδευτικοί της µουσικής αποκτούν γνώσεις χωρίς τη βοήθεια και 

την καθοδήγηση του υπουργείου ώστε να ανταπεξέλθουν στο µάθηµά τους παίρνοντας 
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πληροφορίες από µουσικό-παιδαγωγικά συστήµατα, ακολουθώντας κυρίως τα µουσικό-

παιδαγωγικά συστήµατα του Zoltan Kodaly, Carl Orff, και σε µικρότερο βαθµό η µέθοδος 

διδασκαλίας του Emile Jaques Dalcroze ή από άλλες πηγές.  
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

• ΕΛΛΗΝΟΓΛΩΣΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 

 

� Αθανασίου Λεωνίδας, Μέθοδοι και τεχνικές έρευνας στις επιστήµες της αγωγής ποσοτικές 

προσεγγίσεις, Ιωάννινα: Εφύρα, 2007. 

� Ανδρούτσος Πολύβιος, ΜΕΘΟ∆ΟΙ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ Παρουσίαση και 

Κριτική Θεώρηση των µεθόδων Orff & Dalcroze, Αθήνα: Edition Orpheus 2012. 

� Αντωνακάκης ∆ηµήτρης, «Το Μουσικόπαιδαγωγικο Σύστηµα Orff, ως Μέσο 

∆ιαπολιτισµικής Αγωγής», Πολιτισµός & Εκπαίδευση ∆υναµική ώσµωση στην 

παιδαγωγική διαδικασία, Ρέθυµνο, 2000. 

� Αντωνακάκης ∆ηµήτρης, “Εξελικτική µουσικοθεραπεία σε παιδιά µε αναπτυξιακές 

διαταραχές: Οι Μουσικοθεραπευτικές ∆ραστηριότητες Orff ως Μέσο Πρώιµης 

Υποστηρικτικής Παρέµβασης”, στο Πρώιµη Παρέµβαση Σύγχρονες τάσεις και 

προοπτικές, επιστηµονική επιµέλεια Μαρία Τζουριάδου, Θεσσαλονίκη: Προµηθεύς, 2001. 

� Αντωνακάκης ∆., και Χιωτάκη Ε., Μουσική Παιδαγωγική (διαθεµατικές εφαρµογές για 

µικρά παιδιά), Αθήνα: Εκδόσεις Καστανιώτη, 2007. 

� Γρηγορίου Μ., τοµ. Α, Μουσική για παιδιά και για έξυπνους µεγάλους, Νεφέλη, 1994. 

� ∆αφέρµου Χ., Κουλούρη Π. και Μπασαγιάννη Ε., Οδηγός Νηπιαγωγού: Εκπαιδευτικοί 

Σχεδιασµοί –∆ηµιουργικά Περιβάλλοντα Μάθησης, Αθήνα: ΟΕ∆Β. 

� ∆ιονυσίου  Ζωή, “Συµβολή στη ∆ιδακτική της Μουσικής”, στο Ζητήµατα Μουσικής 

Παιδαγωγικής επιστηµονική επιµέλεια Ξανθούλα Παπαπαναγιώτου, Θεσσαλονίκη: 

Ε.Ε.Μ.Ε., 2009. 

� ∆ογάνη Κων/να, “Ο αναστοχασµός ως µέσο ενδυνάµωσης του εκπαιδευτικού Μουσικής”, 

στο Ζητήµατα Μουσικής Παιδαγωγικής, επιστηµονική επιµέλεια Ξανθούλα 

Παπαπαναγιώτου, Θεσσαλονίκη: Ε.Ε.Μ.Ε., 2009. 

� Καµπύλης Π.Γ. και Σπετσιώτης Ι.Μ., Το Εργαστήρι της Μουσικής: ∆ηµιουργώ µουσικά 

Όργανα- Συνθέτω Μουσικά ∆ρώµενα, Αθήνα: Ελληνικά Γράµµατα, 2000. 

� Καραδήµου- Λιάτσου Παυλίνα, Η µουσικοπαιδαγωγική τον 20ό αιώνα Οι σηµαντικότερες 

απόψεις για την προσχολική ηλικία, Αθήνα: Edition Orpheus, 2003. 

� Σµώλ Κρίστοφερ, Μουσική Κοινωνία Εκπαίδευση, Αθήνα: Νεφέλη 1983.Λοΐζου 

Ν.Λοΐζος, Μάθηση, Παράγοντες ∆ιδασκαλίας και Επικοινωνία Θεωρίες, Θεσσαλονίκη: 

Γερµανός, 2009. 

� Ματέυ-Ρουσοπούλου Πολυξένη, Ρυθµική, Αθήνα: Νάκας, 1986. 
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� Μυράλης Γιάννης, “Μουσική εκπαίδευση και Παιδαγωγική των Μουσικών του Κόσµου: 

Σύγχρονες τάσεις, προβλήµατα και προοπτικές” στο Ζητήµατα Μουσικής Παιδαγωγικής, 

επιστηµονική επιµέλεια Ξανθούλα Παπαπαναγιώτου, Θεσσαλονίκη: Ε.Ε.Μ.Ε., 2009. 

� Παπαζάρης Αθανάσιος, Η µουσική στην εκπαιδευτική διαδικασία, Αθήνα: Κ. 

Παναγρηγορίου- Χ. Νάκα, 2004. 

� Πασσάκου Κωσ/νος, Εισαγωγή εις την Παιδαγωγικήν Ψυχολογίαν, Αθήνα, 1981. 

� Σέργη Λένια, Θέµατα Μουσικής και Μουσικής Παιδαγώγικής, Αθήνα: Gutenberg, 1994. 

� Σέργη Λένια, ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ Η Επίδραση της Μουσικής µέσα από 

τη ∆ιαθεµατική Μέθοδο ∆ιδασκαλίας στην Ανάπτυξη της Προσωπικότητας των Παιδιών, 

Αθήνα: Gutemberg, 2003. 

� Στάµου Λελούδα, “Μουσικότητα και µουσική καθοδήγηση στα πρώτα χρόνια της ζωής: Η 

συµβολή της «θεωρίας µουσικής µάθησης» στη µουσικοπαιδαγωγική πρακτική µε βρέφη 

και νήπια ”, στο Ζητήµατα Μουσικής Παιδαγωγικής, επιστηµονική επιµέλεια Ξανθούλα 

Παπαπαναγιώτου, Θεσσαλονίκη: Ε.Ε.Μ.Ε., 2009..  

� Σταύρου Ι., Μουσικοπαιδαγωγικά Ζητήµατα, Γιάννενα,2008. 

� Τσαφταρίδης Ν., ΜΟΥΣΙΚΗ, ΚΙΝΗΣΗ, ΛΟΓΟΣ: Η ΣΤΟΙΧΕΙΟ∆ΟΜΙΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ 

ΣΤΟ ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟ ΕΡΓΟ ORFF, Αθήνα: Νήσος, 1997. 

� Χαραλάµπους Α., Μουσικά παιγνίδια Στην Προσχολική Και Πρωτοσχολική Ηλικία, 

Αθήνα: Ατραπός, 2001. 

� Χατζηστεφανίδης Λ. Θεοφάνης, Ριζοσπαστικά Παιδαγωγικά Κινήµατα του 20ου αιώνα, 

Αθήνα: Βυζάντιο, 1990. 

� Χρυσοστόµου Σµαράγδα, “Η εκπαίδευση των εκπαιδευτικών της µουσικής: Σύγχρονες 

προκλήσεις”, στο Ζητήµατα Μουσικής Παιδαγωγικής, επιστηµονική επιµέλεια Ξανθούλα 

Παπαπαναγιώτου, Θεσσαλονίκη: Ε.Ε.Μ.Ε., 2009. 

 

• ΠΗΓΕΣ: 

� Εφηµερίδα της Κυβέρνησης. Περί εγκρίσεως κανονισµού ιδρύσεως και λειτουργίας 

Παιδικών Σταθµών (Βρεφικών- Νηπιοτροφείων) υπό ιδιωτικών επιχειρηµατιών. 

Εφηµερίδα της Κυβέρνησης (ΦΕΚ 838/Β/20/11/1970). 

� Εφηµερίδα της Κυβέρνησης. Ν. 1431/1984. Ρύθµιση θεµάτων φορέων κοινωνικής 

πρόνοιας-παιδικής προστασίας και άλλες διατάξεις. Εφηµερίδα της Κυβέρνησης (ΦΕΚ 

46/Α/16/4/1984). 

� Εφηµερίδα της Κυβέρνησης. Έγκριση κανονισµού λειτουργίας των Κρατικών Παιδικών 

Σταθµών και των Κρατικών Βρεφονηπιακών Σταθµών. Εφηµερίδα της Κυβέρνησης (ΦΕΚ 

546/Β/2/8/1988). 
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� Εφηµερίδα της Κυβέρνησης. Τροποποίηση και συµπλήρωση της 16338/70 υπουργικής 

απόφασης «περί εγκρίσεως κανονισµού ιδρύσεως και λειτουργίας Παιδικών Σταθµών υπό 

ιδιωτών επιχειρηµατιών». Εφηµερίδα της Κυβέρνησης (ΦΕΚ 608/Β/24/8/1988). 

� Εφηµερίδα της Κυβέρνησης. Ν. 1566/1985. Αναλυτικό πρόγραµµα προσχολικής αγωγής. 

Εφηµερίδα της κυβέρνησης (ΦΕΚ 208/Α/26/9/1989). 

� Εφηµερίδα της Κυβέρνησης. Πρότυπος Κανονισµός Λειτουργίας ∆ηµοτικών και 

Κοινωνικών Νοµικών Προσώπων ∆ηµοσίου ∆ικαίου Παιδικών και Βρεφονηπιακών 

Σταθµών. Εφηµερίδα της Κυβέρνησης (ΦΕΚ 497/Β/22/4/2002). 

� Εφηµερίδα της Κυβέρνησης. ∆ιαθεµατικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραµµάτων Σπουδών 

(∆.Ε.Π.Π.Σ) και Αναλυτικά Προγράµµατα Σπουδών (Α.Π.Σ) ∆ηµοτικού-Γυµνασίου: 

Μουσικής, Ξένων Γλωσσών, Οικιακής Οικονοµίας, Πληροφορικής, Σχολικού 

Επαγγελµατικού Προσανατολισµού, Τεχνολογίας, Φυσικών Επιστηµών (Βιολογία, 
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∆ιαθεµατικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραµµάτων Σπουδών (∆.Ε.Π.Π.Σ) και Αναλυτικά 

Προγράµµατα Σπουδών (Α.Π.Σ) Προσχολικής Αγωγής, Προγράµµατα Σχεδιασµού και 

ανάπτυξης διαθεµατικών δραστηριοτήτων (Ευέλικτη Ζώνη, Αγωγή Υγείας, Ολυµπιακή 

Παιδεία, Περιβαλλοντική Εκπαίδευση) και Παράρτηµα: Οδηγίες προς τους συγγραφείς 

των σχολικών βιβλίων, Προδιαγραφές σχολικών βιβλίων. Εφηµερίδα της Κυβέρνησης 

(ΦΕΚ 304/Β/13/3/2003). 

 

• ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΗ  ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 

 

� Chosky Lois, Teaching Music in the 20th century, New Jersey: Prentice Hall Inc, 1986. 

� FRAZEE, J. and KREUTER, K., Discovering Orff: A Curriculum For Music Teachers, 

New York: Schott, 1987. 

� Garder Polly and Landis Beth, The Eclectic Curriculum In American Music Education- 

Contributions of Dalcroze, Kodaly, Orff, Music Educators National Conference, 1990.  

� Gray Vera. and Percival Rachel, «Music, Movement and Mime for children», Oxford 

University Press, 1962.  

� Kodály Zoltán, A Ζene Μindenkié, Budapest: Zeneműkiadó, 1975. 

� Colin Robson, Η έρευνα του πραγµατικού κόσµου, ένα µέσον για κοινωνικούς 

επιστήµονες και επαγγελµατίες ερευνητές, Αθήνα: Gutenberg, 2010. 
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� https://gr.pinterest.com/pin/484207397414458441/. πρόσβαση 5 Φεβρουαρίου 2017. 

� https://www.clipartsgram.com/children-playing-music-instruments-clipart-png-15303. 

πρόσβαση 13 Φεβρουαρίου 2017. 

� https://www.clipartsgram.com/kindergarten-building-clipart-12714. πρόσβαση 10 Μαρτίου 

2017. 

� http://www.pagkritio.gr/pagkritio/home.html. πρόσβαση 17 Μαρτίου 2017. 

� http://www.pagkritio.gr/pagkritio/history/history.html. πρόσβαση 17 Μαρτίου 2017. 

� http://www.pagkritio.gr/day-nursery/day-nursery.html. πρόσβαση 17 Μαρτίου 2017. 

� http://www.pagkritio.gr/kindergarten/Stoxoi/stoxoi.html. πρόσβαση 17 Μαρτίου 2017. 

� http://www.rodiaki.gr/article/309633/paidagwgikh-synaylia-stis-16-maioy. πρόσβαση 29 

Απριλίου 2017. 

� http://www.greek-

language.gr/greekLang/modern_greek/tools/lexica/triantafyllides/search.html?lq=%CE%B

C%CE%AD%CE%B8%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%82&dq=. πρόσβαση 29 

Απριλίου 2017. 

� http://saberesdelamusica.blogspot.gr/p/instrumentos-musicales-del.html.  πρόσβαση 5 

Μαΐου 2017. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

� ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ Ι∆ΙΩΤΙΚΟΥΣ 
ΠΑΙ∆ΙΚΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ 

Ευχαριστώ πολύ, εκ των προτέρων, για τη συµβολή σας στην ερευνητική µελέτη 
που πραγµατοποιώ και αφορά τους Ιδιωτικούς Παιδικούς Σταθµούς του Ηρακλείου 
Κρήτης στα πλαίσια της εκπόνησης της πτυχιακής µου εργασίας για τη Σχολή 
Καλλιτεχνικών Σπουδών, Τµήµα Λαϊκής & Παραδοσιακής Μουσικής ΤΕΙ 
Ηπείρου, Άρτα. 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 
Η συλλογή των παρακάτω γενικών και ειδικών πληροφοριών έχει ως στόχο να 
βοηθήσει στην ορθή ερµηνεία των απαντήσεών σας. Για κάθε µια από τις 
παρακάτω ερωτήσεις και δηλώσεις, παρακαλώ επιλέξτε την κατηγορία που σας 
χαρακτηρίζει και σας αντιπροσωπεύει περισσότερο. Αν κάποια δήλωση δεν σας 
είναι κατανοητή ή δεν έχετε άποψη για αυτήν, παρακαλώ µην επιλέξετε κάποια 
από τις απαντήσεις. 

3. Φύλο: 

o Θήλυ 

o Άρρεν 

 

4. Ηλικία: 

o 19-25 

o 26-35 

o 36-45 

o 46-55 

o 55 και άνω 

5. Νηπιαγωγείο/ Παιδικός Σταθµός:   

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

 

6. Ποιος είναι ο αριθµός των παιδιών στην τάξη; 

Νήπια: ……………   Βρέφη: ………….. 

7. Τι επάγγελµα κάνετε; 

o Νηπιαγωγός  
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o Μουσικός  

o Βρεφονηπιοκόµος 

o Άλλο …………………… 

 

8. Πότε αρχίζουν οι δραστηριότητες της µουσικής; 

o 8.00 

o 8.30 

o 9.00 

o 9.30 

o 10.00 

o 10.30 

o 11.00 

o 11.30 

o 12.00 

o 12.30 

o 13.00 

o 13.30 

 

 

9. Πόσες φορές την εβδοµάδα γίνονται οι δραστηριότητες αυτές; 

o 1 φορά 

o 2 φορές  

o 3 φορές  

o Άλλο …………….. 

 

10. Πόσο διαρκεί το µάθηµα; 

o 15 λεπτά 

o 30 λεπτά 
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o 45 λεπτά 

o 1 ώρα 

o Άλλο …………….. 

 

11. Ποια µουσικά συστήµατα παιδαγωγικής γνωρίζετε; 

o Orff 

o Dalcroze 

o Kodaly 

o Montessori 

Άλλο ………………………………………. 

12. Χρησιµοποιείτε κάποια µέθοδο διδασκαλίας; 

o Ναι  

o Όχι 

 

13. Αν ναι, ποια είναι αυτή και γιατί επιλέχθηκε; 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

 

14. Αν όχι, ποια είναι η πορεία του µαθήµατος σας; 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 
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15. Πέρα από το αναλυτικό πρόγραµµα που ορίζει το υπουργείο παίρνετε 
πρωτοβουλίες στη διαµόρφωση του µαθήµατός σας; 

o Ναι 

o Όχι 

 

16. Αν ναι, σε ποιο κοµµάτι της διδασκαλίας σας είναι αυτές; 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

 

17. Από ποιες πηγές αντλείτε την ύλη; 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

 

18. Υπάρχει στην αίθουσα ο χώρος φύλαξης των οργάνων; 

o Ναι  

o Όχι 

 

19. Είναι εύκολη η πρόσβαση των παιδιών σε αυτό; 

o Ναι  

o Όχι 

 

20. Τα χρησιµοποιείτε όλα; 

o Όλα 
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o Σχεδόν όλα 

o Όχι, όλα 

 

21. Κυρίως τι όργανα χρησιµοποιείτε περισσότερο στο µάθηµά σας; 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

 

22. Τα παιδιά τα χρησιµοποιούν; 

o Ναι  

o Όχι 

 

23. Τι όργανα χρησιµοποιούν περισσότερο; 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

 

24. Γνωρίζεται κάποιο µουσικό όργανο; 

o Ναι  

o Όχι 

 

25. Αν ναι, τι όργανο; 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 
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26. Το έχετε εντάξει στο µάθηµα σας; 

o Ναι  

o Όχι 

 

 



 

 


