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Επραξηζηίεο 

Ζ παξνχζα εξγαζία εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ησλ πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ κνπ ζην ηκήκα 

Λνγνζεξαπείαο ηνπ ΣΔΗ Ζπείξνπ θαη απνηειεί θνκκάηη ησλ θαζεθφλησλ κνπ ζην ελ ιφγσ 

ηκήκα. Οινθιεξψλνληαο ινηπφλ ηελ εξγαζία απηή αηζζάλνκαη ηελ αλάγθε λα 

επραξηζηήζσ νξηζκέλα πξφζσπα πνπ ζπλέβαιαλ ζηελ νκαιή δηεθπεξαίσζή ηεο. 

Αξρηθά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα κνπ θ Μαξηδνχθνπ 

Μαξία, γηα ηε ζπλεξγαζία, ηε πνιχηηκε θαζνδήγεζε θαη ηε ζπκβνιή ηεο ζηελ 

νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. Ο επαγγεικαηηζκφο θαη ε αθνζίσζε ηεο ζηελ 

επηζηήκε ηεο απνηέιεζε θαη απνηειεί πξφηππν γηα κέλα. 

Σέινο ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ εζηθή, 

νηθνλνκηθή αιιά θπξίσο ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ. 

Γελ ζα ήκνπλ εγψ ρσξίο απηνχο.
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ΠΕΡΘΛΗΦΗ 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ηεηξαεηνχο θνίηεζήο κνπ ζην ηκήκα ηνπ Α.Σ.Δ.Η Ζπείξνπ ήξζα ζε 

επαθή κε ηελ επηζηήκε ηεο Λνγνζεξαπείαο θαη έλησζα έληνλν ελδηαθέξνλ ηφζν γηα ηε 

κειέηε ηεο Γιψζζαο φζν θαη γηα ην αληηθείκελν ηεο Φπρνπαζνινγίαο. Ζ πξαθηηθή κνπ 

άζθεζε ζην Κέληξν Φπζηθήο Ηαηξηθήο θαη Απνθαηάζηαζεο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ, κνπ επέηξεςε λα έξζσ ζε επαθή κε δηάθνξεο κνξθέο 

ςπρνπαζνινγίαο. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έλησζα γηα ην ζχλδξνκν ηεο ζρηδνθξέλεηαο, 

εμαηηίαο ηεο πνιππινθφηεηαο θαη ηεο πνηθηινκνξθίαο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ, αιιά θαη 

ησλ πνιιψλ πξνβιεκάησλ πνπ ζπλνδεχνπλ ηνλ ιφγν θαη ηελ επηθνηλσληαθή ηθαλφηεηα 

ησλ αζζελψλ. Απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ επέιεμα λα αζρνιεζψ ζηελ εξγαζία κνπ κε ην 

ζέκα ηεο δηαηαξαρήο ηεο πξνζσδίαο ζε άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα. 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή πξαγκαηεχεηαη ηε κειέηε ησλ επηθνηλσληαθψλ δηαηαξαρψλ πνπ 

απαληψληαη ζε αζζελείο κε δηάγλσζε ζρηδνθξέλεηαο, κε έκθαζε θπξίσο ζηηο δηαηαξαρέο 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο. Αξρηθά, αλαιχεηαη δηεμνδηθά ν φξνο πξνζσδία θαη φια 

ηα επηκέξνπο ζηνηρεία πνπ ζπλδένληαη κε απηφλ, παξνπζηάδνληαη δειαδή ζηνλ αλαγλψζηε 

ν νξηζκφο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσδίαο θαη ηα είδε απηήο. ην δεχηεξν θεθάιαην 

παξνπζηάδεηαη ην ζχλδξνκν ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ν νξηζκφο, ν 

επηπνιαζκφο, ηα αίηηα, ε θιηληθή ηεο εηθφλα αιιά θαη ε παξέκβαζε ζηε ζρηδνθξέλεηα. ην 

ηξίην θεθάιαην αλαιχνληαη νη δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα θαη 

παξνπζηάδνληαη κειέηεο ζρεηηθέο κε ηελ θαηαλφεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο απφ 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα. Σέινο γίλεηαη κηα ζχλνςε ησλ ζπκπεξαζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ 

θαηά ηε ζχλζεζε ηεο εξγαζίαο απηήο θαη δίλνληαη πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ κειέηεο θαη 

έξεπλεο ζην κέιινλ. 

ηφρνο ηεο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζν νη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα 

παξνπζηάζνπλ δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: πξνζσδία,ζπλαηζζεκαηηθή πξνζσδία,ζρηδνθξέλεηα.  
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Abstract 

This paper discusses the communication disorders patients with schizophrenia face, 

especially the difficulties in comprehension of affective prosody. 

At first will be presented the term of  prosody, which refers to variations of the pitch 

(intonation), the loudness (intensity),the duration, the tempo (rate), the rhythm (stressed vs 

distressed syllables, length) and the existence or not of pauses. Also different kinds of 

prosody will be analyzed. In general, prosody can be categorized into three main types, 

Affective prosody, which expresses the speaker’s feeling state and emotions, Pragmatic 

prosody, which highlights an element within an utterance, as important or contrastive 

information, and Syntactic prosody which clarifies lexical ambiguities by means of stress. 

 

The second chapter is a short introduction to schizophrenia. As with many mental 

disorders, schizophrenia is characterized by a variety of symptoms, in schizophrenia they 

are mainly categorized into positive and negative symptoms. Causes of schizophrenia will 

be presented, as well as how schizophrenia is treated. 

 

The third chapter is about the language in schizophrenia and presents language disorders in 

schizophrenia. More specifically language disorders will be categorized into quantity and 

flow disorders in schizophrenic language, difficulties of schizophrenic language 

comprehension and prosodic disorders in schizophrenia. Finally some of the most 

representative studies, which concerns affective prosody comprehension in schizophrenia 

will be represented. 

 

 

Key words: prosody, syntactic prosody, affective prosody, schizophrenia.  
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ΚΕΦΑΛΑΘΟ 1: EΘΑΓΧΓΗ 

 

Ζ φξνο πξνζσδία αλαθέξεηαη ζηε κνπζηθφηεηα πνπ ζπλνδεχεη ηνλ πξνθνξηθφ καο ιφγν 

θαη πξνέξρεηαη απφ ηα ζπλζεηηθά πξνο θαη σδή (Fox, 2010). Ζ πξνζσδία ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αλάιπζε ησλ ηνληθψλ, ρξνληθψλ θαη δπλακηθψλ ζηνηρείσλ ηεο γιψζζαο πνπ δίλνπλ ζηνλ 

ιφγν ηνπ νκηιεηή ζπλαηζζεκαηηθή ρξνηά, έκθαζε ή κνξθή (εξψηεζε, δήισζε, απαίηεζε) 

(Fromkin, Rodman, & Hyams, 2012). Με βάζε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία δηαθξίλνπκε ηελ 

πξνζσδία ζε ηξεηο ηχπνπο, πξαγκαηνινγηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζπληαθηηθή 

πξνζσδία(Μαξηηδνχθνπ,2014). ηελ θαζεκεξηλφηεηα καο ρξεζηκνπνηνχκε φινπο ηνπο 

ηχπνπο πξνζσδίαο, ηνλ θαζέλα γηα δηαθνξεηηθφ ιφγν (Mesulam, 2011) . πλνπηηθά, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή πξνζσδία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ κεηάδνζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ 

νκηιεηή (Mesulam, 2011), ε πξαγκαηνινγηθή δίλεη έκθαζε ζηε ζεκαληηθή πιεξνθνξία 

ζην ιφγν ηνπ (Martzoukou, Papadopoulou, &Papadopoulou, 2017) θαη ε ζπληαθηηθή καο 

βνεζάεη λα ιχζνπκε ζπληαθηηθέο ακθηζεκίεο πνπ πξνθχπηνπλ (Μαξηδνχθνπ, 2014). 

Ο φξνο ζπληαθηηθή ακθηζεκία αλαθέξεηαη ζε πξνηάζεηο κε παξφκνηεο αθνινπζίεο ήρσλ, 

πνπ έρνπλ σζηφζν δηαθνξεηηθφ λφεκα (Fromkin, Rodman, & Hyams, 2012). Ζ  ακθηζεκία 

απηή πνπ κπνξεί λα είλαη πξνζσξηλή ή θαζνιηθή ιχλεηαη κέζσ ηεο ζπληαθηηθήο  

πξνζσδίαο , φηαλ είλαη ε ακθηζεκία  είλαη πξνζσξηλή (Μαξηδνχθνπ, 2014). Όηαλ ε 

ακθηζεκία είλαη θαζνιηθή σζηφζν, παξακέλεη κέρξη θαη ην ηέινο ηεο πξφηαζεο 

(Μαξηδνχθνπ, 2014). 

ηελ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηνπνηείηαη κηα αλάιπζε ηεο πξνζσδίαο, παξνπζηάδνληαη ηα 

είδε θαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαη ε ιεηηνπξγία απηψλ. Ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη 

ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ηε ζπληαθηηθή πξνζσδία ηνπ ιφγνπ. Αθφκε, παξνπζηάδνληαη ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο, θαζψο θαη νη ηδηαηηεξφηεηεο ζην ιφγν ησλ 

αζζελψλ, κε έκθαζε ζηα πξνζσδηαθά πξνβιήκαηα πνπ ζπλαληάκε ζε απηφλ. 

Αλαιπηηθφηεξα ζην δεχηεξν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ν νξηζκφο, ηα επηκέξνπο ζηνηρεία 

θαη ηα είδε ηεο πξνζσδίαο, ζην ηξίην θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ νξηζκφ ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο, ζηνπο επηκέξνπο ηχπνπο θαη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο, ζηα αίηηα ηεο 

αιιά θαη ζηνπο ηξφπνπο παξέκβαζεο ζηελ ζρηδνθξέλεηα θαη ζην ηειεπηαίν θεθάιαην 

παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη δηαηαξαρέο ιφγνπ πνπ αθνξνχλ ζηε ξνή αιιά θαη ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ απφ αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη κηα παξνπζίαζε ησλ εξεπλψλ γηα 

ηελ πξνζσδία ζηε ζρηδνθξέλεηα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2:ΠΡΟΧΓΗΑ 

2.1.Οξηζκόο θαη ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσδίαο 

Όηαλ δπν έκβηα φληα ζπλαληεζνχλ είλαη πνιχ πηζαλφ λα επηθνηλσλήζνπλ. Δπηθνηλσλία 

είλαη ε ζπκβνιηθή ζπλδηαιιαγή πιεξνθνξηψλ θαη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί  κε κέζα 

θάζε είδνπο θηλήζεηο, νζκέο, νπηηθά ζήκαηα ή θαη ήρνπο (Κάηε, 2009).ηνλ άλζξσπν 

σζηφζν ε πην αλαπηπγκέλε κνξθή επηθνηλσλίαο εκθαλίδεηαη κε ηε κνξθή ηεο γιψζζαο, 

ελφο θψδηθα αλάκεζα ζε κηα θνηλσληθή νκάδα, γηα ηελ αληηπξνζψπεπζε ελλνηψλ κε ηε 

ρξήζε απζαίξεησλ ζπκβφισλ θαζψο θαη ζπλδπαζκψλ απηψλ ησλ ζπκβφισλ, νη νπνίνη 

δηέπνληαη απφ θαλφλεο (Κάηε, 2009). Ζ γιψζζα δειαδή απνηειείηαη απφ δνκεκέλα 

θσλνινγηθά ζχκβνια, κε ζεκαζηνινγηθφ πεξηερφκελν ηα νπνία ζπλδεφκελα κε βάζε 

νξηζκέλνπο θαλφλεο κεηαθέξνπλ πιήξε λνήκαηα(Κάηε, 2009). 

Ο Sassure (1979)δηαρσξίδεη ηελ έλλνηα ηεο γιψζζαο ζε δπν ππνθαηεγνξίεο, ηνλ ιφγν 

θαη ηελ νκηιία.Χο ιφγν δειαδή νξίδεη έλα ζχζηεκα ήρσλ,ελλνηψλ θαη ζπκβφισλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ άηνκα κηαο γισζζηθήο θνηλφηεηαο κε ζθνπφ ηε κεηαβίβαζε 

κελπκάησλ, ελψ σο νκηιία νξίδεη ηελ πξνθνξηθή ρξήζε απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο απφ θάζε 

άηνκν ηεο γισζζηθήο θνηλφηεηαο. Ζ νκηιία ζπλεπψο αθνξά ζηνπο ήρνπο ηεο αλζξψπηλεο 

επηθνηλσλίαο, πνπ παξάγνληαη κε ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο θαη θηλήζεηο  ησλ αξζξσηψλ ηνπ 

αλζξψπνπ. 

Ζ νκηιία απνηειείηαη απφ ηεκαρηαθά θαη ππεξηεκαρηαθά ζηνηρεία (Ladefoged, 2013).Οη 

θξάζεηο πνπ ζπλζέηνπλ ηα εθθσλήκαηα ηνπ ιφγνπ καο πξνέξρνληαη απφ ζπιιαβέο νη 

νπνίεο απνηεινχληαη απφ ηεκάρηα δειαδή απφ ζπκθσληθνχο θαη θσλεεληηθνχο θζφγγνπο 

(Ladefoged, 2013).ηελ νκηιία καο, φκσο, επηδξνχλ θαη ηα ππεξηεκαρηαθά 

ραξαθηεξηζηηθά, 

Σα θπξηφηεξα πξνζσδηαθά ή ππεξηεκαρηαθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη ην ηνληθφ χςνο 

(pitch), ν επηηνληζκφο (intonation), ε κεισδία (melody), ε έληαζε (loudness), ε ρξνηά 

(timbre), ν ξπζκφο (tempo), ν δπλακηθφο ηφλνο (stress), ν κνπζηθφο ηφλνο (tone), ε 

πξνθνξά (accent) θαη ε χπαξμε ή φρη παχζεσλ (timingofpauses), θαη αθνξνχλ ζπιιαβέο, 

ιέμεηο θαη πξνηάζεηο.(Ladefoged 2010) Σα πξνζσδηαθά ραξαθηεξηζηηθά κεηαθέξνπλ ζηνλ 

δέθηε κε γισζζνινγηθέο πιεξνθνξίεο, ηνλίδνπλ ηε ζεκαληηθφηεξε πιεξνθνξία ζηελ 

πξφηαζε κε ηε ζπληαθηηθή νξηνζέηεζε ηεο θαη  ηεο δίλνπλ ζηελ πξφηαζε ρξνηά εξψηεζεο, 

πξνζηαγήο ε θαηάθαζεο (Ladefoged 2010). 
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ηελ παξνχζα εξγαζία ζα αζρνιεζνχκε κε ην ηνληθφ χςνο θαη ην ζχλνιν ησλ ζεκείσλ 

ηνπ ηνληθνχ χςνπο (επηηνληζκφο), θαζψο θαη κε ηε δηάξθεηα ησλ ιέμεσλ θαη ησλ παχζεσλ: 

2.1.1.Σνληθό ύςνο 

Οη κχεο ηνπ ιάξπγγα ειέγρνπλ ηηο δνλήζεηο ησλ θσλεηηθψλ πηπρψλ, πνπ κε ηε ζεηξά 

ηνπο επεξεάδνπλ ην ηνληθφ χςνο. Ζ αληίιεςε ηνπ ηνληθνχ χςνπο ζπλεπψο ζρεηίδεηαη κε 

ηελ αληίιεςε ησλ δνλήζεσλ ησλ θσλεηηθψλ πηπρψλ ηνπ νκηιεηή (Oden, 2005). Ο 

αθξναηήο κε βάζε ην ηνληθφ χςνο ελφο θζφγγνπ, είλαη ζε ζέζε λα ηνλ ηνπνζεηήζεη ζε κία 

θιίκαθα κε εχξνο ηηκψλ ρακειφ έσο πςειφ ηνληθφ χςνο, αλεμάξηεηα απφ ηεο αθνπζηηθέο 

ηδηφηεηεο ηνπ θζφγγνπ (Oden, 2005). Σν ηνληθφ χςνο ζα δψζεη κε γισζζνινγηθέο 

πιεξνθνξίεο ζηνλ αθξναηή γηα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ νκηιεηή, γηα 

παξάδεηγκα αλ ην άηνκν είλαη ζπκσκέλν ζα έρεη ρακειφ ηνληθφ χςνο. Αθφκα ζα επηηξέςεη 

ζηνλ αθξναηή λα ζπκπεξάλεη φηη ν νκηιεηήο είλαη είηε γπλαίθα είηε άλδξαο θαη λα 

ππνζέζεη θαη ηελ ειηθία ηνπ (Μαξηδνχθνπ 2014). 

 

2.1.2.Επηηνληζκόο 

Ο επηηνληζκφο κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηφο σο ην ζχλνιν ησλ δηαθπκάλζεσλ ηνπ ηνληθνχ 

χςνπο ζε κία θξάζεο ή θαη πιήξεο πξφηαζε (Ladefoged, 2010). Γελ επεξεάδεηαη απφ ηελ 

έληαζε εθθνξάο κηαο θξάζεο, νχηε θαη απφ ηελ ειηθία ηνπ νκηιεηή. Ο επηηνληζκφο δίλεη 

ρξνηά εξψηεζεο, πξνζηαγήο ή θαηάθαζεο ζηελ θξάζε, ιεηηνπξγψληαο αθξηβψο φπσο ηα 

ζεκεία ζηίμεο ζην γξαπηφ ιφγν (Ladefoged, 2010). (παξάδεηγκα 1.1) Μπνξεί επίζεο,λα 

κεηαθέξεη πιεξνθνξίεο γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ νκηιεηή ζην δέθηε θαη 

ηέινο λα νξηνζεηήζεη κηα ζπληαθηηθή κνλάδα (Fromkin, Rodman, &Hyams, 2012). Γηα 

παξάδεηγκα αλ νκηιεηήο ζέιεη λα ζπλερίζεη ην ζπιινγηζκφ ηνπ θαη λα πξνζζέζεη 

πιεξνθνξίεο ζηηο ήδε ππάξρνπζεο ζα εκθαλίζεη έλαλ αλνδηθφ επηηνληζκφ αλεμάξηεηα απφ 

ηελ παχζε ζηε κέζε ησλ θξάζεσλ (Peter, 2013). Αληίζεηα  ζην ηέινο ηεο πξφηαζεο ηνπ ζα 

αλαιεθζνχκε κηα πηψζε ζην ηνληθφ ηνπ χςνο, κε ηελ ηειεπηαία ζπιιαβή λα έρεη 

ρακειφηεξν ηνληθφ χςνο απφ απηφ πνπ ζα είρε ζε πεξίπησζε πνπ δελ ήηαλ ηειεπηαία 

(Peter, 2013). 

(1.1) Ο Βαζίιεο έθεξε γάια. 

α. Ο Βαζίιεο έθεξε γάια. 

β. Ο Βαζίιεο έθεξε γάια; 
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2.1.3.Δηάξθεηα 

Έλα αθφκα θσλεηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ  κε δηαθνξνπνηεηηθή ζεκαζία είλαη θαη ε 

καθξφηεηα. Γπν θζφγγνη πνπ είλαη φκνηνη κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ ζεκαζίεο κε βάζε ηε 

κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηνπ ελφο εθ ησλ δχν (Ladefoged, 2013). ηελ ηηαιηθή γιψζζα, ε 

ζπκθσληθή καθξφηεηα έρεη δηαθνξνπνηεηηθή ζεκαζία, γηα παξάδεηγκα ε ιέμε /f΄ata/ πνπ 

ζεκαίλεη λεξάηδα δηαθέξεη απφ ηε ιέμε/f΄atta/ πνπ ζεκαίλεη θαηεγνξία φρη κφλν σο πξνο 

ηε δηαθνξεηηθή καθξφηεηα ηνπ ελδηάκεζνπ ζπκθψλνπ ηνπο θαη  σο πξνο ηελ καθξφηεηα 

ηνπ θσλήεληνο πνπ πξνεγείηαη απηνχ (/f΄a:ta/ ζε αληηδηαζηνιή κε ην/f΄at:a/). 

πγθεθξηκέλα ζηελ ηηαιηθή γιψζζα ε θσλεεληηθή δηάξθεηα δελ έρεη αληηζεηηθή αμία αιιά 

θαζνξίδεηαη απφ ην πεξηβάιινλ, δειαδή ην ηνλνχκελν θσλήελ ζε κηα αλνηρηή ζπιιαβή 

εθηείλεηαη αλ δελ βξίζθεηαη ζην ηέινο ηεο ιέμεο (Ladefoged, 2013). Γη’ απηφ ην ιφγν ε 

θσλεεληηθή καθξφηεηα δελ είλαη ζπλεηδεηή απφ ηνλ νκηιεηή ελψ ε ζπκθσληθή λαη. Σν 

θαηλφκελν ηεο δηάξθεηαο φκσο δελ ην ζπλαληάκε κφλν ζε επίπεδν ιέμεο αιιά θαη 

νιφθιεξεο πξφηαζεο, φπνπ ε ζπληαθηηθή δνκή κηαο θξάζεο κπνξεί λα εξκελεπηεί, σο έλα 

ζεκείν, κε ηε ρξήζε ιεθηηθψλ εθηάζεσλ νξηζκέλσλ θξαζηηθψλ δνκψλ πνπ 

πεξηιακβάλνπλ πεξηζζφηεξεο ηεο κίαο ιέμεο. Γεληθά θαίλεηαη πσο ε ιέμε πνπ ζπλαληάκε 

ζην ηέινο ηνπ πξνζσδηαθνχ νξίνπ, έρεη κεγαιχηεξε δηάξθεηα απφ φ,ηη ζα είρε αλ ηελ 

ζπλαληνχζακε ζε νπνηαδήπνηε άιιε ζέζε κέζα ζηελ πξφηαζε (Berkovits, 1993). Ζ 

δηάξθεηα ηφζν ησλ ζπιιαβψλ, φζν θαη γεληθφηεξα ηεο νκηιίαο καο θαίλεηαη λα εμαξηάηαη 

απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο ε θχζε ησλ θσλεκάησλ, ν ξπζκφο ηεο νκηιίαο θ.ά. 

(Berkovits, 1993). 

Παξφιν πνπ ε πξνζσδία απνηειεί ζεκαληηθφ ηκήκα ηεο  νκηιίαο καο θαη ζπλεπψο ηεο 

επηθνηλσλίαο καο κε ηα ππφινηπα κέιε ηνπ θνηλσληθνχ καο ζπλφινπ, ε ζπζηεκαηηθή 

κειέηε ηεο δελ μεθίλεζε πξηλ ηα ηειεπηαία ηξηάληα ρξφληα(Nespor, 2013). ηε κειέηε ηεο 

πξνζσδίαο ζπλέιαβε θαζνξηζηηθά ε δεκηνπξγία ινγηζκηθψλ αλάιπζεο ηεο θσλήο 

(Nespor,2013)θαζψο θαη ε ηππνπνίεζε ηεο κεηαγξαθήο ησλ κνηίβσλ επηηνληζκνχ,ε νπνία 

δεκηνπξγήζεθε ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’90 (Fox, 2000 ·Ladefoged, 2010). 

2.2.Είδε Πξνζσδίαο 

ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία απαληψληαη ηξία είδε πξνζσδίαο, ε πξαγκαηνινγηθή 

πξνζσδία, ε ζπλαηζζεκαηηθή πξνζσδία θαη ε ζπληαθηηθή ή γισζζνινγηθή πξνζσδία 

(Μαξηδνχθνπ, 2014). 
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2.2.1.Πξαγκαηνινγηθή Πξνζσδία 

Υξεζηκνπνηψληαο ηνλ επηηνληζκφ, ηνλ ξπζκφ θαη ηελ επηκήθπλζε ησλ ζπιιαβψλ  , ε 

πξαγκαηνινγηθή πξνζσδία δίλεη έκθαζε ζε θάπνην ζηνηρείν κέζα ζην εθθψλεκα ηνπ 

νκηιεηή πξνβάιινληαο ην σο ζεκαληηθή πιεξνθνξία ή αληίζεζε (Μαξηδνχθνπ, 2014). 

Αλαιπηηθφηεξα ζηελ πξφηαζε : 

1.νπ είπα λα κνπ δψζεηο ην  θφθθηλν ζηπιφ! 

Ο νκηιεηήο κπνξεί λα δίλεη έκθαζε: 

Α) ηελ ιέμε θφθθηλν επεηδή ν αθξναηήο κπέξδεςε ην ρξψκα δίλνληαο ηνπ έλα ζηπιφ κε 

δηαθνξεηηθφ ρξψκα. 

Β) ηελ ιέμε ζηπιφ, επηπιήηηνληαο ηνλ αθξναηή πνπ ηνπ έδσζε έλα άιιν θφθθηλν 

αληηθείκελν. 

 

2.2.2.πλαηζζεκαηηθή Πξνζσδία 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή πξνζσδία εθθξάδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ νκηιεηή πνπ 

δηαθξίλεηαη κέζα απφ κεηαβνιέο ζηνλ επηηνληζκφ, ηελ έληαζε θαη ην ξπζκφ ηνπ ιφγνπ ηνπ, 

αιιά θαη ηνπ ηνληθνχ εχξνπο (Μαξηδνχθνπ, 2014).Γίλεη ινηπφλ ηε δπλαηφηεηα ζηνλ δέθηε 

λα θαηαλνήζεη αλ ν ζπλνκηιεηήο ηνπ εθθξάδεη θάπνην ζπλαίζζεκα φπσο άγρνο, θφβν, 

ζπκφ νξγή, ραξά,  ή έθπιεμε (Μesulam, 2011).Οη απμνκεηψζεηο ηνπ ηνληθνχ χςνπο ζηελ 

νκηιία ηνπ νκηιεηή ζε θαηαζηάζεηο -χπαξμεο ή απνπζίαο ςπρνινγηθήο πίεζεο ζπλδένληαη 

κε ηελ -πίεζε πνπ δέρνληαη νη θσλεηηθέο πηπρέο απφ ηνπο κχεο ηνπ ιάξπγγα. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν, έλα ζπκσκέλν άηνκν εκθαλίδεη ρακειφ ηνληθφ χςνο ελψ έλα θνβηζκέλν πςειφ 

ηνληθφ χςνο (Mesulam,2011). Ζ πξνζσδία θαζνξίδεη ηέινο ην πξνζσπηθφ ζηπι νκηιίαο 

αιιά θαη ην δηαθνξεηηθφ θνηλσληθφ ππφβαζξν ηνπ νκηιεηή (Μαξηδνχθνπ, 2014). 

2.2.3.πληαθηηθή Πξνζσδία 

Ζ ζπληαθηηθή πξνζσδία ιχλεη ακθηζεκίεο ζε επίπεδν ιέμεσλ κε ηε ρξήζε ηνπ 

επηηνληζκνχ ή ζε επίπεδν πξνηάζεσλ κε ηε ρξήζε ηνπ επηηνληζκνχ, ησλ παχζεσλ, θαη ηε 

δηάξθεηα ηεο θάζε ιέμεο (Fromkin, Rodman, & Hyams, 2012). 

Γηα παξάδεηγκα, φζνλ αθνξά ζηε ιεμηθή ακθηζεκία, ν δηαρσξηζκφο ελφο ξήκαηνο απφ 

έλα νπζηαζηηθφ ή έλα επίζεην, φηαλ παληνχ ζπλαληάηαη ε ίδηα θσλεκηθή αθνινπζία, 
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επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηε ρξήζε ηνπ ηφλνπ (δεο παξαδείγκαηα 2 θαη 3 γηα ηελ αγγιηθή 

θαη ηελ ειιεληθή γιψζζα αληίζηνηρα) (Fromkin, Rodman& Hyams, 2012). 

(2)  α) ímport (εηζαγσγή)  - impórt(εηζάγσ) 

  β) prótest  (δηακαξηπξία) - protést (δηακαξηχξνκαη) 

  γ) cónflict (ζχγθξνπζε) - conflíct(ζπγθξνχνκαη) 

 

(3)  α) ΄oros (φξνο)  - o΄ros(νξφο) 

 β) ΄pino (πίλσ) - pin΄o(πεηλψ) 

 γ) ΄pote (πφηε)  - po΄te(πνηέ) 

 

Μηα αθφκε ρξήζε ηεο ζπληαθηηθήο πξνζσδίαο είλαη ε ιχζε ησλ ζπληαθηηθψλ 

ακθηζεκηψλ κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ επηηνληζκνχ ηεο δηάξθεηαο θαη κεξηθέο θνξέο κέζσ ησλ 

παχζεσλ ( (Fromkin, Rodman, & Hyams, 2012)). 

Σα πξνζσδηαθά απηά ραξαθηεξηζηηθά εκθαλίδνληαη πξνθνξηθά κε ηζνδχλακν ηξφπν κε 

απηφλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ηα ζεκεία ζηίμεο γξαπηψο. Σα πξνζσδηαθά ζηνηρεία, δειαδή, 

ζέηνπλ ηα φξηα κέζα ζηελ πξφηαζε αλαδεηθλχνληαο ηε ζπληαθηηθή πιεξνθνξία, κε ην λα 

δεκηνπξγνχλ κηθξφηεξεο λνεκαηηθέο θξάζεηο κέζα ζηνλ ιφγν ηνπ νκηιεηή νη νπνίεο 

βνεζνχλ ηνλ αθξναηή λα αληηιεθζεί ζσζηά ην λφεκα ηεο ακθίζεκεο πξφηαζεο 

(Μαξηδνχθνπ, 2014). 

1. Ζ ζπληαθηηθή πξνζσδία δίλεη ηέινο ζηελ πξφηαζε ηνπ νκηιεηή ρξνηά δήισζεο, 

εξψηεζεο, ή πξνζηαγήο κε ηε βνήζεηα ηνπ επηηνληζκνχ. Αθνπζηηθά νη δηαθνξέο 

απνηππψλνληαη φπσο θαη ηα ζεκεία ζηίμεο ζην γξαπηφ ιφγν. Οξηζκέλνη εξεπλεηέο 

εληάζζνπλ  απηή ηε ρξήζε ηεο πξνζσδίαο φκσο ζηελ πξαγκαηνινγηθή ηεο 

θαηεγνξία. (Fromkin, Rodman, & Hyams, 2012). 

a. Θα θαο. (πξνζηαγή) 

Θα θαο; (εξψηεζε) 

b. Αθφκα λα ηειεηψζεη (δήισζε, γεγνλφο) 

Αθφκα λα ηειεηψζεη;(εξψηεζε) 
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Πην αλαιπηηθά, νη φξνη ζε κηα πξφηαζε ηνπνζεηνχληαη ζε ζεηξά κε βάζε ηνπο θαλφλεο - 

ηεο γιψζζαο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν νκηιεηήο(Fromkin, Rodman, & Hyams, 2012). Σν 

παξαθάησ δηάγξακκα, ην νπνίν νλνκάδεηαη δέληξν θξαζηηθήο δνκήο θαη πεξηθιείεη 

ζπληαθηηθέο πιεξνθνξίεο, δείρλεη πψο νκαδνπνηνχληαη ηα ζπζηαηηθά ηεο 

πξφηαζεο(Fromkin, Rodman, & Hyams, 2012): 

i. Γξάθεκα (1).Γελδξνδηάγξακκα πνπ δείρλεη πψο νκαδνπνηνχληαη ηα ζπζηαηηθά ηεο 

πξφηαζεο: 

 

 

 

Ζ θξάζε το παιδί αλήθεη ζηε ζπληαθηηθή θαηεγνξία ηεο νλνκαηηθήο θξάζεο (ΟΦ) πνπ 

ιεηηνπξγεί σο ππνθείκελν ή σο αληηθείκελν κηαο πξφηαζεο θαη ζπρλά πεξηιακβάλνπλ 

θάπνηνλ ηχπν θχξηνπ νλφκαηνο  ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη δελ κπνξεί λα είλαη νλνκαηηθή 

θξάζε κηα αλησλπκία ή κηα ππνπξφηαζε(Fromkin, Rodman, & Hyams, 2012). Αληίζεηα ε 

θξάζε πήγε ηε γάηα ζην δσκάηην είλαη κηα ξεκαηηθή θξάζε (ΡΦ). Μηα ξεκαηηθή θξάζε 

πεξηιακβάλεη πάληνηε έλα ξήκα, αιιά κπνξεί λα πεξηέρεη θαη άιιεο δνκέο φπσο κηα 

νλνκαηηθή θξάζε ή κηα πξνζεηηθή θξάζε, δειαδή κηα πξφζεζε πνπ αθνινπζείηαη απφ κηα 

νλνκαηηθή θξάζε(Fromkin, Rodman, & Hyams, 2012). Άιιεο θαηεγνξίεο πνπ ζπλαληάκε 

ζηα δέληξν-δηαγξάκκαηα είλαη ε πξφηαζε(Π), ν πξνζδηνξηζηήο(Πξνζδ), ε πξφζεζε 

(Πξνζ.) πνπ δεκηνπξγεί ηε Πξνζεηηθή Φξάζε (Πξνη.Φ) ην επίζεην (Δπίζ) πνπ δεκηνπξγεί 

ηελ  επηζεηηθή θξάζε(ΔπηζΦ), θαη πνιιέο αθφκα.(Fromkin, Rodman, & Hyams, 2012) 

Π 

ΟΦ 

Προςδ. 

Σο 

Ο 

παιδί 

ΡΦ 

Ρ 

πιγε 

ΟΦ 

Προςδ. 

τθ 

Ο 

γάτα 

ΠροκΦ 

Προκ. 

ς(ε) 

ΟΦ 

Προςδ. 

το 

Ο 

δωμάτιο 
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Οξηζκέλεο θνξέο φκσο, αλ θαη ε ζεηξά ησλ φξσλ παξακέλεη ε ίδηα, ε εξκελεία ηεο 

πξφηαζεο αιιάδεη, αλάινγα κε ην πψο ζα νκαδνπνηήζνπκε ηνπο φξνπο. Ζ δνκή ησλ 

πξνηάζεσλ, ινηπφλ, δελ θαζνξίδεηαη κφλν απφ ηε γξακκηθή ηεο νξγάλσζε, αιιά θαη απφ 

ηνλ ηξφπν νκαδνπνίεζεο ησλ ιέμεσλ κέζα ζηελ πξφηαζε, δειαδή απφ ηελ ηεξαξρηθή ηεο 

δνκή. Γηα παξάδεηγκα ε πξφηαζε «Ζ γπλαίθα είδε ηνλ άληξα κε ηα θηάιηα» είλαη 

ακθίζεκε, δειαδή έρεη δχν εξκελείεο. Μπνξνχκε, ινηπφλ, είηε λα ζεσξήζνπκε φηη ε 

Πξνζ.Φ είλαη κέξνο ηεο ΡΦ θαη πξνζδηνξίδεη ηνλ ηξφπν κε ην νπνίν ε γπλαίθα είδε ηνλ 

άληξα (δεο Γξάθεκα 2), είηε φηη ε Πξνζ.Φ απνηειεί ηκήκα ηεο ΟΦ θαη πξνζδηνξίδεη ηνλ 

άληξα, δειαδή απηφλ πνπ είρε ηα θηάιηα (δεο Γξάθεκα 3)(Fromkin, Rodman, &Hyams, 

2012). 

 

ii. Γξάθεκα (2)Γελδξνδηάγξακκα ζην νπνίν θαίλεηαη ε εξκελεία φηη ε γπλαίθα είρε ηα θηάιηα. 
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iii. Γράφθμα (3). Δενδροδιάγραμμα ςτο οποίο φαίνεται θ ερμθνεία ότι ο άντρασ είχε τα κιάλια 

 

 

 

 

Οη πξνηάζεηο ινηπφλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηελ ίδηα αθνινπζία ιέμεσλ αιιά κε 

δηαθνξεηηθφ λφεκα νλνκάδνληαη ζπληαθηηθά ακθίζεκεο πξνηάζεηο(Fromkin, Rodman, & 

Hyams, 2012). Οη πξνηάζεηο απηέο κπνξεί λα είλαη θαζνιηθά ή πξνζσξηλά ακθίζεκεο 

αλάινγα κε ην πνπ ιχλεηαη ε ακθηζεκία (Μαξηδνχθνπ, 2014). ηηο θαζνιηθά ακθίζεκεο 

πξνηάζεηο ε ακθηζεκία παξακέλεη κέρξη ην ηέινο ηεο πξφηαζεο ελψ ζηηο πξνζσξηλά 

ακθίζεκεο πξνηάζεηο ε ακθηζεκία ζα ιπζεί ζε θάπνην ζεκείν κέζα ζηελ πξφηαζε, κε ηελ 

ρξήζε ησλ κνξθνινγίαο, πνπ ζα απνδψζεη ζηα κέξε ηεο πξφηαζεο ζπληαθηηθφ ξφιν 

(Μαξηδνχθνπ 2014). 

Οξηζκέλνη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ πεξηζζφηεξα είδε πξνζσδίαο φπσο ε κε αξζξσηηθή 

πξνζσδία ε νπνία πεξηιακβάλεη ηα παξαγισζζηθά ζηνηρεία πνπ εκθαλίδνληαη ζην ιφγν 

ηνπ νκηιεηή (φπσο νη αλαζηελαγκνί), ε δηαιεθηηθή πξνζσδία πνπ αλαθέξεηαη ζηα 

δηαιεθηηθά ζηνηρεία ελφο νκηιεηή ή ε ηδηνζπγθξαζηαθή πξνζσδία πνπ είλαη αηνκηθή θαη 

κνλαδηθή γηα ηνλ θάζε νκηιεηή θαη βνεζά ζην δηαρσξηζκφ ηνπ απφ ηνπο ππφινηπνπο 

(Monrad-Krohn, 1948). 
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ΚΕΦΑΛΑΘΟ 3:ΥΘΖΟΦΡΕΝΕΘΑ 

3.1. Οξηζκόο 

Ζ ζρηδνθξέλεηα είλαη κηα λεπξνςπρηαηξηθή λφζνο πνπ αλήθεη ζηελ νκάδα ησλ 

ςπρψζεσλ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαρέο ζηε ζθέςε,ην ζπλαίζζεκα θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά(Schacter, Gilbert, &Wegner, 2012).Σν εχξνο ησλ ζπκπησκάησλ γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη εθηελέο, αλ θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νη αζζελείο 

εκθαλίδνπλ κφλν έλαλ αξηζκφ ζπκπησκάησλ ζε θάζε δεδνκέλε ζηηγκή (Kring, Davison, 

Neale, &Johnson, 2010). Σα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα ζρεηίδνληαη κε έληνλε 

απνδηνξγάλσζε ησλ βαζηθψλ ςπρηθψλ δηεξγαζηψλ, φπσο  ζηξεβιή αληίιεςε ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο, αιινησκέλν ή ακβιπκκέλν ζπλαίζζεκα ή δηαηαξαρή ζηε ζθέςε, ζηελ 

θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελνχο(Kring, Davison, Neale, 

&Johnson, 2010). Απφ ηε ζηηγκή πνπ ην άηνκν  εκθαλίζεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ ε 

δσή ηνπ επεξεάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ, φπσο θαη ε δσή ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ θίισλ 

ηνπ(Bateson, Jacson, Haley, &Weakland, 1978).Ζ παξάμελε ζπκπεξηθνξά, νη 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη νη ςεπδαηζζήζεηο ηνπ δελ ηνπ επηηξέπνπλ λα δηαηεξήζεη κηα 

ζηαζεξή δνπιεηά θαη ζπλεπψο έλα ζηαζεξφ εηζφδεκα θαη ζπρλά πξνθαινχλ δπζθνξία ζηνλ 

θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηελ απνκφλσζε ηνπ αηφκνπ(ηεθαλήο, 

1990). 

3.2. Επηπνιαζκόο θαη αίηηα 

Ο επηπνιαζκφο ηεο αζζέλεηαο είλαη ιίγν κηθξφηεξνο απφ 1 ηνηο εθαηφ θαη επεξεάδεη θαη 

ηα δπν θχια πεξίπνπ ζηνλ ίδην βαζκφ (Schacter, Gilbert, &Wegner, 2012). Αλ θαη 

ζπλαληάκε ηε ζρηδνθξέλεηα θαη ζηελ παηδηθή ειηθία εληνχηνηο πην ζπρλά εκθαλίδεηαη ζηα 

ηέιε ηεο εθεβείαο θαη ζηηο αξρέο ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπ αηφκνπ, κε ηελ εκθάληζή ηεο λα 

είλαη ζπλήζσο πην πξψηκε ζηνπο άλδξεο απφ φ,ηη ζηηο γπλαίθεο (Kring, Davison, Neale, 

&Johnson, 2010). Ζ ζρηδνθξέλεηα ζπλήζσο μεθηλάεη κε κηα ζεηξά νμέσλ επεηζνδίσλ κε 

έληνλα ζπκπηψκαηα, ελψ αλάκεζα ζε απηά ην άηνκν βηψλεη ιηγφηεξν έληνλα ζπκπηψκαηα, 

φπσο ε κείσζε ηεο δηάζεζεο ηνπ γηα θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ή ε άκβιπλζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ηνπ (Lamperiere&Feline, 1995). Αλ θαη νη εηδηθνί εξεπλεηέο θαηά θαηξνχο 

απνδίδνπλ ηελ αηηηνινγία ηεο αζζέλεηαο ζε δηάθνξνπο θιεξνλνκηθνχο, γελεηηθνχο θαη 

πεξηβαιινληνινγηθνχο παξάγνληεο, φπσο ην ζηξεο ή ε πνηφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ 

ησλ κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο, κέρξη θαη ζήκεξα δελ έρεη απνδεηρηεί ηη είλαη απηφ πνπ 

πξνθαιεί ηε ζρηδνθξέλεηα θαη δελ έρνπκε θαηαθέξεη λα ζεξαπεχζνπκε ηε λφζν, 

απνθεχγνληαο ηαπηφρξνλα ηηο δπζάξεζηεο παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ πνπ ρνξεγνχληαη 
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γηα ηελ χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). πλεπψο 

παξφιν πνπ ε δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο ππάξρεη γηα πεξηζζφηεξν απφ έλαλ αηψλα θαη 

ηα ζπκπηψκαηα ηεο επεξεάδνπλ βαζηά ρηιηάδεο ζπλαλζξψπνπο καο, απέρνπκε αθφκε πνιχ 

απφ ην λα ηελ θαηαλνήζνπκε (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). Ίζσο απηφο λα 

είλαη θαη ν ιφγνο πνπ ε λφζνο απνηειεί αθφκα θαη ζήκεξα έλα κεγάιν ζηίγκα γηα ηνλ 

πάζρνληα θαη γηα ηελ νηθνγέλεηα ηνπ (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). Ο ζηφρνο 

απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη λα ειερζεί ην θαηά πφζν νη αζζελείο κε ζρηδνθξέληα θαηαλννχλ 

ηα δηαθνξεηηθά είδε πξνζσδίαο, κα πίζσ απφ απηφ θξχβεηαη θαη ε πξφζεζε καο, 

ζπιινγηθά σο ζεξαπεπηέο, λα αιιειεπηδξάζνπκε πεξηζζφηεξν κε ηε ζρηδνθξέλεηα θαη λα 

απνθαιχςνπκε ζεκεία ηεο λφζνπ πνπ επηδέρνληαη ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε.  

Αηηηνινγία ηεο ζρηδνθξέλεηαο 

Παξφιν πνπ έρνπλ γίλεη αξθεηέο κειέηεο πάλσ ζηε ζρηδνθξέλεηα θαη θαηά θαηξνχο 

έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξεο ζεσξίεο απφ ηνπο εξεπλεηέο γηα λα εμεγήζνπλ ηελ χπαξμε ηεο, 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ην κφλν πνπ γλσξίδνπκε κε βεβαηφηεηα είλαη πσο δελ γλσξίδνπκε ηη 

πξνθαιεί ζρηδνθξέλεηα (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). Χζηφζν δηάθνξνη 

παξάγνληεο θαίλνληαη λα ζπζρεηίδνληαη ιίγν ή πεξηζζφηεξν κε ηελ χπαξμή ηεο θαη απηνί 

νη παξάγνληεο ζα παξνπζηαζηνχλ ζπλνπηηθά ζηε ζπλέρεηα. 

Γελεηηθνί παξάγνληεο 

ήκεξα γλσξίδνπκε πσο ε ζρηδνθξέλεηα έρεη γελεηηθή βάζε (Gottesman, 1991). 

Γηάθνξεο έξεπλεο ζε νηθνγέλεηεο θαη δίδπκα αδέιθηα έρνπλ δείμεη φηη ε πξνδηάζεζε γηα 

ζρηδνθξέλεηα είλαη θιεξνλνκηθή.  

Πην αλαιπηηθά, ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ζε νηθνγέλεηεο έδεημαλ φηη ην άηνκν κε 

ζρηδνθξέλεηα έρεη ηζηνξηθφ ζρηδνθξέλεηαο ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ, θαζψο θαη φηη  νη 

ζπγγελείο ησλ αηφκσλ κε ζρηδνθξέλεηα δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν γηα εκθάληζε 

ζρηδνθξέλεηαο αιιά θαη γηα άιιεο ςπρηαηξηθέο παζήζεηο (Kendler, Karkowski-Shuman, 

&Walsh).  

ηηο έξεπλεο ησλ δηδχκσλ αληίζεηα, νη κνλνδπγσηηθνί δίδπκνη εκθαλίδνπλ απμεκέλν 

θίλδπλν λα λνζήζνπλ θαη νη δχν απφ ζρηδνθξέλεηα ζε ζρέζε κε ηνπο δηδπγσηηθνχο 

δηδχκνπο σζηφζν, δελ λνζνχλ θαη νη δχν ζην εθαηφ ηνηο εθαηφ ησλ πεξηπηψζεσλ  φπσο ζα 

ήηαλ ινγηθφ λα ζπκβεί ζε δχν άηνκα κε ίδην γνλφηππν φηαλ ζε απηφλ πεξηιακβάλεηαη κηα 

γελεηηθά κεηαδηδφκελε αζζέλεηα(Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). Τπάξρνπλ 

απφςεηο πσο ε πξνδηάζεζε απηή δε κεηαδίδεηαη κε έλα κφλν γνλίδην θαη έξεπλεο πνπ 
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ππνζηεξίδνπλ πσο πξφθεηηαη γηα νκάδα γνληδίσλ αιιά θαη άιιεο πνπ δελ επηβεβαηψλνπλ 

απηά ηα απνηειέζκαηα. Πηζαλφλ είλαη επίζεο ε πάζεζε απηή λα είλαη γελεηηθά εηεξνγελήο, 

δειαδή λα δηαθέξεη ζε θάζε πεξίπησζε αζζελή (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). 

Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ην γεγνλφο φηη ε ζρηδνθξέλεηα θαίλεηαη λα έρεη γελεηηθή βάζε 

δελ ζεκαίλεη απηφκαηα θαη πσο γλσξίδνπκε πψο αθξηβψο ζπκβαίλεη πηή ε κεηάδνζε ηνπ 

ππεχζπλνπ γνληδηψκαηνο (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). 

Νεπξνδηαβηβαζηέο 

Μεγάιν κέξνο ησλ εξεπλψλ ζηξέθεηαη ζηε ληνπακίλε θαη ζε άιινπο λεπξνδηαβηβαζηέο 

γηα λα εμεγήζεη ηελ χπαξμε ηεο λφζνπ (Schacter, Gilbert, &Wegner, 2012). Ζ ζεσξία πνπ 

ππνζηεξίδεη πσο ε ππεξβνιηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο ληνπακίλεο ζηνλ νξγαληζκφ ζρεηίδεηαη 

κε ηε ζρηδνθξέλεηα βαζίδεηαη ζην φηη ηα θάξκαθα απηά πνπ ρνξεγνχληαη ζηνπο αζζελήο 

γηα λα κεηψζνπλ ηελ επίδξαζε ηεο θαίλεηαη λα ιεηηνπξγνχλ θαιά ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

λφζνπ (ηεθαλήο, 1990). Πεξαηηέξσ έξεπλεο παξφια απηά ελνρνπνηνχλ ηνπο ππνδνρείο 

ληνπακίλεο θαη φρη ηελ πνζφηεηα ηεο ζηνλ νξγαληζκφ, ε ζεσξία απηή ζρεηίδεηαη φκσο ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ κε ηα ζεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ (Hietala, Syvalahti, Vuorio, 

Nagren, &Lehikoinen, 1994). Άιινη λεπξνδηαβηβαζηέο πνπ κειεηψληαη απφ ηνπο 

εξεπλεηέο είλαη ε ζεξνηνλίλε, ε θαηλθπθιηδίλε θαη ην γινπηακηληθφ νμχ (Kring, Davison, 

Neale, &Johnson, 2010). Αλ θαη ην κεγαιχηεξν θιηληθφ ελδηαθέξνλ εθδειψζεθε απφ ηνπο 

εξεπλεηέο γηα ηελ ληνπακίλε, ζήκεξα θαληάδεη απίζαλν λα επζχλεηαη απνθιεηζηηθά απηή 

γηα φια ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ θαη γη’ απηφλ ηνλ ιφγν νη εξεπλεηέο ζηξέθνληαη 

πεξηζζφηεξν ζε ζεσξίεο πνπ πεξηθιείνπλ ηελ επίδξαζε πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ (Schacter, Gilbert, &Wegner, 2012). 

Παξάγνληεο ζρεηηθνί κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ 

Ζ δπζθνιία, φηαλ ςάρλνπκε γηα κηα εγθεθαιηθή αλσκαιία πνπ λα πξνθαιεί ηε 

ζρηδνθξέλεηα, έγθεηηαη θπξίσο ζην φηη αλαθεξφκαζηε ζε κία αζζέλεηα πνπ επεξεάδεη θάζε 

πηπρή ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο θαη γη’ απηφλ ηνλ ιφγν είλαη αλακελφκελν λα 

έξζνπκε αληηκέησπνη κε πνιιέο δηαθνξεηηθέο εγθεθαιηθέο αλσκαιίεο (Kring, Davison, 

Neale, &Johnson, 2010).Ζ δηεχξπλζε ησλ εγθεθαιηθψλ θνηιηψλ θαη ε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ αλήθνπλ ζηηο θαιχηεξα ηεθκεξησκέλεο εξεπλεηηθά αλσκαιίεο ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ απαληψληαη ζηε ζρηδνθξέλεηα  (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010).  

Ζ ζεσξία ησλ δηεπξπκέλσλ θνηιηψλ ππνζηεξίδεηαη απφ λεθξνηνκηθέο κειέηεο πνπ 

δείρλνπλ φηη νξηζκέλνη αζζελείο, θπξίσο άλδξεο, έρνπλ κεγαιχηεξεο θνηιίεο, θαζψο θαη 
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απφ κειέηεο ζε δηδχκνπο ζηνπο νπνίνπο ν δίδπκνο κε ηε ζρηδνθξέλεηα παξνπζηάδεη 

κεγαιχηεξεο θνηιίεο (Nopoulos, Flaum, &Andreasen,1997· McNeil, Cantor-Grece, 

&Weinberger, 2000). Αλ θαη νη κεγάιεο θνηιίεο ζρεηίδνληαη κε ρακειέο επηδφζεηο 

αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα ζε λεπξνςπρηαηξηθά ηεζη, σζηφζν ν βαζκφο ζηνλ νπνίν 

δηεπξχλνληαη δελ είλαη πνιχ κεγάινο ζε ζρέζε κε ηνλ θπζηνινγηθφ πιεζπζκφ (Andreasen, 

Olsen, Smith, &Dennert, 1982). Δπηπξφζζεηα κεγαιχηεξεο θνηιίεο θαηαδεηθλχνπλ έξεπλεο 

πνπ ζρεηίδνληαη θαη κε άιιεο ςπρηθέο παζήζεηο (Rieder, Mann, Weinberger, vanKammen, 

&Post, 1983). 

Πνιιά είλαη θαη ηα δεδνκέλα φκσο πνπ εκπιέθνπλ ηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ ζηε 

δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). πγθεθξηκέλα, νη 

εξεπλεηέο Buchanan, Bana, θαη Pearlson, (1998) αλαθάιπςαλ, κέζσ ηεο καγλεηηθήο 

ηνκνγξαθίαο, κείσζε ηεο θαηάο νπζίαο ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή, ελψ ζε άιιε κειέηε  

(Buchsbaum, Kessler, King, Johnson, &Cappeleti, 1984) ηχπν ιεηηνπξγηθήο απεηθφληζεο 

πνπ απεηθνλίδεη ηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο ζε δηαθνξεηηθά κέξε ηνπ εγθεθάινπ, ηα 

άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα εκθαλίδνπλ κεησκέλν ξπζκφ κεηαβνιηζκνχ ζηνλ πξνκεησπηαίν 

θινηφ. Με ηελ ίδηα ηερληθή εξεπλεηέο κειέηεζαλ θαη ηελ παξαγσγή γιπθφδεο ζηνλ 

πξνκεησπηαίν θινηφ ηελ ψξα πνπ ρνξεγνχζαλ λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο, ζηηο νπνίεο 

πεξηκέλνπκε θπζηνινγηθά ν κεηαβνιηζκφο γιπθφδεο λα έρεη απμεκέλν ξπζκφ, αθνχ ην 

άηνκν ελεξγνπνηεί ηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ ηνπ θαη ζπλεπψο ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε 

ελέξγεηα (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). Χζηφζν αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα, θαη 

θπξίσο απηνί κε έληνλα ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα, δελ ελεξγνπνηνχζαλ ηνλ πξνκεησπηαίν 

ινβφ ηνπο θαη εκθάληδαλ ρακειέο επηδφζεηο ζηηο ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίεο (Schacter, 

Gilbert, &Wegner, 2012). πκπεξαζκαηηθά, ε ελεξγνπνίεζε ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ δξηκχηεηα ησλ αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

ζπγθεθξηκέλε δπζθνιία ελδέρεηαη λα κελ έρεη γελεηηθή βάζε, θαζψο ζε δεχγε δηδχκσλ 

απηφο κε ζρηδνθξέλεηα απνηπγράλεη πεξηζζφηεξν απφ ηνλ άιινλ ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ ηνπ (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). 

Ζ ζχγρξνλε εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα ζχλδεζεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο κε ηηο εγθεθαιηθέο 

δνκέο ζηξέθεη ην ελδηαθέξνλ ηεο ζε πνιιαπιέο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο θαη ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ηνπο, δνκέο φπσο ε παξεγθεθαιίδα θαη ν ζάιακνο (Byne, Buchsbaum, 

&Mattiace, 2002). Οη ζπλδέζεηο αλάκεζα ζε πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ αηφκσλ κε 

ζρηδνθξέλεηα δε δείρλνπλ ζηνλ ίδην βαζκφ ιεηηνπξγηθέο, φζν ζε άηνκα ρσξίο ζρηδνθξέλεηα 

(Schacter, Gilbert, &Wegner, 2012). Δθηφο απφ ηελ κεησπηαίεο πεξηνρέο επίζεο, ζχγρξνλα 
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εξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ κείσζε ηεο θαηάο νπζίαο θαη ζηηο θξνηαθηθέο πεξηνρέο, 

αιιά θαη κεησκέλν φγθν ζηα βαζηθά γάγγιηα θαη δνκέο ηνπ κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο 

(Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). Σέινο, ζχγρξνλεο κειέηεο ζε δηδχκνπο δείρλνπλ 

πσο δίδπκνη κε ζρηδνθξέλεηα παξνπζηάδνπλ κεησκέλν φγθν ζηνλ ηππφθακπν ζε ζρέζε κε 

δηδχκνπο ρσξίο ζρηδνθξέλεηα  (vanErp, Saleh, &Huttunen, 2004). 

πγγελείο θαη αλαπηπμηαθνί παξάγνληεο 

Οη πεξηγελλεηηθέο επηπινθέο δελ θαίλεηαη λα απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα λα εκθαλίζεη 

θάπνηνο ζρηδνθξέλεηα απφ κφλεο ηνπο, αιιά κεγαιψλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο γηα 

ζρηδνθξέλεηα, φηαλ ζπλνδεχνπλ ηε γελεηηθή πξνδηάζεζε (Kring, Davison, Neale, 

&Johnson, 2010). Πην αλαιπηηθά, νη πεξηγελλεηηθέο επηπινθέο ιεηηνπξγνχλ κεηψλνληαο ηα 

πνζνζηά νμπγφλνπ ζηνλ εγθέθαιν, θαηά ηελ θχεζε, θαη ζπλεπψο ζε απψιεηα θαηάο 

νπζίαο (Cannon, vanEp, &Rosso, 2002). Άιιεο έξεπλαο δείρλνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο ζρηδνθξέλεηαο γηα ην έκβξπν, φηαλ ε κεηέξα ηνπ έρεη εθηεζεί ζε γξίπε ζην 

πξψην ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο, ελψ ζηελ επηδεκία ηνπ 1957 ζην Διζίλθη ηεο Φηιαλδίαο 

ν ηφο πνπ έπιεμε κεηέξεο ζην δεχηεξν ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο ζπζρεηίζηεθε κε 

πςειφηεξα πνζνζηά ζρηδνθξέλεηαο ησλ εκβξχσλ ηνπο (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 

2010). 

Φπρνινγηθνί , θνηλσληθνί θαη νηθνγελεηαθνί παξάγνληεο 

Ζ γελεηηθή πξνδηάζεζε θαίλεηαη λα κε δηθαηνινγεί απφ κφλε ηεο ηελ εκθάληζε 

ζρηδνθξέλεηαο. Σν ςπρνινγηθφ ζηξεο παίδεη επίζεο, βαζηθφ ξφιν θαζψο ε αχμεζε ησλ 

ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα ππνηξνπήο ζηνπο αζζελείο 

(Warner, 2005). Οη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαίλεηαη επίζεο λα έρνπλ κεγαιχηεξε 

επαισηφηεηα θαη αληηδξαζηηθφηεηα ζην ζηξεο απ’ φηη ζπγγελείο ηνπο θαη άηνκα ρσξίο 

ζρηδνθξέλεηα (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). 

Σν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν επηδξά δξαζηηθά ζηελ εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο κε ην 

πνζνζηφ ζρηδνθξέλεηαο λα είλαη δπν θνξέο πςειφηεξν ζε άηνκα ρακειφηεξνπ 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ. Σα επξήκαηα απηά επηβεβαηψλνληαη δηαπνιηηηζκηθά 

(Hollingshead&Redlich, 1958), φκσο ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ κε ζθεπηηθηζκφ, 

θαζψο κπνξεί λα εξκελεχνληαη απφ ηελ θνηλσληνγέλεηα, δειαδή απφ ην γεγνλφο φηη άηνκα 

ρακειφηεξνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ θχξνπο κπνξεί λα έρνπλ πεξηζζφηεξν ζηξεο εμαηηίαο 

ησλ άληζσλ επθαηξηψλ, ηνπ ρακειφηεξνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ή ηεο απαμίσζεο πνπ 

δέρνληαη απφ άηνκα πςειφηεξνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ θχξνπο (Kring, Davison, Neale, 
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&Johnson, 2010). Μηα άιιε εξκελεία ζα κπνξνχζε λα είλαη θάιιηζηα θαη απηή ηεο 

θνηλσληθήο επηινγήο, λα ππνζέζνπκε δειαδή πσο ηα άηνκα, κεηά ηελ εκθάληζε ηεο 

πάζεζεο, θαηαιήγνπλ ζε ρακειφηεξν θνηλσληθννηθνλνκηθφ ζηξψκα απ’ φ,ηη πξηλ (Kring, 

Davison, Neale, &Johnson, 2010).  

Μειέηεο πνπ αθνξνχλ ηηο νηθνγέλεηεο αηφκσλ κε ζρηδνθξέλεηα, δείρλνπλ επίζεο κηα 

θησρή θαη ερζξηθή κνξθή επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηα κέιε ηνπο, πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο 

απνθιίλνπζα κνξθή επηθνηλσλίαο (Laisong&Esterson, 1975· Bateson, Jacson, Haley, 

&Weakland, 1978). Χζηφζν απηή ε κνξθή επηθνηλσλίαο δελ εκθαλίδεηαη απαξαίηεηα θαη 

κφλν ζηε ζπγθεθξηκέλε ςπρηθή δηαηαξαρή. Αλ θαη ηα δεδνκέλα δείρλνπλ πσο φηαλ 

πθίζηαηαη ην δηαηαξαγκέλν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε γελεηηθή πξνδηάζεζε 

ηαπηφρξνλα είλαη πηζαλφ λα εκθαληζηεί ζρηδνθξέλεηα, δελ κπνξνχκε κε βεβαηφηεηα λα 

πνχκε πσο ην πεξηβάιινλ απηφ δελ είλαη κηα αληίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο ζην φηη έλα κέινο 

ηεο εκθαλίδεη ζρηδνθξέλεηα (ηεθαλήο, 1990). Άιιεο έξεπλεο, ζε νηθνγέλεηεο αηφκσλ κε 

ζρηδνθξέλεηα, ελνρνπνηνχλ ην πςειφ εθθξαζκέλν ζπλαίζζεκα γηα απμεκέλα θαηλφκελα 

ππνηξνπήο, κε πηζαλή εμήγεζε ηεο αχμεζε ηνπ άγρνπο ζηνπο αζζελείο θαη ζπλεπψο ηεο 

έθθξηζε θνξηηδφιεο ζηνλ νξγαληζκφ ηνπο πνπ εληείλεη ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο ληνπακίλεο 

(Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). 

Αλαπηπμηαθέο Μειέηεο 

Έξεπλεο δείρλνπλ πσο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα είραλ σο παηδηά θησρφηεξεο θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο θαη πεξηζζφηεξεο εθθξάζεηο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (Kring, Davison, 

Neale, &Johnson, 2010). Άιιεο κειέηεο δείρλνπλ επίζεο πσο, ηα παηδηά πνπ αξγφηεξα ζα 

παξνπζηάζνπλ ζρηδνθξέλεηα, έρνπλ ρακειφηεξν δείθηε λνεκνζχλεο απφ άιια παηδηά ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπο θαη νδεγνχληαη ζπρλφηεξα ζηελ παξαβαηηθφηεηα θαη ζηελ θνηλσληθή 

απνκφλσζε (Kring&Neale, 1996). Ο NormanWatt εμεηάδνληαο ηεο γλψκε ησλ δαζθάισλ 

γηα καζεηέο ηνπο πνπ αξγφηεξα εκθάληζαλ ζρηδνθξέλεηα παξαηήξεζε φηη ηα αγφξηα πνπ 

αξγφηεξα εκθαλίδνπλ ζρηδνθξέλεηα πεξηγξάθνληαη απφ ηνπο δαζθάινπο ηνπο σο 

αληηπαζεηηθά, ελψ ηα θνξίηζηα σο εζσζηξεθή  (Watt, Stolorow, Lubensky, &McClelland, 

1970). 
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3.3.Κιηληθή Εηθόλα 

Ζ δηάγλσζε γηα ζρηδνθξέλεηα δίλεηαη απφ ην DSMιακβάλνληαο ππφςε ηα ζπκπηψκαηα 

πνπ εκθαλίδεη ν αζζελήο, ηελ ηζρχ θαη ηε δηάξθεηα ηνπο. Ζ ζρηδνθξέλεηα είλαη κηα λφζνο 

κε κεγάιε εηεξνγέλεηα θαη απηφ γηαηί δελ ππάξρεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζχκπησκα πνπ 

πξέπεη λα είλαη παξφλ ζηνλ αζζελή γηα λα δνζεί ε δηάγλσζε, αιιά έλαο ζπγθεθξηκέλνο 

αξηζκφο ζπκπησκάησλ(Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα λα ζπλαληάκε ζηε βηβιηνγξαθία αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα πνπ δηαθέξνπλ ζε 

κεγάιν βαζκφ κεηαμχ ηνπο (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). Γηα ηνλ ιφγν απηφ 

ζην DSM-IV-TR γίλεηαη αλαθνξά ζε πέληε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο ζρηδνθξέλεηαο, αλάινγα 

κε ην εχξνο ησλ ζπκπησκάησλ πνπ εληνπίδνπκε ζηνλ αζζελή (απνδηνξγαλσκέλνο, 

θαηαηνληθφο, παξαλντθφοαδηαθνξνπνίεηνο θαη ππνιεηκκαηηθφο ηχπνο).  

ην DSM-V θαηαξγνχληαη νη ζπγθεθξηκέλεο ππνθαηεγνξίεο κε ην ζθεπηηθφ πσο δελ 

απνηεινχλ ζηαζεξέο θιηληθέο ζπλζήθεο θαη, δε βνεζνχλ νχηε ζην θιηληθφ έξγν νχηε ζηελ 

επηζηεκνληθή εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία. Χζηφζν επεηδή πνιινί αζζελείο έρνπλ αθφκε ηε 

δηάγλσζε πνπ ηνπο είρε δνζεί βάζεη ηνπDSM-IV-TR, ζα γίλεη αλαθνξά ζηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα θαη ζηνπο ηχπνπο ηεο ζρηδνθξέλεηαο φπσο απηά νξίδνληαη ζην DSM-IV-TR. Με 

ηνλ ηξφπν απηφλ, ζα δηεπθνιπλζνχλ νη αλαγλψζηεο ζηελ θαηαλφεζε ηεο θχζεο ησλ 

πεξηζηαηηθψλ.Ακέζσο κεηά ζα παξνπζηαζηνχλ αλαιπηηθά νη ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο 

ζπκπησκάησλ πνπ ζπλαληάκε ζηε ζρηδνθξέλεηα. 

3.3.1.Δηαγλσζηηθά θξηηήξηα (DSM-IV-TR) 

χκθσλα κε ην DSM-IV-TR, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη ηα 

εμήο έμη: 

1) Υαξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα (απαηηείηαη κφλν έλα ζχκπησκα απφ ην θξηηήξην Α, 

ζε πεξίπησζε πνπ νη παξαιεξεηηθέο ηδέεο είλαη αιιφθνηεο ή νη αθνπζηηθέο 

ςεπδαηζζήζεηο πεξηιακβάλνπλ κηα θσλή πνπ ζρνιηάδεη δηαξθψο ηε ζπκπεξηθνξά ή 

ηηο ζθέςεηο πνπ θάλεη ην άηνκν ή απφ δπν ή θαη πεξηζζφηεξεο θσλέο πνπ κηινχλ 

κεηαμχ ηνπο.) 

 Παξαιεξεηηθέο ηδέεο 

 Φεπδαηζζήζεηο 

 Απνδηνξγαλσκέλνο ιφγνο 

 Απνδηνξγαλσκέλε ή θαηαηνληθή ζπκπεξηθνξά 



[28] 
 

 Αξλεηηθά ζπκπηψκαηα 

2) Κνηλσληθή/ Δπαγγεικαηηθή δπζιεηηνπξγία 

Σν άηνκν γηα ζεκαληηθή ρξνληθή πεξίνδν απφ ηφηε πνπ πξσηνεκθάληζε ηελ 

δηαηαξαρή εκθαλίδεη δπζθνιίεο ζε ιεηηνπξγηθέο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ, φπσο ε 

εξγαζία, νη δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο ή ε απηνκέξηκλα. 

3) Γηάξθεηα 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο επηκέλνπλ γηα ηνπιάρηζηνλ έμη κήλεο, εθ ησλ 

νπνίσλ ζηνλ έλα κήλα ηνπιάρηζηνλ εκθαλίδνληαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ θξηηεξίνπ 1 

θαη ηνπο ππφινηπνπο ηα δεπηεξεχνληα ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ. 

4) Απνθιεηζκφο ηεο ρηδνζπλαηζζεκαηηθήο Γηαηαξαρήο 

Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή απνξξίπηεηαη απφ ηε δηάγλσζε ζε πεξίπησζε πνπ δελ 

ππάξρνπλ επεηζφδηα Μείδνλνο θαηαζιηπηηθνχ, Μαληαθνχ ή Μηθηνχ Δπεηζνδίνπ 

ηαπηφρξνλα κε ηελ ελεξγφ θάζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο ή ζε 

πεξίπησζε πνπ  έρεη βξαρεία δηάξθεηα ζε ζρέζε κε ηε δηάξθεηα ηεο ελεξγνχ θαη ηεο 

ππνιεηκκαηηθήο πεξηφδνπ. 

5) Απνθιεηζκφο Οπζηψλ/Γεληθήο σκαηηθήο Καηάζηαζεο 

Ζ ζρηδνθξέλεηα δελ νθείιεηαη ζηηο δξάζεηο κηαο νπζίαο ή κηαο γεληθήο ζσκαηηθήο 

θαηάζηαζεο 

6) ρέζε κε Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή 

ε πεξίπησζε πνπ ηνλ αζζελή ηνλ ζπλνδεχεη δηάγλσζε Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθήο 

Γηαηαξαρήο ή δηάγλσζε απηηζκνχ, ηφηε ε δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο δίλεηαη 

κφλν αλ ην άηνκν εκθαλίζεη έληνλεο παξαιεξεηηθέο ηδέεο ή ςεπδαηζζήζεηο γηα 

ηνπιάρηζηνλ έλαλ κήλα, ή ιηγφηεξν αλ αληηκεησπηζηνχλ απνηειεζκαηηθά. 

  

3.3.2 Θεηηθά ζπκπηώκαηα  

Ζ ζρηδνθξέλεηα ζπρλά πεξηγξάθεηαη απφ ηελ άπνςε ησλ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ  

ζπκπησκάησλ, νλνκάδνπκε ζεηηθά ηα ζπκπηψκαηα πνπ απεηθνλίδνπλ βηψκαηα πνπ 

πξνζηίζεληαη ζηηο θαλνληθέο εκπεηξίεο δσήο, ελψ ηα αξλεηηθά αθαηξνχλ κέξνο απφ ηε 

δηάζεζε ηνπ αζζελνχο (εξεπλεηηθφ παλεπηζηεκηαθφ ηλζηηηνχην ςπρηθήο  πγηεηλήο – 

Δ.Π.Η.Φ.Τ.). 
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Παξαιεξεηηθέο Θδέεο  

Δίλαη αξθεηά ζπλεζηζκέλν ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα λα έρνπλ ηδέεο, πνπ έξρνληαη ζε 

αληίζεζε κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, θαη λα ηηο πηζηεχνπλ αθξάδαληα παξά ηηο ελδείμεηο φηη 

δελ ηζρχνπλ(Schacter, Gilbert, & Wegner, 2012). ηελ έξεπλα ησλ Sartorius, Shapiro θαη 

Jablonsky(1974) ην 65 ηνηο εθαηφ ησλ αηφκσλ κε δηάγλσζε ζρηδνθξέλεηαο απφ 

δηαθνξεηηθέο ρψξεο ηνπ δείγκαηφο ηνπο εκθάληδε παξάινγεο ηδέεο. πλεζηζκέλεο 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο ησλ αζζελψλ είλαη φηη θάπνηα εμσηεξηθή πεγή εηζήγαγε ζην λνπ ηνπο 

ζθέςεηο πνπ δελ ήηαλ δηθέο ηνπο, πσο νη ζθέςεηο ηνπο κεηαδίδνληαη κε θάπνην ηξφπν ζηνπο 

άιινπο, νπφηε απηνί γλσξίδνπλ ηη ζθέθηνληαη, φηη κηα εμσηεξηθή δχλακε θιέβεη ηηο 

ζθέςεηο ηνπο ή ειέγρεη ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο (Kring, Davison, Neale, 

&Johnson, 2010). Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο παξφιν πνπ ηέηνηνπ είδνπο ηδέεο κπνξεί λα ηηο 

ζπλαληήζνπκε θαη ζε άιιεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, σζηφζν ζηε ζρηδνθξέλεηα είλαη ζε 

κεγάιν βαζκφ κε αιεζνθαλείο(Jungiger, Barker, &Coe, 1992). 

Φεπδαηζζήζεηο θαη άιιεο δηαηαξαρέο ηεο αληίιεςεο 

Πνιχ ζπρλά ν θφζκνο πνπ βηψλεη ν αζζελήο κε ζρηδνθξέλεηα είλαη δηαθνξεηηθφο απφ 

ηνλ πξαγκαηηθφ (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). Μπνξεί γηα παξάδεηγκα λα 

βηψλεη ηελ απνπξνζσπνπνίεζε ζε ηέηνην βαζκφ πνπ λα αηζζάλεηαη ην ζψκα ηνπ δηάρπην 

ζην ρψξν ή ζαλ κεραλή(Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). Οη πην έληνλεο 

ζηξεβιψζεηο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο πνπ ζπλαληάκε ζηε ζρηδνθξέλεηα είλαη νη 

ςεπδαηζζήζεηο, πνπ είλαη αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο πνπ βηψλεη ην άηνκν (πην ζπρλά 

αθνπζηηθέο απ’ φ,ηη νπηηθέο), ρσξίο λα ππάξρεη ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζρεηηθφ εξέζηζκα 

(ηεθαλήο, 1990). χκθσλα κε ηνλ Mellor (1970), νξηζκέλεο ςεπδαηζζήζεηο έρνπλ 

ηδηαίηεξε δηαγλσζηηθή ζεκαζία, θαζψο απαληψληαη ζπρλφηεξα ζε αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα απ’ φηη ζε άιινπο ςπρσηηθνχο αζζελείο. Οη ςεπδαηζζήζεηο απηέο είλαη ε 

αλαθνξά ζε ζθέςεηο ηνπο πνπ εθθξάδνληαη απφ θάπνηα άιιε θσλή, ε αθξφαζε θσλψλ 

πνπ δηαθσλνχλ κεηαμχ ηνπο θαη ν ηζρπξηζκφο φηη αθνχλ θσλέο λα ζρνιηάδνπλ ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο(Mellor, 1970). Οη αζζελείο βηψλνπλ ηηο ςεπδαηζζήζεηο ηνπο αξλεηηθά 

θαη πην ζεηηθά κφλν φηαλ ζεσξνχλ φηη πξνέξρνληαη απφ θάπνην γλσζηφ ζε απηνχο 

πξφζσπν (Copolov, Mackinnon, &Trauer, 2004). 
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3.3.3.Αξλεηηθά πκπηώκαηα 

Αβνπιία 

Σν άηνκν κε ζρηδνθξέλεηα ζπρλά δελ βξίζθεη θακηά επραξίζηεζε ζε δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ πξηλ απνηεινχζαλ θνκκάηη ηεο ξνπηίλαο ηνπ (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 

2010). Μπνξεί λα ζηακαηήζεη λα δίλεη ζεκαζία ζηελ αηνκηθή ηνπ πγηεηλή θαη πεξηπνίεζε 

ή λα εκθαλίδεη απάζεηα θαη λα επηζπκεί δηαξθψο λα κελ θάλεη ηίπνηα ακειψληαο ηελ 

δνπιεηά ηηο ζπνπδέο ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). 

Αινγία 

Ο ιφγνο ζηε ζρηδνθξέλεηα κπνξεί λα είλαη είηε θησρφο ζε πεξηερφκελν είηε κηθξφηεξνο 

ζε πνζφηεηα απ’ φ,ηη πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο (Schacter, Gilbert, &Wegner, 

2012). ηελ πξψηε πεξίπησζε ν αζζελήο κπνξεί λα επαλαιακβάλεη ηηο ίδηεο πιεξνθνξίεο 

ζηνλ ιφγν ηνπ ή λα είλαη αζαθήο, παξφιν πνπ ε πνζφηεηα ιφγνπ είλαη επαξθήο (Kring, 

Davison, Neale, &Johnson, 2010). 

Αλεδνλία 

Ο αζζελήο κε ζρηδνθξέλεηα είλαη πηζαλφλ λα κελ ελδηαθέξεηαη πιένλ γηα εκπεηξίεο πνπ 

πξηλ ηνπ δεκηνπξγνχζαλ επραξίζηεζε, παξφιν πνπ αλ ηειηθά εθηειέζνπλ ηελ 

δξαζηεξηφηεηα ηελ απνιακβάλνπλ, δελ πεξηκέλνπλ δειαδή ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πσο 

νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα κηα δηαζθεδαζηηθή ηαηλία, ζα ηνπο είλαη 

επράξηζηεο (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). 

Επίπεδν ζπλαίζζεκα 

ηελ έξεπλα ησλ Sartorius, Shapiro θαη Jablonsky (1974) ην 66 ηνηο εθαηφ ηνπ 

δείγκαηνο ησλ αζζελψλ ηνπο εκθάληδε επίπεδν ζπλαίζζεκα. Με ηνλ φξν απηφλ 

αλαθεξφκαζηε ζηελ εμσηεξηθή έθθξαζε ελφο ζπλαηζζήκαηνο θαη φρη ζην εζσηεξηθφ 

βίσκα ηνπ απφ ηνλ αζζελή(Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). ηνπο αζζελείο πνπ 

εκθαλίδνπλ ην ζπγθεθξηκέλν ζχκπησκα, θαλέλα εξέζηζκα δελ ππξνδνηεί θάπνηα 

ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε, νη κχεο ηνπ πξνζψπνπ παξακέλνπλ ραιαξνί θαη ηα κάηηα ηνπ 

αζζελνχο άηνλα (Kring&Neale, 1996). 

 

Δηαπξνζσπηθή ιεηηνπξγηθόηεηα 

Κάπνηνη απφ ηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ κηα κείσζε ησλ 

θνηλσληθψλ ηνπο ζρέζεσλ. Γελ ελδηαθέξνληαη λα απνθηήζνπλ θαη λα ζπληεξήζνπλ ηελ 
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θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή ηνπο, έρνπλ ειάρηζηνπο θίινπο θαη θησρέο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). 

 

3.3.4.πκπηώκαηα απνδηνξγάλσζεο 

Απνδηνξγαλσκέλνο ιόγνο 

πρλά ν ιφγνο ελφο αζζελή κε ζρηδνθξέλεηα δε γίλεηαη θαηαλνεηφο απφ ηνλ ζπλνκηιεηή 

ηνπ, εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ζηελ νξγάλσζε θαη ζηελ παξνπζίαζε ησλ ηδεψλ 

(Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 2010). Αλ θαη κπνξεί,ζε αξθεηά ζεκεία ηνπ ιφγνπ ηνπ,λα 

γίλεηαη αλαθνξά ζε ζπγθεθξηκέλεο ηδέεο ή πεπνηζήζεηο, παξφια απηά ηα επηκέξνπο 

ζηνηρεία ηεο ζθέςεο δελ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο θαη κε ηα βαζηθά ζηνηρεία (Schacter, 

Gilbert, &Wegner, 2012). Ο αζζελήο είλαη πηζαλφλ επίζεο λα κελ παξακέλεη ζην ίδην ζέκα 

ή λα πεξλάεη πάξα πνιχ γξήγνξα ζε άιιεο ζπλεηξκηθέο ζθέςεηο(Πεξηηνγηάλλεο & 

Εαθνπνχινπ, 2010). 

Απνδηνξγαλσκέλε ζπκπεξηθνξά 

Οη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα νξηζκέλεο θνξέο δπζθνιεχνληαη λα ελαξκνληζηνχλ κε ηηο 

θνηλσληθέο λφξκεο ηεο θνηλφηεηαο ηνπο(Schacter, Gilbert, &Wegner, 2012). Μπνξεί λα 

ληχλνληαη κε αζπλήζηζηα ξνχρα, λα εκθαλίδνπλ αλάξκνζηεο ζεμνπαιηθέο 

ζπκπεξηθνξέο,φπσο ν δεκφζηνο απλαληζκφο, λα ζπκπεξηθέξνληαη κε αλψξηκν ηξφπν ή λα 

ζπιιέγνπλ αληηθείκελα θαη ζθνππίδηα (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). 

 

3.3.5.Άιια ζπκπηώκαηα 

Καηαηνλία 

Ζ θαηαηνλία πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά θηλεηηθψλ αλσκαιηψλ (Kring, Davison, Neale, 

&Johnson, 2010). Ο αζζελήο κπνξεί λα θάλεη δηαξθψο ρεηξνλνκίεο, λα εκθαλίδεη πςειφ 

βαζκφ δηέγεξζεο, λα ρηππά ηα άθξα ηνπ ή λα εθηειεί ζχλζεηεο θηλεηηθέο αθνινπζίεο κε ηα 

δάθηπια ηα ρέξηα ή ηα κπξάηζα ηνπ (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). ηνλ 

αληίπνδα ηεο θαηαηνλίαο, ε θαηαηνληθή αθηλεζία ζηελ νπνία ν αζζελήο πηνζεηεί κηα 

αζπλήζηζηε ζσκαηηθή ζηάζε θαη ηε δηαηεξεί γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα (Kring, 

Davison, Neale, &Johnson, 2010). 
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Απξόζθνξν ζπλαίζζεκα 

Έλαο αζζελήο κε ζρηδνθξέλεηα κπνξεί λα εκθαλίδεη κηα ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε πνπ 

δελ ηαηξηάδεη ζην πιαίζην ζην νπνίν βξίζθεηαη (Kring&Neale, 1996). Μπνξεί, γηα 

παξάδεηγκα, λα γειάζεη αθνχγνληαο γηα ηνλ ζάλαην ελφο ζπγγεληθνχ πξνζψπνπ. Σα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ είλαη πηζαλφ λα ελαιιάζζνληαη ξαγδαία θαη αλαίηηα(Kring, Davison, 

Neale, &Johnson, 2010). Σν ζχκπησκα απηφ είλαη σζηφζν ζπάλην θαη ζπλαληάηαη ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά ζηε ζρηδνθξέλεηα(Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). 

3.4. Καηεγνξίεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο (DSM-IV-TR) 

χκθσλα κε ην  DSM-IV-TR, νη ηχπνη πνπ κπνξνχκε λα ζπλαληήζνπκε ζηε ζρηδνθξέλεηα 

είλαη νη εμήο: 

3.4.1. Απνδηνξγαλσκέλνο ηύπνο  

ηνλ απνδηνξγαλσκέλν ηχπν ζπλαληάκε έλαλ αζζελή κε έληνλα απνδηνξγαλσκέλν 

ιφγν. Ο αθξναηήο δπζθνιεχεηαη λα παξαθνινπζήζεη ηνλ ιφγν ηνπο αζζελνχο, θαζψο 

απηφο παξνπζηάδεη αζπλαξηεζίεο, λενιεμίεο θαη δελ έρεη ξνή. Αθφκε ν αζζελήο 

απνδηνξγαλσκέλνπ ηχπνπ ελδέρεηαη λα έρεη επίπεδν ζπλαίζζεκα, ή θαη έξρεηαη 

αληηκέησπνο κε ζπλερείο ελαιιαγέο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ. Σέινο ε γεληθφηεξε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ κε απηφλ ηνλ ηχπν ζρηδνθξέλεηαο παξνπζηάδεη κηα γεληθφηεξε 

απνδηνξγάλσζε, ην άηνκν δειαδή κπνξεί λα θέξεηαη αζπλάξηεηα. 

3.4.2. Καηαηνληθόο ηύπνο 

ηνλ θαηαηνληθφ ηχπν ν αζζελήο εκθαλίδεη θηλεηηθή αθακςία κε ηε κνξθή θαηαιεςίαο 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θεξψδνπο επθακςίαο) ή εκβξνληεζία. Αθφκε ην άηνκν κπνξεί 

λα έρεη, ρσξίο ιφγν, ππέξκεηξε θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ππεξβνιηθφ αξλεηηζκφ ή 

βσβφηεηα. Ζ θαηαηνληθή ζπκπεξηθνξά εκθαλίδεηαη αηθλίδηα, αλ θαη είλαη πηζαλφ ην άηνκν 

λα εκθαλίζεη απφζπξζε απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα ζε θάπνην βαζκφ θαη πξηλ ηελ έλαξμε 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο. χκθσλα κε ηνλ Boyle (1991) ζηηο αξρέο ηνπ εηθνζηνχ αηψλα 

απνηπγράλεη ε δηαθνξνδηάγλσζε ηνπ θαηαηνληθνχ ηχπνπ απφ ηελ ιεζαξγηθή εγθεθαιίηηδα 

θαη έηζη εμεγείηαη ν θαηλνκεληθά πςειφο επηπνιαζκφο ηνπ, θαζψο πιένλ ζεσξνχκε ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηχπν ζπάλην. Μηα δεχηεξε εξκελεία είλαη πσο ηα θάξκαθα πνπ δίλνληαη 

ζηνλ θαηαηνληθφ ηχπν έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηηο δηαηαξαγκέλεο θηλεηηθέο ηνπ 

δηεξγαζίεο. 
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3.4.3. Παξαλνεηδήο ηύπνο 

ηνλ παξαλνεηδή ηχπν ζρηδνθξέλεηαο ν αζζελήο εκθαλίδεη παξαιεξεηηθέο ηδέεο. πρλέο 

είλαη απηέο ηεο θαηαδίσμεο, αιιά κπνξεί λα ζπλαληήζνπκε θαη ηδέεο κεγαιείνπ, ζηηο 

νπνίεο ν αζζελήο έρεη δηνγθσκέλε ηελ αίζζεζε ηεο δχλακεο θαη ηεο ζεκαζίαο ηνπ, ή ηδέεο 

αλαθνξάο, πνπ θάλνπλ ηνλ αζζελή λα πηζηεχεη πσο αζήκαληεο ζπκπεξηθνξέο θαη γεγνλφηα 

θέξνπλ θάπνην λφεκα γηα ηνλ ίδην, φπσο γηα παξάδεηγκα κηα ζπδήηεζε αγλψζησλ ζην 

ιεσθνξείν ή έλα δειηίν εηδήζεσλ ζηελ ηειεφξαζε. πρλά επίζεο παξνπζηάδεη αθνπζηηθέο 

ςεπδαηζζήζεηο. ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηχπν δελ θπξηαξρνχλ ν απνδηνξγαλσκέλνο ιφγνο, ε 

απνδηνξγαλσκέλε ή ε θαηαηνληθή ζπκπεξηθνξά θαη ην επίπεδν ή απξφζθνξν ζπλαίζζεκα. 

3.4.4. Επηπξόζζεηνη ηύπνη 

Αδιαφοροποίητος τύπος 

ηελ ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία εληάζζνληαη αζζελείο πνπ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα 

ζρηδνθξέλεηα αιιά φρη απηά πνπ απαηηνχληαη γηα λα εληαρζνχλ ζε θάπνηνλ απφ ηνπο 

ηχπνπο πνπ αλαθέξζεθαλ. 

Υπολειμματικός τύπος 

ε απηφ ηνλ ηχπν ν αζζελήο παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο αιιά δελ πιεξεί 

ηα θξηηήξηα γηα λα ηνπ δνζεί ε δηάγλσζε ηεο πάζεζεο. 

3.5.Παξέκβαζε 

Έξεπλεο δείρλνπλ πσο ε λνζνθνκεηαθή θξνληίδα δε ζπκβάιεη νπζηαζηηθά ζηελ 

επίηεπμε ζεξαπείαο ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη άιιεο ςπρηθέο παζήζεηο θαη πσο νη 

αζζελείο απηνί ζπρλά επαλεηζάγνληαη ζην λνζνθνκεηαθφ πιαίζην (Paule&Menditto, 1992). 

Ζ έιιεηςε επίγλσζεο ησλ αζζελψλ γηα ηε ζρηδνθξέλεηά ηνπο δελ βνεζάεη ζην λα 

πξαγκαηνπνηεζεί θάπνηα κνξθή ζεξαπείαο, γη΄απηφ θξίλεηαη ζθφπηκν λα κεησζνχλ ηα 

ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή, πξηλ μεθηλήζεη ε ςπρνινγηθή παξέκβαζε θαη ζηε 

ζπλέρεηα ε θαξκαθεπηηθή δφζε λα κεηψλεηαη ζηαδηαθά κε ηελ ηαπηφρξνλε εθκάζεζε 

ηξφπσλ δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο πνπ ππξνδνηεί λέα επεηζφδηα (Kring, Davison, Neale, 

&Johnson, 2010). 

3.5.1.Φαξκαθεπηηθή Παξέκβαζε 

ηε θαξκαθεπηηθή παξέκβαζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζπλαληάκε δπν κεγάιεο θαηεγνξίεο 

θαξκάθσλ: ηα παξαδνζηαθά αληηςπρσηηθά θάξκαθα θαη ηα άηππα αληηςπρσηηθά θάξκαθα. 
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ηα πξψηα αλήθνπλ νπζίεο φπσο εθαηλνζεηαδίλε, ην παξάγσγν ηεο ρισξνπξνκαδίλε, νη 

βνπηπξνθαηλφλεο θαη νη ζεηνμαλζίλεο(Schacter, Gilbert, &Wegner, 2012).  

Οη αζζελείο, ησλ νπνίσλ ε αγσγή πεξηιακβάλεη ηα παξαδνζηαθά ςπρσηηθά θάξκαθα, 

ιακβάλνπλ κηα δφζε αξρηθά πνπ ζηαζεξνπνηεί ηελ θαηάζηαζε ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα 

επηζθέπηνληαη ηνλ γηαηξφ ηνπο αλά δηαζηήκαηα γηα πξνζαξκνγή ηεο δφζεο ηνπο, αλάινγα 

κε ηελ αληαπφθξηζή ηνπο ζηα θάξκαθα(Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). Γελ 

αληαπνθξίλνληαη φινη νη αζζελείο φκσο θαιά ζε απηέο ηηο νπζίεο. πρλά εκθαλίδνπλ 

παξελέξγεηεο, φπσο δάιε, ζνιή φξαζε, λεπξηθφηεηα θαη ε ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία, 

θαζψο θαη παξελέξγεηεο κε ζπκπηψκαηα εμσππξακηδηθνχ ζπζηήκαηνο, φπσο ζπξηή 

βάδηζε, ζηειφξξνηα, ηξφκνο ζηα δάρηπια θαη θηλεηηθά ζπκπηψκαηα φπσο κπτθή αθακςία, 

δπζθηλεζία, δπζηνλία, αθνχζηεο θηλήζεηο κπψλ, λεπξηθή θίλεζε θαη βάδηζε (Kring, 

Davison, Neale, &Johnson, 2010). Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο, νη εξεπλεηέο αλαδήηεζαλ λέα 

θάξκαθα, ψζηε λα κεησζνχλ νη παξελέξγεηεο θαη λα πξνζθεξζεί θαξκαθεπηηθή 

παξέκβαζε ζε κεγαιχηεξν εχξνο αζζελψλ (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). 

Όζνλ αθνξά ζηα άηππα ςπρσηηθά θάξκαθα, ζε απηά πεξηιακβάλνληαη νπζίεο φπσο ε 

θινπαδίλε, ε νιαλπαδίλε θαη ε ξηζπεξηδφλε(Μαδηαλφο, 2005). Σα άηππα ςπρσηηθά 

θάξκαθα δείρλνπλ λα αληηκεησπίδνπλ απνηειεζκαηηθφηεξα ηα ζεηηθά ζπκπηψκαηα θαη ηα 

ζπκπηψκαηα απνδηνξγάλσζεο απ’ φηη ηα παξαδνζηαθά ςπρσηηθά θάξκαθα, αιιά θαη λα 

έρνπλ ιηγφηεξεο θηλεηηθέο παξελέξγεηεο (Μαδηαλφο, 2005). Απηφ πξαθηηθά ζεκαίλεη πσο 

αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ αγσγή κε άηππα ςπρσηηθά θάξκαθα είλαη πην πηζαλφ λα κε 

δηαθφςνπλ ηελ θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή(Μαδηαλφο, 2005). Κάπνηεο έξεπλεο φκσο έρνπλ 

αληηθξνπφκελα ζπκπεξάζκαηα, κε ηα άηππα αληηςπρσηηθά λα κελ είλαη πην 

απνηειεζκαηηθά απφ ηα παξαδνζηαθά θαη λα πξνθαινχλ δπζάξεζηεο παξελέξγεηεο θαη 

ζπλεπψο λα νδεγνχλ επίζεο ηνπο αζζελείο ζε δηαθνπή ηεο θαξκαθεπηηθήο ηνπο αγσγήο. 

ηηο παξελέξγεηεο ζπγθαηαιέγνπλ νξηζκέλεο έξεπλεο ηνλ δηαβήηε ηχπνπ 2 θαη ηελ 

παγθξεαηίηηδα(Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010).Σέινο αλ θαη θαίλεηαη πσο ηα 

άηππα αληηςπρσηηθά θάξκαθα βνεζνχλ ηελ γλσζηηθή ιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ κε 

ζρηδνθξέλεηα, ε ςπρνινγηθή βνήζεηα ζηνπο αζζελείο θαη ηα  πξνγξάκκαηα θνηλσληθήο 

απνθαηάζηαζεο δείρλνπλ λα ηνπο σθεινχλ πεξηζζφηεξν(Kring, Davison, Neale, 

&Johnson, 2010). Παξφια απηά νη εηδηθνί ζπλερίδνπλ ηελ πξνζπάζεηα γηα ηνλ εληνπηζκφ 

λέσλ απνηειεζκαηηθφηεξσλ θαξκάθσλ, ηαπηφρξνλα κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ ππαξρφλησλ 

ζεξαπεηψλ. Μηα ζχγρξνλε πξνζέγγηζε είλαη ην πξφγξακκα MATRICS, ην νπνίν απνηειεί 

κηα ζπλεξγαζία εηδηθψλ δηαθφξσλ επηζηεκνληθψλ πεδίσλ, κε ζηφρν ηελ επίηεπμε κηα 
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νκφθσλεο απνδεθηήο ζπζηνηρίαο γλσζηηθψλ θαη λεπξνςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ γηα ηελ 

αμηνιφγεζε θαξκαθεπηηθψλ αγσγψλ (Kring, Davison, Neale, &Johnson, 2010). 

3.5.2.Φπρνινγηθή παξέκβαζε 

Γηάθνξεο είλαη νη πξνζεγγίζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ ςπρνινγηθή παξέκβαζε ζε αζζελείο 

κε ζρηδνθξέλεηα. Μηα ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο θαη θαίλεηαη λα έρεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα είλαη ε εθπαίδεπζε ζε θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, πνπ καζαίλεη ζηνπο αζζελείο 

ηελ αληηκεηψπηζε θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ φπσο κηα ζπλέληεπμε γηα δνπιεηά ή κηα 

παξαγγειία ζε έλα εζηηαηφξην (Heinssen, Liberman, &Kopelowicz, 2000). Άιιε κηα 

πξνζέγγηζε είλαη θαη ε νηθνγελεηαθή παξέκβαζε πνπ ζηνρεχεη ζηε κείσζε ηνπ 

εθθξαζκέλνπ ζπλαηζζήκαηνο κέζα απφ ηελ εθπαίδεπζε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ 

αζζελή γηα ηελ ζρηδνθξέλεηα, ηελ λεπξνβηνινγηθή θχζε ηεο, ηα ζπκπηψκαηα ηεο, ηηο 

ελδείμεηο ππνηξνπήο, ηε ζεξαπεία ηεο θαη ηελ εθκάζεζε ηερληθψλ γηα ηελ απνθπγή 

απφδνζεο θαηεγνξηψλ θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ επηθνηλσλίαο (Kring, Davison, 

Neale, &Johnson, 2010). 

ε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα εθαξκφδεηαη επίζεο θαη ε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία ζηελ νπνία ν αζζελήο ελζαξξχλεηαη λα ειέγμεη θξηηηθά ηηο παξαιεξεηηθέο ηνπ 

πεπνηζήζεηο, λα θαηαλνήζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπο, κεηψλνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ 

έληαζε ηνπο(Schacter, Gilbert, &Wegner, 2012). πλδπαζηηθά κε θαξκαθεπηηθή αγσγή, νη 

ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο θαίλεηαη λα έρνπλ ζεηηθφ αληίθηππν ζηε κείσζε ησλ 

ςεπδαηζζήζεσλ θαη ησλ παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ (Μαδηαλφο, 2005). ηε γλσζηηθή 

παξέκβαζε, νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ αζζελψλ εληζρχνληαη θαη ηα απνηειέζκαηα 

θαίλνληαη λα είλαη ελζαξξπληηθά, ελψ ε πξνζσπηθή παξέκβαζε εθπαηδεχεη ηνπο αζζελείο 

λα αληηκεησπίδνπλ ην ζηξεο ηνπο, λα ην δηαρεηξίδνληαη θαη λα παξαηεξνχλ ελδείμεηο 

ππνηξνπήο,ψζηε λα κελ βηψλνπλ ηηο αλαπφθεπθηεο καηαηψζεηο ζηε δσή ηνπο σο 

θαηαζηξνθέο θαη έρνπλ κηα πην αηζηφδνμε ζηάζε γηα ηε δσή ηνπο(Kring, Davison, Neale, 

&Johnson, 2010). Τπάξρνπλ ελδείμεηο, αλ θαη γεληθά ηα πνξίζκαηα γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 

ζεξαπεία είλαη πεξηνξηζκέλα, πσο ε πξνζσπηθή παξέκβαζε βνεζά λα κελ ππνηξνπηάζνπλ 

ηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα, κεηά ηελ έμνδν ηνπο απφ ην λνζνθνκείν (Kring, Davison, 

Neale, &Johnson, 2010). Αληίζεηα ε παξέκβαζε πνπ θαίλεηαη λα κελ έρεη ζεηηθή επίδξαζε 

ζηε ζρηδνθξέλεηα,κα νξηζκέλεο θνξέο θαη αξλεηηθή, είλαη ε ςπραλαιπηηθή πνπ ζεσξείηαη 

πιένλ παξσρεκέλε ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο (Kring, Davison, Neale, 

&Johnson, 2010·Crow,2008). 
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ΚΕΦΑΛΑΘΟ 4: Δηαηαξαρέο ηνπ ιόγνπ ζηε ζρηδνθξέλεηα 

4.1.Δηαηαξαρέο ζηελ ξνή θαη ηελ πνζόηεηα ιόγνπ 

Δίλαη θπζηθφ κηα αζζέλεηα ηέηνηαο ζνβαξφηεηαο λα επηδξά θαη ζε ηνκείο φπσο ν ιφγνο  

θαη ε ζθέςε.O εξεπλεηήο θαη ςπρίαηξνο Crow (2006) ππνζηήξημε κάιηζηα ηελ άπνςε πσο 

ε ζρηδνθξέλεηα θαη ε γισζζηθή καο αλάπηπμε έρνπλ θνηλή εμειηθηηθή πξνέιεπζε θαη πσο 

κπνξνχκε λα βξνχκε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο δηαηαξαρέο ηεο γισζζηθήο ηθαλφηεηαο θαη 

ζηε γελεηηθή βάζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Όπσο αλαθέξζεθε ζηε ζρηδνθξέλεηα παξαηεξνχκε 

ηελ απνδηνξγάλσζε ηεο ζθέςεο ηνπ αζζελνχο πνπ κπνξεί λα ζεκαίλεη έθπησζε ζηελ 

ηθαλφηεηα νξγάλσζεο, ζηελ ηαρχηεηα, ζηε ζσζηή ξνή θαη ινγηθή ζπλέρεηα 

απηήο(Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 2010). Έλα ζχκπησκα πνπ ζπλαληάκε ζε ρξφληνπο 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα είλαη ε πεξηνξηζκέλε πνζφηεηα ηνπ ιφγνπ (Πεξηηνγηάλλεο & 

Εαθνπνχινπ, 2010). Ο αζζελήο παξέρεη θαηά ην ιφγν ηνπ ειάρηζηεο πιεξνθνξίεο ζηνλ 

εμεηαζηή θαη ν ιφγνο ηνπ ραξαθηεξίδεηαη σο θησρφο ζε πεξηερφκελν(Lamperiere&Feline, 

1995). Οη απαληήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο είλαη ζχληνκεο ή θαη 

κνλνιεθηηθέο, ελψ ελδερνκέλσο λα κελ απαληάεη θαη ζε θάπνηεο απφ ηηο εξσηήζεηο πνπ 

δέρεηαη (Andreasen, Arndt,1979), ή λα απαληήζεη κφλν κεηά απφ αξθεηέο επαλαιήςεηο ηεο 

ίδηαο εξψηεζεο απφ ηνλ εμεηαζηή(Οπιήο, 1996). Ζ αινγία πνπ εκθαλίδεη έλαο αζζελήο, 

κπνξεί λα δπζρεξαίλεη ηελ πξφνδν  κηαο θιηληθήο ζπλέληεπμεο (Andreasen, Arndt,1979). 

Μηα ηζρπξή έλδεημε γηα ηελ χπαξμε ζρηδνθξέλεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θιηληθήο 

ζπλέληεπμεο είλαη ε αλαθνπή(Casey&Kelly, 2008). Καηά ηελ αλαθνπή, ν εηξκφο ηεο 

ζθέςεο ηνπ αζζελνχο δηαθφπηεηαη αηθληδίσο, ρσξίο λα ππάξρεη θάπνηνο ιφγνο πνπ απηφ 

ζπκβαίλεη θαη ρσξίο ν αζζελήο λα έρεη νινθιεξψζεη ηελ πξφηαζε ηνπ(Πεξηηνγηάλλεο & 

Εαθνπνχινπ, 2010). Ο αζζελήο ελδέρεηαη λα μεθηλήζεη λα κηιάεη γηα θάπνην άιιν ζέκα 

κεηά ηελ αλαθνπή ή λα κελ ζπκάηαη γηα ηη πξάγκα κηινχζε(WHO, 1998). Ζ αλαθνπή δελ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πεξίζπαζε ηεο πξνζνρήο ηνπ αζζελνχο (Andreasen, Arndt,1979) . Ζ 

ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή ζηελ παξαγσγή ηνπ ιφγνπ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα δελ 

απαληάηαη ζπρλά (Andreasen, Arndt,1979) . Ζ εξκελεία ηνπ αζζελνχο γηα ηελ χπαξμε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο, ελδέρεηαη λα έρεη παξαιεξεηηθή βάζε, γηα παξάδεηγκα ηελ 

ππνθινπή ησλ ζθέςεσλ ηνπ (Gelder, Harrison, &Cowen, 2006). ε πεξίπησζε πνπ ην 

ζχκπησκα εκθαλίδεηαη ζε έλαλ αζζελή κε ελαίζζεζε, ε αλαθνπή ηεο ζθέςεο ζα 

απνηειέζεη γη’ απηφλ κηα ηξνκαρηηθή εκπεηξία(Casey&Kelly, 2008). 
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Ζ βξαδχηεηα ζηε ζθέςε ηνπ αζζελνχο, ελδερνκέλσο λα γίλεηαη νξαηή θαη απφ ηνλ 

απμεκέλν ιαλζάλσλ ρξφλν απαληήζεσλ ηνπ(Οπιήο, 1996). Μεηά ηε δηαηχπσζε ηεο 

εξψηεζεο απφ ηνλ εμεηαζηή, ν αζζελήο απαληάεη, φκσο ζα ην θάλεη κεηά απφ καθξφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα(Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 2010). Ο εμεηαζηήο κπνξεί λα 

ππνςηαζηεί πσο ε εξψηεζε ηνπ δελ έγηλε θαηαλνεηή, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο ν 

αζζελήο, παξνπζηάδεη δπζθνιία ζηε λνεκαηηθή επεμεξγαζία ηεο απάληεζεο πνπ ζέιεη λα 

δψζεη(Sadock&Sadock, 2007). Ζ επηβξαδπκέλε ζθέςε ηνπ αζζελνχο κπνξεί αθφκα λα 

επεξεάζεη θαη ηελ ηαρχηεηα ηεο παξαγφκελεο νκηιίαο ηνπ(Casey&Kelly, 2008). Ο 

αζζελήο δειαδή, κπνξεί θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε λα παξάγεη κηθξέο ή αλνινθιήξσηεο 

πξνηάζεηο(Sims, 2003). ε απηή ηελ πεξίπησζε αλάκεζα ζηηο ιέμεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνλ αζζελή, ζα ππάξρνπλ κεγάια ρξνληθά θελά θαη νη απαληήζεηο 

ηνπ ζα εθθέξνληαη ζε κεγάιν ρξφλν(Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 2010). 

ε δείγκα ιφγνπ απφ αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα παξαηεξείηαη κεξηθέο θνξέο θαη ην 

ζχκπησκα ηνπ ηδενκεξπθαζκνχ(Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 2010). Ο αζζελήο 

επαλέξρεηαη ζην ιφγν ηνπ επαλεηιεκκέλα θαη άζθνπα ζηε ίδηα ηδέα ή ζε έλα ζέκα(WHO, 

1998). Ζ νκηιία ηνπ ζπλερίδεηαη, φκσο ν ιφγνο ηνπ ζπλνιηθά κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο 

αζαθήο θαη επαλαιεπηηθφο(Andreasen, Arndt,1979). 

Καηά ηελ παξαγσγή ιφγνπ ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα ζπλαληάκε επίζεο ζπρλά, ιφγν 

θησρφ ζε πεξηερφκελν(Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 2010). Ο αζζελήο  θάλεη ρξήζε 

πιήζνπο ιέμεσλ, ρσξίο σζηφζν λα κεηαθέξεη θάπνηα νπζηαζηηθή πιεξνθνξία ζηνλ 

αθξναηή (Andreasen, Arndt,1979) . Καηά ηελ θιηληθή ζπλέληεπμε, ν εμεηαζηήο ζα 

παξαηεξήζεη πσο παξφιν πνπ ν αζζελήο δίλεη κεγάιεο ζε έθηαζε απαληήζεηο, νη 

εξσηήζεηο πνπ ηνπ έγηλαλ, κέλνπλ νπζηαζηηθά αλαπάληεηεο (Andreasen, Arndt,1979). 

Ο ιφγνο ηνπ αζζελνχο κε ζρηδνθξέλεηα ραξαθηεξίδεηαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο θαη σο 

επηηεδεπκέλνο(WHO, 1998). Οη εθθξάζεηο πνπ δηαιέγεη ν αζζελήο λα ρξεζηκνπνηήζεη 

είλαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο είηε πνιχ επίζεκεο θαη ζρνιαζηηθέο, είηε είλαη εηδηθνί 

ηερληθνί φξνη πνπ μελίδνπλ ηνλ αθξναηή ζηνλ θαζεκεξηλφ ιφγν (Andreasen, Arndt,1979) . 

Ο αζζελήο δελ θαηαλνεί ηελ εμεδεηεκέλε πνηφηεηα ηεο νκηιίαο ηνπ θαη δελ ρξεζηκνπνηεί 

ζρνιαζηηθφ ιφγν γηα λα γίλεη θσκηθφο, αληίζεηα αθνχζηα ρξεζηκνπνηεί ιαλζαζκέλα ην 

ιφγν(Sims, 2003). 

Ο ιφγνο ζηε ζρηδνθξέληα  δελ ζπλάδεη πάληα κε ην θνηλσληθφ πιαίζην(Πεξηηνγηάλλεο & 

Εαθνπνχινπ, 2010). Ο αζζελήο κπνξεί λα έρεη κηα ςεπδαηζζεηηθή ζπλδηάιεμε κε ηηο 
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θσλέο ηνπ(WHO, 1998), ή λα πξαγκαηνπνηεί έλαλ κνλφινγν(Lamperiere&Feline, 1995). 

Καη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο φκσο, ε παξαγσγή ηεο νκηιίαο ηνπ, εθιακβάλεηαη απφ ηνλ 

αθξναηή ηνπ σο αζπλαξηεζία, θαζψο ζε απηήλ πεξηιακβάλνληαη άζρεηεο κε ην θνηλσληθφ 

πιαίζην ιέμεηο(Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 2010). ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ν αζζελήο 

παξάγεη αθνχζηα ρπδαηνινγία, ζπκπεξηθνξά ζην ιφγν ηνπ πνπ νξίδεηαη σο 

θνπξνιαιία(ηεθαλήο, 1990). ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο εβεθξεληθήο ζρηδνθξέλεηαο επίζεο, 

ν αζζελήο κπνξεί λα θάλεη άθαηξα αζηεία πνπ θέξλνπλ ζε δχζθνιε ζέζε ηνπο 

ζπλνκηιεηέο ηνπ(Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 2010). 

Καηά ηελ παξαγσγή ηνπ ιφγνπ, ν αζζελήο κε ζρηδνθξέλεηα δελ παίξλεη πξσηνβνπιίεο 

πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζεη ηε ζπλνκηιία νχηε μεθηλάεη κηα ζπδήηεζε ρσξίο ηε βνήζεηα 

ηνπ εμεηαζηή(WHO, 1998). Γελ ρξεζηκνπνηεί επηπιένλ,  ηηο εθθξάζεηο επηδνθηκαζίαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ άηνκα ρσξίο ζρηδνθξέλεηα, γηα λα παξνηξχλνπλ ηνλ ζπλνκηιεηή 

ηνπο(Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 2010). 

  

4.2.Δηαηαξαρέο ζηε λνεκαηηθή ζπλάθεηα θαη ζηελ θαηαλόεζε 

Έλα απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ ηνπ αζζελνχο κε 

ζρηδνθξέλεηα είλαη ε ζρηδνθαζία, ή παξαγξακκαηηζκφο, ή ζαιάηα ιέμεσλ(Πεξηηνγηάλλεο 

& Εαθνπνχινπ, 2010). Ο φξνο αλαθέξεηαη ζηελ θαηάξγεζε ηεο ζπλάθεηαο ησλ λνεκάησλ 

ηνπ ιφγνπ ηνπ αζζελνχο κε ζρηδνθξέλεηα(ηεθαλήο, 1990). Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

δηαζηξεβισκέλε ρξήζε ηεο γξακκαηηθήο θαη ηεο ζχληαμεο ησλ πξνηάζεσλ ηνπ, ή  ζε 

άζθνπεο αιιαγέο ηνπ ζέκαηνο ζπδήηεζεο απφ ηνλ αζζελή(WHO, 1998). Ζ ζχλδεζε 

κεηαμχ ησλ πξνηάζεσλ θαηαιχεηαη θαη νξηζκέλεο θνξέο ε λνεκαηηθή ζπλάθεηα 

θαηαξγείηαη αθφκε θαη αλάκεζα ζε φξνπο ηεο ίδηαο πξφηαζεο (Andreasen, Arndt,1979) . Ζ 

επηινγή ησλ ιέμεσλ απφ ηνλ αζζελή ηαηξηάδεη ιίγν ή θαζφινπ κε ην ζέκα(Lamperiere & 

Feline, 1995). Ο αζζελήο κπνξεί λα παξαιείπεη ζπλδεηηθέο ιέμεηο ζην ιφγν ηνπ, φπσο ηα 

άξζξα θαη νη πξνζέζεηο(Andreasen, Arndt,1979). ε πεξίπησζε πνπ ε θαηάξγεζε ηεο 

γξακκαηηθήο, ηεο ζχληαμεο θαη ηεο ζπλάθεηαο ηνπ ιφγνπ είλαη πιήξεο, γίλεηαη αλαθνξά 

ζηνλ φξν ζαιάηα ιέμεσλ ή γισζζηθή ζαιάηα(Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 2010). Ο 

ιφγνο ελφο αζζελή κε ζρηδνθξέλεηα πνπ πεξηιακβάλεηο παξαιεξεηηθέο ηδέεο, αλ θαη 

αιιφθνηνο, δελ ζπληζηά  ζρηδνθαζία αλ ε δνκή ηνπ έρεη θπζηνινγηθή δνκή(WHO, 1998). 

Ζ αιιεινπρία ησλ ζθέςεσλ, ελφο αζζελνχο κε ζρηδνθξέλεηα, ζπρλά δελ θαηαιήγεη ζε 

θάπνην ζπκπέξαζκα(Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 2010). Σν αξρηθφ ζέκα ηεο ζπδήηεζεο 
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ζηαδηαθά ράλεηαη θαη ν αζζελήο δελ επηζηξέθεη ζε απηφ(WHO, 1998). Ο αζζελήο κπνξεί 

λα κελ ζπλεηδεηνπνηεί θαλ πσο έραζε ην ζηφρν ηεο ζπδήηεζεο(Andreasen, Arndt,1979). 

Δπηπιένλ κπνξεί ν ιφγνο ηνπ αζζελνχο λα εθηξέπεηαη απφ ην έλα ζέκα ζην άιιν , κε ην 

επφκελν ζέκα λα έρεη ιίγε ή θαη θαζφινπ ζρέζε κε ην πξνεγνχκελν(Andreasen, 

Arndt,1979). ε απηήλ ηελ πεξίπησζε αλαθεξφκαζηε ζην ζχκπησκα ηνπ εθηξνρηαζκνχ ή 

ηεο ράιαζεο ηνπ ζπλεηξκνχ ηνπ αζζελνχο(Andreasen, Arndt,1979). Ζ ράιαζε ηνπ 

ζπλεηξκνχ έρεη σο απνηέιεζκα λα θαηαιχεηαη βαζκηαία θαη πξννδεπηηθά ε λνεκαηηθή 

ζπλάθεηα ζηα ιφγηα ηνπ αζζελνχο(Οπιήο, 1996), ν νπνίνο θαη πάιη δελ θαηαλνεί πσο ε 

απάληεζε πνπ δίλεη δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ εξψηεζε πνπ ηνπ έθαλε αξρηθά ν 

εμεηαζηήο(Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 2010). Αλ ν εμεηαζηήο επηρεηξήζεη λα 

απνζαθελίζεη φζα ηνπ ιέεη ν αζζελήο ηνπ, ζα δηαπηζηψζεη πσο ηα θαηαλνεί φιν θαη 

ιηγφηεξν(Gelder, Harrison, & Cowen, 2006). Αλ πξφθεηηαη γηα απαληήζεηο ηνπ αζζελνχο 

θαη φρη γηα απζφξκεην ιφγν, νη άζρεηεο ζεκαηηθά θαη λνεκαηηθά απαληήζεηο ηνπ αζζελνχο  

σο πξνο ηηο εξσηήζεηο ηνπ εμεηαζηή, νξίδνληαη σο ην ζχκπησκα ηεο εθαπηνκεληθφηεηαο 

ζην ιφγν ηνπ(Μάλνο, 1987). 

Άιιε κηα δηαηαξαρή πνπ ζπλαληάκε ζην ιφγν ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα, είλαη ε  

ερνιαιία(WHO, 1998). Ο αζζελήο δειαδή, επαλαιακβάλεη ιέμεηο ή θξάζεηο πνπ άθνπζε 

πξνεγνπκέλσο, απφ ιφγηα άιισλ ή απφ εξσηήζεηο πνπ έγηλαλ ζηνλ ίδην(Sims, 2003). Ο 

αζζελήο θαίλεηαη λα κελ θαηαλνεί ηηο ιέμεηο πνπ επαλαιακβάλεη, ηηο νπνίεο πξνθέξεη κε 

θνθηφ θαη κηκεηηθφ ηξφπν(Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 2010). Ζ ερνιαιία ζαλ 

ζχκπησκα είλαη επίκνλε θαη επαλαιακβαλφκελε(Andreasen, Arndt,1979). Κάπνηνη 

εξεπλεηέο ζεσξνχλ, πσο ε ερνιαιία είλαη κηα πξνζπάζεηα ηνπ αζζελνχο λα δηαηεξήζεη κηα 

ζπλέρεηα ζηηο ζθέςεηο πνπ θάλεη(Μάλνο, 1987). 

Σν ζχκπησκα ηεο ερνιαιίαο δηαθέξεη απφ απηφ ηεο ιεθηηθήο ζηεξενηππίαο, ζηελ νπνία 

ν αζζελήο, ρξεζηκνπνηεί ζπλεηδεηά κηα ιέμε γηα λα θαιχςεη πνιχ πεξηζζφηεξεο έλλνηεο 

απφ απηέο πνπ θάιππηε θπζηνινγηθά ε ζπγθεθξηκέλε ιέμε(Casey & Kelly, 2008). Δπεηδή 

ινηπφλ, νη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα έρνπλ ζπρλά πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην, ρξεζηκνπνηνχλ 

ιέμεηο θαη πξνηάζεηο αθφκα θαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ απηέο δελ ζρεηίδνληαη κε ην 

πεξηερφκελν ηεο νκηιίαο γηα λα κεηαθέξνπλ ηελ πιεξνθνξία πνπ ζέινπλ(Casey & Kelly, 

2008). Όηαλ κηα ιέμε έρεη πεξηζζφηεξεο απφ κία έλλνηεο, ζπλήζσο ν αζζελήο ζα αγλνήζεη 

ηηο ιηγφηεξν ζπρλέο εξκελείεο ηεο θαη ζα ηε ρξεζηκνπνηήζεη κφλν κε ηελ θπξίαξρε 

εξκελεία ηεο (Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 2010). 
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Ζ ιεθηηθή ζηεξενηππία, ζεσξείηαη απφ νξηζκέλνπο εξεπλεηέο κηα αθξαία κνξθή 

ιεθηηθήο εκκνλήο ηνπ αζζελνχο, ζχκπησκα πνπ επίζεο απαληάηαη ζηε 

ζρηδνθξέλεηα(Οπιήο, 1996). ηε ιεθηηθή εκκνλή, ν αζζελήο επαλαιακβάλεη ιέμεηο ή 

θξάζεηο, φηαλ αλαθέξεηαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζέκα(Casey & Kelly, 2008). Σελ πξψηε 

θνξά πνπ ηηο ρξεζηκνπνηεί, κεηαθέξεη φλησο κηα ζρεηηθή κε ην ζέκα πιεξνθνξία, φκσο 

ζηε ζπλέρεηα ε επαλάιεςε ηνπο είλαη άζθνπε θαη άζρεηε κε ηε ζπδήηεζε(Sadock & 

Sadock, 2007). 

Ο αζζελήο κε ζρηδνθξέλεηα ελδέρεηαη λα ρξεζηκνπνηεί ζην ιφγν ηνπ λενινγηζκνχο ή 

λενιεμίεο(Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 2010). Πξφθεηηαη γηα ιέμεηο ή θξάζεηο ησλ 

νπνίσλ ε ζεκαζία, ε πξνέιεπζε θαη ε εηπκνινγία δελ είλαη δπλαηφλ λα 

εληνπηζηνχλ(Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 2010). Ο αζζελήο κπνξεί λα ηηο ρξεζηκνπνηεί, 

γηα λα πεξηγξάςεη κηα εμσπξαγκαηηθή θαη λνζεξή εκπεηξία πνπ είρε(ηεθαλήο, 1990) ή 

κπνξεί λα έρνπλ κηα πξνζσπηθή ζεκαζία γηα ηνλ ίδην(Sims, 2003). ε πεξίπησζε πνπ ν 

ιφγνο ηνπ αζζελνχο είλαη γεκάηνο απφ λενιεμίεο αλαθεξφκαζηε ζην θαηλφκελν ηεο 

ζρηδνιαιίαο ή λενιαιίαο(Οπιήο, 1996). Οη λενινγηζκνί δελ έρνπλ θακηά ζρέζε κε ηε 

ιαλζαζκέλε ρξεζηκνπνίεζε ιέμεσλ ή ηελ ιαλζαζκέλε πξνθνξά ηνπο απφ αζζελείο ή απφ 

ιέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο θψδηθαο επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζε άηνκα κηαο 

νηθνγέλεηαο ή κηαο ζρέζεο σο ηδηαίηεξνο θψδηθαο επηθνηλσλίαο(WHO, 1998). Οξηζκέλεο 

θνξέο νη ιέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν αζζελήο, έρνπλ εκθαλή πξνέιεπζε(Lamperiere & 

Feline, 1995). Γηα παξάδεηγκα έλαο αζζελήο πίζηεπε πσο ε κεηέξα ηνπ θαη ν γηαηξφο ηνπ 

«θαξκαθνξξαθνχζαλ» πξνθεηκέλνπ λα ηνλ δειεηεξηάζνπλ, ζπλαηξψληαο ηηο ιέμεηο  

«κεραλνγξαθψ» θαη  «θαξκαθψλσ » (Πεξηηνγηάλλεο& Εαθνπνχινπ, 2010,ζζ46).ε 

θάπνηεο αθξαίεο πεξηπηψζεηο νη αζζελείο θαηαζθεπάδνπλ έλα παξαγισζζηθφ ηδίσκα, κηα 

ηδησηηθή δειαδή γιψζζα πνπ νλνκάδεηαη θξππηνιαιία θαη νξηζκέλεο θνξέο 

θαηαζθεπάδνπλ θαη έλαλ γξαπηφ ηξφπν αληηπξνζψπεπζεο ηεο γιψζζαο απηήο, πνπ ζαλ 

ραξαθηεξίδεηαη σο θξππηνγξαθία (Lamperiere&Feline, 1995). 

πρλή ζπκπεξηθνξά ζην ιφγν ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα είλαη θαη ε νκηιία θαη’ 

νκνερία ή αιιηψο νη ερεηηθνί ζπλεηξκνί(Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 2010). Ο αζζελήο 

δελ επηιέγεη εθθξάζεηο αλάινγα κε ηε λνεκαηηθή ζπλάθεηα αιιά κε βάζε ηελ ερεηηθή 

νκνηφηεηα ηνπο κε ηηο ππφινηπεο ιέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηεί(Μάλνο, 1987). Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα ν ιφγνο ηνπ λα γίλεηαη εμαηξεηηθά δπζλφεηνο. πρλά ν αζζελήο θάλεη 

νκνηνθαηαιεμίεο, ινγνπαίγληα ή επθπνινγήκαηα(Οπιήο, 1996). 
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Ο αζζελήο κε ζρηδνθξέλεηα ελδέρεηαη λα δίλεη παξαπιαλεηηθέο απαληήζεηο ζηηο 

εξσηήζεηο ηνπ εμεηαζηή(Andreasen, Arndt,1979). Να απαληάεη δειαδή, θαηαθαηηθά ζε 

φιεο ηηο εξσηήζεηο ηνπ ή ηα ιφγηα ηνπ λα αληηθάζθνπλ.(Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 

2010) Απηφ κπνξεί λα θάλεη ηελ αμηνιφγεζε ησλ πιεξνθνξηψλ απφ ηνλ εμεηαζηή, ζρεδφλ 

αδχλαηε(WHO, 1998). 

Ο ιφγνο ηνπ αζζελνχο κε ζρηδνθξέλεηα, κπνξεί λα είλαη ζπγθεθξηκέλνο(Sadock & 

Sadock, 2007) θαη ππεξπεξηεθηηθφο(Gelder, Harrison, & Cowen, 2006).  ηελ πξψηε 

πεξίπησζε, νη ιέμεηο ηνπ αζζελνχο ρξεζηκνπνηνχληαη απνθιεηζηηθά κε ηελ θπξηνιεθηηθή 

ηνπο ζεκαζία(Andreasen, Arndt,1979). Ο αζζελήο ράλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ  γηα ρξήζε 

κεηαθνξψλ θαη αθεξεκέλσλ ελλνηψλ. ηε δεχηεξε πεξίπησζε ζην ιφγνο ηνπ αζζελνχο , 

ζπλαληάκε ηνλ ζπλσζηηζκφ ηδεψλ, πνπ εθθέξνληαη κε ηε κνξθή ππεξζπκππθλσκέλσλ 

θξάζεσλ(ηεθαλήο, 1990). 

 

4.3.Δηαηαξαρή ηεο πξνζσδίαο ζηε ζρηδνθξέλεηα 

ηηο ηδηνκνξθίεο ηνπ ιφγνπ ζηε ζρηδνθξέλεηα αλήθεη θαη ε δηαηαξαρή ηεο πξνζσδίαο, 

είηε πξφθεηηαη γηα απξνζσδία είηε γηα δπζπξνζσδία. (Οπιήο, 1996) Ζ νκηιία ηνπ 

αζζελνχο ζηεξείηαη  ησλ αιιαγψλ ζηνλ ρξσκαηηζκφ θαη ηνλ ηφλν αλάινγα κε ην 

πεξηερφκελν ηνπ ιφγνπ, πνπ ζπκβαίλνπλ ζε άηνκα ρσξίο ζρηδνθξέλεηα (Πεξηηνγηάλλεο& 

Εαθνπνχινπ, 2010). Ζ νκηιία γίλεηαη ζπλεπψο κνλφηνλε θαη αλέθθξαζηε θαη ζπρλά 

ζπλνδεχεηαη απφ κείσζε ησλ ρεηξνλνκηψλ θαη ηεο εθθξαζηηθφηεηαο ηνπ πξνζψπνπ 

(Moore, 2008). Σα πξνβιήκαηα κε ηελ πξνζσδία ησλ αζζελψλ ηνπο νδεγνχλ ζπρλά ζηνλ 

απνθιεηζκφ ηνπο απφ θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο θαζψο δελ ιεηηνπξγνχλ απνηειεζκαηηθά 

ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο (Dronkers, Pinker, &Damasio, 2006) . Παξαθάησ ζα 

παξνπζηαζηνχλ έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζρεηηθά κε ηελ θαηαλφεζε ηεο πξνζσδίαο απφ 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα. 

Οη Leentjens, Wielaert, Harskamp, θαηWilmink (1998)ζηελέξεπλα ηνπο  επηιέγνπλ 

είθνζη έμη αζζελείο πνπ θέξνπλ ηελ δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο κε βάζε ην DSM-IV. 

Απνθιείνπλ απφ ην πείξακα αζζελείο κε άιιεο λεπξνινγηθέο παζήζεηο, δηαηαξαρέο ιφγνπ 

ή αθνήο θαη λνεηηθή πζηέξεζε. Σα ίδηα θξηηήξηα αθνινπζνχλ θαη γηα λα ζπιιέμνπλ ην 

δείγκα ειέγρνπλ ηνπο, πνπ πεξηιακβάλεη εηθνζηηέζζεξαάηνκα, καδί κε ηελ πξνυπφζεζε λα 

κελ ππάξρεη θάπνην πξφβιεκα ςπρηαηξηθήο θχζεσο ή λα ρνξεγείηαη νπνηαδήπνηε 

ςπρηαηξηθή αγσγή. ηνπο αζζελείο θαη ζην δείγκα ειέγρνπ ρνξεγείηαη ηεζη πξνζσδίαο 



[42] 
 

απνηεινχκελν απφ ηέζζεξηο κηθξφηεξεο δνθηκαζίεο. ηελ πξψηε ν εμεηαδφκελνο 

ερνγξαθείηαη θαηά ηε δηάξθεηα απζφξκεηνπ δηαιφγνπ κε ηνλ εμεηαζηή θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αλάγλσζε κηαο  ηζηνξίαο πνπ πεξηέρεη πνιιά πξνζσδηαθά ζηνηρεία. ηε 

ζπλέρεηα ε ερνγξάθεζε δίλεηαη ζε ινγνπαζνιφγν πνπ δελ γλσξίδεη ηε θχζε ηνπ 

πεηξάκαηνο γηα λα αμηνινγήζεη ηελ πξνζσδία  ηνπ αζζελνχο κε βάζε ηνλ επηηνληζκφ, ηνλ 

ηφλν, ηελ πνζφηεηα ηνπ ιφγνπ, ηελ πνηφηεηα ηεο θσλήο θαη ην ξπζκφ ηεο νκηιίαο. ηε 

δεχηεξε δνθηκαζία ν εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα αλαγλσξίζεη πέληε δηαθνξεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα (ζπκφο, ραξά, ιχπε, αλία θαη έθπιεμε) ζε είθνζη πέληε ερνγξαθεκέλεο 

πξνηάζεηο κε νπδέηεξν πεξηερφκελν, εηπσκέλεο απφ επαγγεικαηία εζνπνηφ. Σν ζθνξ ηνπ 

εμεηαδφκελνπ ην δηακνξθψλνπλ εδψ νη ζσζηέο απαληήζεηο ηνπ. ηελ Σξίηε δνθηκαζία ν 

εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα επαλαιάβεη δέθα ερνγξαθεκέλεο πξνηάζεηο πνπ αθνχεη κε ηε 

ζεηξά δηαηεξψληαο ην ίδην πξνζσδηαθφ χθνο κε απηφ ηεο ερνγξάθεζεο θαη ερνγξαθείηαη 

θαηά ηελ πξνζπάζεηα ηνπ απηή. ηε ζπλέρεηα βαζκνινγείηαη απφ ινγνζεξαπεπηή πνπ 

αθνχεη ηελ ερνγξαθεκέλε δηαδηθαζία θαη παίξλεη έλα πφλην γηα θάζε επηηπρεκέλε 

πξνζπάζεηα ηνπ. ηελ ηειεπηαία δνθηκαζία ν εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα αλαγλσξίζεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ζε δέθα θσηνγξαθίεο πξνζψπσλ κε ηα ζπλαηζζήκαηα λα εθθξάδνληαη κε 

θαλεξφ ηξφπν. Σα απνηειέζκαηα ηνπ πεηξάκαηνο δείρλνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ρεηξφηεξε επίδνζε ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα ζηε απζφξκεηε πξνζσδία, ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο πξνζσδίαο θαη ζηελ επαλάιεςε πξνζσδηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζε ζρέζε 

κε ην δείγκα ειέγρνπ, κε ηηο δηαθνξέο απηέο λα κελ ζρεηίδνληαη κε ην θχιν, ηελ ειηθία ή 

ηα έηε εθπαίδεπζεο. Οη απαληήζεηο ζηε ηέηαξηε δνθηκαζία κε ηελ θαηαλφεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζηα πξφζσπα ησλ εηθφλσλ δελ εκθάληζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

απφθιηζε απφ απηή ηνπ δείγκαηνο ειέγρνπ. 

Άιιε κηα ζρεηηθή έξεπλα είλαη θαη απηή ησλ Hofer θ.ά. (2010) πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ην 

ππνζχζηεκα 8 ηνπ πζηήκαηνο Γνθηκήο Οιηθήο Δπίδξαζεο (CATI), ρνξεγψληαο ζηνπο 

αζζελείο κηα πξφηαζε πνπ δηαβάδεηαη θάζε θνξά θαη εθθξάδεη έλα απφ ηα ζπλαηζζήκαηα 

πνπ ειέγρνληαη (ραξά, ιχπε, νπδεηεξφηεηα, ζπκφο, θφβνο). Οη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα 

ήηαλ ζαξάληα ελψ ζηε κειέηε εμεηάζηεθαλ θαη εμήληα άηνκα κε δηπνιηθή δηαηαξαρή. Σν 

δείγκα ειέγρνπ απνηέιεζαλ ζαξάληα πγηή άηνκα. Οη αζζελείο εμεηάζηεθαλ βάζε ησλ 

θξηηεξίσλ ηνπ Andreasen θ.ά. (1997). Δπηπιένλ πιεξνχζαλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ 

ICD-10 γηα ηε ζρηδνθξέλεηα θαη ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη ε δηάγλσζε ηνπο 

επηβεβαηψζεθε θαη απφ ην MiniInternationalNeuropsychiatricInterview (M.I.N.I.). Σα 
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απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη αζζελείο είραλ κελ κηα δπζθνιία ζηε δηάθξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζε ζρέζε κε ηνλ θπζηνινγηθφ πιεζπζκφ αιιά φρη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

ηε δηθή ηνπο έξεπλα νη Jahnshan ,Wynn, Green θαη  Michael (2012) ζπγθξίλνπλ ηα 

απνηειέζκαηα απφ 36 αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη δεθανρηψ ηππηθά αλαπηπγκέλνπο 

ελήιηθεο, ζέηνληαο ζαλ θξηηήξην ηε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε, ηε γλψζε ηεο αγγιηθήο 

γιψζζαο, ηελ απνπζία εμαξηήζεσλ, ηελ απνπζία πξνβιεκάησλ αθνήο θαη φξαζεο θαη 

άιισλ λεπξνινγηθψλ αζζελεηψλ ή ηξαπκάησλ. Ζ δηάγλσζε ησλ αζζελψλ έγηλε βάζε ησλ 

θξηηεξίσλ ηνπ DSM-IV θαη ηνπ StructuralClinicalInterview θαη νη αζζελείο πνπ 

επηιέρηεθαλ είραλ ηελ ίδηα θαξκαθεπηηθή αγσγή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεηξάκαηνο  θαη 

ζηαζεξή θιηληθή ζπκπεξηθνξά. Σν δείγκα εμεηάζηεθε γηα λα επηβεβαησζεί πσο δελ λφζεζε 

πνηέ απφ θάπνηα ςπρσηηθή δηαηαξαρή ή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο ή βίσζε πνηέ 

ςπρσηηθφ επεηζφδην, ή έρεη ηζηνξηθφ ςχρσζεο ζην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ. ηνλ 

θάζε εμεηαδφκελν  ρνξεγήζεθαλ ερνγξαθεκέλεο πξνηάζεηο θαη ηνπ δεηήζεθε λα βξεη ην 

ζπλαίζζεκα πνπ εθθξαδφηαλ ζε απηέο (θφβνο, ζπκφο, ραξά, ιχπε, αεδία θαη 

νπδεηεξφηεηα). Οη πξνηάζεηο ήηαλ νγδφληα νρηψ, ζεκαζηνινγηθά νπδέηεξεο θαη 

πεξηιάκβαλαλ δεθαέμη πξνηάζεηο γηα ην θάζε ζπλαίζζεκα θαη νρηψ πνπ εθθξάδνληαο κε 

απνπζία ζπλαηζζήκαηνο. Σα απνηειέζκαηα ηνπ πεηξάκαηνο έδεημαλ δπζθνιία ησλ 

αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα λα αληηιεθζνχλ ηελ αεδία θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ θαη ηα 

ππφινηπα ζπλαηζζήκαηα. 

Σελ ζπλαηζζεκαηηθή πξνζσδία ζέιεζαλ λα εμεηάζνπλ θαη νη Hoertnagl θ.ά. (2014), 

πνπ εμέηαζαλ 41 αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα, 58 δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη 85 πγηεί άηνκα. Οη 

αζζελείο επηιέρηεθαλ κε βάζε ην MiniInternationalNeuropsychiatricInterview (M.I.N.I.), 

ελψ ζηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο ρνξεγήζεθε ην BriefSymptomInventory θαη ηεξήζεθε 

ζαλ πξνυπφζεζελα κελ έρνπλ θάπνηα ςπρηθή ή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή θαη ηζηνξηθφ 

επηιεςίαο ή ηξαχκαηνο ζην θεθάιη. Ζ δνθηκαζία πεξηιάκβαλε είθνζη δχν πξνηάζεηο πνπ 

εμέθξαδαλ δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα (ραξά, ιχπε, ζπκφο, θφβνο ή νπδεηεξφηεηα), 

εηπσκέλεο απφ επαγγεικαηία εζνπνηφ θαη ειέρζεθε κε βάζε ην subtest 8 

(“nameemotionalprosody”) ηνπ ComprehensiveAffectiveTestingSystem. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο κειέηεο έδεημαλ πσο νη αζζελείο είραλ ζεκαληηθά ρεηξφηεξε επίδνζε  ζηελ θαηαλφεζε 

ηνπ ζπκνχ, απνδίδνληαο ηνλ ζαλ νπδεηεξφηεηα. 

ηελ έξεπλα ησλ  Rouxa, Christophea θαη Passerieux  ζπκκεηείραλ εηθνζηέλα αζζελείο 

κε ζρηδνθξέλεηα θαη εηθνζηέλα άηνκα σο δείγκα ειέγρνπ. ε φιν ην δηάζηεκα ηεο έξεπλαο 

νη αζζελείο ιάκβαλαλ ζηαζεξή αγσγή αληηςπρσηηθψλ θαξκάθσλ. Σν δείγκα ειέγρνπ 
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εμεηάζηεθε γηα λα απνθιεηζηεί ην ελδερφκελν ηζηνξηθνχ ςπρηαηξηθψλ παζήζεσλ, απφ 

ςπρίαηξν. Οη αζζελείο πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ηνπ DSM-IV-R γηα ηε ζρηδνθξέλεηα θαη δελ 

είραλ ηζηνξηθνχ ηξαχκαηνο ζην θεθάιη, επηιεςίαο, πξνβιεκάησλ αθνήο ή ρξήζεσλ 

νπζηψλ. Δπίζεο κεηξήζεθε ε λνεκνζχλε ηνπο. ε θάζε εμεηαδφκελν ρνξεγήζεθαλ ζε 

πξψηε θάζε 79  ερνγξαθεκέλα επίζεηα, ζεκαζηνινγηθά νπδέηεξα πνπ εθθξάδνληαλ ην 

θαζέλα δπν θνξέο κηα κε ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή ρξνηά θαη κηα κε αξλεηηθή (ζπκφο θαη 

ραξά). Οη πξνηάζεηο ήηαλ εθθσλεκέλεο απφ επαγγεικαηία εζνπνηφ. ην δείγκα δεηήζεθε 

λα θξίλεη ηελ πξνζσδία ζηηο ιέμεηο ρσξίο λα επεξεαζηεί απφ ην λφεκα ηνπο. ε δεχηεξε 

θάζε, ζηνπο εμεηαδφκελνπο ρνξεγήζεθαλ νγδφληα επίζεηα κε αξλεηηθή ζεκαζηνινγία θαη 

νγδφληα κε ζεηηθή ζεκαζηνινγία, πνπ εθθσλήζεθαλ επίζεο απφ ηνλ εζνπνηφ ην θαζέλα κε 

ζεηηθή θαη κε αξλεηηθή ρξνηά (ζπκφο θαη ραξά). ε απηήλ ηελ θάζε νη εμεηαδφκελνη 

θιήζεθαλ λα αλαγλσξίζνπλ ην ζεηηθφ ή αξλεηηθφ λφεκα ηνπ επηζέηνπ αγλνψληαο ηελ 

ρξνηά κε ηελ νπνία πξνθέξεηαη. Σα απνηειέζκαηα ηνπ πεηξάκαηνο έδεημαλ πσο νη αζζελείο 

κε ζρηδνθξέλεηα ήηαλ πην αξγνί θαη απνηχγραλαλ ζπρλφηεξα ζην λα δψζνπλ ηηο ζσζηέο 

απαληήζεηο απφ φηη ην δείγκα ειέγρνπ, αιιά ζπρλά ε απνηπρία ηνπο ζρεηηδφηαλ κε ηελ 

δπζθνιία λα δψζνπλ κηα απάληεζε ζην ρξνληθφ φξην πνπ είρε δνζεί. 

Σελ θαηαλφεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο ζέιεζαλ λα εμεηάζνπλ θαη νη 

Castagna θ.ά. (2011). ηελ έξεπλα ηνπο ζπκκεηείραλ δεθαελληά άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα θαη 

πελήληα έλα άηνκα ρσξίο σο δείγκα ειέγρνπ. Σνπο αζζελείο εμέηαζαλ δχν ςπρίαηξνη, 

δίλνληαο ηε δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο κε βάζε ην Structured Clinical Interview for 

DSM-IV Disorders (SCID). Απνθιείζηεθαλ αζζελείο πνπ είραλ ηζηνξηθφ θάπνηαο άιιεο 

ςπρηαηξηθήο ή αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο, ηζηνξηθνχ ηξαπκαηηζκνχ θεθαιήο ή θάπνηα άιιε 

ζσκαηηθή δηαηαξαρή. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο νη αζζελείο ήηαλ θιηληθά ζηαζεξή θαη 

ε αγσγή ηνπο δελ δηαθνξνπνηήζεθε. Σν δείγκα ειέγρνπ δελ παξνπζίαδε θακηά ςπρηαηξηθή 

δηαηαξαρή θαη δελ ιάκβαλε ςπρηαηξηθή αγσγή. ηνλ θάζε εμεηαδφκελν ρνξεγήζεθαλ 

αξρηθά έμη πξνηάζεηο, ζεκαζηνινγηθά νπδέηεξεο ε θαζεκηά δπν θνξέο εηπσκέλε, απφ 

επαγγεικαηία εζνπνηφ θαη ηνπ δεηήζεθε λα πεη αλ ην εθθξαδφκελν ζπλαίζζεκα  ήηαλ ίδην 

ηηο δπν θνξέο πνπ άθνπζε ηελ πξφηαζε. Ζ  δεχηεξε θάζε ηνπ πεηξάκαηνο ρσξίζηεθε ζε 

ηξία κέξε. ην πξψην ν εζνπνηφο δηαβάδεη 12 πξνηάζεηο θαη ν εμεηαδφκελνο πξέπεη θάζε 

θνξά λα δηαιέγεη ην ζπλαίζζεκα πνπ εθθξάδεηαη ζηελ θάζε κία (ραξά, ιχπε, ζπκφο, θφβνο 

θαη νπδεηεξφηεηα). ην δεχηεξν ν εμεηαδφκελνο αθνχεη θαη πάιη δψδεθα θξάζεηο πνπ 

έρνπλ φκσο αληηθαηηθή πξνζσδία ζε ζρέζε κε ην λφεκα ηνπο θαη θαιείηαη λα αγλνήζεη 

ηελ πξνζσδία θαη λα βξεη πνηεο έρνπλ αξλεηηθή θαη πνηεο ζεηηθή ρξνηά κε βάζε ην λφεκα 
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ηνπο, ελψ ζην ηξίην αθνχεη θαη πάιη δψδεθα πξνηάζεηο κε αληηθαηηθή ζπλαηζζεκαηηθή 

πξνζσδία αιιά θαιείηαη απηή ηελ θνξά λα επηιέμεη  αλ νη πξνηάζεηο έρνπλ ζεηηθή ε 

αξλεηηθή ρξνηά κε βάζε ηελ πξνζσδία ηνπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα δελ είραλ δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπ νκηιεηή ζην 

πξψην ζηάδην ηνπ πεηξάκαηνο, αιιά εκθάληδαλ δπζθνιία φηαλ ε ζπλαηζζεκαηηθή ρξνηά 

ηεο θσλήο ηνπ αθξναηή δελ ηαίξηαδε κε ην λφεκα ηεο πξφηαζεο. 

Οη Μπνδίθαο θ.ά. (2006) εμέηαζαλ επίζεο, ηελ θαηαλφεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

πξνζσδίαο ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα. Δπέιεμαλ ηξηάληα έμη αζζελείο  θαη ηξηάληα δχν 

πγηή άηνκα θαη ηνπο ρνξήγεζαλ  δνθηκαζία πνπ πεξηιάκβαλε ηξηάληα πξνηάζεηο νπδέηεξνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ πεξηερνκέλνπ, εηπσκέλεο απφ επαγγεικαηία άληξα εζνπνηφ πνπ 

αληηζηνηρνχζαλ ζε θάπνηα απφ ηα παξαθάησ ζπλαηζζήκαηα: ραξά, ιχπε, έθπιεμε, θφβνο, 

ζπκφο θαη νπδεηεξφηεηα, κε ην θάζε ζπλαίζζεκα λα εκθαλίδεηαη ζε πέληε παξαδείγκαηα. 

Οη αζζελείο είραλ κπξνζηά ηνπο ιίζηα κε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη επέιεγαλ θάζε θνξά απηφ 

πνπ ζεσξνχζαλ θαηάιιειν. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αδπλακία 

ησλ αηφκσλ κε ζρηδνθξέλεηα λα αλαγλσξίζνπλ ην ζσζηφ ζπλαίζζεκα ζε ζρέζε κε ηνλ 

πγηή πιεζπζκφ. 

  

4.4.Αηηηνινγία δηαηαξαρώλ ιόγνπ ζηε ζρηδνθξέλεηα 

Παιηφηεξα νη εξεπλεηέο ζεσξνχζαλ πσο ν ιφγνο ζηε ζρηδνθξέλεηα δηαηαξάζζεηαη  

επεηδή ν αζζελήο δπζθνιεχεηαη λα δηαηεξήζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζην ζέκα θαη άζρεηνη 

ζπλεηξκνί παξεηζθξένπλ ζην ιφγν ηνπ (Maher, 1972). Μηα αθφκε άπνςε ήηαλ πσο νη 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα έρνπλ θάπνηα βιάβε ζηηο πεξηνρέο ηνπ θινηνχ (McGrath, 1991). 

Ζ Andreasen (1995) καδί κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο, ζεψξεζαλ πσο ε θησρή παξαγσγή 

ιφγνπ αλήθεη ζηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ ελψ ε δηαηαξαρή ζην ζρεκαηηζκφ ηεο 

ζθέςεο θαη φηη δηαθνξεηηθνί παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί επζχλνληαη γηα δηαθνξεηηθέο 

δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ. 

ήκεξα κε ηελ εμέιημε ησλ λεπξναπεηθνληζηηθψλ ηερληθψλ ηνπ εγθεθάινπ, 

δηαθνξεηηθέο ηνπ πεξηνρέο κειεηψληαη ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα 

πξνθεηκέλνπ ηα δηαπηζησζεί ε πξνέιεπζε ησλ παζνθπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ ηνπ 

εγθεθάινπ ηνπο (Πεξηηνγηάλλεο & Εαθνπνχινπ, 2010). OMcGuire(1998) θαη νη 

ζπλεξγάηεο βξήθαλ ζηελ έξεπλα ηνπο πσο ε ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο είλαη 

αληηζηξφθσο αλάινγε κε ηε δξαζηεξηφηεηα ζε ηκήκαηα ηνπ κεησπηαίνπ θαη ηνπ 
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θξνηαθηθνχ ινβνχ, πνπ ξπζκίδνπλ ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα. Ο 

Kicher(2009) θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ παξαηήξεζαλ πσο ε άλσ θξνηαθηθή έιηθα ζε 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αζπλάξηεηνπ ιφγνπ ηνπο, παξνπζίαδε φιν 

θαη πην κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο.Πην 

πξφζθαηα, ν Razafimandimby(2007) θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ εληφπηζαλ κεησκέλε πιαγίσζε 

ηεο γιψζζαο ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη ζηαζεξφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

θαηλνκέλνπ ζηνλ ρξφλν. Δπηπξφζζεηα ν Horn (2009) θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζπζρέηηζαλ κε 

ηελ έξεπλα ηνπο ηηο ιεηηνπξγηθέο αιινηψζεηο ζηηο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ην ιφγν κε ηε δηαηαξαρή ζηνλ ζρεκαηηζκφ ηεο ζθέςεο ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα. 

Έρεη εθθξαζηεί ε άπνςε πσο ε ζρηδνθξέλεηα δελ είλαη ζε απφιπην βαζκφ κηα 

δηαηαξαρή ζηε ζθέςε αιιά ζπληζηά κηα κνξθή αθαζίαο ηνπ βξεγκαηηθνχ ινβνχ ηνπ 

εγθεθάινπ ησλ αζζελψλ(Sadock&Sadock, 2007). Γεληθά νη δηαηαξαρέο ιφγνπ ζηε 

ζρηδνθξέλεηα ζρεηίδνληαη ζχκθσλα κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο εξεπλεηέο, κε κε επαξθή 

αξηζηεξή πιαγίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο γιψζζαο θαη δπζθνιία ζηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ 

δεμηνχ θαη ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ (Delisi, 2001). 

ε άιιεο πξφζθαηεο κειέηεο γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα αλαγλψξηζε ησλ κεραληζκψλ πνπ 

δηαηαξάζζνπλ ηελ ζθέςε θαη ζπλεπψο θαη ηνλ ιφγν ησλ αζζελψλ ζηε ζρέζε απηψλ ησλ 

δηαηαξαρψλ κε ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ αζζελψλ. Ο Leeson(2006) θαη νη ζπλεξγάηεο 

ηνπ ζπκπέξαλαλ πσο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα εκθαλίδνπλ δηαηαξαγκέλε απνζήθεπζε 

κλεκνληθνχ πιηθνχ κε απνηέιεζκα λα κελ αλαθαινχλ ηελ ζσζηή ιέμε θαη λα εκθαλίδνπλ 

αζπλαξηεζία, εθαπηνκεληθφηεηα θαη θαηλφκελα εθηξνρηαζκνχ ζην ιφγν ηνπο. Ο 

Docherty(2009)θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, θαηάθεξαλ λα ζπζρεηίζνπλ ηηο δηαηαξαρέο ηνπ 

ιφγνπ ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα, κε δηαηαξαρέο ζηελ πξνζνρή θαη ζηελ ηθαλφηεηα 

ηνπο γηα αηηηνινγηθνχο ζπζρεηηζκνχο. Ο Woods(2007) θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, ππνζηήξημαλ 

κε ηελ έξεπλα ηνπο πσο ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα παξνπζηάδεηαη ε ίδηα δηαηαξαρή ζηελ 

γξήγνξε αλάθιεζε νπζηαζηηθψλ θαη ξεκάησλ αιιά ηα λεπξσληθά θπθιψκαηα ζηα νπνία 

ζηεξίδνληαη νη ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο είλαη δηαθνξεηηθά, νπφηε είλαη πηζαλφλ νη 

γλσζηηθνί κεραληζκνί πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο βιάβεο λα είλαη επίζεο δηαθνξεηηθνί. Ο 

Marini(2008)θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, ζπζρέηηζαλ επίζεο πξφζθαηα  ηηο δηαηαξαρέο ζην 

ιφγν ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα, κε γλσζηηθέο δηαηαξαρέο θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

δηαηαξαρέο ηεο πξνζνρήο ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο ηαμηλφκεζεο θαη ηεο ινγηθήο αθνινπζίαο 

ηεο ζθέςεο ηνπο. 
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Γεληθά πκπεξάζκαηα 

Ο ιφγνο ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα παξνπζηάδεη δηάθνξα ειιείκκαηα. Οη έξεπλεο 

πνπ παξνπζηάζηεθαλ έδεημαλ πσο νη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαίλεηαη λα δπζθνιεχνληαη 

παξαπάλσ απφ ην θπζηνινγηθφ πιεζπζκφ ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηνλ 

ιφγν ηνπ νκηιεηή. Γη’ απηφ ην ιφγν θξίλεηαη απαξαίηεηε ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο 

θαηαλφεζεο ηεο πξνζσδίαο απφ αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα, αιιά θαη ε παξνρή 

ζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ ζε απηνχο, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί ην έιιεηκκα ζηελ 

θαηαλφεζε ζπλαηζζεκάησλ, εμαζθαιίδνληαο κηα πνηνηηθφηεξε επηθνηλσλία γηα ηνπο 

αζζελείο. 

πκπεξαζκαηηθά, παξφιν ην πιήζνο ησλ εξεπλψλ πνπ επηρεηξνχλ λα εληνπίζνπλ ηνπο 

κεραληζκνχο εθείλνπο πνπ επηθέξνπλ ηνλ δηαηαξαγκέλν ιφγν ησλ αζζελψλ κε 

ζρηδνθξέλεηα, νη εξεπλεηέο δελ έρνπλ αθφκα θαηαζηαιάμεη ζε θάπνην ζπκπέξαζκα. Ο 

ιφγνο γηα ην γεγνλφο απηφ ζα κπνξνχζε λα είλαη ε πιεζψξα δηαγλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ 

ιφγνπ εξγαιείσλ πνπ αμηνπνηήζεθαλ ζηηο δηαθνξεηηθέο έξεπλεο πνπ δπζθνιεχεη ηε 

ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ (Marini, Spoletini, &Rubino, 2008). Δπζχλεηαη επίζεο 

ζαθψο θαη ε δπζθνιία λα νξίζνπκε ηηο δηαηαξαρέο θαη λα ηηο αμηνινγήζνπκε, θαζψο 

πνιινί φξνη ηαπηίδνληαη ή επηθαιχπηνληαη ζηε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία (Rule, 2005). 

ήκεξα γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο ησλ δηαηαξαρψλ ζηνλ ιφγν θαη ζηελ ζθέςε 

ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα ζε αμηφπηζηεο θιίκαθεο πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ κηα 

θαιχηεξε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ δηαθνξεηηθψλ εξεπλψλ πνπ δηεμήρζεζαλ 

(Bazin, Sarfati, &Lefrere, 2005). 
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