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Πεξίιεςε 

Η έξεπλα παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα γηα ηελ κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ αζζελψλ (42) πνπ ππνβιήζεθαλ ζε δηαδεξκηθή ηνπνζέηεζε ανξηηθήο βαιβίδαο 

(TAVI) ζην Π.Γ.Ν. Ισαλλίλσλ, απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2013 κέρξη θαη ηνλ 

Φεβξνπάξην ηνπ 2017.  

΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα SF-36 θαη 

EQ-5D ζηελ ειιεληθή έθδνζε θαζψο θαη ε θιίκαθα γεληθήο πγείαο VAS. Δπίζεο 

θαηαγξάθεθαλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη πιεξνθνξίεο γηα ην ηζηνξηθφ ησλ αζζελψλ. 

Γηα ηηο θιίκαθεο EQ-5D θαη VAS θαηαγξάθεθαλ θαη αλαιχζεθαλ ηα δεδνκέλα γηα 

ηξεηο ρξνληθέο ζηηγκέο, πξηλ ηελ επέκβαζε, 6 κήλεο θαη 12 κήλεο κεηά.  

Απφ ηνπο ζπλνιηθά 30 αζζελείο πνπ εξεπλήζεθαλ (12 αζζελείο θαηέιεμαλ), 

17 είλαη άλδξεο θαη 13 γπλαίθεο κε κέζε ηηκή ειηθίαο 78,73 έηε. Σν 50% είλαη 

θαπληζηέο, ην 46,7% έρνπλ ζαθραξψδε δηαβήηε, ην 56% ζηεθαληαία λφζν, ην 53,3% 

ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ), ην 56,7% βεκαηνδφηε θαη 40% ήπηα ή 

θπζηνινγηθή λεθξηθή ιεηηνπξγία. Η κέζε ηηκή ηνπ Euroscore ησλ αζζελψλ είλαη 24,9.  

Απφ ηελ αλάιπζε ηεο επίδξαζεο ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ θαη ηνπ 

ηζηνξηθνχ κε ηηο δηαζηάζεηο ηνπ SF-36 θαίλεηαη φηη νη αζζελείο κε ΥΑΠ έρνπλ 

ζεκαληηθά ρακειή ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (p=0,0014) θαη θπζηθή πγεία 

(p=0,043) ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο πνπ δελ έρνπλ ΥΑΠ. Δπίζεο νη αζζελείο κε 

κεγαιχηεξν Euroscore παξνπζηάδνπλ απμεκέλν ζσκαηηθφ πφλν (p=0,006). ΢ρεηηθά 

κε ηελ θιίκαθα VAS θαη EQ-5D ζηελ εμέιημε ησλ ηηκψλ ζηνλ ρξφλν, θαίλεηαη φηη 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p<0,001) θαη ζπγθεθξηκέλα ε πγεία 

βειηηψλεηαη ζεκαληηθά ζηνπο 6 κήλεο κεηά ηελ επέκβαζε θαη ε βειηίσζε δηαηεξείηαη 

θαη ζηνπο 12 κήλεο.  

΢ηνπο αζζελείο βειηηψζεθε ε πνηφηεηα δσήο ηνπο ζηνπο 6 κήλεο ζε ζχγθξηζε 

κε πξηλ ηελ επέκβαζε θαη δηαηεξήζεθε θαη ζηνπο 12 κήλεο κεηά. Παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κεηά απφ TAVI είλαη ε ΥΑΠ θαη ην 

Euroscore.  

Λέμεηο θιεηδηά: ανξηηθή βαιβίδα, δηαδεξκηθή, αληηθαηάζηαζε, πνηφηεηα 
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Summary 

The research shows the results for the measurement of the quality of life of 

patients (42) undergoing transdermal aortic valve replacement (TAVI) at University 

Hospital of Ioannina, from February 2013 to February 2017.  

In this survey were used the Questionnaires SF-36 and EQ-5D in greek 

version and the general health scale VAS. There were also recorded demographics 

and patient history information. For scales EQ-5D and VAS there were recorded and 

analysed data for three time points, before procedure, 6 months and 12 months after.  

From total of 30 patients that were investigated (12 patients died), 17 are men 

and 13 women with average age of 78,73 years. 50% are smokers, 46,7% have 

diabetes, 56% coronary heart disease, 53.3% chronic obstructive pulmonary disease 

(COPD), 56,7% pacemaker and 40% mild or normal kidney function. The average 

price of patients’ Euroscore is 24,9 . 

From the analysis of the impact of demographics and history with the 

dimensions of SF-36 it seems the patients with COPD have significantly low physical 

function (p=0,0014) and physical health (p=0,043) compared to patients who do not 

have COPD. Also patients with greater Euroscore show increased physical pain 

(p=0,006). On the scale VAS and EQ-5D in the evolution of prices over time, there 

appears to be a statistically significant difference (p<0,001), namely that health is 

significantly improved at 6 months after procedure and improvement is maintained at 

12 months. 

Patients improved their quality of life at 6 months compared to pre-surgery 

and maintained this improvement 12 months later. Factors that affect the quality of 

life of patients after TAVI are COPD and Euroscore.  

Key words: aortic valve, transcatheter, replacement, quality 
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Δπραξηζηίεο 

 Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θπξία Νάθα Αηθαηεξίλε, Αλαπιεξψηξηα 

Καζεγήηξηα Καξδηνινγίαο Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ θαη επηβιέπνπζα ηεο 

δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο, θαζψο θαη ηελ θπξία Κφηζηα Άλλα, Δπηκειήηξηα Β΄ 

Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο γηα ηελ ακέξηζηε βνήζεηά ηνπο. Δπίζεο νθείισ έλα κεγάιν 

επραξηζηψ ζε φιν ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηεο Β΄ Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο 

θαη ηνπ Αηκνδπλακηθνχ Δξγαζηεξίνπ ηνπ Π.Γ.Ν. Ισαλλίλσλ.  

 Σέινο λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηνπο θαζεγεηέο ηνπ κεηαπηπρηαθνχ 

θαη ζηνπο ζπκθνηηεηέο πνπ ζπλάληεζα ζε απηή ηε δηαδξνκή θαη κε βνήζεζαλ λα 

θζάζσ σο εδψ.  
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Κεθάιαην 1. Δηζαγσγή 

Η αθφινπζε εξγαζία παξνπζηάδεη ηε δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία ζην 

κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ¨Ννζειεπηηθή Παζνινγία¨ κε ζέκα «Μέηξεζε ηεο 

πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ αζζελψλ κεηά απφ δηαδεξκηθή ηνπνζέηεζε ανξηηθήο 

βαιβίδαο (TAVI) ζην Π.Γ.Ν. Ισαλλίλσλ». ΢ηελ αξρή παξαζέησ ηνπο ζηφρνπο θαη 

ηνπο ζθνπνχο ηεο εξγαζίαο ζρεκαηίδνληαο ηελ εξεπλεηηθή κνπ εξψηεζε θαη ηελ 

«απαληήζηκε» εξψηεζε PICO. Αηηηνινγψ ην ζθεπηηθφ ηεο εξγαζίαο θαη γηαηί 

ρξεηάδεηαη λα γίλεη απηή ε έξεπλα θαη κέζα απφ ηνλ αλαζηνραζκφ ζπζρεηίδσ ην ζέκα 

κε ηελ εξγαζία κνπ. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

εζηηάδνληαο ζην ππφβαζξν ηνπ ζέκαηνο, ηε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε, ηελ θξηηηθή αλάιπζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ην εξεπλεηηθφ θελφ. 

Ακέζσο κεηά αλαιχεηαη δηεμνδηθά ν ζρεδηαζκφο ηεο έξεπλαο φζνλ αθνξά ζηελ 

επηζηεκνινγία, ηε κεζνδνινγία, ην εξεπλεηηθφ δείγκα, ηε κέζνδν ζπιινγήο ησλ 

δεδνκέλσλ, ηελ εζηθή ηεο έξεπλαο θαη ηε κέζνδν αλάιπζεο δεδνκέλσλ. ΢ην επφκελν 

κέξνο ηεο εξγαζίαο παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη γίλεηαη 

αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ. Σέινο αθνινπζεί ε ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ, ε 

αμηνιφγεζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, νη πξνηάζεηο θαη εθαξκνγή ησλ 

απνηειεζκάησλ θαηαιήγσληαο κε ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλάο κνπ.  
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Κεθάιαην 2. ΢ηόρνο θαη ζθνπνί ηεο εξγαζίαο 

2.1 Δξεπλεηηθή εξώηεζε 

Η εξεπλεηηθή εξψηεζε πξέπεη κε ζαθήλεηα λα δειψλεη ηε κεζνδνινγία, ην 

δείγκα, αιιά θαη ην ζέκα. Αλάινγα κε ην είδνο ηεο έξεπλαο κπνξεί λα έρνπκε 

πνηνηηθή ή πνζνηηθή εξεπλεηηθή εξψηεζε. Η πνηνηηθή εξεπλεηηθή εξψηεζε 

αληαλαθιά ζηελ φιε έξεπλα θαη απαληά ζην πψο, ηη, πνηνπο, πνπ, πφηε θαη ζπλήζσο 

μεθηλάεη κε ελεξγεηηθφ ξήκα θαη εκπεξηέρεη ιέμεηο θιεηδηά φπσο εκπεηξίεο, 

ζπλαηζζήκαηα, πεπνηζήζεηο, γλψζεηο, απφςεηο. Απφ ηελ άιιε κηα πνζνηηθή 

εξεπλεηηθή εξψηεζε κπνξεί λα είλαη: 

- πεξηγξαθηθή: πξέπεη λα απαληά ζην πφζν ζπρλά, πφζεο θαη πνηεο είλαη νη δηαθνξέο 

- ζπγθξηηηθή: δίλεη απαληήζεηο ζην πνηα είλαη  ε δηαθνξά κεηαμχ ηνπιάρηζηνλ δχν 

κεηαβιεηψλ 

- αηηηνινγηθή: δηεξεπλά κηα ζρέζε θαη απαληά ζην πφζν, θαη 

- πεηξακαηηθή: δηεξεπλά αηηηαθέο ζρέζεηο θαη απαληάεη αλ επαιεζεχεηαη ή 

δηαςεχδεηαη κηα εξεπλεηηθή ππφζεζε. 

΢εκαληηθφ ξφιν ζε κηα πνζνηηθή εξψηεζε παίδνπλ θαη νη κεηαβιεηέο. Ωο 

κεηαβιεηή νξίδεηαη θάζεηη πνπ κεηαβάιιεηαη θαη δελ παξακέλεη ζε ζηαζεξή 

θαηάζηαζε (ηηκή) θαη ην νπνίν κπνξεί λα κεηξεζεί φπσο θάπνην ραξαθηεξηζηηθφ ή 

ηδηφηεηα (ειηθία, αξηεξηαθή πίεζε θ.ι.π.). Οη κεηαβιήηεο δηαθξίλνληαη ζε 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πνπ ελεξγνχλ σο αίηην θαη επεξεάδνπλ θάπνηα άιιε 

κεηαβιεηή θαη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο πνπ είλαη ην απνηέιεζκα θαη ζπλήζσο 

επεξεάδνληαη απφ θάπνηα άιιε κεηαβιεηή.  

Σν πξψην βήκα γηα ηελ αλαθάιπςε ησλ απνδείμεσλ είλαη ε δεκηνπξγία κηαο 

θιηληθήο επηζηεκνληθήο εξψηεζεο πνπ πεγάδεη απφ ηελ θιηληθή καο πξάμε ή απφ ηελ 

εκπεηξία καο απφ ηε λνζειεπηηθή επηζηήκε. Η εξψηεζε πξέπεη λα είλαη αθξηβήο, 

απφιπηα εζηηαζκέλε ζην ζέκα θαη φρη γεληθεπκέλε. Δθ ηνχηνπ ε ζπγθεθξηκέλε 

εξεπλεηηθή εξψηεζε πξέπεη λα κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε εξψηεζε κε ζχζηεκα PICO 

ψζηε λα κπνξεί λα εξεπλεζεί θαη λα απαληεζεί, λα είλαη δειαδή κηα επηζηεκνληθά 

απαληήζηκε εξψηεζε. Κιηληθέο εξσηήζεηο γηα ηηο νπνίεο είλαη δχζθνιν λα βξεζνχλ 

επηζηεκνληθέο απαληήζεηο, πζηεξνχλ ζε αμηνπηζηία θαη εθαξκνζηκφηεηα. Μηα ζσζηά 
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δνκεκέλε επηζηεκνληθά απαληήζηκε εξψηεζε κε ζχζηεκα PICO, πξέπεη λα 

απνηειείηαη απφ ηέζζεξα κέξε ηα νπνία είλαη:  

 Patient (αζζελείο, πξφβιεκα, πάζεζε) 

 Intervention (παξέκβαζε, πξνηεηλφκελε αιιαγή/αληηκεηψπηζε) 

 Comparison (ζχγθξηζε ηεο παξέκβαζεο κε….) 

 Outcome (έθβαζε- απνηέιεζκα).  

(Larue et al, 2009; Hastings and Fisher, 2014) 

΢ε πνιιέο εξσηήζεηο PICO κπνξεί λα απνπζηάδεη ε ζχγθξηζε (comparison) 

ρσξίο απηφ λα δεκηνπξγεί πξφβιεκα ζηελ αμηνπηζηία ηεο εξψηεζεο. Μπνξεί λα 

έρνπκε αηηηνινγηθή εξψηεζε, εξψηεζε πξφιεςεο ή εξψηεζε λνήκαηνο.  

Η εξεπλεηηθή εξψηεζε ζηελ έξεπλά κνπ είλαη κηα αμηνινγηθή πνζνηηθή 

εξεπλεηηθή εξψηεζε: «Μέηξεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ αζζελψλ κεηά απφ 

δηαδεξκηθή ηνπνζέηεζε ανξηηθήο βαιβίδαο (TAVI) ζην Π.Γ.Ν. Ισαλλίλσλ». Η 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή είλαη ε δηαδεξκηθή ηνπνζέηεζε ανξηηθήο βαιβίδαο θαη ε 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή είλαη ε πνηφηεηα ηεο δσήο.  

Η απαληήζηκε εξψηεζε PICO ζχκθσλα κε ηελ εξεπλεηηθή κνπ εξψηεζε είλαη 

«ε δηαδεξκηθή ηνπνζέηεζε ανξηηθήο βαιβίδαο (I) ζε αζζελείο κε ζνβαξή ζηέλσζε 

ανξηηθήο βαιβίδαο (P) βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ (O)». ΢χκθσλα κε 

ηελ εξψηεζε PICO θαη ηηο ιέμεηο θιεηδηά ζηε ζπλέρεηα ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε 

ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζηηο κεραλέο αλαδήηεζεο.  

 

2.2 Αηηηνιόγεζε 

Μεηά ηε δεκηνπξγία ηεο εξεπλεηηθήο εξψηεζεο θαη ηεο εξψηεζεο PICO 

ρξεηάδεηαη λα δεκηνπξγεζεί ν ζηφρνο θαη νη ζθνπνί ηεο εξγαζίαο. Ο ζηφρνο ηεο 

εξγαζίαο απαληά ζην ηη ζα επηηεπρζεί εάλ απαληεζεί ε εξεπλεηηθή εξψηεζε θαη νη 

ζθνπνί εκπεξηέρνπλ κηα ζεηξά απφ δξάζεηο πνπ εθφζνλ επηηεπρζνχλ ζα νδεγήζνπλ 

ζηελ εθπιήξσζε ηνπ ζηφρνπ (Μαληδνχθαο, 2007; Draper, 2004).  

Η TAVI κεηά απφ δέθα ρξφληα απφ ηελ πξψηε επηηπρή εκθχηεπζε ζε 

άλζξσπν ζεσξείηαη σο ζεξαπεία εθινγήο ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζνβαξή 

ζηέλσζε ανξηηθήο βαιβίδαο θαη αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία πςεινχ ρεηξνπξγηθνχ 
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θηλδχλνπ ή είλαη αλεγρείξεηνη. Δπίζεο ζχκθσλα κε ηα πξφζθαηα απνηειέζκαηα 

επηζηεκνληθψλ εξεπλψλ έρνπκε ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ αζζελψλ 

θαζψο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο πνπ ζπλεπάγεηαη επηκήθπλζε ηεο επηβίσζήο ηνπο. 

΢ηελ Διιάδα ε πξψηε εκθχηεπζε δηαδεξκηθήο ανξηηθήο βαιβίδαο πξαγκαηνπνηήζεθε 

ην 2009 θαη έθηνηε έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πάλσ απφ 2.000 (Cribier et al, 2002; 

Toutouzas et al, 2012; Kapetein et al, 2012).  

Οη ζθνπνί ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα κεηξήζσ ηε θπζηθή πγεία 

(ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ζσκαηηθφο ξφινο, ζσκαηηθφο πφλνο, γεληθή πγεία) θαη 

ηελ πλεπκαηηθή πγεία (δσηηθφηεηα, θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ζπλαηζζεκαηηθφο 

ξφινο, ςπρηθή πγεία). Δπίζεο ν ζηφρνο είλαη λα εξεπλήζσ θαη λα ζπγθξίλσ ηα 

απνηειέζκαηα απφ ηελ κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κεηά απφ TAVI 

ζην Π.Γ.Ν. Ισαλλίλσλ απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2013 σο ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2017, 

κε ηα απνηειέζκαηα ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο. Έλα ζεκαληηθφ θίλεηξν γηα ηελ 

δηεμαγσγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη φηη δελ ππάξρεη ηελ ηειεπηαία πεληαεηία 

αληίζηνηρε δεκνζηεπκέλε επηζηεκνληθή έξεπλα ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν.  

 

2.3 Αλαζηνραζκόο 

Ο αλαζηνραζκφο απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο έξεπλαο ψζηε λα 

εληνπηζηνχλ, λα θαηαγξαθνχλ θαη λα αλαδεηρζνχλ νη ζέζεηο ηνπ εξεπλεηή. Ο 

αλαζηνραζκφο είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ απιή πεξηζπιινγή γηα ηελ πξάμε. 

Απνηειεί κηα αλαζθφπεζε ηεο πξάμεο καο θαη έλα είδνο θαζξέθηε πνπ καο επηηξέπεη 

λα δνχκε εηθφλεο απφ ηνλ εαπηφ καο. Μέζσ ηνπ αλαζηνραζκνχ κεηαηξέπεηαη ε 

εκπεηξία ζε γλψζε θαη ν επαγγεικαηίαο πγείαο κπνξεί λα κάζεη, λα σξηκάζεη θαη λα 

εμειηρζεί κέζα απφ ηελ δηαδηθαζία. Η εξεπλεηηθή δηαδηθαζία πξέπεη λα αξρίδεη κε ηνλ 

αλαζηνραζκφ ηνπ εξεπλεηή θαη κεηά λα δεκηνπξγεζεί ε εξεπλεηηθή εξψηεζε γηα λα 

ηεθκεξηψλεη κε απηφλ ηνλ ηξφπν γηαηί ζέιεη λα εξεπλήζεη ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαη 

πψο ζρεηίδεηαη πξνζσπηθά. Απνηειεί απαξαίηεην εξγαιείν γηα ηε ιήςε φισλ ησλ 

απνθάζεσλ ηεο έξεπλαο, φπσο ηελ επηινγή θαη ηνλ αξηζκφ ηνπ δείγκαηνο, ην είδνο 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηηο εξσηήζεηο θαζψο θαη ηνλ ηξφπν εξκελείαο ησλ 

απνηειεζκάησλ πνπ ηειηθά ζα παξνπζηαζηνχλ ζηελ εξγαζία. Ο αλαζηνραζκφο 

απνηειείηαη απφ ηξία ζηάδηα:  
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- ην πεξηγξαθηθφ ζηάδην πνπ πεξηγξάθεη κηα θαηάζηαζε (ηη ζπλέβε, πνηνο έθαλε ηη, 

πνηεο νη ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα). 

- ην αλαιπηηθφ ζηάδην κε ην νπνίν επεμεγείηαη πνην είλαη ην ελδηαθέξνλ θαη 

ζεκαληηθφ ζρεηηθά κε ην ζέκα, πψο εξκελεχνληαη θαη εμάγνληαη ηα γεγνλφηα θαη 

πνηεο νη πξνζέζεηο. Απνηέιεζκα είλαη ε απηνγλσζία θαη ε βαζχηεξε γλψζε ηεο 

πξάμεο.  

- ην ζπλζεηηθφ ζηάδην ην νπνίν αθνξά ζην ηη απνθνκίζηεθε, ηη πξέπεη λα αιιάμεη θαη 

πνηα είλαη ηα δεηήκαηα ζχγθξνπζεο θαη αληίζεζεο. Σν απνηέιεζκα είλαη ε κάζεζε, ε 

ζέιεζε γηα αιιαγή θαη ε απηνθξηηηθή. 

Απφ ηα πην γλσζηά κνληέια αλαζηνραζκνχ (ελδνζθφπεζεο) είλαη ην κνληέιν 

ηνπ Gibbs θαη ηνπ Rolfe. Ο αλαζηνραζκφο κνπ ζα βαζίδεηαη ζην κνληέιν 

ελδνζθφπεζεο ηνπ Gibbs θαη ζα πεξηιακβάλεη ηελ πεξηγξαθή, ηα αηζζήκαηα, ηελ 

αμηνιφγεζε, ηελ αλάιπζε, ηα ζπκπεξάζκαηα θαη ην ζρέδην δξάζεο (Mantzoukas, 

2012).  

΢ηηο 18 Φεβξνπαξίνπ 2013 ζην Αηκνδπλακηθφ Δξγαζηήξην ζην νπνίν 

εξγάδνκαη, απφ ηηο 07:00 π.κ. ππήξρε νξγαζκφο πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο πξψηεο δηαδεξκηθήο ηνπνζέηεζεο ανξηηθήο βαιβίδαο. Πνιινί 

θαη δηαθνξεηηθνί επαγγεικαηίεο πγείαο (θαξδηνιφγνη, αλαηζζεζηνιφγνη, 

θαξδηνρεηξνπξγνί, αγγεηνρεηξνπξγνί, λνζειεπηέο, ηερλνιφγνη- αθηηλνιφγνη) έπξεπε λα 

ζπληνληζηνχλ κεηαμχ ηνπο θαη λα δνπιέςνπλ αξκνληθά θαη απνηειεζκαηηθά. Σν 

θπξίαξρν ζπλαίζζεκα πνπ έλησζα ήηαλ άγρνο αθνχ ήηαλ ην πξψην πεξηζηαηηθφ πνπ 

θάλακε θαη δελ είρα πξνεγνχκελε εκπεηξία θαη εθπαίδεπζε. Σαπηφρξνλα έλησζα 

πξνζκνλή θαη έληνλν ελδηαθέξνλ γηα λα παξαθνινπζήζσ θαη λα ζπκκεηέρσ ζηε λέα 

ηερληθή. Αθφηνπ μεθίλεζε ε επέκβαζε έκεηλα πξνζεισκέλνο ζηνλ αζζελή θαη ηηο 

νδεγίεο ησλ ηαηξψλ θαξδηάο μερλψληαο γηα ιίγν ην άγρνο κνπ. Όια θχιεζαλ νκαιά, ε 

επέκβαζε πέηπρε, ν αζζελήο ήηαλ αηκνδπλακηθά ζηαζεξφο θαη κεηαθέξζεθε ζηε 

Μνλάδα Δκθξαγκάησλ γηα πεξαηηέξσ λνζειεία. Αίζζεκα ηθαλνπνίεζεο κε 

δηαθαηείρε αθνχ θη εγψ είρα ζπκβάιιεη ζηελ επηηπρία ηεο επέκβαζεο. Σαπηφρξνλα 

έλησζα αλαπφζπαζην κέινο κηα κεγάιεο επηζηεκνληθήο νκάδαο ε νπνία 

ζπλεξγάζηεθε άςνγα θαη έθεξε εηο πέξαο ηελ απνζηνιή ηεο. Ο αζζελήο θεχγνληαο 

απφ ην Δξγαζηήξην είρε ηηο αηζζήζεηο ηνπ, επηθνηλψλεζε κε ηνπο νηθείνπο ηνπ, 

έρνληαο κφλν κηα θεληξηθή θιεβηθή γξακκή, έλα ζεθάξη κε θαιψδηα πξνζσξηλνχ 
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βεκαηνδφηε θαη κε ρνξήγεζε νμπγφλνπ. Η έθπιεμε θαη ζε κέλα ήηαλ κεγάιε αλ 

αλαινγηζηψ ηελ αληίζηνηρε κεηεγρεηξεηηθή πνξεία ζε αζζελείο κε ρεηξνπξγηθή 

αληηθαηάζηαζε βαιβίδαο (δηαζσιελσκέλνο, ηλφηξνπε ππνζηήξημε, πηζαλή ρνξήγεζε 

αίκαηνο θ.ι.π). Φάλεθε φηη ήηαλ κηα ηερληθή ε νπνία ζα καο απαζρνινχζε ζην 

κέιινλ θαη ε πνξεία ηνπ ρξφλνπ ην επηβεβαίσζε.  

Έλα αλαπάληεην εξψηεκα φκσο κε βαζάληδε, εάλ θαη πφζν ζα βειηησλφηαλ ε 

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ θαη ηη ζλεηφηεηα ζα ππήξρε. Σα επφκελα ρξφληα 

παξαθνινπζψληαο ηνπο αζζελείο ζε follow up ζπλέρηδε λα κε απαζρνιεί ην ελ ιφγσ 

εξψηεκα, φζνλ αθνξά ηελ βειηίσζε ή επηδείλσζε ηεο θνηλσληθήο θαη ςπρηθήο πγείαο 

ηνπο. Η ζπκκεηνρή κνπ ζην κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ «Ννζειεπηηθή 

Παζνινγία» κνπ έδσζε ηε δπλαηφηεηα λα εξεπλήζσ ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα ζηε 

δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία, δειαδή ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κεηά απφ TAVI 

θαη λα κπνξέζσ λα ηθαλνπνηήζσ ην πξνζσπηθφ κνπ ελδηαθέξνλ. 
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Κεθάιαην 3. Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

3.1 Σν ππόβαζξν ηνπ ζέκαηνο 

Η ανξηηθή βαιβίδα είλαη κία απφ ηηο ηέζζεξηο βαιβίδεο ηεο θαξδηάο θαη είλαη 

κέζσ απηήο πνπ εμσζείηαη ην αίκα απφ ηελ θαξδηά πξνο φιν ην ζψκα. Ο 

εθθπιηζηηθφο κεραληζκφο πνπ δεκηνπξγεί ηε ζηέλσζε ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο είλαη 

δπλακηθφο θαη εμειηθηηθφο: ζηαδηαθή ζθιήξπλζε ηεο βαιβίδαο, ελαπφζεζε αζβεζηίνπ 

θαη πξννδεπηηθφο πεξηνξηζκφο ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ γισρίλσλ. Τπνινγίδεηαη φηη ην 

5% ησλ αλζξψπσλ ειηθίαο άλσ ησλ 75 εηψλ πάζρεη απφ ηνπιάρηζηνλ κεηξίνπ βαζκνχ 

ζηέλσζε ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο. Σα θχξηα ζπκπηψκαηα είλαη δχζπλνηα, ζηεζαγρηθφο 

πφλνο, δαιάδεο, ζπγθνπηηθά επεηζφδηα πνπ νδεγνχλ ζε ζηαδηαθή εκθάληζε θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο κε ζεκαληηθή επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ, κεγάιε λνζεξφηεηα θαη 

ηαιαηπσξία γηα ηνπο αζζελείο θαη ηνπο νηθείνπο ηνπο (Κακπεξίδεο, 2014).  

Η θαξκαθεπηηθή αγσγή αλαθνπθίδεη πξνζσξηλά θάπνηα ζπκπηψκαηα, αιιά 

δελ ζεξαπεχεη ην πξφβιεκα ηεο ζηέλσζεο. Η νξηζηηθή ιχζε είλαη ε αληηθαηάζηαζε 

ηεο ζηελσκέλεο ανξηηθήο βαιβίδαο ρεηξνπξγηθά ή δηαδεξκηθά. Ωζηφζν πνιινί 

αζζελείο ιφγσ ηεο κεγάιεο ειηθίαο θαη άιισλ ζπλνδψλ παζήζεσλ ζεσξνχληαη 

«πςεινχ» θηλδχλνπ θαη δελ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε. Σε ιχζε 

έδσζε ην 2007 ε δηαδεξκηθή αληηθαηάζηαζε ανξηηθήο βαιβίδαο (TAVI) ζε φινπο 

ηνπο αζζελείο απαγνξεπηηθνχ ρεηξνπξγηθνχ θηλδχλνπ (αλεγρείξεηνη) ψζηε λα 

βειηηψζεη ηα ζπκπηψκαηα, ηελ πνηφηεηα δσήο θαη λα επηκεθχλεη ηελ επηβίσζε (Leon 

et al, 2010; Vahanian et al, 2012; Nishimura et al, 2014) .  

Γχν κεγάιεο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο (PARTNER-A, Core-Valve US Pivotal 

Trial-High Risk) θαηέιεμαλ φηη ε δηακεξηαία κέζνδνο εκθχηεπζεο ανξηηθήο βαιβίδαο 

είλαη αλψηεξε ηεο θιαζζηθήο ρεηξνπξγηθήο αληηθαηάζηαζεο ζε αζζελείο κε ζηέλσζε 

ανξηηθήο βαιβίδαο θαη απμεκέλν ρεηξνπξγηθφ θίλδπλν κε κνλνςήθηα πνζνζηά 

ζλεηφηεηαο, γξήγνξε θηλεηνπνίεζε θαη επηζηξνθή ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Η θιηληθή απνδνρή ηεο κεζφδνπ απφ ην 2007 είλαη επξεία θαη ν αξηζκφο ησλ 

επεκβάζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη αθνινπζεί γεσκεηξηθή πξφνδν κε εηήζηα 

πνζνζηά αχμεζεο απφ 40% σο 80%. Μέρξη θαη ζήκεξα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

πεξηζζφηεξεο απφ 200.000 εκθπηεχζεηο παγθνζκίσο απφ ηηο νπνίεο πεξίπνπ 2.000 

ζηελ Διιάδα. Πιένλ ζε πνιιέο ρψξεο νη δηαδεξκηθέο εκθπηεχζεηο έρνπλ μεπεξάζεη ζε 

αξηζκφ ηηο ρεηξνπξγηθέο (Smith et al, 2011; Adams 2014;  ΢πάξγηαο, 2014).  
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΢ην Αηκνδπλακηθφ Σκήκα ηνπ Π.Γ.Ν. Ισαλλίλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

δηαδεξκηθή ηνπνζέηεζε ανξηηθήο βαιβίδαο γηα πξψηε θνξά ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 

2013. Οη αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε TAVI ήηαλ αλεγρείξεηνη θαη πςεινχ 

ρεηξνπξγηθνχ θηλδχλνπ κε ζπρλέο λνζνθνκεηαθέο λνζειείεο, δπζθνιία 

απηνεμππεξέηεζεο θαη θάθηζηε ςπρηθή πγεία. Με ηελ παξνχζα έξεπλα επηδηψθσ λα 

κειεηήζσ ηηο πξνζσπηθέο απφςεηο ησλ αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε TAVI γηα ηελ 

γεληθή θαη ςπρηθή πγεία, ηνλ πεξηνξηζκφ  ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο, 

αιιά θαη ηελ θνηλσληθφηεηά ηνπο θαη λα ζπγθξίλσ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κε 

αληίζηνηρα δηεζλψλ εξεπλψλ. Η εθαξκνγή ηεο TAVI θαίλεηαη λα απνηειεί κηα κέζνδν 

κε εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ βνεζψληαο ηνπο λα 

δηαρεηξηζηνχλ  απνηειεζκαηηθά ην πξφβιεκα πγείαο ηνπο. Δπίζεο νη λνζειεπηέο σο 

κέιε κηα ζχγρξνλεο νκάδαο θαξδηάο ηφζν ζε θιηληθφ φζν θαη ζε θνηλνηηθφ επίπεδν, 

θαινχληαη λα ελεκεξψζνπλ θαη λα εθπαηδεχζνπλ θαηάιιεια ηνπο αζζελείο ζρεηηθά 

κε ηε δηαδεξκηθή εκθχηεπζε ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο, έηζη ψζηε λα ηνπο θαηαζηήζνπλ 

νηθείνπο κε ηελ επέκβαζε θαη λα ηνπο βνεζήζνπλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν λα 

πξνζαξκνζηνχλ απνηειεζκαηηθφηεξα κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο.  

 

3.2 ΢πζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

Ο βαζηθφο ζηφρνο ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο είλαη ν εληνπηζκφο θαη ε 

ζπιινγή ησλ θαιχηεξσλ απνδείμεσλ κέζσ εθηεηακέλεο θαη ζπζηεκαηηθήο έξεπλαο 

ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ε εθαξκνγή ηνπο ζηελ θιηληθή πξάμε κε απψηεξν ζθνπφ ηελ 

θαιχηεξε παξνρή θξνληίδαο. Σα βήκαηα ηα νπνία πξέπεη λα αθνινπζήζνπκε γηα λα 

βξνχκε ηηο απνδείμεηο είλαη:  

- Γεκηνπξγία «απαληήζηκεο» εξψηεζεο κε ηε κνξθή PICO  

- Ηιεθηξνληθή αλαδήηεζε κε ηε ρξήζε ιέμεσλ θιεηδηψλ  

- Κξηηηθή αλάιπζε θαη αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ εληνπίδνληαο ηα 

πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα 

- ΢χλζεζε ησλ αμηφπηζησλ απνδείμεσλ  

- Σεθκεξίσζε ηεο εθαξκνγήο ησλ απνδείμεσλ  

- Μεραληζκφο αμηνιφγεζεο ησλ απνηειεζκάησλ απφ ηελ εθαξκνγή ησλ απνδείμεσλ.  
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Απνδείμεηο κπνξνχκε λα αληιήζνπκε απφ βηβιία, πεξηνδηθά, βηβιηνζήθεο, 

εξγαζίεο θαη απφ ην δηαδίθηπν. Με ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ κπνξνχκε λα 

αλαδεηήζνπκε επηζηεκνληθέο ελδείμεηο κέζσ ζπγθεθξηκέλσλ βάζεσλ δεδνκέλσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο επηζηήκεο πγείαο (ICN, 2012; Γαιάλεο, 2013). 

Σελ ειεθηξνληθή αλαδήηεζε ηελ δηεμήγαγα ζηηο κεραλέο αλαδήηεζεο Scholar, 

PubMed, Cinahl, Ιαηξνηεθ. Σα άξζξα ηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε ζχγθξηζε 

ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο πξνέξρνληαη απφ ηα Scholar θαη PubMed. Πξψηα 

κεηέθξαζα ζηα αγγιηθά ην θιηληθφ εξψηεκα γηα λα κπνξέζσ λα πξαγκαηνπνηήζσ ηελ 

αλαδήηεζε. PICO: Transcatheter aortic valve implantation (I) in patients with severe 

aortic valve stenosis (P) improves their quality of life (O). Ακέζσο κεηά θαζφξηζα ηηο 

ιέμεηο θιεηδηά νη νπνίεο είλαη: “aortic valve”, “transcatheter”, “implantation” θαη 

“quality”. Παξαθάησ παξαζέησ αλαιπηηθά ηα βήκαηα ηα νπνία αθνινχζεζα γηα λα 

κπνξέζσ λα θαηαιήμσ ζηελ επηινγή ησλ άξζξσλ κνπ.  

Scholar 

1
ν
 βήκα: μεθίλεζα κε ηελ ιέμε “aortic valve”. Βξέζεθαλ πεξίπνπ 1.480.000 

απνηειέζκαηα. 

2
ν
 βήκα: ζηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ ηειεζηή AND έγξαςα ηηο ιέμεηο θιεηδηά 

“aortic valve” AND “transcatheter”. Σα απνηειέζκαηα κεηψζεθαλ ζε 58.700. 

3
ν
 βήκα: ζπλερίδνληαο κε ηνλ ηειεζηή AND έγξαςα ηηο ιέμεηο “aortic valve” AND 

“transcatheter” AND “implantation”. 45.600 απνηειέζκαηα. 

4
ν
 βήκα: ηνπνζέηεζα θαη ηηο ηειεπηαίεο ιέμεηο θιεηδηά κε ηνλ ηειεζηή AND, “aortic 

valve” AND “transcatheter” AND “implantation” AND “quality”. Σα απνηειέζκαηα 

πεξηνξίζηεθαλ ζηα 20.500.  

5
ν
 βήκα: επέιεμα ην πεδίν «κφλν ζηνλ ηίηιν». Πξνέθπςε δηςήθηνο αξηζκφο 

απνηειεζκάησλ (46). 

6
ν
 βήκα: φξηζα ρξνληθφ πεξηνξηζκφ ηελ ηειεπηαία δεθαεηία 2007-2017. 36 

απνηειέζκαηα. 

7
ν
 βήκα: φξηζα λέν ρξνληθφ πεξηνξηζκφ ηελ ηειεπηαία πεληαεηία 2012-2017. 

Καηέιεμα ζε 30 απνηειέζκαηα.  

 

PubMed 

1
ν
 βήκα: μεθίλεζα κε ηελ ιέμε “aortic valve”. Βξέζεθαλ πεξίπνπ 66.476 

απνηειέζκαηα. 
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2
ν
 βήκα: ζηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ ηειεζηή AND έγξαςα ηηο ιέμεηο θιεηδηά 

“aortic valve” AND “transcatheter”. Σα απνηειέζκαηα κεηψζεθαλ ζε 6.724. 

3
ν
 βήκα: ζπλερίδνληαο κε ηνλ ηειεζηή AND έγξαςα ηηο ιέμεηο “aortic valve” AND 

“transcatheter” AND “implantation”. 5.266 απνηειέζκαηα. 

4
ν
 βήκα: ηνπνζέηεζα θαη ηηο ηειεπηαίεο ιέμεηο θιεηδηά κε ηνλ ηειεζηή AND, “aortic 

valve” AND “transcatheter” AND “implantation” AND “quality”. Σα απνηειέζκαηα 

πεξηνξίζηεθαλ ζηα 309.  

5
ν
 βήκα: επέιεμα ηνλ ηειεζηή «clinical trial». Πξνέθπςε δηςήθηνο αξηζκφο 

απνηειεζκάησλ (20). 

6
ν
 βήκα: φξηζα ρξνληθφ πεξηνξηζκφ ηελ ηειεπηαία πεληαεηία 2012-2017. Καηέιεμα ζε 

15 απνηειέζκαηα.  

Ο αξηζκφο ησλ άξζξσλ ήηαλ ηθαλνπνηεηηθφο έηζη ψζηε λα επηιέμσ ηα 

θαηαιιειφηεξα άξζξα ηα νπνία ζα κε βνεζνχζαλ λα δψζσ επηζηεκνληθή απάληεζε 

ζην θιηληθφ κνπ εξψηεκα. Σα θξηηήξηα γηα ηελ επηινγή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ άξζξσλ 

ήηαλ ε πξνζβαζηκφηεηα ζηα άξζξα, ν ρξφλνο δεκνζίεπζεο, ε εγθπξφηεηα ησλ 

πεξηνδηθψλ ζηα νπνία δεκνζηεχζεθαλ, νη ζπγγξαθείο θαη ην φηη επξφθεηην γηα 

εξεπλεηηθά άξζξα.   

 

3.3 Κξηηηθή αλάιπζε ησλ άξζξσλ  

Η δηαδηθαζία θξηηηθήο αλάιπζεο άξζξσλ απνηειείηαη απφ ηε ζπζηεκαηηθή 

αμηνιφγεζε θαη εξκελεία ησλ εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία 

ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο θαζψο θαη ηε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο ηνπο ζηελ θιηληθή καο 

πξάμε. Πξνυπνζέζεηο γηα ηνλ αλαγλψζηε είλαη ε θαηαλφεζε, ε ππνθεηκεληθή θξίζε 

θαη ε ηθαλφηεηα ζχλζεζεο ησλ απνηειεζκάησλ. ΢θνπφο ηεο είλαη λα νξίζεη ηα ζεηηθά 

θαη αξλεηηθά ζεκεία ησλ εξεπλεηηθψλ άξζξσλ θαη απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί 

ρσξίδνληάο ηα ζε ππνελφηεηεο ψζηε λα αλαιπζνχλ θαη λα αμηνινγεζνχλ μερσξηζηά.  

Οη ππνελφηεηεο ζε έλα εξεπλεηηθφ άξζξν είλαη: 

 Σίηινο, ιέμεηο θιεηδηά θαη ζπγγξαθείο 

 Πεξίιεςε (abstract) 

 Δηζαγσγή (introduction) 

 Βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε (literature review) 

 Μέζνδνο/κεζνδνινγία (method/ methodology) 

 Απνηειέζκαηα (results/findings) 
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 ΢πδήηεζε (discussion) 

 Παξαπνκπέο (references) 

(Holland & Rees, 2010; Caldwell et al, 2011). 

 ΢χκθσλα κε απηφλ ηνλ νδεγφ θξηηηθήο αμηνιφγεζεο, απφ ηα 45 άξζξα ηα 

νπνία επέιεμα αξρηθά θαηέιεμα ζηα αθφινπζα: 

- Arnold, SV., Reynolds, MR., Wang, K., Magnuson, EA., Baron, 

SJ., Chinnakondepalli, KM., Reardon, MJ., Tadros, PN., Zorn, GL., Maini, 

B., Mumtaz, MA., Brown, JM.,  Kipperman, RM., Adams, DH., Popma, JJ., Cohen, 

DJ., 2015. Health Status After Transcatheter or Surgical Aortic Valve Replacement in 

Patients With Severe Aortic Stenosis at Increased Surgical Risk: Results From the 

CoreValve US Pivotal Trial. JACC Cardiovasc Interv, 8 (9), p.1207-1217. 

- Hiltrop, N., Belmans, A., Claes, M., Hornikx, M., Peeters, B., Flamaing, 

J., Adriaenssens, T., De Praetere, H., Herregods, M., Herijgers, P., Dubois, C., 2016.  

Functional performance and quality of life in high-risk comorbid patients undergoing 

transcatheter aortic valve implantation for symptomatic aortic valve stenosis. 

European Heart Journal - Quality of Care and Clinical Outcomes, 2 (3), p. 184–192. 

- Osnabrugge, RL., Arnold, SV., Reynolds, MR., Magnuson, EA., Wang, 

K., Gaudiani, VA., Stoler, RC., Burdon, TA., Kleiman, N., Reardon, MJ., Adams, 

DH.,
 
Popma, JJ., Cohen, DJ., 2015. Health status after transcatheter aortic valve 

replacement in patients at extreme surgical risk: results from the CoreValve U.S. trial. 

JACC Cardiovasc Interv, 8 (2), p.315-323. 

-Biermann, J., Horack, M., 
 
Kahlert, P., Schneider, S., Nickenig, G., Zahn, R., Senges, 

J., Erbel, R., Wasem, J., Neumann, T., 2015. The impact of transcatheter aortic valve 

implantation on quality of life: results from the German transcatheter aortic valve 

interventions registry. Clin Res Cardiol, 104 (10), p.877-86.  

 

΢ηα άξζξα ηα νπνία επέιεμα νη ηίηινη αληαλαθινχλ ζην πεξηερφκελν ηνπ 

άξζξνπ (ηη ζα εξεπλεζεί, πνηνη ζπκκεηέρνπλ, πνχ έγηλε ε έξεπλα, ην είδνο ηεο 

έξεπλαο), νη ιέμεηο θιεηδηά αληηπξνζσπεχνπλ ην πεξηερφκελν ηεο έξεπλαο θαη νη 

ζπγγξαθείο είλαη ζρεηηθνί θαη θαηάιιεινη γηα ηε δηεμαγσγή ηεο. Οη πεξηιήςεηο είλαη 

ζπλνπηηθέο, πεξηγξαθηθέο θαη δίλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηα βαζηθά ζεκεία ηεο έξεπλαο 

(δείγκα, ζπκκεηέρνληεο, κέζνδν, κεζνδνινγία). ΢ηελ εηζαγσγή αλαθέξνληαη νη 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arnold%20SV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reynolds%20MR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Magnuson%20EA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baron%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baron%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chinnakondepalli%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reardon%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tadros%20PN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zorn%20GL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maini%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maini%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mumtaz%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Brown%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kipperman%20RM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adams%20DH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Popma%20JJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cohen%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cohen%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26292584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26292584
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Osnabrugge%20RL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25700755
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arnold%20SV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25700755
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reynolds%20MR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25700755
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Magnuson%20EA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25700755
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25700755
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25700755
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gaudiani%20VA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25700755
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stoler%20RC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25700755
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Burdon%20TA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25700755
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kleiman%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25700755
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reardon%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25700755
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adams%20DH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25700755
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adams%20DH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25700755
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Popma%20JJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25700755
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cohen%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25700755
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25700755
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Biermann%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25896479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Horack%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25896479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kahlert%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25896479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schneider%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25896479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nickenig%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25896479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zahn%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25896479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Senges%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25896479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Senges%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25896479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Erbel%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25896479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wasem%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25896479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neumann%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25896479
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25896479
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ζηφρνη θαη νη ζθνπνί ηεο έξεπλαο θαζψο θαη ε εξεπλεηηθή εξψηεζε. Όζνλ αθνξά ζηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε έρνπκε ηθαλνπνηεηηθή παξνπζίαζε ηνπ ζεσξεηηθνχ 

πιαηζίνπ κε επαξθείο βηβιηνγξαθίεο νη νπνίεο εμππεξεηνχλ ηνπο ζθνπνχο θαη ηνπο 

ζηφρνπο ηεο έξεπλαο. ΢ηε κέζνδν/ κεζνδνινγία παξνπζηάδεηαη ην είδνο ηεο έξεπλαο, 

ην δείγκα, ηα εξγαιεία ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ηα θξηηήξηα απνδνρήο θαη απνθιεηζκνχ 

ηνπ δείγκαηνο θαη ππφθεηληαη φια ζηνπο θαλφλεο εζηθήο θαη δενληνινγίαο. Σα 

απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ παξνπζηάδνληαη κε θαηαλνεηφ ηξφπν θαη εμάγνληαη απφ 

ηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο. Δπεμεγνχλ επαθξηβψο θαη απαληνχλ ζην εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα. ΢ηηο ζπδεηήζεηο αλαθέξνληαη νη πεξηνξηζκνί θαη νη αδπλακίεο ηεο έξεπλαο, 

νη πξνηάζεηο, αιιά θαη νη δπλαηφηεηεο εθαξκνγήο ησλ απνηειεζκάησλ. Δπίζεο 

γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ζηελ επηηπρή νινθιήξσζε ησλ ζηφρσλ θαη ησλ ζθνπψλ. 

Καηαιήγνπλ ζε ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία είλαη απφξξνηα ηεο έξεπλαο θαη ηα 

ζπγθξίλνπλ- αληηπαξαβάιινπλ κε  απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλψλ, ηφζν 

ππνζηεξηθηηθψλ φζν θαη κε ππνζηεξηθηηθψλ.  

 

3.4 Δξεπλεηηθό θελό 

 Παξά ηνλ κεγάιν αξηζκφ εξεπλψλ πνπ εληφπηζα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή 

αλαδήηεζε γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κεηά απφ TAVI, δηαπίζησζα φηη απφ 

ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία απνπζηάδνπλ (εξεπλεηηθφ θελφ) εθηεηακέλεο έξεπλεο πνπ λα 

δηελεξγήζεθαλ ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν θαη λα αθνξνχλ ζε Έιιελεο αζζελείο πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε TAVI. Αλεπξέζε κία έξεπλα ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2011 ζε 

λνζνθνκείν ηεο Αζήλαο θαη πεξηειάκβαλε 36 αζζελείο (Georgiadou et al, 2011). 

Μέζσ ηεο εξγαζίαο κνπ ζα κπνξέζσ λα ζπγθξίλσ θαη λα αληηπαξαζέζσ ηα 

απνηειέζκαηά κνπ κε αληίζηνηρεο δηεζλείο επηζηεκνληθέο έξεπλεο, λα ηεθκεξηψζσ κε 

ζηνηρεία ηε ρξεζηκφηεηα ηεο λέαο ηερληθήο αληηθαηάζηαζεο ανξηηθήο βαιβίδαο θαη λα 

απνδείμσ φηη ε πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κεηά απφ TAVI βειηηψλεηαη ζε 

αληίζηνηρα πνζνζηά θαη ζηελ Διιάδα. Η δηθή κνπ έξεπλα ζα ήζεια λα απνηειέζεη ην 

έλαπζκα θαη γηα άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζε θέληξα 

αληηθαηάζηαζεο δηαδεξκηθήο ανξηηθήο βαιβίδαο ζηελ Διιάδα ψζηε λα πξνβνχλ ζε 

αληίζηνηρεο έξεπλεο.  
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Κεθάιαην 4. ΢ρεδηαζκόο ηεο έξεπλαο 

4.1 Δπηζηεκνινγία 

Σν πξψην ζηάδην γηα ηε δηεμαγσγή λνζειεπηηθήο έξεπλαο είλαη ν νξηζκφο ηνπ 

επηζηεκνληθνχ παξαδείγκαηνο (αληηιεπηηθφ πεξίγξακκα ζθέςεο) ζην νπνίν αλήθεη ε 

έξεπλα. Σν αληηιεπηηθφ πεξίγξακκα αλαθέξεηαη ζηε γεληθή ζέζε αλαθνξηθά κε ην 

πψο ν εξεπλεηήο αληηιακβάλεηαη ηελ παξαγσγή γλψζεο κέζα απφ ηελ έξεπλα θαη 

εκπεξηέρεη ηελ έλλνηα ηεο επηζηεκνινγίαο θαη νληνινγίαο. Η επηζηεκνινγία 

αλαθέξεηαη ζηε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηνπ εξεπλεηή πνπ αλαδεηεί ηε γλψζε θαη 

ηνπ αληηθεηκέλνπ έξεπλαο θαη ηειηθά ηη είλαη απηφ πνπ κπνξεί λα απνθξπζηαιισζεί 

θαη λα κεηαηξαπεί κε ηε κνξθή γλψζεο κέζα απφ κηα επηζηεκνληθή έξεπλα. Η 

απνζαθήληζε ηεο επηζηεκνινγηθήο ζέζεο ηνπ εξεπλεηή ζέηεη ηνπο φξνπο θαη ηνπο 

θαλφλεο κε ηνπο νπνίνπο ζα ζπιιεθζεί ε γλψζε. ΢ηε θηινζνθία ησλ επηζηεκψλ 

ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο επηζηεκνινγηθέο θαη νληνινγηθέο 

ζέζεηο: 1) ζεηηθηζηηθή επηζηεκνινγία, 2) κεηά (ή λέν) –ζεηηθηζηηθή επηζηεκνινγία, 3) 

ζρεηηζηηθή (εξκελεπηηθή) επηζηεκνινγία θαη 4) θξηηηθή/ζπκκεηνρηθή επηζηεκνινγία. 

Θεηηθηζηηθή επηζηεκνινγία 

Ο εξεπλεηήο δέρεηαη φηη ππάξρεη κηα αληηθεηκεληθή θαη αλεμάξηεηε πξαγκαηηθφηεηα 

θαη νη αλζξψπηλεο απφςεηο απεηθνλίδνπλ κέξνο απηήο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Ο 

εξεπλεηήο θαη ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο είλαη δχν αλεμάξηεηεο νληφηεηεο. ΢θνπφο 

ηεο έξεπλαο είλαη ε αλαθάιπςε ηεο αληηθεηκεληθήο αιήζεηαο. Σέηνηεο έξεπλεο είλαη 

θπξίσο εξγαζηεξηαθέο θαη δηπιέο ηπθιέο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο. 

Μεηά (ή λέν)- ζεηηθηζηηθή επηζηεκνινγία 

Ο εξεπλεηήο δέρεηαη φηη ππάξρεη κηα αληηθεηκεληθή θαη αλεμάξηεηε πξαγκαηηθφηεηα, 

σζηφζν απηή δελ κπνξεί πνηέ λα ζπιιεθζεί πιήξσο θαη λα θαηαλνεζεί απνιχησο, 

ιφγσ ησλ αηειψλ αλζξψπηλσλ λνεηηθψλ δπλαηνηήησλ θαη ηεο αθαηάιεπηεο θχζεο 

ησλ θαηλνκέλσλ. Ο εξεπλεηήο θαη ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο είλαη δχν αλεμάξηεηεο 

νληφηεηεο. Σέηνηεο έξεπλεο είλαη θπξίσο πνζνηηθά εξσηεκαηνιφγηα θαη θιίκαθεο.  

Σρεηηζηηθή/ εξκελεπηηθή επηζηεκνινγία 

Ο εξεπλεηήο δέρεηαη φηη δελ ππάξρεη κηα κνλαδηθή αληηθεηκεληθή πξαγκαηηθφηεηα, 

αιιά ε πξαγκαηηθφηεηα είλαη απηφ πνπ ν θαζέλαο αηζζάλεηαη θαη βηψλεη. Σν 

αληηθείκελν/ππνθείκελν ηεο έξεπλαο αιιειεπηδξά κε ηνλ εξεπλεηή θαη απφ θνηλνχ 
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ζπκκεηέρνπλ ζηε δεκηνπξγία ηεο γλψζεο θαη ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, ε νπνία 

παξακέλεη πάληα αλνηρηή γηα πεξαηηέξσ εξκελείεο θαη εμεγήζεηο. Άξα ηα θαηλφκελα 

ζπλ-δεκηνπξγνχληαη. ΢πλήζσο γίλνληαη ζην θπζηθφ ρψξν φπνπ δξνπλ  νη 

ζπκκεηέρνληαο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη κέζνδνη φπσο ζπλεληεχμεηο, παξαηεξήζεηο θαη 

πνηνηηθή αλάιπζε ληνθνπκέλησλ.  

Κξηηηθή/ζπκκεηνρηθή επηζηεκνινγία 

Ο εξεπλεηήο πηζηεχεη φηη ε πξαγκαηηθφηεηα θαη ε γλψζε ζρεκαηνπνηείηαη απφ ηε 

ζπλέξγεηα θνηλσληθψλ, πνιηηηθψλ, πνιηηηζκηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξαγφλησλ. Σν 

αληηθείκελν/ππνθείκελν ηεο έξεπλαο αιιειεπηδξά κε ηνλ εξεπλεηή θαη αλαθαιχπηνπλ 

πνηνη θαη πσο παξακνξθψλνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα ψζηε λα θαηαιήμνπλ ζε έλα 

θνηλφ ζρέδην γηα λα ηελ αιιάμνπλ. Η κέζνδνο απηή πξέπεη λα πξνζθέξεη θάπνηνπ 

είδνπο αιιαγή θαη απαηηεί επηζεηηθφ δηάινγν θαη εξσηήζεηο ψζηε λα δψζεη θσλή 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη λα ηνπο ελδπλακψζεη λα αιιάμνπλ.  

(Μαληδνχθαο, 2003; Μεξθνχξεο, 2008; Γαξβίξε, 2009). 

Η επηζηεκνινγηθή θαη νληνινγηθή ζέζε ζηελ νπνία ζηεξίδεηαη ε έξεπλά κνπ 

είλαη ε κεηά-ζεηηθηζηηθή επηζηεκνινγία. Γέρνκαη φηη ππάξρεη κηα αιεζηλή 

πξαγκαηηθφηεηα ηελ νπνία νη αζζελείο κπνξνχλ λα ζπιιάβνπλ κε αληηθεηκεληθφ θαη 

πηζαλφ ηξφπν, σζηφζν απηή ε πξαγκαηηθφηεηα δελ κπνξεί λα ζπιιεθζεί πιήξσο θαη 

λα θαηαλνεζεί απνιχησο, ιφγσ ησλ αηειψλ λνεηηθψλ δπλαηνηήησλ ηνπο θαη ηεο 

αθαηάιεπηεο θχζεο ησλ θαηλνκέλσλ. ΢θνπφο ηεο έξεπλάο κνπ ζχκθσλα κε ην 

αληηιεπηηθφ πεξίγξακκα είλαη ε γελίθεπζε θαη πξφβιεςε ησλ απνηειεζκάησλ ρσξίο 

απηά λα έρνπλ απφιπην ραξαθηήξα, ζα ππφθεηληαη ζε ζπλερή έιεγρν θαη 

ακθηζβήηεζε θαη δελ κπνξνχλ λα έρνπλ δηαρξνληθή θαη δηαρσξηθή ππφζηαζε. 

΢πλεπψο ε φιε εξεπλεηηθή δηεξγαζία ζα απνθηήζεη ινγηθή θαη ζαθή δηάξζξσζε θαη 

ζπλάθεηα, πξάγκα πνπ ζα θαηαζηήζεη ηελ έξεπλά κνπ αμηφπηζηε θαη έγθπξε θαη ζα 

κεηαηξέςεη ηα απνηειέζκαηα απηήο ζε επηζηεκνληθή γλψζε.  

 

4.2 Μεζνδνινγία 

΢ηνλ ηνκέα ηεο έξεπλαο φζνλ αθνξά ηε λνζειεπηηθή, αιιά θαη ζηνλ ππφινηπν 

πγεηνλνκηθφ θαη θνηλσληθφ ηνκέα, έρνπκε δχν βαζηθέο εξεπλεηηθέο θηινζνθίεο, ηηο 
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πνζνηηθέο θαη ηηο πνηνηηθέο έξεπλεο. Η δηάθξηζε νθείιεηαη ζηνπο δηαθνξεηηθνχο 

ζηφρνπο θαη ηηο επηδηψμεηο πνπ πξεζβεχεη ε θάζε εξεπλεηηθή κεζνδνινγία.  

Όζνλ αθνξά ζηε πνζνηηθή έξεπλα, ν εξεπλεηήο πξνζπαζεί λα εληνπίζεη θαη 

λα ζπιιάβεη κε αληηθεηκεληθφ ηξφπν ηα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ θάπνην θαηλφκελν θαη 

ελ ζπλερεία λα κεηαηξέςεη φια ηα δεδνκέλα ζε ζηαηηζηηθά θαη αξηζκεηηθά ζηνηρεία. 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν κπνξεί ν εξεπλεηήο λα ζπγθξίλεη ηηο δηαθνξεηηθέο κεηαβιεηέο 

θαη λα πξνάγεη αληηθεηκεληθά ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο ζρέζεηο θαη ηα αίηηα κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ ψζηε λα νδεγήζνπλ ζε κηα γεληθή θαη αληηθεηκεληθή ζεσξία πνπ ζα 

αθνξά ην θαηλφκελν ηεο έξεπλάο ηνπ. Αληίζεηα ζηελ πνηνηηθή έξεπλα ν εξεπλεηήο 

πξνζπαζεί λα θαηαλνήζεη θαη λα εξκελεχζεη ζε βάζνο ηηο ππνθεηκεληθέο εκπεηξίεο, 

πεπνηζήζεηο θαη αληηιήςεηο ζπγθεθξηκέλσλ αηφκσλ φζνλ αθνξά θάπνην θαηλφκελν. 

Απψηεξνο ζηφρνο είλαη λα πξνθχςεη κηα βαζχηεξε, άξηηα θαη πεξηζζφηεξν 

επεμεξγαζκέλε γλψζε γηα ην θαηλφκελν ηεο έξεπλαο. ΢ην ζχλνιφ ηεο ε γλψζε ζα 

ζπκπεξηιακβάλεη κηα νιηζηηθή θαη βαζχηεξε εξκελεία ηφζν γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο, 

αιιά θαη γηα ην πεξηβάιινλ ηνπο ζε ζρέζε πάληα κε ην θαηλφκελν ηεο έξεπλαο 

(Hancock, 2007; Ingham-Broomfield, 2014).  

Δπνκέλσο αλάινγα κε ηελ επηδίσμε ηνπ εξεπλεηή λα ζπιιάβεη, λα 

εμεξεπλήζεη θαη λα επηδηψμεη θάπνην θαηλφκελν, ζα επηιέμεη θαη ηελ αλάινγε 

εξεπλεηηθή κεζνδνινγία. ΢ηελ πνζνηηθή έξεπλα ν ζηφρνο είλαη λα κπνξνχλ φια ηα 

δεδνκέλα ζπιινγήο λα κεηαηξαπνχλ  ζε αξηζκνχο θαη λνχκεξα θαη κέζσ ηεο 

ζηαηηζηηθήο λα πξνζκεηξεζνχλ κε καζεκαηηθή αθξίβεηα θαη λα ζπγθξηζνχλ νη 

πνζφηεηέο ηνπο. Αληίζεηα ε πνηνηηθή έξεπλα δελ ρξεζηκνπνηεί θαζφινπ καζεκαηηθή 

ινγηθή, αιιά πξνζπαζεί λα θαηαγξάςεη κε αθξίβεηα ηα ιφγηα θαη ηηο πξάμεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ γηα λα κπνξέζεη λα δψζεη εμεγήζεηο γηα ηνλ ηξφπν αληίδξαζήο ηνπο 

ζην ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν θαηαλνψληαο ζε βάζνο ηα αηζζήκαηα, ηα θίλεηξα, ηηο 

επηδηψμεηο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπο. ΢πκπεξαζκαηηθά ε δηαθνξά αλάκεζά ηνπο είλαη 

φηη ε πνζνηηθή έξεπλα απαληάεη ζην «πφζν» θαη ζην «ηη» ελψ ε πνηνηηθή έξεπλα ζην 

«πψο» θαη ην «γηαηί» (Hancock, 2007; Ingham-Broomfield, 2014).  

Η εξεπλεηηθή κεζνδνινγία ηεο εξγαζίαο κνπ είλαη ε πνζνηηθή έξεπλα. 

Δπηδίσμή κνπ είλαη λα κπνξέζσ λα ζπιιέμσ αληηθεηκεληθά ηα δεδνκέλα πνπ ζα 

πξνθχςνπλ απφ ηνπο αζζελείο πνπ ζα εξεπλήζσ. Δλ ζπλερεία ηα δεδνκέλα ζα 

κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ ζε αξηζκνχο θαη πνζνζηά, δίλνληάο κνπ ηε δπλαηφηεηα λα 

κπνξέζσ λα ηα ζπγθξίλσ θαη λα θαηαιήμσ ζε αληηθεηκεληθά ζπκπεξάζκαηα. Η 
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επηινγή ηεο έξεπλαο ζπλάδεη θαη κε ηελ απνδνρή ηεο νληνινγηθήο θαη 

επηζηεκνινγηθήο ζέζεο κνπ πνπ είλαη ε κέηα (λέν-) ζεηηθηζηηθή επηζηεκνινγία, αθνχ 

δέρνκαη φηη ππάξρεη κηα «αιεζηλή» πξαγκαηηθφηεηα ηελ νπνία κπνξψ λα ζπιιάβσ κε 

αληηθεηκεληθφ ηξφπν. Δπίζεο είλαη ζχκθσλε θαη κε ην ζηφρν θαη ηνπο ζθνπνχο ηεο 

εξεπλεηηθήο εξψηεζεο πνπ αθνξά ηε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κεηά 

απφ TAVI.  

 

4.3 Δξεπλεηηθό δείγκα 

 Δθφζνλ έρεη θαηαιήμεη ν εξεπλεηήο φηη ε έξεπλα είλαη πνζνηηθή, πξέπεη λα 

επηιέμεη ην εξεπλεηηθφ δείγκα κε ηελ θαηάιιειε δεηγκαηνιεπηηθή ηερληθή. Η 

δηαθνξά αλάκεζα ζηελ επηινγή ηνπ εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο φζνλ αθνξά ηελ πνζνηηθή 

θαη πνηνηηθή έξεπλα έρεη λα θάλεη κε ην πφζν κεγάιν είλαη ην δείγκα θαη πψο ζα γίλεη 

ε επηινγή ηνπ. ΢ηελ πνηνηηθή έξεπλα ε δεηγκαηνιεςία βαζίδεηαη ζε δχν βαζηθέο 

αξρέο, ηεο επάξθεηαο θαη ηεο θαηαιιειφηεηαο θαη ην δείγκα δελ ρξεηάδεηαη λα είλαη 

αληηπξνζσπεπηηθφ. ΢πλήζσο είλαη κηθξφ, πεξηιακβάλεη δηςήθην, αιιά θαη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο θαη κνλνςήθην αξηζκφ θαη δελ απαηηείηαη αληηθεηκεληθή θαη ηπραία 

δεηγκαηνιεςία. Αληίζεηα ζηελ πνζνηηθή έξεπλα θχξηνο ζηφρνο ηνπ εξεπλεηή είλαη ην 

εξεπλεηηθφ δείγκα λα είλαη πξνζεθηηθά επηιεγκέλν θαη λα αληηπξνζσπεχεη ην 

ζηνρεπκέλν πιεζπζκφ. Ο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ πξέπεη λα είλαη κεγάινο ψζηε 

ηα απνηειέζκαηα λα είλαη αμηφπηζηα, έγθπξα θαη αληηπξνζσπεπηηθά ηεο νκάδαο 

ζηφρνπ κε ειάρηζην πεξηζψξην ζθάικαηνο (Μαληδνχθαο, 2007).  

 Οη κέζνδνη δεηγκαηνιεςίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηηο έξεπλεο είλαη: 

κέζνδνη πηζαλνηήησλ (πην θαηάιιεια θαη αληηπξνζσπεπηηθά δείγκαηα) θαη κε 

πηζαλνηήησλ (δελ κπνξνχλ λα δψζνπλ γεληθεχζεηο γηαηί δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθά 

δείγκαηα).  

Μέζνδνη πηζαλνηήηωλ 

1. Απιή ηπραία δεηγκαηνιεςία: θάζε άηνκν έρεη ηελ ίδηα πηζαλφηεηα λα επηιεγεί 

γηα ηελ έξεπλα. Γπζθνιία ηαπηνπνίεζεο ησλ αηφκσλ. 

2. ΢πζηεκαηηθή δεηγκαηνιεςία: ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο έρεη ππνινγηζηεί θαη 

γίλεηαη ηπραία ε επηινγή. 
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3. Καηά ζηξψκαηα ηπραία δεηγκαηνιεςία: ν πιεζπζκφο ρσξίδεηαη ζε ππννκάδεο, 

θαηεγνξίεο ή ζηξψκαηα φπνπ επηιέγεηαη ηπραία ην δείγκα. 

4. Γείγκαηα θαηά δεζκίδεο: φηαλ ν πιεζπζκφο ζηφρνο θαιχπηεη κεγάιε 

γεσγξαθηθή πεξηνρή. Η πεξηνρή έξεπλαο δηαηξείηαη ζε ζπζηάδεο θαη 

επηιέγεηαη ηπραίν δείγκα απφ φιεο.  

 

Μέζνδνη κε πηζαλνηήηωλ 

1. Γεηγκαηνιεςία επθνιίαο: ηα άηνκα είλαη εχθνια θαη «βνιηθά». 

2. ΢θφπηκε δεηγκαηνιεςία: είλαη επέθηαζε ηεο δεηγκαηνιεςίαο επθνιίαο. 

Δπηιέγνληαη ηα άηνκα πνπ εμππεξεηνχλ ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο. 

3. Γεηγκαηνιεςία πνζφζησζεο: αλαινγηθή ζηξσκαηνπνηεκέλε δεηγκαηνιεςία 

ρσξίο ηπραίν δείγκα. 

4. Γεηγκαηνιεςία ρηνλνζηηβάδαο: ηα πξνεγνχκελα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

έξεπλα πξνηείλνπλ ηα επφκελα.   

(Μεξθνχξεο, 2008; Γαξβίξε, 2009). 

Σν εξεπλεηηθφ δείγκα πνπ ρξεζηκνπνηψ ζηελ έξεπλα ην επέιεμα κε ηε κέζνδν 

ησλ κε πηζαλνηήησλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα κε ηε ζθφπηκε δεηγκαηνιεςία. Οη 

αζζελείο νη νπνίνη είραλ ππνβιεζεί ζε TAVI απφ ηνλ Φεβξνπάξηνπ ηνπ 2013 σο ηνλ 

Φεβξνπάξην ηνπ 2017 ζην ζχλνιφ ηνπο (42) ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ έξεπλα ρσξίο λα 

ππφθεηληαη ζε θξηηήξηα απνδνρήο ή απνθιεηζκνχ αθνχ ην ζπλνιηθφ δείγκα ήηαλ 

κηθξφ κε απνηέιεζκα λα ζπκπεξηιεθζνχλ φινη νη αζζελείο ζηελ έξεπλα. Οη αζζελείο 

κε TAVI ζην Π.Γ.Ν. Ισαλλίλσλ δελ απνηεινχλ αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ηνπ 

ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ αζζελψλ κε TAVI θαη γη’ απηφ ην ιφγν δελ ζα κπνξέζσ λα 

θάλσ γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Θα θαηαγξάςσ θαη ζα ζπγθξίλσ ηα 

απνηειέζκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ κε δηεζλείο έξεπλεο ψζηε λα θαηαιήμσ ζηε 

ρξεζηκφηεηα ηεο λέαο ηερληθήο ζε αζζελείο κε βαξηά ζηέλσζε ανξηηθήο βαιβίδαο.  
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4.4 Μέζνδνο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ 

Σν επφκελν ζηάδην κεηά ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο είλαη ε 

δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ. Με ηε ζσζηή επηινγή ηεο κνξθήο ζπιινγήο 

ησλ δεδνκέλσλ, αιιά θαη κε ηε ζσζηή θαηαγξαθή απηψλ ζα κπνξέζεη ν εξεπλεηήο λα 

κεηαθξάζεη θαη κεηαηξέςεη ην αληηθείκελν ελδηαθέξνληφο ηνπ ζε έλλνηεο πνπ έρνπλ 

ηε δπλαηφηεηα λα θαηαγξαθνχλ. Οη πην ζπλήζεηο κνξθέο ζπιινγήο δεδνκέλσλ είλαη: 

απηφ-αλαθνξέο, παξαηήξεζε, βίν/θπζηνινγηθέο κεηξήζεηο.  

Απηό-αλαθνξέο  (ζπλεληεύμεηο) 

Δίλαη ε πην γλσζηή κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη πεξηιακβάλεη ηηο 

απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα. Έρνπκε ηξεηο ηερληθέο ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ κε ζπλέληεπμε.  

α) Γνκεκέλεο ηερληθέο: ν εξεπλεηήο ρξεζηκνπνηεί δνκεκέλα εξσηεκαηνιφγηα πνπ 

έρνπλ πξνθαζνξηζκέλεο θαη ηππνπνηεκέλεο εξσηήζεηο. Οη εξσηήζεηο είλαη ίδηεο γηα 

φινπο ηνπο εξσηεζέληεο θαη ηίζεληαη κε ηελ ίδηα αθξηβψο ζεηξά. Η ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ κπνξεί λα γίλεη απφ ηνλ εξεπλεηή κέζσ πξνζσπηθψλ θαη 

ηειεθσληθψλ ζπλεληεχμεσλ ή απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα κέζσ ηνπ ηαρπδξνκείνπ θαη ηνπ 

δηαδηθηχνπ. Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο εξσηεκαηνινγίνπ είλαη ε πιεξφηεηα, ε 

ζαθήλεηα θαη ε θαηάιιειε δνκή. Οη εξσηήζεηο πνπ πεξηιακβάλεη ρσξίδνληαη ζε δχν 

θαηεγνξίεο:  

- ηηο εξσηήζεηο αλνηθηνχ ηχπνπ (ν εξσηψκελνο κπνξεί λα εθθξάζεη ηελ άπνςή ηνπ 

ειεχζεξα θαη ρσξίο πεξηνξηζκνχο) 

- ηηο εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ (νη απαληήζεηο είλαη πξνθαζνξηζκέλεο θαη ν 

εξσηψκελνο απιψο ηηο επηιέγεη) 

β) Αδφκεηεο ηερληθέο: νη εξσηήζεηο δελ είλαη πξνθαηαζθεπαζκέλεο θαη 

ζπγθεθξηκέλεο. Ο εξεπλεηήο μεθηλάεη ηε ζπδήηεζε κε κηα γεληθή εξψηεζε θαη νδεγεί 

ηνλ ζπκκεηέρνληα λα αθεγεζεί ηελ ηζηνξία ηνπ. 

γ) Ηκη-δνκεκέλεο ηερληθέο: ε δηαθνξά κε ηελ αδφκεηε ηερληθή είλαη φηη ν εξεπλεηήο 

έρεη κηα ζεηξά απφ ηέζζεξηο σο έμη βαζηθέο εξσηήζεηο θαη ελψ αθήλεη ηνλ εξσηψκελν 

λα αθεγεζεί ηελ ηζηνξία ηνπ ηνλ επαλαθέξεη ζηηο πξνθαζνξηζκέλεο εξσηήζεηο. 
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Παξαηήξεζε 

Ο εξεπλεηήο θαηαγξάθεη ζπκπεξηθνξέο, ραξαθηεξηζηηθά θαη πεξηζηαηηθά. Η 

πνηνηηθή εξεπλεηηθή παξαηήξεζε δηαθέξεη απφ ηελ θιηληθή παξαηήξεζε, γηαηί ε κία 

απαληάεη ζηελ εξεπλεηηθή εξψηεζε θαη ε άιιε ζηελ θιηληθή εξψηεζε.  

Βηνθπζηθέο κεηξήζεηο (πεηξάκαηα) 

Πεξηιακβάλεη ηηο απαληήζεηο πνπ θαηαγξάθνληαη κε φξγαλα κέηξεζεο π.ρ. 

δπγαξηά, θπγνθέληξεζε. Ο εξεπλεηήο πξνζδηνξίδεη άκεζα ηηο ζπλζήθεο πνπ 

επεξεάδνπλ θαη πξνθαινχλ ην θαηλφκελν θαη ειέγρεη ηελ κεηαβιεηή πνπ ηνλ 

ελδηαθέξεη παξεκβαίλνληαο άκεζα ζηνλ ρεηξηζκφ ηεο κε απψηεξν ζθνπφ ηε 

δηεξεχλεζε αηηησδψλ ζρέζεσλ.  

(Dympna, 2006; Μαληδνχθαο, 2007; Μεξθνχξεο, 2008; Γαξβίξε, 2009). 

Η κέζνδνο ζπιινγήο πνπ ρξεζηκνπνηψ είλαη νη ζπλεληεχμεηο κε δνκεκέλα 

εξσηεκαηνιφγηα θαη κε εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ κέζσ ηειεθσληθψλ ζπλεληεχμεσλ. 

Σα εξσηεκαηνιφγηα είλαη ην SF-36, ην EQ-5D θαη ε θιίκαθα εθηίκεζεο γεληθήο 

πγείαο VAS, ζηαζκηζκέλα ζηελ ειιεληθή έθδνζε. Σν SF-36 θσδηθνπνηεί ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο θπζηθήο πγείαο (ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ζσκαηηθφο ξφινο, 

ζσκαηηθφο πφλνο, γεληθή πγεία) θαη πλεπκαηηθήο πγείαο (δσηηθφηεηα, θνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, ζπλαηζζεκαηηθφο ξφινο, ςπρηθή πγεία) κε έλα πιέγκα 36 

εξσηήζεσλ νη νπνίεο ζπλζέηνπλ 8 θιίκαθεο απφ ηξεηο σο δέθα εξσηήζεηο ε θαζεκηά. 

Σν EQ-5D ρξεζηκνπνηεί πέληε δηαζηάζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ θηλεηηθφηεηα, ηελ 

απηνεμππεξέηεζε, ηηο ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο, ηνλ πφλν θαη ην άγρνο. Η θιίκαθα 

VAS είλαη αξηζκεκέλε απφ ην 0 σο ην 100. Σν 100 ζεκαίλεη ηελ θαιχηεξε πγεία θαη 

ην 0 ηελ ρεηξφηεξε. Δπίζεο πεξηιακβάλνληαη θαη βαζηθνί πξνζδηνξηζηέο φπσο θχιν, 

ειηθία, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ρξφληα λνζήκαηα θ.ι.π. Αθφκα ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηνηρεία απφ εξσηεκαηνιφγηα (EQ-5D) ηα νπνία δηαηεξεί ε Β΄ Καξδηνινγηθή 

Κιηληθή γηα ηνπο αζζελείο πξηλ θαη κεηά ηελ επέκβαζε (follow up). Η κέζνδνο 

ζπλάδεη κε ην είδνο ηεο έξεπλάο κνπ (πνζνηηθή) θαη απαληάεη ζην εξεπλεηηθφ κνπ  

εξψηεκα (πφζν). 
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4.5 Ηζηθή ηεο έξεπλαο 

Όινη νη εξεπλεηέο λνζειεπηέο πνπ δηεμάγνπλ έξεπλα πξέπεη λα αθνινπζνχλ 

απαξέγθιηηα ηνπο δενληνινγηθνχο θψδηθεο ηεο ζπλζήθεο ηνπ Διζίλθη θαη ηεο 

λνζειεπηηθήο επηζηήκεο ψζηε λα πξνζηαηεχνληαη ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Σξία είλαη ηα βαζηθά ζεκεία ηνπ δενληνινγηθνχ θψδηθα:  

1) Η ελήκεξε ζπγθαηάζεζε. Οη ζπκκεηέρνληεο πξέπεη λα έρνπλ πιήξε ελεκέξσζε γηα 

ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο, γηα ην ηη ζα θάλεη ν εξεπλεηήο θαη ηη ν ζπκκεηέρσλ, λα κελ 

εμαπαηεζεί ή εθβηαζζεί θαη λα δηεπθξηληζηεί φηη κπνξεί λα εγθαηαιείςεη ηελ 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία πξηλ ηειεηψζεη θαη ρσξίο θακία ζπλέπεηα. Η ελεκέξσζε 

πξέπεη λα είλαη γξαπηή θαη πξνθνξηθή, λα δνζνχλ απαληήζεηο ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη λα ππνγξάςνπλ ην έγγξαθν ζπγθαηάζεζεο.  

2) Αλωλπκία. Πξέπεη ην φλνκα ησλ ζπκκεηερφλησλ λα αληηθαηαζηαζεί κε ςεπδψλπκν 

ή αξηζκφ ή θσδηθφ θαη ηελ αληηζηνηρία απηή λα ηελ γλσξίδεη κφλν ν εξεπλεηήο. Να 

απνθξχπηνληαη ζηνηρεία/ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξεί λα πξνδψζνπλ ηελ αλσλπκία 

ηνπ. Η πιήξεο δηαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο δχζθνια κπνξεί λα δηαηεξεζεί δηφηη ε 

ηζηνξία ησλ ζπκκεηερφλησλ πεξηγξάθεηαη θαη αλαιχεηαη ιεπηνκεξψο.  Η εκθάληζε 

ηνπ νλφκαηφο ηνπο θαη ε άξζε ηεο αλσλπκίαο ηνπο γίλεηαη κφλν κε ελππφγξαθε 

ζπγθαηάζεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

3) Εκπηζηεπηηθόηεηα. Σα ζηνηρεία θαη ηα δεδνκέλα πξέπεη λα είλαη εκπηζηεπηηθά. 

Μφλν ν εξεπλεηήο θαη ν επηβιέπσλ, νη νπνίνη αλαθέξνληαη θαη ζηε γξαπηή 

πιεξνθφξεζε, έρνπλ άκεζε πξφζβαζε ζηα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο. Δάλ ε αλσλπκία θαη 

ε εκπηζηεπηηθφηεηα δελ κπνξεί λα δηαζθαιηζηεί ζα πξέπεη ν ζπκκεηέρσλ λα είλαη 

ελήκεξνο θαη λα ππνγξάςεη ζπγθαηάζεζε. Δπίζεο λα ππάξρεη ελήκεξε ζπγθαηάζεζε 

φηη ζε πεξίπησζε εγθιεκαηηθήο ελέξγεηαο ή παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηε 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα ζα κπνξεί λα αλαθεξζεί θαη λα γίλεη 

άξζε ηνπ απνξξήηνπ ηεο αλσλπκίαο.  

(Richards, 2002; Μεξθνχξεο, 2008; Γαξβίξε, 2009). 

Δπνκέλσο κε ηηο παξαπάλσ αξρέο ηνπ θψδηθα δενληνινγίαο θαη εζηθήο 

ζπλέηαμα ηε θφξκα ελεκέξσζεο/ζπγθαηάζεζεο ηελ νπνία έδσζα ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα ηελ δηαβάζνπλ θαη λα ηελ ππνγξάςνπλ, αθνχ πξψηα ηνπο έιπζα 

φιεο ηηο απνξίεο πνπ πξνέθπςαλ. Δπίζεο κε ηελ θαηάζεζε ηνπ εξεπλεηηθνχ 

πξσηνθφιινπ κνπ δφζεθε θαη ε απαξαίηεηε άδεηα εζηθήο θαη δενληνινγίαο. Δπεηδή ε 
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έξεπλα πεξηιακβάλεη αζζελείο ηνπ Π.Γ.Ν. Ισαλλίλσλ θαηέζεζα φια ηα 

δηθαηνινγεηηθά ζην επηζηεκνληθφ ζπκβνχιην γηα ηελ αλάινγε έγθξηζε θαη άδεηα 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο, ηελ νπνία θαη έιαβα.  

 

4.6 Μέζνδνο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ 

Σα δεδνκέλα απφ κφλα ηνπο δελ απαληνχλ ζηελ εξεπλεηηθή εξψηεζε. Σα 

ζπιιερζέληα δεδνκέλα πξέπεη λα επεμεξγαζηνχλ θαη λα αλαιπζνχλ κε ζπζηεκαηηθφ 

ηξφπν ψζηε λα αλαδεηρζνχλ ηάζεηο ή κνηίβα ζρέζεσλ. Σν πξψην βήκα ζηελ αλάιπζε 

ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο είλαη ε ηαμηλφκεζε ησλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζε 

θάπνηα θιίκαθα κέηξεζεο, ψζηε λα κπνξνχλ λα κεηαηξαπνχλ  ζε αξηζκνχο θαη λα 

ζπγθξηζνχλ. Έρνπκε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο:  

1) Ολνκαζηηθή θιίκαθα. Με ηε ρξήζε αξηζκψλ νξίδνπκε θαη θαηεγνξηνπνηνχκε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά κηα νκάδαο (θχιν, ειηθία….., π.ρ. άξξελ=1, ζήιπ=2), 

2) Γηαβαζκηδφκελε θιίκαθα. Πεξηιακβάλεη ηελ ηαμηλφκεζε ησλ πνηνηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζε αξηζκνχο (θαζφινπ ηθαλνπνηεκέλνο=1, κε ηθαλνπνηεκέλνο=2, 

ηθαλνπνηεκέλνο=3, πνιχ ηθαλνπνηεκέλνο=4). 

3) Κιίκαθα δηαζηεκάησλ. Πεξηιακβάλεη ηελ ηαμηλφκεζε βάζε δηάηαμεο θαη 

ηεξαξρηθήο θαηάηαμεο ησλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζε αξηζκνχο, αιιά θαη ηα 

δηαζηήκαηα κεηαμχ ησλ αξηζκψλ είλαη ίζα (αιιά δελ ππάξρεη κεδέλ π.ρ. ε θιίκαθα 

θειζίνπ ηνπ ζεξκφκεηξνπ). 

4) Κιίκαθα ιφγσλ. Δίλαη ε πςειφηεξε θιίκαθα κέηξεζεο ζρεηηθά κε ηελ αθξίβεηά 

ηεο. Έρνπκε απφιπην κεδέλ θαη απφιπηε ζρέζε κεηαμχ ησλ αξηζκψλ (θιίκαθα 

βάξνπο π.ρ. 0 θηιά, 50 θηιά, 100 θηιά….). 

Σν επφκελν βήκα ζηε δηαδηθαζία αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ είλαη λα 

κεηαηξαπνχλ νη αξηζκνί ζε ζηαηηζηηθά. Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε πεξηιακβάλεη δχν 

είδε, ηελ πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή (αζρνιείηαη κε ηελ νξγάλσζε, ηελ παξνπζίαζε θαη 

ηελ πεξηγξαθή πνζνηηθψλ πιεξνθνξηψλ) θαη ηελ επαγσγηθή ζηαηηζηηθή (αζρνιείηαη 

κε ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα νιφθιεξν ηνλ πιεζπζκφ κε βάζε ηα δεδνκέλα 

ελφο δείγκαηνο). Η πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή πεξηιακβάλεη ηξία ραξαθηεξηζηηθά: ηε 

ζπρλφηεηα (κεηξάεη πφζεο θνξέο εκθαλίδεηαη έλαο αξηζκφο ή έλα θαηλφκελν θαη ην 

κεηαηξέπεη ζε πνζνζηά), ηελ θεληξηθή ηάζε (κεηξάεη ην πην θνηλφ ή ηππηθφ 
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ραξαθηεξηζηηθφ ψζηε λα βξεζεί ε αληηπξνζσπεπηηθή ηηκή, κέζε ηηκή, δηάκεζε ηηκή, 

επηθξαηνχζα ηηκή) θαη ηελ αληηπξνζσπεπηηθή ηηκή δηαζπνξάο (αθνξά ηε δηαζπνξά 

ησλ δεδνκέλσλ θαη θαζνξίδεη αλ ην δείγκα είλαη νκνηνγελέο ή εηεξφθιεην ή είλαη 

φκνην ή δηαθνξεηηθφ) (΢αρίλε- Καξδάζε, 2007; Μεξθνχξεο, 2008; Γαξβίξε, 2009). 

Οη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνίεζα γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

ζπλέιεμα είλαη ε νλνκαζηηθή θιίκαθα, ε δηαβαζκηδφκελε θιίκαθα θαη ε θιίκαθα 

ιφγσλ. Δπίζεο ρξεζηκνπνίεζα ηελ πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε ε νπνία  

πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS v. 22. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

κεηέηξεςα ηα ζπιιερζέληα δεδνκέλα ζε αξηζκνχο θαη κπφξεζα λα θάλσ ζπγθξίζεηο 

θαη λα απαληήζσ ζην εξψηεκα ηεο έξεπλαο.  
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Κεθάιαην 5. Απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

5.1 Παξνπζίαζε ησλ ζηαηηζηηθώλ ζηνηρείσλ θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

΢ηε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 30 αζζελείο θαη 

θαηαγξάθεθαλ ηα δεδνκέλα ηνπο ζηε θφξκα SF-36, ζηε θιίκαθα EQ 5D θαη ζηε 

θιίκαθα εθηίκεζεο ηεο γεληθήο πγείαο (VAS) θαζψο θαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη 

πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ην ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο. ΢πγθεθξηκέλα, εθηφο απφ ηηο 

δχν ζηαζκηζκέλεο θιίκαθεο, θαηαγξάθεθαλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ειηθία θαη 

θχιν θαη νη παξαθάησ παξάκεηξνη ζρεηηθά κε ην ηζηνξηθφ:  

Euroscore, θάπληζκα, ζαθραξψδεο δηαβήηεο (DM), ζηεθαληαία λφζνο, ρξφληα 

απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ), λεθξηθή ιεηηνπξγία, ηνπνζέηεζε βεκαηνδφηε. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη: 

- ε εμέηαζε ησλ ηηκψλ ησλ 2 θιηκάθσλ πνπ θαηαγξάθεθαλ  

- ε δηαθνξνπνίεζε ησλ θαηαγξαθψλ έθβαζεο αλάινγα κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηα ζηνηρεία απφ ην ηζηνξηθφ, θαζψο θαη 

- ε θαηαγξαθή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ EQ 5D θαη VAS πνπ έρεη γίλεη ζε ηξεηο 

ρξνληθέο ζηηγκέο σο πξνο ηελ εμέιημε ησλ ηηκψλ πξηλ ηελ επέκβαζε, 6 κήλεο θαη 

12 κήλεο κεηά. 

΢ηε κειέηε πνπ δηεμάρζεθε ρξεζηκνπνηήζεθαλ κέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο 

απνθιίζεηο γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ κεηξήζεσλ έθβαζεο SF-36 θαη ηνπ EQ-5D, ελψ 

γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο φπσο ην ηζηνξηθφ, ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη νη 

επηκέξνπο θιίκαθεο ηνπ EQ-5D ρξεζηκνπνηήζεθαλ πιήζε θαη πνζνζηά. Γηα ηελ 

αλίρλεπζε ηεο επίδξαζεο ηνπ ηζηνξηθνχ θαη ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηηο δηαζηάζεηο ηνπ 

SF-36 θαη ηνπ EQ-5D ρξεζηκνπνηήζεθαλ κνληέια αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο. Γηα ηηο 

δηαθνξέο ζηελ εμέιημε ησλ ηηκψλ  ζηηο ηξεηο ρξνληθέο ζηηγκέο ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε 

παξακεηξηθφο έιεγρνο ηνπ Friedman. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο νξίζηεθε ίζν κε 0.05 θαη ε αλάιπζε έγηλε κε ην ινγηζκηθφ SPSS v 22.0. 
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5.1.1 Πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο 

΢ηνλ Πίλαθα 1 θαίλεηαη ε θαηαλνκή ησλ αζζελψλ αλάινγα κε ην θχιν θαη ε κέζε 

ειηθία αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, αιιά θαη ηνπ ζπλφινπ απηψλ. 

 

 Μέζη ηιμή 

Σςπική 

απόκλιζη Πλήθορ 

Ζλικία Φύλο Άππεν 76,41 6,62 17 

Θήλς 81,77 4,02 13 

΢ύνολο 78,73 6,18 30 

Πίνακασ 1 

Η βαξχηεηα ηεο λφζνπ γηα ηνπο αζζελείο εθθξάζηεθε κε ρξήζε ηεο θιίκαθαο 

Euroscore. Η θιίκαθα θαηαγξάθεθε γηα 28 απφ ηνπο 30 αζζελείο κε κέζε ηηκή 

24,9068 (Πίλαθαο 2). 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Euroscore  28 11,89 50,90 24,9068 11,82037 

Valid N (listwise) 28     

Πίνακασ 2 

Απφ ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ θαίλεηαη φηη νη κηζνί ήηαλ θαπληζηέο θαη πεξίπνπ νη 

κηζνί πάζρνπλ απφ ΢αθραξψδε Γηαβήηε. 17 πάζρνπλ απφ ζηεθαληαία λφζν, ελψ 16 

απφ ΥΑΠ. Γηα ηνπο 12 αζζελείο ε λεθξηθή ιεηηνπξγία είλαη θπζηνινγηθή ή έρνπλ 

ήπηα δπζιεηηνπξγία θαη 17 έρνπλ βεκαηνδφηε. Σα πιήζε θαη ηα αληίζηνηρα πνζνζηά 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 3. 

 Πλήθορ Ποζοζηό % 

Κάπνιζμα Ναι 15 50,0% 

Όσι 15 50,0% 

DM Ναι 14 46,7% 

Όσι 16 53,3% 

΢ηεθανιαία νόζορ Ναι 17 56,7% 

Όσι 13 43,3% 

ΥΑΠ Ναι 16 53,3% 

Όσι 14 46,7% 

Νεθπική λειηοςπγία Φςζιολογική 6 20,0% 

Ήπια 6 20,0% 

Μέηπια 9 30,0% 

Κακή 8 26,7% 

Άγνυζηο 1 3,3% 

Βημαηοδόηηρ Όσι 17 56,7% 

Ναι 13 43,3% 

Πίνακασ 3 
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5.1.2 Καηαγξαθή ζηηο κεηξήζεηο έθβαζεο 

 

Απφ ηελ θιίκαθα πνπ αθνξά ηε γεληθή πγεία θαίλεηαη φηη ε κέζε ηηκή είλαη 65,50 κε 

ρακειφηεξε ηελ ηηκή 20 θαη πςειφηεξε ηελ ηηκή 95 (Πίλαθαο 4). 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

ΤΓΔΗΑ 30 20 95 65,50 22,832 

Valid N (listwise) 30     

Πίνακασ 4 

 

΢ρεηηθά κε ην εξσηεκαηνιφγην EQ-5D ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί θαίλεηαη ε 

θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ αλάινγα κε ηελ θάζε δηάζηαζε. Με εμαίξεζε ηελ 

θηλεηηθφηεηα, ζηηο άιιεο δηαζηάζεηο ηνπ EQ-5D ην πνζνζηφ ηεο απάληεζεο «1» πνπ 

δείρλεη θαη ηελ θαιχηεξε πγεία είλαη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο θνληά θαη ζην 50% κε 

ηελ απηνεμππεξέηεζε λα αγγίδεη ην 80% (Πίλαθαο 5). 

 

 

Γεν έσυ ππόβλημα Έσυ μικπό ππόβλημα Έσυ μέηπιο ππόβλημα Έσυ ζοβαπό ππόβλημα Γεν είμαι ικανόρ 

Πλήθορ 

Ποζοζηό 

% Πλήθορ Ποζοζηό % Πλήθορ Ποζοζηό % Πλήθορ Ποζοζηό % Πλήθορ 

Ποζοζηό 

% 

Κινηηικόηηηα 10 33,3% 5 16,7% 9 30,0% 5 16,7% 1 3,3% 

Αςηοεξςπηπεηηζη 24 80,0% 1 3,3% 4 13,3% 1 3,3% 0 0,0% 

Γπαζηηπιόηηηερ 14 46,7% 8 26,7% 3 10,0% 3 10,0% 2 6,7% 

Πόνορ 16 53,3% 7 23,3% 5 16,7% 2 6,7% 0 0,0% 

Άγσορ 13 43,3% 9 30,0% 6 20,0% 0 0,0% 2 6,7% 

Πίνακασ 5 
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΢ρεηηθά κε ηηο δηαζηάζεηο ηνπ SF-36, ζηνλ Πίλαθα 6 θαίλεηαη ε θαηαλνκή ησλ ηηκψλ 

γηα θάζε κία δηάζηαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, αιιά θαη γηα ηηο δχν ζπλνιηθέο. 

Παξαηεξείηαη φηη ε κέζε ηηκή είλαη ζεκαληηθά απμεκέλε γηα ηνλ ζσκαηηθφ πφλν, 

αιιά θαη γηα ηνλ θνηλσληθφ ξφιν. 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

1. ΢ΧΜΑΣΗΚΖ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ 
30 ,000 100,000 50,16667 29,783221 

2. ΢ΧΜΑΣΗΚΟ΢ ΡΟΛΟ΢ 30 ,000 100,000 63,33333 46,299872 

3. ΢ΧΜΑΣΗΚΟ΢ ΠΟΝΟ΢ 30 12,000 100,000 75,03333 30,313856 

4. ΓΔΝΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 30 ,000 97,000 48,20000 28,177271 

5. ΕΧΣΗΚΟΣΖΣΑ 30 15,000 100,000 59,50000 22,296977 

6. ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ΢ ΡΟΛΟ΢ 30 12,500 100,000 73,33333 31,268673 

7. ΡΟΛΟ΢ 

΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΟ΢ 
30 ,000 100,000 61,11111 47,208134 

8. ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 30 12,000 100,000 63,86667 22,221042 

Α. ΢ΤΝΟΠΣΗΚΖ ΚΛΗΜΑΚΑ 

ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢ 
30 16,519 59,757 41,27933 12,557031 

Β. ΢ΤΝΟΠΣΗΚΖ ΚΛΗΜΑΚΑ 

ΦΤΥΗΚΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢ 
30 20,725 64,095 47,28800 11,851890 

Valid N (listwise) 30     

Πίνακασ 6 

Αξρηθά πξαγκαηνπνηείηαη ζχγθξηζε ησλ ηηκψλ ηνπ SF-36 κε ηηο θπζηνινγηθέο 

θαλνληθνπνηεκέλεο ηηκέο ηνπ πιεζπζκνχ, φπσο πξνζδηνξίδνληαη απφ ηε κειέηε ησλ 

Παππά θαη ζπλ. ηνπ 2006. Οη ηηκέο πνπ θαηαγξάθεθαλ ζην δείγκα παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 7. 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

1. ΢ΧΜΑΣΗΚΖ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ 
30 50,16667 29,783221 5,437647 

2. ΢ΧΜΑΣΗΚΟ΢ ΡΟΛΟ΢ 30 63,33333 46,299872 8,453161 

3. ΢ΧΜΑΣΗΚΟ΢ ΠΟΝΟ΢ 30 75,03333 30,313856 5,534528 

4. ΓΔΝΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 30 48,20000 28,177271 5,144442 

5. ΕΧΣΗΚΟΣΖΣΑ 30 59,50000 22,296977 4,070852 

6. ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ΢ ΡΟΛΟ΢ 30 73,33333 31,268673 5,708852 

7. ΡΟΛΟ΢ 

΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΟ΢ 
30 61,11111 47,208134 8,618987 

8. ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 30 63,86667 22,221042 4,056989 

Α. ΢ΤΝΟΠΣΗΚΖ ΚΛΗΜΑΚΑ 

ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢ 
30 41,27933 12,557031 2,292590 

Β. ΢ΤΝΟΠΣΗΚΖ ΚΛΗΜΑΚΑ 

ΦΤΥΗΚΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢ 
30 47,28800 11,851890 2,163849 

Πίνακασ 7 
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Απφ ηνλ έιεγρν One Sample t-test πνπ δηεμάγεηαη γηα θάζε κία απφ ηηο δηαζηάζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, θαίλεηαη φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή απφθιηζε εκθαλίδεηαη γηα ηηο 

δηαζηάζεηο «΢σκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα», «Γεληθή πγεία» θαη «Ρφινο 

ζπλαηζζεκαηηθφο» φπνπ νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ηηκέο 

ζπγθξηηηθά κε απηέο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (Πίλαθαο 8). 

 

 

 

One-Sample Test 

  t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

  Test Value = 80.76 

1. ΢ΧΜΑΣΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ -5,626 29 ,000 -30,593 -41,715 -19,472 

  Test Value = 79.74 

2. ΢ΧΜΑΣΗΚΟ΢ ΡΟΛΟ΢ -1,941 29 ,062 -16,406 -33,695 0,882 

  Test Value = 72.98 

3. ΢ΧΜΑΣΗΚΟ΢ ΠΟΝΟ΢ ,371 29 ,713 2,053 -9,266 13,373 

  Test Value = 67.46 

4. ΓΔΝΗΚΖ ΤΓΔΗΑ -3,744 29 ,001 -19,260 -29,782 -8,738 

  Test Value = 66.53 

5. ΕΧΣΗΚΟΣΖΣΑ -1,727 29 ,095 -7,030 -15,356 1,296 

  Test Value = 82.05 

6. ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ΢ ΡΟΛΟ΢ -1,527 29 ,138 -8,717 -20,393 2,959 

  Test Value = 81.53 

7. ΡΟΛΟ΢ ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΟ΢ -2,369 29 ,025 -20,419 -38,047 -2,791 

  Test Value = 68.23 

8. ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ -1,076 29 ,291 -4,363 -12,661 3,934 

 

Πίνακασ 8 
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΢ηνπο πίλαθεο 9 έσο 15 πνπ αθνινπζνχλ, θαίλνληαη νη απαληήζεηο πνπ 

θαηαγξάθεθαλ γηα ην EQ-5D ζηελ εμέιημε ησλ ηξηψλ ρξνληθψλ ζηηγκψλ. 

 

Ύγεία ππιν ηην επέμβαζη Ύγεία 6 μήνερ μεηά Ύγεία 12 μήνερ μεηά 

Mean 

Standard 

Deviation Mean 

Standard 

Deviation Mean 

Standard 

Deviation 

52,00 22,50 73,70 20,60 70,25 20,61 

Πίνακασ 9 

 

 

Κινηηικόηηηα 

ππιν ηην 

επέμβαζη 

Κινηηικόηηηα 

6 μήνερ μεηά 

Κινηηικόηηηα 12 

μήνερ μεηά 

Πλήθορ Πλήθορ Πλήθορ 

Γεν έσυ κανένα ππόβλημα ζηο πεππάηημα 6 12 9 

Έσυ μικπά πποβλήμαηα ζηο πεππάηημα 3 9 7 

Έσυ μέηπια πποβλήμαηα ζηο πεππάηημα 11 3 3 

Έσυ ζοβαπά πποβλήμαηα ζηο πεππάηημα 10 3 1 

Πίνακασ 10 

 

 

Αςηοεξςπηπέηηζη 

ππιν ηην επέμβαζη 

Αςηοεξςπηπέηηζη 

6 μήνερ μεηά 

Αςηοεξςπηπέηη

ζη 12 μήνερ 

μεηά 

Πλήθορ Πλήθορ Πλήθορ 

Γεν έσυ κανένα ππόβλημα ζηο να πλένομαι ή να 

νηύνομαι μόνορ μος 
10 21 13 

Έσυ μικπά πποβλήμαηα ζηο να πλένομαι ή να 

νηύνομαι 
9 4 6 

Έσυ μέηπια πποβλήμαηα ζηο να πλένομαι ή να 

νηύνομαι 
8 2 1 

Έσυ ζοβαπά πποβλήμαηα ζηο να πλένομαι ή να 

νηύνομαι 
1 0 0 

Δίμαι ανίκανορ να πλςθώ η να νηςθώ 2 0 0 

Πίνακασ 11 
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Γπαζηηπιόηηηερ 

ππιν ηην 

επέμβαζη 

Γπαζηηπιόηηηερ 

6 μήνερ μεηά 

Γπαζηηπιόηηηερ 

12 μήνερ μεηά 

Πλήθορ Πλήθορ Πλήθορ 

Γεν έσυ κανένα ππόβλημα ζηο να κάνυ ηιρ 

ζςνηθιζμένερ δπαζηηπιόηηηέρ μος 
8 15 9 

Έσυ μικπά πποβλήμαηα ζηο να κάνυ ηιρ 

ζςνηθιζμένερ δπαζηηπιόηηηέρ μος 
9 8 8 

Έσυ μέηπια πποβλήμαηα ζηο να κάνυ ηιρ 

ζςνηθιζμένερ δπαζηηπιόηηηέρ μος 
8 3 3 

Έσυ ζοβαπά πποβλήμαηα ζηο να πλένομαι ή να 

νηύνομαι 
3 1 0 

5Δίμαι ανίκανορ να κάνυ ηιρ ζςνηθιζμένερ 

δπαζηηπιόηηηέρ μος 
2 0 0 

Πίνακασ 12 

 

Πόνορ ππιν 

ηην 

επέμβαζη 

Πόνορ 6 

μήνερ 

μεηά 

Πόνορ 

12 μήνερ 

μεηά 

Πλήθορ Πλήθορ Πλήθορ 

Γεν έσυ καθόλος πόνο ή δςζθοπία 10 23 15 

Έσυ μικπό πόνο ή δςζθοπία 10 3 3 

Έσυ μέηπιο πόνο ή δςζθοπία 8 1 2 

Έσυ ζοβαπό πόνο ή δςζθοπία 

Έσυ ςπεπβολικό πόνο ή δςζθοπία 

2 

0 

0 

0 

0 

0 

Πίνακασ 13 

 

Άγσορ 

ππιν ηην 

επέμβαζη 

Άγσορ 6 

μήνερ μεηά 

Άγσορ 12 

μήνερ μεηά 

Πλήθορ Πλήθορ Πλήθορ 

Γεν έσυ καθόλος άγσορ ή θλίτη 4 10 10 

Έσυ μικπό άγσορ ή θλίτη 11 8 3 

Έσυ μέηπιο άγσορ ή θλίτη 4 7 3 

Έσυ ζοβαπό άγσορ ή θλίτη 11 1 4 

Έσυ ςπεπβολικό άγσορ ή θλίτη 0 1 0 

Πίνακασ 14 

EQ 5D ππιν ηην επέμβαζη EQ 5D 6 μήνερ μεηά EQ 5D 12 μήνερ μεηά 

Mean 

Standard 

Deviation Mean 

Standard 

Deviation Mean 

Standard 

Deviation 

2,45 ,77 1,61 ,60 1,66 ,59 

Πίνακασ 15 
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5.1.3 ΢ηαηηζηηθή ζπκπεξαζκαηνινγία 

 

Με ηε κέζνδν ηεο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο εμεηάδεηαη ε επίδξαζε ησλ 

δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ θαη ηνπ ηζηνξηθνχ ζε θάζε κία απφ ηηο δηαζηάζεηο ηνπ SF-

36 θαη ζηηο δχν ζπλνιηθέο. 

 

΢σκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   1. ΢ΧΜΑΣΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 15512,750
a
 9 1723,639 3,608 ,010 

Intercept 1,715 1 1,715 ,004 ,953 

gender 973,021 1 973,021 2,037 ,171 

καπνιζμα 2153,845 1 2153,845 4,309 ,058 

DM 13,271 1 13,271 ,028 ,869 

΢ηεθανιαίανόζο 1410,069 1 1410,069 2,952 ,103 

ΥΑΠ 3530,581 1 3530,581 7,391 ,014 

Βημαηοδόηηρ 482,002 1 482,002 1,009 ,328 

Age 52,562 1 52,562 ,110 ,744 

Euroscore 8,584 1 8,584 ,018 ,895 

Νεθπικη 2149,943 1 2149,943 4,501 ,048 

Error 8597,964 18 477,665   

Total 89200,000 28    

Corrected Total 24110,714 27    

a. R Squared = ,643 (Adjusted R Squared = ,465) 

Πίνακασ 16 

 

Απφ ηελ αλάιπζε θαίλεηαη φηη δηαθνξά εληνπίδεηαη κφλν γηα ηνπο αζζελείο κε ΥΑΠ. 

΢πγθεθξηκέλα θαίλεηαη φηη νη αζζελείο κε ΥΑΠ έρνπλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε 

ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο πνπ δελ έρνπλ ΥΑΠ 

(p=0,014) (Πίλαθαο 16). Η αλακελφκελε δηαθνξά κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ είλαη πεξίπνπ 

35 κνλάδεο ζηε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα. Η δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

απεηθνλίδεηαη ζηνλ Πίλαθα 17 θαη  ζην Γξάθεκα 1. 
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Estimates 

Dependent Variable:   1. ΢ΧΜΑΣΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ   

ΥΑΠ Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Ναι 29,586
a
 7,124 14,619 44,552 

Όσι 64,901
a
 8,388 47,279 82,523 

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following 

values: Ζλικία = 79,25, Euroscore Logistic = 24,9068, Νεθπική 

λειηοςπγία = 1,86. 

Πίνακασ 17 

 
 
 
 

 

 
Γράφημα 1 
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΢σκαηηθόο ξόινο 

 

Απφ ηελ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο θαίλεηαη φηη θακία απφ ηηο παξακέηξνπο ηνπ 

ηζηνξηθνχ πνπ εμεηάζηεθαλ, ή ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ, δελ έρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σα p-values 

γηα ην ζχλνιν ησλ παξακέηξσλ θαίλνληαη ζηε ζηήιε Sig ζηνλ Πίλαθα 18. 

  

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   2. ΢ΧΜΑΣΗΚΟ΢ ΡΟΛΟ΢   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 18135,390
a
 9 2015,043 ,938 ,517 

Intercept 75,931 1 75,931 ,035 ,853 

gender 105,687 1 105,687 ,049 ,827 

καπνιζμα 3193,938 1 3193,938 1,487 ,238 

DM 4583,744 1 4583,744 2,135 ,161 

΢ηεθανιαίανόζο 1107,470 1 1107,470 ,516 ,482 

ΥΑΠ 1709,661 1 1709,661 ,796 ,384 

Βημαηοδόηηρ 249,647 1 249,647 ,116 ,737 

Age 462,112 1 462,112 ,215 ,648 

Euroscore 880,841 1 880,841 ,410 ,530 

Νεθπικη 648,006 1 648,006 ,302 ,590 

Error 38650,324 18 2147,240   

Total 172500,000 28    

Corrected Total 56785,714 27    

a. R Squared = ,319 (Adjusted R Squared = -,021) 

Πίνακασ 18 
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΢σκαηηθόο πόλνο 

 
΢ηε ζπλέρεηα εμεηάδεηαη ε επίδξαζε ησλ δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ θαη ηνπ 

ηζηνξηθνχ ζην ζσκαηηθφ πφλν. 

 

 
Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   3. ΢ΧΜΑΣΗΚΟ΢ ΠΟΝΟ΢   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 12689,374
a
 9 1409,930 1,882 ,121 

Intercept 30,193 1 30,193 ,040 ,843 

gender 2,658 1 2,658 ,004 ,953 

καπνιζμα 592,886 1 592,886 ,791 ,385 

DM 1346,190 1 1346,190 1,797 ,197 

΢ηεθανιαίανόζο 255,251 1 255,251 ,341 ,567 

ΥΑΠ 718,768 1 718,768 ,959 ,340 

Βημαηοδόηηρ 11,463 1 11,463 ,015 ,903 

Age 327,507 1 327,507 ,437 ,517 

Euroscore 7115,736 1 7115,736 9,497 ,006 

Νεθπικη 4,945 1 4,945 ,007 ,936 

Error 13487,304 18 749,295   

Total 187449,000 28    

Corrected Total 26176,679 27    

a. R Squared = ,485 (Adjusted R Squared = ,227) 

Πίνακασ 19 

 

 

Απφ ηελ αλάιπζε θαίλεηαη φηη δηαθνξά εληνπίδεηαη γηα ηνπο αζζελείο αλάινγα κε ην 

Euroscore. ΢πγθεθξηκέλα θαίλεηαη φηη νη αζζελείο κε κεγαιχηεξν Euroscore έρνπλ 

θαη κεγαιχηεξν ζσκαηηθφ πφλν φπσο είλαη αλακελφκελν (p=0,006). Γηα θάζε κία 

κνλάδα αχμεζεο ηνπ Euroscore αλακέλεηαη θαη αχμεζε ζην ζσκαηηθφ πφλν θαηά  1,5 

κνλάδεο (95% CI: 0,483 – 2,552). Η ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ 

απνδίδεηαη απφ ην Γξάθεκα 2. 
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Γράφημα 2 
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Γεληθή πγεία 

 
Απφ ηελ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο θαίλεηαη φηη θακία απφ ηηο παξακέηξνπο ηνπ 

ηζηνξηθνχ πνπ εμεηάζηεθαλ, ή ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ, δελ έρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σα p-values 

γηα ην ζχλνιν ησλ παξακέηξσλ θαίλνληαη ζηε ζηήιε Sig ζηνλ Πίλαθα 20. 

 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   4. ΓΔΝΗΚΖ ΤΓΔΗΑ   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 9240,854
a
 9 1026,762 1,470 ,232 

Intercept 1355,566 1 1355,566 1,940 ,181 

gender 8,061 1 8,061 ,012 ,916 

καπνιζμα 1271,503 1 1271,503 1,820 ,194 

DM 4,593 1 4,593 ,007 ,936 

΢ηεθανιαίανόζο 46,266 1 46,266 ,066 ,800 

ΥΑΠ 302,944 1 302,944 ,434 ,519 

Βημαηοδόηηρ 331,398 1 331,398 ,474 ,500 

Age 2765,657 1 2765,657 3,958 ,062 

Euroscore 9,847 1 9,847 ,014 ,907 

Νεθπικη 15,423 1 15,423 ,022 ,884 

Error 12576,575 18 698,699   

Total 83294,000 28    

Corrected Total 21817,429 27    

a. R Squared = ,424 (Adjusted R Squared = ,135) 

 

Πίνακασ 20 
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Ζωτικότητα 

 

Καη γηα ηε δηάζηαζε ηεο δσηηθφηεηαο θαίλεηαη φηη θακία απφ ηηο παξακέηξνπο ηνπ 

ηζηνξηθνχ πνπ εμεηάζηεθαλ, ή ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ, δελ έρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σα p-values 

γηα ην ζχλνιν ησλ παξακέηξσλ θαίλνληαη ζηε ζηήιε Sig ζηνλ Πίλαθα 21. 

 
 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   5. ΕΧΣΗΚΟΣΖΣΑ   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 5765,489
a
 9 640,610 1,584 ,194 

Intercept 317,301 1 317,301 ,785 ,387 

gender 2,280 1 2,280 ,006 ,941 

καπνιζμα 706,026 1 706,026 1,746 ,203 

DM 696,353 1 696,353 1,722 ,206 

΢ηεθανιαίανόζο 255,328 1 255,328 ,632 ,437 

ΥΑΠ 37,037 1 37,037 ,092 ,766 

Βημαηοδόηηρ 788,964 1 788,964 1,951 ,179 

Age 904,374 1 904,374 2,237 ,152 

Euroscore 727,469 1 727,469 1,799 ,196 

Νεθπικη 290,728 1 290,728 ,719 ,408 

Error 7277,368 18 404,298   

Total 109100,000 28    

Corrected Total 13042,857 27    

a. R Squared = ,442 (Adjusted R Squared = ,163) 

 

Πίνακασ 21 
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Κνηλσληθόο ξόινο 

 

Καη γηα ηε δηάζηαζε ηνπ θνηλσληθνχ ξφινπ θαίλεηαη φηη θακία απφ ηηο 

παξακέηξνπο ηνπ ηζηνξηθνχ πνπ εμεηάζηεθαλ, ή ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ, 

δελ έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Σα p-values γηα ην ζχλνιν ησλ παξακέηξσλ θαίλνληαη ζηε 

ζηήιε Sig ζηνλ Πίλαθα 22. 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   6. ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ΢ ΡΟΛΟ΢   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 10910,794
a
 9 1212,310 1,371 ,271 

Intercept 176,107 1 176,107 ,199 ,661 

gender 518,678 1 518,678 ,586 ,454 

καπνιζμα 1,415 1 1,415 ,002 ,969 

DM 306,658 1 306,658 ,347 ,563 

΢ηεθανιαίανόζο 763,233 1 763,233 ,863 ,365 

ΥΑΠ 1920,851 1 1920,851 2,172 ,158 

Βημαηοδόηηρ 557,700 1 557,700 ,631 ,437 

Age ,470 1 ,470 ,001 ,982 

Euroscore 3864,693 1 3864,693 4,170 ,061 

Νεθπικη 107,629 1 107,629 ,122 ,731 

Error 15919,564 18 884,420   

Total 169687,500 28    

Corrected Total 26830,357 27    

a. R Squared = ,407 (Adjusted R Squared = ,110) 

 

Πίνακασ 22 



43 
 

Ρόινο ζπλαηζζεκαηηθόο 

 

 

Οχηε  γηα ηε δηάζηαζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ ξφινπ θαίλεηαη θάπνηα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηηο παξακέηξνπο ηνπ ηζηνξηθνχ πνπ εμεηάζηεθαλ, ή ησλ 

δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ. Σα p-values γηα ην ζχλνιν ησλ παξακέηξσλ θαίλνληαη ζηε 

ζηήιε Sig ζηνλ Πίλαθα 23. 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   7. ΡΟΛΟ΢ ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΟ΢   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 10554,196
a
 9 1172,688 ,432 ,900 

Intercept 2824,264 1 2824,264 1,042 ,321 

gender 1294,841 1 1294,841 ,477 ,498 

καπνιζμα 1328,362 1 1328,362 ,490 ,493 

DM 11,186 1 11,186 ,004 ,949 

΢ηεθανιαίανόζο 29,555 1 29,555 ,011 ,918 

ΥΑΠ 42,909 1 42,909 ,016 ,901 

Βημαηοδόηηρ 4202,102 1 4202,102 1,550 ,229 

Age 1334,465 1 1334,465 ,492 ,492 

Euroscore 96,890 1 96,890 ,036 ,852 

Νεθπικη 20,500 1 20,500 ,008 ,932 

Error 48810,883 18 2711,716   

Total 166666,667 28    

Corrected Total 59365,079 27    

a. R Squared = ,178 (Adjusted R Squared = -,233) 

 

Πίνακασ 23 
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Φπρηθή πγεία 

 
Οχηε  γηα ηε δηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο θαίλεηαη θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κε ηηο παξακέηξνπο ηνπ ηζηνξηθνχ πνπ εμεηάζηεθαλ, ή ησλ δεκνγξαθηθψλ 

ζηνηρείσλ. Σα p-values γηα ην ζχλνιν ησλ παξακέηξσλ θαίλνληαη ζηε ζηήιε Sig ζηνλ 

Πίλαθα 24. 

 
 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   8. ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 4316,837
a
 9 479,649 ,929 ,524 

Intercept 216,917 1 216,917 ,420 ,525 

gender 884,877 1 884,877 1,715 ,207 

καπνιζμα 1003,613 1 1003,613 1,945 ,180 

DM 29,424 1 29,424 ,057 ,814 

΢ηεθανιαίανόζο 646,872 1 646,872 1,253 ,278 

ΥΑΠ 115,611 1 115,611 ,224 ,642 

Βημαηοδόηηρ 722,065 1 722,065 1,399 ,252 

Age 1210,518 1 1210,518 2,345 ,143 

Euroscore 46,548 1 46,548 ,090 ,767 

Νεθπικη 15,374 1 15,374 ,030 ,865 

Error 9290,020 18 516,112   

Total 123232,000 28    

Corrected Total 13606,857 27    

a. R Squared = ,317 (Adjusted R Squared = -,024) 

 

Πίνακασ 24 
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΢πλνπηηθή Κιίκαθα θπζηθήο πγείαο 

 

΢ηε ζπλέρεηα εμεηάδεηαη ε επίδξαζε ησλ δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ θαη ηνπ 

ηζηνξηθνχ  ζηε ζπλνπηηθή θιίκαθα θπζηθήο πγείαο. 

 
Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   Α. ΢ΤΝΟΠΣΗΚΖ ΚΛΗΜΑΚΑ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢   

Source 

Type III Sum of 

Squares Df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 2571,466
a
 9 285,718 2,673 ,036 

Intercept 1,136 1 1,136 ,011 ,919 

gender 1,788 1 1,788 ,017 ,899 

καπνιζμα 273,259 1 273,259 2,557 ,127 

DM 198,366 1 198,366 1,856 ,190 

΢ηεθανιαίανόζο 16,037 1 16,037 ,150 ,703 

ΥΑΠ 507,824 1 507,824 4,751 ,043 

Βημαηοδόηηρ ,562 1 ,562 ,005 ,943 

Age 116,648 1 116,648 1,091 ,310 

Euroscore 150,731 1 150,731 1,410 ,250 

Νεθπικη 140,089 1 140,089 1,311 ,267 

Error 1923,888 18 106,883   

Total 51730,125 28    

Corrected Total 4495,354 27    

a. R Squared = ,572 (Adjusted R Squared = ,358) 

 

Πίνακασ 25 

 

Απφ ηελ αλάιπζε θαίλεηαη φηη δηαθνξά εληνπίδεηαη κφλν γηα ηνπο αζζελείο κε ΥΑΠ. 

΢πγθεθξηκέλα θαίλεηαη φηη νη αζζελείο κε ΥΑΠ έρνπλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε θπζηθή 

πγεία ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο πνπ δελ έρνπλ ΥΑΠ (p=0,043). Η αλακελφκελε 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ είλαη πεξίπνπ 14 κνλάδεο ζηε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα. 

Η δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ απεηθνλίδεηαη ζην  Γξάθεκα 3. 
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Γράφημα 3 
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΢πλνπηηθή Κιίκαθα Φπρηθήο Τγείαο 

 
Οχηε  γηα ηε δηάζηαζε ηεο ζπλνπηηθήο ςπρηθήο πγείαο θαίλεηαη θάπνηα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηηο παξακέηξνπο ηνπ ηζηνξηθνχ πνπ εμεηάζηεθαλ, ή ησλ 

δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ. Σα p-values γηα ην ζχλνιν ησλ παξακέηξσλ θαίλνληαη ζηε 

ζηήιε Sig ηνπ Πίλαθα 26. 

 
 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   Β. ΢ΤΝΟΠΣΗΚΖ ΚΛΗΜΑΚΑ ΦΤΥΗΚΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢   

Source 

Type III Sum of 

Squares Df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 844,218
a
 9 93,802 ,551 ,818 

Intercept 78,628 1 78,628 ,462 ,505 

gender 45,213 1 45,213 ,266 ,612 

καπνιζμα 66,929 1 66,929 ,393 ,538 

DM 1,420 1 1,420 ,008 ,928 

΢ηεθανιαίανόζο 1,844 1 1,844 ,011 ,918 

ΥΑΠ 62,463 1 62,463 ,367 ,552 

Βημαηοδόηηρ 360,522 1 360,522 2,119 ,163 

Age 27,272 1 27,272 ,160 ,694 

Euroscore 88,246 1 88,246 ,519 ,481 

Νεθπικη 7,946 1 7,946 ,047 ,831 

Error 3062,506 18 170,139   

Total 65353,571 28    

Corrected Total 3906,724 27    

a. R Squared = ,216 (Adjusted R Squared = -,176) 

 

Πίνακασ 26 
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5.1.4 Δμέιημε ησλ ηηκώλ ζην ρξόλν 

Γηα ηελ θιίκαθα EQ-5D, απφ ηελ νπνία κπνξεί λα εθηηκεζεί κία κέζε ηηκή 

ησλ πέληε δηαζηάζεσλ πνπ αθνξνχλ ηελ θηλεηηθφηεηα, ηελ απηνεμππεξέηεζε, ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο, ηνλ πφλν θαη ην άγρνο, θαη γηα ηε γεληθή πγεία μερσξηζηά, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηξήζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνπο Πίλαθεο 15 θαη 9 

αληίζηνηρα ηνπ κέξνπο ησλ πεξηγξαθηθψλ. Οη θαηαγξαθέο αθνξνχλ 3 ρξνληθέο 

ζηηγκέο (πξηλ ηελ επέκβαζε, 6 κήλεο κεηά θαη 12 κήλεο κεηά). Δλδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη ε εμέιημε ησλ ηηκψλ απηψλ θαη ε εμέηαζε ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο απφ ηνλ έιεγρν Friedman (Πίλαθαο 27). 

 

΢ρεηηθά κε ηε ζπλνιηθή πγεία θαίλεηαη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά (p<0,001) θαη ζπγθεθξηκέλα ε πγεία βειηηψλεηαη ζεκαληηθά 6 κήλεο κεηά 

ηελ επέκβαζε ζπγθξηηηθά κε πξηλ θαη παξάιιεια ε βειηίσζε δηαηεξείηαη θαη 12 

κήλεο κεηά, ρσξίο φκσο λα βειηηψλεηαη πεξαηηέξσ. Σα p-values παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 28. 

 

 
Πίνακασ 27 

 

 

Πίνακασ 28 
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Παξάιιεια ζεκαληηθή είλαη ε βειηίσζε θαη ζηελ θιίκαθα EQ-5D φπνπ φπσο 

θαη ζηε γεληθή πγεία, ππάξρεη ζεκαληηθή βειηίσζε 6 κήλεο κεηά πνπ δηαηεξείηαη θαη 

ζηνπο 12 κήλεο (Πίλαθαο 29). Σα p-values γηα ηε δηαθνξά απηή θαίλνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 30. 

 

 

 
 

Πίνακασ 29 

 

 

 

 

Πίνακασ 30 
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5.2 Πεξίιεςε απνηειεζκάησλ 

 Απφ ηνπο 42 αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε TAVI κειεηήζεθαλ νη 30 (νη 12 

αζζελείο θαηέιεμαλ) κε πνζνζηφ απφθξηζεο 100% ζηα εξσηεκαηνιφγηα EQ-5D, SF-

36 θαη ζηε θιίκαθα εθηίκεζεο γεληθήο πγείαο VAS. ΢ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

θαηαγξάθεθαλ θαη ζπγθξίζεθαλ εθηφο ησλ δηαζηάζεσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία (ειηθία, θχιν) θαη ζηνηρεία απφ ην ηζηνξηθφ ησλ αζζελψλ 

φπσο Euroscore, θάπληζκα, ζαθραξψδεο δηαβήηεο (DM), ζηεθαληαία λφζνο, λεθξηθή 

ιεηηνπξγία, ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ), ηνπνζέηεζε βεκαηνδφηε. 

Απφ ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ αζζελψλ (30) νη 17 είλαη άλδξεο κε κέζε ηηκή ειηθίαο 

ηα 76,41 έηε θαη νη 13 είλαη γπλαίθεο κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 81,77 έηε. Η κέζε ηηκή 

ηνπ Euroscore είλαη 24,90 κε ηε ρακειφηεξε λα αξρίδεη απφ 11,89 θαη λα θζάλεη ζην 

50,90. Απφ ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ ην 50% (15 αζζελείο) είλαη θαπληζηέο, ην 46.7 % 

(14 αζζελείο) πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε, ην 56,7% (17 αζζελείο) έρνπλ 

ζηεθαληαία λφζν (PTCA θαη CABG), ην 53,3% (16 αζζελείο) πάζρνπλ απφ ΥΑΠ θαη 

νη 17 αζζελείο (56,7%) θέξνπλ βεκαηνδφηε. Όζνλ αθνξά ζηε λεθξηθή ιεηηνπξγία νη 

6 αζζελείο (20%) εκθαλίδνπλ θπζηνινγηθή, νη 6 (20%) ήπηα, νη 9 (30%) κέηξηα, νη 8 

(26,4%) θαθή θαη 1 (3,3%) δε γλσξίδεη.  

΢ρεηηθά κε ηελ θαηαγξαθή ζηηο κεηξήζεηο έθβαζεο ζην εξσηεκαηνιφγην EQ-

5D θαη ζηηο πέληε δηαζηάζεηο ηνπ (θηλεηηθφηεηα, απηνεμππεξέηεζε, δξαζηεξηφηεηεο, 

πφλνο, άγρνο) παξαηεξείηαη φηη ζηελ απάληεζε 1 («δελ έρσ θαλέλα πξφβιεκα») πνπ 

δείρλεη θαη ηελ θαιχηεξε πγεία, κε εμαίξεζε ηελ θηλεηηθφηεηα (33,3%), ζε φιεο ηηο 

άιιεο δηαζηάζεηο ην πνζνζηφ είλαη θνληά ζην 50% κε ηελ απηνεμππεξέηεζε λα 

θζάλεη ην 80%. ΢ηηο απαληήζεηο 4 θαη 5 («έρσ ζνβαξφ πξφβιεκα» θαη «δελ είκαη 

ηθαλφο ή έρσ ππεξβνιηθφ πφλν/άγρνο») ηα πνζνζηά αζξνηζηηθά δελ μεπεξλνχλ ην 

20% (θηλεηηθφηεηα 20%, δξαζηεξηφηεηεο 16,7%, πφλνο 6,7%, άγρνο 6,7%, 

απηνεμππεξέηεζε 3,3%). Δπίζεο απφ ηελ αξηζκεκέλε θιίκαθα (0-100) VAS πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε γεληθή πγεία, ε κέζε ηηκή αλέξρεηαη ζην 65,50 κε ηε ρακειφηεξε λα 

είλαη 20 θαη ηελ πςειφηεξε 95.  

΢ηηο δηαζηάζεηο ηνπ SF-36 ζηελ θαηαγξαθή ζηηο κεηξήζεηο έθβαζεο 

εκθαλίδνληαη νη πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο ζηνλ ζσκαηηθφ πφλν (75,03) θαη ζηνλ 

θνηλσληθφ ξφιν (73,33) θαη νη ρακειφηεξεο κέζεο ηηκέο ζηε γεληθή πγεία (48,20) θαη 

ζηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (50,16). ΢ηε ζχγθξηζε ησλ ηηκψλ ησλ δηαζηάζεσλ ηνπ 

SF-36 κε ηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ηεο Διιάδνο, φπσο 
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πξνζδηνξίδνληαη απφ ηε κειέηε ησλ Παππά θαη ζπλ., θαη απφ ηνλ έιεγρν One sample 

t-test πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα θαζεκία απφ ηηο δηαζηάζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 

παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή απφθιηζε ζηηο δηαζηάζεηο ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα (-30,59), γεληθή πγεία (-19,26) θαη ζπλαηζζεκαηηθφο ξφινο (-20,41).  

΢ε φιεο ηηο ππφινηπεο δηαζηάζεηο δελ παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο απνθιίζεηο ζε 

ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ.  

Σα δεδνκέλα πνπ απνηππψζεθαλ απφ ηελ θιίκαθα VAS θαη ην 

εξσηεκαηνιφγην EQ-5D ζηελ εμέιημε ηξηψλ ρξνληθψλ ζηηγκψλ (πξηλ ηελ επέκβαζε, 6 

θαη 12 κήλεο κεηά) δείρλεη κηα ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ κεηά απφ 

TAVI ζην follow-up ζηνπο 6 κήλεο, ε νπνία θαηαγξάθεηαη θαη ζην follow-up ησλ 12 

κελψλ ρσξίο κεγάιε απφθιηζε. ΢ηελ θιίκαθα πγείαο VAS ε κέζε ηηκή ηεο πγείαο 

πξηλ ηελ επέκβαζε είλαη 52,00, ζηνπο έμη κήλεο 73,70 θαη ζηνπο δψδεθα 70,25. Οη 

κέζεο ηηκέο ζπλνιηθά ησλ πέληε επηκέξνπο δηαζηάζεσλ ηνπ EQ-5D πξηλ ηελ 

επέκβαζε είλαη 2,45, κεηά ηνπο έμη κήλεο 1,61 θαη ζηνπο δψδεθα κήλεο 1,66. 

΢ηελ ζηαηηζηηθή ζπκπεξαζκαηνινγία κε ηε κέζνδν ηεο αλάιπζεο 

παιηλδξφκεζεο εμεηάζζεθε ε επίδξαζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ θαη ηνπ 

ηζηνξηθνχ ζε θαζεκία απφ ηηο δηαζηάζεηο ηνπ SF-36 (ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, 

ζσκαηηθφο ξφινο, ζσκαηηθφο πφλνο, γεληθή πγεία, δσηηθφηεηα, θνηλσληθφο ξφινο, 

ξφινο ζπλαηζζεκαηηθφο, ςπρηθή πγεία) θαη ζηηο δχν ζπλνιηθά (θπζηθήο θαη ςπρηθήο 

πγείαο). Απφ ηελ αλάιπζε θαίλεηαη φηη ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηε ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ζηε ζπλνπηηθή θιίκαθα ηεο θπζηθήο πγείαο γηα ηνπο αζζελείο κε 

ΥΑΠ θαη ζην ζσκαηηθφ πφλν γηα ηνπο αζζελείο κε πςειφ Euroscore. ΢πγθεθξηκέλα 

θαίλεηαη φηη νη αζζελείο κε ΥΑΠ έρνπλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο πνπ δελ έρνπλ ΥΑΠ (p=0,014). Η 

αλακελφκελε δηαθνξά κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ είλαη πεξίπνπ 35 κνλάδεο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα. Δπίζεο θαίλεηαη φηη νη αζζελείο κε ΥΑΠ έρνπλ ζεκαληηθά 

ρακειφηεξε θπζηθή πγεία ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο πνπ δελ έρνπλ ΥΑΠ 

(p=0,043). Η αλακελφκελε δηαθνξά κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ είλαη πεξίπνπ 14 κνλάδεο 

ζηε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα. Δπηπιένλ θαίλεηαη φηη νη αζζελείο κε κεγαιχηεξν 

Euroscore έρνπλ θαη κεγαιχηεξν ζσκαηηθφ πφλν φπσο είλαη αλακελφκελν (p=0,006). 

Γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηνπ Euroscore αλακέλεηαη θαη αχμεζε ζην ζσκαηηθφ 

πφλν θαηά  1,5 κνλάδεο (95% CI: 0,483 – 2,552). ΢ηελ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο 

δηαπηζηψλεηαη φηη θακία απφ ηηο ππφινηπεο παξακέηξνπο ηνπ SF-36 ζε ζρέζε κε ην 
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ηζηνξηθφ θαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πνπ εμεηάζηεθαλ δελ έρεη ζηαηηζηηθά κεγάιε 

επίδξαζε.  

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε εμέιημε ησλ ηηκψλ ζην ρξφλν (πξηλ ηελ επέκβαζε, 

6 θαη 12 κήλεο κεηά) θαη ε εμέηαζε ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο απφ ηνλ έιεγρν 

Friedman γηα ηελ θιίκαθα EQ-5D, ζηελ νπνία εθηηκήζεθε ε κέζε ηηκή θαη ησλ πέληε 

δηαζηάζεσλ θαη γηα ηελ θιίκαθα ηεο γεληθήο πγεία VAS μερσξηζηά.  ΢ρεηηθά κε ηε 

ζπλνιηθή πγεία θαίλεηαη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p<0,001) θαη 

ζπγθεθξηκέλα ε πγεία βειηηψλεηαη ζεκαληηθά 6 κήλεο κεηά ηελ επέκβαζε ζπγθξηηηθά 

κε πξηλ θαη παξάιιεια ε βειηίσζε δηαηεξείηαη θαη 12 κήλεο κεηά, ρσξίο φκσο λα 

βειηηψλεηαη πεξαηηέξσ. Παξάιιεια ζεκαληηθή είλαη ε βειηίσζε θαη ζηελ θιίκαθα 

EQ-5D φπνπ φπσο θαη ζηε γεληθή πγεία, ππάξρεη ζεκαληηθή βειηίσζε 6 κήλεο κεηά 

πνπ δηαηεξείηαη θαη ζηνπο 12 κήλεο. 
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Κεθάιαην 6. ΢πδήηεζε 

6.1 ΢πδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

 Η TAVI ηελ ηειεπηαία δεθαεηία (θιηληθή απνδνρή ηεο κεζφδνπ απφ ην 2007) 

επέθηεηλε ηα φξηα ηεο επεκβαηηθήο θαξδηνινγίαο θαη θαζηεξψζεθε ζηελ 

θαξκαθεπηηθή θαξέηξα ελάληηα ζηε ζνβαξή ζηέλσζε θαη αλεπάξθεηα ηεο ανξηηθήο 

βαιβίδαο. Ήδε έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πεξηζζφηεξεο απφ 200.000 επεκβάζεηο ελψ ε 

TAVI πεξηιακβάλεηαη ηφζν ζηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Δπξσπατθήο 

Καξδηνινγηθήο Δηαηξείαο (2012) φζν θαη ζηηο θνηλέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο 

Ακεξηθαληθήο Έλσζεο Καξδηνινγίαο θαη ηνπ Ακεξηθαληθνχ Κνιεγίνπ Καξδηνινγίαο. 

΢χκθσλα κε ηηο ηξέρνπζεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ε TAVI πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηείηαη κφλν ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα κε έκπεηξε νκάδα θαξδηάο πνιιψλ 

εηδηθνηήησλ (θαξδηνιφγνο, θαξδηνρεηξνπξγφο, αγγεηνρεηξνπξγφο, αλαηζζεζηνιφγνο 

θαη εμεηδηθεπκέλν λνζειεπηηθφ θαη ηερληθφ πξνζσπηθφ) (Vahanian et al, 2012; 

Nishimura et al, 2014).  

 Αλ θαη ε TAVI ζεσξείηαη γεληθά κηα αζθαιήο κέζνδνο, ην ηαηξνλνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα είλαη ζε εηνηκφηεηα λα εληνπίζεη θαη λα αληηκεησπίζεη 

πηζαλέο επηπινθέο (παξνδηθφ ή κφληκν εγθεθαιηθφ επεηζφδην, δηαηαξαρέο ζηελ 

αγσγηκφηεηα πνπ απαηηεί ηνπνζέηεζε κφληκνπ βεκαηνδφηε, παξαβαιβηδηθή δηαθπγή, 

αγγεηαθέο επηπινθέο θαη νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα). Η πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

θνιπνθνηιηαθνχ απνθιεηζκνχ θαη ε αλάγθε ηνπνζέηεζεο κφληκνπ βεκαηνδφηε 

ζχκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θπκαίλεηαη ζε πςειά πνζνζηά  (κέρξη θαη 39%) 

θαη νθείιεηαη ζηνλ ηξαπκαηηζκφ θαη ην πξννδεπηηθφ ηνπηθφ νίδεκα πνπ πξνθαιείηαη 

θαηά ηελ έθπηπμε ηεο βαιβίδαο ζηνλ θνιπνθνηιηαθφ θφκβν (Βαβνπξαλάθεο θαη ζπλ., 

2014).  

 Σν πνζνζηφ επηηπρνχο ηνπνζέηεζεο ανξηηθήο βαιβίδαο ζηελ παξνχζα κειέηε 

ήηαλ 100%. Απφ ηνπο 30 αζζελείο επηιέρζεθε ε ηνπνζέηεζε δηαδεξκηθήο βαιβίδαο 

ηχπνπ Core-Valve ή Core Valve EvolutR ζε 22 απφ απηνχο (73,33%), ηχπνπ Sapien-3 

ζε 3 (10%) θαη ηχπνπ Portico ζε 5 (16,67%). Απφ ηνπο 22 αζζελείο γηα ηνπο νπνίνπο 

επηιέρζεθε ε βαιβίδα ηχπνπ Core Valve ή Core Valve EvolutR,  ρξεηάζηεθε 

ηνπνζέηεζε κφληκνπ βεκαηνδφηε ζε 8 (36,36%), πνζνζηφ ην νπνίν ππεξβαίλεη απηφ 

ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο. ΢χκθσλα κε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ 

δηαζέζηκσλ θαηαγξαθψλ επεκβάζεσλ TAVI αζζελψλ ζηνπο νπνίνπο επηιέρζεθε ε 
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βαιβίδα Core Valve, ε ζπρλφηεηα ηνπνζέηεζεο κφληκνπ βεκαηνδφηε θπκαίλεηαη απφ 

9,3- 26,2%. Σα πνζνζηά ησλ πεξηζζφηεξσλ θιηληθψλ κειεηψλ ζπκθσλνχλ κε ηα 

παξαπάλσ πνζνζηά, κε εμαίξεζε ηελ German TAVI Registry κε πνζνζηφ έσο 39,3% 

θαη ηε κειέηε CHOICE κε πνζνζηφ πνπ θζάλεη ην 37,6% (Zahn et al, 2011; Erkapic 

et al, 2012; Abdel-Wahab et al, 2014; Haussig et al, 2014).  

 Σα πνζνζηά ζλεηφηεηαο ηεο θιηληθήο έξεπλαο ζηηο 30 εκέξεο είλαη 0% 

(θαλέλαο αζζελήο) θαη ζην έλα έηνο 9,52% (4 αζζελείο) κε κέζε ηηκή Euroscore 

24,90. Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα ζπλάδνπλ κε  απηά κεγάισλ ηπραηνπνηεκέλσλ 

κειεηψλ. ΢ηελ PARTNER –A (2011) ηπραηνπνηήζεθαλ αζζελείο πςεινχ 

ρεηξνπξγηθνχ θηλδχλνπ (Euroscore> 15%), αιιά θαη απνξξηπηένη απφ ηε ρεηξνπξγηθή 

ζεξαπεία. Η ζλεηφηεηα ζε 30 εκέξεο γηα ηελ TAVI ήηαλ 3,4% , θαηά 50% κηθξφηεξν 

απφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ρεηξνπξγηθήο αληηθαηάζηαζεο (6,7%) απνδεηθλχνληαο φηη 

είλαη ηνπιάρηζηνλ ηζφηηκε ζεξαπεία θαη κε εμίζνπ θαιά απνηειέζκαηα. ΢ηε κειέηε 

Core Valve US Pivotal High Risk Study (2014) ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ αζζελείο 

πςεινχ θηλδχλνπ (Euroscore 18) ε ζλεηφηεηα ήηαλ ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζε απηνχο 

πνπ ππνβιήζεθαλ ζηε δηακεξηαία αληηθαηάζηαζε ζηνλ έλα κήλα (3,35 δηαδεξκηθή, 

4,5% ρεηξνπξγηθή), αιιά θαη ζην έλα έηνο (14,25 δηαδεξκηθή, 19,15 ρεηξνπξγηθή). Σα 

πην ρακειά πνζνζηά ζλεηφηεηαο ζην κήλα θαηαγξάθεθαλ ζηε κειέηε Sapien-3 

(2015) δειαδή 1,6% γηα ηε δηακεξηαία επέκβαζε ζε αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ θαη 

1,1 % ζε αζζελείο κεζαίνπ θηλδχλνπ. 

 Η επηινγή ησλ ζηαζκηζκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ EQ-5D, SF-36 θαη ηεο 

θιίκαθαο VAS γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ ζηεξίρζεθε ζηελ αμηνπηζηία, ηελ 

εγθπξφηεηα θαη ηελ επαηζζεζία ηνπο, αιιά θαη ζηε δπλαηφηεηα θαηαγξαθήο ηεο 

πλεπκαηηθήο, ςπρηθήο θαη γεληθήο πγείαο ησλ αζζελψλ. Καη νη ηξεηο θιίκαθεο 

επηρεηξνχλ λα κεηξήζνπλ ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο (Health related 

quality of life) θαη δελ εζηηάδνπλ κφλν ζηηο παξαδνζηαθέο κεηξήζεηο λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεηφηεηαο, αιιά ιακβάλνπλ ππφςε ηηο ζσκαηηθέο, θνηλσληθέο, ςπρηθέο ιεηηνπξγίεο 

ησλ αζζελψλ θαη αμηνινγνχλ ηαπηφρξνλα ηε γεληθή επεμία θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηά 

ηνπο. Σα ζπγθεθξηκέλα εξγαιεία επηρεηξνχλ λα κεηξήζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

αζζελψλ βαζηδφκελα θαηά θχξην ιφγν ζηνλ βαζκφ πξαγκαηνπνίεζεο ησλ θνηλσληθψλ 

θαη θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο αλεμαξηήηνπ θχινπ, ειηθίαο θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ (Τθαληφπνπινο, 2007).  
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 Οη θιηληθέο κειέηεο πνπ αληηπαξαζέηνληαη θαη ζπγθξίλνληαη κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο είλαη απνηέιεζκα ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο. ΢ε φιεο ην δείγκα είλαη αζζελείο κεηά απφ TAVI, έρνπλ ηελ ίδηα 

κεζνδνινγία θαη ίδηα εξγαιεία ζπιινγήο δεδνκέλσλ (πνζνηηθέο έξεπλεο, EQ-5D, SF-

36, VAS) θαη παξαθνινπζνχλ ηνπο αζζελείο ζε ηνπιάρηζηνλ ηξεηο δηαθνξεηηθέο 

ρξνληθέο ζηηγκέο, πξηλ ηελ επέκβαζε, έμη θαη δψδεθα κήλεο κεηά. Έρνπλ δεκνζηεπζεί 

ηελ ηειεπηαία πεληαεηία ζε έγθπξα πεξηνδηθά θαη είλαη απφ δηαθνξεηηθέο ρψξεο φπσο 

Γεξκαλία, Ηλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο, Καλαδάο, Πνισλία, Σζερία, Κχπξνο θαη 

Διιάδα.  

 Η θιηληθή έξεπλα ησλ Hiltrop et al, πνπ δεκνζηεχζεθε ηνλ Ινχιην ηνπ 2016 

πεξηιακβάλεη 145 αζζελείο (high risk) θαη πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην 2009 έσο ην 

2014. Υξεζηκνπνηήζεθε ην EQ-5D/VAS θαη ζπγθξίζεθε ε πνηφηεηα δσήο ησλ 

αζζελψλ κεηά απφ TAVI ζε ρξφλν κεδέλ, ζηνπο 6 θαη 12 κήλεο. Ο κέζνο φξνο 

ειηθίαο ησλ αζζελψλ ήηαλ ηα 84 έηε θαη ε κέζε ηηκή ηνπ Euroscore 25. Όινη είραλ 

έλδεημε γηα TAVI θαη είραλ απνξξηθζεί γηα ρεηξνπξγηθή αληηθαηάζηαζε ανξηηθήο 

βαιβίδαο (AVR). ΢ην follow- up ησλ έμη κελψλ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ ζπκκεηερφλησλ ε νπνία ζπλερίζηεθε θαη ζηνπο 12 κήλεο 

(p<0,001). Η ζλεηφηεηα ζηηο 30 εκέξεο ήηαλ 6,2% (9 άηνκα) θαη ζηνπο 12 κήλεο 21% 

(26 άηνκα). Δκθαλίδεηαη κεγαιχηεξε ζλεηφηεηα ζε ζρέζε κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο (0% θαη 9,52% αληίζηνηρα) πνπ πηζαλφλ νθείιεηαη ζηελ νκάδα 

ησλ αζζελψλ πνπ ήηαλ αλεγρείξεηνη θαη κε πνιιά ζπλνδά πξνβιήκαηα πγείαο. Παξά 

ην πςειφ Euroscore θαη ζηηο δχν έξεπλεο (~25%) ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

αζζελψλ θαη ζηηο δχν ρξνληθέο ζηηγκέο κεηά ηελ επέκβαζε ήηαλ εκθαλήο (p<0,001). 

 Σν 2015 ζε άιιε πνιπθεληξηθή ακεξηθαληθή έξεπλα ηπραηνπνηήζεθαλ 795 

αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ κε ζνβαξή ζηέλσζε ανξηηθήο βαιβίδαο θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζχγθξηζε αλάκεζα ζηελ TAVI θαη ηελ AVR ζε ηέζζεξηο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο (0, 30, 180 θαη 360 εκέξεο) (Arnold et al, 2015). Σα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο έδεημαλ ζαθή βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ 

ζε TAVI ζηνπο 6 θαη 12 κήλεο ηα νπνία ζπκθσλνχλ κε ηελ παξνχζα κειέηε 

(p<0,001). Παξφκνηα απνηειέζκαηα ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο πξνέθπςαλ 

θαη ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε AVR ρσξίο ζεκαληηθέο δηαθνξέο. 

Η TAVI θάλεθε λα ππεξέρεη κφλν ζηηο 30 εκέξεο ζε ζρέζε κε ηελ AVR, αιιά απηή ε 

ππεξνρή εμηζνξξνπείηαη ζηνπο 6 θαη 12 κήλεο κεηά. Παξφηη δελ κπνξεί λα 
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πξαγκαηνπνηεζεί πιήξεο αληηζηνηρία ησλ απνηειεζκάησλ θαζψο ζηελ παξνχζα 

έξεπλα δελ ππάξρεη ην ρξνληθφ ζεκείν ησλ 30 εκεξψλ θαη ε ζχγθξηζε κε αληίζηνηρε 

νκάδα αζζελψλ κε AVR, σζηφζν δηαθαίλεηαη φηη νη δχν ηερληθέο βειηηψλνπλ ζην ίδην 

επίπεδν ηελ πνηφηεηα δσήο. 

 ΢ηε Γεξκαλία ην 2015 ζε 460 αζζελείο ζπγθξίζεθε ε πνηφηεηα δσήο ζην 

ζεκείν κεδέλ, ζηηο 30 εκέξεο θαη ζηνπο 12 κήλεο (Biermann et al, 2015). Τπήξρε 

ζαθήο βειηίσζε ηεο θπζηθήο, ςπρηθήο θαη γεληθήο πγείαο ζηηο 30 εκέξεο, ε νπνία 

δηαηεξήζεθε θαη ζην ρξφλν (p<0,001). Η πνηφηεηα δσήο ζην ζεκείν κεδέλ ήηαλ 

ρακειή, αιιά βειηηψζεθε ζεκαληηθά ζηηο 30 εκέξεο θαη ηνπο 12 κήλεο (p<0,001). Η 

ίδηα βειηίσζε παξαηεξήζεθε θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα ζην follow-up ησλ 12 κελψλ. 

Δπηπιένλ ζηελ θιίκαθα VAS βειηηψζεθε ζεκαληηθά (p<0,001) απφ 42,0+_15,9 ζην 

ζεκείν κεδέλ ζε 57,0+_17,7 ζηηο 30 εκέξεο θαη 57,7+_19,6 ζηνπο 12 κήλεο. 

Αληίζηνηρε βειηίσζε θαηαγξάθεηαη θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα κε 52+_22,5 πξηλ ηελ 

επέκβαζε θαη 70,25+_20,61 ζηνπο 12 κήλεο. Γελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ε 

ζχγθξηζε ησλ 30 εκεξψλ θαζψο δελ ππάξρνπλ απνηειέζκαηα follow up ζην 

αληίζηνηρν ρξνληθφ ζεκείν ζηελ παξνχζα έξεπλα.  

 Απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2011 έσο ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2012 ζπκκεηείραλ 436 

αζζελείο κε έλδεημε γηα TAVI ζηελ πνιπθεληξηθή θιηληθή κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο απφ ηνπο Osnabrugge et 

al. Η κέζε ηηκή ηνπ Euroscore ήηαλ 22,8 κε πνιχ κηθξή απφθιηζε απφ ην Euroscore 

ηεο ηξέρνπζαο έξεπλαο (24,9) θαη ν κέζνο φξνο ειηθίαο ηα 84 έηε ειαθξψο 

κεγαιχηεξνο απφ ηα 78,7 έηε αληηζηνίρσο. ΢ηνπο έμη κήλεο ππήξμε ζεκαληηθή 

βειηίσζε (p<0,001) ζε φιεο ηηο δηαζηάζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ε νπνία 

δηαηεξήζεθε θαη ζηνπο 12 κήλεο (p<0,003) κε πνιχ κηθξέο δηαθνξέο. Σα 

απνηειέζκαηα ηαπηίδνληαη κε ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαζψο ε ζπλνιηθή πγεία 

βειηηψζεθε  ηφζν ζηνπο έμη φζν θαη ζηνπο 12 κήλεο κεηά ηελ επέκβαζε ζπγθξηηηθά 

κε πξηλ (p<0,001).  

 Με ηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο EQ-5D/VAS, 40 αζζελείο κε κέζε ηηκή 

Euroscore 21,5 κειεηήζεθαλ ζε κνλνθεληξηθή κειέηε ζηελ Πνισλία ην 2014 

(Kleczynski et al, 2014). ΢ε φια ηα follow up (0,1,6,12 κήλεο) θαηαγξάθεθε 

θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο (p<0,001) ζε φιεο ηηο ρξνληθέο πεξηφδνπο ζε ζχγθξηζε κε ην 

ζεκείν κεδέλ θαη ε νπνία ζηαδηαθά βειηηψζεθε θαη ζηαζεξνπνηήζεθε, δεδνκέλν ην 

νπνίν ζπλάδεη κε απηά ηεο παξνχζεο έξεπλαο (p<0,001). Σφζν ην Eurosceore φζν θαη 
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ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ πνπ κειεηήζεθαλ θαη πξνέξρνληαλ απφ έλα θέληξν 

πξνζεγγίδνπλ ηα αληίζηνηρα ηεο παξνχζαο έξεπλαο.  

 Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ζηελ παξνχζα έξεπλα ην 46,7% ησλ 

αζζελψλ (14) εκθάληδαλ ζαθραξψδε δηαβήηε (΢Γ). Απφ ηελ αλάιπζε δηαπηζηψζεθε 

φηη ε ελ ιφγσ πάζεζε δελ επεξεάδεη θακία απφ ηηο δέθα δηαζηάζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ SF-36 (p>0,05). ΢ε αληίζηνηρε έξεπλα ζηελ Σζερία ζπκκεηείραλ 

148 αζζελείο απφ ηνπο νπνίνπο νη 48 έπαζραλ απφ ΢Γ (32,4%). Καη ζηηο δχν νκάδεο 

(κε ή ρσξίο ΢Γ) ηφζν ζηηο 30 εκέξεο φζν θαη ζηνπο 12 κήλεο δελ παξαηεξήζεθε 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο δηαζηάζεηο ηηο θπζηθήο, ςπρηθήο θαη γεληθήο πγείαο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ (Tokarek et al, 2017). 

 Η κνλαδηθή ειιεληθή έξεπλα γηα ηε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

αζζελψλ κεηά απφ TAVI, δηελεξγήζεθε απφ ηελ Γεσξγηάδνπ θαη ζπλ. ζην Ωλάζεην 

Καξδηνρεηξνπξγηθφ Κέληξν ην 2011, πεξηιάκβαλε 36 αζζελείο κε κέζν φξν ειηθίαο 

ηα 80,5 έηε (21 άληξεο θαη 15 γπλαίθεο) θαη κε Euroscore 29,7 +_13,7. Σν πνζνζηφ 

ηνπνζέηεζεο ηεο βαιβίδαο αλήιζε ζην 100% θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

αμηνζεκείσην θιηληθφ φθεινο έλα ρξφλν κεηά ηελ επέκβαζε ζηηο δηαζηάζεηο ηνπ SF-

36 ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ αζζελψλ (21,6 έλαληη 46,7  p<0,001 θαη 42,9 

έλαληη 55,2 p<0,001 αληίζηνηρα). Ο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ν κέζνο φξνο 

ειηθίαο θαη ε κέζε ηηκή ηνπ Euroscore πιεζηάδνπλ ηα αληίζηνηρα ζηνηρεία ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο (30 αζζελείο, 78,7 έηε, Euroscore 24,9). Αλάινγε βειηίσζε κε 

απηή πνπ αλαδείρζεθε απφ ην SF-36 ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ ην 2011, εκθαλίδεηαη 

θαη κε ην EQ-5D (p<0,001) ζηα αληίζηνηρα ρξνληθά ζεκεία (0 θαη 12 κήλεο) ηεο 

ηξέρνπζαο έξεπλαο.  

 Υξήζηκα είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ θππξηαθή 

ζπγρξνληθή κειέηε ηνπ 2016 ζε αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε TAVI ζην γεληθφ 

λνζνθνκείν Λεκεζνχ, απφ ηνλ Μάξηην ηνπ 2012 έσο ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2015, 

ζπγθξηηηθά κε πγηή πιεζπζκφ αλάινγνπ δεκνγξαθηθνχ πξνθίι ρσξίο κείδνλα 

θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα (Γαηίδεο θαη ζπλ, 2016). Οη πγηείο είραλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κφλν ζηηο ηξεηο απφ 

ηηο δέθα θιίκαθεο ηνπ SF-12v2, δειαδή ζην ζσκαηηθφ ξφιν (47,3 έλαληη 40), ζην 

ζπλαηζζεκαηηθφ ξφιν (44 έλαληη 38,6) θαη ζηε ζπλνπηηθή θιίκαθα ζσκαηηθήο πγείαο 

(50 έλαληη 44,2).  ΢ε φιεο ηηο άιιεο δηαζηάζεηο νη δηαθνξέο ήηαλ κηθξέο 

ππνδειψλνληαο φηη ε πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ δελ ήηαλ θιηληθά ζεκαληηθά 
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ρεηξφηεξε απφ απηή ηνπ πγηνχο πιεζπζκνχ. Αλάινγα απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ θαη 

ζηελ ηξέρνπζα έξεπλα απφ ηελ ζχγθξηζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο ηηκέο ησλ 

δηαζηάζεσλ ηνπ SF-36 γηα ηνπο αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε TAVI κε ηηο 

θπζηνινγηθέο ηηκέο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ηεο Διιάδνο. ΢εκαληηθή απφθιηζε 

εκθαλίζηεθε ζηηο δηαζηάζεηο ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (-30,59), ηεο γεληθήο 

πγείαο (-19,26), ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ ξφινπ   (- 20,41) θαη ηνπ ζσκαηηθνχ ξφινπ (-

16,40). ΢ηηο ππφινηπεο δηαζηάζεηο εθηφο απφ ηνλ ζσκαηηθφ πφλν, ζηνλ νπνίν 

ππεξείραλ νη αζζελείο (2,05), νη απνθιίζεηο ήηαλ ζαθψο κηθξφηεξεο (δσηηθφηεηα -

7,03 , θνηλσληθφο ξφινο -8,71, ςπρηθή πγεία -4,36).  

 

6.2 Αμηνιόγεζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο 

 Ο ζθνπφο ηεο αμηνιφγεζεο ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο είλαη λα εληνπηζηνχλ 

ηα δπλαηά θαη αδχλαηα ζεκεία ηεο έξεπλαο, λα αλαδεηρζνχλ νη πεξηνξηζκνί ηεο, αιιά 

θαη νη ηξφπνη αληηκεηψπηζήο ηνπο.  

 Σν δείγκα ηεο έξεπλαο πξνέξρεηαη απφ έλα θέληξν ηνπνζέηεζεο δηαδεξκηθήο 

βαιβίδαο θαη παξφιν πνπ απνηειεί ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζηε 

δηαδηθαζία, παξακέλεη κηθξφ. Σν πνζνζηφ απφθξηζεο αλήιζε ζην 100%. Παξφια 

απηά δελ κπνξεί λα γίλεη γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ, ρσξίο απηφ λα απνθιείεη ηε 

ζχγθξηζε κε απνηειέζκαηα αληίζηνηρσλ εξεπλψλ, αθνχ είλαη απφξξνηα αμηφπηζησλ 

κεζφδσλ ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη ζχγρξνλσλ κεζφδσλ αλάιπζεο. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ έγθπξα θαη ζηαζκηζκέλα εξγαιεία (EQ-5D, SF-36, VAS). Γελ 

ηέζεθαλ θξηηήξηα απνθιεηζκνχ ζπκπεξηιακβάλνληαο φινπο ηνπο αζζελείο απφ ηελ 

έλαξμε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θέληξνπ θαη ρνξεγήζεθε ε απαξαίηεηε δενληνινγηθή 

άδεηα. Έλαο ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο ήηαλ φηη ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν δελ ππάξρνπλ 

κεγάιεο πνιπθεληξηθέο έξεπλεο ψζηε λα ζπγθξηζνχλ ηα απνηειέζκαηα. Απφ ηε 

βηβιηνγξαθηθή έξεπλα αλεπξέζε κφλν κία κνλνθεληξηθή κειέηε κε κηθξφ δείγκα, ε 

νπνία δηελεξγήζεθε ην 2011 πέξαλ ηνπ ρξνληθνχ νξίνπ ηεο πεληαεηίαο. Αληηζέησο 

δηεζλψο ππάξρεη πινχζηα ζρεηηθή θαη πξφζθαηε βηβιηνγξαθία απφ δηάθνξα θέληξα 

αλά ηνλ θφζκν ηφζν κε κνλνθεληξηθέο φζν θαη πνιπθεληξηθέο κειέηεο. Σέινο, ε 

κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο πεξηνξίδεηαη ρξνληθά έσο ην έλα έηνο, δηφηη ηθαλφο 

αξηζκφο αζζελψλ δελ έρνπλ ζπκπιεξψζεη ην ρξνληθφ ζεκείν ηνπ follow up ησλ δχν 

εηψλ γηα λα θαηαγξαθνχλ ηα αληίζηνηρα ζηνηρεία.  
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6.3 Πξνηάζεηο θαη εθαξκνγή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο 

 Δλδηαθέξνλ ζα είρε ε ζπλέρεηα ηεο θαηαγξαθήο ησλ αζζελψλ πνπ 

ππνβάιινληαη ζε TAVI φζνλ αθνξά ζηελ κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη κεηά ηνλ 

Φεβξνπάξην ηνπ 2017.  Δπίζεο ζα ήηαλ σθέιηκε ε επέθηαζε ηνπ follow up ησλ 

αζζελψλ ζηα δχν έηε ψζηε λα ζπιιερζνχλ δεδνκέλα γηα ηε δηαηήξεζε ή φρη ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ηνπο.  

 Η παξνχζα έξεπλα κπνξεί λα απνηειέζεη ην έλαπζκα γηα ηε δηελέξγεηα 

αλάινγσλ θιηληθψλ κειεηψλ ζε φια ηα θέληξα δηαδεξκηθήο ηνπνζέηεζεο ανξηηθήο 

βαιβίδαο ζηελ Διιάδα έηζη ψζηε λα κπνξέζεη λα γίλεη κηα κεγάιε πνιπθεληξηθή 

κειέηε. Απηφ ζα νδεγήζεη ζε πην αμηφπηζηα θαη έγθπξα απνηειέζκαηα γηα ηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κεηά απφ TAVI ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν.  
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Κεθάιαην 7. ΢πκπεξάζκαηα 

Η εθαξκνγή ηεο δηαδεξκηθήο εκθχηεπζεο ανξηηθήο βαιβίδαο θαίλεηαη λα 

απνηειεί κηα επεκβαηηθή κέζνδν κε εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ αζζελψλ ζηνπο έμη θαη δψδεθα κήλεο κεηά ηελ επέκβαζε. Βνεζά ηνπο αζζελείο 

λα δηαρεηξηζηνχλ πην απνηειεζκαηηθά ηα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο θαη ζπκβάιινπλ 

ζηε βειηίσζε ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο ηνπο, θαζηζηψληαο ηα ελεξγά κέιε 

ζην νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. ΢ην κέιινλ θαίλεηαη φηη ε TAVI ζα 

απνηειέζεη ζεξαπεία εθινγήο θαη γηα ηνπο αζζελείο ρακεινχ θηλδχλνπ κε ζνβαξή 

ζηέλσζε ανξηηθήο βαιβίδαο αθνχ ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ επηηπρή ηνπνζέηεζε, ηηο 

επηπινθέο θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ είλαη ηζάμηα θαη πνιιέο 

θνξέο ππεξηεξνχλ απφ ηελ AVR. Δίλαη επηηαθηηθή αλάγθε νη λνζειεπηέο σο κέιε 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε κηα ζχγρξνλε νκάδα θαξδηάο, ηφζν ζε θιηληθφ φζν θαη ζε 

θνηλσληθφ επίπεδν, λα ελεκεξψλνπλ θαη λα εθπαηδεχνπλ θαηάιιεια ηνπο αζζελείο 

γηα ηα νθέιε ηεο δηαδηθαζίαο, έηζη ψζηε λα ηνπο θαηαζηήζνπλ νηθείνπο κε ηελ 

επέκβαζε θαη λα ηνπο βνεζήζνπλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν λα πξνζαξκνζηνχλ 

απνηειεζκαηηθφηεξα κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο.  
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Σμιμα Ιατρικισ, ΢χολι Επιςτθμϊν Τγείασ 

Πανεπιςτιμιο Ιωαννίνων 

 

΢ΧΕΔΙΑ΢ΜΟ΢ ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟΤ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟΤ 

Σίτλοσ 

Μζτρθςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ των αςκενϊν που υποβλικθκαν ςε διαδερμικι τοποκζτθςθ αορτικισ 

βαλβίδασ (TAVI) ςτο Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων . 

Ειςαγωγή ςτο θζμα 

Η διαδερμικι αντικατάςταςθ αορτικισ βαλβίδασ (TAVI) αποτελεί κεραπεία εκλογισ για αςκενείσ με 

ςυμπτωματικι ςοβαρι ςτζνωςθ αορτικισ βαλβίδασ που χαρακτθρίηονται ανεγχείρθτοι ι υψθλοφ 

χειρουργικοφ κινδφνου. 

Αναςκόπηςη τησ βιβλιογραφίασ 

Από μία ςυςτθματικι βιβλιογραφικι αναςκόπθςθ ςτισ βάςεισ δεδομζνων: PubMed, Scholar, CINAHL, 

ΙΑΣΡΟΣΕΚ, για τθ ςυλλογι επιςτθμονικϊν άρκρων ςχετικά με το κζμα τθσ διπλωματικισ εργαςίασ, 

προζκυψε ότι θ διαδερμικι αντικατάςταςθ τθσ ςτζνωςθσ αορτικισ βαλβίδασ ςε αςκενείσ 

απαγορευτικοφ χειρουργικοφ κινδφνου («ανεγχείρθτοι»), αποτελεί τθν προφανι κεραπεία που 

ςαφζςτατα βελτιϊνει τα ςυμπτϊματα, τθν ποιότθτα ηωισ και επιμθκφνει τθν επιβίωςθ. 

Ο ςκοπόσ/οι ςτόχοι 

΢κοπόσ τθσ ζρευνασ είναι να καταγραφεί και να αξιολογθκεί θ φυςικι και πνευματικι κατάςταςθ τθσ 

υγείασ των αςκενϊν μετά από διαδερμικι αντικατάςταςθ αορτικισ βαλβίδασ που πραγματοποιικθκε 

ςτο Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων. 

Η επιςτημολογική προςζγγιςη 

Η επιςτθμολογικι και οντολογικι κζςθ ςτθν οποία κα ςτθριχκεί θ ζρευνα είναι θ μετα (ι νζο)- 

κετικιςτικι επιςτθμολογία. Δζχομαι ότι υπάρχει μια «αλθκινι» πραγματικότθτα τθν οποία οι 

αςκενείσ μποροφν να ςυλλάβουν με αντικειμενικό και πικανό τρόπο, ωςτόςο αυτι θ πραγματικότθτα 

δεν μπορεί ποτζ να ςυλλθφκεί πλιρωσ και να κατανοθκεί απολφτωσ λόγω των ατελϊν ανκρϊπινων 

νοθτικϊν δυνατοτιτων και λόγω τθσ ακατάλθπτθσ φφςθσ των φαινομζνων.   

 
 
 
 

Διατμθματικό Πρόγραμμα  
Μεταπτυχιακϊν ΢πουδϊν 

 
ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 

 Σμιμα Νοςθλευτικισ 
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Πρόνοιασ ΣΕΙ Ηπείρου 
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Μεθοδολογικόσ ςχεδιαςμόσ 

Η επιδθμιολογικι ζρευνα κα είναι μια αναδρομικι μελζτθ κοόρτθσ  που κα περιλαμβάνει όλουσ τουσ 

αςκενείσ που υποβλικθκαν ςε διαδερμικι αντικατάςταςθ αορτικισ βαλβίδασ από το Φεβρουάριο 

του 2013 ζωσ και το Φεβρουάριο του 2017 ςτο Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων. Η ςυλλογι δεδομζνων κα γίνει με τθ 

χριςθ των ερωτθματολογίων SF-36 και EQ-5D και θ κλίμακα υγείασ VAS ςτθν ελλθνικι ζκδοςθ κακϊσ 

και βαςικϊν προςδιοριςτϊν (φφλο, θλικία, οικογενειακι κατάςταςθ, χρόνια νοςιματα κ.λ.π.) μζςω 

τθλεφωνικϊν ςυνεντεφξεων. Για τθν διεξαγωγι τθσ ζρευνασ κα ηθτθκεί θ ανάλογθ άδεια από τθν 

επιςτθμονικι επιτροπι του Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων. Η ανάλυςθ των δεδομζνων κα γίνει με το SPSS v. 22. 

Αναμενόμενα αποτελζςματα  

Η ποιότθτα ηωισ (γενικισ και ψυχικισ υγείασ) των αςκενϊν μετά από διαδερμικι τοποκζτθςθ 

αορτικισ βαλβίδασ να ζχει βελτιωκεί ςθμαντικά και οι αςκενείσ να επιςκζπτονται το νοςοκομείο για 

επανζλεγχο και όχι για νοςθλεία.  

Χρονοδιάγραμμα  

Η ςυλλογι των δεδομζνων κα πραγματοποιθκεί από τον Μάρτιο ζωσ τον Απρίλιο του 2017 και θ 

ανάλυςι τουσ κα γίνει από τον Μάϊο ζωσ τον Ιοφνιο του 2017.  

Κόςτοσ  

Διευκρινίηεται ότι οι ςυμμετζχοντεσ δεν κα πλθρωκοφν και ότι δεν υπάρχει καμία ςφγκρουςθ 

ςυμφερόντων.  
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ΔΓΓΡΑΦΟ ΢ΤΓΚΑΣΑΘΔ΢Η΢ ΓΙΑ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ ΢Δ ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΗ 

ΜΔΛΔΣΗ 

 

ΙΓΡΤΜΑ: Π.Γ.Ν. Ισαλλίλσλ (Β΄ Καξδηνινγηθή θιηληθή) 

ΣΙΣΛΟ΢ ΜΔΛΔΣΗ΢:   

«Μέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε δηαδεξκηθή 

ηνπνζέηεζε ανξηηθήο βαιβίδαο (TAVI) ζην Π.Γ.Ν. Ισαλλίλσλ» 

Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην θαηαξηίζηεθε ζην πιαίζην ηεο Γηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο ζην Γηαηκεκαηηθφ Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ «Ννζειεπηηθή 

Παζνινγία» ηεο Ιαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ & ηνπ Σκήκαηνο 

Ννζειεπηηθήο ηνπ ΣΔΙ Ηπείξνπ. 

Η ζπκκεηνρή ζαο ζηελ ελ ιφγσ έξεπλα ζα εθηηκεζεί ηδηαίηεξα θαη θπζηθά ζα 

ηεξεζεί απζηεξά ν θαλφλαο ηεο αλσλπκίαο. Γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζα ρξεηαζηεί λα αθηεξψζεηε πεξίπνπ 15 ιεπηά απφ ην ρξφλν ζαο. 

΢αο γλσζηνπνηνχκε φηη ε ζπκκεηνρή ζηε κειέηε είλαη εζεινληηθή θαη αλ ην 

επηζπκείηε κπνξείηε λα απνρσξήζεηε. ΢ε θάζε πεξίπησζε δε ζα γλσζηνπνηεζνχλ ηα 

πξνζσπηθά ζαο δεδνκέλα. Πξηλ απνθαζίζεηε λα ιάβεηε κέξνο ζηε κειέηε 

παξαθαινχκε λα ζπδεηήζεηε καδί κνπ νπνηαδήπνηε απνξία ζαο. 

΢θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα θαηαγξαθεί θαη λα αμηνινγεζεί ε θπζηθή θαη 

πλεπκαηηθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ κεηά απφ δηαδεξκηθή αληηθαηάζηαζε 

ανξηηθήο βαιβίδαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Π.Γ.Ν. Ισαλλίλσλ. 

Η ζπιινγή δεδνκέλσλ ζα γίλεη κε ηε ρξήζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ SF-36 θαη 

EQ-5D ζηελ ειιεληθή έθδνζε θαζψο θαη βαζηθψλ πξνζδηνξηζηψλ (θχιν, ειηθία, 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ρξφληα λνζήκαηα θ.ι.π.) κέζσ ηειεθσληθψλ ζπλεληεχμεσλ. 

Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο δφζεθε ε αλάινγε άδεηα απφ ηελ επηζηεκνληθή 

επηηξνπή ηνπ Π.Γ.Ν. Ισαλλίλσλ.  

Τα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο πξόθεηηαη λα δεκνζηεπηνύλ ζε ηαηξηθά/ 

λνζειεπηηθά πεξηνδηθά ή/θαη επηζηεκνληθά ζπλέδξηα, ρωξίο λα θαηνλνκάδνληαη ηα 

άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ. 

΢πγθαηάζεζε  

Ο ππνγεγξακκέλνο.................................................................δειψλσ ππεχζπλα φηη 

ελεκεξψζεθα πιήξσο απφ ηνλ Βαζίιεην Σζηάβν ζε φηη αθνξά ηε ζθνπηκφηεηα ηεο 

παξνχζαο κειέηεο ζηελ νπνία ζα ιάβσ κέξνο θαη δίλσ ηε ζπγθαηάζεζε κνπ λα 

ζπκκεηέρσ ζε απηήλ. 

Ηκεξνκελία......................................                                    Τπνγξαθή 

΢αο επραξηζηψ εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηελ ζπκκεηνρή ζαο. 

Γηα νπνηαδήπνηε απνξία ή δηεπθξίληζε κελ δηζηάζεηε λα επηθνηλσλήζεηε καδί κνπ. 

Βαζίιεηνο Σζηάβνο, Ννζειεπηήο Αηκνδπλακηθνχ Δξγαζηεξίνπ, Π.Γ.Ν. Ισαλλίλσλ 

ηει. επηθνηλσλίαο:  6946795252 
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Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ηαηξηθό ηζηνξηθό 
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