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Iepiinyn

To mayviol elvan pia Bepeiioxn dpactnpromra Kot {oTikn avaykn tov modov. Eival to
HEGO e TO 0moi0 TO Tadi EPELVA, GLAAEYEL TANPOPOPIES KOl KOTAVOEL TOV KOGHO TTOL TO
nepiBdidet. O Vugotsky (1978) ovykekpuévo mioteve 01t 10 oy vidl kobodnyel tnv
avantoén tov modiov. O Piaget (1962) pag Aéet 011 1 £ueuTn TOdIKY EVEPYNTIKOTITA
uévo pe 1o moyvior pumopei va ekdnAwbel Y1 avtd mpémel va 10 evBapplHvovpEe Kot vo
dtvovpe evkapiec va mailovv. To moaryvior dev elvar kKatt omdd oAAG elvor pio
noAvouvletn dpactnpomra. To moyvidl etvar po dpactmpotnTao £EEPELVNTIKY, L0
TEPUETELD, Mo gumelpia, givor 1 yAdooa tov modiov. O Claparede (1998) ypdpet «to
oy vidl elvar  yuoo To Toudi to ayabod, to kabnkov, to 1Wemdeg ¢ {ong, ivar n povn
aTpHOcealpa PEca otV omoia €160VEL TO0 Yuyorloykd Ko pmopel var evepynoew. To
TodIKO Toyviol gtvar por EKONAMGOT OV AmOVTATOL 6€ OAOVG TOVG TOMTIGHOVS KOl GE

OAEG TIC EMOYEG.



Abstract

Playing is a fundamental activity and a vital need of the child. It is the means by which
the child searches, gathers information and understands the world around him. Vugotsky
(1978) specifically believed that the game guides the child's development. Piaget (1962)
tells us that the inherent childhood energy with the game can only be manifested, so we
have to encourage it and give it opportunities to play. Playing is not simple, but it is a
complex activity. Playing is an exploratory activity, an adventure, an experience, is the
language of the child. Claparede (1998) writes, “Playing for the child is the good, the
duty, the ideal of life, it is the only atmosphere in which the psychological one penetrates

and can act”. Children's play is an event that occurs in all cultures and in all seasons.



Ewayoyn

To moryvidt copPdider otV OAOTAELPN AVATTVEN TOV OO0V Kol TO AOYO LTO KOTEYEL

Eexyoprot Béon otov Todkd otabud. [To cvykekpyéva copPaiiet:

211 6OOTN COUOTIKY aVATTLEN Kot TP oN TNG VYElag Tov

21V GoKNOT VELPOUVIKAOV AEITOVPYIDV

2V TOVOOT TOV QUOTKOV AEITOVPYIDV

2y avakdAoyn Kot Tov EAEYY0 TOL CAOUOTOS TOV TALd0V. ATOKTA TNV VONTIKY
EIKOVO TOV CAOUATOG. ZVVEIONTOTOLEL TO GAOUN TOV GE GYECN UE TO TEPLPAALOV.
[Tpoxaiel avtdpOTO TNV EVEPYOTOINGT KOl TV OLO TAELPDOV TOL GMOUATOS TOV KoL
OVOTTTUOOEL 00PN KOl AETTH KIVITIKOTNTO

2V aviyveuomn QUCTKOD Kot TEXVNTOL TEPPAAALOVTOC

Xmv avtiinyn tov xpdvou Kot Tov puopov

2y ekTOVOON TOV TOWUDV KoL GTNV IKAVOTOINGT TOV QUGIKAV OVOYK®OV TOLG
v dpaom, e€evpedvon Kot OTOKTNOT EUTEPLOV

Yy Bertioon g aoOnTnpLokng tkovoTnTag LECO Ao TTaLyVidlo alcOnceE®mVY ToL
BonBovv 10 mOdl va avtidpd evepyd kot vo. cuvewdntomolel avtd mov KAVEL,
axovel, PAénet, popilet, mavet

XV avAanTuEn GOGTAOV TPOCONIKOV CYECEMV HE TO TOLdLd, TN VNTOYOYO Kol
TOVG EVIAIKEG

2V opoAr] EvToén Tov 6TV Opdd0 TV OUNAIK®OV TOV MG IGOTIHO dPAGTNPLO Kot

INpopyKd pérog.

Apyikd oto mp®TO KEPAANI0, mpooeyyilovpe TV £vvola ToL OPOL TOL TALYVISLOL,

avaQePOLOOTE 0T ONUOcio Tov Kot TV Béom tov oty (N ToL KABe OGOV, XN

oLVEKELD YiveTan avapopd otig Bempieg o To moyvidt. [To cuykekpipéva meptrypapovton

ot e&nc: M Bewpia g TAeovalovoag evépyelag, N Bewpia TG emiTvyiog Kot TG €EAPTEMS

TOV «EYD», 1 Bewpia TG TpomapackevaoTIKNG e&aoknoews, 1 Yuyavoivtiky Bsmpia, M

Bempio ™G avokoDEoNG. XT0 1010 KEPAANLO LEAETMVTOL O1 KATNYOPIiES Ko T €101 TOL

oy VIOV, Q¢ TPOg TIG KOTNYOpieg LEAETOVTOL O €ENG: TO ATOMIKO - HOVOYIKO TTouyVvidt,

10 ToPdAANAO Toyvidly, TO Opadkd mayvidl, to €AevOepo - avBOpUNTO TOUYVISL, TO



opyovopévo - kotevBovouevo moryviol. Q¢ mpog to. €10n peAeTdvVTOl To €ENG: TO
SLVUPOAIKO Ty vidl, TO PAVTOCTIKO Toyvidl To punTikd oy vidl, to Oeatpikd moyvion,

TO KIWNTIKO Toyviot.

210 deVTEPO KEPAAOO TTEPLYPAPETAL O1EE0OTKA O POAOG TOV T VIOV GTNV OAOTAELPY

avamTuEn ToL TALS10V.

210 TPiTO0 KEPAANIO OVOPEPOUOCTE GTNV KIVNTIKY avamTuén Tov mondiov. Atvovtor m
onuocic kKot 0 OpPWHOG NG KWNTkNG ovamtuéng, m €vvowr g Kivmong kot

vroypappiletor n onuacio g kivnong 6to 410 to mondi.

Y10 tétopto KeQAAowo Odivovtar ot Pacikéc apy€g MG WLYOKWWNTIKNG OovATTLENG
TEPIKADOVTOG T1G PactKES apyéc, To oKomd Kot To 61d)o Te. H avédivon odoxAnpaverol

LLE TOVG AVATTLEIKOVG TOUELS TNG WYUYOKIVITIKNG Oy WYNC.

Y10 dvo televtaion KepdAowo TG peAETNG (Méumto kol €kto) divovtar mopadeiypota

KIVITIKOV TOLVIOUDY KOl LOVGIKOKIVITIKGV dPAcTNPLOTHTOV OVTIGTOLYA.

KE®AAAIO 1. To mwoxyvior - Opropdg Ko 6Npocio TOV ToLviolov.

To moyviol etvar por dpactnpomra mov opyiler avbépunta amd ™ Ppeeikr] niwio.
Ocwpeitor KHPLO YOPUKTNPIGTIKO TNG TOUOIKNG NAKIOG KoLl OTOTEAEL TV O PLGIKY| Kot
amopoiTnTn HopeN EKEPOONS KATA TNV TEPI0O0 OVTN, oV Kot T «moryvidiopatoy (Yéaa,

QOVOVAES, emkovavia Le Yoveig) eivar epeavn omd mold vopic otn (o1 Tov Toidtov.

To moyyvior Bewpeitor 0 TPOTO KoL KAAVTEPO HECO YVOPWUOG TOL TOWD HE TO
TePPAALOV TOV. AVATTOGOETOL KO TOIPVEL OIAPOPES LOPPES KATA TN dtdpKel TS Long
TOV OO0V OVAAOYO LE TG KOTOKTNOELS GTO GLVOLGHNUATIKO, YVOOTIKO, KIVNTIKO Kot
KOW®VIKO minedo. AT autiv v amoyn, To matyviol pmopet va Oempnbel puokd mtpotdv

NG COUOTIKNAG Kol YuYOKIVNTIKNG avdntuéne. [a to gucelodloyikd, vyiég dtopo Aowmdv,



TO oY VIOl «OmAMG cvpPaivey: To Todi petapépel oBOPUNTO TIC VEEG KOTAKTIGELS TOL

o€ £vay Kovovpylo Ydpo, autov Tov Tatyvidlon, pécwm g vrokpiong (Garvey, 1977).

To moyvidt Ouwg dev  eivol OomADG OTOTEAEGUO KAVOTAHTOV OM®G OLTEG OV
wpoovoeEpOnkay. Amotelel ToapdAANAa Hol OO TIG O CNUAVTIKEG OPACTNPLOTNTES M
omoio. CLUPAAAEL GTNV OPYAVMOOT TOV €0LVTOV, TN GLVOLCONUATIKY Kol TN YVOOTIKN
avamtoén. Me dAlo Adylo, dev elvarl amhag o e&€yovoa dpactnpota otn (N Tov
Tond1o0 oAAG KOplog apdyovtag oty avamtuélokn mtopeion tov. EmumAéov, 1o mayviot
etvar Paocwod yo ™ Ogpelioon KoAdV oxécemv HETAED YOVIOV Kol TOddV. G €K
TOVTOV, M EAAELYN Ty vidtov amd ) o1 ToL ToLd1ov 1| 1 ATOLGIN KOWOL ALY VIS0 Oto
™ {on ™G oKoyévelng, amotelel £VOEIEN SloTapoyng 6 TPOSHOTIKO 1 OlU-TPOCOTIKO

£MiNEdO.

Tt pmopovpe Aowmdv vo opicovpe g moryvidy, Onwg avaeépst 1 Garvey (1977), éva
HOPO TOL GLVEXDS KOVVAEL TI) KOLOOLVIGTPO TOV, VA YOTAKL TOL KLVIYAEL TNV OVPA TOV,
éva Todl oV TPOETOUALEL TN YIOPTH TOV EVOIK®V TOL KOLKAOGTITOV, £vOl U®PO TOL
UTTOVGOLALEL YopoLLEVO, £va Tondl mov {aoypapilet, éva mandl Tov HOADVEL TO OLPKOVIAKL

1OV, £lval KATAGTAGELS TOV OAOL Bal TEPLYPAPALE G TTOLYVIOL.

M évvola OTe¢ To oy viol Tov 6TV Kabnueptvr g xpnon eoivetol va givor amdivta
ocapng, oev €xel VLAPEEL avTioTord GOPNG GTOV TPOTO Tov ot Bewpnrikol v €xovv
OVTILETOTIGEL. XT0 ToPeABOV, Yoo mopAderypa, to oy viol £xel Bempnbel evoTiKTMONG
npogTolacio Yo ™ Con tov evnAikov, avtavakioon g mopeiag e eEEMENS Tov
avOpomvov €idovg, N akOUO Kol GTOTAAN TAEOvALovGOS eVEPYEWNS OTOV OV givat

TIESTIKN 1 avAYKT emPimong.

210 mAaiclo ovyypovev Bewpntikdv Bécewv, TO Touyviol £xel oploTeEl MG «ot TOAD
EVOLPEPOLGO OTACYOANON N omoila meEPIKAElEl PG TNG MO ELYAPIOTN PUOIKY M
TVEVUATIKY] TPOSTABELD TOV £YEL GO 6TOYO TN cLVOLSONUATIKY gvyapiotnon (Todving,
1991, 6€)L.55). ZnUavTikd TEPYPOOIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV TOLYVIO00 TOV, GOUPOVOL [LE

v Garvey (1977), uropodv vo BempnBovv aro@acioTIKNG GNULAGIOG Y10 TOV OPIGHO TOV,



elvalr 0Tt 10 moyviol (o) eivor o dpactnpromnta. wov diver yoapd, (B) dev &xet
OVYKEKPIUEVO OKOTO OAAG €xel yuo kivinTpo TV avaykn ywoo gvyoapiotnon, (y) elvol
avB6punTo Kot drtodeypévo amd to Toudl kot (d) TPOVTOHETEL TNV EVEPYN GLUUETOYN TOV

aTOpoL oL TaileL.

Avti N €ueaoct oty guyapictnomn mov yopoaknpilel 1o moyviol ekepaletal Kol pHEca
a6 1N epdon «to modi mailet yio va mailew. [Na to pikpd modid, epyacio kot moyviol

elvai To 1010: 10 vmo gpyaleton otav mailet kot mailel Otav epyaletat.

‘Eva Baocikd epotpa BéPoara mov tifetonr oto mAaiclo avtd, apopd otn oyfomn Tov
oy vidlov pe tn pdadnorn. Av kot mn pddnon de Bempeitor 0VGUDOEG YVAOPIGUO TOV
oy vidlov ovTe ta Toudtd wailovy yio va pdbovv, 6Aa To oy vidle eivat TawTtdpova Kot
péonon po Kot aroteAoHv 1o YOPOo OOV UToPoLV Vo amokTnBovv 1| va e£acknBovv véeg

gumelplec.

Ocov agopd 0c o010 gpdOTNUO av To TTadld pobaivovv va mailovv, copeovae e v
Garvey (1977), «to meprocoOtepa €ion moryvidwod  epgaviCovror avBdpunta ov ot
gUmepiec TOL TOAD KPOL TodoL  meplopPdvouy Kamowo Pacikd HOVTEAO un
KUPLOAEKTIKNG XPNOUYLOTOINONG TOV HEGMV TTOL €xel 6T d1dabeon| Tovy (oer.153). Oco 10
ool LEYOADVEL, TOCO TEPICCOTEPO TO TOLYVIOL TOL EMNPEALETOL OO TOMTIGUIKOVS KO
TEPPOALOVTIKOVG Tapdyovteg e amoTéAecpa To Toudld vo. emAéyovv kdmotla €ion

CLUTEPLPOPES KOl VO, 0dL0LPOPOVV Y10 KATOL AAAAL.

A&ilel va onuelmBel 0TL To TOUYVidL, exTOG amd Tov AvOpwTo, yopaktnpilel kol Ta (Mo
Tov gival TEPLOCOTEPO AVATTLYUEVA Kot Exovv TNV wKovotnta va pdbovv (Garvey, 1977,
Towdving, 1991). Avtd amoterel o emmAéov €voelln OTL TOo Toyvidl €yel PeYAAn
onuocio ®¢ péco eEEMENG, emEKTAONG TOL KOGHOL TNG eumeEpiog Kol  TNG

ave€apTnNTOTOINGNG TOL ATOLOV.

Kot touto yoti péoa amd 1o moyvidl To moudi Exet v gukopio: va dpacet e ebBepa Kot

afiaocta, vo dnuovpynoet kot vo pabet, vo ovartiEel T okEYn Tov, va, o&OveL Ty Kpion
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TOV, VO EPEVVICEL TOV VAKO KOGHO, VO avamtHEEL TN YAMOOIKY TOV KavaTnTo, Vo {foet
o€ €vav KOGHO QOVTACTIKO oL Umopel va €£0VGLACEL, VO OVATTUEEL SLOUTTPOCMOTIKES
oxé0ElC, Vo ekppaoel cuvaloOnuarta, va aebdavetar vyapiomon (Towdving, 1991). Me
Ao AOyla, pécso amd To oy vidl, To modi KoTaKTd Tov KOGHo, pabaivel kot eEaokeitan

o€ 6oa TPEMEL VoL LADEL.

T1 éyovv mpoteivel ot €101Kol OTL Yperdletal MGTE TO oY VIOL VoL YIVEL Pidl ELYAPLOTN KO
onuovpyn epmepia; Koatapynv, ypetdleton ydpog kot xpovog yo vo taiel to moudi. To
nondl Bo Tpémet, 61O MOy VidL TOL, va el T duvatdtnTa va TpdEet, va KivnBel eAevBepa,
vo Aepaoel, vo AepmBel kKA. Qo mpénet eniong va €xel ot 0140€0T| TOVL APKETO YPOVO
®ote va guyoplotnBel kot vo unv dtokomel 1 SpacTNPOTNTA TOL ATOTOUM, PEPVOVTOS

EKVELPIGUO KOl QTOYOT|TEVLOT).

Xpewalovtan eniong mouyvidln — avrikeipeva KatdAAnAa oo v nikio tov moudov. Ta
mwayvidw eivar kadd va elvar opketd oe aplBpud dGTE Vo UITOpovV Vo STPoLV TO
EVOLOPEPOV TOV TOOL0V KO VAL TPOSPEPOVY gpedicpaTa Kol apopur] va GLAAEEEL TO TTadi
eunepiec. H vmepPfoin 6w oty mopoyn moyvididv uropet va meplopicetl 1o modi 6to

Vo EQELPICKEL AVTIKEIIEVA KOt TPOTOVG Yol va wailet.

Q¢ moyvidle puropovv vo ypnolwomombodv kol avtikeipeva to omoia dgv eivor pev
KOTOGKEVOGUEVA G TToyvidlo oAAd Tov pumopohv va epebdicovy ™ eavtacio Tov Tad1o0
Yo Toyviol. Enpocio £yl TvTo TO VAIKO Vo TPOGPEPETUL GTO Tl £TCL MGTE VO UTOPEL

va guyaplotBel, vo SNUIOVPYNOEL, VA avamTTOEEL TN PAvVTOGio Kot TNV TP®TOPovAia TOV.

Oca éyovv avapepbel éog topa, axovyoviol {0MC MO KOTAAANAO Yo MALKiES
peyoAvtepeg amo ™ Ppeeikn. To Eexivnua Opmg Yo TRV 0pyavmGon TOV €0VTOV Kot TN
dtepedivnon tov KOGHOL yivetal péoa amd To matyviolr and mToAd vopis. Mia amd Tig mo
TPOIUEG LOPPEG TOV amoTEAEL TO TTayvidlt HETAED TOL PPEPOVG KOl TV EVNAIK®OV TOL TO

epovtilovv, Kupimg TG UNTEPAS.
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To mayvidl avto eivon Tapdv amd 11§ TPpOTEG KIOANG HEPES (NG, XWPIG avVayKOGTIKA Vo
amoterel EExWPIOTH OPACTNPIOTNTA AL GOV KOUUATL TG PPOVTIONS Tov Bpépoug omd
™ untépa kot ¢ petald tovg cvvariayng kot emkowvoviog. Otav 10 moyvidl 610
TAOIG10 TNG TPAOUNG EMKOVOViaG yivetal pe apopatdtnto Kot evoctncio, tote datnpei
OAOL TOL YOPOKTNPIOTIKA OV TPOOVOPEPONKOY ™G o owBopuntn Kot evydplotn

dpacCTNPLOTNTA GTNV 07010 TO BPEPOG CLUUETEYEL EVEPYAL.

1.2.0cmpieg Yo To maryviot - Bloloykég mpooeyyiosig

Apywd avomtoynkov Bempiec mov gpunvevcav TV avAaykn Tov avOpdmTov Yo TO
oy vidl cOLPOVE e PLOAOYIKODG OPOLE KOl ELOAVDG ETNPEASTNKAY Ot TN Bempio Tov
AapBivov, n omoia otpiletar 6TV TapPATHPNON TOS OPICUEVES dlaPOPEG UETAED T®V
atopv oe éva TAnBuopo eivar kKinpovounotpes. Ot Bewpieg ovTEG OPLASOTOIOVVTOL MG

Broroyuéc mpooeyyioelg Kat o1 o oNUovTIKEG etvar ot eENg:

1.2.1. H Ozowpio ™G TAEOVALOVGAS EVEPYELOG.

H Bewpia g mheovalovoag evépyelag avantoydnke and tov Schiller (1759 -1805) ko
Bepehmbnke emotnuovikd amd tov Spenser (1873). Zopgwva pe avtiv v Bewpia ta
ool £xovv omd TN QUoN Tovg peydia amobépata evépyslag, To omoio {nrovv 61€£000
v va ekdnimBovv. H evépyeia avtr exdnAdvetor pe T popen tov moryvidrd. H
EKKEVOOT] VTG NG TAeovAlovsos evépyelag yiveTtar HECH amd TO T Vidl, TOL GTN
dpbdion Tov EMEPEPEL EVYAPIOTA GLVAICONUOTO KOl AEITOVPYEL MG KIvnTpo Yo ToL ToddL

(IToAvpevaxov — IMamaxvpidiov, 1984).
H 6Osopioc avt mopdro mov pmopel vo SIKOOAOYNGEL TNV €KAOYN TOLYVIOIDV HE
Conpdtepec evépyeleg, dev pmopel OU®G vo. pUNVEDGEL amOAVTO TO TOYVidl, OVTE Va

OKOLOAOYNGEL IO TTOAVTAOKA oY VIO OTTMG Eivar ToL NAEKTPOVIK(L.

To vroPabpo g cvykekpuévng Bempiog dev eivar KOVOTOINTIKO Y10 TOVG TOPOKATM

Adyovug:
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o Agv VTAPYEL OVTIKEWWEVIKO KPITNPLO GYETIKA WE TO TOCO TNG EVEPYELNG TTOL
Bewpeiton mheovalov

e H 18éa ™G cvccmpevong evépyelag, Tov givarl avoykaio vo ameievBepmbel sivar
E0QUALEVT] KOTA TN UGIOAOYi.

o Agv pmopel va e€nynoet yati ta Toudid cuyve — aKoOpa Kot 0Tav £ivol EVIEAMG
eCaviAnuéva omd 1o moyvior — eEakorovBovv va mailovv, v €xel NON Eodevtel
n mieovdlovoa evépyeld tovg (Kotoakmorta, Koapavraidoov, Miyyardmoviog &

Yopapdrng, 2000).

1.2.2. H Oz0pia Tov Atafiopov

H Bewpia tov atafiopod 1 Bewpio g «avakeparaiooncy eknpocmneitar ano tov G.
Stanley Hall (Kdnmag, 2005). H Bdon g Bempiag avtig Ppioketar oty 10€a mws T0
oy Vidl avTHETOTILETOL MG TO HEGO LE TO OTOI0 TO TOLST OVOKEPUANLDVEL LLE TTOLYVIMDON
TpOmo Ta 0TAd TOL avOpomvov moATicpov. Ilaporo mov m Bewpio eényel oe
wovomomTikd Pabud ™ Sdoy OYXETIKA HE TOLG TLTOLG TALXVIOLDYV, advvaTel Vo
e&nynoet 1o otoryeio Tov avBopuNTIGHOD 6TO TUdKO TOLYVIdL EVD TapEAANAQ ayvoel TO

Bacikd pOAO TOV UIUNTIKOV TOLVIOIDV.

H Bempia tov atofiopod ovppove pe v Garvey (1990) sivar  avokepoiaioon tov
oTadi®MV TOL AVOPOTIVOL TOAMTIGHOV HEGH TOV TOLYVIOOV, UE TOPAAANAN amaAlayn omd

TOL TPOTOYOVIKE YOUPUKTNPIOTIKA TOL KATOTIECOVV T GLUVEIONOT TOL ATOLOV.

1.2.3. H Ozopia TG TPOTAPAOKEVACTIKIG EEUCKICEMC.

XOoppova pe ™ Bempia TC TPOTOPACKEVOCTIKNG EEACKNGEM, YVMOOTN Kol oG Oewpia g
«podoknoNe TV evotiktovy, o Beguehmtig g o Karl Gross (1861-1916). O
Tepuavoc eAdGoeog dotvrtdvel TV Aoy 0Tt To. dtdpopa €idn moryvidtod Bonbodv 1o
GTONO VO OTOKTOEL COUATIKEG KO TVELLOTIKES KAVOTNTEG TTOL Bal TOV OTAIGOLV e TaL
KATAAANAO €0OO10, Y10 VO AVTILETOTICEL EMTLYMG TN (oN. To moayvidl mapovstaletl o

«AELITOVPYIKT] OTOGTOAN» OV OMTOCKOTEL GTNV TVELLOTIKY] avATaoT TOL atopov. ['a va
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KATOANEEL 67 aLTO TO GLUTEPUGHA, UEAETNGE CLOTNUOTIKA TPAOTO TO TOLYVIOW TV
Lowv. O Gross omv apyn peAétnoe to moyviolr Tov (owv K1 apydtepa 1O Tayviol Twv
avOpOTOV Kot VTOoTNPLEE OTL eV LITAPYEL SLAPOPA OVALEGO GTO TALYVIOL TOV oSOV
kot tov {Oov. Metd ond avt) T Sdikacio vrébece OTL dvta pe TOAVTAOKO
TPOGOPUOCTIKG GYUOTO, OT®G ol dvBpwmol, £xovv avAyKn To. TOVidl 6To TPAOT
xPOVIa TG LONE TOVG, TPOKEEVOD VO avaTTOEOVY KATOEG GUUTEPLPOPECS, Y10 TIG OTOIES

N KAnpovopkdtta andd Kot povo dev emapket (Kavéaxng, 1990).

Axpive 1060 otn pdym — moyviol tov (Gov 660 Kol 6T UWUNTIKT GUUTEPLPOPE TMV
Tod1dV, TV Ttpostolacio yo T (o Tov evniikov. [Hapatnpnoe 6Tt To TOrKVidL PEPvel
OTNV EMPAVELN TPMOTOYOVO, EVOTIKTO, TO KOAAEPYEL Kol GLVTEAEL OTNV AVATTLEN TOVG
wpogTopalovtog €tol 1o madi | to (o Y TV nAkia g opuodTTas. Yrootpiée
emiong Ot okomdg Kol KIviTpo GLVLTAPYOLV GTO T VIOl TOV EKPPALEL TN HOPPN TNG

Comg Kot TG OpacTnPLOTNTOS TOV TOLd10V.

Eniong o Karl Gross (Kdanmag, 2005) vrootnpiletl 6Tt av o dvOpwmog epydtav oe avtod
Tov KOGHO pe TéAewn €votikta oev Ba ypswaloviav va mepdoet kopio mepiodo
avopdmrag N Tayvidov. Avti n Bswpio amotvyydvel vo eENynoet Tovg AGyous Yo
TOVG 0moiovg Ko peyaiot og nAtkio dvBpwmot punopel vo mailovy Kot akoun 6ev undpece

VoL EPUNVEVGEL TOL WMUNTIKE , TO OVTOYOVIGTIKE KO TO TOTPOTOPASOTOL TTOLYVIOLAL.

H ovykexpyévn Bempia amevbiveton kuplog ota Asttovpykd moryvidie. Xto vEOAoUToL
€10N TALVIOIOV OTTMOC TO LIUNTIKA 1] TO OVTAYOVIGTIKE LITAPYOVY avTIpdcels. To mayviot

amotelel PEGO TPOETOLAGTNG Yia TNV eVIAKT (®1] Tov TTadod (Metoytovakng, 2000).

Kot avt n Beopia , 6&xOnke kpirikés. Ot kprtikoi ek@palovv  dpmVvio TOLG MG TPOG
™ 0éom tov Groos mov mopovcldlel To maVIoL MG «Ulo EVEPYELD TOL wBOsitanl oo
EVOTIKTOON €AaTNplo, To omoio €ivon dyveoota oto 1010 10 dtopo». ‘Etotl, m kpitikn
EMKEVIPMVETAL GTO YEYOVOG OTL O (QIAOGO(POG ayvoel To PO mov dtadpapotilel M

OUVELINTN EVOGYOANGN TOL ATOUOL HE TO TowyViol, kabmg péco amd avty pmopel va
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petafet amd 1o Lomdeg 61dd10 6To avBpdmivo (Matcayyovpag, 2003). ZourAnpoUoTiKd,
o Haigis vrootpilel v emdiwén tov madiov va. Pidoel Tov Kivouvo pe TO Toryviol
(Kopovtlng, 1961), pe tov Dinello, va cvveyiler, 01t avokaAdTTEL TOV €UAVTO TOV

(TCeppavog, 1998).

1.2.4. H Osopia Tng emroyiog Ko TG EEAPOEMS TOV «EYD».

Xopupova pe ™ Bswpio g emtvyiog kKo ™G €€APoE®MS TOV «EYD», TO TOLYVIOL
YPNOLOTOIEITOL O HECO YOPAg Kot eEApoemg amd To modi. ZuvausOnpata t€to1ov gidovg
ovvodgvovtat omd Tig emtrvyies tov. To maudi pe to mayvior emilnrel va emPePfordoetl Tov

€0VTO TOL Kot vo, 00N ynBel 660 10 duvaTdV vopitepa 6TO EMMEGO TOV HEYAAMV.

H ovykexpyévn Bempia mov givar yvoot) og Bempia tov Janet 1 Chateau, Bswpei 6t1 T0
oy vior Iydlel amd o woyvpn embopio mTov vidbel to moudi va emPBePordost pe avTod
v Ymapén Tov, 10 eYd ToL (Kdnmoag, 2005). To moudi BEAeL pe To moyvidl va mpoPdiiet
TO €YM TOV, TOV £0LTO TOL KaOMDG emiong embupel ToAv va amodei&et Tig dSuVATOTNTEG TOL

EXEL Y10 VOL EUTAOKEL LEGO GTO KOWVMOVIKO GOVOAO GOV L0, DVTTOAOYICUN HoVEdal.

Yopeova pe tov J.Chateau, (Kanmag, 2005) to maudi péoa amd to maryvidl tpocmadei vo
amoktoel Bappog yo ) (N kot emintd va eveouatndel 1o Kowvovikd covoro. H
ovyKekplévn Bempio advvortel vo epunvevoel OAa tor €10M TOyVIOIDV, KLpimg TO
ppnTikd, 010t oto moryvidl ovutd vrapyxel o avbopuntiopds, o avtiBeon pe To

AVTOYOVIGTIKA TTotyvidla mov emiPePordverar to "eyd" .

Kwovpevog 610 1610 mhaicto o I'alhoc youyordyog J.Chateau (1908 — 1990), Oewpei mwg
10 Tondi emintel péca amd 1o maryviolr va emPEPAIDGEL TO «EYD» TOV, VO SOKIUAGEL TIG
dVVATOTNTEG TOV Kol Vo OTAGEL OGO TO SVVATOV VOPITEPH GTO EMIMEDO TV UEYOAVTEPWOV.

(Awopavtomovrog, 2009).
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1.2.5. H Osopia T0G YEVETIKOAELTOVPYIKNG AVTIANYNS

Etonyntg avtig g Bewpiag givar o EABetog wouyordyoc E. Claparede (1873-1940). Xt
Oewpla oL AowmoOV, avoEEPEL OTL TO TOLKVvidl evumbpyel oTov AvOpmTO ¢ EUELTN
Bloroywkn taon. Kt avtd 10tt péco tov maryvidtov vrofondeiton n dapdpemon v
0pYAvV®Y TOL aVOPOTOL Kol emLTLYYAvVETAL £T01 1 (kN Aettovpyia. Ymoomnpilet emiong
TG 10 Toyvidt dlvel otov opyavicpd Tov Todlov, Kot O0UTEPO. GTO VELPIKO TOL
ocvotnua, TV avaykoio d€yeporn yuw avdmtuén. H Beswpio avty mov mAncialer v
Bewpla TG TPOTAPACKEVOAGTIKNG AGKNONG, OEV SIVEL KATAAANAN OTAVINGT GTO EPMTNLLOL
vt woilet To moudi, apov pe TV TPocEyyIon avty oev e€nyeiton yio mo Adyo mailel Kot

0 EVAMKOG TOL OTOIOL 1) GOUATIKY OvATTLEN €xel oAoKANpwOel. (Atopovtomoviog,
2009).

Ipooceyyioeig pe paon ™ copmeprpopd 1oV ATONLOV

Me v €icodo tov 200V audVe VILEPYEL CNUAVTIKT TPOOSOS Kot EEEMEN TOV EMGTNUDV.
Ytov KAGOOg TG Wuyoloyiag Omov efetdleton 1 MOKIAIL KOt 1 TOAAUTAOTNTO TNG
CLUTEPLPOPAS TOL atOHOL, ep@ovilovior VEEG GYOAEG Kot OmOWELS Yoo T UEAETN TOV
TavidoL. X1 cvvexeln Ba yivel o tpoomdfela vo TapovslacToHV 01 GUOVTIKOTEPES
Oewpiec amd avtég TIC véeg amOyelS Yo T HEAETN TOL Toyvidwov : 1 PuyavoAvTikn
Bewpia , N Bewpio ™G avakovEoNe, 1 Bewpla TG YEVETIKOAEITOVPYIKNG AVTIANYNG, O
Mmnyefropiopodg kor 1 I'vootiky Osopio. Kopio and avtég tig Oempieg dev glye cav
Kevipikd 0épa dwmpaypdrevong 1o moryvior aAld OAeg emmpéoacov avtioTolyd TIG
OYETIKEG avTIMyelg Yia To moyviol. Ot BempnTiké TAGES TOL  OVOPEPOVTOL
OVTITPOCHOTEVOVV OPOPETIKEG YVAOUEG, OAAGL €yovv Kot onpeio aAAnioemukdioyng

(Kémmag, 2005).

1.2.6. H Yvyavaivtiki Osopio.
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H Bewpia avt éxet tic pileg g ot Bewpia ™ kdBapong tov ApioToté, 0 0moiog
elye dwokpivel ™ dvvaun g kdbapong e Yuyng amd un oeélpeg embouieg amd T1g

EVTAOELG TNG OOONTIKOTNTOG KOl TN PLotdTNTO TOV OPUAV.

H yoyoavaivtikn Beopio cOpeova pe tov Freud (1856 — 1939) kot tov Erickson (1902 —
1994), vrootpilel 611 TO TOUYVISL 1KOVOTOLEL VITOGVLVEIdNTES mbvuieg ToV TS0, TIC
omoieg BéAeL va eEmTepikedoet Kot va ekloyikevoel. To modi tpooradet vo avtipetomiost
TPOVUOTIKEG eUTELpiec, KaODS vINpEe TaONTIKOG OEKTNG, OMOCKOTOVTING VO UTOPEL val
eréyyel v xotdotaon. ‘Eva tétowo €idog mayvidov eivar o xopds. Me avtd tov 1pomo,
10 ool Katapépvel va amoBailel amd péca Tov o cuvarsOnuata eoPov, avnovyiag Kot
évtaon mov pmopel va £xel. QoT1060, N YuyxavaAvTikn Bsmpio advvatel va epunvedoet

TOAAG €10M oy vididv (Metoyravéaxng, 2000).

To moudi péoa and to moryvidl tov vrotdooel kKOs Tt Tov 611 (®N TOV TO EVIVLTMGINGE 1)
10 aneilnoe. Méoa amd 1o moryvidl tov ekepdle EUPESO 1] CLUPOMKA TECTIKEG
avnovyieg tov, oovg, embuuieg kot emavorappfavoviag avtd ta Bépata Sova kot Eovd
dtvel oto mayviol éva yoapaktipa KaBapong. H emavainym tng epnepiog péca and to
oy viol ivar po amomEP AAAUYNG TS OMOPACNG 1) ATOTEPO KVPLOPYING TAVED GE o,

dvokoin kataotaon (Kotoakdoto, Kapavtaidov, Miyoardmovrog & Topapaknc, 2000).

H Yvoyavoivtikn Bsmpio, kpOfet po oxetikny aandeto. Edv ot avortuélokés dradikacieg
e€eMyboov péoa oe medlo évtaomg HETOEL evBAppLVONG Kol TOPEUTOSIONG TNG
exmaidgvong Kou NG Kvplapyiog, totE Yivovior £€kOnAec ota mOdWL Ol £VIOVEQ

OLYKPOVGELS OTN PUVGIKT TOLG AVATTLEN.

To moudi Ba mpémer va T1g Eemepdoet kol va pet TPOTOVS VO SIEKOTKNGEL TO EVOLUPEPOVTO,
TIG avAykes, TOVG OTOYOVG Kot TG TPOOEGELS TOV AMEVAVTL OTIG OLAPOPES HOPPES
avtiotaonc. Otv yoyoavaAivtés éxovv oiyovpa oikio Otav vmobBétovv OTL Tl OO

0.GYOAOVVTOL LLE TTPOYUATIKEG KOTAOTAGELS TG LNG 6T Toyvidlo TOVG.

1.2.7. H Osopia TG avaKovPLone.
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O Tp®OTOC OV AoYOANONKE, AT TV apyooTNTa, LE TN Bempia avt eivon o [TAovTapyog,
o0 omoiog Osmdpnoe Ola ta moyvidle g «ndbopoTa Tov TOVoLy. Tn Bewpio avtn
ovoTnuatonoinoe otnv ouvvéxewn o Lazarus (1883). Ot ocvykekpévolr Oeswpnrikoi
woyvpiomkay O6TL To TOdOLd EYOVV AVAYKN OO TO TOLY VIOl Y10 VO OTOKTIGOVV SVVAUELS
Kol vo aroBdAAlovy ) povtiva amd v kabnuepivi tovg {on Kot 0Tt 0 dvBpwmog mailet
Y0l VO OITOKTHGEL SUVAUELS OO TV KOVPOGT KoL TV £vTooT Tng Kadnuepvng dovAELdC.
'Y avtd kou 1 Bewpio avtr, eivan yvoot wg “relaxation and recreation theory”, 6mwmg

QOVEPMOVETAL OO TOV TITAO TNC.

H ovykexpipuévn Oesopio dpmg dev amovid 6to €0A0Y0 epdTNa Yol mailovv Kot Ta
Eexovpaota dropo. [a 1o Adyo avtd, n Bewpia mapovctdler mOAAEG advvauies Ko
eMelyelg, epdcov dev pag e€nyel tov AOYo Yo TOV 0Tol0 VIAPYEL AVTUYOVIGUOG OTIG

OPACTNPLOTNTES OV EMAEYOLV Vo, KAvoLV o Todld (Avimvidong, 1994).

Metald AV Oev  pog enyel yuwrl vmdpyel ovVTOYOVIGUOS OTIS TOLYVIDOELS
OpPOaCTNPLOTNTES OV OTMUOIVEL TEPAUTEP® KOVPAOT Kot évtacn. Aegv pog eényel emiong
vyt émoilov ot TP®TOYOVOoL, agol 0 TPOTog {®NG TOLS AMOITOVGE TOAD UEYOADTEPN

couatikn kovpaot. (Awapavtoroviog, 2009).

1.2.8. Ov Mmyeproprotikég Oempieg

Extoc ¢ Poyavorvtikng Bempiog avartoydnkav ot Mriyeflopiotiké avTiAyeLg yuo to
mayvio,. O Mmyepropiopndg omplloTovy  GTNV  OVTIKEWEVIKY]  TOPATAPNON  TNG
CLUTEPLPOPAG 7OV  YIvETOL OVTIANTT ©€ TEPapaTikés ocvvOnkes. Ot onuavtikég

Mmnyepropiotikég Bewpieg yio 1o moryvidt elvar ot TapaKdTm:

o Tloyvidt péoa and devtepoyeveic EVIoYOOELS
o Tloyvidt cav ppmrikn péonon
o Tloyvidt cav eEgpevvnon kot diepedvnon

e Tloyvidl cov avaykn ylo emdprela
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o Tloayvidt cov avalnmmon tov véov, Tov chvOeTov Kot Tov aféfatov (Aoydvng,

1990).

Yoppova pe T OBsopio avt), N paddnon Kot 1 omOKTNOoN YVOOoNS £lval OTOTEAEGLLO
™™g oA AeEdpTnong avapesa ota epebiopata mov d€xeTol 10 dropo amd to mepPdAlov
TOV Kol TIG avTIdpacelg Tov ota epediocpata avtd. To dropo Aettovpyel cov madNTIKOG
0ékne epebopdtov omd 10 Yup® mMEPPAALOV TOV, GTO. Omoio AVTWOPE KOTd KATO10
TpOTOo. Zav PEB0SOC evdeikvuTal Yo T HABNGT UNXOVIK®OV TPAEEWY , VA LEIOVEKTEL 0N
pnabnon ovvheTwv pope®V, OTOL M SdIKAGIO KOTOVONGNG TOLG OEV EPUNVEVETOL

ocuvnbog pe éva chvoro amdov Pnudtev (Kanmrog, 2005).

Apyotepa avarntoyOnkav ot I'vootikég Oewpieg tov moyvidov. Avrtibeta pe TIg
Yoyavorvutikég kot Mmyeploplotikég Oewpieg, ot I'vootikég vmoompilovv 61t 1660 01
Broroyikol mapdyovieg 660 Kot 10 meEPPdALoV givon iong onuaciog PETOPANTEG TTOL
emnpedlovy T CLUTEPIPOPA TOL ATOHOL KOt dlvovv Wiaitepn EUeacn ot HEAETN NG
YADOGCOG, TV GLUPOA®Y Kot NG okéyng (Aviovidong, 1994). Or I'vootikéc Bempieg
elval {omg 01 o EVOESELYIEVES Y1aL TV EPUNVELN TOV TTOLYVIOIOD GNUEPA. ZOUPMVO, LLE TOV
Aoydvn (1990), o1 yvootikég amoyelg avayvopilovv 1660 Tovg Ploloyikols mapdyovteg
660 ka1 10 mepPdArov, g iong onpaciog petafAntég, mov emnpedlovy T GLUTEPLPOPE
10V atopov. Koprot avtimpécmmor avtig g oyoAng sivar o Kohler (1921), o Lewin
(19330, o Buhler (1935), o Mead (1934) ka1 o Piaget (1932, 1945) kot ot KUPLOTEPEC
Bempiec Yoo To maryvidlt Tov avarTOYONKOY GTO TACICLO TV YVOOTIKOV Bempldv sivat
dvo: to mayvidt ®g agopoimon Kot mpooapuoyn (Piaget, 1932) kot to moyvidl ¢
nai&o porwv (Mead, 1934, Aoydavng, 1990).

1.2.9. H I'vootki] Osowpio
SOUQ®VO. e TO TOPIGHOTO TOV BEmpLdv TV Youyordywv, J. Piaget (1896 — 1980) ko L.
Vygotsky (1896 — 1934), 10 maudikd moryvidl amoterel pio avoaykaio cuvOniKn Yo Thv

avantuén tov modiov. O Piaget emonuaivel 6t 0 pOAOG TOV TOLYVIOIOD OTN YVOOTIKN

avamtuén Tov Tadlov givar ToAvmAgvpog Kot Kabopileton kdbe @opd amd to emimedo
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avantuéne oto onoio Ppioketatl To Toudi. Xe avtifeon o Vygotsky (1977) mapatnpei 6Tt
TO oY ViIol epuUNVEDETAL MG «OMNUOVPYIN UIOG QUVTACTIKNG KATAoTAoNG Ko Bewpel 0Tt
dtver d1€Eodo oty évtacn mov Omuovpyeitor amd TV embopioc Tov TSIV Yo
EKTANPOOT] YEVIKOV KOl LOKPOTPODEGU®OV GUVAIGONUATIKOV OVAYK®V, TOL €V UTOPOVV

Vo EKTANPOOOVY 6TV KOV@VIio.

Ev kataxAeidt, mpémel va emonuaviel, mog ot Oempieg yio to mayvidl mov wponynonkay,
AmTOTEAOLV HOVO €vo PEPOG TV Bewpldv ov Exovv dtatvmwbel yioo avtd. Kabe Bewpia
éxel oaTummBel pe SPopPeTIKA KpLTnpla, KaBMG o1 £peLYNTEG £XO0VV TPOCEYYIGEL T
dpPAGTNPLOTNTO TOV TALYVIOOV, AVAAOYO LE TO YVOGTIKO TOLG LoPabpo. Q¢ ek TovTOL
dev glval €QIKTN M CLUPOViO TAVE GE ol KOowvn Kot eviaio Oempio yio to mwoyvidl, omd
tou¢ gpeuvntéc Tov. Emopéveg de Oa mpémer kapia Oeswpio va AapPdlvetor kot va
vwoBeteitar povopepdc, aviBétog pio cuvOETIK) Kol KPITIKN oTéon omévavtt toug Oa

AOTEAOVGE AP®YO GE [0 TPOSTADEL GOCTNG TPOGEYYIONG TG EVVOLOG.

1.3. Katnyopisg oy viorov.

1.3.1. To atopko - povaiké waryvior.

To atopukd - povoykd moryviot eivor | Katdotaom 6mov 1o wodi vimbel evyapiotnon va
nailel povo tov. To povaykd maryviol amotelel pia Eeywpiom Katnyopia waryviowov. To
oTAd0 aVTO EgKvhiel amd TV YEVVIOT| TOL OO0V KOt OAOKANPAOVETOL PEYPL TNV NAKia
TOV TPUOV Kol KATOEG Qopéc kol tecodpwv. Ta modld vidBovv v ovaykn yio
amopOvmon Kot npepia, vo aropovobodv kot va maiovv pdva tovg, yeyovog mov
Bewpeitar amdAvTa YLGLOA0YIKO. To atopkd maryvidtl Taipvel 600 SCTAGELS 6TV TPAEN
TOV, TN OWICGTOCT TOL UM TPAYHOTIKOD — QOVTACTIKOD Kol TOVL mpaypoatikov. Katd
SlpKewL NG TPOTNG OIoTACNG, TO ATopo TALEL YO VO OVATOPOUCTGEL TNV
TPOAYLOTIKOTNTO TOL KOGUOL HECH omd TN QoavTacio Tov, evd otn 0gvtepn mailel mailet
otav apyiocet va opdlel 1 etvor ®po, 6Tov ToTE OV maPLoTdvel 0AAd mailel cuveldnTd

Kot dOnpovpyet Eva oy viol Le TpoypaTikd vonua.
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Koatd v ddpkela tov d0o TpdTomv ypovov 1o motdl mailel povoykd Kot KoAMepyel Tig
KWINOELG Kot TIG a1oONcelg Tov. Z1o de0TEPO YPpdVO apyilel Vo OVOTTOCCETOL 1| POVTOGTOL
0V, KOOMG KaAAepyeital TOAD KOAQ HEGO OO TIG AP TOALES LOPPEG TOV OTOUIKADV
oy vidlov ov Paciloviotl 6e GUUPOAIKES AVOTAPAGTAGELS oXEGEWV Kol TPacewv. Ommg
onuavtape oty [HoAvuevakov — Iamakvpidkov (1988, cel.79) «...uéca GTOV YMOPO TOL
atopkoy  mou&iHatog  OMUIOVPYOVVTOL  UIKPOKOGHOL IOV OVIOVOKAOOV — oTNnV

TPOYLATIKOTNTON.

Ta moAd pikpd moudid e€epevvoiv avtikeipeva Kot KaBdg Kot 10 mepPdAiov yOp® TOLG
(ayyilovv, mmAilovv, mélovv, yTumovv, tetovv). To asOnnprokd moaryvidl epeavileton
OTIG TPATES TPOoTAbeleg Tov modoD va Pdel uoévo tov. Oco peyolmvel, VAIKE 0Tmg M
mAooteAiv, o mNAGG, M pmoywd, TO Vvepd, M AUpog, mpootifevioaw oe  OWTO.

XopakTnploTikd 1oL gival 0 ETOVOLALPOVOLLEVOS YOPAKTNPOS TMV EVEPYELDV.

To atouikd - povaykd ekdNADOVEL TOV TPOTO WE TOV ONOI0 TO OOl OVOTTOCGETOL
vontikd. Me v gmoer] tov pe to avtikeipeva yvopilel to yopoKTnploTiKé Toug Kot
onpovpyel oxéoelg artiov - amotedésparog (m.y. piyvel emavoiapfovopevo pio pmdio
amo 1o Tpoméll oto matwpa). To cuvodevet 1 aicOnon g AmOAAVONG Kot TO EVOLOLPEPOV

TOV o100 OEV ECTIALETOL GTOV AVTIKEIWLEVO, TT.). GTNV UTAAQ, OAANL OTNV TPAEN.

To oamotélecpa épyetoan mopepmmtoviong. IloArol evilikeg dev  extipodv Vv
e€epeuvnTikn] Tov EOOM KOl TO HLGTHPLO oL eUmePLEyEl. OUMC 1 EKTOOEVTIKY] Kot
avartulakn tov aéio eivar avextiuntn. To eepevvnrikd moryviol eivar n Pdon v va
eumiokel apyodtepa 10 OOl GTO SLYEPIOTIKO KOl GTO KOTOUOCKELOOTIKO ToLyViol Kot

emiong o€ 6,1t ONUIOVPYIKO KOl TPOGOUVOTOAMGUEVO GTO £PY0 KOl OYl OTO OMOTEAECLLOL
(Bozena, 2007).

1.3.2. To mapdrinio moryvion.

To moapdiinio moyvidl epeavifetor yop® oto dvo &tn. Ze avtv TV NAkio To T

apyilovv va amoroppdvouvv To maryviol dimia oto AL TodLd, £6T® K oV TO KAOE Todi
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nailel LOVO TOL AMOGYOAOVUEVO HE KATOL0 OapopeTikd moyviol. [Tapdia avtd av kot
dev mailovv pali, exeiva to dtaokedalovv. To modl otnv nAikio avtn Exel GyNUOTICEL po
TOAD GLYKEKPLUEVT EIKOVOL TOL KOWVOVIKOD TOV TTEPTYLPOV, TEPLGGOTEPO EVOLAPEPETAL Y10
T0 OV PPIOKOVTIOL TO TPAYUATO GE GYECT LE TOV EAVTO TOL KOl TOLG GAAOVS. AVGKOAN
ocvvepyaletol Tive oTo moyviol Tov aAAd Tailel TapdAANAa YOpPiG KOO0 EVOLUPEPOV
v ta dAa woudd (Ioamwaddrtog, 2000). Avtilapupdvoviotl Tov KOGHO Tov ToVG TePPAAAEL

péoa amo TIC S1KEG TOLG OVAYKES Ko EmBuUiES.

1.3.3. To opadwké waryvior.

To mapdiinio moryvidr diver ) Béon Tov 61O OUASIKO TToYVidL 6TV NAKIO TV TPLOV
ETOV. & VTNV TNV NAKIo EEKIVOUV va dNULOVPYOVVTOL OUASES HIKPES KO OALYOUEAETS
KOl 1] KON TOLG OUadIK amacyOAnon dwopkel Alyo. e nhkio TEGGAPOV LE TEVTE ETMOV
10 TOd1d amoAaUPAvovy TEPIocOHTEPO VAL TaUlOoVV HE GAAG TOdLY KO VO GUUUETEXOVV GE
opadtkd moryviote. To opadikd moyvidwe Bonbovv ta modd va Eemepdcovy 10 6TAO10
TOV EYOKEVIPIGHOV Kol vo evtayBobv 610 kKovmvikd mhaicto. Oco 10 modl peyoAmvel
dpa pEca 6To OpAdIKO Tatyviol mo cuveldntd Kot apyilet va tavtileTonr pe T0 GLUPEPOV

™G OUASOS TOV.

Ta modid TpooyoAKNG NAKING Elvol GUVEXDC EVEPYA Kol TPOGTOHOVV VO KOTOVOT|GOVV
TOV KOoHO YOp® Tovs. Kataokevdlovy Tig YVOOELS TOVG HECH OO TIC EUTEPIES TOVG, Ol
omoieg emavalapBavovtatl Héso omd TV aAANAETiOpacn e GAAC GTOUO KOl OVTIKEIUEVQ.
H yvdon owodopeitor o¢ amotéAecuo TV SUVOHIKOV OAANAETIOPACE®V AVAUECH GTO
dropo kot To PLOIKO, Kowvmvikd TepiPdilov (Piaget, 1962, Aapdxn, 1986). To ouadikod
oy viol dnpovpyel Eva KMo PAMog Kol KOW®OVIKOTNTOG KOl EMTAYVVEL TV OPIUOTNTO

KOl TNV KOWV®VIKOTOINGT TOV Tod1ov.

1.3.4. To €hev0gpo - avBO6puNTO TOLYVIOL.

To ehevBepo — avBOpuNTO TOKvidl amotelel Pacikd Tapdyovta TNG EKMTOOEVLTIKNG

owdwociog. AmOTEAEl ONUOVTIKO TOPAYOVTO Yol TNV KOWMVIKN KOl TN OlVONTIKY
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avamtuén tov modov. Ot emdIdEES TOV €AehBepOVL TaYVIOOL €ivarl dLO EWOMV: 01
dpeoeg kol ot Eppeces. Ot GUESES TPOAYOLV TIG KOWVMOVIKOGLVOLGONUATIKEG IKOVOTNTESG
KaOdG Kot T cuuPoAkn Agttovpyia Kot 6T cuvéxela gival ot Eppeces yoti avadvovtal
a0 TN CKOTUN OPYAVMGT] TOV YMPOL, TOV DAIK®V Kol TN dpdon g otiyuns. H dpa tov
elevbepov maryvidov Bewpeitar oA onpavtikn. To modd aeOdvovror elevbepa dTov

nailovv ko evyaprotiovvtar (I'evelatdkn — ApPavitidov, 2003).

Ta modd cvvnBiCouv va amacyorovviol gAeVOEPO OTIS YOVIEG TOV VNTLOY®YEIOL, Ol
omoieg avaloyo pe 1o LAKO mov M kdBe pia givor eEomAopévn, mpodyovv kdmoleg
KavoTTEG TOV o100 oL pmopel va etvon Epeuteg (levelatdxn — ApBavitidov, 2003).
To ehevBepo maryvidt Pondd to modi va avamtd&el TV OMpovPyKOTTE TOL, TNV
QOVTOGio TOL Kot TNV eMOEEOTTA TOV, £vOupPPYVEL TO TTodl VoL AAANAETIOPA e TOV
KOGLO YOP® TOV, VO YTIGEL TNV AVTOTEMOIONGN TOL Kol vao avamTOEel TV KavoTnTOo

MyMS amopacev.

Ta avB6punta M aAlidg eredBepa maryvidw £govv TNV 1WBOOTNTO VO, AVOKOADTTOVY TN
@VOT™, TO YOPAKTNPA KAODS Kot TNV TPoc®TKATNTA ToL Tondlov. Katd tn didpketa evog
eAebBepov TTaVISLOD, TA IO UTOPOVV VO IKOVOTOUCOVY TIG OTOMIKES TOVS OVAYKES
KOl TO. EVOLPEPOVTE TOVS, UTOPOVV Vo EEEPEVVIICOLV TO TEPIPAALOV KO TO TPAYLOTOL
KOTA TO OKO TOLG TPOMO KOl WUTOPOvV vo. TaiEovv HOve TOuG M TopE HE TOVG
oLVOUNATIKOVG TOVG. ZNUavTiKS gival To 6Tt 6T0 €AgVBEPO T Vidl LITOPOVV VO LUAHGOVY

elte atopukd gite o pkpég opddeg (Kdanmag, 2005).

1.3.5. To opyovopévo - KatevOvvopevo Tayvion.

To opyavopévo - katevBuvopevo maryvidl Katevboveral and v 0o TV EKTUOEVLTIKO
HE OKOMO TNV TPOAYUATMOY GLYKEKPIUEVOV GTOXMV, Y10 TOPAOELYHo TN Onpovpyio

KATOOTACEWDV TPOPANUOTICUOD.

Youpwvo pe tov Piaget (1962) to mo dpyo otddio moryvidlon eivol T moyviol pe

KOAVOVEG — OPYOVOUEVA, CLYVE OVIOYOVIOTIKE 1) GE LOPPT OUOSIKMOV OPOCTNPLOTHTOV,

23



dounuéva, pe kavoveg mov KaBopilovv TOVG GUUUETEYOVTIEC KOl LITOYPEMVOVV KIVIGELG
KOTA T OLUPKELD TOL ToLYVIOL0D. ATO TO OPYOVOUEVO TOLVIOWD TO, TR EMUPEPOLY
oLpPorkég petaforég 0TOV KOGHO OV TO TEPIPAAAEL, O1 OTOIEG TOVG EMTPEMOVY VAL Elval
aLTOVOUN KOl VO EAEYXOVV VOV (QOIVOUEVIKG  1010TPOTO TEPIGTPEPOUEVO KOWVMOVIKO

KOGLO.

[Mop’ 6Xo mov Ta TOUdLA TPOTHOLV TO €AeVBEPO Ty VidL Elval TPOTATEPO VO VITAPYEL
oLVOTTOPEN KoL TOV dVO TOLVISDV Kot ovTd YTt OTav ta modd apyilovy Kot Holmvouy
1M dgiyvouv va Paplovvtatl, kol apkeTEG PopEG BEAOVIE VO TOL KPATICOVLE OTOGYOANLEVA
ToVG Ttpoteivovpe epeic kdmola katevBuvopeva maryvidwa, pe v tpobndBeon mavta OTL

aTA T ALY VIO TOVS TPOSPEPOLY epedicpata.

To xotevBuvopevo moryvidt Bonbaer va emomtedovpe Ta TOUOL KO OPKETES (QPOPES
OCLUUETEYOVUE Kot gUElG ot 1d101, eivar OnAaodT| To Tayvidt mov opyavmvovpe gpelc. Me
mv e&EMEN ™ Mlkiog To Touyvidl yiveTow Kol TO OPYAVOUEVO, OOV Ol GUUTOAYTEG
mpoomafovv KoAOTEPA Kol UTOPOVV Omd LOVOL TOLG VO EVIAGGOVTOL GTOVG KAVOVES TOL

nayviooL (I'épov, 1984).

1.4. Eion moyviorwov.

1.4.1. To cvpPoirkod maryvion.

To ovpPoikd moryvidor Kavelr ™MV EUEAEVION TOL UETA TOV TPMOTO YPpOvo (mNg Kot
yopokmnpiletoar  amd vV KavoTTa Yo «cvpforomoinony, v okéyn onAadn mwov
Baciletar ot vontikn ovamapdotoot. INUoviikd poro 6to onueio avtd moailovv ot
KOTOKTNOELS TOV OO0V GTOV TOUEN TNG YAMOOoOG Kot E01KA 1) tkavOtnTo Vo dtoympilet
ta cVpPora (.. AEEeS) amd Ta aviikeipeva ota onoia avagépovtal. Kevrpikn onuacio
Y T0 GLUPOAMKO TToyVIidL EYEL M KAVOTNTO Y10 «YPOVIKA OLOPOPOTOMUEVT] HiUnon» N

omoio pobmobEtel T dnpiovpyio Kot T SoTpnom Hog EIKOVOS, OVOTOPACTUONG EVOG
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YEYOVOTOG, TNV UETEMELTOL OVAKANGN TNG EIKOVOG OTNG KOl TEAOG, TNV TPOYUOTOTOINGY

™G o€ TPAEN.

Me 11 GuVOpPOUN TOV OVOTTUGCOUEVOV TKOVOTATOV ylo uipnon Kot xprion cvuPorwv,
KAt TO OegVTEPO YPOvo LoNe T modtd apyilovv va ¥pNoIOTOloVV T avTIKEipeva Oyt
uovo oOpe®VO, He TN GLUPATIK TOLG XPNON OAAG kol cLpPoMkd, divoviag Tovg
JLPOPETIKY VITOCTOCT Kot TPOSUPUOLOVTAG T OTIG 10£EG KOl TIC AVAYKEG TOVG. £TGL, £Vl
KOVTAKL pumopel va yivel tpévo 1 avtokivnto, éva tpaméll onitt kKAn. Emiong, ta moudid
AVATOPAYOLV GUUTEPLPOPES €TE OIKEC TOVG €1TE AVTEC TOL TOPATHPNCAV GE GALOVG.
"Etot, ppodvton mog Tpdet 1) TG KOWAToL 0 UTapmds KA. Ta modid avtig g niiog
apyilovv oryd — oryd vo eumiékovionl o€ GUUPOAMKO matyviol pe «Béua — otopion Kot

«POLOVG — YOPOKTNPES», OTTMOG Lo — Hopo, YoTpd KA.

BéBaia, n opydvoon kot 1 datpnon téTolov moryvidod Katd To dgVTEPO YPOvo CmNg
elvatl S0GKOAT, OPMG EpeVVeEG EYovV JelEEL OTL KON KOl TTOLOLA LUKPOTEPD TMV OVO ETOV
EYouvv 11 duvatoOTNTA Vo TAPoLY UEPOG He TNV KaBodNynon HEYOADTEP®V AOEAPOV M

evnAlkov.

Ot 6pot «dpapatikd moryviow Kot «waryviol pe Kowvavikd Bépotoy ypnotporotovvtol
TOAAEC POPES Y10 VO TEPLYPAWYOLV TO TOLYVIOL TTOV OVOTOPIOTA OVTOV TOV KOGUO TV
peydiov. To moyvidl avtd avtavakAid TV OVOTTUGGOUEVT] KAVOTNTO TOV OO0 MG
LEAOVG TNG KOWVOVIOG TOV KOBMG Kot TIG KOWMVIKEG EUTEIPIES TOV TOdL0D, e TV €ENG
évvola: 10 Pacikd HECO VITOKPIONG TPOEPYETAL KO TAPEYETOL OO TIC TPOGOOKIES TOV
TAd100 MG TPOG TOV TPOTO oL oyeTilovTal To avTIKEILEVa, o1 AvOpmTOL Kol ot TPAEelg

(Garvey, 1977).

To cvpforkd moyvidl amoteAel CNUAVTIKN YEQLPO LE TNV TPAYUATIKOTNTA, IKOVOTOLEL
oLVVOLCONUOTIKES Ko VONTIKEG ovayKeg Kol ivol kaBoploTikd Yoo TNV KOWV®VIKOTOING
TV Toddv. Avtd cvpPaivel d10TL T0 GVUPOAKO TToy VIOl EAYICTOTOEL TIG GUVETELEG
ov pia Tpdén pmopel vo €xel kAT amd dAheg cuvOnkeg kot £tol Bonbdet To moudi va

nébel oe éva mepiPdAlov ywpic mMEGELS KAl Y®PIg TNV amaitnon Vo, OAOKANPDOGEL KATL UE
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eMUEAElDl Ko emtuyio. Me tov TpOmO avTd OMpiovpyodvTal ol TPOLTODECEIS Yia
eEePELVNOT|, TEPOUOTICUO KOl ¥PNON  OPOP®V OVTIKEWEVOV HE TPMOTOTLTIO, KOl

eavtacia.

Eniong, péow tov cvpPfoikod maryvidiov to moudi pmopel vor EKQPACEL OVAYKEG Kot
ocvvalcOnuota, vo ekgppdoel embopiec, vo Oeigl CLUTEPIPOPEG TOV TOL  EYOLV
amoyopevtel oty kadnuepvy (N kot va doKIdcel polovg g Kabnuepvhg (omg. To

nondi pobaiverl T Lon, TOV €0VTO TOL Kot TOVG YOP® TOL.

1.4.2. To @avtaoTIKO TOLY(VIOL.

Ta moyvidow eoviaciog ivol avtd mov eMTPETOVY 6TO ToUdl TN SUOPP®OT KOl TN
dwxelpton oL cuvaGHNUOTOG, TNV EKEPACN TOV OETIKOV Kol TOV OpVNTIKOV
cuvasOnuatov. Eniong, tov divouv v Kavotnto vo. EVOOUOTOVEL TO cLvaicOnua o1
YVOOTIKN T0L Asttovpyia. H evacyoinon tov madod pe ta motyvidw mpoomoinong —
eoavtociog, Katd To TpOTo Ypdévie G Cong Ttov, oyetileton pe  peyaAdrtepn
onpovpywodTTO Yo TOAAL ypdvio. apyotepa (Russ, 1996). To ¢avtactikd moryviol
amottel amo to moudl va efvar oe 0éomn va amofdAier ™V TpaypOTIKOTNTO KOl TIC
ovvénelég TG. Emiong, moAAEG @opég 0TO POVTOGTIKO TToyVidl EKONADMVOVTOL OTOTUYIES

KOl 0V GLYIES TOV TTad100.

1.4.3. To pipnTiké wouyvior.

To puntd mayvidr epeaviCetal otny da tepimov nAkio e To cupPoikod maryvidt Kot
&yovv kowd yapoaktnprotikd. H pipunon mpodmobéter v vmapén evog emtepucon
npotumov. Elvar m ékppaom g embopiog tov modod va peyoidocet. To mwoudi pe 1o
UUNTIKO O VIOl EMTLYYAVEL TV ETAVAANYT KAONUEPIVAOV EUTEIPIKOV KOl PLOUATIKOV
TEPLOTATIKMV, L€ OKOTO VO, KATAVOTOEL KOl VO, YEIPL0TEL cuvausOnuatikd ta TpoAnuaTa
7oV TifevTal amd TNV KOW®VIKY TPUYUOTIKOTNTO, TNG 0Tolng ot kavdveg Exovv tebel amd

TOVG LEYAAOVG.
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‘Exetr peydAn onuoocio to ppumrtikd mayvior otn (o1 tov moudiov, yiati dev umopel va
Eexywploel 10 EOVTOOTIKO OO TO TPOYUOTIKO Kol €XEL TNV KavoTnTo Vo TovTileTon

amoOAVTO e TO TPOSMOTO TO 0moio vrrodvetat (Kanmag, 2005).

1.4.4. To Ogatpiko woryvior.

To Beatpucd mouyvidr etvan pia ekdAmon avtoékppaong, etvar tyn {ong. To Beatpikd
oy Vil etvar pia yviolo Lopen moyviddovg padnong kot didackorioc. Metatpénet v
T4EN o€ LKPN KOWOVIKY OUAda LE TOVG KAVOVEG, TOV OTAV TNPOVVTOL GMOGTA, EVIGYDOVY
T0 €PY0 TOL EKTTAOEVTIKOV, omdte T0 Beatpikd mouyvidl yivetor éva (ovtavd TPaKTIKO

oyoAeio.

210 Beatpikd moryvior évo Pacikd emitevypo elvar n ovamTuén TG IKOVOTNTAG TOV
Tod100 GTO VO YPNCYOTOLEL TN YADOCGC TOV, Vo GuyKpatel kot va eAEYyeL Tt Oa el Ko

note Bo Tapel To Aoyo M B mapaywpnoel to Adyo 6to aAro mondl (Kanmag, 2005).

To Beatpid maryvidt dStabétel amd ™ evom tov dimAn vedotaon (I'pappatds, 1996):

e Amd m pia givor mouyviol, pdypo mov onpaivel 0Tt £xel OAOL TOL XOUPOKTNPIGTIKA
TOV ToyVIOoL, amotelel, oNAadn, pio eredBepn Ekepacm Tov TOOOV, TOL
yopokmnpiletor amd v Vmapén Kovovov 1 KOIKOV emtkowvovias. Emmiéov,
amoutel TV 0plobETNo”N TOV YOPOL Ko TOL ¥POvov Kot Pacikd mpoimobétel
duafeon emkovoviag, opadKod TVEOUOTOG KOl GLAAOYIKOTNTOS OPAGE®MV Kol
AELTOVPYUOV OO TOVG CLUUETEYOVTEG, GTOVG OTOIOVE TAV® A OAO TPOCPEPEL TN
xapd g cvupetoyng (Faure & Lascar, 1990).

o Amd Vv GAAn, amotehel pio popen Oeatpikng £K@pacnsg kot @EPEL OAo TO

yvopiocpata Tov Bedtpov (Zépyn, 1983).

O 6pog Beatpikd moyvior meprhapPdaver 6Aa ta €idn TOL TOYVIOWD TPOCTOINGNC.
AnAadn|, To Toryviolt porwv (play role), to eavtactiko moyviot (fantasy play), to moyvidl
TPOCMTOTOINGCNG, TO SIEPELVVNTIKO, TO Kowmviodpapotikd (sociodramatic play) kot to

ovpporkd moryvidlr (Mellou, 1995). To Beatpikd moryvidt cuvietd pia dpactnpoTnTa
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OV €ivol TPOCAVATOMGUEVT) GTO ToUdl MG YLYOOMUATIKY) OAOTNTO Kol TEPIAAUPAVEL
eKTOG amd 1O Toyvidl TPooToinong Kol To0 oy viol pOA®V, TO HUNTIKO TTatyvidl, v
TopOAANAL KaAMEPYEL TN OMPOCOTMIKY OAANAETIOPAOT] Kol TN AEKTIKY EMKOWVOViO

(Belski & Most, 1981).

1.4.5. To KivnTIKO O viol.

O1 Doherty kou Bailey (2003), xatoAnyovv ota €ENC avapopikd pe 1o KivnTikd moyviot:
o) TO KWNTIKQ Touyvidlo €ivol outd mov TPOTIHOVV TMEPLGGOTEPO TO TOLOG Kl £TGL
VIEPEYOLV A0 OAOVG TOVG AAAOVS TOTOVG Tt VIdL®Y, B) og kébe Kowmvia kot oe KAbe
TOMTIOUIKO TTEPPAALOV, TO OO CUUUETEYOVV LE EVYOPIOTNON GE KIVNTIKG TToyvidia
pe Kavoves Ko og elevbepeg KIvNTIKEG OpACTNPLOTNTES, V) Ol TOKTIKEG KIVNTIKEG
JpacTNPOTNTES EYOLV DETIKEG EMNTMGES OTN QPULGIKI, YVOOTIKN KOl GLVOICONUATIKY|
avanTLEN TOV TOSIOV, O) CNUOVTIKOS TOPAYOVTOS Yo TNV KOWMVIKY Omodoy TMOV
TV, €lval 1 €veEPYOS GUUUETOYN TOVS GE KIVNTIKEG OPACTNPLOTNTES Ko TEAOG €) TO
OO0 TPOTLLOVV VO £XOVV KOADTEPES EMOOGELS OTIS KIVNTIKEG OPOUGTNPLOTNTEG KO GTA

oy viola, Tapd GTIC VITOAOITES OPACTNPLOTNTEG TOL GYOAKOV TPOYPEULOTOGC.

1.4.6. To pOVGIKOKIVITIKO TTaLyVidl

To povoikd moryvior elvar OpacTNPOTNTO TOV OPYOVMVETOL YO YLYOY®OYIKOVS Kot

YUYOKIVITIKOVG GKOTTOVG Kol TTEPLEYEL KIVNOT KOl LOVGIKT.
Avtd o moryvidw e&ummpetodv BEPata mhvTo Kot KOvmvikohg ckomovs, GupBaiiovy
ONAadN GTNV KOWVOVIKOTOINGT TWV OISOV EPOGOV 0 PpOAOG TOV AAAOL EIVOl GNUOVTIKOC,

Kol Yopig vo cuvepyaoTel 0ev pumopet va maiget.

‘Eva povokd mayvior £yet dopn mavta, dSnAadn apyn, LEoN Kot TEAOG. ZMUavTiKO givort

va yvopilovpe ®otdc0, OTL Yio £vo. LOVoIKO Totyviol dgv eivan amapaitnTo va £yovpe
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pnovoikn. Mmopet va Exovpe Hdvo NYovE KATL TOL €lval OPKETH SLOICKESOCTIKO Y10, TO
oo, Emiong mpémer va yvopilovpe 011 dev Eexvape amdtopa divovtag oonyieg ota

Toud1d. EEKVALE Pe pio apOpUnor), SNAad1| EI0AYWOYT TPOETOLLAGIN TOV TOSLOV.

[Ipwv mai&ovpe mpoetoyalovpe to moudd yur ovtd mov Oa akoAovOnoel daPalovrog
Kapd opd £va mapapndt, cuintmvtog yio to 0€pa Tov oy vidlov oTov KOKAO, YEVIKA LEe
0TO10ONTOTE TPOTO UTOPOVLE VO TPOKAAEGOVLE TO EVOLPEPOV TOVG DOTE Vo E1GAYH0VV

OpoAd oTo TTaryvidt kot va cvoppetéyovv (Smilansky,1968).

1.4.7. To KOTAGKEVAGTIKO TaLYViOL

To kotackevaotikd Toyvidl TepAapPavel dpactnpldTreg mayvidlov, OTov 10 Toudi
yepiletanr avtikeipeva Yoo va KOTAGKELACEL 1 v dnpovpynoet éva mpoidv (Kdammog,
2005). To kaTacKELOOTIKO TOLYVidL Eival KVPlopyo GTNV VNTLOKN NAMKIO Kot TOPOUEVEL,
pe pkpdtepn évroon, pExpt ko v epnPeia. Xe ovtd TO €100g MOYVIOIOV
ovumePIAaUPAvOvVTOL 01 KOTOOKEVEG e TOVPAGKLO, 1| cuvapuoldynon lego, aepomidvaov,

TAOIOV KOl 1) KOTAGKELT XApTV®mV Aoviovdinv (Kanmag, 2005).

KE®AAAIO 2.

2.1.0 p6rog TOV TaVIOL00 GTNV 0LOTAEVPT AVATTVEY TOV TALHL0V.

Metd T1g YEVIKES TOPOTNPNGELS TN TPOTYOVUEVNG EVOTNTOG, EIVOL GKOTIIUO GTO GNUELD
avtd vo ocvl{nmbel 10 moOg dbdpopor Bewpnrikol Eyovv eEnyNoel T onuacic Tov

T VIO0V KoL TO POAO TOV GTNV avVOTTLELNKT TOPEID TOL TOUOLOV.

Eivor modd ovvnbec to modid ynmokng nAkiog 1 akoun Kot pikpotepa vo £xovv poli
TOVG €va oy viol Pe T0 omoio «WAOLVY, «mailovvy, «divouv poOAoVCY, «divouv dvouay.
Zopeova pe tov Winnicott (1964, 1971), 1o avtikeipevo avtd omotedei Eva «UeTAPaTiKO

avtikeipevoy €vvola mov opileton ¢ £vo Touyviol 1 KATo0 GAAO0 AYLYO OVTIKEIEVO LE
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T0 01010 TO Tadl VOMTOGGEL PEYAAO CLUVOLGONUOTIKO GUVOEGHO KOl LEGH TOV OO0V
exkmAnpovel avaykeg kot embopies. To petoafoatikd oavtikeipevo dev givor «yoyikn

évvoloy 00Te gival akoOpa Eva «eEMTEPIKO AVTIKEILEVOY Yol TO TToudi.

Eivor n mpdTn «KTtom» aALG Kot TO TPOTO «ONUOVPYNLOY TOV o100 €M Al TO GO
TOV TO OTO10 HITOpEl Vo EMEVOVOEL PE OTIONTOTE €ival onuavTikd: 10£€G, cuvalcOnuata,
eamtideg, eoPovg. Katd tov Winnicott (1964), «dev givar 1o avrtikeipevo avtd kabovtod
ov elvar peTafatikd: aVTITPOGMOTEVEL TN UETAROCT TOL TOUdOL OO W0 KOTAGTOON
«GVVOTOPENCY LE TN UNTEPO OE 0L KATAGTAOT] «GYECTS» LLE TN UNTEPO GOV L0 OVTOTNTO.
eEotepkn kot Egxoprot (oer.168)». To petafatikd avikeipevo, ooy, Aettovpyet cov
évag oVVOETIKOG Kpikog pe T Untépa 6tav Ta Tondid apyilovy vo auToVOHOLVTaL Kot Vo
amokTovVv oaicOnomn g OKNg Tovg ovtotntoc. Asttovpyel oo yépupo peta&d TOL
«EOLTOV» KOL TOL «UN — E0VTOVY, TNG ECMTEPIKNG Kol EMTEPIKNG TPAYLATIKOTNTAGS,

BonBovtag To modi va dtoywpilel aALA KoL VoL GUVOEEL TIG OVO OVTEG TTPALYLLOTIKOTNTEG,

H évvola tov petafatikov aviikeipévov givor dppnkto cuVOEIEUEVT UE TO TOLYVIOL TV
TV, 10 omoio, cvupova pe tov Winnicott, avarticoetol kol eKTVAIGoETOL 68 €val
LETAROTIKO XDPO, GE EVAL YDPO TOL OEV OVIKEL ATOAVTMS OVTE GTOV £0VTO TOV OVTE GTOV
eEmtepkd kOGHO. O YdPOG AVTOG ATOTEAEL TO GUVOETIKO KPIKO OVAUESOH GTN GYECT] TOL
OTOUOV HE TNV E0MTEPIKN TPOYUOTIKOTNTO KOU TN OYECN TOL 10100 OTOHOL HE TNV
e€otepkn mpaypotikOTTa Kol givor exel Omov tomobBeteiton kdBe OMpIOLPYIKN
dpactnpOTTO ToV aTtOpoL 6€ OAn TN dwdpkela g Long Tov. Me tov TpOTO OWTO
tovileTon 1 ONUIOLPYIKY PVON TOV TOLYVIOOD KOt 1) GUUPOAT] TOL GTNV OAOKANP®GON NG

TPOCOTIKOTNTAG TOV ATOLOV.

Tavtdypova, pécw Tov mayvidlov ta Toudid dtaxelpiloviot To dyyn Kot TIG oy®VIieg TOvg
KOl LITOPovV VO EKQPPACOLY TNV EMBETIKOTNTA TOVG GE éva O1KeEl0 Kot PIAKO TeptBdAlov
T0 OTO10 EMTPEMEL TNV EKPPAOT) TETOI®V SCLVAUGONUATOV YWPIC TOV KIVOLVO VOl TILOPNCEL

KO VoL EMGTPEYEL TNV EMOETIKOTNTA GTO OO,
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To moyvidl €xetl emiong, Bewpnbel mg o TpoOTOC pe TOV 0moio TO TOdl mpoomabel va Ta
«Bydrer mEpay pe ta TpoPANUOTA Ko TIC SVoKOATEG TG Kabnuepvig Comg. Méoa amd to
oy viol to moudl ekpalel anwdnuéveg embopieg kot ovoaeTidyvel TV TPOYUATIKOTNTO

€161, MOTE VO IKOVOTIOMGEL OVAYKES, OVELPO, POVIAGIOGELC.

Zougwvo pe tov Freud, oto mouyvidt PAETovUE TOVG 16100VG UNYAVIGHOVE TOV AELITOVPYOVV
KOl OTO OVELPO LE TOVG OTOIOVG €VOL «OTOYOPEVUEVO» TEPLEYOUEVO UETATPEMETAL OE
«omodekton. 'Etol, 10 moryvidl dev oyetileton pe TNV KOTAKINGT /  KOTOVONGN TOV
KOGLOV aALd pe avTn Tov govtov. Efvor to péco yuo va eAéyEovpe ecmTEPIKES OLVALLELS
TOV AMELOVV TIC OYEGELS e TOVG GAAOVG. To moudi ypnoiponotel To mayviol yo va {noet
HLOOTAACTIKG EVOYDVIEG KOTAGTACEL,. MeTapépovtag T€Tola Prdpato 6To Toyvidl Tov,
10 modl éyer  Svvaromta vo emeEepyoctel e TpOmo  €E100PPOTNTIKO  TOVG

TPOVUATIGHOVG, TIG GUYKPOVGELS KO TIC OYOVIES TOV.

Onog avagépdnke 1on, 0 EOVTOCTIKOS KOGHOG TOV Tatyvidloy o€ cuuPdiier uébvo oto
OLUPOAIKO EEMEPUGLOL OYOVIDY KOl GUYKPOVUGEMY OAAL KOU GTO VO EKTANP®OOVV e
TPpOTO GLUPOAIKO avekTANpwteg embupies. Avt| 1 cVUPOMKY| SOTPAYUATEVCT TOV

yopoakTnpilel To mayvidl, TOL TPOGHIOEL AYVMOOTIKEG KOt BEPATEVTIKEG SUVATOTNTEG.

[Tépa amd T advvapies, to moyvior fondd va avaderyBodv Ko Ta dvvatd onueion Tov
nodo0 Ommg emonuaivel, avipeso oe Ghlovg, o Erikson (1977). Zopewve pe tov
Erikson, to mayvidt dev omotedel omhmdg O16£000, évav TPOTO VO EKOPAGTOVV
CEMKIVOLVOY TEPLEXOLEVO TOV AGVVEIONTOV 1| TPAVUOTIKES epmelpieg. Avtifeta, amotelet
éva GUUPOAKSO TPOTO AVTIUETAOTIONS TOV PUCIOAOYIKAOV aVTIEGEMY / GLYKPOVGEMV TOL
OOTEAOLV  OVOTOOTOOTO KOUUATL TG avantuéng. 'Etol, oav kor pmopel v €xet
«BePATELTIKO» YOPOUKTNPO Y10 TIC CLVULCONUATIKEG OVOKOAIEG TOV TAd10V, TO T VIOl
ovuPoAilel TOAAEG OlOPOPETIKEG TAELPES NG AVATTVENG TOV, KOOMS Ko TpofAnuaTa

TPOGOPUOYNG OTO KOWMVIKO TEPPAALOV.

ZOpeova pe MV amoyn ovtn, HE To moryviol To moudl dpapatonotel OEpATO KEVIPIKNG

onuaciog yw ) {on tov Kot 0ev Tpoomabel LOVO VO OVTIKOTACTNOEL TIG EAAELYELS TOV.
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‘Etol, 10 moyvidy, ektdC amd apuvTiko, elvol kot dnuovpykd S0t Pondbaet oto
EEKOOAPIOLO KOTAGTAGEMY KOl AMOTEAEGUAT®V, GTNV amOKTNOTN EAEYYOL KOl 6T UelwoN

™G €VTOONG, TOV AyYOLG N Kot TNG oly®Viog TOL Toudlov.

Extoc and 11 mpooeyyicelg mov avagéptnkav £m¢ tdpo Kot mov divouv EUeact GTo
o viol ®G HEGO GUVOLNAAOYNG LE CLVOLGHNUOTIKOVG TOPAYOVTES, VITdPYOLVY Bewpieg ot
omoieg, ywpic va mopaPrémovv T  ocvvawsHnuoatiky  o&io  Tov  TALKVISLOV,
dampaypatedovtal Kupimg ) 0éon kar to poro tov otn Yvwotikn avartvuén (Piaget,

1946/1962, Bruner, 1976).

O Piaget evtdooel to moryviol oty yevikdtepn Bewpio Tov yuoo Ty avamntuén g vonong
Kot Ogv €xel avomtuéel cuykekpipévn Bempia yio to moryvidl. Avaioyo pe 10 6Téd0 TG
YVOOTIKNG avATTUENG KOl TIS GLVAKOAOLOES KATOKTNOE, GTOV TOUEd TG vONong, 1o
mondl €xel v wovotnTa v emdobel oe dapopeTikd €10 mayvidod Odmwg elvar T
KvNTko motyvidlt kotd v oawcOnmplokivntikn mepiodo (amd Tn yévvnomn g v
amdKINoN TOL AHYOL), T0 GLUPOAKO KATH TO GTASIO TNG TPO — EVEPYNTIKNG VONUOGHVNG
(amd v amdknon tov Adyov ®g T 7 mePimov £€11) Kot TO Toyvidl Kavovev Kotd To

OTAd0 TNG EVEPYNTIKTG VONUooHVNS (amd ta 7 og ta 12 mepinov ypovia).

O Piaget toviler 10 YopakTpo OQEOUOI®ONG (EVOOUAT®ON VEOV OTOWYEIOV TOL
npoépyovtal amd To mEPPAALOV GE O VILAPYOVOES VONTIKEG SOUEG) TOV KIVNTIKOL Kot
TOV GLUPOAKOD TToY VIOV KOl TO YOPOUKTIPO GUUUOPO®ONG (LETATPOTN VITOAPYOVIMOV
dou®V MOTE Vo, Yivel OLVATH 1 EVOOUATMOOT VEOV OTOLEI®V) OV £YEL TO Ty viol pe
Kavovee. TO6o 10 KvnTikd 060 Kot T0 ovufoikd moryvidl, cOuemvo pe tov Piaget,
dtvouv oto Tandl TV evkapior Vo POHOIDGEL TOV EMTEPIKO KOGHO GTOVG OIKOVG TOV
OKOTOUG  EAQYIOTOTOLOVIOG TNV OVAYKY VO CUUHOPQ®Bel mpog TV  eEmTEPIKN

TPOYLOTIKOTNTA.
To kvnTed mouyvidl, o omoio dev mepiéyetl kaBolov cvpupoAiopd, epeavietar Otav €xet

kataktnOel kdmolog Pabuoc acHnmMplokivnTiKod GLVTOVIGHOD Kot TeptlapPdvel v

EMOVAANYT. Ol KATOKTNGELS TOL GTOOI0V TNG GO TNPIOKIVITIKNG TEPLOOOV 00N YOUV GE
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éva. véo TPOMO OKEYNG HE KOPLO YOPOKTNPIOTIKO TN OvveTdTNTo Yoo GUUBOAIKN
Aertovpyia. Q¢ amoTtéAeopa TS KOVOTNTOG OVTNG, ONACON TNG IKOVOTNTOS YEPLGLOV
VONTIKOV EIKOVOV OVTIKEWEVAOV TTOV deV Ppiokoviat 6To Gueco meptPdAlov, emekteivetan
N duvatdHTTo TOV TOdVVA YEWPIETOL AVTIKEIILEV, GLVOICONUATO, EUTEPIES Le TPOTO

GLUPOAIKO.

O Bruner, oto 1610 TA0IGI0 TPOGEYYIONG TOV TOLYVIOWOD OO UK «YVOOTIKN» GKOTLA,
aodidel 6TO TOYViIoL Evav To evePYNTIKO POAO OGN SIOUOPPMCT] VONTIKAOV 1KOVOTHTMV
Kot Tovilel ) onuocio. Tov GTNV ATOKTNOY Kol TPOOY®MYN] YVOOTIKOV 1KavoTHTev. Ta
modld xepilovron avtikeipeva, mepapotilovror, e€epevvoidv, ovaKoAOTTOULY O18QOPES
xpNoelg Ko 11dtteg. Méoa oty dveon kat v EAAEWYT Tieong mov yapaktnpilel 1o
oy vidl, to moudl pmopel vo SOKIHUAGEL KOl VO OEPEVVNOEL PLGIKEG 1OLOTNTEC, VO

TEPAUATIOTEL LE GLVOVAGHOVG KO VO OTOKTNGEL IKAVOTNTEG EMIAVGNG TPOPANUATOV.

Télog, ypewdleton va vyiver avagopd oto Vugotsky (1978) m omoia ouvvévalet
oLVOLCONUOTIKOVG KOl YVOOTIKOUG TOPAYOVTEG. XOUPOVO  UE TNV OTOYn ouTh, M
emBopia yo moyvidl Eemnodel amd v avaykn eTilvong Kot Kotdktnong piog 00GKoANG
N un okelog kotdaotaons. To moryvidt (avagépetat kKuplwg 6to cupPoikd maryviot), divet
™ ovvatodTTa 6To0 ol va vrepPel TOLg TEPLOPIGHOVG Tov BETOVV TOL TPOYUOTIKA
OVTIKEILEVO KOl O YMDPOS HUEGO GTOV OTOI0 VILAPYOLY KO, LECH A TN OMIovPYio. Hiog
«PAVTOOTIKNG» KOTACTOONG, VO OOKLUAGEL GUUTEPUPOPES OV OTOLTOVV UEYUADTEP

opybvoon kot va 01evkoAvvOel ot petdfoct Tov 6ToV KOGUO TV GUUPOAIK®Y EVVOLDV.

Youpwvo pe tov  Vugotsky (1978), to moryvidlt dev eivar amidg Eva  eE€xov
YOPOKTNPLOTIKO TNG TOdIKNG NAKIG, dAAL amotelel «poyAd» oty avamntuéloky Topsio
10V odoY. To Mo KaBOPIoTIKO Kot S10pOPOTOLd YOPUKTNPIGTIKO TOV Taryvidtol gival
OTL, 6€ OAEG TIG LOPPES KOl TIG EKPPACELS TOV, KOTA TN SLOPKELL TOL TO Todl £E0CKEL TO
HEYOADTEPO dLVOTO aVTOEAEYYO. AvtOd cvpfaivel o10TL, axkoua Kot otnv 7o eAgvufepn
LOPON TOV, TO TOLYVIOL TEPLEYEL KOVOVEG EGMOTEPIKNG PVONG, £6TM KoL oV 0VTOL dgV glvar

EUQAVEIC.
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H mapadoyn vmapéne kovovov oto moryviolr aveEdptnta omd Tn HopeY| TOV, OmOTEAEL
KeVIPIKO Oépa otny mpocéyyion tov VUgotsky kot pag odnyei o owtd mov Bewpei Bactkd
YOPOKTNPIOTIKO TOL TOLvIdoD: Tn ONUovpyio UG «PoviacTikKnG katdotaoncy. Ot
KOVOVEC TOV Ttoyviolon ovuemvo. pe tov Vugotsky (1978), dev eivar kavoveg ot omoiot
TPOVTAPYOLV, GAAG KOVOVEG TOV OOPPEOVYV OO TNV (QOVTIOCTIKY KATAGTOOTN KOl Ol

omoiotl mpémel vo, TnpnBovv yia va dratnpn el to moryviot.

H avartu&ioxm mopeia mov akoAovBel 1o mouyvidr pmopel va meprypagel wg £vo cuVEXES
070 £€va GKPO TOL Omoiov elval EUEAVIG 1 PAVTOCTIKY KATACTOON Kol AavOdvovteg ot
Kavoveg (pavtaotikd moyvidl) eved o610 A0 dkpo elvar epgaveig ot kavoves Kot

AavBavovca 1 avTaoTIKN KoTdotaor (Toyvidlo Je KovOVES, TT.Y.OKAKL).

Yndpyovv Tpelg TOLAGYIGTOV TPOTOL GUUP®VO HE TOVG OMOiovg To moryvidr eivol
«LOYAOG» otV avdmtuén tov madov. Kot apynv yia va givor piktod to moyviol Kot vo
dwtpnBel M PovtacTik) Kotdotaon, 10 ool mpémel va Bécel Ko va akoAovOncet
KAVOVEG ECAOTEPIKNG PVOMG Ol 0T0{01 SIEMOVV TIG TPAEELS KO TIG EVEPYELEG TOV KATA TN
dupketla Tov moryvidrY. 'Etot, 6to gavtaotikd motyviol to modi ypetdletor vo aoKNoEL
LEYOAO OUTOEAEYYO Yl VO pelveEL TGTO GTOVG KAVOVES TOV Ty VIS0V TOL Yl VO TO

dtnpNoeL, TPAyHo Tov iowg dev elvar e BEom va KAvEL GE TPAYHATIKES KATAOTAGELS.

‘Evag debtepog tpdmog pe tov omoio ot kavoves Tov moyvidloh UTOpovv va yivouv
«HOYAOS» avantuéng ovagépetar oto mouyvidi poiwv Kot ot dvuvardtnto Tov
TPOGPEPOLY 6TO MOl vo, vrodvbel kot va doKipudost poOAovG Kot TPAEES TNG
kafnuepvng (NG, Twv omoimv To YOPaKTNPLOTIKE Umopel vo unv eivor cuveldntTa Kot

EexdBopa 610 Todl £E® 0md TO TANIGLO TOL TTALY VIS0V,

Téhog, akdpo kol oe MOAD pukpn NAkia, To moyviolt GUUPBAALEL GTO JLY®PICUO TV
EVVOLOV 0O TO, AVTIKEIUEVO KO £TOL EMTPEMEL GTO TS VO GUVOEEL TIG TPAEEIS TOV LUE
Vv €vvoln Kot Oyl PE TO OVTIKEIpEVO. AVTO elval €QIKTO Yo TO HKpO TToudl KaTd TN
OLIPKELD KON KOl TNG TO OTANG HOPONG (QOVTOCTIKOV Toyvidlon, Oyt Opmg Kot

yvevikotepa. Elval cav va Aépe 0Tt Katd Tn O1pKE TOL ToL VIOV, TO Todl £yl TNV
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KAVOTNTO VO TETVYEL KATL TOPOTAVE® omd avTd Yo To 0moio givarl tkavd otny Kadnuepivi

tov Con.

Me 1ov tpoémo 0vTd TO Ty viol dnuovpyet «Ldveg emikeipevng avamtuéney Kol £tot
kaBodnyel v avantuén. H 1doutepdtro mov mpocArapufaver n «lodvn emkeipevng
avamtuEng» n omoia. dnpovpyeitonl HEGHO TOL ToVIOWOD Elval OTL, 1 OOIKAGIO TOV
Toyvidloy  givar ovt) Tov Onpovpyel T ovvOnkeg Yoo Aettovpylo oe €va TO
TPOYWPNUEVO €MIMEDO, aKOpHO Ko OTov TO Ttoudi wailel pdvo tov. Xto moyvidl, to mondi
ndvta Eemepvdiel Tov €00TO TOL Kot Tyaivel TEpa amd T cvuvnOicpévn, kabnuepvi Tov

GUUTEPLPOPAL.

AveEdpmra amd to pOrlo mov amodideTar 61O TOKVIoL amd TS Sdpopeg BempnTikég
npooeyyicelg eival yeyovog 01t to mandi, yio va givar og Béom va mai&et, yperdleton va Exet
emtiyel Kamowo Pabud cvvaicOnuatikig acedielag kot opydvoong tov ey®. Tevikd, n
Tapovcio moy vy Bewpeitor EvOeiEn yuyikng vyelag kol 1 amovcic Tov pmopel va
onuaivel kamowo Yoy dvoAertovpyics 1N Olatopayr), TOGO GE TPOCOTIKO YUK

eminedo 0G0 KOl 6TO EMINESO SOTPOCHOMIKNG CVVUALAYNG.

2.2. To maxyvior ®¢ Tarday@yiko péco pnadnons Ko avantuéng Tov Tao1ov.

To moyviolr dwdpopotiler dSuthd poAo ot (®n tov modwov. Eivor pa guoikr] tov
avaykn, a@olh péca amd avtd eEMTEPIKEVEL TNV EVEPYNTIKOTNTA TOL, OAAA KOl £vol
dwaiopa, mov 1o Egywpiler amd tovg evilikeg. Mdalota, £pgvuveg mov  €yovv
npaypatoromBel pog yvootomolovv 0Tt €va moudl mailer kobnuepwvd 6-8 dpeg Kot

ovvoAlkd 15.000 dpeg péypt va EEKIVIGEL 1] GYOALKT] TOVL QOitnom).
Ivetat, Aowmdv, eavepd OTL T0 o vidl EYEL AVUTOAIYIGTN OMUOGI Yio TO Todl, EMEON

empedlel Tn YVOOTIKY, TN OLVOICONUATIKY] KOl TNV KOW®VIKH TOL ovVATTLEN

(Kovotavtivomoviog, 2007). To maryvidt couPdiier ot yvooTIKN ovATTLEN TOL
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To1o100, Y1oTi HEGH OTOV TO OOl AMOKTA VEEG EUTEIPIEC, TIC OTOIEG TIG EVOMUATMVEL

oT0 NON VILEPYOVTO VONTIKA TOV CYNLATA.

Me avtd 10V TpOTO Pmopel Vo KOTAVONGEL TOV KOGUO YOp® Tov. Otav avtég ot véeg
eumepleg Ko mANpopopiec €ivol mOPOUOIEC UE OVTEC TTOL LENPYOV Omd TPV, TOTE
dwtnpeiton  wwoppomio petalh atopov kot mepParrovioc. Otav, OUmG, o1 Kavovpyleg
eUmEIPie Kot TANPOEOpPieg SPEPOVV OO TIC NON VIAPYOVGES, TOTE TO ATOUO TPOYWPL
0€ TPOTOTOINGT TV VONTIKOV CYNUATOV, TPOKEWLEVOD VO, OPOLOIMGEL TO VEO GTOLYELD

(Kovotavtivémovirog, 2007).

Tavtdypova, KodAepyeitor 1 GOUPOAKY KoL APNPNUEVT OKEYT TOL TOd100, KAODS AT
KOTAPEPVEL HEGA OO TTouyvidla, OT®S T0 GLUPOAIKA, VO AVOTTUEEL AP PNUEVT] CKEYT KOl
va Katavonoet cupfora (m.y. ypappata kot apBpovg) (0.m.: 118). Mia axoun yvootikn
Aertovpyio TOL TALXVIOWOD glvar 1 AVATTLEN UNYAVICUAOV Y10 ETIAVOT) TPOPANUATOV KoL M
KaAAEpyelo TG dnuovpywodtntag. To modl mailovrag pe AyvmoTto LAMKO pmoaivel ot
dwdwacio vo eEgpeuvioetl To vEO Tov Tatyviol pe okomd va eokelmbel pe avto. Otov
emtevyBel 0 61dY0G NG e€okeiwong, To Toudl Ba TPOSTAONGEL VO TO YPNGILOTOWCEL LE
Tét010  TPOMO, ®CTE Vo koAMepynfel M OnpovpywodTTO, M EOVTAGIO Kol 1

epevpeTIKOTTA ToL (Motoayyovpag, 2003).

Téco oto opadikd 060 Kol GTO OTOUIKA Touyvidla, To moudi emuyelpel pe mowkilovg
TPOTOVG VO, SLOPOPOTOMGEL KOl VO EUTAOVTIGEL TO TOLYVIOlL GTO OMOi0 GULUUETEXEL,
avantuocovtag £I6l TV epevpetikotntd tov (Goldstein, 2003). H avamtvén g
OMUOVPYIKOTNTOS, TNG POVTOCIOG Kl TNG EPEVPETIKOTNTOS Uopel va Pondnoetl To modi

otV eniivon mpofinudtov (Matcayyobpag, 2003).

To moyviolr copfaiiel Kot 6NV GLVOIGOMUATIKY AVATTTUEN TOL OO0V, ZVYKEKPIUEVA,
TOV TOPEYETOL 1] SVVOTOTNTO VO EKPPACEL, TOGO TO. EVYAPIOTA OCO KOl TA OLGAPECTA
ocovacOnuotd tov. EEmtepikedovtdg To, KOTOPEPVEL VO EKTOVAOGCEL OTOLOONTOTE
«ovvaisOnuatikd Bapogy (m.y. dyxog) €xel kot va datnpioel TNy youykn vyeia tov. To

yeyovog 0Tt to moudl pe ™ Pondeta Tov moryvidov amopoptileTor cLVUIGOMUATIKA,
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OUVETMAYETOL TNV TOPEll TOL ToudoD 7POG TNV  GLVOICONUATIKY — «KABapon»
(Matcayyovpog, 2003). Emutiéov, 1o moryviol divel 6to moudl v evkoipion vo Guvayet
QUMKEG OYECELS L€ TOVG GLVOUNAIKOVS TOV KOl VO EKQPAGEL HEGO amd avTEG Ol LOVO TaL

cuvasOpotd Tov, oAAd kot Tic evactnacieg Tov (Kwvotaviivoroviog, 2007).

H a&ia tov moyvidiov dev evtomiletor HOVO 6TO YVOOTIKO Kol cuVoLcHNUOTIKO TOpéN
avamTuENG Tov Todov, OAAG Kot oTovV KOWwViKO. Méca oamd to matyviol 1o moudi
KOTOQEPVEL VO LEWOOEL 1] va amofdAiel Tov gymkevipiopud tov. Tavtdypova, 10 veapd
dropo, xupiowg péoa amd 10 cvuPoikd moyvidl, avoropPavel KATOO0VG KOW®VIKODG
polovg mov Topldlovy 610 VA0 TOL KOl VTOKOVEL GE KOWMVIKOLG KOVOVEG
(Kovotavtivomovrog, 2007). To yeyovog 6Tt vapyel TOKIALD TOLYVIOUDY GUVETAYETOL
Kot TN duvatdTTo Vo TaiEel TOALOVG KOWmVIKovg poAovc. 'Etot, pmopel va avakaAdyet
Kol T oyéon mov vrapyel avapeco o ovtovg (Wiertsema & Kovioyhov 1998, oto

2towov & Aapmdxn, 2005).

2V Kowovikn avantuén tov madod cuuPdAiovy Kupiwg To opadtkd moryvidlo. Avtd
dtvouv oto modi v evkaipio vo vidosl HEAOG pag opdoas, vo EMBsL oe emaQ LE
oLVOUNAIKOVG TOV Kol v cuvepyaotel pall Tovg TPOKEWEVOL v TETVYOVV KATL OAOL
pali. AVAUESO OTOVG TOUKTEG AVATTUGOETOL TO aioONUa TNG EUMIGTOGHVNG KOl ALTO TNG
aviinymg evbuvav. Epdcov ta madid mailovv opadikd acOdvovror ac@ain, 010t givat

LEPOG EVOS GLVOLOVL.

Ymoloyilovv o évag tov Ao kol ovoyvopilovv, TOCO TIG OHOOTNTEG OGO Kol TIG
drapopég tovg (Wiertsema & Kavioyrov 1998, oto Ztokov & Aaumdkn, 2005). Onog
etvar avapevopevo, péca amd to moyviole to Todid SNUovPYoLV Pikovg. Ao £pevuveg
TANPOPOPOVUOCTE OTL TO OO 7OV GLVATTOVV QOIMKEG OGYEGELS £YOLV  LYNMAN
ovtomemoidnon Kol UmopovV TO  €UKOAD. Vo  pmaivouv otn 0éon tov  GAAov

(evouvaicOnon) (Kovotavrivoroviog, 2007).

Y10 TAaic1o. TOV OHAOIKOV Ty VidloV, To Todi acOdvetal aceyieLn, YTl AmTovstalovy

ot mBavoi kivovvot, Tov vrapyovv oty Kanuepwvr tov {on. To yeyovog avtd, To Bonbd
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va anehevBepwbel kot vo emoeifel pia SPOPETIKN dyn Tov €0VTOD TOL, 1) OToio Eivat
mo ovvapukn. ‘Etot, elvatl og 0éom va avtipetonicsl 6ca TpofAnHaTe TPOKHTTOVY GTNV

kaOnuepwvottd tov (Wiertsema & Kavidylov 1998, oto Ztokov & Aapmdaxn, 2005).

To veapd dtopo péca amd TIG eumelpieg mov Pirodvel Kotd TN OUPKED TOV OUOSIKOD
TOLYVIOLOD OVOKOADTITEL TNV TOVTOTNTA TOV LLE OTOTELEGLO VO OTTOPEVYEL TV ATOUOVMOGT
Kol TNV «tpoconikn cvyyvon» (Matsayyovpag, 2003). Ocov apopd ™ cupfoin tov
oy vidlov ot udbnon, cvpeova pe tovg MaimbolwaSinyangwe & Thomas (1991:
3572-3573) 1o Swpopa €ldn morvidod KOAAEPYODV  OAPOPOVS  KTVLTOVG-LOPPEG

péOnong» Kot eEuINPETOVY ENOUEVAOS O1EPOPOVS TOLOAYOYIKOVS GTOYOVG.

O1 de&1omteg mov avantvccovtol (MaimbolwaSinyangwe & Thomas (1991), ot yvdoeig
OV KOTOKTMOVTOL KOl Ol OTAGELS TOL OLUUOPPAOVOVTOL HECH TOV OIPOPOV 0DV

o VIOLoL Etvat:

¢ O amAOG-QLGIKOG GLVTOVIGUOGC
O omAOG-QLGIKOG GLVTOVIGUOG EUTEPLEXEL QPEVOG TNV €EACKNOT TOV TVEVUOTOC KOl
APETEPOL TO GLVTOVIGUO HOTIOV-YEPLOV 1 HOTIOV-TOO0V. £TO €100C QVTO EVIAGGOVTOL
oy vidlo OTMG TO YTOTNUA TNG CEAIPAG GTO £J0(POS KOt TO KAOTONUO L0 GOAipaS GTO

£00.p0G.

e H on\) copatikn kavotnta kot gveia
H om\n copatikn woavotnto Kou veéia katophdveTat Le TNV adENCT NG TOYVTNTAS, TNG
dvvaung Kol Tov oEpiyovs. Avtd 10 oT10Y0 pdOnong e&ummpetovv moyviow OTMG M
avappiymon, n kolvuPnon xor to tpé&yo. O PETPLOG G TOAVTAOKOTNTO GOUATIKOG
ouvtovicpdc. Ta moyvidia-opactnpldtreg mov eELANPETOLV TO CLYKEKPIUEVO GTOYO

amontoHv TOIKIATL Kivice®V. XapaKTnploTIKO Tapadetypa eivol o yopdg.
¢ O mepimAokog PLGIKOS GUVTOVIGUOG

O mepimAoKOg PLGIKOG GVVTOVICUOG TPOAYETOL HEGO A0 O1APOPO. OLYMVIGTIKG Ty vidlo

(.. TOOOGPALPO), TaL OTOlo OTOUTOVV COUOTIKEG de&totnTec. BéPana, yio var emtevyBel
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0VTOG 0 TOAVTAOKOG (QUGIKOG GLUVTOVICUOG, B0 TTPEMEL ALTOG TOV GULUUETEYEL OE LA
TET010V €100V¢ dpacTNPLOTNTA Vo AaUPAvEL HEPOG EVEPYNTIKA GTNV OAN dtadkacio, vo
avoAapPavel  meplocdtEpovs  pOAOVLG Kol Oyt va  meplopiletor oe  évov (LY.

TEPUATOPVANKOS GTO TOSOGPULPO).

e Hupvun
H pvqun sivan évag otdyog pabnong mov koAAlepyeitol HEGH TNG GUUUETOYNG TV
TV G€ TOLYVIOI-OPaCTNPIOTITES TOL ATOITOVV €lTe Ppoyvypovn, eite paxpdypovn

OAVOKAN O™ OTTIKOV 1) 0KOVGTIKOV £PENCUATOV.

¢ H dnuovpywomta
"Evag moAd onpavtikdg 6TdY0g TOL KATOKTIETOL HECH TMOV TorVIdudV givol 1 avamtuén
™mg onpovpywodmras. H évvola onpovpykdtra €0d oxetiCeton pe ) dvvatdtnto
EMVONONG WIOG TOPAAAOYNG €VOG NON LIApYovToc matyvidwoy. 'Etol, dAla motyvioo
evBappivouv v TpwtoTuTio 6€ peyaAdTEPO M| LIKPOTEPO Pabuod, evd GALQ amottodv ™
OULVETY| TNPNON KOVOVOV, LE OMOTEAEGUO T TpwToTLTio. £ite va Agimel gite va elvan

TEPLOPIGLEVT).

Yto moyvidle mov M mwpwtotumion eKAgimel 1 elvanr mepopiopévn m vikn ompiletan
OAOKANPOTIKG GTNV THPNON N OYL TOV KOVOVAOV. XOPOKTNPIOTIKO TOPASELY L0l ToLy VIO
avtg TG Katnyopiag eivar ot mapadostokoi yopoi. H dnuovpyikdémra tov todudv
KaAAepyeiTon pe oy vidla mov mpodyovv v eAevBepio kppaong kot ™ eavtocio. Ta
OO TOAAEG QOPEC OPVOLY TN QavTIacio. Toug €Aevlepn, TPOTOTLIOLV Kot
onpovpyovy moryviow mov EePedyovy amd TO TAPOSOCIOKA GTEYOVE TMV KOVOVOV.
Tétowov €idovg mayvidla givor ot awBOPUNTEG SPAUATOTOMCELS, O AVTOGYESAGUOS, Ol

cvAlafoypipot, 1 LOYPAPIKT, 1] CLYYPOET IGTOPLOV KoL 1] GLVOEST TPAYOVIUDV.

¢ H wavémra mpdPfreyng
Me tov 6po «tpOPAEYN» VOEITOL 1] IKOVOTNTA EKTIUNONG TOV LEAAOVTIKMV EVEPYELDV GE
L0 KATAOTOOT KOU TMV GLVETEI®V TOVG. XOPOKTNPIOTIKO Topadeiypota mov odnyodv

oTNV AVATTLEN OVTAG TG KOVOTNTOG VOl TO TOLY VIO GTPOTNYIKNG, OTMOS TO OKAKL.
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e H ovvepyoaoia
H ovvepyaoio kalAiepyeiton péoa amd to dtdpopo opadikd moryviowe. H puBuion g
CLUTEPLPOPAS oVUPWVO pE Kavoves. Omwg 1 ovvepyasio, £€Tol kot 1 pOOUoN NG
CLUTEPLPOPAS SOUPOVA [E KOvOVeS glval amd Tovg PacikOTEPOVS GTOYOVS TG KA oNg
Kol ovomtOeoeTol péca omd To. mOolKiAo opadikd moryvidwn. To mwoudl mpémer va

KOTOVOTOEL TOLG KAVOVES TOL OLETOLV TO Tl VidL KOl Vo, TOLG aKOAOVONGEL TIGTA.

¢ H dwpopemwon otdoemv amévavtt 6TV EmTUYiN KO THV 0moTUY i
To moudi kaAeitor péca and ta Stpopa waryvidla Le To omoia acyoreitol Kadnuepvé va
OWLOPPMCEL OTACGES OAMEVOVTL OTNV Emtuyio kot tnv omotvyio. [ va yivet
npoypatikdtto avtd, Bo mpémer va ypnoipwonomBodv dpactnpldTNTEG GTIG OMOolEg
VIapyetL elte évag otdyog Yo emitevén g emtuyiog eite évag avtimaiog yia vo ntnoei 1o

ondi kot va Prdcel TNV amoTuyi.

e H wavotrta tantiong Kot evevvaicOnong
H tavtion kol n evovvaioOnon eivor kol avtol Pacikoi otdyor g pddnong, ot omoiot
pmopovv vo, emrevyfovv péoa omd pio mAnbopa dpactnplotitov. Avtd To moryvido-
dpacTNPOTNTEG €YOVV Vo KAvVOLV, Katé KOpLo AOYo, pe TV oviAnyn poAwv oe
OPOATIKEG TOPACTAGELS Kol e Tatyvidw oto omoio 0 Ot KaAeitor vo avakoAOyel
g acBdvovtor ol cuppetéyovteg. BéPata oe avtd to onpeio eivarl KaAd va onueiwOel

ot éva oy vidt-dpactnpiotnra puropel va eEumnpetel meplocdTEPOLS 0md Eva GTOHYOVG.
KE®AAAIO 3. H Kwntikn Avaatoln.

3.1. H onpaocio kot opiopog KivnTikng avartoéng

INUovTIKO POAO YO0 TNV KIVNTIKY], COUATIKY], COVOIGONUOTIKY], KOWVOVIKY KOl YVOOTIKY|
avantuén tov Ttudwv ooueove pe 1o A.EILILE. —A.ILX. (2003) katéyer n kivinon

péow g eLoIkNG dpactnpotntas. H moudwkn niwio omotehet pio omd Tic KPIotpoTepeg

nep1odovg g Long pag S0t ekeivn T ypovikn mepiodo vioBetovvion cuvnBeleg OTAGELG
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0l 0Toieg UMOPOLV va. emnpedoovy BeTikd N apvntikd, v vyeia pog (Biddle, Gorely &

Sensel, 2004).

[No va emitevyBet 10 OpOAd TEPAGLLO OO TO CTOLYELMOEG GTO MPLULO GTASIO TNG KIVITIKNG
avamTuEng Tpémel vor LAOTOINBoHV KATAAANAG TPOYPEULATO KIVITIKGOV OpOCTPLOTHTOV
(Gallahue, & Ozmun, 1998). Xbuewva ue tov Gallahue (2002), n avartvén tev
KIVNTIKOV 0eE10TATOV KT TNV TPOooyoAk] NAkia katéyel eE€yovca onpacio Kabmg M
advvapio oty avantuén kot ekAémtuovon Pacwkov deflotntov odnyel To Toudd o€

AmOYVOGT] KOl amoTuyio katd TNV epnPeio Kot v evnAlkioon.

H toxtikq mpaypatomoinon kwntikng dpactnpidtrag cvuPfdrier oty ekuddnon
KINTIKOV  0elomtev, omv ovartuén g obvaung, TG avioyng NS (QULGIKNG
KOTAGTAONG, TOV GULVOPUOGTIKAOV 1KAVOTHTMOV, TOV ONTIKOKIVITIKOU GUVTOVIGLLOV
(Giagazoglou et al., 2011), ot pvButon 0V peToforicrov, ot pHOUoN TOV EMTES®V
nayvoopkiag (Drenowatz et al., 2012; Herman, Nelson, Teutsch, & Chung, 2012, ), v
TPOANYT] KOPOLOYYEWIKDOV VOCT|LATOV, TOV EAEYXO TNG OPTNPLOKNG TEONS K. TOAAG

axoun (Corbin, Lindsey, & Welk 2001).

3.2 H évvorwa ¢ Kiviiong

Souewvo pe tovg Schmidt, Weisberg (2009) n kivnrtikn de€iotra (motor skill) opiletan
¢ o kivnorn 6mov KaBoploTikdc Tapdyovtag emtuyiog TG ival 11 modTnTa EKTEAEONS
me. Tpia eivor ta Pacikd yopakpiotikd e Kivntikng de€idtrag kot opilovranr wg
eENg: o) elval KIVIOELG LEADY TOL CAOUATOS EVOPULOVIGUEVES LLE TIC OITOLTI|GELS TOV YMDPOL
Kol Tov xpoévov, B) n emdééia kivnom eAEyyeTol Kot oTov EAEYY0 OVTO TTAiPVOLV UEPOG
1660 o1 aiofnoelg, 660 kol or evdeilelg T omoieg divel 6to dtopo AT Kabeovtn M
emdéEa kivnon. H dpaon ko m kwvaicOnon mailovv 1o omovdaidtepo poOAo kot 1
amOKTNoN TV Oe&OTTOV — eMOEEIOV KIVICEMV EMTVYXAVETOL LE TNV OVOANYN TOL
eEAEYYOL TV KIVIIoEMV 0td TV KivaioOnon. Aniaodrn o EAeyy0¢ TV KIVIGE®V, TTOL OPYLKA

etvar eEmTepIKOC aokeitar amd v Opaot, Kabdg mpoywpel N ekpdadnon g 6e&loTnTog
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yivetal €omTePIKOC (KvnTikn padnom) kot tov avolouPdaver m xwvoicOnon, xot v)
Bewpntikd ot de&dtnteg dev dapépovy amd T Ao cvumepipopd (Bilodeau 1966,
1969).

3.3. H onpaocia g kivnong oto mwondi

Ta modd oto vmayoyeio Prdvovv v kivnon Betikd. H éddewym Opmg, Kivntikdv
dpPACTNPLOTATOV TOGO GTNV TPOGYOAIKT] OGO Kol GTN GYOAKT NAIKio 0dnyel To TOdIdL OE
éva eavAo KOKAO avénomng g KwvnTikng ofefordtnToc, omoeLYNG TOV KIVNTIKOV
TPOKANGE®MV, WEIMONG TNG KIWNTIKNG amdO00oNS KOl TEMK®OG OMOTLUYING OTL KIVITIKES
dpaocnpOTEG UE TOAVEG OPVNTIKEG CUVETEIEG OTI CLVALCONUOTIKY, YVOOTIKY] KOl
YOYOKIVNTIKY avATTLEN. ZUVERMG 1 oviyvevon tov Pabpod Kvntikng amddoons 610

ynroymyeio kpivetan avaykoio.

O1 wévte tpoémoL Tpocéyyione, cvpemva pe tov T. S.Henricks, énwg meprypdpovior 6to

GpBpo tov e titho “Play as Experience” (2015) givau:

e Apdon
H npd mpocéyyion anoterel, icog v Mo kown, kabdg etvar moAlol ot pedetnTég mov
avtipetonilovy 10 moyviot ®¢ €éva  TPOTLTO  ATOMIKNG  GULUTEPLPOPAS  TOV
EMOVOAUUPAVETAL, TO OO0 KO ATOKAAOVV OPAGT. ZOUP®VO LLE TN CLYKEKPIUEVT] OOy,
ot fewpnrikoi mapovcidlovy to TaLKVidL G KATL TO OTOI0 KAVEL O OPYOVIGUOG LG,
ocuvnbog kot’ emoyr]. Ot maikteg emvoodv kol EKTEAOVV GTPATNYIKEG OPACNC, Yo VL
KIVOUV TOL GOUATO, TOVG €K TPOOEGEMS Kot VoL EKPPALOVV TOVG £0LTOVS TOVS. e AT TNV
TPOGEYYIoN €pYAlovTaL Yo YpOVIA YLYOAOYOL KO LEAETNTES TNG CLUTEPIPOPES TV (D®V

(mBoroyia).

e  AMnAeridopaon
H dg0tepn mpocéyyion vroypoppiletr tov Babud cHppmva pe Tov omoio o maryviot eival
éva emavaAaUPOvVOIEVO TPOTVTTO OAANAETIOPAOTG HETAED ATOUMV KOl TMV CTOLXEI®V TOL

Kocpov pe to omoia, moilovv. H mpocéyyion avtr, divel Epugacn oto OTL o1 maikTeg oV
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umopovv, kot TumIKG 0ev Béhovv, va «yepilovtow ta otoryeion avTd, OAOKANPOTIKA.
Avtifeta, ot peremntég avtol avayvopilovv 10 Touyvior o¢ éva HoTifo «dovvorl Kot
AoPeivy 1 «loYLPIGHOG Kot oTavTnon», v coppova pe tov Brian Sutton-Smith (1978),
®¢ «OlarexTikd» potifo déopevong. Kotd to mouyvidl, to dropo avokaAVTTOUV TG
TPETEL VAL TPOGAPLOGTOVV GTN Kivion UG UG0S Tov avamndd, otn @iiodolia tov
OVIWIAAOL Tio® omd TO OlyTL, N OTNV OACONPN em@EdveEIL TOL AOPOL OV
OKOPQOAMVOLV. AVLTH 1 TTPOCEYYIoN EKTIUG OpO EUTAEKOUEVO 1| SLVNTIKG OvTiOETOL
otoyeln, Kol omoTEAEL TO EMIKEVTIPO TV KOWMOVIKOV UEAETAOV, OKOUN KOl EKEIVOV TOL

Bpiokoviat 6TV KOW®VIOAOYio, GTNV KOW®OVIKY YOXoAOYio KOl 6TV EKTO{dEVOT).

e Apoaotnpiotnra
H tpitn mpocéyyion eival dtapopetikn amd T VO TPONYOVUEVES KOOMG TPpocsdlopilel To
oy Vidl ¢ OpacTNPLOTNTO Kot VIEPAGTILETAL AT TOLG KAGOOVS TNG 0vOp®TOAOYING, TNG
Aooypagiog, Kol YEVIKOTEPO TAOV EMCTNUAOV 7TOL €0TIALOVV GTOV TOMTIGUO T®V
avOpOTOV Kol TIC EMRTOOCES ToL. H mpocéyyion, meptypdpel TG CLUUTEPLPOPES TOV
CLVOVTIOOVTOL HECO GE YPOVOPOpec Kot GLUPOTIKEG CLVOVINGES avOpOT®V, TPOG
TOPAOELYHO, o TETOWL cLuvavinon OBewpeitor po YopTomoyTikn AEoyn, £VOG ayDVOG
TOO0GPOIPOV 1 WO GYOMKN YOpTH, OMOV TOAAEC Opaotnpuotnteg cvuPaivovv 1
TPOKEITOL Vo GLUPOVV. ZOUemva He TOLg PEAETNTEG OV LIOGTNPILoVY TIg 6V0 TPOTES
TPOCEYYIGES, HOVO EMAEYUEVEG OPACTNPLOTNTEG WEGOH OMO TN GLVAVTINOT, OTMG M
EUGAVION TOV YOPTIOV €VOG TAIKTN, TO TETAYUN TNG UTAAAG, O XOpOS, UTOPOLV Vi
BeopnBodv ¢ ocvumepupopéc mov outoloyovvtal amd TO Moyviol. QoT0c0 TETOLEG
OTLYHEG GLVOEOVTOL GUVEKTIKA KO LE TOAAEG GAAEG OPACTNPLOTNTEG OTIMG TV OVATALGT),
T0 EOYNTO, TO XEWPOKPOTNLA, TOV EKVELPICUOG KAT., 6oV cuvolkd amaptilovy TéToleg
ovvavmnoels. Otav mailovpe, ev yvoon pag eloympovpe, (odue kol «Bétovpe og Kivnon»

ePIMAOKEG LOPPEG VTTOPENG 1) TAAICIO AVTIANYTG.

e AwdBeon
Mo t€taptn TPOGEYYIoT TOL OpoL, VITOoTNPIlEl TG TO oy vidl eivar o ddbeo, o
OVTEVEPYELD, VOGS GUVEKTIKOG TPOTOG TPOGIOPIGHOD TOV E0VTOV OGS GTOV KOGUO , 0T

nmov 1 Nina Lieberman (1977) opilel wg «didbeon ya moryviow (playfulness), 6mov
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aVOQEPETOL AYOTEPO OTNV 1010l TNV TPAYUOTIKY) CUUTEPIPOPE KOl TEPIGGOTEPO GTNV
OTOUIKT ETOUOTNTO VO LETATPETEL TOALEG OpacTnPlOTNTEG o€ Toryviol. Ot dvBpwmot pe
ddOeon vy mayvidr (playful people) Oswpeitoan g Exovv vymAd eminedo evépyelac,
evBovolacpov, OMUIOLVPYIKOTNTOS Kot TveLHOTOS. Kataotdoelg mov Yo KAmTOolovg
amoteAOVV povTiva, Yoo TOug avOpomovg pe O1dbeon moryvidlov, UETATPENTOVTOL OE
Y10pTN, EKTANEN Ko OlaokEdaom. QoT1d60, N avtifen g 01d0eong mayvidlov, COUP®VA
pue t Sara Smilansky (1968), vmodnidvelr ™ pelovektik 0éom, mov pmopel va
Bpiokovtar opiopéva GATORO COUOTIKA KOl cLVOGONUATIKG Kol 1) omoia elval tKavn vo
ancilel kataeopa, icog avemavopBwta tn Swdbeon maryvidooy. H xotdotaon avth
yivetor eppavig kot ota oo, to omoio epgaviouv peiwpévn odbeon v omolo
dpacTnpOTNTA ToXVISOL OTOV €xel amelnBel 1 COUATIKA TOVG aKeEPALOTNTO, LE

amoTEAEG O, VO POPovvTaL.

Téhog, GAAN Hio OTTIKN VTN TG TPOGEYYIoNG TTOL TTPEMEL va. onpelmBel eivar 1 dmoyn
OPLOUEVOV BE@PNTIK®OV, 01 0TTOI01 EXOVV VITEPACTICTEL TN CNUAGIO TOL GLVOVAGHOD, TNG
duabeong vy moyviol pe GAAeg dpactnplotnteg mov Bewpovvtor epyacia. O gv AdYo
OLVOLOCUOG TPOGPEPEL OTOL EUTMAEKOUEVO dTopa TNV KovOTnTO va dwyelpilovton

ONUIOVPYIKE KO XOPOVUEVA TOVG dIKOVS TOVG OPOVS VTTAPENG.

e Méoa oe mAaiclo
SOUQOVOL LE TNV TEUTTY TPOCEYYIOT, Kol TELEVTALN, opiopévol Bempntikoi (Rubin, Fein,
ko Zandenberg 1983) npocdiopilovv To matyvidt cOUP®VA LE TO TANIGLO HECH GTO OTOI0
avtd cvpPaivel. Opilovv, To ToyVidl WG GVUTEPLPOPE, 1| OO0 TPOKVTTEL A0 TO GHVOLO
TOV TEPICTAGEWV OV TO TPOEEVOLV, TO GYNUATOTOOVV Kol TOL JiVOLV EVEPYELD, TO
oVVOAO aVTO amotelel kol To TAaiclo. XvvnOwg, To TAAICIO TPONYEITOL TOL TTOLY VIS0V

Kol ovveyilel va vdpyet Kou mEpa amd Tt ANEN TOL.

Eva emPefardyveror 1 evioyvetar amd Tig mpAEels TV ToKTOV ovTifeta , KAmoleg popég
aKvpOVETAL 7 avadlopyovavetal. LOpeova pe tig fempieg tov Brian Sutton-Smith, to
wayviot dev  eivoar  poe  evbeion  avayvopliopévev  oTolyEimv, TOL  AVOTTOGGETOL

TPOOOEVTIKA, OAAG €lvol TEPICCOTEPO EVO EMAVOACTATIKO £py0o TOL OauEoPntel TIg
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avayvoplopéves afieg kol olepevvd aveEepeuvntee ocvumeplpopés. To mhaicio mov
vrootnpilel To moryvidl umopel var eivol KOWVOVIKO, TOMTIGTIKO Kol WYOYOAOYIKO, EVD £XEL
Kuplwg ovpPorkd yapoaktipa. Ot GYECEI TOV OVOTTUGGOVIOL UEGOH GE €VO TETOLOV
eldovg mhaicto cuvnBwg S100étovy AOYIKEG avTIBECEG 1| EVIACEIS OOV TO ToyVidl
Otevbetel Kol emMAVEL, EKTIUA OEGUEVCELS TOL  amoutohV  TEPLOJIKN  EUPOOT, N
JloVVOEsE Tov  emw@eAovvTal omd v e€epedbvnon. To moyvidlr voeitor ¢
YOPOKTNPLIOTIKO TNG TPOCHOTIKOTNTAS TOL atopov kabdg 1o va mailelg onpaiver vo
AVTILETOTILELS TOL TOAVTILO OVTIKEIUEVD, TIC OEGUEDCELS, TIG OOUES KOl TIG OLUOIKAGIES TNG

oM TOV aTOU®V Kol TOV KOWOVIOV.

[MopdAAnio pe TOUG HEAETNTEC, TO QUOIKA HOTIPO, Ol OYECELS HE YUYOAOYIKO,
neptPaAlovtikd, Kot yuyoftoloyikd yopaktpa, dadpapatilovior TapdAinia ce ovTd
T0. cLUPOAKE TAaicta. T akdpa pia eopd, ot peretnTéc Bewpovv SVGKOAO, aKOUA Kot
aKoTAAAN A0, Vo dtoywpilels To maryvidl and Tig tavtdypoveg mpaypatikdotres. Ta dvta
nailovv €mEWN 0 PLGIKOG KOGHOC, TOVG eMTPEMEL Vo 10 Kévovv. Oco yuo avtodg mov
oxedalovv 1 cuvtnPoLV TEPPailovia Taryvidlov, £xel oelybel, Twg KAmoleg EMTEPIKES
oLVONKEG — QLOIKA 1] TEYYNTA OMpovpyodueva — guvoodv 1o moryvior (Frost 1992,
F.Brown 2003).

E&ioov onuavtikd, ivorl Kot o1 GUVONKEG TOL EMKPATOVY GTOL GOUATO KOl GTO HVUAD T®V
GUUUETEYOVTIOV. ZOUQ®VO LE OVTOVG TOVG UEAETNTES, TO TOLYVIOL CLVOEETOL OTEVEL LE TN
popon Kot tn Agttovpyia tov ovlpdnov kot tov (dov. Kdaroteg cvvinkeg ot Lon,
ovUTEPIAAUPOVOLEVOD SLOKPLTA EMTESN ATOMUKNG aAvATTLENG, PaivovTal BEATIOTEG Yol TO

nayviol. “TlaiCovpe enedn pmopovpe, kat encdn mpénet”. (T.S. Henricks)

KE®AAAIO 4. Poyoxivntikny Avantoén.

4.1. Baowég apyéc — Xkomog — X16y0G.

Ot Baocwég apyés katd v [Naykovddakn (2009, 2010) mhve otig onoieg otnpiletan 1

Yoyokwvmtikn Ayoyn, eivor ot akdAovbec: o) Na INUOLPYNOEL TIG OTOPOITNTES
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npovmobéaelg mov Bo 0dnyNcovy To dTopo otV avtdvoun opdcn, B) Na katevBovel kot
va avantoéel to Plopotikd Kécpo tov atdépov, y) No evioydoel v aioOntnplokn
avtiinym Kot TV Kwvorentikny avtiinym, Tty ovTIANTTIKO-KIvNTIKN Kot oedntnpio-
KIVNTIKY iKavodtto, Tov otopov, 8) No evioyboel v Kowevikny puddnon péom g

AVTIANYNG TOV COUATIKOV BIOPATOV KOl EUTEPIOV TOL OTOLOV.

4.2. Avarrtoéroxoi Topsic Tng Poyoxivntikig Aymync.

2opeova pe to Pipiio tov Yrovpyeiov Iondeiog otov Topéa g WuyoKvnTikng oviKouy
ot mopokdtw topels: ['vootwkd oynuo, Apeumievpwomra, Aemt| kwvnuikotra,
Avtilnyn 100 yopov, Xpovog kot pvOudg,  Puyoxwvnrikdtnro Ko
KOW®VIKOGLVOICONUATIKY avamTuén Tov madon, uvoikn aymyn, PouyokvntikdtnTa Kot
Anpovpywodmro. Méca amd v Kabnuepvi] Tpden avaKaAOTTOUHE OTL Ol EVOTNTEG
gUmAEKOVTOL Kot  oAAnAocvumAnpovovtal. Emiong, n «KowvovikocuvoicOnuoTikn

avAmTLEN» dlaTPEYEL OAEC TIC EVOTNTEG.

A) T'vooTtiko oyfio Tov GOUUTOG

To moudl péoo amd ™ ocvvewdnromoinon kot T Pi®on ToV GEOUATIKOD TOL GYNLOTOG
OVOKOADTITEL KOL OTTOOEYETOL TN COUOTIKY TOv TowTtotnTa. Kotapépvel va Kuplapynoet
OTIG KIVNGELS TOV, VO TIG OUUAGEL, VO XPNOLUOTOLEL TO GO TOL OTmg avtd BEAel Kot
oOLP®VO LE TO, Opla. TOL TOL BETEL 0 YDPOS Hésa oTov omoio Kiveital. 'Eyovtog yvdon
TOV OLVOTOTNTMOV TOV, TPOAAPOIVEL ACKOTEC KIVIGELS, ATMAELD YPOVOL KOl EGPOAUEVES
evépyeleg mov Ba to €pepvav Ge GLYKPOVON HE TPOCMOMO TOL TEPPAAAOVTOS TOVL.
Xpnoipomnotel T0 GOUN TOL O GNUELD avapopds Kol oG dEova Yo vo TPocavatoAileTot

oto yopo (Bergeret, 1988).

B) Apgurievpikotnra

AppiumievpwcoOmto givor 1 kavotnTo TOV €YEL TO GTOUO VO, YPNOUOTOlEl KoTd TN

BovAnomn Tov kot TIg dvo mTAEVPEC ToL cmpatdc Tov (Abbabie, 1978). H nlevpimon ke
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atopov opeiletal Kvupimg o€ vevporoywkd oedopéva. TToArég @opéc Ouwmg eivon
QMOTEAEG O, TNG EMOPAOTG KO TNG TIEONS TOL KOowwvikov mepiBdilovtoc (Abbabie

Madeleine, 1978).

To mondl pe dpacTNPlOTNTEG SYWPICHOL TOV OVO TAELPOV Kol 1GOPPOTNG AVATTLENG
tov¢ vtoPonbeiton va avaKaAVYEL TNV opEITAELPIKOTNTA Tov. H cuvveldnromoinon g
AUPUTAELPIKOTNTOG KOl TO EeKoBApIoUA TNG VREPOYNS NG MG TAELPAG Tov divel
olyoVpLd GTIC KIVAGELS Kot Gveon ot cuumepipopd tov. Téhog, To fonbdel kabopioTikd

GTNV KOTAKTNO™ TNG YPAPNG.

I') Adpn kot Aemtr| KivnTikoTnTo

H adpn 1 ohkn kivnmikdtnta 0popd 6T GLVOAKOTNTA TOV COUATOS Kot e&avTieitol pe
pRHaTe OpAcnG OTMG: TPEY®, TNOM, TEPTATA, KVALEHAL, oveBokatefaive, avapprydpol
k.o.. H adp1| kivnrikdtnta npémet vo mponyeiton tng AEmTNG, O10TL «y10 EMTLUYNUEVN AETTTY|
KIVNTIKOTNTA XPEALETOL TPONYOVUEVMOG OTOAVTO TAYIOUEVT 0OPT) KIVITIKOTNTA GE TETOL0
Babud, mov av dMGoLE GTA TALOLE TOL OO0V GTAOLUOD TPOWP SPAGTIPLOTNTES TOAD
AEMTNG KwNTIKOTNTO, LRAPYEL KIVOLVOG VO €UTOOIGOLUE TN QUGLOAOYIKY] KIVNTIK

avantoén» (Didriche, 1990).

Ot dpaonprotreg Aemtig Kivntikdtntog Bonbodv ta modid va yivouv kavd dote vo
YPNOWOTOOVV  T0. YEPWL TOLG HE OGO TO OLVOTOV  UEYOADTEPN  €MOEEIOTNTO
EMTLYYAVOVTOG GUVIOVIGUO OTTIKOKWVITIKNG OVTIANYNG Kol AEMTAOV KIVIICEOV TOV
xeprov. H xoaAMépyela kot 1 KatdKTnon TG AETTNG KIVNTIKOTNTOS TPOGPEPEL GTO TOOL
™ duvaTOTNTA Vo 0oY0AN0El pe EE1OIKEVUEVES dPASTNPLOTNTES, OTTMG EIVOL 1) KATAGKELN
YEPOTEYVIDV KOt 1] XPNOTN SPOP®V OTADV EPYOAEI®V, LE OTOTEAEGHA VO, OTOAAUPAVEL
10 aicOnua g yopds, TG dNovpyiag, TG tKavomoinomng katl g avtdpkelns. Ola avtd
To. GVVOIGOHaTe TO ®OOVV VO TPOGOOKE OO TOV €0VTO TOL TNV EMITELEN KOl AAA®V

SVGKOAOTEP®V GTOY®V.

A) H avtiAnyn tov y®pov
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To moudi, amd ™ otryun mov Ba yevvnOei, pobaivel eunelpikd vo petatomileton Kot vo
Kiveitanr ehevBepa 610 Y®PO oL TO TEPPAALEL. QOTOGO OEV EYEL KATAKTNGEL OKOUO TN
oWOoTH aichnon Kot avVTIANYT TOL YOPOL, TOV £VAL O TPOGUVOTOAMGHOS Kol 1 dOunon
tov eEmtepkoy koouov (Kakavd, 1999). Asv kdavel cogelc HETOKIVAGELS 0VTE £)EL
ovveldonon tov amootdcemv. [''avtd mpénel va to Pondnoovpe va arcBovOel ko va
SLAAGPEL TV €vvola TOV YDOPOV. ZTNV Py TV £VVOL0 TOV GLYKEKPIUEVOL YDPOV (7.
™G TaENG) Ko apyotepa TNy €vvola Tov gupvtepov ywpov (Kvvnyod — drAdumovpa,

1992).

Me v poffela TV YuyoKNTIK®OV OpacTnplothtev To 7odld poabaivouv va
TPocavotoAilovtal 6To Ydpo o€ oyéomn pe otabepd onpeia avapopds. ['vopilel To copa
TOV KOl TO YMPO 7OV VTO KOTOAAUPAVEL KOOGS eMioNS Kot TO YMOPO TOL KATEYOLV TO.
avtikeipeva o oyéon pe 10 copa. Aviihappdveror emiong, 10 YOPo o€ oxEoN LE TO
avTikeipeva, OTMG KOl TO YOPO UETAED TOV avTIKEWEVOVY. TENOG, apov Prwcel OAa Ta
TOPOTAVEO, €ivol IKOVO VO OVOTOPOCTNGEL VOEPA TO YDOPO KOl VO TEPIYPAYEL TIG

OLOPOUES TTOV EKAVE.
E) Xpoévog kar puBudg

To moudl apyiler va dopel to ypodvo pe T cvvewdntomoinon Tov mwapeABoOVTog, TOoL
TapoOvTog, Tov pEAAOVTOG (¥Beg, onuepa, adPlo), TNV KATAVONGY TOV YPOVIKOV
SCTNUATOV TNG NUEPAG KO TOV EMOYMV TOL £TOVE, KOOMDS Kol [LE TNV AVAYVOPLOT TNG
opag (Kitoapdg, 1983). H katdktnon tg £vvolog Tov ¥povou €xeEl MG OMOTEAEGLO, VO
Umopel To Toudl vaL EMOVOPEPEL GTN LV TOL Kol Vo EKQOPALEL AEKTIKA, Le TNV 1010 oe1pd
OV GLVEPMN oAV, YEYOVOTO KOl KOTAGTACELS. To GTAd TOL YPOVIKOD TPOGOVOTOAICHLOD
etvar n oepd, n téén, n drdoyN, N COUTTMOON, 1] KUKAIKN 0VOVEDCT) OPIGUEVOV TEPLOS®V
Kot M dtncOntiky pétpnon tov xpovov. O puBuodg meptlapfavel Tig £vvoleg g GEPAg
Kol TG Taéng, ¢ axolovbiog, e dladoYNG, TG OEPKELNG, TNG EVOLAUESNS SLOPKELNG,
™G EVOAAAYNG, TNG OPpUOVIOG, TNG LETOPATIKOTNTAG KOl TNG EXAVAANYNC.

2T) PoyxokivnTikdnTa Kol KOOVIKOGUVOLGOLOTIKY avamTuén
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‘Exoviag og péco emkowvoviag TN YA®ooda, 10 moudi vmoPonbeitoan péca  amo
YUYOKIVNTIKEG OPOCTNPLOTNTEG, OTWG Eivorl To. OpadIKE TTatyvidia, To oy violo yvopuiog
va épbel og emaen pe T AL TOdLd, VO EMKOVOVICEL Kot vo. cuvepyaotel. [vetan
evepyd pnélog g opddag Kot e&opaivvoviot Pabpaio ot oYEGEIS TOV, Ol KOWVOVIKESG Kol

01 cLVUGONUATIKEG, OE GYEON LLE TO AAAOL TTOUOLE KO LLE TN VLAY WYO.
7) ®vokn ayoyn

Me 11 QUOIKY] OY®YN EMOIOKETOL 1] AVATTVEN TOV POCIKOV QUGIOAOYIKAOV AEITOLPYIDV
kaBmg Kot 1 omdKTNon OAMV EKEIVOV TOV YOPOKINPICTIKOV TOV amopTtilovv o vy
TPOCOTIKOTNTA, OTWS TO0 BAPPOC, M awtomenoidnomn, N tpwtofoviio, n veevBLVOTNTA, O
OATPOVIGHOG, 0 GEPACIOG oTOoVG KOvoOves KTA. Emiong xot n pubuukn aywyn, mov eivon
HEPOG TNG QLOIKNG ay®YNS, Ponddel 1o maudl oV avATTLEN TOV PUCIKMV IKOVOTHTMV

TOV, GT1 SLAUOPPMOGCT KoL TNV KAAMEPYELD TG TPOocOTIKOTNTAS Tov (Kitoapdc, 1983).

KE®AAAIO 5. Kivntiké Hoyyviowo.

5.1. Mapdocrypata ko X1dyor.

5.1.1. Evotnra : 'vooTiké oyipua 100 6ONaTog
Y16%0G: VO OTOKTCOVV OVTIANYTN TOL COUATOS TOVG UECH OO TIC KIVIGELS TOVG GTO
1®po

Yhka: évo peydAo ypopatiotd povtii

Apactnprotnta: to moudd Kabovior oe oynuo KokAov. Omolo mondi oKOVUTHCOVUE HE
TO UEYOAO YPOUATICTO HOoVTIAL yTumdel T y€plo Tov, pe Omowo Tpomo Oéhet (m.y. To
YTUTAEL GTO. YOVATO 1] OTO MOTOUA 1| 6T0 6THOO0G N.....) Ko Aéel to Ovoud tov. Ta

VTOAOUTO TOLOLAL ETOVOAALBEVOVY TO GVOLLA TOV KO TIG KIVIOELG TOV EKOVE.

5.1.2. Evotnro : Xopog
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Y16y0g: No TposavatoAilovtol 6To YHPO AVAKAADTTOVTOS KOl OMNUIOVPYDVTAG GYEGELS
OVAUESH GTIC TPOCMTIKES TOVG KIVIOELS KOl GTO AUEGO TEPBAALOV.

Yaka: -

ApastnprotTnta: Me 10 TopdyyeAo  «UOKPLE....poKpld....» To wodwd Padilovv oto
YOPO Hokpld amd pog. Me 10 mapdyyehlo «KOVTA.....KOVTA....» £PYOVIOL KOVTE HOG. TN
OCUVEYELD LE TO TOPAYYEAUO «HOKPLL.... LOKPLEL....» QEVYOLV LOKPLE LOG TPOGEYOVTOG VO
unv ayyrytovv peta&d tovg. Epeilg oto petady éxovpe petakivnbel oe dAro onueio g
aiBovcac. Otav movpe «KOVTE....KOVTEL....», TO TOUOLY EPYOVTOL KOVTE LOG Kot YIVOLAOTE
po peydAn ooyt aykold. H dpactnpomra eravorappdvetor apketés eopéc. Kdbe
(POPA OUMOC LETOKIVOVUOGTE GE SLOPOPETIKO orpeio TS aiBovcag KOAMVTOG Kot T ool

KOVTQ LLOG.

5.1.3. Evotnta : I'vooTiké oyfpa To0v cOpatog

Y16y0g: No amoKITNGoLY OvTiANyn Tov COUATOS TOVG HEGH OO TIG KIVIGELS TOVS GTO
YDPO.

Yhka: -

ApostyproTnra: 1° otddio: Ta Aayovddkio (mroudid) Pydkov amd ) oME TOLg KoL
myav oto Aayoavoknmo. Exel Bprikov moAld kopdta. Amd ™ Yapd TOLG APYIGOV VO
aykoAalovtal, va TnoovV, Vo KUAIOOVTOL, Vo TPEXOLY €0M Kt ekel. EapVvikd 10 drkovca
Lo ToveeKlag (Tomnuo omd motivia) tor EKave Vo KpueToHV TPOUOYUEVO OTN QOALA

TOVG.

2° 616810: "'Yotepo and Aiyo o AayouddKio, aro@dcioay vo, Byovy amd T ¢oAG TOVC.
Bynkav 10 éva micw amd 10 GAAo motdvtag 0fopvPo kot kortdloviog YOpw TOvg
TPOGEKTIKA. APYLGOV VO, TEPTOTOVV KOTE PNKog Tov dAAov toiyov. Eetacav ot yovia,
£0TPLYOV KOl TPOYDPNOOV KOTE PUNKOG TOL GAAOL Tolyov. Zuvéyioay €161 e GAOVS TOVG
toiyovc. Aev gldav timota VmOMTO, YU AVTO ATOPACICOV VO UTOVV GTO AOOVOKNTO

(kévtpo aifovcac).
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Apyooav va e&epevuvovy 10 yopo pe mpocoyn. [eprdtnoav €dm, mepndtnoav ekel, miyov
oe OAeg T1g pepiéc. Koitalav kdto amd ta Adyava, xoitaav micm amd to Bpdyla,
Kottagav YnAd oto dévtpo, dev eldav timota. Apyioav va Bydlovv amd T yn o KapoTo
kot va, ta. tpove. Otav yoptacav, dpyioav va xopomndodv, va Kuvnydet o £va to dAro,

va kdvovv 06pvfo.

Amd v oA gacapio EOTVNGE 0 KNTOLPOG Kol Apyloe va emvAlel Toco Bupmpéva
(axovyovtol YTUVMUOTO TAUTOLPIVOV), OV Ta AyoLdaKla e&a@avioTnKov OAo L
peygAo TONUOTO Kol... tyoV o1 oA tovc. Malgvtnkav OAa Ge pio YovIToo Kot
KéOoav Novya. Ziyd oryd EexdotnKav, YOAAPOGOV, TEVIOOHV TO KOPUAKLOL TOVS KOl

APV Vo GKEPTOVTOL OLOPPES IGTOPIES.

5.1.4. Evotnta : ['vootikd oynua
X16y0c: H frdvon tov codpatog. No ppovvtol Kot vo avamopdyovy 6TAGES TOV GMUUTOG
Kol TPAEELS LE TNV TAPOLGIA TPOTVLTTOV.

Yhiwké: «H AAikn ot yopa tov Boopdtovy mapapddt

ApaotnprotTntae: Amyovpocste 10 mopapvdt kot tavtdypova pipovpacte poll pe to

ool O,tt Kaver 1 AMxn kot to {oal.

1° ot4d10: H Akikn, éva pikpd xoprrodkl, Pynke otnv eEoyn va paléyel Aovdovdio. O
NAtog NTav duvatdc kot n Arikn viotoase. Kabioe va Eekovpaotel kdtm amd éva dévipo.
Zoaevika PAEmel umpootd g €vov wpaio dompo Aayd mov Tng ékove vOMUO v TOV
akolovOnoet. O Aayog pe peydia mnonuata apyloe vo, amopakpovetor. H Alikn étpele

Tic® TOL Vo TOV TPOAAGPEL.

2° 616810: H AXikn cuvéyioe va Tpéyel domov Pprke Vo LTOVKAAGKL TOV EXAV® £YPOQE
«Av pe melg, o peyodmoeigy. H Adikn e Alyo vypo Kot apécme ApyLoe Vo LEYUAMVEL.
To kepdAr g, o Aapdg ™G, Ta ¥€Po, TO GO, To OO TG, OAQ £ytvay TEAMPLO.
Apyioe va mpoywpdiel 6to 06060¢ e 10 Tepdotio copa e Ta {da mov tepvodoay dimla

™G ta EPAeme pukpd cov o otoritoa. Toa Aayovddkio Tov mndovoay, ol apKOLIITGES
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OV TEPTOTOVCOV, TO TOVAAKLO TV TETOVGAV, OA TNG POIVOVTOV HKPE, WIKPOVTGIKO. X€

Myo Bprike éva KOPUATL KEIK TOV ETAVO TOV £yYpape: «Av pe @ag, B LkpHVEISY.

H ALikn 10 épaye Kot aUEC®S, EVO NTAV TEADPLA, EYIVE PIKPT|, KpoLTSIKY. Ta {da mov
wepvovoay dimAa g, TV Tpopalay yuti e eaivovtay tepdotio Kot eoPepd. Ot Aayol
NTav TOAD HEYAAOL KO TO, TNONUATA TOVS TOV Kl ovTd peydio. Ot apkovoeg nTav Onpia
neADPLO. TOV Tepmatovoay kot £Tpile o Tomoc. Ta meAdplo TOLVALL TETOVGOV HE TO
peydio amiwtd etepd tovg. H Arikn tpopaypévn eovase: «@EAm va yive OTmg HOVVY.

ANEGMG £YVE KOVOVIKT] KOL APYLOE TOTE VO TEPTATAEL KO TOTE VAL TPEYEL YOPOVUEVT).

21é010 yoAdpwonc: e Ayo Ppébnie mah va kdbetor ot pila Tov dévrpov. KatdraPe
0Tl OA0 Tl oL €Cnoe dev Nrav apd Eva Ovelpo. Kuiiomnke 101e 6T0 YpOcidl, Téviwce

T0 KOp g, YoAdpwoe, EKAEICE T LTI Kot TpooTtadnce va BuunBei to dvelpod .

5.1.5. Evotnra : Xopog

Y16y0g: Na mpocavatoAMloviol 6To YOPO AVAKAADTTOVTOG Kol ONUIOVPYDVTOS GYEGELG
OVAUESO OTIG TPOCHOTIKES TOVS KWWNOELS Kol OT0 Gpeco meptPdAlov. Aadpopés e
aAdayn Kotevbuvong.

Yika: -

Apaotnprotnte: Ta modd mdvovior kot oynuotiCoov kbdkio. Me 10 oOvOnua
TEPTATOVV TPOS TO KEVIPO TOL KUKAOV. Mg o chvOnua kévovv otpoen 180 popdv Kot
TEPTATOVV OO TO KEVTIPO TPOG TNV MEPLPEPELL TOV KOKAOL. Me 10 cuvOnuo kévouv

otpopn 180 polpdV Ko TEPTATOVV TPOG TO KEVTIPO K.O.K.

21 ovvéxeln yivovtol TOVTIKAKIL OV TPEYOLV G€ Odpopo onueion mov epels TOVg
vrodewkvoovpe (my. mopta, mapabvpo, PiPAodnkn k.t.A). Otav akobdoovv «vidovy,
pénel va Kavovv otpopn 180 popdv kot va tpé€ovv oty avtifetn KatebOvvon yuo va
unv ta maocet - yata. To movtikdkie poalevoviar 6t @A Tovg, SamiAmvouv,
KovAovptdlovtol Ko pévouvv teheimg axivinta yioo voo EEyEAAGOLV TN YATH KOl Vo TNV

KOvouv va OYEL.
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5.1.6. Evotnta : Xuvavimon kot Emikowvmvio Tov vnmiov e tov GAAo.

Y16y0g: O dALog g epmdo10 Kot oG cuvepydtng. Na emikotvovodv Kot va cuvepydlovtal
OPLLOVIKA LE TOV GAAO.

Yiwka: ®OAL0 amd epnpepideg, 610 Hico apBpd tov modimv. Maxkpid Adotiyo depéva

OTIC AKPEC.

Apaotnprotnta: To moudd Tpéyovv 610 YOPO mMAoueva avd dvo omd TO YEPL,
TPOGEXOVTOS Vo UV TpaPdet To éva to GAAo. Zkopmilovpe Too OAAL TNG EENUEPIOAG GTO
ndtopo. Xopilovpe to modid oe 600 opddeg e Paon £vo YOPOKTNPIGTIKO TOVS: T.X. N
pio opddo popdiel KOKKIVO AAoTLYdKL 6TO ¥EPL, 1| AAAN Kitpwvo). Ta moudid Kvovvtar 6to
x®po. Me 10 oOvOnua kKabe modi amd T po opdda kdbeton  emdved oe Eva UALO
epnuepidoc. Kabe mandi amd v GAAN opddo mepTATIEL YTVTOVTOS TOAALAKLO YOP® OO
éva kabopévo madl. "Yotepa to mdvel pe ta 600 yépla ko to Bonbaet va onkwOel.

Enavolappdveror pe adhoyn pormv.

Ta moudid, ava tpia, Kieivovrar péca oe Adotyo ( pdAivn khoot). To pecaio mondi
(00Mydg) dilvel eVTOAEG YlOL LETOKIVIIGELS KOL TOL AAAD dVO EKTEAOVV (TT.)Y. Tryoivete iola,
otpiyte ot yovia ktA.). H dpactnpromta eravorappdvetor péypt va yivoov 6o to

noudid odnyot.

5.1.7. Evotnra : Xdpog

X10y0c: Noa yvopicouv 11 Pacikéc EVWOlEG TOL YMPOL HEGH amd TNV TPOCMOMIKY| TOVG
kivnon kot va 11§ ekppdlovv pe AEEeLg OTmG: avapesa, LEa.

Yiké: Avo pumoAdvia depéva pe HoKpld KA®OTH, Tpiol oTEPAVIO, 000 KOpPEKAAKLA,
tovPAakia 1 Tyakia, éva kovti. TomoBetodpe to VAIKE pog pe v €€Ng 01dtasn: dvo
UTOAOVIO, KPELOOUEVO GE OMOGTACN TPLAVTO EKATOCTMV - GTEQPAVL — dVO KOPEKAGKLOL
TAATN e TAATN G€ OMAGTOGT TPLAVIO EKATOGTMV — GTEPAVL — dVO TTNYAKLO TOPAAANAQ —

oTEPAVL — KOLTI.

Apaostyprotnro:
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Ta modd etvor povya Tov to APTaEe 0 aEPAG QO TNV OTAMOTPO. KOl TO PUOEEL E0M Ko
exel. Aéua oto viia TNV TapoakdTe 10Toplovia. Mo eopd Kot Evav Kapo 1 viyta £xace
To TOdAKLOL TG, £Y00E TA aoTEPAKIO TNG. Apyloe va KAaiel amapnydpner. Ot dvBpwmot

avNoLYMCV.

- Av ovveyioel 1 voyta va kKAaigl 1060 ToAD, Ba pog mviget pe Ta dakpva NG, Elmay.
Kdt npénet va kdvoope va ) Bondnoovpe. Nat, Katt mpémetl va Kvoope oArd Tt
- Eyo &pow mod givan o aotépia, opOpiEe o avepoc. Ta mpe n pépa, to BEAEL Yl
Owd g otoAidia. Ta €yl kpOyel péoca 6 éva KIPOTIO Kot Ta uAdel. Av BéAete
Vo To TOPETE, MPEMEL VO, TEPAGETE OVAUEGH Omd OVO YEAUGTA UmaAOVia, Vo
monoete péca oe pio Aipvn (oTe@AVL), Vo TEPAGETE AVAUEST OO dVO KOPEKAES
OV TPAyovdovv, vo TnoNcete péco o€ OAAN Aluvn (otepdvi), va mepdoete
avdpeca omd 600 toiyovg mov YKpvidlovv, va moNoeTe LEGa 6 GAAN Alpvn Kot
otav Pyeite amod ™ Adpvn, Ba Bpeite to kiPodtio pe ta actépra. [lpocéste dpmg.
[Ipéner va mepdoete avdpesa amd Ta 000 UTAAOVIO Y®PIC VoL T OKOVUTGETE Y1OTL
yvapyoilovvtot. ['ehodv dvvatd kor Oa Sumviicovv t pépa. Agv mpémel va
OKOVUTNCETE OVTE TO KOPEKAKIOL OTav O mepdoete avauesd tovg yuoti Oa
apyicovv va tpayovdodv. Na mpocéiete emiong 0tav Ba mepdoete avapuesd amd
TOVG TolYOVC. AV TOLG aKovUTGETE, 0 apyicovv TV YKpivia, kot Bo Tovg aKoVGEL

N pépa ko Bo Tovg KuVNYNoEL

‘Eva éva ta moudid kévoov 1t dtadpopr]. Omolo katapépel vo meEPAcEL AVAIEST AmO TO
EUTOOL0L YMPIG VO TOL AKOVLUTTNGEL TOUPVEL EvaL AoTEPAKL, TO PALEL GTO pOVYO TOV KO KAVEL

Boitec 1 yopevel otov ovpavo (aibovca). Omoto mandi dev Ta katapépel Eavanpoonadei.

KoAo gtvat, 6tav Kamoto moudi akovumdel To PTaAdvia, To KapeKAGKLO 1) TOLG TOlYoVG, Ta
vrdéAouTo TOdLA Vo YEAOUV, Vo Tpayoudovv 1 vo ykpwvidlovv avtictotya. Otav 6Aa ta
aotépla BpeBovv T atov ovpavd, yopiloviar og Tpradec. Ta dVo acTeEPAKIa TLEVOLY TO
¥éPLOL TOVG, TOL ONKAOVOLV YMAQ Kol KAvouv yeeupovAa. To tpito mepvael and kdtw,

avapecsd Tovg. Xt cvvéxelo aAAGlovv pOrLOLG.
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H viyta etvan modd yapoduevn, mov Bprke ta wodid te. Ma akopa mo evyoploTnUévol

elval ot AvOpm ol Tov EMTELOVG UTOPOVV VO KON B0V fjovyoL.

5.1.8. Evotnta : ['vootikd oynua
Y16y0g: No. GLVEIONTOMOCOLVV TNV VTOPEN TOV UEADY TOVG — KEQPAAL, OUOL, TAATT, KAT
— KOl VO OTOKTI|COVV GUVTOVIGHO KIVIGEMVY, OVTOEAEYYOKAL OVTOTTENOIONGN.

YMka: -

Apaotnprotnte: 'Eva meipoytpt KOLvoumakt £pyetot Kot pog tolumdel 6to keedai! Ta
Tod1d yopomMOOVV KOl XTLTOLV EAAPPE TO KEPUAL, Vo didEOLV TO Kovvoumt. To 610
Kévouv Kot pE To GAAD HEAN TOV GOUATOS TOLG OV EUELS VTOOEIKVOOLUE. XE OEVTEPT
@aon, aenvovpe TV mePLypoaeikn HEBodo pe 10 Kovvoumdkt kot ovoudlovpe pHovo to
LEAN: KEQOAL, pot, mAdtn KAm. Evvogitor 611 10 KOLVOLTAKL TowUmAsl OTL epeig
ovopdlovpe. Znv apyn TPOVUE TAvVTA TNV 1010 GEPA EVO apYOTEPX, Y10 VO OTOKTGEL
eVOLPEPOV TO TToyVidl, ta pmepdevovpe. To kovvovmakt Epuye! Emrtélovg, Eamhdvouue

OTOV KOVOTE PO KOl EEKOVPALOUAOTE.

5.1.9. Evotnta : Xdpog
Y16y0g: No yvopicouv Tig Pacikéc £vvoleg Tov YOPOL HEGH OO TNV TPOCMOTIKY] TOVG
Kivnon Kot va 11§ ekepdcovy pe AEEELS OTMG: KOTA UKOG, KOTA TAATOG.

Yhika: Avo napdAinieg ypappés Coypapiopéveg GTO TATMLLO
ApastnprotTnta: To modwd eivol pumdieg mov yopomndodv ce O6Ao 10 Ypo. Ot dvo
TopAAANAES YPOUUES YivovTor dpopog. Ta maudid Kahovvtal vo TpEEOLY TPMOTO KATH

UKOG KOt VOTEPO KOTA TAATOS TOV OPOLOL.

21 cuvéyewn ol YPOUUES Yivovtal motdu. Ot whmieg (tor Vi) KOALDUITOOV TPADTA KOTA

LKOG KOl VOTEPO KOTE TAATOS TOV TOTOLOV.
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Ye emopevn @edon ta moudld ywpilovror oe 600 opdoes. H o opdda dwaoyiler kotd
UNKOC TO Y®po mepmat®dvias. Otov tedeldoel, dwoyilelt n GAAN opddo To YMPO KoTd

mAdToc. AALGCovv Béoelg kot ) dpactnpiotnta eravarapPavetor (Kovydin, 1993).

5.1.10. Evétnta : Appiumievpikdtta
Y16y0g: Na avakaAHyouy Kot Vo GUVELOTTOTOMGOVY TNV ETKPOUTESTEPT] TAEVPA TOVC.

Yhika: Mia prdda, pio kovptiva kpepacuévn oto tapdvpo.

Apaotnprotnta: Kdébe modl tpafdet mpota pe to 6e&l Ko Hotepa pe 10 aplotepd xEPt
v kovptiva. Exepaletl pe AéEeg avtd mov kdvel. Kdbe mandl ofnvel mpota pe to de&l
KoL VOTEPQ LE TO aPLoTEPO OO Eva onUaddKl 6to Thtmpa. Exepdlel pe AéEgic avtd mov

KAveL.

g emOuUeVo oTéoo o Todld Kabovtar 6e KOKAO. ZTEAVOLV TV UmtdAo amd To €vor mondi
010 GAAO, XPNOLOTOIDOVTAG TTPMTO HUOVO TO Ol ¥épt Kau €mertar LOGVO TO OPlLoTEPO.
nkovovtor 6phia 6ToV KOUKAO. ZIpdYVoLV TV UmdAa, To éva modi 610 AALO e To deéi
6oL Emavorapfaveror to moyvior. Topa ompdyvovv v pumdio pévo pe 10 aplotepd
6oL Ta moudid etvon 6e KOk 0. ‘Eva pikpd aviikeipevo kdvel to yopo amd o0&l yépt o€
Oe&l épt. "'Yotepa kdvel avtiotpopn mopeio mepvavtag amd aplotepd yEpPL o€ aploTtePd
yépt. EmavaiapBdaveror. To avtikeipevo kdvel 1o yopo amd de&i mddl 6e deEl mOd Ko

votepa omd aplotepd OO GE apLoTEPO TOOL.

5.1.11. Evétnta : I'vooTtikd oo Tov GOUATOS

Y16y0g: No amoKInoouy ovTiAnyn Tov cOUUTOS TOVG HEGO OO TIG KIVIGELS TOVS GTO
ADPO.

Yhka: -

ApastnprotTnta: Moll pe to moudid mailovpe v doknomn «oeloposy. Otav ewvdalovpe
duVaTh «CEIGUACH, TPEMEL OAOL VO KPLPTOLLE KAT® amd To TpomeldKio TpoGEYOVTaG Vo
unv  mpoe&éyel, amd 10 Y®Opo TOL TpameCOL, KOvEVO WEAOG TOL CAOUOTOS HOG.

Amopevyovpue vo kpuetovpe oto tpaméllo mov PBpickovior Kovtd ota mapdbvpa. Otav
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ToOUE «TENOG GEGHOVY, Pyaivovpe Olol pe TaEn £E® amd Vv aibovoa Kol 6TEKOUOOTE

G éva Y MPO TOV GE MEPIMTMGT TPOYLOATIKOD GEIGUOV EIVOL ACPAANG.

5.1.12. Evétyta : Xdpog

Y16y0g5: No  mpooovotoAilovial ©T0 YOPO Kol VO UETOKWVOOVTOL O©E  auTOV
OVOKOADTTTOVTOG KO ONLLIOVPYDVTOG GYECGELS AVAUESH OTI TPOCMOTIKEG TOVG KIVIGELS Kol
070 Queco mepPdAlov.

Yhwké: 'Evag caliykopog Coypapiopévog 6To TAT®O 1] GYNUATICUEVOS LE GKOVI.

Apaotyprotnta: Ta vima pabaivovv va odnyodv. Tpéyovv e Tpocoyr, TOTOVV QPEVO,
YK, kopva KAT. T'o va Tépovv dimlmpo ot VTOYNPLOL 031 Yol TPETEL VAL TEPAGOVV TIG
eetdoelc. Me 10 autokivnto T0Ug O S10vOGOVV TO GOATYKOPO YWPIC VAL AKOVUTNGOLY TN
ypapu. Otav Ba eBdoovv ot10 KéEVIpo, B yupicovv pe v «OmcBev».Ot vroymelot
odnyol kévouv v 101 dwdpoun tov coiiykapov (epumpdc kot Omobev) yopig vo
kaBodnyodvtor amd to oynua (0ev VIApPYEL TAEOV TO GYNUO TOV GOAIYKAPOL KATM).
Odnyovv 10 avtokivntd tovg oto Y®po. Emrédovg, mpav 1o dimimpa! ZEamridvouy Kot

oKképTovtal pokpvd ta&idto mov Ba kdvouv e To avTokivnTO TOVC.

5.1.13. Evétnta : [vooTikd oynuo Tov COUTOC
X10y0c: No ovveldnromomoovv v VmapEn Tov GOUATOS TOVG, VO YVOPIGOLV TIg
SVVATOTNTEG TOV KOl VO OTOKTIGOVYV GUVTOVIGHO KIVIIGEWDV KOl QUTOEAEYYO.

Yhwké: ‘Evag peydiog kaBpéptng

Apaotnprotnta: To todid otékovtal unpootd otov Kabpéntn. Extedodv eviodég dmwg:
KOVVNOTE TO KEQAAL, KAelote to éva pdTL, kovvnote 1o O0e&l xépt, yeldote, KAQYTE,
YTLTNOTE KAT® TO TOOL K.A.. A€pe TNV 10TOP1ovAN: YTApYEL Kémov pio ydpo wov TN Aéve
‘Tow. [epiepyo dvopa €; Tn Aéve €tol Yot OA0L ekel kbvouv ta idwa Tpdypata. Ot kdvel

0 £€v0G TO KAVEL KoL 0 GAAOG.
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Ta moudd yopilovron oe (evyapla. To éva moudl Exet £pBet amd ™ yodpa wov ™ Aéve T
Kol KAveL 0Tl KAvel kot To modi mov Ppioketor amévavti tov (kabpépticua). AALGlovv
porovg. Emonpaivetat 6Tt o1 Kivioelg TpEmel v elvat apyEg Kot KOPTES, GOV POUTOT, Yol

Vo UTopEl Vo TG TopakoAoVBET Kot va TIg avamapaydyel To VITio mov Npde and v 1o,

5.2. llog emnpedlovy Ta KIVITIKG Tovioto TNV ANUIOVPYIKOTTA TOV TOLOLOV.

H évvowo ¢ dnpovpyikdmtag cuvavidtar 6 moAlovg epguvntéc ommg ot Guilford
(1950), Getzels ko Jackson (1962), Wallach xa1 Kogan (1965), Torrance (1968) kot ta
TopiopaTd TOVG GUVEBUAANY OVGLACTIKA GTNV AVATTLEN TNG YVOGTIKNG TPOGEYYIONG TOV

Tod1KoH YOYIGLOV.

H onpiovpywodmto cav gupdtepn €vvola — Opiopdc GUVOEETOL Kol KATOlEG QPOPEG
ovyyéetal pe Tovg kaAltéyves. Mo tétola Bewpia 0ev var TAEOV amodeKTT. ZOUQOVOL
ue tovg Anway, Shamim, Hap (2012), n dnpovpyikdtnta givorl £va opokTnploTikd Tve

avOpOT®V TOL £YEL VAL KAVEL LE TNV TAPAYMYTN VEOV KO TPAOTOTLTIOV 10EMV.

H woavomta evdg avBpodmov vo mopdyst €pyo mPp®TOTLTO, TO OMOI0 UTOPEl Vo
OVTOTOKPIVETOL GTOVG TEPLOPICHOVG NG KAOe epyaciog mov eKTEAEL COUP®VA LE TOVG
Lupart ka1 Georgsdottir (2004) givar n dnuiovpykotnta. Otav Evac dvOpwmog PAénet Ta.
TPAyUaTo YOP® TOL HE AOLVIOGTO TPOTO, SUPOPETIKO amd "AOVG TOVS VITOAOTOVG
avBpadmovg, 0tav dtakpivel mpofAnpaTa, OTOV Ol YOP® TOL dev T PAEMOVV Kol OEV TA
evromiCovv, yopaxtnpiletor omd dnuovpykodtnTa. To dnuovpykd dropo, Tpocmadel va
KAVEL KovoOPYlEG Kol TPOTOTLTES OOKIUES, Kot yopoaktnpileTon amd v KavOTnTo Vol
dmaoel aoLVNOLETEG ADGELS YU VT TaL TPOPANUATO TTOV TIG TEPLIOCOTEPEG POPES VOl TOAD

mo anotehespotikég (Kovorykéin, 2011).

O Piaget (1960), opioe 0 SNUIOVPYIKOTNTO OC Mo dladikacio TNy omoia die&dyel To
dTopo e 6KOTO TNV EMONHUOVON KOl TNV ETIAVGN TPOPANUATOV, TNV ££EPELYVNON KoL TOV
nepopatiopd. Ipoxkertar yio o TVELUOTIKY) EVEPYELDL TOV OTOUOL TTOV GUVETAYETOL

oePacpd Kot peAeTnUEV ANYN AmToPACEWV.

58



Katd tov Bruner (1962), n dnpopykdtra ivor yopoKTnpioTiko e ovOpdnvng eoong
Kot glvar M evépysl TOL OTOUOV Oamd TNV Omoid WPOKVMTEL o EEXOPIOT Kol

amotedecpotikn EknAnén (effective surprise).

Kotd tov Wallas (1926), n onwovpyikn dwdikacio meptiapupdver ta e€nc técoepa
emuépovg otadwo: 1. H mpoetowacio (preparation) 2. H exdacn (incubation) 3. H
dwpdtion (illumination) 4. H erainbsvon (verification) To yeyovog OtL ot epeuvntéc
£YOLV TTPOGIOPIGEL TA TAPATAV® GTAON TOV EUTAEKOVTOL TN ONUOLPYIKY dladIKaGia,
dev Ba pémel va. Lag KAVEL VoL TETEVOVLE OTL 1] VVOld TNG OMNULIOVPYIKOTNTOS Eivat o
€0MTEPIKN dadKacia, ktuo Alyov mpowicpuévav avlporwv. To avtiBeto pdiota. H

dNpovpykdTTa prtopel va d1dayBel kot va kaAlepynbei oe 6Aovg Tovg avOp®TOLC.

O Taylor (oto Mmovpvérn, N., 2002) yopilet tn dnpovpykotnTa 6€ 5 emineda:

e Eninedo Exepactikig Anpovpykdémrag (avBopunticpds kot ehevbepn xivinon
™G MUOLPYIKOTNTOS YWPig va dlvetar Waitepn onuacio TO60 6TiG OeEIOTNTES
OGO GTNV TPOTOTLTICL TOL ONLLOVPYIKOV £PYOV).

e Eninedo [Mopaywyikng Anpovpykdmrag.

e Emninedo Emvontiknig Anpovpykdnrog

e Eninedo [Mpwtdrunng Anpovpydtntog

e Emninedo [Inyaiag Anpovpykoétrog.

210 ool TPOGYOMKNG MNAKING OOVAEVOVLUE TO  EMIMEdO 1TNG  EKPPACTIKNG
onuovpywodTag. Or mpovmobéoelg mov Oa emtpéyovv 6e €vol ATOHO VO KOTAOTEL
onpovpywd og éva topéa gtvar : Ot puokég Tov KAIOELS, 0 TAOVTOG TOV EUTEPLOV, 1|

elevbepia.
O Rogers g evvoikég ecmtepikég ocvuvinkeg Bewpet:

e Tn o1dBeon 1oV atdpoL vo mopapeivel ovolkTtd Kot £Tolpo vo oexbel véeg

eumepies.
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o  Tnv vmopén KavoHTNTOG AVTOEKTIUNGNS TOV SNUOVPYIKOL TOV £pYOV, TO omoio Oa
TPETEL VO EKPPACEL LEPOG TOV EQVTOV TOL ONAAON TO oGO aTO, TN CKEYT, TOV

TOVO KO TNV £KGTAOT).

O1 e&mtepikég evvoikég cuvOnkeg Bewpet:
o Elaopdhon khipatog acpaietog kot ehevbepiog yio To dnpovpykd Epyo.
e Amovcio €£mTEPIKNG AMOTIUNONG TV OMOTEAEGUATOV TNG ONUIOVPYIKNG
epyaciog.
e [IApng xatavomon tov TPOPANUATOV KOl YEVIKO TOL KOGLOVL TOL

dMuovpyKoH aTdHOv.

Ot youyokvnTikég  dpacTnpuOTNTEG £Y0VV  OKOTO Vv OMovpyodV  KOTAGTACELS
TPOPANUATIOHOD Kol Vo w00V TO Toudi v ETVoel TPOTOTLTES 10€€G Yo TNV €MIAVON
ToV¢ (1. éva otepdvt pmopel va ypnoporombel cov SoeTNUOTAOI0, GOV TOOVEL, GOV
Mpvn kot 6,1t GAlo pmopet vo pavtactel to modl). Ilpodyetor €161 1 dnpovpyKoOTHTA

TOV OO0V, OVOTTOCGETOAL 1] POVTAGIO TOV KOl E0POLDMVETAL 1) VTOTENOIONGN TOL.

To moyvidr katevBiveTOl Kot LTOKIVEITAL OO EGMOTEPIKOVS KAVOVEG, OAAL Ol KOVOVEG
aenvouy y®po Yo dnpovpykdtnta. To moyvidr Exel Tavta kamolo doUY|, TOV ATOPPEEL
oo TG WEEG TOV TOIKTAOV. XTO ORAdIKO Touyvidl ot kavoves TpEmeL va gival Kowd
anodektoi. H Bempia tov Vygotsky éxst otnprytel otovg kavoveg Tov moryvidton, Kobdg
pe avtd Tov TpOmo T Todld poabaivovv var EAEYYOLV TIG TOPOPUNGELS TOLG KOl VO
CUULOPPAOVOVTOL LE TOLG KOWMVIKOVUG kavoves. Ot kavdveg 0ev eivar amdAvTol Ko
pumopovv va aAralovv avdioya pe tig cuvinkes. To ke eldog mayvidov vrootnpiletan
a0 SLPOPETIKOVS KOVOVES, T.). GALOL elvar o1 KavOveg Yo £va Toryvidl KATOOKEVADV Kot

GAAOL Yl Eval Toyviol pOAMV.

To mayvior ypetdleton €va Pabpd vonTikng Kol WYuyoAoyIkng amopdkpuvens amd v
npaypatikotnto. H Oswpia tov Huizinga sivor Paciopévn oto yeyovog OtL 10 Toryviot
amotedel ™ Pdon TOV KOWOVIKOV kKavotopt®v. Ot gpeuvntég divouv moAD UeYaAn

onuoacio 6to POAO TOL TOYVIOWD Yoo TNV aVATTLEN TG OMUIOVLPYIKOTNTOS KOl TNG
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KavOTNTOG KAToov va pumopel vo katevbovel ™ okéymn tov €€ amd TIC VOPUES NG

KON UEPIVIIC TPOALY LOTIKOTITOC.

H onpoaocia g @avtaciog sivor gpeavéstatn ota moyvidie poAmv, OTOL To TodLd
onuiovpyodv Ko vrootnpilovv véovg yoapaxtinpes. No onuewwbel 611 610 €vtovo
copotikd moryvidl (rough and tumble play) ta moudid dev morebovv aAld Kdvovv OTL
noAebovV. AAAG Kol 6€ GAAQ €101 TaL VOO0, OTMG GTO KOTAGKELOGTIKO oy Vidl 1M
eavtacio moilel mpoTapywkd poro, my. OTOV TO WO OTILYVOLV TO KACTPO TMV
MTOTMV, AVTO OeV eival TPAYLATIKO OALL GUUTEPIPEPOVTIOL GTO TOLYVIOL TOLG GV VO

elvan mparyLatiko.

To moudi givar evepyntikd kol 6e €ypnyopon oAl dev €xel £VTOOT KOl EKVELPICUO. ZTO
oy viol To Toudl mpEmeL va Yl ELEYYO TNG CLUTEPLPOPAS TOV, VO TPOGEYEL TOVG KOVOVEG
KOl YEVIKA vo elval o€ pio Katdotaon gypryopons. Mepikeg gopeg vmapyetl £viaon 6To
oy vidl TOV TodudV Ko, OTOV 0VTN 1) £VTOOT TPOKAAEL GTPEC, 1| dpaAcTNPLOTNTA OEV Elval

oy viot.

O Mihalyi Csikszentmihalyi (1990) éyet pidfoet yio T pon Tov vov, TV dpa oL mailet
10 odl. Oewpel 011 o1 dvBpwmot elvar gvtvyicpévol d6tav PBpickovial e KATAOTOON
pong, o€ éva €100G €0MTEPIKNG EUTVELONG, MOV TPOKAAEL £VIOVN GLYKEVIPWON Ko
gotioom o€ kamota acyoAria. O 1010¢ TEPLYpAPEL TN POT) O TNV TANPN GUUUETOYN OE U0
dpactnpromta. To «eyd» amovoidlel. O ypoévog péet appovikd. Kdabe dpdon, kivnon,
OKEYT OVOOVETOL HE OPUOVIKI] CLVEYEW OO TNV TPONYOLUEVI], GOV £VO HOVCIKO
koppdrtt tlal. Xoppetéyet oAOKANpM M VIapEN Kot aSlomolovvTal 610 EMOKPO OAEG Ol

TKOVOTNTEGY.

H mpocoyn eivar otpappévn otn dpactpotnta Kot n aicbnon tov ypdvov Kot Tov
eavtov elvar petwpévn. O voug elvarl oTPapLEVOS GE 10€€C, 01 KOVOVEG Kot 01 eEMTEPIKY
TPOYLOTIKOTNTO OV £XEL LEYAAN onpocic. AVt 1 KATAGTOCT TOV VOL £ivOl WOOVIKT Y10
N SNUOLPYIKOTNTO Kot TNV armdktnon vémv deElottov. Ta modid dpovv péoa kot EEw

amd to mayvidl, avdioya pe Tig embopieg Toug Ko 10 mEPPaArov tovg. To mouyviol £xet
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pio ovvéyela, mov onuoivel 0Tl 0ev UmOpPeEl Vo yivel GaPne O1IKPIoN OVAUESH GTO

«moilw» Kot 610 «dev mailw».

H dnuovpywomta eivar 1 mo ehevbepn popen g Ekepoong ywoo To moudid, 1
dadkacio tng Onpovpyiag eivol TOAD mo onuavTikh omd to amotéAespa. H peyaivtepn
Kavomoinomn mov umopel vo mdpet Eva mondi elval n duvatdtnTa TG EAeVLOEPN S EKPPOONG.
Ta moudd éxovv v avaykn va dnuovpyncovy péca amd kdbe dpactnpldTTa TOL
KGvouv. AmoktoOv eumelpieg dmuovpydviag o Ponbodv vo EKEPAGOLV KOl VO
avayvopicovy KoAdtepa to cuVAIGHNUATO TOVS, VA SOKILAGOVV TG OLVALELS TOVS, V.

Bpovv AVo1 610 EKAGTOTE TPOPAN LA TOV TPOKVITEL KO VO, TEPALOTIGTOVV LE VEEG 10EEC.

Emiong, ot dnuovpyikég dpactmpiotnteg fonbovv to mondid va avakaAdyouy To ToAEVTa
TOUG Kol TN Hovaodlkotd tovg. e va ikavomomBovv ot avdykeg TV Toudldv yio
onpovpyia Kol EKQEPAGCT), OTOTELECUATIKO €ival Vo TOPEYOVUE dPACTNPLOTNTEG TTOV VO
elvanl Paciopéveg ota evolapépovtd toug. H mapoyn 600 10 duvatdv meplocotepmv

epefiopdToV Yo vo ovakaADWYoLV Kot To {010 TaL TodLd TL TOVG 0PEGEL TEPLGGATEPO.

Ooco peyarvtepn mowidio epebiopatov xovv (akdun Kot amd GALEG KOVATOVPES) TOGO
evputepo Ba givar 10 edopa ™ dnuovpykdTToS Tovs. Mio TAnBdpa eumepdV pe
avOpOTOLG Kol KOTOOTAGES £5® amd TNV Kadnuepwvdtntd toug Bo ta Pondnoel va

EUTAOVTICOVV TO LAKO OV B0l EVGOUATMOGOVY GTO Ty Vidl TOVC.

H evioyvon g onpiovpytkng dadtkaciag, Tpokvmtel amd T it To Todid OTaV avTd
Kavouv TG emMA0YEG TOVG. Ot GLYVEG gvkapieg Kot 0 apkeTOS XpOVOG vo TaiEovy Kot va
eepevvioovy ta LMK pe ta omoia 0o ekepactodv. Na melpapatiotovy pe 10 Bapog, tTnv
VON, TN HVPWILE, KATOIEG POPEG OKOLO KO LLE TN YEVOT| TOVS. AVTd Tov pobaivovv Katd
™ OpKEW OLTNG TNG OldKaciag €ivor TOAD MO ONUOVTIKA. AKOUN Kol OTI

TEPUTAOCELG TOV 1) TPOSTADELD OV EIva ETITUYNUEVT], TOPAUEVOVLE VITOGTIPIKTIKOL.

‘Eva. amd to 7O OoNUOVTIKG €101 TV OpacTNPOTHTOV TOV 7OV  &ival To

oy viol. Anpovpykd oy vidr vIapYEL OTOV T TOLOLN YPNCLOTOOVV OIKEID VAIKG LE
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VEOUG 1] acLVNGTOVE TPOTOVG, KOl OTOV T TOOLE GUUUETEXOVY GE oY VioloL pOAMV Ko

Ty viol eovtociog.

To moryvidtl evioyvel 10 dnpovpykd mvedpa kot Opsest v Yoy evog mandlov. AALG
SVOTLYMG TOAAOL YOVEIG TOPEPUNVELOVY Kol VTTOTILOVV TNV a&ia Tov Tayvidov otn {on
TV Todldv. To mouyvidl evioyOel TNV GOUOTIKY, TVEVUATIKY KOl KOW®OVIKT avATTLEN
KOl TPOCOEPEL 1oL EEQIPETIKN EVKOPTIO Y10l TNV EVOOUATMOOT] TOV TOUOIOV UE OVATNpieg

OTNV KOWV®OVIO oG,

To mouyvidr Ba mpémer va glval T0 OMOTEAEGUO TOV WEDOV TOV TOWWOV Kol VO LNV
Kkatevbovetor and tov eviliko. To mwodid vo puropodv va EKPPOCTOVV UECH OO TO

oy viot ko va tai&ovv pe Baon dikég Tovg EUTVEVGEL,.

O otdyog eivar va tovebel to moyvidt kot va evBappuvOet 1 kavonoinon mov maipvovv
TaL TOOLA 0Td TO oy viot eite pe dAla mondwd gite pova tovg. EvBappidvovpe ta moudid va

Bpouvv véoug Kot acuviBIGTOVG TPOTOVG VO XPNGILOTON|GOVY TO VAIKO TTOV £XOVV.

O véeg kon mpoTOTLTES 10€eG €fvor kol 0 oTdY0G. ATopevyovpe moryvidi Kot
dpacTNPLOTNTEG TOV dIVOVV ETOYES AVGELS 6T TOdLd EUTOSILOVTOG TN PAVTAGIN TOLG VO
peyorovpynoet. Gvoikd vropévovpe v akatactacio mTov Bo akoAovdnoel, avtd givar
TO UOVO TiUMUO, To 0QEAN OUmG Tov B mTPosPEPEL OAN aLTH 1| dLdIKAGI0 GTO TOLdLdL

amodekvoovy 6t a&iletl tov komo.

KE®AAAIO 6. Movoiki] Kol Taryviolo, Kiveng.

6.1. Movowoxkivntiki) Ayoyn kow Ekrtaidogvon.

«Movotn» GOUPOVL HE TNV TOPAd0sT) CNUOWVE TNV TPOcTacio KAOe Té€yvng amd Tig

noveec. Ipdtn popd cuvavtdtal pe T onuepvi e onuocio tov 4° ardva m.X. Katd m

JupKeln TG apyodTTOS Kol Tov Mecaimva Tépace oTI YAMOOES G0YXedOV OAMV TV
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haov g Evpadnng kot g Méong AvatoAng Kot oTadlokd Kot Tovg VEOTEPOVS YPOVOLS

&ytve o1ebvnc.

Zfuepa divovtag Tov opiopd TG HOLGIKNG Ba Aéyape OTL TPOKELTAL YioL TV TEXVY| TOV
oLVOLALEL TOVG NYOVG e TETOLO TPOTO, MOTE VO Elval apectd otnv akon. H dvvaun g
HOVGIKNG KOl 1 EMPPON TOL OOKEL OTN SOUOPP®OY| TNG TPOCOTIKOTNTAS KOl GTNV
YUYOoLVOEST TV ATOU®MVY £XEL TOVIOTEL GTO TOPEABOV amd apkeTOVS EPpELVNTEC. ATO TNV
emoyn ™¢ Apyaiog EAMGOOG ¢ Tic népeg pOg €xovv Katoypagel TOAAEG OYETIKEG
amoyelg. Ot apyaiot 'EAAnves ¢ihdcopor kot ot Popaior, Oswpodoov m povsikm|
ONUOVTIKO TOpAyovTIo TG AVATTLENG TOL avOP®OTOL Kot ovaykaio TUHO TG Tondeiog

KOl 0y®YNS TOV.

Ov apyaiot ‘EAAnvec mictevov TG 1 HOLGIKA MTOV TO OVLCUCTIKOTEPO HEPOS TNG
KOAMEPYEWG KAl TNG HOPPM®ONS TOVG, YU avtd GAA®oTE ovoualov TOV TPoyUoTIKE
HOPPOUEVO AVOP®TO MG «O LOVGIKOG aviip». B0 LITopoVCaLE VO TOVUE TOG PAIVETOL VO
emPePardveTon n memoinon tov apyaiov EAAMvov 0T, 1 YOUVOGTIKN KPATAEL GE QOPLLAL

TO GOWO OTWS KO 1) LOVGIKN AOKEL TOV EYKEPAAO KOL TOV KPATAEL GE EYPNYOPON.

H povoum opipale tov dvBpomo oto va oucBdverol. vo okénteton Ko vo mpattel. H
LOVGIKN amoTeEAEl éva amapaitnTo KOUUATL TNG EKTOIdEVONG, GE ovTifeon e Tov Tpdmo

OV OVTILETOTILETO TOALEG POPES BTNV EMOYN LLOG.

H povown Bewpodtav avékabev 6TL oV TO GTOVIAIOTEPO HEGO HOPPMONG TNG YUYNG
OV avOp®OTOL, YU AVTO HOAGT KOTA TNV TPOIGTOPIKN TEPIOO0 TPOGESIOAV GTY| LOVGIKN

VIEPPLOIKES dVVANELS 0T 1) Bepameio acBevadv Kot 1 eENpéEPp®ON TV Ayplov Onpiov.

Xoapaxtnplotikd mopdderypa eivor 0 OeIGTOKANG Y10 TOV 0moio Bempovoay Twg dev elye
OAOKANPOUEVEG YVOOELS €MEWN Oev elye pabel KOAG TN HOVOIKN. ZVYKEKPLUEVO O
[Mpotaydpoc vrootnpilel TOS 01 LOVGIKOIOAGKAAOL OVaYKALOVV TIG WLYEG TOV oSOV

va €£01KEIDVOVTOL [Le TOVG PLOUOVS KoL TIC OPUOVIEG TNG LOVGIKNG £TCL MGTE VO Yivouv
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NPEUOL AVOP®TOL KOl 0LPOV EVOTEPVIGTOVV TOV KAAO puOUd va yivouv Kot ypnotpot Adym
Kol TPAEEL, d10TL oAdKANPN M Lon Tov avOp®OTOL £YEl AVAYKN amd TOV KOAO puOud Kot

v appovia.

Onwc eaiveton mopamdved ot apyoiot EAOcoPol eiyav oacyoAndel iaitepa pe
HOVGIKT Kot T Oepodsay £vo CNUAVTIKO KOUUATL TS EKTOIOELONG OTOPaiTnTO Y10 £VOV
oAoKANpOUEVO Kot KaAlepynuévo avBpwmo. BéPata péxpt va Adfer ™ 6éom mov g
appolel o EAMMNVIKT EKTOIOEVOT YPELACTNKE VO TEPACOVV TOAAL XpOVIOL GE GUYKPLIoN

pe v vorown Evpon.

O ovvdvaopog moryvidlod, e TOV MY0, TN OIKPIoN TOL Kot PETd pe To pubud, v
Kivnomn, v £€Kepacn, ToV autooyedlaoud, divel gukailpio oto Toudi, ameAevdepmUEvo
ma, vo ToiEel Ko va xapel, va avtovipmBel, vo amoktoel OeE10TNTES : 0) VO KOTAKTIGEL
péca am OAa ovtd, To LEA TOV GOWUATOG TOV, VO UTOPEl va ta EAEYYEL, HEGA amd TN
AETT M A0PY| KIVNTIKOTNTA, ) VO KATOKTNGEL TOV GUEGO Kot EUUECO YDPO, Y) V opyicel
va yiveton xvpiapyo mavtov, 660 10 duvatd mo moAd. Eival kdtt mov to yoaipetot, to
evBovotdlet, Y1 avtd Kot GUVEYMG TO EMOIDKEL 0) TO Pondd otnv e£EMEN TV VONTIKOV
Aertovpyudv Tov, €) pobaivel va amodéyetot to AL Tondld Kot ToL GAA LLE TN GEPE TOVG

70 1010.

To povowd moryvidr maipver daotdoelg moAD onuovtikés, yati péoa amd avtd o
CLOPPDOGOLUE» TO OVTL KOl ALTO HE TN GEPA TOL B OPYOVMOGEL TNV 1GOPPOTiCL, TOV
eo0mTEPIKOD Kol eETEPKOV TOV KOGHOV. Otav 1 PorBeta yiverl pe Eppecso tpomo, To moidi
™ O0éyetan gvydpiota. [ati, evd N Gueon yvoorn @avialel okAnpn kol emBETIKY] 6TO
ondi, n €ppecn yvaon, mov maipvel taifovtog, Tov apéoel Kot TNV tomobetel 6To HLOAO

TOV NPENA Kot pe mpaio TpoTmo.

To «ovoiKd oy vidy) PETATPEMETOL GE «moyViol pabnong». Amd HovI TG N HOVGIKN
dev pag Ponbovoe Kot TOG0 GTOV TEAKO GTOY0, €WOKA G€ VTG TIG HKpEG nkieg. Ta
EIKOOTIKG, TO Beatpikd oy vidl Kot 0 xopdc Ba eivor Tavta «adeApEs KaToTdoelsy. Me

aVTOV TOV TPOTO TPOGOOKOVUE VA ayYiEOLUE TNV 0LGIN TOV TPAYUAT®V 7oV £ivor 1
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TPOGEYYION TOV TOUOIDOV HE TIG TEXVES, MO amd TN PlopoTikn Lanon Kot vo Tépovpe,
amd Vv Kabe pa yopotd kot and 6Aeg poll, T KOAAMTEYVIKY oymynq Tov odnyel otnv

opopid. H aioOntikn g opoperic va yiver ota moudid tpomog {omng.

Eivon emotnpovikd Oepelopévn n Betikn enidopaom e LOVGIKNG Ay®YNS 6TV avamTtuén
TOVGC TTod10V, OLOUTEPA TNG TPOGYOAIKNG KOl TPMTOCYOAMKNG NAKIOG OTN WYUYIKY TOL
1ooppomic, oTNV KAVOTNTO OVTIANYNG Kol GLYKEVIPMONG, oIV avtomelapyic, ot
KOWMVIKN gvaiohncia, oty gupdvion tov oo6Bov, ot moapoywy ] ovbopuntomv

Bliopdtov, oV avakdAvyT, GTNV 0VTOEKPPACT Kol 6T Onpovpyia.

Ev té)el, oyetikég épevveg £xouv 00NYNGEL GTO GLUTEPAGHO TG Ol TEXVES GVYKPOTOVV
éva avtifoapo otV avaAvTikn okéyn 1 omoia kuplopyel og media OTWS T OO UOTIKE
Kot ot Betiég emotnpeg, pag dtvouy v aicBnomn g oAdTTag Kot evepyomotovv to deéi

NWGEOIPLO TOV EYKEPAAOV.

"Exovv datunwbel mpdopata emyeipripata yOp® amd Tig AEITovpyieg Tov EYKEPAAOL TOL
eoatvetonr va emPefordvovv TIC €0KES Asttovpyieg tov de&ov Muoeopiov  Tov
EYKEPALOV MG KATL EVIEADG O10POPETIKO Kot EeYMPIOTO amd TNV EVVOIOAOYIKT CKEYT Kol

wiaitepa amd ™ YA®GoO.

Emiong éyer emonuoviel omd emotnpovikég peréteg mwg mOPOAO OV Ol YEVETIKEG
EMPPOES Elval ONUOVTIKEG, VITAPYOLV emiomg evOeiEelg OTL 1) LovoIkn exmaidogvon aAAdlet
TOV €YKEPOAO Kol 0G0 To ypryopa apyilel n HOLoIKY 010acKaAin, TOCO HEYOADTEPES
elvat ot aAAoyég. AvTtég o1 HETAPOAEG LITOPOVY VO ELPAVIGTOVV GT1 OO (LOPPOAOYIKESG
Ol OVOTOMKEG OAAAYEC) KOl OT AstTovpyia (OTIS EYKEPAMKES dPAGTNPLOTNTEG OO TNV

Aoy NG EYKEPUAIKNG PONG TOL iHLATOG).

Ta povoikd moyvido, To PIKPA LOVGIKE OPMUEVA, TO TPOYOVOLN LLE PUUATOTOINCT Kot
Ol EVEPYNTIKEG HOVGIKEG OKPOAGELG UTOPOVV Vo, LITAPEOLY amd OV TOVS GE KOVOVIKES
OBUKTIKEG DPEG KO VO TPOGPEPOVY TOAAL GTOL Tod1d LEGA amd TOoV MY0, TOV pLOUO, TNV

kivnon, ™ eavtocio, ToV avTocyedlaco, T dnuovpyia mTov 6o poll aykailialovv v

66



LOVGIKOKIVITIKY], TNV YUYOKIVNTIKY], TO Beatpikd moyvidl Kol To EIKOGTIKAE Kot TO Y0pO.
Mmopodv akdua vo. amoTeAEcovy HEPOC VoG Project oto omoio Bo. Pfondncovv morroi
®ote va oAokAnpmBel Propatikd to 6o Béua, péca and to omoio Ba mApovv YVMOGELS

nailovtag.

O o10)0¢ BEPana TG LOVOIKNG OTNV EKTTOUdELON OeV €lvol dvo 1 avdamtvén de&lotiTwy,
0ALG M €UQOOT) GTOV TOMTIGHO, 1 dd0YN TNG LOVGIKNG YAMGGOS MG LEGO EMKOVOVING,
®g HEGOV €epelivNoNG TOV TOMTIGUMOV KOl KUPIOS 1| KAAAEPYELD, ONUIOVPYIKAOV KOl
eKQpooTIK@V deElottov. H povoikn pmopet vor Aettovpyfoet Kot opadikd, aeov €xet
eCopetikn emidpacn otV OTUOCEOPA KOl TO GLUVTOVIGUO oG opdoas. Atver pio

aiocOnon npepiag N avtiBeta, kevipilel TOLG TAIKTESG Y10 KIVIGELS YEUATEG EVTOOT).

Kaveig 6ev Ba propovoe vo pavtactel tn {on tov yopic povoikn. H povown sivar éva
péco €kppaons g xopds v (oM. H povown pmopel va dieyeipet kot vo yoAapaOoEL,
amotelel T PAon yo ONUIOVPYIKT OpAoT KOl TEPAUATICHO Kot deyeipel T eavtacio. H
LOVGIKT Oy®YN OMOTEAEL ONUOVTIKO TOUED TNG OANG Oy®YNG Kot EWIKOTEPA TNG
AwOntung  Ayoyng, m  omoio  devpbver Tovg opilovteg Ko KoAAepyel v
TPOCHOTIKOTNTO TOV HOONTOV GTO YOPO TOV EPYOV TNG TEXVNG KOl TOV TVELUATIKOV

aS1®V YEVIKOTEPQL.

H povowr| og yvootikd avtikeipevo mov S0ACKETOL 0VTOVOUN GTO GYOAelo oKOTEVEL
oV KOAAMEPYElD TG ouoOnTikng wavotrag Kot evaiodnociog, oty avantuén g
KaTovonong Kot amdAcvong e Movoikng kot otnv anelevfépmon TV dNUOVPYIK®OV
SVVOTOTHTOV TOV Tadl®V. Q0T0C0 0V OmOTEAEL £VOL OVTIKEILEVO OV TAPOUEVEL GE
amopévmoT amd TOvg VIOAOITOLG Topelc Tov Avoivtikoy IIpoypdupatog Emovdmdv.
Yndpyovv mopaueTpol TV GAA®V TORE®V, OV gite oyetilovTal te dUPopPeS EVVOLEG TNG
Movoikng kot evioyvovv ™ PBabvtepn kotavoémon tovg, €ite evovvoumvovy T BeTikn
otdon Tov modwv anévovtt ot Movown (Iaraldpng, [Hotocavi{omoviog, Mayidiov

2003).
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H povoum cav évag kKAadoc g Atentikng Aymyng etvarl éva amapaitnTo KOpUATL g
Cong tov avOp®ToL OV TOV EVYAPLOTEL, TOV EEKOVPALEL KOl TAPAAANA TOV EEAMTEL TN

QOVTOGio Kot TN SNUOVPYIKOTNTA.

To mayvior cvvnBiletar va ypnoipomoteiton ¢ HEB0dOC NG ekmaidevong Kupimg otV
TPOGYOAMKN Kol 6T oyxoMkn NAkia. To povoikd maryvior pmopet va ypnotporomdei cov
évag €Upecog Tpomog d1dackoAiog, katd TN OldpKel TOV O0moiov TO Todl OEYETOL TN

yvoon roilovtog.

Eniong pmopel modd edkoia va yivel kot mouyvidl pdonong, mpoceEépovtag oTa Tondld Tnv
éupeon yvaoon péoa amd ™ xopd, TV ardAovct), TV aneAevfEpmon Kot TV aveUEMAL.
To povoikd maryviolr mpémet vo givol amdd, EDKOAO Kol KOTAVONTO yio va 6ivel yopd ota
mondia Kot va d€yovrtal Tig mAnpopopieg te evBovslacd kot evyopiotnorn. Mésa and 1o
oy viol avtd Onuovpyeitor €vo gvydpPloTO KOl YapoOUEVO KA OTOL T oS

pafoivouv ypnyopoTEPX KOl TTO OITOTEAEGLOTIKA.

H yprion tov povcikedv moayvidldv cvyvd oAAGlel avOrloyo HE TIG OVAYKES KOl TIG
OTOLTCELS TOL UAONUOTOG TG LOVGIKNG KOl O EKTOOEVLTIKOC TPETEL VAL VO ETOLLOG VL
npocapuootel avdroya pe v mepiotaon. TEAOG 0 cwoTOG GYEOIACUOS TOV HOVGIKMY
ToyVIOWV  avaAoyo TO Emimedo TV  pobntov  Tov k0B TUNUOTOS KO M|
TPOCUPUOCTIKOTNTO OV £XEL O OUCKOAOG MOTE Vo EEMePAcEL TIC dvoKoAMeg mov Oa
OVTILETOTIGEL 6TV EKTEAEST] TOLG, Tailovv kaBopPloTIKO POAO COGTH GTNV LAOTOINGCT

TOVG.

H évvown g «Movcuokivntikng Aymyne» mepthapufdvel to cvvovaoud g Movcikng
pe v Kvntikn Ayoyn. H povoikokivntikn ayoyn €xel oav otdyo va ddcel Katevbuvon
otV avBdpunm kivinon TV TOUOV, OCTE VO EUTEOMOOVY KOADTEPO TIG HOLOIKEG

évvoteg Tov puOLoY, TG HEA®OTNG K.OL..

[ToAAéC  HOVOIKOKIVNTIKEG  dpacTNPOTNTEG  YPNOLUOTOOLVTAL ond T cOyypova

HLOVGIKOTOOOY®YIKE GLGTHHOTO, TOL OTVOLV ELPACT) KVPIWG GTN LOVGIKT Kot EX0VV GOV
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otdéy0 TV avamtuén G  HOLOIKOTNTAG KOl TNnG ¢aviacioag twv modwwv. H
HLOVGIKOKIVNTIKY] Oy®YN| TPOCEOEPEL o OAOKANpoUEV péEBodo exmaidgvong, 1 omoio

avTIHETOMICEL TO TOdl MG pio OLOKANP®UEVT OADTNTO LLE GO0 KO TVEV L.

H xivnon péoca amd amiéc popeég tov pubrov Kol To yopov GTNV apyr], TOL CTUOUKA
dVOKOAEDOLY 0G0 avEAvVETOL 1] NAKIN TOV Tod100 Kot Ol IKAVOTNTES TOV, YIVETOL O LOYAOG
v va d1dayBovv T TadId T HOVGIKT HE TETO0 TPOTO MGTE VO TNV OyOT GOV Kol Vol
unv v PBAEnovv coav ta vrdAowta GyoAkd podnuata. O GLGYETICUOG TG LOVGIKNG LE
™ kivnom oilvel pia ghevbepio 610 TOUdl Vo YPNOLOTOMGEL TN POVTAGICL TOL Kot TN
ONUIOVPYIKOTNTO TOV, Y10 VO AVTOCYEOIAGEL Kot va yopel. Agv etvar tuyaio to yeyovdg oti
T0 TOUd1d NN Amd TNV TPOSYOAMKN NAKIQ £X0VV VoL EPEVTN TACT € TALYVIO0TPAYOLON LE

kivnon, mov pabaivovv omd ta peyardtepa Tadd (.. TEPVA-TEPVA 1 LEMGGAL).

"Hyog, pvOuog, kivnon, ooviacio, SnpovpykdTnTo: ov auTég Ot TAPAUETPOL, Kabguio
Yopotd Ko OAeg pali, emonuavBodv kot cvvomapEovv péco omd o PLopotikn
TPOGEYYIoN, TOTE 1 MHOLCIKN agVrvion Oa emitevyBel pe @uowod tpdémo, Ba Exet

amoteAécpaTo Kot To mondi Oa yopet.

O o16r0¢ ot mpotofdda kor otn devtepoPdbulo ekmaidevon dev elvar va
onuovpynBovv aptiol TEYVIKA HOVGIKOL, OAAL VO TPOGPEPOLY GTOVG MHaONTEG pia
Blopatikn Kot OMUovpytkn oxéon LE TN LOVGIKT), TOL B0 TOVG TPOGPEPEL AGONTIKY Kot
povoikn kaAiépyeta. To moryvior eivar n Kateoynv Propatiky eumetpio yro To mondi Ko
N ONUOGI0 TOV KATA TN HOVOIKY] aymyn &xel emonuaviel and didpopovg peretntéc. To
HOVGIKO Ty VIOl EVOOUATDOVEL T1 LOVGIKOKIVINTIKY] 0y®Y™), KOOGS Eivol To o GNUOVTIKO

TOV KOUUATL KO 0VTO TTOL TO KAVEL AAAMOTE TOGO EEXMPLOTO KOl EVOLUPEPOV.

To moayvidt £xel evroyOel ta tedevtaio ypdVio GLGTNUATIKA GTN OOACKAAIN TNG LOVGIKNG
Kol £yel TpowbnOel Waitepa amd TV emionun oxoAikr| eknaidevon. Kabopiotikdg sivon
0 POLOG TOV TTOLYVIOOD GTNV €POAPLOYN TOV PLOUOV, TG Kiviiong, TOL TPAYOLSLOD, TNG
aKpOUCNG, TOV LOVGIKAOV 0pYAVEOV 0ALE KoL GTIC ONOVPYIKES dPACTNPLOTNTES OV Eival

T BOCIKE YOPAKTNPIOTIKA TNG LOVGIKNG OLy®YNG.
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6.2. MOVOIKOKIVII TIKES OPUGTIPLOTITES.

6.2.1. ApactyproTnro: «Apaopatonoinen g eEEMENS Tov oTOPOLY

Y1601
e Na evBappuvBodv va amekovicouy TV Tpaylotikn on
e  No vTodvHoVV PAVTOCTIKOVS POAOVS KOl KATAGTACELG
o No exk@pactodv erevbepa
e No KOAAMEPYNOGOLV TN GOVTAGIN TOVG KO T ONUIOVPYIKT TOVS EKPPOCT
e Noa avantdiEovv EAeyY0 OTIG KIVI|GELS TOVG
e Na pdBovv va ekepdlovtot eAebBepa Kot dNUIOVPYIKE Le TV Kivion Kot 10 AOYo,

KOLL VOL EMKOVOVOUV AEKTIKA KOt EEMAEKTIKA LLE TOLG GLUUAONTEG TOVG

Yhka: Ardpopa podya, vpdacpata, a&esovdp and 1 Oeatpikn yovid

Movown: «Grieg — [Ipowodr, « Mmay — Badinerie», «Bidivtt — H Avoién»

Awdkaoio: To modd Kadobhvtor va ETVONGOVY ADGELS Yo TN dNUovpyiot GKNVIKOL,
KOGTOVLUIDYV, pOAV (T.). OmOPoS, MA0G, Ppoyr, ocOVVEQO KAT) TPOKEWEVOL Vo
dpapatomomoovy Vv €EEMEN Tov omdpov. Ta evBapphvovpe va kdvovv oviloyeg
KIWVIOELG LLE TA XEPLOL TOVS KOl TO GO TOVG. XTO OPAOUEVO UTOpoHV va Adfovv népog dAa
To TOOLd M Vo EMAEEOLY POAOLG | AKOLOL KOl VOL LO1POGTOVV GE dV0 opadeg (N pia va
Tapovctdlel Kot 1 GAAN va TapakovAovBel Kot peTd To avtiotpo®o). Ta madid Kvohvtan
COLPMOVO LE T oTAO EEEMENG TOV GTLOPOL AKOVYOVTOG TO AVTIGTOLYO LOVGIKO KOUUATL

OV GLVOOEVEL TO KAOE 6TAd10.

6.2.2. Apaoctnprotnto: Mikpo dpdpevo «n avartvn Tov 6Tépov»

Polror: 5- 6 moudld kévovv ta 0évrpa (T1g unAEg). dtidyvouv Ta idta Tov KOPTO TOLS, TO

YPOLaTIlOVV Kot TO KPEUAVE TAV® TOVC.
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5-6 madld kavouvv Toug aypotes. Ta 1d1a amopacilovv mmg Oa mapovciactovv. Kaidbua,
TOO1EG, LavINALL, KoméA, epyoieio Ta mpounBedovtarl amd v YOVId TG LETAUPIEONG.
Bpiokovtat £é€® amd v Taén.

"Eva moudi kavet v vepdido Tov d4coug.

Awdwkooio:

Ta 010 Ta Toudtd maipvovy 10 péAo Tov BEAOVY, TO POAO TTOL TO EVIVITOGIALEL TO TOAD.
Av Kamolog poAog ypetdleTaor Eva €101KO KOVGTOVML N 1oL EOIKN LETAUPIEDT), TOTE TOVG
dtveton n evkoupia va ypNOLLOTOMGOVY KOALEG, LAVINALAL, KOPOEAES, KOTEAM 1| OTIONTOTE
édAro Ba ta fonbovoe oto pOAO TOVG. Mdva Tovg PTiIdvouy Ta ThvTa. H exmondentikdg
enyuymvel kot cvvtoviCet. OAn avt) 1 dadikocio ivar To KaAdTePo yio Ta wondid. Eivot

L0 EVKOLPIO VO «ONUIOVPYNGOVVY YPNCLLOTOLOVTOS T ONULOVPYIKT TOVG POVTUGiaL.

IIpwv apyicert to moryvidt ot opddes kdbovior y®PIOTA Kol oKOOVE TN HOLGIKY TOV
dpopevov. Na Eeympicovv Kot va Bupovvtot ot givon 1 01Kn TovS, MOTE APYOTEPQ GTO
wayvidy, HOAMG TV akovoovv vo gvepyomomBovv. ['avtd 10 AdYo 1O HOVLGOIKE
nopadelypota mov eMAEXONKAY TV EVIVTOGLOKE , EVTOVO Kol O10POPETIKA LETAED TOVG,

aALG Ko KaTdAANAQ Yio KEOe ornv).

Ta modd pnAiég eivon okopmiopéva 610 KEvTpo g aibovcoc. Apykd sivon kabiopéva
010 €0000¢ £POGOV elval omopdkio Kot katd TV €EEMEN NG 10TOpilag KO HE TNV
QPOVTION TOV 0YPOTAOV HEYUADVOLV KOl KIVOOVTOL 0vAAOYo 610 ¥®po. To ke@dil Tovg

elval KAt cov vo KOYoOVTaL.

Ot aypdtec eivar 6ot €€ amd v aibovca. Apyiler n mpd™ povowkn (“Singing
Fountain” A. Niemann). 'Eva kopttodkt givar 1 vepaida tov ddcove. Kpatd éva papodict
Kol pe omoAd Prpoto umoiopivag ayyilel to papddkt 6To KEPAA TV dEVIP®OV GOV Vi

oNUATOd0TEL TNV Evapén NG avamtuéng Toug. Metd pevyel.

Me 1t devtepn povoikn («Ilowevikn Zvpeovioy Mmetofev, Il pépog) ta omopdxia

KAVOLV 0PYEG KIVIGELS TOV £VOC YEPLOV KOl TOV KEPAALOV, GOV VO ELTTVAVE.
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Me v tpitn povown (“Magnificat” in D major, Bach) axovyovtar amd poaxpid ot
aypotes. ‘Epyovtal yapovpevolr kot apyilovv va TEPMOOVVIOL TO. GTOPAKLN, OGOV
apyifovv avtd oyd oryd va peyodovoov péxpt mov Pyalovv kol tovg kapmovg. Ot
aypoteg k6Povv ta punAa ta Balovv oto kaidbio. Kdmowot okaAilovv, kdmolot

TEPUTOLOVVTOL TO, PUAAL, KOTTO101 TOTILOVV, KATO101 KAOOEVOLV KATL.

Me mv tétaptn povowkn («Ilowevikr Xvppovioy Mmretdfev, Kartaryida) Epyeton
katatyioa. Ta modid pniég kavouv peydreg kivinoets. Ot aypoteg okOBoLY KAT® Omd Ta

dévTpal vo TpooTaTELOOVV.

Me myv méuntn povown («Iloweviky Xvpewvioy Mretdfev, |l pépog) épyeton mdar m
npepio. Ot pniiég kKovvave amard ta xEpto. Eivor yapodueva. Ot aypdtec onkovovtor. H

Katoyido TEPaCE.

Me v éktn povoikn (“Magnificat” in D major, Bach) ot aypdteg yapovuevot kévouvv ott

TporyoudoHv, Laledhovv T TPAYUATA TOVS, YOPETAVE T SEVTPO KOl PEVYOLV.

6.2.3. ApactnyproTnto: Mikpd dpdpevo «ot aypotecy

Péror: 5- 6 moudud kdvouv ta dévipa. Ta 0o amopacilovv Tt dévipo BEAoVV va eivat,
TOPTOKOAG, UNALd, pavtopvid kKA. OTidyvouv, Ta idta, Tov Kapmd Tovs, To Ypouatilovv
Kot pe CEAOTEWT TOL KPEUAVE TAV® TOVG.

5- 6 Tad1d Kavovv Toug aypotes. Ta idwa amopacilovv twg Ba Tapovoiactovy. Kaidabia,
ToOLEC, povTnAa, Toamid, kaméda. Bpickovrol éEm and v téén.

2-3 mod1l KAVOLV TIG KOTOVAEG

1 oudi kdver v vepduda
Awdwkooia:

Ta mandd 6évipa eitvor okopmicpéva oto kévepo ¢ aibovsac. ‘Exouv ta yépla avouytd

oav KAaowd. To kepda Tovg KAt cav va Kolwovvtol. Ot aypotes etvar 6Aot €€ amd v
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aiBovoa. ApyiCer n mpd povowkn «Singing Fountain (Nocture) A. Niemann. 'Eva
Koprtodkt givor ) kokn vepdida. Kpatd éva pafddit kot pe amaid prpota prodopivog,

ayyilel to pafddkt 6to KEQOAAKL TV dEVTp®V. META pevyEL.

Me 1t devtepn povoikn «lloweviky Zopeovion Mretodfev, ta dévipa KAVOLV apyEG

KIWVIOELG TOV YEPLOV KO TOV KEPAUAOV GaV VoL EVTTVAVE.

Me v tpitm povown «Magnificat in D major» Bach, axovyovior amd poxpid ot
aypotes. ‘Epyovton yapoduevor ko apyiCovv va k6fovv @povta kot va ta Balovv ota

KkaAdOa. 'Evog aypotng kéver 0Tt okaAilel éva d€vTpo kot GALO modi 6Tt KAaOEVEL.

Me v tétapmn povowkn «Ilopevikn Zoueovioy Katoryido, MmetoPev, Epyeton
katoryida. Ta modud dévipa kdvovv peydrec kivnoelc. Ot aypdteg oxvfovy KaT® and to

JEVTPOL VO TPOGTATELTOVV.

Me v méuntn povowkr «Ilowevikn Xvpeovioy Mmnetdfev, mdir npepio. Ta dévrpa
Kovvéve amaAd ta yépra. Etvar yopovpeva. Ot aypdteg onrkmvovtal. H kataryida népace.
Me v éxtn povowkr] «Magnificat in D majory» Bach, ot aypoteg yapobdpevot kdvovv o0tt

TPOyoLOoHV, LALEDOLV TA TPAYUATA TOVG, YUPETAVE TO SEVTPO KAl GEVYOLV.

6.2.4. Apactnprotnto: Mikpo dpdpeEVO «T0 OpOpPe. AOVAOVILO

Péior: 3-4 maudid kévouv Tovg Knmovpovg

Ola ta vréAOITO KAVOLV ToL AOLAOVILNL
Awdwkooia:
Ta mond1d AovAOVS10, YOVATIGUEVO KAT®, KPATOOV GTO dVO XEPLO TOVS AOLAOVOLM, KOt TO

OKOVUTAVE GTO £J0UPOG.

Me mv mpodtn povowkn «Grieg: Ipowody», ta Aoviovdio amhd Kvovvtal g QPG Kot

ONKAOVOLY TTOAD 0Py TO KEPAA TOVG,.
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Me 1 devtepn povoikn «Badinerie: Mzoy», ot knmovpoi, ot TpMTOL, KPUTAvE KaAaOdkt
mov &yel péoa (vmotiBeton) Aimacpoa. Aeod to PdAovv, younAd otig pileg TOV
AOVAOVILDV, PEVYOVV KOl EPYOVTOL TO GALD TAOL, TTOV KPATAVE TOTIGTNHPLO Kot Yupilouv
YOpw yOp® Kot wotilovv Ta AovAovd. Ta AovAoHOLN, KOUVVAOVTOS TO KEQAAL, KAVOLV OTL

yoipovtotl. Ta mwoudid e 10 MrToco Kol To vEpO GEVYOLV.

Apyiler n tpitn povowkr «H dvoidn: Bifdivi. Ta modid AovAovdia apyilovv kot
ONK®OVOLV Glyd — GLYA T XEPLO TOVS TPOS T TAVE® GOV VO LEYOADVOLV UE TO MTOCLLOL
Kot T0 vePO. Xta yépra kpatdve to. Aoviovdwa. Otav OAa oNKOGOVY YNAd ta. AOLAOVILO,

1o1E PaiveTan cav Evag avOiouévog KNmog.

6.2.5. Apaostypromyra: «To Kamwéro»

Poror: -

Yhka: éva komélo

Awdwkaoio: To modd cvlntave yoo o €idn tOV KoaméAomv mov yvopilovv, yu T
enayyélpato mov @opovv koamédo. Otav oloxkAnpwbel m kovPévia Oha to O
KkdBovtal oe kOxkAo. 'Eva maudl €xet 610 kedAr tov éva kaméro. Otav 1 vnmoywyog
KTUTQ TO TLUTOVAKL, TO TTodl Toipvel T0 KOMEAO amd TO KEQPAM TOL Kot T0 Palel 610

KEPAM TOL AAAOL TTad10V 0e&1d TOoV.

Oco n vnrmoywyog mailel To topmavdkt, to éva moudl petd to dAro Palet o kamélo 6to
KEPAAL TOL GAAOL TTand10V, Tpog o de&td. Otav 1 vynmaywydg ToiEel To KOVOOLVAKLAL,
t6te 10 Kamého apyiler avtiBetn katevbOvuvor, ONA. amd KeEQAAL GE KEPOAL TPOG TO
aplotepd. Otav n vnmoaywyog moiEel v EVoTpa, TO TOdi Tov £XEl 6TO KEPAAL TOVL TO
Kamélo, mpoympel pEGa GTOV KUKAO apyd —apyd kot ovtocyedidlel oe kivnorn kot
ékppoon €va emayyelo Tov @opdve KaméAo, T.Y. TPOYOVOUOG, Tamdc, pdysipag. Ta

vrdéAOUTO TOLdLd TPOSTAHOHV VO LOVTEYOVV TO ETAYYEALN TTOV EKOVE TO TTOLLOL.
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Otav n vnmoywyog octapatost va tailel v Edotpa, 1o mondi yupilel micw ot 6€om Tov
pe to kamélo oto kepdi. H vnmoaymydc apyilel To Topumovakt kot 10 KoméAo mhet omd
KeQPAM o€ KepdAl pog ta de€id. 'Etol 1o mayvidr cvveyiletal. v apyn 1o motyviotl
yivetal pe apyoHs pubpovg. Xt cuvéyela Yiveton o YpNnyopo, £T61 To KOTEAO TTAEL UTPOg
— oM Kol PUOIKA KATOL OTIYUN 0T HéEon Yo To endyyeiua. H ypiyopn evailoayn twv
opYavOV ylo. UTPOG — TIG® TOV KATELOL UTOPEL Yio Alyo VO GLYYVGEL TO TOdLY CAAG TO

dlaokedalovv.

6.2.6. Apaoctypromro: «H 0dhacoar

Péior: 2 moidid Kavouv ta KOHLOToL

5-6 mondd Ba etvon pikpd wapdiio

4-5 mondud B etvon peyaddtepa wapdiio

2 Toud1d KAVOLV TOLG Kopyapieg

1 moudi — mov B elvan EkmAnén - 1o PvAlovpe Kol Tov AEpe — YwPIiG Vo AKOVGOLV Ta.

vEOAOma - Vo Yivel amd PLOVO TOL YTATOOL

Awdkaoio: 1. Anécracpo and t Alpvn tov Kikvov. To modid kavouy to KOpota

2. «Alla Turka» tov Moétoapt. Ta pkpd yapdkio Byaivoov amd o Opovia Ko Tig
KOPEKAESG TTOL NTOV KPLUUEVE KO OGO SapKel 1 LOVGIKT] KIVOUVTOL OPOVLEVE GTO YMDPO.
3. «Fur Elise» tov MnetoPfev. To pkpd yaplo otapatovv 6mov Bpickovial Kot to
HEYOADTEPO KIVOOVTOL GTO YMPO, EVM TO MIKPA TO KOLTAVE Kol KOVOLV O18POopovg
HOPPAGHOVC.

4. Kot torte..... kivduvog..... Akovyetar to «Paga Yaga» omd toug «mivakeg omd o

"ExBeon» tov Movesopokv.

Mwpd wor peydio yaplo tpéxovv va kpuveBovv ota Bpavio, otig KapékAes. Aypilot
eupaviCovtor ot dvo kKapyapies. Ta yapdkio Tovg PAETOLY Kat KAvovv OTL Tpépovy. Apyd
— apyd ot kapyoapiec Kavouv Tig fOAteg TOVG, Oev PAEmoLV Timota kot pevyovv. Tote

axovyetan moAr to «Alla Turka» kot to pikpd yapdxia  Byoivovy ol kot mailovv
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yapovuevo avutooyedtdlovtag d1apopec Kivnoels. Metd akovyetol to «Fur Elise» xou
eppavifovtoar tor peyoAvtepa yapla. Ta pikpd otopotodv omov Ppickovror Kot

TOPOAKOAOLOOVV.

Kot 1018 akovyeton kdtt dAdo «O T'oddliog AovvaPne» tov T'oyav Ztpdovg Ko
epeavileton to yTomdol, Tov Kiveitor apyd — apyd omd ™ poe dkpn g aibovcog oty
GAAN Ko ToL waplo - pKpd Kot peydio — 1o mapoakoiovBolv pe amopia, VO TO TOmOOL
dev ta AapPdver vmoyn kot Tpoywpel. To modi — yTamddt £xel TOMEEL povpec GOKOVAES
Kot Ti¢ otnpilel ota TAevpd ToL Yo Ta EMITAEOV TOO TOV YTOmod0V. O avtd va gival

OTOTEAEGLOL TG ONULOVPYIKNG POVTAGIOG TMV TOLOLDV.

Y10 1éhog axovyetan to «Radetzky Mars» tov I'oyov Ltpdovg kot 0ot 01 GUVTEAESTEG

TOV OPMUEVOL TTOPEAAHVOLV GTN GKNVI YOPOVUEVOL.

[Ipwv apyicel 10 dpdpevo, n vmaywyds Palel T HOVOIKY, TNV aKOOVE T TOLOLA Kot
avayvopilovv mowa givor n S1K1 TOvg, ONANON M HOLGIKN Yoo KAOE GKkMvil Kot opdda.
Eivor 1060 dt0popetiKd Kot yopaKINPIOTIKE To LOVGIKA OTOCTAGUOTO TOV TO TodLd
OpECMG TO KAVOLV KTINUOL TOLG, EVA TOVTOXPOVA OmofNnKedovIol OTIS «OTOd0YES

oM TIKNG» TOLG KO OTOTEAOVY TNV apyN TNG OLGONTIKNG KAAMEPYELNG.

6.2.7. Apaotnprotnre: «To kapdapfv>

Polor: éva moudi pe depéva pdtio mov givor 1o Kapapt

4-5 mondrd etvon emiPdreg

3-4 moudd mov kpatovv €va kpovotd dpyavo. Eivar ot Bpdyor péca ot Bdiacoa mov

&xovv v 10 Papo. O d1KOG TOVG PAPOS OeV EXEL PMG AALA NYO.

Ag@oppnon:
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H vmayomydg (ntd and to moidid vo LAMGouy yuo To Kapdfio: To ikpd Kot o [LEyaAa,
N Kivnon pe Ta Tovid, To ToOAAG KOVTLA, Ol UNYOVES, TO TIHOVL, 1| Tuéida, ot kKivovvol amd

T0 Bphyio, 0 PAPOg KAT.

Awdwkooio:

To xopdft eevyel amd 10 Mpdvt ko el 6'éva dAro, vo TapardPer emPates. Metd Ha
TPEMEL VAL TOVG TOEL 6TO GAAO AMpAvL, TTov €ivarl 0 TeMKOG TPoopIods Tov. Ta modud
naipvouv Tig Béoeig Toug. H vmmaymyde pe 1o topmavo, 0tav ktuomd amoid, odnyel 1o
Kapaft, oOnAadn to moudl pe ta depéva (AT, TO OTO0 TPOYMPA TOAD —TOAD apyd Kot

Kopio eopd pe to otdpa Tov Povilel cav kopapt.

Ortav 10 xopaft anyaivel miveo oto Ppdyo, tote 10 Tadl - Ppdyoc KTumd T0 KPOLGTO

opyavo. To moudl — kapdPr aArdalel katevOuvon.

Otav oTOpaTACEL TO KPOVGTO, 1 VNTLOY®YOS KTLUTA amoAd TO Topmavakt. Avtd onuoaivel
OTL T0 KapaPt mdel kaAd. Av Opwg mnyaivel Téveo o GALo Bpdyo, tOte 0 Ppayog, oniadn
10 GALO modl mOL OTEKETAL EKEl, KTLTA TO KPOLGTO OPYOVO, MGTE TAAL TO Kapdft va

aALGEeL kKaTevBuvon Yo va amo@hyEL THY TPOGKPOLON.

210 TPMOTO MpavL, éva Tondl amd tovg emPateg, OV TEPUEVOLV, TOHLEL KOTO SLOGTHHOTOL
éva TPLYOVAKL, Yo vo, 0dnyNoet o kapdft oto Apdvi. To kapdft, etdvel 6to Tp®dTO
Apavt. Ot emPateg emPpalovrat, dNAadn oTékovy Ticm omd T0 Todl e To depéEva Ldtio
Kol cvveyilouv Yoo To TEMKO Audvi, Al pe v 10w dadikacio, oniaon PBpdayoc —

KPOLOTO, N VLY ®YOG — TOUTOVO KAT.
210 Mpavt éva Tondi KTumd SloKEKOUUEVA Eva TPLYOVAKL, Yio va. fondnoet To kapdft va
mpocavoatoAlotel. OAn mn dwdikacioo Tov moryvidoloy evBovotdler to moudwd, Yol

VILAPYOLY : NYOL, Kivnon, d1dpopec GKNVEC.

6.2.8. Apactnprotnro: «Aépag— eoTid — [MvpocPéotecy
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Péior: 4-5 moudid kavovv Tov aépa

4-5 ool Kavouv ta dEVTPQL

6-7 mod1d KAVOLV TOLG TVPOCPESTES

1-2 noudid wov mailovv 610 4G HETA TN POTIY

3-4 mad1d TOv KAVOLV T TOVALL

Awdikacio:

H mpd opdda: o aépag £xet tnv povoikn vrdkpovon Debyssy «Dancing snow.

H debtepn opdda: to dEvipa £(0VV LOVGIKT VITOKPOVGT) «X0PpOG TV Znabidv» Tov Apap
Xoatsatovplay.

H tpitn opdda: o1 mupocPéoteg £xovv povoikn veokpovon «Baikvpieg» tov Baykvep,

KEWTAYOYN.

Ta mordd g dedtepng opddag, GKOPTIGUEVO GTO YOPO KAvouv to dévipa. H mpdn
opdoa pe dapopovg tpodmovg mpoonmabel va kdvel tov aépa.Ta modd poéva tovg va
Bpouvv tov 1poéTO MOV Bl Kévovv TOV aépa (LE PUONUA, LE YOPTOVIN, LE KOAAEG A4, ne
TAVEL).

Ymv apyn ta évipa 6To dAc0g Evor Npepa, akivnto. Akobyetat 1 Lovoikr tov Debyssy
«Dancing snow». Ta madd - 0épag oppovv HEc 610 OAGOG, OVAIESH OTO OEVIPA,

QLGAVE KAVOLV TOV APl LE TOVIA KOAAES KAT KoL TO OEVTPO TOPO, KOLVIOVVTOL.

Me 10 T€A0G NG LOVGIKNG TO TOUOLE — AEPAG PEVYOVV KoL TO TOdLEL - OEVTPOL MPEUOVV.
H oxnvn avt propel va emovainebet yio devtepn opd. Tn devtepn popd Ta Tondd —
aépOc PLGOVV MO dLVATH, KAVOLV HEYOAVTEPO BOpLPO pe KOpdELES, HOVTHALO Kot OTL

éALo ta 101 Ba emAEEOVV.

Ye Kamowo oTypn, 0TaV aKOVYETAL O «Y0pOS TV omabldV» Ta OEVIPA TAVOLV PMOTIA.
[Tavtod gotid. Kokkiva mavid, KOKKIVEG KOPOEAESG TTAV® GTO dEVIPO OELYVOLV TN POTIA.
Ta dévtpa éva — éva yovatilovv kot piyvovv mave Tovg KOKKiva movid. ‘Eyouvv yivet

KoVTGoLpa. Mopel kdmota mandid va pi&ovy mive Toug LadpES GOUKOVAES.
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Y10 téhog axovyetol To Koppdtt «Baikvpieoy tov Bdaykvep. H tpitm opdda, ot
nmopoocPéateg, etopndloviat (6ToAEC, KaméLa, AAoTLY O VEPOD) KOl TPEYOLV GTA SEVIPA Y10

va to. cdcovv. Kdvovv 611 piyvouv vepd.

Ta dévtpa mai mpacwvilovv. Byalovv ta kokkiva amd mdve tovg kot Bdlovv mpacva

YOPTLA Kol KOPOEAEC. X1yd o1yd onkmvovtol OpOia.

Téte akovyetal 10 £pyo «AvolEn» tov BifdAvtt ko 6Aot yaipovratl. Tpio técoepa maidid
yupilovv oto ddcog Ko apyilovv To maryviol. Mmopetl éva — dvo madd va kKévouv Ta

TOVAUKLO TTOV EMGTPEPOVY GTO OAGOC.

H vmmayoydg umopet va mpokarécetl to Toudid vo anTooyeddcony KATOlEg dIKEG TOVG
oknvéc. H évtaln aut tov madidv 610 mouyvidl AEyovtog v Amoyn Tovg, amotelel TNV

ONUOWPYIKOTNTO TOV LOVGIKOD SPMLEVOU.

6.2.9. Apactyprotnro: «Or epnuepioec»

PoLror: 1 moudi kdvel Tov epnUEPIOOTOAN

5-6 TOd18 KAVOLV TOVG TEAATEG

Awdwkaoio: KovBevridlovpe pe to mondid. Zntodue vo oG TOVV OV VIAPYOLY GAAES
YDPES OTOV KOGHO EKTOG Al TNV O1KkN Hoc. Av EEpouv Umopohv va Lo TOVV PEPIKEC. AV
Kamolo ol £Y0VV GLYYEVEIC o€ GAAN YOPA TOG EMKOWWOVOLV Hall TOvg, TMOC
paBaivouv o véa tovg; [Ipotpémovpe ta modid v pog LANGOoVV Yo To. S1popo HECH

eMKOWV®VING: TNAEQ®VO, KivnTd, VTOAOYLIGTNG, TNAEOPAOT), EPNUEPTIOES KAT.
Emkevtpovoope to 0épa pog otic epnuepides. Ta kevrpikd g ypageio, 0 CLVTAKTNG, Ot

OVTOTOKPITEG, Ol PEMOPTEPS, Ol ONUOGLOYPAPOL, GE JAPOPES TOAEG M YDPEG TOV

OTEAVOLV TIG OVTOTOKPIGELS TOVG KOl GTO KEVIPIKO TUTTOYPOAPEID TUIMOVETOL 1] EPMUEPTDAL.
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Oo wANocovLy Yoo TIG GLVEVTELEEIS, TG Yivoviol kol amd 7ol wpdsmma cuviBmg

TAIPVOVUE GUVEVTELEN T.Y. VITOVPYOVG, NOOTO10VG, AOANTEG KAT.

Eivor xadd kot 0o apécel ota madid av Eva omd avtd BdAet yvaAid, ypapdro Kot Kavel
OTL kGBeTON GE EVal TAPKO KOl 1) VIITLAYOYOG GOV ONUOGIOYPAPOS TOV TOUPVEL GUVEVTEVEN).
Me éEumveg eptioelg mpokoiel 1o moudi vo Bpiokel KaAEG amavtnoels. Av Kamolo modi

0élel pmopetl avtd va yivel dNUOGLOYPAPOS Kl Vo TAPEL GLVEVTELEN.

21 ovvéyewn éva modt Ticw and éva Bpavio kdvel Tov pnuePOOTOAN. YTTApYOLV Tpia
pey€Om epnuepidmv, kpd, Lecoio Kot o peydia. XTnv akpn, VIAPYOLY KOAXOAKLN TOV
&xovv péca miaotikd vopiopoto. H puepn epnuepida kootilel 1 evpod, n pecaio 2 evpd

Kol 1 HeYOAn 3 gvpo.

Ooco 1 vnmuoywyog mailer oto petaAldemvo, to. moudld maipvovv ypnuate ond To
koAoBdxt kol ayopdlovv v epnuepida tovg. IInyaivovv, kdBovior oto mhpxo xo

npepa, novya Kavovv 6t dtufdlovv.

Otav n ymaywyodg mailer v EOOTPA TO TOOE TCOAUKMOVOLV TNV £QNUEPION TOVG,
TPOGEKTIKA Yo VoL unv TNV oicovv. Otav moM mailel To HETOAALOP®VO TNV aVOiyouV Kot
Kévouv 01t 01Palovv . Otov KTVmGEL OLVATA TO TOUTAVO, TV TCOAAKAOVOLYV TOAL

Kot TNV kpOPovv Kdmov.

Otav Eavaytumd 10 HETAAAOP®VO, TNV Taipvouy, TNV avoiyouv kot PAETOvE TO10 TTodi
dev Vv éokioe. Tote N ynmoymydg {ntd amd Eva — éva Toudl va el Tt véa ddface otnv
epnuepidoa Tov.

6.2.10. Apactnprotyra: «Or pépeg ™G foonadag Kal Ta ovopaTd TovS»

Awdwkooia:

Aopbpunon: H vnmaymyds e€nyel ota moudid v avoyKodtnto v £XouV ot HEPEG TNG

gBoopdoag amd Eva Ovopa dote va EEpovpe Tt uépa givar. ‘Etotl ddoape kot ovopota Kot
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OTOVG UNVES Kot 6Tovg Opopovs. Ko gpeic €yovpe 6Aol dvoua yio va yivovtol o Tpdypot
mo evkoAa. To kdBe TL YOp® pog £xel Kot TO S1KO TOV Ovoua, BOTE Vo yivetol 1 {on pog

QAT KOl EVKOAN.

2 ocvvéxewn 1 VTy®yog Aéel oto Toudld: Ovpdote yio to Y€po ¥pdvo, To Toudld ToL
Kol To €yyovio Tov; Xnuepo Ba maifovpe éva moryvidl pe v g€yyovodAd TOL, TNV
EBoopada. Na Bupnbovpe noéca mouddkia £xet; Etvon entd. To kdbe «manddny €xet kot 1o
Ovopd Tov, OTMG gpeic OA0L £yovpe 0 KabBévag poc to Ovopd poc. Oa Aém apyd apyd to
K60e Ovoua ko goeic va 1o emavorauPdhvete: Aevtépa, Tpitn, Tetrdaptn, Iéumm,

[Mapaockevn, ZapPato, Kvplaxm.

Ymv aifovco - KAT® 6TO TATOUO 1 VNTOY®YOS £XEL KAVEL PE XPOUATIOTEG KILMALES
entd kOkAovg. Xtov kabéva yphopet éva aplBpd, amd to éva €mg to entd. H vnmaywydg
poOTA: oo moudl BEAeL va eivan 1 Agvtépa; Na mdel otov kukAo 1. Me tov 1010 tpdmo,
oAa To Todld Tyaivouv 6 éva kokAo. H ynmaymyodg Aéel to dvopa o kabe KHkAo, Kot

T TOdLd To BupovvTat.

- H Agvtépa va onkaoet to yépt. H Tpitn kon n Tetdptn kA Metd pmopei va to met
avakatotd: w.y. N [éumt, n Tpim, to XdPPato kAn. Ta moudid Oa mpémel vo Bupovvion

TO OVOULO TNG NUEPOS TTOV OVTUTPOGMOTEVOVV.

Ytov mivako EYEl YPOUUEVES TIG NUEPES LE TO TPAOTO YPAUUL KEPaAaio Kot dimio TovV
ap1Ouo mov Ba Pondnoet To madid. Metd Tpotpémetl Ta TOdOLE VoL SOVV TO TPDOTO YPOLLLLLOL
G kNG tovg Nuépag. H viimaywyog €xel dvo karabakia. To éva pe ypdppoto kepoiaio
og dpopa YPOHOTO Kol 6T0 dALO Kapteg e apBuovg and 1o 1-7. Eva éva moudi va
nepdoel amd to dvo KoAaBAKIo Kol Vo TAPEL TO YPAUUO, TO TPAOTO amd TO GVOUL TNG

nuépag kot tov apdpd g nuépas. Kat va emotpéyouvv otig 06ce1g Toug.
21 ocvvéxela N mayoyos eovalel To dvopo oG uEPog kot Bo kével anTo TOL NG

Aer my. H Aegvtépa va tpé€et tpelg popég YOpw amd Tov KOKAO NG Qovalovtag To

ovopa ™c. H ITéunm va tpé€et va Ppet pua koKKvn kopdéia, vo tn BAAEL 6TO Aopd g
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Kol va mol otn 0éon mc. To ZapPato va Ppet dvo pumdrec Pikpés, vo pmvAacel To Ovoud
TOV dVO POPES Kt VoL yupioel otn B€om Tov.Me ToV TpOTO QW Td divovpe TV gvKoupio oTo

oudid vo Tai&ovv oAAd TavTdypova va Labovy Kat Tic NUEPES.

210 TEAOG M VNTOY®YOS OmayyEAEL TO TOinUo Kol KAOe moudl — pépa, TOv aKOVEL TO

OVOLLA TOV UTOAVEL GTI CEPA Kol KAVOLY KUKAO.

[Ipoéktaon dpactnprotntag: To madid sivar yopiopéva oe dvo opddes. H o opddo pe
xpOUO KiTpvo, M GAAN opddd Le YpOUHO UTAe. LTOV TivoKo KpEUOVTAL OVO UEYEAa
xoptovia e To xpodua g KaOe opddag. [ldveo oto kdbe yaptovi Exovue Kdmotlo oynuoTa
Kol 0lmAa amd 10 Kabéva yphpetl To Ovopa g Kabe pépag. X1o kabe oynua, 6To KEVIPO
vapyel évag aplpogomd to 1-7, mov Bo gvkoAvvel ta Toudd ol dev EEpovv va
dwfalovv. 10 mhtopH LVEAPYOVY KAPTEG TOV VO OUAdWV, GE dlaPopeTikd ypodua. H
K@0e kapta £xel otn péom évav aplBd o omoiog avTioTol el pe ToV aptBpud Kot T0 Gy

Tov PBpickovion 6ToV Tivake KPEPUCTUEVES.

H xéBe opdoa €xet 1o dwkd g Opyavo. H mpdtn 10 HETOALOP®VO Kot 1) Oe0TEPN TNV
&votpa. Otav mailer | vmory®yds 10 LETAALOP®VO TO TPOTO Todl TG TPAOTNG OUAOMG
TpEYEL Ko aipverl pa kitpvn kapta. [nyaiver Kow v KoAAG otnv avaioyn Béom, pe to
avTIoTOYO G Kot TOV avtioToryo aplfuod. Ta oynuato twv nuepo®v oTo OLO YOPTOVIO
dev etvar ta 1010 Avtd Kével To TOSLA TO TPOGEKTIKA GTO Vo BPOvV TO S1kO TOVS GYNLLOL

Ko opopo.

2 ovvéyeln N vnmaywyoc moilel v EOOTPA. ENKAOVETOL TO TPAOTO OOl TNG GAAANG
onadag, moipvel po KOPTOL HE TO YPOUM TOL Kol ToV oplfud, kot TV KOAAL GTO
aVTIGTOLYO GYNIO GTO YOPTOVL GTOV TIVAKA. TNV apyn To Toryvidl £yl £va apyod pvbuod,

o1 GLVEYELN HITopEl val YIVEL TTLo Yp1YOopog.
Kdémow otrypn pmopel va axovstodv tantdypova Kot to, dvo dpyava. ‘Etot Ba onkmbovv

oud1d Ko amd TG dVO OPAdES, Ba TACOVY AT Hio KAPTO GTO SIKO TOV YPdU TO KaBEVaL

Kol Bo TV KOAANGEL G6TO OKO TOL YOPTOVL. Otav TO MOy Vidl TEAEIDOEL TAL TOUdLL
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amoAapPBavouy to amotéhespa mov eivarl éva €pyo té€yvne. Kdabetar to xdbe mondl o
0éon tov. Exel €xel doeteg kOA eG ko Eva poAvPr. Tn yepiletl pe 1o oyUa TOL Kot TOV

apBpd Tov. X1o TéA0G OAa T Toud1d Aéve apyd Kot Kabapd Tig pépeg g efdouddag.

>10 1€h0g Ba yiver | dpapatTonoinon tov mompatog. Ta moudid eivar 6pbia ce ddpopa
onueia g aiBovcas. H vnmaywyog apyilet va amoyyérel to moinpa apyd kot Kobapd.
Kd&Be moudi — nuépa mov akovel T0 dvopd Tov KAvel oLTOGYESIEG KIVIIGELS KOt TTryoivel

GTOV O1KO TOL KUKAO TTOL VTTAPYEL GTO TATMLAL.

H xvpia efoopdaoa
[Ipot eivan n Agutépa,
va wov edvnke n Tpitn,
o, 1o vo Kot 1 Tetdp,
OV €€l HeyoAn pot.

[Mw, o vrooio n [éunt,
Béher va €xel Ta TpoTeia.
Tpéyer kou n [Hoapaokevn
un t edve T Onpio.

‘Eha ZéfPato kovvricov,
T, TO TEUTEAA TOV EXELS,
é\a Kheloe To oyoleio,
ONK®, GNK® OEV AVTEYELS;
"HpOe ka1 n Kvplaxn,

un Bualecar va poyeig,
Kdtoe €d®, dgv PG ATacaL;
210 moyviot pia Kot dvo,
Kol 1 Asutépa dpa €Al

oG her povn g oxoAgio.

6.3. Hoyyvidwa yopov km Kivnong.
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O ovvovaoOg YopoD, HOVCIKNG Kol kKiviiong umopel va fondnocetl 1o oty KaAdTEPN
EUTEOMOT TOV HOVGIKDOV EVVOLDV, EELTNPETOVTAG TOVG 6TOYOVS TS Movoikng Aywyng,
0G0 KOl OTNV OTOTEAECUATIKOTEPT] OVATTVEN TOV KIVITIKOV IKOVOTHTOV TOV TodldV,

nov anoterel 6TOY0 ™S DVoIKNG AY®YNG.

Méow ™G coUHaTKAg Kivnong, to modld Lmopovy Vo KATOVO|oOVY KAAVTEPD, UE £V
Buopatikd tpdmo, TIg S1dpopeg Hovoikég Evvoles. Baowkd ototyeio g LOVOIKNAG OTT®G O
pvOuds, N Edpuo, M €viaon kol To VYOS Hmopovv vo katavonbovv koidtepa av

ECOPIKEVTOVV LEGH OO COUOTIKES KIVI|GELC.

Yougpwvo pe tov E. J. Dalcroze, évov amd 100¢ 6TovdatdTEPOVE LOVGTIKOTOO0Y®YOVS, TO
OOUO OTOTEAEL TO TPOTO KHUOLGIKO OpyOvVO» LE TO omoio mpémetl va eotkelwbel 10 Kdbe

ondl Kol péso amd To omoio TPEMEL VoL PLOCEL Kol VO ECOPIKEVGEL TIC LOVGIKEG EVVOLES

(1967).

Me 115 HOVGIKOKIVNTIKEG dPpACTNPLOTNTEG OYL LOVO EUTEODVOVTOL KAADTEPO Ol LOVOIKEG
€VVOleG, OALL avamTOGGOVTOL KOl Ol KIVITIKEG IKOVOTNTES TOV TodldV. AALL Kot TO
oo  povsikadv opydvev pmopel va Pondncst oty avamtvén G AEmTNG
KWV TIKOTNTOG TOV TAIOUOV KOl GTNV AmOKTNGT EAEYYOVL KOl GLVTOVICUOD TWV KIVI|GEWV

TOVG, ELAVYICIOG Kol EMOEEOTNTOG.

6.3.1. «Zgvyapaxio»

H exmondevtikdg 0ével 6to y€pt v moudidv po kopdéra. Eyxovpe kdkkiveg- mplotveg —
kitpveg — umie. To B0 ypdpa Kopdéiag vrdpyel o dvo moudld. Tailovv oktd TodLA.
Apyiler n povown Chinese Dance — Kapvofpavotng — Todikoépokv. To moadid tpéyovv

elevbepa 6TO YOPO.
AMGCer n povowkn Bach: Badinerie. To kd0e mwoudi yayvel va Bpet to GALo mov €xet Tnv

010 kopdéra, To 1010 ypdpa Kot Tdvovtat xEpt xépt. ITidvouv kot kpatdve amd Eva pkpo

KaAdOt.

84



Me v tpitn povowkn: Koépoaxop «To métayuo tg péAMOGOCH, To TOdd dvo dvo,
Yayvouv va Bpouv oTtnV TAEN, d1POopa AVIIKEILEVO TTOL VO £XOVV TO XPOUO TNG KOPOEANS

ToVG Ko T BAlovv 610 KahdO1 0mov KpaTVE.

MOMG TEAEUDOEL M LOVGIKN, TO TAdLA EpYovTal otn Uéon ¢ aibovoog kot d€ryvouv

o0 TPAypaTa LAlGWoV 6TO O1KO TOLG XPDLLO Y10 VO BYOVV Ol VIKNTEG LE TOL TTLO TOAALL.

6.3.2. «MghmoKn] ypoppn»

Yhwké: 'Eva oxowvéxt - kopdéra yio kéOe mondi

Awdwkooio:

H exnmadevtikdg tpayovdder pwor pedmdkn  ypopun. Ta moudd oty opym
enavorapfBavouv o pvOud.. Metd, pe 10 okowdkl Tovg, oynuatilovy 6To TATOUO TN
LEAMOIKT YPOUUY — YOUNA0DS, HETPLOVG Kol YNAODS TOVOLS. TN GLVEXELD TO KAOE Tondl
TPOYOLIAEL KO TO, DVITOAOLTO. LLE TO GKOWVAKL TOVG UETAPEPOVV TO TPOYOVOL GYNLLOTIGUEVO

OTO TATMOL.

6.3.3. «Opymotpa kovlivac»

Yhiwka: 1-2 €iom kovlivag o kG0g mardi (.. Katoupores, KOVTALES, POPUA KAT)
Awdwkooia:

Kdabe mpoi éxer pumpootd tov to kovlvikd. Ta madid yrvmodv ta dpyavd Tovg Kot
yYvopilovv Tovg NYOVE TOV TOPAYOLVV Kol TIG SPOPES TOLS. META TN Yvopluia pe Tovg
nyovg, omuovpyovv pio opyfotpa. Ta moudid mpoomabovv vo GLVOEGOLV Kol Vo

GLVOLAGOLYV TOLG MYOLG TWV OPYAVAOV KOl VO, SDGOLV [0 GUVOVALA.

6.3.4. «O yoplg TOV CKLOV»
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Yikd: Aegvkd vpoopa, myn eoTOc (AQUmR), TETGETEG GOYNTOV, UTOAMTOES, PeAdva

mie&ipatog 1 Aemtd EHA0 Kot LOVGIKY|

Awdwkooio:

[Tavew ot Peddva tomobeteiton o TeToéto Ko omd KAT® oTtepe®VETOL N uroiitoa. H
EKTTAOEVTIKOG OEVEL TIG OVO AKPEG TNG TETCETAG G€ OVO KOUTOLG Kot yivovton ta xépta. H
oKNVv1 peTapopeovetol o Béatpo okudv. H povown apyilet, ot maikteg Kivodv pe 1o

pLOUO TIC PLYOVPES TOVG THio® amd TN GKMVY| Kot 01 Beatég TapakolovBovv.

6.3.5. «<Ahvo1dmTog pLOP6S

Yhiwka: -

Awdkooio:

"Eva moudi yromder pe ta xépla éva suvropo puud kot tov divel otov dumiavo tov. To
eMOpEVO Todl TOV TaipVEL, TOV ¥TVTdEL pio popd Kot Tov divel otov dmAavd tov. O 1d10¢
pLOUGS akovyeton péxpt to TEAELTAlO0 TOMdl TNG opadas. ‘Evac karvovpylog puOuog
Eexwvdel avtiotpoa, dNA. 10 teElevtaio divel Tov véo puBud otov duthavd Tov, KAVOVTaG

70 YOPO TOV KUKAOV.

6.3.6. «IntTdpeva prarovio»

Yk@: proidvio Kot omoi] LOVGIKT

Awdkooio:

Kabe moudi €xer éva povokopévo pmadovi. To woidid tetovv to, LToAdvio GToV aEPO Kot

TO. GIPAYVOLV LE T XEPLOL CLVEXDS YNAOTEPA LOMG TANGLALOVV VO AKOVUTGOVY GTO

ndtopo. Ot Kivioglg cuvodeHovTal Le TO PLOUO TG LOVGIKTG.
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6.3.7. «IIpécoma»

Yka: yopti, xpopatiotd poivpio, Lovoikn

Awdwkooio:

Axotyeton amolr kot oryovr povotkr|. Ta wodid yivovton Cevydpla ko kdBovtat. To Eva
ondi €xel Ta PATior Tov KAEIGTA Kot T0 AAA0 aryyilet ko youdevet amard o Tpdcwnd TO.
Me tovg 000 deiKTEG TV XEPLDOV TOL TAEIOEVEL d1oyIfoVTOS TO TPOCOTO KoL TEPVAEL OO

oo T oMueiaL.

H exmodevtikog apyiler va 1o kabodnyet: Eekvder to tagidl amodd omd 10 pET®TMO,
etdvovpe uéxpt Tig drpeg amd Tig pilec TV poAMOV. MeTd, Kivovtag To SGYTUAN, TAUE
oyd oryd mave and ta PAEpapa pEypt T potn. Odnyovue endve amd ™ pHOTN Kol KAT®
ota povbovvia, dacyilovpe to oTOMHO pEYXPL TO Tyouvi. Tdpa ta ddyTvAd Kévovv TO
YOPO TOL TPOCOTOL UEXPL TO OVTIA Kol TAVE® OTO HETOMTO KA. XTO TEAOG TOV T VIS0

T TOOLA TPOSTaHoVV va LmYpapicovV To TPAGMTO TOV £XOVV aViYVEDGEL

6.3.8. «Mali ko yopro»

Yhké: éva tpayovodt

Awdwkooia:

Axotyeton 1 povoikn. To kdbe modi kpatder yépt 10 Cevydpt tov. Oha to Cevydpila
Kwvovvtal pe o puopd kokAikda. H modaymydg divel Eva onua ko pe otpoen 180 popmv
10 Cevydpt aAraler Béon.To moudl mov NTav amd ™ péca pepLd Tov KuKAoL Ppicketon
oV £€m peptd ko kwveiton avtiotpoea. ‘Etot o khkhog mapovoidletat va kveitor pe 600
dwpopetikég kotevbovoelc. To onua g aAloyng emavalapPaveTor apkeTéS QOPES.

Otav to modtd Ktvovvton otny id1a popd Tov KHkAov Ta (gvydpla givol macpéva amd To

YEPL.
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6.3.9. «<Hymtiko6 xordal »

Awdikacio:
ntaue amd To Toudld vo. KOWOUV damd TEPLOOIKA 1 €QPMUEPIOES EIKOVEG SLOPOPWV
avTikeWévov, (OoV 1 TPOGAOTOV TOV Tapdyovy Mo (T.Y. aVvTOKivNTO, MAEKTPIKY

OKOVTO, TTOVAL TOV KEAOM DA, PO TOL KAl KAT).

Otav to TOdd EEPOVY GTNV TAEN TIG EIKOVEG, N TOLOAYM®YOS PPOVTILEL VO XOYPAPTCEL
TOVG AVTIGTOLYOVG NYOVS. TN cLVvEXEL (NTape amd o Toudld Kabe @opd mov aKOVYETL
EVOg NYOG VO EMAEYOVV TNV EIKOVA OV dglYVEL TO TPOGMTO, TO (MO 1) TO AVTIKEILEVO TOL
napdyel avtdv tov Nyo. Otav ta Toudd Bpovv v ekdva, TV KOAAOVY EMAVED GE €val
peydro yoptovi. Me avtdv tov Tpdmo, Otav aKOLGTOUV OAol ot Mot Ba &yxouvv

ONUIOVPYNGEL TAV® GTO YaPTOHVL Eva KOALL XOYOVAOV TNY®V.

I[Ipoéktaon dpastnprotnroc: H idwa dpactnpiotnta pmopet va yiver pe ekdveg Ko
NYOVS LOVGIK®Y 0pYAv®mV, 0moTE Ba TPOKVYEL £val KOAAL LOovoIKOV opydvav. Mdiicta
avaAOYQ LE TO EMIMEOO TOV TALIIMV KOL TNV EEOIKEIMGT TOVG LE TAL LOVGIKA Opyava., Oo
pumopovce vo onpovpyndel Eva KoAdL pe Ta dpyava TG CLUEMOVIKNG 0PYNOTPAS, GALO
Y0 T TOPOOOGLOKA OPYOVOL TNG ONUOTIKNG OGS HLOVGIKNG, £va GAAO Yol TOPOOOCIOKE
opyava dAlov yopov. H dpacmpdmta  Bo pmopovoe va mioiciobel kot pe v

EKLAON O TOPAOOGIAKAOV XOPDV.

6.3.10. « To yovtp6 pmiéivy

Yhké: aecovdp yioo TV HETAUPIEST TOV NPO®V

Awgokacio:

To yovtpd pmléM amoterel Eva ayamnuévo Tparyoddt Tov modimv. Mmopel vo amoteAécel

éva ayviol mavropipog. H exkmodeuticog mpoetoudletl Kapteg, mov kabepud ypageel tov
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TiTAO TOV TPpayoLO1ov. Xwpilovue v tééN o€ opddeg 3-4 madiwv. Kabe opdoa maipvet
OO U0 KAPTO KOl KUAEITOL VO OTOOMGEL UE TOVTOUIO TO TEPLEXOUEVO TOV TPOYOLIIOV
OV GNUELDVETOL G OUTY], DGTE Ol VTOAOITEG OUAOES VO LAVTEWYOLV TOV TITAO. AQ1Vovue
TIG OPAOEG VO TTPOETOUACTOOV Y10 5-6 AemTd, MGTE Vo GLINTHGOLY KOl VO KATOANEOVY
OTOV TPOTO € TOV 0To10 B amodMGOVY UE TOVTOUipa ToV TitTAo Tov Tparyovdov. Otav
OAeG o1 ouddec etvan rolpeg, Kabepid mapovotdlel T OOVAELA TG, KO Ol VITOAOUTES

TPOCTOHOVY VO LAVTEYOVV TOV TITAO TOV TPAYOLILOV.

Metd v oAOKANP®OON aVTOV TOV GTUdI0L amoPAGifovY Vo SPULOTOTO|COVY KAl VoL
TPOYOLINCOVYV QVTO TO TPAYOLOL OV TOVG APECEL MEPLEGOTEPO. APoD amoPacicel M
OAOUEAELDL 1] OUAOO TTOV OVTITPOGMOTEVE TO GUYKEKPUYEVO TPAYOLdL omd TNV YOVIA TG

petappieong maipvel Ta amoapaitnTo a&esovdp yio vo vTodvdel Tov pwa Tov emBLEL.

Aoy etoaotel n oopdda, pe v Pondeid TOL TPAYOLOIOV, TO TAPOLGLALEL GTOVG

ooppadnTég Tov.

6.4.10. «kKwnportoypa@iki povoikn»

Ylkd: cd omd HovsIKT KIVUATOYPAPIKOV TOVIDV

Awdwkooia:
ntope omd T O VoL PEPOVV LOVGIKY KIVIUATOYPOPIKOV Towvidv ond dicKovug,
Kao£Teg Kat Cd mov €xovv omitt TovC. AKOVUE T TPOyovdia Kot akoAovdel culntmon yia

TOV TPOTO [LE TOV OTOI0 1| LOVGIKT arodidet To Bpa g Touviag.

AKOVLE YOPAKTNPIOTIKAE ONUOPIAT BELATO KIVLOTOYPOOIK®V TUVIOV OTTWG
e To povowkd woppdatt «Tade €on Zapotovotpa» tov R. Strauss, mov
ypnowonomdnke ¢ povowd Oépa g towviag «2001: m oddooeln TOL
OLOGTAHATOCH
e «Chariots of fire» tov Bayyéin IManabavaciov

e To 0épa tov «TCéug Mmovt» Tov J. Barry
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e To Bépa amd v touvio. «o TOAepOG TV dotpvy Tov J. Williams
e To Béua amod v touvio «kanote otnv Apepkn» tov E. Morricone

e To 6épa amd Vv tovia «o peMocokopos» e EAévng Kapaivopov

6.4.11. «MovoikoBgaTpikd gion»

Awdikacio:

Munote yuo 10 apyaio EAANVIKO dpapo Kot To pOAO oV SLadpapdtile 1 LOVGIKN 6 avTo.
AKOVOTE TO AMOCTAGLOTO LOVGIKNG apyoinv dpapdtov, mov &govv cwbel oe ypomt
popon (otdowo amd v «Opéotew» T0v Evpoumidn, «Aévaor Nepélowy 1oL
Apioto@dvn). Akobote amOoTAGUATO OO HOVGIKN GUYXPOVMV GLVOET®V oL £YOoLV
YPOQPTEL Y10 TOPACTACELS EPYOV TOV UEYOA®MV TPAYIKOV KOl KOUWK®OV Tov Apyoaiov
EXMnvikod Apdapotog (6nwg povsikn tov M. Ogodwpdxn ya 11g «Tpmadecy Kot Tovg
«Inmeioy x.T.A., Tov X. Agovtn Y v «Epfivm» kou v «HAEkTpay, tov L. ZEevakn yo
T1¢ «Ikétoegy ko v «EAEv)» k.T.A.). Xpnowomowovpe Bépata epumvevopéva omd Tig
apyoieg eAMVIKEG Tpaywdieg 1 KOUMOIEG Yy vo cLVOECETE TPOTOTLIEG HOVGIKEG

ouvhéoelc.

Yvintaue yw v Omepa ¢ &éva kotegoynv povowkoBeatpikd €idog. Akovue
ATOCTACHOTO OO OMUoPIAeig dmepec, Ommwc o «Mayepévog AvAoc» tov V.A. Mozart, o
«Kovpéag g Zefidingy tov G.Rossini, «Aivto» tov J.Verdi k.A.m. Mrmopodue va
avalnToove 6To SLdIKTLO ATOCTACUATO Ao TAPUcTAcES Omepac. EvBappivouue ta
OO0 VO GYOAAGOVY TO POAO TNG LOVGIKNG otV eEEMEN TG LTOBeoNC. Zui{NTALE Yo TO
oLVOLAGCUO OPOUOTIKAOV KOl LOVGIK®Y IKOVOTNTOV TOV TPEMEL VO YapoakTnpilovv Tovg

nbomootg / TpayoudIoTES TG OTEPOLG.
Zntaue omd o Todld vo @EPoVY oty TaEN AmOCTAGLATO LOVGIKNG ad OV{IKOA, OTTwg

«H omepa ¢ Tleviapac» tov K. Welli, «West side story» tov L. Bernstein, «Evag

Apepwcavog oto IMapicrr tov G. Gershwin. «The phantom of opera» tov A. Lioyd
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Wedder. Akobue ta mopadeiypota , Tov E@epay To modld Kot Topovctdlovue Kot gpeig

arraL.

YopUTEPAGNOTO.

Onwg Mon €xel toviotel To KVNTIKO Toyviolr €ivor 1o onueio emaeng oam émov Ha
Eemnonoetl  appovia, n Kotavonon, n emkowvovio petald Tov dlov Tov Tadldv, TOV
YOVE®V KOl TOV eKTadevTik®my. [Ipdkettor yo pio dpactplotnTo Kotd TNV omoin ot
CUVOAAOYEG  EUTEPLEXOVY  ALYOTEPOVG KOTOVAYKOOUOVS KOlU GLYKPOUGELS KOl TN
LEYOADTEPT OAMOANLGT, TPOGPEPOVTIOS £TCL guKaupleg Yoo ampdokomtn kot Padid
emkowvovia. Otav 1o moyvidt amovolalet cvvnbwg vmdpyovv SVCKOAEG oTNV

ETKOVOVIO.

To mayviot eivar «poyAdc» oty avdmtuén Tov mandtov. Avedpnta ond 10 pOAO TOL
amodideTol 6To Taryviol amd TS O1dpopeg BewpnTiKéc mpoceyyioelg eivar yeyovog 6Tt T0
wodl, v va glvor oe 0éom va mailel, yperaleTon vo Exel emtvyel kdmowo Pabuod
CLVOGOMUOTIKNG AGPAAELNG KOl OPYAVOGNS TOL £YD. ['evikd N mapovsio Tov mayvidolon
Bewpeitan £voelEn Yyouykng vyelog kot 1 amovsio Tov PUTopel vor GNUAIVEL KO0 WOYIKY
dvoiertovpyia M dwtapayn, TOCO0 GE€ TPOCOMTIKO Yuyikd eMinedo OGO Kol GTO EMIMEOO

STPOGMOTIKNG GLVOAAOYNC.

To moyvidl, ev KataxAeidl, amotelel éva molvTyo epyodeio otn ddyvoon kot
Oepancio. Ta moyvidow kot To VAIKA mov mopéyovial 1060 Kotd tn odyveoon 660 Kot
Kkatd 1N Oepaneia mpémel va givor KatdAAnia. X1o mouyviol oG Bepamevtikd epyoieio, M
amoym mov emkpatel (Rutter, 1975) eivar 611 10 TOyvidr dev amotelel Eeywpiot
Bewpntikr mpocéyyion n omoia Paciletar o Eexmprot) katevBuvor. To moyvidl wg
Oepameion 0ev amotedel mopd pol TEXVIKY ME TNV €vvolo OTL TopExel &vav TPOTO
EMKOVOVIOG avapecsa otov Oepamevty Kot 10 wodi, W00UTEPA Yoo TOAD UIKPA Tondtdl

oMoV 1M gmKovevio Propel va yivel HEG® TOL TaLVIOL0V.
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To moyvior d1eVKOAVVEL TO TToNdl Vo EKPPACEL Kal Vo EMEEEPYNOTEL TIC OKEWYELS KO TOL
cvvalcOnuotd Tov, €ite O10TL deV UmOPEl v eKQPPOCTEL AAMMG, €ite d10TL dev BEAEL Va
«ovotytel» pe dopopetikd Tpodmo, eite d10tL pofdror va 1o Kavel. To mayviol, akpipac,
eMeEON etvar OAD otkeio Kot awBdpUNTO OC HECO EKPPACNG YO TO TOLdl, TOPEYEL TO
mA0iclo pHEG® TOov omoiov 0 Bepamevtig pmopel va To Bonbnoel va dlepevLVNGEL KO Vo

EMADGEL TAL TPOPANULATA TOV.
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