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HHEPIAHYH

H pedétm g mopovoag epyoaciog avaeépetor otig Aldyvtec Avamtuélokés
Awotapoyéc Ko ouykekpluéva oty AvTiotikn Atatapoyn Kot 1o XOvopopo Asperger.
210 TPMOTO KEPAAOO TEPLYpdPeTOL 1 GOON TOL AVTIGUOD, TO YOPUKTNPIOTIKA TOL
ouvopopov, 1 ortonaboyévela, ol mopdyovieg epedviong S vocov, To
EMONUIOAOYIKG oTOLYElD, TO OYVOOTIKG Kputhplo, 1M 7TPdyvomon Kobdg Kot m

OEPUTEVTIKT] OVTILETMOMIGT) TOV QVTIGTIKOV PAGLATOG.

210 dg0TEPO KEPAAMIO TOPOVGIALOVUE TOL KOPLOL YOPOKTNPIGTIKA TOV GLVOPOLOV
Asperger, Tovg TopAyovTeG ELPAVIONG TNS VOGOL, TNV Oldyveon, v Oepaneia, to
TPOYVOOTIKG otowyeion kol TEAOG TOPOOETOVUE EKTOUOEVTIKEG OTPUTNYIKEG Yo
EKTAOEVTIKOVG e  ©oTOYO0 TNV evioyvon kot Peitioon tov  Wloitepov

YOPOKTNPLGTIKOV TOL EUQOVILOVV T Todto e cuVOpopo Asperger.

210 Tpito Kot TEAEVTOIO KEPAANLO TNG EPYOCING LOG YVMOOGTOTOOVUE TN CNUAGI0 Kot
v Oetikn enidpaocmn g GLVAIGONUATIKNG VONUOGUVIG GTO TodLl TG TPOTYOAKNG
NAIKI0G. AVOQEPOVLE TPOTOVS EVIGYLONG TNG CLVALGHNUOTIKNG AYOYNS GTO GYOAKO
TAOIG10 HECH EKTTOUOEVTIKMV TPOYPOUUATOV OO TOVS TOONY®YOVS KOl TOVG YOVEILG.
Emiong, avoidoope v cvvaicOnuotiky kotdotaon tov modidv mapafitoviog
EPELVNTIKA dedopéEVA KOl TAPEUPATIKA TPOYPAUUOTO KOl GYESIALOVUE EKTOOEVLTIKA
TPOYPAUIOTO KOl GTPOTINYIKEG EVIGYLONG YL TOVG EKMOLOEVTIKOVG GE TOWWE L

ovvopopo Asperger.
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EIXATQI'H

O Avtiopog omoteAet ™) Papvtepn yoyikn dwotapoyn TS TOWOIKNG MAKiog Kot
dwapkel og oAoKANPN TN (0N Tov avBpomov. [Tapovoidlel Svokorieg ot dnpovpyia
KOWOVIK®OV GYECEWMYV, GTNV EMKOWVOVIOL 0TI GKEYT KOl GTI] CUUTEPLPOPA, emNpedlet
TNV avVAnTTLEN, TOV TPOTO LE TOV OTTO10 TO ATOUO OVTIAAUPAVETOL TOV KOGLO, KOl TOV
Tpomo pe tov omoio pabaivel. Tleprypdonke yioo TpdT OPE amd TovV ApEPKOVO
[Mowdoyvyiatpo L. Kanner to 1943. Tnyv 101a mepiodo, o 'eppavog emotrpovag, Dr.
Hans Asperger, mepiéypaye pio nmotepn Lopen TS S10TapoynG TOv Elvat YVOOTH ®¢
10 XOvdpopo Asperger.

To cvvdpopo Asperger givat pio TopaAlayn TOL CVTIGHOV, TOL enNPedlel Kupimg TV
KOVOTNTA EMKOWVOVING Kol TIG KOWMVIKEG GYECELS TOV OTOUOV. AVIKEL GTIG OLBYVTES
AVATTUELOKES OLOTOPOYES KO Y10 KALPO DIPYOV SLOPMVIES GYETIKA LE TO OV OMOTEAEL
EexwploT| dTapoyn M ov TPOKELTaLl Yoo aTIGHO og eAappld popoen. [epinednke
Y TPAOTN Popa cav Eexwplotd cuvdpopo 1o 1994 o10 eyyepidlo g AUEPIKOVIKNG
Yoypatpung Etapeiog. Avtég ot 600 dwutapayés Bpickovrol otn AMota tov DSM IV
(Alayvootikd Kot ZToTiotikd eyyelpidto yuo tig Nontikég Atotapayes) og 000 and Tig
TEVTE AVOTTUEINKES OLTOPUYES TTOV GUUTEPIAAUPAVOVTOL GTIG SATAPUYESG VTIGTIKOD

(AGLLOTOG.

21 o akpn 1o eAcpatog PpickeTor M TUTIKY HOPEN TOV OVTIGUOV YVOOTH O
ovvopopo Kanner kot oty dAAn ta dtopa pe cvvopopo Asperger mov epgaviCovv
NV TPEO0 TOV SLOTAPUY DOV TOV ALTICUOD OAAN, £XOVV OUOAT YAMOGIKY] avAamtuén kot
QLGLOAOYIKO YVOOTIKO €mimedo kol mapovotdlovy Alydtepa TPoPANUOTO HE TN

AEKTIKY] EMKOVOVIO KOOMOG Kot LECT) 1] AVATEPT] VO LLOGUVT).

O Kanner Oswpeil tov avtiopd o¢ o gyyevn dwtapoyn Tov cvvousHinuotog. O
avtiopog mapotnpeiton o€ 34 ava 10.000 wondid. Avagopikd pe 10 GUAO VITEPTEPOVV
Katé oA Ta ayopla (4 aydpla avd 1 kopitol) eved exkdnAdvetol og ion avoloyia ce
OAEG TIG KOWMVIKOOIKOVOUIKES TaEelg. Elvar pia avoamtvloxn dwtapoyn Tov

avOpomToL, o dtaTapay] TNG YUYOAOYIKNG AVATTUENG TOV OTOHOV, GTO TACIGLO TNG



omoiog emmpedletal n opydveon TOV YUYOAOYIKOV JEEOTNTOV UE CLUVAKOAOVOEG

EKONAMGELS OTN GLUTEPLPOPAL.

[Mopdro mov yivetor omodektd OTL O OVTIGHOG OVATTOGGETOL GTO £30(POG HLOG
EYKEPAAKNG duoAettovpyiag, OV LIAPYEL kO Kamola Broloyikn Bepameia mov va
umopel va dwaoetl piiikn Abon oty katdotacn. H wtpikn didyvoon, av kot givot
kaBoploTikn  eivar uo6vo T0 TP®TO Prpo 6T SdKAGio  avayvapiong Kot
AVTILETOMIONG NG datopayne. H katavonmon tov €dovg kol TG TOWOTNTOS TOV
SVOKOAM®YV GTOV OVTIGUO, O TPOTOG pe tov omoio emnpedlovv T pddnon kot v
TPOCAPUOYT] GTO TEPPAALOV KOl 1 OVOYVAPIOT] TOV CNUOVTIIKOV GUVETEUDY OTN
Oepaneion Ko TV ekmaidevon, gival omapaitnteg mpodmodicelg yioo 10 oyedooud
KATAAANAOV BEPamELTIKOV-EKTOOEVTIKOD TPOYPAUUOTOS, OVAAOYOL TMV OVAYK®Y TOL

GUYKEKPLLEVOL OTOUOV.

H @appaxevtikny ayoyn €xet, Befaing, pia BEon oty avieT®NIoN, deV UTOPEL OU®S
va petafairer v Pactkn kotdotoaon, ovte va eoielyel T1g mhyleg dvokorieg. O
ot0x0g G &tvor xvpimg, M Pektioon opopéveov cvurtoOpdTeOV, 1Wing otav
napovctalovy e£ApoElg Kot EMMAEKOVY 6 PeYAAo Babud v copmeppopd Kot v
wpocopuoyr. H €01k aymyr kol ot copmeplpeploAoyikéc mapepPaocels £xovv va
TPOGPEPOLY Ta TEPLoaOTEP. [d1aitepa 1 exmaidgvon €xel mapel kevipiky| Béon otnv

OVTILETOTIGT] TOV O TIGHOV.

H peiét tov 10101tepoTT®V TOL OVTIGHOV GULVOLAGTNKE LE TNV EKTOIOEVLTIKN
TPOGEYYION KOl £TCL GNUEPO. Ol TPOGTADEIES OVTEG UE T ATOUO. TOL TTaPOLGLALoVY
A AA emyepobvtar pe apKeETA OpyovoUEVO TpOTO. AGPAA®MS, To. Toudld pe A.AA
yperaletar va d1dayBovv ToAAL TPAYUATO Kot GE TOAAG EMITEDQ Vi VO BEATUOVOLV TIG
OeE10TNTEG KO TN CLUTEPLPOPA TovG. Xperaletor wWaitepa va ddayxfodv mTpdypoto
OV TO. UGLOAOYIKA 7O TO OMOKTOVV amd pova tovg. IoapdAinia, mpémel va
TOPVETOL LITOYT O WHTEPOG YVAOOTIKOG TPOTOG TOV EYOVV T OWTIGTIKA ATOLA Y10 VO
pabaivouv. H mpocéyyion cuvenmg mpémet vo lvarl ToAD €101KN Kot amd €00 amoppEet
n éxepacn 0Tt “n ekmaidevorn eivor ko Oepamein” . H Ogpomeio-ekmaidevon
TPoVTOOETEL TO0 OYESCUO KOl TN OOUOPP®OT KOTAAANAOL TePIPAALOVTOC, e
JoUNUEVEG OPACTNPLOTNTEG KOl GUYKEKPIUEVOVS GTOYOVS Yo va BploKel TNV KAAVTEPT

duvatn avTamOKPLoT).
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1. Evooyoyikéc ava@opés oTig 01dyvTeS avanTUELOKES O1aTaPayES

[Mveton ofjuepa eVPEMG MOSEKTO OTL O1 SLUTAPOYES TOV TEPIAAUPAVOVTOL GTO PAGLLOL
0V AVTIGHOV amoKaAoVVTOL AldyvTes AvarTuElokés Atatapayéc. O yoapoKTnplopnog
N ’ , , . . . .

Wyvteg”’ dnhovet 6Tt (o1 dratapoyég mov emNPeAlovy GEAPIKA TNV aVATTLEN TOV
modlov mov mhoyxel amd avtég) Avamtolokég’’ (ou datapoyés epeovifovton
€vToveg KoTd TV mepiodo g avamtuéng tov madov ) Awatapayés ' (Exepdlovv
10 TPOPANLO OV VITAPYEL 6TO TOdL OGTE AVTO VL OMOKAIVEL 0O TO PLUGLOAOYIKS™’ )

(Eretoudg, 1999)

O Audyoteg Avantu&lokés Awatapayés yapaktnpilovrol ond coPapd Kol EKTETAUEVA
avanmTLELNKA TPOPANLOTA, TOV APOPOVV dLAPOPOVG TopEelg TG avdmtuéng. 'Etot, to
4TONO HE KATO0 OO OVTES TIC SloTapayEg WTOopPEl va mapovctalel £VIova LEtmPEVN
KOVOTNTA Y10l KOW®VIKY OAANAETidpacT, Yo cuvausOnuotiky apolfaidtnto 1 yo

eMKOV®Via, vo eLPavifel GTEPEOTLT CLUTEPIPOPA KOl GTEPEOTVTO EVOLOPEPOVTAL.

Ye OPIGUEVEC TEPUTAOGELS, TO Toudl aiveror "OPopeTiKd" amd TN oTIyUn g
YEVVNOTG TOV, OEV QVTATOKPIVETOL GTOVS OvOPOTOVS 1} €6TIALEL TNV TTPOGOYT TOV OF
€VOL AVTIKEIIEVO Y10 TOAD PO, KOL OTIG TEPIGGOTEPES MEPMTMGELS 1) OVATTLEN eV
elval @uoloAoyikn umopel emiong vo eLeovioTtel 6 Toudld mov @aivovtol va £xouvv
avartuyfel puoloroyikd. H €pevva €xer dei&el Ot o1 yoveig eivor ot Tp®dTOL TOL
TOPATNPOVV TIG AcLVIOIOTEG GLUTEPLPOPES GTO TTaldi TOVG Kol gfvor cuvnBwg cwoTol
HE TNV TOPATHPNON TOV OvOTTLEWKOV TPOPANUATOY, TOPOTL UTOPEl va, pnv
avtihappdvovtor v akpifn evon 1 TPocdopicpd Tov TpoPAnuatos. (BapPoyin,
2006).

2oppova pe to dvo Eykvpa taStvountikd gyyepidla (to ICD 10 tng Iaykocuog
Opydvoong Yyeiog, kar to DSM — IV g Apepikavikng Poylatpikng ‘Evoong, elvat
0 OPOC MOV KOAVTTEL OAO TO QPAGHA TOV OVTIGHOV GTa OlEBvn TPEYOVTO GLGTHHOTO
tagwounons. O avtiopog amotelel pion oOvOeTn vevpoPloloyikny daTapayn oL
Tomikd owpkel kaf' OAn 1t odpkeln {wng Tov atdpov. Eivor pépog piog opddog
dwrtapay®v  yvoot) o¢ Awtapayxés Avtotikov  DPdopotog  (ASD).  Eivou

VEVPOYLYLOTPIKEG KOTAOTAGES OV EUPOVICOVY PEYAAN TOWKIATL £KQPACTC KOl TOV



TPOKVATOVV OO TOALTOPAYOVTIKEG-AVOTTUEINKES OVGAEITOVPYIEG TOL KEVIPIKOV

VELPIKOV cvotNUaTog (AAPavomoviog, 2004).

O ovTIopOG Kol Ol CLUVOQPEIG OAYVLTEG OVOTTLEINKES  JOTOPOYEG  OMOTEAOVV
OVTIKEILEVO UEYAAOVL EMIGTNUOVIKOD KOl KOWMVIKOD EVOLOPEPOVTOS OV TOV KOGHO,
eni oepd dekaetidv. Ot dibyvteg avantvElakes datapoyés elval cuyvOTEPES GTOV
Tod1KO TANOVGUO ATO OPIGUEVES EVPVTEPD YVAOOTES dlaTapoyEs OTwS 0 dtaffTng 1 To
ovuvopopo Down. O avtiopdg givor pa ovortoSlakn dotapoyn Tov okoAovOel Ko
enmpedlel 0 Gtopo otn ddpkel oAokAnpng ™¢ Cowng tov. (Jordan, 2000). H
Waitepn mwodTNTA KO 1) SOPAPOTNTA TOV YVOOTIKOV OTOKAIGE®Y, 1| TOIKIAOLOP@ia
™G KAMVIKNG ekovog omd dTtopo oe GTopo Kot 6To 1010 TO GTOUO, GE JLOPOPETIKEG
avanTLEOKES TTEPLOOOVG, 1M QUTIOAOYio, 1 YPOVIOTNTA KOl T OVIWUETOTION TOV
dTapay®v, cuvexilovv va amoteAoDV TPOKANGT Yo TodLd Kol EVIAIKES [LE OVTICUO,
YL TOLG YOVELG KOl TOVLG €OKOVG, Y TO oVOTNUO Lyelog kKot ekmaidgvong.

(Momayempyiov” Boywvdpovkac, 2000)

Eivoi, mAéov, yvootd 011 TpoKeLTor Yo YpOVieS, GOPapES, VELPOYVYIKES KOTAGTAGELS,
nov exdnAdvovtal vopic otn {on ko exnpedlovv PBabid v avtiAnyn tov atdHoL
Y0 TOV €0VTO TOL KOl TOV KOGLO, KOODG Kol TOV TPOTO e Tov omoio pabaivel kot
wpocapuoleTon 0TS Kataotdoelg g kadnuepivng (ong. Ot datapayég emnpedlovv
NV avATTUEN, TOV AOKAIVEL OO TO PLGLOAOYIKO, £V M dtadkacio TG OVATTVLENG

Kot 1 nAkio ennpedlovv TNV EKONANMOT TOV GUUTTOUATOV KoL TV KAWVIKY EKOVOL.

EpeaviCetonr oe OAeg T1G QUAETIKES, £0VIKES KOl KOWVOVIKES OLAdES Ko elvan 4 QopEg
o mhavoe va gpeaviotel oe aydplo arn' ot Kopitow. O avTiopodg gumodilel v
KOVOTNTA TOL ATOUOV VO EMKOWVOVEL Kot va, cuoyetileTar pe tovg dAiovg. Emiong
OLVOEETOL PE QVOKAUMTTEG POVTIVES KO ETOVOAUUPBAVOUEVES GUUTEPLPOPES, OTTMOS M
gupovn Ta&vounon ovVTIKEWEVOV 1 1 akoAovBio TOAD GUYKEKPIUEVOV POVLTIVOV
(Frith, 1999).

1.10pdd6ec avTIoTIKOU @aopnaTog (A.A.A)

211g Obyvteg avamTLEIOKES O0TOPAYEG — OLTIOTIKO QACHO TeptAapPavovtal ta

ovvopoua Tov TapoTifEVTOL TOPUKAT®, OTWG OVOEEPOVIOL OTO TOEIVOUNTIKA

9



eyxepiow (ICD10, DSM V), evod dimho tovg vIdPYOLVY Kol Ol OVOUAGIEG TOL KOTA
KOpOVG YPNCLUOTOONKAY Yo VO VTTOONADGOVY LT,

1. Avtiop6g ™G TOOIKNG NAMKIOG: aLTIOTIKY dtotapayr], PPEPKOC avTicuoc,
Bpepkn yoywon, cuvdpopo Kanner.

2. ATumog OUTIGNOS:  ATLT  YOYXWOOTN NG  MOWIKNG  MAIKIOG, VONTIKN
KaBVOTEPNOM LE OVTIOTIKA YOPAKTIPIOTIKA

3. Xuovopopo Rett.

4. 4. AmodwpyovoTiki) owrapoyn g modwKng nNikiog (IMowdwkn
Amodwopyovotiky]  Awrtapoyn):  Ppepikn  Avold,  OTOO0PYOVOTIKN-
ATOOTOPTIOTIKY YOywor|, chvdpopo Heller.

5. AwTapoyn vAEPOPUSTNPLOTNTES GYETICONEVY] pe vonTiK] KoOBvotépnon
KOl 6TEPEOTVAEG KIVI|GELS.

6. Xuovopopo Asperger: OLTIOTIK YoyxomaOntiky dwtapayn, oyLoedng
droTapoyn TG TOIKNG NALKIOG.

7. Akleg O1ayVTES OVOTTLELOKES OLOTAPOYES.

8. Awyvtn avartoérokn owatapayn, pn kefoprlopevn.(Notag,2005)

1.2. Avtiona0oyévela aVTIOROY

Nuepa, 1 ota 150 dropa dwayryvookovror pe avticpd. H artoloyio tov avticpon
dev €xel mAnpwg olaievkoviel. Epmiékovronr moAlol mapdyovieg, Ommg yeVETIKOL,
VELPOAVATOLKOL, TEPPAALOVTOAOYIKOT KOl GUVLTAPYOVGES TABOAOYIKEG KATACTAGELS
OV AAANAETIOPOVV Kot GVUPAALOVY pE dtapopeTkd Tpdmo Kot Babud oty epedvion
Kol €€EMEN ¢ dwTapayns. H attiodoyia tov avtiopol map’ OAEG TIC GNUOVTIKES

epeuvnTIkég TpoomdBeleg eEakolovbel va Tapapével dyvoot.

H ovtiotikny dwatapoyn omovtdtor oto adEAPLo TOV TOdIdOV LE OVTICHO TEVAVIO
Qopéc ouyvotepa (2%) am’ 6T 6To Yevikd TAnOvuoud (0,04%). Ta dropa pe oLTIGUO
Tapovcldlovy OlaTOpayEG OTIS YVOOTIKEG Agrtovpyieg o€ mocootd 6-24%. H
oLYVOTEPN ELGAVICT] TOL OVTICHOD T aydpla, ONADVEL OTL evdEyeTOL va. oyetTileTon
KoL HE STOPOYES TOV QUAETIKOV ypopocopudtov. To 1/3 mepinov tov epnpov pe

avTiopd epgaviel emannrikéc kpioelg (Kovotavtapéa, 1998).

10



To avtiotikd modl advvatel vo aviinedel v €Kkepaocn Tov TPOCSHOTOL Kol TN
ocvvalcOnuotiky kotdotaon tov dAAov. Katd ovvémein to mpoPAnpato oTic

KOW®VIKEG OYECELG Eval dELTEPOYEVT GTI OLGKOAID TOV TOLOL VAL SMGEL VOTLLOL GTO

neptPailov tov. (I'eva,2002).

2OUQOVO  HE TIC VEOTEPES EPEVVEC, OTIS TMEPIGCOTEPEG TEPUITMOOELS VTAPYEL
EYKEPOAIKT SLGAEITOVPYIO KOl O OVTIGHOG OV glvar HOVO i avtidpaor o€ avtiEoeg
ouvOnkeg Tov mepPdriovtoc. Ot Suokorieg avtég mokilovy g PapvTnTa amd ATOLO
o€ GTOUO Kol amoTeEAOVV SLAYVTO YOPAKTNPIGTIKO TNG AEITOLPYIKOTNTAS TOL. AKOUN

KOl GTIG L0 NTEG LOPPES TOV AVTIGUOV omonteiton TopEupaon.

Tnv televtaio dekoetion Eyovv yivel onuovtikég mpdodol debvmg otn depevvnon
npodfectk®v yovidiov Kot yevetikov tonov. 'Etct onuepa, Oswpeitor 011 0
auTIoPOS pUmopel va. o@eiletonl o€ UETOAAAEEIS 1 TOAVHOPOIGHOVS TANOMpPOG
OQVTOCMUATIKOV Kol UAOCHVOET®OV Yovidiwv, to omoia vroloyilovior oe 383 Kot
AVEVPIGKOVTOL GTOVS YEVETIKOVG TOTOVS TV Ypwudcopotov 1 p, 249, 39, 6p, 79, 99,

15q, 16p, 179, 19p, Xp ko Xq.

Bdosgt 0e 100  KhoowKOO pOvTEAOL  KAnpovopkotntag, OcGov  aeopd  Ta
TOALTOPAYOVTIKG VOCT|LOTO, EKTIUATOL OTL KOvEVO YOVIOl0 amd LLOVO TOV OV EMOPKEL
v v mpokAnon g dwrapayns (Iaumavog Zogoxiéovnc,2006). Evrovtolg, ot
amoyelg g Oebvolc emoTnUovIKiG KowdtTag £xovv emkevipmBel otn peAén
naforoyikadv yovidiov ota ypopocsopoto 7,9,15,17, kow X, 1 aAAnienidpaon tov
omoiwv @aivetor Ot givar kaBoploTikn Yoo TNV €KONAMOT] TOL OVTIGHOV KOl TMOV

SULYLTOV AVATTUEIKAOV OLOLTOPUYDV.

EmnpooHeta, peydhog aplfpog epevvmv KatadelkvOEL OTL G TOAAEG TEPIMTAOCELS TO
aitio elvor yevetikd kaBopilopeva, evd o€ OAAEG TEPMTMOELS EVOYOTOLOVVTOL
TPOOUOTO KOTE TN S1dpKeEWD TNG YEVVNONG N GAAEG OPYOVIKEG KOTAOGTAGELS, OMMG M
NPddNG okAnpuvon Kot 1 eovvoAketovovpia. ‘Exer amodsiytel 611 o1 yoveic dev
evBvvovtal mov To Todi Tovg Exel epPavicel oVTIGHS. Telkd 0 avTIGHOC pmopel va
elval amoppola €vOC GLVOLOGHOL Ty, Ot €PELVNTEC TAVIMOS GLUEMOVOLV OTL
npoKoAeital amd kdmolo dSuoAeltovpyio 6ToV €YKEPAAO Kol OTL 6ol Kot va givor M
artio, AT €ivol opyovikn Kot Oyt yuyoAoyikn.(Xvvodivov, 2001).
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1.3.Avayvoon-Awoyvooetikd kprripro katd DSM-1V

H dudyvowon tov avtiopot dev dbvatal va Paciotel o€ £vo Kot LOVO COUTTOUO GAAN

o€ £VO QAGLOL CUUTEPIPOPDV EMIKOIVOVING KOl KOWVWOVIKOTITOS, Ol OTOIEG SLOPEPOVV

TOWOTIKA amd TO PLGLOAOYIKO. ZTnpileTon dg, oTO JAYVOOTIKA Kpttnplo katd DSM-

V. Ot dudyvteg avamtuélokég doTapayss LTOpOvV Vo, dloyVOGTOUY Omtd TNV NAKia

TOV 3 ETOV, KoL GE PEPIKES TEPMTMOGELS OKOLLO KO 0O TNV NALKIA TV 18 umvov.

1.3. 1. Awayvootixa kpitipio kata DSM-1V yia avtictikiy diatapayn

A. Anoutovvtor tovidyiotov £EL kpttipla omd to 1,2 kot 3 (= 600 amd to 1 kot > éva

amd 1o 2 ko 3):

1.

[Tolotikn éKMTOON OTNV  KOWMOVIKY OAANAETIOPAGT, TOL EKONAMVETOL L€

TOVAGLGTOV 0V0 amd Ta €ENG:

"Evtovn ékntmon ot (pnotponoincn TOALATA®Y Un AEKTIKOV GUUTEPLPOPDV,

OM®G PAEUUATIKNG EMAPNG, EKQPOUCTS TPOCMOTOV, CTACEDYV COUOTOS KOl
YELPOVOLLMV Yol TN pOOLGT NG KOWMVIKNG OAANAETIOpOOTG

Advvapio avartuEng oxéoemv e GUVOUNATKOVS, avadAoya e TO avamTLEloKo
TOVG EMIMEDO

EMenym avB6puntg avaltnong yo vo. Lolpactel yopd, evolapiépovia M
emMOO0ELS e AN dTOopa (TT.Y. VO ETIOEIKVOEL, VO PEPVEL GTNV KOLPEVTa 1| Vo

EMIONLOAVEL OVTIKEILEVO EVOLOPEPOVTOQ)

"Eletyn kotvovikig 1 cuvasOnpatikng opotPordtnrog

2. ITowoTikn €KTTOON GTNV EMKOWMVIQ, TOV EKONADVETOL LE TOVAAYIOTOV £val Ao TO

egig:
.

KabBvotépnon 1 minpng EMdetyn avamtoéng g oplovpevng YAOooog (ympig
vo. ovvodebetar and mpoomdbela aviioTdOuiong péco omd eVOAAAKTIKOVG

TPOTOVG ETKOWVMVIAG, OTTMS YEPOVoUies 1 pipnon)

"Evtovn ékntmon oty ikavotta va Eektvioouvy, 1) va, dtatnpricovy culrtnon

ue dAlovg ( droua pe ETopkn opidia).
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2TepedTLM, EMOVOANTTIKN 1N 1O10GLYKPACLOKY ¥PNoN NG YAMOGCOC.
[Tapovoialer nyoroiio kot €xel LOVOTOVO AOYO Y®PIC TOVO Kol YPOUATICUO
™mg eovinG. To 40% TV aVTIGTIK®OV TodldV dev avamticsovy Kadolov Adyo
Kot katd TV Toudikn nikia (3-4 etdv) to modi pmopet va ydoet T1g AEEELS Tov
elye pabet va Aéet 6Tav NTav popod.

"EMeyn motkilov, avBopuntov moryvidlon Qovtaciog, 1 KOW®VIKNG Hunong

7oL Vo, Tapldlel 6to avantuéloko eninedo tov atopov (Rutter. 1990).

3. Ilepropiopévol emavaropfoavopevor Kot  oTeEPEOTLMOL TOUMOL  GULUTEPLPOPAC,

EVOLLPEPOVTIMV KOl dPACTNPLOTHTAOV, TOV EKONADVOVTOL LE TOLAAYIGTOV £VOL OO TO

egng:

ATOKAEIGTIKY] omacyOANoN HE €vav 1 TEPIGGOTEPOVS GTEPEOTLITOVS KOl
TEPLOPICUEVOVG TUTTOVG EVOLAPEPOVIMV TTOV £IVOL U1 PLGLOAOYIKN, £iTE ®C
TPOG TNV £VTOGOT, EITE MG TPOG TN GLYKEVTPMOOT).

[IpookOAANGON EUPAVAOS OKAUTT GE GCLYKEKPUYEVES, U1 AEITOLPYIKEG
poutiveg 1 TteleTovpyiec (OovayKm Yy emavAANYM NG KOOMUEPIVIG
povtivag).

Y1epedTUNEG Kol EMAVAAAUPAVOLEVES KIVINTIKEG O10pH0op@ieg (). Tivarypo
N GLGTPOPT TOV YEPIDV 1 TOV OOKTOAWYV, 1| TEPITAOKES KIVIGELS OAOV TOV
oOpatog. XpNom OTEPEOTLIOV  KIVNOCEMV, ONMG OUPLITOANVTEVGELS,
<<PTEPOVYICUO>> TOV YEPLOV KOl TOV OUXTOA®V, YTOTNUO KEPOALOV,
JQyK®U YEPLOV ).

Enipovn evaoydinom pe pépn  avrikeypnévov(vmepfoikn tadTion e

Kémolo avTikeipeva Tov o€ BEAEL Le KavEVO TPOTO VO TOL OTOYMPLOTEL).

B. KaBvotépnon 11 un @uooroyikn Asttovpyio. o€ TOLAAYIGTOV €vav OO TOLG

TOPOKATO TOUES, Pe Evapén Tpv TV NAKia Tov 3 ypdvov:

1. Kowwvikn aAnAieniopacn
2. TA®ooa, OT®G YPNCLOTOLEITAL GTIV KOW®OVIKT ETKOVOVIOL

3. ZopuPolikd 1 avToctaKo moryviot

I'. H dwtapayn oev Bempeitanr og Atatapayn Rett 1} wg Amodiopyavotikny Atatapoyn

¢ [Toudung niwiog.
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2 JpopIKy ddyvmon, mepAaupdvovtor Kot Sdpopes GAAEG avamTtuElokeS Kot
YOYTPIKEG SLOTOPOYES, OTMG: VONTIKY LOTEPNOT], OOTAPOYES TNG OKONG, ELOKEC
AvamTUEIOKES SaTapoyEG TOV AOYOV, oYLoPPEVELD, EKAEKTIKY aAoAia, StoTapayn
OTEPEOTVIIMV KIVIGE®V, KOWMVIKY (OPia, avTdpacTiKy dTopoy] TPOGKOAANGNG

Kot cofapn Tpodun arootépnon. (Jordan, 2000)

Kotd ta tedevtaio ypdvia, ta SeBvog avayvopiopévo S1oyvmoTikd Kpitmpla Kot 1
Onpovpyia EEEOIKELUEV®V SOKIUAGIOV AEIOAGYNONG EXETPEYAV T LETADOOT KOL TNV
OVTOAAQYT] TNG YVOONG LETOED EMAYYEALOTUOV, VINPECUDY KOl SLUPOPETIKAOV YOPDV.
H dibyvoon otmpiletar 610 YopaktnpioTikd TPOTLTO TOLOTIKMV ONMOKAICEDV GTOVG
TolElG ™G apotPaiog KOW®VIKAG OAANAETIOpOONG, TG EMKOWVOVING, TNG OKEYNG-
QOVTOCIOG KOU GTO EMOAVOANTTIKO TPOTLTO EVOLAPEPOVTOV Kol cvuumepupopds. Ot
dvokolieg kot ot mepropwopol ovtoi, mowkidovv oe PapdInTo Kot amoteAOHV
YOPOKINPOTIKE mov  emnpedlovv  cvvolkd T  Aertovpyion  TOL  ATOUOV.

(Kaxovpoc' Maviaddkn,2003).

1.4.H @vo1n 100 0VTIGHOV-1GTOPLIKT] GVOOpOUN

O avtiopdg sivor pia d1dyv dtapayn g avanTvENg mov gpeavifeTor amd v
TPOUN Todkn NAKio Kot ennpedletl Babid v avtiAnym Tov aTOUov Yo TOV £0VTO
TOV Kol TOV KOGHO, TOV TPOTO HABNoNg Kot TPOCHPHOYNS TOL OTIC KOTACTAGELS TNG

KaOnuepvig Long Kot Tumikd Stopkei og OAN T didpkela ¢ Lmng Tov (Jordan, 2000)

To 1911 o Bleuler yuylatpog yio mpdtn @opd xpnoipomoince tov 6po <<autiopdc™>>,
amd TV eEAAVIKN AEEN <<eanTOC>>, Y10 VoL OEIEEL Lol AOLVOUI GTNV ETKOV®VI, Ko
NV anOAEW ETAONG e TNV mpaypatikotnta. O Bleuler avagepdtav otov meplopiopnod
TOV OYECEMV TOV OVTICTIKOV LE TOV KOW®OVIKO TePiyvpo, KoBMG Kot 6Tr o6Tpoen
aVTAOV TTPOg TOV 1010 Tovg Tov €0wtd. 'ETol Mpoékuye o Opog autiopdg amd TNV
eMnvicn AéEn <<awtdg>> mov onuaivel ey® o 1dtog kol yopaxtnpiletor omd
avadimAmon Tov OTOHOL GTOV €0VTO TOVL, VLTOONAMVOVTIOG OmMOCTOCT Omd TNV

e€MTEPIKN TPAYLATIKOTNTO TOV GLVOIEVETAL OO P VIOV 0MTEPIKT (.

‘Exovv mepdoel meprocdtepa and mevivo ypovia omd TOTE TOL TPOCIOPIGTNKE Y10

Tpd™ Qopd o avtioudc amd tov Leo Kanner (1943). H apyikn mpdtn meptypagn
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nepteAupove kot ovvovale pHo GEWPE AmO  YOPOKTNPIOTIKO 7OV, YOPIG Vva
opadoTOovVTAL OTTMC oNueEpPa, omodeiytnkay Pacikd. Ot avapopéc otov Kanner
eCaxorovBobv va eivar cvyvég, kot Oyt HOvVo Yl AOYOUG 1GTOPIKOVS: Yo TNV
TMEPIEKTIKY  TPMOTN TEPLYPOPN, TIG Koipleg OlOTLTMGCELS OTNV  AmdO0CN TV
CUUTTOUATOV TNG KOTAGTOONG OAAG Ko Yio Tor Opata wov 1Mon £€0ece oyeTIKd e ™
@Oon g otapayns. Onwg onueimoe «to TOdIA ALTE £PYOVTOL GTOV KOGLO UE Lo
gyyevi] aduvapio vo avartoEovy ) cuvion, Ploloyikd Kabopiopévn cuvalcOnUaTIKY

emapn». (Ioaxeion,2008).

Qo1660, 0 1d10oc o Kanner ta mepidpice oty mopeio. BéPowa opiopéva onueia
avalpetnkav, (6nwg N TPOTIUNOT OTIC AVOTEPES KOWVAOVIKEG TAEES TOL PAVNKE OTL
Nrav mAacpatikn) 1 a&loAoyndnkav oe GAAo TAaic10: oplopéveg de&loTnTEC, OGS Ol
OYETIKEG LLE TNV UVILY, TTOL OTOV VIAPYOLV EKTANGGOLV - £ite 6€ avtiBeon e Tovg
TOG0VG AALOVG TEPLOPIGLOVG, Eite KOOBAVTES — dEV TPOEEOPAOVY OUMG KOl TN VONTIKN
duvatdmto, oAAG pdAlov cuvumohoyiloviot oTic avamTuEIKEG O10UTEPOTNTES TNG

KOTAGTOOTG.

Ta kOpla YoPAKTNPIGTIKA TOL «TLPNVIKODY» OVTIGHOV (1] AVTIGUOS «TuTtov Kannery)
katéAn&av va eivarl tplo: M akpoio amopdvVOoN G6€ GLVOLAGUO HE TIG 1W010ppLOLES
enavorapPavopeves poutiveg, katl vapén ota 600 mpata ypdvia g Lmng. Me Bdon
oUTE T KPUNPLO. TPOEKLYE M YVOOTN OTafePT] cLuXVOTNTA Amd EMONUOAOYIKES
peAéteg oe Owpopa pEpM kot QLAES: 4-5 meputtooelg oto 10.000 dropa

(Kvmpiotdaxng, 2009).

O Rutter, (1994) otn cvvéyela, enavEéQepe TIC OVOKOAIEG GTN YADCGCO KOl EVPVTEPQ
omv emkowvovio, tovifovtag OTL aVTIGHOG Ogv Voeital yopic T ocvupeToxn
YA®GGIKNG dvoAettovpyiog. Kot oyt povo 66ov apopd oty EKepocn aAAd Kot 6TV
KaTovonon Kot eneéepyacio Tov mpocAapPavopevov Aoyov. O 010G 611 GLVEKEWD 1)
pali pe tov Schopler, (1978) emnelepydotnke T0 SOYVOOTIKA KPP TOV
KOTOXVPOVAY TNV KAWVIKY] TPayHaTikdTTo Kot ovTotnTa Tov auticpov.(Kopavtdvoc,

K.0. (1999).

H Wing,(1996) mapdAinia, yaptoypdonoe 1 ovvletdtmra Tov  ovTIGHOD,
AVOOEIKVDOVTOG CAPESTEPA TIG WYLYXOAOYIKES TEPLOYES TTOL KLPiwG emnpedlovTat, aALL
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Kol TNV TOWKIALL TV anokAMcemv Héco G' avTEG, OELPVVOVTOSC TEAMKA O KATO0
Babuod kar v €vvotla tov avtiopod. To 1998 n Wing, <<ewonyoye v évvola TOL
QACLOTOC dlOTOPaYDY OTOV OVTICHO Yo VO, OmodMCEL OUTH TNV 1060 HLOG
drakvpavong ekdnimcemv Tov idov petovekthpatos™>>.(HAPPE, 1998, ceA.50). éva
ool OVIKEL 0TO OVTIOTIKO Pdopa Oty Vapyel Taboloyio o€ Tpelc avamTvElakog
Touelg (Kowovikdtnta, ETKowvovio, eaviacio) wotdco, 1 Paciky dtapoyn oTovV
avTicpd gival 1 KOWVIKY duckoAia 1 onoia epeaviletal avedptnTo omd T0 VONTIKO

SUVOLIKO TOV ATOLOV.

[No mapaderypa, o1 epyacieg £€0e1&av, 0Tt 01 SUOKOAMES TNV KOWMOVIKT GUVHAAXYT Kot
ATOVTNTIKOTNTO €lVOL TPAYUOTL TPOTOPYIKES OAAG Kol OTL M dvGAElTOLPYiO TV
o1V G' aVTA TV TEPLOYN UTOPEL VO TALPVEL TPELS SLAPOPETIKEG OYELS: O) AVTIGTIKA
Todld OV EVEPYNTIKA OmOPEVYOLV TNV €maen B) modid mov TNV d&xovTol OAAA
nantikd y) Kot GAlo mov ica-ica mnyaivouv katevBeiav 6tov GAAO (LEPIKESG POPES
Kol 0€ QyVOGTOVG 6TO dpOU0), He TPOTO Tapddo&o Kot adldkpito Tov deiyvel OTL dev

umopovv vo {uyicovv Ti¢ amootdoelg (Quill, 2000).

H andovpon kot n omopdvoon, emopévms, dgv glvar n poévn mepintmon ¢’ avtd 1o
eninedo. Me 1ov Tpdmo mov gpydotnke, UmOpece va deiEel OTL 01 OLOKOAMES oTNV
KOWMVIKT GUVOAAQYT] Kot apolBotdTnta, Teivouv va cuvIpEXOVV Kol Vo, GuVOLALovTal
pe duokoAieg Kot og 000 GAAEG TEPLOYES: e OVOKOAEG OTNV AEKTIKN KO UN-AEKTIKN
EMKOW®VIOL KOl HE OVOKOAlEG OTNV AVATTLEN EOVTAGIOG KOl TToyViolov, 101m¢

mayvidoL mpocsmoinonc.( Boywopovkag, k.o (1999).

Me v éAdeyn QavTociog Kol ovVOTUpOCTACEDV POIVETOL OTL Elval GLVOESEUEVES T
OVEAOGTIKOTNTO. OTI GULUTEPIPOPAE KOl TN OKEYM, 1 UnN avamntvén mpdsopmv
EVOLPEPOVTMVY Kol 1| TPOCKOAANGN G 1010ppulpa evolapEpovta, cuyvd doKoma, ot
EMOVOANYELS KO Ol GTEPEOTVTIES, 1) EUUOVI] GTNV OUOLOTNTO KOl 1 OVIIOTOGN OTNV

aALoyn, TOL GLYVA KLPLOPYOVV GTNV CLUTEPUPOPE TOV OVTIGTIKOV OTOLOV.

IMa va yiver onuepa n ddyvwon tov avTicpod TPEMEL TO ATOUO VO TOPOLGLALEL
ueovetieg mov vo meptroufavovrar oty tprado datapaymv e Wing. H yvoom
Tprado petoveEiv g Wing mepthapfdvet: n datopoyn TOV KOWOVIKOV GYECEMV,
NG KOWMVIKNG EMKOVAOVING Kot Katavonong kot g gavraciag.(Happe, 1998). Xy
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TPAYUOTIKOTNTO, TOGO OTNV TEPLOYN NG KOWMVIKNAG OAANAEMIOpAONG HE TIG
TOPUALAYEC TNG, 000 KOU OTIS MEPLOYES TNG EMKOWMOVIOG KOl TWV GTEPEOTLTIKMV
EMOVOANYEDY, OVTIOTOLYOVV OUAOES GCLUTEPLPOPAOV, HE €VPOG KOl TOIKIALN
exdnroocewv. H mpdén £6e1i&e O6TL S10(pOopol GUVIVUGLOT SIUUOPPMVOVTOL GTO, SLAPOPL
moudid. Avtd odfynoe v Wing (1996) va gionynbel yi’ awtéc 1ic datapayic tnv
OTTIKI] TOV «OVTIGTIKOD GLVEYOVS» 1 TOL «OWTIGTIKOD (PACULOTOS», KOTA TNV 7O

TPOCPOTN OO0 TNG.

TonoBetdvtag étol v évvola Tov AVTIGHOV, TO VONpa gival Tt o1 TotKiAeg LOPQES
TOV TPOKVTTOVV - TOPA TIG EMUEPOVS OLPOPES (OTIS dLaPopES TEPIAaPAvVETOL KO 1
Bapdtnra ¢ Katdotoons) - ovvdéovtal OUMG HE KOWOUG TOPOVOUNOTEG 1 OTL
VIAPYEL EMKAALYN HETAED TV JSeOpmV HOPEOV. XuvvakdéiovBo oty Tpdén
OPKETEG E1KOVEG avayvopilovTot Kot KATOVOOUVTOL TP, TOVAGYIGTOV GE KAVIKO Kot

YUYOAOYIKO emimedo, e avapopd 6To avTioTikd edopa. (Rutter, 1997).

1L.5. KAk €ikéva Tov 0TIopov

Ta cvpntopato mowilovv omd molv nMmia €wg opketd cofapd. H eppdvion
OTMOLOVONTOTE  GUUMTAOUATOS TOV  OVOTTLEIOKAV — dlotapoydv  amotedel  AdOYo
a&loAdynong Tov Todd  omd  EWIKEVUEVO  EmMAYYEAUOTIOL OTIS  avATTLELOKES
dwtapoyéc. LTo mANICI0 auTNG TG STopoynNS eUmodileTonr 1 GLOKOAEVETOL M
avdntuén opopévov  deglottov, mov elvar (OTIKEG Yoo TNV  YOYOKOWVOVIKY|
Aertovpyio ko emdprela Tov avOpomov. Ot de&otteg awtég oyetiCovion pe v
KOWMVIKT] GULVOAAOYN KOl OpolBatotnTo, TNV EMKOWVOVIOL Kol TNV 0pyaveon
TPOGPOPNS KOl GKOTIUNG OPASTNPLOTNTOS. LTIC TEPLOYEG OVTEC, TO OVTICTIKA GTOMO

eLEavilovy oNUaVTIKEG SLOKOMEG Ko YapaktnploTikég amokAicels. (Rutter, 1997).

210 TAOIG10 NG OTOPAYTG, VITAPYEL TOIKIAMN (O TPOG TN HOPPT] TOV GUUTTOUAT®V,
T0 GLVOLAGHO dvoKoM®VY Kol To Babud PBapvnrag. Emopévoc ta avtiotikd droua,
oo TN (o SlpEPOLY GNUAVTIKE 0md TO PLUGLOAOYIKO VM Omd TNV GAAN, JPEPOLV

Kot LETAED TOVC.

Ymv mAcloynoio TOV TEPMTMOOENMV, VLRAPYEL Kot KAmolog Pobudg vonTikng

kaBvotépnong. Ze €va pKkpd OYETIKA TocooTd - mepimov oto 20% - m vonuoovhvy
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dltnpeitol 610 PUOIOAOYIKO 1| KOVTO OTO (QULGLOAOYIKO. AVTIGUOG Kol VONTIKN
KaBvoTéEPNON GLVLTAPYOLY GLYVE, CAAL Ol dVO KATOOTAGELS OEV €IVl TOVTOOTLES.
E&GALov, Ta OVTIOTIKA GTOUO TTOV SLUTNPOVY OVTIANTTIKEG KOl VONTIKEG TKOVOTNTEG,
TOPOVGIALOVY TIC YOPUKTNPIOTIKEG YVMOOTIKEG, WUYOAOYIKEG KOl GUUTEPLPOPICTIKES

amokAiceig. (Schopler, 1995).

Y& 0oplopéves TEPIMTAOGELS, TO Toudl @aiveton "Sopopetikd”" amd TN oTiyp| NG
YEVVNONG TOV, OEV QVTATOKPIVETOL GTOVS OVOPOTOVE 1} €6TIALEL TNV TPOGOYN TOV OE
éva ovTIKEIPEVO Yo TOAD Mpa. XTI TEPICCOTEPES MEPIMTAOGELG 1| avATTLEN dEV ivan
ovooroykr. Otav éva PBpépog Eapvikd yivetar olommAd, omocvpeTol, OVTO-
tpovpatifeTon M eivor add@opo amévavtt 6Tovg GAAOVS, OA0 OWTA GNUOTOS0TOVV
Kamolo poPAnua. ‘Epgvveg €govv deiéel 0L o1 yoveig eivar cuvBwg cwotol dtav
TOPATNPOVV OVOTTLELOKE TPOPANLLOTE, OV KOl UTOPEL VAL UV GUVELINTOTOLOVV TNV

akpipn ebon 1 to Pabud Tov mpoPfinuarog. (Wihg, 2000).

1.5.1.H torucn kAviki] €1kéva Tov auTiopov yopoxktnpiletor amo:

1. Avuotkn arouovwar. To nondl eaivetar KAeGHEVO oToV KOGHO Tov. Eival cov va

unv akovel | v pn PAEmel ta avtikeipeva Ko ta tpdomna. ‘Exer éva PAEppa mov
potalel va kotrtdlel tov opilovra yopig N HATIA TOL Vo GTORATO KATOV. Adlapopet
OTEVOVTL OTOVG EVIIMKOLG 1 6TA GAAO TTodld Gav v Unv vapyovv. Apveitar v
emopn, av meotel avtidpd pe ekpnéelg Bopov kot deyeptikég kpiceic. Mo mo
AETTOUEPNG TALPOTPTOT KOTAOEIKVVEL OTL EVOLUPEPETAL Y10l OPLICUEVOVG NYOVG, EOIKEL
HOVLG1KOVGE, 1 Y1 VO LEPOS TOV EVIIAIKOV, T.X., TO ¥EPL 1 T povya. Tov. Eivar amabég
oTov TOVO Kol TNV €uyopiotnon YTumd TO KEPOAL TOV OTOV TOiyo, Koiyetou,
TANYOVETOL Y0pig va Khaigl Kot vo delyvel 0Tt Tovd. Agv eK@palel TV wavomoinon

TOV Kot 0ev yeAd. (Notag, 2005)

2. Avdykn tov ograbepod ouetoxivirov. To avTioTikd modl evOlPEPETOL YLOL TO

avtikeipeva. Oéletl va ta teplepyaotel, va ta ayyi&et, va ta popicet, va ta PdAet 6to
oTOUa TOV. MOAOVOTL Oeiyvel LEYOAT TPOTIUNGT OTO OVTIKEILEVO TOV UETAKIVOVVTAL,
VIOOEL TNV EMTAKTIKY OvAYKN va dtatnpeitat To VAo mepifailov apetakivnto. o
k@O avtikeipevo mov omdel 1 mov aALAlel Béomn 1o Todl PldvVEL Ho KATAGTOON
HeyaAng omeAmioiog kot ekOnAdvel @oPepd Bupd. IMapovoidlel emiong avrtiotoon
oV 0ALOYN TOV cLVONKOV ToL TTEPIPaAlovTog émov (el Ta meplocOTEPA AVTIGTIKA
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ool akolovbovv mavto v 1o dtdpoun, kdboviar oty 10w 0Eon oto TpamElL

KOl TPOTILOVV TO 1010 PayNnTo.

3. Ytepeorvmiec twv kivnoewy. Mg TOV OpO GTEPEOTLTIO. TEPLYPAPETAL 1) AOAKOTN

EMOVAANYT TOV KIVIGEMV TOV YEPLOV, KLPIMG TOV dayTOA®V UTpootd ota pdtio. To

7ol emiong Kavel KOKAOVS YOP® 0md TOV E0VTO TOL Kol QMPEITAL UTPOG 1) TOO.

4. O1 dratapayéc Tov A0yov eivar u@oveic. TTIG HGES TOV TEPUTTOCEMY UEYPL TNV
nAkio T@v mEVie €TOV TO OVTIOTIKO Todl 0ev pmopel va apBpdoet Ppacels e
ouvoyn. Mmopel va Bydlet nyovg, va povpuovpilel 1 va gmavarapPaver AéEgig M
QPAcELS YmPig vonua kol xopic aéia emkotvoviag. AKOUN Kol GTIS TEPITTMOGELS TOV
10 Toudl pAd, o AOYog Tov givar TOAD dtatopaypévog Kot dgv cvupPadilel pe toug
YPOUUOTIKOVG KOvOveS Kot T0 cuvtakTko. [Tapatnpodvtar emiong veohloyiopol kot
onpovpyia Aé&ewv pe Ayvootn OpOS onuacio yio 1o cuvopAnty. O Myog g emVNg

givon povortovog, punyavikds, otepedtumoc.(Jordan et al, 2001).

5. Nonuixn ovimroly. Eivor d0cKoAo va ekTiunBovv ot vontikés tKavotnteg Yot

oxedOV TAVTO GLUVLTTAPYOLV Ol JTOPAYES TOL AOYov. Ta TEPIGGOTEPA AVTIGTIKA
OO EYOVV UEIMUEVES VONTIKEG TKOVOTNTES KOl VITOAEITOVTOL GE OAES TIG OlEPYNTIES
mov amotovv cvpuPoikn okéymn. Ilepimov 10 70% TOV ALTICTIKOV TOPOLGLALEL

vonTtikn kavotépnon.

6. Yrepfolikoc pofoc. Eneldn maoyovv and oicOntikés otpefAOCELS, KOO KO OTAN

OTTIKA 1 aKkoLoTIKE epebiopoto Tovg dnuovpyodv peydrlo eOBo kot evteivouv v

OmOGVPGCT| TOVG.

7. Avwuadiec arov movo, 10 kpo kai tov vrvo. To auTIGTIKA Todid OV QaiveTal Vo

Exovv KaAo EAheyyo otnVv aicOnomn tov Kpvov N TG (EoNg, £XOVV HEYOAN 1] Ko TTANPN
avoyn 010 KOYIO 1] TV KAWYIHO TOV HEADMV TOV COUOTOC TOVS Kol delyvouv cuyva
OLTOKATACTPOPIKN CLUTEPLPOPE ( ddykmpa XepLdV KAT). O VIVOG TOVG TaPOLGLALEL

un kovovikovg kokAovg (Kovpog, 1993).

8. JvvaioOnuotixa anpoopopes avumepipopés. Ta yéMa, To KAGUATO KOL Ol QOVES

ToUug dgv @aivetal vo mnyalovv amd TG CLUTEPLPOPES Kot To gpebiopato Tov
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eEwtepkol mepIaiiovioc. MdALov mpoépyovtor and ecwtepikég ortieg. O eOfog
ToV¢ emiong eivol ampOcPOPOs, UTopel va eivor vITEPPOMKOC 1} VO EAAEITEL EVIEADG, GE

oyéomn ue o Tt cvpPaivel yopw tovg. (Schopler, 1995).

9. Kuwmrtikég dwrapoyéc. H vrepdpacmmpromra 1 n omdbela eivar yopaxTtnplotiko

TOV QLTICHOV, OTTMC EMIONG Kot 1 EAAELYT) 100PPOTIOC.

Qo1660, pepKd amd ovTd T TodLd elvar W10iTEPA TPOIKICUEVO GE EVOL OPIOUEVO
nedlo, my., €YOuVV EKTANKTIKY puviun, poboaivovv momjuato, KAVOLV aptOuNTIKES

TPAEELS Kt £XOVV TOAD KAAEG EMOOGELS GTN LOVGIKN.

1.6. XopaKTNPLOTIKA TOV GVTIGHOV

Ye Olo To O M TPLAOG TOV PACIKOV YOPOKTNPIOTIKOV SoTapaydv, 1 UEPOLS
avtov, epeaviletar ota TpOTa 2 £wg 3 xpovio e Lone. Ot yoveig, o€ apkeTég
TEPIMTMOGELS, AVAPEPOLY OTL TO TOLdl AVOTTVGGOHTAY PLGLOAOYIKA GTOV TPMTO N GTO
oo mpmTO. YPOVIK, omaviwg mEPA omd TV MAkio v, Kot amd ekel kol TEPQ
evroniomnkav to wpoPAnuata. BéPaia moAirol yoveig Bupodvtan T mpdteg £vOEiEeS
KOTA TN OLIPKELD TV GLVOVTICEDV LLE TOVS EWOKOVG O10TL TPONYOLUEVMG OEV ElyaV

ddoet kol onuacio og avtég (Siegel, 1996).

Ot ovumeprpopég mov mTapotifeviot TapakdT® dgv 00N YOV OTAPOITTA GT 1Y VMO
LG S10TOPOYNG TOL PAGLOTOS TOL ALTICHOD KaB® OGOV UTopel var T EKONADGEL Kot
Kdmolwo dAlo modi. Emiong elvar omifavo To TOpaKATO YOPOKTNPIOTIKG VO
napatnpnovv 6ha oto o Ppépog. Eivar kodkd dpmg va kivnromotohv yoveig kot
wodioTpovg yuu v €ykaipn Oepamevtiky] mapéuPacn Kor v KoAOTEPN OLVATH

OVTILETOTION TNG OLTOPOYNG TOV TOd10V.

Metd and €pguveg EAMVOV Kot EEvov emoTnUOvVeV Bpédnkav Kamolo cuyKeKpIUEVa
YOPOKTNPIOTIKE Yvopicpato mov Qo TPEMEL Vo avnoLYGOVY YOVEIC Kal €101K0VG,
EeKvavVTag amd Tov Todiatpo, a@olh avtdg eival TOov €YEL TNV CLYVY ETAPT KOl

elkovoL avaTTLENG TV HOPoD — Tatd10v. (Xvvodivod, 2001).
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1.6.1.EvoeikTIKG avnovymTIKG onueio YEVIKNG GUUTEPLPOPAS TOV EUPOvVICovTal

amé Tov 56 pfva £0g ko tov 2° ypovo {onfg:

1.
2.

10.

11.
12.

13.

14.
157

16.

17.

Dty OnAaopog tig TpmTe efdouddec. AtéAelwTol kKoAkol o¢ 1 £tovg.
AcovvinOioto KoAn Kot PEUN GUUTEPLPOPE 1 GLVEXEG KAGUO KOl OVPALOYTO
nov d0g otapotd. Emiong akatactacio otov vvo ( duckoAia vo Koynbovv 1
otav Eumvave va givol aviouya).

Adapopio | évtovn dvo@opia 6TO YAOEUN, OTNV OoyKoAMd 7 yperdleTon
ovveyEg Kovvnua (amd v untépa N omd 6moov acyoreiton pali Tov).
[IpookdAAnon o€ éva povo dtopo kot avtd oe acvvindieto Padud.

Amovcio YopOYEAOL GE AVTUTOKPIOT XAUOYEAOD ATd AAAOLG

Mewwpévo emimedo dopactnpotTog otnv nikic t@v 6 unvov  mwov
axolovBeitan amd vrepPolikn epedioTikdTnTA

Agv aml®vel ta ¥€pLo Vo TO TAPOVV OYKAALYL Kol OTov €lvol GTNV OyKOAd
o@lyyetal 1] LOLALEL VO «YOVETOY, GOV «AOEL0 GOKDY.

Agv dgiyver | delyvel meplopiopéva.

Amovoia ekppdoemv 610 TPOGOTO OTAV TO Todl KOVTIELEL TNV NAKia TV 12
Unveov

Amovcia mapayoyng Aééemv oty nAikio tov 18 punvav kot cvuvovacpov
AéEewv oy ki tv 24 unvaov (Y. popd umAo)

Awokom| YA®GGIKNG avAarTLéNG 6Ta TPATA dV0 Ypdvia TG {ong

‘ElMewyn apoordottag ot pipnon, mv EKepacmn M Tig KIVHGELS TOL OTOUOV

7oV TO PPOVTILEL. AE GUUUETEYEL GE «TTPOYAWGGIKN» cvlnTNnon.

Aev Tpafd TV TPOCOYN TOV OTOUOV GE OVTIKEILEVO TOL TO EVOLOPEPOLV LLE
oKo7mo To poipacpa tng evyapiotnong.(Frith, 1999).

Ag yopetd avBopunta, dev KAVEL «YEL» GE YVOGTA GTOUO

EMewyn avtidpaong otav koleitar to dvopo Tov 1 OTOV TOL HIAOLV, Un
TUTIKY OTTTIKT] EMAPT] KO TPOGOYT TOL OO0V TPOG AAAOVGS Kot TO TEPPAALOV
YnrepPohkn evacyoinon kot evOOLCIAGUOC PE OPIGUEVA OVTIKEILEVO OTMC
QOTO, OYEON, AEMTOUEPELEG Kol adlPopio 6 mPdypato mov KivohV TO
EVOLLPEPOV TV AALDV BPeEPOV.

H mowmta tov kvntik®v tovg mpotdnwv, 10 ¢ onA. mailovv. 'Eva
YEVIKOTEPO aicOnua mov €govv ot Yoveic 1 ot cvyyeveic 1 dAAa TPOHS®TO TOV

TePPAALOVTOC OTL TO BPEPOG GLUTEPLPEPETUL TAPAEEVOL.
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18.

19.

20.

21.
22.

23.

24,

Avtidpov évtova otnv aAlayn mhvog 1 0tav elval oe YnAn EmeAvELD Yo TV
oAAay”| (To KEQAM ToM).

YTEPEOTLMIKES COUATIKEG KIVIOELS (EMOVOAAUPAVOUEVEG KIVGELS TOV XEPLDOV
1N 6A0V TOL CONOTOC).

Av dev EPVOLV Ta YEPLOL GTO GTOUM, VO TTIAGVE, VO KAVOLV TTouyvidlo [E Ta
OO0, TOVG. AV deV avEXOVTaL va. vl vTopéva 1 youvd.

YnepevaioOnoio e d1dpopovg Nyovg

[ToAd Pacwd mdg ko ti Tpdve (mMpdéTLO ONAAGHOL — OLGOEAYIKY|
TaAvdpouNon) kabdg kot To eninedo evepyomoinong YeVIKOTEPA TOL LmPOV!
YoBapn emPpddvvon otV YAOGGIKY avamTuEn Kot otnv emkowovia: H
YAdooo eEediooeTon TOAD apyd Ko KATOEG (POPES OV OVOTTUGGETOL
kaBolov. Edqv tehkd avamtuybei, n yAwoown ékepoon maipvel cuvifwg
napado&eg Lopeég N yivetar acvuvnBiotn ypnom AéEewv yopig kapio cuvoeon
HE TNV KOVOVIKH TOuG onuocio. AKOpo Kot ovtoli mov umopodv  va
YPNOOTOU|COVV T  YAMOOO YL VO EMKOWVOVIGOVV, Hmopel  va
YPNOUOTOOVV AcLVNGTEG TOPOUOUDCELS 1] VO [AODY pe pio TUTIKN Kot
povotovn eovi. (Bappoyin, 2006).

YoBapn emPpadvuven oIV KOTOVONCN TGOV KOWOVIKOV oyécemv: To
OVTIGTIKO TTondi cLYVE ATOEEVYEL VA KOITAEEL TOV AAAO GTO LATLa, OV BEAEL va
TO TOiPVOLV AYKOALY Kol @OAVETOL VO amOKOPETOL 0O TOV KOGUO YUP® TOV.
Aev o@aivetor vo Béker 1 vo EEpel mog va mailer pe ta GAAa moudd. H
wKavOTTd TOL VO KAvel QuAieg elvar mpoPAnpartiky) kot eivor avikavo vo

KOTOVOTOEL TOL GCLVOLGHNLOTA KO TIG ATOYELS TV GAA®V OATOUMV.

1.6.2.Avak0rov0eg popeéc asONTNPLOKOV UVTIOPAGEOV:

To avtioTiKd modl pmopel KoTd TEPIGTAGELS VAL SDCEL TNV EVTIHTMOT TG EIVOL KOPO
Kol TG 0V Umopel va avtidpdoet oe AEEELS kot AALOVG MYOVG. AAAES OTIYUEG TTAAL, TO
010 moudi pmopet va evoyAnbei vmepPforikd and Evav kabnuepvod 06pvfo, OT®G 0
00pvPog g NAEKTPIKNG OKOVTOG, TO YOOYIGHO EVOG GKOAOL 1| TO KA EVOC Lwpov.
To moudl pmopel va mapovoidlel po avorcsOnoio otov mdvo ko o EAAENYM
avtomdkpong oto kpvo M om (ot M o vaepPoiikn avtidopacn o€ dAAa

aicOnmplaxd epebiopara.
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1.6.3Avopoloyeveic HOPPES HLAVONTIKMOV AEITOVPYLOV:

To ovtiotikd dropo upmopet vo €yl Wwitepeg 1KOVOTNTEG O©E  KATOLOVG
OLYKEKPIUEVOLG Topelc. Mmopel vo  dwbétel péylotn 1KOvOTNTO GE  UEPIKEC
OLYKEKPIUEVES AEITOLPYIEC, OE OYEOM UE TO YEVIKO €mimedo Aertovpyiag tov (T.).
Loypo@ikn, HOVOIKN, MHOOMUOTIKOL VLTOAOYIGHOL, OmOUVNUOVELGT  YEYOVOTMV).
[Iepimov 20%-30% TtV QVTIOTIKOV OTOU®V £XOVV VONLOGUVT] GTOV LEGO 1) Kol TAVE®
and 10 péco O6po. Amd TV GAAN pepld, M misoyneio tov Toudidv (70%-80%)
napovctdlovy dtdpopovs Pabpovg vontikng kabvotépnons. Avtdc o cLVOLAGUOG

JVONTIK®V HEOVEELDV Kol SUVOTOTHTOV KAVEL TOV AuTioud 1dwaitepa TOAOTAOKO.

1.6.4.Ex0nLovg TEPLOPLOROVS PUCTIPLOTITMV KOL EVOLLPEPOVTOV:

"Eva. dtopo mov vmoeépel amd Avtiopd pmopei vo mopovcstalel emavalapPovopeveg
COUATIKEG KIVIGELS, OTTMG XEWPOKPOTNUO, TEPIGTPOPES 1| KOOVNUO KOPHov. Mepikd
dropa pe Avticpd pmopei va pkovv emipova Eava kot Eavd yo to o Bépa. To
dropo eivar, emiong, mBavo va Exel v avdykn va akoAovfel tnv idta povtiva 1 to
1010 pdypappa KEOe pépa Katd T1g dSAPOPES OpacTNPLOTNTEG TOV. AV Yivouv adiaryég
0TI cLVNOELES, TO TOdL 1] O EVIAIKOG OVOGTATMVETAL TOAD KOl 1 OVOGTATMGN TOAAEG
QOpEC TPOKOAEL £VTOVAL SLOTOPAKTIKES CUUTEPUPOPES OTMG EECTAGHLATO OPYNG. XTIG
mo oofapéc mepurtdOGES, £vo dtopo pe AVTIOHO umopel Vo TOPOLGCIACEL
OLTOKOTAGTPOPIKY SLUTEPLPOPd. Ta dtopo mov maoyovv amd AVTIGUO EYovV
e€apeTiKn OLGKOAIN GTNV EKUAONON YADOOHG Kol KOWOVIKOV 0eE0TNTOV KABDS Kot
10 v, oyetiCovtan pe GAdovg avBpmmovg.(Jordan, 2000).
o [lopaxdtm emyepodpe vo Pdrovpe o€ Tivako HEPIKE YOPOKTNPLOTIKA TOV
AVTIOTIKOD TodoV e EIKOVEG OV onTikooince o kabnyntng I.Rendle Short and
10 ToudloTpikd vocokopeio Brisbane tov movemotnuiov Queensland g

AvotpoMoag.

To avtioTIKO TOOL pTopel D Ieprypapn} o€ e1kovioro
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° % 1.No ovtiotéketon o€ KOOe

puébodo
OACKOALNG e OTOLEG EKTAOEVTIKEG POVTIVEG EMVOEL.
2.
Na nepotpépet|||3- Noo yehd kou va yoyoviCer aducotoroynta, vo yromd
avtikeipeva Ty poOdeg modopdkia yopig Adyo.
0€ QVTOKIVITAKLOL.

4. No Ppioketon og mpaypaTikoHg Kvouvous Ywpig
va vidBet 0Tt ktvovvevetl 1 (o1 tov Y. dwacyilel To dpdpo ywpic va PAEmEL OTL

pmopel va tov <<moticouv>> 10 VTOKIVITOL TOL KIVOUVTOL.

3

5. Na ovumepipépetor cov ko@o .y Holdlel cav vo pnv

aKOVEL TIG EVIOAES TOV TOL amevBuvoL e, O <<éAa va TaiEovpe>>.
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6. Na nyoloAet 7. A&loonuel®Tn COUATIKN VTEPKIVTIKOTNTO

N vepPoicn mabntkdTnTOL

i i l 8.Na avoanticoel vrepPfolikés kol o€

doynuo Pabud KvnTIKEG  KavOTNTEG, EUEAVICEL OVTOOEPYEST] TOL  CLYVA
EKONA®VETOL  KOTA TNV  eKTéAeom  koOnKOVIOV Kol  emavoAapPavOopeveg
GTEPEOTVTIKEG GLUTEPLPOPEG Ty, propel va otoalel TovPAa Kot va apveitor v
KAwtonoel v urdia av tov {nmdei, 1 va 6KApPAADVEL 6T dEVTPA GOV <<orypipt

670 06G0C>>.

9.Na avtidpd apvnTikd 6Ty aAlayr| TV cLVNOELOY TOL.

i3
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10. Na deiyvel pavouevikn avoicsOnocio otov movo.

11. No amopokpOveTon amd T0 Gyytypo Kot To yaolo g

LG, TOV UTTOUTTAL.

o

KIvNTiKEG 0e&10TNTEC.

12. Noa oavortoccer vrepPolkéc kor o€ doynuo Pabuo

13. No dévetor pe ovTiKElpeva He AoYNUO TPOTO T.Y.

KovtdAo Kovlivag.

26



14. TTapovoidlet yoypr| cuumepLpopd.

15. Emdewvder 11¢ avdykeg Tov pE

yewpovopiec. (EEITAA,2003)

1.7. Emonpioroyka octovyeio

2opupwvo pe v apykn avoeopd tov Kanner (1943), n cvyvomta tov owTiopov
avépyetan o€ 4-5/10.000. TIpdopata emonpoAoyiKa dedopéva vtostnpilovy Ott eivon
vynAdTEPN. Xg Toudld TPOGYOMKNG NAkiag 1 cvuyvotnta avépyetar o 16,8/10.000,
EVD TO TOCOGTO TOV VIOAOWT®V OLAYVTO®V OVOTTLEIKMV O0TAPOYDV OVTIGTOLYEL O
45,8/10.000. Awpopetikés oavackomnoels tv 30 kot TAEOV  EMONUIOAOYIK®V
pereT®v, amd TN oekaetia tov 1960 €wg onuepa, avagépovy Ot 11 GLYVOTNTA TOL

avtiopov avépyetor og 12,7/10.000. (I'eva, 2002).

To peyoAldtepo mocooTd TV ATOP®V pHe ovTopd, 70% mepimov, mapovcralet
TAVTOYPOVA, OLPOPETIKNG COPAPOTNTOS VONTIKN VOTEPNON, VO o€ T0c0oTO 20%
TEPIMOV, TO EMIMEND TWV VONTIKAOV AEITOVPYLOV KUUAIVETOL GTO TAM{CLO TOV
@LO1A0YIKOD. Mikpdtepo mocooto, 10%, mepimov, mapovotdler vynAd eminedo
vontikav delottav. [pémel vo onueiwbel 011 To TeEAevTaio XPOVIa Exovv aAAGEEL

OPKETA TO EMONUIOAOYIKE OEOOUEVOL TOV OLTICHOD KOl TO®V  GLVOQOV TOL

27




Katootdoewv. Me TNV avayvopion Hog TOKIMOG HOPpP®V, OPKETEG TEPITTMOCELS

EVIAGGOVTOL TOPO OTIG SLUTAPUYES "AVTIGTIKOV QAGHOTOS" .

EpoeaviCetar modd mo cuyvd ota aydpia, oe po ovoroyia 3-4 aydpia mpog 1 kopitot.
Agv kdvel d1akpion amd TAEVPAG PLANG, KOVATOVPOAG 1 KOWVOVIKNG TAENG. ATO Tar 4-5
ota 10.000 moudd mov €0vav o1 mOAOTEPEG UEAETEC, 1 GLYVOTNTA TOPO OO
optopévoug epevvntég vroroyileton og 16,8/10.000, evd T0 TOGOGTO TWV VIOAOUT®V
duyvtv avortuélokdv dtatapoymv avtiototyel o 45,8/10.000. (BapPoyin,2006)
MoXovott 1 ovyvotnto ot dev umopel vo Bewpnbel oprotikn, yoti vadpyovv
drpopetikég pebodoroyieg otig O18popeg HeEAETES, delyvel OU®G OTL Ol KOTUGTAGELS
avTtég Oev gival 1660 omdvieg. Me Bdon avtd to dedopéva, vroroyiletol Twg otV
EXMLGSa mpémel va vdpyovv tovAdyiotov 4.000 émg 5.000 mondid kot eviAika dropo
pe kioowd Avtiopd ko 20.000 éwg 30.000 pe avTIGTIKOL TOTOL OLATAPOYES
avantuéne. Zto Ilaykocpo Zuvédpro g World Autism Organization to 2002, oty
MeABobpvn G AvotpoMag N OYETIKN  OvOKOivewomn  ovEépepe  avaloyio

1:500.(Kaxovpoc-Maviadaxn, 2003).

1.8. Ogpamevtikn wapéppacn

Koatd kapotg emkpdtnooy SloupopeTIKEG TPOGEYYIGELS GTNV OLTIOAOYIO TOL CVTIGLOV,
pe opopetikd Bempnrtikd vofabpo. H cvotmuatikn épevva, katd Tic TEAELTOIEG
deKkaetieg, anédelEe ™ Ploroyikn| Bdon TV SdyLTOV avaTTLEINKOV SLOTAPAYDY KOl
emnpéace kaboprotikd ™ OepamevTiky] TPAKTIKY. To YEYOVOG aVTd SLGYEPOIVEL, OTIC
TEPLOGOTEPESG MEPIMTMOGELS, TOV EVIOMICUO GLYKEKPIUEVNG OUTIOG GTO GULYKEKPIUEVO
dtopo, KaOMG Kol TNV avATTLEN OTOTEAEGUATIKOV OepamevTiKOV mopeUPacemy
(Grandin- Scariano, 1995).

2y a&oddynon Kot oTNV OVTIHETOMICT TOV OTOUOV HE OLTIOUO EUTAEKOVTOL
SlpopeTIKOl emayyeAHOTIES, VYElNG Kol EKTAIOEVONG, EVD €YEL OvOyvOPLoTel OTL O
POAOG TV YOVE®V givan KaBOP1oTIKOG 6TV TPpodONno™ TG £EEMENG Ko GT YEVIKELOT)
TV OepamevTik®V anotedecudtov. H diemotnuoviky cuvepyacia, n ekmoidevon Ko
N LVROGTAPIEN TNG OKOYEVEWG, &£ivol Tapdyovieg KOOOPIOTIKNG ONUAGIag otV
OVTILETOTION TV olaTapaydv. Me ta onueptvd dedopéva OV VTAPYEL YVOOTY

Oepamneio yio Tov ovTIGHd. Q0T060, HeYdAN TPOOOOG OMUEIDMONKE, KATA TO TEAELTOLN
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xPOVIO, GTOV TOREN TNG KATOVONOTNG TNG WO1HTEPNC TOLOTNTOS TV YOPOKTINPIOTIKMV,
TOV YVOOTIKOV anokAloewv. H yvdon avti odnynoce ot onuiovpyio. S1popeTIK®Y
YOYOEKTALOEVTIK®V TTapeUPacemv, mov tpomBodv v eEEMEN, TV aveEaptnoio Kot
Vv moldtnta {mNG, TOL OTOUOV KOl TNG OIKOYEVELNG. XNUEPQ EIVOAL YEVIKG ATOJEKTO
OTL M €E0TOKEVIEVT OPYAV®OT] TOV TEPIPAALOVTOG Kol TV epediopdtov Tpowdel
TNV KOTOVONGT TOL €0VTOV KOl TOV GAA®VY, ONUIOVPYEL GUVONKEG, TOV EMTPETOVY TN
paonon, HEIdVEL TO Gyyog, TPOAAUPAVEL To TPOPANLATA GUUTEPIPOPAS Kot TPowbei

mv aveCapoio.(Kvrprotdxkng, 2000).

Me 1o onuepvd O0edopéva, Ol O OMOTELECUATIKEG TapeUPAcELS elvar 1 €101KN
EKTTOUOEVOT), Ol YVOOTIKEG-CUUTEPLUPOPIKES TPOGEYYICELS, 1 YUYOEKTOIOELON TNG
owoyévelng Kor 1 Qapuokobepameio, ©E  GUYKEKPIUEVEG TEPIMTMOELS, YO
ovykekpipéva cvpntopata. [Hapdiiniao, to Bepamevticd mhaicto €xetl petatebel and
10 10TPelo KO TO VOGOKOUEIO GTO OTiTL, GTO GYOAEl0 KOl GTO EVPVTEPO KOWVMVIKO

nepPAAiOV.

O oyedopog g OBepamevtikig mopéppaong amaitel Aemtopepn a&loAdynon tov
EMMEOOV  AETOVPYIKOTNTAG TOV OTOHOV, KOTOVONGN TOV OLVOTOTHTOV KOl TV
dVOKOAMDV Tov, BewpnTkd VIOPabpo Yoo TN HOKPOYPOHVIO TOPOYN VINPECIOV KoL
vroBéoelg yio v mbovn e€EMEN. H Bepamevtiky] mpocséyyion elval amoTeEAEGUATIKN
pévov Otav elvarl ceOPIKN Kot EQTOUIKEVUEVT, OVOAOYT TNG XPOVOAOYIKNG NAKiG
Kot TOV ovorTLElokoD emMmESOL Kol OTAV €6TIALETOL GTO GCUVOLO TV SVGKOAMY TOV

atopov Kot oty oAAnAenidopaor petad avtov. (Kaivpa, 2005).

Yruepa givor amodektd OTL M TP, eatopukevpuévn moapéppacrn mpowbel v
KOW®VIKY Kot cuvonsOnpatikny avamtuén Kot tn dnpovpyio oxécewv, vmootnpilet Tig
EMKOWVOVIOKEG  OeEl0TNTEG KOl  UEWMVEL TIG EMOVOANTTIKEG KOL  TPOKANTIKEG
ovumeplpopés. Qotdco, Oev  vmdpyer ovykekpiuévn Oepameio, pe To 010
ATOTEAEGUATO GE OAQL TO. ATOMO, GE OAEG TIG NAIKIES, VO KAmOleg Tpoceyyioelg umopel
Vo glval O OMOTEAEGUOTIKES, GE GYEOT UE GAAEG, OTNV TPOMONoN TOV KOWOVIKADYV,

TPOYLOTOAOYIK®OV KOl OATPOCOTIKADOV OEEI0THTOV.

Emedn o awtiopdg Kot ot cuvageig dbyuteg avoamtuélokég dtatapayés ivan ypovie,
AmOITOVVTOL, GLYVE, oAloyéG oTn Oepamevtiky] TPocEyylon, kabdg To  dTOpO
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HEYOAGDVEL Xg TOAD piKpn nAkio, 1 Oepaneio umopel va eotidletal oty TpomOnon
MG EMKOWVOVING, OTNV EKTAIOELOT] TOV OOV KOl GTNV YLYOEKTOIOEVOT T®V
yovémv. Xe peyohdtepn mAkio, 1 ekmoidevon oe Kowwvikég deldtnreg amotelel
TPOTEPAUOTNTO, EVO 1 OVIIUETONION TOL Ayyovg, NG KotdOlwyng 1M tov
YUYOVOYKOGTIKOV-KATOVOYKOCTIKOV GUUTTOUAT®OV, UTOPEL VO amotovV KOTAAANAN

yuyobepameio koM eoprakevtikny aymyn. (Boywdpovkag, 1999).

Ta dropo pe ovTIGUO EYOVV OVAYKN OO OPYOVOUEVO OIKTLO LANPECIOV VYElNG Kot
ekmaidevong, wavd va oviamokplfel otig petaforiopeveg avaykes dw Piov. H
otafepdtTa. Kol M amoTEAESHOTIKOTNTO NG TapépPacns dwuceaAiletor Otav O
OepamenTikOdg oYedcUOC EOTIALETOL OTIG VANPEGIEC amd TIC OMOIEG TO ATOMO EXEL
avaykn. O kabopiopds T@V oTOYOV NG EKTAOEVTIKNG TopEUPaons Kot TV
CUUTTOUATOV TPOG  OVIWETOTION, 1 EPAPYNOT TOV CULUTTOUATOV KOl TOV
GUVLTOPYOVOMV  KATUOTAGE®V, 1  0&OAOYNoN  OPOPETIKAOV — TOUE®V  TNG
AerToVpPYIKOTNTOG, OMMOC TPOCUPUOCTIKES, OKAOTUOIKEG, KOWVMOVIKEC-EMIKOIVOVIOKES
HE TO HEAN NG OWKOYEVEIDG KOl TOUG OULVOUMAMKOLG, O  €Aeyxog 1TNg
OOTEAECUATIKOTNTOG TNG POPUAKEVTIKNG OY®YNS KOl 1| GUCTNUOTIKY QPOVTIdN NG
COUOTIKNG VYelag Tov 0Tdpov, dcpaAiilovv ceaipikn avrtipetdniorn. (Bappoyin,
2006).

H Oepancvtikn mpocéyyion Pacileror mavio ©€ EMOTNUOVIKG TEKUNPLOUEVES
poptupieg, otn Aemtopepn 0EWAOYNCN NG KOTAGTAONG TOL OTOHOL KOl TOV
TapAyovIov, Tov umopel va emmpedoovv ™ Bepamevtikn dwadikacio. To moudid, ot
épnpPor, o1 evMKeG pHe OLTIOUO KOl Ol OKOYEVELEG TOVLG, € OAO TOV KOGLO,
avtipeTonilovy ta idto TpoPAnpata Kot £xovv avdykn amd Tig i1d1eg VINPEGiES, amd

TOPOUOIEG BEPATEVTIKEG KOl EKTTALOEVTIKEG TOPEUPAGELS.

Ol TapatnPOVUEVEG SLOPOPEG BTNV TOPOYT| VINPECLOV AT YDPO. GE YDPO, OPEIAOVTIL
070 BoBud avayvdpiong Kol yvmong g daTapoyns, otn 0empntik) TpocEyyion Kot
OTIG OIKOVOLIKEG QUVATOTNTEG, OTIG TOAMTIGHIKEG SLOPOPES KOl OTIS OPYEG OTIG OTOLES
ompiletonr o oyedopnoc, N avantuén Ko n mapoyn vanpeciodv. H ocvveylopevn
eKTaidEVOT Ko 1 HETAOOOT TNG YVAONS, TPOMOOLV TNV OVOyVMOPIoN TOV 1010H{TEPWV

AVOYKOV TOV OTOU®V HE AVTIGUO Kot TN ONUovpyio VANPESIOV, IKAVAV VO TAPEYOVV
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KATAAANAN vrootpign o Piov, oe dca dtopo TV €rovv avdykn (ZmETCIOTNG,

2004).

AkOUN Kol OTIC TO NMWEG HOPPES TOL OLTICUOV amotteiton wapéufoacn. Xnuepa
mpomBovvtol TPOTOL TPMIUNG TaPEUPACTC aKOUN KOl TPV TV NAKia TV 2-3 €TdV.
Me Vv eQoapuoy ] KOTOAANANG OepamevTiKiG —eKTOOEVLTIKAG — YUYOAOYIKNG
napéuPaong vdpyet duvatodotnTa PEATIOONG TG KOTAGTAONG GE OPICUEVES LOAOTO

TEPIMTMOGELS TOAD CTLLOVTIKY.

1.8.1. O¢gpamevtikég pédodor

Ot péBodot Tov padntodv pe avticpd £oTdlovtal GTIG OVOPEPOUEVES EKTOLOEVTIKES
TPOGEYYIGELS:

1. H uéfoooc TEACCH (Treatment & Education of Autistic and related
Communication Handicapped Children). H pébodog emikevipmvetor otnv
Katavonon kot Olayeiplon TV WOUTEPOV YOPOUKTNPIOTIKOV OVTOV TOV
atopwv, £€tol ®ote vao emttevyBel  péyiotm ovtovopio oe OAd To emimeda
AEITOLPYIKOTNTOG, OVAAOYQ UE TIG IKOVOTNTEG TOV ATOUOV. XPTGLULOTOL0VVTL
CLUTEPIPOPIKEG  TEYVIKEG, OMMG 1 OUOPP®MOT KOl Ol EVIOYVLOELS Kol
EVOOUATOVOVTOL EVOAUKTIKES LOPOESG EMKOVOVING, 0TS To GOUPOAN Kot Ot
yepopopeéc (Kapovtavog, 1999).

2. Ouv Evordhoktikéc/Yrootnpiktikés popeés Emkowvoviag sivor amotédespo
NG GTPOPNS TOV EVOLAPEPOVTOG OO TNV EVIGYLOTN TNG OMUALNG GTNV gvioyvon
g emkowvoviag. Ta moudld pe avTicpd £xovv SuoKOAIN GTO VO KOTOVOT|GOVY
T0 TTAOG AEITOLPYEL M KOW®VIKY emkowvovio eved emmAéov Oev avtilohv
evyapiotnon amd avtn) (KovPévra yuo v KovPévra). Oumg, To EnKOVOVIoKE
eMeippato  odnyoby oty avAmTUEN  TPOKANTIKAOV/  TPOPANUATIKGOV
ocoumeprpopdv. Ot  Evorloktikéc/Ymoompiktikés popeéc Emkowmviag
YPNOLLOTOLOVV TO GYETIKO 1GYLPO CNUEID TOV OTOU®MV E QVTIGUO, TV OTTIKN
avTiAnym, v vo fondnocovv ™ pabnon, va avENcovy Ty KoTovonon Kot TV
oAl Ko VoL TPOCOEPOVY U0 EVOALOKTIKY Yo TNV EKQPOCT] TOV OVOYK®OV
TOVG, TV EMOLILAOV KOl TOV CLVUICONUATOV TOVS. OnTIKY VIOGTNPIEN Propel

va mpoopepfel péow yepopopedv (Ay. MAKATON), oAld wor pe
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TPOYLOTIKE OVTIKEIPEVA, QOTOYpApiec, cuuPoAa N ypamtég AEEELS, avdAoya
LE TO avOmTLELOKO GTASLO TOV TOd10V.

To PECS cuvdvaletar modd pe dAreg mapepfacels énwg 1o TEACCH ko 10
Lovaas/ABA kot omoteAel TpdOTN EMAOYN Y10 TO. OYOAEID EOIKNG AY®OYNG OTNV
M. Bpetavia. Ta Bacikd Tov TAeovekTHATO Eival OTL SOACKEL GTO TOdL TNV
£Vvola NG EMKOVOVIOKNG TpdOeong Ko dev amontel PAEUUATIKY EmOpT 0VTE
KOL TNV EKTOIOELON TOV VTOAOITWV ATOH®Y YOP® TOL, OTMG YPEGLETOL OTN
xpNon xewopopeav. (Kapavtavog, k.0. (1999).

Kowovikég Iotopieg 'Eva kadd péoco yu m PeAdtioon tng KOwwViKNg
KOTOVONONG TOVG amoteAovv ot kowvmvikég totopieg. H Carol Gray(1944)
avETTLEE QTN TNV TPOGEYYIoT Kl TNV €QPAPUOCE Y10 VO OVTILETOTIGEL TOL
KOW®VIKO KOl ETKOWVOVIONKE TPofANUOTO TOV EKONADVOLV TAL TOUSLA e
avticpd. (KodvBa, 2005). Ot kowwvikég totopieg, OMuovpyodviol ®g
OAVINON G€ ol TPOPANUATIKY] KOTAGTAoT Yo Vo, €ENYNoovV o KOWmVIKA
TOG Kot yoti, 0AAG Kot Yo va EmSoKIUdcouy o BeTikd fpato Tov Toidiov.
Ot 1otopieg mpémet va elval oyedlacUEVeS E101KA Yo TO KaBéva, avaloya Le TIg
avdykeg, TO  eVOlPEPOVTO Kol TIG wKavotnteg Tov. Ilepthappdvovv
TAnpoeopies yoo ta dedopéva TG KATACTOONG, TMOAVES avVTIOPACELS TV
GAAOV Gg VTV Kot KATeLOLVTIKEG ONADGELS Y10l TIG KATAAANAEG 1| emBuunTEG
KOWMOVIKEG OTOVTNGELS. XPTOHOTOI0VVTOL GUYKEKPIUEVOL TOTTOL TPOTAGEMV
(cvvnBwg amotehovvtal amd VO £C MEVIE TPOTACELS) WHE KOTOAANAN
avaAoyio, &V M EVOOUAT®OOYN OnTIK®V Pondnudtov avidaver v
anotereopatikotnta (Kaivpfa,2005).

AwOnmpoxkn) Oloxkipmon. Znuepo yivetol OAOEVOL KOl TEPIGGOTEPT
OOOEKTN 1N Amoymn OTL 0 OVTIGUOG Kot TOAAEG dtatapoyés G ndnong kot
CLUTEPLPOPES OPEIAOVTOL GE JATUPOYES GTO GLUVTOVIGUO TeV aicOnnpiov
opyavmv, otnVv enefepyacio TV TPOIOVIOV TOVE Kol oty EAAEWYN
oo TNPLOKN G OAOKANP®ONG. ZVyva Ta Toudld pmopel va weeAnfovv and pa
napéuPacn otnv KatevBuvon g aicOnTNPLoKig OAOKANP®GNS G AOYIKT OTL
N SLVIPIITIKY TAEOYN Qi Tapovctdlel aeONTPLOKES dLGAEITOVPYIES, TOL
umopovv vo Bpickovionl KAT® amd opKeETA TPOPALOTO GLUUTEPIPOPAS Ko
TPOGOPUOYNG TOV TAdLMV UE avTIopd. Me 1 Bepameion Tpospépovial 6To
mondl amhd dounpéva kot eheyyouevo epebiocpata ota omoio pobaiver vo

avtdpd. H Oepameion Eexvd amd t0 eminedo OAOKANPMOONG 7OV KOATEYEL
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EMOPKAOC TO TOodl Kol TPOYWPEL OTAOIOKA GTO EMOUEVA EMIMEIN UEYPIS OTOV
emtevyDel, 660 Puokd yivetal, 1 KOVOVIKY] ohokANpwon. TELog e ™ pHopen
avtig G Oepomeiog emTLYYXAVETOL GULVIOVIGHOG KOl GULVEPYOSIO TV
YVOGTIKOV AEITOVPYIOV GE OAOL T EMTESQ KO ONLIOVPYOLVTAL TPOoLTOBEGELS
Yo €TOlOTTO KOl TopdOnon pdinong otig avotePES TEPLOYES TOV
gykepaMkdv otpoudtov. (Kvrpiwtdakng, 2000).

6. @appoxobepameio Evo onuavtikd m10606Td 0TOU®V e OVTICUO TOPOVGLAlEL
EMOETIKEG CLUTEPLPOPEG 1] KOl VOOT|PEC KATAOTAGEL (dyy0g, TIK, KOTAOALY™)
OV UTOPOVV VO TEPITAEEOVV TV EIKOVA KO VO OTOTEAEGOVV £VOL TEPAUTEP®
EUTOOI0 Y10 TNV OTOTEAECUATIKY] EKTAIOELGT KOL TNV KOW®VIKT TPOGOPLUOYN
toug. Tétoleg duokolieg mpémel va gvromifovtol Kot va avtipetonioviot. Av
ATOTVYOVV GE OTO Ol CUUTEPLPOPIKES KOl EKTAUOEVTIKEG TTopEUPAoElg TOTE N
YPNON QUPUAKEVTIKMOV TAPOYOVI®V OMOTEAEL U0 EVOAAUKTIKY 1 aKOMO Kot

p avayxn.

Ov pappokevtikol mapdyovreg dev Bepamebovy Tov aVTIGHO, OAAL OVTILETOTILOVV
TOAD cvykekpiuévo cvpntopata. I avtd dev Ba mpémel va xpnoLoTolovvToL Topd
LOVO Yo VoL SIEVKOAHVOLV TNV AVTIUETDOTLOT| TG CLUTEPLUPOPES, ETCL MOTE TO TOdL VoL
enoeeinfel amd o CLVOMKN EKTOUOELTIKY TopéuPacn kot Oyl ywo va v
avTikotaotnoovy. Ta 7o cvyvd YPNOWOTOOVUEVE QAPUOKE EIvol TO TLTIKA
AVTIWYOYOOIKA OTT®MG 1 AAOTEPLOOAN (Y10 GTEPEOTLTIES, VIEPKIVITIKOTNTO, EKPNEELS
0pYNG Kot GAAEG OUCTOGTIKEG CUUTEPLUPOPES) KOl TO. ATLTTO. OVTIYLYMGIKA OTWS M
PLoOTEPIOOVN (Yo SIEYEPTIKOTNTO, LIEPKIVNTIKOTNTO, EKPNEEIS OPYNS, €MBETIKOTNTA
Kol ouTOTPaLUOTIOHOVS). Ot avaoTtohels emavampOGANYNG TS GEPOTOVIVIG
(®hovotetivn, DAovBolapivrn, Zitadompdun, XepTpaAivn) yPMNCILOTOOVVTAL Yo TN
BeAtioon Tov dyyxovg, TG KOWMVIKNG OAANAemidpaong, NG owdbeong kot Tov
WEOYLYAVAYKACTIKOV CUUTTOUATOV. AAAO QApLLOKO TTOL YPNGLULOTO0VVTOL EIVOL TO
Oleyeptikd ommw¢ M peBvipeviddrn (Ritalin) yio ta mpoPAnpoto mTpocoyng Ko

VIEPKIVITIKOTNTOG Kol To aTafepomomTikd TG dtdbeong (avtieminmikd Kot Ai61o).
Yvumepacpatikd, 0o Adyape ot Kopio pEBodoc dev pmopet akOUN Vo yopaKTNPIoTEL

0¢g «BepamevTikn» 00TE Vo cLOYETIOTEL dueca pe v EkPoon, oAAd pmopel vo

vrapEet ovolooTikn Pedtioon pe katdAAnAn ekraidevon. (I'evd,2002).
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2’YNAPOMO ASPERGER
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2. Ewoayoywkad etoyyeio yio tnv Awatapayn Asperger

O 06pog Zuvopopo Asperger ypNOULOTOLEITAL Y10, TN TEPLYPAPN TNG MO NS KO
AELTOVPYIKOTEPNG HOPPNG TOV AEYOUEVOL PACULOTOG TOV SIYLTOV OVOTTUEIKMV
dlTapoymv, 1 GAADS TOL OVTIOTIKOV GAcpatos. To cbvopopo Asperger eival pua
N0 TOPOALOYT OVTIGHOD, TOL EMNPEALEL KLPIWG TNV KAVOTITO EMKOIVOVING KOl TG
KOW®VIKEG OYECEIS TOL aTOHOL. Xuyva YopokTtnpiletor ®G OVTIGHOG LYNANG
Aertovpykdmrog kot eivar vevpoflorloytkng attoloyioc. Xvvavtdtor TeEPeGOTEPO
ota ayopa pe mbavny ovaroyia 4 ayopla oe Kabe kopitot (kat' GAlovg M avaioyia

givar 10 pog 1). (TToayewpyiov, 2000).

To ochvopopo Asperger gival pio vEVPOAOYIKN daTopoyn Kot THPE To GVOUd Tov omd
10 Bievvélo yuatpod Hans Asperger o onoiog to 1944, mapatipnoe pio opnddo modumv
Kot gpnPov ta omoio, mOPOAO TOL &giyov TMOAAG OeTiKd YOPAKTNPIOTIKG, OTMC
KOVOVIKT] VONUOGUVT], YA®WGGIKY] avamTuén, DYnAd eninedo aveEaptnng okéyng Kot
KavOTNTO Y10, EEOPETIKA ETITEVYUATA, OVGKOAEDOVTAV V' avTOTOKPIOOLY KOWVOVIK(,
Kot mopovoialov OSVOKOMES OV  KOW®VIKY YPNom Tov Adyov, koBmdg Kot
EMOVOAMTITIKEG - OTEPEOTVMIKEG GULUTEPLPOPEG KO EUPOVEG LE  GLYKEKPLUEVOL

avtikeipevo (Advov, 2009).

O Asperger mepiéypaye TN O0Topoyn O SVCAETOVPYiO, KUPIWE, OTNV KOW®VIKN
aAnienidpacn. Xpnoiuonoince tov 0po ‘auTIoTIKN YyuxomdOela’ kot Bedpnoe OTL
NTav po KAnpovoukd kabopilopevn datapoyn g TPOCOTIKOTNTOS, APoD EVIOTIOE
TOPOUOLD.  YOPOKTNPIOTIKE OTOVG Yovels Ttowv modwwv. To ocvvopopo mov gixe
dwmotwoer o Hans Asperger ayvonnke yio ypdvia amd TOUG €OKOVG, MGTOCO
bpyroe va avayvopiletar og Eeymprotm ovtotnta ot TEAN g dekaetiog Tov '80.
INUovTIKn ©¢ Tpog avtd NTav 1 cuvelspopd g Lorna Wing , onoio petéppace Tic
gpyaciec Tov Asperger amd T YEPUOVIKA 6Ta ayyAkd otig apyéc tov 1970. Emiong,
t0 1981 n Lorna Wing pe éva apBpo g, mov Aeyotav “‘Asperger's Syndrome: a
Clinical Account’’, mapovcioce o cepd amd 34 TEPUITOCELS TOUPOUOLES UE OVTEG
Tov giye mepyphyel o Asperger kot €16t avENONKE TO EVOLOPEPOV YLl EPEVLVES YOP®
and 10 cHVOPOUO, OTOV TO. TEAELTOIO YPOVIOL £XEL SLELPVVOEL CNUAVTIKA Kot £)El

Bonbnoel ot katavonon. (Happe, 1998).
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Mo koupd vmpyov dlopovieg oYeTIKA He TO av omotelel Eeywplot) datapoyn M
TPOKELTOL Y10 OVTICUO G€ eAappld popen. [leptAnednke yio TpdT opd t0 1992 61N
Aebvp Ta&ivopnon tov Noocwv g Ilaykocpag Opydvoong Yyeiog ICD-10, to
1994 cav Eegywplotd oOvopouo oto eyxepidoo g Apepikavikng Poylatpikng
Etapeiog DSM-IV ev ocvveyeio 1o 2008 mpootébnke otnv tétoptn £€k400m TOL
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV-TR) 1ng
Apepucdvikne Poylatpukng Etoupiag. To ovvdpopo Asperger, amotelel Onwe kot o
KAOOIKOG aLTIGUOC Hiol «dlaTopoyn) QACHOTOS» €meldn emmpedlel o drtopa pe
TOAALOVG O1LPOPETIKOVS TPOTOVG Kol 6€ TOKiAo Pabud. Oswpeitan pia datapayn oto

VYNAGTEPO AELTOVPYIKO AKPO TOV OLTIOTIKOL acuatos.(Aston, 2008).

To avtioTikd mandl «Cgl 6TOV KOGLO TOLY, EV® TO Todi e Asperger «(et 6TOV KOGLO
poc» oAAG pe tov 01kd tov tpdmo. Ta dropa pe cbvopopo Asperger Bpickoviotl 6To
Mo GKPO TOL PAGHOTOG TOV OVTIGHOV. EppaviCouy mowiia yopaxTtnploTikd Kot
dwatapoyn tovg pmopel va givor amd moAD eAappld £mg oA Paprd. Omwmg kot OAeC ot
KOTOGTOCEL OV TEPIAAUPAVOVTIOL GTO OLTICTIKO QAcU, TO GUVOpouno Asperger
AVTITPOCHOTEVEL oL VEVPOAOYIKN dtoTopayn TG avATTLENG, AYVEOGTNG OLTIOAOYIOG,
otV omoiol EKONAMVOVTOL OTOKAICEIS 1| OVOUOMES GE TPEIS UEYAAOVS TOWELS TNG
avATTUENG: TNV KOWOVIKY] OAANAETIOPAOT KOl TIC KOWWOVIKEG OeE1OTNTES, TN (P|OM
™G YAOOOOG Yl EMKOWVOVIOKOVG GKOTOVS Kol OPICUEVO  GUUTEPLPOPIGTIKA
YOPOKTNPOTIKA 1OV  TEPAAUPAvOVY  EMAVOAAUPOVOUEVEG EKONAMOES KOl £val

TEPLOPIGUEVO (AL EvTOvo €0pog evdlapepdvimy. (Happe,1998).

YVuyKeKPEVaL, TO Tondl pLe cuVOpopo Asperger £xel vonUooHV Tave ond 10 HEGOo Opo
kot Ogv mapovotdlel KabBvotépnon oOTe 610 AOYyOo 0UTE OTN YVOOTIK TOL
avamtoén. To yeyovog O6TL M vOnUooLVT €ivol QUGIOAOYIKY] 1| KOL OVOTEPN, KAVEL
aKOUN 0 OVGKOAN T SIIYVOGT OVTAOV TOV OTOL®Y. ZVVOmG TEPTYPAPOVV TO ATOUN
pe to XOvopopo Asperger ®G VIEPPOMKE EKKEVIPIKOVG, S10TL TPOPAiovy o
TPOCHOTIKOTNTO ‘€Y®KEVIPIKN Omov kdbe cvlntnomn mepiotpépetal, ite yOopw amod
TOV €0VTO TOVG, €ite £xel Lo eppov pe mepimhoka BEpata, 0TS O1dpopa oyedia, o
KapOc, 1 HOVOIKT, M 1oTopio, K.T.A. YOPIS Vo EVOLLPEPOVTAL YO L0 TTPOYLLOTIKN

cuvoeOnpoTiKy emaen, pe Toug dArovg (Apocacivov, 2000).
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To mpéPfinua eivor Ot1, evdd o oOgiktng vonuoovvne (1.Q.) towv otdpwv pe to
ovuvdpopo Asperger cuVNOMC KOAOTTEL OO Tl EMIMEdD KOl GE TWOAAG amd aLTA TO
dropa tvor TAVO omd TO KOVOVIKO EMIMEDO OTIG AEKTIKEG IKOVOTNTES, TOPOAN AVTA
etval KAT® amd 10 KOVOVIKO EMIMESO OTIC TPUKTIKEG KovOTNTEC. [TOAAL amd avtd To
dropo €govv Kot dOvore€io, mpoPAuaTe YPAPNS Kol OLGKOAM HE TO LOOMNUOTIKA.
[Tap’ 6A0 TOV €YOVV IKAVOTOINTIKY SLVATOTNTO GLYKEKPIUEVIC OKEYNG, 0OVVOTOVV

napdAinia oty aenpnuévn okéym (Imaxepioov, 2008).

Olo awtd T “KPpLPE’ TPOPANUATO, TPOKOAOVY LKL OVIGOPPOTIO GTNV GLUTEPIPOPA
TOV ATOHOV PE TOVG GAAOVG, OV PAETOVLY TNV VONTIKN WKOVOTNTO TOVL Kol Oempodv
TG TO ATOUO £XEL OMAMG TOAD KOKT GLUUTEPLPOPA 1 EIVOL TOPAAOYO GTIC OTALTNCELS
TOV Kol ot omdyelg tov. To maudl, emintel MOAAEG QOpPEG TNV KOWMVIKN
oAANAemidpacn, oAAG SVOKOAEDETOL VO OTLLLOVPYNOEL KOl VO OLOTNPTCEL CYECELS LIE
cuvounAikovg 1 va coppetéyel e opadkd mouyvidwn. Tavtdypova, dvckoledetat
OTNV KOTOVONGoTN KOl XPNoN KOWAOVIK®OV KOVOVeV, v 0ev avTIAapPavetol toug
Aypo@ovg VOHOVS TOL OEMOVYV TNV KOWMVIKY CLUTEPIPOPE, oe avtifeon e
CUVOUNAIKO 1 akOUN Kot pkpdTepa Toudld, To omoio Tovg poabaivouv avtdpota,
oxedOV Yopig kapio mpoomdbelo. Avtd €xel g omotéAespo ABehd Tov va TmEL 1} Vo

Kével Tpdypata Tov voyAoHv Toug AALoVS. (Avtmviov & ZvuPpaxdkng, 2011)

To moudi pe ovvdpopo Asperger mapovctdlel eAAElyYEIS KOl otV emkowvmvia. Ag
yvopilel mévto TG vo EEKIVIOEL, VoL SLOTNPNOEL 1] VO TEAELDGEL Eva d1ahoY0, TOTE Ko
pe mowd tpdmo Umopel vo S1OKOYEL TO GUVOIANTY] TOV KOl TOTE O GLVOUIANTNG TOL
€xel yaoel 1o evolapEépov tov. Katd m ddpkeln g emkovoviag n UK TOL
TPOCAHOTOV €ivol TEPLOPICUEVT, LIAPYEL EAAEWYT YEPOVOLLDV 1 VTEPPOAIKT KoL
AavBacpévn xpnon tovg.

Emiong, pumopel va amopevyel tn PAepportiky emagn 1N vo kowtdlel emipovo To
CUVOUIANTY TOV. XVVHO®G, 0 WMOPeEl VO OTOKMOIKOTOWCEL TIS EKQPAGELS TOL
TPOCHTOV KOl TIG KIVAGES TOL GAAOV HE OMOTEAEGHO VO UTEPOEVETOL KOl VO TIG
napepunvedel. To AeEAOY10 TOL pmopel va eivor avemtuyuévo, OAAL TeElvel va
AVTIAOUPAVETOL TO VOLOTO, KUPLOAEKTIKE KO VO SUGKOAEVETOL GTNV OVAYVMOPLOT] TWV

acteiov, TOV peTaPop®V, Kou G epoviag. I[MapdAinia, OSvokoAedetor va
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KOTOVOTOEL TIG OKEYELS KOl To suvolsOniuata Tov dAlov Kabhg Kot vo Paiel Tov

eavtd Tov 01N B€om Tovg (amovsio evovvaicOnong).

Me amoteleopatikn Oepameio To modd pe ovvopopo Asperger pmopel vo pabouvv va
owyepilovtar T OVOKOAIEG TOLG, OAAL Ol KOWMVIKEG TOLG OLOKOAlEC Oa
napapeivoov. IToAlol eviilikeg pe cuvopopo Asperger etvar oe 0éom va gpydalovton pe
emtvyio oe ovpPatikéc epyacieg mapoéAo mov Ba cuveyicovv vo yperdloviot
evBdppuvon kot Ok VTOGTHPIEN TPOKEWEVOD VO S1ATPNGOLV i aveEapTnTy Ko
avtévoun Con. Avdpecoa otovg eviAikeg P avtd TO GUVOPOUO, GLVAVTOE
EMOTAUOVEG, Today®yol movemotuoy, katdyovg NOoumeAd. Xoueovo pe To
tehevtaio. dedopéva, o Nevtwv, o Albert Einstein , o Bill Gates kot o Steven

Spielberg eivat kdmotot omd avtoveg (Cumine et al,2000).

2.1. Hopdyovrteg ep@avieng Tov cvvopopov Asperger

Atopo omd KdOe eBvikOTNTO, YEOYPOAPIKN TEPLOYY, KOWMVIKY TAEN, OIKOVOUIKT
Kataotaon kot Opriokevpa ennpedlovtal and 1o cvuvdpopo Asperger. Evrovrtoig ta
ayopia gtvon o emppeneig o€ avtd an’ 4Tt ta Kopitoa. O Adyog Yt avtd givar akdpa
dyvootoc. Méypt onuepa dev gival yvootd To 0T TOV TPOKAAOVV TO GUVOPOLO
Asperger, OT®g LOIKA KOl TIG VITOAOWTES dATAPUYEG AVTIGTIKOD TUTOL. Ta axpifn

aitio Tov cuvdpdHov ASperger eivat akoLa AVTIKEILEVO £PEVVOC.

Khviég perétec vmodeikvhovv 0Tt £vog GUVIVOGHOS TAPAYOVTIWV, YEVETIKOV OGO Kol
nePPaALOVTIKAOV, umopel va guBovetar yio Tig aAlayég otn vevpoProroyikn eEEMEN
TOV €YKEPAAOVL OV oyetilovtal pe TV epedvion tov cvvopopov. Tlpdkertar yio
vevpoAroywkn dwatapayr] aféPaing voocoroyikng eykvpdtnroc. 261060 T0 GUVIPOUO
CLUVOVTATOL GE TOOLL LE TPOYEVVNTIKA Kol TEPLYEVWNTIKA TTpoPAnpata (m.y oavoio
Kotd T Yévvnon) mov icmg mpokakobv PAdPeg ota eykepoiikd kouttapa (Faherty,
2003).

[Mopd ) yevikdtepn mapadoyn 0Tt Proroyikoi/yevetikol mapdyovieg gival vrevBvvor
Yol TG O1hYLTES AVOTTLEIKES SLUTAPAYES, Ol TEYVIKES AMEIKOVIONG TOV EYKEPAAOL deV
Exouv Oeléel KOWA YOPAKTNPIOTIKO 1) OCLYKEKPUWEVES OAALOIDGEIS/PAAPES GTOVG

EYKEPOAKOVE 10TOVG TV OWTIOTIKOV 0TOH®V. 'Evag moAd pikpog aptBuog dopkdmv
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OVOUOAIDV TOL €YKEQPAAOL 1owg vo oyetiletan pe 1o ohvopouo Asperger (aplotepn
paxpoyvpio: Vmapén evpeyefdOV eYKEQPUMK®OV EMK®V, AUPOTEPOTAELPT UIKPOYLPINL:
atpopio eykepolkdv eAlkmv 1 PAAPeg otov apiotepd Kpotapikd Aofo) Mepikoi
epeuvnTég vrootnpilovy TV KANpovouky PAon Tov GuvOPOUOoV, CALYL KL €0® Ogv
VILAPYOLV 1oYVPEC EMOTNUOVIKEG amodeiEels. TIpokettar HOAAOV Yoo LEUOVOUEVES

neputtooelg (Cumine, 2010).

To péddov g €pevvag yio TV Katavonon Tov SLTOV ovaTTuEIK®Y SoTopaydV
(ovumeptropPavopévou Kot tov Asperger) e6TIALETOL OTIG TEYVIKES AMEIKOVIGNS TOV
EYKEPALOV GE GLVOVAGUO LLE VELPOYVYOAOYIKT] EKTIUNGT SLUPOPETIKMOV OUAO®Y TOL
QEPOVV YOPAUKTNPIOTIKA OVTIGTIKOD TOTOV. To Glyovpo lvar TavImG OTL TO GHVOPOLO
Asperger dev oQeideTal GTNV AvVaTPOPN TOL ATOHOL 1| TNV KOW®VIKOOIKOVOULKT TOV

KATAGTOOT Kol OTMGONTOTE OV mpokaieitor and vatidoTnTa ToVL TAc)ovTos. (I'evd,

2002).

2.1.1.Ta wvpia yapaxTypioTIKd TOV GUVOPOUOV, TA OROIA GUVOVTOUE KAl GTOV
avTIoUO, gival:
1. AvoxkoMa 6tV emkovavia.
EMeippota oty apopaio kotvoviky cuvoAloyn.
Avckolio ot Onpovpyio KOWOVIKOV GYEGEMV.
[Tepropiopévo pemeptdplo evolapepOVTI®V.

Enavaloppavopeveg dpactnplotnTteg Kot KivioELS.

© g~ w N

Movétovog Kot Yo AacTIKOG TPOTOG OIALNG.

To ocOvopopo Asperger potdlet moAd pe TOV OLTIGUO, €UPOVICETOL GTNV TOUOIKY|
nAkio cuvnBwg peTaEd S Ko 8 etdv M Kot apydtepa Kot emnpedlel Kupimg v
KOVOTNTO EMKOWVAOVIOG KO TNV KOWw®ViKomoinon tov atopov. Eivar cuyvotepo ota
ayoplo an’ 6Tl ot Kopitolo. Atapopomo|dnke omd Tov aVTIGHO (av KOl AVKEL GTO
(QAGLLOL TOV QVTIGHOV) GYETIKA Tpdspata. Méypt tnv dekaetio Tov 1990 dev yvotav

didpion peta&y ovticpov kot cuvopopov Asperger. (Stevenson et al, 2000).

Evo vrdpyovv moArég opotdtnteg avdpesa 6to chvopopo Asperger Kot ToV KAUGGIKO

OQLTICUO, M dlTapoyn aLT JPEPEL OO TOV AVTICHO, KUPIOS YTl dev veioTaTI
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yvevikn kabvotépnon N emPpddvvon ot YAWGGIKN OVATTLEN TOL OO0V 1 TV
aVATTUEN TOV YVOOTIKOV TOV AEITOVPYLOV. LuvOm¢ Ta moudld pe Asperger £youvv
(QUOIOAOYIKT Kol Gv® VOnpooLvn (He TN AEKTIK] vVONUooLVN v VIEPTEPEL NG
TPOKTIKNG VONUOGVVIG), £XOVV QUGIOAOYIKY EEEMEN ADYOV, XPNOLLOTOOVY VOPIS TN
YPOUUOTIKT] 6TO AOYO TOVG, £XOVV 1O10UTEPO EVOLPEPOVTO KOl KMOELS, KOl HE TNV

KATAAANAN VTOGTNPIEN TPOYWPOVV APKETA KAAL GTO GYOAELD.

H nAwia évapéng tov cuvdpdpov evtomiletar petald 5 kot 8 etadv (apydtepa amd oti
OV OVTIGHOV). Ol 101UTEPOTNTES TOV TOWUDY OVTOV YivovTol avTIANTTEG GLVHB®S
010 TAAic10 TOV GYoAeiov, KaBOTL mapaPAETOVTOL OO TO OKOYEVELNKO TEPPAALOV.
Ta dropo pe Asperger dgv VTOEEPOVY GLVNOMG O TIG LOONGLOKES dVGKOAIEG OV
OLVOEOVTOL € TOV OVTIGHO, OAAG EVOEYETOL VO TOPOVGLAGOLY GLYKEKPLUEV
padnoloxd mpoPfAnuota Onmg OSvoAeSio, ovompoion 1 GAAEG KATOOTAGELS OTMG

drotapayn EAMAEWNOTIKNG TPOocoyNG - brepkvntikdtta (AEITY).

XOopupova pe ovyypoveg épevveg, 1 ota 5000 madd moapovoidlel o cHVOPOUO
Asperger. Ta ayopra ekdnidvovy 10 cOvOpopo 3-4 popég o cuyva and ta Kopitola,
EVO M ddyvoon tov yivetar cuviBmg apol To madi mhel 6To oyoAeio kot petd. Mia
avaoKOTNO™ EMONUOA0YIK®OV gpeLVAV TO 2003 KaTédelEe OTL 1] GLYVOTNTA EULPAVIONC
mowiAler amd 0,03-4,84 ava 1000 yevwvnoelg, evad 1 avaioyio TG ELEEVIOTC AVTIGHLOD

Tpog v eppdvion Asperger eivan 1,5: 1 mpog 16: 115 (Happe, 1998).

To obvopopo Asperger dtokpivetal amd (o ORAON COUTTOUATOV TOL CLPOPOLY TNV
YOUNA 0mdO0GN GTNV KOWM®VIKN OAANAETIOPAOT], TIG EMKOWOVIOKES 0eE10TNTES
KaODG KoL TNV ALENUEVT] GTEPEOTLTIIKT CUUTEPLPOPE GE SLAPOPES OPATTNPLOTNTEG Kot
evolapépovta. Ilapdiinia dev  eppaviletoar £€KMTOON OTOV  YVOOTIKO TOUEN
(avtiAnym) kot otV YAwoowkn avortuén. Emmpocitmg, evdei&elc mov apopovv
Swtapoyn Asperger HUmopovv vo €ival Yo TOPAOEYHOL 1) CLVEYNG Kou ETIHOVT
evacyolnon W éva ovykekpiuévo (pnyo-acnuovio) Oépa mpog ocvlntnom, ot
TEPLOPIOUEVES YAWGOIKEG 0e&l0tnTeg (Kakog puBuog, tOvog kol cvvaicOnua otov
TPOPOPIKO AOY0) Kot M adeSldTTO OTIS KIVIGES TOV GAOUOTOC. Me TNV KOTAAANAN
vroot)pi&n, to drouo pe Asperger elval amdivta woava vo  {Roovv o

oAoKANpOUEVT Kat aveEdpTnTn Con.
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2.2 To 1opaKTNPLETIKA TOV GVVOPONHOL Asperger

Enedn kdbe avOpwmog eivar povadikodg, 1o cvvopopo Asperger emnpedlet kdbe
dvBpomo pe dapopetikd Tpdémo. Ta yopakTnpotiKd avtd kot 0 Babudg epeaviong
TOVG OPEPOVY amd Atopo o€ ATopo. To «TLTIKA» GLUTTOUATO TOV GLVOPOLOV
Asperger, sivar ONAoTiKG pe TPOTO pHOovVadkO Yo To kdBe drtopo. To oHvopoupo
Asperger ta&ivopeitol 610 QACUA TOV SYLTOV avarTLEIK®Y dotapaydv (AAA)
Kol QUOAGTO GTO 7O MTO GKPO TOV, £XOVIOG GTOV OVTITOdn TOV KAOGIKO OLTICUO.
Xopoknpotikd TOL  GLVOPOUOL  €lval Ol OLOKOAIEG OTNV  KOW®VIKY Kot
cuvaeOnuoTiky oAANAETIdpaoT, TNV EMKOV®Via Kol ot atepeotumies. Ta moudid pe

70 cOVdpopo Asperger £xovv PLGLOAOYIKN YVOOTIKN avantuén. (Ioaxeidn, 2008).

Ta xvproTepa YOPOKTNPIGTIKA TOVG avagépovTol ota akoAovOa onueia: To cbvopopo
Asperger moAAEC QOpPES yapoKTNPIlETOL MG «KpLEN dtaTtapayn». Avtd onpaivel 0Tt
dgv UTOPOLUE VO KOTAAAPOVLE OV KATOL0G £XEL VTO TO GHVOPOUO ATt TNV EMTEPIKN
tov gueavion. Ta dropo pe Asperger ovTipeT®TILoVV OLVGKOAEG GE TPEIS TOUELS.

Avt givat 1 YVOOTH «TpLdda TOV S Topoym®V»):

1. Kowwvikr arAnienidpoon
2. Kowovikn emikowvovio

3. Kowovikn) gavtoacio

A. Avokohrieg katd v Kowoviki Alinieriopaon
i.  TIoALG Gropo pe Asperger emntodv TV KOW®MVIKT GLUVOVAGTPOPT,
OAAG emEON dEV KOTOVOOLV 6TO Babud TOL TPEMEL TOVG KOAVOVES TNG
KOW®VIKNG GLUTEPPOPAS Tpoceyyilovy Tovg GAAovG pe mepiepyo
(xopyo) TpOéMO KoL OLVOKOAEVOVTOL GTO Vo opYicovV Kol v
SlITNPNoOVY  KOWMOVIKEG OYECELS, VO OTOKTNOOLV  QIAleG, Vva
HO1POGTOVV cuValoONUOTE, CKEYELS KAl £XOVV TAGES OMOUOVOGCNC.

Av16 T0UG TpOoKaAEl peydro dyyos. Ta dropo pe Asperger pumopet:

il.  No 0élet vo kavelr @idovg, aAAG vo un Slob€Tel TIC OmOITOOUEVES

JeE10TNTEG Y10t VO ONUIOVPYNGEL KOl VAL S10TNPNGEL PLAMES
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Vi.

No unv xoatoropoivel 1o cOPPOTIKE «KOWV®VIKE GNHUOTO» 1 TOLG
AypPaPOVS KOVMOVIKOVG KAVOVEG GUUTEPIPOPAS

No cuuTEPLPEPETAL PLE KOWVMVIKA OKOTAAANAO TPOTTO

Na givor Kovovikd amopovmpeEVo

Na Bpiokel ™ coumepipopd TV GA®V avOpdTwv ampdPriemtn Kot

OYYOTIKN

B.Avokorieg kata Tqv Kowvoviki Emkowovia

Ta dropo pe Asperger dvokoAedovior vo EKQOPUGTOVV  CLVOICOMUOTIKE Kot

Kowwvikd. 'Eva tétoto dtopo pmopet:

Na dvokoievetor vo, avtiingbel 1 onuoacic ™G Un  AEKTIKNG
EMKOVOVIOG OMG YEPOVOUIES, EKPPACEIS TPOCOTOL KOl GTACM
COUOTOG

Na un yvopilel mote va apyicel 1 vo 0dcel TEAOG 6€ o culnTnon

No (WAd pe HovOTOVn UN EKQPACTIKY GOV KOl VO UNV KOTAVOEL T
onpacio g aAAXYNG TOVOL

No oavtihoppdvetor To VONUOTO TAVTO KLPLOAEKTIKO KOl VO
OVOKOAEVETAL GTNV AVAYVAPLOTN OCTEI®V, LETAPOPDV KOl EWPOVEING
Na €xetl emavelokd TEAe10 AOY0 TOL OUMG TEIVEL Vo, EIvVOl TLTTIKOG KO

OYOMIGTIKOG

I'. Avokohieg pe Tnv Kowovikn ®avroacio

Ta Gropa pe Asperger owbétouv @aviacio pe 1 ocvuPatikn évvoln Tov 6pov,

oAAG avTipeTOmILovY OLGKOMEG HE TNV KOWOVIKY govtacia. Avtd onuoivel 0Tt

éva T€1010 Atopo Umopet:

Noa 6VGKOAEVETAL VAL POVTACTEL EVOAAIKTIKA KOIVOVIKA GEVAPLOL KO VOL
npoPAéyet Tt B copPel koTd TV €EEMEN OG KOWVMVIKNG ETOPNS

No dvokokevetar v gpunvedoel 1o A0y, TS TPAgels kot To
cvvalcOnuota TV GAA®V

No éyer meplopiopévo  evOLOQEPOVTO. HE TO ONOl0L  aoyOAEiTON
OYOAOGTIKA Kot ETOVOAQUPOVOLEVOL

Noa empével 6e GUYKEKPLUEVEG POVTIVES
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2.2.1 EW0kad opoKTNPIGTIKG TOV GUVOPOHOV

1.AvcKoAio GTNV KOW®VIKH ETOON.

Ta dropa pe Asperger emBupovv TNV KOWOVIKN €m0, OAAL dgv EEPOVV TG vV
TPOCEYYIGOLV TOVG GALOVG. Zuyva Tpooeyyilovv Tovg dALOVG e Tepiepyo TpdTO Yot
de yvopilovv TOLg KOVOVEG KOWMVIKNG cvumepupopds. H ekkevipikdtnra sivor
ocuvnOouéVN]. Agv KOTAVOOUV TN UN-AEKTIKN EmKOwwvio (XEpovopies, eKQPAGELS
TPOGMTOV) KOl OEV LITOPOVV VO, LOPOGTOVV TO, CLVOLCON AT Kot TIC OKEYELS ToOvG. H
duokoAion TOvg vo dNUOLPYHGOLY GlAiec eivar eupovig. Xpelalovtatl 1dtaitepn
ddackaAio OGOV aPOopd GTIC KOWMVIKEG dEIOTNTEC TOV OEV TIG AMOKTOOV Uéca omd

mv gumepia. (Kvrprotakng, 1997).

2. I[IpofAnuoto EmKovevioc.

Evo &ovv guyépela 010 AOYo (LAovv pe Gveon mpwv ta 4 ypdvia), XPNGUYLOTOLOVV
«emionuecy AEEELG TOV cLYVA dev TOPLAlovY oTNV TTEPITTAGT, O€ divovv oNUAGIN OTIC
AVTOPAGELS TOV GUVOLIANTA TOVS, MAOVY OKOTATOVTO XWPIG VO TOVG EVOLUPEPEL OV O
GAAOG TOVG 0KOVEL, OEV KATAVOOUV TO YLOVUOP KOl TOV HETOPOPIKO AOYO, 1| @OVY| TOVG
EXeL LOVOTOVN YPOLd YWPIC SUKVUAVGELS, £XOVV OVGKOAIEG GTO TPOYUOTOAOYIKO KO

0TO GNUAGLOAOYIKO EMIMEDO TNG YADGSOC.

3. Anovcia aenpnuévne okéwnc.

Av kot pmopodv va omootnbicovv pe evkoAio yeyovOTO KO TUEPOUNVIES,
dvokolevovtal va kKdvouv vtoBécelg kot dgv avanticsovy Kptikn okéyn. O tpomog
oKEYNG Tovg elvar «dvokauntosy. Emiong dvckoiehovrot daitepa oty KATOVONON
APNPNUEVOV EVVOIDV LE OTOTEAECHO VO TOVG POIVOVIOL OKOTOVONTO TO OYOAKE

pafnuoto 0Tme n Aoyoteyvia, Ta OpnokevTikd Kot To TPoPAN AT aptOUNTIKNG.

4. Idwitepa evOL0QEPOVTAL.

Ta dropa pe Asperger pmopel vo oavamtd&ovv €va €VIOvo, OYXeOOV  EUUOVIKO
EVOLOPEPOV YLl KATTOLO YOUTL 1 omacyOAnomn (T.y. GLAAOYEG), o€ Tétolo Pabud mov
dev Toug agnvel mePOOPLO Yo dALEC evaoyoinocels. Mepikég @opég avtd TO
evolapépov elvarl 106P10 evd o GAAEC TEPUTTAOGCELS 0 KAOE TOPENS EVOLAPEPOVTOG

aviikadiotator ond Kamolwo GAA0 cvyvd acvvdoeto. o mapddetypa €va GATOHO pe
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Asperger pmopet va 0pocimbet 6to va padet ta mavta yopw omd o avToKivinTa 1 TOLG
vroAoYloTéC. Mepikol yivovtal avbevtieg otov Topéa e Tov omoio £yovv emAEéEet va
acyolnBovv. T'evikd pe N KatdAAnAn evBdppovon TETOWL EVOOPEPOVTO KOl
KOVOTNTEG UTOPOVV Vo KOAALEPYNBoUV €161 MoTE Vo amoteAécovy mtedio Gmovdng 1M

gpyaciog yio ta dropo pe Asperger. (Gray-White, 2003).

5. "EALEWYT TPOGUPUOCTIKOTNTOC.

Kd&Be anpocupevn odiaynq oto kaOnUEPIVO TPOYPOLLO TOVG ONUIOVPYEL OVOCTATMOT)
(my. éva pmotiMdpicpo oe Kivnom pmopel va mpokoaAécer dyyxoc kot €kpnén
Bupov).Avantocoovy arcOnpate avnovyiag Kot ayyovs Umpoctd o€ Kabe katvovupla

KOTAGTOOT).

6. Ade&idmra.

Eivonr cvvnbéotato yapaktnpiotikd tov madiodv pe Asperger (o€ 1060otd 50%-90%)
v SUOKOAELOVTOL GE OPACTNPLOTNTEG OV ATOLTOVV GLVIOVICUEVES KIVNGELS (T.).
TETOYUO. UTAAOG, OECIUO KOPAOVIDV, 160pPoTia, TOOANTO, GKAPPAAMLO, YPYOPO

OVTOVOKAQGTIKA).

7. ITpofAinuato 6To oYOALLO.

Ady® TV OLGKOAMMY GTNV KOWMVIKY €m0 Yivovtal avTikeipevo Kopoidiag amd to
Ao Tod1d. AVGKOAEDOVTAL 10101TEPA VO KOAOVOTGOVY TOVG KOVOVIKOVS KAVOVES

10V GYoAeiov, cuvnBmg Tailovy oV TOLVG Kol EYOVV GLYVE AYXOG.

8. Eupovn og povtivec

Ta dtopo pe Asperger akolovBovv pe gppovi] poutives (GLYKEKPIULEVOLS TPOTOVG
CLUTEPLPOPES) TPOOSTAODVING VO KOTAGTHOOVY TOV KOGHO YOP® TOVLG AyOTEPO
umepdepévo kot ayyotikd. Opiopéva modld Yoo Topaderyo. UTopel va ETUEVOLV VOl
aKoAovBovv mhvToTe TOV 1010 OpOUO Y1oL TO GYOAEIO M VO OVOGTATOVOVTIOL  OTAV
yiveton kdmota Eapvikn alhayn 610 ooAko Tpoypoppa. Ot evilikeg ASperger cuyva
TPOTYOVV VL aKOAOLOOVV €va GLYKEKPLUEVO KOl TPOKAOOPIGUEVO TPOYPULLLLOL Y10l VOL
0PYOVMOGOLYV TNV NUEPO TOVS. AVATAVTEYXES AAAAYEG GTO TPOYPALLO CLTO UTOPOVV VAL

TOLG OYYMGOLV 1] VO TOVG OVOGTUTMOGOVV.

9. AwsOnmproxéc duokoriec
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Ta dtopa pe Asperger umopet va £xovv aicOntnplokés SuokorMeg oe oyéon pe pio 1
neplocotepeg aoOnoelg (6paom, axkon, 6cepnon, yevon, aer). O Pabuoc dvokoriog
dwpépel and 10 €va dtopo oto GAL0. Xvyvd OpmG ot acbnoelg evog atdpov pe
Asperger sivon gite aitepa €vioveg (vepevaicncia) site droveg (vrogvosnocia).
Zonpd eoTo, dvvatol 06pvPot, Eviovec ooUEC Kot acLVNOIGTEG VPEC DMK®V UTopel
Vo ONoVPYHGOVY aucHNUOTO aVOCQAAEING N TOPOYNG M Kol AyY0oG € GTOMO HE

Asperger.(Schopler, 1995).

Atopo pe tétowov gldovg acOnmplaxn evaicOncio speavifovv emiong pelwpévn
EM{YVOON TG OXETIKNG BEGMNC TOVG GTO YDOPO LE AMOTEAECLO VO OLGKOAEDOVTOL VL
amoeVYOVV €UMOSI0 KOl VO KPOTOOV OOGTACEL Omd GAAOLG avOpdmovg 1 va
EKTEAOVV AETTOVG YEPIGHOVE OTTMOC Vo dévouy To. Kopddvia Tovg. 't avtd 10 Adyo
pepkd dropa pe Asperger kata@ebyovv og emoVOAOUBOVOLEVES KIVIGELS TOV TOVG
BonBovv eite va pvBuicovv v 1coppomion Kol TN OTACT TOL CAOUATOS E€iTE VO

OVTIULETOTIGOVY TO GTPEG.

10. Kwnrukéc AvokoAiec

Ta mondio pe Asperger dvcokolebovior ce kdbe dpactnpOTNTO 7OV YPEdlETON
oLVTOVIGUEVN Kivmom (m.y. okap@dAmpa, moyviol pe TNV pmdio, ekpabnon

ToONAATOV, 04010 KOpdoviaV). ( Imaxeion, 2008).

2.3 Avdyvoon

Enedn m epodvion tov yopoxInpioTik®v Tov cuvopopov Asperger dtapépet
ONUOVTIKA amd dTopo o€ dtopo 1 ddyvoon eivor dvokoAn. To chvopopo Asperger
umopel va olayvwcBel apydtepa am’ OTL 0 OLTICHOG OTOL TOdOld Kot KAmolo
YOPOKTINPIOTIKA TOL Umopel va. pnv olayveocBodv moapd petd v evnlkioon.
Yuvnbwg emionun ddyvoon yivetar, omd SemoTnUoviKy opdda (Todoyuvyiatpo,
YUYOAOYO Kol AOYOTMESKO) Kol TPEMEL VO TEPAAUPAVEL TANPES 1ATPIKO Ko
avarTLEIKO 16TOPIKO TOL A0V, YOPNYNGCT] YLYOUETPIKAOV KOl VELPOYLYOAOYIKOV
JOKIHOGIMOV (EKTIUNGN VONUOGVUVNG, OTTIKO-KIVITIKOU GUVTOVIGHOV, 0dp1G KOt AETTNG
KIVNTIKOTNTAG), A&OAOYNON TOV EMKOIWVOVIOK®V IKOVOTHT®V TOV Toudlov (e EUeoon
010 TEPIEYOUEVO TV OLINTNOE®Y TOV, OTN UN-AEKTIKN ETKOWOVIOL KOl GTNV

KOVOTNTO. KOTOVONGONG TOL HETAPOPIKOL AOYOV), yuyloTpikn e&étaon yioo mbavd
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ovvodd mpoPAuata (ERHOVES, vIEpKIVNTIKOTNTO, KotdOlyn kAm). ['o pepikote pua
TéTO10 O18yV(OoT cLVOEETOL LE 16OP10 oTiyUa, GAAL OTIC TEPICCOTEPEG TEPIMTMOELG M
dyvoon Ponbdel 1o dropo 6mwg kot To gupvTEPO TEPPAALOV TOVL (OIKOYEVELNKO,
OYOAIKO, £PYACLOKO) VO KATOAGBOLV TIC 1010UTEPOTNTES TOV KOl VO OVTOTOKPIOOLV
GTIC AVAYKEG TOL.

H obyvoon eniong eaceoriler mpooPacn OTIC OMOITOVUEVEG VTOGTIPIKTIKEG
VINPEGIEC TOV UTOpovV vo. PerTidcovy T {on evog Tétoov atdpov dpapotikd. H
duyvoon eivarl po eEapetikd dVokoAn dadikacio Adym g aitepng eOoNG TOL

GULVOPOLOV KO TMV TOAADY OUOLOTATAOV LE TOV QUTIGUO.

Ta dyvootikd kprtiplo Tapafétovior 6To TPOGEUTO £YXEPidlo TG AUEPIKAVIKNG
Yoyorpikng Etanpiog Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (APA,
1994). Eivar onpoavtikd va oamokieioBel n mbavommra vmoapéng GAANG dudyvtng

avantuElokng dtatapoyns N oxtoppévetas.(Ievé, 2002).

Eivan ovvnbwopévo va ovyyxéetar 1o ocOvopopo Asperger pe TO  GOVOPOUO
eEMEPOTIKNG  mpoooyng Kot vrepkvnrikomtos (ADHD). To moudl pe
VIEPKIVITIKOTNTO KO O1AGTACT) TPOCOYNS SUVGKOAEVETOL VAL SLOTNPTCEL TNV TPOGOYN
oV AOYO e€mtepikav BopOfwv 1 ontikedv epebdiopdtov, eved to Todl pe Asperger
Tapovcldlel S1BoTOoT TPOGOYNG YTl 1| TPOGOYN TOV EMIKEVIPMOVETOL AOY® TMOV

EULOVAV TOV GE VAV LLOVO TOUEN KoL OEV TPOGEYEL TA LITOAOLTO.

Emniéov, to moudl pe Asperger doev Eépel g va eepBel oe d1dpopec KOWV®VIKEG
KOTOOTACELS Yot OV KATAVOEL TIG KOWMOVIKEG GLVICTMGES TNG YAMOOOS KOl TOVG
KOVOVEG KOW®MVIKNG GLUTEPIPOPAS. To modi pe vmepkivnTikdtnTo, Kot O1demao
TPOcoyNS EEpetl TS va PepBel 6TIG dLAPOPES KOTAGTAGELS OALY O TOPOPUNTICUOS TOV

10 gUTOOILEL VO CUUUOPPMOEL [LE TOVG KOWVMOVIKEG KOVOVEC.

2.3.1 Awoyvooetika kpreipia yio. ™) Awetapoyn Asperger katd to DSM-1V(1994)

Ta droyvooTiKG KpLrtnplo Yo To cLVOPOUo Asperger sivo:

1. Tlowotikd eddeippota oty apoloio KOWmVIKY ETae.

2.  Amovcio KOWOVIKNG Kot cuVoeONUOTIKNG apofotdTnTog.
3. AvckoAio 6T cOVAYN EIMGV PE GUVOUNALKOVG,.
4

Enavaloppavopeveg Kot 6TEPEOTVTIKES LOPPES CLUTEPLPOPAG,.
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5. Tlepropiopévo pemeptdplo evOlaPEPOVTMV.
6. Amovcio KAvikd onpavtiking kabvotépnong 6to AOYOo.
7. ®uvowloyikn ywoo TNV MAKio YVOOTIKY ovAmtudn, oavtoeSummpétnon Kot

neplépyela eEgpehivnong.

A. TlowTtikég avemdpkeleg 6 apofaio Kowvmviky aAMAeniopaon (Kpurplo Onwg

GTNV TEPIMTOGN TOV AVTIGUOD).

H dibyvoon amaitel e0amdOeIKTeS OVOUOMES GE TOVAYYIGTO TPELS Al TIG TOPUKAT®

TEPLOYEG:

1. 'Eviovn ékmtoon pn AEKTIKOV ovtidpdoemv kot odvvapio TPooHA®ong
BAEUHOTOC, EKEPACTG TPOGMMTOV, GTACNG TOV GMOUATOS KOl ELPOVOULDV Y10,
va puOuilel TV Kowmvikn aAANAETidpao.

2. Amotuyia vo avartdéel (U €va TpOmo KATAAANAO ®G TPOG TN VONTIKN NAKio
Kot mépo amd TG GeBoveg evkaipieg) OYECEG HE GLVOUNAIKOLG OV
ocoumepthappdvovv éva apoiaio poipacpo evoloeepdviov, dpAcTNPLOTHTOV
Kol cuvousOnudTov.

3. 'Eldetyn avBopuntng emdioéne vo potpoaotel pe GAAo dTopo amoAOVGELS,
eVOlPEPOVTO. KOl  EMOOCES (). va emdevOeEl, vo QEPVEL 1 va
dakTvAodElyvEL avTikeipeva kot Bépata evolapépovtog, va emintd ctopyn. Xe
YPOVO TEONC 1 yXOVS VO TPOGPEPEL AVAKOVPIGT KOl 6TOPYN 6" dAAOVG dTav
delyvouv va £xovv dyyog N vimBovv dvotuytopévol. (Bappoyin, 2006).

4. Ae popalet ™ yapd tov, pe v évvolwn OtL 08 vidmBel evyopiotnon pe v
evTLYio. ALV ATOUMV Kol OV EMOLOKEL 0VOOPUNTO VO LOPOCTEL TN Xopd
Tov poli Tovg,.

5. "EMheym Kowvovikd-cuvoioOnpatiknig apoBatdtntog 0nme eoivetal HEGo amd
L0 OVETTOPKN 1] TOpEKKAIVOLGA avTidpaoT o€ cuvalsOHnuate GAADV ATOU®YV,
N éMewyn  JpOpO®ONG  CLUTEPIPOPAS COUE®VE HE TO  KOWMVIKO
TEPLEYOUEVO, Kol 1 adVVOUi0 EVOOUATOONG KOWMVIKDV, GCUVIUICHONUOTIKOV

KOl EMKOWVOVIOKOV GUUTEPLPOPDV.

B. Ilepropiopévor, emavoropfavopevor Kol oTePEOTVTOL TOTOL GUUTEPLPOPAS,
REI®O EVOLOPEPOVTOV Kl dPOSTNPLOTHTOV (EIval KPITNPLOL KOL Y10 TOV OWTIGUO -

®oTO00, B NTav Aydtepo cuvnOicuévo yU' avToVG VO GUUTEPIAAPOLV EITE KIVITIKEG
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1010TLTTEG €ITE AMOCYOANGEIS LE UEPT] OVTIKEIWEVOV 1] UE LAIKAE TOyVIO00 TOv O€

Aertovpyovv). (I'evéd, 2002).

H ddyvoon amoattel vamdoeIKTeg avouaMes 6€ TOVAAYIGTO dV0 Ao TIC TOPUKAT®

TEPLOYEG:

1. TlIepropiotikn evacyoinon pe éva 1 pikpol aptdpod otepedTLTO TPOHTLTT Kot
TEPLOPICUEVOVE TOTTOVG EVOLAPEPOVTOS, TTOL OEV EIVOL PUOIOAOYIKA ElTe OE
évtaon eite o€ eotiaom.

2. Eudwm mpookOAANoN o€ acuvi o avTikeipeva.

3. ®avepd KATOVOYKOOTIKN TPOGKOAANGN OE E101KEG, U AELTOVPYIKEG, POVTIVEG
1N TeheTovPYiEG.

4. Zrepedtomeg  kor  emovoAopuPavopeveg  KvnTikég  WO0TLTEG OV
ocoumephappdvovy TAATAYIGHO 1) GLGTPOEN ¥EPLOV / doyTOAOL M| TEPITAOKES
KIWVIOELG OALOKAT POV TOL GAOUATOC.

5. Emipovn evooyoAnon pe péEPN OVTIKEWEVOV 1] HE VAIKA TToyvVidlo0 TOV O€
Aertovpyotv (6mwg elvar to dpmpa Tovg, N aichnon g EMEAVELNG TOVS, 1} O
06pvPog / d6vnon mov Tpo&evoiv).

6. Ayyoc vyw OoMOyEC O WKPES, WU AEITOLPYIKEC AEMTOUEPEIEG  TOV
nepPAAlovTog.

7. Aev minpobvtar kpumpuo ywo GAAn  Atbyvtn Avomtoélokn  Awotopoyn:
oyxlotumikn  Owtopoyr], omAr]  oxlloPPEVELD,  OVTIOPOOCTIKY Kol Un
avoroTiCOPEVT] dTapOy TPOGKOAANGTG OTI GYOAMKN MAKIN, KOTAUOAMITTIKY|
dlTopoy] TPOCHOMIKOTNTOS, KOl KOTUOAMTTIKN-KOTOVOYKOGTIKY dloTapayn.
(Kvrprotaxng, 1997).

8. Agv vmapyel ev y€vel KMVIKA ONUOVTIKY YEVIKNG KaBLGTEPTONG OTN YADGGO.
H d1byvoon amortel va €xovv avomtuyBel aniéc AEEEIS amd Ta dVO XPOVIa 1
VOPITEPA KO VO YPTCLLOTOI0VVTOL ETKOWVAOVIOKEG PPACELS UEXPL TNV NAMKI
TOV 3 ETOV.

9. Aev vmdpyel KAvikd onpovtikn koBuoTtéPNon OTOVS TOUELS TNG YVOOTIKNG
avamtoéng, 0egl0tTeg avTOoeELTINPETNONG, TPOCOPUOCTIKY] GUUTEPIPOPE
(e€oupodpevng ™G Kowwvikng ovvaArayng). Ilepiépysio yio eEgpevvnon

epediopdToV ToL TEPIPAAAOVTOG GTN SIUPKELD TOV TPMOTOV TPLOV YPpOvev Ba
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TPEMEL Vo £YovV avamtuyBel, coUE®VO LE TNV OUOAN VONTIKY avAmTuEn Tov
Tod100.

10. H odwropayn mpokaiel KAVIKG ONUOVTIKY] EKTTOGN OGTOV  KOW®VIKO,
EMOYYEALATIKO M Kol GAAOLG OMUOVTIKOVG TOUElG TG Asttovpykdtntag. Ot
otafpol kvnTikng avamtuéng uropel va mapovcidlovv kdmown Kabvotépnon,
Kol 1 KvnTikn adeSiotnta eival ouvning (maporo mov dev givar Eva avaykoio
YOPOKTNPIOTIKO oTn Jtdyveoon). Mepovouéveg €01kéc 0el0tnreg, ocuyva
OUGYETIGUEVEG LLE LN QUGLOAOYIKES OMAGYOAMCELS, €ival KOWEG, OAAL dgv

amoutovvtol otn odyvoon. (I'evé, 2002).

2.4 TIpoyvoon ko Ogpamneio

[Ipog 10 mapoéV dev vmhpyer Oepameic 1 CLYKEKPIUEVOS 10TPIKOG  TPOTOG
OVTILETOMIONG TOL cuvdpduov Asperger. Ta moudwd pe AsSperger peyoAdVOVTOG
yvivovton evilkeg pe Asperger. BéBota kabmg 1 katavonon pog yu 1o QovOUEVo
ALEAVETOL TOLOTIKG KOl TOGOTIKG KOl Ol VITOGTNPIKTIKEG VINPEGieg PeATidvovTal Ta
dropo pe  Asperger €yovv avénuéveg evkoupieg va  avayvopicovv Kot Vo
EKUETOAAELTOVV TO duvopKd TOLG Kol TeEMKA vo (noovv pwor aflompemn Kot

onpovpywn Con arorappdvovtag to Bactkd avOpdTve STKoM LT,

Topa mo vrdpyovy apketég BepamevTIKEG TPOGEYYIGELS KOl TOPEUPAGEIS Ol OTOieg
umopovv va PBektiwcovv tn mowdtnto {ong evog atdépov pe Asperger. e owtég
neptlopfdvovior  mopeuPAoels  KOWOVIKNG  OAANAETIOPOONG,  GLUTEPLPOPIKN

Oepameio Kot okOpo Kot aALAYEG GTN SLOTPODT.

To oOvdpopo Asperger oev OepamedeTal Kol GUVOIEVEL TO ATOUO GE OAN TN SLAPKELN
¢ {ong tov. H mpdyvomon eivar moAd koAvtepn am’ 6Tl TOL OVTIGHOD KOl TMV
VTOAOITOV avamTLEINK®VY dtatopay®dv. Eneidn to moudi pe Asperger Oa yiver evijiikog
pue Asperger, mpémet va Ponndel va avamntdEel KOW®VIKA OmOdEKTOVS TPOTOVG
ovumePPopds mov Ba Tov emTpéyovv Vo TPocappootel oty kotvovia. Ta
emoyyéApato oL TOov TOPLAlovv etvar ovtd mov €xovv oTabepd  KaBMuepVO
TPOYPOULO YOPIG TOALES aAlayég TG povTtivag (VITAAANAOG YPOaPEIOL, YPOEIoTAG,
npoypappatiotnc H/Y wAm). Zovnbog Eexwpilel oto ydpo epyaciag yia tnv

akpifela, v ovvénela, v aglomotio Kot TV agociwon tov. Duowkd yperdleTon
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KOTOVONOT TOV EKKEVIPIKAOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV 00 TOLG GLVOOEAPOVS Kol TOV
€PY0O0TN, TOL TPEMEL VO ELEVOVOVV GTOL OETIKG YOPAKTNPIOTIKG TOV OTOUOV Y10 VL.
avtiotadpifouv to eEMAeippoata oty kowovikny emaen. To dtopo pe Asperger Ha
Eexopilel TAVTO YL TOV «UOVOSLAGTOTO» YOPOKTNPO TOL, TNV OLOKOAID TOL Vv

ONUoVPYEl KOWOVIKEG OYECELS KOl TO «1OOTLTTOY EVOLOPEPOVTIA TOV (APOGGIVO,

2000).

Ta yopaxmmpiotikd avtd 6o to dvokoAéyouv va (foet g euotoAoywkn (on,
AVTILETOTILOVTAG TIG KOWMVIKES KOl GUVOLGONUATIKEG TEGELS TNG €pYaciog, TNg
owoY£évelng Kot Tov yapov. TIoAdd amd to dropo pe Asperger péEvouvv yio mhvTo
eCaptuéva cuvasOnuatikd and yoveic 1 cLYYeEVIKA TPOCOTO AVTILETOTILOVTOS e
ayxog Ko avacpdieio kKa0e aAlayn ot {on Toug. Mepucd dAAa, Tov £xovv VYNAEG
VONTIKEG KAVOTNTEG, €lval Kavd vo TPOGEEPOLY GTNV KOW®VIOL TPOAYOVIOG TIG
EMGTAUES Kol TNV TEYVOAOYin HEca amd TOV O1KO TOVG OIOTLTTO TPOTO EVAGYOANGNG
He o evolapEpovta tovg. Ta dtopa pe chvopopo Asperger £xovv LEYAAN avaykn Yo
éva Mpepo kot kupimg Eva tpoPAréyipo mepifairov. ‘Eva nuepnoto ypovodidypaypipa,
pio povtiva, glvar KOTL TOAD YPNOIUO Kol YU oOTA TO ATOpO, KOO®OG dwatnpel v
TPOPAEYILOTNTA KO LELDOVEL TO QYOG TPOETOUALOVTAG TOVG Yot TVYXOV OAAAYEC GTO

TPOYPOLLLLLOL.

Emiong 600 av&avetar n nikio Tov otop@V He To XOvOpopo Asperger 1o Gyyog mTov
Buovouv kabnuepvd €xet Kot GAlo emokdiovba oty vyeio TOL OTOHOVL OTOC
TpoPfAqHaTe KOPSLIS, KUKAOPOPLOKOD Kol TEXTIKOD GUOGTLOTOS, XPOVIOL KOTAOAIY™N
Kol TAOES avToKTOVioG, Kot GAAC TOAAL. AVLTEG Ol EMMTOGE otV Vvyeia elval
Wwitepa avnovynTikés, S10TL Ta ATopo e TO ZUVOPOLO Asperger adLVOTOVV Vo
EKQPAcOVY To. cOpaTa TOVOL 1 dLuGPopiag Tov VidBoVY Kot Vo Tave GTO YLoTpo.
Kamoteg teyvikég avTHETOTIONG OLTOV TOV EKPNEEDV Kol UEIMONG TOL (AyYOLG
ovpemva pe tov Tony Attwood, elvatl  akpOoon HOVGIKNG, £va YOAUPOTIKO UTdvVio,
NPEUES KOl EVYAPLOTEG CKEYELS, AMOGVPOT| GE VAL NPEUO KL YOAAPOTIKO YDPO, ALY

Kot 1 évrovn doknomn, 6nwg to tpéEpo.(Advov, 2009).
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2.5. Ekmta1devTiké 00Myies Yo Ta. moiowd pe Xovopopo Asperger

‘Eva. peydAo mocootd maudidv pe Asperger UmopovV Vo OITHGOLV GTO KOVOVIKO

oYoAgl0 @Tavel va £xovv TNV KatdAAnin vrootipién kot Bondeia. [davikny Ponbela

elvarl n vmapén Pondntikod dackdiov (support teacher) péoa otnv 1aEN mov var Exel

YVOOEI, TAV® OTIC OLTICTIKOV TOOL dtotapoyéc. Akoua yperdletor oyedlacuog

OTOUIKOD EKTOOEVLTIKOD TPOYPALLATOS Y10, TOVG TOUEIS oL LmoAgimetal 0 moudi,

KkaBmg emiong cvvepyacio e TOVS YOVELG TOV UTOPOVV Vo EEAGKOVY KUl GTO GTITL TIC

KOW®VIKEG 0eE10TNTEG.

2.5.1.00n7ieg Y10 TNV OVTIHETAOMIGY] TOV WLHITEPOV YOUPUKTNPLOTIKOV TOV

noow®v pe Asperger

1. llpocopuoctixotnto

[Ipocpépovpe avapevopevo Kot ac@arés TeptPdAiov.
Meidvovpe Tic aAAayEC.

[Ipocpépovpe po cuvenn kabnuepvr povtiva: To moudl pe cvvdpopo
Asperger mpénetl va kataAdfel v povtiva ¢ KaOe pépag ko va EEpet Tt

poKkerton vo cupPet Yo va pmopet va cuykevtpwbei 6to kabnkov tov.

Amopevyovpe T1g ekmAnéels: Ipogtopdlovpe 1o mondi pe Aemtopépeia Ko
EK TV TPOTEPWV Yo  EWOKEG  OPOCTNPLOTNTEG,  TPOTOTOUNUEVA
TPOYPALLATO 1] OO0, GAAN OAAOYT) GTNV POVLTIVO TOL OCO LIKPY| KOl VO

sivat.

Koafnovyalovpe @dPovg yia 10 dyvmoto otav ekbétovpe 10 moudi oe véeg
dpacTNPLOTNTES, OUCKAAOVG, aifovsa, 6YoAEl0, KATOCKAV®GN Kol OGO L0
oUVTOMO. YIVETOL Yo VO UnV LIdpyel vaepPoAkn avnovyio and 1o modl
(Quill, 2000).

2. Kowwvikéc emapéc — emixovovia

[Ipoctatevovpe 10 ToNdl Amd KAKOUETOYEIPIOT CLULAONTOV TOL.
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Vi.

Vii.

Agv apnvovpe meplBdplo oTo GAAC TOLd1E VO TOV TEPTYEAODV.
Tovilovpe TIC YVOOTIKES IKOVOTNTEG TOV OO0V e GUVOpoUo Asperger

Ta mepiocdTepa madd pe cHvopopo Asperger BEAovv @ilovg oAAG Oev

EEPOVV TG VOL TOVG OMTOKTIGOLVV.
AWAacGKOLUE 6T TOOLE TL VO TOVV KO TTAOG VO, TO TOVV.
EvBappiOvovpe ta moryvioto pormv.

H xowovikn kpion tov moaduwv Beitidveror pdévo otav ekeivo Eyouvv
dwdaydel kamoovg Kavdveg Tov ot GAAOL 0KOAOVOOVV EVOTIKTMODS. Mia
KaOnyntplo pe ocvvopoupo Asperger dNAwoe mTwg N avalnnon g Yo va
Kataldfet T1g avOpodTIveES OAANAETIdpaoELg TNV Ekavay va aicBovOel cav

wo avBpmmordyog and Tov Apn.(Cumine, 2010).

3. 2vvaucOnuatixi averaprelo

[Tapdro mov dev puropovv va KataAdfovy To GLVOICONUATE TOV GAL®Y T
modld pe ovvdpopo Asperger pumopohv vo HABovv v avTidpovv LE TO
ocwotd tpdmo. Otav, ywpig mpdOeon sivor mposPintikd, xwpig evarcncio
N adiakpira Tpémel va tovg e€nyndet yoti n amdvinon Nrav aKatdAAnin
Kol ol amdvinon Ba Ntav n cwot. Ta dtopa pe cdvopouo Asperger
npénel vo. PdBovv TIG KOWOVIKEG 0e10TNTEG TVELHATIKG Yot £YouV

eEAMMITEG KOVOVIKO £VOTIKTO Kot dtaicOnon).

Ot peyoAbdtepor padntég pe ohvopopo Asperger, HTOPOLV Vo OPEANOOLV
amd €va «Prukd cvotnuoy. O moudaymyos umopel vo ekmodevoel Eva
evaioOnto ocvppadnt) yio MV Katdotoon €vOog MO0 HE GUVOPOUO
Asperger kot va tovg Pdier vo xaBicovv o évog dimha otov GAlo. O
ocuppalnTg pumopet vo Tpocéyel 10 moudl pe ovvopouo Asperger GTo
o0AEl0, T SLOAEILLLATO, GTOVS O10OPOLOVG K.T.A. KOl VO, TPOGTAONCEL VL

TO GLUTEPIAGPEL OTIC GYOMKES TOV dPACTNPLOTNTEG.

Ta moudd pe ovvopopo Asperger tefvouv va €lvol amopovOUEVO £TGL O
oo y®myog mpémel va evBappOveEL TNV EUTAOKYT pHe TOLG dAAovs. Na

evBappHVEL TNV KOWV®VIKOTOINGT| KOl VO TTEPLOPIGEL TO YPOVO ATOUOVOCTC.
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Mo mopdderypo, o modaywyog pmopel va evBappovel 10 moudl pe
oVVOpopo Asperger vo. GUUUETEYEL 6T GLIATNON LLE TOLG GLVOUNAIKOLG
0V, Oyl LOVO VIEPACTILOVTOG TIS AMOWYELS TOL KOl KAVOVTOS EPMTNGELS

OALG VO EVIGYVOEL TO. GAAL TOLOLEL VO KAVOLVY KOl AVTA TO 1010.

4, Xvlloyéc — guuovéc

Agv emrpémovpe 6to Toudi e cuvopopo Asperger vo. culntd 1 Vo KAVEL EPOTNGELS

GLVEYELD Y10 TO TEPLOPIoUEVA EVOLOQEPOVTA TOov. KaBopilovpe pia cuykekpiuévn dpa

v NuéEpa émov o modi Bo umopel va, LUANGEL Y10, QD TA.

H ypnowonoinon Betikng evioyvong mpog pa embountn copmeprpopd
elvatl M oNUavTIKn oTpatnyikn yio ™ Pondeio evoc modod pe cHvopopo

Asperger.

Opilovpe otabepéc mPocsdokieg Yo TNV OAOKANPMOOT OGS EPYACING GTNV
16&n. Ilpéner va EekaBapiotel oto0 mToudi pe cvvopopo Asperger OtL dev

Exel TOV EAEYY0 KO OTL TPEMEL VAL AKOAOVOEL GUYKEKPILEVOVG KOVOVEG.

2tovg pafntéc umopovv va 08obv epyacieg Tov GUVIEOVY TO EVOLPEPOV
TOUG [E TO BEHa OV HEAETATAL, T} KATO TNG OLUPKELNL TNG UEAETNG LLOG
YOPOS, Eva TOdl OV £YEL EUUOVT HE T TPEVO UTOPEL VO TOL ovotedel

depedivnon TV HECOV HETAPOPAS TOV YPNGUYLOTOLOVY 01 KATOIKOL VTNG,.

XPNOOTOIOVUE TNV EUUOVT TOV TTOLO100 GOV £vol TPOTO SEVPVVONG TMV
evolapepOvImv tov. [Ma moapddstypo, 610 KeEPAAOO He T OAoM £€vog
pobntg pe obvopopo Asperger mov eixe eppovi pe ta (oo Oyt udévo
peAénoe yu ta {oo 0VTOV TOV 00cOV OAAN Kol Yo To. 0GoT 0oV NTAV O
tomo¢ mov Lovoav ta (ma. Etolr kivnromomOnke vo pdbel kot yioo Tovg
VTOMOLG OV £E0VAYKAGTNKAY VO KOWOLV TO 0GGOC Yo VO LTOPEGOLV VoL

emPuocovv (Cumine et al, 2000).

5. Qvykévpwaon

O gpyaoieg mpémer va yopilovtor ce HIKPOTEPA UEPN KOL TPEMEL VA

dtvouvpe ouyvi avaTpoPoddTHoN Kot kafodnynon.
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Vi.

Vii.

Ta mode pe  ocoPapd  mpoPANUATO  TPOCOYNG ®EEAOVVIOL  UE
YPOVOLETPNUEVEG epyaciec. Avtd Tovg Ponbd va opyovdGovY TOV £0VTO

TOVG.

Ymyv mepintoon Tov puadntov pe ovvopopo Asperger 1 SuvoKoMa
OLYKEVTIPMOONG, 1 0Py TOYLTNTO TNG YPAPNS TOLG Kot 1 cofapn
amodlopydvwon pmopel vo Kavovv amopaitntn ™ UEimon Tov EOPTOL

epyaciog

To moudi pe ovvdpopo Asperger mpémel va KaBetar 6to mpmto Bpavio Ko
va Tov/tng amevBuvovtar cuyva epmTnoelg Tov Ba Tov/tv Ponbhicouvv va

Tapakorlovdnoetl To pddnuo.

Emwvoolpe pio un Aektikn kivion pe to moudi (m.y. éva eEraepd KTOTNHO

GTOV MWO) OTOV EKEIVO dEV TPOGEYEL.

Edv ypnoyonoteitan 10 «@ilikd cuotnuoy, o eiAog Tov Tondloh Tpénel va
K@Oetar dimha Tov, €161 DoTE €kelvog va Tov vrevBupilel 0Tl Tpémel va

TopaKoAoLOel To paOnua.

EvBappuvovpe to moudi pe cuvopopo Asperger vV a@nvel TIG KPLPEG TOV
QOVTOGIEC 1 OKEWYELS KOl VO EMKEVIPMOVETAL GTOV 0ANOvO KOGHO. Avn
elval (e ovveyng pdym, Kobmg m mopnyoptd TOL POVIACTIKOD KOGUOL
TIOTEVETOL OTL €VOL TTO EAKVOTIKN O’ OTIONTOTE LAAPYEL GTNV oAnOvn

Con (Boywdpodkag. 2005).

6. Avemopxic KIvTIKOC GUVTOVIGUOC

Epappolovpe éva Mo mpoypopplo YOUVAGTIKNG Tapd £VoL avTOy®VIGTIKO

afANTUCO oLy Viot.

Aev miéfovpe T0 Tondl Vo GUUUETEXEL GE AVTOYOVIGTIKG afAnpoTa Kabdg o
OVETOPKTNG KIVITIKOG GUVTOVIGUOG TOL UITOPETL VO TPOKOAEGEL GLYYVOT Ko

TO, TEPAYULATO TOV COUTOUKTOV TOV.

Ta modw pe oOvopouo Asperger upmopel vo  ypedlovior  €va
eCatopkevuévo mpdypappa, 1o omoio Ba meprlauPdvel yplyipo Kot

avTypaon o€ yopti, oxedioon otov mivaka. Kabodnyoldue cuvexmg to yépt
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iv.

TOV OO0V GTO GYNUOTICUO KOl OTIG GUVOEGELS TOV YPUUUATOV KaBdg

dwPdalet Eva keipevo.

Otav odlvovpe por ypovopetpnuévn epyaocia, Oa mpémer vo Aapupdveton

VITOYN M OPYN TOYLTNTO YPOPTG TOL TOULOV.

1. MobBnoiaxéc dvoroliec

Vi.

Vii.

viii.

[Ipocpépovpe e€atoptkevpuévo mtpdypoppa Tov Ba fondnocet oty emtrvyio
TV Toudtdv. To mandi pe chvopopo Asperger ypetdleTot KivnTomoinon yio
vo unv akolovbel g dikég tov  mapopunocelg. H pabnon mpémer va
emPpaPevet kot Oyl va TPoKaAEl Ay og.

Ae Bewpolpe dedopévo OtL Ta Toudld pe cOHvVOporo Asperger Kotavoovv
KT, Kabmg cuyvd anhd "tarayarilovv" avTd TOL £XO0VV OKOVGEL.
[Ipocpépovpe o mpochetn  emeEnynomn kot wpoomabovpe  va
OTAOTOMGOLLE TO pLabnua, 6tav to vonud tov givor tepimhoko.

Atvovpe onpacio kKot Epeacn ot pvnun tovs. H datrpnon minpopopidv
elval o duvatod onpeio Tovg.

Ot ovvasOnpatikoi TOvol, o1 TOAOTAEG Evvoleg Ko T Oépato oyécewv
oLYVA dEV YivovTol KATovoNTdL.

Ot ypamtég epyocieg tov atOpumv pe ovvdpopo Asperger cuyvd
enavorapfPavovtal, mepvodv amd to £vo Béua 6To GAAO Kol TEPLEYOLV
adoKIpeg AEEe1C. Avtd T TodLd, cuyva oev Yvopilovv T dopopd petalhd
TOV YEVIKOV YVAOOCEMV KOl TOV TPOCOTIKOV 10edV Kot vopuilovv 6Tt 0
Today YOS Ba KATOVONGEL TIG OLGVONTES EKPPAUGELS TOVG.

Ta moudrd pe ovvopopo Asperger cuyvd givarl ApLota GTNY avayveoon aAld
advvaTovy oty katavonon. 'Etot, o Bempovpe 4Tl Katavoouv avtd mov
1660 koAl drafalovv.

Ot gpyaoieg umopet vo unv givor mowotikég yioti 1o moudl pe cLVOPOLO
Asperger dgv mopokiveitor va mwpoomobnoer oe medio mov dev TO
evowpépovy. Tlpémer va opicovpe oT1OYOVLE KO TPOGOOKIES Yo TNV

nototnta ¢ epyooiag (loaxepiong, 2000).

8. 2vvaucOnuatixi sorabsio

EumodiCovpe tig expnéelc Bvpod mpoceépoviog €va vynid emimedo

ovovoyns. Ilpostowdlovpe avtd To MO Yy TIC OAAOYEC OTNV
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Vi.

Vil.

viii.

KaBnuepvn Toug povtiva Ko va petwbet to dyyoc. Ta moudid pe chvopopo
Asperger ovyvd elvar  @ofiopéva, Ovpopéva Kol aviovyo  OTIg

AVOYKOOTIKEG 1] OTPOCUEVES QAAAYES.

Addokovpe ovtd To TOUdE TAOC VO OVTILETOTILOVV TO AyXOG TTOL TOVG
katafailel. BonBdpe to moudi, ypdoovtag ta Pruoto mov mpémer vo
akolovBel Otav eivar aviovyo my. 1) avamvevce Pabid 3 @opég, 2)

pétpnoe ta. by TVA ToV deE10D GOV XEPLOV 3 PopEC, K.T.A.].

Eipaocte Mpepor, mpoPréyipor ot covvolohiayr pog pe TOo Todl Kot

delyyvouLE VTTOLOVT] KO KOTOVONOT).

Elpacte oe gypnyopon vy aAloyég GTr GLUTEPIPOPA OV UTOPEl va
etvar evoei&elg katabAyng, OT®G VIOV AmodloPYAvVOGCT), TOPAUEANON,

YPOVIO KOO, KAGLLO, OVTOKTOVIKEG TAGELS, K.T.A..

AVOQEPOVIE TOL GUUTTOUOTO GTO YOTPO TOV TAdloD 1 KAVOvLUE oL
avagopd £tol ®ote 10 Todi va a&roroyndel yuo katdBiwym kot va AaPet
Oepaneia, av yperdletor. Emedn to moudwd ovtd dev pmopovdv  va
EKTIUNOOLV TO. cLUVALCONUATE TOVG Kol va, {NToovV TP Yopld amd Tovg
dAAovg, eivar onuavtiko N katdOAym va dwyvootet Eykoipa (Aposcivov,
2000).

O épnPot pe ovvopopo Asperger £xovv mpoddheon vy KatdOiwym. Ot
Kowmvikég 0e&lotnteg €xovv Waitepn aior otnv gpnPeia kot o padng
pe oOvopopo Asperger avakoAvmrel Ott glval  SOPOPETIKO KO
dvokoAeveTon Vo dnuovpynoel oxéoels. H oyxohkn epyaocia yiveron mo
AQUPETIKT Ko o1 EPnPot pe cuvdpopo Asperger Bpiokovv Tig epyacies mo

OVOKOAEG Ko TEPITAOKEG.

Eivor onpavtikd, or épnpor pe ovvopopo Asperger vo £(0ovv KATO0
cOupovro vrooTPENg Tov omoio Ba PTOPOVV VO SOVV TOVAYYICTOV Lo
@opd TV Nuépa. Avtd 10 Tpocwmo Oa pmopel EKTIUNGEL TOGO KOAGL TO

KOTOQEPVEL

Ta moudwd pe oHvopopo Asperger mpémel vo, AdPovv Porfeia poiig

napatnpnovv duckoAieg o€ cuykeKpEVa Tedia. AvTd To TOdd Ypyopa
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KATOPAAAOVTOL KO OVTIOPOVV TLO GGYNLO GTNV ATOTLYI0 o’ OTL ToL GAAQL

Ao

2.6 ExnoudgvTikég oTpoTnyIKES Y10 TOOLE NE GUTIGHO KOl GOVOPOUO

Asperger

Ta dropa pe ZOvopopo Asperger £Youv HEPIKA KOWE YOPAKTNPIGTIKA LE T ATOUO
OV £YOVV QVTICUO. TNV TPOYHOTIKOTNTO 01 KUPLEG SOVOKOAMES TOVG TTOL EIVOL YVOGTESG
O

« H tp1dda tov dotopaydv :

1. Awroapoyn omnv KOwwvikn aAAnAeniopoon

2. Awatapoyn otV EXKovVmvia

3. Awrtapoyn omv eoavtacio, oty guedéio g oKEYNS Kol 6TO Tor Vit
(oto XOvdpopo Asperger ivar mo Mmieg yopic avtd vo onuaivel 0Tl Ta
dropo pe Xovopopo Asperger mopovcslalovv o gAa@pd  Lopen

OLTIGHLOV. )

Ot dvokorieg mov omoteEAOVV Kot Ta KOplo yopaxktnpotikd g AAD ennpedlovv
0AOKANPN TN (o1 TOL ATOHOL KOl TNG OKOYEVELAS TOV. [0 TOVG EKTAOELTIKOVG dEV
éxel tOoM onuocio ov dovv TO ZVUVOpPOHO Asperger ¢ Lo VTOKATNYOpic GTO
eupOTEPO QAGHO TOL OLTICHOD Uit KOU Ol TOPEUPACELS, EKTOUOEVTIKES KO
Oepanevtikég, ompiloviar otig ideg apyxés. O  Opoc Zvvopopo Asperger
YPNOUOTOIEITOL KLUPIMG Y10 VO OTKAOAOYNGEL TIG CNUOVTIKEG SVOKOMEG OV €YOLV
OVTA TO TOOLA OTNV KOWMOVIKEG TOLG 0eE10TNTEG TAPA TNV LYNAT VONUOCUVT] TOVG

(Sherratt, 2000).

Tao mondd pe ddyvmon tov cuvopdpov ASperger amoteAovv pio. TPOKANGN Yo TV
exmaidgvon. Zovnbmg mepypa@ovTol amd TOUG GLUUOONTEC TOVG MG EKKEVTPIKA M
neplepya. Ot pn evdedelypéves KOWOVIKEG TOVG 0eEl0TnTes, N adeSdTTaL KO Ot
ELLLOVEG TOVG GE OOTUOVTOL OVTIKEILEVO EMPOPVLVOLY TNV TPOCOTIKY TOLS ewkoOva. Ta
ool pe XOvopopo Asperger 0ev KOTOVOOLV TIC OVOPOMIVES GYECES KOl TOVLG
KavOVEG TNG KOWmVIKNG cvppatikotntag. Efvol apeln pe Exdnin v arovcio Kowvoo

vov. H advvopio mpocappoyng, toug mpokarel dyyog Kot yivovior cuvolsOnpotucd
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EVAAMTOL ATO TV GAAN pepLd To Toudld pe Xvvopopo Asperger ( to mEPIGGOHTEPQ
amd To omoia givor ayopla ) elval péong N LYNANG vonuoohng Kot £xovv Gplot
pvnun amoot)Biong. H povomievpn evacydinon pe to evOlopEPovTd Toug pmopel va
TOVG OOMNYNOEL O UEYAAES KOATOKTNGES 0T (o1 Tovg apydtepa. (AABavomovAog,

2004).

To Zvvopopo Asperger Bewpeiton pia datapayn mov PpiokeTot 6To LVYNAITEPO GKPO
TOV OWTIOTIKOVY @dopatoc. Evd kdbe moudl pe XOvopopo Asperger £xel n O1KN TOL
LLOVOSIKY] TPOCOMIKOTNTO, VITAPYOVY «TLTKA» YOPOKTNPIOTIKG OAAY pe €va TPOTO
TOAD 10104TEPO Yo KAOE Toudi, e OMOTEAEGLO VO UMV LITAPYOLV aKPIPBElG «oLVTAYESH
v TapépPacn oty TaEn Tov va Tapéyeton o€ kdbe pabnt pe Xovopopo Asperger ,
OGS OeV LILAPYEL KOl KO EKTOLOEVTIKY HEBOOOC mov va Toplalel 6TiG ovEaryKeg
oAV TV QuclorAoYIK®V padntov. Ta modid pe cvvdpopo Asperger mapovotdlovv
pia waitepn mpOKANGCT 610 EKTAUOELTIKO TePPdAiov. AvTo TO dpBpo TapPEYEL GTOVG
dUOKAAOVG TNV TEPLYPOUPT ENTA KOOOPIOTIKOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV OTOU®OV UE
ovvopouo Asperger poll e TPOTAGELS KOL GTPATNYIKEG Y10 TNV OVTIUETOTICN QLTAOV

TOV CUUTTOUATOV, HEca oty Taén Tov oyoAsiov (Cumine et al, 2000).

2.6.1. Baowa (opuKTNPIoTIKA OVGKOAMAV 6T Taldia pe cvvopopo Asperger

Ta xvupldtepa YopaKTPLOTIKE TOV OOV pe ZVvopopo Asperger givol avtd mTov

avVaQEPOVTOL OTIG SVOKOAIEG TOV £XOVV GE GYEON LLE:

Kowovikr aAAnienidpaon
Tnv emkowvaovia

Tnv pocappoyn oty aAloyn
Ta meplopiopéva evotopépovia
Tnv mpocoyn kot cuykévipmon

Empovr| pe v opotdtta

N o g bk~ wDdE

To Kinrtikd cvvtovicopno
8. To cvvaicOnua

v AwTapoyn 6TNV KOW®OVIKY eAAnAETidpacn

1. To moudd pe obvdopopo Asperger Oeiyvouv U0 OVIKOVOTNTO OTHV
KOTOVON O TOAVTAOK®V KAVOVOV TG KOWMVIKNG dAANAETIOpaonS, elval

AQEAT], TOAD EYOKEVIPIKG UTOPEL VO UV TOVG OPECEL 1| COUATIKY ETOQN,
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HAave mpog Ttovg avOpodmovg kol Oyt poll tovg, dev KoataloPaivovv
avékdoTa, EPOVEID M HETAPOPES,  YPNOLUOTOOHV  HoVOTOVO 1|
LOVOKOUUATO 0pOGIKO TOVO GMVIG, YPTNCLLOTOOVV OKATAAANAL PAELLOTO
K0l YADGGO, TOL GMWUATOG, TOVG AEITEL 1) STTAG®UOTIKOTNTO, TAPEPUNVEHOLV
KOWOVIKEG VTooeigelg, o0ev  umopohv va  Kpivouv TNV «KOWMVIKN
amdoTACT», TOPOLGLAlOLY  ETOYN KAVOTNTO VO apyicovv kol va
KPOTNooLV pio cu{ntnon, £Youv avamtiEel Kadd TV opda Tovg, OAAL
EXYOVV PTOYN EMKOIVOVICL.
Mepwkég @opég ta yapakmpilovy «ukpovg O0cKAAOVS) €MEWN TO GTLA
OMWAl0G TOVG €ivol TOCO MPUO KOl GYOAUGTIKO, TO EKUETAAAELOVTOL L€
evkoMa (dgv katolofaivouy OTL KATOEG POPEG KAmOolol Aéve yépata 1 To
KopoidevovVv) Kot GuVHBwS Exovv TV embupia va gival HEPOG TOV KOWVMVIKOD

Koopov. (Boywdpovkag, 2005).

v YouBovréc TPOYPOUNUTIGHOV YOVEMV-TOLd XY YDV

1. Tlpooctdteye t0 Todi amd v KokopeToyeipon kol to kopowdepo. No
TOVEVELS TOVS GUUUOONTEG TOVL OTAV TOVG PEPOVTAL LLE GLUTTOVIO. AVTN 1
TPAEN propel va EUTodiGEL TOV GTIYHATIGUO EVA TPOdyel TNV EUTABELD Kot
TNV OVEKTIKOTNTO TOV GAADV TOOIDV.

2. Tovioe T1¢ YvOoTIKEG 1KAVOTNTEG TOV TTOUd100 He chHvVOpopo Asperger Le TO
vo. dnuovpyeis KATOoTAGES HaBNolKNG cuvepyaciog OTOv Ol TOV/TNg
wKavoTeg avayvmong, Aethoyiov, pvinung Ba Bewpovviol cav atov amd
TOVG GLVOUNAIKOLG Kot Ba ToV/TNV 0modeTOHV MG 16AE0/1GAEL.

3. Ta mepiocdtepa madd pe cbvopopo Asperger 0éhovv @ilovg oAAd dev
Epovv TG vo  ovumepipepbovv. Ilpémer va  pdbovv mhG  va
CUUTEPLPEPOVTOL GE KOWVOVIKOVS DITOVIYLOVG Kot Vo Toug 000l pia Aiota
AmOVTNCE®WV Omov Ha UmopovV v TIC YPNOUYLOTOMGOVV GE OAPOPES
KOWOVIKEG KataoTdoelg. Aidace ota modld Tt vo TovV Kot Mg Vo, TO TOVV.
Aonoe ta va mai&ovv éva mayvidl porlwv. H kowvoviky kpion tov toadidv
BeAtidvetor povo otav ekeiva €xovv ddaybel kdmolovg Kovoveg Tov ot
Aot akolovBohv evoTikT®dms. Mo kadnyntplo pe cuvopopo Asperger
oMhowoe mw¢ M ovalnmmon G Y. Vo KoTtoAdPBel TG avOpOmIVES
aAAniemidpdoelc v ékavay va aucBaviel cav pa avBpwmordyog omd tov

Apn (Robson, 2007).
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[Tapodro mov dev UIopovV va KOTAAGBOVY TO. GLVOICONUATA TOV AAL®Y T
ool pe ovvopouo Asperger pmropovv vo pabovv vo avtidopodv HE TO
owotd Tpomo. Otav ywpic Tpdbeon sivar TposPfintikd, yopic evacincio
N adbkpira Tpénel va tovg eEnyndet yati  andvinon Aoy akaTdAANAn
Kol ol amdvinon Ba Ntav n cwot. Ta dtopo pe cdvopouo Asperger
mpémel va. PdBovv TIC KOWOVIKES 0€E10TNTEC TVELUOTIKA YTl €Yovv
EAMMTTEG KOWVOVIKO £VOTIKTO Kot dtaicOnon).

Ot peyordtepor pabntég pe ohvopopo Asperger, HTopovv vo ®oPeAnBodv
amd €va «Prukd cvotnuoy. O moudaymyog umopel vo ekmondevoel Eva
evaiocOnto ocvppadnm yw Vv Kotdotaon €vog moudlov HE GUVOPOLO
Asperger kot va tovg Pdier vo kaBicovv o évog dimha otov GAro. O
CLUUHOONTAG UTopel v TPooéyel To Toudl pe ovvopopo Asperger GTo
OYOAIKO, 6Ta OLOAEIHIATA, GTOVG SLAOPOLOVS K.T.A. KOl VO, TPOSTafNCEL VO
TOV/TNV GUUTEPIAGPEL OTIG GYOMKEG TOV OPACTNPLOTNTEG.

Ta moudid pe ovvdpopo Asperger teivouv va elvarl amopovouéva €Tt 0
oo ymyog mpémel va evBappOvel TV eUmMAOKY] pHe TOLg dAAovg. Na
evBapphvel TNV KOWOVIKOTOINON Kol Vo meplopicel 10 ypdvo NG
amopdévoons. Mo mapddetypa, o modaywydg pmopel va evBappdvel To
ool pe oLvopopo Asperger vo. GUUUETEYEL oTn oL{NTNON UE TOLG
OLVOUNATKOVG TOV/TNG, Oyl LOVO VTEPACTILOVTOG TIG ATOYELS TOV/TNG Kol
KAVOVTOG epMTNOELS OAAG Vo eVIGYDOoEL TO. GAAC TTOdLd VO KEAVOLV Kot

oVTA TO 1010.

v Emwowvovia

Ta modd pe XOvdpopo Asperger Ogv KATAVOOLV TNV  OUGIOPOUN KOWMVIKN

ocuvoirayn. Elval eyoxevipikd, dev katovoovv to aoteia, TV elpwveio 1 tov

HETOPOPIKO AdY0. XpNGIUOTO00V HOVOTOVY] OUALD Kot 1 QUOIKO TOVO @mVIC. Agv

TOUC OPECEL N COUATIKY ETOQPY], WAOOV G6€ avOpmdmovg oAAd Oyt pe avBpomovg,

YPNOWOTOOVV  OKOTAAANAN PAEUNOATIKY ETOQPT] Kol YADCCO CAOUOTOS, OEV TOVG

OPEGEL 1] COUOTIKY|] ETAPN.

[Tapovsialovv eddyiomn 0e£10TNTO VL E1GAYOVV KOl VO O1OTNPTICOVV L0 GUVOLUAL,

EYOUV KOAG OovOmTUYUEVN OMAioL OAAG EAAYIOTO OVETTLUYUEVN EMIKOWVOVIOK, TOVG

OlveTol 0 YopaKTNPIoCUOG «UIKPOL EMIGTILOVEG» EMEWN WAOVV GOV EVIAMKEG KOL UE

OTOUPO, EVKOAO TOLG KOPOIOEVEIS €MEWN OV UTOPOVV VO OVTIANPOOLV OTL TOVG
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Kopo1devoVV 1 Tovg Aéve yépata. [lap’ OAec Tic dvokoriec Tovg Exovv v embopia
VoL ATOTEAOVV UEPOC TNG KOVOVIOG.

I ov70:

Eivor amapoaitto vo mpootatevetre to. moudd omd TNV KOKOUETOYEIPION Kol TNV
Kopoidia. Elvar onuoaviikd o madoymyds otig peyordtepes taEelg va eEnyel otovg
ovppadNTEG TOVG OTL Ol SVOKOAIEG TV TSIV HE cLVOPOUO ASPEerger amotelovv
TPOYUATIKY avornpio Kot v emipafevel autohg ToL TOVG PEPOVTL e CLUTADEL.

Av16 pmopel va TpoAdPEeL TO POIVOUEVO TOV «OTTOSIOTOUTAION TPEYOLY.

Ao v GAAN peptd va Bonbdet Ta mondld pe cuvopopo Asperger vo avtidappévovron
TIG OVAYKEG TOV GLUHOONTOV TOLG Kot va Tovg avEyovtol. O modaymyodg, emiong,
umopel vo oxedldoel £vo cLGTNUA PIAMOG COLPOVO, LE TO OOV UTOPEL VO EKTOIOEVGEL
évav gvaicnto euololoykd coppednt YOpw amd TV KoTtdoToon TOv Tl U
ovvopopo Asperger kot va tov Baiet va kobicer pali Tov. O coppadntmge propel va
TPocéyel To Todi pe cOvopopo ASperger 6to ook, 6To SIHAEIUIOTO K.A.TT. KoL VoL
npoonafel vo to0 cvpmeplapfavel otig dikég Tov dpactnpotnreg (Boywdpovkoag,
1999).

Eivon emiong onuovtikd va ekmodeveton 1o mwodi pe ovvopopo Asperger maog vo
AVTOTOKPIVETOL GTA KOWVMVIKAE onuddta. AddEte ota madid Tt va AEVE Kol TG VoL TO
eKQPALovV GE OPOPETIKEG KOWMVIKES KATOOTAGELS. ATMUOVPYNOETE KATOOTAGELG
apEidpoOUNG EMKOWVOVIOG KOl YPNOUYOTOMGTE TNV TEXVIKN TNG OVIOAAOYNG TOV
pOA@V.

H xowvovikn extipnon ovtd®v Tov Todidv PEATIOVETOL LE TNV KATAAANAN ekpdOnon,
EVD TO PLGLOAOYIKA TTodLd TNV KoTtakTovV avBopunta. [Hapdio mov dev KatavooHv
10 GuvaLGHNpaTA TOV GAAWV, To TodLd pe cOvopopo Asperger pmopovv va pdbovv to
omwaoto Tpomo avromdkpione. Otav, yopig va to BEAovv, ivar mpocPAintikol 1| ayeveic
TPETEL VAL TOVG EENYOVUE Y1UTL 1] GLUTEPLPOPA TOVS OEV EIvVOL 1] KATAAANAN Kol VAL TOLG
e€nyobue mowa eivan 1 ocwotr. Ta dropa pe cvvdpopo Asperger mpémet vo, pabouvv
TOVG KOWVMVIKOUG KOVOVESG SLOVONTIKA ETEWON TOVG AEITEL TO KOWWWOVIKO £VOTIKTO Kot O

avfopunTIcUOG.

v' IIpocapnoyn etnv orliayn
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To mwodid pe asperger avnovyovv €DKOAN aKOUN KOl 6TV EAAYIOTN ALy Kot eivon
evaiocOnta ot mécelg Tov MEPPAAMOVTOC TOAAEG QOPEG Katalapupdvovior omd
emoavaloapPavopeveg kivinoets. Etval moAd ayydon kot avnouyovv vrepPoitkd emeidn
dev umopovv va poPAréyovv Tt Ba cupPel. H kovpaot, To dyyog kot 0 aisntnplokog
KOTOUYIGLOC EDKOAO TOVG OITOSIOPYOVAOVOLV.

[ awto:

Eivor onuavtiké o modaymydc va toug eEacearilel €va otabepd ao@OAES Kot
npoPAéyipo mepiBdirov. Eniong va tovg mapéyet o otabepn kabnuepwvny povtiva

KO V0L EAO(LOTOTOLEL TIG LETAPOPEC.

v Tlepropropéva. EvorL0QEpovTa

Ta moudid pe ovvdpopo ASperger £xovv eKKEVIPIKEG OMOGYOANGCELG N TEPIEPYES KO
EVTOVEG EUUOVEG T.Y. CLAAOYES acLVGTOV TTPAYUATOV, TOAAL KAVOLV «IOAEEEICH
Tave og BERaTA IOV TOVG EVOLAPEPOLV, ETAVOLAUPAVOLY TIG 101EG EPMTNCELS Yl TAL
OKG TOVG HOVO EVOLOPEPOVTO. KOL OPVOLVTOL VO, KAVOLV oTidNmote gival £ amd 1o
TEPLOPIGUEVO EVILUPEPOV TOVG, OVGKOAEVOVTAL VO ATTAYKIGTPWOOVV amd pia 10 Kot
™V akoAovBovv Topd Tig anartioels Tov meptBaiiovtoc (Jordan, 2000).

11 owto:

O mawaywyog mpénet vo eivar ToAD avotnpdg yio 1o TL avapével omd o mondi, va
kafotd EexdbBapo oto moudl pe ovvopopo Asperger Oti dev eAEyyel avtd TNV
KOTAGTOOT KOl OTL TPETEL VO VITOKOVEL GTOVG KAVOVEG. LVYYPOVOSG OUMG TPETEL VAL
OV Otvel Ko evkaupieg Yo vo. acyoAeiton e o eVOLQEPOVTE TOV. Agv Tpémel va
eMTPENEL 6TO TOdl pe cvHvopopo Asperger vo culntd dlapk®g 1 VoL KAVEL EPMOTNCELS
Y10 LELOVOUEVA EVOLOPEPOVTA. TOV EMTPETEL OLMG VO TO KAVEL GE GLYKEKPILEVT] DPOL

péGa oTNV NUEPQ.

IMa mapaderypa éva mondi pe ovvopopo Asperger mov £yl ELHOVEG LE T avuToKivinTal
Kol KAVEL avopiOunteg epOTNCEIS YIOU [0 LAPKO OUTOKIVITOV, TOL EMITPEMETE VO
piAder yr avtd povo oto StoAsippoto. XTn cuveyeld avtd yivetal pio Kodnuepwn
povtivag Kot £tot Ba pdbet vo oTapoTd vo poté 68 GALES DPEG.

Ye pepwkd moudio mov M omaykioTpwon omd To EVOPEPOV TOVG eivar 1dtaitepa
OVOKOAN, apylKa iomg elvarl avaykoio va eE0TOMKEDETE OAEC TIC EPYOCIES GTO TOUEN
TOV EVOLIPEPOVTOC TOVG. o Tapddetypa edv to evolapépov eivat To AOVAOVOLN, TOTE

KO Ol YPOLLUOTIKES OCKNGELS KOl TO, TPOPANUATO TOV HOONUOTIKOV KoL 1) avAyvmon
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Oa mpémel v elval oyeTIKA e AovAovota. Ztadtokd Oo elcdyete Kot AL Oépato oTig
aoknoelg. H Oetikn evioyvon moAAég @opég eivar Pondntikn oto moudid oL
OVTOTOKPIVOVTOL OTO KOUTAUEVTO. TNV TPOYHOTIKOTNTO ETOVOOUE TIC OTAEG

CUUTEPUPOPES TTOL EIVOL CLTOVONTES Y10 TOL PUCLOAOYIKE TTOLOLAL.

v Tepropropévn Mpocoyn — cuykévipmon

Ta woudd pe cvvopopo Asperger cuyva dev Umopohv Vo, ETKEVIPMOGOLY GTNV £pYacia
TOVG AMOY® E0MTEPIKAOV EPEOIGUATOV, ATOIOPYUVAOVOVTOL EDKOAM, £XOVV OLGKOAIN VoL
EGTIOOOVV GE OPAGTNPLOTNTES LEGA OTNV TAEN (CLYVA Ogv elvar M TPOGOYN TOL Eivan
KOKT, WEAAOV M GLYKEVTP®OY| Toug givorl mepiepyn, 0ev pmopoldv vor dovv TL ivan
OYETIKO KOl £TGL 1 TPOGOYN TOVG 0TIdleTon G doyeta epebiocparta), £xovv TV thon
VO ATOGVPOVTOL GTOVG EGMTEPIKOVG TOVG GUVOETOVG KOGLOVS LE VAV TPOTO TOAD 1O
évtovo amd 10 TVmKO «(El 6TOV KOGHO TOL» Kol £xovv dvoKoAia va pabaivovv e
OLLOOIKT] KOTAGTAOT).

11’ avto:

Eivon amapaitnm 1 avotpr] 66unon tov mepPAAALOVTOS TPOKEUEVOD TO Todl UE
ovvopopo Asperger va givar Tapaywykd oty tédén. O madaywyds o tpénet va divel
TIG OOKNOEWS € WKPEG EVOTNTEG KOl GLYVY] avaTPOPOddTNoN kot KotevBuvor. O
oo ymYOg eniong mpémet va givan otafepdg 6TO Vo amattel 1 epyacio ToV Toud1ov vo
YIVETOL GE GULYKEKPEVO YPOVIKE TEPODPLO SLUPOPETIKA VO OAOKANPOVETOL GTOV
erevBepo xpovo Tov Tandlov (Stdiepupa). H ypovopérpnon moiiég gopég fonbdet Ta
TodLd pe coPapd mpoPAnuata tpocoyn (Gray et al, 2003).

INa to moudd pe ovvopouo Asperger mov aviipetonilovv cofoapd mpoOPANUe 6Tn
oLYKEVTPOOT Kot elvar vepPoAkd apyd otnv epyacio. Tovg, 0 TAUdAY®YOS {owg
xpeWLETAL VL TNV HEIDGEL KO VO TOVG ODGCEL T OLVOTOTNTO VO EPYAGTOVV UE Evav
dAAo daockaro o omoiog Ba Tovg mapEyel TV KATAAANAN opydvwon mov ypetdleton
TPOKELEVOD VO CUUTANPOVOLV TNV EPYOCIO TOV GYOAEIOV KOl TOL OTITIOL (UEPIK
oud1d pe cHvopopo Asperger SuGKoAevoOVTaL TOGO VA GVYKEVIP®OOVV oL TO dyy0g
LETAPEPETOL GTOVG YOVELG OO TOVG OTOIOVG AVOUEVETAL VO TTEPVOLV DPES KAOE Ppdov

v vo BonBovv 10 Tandi ToVg Vo TEAELMGEL TNV EPYOGin TOV).

AA\eg mpocaproYEG OV UopEl Vo KAvel 0 Toudaymyodc eivan va BaAet To moudl va
KaBiocel uTPooTd otV TAEN Kol Vo TOL KAVEL GUYVEG EPOTHCELS 1] VO KOOLEPDOEL Eval

63



Un AEKTIKO onudodt m.y. £vo EAA@PO AYYLYLO GTOV MU0 oL Vo brevOvuilel oto mondi
OTL TpEMEL va. TPooEyeL 1 va To PaAel va kabicel pe évav «pido-fondo» mov Ba Tov
vrevOvpilet va mpocéyet kat va epyaletan

O moudaywyog mpémel dpactikd vo evBapphvel 1o moudi pe cvvopopo Asperger vo
EYKUTOAEIMEL TIC EO0MTEPIKEC OKEYES KOl (QOVTOCIEG TOL Kol v €0TIALEL GTOV
TPAYHOTIKO KOoUHO. AVTOC elval €vag ovveyng oyovag, kabmog m dveon Tov
€0MTEPIKOD KOGHOV, ONMMOC TOTEVETOL €ival TOAD TO EAKVOTIKY amd O,TL M

Tpoypatikn (o).

Mo to pkpd mondd, axoun kot 1o elebBepo maryvidl mpémel va glvar dounpévo,
KaBmg propovv va amoppoenfodv otn povasld, Kol Vo KAVOuv TeAETOLPYioL TO
QOVTOOTIKO TToryvidl xdvovtag TV emaen pe v mpaypatikétnto. H evBdppuvon tov
ond100 vo aiget éva emrpaméllo moryviol pe €vav 1 000 AAAOVS GLULEONTES TOL LE
EMGTAGIO TOV OOGKAAOV, O)L LOVOV OPYOVAVEL TO TTOLYVIOL OALY TPOCOEPETAL KOt Yo

evkapieg EKPAONONG KOWVOVIKGV SEI0THTMV.

v Empovi pe Tnv opordtnTa

Ta modid pe ocbvopopo Asperger cvyyvlovior €OKOAN LE TNV UIKPOTEPN
aAAayn|, eivarl ToAb gvaicOnta o TePIPAALOVTIKEG EVTAGELS Kol LEPIKES POPES
maipvouv pépoc oe teletovpykéc mpdéels. Elvar avrovya kol tetvouv va
OTEVOY®OPOLVTAL TOAD OTav dgv EEPOLV TL Vo TPOCSUEVOLV: TO AyyoS, 1M

KOUPOGT KOl 1 cusOntiplo vIEPPOPTMON T OVACTUTAOVEL.

v YouBovréc TPoyPOUNATIGHOD

1. No mpoc@épete éva avapevopevo Kot ac@oAES TePPEALOV.

2. No peidoete Tic oAAayEC.

3. Noa mpoceépete o ovvermn kabnuepv povtiva: To modi pe cdvopopo
Asperger mpénetl vo kataAdfel Tnv povtiva ¢ KaOBe pépag kot va EEpet Tt
TPOCUEVEL Yo VoL UTopet vo cuykevtpmbel 6to kabnKov Tov.

4. Noa amopebyete exmAnéels: Na mpoetoldoete to modi moAd AETTOUEPDS
KOl €K TOV TPOTEPWV Yo EOKEG OPOCTNPLOTNTEG, TPOTOTOUNUEVA
wpoypdupatoa 1 6mola. GAAN OAAOYT] GTNV POVTIVA TOV OCO UIKPN KOl Vo

sivat.
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5. No kafnovydoete @oPove yiu 10 dyvmoto ekbBétoviag o0 moudl oe véeg
dpacTNPOTNTES, OAOKAAOVS, aibovca, oxoAElo, KATACKVOGT Kol OV TO
KkaBe&ng kot 660 TO GLVIOUOTEPO YIVETAL YO VO PNV VTLAPYEL VIEPPOAIKT

avnovyio arnd 1o Todi.

Mo mapddetypa, o6tav éva moudl pe obvopopo Asperger mpémet vo aAAAEEL
O)YOAEl0, TPEMEL VO GUVAVTNOCEL TOLG KOVOUPYLOUS OAGKAAOLS, Vo Ol TO
Kavovpylo oyoleio Kot vo mAnpo@opnOel Yo To VEO TOV TPOYPOUUO TTOAD TPV
Vv vAomoinon tov. Ot epyacieg amd 10 maAd oyoreio pumopel va mposkocOovv
YL TIC TPOTEG HEPEG MOTE 1 PovTiva Yio vo eEokelmwbel o mandl pe to véo
neptPaAlov. O Kavovpylog mTadaywydg UTopet va Habet yio to eVOLapEPOVTO TOV
Tond100 Kot va €xel oxetikd Pipiia 1 0a0éciues dpacTPOTNTEG Yo TV TPOTN

pépa Tov TodLov.

v KiwvnTik0c 6uVTOVIGUOC

Ta mwoudwd pe chvopopo Asperger eivar yevikd dvokivito kot adésia, Exovv okinpd
TEPTMATNO, OTOTLYXAVOLY O  TOLVIO 7OV  OmOTOVV  KIWWNTIKEG  OeELOTNTEG,
LELOVEKTOVV GTNV KOWV®OVIKT KOTAVONGTN TOV GUVIOVIGHOV TNG S1KNG TOVG Kivnong Ue
mv kivnon tov GAAov oty opdda kot mTapovcldlovv OVCKOAIEG OTN AEmTY|
KIVNTIKOTNTA OV UTopel v TPOKAAEGOLY TPOPANUATO GTO YPAyiHo, 6To puOUd ™G
gpyaciog Kot oty kavotnta va oyedialovv- Loypagilovv (Schopler, 1995).

I’ avto:

Edv 1o mpofAnuota adpng Kivntikdtntog tov mondtov gival cofapd o madaymyoc Ba
npénel vo, ppovtilel va tov mapéyetan mpdypappa Edkng yopvaotikng. Ag ypetdleton
vo méletal To Todi Vo GUUUETACYEL O AVTOY®VIOTIKA aOANpaTo KaBOGOoV 0 OTwYOG
KWWITIKOG GUVTOVIOUOG UTOPEL VO TPOKAAECEL OyOVOKTNGOT Kol KOpoidiar amd Tovg
ovppadntég Tov. Xe oyéon He 1o YPAyio 0 Toudaywyos Ba mpénel va oyedidosl Eva
€101KO TTPOYpOUe 6TO omoio Ba meptlapfdvoviol acknoels 6mov apykd o id1og o
odmyel To X€PL TOL OO0V GTO GYNUATICUO TOV YPUUUATOV dTVOVTOS KOt TPOPOPIKES

00MNYlEG OTN GLVEYELN AOKNGELS OVTIYPOPNC, KOl EEMOTIKMUATOS GTO YOPTL.
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Mepikad oot pe ocvvopopo Asperger erweelobvtol amd odnyieg mov elval Ypoamtég
Kol Toug Ponbovv va eAEyyovv 10 HEYEDOC KO TNV OUOIOHOPPIN TMV YPOUUAT®V.

Av16 eniong Tovg vtoypemvel va. un Prédlovrot Kot vo ypApouy TPOCEKTIKA.

v AKOINUUIKES OVGKOMIES

Ta moudd pe ocvvopopo ASperger VTOAEITOVIOL GE AVAOTEPO EMIMEIN OKEWYNG Ko
KaTavOnong mopdAo TOV 1) VOTLOGUVT TOVS KUUOIVETOL 0O TO HEGO PLGLOAOYIKO KoL
Tove (Kuplg OTO AEKTIKO HEPOG), YPNOLUOTOOVV EVILVTOCIOKO AeIAdYlo Kot
delyvouv 0Tl Katavoohv avtd Yol T0 0moio WAOVUY EVM GTNV TPAYUOTIKOTNTO OTAMG
namoyaAlouy avTd mov €xovv aKovoel 1| £xouv dafdcel. XpNoHomolovV Tig AEEELS
HE TNV TOAD GULYKEKPUYEVI] ONUACIO TOLG €VMO Ol E€KOVEC TOVG givol TOAD

GLYKEKPIUEVES KO 1] APOLPETIKT] TOLG TKOVOTNTO QTOYY).

2TIC YPOTTEG TOVG AGKTGELS VILAPYOVY GUYVES ETAVOAYELS, TNdAvE amd 1o €va BEpa
070 GAAO Kot KAvouv AovOoouévn ypnion tov AéEewmv, dev EEpouv TN dopopd
OVALESH GTY] YEVIKY] YVOOCY KOl TNV TPOCMOTIKN Omoyn Kot £€T6t vroHETtouy OTL 0
Today®yos Ba Kotavoel Tig 01kKég Tovg duovomteg ekppdoelc. O ooAacTIKOG TPOTOG
OLATOG TOVG KoL TN «Ttepiepym xpnoomoinon g, dtvovv v AovBacsuévn evivmmon
0Tl Katovoovv avtd yw To omoio pAovv. Emiong ocvyvd €yxovv o eEopetikn
KavOTNTO aropvnUOVeELONG 1| oTtoia elvan TEAEI®G PnyaviK).

11 owto:

O madaymydg oxedtdlel €EATOUIKEVUEVO TIPOYPOLLLL LE TETOWO, OPYOVMGT OV VO
eEaocpaiiletan povipa 1 emttvyia, va gival 1O0UTEPA EVYAPICTO GTO TOLOL, VO, NV TOL
TPOKAAEL QYOG KOl £TGL VO LELDOVOVTOL 01 O1KEG TOV TTapopUNGeLS. Aev Ba mpémel moté
0 Today®YOS v LIOBETEL OTL TO Todl TOV KOTAVOEL EMEON EMAVOAAUPAVEL ALTO TOVL
tov €xet mel. Ipénetl emiong va amlovotevel TIg apnpnuéveg Evvoleg. Ot omoLToelg

TOV dOGKAAOL Y10 TOLOTIKY| EpYACia TPEMEL VOl lvorl avoTnPd KaBopIoUEVEG.

H epyaocio mov mpénetl va yivel oe cuykekpiuévn ypovikn tepiodo Ba mpémel va eivon
Kot owoTkd koA, Ot eEapeTikég KOVOTNTES TOV MOS0V Yo OTOUVIUOVELCT|
YPNOUOTOOVVTOL OO TO OACKOAO ¢ OeTikn €vioyvorn, €med” TOo Toudi dev €xel

KivnTpa yo va kotafaiel tpooradeia o€ BEpoTa Yo To 0moia 0eV EVOLAPEPETOL.

v YuvoueOnpoatikéc dvoKoiee
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Ta oo pe cHhvopopo Asperger SLGKOAEDOVTOL VO AVIULETOTICOVV TIG OMOLTNGELS
™G TAENG TOPOAO TTOV £YOLV EMOPKN VONLOGVVT] Y10 VO OAOKANPMOGOVY TNV KOVOVIKN
ekmaidevon, mELOVTaL Kol ayydvovTol EVKOAN, €OV YaUNAn cvtomemoidnom, eivat
KPLTIKOl OTOV €0DTO TOLG KOl OEV AVTEXOVV VoL KAVOLV AGBN, cuyva gival emppemnseic

otV kotdOAyn 1 Tapovctdlovy Evroveg ekpnEetg Bupod Kot avIdPAGELS OPYGS.

Me tov 1610 Tpdémo oV dev pmopoHv va. Sovv o aucHnpaTe TV GAA®DV, QVTAE To TodLd
UmTopovv vo  unv  ovtilapPavovior kot Tt dwkd tovg oucHnuata. ‘Etor dev
avtihappavovtar 6tt givor Avmnuéva 1 0Tt €xovv KATAOAYT. Zvyva KOAOTTOLV TN
O Tovg KOTAOAym KOl 0pvOoOVIOL TO CUUATOUATO TNG N O0EV UTOPOVV Va

a&loAoynoovy Ta cuvolsOnpatd Tovg Yo va avalntoovy Bondela and Tovg dALOVG.

Avtilapavovior v SlQOPETIKOTNTA  €MEWN  £YOVV  OLGKOAIL Vo KAvOLV
(QVOIOAOYIKEG GYEGELS, OV £xovV Waitepn onuacio Katd v epnPeio. Ot Kovmvikég
deomreg €yovv Wwitepn onuocio oty gpnPeia kot ot pabntég pe GVVOPOUO
Asperger avtilapBdvovtor ott gival dapopetikol. OVGLOGTIKA Ol GYEGELS TOVG UE
TOVG GALOVG OVOPAOTOVS KOl 1| TPOSUPUOYY| GTIS OMOLTNOEL TG Kabnuepwnig {ong
amoTeEAEL Y1 QLTA Ll O10PKT| Kol TEPACTLO TPOCTAOELD.

It owtd:

Eivar onuovtiké o modaymydg vo mporapPdaver Tic ekpnEEl TPOsEPEPOVTOG
otafepdtrta e LYNAO Pabuo. No mpoetodlet tor moudd yo T OAAAYEC GTNV
KaOnuepvi) Toug poutiva MGTE Vo LELOVEL TO Gyyog Tove. Na S1ddcKeL 6T TOdLdL TMG

va avteneEépyovtal 6tav ta KotaAapupdvel To dyxog dote va mporlapupdvouv ta idia

TIG EKPNEELC.

Eivar modd Pondntucd va ypaeet o moadaymydc évav KatdAoyo e TOAD GUYKEKPIUEVA
Bruata ta omoior popetl var akoAovOncel 1o mTondl Otav eivan exvevpiouévo (m.y.1.-
naipve Padiég avamvoic tpelc popéc, 2.- Metpd apyd ta ddytvAa Tov 0e&100 pov
xePLov TPELG Popés, 3.- (Nt 10 dAoKOAO TNG EWOIKNG TAENG K.AT.). XTOV KATOAOYO
umopel Vo GUUTEPIAAUPAVETOL KoL L0 TEAETOLPYIKN] GULUTEPLPOPA HE TNV OToio
yoropoverl To moudi. I'pdyte avtd Ta fpata oe po Koptéda Kot BAATE TNV HEGA GTNV

TGEMN TOV OO0V, €T MGTE va eivar ThvTote O1abéoiun o1o Toudi.
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AmO 1N pepld TOV 0 TOOAYWYOS TPEMEL VO Elval MPEUOS, TPOPAEYILOC Kot TOAD
0edoUEVOG OTNV GYEGM TOL UE TO TOdl, EVO TopdAANAa vo delyvel copmabelo Kot
vropovn. [Ipémel va elvar og gypryopon yia Toydv OAAAYEC GTNV GUUTEPLPOPH TTOV
UTOPOLV VO GNUATOS0THOOVY KaTdOAyM, 6mwg vymiod PBobupod oamodiopydvmon,
EMEWYN TTPOGOYNG KOl OTOUOVOOT, UEl®ON TOv opiov avIoyng otnv mieon, ypovia
KOT®o, KAdua, oxoMa yio avtoktovia k.Am. [lpémer va tovg divel Ponbeia oA
JMOTMOGCEL OTL £X0VV SVOKOAMO GE KATOW0 HAbnua yio va punv kotofdAlovior Kot

avtidpovv apvntika otnv arnotvyio. (Feva, 2002).

210 yeVIKO oYoAelo 0 TOdOY®YOS NG TAENG TTPEMEL v PPOVTILEL va EXouV Ta ool
otafepn Kol GLYVN EMKOVOVIO LE TO VTOCTNPIKTIKO TPOCSOTIKO. AVTd To TPOSMOTQ
UTopovV va 0E0A0Y0UV OGO KaAd To Katagépvouv kabmg Ba PAémovv otabepd ta
Todld Kot cuYxpoOves Ba maipvovv mAnpogopieg amd to ddckaro. Av mapOAn TNV
vrooTPIEN Kamot Toudld givol ToAD evdlmta cuvasOnuaTkd, icog yperdletatl va
Tomo0eToVVTOL 68 E101KEC TAEELS OOV VTLAPYEL CLGTNPN OPYAVOGCT Kol VO UTOPOLV VL
EXouv EATOUIKEVUEVO EKTOLOEVTIKO TPOYPOLLLLLOL.

Avtd T ToudLd yperalovtan £vo ekmondeuTIkd TePPEAALOV 6TO 0moio PmopovVv va gival
wavol kot mopayoyikol. Amd v GAAN, Qv HEVOLV GTNV KOVOVIKY| TOEN, 0oL dgv
UTopovV va. GLAAAPBOLY TIG £VVOLEG 1] VO OAOKANPAOVOLV TIG £pYACiEG TOVS, aLTO B
HELDOVEL TNV OVTOEKTIUNGT TOLGS, Ba peyalmverl Tnv amdovpon Kou B€tel ta Ogpéa yio

™V KatdOiym.

Etvor dpog moAd onpavtikd yuo tov ddokaro vo yvopiler 6t mailel Eva kaboplotikd
poro otn Con tov modov. Ot modaywyol umopel va maiEovv éva (otikd poAo
BonBovtag ta madid pe cvvopopo Asperger vo pdbouvv vo Sompoy Lo TELOVTOL [UE TOV
KOG O oL Tovg TEPIParAeL. Emedn| ta moudid pe chvopopo Asperger moid cuyvd oev
UTOpPOVV VO EKPPACOVYV TOVS POPOVG KOl TIG GVNOLYIEG TOLG, EVATOKEITOL GTOVG
ONUOVTIKOVG EVIIMKES VoL ToVg deiEovv 0Tl 0&ilel ToV KOTO VO aPr)GOVV TNV AGPAAELN

NG E0MTEPIKNG TOLG CONG YOl TIG AVOCOAAELIES TOV £EMTEPIKOV KOGLOV.

Ot emayyeipatieg mov gpyaloviol pe awTA TO OO0 OTO GYOAEID TPETEL VO TOVG
dtvouv v e€mtepikn doun, v opydvwon kot tn otabepdtnTa mov Tovg Acimel. H
YPNOMN OMNLOVPYIKADV SOAKTIKMY CTPATNYIKOV GE GTOMa e cVvdpopo Asperger giva
onuavtikn 6yt Hévo yloti S1ELKOAVVEL TNV GYOAIKT EMTLYI0 AALG emiong Tovg Ponbd
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va  owoBdvovtor Aryotepo EEvor amd TOLg AAAOLG avBpdmovg Kol AlyOTEPO

KatopePAnuévor and Tic cuvnOIcUEVES amaTHoELS TNG Ko ueptvig Cmng.
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Kegpdioro Tpito

ITAPEMBATIKA ITPOI'PAMMATA
XYNAIXOHMATIKHYX NOHMOXYNHX ITAIAIQN ME
XYNAPOMO ASPERGER
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3.2vuvaleOnpotiki] vonpoovvny

IMa apxetd ypovia n vonpocHvn oyetildtay Le TOV TAPUdOGLOKO OPIGHEO TS ELELING
Kol PETPLOTOV UE €vav CLYKEKPEVO TpOmo. To yvwotd oe Ohovg pog Oeiktn
vonpoovvng (IQ). Mdaota, emikpatodoe 1 memoifnomn 0t £va dtopo pe vynAd deikt
vonuoovvng pmopel va metvyet e kdbe topéa g {ong tov. Q6tdG0, e TO TEPUCU
TOV YpOveV 1 Bewpio avt) dpyloe va Tapovctdlel “KeVE” Kot va, UV OVTOTOKPIVETOL

TAMNPOG otV Tpaypatikétna. (Xotlnypnotov, 2004).

"Etot howmdv peréteg kan £peuveg amédel&oy 0Tl VIAPYOLY OPIGUEVOL TAPAYOVTEG EKTOG
™g evPLTag Tov emnpedlovy oAAE Kot GUUBAALOLY CTUAVTIKA GTNV TOpEia TOGO NG
EMAYYEALATIKNG OGO KOl TNG TPOSHOTIKNG (ong Tewv avOporwv. Ot Tapdyovieg ool

amoTEAOVV Kol TN AEYOUEVT] GLVOLGONUATIKY] VOT|LOGUVY).

Ot pileg g cLVAGOMUOTIKNG VONUOGUVNG aVAYyOVTOoL GTHV €VVOld TNG ~KOWMVIKNG
vonuoovvng” mov avépepe o Thorndike to 1920 kot xvpinwg otov yoyordyo Howard
Gardner mov 710 1983 mpdtewve 1t Oewpio ™G TOAAATANG  VOMUOGULVNG,
vrootnpiCoviag Ott 1m vonuoovvn mepthapPdvel emtd popeés. H Bswpion g
cLVALGONUOTIKAG vonpoovvng €yve gvpémg yvootn and tov (Goleman, 1998)

yuyoroyo oto [Mavemotpo tov XdapPavr.

O xaBévag amd pog dpEpel TNV 1O106LYKPAGTa, £XEL OLUPOPETIKEG OVAYKES KO
embopieg kaBog kot  Spopetikovs  TPOTOLS  Plwong kol EKQPOCNG TGV
ocvvaicOnuatov tov. Kabopiloviog kol oynuoTOToOldVIAS 1GOPPOTNUEVA OAO TO
Tapamive, 0 Kabévag amd pag propel va tetdyetl otn Lon Tov. Kot g avtd to onueio

etvar mov 1 ZvvoioOnpatiky NonposvHvn amoktd vOnpo Kot GNUoVTIKOTITA.

Me tov 6po cuvausOnpatikn vonuoohvn voegitarl ~n wovotnta va avayvopilel Kaveig
Ta O1KG TOL GuvolcOnuato, va To kKatavoel Kot va to eAEyxel. H ZvvoisOnpartikn
Nonpoovvn eniong gumepiéyel v avtiAnymn tov kébe avOpdmov yio Tovg YyOpw Tov,
ywtt 6tav avtihopPavopacte mog voiwBovv ot GAAOL, OVTO oG EMITPEMEL Vo
C(EPIOTOVUE) TIC OYECES HOG 7O amoTeAecpatikd. No aviidauBdvetor mdg m
oLVOLCONUOTIKN TOV KOTAGTAOT EXNPEALEL KOl ETOPE GTOVG AvOPDOTOLE YOP® TOL Kot
va pmopel va xelpileton amoTeAecUATIKA TOGO TO OIKA TOV GLVOGONOTE TOL OGO Ko

T1G dlompocmTIKES Tov oyéoels”. (Goleman, 1998).
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H «ovvausOnuotikny vonquosiviyy 1 «ouvousOnuatikn eniyvoon» givol 1 ikovotnto
mov &yl 0 avBpomog va yvopilel mwote Pidvel éva cvvaicOnua, va pmopet va
katovopdlel ta cvvolcOnuoto Tov GAAG Kol vo To avoyvopilel kot va eivot

evaiictnToc 6TV EKONAWGON T®V GLVAIGONUATOV TOV GLVOVOPOTWOV TOV.

Ot oOyypoveg Bempieg, mov €xovv avamtvybel oe oyéon pe TN vonuoosvvn ,toviCovv
TV TOALIIoTOTY] OOUN TNG KOl OVOQEPOVIOL O TOWKIAOLG TOopEgic—KaTnyopieg
wavottov. Ewdwdtepa, ocdpeovo pe tov Gardner (1993) wor 1t Bewpia g
TOAAOTTATIG VONLOGVVNG, Ol OKT® TVUTOL TNG TOALATANG vonpocsvvng etvat: (IMwookn-
Aoyuopadnpatikn-Xopikn-KiwvaioOntikn-Movcwn-Eviéonpoconiki-Atanpocorikn
NoatovpaMoTiky) ot kavotTeG TV atOpmv dev meptopilovtal 610 YAOWOOIKO Kot
Aoywo — podnpatikd topéo. Emexteivovror ko og GAAOLS TOUELS ,mOV APOPOVV TN
LOVGIKN ,TNV aVTIANYN TOV YOPOV ,TIG OOTPOCOTIKES GYEGELS ,TNV KATAVONGN TOV
€0VTOV TOV ,TN JIKPICT TV GLVAICHNUATOV ,TN YVOON TOV IKAVOTHTOV Kol TOV

ASLVOLLDV.

EmumAéov m emoymg vonpoovvn , énwg mpoteivel o Sternberg (1998) ,mpodmoBétet
TNV OVATTLEN KOt EVIGYLOT TPLOV SIPOPETIKOV OAAGL KOl OAANAEVOET®OV €0V

oKEYMG ,TNG AVAALONG ,TNG OMNUOVPYIKNG KOt TNG TPOKTIKNG . (Xatlnypnotov, 2008).

3.1 ZovareOnpatiki aymym

H ocvvoioOnpatikn ayoyn ovagépetor oe OAeg TIG wovoOTnTEG MOV amoptilovy
CLUVOGOMUOTIKY] VONUOGUVH GTO TAQICLOL TOV GLVOICONUATIKOV OAANAETOpAGEDV
TOV TOLOIDV GTNV OIKOYEVELD KOl GTO GYOAEID: ONANOY] GTNV KOVOTNTO OVTIANYNG,
EKQPOONG KOl XEPIGHOV TOV CLVOIGONUATOV ,6TOV AVTOEAEYYO ,0TNV evavvaicOnon,
OV TOWTIKY €mKowwvia, oty Odkocio emilvong oLYKPOLGE®V Kol
TpoPANUATOV, otV JSEKOIKNTIKY OTACY ,0TNV TPOCOMIKY] LIELOBVVOTNTO, OTNV

AVTOETYVMOOT Kot TNV avTtoamodoyr| . (Pnyomoviov, 2008).

Yfuepa 0 Opog ovvaulcHNUATIKY aymyr] €xel po. SlpopeTiky évvol. Avti va
YPNOOTOIEL TO GLUVOIGON LA Yo VO LOPPDGEL ,KTAOEVEL TO 1010 TO cuvaicOnuo .H
ocuvaloOnuUoTIKy ayoyn oaeopd Olo To OO Kot OAOLG TOVG EVAMKEG 7OV

EUTAEKOVTOL GE OTOLOONTOTE LOPPN GYEONG LE T TSI APOpPA ONAON TOVG YOVEIG

72



,TOVG OUOKAAOVC ,TIG YIAYIAOES ,TOVG TOMTOVOES ,TOVG GLYYEVEIC Kol YEVIKA OAa Ta
dropo mov Ppovtilovy Kot acyoAoHVTAL Le Ta Tadld 1 Kabodnyohv opddES TodIDV.
H exnaidoevon tov pobntov og BEpato Tov aopodv 6T GLVIIGHNILATIKY VOTLLOGUVT|
pumopel  va  mpaypoatomonfel omd  eKTodEVLTIKOVG  UEGH OO TPOYPAUUOTO
TPOTOYEVODS TPOANYNG ,ONANOT TPOYPAULOTO. TTOV OPOPOVV TO GUVOAD TMV TOOLDV

™G TaéNG ,0mmg To Tpoypappate Aywyng Yyeiog .

3.2. H évvoua g ZvvausOnpatikig Nonpoovvng

H évwoln ¢ ZvvasOnuatikig Nonpoovvng 1 tov EQ (Emotional Quadrant)

d1ad60nKe oo €VPY Koo, and tov Daniel Goleman (1995).

v O Bacwkéc kotnyopiec e suvousOnuatikic vonuosvvng ivat:

1. Avrtoeniyvoon (self awareness): eivar po and 11 Pacikéc cuvalcOnUOTIKEG
wavotNTeg mov onuoaivel 0Tt givan kovelc oe Béon va avayvopilet To
cuvasOnuota Tov Kot vo to. ovopdlel. Emiong pmopel va avayvopiler

oxéon LETOEL OKEYE®V, CLVOLGONUATOV KOl dPAGEMV.

2. Awyeipion ovvoicOnudtov (Managing emotions):eivar  onpavtikd  vo

kataAdfBoope TL kpvPetor miow omd cvvosOuata. Or memodncelg Exovv
BepeMdon enidpacn otov TpoOTo dpdong pag. EmmAéov, elvar mold onpoavtikod
vo. acyoinBode ovcslooTikd e cuvoisOnuata Otmg o Bopds, POPog, dyxog
kot OAlyn. No pdbovpe moOdC va mpepodpe tov €owtd pog  Otov
dwtapdaccetal. Me mowov tpdmo umopel vo KePOioeEL KOVEIS ¥pdvo Yoo va
Kpivel av avtd mOv TOL £PYETOL VO TEL 1 VO KAvel eketvn n otiyun eivon

TPOYLOTIKG TO KOADTEPO oV pmopel va kavel. (Goleman, 1999).

3. EvovuvaicOnon (Empathy): yio va pmopei vo evepyel kaveic katdAinio

amouteiTon 1 KATovonon Tov cuvalcOnuatov tov GAlov. Eival onpovtikd va
UTOPOVUE VO, OKOVGOVLUE TOLG GAAOVLS, Ywpic va mapacvpBodue amd
TpocOTIKA cuvolcOnuata. Eivar kahd va pmopet va dtaxpiver Kaveic peta&d

TOV TL AEVE KOl KAVOLV Ol AAAOL 0O TO T AEEL Kol amopacilel vo KAVEL 0 1010G.
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4. Emxowovio (Communicating): H oavémtuén molotik®dv oyéoemv £xel moAd

OeTiKd amotéAespa Yoo OAOVG TOVG eVOLIPEPOIEVOLS. O evOOLGLUGHOC Kot M
aio1000&io lvan peTadoTikd cuvatsOnuota Onmg emiong Kot 1 anaictodosio
Kot N apvnrikdomto. To va umopel koveic vo exk@palel TIC TPOSMOMKES TOV

avnovyieg ywpic Bupd N mabntikdéTTO Elvor Bacikd ayado.

5. Xvvepyaoia: etvar onuaviko vo yvopilel Kaveic Tog Kot ToTé TPEMEL VO TAPEL
T0 TPOPASIGHA Kol TTMG Kot TOTE VO AKOAOVONGEL, dTav 0vTO givar amapaitnTo
Yl TNV OTOTEAEGUOTIKY cuvepyasio. H anotedespatikn nyecio dev tavtileton
pe v xopupyio, oAAd pe v téxvn tov va Bonbic tovg avBpmmovg va
dovievovv pali yio kowvobvg otdyove. Avayvopilovtag v aio g cVUPBoANg
TOV OAA®V Kol TNV VOAPPLVGT TNG GUUUETOYNG TOVG Umopel cuyva va Kével

TEPLOCOTEPQ KOAQ O’ OTL av £31vE EVTOAEG 1] SLOLOPTLPOTOV.

6. Emilvon tov ocvykpovcewv (Resolving conflicts):Katéd tv enidvon twov

OLYKPOLGE®V, €lval avaykaio va kotavonfodv ot pnyovicpol Tovg kot vo

ypnoporomBovv or cuvalcOnuatiKeég 0e510TNTES Yo TV EMIALGN TOVC.

3.3.Aou1 TS ovvaLGONNATIKIS VO poovvNg

Ooco onpavtikés elvar ot mapomdve £vvoles Yo Toug eVAKEG dALO TG0 givar y
TOVG HKPOVG HOg NPMES, T modtd. Epguveg KoTadekvhouy Tmg modld e EMAPKADS
avertuypévn t ZvvaicOnuatik] Nonpoohvn ta KatagEpvouy moAd KoADTEPA TOGO
OTIG OYOMKEG/ OKOOMUAIKEG TOVG EMOOCES OCO KOl OTNV  KOWMVIKH TOVLG

aAnienidpaon (Gottman, 2000).

To cvoranika tnc ZovouocOnuotixnc Nonuoovvng

1.Ixavénta [Ipocopuoync:

i.  Exnilvon mpofAnudtmv
ii.  Eveléia
iii.  @faon [paypatikotntog

2.Evéonpocomikéc Ikavotntec:

I.  ZvvoicOnpotikn Avteniyvoon
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ii.  Avvapopog

iii.  Avtovopia

IV.  Avrtoextipunon

V. Avtevépyela (va pmopel to moudl va B€ter otoyovg, v evepyel YU

aVTOVC/EKTANPOGCT TPOOTTIKMV)

3. Awmpocomikéc Ikavotntes:

i.  EvouvaicOnon (kotovomon tov okéyeov & ocvvacOnpdtov tov
A ®V/To ool avamTOGGOVY EMOPKMG OVTHY TNV KAVOTNTO UETO TNV
NAIKia Tov 7 ETOV)

ii.  Kowawviky vrevbovornta

iii.  Awmpocomiky emoen & oyéoelg (dwopdpemon & dTnpnon oTEPEMV

OXEGEMV LLE GLVOUNATKOVG)

4.Awyeipion Ayyoyévov Kotootdosov:

i.  Avtoyn (Sompnon  eAEyxov o€ OTPECCOYOVEG  KOTOOTOGELG/ UM
VIEPPOMKES aVTIOPAGEIS/KATAAANAN avTomdKpion)

ii. "Eleyyo tov Iopopunocenv (amo@uyn vo. evepyei 0 Toudi pe TpOTO OV
umopel va PAayel Tov €avtd TOL 1N TOLG GAAOVG aKkOUn & Otav sivan

Bopmpévo)

5.'svikn AwdBson:

i.  Evtoyio (Biopo wavoroinong ywo tov €avtd tov & yo ) {on/fetikd
TVED QL)

il.  Awwdo&ia
3.4 Awugopéc petadd IQ ko EQ

H dwvontikn vonpoovvn (IQ) kot m ovvaioOnpatikn vonupoovvn (EQ) eivar 0o
SLKPITES KoL EEYMPIOTESG IKAVOTNTEG TOV avOp®OTOV. Q6TAG0, GLVIEOVTOL HETAED TOVG
KaOdG N pio suUTANPOVEL TNV GAAN.

i. O odeiktng IQ agopd 6to aplOUNTIKO, YVOOTIKO KOpudtl, eved o deiktne EQ

oyetileTon pe To cuvalcHMUOTA.
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H dwvontikn vonuoovvn eivor kdatt mpokabopiopuévo omd t yévvnon Tov
avOpomov, mov efeMooetol pUEyPL KOO MAKIOL Kol OTOUOTE, EVO 1
cuvausOnuoTiky vonpoovvn eival kdtt to omoio pumopel vo. avoamtvyBel oe
omo10dN o TE NAIKIO

To 1Q eréyyer T Aoywkn, eved 10 EQ 1o suvonsOnuatd pog toco amévavit 6tov
1010 pog Tov €0VTO OGO Kol ATEVOVTL GTOVG AAAOVG

To IQ emmpedletl eEldyiota TIg GYECELS HOg e TOVS GAlovg, evd To EQ mailet
KaBoploTIKO POAO OTIG GYECGELS LOG LLE TOVG AAAOVG

To 1Q eivon arapaitnto yio tn deknepaimon kdbe popens epyasioc, v 1o

EQ givar amopaitnto yio ) doyeipion kébe popeng oxéong (Goleman, 1998).

3.4.1 Oproxn] vonpocvvy

1. Opog mov jypnowonoleitor Yy AGtopo mOv O OelkTng VvOMuUooLYNG
Kopaiveral amd 70 wg 85

2. Amotelotv 10 14.1% tov mAnbvopod

3. Eivar gvivmootiakd meptocoTEPOl amd ovtovg mov £yovv MLA., vontiky

otépnon Kot avTiopo podi.

4. Agv ypnlovv avéykng €10od oyoreiov TapAAANAL OEV TO. KATOPEPVOLV

070 GYOAEI0 KO 1] KOWV®VIKTY TOLG EMTLYi £Ivol SVUGKOAN.

H £pevva Aéel OT1 11 0pLoKn VONUOGUVI QOIVETOL VO oYeTICETOL UE:

Vi.
Vii.

viii.

Eyxatdiewyn tov oyoreiov
Avimavtpeg £onpPeg untépeg
[Hapdvoun ypnon ovcudv
Agrtovpyikd avolpafnticuo,
(QULAOKIGHEVOLG

Avepyla

YmoanacyoAnon
AAxooiioud

YyoMK™N amoTuyia

Bia
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Xi.

[Mopauntopatikn Kot Topafotikny COUTEPIPOPE

3.4.1.1.Bpadopadn — opraxng vonuoovvig

1.

10.”

11.

12.

H xowovikn, cuvoaiocOnuotiky, COUOTIKA KOl KWVNTIKY TOLG ovAmTTLEN

etvat pucloloyiky.

H wovommtd 7toug 7y oaenpnuévn okéymn eivor  mEPLOPIGUEVT,
dVOKOAEDOVTOL 0TI HETOPOPE LaBNnomNg, ennpedlovtal EDKOAN Amd AGYETA

epebioparoa.
Enavolappdvovv ta id1a AdOn Kot dev TEAELDOVOLV TNV £PYAGTIH TOVGS

Avckolehovior vo KaTovoicouy odmyies, kol OtV TG KATOVONGOLV

dVOKOAEDOVTAL VAL TIG EKTEAEGOLV.

Amoyontedovror €0Koha Kat Ogv £XOVV EUTIGTOCVVI] GTOV EQVTO TOLG KOl
ouyva mpofdAlovy dikaloloyieg yio oo AGON TOVG, VD GTO GYoAElo dev

amodidovV 060 01 GAAOL GLUHAONTEG TOVC.

AVIKOLV GE Ol SLOPOPETIKT OLADO AT’ QLTI TOV VONTIKMOG VOTEPOVLVTMV

TAOIOV

Exnowevtikd eEetalovion oty 101 mepoyn ywori  £govv  ovaykm
Eatopcevpévov  Exmodevtikov — [Ipoypappdtov kot pebBodwv

OUCKAAING TOL ATTOVTOL LLE TNV KATNYOPio TV EKTALOEVGILMV.

Xopig va Bewpodviar vontikd Kabvotepnuévo mopovctdlovy GYOAMKES

dVoKOAiEG

Agv Katavoohv e0KoAo 0dNyieg Kot OTAV TIG KATAVOOUV dLGKOAEHOVTOL VOl

TIC EKTEAEGOLV.

Eyouvv dvokoliec otn Aoyikopadnuatikn okéyn kot 1 €xidoon Tovg gival

O YOUNAT 0T’ TOV GALDV TOLOIDV.
Xpedlovtar mpochetn Porfeta oe ooy 1 LiKpoopadikn Paon.

Ot dvokoAieg elvar Hmag Lopeg Kot avayveopilovtor et T @oitnorn Tov

ToudLOV oTIS TPMTEG ThEEIC TOV AnuotikoD Tyoieiov (Gottman, 2000).
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13. Ta moudid g xotnyopiog avtnig 0ev €xovv ovTe vonTikn votépnon (M
VONUOoUVN TOVG &ivan oplokn 1N opyn Kot Ppioketon oto younAdtepa

eMineda TG PLGIOAOYIKNG AVATTVENG) 0VTE HoBNGLOKES SVGKOATES.

14. To mpofAqpoto OU®S IOV AVTIHETOTILOVY 6TN LABnon eivar TOALEG POpPES
TopoOUoLo. e To TPOPANHOTA TV dVO aVTOV opad®mv (NonTikn votépnon-

MoaOnciaxéc dOuokolies)

15. Avtpetoniovv advvopiec otic Poacikég Asttovpyleg TG oKéymg, otnv
avantuoén pefddmv Kot otpatnyikev enefepyaciog, TNV EMAEKTIKN

TPOGOYN KO GTNV SLOTPNGN TNG TPOGOYNG.
16. Zovv 610 «apov» Kat 0¢ BAlovv pakpompdheG OV GTOYOVG
17. To KoTo@EPVOLV GE YEPOVAKTIKES OPACTNPLOTNTESG

18. Eyxovv e&apetikd yopunAd avtocvvoiconua.

3.5 H ovvaisOnpotikny aymyn 6Ty TPocy0AIKI] EKTOIOEVGT)

H xoAMépyein tov ocvvasOnudtov pe okomd v avdmtuén tov  modiov,
cuvoGOMUOTIKG KOl KOW®VIKE, €ivol TOAD ONUOVTIKA Yo TN SUOPPMOGCT) TOL
YOPOKTNPO TOV LEAAOVTIKOV EVNATK®OV Kot KOBOPLIGTIKN Yol TN LETEMELTO TOPELQ TOVG
o Con. Ot gumepieg mov Bo AmOKTACEL TO Toudl KATA TNV TPOCYOMKN MAKia
emnpedlovv T GYOMKN TPOGAPUOYY), G€ GLVOLACUO PEPota pe TOL OIKOYEVELNKA
YOPOKTNPLOTIKA, KO OLLUOPPAOVOLV TNV KATOAANAN OVOTTUELNKT] DTTOSOUT] TTAVE® GTNV

omoio Oa amoTvT®OOVV 01 GYoAKEG epmepies. (Pianta: Walsh, 1996).

SOupova  pe  To  TEAELTOlN  EMOGTNUOVIKG Ogdopévo, TePL TOAAUMANG Kol
oLVOICONUOTIKNG  VONUOOUVNG, OTOYOl  TPOGOVOTOAMGUEVOL TPOG  OLTHV TNV
katevBvvon, Oa pmopodoav vao gUmEPLEYOVTIOL OE OAO TO TPOYPOUUOTO TNG
TPOCYOMKNG ay®YNS. Me v mopovca pehétn emyelpeital va depgvuvnbel katd 1dco
10 Awbepoatikd Eviaio ITAaicwo Ilpoypoppdtov Emovdonv (A.EILILE) ywo to
Nnmoyoyeio gumepiéyel otdYoLg KOl OpACTNPOTNTEG 7OV  OVTIOTOLYOLV OTN

CLVOGOMUOTIKY KOl TNV KOW®VIKY AVATTUEN TOV VITHOV.
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Mo v enitevén tov otOYOV TG TOPOVCOS UEAETNG KO Yoo TN SlEPEOVNON NG
vrdbeong epyaciog ypnowomomOnkav 000 peEBOSOAOYIKEG TPOCEYYIGES: 1
BPAoypapikn  €pguva, TMPOKEWEVOL VO OTOCAPNVICTOOV Ol €VVOlEG  TING
oLVVOLCONUOTIKNG VONUOGHVNG KOl TNG CLVOLGOMUATIKNG ay®YNS Kol Vo d1EpELVIOOVV
Ol MOPAUETPOL TTOV Elval OMOPOITNTES YO TNV OYy®YN TOV GLVOICONUATOV Kol, M
avaALON TEPLEYOUEVOVL, TPOKEUEVOL VO PETATPOTOVV TOLOTIKNG @OoNG dedopéva,

AEKTIKOV TEPLEYOUEVOV, GE TOGOTIKG OEOOUEVOL.

3.5.1.H ZvvareOnpatikiy Nonpoovvny otnv [lpocyoikn Exnaidcvon

Ta tehevtaio ypovie OAO kOl 7O oLYVE emonNuUoiveTol 1 avVOYKOOTNTO TNG
KOAMEPYEWNG NG  ovvosOnuatikng vonpoolhVNg kot 1 6TovdodTnTe  TOV
ocuvasOnuatov oty e£EMEN kot v Tpdodo tev avlporwv (Hpaxiéovg, 2005). Ot
0éoelg avtég, or omoleg oyetiCovior He TN GLYKPOTNGN WG TPOCOTIKOTNTOG WE
16OPPOTO. KOTAVEUNUEVO BAPOG OVALEGH GTO YVMGTIKO KOl TO CUVOLGONUOTIKO €0VTO,
elvar amoppola twv Bewpidv tov Gardner kot Goleman, g XyoAng g HOwo-
cuvasOnuatikng Nonpoovvng, pe apyés PéPata, moAd moAOTEPES TOV EAKOLV TNV

apyn Tovg and tov Dewey kot tov Alexander (Matcayyovpag, 2003).

l'evika, 1o ocvvasOuato Bewpodvtolr ®G aVIOPACTIKEG OVTOTOKPIoES €VOG
VTOKEWEVOD GE SLAPOPA YEYOVOTA, POPEIS 1 OVTIKEIUEVO KO 1] GUYKEKPIUEVT] GVOT)
TO0VG TPocoopileTor amd Tov TPOMO TOL YIVETHL KOTAVONTH OO TO VTOKEILEVO 1|

Kataotaomn mov to tpokaAel (Oikinmov: Xpnotov, 2001).

Ewwotepa, n Bewpla tov IMoAlomiov Tomwv Nonpoovvng tov Gardner (1983),
vroopiEe OTL 1 vonuoolLvn dgv eivar eviaio kot povodldotatn, oAAd €vag
oLVOLACUOG KAVOTNTMV 7OV €ivol HEV OOKPITEG Ko aveEaptnteg OAAGL dpouvv
OAANAOGLUTANPOUATIKG Y00 TNV €NiAvon TV mpoPAnudtov. Aueon oyéon pe TV
KOAMEPYEWD TOV cuvausOnudtov, £(ovv 1 OlMPOCOMIKY Kol 1 EVOOTPOCMOTIKN
vonpoovvr, ot onoieg oyetifovratl pe v Katavonon Tov cuvolstnudtov Kot tov

pobécemv TV ALV aAAE KoL TO OIKOV LG OVTICTOLYO.

Onwg mpoavagépbnke, vrdpyovv 600 SPOPETIKE €101 VONUOGUVNG, T OToio
aAAniemidpovv kat kabopilovv ) mopeia pog ot LN Kot ToV TPOTO GLUTEPLPOPAS
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oG, m owvonTikn kot M ovvousOnuatikny vonuoovvn (Goleman, 1998). H
cvvalcOnuotiky vonuoovvn katd toug Salovey kot Mayer opiotnke apyikd og m
KovOTNTAL OVTIANYNG, €K@paoNG kot pHOIONG TOV GLVOICONUATOS GTNV TOLOTIKN
eMKoOw®via, ot Odikacio. €TIAVONG CLYKPOVGE®MY Kol TPOPANUATOV, OTN
OLEKOIKNTIKY] OTAGT, OTNV TPOCMOTMIKY LIELOLVOTNTO, TNV OVTOEMIYVMOOT KOl TNV

avtoamrodoyn. (Xatinypnotov, 2000).

[Mopdyovieg mov ocvvBétovv T cuvvausOnuoTiky vonuoolHvn givoal 1 yvoon Tov
CLVOUGOMUATOV LG - AVTOETTYVMON, 0 EAEYY0G TOV cuvasOnUdTOY avtoppvBoN, N
e€elpeon KWNTP®V Yy TOV €00TO HOG OLTOTOPATNPNGN, 1 OVAYVOPION TOV
cuvalcONUATOV TOV GAA®V evouvaicOnon Kat 0 YEPIoUOG TV GYEGEMV - KOWVMVIKES

de&romteg (Goleman, 1998).

H ovvoioOnpatik| ayoyn, omiedn mn  ocvvooOnuotikn — exmaidgvomn ko
Jmodoy®yNon, OVOQEPETOL OTNV  KOAMEPYEW OA®V TOV  IKOVOTHTOV 7TOV
aroptilovv TN GLVOICONUATIKY] VONUOGHVN GTO TAOIGIO TOV OAANAETOPAGE®Y TOV
Tod1dV otV otKoyévela Kot 6to oyoieio (Xatlnypnotov, 2000). H cuvoisOnuotikn
CLUUTEPLPOPE  poBaiveTal KOl OVOTTUGGETOL, OTOV TOPEYOVTOL Ol  KOTAAANAES
padnolokég eumelpiec, Onwg akpPodg cvuPaivel Kot HE TN YVOOTIK GLUTEPLPOPA

(Bpettog Kaydaing, 1997).

H &fevpeon tov mpocomKOV KWWATP®V Kol 1) TPOCHAMOT| TNG TPOGOYNG OE &va
okomd, mov ovueovo pe tov Goleman eivor otoyeion TG cvvoLGHNUOTIKNG
vonuoovvng, Ba pmopovoe va emwbel 6t TpowOodv TapAAANAQ KoL TV ALTOVOUIa,
KaOdG vt emTvyydvetan péca amd TV avainyn tpwtofovitdv. Qotdc0, Wiaitepn
onpacio divetar, coppwva pe tovg Kamii ko DeVries (Xat{nyswpyiov, 2001), cto
OTL TPEMEL VO KPOTOVVTAL Ol IGOPPOTIES OVALETOH GTNV aOAVTN eAevOepia avATTVENC
TPOTOPOLAIDV, EKPPACTC OEDV, IKOVOTOINGCNG TNG TEPIEPYELNS TMOV TOOUDY OO TN
plo kot Tov aoOudteov Tov vIOAOWm®V TUddV ard TV GAAN, Kabhg mpénel va
Aoppdvetar veoyn to o acBdvovton kot To GAAA Toudtd. AtopopeTikd, ToTté dev Oa
umopéoel paxpompofeopo, vo vrdpéer enilvon GLYKPOVCE®V TOL ONUOLPYOLVTOL
OVAUESH GTNV TPOCMTIKT] IKOVOTOINGT KOl GTO KOIVOVIKA EVOLOPEPOVTAL.

Kotd ocvvénela, éva mpdypaplo. TPOGYOAKNG Ay®YNG HE GTOXO TNV OVATTLEN TOV
ocovacOnuatov, 0o mpémel va koAAepyel OAeG TIG EMPUEPOVS TKOVOTNTEG OV
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oLvBETOVY TN GLVAGONATIKY VONUOGUVI TapAAANAQ pe TNV Tpo®Onomn g NOkng
OLTOVOLOG TOV TGOV KOl TOV TPOCAVATOMGHIO TOVG 6€ 0EieC KO amodekTés. [a
vo glval OMOTEAEGUOTIKN 1 TPOCEYYIoN avuT| oAAG kot M puddnor, omorteitor 1
onuovpyio VoG cLVUIGOMUOTIKG OGEOAOVG KAIHOTOG otV TAEN He OdyvTa To
aoOnuata g ao@AAELaG, TG amodoyng kot ¢ epmotoocvvng (Koévoorag: Kaion,
2006).

[Mopdyovteg mov pmopel va exnpedlovv T CLVUGOMUOTIKY AVATTVEN TOV TOOIOV
elvar M opipaven Tov €YKEEAAODL KOU TOL KEVIPKOD VELPKOD GLGTHUATOG, Ol
OTOUKES OLOPOPEG TMV TALOLDV, 01 O1OPOPES GVAOV, OL U] PVGIOAOYIKES AVOTTUEIKES
KOTOOTACELS, 1N OvATTUEN OTOVG GAAOVLG TOMELG, OTMOC M VONTIKY OvATTLEN, TO
OKOYEVELOKO TEPIPAAAOV KOl Ol OIKOYEVEIOKES GYEGES KOOMDG KOl Ol EMPPOES TOL
KOW®VIKOTOMTIGTIKOV TePPAAAovToc. Xe avtd to onueio a&iler va avaeepbel otL
TPOTLTO GLVOICONUATIKAOV KATAGTACE®V amoTeAEl 1 TOdOYWYOG AAAL Kot ot YOVEL,

T 00€pQLa kaBmg Kot ot idot. (NToAomovAov, 2005)

H ocvvoisOnpatikr] aAinAenidpacn mpotdmov-vnmoy@yoh Kot mopotnpnTi-modion
etvar mdpa ToAD onpoavtikny. Atopo Tov «okTvoBoAovvy coumddeta, aydmn, GTopyn,
OoAmtopn, eumvéovv EUTICTOGUVI] Kol YEVIKA ATOUO. 7OV  OVTIHETOMILOVV TOLG
ocuvavlpdmTovg TOVg pe o LMK (eoTN OMPOCHOTIKY] GYXECT YivovTol avTiKeipeva
pipnong oovyvotepa Kol EVKOAOTEPO. GE OYECN WUE TMPOTLTOL OV OEV EUTVEOLV

EUMGTOGVVT Kot ac@dAetla. (Koidong, 1995)

Ti ovpPaiver Ouwg pe 10 TPOYPOUUO TPOGYOAIKNG OY®YNG TOL  EAANVIKOV
Nnmayoyeiov; To AwBepatikd Eviaio [MAaicio Ipoypappdtov Emovddv yio to
Nnmayoyeio (A.EILILE.) couneptiapfavel, 6Toug 6Komovs Kot 6TIG dpAcTNPLOTNTES
TOV, OVOPOPEG TOV OVTIGTOLYOVV GTH GLVOICOMNUOTIKY] KOl TNV KOW®OVIKY avamTuén
tov ynriov; [loteg amd T1g eMPEPOVS IKOVOTNTEG TS CLVALCHNUATIKNG AY®YNG EYOLV

peyoivtepn Papvmta oto A.EILILE.

3.5.2.Me00d60r0yia Tng Epevvag
Mo v andvinon Tov TpoavapephEVIOV EPOTNUATOV TPOYWPTCALE OTN OlEPEDVNON
tov A.EILILE., ypnolHonoidvtag TV avaAvon TEPLEYOUEVOD UE XPNOT) CLUGTNLOTOC

katnyopiwv. H avdivon ovt opadomolel otoryeion Tov LVAIKOD o6& Oepatikég
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KOTNYOpieg avAAOYO [LE TN CNUOGI0 TOVG, Ol OTOIEG OTI GLVEYELN KOTAUETPOVVTOL KoL
avaAvovTol avaAoya pe TV Tepintmor. Evotopépov moALEC popég Tapovataletl Kot m
dlePELYNON NG OMOVGING KATow®VY Bepdtv, agol avt LTopel vo eivotl SNAOTIKN TV

OTOYEL®V OV SIEPELVAOVTAL, TTAVTOTE GE GYECT] LLE TOVG GTOYOVG TNG EPEVVAG.

Ye mpotn o@don £ywve PpAoypagikn] €pevuva, OYETIKO HE TN OGYEOM  TNG
CLUVOUGOMUOTIKNG Ay®YNG KOl TNG GLVOICONUATIKAG VOMUOGUVNG GTNV TPOGYOAIKN
NAkioc. Me Bdon T mopapétpovg mov eivol amopaitnTeg Yoo TV AY®YH TGV
ocovacOnuatov, Omwg ovtég mpoékvyav amd T PPAoypoaeikn  €psuva Kot
avaAVONKOY GTO TPONYOVUEVO KEPAAOLO TNG TAPOVGUS E1GTYNONG, KATOACKEVAGTNKE
éva «Xvommua  Aviivong XvvacOnupoatikng Ayoyne» (£.AX.A.), oto omoio,
npoodopiotnray entd (7) xotnyopieg kot Pdoel avtdv, £yve duvaty, 6TV ETOUEVN

@AaocM, N AvAALGT TOV OPYELKOD VALKOD.

e 0evTep QAoT, Ue TN cvvdpoun tov X.AX.A, diepevvnOnke av oto A.E.ILILXE.
CLUTEPTAAUPAVOVTOL AVAPOPES GE GTOYOVS Kol dPACTNPIOTNTESG, TOV VO AVTIGTOLYOVV
OTOVG TAPAYOVTEG OV €ival amapaitntol va evicyvBovv 6to vnmaywyelo, OCTE va
avantuyBovv cuvalsOnUaTIKA To Tond1d. AVTEG aKPIPOS TIG AvapopEg Tpoomdince va

EVTOTIOEL | LEAET QLTY).

Qc teyvikn emAEXONKE N «QPACTIKY] AVAALGT», EVEO MG LOVAdQ LETPNONG OpioTNKE N
npotact. O mpocsdlopopds TV KOTNYopudV, O Oomoiog amoteAel kot tnv TALOV
Kpiown wtoyn g avdivong mepieyopévov (Robson, 2007) éywve pe Paom tov
KOVOVEG TNG OVTIKEWEVIKOTNTOG, TNG EEAVIANTIKOTNTAG, TS KATAAANAOTITOG KOl TOV

apopaiov amoxieicpov. (Bappovkag, 1998)

Me 10 Zvomua Avdivong ZvvosOnuatikng Ayoyno» (X.AZ.A.), avalnmOnkav
avapopEs, o1 omoieg ekepalovtol pe Opovg Ekomiov mepteyopévov (Robson, 2007). Ot
avaQopés avtéc oyetilovior pe o) TNV OCQEAAEW KOl TNV EUMGTOGVVH, B) TNV
Katavonon cuvalsOnpdtov, TNy oVToavVTIANY™, Kot TNV OVTOEKTIUNGT, ¥) TOV EAEYYO
TV cuvasOnpdtov, 8) TV evovvaicinon, €)  Onpovpyic KIVATPOV Y10 TOV E0VTO
HOG, OT) TNV OVATTLEN KOWVOVIK®OV 0g&lotitomv kol téhog () v nbikdtnta Ko v
amoktnorn oSiwv. Ot avagopég MOV EVIOMICTNKAV GTO VIO £pevva. TPOYPOLLLLOL,
KOTOYPAONKAY, KOTOUETPNONKAY, KOTOY®OPIGTNKOV GE TIVOKEG OVA KOTryopio Kot
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OLOYETIOTNKAV [LE TO GLVOAKO TANBOC TV avapoprv. Emiong éyive ohykpion peta&y
T0L TANOOVE TOV POVASWV HETPNONG (TPOTAGE®V) TTOL ELYOV OVOPOPES GYETIKES LE TOL
cuvasOpoTa, Kot Tov GLVOAMKOD aplBoD TV HOVAd®V HETPNONGS (TPOTAGE®V) TV

TPOYPAUUATOV.

[Ma 1 otatioTiKn TEPTYPAPT] TV SEGOUEVOV YPNOCLLOTOONKAY TO TOGOGTA EML TOIG
exatd (%). H emeéepyocio tov oavaeopdv &ywve pe TN YPNON MAEKTPOVIKOD
voAoyloty oto mpoypoupo Excel, oe mivakeg kot ypaenuoto, yw v kéOe
Katnyopia tov mpoypappatos. Evoswtikd, mopatibBetor n péBodog avaivong tov
OPYEWKOD VAIKOD Y100 TNV TPAOTN KOTNYOPlol «OGPAAEI KOl EUMIGTOGUVI WE TN
¥pon Tov «Xvotnuatog Avdivong XvvorcOnuotikng Ayoyne». Ewdwodtepa, otov
wivaxo mov akoAovBel, mapovoialetar n epactikn avaivon oto A.EILILE. kot oto

VTOGTNPIKTIKO LAKO Y10l TO S1OUCKOVTAL

3.5.3.Evpipata e épevvag
Metd v ohoxkAnpopévn enegepyasio tov npotdcewv oto [podypappa O.E.K. 1376,

18-10-01 (A.E.ILILYE.) kataypdenkov kol KATOUeTpOnKav eKatOvV €lKoot mEVTE
(125) mpotdoelg pe ovvarcOnpatikéc avapopés, onradn 17,8% oe oyxéon pe to
GLVOAIKO 0plOUd TV HoVAd®V PETPNONG (TPOTACE®V) TOV TPOYPAUUOTOS, Ol OTOIEG

nrav eptakocieg 0vo (702).

ZUVUTRU TUU[UUY

A.E.n.".z povadwy

JETpnong(mpotao
EWv)
15%

I'paonua: [TAn0og npotdoemv
HE cLVUGOMUATIKEG avapopES
ent  TOL  OLVOAOL  TOV

TPOTAGEWV.

MARBog
TPOTACEWV e

Ewdwotepa:
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1. Ot avagopéc mov £(ovv GYEGN LE TNV «AVATTLEN KOWVOVIK®OV SEEIOTHTOVY

2. KOTEYOLV GE OVTO TO TPOYPALLLLO TV LYNAOTEPN BEon e T0G00TO 48%.

3. H xomyopioa «Kkotavonon TV CLUVOUICONUATOV  -0UTOOVTIANYN-
avtoektipnon» katéyel t1ocootd 17%.

4. To 15% avagpépetor ot katnyopio. mov agopd otnv «nhkdmra —
amOKINON 0EIDVY.

5. Tlocooto 10% KaADTTOVV 01 OVAPOPES GTNV KOGPAAEL - EUTIGTOGUVI.

6. H «efevpeomn mpocomTKOV KIWATPOV» KOTEYEL TO 6% TOV AvaOpGOV.

7. Avogopég yio Tov «EAeyyo TtV cuvasOnudtov» mepiéyovtol Hovo oe
10606710 3%.

8. Tékog, otV katnyopio. OV aPopd GTNV « gvovvaicOnon » eviacceTal

puoévo pio avapopd.

3.5.4.XopumEePUSNOTA — TPOTAGELS

H o&lo g ocvvaisOnuotikng ayoyng kot 1n ovoyKotdtnto Tng eKmaidguonsg tomv
TV TPOG TNV KoatevBuvon g avantuéng tov cuvasnudtov elvar pio
dadkacio HoKpOypovn Kol TEPVAEL LEGO OO OAES TIG KOOMNUEPIVES

OpacCTNPOTNTEG TOV TOUOIDV, OO TNV OTAN HOVOYIKY EVOGYOANGT, TOL UTOPEL Vo
TPOKOAEGEL aicOnuato yopdc kol Kovomoinong HEXPL kKot OAEC TIC OUOOIKES

OAANAETIOPAGELS TOV TOOIDV HETAED TOVG ALY KO LLE TN VNTLAY®YO.

Amo v épevva emiong, eavnke 0Tt o1 dnuovpyol Twv avaivtikav Ilpoypappdtov
npoPAémovv cuvorcOnuatikovg otdyovg oe oavtd. To véo A.EILILE. 0Oétet
cuvaeOnpaTKoHg 6TOYOVG, OUMG OTNVY TTPAEN OV KOAVTTEL OAES TIC TOPAUETPOVS Yo
H.  GOOIPIKY  CLUVOICOMUOTIKY]  oy®Yyr, 0@OoV ot o0dnyleg mov Jivel ©TOVG
EKTOOEVTIKOVG Yoo TNV emiteLEN TOVG eivan avemapkeic. Ewdwotepa, 1 eEétaon twv
KOVOTATOV oV emdtdKeTon va avortuyboov oto AEILILE., amokaAvmter 41t ot
otoyolr mov mpoteivovior amd to IModaywywkd Ivotitovto eivor oty ovocia

YEVIKOTEPOL 0KOTO1 TG cuvatsOnuatikhg aywyns. (Hpakiéovg, 2005)

[MBavov, ot empuéPovg avTol GTOYOL Vo KOADTTOVTOL A TOVG YEVIKOTEPOLS GKOTOVG
Kot va Stvetor 1 SuvaTOTNTO GTOV EKTOLOEVTIKO Y10l OVTEVEPYELD KOl OPYAV®OOT) TOL

wpoypdhupatoc Tov. ‘Etol evd 1 €€ghpeon KIviITpmV Yoo TOV €0DTO TOV TOUOIDV OEV
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KOAVTITEL PEYAAO TOCOCTO TMOV OTOY®V Yo TNV avATTLEN TV cuvalsHnudTov,
evtoutolg toootabuileton amd v mPoOTOon TOL YTovpyeiov va LAomOlEiTOl TO
TPOYPOUUO HECH TNG Plopatikng pabnong kot g evaoyOANoNng TOV TodmV HE
JpPaCTNPLOTNTES TOV £YOVV VONUA Kot 6KOTO Yio avTd (Gpa EUTEPLEYOLV WG KivnTpa

TOV VIOV TNV ETITEVEN ALTOV TOV GKOTMOV).

Eivar yvootd 61t pio ta&vopmon otdéymv o610 cuvausOnuotikd topéa dev elval
eOkoAn vmobeon (Bpettdg & Koyding1997). Ouwg, (o mo  ocvykekpiuévn
otoyobecia pe Paon tov opiopd tov Salovey koar Mayer Oa Mtov gpikt) kot Oa
Bonbovoe 1witepa TOVG EKTAOELTIKOVG. XVVNO®G, OTAV Ol EKTOOELTIKOL £XOVV
VIOYT TOVG GLYKEKPIUEVOLG OTOYOVG, OLEVKOADVOVTOL GTO GYESOCUO Kol TNV

VAOTTOINGT OPAGTNPLOTITMV TOV ATOLTOVVTOL Y10 TV EMITEVEN TOVG.

[Mapaiinia, Bapdtra xpetdletor va 000el mpog tnv koTevhuvon g avtovouiog Tov
Toudldv Kot Wiaitepa TG NOKNG avtovouiag, Tov ivol amapaitnTog TapayovTos Yo
NV amOKTNON OTAGE®V Kot aidv Kot KaBoploTikng onpaciog yio v Kowmvikr] {on
tov mouddv. Evvoeiton mog yuoo va kodlepynfel kot va avBicet 6An avty 1
TPOCTAOELD. TG CLVULGONUOTIKNG AYWOYNG, TPEMEL TO GYOMKO TEPPAALOV VO EUTVEEL
ac@AaAELa, amodoyr| kot eumiotocuv). H gedevBepio g éxppaong tov cuvoicOnudtov
Kol 01 cvveyeic cuintnoelg YU avtd, £ivol To TPMOTO GKOAOTATIO Yo TV KATAVON o1,
Tov €Aeyxo kol TN Oloyelplon TOvg, MOTE VO £YOVUE G OMOTEAECUA KOAES

SMPOCOTIKEG GYEGELS KO OLLOAT] KOVOVIKOTOIN O TOV TOOUDV.

3.6 Avayvopion TOV EKPPACEOV TOL TPOCOTOV OTO TOOLQ NE

GVTIONO

H avtiinyn ko avoayvopion tov eK@pace®my TOL TPOGMTOL GTO OVTICTIKO (AGHO
elvar éva evolapépov BEpa Kot o1 pguvNTéG aoyoAoVVTAL TOAAGL Ypdvia pe avtd (T.y.
Hobson et al, 1988). H Adolphs, (2001) woyvpiletar 611 6e oxéon pe TOLG U
OUTICTIKOVG GLVOUNAIKOVUG TOLG, ot GvBpomor pe avticpd mopovoidlovv o
dwtapoyn OGOV a@opl GTNV OVOYVAOPLIOT) TPOCOTIK®OV EKQOPAGEMY UM OIKEIWV
atopmv. Ot gpevvnrtég Bempovv OtL N dwtapoyn ovth doev Tnydlel and daTapayn

eotioong g mpocoyns. apoia avtd, dAia epevvnTikd dedopéva apEiofntovy o
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eMElppaTo 0TV EMEEEPYUTIN TOV TPOCHOTIKAOV EKPPAcE®V otov avTicpd. O Gepner
et al (2001: 38), dnAdvovv 0Tl « dev eivar Cexdbopo av o1 dapopomooels UETOLD
UEAETAV umopel va. opeilovial o€ TOPOyOVIES OTWS 01 TEIPOUOTIKES OLOOIKATIECH.
YUVENMG, YPEWBLOVIOL  TOAVTPICUATIKEG KOL  TOAVTOPAYOVTIKEG TPOCEYYIGELS
TPOKEEVOD VO OLOTUTTOVOVTOL adlacdAevTeg amoyels. H avtidnyn kot avayvaopion
TPOCOTIK®OV EKQPACEDMYV GTO OVTIOTIKO QPACUO, omoTeEAEl (NTOVUEVO Yl TOAAEG
EMOTAUES, HETAED TV omoimv Kot 1 Aoyobepomeio, Hio EMOCTAUN TOV AGYOAETON

KOTO KOPOV Le SVOKOMEG Kot SLoTapayEg EMKOVOVING.

3.6.1.H cvpfoin Tov Nevpoemotnuov

[ToAAéc meployéc TOV £YKEPAAOD ,GUUTEPIAAUPOAVOUEVIC TNG QAUVYOOANG ,TOV VIAKOV
Kol KpOTapikov Aofol , tov koyyko-petomiaiov Aofov (OFC) kot tov €0 @Ao1ov
(ACC) ,givar onpavtikég yuo. v enelepyooio KOWOVIKOV TANPOQOPLOY Kol £YOVV

ovopacbel «korvavikog eyképolocy. (Ashwin, 2007)

H apvydoin emeEepydleton epebiocpata ofov kar mbavoroyeitan 6tt mailer évav
YEVIKOTEPO POAO otV gvovvaicOnon ko enelepyacion KOVOVIKOGLVAUIGONUATIKOV
epebiopdtov.  NevpoomelKovioTIKEG  HEAETEG  ava@EPOLY  OTL 1M OULYOOAN
evepyomoteiton Otav yivetor OmTIKY| €meEepyaciot TPOCHOMIK®OV EKPPAGEDV POBOL
.Emiong o1 peAéteg autéc mpoteivouv 4t o1 apvydain pvbuiler  dpactnpoTTa €
OTTIKEG TTEPLOYES OYETIKEG e TNV emeCepyacioo KOWOVIKOV £pEOICUATOV . ZOUPOVES
pe to mopomdve oedopéva eival mAeioTeG Ol €pELVEG TV OMOi®V TO ELPNUATO
KOTAOEIKVOOUY 0Tl GE TEPWTMGES PAAPNG ™G apvydaing vmdpyer OvokoAio

AVOYVAOPLONG TOV VONTIKOV KATAGTAGE®V Kol cuvolcOnudatov atovg aAiovg. (Celani,

1999).

3.7 Exmoidogvon Todidv pue cOvopopo AcmeEpPyKep

To moudi pe ovvopopo Asperger omoteiel pia mpokAnon. Ot madaywyol wpénet va
éyouv e Mpeun owibeomn, va eivar mPOPAEYILOL OTIC CLVOICOMUOTIKEG TOVG
OVTIOPAGELS, EALACTIKOL LE TO AVAAVTIKO TPOYPOLLLO. KOL TOV TPOTO S1O0CKOMAG DOTE
va dtevkoAdveTon To Todl, Kabdg katl va avayvopilovy ta Betikd Tov otoyyeio. Eivot

WBitepa ONUOVTIKO VO LTOopoVE Vo, avTIANEOOULE TOV KOGLO OO TV ONTIKY YOVia
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TOV OOV pe ovvopopo Asperger. To yrovpop pmopei emiong va fondnoet. Kamoteg
(QOPEG UITOPEL va, YONTEVGEL TOL TOUdL, EVED KATO1EG AALEC UTOPEL VO TOVE TPOKAAECEL

obyyvon. (Gray et al, 2003)

‘Eva evolagpépov xapaktnpiotikd Tov cuvopdpov Asperger ival 1 motktlopopeio tg
ékppaong tov evoeitemv amd pépo e UEPO. XE O KOAN UEPO, TO Todi
OLYKEVTIPAOVETOL, CUUHOPPAOVETOL, KOV@ViKomoteitat kot pafaivel apketd Kold, OPMS
GAec pépeg potdler terelowg ampdoekto, YPIG OLTOMETOIONGN Kol 1KOVOTNTOA.
Motdlet cav Ta onuadio v £pYovTol vl KOUATO 1] 6oV «ToAippotoy, akoAovdmvTog

L0 KUKALKY) TopeEiaL.

Ye tétoleg pépeg  elvar  mpotydtepo  va  €0TOHOCTE  OTNV  EMOVAANYM
dpaCTNPOTHTOV, GTIG omoieg To Toudl &xetl eEaoknOel apketd Kot Eyel EmMTUYEL KO VO
KEvoupE VITOPOVI LEXPL 1) «TTAAIPPOLO VO VTTOYMPNOEL KOl TO oAl Vo UTOPECEL VOl
TPOYWPNOEL TOAL. AV 0VTEG OL HEPES €lvar TOAD GLYVEG, Ol YOVEIG Kot Ol Todoywyol
UTOPOVV VO TOPATNPNOOLV  GLUOTNUOTIKA KOl VO KATOYPAYOLV TO KUKAMKO 0vTd
(QOVOLEVO, TTPOKELUEVOL VO EAEYEOVV TOVG ECMTEPIKOVG Kol EEMTEPIKOVS TOPBEYOVTEC,

ot omoiot pumopel va emnpedlovy v REEVIcN TOL.

Mmnopel oxdépo 10 modi va oucBovlel AQyxoc av o madaywyds g TAENG
avtikataotadel Tpocwpivé amd kdmolov dALo ddckaro. Agv €xel | onuacio n nAKia
TOV dOOKAAOV, TO pEYEBOg TOL oyoAeiov 1 TO av gtvar OMUOGLO 1 WIWTIKO. AVTO TOL
&xel onuacio etvor to péyebog g taENG. Ot BopuPmdelc taéelg, otig omoieg Ogv
VIAPYEL OLYKEKPIWEVO TAAVO givol  KOADTEPO Vo amoeevyovtol.  To  moudid
avtomokpivovior KoAvtepa oe pio Movym, kKaAd opyovopévn taén, oty omoia
emkpotel por aTpOceapa vBappuvong Kot 0yl Kpttikng. Ot yoveig mapatnpodv 0Tt
HE KATO10Vg 00GKAAOVS TO Todl TPOYMPAEL KOAL, EVA HE KATOI0VG AAALOLG 1 YPOVIA

AmOdEIKVIETAL KATAGTPOPIKT Ko Yia TiG 600 mAgvpéc. (Jordan, 2000).

Av o1 6Y£0¢€1G aoKAAOL Kot Todtol etvar approvikés, avtd Ba avtavakAdtol Kot ot
o0TdoMN TV AAL®V Tod1DV NG TAENGS. AV 0 Today®YOS elval LTOGTNPIKTIKOG, TOTE Kot
To GAA0 Toudld Ba Aettovpynoovy avaioya. Av ol Todaymyol aoKoOV KPITIKY Kot
delyvouv 01t Ba Tpotovoov 10 modi va amokAelotel amd TV TAEN Ko o GAAQ

noudid Ba vioBetoovv avtn T otdon. Ta Todid pe ochvopopo Asperger Byalovv to
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UNTPIKO M TO «EMOETIKO» EVOTIKTO 0T0 AALA TTadLd. O modaymydg TpEmEL va EAEYYEL
Kol vo koBodnyel Tic aAANAETOPAGELS TOV OG0V Y10 VO S1cpaAilel TV npepio Kot

TNV 0CQAAELYL TOV.

Eivor emiong onuovtikdé o modaymydg vo vrootnpiletol ocvuvousOnuotikd Kot
TPOKTIKA 0T0 TOVS CLVAOEAPOVG Kot TN d1oiknom Tov oyoieiov. O madoywydg Kot To
oyoAeilo Ba mpémel va Kvovy KATOlEG E01KEG Tapaympnoels. o Tapddetypa, av to
nondl Ppiokel 6tL 1 oYOAIKN GuvEAEVon glvarl evoyAnTtikny Adyw Bopvfov, icwg elvar
(QPOVILOTEPO VO TEPLUEVEL IOLYO GTNV TAEN TOV KATO TN OLUPKELN TG GLVEALELONG.
Ewdwég puBuiceic pmopet va yivouv kot yio to ooMKd T€0T Kot T1G eE€TdoeLg, Otav 1

am6d0om TOL Tad10V ennpedleTol Ady® dyyovg 1 katabiwyng. (Jordan: Powell, 2001)

Yndpyovv moALGL €101KA EKTOOELTIKAE TPOoypdupata yio pobntég mov mapovstdlovv
AVATTUEIOKES SLTOPOYES TOL OUMG Ogv amoteAoVV "Tavakewn" yioo OAo ta toudwd. Ta
TPOYPALUATO QVTA AEITOVPYOVV WG TOAD KOAQ epYaAEin GTA XEPLOL TOV EKTOUOEVTIKOV
0 0moiog Ta YPNOOTOLEL TPOCAPUOLOVTAC TO COUPMVO [LE TIS OVAYKES TOV HodNTOV

TOV.

Boaowm mpoimdBeon yio T ¥pnoOWOmoinon autdv TV TPOYPOURdTeV lvar M
EQOPUOYYT] GLYKEKPIUEVIC HeBOOOAOYIOG KOl EWOIKADV EKTOOEVTIKMOV TEYVIKMOV OV
amoppéovy and 1 Pabdid KoTavonon g dTapaynS Tov Tapovctdlovy ot pabnTés.
[dwaitepa yuo Ta modd mov moapovsidlovv Awatapayég Tov Avtiotikov Pdcopatog n
KOTAAANAN ekmaidgvon gival avt mov Aapfdvel vdyn:
1. ™ @von ¢ dtapayng Kot T SPOPETIKOTNTO GTOV TPOTO AVIIANYNG
TOV KOGHLOV
2. ™V QLGLOAOYIKN aVATTLEY Kot 1010iTEPO TOV TPOTO OV TO PUGLOAOYIKO
modl avtihapPavetal tov KOGpHo kot emeCepyaletol Tic TANPoPopiec mov
eloépyovion omd TG s TNPLOKES 000VG KAl TN YVAGT CTPOTIYIK®V TOL

&yovv ypnoiponombel pe emruyio 6TOV ALTIGUO.

e KGOe mepintmon N ocwoT EKTOIdELON Elvol eKEIV TOL EEKIVAOVTAG PE OVTEG TIG
YVOOELS, HECH TNG TPOUKTIKNG EQUPUOYNG OLPKMG PEATIOVETOL TPOGAPUOLOUEVN OTIG
EKAOTOTE aVAYKES TOV TAdmV. Kabdg Aomdv dev vrdpyel cuvtoyoAdylo yuo To Tt
axpifdg Bo kdvovpe, KATOANYOVUE GTO CUUTEPACHA OTL 1 EKTOIOELON TOV TALIIDV
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pe Avamtullokéc dlatopayss eUmeplEyel TOAAL GTol El0 TEPAUATIGHOV OV PacileTon
OUMC GE GLYKEKPIUEVEG apyYEG Kot dtadkaoieg. Xe OTL apopd GTO GYEONGUO TOV
EKTOOEVTIKOD  TTPOYPAUUOTOS Yoo padntéc pe ocofoapr] avomtvélokn dtaTapoyn
amorteitor 1 €E100pPOMNON  OVAUESOH OTOLG YEVIKOLG OTOYOLS Tov Bétel m
EKTOOEVTIKY] TOAITIKY] , OINV 1EPAPYNON TOV OVOYKOV TOV HoOnNTodv, oty
OTOGOPNVIOT] TOV EKTOLOELTIKOD TAOIGIOL Y10l TOV TPOTO AEITOVPYING TOL KO OTIG

TPOTEPALOTNTEG TTOL BETOVV Ot id101 01 Yoveic yia ta Toudid Tove. (KoivPa, 2005).

3.8.ZvpuPovrég Y10 EKTALOEVTIKOVS TOV £0VV 6TV TAEN TOVG padNnTéS

pe cvvopopo Asperger

2ty toén

I.  AvokoleVetan Vo aKOAOVONGEL TOVG KAVOVES: GNKAOVETAL, TNYAIVEL GUYVE

Yy vepd 1| 6TV TOLOAETA, TPAOEL PECH otV TAEN, epeavilel vevpikdTTa
K.0.

i.  Kavte cageic toug kavoveg g Taéng.

ii.  Ondére évav KatdAoyo HE TOVG KOVOVEG KOl KOAANOTE TOV GE EUQAVEG
onueio

IV.  Avatpéyete otov KatdAoyo yio va vrevOuuilete Tovg KavOved.

V.  AvoBéote TOL KATOEG APULOSIOTNTEG, OMWG TO VO QEPVEL KILOALEG 1| va
LETOPEPEL KATOLO HUNVOUO GTO YpoQeio, MOTE VO EKTOVAOVEL WE TIO

amodeKTOVG TPOTTOVS TV Kivntikdttd. (Kumpiwtdkng, 2000).

3.9 Ta cuvalcpote TOV TOLOV HE CVTICHO

Otav pilape yoo Pacikn dwtapayr] oto cvvaicOnuo dev gvvoodue v EAAEWYM
cuvalcOnuatov, 00TE AMAMG TN OLGKOAIN TOV TAWUDY UE ALTICUO va. dtedlovy Ta
cuvalcOnuota Tov ALV kot vo avaloyilovtor to owd tovg. [lpoxertan yo pua
dTapayn ™S ovHvoeoN ToL cuVaGOHATOG e TV avtidnyn kot ) okéyn. [a Tov
AOY0 avTO TO dTopa e AVTIGUO — J1hYLTES AVOTTTLELKEG SLoTaPayES EXOVV SVCKOAEC
KOTOVONONG KOl OlYEIPIoNG TOV  GLVOICONUATOV KOl  omOO0CNG TPOSHOTIKO

VONHOTOG € 0T OV YIVETOL OVTIANTTTO.
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Ta avtiotikd wodwd, GAL0 AydTEPO Kol GAAODL TTEPICCOTEPO, OEV KOTOPEPVOLV VO
avtineBodv 1 va avtamokplodVv nopKOS 6T0. cuvolcOnuato mov ekepdlovv ot
dALot, evd OTOV TO KAVOLV, M AVTOTOKPIGN TOLG Umopel, eviote N cuyvd, va vt
wapa&evn, acvvnOng kot va otepeitan evovvaiocdnong (empathy), m.y. n kpavyn Tévov
Kémowov umopel vo @avel mapa&evo, EVILTOGIOKO YEYOVOS GTO Toudl Kol Vo TO
EVTLTIOGLAGEL 1] VO TO KAVEL Vo YeAdoel. Avtd @uotkd dev onpaivel 6Tl Ta moudd pe
avticpd Oev €yovv evouvvaicOnon. Mia Ayotepo eu@avig OSvokKoAlo pE  TO
ocuvasOnuoto, Tov £govv To TOUOE e SudYLTN AVOTTLEWKY dtoTapayy] LVYNANG
AETOVPYIKOTNTOG, OPOPA TNV EKTIUNGN TNG TPOCMOMIKNG CNUAGIOG TOV YEYOVOT®V
(Y.ILE.IL®, 2000).

Ta Toudid pe avticpd €xovv dLGKOAIN 6TO Vo PAETOVV TO KOWVMOVIKO KOl TOAITIGUKO
vonpo mov PAémovv ot dArot. H ekmondevtikny mapépfacn oo avtiv v nepintwon
npénel va glval emKeVIpouévn oto vo fondncel 1o modi vo amokmOKoTolEl Ta
KOWVMOVIKG VONLLATO KO VO KOTOVOEL TOV YOP® KOGUO OTMG 01 AAAOL 1] VoL ovaryvepilet
™V 010popd amd Toug GAAOVS otov TpOTO Tov PAEmel tov koOouo. H mo gpgovig
dwatapayn ot Alydtepo wkavd, e cofapd TpoPAnuata todid, ivat 1 Suokoiio otV
Jlxelpon TV cLVUIGONUATOV KoLl 0 EAEYYOG TOV YWPIG AVOCTOAES Kol ATPOGPOPOL

TPOTOV EKPPOONG.

H exmaidevon yuo v dayeipion @V cuvasONUATOV GTI TEPICCOTEPES TEPIMTMOGELS
cofapov VTGOV givar 6TOYOG Un EMTEVELOG, OTOTE O GTOYOG EMKEVIPMVETAL GTO
va eAéyyel, oto Pabud mov pumopel, v €kppacn. Otav to moudl exepdlel Kdmolo
ocuvaicOnuo pe akatdAAnAo, pn amodektd tpdémo, cvVNBWS OVTOEMOETIKOTNTO 1|
eTEPOEMBPETIKOTN T KOl EKPNEELS, TTpémel va. pabel GAAOVG EVOALAKTIKOVS TPOTOVG
ékppaong mov va eivor omodektol. 'Etor pmopel va avoamtoger €vo pemeptdplo
CLUTEPIPOPDOV TOL EIVOL ATOOEKTOL GTO KOWMOVIKO GUVOAO KOl EMTPETOLYV TNV

EVOOUAT®GN TOV G° AVTO.

3.9.1.ZvvancOnpotikog Topiag

A) Kowwvikoi otoy0t.
1) H avamtuén Tov KOWOVIKOV Kol YOXIKOV OpETOV, OTMG: GLVEPYOOId,
opadwkd mvevpa, ovtomeBopyia, 0EAnom, vmevBuvonTa, vVROUOVY|,

empovn Ko 0dppog.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

H avantuén g avtoektipnong pe ) PEATIOON TOV LUGIKOV IKAVOTHTOV,
™y ekuddnon  kKvntikov  0e€lotNT®V KOl T GLUUETOYN  OE
TPOCUPUOGHEVES AOANTIKEG Opactnplotntes. H amdktnomn avtonenoibnong
HE EMYVMOOTN TOV IKAVOTNTOV KOl TOV Opi®dV TOL GE GUYKPICT UE TOVG
GAAOVC KO 1) KOAMEPYELD EAEVOEPTG KOt ONILOKPATIKNG EKPPACTG.

H peiowon tov dyyovg kot g évtoone, Kabdg o pobntig pe avtiopd
yperaletar va pabel va yoAoPAOVEL KOl VO, GUYKEVIPMOVETAL GTOVS GTOYOVS
tov (Xatlinypnotov, 2000).

H dnpovpyia kivitpov yio v evepyd Kot mpdBun GLULETOYT| TOV OTIG
KIWNTIKES Kol 0OANTIKEG dpasTNPLOTNTEG.

H evioyvon g avtiinymg tov copatdg tov (body image) kot 1 avamTuén
OeTikng avtoavTiAnyng (self concept) péoa and tn PLGIKN dSpacTnPLoTNTa.
H avéntuén mpocaprosTik@Vv GUUTEPLPOPDV KOl UNYAVIGUOV £TGL OCTE O
LN TG VoL avaTANpOCEL KIVITIKE Kol cuvaisOnpatikd tnv avorrnpio Tov.
H avantoén avtoyvociog kot 1 omodoyn e Kotdotaong Tov nantn kot

TOV TEPLOPIGUOV TTOL EMPAAEL 1] avornpict TOV.

B) HOwoi otdHy0L.

H oavéantoén nbikaov apetdv, Ommg: TOTTo, dKooovvr, o&lokpotio, cefacuog

AVTITAA®YV, OVTOCERUGUOC, HETPLOGPOCLVY], EVLYEVIG GIAAD KOl CUVAY®OVIGUOC,

BTk oTAOT ATEVAVTL GT VIKN KOt TNV 1TTO.

3.9.2I'vooTikég Topéag

A) I'vootikoi otoyol.

1)

2)

3)

H woavomto petagopds TV  yVOOTIKOV OTPATNYIKOV (cognitive
strategies), mov ovomtOGGEL O UAONTAG HE TNV eKHAONCY KIVNTIKOV
de€lomTOV 08 GAAL YVOOTIKA avTIKEILEVa Yoo TNV emilvon TpofAnudtov
(problem solving).

H amokmon yvootikodv-kivntikdv 0e£10TNTmV, 01 0moieg YPNOULELOVY
otV avtoeEumnpétnon Kat v aveEdptn dwoPioon.

Koatavomon evvolidv kot omdktnomn yvocemv oxetikav pe tn Duoikn
Ayoynq kot tov afintiopd. H yvdon otoyeiov mov oyetiCovior pe to

X0PO, TN LOLGIKN K01 TO TPAYOVdL GE TOTIKO Kot 0VIKO emimedo.
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4) Amndktnon PacikdV yVOOEWV VYIEWVNE Kot TPOTOV fondeidv.

5) H éxepaon evvoldv, kabmdg kot cvvaicOnudtov, pe v avomtvén
AVOEVTIKOV ONUOVPYIKAOV KOl EKQPAUCTIKOV KIVI|GEDV.

6) Avamtuén TG EaVTAGIoG Kot TG SNULOVPYIKOTNTOG.

7) Zvvednronoinon g ovaykng yio: «dia Biovy doknon | aOAnon kot g
OEELEWNG TTOV TTPOKLATEL OO LT, KAOMG Kot 1 omdKTNOoT 0OANTIK®OV
ovvnOELlOV Yo EpacLTEYVIKY EvacyOAnom pe tov afintiopuod (hobbies).

8) H oavamtuén g emkowwmviog péoo oamd 1Tn GLVEPYAGIO. Kol TO

GLUVOY®VIGUO LLE TOVG GLVOUNATKOLG,

B) AwoOntikoi otdyoL

Extipnon tov aiobntikov otoyeiov tov kivijoewv . Ot Ttapandve otdyotl mpénel va
KaAAepyoLVTaLl o€ OAeC TIG ThEelg Tov dnuotikov oyoieiov. [potepardtra dume,
Exel M avlmTtuEn TOV KNTIKOV JOeSloTTOV TOV HoONTOV Kot HECEH OVTOV M

KOAAMEPYELD TOV PUOTKAOV IKAVOTNTAOV Kol TNG VYELNG TOVG.

3.10 IHpoypoppo avamtoéng TG ovvarcOUATIKG VONUOGOVNG
nooLOV pe AALA.

Ta modd pe A.ALA. (Abyvtn Avartvéloky] Atatapoyn) mopovstalovy GNUOVTIKEG
dVOKOAEG avayvmdplong Kot Ekepacng cvvaisOnudtov, (tng OAiyne, g xapds Kot
tov Bopov) kaBmg Kot SVOKOAIEG GTNV KATAVONOT TOV GCUVAICONUATOV TOV GAA®DY
KOl GTNV TPOGOUPUOYY] TNG CLUTEPLPOPAS TOvG aviroya. 'evikdtepa tor dtopo pe
JTOPOYES TOL OUTICTIKOV (PAGUOTOS TAPOLGIALOVY CNUAVTIKEG OVOKOMES oTNV

KOJIKOTOINGoN Kol anoK®dtkonoinon tmv cuvaisOnudtov.

‘Exoov v tdéomn va mopopévouv ovEKQPOOCTO GE OTOONTOTE OvVOATOPOY| 1
avaotdTmon tov vou (aictnpua, Tabog 1} ToldmAoke cuvousOfpuata OTmG 1 cvYYLo™ M
N amopicc | M avnovyio vo UnNV OmOTLTMOVOVTOL GTO TPOCHOTO TOVS. Y TAPYOLV
exatovtadeg ocvvausOnuato poli Pe Tig TPOGEELS TOVG ,TIG TOIKIALES ,TIC LETAANAEELS

Kol TIG amoypmoelg tovs. [lpaypatikd vrapyovv TOAD TEPIGGOTEPES AMOYPDCELS
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ocvvaloOnuatov ond 6ceg AEEelg yia va ta. opicovy Kot va ta meptypayovy. (Hyson,
2003).

AVAUEGO GTOVG EPEVVITEC VTIAPYEL JAPOVIO MG TPOS TO TOL0, GLVOICONUATO Eivat
TPOTOPYIKE Ko, ot eivor dnAad| avtd and émov Tnyalovy OAEG Ol ATOYPOCELS TOV
ovpdviov T6Eov TV cuvaustnudTov. Mepikol Tpoteivouy Kamoleg Pacikéc dloKpioelg
ocvvalcOnuatov (Bopog, OAlym, @oPog, amdiovon, aydmn, EKmTAnEn, vipomn OTOL
OTOTEAOLV  TOVG GOTOYOLG Yl TNG OPACTNPOTNTEG TOV  TPOYPAUUOTOS TOL
oyxeddotnkav ®ote vo fondncovy ta madd pe A.A.A. va yvopicovv Tov KOGHO T®V
covasOnuatov péco amd v avantuén tov Aehoyiov TV cuvvaicOnudTomv, ™
dwpopormoinon UHeETaED VXEPICTOV KOl OLGAPESTOV cLvISONUATOV KOl TNV
avayvopIon Kol EKQPOcT TV cuvolsOnudtov pe mokidovg tpdmovg (AeKTikovg Kot

Kuplg un AekTikovg). To Tpdypappo TEPIAAUPOVE OTOMIKT KOl OLOSIKT) SOVAELE.

Ylixe wov ypnowomonOnroy:

. ZovouoOnpoTOUETPO Kot GUAAL KOTOYPOPNG
ii.  Nrtooi€ pe cuvaicOnquata( avoyvdpion Kot TadTion)
iii. @A gpyooiag pe TavTion cuvaueHnUaTeOV (Koo Kot Kolal)
iv. BipAia ond ™ oepd cvvaicOnua (yaipopor, otevoyoplépat, eofduat,
Bupove, avnovyo)
V.  To mouyvidt tov cuvarsOnudtov and 1o Piprio: << Ta cuvarcOiupota tomv

avOporov Biflocepd: 6An n yn éva yoptdo>>
3.10.1.H dop1] Tov Tpoypappatog yopiletal 6€ TPEIS EVOTNTES

A)Zoumpmon EMMTTOV TPOTAGEWY OGOV APOPE TNV OVATTLEN TG ALTOYVIOGIOG Kol

OLTOATOKAALYTG TOV TOUOIDV OO TOVG EKTOLOEVTIKOVG

B) Apnynon otopidv mov kabe 1otopia £yl €va cuykekpipévo cuvaicOnua (aydmn,
OTOYONTEVOT), amOppYT, Yapd, @OPoc K.T.A). A@od mpoodlopicovpe TO KAOE
ocuvaicOnuo, TPoYwPAUE OTNV OPNYNON TOV 1GTOPUOY Ol ONOoieg UTOpPOvV Vo
emnpedoovy TN ovumeplpopd TV mowdwwv. [lpoteivovtar emiong ot &&ng

OpaCTNPLOTNTES:
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I.  mavtopipo ywo TV avamtuén g evovvaicOnong, g awtoamodoyng Kot
NG KOANG GLVEPYGING.
.  oyédo ovvooOnpotikng cvvewdntomoinong Y TV avamtuén

QVTOYVAOGIOG TOLG KO AVTOEIKOVOG TOVG,.

I') Xaptng pe didpopa cvuvoarcOnuate mov Oa pumopel 0 EKTAOEVTIKOG 1| O YOVIOS Vo
TOV {PNCILOTOlEL ooV TOGTEP GTOV TOlX0 NG aifovsoc 1 Tov dwpatiov Tov Yo TV

€OKOAN avayvdplon ToV cuVIISHNUATOV 0T TO TSI,

Eivar voypémon yia 6ha ta oyoreia g EAAASAG Vo ¥pNGILOTOI00V TPOYPAULOTO
cuvaloOnuotikng vonpuoohivng vt pe avtdv tov tpdémo Ba pmopovv va fondncovv
modld pe AAA mov mopovctdlovv  EAAEIUHOTA GTOV CLUVOLGOMUOTIKO TOUEC.
(IMwopoapitov, 2009). H avarntuén g cuvoisOnuatikng vonpocivng eivor amoAnTmg
avaykoio, yurl otig HEPES HOG LIAPYEL oL QVEAVOLEVT] avnovyiol Yoo TV YOUYIKN
vyeia Tov Taudidv ko tov pifov. Meydho mocootd Tav véav (tepimov 1 otovg 5)
é&xovv mpoPAnparto yoykng vyetoc. Ta aydpla €govv mepiocdTepeg TOAVOTNTES VAL
&yovv mpofAnuaTa dtotapayfg CLUTEPLPOPAS Kot EMBETIKOTNTAG, EVAD TO KOPITOLN

TOAVOTEPO VA £Y0VV TPOPANUATO EGOTEPTKEVLONG, OTMC KOTAOAYNG Kot AyyOoLG.

H avanto&n g cvvaicOnpatikig vonpuosivng tov padntov propet vo Bempnbel g
Bacikd pEGo TPOANYNG VTGOV TV TPOPANUATOV OAAE KOl ®G HECO OVTULETMMIGNG
touc. Alvel otovg Vvéoug TNV oaicOnon g  OVTO-OMOTEAEGUOATIKOTNTOS, TNG
VROGTNPIENG Ao TNV OIKOYEVELX, TO GYOoAelo Ko Tovg @idove. Evioyvel v aicOnon
NG OVTOOTOTEAEGUATIKOTNTAG, TNV IKAVOTNTO OVTOEAEYYOV, TNG OMOTEAEGUATIKNG
EMKOWVMVING, TNG AVATTLUENG GTEVMOV KOl OVGLUCTIK®OV GYECEWMV, TNG KAVOTOWTIKNG
dwyeipiong mowidwv cuvalcOnuatov, TG CMOTNAG EMALONG TPOPANUATOV Kot
ovykpovoewv. Evioyder v avtoektiunomn, 1t ocvumdbeio Ko v gvoucOnoio
améVavVTL GTOVG GAAOVG KOl TNV OLCLUGTIKY] GUUUETOYYN] OTN GYOAKN OlodlKacio

(Aeknkavaxn, 2005).

3.11.Eival 10 oyolreio 10 KatdAinio miaicwo Yo Tnv avantoén g

oVVILGONHOTIKNG YO ROoGUVIG;
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210 epOTNUO oV Kot Kotd mOco 1o Zyoleio elval 1o KOTAAANAO TAGiGLO Yoo TNV

avATTLEN TS GLVULGONUATIKAG VONUOGHVNG TTPETEL VO ETLOTLAVOVLLE:

1.

Ov «opleg  wamnyopieg ZvvarcOnuotikng Nonpoovvng 0Oev  glval
KANpOVoLKOl TapAyovTeS 1 TOAEVTA, OALA ETIKTNTEG IKOVOTNTEG KO (PO
umopovv va avoartuyfodv. Eivar kadd va Eekivd n didaockaAio vopig, vo
elvar mpocapuocuévn avaioya pe v nAwkio, vo cvveyiletor kotd ™
dlapKew TG OYoAKNG (mNg kol vo ovvovdalel T mpoomdbelec o610

YyoAgio, oto omitt kat oty kowovia (Matocaykobpac, 2003).

H emompovikn €pevva, 10lwg yio 10 TS Asttovpyel 0 eyKEPAAOG, £xEl
deiel 06t o1 ovvatoOnuatikég 6e&lotnTeg pobaivovral KOADTEPO amd TN
vévvnon €m¢ Ta TEAN ™G epnPeiag Tov SUUOPPAVETOL 1| TPOCHOTIKOTNTA.
E&etdlovtog tig vmbpyovces Oopés, 10 oyolelo elvar M KOp

dpaCTNPIOTNTA GE OVTN TNV NALKIOKT OpAd0L.

[ToArol modaywyol Ko yovelg emipévoov 6Tt T€Tolov €idovg pabnon dev
elvar Bépa tov XyoAeiov, aArd gvBOVN TV yovéwv. Ouwg, oto Avtikod
KOGHO M owoyévela £xel ovppikvwbel TOG0 amd v dmoyn Tov apBpov
TOV LEADV TNG 0G0 KOl O TNV ATOYN TOV YPOVOL OV TEPVAEL KAVELG LE
TNV OIKOYEVELL GE GUYKPLON HE OLTEG TOL TEPVOEL UECO OTO XYOAEiO.
[ToAd meprocoTEpO, O1 Yoveig dev lvarl mavto og BEon va avieneEéABovy
TNV TPOCTADELD, AVATTVENG TNG GLVALCHNLULATIKIG VO LOGOVIG.

Ot todaywyol pmopel va 016Tdlovv vo ToPay®PNGOLV SONKTIKY MPO CE
Oépnota mov delyvouv doyeTa TPog To PACIKE GTOLXEIN TNG QKON UOTKNG
exmaidgvong.  AAAol  ekmoudevtikol  umopel  va vidBouv  apryova

avTipeTomilovtag To evogyopevo va d1ddEovy tétota BEpaTa.

Xperdletor ac@OADS €101KN €KTOUOELON KOl OYETIKN KOTAPTION T®V

EKTIOOEVTIKMV TTOL VO TOVS TPOETOALEL Yia £val TETO10 £PYO.

[ToAdol paBntég emiong pmopet va €xovv avtippnoels av vidbovv evog

€10ovg €16BoAN 0TV TPOGMOTIKTY TOVS (.

To va poBaivovror ta cvvaicOnuate oto Xyoieio Ba Mrav o plikn

oAdayr. Oupmg ta XyoAeio 0ev aALAlovv TOG0 OKOAN Ko TOAAEG POPES
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Ol KOWVOTOUIEG CLVOVTOUV UEYEAN avticTtaot amd Tovg Todaymyoi, TOVG
pafntég ko toug yovels. Xwmpig OUmg v €vePyd GLUUETOYN TOVLG, OgV
etvar dvvatn 1000 peydang epPéretag arlayn. Mo mbavr Adon Ba HTov
va apyicovpe pe v emeEepyacio TOV GLUVOICONUATOV GTO YDOPO YOPW®

amd 10 XY0AEl0, OTMG Y10 TOPASELY L KATA T OLAPKELD TOV OIOAEUUATOV.

And v épevva mpoxkvmtel OTL M Peitioon ™S cLVALGOHMUOATIKNG
VONUOGUHVIG TOV LotV 001 yel kKot ot BeAtimon TG oKadUaikng TOVG
emidoong.

To Xyokeio petafarietal oe po KOWOTNTO TOL VOLAleTal, £va LEPOG OOV
ot pafntég owcBavovrar O6tL T0Vg GERoviar, Tovg Epovtilovv, vidBouvv

OEUEVOL LE TOVG CLUUAONTES, TOVG SACKOAOVG TOVG OKOMO KOl [LE TO 1010 TO

YyoAeio.

3.12 Tpomor gvicyvong T1G GLVULGONUATIKY] VO HOGVVIS TOV TOLOL00

1)

2)

[Mopotpovete 10 OOl GOG VO TOPOATNPNCEL KOl VO OVOYVOPIGEL TWG
CLUTEPLPEPETAL GTOVG YOP® TOL. Evicydote pe ovintmon ko mai&ipo
pOA®V T0 GuvaicOnua Tov BEAETE va mpomONceTE.

Bonbfnote 10 moudl va kdver por avtd-aEloAdynon Yoo vo. ovoyveopiceTe
g PAETEL TOV €0VTO TOV. XPNGIULOTOOTE £V Mini- EPOTNUATOAOY10 (UE
ToLyvimomn dudbeon) Kot poTnoTe O, TL Umopeite vo okepteite, my. Tt o

KAvel €VTLUYIOUEVO, SVOTVYIGUEVO; YTAPYOLV OTIYUEG TOL  VolmbOElg
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advvapog; INati; Tt oe Bouwvery, Tr Oa oxeTelc va Kavelg av KAmolog o€
YTLUTNGEL,

3) Mopoampnote 11 ovVIWOPAGES TOL TTOd0D GE OYYOYDVEG KOTUGTAGELS.
Ivetar evepébioto, aviovyo; Kommyopel ocvveymg tovg GAdovg; Aev
avorapupavel Toté v evBHvn TV TPa&emv Tov; Tt to Ponbdel va npepet,

4) Bonfnote 1o moudi coc vo avaddfer Tig evboveg towv mpdéedv Tov.
Yv{ntmorte poll Tov Yo 10 TG ot TPALelg Tov ennPealovy TOVG AAAOVG
avBpdmovg. Mabeté 10 va orépTetan Yo TG TPAEelg mov £xEl KAVEL.

5) To onuavtikdtepo: or mpdaelg tov Toudidv sivar o KaBpiPtng TV
TPAEEOV TOV EVNAMK®V. AG 0DGOLE 6To TodLd pag eketvo to mpdTLTO

ovumeplpopdg mov tovg ailet. (Gottman, 2000).

3.12.1 EKta1d€0TIKEG GTPATIYIKES EVIGHVONG TS CVVALGON PO TIKG VO ROGHVI|G

Mmnopet va kaBiepwbel o TakTiky] mpovi cvvedpiaon, 6Ty omoia ot pabntég va
popdlovtol mpocmmikd cuvarsHnuata OTmg 0 TOvog Tov Bavdtov evog {dov mov To

elyav cuVTPOPLd, N YOPE Y10 L0 OTKOYEVELOKT] EKOPOUN K.T.A.

1. Mnopel va oyedactel and Kowvod e tovg pantég o pébodog yo vo
kepOilel kavelg Alyo xpdvo va ok€pTeTal, ovti vo avTidpd avtoOUaT, Kol
ovyva emBeTIKA.

2. H éxoppoon tov covasnuatov péca oty tédén pnopet va Pedtuvoet
cuovasOnuotikny atpdceapo kot umopet emiong va Pondnoer oty
EKTOVOGT GLYKPOVGEM®V.

3. Ot ekmoudevTIKol UToPovV Vo WANGOLV Y10, TO. S1KA TOVG cuVOLGO LT Yo
va GUUPBAAOVY GTO Gvorypa aVTOV TOL £I00VG TG EMKOVOVING.

4. H dwaokaAio Kot avamtoén g 0e&0mTog akpdaons tov dAlov gival
TOAD GTLLOVTIKY.

5. Me agopun mpaypatikd yeyovota mov cvpfaivovv ot téén pmopel va
yiver Gu{1TNON Y10 GOGTY AVTILETOTIOT OPVNTIKOV KOTOCTAGEMV.

6. H dpapoatomoinon oty t4EN ddeopwv cevapiov Yy cwoTd TpOTo
dwyeiptong apvnTik®v cvvaicOnudtov gival fondntikn.

7. Mmnopel o kaBnynmg va evioybel kot va vrootnpilel dpaoctnploTNTEG

KOWEG, OMwg afANTIKEG OUAOES 1) GALEC.
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8. To mayvidt tov porov (Role-playing) mpoceépel gukoipieg yio v

Ekppoomn cvvaicOnudTmy.

[Ttuyég ™G ovvaicOnuatikng vonuoovvng pmopel va O10G0KOVTOL YOPLOTE CAAG
pmopet eniong n dwackaiio va evempatwdel 610 kadnpeptvod mPOYPAUILO CTOVIDV.
I'evikd Bo pmopodoav va ywpiotobv evotnteg Owackoiioc. Mio mpdT Yo
mapadetypa Bo pmopovoe vo gival M emKovovio pe oty Vo YvoPIicoLV Kol Vo
OGLVEWNTOTOMGOVY Ot pantég To otowyeion TG PN AEKTIKNG Emkowaviog, vo
OTOKTNGOVY OeEIOTNTEG EMKOVOVING, VO UTOPOVV Vo, 0LV TO. TPAYUOTO Omd TNV
OMTIKY YoOvio, TOv GAAOL, va avayvopilovv TG OLVOKOAlEG TOV VLEAPYOLV GTNV

emcowvavia. (Goleman, 1999).

Mo dAAn Bgpatikn evotnta Bo Lmopodoe va NTaV GYETIKN LLE T «ZvvolcOnquoTo» pe
OTOXO TNV OVOYVAOPLoT, EKOPACT] Kot XEPIoUO TV cuvausOnudtov kot 1 ekpdonon
EVOALOKTIKOV — TPOT®OV  €KOPACNG  opvNnTIKOV  cvvoawcOnuatov. Emiong n
«owtoektipmon» Bo  pmopovoe va  eivor  po GAAN  evétmTa. pE  oTOXO VO
GULVEWNTOTOMGOVY Ol HoONTEG TOL BETIKA YOPOKTINPIGTIKA TOVL €0LTOD TOLG, VO
avayvopicovv kot vo arodexfodv 1o 61t ot advvopieg Kot ot SuvaTOTNTEG TOVG £ival

(PLGLOAOYIKEG.

H «Enilvon cvykpovcewvy» Bo pmopovoe va glvar pio GAAN evotnta pe okKomd va
yiver kotovontd OTL T0. TPOPANUOTO UTOPOLV VO EMAVOVTOL LE TPOTOVS TOL VO

KOVOTTOLOHV OAOVE TOVG EUTAEKOUEVOVS GTO TPOPANLLAL.

3.13.Exna1dgvtikol 6ty 0l Taot@v pe A.ALA.

v AvtocuvaicOnua

Zuvepyaoia pe

o ohmaie

i) q i\lVCll aQ’,, ,Aau (m.




»  AWOKTIKOG 6T6X0G: Na yvopilel kot vo amodéyetat To TpoPANLa TOV.

1L.Apaotnprotnta: I'voon kot oamodoyn twv SVGKOAM®Y Tov / NG

O O

2.ApacTnproTra: Zwypapilet 0 cuvosOnuoTd OV /g,

Yyoha- [apatnphoelc (Toadoymyikog avasTo oG HOG):
T mye xodd; Ti dev mye; T va dtoapopomomom.
v AWBOKTIKOG. 6T0x0c:  Awtnpel TV yuypaiic  Tov o Sl0QOpEg
dpaoTNPOTNTEG. OTAV AMOTVYYAVEL, YOPig vo Bvumver va kpovfetor, va
dvoavaoyetel N va KA.

3.Apactnprotyra: Evdwpépov yio padnon.
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v AWBOKTIKOG otéyoc: Na poboivel kovovplo Tpdypota Kol vo, potast otay
&xel amopiec.

4. Apastnprotnreg: Avalnmorn, ovaKaAvyn Kol dlaT)pnon evOl0QEPOVTOG OE VEEG

TANPOQOPIES KOl OVATTUEN KOWOVIKOV JeE10TTOV e €MOKEVYELS o ekBec1ak0g

XDPOVG

v ABaKTIKOG . 610%0¢: No. eKTIE TOV E0VTO TOV Kol TOVG GALOVG,.

5.Apactnprotyra: AELOAOYNGN KOt EKTIUNGN TOV £0VTOV TOL / TNG

0€ GY£0T LLE TNV OTOUIKN TPOCTAOELNL
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(Y.ILE.ILO-ILL 2009).

3.14 Ov emkpotéoTEPES OEPUTEVTIKES-EKTULOEVTIKES TPOGEYYICELS

OVOQOPLKA LE TOV GUTICHO KOL TIS OLAYVTES AVATTUELOKES OLOTAPOYES

1. TIIpocéyyion TEACCH- DIVISION TEACCH

2. Xvumepwpoprotikég mpooeyyioelg — BEHAVIOURAL APPROACHES,
APPLIED BEHAVIOUR ANALYSIS (A.B.A))

3. Tlpooceyyicelc evo®OUATOONG —OAOKANPOGONC - INTEGRATION
APPROACHES

4. Oegpancio. xkaOnuepwvng Comg — oxoieio HIGASHI- DAILY LIFE
THERAPY AT THE BOSTON HIGASHI SCHOOL

5. AMnmiemdpaotikéc mpooeyyioelc —INTERACTIVE ~ APPROACHES,
OPTION APPROACH , THE PLAYSCHOOL CURRICULUM ,
INFANT DEVELOPMENT PROGRAMME

6. Puyoduvopkég Tpoceyyicelg YuyovaAVTIKOD TOTOV.

7. <<O@etkég [Ipooeyyiceic>> — POSITIVE APPROACHES
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TA SHMEIA 2YTKAIZHY TON IIPOSEITIZEQN

1. H éugoon mov diveton 6Ty emtkoveovia

H épopaon oty kowvovik oAAnAenidpaon

H d1daokaiio amodekT®V EVOAAUKTIK®OV TPOTOHTWOV
H ypnon ontikov pécwv

H mpoPreyipndomra TV Kotaotdoemy

To mouyvidt

H e&atopukevpévn kot opadikn ekmaidgvon

H onpacia g yevikevong tov kektuévov deE10TNTOV

© 0o N o g bk~ wDN

H dvvatdmta tpocappoyng kot petdfaong amd to £vo TAaiclo 6To dALO

10. H ovpupetoyn tov yovéwv ( Frith, 1999).

3.14.1.EIAIKEX OEPAIIEYTIKEX KAI EKITAIAEYTIKEX TAPEMBAZXZEIX
1. AwOnmprokn odoxAnpwon kot AleOnnploxn yohdpmon

ApopatobBepansio

ApapoatoBepaneioc — XopoBepameio

EpyoBepamneia

Exnaidevon kot vrofondnon g emkowvmviag — PECS , MAKATON

Oepameio GLUTEPLPOPAG

N o g bk~ DD

O¢epaneio LOVOIKNG aAANAenidpacng -povoikoBepaneia, Oepaneio pe ™
Bonbewa g T€XVNG

8. Aoyobepameio , aywyn Tov Adyov

9. Mdabnon vofonbovpevn amd ™ ¥PNoN LIOAOYIGTAOV

10. Woyoxtvntikn

11. WPoyoBepamevtikég mapepupdoeic arAnAemidpoaotikod yapaktpo (Happe,
1998).

102



EIIIAOI'OX

Yvvoyilovtog, mpémel va Toviotel OTL 0 OWTIOHOC avayvopiletor og o1dyvt
dwrapayn TG ovimtuéng pe Proroywd vaofabpo kot yvopilovpe OtL dev
Oepamevetor aALd cvvodehel To dtopo o€ OAn Tov TN Lo, emmpedlovtag v
AVTIAN Y™, TOV TPOTO EMKOVOVING, TN OKEWYT Ko TNV cvureptpopd tov. (Kapavidvoc,
1999). To oOvopouo Asperger €ivor pior HIo TAPOAAOY ALTICUOD, TOV ETNPEALEL

KUPI®G TNV IKOVOTNTA ETKOWVAOVIOG KO TIG KOWVMVIKEG GYEGELS TOV ATOUOV.

To dropo pe ocdvdopopo Asperger €yet vonpuoovHvn move omd 10 péEGo Opo Kot Ogv
napovctdlel kaBuoTEPNON 0VTE GTO AOYO OVTE OTN YVMOOTIKY TOL avimtuén. Me
amoteleopatiky Oepomeio ta moudd pe ocvvopouo Asperger pmopei vo pdboovv va
dwyepifovtar T SvokoAieg TOLG, OAAA Ol KOWMOVIKEG TOVG OLOKOAlEG Oa
napapeivouy. Ta dropa e aVTIGHO EYOVV OVAYKN A0 OPYAVOLEVO STKTVO VINPEGUDY
vyelag Ko ekmaidgvons, wavd va avtamokplfel otig PeTaPAAAOUEVEG AVAYKES Ol
Biov. H otabepdtta ko n amotehespatikdtnTa e nopéuPaocng dtaceaiiletal Otov
0 Bepamevtikdg oyedacrdg e0TIALETOL OTIC LNPEGiEG Omd TIC omoieg TO0 ATopo EXEl

avOaryK.

fuepa givar amodektd OTL M PO, eEatopukevpuévn moapéuPfoocn mpowbel v
KOWMVIKT Kot suvousOnpatikn avémtoén kot ) onpovpyio oxéoemv, vrootnpilet Tig
EMKOVOVIOKEG  OeE10TNTEG KO UEWDVEL TIG EMOVOANTTIKEG KOU  TPOKANTIKES
ooumeprpopés. Qotodco, dev  vmdpyet ovykekpyévn Oepomeio, pe ta O
amoteAéopaTo. 6 OAo. Ta dTopa, TO KAOe dtopo eivor povadikd kot ypetdleTon

OLOLPOPETIKT AVTIUETDOTION, KOt EEATOUKEVUEVT TAPEUPAOT) OO TOVG EOTKOVC.

O oyedopog g OBepamevtiknig mopséppaocng amottel Aemtopepr] aE0AOYNGN TOL
EMMEOOV  AETOVPYIKOTNTOG TOL OTOHOV, KOTOVONGN T®V JUVATOTHTOV KOl TOV
SVOKOAMDV 1oL, BewpnTKd VIOPaBpo Yoo TN HOKPOYPOHVIO TOPOYN VINPECIOV KoL
vroBéoelg yio v mbovn e€EMEN. H Bepamevtiky] mpocséyyion elval amoTeEAEGUATIKN
pévov Otav elvarl ceopikn Kot EQTOUIKEVUEVT, AVAAOYT TNG YPOVOAOYIKNG NAKiOG
Kol TOL ovorTuElokoD EMTESOV, OTOV €0TIALETAL GTO GUVOAO TOV OVCKOM®MYV TOV

OTOLOV KOl OTNV OAANAETIOpAOT) LETOED OVTAOV.
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O xaBopiopdg TV GTOYOV NG EKTOLOEVTIKNG TAPEUPOCNC KOl TOV CUUTTOUATOV
TPOG  OVTIUETOMIOY, 1 1EPAPYNON TOV GULUTTOUATOV KOl TOV GLVLITOPYOVCOV
KOTOOTACEWDV, 1 0&lOAOYNOY OSPOPETIKAOV TOUEMV TNG AETOLPYIKOTNTAG, OTWS
TPOCUPUOCTIKEG, OKOUONUOIKES, KOWMVIKEG-EMKOWMVIOKEG HE  TO  WEAN NG
OWKOYEVELNG KOl TOLG GULVOUNAIKOUG, O €AEYYOG 1TNG OMOTEAECUATIKOTNTOS TNG
QOPUOKEVTIKNG Oy®YNG KOl 1 GLOTNUOTIKY @POVTION TNG COUATIKNG LYEIOG TOV
aTopoV, doo@aAlovv cealpikn avietdnion. H Oepameutikn npocéyyion Pacileton
TAVTO, OE EMOTNUOVIKG TEKUNPIOUEVEG HopTLPiEG, ot AemTopepn aloAdynomn g
KOTAGTAONG TOL OTOUOVL KOl TOV TopayOviwv, TOL UTOpPel vo emnpedoovv

Bepamevtikn dadikacio (Powell- Jordan, 2001).

Tao moudd, ot €pnPot, ot EVIMKEG HE AVLTICUO KOl Ol OIKOYEVEEG TOVG, GE OAO TOV
kOG0, ovtipetonifovv ta o mpoPAnuata kot €yovv avdykn oamd TG 101Eg
vnpeciec, ond mapopoleg OepamevTikés Kol ekmadevTkég mapepPaceic. H
ouveyll eV EKTOIdELON KoL 1] LETADOCT] TNG YVACNS TPO®OOLV TNV avayvmdPLoT) TOV
WO0UTEPOV AVAYKADV TOV OTOL®MV LE OVTICUO KO TN ONLLOVPYI0 DIINPECUDY, IKOVOV VO

TapEYOVV KOTAAANAN vTooTPiEn ot Biov, 6 OGA ATOO TNV EXOLV OVAYKN.

Téhog dtvetan WaTepn EREaoT otV avdmtuén g cuvalcOnuatikng vonuoovvng. H
cuvaloONUOTIKY VONUOoULVT €ivol po GYETIKE Kovoupla £vvolo Kot 1 eKmaidguon
TOV TV TPOS avT TNV KatehBvvon omottel TPOTICTOG TV EMUOPPOCT TOV
EKTTOLOEVTIKAV, DOTE VO OMOKTHGOLV VEES OeE10TNTEG, TEXVIKEG KOl YVAOOEW. To
Ymovpyeio I[Mawdeiog Ba mpémer va ddoel Wwitepn Papdnta oy evnuépwon,
EMUOPOMOT KOl EKTOIOELON TOV EKTAOELTIKOV, MOTE vo givor oe Béom va
Voo TNPIlOVV AMOTEAEGUOTIKA TPOYPAUHOTO Yoo To cuvausOnpata. Eivor kabnikov
™G TOMTEING KOl TOV EKTOOEVTIKOV 1 cuveyns avalftnomn tpénwv, HECHOV Kot
HeBOO®V OV GLVTEAOVV GTIV KOAAEPYELD KOl TNV aVATTTUEN TV cuvousOnudToOv ToV

TToudrv.

H npocéyyion ompiletan:
a. oty eéotopukevpévn  afloAdynon pEow  GUECTG TOPATNPNONG NG
GUUTEPLPOPAS

B. otV éupaom oty cuvepyasic Yovioy Kot E101KOV
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y. omv o&lomoinon TV EUTEPIKOV OEO0UEVOV GTO TANICLO OVTNAG TNG
oLVEPYAGTOG

0. 0T JEMOTNUOVIKY EKTAIOEVGT) KO TPOGEYYIOT).

H ocvvaeOnpatikn ayoyq tov vnmiov, mpémnel vo omotelel mpotepotdotnTa NG
exmaidgvong, Kabdg N TpuEePN NAKIK TOV TGOV Kot TO OTANGTO TOL YOPAKTIPO
TOVG, TPOCPEPOLY TN  dVVATOTNTO OLCLICTIKNG Pondelang o010 KTIGO VYOV
CLUVOUGOMUOTIKG TPOCOTIKOTATOV KOl KOTH GUVERELN TETVYNUEVOV, OTI UETEMELTA

Com tovg, avlpdTmv.
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