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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 
Ζ θπζηνινγηθή θαηάπνζε απνηειεί κηα ηαρεία θαη ζπγρξνληζκέλε ιεηηνπξγία, 

λεπξνινγηθά ειεγρφκελσλ θηλήζεσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηνπο κχεο ηεο ζηνκαηηθήο θνηινηεηαο, 

ηνπ θάξπγγα, ηνπ ιάξπγγα, ηνπ νηζνθάγνπ θαη ηνπ ζηφκαρνπ. Όηαλ νη κχεο ή ηα λεχξα πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο δηαηαξαρζνχλ, θαηαζηξαθνχλ ή ππνζηνχλ βιάβε, ε 

δηαδηθαζία απηή παχεη λα είλαη θπζηνινγηθή. ΢ηε πεξίπησζε απηή πξνθχπηεη ε δηαηαξρή ζίηηζεο 

– θαηάπνζεο ή δπζθαγία, ε νπνία πεξηιακβάλεη δπζθνιίεο ή θαη αδπλακία νινθιήξσζεο ηεο 

ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο θαη ζίηηζεο ηνπ αηφκνπ. 

Ζ δπζθαγία, φπσο θαη θάζε ρξφληα πάζεζε, αλεμαξηήηνπο βαξχηεηαο θαη έθηαζεο, 

επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο. Ωο πνηφηεηα δσήο κπνξεί λα νξηζηεί ε ηθαλνπνίεζε θαη 

επεμία πνπ βηψλεη ην άηνκν ζε θαζεκεξηλή βάζε. Αθνξά ηελ πξνζσπηθή αληίιεςε ηνπ θάζε 

αηφκνπ γηα ηελ θαηάζηαζή ηνπ. Άηνκα κε ηηο ελ ιφγσ δηαηαξαρέο, αλαθέξνπλ θνηλσληθά θαη 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, ηα νπνία ζπλδένληαη άκεζα κε ηηο δπζθνιίεο ζίηηζεο – 

θαηάπνζεο. Οη ζπκπεξηθνξέο θαη νη ελέξγεηεο πνπ πξνζδίδνπλ πνηφηεηα ζηηο δσέο φισλ καο, 

πηζαλφλ λα δηαθέξνπλ, αιιά πνιιέο ζρεηίδνληαη κε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ γεχκαηα. Δίλαη ινηπφλ θαλεξφ πσο, δηαδηθαζία ηεο ζίηηζεο αληηθαηνπηξίδεη 

πνηθίιεο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο θαηέρνπλ ζεκαληηθή ζέζε ζηηο δσέο ησλ 

αλζξψπσλ. Όηαλ απηέο νη θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο, πνπ πξηζδίδνπλ επραξίζηεζε ζην άηνκν, 

δηαθνπνχλ ιφγσ ηεο δπζθαγίαο, ην αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο, απνηειεί ην 

θπζηθφ επαθφινπζν. 

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο, πνπ αζρνινχληαη κε ηε δπζθαγία, δηαζέηνπλ δηαθνξεηηθέο 

αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ θαη ζπρλά, παξαβιέπνπλ ηνλ αληίθηππν ηφζν ησλ 

δηαηαξαρψλ ζίηηζεο φζν θαη ησλ ζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ, ζηε δσή ηνπ αζζελνχο.  Οη ζεξαπεπηέο 

δχλαληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηφζν ηηο ςπρνθνηλσληθέο φζν θαη ηηο ζσκαηηθέο πηπρέο ηεο 

δπζθαγίαο, πξνζδηνξίδνληαο ηηο αλάγθεο θαη επηζπκίεο ηνπ αζζελή. Γηα λα είλαη φκσο ζε ζέζε 

λα παξέρνπλ επαξθή ζεξαπεπηηθή ππνζηήξημε, νθείινπλ λα είλαη άξηζηνη γλψζηεο ηεο αλαηνκίαο 

θαη θπζηνινγίαο ησλ κεραληζκψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ θαηάπνζε, θαζψο θαη ηεο παζνινγίαο 

πνπ παξνπζηάδεη ν εθάζηνηε αζζελήο. Δπηπιένλ, πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίδνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα θαη θιηληθά ζεκεία ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο – θαηάπνζεο θαη λα πξνβαίλνπλ ζηηο 

θαηάιιειεο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο, ψζηε λα πξνρσξνχλ ζην ζρεδηαζκφ ελφο ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο, πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο ηνπο θάζε αζζελή. Σέινο είλαη 

ζεκαληηθφ λα κελ αγλννχλ ηνλ αληίθηππν ηεο δηαηαξαρήο θαη ησλ δηάθνξσλ αληηηζηαζκηζηηθψλ 

ηερληθψλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ηφζν ηνπ αζζελή, φζν θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. 
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 Ζ παξνχζα εξγαζία, έρεη ζθνπφ λα θαιχςεη ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ησλ δηαηαξαρψλ 

ζίηηζεο – θαηάπνζεο, φζνλ αθνξα ηελ αλαηνκία ησλ κεραληζκψλ ηεο θαηάπνζεο θαη ηελ 

παζνινγία ησλ ζηαδίσλ θαηάπνζεο. Δπηπξφζζεηα, παξνπζηάδεη ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα ηα νπνία 

νθείιεη λα αλαγλσξίδεη ν θιηληθφο ινγνζεξαπεπηήο, ηηο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο θαη παξέρεη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο αηφκσλ κε δπζθαγία. Δπηπιένλ, εθηφο απφ ην 

ζεσξεηηθφ πιαίζην ησλ δηαηαξαρψλ, πξαγκαηνπνηήζεθε παξάιιεια έξεπλα, πνπ ζθνπφ είρε λα 

εμεηάζεη «Σελ Πνηφηεηα Εσήο Δλειίθσλ θαη Τπεξειίθσλ κε Γηαηαξαρέο ΢ίηηζεο – 

Καηάπνζεο». ΢ηφρνο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη, λα παξέρεη, έλα επαξθέο ζεσξεηηθφ ππφβαζξν 

φζνβλ αθνξά ηηο δηαηαξαρέο ζίηηζεο – θαηάπνζεο θαη παξάιήια λα εμεηάζεη ην ηνκέο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο, ν νπνίνο δπζηπρψο ζπρλά παξαβιέπεηαη, απφ πνιινχο θιηληθνχο. 

΢ην ζεκείν απηφ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηε επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα ηεο 

δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο, θπξία Διεάλλα M.Sc., CCC – SLP, γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηεο 

θαη θαζνδήγεζήο ηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνπιεηάο κνπ. Δπίζεο, είκαη επγλψκσλ ζηελ θπξία 

Οιπκπία Μπαξκαθέιιε M.Sc., CCC – SLP, θπξία Ηγλαηίνπ Μαξία M.Sc. θαη θπξία Δξηθχιε 

Πνχιηνπ M.Sc. γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηνπο φζνλ αθνξά ηε ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηφινγίσλ. 

Οθείισ επραξηζηίεο, ζε φινπο ηνπο θαζεγεηέο ηνπ ΑΣΔΗ Ζπείξνπ, γηα φιεο ηηο γλψζεηο θαη ηελ 

εθπαίδεπζε πνπ κνπ παξείραλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 4 εηνχο θνίηεζήο κνπ. Πάλσ απ‟ φια, είκαη 

επγλψκσλ ζηνπο γνλείο κνπ, Γθίθα Θσκά θαη Μαξία ΢ηαζεξνπνχινπ, γηα ηελ αγάπε θαη 

ππνζηήξημή ηνπο φια απηά ηα ρξφληα. 
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1.1 ΑΝΑΣΟΜΗΚΟ ΚΑΗ ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΟ ΤΠΟ΢ΣΡΧΜΑ ΣΖ΢ 

ΚΑΣΑΠΟ΢Ζ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΔΝΖΛΗΚΔ΢ 

Ζ θαηαλφεζε ηεο θπζηνινγίαο θαη παζνθπζηνινγίαο ηεο ζίηηζεο – θαηάπνζεο είλαη 

ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο, γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ ζπλνδψλ δηαηαξαρψλ αιιά 

θαη ηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο. 

Ζ θαλνληθή θαηάπνζε, απαηηεί ηε ζπληνληζκέλε δξάζε ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ηνπ 

θάξπγγα θαη ηνπ νηζνθάγνπ. Όηαλ ν κεραληζκφο απηφο ιεηηνπξγεί ζσζηά, παξέρεη κηα 

απνηειεζκαηηθή, κνλνθαηεπζπληηθή ξνή ηνπ βιψκνπ, απνθεχγνληαο ηελ αλεπηζχκεηε εθηξνπή 

κέζα ζηε ξηληθή θνηιφηεηα ή ην αλαπλεπζηηθφ δέλδξν. 

Οι ςημαντικότερεσ περιοχέσ για την κατάποςη ςτο κεφάλι – λαιμό είναι η ςτοματική 

κοιλότητα, η βάςη του ςτόματοσ, οι παρίςθμιεσ καμάρεσ, το υοειδέσ οςτό, η επιγλωττίδα,  ο 

φάρυγγασ, ο λάρυγγασ και ο οιςοφάγοσ. 

 

1.1.1  ΢ΣΟΜΑΣΙΚΗ ΚΟΙΛΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΑΛΛΔ΢ ΢ΗΜΑΝΣΙΚΔ΢ ΓΟΜΔ΢ 

Ζ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, απνηειείηαη απφ: 

 Υείλη : Δίλαη κπψδεηο θαη επθίλεηεο πηπρέο ηνπ δέξκαηνο, πνπ αθνξίδνπλ 

ηε ζηνκαηηθή ζρηζκή. Δμσηεξηθά θαιχπηνληαη απφ δέξκα θαη εζσηεξηθά απφ βιελλνγφλν 

κε πνιχζηηβν πιαθψδεο επηζήιην. Δίλαη ππεχζπλα γηα ην ζθξάγηζκα ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζηνκαηηθήο δηαδηθαζίαο. Τπεχζπλν θξαληαθφ λεχξν 

είλαη ην VII-πξνζσπηθφ. 

 ΢ιαλογόνοι αδένερ: είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ χγξαλζε ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο γηα ζθνπνχο πνπ εμππεξεηνχλ ηελ θαηάπνζε θαη ηελ άξζξσζε. Τπεχζπλα 

θξαληαθά λεχξα IX-γισζζνθαξπγγηθφ θαη VII-πξνζσπηθφ. 

 Οδονηικέρ δομέρ: ΢ρεκαηίδνπλ έλα ηφμν, ηνλ νδνληηθφ θξαγκφ, ν νπνίνο 

ρσξίδεη ην πξνζηφκην απφ ηελ θπξίσο ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Δίλαη ππεχζπλεο γηα ηε 

κάζεζε θαη ηελ άξζξσζε ζε ζπλεξγαζία κε ηε γιψζζα. 

 Μαλθακή ςπεπώα: ΢ρεκαηίδεη ην νπίζζην ηξηηεκφξην ηεο νξνθήο ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. Δίλαη ππεχζπλε γηα ηελ αλχςσζε – θξαγή ηεο ξηληθήο 

θνηιφηεηαο θαηά ηε θαηάπνζε. Τπεχζπλν θξαληαθφ λεχξν XI- παξαπιεξσκαηηθφ. 

 Οζηέινορ ΢κελεηόρ: απνηειείηαη απφ ηελ άλσ θαη θάησ γλάζν θαη ηε 

ζθιεξή ππεξψα. 



10 | P a g e  

 

 

Η βάζη ηος ζηόμαηορ, ζρεκαηίδεηαη απφ ηέζζεξηο άλσζελ ηνπ πνεηδνχο νζηνχ κχεο. 

Δπηπιένλ, πεξηιακβάλεη ην φξγαλν ηεο γιψζζαο ην νπνίν απνηειείηαη απφ κπο πνπ εθηείλνληαη 

απφ ηε θάησ γλάζν ζην πνεηδέο νζηφ θαη νη νπνίνη είλαη πνιχ ζεκαληηθνί θαη ζηηο ηξεηο θάζεηο 

ηεο θαηάπνζεο (ζηνκαηηθή, θαξπγγηθή, νηζνθαγηθή). 

Ζ γιψζζα απνηειείηαη απφ πέληε πεξηνρέο, ηελ θνξπθή, ην πηεξχγην, ηε πξφζζηα 

πεξηνρή, ηε θεληξηθή πεξηνρή θαη ηελ νπίζζηα πεξηνρή. Ζ γιψζζα ζπκκεηέρεη θαη ζηηο ηξεηο 

θάζεηο ηεο θαηάπνζεο, θαζψο αζθεί ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν ζηε κεηαθνξά ηνπ βισκνχ απφ 

εκπξφο πξνο ηα πίζσ, φζν θαη ζηε πξνψζεζή ηνπ πξνο ην θάξπγγα.  

Βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγάλνπ ηεο γιψζζαο είλαη ε ιεηηνπξγία ηεο κάζεζεο, ηεο 

θαηάπνζεο, ηεο θσλεηηθήο άξζξσζεο, ηεο αληίιεςεο ηεο γεχζεο, ηεο αθήο, ηνπ πφλνπ, ηεο 

ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο ζηνκαηηθήο αληίιεςεο. 

Νεπξψλεηαη απφ ην V-ηξίδπκν λεχξν, ην VII-πξνζσπηθφ, ην IX-γισζζνθαξπγγηθφ θαη ην 

XII-ππνγιψζζην. 

 

Οι παπίζθμιερ καμάπερ, είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ νξηνζέηεζε ηεο αξρήο ηεο αηζζεηήξηαο 

πεξηνρήο, θαζψο κεηαθέξνπλ αηζζεηήξηεο πιεξνθνξίεο ζην ζηέιερνο ηνπ εγθεθάινπ θαη ην 

θινηφ, πνπ ζεκαηνδνηνχλ ηελ έλαξμε ηεο θαξπγγηθήο θάζεο ηεο θαηάπνζεο. 

 

Σο ςοειδέρ οζηό, απνηειεί ην ζεκέιεην ηεο γιψζζαο θαη ην ζκείν αλάξηεζεο ηνπ 

ιάξπγγα. 

 

Η επιγλωηηίδα, απνηειεί έλαλ ηλψδε ειαζηηθφ ρφλδξν ζε ζρήκα θχιινπ. Δθηείλεηαη απφ 

ην πνεηδέο νζηφ ψο ηνλ ζπξεσεηδή ρφλδξν. Ζ επηγισηηίδα πξνζθνιιάηαη ζην πνεηδέο νζηφ κε 

ππνεπηγισηηηδηθφ δεζκφ, ζην ζεκείν αθξβψο πνπ ζπλαληψληαη ε βάζε ηεο γιψζζαο θαη ε 

θνξπθή ηεο επηγισηηίδαο. Σν ζεκείν απηφ ζρεκαηίδεη δχν ζπκκεηξηθά θνιπψκαηα, ηα 

γισζζνεπηγισηηηδηθά βνζξία, πνπ βξίζθνληαη δεμηά θαη αξηζηεξά. Καηά ηε θαηάπνζε, 

πξαγκαηνπνηείηαη ε «θαηάζπαζε ηεο επηγισηηίδαο» ε νπνία πξνζηαηεχεη ην ιάξπγγα θαη 

εκπνδίδεη ηελ είζνδν βισκνχ ζηελ ηξαρεία. 

 

Οι αεπαγωγοί, επηηεινχλ ηξεηο ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο. Απφ ηε κηα απνηεινχλ δηαχινπο 

γηα ηε δίνδν ηνπ αέξα, παξάιιεια ζεξκαίλνπλ θαη πγξαίλνπλ ην δηεξρφκελν αέξα θαη ηέινο 

πξνζηαηεχνπλ ηνπο πλεχκνλεο απφ μέλα ζψκαηα. 
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1.1.2 ΦΑΡΤΓΓΑ΢ 

Ο θάξπγγαο, είλαη έλαο ηλνκπψδεο ζσιήλαο κήθνπο 12 έσο 14cm πνπ εθηείλεηαη απφ ηε 

βάζε ηνπ θξαλίνπ κέρξη ην θάησ ρείινο ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ. Ζ αθξηβήο ζέζε ηνπ, 

βξίζθεηαη κεηαμχ ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, θαζψο επίζεο θαη ηεο ξηληθήο – 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη ηνπ ιάξπγγα. Δίλαη έλα φξγαλν ηεο πεπηηθήο νδνχ πνπ ζπκκεηέρεη 

φκσο θαη ζε άιιεο ιεηηνπξγίεο φπσο ε αλαπλνή θαη ε νκηιία. 

 Γηαθξίλεηαη ζε ηξεηο κνίξεο, ηελ ξηληθή κνίξα ή επηθάξπγγα, ηελ ζηνκαηηθή κνίξα ή 

κεζνθάξπγγα θαη ηε ιαξπγγηθή κνίξα ηνπ θάξπγγα ή ππνθάξπγγα. 

 Ζ ξηληθή κνίξα ηνπ θάξπγγα ή ξηλνθάξπγγαο ή επηθάξπγγαο, έξρεηαη ζε 

επαθή, κπξνζηά κε ηηο ξηληθέο ρνάλεο θαη ην νπίζζην ρείινο ηνπ ξηληθνχ δηαθξάγκαηνο. 

Ζ άλσ επηθάλεηα ηεο καιζαθήο ππεξψαο, ζρεκαηίδεη ην έδαθνο ηεο πξφζζηαο κνίξαο ηνπ 

ξηλνθάξπγγα, πνπ ηνλ δηαρσξίδεη απφ ηνλ ζηνκαηνθάξπγγα φηαλ αλπςψλεηαη θαηά ηε 

θαηάπνζε. Ο βιελλνγφλνο ηνπ ξηλνθάξπγγα, απνηειείηαη απφ πνιχζηηβν θξνζζσηφ 

επηζήιην θαη άθζνλνπο βιελλνγφληνπο αδέλεο. 

 Ζ ζηνκαηηθή κνίξα ηνπ θάξπγγα ή ζηνκαηνθάξπγγαο ή κεζνθάξπγγαο, 

είλαη ε ζπλέρεηα ηεο ζηνκαηηθήο θνηινηεηαο απφ ηελ νπνία δηαρσξίδεηαη, ζε εξεκία, κε 

ηε καιζαθή ππεξψα πνπ ζρεκαηίδεη ην πξφζζην ηνίρσκά ηνπ. Ο ζηνκαηνθάξπγγαο 

επηθνηλσλεί κε ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα κέζσ ηνπ ηζζκνχ ηνπ θάξπγγα. Ζ ξίδα ή βάζε 

ηεο γιψζζαο, απνηειεί επίζεο ηκήκα ηνπ πξφζζηνπ ηνηρψκαηνο καδί κε ηελ γισζζηθή 

ακπγδαιή. Ο βιελλνγφλνο ηνπ  ζηνκαηνθάξπγγα απνηειείηαη απφ πνιχζηηβν πιαθψδεο 

επηζήιην θαη ιίγνπο βιελλνγφληνπο αδέλεο. 

 Ζ ιαξπγγηθή κνίξα ηνπ θάξπγγα ή ιαξπγγνθάξπγγαο ή ππνθάξπγγαο, 

είλαη ε ζπλέρεηα ηνπ ζηπνκαηνθάξπγγα απφ ηνλ νπνίν δηαρσξίδεηαη κε ηηο 

γισζζνεπηγισηηηδηθέο πηπρέο θαη ην ρείινο ηεο επηγισηηίδαο ζην χςνο ηνπ πνεηδνχο 

νζηνχ. Ο βιελλνγφλνο ηππ ππνθάξπγγα απνηειείηαη απφ πνιχζηηβν πιαθψδεο επηζήιην 

θαη ιίγνπο βιελλνγφληνπο αδέλεο. 

Ο θάξπγγαο είλαη κηα δνκή πνπ απνηειείηαη απφ ζθηγθηήξεο θαη αλειθηήξεο κχεο, ησλ 

νπνίσλ ε ζπληνληζκέλε ζχζπαζε δεκηνπξγεί πςειήο πίεζεο θχκα γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ 

βισκνχ ζηνλ νηζνθάγν. Δίλαη έλα ηζνξξνπεκέλν κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα ην νπνίν απαξηίδεηαη 

απφ έλα ρφλδξηλν – νζηέτλν ζηεξηθηηθφ ζθειεηφ, ειαζηηθέο κεκβξάλεο θαη ζπλδέζκνπο, 

αξζξψζεηο, λεχξα, αγγεία θαη βιελλνγφλν. Μχεο ζπλδένληαη κε πιεπξέο ηνπ ιάξπγγα, 

ζρεκαηίδνληαο ηνπο απηνεηδείο θφιπνπο (δεμηά θαη αξηζηεξά) πνπ νδεγνχλ ζηνλ νηζνθάγν. 
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Ζ δνκή απηή δηαζέηεη ηξεηο ζθηγθηήξεο, ηνπο άλσ ζθηγθηήξεο, ηνπο κέζνπο πνπ 

πξνζθνιιψληαη ζηε βάζε ηεο γιψζζαο θαη ηε θάησ γλάζν θαη ηέινο ηνπο θάησ ζθηγθηήξεο πνπ 

πξνζθνιιψληαη ζηελ έμσ πιεπξά ηνπ ιάξπγγα. Ο άλσ θαη κέζνο ζθηγθηήξαο, είλαη ζε ζπλερή 

ράιαζε θαη ζπζπψληαη θαηά ηε θαηάπνζε.Ζ θξηθνθαξπγγηθή κνίξα ηνπ θάησ ζθηγθηήξα είλαη 

ζε ζπλερή ηνληθή ζχζπαζε θαη ραιαξψλεη κφλν θαηά ηελ έλαξμε ηεο θαηάπνζεο ζε αληίζεζε κε 

ηνπο άιινπο δχν ζθηγθηήξεο. Ζ ηνληθή απηή ζχζπαζε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζψο  

εκπνδίδεη ηελ είζνδν ηνπ γαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ ζην ιάξπγγα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παιηλδξφκεζεο, ελψ ε ράιαζε δηεπθνιχλεη ηελ πξνψζεζε ηεο θαηαπηλφκελεο ηξνθήο ζηνλ 

νηζνθάγν. 

 Τπεχζπλα θξαληαθά λεχξα είλαη ην IX-γισζζνθαξπγγηθφ θαη ην X- πλεπκνλνγαζηξηθφ. 

 

1.1.3  ΛΑΡΤΓΓΑ΢ 

Ο ιάξπγγαο,  είλαη έλα ηζνξξνπεκέλν κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα ην νπνίν απνηειείηαη απφ 

έλα ρφλδξηλν – νζηέηλν ζηεξηθηηθφ ζθειεηφ, ειαζηηθέο κεκβξάλεο θαη ζπλδέζκνπο, αξζξψζεηο, 

λεχξα, αγγεία θαη βιελλνγφλν. Βξίζθεηαη ζηε κεζφηεηα ηνπ ηξαρήινπ, ζην ζεκείν δηαρσξηζκνχ 

ηεο πεπηηθήο απφ ηελ αλαπλεπζηηθή νδφ. Ζ αλψηεξε επηθάλεηα ηνπ ιάξπγγα βξίζθεηαη ζην 

επίπεδν ηνπ ηξίηνπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ, ελψ ε θαηψηεξε ζην χςνο ηνπ έθηνπ. Γηαθξίλεηαη ζε 

ηξία επίπεδα/ πεξηνρέο, ηελ ππεξγισηηηδηθή, ηε γισηηηδηθή θαη ηελ ππνγισηηηδηθή ρψξα. 

Απνηειεί έλα κηθξφ αγσγφ πνπ εληνπίδεηαη ζην κέζν ηνπ ηξαρήινπ ακέζσο θάησ απφ ην 

δέξκα, θάησ απφ ην πνεηδέο νζηφ θαη κπξνζηά απφ ηε ιαξπγγηθή κνίξα ηνπ θάξπγγα. Δίλαη κηα 

ρνλδξνεηδήο θαηαζθεπή, πνπ απνηειείηαη κνλήξεηο θαη δηπινχο ρφλδξνπο. Οη κνλήξεηο είλαη  ν 

θξηθνεηδήο ρφλδξνο (βάζε ιάξπγγα), ν ζπξενεηδήο ρφλδξνο ν νπνίνο, πξνθπιάζζεη ηηο 

θσλεηηθέο πηπρέο θαη ε επηγισηηίδα. Οη δηπινί ρφλδξνη είλαη νη δχν αξπηαηλνεηδείο ρφλδξνη, ε 

νπνίνη θξάδνπλ ην θαξπγγηθφ ζηφκην ηνπ ιάξπγγα θαηά ηελ θαηάπνζε, νη θαξαηνεηδείο ρφλδξνη 

θαη νη ζεζακνεηδείο ρφλδξνη. 

i. Ο ζπξενεηδήο ρόλδξνο, είλαη ν κεγαιχηεξνο, έρεη ζρήκα ζπξενχ θαη απνηειείηαη απφ δχν 

ζπκκεηξηθά πέηαια, ηα νπνία ελψλνληαη ζηε κέζε γξακκή ζρεκαηίδνηαοκηα γσλία 90 

κνηξψλ ζηνπο άλδξεο θαη 120 κνηξψλ ζηηο γπλαίθεο. 

ii. Ο θξηθνεηδήο ρόλδξνο, είλαη παρχηεξνο θαη ηζρπξφηεξνο απφ ηνλ ζπξενεηδή, έρεη 

δαθηπινεηδέο ζρήκα, κε ιεπηφηεξν ην πξφζζην ηκήκα ηνπ θαη παρχηεξν ην νπίζζην. 

iii. Ο ρόλδξνο ηεο επηγισηηίδαο, είλαη ιεπηφο ειαζηηθφο θαη κε ζρήκα θχιινπ. Ο κίζρνο 

ηνπ ρφλδξνπ είλαη ιεπηφο θαη έρεη θνξά πξνο ηα θάησ πξνζθπφκελνο ηε γσλία ησλ δχν 

πεηάισλ ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ αθξηβψο πάλσ απφ ηελ πξφζζηα εληνκή. 
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Γηαθξίλνληαη δχν επηθάλεηεο, ε άλσ/πξφζζνα (γισζζηθή) θαη ε θάησ/νπίζζηα 

(ιαξπγγηθή). 

Ο ιάξπγγαο είλαη έλα φξγαλν πξνζηαηεπηηθφ, αλαπλεπζηηθφ θαη θσλεηηθφ, πνπ παξάιιεια 

εληζρχεη ηελ αχμεζε ηεο ελδνζσξαθηθήο πίεζεο. 

Ζ πξνζηαηεπηηθή ηνπ ιεηηνπξγία εμππεξεηεί ηε πξνζηαζία ησλ θαηψηεξσλ αλαπλεπζηηθψλ 

νδψλ απφ ηελ εηζξφθεζε πγξψλ ή ζηεξεψλ ηξνθψλ, εκεζκάησλ θαη μέλσλ αληηθεηκέλσλ. Καηά 

ηε θαηάπνζε ν ιάξπγγαο πξαγκαηνπνηεί κηα αλπςσηηθή θίλεζε θαηά ηελ νπνία ε επηγισηηίδα 

πηέδεηαη απφ ηε βάζε ηεο γιψζζαο θέξεηαη πξνο ηελ είζνδν ηνπ ιαξπγγα ζε ηξία αληίζηνηρα 

επίπεδα. Σν  γλσζηφ ζε φινπο αλαηλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα, απνηειεί έλαλ απφ ηνπο 

πξνζηαηεπηηθνχο κεραληζκνχο ηεο δνκήο ηνπ ιάξπγγα, πνπ πξνθαιείηαη κε ηελ είζνδν ελφο 

μέλνπ ζψκαηνο ζην ιάξπγγα ή ηε ηξαρεία θαη ηαπηφρξνλα ζπκβάιεη ζηελ απνβνιή ησλ 

εθθξίζεσλ ηνπ ηξαρεηνβξνρηθνχ δέλδξνπ. 

H αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία είλαη κηα δηαδηθαζία, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο, ν ιάξπγγαο 

ζπκκεηέρεη παζεηηθά. Απηφ ζπκβαίλεη, δηφηη αλαιακβάλεη ην ξφιν ηνπ «ζσιήλα» πνπ πεξλά ν 

αέξαο, κε ζθνπφ λα θαηεπζπλζεί ζηηο θαηψηεξεο αλαπλεπζηηθέο νδνχο. 

΢ηε θσλεηηθή ιεηηνπξγία, ν ιάξπγγαο, δξα ζαλ γελλήηξηα παξαγσγήο ήρνπ. Σν ζεκείν ηεο 

γισηηίδαο είλαη ε θχξηα πεξηνρή ζηελ νπνία γελλάηαη ν βαζηθφο ηφλνο, θαηά ηε θψλεζε. Έπεηηα, 

ν βαζηθφο απηφο ηφλνο, εληζρχεηαη ζην ρψξν ησλ αληερείσλ, δειαδή ηε ζηνκαηηθή, ηε ξηληθή 

θνηιφηεηα θαη ην θάξπγγα. Ζ δηαδηθαζία απηή, ζε ζπλδηαζκφ κε ηνπο πνιχπινθνπο 

λεπξνκπτθνχο κεραληζκνχο, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ε γιψζζα, ηα ρείιε θαη ε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, 

αξζξψλνληαη ζε νκηιία. 

1.1.4 ΟΙ΢ΟΦΑΓΟ΢ 

 Ο νηζνθάγνο απνηειεί ηελ πξνο ηα θάησ πξνέθηαζε ηνπ θάξπγγα. Δίλαη έλαο κπψδεο 

ζσιήλαο κήθνπο 20 – 30 cm πεξίπνπ πνπ ζπλδέεη ην θάξπγγα κε ην ζηνκάρη. Δθηείλεηαη απφ ηνλ 

θξηθνεηδή ρφλδξν ηνπ ιάξπγγα (6
νο

 απρεληθφο) κέρξη ην θαξδηαθφ ζηφκην ηνπ ζηνκάρνπ, ζην 

επίπεδν ηνπ 11
νπ

 ζσξαθηθνχ ζπνλδχινπ. Οδεχεη παξάιιεια θαη πίζσ απφ ηε ηξαρεία ζηελ 

απρεληθή πεξηνρή, έσο ην ζεκείν φπνπ εθείλε δηράδεηαη ζηνπο βξφγρνπο θαη εθείλνο ζπλερίδεη 

γηα λα θηάζεη ζην ζηνκάρη.  Γηαζέηεη δχν κνίξεο, ηε ηξαρειηθή θαη ηε ζσξαθηθή. 

 Ζ ηξαρειηθή κνίξα βξίζθεηαη θνληά κε ηε πιάγηα πιεπξά ησλ ινβψλ ηνπ ζπξενεηδή 

αδέλα, ηα θάησ ιαξπγγηθά λεχξα θαζψο θαη ηε θαξσηίδα 

 Ζ ζσξαθηθή κνίξα βξίζθεηαη πίζσ απφ ηε ηξαρεία θαη πίζσ απφ ην ανξηηθφ ηφμν, ηνλ 

αξηζηεξφ βξφγρν θαη ην πεξηθάξδην. 
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Καηά ηε δηαδξνκή ηνπ, απηφο ν επηκήθεο θαη κπψδεο ζσιήλαο, ζρεκαηίδεη ηξηα 

ζηελψκαηα, ην θξηθνεηδέο, ην ανξηηθφ θαη ην θαξδηαθφ. 

 Σν πξψην ζηέλσκα ή θξηθνεηδέο, βξίζθεηαη ζηελ είζνδν ηνπ νηζνθάγνπ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζην χςνο ηνπ θάησ ρείινπο ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ. Απέρεη πεξίπνπ 14 

εθαηνζηά απφζηαζε απφ ηελ άλσ ζεηξά ησλ νδφλησλ. Σν ζηέλσκα απηφ είλαη ε πην 

ζπλεζηζκέλε ζέζε, παξακνλήο μέλσλ ζσκάησλ. 

 Σν δεχηεξν ζηέλσκα ή ανξηηθφ, ζρεκαηίδεηαη ζην ζεκείν πνπ δηαζηαπξψλεηαη ην 

ανξηηθφ ηφμν κε ηνλ αξηζηεξφ θχξην βξφγρν. Απέρεη ζε 27 εθαηνζηά απφζηαζε απφ ηελ 

άλσ ζεηξά ησλ νδφλησλ. 

 Σν ηξίην ζηέλσκα ή θαξδηαθφ, ζρεκαηίδεηαη θαηά ηε δίνδν ηνπ νηζνθάγνπ απφ ην 

νηζνθαγηθφ ηκήκα ηνπ δηαθξάγκαηνο (ζηφκην ζηνκάρνπ) θαη απέρεη πεξίπνπ 41 εθαηνζηά 

απφζηαζε απφ ηελ άλσ ζεηξά ησλ νδφλησλ. 

Ηζηνινγηθά, ν νηζνθάγνο είλαη κηα δνκή πνπ δηαζέηεη ηέζζεξηο ρηηψλεο. Σνλ βιελλνγφλην, 

ν νπνίνο θαιχπηεηαη απφ πνιχζηηβν πιαθψδεο επηζήιην, ηνλ ππνβιελλνγφλην, ν νπνίνο 

απνηειείηαη απφ ραιαξφ ζπλδεηηθφ ηζηφ, ηνλ κπτθφ πνπ δηαζέηεη ιείεο αη γξακκσηέο κπτθέο ίλεο 

θαη ηνλ ηλψδε πνπ απνηειείηαη απφ ζπλδεηηθφ ηζηφ. 

Δπηπιένλ ν νηζνθάγνο δηαζέηεη δχν ζθηθηήξεο, ηνλ Άλσ θαη ηνλ Κάησ Οηζνθαγηθφ 

΢γηθηήξα. Ο θάησ νηζνθαγηθφο ζθηθηήξαο (ΚΟ΢) απνηέπεη ηε παιηλδξφκεζε ηνπ γαζηξηθνχ 

πιηθνχ ζηνλ νηζνθάγν θαη ραιαξψλεη γηα ηε δηέιεπζε ηεο ηξνθήο ζηνλ ζηφκαρν. Ζ ιεηηνπξγία 

ηνπ άλσ νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα, πνπ εληνπίδεηαη ζην χςνο ηνπ άλσ νηζνθαγηθνχ ζηελψκαηνο 

(ΑΟ΢) εμαζθαιίδεη ηελ θαηάπνζε, ελψ παξάιιεια απνηξέπεη ηελ πλεπκνληθή εηζξφθεζε θαη 

θαηάπνζε αέξα. 

Ζ θπξηφηεξε ιεηηνπξγία ηνπ νηζνθάγνπ είλαη ε πξνψζεζε ησλ θαηαπηλψκελσλ ζηεξεψλ 

ή πγξψλ ηξνθψλ ζην ζηνκαρν, κε ηε βνήζεηα ηνπ πεξηζηαιηηζκνχ ηνπ νηζνθαγηθνχ ζψκαηνο θαη 

ηεο ζπλδηαζκέλεο ράιαζεο ηνπ άλσ θαη θάησ νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα. Δίλαη κηα θαηαζθεπή πνπ 

ρξεζηκεχεη σο αγσγφο γηα ηε κεηαθνξά πγξψλ θαη ζηεξεψλ ηξνθψλ κέζσ ηεο ζσξαθηθήο 

θνηιφηεηαο κέζα ζηε θνηιηαθή θνηιφηεηα κε ζθνπφ ηελ έλαξμε ηεο πέςεο. Όηαλ ν νηζνθάγνο 

είλαη ζε ραιάξσζε, παξακέλεη θιεηζηφο θαζψο ν βισκφο ηεο ηξνθήο θζάλεη ζηνλ θάξπγγα, 

πξνθαιείηαη ην άλνηγκα ηνπ ππνθαξπγγηθνχ ζθηγθηήξα θαη ηε ζχζπαζε ησλ κπνζθειεηηθψλ 

κπψλ πνπ νδεγνχλ ην βισκφ ζηνλ νηζνθάγν. Ζ δηαθνξά ηεο πίεζεο κεηαμχ ηνπ νηζνθάγνπ θαη 

ηνπ ζηφκαρνπ (πςειφηεξε ζηνλ νηζνθάγν), εκπνδίδεη ηελ παιηλδξφκεζε ηεο ηξνθήο. 
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1.2 Ζ ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΚΑΣΑΠΟ΢Ζ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΔΝΖΛΗΚΔ΢ 

Ζ δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο, είλαη κηα ηδηαίηεξα ζπληνληζκέλε δξάζε πνπ θαηαιήγεη 

ζηελ κεηαθνξά ησλ ηξνθψλ θαη ησλ εθθξίζεσλ απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ζην ζηνκάρη κέζσ 

ηνπ νηζνθάγνπ. Ζ θαηαπνηηθή αθνινπζία, απφ ηηο εθηάζεηο αλαπλεπζηηθνχ θαη ηνπ πεπηηθνχ 

ζηαπξνχ ζην θάξπγγα, πεξηιακβάλεη κεραληζκνχο πνπ εκπνδίδνπλ ηελ αλαξξφθεζε  ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ζηελ αλαπλεπζηηθή νδφ.  

 «Καηά κέζν φξν, έλαο άλζξσπνο θαηαπίλεη 600 θνξέο εκεξεζίσο, αλ θαη ν αξηζκφο ησλ 

θαηαπφζεσλ κεηψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Απφ ηηο θαηαπφζεηο απηέο, άιιεο αθνξνχλ 

ηελ αθνχζηα θαηάπνζε εθθξίζεσλ θαη άιιεο ηελ εθνχζηα θαηάπνζε ηξνθψλ θαη πγξψλ. Ο 

ζπγρξνληζκφο απηνχ ηνπ πεξίπινθνπ αληαλαθιαζηηθνχ ζεσξείηαη πσο είλαη αξκνδηφηεηα ελφο 

θέληξνπ θαηάπνζεο πνπ εζηηάδεηαη ζην δηθηπσηφ ζρεκαηηζκφ ηνπ πξνκήθνπο κπεινχ. ΢ην 

ζεκείν απηφ βξίζθνληαη νη αηζζεηηθνί θαη θηλεηηθνί ππξήλεο ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία απηή (V, VII, IX, X, XII). Με ηνλ ηξφπν απηφ, νη πιεξνθνξίεο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηνπο ζηνκαηηθνχο αηζζεηήξεο αμηνπνηνχληαη ψζηε αθελφο κελ, λα αλαζηαινχλ 

απηφκαηα άιιεο, αληαγσληζηηθέο πξνο ηελ θαηάπνζε ιεηηνπξγίεο φπσο είλαη ε αλαπλνή θαη 

αθεηέξνπ δε λα ελεξγνπνηεζνχλ αθνχζηεο αιιεινπρίεο ζπκβάλησλ πνπ αθνξνχλ ην θαξπγγηθφ 

θαη νηζνθαγηθφ ζηάδην» (Λ. Μεζζήλεο Ph.D. – Γ. Αλησληάδεο M.Sc.. 2001). 

Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ έλαξμε ηνπ εθνχζηνπ κεραληζκνχ θαηάπνζεο, ζεσξείηαη ε 

δηέγεξζε ηεο φξεμεο. Με ηε δηέγεξζε ηεο νξέμεσο, απμάλεηαη ε ζηειφξξνηα θαζψο θαη ε έθθξηζε 

γαζηξηθψλ πγξψλ, ηα νπνία ζεσξνχληαη απαξαίηεηεο δηαδηθαζίεο γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ 

θαηαπνηηθνχ κεραληζκνχ. Ζ απνπζία ή ε παξνπζία πείλαο, επεξεάδεη ηελ έληαζε κε ηελ νπνία 

ελεξγνπνηείηαη ε θαηάπνζε. Παξ‟ φια απηά, ε επηηέιεζε ηεο απνηειεζκαηηθήο θαηάπνζεο είλαη 

εθηθηή ρσξίο ηελ πξνπαξαζθεπαζηηθή δηέγεξζε ηεο φξεμεο, αιιά ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

αζζελψλ, ε απνπζία ηεο φξεμεο ζπκβάιιεη ζε κεγάιν βαζκφ ζηε βαξχηεηα ησλ δπζθαγηθψλ 

πξνβιεκάησλ. 

Ζ δηαδηθαζία θαηάπνζεο ινηπφλ, δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο θάζεηο, ηε ζηνκαηηθή, ηε 

θαξπγγηθή θαη ηελ νηζνθαγηθή θάζε. Ο δηαρσξηζκφο ζε ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα γίλεηαη, δηφηη 

ηφζν ηα θπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά φζν θαη νη παζνινγίεο ησλ ζηαδίσλ δηαθέξνπλ κεηαμχ 

ηνπο.  

1
ε
 Φάζε 

Ζ ζηνκαηηθή θάζε πνπ απνηειεί θαη ην πξψην ζηάδην ηεο θαηαπνηηθήο δηαδηθαζίαο 

δηαθξίλεηαη ζε δχν ζηάδηα, ην πξνπαξαζθεπαζηηθφ θαη ην πξνσζεηηθφ ζηάδην. 
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 Σν πξψην αθνξά ηε πξνπαξαζθεπαζηηθή θάζε ή ζηνκαηηθή πξνεηνηκαζία 

ή θάζε ηεο κάζεζεο. Ζ θάζε ηεο ζηνκαηηθήο πξνεηνηκαζίαο πεξηιακβάλεη ηε ιήςε ηεο 

ηξνθήο ζην ζηφκα, ηε ζχλζιηςή ηεο, ηελ θαηάηκεζή ηεο, ηελ αλάκημή ηεο κε ζίειν θαη 

ηε ηνπνζέηεζε ηνπ βισκνχ  ζηε γιψζζα. Ζ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο ψζηε ε ηξνθή λα 

απνθηήζεη ην βαζκφ ζηεξεφηεηαο πνπ είλαη ζπκβαηφο κε ηελ θαηάπνζε πξνζθέξεη 

απφιαπζε. 

 Σν δεχηεξν ζηάδην ηεο ζηνκαηηθήο θάζεο ηεο θαηάπνζεο ραξαθηεξίδεηαη 

σο πξνσζεηηθή θάζε, θαζψο εμππεξεηεί ηε κεηαθνξά ηνπ βισκνχ ζην θάξπγγα κέρξη 

ηελ έθιπζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηεο θαηάπνζεο. Ζ κέζε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο δελ 

μεπεξλά ην 1 δεπηεξφιεπην. 

 

2
ε
 Φάζε 

Ζ θαξπγγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο μεθηλά κε ην θαξπγγηθφ αληαλαθιαζηηθφ ην νπνίν 

αξρίδεη, φηαλ ε ηξνθή θηάζεη ζην θαξπγγηθφ ηφμν. ΢ε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ε έθιπζε ηεο 

θαξπγγηθήο θαηάπνζεο κπνξεί λα ελεξγνπνηεζεί, φηαλ ν βισκφο θζάζεη ζηε πεξηνρή φπνπ ε 

θαηψηεξε άθξε ηεο θάησ γλάζνπ, δηαζρίδεη ηε βάζε ηεο γιψζζαο. Μέζσ ηεο θαξπγγηθήο 

θάζεο, ν βισκφο πξνσζείηαη απφ ην θάξπγγα ζηνλ νηζνθάγν κε κηα ηαρεία αληαλαθιαζηηθή 

αιπζίδα θηλήζεσλ. 

 

3
ε
 Φάζε 

Ζ νηζνθαγηθή θάζε, είλαη ε απινχζηεξε θαη βξαδχηεξε θάζε ηεο θαηάπνζεο αθνχ 

είλαη πηζαλφ λα δηαξθέζεη απφ 8 έσο 20 δεπηεξφιεπηα. Δίλαη κηα ακηγψο αθνχζηα δηαδηθαζία 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ν βισκφο κεηαθέξεηαη κε πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή 

πεξηζηαιηηθά θχκαηα ηνπ νηζνθάγνπ, ζην ζηνκάρη. ΢θνπφο ηεο δηαδηθαζίαο απηήο είλαη ε 

κεηαθνξά ηνπ βισκνχ ζην ζηνκάρη ψζηε λα επέιζεη ε έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο πέςεο. 

 

1.2.1 ΢ΣΟΜΑΣΙΚΗ ΦΑ΢Η 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, νη ελέξγεηεο πνπ γίλνληαη ζην ζηνκαηηθφ ζηάδην, απνηεινχλ 

δηαδηθαζίεο πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηεο θαηάπνζεο. Σν 

ζηάδην απηφ είλαη εθνχζην, αθνχ είλαη δπλαηφ λα δηεθπεξαησζεί ή λα αλαζηαιεί κε ηε ζέιεζε 

ηνπ αηφκνπ. Ο εθνχζηνο έιεγρνο ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ ην μερσξίδεη απφ ηα δχν άιια ζηάδηα 

πνπ είλαη αθνχζηα (κε εμαίξεζε ην θαξπγγηθφ πνπ ζεσξείηαη θαη εθνχζην). Σα θξαληαθά λεχξα, 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε ζηνκαηηθή θάζε είλαη ην V (ηξίδπκν), VII (πξνζσπηθφ) θαη IX 



17 | P a g e  

 

(γισζζνθαξπγγηθφ). Γηα ιφγνπο πνπ αθνξνχλ ηφζν ηελ αμηνιφγεζε φζν θαη ηε ζεξαπεία, ε 

ζηνκαηηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο, δηαθξίλεηαη ζε δχν ππνζηάδηα ηελ πξνπαξαζθεπαζηηθή θαη ηελ 

εθηειεζηηθή/ πξνσζεηηθή θάζε. 

 

I. Πξνπαξαζθεπαζηηθή Φάζε 

΢ηε πξνπαξαζθεπαζηηθή θάζε πξαγκαηνπνηείηαη ν ρεηξηζκφο θαη ε κάζεζε ηεο ηξνθήο. Ζ 

αηζζεηεξηαθή αλαγλψξηζε ηεο ηξνθήο, φηαλ απηή  πιεζηάδεη θαη ηνπνζεηείηαη ζην ζηφκα, είλαη 

θξίζηκε πξηλ απφ ηελ έλαξμε  νπνηαζδήπνηε ελέξγεηαο. Σα «κνληέια» θίλεζεο ζηε ζηνκαηηθή 

πξνπαξαζθεπαζηηθή θάζε δηαθέξνπλ, αλάινγα κε ηε πνηφηεηα θαηηε πνζφηεηα ηνπ πιηθνχ πνπ 

δηαηίζεηαη γηα ηε θαηάπνζε. ΢ε απηφ ην πξσηαξρηθφ ζηάδην, ε ηξνθή πξνζιακβάλεηαη, θέξεηαη 

ζην πξφζζην/ κέζν ηξηηεκφξην ηεο γιψζζαο.Σα ρείινπ θξάδνπλ ψζηε λα ελ δηαξεχζεη θαζφινπ 

πιηθφ απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Ζ ελέξγεηα απηή, πξνππνζέηεη κηα ξηληθή αλαπλνή κέζσ ηνπ 

αλνηρηνχ ξηληθνχ αεξαγσγνχ. Σν θνκκάηη ηεο ηξνθήο ζκηθξχλεηαη απφ ηνπο φδνληεο, 

αλακεηγλχεηαη κε ζίειν θαη κε ηε βνήζεηα ηεο γιψζζαο δηακνξθψλεηαη έλα εληαίν πθήο θνκκάηη, 

ν βισκφο. Ο βισκφο ζπγθξαηείηαη κε ην ηέινο ηεο κάζεζεο ζηε γιψζζα θαη ν κέζνο φγθνο ηνπ, 

κπνξεί λα θπκαλζεί απφ 5 έσο 20 ml.  

Ο Newman (1993), πεξηγξάθεη ηα θχξηα ζεκεία ηεο πξνπαξαζθεπαζηηθήο θάζεο: 

 ΢χγθιεηζε, ζηξνγγπινπνίεζε, εηζνιθή ρεηιηψλ: αθνξά ηε πιήξεο ζχγθιεζε ησλ ρεηιηψλ 

ε νπνία είλαη δπλαηή κφλν φηαλ ππάξρεη ειεχζεξε ξηληθή αλαπλνή θαη ε νπνία εκπνδίδεη 

ηελ εθξνή ηνπ βισκνχ απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. 

 Κηλήζεηο ησλ γλάζσλ (δηάλνημε, πιάγηεο θηλήζεηο δεμηά – αξηζηεξά, πξφζζηεο – νπίζζηεο 

θηλήζεηο: κχεο πνπ εμππεξεηνχλ ηηο θηλήζεηο ησλ γλάζσλ είλαη, γηα ηε δηάλνημε ηεο 

γλάζνπ ν πιάγηνο πηεξπγνεηδήο κπο θαη ην πιάηπζκα, γηα ηε ζχγθιεηζε ν κέζνο 

πηεξπγνεηδήο κπο, ν καζεηήξαο θαη ν θξνηαθίηεο κπο. 

 Κηλήζεηο γιψζζαο: αθνξά ηελ πεξηζηξνθηθή θίλεζε πνπ πξαγκαηνπνηεί ε γιψζζα ζηα 

πιαίζηα ηεο κάζεζεο 

 Αχμεζε ηνπ ηφλνπ ηεο παξεηάο: κε ηελ αχμεζε ηνπ ηφλνπ, εκπνδίδεηαη ε θαηαθξάηεζε 

ηνπ βισκνχ ζηνπο πιάγηνπο παξεηαθνχο ζχιαθεο θαη πξνάγεηαη ε κεηαθνξά ηνπ βισκνχ 

απφ ηε καζεηηθή επηθάλεηα ησλ νδφλησλ ζηε γιψζζα. 

 Πξφζζηα ζέζε ηνπ ππεξσίνπ ηζηίνπ: κε ηνλ ηξφπν απηφ ην νπίζζηην ηκήκα ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θξάδεη θαη εκπνδίδεηαη ε δηέιεπζε ηνπ βισκνχ ζην θάξπγγα πξηλ 

ηελ έθιπζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ θαηάπνζεο. 

 

II. Δθηειεζηηθή/Πξνσζεηηθή Φάζε 
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΢ηφρνο απηήο ηεο θάζεο ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ, είλαη ε πξνψζεζε ηνπ βισκνχ ζην 

ζηνκαηνθάξπγγα, κέρξη ηελ έθιπζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ θαηάπνζεο. Καηά ηε δηαδηθαζία απηή 

ε άθξε θαη ε ξάρε ηεο γιψζζαο, αλπςψλνληαη θαη πηέδνπλ ην βισκφ πάλσ ζηε ζθιεξή ππεξψα. 

Καηφπηλ νη πιεπξέο ηεο γιψζζαο αλπςψλνληαη νκαιά θαη πξννδεπηηθά απφ εκπξφο πξνο ηα 

πίζσ, δεκηνπξγψληαο κηα αχιαθα, κέζσ ηεο νπνίαο δηνρεηεχνληαη ηειηθά νη ζηεξεέο θαη πγξέο 

ηξνθέο πξνο ηνλ θάξπγγα. Με ηε ζχγθιεηζε ησλ ρεηιέσλ θαη ηελ αχμεζε ηνπ ηφλνπ ηεο παξεηάο, 

πξνθαιείηαη αξλεηηθή πίεζε ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα πνπ δηεπθνιχλεη ηε κεηαθνξά ηνπ 

βισκνχ. Όηαλ ν βισκφο έξζεη ζε επαθή κε ηηο παξίζζκηεο θακάξεο, ε απηηθή αίζζεζε  

ελεξγνπνηεί ην αληαλαθιαζηηθφ ηεο θαηάπνζεο (0.7 έσο 1 – 2 δεπηεξφιεπηα) θαη ν βισκφο 

πξνσζείηαη κέζα ζην θάξπγγα. Σαπηφρξνλα αλπςψλεηαη ε καιζαθή ππεξψα κπινθάξνληαο ην 

ξηλνθάξπγγα θαη αλαζηέιινληαο ηελ αλαπλνή. Ο βισκφο ζηακαηά γηα ιίγν ζην βνζξίν, ζηε 

βάζε ηεο γιψζζαο, ελψ ε επηγισηηίδα ζπλερίδεη λα θαηεβαίλεη, θαιχπηνληαο θαη 

πξνζηαηεχνληαο ηνλ αεξαγσγφ. Ζ πξνψζεζε ηνπ βισκνχ δηακέζνπ ησλ παξίζζκησλ θακάξσλ 

ζπλεπάγεηαη ην ηέινο ησλ εθνχζησλ ελεξγεηψλ θαηάπνζεο.  

 

1.2.2 ΦΑΡΤΓΓΙΚΗ ΦΑ΢Η 

Σν θαξπγγηθφ ζηάδην μεθηλά κε ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ θαηάπνζεο, ζην 

ηέινο ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ θαη ιήγεη κε ηε δηάλνημε ηνπ άλσ νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα (ΑΟ΢). 

Ζ έλαξμή ηνπ δειαδή επέξρεηαη, φηαλ ε θεθαιή ηνπ βισκνχ πεξλά πάλσ απφ ηε βάζε ηεο 

γιψζζαο, ζηνλ ππνθάξπγγα θαη μεθηλά ηε θαζνδηθή ηεο πνξεία. ΢ηφρνο ηνπ ζηαδίνπ απηνχ είλαη 

ε πξνψζεζε ηνπ βισκνχ κέζσ ηνπ θάξπγγα ζηνλ νηζνθάγν κε κηα ηαρεία, αληαλαθιαζηηθή 

αιπζίδα θηλήζεσλ ε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ ππνινγίδεηαη πσο είλαη ιηγφηεξε απφ 1 δεπηεξφιεπην. 

Σν θαξπγγηθφ ζηάδην δελ κπνξεί λα δηαθνπεί εθνχζηα αλ θαη ππάξρνπλ αξθεηνί εθνχζηνη 

ειηγκνί (φπσο ν βήραο ή ην θαζάξηζκα ηνπ ιαηκνχ, νη νπνίνη κπνξνχλ λα ζηακαηήζνπλ ηελ 

είζνδν πιηθνχ ζηνλ αεξαγσγφ) θαη δελ κπνξεί λα μεθηλήζεη έσο φηνπ ελεξγνπνηεζεί ην 

αληαλαθιαζηηθφ ηεο θαηάπνζεο. Γηα ηελ αζθαιή θαη επηηπρεκέλε επηηέιεζε ηνπ ζηαδίνπ είλαη 

απαξαίηεηεο ηφζν ε απνηειεζκαηηθή πξνζηαζία ησλ αεξαγσγψλ, ψζηε λα κε δηαξξεχζεη πιηθφ 

ζηνπο πλεχκνλεο φζν θαη ε ζχληνκε επηηέιεζε ηεο θάζεο, ψζηε λα επαλέιζεη φζν ην δπλαηφλ 

γξεγνξφηεξα ε αλαπλνή. 

Με ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηεο θαηάπνζεο, ην ππεξψην ηζηίν 

αλπςψλεηαη θαη έξρεηαη ζε επαθή κε ην πξφζζην ηνίρσκα ηνπ θάξπγγα, κε ζθνπφ λα ζθξαγίζεη 

ηνλ ξηλνθάξπγγα θαη λα απνηξέςεη πηζαλή ξηληθή παιηλδξφκεζε. Ο ζπλδηαζκφο ηεο 

βαξχηεηαο,ησλ αιιαγψλ ηεο πίεζεο ζην βισκφ θαη ηεο δχλακεο ησλ κπψλ ησλ θαξπγγηθψλ 
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ηνηρσκάησλ, δεκηνπξγνχλ έλα «γξακκσηφ» θχκα, πνπ κεηαθέξεη ην πιηθφ κέζα ζην θάξπγγα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ζπζπάζεηο ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ είλαη απηέο πνπ πξνθαινχλ απηφ 

ην «γξακκσηφ» θχκα πξνψζεζεο. Απφ ηελ άιιε, ε θίλεζε ηεο γιψζζαο θαη ηνπ πνεηδνχο νζηνχ, 

ε νπνία μεθηλά κε ηε ζηνκαηηθή θάζε, βνεζά ζηελ αλχςσζε ηνπ ιάηπγγα πνπ ζπκπηέδεη ηελ 

επηγισηηίδα, πξνζηαηεχνληαο ηνλ ιαξπγγηθφ πξνζάιακν απφ ηελ είζνδν ηξνθήο. Αθξηβψο πξηλ 

ηελ είζνδν πιηθνχ ζηνλ ππνθάξπγγα, κχεο θάησ απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ ζπζπψληαη, 

πξνθαιψληαο ηελ πξφζζηα θαη αλνδηθή θίλεζε ηνπ πνεηδνχο νζηνχ θαη ηνπ ιάξπγγα, θαζψο ε 

γιψζζα θηλεί ην βισκφ πξνο ηα πίζσ, ζην θάξπγγα. Ζ ηξνθή θαηεπζχλεηαη πιεπξηθά θαη ζηηο 

δχν πιεπξέο ηεο επηγισηηίδαο, ζηακαηψληαο ζηηγκηαία ζηηο απηνεηδείο θνηιφηεηεο, ζηελ θξηθν-

θαξπγγηθή πεξηνρή. Δπέξρεηαη κηα ζχληνκε πεξίνδνο άπλνηαο, φηαλ ε αλαπλνή ζηακαηά θαη ν 

αεξαγσγφο πξνζηαηεχεηαη απφ ηελ απαγσγή ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Μειέηεο έρνπλ δείμεη πσο  

ε ζχζπαζε ησλ κπψλ θάησ απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ ζηφκαηνο, ην ρακήισκαηεο επηγισηηίδαο, ε 

αλχςσζε ηνπ ιάξπγγα, ε αληίζηαζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, ε ραιάξσζε θαη ην άλνηγκα ηνπ 

νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα πξνθαινχληαη απφ ηε αλχςσζε ηνπ πνεηδνχο νζηνχ (Shaker et al., 1993; 

Shaw et al., 1995; Sonies, Parent, Morish, & Baum, 1988). Με ηελ αλχςσζε, ινηπφλ, ηνπ 

πνεηδνχο νζηνχ, νη αξπηαηλνεηδείο ρφλδξνη παίξλνπλ θιίζε πξνο ηε βάζε ηεοεπηγισηηίδαο θαη 

ζπκβάινπλ ζηελ πξνζηαζία ησλ αεξαγσγψλ. 

 

΢εκαληηθέο ελέξγεηεο πνπ ζπληεινχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξπγγηθήο θάζεο είλαη: 

 

 Η ΤΠΔΡΩΪΟΦΑΡΤΓΓΙΚΗ ΢ΤΓΚΛΔΙ΢Η 

Ζ ππεξστνθαξπγγηθή ζχγθιεηζε, επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο ππεξστνθαξπγγηθήο βαιβίδαο – 

καιζαθήο ππεξψαο, ε νπνία «θξάζεη» ηνλ ξηλνθάξπγγα θαη εκπνδίδεη ηε ξηληθή δηαθπγή ηνπ 

βισκνχ. Σν θαξπγγνππεξψτν θιείζηκν, κπνξεί δηαθέξεη θάπσο απφ άηνκν ζε άηνκν θαη κπνξεί 

λα πεξηιακβάλεη ζηνηρεία αλχςσζεο θαη νπηζζνρψξεζεο ηεο καιζαθήο ππεξψαο, πξνο ηα κέζα 

θίλεζε ησλ νπίζζησλ ή / θαη πιεπξηθψλ ηνηρσκάησλ ηνπ θάξπγγα, αιιά θαη δηφγθσζε ησλ 

αδελνεηδψλ εθβιαζηήζεσλ. Ζ ζχγθιεηζε απηή, επηηξέπεη, ηε «ζπζζψξεπζε» πίεζεο ζην 

θάξπγγα. Βέβαηα κηα ιεηηνπξγηθή θαηάπνζε είλαη δπλαηή ρσξίο θαξπγγνυπεξψτν θιείζηκν, αλ 

φιεο νη άιιεο δνκέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε θαξπγγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο είλαη θπζηνινγηθέο. 

 

 ΢ΤΓΚΛΔΙ΢Η ΒΑ΢Η΢ ΣΗ΢ ΓΛΩ΢΢Α΢ ΜΔ ΦΑΡΤΓΓΑ 

΢χγθιεηζε ηεο γιψζζαο κε ηα νπίζζηα θαξπγγηθά ηνηρψκαηα, φπνπ ε γιψζζα κε νπίζζηεο 

εκβνινεηδείο θηλήζεηο, πξνσζεί ην βισκφ ζηνλ ππνθάξπγγα. Καζψο ε θαηάπνζε 

πξαγκαηνπηείηαη, ε βάζε ηεο γιψζζαο πηνζεηεί έλα ζρήκα απιαθηνχ, κε ζθνπφ λα θαηεπλζχλεη 
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επθνιφηεξα ην βισκφ πξνο ην θάξπγγα. ΢ηε ζπλέρεηα, φηαλ ν βισκφο πιεζηάζεη ην επίπεδν ηεο 

βάζεο ηεο γιψζζαο, πξαγκαηνπνηνχληαη κηα ζεηξά απφ ζπζπάζεηο ηφζν ηεο γιψζζαο φζν θαη 

ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ. Απηφ ζπκβαίλεη, δηφηη ε βάζε ηεο γιψζζαο θαη ηα θαξπγγηθά 

ηνηρψκαηα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε πιήξε επαθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο (Kahrilas et 

al., 1992). 

 

 ΦΑΡΤΓΓΙΚΟ΢ ΠΔΡΙ΢ΣΑΛΣΙ΢ΜΟ΢ (ΦΑΡΤΓΓΙΚΗ ΠΔΡΙ΢ΣΑΛ΢Η) 

Φαξπγγηθφο πεξηζηαιηηζκφο, αθνξά ηε δηαδηθαζία ηεο ζχζπαζεο ησλ θαξπγγηθψλ 

ηνηρσκάησλ θαη ησλ πεξηζηαιηηθψλ θηλήζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη κε ηηο νπνίεο 

ππνζηεξίδεηαη ε κεηαθνξά ηνπ βισκνχ. 

 

 ΚΛΔΙ΢ΙΜΟ ΣΟΤ ΛΑΡΤΓΓΑ 

Οη Ardran &Kemp (1952, 1956) παξαηήξεζαλ ην θιείζηκν ηνπ ιάξπγγα, ζην επίπεδν ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ – πξφδξνκν ηνπ ιάξπγγα θαη ζηνλ ιαξπγγηθφ πξνζάιακν. Οη κειέηεο απηψλ 

ησλ εξεπλεηψλ, θαζψο θαη νη πην πξφζθαηεο κειέηεο ηνπο κε ηε ρξήζε ηεο 

βηληενθινπνξνζθφπεζεο (Logemann et al., 1992), δείρλνπλ φηη ην θιείζηκν πξαγκαηνπνηείηαη 

απφ θάησ πξνο ηα πάλσ, κε ην πεξηερφκελν ηνπ ιαξπγγηθνχ πξνζαιάκνπ λα ειεπζεξψλεηαη κέζα 

ζην θάξπγγα. Ζ ελέξγεηα απηή πξνζηαηεχεη απφ πηζαλή δηείζδπζε, πνπ κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί, κε ηελ είζνδν ζηεξξενχ ή πγξνχ βισκνχ, κέζα ζηνλ αεξαγσγφ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζην επίπεδν πάλσ απν ηηο γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο. Καηά ην θιείζηκν ησλ 

αεξαγσγψλ ζηνλ πξφδξνκν ηνπ ιάξπγγα, ππάξρεη κηα πησηηθή θαη αλπςσηηθή θίλεζε ησλ 

αξπηαηλνεηδψλ ρφλδξσλ, νη νπνίνη ζηελεχνπλ ην ζηφκην ηνπ ιάξπγγα (Ardan & Kemp, 1967). 

Σελ ίδηα ζηηγκή, ν ιάξπγγαο πξαγκαηνπνηεί κηα πξφζζηα αλπςσηηθή θίλεζε. Ζ αλχςσζε απηή 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πάρπλζε ηεο βάζεο ηεο επηγισηηίδαο, κε ζθνπφ ην θιείζηκν ηνπ 

ιάξπγγα (Ardan & Kemp, 1956; Negus, 1949; Ohmae, Logemann, Kaiser, Hnson, & Kahrilas, 

1995). ΢ε θπζηνινγηθνχο ελήιηθεο ε είζνδνο ησλ αεξαγσγψλ είλαη θιεηζηή, γηα πεξίπνπ  έλα κε 

δχν  ηξίηα ηνπ δεπηεξνιέπηνπ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θαη κφλν θαηαπνζεο. Καηά ηε δηάξθεηα 

ζπλερφκελεο πφζεο απφ πνηήξη, ν αεξαγσγφο κπνξεί λα παξακείλεη θιεηζηφο γηα πέληε ή θαη 

παξαπάλσ δεπηεξφιεπηα (Martin, Logemann, Shaker, & Dodds, 1994). Ζ ζχγθιεηζε ησ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ, πξαγκαηνπνηείηαη, φηαλ ν ιάξπγγαο έρεη πξαγκαηνπνηήζεη ην 50% ηεο 

αλπςσηηθήο ηνπ θίλεζεο (Gilbert et al., 1996). 

 

 ΠΡΟ΢ΘΙΑ ΚΑΙ ΑΝΟΓΙΚΗ ΠΟΡΔΙΑ ΣΟΤ ΤΟΔΙΓΟΤ΢ ΚΑΙ ΣΟΤ ΛΑΡΤΓΓΑ  
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Με ηε ζχζπαζε ησλ κπψλ άλσ ηνπ πνεηδνχο, ην πνεηδέο νζηφ θαη ν ιάξπγγαο θηλνχληαη 

πξφζζηα θαη πξνο ηα πάλσ αλάινγα κε ηνλ φγθν ηνπ βισκνχ. Ζ άλνδνο απηή πξνθαιεί 

δηεχξπλζε ηνπ ππνθάξπγγα θαη ηαπηφρξνλε ηνπνζέηεζε ηνπ ιάξπγγα θάησ απφ ηε ξίδα ηεο 

γιψζζαο γηα πξνζηαζία απφ εηζξφθεζε (ιαξπγγηθφ θιείζηκν) θαη δηάλνημε ηνπ 

θαξπγγννηζνθαγηθνχ δηαζηήκαηνο. Γειαδή ε αλνδηθή θίλεζε, ζπκβάιεη ζηε θξαγή ηεο εηζφδνπ 

ησλ αεξαγσγψλ, ελψ ε πξφζζηα θίλεζε, ζπκβάιεη ζηελ δηάλνημε ηνπ θξηθνθαξπγγηθνχ ζθηθηήξα 

(ΑΟ΢). ΢ε λεαξνχο άλδξεο ε άδνδνο ηνπ πνεηδνχο κπνξεί λα θηάζεη ηα 2cm (Jacob et al., 1989).  

 

 ΚΡΙΚΟΦΑΡΤΓΓΙΚΟ ΑΝΟΙΓΜΑ 

Σν θξηθνθαξπγγηθφ άλνηγκα (ΚΦ βαιβίδα), αθνξά ηελ δηάλνημε ηνπ αλψηεξνπ νηζνθαγηθνχ 

ζθηγθηήξα. Ζ δηαδηθαζία απηή θαζίζηαηαη δπλαηή απφ  κηα πνιχπινθε αθνινπζία ελεξγεηψλ ( 

Cook, Dodds, Dantas, Massey, et al., 1989; Jacob et al., 1989). Αξρηθά, πίεζε ζηε πεξηνρή ηνπ 

θξηθνθαξπγγηθνχ ζθηθηήξα απειεπζεξψλεηαη. Πεξίπνπ 0.1 δεπεηξφιεπην αξγφηεξν ε πξφζζηα 

αλπςσηηθή θίλεζε ηνπ ιάξπγγα, ζπκβάιιεη ζηε δηάλνημε ηνπ θξηθνθαξπγγηθνχ ζθηθηήξα. Με ην 

ηξφπν απηφ ην πξφζζην ηκήκα ηνπ βισκνχ θηάλεη ζηνλ ραιαξσκέλν ζθηθηήξα θαη ε πίεζή ηνπ 

εληείλεη πεξηζζφηεξν ην άλνηγκα ηνπ κπ (Jacob et al., 1989). Καζψο ν βισκφο πεξλά δηακέζν 

ηνπ ζθηθηήξα θαη πεξλά ζηνλ νηζνθάγν, ν ιάξπγγαο ρακειψλεη θαη ν θξηθνθαξπγγηθφο κπο 

επαλέξρεηαη ζηελ αξρηθή ηνπ θαηάζηαζε. 

 

Πην αλαιπηηθά, ε θαξπγγηθή θάζε είλαη δπλαηφ λα δηαηξεζεί ζε ηξία ζηάδηα. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ, κε ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ θαηάπνζεο, νη 

παξίζζκηεο θακάξεο ζθίγγνπλ, ε ππεξστνθαξπγγηθή βαιβίδα αλπςψλεηαη θαη ν άλσ θαξπγγηθφο 

ζθηθηήξαο ζπζπάηαη. Σν απνηέιεζκα ησλ ελεξγεηψλ απηψλ, είλαη ε πξνψζεζε ηνπ βισκνχ 

κέζσ ηνπ θάξπγγα θαη ε ηαπηφρξνλε θξαγή ηνπ ξηλνθάξπγγα ψζηε λα κελ ππάξμεη ξηληθή 

αλάξνηα αιιά θαη λα κελ επαλέιζεη πιηθφ ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο κεζαίαο θάζεο, παξαηεξείηαη ε ζχζπαζε ησλ θαξπγγηθψλ 

ηνηρσκάησλ, ε έθηαζε ηνπ θαξπγγηθνχ ζσιήλα πξνο ηα πάλσ θαη ε πξφζζηα ηνπνζέηεζε ηεο 

γιψζζαο ψζηε ν βισκφο λα πεξάζεη. Σαπηφρξνλα, ν ιάξπγγαο αλπςψλεηαη ψζηε λα βξεζεί θάησ 

απφ ηε βάζε ηεο γιψζζαο, ελψ νη λφζεο θαη γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο θιείλνπλ. Σέινο ε 

επηγισηηίδα δηπιψλεη πάλσ απφ ην ιαξπγγηθφ άλνηγκα, ελ κέξεη ππνβνεζνχκελε απφ ην βάξνο 

ηνπ βισκνχ. Ζ πξνζηαζία ησλ αεξαγσγψλ πξαγκαηνπνηείηαη ζ‟ απηφ ην ζηάδην θαη 

παξαηεξείηαη ζε ηξία δηαθνξεηηθά ζεκεία, ζηελ είζνδν ηνπ ιάξπγγα – επηγισηηίδα, ζηηο λφζεο 

θαη γλήζηεο θσλεηηθέο πηπρέο. 
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Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ηειηθήο θάζεο, ν βισκφο πξνσζείηαη κέζα ζην θάξπγγα κε κηα 

θπκαηνεηδή θίλεζε, ε νπνία βνεζά ηελ πξνψζεζε ηνπ βισκνχ πξνο ηνλ νηζνθάγν κέζσ ηνπ 

ραιαξσκέλνπ θξηθνθαξπγγηθνχ ζθηγθηήξα. ΢ην ηέινο ηεο ζηνκαην-θαξπγγηθήο θαηάπνζεο, ε 

επηγισηηίδα επηζηξέθεη ζηελ αξρηθή ηεο ζέζε, ην πνεηδέο νζηφ επηζηξέθεη ζε ζέζε εξεκίαο θαη 

ην ππεξψην ηζηίν επηζηξέθεη ζηελ ρακεισκέλε ζέζε εξεκίαο κε έλαλ ηειείσο αλνηρηφ αεξαγσγφ. 

 

1.2.3 ΟΙ΢ΟΦΑΓΙΚΗ ΦΑ΢Η 

Ζ νηζνθαγηθή θάζε μεθηλά κε ηε ζχγθιεηζε ηνπ θαξπγγννηζνθαγηθνχ ηκήκαηνο θαη  ε 

δηάξθεηά ηνπ πνηθίιεη αλάινγα κε ην ρξφλν πνπ ρξεηάδεηαη ν βισκφο λα πεξάζεη απφ ηνλ άλσ 

θαη θάησ νηζνθαγηθφ ζθηγθηήξα (2 – 20 δεπηεξφιεπηα). Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ απηνχ ν 

βισκφο κεηαθέξεηαη πξνο ηα θάησ κέζα ζηνλ νηζνθάγν ψζηε λα θαηαιήμεη ζην ζηφκαρν. Απηφ 

επηηπγράλεηαη θαζψο, κε ηελ είζνδν ηνπ βισκνχ ζηνλ νηζνθάγν θαη ζπγθεθξηκέλα ζην χςνο ηεο 

θξηθνεηδνχο κνίξαο ηνπ ζθηγθηήξα ηνπ θάξπγγα, πξαγκαηνπνηείηαη κηα πεξηζηαιηηθή ραιάξσζε 

θαη ζχζπαζε ησλ δνκψλ γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ πξνψζεζε πξνο ηα θάησ. Ζ θίλεζε γίλεηαη 

φιν θαη ιηγφηεξν ξπζκηθή, αθξηβήο θαη απνηειεζκαηηθή θαζψο αιιάδεη ν ραξαθηήξαο ησλ 

κπτθψλ ηνηρσκάησλ. Δπηπιένλ ε βαξχηεηα, ππνβνεζά ηε κεηαθνξά ηνπ βισκνχ θαη ε 

αληαλαθιαζηηθή ραιάξσζε ηνπ θαηψηεξνπ ζθηγθηήξα, επηηξέπεη ηελ είζνδφ ηνπ ζην ζηνκάρη. 

Ζ κεηαθνξά ηνπ πιηθνχ κέζσ ηνπ νηζνθάγνπ, κπνξεί λα κεηξεζεί απφ ην ζεκείν φπνπ ν 

βψινο εηζέξρεηαη ζην θξηθνθαξπγγηθφ ζθηθηήξα ή Άλσ νηζνθαγηθφ ΢θηθηήξα, κέρξη λα πεξάζεη 

ζην ζηνκάρη κέζσ ηνπ Καηψηεξνπ Οηζνθαγηθνχ ΢θηθηήξα,κε κέζν δηακεηαθφκηζεο απφ 8 έσο 

20 δεπηεξφιεπηα (Dodds, Hogan, Reid, Stewart, & Arndorfer, 1973; Mandelstam & Lieber, 

1970). Σν πεξηζηαιηηθφ θχκα, πνπ μεθηλά απφ ην αλψηαην ηκήκα ηεο νηζνθαγηθήο δνκήο, 

πξνσζεί ην βισκφ δηακέζνπ ηνπ νηζνθαγηθνχ ζσιήλα, κέρξη λα θηάζεη ζην Κάησ Οηζνθαγηθφ 

ζθηθηήξα, ν νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ ζα ραιαξψζεη θαη ζα επηηξέςεη ζην βισκφ λα εηζέιζεη ζην 

ζηνκάρη. Ζ κεηαθνξά ησλ πγξψλ είλαη επθνιφηεξε θαζψο ππνβνεζάηαη απφ ηε βαξχηεηα θαη 

ηείλνπλ λα θηάλνπλ ζην ζηνκάρη γξεγνξφηεξα απφ ηνπο ζηεξενχο βισκνχο. 

Σν νηζνθαγηθφ ζηάδην είλαη αληαλαθιαζηηθφ θαη θαλέλαο απφ ηνπο κχεο θαη ηηο δνκέο 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε θάζε απηή δελ ππφθεηληαη ζε εθνχζην έιεγρν. ΢ηφρνο ηνπ ζηαδίνπ απηνχ 

φπσο πξναλαθέξζεθε είλαη ε κεηαθνξά ηνπ βισκνχ κε πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή 

πεξηζηαιηηθά θχκαηα ηνπ νηζνθάγνπ ζην ζηνκάρη, φπνπ θαη ζα μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία ηεο 

πέςεο. 
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1.3 ΑΝΑΠΝΟΖ ΚΑΗ ΚΑΣΑΠΟ΢Ζ 

 Σν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ πλεχκνλεο θαη κηα ζεηξά αεξαγσγψλ 

δηακέζνπ ησλ νπνίσλ επηηπγράλεηαη ε επαθή ησλ πλεπκφλσλ κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Οη 

δνκέο πνπ είλαη ππέζπλεο γηα ηε κεηαθνξά ηνπ αέξα εληφο θαη εθηφο πλεπκφλσλ, ζπληεινχλ θαη 

ηξεηο θχξηεο ιεηηνπξγίεο. Απνηεινχλ ηνπο δηαχινπο γηα ηε δίνδν ηνπ αέξα, ηνπο κεραληζκνχο 

πνπ αλαιακβάλνπλ λα πγξάλνπλ θαη λα ζεξκάλνπλ ηνλ αέξα θαη ηέινο ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο 

κεραληζκνχο ησλ πλεπκφλσλ απφ μέλα ζψκαηα. ΢ηηε δνκέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, πεξηιακβάλνληαη ν ιάξπγγαο, ν ζψξαθαο, ην δηάθξαγκα, νη 

εζσηεξηθνί θαη εμσηεξηθνί κεζνπιεχξηνη κχεο θαη νη θνηιηαθνί κχεο (Boone & McFarlane, 

2000). 

Ζ θπζηνινγηθή θαηάπνζε πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπλνήο ή φηαλ ν αέξαο 

εμέξρεηαη απφ ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. Ζ αλαπλνή θαη ε θαηάπνζε είλαη ηδηαίηεξα 

ελνπνηεκέλεο θαη ζπληνληζκέλεο.Καηά ηε δηάξθεηα κηαο θπζηνινγηθήο θαηάπνζεο, επέξρεηαη κηα 

ζχληνκε ρξνληθή ζηηγκή, γηα ιηγφηεξν απφ 1 δεπηεξφιεπην, φπνπ ε αλαπλνή αλαζηέιεηαη 

(Γηάζηεκα Άπλνηαο), γεγνλφο πνπ έρεη επηβεβαησζεί κέζσ κειεηψλ. Με ην ηξφπν απηφ ν 

αεξαγσγφο πξνζηαηεχεηαη απφ ηελ είζνδν θαγεηνχ b. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο, είλαη 

ζεκαληηθφ, ν ζπγρξνληζκφο ηεο θαηάπνζεο λα είλαη ζπληνληζκέλνο κε ηα γεγνλφηα, γηα ηελ 

απνθπγή εηζξφθεζεο ηξνθήο ζηνπο πλεχκνλεο. Φπζηνινγηθνί ελήιηθεο δελ κπνξνχλ λα 

αλαπλένπλ θαη λα θαηαπίλνπλ ηαπηφρξνλα, ζε αληίζεζε κε ηα λενγέλλεηα βξέθε ηα νπνία ιφγσ 

αλαηνκηθψλ δηαθνξψλ δηαζέηνπλ απηή ηε δπλαηφηεηα. 

Τπάξρνπλ πνηθίινη κεραληζκνί πξνζηαζίαο ησλ πλεπκφλσλ απφ ηελ είζνδν μέλσλ ζσκάησλ. 

Καηά ηε θαηαπνηηθή δηαδηαθαζία, νη θσλεηηθέο ρνξδέο ζηε δνκή ηνπ ιάξπγγα, νη νπνίεο οθηφο 

ησλ άιισλ είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ νκηιία θαη ηε παξαγσγή ήρσλ (θψλεζε), πξνζηαηεχνπλ ηνπο 

πλεχκνλεο απφ ηελ εηζξφθεζε ηξνθήο κε ηελ αληαλαθιαζηηθή ζχγθιηζε ηεο γισηηίδαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο. Με ηελ έθιπζε ηνπ θαξπγγηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ θαη ηελ απηφκαηε 

πξφζζηα θαη αλνδηθή πνξεία πνπ πξαγκαηνπνηεί ν ιάξπγγαο επέξρεηαη θιείζηκν , ζην επίπεδν 

ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ – πξφδξνκν ηνπ ιάξπγγα θαη ζηνλ ιαξπγγηθφ πξνζάιακν [Ardran 

&Kemp (1952, 1956)]. Ζ ελέξγεηα απηή πξνζηαηεχεη απφ πηζαλή δηείζδπζε, πνπ κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί, κε ηελ είζνδν ζηεξξενχ ή πγξνχ βισκνχ, κέζα ζηνλ αεξαγσγφ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζην επίπεδν πάλσ απν ηηο γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο. Καηά ην θιείζηκν ησλ 

αεξαγσγψλ ζηνλ πξφδξνκν ηνπ ιάξπγγα, ππάξρεη κηα πησηηθή θαη αλπςσηηθή θίλεζε ησλ 

αξπηαηλνεηδψλ ρφλδξσλ, νη νπνίνη ζηελεχνπλ ην ζηφκην ηνπ ιάξπγγα (Ardan & Kemp, 1967). 

Σελ ίδηα ζηηγκή, ν ιάξπγγαο πξαγκαηνπνηεί κηα πξφζζηα αλπςσηηθή θίλεζε. Ζ αλχςσζε απηή 
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έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πάρπλζε ηεο βάζεο ηεο επηγισηηίδαο, κε ζθνπφ ην θιείζηκν ηνπ 

ιάξπγγα (Ardan & Kemp, 1956; Negus, 1949; Ohmae, Logemann, Kaiser, Hnson, & Kahrilas, 

1995). ΢ε θπζηνινγηθνχο ελήιηθεο ε είζνδνο ησλ αεξαγσγψλ είλαη θιεηζηή, γηα πεξίπνπ  έλα κε 

δχν  ηξίηα ηνπ δεπηεξνιέπηνπ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θαη κφλν θαηαπνζεο.  

΢ε πεξίπησζε απνηπρίαο ηνπ κεραληζκνχ απηνχ, εθιχεηαη ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα. Ο 

βήραο είλαη κηα ελέξγεηα θαζαξηζκνχ ησλ θαηψηεξσλ αεξαγσγψλ απφ βιέλλεο θαη μέλα ζψκαηα 

(Hanacek, Porubanova, Korec, & Beseda, 1979; Karlsson, Sant‟ Ambrogio, & Widdicombe, 

1988; Sant‟ Ambrogio, Sant‟ Ambrogio, & Davies, 1984; Sant‟ Ambrogio, & Widdicombe, 

2001). O βήραο, επίζεο, απνηειεί έλα ζεκαληηθφ ζχκπησκα ρξφλησλ αλαπλεπζηηθψλ θαη 

πλεπκνληθψλ παζήζεσλ. ΢πλήζσο ην αληαλαθιαζηηθφ απηφ εθιχεηαη απφ κεγάια ζσκαηίδηα ηα 

νπνία έξρνληαη ζε επαθή κε ην βιελλνγφλν ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ ή ησλ αεξαγσγψλ. Ο βήραο 

πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ δηέγεξζε ησλ θεληξηθψλ ππνδνρέσλ αεξαγσγψλ φηη ην έξγν κέζσ ηνπ 

πλεπκνλνγαζηξηθνχ πξνζαγσγνχο Οη θεληξηθνί ππνδνρεηο ελεκεξψλνληαη κέζσ ηνπ 

πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ γηα ηε δηέγεξζε ησλ αεξαγσγψλ θαη έηζη ν βήραο πξνθαιείηαη 

(Ezure, Otake, Lipski, & She, 1991; Jordan, 2001; Mazzone &Geraphty, 2000).  

Σν αληαλαθιαζηηθφ απηφ, πξνθαιεί βίαηε κεηαθίλεζε ηνπ αέξα ε νπνία απνβάιεη 

νπνηνδήπνηε πιηθφ. Ζ ελέξγεηα απηή είλαη πνιχ ζεκαληηθή, γηαηί ε απφθξαμε θαη κηθξψλ αθφκα 

αεξαγσγψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζχκπησζε ηνηρσκάησλ κέξνπο ηνπ πλεχκνλα θαη λα 

δεκηνπξγήζεη εζηία ινίκσμεο. 

 

1.4 ΑΛΛΑΓΔ΢ ΜΔ ΣΖΝ ΖΛΗΚΗΑ – ΜΔΣΑΒΟΛΔ΢ ΢Δ 

ΤΠΔΡΖΛΗΚΔ΢ 

΢ηε θνηλσλία καο, ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ απμάλεηαη κε 

ξαγδαίνπο ξπζκνχο. Παξάιιεια κε ηελ αχμεζε απηή, ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ ππνθέξνπλ 

απφ θάπνην πξφβιεκα πνπ αθνξά ηε ζίηηζε – θαηάπνζε αλακέλεηαη επίζεο λα απμεζεί θαη ήδε 

νη δπζθνιίεο πνπ αθνξνχλ ην ζπγθεθξηκέλν πεδίν δηαηαξαρψλ είλαη θνηλέο κεηαμχ ησλ 

ειηθησκέλσλ. Ζ αχμεζε απηή νθείιεηαη ζην γεγνλφο, πσο ε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο, 

ζπλεπάγεηαη κεηαβνιέο πνπ είλαη εκθαλείο ηφζν ζηελ αλαηνκία φζν θαη ζηε θπζηνινγία ηεο 

θαηάπνζεο.  

Ζ γήξαλζε ή ε αζζέλεηα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δπζθνιία νξγάλσζεο θαη ζπληνληζκνχ 

ησλ κπψλ ηεο θαηάπνζεο. Δθηηκάηαη φηη κεηαμχ 16-22% ησλ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 50 εηψλ 

ζα έρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλάισζε θαγεηνχ θαη πγξψλ. Μηα δηαηαξαρή ζηελ θαηάπνζε 
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κπνξεί λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ελφο αηφκνπ θαη λα νδεγήζεη ζε βήρα, 

πληγκφ, ινίκσμε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, αθπδάησζε, ππνζηηηζκφ αθφκε θαη ζε ζάλαην.  

Ζ δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο επεξεάδεη εθηφο ησλ άιισλ ηελ αλψηεξε αλαπλεπζηηθή – 

πεπηηθή νδφ, ην λεπξηθφ ζχζηεκα, δνκέο πνπ αθνξνχλ ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο – θαηάπνζεο 

αιιά θαη ηε ςπρηθή ζθαίξα ηνπ αηφκνπ. Δπηπιένλ ε κείσζε ηνπ κπτθνχ φγθνπ θαη ηεο 

ειαζηηθφηεηαο ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ζηηο δνκέο ηνπ πξνζψπνπ, ηνπ ιαηκνχ θαη ηεο αλαπλνήο 

θαίλεηαη λα είλαη επαθφινπζν ηεο θπζηνινγηθήο γήξαλζεο. Δπηπιένλ ε κείσζε ηεο ηζρχο θαη ηεο 

ηαρχηεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο λεπξνινγηθέο παζήζεηο, ηελ θφπσζε θαη ηα κεησκέλα 

απνζέκαηα θπζηθήο ηθαλφηεηαο, έρνπλ αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηε ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο ζε 

ζχγθξηζε κε λεφηεξνπο. 

΢χκθσλα κε ηνπο Wolfgay Bigenzahn θαη Doris – Maria Dend (2007): «Οη 

ζεκαληηθφηεξεο κεηαβνιέο, πνπ επέξρνληαη κε ηελ ειηθία ζε αλψηεξε αλαπλεπζηηθή – πεπηηθή 

νδφ ζπγθαηαιέγνληαη: 

 Ξεξφηεηα θαη αηξνθία βιελλνγφλσλ 

 Μπτθή αηξνθία – κεησκέλε κπτθή ηζρχο 

 Αδπλακία ζπλδεηηθνχ ηζηνχ 

 Μείσζε ή απψιεηα ειαζηηθφηεηαο 

 Οζηενπνίεζε ηνπ ζθειεηνχ ηνπ ιάξπγγα 

 Μείσζε ζπλαπηηθψλ δηαζπλδέζεσλ, κε επηδξάζεηο ζηε θεληξηθή λεπξηθή ξχζκηζε ηεο 

θαηάπνζεο ηφζν ζε απαγσγφ φζν θαη ζε πξνζαγσγφ επίπεδν.» 

 

Οη ζπλεζείο επηπηψζεηο ηεο γήξαλζεο ζηε δηαδηθαζία ηεο ζίηηζεο – θαηάπνζεο αθνξνχλ 

αιιαγέο ζηελ αλαπλνή, ζηε δνκή ηνπ ιάξπγγα, ζην ζηνκαηηθφ βιελλνγφλν, ζηε ζχζηαζε ηνπ 

ζηέινπ, ζηελ νζθξεηηθή θαη γεπζηηθή ηθαλφηεηα. 

 Αλαπλνή: ε γήξαλζε, κπνξεί λα επηθέξεη αιιαγέο ζηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο πνπ κε ηε 

ζεηξά ηνπο ζα επεξεάζνπλ δπζκελψο ηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία (Rammage, 

Morrison, & Nichol, 2001). Απηφ νθείιεηαη ζηε ιέπηπλζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη 

ηνλ εθθπιηζκφ ησλ ζπνλδχισλ, επηθέξνληαο ηελ νζηενπνίεζε θαη ηελ θιίζε ηνπ ζψξαθα 

πξνο ην εζσηεξηθφ ηνπ θνξκνχ θαη ηελ ηε κείσζε ηεο δσηηθήο ρσξεηηθφηεηαο (Sonies, 

Stone, & Shawker, 1984). 

 Λάξπγγαο: ζχκθσλα κε αλαθνξέο, νη ιαξπγγηθνί ρφλδξνη θαη ε θξηθν-αξπηαηλνεηδήο 

άξζξσζε είλαη κεραληζκνί επάισηνη ζηηο αιιαγέο πνπ επέξρνληαη κε ηε γήξαλζε. Οη 

αιιαγέο απηέο πεξηιακβάλνπλ ηε κεησκέλε ιαξπγγηθή αλχςσζε, ε νπνία είλαη 

ζεκαληηθή θαηά ηε θαηάπνζε γηα ηε πξνζηαζία ηνπ αεξαγσγνχ αιιά θαη ην πηζαλφ 
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ηξαπκαηηζκφ/ νμεία βιάβε ηεο θξηθν-αξπηαηλνεηδνχο άξζξσζεο (Rmmage et al., 2001). 

 ΢ηνκαηηθφο βιελλνγφλνο: ν βιελλνγφλνο ιεπηαίλεη, ράλεη ηελ ειαζηηθφηεηά ηνπ θαη 

γίλεηαη ιηγφηεξν ζηαζεξά ζπλδεδεκέλνο κε ην ππνθείκελν νζηφ θαη ηνλ ζπλδεηηθφ ηζηφ 

κε ηε γήξαλζε (Bruestedt, 1983). 

 ΢ίειν: κε ηε γήξαλζε ηνπ αηφκνπ, επέξρεηαη κεησκέλε παξαγσγή ζίεινπ(μεξνζηνκία), ε 

νπνία πξνθαιεί μεξφηεηα θαη αιιαγέο ζηε ζηνκαηηθή αίζζεζε (Baum, 1989; Sonies, 

1991). Ζ μεξνζηνκία είλαη ην βαζηθφ αίηην δπζθαγίαο ζην ζηνκαηηθφ ζηάδην θαηάπνζεο. 

Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη, ρσξίο αξθεηφ ζίειν ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο κάζεζεο, ππάξρεη θησρή πξνεηνηκαζία θαη ειαηησκέλε κεηαθνξά ηνπ βισκνχ πάλσ 

ζηε γιψζζα, κε απνηέιεζκα ε ηξνθή λα θνιιά ζηελ ππεξψα, ζηα δφληηα, ζηε γιψζζα ή 

ζην ηνίρσκα ηνπ ιαηκνχ (Baum, 1986, 1989; Bertam, 1967; Caruso, Sonies, Fox, & 

Atkinson, 1989; J. Scott, Flower, & Burns, 1987). 

 Όζθξεζε: ε ειάηησζε ζηελ νζκή είλαη κηα απφ ηηο πξψηεο θαη πην δηάρπηεο 

αηζζεηεξηαθέο αιιαγέο πνπ επέξρνληαη κε ηε πάξνδν ηεο ειηθίαο. 

 Γεχζε: χπαξρεη κηα αληηπαξάζεζε ζρεηηθά κε ην αλ ε γεχζε κεηψλεηαη κε ηε γήξαλζε, 

αιιά έρεη πξνζδηνξηζηεί (Leopold et al., 1989; Mistretta, 1984; Weiffenbach, 1984) φηη ε 

νπδφο γηα ηνλ εληνπηζκφ ηεο γεχζεο απμάλεη κε ηε γήξαλζε θαη φηη ε ηξνθή έρεη άλνζηε 

γεχζε.Ζ ελίζρπζε ηεο γεχζεο θαίλεηαη λα απμάλεη ηελ φξεμε θαη λα εληζρχεη ηε 

δηαηξνθή ησλ ειηθησκέλσλ. 

Έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο κειέηεο, ψζηε λα νξηζηνχλ νη αιιαγέο ζηε δηαδηθαζία 

ηεο ζίηηζεο – θαηάπνζεο, πνπ επέξρνληαη κε ηελ ελειηθίσζε, αιιά θαη γηα λα εμεηαζηνχλ ε 

δνκή θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα πνπ αθνξνχλ ηε ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία (Blonsky, Logemann, 

Boskes and Fisker, 1975; Mandelstam and Lieber, 1970; Robbin et al., 1992; Tracy et al., 1989). 

Οη κειέηεο απηέο έδεημαλ πσο θάπνηεο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αιιαγέο πξαγκαηνπνηνχληαη ζηε 

θπζηνινγία ηεο θαηάπνζεο ζε άηνκα ειηθίαο 80 εηψλ. 

Με ηελ ειηθία, ε νζηενπνίεζε ησλ δνκψλ ηνπ ζπξενεηδή θαη ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ 

αιιά θαη ηνπ πνεηδνχο νζηνχ απμάλεηαη, κε απνηέιεζκα απηέο νη δνκέο λα εκθαλίδνληαη πην 

έληνλα ζηε θινπνξνζθφπεζε. Δπηπιένλ, θαζψο νη ελήιηθεο θηάλνπλ θαη μεπεξλνχλ ηελ ειηθία 

ησλ 70 εηψλ, ν ιάξπγγαο ζπρλά ρακειψλεη ζην ιαηκφ, πξνζεγγίδνληαο ην χςνο ηνπ 7
νπ

 

απρεληθνχ ζπνλδχινπ. Με ην πέξαο ηεο ειηθίαο ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο απρεληθήο αξζξίηηδαο 

απμάλεηαη. Οη αξζξηηηθέο αιιαγέο ζηνπο απρεληθνχο ζπνλδχινπο, είλαη πηζαλφ λα επεξεάζνπλ ην 

θαξπγγηθφ ηνίρνο, κεηψλνληαο ηελ ειαζηηθφηεηά ηνπ. Σν ελδερφκελν απηφ απνηειεί ηε βαζηθή 

αηηία εκθαλήο κείσζεο ηεο δχλακεο ησλ θαξπγγηθψλ δνκψλ, κε απνηέιεζκα ε πξαγκαηνπνίεζε 

κηαο επηπιένλ θαηαπνηηθήο θίλεζεο λα είλαη απαξαίηεηε γηα λα θαζαξηζηεί ν θάξπγγαο απφ 
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νπνηνδήπνηε πιηθφ κεηά ηε πξψηε θαηάπνζε. 

Δπίζεο θάπνηεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε θπζηνινγία ηεο ζηνκαηνθαξπγγηθήο 

θάζεο ηεο θαηάπνζεο έρνπλ θαηαγξαθεί ζε θπζηνινγηθνχο ελήιηθεο άλσ ησλ 60 εηψλ (Robbins 

et al., 1992; Tracy et al., 1989). ΢χκθσλα θαη κε ηελ έξεπλα, κεγαιχηεξα ζε ειηθία άηνκα, 

ηείλνπλ φιν θαη πην ζπρλά λα ζπγθξαηνχλ ην βισκφ ζηε βάζε ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη λα 

ηνλ «ζεθψλνπλ» κε ηελ άθξε ηεο γιψζζαο αθνχ ην ζηνκαηηθφ ζηάδην ηεο θαηάπνζεο έρεη 

μεθηλήζεη. Δίλαη ινηπφλ μεθάζαξν, πσο ην ζηνκαηηθφ ζηάδην ηεο θαηάπνζεο, δηαξθεί πνιχ 

πεξηζζφηεξν ζε ππεξήιηθεο φπσο αθξηβψο θαη ε «θπζηνινγηθή» θαζπζηέξεζε ζηελ έθθιεζε ηνπ 

θαξπγγηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ. 

Οη αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη ζηελ απφδνζε ηεο ζηνκαηηθήο θαη θαξπγγηθήο θαηάπνζεο ζε 

θπζηνινγηθφ πιεζπζκφ άλσ ησλ 70 εηψλ, έρνπλ εληνπηζηεί απφ νξηζκέλεο κειέηεο νη νπνίεο 

φκσο δελ απνηεινχλ ηνλ θαλφλα. (Ekberg and Nylander 1982; Baum and Bodner 1983; Sonies et 

al. 1984; Ekberg and Wahlgreen 1985; Borgstrom and Ekberg 1988a; Borgstrom and Ekberg 

1988b; Sheth and Diner 1988; Tracy et al. 1989; Logemann 1990; Donner and Jones 1991; 

Ekberg and Feinberg 1991; Feinberg and Ekberg 1991; Feinberg et al. 1992; Robbins et al. 1992; 

Dejaeger et al. 1994; Jaradeh 1994; Shaker and Lang 1994; Wood et al. 1994; Robbins et al. 

1995; Shaw et al. 1995). Καζψο, φηαλ έλαο ππεξήιηθαο αλαπηχζεη δπζθαγία ζηνκαηηθνχ ή 

θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ ζπλήζσο ζπκβαίλεη ιφγσ θάπνηαο ηαηξηθήο αζζέλεηαο (ζπρλφηεξα ιφγσ 

θάπνηνπ λεπξνινγηθνχ πξνβιήκαηνο) θαη φρη ηφζν εμαηηίαο ηεο γήξαλζεο.
1
 

Αλαιπηηθφηεξα, έρεη παξαηεξεζεί, πσο ελήιηθεο 60 – 80 εηψλ, παξνπζηάδνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο κεηαβνιέο σο πξνο ηε θπζηνινγηθή ζίηηζε – θαηάπνζε, ζε επίπεδν ζπγρξνληζκνχ 

θαη αζθάιεηαο – απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο θαηάπνζεο. Όζνλ αθνξά ην ζπγρξνληζκφ ηνπ 

ζηνκαηηθνχ θαη θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ θαηάπνζεο, θαίλεηαη πσο απαηηνχλ κεγαιχηεξε δηάξθεηα 

επηηέιεζεο θαζψο ε γιψζζα ζηαδηαθά ράλεη ηελ ηζρχ ηεο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, λα ππάξρεη 

κεησκέλε πίεζε θαη νη θαξπγγηθέο ζπζπάζεηο είλαη φιν θαη πην βξαδείεο. Όζνλ αθνξά ηελ 

αζθάιεηα – απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θαηάπνζεο, παξαηεξείηαη ιαξπγγηθή δηείζδπζε, θπξίσο ζε 

κεγάιεο πνζφηεηεο πγξνχ βισκνχ (π.ρ. λεξφ). Δπηπιένλ ε χπαξμε εηζξφθεζεο θαη 

ππνιεηκκάησλ ηξνθήο, είλαη ηδηαίηεξα ζπάληεο θαζψο ζπλαληψληαη ζην 2 – 3% ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ. 

΢ε ππεξήιίθεο 80+ εηψλ,νη αιιαγέο ζε θπζηνινγία θαη αλαηνκία πνπ αθνξνχλ ηελ 

θαηάπνζε είλαη πην εκθαλείο. Παξαηεξείηαη ζεκαληηθή κείσζε ηεο αηζζεηηθφηεηαο ζηηο δνκέο 

ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ ιάξπγγα, θαζψο θαη κεησκέλε νζθξεηηθή θαη 

                                                      
1
 Michael E. Groher, 1997, “Dysphagia Diagnosis and Management Third Edition”, Butterworth – Heinemann; 3:57 
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γεπζηηθή αληίιεςε. Δπέξρεηαη κεησκέλε παξαγσγή ζηέινπ, κεησκέλε ηζρχο ηεο γιψζζαο, 

απψιεηα δνληηψλ, φπνπ απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο 

είλαη ε κεξηθή ή νιηθή νδνληηθή πξνζζεηηθή.  

Σα άηνκα ησλ ειηθηψλ απηψλ ραξαθηεξίδνληαη επίζεο απφ ηελ απψιεηα ελδηαθέξνληνο 

πξνο ηηο ζξεπηηθέο ηξνθέο αιιά θαη απφ πην αξγή δηαδηθαζία κάζεζεο. Δπηπιένλ έρεη ζεκεησζεί 

κηθξή θαζπζηέξεζε, ζηελ έθιπζε ηεο θαξπγγηθήο θαηάπνζεο αιιά θαη κεησκέλν 

αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα, ηα νπνία απμάλνπλ ην θίλδπλν κηαο «ζησπειήο» εηζξφθεζεο. Οη 

ππεξήιηθεο, εκθαλίδνπλ επίζεο κεησκέλε θαηαθφξπθε θίλεζε ηνπ ιάξπγγα θαη ηνπ πνεηδνχο 

νζηνχ, κεησκέλε δηάξθεηα θαη δηάκεηξν ηνπ θξηθνθαξπγγηθνχ αλνίγκαηνο θαζψο θαη 

πξνβιεκαηηθή ζχγθιεηζε ζην επίπεδν ηνπ ιάξπγγα. ΢ε φ,ηη αθνξά ην θαξπγγννηζνθαγηθφ 

δηάζηεκα, παξαηεξείηαη, ηφζν κηα αηειήο φζν θαη ειαηησκέλε δηάλνημε. ΢ηεκ νηζνθαγηθή θάζε 

ππάξρεη απμεκέλνο ρξφλνο δηάξθεηαο ηεο νηζνθαγηθήο δηάβαζεο, απμεκέλε εκθάληζε κε 

πξνσζεηηθψλ ζπζπάζεσλ θαη άιιεο δηαηαξαρέο θηλεηηθφηεηαο θαη ζπληνληζκνχ αλάκεζα ζηε 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ην θάξπγγα θαη ηνλ νηζνθάγν. Σέινο ζην πιεζπζκφ απηψλ ησλ ειηθηψλ 

δελ είλαη ζπάλην ην θαηλφκελν, ε θαηάπνζε λα μεθηλά κε κηα θάζε εηζξφθεζεο, σο έθθξαζε ηνπ 

δηαηαξαγκέλνπ ζπληνληζκνχ αλαπλνήο θα θαηάπνζεο (Donner &Jones, 1991). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

ΠΑΘΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΚΑΣΑΠΟ΢Ζ΢ 
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2.1 ΣΗ ΔΗΝΑΗ ΓΤ΢ΦΑΓΗΑ; 

Ζ «δπζθαγία» είλαη έλαο ηαηξηθφο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηε 

δπζθνιία ζίηηζεο – θαηάπνζεο, ε νπνία κπνξεί λα νθείιεηαη ζε θαζπζηέξεζε ή ιαλζαζκέλε 

θαηεχζπλζε ηνπ πγξνχ ή ζηεξενχ βισκνχ. Έλαο πην θνηλφο νξηζκφο ραξαθηεξίδεη ηε δπζθαγία, 

σο ηε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ππάξρεη δπζθνιία ζηε κεηαθνξά ηνπ θαγεηνχ – πγξνχ απφ ην 

ζηφκα ζην ζηνκάρη. Όηαλ θάηη ηέηνην ζπκβαίλεη είλαη πηζαλφ λα πξνθιεζεί αθπδάησζε, απψιεηα 

βάξνπο, πλεπκνληθή εηζξφθεζε, παξεκπφδηζε ησλ αεξαγσγψλ, πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε, 

αθφκα θαη ζάλαηνο. 

Απηή ε δηαηαξαρή ζίηηζεο – θαηάπνζεο κπνξεί λα  λα νθείιεηαη ζε κηα πιεζψξα 

εγγελψλ αλσκαιηψλ, δνκηθψλ βιαβψλ, κπτθψλ αδπλακηψλ, κπτθνχ απνζπληνληζκνχ, ρακεινχ 

επηπέδνπ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ή αθφκε θαη  έιιεηςεο θηλήζεσλ ή δνκψλ εμαηηίαο ελφο 

ηξαπκαηηζκνχ ή αζζέλεηαο. Παξαηεξείηαη ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο , απφ ηε βξεθηθή έσο ηε 

Σξίηε ειηθία, σο απνηέιεζκα πνιιψλ αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ. Μπνξεί λα εκθαληζηεί 

αηθλίδηα, ιφγσ ελφο Αγγεηαθνχ Δγθεθαιηθνχ Δπεηζνδίνπ ή ρεηξφηεξα, λα εμειίζζεηαη αξγά κέζα 

ζην ρξφλν, ιφγσ θάπνηνπ φγθνπ ηνπ θάξπγγα ή θάπνηαο πξννδεπηηθήο λεπξνινγηθήο πάζεζεο 

(Lazarus & Logemann, 1987; Logemann, & Krishner, 1986; Veis &Logemann, 1985). 

Σα παξαπάλσ έρνπλ σο απνηέιεζκα, ηε δηαηάξαμε ηνπ εμαηξεηηθά ζπληνληζκέλνπ θαη 

απηφκαηνπ κεραληζκνχ ηεο θαηάπνζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα δπζθνιίεο είλαη πηζαλφ λα 

εληνπηζηνχλ ζηε δηνρεηεπζε ηνπ ξεπζηνχ/ ζηεξενχ βισκνχ αιιά θαη ηε δηαρείξεζή ηνπ (θάζε 

ζηνκαηηθήο πξνεηνηκαζίαο). Δπηπιένλ κπνξεί λα ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

θαξπγγηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ θαηά ηε κεηαθνξά ηνπ βισκνχ απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα πξνο 

ην θάξπγγα (εθηειεζηηθή/ πξνσζεηηθή θάζε), ζηε θαζνδήγεο ηνπ πιηθνχ θαηά κήθνο ηνπ 

θάξπγγα κε ηαπηφρξνλε πξνζηαζία ησλ αεξαγσγψλ (θαξπγγηθή θάζε) θαη ζηελ επαξθή 

δηάλνημε ηνπ θξηθνθαξπγγηθνχ ζθηγθηήξα γηα ηελ επηηπρή δηέιεπζε ηνπ βισκνχ εληφο ηνπ 

νηζνθάγνπ, κε ηειηθφ πξννξηζκφ ην ζηνκάρη (νηζνθαγηθή θάζε). Γεληθά, ν φξνο απηφο κπνξεί 

λα ραξαθηεξίζεη πνηθίια πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ, ηε πξνζιεςε ηξνθήο ζην ζηφκα, ην 

κάζεκα θαη ηε θαηάπνζε. Γηα παξάδεηγκα, αλεπαξθήο πξνεηνηκαζία ηεο ηξνθήο ζηε ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα, κπνξεί λα πξνθχςεη ιφγσ αλεπαξθνχο νδνληνζηνηρίαο, νδνληηθψλ πξνβιεκάησλ 

θαθήο ζηνκαηηθήο πγηεηλήο ή κεησκέλεο ζηνκαηηθήο/γισζζηθήο αηζζεηηθφηεηαο. 

Ζ δπζθαγία εκθαλίδεηαη ζε κηα ζεηξά απφ ζπλζήθεο πνπ είλαη πηζαλφ λα επεξεάζνπλ ηε 

ζηνκαηηθή, ηε θαξπγγηθή θαη νηζνθαγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο. Σν πξφβιεκα ηεο δπζθαγίαο 

έρεη κεγαιχηεξε ζεκαζία, θπξίσο ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Μεξηθνί άλζξσπνη κπνξεί λα 

κελ είλαη ζε ζέζε λα επηθνηλσλήζνπλ θαη θαηά ζπλέπεηα λα εθθξάζνπλ φηη ππάξρεη θάπνην 
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πξφβιεκα. ΢ε άιιεο πεξηπηψζεηο ε κε επαξθήο πξφζιεςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ιφγσ ηεο 

δπζθνιίαο ζηε ζίηηζε, φπσο πξναλαθέξζεθε είλαη δπλαηφ λα νδεγήζεη ζε ππνζηηηζκφ, έλα 

πξφβιεκα αξθεηά θνηλφ ηδηαίηεξα αλάκεζα ζε ειηθησκέλα άηνκα.  

΢πλεπψο ν ζθνπφο ηεο θαηάπνζεο, πνπ πεξηιακβάλεη ηελ αζθαιή κεηαθνξά ηεο ηξνθήο 

απφ ην ζηφκα ζην ζηνκάρη, παξεκπνδίδεηαη, απφ κηα πνηθηιία θαηαζηάζεσλ θαη 

δηαηαξαρψλ.Δπηπξφζζεηα, ν αληίθηππνο ηεο δπζθαγίαο πξέπεη λα εθηηκάηαη θαη ζε επίπεδν 

ςπρηθήο πγείαο θαζψο απνηειεί κηα δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηφζν ηε 

θνηλσληθφηεηα, φζν θαη ην ςπρηζκφ ηνπ αηφκνπ. Γηα ην ιφγν απηφ ε θαηαλφεζε ηνπ 

θπζηνινγηθνχ κεραληζκνχ ηεο θαηάπνζεο, ε θιηληθή δηάθξηζε κεηαμχ ησλ δηάθνξσλ ηχπσλ ηεο 

δπζθαγίαο θαη ν θαζνξηζκφο ηεο αηηηνινγίαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά, φρη κφλν γηα ηελ 

δηάγλσζε ηνπ πξνβιήκαηνο αιιά θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ.  

 

 

2.2.ΠΑΘΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΦΑ΢ΔΧΝ ΚΑΣΑΠΟ΢Ζ΢ 

Οη δηαηαξαρέο πνπ αθνξνχλ ηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο, κπνξνχλ λα πεξηγξαθνχλ αλάινγα κε 

ηε θιηληθή ή αθηηλνινγηθή ζπκπησκαηνινγία, αιιά θαη κε επηπινθέο ηφζν ζηελ αλαηνκία φζν 

θαη ζηε λεπξνκπτθή ιεηηνπξγία. Σα παξαπάλσ, έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε δηαηάξαμε ηεο 

απηνκαηνπνηεκέλεο δηαδηθαζίαο, φπσο απηή θαηαγξάθεηαη θαηά ηε θιηληθή ή αθηηλνινγηθή 

εμέηαζε. 

Παξαθάησ παξαηίζεληαη νη λεπξνκπτθέο θαη αλαηνκηθέο δηαηαξαρέο, πνπ εληνπίδνληαη ζε θάζε 

ζηάδην θαηάπνζεο θαη δηαθξίλνληαη ζηηο: 

 Γηαηαξαρέο πξνπαξαζθεπαζηηθνχ ζηαδίνπ 

 Γηαηαξαρέο ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ 

 Γηαηαξαρέο ελεξγνπνίεζεο ηεο θαξπγγηθήο θαηάπνζεο 

 Γηαηαξαρέο θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ 

 Γηαηαξαρέο νηζνθαγηθνχ ζηαδίνπ θαηάπνζεο 

 

2.2.1 Γιαηαπασέρ Πποπαπαζκεςαζηικού ΢ηαδίος Καηάποζηρ 

΢ην πξνπαξαζθεπαζηηθφ ζηάδην θαηάπνζεο παξαηεξνχληαη ζπλήζσο πξνβιήκαηα πνπ 

αθνξνχλ, ηε δπζθνιία ζηε κάζεζε θαη ζηνλ έιεγρν ηνπ βισκνχ κέζα ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα 

ή θαη ζπγθξάηεζεο ηνπ πιηθνχ ζην πξφζζην κέξνο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. Οη δπζθνιίεο 
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απηέο είλαη πηζαλφ λα αληαλαθινχλ, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο,  ζε κεησκέλε ηθαλφηεηα θξαγήο 

ησλ ρεηιηψλ θαη γεληθφηεξε κπτθή αδπλακία.  

Γπζθνιίεο πνπ εληνπίδνληαη ζην ζπγθεθξηκέλν ζηάδην, αξρηθά είλαη, ε αληθαλφηεηα 

δεκηνπξγίαο θαη ζπγθξάηεζεο  ελφο ζπλεθηηθνχ βισκνχ, ζε πεξίπησζε κεησκέλεο ηθαλφηεηα 

ηεο γιψζζαο λα κνξθνπνηήζεη ην πιηθφ πνπ πξνζιακβάλεηαη. Ζ γεληθφηεξε, ινηπφλ, 

δπζιεηηνπξγία ηνπ νξγάλνπ ηεο γιψζζαο λα ζπγθξνηήζεη  έλαλ εληαίν  θαη ζπλεθηηθφ βισκφ 

αιιά θαη ηεο καιζαθήο ππεξψαο λα δηαηεξήζεη κηα θπζηνινγηθή θξαγή ηνπ ξηλνθάξπγγα, 

νδεγνχλ ηφζν ζηελ πξφσξε δηαθπγή ηνπ πγξνχ ή παρχξξεπζηνπ βισκνχ, φζν θαη ζηελ αλαξξνή 

ηξνθήο απφ ηε κχηε αληίζηνηρα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, φπσο πξναλαθέξζεθε ε δπζθνιία πνπ παξαηεξείηαη ζην ζρεκαηηζκφ 

ηνπ πιηθνχ, ζε έλαλ νκνηφκνξθν θαη ζπκπαγή βισκφ, αληαλαθιά ζε κεησκέλε θηλεηηθφηεηα ηνπ 

νξγάλνπ ηεο γιψζζαο. Απηή ε αδπλακία θίλεζεο κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ θαηάπνζεο, πξνηνχ ην πιηθφ λα πάξεη ηελ απαξαίηεηε 

ζπλεθηηθή κνξθή, θαη θαη‟ επέθηαζε ηελ παξακνλή ππνιιεηκάησλ  ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. 

Απηή ε «ζπγθξάηεζε» πιηθνχ είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ εχξεκα, πνπ ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρέο 

ηνπ πξνπαξαζθεπαζηηθνχ ζηαδίνπ θαη εληνπίδεηαη ζε αξθεηέο δνκέο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, 

νδεγψληαο ζε αλεπαξθή επεμεξγαζία θαη κάζεζε ηνπ πιηθνχ. Γνκέο πνπ ζπρλά «απνζεθεχεηαη» 

πιηθφ είλαη ε πξφζζηα θαηλην-ρεηιηθή αχιαθα θαη νη πιεπξηθέο αχιαθεο. Σν θαηλφκελν απηφ 

πξαγκαηνπνηείηαη, ηφζν ιφγσ ηεο αλεπαξθνχο θηλεηηθφηεηα ηεο γιψζζαο, φζν θαη ηνπ 

κεησκέλνπ ηφλνπ ησλ παξεηψλ, ησλ ρεηιηψλ θαη ηνπ πξνζψπνπ. Σα παξαπάλσ έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηελ απφθιηζε εηζφδνπ ηνπ πιηθνχ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κάζεζεο, ζηε πξφζζηα θαη 

ζηηο πιάγηεο αχιαθεο. 

Απφ ηελ άιιε, ν κεησκέλνο έιεγρνο ηεο γιψζζαο ή/θαη ε εμψζεζή ηεο, νδεγεί ζηε 

ζπγθξάηεζε ηνπ βισκνχ ζε κηα αθχζηθε ζέζε. Ζ θπζηνινγηθή ζέζε ζπγθξάηεζεο ηνπ πιηθνχ, 

είλαη αλάκεζα ζηε γιψζζα θαη ζηε ζθιεξή ππεξψα, ιίγν πξηλ ηελ έλαξμε ηεο  δηαδηθαζίαο 

θαηάπνζεο. Οπνηαδήπνηε αιιαγή ζηε ζέζε ζπγθξάηεζεο ηνπ βισκνχ είλαη πηζαλφ πσο ζα 

νδεγήζεη ζηελ εθδήισζε ηνπ ζπκπηψκαηνο ηεο ηξνθφξξνηαο, ηεο δηαθπγήο δειαδή πιηθνχ έμσ 

απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Ο κεησκέλνο έιεγρνο ηεο γιψζζαο, ζε ζπλδπαζκφ ηεο κεησκέλεο 

έθηαζεο ησλ πιεπξηθψλ ηεο θηλήζεσλ, πξνθαιεί ηε γεληθφηεξε αδπλακία ρεηξηζκνχ ηεο ηξνθήο, 

φπσο είλαη ε παξακνλή ηνπ βισκνχ ζην θάησ κέξνο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. 

Δίλαη ινηπφλ εκθαλέο πσο ην φξγαλν ηεο γιψζζαο, ζε ζπλεξγαζία κε ηηο δνκέο ησλ 

ρεηιηψλ, ησλ δνληηψλ θαη ηελ καιζαθήο ππεξψαο, θαηέρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

πξνπαξαζθεπαζηηθή δηαδηθαζία. Καη‟ επέθηαζε, ν κεησκέλνο έιεγρνο ή νπνηνδήπνηε έιιεηκκα 

πνπ αθνξά ηηο δνκέο απηέο, ζπλεπάγεηαη ζνβαξά πξνβιήκαηα ειέγρνπ ηνπ πιηθνχ, πνπ ζπρλά 
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αθνξνχλ ηε δηάρπζε ηνπ πιηθνχ ζε φιε ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Δλ ηέιεη, νη δηαηαξαρέο πνπ 

αθνξνχλ ην πξνπαξαζθεπαζηηθφ ζηάδην ηεο θαηάπνζεο, ζρεηίδνληαη ηφζν κε δπζθνιίεο ζηελ 

επεμεξγαζία, ζην ζρεκαηηζκφ, ζηνλ έιεγρν θαη κειινληηθά ζηε πξνψζεζε ηνπ βισκνχ πξνο ηηο 

παξίζζκηεο θακάξεο. 

 

2.2.2 Γιαηαπασέρ ΢ηομαηικού ΢ηαδίος Καηάποζηρ 

 ΢πκθψλα κε ηελ ASHA (1997-2012), νη δηαηαξαρέο ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ αθνξνχλ, ζε 

«δπζθνιίεο ζειαζκνχ, κάζεζεο θαη πξνψζεζεο ηνπ βισκνχ ζην θάξπγγα ή/θαη ειέγρνπ ηνπ 

βισκνχ ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα». 

΢ηνκαηηθφ ζεσξείηαη ην ζηάδην πξνψζεζεο ηνπ βισκνχ κέζσ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. 

Γηαρσξίδεηαη απφ ηε πξνπαξαζθεπαζηηθή θάζε, δηφηη θαηά ηε δηάξθεηα απηήο, νινθιεξψλεηαη ε 

δηακφξθσζε ηνπ πιηθνχ ζε έλαλ εληαίν θαη ζπλεθηηθφ βισκφ. Ο ρξφλνο επηηέιεζεο ηεο 

ζηνκαηηθήο – πξνσζεηηθήο θάζεο, νινθιεξψλεηαη κε ηελ πξφθιεζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ 

θαηάπνζεο, φηαλ δειαδή ν βισκφο πεξλά ηηο παξίζζκηεο θακάξεο. 

 Υαξαθηεξηζηηθφ ζεκείν ηνπ δηαηαξαγκέλνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ, απνηειεί ν αλεπαξθήο 

ζηνκαηηθφο έιεγρνο ηνπ βισκνχ, πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε ηξνθφξξνηα – drooling, ηε έμνδν 

δειαδή ηξνθήο απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα εμ‟ αηηίαο αλεπαξθνχο ζχγθιεηζεο ησλ ρεηιηψλ. 

Δπηπιένλ, δπζθνιία ηεο κεηαθνξάο θαη πξνψζεζεο ηνπ βισκνχ είλαη έλα ζπλεζηζκέλν 

πξφβιεκα ηνπ ζηαδίνπ απηνχ. 

 Άιιεο ραξαθηεξηζηηθέο δηαηαξαρέο πνπ αθνξνχλ ην ζηνκαηηθφ ζηάδην, είλαη: 

 Ζ κεησκέλε ζηνκαηηθή αηζζεηηθφηεηα 

 Ο δηαηαξαγκέλνο κπτθφο ηφλνο 

 Ζ κεησκέλε θξαγή ησλ ρεηιηψλ 

 Σν κεησκέλν εχξνο θίλεζεο ηεο γιψζζαο 

 Ζ κε θπζηνινγηθή θίλεζε ηεο γιψζζαο 

 Ζ δπζθνιία ειέγρνπ ηνπ βισκνχ 

 Οπιέο ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα 

 Ζ ζπλππάξρνπζα μεξνζηνκία 

 Ζ πεξηνξηζκέλε/ ειιηπήο νδνληνζηνηρία 

 

Οη πεξηνξηζκνί απηνί, είλαη αλακελφκελν πσο νδεγνχλ ζε θάπνηα ιεηηνπξγηθά επαθφινπζα. Ζ 

ζηειφξξνηα ή θαη ε ηξνθφξξνηα, είλαη κεξηθά απφ απηά θαη απνηεινχλ ηελ έμνδν ζηέινπ ή 

ηξνθήο απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, αληίζηνηρα. ΢πλήζσο πξνθαινχληαη ιφγσ κεησκέλεο 
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ζηνκαηηθήο αηζζεηηθφηεηαο, πνπ νδεγεί ζηε κεησκέλε ηθαλφηεηα ειέγρνπ ηεο ηξνθήο, δπζθνιία 

ζηε ζπγθέληξσζε θαη δεκηνπξγία ελφο ζπλεθηηθνχ βισκνχ θαη ηεο κεησκέλεο θξαγήο ησλ 

ρεηιηψλ πνπ νδεγεί κε ηε ζεηξά ηεο ζε απψιεηα πγξνχ – ζηεξενχ πιηθνχ απφ ην ζηφκα. Δπηπιένλ 

ε θαηαθξάηεζε ηξνθήο ζηε θνηιφηεηα ηνπ ζηφκαηνο, είλαη κηα αθφκε απφ ηηο ζπλέπεηεο θαη 

ζπλήζσο πξνθαιείηαη ιφγσ μεξνζηνκίαο, νπιψλ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο ή θαη εμ‟ αηηίαο ηεο 

αλεπαξθνχο θηλεηηθφηεηαο θαη δχλακεο ηεο γιψζζαο. Έηζη, είλαη πηζαλφ πσο πιηθφ ζα 

ζπγθξαηείηαη, είηε ζηηο ρεηιενθαηληαθέο αχιαθεο (είηε ζηε κία ή θαη ζηηο δχν πιεπξέο), είηε ζηηο 

παξεηέο, ηε γιψζζα ή θαη ηελ ππεξψα. Αθφκε, ε νπίζζηα δηαθπγή ηνπ βισκνχ ζηνλ θάξπγγα ή 

θαη ε πηζαλή εηζξφθεζε πξηλ ηελ αλχςσζε ηνπ ιάξπγγα/ έλαξμε ηεο θαηάπνζεο, κπνξεί λα 

παξαηεξεζνχλ. Έλα ηέηνην θαηλφκελν ζπληειείηαη, φηαλ παξαηεξείηαη δπζθνιία ειέγρνπ ηνπ 

βισκνχ, εμ‟ αηηίαο ηνπ κεησκέλνπ εχξνπο θίλεζεο ηεο γιψζζαο, είηε ιφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο 

ζηνκαηηθήο αηζζεηηθφηεηαο. Απηή ε πξψηκε δηαθπγή ηνπ βισκνχ, φπνπ κέξνο ηνπ πιηθνχ πεξλά 

ηηο πξφζζηεο παξίζζκηεο θακάξεο ή ηελ βάζε ηεο γιψζζαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

θαζπζηεξεκέλε ή απνχζα θαξπγγηθή θαηάπνζε, πηζαλφλ λα νδεγήζεη ζε εηζξφθεζε πξηλ ηελ 

θαηάπνζε (ζε είζνδν δειαδή ηξνθήο ή ζηέινπ ζηελ αλαπλεπζηηθή νδφ θάησ απφ ην επίπεδν ηεο 

γισηηίδαο). 

Οη δηαηαξαρέο πνπ εληνπίδνληαη ζηε θάζε απηή αθνξνχλ θπξίσο ηελ θαζπζηέξεζε έλαξμεο 

ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ, ζπλήζσο ιφγσ κεησκέλεο ζηνκαηηθήο αηζζεηηθφηεηαο ή απξαμία 

θαηάπνζεο. Ζ κεησκέλε αηζζεηηθφηεηα ηνπ ζηφκαηνο, έρεη σο απνηέιεζκα, ν βισκφο λα 

παξακέλεη ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη ε γιψζζα λα κελ θηλείηαη. Ζ απξαμία θαηάπνζεο, είλαη 

ζπλήζσο απνηέιεζκα κηαο βαξηάο ζηνκαηηθήο απξαμίαο πνπ εθδειψλεηαη κε δηεξεπλεηηθέο 

θηλήζεηο ηεο γιψζζαο, έθηαζε θαη αδπλακία νξγάλσζεο ησλ θηλήζεσλ ηεο γιψζζαο. 

Ζ κεησκέλε θηλεηηθφηεηα ηεο γιψζζαο, απνηειεί έλαλ βαζηθφ παξάγνληα πξφθιεζεο 

δηαηαξαρψλ ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ, θαζψο παξαηεξνχληαη ππνιείκκαηα ηξνθήο ζην θάησ 

κέξνο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο αιιά θαη ζηελ επηθάλεηα ηεο γιψζζαο. Δπηπιένλ ιφγσ ηνπ 

κεησκέλνπ ηφλνπ, ε γιψζζα πξαγκαηνπνηεί κηα πξφζζηα θίλεζε θαηά ηελ θαηάπνζε, πνπ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ εμψζεζε ηνπ πιηθνχ απφ ην ζηφκα. Ο δηαηαξαγκέλνο ζπγρξνληζκφο ησλ 

θηλήζεσλ ηεο γιψζζαο εμ‟ αηηίαο ηελ γεληθφηεξεο αδπλακίαο, πξνθαιεί ηε κεησκέλε δπλαηφηεηα 

δηακφξθσζεο, επεμεξγαζίαο θαη πξνψζεζεο ηνπ βισκνχ πξνο ηα πίζσ. 

Έλαο αθφκε ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιεη ζηηο δηαηαξαρέο ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ 

είλαη ε κεησκέλε ηθαλφηεηα αλχςσζεο θαη δχλακεο ηεο γιψζζαο. Ζ αληθαλφηεηα επαξθνχο 

αλχςσζεο ηεο γιψζζαο δεκηνπξγεί κηα αηειήο επαθή ησλ δνκψλ ηεο γιψζζαο θαη ηεο ζθιεξήο 

ππεξψαο, κε απνηέιεζκα φρη κφλν ηε δηάρπζε ηνπ πιηθνχ ζε φιε ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, αιιά 

θαη ηελ θαηαθξάηεζε ηξνθήο θαη ππνιεηκκάησλ ζηε ζθιεξή ππεξψα. 
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Δπηπξφζζεηα, ε πξφσξε δηαθπγή πγξνχ θπξίσο βισκνχ ζην θάξπγγα, πξηλ ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηεο θαξπγγηθήο θαηάπνζεο, παξαηεξείηαη ζπρλά ζε δηαηαξαρέο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ζηαδίνπ. Ο ζπλδπαζκφο ηνπ κεησκέλνπ ειέγρνπ ηεο γιψζζαο, κε ηε κεησκέλε 

ρεηιενθαηληαθή θξαγή, δεκηνπξγνχλ ηηο ηδαληθέο ζπλζήθεο γηα ηε πξφσξε κεηάβαζε ηνπ 

βισκνχ ζηε δνκή ηνπ θάξπγγα. Δληππσζηαθφ είλαη ην γεγνλφο πσο ε είζνδνο ηνπ πιηθνχ ζην 

θάξπγγα, δελ πξνυπνζέηεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ θαηάπνζεο, ελψ ζπλήζσο 

παξαηεξείηαη αλαξξνή πξηλ ηελ θαηάπνζε , ιφγσ εηζφδνπ ηνπ βισκνχ ζην ξηλνθάξπγγα. 

Κάπνηνη αζζελείο, κε δηαηαξαρέο ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ θαηάπνζεο, πξαγκαηνπνηνχλ 

ηκεκαηηθή θαηάπνζε. Γειαδή, δελ πξαγκαηνπνηνχλ θαηάπνζε νιφθιεξνπ ηνπ βισκνχ, αιιά 

θαηαπίλνπλ έλα «θνκκάηη» ηε θνξά. Σνπιάρηζηνλ δχν κε ηξεηο δηαδνρηθέο θαηαπφζεηο, είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ νινθιεξσκέλε θαηάπνζε ηνπ πιηθνχ. ΢πλήζσο, ε πηνζέηεζε ηεο 

ηκεκαηηθήο θαηάπνζεο, ζπληειείηαη ιφγσ θφβνπ θαηάπνζεο, κεηά απφ πξνγελέζηεξα επεηζφδηα 

αλαξξνήο ή θαη εηζξφθεζεο. 

 

2.2.3 Γιαηαπασέρ Δνεπγοποίηζηρ ηηρ Φαπςγγικήρ Καηάποζηρ 

 Όπσο έρεη αλαθεξζεί ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ην 

αληαλαθιαζηηθφ ηεο θαηάπνζεο ελεξγνπνηείηαη ηε ζηηγκή, πνπ ην πξφζζην ηκήκα ηνπ βισκνχ 

δηέξρεηαη ηηο παξίζζκηεο θακάξεο. ΢ε κηα πηζαλή δηαηαξαρή ηεο έλαξμεο ηνπ θαξπγγηθνχ 

αληαλαθιαζηηθνχ, ν βισκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαζπζηέξεζεο, κπνξεί λα θηάζεη έσο ηνπο 

απηνεηδείο θφιπνπο, ηα γισζζνεπηγισηηηδηθά βνζξία ή θαη λα εηζέιζνπλ ζηνπο αεξαγσγνχο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ ζχκπησκα ηεο ελ ιφγν δηαηαξαρήο, είλαη ν πληγκφο/ ε δπζθνιία/ ε δπζθνξία, 

πνπ επηθξαηεί θαηά ηε δηάξθεηα θαηάπνζεο πγξψλ σο επί ησλ πιείζηνλ βισκψλ. 

΢εκαληηθφ εχξεκα πνπ αθνξά ηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα δηαηαξαρψλ, είλαη ν ρξφλνο 

θαζπζηέξεζεο ηεο έλαξμεο ηνπ θαηαπνηηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ. Ζ θαζπζηέξεζε κπνξεί εχθνια 

λα θαηαγξαθεί κέζσ ησλ αθηηλνζθνπηθψλ αμηνινγήζεσλ θαη αθνξά θαζπζηεξήζεηο ζηελ έλαξμε 

ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ, κεγαιχηεξεο απφ δχν δεπηεξφιεπηα, αλεμαξηήησο ειηθηαθήο νκάδαο.  

 

2.2.4 Γιαηαπασέρ Φαπςγγικού ΢ηαδίος Καηάποζηρ 

 Ωο δηαηαξαρέο ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ θαηάπνζεο, ζχκθσλα κε ηελ ASHA (1997-

2012), νξίδνληαη νη «δπζθνιίεο ζηελ έλαξμε ηεο θαηάπνζεο, ζηε πξνψζεζε ηνπ βισκνχ θαηά 

κήθνο ηνπ θάξπγγα, ζην θιείζηκν ησλ αεξαγσγψλ, ψζηε λα απνθεπρζεί ε είζνδνο ηνπ βισκνχ 

ζην ξηλνθάξπγγα, ε εηζρψξεζε ηνπ βισκνχ ζην ιάξπγγα ή/θαη ε εηζξφθεζε ζηνπο πλεχκνλεο». 
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 Όπσο έρεη πεξηγξαθεί ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα, ε θαξπγγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο, 

μεθηλά κε ηελ έλαξμε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηεο θαηάπνζεο, θαζψο δειαδή ν βισκφο δηέξρεηαη 

απφ ηηο πξφζζηεο παξίζζκηεο θακάξεο θαη νινθιεξψλεηαη κε ηε δηέιεπζε ηνπ πιηθνχ απφ ηελ 

θξηθνεηδή κνίξα ηνπ θάησ ζθηθηήξα ηνπ θάξπγγα/ θαξπγγννηζνθαγηθφ ηκήκα. 

 Οη πηζαλέο δηαηαξαρέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην ζηάδην απηφ, πεξηιακβάλνπλ: 

 Σν κεησκέλν ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν, κε απνηέιεζκα ηε ξηληθή αλάξξνηα 

 Σε κεησκέλε νπίζζηα θίλεζε ηεο βάζεο ηεο γιψζζαο, κε απνηέιεζκα ηελ θαζπζηέξεζε 

ζηε πξνψζεζε ηνπ βισκνχ 

 Σε κεησκέλε ζχζπαζε ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ, κε απνηέιεζκα ηε θαζπζηέξεζε 

δηέιεπζεο ηνπ βισκνχ 

 Σε κεησκέλε αλχςσζε θαη πξφζζηα θίλεζε ηνπ ιάξπγγα, γεγνλφο πνπ απμάλεη ην 

πνζνζηφ θηλδχλνπ εηζξφθεζεο 

 Σε κεησκέλε ζχγθιεηζε ηνπ ιάξπγγα ζην χςνο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, κε απνηέιεζκα 

ε αλαθξηβή πξνζαγσγή ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ ή/θαη ην άληζν χςνο, λα απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν εηζξφθεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο 

 Κξηθνθαξπγγηθή δπζιεηηνπξγία, πνπ αληαλαθιά ζε δπζθνιία πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη 

ηε δηάλνημε θαη ζχζθημε ηνπ νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα. 

 

Πην αλαιπηηθά, ην κεησκέλν ππεξσνθαξπγγηθφ θιείζηκν, έρεη σο απνηέιεζκα ηε ξηληθή 

δηαθπγή ηνπ πιηθνχ. Όπνηνο παξάγνληαο επεξεάδεη ηελ επάξθεηα θιεηζίκαηνο ηεο 

ππεξσηνθαξπγγηθήο βαιβίδαο, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παιηλδξφκεζε θαη αλαξξνή ηνπ πιηθνχ 

πξνο ηελ κχηε, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο. Βέβαηα, ζχκθσλα κε ηνπο Λ. Μεζζήλε θαη Γ. 

Αλησληάδε, 2001, «εάλ ε παιηλδξφκεζε ζπκβεί κεηά ηελ θαηάπνζε, ηφηε πηζαλφλ ε 

δπζιεηηνπξγία λα βξίζθεηαη πην ρακειά ζην θάξπγγα» θαη φρη ζηελ ππεξσνθαξπγγηθή βαιβίδα. 

Ζ κεησκέλε νπίζζηα θίλεζε ηεο βάζεο ηεο γιψζζαο, εθδειψλεηαη κε ηελ παξακνλή 

ππνιεηκκάησλ πιηθνχ, ζε έλα ή θαη ζηα δχν γισζζνεπηγισηηηδηθά. Απηή ε κνλφπιεπξε ή 

ακθίπιεπξε δπζιεηηνπξγία ηεο βάζεο ηεο γιψζζαο, απμάλεη ζεκαληηθά ηηο πηζαλφηεηεο 

αλαξξνήο κεηά ηελ θαηάπνζε. Καηά ηε θπζηνινγηθή, φηαλ ν βισκφο θηάζεη ζηε βάζε ηεο 

γιψζζαο ή αιιηψο ζην επίπεδν ησλ γισζζνεπηγισηηηδηθψλ βνζξίσλ, πξαγκαηνπνηείηαη κηα 

νπίζζηα θίλεζε ηεο βάζεο ηεο γιψζζαο, κε ζθνπφ ηνλ θαζαξηζκφ ησλ βνζξίσλ. Δίλαη ινηπφλ 

αλακελφκελν, πσο ζε πεξίπησζε παξακνλήο ππνιεηκκάησλ ζ‟ έλα ηέηνην ζεκείν, κεηά ηε 

θαηάπνζε, απμάλεη ην θίλδπλν ξηληθήο αλαξξνήο. 

Ζ αλεπαξθήο ζχζπαζε ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ, απφ ηελ άιιε, ζπλεπάγεηαη αθφκε 

πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα, θαζψο είηε ζε πεξίπησζε κνλφπιεπξεο αδπλακίαο ησλ θαξπγγηθψλ 
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ηνηρσκάησλ, είηε ζε ακθίπιεπξα κεησκέλε ζχζπαζε, ε παξακνλή ππνιεηκκάησλ ηξνθήο είλαη 

αλαπφθεπθηε. ΢ε άηνκα κε θπζηνινγηθή θαηάπνζε, ε ειάρηζηε παξακνλή πιηθνχ ζηνλ θάξπγγα, 

είλαη έλα ζπρλφ θαη αθίλδπλν ζρεηηθά θαηλφκελν. Γεληθά, ηα ππνιείκκαηα πνπ παξαηεξνχληαη, 

ζπλήζσο εληνπίδνληαη ζηνλ έλα ή θαη ζηνπο δχν απηνεηδείο θφιπνπο. Απνηεινχλ ην απνηέιεζκα 

κνλφπιεπξεο ή ακθίπιεπξεο θαξπγγηθήο δπζιεηηνπξγίαο, κεηά απφ κηα λεπξνινγηθή ή δνκηθή 

βιάβε. ΢ηε πεξίπησζε πνπ παξαηεξεζεί αλεπάξθεηα ζηε ζχζπαζε ησλ ηνηρσκάησλ ηνπ 

θάξπγγα, ππνιείκκαηα ηξνθψλ πξνζθνιιψληαη ζηα ηνηρψκαηα, θαηά κήθνο φιεο ηεο 

θαξπγγηθήο δνκήο. Ζ παξαηήξεζε ππνιεηκκάησλ θαη ζε άιια ζεκεία εθηφο ησλ απηνεηδψλ 

θφιπσλ, απνηειεί ζχκπησκα γεληθφηεξεο αδπλακίαο ησλ πεξηζηαιηηθψλ θηλήζεσλ πίεζεο, εληφο 

ηνπ θάξπγγα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο. ΢ε πεξίπησζε κεγάιεο πνζφηεηαο ππνιεηκκάησλ 

(κεηά ηελ θαηάπνζε), ε εθδήισζε αλαξξνήο κεηά ηελ θαηάπνζε, είλαη έλα θπζηθφ επαθφινπζν. 

΢ηε θπζηνινγηθή θαηάπνζε, πξαγκαηνπνηείηαη κηα πξφζζηα θαη αλνδηθή θίλεζε ηνπ 

ιάξπγγα, πνπ ζθνπφ έρεη (ε δνκή ηνπ ιάξπγγα) λα εθαξκφζεη θάησ απφ ην επίπεδν ηεο βάζεο 

ηεο γιψζζαο. Με ηνλ ηξφπν απηφ ν ιάξπγγαο απνηειεί έλα κέηξν πξνζηαζίαο ησλ αεξαγσγψλ. 

Δίλαη γλσζηφ, πσο θαηά ηε θαξπγγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο, ν ιάξπγγαο πξνζηαηεχεηαη ζε ηξία 

επίπεδα, ζην επίπεδν ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, ζην επίπεδν ηνπ αξπηαηλνεηδή ρφλδξνπ έσο ηε 

βάζε ηεο επηγισηηίδαο θαη ζην επίπεδν ηεο επηγισηηίδαο. Γηαηαξαρή ζηε ιεηηνπξγία απηνχ ηνπ 

κεραληζκνχ νδεγεί ζηε κεησκέλε ηθαλφηεηα απνθιεηζκνχ θαη πξνζηαζίαο ησλ αεξαγσγψλ. Ζ 

δηείζδπζε πιηθνχ ζην ιάξπγγα, αθνξά ηελ αδπλακία θξαγήο ηεο εηζφδνπ ησλ αεξαγσγψλ θαη 

εθδειψλεηαη κε αλαξξνή ηνπ βισκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο, θαζψο θαη κε άιιεο 

ελδείμεηο δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν βισκφο είλαη πηζαλφ λα δηεηζδχζεη ζε 

δηάθνξα επίπεδα, ιφγσ ηεο κεησκέλεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ ιάξπγγα, φπσο ζηνλ αξπηαηλνεηδή 

ρφλδξν, ζηηο λφζεο ή θαη γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο. Ζ αλαξξνή πνπ πξνθαιείηαη, εθδειψλεηαη 

θαηά ηελ εηζπλνή. ΢ε πεξίπησζε αλεπαξθνχο θιεηζίκαηνο ησλ πξνζηαηεπηηθψλ κεραληζκψλ, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο, είλαη πηζαλφ λα παξαηεξεζεί δηαθπγή πιηθνχ ζηνπο 

αεξαγσγνχο – αλαξξνή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηαπνηηθήο δηαδηθαζίαο. Ζ κεησκέλε ιαξπγγηθή 

αλχςσζε, πνπ νδεγεί ζηελ παξακνλή ππνιεηκκάησλ κεηά ηελ θαηάπνζε ζηελ είζνδν ηνπ 

ιάξπγγα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλεπαξθή πξνζηαζία, απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ θίλδπλν 

εηζξφθεζεο θαη αλαξξνήο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί, 

πσο ε ειιηπήο αλχςσζε θαη πξφζζηα θίλεζε ηνπ ιάξπγγα, επεξεάδεη ηφζν ηε ζχγθιεηζε κε 

ζθνπφ ηε πξνζηαζία ησλ αεξαγσγψλ, φζν θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ θξηθνθαξπγγηθνχ ζθηθηήξα 

ζηέλσζεο (Mc Connel & O΄Conner, 1994). ΢ε κηα ηέηνηα πεξίπησζε, εληνπίδνληαη ππνιείκκαηα 

ηξνθήο θαη ζηνπο δχν απηνεηδείο θφιπνπο, φπνπ ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο παξαηεξνχληαη 

ειάρηζηα έσο θαζφινπ. Σα ππνιείκκαηα πιηθνχ ζ‟ απηέο ηηο δνκέο, είλαη έλδεημε αληθαλφηεηαο 
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ηνπ ιάξπγγα λα πξαγκαηνπνηήζεη πξφζζηα θαη αλνδηθή θίλεζε, αιιά θαη ζχκπησκα 

θξηθνθαξπγγηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Παξάγνληεο πνπ πηζαλψο επεξεάδνπλ ηελ 

θαξπγγννηζνθαγηθή δηάλνημε, είλαη ε νηζνθαγηθή ζηέλσζε, ε γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε 

ή κεηεγρεηξεηηθνχ ηξαπκαηηζκνχ. 

Ζ αλαθξηβήο πξνζαγσγή ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ ή ην άληζν χςνο ηνπο, έρεη σο απνηέιεζκα 

ηε κεησκέλε ζχγθιεηζε ηνπ ιάξπγγα ζην χςνο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. ΢ε άηνκα κε πνπ δελ 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο θαηάπνζεο, πξαγκαηνπνηείηαη ζπγρξνληζκέλε θαη πιήξεο απαγσγή 

θαη πξνζαγσγή ησλ θσλεηηθψλ πηπρψλ. Κπξίσο θαηά ηε πξνζαγσγή, είλαη απαξαίηεηε ε 

θπζηνινγηθή θαη επαξθήο θηλεηηθφηεηα ησλ δνκψλ, γηα ηε πξνζηαζία ησλ αεξαγσγψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο. Σν αλφκνην χςνο ησλ γλήζησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, ζπλήζσο 

παξαηεξείηαη ζε άηνκα πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε κεξηθή ιαξπγγεθηνκή ή θάπνηα άιιε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Απηή ε δηαδηθαζία έρεη σο απνηέιεζκα, ε ζέζε ηεο ρνξδήο ζηε 

ρεηξνπξγεκέλε πιεπξά, λα είλαη δηαθνξεηηθή απφ ηε κε ρεηξνπξγεκέλε θαη λα ζρεκαηίδεηαη κηα 

αλεπαξθήο πξνζαγσγή ησλ θσλεηηθψλ πηπρψλ. Καη‟ επέθηαζε  ππάξρεη κεησκέλε πξνζηαζία 

ησλ αεξαγσγψλ θαη θίλδπλνο εηζξφθεζεο θαη αλαξξνήο. 

Πέξα φκσο απφ ηηο δηαηαξαρέο ηεο θπζηνινγίαο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην θαξπγγηθφ ζηάδην 

θαηάπνζεο έρνπλ θαηαγξαθεί θάπνηα αλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνθαινχλ δπζθνιίεο ηνπ 

θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ. Σα απρεληθά/ζπνλδπιηθά νζηεφθπηα, είλαη κία θαηεγνξία ηέηνησλ 

αλαηνκηθψλ επξεκάησλ θαη απνηεινχλ κηα νζηηθή πξνεθβνιή απφ ηνλ απρεληθφ ζπφλδπιν. 

Απηέο νη νζηεψδεηο εθθχζεηο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, θάπνηεο θνξέο είλαη αξθεηά κεγάιεο, 

ψζηε λα επεξεάζνπλ ηελ θαηαπνηηθή δηαδηθαζία. ΢πλήζσο πξνθαινχλ ζηέλσζε ηνπ θάξπγγα, 

ζην επίπεδν ηνπ νζηενθχηνπ θαη δίλνπλ ηελ εληχπσζε πσο «θάηη» εκπνδίδεη θαη δπζθνιεχεη ηελ 

θαηάπνζε. Παξφκνην ζχκπησκα εθδειψλεηαη, ζε πεξίπησζε νηδήκαηνο ζην 

γισζζνεπηγισηηηδηθφ βνζξίν, θάλνληαο απαξαίηεηε ηε δηεμνδηθή θιηληθή αμηνιφγεζε θαη 

δηαθνξνδηάγλσζε. 

΢ε άιιε πεξίπησζε, κπνξεί λα εληνπηζηεί νπιή ζηα θαξπγγηθά ηνηρψκαηα. Σηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο, βαζηθή έλδεημε είλαη ε κεησκέλε ζχζπαζε ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ θαη ε παξακνλή 

ππνιεηκκάησλ ζε απηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βηληεναθηηλνζθνπηθήο εμέηαζεο. «Ζ ζπζζψξεπζε 

θαγεηνχ ζε κηα εκβίζπζε ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ, ίζσο λα είλαη έλδεημε έλαξμεο 

θαξπγγηθνχ θνιπψκαηνο ή νπιψδνπο ηζηνχ»(Λ. Μεζζήλεο, Γ. Αλησληάδεο, 2001). 

Ο ζρεκαηηζκφο ςεπδν-επηγισηηίδαο είλαη αθφκε κηα αλαηνκηθή δηαηαξαρή ηνπ θαξπγγηθνχ 

ζηαδίνπ θαη εληνπίδεηαη ζε άηνκα, πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε νιηθή ιαξπγγεθηνκή. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα αηφκσλ, παξνπζηάδνπλ κηα πηχρσζε ηνπ βιελλνγφλνπ ηεο βάζεο ηεο 

γιψζζαο. Με ην ρξφλν, ηξνθή ζπζζσξεχεηαη ζηε θνηιφηεηα, κεγελζχλεηαη κε ηε θαηάπνζε θαη 
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απηφ πνπ ζρεκαηίδεηαη, έρεη ηε κνξθή επηγισηηίδαο, φπσο θαηαγξάθεηαη θαηά ηελ θιηληθή 

βηληεναθηηλνζθφπηζε. Απηφ ην αλαηνκηθφ εχξεκα, ζηελεχεη ηελ είζνδν ηνπ θάξπγγα θαη 

δπζθνιεχεη ηε δηέιεπζε ηνπ βισκνχ. 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη δηαηαξαρέο ηεο θαξπγγηθήο θάζεο, ηφζν ζε επίπεδν αλαηνκίαο, φζν θαη 

θπζηνινγίαο, ραξαθηεξίδνληαη απφ αλεπάξθεηα ππεξσνθαξπγγηθνχ θιεηζίκαηνο θαη κεησκέλε 

ιαξπγγηθή θηλεηηθφηεηα πνπ ζπλεπάγεηαη αλεπαξθή πξνζηαζία ησλ αεξαγσγψλ. Δπηπιένλ 

ραξαθηεξίδνληαη θαη απφ δηαηαξαρή δηάλνημεο ηεο πεξηνρήο ηνπ θξηθνθαξπγγηθνχ ζθηθηήξα, 

θαζψο θαη απφ δπζθνιίεο πνπ αθνξνχλ ηηο πεξηζηαιηηθέο θηλήζεηο ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ. 

Απνηειέζκαηα ησλ ιεηηνπξγηθψλ απηψλ δηαηαξαρψλ, είλαη ξηληθή αλαγσγή, ε ιαξπγγηθή 

δηείζδπζε, ε δηα/κεηαγισηηηδηθή εηζξφθεζε, θαζψο θαη νη θαξπγγηθέο θαηαθξαηήζεηο. Ζ ξηληθή 

αλαγσγή ή αλάξξνηα, ε έμνδνο δειαδή ηξνθήο απφ ηε ξηληθή θνηιφηεηα, ιφγσ ηεο παξακνλήο 

ππνιεηκκάησλ ζηα θαξπγγηθά ηνηρψκαηα, αιιά θαη εμ‟ αηηίαο ηνπ αλεπαξθνχο 

ππεξσνθαξπγγηθνχ θιεηζίκαηφο. Δπηπιένλ επαθφινπζα ηέηνησλ επηπινθψλ είλαη ε δηείζδπζε/ 

εηζρψξεζε ζηέινπ, ζηεξεψλ ή/θαη πγξψλ βισκψλ ζην ιάξπγγα, θαζψο θαη ε εηζξφθεζε ηνπ 

πιηθνχ ζηνπο πλεχκνλεο, θαηά ηε δηάξθεηα ή κεηά ηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο. Σέινο κηα 

αθφκε ζπλέπεηα ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ, απνηειεί, φπσο πξναλαθέξζεθε, ε 

θαηαθξάηεζε βισκνχ ζην θάξπγγα, είηε ζηα γισζζνεπηγισηηηδηθά βνζξία, είηε ζηνπο 

απηνεηδείο θφιπνπο, είηε ζηα θαξπγγηθά ηνηρψκαηα. Σα παξαπάλσ, φπσο είλαη αλακελφκελν, 

ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηε δσή ηνπ αζζελή θαη είλαη απαξαίηεην λα εληνπηζηνχλ θαη λα 

αληηκεησπηζηνχλ εγθαίξσο απφ ηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο – θαηάπνζεο. 

2.2.5 Γιαηαπασέρ ηος ΢πονδςλικού Οιζοθαγικού ΢ηαδίος Καηάποζηρ 

΢χκθσλα κε ηελ ASHA (1997 – 2012), σο δηαηαξαρέο ηνπ νηζνθαγηθνχ ζηαδίνπ νξίζδνληαη 

νη «δπζθνιίεο ζηελ ραιάξσζε θαη ζχζθημε ησλ Άλσ θαη Κάησ Οηζνθαγηθψλ ΢θηθηήξσλ, γηα λα 

πξνσζεζεί ν βισκφο θαηά κήθνο ηνπ νηζνθάγνπ ζην ζηνκάρη, παξακέλνληαο εθεί, ψζηε λα 

μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία ηεο πέςεο». 

Ζ νηζνθαγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο, απνηειεί κηα αθνχζηα, αληαλαθιαζηηθή δηαδηθαζία, πνπ 

πεξηιακβάλεη αξρηθά ηα πεξηζηαιηηθά θχκαηα  ησλ κπψλ ηνπ νηζνθάγνπ. Σν φιν ζηάδην, είλαη 

δπλαηφ λα παξαηεξεζεί θαη λα αμηνινγεζεί, κέζσ ηεο θιηληθήο βηληεναθηηλνζθφπηζεο. Ζ 

νηζνθαγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο απνηειεί κηα ιεηηνπξγία, ζηελ νπνία ν δπζθαγηνιφγνο – 

ινγνζεξαπεπηήο δελ κπνξεί λα παξέκβεη θαη λα ηξνπνπνηήζεη άκεζα. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, 

ζχκθσλα θαη κε κειέηεο, θαίλεηαη πσο ε έκκεζε παξέκβαζε ζηελ νηζνθαγηθή δηαδηθαζία είλαη 

δπλαηή, κέζσ ηερληθψλ ηξνπνπνίεζεο ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο. Σέηνηεο δηαδηθαζίεο θαίλεηαη λα 

βειηηψλνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο νηζνθαγηθήο θαηάπνζεο.  
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Δίλαη αλαγθαίν ν θιηληθφο λα είλαη γλψζηεο ησλ νηζνθαγηθψλ δηαηαξαρψλ, θαζψο απηέο 

κπνξεί λα απνθξχπηνπλ κηα ζπλππάξρνπζα θαξπγγηθή δηαηαξαρή. ΢ε κηα ηέηνηα πεξίπησζε, νη 

θαξπγγηθέο δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνχληαη, είλαη απνηέιεζκα παιηλδξφκεζεο πιηθνχ ζην 

θάξπγγα. 

Πηζαλέο δηαηαξαρέο νηζνθαγηθνχ ζηαδίνπ είλαη; 

 Σν ηξαρεηννηζνθαγηθφ ζπξίγγην 

 Ζ αραιαζία ηνπ νηζνθάγνπ 

 Ζ γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε 

 Ζ νηζνθαγηθή ζηέλσζε 

 Σα εθθνιπψκαηα (Zenker) 

 

ΣΡΑΥΔΙΟΟΙ΢ΟΦΑΓΙΚΟ ΢ΤΡΙΓΓΙΟ 

΢ηε πεξίπησζε ηνπ ηξαρεηννηζνθαγηθνχ ζπξηγγίνπ, δεκηνπξγείηαη κηα νπή (ζπξίγγην), ζηνλ 

καιαθφ ηζηφ ηνπ ηνηρψκαηνο κεηαμχ ηεο ηξαρείαο θαη ηνπ νηζνθάγνπ. Σν ζπξίγγην επηηξέπεη ηε 

ξνή πιηθνχ απφ ηνλ νηζνθάγν ζηε ηξαρεία, δηακέζνπ ηεο νπήο. Σέηνηνπ ηχπνπ αζζελείο 

εκθαλίδνπλ θνηλή ζπκπησκαηνινγία κε αζζελείο πνπ αλαξξένπλ κεηά ηελ θαηάπνζε. Ζ 

δηάγλσζε ελφο ηέηνηνπ πξνβιήκαηνο, είλαη δπλαηή κέζσ ηεο βηληεναθηηλνζθνπηθήο εμέηαζεο. 

 

ΑΥΑΛΑ΢ΙΑ & ΢ΣΔΝΩ΢Η ΟΙ΢ΟΦΑΓΟΤ 

΢ηελ αραιαζία νηζνθάγνπ, παξαηεξείηαη αδπλακία ραιάξσζεο ηνπ θάησ, ζπλήζσο, 

νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα. Απηή ε δπζθνιία, έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζπιινγή πιηθνχ ζηνλ 

νηζνθάγν, πάλσ απφ ηνλ θαηψηεξν νηζνθαγηθφ ζθηθηήξα, θαη ηελ αλαγσγή ηνπ πιηθνχ απφ ηνλ 

νηζνθάγν ζηνλ θάξπγγα. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο νηζνθαγηθήο ζηέλσζεο, παξαηεξείηαη ζπιινγή 

πιηθνχ αθξηβψο πάλσ απφ ην ζεκείν ηεο ζηέλσζεο. 

Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, απηέο νη δηαηαξαρέο δνκήο ηνπ νηζνθάγνπ, πξνθαινχλ ηελ 

παιηλδξφκεζε ηνπ πιηθνχ ζην θάξπγγα. Ζ παιηλδξφκεζε ηεο ηξνθήο απνηειεί έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα ζπκπηψκαηα νηζνθαγηθψλ δηαηαξαρψλ, ζε πεξηπηψζεηο αραιαζία ή ζηέλσζεο 

ηνπ νηζνθάγνπ, φγθσλ θαη θιεγκσλψλ. Σν θαηλφκελν απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζνβαξφ, θαζψο ε 

παιηλδξφκεζε ηνπ πιηθνχ κπνξεί λα δηαξέπζεη ζηνπο αεξαγσγνχο, πξνθαιψληαο αλαξξνή. 

 

ΓΑ΢ΣΡΟΟΙ΢ΟΦΑΓΙΚΗ ΠΑΛΙΝΓΡΟΜΗ΢Η  

Ζ λφζνο ηεο γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο, ραξαθηεξίδεη ηελ αληθαλφηεηα ηνπ θάησ 

νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα λα παξακέηλεη θιεηζηφο, κε απνηέιεζκα ε ηξνθή λα επαλέξρεηαη ζηνλ 

νηζνθάγν απφ ην ζηνκάρη. Ο φξνο απηφο ρξεζηκνπνηείηαη ζχκθσλα κε ηνλ Graham P. Butcher, 
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2003, 
2
«γηα λα ζπκπεξηιάβεη αζζελείο νη νπνίνη ππνθέξνπλ απφ ζπκπηψκαηα παιηλδξφκεζεο, κε 

ή ρσξίο νηζνθαγίηηδα ή άιινπ είδνπο επηπινθέο παιηλδξφκεζεο νμένο, θαη νη νπνίνη κπνξεί λα 

έρνπλ ή φρη ηαθξαγκαηνθήιε.» Παξαηεξείηαη αλαξξνή ηνπ γαζηξηθνχ πγξνχ θαη ηνπ θαγεηνχ 

ζηνλ νηζνθάγν, ιφγσ ηεο αδπλακίαο ηνπ θάησ νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα, λα θξαηήζεη ην πιηθφ ζην 

ζηνκάρη. ΢ηε πεξίπησζε ηεο ρξφληαο γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο, κπνξεί λα 

δεκηνπξγεζείζηέλσζε ή θαη εξχζεκα ζηε βιελλνγφλν ηνπ ιάξπγγα, επεηδή ην πιηθφ πνπ 

παιηλδξνκεί πεξηέρεη θαπζηηθά γαζηξηθά πγξά. ΢πρλά επηζεκαίλεηαη απφ ηνπο αζζελείο, ε 

αίζζεζε «θαςίκαηνο» ζην θάξπγγα θαη ζηνλ νηζνθάγν, ή ν επίκνλνο βήραο θαη πληγκφο. Ζ 

παιηλδξφκεζε νμέσο, κπνξεί αθφκε λα ζρεηίδεηαη κε εμσνηζνθαγηθέο εθδειψζεηο θαη έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε ην άζζκα, ηνλ ρξφλην βήρα, ηε βξαρλάδα θαη ην λπθηεξηλφ πλίμηκν. 

 

 

ΔΚΚΟΛΠΩΜΑΣΑ ZENKER 

 Σν εμσζηηθφλ εθθφπισκα ή εθθφιπσκα Zenker, απνηειεί έλα πιεπξηθφ κάξζηπν, πνπ 

δεκηνπξγείηαη φηαλ νη θαξπγγηθνί ή νηζνθαγηθνη κχεο ππνζηνχλ θήιε. Δζηηάδεηαη ζηε πεξηνρή 

ηεο θξηθνεηδνχο κνίξαο ηνπ θάησ θαξπγγηθνχ ζθηθηήξα/ ζηε πεξηνρή ηνπ άλσ νηζνθαγηθνχ 

ζθηθηήξα. Μαθξνπξφζεζκα, κπνξεί λα δεκηνπξγεζεη θήιε ζηνλ ηζηφ. ΢χλεζεο ζχκπησκα ησλ 

εθθνιπσκάησλ, είλαη ε ζπιινγή πιηθνχ ζηε πεξηνρή πνπ εκθαλίδεηαη θαη ε θαζπζηεξεκέλε 

αλαξξνή ηνπ πιηθνχ απηνχ ζηνλ θάξπγγα ή ζηνλ νηζνθάγν. 

Δπαθφινπζα ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ νηζνθαγηθνχ ζηαδίνπ απνηεινχλ, ε αλαξξνή ηνπ 

βισκνχ θαη ε πηζαλή εηζξφθεζε, κεηά ηε θαηάπνζε. Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο παιηλδξφκεζεο 

ηνπ πιηθνχ, απφ ην ζηνκάρη ζηνλ θάξπγγα, κε απνηέιεζκα ηελ είζνδφ ηνπ ζηνπο αεξαγσγνχο. 

Δίλαη ινηπφλ εκθαλέο, πσο ε παξεκπφδηδεη ηεο νηζνθαγηθήο θάζεο ηεο θαηάπνζεο, 

παξεκπνδίδεηαη απφ δηαηαξαρέο θηλεηηθφηεηαο, θιεγκσλέο, φγθνπο, νπιέο, εθθνιπψκαηα, θήιεο 

ή μέλα ζψκαηα. Δπαθφινπζα ησλ νπνίσλ είλαη ε αλαξξνή ηνπ πιηθνχ θαηε παιηλδξφκεζή ηνπ 

ζηνλ νηζνθάθν ή ηνλ θάξπγγα. 

 

Πίλαθαο 1 ΢πκπηώκαηα θαη Δπηπινθέο ΢ηαδίσλ Καηάπνζεο
3
 

΢πκπηώκαηα Γηαηαξαρήο ΢ηνκαηηθνύ – Φαξπγγηθνύ ΢ηαδίνπ Καηάπνζεο 

Σξνθόξξνηα 

                                                      
2
 Graham P. Butcher. (2003). Έχρωμο Εικονογραφημένο Εχχειρίδιο «Γαςτρεντερολογία»(Γεώργιοσ Κολιόσ, 

MD PhD, Μετάφ.). Αθήνα. Εκδόςεισ ΠΑΡΙ΢ΙΑΝΟΥ Α.Ε. 

3
Michael E. Groher.1997. Diagnosis and Management “Dysphagia”. USA. Butterworth-Heinemann; 3:38. 
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Γηαηαξαγκέλε δηαδηθαζία κάζεζεο 

Γπζθνιία έλαξμεο ηεο θαηάπνζεο 

Ρηληθή δηαθπγή 

Βήραο 

Πληγκόο 

΢πγθξάηεζε βισκνύ ζηνλ ιάξπγγα 

Γπζθνιία δηαρείξεζεο ησλ εθθξίζεσλ 

Καζάξηζκα ιαηκνύ 

Τγξή θσλή 

΢πκπηώκαηα Γηαηαξαρήο Οηζνθαγηθνύ ΢ηαδίνπ Καηάπνζεο 

Αίζζεζε πσο ην θαγεηό «θνιιάεη» ζηε πεξηνρή ηνπ ζώξαθα 

Αλαγσγή 

Αίζζεζε θαςίκαηνο 

Δπηπινθέο 

Αθπδάησζε 

Τπνζηηηζκόο 

Λαξπγγηθνί ζπαζκνί 

΢παζκνί ησλ βξόγρσλ 

Πλεπκνλία από εηζξόθεζε 

Αζθπμία 

Απνπζία όξεμεο 

 

 

2.3 ΑΗΣΗΑ ΓΤ΢ΦΑΓΗΑ΢ 

Σα αίηηα εκθάληζεο ηεο δπζθαγίαο πνπ επεξεάδνπλ ηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο θπζηνινγηθήο 

θαηάπνζεο, δηαθξίλνληαη ζε λεπξνινγηθά θαη κεραληθά. 

Ζ δπζθαγία λεπξνγελνχο αηηηνινγίαο, απνηειεί ηε ζπλέπεηα ησλ δπζκελψλ επηδξάζεσλ 

ζηε ιεηηνπξγηθή εμειηθηηθή πνξεία. Οθείιεηαη ζε λνζήκαηα ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ηφζν ηνπ 

θεληξηθνχ φζν θαη ηνπ πεξηθεξηθνχ, πνπ κπνξνχλ λα εθδειψζνπλ δηαηαξαρέο ζην κεραληζκφ 

ηεο θαηάπνζεο. Σα ζπρλφηεξα ζπλνδά ζπκπηψκαηα είλαη νη δηαηαξαρέο ιφγνπ, νκηιίαο, 

θψλεζεο θαη αλαπλνήο. Αλάινγα κε ηελ εληφπηζε ησλ λνζεκάησλ, είλαη δπλαηή ε δηάθξηζή 

ηνπο ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: 
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 Ννζήκαηα ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο: φπσο ηα αγγεηαθά εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα, νη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο, νη εθθπιηζηηθέο παζήζεηο, νη φγθνη, νη 

θιεγκνλψδεηο παζήζεηο, νη ππνμίεο, νη παξελέξγεηεο θαξκάθσλ θ.α.) 

 Ννζήκαηα ηνπ πεξηθεξηθνχ ζπζηήκαηνο: φπσο νη φγθνη ηεο βάζεο ηνπ θξαλίνπ, ε 

κεληγγίηηδα, ην ζχλδξνκν Guillain Barre, θ.α.) 

 Ννζήκαηα ηεο λεπξνκπτθήο ζχλαςεο: φπσο ε κπαζζέλεηα Gravis 

 Ννζήκαηα κπψλ: φπσο κπνπάζεηεο, κπνηνλίεο, κπτθέο δπζηξνθίεο θ.α.) 

 

Ζ δπζθαγία ιφγσ κεραληθψλ αηηηψλ, είλαη απνηέιεζκα δνκηθψλ κεηαβνιψλ ησλ νξγάλσλ 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο. Σα βαζηθά αίηηα πξφθιεζεο ηεο κεραληθήο 

δπζθαγίαο είλαη: 

 Σα απρεληθά νζηεφθπηα 

 Οη ζρηζηίεο (ππεξσν – ρεηιενζρηζηία) 

 Οη νπιέο 

 Οη ινηκψμεηο, ηα απνζηήκαηα θαη νη θιεγκνλέο ζηελ αλψηεξε πεπηηθή νδφ 

 Ζ ηξαρεηνηνκή 

 Ζ καθξνρξφληα δηαζσιήλσζε 

 Ζ ίλσζε κεηά απφ εγρείξεζε, αθηηλνζεξαπεία ή ρεκεηνζεξαπεία 

 

Πίλαθαο 2 Αηηηνινγία Γπζθαγίαο
4
 

Δίδορ διαηαπασήρ καηάποζηρ Αίηια 

Νεπξνγελήο Γπζθαγία 

ΚΝ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αγγεηαθφ Δγθεθαιηθφ Δπεηζφδην 

Δθθπιηζηηθά Ννζήκαηα: ALS, Parkinson 

Πνιιαπιή ΢θιήξπλζε 

Δγθεθαιηθή Παξάιπζε 

Άλνηα, Νφζνο Alzheimer 

Δγθεθαιίηηδα, Πνιηνκπειίηηδα 

AIDS 

Όγθνη νπίζζηνπ θξαληαθνχ βφζξνπ 

                                                      
4
 Wolfgang Bigenzahn & Doris-Maria Denk. 1999. Μεταφ. Εμμανουήλ Αναγνώςτου, Ευςτράτιοσ 

Μοςχοβάκησ. Αιτιολογία Κλινική Εικόνα και Θεραπεία Διαταραχών Κατάποςησ «΢τοματοφαρυγγικέσ 

Δυςφαγίεσ». Αθήνα. Εκδόςεισ Π.Χ. Παςχαλίςησ;2.2: 28. 
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ΠΝ΢ 

 

 

 

 

 

Ννζήκαηα ηεο Νεπξνκπτθήο ΢ύλαςεο 

 

 

 

Ννζήκαηα Μπώλ 

Κξαληνεγθεθαιηθέο Καθψζεηο 

Γειεηεξηάζεηο 

Παξελέξγεηεο Φαξκάθσλ (π.ρ. 

εξεκηζηηθά, λεπξνιεπηηθά) 

Γπζπιαζία Arnold – Chiari 

 

Όγθνη βάζεο ηνπ θξαλίνπ: ρφλδξσκα, 

κεληγγείσκα 

Μεληγγίηηδα 

΢χλδξνκν Guillain – Barre(πνιπξηδίηηδα) 

Νεπξνπάζεηα (Γηαβεηηθή, αιθννιηθή) 

 

Μπαζζέλεηα Gravis 

Αιαληίαζε 

΢χλδξνκν Eaton – Lambert 

 

Γεξκαηνκπνζίηηδα, Πνιπκπνζίηηδα 

Δλδνθξηληθέο/κεηαβνιηθέο κπνπάζεηεο 

Μπνπάζεηεο, κπνηνλίεο, κπτθέο 

δπζηξνθίεο. 

 

Γνκηθέο Γηαηαξαρέο ησλ Οξγάλσλ πνπ 

΢πκκεηέρνπλ ζηελ Καηάπνζε 

΢ηνκαηνθαξπγγηθά 

 

Φιεγκνλέο, Σξαύκαηα Αλώηεξεο 

Αλαπλεπζηηθήο – Πεπηηθήο Οδνύ 

Καινήζεηο Νόζνη Κεθαιήο – Σξαρήινπ 

θαη ζεξαπεπηηθά επαθόινπζα κεηά από 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, αθηηλν- ή 

ρεκεηνζεξαπεία 

Δπεκβάζεηο θαη Ννζήκαηα Θώξαθα 

Μαθξνρξόληα Γηαζσιήλσζε 

Υεηιεην-γλαζν-ππεξσν ΢ρηζηία 

Σξαρεηννηζνθαγηθά ΢πξίγγηα 

Καπηεξηαζκνί 

Δθθνιπώκαηα 
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Βξνγρνθήιε 

΢πζηεκαηηθά Ννζήκαηα 

Ννζήκαηα Οηζνθάγνπ: απνθξαθηηθά, 

λεπξνκπτθά, παιηλδξόκεζε 

 

Φπρνγελήο Γπζθαγία 

 

Φαγνθνβία 

Γηαηαξαρέο ΢ίηηζεο: βνπιηκία, 

ςπρνγελήο αλνξεμία 

 

2.3.1 ΝΔΤΡΟΛΟΓΙΚΑ ΑΙΣΙΑ ΓΤ΢ΦΑΓΙΑ΢ - ΝΔΤΡΟΓΔΝΗ΢ ΓΤ΢ΦΑΓΙΑ 

Όπσο έρεη επηζεκαλζεί λσξίηεξα, ε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο κπνξεί λα ηαμηλνκεζεί ζε 

ηξεηο θάζεηο: ηε ζηνκαηηθή (πξνπαξαζθεπαζηηθή – πξνσζεηηθή), ηε θαξπγγηθή θαη ηελ 

νηζνθαγηθή. Οπνηαδήπνηε δπζθνιία επεξεάδεη ην κεραληζκφ απηφ νξίδεηαη σο δπζθαγία. 

Ζ λεπξνγελήο δπζθαγία είλαη ε δπζθνιία θαηάπνζεο πνπ πξνθαιείηαη, απφ θάπνην 

λεπξνινγηθφ πξφβιεκα. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία δπζθνιηψλ, παξαηεξείηαη αλεπαξθήο 

κεηαθνξά ηνπ βισκνχ, κε απνηέιεζκα ν βισκφο είηε λα θαζπζηεξήζεη ή λα ζπγθξαηείηαη θαηά 

ηε δηαδξνκή. Δπηπιένλ ην πιηθφ, ιφγσ ηεο λεπξνγελνχο δπζθνιίαο, «μεθεχγεη» απφ ηε 

πξνθαζνξηζκέλε δηαδξνκή θαη δηεηζδχεη ζην ξηλνθάξπγγα ή θαη ηνλ ιάξπγγα. Απηή ε 

ιαλζαζκέλε θαηεχζπλζε ηνπ βισκνχ, ζην ιάξπγγα θαη ζην ηξαρεηνβξνγρηθφ δέλδξν, απνηειεί 

ηε βαζηθή αηηία λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ζε πεξίπησζε λεπξνγελνχο δπζθαγίαο.  

Ζ δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο είλαη κηα εμαηξεηηθά πνιχπινθε θαη απαηηεί ηελ απφιπηα 

ζπληνληζκέλε θαη αθξηβή νξγάλσζε πνιιψλ επηπέδσλ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Δίλαη 

αλακελφκελν, πσο πνιιέο επάισηεο πεξηνρέο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ηφζν ηνπ θεληξηθνχ φζν 

θαη ηνπ πεξηθεξηθνχ, απνηεινχλ ζηφρνπο ζηνπο νπνίνπο «ρηππνχλ» νη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, 

κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε λεπξνγελνχο δπζθαγίαο. Οπνηαδήπνηε παζνινγία ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, πνπ επεξεάδεη βαζηθφ ηζηφ ή πεξηνρέο ηνπ λεπξηθνχ ειέγρνπ ηεο θαηάπνζεο, ζα 

πξνθαιέζεη λεπξνγελή δπζθαγία.  

Ζ ζρέζε φκσο κεηαμχ ηεο ζέζεο ηεο βιάβεο θαη ηεο δπζθαγίαο, δελ είλαη ην ίδην 

επδηάθξηηε φπσο ε εζηίαζε ηεο βιάβεο ζε κία δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο. Πηζαλψο 

απηφ λα ζπκβαίλεη, εμαηηίαο ηεο  πνιππινθφηεηαο ηνπ ζπλδεδεκέλνπ ππνθινηψδε ηζηνχ. 

Παξαηεξείηαη ινηπφλ αλνκνηνγέλεηα ζηα πξφηππα θαηάπνζεο αζζελψλ, πνπ ε λεπξνινγηθή ηνπο 

βιάβε είλαη θνηλή σο πξνο ηελ εζηίαζε, ηελ έθηαζε θαη ηελ νμχηεηα ( Alberts, Horher, Gray & 

Brazer,1992). 
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Παξαθάησ, παξαηίζεληαη νξηζκέλεο απφ πην ζπρλέο αηηίεο εθδήισζεο λεπξνγελνχο 

δπζθαγίαο. Γεδνκέλνπ φηη νπνηαδήπνηε λεπξνινγηθή δηαηαξαρή,  πνπ ζρεηίδεηαη κε ειιείκκαηα 

θηλεηηθά ή/θαη αηζζεηεξηαθά ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ην θάξπγγα ή ηνλ νηζνθάγν, είλαη 

πηζαλφ λα πξνθαιέζεη λεπξνγελή δπζθαγία. Οη δηαηαξαρέο παξαθάησ, παξνπζηάδνληαη κε ζεηξά 

αθνινπζίαο ηελ ηεξαξρία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, απφ ην θεληξηθφ ζην πεξηθεξηθφ. 

 

2.3.1.1 ΠΑΘΖ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ ΚΔΝΣΡΗΚΟΤ ΝΔΤΡΗΚΟΤ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΟ΢ 

 

Αγγειακό Δγκεθαλικό Δπειζόδιο 

 Σν αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, απνηειεί ηε πην ζπρλή αηηία πξφθιεζεο λεπξνγελνχο 

δπζθαγίαο (Kuhlemeier, 1991). Απφ ηα εηήζηα 500.000 αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα, πνπ 

θαηαγξάθνληαη ζηηο ΖΠΑ (American Heart Association,1991), ην ¼ έσο θαη ην ½ απηνχ ηνπ 

πιεζπζκνχ, παξνπζηάδνπλ πξνζσξηλά πξνβιήκαηα θαηάπνζεο (Groher and Bukatinan, 1986; 

Wade and Hewer, 1987; Horner et al., 1988; Chen et al., 1990; Palmer and Du Chake, 1991). Ζ 

δπζθαγία είλαη ν θπξηφηεξνο παξάγνληαο λνζεξφηεηαο κεηά απφ επεηζφδην θαη ζπλδέεηαη κε 

αλαπλεπζηηθέο επηπινθέο θαη ππνζηηηζκφ (Veis and Logemann, 1985; Hewer and Wade, 1987; 

Horer et al., 1988; Gresham, 1990).  

 Μεηαμχ ηνπ 30-40% ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ ππνζηεί εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα δπζθαγίαο. Σν 20% ησλ αζζελψλ θαηαιήγεη ιφγσ πλεπκνλίαο κεηά 

απφ δηάζηεκα ηνπ πξψηνπ ρξφλνπ κεηά ην επεηζφδην. Ζ λεπξνγελήο δπζθαγίαο 

ζηνκαηνθαξπγγηθήο θάζεο, απνηειεί ζπρλφ επαθφινπζν ελφο αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ. Οη 

δηαηαξαρέο θαηάπνζεο είλαη ζπρλέο θπξίσο ηα πξψηα ζηάδηα αλάξξσζεο κεηά  απφ έλα 

επεηζφδην. ΢ε κεκνλσκέλεο πεξηπηψζεηο ηξαπκαηηζκνχ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, νη 

δπζθνιίεο ζηε δηαδηθαζία ζίηηζεο – θαηάπνζεο κπνξεί λα απνηεινχλ ηε κφλε εθδήισζε ηνπ 

εγθεθαιηθνχ (Buchoke, 1993). 

 Μεηά απφ έλα αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, πην ζπρλά παξαηεξνχληαη δηαηαξαρέο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ ηεο θαηάπνζεο, πνπ εθδειψλεηαη κε θαζπζηέξεζε 

ζηελ έθιπζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ θαηάπνζεο θαη παξαηεξείηαη ζην 1/3 ησλ αζζελψλ πεξίπνπ 

(Veis & Logemann, 1985). Αζζελείο κε  ηέηνηνπ είδνπο παζήζεηο, εκθάληζαλ αηζζεηεξηαθή 

δπζιεηηνπξγία ζην ιαξπγγνθάξπγγα, γεγνλφο πνπ ζπλέβαιε ζηελ πξφθιεζε εηζξφθεζεο (Aviv 

et al., 1996), θαζψο θαη θαξπγγηθνχο ρξφλνπο δηέιεπζεο ηνπ βισκνχ, πνπ δηαξθνχζαλ 

πεξηζζφηεξν απφ ην θπζηνινγηθφ (Johnson, McKenzie, Roserquist, Lieberman & Sievers, 1992, 

Robbins, Lovine, Maser, Rosenbek & Kempster, 1993). Δπηπιένλ θαίλεηαη πσο ηέηνηνπ είδνπο 

αζζελείο, ζχκθσλα κε ηνπο Kim Gorbin – Lewis et al., 2002, «εκθαλίδνπλ κεησκέλε ηθαλφηεηα 
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ειέγρνπ ηεο γιψζζαο, κεησκέλε ζχζπαζε θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ, θαζπζηέξεζε ζηελ έθιπζε  

ηνπ θαξπγγηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ, απμεκέλν ρξφλν κεηάβαζεο ηνπ βισκνχ θαηά ηε θαξπγγηθή 

θάζε, κεησκέλε ιαξπγγηθή αηζζεηηθφηεηα θαη θηλεηηθφηεηα, αλαξξνή πιηθνχ θαη εηζξφθεζε».
5
 

 Παξφιν πνπ ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο έθηαζεο θαη ηεο εζηίαζεο ηνπ αγγεηαθνχ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ κε ζπλππάξρνπζα δπζθαγία πνηθίιιεη, ν βαζηθφο θαλφλαο ζε ηέηνηεο 

παζήζεηο είλαη πσο φζν κεγαιχηεξε είλαη ε πεξηνρή ηεο βιάβεο, ηφζν πην ζνβαξά είλαη ηα 

πξνβιήκαηα ζίηηζεο – θαηάπνζεο. Έρεη παξαηεξεζεί ινηπφλ, πσο αζζελείο κε αγγεηαθφ 

επεηζφδην ζην δεμί εκηζθαίξην αληηκεησπίδνπλ ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα θαηάπνζεο απ‟ φηη 

εθείλνη κε βιάβε ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην. Μεξηθά απφ ηα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ ηνλ 

απμεκέλν ρξφλν κεηάβαζεο ηνπ βισκνχ ζην θάξπγγα θαζψο θαη ηα πςειά επίπεδα ιαξπγγηθήο 

δηείζδπζεο πγξψλ βισκψλ. Δπηπιένλ, πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο αζζελείο κε αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ, 

εηζξνθνχλ ην δηάζηεκα ακέζσο κεηά ηελ νμεία βιάβε θαη παξνπζηάδνπλ κε θπζηνινγηθφ θαη 

επαξθέο αληαλαθιαζηηθφ βήρα. 

 ΢ε πεξηπηψζεηο αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ κε ζπλππάξρνπζεο δηαηαξαρέο 

θαηάπνζεο, δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή, θαζψο ηα άηνκα εθηίζεληαη ζε θίλδπλν ππνζηηηζκνχ, 

πλεπκνλίαο θαη άιισλ ηαηξηθψλ επηπινθψλ (Finestone, Greene – Finestone, Wilson & Teasell, 

1995; Smithand et al., 1996; Young & Durant Jones, 1990). ΢χκθσλα κε παιαηφηεξεο έξεπλεο, 

επηβεβαηψλεηαη ην γεγνλφο πσο νη αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ  δπζθνιίεο ζίηηζεο – θαηάπνζεο, 

είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα επηζηξέςνπλ ζπίηη θαη ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο, ζε 

ζρέζε κε εθείλνπο ρσξίο δπζθαγηθά ζπκπηψκαηα (Odderson, Keaton & McKenna, 1995). 

 

Κπανιο - Δγκεθαλικέρ Κακώζειρ 

 Οη θαξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο, απνηεινχλ έλα ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ ηεο θεθαιήο θαη 

έρνπλ σο ζπλέπεηα ηελ πξνζσξηλή ή κφληκε βιάβε ηνπ εγθεθάινπ. Ο ηξαπκαηηζκφο ηνπ 

εγθεθάινπ, ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο ή ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ, κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηελ 

εθδήισζε δπζθαγίαο (Winstein, 1983; Ylvisaker and Logemann, 1986; Lazarus and Logemann, 

1987; Tepid et al., 1987; Lazarus, 1989; Brown et al., 1992). Οη βαζηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ 

αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη ησλ θξαληαθψλ εγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ, είλαη πσο ζηε 

πεξίπησζε ησλ θαθψζεσλ, ε εζηίαζε ηνπ ηξαπκαηηζκνχ είλαη πην εχθνιν λα εληνπηζζεί, θαζψο 

θαη φηη ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε πάζεζε απηή, απνηεινχλ έλα βαζηθφ 

                                                      
5
 Kim Corbin – Lewis, Julie M. Liss, Kellie L. Sciortine. 2002. “Clinical Anatomy & Physiology of the Swallow 

Mechanism”. USA. Thomson Delmar Learning;6: 163. 
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παξάγνληα, παξεκπφδηζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο απνθαηάζηαζεο (Hutchins, 1989; Mackay and 

Morgan 1993). 

 ΢ηηο θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο, ν εγθέθαινο είηε έρεη ππνζηεί βιάβε ζε 

ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή, είηε εληνπίδεηαη ζε πνιιά δηαθνξεηηθά ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ. Σν 

γεγνλφο απηφ, θαζηζηά ηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπεπηηθήο απνθαηάζηαζεο κνλαδηθή γηα θάζε 

αζζελή. Φαίλεηαη πσο ηα ειιείκκαηα ζην θηλεηηθφ πξνγξακκαηηζκφ θαη έιεγρν ζηνπο ηνκείο ηεο 

αληίιεςεο, ηνπ ιφγνπ, ηεο νκηιίαο θαη ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, απνηεινχλ ζεκαληηθνχο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ δηαδηθαζία θπζηνινγηθήο ζίηηζεο – θαηάπνζεο ηνπ αηφκνπ. Οη 

πην ζπρλέο δηαηαξαρέο θαηάπνζεο πνπ παξαηεξνχληαη, αθνξνχλ ηελ κεησκέλε ηθαλφηεηα 

ειέγρνπ ηνπ νξγάλνπ ηεο γιψζζαο (Lazarus & Logemann, 1987). ηελ θαζπζηέξεζε ή απνπζία 

ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ θαηάπνζεο, ην κεησκέλν θαζαξηζκφ ηνπ θάξπγγα θαη ηελ εηζξφθεζε θαηά 

ηε δηάξθεηα ή έπεηηα ηελ θαηάπνζε. Έηζη, ιφγσ ηεο μαθληθήο εκθάληζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ 

ηξαπκαηηζκνχ, νη θαηαπνηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη επφκελν πσο ζα ππνζηνχλ ζνβαξά ειιείκκαηα. 

Γηα ηελ απνθαηάζηαζε απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ ζίηηζεο, απαηηείηαη ζπζηεκαηηθή ζεξαπεπηηθή 

απνθαηάζηαζε. 

 ΢πκπεξαζκαηηθά, νη δηαηαξαρέο ζίηηζεο – θαηάπνζεο ζηε πεξίπησζε ησλ 

θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ, πεξηιακβάλνπλ έλα ζπλδπαζκφ δηαηαξαρψλ φπσο ν κεησκέλνο 

έιεγρνο ηεο γιψζζαο, ε θαζπζηέξεζε ή απνπζία ηνπ θαξπγγηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ θαη νη 

κεησκέλεο πεξηζηαιηηθέο θηλήζεηο ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ (Lazarus, 1991; Lazarus & 

Logemann, 1987). ΢ε αξθεηνχο αζζελείο κε ηξαπκαηηζκνχο ηεο θεθαιήο έρνπλ παξαηεξεζεί 

πνηθίια πξνβιήκαηα θαηάπνζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ δηαηαξαγκέλνπ αληαλαθιαζηηθνχ 

ηνπ βήρα κεηά απφ εηζξφθεζε. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο ν θίλδπλνο ζησπειήο εηζξφθεζεο είλαη 

πςειφο. 

 

Δγκεθαλική Παπάλςζη 

  «Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε κπνξεί λα νξηζηεί σο κηα κε εμειηθηηθή δηαηαξαρή, ε νπνία 

απνξξέεη απφ κηα πξνζβνιή ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξνγελλεηηθήο ή πεξηγελλεηηθήο πεξηφδνπ», Kathryn M. Yorkston et al., 2006. Απνηειεί δειαδή 

έλα ζχλδξνκν, πνπ εθδειψλεηαη κε βιάβε ζηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ηα πξψηα ρξφληα δσήο 

θαη ηα ρξφληα λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ, κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλνπλ 

ζηνκαηηθή ή/θαη θαξπγγηθή δπζθαγία. 

 Ζ δπζθαγία ζηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε, ζπρλά ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξακνλή 

αξρέγνλσλ παζνινγηθψλ  αληαλαθιαζηηθψλ θαη ζνβαξψλ δηαηξνθηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

θαίλεηαη λα αθνξνχλ ην 60% ηνπ πιεζπζκνχ (Dahl, Thommessen, Rasmussen & Selery, 1996). 
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Σα πξνβιήκαηα εθκχδεζεο θαη θαηάπνζεο είλαη αξθεηά ζπρλά, εηδηθά ην πξψην ρξφλν δσήο 

(Reilly, Skuse & Poblete, 1996) θαζψο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ζηνκαηνθηλεηηθή 

ιεηηνπξγία, ζχκθσλα κε ηνπο Reilly et al., θαη ζπλαληψληαη ζην 90% ησλ αηφκσλ κε ην 

ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν. Αθφκε είλαη πηζαλφ λα ζπλππάξρνπλ θαη άιια λεπξνινγηθά 

ειιείκκαηα, φπσο ε δηαηαξαγκέλε θηλεηηθφηεηα ηεο γιψζζαο θαη ε αζηάζεηα ηεο θάησ 

ζηαγφλαο, πνπ θαζηζηνχλ ηδηαίηεξα δχζθνιε ηε ζηνκαηηθή ζίηηζε (Parrott et al., 1992; Casa et 

al., 1994; Kenny et al., 1994; Mirett et al., 1994; Rogers et al., 1994). Πξνβιήκαηα κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο θαηάπνζεο. Γηα παξάδεηγκα, εηδηθά ζην ζηνκαηηθφ 

ζηάδην θαηάπνζεο, παξαηεξείηαη κεγαιχηεξνο απαηηνχκελνο ρξφλνο γηα ηε ζπγθέληξσζε θαη 

νξγάλσζε ηνπ βισκνχ, ζε αληίζεζε κε ηνλ ηππηθά αλαπηπζζφκελν πιεζπζκφ (Casa, Kenny & 

McPherson, 1994; Casa, McPherson & Kenny, 1995). Αθφκε ζην θαξπγγηθφ ζηάδην θαηάπνζεο, 

ππάξρνπλ αλσκαιίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θξηθνθαξπγγηθφ ζθηθηήξα, ελψ ζην νηζνθαγηθφ 

παξαηεξείηαη γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε. 

 Οη δπζθνιίεο ζίηηζεο – θαηάπνζεο πνπ εκθαλίδεη απηή ε νκάδα πιεζπζκνχ πνηθίινπλ. 

Γεληθά, παξαηεξείηαη, εηδηθά ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο κεηαμχ 5 – 21 εηψλ, παζνινγηθφ 

αληαλαθιαζηηθφ δήμεσο, βξαδχηεηα ζηνκαηηθήο εηζαγσγήο, θησρφο έιεγρνο ηνπ θνξκνχ, βήραο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο, πληγκφο θαη πλεπκνλία (Waterman, Koltai, Downey, Cacace, 

1992). Γχζθνινο είλαη θαη ν ζπγρξνληζκφο ηεο αλαπλνήο – θαηάπνζεο, θαζψο ηα άηνκα κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε, εηδηθά ν παηδηαηξηθφο πιεζπζκφο, πξαγκαηνπνηνχλ ζπκπιεξσκαηηθέο 

θαηαπφζεηο θαη θαηαπφζεηο ζηεξενχ βισκνχ ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θχθινπ. 

Ζ ζηειφξξνηα απφ ηελ άιιε, είλαη έλα πξφβιεκα πνπ ζπλδέεηαη ζπρλά κε ηνλ αλεπαξθή 

ζηνκαηνθηλεηηθφ έιεγρν, πνπ ζπλππάξρεη ζην ζχλδξνκν απηφ. ΢ρεηίδεηαη κε κηα πνηθηιία 

δηαηαξαρψλ πνπ αθνξνχλ ην αηειέο θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ, ηε ρακειή πίεζε ηεο αλαξξφθεζεο 

θαη ηε παξαηεηακέλε θαζπζηέξεζε κεηαμχ ηεο θάζεο αλαξξφθεζεο θαη ησλ ζηαδίσλ 

πξνψζεζεο θαηά ηε θαηάπνζε (Lespargot, Langevin, Muller &Guillemont, 1993) θαζψο θαη ηελ 

αλεπαξθή, αξαηή θαηάπνζε (Sochahiwsky, Koheil, Bablich, Milner 7Kenny, 1986). 

 

Άνοια ΢ςμπεπιλαμβανομένηρ ηηρ Νόζος Alzheimer 

 Ζ άλνηα είλαη κηα παγθνζκίσο γλσζηή δηαηαξαρή, ε νπνία ζπλήζσο δελ ζρεηίδεηαη κε 

θηλεηηθά ή αηζζεηεξηαθά ειιείκκαηα ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη ηνπ θάξπγγα. Παξφια 

απηά, ε άλνηα απνηειεί κηα απφ ηηο επηθξαηέζηεξεο αηηίεο δπζθνιηψλ ζίηηζεο – θαηάπνζεο, δηφηη 

παξεκβαίλεη ζε νπζηψδεηο ιεηηνπξγίεο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζίηηζε. Κάπνηεο απφ απηέο ηηο 

ιεηηνπξγίεο είλαη ε δηαδηθαζία παξαζθεπήο ηνπ θαγεηνχ ζηε θνπδίλα, ηελ ηνπνζέηεζή ηνπ ζην 

πηάην, ηε κεηαθνξά ηνπ θαγεηνχ απφ ην πηάην ζην ζηφκα, ηελ νηθηνζειή πξνεηνηκαζία ηνπ 
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βισκνχ θαη ηε κεηαθνξά ηνπ θαηά κήθνο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο (Volicer et al., 1989; 

Horner et al., 1994). 

 Ζ πην ζπρλή θαη δηαδεδνκέλε κνξθή άλνηαο είλαη ε λφζνο Alzheimer, ε νπνία απνηειεί 

κηα πξννδεπηηθή κνξθή άλνηαο πνπ πξνθαιεί πνηθίιεο δηαηαξαρέο ζίηηζεο θαη θαηάπνζεο. 

Αξρηθά, νη αζζελείο αλαπηχζζνπλ κηα κνξθή αγλσζίαο ηνπ θαγεηνχ, δειαδή δελ είλαη ζε ζέζε 

λα αλαγλσξίζνπλ νπηηθά ην θαγεηφ σο θαγεηφ, φηαλ απηφ ηνπνζεηείηαη κπξνζηά ηνπο. Κάηη 

ηέηνην θαζηζηά δχζθνιε ηε πξφζιεςε ηεο ηξνθήο απφ ην ζηφκα, αιιά θαη ηε θαηάπνζε απηήο, 

γεγνλφο πνπ εθδειψλεηαη κε ην αξγφ θαη δηζηαθηηθφ άλνηγκα ηνπ ζηφκαηνο θαη ηεο απνδνρήο 

ηνπ θαγεηνχ. Καζψο ε άλνηα εμειίζζεηαη, νη αζζελείο αλαπηχζζνπλ απξαμία ζίηηζεο θαη 

θαηάπνζεο. Απηή ε κνξθή απξαμίαο, θαζηζηά δχζθνιε ηε ρξήζε ζθεπψλ ψζηε νη αζζελείο λα 

ηξαθνχλ κφλνη ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, αζζελείο κε λφζν Alzheimer παξαηεξήζεθαλ λα πηάλνπλ 

ην θνπηάιη ή ην πηξνχλη θαη λα ην επεμεξγάδνληαη ψζηε λα θαηαιάβνπλ πνηα πιεπξά έπξεπε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ. Κάπνηνη παξαηεξήζεθαλ λα πξαγκαηνπνηνχλ θηλήζεηο αλαδήηεζεο, 

κεηαθηλψληαο ηε ηξνθή κέζα ζην ζηφκα ηνπο, πξνζπαζψληαο λα πξνζδηνξίζνπλ ηη ζα έπξεπε λα 

θάλνπλ θαη πψο ψζηε λα μεθηλήζνπλ ηε θαηάπνζε. Άιινη βξέζεθαλ λα ζπγθξαηνχλ ηε ηξνθή 

ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ρσξίο λα πξαγκαηνπνηνχλ θακία θίλεζε ηεο γιψζζαο ή ηεο γλάζνπ. 

Σέηνηνη αζζελείο ζπλήζσο αλαπηχζζνπλ ζηνκαηηθή απηηθή αγλσζία ηνπ θαγεηνχ, θαζψο φηαλ ε 

ηξνθή δελ αλαγλσξίδεηαη κέζα ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, νη αζζελείο δελ βξίζθνπλ ην ιφγν λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ ηε ζηνκαηηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο. Όηαλ απηφ ζπκβαίλεη, ε ηξνθή 

ζπγθξαηείηαη ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ρσξίο θαλ λα καζηέηαη. 

 Οη αζζελείο κε άλνηα ή λφζν Alzheimer, είλαη πηζαλφ πσο ζα επηδείμνπλ αιιαγέο ζηε 

θπζηνινγία ηεο θαηάπνζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κείσζεο ηεο πιεπξηθήο θηλεηηθφηεηαο 

ηεο γιψζζαο, ηελ θαζπζηέξεζε ηεο ππξνδφηεζεο ηεο θαξπγγηθήο θαηάπνζεο ( Horner, Alberts, 

Dawson &Cook, 1994). ΢πρλά ε αγλσζία, ε απξαμία ηεο θαηάπνζεο, εκθαλίδνληαη πξψηεο θαη 

επηδεηλψλνληαη πξννδεπηηθά, σζφηνπ πξνθαιέζνπλ ζνβαξή θαζπζηέξεζε ζηε ζηνκαηηθή 

πξνπαξαζθεπαζηηθή – πξνσζεηηθή θάζε, ψζηε λα απεηιήζνπλ ηελ επάξθεηα εκεξήζηαο ζξέςεο 

θαη ελπδάησζεο (Suski &Nielsen, 1989). 

 Σα ειιείκκαηα ηεο λφζνπ Alzheimer, δεκηνπξγνχλ ην δίιεκκα γηα ην αλ είλαη 

απαξαίηεηε ε γαζηξνζηνκία ζηνπο αζζελείο κε άλνηα θαη αλ λαη, πφηε. Δίλαη δχζθνιν λα 

πξνζδηνξηζηνχλ ηα δπλεηηθά νθέιε ηεο γαζηξνζηνκίαο, θαζψο  απφ ηε κηα επηηπγράλεηαη ε 

θαιχηεξε δπλαηή ζξέςε θαη απαηηείηαη ιηγφηεξε θξνληίδα ηνπ αζζελή, αιιά απφ ηελ άιιε 

εμαιείθεηαη ε επραξίζηεζε ηεο ζίηηζεο, κηα απφ ηηο ιίγεο απνιαχζεηο πνπ έρνπλ απνκείλεη ζηνπο 

αζζελείο απηνχο (Norbert et al., 1980; Herer et al., 1994). Δπηπιένλ ππάξρνπλ δχν αθφκε 

παξάγνληεο, πνπ πεξηπιέθνπλ ηελ απφθαζε γηα ην αλ ε ηνπνζέηεζε γαζηξνζηνκίαο ζηνπο 
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αζζελείο κε άλνηα είλαη ε θαιχηεξε επηινγή. Απφ ηε κία  ε ηνπνζέηεζε γαζηξνζηνκίαο, απμάλεη 

ην θίλδπλν εηζξφθεζεο θαη θαηεπέθηαζε ηελ εκθάληζε πλεπκνλίαο απφ εηζξφθεζε. Δλψ απφ ηελ 

άιιε, ππάξρεη ε ζχγθξνπζε κεηαμχ ησλ εζηθψλ δηιιεκάησλ θαη ηεο αθαηάιιειεο παξάηαζεο 

ηεο δσήο ηνπ αζζελνχο κέζσ ηεο γαζηξνζηνκίαο (Wein and Grostia, 1990; Sullivan, 1993). 

 

Νόζορ Parkinson 

 Ζ λφζνο ηνπ Parkinson,είλαη κηα πξννδεπηηθή εθθπιηζηηθή δηαηαξαρή πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ απψιεηα ληνπακηλεξγηθψλ λεπξψλσλ ζηα βαζηθά γάγγιηα. 

Πεξηιακβάλεη ηα ζπκπηψκαηα ηξφκνπ ζέζεσο, ηεο  δπζθακςίαο, ηεο αθηλεζίαο θαη ηεο 

αζηάζεηαο ζέζεο ή ζηάζεο. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο αιιαγψλ θαηά ηε θαηάπνζε ζε αζζελείο κε 

λφζν ηνπ Parkinson είλαη πςειή (Leopold & Kagel, 1996) θαη κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ θαη ζηα 

ηξία θαηαπνηηθά ζηάδηα (Blonsky, Cogemann, Boshes, Fisher, 1975; Donner & Silbiger, 1966; 

Hurwitz, Nelsion & Haddad, 1975; Kilman & Goyal, 1976; Logemann, Blonsky & Boshes, 

1975; Robbins et al., 1982, 1986). 

 Όπσο πξναλαθέξζεθε, νη δηαηαξαρέο θαηάπνζεο ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν 

Parkinson, επζχλνληαη ελ κέξεη γηα ηε πξσηνγελή παζνινγία ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ. Ζ 

δπζθαγία, ζπλδέεηαη κε κεηαβνιέο ζην ζχζηεκα ησλ ξαβδσηψλκπψλ θάησ απφ ην 

ληνπακηλεξγηθφ έιεγρν θαη ην ζχζηεκα ησλ ιείσλ κπψλ θάησ απφ απηφλνκν έιεγρν (Morrel, 

1992). Σα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη ζε φια ηα ζηάδηα θαηάπνζεο, δειαδή ζην ζηνκαηηθφ, ην 

θαξπγγηθφ θαη ην νηζνθαγηθφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, αζζελείο κε λφζν Parkinson, θαηά ηε 

ζηνκαηηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο, παξνπζηάδνπλ ηππηθά επαλαιακβαλφκελα πξφζζηα θαη νπίζζηα 

κνηίβα θίλεζεο ηε δηάξθεηα ηεο γισζζηθήο πξνψζεζεο ηνπ βισκνχ. Απηή ε πξφζζηα θαη 

νπίζζηα θίλεζε ηνπ βισκνχ κέζσ ηεο γιψζζαο, είλαη πηζαλφ λα επαλαιεθζεί αξθεηέο θνξέο, 

σζφηνπ επηηεπρζεί κηα κεκνλσκέλε θίλεζε, ε νπνία ζα ελεξγνπνηήζεη ηελ πξνψζεζε ηνπ 

βισκνχ. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ν βισκφο ζα πξνσζεζεί δηακέζνπ ηεο ρακεισκέλεο βάζεο ηεο 

γιψζζαο, ζην θάξπγγα (Blonsky et al., 1975; Massengill &Nahold, 1969). Άιιεο αλσκαιίεο 

θαηά ηε ζηνκαηηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο, πεξηιακβάλνπλ ηε δπζθακςία ηεο ζηαγφλαο, ηε θαθή 

ηνπνζέηεζε ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ιαηκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ, ηε παξνξκεηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαηά ηε ζίηηζε (Leopold &Kagel, 1996). 

 Απφ ηε ζηηγκή πνπ ν βισκφο ζα πξνσζεζεί ζηε θαξπγγηθή θνηιφηεηα, είλαη πηζαλφ λα 

ππάξμεη θαζπζηέξεζε ζηε ζχζπαζε ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ, απνηειψληαο ηε θχξηα αηηία 

αλσκαιηψλ ζε απηφ ην ζηάδην. Οη ζπλεζέζηεξεο θαξπγγηθέο αλσκαιίεο, ζε αζζελείο κε 

εθθπιηζηηθέο λφζνπο φπσο ην Parkinson, πεξηιακβάλνπλ ηελ ειαηησκέλε θηλεηηθφηεηα, ηελ 

παξακνλή ππνιεηκκάησλ ζηε θαξπγγηθά θνηιφηεηα θαη ηνπο απηνεηδείο θφιπνπο. Καζψο επίζεο 
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ππεξγισηηηδηθή θαη γισηηηδηθή εηζξφθεζε, αηειήο ηνπνζέηεζε θαη εχξνο θίλεζεο ηεο 

επηγισηηίδαο (Leopold & Kagel, 1997). 

 Σέινο, φηαλ ν βισκφο δηέιζεη ζηνλ άλσ νηζνθαγηθφ ζθηθηήξα, ε κεηάβαζή ηνπ ζπλερίδεη 

λα είλαη αξγή, ιφγσ ηνπ αλεπαξθή πεξηζηαιηηζκνχ ηνπ νηζνθάγνπ. Σα πην ζπρλά πξνβιήκαηα 

απηνχ ηνπ ζηαδίνπ αθνξνχλ, ηε θαζπζηεξεκέλε κεηαθνξά, ζηάζε, κείσζε ηνπ πιηθνχ θαη ηηο 

ηξηηνγελείο ζπζπάζεηο. 

 Οη δηαηαξαρέο θαηάπνζεο πνπ γεληθφηεξα ραξαθηεξίδνπλ ηε λφζν Parkinson, είλαη 

απνηέιεζκα θαη ησλ ηξηψλ ζηαδίσλ θαηάπνζεο. Πεξηιακβάλνπλ ζηνκαηνθαξπγγηθέο αλσκαιίεο, 

ιφγσ κεησκέλεο κπτθήο αηζζεηηθφηεηαο θαη θηλεηηθφηεηαο ησλ δνκψλ, πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα 

ηε  δηαδηθαζία ηεο ζίηηζεο – θαηάπνζεο. ΢πρλά παξαηεξείηαη ζε αζζελείο κε πξνρσξεκέλε λφζν 

ηξνθφξξνηα, αθακςία ζαγνληνχ, κεησκέλε θηλεηηθφηεηα θαη έιεγρνο ηεο γιψζζαο, αθαηάιιειε 

ζηάζε θεθαιήο θαη ιαηκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο, δπζθηλεζία ησλ άλσ άθξσλ, 

παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά θαηά ηε ζίηηζε θαη πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε. Ζ πλεπκνλία απφ 

εηζξφθεζε, απνηειεί ηε πην ζπρλή αηηία θαηάιεμεο, αζζελψλ κε πξνρσξεκέλε λφζν ηνπ 

Parkinson (Hoehn and Yahr, 1967). 

 ΢ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο λφζνπ, κπνξεί λα ζπλππάξρεη άλνηα, ε νπνία ζα θαηαζηήζεη 

αθφκε δπζθνιφηεξε ηε δηαρείξεζε ηεο ζίηηζεο θαη ηεο θαηάπνζεο ηνπ αζζελή (Bine, Frank & 

McDade, 1995). Ο αζζελήο ζηε θάζε απηή ζπλήζσο ιφγσ ηεο εθηεηακέλε αθακςίαο θαη ηεο 

ζπλππάξρνπζαο άλνηαο, δελ είλαη ζε ζέζε λα αθνινπζήζεη νδεγίεο, ψζηε λα ρξεζηκνπνηήζεη 

ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο. Ζ ρξήζε αληηζηαζκηζηηθψλ ηερληθψλ, θαίλεηαη λα είλαη ε πην 

απνηειεζκαηηθή πξνζέγγηζε γηα ηέηνηνπο αζζελείο. Ζ ηξνπνπνίεζε ηεο δίαηηαο ή ε πηνζέηεζε 

κε ζηνκαηηθήο ζίηηζεο, ελδείθλπληαη. 

 

Αμςοηποθική Πλεςπική ΢κλήπςνζη 

 Ζ πιάγηα κπαηξνθηθή ζθιήξπλζε (ALS), ή λφζνο ηνπ Lou Gehrig, είλαη κηα εθθπιηζηηθή 

λφζνο, πνπ πξνζβάιιεη ηνπο λεπξψλεο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ζηνπ 

ελήιηθεο. ΢πλήζσο ε θιαζζηθή ALS, αθνξά ηελ πξννδεπηηθή εθθχιηζε ησλ άλσ θαη θάησ 

θηλεηηθψλ  θαη θαηά θχξην ιφγν ηηο θινηνπξνκεθηθέο ή ηηο λσηηαίεο πεξηνρέο ηνπ θινηνχ ή θαη 

ηηο δχν. Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ακπνηξνθηθήο ζθιήξπλζεο είλαη πσο  νη κεραληζκνί ηεο 

νκηιίαο θαη ηεο θαηάπνζεο, ηείλνπλ λα πξνζβάιινληαη θαηά παξφκνην ηξφπν. Με άιια ιφγηα, 

εάλ ε νκηιία έρεη ήπηα ή ζνβαξή δηαηαξαρή, ηφηε θαη ε θαηάπνζε επεξεάδεηαη ην ίδην. 

 Ζ δηαηήξεζε ηεο επαξθνχο ιήςεο ηξνθήο απνηειεί έλα απφ ηα βαζηθά πξνβιήκαηα ησλ 

αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν. Ζ πξννδεπηηθή κπτθή αηξνθία, νδεγεί ζε θαρεμία, πνπ έρεη 

σο απνηέιεζκα ηε ζπλερή απψιεηα απνζεκάησλ πξσηετλψλ. Δπηπιένλ, ε ζπλππάξρνπζα 
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δπζθαγία, έρεη σο απνηέιεζκα, ηε κεησκέλε πξφζιεςε ζεξκίδσλ θαη πγξψλ θαη ην θίλδπλν 

εηζξφθεζεο. Όηαλ ε εηζξφθεζε ζελ είλαη αλαζηξέςηκε πξέπεη λα ιεθζνχλ ελαιιαθηηθνί 

κέζνδνη ζίηηζεο, κε ζθνπφ ηε πξνζηαζία ηνπ αζζελνχο (Mathus – Viliegen, Louwerse, Merkuw, 

Tytgat & Vianniey de Jong, 1994; Mazzini et al., 1995). ΢πλήζσο νη δπζθνιίεο πνπ αθνξνχλ ηελ 

θαηάπνζε εθδειψλνληαη κε κεησκέλε θηλεηηθφηεηα ηεο γιψζζαο, κε απνηέιεζκα νη αζζελείο λα 

κελ κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηε ηξνθή πνπ καζάλε θαη λα δπζθνιεχνληαη ηδηαίηεξα ζηε 

ζπγθξάηεζε ηνπ βισκνχ ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα (Dworkin & Hartman, 1979; Kilman & 

Goyal, 1976). ΢πρλά επίζεο, παξνπζηάδεηαη αζζελεκέλε αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε, πνπ νδεγεί 

ζε αλεπαξθή πξνζηαζία ηνπ αζζελή απφ ηελ εηζξφθεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο, ιφγσ κε 

παξαγσγηθνχ βήρα. 

Νόζορ Huntington 

 Ζ λφζνο Huntington απνηειεί κηα εθθπιηζηηθή δηαηαξαρή ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρνξείαο, ηεο άλνηαο, ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αζηάζεηαο θαη ηεο θιεξνλνκηθήο εθδήισζεο. Πξνβιήκαηα ζηε θαηάπνζε 

εκθαλίδνληαη ζπρλά, ρσξίο λα είλαη φκσο θαζνιηθά. 

 Σα ζπκπηψκαηα ησλ δπζθνιηψλ θαηάπνζεο ζηε λφζν Huntington, πνηθίινπλ αλάινγα κε 

ηα ζπλππάξρνληα θηλεηηθά πξνβιήκαηα (Kagel & Lepold, 1992). ΢ε πεξίπησζε αθηλεζίαο, ηα 

άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν, παξνπζηάδνπλ αλεμέιεγθηε ηαρπθαγία, γισζζηθή ρνξεία 

ζπλνδεπφκελε απφ εμσζεηηθέο θηλήζεηο θαη δηαηαξαρέο θξαγκνχ ησλ αλαπλεπζηηθψλ νδψλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο. ΢ε πεξίπησζε ζνβαξήο βξαδπθηλεζίαο, ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ 

κνηξάδνληαη πνιιά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ Parkinson, φπσο ηεο αθακςίαο ηεο θάησ 

γλάζνπ, ηεο αλεπαξθνχο κάζεζεο θαη ηεο θαζπζηεξεκέλεο πξνψζεζεο ηνπ βισκνχ. 

 Πην ζπγθεθξηκέλα δπζθαγηθά ζπκπηψκαηα εληνπίδνληαη θπξίσο ζην ζηνκαηηθφ θαη 

θαξπγγηθφ ζηάδην ηεο θαηάπνζεο θαη πεξηιακβάλνπλ θπξίσο ηε γισζζηθή ρνξεία θαη ηε 

ηαρπθαγία. Σέηνηεο δηαηαξαρέο πξνθαινχλ ηελ εκθάληζε ππνιεηκκάησλ ζηε ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα, ηε δηαηαξαγκέλε πξνψζεζε ηνπ βισκνχ, ηε δηαηαξαγκέλε εθνχζηα έλαξμε ηεο 

θαηάπνζεο θαη ηε ζπλχπαξμε ιαξπγγηθήο δηείζδπζεο (Leopold & Kagel, 1985; Kagel & 

Leopold, 1992). 

 

Πολλαπλή ΢κλήπςνζη 

 Παξφιν πνπ ηα αίηηα εκθάληζεο ηεο  πνιιαπιήο ζθιήξπλζεο δελ είλαη απνιχησο 

γλσζηά, πνιιέο επηζηεκνληθέο έξεπλεο επηζεκαίλνπλ πσο πνιιαπινί παξάγνληεο ζπκβάινπλ 

ζηελ εκθάληζή ηεο. Πηζαλά αίηηα πξφθιεζεο ηεο δηαηαξαρήο κπνξεί λα είλαη νη θιεξνλνκηθνί – 

γελεηηθνί, πεξηβαιινληηθνί θαη αλνζνινγηθνί παξάγνληεο. Οη αζζελείο, ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ 
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δπζθνιίεο θαηάπνζεο, νη νπνίεο ζπλδένληαη άκεζα κε λεπξνινγηθέο βιάβεο πνπ εζηηάδνληαη απφ 

ην θινηφ ηνπ εγθεθάινπ έσο θαη ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

θξαληαθψλ λεχξσλ. Δμαηηίαο ηνπ φηη νη βιάβεο επεξεάδνπλ είηε κεκνλσκέλα, είηε νκάδεο 

θξαληαθψλ λεχξσλ, νη αζζελείο κε ηε ζρεηηθή δηαηαξαρή κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ πνηθίιεο 

δπζθνιίεο θαηάπνζεο (Daly, Code & Andersen, 1962; Kilman & Goyal, 1976). Ζ πνιιαπιή 

ζθιήξπλζε ηππηθά αλαπηχζζεη κηα πνηθηιία απφ θπκαηλφκελεο ππνμείεο λεπξνινγηθέο βιάβεο, 

αιιά πηζαλψο λα εμειηρζεί ζαλ κηα ζηαδηαθψο πξννδεπηηθή πάζεζε. 

 Ζ πεξίπησζε εκθάληζεο δπζθαγίαο, είλαη ζπάληα έλα κεκνλσκέλν ζχκπησκα. Δμαηηίαο 

ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη ηνπ θάξπγγα, κπνξεί λα ππάξρεη κε 

θπζηνινγηθή αίζζεζε ηεο γεχζεο (Catalanotto et al., 1984). Δπηπιένλ, αλάινγα κε ην θξαληαθφ 

λεχξν πνπ έρεη ππνζηεί βιάβε επεξεάδεηαη θαη ε αληίζηνηρε ιεηηνπξγία. Γηα παξάδεηγκα, ζηε 

πεξίπησζε βιάβεο ηνπ  ππνγιψζζηνπ λεχξνπ XII, ζα κεησζεί ζεκαληηθά ε ηθαλφηεηα ειέγρνπ 

ηεο γιψζζαο, ζρεκαηηζκνχ ηνπ βισκνχ θαη πξνψζεζήο ηνπ ζην θάξπγγα. ΢ηε πεξίπησζε πνπ 

ην πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν X ππνζηεί βιάβε, ε βαζηθή θίλεζε ηεο γιψζζαο, ε θηλεηηθφηεηα 

ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ θαη ε ιαξπγγηθή ιεηηνπξγία, ζα επεξεαζηνχλ ζεκαληηθά. Αλ ην 

γισζζνθαξπγγηθφ θξαληαθφ λεχξν IX ππνζηεί ηξαπκαηηζκφ, ε έθιπζε ηεο θαξπγγηθήο 

θαηάπνζεο ζα θαζπζηεξεί ζεκαληηθά (Silbiger et al., 1967). Αλ θαη ηα ηξηα απηά θξαληαθά 

λεχξα ή νπνηνζδήπνηε ζπλδηαζκφο λεχξσλ πππνζηεί βιάβε, ν αζζελήο ζα εκθαλίζεη πνιιαπιά 

πξνβιήκαηα ζίηηζεο – θαηάπνζεο. 

 Ζ δπζθαγία εκθαλίδεηαη ζπρλά ζηε πνιιαπιή ζθιήξπλζε, ιφγσ δηαηαξαρήο ηεο 

παξεγθεθαιίδαο θαη ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. ΢πλήζσο εθδειψλεηαη κε νιηθή αδπλακία, 

θαηαζιηπηηθή δηάζεζε θαη κεησκέλε δσηηθή ρσξεηηθφηεηα (Thomas & Wiles, 1999). Αθφκε ε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ ιάξπγγα θαη ηνπ θάξπγγα επεξεάδνληαη ζπρλά ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πάζεζε θαη εθδειψλνληαη κε πνηθίια πξνβιήκαηα θαηάπνζεο (Abraham & Yun, 2002). Σέινο, 

θαίλεηαη πσο νη βαζηθέο αηηίεο λνζεξφηεηαο θαη θαηάιεμεο ησλ αζζελψλ, αθνξνχλ επηπινθέο 

ηεο δηαδηθαζίαο ζίηηζεο – θαηάπνζεο φπσο ε αθπδάησζε, ν ππνζηηηζκφο θαη ε πλεπκνλία απφ 

εηζξφθεζε (Abraham, 1994). 

 

Πολιομςελίηιδα 

 Ζ νμεία παξαιπηηθή πνιηνκπειίηηδα, είλαη κηα ηνγελήο ινίκσμε πνπ θαηά θχξην ιφγν 

πξνζβάιεη ηνλ θαηψηεξν θηλεηηθφ λεπξψλα θαη ζην 105% ησλ πεξηπηψζεσλ, πεξηιακβάλεη 

βιάβε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, πξνθαιψληαο ηελ εθδήισζε πξνβιεκάησλ φπσο ε δπζθαγία 

(Baker et al., 1950). Ζ νμεία πνιηνκπειίηηδα είλαη ζπάληα ζηηο κέξεο καο, κα θαίλεηαη πσο 

ππάξρνπλ πάλσ απφ 250.000 επηδψληεο πνιηνκπειίηηδαο ζηηο ΖΠΑ. Σν 20% ησλ αηφκσλ πνπ 
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πέξαζαλ ηε ζπγθεθξηκέλε ινίκσμε, παξαπνληνχληαη γηα ηε «ππνιεηκκαηηθή» δπζθαγία (Lueck 

et al., 1952; Bosma and Brodie, 1969; Hal Stead et al., 19985). 

 Σα ζπκπηψκαηα δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο, είλαη απνηέιεζκα εμειηθηηθήο 

πνιηνκπειηηηδηθήο κπτθήο αηξνθίαο. Σα επξήκαηα πνπ εληνπίδνληαη ζε απηφ ηνλ πιεζπζκφ, 

αθνξνχλ ηε πξννδεπηηθή έθπησζε ζηηο απνιήμεηο ησλ λεπξαμφλσλ ησλ θηλεηηθψλ λεπξψλσλ. 

Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ θαη ειέγρνπ ησλ νξγάλσλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο ζίηηζεο – θαηάπνζεο. ΢πλήζσο νη βιάβεο εζηηάδνληαη ζηε δνκή 

ηνπ νηζνθάγνπ πξνθαιψληαο ζνβαξέο δηαηαξαρέο θαηά ηελ νηζνθαγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο 

(Buchholz and Marsh, 1986; Silbergleit et al., 1992). 

 

2.3.1.2 ΠΑΘΖ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ ΠΔΡΗΦΔΡΗΚΟΤ ΝΔΤΡΗΚΟΤ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΟ΢ 

 

΢ύνδπομο Guillain – Barre 

 Σν ζχλδξνκν Guillain – Barre, απνηειεί κηα νμεία πάζεζε ησλ πεξηθεξηθψλ θαη 

θξαληαθψλ λεχξσλ, πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηαρεία αδπλακία θαη παξάιπζε κειψλ, κπψλ ηεο 

αλαπλνήο θαη ηνπ πξνζψπνπ. Ζ αηηηνινγία ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη άγλσζηε. Θεσξίεο πξνηείλνπλ 

σο θχξηα αηηία πξφθιεζεο, έλα απηνάλνζν κεραληζκφ φπνπ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη ηα 

ιεπθά αηκνζθαίξηα ηνπ αζζελή, ζηξέθνληαη ελαληίνλ ησλ λεπξψλ ηνπ πεξηθεξηθνχ ζπζηήκαηνο, 

πξνθαιψληαο αδπλακία θαη κε θπζηνινγηθή αηζζεηηθφηεηα. 

 Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ πεξηιακβάλνπλ, ηελ αδπλακία θαη απψιεηα 

ηεο αηζζεηηθφηεηαο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δνκψλ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ηνπ θάξπγγα 

θαη ηνπ ιάξπγγα (Chen et al., 1996). ΢ε πεξίπησζε πνπ νη κχεο ηεο κάζεζεο θαη ηεο θαηάπνζεο 

επεξεαζηνχλ, ν αζζελήο είλαη πηζαλφ λα κελ είλαη ζε ζέζε λα ζηηίδεηαη κέζσ ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο. ΢ην ζχλδξνκν Guillain – Barre παξαηεξείηαη απζφξκεηε θαη ηαρεία αλάξξσζε ησλ 

αζζελψλ. Ωο πξνζσξηλή ζεξαπεία κέρξη ηελ αλάξξσζε, νη αζζελείο αθνινπζνχλ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή ή θαη ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο ζίηηζεο φπσο νη ζσιήλεο ζίηηζεο. 

 ΢πκπηψκαηα δπζθαγίαο έρνπλ παξαηεξεζεί ηφζν ζε ζηνκαηηθφ, φζν θαη θαξπγγηθφ 

ζηάδην θαηάπνζεο. Σα ειιείκκαηα πνπ παξαηεξνχληαη, είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλα κε ηα ππεχζπλα 

θξαληαθά λεχξα πνπ έρνπλ ππνζηεί βιάβε (Chen, Donofrio, Frederick, Ott 7 Pikna, 1996). 

 

Νεοπλάζμαηα και Όγκοι ηηρ Βάζηρ ηος Κπανίος 

 Οη πξσηνπαζείο φγθνη ηνπ εγθεθάινπ, φπσο νη κνλνκεξείο εκηζθαηξηθνί φγθνη, πην ζπρλά 

πξνθαινχλ ζηνκαηνθαξπγγηθή δπζθαγία (Newton et al., 1994). Σν γεγνλφο απηφ επηβεβαηψλεη 
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ηηο ζεσξίεο πσο κνλνκεξή εκηζθαηξηθά ηκήκαηα, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ δπζθαγία ζε 

πεξίπησζε πνπ ππνζηνχλ λεπξνινγηθή βιάβε ηνπ πεξηθεξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 Οη εζσηεξηθνί φγθνη ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε 

ζηνκαηνθαξπγγηθήο δπζθαγίαο, ιφγσ πξνζβνιήο ησλ ππξήλσλ θαη πεξηνρψλ ηνπ εγθεθαιηθνχ 

ζηειέρνπο (Frank et al., 1989; Straube and Witt, 1990). Δμσηεξηθνί φγθνη, φπσο ην κεληγγείσκα 

θαη ηα αθνπζηηθά λεπξηλψκαηα, κπνξεί λα ζπκπηέζνπλ ηηο δνκέο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο ή 

ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ. Οη φγθνη ηεο βάζεο ηνπ θξαλίνπ, φπσο ηα ρνλδξψκαηα θαη ηα 

ξηλνθαξπγγηθά θαξθηλψκαηα, ζπρλά πηέδνπλ ή εηζρσξνχλ ζηα θξαληαθά λεχξα θαη 

εθδειψλνληαη κε ηνπηθφ πφλν ηεο πεξηνρήο. Ζ απζηεξή κνλνκεξήο θαξπγγηθή, ιαξπγγηθή ή 

γισζζηθή δπζιεηηνπξγία, είλαη απνηέιεζκα φγθσλ ησλ θαηψηεξσλ θξαληαθψλ λεχξσλ ζηε βάζε 

ηνπ θξαλίνπ. 

Αθφκε φκσο θαη ζηε πεξίπησζε ησλ κε θαξθηλσκαησδψλ δνκηθψλ δηαηαξαρψλ, είλαη πηζαλφ λα 

εκπιαθεί ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο θαη ηα θξαληαθά λεχξα, πξνθαιψληαο θάπνηα κνξθή 

ζηνκαηηθήο/θαξπγγηθήο δπζθαγίαο. Μεξηθά παξαδείγκαηα ηέηνησλ θαηαζηάζεσλ είλαη ε 

syringobulbia (πάζεζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο) (Bleck and Shannon, 1984; Fernandez et al., 

1986), ε δπζκνξθία Arnold – Chiari (εθηφπηζε ηεο παξεγθεθαιίδαο πνπ πξνθαιεί ζπρλά ε 

ζπκπίεζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο) (Achinon and Kuritzky, 1990; Pollack et al., 1992; Elta et 

al., 1996; Ikusaka et al., 1996) θαη ην αλεχξπζκα ηεο βαζηθήο αξηεξίαο (Massey et al., 1984). 

 

Καπκινομαηώδηρ Μηνιγγίηιδα 

 Ζ θαξθηλσκαηψδεο/ λενπιαζκαηηθή κεληγγίηηδα, πξνθαιείηαη ιφγσ ηεο ηάζεο ησλ 

θεληξηθψλ φγθσλ, εηδηθψλ αδελνθαξθηλσκάησλ, θπηηαξηθψλ θαξθηλσκάησλ θαη ιεκθσκάησλ, 

λα πξαγκαηνπνηνχλ κεηαζηάζεηο ζηηο κήληγγεο ηνπ εγθεθάινπ. Δθεί ηα λενπιαζκαηηθά θχηηαξα 

δηεηζδχνπλ θαη πηέδνπλ ηα θξαληαθά λεχξα. Αζζελείο κε λενπιαζκαηηθή κεληγγίηηδα, ηππηθά 

εκθαλίδνπλ έλα ζπλδπαζκφ ειιεηκκάησλ ζηα θξαληαθά λεχξα φπσο ζηνκαηνθαξπγγηθήο 

δπζθαγίαο, κεηαβαιιφκελε ςπρηθή θαηάζηαζε θαη πνλνθεθάινπο. Αθφκε κεηά ηε ζεξαπεία 

κέζσ αθηηλνβνιηψλ ή ρεκεηνζεξαπείαο ή θαξθηλσκαηψδεο κεληγγίηηδα έρεη θαθή έθβαζε. 

 

 

2.3.1.3 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ΢ ΝΔΤΡΟΜΤΨΚΖ΢ ΢ΤΝΑΦΖ΢ 

 

Μςαζθένεια Gravis 

 Ζ κπαζζέλεηα Gravis απνηειεί κηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή, πνπ πξνθαιεί βηνρεκηθέο 

αιιαγέο ζηε κπνλεπξηθή ζχλδεζε (Carpenter, McDonald & Howard, 1979; Donner, 1974; 
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Silbiger et al., 1967). Απνηειεί κηα απηνάλνζε πάζεζε, θαηά ηελ νπνία ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα «θαηαζηξέθεη» ηνπο ζθειεηηθνχο κχεο ηνπ ζψκαηνο. Παξφιν πνπ νη νθζαικηθνί κπο 

είλαη νη πξψηνη πνπ επεξεάδνληαη, κχεο πνπ λεπξψλνληαη απφ ηα θξαληαθά λεχξα, κπνξεί λα 

ζπλππάξρνπλ ζηα πξσηαξρηθά ζπκπηψκαηα (Aranson, 1971, 1980; Carpenter et al., 1979; 

Donner, 1974; Donner & Silbiyer, 1966).Σν απνηέιεζκα ηε κπαζζέλεηα Gravis ζπλήζσο είλαη ε 

κπτθή αδπλακία, πνπ ηείλεη λα ρεηξνηεξεχεη έπεηηα απφ κηα ζπλερή ή επαλαιακβαλφκελε 

πξνζπάζεηα. 

 Οη βαζηθέο πεξηνρέο πνπ πξνζβάιινληαη είλαη εθείλεο ησλ εμνθζαικηθψλ κπψλ, ησλ 

κπψλ ησλ άθξσλ θαζψο θαη νη δνκέο ηεο γιψζζαο, ηεο ππεξψαο θαη ηνπ θάξπγγα, νδεγψληαο ζε 

ζηνκαηνθαξπγγηθή δπζθαγία (Eduards and Murray, 1957; Murray, 1962; Carpenter et al., 1979). 

Σα πξνβιήκαηα θαηάπνζεο ζηε κπαζζέλεηα Gravis, αθνξνχλ ην 1/3 ησλ αζζελψλ. Ζ δπζθαγία 

απνηειεί ην θχξην ζχκπησκα εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο ζε λενγλά θαη ζην 6-15% ηνπ ελήιηθνπ 

πιεζπζκνχ. Οη κχεο ηνπ πξνζψπνπ ζπρλά επεξεάδνληαη ζνβαξά πξνθαιψληαο εθηφο ηεο 

δπζθαγίαο, δπζαξζξία, ξηληθή αλαξξνή θαη αδπλακία κάζεζεο. Δπηπιένλ επξήκαηα πνπ 

εληνπίδνληαη, αθνξνχλ ην θησρφ αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα, ηε κεησκέλε θηλεηηθφηεηα ηεο 

καιζαθήο ππεξψαο θαη ηε δπζθσλία. Σέινο, ε αδπλακία ηεο γιψζζαο απνηειεί ηε βαζηθή αηηία 

πξφθιεζεο ζηνκαηνθαξπγγηθήο δπζθαγίαο, φπσο εκθαλίδεηαη θαηά ηε ρξνλνκεηάβαζε ηνπ 

βισκνχ. 

 Δπίζεο φζνλ αθνξά ηηο δηάθνξεο πθέο ηνπ βισκνχ, θαίλεηαη πσο νη αζζελείο κε 

κπαζζέλεηα Gravis, πξαγκαηνπνηνχλ πην εχθνιε θαηάπνζε ησλ πγξψλ βισκψλ αληί ησλ 

ζηεξεψλ. Απηή ε δπζθνιία ζηνπο ζηεξενχο ζπκπαγείο βισκνχο, παξαηεξείηαη θπξίσο ιφγσ ηεο 

αδχλακεο καζεηηθήο δχλακεο. Σππηθά νη αζζελείο θαίλεηαη λα αληαπνθξίλνληαη επαξθψο θαηά 

ηε δηάξθεηα έλαξμεο ηνπ γεχκαηνο αιιά νη δπλάκεηο ηνπο λα εμαζζελνχλ πξνο ην ηέινο. Ζ 

θαηάζηαζή ηνπο επηδεηλψλεηαη φηαλ ράζνπλ ηε δπλαηφηεηα επαξθνχο καζήκαηνο θαη θαηάπνζεο 

ηεο ηξνθήο κε ζχλεζεο επαθφινπζν, ηελ εθδήισζε εηζξνθήζεσο. 

 

 

2.3.1.4 ΝΟ΢ΟΗ ΣΧΝ ΜΤΧΝ 

 

Μςοπάθεια 

 Ζ κπνπάζεηα απνηειεί έλα γεληθφ φξν κπτθψλ δηαηαξαρψλ. Ζ εθδήισζή ηεο 

πεξηιακβάλεη θπξίσο αδπλακία ησλ κειψλ ηνπ ζψκαηνο, αιιά πξννδεπηηθά νη κχεο ηνπ 

πξνζψπνπ, ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ηνπ θάξπγγα ή ηνπ νηζνθάγνπ κπνξεί λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ. 
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 Οη θιεγκνλψδεηο κπνπάζεηεο απνηεινχλ κηα απφ ηηο ζνβαξφηεξεο αηηίεο πξφθιεζεο 

λεπξνγελνχο δπζθαγίαο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ αλνζνπνηεηηθή βιάβε ησλ ζθειεηηθψλ κπτθψλ 

ηλψλ. Σέηνηνπ είδνπο παζήζεηο, ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε πνιπνκπνζίηηδα, ηε δεξκαηνκπνζίηηδα θαη 

ηε κπνπάζεηα νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο (Hardy et al., 1967; O‟ Hava et al., 1967; Grunebaum and 

Salinger 1971; Metheny, 1978; Dietz et al., 1980; Jacob et al 1983; Cunningham and Lowry, 

1985; Kagen et al., 1985; Horowitz et al., 1986; Vercovsky et al., 1993; Shapine and Martin, 

1996). 

 Οη κε θιεγκνλψδεηο κπνπάζεηεο πεξηιακβάλνπλ ηελ φςηκε έλαξμε δπζηξνθηψλ, φπσο ε 

κπνηνληθή δπζηξνθία θαη ε θαξπγγηθή κπτθή δπζηξνθία. Καη ζηηο δχν παζήζεηο έρεη θαηαγξαθεί 

θαξπγγηθή δπζιεηηνπξγία(Casey and Aminoff, 1971; Duranceau et al., 1978; Buckler et al., 

1989; Johnson et al., 1992; Pierce et al., 1965; Stubgen, 1996). 

 Οη κπνπάζεηεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ελδνθξηληθέο παζήζεηο, φπσο ν ππεξζπξενεηδηζκφο, 

ππνζπξενεηδηζκφο θαη ηα ζχλδξνκν Cushing κε ραξαθηεξηζηηθφ επαθφινπζν ηελ εθδήισζε 

δπζθαγίαο. 

 

Γεπμαηομςοζίηιδα 

 Ζ δεξκαηνκπνζίηηδα απνηειεί κηα δηαηαξαρή ηνπ θνιιαγφλνπ, θαηά ηελ νπνία ε 

πνιπκπνζίηηδα ή ε πνιιαπιή κπτθή δηαηαξαρή είλαη κεξηθά απφ ηα δηαθξηηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

΢πρλά εθδειψλεηαη κε έλα εμάλζεκα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αλνκνηφκνξθεο κπιε – κνβ 

δπζρξσκίεο, πνπ εθηείλνληαη θηά κήθνο ηνπ πξνζψπνπ, ηνπ ιαηκνχ, ησλ ψκσλ, ηνπ ζηήζνπο, 

ησλ αγθψλσλ, ησλ γνλάησλ, ησλ αξζξψζεσλ θα ηεο πιάηεο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, 

ζπλνδεχεηαη απφ κπτθή αδπλακία θαη δηαηαξαρέο θαηάπνζεο. Σα δπζθαγηθά ζπκπηψκαηα, 

εκθαλίδνληαη ζην 1/3 ησλ αζζελψλ κε δεξκαηνκπνπάζεηα θαη εθδειψλνληαη κε μεξνζηνκία, ηε 

θαζπζηέξεζε θαξπγγηθήο πξνψζεζεο ηνπ βισκνχ θαη ηελ εηζξφθεζε. 

 

Πολςμςοζίηιδα 

 Ζ πνιπκπνζίηηδα δελ εκθαλίδεη ην ραξαθηεξηζηηθφ εμάλζεκα ηεο δεξκαηνκπνζίηηδαο. Οη 

δηαηαξαρέο θαηάπνζεο είλαη αξθεηά ζπρλέο θαη πεξηιακβάλνπλ ζπκπηψκαηα μεξνζηνκίαο θαη 

θαζπζηεξεκέλεο κεηάβαζεο ηνπ βισκνχ θαηά κήθνο ηνπ θάξπγγα (Dietz, Logemann, Sahgal 

&Schnid, 1980; Metheny, 1978), πνπ εθδειψλεηαη κε κεησκέλεο ζπζπάζεηο ησλ θαξπγγηθψλ 

ηνηρσκάησλ θαη δπζιεηηνπξγίαο ηεο θξηθνθαξπγγηθήο βαιβίδαο. 

 

Μςϊκή Γςζηποθία 
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 Έρνπλ θαηαγξαθεί ζπλνιηθά ελλέα είδε κπτθψλ δπζηξνθηψλ. Καζέλα κε ηα δηθά ηνπ 

δηαθξηηά ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα. Ζ λεπηαθή κπτθή δπζηξνθία κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ζνβαξή δπζθαγία, πνπ πηζαλψο λα νδεγήζεη ζε εηζξφθεζε θαη απνδηνξγάλσζε ηεο 

θπζηνινγηθήο ζίηηζεο ηνπ παηδηνχ. (Brin & Younger, 1988). Ζ ελήιηθε εθδήισζε κπνηνληθήο 

δπζηξνθίαο, ραξαθηεξίδεηαη απφ επεξεζηζηφηεηα ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ (κπνηνλία) θαη κπτθφ 

εθθπιηζκφ (κπνπάζεηα). 

 Οη αζζελείο κε ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή ζπρλά βηψλνπλ θαξπγγηθή θαη νηζνθαγηθή 

δπζθαγία, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αλεπαξθή ραιάξσζε ηνπ αλψηεξνπ νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα 

θαη ππνηνληθφ ή αηνληθφ νηζνθάγν (Costantini et al., 1996; Marcon et al., 1998). Απηά ηα 

νηζνθαγηθά πξνβιήκαηα είλαη πηζαλφ λα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε δπζθνιία κεηαθνξάο ηνπ 

βισκνχ, κε ηελ παξακνλή ππνιεηκκάησλ ζηνλ άλσ νηζνθαγηθφ ζθηθηήξα ή θαη ζηνλ νηζνθάγν. 

 Ζ νθζαικνθηλεηηθή κπτθή δπζηξνθία (OPMD) είλαη κηα απφ ηηο κνξθέο κπτθήο 

δπζθνξίαο πνπ εθδειψλεηαη ζηελ ελήιηθε δσή θαη ζπλνδεχεηαη απφ πξνβιήκαηα θαηάπνζεο, 

δπζθνιίεο άξζξσζεο, δηαηαξαρέο αληήρεζεο, αδπλακία άθξσλ θαη θνξκνχ θαη δπζθνιίεο 

αλαπλεπζηηθήο ππνζηήξημεο. Σα ζεκεία δπζθαγίαο, πεξηιακβάλνπλ ηελ κεησκέλε ή απνχζα 

πεξίζηαιζε ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ, ην κεησκέλν άλνηγκα ηνπ αλψηεξνπ νηζνθαγηθνχ 

ζθηθηήξα, ηε ιαξπγγηθή δηείζδπζε θαη εηζξφθεζε ηνπ βισκνχ, ηε πλεπκνλία θαη ηελ απψιεηα 

ζσκαηηθνχ βάξνπο (Perie, Eymard, Laccourreye, Chaissade, Fardeau & Lacau – St.Guilly, 

1997). 

Αθφκε έλα είδνο κπτθήο δπζηξνθίαο, απνηειεί ε κπτθή δπζηξνθία Duchenne, πνπ ζπρλά 

εθδειψλεη δηαηαξαρέο ζίηηζεο – θαηάπνζεο. Οη δπζθνιίεο απηέο, εθδειψλνληαη σο απνηέιεζκα 

ηεο κεηαβνιήο ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ νηζνθάγνπ, πφλνπ ζην επηγάζηξην, δπζθνηιηφηεηαο θ.α. 

(Camelo, Awad, Madrazo, Aguilar, & Awad, 1997). Αζζελείο ζην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο 

δηαηαξαρήο, εκθαλίδνπλ καθξνγισζζία θαη πηζαλψο λα βηψλνπλ δπζθνιίεο ζην ζηνκαηηθφ 

ζηάδην ηεο θαηάπνζεο (Willig, Paulus, Lacau – St.Guily, Beon & Navarro, 1994). 

 

 

2.3.2 ΜΗΥΑΝΙΚΑ ΑΙΣΙΑ ΓΤ΢ΦΑΓΙΑ΢ 

«Δίλαη εχθνιν λα δηαπηζησζεί πσο νπνηαδήπνηε αιιαγή ή βιάβε ζηηο δνκέο πνπ 

εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο, κπνξεί λα δηαηαξάμνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο θαηάπνζεο. Αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ή παξαιιαγέο ζηελ νζηηθή δνκή, ζηνπο ρφλδξνπο, ζηνπο 

κχεο θαη ηνπο θφιπνπο, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αιιαγέο ζηηο κεραληθέο θαη αεξνδπλακηθέο 

δπλάκεηο, πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ αζθαιή κεηαθνξά ηνπ βισκνχ. Σέηνηνπ είδνπο 
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αλαηνκηθέο αιιαγέο ή αλσκαιίεο, κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ζπγγελψλ δπζπιαζηψλ (φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε ζρηζηία ππεξψαο), νμεηψλ αιιαγψλ (φπσο έλα ηξαχκα, ιείκσμε ή θαη 

ηξαρεηνηνκή) ή πξννδεπηηθψλ κεηαζρεκαηηζκψλ (φπσο ηα νζηεφθπηα,  ηα εθθνιπψκαηα θαη ηα 

λενπιάζκαηα)»
6
. 

 Αζζελείο κε κεραληθέο δηαηαξαρέο θαηάπνζεο, ζπλήζσο εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα 

ζίηηζεο – θαηάπνζεο, παξφκνηα κε απηά ηεο λεπξνγελνχο δπθαγίαο. Μεξηθά απφ απηά αθνξνχλ 

ηε ζηειφξξνηα, ηε δπζθνιία κάζεζεο θαη ζηνκαηηθήο – θαξπγγηθήο πξνψζεζεο, ηνλ κεγαιχηεξν 

απαηηνχκελν ρξφλν θαηάπνζεο θαη κεηάβαζεο ηνπ βισκνχ, δπζθνιία εηζφδνπ ηνπ πιηθνχ ζηνλ 

νηζνθάγν θαη εηζξφθεζε. Ζ πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ, πνπ αληηκεησπίδνπλ ηέηνηνπ είδνπο 

δπζθνιίεο, έρνπλ αθαηξέζεη ή αλαζθεπάζεη ηηο δνκέο ηεο ζηνκαηηθήο, θαξπγγηθήο, ιαξπγγηθήο ή 

νηζνθαγηθήο θνηιφηεηαο. Οη πην ζπρλέο αηηίεο πξφθιεζεο κεραληθψλ δπζθνιηψλ αλαιχνληαη 

παξαθάησ θαη ελ ζπληνκία είλαη: 

 Οη νμείεο θιεγκνλέο, ηα απνζηήκαηα θαη νη ινηκψμεηο ησλ βιελλνγφλσλ ηεο αλψηεξεο 

πεπηηθήο νδνχ 

 Οη πξννδεπηηθνί κεηαζρεκαηηζκνί: ηα νζηεφθπηα, ηα εθθνιπψκαηα 

 Οη νπιέο  θαη αλσκαιίεο ηεο γιψζζαο 

 Οη ηξαπκαηηζκνί; ηξαρεηνηνκή, δηαζσιήλσζε, ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

 Οη δηαηαξαρέο ηνπ νηζνθάγνπ: αραιαζία, ζηέλσζε, ΓΟΠ, θαξθίλνο θ.α. 

 

 

2.3.2.1 ΟΞΔΗΔ΢ ΦΛΔΓΜΟΝΔ΢ – ΑΠΟ΢ΣΖΜΑΣΑ – ΛΟΗΜΧΞΔΗ΢ ΣΖ΢ ΑΝΧΣΔΡΖ΢ 

ΠΔΠΣΗΚΖ΢ ΟΓΟΤ  

Οη  νμείεο θιεγκνλέο πνπ είηε πξνθαινχλ, είηε επηδεηθλχνπλ ηηο δηαηαξαρέο ζίηηζεο – 

θαηάπνζεο, απνηεινχλ κε εηδηθέο αληηδξάζεηο ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ ζηνκαηνθαξπγγηθνχ ηζηνχ. 

Οη αληηδξάζεηο απηέο, είλαη πηζαλφ λα εκθαλίδνληαη ιφγσ κπθήησλ, βαθηεξηδίσλ ή ηνγελψλ 

παξαγφλησλ, ρεκηθψλ νπζηψλ ή ηξαπκαηηζκψλ. 

Οη νμείεο θιεγκνλέο ησλ ζηνκαηνθαξπγγηθψλ ηζηψλ, δελ πξνθαινχλ πάληνηε απφ κφλεο 

ηνπο ζνβαξφ βαζκφ δπζθαγίαο. Παξφια απηά, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο, φηαλ εκθαλίδνληαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε πην εκθαλείο δηαηαξαρέο θαηάπνζεο, φπσο ε ςεπδνπξνκεθηθή δπζθαγία ή ε 

δπζθαγία πνπ ζπλαληάηαη ζε εμαζζελεκέλνπο ειηθησκέλνπο αζζελείο. 

 

                                                      
6
 Kim Corbin-Lewis, Julie M. Liss, Kellie L Sciortino. 2005. “Clinical Anatomy & Physiology of 

the Swallow Mechanism”. USA. Thomson Delmar Learning.; 7: 187 
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Απλόρ Έππηρ 

Απνηειεί κηα ηνγελή πάζεζε, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εκθάληζε ζηξνγγπιψλ 

θπζηηδίσλ. Σα θπζηίδηα απηά, ζπλήζσο δεκηνπξγνχλ ξερά έιθε γχξσ απφ ηε πεξηνρή ηεο 

θιεγκνλήο (De Weese and Saunders, 1973). Σππηθά, εκθαλίδνληαη ζηε πεξηνρή ησλ ρεηιέσλ, 

έρνπλ φκσο παξαηεξεζεί θαη ζηηο δνκέο ηνπ θάξπγγα θαη ηεο ζηνκαηηθήο βιελλνγφλνπ. Σα έιθε 

πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ ππεξψα θαη ηνλ θάξπγγα, πξνθαινχλ έληνλν πφλν ν νπνίνο εκπνδίδεη ηε 

δηαδηθαζία ηεο ζίηηζεο – θαηάπνζεο. 

 

Γλωζζική Αμςγδαλίηιδα 

Οη αζζελείο κε ηε ζπγθεθξηκέλε πάζεζε, εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα, παξφκνηα κε απηά 

άιισλ ινηκψμεσλ ηνπ θάξπγγα. Ζ κφλε εμαίξεζή ηνπο είλαη ν έληνλνο θαη επίκνλνο πφλνο ζην 

κεζαίν ηκήκα ηνπ θάξπγγα. ΢πρλά, νη αζζελείο πεξηγξάθνπλ ηελ αίζζεζε κηαο κάδαο ζην ιαηκφ, 

πνπ δπζθνιεχεη ηε θαηάπνζε. 

 

 

Δπιγλωηηίηιδα 

 Ζ επηγισηηίηηδα, είλαη κηα θιεγκνλψδεο πάζεζε, πνπ επεξεάδεη ηελ ππεξγισηηηδηθή 

πεξηνρή. ΢πρλά εμειίζζεηαη ζε νμεία αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα, ιφγσ ηεο παξεκπφδηζεο ηνπ 

αεξαγσγνχ. 

Οη αζζελείο ζπρλά παξαπνληνχληαη γηα πφλν ζηε πεξηνρή ηνπ ιαηκνχ, δπζθνιία ζίηηζεο – 

θαηάπνζεο, αλαπλεπζηηθή δπζθνιία, βξαρλή θσλή, ηξνθφξξνηα θαη ζπξηγκφ (Schabel et al., 

1977; Cohen, 1984; Mayosmith et al., 1986). ΢πλήζσο, θαηά ηε θιηληθή εμέηαζε, παξαηεξείηαη 

κε θπζηνινγηθή κεγέζπλζε ηεο ππεξγισηηηδηθήο δνκήο. Σν πιάηνο ηεο επηγισηηίδαο πνπ 

μεπεξλά ηα 8cm, ππνθξχπηεη ηελ χπαξμε επηγισηηίηηδαο. 

 

Οξεία Φαπςγγίηιδα 

 Ζ πξνέιεπζε ηεο νμείαο θαξπγγίηηδαο κπνξεί λα είλαη είηε ηνγελήο, είηε βαθηεξηδηαθή. Ζ 

εξπζξή θιεγκνλή πνπ πξνθαιεί ζηελ ζηνκαηνθαξπγγηθή πεξηνρή, ζπρλά έπεηαη ελφο 

θξπνινγήκαηνο θαη πξνθαιεί δπζθνιίεο θπζηνινγηθήο θαηάπνζεο. ΢πρλά ε νμεία θαξπγγίηηδα, 

ζπλνδεχεηαη απφ πςειφ ππξεηφ ρσξίο άιιεο επηπινθέο. Ο πφλνο θαη ηα δπζθαγηθά ζπκπηψκαηα 

ππνρσξνχλ κεηά απφ 4 – 6 κέξεο. 

 Ζ πην θνηλή βαθηεξηδηαθή κνξθή ηεο θαξπγγίηηδαο, είλαη ε ζηξεπηνθνθθηθή. Οη αζζελείο 

ζ‟ απηή ηελ πεξίπησζε, παξνπζηάδνπλ εξεζηζκέλν ζηνκαηνθάξπγγα κε ραξαθηεξηζηηθά ιεπθά 
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θαη θίηξηλα ζπιάθηα θαηά κήθνο ηνπ. ΢πλππάξρνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ πνλνθεθάινπ, ηνπ 

πφλνπ ησλ κπψλ θαη ηνπ πςεινχ ππξεηνχ. 

 

Λοιμώξειρ ηηρ Πλεςπικήρ Φαπςγγικήρ Πεπιοσήρ 

 Οη ινηκψμεηο ηεο πιεπξηθήο θαξπγγηθήο πεξηνρήο, θαηεγνξηνπνηνχληαη σο πξφζζηεο θαη 

νπίζζηεο, αλάινγα κε ην ηκήκα πνπ εκθαλίδεηαη ε ινίκσμε. Σα θιηληθά ζπκπηψκαηα κεηαμχ ησλ 

πξφζζησλ θαη νπίζζησλ  δηαθέξνπλ. 

 ΢ηε πεξίπησζε ηεο πξφζζηαο θαξπγγηθήο ινίκσμεο, ν αζζελήο εθδειψλεη δπζθνιίεο 

ζίηηζεο – θαηάπνζεο, ξίγε, πςειφ ππξεηφ, ζθιήξπλζε θαη νίδεκα ηεο θάησ γλάζνπ. Δπηπιένλ 

παξαηεξείηαη, εζσηεξηθή δηφγθσζε ησλ πιεπξηθψλ ηνηρσκάησλ ηνπ θάξπγγα θαη πφλνο 

(Blomquist and Bayer, 1988). Ζ δχζπλνηα ζπλππάξρεη ζπάληα. 

 ΢ε πεξίπησζε νπίζζηαο θαξπγγηθήο ινίκσμεο, παξαηεξείηαη νίδεκα θαη δηφγθσζε ηεο 

επηγισηηίδαο θαη ηνπ ιάξπγγα, κε απνηέιεζκα ηε δχζπλνηα. Ζ μαθληθή θαηάιεμε ηνπ αζζελή, ε 

κπνθαξδίηηδα θαη άιιεο επηπινθέο, είλαη πηζαλφ λα παξνπζηαζηνχλ. 

 

Λοιμώξειρ ηος Οπιζθοθαπςγγικού και ΢πονδςλικού Υώπος. 

 Οη ινηκψμεηο ηεο νπηζζνθαξπγγηθήο θαη ζπνλδπιηθήο πεξηνρήο, εθδειψλνληαη κεηαμχ 

ηνπ θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο θαη ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

 Οη ινηκψμεηο πνπ αθνξνχλ ηελ νπίζζηα θαξπγγηθή πεξηνρή, ζπλήζσο πξνθαινχληαη απφ 

γεηηνληθά απνζηήκαηα, πην ζπρλά ησλ πιεπξηθψλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ ή έπεηηα απφ 

απρεληθφ ηξαπκαηηζκφ. Οη ινηκψμεηο πνπ αθνξνχλ ηε ζπνλδπιηθή πεξηνρή, ζπρλά απνηεινχλ ην 

επαθφινπζν ρξφλησλ παζήζεσλ. Σέηνηεο πεξηπηψζεηο είλαη, ε νζηενκπειίηηδα θαη πνηθίιεο 

θιεγκνλέο έπεηηα απφ ηξαπκαηηζκφ. ΢πρλά νη αζζελείο εκθαλίδνπλ ππξεηφ, εξεζηζκέλν ιαηκφ, 

δπζθαγία, δχζπλνηα, παιηλδξφκεζε θαη αίζζεζε φηη θάηη ππάξρεη ζην ιαηκφ. 

 

Λοιμώξειρ από Μύκηηερ 

 Ζ πην ζπρλή θαη δηαδεδνκέλε κνξθή ινίκσμεο απφ κχθεηα, είλαη ε θαληηληίαζε. Σππηθά 

παξαηεξείηαη ζην φξγαλν ηεο γιψζζαο θαη νη πιεγέο έρνπλ ηε κνξθή καιαθψλ, ιεπθψλ, 

ζηαδηαθά απμαλφκελσλ πιαθψλ (Keyes, 1980). ΢ηε πεξίπησζε πνπ δελ αληηκεησπηζηεί 

εγθαίξσο, πξνθαιεί έληνλν πφλν θαη δπζθνιία θαηάπνζεο. Απνηειεί κηα ζπλεζηζκέλε ινίκσμε 

γηα αζζελείο πνπ είλαη εμαζζελεκέλνη θαη ηνπο ρνξεγνχληαη αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα ή 

αληηβηνηηθά. Οη κχθεηεο ηνπ είδνπο Candida, είλαη ε πην ζπρλή αηηία εκθάληζεο ηνπ 

ζπκπηψκαηνο ηεο νδπλνθαγίαο θαη ηεο δπζθαγίαο (Rayfman, 1988). 
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Υημικοί Παπάγονηερ 

 Ζ θιεγκνλή ηεο βιελλνγφλνπ, είλαη απνηέιεζκα έθζεζεο ηνπ αηφκνπ ζε ρεκηθά. Ο 

επίκνλνο πφλνο πνπ αθνινπζεί ην ζηνκαηνθαξπγγηθφ ζηάδην ηεο θαηάπνζεο, απνηειεί ην θχξην 

ζχκπησκα ηεο πάζεζεο. 

 Οη θιεγκνλέο απφ ρεκηθέο νπζίεο, κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα παξαηεηακέλεο ρξήζεο 

θαηλφιεο (ζηαγφλεο γηα ηνλ πνλφδνλην). Άιια θάξκαθα πνπ πξνθαινχλ εγθαχκαηα ηεο 

βιελλνγφλνπ είλαη ε αζπηξίλε, πνπ πξνθαιεί εξεζηζκφ ησλ παξεηψλ θαη νη παζηίιηεο γηα ην πφλν 

ηνπ ιαηκνχ, φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ππεξβνιηθέο πνζφηεηεο ( Kerr and Ash, 1978). 

 Σα εγθαχκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζηε βιελλνγφλν, κπνξεί λα είλαη είηε εξπζξά, είηε 

ιεπθά θαη αληηπξνζσπεχνπλ κηα αιιαγή ζηε θπζηνινγηθή ξνδαιή βιελλνγφλν. ΢ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ζνβαξψλ ινηκψμεσλ, ππάξρεη κηα ιεπθή επηθάιπςε θαηά κήθνο ηεο 

έληνλεο εξεζηζκέλεο πεξηνρήο. ΢ε κηα πην ζνβαξή κνξθή ρεκηθνχ εγθαχκαηνο φισλ ησλ δνκψλ 

ηεο θαηάπνζεο, παξαηεξνχληαη θνπζθάιεο θαηά κήθνο φιεο ηεο αλψηεξεο πεπηηθήο νδνχ. 

 

 

2.3.2.2 ΠΡΟΟΓΔΤΣΗΚΟΗ ΜΔΣΑ΢ΥΖΜΑΣΗ΢ΜΟΗ 

 Γελ πξνθαινχλ φιεο νη δνκηθέο αιιαγέο ηελ εκθάληζε δπζθαγίαο θαη νχηε ζπλδένληαη 

πάληνηε κε έλα ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο ή κηα πάζεζε. Μεξηθνί δνκηθνί κεηαζρεκαηηζκνί, κπνξεί 

λα παξαηεξεζνχλ κεηά απφ έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη άιινη λα ππάξρνπλ απφ ηε 

γέλλεζε ηνπ αηφκνπ, ρσξίο λα ηνπ πξνθαινχλ πάληνηε πξνβιήκαηα. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο 

ηηο αιιαγέο, ζπλδένληαη κε ηελ αξγή αλάπηπμε ησλ νζηψλ θαη ηε πξννδεπηηθή εμαζζέληζε ησλ 

κπτθψλ ηζηψλ. Έηζη ηα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ηεο δπζθαγίαο, ζε απηέο ηηο πξννδεπηηθέο 

αιιαγέο κπνξεί λα παξνπζηαζζνχλ ζηαδηαθά θαηά ηε δηάξθεηα κελψλ ή θαη ρξφλσλ. 

 

Οζηεόθςηα 

 Σα νζηεφθπηα, είλαη νζηέηλεο απνθχζεηο ησλ λσηηαίσλ απρεληθψλ ζπνλδχισλ πνπ 

παξαηεξνχληαη ζπρλφηεξα ζε άηνκα ηεο πξνρσξεκέλεο ειηθίαο. Ζ εθθπιηζηηθή αζζέλεηα, 

αγθπισηηθή ζπνλδπιίηηδα θαη ε δηάρπηε ηδηνπαζήο ζθειεηηθή ππεξφζησζε (DISH), κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ ηελ εκθάληζε απρεληθψλ νζηενθχησλ. 

 Ζ πιεηνλφηεηα ησλ νζηενθχησλ είλαη αζπκπησκαηηθή, παξφια απηά, κπνξεί λα 

πξνθιεζεί εμειηθηηθή δπζθαγία. Αλ ηα απρεληθά νζηεφθπηα είλαη κεγάια ζε κέγεζνο, κπνξεί λα 

πεξηνξίδνπλ/ζηελεχνπλ ηε θαξπγγηθή θαη νηζνθαγηθή πεξηνρή, νδεγψληαο ζε κεραληθή 

απφθξαμε (Di Vito, 1998). Δηζξφθεζε, κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζηε πεξίπησζε πνπ ην 

νζηεφθπην θαηεπζχλεη ην βισκφ, πξνο ιαξπγγηθφ πξνζάιακν ή ζηε πεξίπησζε πνπ παξεκβαίλεη 
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ζηε θαηάζπαζε ηεο επηγισηηίδαο. Ζ δηάγλσζε ηεο δπζθαγίαο ιφγσ απρεληθψλ νζηενθχησλ, 

γίλεηαη κέζσ ηεο βηληενθινπνξνζθφπεζεο. 

 

Δκκολπώμαηα 

 Σα θαξπγγννηζνθαγηθά εθθνιπψκαηα, απνηεινχλ κηα απφθπζε ηεο βιελλνγφλνπ, θαηά 

κήθνο ησλ κπψλ ή ησλ κεκβξαλψλ ηνπ θάξπγγα ή ηνπ νηζνθάγνπ. Μνηάδνπλ κε κηθξνχο 

ζηξνγγπινχο ζχιαθεο θαη κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ θξηθνθαξπγγηθνχ 

ζθηθηήξα, πξνθαιψληαο ηε ζπζζψξεπζε ηξνθήο. Ζ πην θνηλή κνξθή ηνπο είλαη γλσζηή σο 

«Δθθφιπσκα Zenker» θαη παξαηεξείηαη ζην επίπεδν ηνπ θξηθνθαξπγγηθνχ ζθηθηήξα, ζε κηα 

πεξηνρή πνπ ηππηθά δηαζέηεη ιηγφηεξεο κπτθέο ίλεο. Πην ζπρλά εκθαλίδνληαη ζε άληξεο, θαηά ηελ 

6
ε
 ή 7

ε
 δεθεηία ηεο δσήο ηνπο. Σα εθθνιπψκαηα, γηα λα πξνθαιέζνπλ δπζθαγηθά ζπκπηψκαηα, 

πξέπεη λα είλαη πνιχ κεγάια. Αλ θάηη ηέηνην ζπκβεί, νη αζζελείο πηζαλψο λα παξαπνλεζνχλ γηα 

δπζθνιία πέςεο ηνπ θαγεηνχ, δχζνζκε αλαπλνή, αίζζεζε πσο θάηη ππάξρεη ζην ιαηκφ, απψιεηα 

βάξνπο, λπθηεξηλφ βήρα θαη εηζξφθεζε. 

 Ζ πεξηνρή ηνπ άλσ νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα, πνπ ζπλήζσο εκθαλίδνληαη ηα εθθνιπψκαηα 

Zenker, ρεηξίδεηαη πςειήο πίεζεο πεξηζηαιηηθά θχκαηα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο. 

Δλδηαθέξνλ είλαη, πσο κειέηεο καλνκεηξίαο ζε αζζελείο κε ηέηνηνπ είδνπο δνκηθέο αιιαγέο δελ 

παξνπζηάδνπλ κε θπζηνινγηθά πςειή πίεζε ή  παξεκπφδηζε ηεο πεξίζηαιζεο ηνπ ζθηθηήξα 

(Knuff, Benjamin & Castell, 1982). Απηή ε πάζεζε, ζπρλά παξαηεξείηαη ζηε πεξίπησζε 

γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο θαη δηαθξαγκαηνθήιεο (Low & Rubesin, 1993). Οη 

δπζθνιίεο νηζνθαγηθήο θηλεηηθφηεηαο, κπνξεί λα απνηεινχλ έλα παξάγνληα αλάπηπμεο 

εθθνιπσκάησλ κε ή ρσξίο ζπκπησκαηνινγία (Fasano, Levine, Robesin, Redfern & Laufer, 

2003). 

 Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ηέηνηνπ είδνπο εθθνιπψκαηα είλαη αζπκπησκαηηθά θαη 

επξήκαηα δπζθαγίαο, παξαηεξνχληαη κεηά ηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο. Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ 

ηνπ πιηθνχ πνπ ζπγθξαηείηαη ζην θάξπγγα κεηά ηε θαηάπνζε, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηε θξαγή 

ηνπ αεξαγσγνχ απφ ηα ππνιείκκαηα. Κάηη ηέηνην, είλαη πνιχ επηθίλδπλν ιφγσ ηεο αλεπαξθνχο 

πξνζηαζίαο ησλ θαηψηεξσλ αεξαγσγψλ απφ ηελ εηζξφθεζε. Ζ εκθάληζε ή ε απνπζία ζπλνδήο 

ζπκπησκαηνινγίαο, εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο θαη ηελ εζηίαζε ηνπ εθθνιπψκαηνο. 

 

 

2.3.2.3 ΟΤΛΔ΢ ΢ΣΖ ΓΛΧ΢΢Α ΚΑΗ ΜΑΚΡΟΓΛΧ΢΢ΗΑ 

 Έλαο ηξαπκαηηζκέλνο ηζηφο ηεο γιψζζαο, κε νπιή κεηά ηελ επνχισζε, ζα πξνθαιέζεη 

πξνβιήκαηα ζηε θπζηνινγηθή δηαδηθαζία ηεο ζίηηζεο – θαηάπνζεο. Οη δπζθνιίεο απηέο ζα 
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εκθαληζηνχλ, δηφηη ν ηζηφο θαηά ηελ ίαζε ζθιεξαίλεη, ράλεη ηελ επθακςία ηνπ θαη δεκηνπξγεί 

κηα εκβάζπλζε ζηελ νπνία ελαπνκέλεη ηξνθή. 

 Απφ ηελ άιιε, ην κε θπζηνινγηθφ κέγεζνο ηεο γιψζζαο κπνξεί λα επεξεάζεη ηε 

δπλαηφηεηα πξνψζεζεο ηνπ βισκνχ. Ο θιηληθφο ζε κηα ηέηνηα πεξίπησζε, πξέπεη λα ιάβεη 

ππφςε ηνπ, ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα πξνθάιεζαλ ηελ εκθάληζε ηνπ αλαηνκηθνχ 

πξνβιήκαηνο. Μέζσ ηεο δηαθνξνδηάγλσζεο, θαίλεηαη πσο ε καθξνγισζζία ζπλαληάηαη κεηά 

απφ ιεκθηθή απφθξαμε, απφ εγρείξεζε ή αθηηλνβνιία, ππνζπξενεηδηζκφ, ιεκθαγγείσκα θ.α. Οη 

δπζθνιίεο πνπ ζα πξνθαιέζεη ζηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο πεξηιακβάλνπλ, ηε πεξηνξηζκέλε 

ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο θαη ειέγρνπ ηνπ βισκνχ ζηε ζηνκαηηθή  θνηιφηεηα θαζψο θαη ηε 

δπζθνιία ζηε πξνψζεζή ηνπ ζην θάξπγγα. 

2.3.2.4 ΣΡΑΤΜΑΣΗ΢ΜΟΗ 

 Σα πην ζπρλά ηξαχκαηα, αθνξνχλ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη ζε γεληθέο γξακκέο δελ 

πξνθαινχλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα θαηάπνζεο, ζε ζρέζε κε ηηο κεγάιεο ηξαπκαηηθέο απψιεηεο 

ηζηψλ. Παξαδείγκαηα ηέηνησλ θαηαζηάζεσλ, είλαη νη ηξαπκαηηζκνί απφ νδνληφβνπξηζα θαη ν 

εξεζηζκφο ηεο βιελλνγφλνπ απφ κε θπζηνινγηθή νδνληνζηνηρία. Οη αζζελείο ζπλήζσο είλαη ζε 

ζέζε λα θαηνλνκάζνπλ θαη λα εληνπίζνπλ ηελ εζηία ηνπ πφλνπ, ε νπνία επεξεάδεη αξλεηηθά ηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. ΢πρλά παξαηεξείηαη ν ηξαπκαηηζκφο ησλ ρεηιηψλ ή ησλ παξεηψλ, απφ 

δάγθσκα, θπξίσο ιφγσ κεησκέλεο αηζζεηηθφηεηαο ζηηο πεξηνρέο απηέο πνπ πξνθαινχλ 

θαηαπνηηθέο δπζθνιίεο (La Velle and Proctor, 1978). 

 Δπηπιένλ, ζε άιια ζεκεία ηεο βιελλνγφλνπ, παξαηεξνχληαη νηδήκαηα θαη νπιέο. Όπσο 

γηα παξάδεηγκα ην νίδεκα ησλ γισζζνεπηγισηηηδηθψλ βνζξίσλ, φπνπ ζπλππάξρνπλ νη 

πξεζκέλεο ακπγδαιέο ή ην νίδεκα ηνπ θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο. Οη αζζελείο παξαπνληνχληαη γηα 

αίζζεκα «θφκπνπ» ζην ιαηκφ θαηά ηε θαηάπνζε. Αθφκε, ηα θαξπγγηθά ηνηρψκαηα, κπνξεί ιφγσ 

ηξαπκαηηζκνχ λα εκθαλίζνπλ νπιέο, ζηηο νπνίεο ε ηξνθή ζπγθξαηείηαη. Κάηη ηέηνην, έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε δχζνζκε αλαπλνή φζν θαη ην θίλδπλν εηζξφθεζεο κεηά ηε θαηάπνζε. 

 Γεληθά ε αλψηεξε πεπηηθή νδφο, είλαη ηδηαίηεξα επάισηε ζε δνκηθέο πξνζβνιέο, ιφγσ 

θπξίσο πξνζπαζεηψλ απνθαηάζηαζεο ή δεκηνπξγίαο κηαο αλαπλεπζηηθήο νδνχ. Δίλαη ηδηαίηεξα 

εππξφζβιεηε ζε ηξαπκαηηζκνχο ιφγσ ηεο εγγχηεηαο κε ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο, ηε ζπνλδπιηθή 

ζηήιε θαη ην θαξδηνπλεπκνληθφ ζχζηεκα. Δπεκβάζεηο ζε θάπνηα απφ απηέο ηηο πεξηνρέο, γηα 

νπνηνδήπνηε ιφγν, κπνξεί λα ηξαπκαηίζεη ηηο δνκέο θαη ηε λεχξσζή ηνπο. 

 

Μακποσπόνια Γιαζωλήνωζη 

 Ζ δπζθαγία, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηαζσιήλσζε (φηαλ δειαδή, έλαο αλαπλεπζηηθφο 

ζσιήλαο ηνπνζεηείηαη απφ ην ζηφκα ή ηε κχηε, κέζα ζηε ηξαρεία γηα λα επηηξέςεη ηνλ αεξηζκφ 
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θαηά ηελ επέκβαζε), κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε ρξφληα δηαζσιήλσζε. Ζ εμάξζξσζε ηνπ 

αξπηαηλνεηδή ρφλδξνπ, είλαη ζπρλή θαηά ηε πξνζπάζεηα δηαζσιήλσζεο, ζηε πεξίπησζε πνπ ν 

αλαπλεπζηηθφο ζσιήλαο ρηππήζεη ηνλ αξπηαηλνεηδή, ζηε πξνζπάζεηά ηνπ λα θηάζεη ζηε 

ηξαρεία. Κάηη ηέηνην, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξάιπζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ (Mac Arthur & 

Healy, 1995). 

 Όηαλ νη θσλεηηθέο ρνξδέο δελ είλαη ζε ζέζε λα πξαγκαηνπνηήζνπλ έλα επαξθέο θιείζηκν 

θαηά ηε θαηάπνζε, ππάξρεη θίλδπλνο εηζξφθεζεο. Ζ καθξνρξφληα δηαζσιήλσζε (π.ρ. γηα πάλσ 

απφ 8 ψξεο), απμάλεη ην πνζνζηφ θηλδχλνπ εηζξφθεζεο (Leder et al., 1998). Όζν ν ρξφλνο 

δηαζσιήλσζεο απμάλεηαη, είλαη πηζαλφ λα πξνθιεζεί εξεζηζκφο, νίδεκα ηνπ ηζηνχ ηνπ ιάξπγγα 

θαζψο θαη γισηηηδηθή ζηέλσζε. 

Ζ εηζξφθεζε πνπ πξνθαιείηαη έπεηηα απφ δηαζσιήλσζε, ζπλήζσο είλαη ν παξνδηθή θαη δηαξθεί 

γχξσ ζηηο 48 ψξεο. Δίλαη φκσο απαξαίηεηα ε παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ, πνπ έρνπλ 

ππνβιεζεί ζε παξαηεηακέλε δηαζσιήλσζε, θαζψο ν θίλδπλνο εηζξφθεζεο είλαη κεγάινο (Leder 

et al., 1998). 

 

Σπασειοηομή 

 Ζ ηξαρεηνηνκή είλαη κηα επεκβαηηθή δηαδηθαζία, θαηά ηελ νπνία ηνπνζεηείηαη έλαο 

ζσιήλαο θάησ απφ ην θξηθνεηδή ρφλδξν. Με ηνλ ηξφπν απηφ παξαθάκπηεηαη ε αλψηεξε 

αλαπλεπζηηθή νδφο, ζε αζζελείο κε ρξφληα ή νμεία παξεκπφδηζε ηνπ αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο (Nash, 1988), αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα (Bach & Alba, 1990), ή ρξφληα 

απνθξαθηηθή άπλνηα (Heffner, Miller & Sahn, 1986). Ο ηξαρεηνηνκηθφο ζσιήλαο ηνπνζεηείηαη 

θάησ απφ ην θξηθνεηδή ρφλδξν, δηακέζνπ ηεο ηξαρείαο, κεηαμχ ηνπ ηξίηνπ θαη ηέηαξηνπ 

ηξαρειηθνχ δαθηπιίνπ, παξαθάκπηνληαο ηελ αλψηεξε αλαπλεπζηηθή νδφ (ιαξπγγηθή πεξηνρή). 

Ζ δηαδηθαζία απηή επηηξέπεη ηε κεγαιχηεξε επάξθεηα εηζπλεφκελνπ αέξα, πνπ έρεη σο ζηφρν ηε 

θαιχηεξε δπλαηή νμπγφλσζε. Ζ ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία νλνκάδεηαη ηξαρεηνηνκία, ελψ ε 

πξνζσξηλή ή κφληκε δηάλνημε ηεο ηξαρείαο κέζσ ηνπ ζσιήλα, απνθαιείηαη ηξαρεηνζηνκία. 

 Παξφιν πνπ απνηειεί κηα ζπλεζηζκέλε δηαδηθαζία, ε χπαξμε ελφο ηξαρεηνηνκηθνχ 

ζσιήλα επηθέξεη επηπινθέο. Ζ εηζξφθεζε θαηά ηε θαηάπνζε, είλαη ην κέγηζην πξφβιεκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο κε ηξαρεηνηνκή (Betts, 1965; Cameron, Renolds & Criner, 1996). 

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ε ηξαρεηνηνκή ηνπνζεηείηαη κε ζθνπφ ηε πξνζηαζία απφ ηελ 

εηζξφθεζε, κα ζηε πξαγκαηηθφηεηα εθείλε είλαη πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απηή. Ζ αηηία 

πξφθιεζεο ηεο εηζξφθεζεο είλαη άγλσζηε, θαίλεηαη πσο ππάξρνπλ πνηθίινη παξάγνληεο πνπ 

κπνξνχλ ηελ πξνθαιέζνπλ. Μεραληθέο αιιαγέο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαηάπνζε, κεηά ηε 

ηνπνζέηεζε ηξαρεηνηνκίαο, πεξηιακβάλνπλ ηε κεησκέλε πξφζζηα αλπςσηηθή θίλεζε ηνπ 
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ιάξπγγα, ηε κεησκέλε ππεξγισηηηδηθή πίεζε θαη ηε πεξηνξηζκέλε πξνζαγσγή ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ. 

  Γχν λεπξνθπζηνινγηθνί παξάγνληεο, ε απεπαηζζεηνπνίεζε ηνπ πξνζηαηεπηηθνχ 

αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα θαη  ν αλεπαξθήο ζπληνληζκφο ηνπ ιαξπγγηθνχ θιεηζίκαηνο, είλαη 

αιιειέλδεηεο θαη ζεσξνχληαη νη βαζηθέο αηηίεο εηζξφθεζεο κεηά απφ ηξαρεηνηνκή (Buckwalter 

& Sasaki, 1984; Nash, 1988). Ζ εμάξζξσζε ηνπ ιάξπγγα θαη ε απψιεηα ησλ πξνζηαηεπηηθψλ 

αληαλαθιαζηηθψλ, παξαηεξνχληαη ζε ηξαρεηνηνκεκέλνπο αζζελείο, ιφγσ ηεο εθηξνπήο ηνπ αέξα 

κέζσ ηνπ ζσιήλα. Ζ εθηξνπή ζε θπζηνινγηθή ξνή ηνπ αέξα, κε ην ρξφλν απμάλεη ην απαξαίηεην 

φξην δηέγεξζεο ηεο ιαξπγγηθήο πξνζαγσγήο, νδεγψληαο ζο θαζπζηεξεκέλν θιείζηκν ηνπ 

ιάξπγγα (Buckwalter & Sasaki,1984). Ζ κε ζπγρξνληζκέλε ιαξπγγηθή πξνζαγσγή, 

παξαηεξείηαη έπεηηα απφ ρξφληα παξάθακςε ησλ αεξαγσγψλ πξνθαιψληαο απεπαηζζεηνπνίεζε 

θαη αηξνθία ησλ κπψλ. Απηή ε αηξνθία κπτθνχ ζπζηήκαηνο θαηάπνζεο, κπνξεί λα ζπκβεί 

έπεηηα απφ παξαηεηακέλε ηνπνζέηεζε ηνπ ηξαρεηνηνκηθνχ ζσιήλα (De Vita & Spierer 

Rundband, 1990). 

 

Υειποςπγική Δπέμβαζη ηηρ Αςσενικήρ Μοίπαρ ηηρ ΢πονδςλικήρ ΢ηήληρ 

 Παξαηεξνχληαη ζπρλά δπζθνιίεο ζίηηζεο – θαηάπνζεο, έπεηηα απφ επεκβάζεηο ζηελ 

απρεληθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (Martin, Neavy & Diamant, 1997), ζπξενεηδεθηνκή 

(Kelchner, Stemple, Gerdeman, Le Borgne & Adam, 1999) θαη θαξδηαθέο επεκβάζεηο (Rosous et 

al., 2000). Απηφ δελ απνηειεί ηπραία ζχκπησζε, δεδνκέλεο ηεο εγγχηεηαο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

θαη πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ έπνληαη ηεο εγρείξεζεο είλαη ε απνλεχξσζε, ε δηάηξεζε 

ηνπ νηζνθάγνπ, ν ζρεκαηηζκφο κεηεγρεηξεηηθνχ αηκαηψκαηνο, εδήκαηνο ή θαη ινίκσμεο 

(Daniels, Makoney & Lyons, 1998). Βέβαηα νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία αζζελείο, εκθαλίδνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο δπζθαγίαο (Baron, Solimen, Gaughan, Simpson & Young, 2003) 

θαη κηα πνηθηιία ζπκπησκάησλ, πνπ εμαξηψληαη απφ ην βαζκφ ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο 

(Martin et al., 1997). 

 Ζ παξάιπζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, απνηειεί ζπρλά έλαλ ζεκαληηθφ παξάγνληα 

πξφθιεζεο δπζθαγίαο. Δπίζεο παξαηεξείηαη ηξαπκαηηζκφο ηνπ γισζζνθαξπγγηθνχ (IX), ηνπ 

πλεπκνλνγαζηξηθνχ (X) θαη ππνγιψζζηνπ (XII) θξαληαθνχ λεχξνπ. Μεηεγρεηξεηηθά εδήκαηα 

ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ επεξεάδνπλ ηελ επαξθή θαηάζπαζε ηεο επηγισηηίδαο, κεηψλνπλ 

ηηο ζπζπάζεηο ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ θαη πεξηνξίδνπλ ηελ δηάλνημε ηνπ αλψηεξνπ 

νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα (Martin et al., 1997). Δπηπιένλ ηα ζπκπηψκαηα θαηάπνζεο πνπ έρνπλ 

παξαηεξεζεί, αθνξνχλ ηε δπζθνιία ζρεκαηηζκνχ εληαίνπ θαη ζπλεθηηθνχ βισκνχ, ηε πξφσξε 
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δηαθπγή πιηθνχ ζην θάξπγγα θαη ην πεξηνξηζκέλν εχξνο θίλεζεο ηεο γιψζζαο. Αθφκε έρνπλ 

θαηαγξαθεί ε κεησκέλε αλχςσζε ηνπ πνεηδνχο νζηνχ θαη ηνπ ιάξπγγα, ε ζησπειή εηζξφθεζε 

θαη ην αλεπαξθέο ή απψλ αληαλαθιαζηηθφ θαηάπνζεο (Daniels et al., 1998; Martin et al., 1997). 

 Ζ πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ πνπ εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα δπζθαγίαο θαη δπζθσλίαο, 

κεηά απφ επέκβαζε ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, παξνπζηάδνπλ πιήξε 

ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ κέζα ζηνπο επφκελνπο 12 κήλεο απφ ηελ επέκβαζε (Morpeth & 

Williams, 2000). 

 

 

2.3.2.5 ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΟΗ΢ΟΦΑΓΟΤ 

 

Ασαλαζία Οιζοθάγος 

 Φπζηνινγηθά ν θαηψηεξνο νηζνθαγηθφο ζθηθηήξαο, ραιαξψλεη πξηλ απφ έλα πξνσζεηηθφ 

πεξηζηαιηηθφ θχκα. Ο φξνο «αραιαζία», πεξηγξάθεη ηελ αδπλακία ηνπ θάησ νηζνθαγηθνχ 

ζθηθηήξα λα ραιαξψζεη, ζπλνδεπφκελε απφ αλεπαξθή νηζνθαγηθφ πεξηζηαιηηζκφ. Ο 

ζπλδπαζκφο ησλ παξαπάλσ, πξνθαιεί κηα ιεηηνπξγηθή απφθξαμε ηνπ θαηψηεξνπ νηζνθάγνπ. 

΢πλεπψο, ηξνθέο θαη πγξά ζπζζσξεχνληαη ζηνλ νηζνθάγν, ν νπνίνο γίλεηαη πεξηζζφηεξν 

δηαηεηακέλνο. Οη αζζελείο ζπλήζσο παξαπνληνχληαη, πσο έρνπλ ηελ αίζζεζε φηη ην θαγεηφ 

παξακέλεη ζην ιαηκφ θαη πσο δελ κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ επαλαιακβαλφκελεο 

θαηαπφζεηο. Απηά έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε δπζθαγίαο θαη αλαπλεπζηηθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ αθνξνχλ ην 30% ηέηνησλ αζζελψλ. Ζ πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε είλαη έλα 

βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο πάζεζεο ηνπ νηζνθάγνπ. 

 Ζ βιάβε θπξίσο επηθεληξψλεηαη ζην ελδνηνηρσκαηηθφ, νηζνθαγηθφ, λεπξηθφ πιέγκα θαη 

εθδειψλεηαη κε απψιεηα ησλ αλαζηαιηηθψλ ηλψλ. Δκθαλίδεηαη ηφζν ζε άληξεο, φζν θαη ζε 

γπλαίθεο κεηαμχ ηεο 3
εο

  θαη 5
εο

 δεθαεηίαο. 

 

Ιζηοί και ΢ηενώμαηα Οιζοθάγος/ Πεπηική ΢ηένωζη 

Ζ παξαηεηακέλε θαη ρσξίο ζεξαπεία παιηλδξφκεζε νμένο, κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

αλάπηπμε πεπηηθήο ζηέλσζεο. ΢πλήζσο εκθαλίδεηαη ζην θαηψηεξν άθξν ηνπ νηζνθάγνπ θαη 

κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα δηαρσξηζηεί απφ θαθνήζεηο ζηελψζεηο. 

Άιιν έλα επαθφινπζν ηεο γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο, είλαη ε δεκηνπξγία 

δαθηπιίνπ ηνπ Schatzki. Ο δαθηχιηνο ηνπ Schatzki, απνηειεί κηα κηθξή θνξπθή ηζηνχ, πνπ 

εζηηάδεηαη ζην θαηψηεξν νηζνθάγν, ιίγν πην πάλσ απφ ηνλ θαηψηεξν νηζνθαγηθφ ζθηθηήξα. 

΢πρλή είλαη ε εκθάληζε δηαθξαγκαηνθήιεο θνληά ζην δαθηχιην. Σα ζπκπηψκαηα δπζθαγίαο, 
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είλαη πην εκθαλή θαηά ηε θαηάπνζε πγξψλ βισκψλ θαη εμαιείθνληαη κέζσ ηεο δηαζηνιήο ηνπ 

νηζνθάγνπ. 

 

Μη Διδική Γιαηαπασή ηηρ Κινηηικόηηηαρ ηος Οιζοθάγος 

 Ζ κε εηδηθή δηαηαξαρή θηλεηηθφηεηαο ηνπ νηζνθάγνπ, ζπλαληάηαη έπηηα απφ ηελ εμέηαζε 

ηεο νηζνθαγηθή καλνκεηξίαο, ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ δπζθαγία, ρσξίο φκσο λα 

εθδειψλνπλ ηα ζπκπηψκαηα. Οη αζζελείο κε κε εηδηθή δηαηαξαρή ηεο νηζνθαγηθήο 

θηλεηηθφηεηαο, απαξηίδνπλ ην 25 – 50% ηνπ πιεζπζκνχ κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα. ΢πλνδέο 

παζήζεηο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο, είλαη ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο, ε ακπινείδσζε (PSS), θ.α.. 

 

Γιαθπαγμαηοκήλη 

 Σν θχξην ζψκα ηνπ νηζνθάγνπ θηινμελείηαη ζηε ζσξαθηθή πεξηνρή. ΢ην θαηψηεξν άθξν 

θαη ειαθξψο πάλσ απφ ηνλ θαηψηεξν νηζνθαγηθφ ζθηθηήξα, ν νηζνθάγνο δηαπεξλά κέζα απφ ην 

δηάθξαγκα (ζην θελφ) θαη κέζα ζηε θνηιηαθή θνηιφηεηα. Οη πηέζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη είλαη 

δηαθνξεηηθέο ζηε θνηιηαθή θαη ζσξαθηθή πεξηνρή. Έηζη κπνξεί λα πξνθιεζεί κηα θήιε απφ 

ζηνκαρηθφ ηζηφ, κέζσ ηνπ θελνχ ηνπ δηαθξάγκαηνο. Ο ζρεκαηηζκφο ηεο θήιεο απμάλεη ηελ 

ελδνθνηιηαθή πίεζε θαη έρεη σο απνηέιεζκα, ηελ πίεζε ηνπ ζηνκαρηνχ πξνο ηα πάλσ θαη ηελ 

ζπληφκεπζε ηεο παιίλδξνκεο αληίδξαζεο ηνπ νηζνθάγνπ (Boyce & Boyce, 1995). Ζ 

δηαθξαγκαηνθήιε δειαδή απνηειεί ηελ εηζρψξεζε ζηνκαρηθνχ ηζηνχ, δηακέζνπ ηνπ 

νηζνθαγηθνχ αλνίγκαηνο, ζην δηάθξαγκα ηεο ζσξαθηθήο θνηιφηεηαο. 

 

Γαζηποοιζοθαγική Παλινδπόμηζη 

 Ζ γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, απνηειεί κηα ραξαθηεξηζηηθή πεξίπησζε κεραληθνχ 

πξνβιήκαηνο εμαηηίαο κηαο λεπξνκπτθήο πάζεζεο. Μπνξεί λα νξηζηεί i) σο ε αλάδξνκε θίλεζε 

πνπ πξαγκαηνπνηεί ην γαζηξηθφ πεξηερφκελν ιφγσ ηεο ραιάξσζεο ηνπ ζθηθηήξα, ii) σο ε 

απμεκέλε ελδνθνηιηαθή πίεζε ή ην ζηξέο πνπ πξνθαιεί ηελ παιηλδξφκεζε ηνπ πιηθνχ, iii) θαη 

σο ε αδπλακία ηνπ θαηψηεξνπ νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα λα παξακείλεη θιεηζηφο, ψζηε λα 

εκπνδίζεη ηελ παιηλδξφκεζε πιηθνχ. 

 Αιιαγέο ζηε βιελλνγφλν, κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ αλάινγα κε ηελ ζπρλφηεηα θαη ηε 

ρξνληθή δηάξθεηα ηεο έθζεζεο, ζηα φμηλα γαζηξηθά πγξά. Κχξηνη παξάγνληεο πξφθιεζεο, είλαη ε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ θάησ νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα λα ζθίμεη, ψζηε λα εκπνδίζεη ηε παιηλδξφκεζε 

ηνπ πιηθνχ ζηνλ νηζνθάγν θαη ε δπζιεηηνπξγία ηνπ αλψηεξνπ ζθηθηήξα, πνπ επηηξέπεη ηελ 

παιηλδξφκεζε ησλ πγξψλ ζην θάξπγγα θαη ην ιάξπγγα. Σα επεηζφδηα παιηλδξφκεζεο είλαη 



70 | P a g e  

 

ζπλαληψληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε. Οη δπζθνιίεο εκθαλίδνληαη φκσο, φηαλ ην πξφβιεκα 

παξακέλεη γηα πνιχ κεγάιε ρξνληθή πεξίνδν. 

 Σν πην ζπρλφ ζχκπησκα, είλαη εθείλν ηεο θανχξαο θαη ηνπ νπηζζνζηεξληθνχ πφλνπ. 

Άιια ζεκεία πξνβιεκάησλ παιηλδξφκεζεο, πεξηιακβάλνπλ ηε δπζθαγία, ηελ νδπλνθαγία, ηε 

βξαρλάδα ηεο θσλήο, ηνλ λπθηεξηλφ βήρα, ηε λαπηία, ηελ αίζζεζε πσο ην θαγεηφ «θνιιάεη» ζην 

ιαηκφ θαη ε δπζάξεζηε γεχζε ηνπ ζηφκαηνο ην πξσί. Σα ζπκπηψκαηα απηά αλαθέξνληαη θαη σο 

δπζπεςία. Οη αιιαγέο ηεο βιελλνγφλνπ κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηα ζπκπηψκαηα ηεο 

γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο. Ζ εξπζξφηεηα ηνπ ηζηνχ θαη ην νίδεκα, απνηεινχλ ζεκάδηα 

έθζεζεο ηεο βιελλνγφλνπ ηεο εηζφδνπ ηνπ νηζνθάγνπ, ηνπ νπίζζηνπ ηκήκαηνο ηνπ ιαξπγγηθνχ 

πξνζαιάκνπ θαη ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, ζε παιίλδξνκν γαζηξηθφ πιηθφ. 

 

Οιζοθαγίηιδα 

 Ζ νηζνθαγίηηδα, είλαη έλαο γεληθφο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηηο 

αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ νηζνθάγν. ΢πλήζσο πξνθαιείηαη κεηά απφ ινίκσμε Candida, απφ 

ηνλ ηφ ηνπ απινχ έξπεηα, απφ HIV θαη ινίκσμε θπηηαξνκεγαιντνχ. Αλάινγα κε ην ηχπν ησλ 

βιαβψλ πνπ παξαηεξνχληαη ηνλ νηζνθάγν, εληνπίδεηαη θαη ν ηχπνο ηεο ινίκσμεο. Ζ ινίκσμε 

απφ  Candida, έρεη σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία ιεπθψλ πιαθψλ θαηά κήθνο ηνπ νηζνθάγνπ 

ελψ ν  ηφο ηνπ απινχ έξπε εθδειψλεηαη  κε πνηθίια κηθξά έιθε. Ο ηφο ηνπ  HIV θαη ν 

θπηηαξνκεγαιντφο, πξνθαινχλ κεγάιεο ειθψζεηο. Ζ ζεξαπεία κέζσ θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

ζπρλά δελ απνδίδεη θαη πξνμελεί κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα, θαζψο ηα θάξκαθα ζπγθξαηνχληαη 

ζηε βιελλνγφλν ηνπ νηζνθάγνπ (ιφγσ ησλ πιεγψλ) . Ζ παξακνλή ησλ θαξκάθσλ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε πην ζνβαξή κνξθή νηζνθαγίηηδαο. 

 

Καπκίνορ ηος Οιζοθάγος 

 Ζ πην ζπρλή εθδήισζε νηζνθαγηθνχ θαξθίλνπ είλαη κέζσ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο – 

θαηάπνζεο. Άιια ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ νδπλνθαγία, παιηλδξφκεζε πιηθνχ, απψιεηα 

βάξνπο θαη πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε. Ζ εμέηαζε θαηάπνζεο βαξίνπ, θαίλεηαη πσο απνηειεί ην 

θαηαιιειφηεξν δηαγλσζηηθφ εξγαιείν. Παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζέζε ηνπ 

θαξθηλψκαηνο, ην βαζκφ θαη ηε δηάξθεηα ηεο απφθξαμεο πνπ πξνθαιείηαη θαη ηελ χπαξμε ηνπ 

ζπλαθφινπζνπ ηξαρεηννηζνθαγηθνχ ζπξηγγίνπ. Οη δπζθνιίεο πνπ πξνθαινχληαη ζηε δηαδηθαζία 

θαηάπνζε, αθνξνχλ ηε ζπρλή παξνπζία ππνιεηκκάησλ, ηελ παιηλδξφκεζε ηνπ πιηθνχ ζηνλ 

νηζνθάγν ή/θαη ζην ιαξπγγνθάξπγγα θαη ηελ εηζξφθεζε κεηά ηε θαηάπνζε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΚΑΗ ΚΛΗΝΗΚΑ ΢ΖΜΔΗΑ ΣΧΝ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΢ΗΣΗ΢Ζ΢ - ΚΑΣΑΠΟ΢Ζ΢ 
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3.1 ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΣΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΢ΗΣΗ΢Ζ΢ – 

ΚΑΣΑΠΟ΢Ζ΢ 

Ζ αλαγλψξηζε ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο – θαηάπνζεο επηηξέπεη ζηνπο θιηληθνχο ηαηξνχο, 

λα παξέρνπλ ηηο πην απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο. Ζ έγθαηξε - 

πξψηκε δηάγλσζε θαη παξέκβαζε, κπνξεί λα βνεζήζνπλ ψζηε λα απνθεπρζνχλ νη δπζκελείο 

επηπινθέο φπσο ε ππνζξεςία, ε αθπδάησζε θαη νη αλαπλεπζηηθέο ινηκψμεηο. Λφγσ ηνπ φηη, νη 

θιηληθνί απφ πνιιέο εηδηθφηεηεο κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε θξνληίδα θαη απνθαηάζηαζε 

ελφο δπζθαγηθνχ αζζελή. Δίλαη απαξαίηεην φινη ηνπο λα είλαη ηθαλνί λα αλαγλσξίδνπλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα θαη ηα θιηληθά ζεκεία ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο – θαηάπνζεο. 

Κάπνηα θιηληθά ζεκεία, κπνξεί λα είλαη εκθαλή, φπσο ν βήραο πνπ παξαηεξείηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο. Άιια ζεκάδηα, κπνξεί λα κελ εθδειψλνληαη, φπσο απηά πνπ 

εληνπίδνληαη ζε αζζελείο νη νπνίνη δελ εκθαλίδνπλ θάπνηα δπζθνιία ζηε θαηάπνζή ηνπο, αιιά 

παξαπέκπνληαη γηα πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε θαη παξαθνινχζεζε, ιφγσ αλαηηηνιφγεηεο 

πλεπκνλίαο. ΢χκθσλα κε έξεπλεο, θαίλεηαη πσο ην 85% κε 90% ηνπ πιεζπζκνχ ζα παξνπζηάζεη 

θάπνηαο κνξθήο δπζθαγία, ζε  θάπνηα ρξνληθή ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο (Reilly et al., 1996).  

Μεξηθά απφ απηά ηα πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα δηαηαξαρψλ ή δπζθνιηψλ θαηάπνζεο(Jeri  A. 

Logemann. 1998, Λ. Μεζζήλεο Ph.D. – Γ. Αλησληάδεο M.Sc..2001), είλαη πηζαλφ λα 

πεξηιακβάλνπλ: 

 αδπλακία αλαγλψξηζεο ηεο ηξνθήο 

 δπζθνιία ηνπνζέηεζεο ηνπ θαγεηνχ ζην ζηφκα 

 αδπλακία ειέγρνπ ηεο ηξνθήο ή ηνπ ζηέινπ ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα 

 εκθάληζε βήρα πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα ή ακέζσο κεηά ην γεχκα 

 εκθάληζε βήρα πξνο ην ηέινο ή ακέζσο κεηά ην γεχκα 

 επαλαιακβαλφκελε πλεπκνλία 

 αλαηηηνιφγεηε απψιεηα βάξνπο 

 «πγξή» ή «γνπξγνπξηζηή» θσλή θαη αχμεζε ησλ εθθξίζεσλ ζην θάξπγγα ή ζην ζηήζνο  

κεηά ην γεχκα 

 Παξάπνλα ηνπ αζζελή γηα δπζθνιίεο ζηε ζίηηζε – θαηάπνζε 

Δίλαη ινηπφλ εκθαλέο, πσο πνηθίια είλαη ηα πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα πνπ εηδνπνηνχλ ηνπο 

θιηληθνχο ηαηξνχο γηα ηελ χπαξμε δπζθαγηθψλ ζπκπησκάησλ. Ζ χπαξμε κηαο κε θπζηνινγηθήο 

ςπρηθήο θαηάζηαζεο  ή ε δπζαξζξηθή νκηιία ελφο αζζελή κε λεπξνινγηθή πάζεζε, πξέπεη λα 

βξίζθνληαη ζην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο γηα ηπρφλ αλίρλεπζε δπζθνιηψλ ζηε δηαδηθαζία ζίηηζεο. 

΢χκθσλα κε ηνπο Burklow et al., 1998, ην 80% ησλ αζζελψλ κε δηαηαξαρέο θαηάπνζεο, 
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εκθαλίδνπλ πνηθίια πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ην πξφβιεκα θαη 

δπζθνιεχνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν ηηο δηαδηθαζίεο ηεο θιηληθήο αμηνιφγεζεο θαη δηάγλσζεο .Απφ 

ηε ζηηγκή πνπ ε ζίηηζε πξνυπνζέηεη έλα βαζκφ εγξήγνξζεο θαη πξνεηνηκαζίαο, αζζελείο πνπ 

επηδεηθλχνπλ θησρή θξίζε, δπζθνιίεο αληίιεςεο ή δηαηαξαρέο ηνπ θηλεηηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ, 

ιφγσ θάπνηαο εγθεθαιηθήο βιάβεο, βξίζθνληαη ζε κεγάιν θίλδπλν εκθάληζεο θάπνηνπ βαζκνχ 

παζνινγίαο ηεο θαηάπνζεο. Παξνκνίσο, έλαο δπζαξζξηθφο ιφγνο, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

αξγή, θνπηαζηηθή ή κπεξδεκέλε άξζξσζε, βξαρλή ή ιαραληαζκέλε θψλεζε, απνηειεί ηελ 

εθδήισζε ηεο εγγελνχο αδπλακίαο ή έιιεηςεο ζπληνληζκνχ ησλ κπψλ ηφζν ηεο νκηιίαο φζν θαη 

ηεο θαηάπνζεο. Ζ ζηειφξξνηα ή ε ηξνθφξξνηα, πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζεί, ζπλήζσο είλαη 

απνηέιεζκα δπζιεηηνπξγίαο ηνπ θηλεηηθνχ ή αηζζεηεξηαθνχ κεραληζκνχ ηεο θαηάπνζεο. ΢πρλά, 

επεηζφδηα βήρα ή πληγκνχ ιφγσ ηξνθήο  θαη εθθξίζεσλ (πηπέινπ), απνηεινχλ πξνεηδνπνηεηηθά 

ζεκάδηα . Ζ παξαηεηακέλε δηάξθεηα ζίηηζεο, ε αλαηηηνιφγεηε απψιεηα βάξνπο, ε θνπηψδεο 

κάζεζε ή ε δπζθνιία ηεο ζηνκαηηθήο πξνεηνηκαζίαο ηνπ βισκνχ, κπνξεί επίζεο λα 

ππνδειψλνπλ δπζθνιίεο ζηε θαηαπνηηθή δηαδηθαζία. Σα παξάπνλα ησλ αζζελψλ είηε γηα πφλν, 

είηε γηα παξεκπφδηζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο, απνηεινχλ ζνβαξέο ελδείμεηο 

πξνβιεκάησλ θαη δελ πξέπεη λα παξαβιέπνληαη. 

Πίλαθαο 3_ πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα δπζθαγίαο
7
 

 

ΠΡΟΔΗΓΟΠΟΗΖΣΗΚΔ΢ ΔΚΓΖΛΧ΢ΔΗ΢ ΓΤ΢ΦΑΓΗΑ΢ 

 

ΑΜΔ΢Δ΢ ΔΜΜΔ΢Δ΢ 

Βήραο/ Πληγκφο 

 

Αιιαγέο ζηε πνηφηεηα ηεο θσλήο 

 

Απφηνκεο αιιαγέο ζηάζεο θαη ηφλνπ 

 

Έληνλε πξνζπάζεηα κάζεζεο θαη 

θαηάπνζεο 

 

Υξνληθά παξαηεηλφκελε δηάξθεηα ιήςεο 

ηξνθήο 

 

Δπαλαιακβαλφκελεο θαηαπφζεηο 

 

Αλαηηηνιφγεηε απψιεηα βάξνπο 

 

Δπαλαιακβαλφκελεο πλεπκνλίεο/ 

αλαπλεπζηηθέο ινηκψμεηο 

 

Αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα  

 

Απμεκέλεο παρχξξεπζηεο εθθξίζεηο 

 

΢πρλφο αδηεπθξίληζηνο ππξεηφο 

 

Αίζζεκα μέλνπ ζψκαηνο ή εκπνδίνπ ζην 

ηξάρειν 

 

                                                      
7
 ΢ημειώςεισ Μαθήματοσ Δυςφαγίασ – Ελεάννα Βιρβιδάκη. M.Sc., CCC – SLP. Λογοθεραπεύτρια – 

Δυςφαγιολόγοσ . 2011. 
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Τπνιείκκαηα ηξνθήο ζην 

ζηνκαηνθάξπγγα 

 

Ρηληθή αλάξξνηα 

 

Αλαγσγή 

 

Αιιαγή ρξψκαηνο 

 

Τγξά κάηηα 

 

Πφλνο θαηά ηε θαηάπνζε 

 

Γπζρέξεηα/ άξλεζε ιήςεο ηξνθήο 

 

 

Άξλεζε ζίηηζεο 

 

 

 

3.2 ΚΛΗΝΗΚΑ ΢ΖΜΔΗΑ ΓΤ΢ΦΑΓΗΑ΢ 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Michael A. Crary & Michael E.Groher, «ηα θιηληθά ζεκεία, απνηεινχλ 

αληηθεηκεληθέο κεηξήζεηο ζπκπεξηθνξψλ πνπ εθδειψλνληαη θαηά ηε θιηληθή εμέηαζε»
8
. ΢ε έλαλ 

δπζθαγηθφ αζζελή πνπ είλαη ζε ζέζε λα ζπλεξγαζηεί, ζηηο κεηξήζεηο απηέο ζπλεπάγεηαη ηφζν ε 

εμέηαζε ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ην κεραληζκφ ηεο θαηάπνζεο, φζν ε 

εξκελεία ησλ θιηληθψλ επξεκάησλ. ΢ηνλ πίλαθα 2 «Παξαδείγκαηα ΢πκπησκάησλ θαη 

Δθδειψζεσλ πνπ ΢πλδένληαη κε Γπζθαγία», ηίζεληαη παξαδείγκαηα ζπκπησκάησλ θαη ησλ 

αληίζηνηρσλ θιηληθψλ εθδειψζεψλ ηνπο, ε πιεηνλφηεηα ησλ νπνίσλ κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηή 

θαηά ηε ζίηηζε ηνπ αζζελή. ΢πρλά ηα ζπκπηψκαηα θαη ηα θιηληθά ζεκεία κπνξεί λα ζπκπίπηνπλ, 

Γηα παξάδεηγκα, έλαο αζζελήο κπνξεί λα παξαπνληέηαη (ζχκπησκα), πσο πγξέο ηξνθέο 

εηζέξρνληαη ζηε κχηε θαη πσο ην πιηθφ «θνιιάεη» ζην ιαηκφ. Καη ηα δχν κπνξεί λα 

παξαηεξεζνχλ απφ ηνλ θιηληθφ (θιηληθά ζεκεία/ εθδειψζεηο) θαηά ηε βηληενθινπνξνζθνπηθή 

εμέηαζε. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή επηβεβαηψζεθαλ. 

 Ζ θιηληθή ζσκαηηθή αμηνιφγεζε, κπνξεί λα απνθαιχςεη ζηνηρεία πνπ ζπλππάξρνπλ κε 

ηηο δηαηαξαρέο ζίηηζεο – θαηάπνζεο, φπσο είλαη ε ηξνθφξξνηα ή ε αδπλακία ηεο γιψζζαο, ε 

                                                      
8
 Michael A. Crary, Ph.D. – Michael E. Groher, Ph.D. 2003. “Introduction to Adult Swallowing Disorders”. 

USA. Butterworth Heinemann; 3: 41 
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αλεπαξθήο νδνληνζηνηρία θαη ε απψιεηα ηνπ εχξνπο θαη ηεο δχλακεο ηεο γιψζζαο, ηνπ 

ζαγνληνχ θαη ηεο ππεξψαο. Ζ αλεπαξθήο δχλακε ή ν ζπληνληζκφο, κπνξεί λα έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε βήρα ζηνπο πγξνχο βισκνχο θαηά ηε δηάξθεηα δνθηκαζηψλ 

θαηάπνζεο, ή αδπλακία ξνήο ηνπ βισκνχ. Σν αληηιεπηηθφ επίπεδν ηνπ αζζελή, κπνξεί λα 

επεξεάζεη αξλεηηθά ηε θαηάπνζε. Δπηπξφζζεηα, αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη, κπνξεί λα έρνπλ 

εκθαλή ηαηξηθά ζεκεία, φπσο ζσιήλεο ζίηηζεο πνπ έρνπλ ήδε ηνπνζεηεζεί, ηξαρεηνηνκηθνχο 

ζσιήλεο, ή παξαηήξεζε εηζξφθεζεο κεηά ηε ζίηηζε, χπαξμε ελδνηξαρειηθνχ ζσιήλα, 

παιηλδξφκεζε πιηθνχ θ.α. . 

Πίλαθαο 4_ παξαδείγκαηα ζπκπησκάησλ θαη εθδειώζεσλ πνπ ζπλδένληαη κε δπζθαγία  

 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 

 

 

ΔΚΓΖΛΧ΢Ζ 

 

Γπζθνιία Μάζεζεο 

 

 

Σξνθόξξνηα/ έμνδνο ηξνθήο από ηε 

ζηνκαηηθή θνηιόηεηα, αλεπαξθήο 

κπτθόο ηόλνο γιώζζαο, ρεηιηώλ, 

ζαγνληνύ, αλεπαξθήο νδνληνζηνηρία, 

ππεξβνιηθόο ρξόλνο κάζεζεο καιαθώλ 

ηξνθώλ 

 

 

Γπζθνιία έλαξμεο ηεο θαηάπνζεο 

 

 

Ξεξνζηνκία, αδπλακία ρεηιηώλ ή 

γιώζζαο 

 

 

Σξνθόξξνηα 

 

 

Αδπλακία ρεηιηώλ ή γιώζζαο, κε 

ζπρλέο θαηαπόζεηο 

 

 

Ρηληθή Αλαξξνή 

 

 

Ο βισκόο εηζέξρεηαη ή δηαθεύγεη κέζσ 

ηεο ξηληθήο θνηιόηεηαο 

 

 

Καζπζηέξεζε θαηάπνζεο 

 

 

Με θπζηνινγηθή κεηαθνξά ηνπ 

βισκνύ 

 

΢πγθξάηεζε ηξνθήο 

 

 

Τπνιείκκαηα ζηε ζηνκαηηθή, 

θαξπγγηθή θαη νηζνθαγηθή θνηιόηεηα, 

έπεηηα από κηα νινθιεξσκέλε 

θαηάπνζε 
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Βήραο θαη πληγκόο 

 

 

Βήραο ζε δνθηκαζηηθέο πξνζπάζεηεο 

θαηάπνζεο, είζνδνο πιηθνύ ζηνπο 

αεξαγσγνύο 

 

 

Βήραο κεηά ηελ θαηάπνζε 

 

 

Δηζξόθεζε ζηέινπ ή αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα 

  

 

Αλαγσγή 

 

 

Παιίλδξνκε ξνή ηκεκάησλ ηνπ 

βισκνύ ζην θάξπγγα, ιάξπγγα ή ζηε 

ζηνκαηηθή θνηιόηεηα, εμαηηίαο 

παιίλδξνκσλ θηλήζεσλ ηνπ νηζνθάγνπ 

 

 

Απώιεηα βάξνπο 

 

 

Αλαηηηνιόγεηε απώιεηα ζσκαηηθνύ 

βάξνπο 

 

 

 

3.3 ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΓΤ΢ΦΑΓΗΑ΢ 

Σα ζπκπηψκαηα ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο – θαηάπνζεο, ζπλήζσο νξίδνληαη σο 

«νπνηαδήπνηε αηζζεηή αιιαγή ζηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία ζηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία πνπ 

παξαηεξεί ν αζζελήο» (Michael A. Crary, Ph.D. – Michael E. Groher, Ph.D. 2003). Ζ αιιαγή 

απηή, ζηαδηαθά ζα νδεγήζεη ηα άηνκα ζηελ αλαδήηεζε ηαηξηθήο βνήζεηαο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

πξνθιεζεί πφλνο ή δπζθνξία ή ππάξμεη νπνηαδήπνηε αξλεηηθή επίπησζε ζηε θαζεκεξηλφηεηά 

ηνπο. Κάπνηνη αζζελείο, έρνπλ δπζκελή θιηληθά ζπκπηψκαηα, ηα νπνία παξακεινχλ έσο ε 

ζνβαξφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο πγεία. 

Δλψ άιινη, αλαδεηνχλ ακέζσο θιηληθή παξαθνινχζεζε θαη βνήζεηα. Καη νη δχν νκάδεο 

αζζελψλ, είλαη πηζαλφ πσο ζα δηαγλσζζνχλ κε δηαηαξαρέο ηεο δηαδηθαζίαο ζίηηζεο – θαηάπνζεο, 

νη νπνίεο κπνξεί λα ζπκπίπηνπλ σο πξνο ηνλ ηχπν θαη ηε ζνβαξφηεηα. 

 Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο θιηληθήο αμηνιφγεζεο, είλαη απαξαίηεηε ε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ, 

πνπ αθνξνχλ ηηο δπζθαγηθέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ηηο αληηιακβάλεηαη ν αζζελήο. Με ηνλ ηξφπν 

απηφ, ζπγθεληξψλνληαη ηα απαξαίηεηα δεδνκέλα, ψζηε λα δηαζθαιηζηεί πσο ηίπνηα δελ ζα 

παξαιεθζεί θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δνθηκαζηψλ. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κέζσ (Michael E. Groher. 1997): 
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i. Σεο πεξηγξαθήο θαη ησλ παξαπφλσλ ηνπ αζζελή 

ii. Σνπ εληνπηζκνχ θάπνηνπ είδνπο παξεκπφδηζεο ηεο θαηαπνηηθήο δηαδηθαζίαο 

iii. Σνπ πφλνπ ζηηο δνκέο ηνπ ζηφκαηνο θαη ηνπ ιαηκνχ 

iv. Σεο ξηληθήο αλαξξνήο 

v. Σεο θαθνζκίαο ηνπ ζηφκαηνο 

vi. Σνπ πληγκνχ ή ηνπ βήρα 

vii. Σνπ ηζηνξηθνχ πλεπκνλίαο 

viii. Σσλ ζπκπησκάησλ εηζξφθεζεο 

ix. Σεο γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο 

x. Σνπ πφλνπ ζην ζηήζνο 

xi. Άιισλ βνεζεηηθψλ ζπκπησκάησλ 

 

I. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΣΟΤ Α΢ΘΔΝΗ 

Ζ εμέηαζε ελφο αζζελή πνπ παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζίηηζεο – θαηάπνζεο, μεθηλάεη κε ηελ 

πεξηγξαθή ησλ παξφλησλ ζπκπησκάησλ απφ ηνλ ίδην. Πνιιέο θνξέο, ιφγσ ηνπ φηη νη δηαηαξαρέο 

θαηάπνζεο νθείινληαη ζε λεπξνινγηθέο παζήζεηο, νη επηθνηλσληαθέο ηθαλφηεηεο ηνπ αζζελή, 

κπνξεί λα έρνπλ ππνζηεί πξφβιεκα, κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη ζε ζέζε πάληνηε λα 

πεξηγξάςνπλ νη ίδηνη ηηο δπζθνιίεο ηνπο. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, νη πιεξνθνξίεο 

ζπγθεληξψλνληαη απφ ηνπο ηαηξηθνχο θαθέινπο, ηε θιηληθή παξαηήξεζε θαη ηνπο θξνληηζηέο 

ηνπ αηφκνπ. ΢ε νπνηαδήπνηε πεξίπησζε πξέπεη λα γίλνληαη ζπγθεθξηκέλεο θαη ζηνρεπκέλεο 

εξσηήζεηο, πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηελ εζηίαζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, ην θαζνξηζκφ ηεο δηαξθείαο θαη 

ζπρλφηεηαο ησλ δηαηαξαρψλ θαζψο θαη ησλ ζπλζεθψλ θάησ απφ ηηο νπνίεο παξαηεξνχληαη ηα 

πξνβιήκαηα ζίηηζεο – θαηάπνζεο. 

 ΢πρλά νη αζζελείο αλαθέξνπλ πσο κε ζθνπφ λα απνθχγνπλ ηε ηαηξηθή παξαθνινχζεζε, 

πηνζεηνχλ θάπνηεο αληηζηαζκηζηηθέο ηερληθέο θαη αιιαγέο ζην θαζεκεξηλφ ηνπο δηαηηνιφγην 

ψζηε λα εμαιείςνπλ ηα ζπκπηψκαηα. Γηα παξάδεηγκα, επεμεξγάδνληαη θαη καζνχλ γηα πνιχ 

πεξηζζφηεξε ψξα ην θαγεηφ ή απνθεχγνπλ ηξνθέο πνπ ηνπο δπζθνιεχνπλ, „ψζηε λα απνθχγνπλ 

ηελ εκθάληζε ηπρφλ πξνβιεκάησλ. Άιινη παξφιν πνπ έρνπλ γλψζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο, 

δπζθνιεχνληαη λα ηα πεξηγξάςνπλ κε αθξίβεηα ή επηιέγνπλ λα ηα αγλννχλ γηα φζν πεξηζζφηεξν 

κπνξνχλ. 

 Ζ βηβιηνγξαθία, αλαθέξεη πσο νη αζζελείο πνπ είλαη ζε ζέζε λα πεξηγξάςνπλ ηα 

ζπκπηψκαηά ηνπο, ηα νπνία εζηηάδνληαη ζηελ νηζνθαγηθή πεξηνρή, είλαη πην πηζαλφ λα 

βνεζήζνπλ ζηελ νινθιήξσζε ηεο δηαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο, απφ φηη εθείλνη πνπ εζηηάδνπλ ην 

πξφβιεκα ζηε θαξπγγηθή ή ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Αθφκε ν δηαρσξηζκφο ηεο επίδξαζεο ησλ 
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δηάθνξσλ ζπζηάζεσλ ζηε θαηάπνζε, δειαδή ησλ πγξψλ – εκηζηεξεψλ – ζηεξεψλ ηξνθψλ, είλαη 

ηδηαίηεξα βνεζεηηθφο. Γεληθά, νη αζζελείο πνπ ιφγσ λεπξνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ πάζρνπλ απφ 

δηαηαξαγκέλν ζπληνληζκφ ή γεληθφηεξε αδπλακία ηνπ κεραληζκνχ θαηάπνζεο, αλαθέξνπλ 

δπζθνιία ή θαη πληγκφ ζε πγξέο θαη εκηζηεξεέο ηξνθέο (Linden and Sieben, 1983). Απηφ 

ζπκβαίλεη δηφηη, ηα πγξά έρνπλ ηελ ηάζε λα θηλνχληαη πξνο ην θάξπγγα θαη ηνλ νηζνθάγν πνιχ 

γξεγνξφηεξα απφ ηα ζηεξεά πιηθά, ιφγσ ηεο βαξχηεηαο. Έηζη  απαηηείηαη ε αθξηβήο θαη 

θαιχηεξε δπλαηή δηαρείξηζε ηνπ πγξνχ βισκνχ, θάηη πνπ είλαη φκσο αδχλαην απφ έλαλ αζζελή 

κε εμαζζελεκέλν θηλεηηθφ ζπληνληζκφ. Δπηπιένλ, αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ κεραληθή 

παξεκπφδηζε, φπσο ζηελψζεηο θαη φγθνπο, αλαθέξνπλ επίζεο δπζθνιία ζηε δηαρείξηζε ησλ 

πγξψλ θαη ηελ αίζζεζε πσο ην πιηθφ «θάζεηαη» ζην ιαηκφ ή ηνλ νηζνθάγν γηα αξθεηή ψξα. Απφ 

ηελ άιιε, άηνκα κε δηαηαξαρέο θηλεηηθφηεηαο ηνπ νηζνθάγνπ ή λεπξνκπτθέο αλσκαιίεο, 

παξαπνληνχληαη γηα δπζθνιία ζηε θαηάπνζε ηφζν πγξψλ φζν θαη ζηεξεψλ βισκψλ (Castell and 

Donner, 1987). 

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα πην ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα πνπ επηζεκαίλνπλ νη αζζελείο 

είλαη: 

 Γπζθνιία κάζεζεο 

 Γπζθνιία έλαξμεο ηεο θαηάπνζεο 

 Σξνθφξξνηα ή αλάξξνηα ηξνθήο 

 Φαγεηφ λα «θάζεηαη» ζην ιαηκφ 

 Βήρα ή πληγκφ 

 Δηζξφθεζε 

 Παιηλδξφκεζε 

 Απψιεηα βάξνπο 

 Πφλν θαηά ηε θαηάπνζε 

 

II. ΠΑΡΔΜΠΟΓΙ΢Η ΣΗ΢ ΚΑΣΑΠΟ΢Η΢ 

Έλα απφ ηα πην ζπρλά παξάπνλα ησλ αζζελψλ κε δπζθαγηθά πξνβιήκαηα είλαη πσο νη 

πγξέο ή θαη ζηεξεέο ηξνθέο «θνιινχλ» ζην ιαηκφ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε αίζζεζε απηή, 

εζηηάδεηαη ζηε πεξηνρή ηνπ ιαηκνχ ή ηνπ νηζνθάγνπ. Παξφιν πνπ νη πεξηζζφηεξνη θιηληθνί 

,ζπλδένπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο παξεκπφδηζεο ηεο δηέιεπζεο ηεο ηξνθήο κε ηελ χπαξμε 

φγθσλ, εθθνιπσκάησλ θαη ζηελψζεσλ, ην ζχκπησκα απηφ παξαηεξείηαη ζε αζζελείο κε 

λεπξνινγηθέο παζήζεηο. Σα άηνκα πνπ αλαθέξνπλ ηελ αίζζεζε  ηεο παξεκπφδηζεο ηεο ηξνθήο, 

ζπρλά πάζρνπλ απφ θάπνηεο κνξθέο κπτθήο αδπλακίαο, αλεπαξθή ζπληνληζκνχ ή νηζνθαγηθέο 

δηαηαξαρέο. 
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 ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, νη αζζελείο είλαη ζε ζέζε λα πεξηγξάςνπλ ην κέξνο πνπ 

αηζζάλνληαη ηε ελφριεζε. Αζζελείο πνπ αλαθέξνπλ πσο ε ηξνθή «θνιιάεη» ζην χςνο ηνπ 

ζπξενεηδή ρφλδξνπ, ζπλήζσο δηαγλψζθνληαη κε θξηθνθαξπγγηθή δπζιεηηνπξγία ή 

θαξπγγνηζνθαγηθά εθθνιπψκαηα (Zenker) (Jordan, 1977). Πξέπεη λα επηζεκαλζεί, πσο ε 

πεξηνρή πνπ πεξηγξάθνπλ νη αζζελείο δελ είλαη πάληνηε ε εζηία ηνπ πξνβιήκαηνο, γη‟ απηφ θαη 

είλαη απαξαίηεηε ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε θαη θιηληθή εμέηαζε ηνπ αζζελή. ΢ε αλψηεξεο 

νηζνθαγηθέο βιάβεο γηα παξάδεηγκα, νη ελνριήζεηο εζηηάδνληαη ρακειφηεξα ζην ιαηκφ 

(Edwards, 1976). 

 Δίλαη απαξαίηεην λα γίλεη ν δηαρσξηζκφο κεηαμχ ηεο αίζζεζεο ηνπ αζζελή πσο ππάξρεη 

παξεκπφδηζε ηεο θαηαπνηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ηεο χπαξμεο μέλνπ ζψκαηνο. Οη αζζελείο θαη ζηηο 

δχν πεξηπηψζεηο πξέπεη λα εμεηαζζνχλ, θαζψο ππάξρνπλ πςειά πνζνζηά επηθηλδπλφηεηαο θαη 

αλσκαιηψλ. Σα παξάπνλα ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηελ αίζζεζε εκπνδίσλ πνπ δπζθνιεχνπλ ηε 

θαηάπνζε, δελ πξέπεη λα παξαιείπνληαη, θαζψο κπνξεί λα ππνθξχπηνπλ ζνβαξέο δηαηαξαρέο. 

Γηα παξάδεηγκα ε αίζζεζε απηή, κπνξεί λα απνηειεί πξψηκν ζχκπησκα ππνθαξπγγηθνχ 

θαξθηλψκαηνο, νηζνθαγηθήο δηαηαξαρήο (Castell and Downner, 1987), αραιαζία νηζνθάγνπ, 

νηζνθαγηθνχ ζπαζκνχ θαη άιισλ πξνβιεκάησλ πνπ βξίζθνληαη ζε έμαξζε θαηά πεξηφδνπο 

έληνλεο πίεζεο θαη άγρνπο (Pope, 1989). 

 

III. ΠΟΝΟ΢ ΢ΣΙ΢ ΓΟΜΔ΢ ΣΟΤ ΢ΣΟΜΑΣΟ΢ ΚΑΙ ΣΟΤ ΛΑΙΜΟΤ 

 Ζ νδπλνθαγία, ή ν πφλνο θαηά ηε θαηάπνζε, ζπάληα ζπλδέεηαη κε δπζθαγία ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Ο πφλνο ζηε πεξηνρή ηνπ ιαηκνχ θαη ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, 

ζπλήζσο ζπλδένληαη κε ινηκψμεηο, (φπσο ε θαληηληίαζε, ν ηφο ηνπ έξπεηα θαη ε ινίκσμε απφ 

θπηηαξνκεγαινηφ), κε λενπιάζκαηα ή κεραληθή παξεκπφδηζε ηεο ζηνκαηηθήο πεξηνρήο. 

 

IV. ΡΙΝΙΚΗ ΑΝΑΡΡΟΙΑ 

Οη αζζελείο πξέπεη λα ξψηηνπληαη θαη λα αμηνινγνχληαη γηα ηελ χπαξμε επεηζνδίσλ πνπ 

αθνξνχλ ην ξηλνθαξπγγηθφ αληαλαθιαζηηθφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλ έρεη παξαηεξεζεί πσο πγξφο 

ή ζπκπαγήο βισκφο, εηζέξρεηαη ζηε ξηληθή θνηιφηεηα αληί λα θαηεπζπλζεί πσο ηνλ νηζνθάγν. Ζ 

πεξηζηαζηαθή ξηληθή δηείζδπζε, ζπλνδεπφκελε απφ επεηζφδηα βήρα, είλαη ζπλήζσο 

αζπκπησκαηηθή. Δπαλαιακβαλφκελε φκσο, ξηληθή δηαθπγή ηεο ηξνθήο, πηζαλφλ λα αληαλαθιά 

θάπνηα δπζιεηηνπξγία ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο βαιβίδαο, ηνπ αλψηεξνπ θαξπγγηθνχ κεραληζκνχ 

ή θαη κεραληθή παξεκπφδηζε ηνπ ππνθάξπγγα. 

 

V. ΚΑΚΟ΢ΜΙΑ ΣΗ΢ ΢ΣΟΜΑΣΙΚΗ΢ ΚΟΙΛΟΣΗΣΑ΢ 
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 Ζ δπζάξεζηε ζηνκαηηθή νζκή, πηζαλψο λα ζπλδέεηαη κε πνηθηιία θαηαζηάζεσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο θησρήο ζηνκαηηθήο πγηεηλήο, ηεο ζπγθξάηεζεο πιηθνχ ζηε 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ησλ παζήζεσλ ησλ νδνληηθψλ δνκψλ/ πεξηνδνληηθέο παζήζεηο θαη 

βιαβψλ ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ ζηφκαηνο. Μηα ραξαθηεξηζηηθή πεγή ζηνκαηηθήο θαθνζκίαο, είλαη 

ην θαξπγγννηζνθαγηθφ εθθφιπσκα Zenker. ΢ε κία ηέηνηα πεξίπησζε, ηξνθή εγθισβίδεηαη ζην 

ζάθν – εθθφιπσκα θαη παξακέλεη γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα, κε απνηέιεζκα ηε 

δπζάξεζηε αλαπλνή. Απηνί νη αζζελείο, κπνξεί λα αλαθέξνπλ επεηζφδηα θαηά ηα νπνία πιηθφ 

επηζηξέθεη ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ψξεο κεηά ην γεχκα. 

 

VI. ΠΝΙΓΜΟ΢ Ή ΒΗΥΑ΢ 

 Αζζελείο πνπ παξαπνληνχληαη ζρεηηθά κε πξνβιήκαηα ζίηηζεο – θαηάπνζεο, ζα πξέπεη 

λα αμηνινγνχληαη γηα επεηζφδηα εηζξφθεζεο. Καηά ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ, πγξφ ή 

ζπκπαγέο πιηθφ, εηζέξρεηαη ζηε ηξαρεία αληί λα θαηεπζπλζεί θαη λα εηζέιζεη ζηνλ νηζνθάγν. Ο 

βήραο ή ν πληγκφο, πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο, απνηεινχλ πξνεηδνπνηεηηθά 

ζεκάδηα, χπαξμεο εηζξφθεζεο. Παξφιν πνπ ην θαηλφκελν παξαηεξείηαη ζε κηα πνηθηιία 

θαηαζηάζεσλ, πην ζπρλά εληνπίδεηαη ζε πεξηπηψζεηο λεπξνκπτθψλ δηαηαξαρψλ ηεο θαηάπνζεο. 

 

VII. Ι΢ΣΟΡΙΚΟ ΠΝΔΤΜΟΝΙΑ΢ 

Δθδειψζεηο επαλαιακβαλφκελσλ πλεπκνληθψλ απφ εηζξνθήζεηο, πηζαλψο λα ζπλδένληαη 

κε αλεπαξθή λεπξνκπτθφ ζπληνληζκφ, αδπλακία ηνπ ζηνκαηνθαξπγγηθνχ κεραληζκνχ ηεο 

θαηάπνζεο ή νηζνθαγηθή δπζιεηηνπξγία. Δπίζεο κπνξεί λα απνηειεί ην απνηέιεζκα ηεο 

αδπλακίαο ηνπ αζζελή λα πξνζηαηέςεη ην θαηψηεξν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, εμαηηίαο 

επηιεθηηθήο κπτθήο παξάιπζεο. Πην ζπρλή είλαη ε πεξίπησζε ηεο παξάιπζεο ησλ θσλεηηθψλ 

πηπρψλ. 

Ζ επαλαιακβαλφκελε πλεπκνλία, παξαηεξείηαη ζε αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ κεραληθή 

παξεκπφδηζε ηεο θαηαπνηηθήο νδνχ, ζνβαξή γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε θαη αραιαζία 

νηζνθάγνπ. Ζ δηάγλσζε πλεπκνλίαο ιφγσ εηζξφθεζεο, είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ δπζθαγηθψλ επεηζνδίσλ ηνπ εθάζηνηε πεξηζηαηηθνχ. 

 

VIII. ΢ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ ΔΙ΢ΡΟΦΗ΢Η΢ 

 Καηαζηάζεηο πνπ ζπλδένληαη είηε κε ζηνκαηνθαξπγγηθή είηε κε νηζνθαγηθή δπζθαγία, 

κπνξεί λα πξνθαινχλ πνιπάξηζκα ζπκπηψκαηα εηζξφθεζεο. Έλα απφ απηά είλαη ν ρξφληνο 

βήραο. Ο βήραο, κπνξεί λα απνηειεί απφ ηε κία, ηελ εθδήισζε ηεο αλεπάξθεηαο ηνπ 

ζηνκαηνθαξπγγηθνχ κεραληζκνχ ηεο θαηάπνζεο, πξνθαιψληαο ηε ζηαδηαθή είζνδν εθθξίζεσλ 
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κέζα ζηνλ αεξαγσγφ. Απφ ηελ άιιε, πηζαλψο λα απνηειεί ηελ εθδήισζε  θξηθνθαξπγγηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο κε ή ρσξίο ηε ζπλχπαξμε γαζηξνηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο. Ο βήραο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λχρηαο, ηππηθά ζπλδέεηαη κε αραιαζία νηζνθάγνπ (Castell and Donner, 1987). 

Δπηπιένλ ε παιηλδξφκεζε θαη ε δπζιεηηνπξγία ηνπ θαησηέξνπ νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ θξηθνθαξπγγηθνχ ζθηθηήξα, απνηεινχλ ηνπο βαζηθνχο 

αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο ηεο ρξφληαο απνθξαθηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο (Stein et al., 1990). 

 

IX. ΓΑ΢ΣΡΟΙΟ΢ΟΦΑΓΙΚΗ ΠΑΛΙΝΓΡΟΜΗ΢Η 

 Ζ γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε (GE), ζπρλά πξνζδηνξίδεηαη απφ ηνπο αζζελείο σο ε 

αίζζεζε ηεο θανχξαο ή ηεο παιηλδξφκεζεο νμένο. ΢ηα ζπκπηψκαηα αλαθέξνληαη ζπρλά ν 

ιφμπγθαο, ε μηλή γεχζε ζην ζηφκα, ε αίζζεζε μεξφηεηαο ή πφλνπ ζην ιαηκφ θαη ηε γιψζζα. Ζ 

γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε πξνθαιείηαη απφ ηελ αδπλακία ηνπ θάησ νηζνθαγηθνχ 

ζθηθηήξα λα παξακείλεη θιεηζηφο, κε απνηέιεζκα ην πεξηερφκελν ηνπ ζηνκάρνπ λα επηζηξέθεη 

ζηνλ νηζνθάγν. Ζ πάζεζε είλαη πνιχ θνηλή. Ζ πηζαλφηεηα εθδήισζεο είλαη κεγαιχηεξε ζε 

αζζελείο κε δηαθξαγκαηνθήιε, κηα πάζεζε πνπ εκθαλίδεηαη ζην 67% ηνπ πιεζπζκνχ άλσ ησλ 

60 εηψλ (Straus, 1979). Δπίζεο ζπλαληάηαη ζε αζζελείο κε πεπηηθή ζηέλσζε ή κεησκέλν ηφλν 

ηνπ θάησ νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα ιφγσ ζθιεξνδεξκίαο. 

 ΢νβαξέο ή επίκνλεο θαηαζηάζεηο γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζε, είλαη πηζαλφ λα 

νδεγήζνπλ ζε εξεζηζκφ θαη  δπζιεηηνπξγία ησλ κπψλ θαη ζθηθηήξσλ ηνπ νηζνθάγνπ, έιθε ζην 

ιαξπγγηθφ βιελλνγφλν, παιηλδξφκεζε ζηνκαρηθνχ πιηθνχ (ζπλήζσο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

χπλνπ) ή έλαλ ζπλδπαζκφ ησλ παξαπάλσ. Ζ νηζνθαγίηηδα, ην νηζνθαγηθφ έιθνο ή ζηέλσκα, 

είλαη επαθφινπζα ηεο παιηλδξφκεζεο. Άιιεο ιηγφηεξν ζπρλέο εθδειψζεηο ηεο πάζεζεο, 

εληνπίδνληαη ζηηο δνκέο ηνπ ζηφκαηνο θαη ηνπ ιαηκνχ, φπσο είλαη ε ρξφληα θαξπγγίηηδα, ε 

βξαρλάδα θαη ε απψιεηα αδακαληίλεο. Δπηπξφζζεηα, κεηαμχ ησλ πλεπκνληθψλ θαη θαξδηαθψλ 

ζπκπησκάησλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε είλαη ην άζζκα, ε 

ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, ηα επεηζφδηα άπλνηαο θαη ε ππνηνλία (Castell and Donner, 

1987). Αθφκε θαη φηαλ ε γαζηξνηνζνθαγηθή παιηλδξφκεζε δελ κπνξεί λα αμηνινγεζεί κέζσ 

ησλ θιηληθψλ δνθηκαζηψλ, ε αλαθνξά ησλ ζπκπησκάησλ απφ ηνλ αζζελή απνηειεί έλα 

ζεκαληηθφ παξάγνληα δηάγλσζεο. 

 

X. ΠΟΝΟ΢ ΢ΣΟ ΢ΣΗΘΟ΢ 

 Ο πφλνο ζην ζηήζνο κπνξεί λα απνηειεί ηελ εθδήισζε δηαηαξαρήο ηεο θηλεηηθφηεηαο 

ηνπ νηζνθάγνπ. Ο πφλνο πνπ δελ ζεσξείηαη ζηεθαληαίαο πξνέιεπζεο, απνηειεί ηελ εθδήισζε 

δηάρπηνπ νηζνθαγηθνχ ζπαζκνχ (Castell and Donner, 1987). Ο έληνλνο νηζνθαγηθφο πφλνο, 
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γίλεηαη αληηιεπηφο κε ηελ αίζζεζε ηνπ θαςίκαηνο, ηεο θανχξαο θαη παξφκνηεο νπηζζνζηεξληθέο 

ελνριήζεηο (Pope, 1977).  

 

XI. ΑΛΛΑ ΒΟΗΘΗΣΙΚΑ ΢ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ 

 Ζ παξνπζία ή απνπζία ησλ πξναλαθεξζέλησλ ζπκπησκάησλ, ζπλδένληαη άκεζα κε 

θάπνηνπ βαζκνχ δπζθνιία ηεο θαηάπνζεο θαη πξνζθέξνπλ ρξήζηκα δηαγλσζηηθά ζηνηρεία ζηνπο 

θιηληθνχο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, δελ δηεπθνιχλεηαη κφλν ε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία, αιιά είλαη 

δπλαηφ λα εθηηκεζεί θαηά πφζν νη δπζθνιίεο ζίηηζεο – θαηάπνζεο, επεξεάδνπλ ην άηνκν ζηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. Παξφιν πνπ ηα πην ζεκαληηθά επξήκαηα ζπλδένληαη θαηά 

κεγάιν βαζκφ κε δηαηαξαρέο ηεο θαηαπνηηθήο νδνχ, ε πιήξεο θαη αθξηβήο αμηνιφγεζεο, απαηηεί 

ηε δηεξεχλεζε ησλ παξαπφλσλ ηνπ αζζελή αθφκε θη αλ απηά δελ ζπλδένληαη άκεζα κε ηε 

θαηάπνζε (Thomas Murry PhD, Ricardo L. Carrau MD. 2012).  

1. Απψιεηα Βάξνπο 

Ζ απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο, είλαη έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζηνηρεία γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο. Κάηη ηέηνην κπνξεί λα πξνθιεζεί 

ιφγσ ηνπ ππνζηηηζκνχ, ηεο θαηάζηαζεο δειαδή φπνπ ην ζψκα δελ δέρεηαη ηηο απαξαίηεηεο 

ζεξκίδεο, είηε ιφγσ αδπλακίαο αζθαινχο ιήςεο ηξνθήο, είηε ηεο απξνζπκίαο / θφβνπ ηνπ 

αηφκνπ λα ζηηηζζεί ιφγσ πξνεγνχκελσλ δπζθαγηθψλ πξνβιεκάησλ. Όηαλ κηα κε 

πξνγξακκαηηζκέλε απψιεηα βάξνπο παξαηεξείηαη, απνηειεί έλαλ πξνεηδνπνηεηηθφ παξάγνληα 

δπζθνιηψλ πνπ αθνξνχλ ηε ζίηηζε. ΢πλήζσο ζπλδέεηαη απεπζείαο κε ηε δηαηαξαγκέλε  

ζεξκηδηθή πξφζιεςε ή θαη κε ηα απνηειέζκαηα κηαο εμειηζζφκελεο πάζεζεο. ΢ηε πεξίπησζε 

πνπ  ε απψιεηα βάξνπο είλαη εθηελήο θαη επεξεάδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηε πνηφηεηα δσή ηνπ 

αηφκνπ, είλαη πηζαλή ε χπαξμε πξννδεπηηθήο δπζθαγίαο θαη πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί έγθαηξα.  

2. Αθπδάησζε 

Ζ αθπδάησζε είλαη ην ζηάδην θαηά ην νπνίν δελ ππάξρεη αξθεηή πνζφηεηα λεξνχ ζην 

ζψκα ψζηε λα δηαηεξεζνχλ ηα θπζηνινγηθά επίπεδα πγξψλ ζηνπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο. Μπνξεί 

λα παξαηεξεζεί ζε αζζελείο κε λεπξνινγηθέο παζήζεηο νη νπνίνη έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

εηζξφθεζεο. Άιινη παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα αθπδάησζεο, είλαη ε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ αθνινπζεί ν αζζελήο αιιά θαη ε ηθαλφηεηα ηνπ λα θαηαπίλεη. 

3. Δηζξφθεζε 

Δηζξφθεζε νλνκάδνπκε ηε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ζηεξεέο θαη πγξέο ηξνθέο, 

εηζρσξνχλ ζηε θαηψηεξε αλαπλεπζηηθή νδφ, θάησ απφ ην επίπεδν ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

Απηφ κπνξεί λα ζπκβεί πεξηζηαζηαθά ζε πνιινχο αλζξψπνπο, αιιά κε ηελ απνπζία ηξαπκάησλ 

ζηνπο κχεο ή ηα λεχξα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε θαηάπνζε. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη, έρνπλ ηελ 
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ηθαλφηεηα λα αηζζάλνληαη ην πιηθφ πνπ εηζέξρεηαη ζηνλ αεξαγσγφ θαη λα πξνζπαζνχλ λα ην 

απνβάινπλ κέζσ ηνπ βήρα. Όηαλ φκσο ππάξρεη βιάβε ή ηξαπκαηηζκφο ησλ κεραληζκψλ 

θαηάπνζεο θαη ηα επεηζφδηα εηζξφθεζεο είλαη ζπρλά θαη ζνβαξά, απμάλεηαη ν θίλδπλνο 

ινίκσμεο ησλ πλεπκφλσλ, αθπδάησζεο, αλεπάξθεηαο ηεο ζξέςεο θαη απψιεηαο ηεο 

επραξίζηεζεο ηεο ζίηηζεο. 

4. Αιιαγή ζηηο Γηαηξνθηθέο ΢πλήζεηεο 

Οη αιιαγέο ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ, κπνξεί λα πξνδηαζέζνπλ ηνλ θιηληθφ γηα 

δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα θαηάπνζεο. Γηα παξάδεηγκα, νξηζκέλεο 

ηξνθέο ή είδε ηξνθψλ κπνξεί λα απνθεχγνληαη ιφγσ θάπνηαο ζπγθεθξηκέλεο κπτθήο αδπλακίαο 

π.ρ. ην καξνχιη απνθεχγεηαη ιφγσ θαξπγγηθήο αδπλακίαο. Έηζη είλαη επθνιφηεξν λα 

εληνπηζζνχλ ηα πξνβιήκαηα ζηα δηάθνξα θαηαπνηηθά ζηάδηα, θαζψο ε παξαηεηακέλε ζηνκαηηθή 

επεμεξγαζία πγξψλ βισκψλ πξνδηαζέηεη ηνλ εμεηαζηή γηα πηζαλή χπαξμε νηζνθαγηθψλ 

πξνβιεκάησλ ελψ κηα πηζαλή ξηληθή δηαθπγή ηνπ πιηθνχ αληαλαθιά ζε πξνβιήκαηα ηνπ 

θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ θαηάπνζεο. 

 Οη αζζελείο ζπρλά αλαθέξνπλ ηελ απνθπγή ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθψλ, απφ ην θαζεκεξηλφ 

ηνπο δηαηηνιφγην, φπσο πγξέο ή ζηεξεέο ηξνθέο πνπ κπνξεί λα θνιινχλ ή δηαιχνληαη εχθνια. 

Σέηνηνπ είδνπο πιεξνθνξίεο βνεζνχλ ηνλ θιηληθφ λα  εζηηάζεη πξνο κηα δηαγλσζηηθή 

θαηεχζπλζε. Ο ρξφλνο ζίηηζεο κπνξεί λα απμεζεί ή ν αζζελήο λα ηξψεη κηθξφηεξα θαη 

ζπρλφηεξα γεχκαηα, ψζηε λα αληηζηαζκίζεη ηελ αξγή θαηαπνηηθή δηαδηθαζία ή ηελ θνχξαζε πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηελ πξνζπάζεηα θαηάπνζεο. Ζ απφιαπζε ησλ γεπκάησλ ζηαδηαθά επεξεάδεηαη 

θαζψο ε δπζθνιία ζηε θαηαπνηηθή δηαδηθαζία απμάλεηαη επεξεάδνληαο ηελ φξεμε θαη ηελ 

επραξίζηεζε ησλ γεπκάησλ ηνπ αζζελή. Πνιινί είλαη νη αζζελείο πνπ αλαθέξνπλ πσο 

απνθεχγνπλ λα βγαίλνπλ έμσ γηα θαγεηφ, ή πσο ρξεηάδνληαη έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα γηα 

λα νινθιεξψζνπλ  ην γεχκα ηνπο ιφγσ ηνπ φηη πλίγνληαη εχθνια θαη δελ αηζζάλνληαη πιένλ 

άλεηα λα ηξψλε κπξνζηά ζε άιινπο. 

 

5. Φσλή θαη Καηάπνζε 

 Απφ ηε ζηηγκή πνπ ε θψλεζε θαη ε θαηάπνζε εμαξηψληαη απφ θνηλνχο λεπξνκπτθνχο θαη 

αλαηνκηθνχο παξάγνληεο, αιιαγέο ζην ιφγν ή ηε θψλεζε, κπνξεί λα εκθαλίδνληαη παξάιιεια 

κε ηελ αλάπηπμε δπζθνιηψλ ζηε θαηάπνζε. Οη αζζελείο ζπλήζσο παξαπνληνχληαη πσο ε θσλή 

ηνπο έρεη αιιάμεη σο έλα βαζκφ π.ρ. είλαη πην βξαρλή ή έρνπλ παξαηεξήζεη πξνζσξηλή απψιεηα 

θψλεζεο. Μηα αιιαγή ζηνλ αξζξσηηθφ ζπληνληζκφ ή ηελ αθξίβεηα, πνπ εξκελεχεηαη απφ ηνλ 

αζζελή σο αζηαζήο ή πγξή θψλεζε, ζπρλά αληαλαθιά ηελ χπαξμε λεπξνινγηθψλ βιαβψλ. Μηα 

κεκνλσκέλε αιιαγή ζηε θσλή, κπνξεί λα απνηειεί ηε ζπλέπεηα κηα λεπξνινγηθήο, 
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λενπιαζκαηηθήο, θιεγκνλψδνπο δηαηαξαρήο ή θαη λα ζρεηίδεηαη κε γαζηξννηζνθαγηθή 

παιηλδξφκεζε. 

6. Γηαηαξαρέο Καηάπνζεο θαη Ύπλνπ  

 Οη δηαηαξαρέο ζίηηζεο – θαηάπνζεο, κπνξεί λα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηηο δηαηαξαρέο 

χπλνπ, κέζσ κηα πνηθηιίαο κεραληζκψλ. Αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζπκπσκαηηθή 

γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, ζπρλά έρνπλ ελνριήζεηο χπλνπ. ΢ε ζνβαξή 

ζηνκαηνθαξπγγηθή δπζθαγία έρεη θαηαγξαθεί, πσο νη αζζελείο δελ είλαη ηθαλνί λα δηαηεξήζνπλ 

ηνπο αεξαγσγνχο θαζαξνχο απφ εθθξίζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. Απηφο είλαη έλαο απφ 

ηνπο παξάγνληαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε παιηλδξφκεζε ηεο ηξνθήο, πνπ επεξεάδεη ηε δηαδηθαζία 

ηνπ χπλνπ ζε αζζελείο κε εθθνιπψκαηα Zenker. 

7. Άιια ΢πκπηψκαηα 

Δίλαη πηζαλφ λα παξαηεξεζνχλ αιιαγέο ζηε γεχζε, μεξφηεηα ησλ βιελλνγφλσλ θαη αιιαγέο 

ζηα επίπεδα παξαγσγήο ζίεινπ, ηα νπνία επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ φξεμε θαη εκπνδίδνπλ ηελ 

θαηάπνζε. Ζ «δπζγεπζία», νη αιιαγέο ζηε γεχζε θαη ε δπζνζκία ηνπ ζηφκαηνο, κπνξεί λα 

απνηεινχλ επξήκαηα θησρήο ζηνκαηηθήο πγηεηλήο θαη νπιίηηδαο. Ζ ππθλφηεηα ησλ εθθξίζεσλ 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηα επίπεδα επαξθνχο ελπδάησζεο ησλ αζζελψλ, είηε ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ 

θαηάπνζεο πγξψλ βισκψλ, είηε εμαηηίαο θαξκάθσλ, δηαηαξαρήο ησλ ζηεινγφλσλ αδέλσλ θαη 

ζηνκαηηθήο αλαπλνήο. Δμαζζελεκέλνη αζζελείο κε ζνβαξή μεξφηεηα ηνπ ζηνκαηηθνχ θαη 

θαξπγγηθνχ βιελλνγφλνπ, κπνξεί λα κελ είλαη ζε ζέζε λα ηξαθνχλ κφλνη ηνπο. 
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4.1 ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ Α΢ΘΔΝΖ 

Ζ θιηληθή / επηθιηλήο αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο, έρεη ζρεδηαζηεί κε ζθνπφ λα παξέρεη 

ζηνλ εμεηαζηή ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο, ψζηε λα πξνρσξήζεη ζηε δηάγλσζε θαη ην 

ζρεδηαζκφ ηνπ θαηάιιεινπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Έλαο εμεηδηθεπκέλνο θαη κε εκπεηξία 

ινγνζεξαπεπηήο – δπζθαγηνιφγνο, ζα είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζεη πνηθίια θιηληθά ζεκεία 

θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο θιηληθή εμέηαζεο. 

Ζ θιηληθή αμηνιφγεζε, ηππηθά πεξηιακβάλεη ηελ αλίρλεπζε ηαηξηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ 

κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο (π.ρ. ηξαρεηνηνκηθνί ζσιήλεο), ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο θαη ηελ αξηηφηεηα ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη πιεξνθνξίεο πνπ ζπγθεληξψλεη ν ινγνζεξαπεπηήο – δπζθαγηνιφγνο αθνξνχλ, 

ζχκθσλα κε ηνπ K. Griffin, 1974; Linden & Siebens, 1980 : 

1. Πξφζθαηεο ηαηξηθέο δηαγλψζεηο, ην ηζηνξηθφ ηνπ αζζελή θαη ην ηζηνξηθφ δπζθαγίαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επίγλσζεο ηνπ αζζελή ζρεηηθά κε ην πξφβιεκα ζίηηζεο – 

θαηάπνζεο, ηελ εζηίαζε θαη ηε θχζε ηνπ. 

2. Σελ ηαηξηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ δηαηξνθηθνχ θαη 

αλαπλεπζηηθνχ επηπέδνπ (π.ρ. χπαξμε ξηλνγαζηξηθνχ, ηξαρεηνηνκηθνχ ζσιήλα ή 

γαζηξνζηνκίαο).  

3. Ζ αλαηνκία ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο (ζηνκαηνπξνζσπηθφο έιεγρνο). 

4. Ζ ζρέζε ηελ αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αζζελή κε ηε θαηαπνηηθή δηαδηθαζία. 

5. Σν εχξνο θίλεζεο, ειέγρνπ θαη αηζζεηηθφηεηαο ησλ δνκψλ ηνπ πξνζψπνπ πνπ κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηε δηαδηθαζία ζίηηζεο (π.ρ. ε κεησκέλε αηζζεηηθφηεηα ησλ ρεηιηψλ κπνξεί 

λα επεξεάζεη ηελ επάξθεηα ηεο ζπγθξάηεζεο ηνπ βισκνχ ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ελψ 

ην κεησκέλν εχξνο θίλεζεο ηεο γιψζζαο δπζθνιεχεη ηελ δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο ηνπ 

πιηθνχ). 

6. Ο έιεγρνο ιεηηνπξγίαο ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο βαιβίδαο, θαζψο δπζιεηηνπξγία ηεο 

κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αλάξξνηα ηξνθήο. 

7. Ο έιεγρνο ζχζπαζεο ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ γηα επαξθή πεξηζηαιηηζκφ θαηά ηε 

δηέιεπζε ηνπ πιηθνχ. 

8. Ο έιεγρνο ηνπ ιάξπγγα ηνπ εμεηαδφκελνπ, γηα επαξθή πξνζηαζία ηνπ αεξαγσγνχ θαηά 

ηε θαηάπνζε. 

9. Δμέηαζε ηεο γεληθφηεξεο ηθαλφηεηαο ηνπ αζζελή λα αθνινπζεί νδεγίεο, λα ειέγρεη θαη 

λα θαζνδεγεί ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ. 
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10. Δμέηαζε ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ εμεηαδφκελνπ ζε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο γεχζεο, ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο πθήο. 

11. Ζ παξαηήξεζε ησλ αληηδξάζεσλ θαη ησλ ζπκπησκάησλ θαηά ηε  δηάξθεηα πξνζπαζεηψλ 

θαηάπνζεο. 

Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο παξαπάλσ παξαηεξήζεηο, ζρεηίδνληαη κε ηε δηαδηθαζία ηεο 

θαηάπνζεο θαη κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ έθβαζε ηεο αμηνιφγεζεο. Ζ επηθιηλήο / θιηληθή 

εμέηαζε, ελφο αζζελή κε δπζθνιίεο ζίηηζεο – θαηάπνζεο, είλαη δπλαηφ λα δηαθξηζεί ζε δχν 

κέξε: ηε δηαδηθαζία  ηεο πξνεηνηκαζίαο θαη ηελ αξρηθή εμέηαζε ηεο θαηάπνζεο. 

Ζ δηαδηθαζία ηεο πξνεηνηκαζίαο δελ πεξηιακβάλεη πξνζπάζεηεο θαηάπνζεο πιηθψλ. Ξεθηλά 

κε ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ απφ ηνλ ηαηξηθφ θάθειν ηνπ αζζελή θαη πεξηιακβάλεη ηελ εμέηαζε 

φιεο ηεο θσλεηηθήο θαη θαηαπνηηθήο νδνχ (K. Griffin, 1974). Σν ζηάδην απηφ πεξηιακβάλεη ηε 

κειέηε ηνπ ηαηξηθνχ θαθέινπ, ηελ παξαηήξεζε ηνπ αζζελή θαηά ηε ζίηηζε θαζψο θαη ηελ 

παξαηήξεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή. Αθφκε ν θιηληθφο εμεηαζηήο 

πξαγκαηνπνηεί ζηνκαηνπξνζσπηθφ έιεγρν θαη εμεηάδεη ηνπο κεραληζκνχο θαηάπνζεο ηνπ 

αζζελή. Σν ζηάδην ηεο αξρηθήο εμέηαζεο ηεο θαηάπνζεο, πεξηιακβάλεη πξνζπάζεηεο θαηάπνζεο, 

απφ ηελ πιεπξά ηνπ αζζελή κε ηε παξνπζία ηνπ θιηληθνχ. Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ εθηέιεζε 

απηήο ηεο θάζεο είλαη ν αζζελήο λα έρεη επηδείμεη άξηηα απνηειέζκαηα ζηελ εμέηαζε ηνπ 

ζηαδίνπ πξνεηνηκαζίαο. 

 

Πίλαθαο 5 _ «ΟΓΖΓΟ΢ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΚΑΣΑΠΟ΢Ζ΢» (Michael A. Crary – 

Michael E. Groher. 2003) 

 

ΚΛΗΝΗΚΔ΢ ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 

 

Μέθοδορ ΢ίηιζηρ 

 Ρηλνγαζηξηθόο ΢σιήλαο 

 Γαζηξνζηνκία 

 Νεζηηδνζηνκία 

 Δλδνθιέβηα 

 

Αναπνεςζηική Καηάζηαζη 

 Με νμπγόλν 

 Σξαρεηνηνκή 

 Ηαηξηθό αλαπλεπζηήξα 

 

ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΚΡΑΝΗΑΚΧΝ 

ΝΔΤΡΧΝ 

Κ.Ν. V 

 Άλνηγκα – θιείζηκν ζαγνληνύ 

 Πιαγίσζε ζαγνληνύ 

(δεμηά/αξηζηεξά) 

 Γύλακε κπώλ – δαγθώκαηνο 

 

Κ.Ν. VII 

 Μύεο πξνζώπνπ ζε εξεκία 

 ΢νύθξσκα – ρακόγειν 

 ΢πλνθξίσζε  



88 | P a g e  

 

 

Νοηηική καηάζηαζη 

 Βαζκόο εγξήγνξζεο 

 ΢πλεξγαζία 

 Πξνζαλαηνιηζκόο 

 ΢πγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο 

 

Γνωζηικέρ Λειηοςπγίερ 

 Μλήκε 

 Γιώζζα 

 Καηαλόεζε 

 Κιείζηκν ρεηιηώλ κε αληίζηαζε 

 

Κ.Ν. IX – X 

 Δπάξθεηα αληαλαθιαζηηθώλ 

 Λεηηνπξγία καιζαθήο ππεξώαο 

 Φώλεζε 

 Βήραο 

 

Κ.Ν. XII 

 Δύξνο θίλεζεο γιώζζαο 

 Γύλακε γιώζζαο 

 Αηξνθία – δεζκηδώζεηο 

 

ΔΞΔΣΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΣΟΜΑΣΗΚΉ΢ 

ΚΟΗΛΟΣΖΣΑ΢ 

 Βιάβεο 

 Ύγξαλζε 

 Οδνληνζηνηρία 

 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΊΔ΢ ΚΑΣΑΠΟ΢Ζ΢ 

 Τγξόο βισκόο 

 Παρύξξεπζηνο βισκόο 

 Κξεκώδεο ζύζηαζε 

 Ζκηζηεξεή ζύζηαζε 

 

ΑΤΥΔΝΗΚΖ ΑΚΡΟΑ΢Ζ 

 Φπζηνινγηθνί ήρνη 

 Με θπζηνινγηθνί ήρνη 

 Καζπζηέξεζε θαηάπνζεο 

 Αλαπλεπζηηθέο αιιαγέο 

 

ΑΤΥΔΝΗΚΖ ΑΚΡΟΑ΢Ζ 

 Φπζηνινγηθνί ήρνη 

 Με θπζηνινγηθνί ήρνη 

 Καζπζηέξεζε θαηάπνζεο 

 Αλαπλεπζηηθέο αιιαγέο 

ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ ΚΑΣΑ ΣΖ ΢ΗΣΗ΢Ζ 

 ΢ηάζε / ζέζε ζώκαηνο 

 Ζ αηκόζθαηξα 

 Οη δεμηόηεηεο απηόλνκεο ζίηηζεο 

 Αιιαγέο ζηα αλαπλεπζηηθά πξόηππα 
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4.2 Η΢ΣΟΡΗΚΟ ΓΤ΢ΦΑΓΗΑ΢ 

 Δίλαη ζεκαληηθφ ν θιηληθφο λα ζπιιέμεη φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο απφ 

ηνλ εμεηαδφκελν, ηνπο θξνληηζηέο ηνπ, ηνπο ζπγγελείο ηνπ θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Οη 

πιεξνθνξίεο απηέο, αθνξνχλ ηε θχζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελή, πνπ παξαπέκπνπλ ζε 

θάπνηα δηαηαξαρή ηεο θαηάπνζεο (Dobie, 1978; Donald & Dames, 1977; Edwards, 1970; J. 

Griffin & Tollison,1980; K. Griffin, 1974; Kircher, 1967; McConchie, 1973; O‟Connor & 

Ardan, 1976; Phillies & Hendrix, 1971; Pitcher, 1973). Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ινγνζεξαπεπηήο 

δπζθαγηνιφγνο είλαη απαξαίηεην λα ζπιιέμεη δεδνκέλα πνπ λα αθνξνχλ: 

1. ηελ εζηίαζε ηεο δηαηαξαρήο, φζνλ αθνξά ηε ζηνκαηηθή ή θαξπγγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο ή 

θαη ηηο δχν (Jeri A. Logemann, 1998) 

2. ηηο ζπζηάζεηο ησλ ηξνθψλ ζηηο νπνίεο ν εμεηαδφκελνο επεμεξγάδεηαη θαη θαηαπίλεη 

επθνιφηεξα θαη δπζθνιφηεξα (Jeri A. Logemann, 1998) 

3. ηε θχζε ησλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο(Jeri A. Logemann, 1998) 

4. ηελ έλαξμε θαη δηάξθεηα ησλ δπζθνιηψλ ζίηηζεο – θαηάπνζεο (΢εκεηψζεηο Μαζήκαηνο 

Γπζθαγίαο – Διεάλλα Βηξβηδάθε. M.Sc., CCC – SLP. Λνγνζεξαπεχηξηα – Γπζθαγηνιφγνο, 

2011) 

5. ηηο επηπηψζεηο ζε θνηλσληθφ θαη ςπρνζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν πνπ βηψλνπλ νη αζζελείο θαη 

ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπο (΢εκεηψζεηο Μαζήκαηνο Γπζθαγίαο – Διεάλλα Βηξβηδάθε. 

M.Sc., CCC – SLP. Λνγνζεξαπεχηξηα – Γπζθαγηνιφγνο . 2011) 

 

 

4.3 ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΗ  

 Ζ αλψηεξε πεπηηθή νδφο κπνξεί λα αμηνινγεζεί κέζσ πνιπάξηζκσλ κεζφδσλ απφ 

απεηθνληζηηθέο (FEES) θαη κε απεηθνληζηηθέο (θαξπγγηθή καλνκεηξία), έσο θαη άηππεο 

αμηνινγήζεηο (εμέηαζε αλαξξνήο). Ζ επηινγή ηεο κεζφδνπ εμαξηάηαη απφ ηνλ θιηληθφ θαη ηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ν θιηληθφο απνθηά φιεο ηηο πιεξνθνξίεο, ψζηε λα 

θαηαιήμεη ζηε δηάγλσζε θαη ην ζρεδηαζκφ ηνπ θαηαιιειφηεξνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

Κακία κέζνδνο δελ ζεσξείηαη θαιχηεξε απφ ηελ άιιε, θαζψο φια εμαξηψληαη απφ ην ζθνπφ ηεο 

εμέηαζεο θαη ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ ζπγθεληξσζεί, απφ ην ηζηνξηθφ θαη ηελ επηθιηλή εμέηαζε. 

Πνιιέο θνξέο ζπλδπαζκνί κεζφδσλ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχληαη ψζηε λα παξέρνπλ ην κέγηζην 

πνζφ δηαγλσζηηθψλ πιεξνθνξηψλ.  
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Πίλαθαο 6 "Παξαδείγκαηα κεζόδσλ αμηνιόγεζεο" 

 

 

ΑΠΔΙΚΟΝΙ΢ΣΙΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΙ 

 Βηληενελδνζθόπεζε - FEES 

 Βηληεναθηηλνζθόπεζε – VFSS 

 Τπεξερνγξαθία 

 ΢πηλζεξνγξαθία  

 

 

ΜΗ ΑΠΔΙΚΟΝΙ΢ΣΙΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΙ 

 

 Ζιεθηξνκπνγξάθεκα 

 Ζιεθηξνγισηηηδνγξαθία 

 Αθξόαζε ήρσλ αλαπλνήο 

 Φαξπγγηθή καλνκεηξία 

 Ph – Μεηξία 

 

 

ΑΣΤΠΔ΢ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢ΔΙ΢ 

 

 Αμηνιόγεζε αληαλαθιαζηηθώλ 

 Αμηνιόγεζε γεύζεο 

 Αμηνιόγεζε αλαξξνήο 

 Αμηνιόγεζε  ιαξπγγηθήο 

ιεηηνπξγίαο 

 

 

 

4.2.1ΑΠΔΙΚΟΝΙ΢ΣΙΚΔ΢ ΣΔΥΝΙΚΔ΢ 

 Πνηθίιεο ηερλνινγίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ νπηηθνπνίεζε ηφζν ηεο 

ζηνκαηνθαξπγγηθήο πεξηνρήο (Bastian, 1991, 1993; Dodds, Logemann, & Stewart, 1990; Dodds, 

Stewart, & Logemann, 1990; Donner, 1988; Langmore & Logemann, 1991; Langmore, Schatz, 

& Olson, 1988. 1991; Linden, 1989; Logemann, 1993a, 1993b; Muz, Mathog, Miller, Rosen, & 

Borrero, 1987), φζν θαη ηνπ νηζνθάγνπ. Απηέο πεξηιακβάλνπλ ηνπο ππέξερνπο, ηε video – 

ελδνζθφπεζε θαη ηελ video – θινπνξνζθφπεζε. Μηα ηέηαξηε ηερληθή εμέηαζεο, είλαη ην 

ζπηλζεξνγξάθεκα, ην νπνίν επηηξέπεη ηελ νπηηθνπνίεζε ηνπ βισκνχ φηαλ απηφ θαηαπίλεηαη, 

αιιά φρη ηελ αλαηνκία θαη θπζηνινγία ηεο ζηνκαηνθαξπγγηθήο πεξηνρήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζίηηζεο – θαηάπνζεο. 

 

4.2.1.1 Video – Δλδνζθόπεζε / FEES 

 Ζ video – ελδνζθνπηθή εμέηαζε ηα ηειεπηαία ρξφληα ρξεζηκνπνηείηαη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν γηα ηελ εμέηαζε ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη ηνπ θάξπγγα, αιιά θαη γηα ηελ 

εμέηαζε θάξπγγα θαη ηνπ ιάξπγγα πξηλ θαη κεηά ηε θαηάπνζε (Bastian, 1991, 1993; Kidder, 
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Langmore & Martin, 1994; Longmore &Logemann, 1991; Langmore et al., 1992). Απηή ε 

εμεηαζηηθή κέζνδνο, έρεη ραξαθηεξηζηεί είηε σο FEES, είηε σο εμέηαζε θαηάπνζεο κέζσ 

εχθακπηνπ ελδνζθνπίνπ. Απνηειεί ινηπφλ κηα αζθαιή ελδνζθνπηθή κέζνδν εμέηαζεο ηνπ 

ξηλνθάξπγγα, ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα, ηνπ ππνθάξπγγα θαη ηνπ ιάξπγγα (Langmore et al. 1991, 

Rao et al. 2003). Ζ FEES αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Langmore & collegues ην 1988, κε ζθνπφ ηελ 

εμέηαζε θαη δηαρείξηζε ησλ δπζθνιηψλ θαηάπνζεο (Langmore, Schatz & Olson, 1988, 1991). 

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ε δηαδηθαζία ηεο ελδνζθνπηθήο εμέηαζεο, πεξηιακβάλεη πέληε 

παξακέηξνπο: 

 ηελ εθηίκεζε ηεο θαξπγγηθήο θαη ιαξπγγηθήο δνκήο 

 ηελ αμηνιφγεζε ηεο θηλεηηθήο θαη αηζζεηηθήο αθεξαηφηεηαο ησλ θαξπγγηθψλ δνκψλ 

 ηελ εθηίκεζε ησλ εθθξίζεσλ 

 ηελ απεπζείαο αμηνιφγεζε ηεο θαηαπνηηθήο ιεηηνπξγίαο ζε πγξνχο θαη ζηεξενχο 

βισκνχο 

 ηελ εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο ησλ αληηζηαζκηζηηθψλ ηερληθψλ 

 Καηά ηελ εμέηαζε, έλα εχθακπην ελδνζθφπην εηζέξρεηαη δηακέζνπ ηεο ξηληθήο 

θνηιφηεηαο θαη θαηεπζχλεηαη απφ ηνλ θιηληθφ πξνο ην επίπεδν ηεο καιζαθήο ππεξψαο ή θαη 

ρακειφηεξα. Απηή ε δηαξηληθή κεηάβαζε κπνξεί λα απαηηεί ηε ρξήζε ηνπηθήο ξηληθήο 

αλαηζζεζίαο, ψζηε ε εμέηαζε λα είλαη πην άλεηε γηα ηνλ αζζελή. Ζ ρξήζε ή φρη ηνπηθήο 

αλαηζζεζίαο, εμαξηάηαη απφ ηε δηάκεηξν ηνπ ελδνζθνπίνπ, ηελ αλέρεηα ηνπ αζζελή θαη ηελ 

εκπεηξία ηνπ θιηληθνχ (Leder et al., 1997; Singh, Brockband & Todd, 1997). 

 Ζ βηληενελδνζθφπεζε, δελ νπηηθνπνηεί ην ζηνκαηηθφ θαη νηζνθαγηθφ ζηάδην ηεο 

θαηαπνηηθήο δηαδηθαζίαο (ASHA, 2002). Απνηειεί, παξφια απηά κηα απφ ηηο θαιχηεξεο 

κεζφδνπο γηα ηε θαηαγξαθή ζπκπησκάησλ δπζθαγίαο, φπσο ε αλαξξνή θαη ε εηζξφθεζε. 

Παξάιιεια εμεηάδνληαη νη δνκέο ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ ιάξπγγα, αμηνινγείηαη ε θηλεηηθή θαη 

αηζζεηεξηαθή αθεξαηφηεηά ηνπο, εθηηκάηαη απεπζείαο ε θαηαπνηηθή ιεηηνπξγία κε κηα πνηθηιία 

ηξνθψλ θαη εμεηάδεηαη ε επίδξαζε ησλ αληηζηαζκηζηηθψλ ηερληθψλ ζηνλ αζζελή. Ζ FEES κε ηε 

θαηαγξαθή ηεο εμέηαζεο ζε video, παξέρεη κηα εμαηξεηηθή εηθφλα ηεο αλαηνκίαο ηνπ θάξπγγα 

θαη ηνπ ιάξπγγα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο επηγισηηίδαο, ηνπ αεξαγσγνχ, 

ηνπ αξπηαηλνεηδή ρφλδξνπ, ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θ.α.. 

 Ζ FEES είλαη κηα ηδηαίηεξα ρξήζηκε κέζνδνο γηα αζζελείο πνπ δελ κπνξνχλ λα 

κεηαθηλεζνχλ εχθνια, έρνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ηνπνζέηεζεο, δηαηξέρνπλ ζνβαξφ θίλδπλν 

εηζξφθεζεο ή φηαλ ε απεπζείαο νξαηφηεηα ηνπ ιάξπγγα δελ είλαη δπλαηή ιφγσ ηξαπκαηηζκνχ 

έπεηηα απφ επεκβαηηθή δηαδηθαζία. Ζ εμέηαζε απηή δελ παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα φιε ηε  

θαξπγγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο, ιφγσ ηνπ θαηλνκέλνπ white – out, πνπ πξνθαιείηαη φηαλ  ν 
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θάξπγγαο «θιείλεη» θαηά ηε θαηάπνζε. Ζ αλαηνκία ηεο ζηνκαηηθήο, θαξπγγηθήο θαη ιαξπγγηθήο 

θνηιφηεηαο, κπνξνχλ λα εμεηαζηνχλ πξηλ ή κεηά ηε θαηάπνζε θαη φρη θαηά ηε δηάξθεηά ηεο. 

Παξφιν πνπ ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηε πξνζηαζία ησλ αεξαγσγψλ κπνξνχλ λα 

ζπγθεληξσζνχλ, δελ κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ ηαπηφρξνλα θαη ηα ηξία ηκήκαηα πξνζηαζίαο 

ησλ αεξαγσγψλ θαηά ηελ ελδνζθφπεζε (Φσλεηηθέο ρνξδέο, αξπηαηλνεηδήο ρφλδξνο θαη 

επηγισηηίδα).  

Ζ βηληενελδνζθφπεζε παξέρεη κηα πνιχ θαιχηεξε εηθφλα ζε ζρέζε κε ηελ 

βηληενθινπνξνζθφπεζε, φζνλ αθνξά ηελ πνζφηεηα ησλ εθθξίζεσλ πνπ ζπγθεληξψλνληαη, ηε 

ζπγθέληξσζε ησλ ππνιεηκκάησλ, ηελ εμέηαζε ηεο αηζζεηηθφηεηαο ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ 

ιάξπγγα, αιιά θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ απζφξκεησλ θαηαπφζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη έπεηηα 

απφ κηα ρξνληθή πεξίνδν (Murroy, Langmore, Ginsberg, & Dostie, 1996; Langmore & 

McCullock, 1997)  

Ζ εμέηαζε FEES παξέρεη θιηληθά ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γξήγνξα θαη απνηειεζκαηηθά 

(Ginsberg & Dostie, 1998). Παξέρεη πεξηζζφηεξα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε δπλακηθά ηεο 

ζηνκαηηθήο θάζεο, ην ζπγρξνληζκφ ησλ ζηνκαηνθαξπγγηθψλ θηλήζεσλ, ηελ νπίζζηα θίλεζε ηεο 

βάζεο ηεο γιψζζαο θαζψο θαη ηελ πξφζζηα αλπςσηηθή θίλεζε ηνπ πνεηδνχο θαη ηνπ ιάξπγγα. 

Δπηπιένλ εμεηάδνληαη, ε εηζξφθεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο, ε δηάλνημε ηνπ άλσ 

νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα, ε δπλακηθή ηεο νηζνθαγηθήο θάζεο θαη ε απφδνζε ησλ 

αληηζηαζκηζηηθψλ ηερληθψλ θαηάπνζεο φπσο ν ρεηξηζκφο Medelson θαη ε θνπηψδεο θαηάπνζεο 

(Langmore & McCulloch, 1997). 

 

4.2.1.2 Βηληενθινπνξνζθνπηθή Δμέηαζε Καηάπνζεο / VFSS  

 Ζ βηληεναθηηλνζθφπεζε/ βηληενθζνπνξνζθφπεζε ή βηληενθινπνξνζθφπεζε (VFSS), 

απνηειεί ηε πην ζπρλή κέζνδν εμέηαζεο ηεο αλαηνκίαο θαη θπζηνινγίαο ηνπ κεραληζκνχ 

θαηάπνζεο. Απνηειεί κηα δπλακηθή κέζνδν εμέηαζεο ηεο κάζεζεο – θαηάπνζεο, κε ηε ρξήζε 

βαξίνπ, ζε αζζελείο πνπ έρνπλ επηδείμεη ζπκπησκαηνινγία δπζθαγίαο θαηά ηε θιηληθή εμέηαζε. 

Λφγσ ηνπ φηη ε θαηάπνζε είλαη κηα ηαρεία θαη δπλακηθή δηαδηθαζία, ε βηληενθινπνξνζθφπεζε, 

είλαη ε θαιχηεξε επηινγή γηα ηε κειέηε ηεο θπζηνινγίαο απηήο ηεο ιεηηνπξγίαο (Dobie, 1978; 

Dodds, Logemann & Stewart, 1990; Dodds, Stewart & Logemann, 1990; Kirchener, 1967; 

Linden & Siebens, 19980; Logemann, 1983, 1993; O‟Connor & Ardan, 1976; Palmer, Rubin, 

Lara 7Crompton, 1992; Pitcher, 1973; Sloan, 1977) Δπηηξέπεη ηελ εμέηαζε ηεο ζηνκαηηθήο, 

θαξπγγηθήο θαη νηζνθαγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο, ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, ελψ παξάιιεια 

ζπκβάιεη ζηε δηάγλσζε ησλ αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ πξφθιεζεο εηζξφθεζεο θαη 

παιηλδξφκεζεο (Dodds, Logemann & Stewart, 1990; Logemann, 1993a, 1993b; Pulmer, 
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DuChane & Donner, 1991). Δπηπιένλ θαζηζηά δπλαηή ηελ νπηηθνπνίεζε ηνπ θαξπγγηθνχ 

ζηαδίνπ θαηά ηε δηάξθεηα δνθηκήο αληηζηαζκηζηηθψλ ηερληθψλ, ψζηε λα αμηνινγεζεί ε επάξθεηα 

θαη  απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. 

Ζ βηληενθινπνξνζθνπηθή εμέηαζε παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ρξφλν κεηάβαζεο 

ηνπ βισκνχ, ηα θηλεηηθά πξνβιήκαηα, ηελ χπαξμε θαη αηηηνινγία ηεο εηζξφθεζεο. Ζ εμέηαζε 

επηηξέπεη ηελ νπηηθνπνίεζε ηεο ζηνκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κάζεζεο θαη 

ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ θαηάπνζεο, ηε ππξνδφηεζε ηνπ θαξπγγηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ, θαζψο 

θαη ηε θηλεηηθφηεηα ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ ηνπ ιάξπγγα, ηνπ πνεηδνχο, ηεο βάζεο ηεο 

γιψζζαο θαη ηνπ θξηθνθαξπγγηθνχ ζθηθηήξα. Γεληθά ρξεζηκνπνηνχληαη αξθεηέο δηαθνξεηηθέο 

πνζφηεηεο θαη ζπζηάζεηο ηξνθψλ πνπ θπκαίλνληαη απφ 1 – 10 ml πγξνχ βισκνχ, έπεηηα 

αθνινπζεί κηα εκηζηεξεή ζχζηαζε φπσο θξέκα θαη ηειηθά ζηεξεά ηξνθή φπσο έλα κπηζθφην. 

Έπεηηα, αθνχ έρνπλ εληνπηζζεί νη αλσκαιίεο θαη ηα ειιείκκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αλαηνκία θαη 

θπζηνινγία ηεο θαηάπνζεο, ν θιηληθφο πξνρσξά ζηελ εμέηαζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ. Σέηνηεο ζηξαηεγηθέο ζπλήζσο πεξηιακβάλνπλ ηελ αιιαγή ζέζεο 

ζψκαηνο θαη θεθαιήο, ηε ζεξκηθή – απηηθή δηέγεξζε θ.α.. Ο ιφγνο πνπ νη αληηζηαζκηζηηθέο θαη 

ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο πξαγκαηνπνηνχληαη θαηά ηελ εμέηαζε, είλαη γηα λα δηαπηζησζεί αλ κέζσ 

απηψλ ε θαηάπνζε ηνπ αζζελή είλαη επαξθήο θαη απνηειεζκαηηθή. 

Ζ VFSS εμέηαζε έρεη δχν βαζηθνχο ζθνπνχο: 

1. λα νξίζεη ηηο αλσκαιίεο ζηελ αλαηνκία θαη θπζηνινγία, πνπ πξνθαινχλ ηελ εκθάληζε 

ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελή 

2. λα πξνζδηνξίζεη θαη λα εθηηκήζεη ηηο ζεξαπεπηηθέο θαη αληηζηαζκηζηηθέο ηερληθέο, πνπ ζα 

παξέρνπλ ζην άηνκν άκεζα, αζθαιή θαη απνηειεζκαηηθή θαηάπνζε. 

Ο εμεηαδφκελνο ηνπνζεηείηαη ζε κηα ζπζθεπή αθηηλνζθφπεζεο, ε νπνία ζπλδέεηαη κε DVD – 

recorder, κε ζθνπφ ηε θαηαγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο. Ο ινγνζεξαπεπηήο – δπζθαγηνιφγνο, ρνξεγεί 

ζηνλ εμεηαδφκελν κηα γνπιηά ζθηαγξαθηθήο νπζίαο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αθηηλνζθφπεζεο. Σν 

κέγεζνο θαη ε ζχζηαζε ηνπ βισκνχ, επηιέγνληαη αλάινγα κε ηα ζπκπηψκαηα θαη ην θιηληθφ 

πξφβιεκα πνπ έρεη παξαηεξεζεί (Wolfgang Bigenzahn & Doris – Maria Denk, 2007). Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο, έκθαζε δίλεηαη ζην ρξφλν κεηάβαζεο ηνπ βισκνχ θαηά ηε ζηνκαηηθή 

θαη θαξπγγηθή θάζε, αιιά θαη ζηηο δνκέο πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα ηε πξνζηαζία απφ ηε 

εηζξφθεζε. Αλάινγα κε ηελ εζηίαζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξέπεη λα 

εμεηαζηνχλ, ε θιηληθή νκάδα επηιέγεη αλάκεζα ζηε πιεπξηθή ή/θαη πξφζζηα – νπίζζηα 

απεηθφληζε. Ζ δηαδηθαζία απηή, επηηξέπεη ηφζν ηε παξνρή πιεξνθνξηψλ ηεο δνκηθήο επάξθεηαο 

ησλ δνκψλ, φζν θαη ηελ εθηίκεζε ηεο χπαξμεο θαη αηηηνινγίαο εηζξφθεζεο. Καηά ηελ εμέηαζε, 
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ν αζζελήο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εθαξκφζεη κηα ζεηξά απφ ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο θαη 

καλνχβξεο, ψζηε λα δηαπηζησζνχλ νη βέιηηζηεο ζηξαηεγηθέο ζίηηζεο γηα ηνλ θάζε αζζελή.  

 

4.2.1.3 ΢πηλζεξνθξάθεκα / ΢πηλζεξνγξαθία 

 Σν ζπηλζεξνγξάθεκα, απνηειεί κηα κέζνδν αμηνιφγεζεο ηεο ππξεληθήο ηαηξηθήο. 

Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο σο εξεπλεηηθφ εξγαιείν θαη φρη ηφζν γηα ηε δηάγλσζε ηεο εηζξφθεζεο 

ζε ελήιηθν πιεζπζκφ. Ζ κεζνδνινγία πνπ αθνινπζείηαη είλαη αθξηβψο ε αληίζεηε απφ ηελ 

παξαδνζηαθή αθηηλνγξαθία. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη, αληί νη αθηηλνινγηθέο δέζκεο λα ζηνρεχνπλ 

ηνλ εμεηαδφκελν θαη λα θαηαγξάθνπλ ην απνηέιεζκα ζε κηα αθηηλνγξαθηθή εηθφλα, ε 

ζπηλζεξνγξαθία ζηεξίδεηαη ζηε θαηάπνζε ζπγθεθξηκέλσλ πνζνηήησλ ξαδηελεξγνχ πιηθνχ 

(Muz, Hamlet, Mathog & Farris, 1994; Muz et al., 1987; Silver & Van Nostrand, 1992; Silver 

Van Nostrand, Kunlemeier & Siebens, 1991). Με ηε ηερληθή απηή ην πνζφ ηεο εηζξφθεζεο θαη 

ησλ ππνιεηκκάησλ κπνξείο λα ππνινγηζηεί.. Απφ ηελ άιιε, ε θπζηνινγία ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο θαη ηνπ θάξπγγα δελ νπηηθνπνηείηαη, κε απνηέιεζκα νη δπζιεηηνπξγίεο πνπ πηζαλψο 

λα πξνθαινχλ ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ απηψλ, λα κελ πξνζδηνξίδνληαη.. 

 ΢ηε πεξίπησζε πνπ ην ζπηλζεξνγξάθεκα ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζνδνο αμηνιφγεζεο ηεο 

εηζξφθεζεο ή ηεο παιηλδξφκεζεο, ζηνλ εμεηαδφκελν δίλνληαη πνζφηεηεο ξαδηελεξγνχ πιηθνχ 

φπσο ην technetium – 99m sulfur colloid. Μεηά ηελ θαηάπνζε, ν αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα 

ζέζε θάησ απφ κηα θάκεξα γάκκα. Ζ θάκεξα θαηαγξάθεη ηελ εηθφλα κεηάβαζεο ηνπ πιηθνχ 

κέζα ζηνλ νξγαληζκφ, ψζηε λα κεηξεζεί ην πνζνζηφ αλαξξνήο θαη ππνιιεηκάησλ ηξνθήο. Ζ 

ζπηλζεξνγξαθία ζεσξείηαη ε θαηαιιειφηεξε κέζνδνο γηα ηε δηάγλσζε ηεο γαζηηξννηζνθαγηθήο 

παιηλδξφκεζεο θα άιισλ νηζνθαγηθψλ δηαηαξαρψλ (Hamlet, Choi, Kumpuris, Holiday & 

Stochler, 1994; Hamlet et al., 1996; Hamlet, Muz, Farris, Kumpuris & Jones, 1992). Παξφια 

απηά, δελ παξέρεη απεηθφληζε επξεκάησλ πνπ λα αθνξνχλ ην ζηνκαηνθάξπγγα θαη δελ εληνπίδεη 

ηα αίηηα πξφθιεζεο ηεο εηζξφθεζεο. Δλ ηέιεη, ε έθζεζε ηνπ εμεηαδφκελνπ ζε ξαδηελεξγφ πιηθφ 

(Colier, 1990), είλαη ε αηηία πνπ απνθεχγεηαη ζαλ κέζνδνο απφ ηνπο θιηληθνχο. 

 

4.2.1.4 Τπεξερνγξαθηθή Μειέηε Καηάπνζεο 

 Οη αμηνινγήζεηο θαηάπνζεο κέζσ ππεξερνγξαθήκαηνο, ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηελ παξαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο γιψζζαο, ηεο θίλεζεο ηνπ πνεηδνχο νζηνχ θαη ηνπ ρξφλνπ 

κεηάβαζεο ηνπ βισκνχ απφ ην έλα ζηάδην θαηάπνζεο, ζην άιιν (Shawker, Sonies, Hall & 

Baum, 1984; Shawker, Sonies & Stone, 1984; Shawker, Sonies, Stone & Baum, 1983). Απνηειεί 

κηα ηερληθή, πνπ δελ επηηξέπεη ηε κειέηε ηεο δνκήο ηνπ  θάξπγγα ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ ηζηψλ 

(νζηά, ρφλδξνη, κχεο) πνπ δηαζέηεη, νη νπνίνη θαζηζηνχλ αδχλαηε ηελ επθξίλεηα. Γηα ην ιφγν 
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απηφ, ε ρξήζε ηνπ ππεξερνγξαθήκαηνο έρεη πεξηνξηζηεί ζηελ εμέηαζε ησλ δνκψλ ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη θπξίσο ηεο γιψζζαο, θαηά ηε θαηαπνηηθή δηαδηθαζία. Ωο επί ησλ 

πιείζηνλ, ρξεζηκνπνηείηαη σο έλα κέζν αλαηξνθνδφηεζεο ζε πνηθίιεο ηερληθέο εμάζθεζεο ηεο 

γιψζζαο (Λ. Μεζζήλεο & Γ. Αλησληάδεο, 2001). 

 

4.2.2 ΜΗ ΑΠΔΙΚΟΝΙ΢ΣΙΚΔ΢ ΣΔΥΝΙΚΔ΢ 

 Οη κε απεηθνληζηηθέο ηερληθέο, παξέρνπλ πνιπάξηζκεο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηε 

δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο, αιιά δελ θαηαιήγνπλ ζε κνξθή εηθφλαο ή video. Οη πεξηζζφηεξεο 

έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πίεζεο πνπ δεκηνπξγείηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο δνκέο 

ηνπ θάξπγγα (καλνκεηξία), ή ην πνζφ ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ παξάγεηαη απφ ηηο κπτθέο 

ζπζπάζεηο (ειεθηξνκπνγξάθεκα). 

 

4.2.2.1 Ζιεθηξνκπνγξάθεκα 

 Σν ειεθηξνκνγξάθεκα (EMG) ησλ κπψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο 

θαηάπνζεο, παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ζπγρξνληζκφ θα ζπληνληζκφ ηεο ζχζπαζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ κπψλ θαηά ηε θαηάπνζεο (Dorty, & Bosma, 1956; Palmer, 1988; Perlman et al., 

1989). Γηα ηε κειέηε ηεο θαηαπνηηθήο δηαδηθαζίαο κέζσ ειεθηξνκπνγξαθίαο, έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί πιεζψξα ειεθηξνδίσλ, είηε επηθαλεηαθψλ, είηε ελδνκπτθψλ (Palmer, Tanaka, & 

Siebens, 1989; Perlman, 1993; Reimers – Neils, Logemann, & Larson, 1994). Δίλαη κηα κέζνδνο 

πνπ παξέρεη αλαηξνθνδφηεζε ζηε ζεξαπεία, θπξίσο θαηά ηελ εθαξκνγή ηερληθψλ θαηάπνζεο 

(π.ρ. θνπηψδεο θαηάπνζε, ρεηξηζκφο Medelson). 

 Ζ επηθαλεηαθή ειεθηξνκπνγξαθία, πεξηιακβάλεη ηε ηνπνζέηεζε ειεθηξνδίσλ ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο, ζηηο κπτθέο νκάδεο πνπ ελδηαθέξνπλ ηνλ θιηληθφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

σο κέζν θαηαγξαθήο ηεο θαηάπνζεο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζε κειέηεο θαηάπνζεο, ε 

επηθαλεηαθή ειεθηξνκπνγξαθία θαηαγξάθεη πιεξνθνξίεο απφ ηνπο κχεο ηεο «βάζεο» ηνπ 

ζηφκαηνο, κέζσ ηεο ηνπνζέηεζεο δχν ειεθηξνδίσλ ζην καιαθφ ηζηφ θάησ απφ ην ζαγφλη ή ζε 

κχεο γχξσ απφ ηνλ ζπξενεηδή ρφλδξν (Bruant, 1991; Reimers – Neils et al., 1994). Ζ ειεθηξηθή 

δξαζηεξηφηεηα ηείλεη λα θαηαγξάθεηαη λσξίηεξα ηεο θαηάπνζεο ζε απηέο ηηο κπτθέο νκάδεο 

(Doty, &Bosma, 1956). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε επηθαλεηαθή ειεθηξνκπνγξαθία ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηε θαηαγξαθή ηεο έλαξμεο ηεο θαηάπνζεο. 

 Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε κέηξεζε ηεο ειεθηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ κπψλ, 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη σο βην – αλαηξνθνδφηεζε ζε ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο, ζε αζζελείο κε 

δπζθνιίεο ζίηηζεο – θαηάπνζεο (Bryant, 1991). Πην ζπρλά, ε αλαηξνθνδφηεζε πεξηιακβάλεη ηε 
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ηνπνζέηεζε επηθαλεηαθψλ ειεθηξνδίσλ, γηα ηε θαηαγξαθή ηεο αλπςσηηθήο θίλεζεο ηνπ 

ιάξπγγα θαηά ηελ επηηέιεζε ηνπ ρεηξηζκνχ Medelson ή ηεο θνπηψδνπο θαηάπνζεο. 

 

4.2.2.2 Ζιεθηξνγισηηνγξαθία 

 Ζ ειεθηξνγισηηνγξαθία (EGG), έρεη ζρεδηαζηεί κε ζθνπφ λα κειεηά ηε θηλεηηθφηεηα 

ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, κέζσ ηεο θαηαγξαθήο ησλ αιιαγψλ αληίζηαζεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θψλεζεο, κε ηε πξνζαγσγή θαη απαγσγή ηνπο 

(Pelman, & Grayhack, 1991; Pelman, & Liang, 1991). Ο εμνπιηζκφο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, 

κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί, ψζηε λα εμεηάζεη θαη ηε ιαξπγγηθή αλχςσζε (Perlman, & Liang, 

1991), γεγνλφο πνπ είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο έλαξμεο θαη ηεο ιήμεο ηνπ 

θαξπγγηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ. Σν ειεθηξνγισηηνγξάθεκα, παξέρεη βην – αλαηξνθνδφηεζε, γηα 

ηε κειέηε ηεο έθηαζεο θαη ηεο δηάξθεηαο ηεο ιαξπγγηθήο αλχςσζεο θαηά ηελ θαηάπνζε, φπνπ ν 

αζζελήο επηρεηξεί λα βειηηψζεη ηα ειιείκκαηα πξνζηαζία ησλ αεξαγσγψλ. 

 

4.2.2.3 Απρεληθή Αθξόαζε 

 Πνιινί ζπγγξαθείο έρνπλ εμεηάζεη πνηθίιεο παξακέηξνπο πνπ αθνξνχλ ηελ εμέηαζε ηεο 

θαηάπνζεο κέζσ αθνπζηηθψλ δηαδηθαζηψλ (Logan, Kavanagh, & Wornall, 1967; Mackowiak, 

Brenman, & Friedman, 1967). Μηα απφ ηηο κεζφδνπο είλαη ε απρεληθή αθξφαζε – αθξφαζε ησλ 

ήρσλ ηεο αλαπλνήο. Ο θιηληθφο ρξεζηκνπνηεί έλα ζηεζνζθφπην, ψζηε λα αθνχζεη ηελ αλαπλνή 

ηνπ εμεηαδφκελνπ θαη λα θαζνξίζεη ηηο θάζεηο εηζπλνήο θαη εθπλνήο, θαζψο θαη ηε ζηηγκή πνπ 

ζπληειείηαη ε θάζε θάζε ηεο θαξπγγηθήο θαηάπνζεο. Αλ ππάξρνπλ εθθξίζεηο / ππνιείκκαηα 

ζηνλ αεξαγσγφ πξηλ ή κεηά ηε θαηάπνζε, είλαη εχθνιν λα εληνπηζζνχλ κέζσ ηεο κεζφδνπ. Οη 

πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέγεη ν θιηληθφο κέζσ ηεο απρεληθήο αθξφαζεο, αθνξνχλ ηνπο ήρνπο ηεο 

θαηάπνζεο, ηηο κεηαβνιέο ζην ξπζκφ αλαπλνήο θαη ηηο εθθξίζεηο ζηε ηξαρεία. Δπηπιένλ, πνιιά 

είλαη ηα επξήκαηα φζν αθνξά ηε ζχγθξηζε ηεο αθξφαζεο ηνπ αζζελή πξηλ θαη κεηά ηε 

θαηαπνηηθή δηαδηθαζία, ηα νπνία κπνξεί λα απνηεινχλ ελδείμεηο εηζξφθεζεο. Ζ αθξφαζε ησλ 

ήρσλ ηεο αλαπλνήο δειαδή, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο κέζν αλαγλψξηζεο ησλ αζζελψλ 

πςεινχ θηλδχλνπ εηζξφθεζεο ή δηείζδπζεο (Λ. Μεζζήλεο, & Γ. Αλησληάδεο, 2001). 

 

4.2.2.4 Φαξπγγηθή Μαλνκεηξία 

 Ζ θαξπγγηθή καλνκεηξία απνηειεί ηε δηαδηθαζία κέηξεζεο ησλ ελαιιαγψλ πίεζεο ηνπ 

βισκνχ κέζα ζηηο δνκέο ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ νηζνθάγνπ. Γηα ηε πξαγκαηνπνίεζε ηεο εμέηαζεο 

απαηηνχληαη αηζζεηήξεο θαηαγξαθήο ηεο πίεζεο, νη νπνίνη είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηνη ψζηε λα 

αληαπνθξίλνληαη ηαρχηαηα ζηηο αιιαγέο πίεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξπγγηθήο θάζεο ηεο 
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θαηάπνζεο (Λ. Μεζζήλεο, & Γ. Αλησληάδεο, 2001΄Jeri A. Logemann, 1998). ΢ε αληίζεζε κε ην 

νηζνθαγηθφ ζηάδην φπνπ ν βισκφο απαηηεί 8 – 20+  δεπηεξφιεπηα γηα λα δηέιζεη, ε θαξπγγηθή 

κεηάβαζε ηνπ βισκνχ δελ δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ 0,5 – 1 δεπηεξφιεπην. 

Οη επαίζζεηνη αηζζεηήξεο, είλαη ελζσκαησκέλνη ζε έλα εχθακπην ζσιήλα 3mm, πνπ 

ηνπνζεηείηαη ζηαδηαθά ψζηε ν πξψηνο αηζζεηήξα λα εζηηάδεηαη ζηε βάζε ηεο γιψζζαο, ν 

δεχηεξνο ζην θξηθνθαξπγγηθφ ζθηθηήξα θαη ν ηξίηνο ζην θεληξηθφ νηζνθάγν. Ζ θαξπγγηθή 

καλνκεηξία γεληθά απαηηεί ηε ηαπηφρξνλε βηληενθινπνξoζθνπηθή εμέηαζε, ψζηε λα 

πξνζδηνξηζζεί ε αηηηνινγία ησλ αιιαγψλ πίεζεο (Ergum, Kahrilas, & Logemann, 1993). 

 Ζ κέζνδνο απηή, επηηξέπεη ηε κέηξεζε ηνπ εηζεξρφκελνπ βισκνχ θαη ηνπ ζπγρξνληζκνχ 

ηνπ θαξπγγηθνχ πεξηζηαιηηθνχ θχκαηνο. Δπηπιένλ επηηξέπεη ηελ έκκεζε εμέηαζε ηεο 

ραιάξσζεο ηνπ θξηθνθαξπγγηθνχ κπ. Παξφια απηά δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απηφλνκα ζηε 

δηάγλσζε ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο – θαηάπνζεο, γη‟ απηφ θαη απαηηείηαη ε ηαπηφρξνλε ρξήζε 

άιισλ κεζφδσλ, φπσο ε βηληενθινπνξνζθφπεζε , ψζηε λα είλαη δηεξεπλεζνχλ νη αηηηνινγηθνί 

παξάγνληεο (Jacob et al., 1989; Kahrilas et al., 1991; McConnell et al., 1987, 1988; Robbins et 

al., 1992). 

 

4.2.2.5 Ph – Μεηξία 

 Οη εμεηάζεηο Ph – κεηξίαο έρνπλ ζρεδηαζηεί θπξίσο γηα λα δηάγλσζε ηεο 

γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο. Μέζσ ηεο εμέηαζεο είλαη δπλαηφ λα πξνζδηνξηζηεί ε 

χπαξμε ηεο γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο , ε ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηεο, ε δηάξθεηά ηεο θαη 

ε έληαζή ηεο. Ζ Ph – κεηξία ελδείθλπηαη ζε αζζελείο κε κπαζζέλεηα, κπτθή δπζηξνθία θαη 

πνιπδεξκαηνκπνζίηηδα (W. Bigenzahn, & D. Dend, 2007). 

 Ζ εμέηαζε ζπλήζσο έπεηαη ηεο θαξπγγηθήο καλνκεηξίαο. Ζ δηαδηθαζία απαηηεί ηελ 

ηνπνζέηεζε ελφο ξηλνγαζηξηθνχ θαζεηήξα ν νπνίνηο θαηαιήγεη 5cm πάλσ απφ ηνλ θάησ 

νηζνθαγηθφ ζθηθηήξα θαη δηαζέηεη δχν αηζζεηήξεο, νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε απφζηαζε 10cm 

κεηαμχ ηνπο. Παξάιιεια ρνξεγνχληαη ζηνλ αζζελή 15ml βισκνχ, πδξνρισξηθνχ νμέσο κέζσ 

ηνπ θαζεηήξα. Οη κεηξήζεηο ππνπ πξαγκαηνπνηνχληαη θαηαγξάθνληαη απφ κηα ζπζθεπή πνπ 

είλαη δεκέλε ζηε δψλε ηνπ εμεηαδφκελνπ, ψζηε λα ηε θνπβαιά καδί ηνπ γηα 24 ψξεο. ΢ε 

πεξίπησζε απνπζίαο γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο, νη θπζηνινγηθέο ηηκέο πνπ 

θαηαγξάθνληαη πεξηιακβάλνπλ <7% ζπλνιηθφ ρξφλν παιηλδξφκεζεο, κε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ιηγφηεξε απφ 2 – 3 θνξέο εκεξεζίσο θα ph >4 (W. Bigenzahn, & D. Dend, 2007). 
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4.2.3 ΑΣΤΠΔ΢ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢ΔΙ΢ 

 

4.2.3.1 Αμηνιόγεζε Τπεξσηθνύ Αληαλαθιαζηηθνύ 

 Γηα ηε δηέγεξζε ηνπ ππεξσηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ, ν θιηληθφο πξαγκαηνπνηεί έλα 

ζηαζεξφ θαη απαιφ άγγηγκα κε έλα ιαξπγγηθφ θαζξέθηε ή  βακβαθνθφξν ζηπιεφ, ζην ζεκείν 

κπξνζηά απφ ηε ζηαθπιή. Με ηε θίλεζε απηή, ζε ηππηθφ πιεζπζκφ παξαηεξείηαη αλχςσζε ηεο 

καιζαθήο ππεξψαο, πνπ ζθνπφ έρεη ην θιείζηκν ηνπ ξηλνθάξπγγα θαη ηε πξνζηαζία ηνπ 

αεξαγσγνχ. Ζ ελέξγεηα απηή πξνθαιεί κηα ζεηξά αληαλαθιαζηηθψλ αληηδξάζεσλ, πνπ 

δηεγείξνπλ ηε θαξπγγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο. Έηζη εληνπίδνληαη νη ζηνκαηηθέο πεξηνρέο κε 

αλεπαξθή πξφζιεςε αηζζεηεξηαθψλ εξεζηζκάησλ (Λ. Μεζζήλεο & Γ. Αλησληάδεο, 2001΄Υ. 

Πξψηνπ, 2003).  

 

4.2.3.2 Αμηνιόγεζε Φαξπγγηθνύ Αληαλαθιαζηηθνύ 

 Απνηειεί έλαλ πξνζηαηεπηηθφ κεραληζκφ πνπ πξνθαιείηαη απφ ππεξβνιηθά κεγάιν 

βισκφ. Δπηηπγράλεη ηελ ζπγθξάηεζε ησλ βιαβεξψλ μέλσλ ζσκάησλ ζηνλ θάξπγγα θαη ηελ 

πξφθιεζε ηεο νηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο. Ζ θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ 

ηνπ θάξπγγα ή GAG Reflex, είλαη αθξηβψο ε αληίζεηε απφ εθείλε ηεο θαηάπνζεο. Ο θιηληθφο 

κπνξεί λα ην πξνθαιέζεη αθνπκπψληαο έλα θξχν εξγαιείν π.ρ. ιαξπγγηθφ θαζξέθηε ή παγσκέλν 

βακβαθνθφξν ζηπιεφ, ζην θάησ κέξνο ηεο καιζαθήο ππεξψαο θαη ζηε ζηαθπιή. Έηζη 

παξαηεξείηαη κηα νπίζζηα αλνδηθή θίλεζε ηεο καιζαθήο ππεξψαο. Πνιινί εμεηαδφκελνη κε 

θπζηνινγηθή θαηαπνηηθή ιεηηνπξγία, δελ πξαγκαηνπνηνχλ ή δελ δηαζέηνπλ ην θαξπγγηθφ 

αληαλαθιαζηηθφ (David, Kidd, Stone, & MacMahon, 1995; Dejang, 1967; Leder, 1996, 1997). 

΢ε ζπλδπαζκφ ινηπφλ κε ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα, απνηειεί έλαλ πξνζηαηεπηηθφ κεραληζκφ 

απφ ηελ εηζξφθεζε θαη δίλεη ηε δπλαηφηεηα ειέγρνπ ηεο θαξπγγηθήο ζχζπαζεο (Υ. Πξψηνπ, 

2003). Σα βαζηθά θξαληαθά λεχξα πνπ ζπκκεηέρνπλ είλαη ην X θαη ην XI (DeJong, 1967). 

 

4.2.3.3 Αμηνιόγεζε Αληαλαθιαζηηθνύ Καηάπνζεο 

 Ο θιηληθφο κπνξεί λα ην πξνθαιέζεη, πξαγκαηνπνηψληαο έλα ειαθξχ άγγηγκα κε 

απνζηεηξσκέλε βνχξηζα ή θξχν εξγαιείν ζηε βάζε ηεο θαζεκηάο απφ ηηο παξίζζκηεο θακάξεο. 

Δίλαη πηζαλφ λα κελ ππάξμεη άκεζε αληίδξαζε, αιιά λα παξαηεξεζεί κηα ειαθξηά θίλεζε ηεο 

γιψζζαο θαη ηεο ππεξψαο. Ζ θαηάπνζε αλ ζπκβεί θαζπζηεξεκέλε θαη ζπληειείηαη αθνχ 

απνκαθξπλζεί ην εξέζηζκα απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ 

αληαλαθιαζηηθφ ζηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο, δηφηη ε απνπζία ηνπ θαζηζηά αδχλαηε ηε 

ζηνκαηηθή ζίηηζε (Λ. Μεζζήλεο & Γ. Αλησληάδεο, 2001). 



99 | P a g e  

 

4.2.3.4 Απηηθή Αμηνιόγεζε ηεο Καηάπνζεο 

 Ζ κέζνδνο ηεο απηηθήο αμηνιφγεζεο, παξέρεη ζηνλ θιηληθφ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

επάξθεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ θαηάπνζεο θαη ππνδεηθλχεη ηπρφλ 

ζπλππάξρνπζεο δηαηαξαρέο θηλεηηθφηεηαο ηεο δνκήο ηνπ ιάξπγγα. Ο ζεξαπεπηήο ινηπφλ 

ηνπνζεηεί ηα ηέζζεξα δάρηπια ηνπ ελφο ρεξηνχ πάλσ ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ ιαηκνχ ηνπ 

εμεηαδφκελνπ, ηε ζηηγκή πνπ απηφο εηνηκάδεηαη λα πξαγκαηνπνηήζεη κηα θαηάπνζε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ν ζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί ηνλ δείθηε θαη ηνλ κέζν θάησ απφ ην ζαγφλη θαη ζηελ 

εληνκή κεηαμχ ηνπ ζαγνληνχ θαη ηνπ ιαηκνχ αληίζηνηρα, κε ζθνπφ λα θαηαγξαθνχλ νη 

ζπζπάζεηο ησλ πνεηδψλ κπψλ θαη ηεο νπίζζηαο θίλεζεο ηεο γιψζζαο. Ο παξάκεζνο θαη ην κηθξφ 

δαθηπιάθη ηνπνζεηνχληαη ζηελ αξρή θαη ην ηέινο ηνπ ζπξενεηδή ρφλδξνπ αληίζηνηρα θαη 

θαηαγξάθνπλ ηηο πξνζπάζεηεο πξνζαγσγή ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη ηελ αλχςσζε ηνπ 

ιάξπγγα (Λ. Μεζζήλεο & Γ. Αλησληάδεο, 2001). 

 

4.2.3.5 Άηππε Αμηνιόγεζε ηεο Λαξπγγηθήο Λεηηνπξγίαο 

 Ζ εμέηαζε ηεο ιαξπγγηθήο ιεηηνπξγίαο μεθηλά κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο θσλήο 

(Dobie, 1978). Μηα «γνπξγνπξηζηή» θσλή, ζπρλά ζπλδέεηαη κε ηελ χπαξμε εηζξφθεζεο ελψ 

έλαο αζζελήο κε βξαρλή θσλή πηζαλψο λα παξνπζηάδεη αλεπάξθεηα ιαξπγγηθνχ θιεηζίκαηνο 

θαηά ηε θαηάπνζε. Σα παξαπάλσ δελ ππνδειψλνπλ πσο φζνη αζζελείο παξνπζηάδνπλ 

πξνβιήκαηα θψλεζεο, έρνπλ απαξαηηήησο θαη δπζθνιίεο ζίηηζεο – θαηάπνζεο, αιιά απνηεινχλ 

ζεκαληηθά θιηληθά ζπκπηψκαηα ηα νπνία δελ πξέπεη λα παξαβιέπνληαη. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εμέηαζεο ν ζεξαπεπηήο αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα δηαδνρνθίλεζεο (π.ρ. γξήγνξε επαλάιεςε ηνπ 

/ρα/), θαζψο θαη ηελ δχλακε θαη πνηφηεηα ηνπ βήρα, πνπ πξέπεη λα είλαη επαξθήο ψζηε λα 

θαζαξίδεη ηνπο αεξαγσγνχο. Δπηπξφζζεηα, δελ παξαιείπεηαη ε εμέηαζε  ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη ηνπ θξηθνθαξπγγηθνχ ζθηθηήξα, ε νπνία κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί αλ 

ν εμεηαδφκελνο ηξαγνπδήζεη ηε κνπζηθή θιίκαθα απφ ρακειά πξνο ςειά. Σέινο γηα ηελ 

νινθιήξσζε ηεο αμηνιφγεζεο ηεο ιαξπγγηθήο ιεηηνπξγίαο, αμηνινγείηαη ν θηλεηηθφο έιεγρνο ηνπ 

ιάξπγγα, ε νπνία επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο παξαγσγήο ησλ θσλεκάησλ /z/ θαη /s/ γηα φζν ην 

δπλαηφλ κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα κπνξεί ν αζζελήο. Μέζσ ησλ παξαπάλσ δηαδηθαζηψλ ν 

θιηληθφο κπνξεί λα βγάιεη ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ αλάκημε ηεο ιαξπγγηθήο ιεηηνπξγίαο 

ζηα πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ζίηηζε – θαηάπνζε (Jeri. A. Logemann, 1998; Λ. Μεζζήλεο & 

Γ. Αλησληάδεο, 2001). 
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4.2.3.6 Αμηνιόγεζε ηεο Αλαξξνήο - Δηζξόθεζεο 

 Ζ αμηνιφγεζε απηή πξαγκαηνπνηείηαη ζε αζζελείο, γηα ηνπο νπνίνπο ππάξρεη ε ππνςία 

δηαηαξαρψλ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ θαη παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα φπσο νμεία αλαξξνή (ακέζσο 

κεηά ηελ θαηάπνζε), βήρα ή πληγκφ, αιιαγή ρξψκαηνο, ιαράληαζκα, ηαρππαικία, απψιεηα 

βάξνπο, πείλα, ππεξβνιηθέο ζηνκαηηθέο εθθξίζεηο θαη άξλεζε ζίηηζεο. Ο ζεξαπεπηήο ρνξεγεί 

ζηνλ εμεηαδφκελν 1/3  θνπηαιάθη ηνπ γιπθνχ εκηζηεξεή ηξνθή (π.ρ. γηανχξηη) θαη παξαηεξεί ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπ. ΢ε πεξίπησζε βήρα, ή δηαθπγή ηξνθήο απφ ηε ξηληθή θνηιφηεηα είλαη 

απαξαίηεηε ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ αζζελή, θαζψο ππάξρεη ν θίλδπλνο ππνιεηηνπξγίαο 

ηφζν ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο βαιβίδαο φζν θαη ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα. Δπηπξφζζεηα 

ζηε πεξίπησζε πνπ ε θσλή ηνπ εμεηαδφκελνπ δελ έρεη ηε θπζηνινγηθή ρξνηά, απνηειεί έλδεημε 

αλαξεφκελνπ πιηθνχ ζηελ πάλσ επηθάλεηα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ κε απμεκέλν θίλδπλν 

εηζξφθεζεο κεηά ηελ θαηάπνζε. ΢ε θάζε πεξίπησζε ε ιεπηνκεξήο θιηληθή δηεξεχλεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ είλαη αλαγθαία (Λ. Μεζζήλεο & Γ. Αλησληάδεο, 2001) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΤΠΟ΢ΣΡΧΜΑ ΣΖ΢ «ΠΟΗΟΣΖΣΑ 

ΕΧΖ΢» 
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5.1. ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ΢ 

Ζ πνηφηεηα δσήο, απνηειεί έλαλ πνιπδηάζηαην φξν, εμαηνκηθεπκέλν θαη κε πνιχ πξνζσπηθή 

έλλνηα γηα ηνλ θαζέλα. Έλαο νξηζκφο πνπ ζα κπνξνχζε λα δνζεί, είλαη πσο απνηειεί ηελ 

ηθαλνπνίεζε θαη επεμία πνπ βηψλεη ην άηνκν ζε θαζεκεξηλή βάζε. Δίλαη κηα κνλάδα κέηξεζεο 

κνλαδηθή γηα ηνλ θαζέλα, πνπ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ηελ θαηάζηαζή ηνπ. Έρεη βξεζεί πσο νη 

δηαηαξαρέο ζίηηζεο – θαηάπνζεο έρνπλ έλα ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηε πνηφηεηα δσήο, 

παγθνζκίσο (Lori A. Davis, EdD, CCC-SLP. 2007). 

 Οη ζπκπεξηθνξέο θαη νη ελέξγεηεο πνπ πξνζδίδνπλ πνηφηεηα ζηηο δσέο καο, πηζαλφλ λα 

δηαθέξνπλ, αιιά πνιιέο ζρεηίδνληαη κε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

γεχκαηα. Ζ δηαδηθαζία ηεο ζίηηζεο αληηθαηνπηξίδεη πνηθίιεο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, νη 

νπνίεο θαηέρνπλ ζεκαληηθή ζέζε ζηηο δσέο ησλ αλζξψπσλ. Καη‟ επέθηαζε, πξνβιήκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο, έρνπλ ζνβαξφ ςπρνθνηλσληθφ αληίθηππν ζηε δσή ηφζν 

ησλ ίδησλ ησλ παζρφλησλ, φζν θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη θνηλσληθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο (N 

Miller & P Carding. 2007). 

 Οη δηαηαξαρέο ζίηηζεο – θαηάπνζεο φζν πεξηνξηζκέλεο θη αλ είλαη, δελ παχνπλ λα 

ππάξρνπλ θαη ηειηθά λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηε πνηφηεηα δσήο. Λφγσ ηνπ φηη ε δηαδηθαζία ηεο 

ζίηηζεο απνηειεί βαζηθφ θνκκάηη ηεο θνηλσληθήο ζπλδηαιιαγήο ησλ αλζξψπσλ, ηεο θαζεκεξηλήο 

ζξέςεο θαη ηεο γεληθφηεξεο πγείαο, ε ζεκαζία ηεο αζθαινχο θαη επαξθνχο ζίηηζεο δελ πξέπεη 

λα ππνηηκεζεί. Δίλαη επφκελν πσο ε πνηφηεηα δσήο ηνπ πάζρνληνο, ζα επεξεαζηεί κε πνηθίινπο 

ηξφπνπο αλεμαξηήησο ζνβαξφηεηαο θαη έθηαζεο ηνπ πξνβιήκαηνο. Οη δηαηαξαρέο απηνχ ηνπ 

είδνπο, φπσο θάζε ρξφληα πάζεζε , επεξεάδνχλ αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο. Άηνκα κε 

δπζθαγία, ζεκεηψλνπλ πσο βηψλνπλ ζε θαζεκεξηλή βάζε θνηλσληθά θαη ςπρνζπλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα. 

 Όζνλ αθνξά ηε πνηφηεηα δσή,ο νη δηαηαξαρέο απηέο θαη νη ζπλνδεπφκελεο επηπινθέο 

ηνπο, έρνπλ σο ζπλέπεηα κεηαβνιέο ζηε Γεληθόηεξε Τγεία, ηε Καιή Φπρνζπλαηζζεκαηηθή θαη 

Οηθνλνκηθή Καηάζηαζε ηνπ αηφκνπ. 

 

 Γεληθή Τγεία 

Όηαλ ζεκεησζνχλ πξνβιήκαηα θαηάπνζεο ζηε δσή ελφο αηφκνπ, ή δηαδηθαζία ηεο ζίηηζεο 

κπνξεί λα γίλεη δχζθνιε ή λα απνηειεί ξίζθν γηα ηελ πγεία ηνπ. Ζ αδπλακία ηεο θπζηνινγηθήο 

θαηάπνζεο νδεγεί ζηαδηαθά ζε εμαζζέληζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ. Κάηη ηέηνην ζπκβαίλεη αξγά 

ή γξήγνξα θαη ζπλήζσο ζπλδέεηαη κε άιιεο ζπλππάξρνπζεο δηαηαξαρέο. Άηνκα κε ζπζηεκηθέο 
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παζήζεηο φπσο ε λφζνο Parkinson, ν δηαβήηεο, ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε ή κε δηαηαξαρέο φπσο 

ΓΟΠ, ε ζπλαθφινπζε δπζθαγία απμάλεη ηε ζνβαξφηεηα ηνπ αξρηθνχ πξνβιήκαηνο. Με ηε 

παξνπζίαζε πξνβιεκάησλ ζίηηζεο – θαηάπνζεο, ν νξγαληζκφο δελ είλαη ζε ζέζε λα 

αληαπεμέιζεη ην ίδην θαιά ηελ πξσηαξρηθή δηαηαξαρή. ΢πλεπψο, ε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ 

αηφκνπ ζα επηδεηλσζεί, θπξίσο ιφγσ ηεο ζπλππάξρνπζαο δπζθαγίαο. 

 

 Καιή Φπρνζπλαηζζεκαηηθή Καηάζηαζε 

Ζ δηαδηθαζία ηεο ζίηηζεο απνηειεί ηφζν κηα θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα φζν θαη κηα ζξεπηηθή 

αλάγθε. Ο θφβνο ζίηηζεο ή ε πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιιεηαη επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ απφιαπζε 

ηεο δηαδηθαζίαο. Όηαλ κηα πάζεζε ή δηαηαξαρή είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε δπζθαγία, νη 

θπζηθέο θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο ζηηο νπνίεο ην θαγεηφ θαηέρεη ην θπξίαξρν ξφιν, πεξηνξίδνληαη. 

Λφγσ ηεο ακεραλίαο πνπ βηψλνπλ πνιιά άηνκα κε παξφκνηεο δπζθνιίεο, ηα κέξε πνπ 

επηζπκνχζαλ λα γεπκαηίζνπλ αιιάδνπλ θαη πεξηνξίδνληαη. Γηφηη έλα άηνκν πνπ παξνπζηάδεη 

θάπνηα δηαηαξαρή θαηάπνζεο, δελ είλαη πιένλ ζε ζέζε λα ζπκκεηάζρεη ην ίδην εχθνια ζε 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ γεχκαηα. 

 

 Καιή Οηθνλνκηθή Καηάζηαζε 

Ζ επίδξαζε ηεο δπζθαγίαο ζηνλ νηθνλνκηθφ ηνκέα κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθή αλ πξνθχςεη ε 

αλάγθε ρξήζεο: εηδηθψλ ηξνθψλ, ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο, έλαξμεο ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαρήο ή ε αλάγθε πξφζιεςεο θξνληηζηή πνπ ζα 

αζρνιείηαη κε ηε ζίηηζε ηνπ αηφκνπ. Μεξηθά ή θαη φια ηα παξαπάλσ έμνδα, είλαη πηζαλφ λα 

θαιχπηνληαη απφ ηελ αζθάιεηα, παξφια απηά φια ηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαρείξηζε 

ηεο δηαηαξαρήο είλαη νπζηψδε θαη πηζαλφ λα παξακείλνπλ γηα παξαηεηακέλα ρξνληθά 

δηαζηήκαηα. 

Σν βαζηθφ νηθνλνκηθφ αληίθηππν δελ είλαη δπλαηφ λα πξνζδηνξηζηεί κε αθξίβεηα. Βαζηθφ αίηην, 

απνηειεί ην γεγνλφο πσο κέζα ζην θφζηνο ηεο απνθαηάζηαζεο κπνξεί ή φρη λα ζπκπεξηιεθζνχλ 

ζεκαληηθέο επηπινθέο φπσο πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε, ην θφζηνο εο κε έγθαηξεο θαη πξψηκεο 

δηάγλσζεο θαη παξέκβαζεο. Οη παξαπάλσ επηπινθέο ζε ζπλδπαζκφ κε απξνζδφθεηα γεγνλφηα 

θαη βαζηθά έμνδα πεξίζαιςεο θαη απνθαηάζηαζεο. Πηέδνπλ ζεκαληηθά ηελ νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε ηφζν ηνπ αζζελνχο φζν θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπ. Δπηπξφζζεηα νη πεξηνξηζκνί πνπ 

πξνθχπηνπλ είηε απφ ηελ αζθάιηζε ηνπ αηφκνπ, είηε απφ ηηο πξνζσπηθέο ηνπ νηθνλνκηθέο 

δπλαηφηεηεο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία ηνπ ηδαληθφηεξνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο γηα ηηο αλάγθεο ηνπ πάζρνληνο. 
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 Δίλαη επφκελν ινηπφλ, πσο φηαλ πξνθχςεη έλα πξφβιεκα θαηάπνζεο θαηά ηε δηάξθεηα 

δσήο ελφο αηφκνπ, ε ζίηηζε κπνξεί λα είλαη δχζθνιε ή επηθίλδπλε γηα ηελ πγεία θαη γη‟ απηφ, 

απαηηνχληαη ζπγθεθξηκέλεο ηξνπνπνηήζεηο ηνπ δηαηηνινγίνπ ή ελαιιαθηηθέο κέζνδνη ζξέςεο θαη 

ελπδάησζεο. Παξφιν πνπ αξθεηνί αζζελείο κε δπζθαγία, είλαη ζε ζέζε λα ζπλερίζνπλ ηελ 

ζηνκαηηθή ζίηηζε κε αζθάιεηα, νη ζπλήζεηεο πνπ αλαγθάδνληαη λα πηνζεηήζνπλ ζπρλά επεξεάδεη 

ηελ πνηφηεηα ηγεο δσήο ηνπο (Lori A. Davis, EdD, CCC-SLP, Department of Communication 

Disorders). Πην ζπγθεθξηκέλα, ν θφβνο ζίηηζεο ή ε πξνζπάζεηα πνπ απαηηείηαη, κπνξεί λα 

κεηψζνπλ ηεο επραξίζηεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Δπηπιένλ ε ακεραλία πνπ κπνξεί λα βηψλεη ην 

άηνκν ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ ηνπ, πηζαλφλ λα πεξηνξίζνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο 

(ι.ρ. ην άηνκν απνθεχγεη κέξε ζηα νπνία ζπλήζηδε λα ηξψεη). Ο αξγφο ξπζκφο ζίηηζεο πνπ ν 

αζελήο  πηνζεηεί ζε ζπλδηαζκφ κε ηελ θφπσζε πνπ δεκηνπξγείηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

γεχκαηνο, κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο. Δπνκέλσο, νη 

πεξηνξηζκνί, νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη  αιιαγέο, πνπ ην άηνκν πηνζεηεί έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο ηθαλνπνίεζεο θαη επραξίζηεζεο, πνπ πξνζθέξεη έλα γεχκα. 

 Δπηπξφζζεηα, ν επηπηψζεηο ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο – θαηάπνζεο, είλαη εκθαλείο θαη ζην 

νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα. Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, κπνξεί λα δηζηάδνπλ λα ηξψλε κπξνζηά ζε έλα 

άηνκν κε δπζθαγία, εηδηθά αλ ην άηνκν απηφ δελ δχλαηαη λα ζπκκεηέρεη ζηε δξαζηεξηφηεηα. 

Αθφκε, ε πξνεηνηκαζία εηδηθψλ δηαηξνθηθψλ ζθεπαζκάησλ, απαηηνχλ ρξφλν θαη έμνδα, κε 

απνηέιεζκα ε θξνληίδα ηνπ αηφκνπ κε δπζθαγία, λα απνηειεί έλα ζηξεζνγφλν παξάγνληα γηα 

ηελ νηθνγέλεηα. Βέβαηα, αξθεηνί ζπγγελείο θαη θξνληηζηέο δελ ζεσξνχλ, πσο νη αιιαγέο ζηε 

ζίηηζε θαη δηαηξνθή είλαη απαξαίηεηεο θαη ζπρλά δελ αθνινπζνχλ ηηο ηαηξηθέο ζπζηάζεηο. Κάηη 

ηέηνην είλαη πηζαλφ λα δεκηνπξγήζεη πξφζζεηα πξνβιήκαηα πγείαο ζηνλ αζζελή, φπσο 

πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε. Δλαιιαθηηθά, νη θξνληηζηέο κπνξεί λα ζεσξνχλ ηηο ηξνπνπνηήζεο 

ηεο δηαηξνθήο αλαγθαίεο ζε ηέηνην βαζκφ, πνπ φηαλ ν αζζελήο ηηο παξαβιέςεη λα 

δεκηνπξγνχληαη ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ηνπο. Δίλαη επνκέλσο θαλεξφ, πσο ε δπζθαγία έρεη έλα 

ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηελ ςπρνινγία φισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη αλεπηζχκεηεο εληάζεηο θαη ζπγθξνχζεηο. 

  Οινέλα θαη πεξηζζφηεξν, νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ αζρνινχληαη κε ηηο δηαηαξαρέο 

ζίηηζεο – θαηάπνζεο, ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο πνηφηεηαο δσήο φζν θαη ηεο καθξνδσταο ηνπ 

αζζελή. Με ηνλ ηξφπν απηφ, νη επαγγεικαηίεο πγείαο πεξηιακβάλνπλ ζηνπο θιηληθνχο ηνπο 

ζηφρνπο, ηελ βειηίσζεο ηεο δηάξθεηαο θαη πνηφηεηαο ηεο δσήο. Γηα λα επηηεπρζνχλ φκσο ηα 

παξαπάλσ, νη εηδηθνί ινγνζεξαπεπηέο -  δπζθαγηνιφγνη, νθείινπλ λα είλαη πξνζεθηηθνί φζνλ 

αθνξά ην βαζκφ θαη ηε βαξχηεηα φπνπ νη δηαηξνθηθέο αιιαγέο ζα επεξεάζνπλ ην άηνκν. Οη 

ζπζηάζεηο δελ πξέπεη λα δίλνληαη ρσξίο πιήξε θιηληθή αμηνιφγεζε απφ ηνπο εηδηθνχο ηεο 
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νκάδαο δπζθαγίαο.  Οη θιηληθνη ινγνζεξαπεπηέο, νθείινπλ λα αλαγλσξίδνπλ ηε ζεκαζία θαη ην 

ξφιν πνπ θαηέρεη ε δηαδηθαζία ηεο ζίηηζεο, ζηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηε γεληθφηεξε 

ςπρνινγία ησλ αηφκσλ. Γηφηη, πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζίηηζε – θαηάπνζε, είλαη 

πηζαλφ λα νδεγήζνπλ ζε ζεκαληηθά ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα ηφζν ηνπ αζζελή θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ, φζν θαη ηνπ επξχηεξνπ θνηλσληθνχ ηνπο θχθινπ. Δίλαη μεθάζαξν, πσο νη 

ζπλέπεηεο ηεο δπζθαγίαο επεξεάδνπλ ζνβαξά ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ, αθφκε θαη φηαλ ε 

βιάβε ζηελ θαηάπνζε δελ ελέρεη άκεζε απεηιή γηα ηε ζσκαηηθή πγεία. 

 Γπζηπρψο κέρξη ζήκεξα, ειάρηζηα εξγαιεία εθηίκεζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ 

αηφκσλ κε δηαηαξαρέο ζίηηζεο – θαηάπνζεο έρνπλ δεκηνπξγεζεί. Ο βαζηθφο ιφγνο είλαη πσο, νη 

θιηληθνί δίλνπλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αμηνιφγεζε θαη δηαρείξηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ 

αζζελνχο, αγλνψληαο ηελ ςπρνθνηλσληθή δηάζηαζε ηεο δηαηαξαρήο. Δηδηθά ζηελ Διιάδα δελ 

ππάξρεη θάπνην ζηαζκηζκέλν θαη έγθπξν εξσηεκαηνιφγην, πνπ λα εμεηάδεη ηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ αηφκσλ κε ηηο ελ ιφγσ δηαηαξαρέο.  

Δλδεηθηηθά θάπνηα δηεζλψο αλαγλσξηζκέλα εξγαιεία εθηίκεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε 

άηνκα κε δπζθαγία είλαη: 

1. SWAL-QOL: είλαη έλα απνηειεζκαηηθφ θαη αμηφπηζην εξγαιείν κέηξεζεο ησλ 

επηπηψζεσλ ηεο δπζθαγίαο ζηελ πνηφηεηα δσήο. 

2. HEAD AND NECK CANCER QOL QUESTIONNAIRE: αλαπηχρζεθε κε ζθνπφ λα 

εθηηκήζεη ηελ πνηφηεηα δσήο ζε ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηεο θαη λα αμηνινγήζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο γηα ηνλ θαξθίλν. 

3. MD ANDERSON DYSPHAGIA INVENTORY: απνηειεί έλα απφ ηα πξψηα έγθπξα θαη 

αμηφπηζηα εξσηεκαηνιφγηα, κε ζθνπφ ηε αμηνιφγεζε ηνπ αληίθηππνπ ηεο δπζθαγίαο ζε 

αζζελείο κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ. 

4. SSQ: είλαη έλα έγθπξν θαη αμηφπηζην εξγαιείν, ζρεδηαζκέλν λα εθηηκά ην πψο βηψλνπλ νη 

ίδηνη νη αζζελείο ην πξφβιεκα θαηάπνζήο ηνπο. 
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107 | P a g e  

 

6.1 ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΔ΢ ΤΠΟΘΔ΢ΔΗ΢ 

Παξφιν πνπ ζηελ μέλε βηβιηνγξαθία ππάξρεη επαξθέο εχξνο εξεπλψλ πνπ αθνξνχλ ηελ 

πνηφηεηα δσήο ζηηο δηαηαξαρέο θαηάπνζεο, ε ειιεληθή βηβιηνγξαθία θαη αξζξνγξαθία πζηεξεί 

ζεκαληηθά.  Βαζηδφκελε ζε απηφ ην εξεπλεηηθφ θελφ, ε εξγαζία έρεη σο ζηφρν ηελ απάληεζε ζε 

κηα βαζηθή εξψηεζε: 

«Οη δηαηαξαρέο ζίηηζεο – θαηάπνζεο έρνπλ αληίθηππν ζηελ πνηόηεηα 

δσήο ησλ Διιήλσλ ελειίθσλ θαη ππεξειίθσλ;» 

Γηα λα απαληεζεί ε εξψηεζε απηή, ζεσξήζεθε απαξαίηεην λα δηεξεπλεζνχλ ηέζζεξα 

ππνεξσηήκαηα, ηα νπνία αθνξνχλ αλ νη δηαηηαξαρέο ζίηηζεο – θαηάπνζεο: 

i. Δπεξεάδνπλ ηελ γεληθή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ. 

ii. Δπεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο ζίηηζεο. 

iii. Πξνθαινχλ αηζζήκαηα θφβνπ θαη αλεζπρίαο ζην άηνκν. 

iv. Δπεξεάδνπλ ηελ θνηλσληθή δσή. 

Με γλψκνλα ηηο παξαπάλσ ππνζέζεηο, ρνξεγήζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνξνχζε ηελ 

Πνηφηεηα Εσήο ζηηο Γηαηαξαρέο Καηάπνζεο ζε αλάινγν πιεζπζκφ.  

 

 

 

6.2 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

6.2.1 ΢ςμμεηέσονηερ 

΢ην θεθάιαην απηφ γίλεηαη αλαθνξά ζηελ κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ 

παξνχζα έξεπλα, κε βαζηθφ ζηφρν λα δηεπθξηληζζεί ε κεζνδνινγηθή δηαδηθαζία πνπ 

εθαξκφζζεθε ψζηε λα απαληεζεί ε εξεπλεηηθή ππφζεζε πνπ πξνέθπςε απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε (Saunders, Lewis and Thornhil, 1997).  

΢ηα πιαίζηα ηεο εθπφλεζεο απηήο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

γηα ην Σκήκα Λνγνζεξαπείαο, ηνπ Σ.Δ.Η. Ζπείξνπ, ρνξεγήζεθαλ ζπλνιηθά νθηψ 

εξσηεκαηνιφγηα ζε πιεζπζκφ κε ηηο ελ ιφγσ δηαηαξαρέο. Ζ πεξίνδνο ρνξήγεζεο μεθίλεζε ζηηο 
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3 Ηνπλίνπ ηνπ 2013 θαη νινθιεξψζεθε ζηηο 5 Γεθεκβξίνπ ηνπ 2013. Απφ ηα νθηψ 

εξσηεκαηνιφγηα ηα ηέζζεξα ρνξεγήζεθαλ απφ ηελ ίδηα ηελ εξεπλήηξηα ελψ ηα ππφινηπα απφ 

ηνπο πξνζσπηθνχο ινγνζεξαπεπηέο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Πέληε απφ ηα νθηψ ζπκπιεξψζεθαλ 

απφ αζζελείο ηνπ Κέληξνπ Απνθαηάζηαζεο «Οιχκπηνλ», κε ηελ επνπηεία θαη ηελ βνήζεηα ηεο 

ππεχζπλεο ινγνζεξαπεχηξηαο θπξίαο Ηγλαηίνπ Μαξίαο M.Sc. Σα ππφινηπα ηξία ζπκπιεξψζεθαλ 

απφ αζζελείο πνπ θαηνηθνχλ ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Αζήλαο θαη ρνξεγήζεθαλ απφ ηνπο 

πξνζσπηθνχο ηνπο ζεξαπεπηέο θπξία Οιπκπία.Η.Γ. Μπαξκαθέιιε MSc.CCC-SLP θαη θπξία 

Δξηθχιε Πνχιηνπ MSc., SLP. 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ  έμη άλδξεο θαη δχν γπλαίθεο, νη ειηθίεο ησλ νπνίσλ 

θπκαίλνληαλ απφ 63 έσο θαη 85 ρξνλψλ, κε κέζν φξν ειηθίαο 72,375 ρξνλψλ. Όζνλ αθνξά ηα 

δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία, βξέζεθε πσο 6/8 ήηαλ παληξεκέλνη, κε βαζηθνχο θξνληηζηέο ηνπο 

ζπδήγνπο ηνπο, ελψ 1/8 βξέζεθε λα είλαη δηαδεπγκέλνο θαη 1/8 ρήξνο. Όπσο πξναλαθέξζεθε, ην 

δείγκα πξνήιζε  απφ ηελ πεξηνρή ησλ Ησαλλίλσλ, πην ζπγθεθξηκέλα απφ ην Κέληξν 

Απνζεξαπείαο θαη Απνθαηάζηαζεο «Οιχκπηνλ» θαη απφ ηελ επξχηεξε πεξηνρή ησλ Αζελψλ. 

Πεξηζζφηεξνη απφ ηνπ κηζνχο ζπκκεηέρνληεο δελ ήηαλ ζε ζέζε λα εθθξαζηνχλ ιεθηηθά 

θαζψο ε ζσκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε δελ ην επέηξεπε. Οη πέληε εξσηεζέληεο απφ ην «Οιχκπηνλ» 

Κέληξν Απνθαηάζηαζεο ήηαλ δηαζσιελσκέλνη, παξνπζίαδαλ ηξαρεηνζηνκία ή ξηλνγαζηξηθφ 

ζσιήλα Levin θαη απνπζία πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ηεο επηθνηλσλίαο ηνπο κε εμσιεθηηθή ζπκπεξηθνξά. Οη ηξεηο 

εξσηεζέληεο απφ ηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Αζήλαο είραλ θιηληθή εηθφλα θξαληνεγθεθαιηθήο 

θάθσζεο, εθθπιηζηηθήο παζήζεο – λφζνο Parkinson θαη νιηθήο ιαξπγγεθηνκήο – ηχθισζεο, 

αληίζηνηρα. Δίλαη επφκελν ινηπφλ πσο φινη νη αζζελείο ρξεηάζζεθαλ βνήζεηα γηα ηελ 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα ν ππεχζπλνο ινγνζεξαπεπηήο ή ε ίδηα ε 

εξελήηξηα ηνπο δηάβαζαλ ηηο εξσηήζεηο θαη θαηέγξαςαλ ηηο απαληήζεηο ηνπο. 

 

6.2.2. Δπωηημαηολόγιο 

Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην απνηειεί ηελ κεηάθξαζε ηνπ Swallow Quality-of-Life 

Questionnaire / SWAL-QOL (Mei Lam & Yuk Lai. 2010. The Validation of the Chinese Version 

of the Swallow Quality-of-Life Questionnaire (SWAL-QOL) Using Exploratory and 

Confirmatory Factor Analysis), ην νπνίν είλαη ζηαζκηζκέλν ζηελ αγγιηθή γιψζζα. Δπηιέρζεθε 
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αλάκεζα ζε άιια, δηφηη ζπλδίαδε ζηελ εθηίκεζή ηνπ πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηνκείο θαη 

απεπζπλφηαλ ζε νπνηνδήπνηε αζζελή, πνπ βίσλε δηαηαξαρέο ζίηηζεο – θαηάπνζεο. 

Σν SWAL-QOL είλαη έλα απνηειεζκαηηθφ θαη αμηφπηζην εξγαιείν κέηξεζεο ησλ 

επηπηψζεσλ ηεο δπζθαγίαο ζηελ πνηφηεηα δσήο Σν εξγαιείν αμηνινγεί ηηο απφςεηο ηνπ αζζελή 

θαη απνηειεί έλα απφ ηα πξψηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ δεκηνπξγήζεθαλ, εηδηθά γηα ηηο δηαηαξαρέο 

θαηάπνζεο. Πεξηιακβάλεη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ επηζπκία ηνπ αζζελή γηα θαγεηφ, ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ αληίθηππν ησλ ζπκπησκάησλ δπζθαγίαο, ηηο θνηλσληθέο αλεζπρίεο, ηε 

γεληθφηεξε ςπρηθή πγεία θαη ηε βαξχηεηα ηεο δπζθαγίαο. Μπνξεί λα ρνξεγεζεί είηε απφ ηνλ 

θιηληθφ ινγνζεξαπεπηή, ηνπο θξνληηζηέο ηνπ αηφκνπ ή αθφκε θαη λα ζπκπιεξσζεί απφ ηνλ ίδην 

ηνλ αζζελή. 

Απνηειείηαη απφ 25 εξσηήζεηο νη νπνίεο είλαη φιεο πεληαβάζκηαο θιίκαθαο Likert. Οη 

εξσηήζεηο αλαιχνληαη ζε ππνθιίκαθεο θαη πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο: 

i. Αληίθηππν ζηε γεληθή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηόκνπ. 

(Κπθιψζηε έλαλ αξηζκφ ζε θάζε ζεηξά) 

 

ΔΡΧΣΖ΢ΔΗ΢ 

 Πάξα 

πνιχ 

Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

 

 

1 

Σν λα 

αληηκεησπίδσ ην 

πξφβιεκα 

θαηάπνζήο κνπ, 

είλαη πνιχ 

δχζθνιν. 

1 2 3 4 5 

 

 

2 

Σν πξφβιεκα 

ζηε θαηάπνζε 

είλαη ε θχξηα 

αλεζπρία κνπ. 

1 2 3 4 5 

 

15 

Σν πξφβιεκα 

θαηάπνζήο κνπ 

κε ζηελνρσξεί . 

1 2 3 4 5 

 Με ελνριεί ην λα 

πξέπεη λα είκαη 

1 2 3 4 5 
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16 

ηφζν 

πξνζεθηηθφο 

φηαλ ηξψσ ή 

πίλσ. 

 

17 

Σν πξφβιεκα 

θαηάπνζήο κνπ 

κνπ πξνθαιεί 

εθλεπξηζκφ. 

1 2 3 4 5 

 

 

ii. Αληίθηππν ζηε πνηόηεηα ηεο ζίηηζεο. 

(Κπθιψζηε έλαλ αξηζκφ ζε θάζε ζεηξά) 

 

ΔΡΧΣΖ΢ΔΗ΢ 

 Πάξα 

πνιχ 

Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

 

 

3 

Σηο 

πεξηζζφηεξεο 

κέξεο δελ 

ελδηαθέξνκαη 

γηα ην αλ ζα 

θάσ ή φρη. 

1 2 3 4 5 

 

 

 

4 

Μνπ παίξλεη 

πεξηζζφηεξν 

ρξφλν λα 

ηειεηψζσ έλα 

γεχκα απ‟ φηη 

ζε άιινπο 

αλζξψπνπο. 

1 2 3 4 5 

 

5 

Γελ 

επραξηζηηέκαη 

ηα γεχκαηα κνπ 

πηα. 

1 2 3 4 5 



111 | P a g e  

 

 

 

 

6 

Σν λα 

δηαπηζηψλσ ηη 

κπνξψ θαη ηη 

δελ κπνξψ λα 

θάσ, είλαη 

πξφβιεκα γηα 

κέλα. 

1 2 3 4 5 

 

 

7 

Δίλαη δχζθνιν 

λα βξσ θαγεηά 

πνπ λα κνπ 

αξέζνπλ θαη λα 

κπνξψ λα θάσ. 

1 2 3 4 5 

 

 

8 

Νηξέπνκαη γηα 

ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο πνπ 

έρσ πηνζεηήζεη. 

1 2 3 4 5 

 

 

9 

Νηψζσ πσο νη 

άλζξσπνη πνπ 

κε θξνληίδνπλ 

δπζθνιεχνληαη 

λα κνπ 

καγεηξέςνπλ 

1 2 3 4 5 

 

 

iii. Αλάπηπμε αηζζεκάησλ θόβνπ θαη αλεζπρίαο ζην άηνκν. 

(Κπθιψζηε έλαλ αξηζκφ ζε θάζε ζεηξά) 

 

ΔΡΧΣΖ΢ΔΗ΢ 

 ΢ρεδφλ 

πάληα 

΢πρλά Μεξηθέο 

θνξέο 

΢πάληα Πνηέ 

 

 

Φνβάκαη πσο ζα 

αξρίζσ λα 

πλίγνκαη φηαλ 

1 2 3 4 5 
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10 ηξψσ θαγεηφ. 

 

11 

Αλεζπρψ κήπσο 

εκθαλίζσ 

πλεπκνλία. 

1 2 3 4 5 

 

 

12 

Φνβάκαη πσο ζα 

αξρίζσ λα 

πλίγνκαη φηαλ 

πίλσ πγξά. 

1 2 3 4 5 

 

13 

Πνηέ δελ μέξσ 

πφηε ζα πληγψ. 

1 2 3 4 5 

 

14 

Αηζζάλνκαη 

θφβν φηαλ 

πιεζηάδεη ε ψξα 

ηνπ θαγεηνχ. 

1 2 3 4 5 

 

 

iv. Αληίθηππν ζηε θνηλσληθή δσή. 

 

ΔΡΧΣΖ΢ΔΗ΢ 

 ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

΢πκθσλψ Γελ είκαη 

ζίγνπξνο/ε 

Γηαθσλψ Γηαθσλψ 

απφιπηα 

 

 

18 

Αηζζάλνκαη 

ειεχζεξνο λα 

πάσ γηα 

θαγεηφ κε 

θίινπο, 

ζπγγελείο, 

γείηνλεο. 

1 2 3 4 5 

 

 

 

19 

Σν πξφβιεκα 

πνπ 

αληηκεησπίδσ 

πεξηνξίδεη ηελ 

1 2 3 4 5 
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θνηλσληθή θαη 

πξνζσπηθή 

κνπ δσή. 

 

 

 

20 

Οη 

θαζεκεξηλέο 

κνπ ζπλήζεηεο 

έρνπλ ππνζηεί 

αιιαγέο ιφγσ 

ηνπ 

πξνβιήκαηνο 

θαηάπνζεο. 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

21 

Γελ βξίζθσ 

επράξηζηεο πηα 

θνηλσληθέο 

εθδειψζεηο 

(φπσο γηνξηέο, 

εθδξνκέο θ.α.) 

ιφγσ ηνπ 

πξνβιήκαηνο 

θαηάπνζεο. 

1 2 3 4 5 

 

 

22 

Σν πξφβιεκά 

κνπ έρεη 

επεξεάζεη 

αξλεηηθά ην 

εηζφδεκά κνπ. 

1 2 3 4 5 

 

 

 

23 

Κάπνηνη 

άλζξσπνη 

θαίλεηαη λα 

ελνρινχληαη 

απφ ην 

πξφβιεκα 

ζίηηζεο – 

1 2 3 4 5 
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θαηάπνζήο 

κνπ. 

 

 

 

 

 

 

6.2.3. Αποηελέζμαηα 

Γηα λα αλαιπζνχλ ηα δεδνκέλα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ θάπνηα 

πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα. Σα ζηαηηζηηθά απηά κέηξα, εθαξκφζηεθαλ μερσξηζηά γηα θάζε 

ππνθιίκαθα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, φπσο απηέο νξίζηεθαλ παξαπάλσ. 

΢ηελ πξψηε ππνθιίκαθα, ππνινγίδεηαη ν αληίθηππνο ηεο δηαηαξαρήο ζίηηζεο – 

θαηάπνζεο, ζηε γεληθή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ. Ζ ππνθιηκαθα απηε εκθαληζε 

πςειε αμηνπηζηηα θαζσο ην Cronbach's Alpha, είλαη 0,74 (κε ην 0,7 σο έλα πνιχ πςειφ δείθηε 

αμηνπηζηίαο). Σν ζθνξ πνπ πξνέθπςε απφ ηελ παξνχζα θιίκαθα είλαη: 

1. Μ.Ο.= 1,88 

2. Γηαθύκαλζε = 0,88 

3. Γηάκεζνο = 2 

4. Σππηθή Απόθιηζε = 0,94 

 

΢ηε δεχηεξε ππνθιίκαθα, ππνινγίδεηαη ν αληίθηππνο ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο – 

θαηάπνζεο ζηε πνηφηεηα ζίηηζεο ησλ εξσηεζέλησλ. Ζ ππνθιηκαθα απηε εκθαληζε πςειε 

αμηνπηζηηα θαζσο ην Cronbach's Alpha, είλαη 0,74. Σν ζθνξ ησλ αηφκσλ ζηε παξνχζα θιίκαθα 

είλαη: 

1. Μ.Ο.= 2,05 
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2. Γηαθύκαλζε = 1,64 

3. Γηάκεζνο = 2 

4. Σππηθή Απόθιηζε = 1,28 

 

΢ηελ ηξίηε ππνθιίκαθα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ππνινγίδεηαη ε αλάπηπμε ζπλαηζζεκάησλ 

θφβνπ θαη αλεζπρίαο ζηα άηνκα κε πξνβιήκαηα ζίηηζεο – θαηάπνζεο. Ζ ππνθιηκαθα απηε 

εκθαληζε πςειε αμηνπηζηηα θαζσο ην Cronbach's Alpha, είλαη 0,87. Σν ζθνξ ζηε παξνχζα 

θιίκαθα είλαη: 

1. Μ.Ο.= 2,75 

2. Γηαθύκαλζε = 1,37 

3. Γηάκεζνο = 3 

4. Σππηθή Απόθιηζε = 1,17 

 

΢ηελ ηέηαξηε ππνθιίκαθα, ππνινγίδεηαη ν αληηθηππνο ηεο δπζθαγίαο ζηε θνηλσληθή δσή 

ησλ εξσηεζέλησλ. Ζ ππνθιηκαθα απηε εκθαληζε πςειε αμηνπηζηηα θαζσο ην Cronbach's Alpha, 

είλαη 0,7. Σν ζθνξ ζηε παξνχζα θιίκαθα είλαη: 

1. Μ.Ο.= 2,67 

2. Γηαθύκαλζε = 2,06 

3. Γηάκεζνο = 3 

4. Σππηθή Απόθιηζε = 1,43 

Να ζεκεησζεί, πσο ν ππνινγηζκφο ηεο εξψηεζεο 18 «αληηζηξάθεθε», ψζηε λα είλαη δπλαηή ε 

αλάιπζε κε ηηο ππφινηπεο εξσηήζεηο ηεο ππνθιίκαθαο σο εμήο: 

 Σν 1 «΢πκθσλψ απφιπηα», κεηαηξάπεθε ζε 5 «Γηαθσλψ απφιπηα» 

 Σν 2 «΢πκθσλψ», κεηαηξάπεθε ζε 4 «Γηαθσλψ» 

 Σν 3 «Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε, έκεηλε σο έρεη 
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 Σν 4 «Γηαθσλψ», κεηαηξάπεθε ζε 2 «΢πκθσλψ» 

 Σν 5«Γηαθσλψ απφιπηα», κεηαηξάπεθε ζε 1«΢πκθσλψ απφιπηα» 

 

 

6.2.4 Δπμηνεία Αποηελεζμάηων 

 ΢ην εξσηεκαηνιφγην ρξεζηκνπνηήζεθαλ, φπσο αλαθέξζεθε πεληαβάζκηεο θιίκαθεο 

ηχπνπ Likert κε ηηκέο, πνπ θπκαίλνληαη απφ 1 έσο 5. Σν 1 (Γηαθσλψ Απφιπηα) σο θαηψηαηε 

ηηκή, κεηαθξάδεηαη σο ζεκαληηθφο αξλεηηθφο αληίθηππνο θαη ην 5 (΢πκθσλψ Απφιπηα) σο 

ζεκαληηθφο ζεηηθφο αληίθηππνο, κε ην 3(Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε) λα νξίδεηαη σο κηα κέζε, 

νπδέηεξε θαηάζηαζε, νχηε ζεηηθήο αιιά νχηε αξλεηηθήο ρξνηάο. 

Γηαπηζηψλνπκε φηη ν αξλεηηθφο αληίθηππνο ηεο δπζθαγίαο, ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε 

ησλ αζζελψλ είλαη αξθεηά ζεκαληηθφο, κε Μέζν Όξν ηηκψλ 1,88 θαη Γηαθχκαζλε 0,88. 

Αξλεηηθφο αληίθηππνο ησ, δηαηαξαρψλ, ζεκεηψλεηαη θαη ζηε πνηφηεηα ηεο ζίηηζεο ησλ 

εξσηεζέλησλ, κε Μέζν Όξν ηηκψλ 2,05 θαη Γηαθχκαλζε 1,64. 

Μηθξφηεξεο επηπηψζεηο, αιιά πάληα αξλεηηθήο ρξνηάο, παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα ζηε 

θνηλσληθή ηνπο δσή, κε Μέζν Όξν 2,67 θαη Γηαθχκζλε 2,06. Παξφκνηεο είλαη νη επηπηψζεηο θαη 

ζηα ζπλαηζζήκαηα θφβνπ – αλεζπρίαο, πνπ αλαπηχζνληαη ζε άηνκα κε ηηο ελ ιφγσ δηαηαξαρέο, 

κε Μέζν Όξν ηηκψλ 2,75 θαη Γηαθχκαλζε 1,37. ΢ηηο ζπγθεθξηκέλεο ππνθιίκαθεο ν αληίθηππνο 

πνπ ζεκεηψζεθε ήηαλ αξλεηηθφο, αιιά φρη ηφζν φζν ζηηο πξναλαθεξζείζεο κεηξήζεηο. 

Γεληθφηεξα, απαληψληαο ζηελ εξεπλεηηθή ππφζεζε, θαίλεηαη φηη νη δηαηαξαρέο ζίηηζεο – 

θαηάπνζεο, έρνπλ ζεκαληηθά αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ Διιήλσλ ελειίθσλ 

θαη ππεξειίθσλ. Δηδηθφηεξα, νη δπζθνιίεο ζίηηζεο – θαηάπνζεο, ηείλνπλ λα επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ηελ γεληθή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ, ηε πνηφηεηα ζίηηζήο ηνπο θαη ηε 

θνηλσληθή ηνπο δσή, πξνθαιψληαο ηαπηφρξνλα αηζζήκαηα θφβνπ θαη αλεζπρίαο. 

 

6.3. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα επηζπκαλζεί, πσο σο δηαηαξαρέο ζίηηζεο -  θαηάπνζεο ή δπζθαγία, 

νξίδεηαη νπνηαδήπνηε δπζθνιία ζηελ θπζηνινγηθή θαη αζθαιή νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο 

ζίηηζεο. Ζ θαηάζηαζε απηή κπνξεί λα νθείιεηαη, ζε θαζπζηέξεζε ή ιαλζαζκέλε θαηεχζπλζε 
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ηνπ πγξνχ ή ζηεξενχ βισκνχ κε απνηέιεζκα ηε δπζθνιία κεηαθνξάο ηνπ πιηθνχ απφ ηε 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ζην ζηνκάρη. Σέηνηνπ είδνπο επηπινθέο, είλαη πηζαλφ λα πξνθαιέζνπλ 

αθπδάησζε, απψιεηα βάξνπο, πλεπκνληθή εηζξφθεζε, παξεκπφδηζε ησλ αεξαγσγψλ, πλεπκνλία 

απφ εηζξφθεζε, αθφκα θαη ζάλαην. Έηζη, κε ζθνπφ ηελ απνθαηάζηαζε ησλ δπζθνιηψλ ζίηηζεο, 

νη αζζελείο ιακβάλνπλ θαζεκεξηλή θξνληίδα θαη θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη αιιαγέο ζην δηαηηνιφγην, ρξήζε ηερληθψλ αιιαγήο ηεο ζέζεο θαη ζηάζεο ηνπ 

ζψκαηνο, εηδηθά ζθεπάζκαηα γηα ηελ αιιαγή ηεο ζχζηαζεηο ησλ ηξνθψλ θ.α. 

Παξφια απηά, δελ δίλεηαη ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηελ πνηφηεηα δσήο απηψλ ησλ αλζξψπσλ. 

Με ην φξν «πνηφηεηα δσήο»  νξίδεηαη, ε ηθαλνπνίεζε θαη ε επεμία πνπ βηψλεηαη εμαηνκηθεπκέλα 

θαη ζε θαζεκεξηλή βάζε, ζε ηνκείο φπσο ε γεληθφηεξε πγεία, ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ε 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή ηζζνξνπία. Δίλαη ινηπφλ επφκελν, πσο αλεμαξηήησο ζνβαξφηεηαο θαη 

έθηαζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ζίηηζεο, ε πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ ζα επεξεαζηεί αξλεηηθά. Γηα 

ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, ε παξνχζα έξεπλα είρε σο ζηφρν, λα δηεξεπλήζεη ηνλ αληίθηππν ησλ 

δηαηαξαρψλ ζίηηζεο – θαηάπνζεο ζηελ πνηφηεηα δσήο ελειίθσλ θαη ππεξειίθσλ. Γηα λα 

εξεπλεζνχλ νη πξναλαθεξζέληεο ηζρπξηζκνί, ρνξεγήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα ζε 8 Έιιελεο, 

ελήιηθεο, κε δηαηαξαρέο ζίηηζεο – θαηάπνζεο. 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, απνηεινχλ ν αξλεηηθφο 

αληίθηππνο θαζψο θαη ε έθηαζε ηεο δηαηαξαρήο, ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο δσήο ησλ αζζελψλ. Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ επεξεάδνληαη ζε ζνβαξφ βαζκφ θαη 

θαηέρνπλ ην κεγαιχηεξν ζθνξ ζην εξσηεκαηνιφγην. Μέζα απφ ηηο απαληήζεηο θαη ηα ζρφιηα, 

είλαη εκθαλήο ε αλεζπρία θαη ε ζιίςε πνπ βηψλνπλ, ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ ηνπο. Αλ θαη ε 

δπζθαγία απνηειεί είηε ην ζχκπησκα, είηε ην απνηέιεζκα κηαο αζζέλεηαο / ηξαπκαηηζκνχ, 

θαίλεηαη πσο είλαη ε θχξηα αλεζπρία ησλ αζζελψλ. Μέζσ ηεο ζπλέληεπμεο, δήισζαλ πσο ε 

δπζθνιία ηνπο απηή, ηνπο επεξεάδεη ςπρνζπλαηζζεκαηηθά ζε ηέηνην ζεκείν φπνπ βηψλνπλ 

αζηζήκαηα ζιίςεο, ζπκνχ θαη άγρνπο θαζεκεξηλά. Αλεμάξηεηα απφ ηελ έθηαζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη ηελ βαξχηεηα ησλ δπζθνιηψλ, φινη νη εξσηεζέληεο ζεσξνχλ πσο ην λα 

αληηκεησπίδνπλ ηηο δπζθνιίεο ζίηηζεο – θαηάπνζεο, φρη κφλν είλαη δχζθνιν ζε πξαθηηθφ επίπεδν 

αιιά θαη ζε ζπλαηζζεκαηηθφ φπσο θαίλεηαη απφ ην ζθφξ Μ.Ο.= 1,88(Αξλεηηθόο αληίθηππνο), 

πνπ ζπγθέληξσζαλ ζηελ πξψηε ππνθιίκαθα. Ζ ςπρνζεξαπεπηηθή ππνζηήξημε ησλ αηφκσλ 

απηψλ ζε ζπλδηαζκφ κε ηελ θαηάιιειε ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, θξίλεηαη απαξαίηεηε. 

Οκνίσο θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη θαη ε πνηφηεηα ζίηηζήο ηνπο. Όηαλ έλα άηνκν 

δηαγλσζηεί κε δπζθαγία ιφγσ θάπνηνπ ηξαπκαηηζκνχ ή αζζέλεηαο, αλαγθάδεηαη λα 
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ηξνπνπνηήζεη ζε κεγάιν βαζκφ ην δηαηηνιφγηφ ηνπ θαη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ ζπλήζεηεο. Σέηνηεο 

αιιαγέο ζπλεπάγνληαη αιιαγέο ζηε δηαδηθαζία ηεο ζίηηζεο, πξνζαξκνγέο ζην δηαηηνιφγην θαη 

πηνζέηεζε πνηθίισλ ζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηεο αζθαινχο ζίηηζεο. Οη 

εμεηδηθεπκέλνη ινγνζεξαπεπηέο – δπζθαγηνιφγνη, εθπαηδεχνπλ θαη παξνηξχλνπλ ηνπο αζζελείο, 

ζηε ρξήζε ηξνπνπνηήζεσλ φζνλ αθνξά ηελ πνζφηεηα ησλ θαγεηψλ, ηε ζχζηαζε, ηελ ππθλφηεηά 

ηνπο ή θαη ηελ ηαρχηεηα παξνπζίαζήο ηνπο. Παξφιν, πνπ ηέηνηνπ είδνπο ηερληθέο έρνπλ σο 

ζηφρν ηε ιεηηνπξγηθή απνθαηάζηαζε ηεο δπζθαγίαο, δελ ιακβάλνπλ ππφςε ην αληίθηππν πνπ 

έρνπλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. Πνιινί απφ ηνπο εξσηεζέληεο δήισζαλ πσο έρνπλ 

πάςεη λα επραξηζηηνχληαη ηα γεχκαηά ηνπο, δπζθνιεχνληαη λα βξνπλ ηξνθέο πνπ ηαηξηάδνπλ ζηηο 

πξνηηκήζεηο ηνπο θα ληψζνπλ άβνια φζνλ αθνξά ηηο ζπλήζεηεο πνπ έρνπλ πηνζεηήζεη. Αξθεηνί 

κάιηζηα επηζήκαλαλ πσο πιένλ δελ ελδηαθέξνληαη ηφζν γηα ην αλ ζα ηξαθνχλ ή φρη, γεγνλφο πνπ 

επεξεάδεη ηελ πξφζιεςε ησλ απαξαίηεησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Κάηη ηέηνην είλαη 

αλακελφκελν δεδνκέλνπ ηνπ φηη, νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε δπζθνιίεο ζίηηζεο – θαηάπνζεο, 

θάλνπλ ρξήζε ππθλσηψλ ζε πγξέο ζπζηάζεηο ηξνθίκσλ, ή αλαγθάδνληαη λα πνιηνπνηνχλ ζρεδφλ 

φια ηα γεχκαηά ηνπο. 

 Δπηπξφζζεηα, κέζσ ηεο έξεπλαο δηεξεπλήζεθε ε αλάπηπμε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

ζηα άηνκα κε δπζθαγία. Παξαηεξήζεθε πσο, αλ θαη ζε πην ήπην βαζκφ, αζζελείο κε ηηο ελ ιφγσ 

δηαηαξαρέο, βηψλνπλ έληνλα ζπλαηζζήκαηα θφβνπ θαη αλεζπρίαο, ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζή 

ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη εξσηεζέληεο δήισζαλ, πσο ζπρλά αλεζπρνχλ γηα ηελ πνξεία ηεο 

πγείαο ηνπο, ιφγσ ησλ πηζαλψλ επηπινθψλ, πνπ κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ ηηο δηαηαξαρέο 

θαηάπνζεο. Αθφκε, αληηκεησπίδνπλ θξίζεηο άγρνπο, φηαλ ε ψξα ηνπ γεχκαηνο πιεζηάδεη ή θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα απηνχ. Απφ ηα παξαπάλσ, είλαη θαλεξφ πσο ηέηνηνπ είδνπο αξλεηηθά 

ζπλαηζζεκάηα, είλαη θάηη ην νπνίν νθείινπλ λα δηαρεηξηζηνχλ νη επαγγεικαηίεο πνπ 

αζρνινχληαη κε ηελ απνθαηάζηαζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο δπζθαγίαο. 

 Έλα αθφκε εχξεκα, αξλεηηθήο ρξνηάο αιιά κηθξφηεξεο έθηαζεο, απνηειεί ν αληίθηππνο 

ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο – θαηάπνζεο ζηελ θνηλσληθή - νηθνλνκηθή δσή ησλ αζζελψλ. Αλ θαη νη 

πεξηζζφηεξνη δήισζαλ πσο δελ επεξεάζηεθε ζεκαληηθά ην εηζφδεκά ηνπο ιφγσ ησλ 

δηαηαξαρψλ, ε θνηλσληθή ηνπο δσή έρεη ππνζηεί έλα ζνβαξφ πιήγκα. Πνιινί απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο επηζήκαλαλ πσο νη θαζεκεξηλέο ηνπο ζπλήζεηεο φπσο ην λα ζπλαληηνχληαη κε 

θίινπο ή λα ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλσληθέο εθδειψζεηο, έρνπλ αιιάμεη ζεκαληηθά. Απνθεχγνπλ ηηο 

θνηλσληθέο ζπλδηαιιαγέο θαη εθδειψζεηο, πνπ πεξηιακβάλνπλ θαγεηφ, δηφηη αηζζάλνληαη άβνια 

κε ηηο αληηζηαζκηζηηθέο ηερληθέο πνπ έρνπλ πηνζεηήζεη. Ζ θνπιηνχξα ησλ Διιήλσλ είλαη 

δηακνξθσκέλε κε ηέηνην ηξφπν, φπνπ ην θαγεηφ θαηέρεη ηνλ πξσηαγσληζηηθφ ξφιν ζε φιεο ηηο 



119 | P a g e  

 

θνηλσληθέο εθδειψζεηο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, ηα άηνκα κε δπζθαγία λα λίσζνπλ 

απνθνκκέλα απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν, θαζψο δελ κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ πιένλ ζε 

ηέηνηνπ είδνπο εθδειψζεηο. 

 Ζ παξνχζα έξεπλα εκθαλίδεη θάπνηα πιενλεθηήκαηα. Έλα απφ απηά είλαη ε πξσηνηππία 

ηνπ ζέκαηνο, θαζψο δελ έρεη κεηξεζεί εσο ζήκεξα ε πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρέο 

ζίηηζεο – θαηάπνζεο, ζπελ Διιάδα. Δθηφο απηνχ, πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο 

ηεο ρψξαο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, είρακε ηελ επθαηξία λα κειεηήζνπκε ηηο απφςεηο αηφκσλ απφ 

δηαθνξεηηθν θνηλσληθν – νηθνλνκηθφ ππάβαζξν θαη κνξθσηηθφ επίπεδν. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

ζπκκεηέρνληεο απφ ηελ πεξηνρή ησλ Ησαλλίλσλ, ήηαλ άλζξσπνη ηεο επαξρίαο, κε αγξνηηθέο 

θπξίσο αζρνιηεο θαη κέηξην κνξθσηηθφ επίπεδν, ζε αληίζεζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο απφ ηελ 

πεξηνρή ηεο Αζήλαο. Δπηπιένλ, ε παξνχζα εξγαζία ζπκβάιεη ζην λα αλαδεηρζνχλ ζεκαληηθά 

δεηήκαηα, ηα νπνία πηζαλφλ λα κελ είλαη γλσζηά ζε νξηζκέλνπο επαγγεικαηίεο ινγνζεξαπεπηέο 

πνπ αζρνινχληαη κε ηε δπζθαγία. 

 Πέξα φκσο απφ ηα πιενλεθηήκαηα, ζηελ ζπγθεθξηκέλε  εξγαζία ππάξρνπλ θαη 

ζεκαληηθέο αδπλακίεο. Μηα απφ απηέο είλαη, πσο ην εξσηεκαηνιφγην πνπ ρνξεγήζεθε δελ έρεη 

ζηαζκηζηεί επίζεκα ζηελ ειιεληθή γιψζζα, αιιά είλαη έλα κεηαθξαζκέλν – πξνζαξκνζκέλν 

εξσηεκαηνιφγην, θαηεπζείαλ απφ ηα αγγιηθά. Ζ ζηάζκηζή ηνπ φκσο θαζίζηαηαη δχζθνιε, δηφηη 

απαηηεί κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ κε δπθαγία θαη αξθεηφ ρξφλν, θάηη ην νπνίν δελ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί ζε κηα αηνκηθή εξγαζία πξνπηπρηαθνχ επηπέδνπ. Δπηπξφζζεηα, ε παξνχζα έξεπλα 

είρε κηθξφ αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ, κε απνηέιεζκα ηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ λα είλαη πηζαλψο 

επηζθαιή θαη λα κελ κπνξεί λα επηηεπρζεί ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. Γπζηπρψο δελ θαηέζηεη 

δπλαηή ε έπξεζε θαη ε πξφζβαζε ζε κεγάιχηεξν δείγκα. 

 Παξά ηηο αδπλακίεο ηεο έξεπλαο, δελ πξέπεη λα παξακειεζνχλ ηα απνηειέζκαηά ηεο. ΢ην 

κέιινλ, ζα είρε κεγάιν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ, λα ππάξμεη ζηάζκηζε ελφο εξσηεκαηνινγίνπ ην 

νπνίν ζα κειεηά ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε δηαηαξαρέο ζίηηζεο – θαηάπνζεο ζηελ 

ειιεληθή γιψζζα. Αθφκε, ε αληίζηνηρε έξεπλα ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζείζε κεγαιχηεξν 

δέηγκα, ψζηε λα ππνινγηζηεί ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφεηα θαη εγθπξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ. 

Καη‟ απηφλ ηνλ ηξφπν ζα ππήξρε ε δπλαηφηεηα ζρεκαηηζκνχ κηαο πην νινθιεξσκέλεο θαη 

επηζηεκνληθά εκπεξηζηαησκέλεο άπνςεο. 

 Οινθιεξψλνληαο ηε ζπδήηεζε, θαη βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο, 

είλαη δπλαηφ λα εηπσζεί, πσο νη επαγγεικαηίεο ινγνζεξαπεπηέο πνπ αζρνινχληαη κε ηε 

δπζθαγία, πξέπεη λα ζηξέςνπλ ηελ πξφζνρή ηνπο, ζε θάπνηα δεηήκαηα ηα νπνία αθνξνχλ ηελ 
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πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ θαη πηζαλψο ππνεθηηκνχληαη. Ζ δηεπηζηεκνληθή νκάδα, νθείιεη λα 

εμεηάδεη θαη λα εθηηκά ηηο ζπλέπεηεο ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο – θαηάπνζεο, ψζηε λα 

δεκηνπξγήζεη, ην θαιχηεξν δπλαηφ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα παξέκβαζεο γηα ηνλ εθάζηνηε 

αζζελή. Όπσο πξναλαθέξζεθε, νη πεξηνξηζκνί θαη νη αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ 

αηφκνπ, επεξεάδνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε πνιηηηζηηθέο θαη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. Καη‟ 

επέθηαζε, ε θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ κε δπζθαγία επεξεάδεηαη αξλεηηθά, αλεμαξηήησο ηεο 

αηηηνινγίαο θαη βαξχηεηαο. Γηα ην ιφγν απηφ νη επαγγεικαηίεο πγείαο, νθείινπλ λα 

εμηζνξξνπήζνπλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία κε ηελ πνηφηεηα δσήο, κηα έλλνηα πνπ εξλελεχεηαη 

δηαθνξεηηθά απφ ην θάζε άηνκν κε δηαηαξαρή θαηάπνζεο. 

Μεξηθέο ζπκβνπιέο πνπ κπνξνχλ λα δσζνχλ ζηελ νκάδα αληηκεηψπηζεο ηεο δπζθαγίαο είλαη: 

1. Γψζηε ηελ ίδηα ζεκαζία ζηηο ηαηξηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ. 

2.  Πξνζδηνξίζηε ηνπο καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο θαηάπνζεο. 

3. Παξέρεηε επηβεβαίσζε ησλ αληηιήςεσλ θαη παξαπφλσλ ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη 

αλαγλψξηζε θαη απνδνρή φισλ φζσλ αλαθέξνληαη. 

4. Υξεζηκνπνηήζηε έλα ζηαζκηζκέλν θαη αλαγλσξηζκέλν εξγαιείν εθηίκεζεο ηεο πνηφηεηαο 

δσήο. 

5. Δλεκεξψζηε ηνλ αζζελή πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ζρεηηθά κε 

ηηο πηζαλέο αιιαγέο ζηελ θαηάπνζεο, πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπο (εηδηθά ζε πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ηεο θεθαιήο). 

6. Ο εηδηθφο ινγνζεξαπεπηήο, πξέπεη λα πξνβεί ζε αληηθεηκεληθή αμηνιφγεζε ηεο 

δπζθαγίαο θαη λα δηακνξθψζεη κηα νκάδα αληηκεηψπηζεο ηεο δηαηαξαρήο. 

7. Μελ αιιάδεηε ηε δίαηηα ηνπ αζζελή, εθηφο αλ ππάξρεη ζνβαξφο ιφγνο γηα απηφ. 

Πξνηηκήζηε λα ηξνπνπνηήζεηε άιιεο πηπρέο ηηο ζίηηζεο, φπσο ε ζέζε θαη ε ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο, ε ρξήζε αληηζηαζκηζηηθψλ ηερληθψλ ή αηζζεηεξηαθψλ αιιαγψλ. 

8. Γψζηε έκθαζε ζην γεγνλφο πσο, νη ηξνπνηήζεηο ζηε δηαηξνθήο θαη ζηηο πγξέο ζπζηάζεηο, 

είλαη πξνζσξηλή θαη πξέπεη λα αμηνινγείηαη ζπρλά. 

9. Δθπαηδεχζηε εθηελψο, άιινπο επαγγεικαηίεο, θξνληηζηέο θαη ζπγγελείο, ζρεηηθά κε ηελ 

θπζηνινγηθή θαη δηαηαξαγκέλε θαηάπνζε αιιά θαη κε ηνλ αληίθηππν ηνπ πξνβιήκαηνο 

ζηε δσή ηνπ αζζελνχο. 
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10. ΢πκβνπιέςηε ηνπο θξνληηζηέο θαη ηνπο ζπγγελείο, λα ελζαξξχλνπλ θαη  λα ππνζηεξίδνπλ 

ηνλ αζζελή. 

11. Δπαλεθηηκάηε ζπρλά ηελ αλάγθε γηα ελαιιαθηηθφ ηξφπν ζίηηζεο. 

12. Υξεζηκνπνηήζηε ελαιιαθηηθή κνξθή ζίηηζεο ζε ζπλδηαζκφ κε ζηνκαηηθή ζίηηζε, 

αλάινγα κε ηελ αζθάιεηα ηνπ αζζελνχο.  

13. Βεβαησζείηε γηα ηελ θαιή ζηνκαηηθή πγηεηλή ηνπ αηφκνπ, ψζηε λα κεησζεί ν θίλδπλνο 

πλεπκνλίαο απφ εηζξφθεζε. 
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ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 
 Οη δηαηαξαρέο ζίηηζεο – θαηάπνζεο, απνηεινχλ ρξφληεο παζήζεηο νη νπνίεο επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ. Σν αληίθηππν ησλ δηαηαξαρψλ, κπνξεί λα γίλεη 

εκθαλέο ζε ζσκαηηθφ, ςπρνινγηθφ, θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν. Οη ινγνζεξαπεπηέο πνπ 

εμεηδηθεχνληαη ζηε δπζθαγία θαη αλαιακβάλνπλ ηελ ζεξαπεπηηθή απνθαηάζηαζε ελειίθσλ θαη 

ππεξειίθσλ, νθείινπλ λα γλσξίδνπλ θαη λα αληηκεησπίδνπλ, φζν είλαη δπλαηφ, ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

δηαηαξαρήο, ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ αζζελψλ ηνπο. 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε πνηφηεηα δσήο απνηειεί έλα πνιπδηάζηαην φξν, ν νπνίνο είλαη 

πξνζσπηθφο γηα ηνλ θαζέλα. Δίλαη δπλαηφ λα νξηζηεί σο, ε γεληθφηεξε επεμία θαη επραξίζηεζε, 

πνπ βηψλεη ην θάζε άηνκν, μερσξηζηά. Αθνξά ηφζν ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή πγεία, ηελ 

θνηλσληθή ζπλδηαιιαγή, ηε γεληθφηεξε πγεία θαη ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. Έρεη παξαηεξεζεί 

ινηπνλ, πσο νη δηαηαξαρέο ζίηηζεο θαηάπνζεο, θέξνπλ έλα αξλεηηθφ αληίθηππν ζε αξθεηνχο απφ 

ηνπο παξαπάλσ ηνκείο. 

΢ην βηβιηνγξαθηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο, έγηλε ε πξνζπάζεηα λα ζπκπεξηιεθζνχλ 

ζεκαληηθνί ηνκείο ηεο θιηληθήο παξαηήξεζεο θαη αμηνιφγεζεο. Οη θιηληθνί ινγνζεξαπεπηέο, 

νθείινπλ λα δηαζέηνπλ έλα πνιχ θαιφ ζεσξεηηθφ ππφβαζξν γλψζεσλ, πνπ αθνξνχλ ηηο 

δηαηαξαρέο ζίηηζεο – θαηάπνζεο.  Ζ γλψζε ηεο αλαηνκίαο, ησλ δνκψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

θαηάπνζε, θαζψο θαη ηεο παζνινγίαο πνπ παξνπζίαδεη ν αζζελήο, θαηεπζχλνπλ ηνλ θιηληθφ 

ψζηε λα πξνβεί ζηηο θαηάιιειεο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο θαη παξέκβαζεο. Γηφηη είλαη ζεκαληηθφ, 

νη ζεξαπεπηηθέο ζπζηάζεηο, ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ, λα ηαηξηάδνπλ ηφζν κε 

ηε δηάγλσζε θαη πξφγλσζε, φζν θαη κε ηηο πξνηηκήζεηο θαη απαηηήζεηο ηνπ αζζελή. ΢πλεπψο, 

είλαη αλαγθαίν λα εμηζζνξνπηζηεί ε αζθάιεηα θαη ε πγεία ηνπ αηφκνπ, κε ηελ πνηφηεηα δσήο 

ηνπ. 

 ΢ην εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο, έγηλε ε πξνζπάζεηα λα απαληεζεί ην εξψηεκα, «Οη 

δηαηαξαρέο ζίηηζεο – θαηάπνζεο έρνπλ αληίθηππν ζηελ πνηόηεηα δωήο ηωλ Διιήλωλ 

ελειίθωλ θαη ππεξειίθωλ;». Έπεηηα απφ ηελ ρνξήγεζε, ζρεηηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ 

(SWAL – QOL) ζε 8 Έιιελεο, ελήιηθεο θαη ππεξήιηθεο, παξαηεξήζεθαλ 

ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. ΢εκεηψζεθαλ ζεκαληηθά 
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επξήκαηα, κε ηα νπνία δηαπηζηψζεθε ν αξλεηηθφο αληίθηππνο ηεο δπζθαγίαο ζε 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθφ, θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν. Σα παξαπάλσ 

απνηειέζκα, αλ θαη δελ έρνπλ ζεκαληηθφ ζηαηηζηηθφ ελδηαθέξνλ, δελ πξέπεη λα 

παξακειεζνχλ, δηφηη πηζαλψο λα αληηπξνζσπεχνπλ έλα πνιχ κεγαιχηεξν 

πιεζπζκφ, αηφκσλ κε δηαηαξαρέο ζίηηζεο – θαηάπνζεο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη επαγγεικαηίεο πγείαο, πνπ αζρνινχληαη κε ηελ 

απνθαηάζηαζε αζζελψλ κε δπζθαγία, νθείινπλ λα ιακβάλνπλ ππφςε, ηηο αλάγθεο 

θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ αζζελή. ΢χκθσλα θαη κε ηελ έξεπλα, ζπρλά νη ζπζηάζεηο 

ησλ θιηληθψλ, έρνπλ σο απνηέιεζκα λα πεξηνξίδνπλ ηελ ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ ζε 

πνιηηηζηηθέο θαη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. Δπηπξφζζεηα, ηφζν  ε δηαηαξαρή φζν 

θαη νη ζπζηάζεηο ησλ θιίληθψλ, πξνθαινχλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (ι.ρ. ην άγρνο 

ή ν θφβνο)  ζην άηνκν, θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Καη‟ απηφ ηνλ ηξφπν, ε δσή ηνπ 

αζζελνχο επεξεάδεηαη αξλεηηθά,, απφ ηηο δηαηαξαρέο ζίηηζεο – θαηάπνζεο, 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη βαξχηεηαο ηνπ πξνβιήκαηνο. Οη θιηληθνί ινηπφλ, 

νθείινπλ λα εμηζζνξνπνχλ ηελ πγεία κε ηελ πνηφηεηα δσήο, ηνπ εθάζηνηε αζζελή. 
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