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1. ǼΙǹΓΩΓǾ 

1.1 ǹΰλκχβηδεάΝλτπαθıβΝεαδΝκδΝİπδįλΪıİδμΝĲβμΝıĲκθΝΪθγλππκΝεαδΝĲκΝπİλδίΪζζκθέ  

 

ǾΝĲİξθκζκΰδεάΝπλσκįκμΝ ĲπθΝ ĲİζİυĲαέπθΝ įİεαİĲδυθΝπκυΝıβηİδυθİĲαδΝ ıİΝσζκυμΝ ĲκυμΝ

ĲκηİέμΝ ĲβμΝ αθγλυπδθβμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ įİθΝ ΪφβıİΝ αθΫΰΰδξĲβΝ ĲβΝ ΰİπλΰέαΝ εαδΝ ĲκυμΝ

ıυθαφİέμΝ εζΪįκυμέΝ ΟδΝ πλυĲκδΝ ΰİπλΰκέΝ ηİΝ ĲβΝ ξλάıβ φυıδευθ ηİγσįπθ εαδΝ ĲβθΝ

εαζζδΫλΰİδαΝ įδαφσλπθ İδįυθ, ıυθΫίαζαθ ıĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ ίδκπκδεδζσĲβĲαμέΝ İΝ

İυλππαρεσΝ αζζΪΝ εαδΝ παΰεσıηδκΝ İπέπİįκΝ βΝ ΰİπλΰέαΝ ΫαβıİΝ ηδαΝ ĲİξθκζκΰδεάΝ

İπαθΪıĲαıβ,ΝαπκĲΫζİıηαΝĲβμΝκπκέαμΝάĲαθΝβΝλαΰįαέαΝίİζĲέπıβΝĲπθΝεαζζδİλΰβĲδευθΝ

ĲβμΝĲİξθδευθΝεαδΝεαĲΪΝıυθΫπİδαΝβΝατιβıβΝĲβμΝπαλαΰπΰδεσĲβĲαμέΝǾΝαθΪΰεβΝσηπμΝΰδαΝ

πİλαδĲΫλπΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ παλαΰπΰάμ,Ν ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ İηφΪθδıβμΝ ĲπθΝ πλκρσθĲπθΝ εαδΝ

İζαξδıĲκπκέβıβΝ ĲκυΝ εσıĲκυμ εαζζδΫλΰİδαμ κįάΰβıİΝ ıτθĲκηαΝ ıĲβΝ ηκθκεαζζδΫλΰİδαΝ

εαδΝ Ĳδμ ıυθΫπİδΫμΝ ĲβμέΝ τθĲκηαΝ παλαĲβλάγβεİΝ ηİέπıβΝ ĲπθΝ φυıδευθΝ İξγλυθΝ ĲπθΝ

φυĲκπαλαıέĲπθ,ΝεΪĲδΝπκυΝκįάΰβıİΝıİ ατιβıβΝĲκυΝπζβγυıηκτΝĲκυμ,ΝεαδΝΫĲıδΝΫπλİπİΝ

θαΝΰέθİδΝξλάıβΝαΰλκξβηδευθΝπαλαıεİυαıηΪĲπθ,ΝΰδαΝθαΝεαĲαπκζİηβγκτθέΝǾΝκζκΫθαΝ

σηπμΝεαδΝ İθĲκθσĲİλβΝξλάıβΝαυĲυθΝĲπθΝπαλαıεİυαıηΪĲπθΝİέξİΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝ

αθΪπĲυιβΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ ĲπθΝ φυĲκπαλαıέĲπθΝ ıĲδμΝ ıυθάγπμΝ ξλβıδηκπκδκτηİθİμΝ

φυĲκπλκıĲαĲİυĲδεΫμΝκυıέİμ εαδΝĲβθ παλαıεİυάΝįλαıĲδεσĲİλπθΝıεİυαıηΪĲπθ. 

ǻυıĲυξυμΝ κδΝ ηβξαθδıηκέΝ αζζΪακυθΝ εαδΝ θΫκδΝ εαθσθİμΝ İπδίΪζζκθĲαδΝ σĲαθΝ γαΝ ΫξκυθΝ

įβηδκυλΰβγİέΝ ĲαΝ θΫαΝ γτηαĲα,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ıυθάγπμΝ İέθαδΝ κδΝ έįδκδΝ κδΝ ΰİπλΰκέΝ πκυΝ

ξλβıδηκπκδκτθΝ ĲαΝ İπδίζαίάΝ παλαıεİυΪıηαĲαέΝ ǾΝ ξλάıβΝ İθĲκηκεĲσθπθ,Ν

ηυεβĲκεĲσθπθ,Ν αδααθδκεĲσθπθΝ εαδΝ ίδκεĲσθπθΝ απκįİįİδΰηΫθαΝ αυιΪθİδΝ ĲαΝ πκıκıĲΪΝ

εαλεέθκυ,Ν İθυΝ ĲκΝ θκΣΝ ĲπθΝ ıεİυαıηΪĲπθΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ

φυĲκπλκıĲαıέαΝ İέθαδΝ τπκπĲαΝ ΰδαΝ εαλεδθκΰΫθİıβΝ (Κκζκΰδυλΰβ, 2008)έΝ ΣαΝ

πİλδııσĲİλαΝαΰλκξβηδεΪΝıεİυΪıηαĲαΝπİλδΫξκυθΝξβηδεΫμΝκυıέİμΝαįδΪζυĲİμΝıĲκΝθİλσΝ

πκυΝ įİΝ ηİĲαίκζέακθĲαδΝ ıĲκυμΝ κλΰαθδıηκτμΝ εαδΝ αυĲσΝ ĲδμΝ εαγδıĲΪΝ İπδεέθįυθİμΝ

ıυηηİĲΫξκθĲαμΝ ıĲκΝ φαδθσηİθκΝ ĲβμΝ ίδκıυııυλİυıβμέΝ ΣΫĲκδαΝ πλκρσθĲαΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ

İφαληκΰάΝĲκυμΝαεκζκυγκτθΝηδαΝıİδλΪΝįδαįδεαıδυθ,ΝίδκζκΰδεΫμ,ΝφυıδεΫμΝεαδΝξβηδεΫμ,Ν

εαδΝ ıĲαįδαεΪΝ λυπαέθκυθΝ ĲβθΝ αĲησıφαδλα,Ν ĲκΝ ΫįαφκμΝ εαδΝ ĲαΝ θİλΪ,Ν įδαĲαλΪııκθĲαμ 

ĲβθΝ κδεκζκΰδεάΝ δıκλλκπέαΝ ĲπθΝ κδεκıυıĲβηΪĲπθέΝ ΣİζδεσμΝ απκįΫεĲβμΝ İέθαδΝ κΝ

ΪθγλππκμΝıĲκθΝκπκέκΝıυΰεİθĲλυθκθĲαδΝηİΰΪζİμΝıυΰεİθĲλυıİδμΝİπδίζαίυθΝκυıδυθέ 
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ǾΝαΰλκλτπαθıβΝİπδίαλτθİδΝεαδΝİπδįλΪΝıİΝκζσεζβλκΝĲκΝκδεκıτıĲβηαμ 

ΣαΝİπδφαθİδαεΪΝεαδΝυπσΰİδαΝθİλΪ. ǾΝλτπαθıβΝĲπθΝİπδφαθİδαευθΝυįΪĲπθΝηπκλİέΝθαΝ

πλαΰηαĲκπκδβγİέΝηΫıπΝĲβμΝİπδφαθİδαεάμΝαπκλλκάμ,ΝĲβμΝıĲλΪΰΰδıβμΝĲκυΝθİλκτΝηİΝĲβθΝ

ĲαυĲσξλκθβΝ ΫεπζυıβΝ γλİπĲδευθΝ ıĲκδξİέπθΝ απσΝ ĲκΝ ΫįαφκμΝ ευλέπμΝ θδĲλδευθΝ εαδΝ

ΰİπλΰδευθΝφαληΪεπθΝά Ĳβμ απİυγİέαμΝİφαληκΰάμέΝΠκζζΫμΝφκλΫμΝıĲκΝπαλİζγσθΝαζζΪΝ

εαδΝ ıάηİλαΝ ΰέθκθĲαδΝ İφαληκΰΫμΝ φυĲκπλκıĲαĲİυĲδευθΝ πλκρσθĲπθΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ

ζδηθυθΝεαδΝ παλΪεĲδπθΝπİλδκξυθΝΰδαΝ ĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝ İπδίζαίυθΝİδįυθΝ İθĲσηπθΝάΝ

ΰδαΝ ĲβθΝ εαĲαıĲλκφάΝ υįλκξαλυθΝ φυĲυθέΝ ǾΝ πδγαθσĲβĲαΝ ηİĲαφκλΪμΝ πλκμΝ ĲκυμΝ

ίαγτĲİλκυμΝ ıξβηαĲδıηκτμΝ İθσμΝ ΰİπλΰδεκτΝ φαληΪεκυΝ ıĲαΝ υπσΰİδαΝ θİλΪΝ İιαλĲΪĲαδΝ

απσΝĲδμΝφυıδεκξβηδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝĲκυΝφαληΪεκυΝ(υįαĲκįδαζυĲσĲβĲα,ΝπĲβĲδεσĲβĲα),ΝĲδμΝ

φυıδεκξβηδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ (ıτıĲαıβΝ İįΪφκυμ,Ν κλΰαθδεάΝ κυıέα,Ν pώ)Ν εαδΝ ĲαΝ

υįλκΰİπζκΰδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲκυΝİįΪφκυμΝ(ίΪγκμΝυπσΰİδκυΝυįλκφσλκυΝκλέακθĲα),Ν

ĲδμΝ εζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ (τοκμΝ ίλκξσπĲπıβμ)Ν εαδΝ ĲδμΝ αΰλκĲδεΫμΝ πλαεĲδεΫμΝ πκυΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ(İέįκμΝεαζζδΫλΰİδαμ,ΝĲλσπκμΝεαδΝξλσθκμΝİφαληκΰάμ)έΝ 

ΣκΝ ΫįαφκμέΝ ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ κįσΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ κπκέαμΝ İιαıφαζέαİĲαδΝ βΝ παλκξάΝ

γλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝıĲαΝφυĲΪέΝ 

ΣκΝ θİλσΝ ĲκυΝ İįΪφκυμ. ΣκΝ θİλσΝ ĲκυΝ İįΪφκυμΝ πζβλκέΝ ηΫλκμΝ ĲπθΝ πσλπθΝ Ĳκυ,Ν ĲκΝ

υπσζκδπκΝĲπθΝκπκέπθΝπζβλκτθĲαδΝαπσΝαΫλαέΝΠİλδΫξİδΝįδαζυηΫθαΝκλδıηΫθαΝαΫλδαΝεαδΝ

ΪζαĲα,ΝπλσεİδĲαδΝįβζαįάΝΰδαΝİįαφδεσΝįδΪζυηαΝĲκυΝκπκέκυΝβΝıυηπτεθπıβΝπκδεέζİδ εαδΝ

İέθαδΝΪζζκĲİΝηδελάΝ (İįΪφβΝυΰλυθ-ουξλυθΝπİλδκξυθ)ΝεαδΝΪζζκĲİΝαλεİĲΪΝıβηαθĲδεάΝ

(İįΪφβΝιβλυθΝεαδΝβηέιβλπθΝπİλδκξυθ)έ 

Σκθ αΫλαμΝĲκυΝİįΪφκυμέΝǾΝıτıĲαıβΝĲκυΝαΫλαΝĲκυΝİįΪφκυμΝπκδεέζİδΝĲσıκΝαπσΝγΫıβΝ

ıİΝγΫıβ,ΝσıκΝεαδΝαπσΝαυĲάΝĲκυΝİζİτγİλκυΝαĲηκıφαδλδεκτΝαΫλαέ 

ΣκυμΝ απθĲαθκτμΝ κλΰαθδıηκτμ ĲκυΝ İįΪφκυμ. ΟΝ ετλδκμΝ λσζκμΝ ĲπθΝ απθĲαθυθΝ

κλΰαθδıηυθΝ πκδεέζİδΝ απσΝ ĲκθΝ απζσΝ ĲİηαξδıησΝ ĲπθΝ κλΰαθδευθΝ υπκζİδηηΪĲπθ,Ν ĲκθΝ

κπκέκΝ πλαΰηαĲκπκδκτθΝ εαĲΪΝ εαθσθαΝ ΫθĲκηαΝ εαδΝ ΰαδκıευζβεİμ,Ν ηΫξλδΝ ĲβθΝ πζάλβΝ

απκıτθγİıάΝĲκυμΝαπσΝίαεĲάλδα,ΝητεβĲİμΝεαδΝαεĲδθκητεβĲİμέΝΟδΝηδελκκλΰαθδıηκέΝĲκυΝ

İįΪφκυμΝ İέθαδΝ πκζτĲδηκδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İτλυγηβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲπθΝ κδεκıυıĲβηΪĲπθ,Ν ΰδαĲέΝ

ıυηηİĲΫξκυθΝ İθİλΰΪΝ ıĲκυμΝ ίδκΰİπξβηδεκτμΝ ετεζκυμΝ ĲπθΝ γλİπĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθΝ

σππμΝσ,ΝP,ΝSΝεζπέΝǺκβγκτθΝıĲβθΝαπκįΫıηİυıβΝĲπθΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝαπσΝ ĲδμΝ

κλΰαθδεΫμΝİθυıİδμΝεαδΝĲβθΝİεΝθΫκυΝįδκξΫĲİυıάΝĲκυμΝıĲαΝφυĲΪ,ΝηΫıπΝĲπθΝλδαυθΝĲκυμέ 

ΣβθΝαĲησıφαδλαέΝΚαĲΪΝĲβθΝİφαληκΰά ĲπθΝφυĲκπλκıĲαĲİυĲδευθΝπλκρσθĲπθΝεΪπκδİμΝ

πκıσĲβĲİμΝηİĲαφΫλκθĲαδΝαπσΝĲκθΝΪθİηκΝεαδΝΪζζİμΝηİĲΪΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲκυμΝηπκλİέΝθαΝ

İιαĲηδıĲκτθΝ άΝ θαΝ İιαξθπγκτθΝ απσΝ ĲκΝ ΫįαφκμΝ άΝ ĲβΝ φυĲδεάΝ İπδφΪθİδαΝ ıĲβθΝ κπκέαΝ
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οİεΪıĲβεİΝ άΝ ıεκθέıĲβεİΝ ĲκΝ ıεİταıηαέΝ İΝ εΪγİΝ πİλέπĲπıβΝ κδΝ πκıσĲβĲİμΝ αυĲΫμΝ

İδıΫλξκθĲαδΝıĲβθΝαĲησıφαδλαΝαπσΝσπκυΝπαλαıτλκθĲαδΝηİΝĲκθΝΪθİηκΝάΝĲβΝίλκξάΝεαδΝ

λυπαέθκυθΝΰİδĲκθδεΫμΝάΝεαδΝαλεİĲΪΝπδκΝαπκηαελυıηΫθİμΝπİλδκξΫμέΝ 

ΣβΝ χζπλέįαέΝ ΚαĲΪΝ ĲβΝ ξλάıβΝ φυĲκπλκıĲαĲİυĲδευθΝ πλκρσθĲπθΝ ıĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ

ΰİπλΰδεάΝ πλΪιβ İέθαδΝ įυθαĲσθΝ θαΝ İηφαθδıĲκτθΝ įİυĲİλκΰİθİέμΝ İπδįλΪıİδμΝ

(φυĲκĲκιδεσĲβĲα)ΝıĲκΝφυĲσ πκυΝįΫξİĲαδΝĲβθΝİπΫηίαıβΝĲκυΝıεİυΪıηαĲκμέΝΜİΝĲκθΝσλκΝ

φυĲκĲκιδεσĲβĲαΝά φυĲκĲκιδεάΝİθΫλΰİδαΝİθθκİέĲαδΝευλέπμΝβΝηİλδεάΝάΝκζδεάΝθΫελπıβΝ

φυĲδευθΝ κλΰΪθπθ (φτζζπθ,Ν αθγΫπθ,Ν εαλπυθ,Ν εζαįδυθ)Ν εαδΝ πκυΝ İιİζέııİĲαδΝ ıİΝ

κλδıηΫθİμΝ πİλδπĲυıİδμ ıİΝ ιάλαθıβΝ κζσεζβλκυΝ ĲκυΝ φυĲκτέΝ ǾΝ φυĲκĲκιδεσĲβĲαΝ įİθΝ

ıξİĲέαİĲαδΝπΪθĲαΝηİΝĲβθ įλαıĲδεάΝκυıέαΝαυĲάΝεαγİαυĲάΝαζζΪΝεαδΝηİΝĲδμΝίκβγβĲδεΫμΝ

κυıέİμΝπκυΝİέθαδ απαλαέĲβĲİμΝΰδαΝĲβθΝπαλαıεİυάΝĲκυΝφυĲκπλκıĲαĲİυĲδεκτΝπλκρσθĲκμέ 

ΣβθΝπαθέįαέΝǲθαΝαπσΝ ĲαΝπδκΝıκίαλΪΝεαδΝπκζτπζκεαΝπλκίζάηαĲαΝ ĲβμΝηİγσįκυΝ ĲβμΝ

ξβηδεάμΝ εαĲαπκζΫηβıβμΝ ĲπθΝ İθĲκηκζκΰδευθΝ İξγλυθΝ ĲπθΝ εαζζδİλΰκτηİθπθΝ φυĲυθΝ

İέθαδΝ βΝ įδαĲΪλαιβΝ ĲβμΝ ίδκζκΰδεάμΝ δıκλλκπέαμΝ ıİΝ ΫθαΝ ίδσĲκπκΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ įυıηİθκτμΝ

İπέįλαıβμΝπκυΝαıεİέΝıĲβθΝπαθέįαΝĲπθ πφİζέηπθΝİθĲσηπθέΝΜΫıπΝĲπθΝαİλκοİεαıηυθΝ

ĲαΝİθĲκηκεĲσθαΝίδκıυııπλİτκθĲαδΝıĲβθΝĲλκφδεάΝαζυıέįα,ΝİιαφαθέακυθΝįİεΪįİμΝİέįβΝ

αθγİεĲδευθΝ φαδθκηİθδεΪΝ κλΰαθδıηυθΝ εαδΝ įβηδκυλΰκτθΝ İιΪλıİδμΝ įİυĲİλİυσθĲπθΝ

İθĲκηκζκΰδευθΝ İξγλυθΝ ıİΝ πκζζΫμΝ εαζζδΫλΰİδİμΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ εαĲαıĲλκφάμΝ ĲπθΝ

İθĲκηκφΪΰπθΝĲκυμΝηİΝıυθΫπİδαΝĲβθΝαζσΰδıĲβΝξλάıβΝİθĲκηκεĲσθπθέ 

ΣκθΝ Ϊθγλππκ. ǼπδπĲυıİδμΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ απσΝ φυĲκφΪληαεαΝ İέθαδΝ įυθαĲσθΝ θαΝ

πλκεζβγκτθΝ ηİΝ įδΪφκλκυμΝ ĲλσπκυμέΝ ΆηİıİμΝ İπδπĲυıİδμΝ πλκετπĲκυθΝ απσΝ Ĳβ ζάοβΝ

εΪπκδκυΝ φυĲκπλκıĲαĲİυĲδεκτΝ πλκρσθĲκμΝ απσΝ ζΪγκμ πκυΝ ıυθδıĲΪΝ αĲτξβηαΝ

(įβζβĲβλέαıβ) άΝ απσΝ İλΰαĲδεσΝ αĲτξβηα,Ν πκυΝ πζάĲĲκυθ ευλέπμΝ αΰλσĲİμΝ άΝ ΪĲκηαΝ

απαıξκζκτηİθαΝ ıİΝ ξυλκυμΝ παλαΰπΰάμ,Ν ıυıεİυαıέαμΝ εαδΝ įδΪγİıβμΝ

φυĲκπλκıĲαĲİυĲδευθΝ πλκρσθĲπθέΝ ǹθβıυξέαΝ πλκεαζκτθΝ κδΝ ξλσθδİμΝ İπδπĲυıİδμΝ κδΝ

κπκέİμΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲλκφέηπθΝ άΝ θİλκτΝ ηİΝ υπκζİέηηαĲαΝ

φυĲκπλκıĲαĲİυĲδευθΝ πλκρσθĲπθΝ εαδΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ ĲαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ İέθαδΝ įυθαĲσθΝ θαΝ

İεįβζπγκτθΝ ηİΝ ĲβθΝ παλΫζİυıβΝ εΪπκδπθΝ ξλσθπθΝ άΝ įİεαİĲδυθέΝ ǲĲıδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

İεįβζπγκτθΝ ίζΪίİμΝ ıĲαΝ πİλδφİλδεΪΝ θİτλαΝ εαδΝ ĲκΝ θπĲδαέκΝ ηυİζσ,Ν ıĲαΝ ΫθαυηαΝ ĲκυΝ

βπαĲδεκτΝ ηδελκıπηδαεκτΝ εζΪıηαĲκμ,Ν ıĲκΝ αθκıκπκδβĲδεσΝ ıτıĲβηαΝ αυιΪθκθĲαμΝ ĲβθΝ

πδγαθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ ζκδηυιİπθ,Ν εαλεδθκΰΫθİıβΝ αζζΪΝ εαδΝ İπδπĲυıİδμΝ ıĲβθΝ

αθαπαλαΰπΰδεάΝδεαθσĲβĲαέ 
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1.2 ǾΝαθΪΰεβΝİθαζζαεĲδευθΝζτıİπθΝİθΪθĲδα ıĲδμΝπαλαįκıδαεΫμΝηİγσįκυμΝ 

 

ΓδαΝ ĲβθΝ πλκıĲαıέαΝ ĲβμΝ αθγλυπδθβμΝ υΰİέαμΝ ΫξκυθΝ εαγκλδıĲİέΝ ıİΝ İγθδεσΝ İπέπİįκΝ

ǹθυĲαĲαΝ ΌλδαΝ ΤπκζİδηηΪĲπθΝ άΝ ǹθυĲαĲİμΝ ǼπδĲλİπĲΫμΝ ΠİλδİεĲδεσĲβĲİμΝ

φυĲκπλκıĲαĲİυĲδευθΝπλκρσθĲπθΝıĲαΝįδΪφκλαΝΰİπλΰδεΪΝπλκρσθĲαΝεαδΝΫξκυθΝĲİγİέΝıİΝ

δıξτΝκλδıηΫθαΝθκηκγİĲδεΪΝηΫĲλαΝηİΝĲαΝκπκέαΝκλέαİĲαδΝσĲδΝΰİπλΰδεΪΝπλκρσθĲαΝİΰξυλδαΝ

άΝ İδıαΰσηİθα,Ν įİθΝ İπδĲλΫπİĲαδΝ θαΝ ĲİγκτθΝ ıİΝ ευεζκφκλέαΝ İΪθΝ κδΝ įİδΰηαĲκζβπĲδεκέΝ

ΫζİΰξκδΝ įİέικυθΝ σĲδΝ βΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ĲκυμΝ ıİΝ υπκζİέηηαĲαΝ φυĲκπλκıĲαĲİυĲδευθΝ

πλκρσθĲπθΝĲαΝυπİλίαέθİδέΝΣαΝσλδαΝαυĲΪΝεαγκλέακθĲαδΝευλέπμΝΰδαΝφυĲκπλκıĲαĲİυĲδεΪΝ

πλκρσθĲαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΫΰελδıβΝ ΰδαΝ ξλάıβΝ ıİΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ εαζζδΫλΰİδİμΝ ıĲβΝ

θκηκγİĲκτıαΝξυλαΝ(ΰ)έΝ 

ĲσξκμΝĲπθΝıτΰξλκθπθΝπκζδĲδευθΝεαĲİυγτθıİπθΝİέθαδΝβΝκδεκζκΰδεάΝπαλΫηίαıβΝĲκυΝ

αθγλυπκυΝ ıĲκΝ αΰλκκδεκıτıĲβηαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İιαıφΪζδıβΝ ĲβμΝ παλαΰπΰάμ 

(ǹθĲπθσπκυζκμ,Ν2008).  ǳįβΝαπσΝ ĲκΝΰλθβΝγİıπέıĲβεİΝβΝΚκδθάΝǹΰλκĲδεάΝΠκζδĲδεάΝ

(ΚέǹέΠέ)Ν ıĲβθΝ ǼυλππαρεάΝ ǲθπıβΝ εαδΝ αλΰσĲİλαΝ ĲκΝ ΰλλβΝ ηİΝ ηİĲαλλυγηέıİδμΝ ĲβμΝ

ΚέǹέΠέΝηİΝεαĲΪζζβζκυμΝεαθκθδıηκτμΝĲΫγβεαθΝπμΝıĲσξκδΝαφİθσμΝκΝπİλδκλδıησμΝĲβμΝ

ΰİπλΰδεάμΝ παλαΰπΰάμ,Ν απαζζαΰηΫθβμΝ απσΝ İεĲαĲδεΫμΝ ηİγσįκυμ,Ν αφİĲΫλκυΝ βΝ

αθαΰθυλδıβΝ απσΝ πζİυλΪμΝ ĲκυΝ įβηκıέκυΝ ıυηφΫλκθĲκμΝ ĲκυΝ λσζκυΝ ĲπθΝ ΰİπλΰυθΝ πμΝ

πλκμΝĲβθΝπλκıĲαıέαΝĲπθΝφυıδευθΝπσλπθΝεαδΝĲβθΝİεηİĲΪζζİυıβΝĲπθΝΰαδυθέΝΜİΝΪζζαΝ

ζσΰδαΝηİΝĲκθΝΚαθκθδıησΝβίικήλβΝĲβμΝγίήίθήΰλλβΝκδΝΰİπλΰκέΝΫλξκθĲαδΝαθĲδηΫĲππκδΝηİΝ

ĲβθΝ İυγτθβΝ Ĳκυμ πλκμΝ ĲκΝ πİλδίΪζζκθΝ εαδΝ įİıηİτκθĲαδΝ θαΝ İφαλησıκυθΝ φδζδεΫμΝ

ηİγσįκυμΝεαζζδΫλΰİδαμΝıĲβΝΰβέ ΜİΝĲβθΝ εκδθκĲδεάΝκįβΰέαΝλΰήζΰζήϋωωΝεαγκλέαİĲαδ βΝ

įδαįδεαıέαΝΫΰελδıβμΝĲπθ φυĲκπλκıĲαĲİυĲδευθΝıεİυαıηΪĲπθΝεαδΝΫĲıδΝİθαληκθέαİĲαδΝ

βΝ ευεζκφκλέαΝ ĲκυμΝ ıĲα ελΪĲβΝ – ηΫζβΝ ĲβμΝ ǼυλππαρεάμΝ ΫθπıβμέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν

įδαıφαζέαİĲαδ βΝΫΰελδıβΝευεζκφκλέαμΝĲπθ πζΫκθΝαπκĲİζİıηαĲδευθΝıεİυαıηΪĲπθ,ΝηİΝ

ĲδμΝ ηδελσĲİλİμΝ įυıηİθİέμΝ İπδįλΪıİδμΝ ıĲκ πİλδίΪζζκθ,Ν ĲκθΝ ΪθγλππκΝ εαδΝ ĲαΝ αυαέΝ

τηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ κįβΰέαΝ λΰήζΰζήϋωωΝ σζαΝ Ĳα ıεİυΪıηαĲαΝ İπαθİιİĲΪακθĲαθΝ εαδΝ

εαĲαξπλκτθĲαθΝ άΝ σξδΝ ıİΝ γİĲδεάΝ ζέıĲαΝ ξλάıβμέΝ τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ εαθκθδıησΝ

ΰΰίιήββίλ,Ν βΝ εκδθκĲδεά κįβΰέαΝ λΰήζΰζήǼΟΚΝ αθĲδεαγέıĲαĲαδΝ πζΫκθΝ απσΝ ĲβθΝ

βίίλήΰβκήǼΚΝ πκυΝ γΫĲİδΝ θΫα ελδĲάλδαΝ İπδζκΰάμΝ ĲπθΝ πλκρσθĲπθΝ πκυΝ γαΝ παλΫξκυθΝ

φυĲκπλκıĲαĲİυĲδεάΝεΪζυοβΝĲβμ ǼζζβθδεάμΝΰİπλΰέαμέΝǾΝİφαληκΰάΝĲβμ λΰήζΰζήǼΟΚΝ

άĲαθΝ κΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κπκέκΝ πκζζΪΝ ıεİυΪıηαĲαΝ ΫξκυθΝ άįβΝ απκıυλγİέΝ εαδ ηİΝ ĲβθΝ

βίίλήΰβκήǼΚΝαθαηΫθİĲαδΝπİλαδĲΫλπΝηİέπıβ (ΝĲΪζζβ, 2010), (ΚπĲıκίέθκυ,Νβίΰβ). 
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2. ǾΝΦυĲκπλκıĲαıέα ıĲβΝίδκζκΰδεάΝΰİπλΰέα 

 

ΓδαΝ ĲβθΝ İπαθαπλκıΫΰΰδıβΝ ĲπθΝ ΰİπλΰδευθήΝ εαζζδİλΰβĲδευθΝ πλαεĲδευθΝ πλκςπσγİıβΝ

İέθαδΝ κΝ ıİίαıησμΝ ıĲβΝ φτıβ,Ν βΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ φυıδεάμΝ δıκλλκπέαμ ĲπθΝ

κδεκıυıĲβηΪĲπθΝεαδΝĲβμΝΰκθδησĲβĲαμΝĲπθΝİįαφυθΝεαδΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝηİΝĲβΝζİΰσηİθβΝ

αİδφσλκΝ άΝ İθαζζαεĲδεάΝ ΰİπλΰέαΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲβΝ ίδκζκΰδεάΝ ΰİπλΰέα (ǹθĲπθσπκυζκμ 

2008,  ĲİφαθΪεβμ 2006). ǾΝ ίδκζκΰδεάΝ άΝ αζζδυμΝ κλΰαθδεάΝ άΝ κδεκζκΰδεάΝ ΰİπλΰέαΝ

κλέαİĲαδΝ πμΝ ΫθαΝ ıτıĲβηα κλΰΪθπıβμΝ εαδΝ įδαξİέλδıβμ ĲβμΝ παλαΰπΰάμΝ αΰλκĲδευθΝ

πλκρσθĲπθ,Ν βΝ κπκέαΝ ıĲβλέαİĲαδΝ ıİΝ φυıδεΫμ άήεαδΝ άπδİμΝ įδİλΰαıέİμΝ εαδΝ ĲİξθδεΫμΝ

εαζζδΫλΰİδαμΝ (πέξέΝ αηİδοδıπκλΪμΝ εαδΝ αθαετεζπıβμ φυĲδευθΝ εαδΝ απδευθΝ

υπκζİδηηΪĲπθ),ΝεαγυμΝεαδΝıĲβΝηβΝξλβıδηκπκέβıβΝξβηδευθΝıυθγİĲδευθΝζδπαıηΪĲπθΝ

εαδΝαΰλκξβηδευθΝπαλαıεİυαıηΪĲπθΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝİξγλυθ ĲπθΝεαζζδİλΰİδυθ 

εαδΝαıγİθİδυθ.  

 

ǾΝ ίδκζκΰδεάΝ ΰİπλΰέαΝ ίαıέαİĲαδΝ ευλέπμ (ĲİφαθΪεβμ 2006, ΚκζκΰδυλΰβΝ 2008, 

ΓκυλθΪεβ 2012):  

1. ĲβθΝ ξλβıδηκπκέβıβΝαθαθİυıδηπθΝφυıδευθΝπσλπθΝıİΝ ĲκπδεσΝ İπέπİįκ,Ν ıĲβθΝ

İθέıξυıβΝĲκυΝİįΪφκυμΝıİΝκλΰαθδεάΝκυıέαΝεαδΝγλİπĲδεΪΝıĲκδξİέαΝεαδΝıĲβθΝέįδαΝ

ĲβΝ ίδκπκδεδζσĲβĲαΝ ĲκυΝ κδεκıυıĲάηαĲκμΝ πκυΝ απκĲİζİέΝ εαδΝ ĲκθΝ ετλδκΝ

παλΪΰκθĲαΝıĲβΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝκδεκζκΰδεάμΝδıκλλκπέαμΝĲκυέΝ 

2. ĲβθΝξλβıδηκπκέβıβΝδγαΰİθυθΝαθγİεĲδευθΝφυĲυθΝεαδΝφυζυθΝαυπθΝπκυΝΫξκυθΝ

πλκıαληκıĲİέΝ ıĲδμΝ ĲκπδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ εαγυμΝ εαδΝ ıĲβθΝ εαĲΪζζβζβΝ İπδζκΰάΝ

εαζζδİλΰβĲδευθΝ ĲİξθδευθΝ εαδΝ İθαζζαΰάΝ εαζζδİλΰİδυθ,Ν ηİΝ πλκĲέηβıβΝ ıĲαΝ

ηİδεĲΪΝıυıĲάηαĲαΝΰİπλΰέαμΝ(φυĲδεάμΝεαδΝαπδεάμΝπαλαΰπΰάμ)έ 

ǾΝ ίδκζκΰδεάΝ ΰİπλΰέα πζİκθİεĲİέΝ ıυΰελδĲδεΪΝ ηİΝ ıυηίαĲδεΫμΝ ηİγσįκυμΝ εαδΝ αυĲσΝ

κφİέζİĲαδΝ ıĲβΝ įδΪγİıβΝ ΰδαΝ İιδıκλλσπβıβΝ ĲπθΝ ıξΫıİπθΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ κδεκıτıĲβηαέΝ ΣαΝ

πζİκθİεĲάηαĲαΝπαλκυıδΪακθĲαδΝπαλαεΪĲπ (ǹζαĲαΪ, 2009): 

1. ǾΝπλκıĲαıέαΝĲβμΝεαζζδΫλΰİδαμΝξπλέμΝĲβΝξλάıβΝξβηδευθέ 

2. ǾΝπαλαΰπΰάΝΰİπλΰδευθΝπλκρσθĲπθΝυοβζάμΝγλİπĲδεάμΝαιέαμέ 

3. ǾΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝΰİθİĲδεάμΝπκδεδζκηκλφέαμΝĲπθΝφυıδευθΝκδεκıυıĲβηΪĲπθέ 
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4. ǾΝυπκίκάγβıβΝĲπθΝίδκζκΰδευθΝετεζπθΝĲκυΝαΰλκκδεκıυıĲάηαĲκμΝηİ ıİίαıησΝ

ıĲκυμΝ ηδελκκλΰαθδıηκτμΝ ĲκυΝ İįΪφκυμ,Ν ıĲβΝ ξζπλέįα,Ν ıĲβΝ παθέįα, ıĲδμΝ

εαζζδΫλΰİδİμΝεαδΝıĲαΝİεĲλİφσηİθαΝαυαέ 

5. ǾΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ ΰκθδησĲβĲαμΝ ĲπθΝ İįαφυθΝ εαδ βΝ İφαληκΰάΝ ıυıĲβηΪĲπθΝ ΰδαΝ

ĲβθΝαυĲΪλεİδαΝıİΝκλΰαθδεά κυıέαΝεαδΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪέ 

6. ǾΝκλγκζκΰδεάΝξλβıδηκπκέβıβΝĲπθΝφυıδευθΝπσλπθέ 

7. ǾΝ İιαıφΪζδıβΝ ıυθγβευθΝ İεĲλκφάμΝ αυπθΝ ηİΝ ıİίαıησΝ ıĲδμΝ ıυθάγİδİμ 

įδαίέπıάμΝĲκυμέ 

8. ǾΝ απκφυΰάΝ ĲβμΝ λτπαθıβμ,Ν ηİΝ ĲβθΝ İπδζκΰά άπδπθΝ εαδΝ φδζδευθΝ ηİΝ Ĳκ 

πİλδίΪζζκθΝΰİπλΰδευθΝĲİξθδευθέ 

9. ǾΝ İεĲέηβıβΝ ĲκυΝ απκĲİζΫıηαĲκμΝ ĲβμΝ αζζβζİπέįλαıβμΝ ĲπθΝ εαζζδİλΰβĲδευθ 

ĲİξθδευθΝηİΝĲκΝκδεκζκΰδεσΝεαδΝεκδθπθδεσ πİλδίΪζζκθέ 

10. ΣαΝ φυĲΪΝ πκυΝ εαζζδİλΰκτθĲαδΝ ίδκζκΰδεΪ,Ν πİλδΫξκυθΝ ζδΰσĲİλκΝ θİλσΝ εαδ 

πİλδııσĲİλαΝγλİπĲδεΪΝıĲκδξİέαΝεαδΝίδĲαηέθİμέ 

11. ΟδΝ φυıδεΫμΝ ηΫγκįκδΝ ĲβμΝ ίδκζκΰδεάμΝ εαζζδΫλΰİδαμΝ įİθΝ λυπαέθκυθΝ ĲκυμΝ

υįΪĲδθκυμΝ πσλκυμΝ (υπσΰİδαΝ τįαĲα,Ν ζέηθİμ,Ν πκĲαηκέ,Ν γΪζαııİμ)Ν εαδΝ įİθ 

İικθĲυθκυθΝπφΫζδηαΝΫθĲκηαΝεαδΝκλΰαθδıηκτμέ 

12. ǾΝįδαıφΪζδıβΝεαζτĲİλπθΝıυθγβευθΝİλΰαıέαμΝΰδαΝĲκυμΝπαλαΰπΰκτμέΝ 

 

ΠαλσζαΝ αυĲΪ,Ν ıυθαθĲυθĲαδΝ εαδΝ įυıεκζέİμΝ πκυΝ ıυθδıĲκτθΝ ηİδκθİεĲάηαĲαΝ ĲβμΝ

İφαληκΰάμΝĲβμΝίδκζκΰδεάμΝΰİπλΰέαμΝεαδΝıξİĲέακθĲαδμ 

1. ηİΝĲβθΝκλΰΪθπıβΝεαδΝĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲπθΝίδκεαζζδİλΰİδυθΝεαδΝĲπθΝπαλαΰπΰυθΝ

(įδαφκλİĲδεΪΝ εέθβĲλαΝ İθαıξσζβıβμΝ ηİΝ ĲβΝ ίδκεαζζδΫλΰİδα,Ν ΫζζİδοβΝ ΰθυıβμΝ

ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ αθĲδεİέηİθκ,Ν κλΰΪθπıβΝ ΰİπλΰδεάμΝ İεηİĲΪζζİυıβμ,Ν κλΰΪθπıβΝ

įδΪγİıβμΝπλκρσθĲπθ). 

2. ΠλκίζάηαĲαΝ ĲπθΝ İεηİĲαζζİτıİπθΝ (ηΫΰİγκμΝ εζάλκυ – πκζυĲİηαξδıησμ, 

ΰİδĲθέαıβΝηİΝıυηίαĲδεΫμΝεαζζδΫλΰİδİμ). 

3. ΠλκίζάηαĲαΝΫθĲαιβμΝıĲκΝπλσΰλαηηαΝίδκζκΰδεάμΝΰİπλΰέαμ. 

4. ΠλκίζάηαĲαΝ İηπκλέαμΝ εαδΝ įδΪγİıβμΝ ίδκζκΰδευθΝ πλκρσθĲπθ (βΝ πκζδĲδεάΝ πκυΝ

İφαλησαİĲαδΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβθΝİηπκλέαΝεαδΝĲβθΝįδΪγİıβ ίδκζκΰδευθΝπλκρσθĲπθ,Ν

β ıυζζκΰδεάΝįδΪγİıβ). 

5. ΟΝηİΰαζτĲİλκμΝίαγησμΝįυıεκζέαμΝĲβμΝίδκζκΰδεάμ εαζζδΫλΰİδαΝıυΰελδĲδεΪΝηİΝ

Ĳβ ıυηίαĲδεάέ 

6. ΣκΝυοβζσΝεσıĲκμΝπαλαΰπΰάμ. 



 

7 

 

ǾΝ ίδκζκΰδεάΝ φυĲκπλκıĲαıέαΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ γİηİζδυįβΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲβμΝ

ίδκζκΰδεάμΝΰİπλΰέαμΝεαδΝκυıδαıĲδεΪΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝĲβΝίδκζκΰδεάΝεαĲαπκζΫηβıβΝĲπθΝ

αıγİθİδυθΝ εαδΝ ĲπθΝ İξγλυθΝ ĲπθΝ φυĲυθέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ κζκεζβλπηΫθβΝ πλκıΫΰΰδıβΝ ĲβμΝ

φυĲκπλκıĲαıέαμΝ ıİΝ ΫθαΝ αİδφσλκΝ εαδΝ İδįδεσĲİλαΝ ΫθαΝ ίδκζκΰδεσΝ ıτıĲβηαΝ αΰλκĲδεάμΝ

İεηİĲΪζζİυıβμΝαπαλαέĲβĲκΝıĲΪįδκΝİέθαδΝκΝıξİįδαıησμΝĲκυΝαΰλκκδεκıυıĲάηαĲκμ, ηİΝ

ίΪıβΝ ĲδμΝ εαĲΪζζβζİμΝ κδεκζκΰδεΫμΝ πλκıİΰΰέıİδμΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ İφαληκıĲκτθΝ ıİΝ

αυĲσ, εαδΝφυıδεΪΝβΝεαĲαθσβıβΝĲβμΝίδκζκΰέαμ ĲπθΝφυĲδευθΝπαλαıέĲπθΝεαδΝπαγκΰσθπθΝ

ηδελκκλΰαθδıηυθ,Ν ĲβμΝ κδεκζκΰέαμΝ εαδΝ ĲπθΝ αζζβζİπδįλΪıİπθΝ ηİĲαιτΝ ίδκĲδευθΝ εαδΝ

αίδκĲδευθΝπαλαΰσθĲπθΝıĲκΝαΰλκκδεκıτıĲβηαέΝΟυıδαıĲδεΪΝβΝφυĲκπλκıĲαıέαΝεαδΝ ΝβΝ

αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ αıγİθİδυθΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ηΫıαΝ εαδΝ ĲİξθδεΫμΝ πκυΝ

ζαηίΪθκυθ ξυλαΝ ηΫıαΝ ıİΝ ΫθαΝ İυΫζδεĲκΝ ıτıĲβηα,Ν πλκıαλησıδηκΝ ηİΝ ΪζζİμΝ

φυĲκπλκıĲαĲİυĲδεΫμΝ ĲİξθδεΫμΝ εαδΝ κδεκθκηδεΪΝ απκįİεĲσ (ΓλαίΪθβμ 2008, 

ǹθĲπθσπκυζκμΝβίίκ). 

  

ΣαΝ ηΫıαΝ İφαληκΰάμΝ ĲβμΝ φυĲκπλκıĲαıέαμΝ απκıεκπκτθΝ ıĲβθ (ΓλαίΪθβμ 2008,  

ǹθĲπθσπκυζκμΝβίίκ , ΝĲΪζζβΝ2010, ǹζαĲαΪ,Νβίίλ): 

1. İζΪĲĲπıβ ĲκυΝπζβγυıηκτΝĲκυΝπαγκΰσθκυ,ΝσξδΝαφαθδıησμ, 

2. πλκıĲαıέα ĲβμΝαθΪπĲυιβμΝĲκΝφυĲκτΝ– ιİθδıĲάΝ(ĲβμΝεαζζδΫλΰİδαμ),ΝηİΝαζζαΰάΝĲκυΝ

πİλδίΪζζκθĲκμέΝΝυθάγπμΝκδΝİθΫλΰİδİμΝπκυΝαεκζκυγκτθĲαδΝİέθαδΝεαζζδİλΰβĲδεΫμ,Ν

σππμΝ βΝ αηİδοδıπκλΪ,Ν βΝ εαĲİλΰαıέαΝ ĲκυΝ İįΪφκυμ,Ν βΝ αζζαΰάΝ ĲβμΝ İπκξάμΝ άΝ ĲκυΝ

ίΪγκυμΝĲβμΝıπκλΪμΝεέαέ,Ν 

3. απκφυΰά ĲβμΝ πλκıΫζευıβμΝ άΝ παλİηπσįδıβ ĲπθΝ ζİδĲκυλΰδυθΝ ĲκυΝ παγκΰσθκυέΝ

ǼφαλησαİĲαδΝεαĲΪζζβζκμΝχİδλδıησμ ĲκυΝφυĲκτΝ– ιİθδıĲάΝυıĲİΝθαΝαθαπĲτιİδΝβΝΝ

αθγİεĲδεσĲβĲαΝάΝĲλκπκπκδκτθĲαδΝĲαΝıĲΪįδαΝĲβμΝεαζζδΫλΰİδαμέ 

 

ǺαıδεΫμΝαλχΫμΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝφυĲκθσıπθμ 

1. ǹπκφυΰάμΝǼέθαδΝβΝξλάıβΝάΝκΝξİδλδıησμΝĲπθΝπİλδίαζζκθĲδευθΝπαλαΰσθĲπθΝεαĲΪΝ

ĲβθΝΪıεβıβΝĲβμΝφυĲκπλκıĲαıέαμΝηİΝıεκπσΝθαΝİππφİζβγκτηİΝαπσΝĲβθΝαπκυıέα,Ν

ĲβΝ ηβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ ησζυθıβμΝ άΝ ĲβΝ įδαεκπάΝ ĲκυΝ ίδκζκΰδεκτΝ ετεζκυΝ ĲκυΝ

παγκΰσθκυέ 

2. ǹπκεζİδıησμμΝ ǼέθαδΝ βΝ παλİηπσįδıβΝ įδαıπκλΪμΝ İθσμΝ παγκΰσθκυΝ ıİΝ ηέαΝ

αησζυθĲβΝπİλδκξάΝάΝβΝπαλİηπσįδıβΝĲβμΝİΰεαĲΪıĲαıάμΝĲκυέ 
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3. ǼελέαπıβμΝǼέθαδΝβΝİιαφΪθδıβΝİθσμΝπαγκΰσθκυΝαπσΝηέαΝπİλδκξάΝıĲβθΝκπκέαΝİέξİΝ

İΰεαĲαıĲαγİέέ 

4. ΠλκıĲαıέαμΝ ǼέθαδΝ βΝ παλİηπσįδıβΝ πλσεζβıβμΝ κδεκθκηδεάμΝ αβηέαμΝ ıİΝ ηέαΝ

εαζζδΫλΰİδαΝ απσΝ εΪπκδκΝ παγκΰσθκ, ηİΝ παλΪγİıβΝ İθσμΝ ξβηδεκτΝ άΝ φυıδεκτΝ

φλαΰηκτΝηİĲαιτΝĲκυΝηκζτıηαĲκμΝεαδΝĲκυΝφυĲκτέΝ 

5. ΘİλαπİέαμΝ ǼέθαδΝ βΝ İφαληκΰάΝ φυıδευθΝ άΝ ξβηδευθΝ ηΫıπθΝ ηİΝ ıεκπσΝ ĲβθΝ

εαĲαıĲλκφάΝĲκυΝπαγκΰσθκυΝηΫıαΝıĲκΝφυĲσέ 

6. ǹθΪπĲυιβΝαθγİεĲδεσĲβĲαμμΝǼέθαδΝ κΝ ξİδλδıησμΝ ĲβμΝ ηκλφκζκΰέαΝ άΝ φυıδκζκΰέαμΝ

İθσμΝ εαζζδİλΰκτηİθκυΝ φυĲκτΝ ηİΝ ίİζĲδπĲδεΫμΝ ηİγσįκυμΝ İπδζκΰάμΝ άΝ υίλδįδıηκτΝ

ΫĲıδΝυıĲİΝĲκΝπαγκΰσθκΝθαΝηβθΝηπκλİέΝθαΝİΰεαĲαıĲαγİέΝı’ΝαυĲσ. 

 

ΣİχθδεΫμΝίδκζκΰδεάμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝαıγİθİδυθμ 

1. ΠλκıαληκΰάΝ ĲπθΝ εαζζδİλΰβĲδευθΝ Ĳİχθδευθ ηİΝ ıεκπσΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ

υπαλξσθĲπθΝηδελκίδαευθΝαθĲαΰπθδıĲυθΝ(ητεβĲİμ εαδΝίαεĲάλδα). 

2. Ǽδıαΰπΰά αθĲαΰπθδıĲυθ ıĲκΝπİλδίΪζζκθΝπκυΝαθαπĲτııκθĲαδΝĲαΝφυĲΪΝάΝİπΪθπΝ

ıĲαΝφυĲΪΝ(ητεβĲİμ,ΝαυηκητεβĲİμ)έ 

3. ΟΝ İηίκζδαıησμ ĲπθΝ φυĲυθΝ ηİΝ ξαηβζάμΝ παγκΰΫθİδαμΝ ηδελκκλΰαθδıηκτμΝ άΝ δκτμΝ

ĲκυΝδįέκυΝİέįκυμΝηİΝĲκυμΝπαγκΰσθκυμέ 

4. ǼδıαΰπΰάΝκλΰαθδıηυθΝπκυΝπλκΪΰκυθΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝφυĲυθ 

(ίαεĲάλδα,ΝεΪπκδαΝİέįβΝηυεάĲπθ) 

5. ǼφαληκΰάΝφυĲδευθΝİεχυζδıηΪĲπθΝεαδΝαδγΫλδπθ İζαέπθΝέ 

6. ΜΫĲλαΝυΰδİδθάμΝ– εαλαθĲέθα 

7. ΚαζζδİλΰβĲδεΪΝ ηΫıαΝ (αİλδıησμ,Ν αζζαΰάΝ ξλσθκυΝ ıπκλΪμ,Ν εαĲİλΰαıέαΝ ĲκυΝ

İįΪφκυμ,ΝαηİδοδıπκλΪ,ΝαΰλαθΪπαυıβ). 

8. ΦυıδεΪΝ ηΫıαΝ (απκıĲİέλπıβΝ – παıĲİλέπıβΝ İįΪφκυμ,Ν βζδκαπκζτηαθıβ,Ν

γİληκγİλαπİέα)έ  

9. ΜβχαθδεΪΝηΫıαΝ (παΰέįİυıβΝ İθĲσηπθ,Ν İέįβΝ παΰέįπθμΝφİλκηκθδεΫμ,Ν ξλπηαĲδεΫμ,Ν

ĲλκφδεΫμ,Ν ηβξαθδεΫμ,Ν θİλκτ,Ν εκζζβĲδεΫμ,Ν αθαλλκφβĲδεΫμ,Ν εαĲαφτΰδα,Ν φπĲİδθΫμ,ΝΝ

ΜβξαθδεΪΝ φλΪΰηαĲα,Ν ΜβξαθδεάΝ απκηΪελυθıβ,Ν Ν ξλάıβΝ ξαηβζυθΝ εαδΝ υοβζυθΝ

γİληκελαıδυθ,ΝįδαεκπάΝĲβμΝθτξĲαμ,ΝıυζζκΰάΝİθĲσηπθ,ΝαπκζτηαθıβΝĲκυΝİįΪφκυμΝ

ηİΝφυıδεάΝγİλησĲβĲα)έ 

10. ΚαζζδΫλΰİδαΝεαδΝαθΪπĲυιβΝαθγİεĲδευθΝπκδεδζδυθέ 
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ĲΪįδαΝφυĲκπλκıĲαıέαμμ  

1. ΟΝ ıξİįδαıησμΝ ĲβμΝ εαζζδΫλΰİδαμΝ ηİΝ ıĲσξκΝ ĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲκυΝ

αΰλκκδεκıυıĲάηαĲκμέΝΟδΝįλΪıİδμΝπκυΝπλαΰηαĲκπκδκτθĲαδΝεΪĲπΝαπσΝαυĲσΝĲκΝ

πλέıηαΝ ıĲκξİτκυθΝ ıĲβθΝ αθΪπζαıβΝ εαδΝ ίİζĲέπıβΝ ĲπθΝ φυıδευθΝ δıκλλκπδυθ,Ν

σξδΝ ıĲβθΝ İιαφΪθδıβΝ ίδκζκΰδευθΝ İδįυθ,Ν αεσηαΝ εαδ αθΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ

φυĲκπαλΪıδĲαέ 

2. ΟΝΫζİΰξκμΝĲπθΝίδκεκδθπθδυθΝıĲκΝαΰλκκδεκıτıĲβηα,ΝυıĲİΝθαΝαιδκζκΰβγκτθΝκδΝ

πζβγυıηκέΝĲσıκΝĲπθΝİπδίζαίυθΝσıκΝεαδΝĲπθΝπφΫζδηπθ κλΰαθδıηυθέΝǲĲıδ,ΝκΝ

πζβγυıησμΝ ĲκυΝ İπδίζαίκτμΝ κλΰαθδıηκτΝ įδαĲβλİέĲαδΝ εΪĲπΝ απσΝ ĲκΝ σλδκΝ ĲβμΝ

κδεκθκηδεάμΝαβηδΪμέ 

3. ΟΝ ıξİįδαıησμΝ ĲπθΝ φυĲκπλκıĲαĲİυĲδευθΝ ηΫĲλπθΝ πκυΝ γαΝ İφαληκıĲκτθέΝ

ΚαĲαΰλΪφκθĲαδΝ σζİμΝ κδΝ πδγαθΫμΝ İπδζκΰΫμΝ φυĲκπλκıĲαıέαμ,Ν πλδθΝ ĲβΝ ζάοβΝ

κπκδκυįάπκĲİΝηΫĲλκυΝεαδΝηİΝκζκεζβλπηΫθκΝĲλσπκΝİπδζΫΰκθĲαδΝκδΝεαĲΪζζβζİμΝ

ĲİξθδεΫμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ υıĲİΝ βΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ ηδαμΝ θαΝ ηβθΝ İηπκįέαİδΝ ĲβθΝ

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝĲβμΝΪζζβμΝĲİξθδεάμέ 

 

ȆȓȞαțαȢ βέ1: ȆαȡαıțİυȐıȝαĲα πȠυ χȡȘıȚȝȠπȠȚȠȪȞĲαȚ ıĲȘ φυĲȠπȡȠıĲαıȓαέ 

ΠαλαıεİυΪıηαĲαΝπκυΝχλβıδηκπκδκτθĲαδΝıĲβΝφυĲκπλκıĲαıέαμ 

ȁİȚĲȠυȡȖȓα ΕȓįȘ 

ǹθααπκΰκθκτθΝ εαδΝ İθδıξτκυθ ĲδμΝ αηυθĲδεΫμΝ įυθΪηİδμΝ

ĲπθΝφυĲυθέ 

ĲıȠυțȞȓįα, αȚșȑȡȚα ȑȜαȚα, 

φȪțȚα 

ǹπκηαελτθκυθ,Ν εαĲαıĲλΫφκυθΝ άΝ παλİηπκįέακυθΝ ĲβθΝ

αθΪπĲυιβΝ İπδαάηδπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαζζδΫλΰİδαΝ απδευθΝ

İξγλυθέ 

υįȡȪαȜȠȢ, ıțȩȞȘ 

πİĲȡωȝȐĲωȞ, ȝαȜαțȩ 

ıαπȠȪȞȚ, ıĲυπĲȘȡȓα 

ǼφαλησακθĲαδΝ ησθκΝ ıİΝ İιαδλİĲδεΫμΝ πİλδπĲυıİδμΝ

ıκίαλυθΝ εαδΝ ΫθĲκθπθΝ πλκıίκζυθΝ εαδΝ İφσıκθΝ įİθΝ

απκįέįκυθΝĲαΝηΫıαΝĲπθΝπλκβΰκτηİθπθΝεαĲβΰκλδυθέΝ 

ΚαĲαıĲλΫφκυθΝάΝİπİηίαέθκυθΝıĲβΝφυıδεάΝεαĲΪıĲαıβέ 

ȞȚțȠĲȓȞȘ, πȪȡİșȡȠ, șİȚȚțȩȢ 

χαȜțȩȢ, ȕȐțȚȜȠȢ ĲȘȢ 

ΘȠυȡȚȖȖȓαȢ. 
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2.1 ǹıγΫθİδİμΝĲπθΝφυĲυθΝ– ǹθĲδηİĲυπδıβΝΦυĲκθσıπθ. 

 

ǹıγΫθİδαΝ ıĲαΝ φυĲΪΝ άΝ φυĲκθσıκμΝ κθκηΪαİĲαδΝ κπκδαįάπκĲİΝ αθπηαζέαΝ ıĲβ ηκλφάΝ

εαδΝφυıδκζκΰέαΝĲκυΝφυĲκτΝαλεİĲάμΝΫθĲαıβμΝεαδΝįδΪλεİδαμ,ΝυıĲİΝθαΝγέΰİδ παλκįδεΪΝάΝ

ησθδηαΝ ĲβθΝ εαθκθδεάΝ αθΪπĲυιβΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ άΝ ĲβθΝ πκδσĲβĲαΝ Ĳπθ πλκρσθĲπθΝ ĲκυΝ

(ǹθĲπθσπκυζκμ,Ν2008). ΣαΝπαγκΰσθαΝαέĲδαΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝΫθαΝıτθκζκΝαίδκĲδευθΝεαδΝ

ίδκĲδευθΝ εαδΝ αυθĲπθΝ παλαΰσθĲπθ,Ν εζδηαĲκζκΰδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ άΝ παλαıδĲδεκέΝ

κλΰαθδıηκέ. ΟδΝ παγκΰσθκδΝ ηδελκκλΰαθδıηκέΝ ΫξκυθΝ įδαφκλİĲδεάΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝ

πλκεαζκτθΝ ηδα αıγΫθİδα,Ν βΝ κπκέαΝ İεįβζυθİĲαδΝ ηİΝ ηδαΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ αζζβζκυξέαΝ

ΰİΰκθσĲπθέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ Ϊζζβ,Ν ĲαΝ φυĲΪΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβΝ φυıδκζκΰδεάΝ ĲκυΝ εαĲΪıĲαıβΝ

İεįβζυθκυθΝ įδαφκλİĲδεκτμΝ ίαγηκτμΝ İυαδıγβıέαμ,Ν įβζαįάΝ İεįάζπıβμΝ ıκίαλυθΝ

ıυηπĲπηΪĲπθ,ΝİυπΪγİδαμ,ΝαįυθαηέαΝθαΝαθĲδıĲαγİέ ıĲβθΝπλκıίκζάΝάΝαθγİεĲδεσĲβĲαμ,Ν

αθĲέγİĲαέ 

 

ΟδΝ φυĲκθσıκδΝ İεįβζυθκθĲαδΝ ηİΝ įδΪφκλαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ,Ν ευλέπμΝ ηκλφκζκΰδεΪέΝ ΣαΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝαυĲΪΝİέθαδμ 

•ΝĲαΝıυηπĲυηαĲα,ΝįβζαįάΝεΪγİΝηκλφκζκΰδεάΝεαδΝφυıδκζκΰδεάΝαθπηαζέαΝĲκυΝφυĲκτ 

πκυΝπΫφĲİδΝıĲβθΝαθĲέζβοάΝηαμΝηİΝκπκδκįάπκĲİΝĲλσπκΝεαδΝİηφαθέαİĲαδΝıαθ 

İεįάζπıβΝĲβμΝαıγΫθİδαμέ 

•Ν ĲαΝ ıτθįλκηα,Ν πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ıτθκζαΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ πκυΝ παλκυıδΪαİĲαδΝ αυĲκτıδκΝ

(ıυΰεİελδηΫθαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ηİΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ ıİδλΪΝ İηφαθέıİπμ)Ν ıİΝ πκζζΫμΝ

αıγΫθİδİμΝεαδΝΫĲıδΝįİθΝİέθαδΝįυθαĲσθΝθαΝξαλαεĲβλέıκυθΝηέαΝİδįδεάΝαıγΫθİδαέΝΜİΝΪζζαΝ

ζσΰδαΝĲκΝıτθįλκηκΝįέįİδΝĲβθΝıυηπĲπηαĲκζκΰδεάΝİδεσθαΝηδαμΝθκıβλάμΝεαĲαıĲΪıİπμ,Ν

πİλδΰλΪφκθĲαμΝ ĲαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ηİΝ ĲβθΝ ıİδλΪΝ πκυΝ İηφαθέακθĲαδΝ εαδΝ ĲαΝ κπκέαΝ

İεįβζυθκυθΝηέαΝαıγΫθİδαΝεαδ 

•ΝĲαΝıβηİέα. ΣαΝıβηİέαΝİέθαδΝıυηαĲαΝιΫθαΝπλκμΝĲκΝφυĲσ,ΝĲαΝκπκέαΝİηφαθέακθĲαδΝıĲβθΝ

İπδφΪθİδαΝ άΝ ıĲκΝ İıπĲİλδεσΝ Ĳκυ,Ν απκĲİζκτθΝ ĲηάηαĲαΝ ĲκυΝ παγκΰσθκυΝ εαδΝ

ξαλαεĲβλέακυθΝκλδıηΫθİμΝαıγΫθİδİμέΝǼΪθΝΫθαΝφυĲσΝαıγİθάıİδ,ΝβΝαıγΫθİδΪΝĲκυΝΰέθİĲαδΝ

αθĲδζβπĲάΝ ηİΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ĲπθΝ įδαφσλπθΝ ıυηπĲπηΪĲπθέΝ ǾΝ Ĳυξσθ,Ν İπδπλσıγİĲα,Ν

İηφΪθδıβΝ εαδΝ ıβηİέπθΝ ίκβγΪİδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβθΝ įδΪΰθπıβΝ ĲβμΝ αıγΫθİδαμ,Ν įδσĲδΝ

εαγέıĲαĲαδΝ įυθαĲσμΝ κΝ πλκıįδκλδıησμΝ ĲκυΝ παγκΰσθκυέΝ ǼυθσβĲκΝ İέθαδΝ σĲδΝ İηφΪθδıβΝ

ıβηİέπθΝıυηίαέθİδΝıĲδμΝαıγΫθİδİμΝπκυΝκφİέζκθĲαδΝıİΝπαλαıδĲδεΪΝαέĲδαΝεαδΝδκτμέ 
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Ĳκθ ΠέθαεαΝ 2.2 εαĲαĲΪııκθĲαδΝ κδΝ αıγΫθİδİμΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβΝ

ηİĲαįκĲδεσĲβĲΪΝĲκυμΝεαδΝĲκΝαέĲδκΝπκυΝĲδμΝπλκεαζκτθέ 

 

ΠέθαεαμΝ2.2 ΔȚάțρȚıȘ αıșενεȚών Ĳων φυĲών. 

ΚαĲΪĲαιβΝαıγİθİδυθΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβΝηİĲαįκĲδεσĲβĲα 

Ǽέįκμμ ΜİĲαįκĲδεΫμμ 

ĲκΝ παγκΰσθκΝ αέĲδκΝ ηİĲαįέįİĲαδΝ

απσ φυĲσΝıİΝφυĲσέ 

ΜβΝηİĲαįκĲδεΫμμ 

ĲκΝ παγκΰσθκΝ αέĲδκΝ įİθΝ

ηİĲαįέįİĲαδΝ απσΝ φυĲσΝ ıİΝ

φυĲσέ 

ΟφİέζκθĲαδΝıİμ 
(1)  παλΪıδĲαΝεαδ 

(2)  δκτμ. 

(1)  įυıηİθİέμΝ

κδεκζκΰδεκτμΝεαδ 

(2)  ηİĲİπλκζκΰδεκτμΝ 

παλΪΰκθĲİμέ 

ǻδαελέθκθĲαδΝıİμ 

 

(1) ǼπδįβηδεΫμέΝ İεįβζυθİĲαδΝ

πİλδκįδεΪ,Ν εαĲΪΝ ĲλσπκΝ

ıυΰεİθĲλπĲδεσ,Ν ıİΝ ηİΰΪζβΝ

ΫεĲαıβΝεαζζδİλΰİδυθΝεαδΝηİΝ

ΫθĲκθβΝηκλφάέ 

(2) ǼθįβηδεΫμέΝ ǼεįβζυθκθĲαδΝ

ıĲαγİλΪΝ εΪγİΝ ξλσθκΝ ıİΝ ηέαΝ

πİλδκξά,Ν ηİΝ įδαφκλİĲδεάΝ

ΫθĲαıβΝεΪγİΝφκλΪέ 

(3) πκλαįδεΫμέΝ ǼεįβζυθκθĲαδΝ

εαĲΪΝ ĲλσπκΝ įδΪıπαλĲκΝ ıĲαΝ

φυĲΪΝηέαμΝπİλδκξάμέ 

 

ΚαĲΪĲαιβΝαıγİθİδυθΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝαέĲδκ 

Ǽέįκμμ ΜβΝπαλαıδĲδεΫμΝαıγΫθİδİμ. ΠαλαıδĲδεΫμΝαıγΫθİδİμ. 

ΟφİέζκθĲαδΝıİμ 

 

(1) ǼįαφδεΫμΝıυθγάεİμ. 

 (ΫζζİδοβΝάΝπİλέııİδαΝ

γλİπĲδευθΝıĲκδξİέπθ,ΝįκηάΝ

ĲκυΝİįΪφκυμ,ΝİįαφδεάΝ

υΰλαıέα,ΝαθĲέįλαıβΝĲκυΝ

İįΪφκυμ,Νεζπέ)έ 

(1)  ΦυĲδεκτμΝ

παλαıδĲδεκτμ 

παλΪΰκθĲİμ.  

ǺαεĲάλδα,ΝΜτεβĲİμ,Ν

πİληαĲσφυĲαέ 

(2)  Ικτμ.  
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(2) ΜİĲİπλκζκΰδεκτμ 

παλΪΰκθĲİμ. 

(υοβζάΝάΝξαηβζάΝ

γİληκελαıέα,ΝΝΫζζİδοβΝ

κιυΰσθκυ,ΝįυıηİθάμΝ

φπĲδıησμ,ΝξαζΪαδ,ΝΪθİηκμ,Ν

εζπέ)έ 

(3) Ǽπδίζαίİέμ κυıέİμ ıĲβθΝ

αĲησıφαδλαέ 

(4) ΣκιδεσĲβĲα ΰİπλΰδευθ 

φαληΪεπθ. 

ΟδΝδκέΝİέθαδΝ

θκυεζİκπλπĲİǸθİμΝπκυΝ

ΫξκυθΝπαγκΰσθκΝ

δεαθσĲβĲαέ 

 

 

 

ΟδΝıπκυįαδσĲİλİμΝκηΪįİμΝπαλαıδĲδευθΝαıγİθİδυθΝαθαφΫλκθĲαδΝıυθκπĲδεΪΝπαλαεΪĲπ 

(ǹθĲπθσπκυζκμ,Ν2008): 

ǺαεĲβλδυıİδμέ ΟφİέζκθĲαδΝ ıİΝ ίαεĲάλδαέΝ ΣαΝ ίαεĲάλδαΝ İέθαδΝ πλκεαλυπĲδεκέΝ

απθĲαθκέΝ κλΰαθδıηκέέ ΜπκλİέΝ θαΝ ΫξκυθΝ ıξάηαΝ ıφαδλδεσΝ (εσεεκδ), İπδηάεβμ 

(ίΪεδζκδ),ΝευλĲΪ (įκθΪεδα)ΝάΝıπİδλκİδįάΝ(ıπİδλτζζδα)έΝ 

ΣαΝ ίαεĲάλδα πκζζαπζαıδΪακθĲαδΝ ηİΝ įδξκĲσηβıβ,Ν ΰδα αυĲσΝ εαδΝ κθκηΪακθĲαδ εαδΝ

ıξδακητεβĲİμέΝΚαĲΪΝ ĲβθΝįδξκĲσηβıβ,Ν ĲκΝηβĲλδεσΝίαεĲβλδαεσΝετĲĲαλκ įδαδλİέĲαδΝıİΝ

įτκΝ γυΰαĲλδεΪ,Ν απσζυĲαΝ σηκδαΝ ηİĲαιτΝ Ĳκυμ,Ν σππμΝ εαδΝ ηİΝ Ĳκ ηβĲλδεσέΝ ΣκΝ εαγΫθαΝ

γυΰαĲλδεσΝ ετĲĲαλκΝ įδαδλİέĲαδΝ εαĲΪΝ ĲκθΝ έįδκΝ Ĳλσπκ,Ν εέκέεέ ΚΪγİΝ įδαέλİıβΝ εαδΝ ηİΝ

İυθκρεΫμΝ ıυθγάεİμ,Ν įδαλεİέΝ ΰη-γίΝ ζİπĲΪέ ΩıĲσıκ,Ν įδΪφκλαΝ αέĲδαΝ σππμΝ βΝ ΫζζİδοβΝ

Ĳλκφάμ,Ν κΝ ıξβηαĲδıησμΝ ĲκιδευθΝ κυıδυθΝ ıĲκ υπσıĲλπηα,Ν βΝ αεαĲΪζζβζβΝ

γİληκελαıέα,Νεέαέ ΌıκΝΰλάΰκλβΝİέθαδΝβ αθαπαλαΰπΰάΝĲπθΝίαεĲβλέπθ,ΝĲσıκΝĲαξτĲαĲβΝ

İέθαδΝ εαδΝ βΝ εαĲαıĲλκφάΝ Ĳκυμέ ΣαΝ ίαεĲάλδαΝ ıİΝ ΫθĲκθİμΝ İιπĲİλδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ (πκζτΝ

ξαηβζάΝ γİληκελαıέα)Ν ηİĲαĲλΫπκθĲαδΝ ıİΝ İθįκıπσλδα,Ν ĲαΝ κπκέαΝ İέθαδΝ αθγİεĲδεΫμ 

ηκλφΫμΝαπάμΝηİΝξκθĲλΪΝĲκδξυηαĲαέ 

 

Μυευıİδμ. ΟδΝ ηυευıİδμΝ κφİέζκθĲαδΝ ıİΝ ητεβĲİμέΝ ΟδΝ ητεβĲİμΝ İέθαδΝ İĲİλσĲλκφκδΝ

κλΰαθδıηκέέΝΣκΝıυηαΝĲκυμΝİέθαδΝγαζζσμΝαηκδίαįκİδįάμΝά θβηαĲκİδįάμ,ΝηİΝΰθάıδκυμΝ

πυλάθİμΝεαδΝευĲĲαλδεσΝĲκέξπηα,ΝĲυπδεΪΝıυθδıĲΪηİθκ απσΝξδĲέθβέΝΠκζζαπζαıδΪακθĲαδΝ

αΰİθυμΝ εαδΝ İΰΰİθυμΝ ηİΝ ıπσλδαέΝ ǻδαίδκτθΝ ıİ πκδεδζέαΝ υπκıĲλπηΪĲπθΝ εαδΝ

πİλδίαζζκθĲδευθΝ ıυθγβευθέΝ ώΝ ΫζζİδοβΝ φπĲκıυθγİĲδευθΝ ξλπıĲδευθΝ ξαλαεĲβλέαİδΝ
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ĲκυμΝ ητεβĲİμΝ ıαθ İĲİλσĲλκφκυμΝ κλΰαθδıηκτμέΝ ǽκυθΝ παλαıδĲδεΪΝ άΝ ıαπλκφυĲδεΪΝ άΝ

ıυηίδκτθΝ ηİ ΪζζαΝ φυĲΪΝ (ηİΝ φτεβ,Ν κπσĲİΝ ıυθδıĲκτθΝ ĲκυμΝ ζİδξάθİμΝ άΝ ηİΝ λέαİμΝ

αθπĲΫλπθ φυĲυθ,ΝκπσĲİΝıυθδıĲκτθΝηυεσλλδαİμ)έ ΣαΝπİλδııσĲİλαΝİέįβΝηυεάĲπθΝİέθαδΝ

ıαπλσφυĲα,ΝİθυΝπκζζΪΝİέįβΝİέθαδΝπαλΪıδĲα ĲκυΝαθγλυπκυ,ΝĲπθΝαυπθΝεαδΝευλέπμΝĲπθΝ

φυĲυθέΝΟδΝητεβĲİμΝπλκıίΪζζκυθΝİέĲİΝıĲκΝυπΫλΰİδκΝηΫλκμΝ Ĳπθ φυĲυθΝİέĲİΝ ĲδμΝλέαİμΝ

εαδΝκδΝαıγΫθİδİμΝπκυΝπλκεαζκτθ İεįβζυθκθĲαδΝηİΝĲαΝıυηπĲυηαĲαέ 

αθΝ ıαπλσφυĲα,Ν İέθαδΝ υπİτγυθκδΝ (ηααέΝ ηİΝ ĲαΝ ίαεĲάλδαΝ εαδΝ ĲαΝ αυα)Ν ΰδαΝ Ĳβθ 

απκıτθγİıβΝĲπθΝκλΰαθδευθΝκυıδυθ,ΝıυηίΪζζκθĲαμΝΫĲıδΝıĲβθΝξκυηκπκέβıβΝεαδ 

ĲβθΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝΰκθδησĲβĲαμΝĲπθΝİįαφυθέ 

ΟδΝητεβĲİμΝαπκĲİζκτθΝĲκυμΝıπκυįαδσĲİλκυμΝπαγκΰσθκυμ ηδελκκλΰαθδıηκτμ ĲσıκΝπμΝ

πλκμΝ Ĳκθ αλδγησΝ Ĳπθ İδįυθΝ ĲκυμΝ σıκΝ εαδΝ πμΝ πλκμΝ ĲβΝ ıβηαıέα ĲκυμΝ ıĲβΝ

ΦυĲκπαγκζκΰέα, υıĲİΝ βΝ ΫθθκδαΝ ĲβμΝ φυĲκθσıκυΝ θαΝ İέθαδΝ ıξİįσθΝ απκεζİδıĲδεΪΝ

απκįδįσηİθβ ıİΝαυĲκτμ. 

 

πİληαĲσφυĲαΝπαλΪıδĲαέΝǹπκĲİζκτθΝĲβΝηİΰΪζβΝπζİδκθσĲβĲαΝĲπθΝαθπĲΫλπθΝφυĲυθΝ

εαδΝ İέθαδΝ αυĲσĲλκφα,Ν ζσΰπΝ ĲβμΝ δεαθσĲβĲΪμΝ ĲκυμΝ θαΝ φπĲκıυθγΫĲκυθέΝ ΚΪπκδαΝ απσΝ

αυĲΪ,Ν ıĲİλκτθĲαδΝ ξζπλκφτζζβμΝ εαδΝ ΫĲıδΝ İέθαδΝ αθαΰεαıηΫθαΝ θαΝ ακυθΝ παλαıδĲδεΪέΝ

ǹυĲΪΝĲαΝαθυĲİλαΝφυĲΪΝπκυΝįİθΝΫξκυθΝξζπλκφτζζβΝ(εαδΝİπκηΫθπμΝįİθΝİέθαδΝπλΪıδθα)Ν

εαδΝ ακυθΝ κζκεζβλπĲδεΪΝ ıİΝ ίΪλκμΝ ΪζζπθΝ πλαıέθπθΝ φυĲυθ,Ν κθκηΪακθĲαδΝ

κζκπαλΪıδĲαέΝΣΫĲκδαΝİέθαδΝβΝκλκίΪΰξβΝεαδΝβΝεκυıεκτĲαέΝΚΪπκδαΝαθυĲİλαΝφυĲΪ,ΝπκυΝ

αθΝεαδΝΫξκυθΝξζπλκφτζζβΝεαδΝφπĲκıυθγΫĲκυθΝεαθκθδεΪ,ΝπλκıζαηίΪθκυθΝαπσΝΪζζκΝ

αθυĲİλκΝφυĲσ, αθσλΰαθİμΝκυıέİμΝεαδΝθİλσέΝǹυĲΪΝĲαΝφυĲΪ,ΝκθκηΪακθĲαδΝβηδπαλΪıδĲαΝ

(σππμΝĲκΝΰεδ). 

 

Ιυıİδμ. ǼέθαδΝ αıγΫθİδİμΝ πκυΝ κφİέζκθĲαδΝ ıİΝ δκτμέΝ ΟδΝ δκέΝ İέθαδΝ υπİληδελκıεκπδεΫμ 

κθĲσĲβĲİμΝπκυΝįİθΝΫξκυθΝįδεσΝĲκυμΝηİĲαίκζδıησέ ǲĲıδ,ΝΰδαΝĲκθΝπκζζαπζαıδαıησΝĲκυμΝ

ξλβıδηκπκδκτθΝ ΪζζκυμΝ κλΰαθδıηκτμΝ – ιİθδıĲΫμΝ εαδΝ ıυηπİλδφΫλκθĲαδΝ ıαθΝ

υπκξλİπĲδεΪΝ παλΪıδĲαέ ΟδΝ δυıİδμΝ Ĳπθ φυĲυθΝ İέθαδΝ αıγΫθİδİμΝ πκυΝ įİθΝ

εαĲαπκζİηκτθĲαδΝ αζζΪΝ πλκζαηίΪθκθĲαδέ ΜİĲαįέįκθĲαδΝ  ηİΝ įδΪφκλκυμΝ Ĳλσπκυμ,Ν κΝ

ıπκυįαδσĲİλκμΝ Ĳπθ κπκέπθΝ İέθαδΝ ηİΝ ΫθĲκηαΝ εαδΝ ευλέπμΝ ηİΝ αφέįİμέΝ ǾΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ

ĲπθΝ δυıİπθΝ ΰέθİĲαδΝ ευλέπμΝ ηİΝ πλκζβπĲδεΪΝ ηΫĲλα,Ν παλΪΝ ηİ γİλαπİυĲδεάΝ αΰπΰά,Ν

įİįκηΫθκυΝ σĲδΝ κδΝ ξβηδεΫμΝ İθυıİδμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ γİλαπİυĲδεΪ,Ν απζυμΝ

ηİδυθκυθΝĲβθΝδδεάΝπλκıίκζά,ΝįİθΝİικζκγλİτκυθΝĲκθΝδσΝεαδ ıυξθΪΝαβηδυθκυθΝĲκΝφυĲσΝ

πİλδııσĲİλκΝαπσΝĲβθΝέπıβέ 



 

14 

 

ΟδΝευλδσĲİλİμΝηΫγκįκδΝαθĲδηİĲππέıİπμΝĲπθΝδυıİπθΝİέθαδμ 

(1) ΜİΝ πİλδκλδıησ ĲπθΝ πβΰυθΝ ηκζτθıİπμΝ (πέξέΝ εαĲαıĲλκφάΝ ĲπθΝ αδααθέπθΝ πκυ 

İέθαδΝαıγİθάΝάΝιİθέακυθΝΫθĲκηα-φκλİέμ)έ  

(2) ΜİΝαπκφυΰάΝĲπθΝφκλΫπθέ 

(3) ΜİΝεαĲαıĲλκφάΝĲπθΝφκλΫπθέ 

(4) ΜİΝξλβıδηκπκέβıβΝαθγİεĲδευθΝπκδεδζδυθέ 

(5) ΜİΝİδįδεΫμΝηİγσįκυμ πκζζαπζαıδαıηκτ.  

 

2.2 ǾΝίδκζκΰδεά αθĲδηİĲυπδıβΝİθĲσηπθΝεαδΝαεΪλİπθ. 

 

ǾΝ αζσΰδıĲβΝ ξλάıβΝ ξβηδευθΝ κυıδυθΝ (İθĲκηκεĲσθπθ)Ν ΰδαΝ ĲβθΝ εαĲαπκζΫηβıβΝ Ĳπθ 

İπδίζαίυθΝıĲαΝφυĲΪΝαλγλκπσįπθΝ(ευλέπμΝİθĲσηπθΝεαδΝαεΪλİπθ)ΝεαĲΪΝĲβθΝĲİζİυĲαέαΝ

πİθĲβεκθĲαİĲέα,ΝατιβıİΝĲβθΝαθβıυξέαΝĲπθΝαθγλυππθΝΰδαΝĲδμΝİπδπĲυıİδμΝĲπθΝξβηδευθΝ

ıĲβθΝ υΰİέαΝ εαγυμΝ εαδΝ ıĲκΝ πİλδίΪζζκθέΝ ǲĲıδ,Ν įβηδκυλΰάγβεİΝ βΝ δįΫαΝ ξλάıβμΝ

İθαζζαεĲδευθΝ ηΫıπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ İθĲσηπθέΝ ΟδΝ ηΫγκįκδΝ αυĲΫμΝ İέθαδΝ

ıαφυμΝπζΫκθΝφδζδεΫμΝπλκμΝĲκΝπİλδίΪζζκθέΝǾΝπζΫκθΝσηπμΝφδζδεάΝπλκμΝĲκΝπİλδίΪζζκθΝ

ηΫγκįκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ İθĲσηπθΝ İέθαδΝ βΝ ίδκζκΰδεάΝ ηΫγκįκμ 

(ǹθĲπθσπκυζκμΝ2008, ΚπĲıκίέθκυ 2012). 

ǺδκζκΰδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ İθĲσηπθΝ εαδΝ αεΪλİπθΝ (αζζΪΝ εαδΝ ΪζζπθΝ απδευθΝ İξγλυθ)Ν

İέθαδΝ βΝ ξλάıβΝ ĲπθΝφυıδευθΝ İξγλυθΝ ĲκυμΝ ηİΝ ıεκπσΝ ĲβΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ πζβγυıηκτΝ ĲπθΝ

İπδίζαίκτμΝ İθĲσηκυΝ άΝ αεΪλİκμΝ (άΝ ΪζζκυΝ απδεκτΝ İξγλκτ)έ ǾΝ ίδκζκΰδεάΝ ηΫγκįκμΝ

αθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲπθΝ İθĲσηπθΝ ηπκλİέΝ εΪζζδıĲαΝ θαΝ İφαληκıγİέΝ ıİΝ ıυıĲάηαĲαΝ

ıυηίαĲδεάμΝ ΰİπλΰέαμΝ (įβζαįάΝ ηİΝ πİλδκλδıηΫθβΝ ξλάıβΝ ξβηδευθΝ İθĲκηκεĲσθπθ)Ν

πİλδııσĲİλκΝφδζδεΪΝπλκμΝĲκΝπİλδίΪζζκθέΝ’ΝαυĲάΝĲβθΝπİλέπĲπıβΝαθαφİλσηαıĲİΝıĲβθΝ

ΟζκεζβλπηΫθβΝ ǹθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ İθĲσηπθέΝ ΦυıδεΪ,Ν βΝ ίδκζκΰδεάΝ ηΫγκįκμΝ

αθĲδηİĲυπδıβμΝĲπθΝİθĲσηπθΝİέθαδΝβΝεαĲΪΝίΪıβΝαπκįİεĲάΝıĲαΝπζαέıδαΝİφαληκΰάμΝĲβμΝ

ǺδκζκΰδεάμΝ άΝ ΟλΰαθδεάμΝ ΰİπλΰέαμέΝ ǾΝ ξλάıβΝ φυıδευθΝ İξγλυθΝ ĲπθΝ φυĲκφΪΰπθΝ

İθĲσηπθΝ ΰδαΝ ĲβΝ ηİέπıβΝ ĲπθΝ πζβγυıηυθΝ ĲκυμΝ ηİΝ ıĲσξκΝ ĲβθΝ İζαξδıĲκπκέβıβΝ ĲκυΝ

φυĲκπαλαıδĲδεκτΝ ĲκυμΝ λσζκυ,Ν įİθΝ İέθαδΝ θΫαέΝ ǼέθαδΝ ΰθπıĲσΝ σĲδΝ ıĲβθΝ αλξαέαΝ ΚέθαΝ

ηİĲΫφİλαθΝφπζδΫμΝ ηυληβΰεδυθΝ ıĲαΝ πİλδίσζδαΝ İıπİλδįκİδįυθ,Ν αφκτΝ άĲαθΝ ΰθπıĲάΝ βΝ

υπİλπαλαıδĲδεάΝ įλΪıβΝ ĲπθΝ ηυληβΰεδυθΝ (Oecephylla smaragdina)Ν πμΝ αλπαεĲδευθΝ

ĲπθΝİπδίζαίυθΝİθĲσηπθΝıĲαΝİıπİλδįκİδįάέΝΜΪζδıĲαΝĲκπκγİĲκτıαθΝεαζΪηδαΝηπαηπκτΝ

απσΝ ĲκΝ ΫθαΝ įΫθįλκΝ ıĲκΝ ΪζζκΝ υıĲİΝ θαΝ İπδĲλΫπκυθΝ ĲβθΝ ηİĲαεέθβıβΝ ĲπθΝ αλπαεĲδευθΝ
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ηυληβΰεδυθέΝ ǾΝ αλξδεάΝ αυĲάΝ δįΫαΝ İφαλησαİĲαδΝ ıάηİλαΝ ηİΝ ıτΰξλκθİμΝ ĲİξθδεΫμΝ

αθΪπĲυιβμΝ εαδΝ įδαıπκλΪμΝ ĲπθΝ φυıδευθΝ İξγλυθΝ ĲπθΝ φυĲκφΪΰπθΝ İθĲσηπθΝ εαδΝ

απκĲİζİέΝ ĲβθΝ ηκθĲΫλθαΝ πλκıΫΰΰδıβΝ İφαληκΰάμΝ ĲβμΝ ίδκζκΰδεάμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲπθΝ

İθĲσηπθέΝǾΝίδκζκΰδεάΝηΫγκįκμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝĲπθΝφυĲκφΪΰπθΝİθĲσηπθΝįδαφΫλİδΝαπσΝ

ĲβΝ ζİΰσηİθβΝ ΦυıȚțȒ αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘ, įβζαįά Ĳκ απκĲΫζİıηαΝ πκυΝ İπΫλξİĲαδ ıĲκθΝ

πζβγυıησΝ İπδίζαίυθΝ απδευθΝ İδįυθΝ απσΝ πζβγυıηκτμΝ πφİζέηπθΝ İδįυθΝ κλΰαθδıηυθΝ

πκυΝίλέıεκθĲαδΝıĲκΝέįδκΝφυıδεσ πİλδίΪζζκθέΝǹυĲσΝıβηαέθİδΝσĲδΝıĲβΝǺδκζκΰδεάΝΫθαθĲδΝ

ĲβμΝΦυıδεάμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝυπİδıΫλξİĲαδΝβΝİθİλΰσμΝπαλΫηίαıβΝĲκυΝαθγλυπκυέ 

ǾΝ ίδκζκΰδεάΝ ηΫγκįκμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲπθΝ İθĲσηπθΝ ίαıέαİĲαδΝ ıĲβθΝ İιİδįέεİυıβΝ ĲπθΝ

ίδκζκΰδευθΝ παλαΰσθĲπθΝ ΫθαθĲδΝ ĲπθΝ κλΰαθδıηυθΝ εαγυμΝ εαδΝ ıĲβΝ ıĲαγİλσĲβĲαΝ ĲβμΝ

ίδκπκδεδζσĲβĲαμέΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ įβζαįάΝ σĲδΝ Ϋθαμ απθĲαθσμΝ κλΰαθδıησμΝ ηπκλİέΝ θαΝ

ξλβıδηκπκδβγİέΝΰδαΝĲκθΝΫζİΰξκΝİθσμΝΪζζκυΝκλΰαθδıηκτ (ǹθĲπθσπκυζκμ,Ν2008).  

 

ǾΝ ίδκζκΰδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβ ĲπθΝ İθĲσηπθΝ πζİκθİεĲİέΝ ΫθαθĲδΝ ĲπθΝ ıυηίαĲδευθΝ πμΝ

πλκμΝĲαΝİιάμ ıβηİέα:  

1. ǻİθΝİπβλİΪαİδΝαλθβĲδεΪΝĲβθΝυΰİέαΝĲπθΝαθγλυππθΝεαδΝĲπθΝαυπθέ 

2. ΜπκλİέΝ θαΝ İφαληκıγİέΝ εαδΝ ıĲαΝ ıυıĲάηαĲαΝ ıυηίαĲδεάμΝ ΰİπλΰέαμΝ εαδΝ ıĲβ 

ίδκζκΰδεάΝΰİπλΰέαέ 

3. ǻİθΝαβηδυθİδΝĲκΝπİλδίΪζζκθέ 

4. ǲξİδΝİιİδįδεİυηΫθβΝįλΪıβΝξπλέμΝθαΝİπβλİΪαİδΝΪζζαΝαπδεΪΝİέįβέ 

5. ΠİλδκλέαİδΝ Ĳκυμ πζβγυıηκτμΝ ĲπθΝ φυĲκπαλαıέĲπθΝ ΰδαΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ξλκθδεσΝ

įδΪıĲβηαΝαπ’ΝσĲδΝβΝξλάıβΝξβηδευθΝφυĲκπλκıĲαĲİυĲδευθΝπλκρσθĲπθέ 

 

ΩıĲσıκ,ΝβΝηΫγκįκμΝαυĲά απαδĲİέΝζİπĲκηİλάΝıξİįδαıησΝεαδΝ İθĲαĲδεάΝįδαξİέλδıβΝεαδΝ

İπκηΫθπμΝİιİδįδεİυηΫθκΝπλκıππδεσΝΰδαΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲβμέ ΜπκλİέΝθαΝİφαληκıγİέΝıİΝ

ηİΰΪζβΝ αΰλκĲδεάΝ ΫεĲαıβΝ απσΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ παλαΰπΰκτμΝ İθυΝ İέθαδΝ įτıεκζβΝ ΫπμΝ

αįτθαĲβΝβΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝıİΝηδελκτμΝηİηκθπηΫθκυμΝαΰλκτμέ ΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝαπσΝ

ĲβθΝİφαληκΰάΝĲβμΝįİθΝİέθαδΝΪηİıαΝ(σππμΝηİΝĲβΝξλάıβΝİθĲκηκεĲσθπθ)έ 

ΟδΝ πφΫζδηκδΝ κλΰαθδıηκέΝ πκυΝ απκĲİζκτθΝ ĲκΝ ηΫıκΝ İφαληκΰάμΝ ĲβμΝ ίδκζκΰδεάμ 

αθĲδηİĲυπδıβμ,ΝįδαελέθκθĲαδΝıİμ 

1. ǹλπαεĲδεΪ 

2. ΠαλαıδĲκİδįάΝάΝΠαλΪıδĲα 

3. Παγκΰσθαέ 
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ΣαΝπαγκΰσθαΝİέθαδΝηδελκκλΰαθδıηκέΝεαδΝδκέΝπκυΝπλκεαζκτθΝαıγΫθİδİμΝıĲκυμΝιİθδıĲΫμΝ

ĲκυμέΝ ΠκζζΪΝ İέįβΝ ίαεĲβλέπθ,Ν ηυεάĲπθ,Ν πλπĲσαππθ,Ν θβηαĲπįυθΝ εαδΝ δυθΝ įλκυθΝπμΝ

παγκΰσθαΝφυĲκφΪΰπθΝİθĲσηπθέΝΣαΝπαγκΰσθαΝįλκυθΝİπέΝĲπθΝιİθδıĲυθΝεαδΝπλκεαζκτθΝ

ξλσθδİμΝάΝκιİέİμΝαıγΫθİδİμΝπκυΝİέθαδΝηİĲαįκĲδεΫμΝαπσΝιİθδıĲάΝıİΝιİθδıĲάέΝΠλκεαζκτθΝ

ΫĲıδΝİέĲİΝĲκθΝγΪθαĲκΝİέĲİΝįυıζİδĲκυλΰέİμΝıĲαΝφυĲΪΝ– ιİθδıĲΫμ,Ν ΝĲαΝκπκέαΝαįυθαĲκτθΝ

ΫĲıδΝθαΝαθαπĲυξγκτθΝεαδΝθαΝπλδηΪıκυθέ 

ΣαΝετλδαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲπθΝπαγκΰσθπθΝİέθαδμ 

1. ǼπδφΫλκυθΝ ĲκθΝ γΪθαĲκ,Ν ηİδυθκυθΝ ĲβθΝ αθαπαλαΰπΰά,Ν İζαĲĲυθκυθΝ ĲκθΝ λυγησΝ

αθΪπĲυιβμΝάΝηδελαέθκυθΝĲκθΝξλσθκΝαπάμΝĲπθΝφυĲκφΪΰπθέ 

2. υθάγπμΝİέθαδΝİιİδįδεİυηΫθαΝıİΝΫθαΝİέįκμΝιİθδıĲάΝάΝıİΝıυΰεİελδηΫθκΝıĲΪįδκΝ

ĲκυΝίδκζκΰδεκτΝĲκυΝετεζκυέ 

3. ǾΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲΪΝĲκυμΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲδμΝıυθγάεİμΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμΝάΝ

ĲβθΝπυεθσĲβĲαΝπζβγυıηκτΝĲκυΝφυĲκφΪΰκυΝİθĲσηκυέ 

4. ΟΝ ίαγησμΝ İζΫΰξκυΝ ĲπθΝ φυĲκφΪΰπθΝ İθĲσηπθΝ απσΝ υπΪλξκθĲαΝ ıĲβΝ φτıβΝ

παγκΰσθαΝİέθαδΝαπλσίζİπĲκμέ 

5. ǲξκυθΝ ıξİĲδεΪΝ αλΰάΝ įλΪıβΝ ıĲκΝ θαΝ παλΫξκυθΝ İπαλεάΝ ΫζİΰξκΝ ĲπθΝ

φυĲκπαγκΰσθπθ,ΝπκυΝευηαέθİĲαδΝαπσΝηİλδεΫμΝβηΫλİμΝάΝπİλδııσĲİλκέ 

6. ΜπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıκυθΝİπδαπκĲέİμέ 

 

ΣαΝ παγκΰσθαΝ ĲπθΝ İθĲσηπθΝ εαδΝ αεΪλİπθΝ αθάεκυθΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ κηΪįİμΝ

ηδελκκλΰαθδıηυθΝ (ίαεĲάλδα,Ν ητεβĲİμ,Ν πλπĲσαπα,Ν θβηαĲυįİδμ)Ν εαδΝ ıĲκυμΝ δκτμέΝ ǾΝ

ξλάıβΝĲπθΝηδελκκλΰαθδıηυθΝεαδΝδυθΝΰδαΝĲβθΝεαĲαπκζΫηβıβΝφυĲκφΪΰπθΝİθĲσηπθΝεαδΝ

αεΪλİπθΝ ıυθδıĲΪΝ ĲβΝ ζİΰσηİθβΝ ηδελκίδαεάΝ εαĲαπκζΫηβıβ,Ν πκυΝ ίαıέαİĲαδ ıĲβθΝ

İφαληκΰάΝ ıεİυαıηΪĲπθΝ İθĲκηκπαγκΰσθπθΝ ηδελκκλΰαθδıηυθΝ (πλπĲκαυπθ,Ν

ίαεĲβλέπθ,Ν ηυεάĲπθ,Ν εέΪέ)Ν εαδΝ δυθέΝ ǹυĲΪΝ ĲαΝ ıεİυΪıηαĲαΝ κθκηΪακθĲαδΝ ηδελκίδαεΪΝ

İθĲκηκεĲσθα (ǹθĲπθσπκυζκμ,Ν2008). 

ΜέαΝ ΪζζβΝ πλκκπĲδεάΝ ıĲβθΝ ίδκζκΰδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ φυĲκπαγκΰσθπθ,Ν İέθαδΝ βΝ ξλάıβΝ

κυıδυθΝπκυΝπαλΪΰκθĲαδΝαπσΝαθυĲİλαΝφυĲΪΝ(İεξυζέıηαĲαΝά αδγΫλδαΝΫζαδα),ΝκδΝκπκέİμΝ

İπδįİδεθτκυθΝ ίδκζκΰδεΫμΝ δįδσĲβĲİμέΝ ΧβηδεΫμΝ κυıέİμΝ ηİΝ ίδκζκΰδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ

παλΪΰκθĲαδΝıİΝįδΪφκλκυμΝδıĲκτμΝεαδΝσλΰαθα,ΝπκζζυθΝφυĲυθέΝĲβθΝπαλκτıαΝİλΰαıέαΝ

ΰέθİĲαδΝ πλκıπΪγİδαΝ įδİλİτθβıβμΝ ĲβμΝ İπέįλαıβμΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ ıĲβΝ

φυĲκπλκıĲαıέαέ 
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3.  ǹζζβζκπΪγİδα  

 

γέ1ΝǹζζβζκπΪγİδαΝεαδΝαθĲαΰπθδıησμ 

 

ǾΝ αζζβζκπΪγİδαΝ κλέαİĲαδΝ πμΝ κπκδαįάπκĲİΝ ΪηİıβΝ άΝ ΫηηİıβΝ γİĲδεάΝ άΝ αλθβĲδεά 

İπέįλαıβΝ İθσμΝ φυĲκτΝ (άΝ αεσηαΝ εαδΝ ηδελκκλΰαθδıηκτ)Ν ıİΝ ΫθαΝ Ϊζζκ,Ν ηΫıπΝ ĲβμΝ

απİζİυγΫλπıβμΝ ξβηδευθΝ (αζζβζκξβηδεΪ)Ν ıĲκΝ πİλδίΪζζκθ (ΚκζκΰδυλΰβΝ 2008, 

ΓκυλθΪεβ 2012, ǹζαĲαΪ,Νβίίλ).  

ΜİĲαιτΝĲπθΝφυĲυθΝζαηίΪθκυθΝξυλαΝįδαφσλπθΝηκλφυθΝαζζβζİπδįλΪıİδμ,ΝΪηİıİμΝάΝ

Ϋηηİıİμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ İέĲİΝ ΫξκυθΝ įδİΰİλĲδεάΝ įλΪıβΝ İέĲİΝ παλİηπκįδıĲδεάέΝ ΓδαΝ ĲκΝ

įδαξπλδıησΝ ĲπθΝ αζζβζİπδįλΪıİπθΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ κδΝ σλκδΝ

αθĲαΰπθδıησμΝεαδΝαζζβζκπΪγİδαέ 

ǹθĲαΰπθδıησμ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲκθΝZimdahlΝ(ΓκυλθΪεβ,Νβίΰβ),ΝİέθαδΝ«βΝΫηηİıβΝηκλφάΝ

αζζβζİπέįλαıβμΝ ηİĲαιτΝ ΰİδĲκθδευθΝ φυĲυθΝ (δįέκυΝ βΝ įδαφκλİĲδεκτΝ İέįκυμ)Ν πκυΝ

ıυηίαέθİδΝ σĲαθΝ βΝ ΪηİıβΝ įδαγİıδησĲβĲαΝ İθσμΝ πσλκυΝ (γλİπĲδεΪΝ ıĲκδξİέα,Ν θİλσ,Ν φπμ)Ν

ıĲκΝ πİλδίΪζζκθΝ įİθΝ εαζτπĲİδΝ ĲβΝ ıυθįυαıηΫθβΝ απαέĲβıβΝ ĲπθΝ ΰİδĲκθδευθ φυĲυθ»έ 

(ΓκυλθΪεβ , 2012) 

ǹζζβζκπΪγİδα,ΝıτηφπθαΝηİΝĲκθΝRiceΝ(ΓκυλθΪεβ,Νβίΰβ),ΝκλέαİĲαδΝ«β Ϊηİıβ ηκλφάΝ

αζζβζİπέįλαıβμΝ ηİĲαιτΝ φυĲυθΝ (δįέκυΝ βΝ įδαφκλİĲδεκτΝ İέįκυμ)Ν πκυΝ ζαηίΪθİδΝ ξυλαΝ

σĲαθΝ ĲκΝ ΫθαΝ φυĲσΝ απİζİυγİλυθİδΝ ξβηδεΫμΝ κυıέİμΝ (αζζβζκπαγβĲδεΫμΝ κυıέİμ)Ν ıĲκΝ

πİλδίΪζζκθ,Ν ηİΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ įδİΰİέλİĲαδ ά αθαıĲΫζζİĲαδΝ β ατιβıβΝ ĲπθΝ

ΪζζπθΝφυĲυθ»έΝ 

ǾΝηİζΫĲβΝ ĲκυΝφαδθκηΫθκυΝ ĲκυΝαθĲαΰπθδıηκτΝİέθαδΝπκζτΝįτıεκζβΝİπİδįάΝ Ν ζαηίΪθİδΝ

ξυλαΝĲαυĲκξλσθπμΝηİΝĲβθΝαζζβζκπΪγİδαΝεαδΝįİθΝηπκλİέΝθαΝįδαξπλδıĲİέΝ(απκηκθπγİέ)Ν

απσΝαυĲάέΝǹυĲσμΝΪζζπıĲİΝİέθαδΝεαδΝκΝζσΰκμΝπκυΝαλεİĲκέΝİλİυθβĲΫμΝıĲβΝηİζΫĲβΝĲβμΝ

ηδαμΝİεΝĲπθΝįτκΝπλκαθαφİλγİδıυθΝηκλφυθΝαζζβζİπέįλαıβμΝįİθΝξλβıδηκπκδκτθΝĲκθΝ

σλκΝ αθĲαΰπθδıησμΝ άΝ αζζβζκπΪγİδαΝ αζζΪΝ ĲκθΝ σλκΝ «παλΫηίαıβ – παλİηπσįδıβ - 

παλİηίκζά (interference)»,Ν İπİδįάΝ κΝ σλκμΝ αυĲσμΝ πİλδζαηίΪθİδΝ εαδΝ ĲδμΝ įτκΝ įτıεκζαΝ

įδαξπλδασηİθİμΝηκλφΫμΝαζζβζİπέįλαıβμέΝ 

ΣαΝ αζζβζκξβηδεΪ İέθαδΝ κυıέİμΝ πκυΝ παέακυθΝ λσζκΝ ıĲκΝ ξβηδεσΝ αθĲαΰπθδıησΝ ηİĲαιτΝ

ĲπθΝ φυĲυθΝ εαδ πİλδζαηίΪθκυθΝ φυıδεΪΝ αδααθδκεĲσθα,Ν φυĲκαζİιέθİμΝ εαδΝ

παλİηπκįδıĲΫμΝ ĲβμΝ ίζΪıĲβıβμΝ ĲπθΝ ıπσλπθέΝ ΠαλσĲδΝ πκζζΪΝ αζζβζκξβηδεΪΝ İέθαδΝ
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απκεζİδıĲδεΪ πλκıĲαĲİυĲδεΫμΝκυıέİμΝĲπθΝφυĲυθ,ΝεΪπκδαΝİέθαδΝİπδγİĲδεΫμΝκυıέİμΝπκυΝ

įλκυθ ΪηİıαΝ ıĲβθΝ εαĲαπέİıβΝ ĲπθΝ αδααθέπθ,Ν ĲκθΝ αθĲαΰπθδıησΝ εαδΝ ĲβΝ λτγηδıβΝ ĲβμΝ

φυĲδεάμ πυεθσĲβĲαμέΝ 

ǾΝ απİζİυγΫλπıβΝ ĲπθΝ αζζβζκξβηδευθΝ ıĲκΝ πİλδίΪζζκθΝ ΰέθİĲαδ,Ν ηİ ΫεπζυıβΝ απσΝ ĲαΝ

απθĲαθΪΝĲηάηαĲαΝĲκυΝφυĲκτ,ΝηİΝΫεελδıβΝαπσΝĲδμΝλέαİμ,Νηİ İιΪĲηδıβΝ (ıİΝπİλέπĲπıβΝ

πĲβĲδευθΝ κυıδυθ)Ν άΝ ηİΝ απκıτθγİıβΝ ĲπθΝ φυĲδευθΝ υπκζİδηηΪĲπθέΝ ΜπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ

πλκρσθĲαΝ ηδελκίδαεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ άΝ θαΝ απİζİυγİλυθκθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ

εαζζδİλΰβĲδευθΝ ĲİξθδευθΝ σππμΝ İέθαδΝ ĲκΝ σλΰπηαΝ άΝ βΝ İθıπηΪĲπıβΝ φυĲδευθΝ

υπκζİδηηΪĲπθΝıĲκΝΫįαφκμέΝ 

ώΝ ıβηαıέαΝ ĲβμΝ αζζβζκπΪγİδαμΝ ıĲβΝ φτıβ εαδΝ ıĲαΝ αΰλκκδεκıυıĲάηαĲαΝ ΫξİδΝ

πλκıİζετıİδΝ ĲκΝ İθįδαφΫλκθΝ ĲπθΝ İλİυθβĲυθΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΫξİδΝ κįβΰάıİδΝ ıĲβΝ ξλάıβΝ ĲβμΝ

αζζβζκπΪγİδαμΝ ΰδαΝ ĲκΝ ίδκζκΰδεσΝ ΫζİΰξκΝ ĲπθΝ αδααθέπθέΝ ΠλκεİδηΫθκυΝ θαΝ

ξλβıδηκπκδβγİέΝ ĲκΝφαδθσηİθκΝĲβμΝαζζβζκπΪγİδαμ ıĲβθΝεαĲαπκζΫηβıβΝĲπθΝαδααθέπθΝ

πλΫπİδΝθαΝΰέθİδΝİεĲέηβıβΝĲκυΝαζζβζκπαγβĲδεκτΝįυθαηδεκτΝĲπθΝεαζζδİλΰκτηİθπθΝεαδΝ

αυĲκφυυθΝİδįυθέΝĲβΝıτΰξλκθβΝİπκξάΝβΝαζζβζκπΪγİδαΝİηπζΫεİĲαδΝıĲβθΝαİδφκλδεά,Ν

ίδκζκΰδεάΝά κλΰαθδεάΝΰİπλΰέα,ΝσπκυΝυπΪλξκυθΝİζΪξδıĲİμΝİδıλκΫμΝεαδΝİπδįδυεİĲαδΝβ 

įδαĲάλβıβΝĲπθΝαθαθİυıδηπθΝπβΰυθΝİθΫλΰİδαμέΝǾΝαζζβζκπΪγİδαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİ 

εαζζδİλΰβĲδεΫμΝ ĲİξθδεΫμΝ σππμΝ βΝ αηİδοδıπκλΪΝ εαδΝ βΝ įδαξİέλδıβΝ φυĲδευθ 

υπκζİδηηΪĲπθΝΰδαΝĲβθΝεαĲαπκζΫηβıβΝĲπθΝαδααθέπθ (ΚπĲıκίέθκυ,Ν2012). 

 

 

3.2 Χβηİέα,Νίδκıτθγİıβ,ΝεαδΝηβχαθδıησμΝįλΪıβμΝĲπθΝαζζβζκπαγβĲδευθ κυıδυθΝ 

 

ΟδΝ πİλδııσĲİλİμΝ απσΝ ĲδμΝ αζζβζκπαγβĲδεΫμΝ κυıέİμΝ İέθαδΝ πλκρσθĲαΝ įİυĲİλκΰİθκτμ 

ηİĲαίκζδıηκτΝ πκυΝ ίδκıυθĲέγİθĲαδΝ ıİΝ įδΪφκλαΝ σλΰαθαΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ (φτζζα,Ν λέαİμ,Ν

ίζαıĲκέ,ΝΪθγβΝεαδΝεαλπκέΝάΝıπσλκδ)έΝ 

ǾΝ πκıσĲβĲαΝ ĲπθΝ παλαΰσηİθπθΝ αζζβζκπαγβĲδευθΝ κυıδυθΝ İθĲσμΝ ĲπθΝ φυĲυθ 

İπβλİΪαİĲαδΝıβηαθĲδεΪΝαπσΝĲκυμΝİįαφκεζδηαĲκζκΰδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝσππμμ 

1. ĲβθΝΫθĲκθβΝβζδαεάΝαεĲδθκίκζέα, 

2. ĲβθΝΫζζİδοβΝγλİπĲδευθΝıĲκδξİέπθΝıĲκΝΫįαφκμ,Ν 

3. ĲβθΝΫζζİδοβΝİįαφδεάμΝυΰλαıέαμ,Ν 

4. ĲβθΝαελαέαΝυοβζάΝάΝξαηβζάΝγİληκελαıέα,Ν 

5. ĲβθΝİφαληκΰάΝφυĲκλλυγηδıĲδευθΝκυıδυθ, 

6. ĲβθΝπλκıίκζάΝαπσΝπαγκΰσθκυμΝηδελκκλΰαθδıηκτμΝεαδΝΫθĲκηαέΝ 
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ΜΪζδıĲαΝ ĲαΝ φυĲΪΝ παλΪΰκυθΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ πκıσĲβĲİμΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ κυıδυθΝ σĲαθΝ

αθαπĲτııκθĲαδΝıİ αθĲέικİμΝıυθγάεİμΝ(ıυθγάεİμΝεαĲαπσθβıβμ)Ν 

 

3.2.1 ΧβηδεάΝıτıĲαıβΝĲπθΝαζζβζκχβηδευθΝ 

ΟδΝ αζζβζκξβηδεΫμΝ κυıέİμ,Ν πκυΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ įδΪφκλαΝ φυĲΪΝ εαδΝ Ϋξκυθ 

αδααθδκεĲσθκΝ įλΪıβ,Ν αθĲδπλκıππİτκυθΝ πκζυΪλδγηİμΝ κηΪįİμΝ ξβηδευθΝ İθυıİπθΝ πκυΝ

ΫξκυθΝαπκηκθπγİέΝıİΝπİλδııσĲİλİμΝαπσΝĲλδΪθĲαΝκδεκΰΫθİδİμΝφυĲδευθΝİδįυθέΝΝΠκζζΪΝ

φυĲδεΪΝ İέįβΝ İεελέθκυθΝ ĲκιδεΫμΝ κυıέİμΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ λδαυθΝ ĲκυμέΝ ǹυĲΫμΝ κδΝ κυıέİμΝ

υπΪλξκυθΝ ıİΝ ηβΝ ĲκιδεΫμΝ ηκλφΫμ,Ν İθυΝ βΝ ĲκιδεάΝ ĲκυμΝ φτıβΝ İθİλΰκπκδİέĲαδΝ ıυθάγπμΝ

ηİĲΪΝ απσΝ εΪπκδκΝ stressΝ άΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲβθΝ απκıτθγİıβΝ εΪπκδπθΝ φυĲδευθΝ δıĲυθέΝ ǾΝ

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ıĲβΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ αζζβζκξβηδευθΝ ελέθİĲαδΝ απσΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ

αφκλκτθΝ ıĲβθΝ İπδζİεĲδεσĲβĲαΝ πκυΝ İηφαθέακυθΝ εαγυμΝ εαδΝ Ν ıĲβΝ įλΪıβΝ ĲκιδευθΝ

φυĲδευθΝυπκζİδηηΪĲπθ (ΓκυλθΪεβ,Νβίΰβ).  

ΟδΝ πİλδııσĲİλİμΝ αζζβζκπαγβĲδεΫμΝ κυıέİμΝ αθάεκυθΝ απσΝ ξβηδεάμΝ πζİυλΪμΝ ıĲδμΝ

φαδθκζδεΫμΝ κυıέİμ,Ν ıĲαΝ ĲİλπΫθδαΝ εαδΝ ıĲδμΝ ααπĲκτξİμΝ İθυıİδμέΝΟδΝ φαδθκζδεΫμΝ κυıέİμΝ

πİλδζαηίΪθκυθΝ απζΫμΝ φαδθσζİμ,Ν παλΪΰπΰαΝ υįλκιυίİθακρεκτ,Ν αεİĲκφαδθσθİμ,Ν

παλΪΰπΰαΝ κιδεκτΝ φαδθυζέκυ,Ν παλΪΰπΰαΝ υįλκιυεδθθαηδεκτΝ φαδθυζκπλκπαθέκυ,Ν

εκυηαλέθİμ,Ν θαφγαεδθσθİμ,Ν ιαθγσθİμ,Ν αθγλαεδθσθİμ,Ν ıĲδζίΫθδα,Ν ζδΰθΪθİμ,Ν

φζαίκθκİδįά,Ν įδφζαίκθκİδįά,Ν ηİζαθέθİμΝ ĲβμΝ εαĲİξσζβμ,Ν υįλκζυσηİθİμΝ Ĳαθθέθİμ,Ν

ζδΰθέθİμΝ εαδΝ ıυηπυεθπηΫθİμΝ ĲαθθέθİμέΝ ΟδΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσĲİλκδΝ İεπλσıππκδΝ ĲβμΝ

κηΪįαμΝĲπθΝĲİλπİθέπθΝ(απκĲİζκτθΝĲαΝ ΝετλδαΝıυıĲαĲδεΪΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθ)ΝİέθαδΝ

ĲκΝ δıκπλΫθδκ,Ν ĲαΝ ηκθκĲİλπΫθδαΝ (ηİθγσζβ,Ν εαηφκλΪΝ εέΪέ),Ν ıİıεδĲİλπΫθδαΝΝ

(πζαıĲκεδθσθβ,Ν αηπıδıδεσΝεέΪέ),Ν įδĲİλπΫθδαΝ (φυĲσζβ,Ν ΰδίίİλİζδεσΝ εέΪέ),Ν ĲλδĲİλπΫθδαΝ

(ıĲİλκİδįά,Ν ıαππθέθİμ),Ν ĲİĲλαĲİλπΫθδαΝ (φυĲκΫθδκ,Ν εαλκĲİθκİδįά)Ν εαδΝ ĲαΝ

πκζυĲİλπΫθδαΝ (εσηηİα,Ν ΰκυĲαλπΫθδα)έΝ ǾΝ κηΪįαΝ ĲπθΝ ααπĲκτξπθΝ İθυıİπθΝ

πİλδζαηίΪθİδΝĲαΝαζεαζκİδįά,ΝĲδμΝηπİĲαζαέθİμ,ΝĲαΝηβΝπλπĲİρθδεΪΝαηδθκιΫα,ΝĲδμΝαηέθİμ,Ν

ĲαΝευαθκΰσθαΝΰζυεκαέįδα,ΝĲαΝγİδκΰζυεκαέįδαΝεαδΝĲδμΝπλπĲİǸθİμέΝ 

 

ΟδΝ πİλδııσĲİλİμΝ αζζβζκξβηδεΫμΝ κυıέİμΝ αθάεκυθΝ ıİΝ ηδαΝ απσΝ ĲδμΝ παλαεΪĲπΝ

εαĲβΰκλέİμμΝ 

1. ǹζεαζκİδįά 

2. ΤįαĲκįδαζυĲΪΝκλΰαθδεΪΝκιΫαΝεαδΝαζİδφαĲδεΫμΝİθυıİδμέΝ 

3. ǺİθακιααδθσθİμέΝ 
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4. ΚδθθαηδεσΝκιτΝεαδΝπαλΪΰπΰαΝĲκυέΝ 

5. Κκυηαλέθİμ. 

6. ΚυαθδκτξİμΝİθυıİδμ,ΝįβζαįάΝΰζυεκαέĲİμΝάΝζδπέįδαΝπκυΝİζİυγİλυθκυθΝǾωΝέ 

7. ΠκζυαεİĲυζΫθδαέ 

8. Κδθσθİμέ 

9. ΛαεĲσθİμέ 

10. ΣİλπİθκİδįάΝ– ĲİλκİδįάέΝ 

11. Φζαίκθκİδįάέ 

ΟδΝ κυıέİμΝ πκυΝ αθάεκυθΝ ıĲδμΝ παλαπΪθπΝ εαĲβΰκλέİμ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ απαθĲυθĲαδΝ ıİ 

ίζαıĲκτμ,Νφτζζα,ΝĲαιδαθγέİμ,ΝıπσλκυμΝάΝλέαİμΝĲπθΝįδαφσλπθΝφυĲδευθΝİδįυθ,ΝεαγυμΝ 

εαδΝıĲαΝφυĲδεΪΝυπκζİέηηαĲαέΝ 

 

3.2.2 ΜβχαθδıησμΝįλΪıβμΝĲπθΝαζζβζκπαγβĲδευθΝκυıδυθ 

ǾΝ ηΫξλδΝ ĲυλαΝ ηİζΫĲβΝ ĲπθΝ αζζβζκπαγβĲδευθΝ κυıδυθΝ ΫξİδΝ įİέιİδ σĲδΝ αθαıĲΫζζκυθ 

(ΓκυλθΪεβ,Νβίΰβ):  

1. ĲβθΝİπδηάευθıβΝĲπθΝευĲĲΪλπθ,Ν 

2. ĲβΝφπĲκıτθγİıβ, 

3. ĲβθΝαθαπθκά,Ν 

4. ĲβθΝπλσıζβοβ γλİπĲδευθΝıĲκδξİέπθ,Ν 

5. ĲκΝηİĲαίκζδıησΝĲπθΝπλπĲİρθυθ,Ν 

6. ĲβΝίδκıτθγİıβΝĲπθΝθκυεζİρευθΝκιΫπθΝ(RΝǹΝπκζυηİλΪıβ),Ν 

7. ĲβΝίδκıτθγİıβΝĲπθΝζδπδįέπθΝ(αεΫĲυζκ-ωκǹΝĲλαθıευεζΪıβ),Ν 

8. ĲκΝΪθκδΰηαΝĲπθΝıĲκηαĲέπθ,Ν 

9. ĲβΝįλΪıβΝĲπθΝκληκθυθ,Ν 

10. ĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲπθΝευĲĲαλδευθΝηİηίλαθυθ,Ν 

11. ĲβΝφİζζκπκέβıβΝεαδΝαπσφλαιβΝĲπθΝαΰΰİέπθ,Ν 

12. ĲβΝίδκıτθγİıβΝαηδθκιΫπθΝ(ıυθγİĲΪıβΝĲβμΝΰζκυĲαηέθβμ,ΝαηδθκĲλαθφİλΪıβΝĲκυΝ

αıπαλĲδεκτ)ΝεαδΝ 

13.  ĲβΝίδκıτθγİıβΝξλπıĲδευθέΝ 

   

ΓδαΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝ ĲκυΝ ηβξαθδıηκτΝ įλΪıβμΝ ĲπθΝ αζζβζκπαγβĲδευθΝ κυıδυθΝ εαδΝ ĲβΝ

ίİζĲέπıβΝĲβμΝαζζβζκπαγβĲδεάμΝδεαθσĲβĲαμΝİθσμΝφυĲκτΝελέθİĲαδΝαπαλαέĲβĲβΝβΝΰθυıβΝ

ĲβμΝ ξβηİέαμΝ εαδΝ ĲκυΝ ĲλσπκυΝ ίδκıτθγİıβμΝ ĲπθΝ ΰκθδįέπθΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ
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επįδεκπκδκτθĲαδΝĲαΝΫθαυηαΝπκυΝεαĲαζτκυθΝĲδμΝİπδηΫλκυμΝαθĲδįλΪıİδμέΝ 

 

3.3 ǻδİλİτθβıβΝĲβμΝαζζβζκπΪγİδαμΝ 

 

ΟδΝαζζβζκπαγβĲδεΫμΝκυıέİμΝαπİζİυγİλυθκθĲαδΝαπσΝĲαΝφυĲΪΝıĲκΝπİλδίΪζζκθΝΪηİıα άΝ

Ϋηηİıαέ Ǿ ΪηİıβΝαπİζİυγΫλπıβΝαυĲυθΝĲπθΝκυıδυθΝΰέθİĲαδΝηΫıπ İιΪĲηδıβμΝαπσΝĲαΝ

φτζζα,ΝĲβμΝαπΫεελδıβμΝαπσΝĲδμΝλέαİμΝάΝΫεπζυıβμΝαπσΝĲαΝφτζζαΝĲπθ φυĲυθΝεαγυμΝεαδΝ

απσΝ ĲαΝ φυĲδεΪΝ ĲκυμΝ υπκζİέηηαĲαΝ (ηİΝ ĲκΝ θİλσΝ ĲβμΝ ίλκξάμ)έΝ ǹθĲδγΫĲπμ,Ν β ΫηηİıβΝ

απİζİυγΫλπıβΝĲπθΝαζζβζκπαγβĲδευθΝ κυıδυθΝαπσΝ ĲαΝφυĲΪΝζαηίΪθİδΝ ξυλα εαĲΪΝ ĲβΝ

ηδελκίδαεάΝαπκįσηβıβΝĲπθΝφυĲδευθΝĲκυμ υπκζİδηηΪĲπθ (ΓκυλθΪεβ,Νβίΰβ).  

ΟδΝ Ν ζσΰκδΝ πκυΝ εαγδıĲκτθΝ Ĳβ įδİλİτθβıβΝ ĲκυΝ φαδθκηΫθκυΝ ĲβμΝ αζζβζκπΪγİδαμ πκζτΝ

įτıεκζβΝıυθκοέακθĲαδΝπαλαεΪĲπμ 

1. ǾΝ αζζβζκπΪγİδαΝ πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ ĲαυĲσξλκθα ηİΝ ĲκθΝ αθĲαΰπθδıησΝ εαδΝ

įτıεκζα ηπκλİέΝθαΝηİζİĲβγİέΝαθİιΪλĲβĲαΝαπσΝαυĲσθέ 

2. ΟδΝ αζζαΰΫμΝ ıĲαΝ φυıδεκξβηδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ İθσμΝ φυĲκτΝ (įκηά,Ν υΰλαıέα,Ν

ΰκθδησĲβĲα,Ν ηδελκίδαεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα)Ν κδΝ κπκέİμΝ πλκεαζκτθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ

İθıπηΪĲπıβΝ ηİΰΪζπθΝ πκıκĲάĲπθΝ φυĲδευθΝ υπκζİδηηΪĲπθ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ ΫξκυθΝ

πμΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝαįυθαηέαΝĲβμΝİεįάζπıβμΝĲβμΝαζζβζκπΪγİδαμέΝ 

3. υξθΪΝ βΝ įδαįδεαıέαΝ πκυΝ αεκζκυγİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ απκησθπıβΝ ĲπθΝ

αζζβζκπαγβĲδευθΝ κυıδυθΝ παλΫξİδΝ κυıέİμΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ απσΝ İεİέθİμΝ πκυΝ

παλΪΰκθĲαδΝ İθĲσμΝ ĲπθΝ φυĲυθ,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ βΝ İιαΰπΰάΝ αιδσπδıĲπθΝ

ıυηπİλαıηΪĲπθΝθαΝıυξθΪΝİέθαδΝαįτθαĲβέΝ 

4. ΛσΰπΝ ĲπθΝ įδαφκλİĲδευθΝ ĲİξθδευθΝπκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβΝηİζΫĲβΝ ĲπθΝ

αζζβζκπαγβĲδευθΝ κυıδυθΝ βΝ ıτΰελδıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ ĲβμΝ

αζζβζκπΪγİδαμΝ απσΝ ĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ įβηκıδİυηΫθİμΝ İλİυθβĲδεΫμΝ İλΰαıέİμΝ

İέθαδΝαįτθαĲβέ 

 

3.4 ΜΫγκįκδΝįδαπέıĲπıβμ ĲβμΝαζζβζκπΪγİδαμΝ 

   

ĲαΝ αζζβζκπαγβĲδεΪΝ πİδλΪηαĲαΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ıĲκθΝ πλκıįδκλδıησΝ ĲπθΝ κυıδυθΝ πκυΝ

İυγτθκθĲαδΝΰδαΝĲκΝαζζβζκπαγβĲδεΪΝįυθαηδεσΝĲπθΝφυĲδευθΝİδįυθ,ΝευλέπμΝηİζİĲΪĲαδΝβΝ

İπέįλαıβΝ ĲπθΝ İεξυζδıηΪĲπθΝ φυĲδευθΝ ĲηβηΪĲπθΝ ıĲβθΝ ίζαıĲδεάΝ δεαθσĲβĲαΝ ĲπθΝ
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ıπσλπθΝ įδαφσλπθΝ İδįυθ-įİδεĲυθέΝ ǼθĲκτĲκδμ,Ν ıİΝ ıυθγάεİμΝ αΰλκτΝ κδΝ κυıέİμΝ πκυΝ

İζİυγİλυθκθĲαδΝ απσΝ ĲκΝ φυĲσΝ πκυΝ ΫξİδΝ αζζβζκπαγβĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμ,Ν ıυξθΪΝ

πλκıλκφυθĲαδΝ ıĲκΝ ΫįαφκμΝ εαδΝ ηİĲΫξκυθΝ ıİΝ ξβηδεΫμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ άΝ ηδελκίδαεΫμΝ

ηİĲαĲλκπΫμ,Ν πλδθΝφĲΪıκυθΝıĲκΝφυĲσΝ įΫεĲβέΝΚαĲΪΝεαθσθαΝ ĲαΝαζζβζκπαγβĲδεΪ φυĲΪΝ

πκυ αθαπĲτııκθĲαδΝ ıİΝ γİληκεάπδα,Ν παλΪΰκυθΝ ηδελσĲİλİμΝ πκıσĲβĲİμΝ

αζζβζκπαγβĲδευθΝ κυıδυθΝ ıυΰελδĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ εαζζδΫλΰİδαμΝ ĲκυμΝ ıĲκθΝ

αΰλσέΝǻİθΝİέθαδΝπΪθĲκĲİΝİτεκζκΝθαΝΰέθκυθΝαθĲδζβπĲΪ,ΝυıĲİΝθαΝαθĲδηİĲππδıγκτθΝάΝθαΝ

αιδκπκδβγκτθ,ΝπκζζΪΝαζζβζκπαγβĲδεΪΝφαδθσηİθαέΝǲĲıδΝΫξİδΝαθαπĲυξγİέΝıάηİλαΝηδαΝ

κλδıηΫθβΝ ηİγκįκζκΰέαΝ υıĲİΝ θαΝ įδαπδıĲυθİĲαδΝ İπδıĲβηκθδεΪΝ εΪγİΝ πİλέπĲπıβΝ

αζζβζκπΪγİδαμ (ΓκυλθΪεβ,Ν βίΰβ)έΝ ĲδμΝ ηİγσįκυμΝ πκυΝ αεκζκυγκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıεκπσΝ

αυĲσΝΝπİλδζαηίΪθκθĲαδμΝ 

 

1. ΠİδλΪηαĲαΝ αΰλκτ. ΜİΝ ĲΫĲκδαΝ πİδλΪηαĲαΝ ΰέθİĲαδΝ įυθαĲσΝ θαΝ įδαπδıĲπγκτθΝ

φαδθσηİθαΝ αζζβζİπέįλαıβμΝ įδαφσλπθΝ İδįυθΝ φυĲυθέΝ ĲαΝ πİδλΪηαĲαΝ αΰλκτΝ

πλΫπİδΝ θαΝ ζαηίΪθκθĲαδΝ υπΥΝ σοβΝ Ν σζκδΝ κδΝ πδγαθκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝηπκλİέΝ θα 

İπβλİΪıκυθΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ηδαμΝ αζζβζκπΪγİδαμέΝ ΠλαΰηαĲκπκδκτθĲαδΝ İπέ 

ηΫλκυμΝ πİδλΪηαĲαΝ ηİΝ ĲαΝ κπκέαΝ ĲαυĲκπκδİέĲαδΝ ĲκΝ İέįκμΝ ĲβμΝ αζζβζİπέįλαıβμΝ

(αθĲαΰπθδıησμ,ΝαζζβζκπΪγİδα)ΝεαδΝηİζİĲΪĲαδΝβΝİπέįλαıβΝĲπθΝυπκζİδηηΪĲπθΝ

ηδαμ εαζζδΫλΰİδαμΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝφυĲυθΝπκυΝΝıπΫλθκθĲαδΝηİĲΪΝαπσΝαυĲάθέ 

2. ΠİδλΪηαĲαΝıĲκΝγİληκεάπδκΝεαδΝıĲκΝİλΰαıĲάλδκέΝǹεσηαΝεαδΝπκζτΝİηφαθİέμΝ

πİλδπĲυıİδμΝαζζβζκπΪγİδαμΝξλİδΪαİĲαδΝİπαζάγİυıβΝıĲκΝİλΰαıĲάλδκέΝǹθΪζκΰαΝ

ηİΝ ĲκΝ πδγαθκζκΰκτηİθκΝ αζζβζκξβηδεσΝ İφαλησακθĲαδ ıĲκΝ İλΰαıĲάλδκΝ

įδΪφκλİμΝηΫγκįκδέΝΓδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝΰδαΝπĲβĲδεΫμΝκυıέİμΝζαηίΪθκθĲαδΝįİέΰηαĲαΝ

αΫλαΝαπσΝĲκΝΪηİıκΝπİλδίΪζζκθΝĲκυΝφυĲκτ,ΝİθυΝΰδαΝİιπευĲĲαλδεΫμΝİεελέıİδμΝ

ζαηίΪθκθĲαδΝ İεπζτηαĲαΝ φυĲυθΝ απσΝ φτζζα,Ν εζαįδΪΝ άΝ λέαİμέΝ ǹεσηαΝ εαδΝ ĲκΝ

ΫįαφκμΝ ηπκλİέΝ θαΝ παέλθİĲαδΝ ıαθΝ įİέΰηαΝ εαδΝ θαΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıαθΝ πβΰάΝ

αζζβζκξβηδευθ,ΝξπλέμΝπıĲσıκΝθαΝαπκĲİζİέΝıέΰκυλβΝπβΰάΝαζζβζκξβηδευθέΝ 

3. ΧβηδεάΝ αθΪζυıβέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ απκησθπıβΝ εαδΝ ĲκθΝ πλκıįδκλδıησΝ ĲπθΝ

αζζβζκξβηδευθΝ κυıδυθ,Ν απαδĲİέĲαδΝ βΝ ξλβıδηκπκέβıβΝ ĲπθΝ πζΫκθΝ ıυΰξλσθπθΝ

ηİγσįπθΝεαδΝκλΰΪθπθΝαθαζυĲδεάμΝξβηİέαμέΝ  

4. ΠλκıγİĲδεΪΝ εαδΝ ıυθİλΰδıĲδεΪΝ φαδθσηİθαέΝ ΙįδαέĲİλβΝ φλκθĲέįαΝ πλΫπİδΝ θαΝ

εαĲαίΪζζİĲαδΝυıĲİΝθαΝΰέθİδΝιİεΪγαλκΝ ĲκΝαθΝηέαΝησθκΝκυıέαΝİέθαδΝυπİτγυθβΝ

ΰδαΝĲβθΝαζζβζκπΪγİδαΝάΝπİλδııσĲİλİμΝπκυΝįλκυθΝπλκıγİĲδεΪΝάΝıυθİλΰδıĲδεΪέ 

5. ǼπδıĲλκφάΝ ıĲκΝ İįαφδεσΝ ıτıĲβηαέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ İπδίİίαέπıβΝ ηδαμΝ πİλέπĲπıβμΝ
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αζζβζκπΪγİδαμΝπλΫπİδΝθαΝİιαıφαζδıĲİέΝβΝįλΪıβΝĲβμΝαζζβζκπαγβĲδεάμΝκυıέαμΝ

εαδΝ πΪζδ ıĲκΝ İįαφδεσΝ ıτıĲβηαΝ εαδΝ ıĲβθΝ αθαζκΰέαΝ πκυΝ ΫξİδΝ αλξδεΪΝ

απκηκθπγİέέΝ ǹυĲσΝ αθĲδηİĲππέαİδΝ πκζζΫμΝ įυıεκζέİμΝ ζσΰπΝ ĲπθΝ πİλδπĲυıİπθΝ

įδαıπΪıİπμΝάΝİεπζτıİπμΝĲπθΝαζζβζκξβηδευθέΝ 

 

3.5 ǹιδκπκέβıβΝĲβμΝαζζβζκπΪγİδαμΝıĲβΝΰİπλΰέαΝ– αδαΪθδαΝ 

  

ǾΝΰθυıβΝĲβμΝαζζβζκπΪγİδαμΝεαδΝ ĲπθΝαζζβζκξβηδευθΝπλκıφΫλİδΝπκζζΫμΝİζευıĲδεΫμΝ

įυθαĲσĲβĲİμΝΰδαΝĲβθΝΰİπλΰδεάΝπλαεĲδεάέΝΜδαΝαπσΝαυĲΫμΝĲδμΝįυθαĲσĲβĲİμΝİέθαδΝεαδΝβΝ

ξλάıβΝαζζβζκπαγβĲδευθΝεαζζδİλΰİδυθΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝαδααθέπθΝεαγυμΝεαδΝ

βΝαπκησθπıβ,ΝβΝπαλαΰπΰάΝεαδΝβΝξλάıβΝĲπθΝαζζβζκξβηδευθΝάΝĲπθΝπαλαΰυΰπθΝĲκυμΝ

ıαθΝ αδααθδκεĲσθαΝ εαδΝ φυĲκλλυγηδıĲδεΫμΝ κυıέİμέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ κλδıηΫθπθΝ

αδααθέπθ,ΝβΝπλκıκξάΝΫξİδΝıĲλαφİέΝεαδΝıĲβθΝįδαεκπάΝĲκυΝζάγαλΰκυΝĲπθΝıπσλπθΝĲκυμέΝ

ǾΝ ηααδεάΝ įδαεκπάΝ ĲκυΝ ζάγαλΰκυ ĲπθΝ ıπσλπθΝ πκζζυθΝ εκδθυθΝ αδααθέπθΝ įέθİδΝ ĲβΝ

įυθαĲσĲβĲαΝ ıĲκθΝ παλαΰπΰσΝ θαΝ ĲαΝ εαĲαıĲλΫοİδΝ πλδθΝ ıπαλγİέΝ άΝ φυĲİυĲİέΝ ηδαΝ

εαζζδΫλΰİδαέΝ 

ǾΝ πλαεĲδεάΝ ĲβμΝ İΰεαĲΪζİδοβμΝ ĲπθΝ φυĲδευθΝ υπκζİδηηΪĲπθΝ ηδαμΝ εαζζδΫλΰİδαμΝ ıĲβθΝ

İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ İįΪφκυμΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ηδαΝ αζζβζκπαγβĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαέΝ ǾΝ έįδαΝ

αυĲάΝ πλαεĲδεάΝ İέθαδΝ ıυθįİįİηΫθβΝ ηİΝ ĲβθΝ ĲİξθδεάΝ ĲβμΝ ζİΰσηİθβμΝ «İζΪξδıĲβμΝ

εαζζδΫλΰİδαμΝ ĲκυΝ İįΪφκυμ»Ν (minimumΝ tillage)Ν įİįκηΫθπθΝ ĲπθΝπζİκθİεĲβηΪĲπθΝ ĲβμΝ

ĲİζİυĲαέαμΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ εσıĲκυμ,Ν ĲβθΝ πλκıĲαıέαΝ İįΪφκυμΝ απσΝ ĲβθΝ

įδΪίλπıβΝεέζπέΝτηφπθα ηİΝĲβθΝĲİξθδεάΝĲβμΝİζΪξδıĲβμΝεαζζδΫλΰİδαμΝĲκυΝİįΪφκυμ,ΝκδΝ

ıπσλκδΝ ĲβμΝ εαζζδΫλΰİδαμΝ ıπΫλθκθĲαδΝ απİυγİέαμΝ ηΫıαΝ ıĲαΝ υπκζİέηηαĲαΝ ĲβμΝ

πλκβΰκτηİθβμΝεαζζδΫλΰİδαμΝεαδΝαυĲσΝΫξİδΝıαθΝαπκĲΫζİıηαΝζδΰσĲİλαΝαδαΪθδαΝαφκτΝĲαΝ

αζζβζκξβηδεΪΝπκυΝαπİζİυγİλυθκθĲαδΝαπσΝĲαΝυπκζİέηηαĲαΝαυĲΪΝπαλİηπκįέακυθΝĲβθΝ

ίζΪıĲβıβΝĲπθΝıπσλπθΝĲκυμέΝ 

ΠλΫπİδΝ σηπμΝ θαΝ ĲκθδıĲİέΝ σĲδΝ κτĲİΝ βΝ αζζβζκπΪγİδαΝ κτĲİΝ βΝ ĲİξθδεάΝ ĲβμΝ İζΪξδıĲβμΝ

εαζζδΫλΰİδαμΝĲκυΝİįΪφκυμΝηπκλκτθΝθαΝγİπλβγκτθΝπαθΪεİδαΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝ

αδααθέπθΝεαδΝ εΪĲπΝαπσΝκλδıηΫθİμΝ ıυθγάεİμΝ (υπİλίκζδεΫμΝ ίλκξκπĲυıİδμ)ΝηπκλİέΝ θαΝ

κįβΰάıκυθΝαεσηαΝεαδΝıİΝηİέπıβΝĲβμΝαπσįκıβμΝĲβμΝεαζζδΫλΰİδαμέΝ 

ǾΝ αζζβζκπΪγİδαΝ İέθαδΝ απσΝ ĲδμΝ ıβηαθĲδεσĲİλİμΝ ηκλφΫμ αζζβζİπέįλαıβμΝ ηİĲαιτΝ

αδααθέπθΝεαδ εαζζδİλΰκτηİθπθΝφυĲυθΝıυΰελδĲδεΪΝηİΝĲκθΝαθĲαΰπθδıησ,ΝαφκτΝηπκλİέΝ

θαΝ İπβλİΪıİδΝ Ĳβ ıτθγİıβΝ εαδΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ εαĲαθκηάμΝ ĲπθΝ αδααθέπθ,Ν ĲκΝ ηΫΰİγκμΝ ĲβμΝ
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αβηδΪμΝ ıĲα εαζζδİλΰκτηİθαΝ φυĲΪΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ İπδζκΰάμΝ ĲπθΝ

εαζζδİλΰκτηİθπθΝ φυĲυθ εαĲΪΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ıυıĲβηΪĲπθΝ αηİδοδıπκλΪμ. Ǽπέıβμ,Ν

ıĲβθ πİλέπĲπıβΝ ĲπθΝ αζζβζκπαγβĲδευθΝ αδααθέπθΝ ηİΝ αθĲδηυεβĲκζκΰδεΫμΝ άήεαδ 

αθĲδίαεĲβλδαεΫμΝδįδσĲβĲİμ,ΝβΝαζζβζκπΪγİδαΝ ηπκλİέΝθαΝıυηίΪζİδΝıĲβθΝκζκεζβλπηΫθβ 

αθĲδηİĲυπδıβΝκλδıηΫθπθΝαıγİθİδυθΝĲπθΝεαζζδİλΰκτηİθπθΝφυĲυθέΝ 

ΟδΝ αβηδΫμΝ πκυΝ πλκεαζκτθĲαδΝ ıυξθΪΝ απσΝ ĲαΝ αδαΪθδαΝ ĲπθΝ įδΪφκλπθΝ εαζζδİλΰİδυθΝ

κφİέζκθĲαδΝ ĲσıκΝ ıĲκθΝ αθĲαΰπθδıησΝ σıκΝ εαδΝ ıİΝ αζζβζκπΪγİδİμέΝ ǲξİδΝ įδαπδıĲπγİέΝ βΝ

αζζβζκπαγβĲδεάΝ įλΪıβΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ ιίΝ İδįυθΝ αδααθέπθέΝ İΝ αυĲΪΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ

πκζζΪ įυıİισθĲπĲαΝ İέįβ εαδΝ πκζζΪ απσ αυĲΪΝπκυΝπλκεαζκτθΝηİΰΪζİμΝ κδεκθκηδεΫμΝ

αβηδΫμΝ ıĲδμΝ įδΪφκλİμΝ εαζζδΫλΰİδİμέΝ ǲθαΝ απσΝ ĲαΝ πδκΝ ηİζİĲβηΫθαΝ αζζβζκπαγβĲδεΪΝ

αδαΪθδαΝİέθαδΝĲκΝĲλκπδεσ αηİλδεαθδεσΝİέįκμΝParthenium hysterophorus ĲκΝκπκέκΝΫξİδΝ

εαĲαζΪίİδ πκζζΫμΝεαζζδİλΰκτηİθİμΝİεĲΪıİδμΝĲβμΝΙθįέαμέΝǹπσΝαυĲσ ΫξκυθΝαπκηκθπγİέΝ

πκζζΪ αζζβζκξβηδεΪΝ πİλδζαηίαθκηΫθπθΝ ĲπθΝ εαφİρεκτ,Ν ίαθδζδεκτέΝ φİλκυζδεκτ,Ν

ξζπλκΰİθδεκτΝ εαδΝ αθδıδεκτΝ κιΫκμΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲβμΝ ıİıεδĲİλπİθδεάμΝ ζαεĲσθβμΝ

partheniaέΝ ǹζζβζκπαγβĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ΫξκυθΝ Ĳσıκ ĲκΝ υπΫλΰİδκ σıκΝ εαδΝ ĲκΝ υπσΰİδκΝ

ηΫλκμΝ ĲκυΝ αδααθέκυέΝ ǹπκιβλαηΫθαΝ φτζζαΝ PartheniumΝ σĲαθ İθıπηαĲπγκτθΝ ıĲκΝ

ΫįαφκμΝ ηİδυθκυθΝ ĲδμΝ απκįσıİδμΝ Ĳσıκ ĲβμΝ ĲκηΪĲαμΝ σıκΝ εαδΝ ĲπθΝ φαıκζδυθΝ İθυΝ

παλİηπκįέαİĲαδΝ εαδΝ ıξβηαĲδıησμΝφυηαĲέπθΝ ĲπθΝıυηίδπĲδευθΝααπĲκίαεĲβλέπθΝıĲδμΝ

λέαİμ ĲπθΝουξαθγυθέΝΠκζζΪΝαζζβζκπαγβĲδεΪΝαδαΪθδαΝΫξİδΝίλİγİέΝσĲδΝĲλκπκπκδκτθΝĲβθΝ

αθσλΰαθβΝγλΫοβΝĲπθΝφυĲυθΝεαδΝαυĲά βΝįλΪıβΝıİΝηδαΝεαζζδΫλΰİδαΝηπκλİέΝθαΝΫξİδΝıαθΝ

απκĲΫζİıηαΝξαηβζσĲİλİμΝαπκįσıİδμ (ΓκυλθΪεβ,Νβίΰβ).    

 

3.5έ1ΝǽδαΪθδαΝηİΝαζζβζκπΪγİδαΝİθαθĲέκθΝΪζζπθΝαδααθέπθΝ 

ǾΝ αζζβζκπαγβĲδεάΝ įλΪıβΝ κλδıηΫθπθΝ αδααθέπθΝ İθαθĲέκθΝ ΪζζπθΝ αδααθέπθΝ ηπκλİέΝ θα 

ΫξİδΝ αλθβĲδεΫμΝ αζζΪΝ εαδΝ γİĲδεΫμΝ πλκİεĲΪıİδμΝ ıĲβΝ ΰİπλΰέαέΝ ΓδαΝ παλΪįİδΰηα,Ν βΝ

İιΪπζπıβΝıİΝ ΫθαΝίκıεσĲκπκΝ İθσμΝ αζζβζκπαγβĲδεκτΝ İέįκυμΝηπκλİέΝ θαΝ υπκίαγηέıİδΝ

ĲβθΝπκδσĲβĲαΝίσıεβıβμΝάΝθαΝεαĲαıĲάıİδΝĲκΝίκıεσĲκπκΝαπαΰκλİυĲδεσΝΰδαΝίσıεβıβ,Ν

αθĲδıĲκέξπμέΝǺΫίαδα,ΝβΝİπΫεĲαıβΝİθσμΝİέįκυμΝηİΝαζζβζκπαγβĲδεάΝİπέįλαıβΝİθαθĲέκθΝ

αθĲαΰπθδıĲδεσĲİλπθΝ αδααθέπθΝ εαδΝ σξδΝ İθαθĲέκθΝ İθσμΝ εαζζδİλΰκτηİθκυΝ φυĲκτΝ İέθαδΝ

İπδγυηβĲάΝıĲκΝ ΰİπλΰσΝ İπİδįάΝπİλδκλέαİδΝ ĲβΝ αβηδΪΝ ĲκυΝ εαζζδİλΰκτηİθκυΝφυĲκτΝαπσΝ

ĲκθΝαθĲαΰπθδıησΝĲπθΝαθĲαΰπθδıĲδεσĲİλπθΝαδααθέπθέ  

ΣαΝ αδαΪθδαΝ ηİΝ αζζβζκπαγβĲδεάΝ įλΪıβΝ İθαθĲέκθΝ ΪζζπθΝ αδααθέπθΝ İέθαδΝ πİλδııσĲİλαΝ

απσΝ İιάθĲαΝ εαδΝ ηİĲαιτΝ αυĲυθΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ εαδΝ κλδıηΫθαΝ İέįβΝ πκυΝ İέθαδΝ εκδθΪΝ
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ıĲβΝ ξυλαΝ ηαμέΝ  Ǿ αζζβζκπΪγİδαΝ ĲπθΝ αδααθέπθΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεαζΫıİδΝ αζζαΰάΝ ĲβμΝ

ıτθγİıβμΝ ĲπθΝİδįυθΝıİΝηέαΝπİλδκξάέΝǺΫίαδα,ΝβΝ δįδσĲβĲαΝαυĲάΝηπκλİέΝ θαΝ İπβλİΪıİδΝ

εαδΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ εαĲαθκηάμΝ εαδΝ İηφΪθδıβμΝ ĲπθΝ αδααθέπθΝ ıĲκθΝ αΰλσέΝ ǹυĲσΝ πλΪΰηαĲδΝ

ıυηίαέθİδΝηİΝĲαΝπİλδııσĲİλαΝπκζυİĲάΝαδαΪθδα,ΝĲαΝκπκέαΝİηφαθέακθĲαδΝıĲκθΝαΰλσΝεαĲΪΝ

εβζέįİμΝ ζσΰπΝ ευλέπμΝ ĲβμΝ άįβΝ İπδίİίαδπγİέıαμ αζζβζκπαγβĲδεάμΝ ĲκυμΝ įλΪıβμΝ

(αθαıĲΫζζİδΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ΪζζπθΝ αδααθέπθ)Ν εαδ įİυĲİλİυσθĲπμΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ

πİλδκλδıηΫθβμΝ δεαθσĲβĲαμΝ įδαıπκλΪμΝ ĲκυμΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ κλΰΪθπθΝ αΰİθκτμΝ

αθαπαλαΰπΰάμΝĲκυμΝ(ΓκυλθΪεβ,Νβίΰβ).  

   

3.5έβΝǽδαΪθδαΝηİΝαζζβζκπαγβĲδεάΝįλΪıβΝİθαθĲέκθΝεαζζδİλΰκτηİθπθΝφυĲυθΝ 

ǾΝαζζβζκπαγβĲδεάΝįλΪıβΝĲπθΝαδααθέπθΝİθαθĲέκθΝκλδıηΫθπθΝεαζζδİλΰκτηİθπθΝφυĲυθΝ

ΫξİδΝηİΰΪζβΝıπκυįαδσĲβĲαΝΰδαΝĲβΝΰİπλΰέαΝαφκτΝπİλδκλέαİδΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝ  İπδζκΰάμΝ

ĲπθΝ εαζζδİλΰκτηİθπθΝ φυĲυθΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ıυıĲβηΪĲπθ αηİδοδıπκλΪμέΝ ΣαΝ

įδİγθάΝ įİįκηΫθαΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ υπΪλξκυθΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ βίίΝ İέįβΝ αδααθέπθΝ ηİΝ

αζζβζκπαγβĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıİΝ εαζζδİλΰκτηİθαΝ φυĲΪΝ εαδΝ ηİĲαιτΝ αυĲυθΝ

πİλδζαηίΪθκθĲαδΝεαδΝκλδıηΫθαΝİέįβΝπκυΝİέθαδΝεκδθΪΝıĲβΝξυλαΝηαμΝ(ΓκυλθΪεβ,Νβίΰβ).  

 

3.5.3 ǹζζβζκπαγβĲδεΪΝφαδθσηİθαΝηİĲαιτΝεαζζδİλΰİδυθΝ  

ΟδΝ ıυθγάεİμΝ ĲβμΝ απκıτθγİıβμΝ ĲπθΝ υπκζİδηηΪĲπθ,Ν βΝ αζζβζκξβηδεάΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ

ΫθĲαıβμΝ ηδαμΝ αıγΫθİδαμ,Ν βΝ φτıβΝ ĲπθΝ įİυĲİλκΰİθυθΝ πλκρσθĲπθΝ ĲβμΝ ηδελκίδαεάμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ εαδΝ αζζβζİπδįλΪıİδμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ αζζβζκξβηδευθΝ κυıδυθΝ İέθαδΝ

ıβηαθĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ αζζβζκπΪγİδαμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ

εαζζδİλΰİδυθ (ΓκυλθΪεβ,Νβίΰβ).  

ĲδμΝ ıξΫıİδμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ εαζζδİλΰİδυθΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ εαδΝ βΝ αυĲκĲκιδεσĲβĲα 

(autotoxicity,Ν shelfΝ inhibition)ΝηİĲαιτΝφυĲυθΝ ĲκυΝ έįδκυΝ İέįκυμΝεαδΝ ĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ 

πκυΝηπκλİέΝθαΝΫξİδ βΝηδαΝεαζζδΫλΰİδαΝπΪθπΝıĲβθ ΪζζβέΝǹυĲΪΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝηπκλİέΝ

θαΝİέθαδΝυπκεδθβĲδεΪΝάΝπαλİηπκįδıĲδεΪΝĲβμΝατιβıβμέΝ 

ǹπκĲΫζİıηαΝĲβμΝαζζβζκπΪγİδαμΝηİĲαιτΝĲπθΝεαζζδİλΰİδυθΝİέθαδΝευλέπμΝβΝİζΪĲĲπıβΝ

ĲβμΝαπκįκĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝεαζζδΫλΰİδαμ εαδΝβΝİηφΪθδıβΝįδαĲαλαξυθ ıĲβθΝαπκλλσφβıβΝ

γλİπĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθέΝ ǹυĲΫμΝ κδΝ įδαĲαλαξΫμΝ ηπκλİέΝ θαΝ κφİέζκθĲαδΝ İέĲİΝ ıİΝ

παλİηπσįδıβΝ άΝ įδΫΰİλıβΝ απσΝ ĲαΝ υπκζİέηηαĲαΝ ĲβμΝ πλκβΰκτηİθβμΝ εαζζδΫλΰİδαμ,Ν ıİΝ

ıυθįυαıησΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ įτκΝ αδĲέπθΝ İέĲİΝ ıİΝ κυıέİμΝ πκυΝ παλΪΰκθĲαδΝ απσΝ įδΪφκλκυμΝ

ηδελκκλΰαθδıηκτμέ 
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ΠαλİηπσįδıβΝĲβμΝαθΪπĲυιβμΝαδααθέπθΝαπσΝĲδμΝεαζζδΫλΰİδİμΝ 

ǾΝδεαθσĲβĲαΝĲπθΝεαζζδİλΰİδυθΝθαΝεαĲαıĲΫζζκυθΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝαδααθέπθΝηİ ĲβθΝ

ΫεελδıβΝαζζβζκξβηδευθΝΫξİδΝΪηİıβΝπλαεĲδεάΝξλβıδησĲβĲαΝΰδαΝĲβθΝεαĲΪıĲλπıβ İθσμΝ

ıυıĲάηαĲκμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲπθΝ αδααθέπθΝ εαδΝ αθ βΝ δεαθσĲβĲαΝ αυĲάΝ įδαπδıĲπγİέ σĲδΝ

εζβλκθκηİέĲαδΝ ĲσĲİΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ εαĲαίζβγκτθΝ πλκıπΪγİδİμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İθıπηΪĲπıβ 

αυĲκτΝĲκυΝξαλαεĲβλδıĲδεκτΝıĲδμΝİηπκλδεΫμΝπκδεδζέİμΝĲβμΝεαζζδΫλΰİδαμέΝ 

ǲĲıδΝγα πλΫπİδ: 

1. θαΝ İθĲκπέακθĲαδΝ κδ πκδεδζέİμΝ εαδΝ κδΝ ίδσĲυπκδ,Ν πκυΝ ΫξκυθΝ υοβζσ 

αζζβζκπαγβĲδεΪΝįυθαηδεσ 

2. θαΝαπκηκθυθκθĲαδΝĲαΝπλπĲκΰİθάΝαζζβζκξβηδεΪΝεαδΝ 

3.  θαΝαθαπĲτııİĲαδΝ ΫθαΝπλπĲσεκζζκΝπİδλαηΪĲπθΝ αΰλκτΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İεĲέηβıβΝ ĲβμΝ

ıβηαıέαμ Ĳκυμέ  

 

ΣαΝ υπκζİέηηαĲαΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ εΪζυοβμΝ πκυΝ αφάθκθĲαδΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ İįΪφκυμ,Ν

İεĲσμΝ  απσΝ ĲαΝ αζζβζκξβηδεΪΝπκυΝ İεζτκυθ,Ν İέθαδΝηδαΝπβΰάΝπαλαΰπΰάμΝφυĲκĲκιδευθ 

ηδελκίδαευθΝ πλκρσθĲπθΝ πκυΝ παλΪΰκθĲαδΝ απσΝ ΫθαΝ πζάγκμΝ φυıδευθΝ įδİλΰαıδυθΝ εαδΝ

ίκβγκτθΝıĲβθΝεαĲαıĲκζάΝĲβμΝίζαıĲδεσĲβĲαμΝĲπθΝıπσλπθΝĲπθΝαδααθέπθ (ΓκυλθΪεβ,Ν

2012).  

 

ǹζζβζκπΪγİδαΝεαδΝυπκεέθβıβΝĲβμΝαθΪπĲυιβμΝĲπθΝφυĲυθ  

ǾΝαζζβζκπΪγİδαΝπİλδζαηίΪθİδΝİεĲσμΝαπσΝĲβθΝπαλİηπσįδıβΝĲβμΝαθΪπĲυιβμΝİθσμΝφυĲκτΝ

απσΝ ΫθαΝ ΪζζκΝ φυĲσΝ εαδΝ ĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ υπκεέθβıβμΝ ĲβμΝ ατιβıβμέΝ ΣΫĲκδαΝ

παλαįİέΰηαĲαΝηπκλκτθΝθαΝαθαφİλγκτθΝĲαΝπαλαεΪĲπέΝ 

1. ΤπκεέθβıβΝĲβμΝατιβıβμΝίαεĲβλέπθΝαπσΝίαεĲάλδαέΝ 

2.  ΤπκεέθβıβΝĲβμΝατιβıβμΝίαεĲβλέπθΝαπσΝητεβĲİμέΝ 

3. ΤπκεέθβıβΝĲβμΝατιβıβμΝηυεάĲπθΝαπσΝίαεĲάλδαέΝ 

4. ΤπκεέθβıβΝĲβμΝατιβıβμΝφυευθΝαπσΝίαεĲάλδαέΝ 

5. ΤπκεέθβıβΝĲβμΝατιβıβμΝηυεάĲπθΝαπσΝητεβĲİμέΝ 

6. ΤπκεέθβıβΝĲβμΝατιβıβμΝεαδΝĲβμΝαθΪπĲυιβμΝφυĲυθΝαπσΝηδελκκλΰαθδıηκτμΝ 
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4. ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝıĲβΝφυĲκπλκıĲαıέα. 

4.1 ǹλπηαĲδεΪΝεαδΝφαληαεİυĲδεΪΝφυĲΪΝ– ǹδγΫλδαΝΫζαδα. 

 

ǹπσΝĲβθΝαλξαδσĲβĲαΝκδΝΪθγλππκδΝξλβıδηκπκδκτıαθΝĲαΝφαληαεİυĲδεΪΝεαδΝαλπηαĲδεΪΝ

φυĲΪΝ ΰθπλέακθĲαμΝ ĲδμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ ĲκυμΝ δįδσĲβĲİμ (ΚπĲıκίέθκυ 2012, 

πĲβλκπκτζκυΝ βίίκ, Ibrahimet al. 2001)έΝ ΘİπλκτıαθΝ σĲδΝ κδΝ αıγΫθİδİμΝ İέθαδΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝįαδηκθδευθΝπθİυηΪĲπθΝεαδΝπλκıπαγκτıαθΝθαΝ ĲδμΝαθĲδηİĲππέıκυθΝηİΝ

įβζβĲβλδυįİδμΝκυıέİμΝάΝκυıέİμΝπκυΝπλκεαζκτθΝįυıαθİιέαΝεαδΝĲδμΝκπκέİμΝαθααβĲκτıαθΝ

ıİΝ φυĲΪέΝ ΟδΝ αλξαδσĲİλİμΝ ηαλĲυλέİμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ξλάıβΝ αλπηαĲδευθΝ εαδΝ φαληαεİυĲδευθΝ

φυĲυθΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝΫλΰαΝĲΫξθβμΝεαδΝΰλαπĲΫμΝηαλĲυλέİμΝĲπθΝαλξαέπθΝǹııτλδπθΝ

εαδΝ κυηΫλδπθέΝ ĲκθΝ αδΰυπĲδαεσΝ πκζδĲδıησΝ ĲαΝ αλπηαĲδεΪΝ εαδΝ φαληαεİυĲδεΪΝ φυĲΪΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝεαĲΪΝĲβΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝηκυηδκπκέβıβμ,ΝİθυΝıĲβθΝαλξαέαΝǼζζΪįαΝ

άĲαθΝΰθπıĲΪΝαπσΝĲκΝΰηκΝαδυθαΝπέΧέΝΟΝΙππκελΪĲβμΝ(ζθίΝπέΧέ)ΝİέξİΝεαĲαΰλΪοİδΝπİλέΝ

ĲαΝ ζίίΝ φυĲΪΝ εαδΝ κΝ ǻδκıεκυλέįβμΝ (ΰκμ αδυθαμΝ πέΧέ)Ν ıĲκΝ ΫλΰκΝ ĲκυΝ «ΠİλέΝ τζβμΝ

δαĲλδεάμ»ΝαθαφΫλİδΝθίίΝİέįβΝφαληαεİυĲδευθΝφυĲυθέ ΟδΝΡπηαέκδΝΫεαθαθΝİηπσλδκΝηİΝ

ĲβθΝ ΙθįέαΝεαδΝ ĲβθΝǹέΰυπĲκ,ΝİθυΝĲβθΝπİλέκįκΝĲκυΝηİıαέπθαΝĲκΝİηπσλδκΝαλπηαĲδευθΝ

εαδΝ φαληαεİυĲδευθΝ φυĲυθΝ ηİδυγβεİΝ ηΫξλδΝ ĲαΝ ξλσθδαΝ ĲβμΝ ǹθαΰΫθθβıβμέΝ ΣαΝ

αλπηαĲδεΪΝφυĲΪΝαπκĲΫζİıαθΝΫθαθΝαπσΝĲκυμΝζσΰκυμΝĲπθΝηİΰΪζπθΝİιİλİυθάıİπθΝĲκθΝ

15
κ
 εαδΝΰθ κ

 αδυθαΝεαδΝαπσΝĲκθΝΰλ κ
 αδυθαΝΪλξδıİΝıĲβθΝǹηİλδεάΝβΝεαζζδΫλΰİδΪΝĲκυμΝ

ηİΝ ıεκπσΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγκτθΝ πμΝ πλυĲİμΝ τζİμΝ ıĲδμΝ ίδκηβξαθέİμΝ αλπηΪĲπθ,Ν

εαζζυθĲδευθ,Ν ĲλκφέηπθΝ εαδΝ πκĲυθ (πĲβλκπκτζκυ,Ν βίίκ)έΝ ǾΝ ıβηαıέαΝ ĲκυμΝ

πİλδκλέıĲβεİΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ ίδκηβξαθκπκέβıβΝ Ĳβμ παλαΰπΰάμΝ εαδΝ ĲβΝ ξλάıβΝ

ıυθγİĲδευθΝξβηδευθΝυζυθ,ΝαθĲέΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝπκυΝπαλΪΰκθĲαδΝαπσΝĲαΝφυĲΪ. 

ΩıĲσıκΝ ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝıĲαΝπζαέıδαΝ ĲβμΝκλγκζκΰδεσĲİλβμΝ İεηİĲΪζζİυıβμΝ ĲπθΝ

φυıδευθΝ πσλπθΝ εαδΝ ĲβμΝ ηİέπıβμΝ ĲβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ıυθγİĲδευθΝ φαληΪεπθΝ βΝ

παΰεσıηδα ίδκηβξαθέαΝ İπδıĲλΫφİδΝ εαδΝ πΪζδΝ ıĲβΝ φτıβ. άηİλαΝ ηİΰαζτĲİλβΝ

παλαΰπΰσμΝαλπηαĲδευθΝεαδΝφαληαεİυĲδευθΝφυĲυθΝπαλαηΫθİδΝβΝǹıέα. 

ĲβθΝǼυλυπβΝφτκθĲαδΝπİλέπκυΝβίίΝİέįβΝφαληαεİυĲδευθΝεαδΝαλπηαĲδευθΝφυĲυθ,ΝİθυΝ

ıĲβθΝ İζζβθδεάΝ İπδελΪĲİδαΝ αυĲκφτκθĲαδΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ ΰΰβ İέįβΝ φαληαεİυĲδευθΝ

εαδΝ αλπηαĲδευθΝ φυĲυθ,Ν απσΝ ĲαΝ κπκέαΝ θκΝ İέįβΝ απκĲİζκτθΝ εαδΝ ηİζδııκεκηδεΪΝ φυĲΪΝ

(ΚπĲıκίέθκυΝ βίΰβ, ΓαλįΫζβ,Ν βίίλ)έΝ ΜİĲαιτΝ ĲπθΝ İδįυθΝ ĲπθΝ įδαφσλπθΝ φυĲυθΝ εαδΝ
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ĲκυμΝ ίδσĲυπκυμΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ηİΰΪζβΝ παλαζζαεĲδεσĲβĲαΝ ευλέπμΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ ηİΰΪζβμΝ

πλκıαληκıĲδεσĲβĲαμΝ ĲπθΝ İδįυθέΝ ΟΝ σΰεκμΝ ĲβμΝ παλαΰπΰάμ εαδΝ κδΝ εαζζδİλΰκτηİθİμΝ

İεĲΪıİδμΝįİθΝİέθαδΝαλεİĲΪΝηİΰΪζİμ – κδΝπαλαΰσηİθİμΝπκıσĲβĲİμΝεαζτπĲκυθΝησζδμΝĲδμΝ

αθΪΰεİμΝ ĲβμΝ αΰκλΪμΝ ĲκυΝ İıπĲİλδεκτΝ – įİįκηΫθπθΝ ĲπθΝ δįαθδευθΝ İįαφδευθΝ εαδΝ

εζδηαĲδευθΝıυθγβευθΝπκυΝİπδελαĲκτθ. ǾΝαιέαΝĲπθΝαλπηαĲδευθΝεαδΝφαληαεİυĲδευθΝ

φυĲυθΝΫΰεİδĲαδΝıİΝπαλΪΰκθĲİμΝσππμΝĲκΝιβλκγİληδεσΝεζέηα,ΝσπκυΝαυĲκφτκθĲαδΝαυĲΪΝ

ĲαΝİέįβ,ΝκδΝφαληαεİυĲδεΫμΝεαδΝαθĲδκιİδįπĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝπκυ Ϋξκυθ,ΝβΝπκδσĲβĲαΝεαδΝβΝ

πλκıαληκıĲδεσĲβĲαΝıİΝπκδεέζαΝπİλδίΪζζκθĲα. 

ǾΝεζδηαĲδεάΝαζζαΰά,ΝβΝυπκίΪγηδıβΝĲβμΝΰβμΝεαδΝβΝΫζζİδοβΝθİλκτΝΫξİδΝκįβΰάıİδΝıĲβθΝ

αθααάĲβıβΝ φυĲδευθΝ İδįυθΝ πκυΝ θα πλκıαλησακθĲαδΝ ıİΝ αίδκĲδεΫμΝ εαĲαπκθάıİδμέΝ ΣκΝ

įδİγθΫμΝ ΙθıĲδĲκτĲκ ΦυĲκΰİθİĲδευθ πσλπθΝΫξİδΝκįβΰέİμΝΰδαΝĲβθΝξλάıβΝĲΫĲκδπθΝİδįυθΝ

ıİΝ įυıηİθάΝ πİλδίΪζζκθĲαέ ǲξκθĲαμΝ υπσοδθ,Ν ĲβΝ παλαζζαεĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ φυĲδευθΝ

İδįυθΝ απσΝ πİλδκξάΝ ıİΝ πİλδκξά,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲδμΝ δįδαδĲİλσĲβĲİμΝ ĲκυΝ εΪγİΝ Ĳσπκυ,Ν ΫθαΝ

αİδφκλδεσΝ ıξΫįδκΝ ηİΝ ĲαΝ φαληαεİυĲδεΪΝ φυĲΪΝ ίαıέαİĲαδΝ ıİΝ ηİγσįκυμΝ ΰδαΝ εαζτĲİλβΝ

αιδκπκέβıβ ĲβμΝεΪγİΝπİλδκξάμΝεαδΝφυĲδεΪΝİέįβΝπκυΝİέθαδΝπλκıαληκıηΫθαΝıİΝĲκπδεΫμΝ

ıυθγάεİμέΝ ΚαĲΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ αυĲσΝ ηπκλİέΝ θαΝ İφαληκıĲİέΝ ıĲβΝ Μİıσΰİδκ,Ν ζσΰπΝ ĲπθΝ

εζδηαĲδευθΝıυθγβευθΝπκυΝİπδελαĲκτθΝİεİέέ ΣαΝİέįβΝπκυΝαυĲκφτκθĲαδΝαπİδζκτθĲαδΝηİΝ

İιαφΪθδıβΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ İθĲαĲδεάμΝ ıυζζκΰάμ ĲκυμέΝ ΠİλαδĲΫλπΝ ηİζΫĲİμΝ İέθαδΝ πκζτĲδηİμΝ

σıκθ αφκλΪΝ ĲβθΝ ex-situΝįδαĲάλβıβΝεαδ πκζζαπζαıδαıησΝ Ĳκυμ,Ν ηİΝ ĲδμΝ İθįİįİδΰηΫθİμΝ

αİδφκλδεΫμΝ πλαεĲδεΫμΝ (ζέπαθıβ, Ϊλįİυıβ,Ν φυĲκπλκıĲαıέα)Ν εαδΝ ĲβθΝ αΰκλΪ,Ν ΰδαΝ ĲαΝ

πλκρσθĲαΝ ηİΝ υοβζάΝ αιέαέΝ ǹεσηα,Ν β İπδζκΰάΝ αθĲδπλκıππİυĲδευθΝ πİλδκξυθΝ πκυΝ

ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ απσΝ πζκτıδαΝ ίζΪıĲβıβ, υοβζάΝ πζβγυıηδαεάΝ παλαζζαεĲδεσĲβĲα,Ν

εαγυμΝεαδΝπİλδκξΫμΝΰδαΝİθĲαĲδεάΝεαζζδΫλΰİδα εαδΝıυζζκΰάέΝαφυμ,ΝξλİδΪαİĲαδΝεαδΝβΝ

in-situΝ įδαĲάλβıβΝ ıİΝ φυıδεΪΝ κδεκıυıĲάηαĲα ΰδαΝ ηİζζκθĲδεκτμΝ İλİυθβĲδεκτμΝ

ıεκπκτμέΝǾΝκδεκθκηδεάΝελέıβΝεαδΝıυΰεİελδηΫθαΝβΝαθαįδΪλγλπıβΝĲπθΝεαζζδİλΰİδυθΝ

Ϋξİδ İπδφΫλİδΝ ξαηβζάΝ αθĲαΰπθδıĲδεσĲβĲα εαδΝ αυιβηΫθβΝ αθİλΰέαέΝ υθİπυμ,Ν β 

αθαΰεαδσĲβĲαΝΰδαΝεαδθκĲσηİμΝεαζζδΫλΰİδİμΝαπκĲİζİέΝηδαΝįδΫικįκΝĲκυ πλκίζάηαĲκμέΝǾΝ

ıυθİδıφκλΪΝĲπθΝφαληαεİυĲδευθΝφυĲυθΝıĲβθΝαΰλκĲδεάΝκδεκθκηέαΝİέθαδΝηİΰΪζβ ζσΰπΝ

ĲκυΝ σĲδΝ αιδκπκδİέĲαδΝ εαζτĲİλαΝ βΝ ΰİπλΰδεάΝ ΰβΝ εαδΝ ĲκΝ κδεκθκηδεσΝ įυθαηδεσ,Ν ıĲα 

πζαέıδαΝĲβμΝαİδφκλέαμΝεαδΝĲβμΝπλκıĲαıέαμΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμέΝΌηπμ,ΝαπαδĲİέĲαδ ηδαΝ

ıυθİξάΝ İεπαέįİυıβΝ εαδΝ ίİζĲέπıβΝ ĲπθΝ δεαθκĲάĲπθΝ εαδΝ ĲπθΝ ΰθυıİπθΝ σζπθΝ σıπθ 

İηπζαεκτθΝηİΝαυĲΫμΝĲδμΝεαζζδΫλΰİδİμ ΰδαΝθαΝİπδĲİυξγİέΝĲκΝİπδγυηβĲσΝαπκĲΫζİıηα. Σα 

ίσĲαθαΝ πλκıφΫλκυθΝ κδεκθκηδεσΝ εΫλįκμΝ ıĲκυμΝ παλαΰπΰκτμΝ κδΝ κπκέκδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
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İηπκλİτκθĲαδΝ ιβλΫμΝ įλσΰİμ,Ν πλυĲİμΝ τζİμ,Ν αεσηαΝ ĲıΪδ,Ν ıİΝ ĲκπδεσΝ ευλέπμΝ İπέπİįκ, 

αζζΪΝ εαδΝ κλΰαθπηΫθαΝ ΫπİδĲαΝ απσΝ ıυθİλΰαıέαΝ ηİΝ İιİδįδεİυηΫθİμΝ İĲαδλİέİμΝ πΪθπΝ ıİ 

αυĲσθΝĲκΝĲκηΫα (ΚπĲıκίέθκυ,Νβίΰβ). 

ΣαΝ αλπηαĲδεΪΝ εαδΝ φαληαεİυĲδεΪΝ φυĲΪΝ ĲαιδθκηκτθĲαδΝ ıİΝ πİλέπκυΝ πİθάθĲαΝ

κδεκΰΫθİδİμΝ (χbietaceae,Ν χpiaceae,Ν χsteraceae,Ν ύeraniaceae,Ν δamiaceae,Ν δabiatae,Ν

Rutaceae,ΝIridaceae,ΝRosaceaeΝεζπέ)έΝǻİθΝυπΪλξİδΝıαφάμΝįδΪελδıβΝαθΪηİıαΝıİΝπκζζΪΝ

αλπηαĲδεΪΝεαδΝφαληαεİυĲδεΪΝφυĲΪΝεαγυμΝΫξκυθΝεαδΝĲδμΝįτκΝδįδσĲβĲİμέ 

ΣαΝ αλπηαĲδεΪΝ εαδΝ φαληαεİυĲδεΪΝ φυĲΪΝ ĲαιδθκηκτθĲαδΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ

πλκρσθĲκμΝ (εαĲαθαζπĲδεσΝ πλκρσθΝ άΝ İθįδΪηİıκΝ πλκρσθ)Ν Ν İέĲİΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲβΝ ΰİπλΰδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν ıİΝ İπδηΫλκυμΝ εζΪįκυμΝ (αλκĲλδαέİμΝ εαζζδΫλΰİδİμ,Ν εαζζδΫλΰİδαΝ

ζαξαθδευθ,Ν εβπİυĲδευθ,Ν αθγΫπθΝ εαδΝ πλκρσθĲπθΝ φυĲπλέκυ,Ν εαζζδΫλΰİδαΝ ζαξαθδευθΝ

εαδΝεβπİυĲδευθΝαθκδξĲκτΝαΰλκτ,ΝįİθįλυįİδμΝεαζζδΫλΰİδİμΝεαδΝεαζζδΫλΰİδİμΝφυĲυθΝΰδαΝ

αφİοάηαĲαΝεαδΝηπαξαλδεΪ) (ΚπĲıκίέθκυ,Νβίΰβ).  

ΟδΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲπθΝ αλπηαĲδευθΝ εαδΝ φαληαεİυĲδευθΝ φυĲυθΝ κφİέζκθĲαδΝ

ıĲαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ πκυΝ πİλδΫξκυθ (ΚπĲıκίέθκυ,Ν βίΰβ), (ǹζαĲαΪ,Ν βίίλ), 

(πĲβλκπκτζκυ,Ν2008), (Ibrahim, et al. 2001), (ΓαλįΫζβ,Ν2009), (Kebede et al. 2008). 

ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ΫθαΝ ηİέΰηαΝ κυıδυθΝ πκυΝ ζαηίΪθİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ φυĲΪΝ ıİΝ πκζτΝ

ıυηπυεθπηΫθβΝεαĲΪıĲαıβέΝǾΝπκıσĲβĲαΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝπκυΝπαλΪΰκθĲαδΝαπσΝĲδμΝ

ĲαιδαθγέİμΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ İεİέθβΝ ĲπθΝ φτζζπθέΝ ΠδγαθάΝ İιάΰβıβΝ İέθαδΝ ĲκΝ

ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ ĲαΝαδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ πκυΝπαλΪΰκθĲαδΝ ıĲαΝφτζζαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

πλκıĲαıέαΝĲκυΝαπσΝĲαΝφυĲκφΪΰαΝαυαΝεαδΝĲαΝπαγκΰσθα,ΝİθυΝİεİέθβΝβΝπκıσĲβĲαΝπκυΝ

παλΪΰİĲαδΝαπσΝĲαΝΪθγβΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝαπσΝĲκΝφυĲσΝΰδαΝĲβθΝπλκıĲαıέαΝĲκυΝεαδΝĲβθΝ

πλκıΫζευıβΝİπδεκθδαıĲυθέΝΚΪγİΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝιİξπλδıĲάΝκıηάΝ

εαδΝδįδσĲβĲİμ,ΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲαΝκπκέα κφİέζκθĲαδΝıĲαΝξβηδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝĲκυ.   

ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ απαθĲυθĲαδΝ ıĲαΝ įδΪφκλαΝ ηΫλβ ĲπθΝ φυĲυθΝ (Ϊθγβ,Ν φτζζα,Ν εαλπσ,Ν

ίζαıĲκτμ, αįΫθİμ,ΝαįİθυįİδμΝĲλέξİμ,Νεκλησ,Νλέαİμ,ΝεέΪέ) (Kebede et al. 2008), (Koul, 

et al. 2008). ΤπΪλξκυθΝ πİλδπĲυıİδμΝ φυĲυθΝ ıĲαΝ κπκέα ίλέıεκθĲαδΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ

įδαφκλİĲδεάμΝ ıτıĲαıβμΝ ıĲκΝ έįδκΝ άΝ ΪζζκΝ ηΫλκμΝ ĲκυμέΝ İ εΪγİΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ αδγΫλδαΝ

ΫζαδαΝ ηπκλİέΝ θαΝ İθĲκπδıĲκτθΝ ηΫξλδΝ εαδΝ įδαεσıδİμΝ (βίί) įδαφκλİĲδεΫμΝ ξβηδεΫμΝ

İθυıİδμέΝǹυĲσΝİιβΰİέΝεαδΝĲβθΝπκδεδζέαΝĲπθΝδįδκĲάĲπθΝĲκυμ, įİįκηΫθκυΝσĲδΝįλκυθΝıαθΝ

εαζζυθĲδεΪ,Ν αθĲδıβπĲδεΪ,Ν αθĲδηδελκίδαεΪ,Ν ĲκθπĲδεΪ,Ν ıĲυπĲδεΪ εζπ (Yang et al. 

2014), (Ntalli et al. 2011)έΝ ΆζζπıĲİ,Ν κδΝ πκζζΫμ ĲκυμΝ δįδσĲβĲİμΝ İέθαδΝ αυĲΫμΝ πκυΝ
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İπδĲλΫπκυθΝ εαδ ĲβθΝ İυλİέαΝ ξλάıβΝ ĲκυμΝ απσΝ πκζζΫμΝ ίδκηβξαθέİμΝ (αλπηΪĲπθ,Ν

ıαπκυθδυθ, εαζζυθĲδευθ,Ν ĲıδΰΪλπθ,Ν ĲλκφέηπθΝ εέζέπέ). ΣαΝ φυĲΪΝ πκυΝ ηİζİĲυθĲαδΝ

πİλδΫξκυθΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ απσΝ ί,ίΰΣΝ ηΫξλδΝ βίΣΝ ĲβμΝ απκıĲΪιδηβμΝ τζβμ,Ν πκυΝ

υπκζκΰέαİĲαδΝ İπέΝ ĲκυΝίΪλκυμΝ ĲκυΝθππκτΝφυĲκτέΝΣαΝυζδεΪ πκυ παλαζαηίΪθκθĲαδΝηİΝ

απσıĲαιβ,ΝİέθαδΝπΪθĲκĲİΝηέΰηαĲαΝįδαφσλπθ κλΰαθκξβηδευθ ıυθįυαıηυθ,Ναζεκκζυθ,Ν

αδγΫλπθ,ΝİıĲΫλπθ,ΝεİĲκθυθ,ΝαζįİςįυθΝεζπέΝΤπΪλξκυθ ıĲβ φτıβΝπİλέπκυΝθίίΝαδγΫλδαΝ

ΫζαδαέΝΜİΝοτιβΝĲπθΝαπκıĲαΰηΫθπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθ, ζαηίΪθİĲαδΝηİλδεΫμΝφκλΫμΝΫθαΝ

ıĲİλİσΝ εαĲαελάηθδıηαΝ πκυΝ ζΫΰİĲαδΝ εαηφκλΪΝ ά ıĲİαλκπĲΫθβέΝ ΩμΝ ετλδαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ

ĲκυμΝ ΫξκυθΝ ηκθκĲİλπΫθδαΝ εαδΝ ıİıεδĲİλπΫθδα, İθυ ηπκλκτθΝ İπέıβμΝ θαΝ

πİλδζαηίΪθκθĲαδΝεαδΝΪζζİμΝκυıέİμ,ΝσππμΝφαδθυζκπλκπαθκİδįά,ΝγİδκτξİμΝάΝααπĲκτξİμΝ

İθυıİδμ,Ν αζİδευεζδεκέΝ υįλκΰκθΪθγλαεİμΝ εέΪέ (Celikel et.al. 2008, Παπαįσπκυζκμ,Ν

2012, Khani et al. 2012, Farhang et al. 2013).  

ΛσΰπΝĲβμΝξαλαεĲβλδıĲδεάμΝİυξΪλδıĲβμ,Νıυθάγπμ,ΝκıηάμΝĲκυμ,ΝĲαΝ έįδαΝĲαΝφυĲΪΝάΝĲα 

αλπηαĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲκυμΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıĲβθΝ αλπηαĲκπκδέαΝ εαζζυθĲδευθΝ εαδ 

ĲλκφέηπθΝ πμ φυıδεΪΝ αλυηαĲαέΝ ΠκζζΪΝ απσΝ αυĲΪΝ İηφαθέακυθΝ αθĲδηυεβĲδαεάΝ εαδ 

αθĲδηδελκίδαεά εαδΝ İθĲκηκεĲσθκΝ įλΪıβ (Celikel et al. 2008)έΝ ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ

απκηκθυθκθĲαδΝαπσΝĲαΝφυĲΪΝεαδ εαĲσπδθ įδαξπλέακθĲαδΝĲαΝıυıĲαĲδεΪΝĲκυμΝİεİέθα,ΝĲαΝ

κπκέαΝİθįδαφΫλκυθΝΰδαΝπİλαδĲΫλπ ηİζΫĲβ άΝİεηİĲΪζζİυıβέ ΓδαΝĲβθΝαπκησθπıβΝĲπθΝ

αδγΫλδπθΝ απσΝ ĲκΝ φυĲδεσΝ υζδεσΝ ΰέθİĲαδ απσıĲαιβΝ ηİΝ υįλαĲηκτμ,Ν İεξτζδıβΝ ηİΝ

πĲβĲδεκτμΝįδαζτĲİμΝάΝουξλάΝıυηπέİıβέΝ 

Σα ıυıĲαĲδεΪΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝξπλέακθĲαδΝıİΝκιυΰκθπηΫθαΝεαδΝηβΝκιυΰκθπηΫθα 

(πĲβλκπκτζκυΝβίίκ, Ibrahim et al. 2001, ΓαλįΫζβ 2009, Kebede et al. 2008). ĲβθΝ

πλυĲβΝεαĲβΰκλέαΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝκδΝαζεκσζİμ,ΝκδΝαζįİήįİμ,ΝκδΝεİĲσθİμ,Νκδ φαδθσζİμ,Ν

ĲαΝ κιΫα,Ν κδΝ İıĲΫλİμΝ εέΪέΝ ĲαΝ ηβΝ κιυΰκθπηΫθαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ İέθαδΝ βΝ ζδθαζκσζβ,Ν βΝ

Ĳİλπδθİσζβ,Ν βΝ πκυζİΰσζβ,Ν βΝ γυησζβ,Ν βΝ εαλίαελσζβΝ εέΪέΝ ǹπσΝ ĲαΝ ηβ κιυΰκθπηΫθαΝ

ıυıĲαĲδεΪΝĲαΝευλδσĲİλαΝİέθαδΝĲαΝηκθκευεζδεΪΝεαδΝįδευεζδεΪΝĲİλπΫθδα,ΝσππμΝİέθαδΝĲκΝ

ζδηκθΫθδκΝεαδΝĲκΝεαηφΫθδκέΝ 

ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝίλέıεκθĲαδΝıİΝİδįδεκτμΝαįΫθİμΝİεελέıİπμ,ΝπκυΝİέθαδΝİέĲİΝİıπĲİλδεκέΝ

İέĲİΝİιπĲİλδεκέ,ΝαζζΪΝβΝεαĲαθκηάΝĲκυμΝıĲαΝφυĲδεΪΝσλΰαθαΝİέθαδΝαεαθσθδıĲβέΝ 

İΝ κλδıηΫθαΝ φυĲΪ,Ν ĲκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ παλΪΰİĲαδΝ απσΝ İεελδĲδεκτμΝ δıĲκτμέΝ İΝ Ϊζζα,Ν

ίλέıεİĲαδΝıαθΝΰζυεκıδįδεάΝΫθπıβΝıĲκΝİıπĲİλδεσΝĲπθΝδıĲυθΝεαδΝİεįβζυθİĲαδΝησθκθΝ

σĲαθΝ ĲλέίİĲαδ,Ν πδΫαİĲαδ,Ν απκιβλαέθİĲαδΝ άΝ απκıĲΪαİĲαδΝ ĲκΝ φυĲσέΝ ΠλΪΰηαĲδ,Ν κτĲİΝ ĲκΝ

λέαπηαΝκτĲİΝβΝλέααΝĲβμΝθππάμΝίαζİλδΪθαμΝįİθΝαθαįέįκυθΝĲβθΝξαλαεĲβλδıĲδεάΝκıηάΝ
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ĲκυΝφυĲκτέΝΜσθκθΝΫπİδĲαΝαπσΝαπκιάλαθıβΝİηφαθέαİĲαδΝαυĲάΝβΝκıηά (ǹζαĲαΪΝet al., 

2009).  

 

4έβΝΠαλαΰπΰάΝαδγΫλδπθΝİζαέπθ. 

ΣαΝ φυĲΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ιİπİλθκτθΝ ĲδμΝ αθĲδικσĲβĲİμΝ ĲκυΝ ίδκĲδεκτΝ εαδΝ αίδκĲδεκτΝ ĲκυμΝ

πİλδίΪζζκθĲκμΝ(ΝαελαέİμΝıυθγάεİμΝφπĲσμ,Νγİληκελαıέαμ,Νωτ2,ΝǾ2Ο,Νpώ)ΝάΝΝίδκĲδεάμΝ

εαĲαπσθβıβμΝ (ίαεĲάλδα,Ν δκέ,ΝητεβĲİμ,ΝθβηαĲυįİδμ,ΝαεΪλİα,ΝΫθĲκηα,ΝφυĲκφΪΰαΝαυα)Ν

ίδκıυθγΫĲκθĲαμΝκυıέİμΝπκυΝİέθαδΝβΝΪηυθΪΝĲκυμΝ(ΝĲΪζζβ,Ν2010).  

ΣαΝ κλΰαθδεΪΝ ησλδαΝ πκυΝ πλκετπĲκυθΝ αμΝ αθĲέįλαıβΝ ĲβμΝ ηİĲαίκζδεάμΝ ĲκυμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ įİθΝ ΫξκυθΝ απĲδεάΝ ıβηαıέαΝ ıĲδμΝ φυıδκζκΰδεΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲκυμΝ εαδΝ

κθκηΪακθĲαδΝįİυĲİλκΰİθİέμ ηİĲαίκζέĲİμέΝΟδΝįİυĲİλκΰİθİέμΝηİĲαίκζέĲİμΝİέθαδΝκυıέİμΝ

πκυΝıĲβΝφτıβΝπαλΪΰκθĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ πλπĲκΰİθİέμΝ ηİĲαίκζέĲİμ,Ν αζζΪΝαπαθĲυθĲαδΝ ıİΝ

ηδελσĲİλİμΝπκıσĲβĲİμΝαπσΝαυĲκτμ,ΝπΫλαΝαπσΝĲβθΝπλκıĲαıέαΝπκυΝπαλΫξκυθΝıĲαΝφυĲΪΝ

απΫθαθĲδΝ ıİΝ αίδκĲδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμ,Ν İδεΪαİĲαδΝ σĲδΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπβλİΪακυθΝ εαδΝ ĲβθΝ

αθΪπĲυιβΝ ΰİδĲκθδευθΝ φυĲυθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβ,Ν ĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ εαδΝ ĲβΝ

ίδκζκΰέαΝ ĲπθΝ İθĲσηπθ (ΚπĲıκίέθκυ 2012, ǹζαĲαΪ 2009, πĲβλκπκτζκυ, 2008, 

Ibrahim et al. 2001, ΓαλįΫζβ,Νβίίλ). 

ΜΫξλδΝıĲδΰηάμΝΫξκυθΝαπκηκθπγİέΝĲκυζΪξδıĲκθΝκίίίίΝįİυĲİλκΰİθİέμΝηİĲαίκζέĲİμΝαπσΝ

φυĲΪΝεαδΝαθαηΫθİĲαδΝθαΝĲαυĲκπκδβγκτθΝπκζτΝπİλδııσĲİλİμ,ΝαφκτΝΫξİδΝηİζİĲβγİέΝησθκΝ

ηδαΝ ηδελάΝ αθαζκΰέαΝ İπέΝ ĲκυΝ ıυθσζκυΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ πκυΝ ĲδμΝ ıυθγΫĲİδέΝ ǾΝ απκησθπıβΝ

αυĲυθΝĲπθΝİθυıİπθΝαπαδĲİέΝıυθάγπμΝİπέπκθİμΝįδαįδεαıέİμΝİεξτζδıβμ,ΝįδαξπλδıηκτΝ

εζαıηΪĲπθΝ ĲπθΝ İεξυζδıηΪĲπθ,Ν εαδΝ εαγαλδıηκτΝ ĲπθΝ İθυıİπθΝηİΝ ξλπηαĲκΰλαφδεΫμΝ

ĲİξθδεΫμΝ(ΝĲΪζζβΝβίΰί, ΚπĲıκίέθκυ,2012, Wilson et al. 1997).  

ΟδΝ įκηΫμΝ ĲπθΝ İθυıİπθΝ πλκıįδκλέακθĲαδΝ ηİΝ φαıηαĲκηİĲλέαΝ ηΪααμ,Ν φαıηαĲκıεκπέαΝ

πυλβθδεκτΝ ηαΰθβĲδεκτΝ ıυθĲκθδıηκτΝ εαδΝ ελυıĲαζζκΰλαφέαήπİλέγζαıβΝ αεĲέθπθΝ ΧέΝ

(20), (21). ǾΝ ίδκζκΰδεάΝ įλΪıβΝ πκυΝ İηφαθέακυθΝ κδΝ įİυĲİλκΰİθİέμΝ ηİĲαίκζέĲİμΝ ĲπθΝ

φυĲυθΝĲκυμΝπλκıįέįİδΝİπδγυηβĲΫμήİυİλΰİĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμ,ΝηİΝıυθΫπİδαΝθαΝĲκυμΝεαγδıĲΪΝ

πλσĲυπαΝıτθγİıβμΝηκλέπθΝ ΰδαΝ ξλάıβΝıĲβΝφαληαεκπκδέα,Ν İθυΝβΝ įλαıĲδεσĲβĲΪΝ ĲκυμΝ

İθΪθĲδΝ παγκΰσθπθΝ εαδΝ İξγλυθΝ ıĲβλέαİδΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ĲκυμΝ εαδ ıĲβΝ φυĲκπλκıĲαıέαέΝ

ǼπδπζΫκθ,ΝηİζΫĲİμΝαπκįİδεθτκυθΝĲκΝĲκιδεκζκΰδεΪΝεαδΝπİλδίαζζκθĲδεΪΝφδζδεσΝπλκφέζΝ

πκζζυθΝαπσΝ αυĲΫμΝ ĲδμΝ İθυıİδμΝ πκυΝ ΫξκυθΝαπκįİδξγİέΝ İεζİεĲδεΫμΝπμΝ πλκμΝ ĲκΝıĲσξκ,Ν
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ξαηβζάμΝ ĲκιδεσĲβĲαμΝ ıĲκθΝ ΪθγλππκΝ εαδΝ ıĲκΝ πİλδίΪζζκθ,Ν ηδελάμΝ υπκζİδηηαĲδεάμΝ

įδΪλεİδαμΝεαδΝΰλάΰκλβμΝαπκįσηβıβμέΝ 

ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ παλΪΰκθĲαδΝ ıĲδμΝ αįİθυįİδμΝ Ĳλέξİμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ įδαελέθκθĲαδΝ ıİΝ

įδıεκİδįİέμΝάΝζİπδκİδįİέμ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝıξάηαΝĲκυμΝ(9)έΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝπαλΪΰκθĲαδΝ

ıİΝ İδįδεκτμΝ İεελδĲδεκτμΝ ıξβηαĲδıηκτμΝ ĲπθΝ φυĲυθ,Ν ĲκυμΝ İζαδαįΫθİμΝ κδΝ κπκέκδΝ

ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ įδΪφκλαΝ σλΰαθαΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ σππμΝ λέαα,Ν ίζαıĲσ,Ν φζκδσ,Ν ιτζκ,Ν φυĲδεάΝ

ηΪαα,Νφτζζα,Νηπκυηπκτεδα,ΝĲαιδαθγέα,ΝΪθγβ,Νεαλπσ,ΝıπσλκέΝ 

ΟδΝ ίαıδεκέΝ ĲτπκδΝ İζαδαįΫθπθΝ İέθαδΝ κδΝ αįİθδεΫμΝ Ĳλέξİμ,Ν κδΝ İζαδκφσλκδΝ αΰπΰκέ,Ν κδΝ

İζαδκφσλİμΝ εκδζσĲβĲİμ,Ν ĲαΝ İζαδκφσλαΝ δįδσίζαıĲαΝ ετĲĲαλαέΝ ΣαΝ ετĲĲαλαΝ πκυΝ

απαλĲέακυθΝĲκυμΝİζαδαįΫθİμΝΫξκυθΝηİΰΪζκυμΝπυλάθİμ,ΝγİηİζδυįİμΝπζΪıηαΝπζκτıδκΝıİΝ

λδίκıπηΪĲδα,Ν πκζυΪλδγηαΝ ηδĲκξσθįλδα,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ απκįİδεθτİδΝ ĲκθΝ ΫθĲκθκΝ

ηİĲαίκζδεσΝĲκυμΝξαλαεĲάλαΝ(Παπαįσπκυζκμ,Νβίΰβ).  

 

ΠİλδΰλαφάΝĲπθΝİεελδĲδευθΝıχβηαĲδıηυθ  

ΟδΝ αįİθδεΫμΝ Ĳλέχİμ. ξβηαĲέακθĲαδΝ ıĲβθΝ İπδįİληέįαΝ ĲπθΝ υπΫλΰİδπθΝ ĲηβηΪĲπθΝ ĲκυΝ

φυĲκτ,Ν ευλέπμΝ φτζζπθ,Ν ίλΪεĲİδπθΝφτζζπθΝ ĲπθΝ αθγΫπθΝ εαδΝ πκζτΝ ζδΰσĲİλκ,Ν ıξİįσθΝ

αıάηαθĲİμΝ πκıσĲβĲİμΝ ıĲκΝ ίζαıĲσέΝ ΚΪγİΝ αįİθδεάΝ ĲλέξαΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ εİφαζά,Ν

ηέıξκΝεαδΝίΪıβΝ (Παπαįσπκυζκμ,Νβίΰβ). 

ΠκζτΝΰθπıĲΪΝφυĲΪΝπκυΝπαλΪΰκυθΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝİέθαδΝμΝβΝλέΰαθβ,ΝĲκΝγυηΪλδ,ΝĲκΝĲıΪδΝ

ĲκυΝίκυθκτ,ΝκΝįυσıηκμ,ΝβΝαοδγδΪ,ΝκΝηαρθĲαθσμ,ΝĲκΝΪθβγκ,ΝĲκΝγλκτηπδ,ΝĲκΝφαıεσηβζκ,Ν

ĲκΝξαηκηάζδ,ΝĲκΝηİζδııσξκλĲκ,ΝĲκΝĲέζδκ,ΝβΝįΪφθβΝεέαέέ 
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ΕȚțȩȞα 1μ ΕȜαȚȠφȩȡα Ĳȡȓχα , įȚαįȠχȚțȐ ıĲȐįȚα įȘȝȚȠυȡȖȓαȢ ĲȘȢ αįİȞȚțȒȢ ĲȡȓχαȢ 

 

ΟδΝİζαδκφσλκδΝαΰπΰκέ. ξβηαĲέακθĲαδΝıĲκυμΝ İıπĲİλδεκτμΝ δıĲκτμΝ ĲκυΝφυĲκτέΝǼέθαδΝ

ıπζβθκİδįİέμΝıξβηαĲδıηκέΝκδΝ κπκέκδΝ įδαθτκυθΝεαĲΪΝηάεκμΝ ĲκΝφυĲσΝεαδΝ εαĲαζάΰκυθΝ

ĲυφζΪΝαπσΝĲβΝηδαΝηİλδΪΝıĲκΝΫζαıηαΝĲκυΝφτζζκυΝεαδΝαπσΝĲβθΝΪζζβΝıĲκθΝπλπĲκΰİθάΝ

φζκδσΝĲβμΝλέααμέΝǾΝİıπĲİλδεάΝεκδζσĲβĲαΝĲπθΝİζαδκφσλπθΝαΰπΰυθΝİπİθįτİĲαδΝη’ΝΫθαΝ
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αįİθδεσΝİπδγάζδκ,ΝσπκυΝΰέθİĲαδΝβΝίδκıτθγİıβΝĲκυΝαδγΫλδκυΝİζαέκυΝεαδΝ ĲκΝκπκέκΝıĲβΝ

ıυθΫξİδαΝαπİεελέθİĲαδΝıĲβθΝεκδζσĲβĲα (Παπαįσπκυζκμ,Νβίΰβ).  

ΦυĲΪΝπκυΝΫξκυθΝİζαδκφσλκυμΝαΰπΰκτμΝİέθαδΝμΝĲκΝıΫζδθκ,ΝκΝηαρθĲαθσμ,ΝĲκΝΪθβγκΝεέΝαέΝ 

 

ΕȚțȩȞα 2μ ȅȚ İȜαȚȠφȩȡȠȚ αȖωȖȠȓ ıĲȠ ȕȜαıĲȩ țαȚ ĲȠυȢ ȝȓıχȠυȢ ĲωȞ φȪȜȜωȞ 

ȈțȚαįαȞșȫȞ 

 

ΟδΝ İζαδκφσλİμΝεκδζσĲβĲİμ. ǺλέıεκθĲαδΝ ıυθάγπμΝεΪĲπΝαπσΝ ĲβθΝ İπδįİληέįαέΝǲξκυθΝ

ıξάηαΝ ıφαδλδεσΝ άΝ πκİδįΫμΝ εαδΝ πİλδίΪζζκθĲαδΝ απσΝ ıĲδίΪįİμΝ İεελδĲδευθΝ ευĲĲΪλπθ 

(Παπαįσπκυζκμ,Ν βίΰβ)έΝ ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ıξβηαĲέαİĲαδΝ ıĲκυμΝ ζİυεκπζΪıĲİμΝ ĲπθΝ

İεελδĲδευθΝ ευĲĲΪλπθΝ απ’Ν σπκυΝ ηİΝ ĲκΝ İθįκπζαıηαĲδεσΝ įέεĲυκΝ ηİĲαφΫλİĲαδΝ ıĲβθΝ

πİλδφΫλİδαέΝ ǼεİέΝ ηİΝ ıτθĲβιβΝ ĲπθΝ ηİηίλαθυθΝ ĲκυΝ İθįκπζαıηαĲδεκτΝ įδεĲτκυΝ ηİΝ ĲκΝ

πζαıηΪζβηηαΝ ĲκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ πİλδΫλξİĲαδΝ ıĲκΝ ευĲĲαλδεσΝ ĲκέξπηαΝ εαδΝ įδαΝ ηΫıκυΝ

ĲπθΝ ĲλδξκİδįυθΝπσλπθΝ ĲπθΝηδελκρθδįέπθΝ ĲκυΝαπκπζΪıĲβΝεαĲαζάΰİδΝıĲβθΝ İıπĲİλδεάΝ

εκδζσĲβĲαέΝ 

ΠκζτΝΰθπıĲΪΝφυĲΪΝπκυΝįδαγΫĲκυθΝİζαδκφσλİμΝεκδζσĲβĲİμΝİέθαδΝĲαΝİıπİλδįκİδįά.  
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ΕȚțȩȞα 3μ ΕȜαȚȠφȩȡİȢ țȠȚȜȩĲȘĲİȢ ıĲȠ φȜȠȚȩ ĲωȞ İıπİȡȚįȠİȚįȫȞέ 

 

ΣαΝ İζαδκφσλαΝ δįδσίζαıĲαΝ ετĲĲαλα. ǼέθαδΝ įδΪıπαλĲαΝ ηΫıαΝ ıĲκυμΝ δıĲκτμ,Ν

ιİξπλέακυθΝσηπμΝαπσΝĲαΝΰİδĲκθδεΪΝĲκυμΝαπσΝĲκΝηΫΰİγκμΝεαδΝĲβθΝİθįκευĲĲαλδεάΝįκηάέΝ

ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ıυΰεİθĲλυθİĲαδΝ ıİΝ ηδαΝ εİθĲλδεάΝ ξυηκĲκπδαεάΝ εαĲαıεİυά 

(Παπαįσπκυζκμ,Νβίΰβ).  

ΓθπıĲσΝφυĲσΝπκυΝΫξİδΝİζαδκφσλαΝδįδσίζαıĲαΝετĲĲαλαΝİέθαδΝβΝįΪφθβέ 

 

4.3 υıĲαĲδεΪΝεαδΝδįδσĲβĲİμΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθέΝ 

 

ΣαΝ ξβηδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ απκĲİζκτθΝ įİυĲİλκΰİθάΝ παλΪΰπΰαΝ ĲκυΝ

ηİĲαίκζδıηκτΝ ĲκυΝ φυĲκτ,Ν ΰδαΝ ĲκΝ λσζκΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ įİθΝ İέθαδΝ įκγİέΝ δεαθκπκδβĲδεΫμΝ

İιβΰάıİδμΝ (πĲβλκπκτζκυ,Ν βίίκ)έΝΠδγαθσθΝ θαΝ ξλβıδηİτκυθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλκıĲαıέαΝ ĲκυΝ

φυĲκτΝ απΫθαθĲδΝ ıİΝ įδΪφκλκυμΝ αθİπδγτηβĲκυμΝ ηδελκκλΰαθδıηκτμ,Ν ητεβĲİμ,Ν ΫθĲκηα,Ν

αυα,Ν ίαεĲάλδα,Ν εαγυμΝ εαδΝ απσΝ ΫθĲκθİμΝ γİληκελαıδαεΫμΝ ηİĲαίκζΫμΝ εαδΝ

εζδηαĲκζκΰδεΫμΝıυθγάεİμΝσππμΝβΝΫθĲκθβΝιβλαıέα,ΝĲβΝλτγηδıβΝĲκυΝηİĲαίκζδıηκτΝĲπθΝ
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φυĲυθ,ΝĲβθΝπλκıΫζευıβΝİπδεκθδαıĲυθΝάΝĲβθΝİπέįλαıβΝıĲβθΝίζΪıĲβıβΝεαδΝαθΪπĲυιβΝ

ΰİδĲκθδευθΝ φυĲυθ (Yang et al., 2014)έΝ ǼθįΫξİĲαδΝ θαΝ παλΪΰκθĲαδΝ πμΝ πλκρσθĲα 

αθĲέįλαıβμΝıĲκΝβζδαεσΝφυμΝάΝθαΝįλκυθΝπμΝκλησθİμΝΰδαΝĲδμΝįδΪφκλİμΝζİδĲκυλΰέİμΝıĲκΝ

φυĲσέ ΣαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ απκĲİζκτθĲαδΝ ευλέπμΝ απσΝ ĲİλπΫθδαΝ εαδΝ

ıυΰεİελδηΫθαΝΝησθκ-,ΝıİıεδĲİλπΫθδαΝεαδΝıİΝηδελσĲİλκΝίαγησΝįδĲİλπΫθδαΝάΝαζεκσζİμΝ

εαδΝεİĲσθİμΝηİΝπαλσηκδκυμΝįκηδεκτμΝıεİζİĲκτμ. 

ΣαΝ ĲİλπΫθδαΝ İέθαδΝ İέθαδΝ υįλκΰκθΪθγλαεİμΝ άΝ κιυΰκθκτξİμΝ İθυıİδμΝ ηİΝ αθγλαεδεσΝ
ıεİζİĲσΝ αθκδεĲάμΝ αζυıέįαμΝ άΝ ευεζδεσέΝ ΣαΝ ĲλκπκπκδβηΫθαΝ ĲİλπΫθδαΝ κθκηΪακθĲαδΝ
ĲİλπİθκİδįάΝ εαĲΪΝ IUPAC εαδΝ παλΪΰκθĲαδΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ ίδκıυθγİĲδεάμΝ κįκτΝ ĲκυΝ
ηİίαζκθδεκτΝ κιΫκμΝ άΝ ĲκυΝ πυλκıĲαφυζδεκτΝ κιΫκμ εαδΝ ĲβμΝ φπıφκΰζυεİλδθαζįİήįβμ 

(ΝĲΪζζβΝ βίΰί, ΚπĲıκίέθκυΝ βίΰβ).  ǹυĲΫμΝ κυıέİμ,Ν ΫξİδΝ ίλİγİέΝ ππμΝ ΫξκυθΝ
φαληαεİυĲδεάΝξλάıβΝΝεαγυμΝεαδΝİθĲκηκεĲσθİμΝεαδΝθβηαĲπįκεĲσθİμΝδįδσĲβĲİμΝεαδΝΰδαΝ
ĲκΝ ζσΰκΝαυĲσ,Ν ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ησθαΝ ĲκυμΝάΝıİΝıυθįυαıηκτμΝηİĲαιτΝ Ĳκυμ,Ν εαγυμ 

εαδΝηİΝıυθİλΰδıĲδεΫμΝκυıέİμΝΰδαΝĲβθΝπαλαıεİυάΝįδαφσλπθΝıεİυαıηΪĲπθέ 

 

ȆȓȞαțαȢ γέ1μ ȉαȟȚȞȩȝȘıȘ ĲωȞ  ĲİȡπİȞȓωȞ 

ǹλδγησμΝαĲσηπθΝ

Ϊθγλαεα 

ΜκθΪįİμΝ

δıκπλİθέκυ 

Σαιδθσηβıβ 

10 2 

ΜκθκĲİλπΫθδα 

(ζδθαζσζβ,ΝαΝ– πδθΫθδκ,ΝεαηφκλΪ,ΝζδηκθΫθδκ,Ν

ίκλθİσζβ) 

15 3 

İıεδĲİλπΫθδα 

(εαλυκφυζζΫθδκ,ΝβΝπκζυΰκįδΪζβ,ΝĲκΝΝί-

ΦαλθİıΫθδκ) 
20 4 ǻδĲİλπΫθδα 

25 5 İıĲİĲİλπΫθδα 

30 6 ΣλδĲİλπΫθδκ 

40 8 ΣİĲλαĲİλπΫθδκ 
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ΟδΝφυıδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝİέθαδΝκδΝİιάμΝ(Παπαįσπκυζκμ,Νβίΰβ): 

1. ĲβθΝıυθάγβΝγİληκελαıέαΝİέθαδΝıİΝυΰλάΝηκλφά,ΝİτφζİεĲα,ΝπĲβĲδεΪέ 

2. ǼέθαδΝıυθάγπμΝΪξλπηαΝάΝİζαφλυμΝεέĲλδθαΝάΝΰαζαεĲσξλκα,ΝįδαφαθάΝυΰλΪΝ

ηİΝİιαέλİıβΝηİλδεΪΝπκυΝİέθαδΝΫθĲκθαΝξλπηαĲδıηΫθα,ΝσππμΝĲκυΝξαηκηβζδκτΝ

πκυΝİέθαδΝηπζİΝζσΰπΝĲκυΝαακυζΫθδκυΝπκυΝπİλδΫξİδέ 

3. ǲξκυθΝξαλαεĲβλδıĲδεάΝκıηάΝεαδΝεαυıĲδεάΝΰİτıβΝέ 

4. ǾΝπυεθσĲβĲαΝ ĲκυμΝ ευηαέθİĲαδΝ απσΝ ί,ιη-ΰ,κβΝ αζζΪΝ ĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ İέθαδΝ

İζαφλσĲİλαΝ ĲκυΝ τįαĲκμΝ εαδΝ ησθκΝ İζΪξδıĲαΝ İέθαδΝ ίαλτĲİλα,Ν σππμΝ ĲκΝ

αδγΫλδκΝΫζαδκΝĲβμΝεαθΫζζαμΝεαδΝĲκυΝΰαλτφαζζκυέ 

5. ǼέθαδΝ πκζτΝ ζέΰκΝ įδαζυĲΪΝ ıĲκΝ θİλσΝ εαδΝ ĲκυΝ įέθκυθΝ ĲβθΝ ξαλαεĲβλδıĲδεάΝ

κıηάΝ εαδΝ ΰİτıβέΝ İΝ ηİλδεΫμΝ πİλδπĲυıİδμΝ ĲκΝ θİλσ,Ν υπκπλκρσθΝ ĲβμΝ

απσıĲαιβμΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝİηπκλδεΪΝ(λκįσθİλκ,ΝηİγυıĲκεκτζκυλαΝεέαέ)έ 

6. ĲβθΝ απσζυĲκΝ αζεκσζβΝ įδαζτκθĲαδΝ ĲİζİέπμΝ İθυΝ ıİΝ αζεκσζβΝ ηİΝ

įδαφκλİĲδεκτμΝ ίαγηκτμΝ ıİΝ κλδıηΫθİμΝ πκıσĲβĲİμΝ ΠκζτΝ εαζΪΝ įδαζτκθĲαδΝ

ıĲκθΝ αδγΫλα,Ν Ĳκ ξζπλκφσληδκ,Ν ĲκθΝ πİĲλİζαρεσΝ αδγΫλα,Ν ĲκΝ įδγİδΪθγλαεαΝ

εαδΝĲαΝζδπαλΪΝΫζαδαέ 

7.  ǼέθαδΝκπĲδευμΝİθİλΰΪέ 

8. ǲξκυθΝυοβζσΝįİέεĲβΝįδΪγζαıβμέ 

9. ǲξκυθΝαθĲέįλαıβΝσιδθβΝάΝκυįΫĲİλβέ 

10. ΜİΝοτιβΝıĲİλİκπκδκτθĲαδΝεΪπκδαΝαπσΝĲαΝıυıĲαĲδεΪΝĲκυμΝεαδΝαπκĲİζİέΝηδαΝ
ıυθάγβΝηΫγκįκΝαπκησθπıάμΝĲκυμέ 

 

4.4 Ǽιαΰπΰά,ΝαθΪζυıβΝεαδΝįδαĲάλβıβΝαδγΫλδπθΝİζαέπθ. 

 

4.4.1 ΠαλαζαίάΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθέΝ 

ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝπαλαζαηίΪθκθĲαδΝαπσΝĲαΝαλπηαĲδεΪΝφυĲΪΝηİΝįδΪφκλİμΝηİγσįκυμέ 

ΓδαΝĲβθΝİεζκΰάΝĲβμΝεαĲΪζζβζβμΝηİγσįκυΝζαηίΪθκθĲαδΝυπ’ΝσοδθΝĲαΝİιάμ (ΚπĲıκίέθκυΝ

2012, Παπαįσπκυζκμ 2012) : 

1. ΣκΝİέįκμΝĲκυΝφυĲκτΝεαδΝĲκΝĲηάηαΝĲκυΝφυĲδεκτΝυζδεκτΝ(ΝΰδαıİηέΝ,ΝηΫθĲα,ΝΪθγβ,Ν

ίζαıĲκέ,Νφτζζα,ΝıπΫληαĲαΝεέζέπ)έ 

2. ǾΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝĲκυΝφυĲκτΝıİΝαδγΫλδκΝΫζαδκέ 
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3. ǾΝαιέαΝ(ĲδηάΝ)ΝĲκυΝαδγΫλδκυΝİζαέκυέ 

4. ǾΝξβηδεάΝıτθγİıβΝĲπθΝįδαφσλπθΝıυıĲαĲδευθΝĲκυΝαδγΫλδκυΝİζαέκυέ 

5. ǻδΪφκλκδΝΪζζκδΝκδεκθκηδεκέ,Νευλέπμ,ΝπαλΪΰκθĲİμέ 

ΟΝ ĲλσπκμΝ πκυΝ γαΝ İφαληκıĲİέΝ ΰδαΝ θαΝ İιαξγİέΝ ĲκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ απσΝ ĲβθΝ įλσΰβΝ γαΝ

πλΫπİδΝ θαΝ İιαıφαζέαİδΝ ĲσıκΝ ĲβθΝ εαγκζδεάΝ παλαζαίάΝ ĲκυΝ σıκΝ εαδΝ ĲβΝ ηβΝ αζζκέπıβΝ

ĲπθΝıυıĲαĲδευθΝĲκυέ 

ΟδΝ ıυθάγİδμΝ ηΫγκįκδΝ παλαζαίάμΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ İέθαδΝ (ΚπĲıκίέθκυ,Ν βίΰβ), 

(ΓαλįΫζβΝβίίλ, Παπαįσπκυζκμ 2012, Farhang et al. 2013, Wilson et al., 1997):  

ǹπσıĲαιβέΝ ΟθκηΪαİĲαδΝ βΝ ηΫγκįκμΝ įδαξπλδıηκτΝ ĲπθΝ ıυıĲαĲδευθΝ įδαζτηαĲκμΝ

(ηέΰηαĲκμ),ΝκΝκπκέκμΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝζσΰπΝįδαφκλΪμΝıĲβΝηİλδεάΝπέİıβΝĲπθΝαĲηυθΝĲκυμέΝ

ǾΝ παλαζαίάΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ απσΝ εΪπκδκΝ φυĲδεσΝ υζδεσΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ ηİΝ

γΫληαθıβΝ αυĲκτΝ εαδΝ ıυηπτεθπıβΝ ηİΝ οτιβΝ ĲπθΝ παλαΰσηİθπθΝ αĲηυθέΝ ΚαĲΪΝ ĲβθΝ

ıυηπτεθπıβΝĲκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝİφ’ΝσıκθΝΫξİδΝįδαφκλİĲδεσΝİδįδεσΝίΪλκμΝİεİέθκυΝθİλκτ,Ν

įδαξπλέαİĲαδΝ απ’Ν αυĲσΝ εαδΝ ıξβηαĲέακθĲαδΝ įτκΝ φΪıİδμ,Ν įβζαįάΝ ĲβμΝ υįΪĲδθβμΝ εαδΝ

İεİέθβμΝ ĲκυΝ αδγΫλδκυΝ İζαέκυέΝ ǼέθαδΝ βΝ πζΫκθΝ απζά,Ν κδεκθκηδεάΝ εαδΝ İυλΫπμΝ

ξλβıδηκπκδκτηİθβΝ ηΫγκįκμΝ παλαζαίάμΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ İι’Ν σζπθΝ ıξİįσθΝ ĲπθΝ

αλπηαĲδευθΝφυĲυθΝέΝǹθΪζκΰαΝηİΝĲκθΝĲλσπκΝįδαξİέλδıβμΝĲπθΝαĲηυθΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝ

φυĲδεσΝ υζδεσΝ įδαελέθκθĲαδΝ ĲλİδμΝ πİλδπĲυıİδμμΝ υįλκαπσıĲαιβ,Ν τįλκ-αĲηκαπσıĲαιβ,Ν

απσıĲαιβΝηİΝυįλαĲηκτμέ 

ǼεχτζδıβέΝǼέθαδΝ βΝηΫγκįκμΝ παλαζαίάμΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝηİΝ κλΰαθδεσΝ įδαζτĲβέΝ

ΣκΝ πλκετπĲκθΝ ηİέΰηαΝ κθκηΪαİĲαδΝ «εκθελΫĲα»έΝ υθάγİδμΝ İφαληκΰΫμΝ ĲαΝ αλπηαĲδεΪΝ

ζΪįδα,ΝιτįδαΝεέαέ 

ΜβχαθδεάΝ παλαζαίάέΝ ĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ αυĲάΝ ĲαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ παλαζαηίΪθκθĲαδΝ

ησθκΝ ηİΝ ηβξαθδεΪΝ ηΫıαέ ΣΫĲκδİμΝ ηβξαθΫμΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıİΝ εαλπκτμΝ

(įαφθκεκτεδα),ΝεαγυμΝεαδΝıĲκυμ φζκδκτμΝĲπθΝİıπİλδįκİδįυθέ 

 

4.4.2 ǹθΪζυıβΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθέ 

ǾΝπκδσĲβĲαΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝįδΪφκλİμΝφυıδεΫμΝıĲαγİλΫμΝ(İδįδεσΝ

ίΪλκμ,Ν įİέεĲβμΝ įδαγζΪıİπμ,Ν ıĲλκφδεάΝ δεαθσĲβĲαΝ εέζέπ)Ν εαδΝ ευλέπμΝ απσΝ ĲβΝ ξβηδεάΝ

ıτıĲαıάΝ ĲκυμέΝ ΟΝ πλκıįδκλδıησμΝ ĲπθΝ ıυıĲαĲδευθΝ παζαδσĲİλαΝ ΰδθσĲαθΝ ηİΝ įδΪφκλİμΝ

ξβηδεΫμΝαθĲδįλΪıİδμ,ΝεαĲΪΝĲδμΝκπκέİμΝĲαΝεαĲΫĲαııαθΝıİΝκηΪįİμΝ(İıĲΫλİμΝ ,ΝαζεκσζİμΝ
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εĲζέ),ΝπκυΝαπαδĲκτıαθΝηİΰΪζİμΝπκıσĲβĲİμΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝεαδΝπκζτΝξλσθκέΝάηİλαΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝθΫİμΝıτΰξλκθκδΝηΫγκįκδΝβΝπδκΝΰθπıĲάΝαπσΝĲδμΝκπκέİμΝİέθαδΝβΝαΫλδαΝ

ξλπηαĲκΰλαφέα -φαıηαĲκΰλαφέαΝ ηΪααμΝ (GC-ΜS).έΝ ΜİΝ ĲβΝ ηΫγκįκΝ αυĲάΝ βΝ αθΪζυıβΝ

İέθαδΝ ĲαξτĲαĲβΝ εαδΝ αελδίάμ,Ν εαδΝ κδεκθκηδεΪΝ πλκıδĲάΝ ΰδαĲέΝ įİθΝ απαδĲİέĲαδΝ ηİΰΪζβΝ

πκıσĲβĲαΝαδγΫλδκυΝİζαέκυέΝ 

 

4.4.3 ǻδαĲάλβıβΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθ. 

ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝπλδθΝαπσΝĲβθΝαπκγάεİυıβΝυφέıĲαθĲαδΝαφυįΪĲπıβΝ(ιάλαθıβ)έΝǹυĲάΝ

ΰέθİĲαδΝηİΝηİĲΪΰΰδıβΝάΝηİΝĲβθΝξλβıδηκπκέβıβΝξβηδευθΝκυıδυθ,ΝσππμΝγİδδεκτΝθαĲλέκυ,Ν

γİδδεκτΝηαΰθβıέκυΝεέĲέζέ (ΠαπαįσπκυζκμΝβίΰβ, Farhang et al. 2013). 

ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝαπκγάεİυıβμΝİφσıκθΝκδ ıυθγάεİμΝįİθΝİέθαδΝκδΝ

İθįİįİδΰηΫθİμ,Ν υφέıĲαθĲαδΝ αζζκδυıİδμΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ įδαφκλκπκδİέĲαδΝ βΝ ξβηδεάΝ

ıτıĲαıβέΝ ΟδΝ ευλδσĲİλκδΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ İπδįλκτθΝ ıĲβθΝ πκδσĲβĲαΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ

İζαέπθΝİέθαδΝκδΝİιάμμ 

1. ǾΝ γİληκελαıέαΝ απκγάεİυıβμΝ πλΫπİδΝ θαΝ ίλέıεİĲαδΝ ηİλδεκτμΝ ίαγηκτμΝ πΪθπΝ

απσΝĲκΝηβįΫθΝ(ζΝΝͦC). 

2. Να įδαĲβλκτθĲαδΝ ıİΝ αįδαφαθάΝ įκξİέα,Ν υıĲİΝ θαΝ παλİηπκįέαİĲαδΝ βΝ İπέįλαıβΝ

ĲκυΝφπĲσμέ 

3. ΓδαΝ θαΝ απκφİτΰκθĲαδΝ αζζκδυıİδμΝ απσΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ αΫλα,Ν ĲαΝ įκξİέαΝ σπκυΝ

φυζΪΰκθĲαδΝ ĲαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰİηέακυθΝ ĲκΝ įυθαĲσθΝ Ĳİζİέπμ,Ν θ’Ν

αφαδλİέĲαδΝκΝαΫλαμΝεαδΝθαΝπζβλκτĲαδΝĲκΝİθαπκηİέθαθΝεİθσΝηİΝΪαπĲκέΝ 

4. ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝįδαίλυθκυθΝκλΰαθδεΪΝυζδεΪΝεαδΝįδαζτκθĲαδΝıİΝκλΰαθδεκτμΝ

įδαζτĲİμέΝ ΩμΝ İεΝ ĲκτĲκυΝ ĲαΝ ηΫıαΝ απκγάεİυıβμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ υπσεİδθĲαδΝ ı’Ν

αυĲκτμΝĲκυμΝπİλδκλδıηκτμ,ΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝΰυΪζδθαΝάΝαπσΝαζκυηέθδκέ 

4.5 ǼφαληκΰΫμΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθέ 

 

άηİλα,Ν ζσΰπΝ αελδίυμΝ ĲπθΝ δįδκĲάĲπθΝ ĲκυμΝ ĲαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ

İυλτĲαĲαΝ ıĲβθΝ αλπηαĲκπκδέα,Ν ĲβΝ ıαππθκπκδέα,Ν ĲβΝ ααξαλκπζαıĲδεά,Ν ĲβΝ ίδκηβξαθέαΝ

ĲλκφέηπθΝ ΰİθδεσĲİλα,Ν ĲβΝ φαληαεİυĲδεάΝ (πĲβλκπκτζκυ,Ν βίίκ) εαγυμΝ εαδΝ ĲβθΝ

πλκıĲαıέαΝĲπθΝεαζζδİλΰκτηİθπθΝφυĲυθΝαπσΝφυĲκπαλΪıδĲα.  
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ΩμΝ αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝ εαδΝ αθĲδίαεĲβλδįδαεΫμΝ κυıέİμμ ΣαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ

İζαέπθΝ πκυΝ ĲκυμΝ πλκıįέįκυθΝαθĲδκιİδįπĲδεΫμΝ εαδΝ αθĲδίαεĲβλδįδαεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ İέθαδΝ

ευλέπμΝ ĲαΝ φαδθκζδεΪΝ ηκθκĲİλπΫθδαέΝ ΓİθδεσĲİλα,Ν ĲαΝ ĲİλπΫθδαΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ξβηδεΫμΝ

κυıέİμΝπκυΝİυγτθκθĲαδΝΰδαΝĲδμΝηαΰİδλδεΫμ,ΝαλπηαĲδεΫμΝεαδΝγİλαπİυĲδεΫμΝξλάıİδμΝĲπθΝ

αλπηαĲδευθΝ εαδΝ φαληαεİυĲδευθΝ φυĲυθΝ (πĲβλκπκτζκυΝ βίίκ, Celikel & Kavas 

2008).  

ĲδμΝΝıτΰξλκθİμΝίδκηβξαθέİμΝĲλκφέηπθΝΫξκυθΝİφαληκıĲİέΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝπκζζκέΝ

πİλδκλδıηκέΝıĲβΝξλάıβΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝıυıĲαĲδευθέΝΩμΝİεΝĲκτĲκυΝΫξİδΝηİĲαĲκπδıĲİέΝ

ĲκΝİθįδαφΫλκθΝıĲαΝαδγΫλδαΝΫζαδα,ΝĲαΝκπκέαΝαπκĲİζκτθΝφυıδεΫμΝπβΰΫμΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝ

εαδΝαθĲδίαεĲβλδįδαευθΝκυıδυθέΝΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝΫξκυθΝπαλİηπκįδıĲδεάΝįλΪıβΝıĲβθΝ

αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ παγκΰσθπθΝηδελκκλΰαθδıηυθΝ Ν εαδΝ ĲβΝıτθγİıβΝηδελκίδαευθΝ ĲκιδθυθΝ

εαδΝ ΫξİδΝ įδαπδıĲπγİέΝ βΝ İπδĲυξβηΫθβΝ İφαληκΰάΝ ĲκυμΝ ıĲβΝ ıυθĲάλβıβΝ Ĳλκφέηπθ,Ν πμΝ

ετλδκΝ άΝ İπδπλσıγİĲκΝ αθĲδηδελκίδαεσΝ ıυıĲαĲδεσΝ (ĲİφαθΪεβμΝ βίίθ, πĲβλκπκτζκυΝ

2008)έΝ ǻİθΝ πλκεαζκτθΝ αζζαΰΫμΝ ıĲδμΝ κλΰαθκζβπĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ ıĲαΝ

κπκέαΝ πλκıĲέγİθĲαδ,Ν εαδΝ ĲαυĲσξλκθαΝ απαδĲκτθĲαδΝ ηδελΫμΝ πκıσĲβĲİμΝ ΰδαΝ ĲβΝ įλΪıβΝ

Ĳκυμ,ΝεΪĲδΝπκυΝĲαΝεαγδıĲΪΝκδεκθκηδεΪΝπλκıδĲΪΝηΫıα (πĲβλκπκτζκυ,Νβίίκ).  

 

ΩμΝαπκζυηαθĲδεΪμ ǼπδπζΫκθ,ΝζσΰπΝĲπθΝπĲβĲδευθΝĲκυμΝıυıĲαĲδευθΝγαΝηπκλκτıαθΝθαΝ

ξλβıδηκπκδβγκτθΝπμΝαπκζυηαθĲδεΪΝξυλπθΝıİΝįυıπλσıδĲαΝıβηİέαΝ(Chen et al. 2011, 

Rani, 2012). 

 

ΩμΝ αθĲδίδκĲδεΪμΝ ǾΝ απαΰσλİυıβΝ απσΝ ĲβθΝ ǼυλππαρεάΝ ǲθπıβΝ ĲβμΝ ξλάıβμΝ ĲβμΝ

πζİδκοβφέαμΝ ĲπθΝ αθĲδίδκĲδευθΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαθΝ πμΝ αυιβĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ

ΫıĲλİοİΝĲβθΝπλκıκξάΝıĲαΝαδγΫλδαΝΫζαδαέΝǾΝαθΪΰεβΝΰδαΝαυιβηΫθβΝπαλαΰπΰάΝαπδευθΝ

πλκρσθĲπθΝ ηİΝ ĲαυĲσξλκθβΝ įδαĲάλβıβΝ ξαηβζκτΝ εσıĲκυμΝ ηπκλİέΝ θαΝ εαζυφγİέΝ ηİΝ ĲβΝ

ξλάıβΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθέΝ ǹπκĲİζΫıηαĲαΝ εζδθδευθΝ πİδλαηαĲδıηυθΝ ΪζζπıĲİΝ

İπδίİίαέπıαθΝ ĲβθΝ İυİλΰİĲδεάΝ ĲκυμΝ įλΪıβΝ πμΝ αθĲδηδελκίδαεΪΝ ΫθαθĲδΝ įδαφσλπθΝ

ıĲİζİξυθΝ ίαεĲβλέπθ,Ν ĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ παλαΰπΰδεσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲκθΝ εαζτĲİλκΝ ΫζİΰξκΝ

ĲπθΝθκıβηΪĲπθΝ(Ibrahim et al. 2001,  Celikel & Kavas, 2008). 

 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμ: ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝΫξκυθΝπκδεέζİμΝγİλαπİυĲδεΫμΝξλάıİδμΝπκυΝ

κφİέζκθĲαδΝ ıĲβΝ ξβηδεάΝ ĲκυμΝ İĲİλκΰΫθİδαέΝ ǻλκυθΝ πμΝ αθαπζαıĲδεΪ,Ν αθγİζηδθγδεΪ,Ν

αθĲδδδεΪ,Ν įδκυλβĲδεΪ,Ν αθĲδıβπĲδεΪ,Ν αθĲδıπαıηκζυĲδεΪ,Ν αθĲδφζİΰηκθυįβ,Ν

αθĲδφζκΰδıĲδεΪ,ΝαπκξλİηπĲδεΪ,ΝİηηβθαΰπΰΪ,ΝİπκυζπĲδεΪΝπζβΰυθΝεαδΝεαευıİπθΝĲκυΝ
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įΫληαĲκμ,ΝİυıĲσηαξα,ΝεαĲαπλαςθĲδεΪΝεαδΝİυİλΰİĲδεΪΝĲβμΝζİδĲκυλΰέαμΝĲκυΝİΰεİφΪζκυ,Ν

ĲκθπĲδεΪΝ εέαέΝ έΰκυλαΝ απαδĲκτθĲαδΝ πİλδııσĲİλİμΝ ΫλİυθİμΝ ΰδαΝ ĲδμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ

İφαληκΰΫμΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθ,ΝπλδθΝĲβΝıυıĲβηαĲδεάΝξλάıβΝĲκυμέ 

 

ζέθέ1ΝΝǾΝχλάıβΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝεαĲΪΝĲπθΝİθĲσηπθέΝ 

ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ απκĲİζκτθĲαδΝ ıυθάγπμΝ απσΝ ΫθαΝ įτκΝ ετλδαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ İθυΝ κδΝ

υπσζκδπİμΝ İθυıİδμΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ ηδελσĲİλİμΝ πκıσĲβĲİμΝ εαδΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ πμΝ

įİυĲİλİτκυıİμέΝ ΟδΝ įİυĲİλİτκυıİμΝ İθυıİδμΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

İθİλΰάıκυθΝ ıυθİλΰδıĲδεΪΝ εαδΝ θαΝ İθδıξτıκυθΝ ĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ ετλδπθΝ

ıυıĲαĲδευθΝ ηΫıπΝ πκδεέζπθΝ ηβξαθδıηυθέΝ ΟδΝ πκδεέζκδΝ ĲλσπκδΝ įλΪıİδμΝ ηπκλκτθΝ

ηİδυθκυθΝĲβθΝπδγαθσĲβĲαΝαθΪπĲυιβμΝαθγİεĲδεσĲβĲαμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβΝξλάıβΝεαγαλυθΝ

İθυıİπθ. 

υıĲαĲδεΪΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθ įλκυθ πμ Ĳκιέθİμ, αθαıĲαζĲδεκέ παλΪΰκθĲİμ 

αθΪπĲυιβμ, įδαĲαλΪııκυθ ĲκθΝ πκζζαπζαıδαıησΝ Ĳκυμ,Ν παλκυıδΪακυθΝ αθĲδĲλκφδεάΝ άΝ

İθĲκηκαπκγβĲδεάΝάΝİθĲκηκεĲσθκΝįλΪıβΝΫθαθĲδΝıυΰεİελδηΫθπθΝφυĲκφΪΰπθΝİθĲσηπθΝ 

ΟδΝ İθĲκηκεĲσθİμΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ πλκεαζκτθΝ ıυηπĲυηαĲαΝ πκυΝ

υπκįβζυθκυθΝθİυλκĲκιδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲα (Pugazhvendan, Ronald Ross & Elumalai, 

2012),Ν ıυηπİλδζαηίαθκηΫθβμΝ ĲβμΝ υπİλεδθβĲδεσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲβμΝ παλΪζυıβμΝ πμΝ ĲİζδεσΝ

ıĲΪįδκέ 

ΣαΝαδγΫλδαΝ Ϋζαδα,Ν ζσΰπΝπĲβĲδεσĲβĲαμ,ΝπαλκυıδΪακυθΝεαπθδıĲδεσΝ ĲλσπκΝ įλΪıβμΝıĲαΝ

ΫθĲκηαΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝ αυĲσΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıυξθΪΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαĲαπκζΫηβıβΝ ĲπθΝ

İξγλυθΝĲπθΝαπκγβεİυηΫθπθΝπλκρσθĲπθέΝΓİθδεΪΝįλκυθΝİπέΝĲκυΝθİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝ

εαδΝΫξİδΝαθαφİλγİέΝππμΝπαλκυıδΪακυθΝįλΪıβΝ“knockdown”,ΝįβζαįάΝΫξκυθΝπμΝĲİζδεσΝ

απκĲΫζİıηαΝĲβθΝπαλΪζυıβ,ΝσππμΝıĲβθΝπİλέπĲπıβΝĲβμΝαηİλδεΪθδεβμΝεαδΝΰİληαθδεάμΝ

εαĲıαλέįαμΝ (Periplaneta americana εαδΝ Blattella germanica,Ν αθĲέıĲκδξα)Ν αζζΪΝ εαδΝ

ĲβμΝ κδεδαεάμΝ ητΰαμΝ (Musca domestica)έΝ ΠİδλΪηαĲαΝ in vitro ηİΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ĲκυΝ

Ocimum basilicum İπΫįİδιαθΝįλΪıβΝİπέΝĲβμΝαεΫĲυζκ- ξκζδθİıĲİλΪıβμΝ(χchϋ)ΝεαδΝĲβμΝ

ίκυĲυλυζκξκζδθİıĲİλΪıβμΝ (ψωhϋ)έΝ ǼπδπζΫκθ,Ν ıĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ ĲβμΝ Periplaneta 

americana ΫξİδΝαθαφİλγİέΝįλΪıβΝεαĲΪΝĲβμΝκεĲκπαηέθβμΝ(θİυλκįδαίδίαıĲάμ),ΝπλΪΰηαΝ

πκυΝ İιβΰİέΝ ĲβθΝ İεζİεĲδεσĲβĲαΝįλΪıβμΝ ĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝεαĲΪΝ ĲπθΝαλγλσπκįπθ,Ν

εαδΝ ĲβΝ ηβΝ ĲκιδεσĲβĲαΝ ıĲαΝ γβζαıĲδεΪΝ ıĲαΝ κπκέαΝ βΝ κεĲκπαηέθβΝ απκυıδΪαİδέΝ ǾΝ

İυΰİθσζβ,ΝΰδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝįλαΝĲκιδεΪΝπμΝπλκμΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝĲβμΝκεĲκπαηέθβμΝıĲαΝ
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ΫθĲκηα,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝεαĲαıĲλΫφİĲαδΝĲκΝθİυλδεσΝĲκυμΝıτıĲβηαέΝ (Tripathi et al., 

2009, Baskaran et al., 2012).  

ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ πκυΝ παλαζαηίΪθκθĲαδΝ απσΝ ĲαΝ φυĲΪΝ απκĲİζκτθΝ ηδαΝ ıβηαθĲδεάΝ

φυıδεάΝ πβΰάΝ İθĲκηκεĲσθπθΝ Ĳσıκ ΰδαΝ κδεδαεάΝ σıκΝ εαδΝ ΰδαΝ ίδκηβξαθδεάΝ ξλάıβ,Ν

ΫξκθĲαμΝ ηδαΝ ıυθκζδεάΝ παΰεσıηδαΝ παλαΰπΰάΝ ζηέίίίΝ ĲσθπθΝ (Tripathi et al., 2009). 

ΠαλσζαυĲΪ,Ν ĲαΝ İθĲκηκεĲσθαΝ ηİΝ φυĲδεάΝ πλκΫζİυıβΝ απκĲİζκτθΝ ησθκΝ ĲκΝ ΰΣΝ ĲβμΝ

παΰεσıηδαμΝαΰκλΪμ (Ayvaz et al., 2010).  

ΠκζζΫμΝηİζΫĲİμΝΫξκυθΝπλαΰηαĲκπκδβγİέΝπΪθπΝıĲδμΝπκεĲσθİμΝδįδσĲβĲİμΝĲπθΝαδγΫλδπθΝ

İζαέπθέΝΟΝψaskaranΝεαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝ ĲκυΝηİζΫĲβıαθΝ ĲβθΝπλκıĲαĲİυĲδεάΝİπέįλαıβΝ

ĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝĲκυΝC. sativum ıİΝαπκγβεİυηΫθαΝıδĲβλΪ,ΝİζαĲĲυθκθĲαμΝφυıδεΪΝ

ĲκυμΝ εδθįτθκυμΝ πκυΝ İηπİλδΫξκυθΝ ĲαΝ ıυθγİĲδεΪΝ İθĲκηκεĲσθαέΝ ΟδΝ İθĲκηκεĲσθİμΝ

δįδσĲβĲİμΝ ĲπθΝ İζαέπθΝ ĲκυΝ εκζέαθįλκυΝ απκįέįκθĲαδΝ ευλέπμΝ ıĲβθΝ παλκυıέαΝ ĲβμΝ

ζδθαζσζβμ,Ν ĲκΝίαıδεσΝıυıĲαĲδεσΝĲκυ,Ν εαγυμΝεαδΝıĲβθΝεαηφκλΪέΝ (Khani & Rahdari, 

2012, Baskaran et al. 2012,  Pavlidou et al. 2004, Murray 2000). ǼπδπζΫκθ,Ν

İηφαθέακυθΝ θυηφκεĲσθκΝ įλΪıβ,Ν εαγυıĲİλκτθΝεαδΝ παλİηπκįέακυθΝ ĲβθΝαθΪπĲυιβΝεαδΝ

ĲβΝ ΰκθδησĲβĲαΝ ĲπθΝ İθĲσηπθΝ (Baskaran et al., 2012). ΩıĲσıκ,Ν ΰδαΝ θαΝ İφαληκıĲκτθΝ

απκĲİζİıηαĲδεΪ ıİΝ ΫθαΝ ıτıĲβηαΝ İζΫΰξκυΝ ĲπθΝ İθĲσηπθΝ πλΫπİδΝ θαΝ αθĲδηİĲππδıĲκτθΝΝ

πλκίζάηαĲαΝπκυΝπλκετπĲκυθΝαπσΝĲδμΝΝφυıδεΫμΝĲκυμΝδįδσĲβĲİμ,ΝσππμΝβΝπĲβĲδεσĲβĲα,ΝβΝ

ηδελάΝįδαζυĲσĲβĲΪΝĲκυμΝıĲκΝθİλσΝεαδΝβΝĲΪıβΝĲκυμΝθαΝκιİδįυθκθĲαδ. 

ǼπέıβμΝΫξİδΝαθαφİλγİέΝαθαıĲκζάΝĲβμΝĲλκφδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝηİĲΪΝαπσΝİφαληκΰάΝ

ηκθκĲİλπİθκİδįυθΝıĲβθΝ ĲλκφάΝĲκυΝSpodoptera litoralis ıİΝπİδλΪηαĲαΝ İπδζκΰάμ,ΝεαδΝ

ĲκιδεσĲβĲαΝ απσΝ İπαφάέΝ ΣΫζκμ,Ν αθαφΫλİĲαδΝ αζζαΰάΝ ıĲβθΝ βγκζκΰέαΝ ĲβμΝ πλΪıδθβμΝ

αφέįαμΝεαδΝĲκιδεσĲβĲαΝαπσΝİπαφάΝηİΝαδγΫλδαΝΫζαδαέΝ(ΝĲΪζζβ,Νβίΰί) 

ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝαφİθσμΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝπμΝηΫıαΝİζΫΰξκυΝİπδεέθįυθπθΝİθĲσηπθ,Ν

παλκυıδΪακυθΝ İεζİεĲδεσĲβĲαΝ πμΝ πλκμΝ ĲβΝ įλΪıβΝ Ĳκυμ εαδΝ αφİĲΫλκυΝ įİΝ

ίδκıυııπλİτκθĲαδΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ ĲαξτĲαĲβμΝ ίδκαπκıτθγİıάμΝ ĲκυμΝ ıĲκΝ πİλδίΪζζκθ. 

ǹπαδĲİέĲαδΝıέΰκυλαΝπİλδııσĲİλβΝηİζΫĲβΝĲπθ δįδκĲάĲπθΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝεαδΝĲπθΝ

ıυıĲαĲδευθΝĲκυμ,ΝεαγυμΝπκζζΪΝηκθκĲİλπΫθδαΝηİΝĲκυζΪξδıĲκθΝΫθαθΝαεσλİıĲκΝįİıησ,Ν

ηπκλκτθΝ İτεκζαΝ θαΝ αθĲδįλΪıκυθΝ ηİΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲβμΝ αĲησıφαδλαμΝ εαδΝ θαΝ

įβηδκυλΰάıκυθΝ πκζζκτμΝ įİυĲİλκΰİθİέμΝ κλΰαθδεκτμΝ λτπκυμ,Ν πκυΝ ĲβθΝ İπδίαλτθκυθέΝ

(Tripathi et al., 2009).  
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4.6.2 ǾΝχλάıβΝαδγΫλδπθΝεαĲΪΝĲπθΝηυεάĲπθέ 

Αʆ ʃαι οι αʆʏιʅιʃʌοβιαʃές ιɷιόʏɻʏɸς ʋοʄʄώʆ αιθέʌιʘʆ ɸʄαίʘʆ ʃαι ʏʘʆ σʐσʏαʏιʃώʆ ʏοʐς έʖɸι 

ɸʃʏɸʆώς ʅɸʄɸʏɻθɸί αʋό ʋοʄʄούς ɸʌɸʐʆɻʏές, ο ʅɻʖαʆισʅός ʏɻς αʆʏιʅιʃʌοβιαʃής ɷʌάσɻς ɷɸʆ 

έʖɸι αʃόʅα ɷιɸʌɸʐʆɻθɸί ʄɸʋʏοʅɸʌώς. Φαίʆɸʏαι όʏι ʏα  ʋοʄʐάʌιθʅα σʐσʏαʏιʃά ʏʘʆ αιθέʌιʘʆ 

ɸʄαίʘʆ ʅʋοʌɸί ʆα έʖοʐʆ ɷιαφοʌɸʏιʃούς σʏόʖοʐς σʏο ʃύʏʏαʌο. Η βιοʄοɶιʃή ɷʌάσɻ ɸʆός 

αιθέʌιοʐ ɸʄαίοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ʏο αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻς σʐʆɸʌɶɻσʏιʃής ή αʆʏαɶʘʆισʏιʃής 

ɷʌάσɻς ʏʘʆ ɸʋιʅέʌοʐς σʐσʏαʏιʃώʆ ʏοʐ. 

ɀία σɻʅαʆʏιʃή ιɷιόʏɻʏα ʏʘʆ σʐσʏαʏιʃώʆ ʏʘʆ αιθέʌιʘʆ ɸʄαίʘʆ ɸίʆαι ɻ ʐɷʌοφοβιʃόʏɻʏα ʏʘʆ 

ʅοʌίʘʆ ʏοʐς. Ɉα ʄιʋόφιʄα σʐσʏαʏιʃά σʐɶʃɸʆʏʌώʆοʆʏαι σʏɻ ɷιʋʄοσʏοιβάɷα ʄιʋιɷίʘʆ ʏɻς 

ʃʐʏʏαʌιʃής ʅɸʅβʌάʆɻς ʃαι ʏɻς ʅɸʅβʌάʆɻς ʏʘʆ ʅιʏοʖοʆɷʌίʘʆ ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα 

ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι ɻ ɷοʅή ʃαι οι ʄɸιʏοʐʌɶιʃές ʏοʐς ιɷιόʏɻʏɸς. ɀɸʏαβάʄʄɸʏαι ɻ ɷιαʋɸʌαʏόʏɻʏα ʏɻς 

ʅɸʅβʌάʆɻς, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι αύʇɻσɻ ʏɻς ʋɸʌαʏόʏɻʏας ιόʆʏʘʆ ʃαι ʋʌʘʏοʆίʘʆ, ɻ ʅɸʅβʌάʆɻ 

ʅʋοʌɸί ʆα ʖάσɸι ʏɻʆ αʃαιʌαιόʏɻʏά ʏɻς. Εʋίσɻς ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι οι ʋʌʘʏɸΐʆɸς ʏɻς ʅɸʅβʌάʆɻς 

ʃάʏι ʋοʐ σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ σɻʅαʆʏιʃές ʅɸʏαβοʄές σʏο ʄιʋιɷιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. 

Πιο ισʖʐʌή ɸίʆαι ɻ αʆʏιʅιʃʌοβιαʃή ɷʌάσɻ ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ οι φαιʆόʄɸς ʃαι αʃοʄοʐθούʆ 

οι αʄɷɸΰɷɸς, οι ʃɸʏόʆɸς, οι αʄʃοόʄɸς, οι ɸσʏέʌɸς ʃαι οι ʐɷʌοɶοʆάʆθʌαʃɸς. Ɉα φαιʆοʄιʃά 

σʐσʏαʏιʃά ;όʋʘς ɻ ʃαʌβαʃʌόʄɻ ʃαι ɻ θʐʅόʄɻͿ, ʋɸʌιέʖοʐʆ σʏο ʅόʌιό ʏοʐς έʆαʆ αʌʘʅαʏιʃό 

ɷαʃʏύʄιο ʃαι ʅία οʅάɷα –ΟΗ. Η αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʏʘʆ σʐσʏαʏιʃώʆ αʐʏώʆ ʅɸ ʏɻʆ ʃʐʏʏαʌιʃή 

ʅɸʅβʌάʆɻ ʋʌοʃαʄɸί αʄʄαɶή σʏɻ σύσʏασɻ ʏʘʆ ʄιʋαʌώʆ οʇέʘʆ ʏʘʆ φʘσφοʄιʋιɷίʘʆ, ɷιαʌʌοή 

ʏʘʆ ʃʐʏʏαʌιʃώʆ σʐσʏαʏιʃώʆ, ɸʇασθέʆισɻ ʏɻς ʅɸʏαβοʄιʃής ɸʆέʌɶɸιας ʃαι ɸʋίɷʌασɻ σʏɻ 

σύʆθɸσɻ ʏοʐ ɶɸʆɸʏιʃού ʐʄιʃού.  Έʖɸι ɸʋίσɻς αʆαʋʏʐʖθɸί ɻ σʃέʗɻ ʋʘς ʏα σʐσʏαʏιʃά αʐʏά 

αʆʏιɷʌούʆ ʃαι σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ɷɸσʅούς ʐɷʌοɶόʆοʐ ʅɸ ɸʆɸʌɶά ʃέʆʏʌα ɸʆɺύʅʘʆ. 

Αʆάʅɸσα σɸ άʄʄα, ɸʆɷιαφέʌοʆ ɶια ʏις αʆʏιʅιʃʌοβιαʃές ʏοʐς ιɷιόʏɻʏɸς, ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ  ʏα 

ɸίɷɻ Origanum, Salvia, Rosmarinus, Thymus, Eucalyptus, Mentha, Sideritis, Achillea ʃʄπ. Ɉο 

αιθέʌιο έʄαιο ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ φʐʏιʃώʆ ɸιɷώʆ ɷιαθέʏɸι ʅʐʃοʏοʇιʃές, ʅʐʃοσʏαʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς 

ή ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻʆ σʋοʌοʋοίɻσɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ φʐʏοʋαθοɶόʆʘʆ ʅʐʃήʏʘʆ ;ɉφαʆʏή ϮϬϭϯͿ.  

ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝĲκυΝφυĲκτ Illicum verum ζσΰπΝĲβμΝįλαıĲδεάμΝκυıέαμΝtrans-αθδγσζβμΝ

İηφαθέακυθΝ ΫθαΝ İυλτΝ φΪıηαΝ αθαıĲαζĲδεάμΝ įλΪıβμΝ ΫθαθĲδΝ παγκΰİθυθΝ ηυεβĲυθέΝ ΟδΝ

įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ αυĲΫμΝ αθκέΰκυθΝ πκζζΫμΝ πλκκπĲδεΫμΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ φυıδευθΝ

αθĲδηυεβĲδαευθΝ παλαıεİυαıηΪĲπθΝ ΰδαΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ ĲπθΝ αıγİθİδυθΝ ıĲβΝ ıυθĲάλβıβΝ

φλκτĲπθΝεαδΝζαξαθδευθΝ(Huang et al., 2010).  
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ΣκΝ ζİηκθσξκλĲκ,Ν αζζδυμΝ Cymbopogon citratus,Ν İέθαδΝ ΫθαΝ φυĲσΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ

Poaceae,ΝĲκΝκπκέκΝφτİĲαδΝδγαΰİθυμΝıĲβΝǻυĲδεάΝΙθįέαΝεαδ ıİΝιβλάΝεαĲΪıĲαıβΝπİλδΫξİδΝ

ΰΝηİΝβΣΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝεαδΝβΝαπσįκıάΝĲκυΝηİĲΪΝαπσΝİπİιİλΰαıέαΝφĲΪθİδΝεαδΝĲκΝιίΣέΝ

ΜİζΫĲİμΝ ΫξκυθΝ įİέιİδΝ ĲβθΝ αθĲδηυεβĲδαεάΝ ĲκυΝ įλΪıβΝ Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲβθΝ İπέįλαıάΝ ĲκυΝ

ıĲβθΝπαλİηπσįδıβΝĲβμΝαθΪπĲυιβμΝηδελκκλΰαθδıηυθ,ΝıĲκΝζδπδįδεσΝĲκυμΝπİλδİξσηİθκΝ

εαγυμΝεαδΝıĲβΝηκλφκΰΫθθβıάΝĲκυμέΝΣκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝĲκυΝ ΝC. citratus παλİηπκįέαİδΝ

ĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝıπκλέπθΝπκζζυθΝηυεβĲυθέΝǾΝĲκιδεσĲβĲαΝκφİέζİĲαδΝıĲβθΝπαλκυıέαΝ

ĲβμΝ εδĲλΪζβμ,Ν βΝ κπκέαΝ πμΝ ίαıδεσΝ ıυıĲαĲδεσΝ ηπκλİέΝ θαΝ φĲΪθİδΝ εαδΝ ĲκΝ ιηΣΝ ĲβμΝ

πİλδİεĲδεσĲβĲαμΝĲκυΝİζαέκυΝ(Farhang et al., 2013). 

 

ζέθέγΝǾΝχλάıβΝαδγΫλδπθΝεαĲΪΝĲπθΝαδααθέπθέ 

 

ΣαΝ αδαΪθδαΝ İέθαδΝ αθİπδγτηβĲαΝ φυĲΪΝ ĲαΝ κπκέαΝ παλİηίαέθκυθΝ ıĲδμΝ πβΰΫμΝ θİλκτΝ εαδΝ

İįΪφκυμΝ εαδΝ İπβλİΪακυθΝ İυλΫπμΝ ηİΝ ĲβθΝ παλκυıέαΝ ĲκυμΝ ĲβΝ ξζπλέįαΝ (Setia et al., 

2007). 

ĲδμΝεαζζδΫλΰİδİμ εαδΝĲαΝįΪıβΝĲαΝαδαΪθδαΝαθĲαΰπθέακθĲαδΝΰδαΝĲαΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪ,Ν

İζαĲĲυθκθĲαμΝ ĲβθΝ απσįκıβΝ εαδΝ ĲβθΝ πκδσĲβĲαΝ ĲβμΝ παλαΰπΰάμέΝ ΟδΝ παΰεσıηδİμΝ

κδεκθκηδεΫμΝ απυζİδİμΝ İιαδĲέαμΝ ĲπθΝ αδααθέπθΝ αθΫλξκθĲαδΝ ıİΝ ĲİλΪıĲδαΝ πκıΪΝ πκυΝ

ικįİτκθĲαδΝΰδαΝĲκθΝΫζİΰξσΝĲκυμέΝǾΝξλάıβΝĲπθΝıυθγİĲδευθΝαδααθδκεĲσθπθΝİέθαδΝεκδθυμΝ

απκįİεĲάΝεαδΝαπκĲİζİıηαĲδεά,ΝπıĲσıκΝβΝπαλΪζκΰβΝξλάıβΝĲκυμΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝ

ĲİζİυĲαέαμΝĲλδαεκθĲαİĲέαμΝΫξİδΝκįβΰάıİδΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝĲκιδευθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝıĲκΝ

πİλδίΪζζκθΝ αζζΪΝ εαδ ĲκυμΝ απθĲαθκτμΝ κλΰαθδıηκτμ,Ν ıυηπİλδζαηίαθκηΫθκυΝ εαδΝ ĲκυΝ

αθγλυπκυέ 

ǼπδπζΫκθ,ΝβΝıυθİξάμΝĲκυμΝξλάıβΝΫξİδΝκįβΰάıİδΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝθΫπθΝαθγİεĲδεσĲİλπθΝΝ

αδααθέπθέΝ ΓδαΝ θαΝ ιİπİλαıĲκτθΝ αυĲΪΝ ĲαΝ πλκίζάηαĲαΝ ΰέθİĲαδΝ ηέαΝ πλκıπΪγİδαΝ

İιİτλİıβμΝ İθαζζαεĲδευθΝ ηκλφυθΝ εαδΝ ηΫıπθΝ φδζδευθΝ πλκμΝ ĲκΝ πİλδίΪζζκθΝ εαδΝ

κδεκθκηδεΪΝ πλκıδĲυθέΝ İΝ αυĲάΝ ĲβθΝ εαĲİτγυθıβΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ĲαΝ φυĲδεΪΝ

πλκρσθĲαΝ ηİΝ αδααθδκεĲσθκΝ εαδΝ İθĲκηκεĲσθκΝ įλΪıβ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ίδκįδαıπυθĲαδ,Ν įİθΝ

πİλδΫξκυθΝεαγσζκυΝΪĲκηαΝαζκΰσθπθΝάΝίαλΫαΝηΫĲαζζα 

Είʆαι ɶʆʘσʏό όʏι ʏα ʅοʆοʏɸʋέʆια ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ βʄάσʏɻσɻ ʃαι ɸɷʌαίʘσɻ άʄʄʘʆ φʐʏώʆ σʏο 

ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏʘʆ φʐʏώʆ ʋοʐ ʏα ʋαʌάɶοʐʆ ;ʋʖ ʌίɶαʆɻ. Φασʃόʅɻʄο, ȿɸβάʆʏα ɷɸʆʏʌοʄίβαʆο 

ɸʐʃάʄʐʋʏοςͿ. Ɉα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια ɷιɸʌɸʐʆάʏαι ɻ φʐʏοʏοʇιʃή ɷʌάσɻ ʏʘʆ ʅοʆοʏɸʌʋɸʆίʘʆ 
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ɸʆαʆʏίʘʆ ʏʘʆ ɺιɺαʆίʘʆ ʄόɶο οʌισʅέʆʘʆ  ʋʄɸοʆɸʃʏɻʅάʏʘʆ ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ όʋʘς ɻ 

ʅɸιʘʅέʆɻ ʐʋοʄɸιʅʅαʏιʃή ʏοʐς ɷιάʌʃɸια σʏο έɷαφος ʄόɶο ʏɻς ʐʗɻʄής ʋʏɻʏιʃόʏɻʏάς ʏοʐς , 

ʏɻς ʅɻ έʃʋʄʐσής ʏοʐς σʏα ʐʋόɶɸια ʆɸʌά ʃαι ʏɻς ʖαʅɻʄής ʏοʇιʃόʏɻʏας ʏοʐς σʏα θɻʄασʏιʃά. 

Οʌισʅέʆοι ɸʌɸʐʆɻʏές αʆαφέʌοʐʆ όʏι ʅʋοʌούʆ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʘς «βιοʄοɶιʃά 

ɺιɺαʆιοʃʏόʆα» σɸ ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς βιοʄοɶιʃής ɶɸʘʌɶίας. Βέβαια ο έʄɸɶʖος ʏʘʆ ɺιɺαʆίʘʆ ʅɸ ʏɻ 

ʖʌήσɻ αʄʄɻʄοʋαθɻʏιʃώʆ οʐσιώʆ θα ʋʌέʋɸι ʆα σʐʆɷʐάɺɸι ʏɻʆ αʆασʏοʄή σʏɻ φʐʏʌʘʏιʃή 

ιʃαʆόʏɻʏα ʏʘʆ ɺιɺαʆίʘʆ ʖʘʌίς ʆα ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʏοʇιʃή ɷʌάσɻ σʏο ʃαʄʄιɸʌɶούʅɸʆο φʐʏό.  

Ɉο αιθέʌιο έʄαιο ʏɻς ʌίɶαʆɻς ʃαι ʏɻς ʅαʆʏɺοʐʌάʆας αʆαφέʌɸʏαι όʏι αʆασʏέʄʄοʐʆ ʏɻʆ 

βʄασʏιʃόʏɻʏα ʃαι ʏɻʆ αύʇɻσɻ ɸʏήσιʘʆ ɺιɺαʆίʘʆ όʋʘς ɻ ʅοʐʖʌίʏσα ʃαι ɻ ʄοʐβοʐɷιά ɸʆώ  ʏο 

αιθέʌιο έʄαιο ʏοʐ ɷɸʆʏʌοʄίβαʆοʐ αʆασʏέʄʄɸι ʋʄήʌʘς ʏα ʋʌοαʆαφɸʌόʅɸʆα ɺιɺάʆια ʃαθώς 

ɸʋίσɻς ʏɻ ɶʄισʏʌίɷα.  Ο ʅɻʖαʆισʅός ɷʌάσɻς ʏʘʆ αιθέʌιʘʆ ɸʄαίʘʆ ʘς ɺιɺαʆιοʃʏόʆα ɷɸʆ ɸίʆαι 

αʃόʅα ʋʄήʌʘς ɶʆʘσʏός ;ɉφαʆʏή ϮϬϭϯͿ.   

 

ζέθέζΝǾΝχλάıβΝαδγΫλδπθΝεαĲΪΝĲπθΝθβηαĲπįυθ εαδΝαθĲδηδελκίδαεάΝįλΪıβ 

 

ΟδΝ θβηαĲυįİδμ ίλέıεκθĲαδΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ πδκΝ įτıεκζαΝ αθĲδηİĲππέıδηπθΝ

ηδελκκλΰαθδıηυθΝ ĲκυΝ İįΪφκυμ,έΝ ΟΝ ΫζİΰξκμΝ εαδΝ βΝ αθĲδηİĲυπδıάΝ ĲκυμΝ ίαıέακθĲαδΝ

ευλέπμΝ ıİΝ παλαįκıδαεΫμΝ ĲİξθδεΫμ,Ν İθαζζαΰάΝ εαζζδİλΰİδυθΝ εαδΝ ξλάıβΝ αθγİεĲδευθΝ

εαζζδİλΰİδυθ,ΝεαγυμΝεαδΝıĲβΝξλάıβΝξβηδευθΝπαλαıεİυαıηΪĲπθέΝǹπσΝĲαΝıυıĲαĲδεΪΝ

ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ ευλέπμΝ βΝ εαλίαεσζβ,Ν βΝ γυησζβ,Ν βΝ αθδγσζβΝ εαδΝ βΝ ΰİλαθδΪζβ,Ν

αζζΪΝεαδΝεΪπκδαΝκιυΰκθπηΫθαΝĲİλπΫθδαΝπαλκυıδΪακυθΝįλΪıβΝεαĲΪΝĲπθΝθβηαĲπįυθΝ

(Ntalli et al.,  2011). 

ΓİθδεΪΝζέΰαΝİέθαδΝĲαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝπκυΝΫξκυθΝįκεδηαıĲİέΝΰδαΝĲβθΝεαĲαπκζΫηβıβΝĲπθΝ

εκηίκθβηαĲπįυθ,Ν αθαζκΰδεΪΝ ηİΝ ΪζζκυμΝ ıĲσξκυμΝ įλΪıβμέΝ ǹθαφκλδεΪΝ ıĲκθΝ M. 

incognita ΫξİδΝηΫξλδΝıĲδΰηάμΝİζİΰξγİέΝβΝθβηαĲπįκεĲσθκμΝįλΪıβΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝ

πκυΝ παλαζαηίΪθκθĲαδΝ απσΝ ĲαΝ αλπηαĲδεΪΝ İέįβΝ πκζζυθΝ κδεκΰİθİδυθΝ

ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝεαδΝĲπθΝφυĲυθΝπκυΝαθάεκυθΝıĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝδamiaceaeέΝ 

ĲβΝ įδİγθάΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ ζέΰαΝ İέθαδΝ ΰθπıĲΪΝ ΰδαΝ ĲβΝ θβηαĲπįκεĲσθκΝ įλΪıβΝ ĲπθΝ

αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ εαδΝ ĲπθΝ ıυıĲαĲδευθΝ Ĳκυμ,Ν ĲαΝ ĲİλπΫθδαΝ εαδΝ πζάγκμΝ παλαΰσθĲπθΝ

εαγδıĲκτθΝ αįτθαĲβΝ ĲβθΝ ĲΪıβΝ ΰİθέεİυıβμΝ ĲπθΝ άįβΝ υπαλξσθĲπθΝ πİδλαηαĲδευθΝ

įİįκηΫθπθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲβμΝ ıυıξΫĲδıβμΝ ĲκυμΝ ηİΝ ΪζζαέΝ ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ παλΪΰκθĲİμΝ
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παλαζζαεĲδεσĲβĲαμΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ θβηαĲυįβ,Ν ĲκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ εαδΝ ĲδμΝ

πİδλαηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝεαδΝαθαζτκθĲαδΝıĲβΝıυθΫξİδαΝ(ΝĲΪζζβ,Νβίΰί).  

ΝβηαĲυįβμΝ– πμΝπαλΪΰκθĲαμΝπαλαζζαεĲδεσĲβĲαμέΝ 

ΣκΝέįδκΝĲκΝεαγαλσΝĲİλπΫθδκΝηπκλİέΝθαΝΫξİδΝįδαφκλİĲδεάΝθβηαĲπįκεĲσθκμΝįλΪıβΝδįέκυΝ

ΫθαθĲδΝįδαφκλİĲδευθΝİδįυθΝθβηαĲπįυθ,ΝπκυΝσηπμΝαθάεκυθΝıĲκΝέįδκΝΰΫθκμ,ΝαζζΪΝΝεαδΝ

ηİĲαιτΝ įδαφκλİĲδευθΝ πζβγυıηυθΝ ĲπθΝ θβηαĲπįυθέΝ ǾΝ παλαζζαεĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ

Ĳİλπİθέπθ,ΝεαδΝπκζτΝπİλδııσĲİλκΝ ĲπθΝηδΰηΪĲπθΝ Ĳκυμ,ΝπμΝπλκμΝĲβθΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝ

εαĲαπκζΫηβıβΝ įδαφκλİĲδευθΝπζβγυıηυθΝ ĲκυΝ έįδκυΝ İέįκυμΝ εαγυμΝεαδΝ įδαφκλİĲδευθΝ

İδįυθΝ ĲκυΝ έįδκυΝ ΰΫθκυμΝ εαγδıĲΪΝ αįτθαĲβΝ ĲβΝ ΰİθέεİυıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ ĲπθΝ

ίδκζκΰδευθΝįκεδηυθΝηİΝθβηαĲυįİδμέΝǼπέΝĲκυΝπαλσθĲκμΝυπΪλξκυθΝαθαφκλΫμΝıξİĲδεΫμΝ

ηİΝĲβΝξλάıβΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝεαĲΪΝįδαφσλπθΝİδįυθΝθβηαĲπįυθΝφυĲκπαλαıδĲδευθΝεαδΝ

ηβ,Ν πκυΝ σηπμΝ įİθΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ΰİθδεİυĲκτθΝ πİλαδĲΫλπΝ ıİΝ ΪζζαΝ İέįβΝ κτĲİΝ εαθΝ

ıυΰΰİθδεΪ (ΝĲΪζζβ,Νβίΰί)έ 

ǹδγΫλδκΝΫζαδκ– πμΝπαλΪΰκθĲαμΝπαλαζζαεĲδεσĲβĲαμέ 

ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ σθĲαμΝ İĲİλκΰİθάΝ ηέΰηαĲαΝ πκζζυθΝ ıυıĲαĲδευθΝ κυıδυθΝ ΫξκυθΝ

ίδκζκΰδεάΝ įλΪıβΝ πκυΝ αθΪΝ πİλέπĲπıβΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲκυμΝ ıτθγİĲκυμΝ ıυθįυαıηκτμΝ

ıυθİλΰδıĲδεάμΝ άήεαδΝ αθĲαΰπθδıĲδεάμΝ įλΪıβμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ıυıĲαĲδευθΝ ĲκυμέΝ ΣκΝ

ΰİΰκθσμΝ αυĲσ,Ν εαγδıĲΪΝ αįτθαĲβΝ ĲβθΝ πλσίζİοβΝ ĲβμΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝ İθσμΝ

αδγΫλδκυΝİζαέκυΝΫθαθĲδΝĲκυΝκπκδκυįάπκĲİΝıĲσξκυ,ΝİεΝĲπθΝπλκĲΫλπθΝεαδΝξπλέμΝθαΝΫξİδΝ

πλκβΰβγİέΝίδκζκΰδεάΝįκεδηάέΝǾΝıτΰελδıβΝĲβμΝįλΪıβμΝĲπθΝıυıĲαĲδευθΝηİηκθπηΫθαΝ

εαδΝ ıυθįυαıηκτμΝ ηİĲαιτΝ Ĳκυμ,Ν απκįİδεθτİδΝ Ĳβθ εαĲΪΝ πİλέπĲπıβΝ ıυθİλΰδıĲδεάΝ άΝ

αθĲαΰπθδıĲδεάΝ įλΪıβέΝ ΌĲαθΝ ıυηίαέθİδΝ αυĲσΝ İπδίİίαδυθİĲαδΝ βΝ ıβηαθĲδεάΝ ıυηίκζάΝ

ĲκυΝ ıυıĲαĲδεκτΝ ıĲβΝ ίδκζκΰδεάΝ įλΪıβΝ πΫλαμΝ ĲβμΝ ηİΰΪζβμΝ ıυηίκζάμΝ ĲκυΝ İπέΝ ĲβμΝ

κζδεάμΝ ıτıĲαıβμέΝ υθάγπμΝ σηπμΝ βΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ αδγΫλδκυΝ İζαέκυΝ İέθαδΝ

ηİΰαζτĲİλβΝ άΝ ηδελσĲİλβΝ απσΝ αυĲάΝ ĲκυΝ ıυıĲαĲδεκτΝ İζİΰξσηİθκυΝ ıĲβθΝ εαγαλάΝ ĲκυΝ

ηκλφάΝ (βΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ İζΫΰξκυΝ İεφλαıηΫθβΝ εαδΝ ıĲδμΝ įυκΝ πİλδπĲυıİδμΝ İπέΝ ĲκυΝ

ıυıĲαĲδεκτ) (ΝĲΪζζβ,Νβίΰί)έ 

ΌĲαθΝ ıυηίαέθİδΝ βΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ αδγΫλδκυΝ İζαέκυΝ θαΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβ,Ν

ıβηαέθİδΝππμΝΪζζαΝıυıĲαĲδεΪΝπκυΝıυηηİĲΫξκυθΝıİΝηδελΪΝάΝηİΰΪζαΝπκıκıĲΪΝİπέΝĲβμΝ

κζδεάμΝ ĲκυΝ ıτıĲαıβμ,Ν ıυηίΪζκυθΝ ıĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝ ĲκυέΝ

ǹθĲέγİĲαΝσĲαθΝβΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝĲκυΝαδγΫλδκυΝİζαέκυΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝαυĲάΝ
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ĲκυΝ ίαıδεκτΝ ıυıĲαĲδεκτΝ Ĳκυ, σĲαθΝ įκεδηΪαİĲαδΝ ıĲβθΝ εαγαλάΝ ĲκυΝ ηκλφά,Ν ĲσĲİΝ ĲκΝ

ıυΰεİελδηΫθκΝ ıυıĲαĲδεσΝ įİθΝ ıυηίΪζİδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ άήεαδΝ

ηΫıαΝıĲκΝζΪįδΝπαλκυıδΪαİĲαδΝαθĲαΰπθδıĲδεάΝįλΪıβΝηİĲαιτΝĲπθΝıυıĲαĲδευθΝĲκυέΝΟδΝ

ıυθįυαıηκέΝĲπθΝαζζβζİπδįλΪıİπθΝηİĲαιτΝĲπθΝıυıĲαĲδευθΝίαıδευθΝεαδΝηβΝπκıκĲδεΪΝ

ĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝκįβΰκτθΝıĲβθΝİεΪıĲκĲİΝίδκζκΰδεάΝįλΪıβέ 

ΠİδλαηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝ- πμΝπαλΪΰκθĲαμΝπαλαζζαεĲδεσĲβĲαμ 

ΓİθδεΪ,ΝĲαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝİέθαδΝζδπσφδζİμΝκυıέİμΝεαδΝαυĲσΝĲκΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝεαγδıĲΪΝ

įτıεκζβΝ ĲβΝ įδİιαΰπΰάΝ ĲπθΝπİδλαηΪĲπθΝπκυΝαπαδĲκτθΝαλαέπıβΝάήεαδΝ įδΪζυıάΝ ĲκυμΝ

ıĲκΝ θİλσ,Ν σππμΝ ĲαΝ πİδλΪηαĲαΝ παλΪζυıβμΝ ĲπθΝ πλκθυηφυθΝ ĲπθΝ θβηαĲπįυθέΝ ΓδαΝ θαΝ

ιİπİλαıĲİέΝαυĲσΝ ĲκΝπλσίζβηαΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ įδΪφκλκδΝκλΰαθδεκέΝ įδαζτĲİμΝσππμΝ

αεİĲσθβ,Ν ΰζυεİλσζβ,Ν αδγαθσζβ,Ν ηİγαθσζβ,Ν ϊεSτ,Ν ϊεόΝ εαγυμΝ εαδΝ

İπδφαθİδκįλαıĲδεΫμΝκυıέİμ,ΝπκυΝίκβγκτθΝıĲκΝıξβηαĲδıησΝΰαζαεĲυηαĲκμέΝΟδΝκυıέİμΝ

αυĲΫμΝΫξκυθΝαπσΝησθİμΝĲκυμΝεΪπκδαΝİπέįλαıβ-ĲκιδεσĲβĲαΝıĲκυμΝθβηαĲυįİδμΝβΝκπκέαΝ

γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ζαηίΪθİĲαδΝ υπσοβΝ ıĲβθΝ İπİιİλΰαıέαΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ εαδΝ θαΝ

įδκλγυθİĲαδ,Ν ΫξκθĲαμΝ εΪθİδΝ εαĲΪζζβζκΝ ıξİįδαıησΝ ĲπθΝ πİδλαηΪĲπθΝ ηİΝ ĲκυμΝ

αθΪζκΰκυμΝηΪλĲυλİμέΝ 

ΟδΝ πİδλαηαĲδεκέΝ παλΪηİĲλκδΝ ĲβμΝ αιδκζσΰβıβμΝ (πκıκıĲΪΝ παλΪζυıβμ,Ν πκıκıĲΪΝ

πλκıίκζάμΝ ĲβμΝ λέααμ,Ν πκıκıĲΪΝ İεεσζαοβμΝ ĲπθΝ αυΰυθΝ εέĲέζέ)Ν απκĲİζκτθΝ İπέıβμΝ

παλΪΰκθĲαΝ παλαζζαεĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ ΫεφλαıβμΝ ĲβμΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ

εαĲαπκζΫηβıβμέΝΓδαΝθαΝİέθαδΝıυΰελέıδηαΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝįδαφσλπθΝπİδλαηΪĲπθ,ΝκδΝ

πİδλαηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ σηκδİμΝ εαδΝ İπαθαζάοδηİμ,Ν σππμΝ ΰδαΝ

παλΪįİδΰηαΝ βΝ βζδεέαΝ εαδΝ βΝ φυıδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ ίδκζκΰδευθΝ ıυıĲβηΪĲπθΝ

(πλκθτηφİμ,Ν αυΰΪΝ θβηαĲπįυθ)Ν πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδέΝ ǾΝ İπαθαζβοδησĲβĲαΝ ηİĲαιτΝ

ĲΫĲκδπθΝ įİįκηΫθπθΝ ηπκλİέΝ θαΝ įυıİδΝ ıαφάΝ İδεσθαΝ ĲβμΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ

θβηαĲπįκεĲσθκυΝ įλΪıβμΝ εαδΝ θαΝ απκįυıİδΝ ĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ αυĲάΝ ıİΝ

ηİηκθπηΫθαΝĲİλπΫθδαΝάΝηέΰηαĲαΝαυĲυθέΝΜİΝĲκθΝĲλσπκΝαυĲσ,ΝηπκλİέΝθαΝİιαıφαζδıĲİέΝ

ηδαΝ εκδθάΝ ίΪıβΝ ıτΰελδıβμΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ ηİĲαιτΝ įδαφκλİĲδευθΝ İλİυθβĲδευθΝ

κηΪįπθΝ(ΝĲΪζζβ,Νβίΰί).  
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4.5 ǹδγΫλδα ΫζαδαΝıĲαΝφυĲΪΝĲβμΝǼζζΪįαμ. 

ĲβθΝǼζζΪįαΝĲαΝαυĲκφυάΝαλπηαĲδεΪΝεαδΝφαληαεİυĲδεΪΝφυĲΪΝΫξκυθΝξλβıδηκπκδβγİέΝ

εαδΝ ΫξκυθΝ ΰέθİδΝ αθĲδεİέηİθκΝ İηπκλέκυΝ απσΝ ĲβθΝ αλξαδσĲβĲαέΝ ΟδΝ İįαφκεζδηαĲδεΫμΝ

ıυθγάεİμΝ ĲβμΝ ξυλαμΝ ηαμΝ İυθκκτθΝ δįδαέĲİλαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ αλπηαĲδευθΝ εαδΝ

φαληαεİυĲδευθΝ φυĲυθΝ πκυΝ įέθκυθΝ πλκρσθĲαΝ İιαδλİĲδεάμΝ πκδσĲβĲαμέΝ ǾΝ İζζβθδεάΝ

ξζπλέįαΝ İέθαδΝ πζκυıδσĲαĲβΝıİΝ İέįβΝεαδΝπİλδζαηίΪθİδΝ ΫθαθΝπκζτΝıβηαθĲδεσΝαλδγησΝ

ıπΪθδπθΝİδįυθΝπκυΝαπαθĲκτθΝησθκΝıĲκθΝİζζαįδεσΝξυλκέ 

ΣαΝ ευλδσĲİλαΝ İηπκλδεΪΝ αλπηαĲδεΪΝ εαδΝ φαληαεİυĲδεΪΝ φυĲΪΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ İέθαδμΝ ĲκΝ

ĲıΪδΝ ĲκυΝ ίκυθκτ,Ν ĲκΝ φαıεσηβζκ,Ν βΝ λέΰαθβ,Ν ĲκΝ ΰζυεΪθδıκ,Ν κΝ ίαıδζδεσμ,Ν ĲκΝ ηΪλαγκΝ

(ηαλαγσıπκλκμ),Ν ĲκΝ ξαηκηάζδ,Ν βΝ įΪφθβ,Ν βΝ ηΫθĲαΝ εαδΝ κΝ įυσıηκμ,Ν ĲκΝ εσζδαθįλκ,Ν ĲκΝ

ετηδθκ,ΝβΝζİίΪθĲα,ΝĲκΝηİζδııσξκλĲκΝεαδΝĲΫζκμΝεΪπκδαΝĲυπδεΪΝπλκρσθĲαΝπİλδκξυθΝĲβμΝ

ǼζζΪįαμΝ σππμΝ βΝ ηαıĲέξαΝ ĲβμΝ Χέκυ,Ν κΝ ελσεκμΝ ĲβμΝ ΚκαΪθβμΝ εαδΝ κΝ įέεĲαηκμΝ ĲβμΝ

ΚλάĲβμέΝ ΟΝ ελσεκμΝ ĲβμΝ ΚκαΪθβμΝ εαδΝ βΝ ηαıĲέξαΝ ĲβμΝ ΧέκυΝ İέθαδΝ ĲαΝ ησθαΝ αλπηαĲδεΪΝ

φυĲΪΝ ΰδαΝ ĲαΝ κπκέαΝ υπΪλξİδΝ δįδαέĲİλαΝ κλΰαθπηΫθβΝ παλαΰπΰά,Ν İπİιİλΰαıέα,Ν

ĲυπκπκέβıβΝ εαδΝ İηπκλέαΝ ıĲκΝ πζαέıδκΝ ĲβμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ ĲκυΝ ǹθαΰεαıĲδεκτΝ

υθİĲαδλδıηκτΝ ΚλκεκπαλαΰπΰυθΝ ΚκαΪθβμΝ εαδΝ ĲβμΝ ǲθπıβμΝ ΜαıĲδξκπαλαΰπΰυθΝ

ΧέκυέΝ  ĲκθΝΠέθαεαΝγέβΝπαλαĲέγİθĲαδΝκδΝπδκΝıυξθΪΝαπαθĲυηİθİμΝκδεκΰΫθİδİμΝεαδΝ ĲαΝ

αθĲέıĲκδξαΝİέįβΝαλπηαĲδευθΝεαδΝφαληαεİυĲδευθΝφυĲυθέ 

ȆȓȞαțαȢ γέβμ ǺȠĲαȞȚțȑȢ ȠȚțȠȖȑȞİȚİȢ țαȚ  İȓįȘ φαȡȝαțİυĲȚțȫȞ țαȚ αȡωȝαĲȚțȫȞ φυĲȫȞέ 

Euphorbiaceae Asteraceae Apieceae Lamiaceae 

Croton regelianus 

Pectis apodocephala 

Pectis oligocephala 

Carum carvi Foeniculum vulgare, 

Mentha rotundifolia 

Origanum vulgare 

O. syriacum Coridothymus 

capitatus 

O. basilicum 

Ocimum sanctum 

Mentha arvensis 

M. piperita 

M. spicata 

Myrtaceae Geraniaceae Poaceae 

Eucalyptus 

citriodȠra 

E. hybrida 

Pelargonium 

graveolens 

Cymbopogon 

martinii 
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ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ αθαφΫλκθĲαδΝ πζβλκφκλέİμΝ ΰδαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΫμΝ κδεκΰΫθİδİμΝ

αλπηαĲδευθΝεαδΝφαληαεİυĲδευθΝφυĲυθ,Ν απσΝ ĲαΝ κπκέαΝ παλαζαηίΪθκθĲαδΝ ηİΝ İδįδεΫμΝ

ηİγσįκυμΝαδγΫλδαΝΫζαδαέ 

 

4έηέ1ΝǾ κδεκΰΫθİδαΝΝδamiaceae 

 

ǾΝ κδεκΰΫθİδαΝ δamiaceaeΝ άΝ δabiaceaeΝ άΝ “theΝ mintΝ family”,Ν İέθαδΝ ηδαΝ απσΝ ĲδμΝ πζΫκθΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΫμΝ κδεκΰΫθİδİμΝ αλπηαĲδευθΝ φυĲυθΝ πκυΝ İθįβηκτθΝ ıĲβΝ Μİıσΰİδκ,Ν εαδΝ

παλκυıδΪαİδΝ ηİΰΪζκΝ İθįδαφΫλκθΝ ΫξκθĲαμΝ ηİζİĲβγİέΝ δįδαέĲİλαΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ

πİλδİεĲδεσĲβĲΪμΝĲβμΝıİΝηκθκĲİλπİθκİδįάΝεαδΝφαδθκζδεΫμΝκυıέİμΝπκυΝĲβμΝπλκıįέįκυθΝ

ηİΰΪζκυΝİτλκυμΝίδκζκΰδεΫμΝįλΪıİδμ (ΝĲΪζζβ,Νβίΰί).  

ĲβθΝ κδεκΰΫθİδαΝ αυĲάΝ αθάεκυθΝ ĲαΝ αλπηαĲδεΪΝ φυĲΪΝ πκυΝ İπδζΫξγβεαθΝ ΰδαΝ θαΝ

ηİζİĲβγκτθΝ πμΝ πλκμΝ ĲβΝ θβηαĲπįκεĲσθκΝ įλΪıβΝ ĲκυμΝ ıĲβθΝ παλκτıαΝ İλΰαıέαΝ εαδΝ

παλαĲέγİθĲαδΝıĲβΝıυθΫξİδαέΝ 

ȆȓȞαțαȢ γέγμ ΕπȚıĲȘȝȠȞȚțȑȢ țαȚ țȠȚȞȑȢ ȠȞȠȝαıȓİȢ İȚįȫȞ ĲȘȢ ȠȚțȠȖȑȞİȚαȢ δamiaceaeέ 

ǼπδıĲβηκθδεάΝκθκηαıέα ΚκδθάΝκθκηαıέα 

Melissa officinalis ΜİζδııσξκλĲκ 

Sideritis clandestina 
ΣıΪδ 

Origanum dictamnus 
ǻέεĲαηθκ 

Ocimum basilicum 
Ǻαıδζδεσμ 

Mentha pulegium 
ΜΫθĲα 

Origanum vulgare 
Ρέΰαθβ 

Vitex agnus castus 
ΛυΰαλδΪ 

Salvia officinalis 
Ϊζίδα 
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Melissa officinalis L.  

To ίκĲαθδεσΝ İέįκμΝ Melissa officinalis άΝ Lemon balm άΝ

ηİζδııσξκλĲκΝ άΝ ηİζδııκίσĲαθκ,Ν ηΫζδııαΝ άΝ

εδĲλκίΪζıαηκ,Ν İέθαδΝ αυĲκφυΫμΝ φυĲσΝ ĲπθΝ ΜİıκΰİδαευθΝ

ξπλυθΝ εαδΝ πμΝ İεΝ ĲκτĲκυΝ ıαθΝ ĲσπκμΝ εαĲαΰπΰάμΝ ĲκυΝ

γİπλİέĲαδΝβΝθσĲδκμΝǼυλυπβέΝ 

ǼυįκεδηİέΝıİΝβηδκλİδθΫμΝεαδΝπİįδθΫμΝįλκıİλΫμΝπİλδκξΫμ,Ν

πζκτıδαΝ İįΪφβ,Ν πκĲδıĲδεΪΝ εαδΝ εαζυμΝ ıĲλαΰΰδασηİθαέΝ

ΠκζζαπζαıδΪαİĲαδΝ ηİΝ ıπσλκ,Ν παλαφυΪįİμΝ εαδΝ

ηκıξİτηαĲα (ΝĲΪζζβ,Νβίΰί).  

ΦαληαεİυĲδεά 

ΣκΝİέįκμΝȂέ Ƞfficinalis ξλβıδηκπκδİέĲαδΝıĲβΝφαληαεİυĲδεάΝαφκτΝΫξİδΝαπκįİδξγİέΝσĲδΝ

ĲαΝ İεξυζέıηαĲΪΝ ĲκυΝ παλκυıδΪακυθΝ δįδσĲβĲİμ,Ν σππμΝ βΝ αθĲδίαεĲβλδαεά,Ν βΝ

αθĲδεαλεδθδεά,Ν βΝ αθĲδδεάΝ (Herpes simplex virus; HSV, Human Immunodeficiency 

Virus type1; HIV-ΰ),ΝβΝαθĲδκιİδįπĲδεάΝεαδΝβΝįλΪıβΝıĲκΝθİυλδεσΝıτıĲβηαέ 

Σα İεξυζέıηαĲαΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ Ȃέ Ƞfficinalis įλκυθ İπέΝ ĲβμΝ αεİĲυζκξκζδθİıĲİλΪıβμΝ

(χchϋ)ΝĲπθΝξκζδθİλΰδευθΝıυθΪοİπθ,ΝεαδΝİπέıβμΝİζΫΰξκυθΝΫθαυηαΝπκυΝλυγηέακυθΝĲδμΝ

θİυλκζκΰδεΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ Ν įλυθĲαμΝ ĲİζδεΪΝ ıαθΝ βλİηδıĲδεΪ,Ν αΰξκζυĲδεΪ,Ν εαĲΪΝ ĲβμΝ

İπδζβοέαμΝεαδΝİζΫΰξκθĲαμΝĲβθΝαıγΫθİδαΝĲκυΝχlzheimerΝ. 

ΦυĲκπλκıĲαıέα 

ΣαΝ İεξυζέıηαĲαΝ ĲκυΝ M. officinalis παλκυıδΪακυθ θβηαĲπįκεĲσθİμΝ δįδσĲβĲİμΝ εαδΝ

παλαζτκυθΝĲβμΝπλκθτηφİμΝĲκυΝφυĲκπαλαıδĲδεκτΝθβηαĲυįβΝXiphinema americanum. 

ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ĲκυΝ M. officinalis παλκυıδΪαİδΝ İθĲκηκεĲσθİμΝ δįδσĲβĲİμΝ εαĲΪΝ ĲπθΝ

πλκθυηφυθΝ γκυΝ ıĲαįέκυΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲκυΝ ΛİπδįκπĲΫλκυΝ Spodoptera littoralis εαδΝ

ηυεβĲκıĲαĲδεάΝįλΪıβΝεαĲΪΝĲκυΝMonilia spp. 

ΆζζİμΝχλάıİδμ 

ΣαΝφυĲδεΪΝηΫλβΝ ĲκυΝM. officinalis σĲαθΝπλκıĲέγİĲαδΝıĲδμΝ απκĲλκφΫμΝεαĲαπκζİηκτθ 

ĲκυμΝ İθįκπαλαıδĲδεκτμΝ θβηαĲυįİδμΝ ĲκυΝ ıĲκηΪξκυΝ ĲπθΝ αυπθέΝ ΣαΝ İεξυζέıηαĲαΝ ĲκυΝ
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İέįκυμ,ΝΫξκυθΝİθĲκηκαππγβĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝεαδΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıαθΝαππγβĲδεΪΝĲπθΝ

οτζζπθΝεαδΝηυΰυθΝıĲαΝαυαέ 

 

 

Origanum dictamnus L.  

Ǿ κθκηαıέα Origanum dictamnus (αΰΰζδεΪ 

dittami of Crete) İέθαδ παλαφγκλΪ Ĳβμ 

ıτθγİĲβμ ζΫιβμ įέεĲαηθκμ (įέεĲβμ εαδ 

γΪηθκμ) πκυ ıβηαέθİδ γΪηθκμ Ĳβμ ǻέεĲβμ 

(Ǻκυθσ Ĳβμ ΚλάĲβμ). ĲβθΝ ΚλάĲβΝ σπκυΝ

İέθαδΝ İθįβηδεσΝ ĲκΝ φυĲσΝ κθκηΪαİĲαδΝ İπέıβμΝ

ǲλπθĲαμΝ εαδΝ ηαζζδαλσξκλĲκΝ εαδΝ ΫξİδΝ

İδıαξγİέΝ ıαθΝ εαζζδΫλΰİδαέΝ ΚαζζδİλΰİέĲαδΝ

İπέıβμΝ εαδΝ ıĲβθΝ ΙĲαζέαΝ αζζΪΝ βΝ πκδσĲβĲΪΝ

ĲκυΝįİθΝİέθαδΝδεαθκπκδβĲδεάέΝǼέθαδΝıυΰΰİθΫμΝ

φυĲσΝ ĲβμΝ λέΰαθβμέΝ ǼέθαδΝ πκζυİĲάμ πσαΝ ηİΝ

πκζζκτμΝ ξβηİδσĲυπκυμΝ εαδΝ πκδεδζέİμ,Ν ηİΝ

ηİΰΪζβΝįδαφκλΪΝıĲκΝηΫΰİγκμΝ ĲπθΝφτζζπθέΝ

Ǽέθαδ φυĲσΝ πİλδκλδıηΫθβμΝ

πλκıαληκıĲδεσĲβĲαμΝ ıİΝ απαδĲάıİδμΝ πμΝ

πλκμΝ ĲδμΝ İįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ εαδΝ

αυĲσΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲκΝ σĲδΝ αυĲκφτİĲαδΝ

ησθκΝıĲβθΝΚλάĲβΝıİΝαπσελβηθİμΝ πİλδκξΫμΝ υοβζκτΝυοκηΫĲλκυΝ (ηίίΝηİΝιίίΝηΫĲλα) 

(ΝĲΪζζβ,Νβίΰί). 

ΦαληαεİυĲδεά 

ǾΝ ΫλİυθαΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ıĲβΝ ίδκζκΰδεάΝ įλΪıβΝ ĲκυΝ O. dictamnus İέθαδΝ εαĲΪΝ ίΪıβΝ

İζζβθδεά,Ν ıİΝ ıυηφπθέαΝ ηİΝ ĲβθΝ πλκΫζİυıάΝ ĲκυέΝ ǲξİδΝ ίλİγİέΝ ππμΝ İεξυζέıηαĲαΝ ĲκυΝ

İέįκυμΝO. dictamnus įδαγΫĲκυθΝαθĲδκιİδįπĲδεΫμ,ΝίαεĲβλδκεĲσθİμ,ΝηυεβĲκεĲσθİμΝ ΝεαδΝ

αθĲδεαλεδθδεΫμΝδįδσĲβĲİμέΝǼφαληκΰΫμΝıĲβΝφυĲκπλκıĲαıέαΝįİθΝαθαφΫλκθĲαδ.  
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Mentha pulegium L.  

ToΝ ίκĲαθδεσΝ İέįκμΝ M. pulegium άΝ

PennyroyalΝ άΝ φζδıεκτθδέΝ ǾΝ κθκηαıέαΝ

pulegiumΝαπκįέįİĲαδΝıĲκΝΡπηαέκΝΠζέθδκ,Ν

πκυΝ ĲκΝ κθσηαıİΝ ΫĲıδΝ απσΝ ĲβΝ φάηβΝ πκυΝ

İέξİΝ ıαθΝ αππγβĲδεσΝ φυĲσΝ ĲπθΝ οτζζπθΝ

(pulexΝζαĲδθδεΪ)έΝΠκζζαπζαıδΪαİĲαδΝηİΝĲκΝ

ıπσλκΝεαδΝįİυĲİλİυσθĲπμΝηİΝηκıξİτηαĲαΝ

εαδΝįδαέλİıβ (ΝĲΪζζβ,Νβίΰί). 

ΦαληαεİυĲδεά 

ΣαΝ αφİοάηαĲαΝ ĲβμΝ ηΫθĲαμΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıαθΝεαĲαπλαςθĲδεΪ ΰδαΝ

ĲκΝıĲκηΪξδΝεαδΝĲκΝζαδησΝİθυΝİεξυζέıηαĲαΝ

ĲκυΝİέįκυμΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıĲβθΝπαλαįκıδαεάΝδαĲλδεά,ΝΰδαΝĲβΝλτγηδıβΝĲβμΝλκάμΝĲβμΝ

İηηάθκυΝ λτıβμΝ Ν εαδΝ πμΝ ηΫıκΝ πλσεζβıβμΝ απκίκζάμέΝ İΝ υοβζΫμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ

ηπκλκτθΝθαΝαπκίκτθΝĲκιδεΪΝεαδΝθαΝπλκεαζΫıκυθΝηΫξλδΝεαδΝγΪθαĲκέΝΓδαΝĲκΝζσΰoΝαυĲσΝ

πζΫκθΝ σζαΝ ĲαΝ πλκρσθĲαΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ηΫθĲαμΝ ıυθκįİτκθĲαδΝ απσΝ

ıξİĲδεΫμΝ ıβηΪθıİδμΝ πκυΝ İφδıĲκτθΝ ĲβθΝ πλκıκξάέΝ ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ĲβθΝ ηΫθĲαμΝ įİθΝ

υπσεİδĲαδΝ ıĲδμΝ įδαįδεαıέİμΝ ĲκυΝǼζΫΰξκυΝ ĲλκφέηπθΝεαδΝΦαληΪεπθΝ ĲπθΝǾέΠέǹΝ (U.S. 

Food and Drug Administration)έΝΣαΝİεξυζέıηαĲαΝĲβμΝηΫθĲαμΝįλκυθΝΫθαθĲδΝίαεĲβλέπθΝ

πκυΝπλκıίΪζκυθΝĲαΝĲλσφδηαΝεαδΝįİθΝπαλκυıδΪακυθΝαθĲδεαλεδθδεάΝįλΪıβέΝΣκΝαδγΫλδκΝ

ΫζαδκΝĲβμΝηΫθĲαμΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıĲβθΝαλπηαĲκγİλαπİέαέ 

ΦυĲκπλκıĲαıέα 

ΣκΝ υįαĲδεσΝ İεξτζδıηαΝ ĲκυΝ ίκĲαθδεκτΝ İέįκυμΝ Ȃέ pulegium παλκυıέαıİΝ įλΪıβΝ

İθĲκηκαππγβĲδεάΝ εαδΝ απκĲλİπĲδεάΝ ĲβμΝ πκĲκεέαμΝ ΫθαθĲδΝ ĲκυΝ Bemisia tabaci 

(ώemipteraμΝχleurodidae),ΝİθυΝĲκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝεαδΝεΪπκδαΝıυıĲαĲδεΪΝĲİλπΫθδαΝĲκυΝ

παλκυıέαıαθΝİθĲκηκεĲσθκΝįλΪıβΝαλεİĲυθΝįέπĲİλπθ,ΝζİπδįσπĲİλπθΝεαδΝηυεβĲυθέ 

ΣΫζκμΝ ΫξİδΝ αθαφİλγİέΝ εαδΝ ίαεĲβλδκεĲσθκμΝ įλΪıβΝ ĲκυΝ αδγΫλδκυΝ İζαέκυΝ ĲβμΝ ηΫθĲαμέΝ

ΠαλΪζζβζα,Ν αζİıηΫθαΝ φυĲδεΪΝ ηΫλβΝ ĲκυΝ Ȃέ pulegium ΫįλαıαθΝ İθĲκηκαππγβĲδεΪΝ

ΫθαθĲδΝ ĲκυΝ Acanthoscelides obtectus (Coleoptera: Bruchidae)Ν ıİΝ απκγβεİυηΫθαΝ

φαıσζδαέ 
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ΆζζİμΝįλΪıİδμ 

ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ĲκυΝ Ȃέ pulegium παλκυıδΪαİδΝ įλΪıβΝ İθĲκηκαππγβĲδεάΝ ΰδαΝ ĲαΝ

ĲıδηπκτλδαΝΝεαδΝİθĲκηκεĲσθκΝΰδαΝĲαΝįέπĲİλα,ΝσππμΝβΝκδεδαεάΝητΰαΝεαδΝĲκΝεκυθκτπδέΝ

ǼπδπζΫκθ,Ν ĲκΝαδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ĲβμΝηΫθĲαμΝπαλκυıδΪαİδΝ įλΪıβΝΫθαθĲδΝ ĲπθΝ αεΪλİπθΝ ĲβμΝ

ıεσθβμΝεαγυμΝεαδΝεαĲΪΝĲπθΝίαεĲβλέπθΝεαδΝηυεάĲπθΝπκυΝπλκıίΪζκυθΝĲαΝĲλσφδηαΝεαδΝ

ĲκΝįΫληαέ 

ǾΝ ααπĲκτξκμΝ ζέπαθıβΝ İπβλİΪαİδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ ιβλκτΝ ίΪλκυμΝ ĲκυΝ

υπΫλΰİδκυΝĲηάηαĲκμΝĲκυΝφυĲκτΝαζζΪΝεαδΝĲκυΝτοκυμΝĲκυ,ΝıİΝεαζζδΫλΰİδİμΝıİΝπİλδκξΫμΝ

ĲσıκΝηİΝιβλσΝεζέηαΝσıκΝεαδΝυπκĲλκπδεσΝεζέηα,ΝσππμΝβΝΙθįέαέΝ 

 

Vitex agnus-castus L.  

To ίκĲαθδεσΝ İέįκμΝ V. agnus-castus 

εκδθυμΝ Vitex,Ν άΝ Chaste Tree,Ν άΝ

Chasteberry,Ν άΝ εonkΥsΝ PepperΝ άΝ

ΛυΰαλδΪ,ΝάΝαΰθά,ΝάΝζυΰδΪΝάΝεκπαθέĲıαΝ

İέθαδΝ δγαΰİθΫμΝ ıĲδμΝ ξυλİμΝ ĲβμΝ

ΜİıκΰİέκυΝ εαδΝ εαζζδİλΰİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲαΝ

αλπηαĲδεΪΝ φτζζαΝ εαδΝ ΪθγβΝ ĲκυέΝ

ǼυįκεδηİέΝ ıİΝ υΰλκĲσπκυμ,Ν σξγİμΝ

λυαεδυθΝ εαδΝ λİηΪĲπθ,Ν ıİΝ ξαηβζσΝ

υοσηİĲλκ (ΝĲΪζζβ,Νβίΰί). 

ΦαληαεİυĲδεά 

ǹφİοάηαĲαΝ εαλπυθΝ εαδΝ φτζζπθΝ ĲκΝ

İέįκμΝ V. agnus-castus ζİδĲκυλΰκτθΝ

ĲκθπĲδεΪΝ ıĲκΝ αθαπαλαΰπΰδεσΝ ıτıĲβηαέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ υπκıĲβλέαİĲαδΝ ππμΝ ΫξİδΝ

αθĲδαφλκįδıδαεάΝ įλΪıβΝ απσΝσπκυΝπλκετπĲκυθΝ εαδΝ κδΝ κθκηαıέİμΝmonkΥs pepperΝ (ĲκΝ

πδπΫλδΝ ĲκυΝ ηκθαξκτ)Ν εαδΝ chasteΝ treeΝ (ĲκΝ įΫθĲλκΝ ĲβμΝ αΰθσĲβĲαμ)έΝ ΣκΝ VitexΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰİθδεΪΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ΰυθαδεκζκΰδευθΝ πλκίζβηΪĲπθέΝ

υıĲαĲδεΪΝ ĲπθΝ ηİγαθκζδευθΝ ĲκυΝ İεξυζδıηΪĲπθΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ εαĲαπλαςθĲδεΪΝ ΫθαθĲδΝ

ĲπθΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ πλδθΝ Ĳβθ ΫηηβθκΝ λάıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ κπκέαΝ įλΪıβΝ υπκıĲβλέαİĲαδΝ ππμΝ
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įİıηİτκθĲαδΝıĲκυμΝυπκįκξİέμΝĲπθΝκπδκτξπθέΝǼπδπζΫκθΝĲαΝİεξυζέıηαĲαΝĲκυΝV. agnus-

castus įλκυθΝεαĲΪΝĲπθΝıυηπĲπηΪĲπθΝĲβμΝİηηβθσπαυıβμΝΝİθυΝİέθαδΝαηφδζİΰσηİθκΝĲκΝ

İΪθΝİυθκκτθΝάΝσξδΝĲβΝΰαζκυξέαέΝǲξκυθΝκδıĲλκΰκθδεάΝ ΝεαδΝθĲκπαηδθδεάΝįλΪıβΝİθυΝβΝ

απİυγİέαμΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲπθΝ φυĲδευθΝ ηİλυθΝ ĲκυΝ V. agnus-castus ηİδυθİδΝ ĲβθΝ

αθαπαλαΰπΰδεάΝδεαθσĲβĲαέΝǼεξυζέıηαĲαΝĲκυΝV. agnus-castus ΫξκυθΝδįδσĲβĲİμΝσππμΝβΝ

αθĲδφζİΰηκθυįβμΝ εαδΝ αθĲδκιİδįπĲδεά,Ν βΝ αθĲδεαλεδθδεάΝ εαδΝ βΝ įλΪıβΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ

İπδζβοέαμΝΝέ 

ΦυĲκπλκıĲαıέαΝ 

ΣκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝĲκυΝV. agnus-castus įλαΝπμΝλυγηδıĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝαθΪπĲυιβμΝεαδΝ

αθαıĲκζΫαΝ ĲβμΝ ΰκθδησĲβĲαμ,Ν σĲαθΝ İφαλησıĲβεİΝ ıĲκΝ İέįκμΝ Spilosoma obliqua 

(Lepidoptera: Arctiidae). 

ΆζζİμΝχλάıİδμ 

ǼεξτζδıηαΝ ĲκυΝ İέįκυμΝ V. agnus-castus ΫξİδΝ İθĲκηκαππγβĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ΫθαθĲδΝ

αλγλκπσįπθΝσππμΝĲαΝĲıδηπκτλδαΝIxodes ricinus εαδΝRhipicephalus sanguineus. 

 

Sideritis clandestina L.  

ToΝ ίκĲαθδεσΝ İέįκμΝ Sideritis clandestina L. 

ΰθπıĲσΝεαδΝıαθΝĲıΪδΝĲκυΝίκυθκτ,ΝάΝIronwort,Ν

άΝSheperdΥsΝTea,ΝάΝPirinΝTea,ΝάΝıδįİλέĲβμΝİέθαδΝ

αυĲκφυΫμΝıĲδμΝαθαĲκζδεΫμΝηİıκΰİδαεΫμΝξυλİμΝ

εαδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ıĲαΝ ǺαζεΪθδαέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ

κθκηαıέαΝ ĲκυΝ υπΪλξκυθΝ įυκΝ İεįκξΫμέΝ ǾΝ ηδαΝ

ζσΰoΝ ĲκυΝ σĲδΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαθΝ ΰδαΝ ĲβΝ

γİλαπİέαΝπζβΰυθΝαπσΝıδįβλΪΝαθĲδεİέηİθαΝεαδΝ

βΝΪζζβΝΰδαĲέΝβΝπİλδİεĲδεσĲβĲΪΝĲκυΝıİΝıέįβλκΝ

İέθαδΝ ηİΰΪζβέΝ ΣσπκμΝ εαĲαΰπΰάμΝ ĲκυΝ İέθαδΝ βΝ

ǼζζΪįα,Ν σπκυΝ ıαθΝ εαζζδİλΰκτηİθκΝ İέįκμΝ

υπΪλξİδΝ άįβΝ ĲκΝ Sideritis raeseri εαδΝ

πλκίζΫπİĲαδΝ θαΝ αεκζκυγάıκυθΝ εαδΝ ΪζζαΝ

ηİĲαιτΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ εαδΝ ĲκΝ Sideritis 
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clandestinaέΝ ǼέθαδΝ φυĲσΝ ıĲαυλκΰκθδηκπκδκτηİθκέΝ ǹυĲκφτİĲαδΝ ıİΝ υοβζΪΝ υοσηİĲλαΝ

(ΫπμΝεαδΝβκίίΝηΫĲλα),ΝαθĲΫξİδΝıĲδμΝπαΰπθδΫμΝεαδΝİυθκİέĲαδΝαπσΝĲδμΝηİΰΪζİμΝįδαφκλΫμΝ

ıĲβθΝγİληκελαıέαΝηİĲαιτΝβηΫλαμΝεαδΝθτξĲαμέΝǹθαπĲτııİĲαδΝıİΝπκδεδζέαΝİįαφυθΝηİ 

İυλΫαΝ σλδαΝ ĲδηυθΝ pώΝ (θ-κ),Ν ΫξİδΝ İζΪξδıĲİμΝ απαδĲάıİδμΝ ıİΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ εαδΝ

αθĲΫξİδΝ ĲβθΝ ιβλαıέαέΝ ΠκζζαπζαıδΪαİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ıπσλκΝ εαδΝ ηİΝ įδαέλİıβ (ΝĲΪζζβ,Ν

2010). 

ΦαληαεİυĲδεά 

ΧλβıδηκπκδİέĲαδΝ δįδαέĲİλαΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįα,Ν ĲβθΝ ǹζίαθέα,Ν ĲβΝ ǺκυζΰαλέαΝ εαδΝ ĲβθΝ

αθαĲκζδεάΝ ΜİıσΰİδκΝ υπσΝ ĲβΝ ηκλφάΝ αφİοάηαĲκμΝ (ĲıΪδ)Ν πκυΝ παλαıεİυΪαİĲαδΝ ηİΝ

ίλΪıδηκΝĲπθΝίζαıĲυθ,Ν ĲπθΝφτζζπθΝεαδΝ ĲπθΝΪθγİπθ,ΝεαδΝίκβγΪΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝ

ĲπθΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ ĲκυΝ ελυκζκΰάηαĲκμΝ εαδΝ ĲβμΝ ΰλέπβμέΝ ΆζζİμΝ įλΪıİδμΝ ĲκυΝ İέįκυμΝ

αφκλκτθΝ ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ αθαπθİυıĲδευθΝ πλκίζβηΪĲπθ,Ν ĲβμΝ įυıπİοέαμ,Ν ĲβθΝ

İθįυθΪηπıβΝ ĲκυΝ αθκıκπκδβĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ εαδΝ ıİΝ βλİηδıĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμέΝ ǲξκυθΝ

αθαφİλγİέΝİπέıβμΝΪζζİμΝįλΪıİδμΝσππμΝαυĲάΝεαĲΪΝĲβμΝκıĲİκπσλπıβμ,ΝαθĲδκιİδįπĲδεά,Ν

αθĲδίαεĲβλδαεά,Ν αθĲδφζİΰηκθυįβμΝ εαδΝ įλΪıβΝ εαĲΪΝ ĲκυΝ εαλεέθκυέΝ ΟυıέİμΝ πκυΝ

πİλδΫξİδΝ εαδΝ ĲκυΝ πλκıįέįκυθΝ ĲδμΝ παλαπΪθπΝ δįδσĲβĲİμ İέθαδΝ ĲαΝ įδĲİλπİθκİδįά,Ν ĲαΝ

φζαίκθκİδįά,ΝεαδΝĲαΝĲİλπΫθδαΝıυıĲαĲδεΪΝĲπθΝαδγİλέπθΝİζαέπθΝĲκυ. 

 

Ocimum basilicum L.  

ToΝίκĲαθδεσΝİέįκμΝO. basilicum δέΝάΝSweetΝψasil,Ν

İέθαδΝ ΫθαΝ ίκĲαθδεσΝ İέįκμΝ ΰθπıĲσΝ απσΝ ĲβθΝ

αλξαδσĲβĲαέΝ ΣσπκμΝ εαĲαΰπΰάμΝ ĲκυΝ γİπλİέĲαδΝ βΝ

ĲλκπδεάΝεαδΝ βΝ υπκĲλκπδεάΝ αυθβΝ ĲβμΝǹφλδεάμΝ εαδΝ

ĲβμΝǹıέαμ,ΝηİΝπλυĲκΝεΫθĲλκΝİιΪπζπıβμΝĲβθΝΙθįέαέΝ

άηİλαΝεαζζδİλΰİέĲαδΝπμΝİĲάıδκΝφυĲσΝıĲβΝΓαζζέα,Ν

ΙĲαζέα,Ν ǹέΰυπĲκ,Ν ΜαįαΰαıεΪλβ,Ν Ουΰΰαλέα,Ν

Ιθįκθβıέα,Ν Μαλσεκ,Ν Ιıλαάζ,Ν ǼζζΪįαΝ εαδΝ ĲδμΝ

ǾέΠέǹέΝ ΣκΝ ΰΫθκμΝ Ocimum πİλδζαηίΪθİδΝ ηίΝ İέįβΝ

αζζΪΝ ĲκΝ πζΫκθΝ ıβηαθĲδεσΝ κδεκθκηδεΪΝ πκυΝ

εαζζδİλΰİέĲαδΝ ıİΝ σζκΝ ıξİįσθΝ ĲκθΝ εσıηκΝ İέθαδΝ ĲκΝ

O. basilicumέΝ ǼέθαδΝ πκζυηκλφδεσΝ φυĲσΝ ηİΝ πΪλαΝ



 

56 

 

πκζζΫμΝ πκδεδζέİμέΝ ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ ĲκυΝ ίαıδζδεκτΝ αθάεκυθΝ ıİΝ ĲΫııİλδμΝ

ξβηİδσĲυπκυμμΝ α)Ν ĲκθΝ ǼυλππαρεσΝ ηİΝ ετλδαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲβΝ ζδθαζκσζβΝ εαδΝ

ηİγυζκεαίδεσζβΝ άΝ İıĲλαΰσζβ,Ν ί)Ν ĲκΝ ξβηİδσĲυπκΝ ReunionΝ ηİΝ ετλδκΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲβΝ

ηİγυζκεαίδεσζβΝ (Κκησλİμ,Ν ΣαςζΪθįβ,Ν ΜαįαΰαıεΪλβ,Ν ǺδİĲθΪη),Ν ΰ)Ν ĲκθΝ ĲλκπδεσΝ

ξβηİδσĲυπκΝ ηİΝ ετλδκΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲκΝ εδθθαηπηδεσΝ ηİγυζİıĲΫλαΝ (Ιθįέα,Ν ΓκυαĲİηΪζα,Ν

ΠαεδıĲΪθ)Ν εαδΝ į)Ν ĲκΝ ξβηİδσĲυπκΝ ĲβμΝ İυΰİθσζβμΝ (ΠλυβθΝ κίδİĲδεάΝ ǲθπıβ,Ν ǺέΝ

ǹφλδεά)έΝ ǻİέεĲβμΝ ĲκυΝ εζέηαĲκμΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲκυΝ İέθαδΝ ĲκΝ εζέηαΝ ĲβμΝ πİλδκξάμΝ

εαĲαΰπΰάμΝĲκυΝεΪγİΝξβηİδσĲυπκυέΝΠκζζαπζαıδΪαİĲαδΝηİΝıπσλκΝπκυΝπαλΪΰİĲαδΝıĲβθΝ

αθγκφκλέα (ΝĲΪζζβ,Νβίΰί). 

ΦαληαεİυĲδεά 

ΣαΝİεξυζέıηαĲαΝεαδΝĲκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝĲκυΝİέįκυμΝO. basilicum ΫξκυθΝδįδσĲβĲİμΝΫθαθĲδΝ

ηİΰΪζκυΝİτλκυμΝίαεĲβλέπθΝεαδΝηυεάĲπθ,ΝπκυΝπλκıίΪζκυθΝευλέπμΝĲδμΝĲλκφΫμΝεαδ ĲκΝ

įΫληα,ΝπλΪΰηαΝπκυΝĲαΝεαγδıĲΪΝεαĲΪζζβζαΝΰδαΝξλάıβΝπμΝıυθĲβλβĲδεΪΝĲπθΝĲλκφέηπθΝ

εαδΝπμΝπλσıγİĲαΝıİΝεαζζυθĲδεΪέΝǼπδπζΫκθΝπαλκυıδΪακυθΝΪζζαΝİέįβΝįλΪıİπθΝσππμΝβΝ

ηυεβĲκεĲσθκμΝ (φυĲκπαγκΰσθκδΝ εαδΝ ηβΝ ητεβĲİμ- Candida sppέ),Ν βΝ αθĲδδεάΝ (HSV & 

HIV),ΝβΝαθĲδεαλεδθδεά,ΝβΝαθĲδφζİΰηκθυįβμ,ΝβΝαθĲδκιİδįπĲδεά,ΝεαδΝβΝįλΪıβΝεαĲΪΝĲκυΝ

πλπĲκαυκυΝĲκυΝΰΫθκυμΝύiardiaέ 

ΦυĲκπλκıĲαıέα 

ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ĲκυΝ O. basilicum ΫξİδΝ ηυεβĲκεĲσθκΝ įλΪıβΝ Ν ΫθαθĲδΝ ĲπθΝ ηυεάĲπθΝ

παγκΰσθπθΝ ĲβμΝ ηπαθΪθαμΝ Lasiodiplodia theobromae, Fusarium proliferatum εαδΝ

Colletotrichum musae,Ν ΫθαθĲδΝ ĲπθΝ ηυεάĲπθΝ Sclerotinia sclerotiorum (Libέ)Ν εαδΝ

RhizopusΝstoloniferΝπκυΝİέθαδΝαέĲδαΝĲπθΝηİĲαıυζζİεĲδευθΝαıγİθİδυθΝĲκυΝλκįΪεδθκυ,Ν

εαγυμΝεαδΝ ΫθαθĲδΝ ĲκυΝFusarium spέΝπκυΝ İέθαδΝαέĲδκΝηİĲαıυζζİεĲδεάμΝαıγΫθİδαμΝ ĲκυΝ

φαıκζδκτέΝ ǼπέıβμΝ αθαφΫλİĲαδΝ βΝ İθĲκηκαππγβĲδεάΝ εαδΝ İθĲκηκεĲσθκμΝ įλΪıβΝ Ĳκυ,Ν

ΫθαθĲδΝ ĲκυΝ Lymantria dispar L. (Lepidoptera: Lymantriidae),Ν ĲκυΝ Spodoptera 

littoralis (Lepidoptera: Noctuidae),ΝĲκυΝThrips palmi (Thysanoptera: Thripidae),ΝĲκυΝ

Orius strigicollis Poppius (Heteroptera: Anthocoridae),Ν εαδΝ ĲπθΝ İξγλυθΝ

απκγβεİυηΫθπθΝ πλκρσθĲπθΝ Callosobruchus maculatus (Coleoptera: Chrysomelidae)  

Sitophilus oryzae L. (Coleoptera: Curculionidae)ΝεαδΝAcanthoscelides obtectus (Say) 

(Coleoptera: Bruchidae)έΝ ǼπδπζΫκθ,Ν ΫξİδΝ παλαĲβλβγİέΝ βΝ ίαεĲβλδκεĲσθκμΝ įλΪıβΝ ĲκυΝ

αδγΫλδκυΝ İζαέκυΝ ĲκυΝ ίαıδζδεκτέΝ ΣΫζκμΝ ĲκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ĲκυΝ O. Basilicum ΫξİδΝ

įκεδηαıĲİέΝ İθαθĲέκθΝ ĲπθΝ εκηίκθβηαĲπįυθΝ εαδΝ ξαλαεĲβλέıĲβεİΝ απσΝ αιδσζκΰβΝ
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θβηαĲπįκεĲσθκΝįλΪıβέΝΦαέθİĲαδΝįβζαįάΝππμΝΫξİδΝθβηαĲπįκεĲσθİμΝδįδσĲβĲİμ,ΝαθΝεαδΝ

ıαθΝεαζζδΫλΰİδαΝαπκĲİζİέΝιİθδıĲάΝĲπθΝεκηίκθβηαĲπįυθέ 

ΆζζİμΝįλΪıİδμ 

ǹθαφΫλİĲαδΝβΝΫθĲκηκ-αππγβĲδεάΝεαδΝİθĲκηκεĲσθκμΝįλΪıβΝΫθαθĲδΝαλγλκπσįπθΝσππμΝ

ĲıδηπκτλδαΝ εαδΝ įέπĲİλαΝ (εκυθκτπδαΝ εαδΝ ητΰİμ)Ν πκυΝ ĲκΝ εαγδıĲκτθΝ εαĲΪζζβζκΝ ΰδαΝ

κδεδαεάΝİθĲκηκεĲσθκΝξλάıβέ 

ĲβθΝ ΠκζπθέαΝ ίλΫγβεİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηΫΰİγκμΝ ĲβμΝ παλαΰπΰάμΝ φυĲδεάμΝ ηΪααμΝ ίαıδζδεκτΝ

İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ξλσθκΝ ıυΰεκηδįάμ,Ν ĲκθΝ ĲλσπκΝ εαζζδΫλΰİδαμΝ εαδΝ ĲβθΝ ααπĲκτξκΝ

ζέπαθıβέ ΚαζτĲİλβΝ İπκξάΝ ıυΰεκηδįάμΝ γİπλİέĲαδΝ İεİέθβΝ ĲβμΝ πζάλκυμΝ αθγκφκλέαμ,Ν

ευλέπμΝΰδαΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝαδγΫλδπθΝİζαέπθέ 

 

Origanum vulgare L. 

ToΝ ίκĲαθδεσΝ İέįκμΝ O. vulgare İέθαδΝ βΝ

įδİγθυμΝ ΰθπıĲάΝ πμΝ ǼζζβθδεάΝ λέΰαθβΝ

(αΰΰζδεΪΝ ύreekΝ oregano),Ν βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ

αυĲκφυΫμΝ φυĲσΝ ıĲβΝ ξυλαΝ ηαμέΝ ΣκΝ σθκηΪΝ

ĲβμΝ İέθαδΝ ıτθγİĲβΝ ζΫιβΝ εαδΝ πλκΫλξİĲαδΝ

απσΝ ĲδμΝ ζΫιİδμΝ σλκμΝ (ίκυθσ)Ν εαδΝ ΰΪθκμΝ

(ζαηπλσμ,ΝξαλΪ)έ 

ΣκΝ ΰΫθκμΝ Origanum πİλδζαηίΪθİδΝ πκζζΪΝ

İέįβ,Ν υπκİέįβΝ εαδΝ πκδεδζέİμ,Ν πκυΝ

απαθĲυθĲαδΝ ıİΝ σζİμΝ ıξİįσθΝ ĲδμΝ

παλαηİıσΰİδİμΝ ξυλİμΝ ĲβμΝ ǼυλυπβμΝ εαδΝ

ĲβμΝ ǹφλδεάμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ıĲδμΝ İτελαĲİμΝ

αυθİμΝ ĲβμΝ ǹıέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ ǹηİλδεάμέΝ

Ρέΰαθβ,Ν İεĲσμΝ απσΝ ĲβθΝ ǼζζΪįαΝ παλΪΰκυθΝ

εαδΝ βΝ Σκυλεέα,Ν ǹζίαθέα,Ν ΚλκαĲέα,Ν

Ǻκυζΰαλέα,Ν Ιıπαθέα,Ν ΓαζζέαΝ εαδΝ ĲκΝ

ΜİιδεσέΝ ΠκζζαπζαıδΪαİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ıπσλκ,Ν

ηİΝπαλαφυΪįİμΝεαδΝηİΝįδαέλİıβΝπαζαδυθΝφυĲυθ (ΝĲΪζζβ,Νβίΰί). 
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ǲλİυθİμΝπΪθπΝıĲβθΝİπέįλαıβΝĲπθΝπİλδίαζζκθĲδευθΝπαλαΰσθĲπθΝıĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ

ĲπθΝ φυĲυθΝ ΫįİδιαθΝ σĲδΝ βΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ εαζζδΫλΰİδαμΝ ĲβμΝ λέΰαθβμΝ İιαλĲΪĲαδΝ εαδΝ

ηΪζδıĲαΝ İυθκİέĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ υοβζΫμΝ γİληκελαıέİμ,Ν ĲβθΝ ΫθĲαıβΝ ĲκυΝ φπĲδıηκτΝ εαγυμΝ

εαδΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝβηΫλαμέΝΌıκΝαυιΪθİĲαδΝβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝβηΫλαμΝεαδΝεαĲΪΝıυθΫπİδαΝ

βΝΫθĲαıβΝĲκυΝφπĲδıηκτΝĲσıκΝπİλδııσĲİλκΝαυιΪθİĲαδΝεαδΝβΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝζΪįδέΝǾΝ

παλαζζαεĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ ĲβμΝ λέΰαθβμΝ ηİΝ ΪζζαΝ ζσΰδαΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ

φπĲκıτθγİıάΝĲκυΝ(πĲβλκπκτζκυ,Νβίίκ). 

ǹπσΝ αθαζτıİδμΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ ĲβμΝ λέΰαθβμΝ πλκΫευοαθΝ ıαλΪθĲαΝ

ıυıĲαĲδεΪΝıİΝıυΰεΫθĲλπıβΝηİΰαζτĲİλβΝĲκυΝί,01% (v/v)έΝΣαΝπİλδııσĲİλαΝαπσΝαυĲΪΝ

İέθαδΝ εκδθΪΝ ıİΝ ΪζζαΝ İέįβΝ φυĲυθΝ ĲβμΝ λέΰαθβμΝ εαδΝ İέθαδΝ ĲαΝ İιάμμΝ αΝ - ΘκυΰΫθδκ,Ν αΝ – 

πδθΫθδκ,ΝεαηφΫθδκ,ΝίΝ- πδθΫθδκ,ΝΰΝ– κεĲİθΝ– 3 – σζβ,ΝηυλεΫθδκ,ΝαΝ– φİζζαθįλΫθδκ,ΝαΝ– 

ĲİλπδθΫθδκ,Ν πΝ – ευηΫθδκ,Ν ΰΝ – ĲİλπδθΫθδκ,Ν cis – υįλκıαίδθΫθδκ,Ν ĲİλπδθκζΫθδκ,Ν

ζδθαζκσζβ,Ν ίκλθİσζβ,Ν ĲİλπδθΫθΝ – 4 – σζβ,Ν αΝ – Ĳİλπδθİσζβ,Ν γυησζβ,Ν εαλίαελσζβ,Ν

εαλυκφυζζΫθδκ,ΝίΝ– įδıαίκζΫθδκ,ΝκιİέįδκΝĲκυΝεαλυκφυζζİθέκυέΝǾΝπκıκıĲδαέαΝξβηδεάΝ

ıτıĲαıβΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝπκδεέζζİδΝΝεαδΝİιαλĲΪĲαδΝεΪγİΝφκλΪΝαπσΝĲδμΝεζδηαĲδεΫμΝ

ıυθγάεİμ,Ν ĲβθΝ ĲκπκγİıέαΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲβθΝ İπκξάΝ ĲβμΝ ıυΰεκηδįάμέΝ ΣαΝ ευλδσĲİλαΝ

ıυıĲαĲδεΪΝĲκυΝζαįδκτΝĲβμΝλέΰαθβμΝİέθαδΝβΝεαλίαελσζβ,ΝβΝγυησζβ,ΝĲκΝπΝ– ευηΫθδκΝεαδΝ

ĲκΝΰΝ– ĲİλπδθΫθδκέΝǾΝυοβζάΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝεαλίαελσζβΝξαλαεĲβλέαİδΝĲβΝλέΰαθβΝ

υοβζάμΝ πκδσĲβĲαμ,Ν ηİΝ ξαλαεĲβλδıĲδεάΝ κıηάέΝ ΌĲαθΝ ĲκΝ ετλδκΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲκυΝ İζαέκυΝ

ĲβμΝλέΰαθβμΝİέθαδΝβΝγυησζβ,ΝβΝκıηάΝαζζΪαİδΝεαδΝĲκΝφυĲσΝαθάεİδΝıİΝΪζζβΝκηΪįαΝπδα,Ν

İέθαδΝγυηΪλδέΝ 

ǾΝ πκıσĲβĲαΝ ĲπθΝ φαδθκζυθΝ (εαλίαελσζβΝ εαδΝ γυησζβ)Ν αυιΪθİĲαδΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ

γİληυθΝ πİλδσįπθΝ εαδΝ πλκεαζİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλκıĲαıέαΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ απσΝ ĲβθΝ ΫθĲκθβΝ

βζδαεάΝαεĲδθκίκζέα,Ν İθυΝΪζζκδΝİλİυθβĲΫμΝγİπλκτθΝσĲδΝβΝατιβıβΝαυĲάΝπλκıĲαĲİτİδΝ

ĲκΝ φυĲσΝ απσΝ ΫθĲκηαΝ εαδΝ ηδελκκλΰαθδıηκτμ,Ν πκυΝ πκζζαπζαıδΪακθĲαδΝ ΰλάΰκλαΝ ıİΝ

πİλδσįκυμΝπκυΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝαπσΝξαηβζάΝυΰλαıέαΝεαδΝυοβζάΝγİληκελαıέαέ 

ΣκΝ πκδαΝ φαδθσζβΝ γαΝ παλαξγİέΝ İιαλĲΪĲαδΝ ευλέπμΝ απσΝ πİλδίαζζκθĲδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ

įİįκηΫθκυΝ σĲδΝ βΝ ΣΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ γυησζβμΝ κįβΰİέΝ ıİΝ παλΪζζβζβΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ

εαλίαελσζβμ,ΝυπκįβζυθκθĲαμΝηδαΝίδκıυθγİĲδεάΝıξΫıβΝηİĲαιτΝĲπθΝįτκΝκυıδυθέ 

 

ΦαληαεİυĲδεά 
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ǾΝ λέΰαθβΝ ΫξİδΝ įλΪıβΝ αθĲδκιİδįπĲδεά,Ν ζσΰπΝ ĲβμΝ ηİΰΪζβμΝ πİλδİεĲδεσĲβĲΪμΝ ĲβμΝ ıİΝ

φαδθκζδεΫμΝκυıέİμΝεαδΝφζαίκθκİδįά,ΝπκυΝıυθİπΪΰİĲαδΝεαδΝ įλΪıβΝεαĲΪΝ ĲκυΝįδαίάĲβέΝ

ǼπέıβμΝΫξİδΝαθαφİλγİέΝįλΪıβΝίαεĲβλδκεĲσθκμΝεαδΝηυεβĲκεĲσθκμ,ΝΫθαθĲδΝπαγκΰσθπθΝ

πκυΝπλκıίΪζκυθΝĲαΝĲλσφδηαΝεαδΝĲκΝįΫληα,ΝεαδΝαυĲσΝĲκΝΰİΰκθσμΝĲβμΝπλκıįέįİδΝĲκΝλσζκΝ

ĲκυΝıυθĲβλβĲδεκτΝĲπθΝĲλκφέηπθΝεαδΝĲκυΝαθĲδıβπĲδεκτέΝ 

ΦυĲκπλκıĲαıέα 

ǾΝλέΰαθβΝΫξİδΝįλΪıβΝİθĲκηκεĲσθκΝΫθαθĲδΝİξγλυθΝĲπθΝαπκγβεİυηΫθπθΝπλκρσθĲπθΝεαδΝ

ĲκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ĲκυΝ τέΝ vulgareΝ ΫξİδΝ įλΪıβΝ ηυεβĲκεĲσθκΝ ΫθαθĲδΝ ĲκυΝ Fusarium 

verticillioides εαδΝĲκυΝAspergillus Flavus,ΝαθĲδίαεĲβλδαεά,ΝαζζΪΝεαδΝθβηαĲπįκεĲσθκΝ

ΫθαθĲδΝ ĲκυΝ Meloidogyne incognita. ǼπδπζΫκθΝ İεξυζέıηαĲαΝ ĲȠυ τέ vulgare ΫξκυθΝ

įλΪıβΝ ΫθαθĲδΝ αλγλσπκįπθΝ įδπĲΫλπθΝ (ϊiptera),Ν εαδΝ įλΪıβΝ ΫθαθĲδΝ ĲκυΝ Tripanosoma 

cruzi (Protista)έΝ ΠλσıφαĲαΝ ΫξİδΝ įδαπδıĲπγİέΝ βΝ įλΪıβΝ ĲβμΝ λέΰαθβμΝ εαĲΪΝ ĲκυΝ

αθγİεĲδεκτΝıĲβΝηİγδεδζέθβΝίαεĲβλέκυΝStaphylococcus aureus (MRSA). 

 

Salvia officinalis L. 

To ίκĲαθδεσΝ İέįκμΝ S. officinalis άΝ

Sage,Ν άΝ Common sage,Ν άΝ Garden 

sage,Ν άΝ Kitchen sage,Ν άΝ Culinary 

sage,Ν άΝ Dalmatian sage,Ν άΝ Purple 

sage,ΝάΝBroadleaf sage,ΝάΝRed sage άΝ

φαıεσηβζκΝ İέθαδΝ ΰθπıĲσΝ εαδΝ ηİΝ ĲαΝ

κθσηαĲαΝ İζİζέıφαεκμΝ κΝ

φαληαεİυĲδεσμ,Ν φαıεκηβζδΪ,Ν

αζβφαıεδΪ,Ν ξαηκıφαεδΪΝ εαδΝ ıĲβθΝ

ΚτπλκΝ ıπαĲıδΪέΝ ΣκΝ İπδıĲβηκθδεσΝ

ĲκυΝ σθκηαΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲβΝ

ζαĲδθδεάΝ ζΫιβΝ “salvere”Ν πκυΝ

ıβηαέθİδΝ ıυαπέΝ ǹπαθĲΪĲαδΝ ıİΝ

įδΪφκλİμΝ πİλδκξΫμΝ ĲβμΝ ΜİıκΰİέκυΝ

εαδΝδįδαέĲİλαΝĲβμΝǹįλδαĲδεάμ,ΝĲβμΝΝέΝ

ǼυλυπβμΝ εαδΝ ĲβμΝ ΜέΝ ǹıέαμέΝ ĲβΝ ξυλαΝ ηαμΝ απαθĲκτθΝ αυĲκφυάΝ πΪθπΝ απσΝ βίΝ İέįβΝ
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φυĲυθΝ ĲκυΝ ΰΫθκυμΝ SalviaέΝΣκΝ İέįκμΝ S. officinalis įİΝ εαζζδİλΰİέĲαδΝ ıυıĲβηαĲδεΪΝıĲβΝ

ξυλαΝ ηαμΝ ηΫξλδΝ ıάηİλαέΝ ΚαζζδİλΰİέĲαδΝ σηπμΝ ıĲδμΝ ξυλİμΝ ĲβμΝ εİθĲλδεάμΝ εαδΝ ΝέΝ ǹέΝ

ǼυλυπβμΝ(πλυβθΝΓδκυΰεκıζαίέα,Νǹζίαθέα,ΝΙĲαζέα),ΝıĲβθΝǹΰΰζέα,ΝĲβΝΓαζζέαΝεαδΝĲβθΝ

ǹηİλδεά (ΝĲΪζζβ,Νβίΰί). 

ΦαληαεİυĲδεά 

ǾΝκθκηαıέαΝ«sage»ΝıβηαέθİδΝ«αυĲσΝπκυΝİπκυζυθİδ»,ΝυπκįβζυθκθĲαμΝĲκΝİυλτΝπİįέκΝ

ĲβμΝίδκζκΰδεάμΝįλΪıβΝĲκυΝS. officinalisέΝǹθΪηİıαΝıĲδμΝįλΪıİδμΝĲπθΝİεξυζδıηΪĲπθΝεαδΝ

ĲκυΝαδγΫλδκυΝİζαέκυΝĲκυΝSέ Ƞfficinalis αθαφΫλİĲαδΝβΝαθĲδκιİδįπĲδεάΝηİΝıυθİπΪΰκυıİμΝ

ĲβΝ įλΪıβΝ εαĲΪΝ ĲκυΝ įδαίάĲβΝ Ν εαδΝ εαĲΪΝ ĲπθΝ ηİĲαζζΪιİπθ,Ν αθĲδεαλεδθδεά,Ν αθĲδδεάΝ

(HSV, HIV),ΝαΰξκζυĲδεά,ΝįλΪıβΝεαĲΪΝĲβμΝαıγΫθİδαμΝĲκυΝχlzheimerέ 

ΦυĲκπλκıĲαıέα 

ΣαΝİεξυζέıηαĲαΝĲκυΝS. Officinalis ΫξκυθΝįλΪıβΝİθĲκηκαππγβĲδεάΝεαδΝİθĲκηκεĲσθκέ  

Rosmarinus officinalis 

ΣκΝσθκηΪΝĲκυΝİέθαδΝıτθγİĲκΝαπσΝĲδμΝζΫιİδμΝrosΝ

πκυΝıβηαέθİδΝįλκıδΪΝεαδΝmarinusΝπκυΝıβηαέθİδΝ

γαζΪııδκμ,Ν įβζέΝ γαζαııδθάΝ įλκıδΪ,Ν εδ’Ν αυĲσΝ

ΰδαĲέΝφυĲλυθİδΝησθκΝ ĲκυΝεκθĲΪΝıĲβΝγΪζαııαέΝ

ΟδΝΡπηαέκδ,ΝİιΪζζκυ,ΝζΫΰαθİΝĲκΝįİθįλκζέίαθκΝ

ζκυζκτįδΝ ĲβμΝ γΪζαııαμΝ εαδΝ κΝ ΛδθθαέκμΝ

υπκıĲάλδαİ,Ν σĲδΝ κδΝ θατĲİμΝ ıĲβΝ ΜİıσΰİδκΝ

γΪζαııα,Ν ηπκλκτıαθΝ θαΝ αδıγαθγκτθΝ ĲβθΝ

ηυλπįδΪΝ ĲκυΝ πλδθΝ αεσηαΝ įκυθΝ ĲβΝ ıĲİλδΪέΝ ΣκΝ

ǼζζβθδεσΝ σθκηαΝ İέθαδΝ πΪζδΝ ıτθγİĲκΝ απσΝ ĲδμΝ

ζΫιİδμΝįΫθįλκΝεαδΝζδίΪθδ,ΝįδσĲδΝİέθαδΝĲκΝįΫθįλκΝ

πκυΝ ηυλέαİδΝ ıαθΝ ζδίΪθδ,Ν ΰδ’Ν αυĲσΝ ĲκΝ

ξλβıδηκπκδκτıαθΝ ıİΝ εαπθδıηκτμΝ εζİδıĲυθΝ

ξυλπθΝ σπκυΝ άĲαθΝ ıυΰεİθĲλπηΫθκμΝ εσıηκμ,Ν

ΰδαΝαλπηαĲδıησΝ αζζΪΝıυΰξλσθπμΝαπκζυηαθĲδεσΝεαδΝ ĲκθπĲδεσΝ ĲπθΝ ζİδĲκυλΰδυθΝ ĲκυΝ

İΰεİφΪζκυΝ(απκφυΰάΝζδπκγυηδυθ) (Παπαįσπκυζκμ,Νβίΰβ).  
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Ǿηδ-αυĲκφτİĲαδΝ ıİΝ γαηθσĲκπκυμΝ εαδΝ ξΫλıαΝ İįΪφβΝ ıĲδμΝ ΧυλİμΝ ĲβμΝ ζİεΪθβμΝ ĲβμΝ

ΜİıκΰİέκυέΝΚαζζδİλΰİέĲαδΝ ıİΝΓαζζέα, Ιıπαθέα,Ν Συθβıέα,ΝΜαλσεκΝεαδΝ αζζκτέΝǼέθαδΝ

ηδελσμ,Ναİδγαζάμ,ΝπκζυİĲάμΝγΪηθκμΝηİΝΰελδακπλΪıδθβΝİηφΪθδıβέΝΣκΝτοκμΝĲκυΝφγΪθİδΝ

ĲαΝ ΰέηΝ mέΝ ΠκζυįδαεζαįδıηΫθκΝ φυĲσΝ ηİΝ πκζτΝ πυεθάΝ İηφΪθδıβ,Ν πμΝ İεΝ ĲκτĲκυΝ

εαĲΪζζβζκΝ ΰδαΝ φλΪεĲİμέΝ ΟδΝ ίζαıĲκέΝ İέθαδΝ κλγσεζαįκδ,Ν ĲİĲλαΰπθδεκέ,Ν ηİΝ πυεθσΝ

φτζζπηαέΝΣαΝφτζζαΝİέθαδΝΪηδıξα,ΝαθĲέγİĲα,Νζκΰξκİδįά,ΝıεζβλΪ,ΝπαξδΪ,Ν įİληαĲυįβ,Ν

ίαγυπλΪıδθαΝ ıĲβθΝ πΪθπΝ İπδφΪθİδαΝ εαδΝ ΰελδαππΪΝ ıĲβθΝ εΪĲπ,Ν ηİΝ πζİυλΫμΝ

αθαįδπζκτηİθİμέΝ ǲξκυθΝ ηάεκμΝ β-ζΝ cmέΝ ΣαΝ φτζζαΝ ΫξκυθΝ įδαφκλİĲδεσΝ ηΫΰİγκμΝ εαĲΪΝ

ηάεκμΝĲκυΝίζαıĲκτέΝ 

ǼέθαδΝφυĲσΝαθγİεĲδεσΝĲσıκΝıĲδμΝξαηβζΫμΝσıκΝεαδΝıĲδμΝυοβζΫμΝγİληκελαıέİμέΝΚαδΝĲκυμΝ

εαζκεαδλδθκτμΝ ηάθİμΝ Ν İπδίδυθİδΝ εαδΝ ξπλέμΝ Ϊλįİυıβέ ǼπδίδυθİδΝ ıİΝ φĲπξΪ,Ν

υπκίαγηδıηΫθαΝİįΪφβέΝΠλκĲδηΪİδΝĲαΝπλκıάζδα,ΝİζαφλΪ,ΝıĲλαΰΰİλΪΝİįΪφβέΝΦκίΪĲαδΝ

ĲβθΝυπİλίκζδεάΝυΰλαıέαΝıĲκΝΫįαφκμέΝΣκΝįİθįλκζέίαθκΝπκζζαπζαıδΪαİĲαδμ 

1. ηİΝ ıπσλκΝ μΝ ΣκΝ įİθįλκζέίαθκ,Ν İφ’Ν σıκθΝ ΫξİδΝ υΰλαıέα,Ν παλΪΰİδΝ πκζτΝ ıπσλκέΝ

ǼέθαδΝ ηδελσμΝ εαδΝ ΫξİδΝ εαφİĲέΝ ξλυηαέΝ ǾΝ ίζαıĲδεάΝ δεαθσĲβĲαΝ İέθαδΝ ηίΣέΝ

πİέλİĲαδΝıİΝıπκλİέαΝεαδΝβΝηİĲαφτĲİυıβΝıĲκΝξπλΪφδΝΰέθİĲαδΝηİΝηβξαθΫμέ 

2. ηİΝ ηκıξİτηαĲαΝ μΝ ΣαΝ ηκıξİτηαĲαΝ ĲκυΝ įİθįλκζέίαθκυΝ απκĲİζκτθĲαδΝ απσΝ

ίζαıĲκτμΝ ηάεκυμΝ πİλέπκυΝ ΰίΝ cmΝ εαδΝ λδακίκζκτθΝ İτεκζαέΝ ΜπκλκτθΝ θαΝ

ĲκπκγİĲβγκτθΝ İέĲİΝıĲβθΝ υįλκθΫφπıβΝ İέĲİΝıİΝıαεκτζİμΝ İέĲİΝıİΝ πλαıδΫμΝ ıĲκΝ

φυĲυλδκΝ İέĲİΝ ıĲκΝ ξπλΪφδΝ απ’Ν İυγİέαμέΝ ΟΝ ĲİζİυĲαέκμΝ ĲλσπκμΝ İέθαδΝ κΝ πδκΝ

κδεκθκηδεσμέΝ 

ΣκΝįİθįλκζέίαθκΝΫξİδΝĲβθΝĲΪıβΝθ’ΝαθαπĲτııİĲαδΝıİΝευεζδεσΝıξάηαΝεαδΝβΝįδΪηİĲλκμΝ

İέθαδΝίέκί-ΰέβίΝmέΝΣαΝφυĲΪΝπλΫπİδΝθαΝįΫξκθĲαδΝΪπζİĲκΝφπμ,ΝθαΝηβθΝαζζβζκıεδΪακθĲαδΝ

ΰδαΝθαΝφπĲκıυθγΫĲκυθΝαπλσıεκπĲαέΝǻİįκηΫθκυΝσĲδΝγαΝπλΫπİδΝθαΝηΫθκυθΝεαδΝεΪπκδİμΝ

απκıĲΪıİδμΝηİĲαιτΝĲπθΝΰλαηηυθΝΰδαΝθαΝİεĲİζκτθĲαδΝκδΝεαζζδİλΰβĲδεΫμΝİλΰαıέİμ,ΝκδΝ

İθįİįİδΰηΫθİμΝ απκıĲΪıİδμΝ ĲπθΝφυĲυθΝ İέθαδΝ βέίΧΰέίΝ mέΝ ΣαΝ θİαλΪΝ φυĲΪΝ ξλİδΪακθĲαδΝ

υπκıĲάλδιβΝ απσΝ ĲαΝ αδαΪθδαΝ ηΫξλδΝ θαΝ İΰεαĲαıĲαγκτθέΝ ΟΝ ηβξαθδεσμΝ ĲλσπκμΝ

αθĲδηİĲυπδıάμΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ κΝ πδκΝ πλσıφκλκμέΝ ǹıγΫθİδİμΝ εαδΝ ΫθĲκηαΝ įİθΝ ΫξκυθΝ

αθαφİλγİέΝθαΝπλκεαζκτθΝαβηδΫμΝıĲαΝφυĲΪέΝ 

ǾΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝĲβθΝΆθκδιβΝεαδΝ ĲκΝΚαζκεαέλδέΝ

ǼπέıβμΝγαΝπλΫπİδΝθ’ΝαθαφİλγİέΝσĲδΝβΝαθγκφκλέαΝĲκυΝφυĲκτΝįİθΝıυηπέπĲİδΝπΪθĲκĲİΝεαδΝ

ηİΝĲβθΝηİΰαζτĲİλβΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝαδγΫλδκΝΫζαδκέΝ 
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ǹθΝ βΝ παλαΰπΰάΝ ĲκυΝ πλκκλέαİĲαδΝ ΰδαΝ παλαΰπΰάΝ αδγΫλδκυΝ İζαέκυ,Ν ĲσĲİΝ βΝ απσıĲαιβΝ

ηπκλİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ İέĲİΝ ηİΝ ξζπλσΝ υζδεσ,Ν İφσıκθΝ υπΪλξκυθΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ıĲβθΝ

İπδξİέλβıβ,Ν İέĲİΝ ηİΝ ιİλσΝ υζδεσ,Ν κπσĲİΝ İέθαδΝ αθİιΪλĲβĲβΝ πμΝ πλκμΝ ĲκθΝ ξλσθκΝ

πλαΰηαĲκπκέβıβμέ 

ΣαΝİέįβΝRosmarinus πκυΝİέθαδΝΰθπıĲΪΝıĲβθΝγİλαπİυĲδεάΝİέθαδΝμ 

1. Rosmarinus officinalis L. 

2. Rosmarinus eriocalyx Jord εαδ Four 

3. Rosmarinus tomentosus Huber Morath 

ǹυĲΪΝεαĲαĲΪııκθĲαδΝıİΝįδΪφκλİμΝεαĲβΰκλέİμΝηİΝίΪıβΝĲβθΝǺδκξβηδεάΝİιİδįέεİυıβέΝǾΝ

ίδκξβηδεάΝİιİδįέεİυıβΝ(ψέSέ)ΝİεφλΪαİδΝĲβθΝπαλκυıέαΝηδαμΝβΝπİλδııσĲİλπθΝİθυıİπθΝ

ĲκυΝ αδγΫλδκυΝ İζαέκυ,Ν κδΝ κπκέİμΝ πλκıįέįκυθΝ ı’Ν αυĲσΝ ĲβθΝ γİλαπİυĲδεάΝ ĲκυΝ αιέαέΝ ΣαΝ

αδγΫλδαΝΫζαδαΝĲκυΝR. officinalis įδαελέθκθĲαδΝıİΝĲλİδμΝηİΰΪζİμΝίδκξβηδεΫμΝεαĲβΰκλέİμ: 

1,8-εδθİσζβέΝ ǹπαθĲΪΝıĲβθΝǹφλδεάΝεαδΝİδįδεΪΝıĲκΝΜαλσεκΝεαδΝĲβθΝΣυθβıέαέΝǾΝΰ,κ-

εδθİσζβΝπİλδΫξİĲαδΝıİΝπκıσĲβĲαΝηίΣ,ΝıυθκįİτİĲαδΝαπσΝίκλθİσζβΝ(ΰίΣ)ΝεαδΝαπσΝα-

πδθΫθδκΝ(ΰίΣ)έ 

ΟιİρεσμΝίκλθυζİıĲΫλαμ,Νίİλίİθσθβ,Να-πδθΫθδκέΝΝǹπαθĲΪΝευλέπμΝıĲβθΝΚκλıδεάΝεαδΝ

αλįβθέαέΝΟΝκιİρεσμ ίκλθυζİıĲΫλαμΝπİλδΫξİĲαδΝ ıİΝπκıσĲβĲαΝΰί-ΰηΣ,ΝβΝίİλίİθσθβΝ

απσΝζ-ιΣΝεαδΝĲκΝα-πδθΫθδκΝıİΝπκıσĲβĲαΝγί-ζίΣέΝǹυĲάΝİέθαδΝπδκΝζέΰβΝεαδΝπİλδııσĲİλκΝ

αελδίάΝίδκξβηδεάΝİδįδεσĲβĲα,ΝβΝκπκέαΝπαλΪΰİĲαδΝıİΝηδελάΝίδκηβξαθδεάΝεζέηαεαέ 

ǺκλθİσζβΝ άΝ εαηφκλΪέΝ  ǹπαθĲΪΝ ıĲβΝ ΝσĲδα-ǹθαĲκζδεάΝ ΓαζζέαΝ εαδΝ ΙıπαθέαέΝ ǾΝ

εαηφκλΪΝ πİλδΫξİĲαδΝ ıİΝ πκıσĲβĲαΝ ΰη-βίΣΝ εαδΝ ıυθκįİτİĲαδΝ απσΝ ΰ,κ-εδθİσζβ,Ν α-

πδθΫθδκΝ εαδΝ ίκλθİσζβέΝ ǹυĲσμΝ κΝ ĲτπκμΝ απαθĲΪĲαδΝ ıυξθΪΝ εαδΝ ĲκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ İέθαδΝ

πκζτΝπδκΝαελδίσΝαπσΝİεİέθκΝĲβμΝΰ,κ- εδθİσζβέ 

ǾΝξβηδεάΝαθΪζυıβΝĲκυΝαδγΫλδκυΝİζαέκυΝĲκυΝRέΝofficinalisΝ(ύεήεS)ΝΫξİδΝαπκįİέιİδΝσĲδΝ

ĲαΝετλδαΝıυıĲαĲδεΪΝĲκυΝİέθαδΝμ 

1. ΜκθκĲİλπİθδεκέΝυįλκΰκθΪθγλαεİμΝ(α-πδθΫθδκ,Νί-πδθΫθδκΝεαδΝεαηφΫθδκ) 

2. ΜκθκĲİλπİθδεΪΝκιİέįδαΝ(ΰ,κ- εδθİσζβ 

3. ΜκθκĲİλπİθδεΫμΝαζεκσζİμΝ(ίκλθİσζβ) 

4. ΜκθκĲİλπİθδεΫμΝεİĲσθİμΝ(ίκλθİσθβΝεαδΝίİλίİθσθβ) 

ΦαληαεİυĲδεάΝ 
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ǾΝαθĲδκιİδįπĲδεάΝεαδΝαθĲδıβπĲδεάΝįλΪıβΝĲκυΝφυĲκτΝıυθĲβλİέΝĲδμΝĲλκφΫμ,ΝίκβγΪİδΝĲβθΝ

πΫοβΝĲπθΝζδπυθΝεαδΝİδıΫλξİĲαδΝıİΝıεİυΪıηαĲαΝπκυΝίκβγκτθΝĲκθΝτπθκέΝǹθγσθİλκΝαπσΝ

įİθįλκζέίαθκΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝπζτıδηκΝĲπθΝηαĲδυθέΝǼπέıβμΝĲκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝİέθαδΝ

ĲκθπĲδεσ,ΝαθĲδίαεĲβλδαεσΝεαδΝηυεβĲκεĲσθκέΝǻδİΰİέλİδΝĲβθΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝεİθĲλδεκτΝ

θİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμ,ΝĲβθΝευεζκφκλέαΝĲκυΝαέηαĲκμ,Ν ΝαθαεκυφέακθĲαμΝĲκθΝπσθκΝĲπθΝ

ηυυθέ 

ǲξİδΝ απκξλİηπĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμ,Ν įδİυεκζτθİδΝ ĲβθΝ αθαπθκά,Ν λİυıĲκπκδİέΝ ĲαΝ ίλκΰξδεΪ 

İεελέηαĲα,ΝįλαΝπμΝαθĲδıπαıηπįδεσΝıĲκΝηυρεσ ıτıĲβηαέΝǲξİδ αθαζΰβĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμ, 

εαδΝ İέθαδΝ ĲκθπĲδεσΝ ĲκυΝ İΰεİφΪζκυέΝ ǼπέıβμΝ İέθαδΝ įδİΰİλĲδεσΝ ĲπθΝ įδαθκβĲδευθΝ

δεαθκĲάĲπθ εαδΝ αυιΪθİδΝ ĲδμΝ İεελέıİδμΝ ĲβμΝ ξκζάμ, įδİυεκζτθİδΝ ĲδμΝ πİλδıĲαζĲδεΫμΝ

εδθάıİδμΝ ĲκυΝ İθĲΫλκυ,Ν λυγηέαİδΝ ĲβθΝ İθĲİλδεάΝ ξζπλέįα,Ν πİλδκλέαİδΝ ĲβθΝ

αλĲβλδκıεζάλυθıβέ ΛİδĲκυλΰİέΝπμΝ ĲκθπĲδεσΝĲκυΝθİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝεαδΝįδαĲβλİέΝ

ĲβθΝ ουξκζκΰδεάΝ δıκλλκπέαέΝ ΓİθδεΪ,Ν σζαΝ ĲαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ ĲκυΝ ΰΫθκυμΝ Rosmarinus 

ΫξκυθΝ ηİΰΪζβΝ ξλάıβΝ ıĲδμΝ παγάıİδμΝ ĲκυΝ πİπĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ εαδΝ πμ αθĲδıβπĲδεσΝ

(ıĲκηαĲδεάμΝεαδΝλδθδεάμΝεκδζσĲβĲαμ)έΝΣαΝφτζζαΝĲκυΝπμΝπκηΪįαΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝηİΝ

İπδĲυξέαΝİθαθĲέκθΝĲπθΝλİυηαĲδıηυθΝĲπθΝαλγλυıİπθ,ΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝĲβθΝπİλδπκέβıβΝ

ĲπθΝ ıĲλαηπκυζβΰηΪĲπθ,Ν ĲπθΝ γζΪıİπθ,Ν ĲπθΝ ηπζυππθ,Ν ĲβμΝ φυηαĲδυįκυμΝ

αįİθκπΪγİδαμ,ΝĲπθΝπζβΰυθΝεαδΝĲπθΝİεαİηΪĲπθέΝΜπΪθδαΝηİΝαφΫοβηαΝįİθįλκζέίαθκυΝ

įυθαηυθκυθΝπαδįδΪΝεαδΝİεİέθκυμΝπκυ υπκφΫλκυθΝαπσΝλİυηαĲδıηκτμέΝİΝπαλαįκıδαεάΝ

ξλάıβΝ αθαφΫλİĲαδΝ σĲδΝ ίκβγΪΝ πκζτΝ ĲβθΝ ηθάηβΝ εαδΝ ıυθδıĲΪĲαδΝ ĲσıκΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ

İλΰΪακθĲαδΝπθİυηαĲδεΪΝσıκΝεαδΝıİΝΪĲκηαΝβζδεδπηΫθαέΝ 

ΆζζİμΝχλάıİδμ 

ΣαΝφτζζαΝĲκυΝįİθįλκζέίαθκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝαπσΝπαζδΪΝΰδαΝαλπηαĲδıησΝφαΰβĲυθ,Ν

σππμΝκıĲλαεκİδįυθ,ΝελΫαĲκμΝξκδλδθκτΝεαδΝαλθέıδκ,ΝεαγυμΝεαδΝ ΙĲαζδευθ ıπİıδαζδĲΫέΝ

ΧλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıİΝ εκζυθδİμ,Ν ıαηπκυΪθ,Ν ΰδαΝ ηαζζδΪΝ ıεκτλκυΝ ξλυηαĲκμ,Ν σπκυΝ

ίκβγΪİδΝĲβθΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝγτζαεκμΝĲβμΝĲλέξαμΝεαδΝĲβθΝηθάηβέ 

 

4.5.2 ΟδεκΰΫθİδα  ΜυλĲκİδįυθ (Myrtaceae) 

 

ǾΝκδεκΰΫθİδαΝπİλδζαηίΪθİδΝΰγγΝΰΫθβΝεαδΝγέκίίΝ İέįβΝįΫθįλπθΝεαδΝγΪηθπθ,ΝĲαΝκπκέαΝ

İυįκεδηκτθΝ ıİΝ ηΫĲλδαΝ υπκĲλκπδεΫμΝ εαδΝ ĲλκπδεΫμΝ πİλδκξΫμέΝ ΠαλσζαυĲΪ,Ν απαθĲυθĲαδΝ
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ıυξθΪΝıĲβθΝǹυıĲλαζέα,Ν ĲβθΝǹηİλδεάΝεαδΝĲβΝΝκĲδκαθαĲκζδεάΝǹıέαΝεαδΝıπΪθδαΝıĲβθΝ

ǹφλδεά,ΝİθυΝıĲδμΝηΫλİμ ηαμΝφτκθĲαδΝİπδĲυξυμΝπαΰεκıηέπμ,ΝαεσηαΝεαδΝıĲβθΝΣυθβıέα 

(Naceur Ben Marzoug et al., 2011). ǲθαΝαπσΝĲαΝıβηαθĲδεσĲİλαΝİέįβΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝ

Myrtaceae İέθαδΝ κΝ Eucalyptus,Ν ΫθαΝ ĲİλΪıĲδκΝ ΰΫθκμΝ εαĲαπλΪıδθπθΝ įΫθĲλπθΝ εαδΝ

γΪηθπθΝ πκυΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ıξİįσθΝ ιίίΝ İέįβΝ εαδΝ ΫξİδΝ ıβηαθĲδεάΝ γΫıβΝ ıĲδμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲİμΝĲκυΝαθγλυπκυέΝ 

 

Ǽδεσθα 4: Eucalyptus Oleosa, υπȠİȓįȠȢ corvina 

 

ǼδεσθαΝ5: Eucalyptus Oleosa,ΝυπκİέįκμΝcylindroidea 

 

ǾΝ παλαζαίάΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ ĲκυΝ İυεΪζυπĲκυΝ ΰέθİĲαδΝ απσΝ φλİıεκεκηηΫθαΝ

φτζζαΝ ĲκυΝ įΫθĲλκυέΝ ΠκıσĲβĲαΝ βηίΝ g ĲİηαξέαİĲαδΝ εαδΝ αθαηİδΰθτİĲαδΝ ηİΝ ΰΝ ζέĲλκΝ

απκıĲαΰηΫθκυ  θİλκτΝ ıİΝ ıφαδλδεάΝ φδΪζβΝ βΝ ζέĲλπθΝ ıĲβθΝ κπκέαΝ ΫξİδΝ πλκıαληκıĲİέΝ
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απκıĲαεĲάλαμέΝΟΝίλαıησμΝįδαλεİέΝĲλİδμΝυλİμΝεαδΝĲκΝΫζαδκΝπαλαζαηίΪθİĲαδΝαπσΝĲκΝ

αελκφτıδκΝ ĲβμΝ φδΪζβμ,Ν ιβλαέθİĲαδΝ ηİΝ γİδδεσΝ θΪĲλδκΝ εαδΝ įδαĲβλİέĲαδΝ ıĲκυμΝ ζΝͦC ΰδαΝ

πİλαδĲΫλπΝξλάıβέ 

 

 

 

ΦαληαεİυĲδεά 

 

ΣκΝεσηηδΝĲκυΝEucalyptus ξλβıδηκπκδİέĲαδΝεαĲΪΝĲβμΝįδΪλλκδαμΝεαδΝπμΝıĲυπĲδεσΝıĲβθΝ

κįκθĲδαĲλδεάέ ΣκΝ İζΪξδıĲκΝ πİλδİξσηİθκ ıİΝ 1,8- εδθİσζβΝ ĲκυΝ αδγΫλδκυΝ İζαέκυΝ ĲκυΝ

İυεΪζυπĲκυ,ΝπκυΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝφαληαεİυĲδεάΝξλάıβΝαθΫλξİĲαδΝıĲκΝιίΣέΝΝΣαΝαδγΫλδαΝ

ΫζαδαΝĲκυΝİυεΪζυπĲκυΝİηφαθέακυθΝıβηαθĲδεΫμΝίδκζκΰδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμ,ΝσππμΝεαĲΪΝ

ĲβμΝ İζκθκıέαμ,Ν εαδΝ ΫξκυθΝ απκζυηαθĲδεΫμ,Ν αθĲδıβπĲδεΫμ,Ν αθαζΰβĲδεΫμ,Ν

αθĲδφζİΰηκθυįİδμ,ΝαθĲδίαεĲβλδįδαεΫμ, απκξλİηπĲδεΫμΝεαδΝαθĲδκιİδįπĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμέ 

ǲξκυθΝ πλαΰηαĲκπκδβγİέΝ πκζζΫμΝ ηİζΫĲİμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ πĲβĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲπθΝ

αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ įδαφκλİĲδευθΝ İδįυθΝ İυεΪζυπĲκυΝ εαδΝ ΫξİδΝ įδαπδıĲπγİέΝ βΝ ıτıĲαıβΝ

ĲκυΝİζαέκυΝπκυΝπαλαζαηίΪθİĲαδΝαπσΝįδΪφκλα ηΫλβΝĲκυΝΝφυĲκτΝ(ΝαπσΝĲκυμΝίζαıĲκτμ,Ν

ĲαΝφτζζα,Ν ĲαΝΪθγβΝ αεσηαΝεαδΝ απσΝ ĲκυμΝ εαλπκτμ)έ ǾΝξβηδεάΝıτıĲαıβΝ εαγυμΝεαδΝ κΝ

ıυıξİĲδıησμΝηİΝĲβθΝαθĲδηδελκίδαεάΝεαδΝαθĲδκιİδįπĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝπκδεέζζİδΝεαδΝ

İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲαΝ įδαφκλİĲδεΪΝηΫλβΝ ĲκυΝφυĲκτ,ΝαπσΝ ĲαΝ κπκέαΝ παλαζαηίΪθκθĲαδΝ ĲαΝ

αδγΫλδΪΝ ĲκυΝ Ϋζαδαέ ǾΝ αθĲδηδελκίδαεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ ĲκυΝ

İυεΪζυπĲκυΝ απκįέįİĲαδΝ ξβηδευμΝ ıĲβθΝ παλκυıέαΝ κιυΰκθπηΫθπθΝ κηΪįπθ,Ν σππμΝ ΰδαΝ

παλΪįİδΰηαΝ βΝ ΰ,κ-εδθİσζβΝ Ν ξβηδεάΝ κυıέαΝ υπİτγυθβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηδελκίδαεάΝ εαδΝ

αθĲδηυεβĲδαεάΝįλΪıβΝπκυΝπαλαĲβλİέĲαδΝıĲκΝαδγΫλδκΝΫζαδκέ 

ΆζζİμΝχλάıİδμ 

ΣαΝ įΫθĲλαΝ İυεΪζυπĲκυΝ İέθαδΝ απσΝ ĲδμΝ πδκΝ ıβηαθĲδεΫμΝ įαıκεκηδεΫμΝ εαζζδΫλΰİδİμΝ

ıεζβλκτΝ ιτζκυΝ εαδΝ ıυθδıĲκτθΝ ετλδκΝ πΪλκξκΝ ιυζİέαμ ΰδαΝ ĲβμΝ αθΪΰεİμΝ ĲδμΝ

ξαλĲκίδκηβξαθέαμέΝ ǹπκĲİζİέΝ įκηδεσΝ υζδεσΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ İπέıβμΝ πμΝ εατıδηκέΝ

ΚαĲΪΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ ξαλĲδκτΝ ĲİλΪıĲδİμΝ πκıσĲβĲİμΝ φτζζπθΝ ξΪθκθĲαδΝ εαδΝ βΝ

ξλβıδηκπκέβıβΝαυĲυθΝĲπθΝαππζİδυθΝİέθαδΝελέıδηβΝαπσΝκδεκζκΰδεάΝΪπκοβ (Siramon 

et al., 2013). 
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ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ ĲκυΝ İυεΪζυπĲκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ İπέıβμΝ ıĲβΝ ίδκηβξαθέαΝ ĲπθΝ

εαζζυθĲδευθΝ πμΝ ıυıĲαĲδεΪΝ απκλλυπαθĲδευθΝ εαδΝ εαγαλδıĲδευθ,Ν İθυΝ İζΪξδıĲαΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝπμΝİθδıξυĲδεΪΝΰİτıβμΝάΝıĲβθΝαλπηαĲκπκδİέαέ 

1. ΜκθκĲİλπİθδεκέΝİıĲΫλİμΝ(κιİρεσμΝίκλθυζİıĲΫλαμ)έ 

 

ΦυĲκπλκıĲαıέα 

ΠκζζΪΝ απσΝ ĲαΝ İέįβΝ ĲκυΝ İυεΪζυπĲκυΝ ΫξκυθΝ ηİζİĲβγİέΝ ΰδαΝ ĲδμΝ αθĲδηδελκίδαεΫμ,Ν

αθĲδηυεβĲδαεΫμ,Ν İθĲκηκεĲσθİμΝ εαδΝ θβηαĲπįκεĲσθİμΝ įλΪıİδμΝ ĲκυμΝ εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ

φυĲκĲκιδεσĲβĲαΝπκυΝπαλκυıδΪακυθΝĲαΝΫζαδΪΝĲκυΝİθαθĲέκθΝεΪπκδπθΝαδααθέπθέ 

ΣκΝζΪįδΝ İυεΪζυπĲκυΝ įλαΝπμΝαθαıĲαζĲδεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ εαδΝ İζαĲĲυθİδΝ ĲβΝ ίζΪıĲβıβΝ

ĲπθΝαδααθέπθ,ΝβΝİζΪĲĲπıβΝαυĲάΝİέθαδΝαθΪζκΰβΝĲβμΝıυΰεΫθĲλπıβμΝĲκυΝζαįδκτΝİθυΝβΝ

įδαφκλİĲδεάΝ αθĲέįλαıβΝ ıĲαΝ ΫζαδαΝ ĲκυΝ İυεΪζυπĲκυΝ απκįέįİĲαδΝ ıĲβΝ ΰİθİĲδεάΝ

πκδεδζκηκλφέαΝ εαδΝ ĲκΝ ıξάηαΝ ĲπθΝ ıπσλπθΝ ĲπθΝ αδααθέπθέΝ ΟδΝ πĲβĲδεΫμΝ κυıέİμΝ

įδαĲαλΪııκυθΝĲβΝηδĲπĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝεαδΝİζαĲĲυθκυθΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝλδαυθέΝ

ǼπδπζΫκθ,Ν İδεΪαİĲαδΝ σĲδΝ ĲκΝ ζΪįδΝ İπİηίαέθİδΝ ıĲκΝ ηİĲαίκζδıησΝ ĲκυΝ φυĲκτ,Ν ĲβθΝ

παλαΰπΰάΝ ĲβμΝ ξζπλκφτζζβμΝ εαγυμΝ εαδΝ ıĲβθΝ ευĲĲαλδεάΝ αθαπθκάΝ ĲπθΝ αδααθέπθΝ

υπκįİδεθτκθĲαμΝĲδμΝπδγαθΫμΝİφαληκΰΫμΝĲκυΝπμΝαδααθδκεĲσθκ (Setia et al., 2007).  

ǲθαΝ απσΝ ĲαΝ πδκΝ ΰθπıĲΪΝ İέįβΝ İυεΪζυπĲκυΝ ıĲβθΝ ΣαρζΪθįβΝ İέθαδΝ κΝ Eucalyptus 

camaldulensis DehnhέΝǹθαπĲτııİĲαδΝηİΝΰλάΰκλκΝλυγησΝεαδΝευλέπμΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝ

ıĲβΝ ξαλĲκίδκηβξαθέαΝ απσΝ ηδελΫμΝ βζδεέİμΝ γ-ηΝ ΫĲβέΝ ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ πκυΝ

παλαζαηίΪθκθĲαδΝ απσΝ ĲαΝ φτζζαΝ ĲκυΝ E. camaldulensis İηφαθέακυθΝ αθĲδηυεβĲδαεάΝ

įλΪıβΝ ΫθαθĲδΝ πκζζυθΝ ηυεβĲυθέΝ ΣαΝ παλαπλκρσθĲαΝ ĲβμΝ ξαλĲκίδκηβξαθέαμΝ γαΝ

ηπκλκτıαθΝθαΝαπκĲİζΫıκυθΝĲβθΝπλυĲβΝτζβΝΰδαΝĲβθΝπαλαıεİυάΝπκζζΪΝυπκıξσηİθπθΝ

αθĲδηυεβĲδαευθΝ παλαıεİυαıηΪĲπθ,Ν ξαηβζάμΝ ĲκιδεσĲβĲαμΝ εαδΝ φδζδευθΝ πλκμΝ ĲκΝ

πİλδίΪζζκθ (Setia et al., 2007).  

 

4έηέγΝΟδεκΰΫθİδαΝAnthemideae  

ΠκζυΪλδγηαΝ ηΫζβΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ Anthemideae ΫξκυθΝ İιΫξκθĲαΝ λσζκΝ ıĲδμΝ

αθγκεκηδεΫμΝ εαδΝ įδαεκıηβĲδεΫμΝ εαζζδΫλΰİδİμΝ εαγυμΝ εαδΝ πμΝ αλπηαĲδεΪΝ εαδΝ

φαληαεİυĲδεΪΝφυĲΪέΝΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝĲπθΝφυĲυθΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝĲπθΝAnthemideae 
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ίλέıεκυθΝ πκζζΫμΝ İφαληκΰΫμΝ ıĲβθΝ παλαįκıδαεάΝ εαδΝ ıτΰξλκθβΝ δαĲλδεά,Ν ıĲδμΝ

ίδκηβξαθέİμΝ εαζζυθĲδευθΝ εαδΝ φαληΪεπθέΝ ǼπδπζΫκθΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıĲδμΝ

ίδκηβξαθέİμΝ ĲλκφέηπθΝ πμΝ πλσıγİĲαΝ ΰİτıβμΝ εαδΝ αλυηαĲκμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ıĲβθΝ

πκĲκπκδİέαέΝ ǾΝ İυλİέαΝ İφαληκΰάΝ ĲκυμΝ ıİΝ įδΪφκλκυμΝ ĲκηİέμΝ İέθαδΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβμΝ

τπαλιβμΝ Ν ıυıĲαĲδευθΝ σππμΝ αεİĲυζΫθδα,Ν αζεαζαηέθİμ,Ν γİδκτξαΝ ıυıĲαĲδεΪ,Ν

δıκεκυηαλέθİμΝ εαδΝ ζαεĲσθİμέΝ ĲβθΝ κδεκΰΫθİδαΝ ıυθαθĲΪİδΝ εαθİέμΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ ΰβΝ

υπκεαĲβΰκλέİμ,ΝΰίκΝΰΫθβΝεαδΝΰιζΰΝİέįβ (Teixeira da Silva, 2004). 

ǾΝ πκδσĲβĲαΝ εαδΝ βΝ απσįκıβΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ Anthemideae 

πκδεέζζİδΝεαδΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝπİλέκįκΝıυΰεκηδįάμ,ΝĲβΝζέπαθıβΝεαδΝĲβθΝκιτĲβĲαΝĲκυΝ

İįΪφκυμΝ (δįαθδεΪΝ ελέθκθĲαδΝ ĲαΝ σιδθαΝ İįΪφβΝ ηİΝ pH 4.5-ηέζ),Ν βΝ İπδζκΰάΝ εαδΝ κδΝ

ıυθγάεİμΝ ĲκυΝ ıĲαįέκυΝ ĲβμΝ απκιάλαθıβμ,Ν ĲβθΝ ĲκπκγİıέαΝ ĲβμΝ εαζζδΫλΰİδαμ,Ν ĲκΝ

ξβηİδσĲυπκΝ εαδΝ ĲαΝ υπκİέįβ,Ν ĲβθΝ İπδζκΰάΝ ĲκυΝ ηΫλκυμΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ άΝ ĲβθΝ ηΫγκįκΝ

İεξτζδıβμΝπκυΝξλβıδηκπκδİέĲαδέ 

Achillea spp. ΣαΝ ηΫζβΝ ĲβμΝ κηΪįαμΝ Achillea millefolium πİλδΫξκυθΝ ıβηαθĲδεΫμΝ

πκıσĲβĲİμΝ įİυĲİλκΰİθυθΝ ηİĲαίκζδĲυθΝ σππμΝ ĲαΝ φζαίκθκİδįά,Ν πδελαθĲδεΫμΝ κυıέİμ,Ν

αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ εαδΝ πλκαακυζΫθδα (Teixeira da Silva, 2004). ǹυĲΪΝ ĲαΝ ıυıĲαĲδεΪΝΝ

ıυθαθĲυθĲαδΝıĲαΝπİλδııσĲİλαΝηΫζβΝĲβμΝκηΪįαμΝεαδΝπλκıįέįκυθΝαθĲδφζκΰδıĲδεΫμΝεαδΝ

αθĲδφζİΰηκθυįİδμΝ δįδσĲβĲİμέΝ  ǾΝ ǹξδζζΫα,Ν ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ πδκΝ εκδθΪΝ İέįβ,Ν παλκυıδΪαİδΝ

ΫθĲκθβΝκıηάΝεαδΝĲαΝφτζζαΝĲβμΝΫξκυθΝΰελδακπλΪıδθκΝξλυηα,ΝζσΰπΝĲπθΝΝπκζυΪλδγηπθ 

ĲλδξπηΪĲπθΝĲκυμ,ΝΝβΝπαλαζαίάΝĲκυΝαδγΫλδκυΝİζαέκυΝΰέθİĲαδΝηİΝαπσıĲαιβΝĲπθΝφτζζπθΝ

Ĳβμ,ΝεαδΝıυΰεİελδηΫθαΝĲπθΝφτζζπθΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝεκθĲΪΝıĲβθΝεİφαζάΝĲκυΝΪθγκυμέ  

 

ΦαληαεİυĲδεά 

ǲεξυηαΝ φτζζπθΝ ĲκυΝ ηΫζκυμΝ A. santolina ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ αθαδηέαμ,Ν ĲβμΝ

įυıİθĲİλέαμ,ΝπμΝΝİπκυζπĲδεσΝπζβΰυθ,ΝπμΝĲκθπĲδεσΝάΝεαĲαıĲαζĲδεσΝİθυΝıĲαΝαδγΫλδαΝ

ΫζαδΪΝ ĲκυΝ ıβηİδυθİĲαδΝ βπαĲκπλκıĲαĲİυĲδεάΝ įλΪıβ,Ν βΝ κπκέαΝ απκįέįİĲαδΝ ıĲβθΝ

παλκυıέαΝĲκυΝξαηαακυζİθέκυΝεαγυμΝεαδΝίδκζκΰδεΪΝİθİλΰυθΝφζαίκθκİδįυθέ 

ΦυĲκπλκıĲαıέαΝ 

ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ A. santolina παλκυıδΪακυθΝ İθĲκηκεĲσθκ,Ν

θβηαĲπįκεĲσθκ,ΝαθĲδίαεĲβλδįδαεάΝεαδΝαθĲδηυεβĲδαεάΝįλΪıβέΝǲζαδαΝĲπθΝηİζυθΝĲβμΝ

κηΪįαμΝΫξκυθΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝθαΝįλκυθ παλİηπκįδıĲδεΪΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝίαεĲβλέπθΝεαδΝ

θαΝαπκĲİζκτθΝφυıδεΫμΝİθαζζαεĲδεΫμΝαθĲέΝĲπθΝıυηίαĲδευθΝαθĲδίδκĲδευθέ 
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Anthemis spp. (syn. Chamaemelum, Matricaria). Σκ ΰΫθκμΝAnthemis,ΝαπκĲİζİέĲαδΝ

απσΝπİλέπκυ ΰγίΝİέįβ,ΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝξαλαεĲβλδıĲδεάΝπκδεδζέαΝĲβμΝηİıκΰİέκυ,ΝπıĲσıκΝ

εΪπκδαΝİέįβΝĲκυΝıυθαθĲυθĲαδΝεαδΝıĲβΝθκĲδκįυĲδεάΝǹıέαΝεαδΝΝσĲδαΝǹφλδεά (Teixeira 

da Silva, 2004)έΝΣαΝΪθγβΝĲκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝδαĲλδεκτμΝζσΰκυμΝεαδΝĲαΝαδγΫλδαΝ

ΫζαδΪΝ ĲκυΝ πμΝ αλπηαĲδεάΝ τζβΝ ıĲβΝ ıαππθκπκδİέα,Ν εαγυμΝ εαδΝ ıĲδμΝ ίδκηβξαθέİμΝ

Ĳλκφέηπθ,ΝφαληΪεπθΝεαδΝεαζζυθĲδευθέ 

 

ΦαληαεİυĲδεάΝ– ΦυĲκπλκıĲαıέαΝ 

υξθΪΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıĲβθΝκηκδκπαγβĲδεάΝγİλαπİέαΝεαĲΪΝĲβμΝθαυĲέαμ,ΝĲκυΝİηİĲκτ,Ν

ĲβμΝįυıπİοέαμΝεαδΝĲβμΝαπυζİδαμΝσλİιβμέ ΣαΝφυĲΪΝĲκυΝΰΫθκυμΝMatricaria ΫξκυθΝİΰİέλİδΝ

ĲκΝ İθįδαφΫλκθΝ ĲπθΝ İλİυθυθ,Ν εαγυμΝ ĲαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲκυμΝ įλκυθ γİλαπİυĲδεΪΝ πμΝ

εαĲαπλαςθĲδεΪ,ΝαθĲδφζİΰηκθυįβΝεαδΝαθĲδηİĲαζζαιδκΰσθα,ΝπμΝαθĲδφζκΰδıĲδεΪΝ (ζσΰπΝ

ĲκυΝ αακυζΫθδκυ),Ν αθĲδİπδζβπĲδεΪ,Ν ηδĲκΰİθİĲδεΪ,Ν ıπαıηκζυĲδεΪΝ (ζσΰπΝ ĲπθΝ

φζαίκθκİδįυθ),Ν αθĲδηδελκίαεĲβλδαεΪ,Ν πμΝ İθĲκηκεĲσθαΝ εαδΝ πμΝ αθĲδηδελκίδαεκέΝ

παλΪΰκθĲİμ (Teixeira da Silva, 2004).. 

 

Artemisia spp ǾΝǹλĲİηδıέα,ΝαπκĲİζİέΝ ΫθαΝαπσΝĲαΝηİΰαζτĲİλαΝΰΫθβΝ ĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝ

AnthemideaeέΝ ΧβηδεΫμΝ εαδΝ ίδκζκΰδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ υπκįİδεθτκυθΝ πμΝ ίαıδεκτμΝ

ηİĲαίκζέĲİμΝĲκυμΝĲδμΝζαεĲσθİμ,ΝĲδμΝεκυηαλέθİμΝεαδΝĲαΝαεİĲυζΫθδαέΝΣαΝφυĲΪΝĲκυΝΰΫθκυμΝ

παλκυıδΪακυθΝ αθĲδίαεĲβλδįδαεΫμΝ εαδΝ αθĲδφζİΰηκθυįİδμΝ δįδσĲβĲİμ,Ν İθυΝ β 

İθĲκηκεĲσθκμΝįλΪıβΝπκζζυθΝİδįυθΝαπκįέįİĲαδΝıĲβθΝ1,8-εδθİσζβέ 

 

ΦαληαεİυĲδεά 

ΣαΝıİıεδĲİλπΫθδαΝπμΝίαıδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝΫξκυθΝαθĲδφζİΰηκθυįβΝįλΪıβ,ΝαθĲδεαλεδθδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝ εαδΝ αηυθĲδεσΝ λσζκέΝ ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ πκζζυθΝ φυĲυθΝ ĲκυΝ ΰΫθκυμΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ φυηαĲέπıβμΝ εαδΝ ΫξκυθΝ αθαφİλγİέΝ

αθĲδπκζζαπζαıδαıĲδεΫμ,ΝαθĲδκιİδįπĲδεΫμΝΝεαδΝαθαζΰβĲδεΫμΝδįδσĲβĲΫμΝĲκυμέΝ 

ǾΝ ǹλĲİηδıέαΝ ıĲβθΝ παλαįκıδαεάΝ İυλππαρεάΝ δαĲλδεάΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ πμΝ

ξκζİεελδĲδεσμ,ΝΰδαΝĲβθΝαηηβθσλλκδαΝεαδΝĲβΝįυıηβθσλλκδαέ εαδΝĲαΝİθİλΰΪΝıυıĲαĲδεΪΝ

ĲκυΝİζαέκυΝĲβμΝǹοδγδΪμΝαπκĲİζκτθΝıυıĲαĲδεΪΝφυĲδευθΝδαĲλδευθΝπαλαıεİυαıηΪĲπθ 

 

ΦυĲκπλκıĲαıέα 

ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδα ĲβμΝǹλĲİηδıέαμΝΫξκυθΝİθĲκηκαππγβĲδεάΝįλΪıβΝαπΫθαθĲδΝıĲδμΝητΰİμΝ

εαδΝĲαΝεκυθκτπδαΝεαδΝΝİζαĲĲυθκυθΝĲδμΝαπυζİδİμΝĲκυΝααυĲκυΝıĲαΝİįαφδεΪΝıυıĲάηαĲαΝ
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ζέπαθıβμΝ İθυΝ ĲαΝ İθİλΰΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲκυΝ İζαέκυΝ ĲβμΝ ǹοδγδΪμΝ εαδΝ πμΝ İθĲκηκεĲσθα,Ν

İπδįİδεθτκθĲαμ αθĲδηδελκίδαεάΝεαδΝαθĲδηυεβĲδαεάΝįλΪıβ. 

 

 

ΆζζİμΝχλάıİδμ 

ǾΝǹλĲİηδıέαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝπμΝπβΰάΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝΰδαΝĲβθΝİθέıξυıβΝĲβμΝΰİτıβμΝ

ĲκυΝǺİληκτĲ εαδΝπμΝεαγυμΝεαδΝεαλυεİτηαĲαέΝ 

 

Balsamita spp. ΣαΝφυĲΪΝĲκυΝΰΫθκυμΝBalsamita major άΝαζζδυμΝΧλυıΪθγİηκυΝΫξκυθΝ

εαĲαΰπΰάΝ απσΝ ĲβθΝ ǹıέαέΝ ΣκΝ ξλυηαΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ ΫθĲκθκΝ εέĲλδθκΝ εαδΝ εαζζδİλΰκτθĲαδΝ

ıĲβθΝ Ǽυλυπβ,Ν ĲβθΝ ǹıέαΝ εαδ ĲβθΝ ǹυıĲλαζέαΝ αδυθİμΝ ĲυλαέΝ ΣκΝ σθκηΪΝ ĲκυμΝ įσγβεİΝ

İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ İζαφλδΪμΝ εαδΝ İυξΪλδıĲβμΝ κıηάμΝ ĲπθΝ πĲβĲδευθΝ İζαέπθΝ ĲκυΝ φυĲκτ,Ν πκυΝ

πİλδΫξκθĲαδΝıĲκυμΝαįΫθİμΝĲβμΝξαηβζσĲİλβμΝİπδφΪθİδαμΝĲπθΝφτζζπθΝĲκυέ ΣαΝİέįβΝĲβμΝ

κηΪįαμΝ Balsamita major ξπλέακθĲαδΝ ıİΝ ĲλİδμΝ ξβηİδσĲυπκυμ,Ν ηİΝ ίΪıβΝ ĲκΝ ίαıδεσΝ

ĲİλπΫθδκΝ ıĲκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ĲκυΝ φυĲκτμΝ İεİέθαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ εαηφκλΪ,Ν εαλίσθβΝ άΝ

εαηφκλΪΝεαδΝγκυΰδσθβέ ǾΝıτıĲαıβΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝĲκυΝξλυıΪθγİηκυΝİιαλĲΪĲαδΝ

απσΝĲβθΝİπκξάΝıυΰεκηδįάμΝεαδΝĲκΝĲηάηαΝĲκυΝφυĲκτ,ΝİθυΝβΝįλΪıβΝĲκυμ,ΝπκυΝπλκετπĲİδΝ

απσΝ ĲκΝ ıυθİλΰδıĲδεσΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβμΝ εαλίσθβμΝ ηİΝ ĲβθΝ πυλİγλέθβΝ Ι,Ν İέθαδΝ

İθĲκηκεĲσθκμΝεαĲΪΝĲπθΝαφέįπθέ 

 

ΦαληαεİυĲδεά 

ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ ĲκυΝ İέįκυμΝ C. balsamita essential ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ πμΝ

βπαĲκπλκıĲαĲİυĲδεΪ,Ν İζαĲĲυθκθĲαμΝ Ν ĲβθΝβπαĲδεάΝıĲİΪĲπıβ,ΝπμΝαθĲδίδκĲδεΪΝεαδΝπμΝ

αθĲδαζζİλΰδκΰσθαέ 

 

ΆζζİμΝχλάıİδμ 

ĲβθΝ ǼυλυπβΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ İυλΫπμΝ πμΝ πλσıγİĲκΝ ΰİτıβμΝ ıİΝ įδΪφκλαΝ ĲλσφδηαΝ

(ελΫαμ,ΝοΪλδ,ΝπαĲΪĲİμ,ΝıΪζĲıİμ,Νıκτπİμ,ΝΰζυεΪΝεαδΝπκĲΪ)έΝ 

 

Chrysanthemum cinerariaefolium 

ΠλσεİδĲαδΝΰδαΝΫθαΝπαλαραĲλδεσΝφυĲσΝΰθπıĲσΝεαδΝπμΝπτλİγλκ,ΝĲκΝκπκέκΝαπκĲİζİέΝĲβθΝ

πβΰάΝ πκζυΪλδγηπθΝ ıυıĲαĲδευθ,Ν ĲδμΝ πυλİγλέθİμέΝ ΟδΝ πυλİγλέθİμΝ İιΪΰκθĲαδΝ ıİΝ

ίδκηβξαθδεσΝ İπέπİįκΝ απσΝ ĲδμΝ απκιβλαηΫθİμΝ ĲαιδαθγέİμΝ ĲκυΝ φυĲκτέΝ ΟδΝ ξυλİμΝ ıĲδμΝ

κπκέİμΝ ΰέθİĲαδΝ βΝ ηİΰαζτĲİλβ παλαΰπΰάΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ βΝ ΚΫθυα,Ν βΝ ǹυıĲλαζέα,Ν βΝ
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Σααηαθέα,ΝβΝΣαθααθέα,ΝβΝΡκυΪθĲα,ΝβΝΠαπκταΝ– ΝΫαΝΓκυδθΫαΝεαδΝβΝΙθįέα (Teixeira da 

Silva, 2004). 

ΟδΝ πυλİγλέθİμΝ ξβηδεΪΝ απκĲİζκτθĲαδΝ απσΝ ηİέΰηαΝ ΫιδΝ ηκθκĲİλπİθδευθΝ İıĲΫλπθ,Ν κδΝ

κπκέκδΝ παλΪΰκθĲαδΝ ηİĲΪΝ απσΝ İıĲİλκπκέβıβΝ ĲκυΝ ξλυıαθγİηδεκτΝεαδΝ ĲκυΝ πυλİγλδεκτΝ

κιΫκμέΝΧλβıδηκπκδκτθĲαδΝıĲβΝΰİπλΰέαΝπμΝζδπΪıηαĲαΝάΝπμΝαθαıĲαζĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝ

ĲβμΝ θδĲλκπκέβıβμΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ παλΪΰκθĲαδΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ

απκįσıİδμέ 

 

Chrysanthemum coronarium 

ΣαΝηΫζβΝC. coronarium εαδΝC. segetum İέθαδΝİυλΫπμΝįδαįİįκηΫθαΝıĲβΝΜİıσΰİδκ,ΝĲβΝ

įυĲδεάΝǹφλδεάΝεαδΝǹıέα (Teixeira da Silva, 2004). ΣκΝC. coronarium ıĲβθΝαθαĲκζδεάΝ

ǹıέαΝγİπλİέĲαδΝπμΝζαξαθδεσ,ΝİπİδįάΝĲκΝίλυıδηκΝηΫλκμΝĲκυΝαπκĲİζİέΝπβΰάΝΪφγκθπθΝ

ıυıĲαĲδευθέΝ ΣαΝ İέįβΝ αυĲΪΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ İπέıβμΝ ıĲβθΝ δαĲλδεά,Ν ζσΰπΝ ĲπθΝ

ίδκİθİλΰυθΝ ıυıĲαĲδευθΝ Ĳκυμ,Ν αζζΪΝ Ν πμΝ πλσıγİĲκΝ ΰİτıβμ Ĳλκφέηπθ,Ν ΰδαΝ θαΝ

εαζτπĲκθĲαδΝκδΝκıηΫμΝĲπθΝοαλδυθΝıĲαΝĲλσφδηαέΝ 

 

Chrysanthemum morifolium 

ΣαΝ ΪθγβΝ ĲκυΝ İέįκυμΝ C. morifolium ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ πμΝ αφΫοβηαΝ ıĲβΝ εδθΫαδεβΝ

παλαįκıδαεάΝ δαĲλδεά,Ν πμΝ İθĲκηκεĲσθκΝ εαδΝ παλαıδĲκεĲσθκ,Ν εαĲΪΝ ĲβμΝ θσıκυΝ

ΠΪλεδθıκθ,ΝεαγυμΝεαδΝıİΝΪζζİμΝαıγΫθİδİμΝĲκυΝθİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝ(πκθκεΫφαζκδ,Ν

ıĲβΝίκυάΝĲπθΝαυĲδυθΝεαδΝĲβΝθυεĲαζππέα) (Teixeira da Silva, 2004). ΩıĲσıκ,ΝυπΪλξİδΝ

κΝ εέθįυθκμΝ βΝ İπαφάΝ ηİΝ įδΪφκλαΝ ηΫλβΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ αυĲυθΝ θαΝ πλκεαζΫıκυθΝ

įİληαĲέĲδįİμέ ǺαıδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝĲπθΝİδįυθΝαπκĲİζκτθΝκδΝζαεĲσθİμ,ΝĲαΝφζαίκθκİδįά,Ν

κδΝ εκυηαλέθİμ,Ν κδΝ πυλİγλέθİμ,Ν ĲαΝ αζεαζκİδįά,Ν İθυΝ απσΝ ĲαΝ İέįβΝ αυĲΪΝ ΫξκυθΝ

απκηκθπγİέΝπαλΪΰκθĲİμΝεαĲΪΝĲκυΝHIV. 

 

Santolina 

ΣκΝ ηΫζκμ S. chamaecyparissus İέθαδΝ γΪηθκμΝ ηİΝ εέĲλδθİμΝ ĲαιδαθγέİμΝ εαδΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ İυλΫπμΝ ıĲβΝ ηİıκΰİδαεάΝ παλαįκıδαεάΝ δαĲλδεάέΝ ΣαΝ ΪθγβΝ ĲκυΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲδμΝ αθαζΰβĲδεΫμΝ Ĳκυμ,Ν αθĲδφζİΰηκθυįİδμ,Ν αθĲδıβπĲδεΫμ,Ν

αθĲδıπαıηπįδεΫμ, αθĲδίαεĲβλδįδαεΫμΝ εαδΝ ηυεβĲκεĲσθİμ,Ν İπκυζπĲδεΫμΝ εαδΝ πİπĲδεΫμΝ

δįδσĲβĲİμ (Teixeira da Silva, 2004)έΝ υΰεİελδηΫθαΝ ıĲβΝ φυĲκπλκıĲαıέαΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ įδΪφκλπθΝ İδįυθΝ Ν įİληαĲέĲδįπθέΝ ΠκζζΪΝ

ıυıĲαĲδεΪΝĲπθΝηİζυθΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμ,ΝσππμΝαεİĲυζΫθδα,ΝαδγΫλδαΝΫζαδα,ΝφζαίκθκİδįάΝ
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εαδΝ ıİıεδĲİλπΫθδα)Ν ΫξκυθΝ ηİζİĲβγİέΝ ΰδαΝ ĲβΝ ίδκζκΰδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ πκυΝ

İπδįİδεθτκυθέΝ ǾΝ αθĲδφζİΰηκθυįβμΝ įλΪıβΝ ĲπθΝ εκυηαλδθυθΝ ĲκυΝ S. Oblongifolia 

απκįέįİĲαδΝıĲβΝįλΪıβΝĲβμΝαπδΰİθέθβμ,ΝĲβμΝζκυĲİκζέθβμ,ΝĲβμΝεİλεİĲέθβμΝεέαέ 

Tanacetum 

ΣαΝφυĲΪΝπκυΝαθάεκυθΝıĲκΝİέįκμΝTanacetum,ΝαλδγηκτθΝπİλέΝĲαΝβίί,ΝıυθαθĲυθĲαδΝıĲβθΝ

ǼυλυπβΝεαδΝ ĲβΝ įυĲδεάΝ ǹıέαΝεαδΝ ıİΝ υοσηİĲλαΝηΫξλδΝ εαδΝ βίίίΝηΫĲλα,Ν Ϋξκυθ ΫθĲκθβΝ

κıηάΝ εαδΝ İέθαδΝ πκζυİĲάέ ΧλβıδηκπκδκτθĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ δγαΰİθİέμΝ αηİλδεΪθκυμΝ πμΝ

İθĲκηκεĲσθαΝεαδΝİθĲκηκαππγβĲδεΪ (Teixeira da Silva, 2004).  ǾΝπαλκυıέαΝįδΪφκλπθΝ

κυıδυθΝıĲαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝĲκυμΝσππμΝκδΝζαεĲσθİμ,ΝĲκυμΝπλκıįέįκυθΝαθĲδηδελκίδαεΫμΝ

εαδΝ ίδκįλαıĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμ,Ν σππμΝβΝ ευĲĲαλκĲκιδεσĲβĲα,Ν κΝ ΫζİΰξκμΝ ĲπθΝ πζβγυıηυθέΝΝ

ǼεξυζέıηαĲαΝĲπθΝĲαιδαθγδυθΝĲκυμΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝπμΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝıεİυΪıηαĲαΝ

ıĲβΝ ίδκηβξαθέαΝ ĲλκφέηπθΝ İθυΝ παλΪζζβζαΝ βΝ τπαλιβΝ ΫθĲκθαΝ įλαıĲδευθΝ

ηκθκĲİλπİθέπθΝσππμΝβΝεαηφκλΪ,ΝĲαΝεαγδıĲκτθΝıπαıηκζυĲδεΪέΝΣαΝΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝĲκυΝ

İέįκυμΝ T. corymbosum İπδįİδεθτκυθΝ αθĲδπβεĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμ εαγυμΝ εαδΝ

αθĲδρθπįκζυĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαέ ǲξκυθΝαθαΰθπλδıĲİέΝįδΪφκλαΝıυıĲαĲδεΪΝıĲαΝΫζαδΪΝ

ĲκυμΝσππμΝĲκΝα-πδθΫθδκ,Να ĲİλπδθΫθδκ,Νΰ- ĲİλπδθΫθδκ,ΝβΝįδυįλκεαλίσθβ,βΝίκλθİσζβ,ΝβΝ

εαηφκλΪΝεαδΝβΝεαλίσθβέΝ 
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ΕȚțȩȞα 6μ ΧαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ ȝȑȜȘ ĲȘȢ ȠȚțȠȖȑȞİȚαȢ Anthemidae. A) Achillea millefolium, 

B) Anthemis cotula, C) Artemisia absinthium, D) Arctium lappa, E) Artemisia annua, 

F) Artemisia vulgaris, G) Chrysanthemum cinerariaefolium, H) Tanacetum 

parthenium, I) Chrysanthemum coronarium, J) Dendranthema grandiflora, K) 

Matricaria recutita, L) Santolina rosmarinifolia, M) Tanacetum vulgare.morifolium. 

(Teixeira da Silva, 2004).
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5. υηπİλΪıηαĲα 

 

Οδ κζκΫθα εαδ αθαįυσηİθİμ ĲΪıİδμ ıĲβθ İιİτλİıβ İθαζζαεĲδευθ ζτıİπθ φδζδευθ 

πλκμ Ĳκ πİλδίΪζζκθ ΰδα Ĳβθ πλσζβοβ εαδ αθĲδηİĲυπδıβ ηδελκκλΰαθδıηυθ εαδ 

İθĲσηπθ ıĲα φυĲΪ ΫıĲλİοαθ Ĳδμ ĲİζİυĲαέİμ įİεαİĲέİμ Ĳκ İθįδαφΫλκθ Ĳπθ 

φαληαεκίδκηβξαθδυθ εαδ Ĳβμ Ϋλİυθαμ ıĲβ ξλάıβ Ĳπθ αδγΫλδπθ İζαέπθ. ΣαΝαδγΫλδαΝ

ΫζαδαΝπμΝπλκρσθĲαΝφυĲδεάμΝπλκΫζİυıβμΝαπκĲİζκτθΝπβΰάΝφυıδευθΝπαλαıεİυαıηΪĲπθ,Ν

ξλάıδηαΝıĲβΝΦυĲκπλκıĲαıέαέΝ 

ĲβθΝπαλκτıαΝ İλΰαıέαΝ παλκυıδΪıĲβεαθΝκδΝ ίαıδεΫμΝ αλξΫμΝ ĲβμΝφυĲκπλκıĲαıέαμΝıĲβΝ

ίδκζκΰδεάΝΰİπλΰέαΝεαδΝĲδμΝİθαζζαεĲδεΫμΝηİγσįκυμΝεαζζδΫλΰİδαμέΝΠλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ

ίδίζδκıεκπδεάΝ αθαıεσπβıβ,Ν ıξİĲδεάΝ ηİΝ ĲαΝ αλπηαĲδεΪΝ εαδΝ φαληαεİυĲδεΪΝ φυĲΪΝ εαδΝ

ıυΰεİελδηΫθα,Ν ĲαΝ αδγΫλδαΝ Ϋζαδα,Ν ĲαΝ Ν κπκέαΝ παλΪΰκθĲαδΝ απσΝ αυĲΪέΝ ǹθαφΫλκθĲαδΝ ĲαΝ

ίαıδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθ,ΝκδΝδįδσĲβĲΫμΝĲκυμ,ΝκδΝκπκέİμΝκφİέζκθĲαδΝ

ıĲβΝξβηδεάΝĲκυμΝıτıĲαıβ,ΝεαγυμΝεαδΝκδΝηΫγκįκδΝπαλαζαίάμΝεαδΝİπİιİλΰαıέαμΝĲκυμέΝ

ǼπδπζΫκθ,Ν παλκυıδΪıĲβεαθΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ İέįβΝ ίκĲαθδευθΝ κδεκΰİθİδυθ,Ν ıυξθΪΝ

ıυθαθĲυηİθİμΝıĲβθΝǼζζΪįαΝεαδΝĲβΝΜİıσΰİδκ,ΝΰİθδεσĲİλα,ΝεαγυμΝεαδΝκδΝξλάıİδμΝĲπθΝ

αδγΫλδπθΝ İζαέπθ,ΝıĲβΝφαληαεİυĲδεάΝεαδΝ ıĲβΝφυĲκπλκıĲαıέαέΝΓİθδεΪ,Ν παλαĲβλκτηİΝ

σĲδ ΫξκυθΝ įλΪıβΝ İθĲκηκαππγβĲδεάΝ εαδΝ απκζυηαθĲδεά,Ν εαγυμΝ Ν İέθαδΝ πζκτıδαΝ ıİΝ

ıυıĲαĲδεΪΝ ηİΝ αθĲδηδελκίδαεά,Ν αθĲδίαεĲβλδįδαεά,Ν αθĲδηυεβĲδαεάΝ εαδΝ ΫθαθĲδΝ ĲπθΝ

θβηαĲπįυθΝįλΪıβέ 

έΰκυλα,ΝσηπμΝαπαδĲκτθĲαδΝİπδπζΫκθΝΫλİυθİμΝπΪθπΝıĲβΝįλΪıβΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθ,Ν

εαγυμΝπαλΪΰκθĲİμΝσππμΝβΝıυθİλΰδıĲδεάΝάΝαθĲαΰπθδıĲδεάΝįλΪıβΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝ

εαδΝ βΝ παλαζζαεĲδεσĲβĲΪΝ Ĳκυμ,Ν εαγδıĲκτθΝ įτıεκζβΝ ĲβθΝ İιαΰπΰάΝ ıυΰελδĲδευθΝ

ıυηπİλαıηΪĲπθέΝǾΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝίδκζκΰδεάμ įλΪıβμ ĲπθΝİπέΝηΫλκυμΝıυıĲαĲδευθΝ

ĲκυμΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβ,Ν σĲαθΝ İζΫΰξκθĲαδΝ ıĲβθΝ εαγαλάΝ ĲκυμΝ ηκλφά,Ν αζζΪΝ εαδΝ ıİΝ

ıυθįυαıηκτμΝηİĲαιτΝ Ĳκυμέ ΜİΝĲκθΝĲλσπκΝαυĲσΝηπκλİέΝθαΝπαλαξγİέΝ ĲκΝίΫζĲδıĲκΝΰδαΝ

İηπκλδεά ξλάıβΝ πλκρσθΝ ıİΝ İπέπİįκΝ κυıέαμΝ εαδ ηέΰηαĲκμΝ ίδκζκΰδεΪΝ įλαıĲδευθΝ

ıυıĲαĲδευθέΝΣαΝπλκίζάηαĲαΝπκυΝπλκετπĲκυθΝηİΝĲβθΝπλαεĲδεάΝξλάıβΝĲπθΝαδγΫλδπθΝ

İζαέπθΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ιİπİλαıĲκτθΝ ηİΝ ĲδμΝ θΫİμΝ Ĳİξθκζκΰέİμ ηİΝ ıεκπσΝ ĲβθΝ

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ πλκμΝ αθΪπĲυιβΝ ıεİυΪıηαĲκμ,Ν ĲβθΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ εαδΝ ĲβθΝ

ĲυπκπκέβıβΝĲκυ.  
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θέΝǺΙǺΛΙΟΓΡǹΦΙǹ 

 

ǼζζβθσΰζπııβΝǺδίζδκΰλαφέα 

ǹζαĲαΪ,Ν Μέ,Ν ΓδαΰĲαέįκυ,Ν Ιέ,Ν ΠαπΪακΰζκυ,Ν ǻέ,Ν (βίίλ)έΝ ǺȚȠȜȠȖȚțȒ țαȜȜȚȑȡȖİȚα φυĲȫȞ 
ȝİȖȐȜȘȢ țαȜȜȚȑȡȖİȚαȢ - ȆȜİȠȞİțĲȒȝαĲα țαȚ ȝİȚȠȞİțĲȒȝαĲαέ ΠĲυξδαεάΝ ǻδαĲλδίά,Ν
ΘİııαζκθέεβμΝ ǹζİιΪθįλİδκΝ ΣİξθκζκΰδεσΝ ǼεπαδįİυĲδεσΝ ǴįλυηαΝ Θİııαζκθέεβμ,Ν
ξκζάΝ ΣİξθκζκΰέαμΝ Γİππκθέαμ,Ν ΣηάηαΝ ΦυĲδεάμΝ Παλαΰπΰάμ,Ν ΣκηΫαμΝ ΓİπλΰέαμέΝ
[online]Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκμΝ
http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/1330/ALATZA1.pdf?seque

nce=2  

ǹθĲπθσπκυζκμ,Νǻέ,Ν (βίίκ)έΝ Η φυĲȠπȡȠıĲαıȓα ıĲα πȜαȓıȚα ĲȘȢ ǺȚȠȜȠȖȚțȒȢ ΓİωȡȖȓαȢέ 
ΠİλδκįδεσΝ Organic.Edunet, 1-5. [online] ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκμΝ
http://oe.confolio.org/scam/55/resource/625.  

ΓαλįΫζβ,Ν Χέ,Ν (βίίλ)έΝ ȂİȜȑĲȘ ĲȘȢ χȘȝȚțȒȢ ıȪıĲαıȘȢ αȚșȑȡȚωȞ İȜαȓωȞ ȠȡȚıȝȑȞωȞ 
αȡωȝαĲȚțȫȞ φυĲȫȞ ĲȘȢ İȜȜȘȞȚțȒȢ χȜωȡȓįαȢέ ǻδįαεĲκλδεάΝ ǻδαĲλδίά,Ν ǹγάθαμΝ
ΓİππκθδεσΝΠαθİπδıĲάηδκΝǹγβθυθ,ΝΣηάηαΝǼπδıĲάηβμΝεαδΝΣİξθκζκΰέαμΝΣλκφέηπθ,Ν
ǼλΰαıĲάλδκΝ ΧβηİέαμΝ εαδΝ ǹθΪζυıβμΝ ΣλκφέηπθέΝ [online]Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκμΝ
http://dspace.aua.gr/xmlui/bitstream/handle/10329/3791/Gardeli_X.pdf?sequence=

1  

ΓκυλθΪεβ,Ν Μέ,Ν (βίΰβ)έΝ ΕπȓįȡαıȘ ĲȘȢ ȠȡȖαȞȚțȒȢ ȜȓπαȞıȘȢ ıĲȘȞ ȗȚȗαȞȚȠχȜωȡȓįα țαȚ 
ıĲȘȞ αȜȜȘȜȠπȐșİȚα ĲȠυ Chenopodium quinoa. ǹγάθαμΝ ΓİππκθδεσΝ ΠαθİπδıĲάηδκΝ
ǹγβθυθ,Ν ΣηάηαΝ ǼπδıĲάηβμΝ ΦυĲδεάμΝ ΠαλαΰπΰάμέΝ [online]Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκμΝ
http://dspace.aua.gr/xmlui/bitstream/handle/10329/5139/Gournaki_M.pdf?sequenc

e=1  

ΓλαίΪθβμ,ΝΦέ,Ν(2008). Η φυĲȠπȡȠıĲαıȓα ıĲȘ ȕȚȠȜȠȖȚțȒ ȖİωȡȖȓαέ ΛΪλδıαμΝΣİξθκζκΰδεσΝ
ǼεπαδįİυĲδεσΝ ǴįλυηαΝ (ΣέǼέΙέ),Ν ΣηάηαΝ ΦυĲδεάμΝ ΠαλαΰπΰάμέΝ [online]Ν ǻδαγΫıδηκΝ
ıĲκμΝhttp://www.aegeaskek.gr/eco-agro/pdf/enotita4.pdf.  

Κκζκΰδυλΰβ,Ν ǹέ,Ν (βίίκ)έΝ ΕȞαȜȜαțĲȚțȑȢ ȝȠȡφȑȢ țαȜȜȚȑȡȖİȚαȢ țαȚ πİȡȚȕαȜȜȠȞĲȚțȑȢ 
İπȚπĲȫıİȚȢέ ǻδπζπηαĲδεάΝ İλΰαıέα,Ν ΠκζυĲİξθİέκΝ ΚλάĲβμμΝ ΣηάηαΝ ΜβξαθδευθΝ
ΠİλδίΪζζκθĲκμΝ [online] ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκμΝ
http://poseidon.library.tuc.gr/artemis/DT2008-0218/DT2008-0218.pdf  

ΚπĲıκίέθκυ,ΝǼυέ,Ν(βίΰβ)έΝǺȚȠįȡαıĲȚțȩĲȘĲα φυĲȫȞ Lamiaceae (Labiatae) țέ χİȚȜαȞșȒ, 

ȝİ χȘȝİȚȩĲυπȠ țαȡȕαțȩȜȘ, ıĲȘȞ αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘ ȗȚȗαȞȓωȞ Amaranthus retroflexus (țέ 

ȕȜȒĲȠ), Echinochloa crus-galli (țέ ȝȠυχȡȓĲıα) țαȚ ıĲȘȞ Avena sativa (țέ ȕȡȫȝȘ)έ 

ΜİĲαπĲυξδαεάΝ ǻδαĲλδίά,Ν ǹγάθαμΝ ΓİππκθδεσΝ ΠαθİπδıĲάηδκΝ ǹγβθυθ,Ν ΣηάηαΝ

ǼπδıĲάηβμΝ ΦυĲδεάμΝ ΠαλαΰπΰάμέΝ [online]Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκμ
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http://dspace.aua.gr/xmlui/bitstream/handle/10329/5727/Kotsovinou_E.pdf?sequence

=4  

ΝĲΪζζβ,Ν Νέ,Ν (βίΰί)έΝ ǹȞĲȚȝİĲȫπȚıȘ ĲωȞ ȡȚȗȩțȠȝȕωȞ ȞȘȝαĲωįȫȞ (Meloidogyne 

incognita) ıİ șİȡȝȠțȘπȚαțȑȢ țαȜȜȚȑȡȖİȚİȢ ȝİ φυıȚțȐ πȡȠȚȩȞĲα țαȚ ȝİȜȑĲȘ ĲȘȢ 
χȘȝȚțȒȢ ıȪıĲαıȘȢ αυĲȫȞέ ǻδįαεĲκλδεάΝ įδαĲλδίά,Ν ΘİııαζκθέεβμΝ ǹλδıĲκĲΫζİδκΝ
ΠαθİπδıĲάηδκΝ Θİııαζκθέεβμ,Ν ΓİππκθδεάΝ ξκζά,Ν ΣκηΫαμΝ ΦυĲκπλκıĲαıέαμέΝ
[online] ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκμΝ http://invenio.lib.auth.gr/record/114906/files/GRI-2010-

4368.pdf?version%3D1?ln=fr  

Παπαįσπκυζκμ,Ν ǻέ,Ν (βίΰβ)έΝ ΕπȠχȚαțȒ įȚαțȪȝαȞıȘ αȚșȑȡȚωȞ İȜαȓωȞ įİȞįȡȠȜȓȕαȞȠυέ 
ΠĲυξδαεάΝ İλΰαıέα,Ν ΘİııαζκθέεβμΝ ǹζİιΪθįλİδκΝ ǼεπαδįİυĲδεσΝ ǴįλυηαΝ
Θİııαζκθέεβμ,Ν ξκζάΝ ΣİξθκζκΰέαμΝ Γİππκθέαμ,Ν ΣηάηαΝ ΦυĲδεάμΝ Παλαΰπΰάμ,Ν
ΣκηΫαμΝ Γİπλΰέαμ,Ν ΓİθİĲδεάμΝ εαδΝ ΦυĲκπλκıĲαıέαμέΝ [online]Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκμΝ
http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/4835/PAPADOPOULOS%

20%20DIMITRIOS.pdf?sequence=1  

ĲİφαθΪεβμ,Ν Γέ,Ν (βίίθ)έΝ ȅȡȖαȞȚțȒ ȑȞαȞĲȚ ıυȝȕαĲȚțȒȢ ȖİωȡȖȓαȢέ Η İπȓįȡαıȘ ıĲȘ 
ȕȚȠπȠȚțȚȜȩĲȘĲαέ ΜİĲαπĲυξδαεάΝ ǻδαĲλδίά,Ν ΜυĲδζάθβμΝ ΠαθİπδıĲάηδκΝ ǹδΰαέκυ,Ν
ΣηάηαΝ ΠİλδίΪζζκθĲκμέΝ [online]Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκμΝΝ
http://www.srcosmos.gr/srcosmos/showpub.aspx?aa=10024.  

πĲβλκπκτζκυ,ǻέǼυέ,Ν (βίίκ)έΝ ȂİȜȑĲȘ αȞȐπĲυȟȘȢ απȠįȩıİωȞ țαȚ ĲİχȞȠȜȠȖȚțȫȞ 
χαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȫȞ ȡȓȖαȞȘȢ (Origanum heracleoticum = O. vulgare ssp hirtum) ıİ 
įȚαφȠȡİĲȚțȐ İπȓπİįα αȗȫĲȠυέ ǻδįαεĲκλδεάΝ ǻδαĲλδίά,Ν ǹγάθαμΝ ΓİππκθδεσΝ
ΠαθİπδıĲάηδκΝ ǹγβθυθ,Ν ΣηάηαΝ ΦυĲδεάμΝ ΠαλαΰπΰάμέΝ [online]Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκμΝ
http://dspace.aua.gr/xmlui/bitstream/handle/10329/42/%CE%A3%CF%89%CF%8

4%CE%B7%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%BF

%CF%85.pdf?sequence=1  
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