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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

 

    ΣαΝ αλπηαĲδεΪΝ φυĲΪΝ απκĲİζκτθΝ ηδαΝ κηΪįαΝ φυĲυθΝ πκυΝ παλκυıδΪακυθΝ δįδαέĲİλκΝ
İθįδαφΫλκθΝσξδΝησθκΝΰδαΝĲβθΝαδıγβĲδεάΝĲκυμΝαιέαΝπμΝφυĲΪΝεβπκĲİξθέαμΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝ
ĲβΝ ξλάıβΝ ĲκυμΝ ıĲβθΝ πλαεĲδεάΝ δαĲλδεάΝ εαδΝ ıĲβΝ ηαΰİδλδεάέΝ ǹπαδĲκτθΝ ΫθαΝ δįδαέĲİλκΝ
πİλδίΪζζκθΝαθΪπĲυιβμ,ΝεαγυμΝεαδΝıυΰεİελδηΫθİμΝεαζζδİλΰβĲδεΫμΝφλκθĲέįİμΝυıĲİΝθαΝ
απκįυıκυθΝ ıİΝ δεαθκπκδβĲδεσΝ ίαγησΝ ĲδμΝ δįδσĲβĲİμΝ ΰδαΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ ıυθάγπμΝ
εαζζδİλΰκτθĲαδΝıİΝΫθαθΝίκĲαθσεβπκέ ǾΝπκυįβμΝıυθάγπμΝαθΪπĲυιάΝĲκυμΝĲαΝεαγδıĲΪΝ
δįαθδεΪΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαζζδΫλΰİδΪΝ ĲκυμΝ ıİΝ αıĲδεκτμΝ εάπκυμ,Ν ıİΝ φυĲİηΫθαΝ įυηαĲα άΝ ıĲκ 

ηπαζεσθδ εαδΝ βΝ εαζζδΫλΰİδαΝ ĲκυμΝ ηπκλİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ ıİΝ ΰζΪıĲλİμ,Ν ıİΝ ααλθĲδθδΫλİμ,Ν ıİΝ
ĲİζΪλαΝάΝαεσηαΝεαδΝıİΝίαλΫζδαέ 
    ǾΝ ξυλαΝ ηαμΝ İέθαδΝ ΫθαΝ δįαθδεσΝ ηΫλκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαζζδΫλΰİδαΝ αλπηαĲδευθ-

φαληαεİυĲδευθΝ Ν φυĲυθΝ εαδΝ ΫξκυθΝ εαĲαΰλαφİέΝ πİλέπκυΝ βίίίΝ İέįβΝ φυĲυθΝ πκυΝ
παλΪΰκυθΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαέΝ ΠαλσζαΝ αυĲΪΝ βΝ İιΪπζπıβΝ ĲβμΝ εαζζδΫλΰİδΪμ Ĳκυμ İέθαδΝ
πİλδκλδıηΫθβΝ εαδΝ ΫξİδΝ πİλδııσĲİλκΝ ĲκπδεάΝ ıβηαıέαέΝ ΣαΝ πδκΝ įδαįİįκηΫθαΝ
εαζζδİλΰάıδηαΝ φυĲΪΝ İέθαδ ĲκΝ γυηΪλδ,Ν βΝ λέΰαθβ,Ν βΝ ηαθĲακυλΪθα,Ν κΝ ίαıδζδεσμ,Ν ĲκΝ
įİθĲλκζέίαθκ,ΝβΝζİίΪθĲα,ΝβΝζκυραα,ΝβΝαληπαλσλδαα,ΝβΝηΫθĲαΝεαδ κΝįυσıηκμέ 
    ǾΝįκηάΝ Ĳβμ παλκτıαμΝ πĲυξδαεάμΝ İλΰαıέαμΝ İέθαδΝ εαĲΪΝ ıİδλΪΝ βΝ İιάμΝ : ΢ĲκΝ πλυĲκΝ
ηΫλκμΝκ αθαΰθυıĲβμ ηΫıπΝδıĲκλδεάμΝαθαįλκηάμΝαθαεαζτπĲİδΝĲβθΝıπκυįαδσĲβĲαΝĲκυμΝ
εαδΝ παλαγΫĲκθĲαδΝ κδΝ İįαφκεζδηαĲδεΫμΝ απαδĲάıİδμ,Ν κδΝ ευλδσĲİλİμΝ εαζζδİλΰβĲδεΫμΝ
φλκθĲέįİμ,Ν κδΝ ηΫγκįκδΝ πκζζαπζαıδαıηκτ,Ν κδΝ İξγλκέ-αıγΫθİδİμ, βΝ φυıδεάΝ ĲκυμΝ
αθĲδηİĲυπδıβΝεαδΝκδΝĲλσπκδΝπαλαıεİυάμΝεαδΝξλάıβμέΝ΢ĲκΝįİτĲİλκΝηΫλκμ πλκĲİέθκθĲαδ 
κλδıηΫθαΝ įβηκφδζάΝ αλπηαĲδεΪΝ φυĲΪΝ ηİΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
εαζζδİλΰβγκτθΝ İτεκζα ıİΝ πİλδκλδıηΫθκΝ αıĲδεσ ξυλκ εαδΝ ıĲκΝ ĲλέĲκΝ ηΫλκμΝ
παλκυıδΪαİĲαδΝΫθαμΝıυθκπĲδεσμΝκįβΰσμΝυΰİέαμΝηİΝίΪıβΝĲβθΝαıγΫθİδαέ 
    ΣκΝıυηπΫλαıηαΝ ĲβμΝ İλΰαıέαμ İέθαδΝ ππμΝ κ εαγΫθαμΝ ηαμΝ İλαıδĲİξθδεΪΝ ηπκλİέ ıĲκΝ
ξυλκΝĲκυ θαΝįβηδκυλΰάıİδΝĲβΝįδεάΝĲκυΝπλΪıδθβΝΰπθδΪΝηİΝαλπηαĲδεΪΝφυĲΪΝĲαΝκπκέαΝ
ξΪλβΝ ıĲδμΝ ηκθαįδεΫμΝ ĲκυμΝ δįδσĲβĲİμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγκτθΝ İέĲİΝ ıĲβθΝ
ηαΰİδλδεά,Ν İέĲİΝπμΝαφİοάηαĲαΝΰδα Ĳβθ İθέıξυıβΝĲκυ αθκıκπκδβĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμ άΝ
απζΪΝΰδαΝθαΝαθαθİυθκυθΝĲβΝįδΪγİıβ ηαμ,ΝίζΫπκθĲΪμΝĲαΝθαΝηİΰαζυθκυθΝηΫλαΝηİΝĲβΝ
ηΫλαΝΰİηέακθĲαμΝĲκΝξυλκΝİυπįδΫμΝεαδΝξλυηαĲαέΝ 
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ǼΙ΢ǹΓΧΓǾ 

 

 

    ΠαΰεκıηέπμΝ υπΪλξκυθΝ γηίέίίίΝ İέįβΝ įδαφκλİĲδευθΝ φυĲυθ,Ν ΰκέίίίΝ İέįβΝ
αλπηαĲδευθΝεαδΝθίέίίίΝİέįβΝφαληαεİυĲδευθέΝǾΝξζπλέįαΝĲβμΝǼζζΪįαμΝαλδγηİέΝπΪθπΝ
απσΝθέίίίΝİέįβΝαθυĲİλπθΝφυĲυθΝĲαΝιίίΝİέįβΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝπμΝİθįβηδεΪΝεαδΝηίίΝ
ΫπμΝθίίΝİέįβΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝπμΝαλπηαĲδεΪΝεαδΝφαληαεİυĲδεΪΝφυĲΪΝΧΠαπαθαΰδυĲκυΝ
εαΝβίίΰ,Ν΢ελκυηπάμΝΰλλκΨ. ΠκζζΪΝαπσΝĲαΝİέįβΝĲπθΝφυĲυθΝπκυΝįİθΝαθαφΫλκθĲαδΝπμΝ
αλπηαĲδεΪΝ εαδΝ φαληαεİυĲδεΪΝ įİθΝ ΫξκυθΝ İλİυθβγİέΝ πμΝ πλκμΝ ĲδμΝ φαληαεİυĲδεΫμΝ
δįδσĲβĲİμΝĲπθΝıυıĲαĲδευθΝĲκυμέ  
    ǾΝ ξυλαΝ ηαμΝ ΫξİδΝ ĲκΝ εαĲΪζζβζκΝ ιβλκγİληδεσΝ εζέηαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ
αλπηαĲδευθΝφυĲυθέΝǲĲıδ,ΝβΝİζζβθδεάΝξζπλέįαΝİέθαδΝπζκυıδσĲαĲβΝıİΝİέįβ,ΝαυĲκφυάΝΧΝ
πκζζΪΝ απσΝ ĲαΝ κπκέαΝ ıπΪθδαΨΝ εαδΝ εαζζδİλΰκτηİθαέΝ ǾΝ πζİδκθσĲβĲαΝ ĲκυμΝ αθάεİδΝ ıĲδμΝ
κδεκΰΫθİδİμΝχpiaceae,Νχsteraceae,Ν δamiaceae,Ν δauraceae,Νεyrtaceae,Ν Pinaceae,Ν απσΝ
ĲδμΝκπκέİμΝβΝπδκΝİθįδαφΫλκυıαΝηπκλİέΝθαΝγİπλβγİέΝαυĲάΝĲπθΝδamiaceaeΝΧΝάΝαζζδυμΝ
δabiataeΨ,Ν πκυΝ İέθαδΝ βΝ κδεκΰΫθİδαΝ ĲπθΝ ξİδζαθγυθΝ φυĲυθ,Ν ηİΝ ηİΰΪζβΝ ıβηαıέαΝ ıĲβΝ
πκδσĲβĲαΝ εαδΝ πκıσĲβĲαΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθ,Ν ĲκυΝ ίαıδζδεκτ,Ν ĲβμΝ λέΰαθβμ,Ν ĲκυΝ
įİθįλκζέίαθκυ,ΝĲβμΝζİίΪθĲαμ,ΝĲβμΝηΫθĲαμ,ΝĲβμΝηαθĲακυλΪθαμ,ΝĲκυΝφαıεσηβζκυέ 
   ΣαΝıβηαθĲδεσĲİλαΝαλπηαĲδεΪΝεαδΝφαληαεİυĲδεΪΝφυĲΪΝπκυΝεαζζδİλΰκτθĲαδΝıάηİλαΝ
ıĲβθΝǼζζΪįαΝİέθαδΝĲαΝİιάμΝ: 
1.    Coriandrum sativum ΧΚκλέαθįλκμ) 
2.    Crocus sativus L. (Κλσεκμ) 
3.    Cuminum cyminum (Κτηδθκ) 

4.    Foeniculum vulgare (ΜΪλαγκμ) 
5.    Humulus lupulus L. ΧΛυεέıεκμ) 
6.    Laurus nobilis L. ΧǻΪφθβ) 

7.    Lavandula angustifolia Miller (ΛİίΪθĲα) 

8.    Matricaria recutita L. (Υαηκηάζδ) 
9.    Melissa officinalis (ΜİζδııσξκλĲκ) 

10.  Mentha spp. ΧΜΫθĲα,Νǻυσıηκμ) 
11.  Ocimum basilicum L. (Ǻαıδζδεσμ) 
12.  Origanum dictamnus L. (ǻέεĲαηκμ) 
13.  Origanum vulgare L. (Ρέΰαθβ) 

14.  Pimpinella anisum L. (ΓζυεΪθδıκ) 

15.  Pistacia lentiscus L. (ΜαıĲέξα) 

16.  Salvia fruticosa Miller (Φαıεσηβζκ) 

17.  Sideritis L.spp. (ΣıΪδΝĲκυΝίκυθκτ). 

 

    ΢ĲβΝ ίκĲαθκζκΰέαΝ ĲκΝ ίσĲαθκΝ İέθαδΝ ΫθαΝ πλΪıδθκΝ φυĲσΝ ξπλέμΝ ιυζυįβΝ ηέıξκέΝ ΢ĲβθΝ
δαĲλδεάΝκΝ σλκμΝ ΫξİδΝ įδİλİυθβγİέΝ εαδΝ πİλδζαηίΪθİδΝ κπκδκįάπκĲİΝφυĲσΝεαδΝ ηΫλκμΝ ĲκυΝ
φυĲκτΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ ΰδαΝ θαΝ ΰέθİδΝ γİλαπİυĲδεσΝ ίσĲαθκέΝ ΟΝ σλκμΝ
«ίσĲαθκ»Ν πİλδζαηίΪθİδΝ εαδΝ ĲαΝ φτεδα,Ν ĲαΝ ζκυζκτįδα,Ν ĲδμΝ λέαİμ,Ν ĲκυμΝ ίκζίκτμ,Ν ĲκθΝ
φζκδσ,ΝĲκυμΝıπσλκυμ,ΝĲαΝφτζζα,ΝĲαΝηπαξαλδεΪΝεαδΝπκζζΪΝφλκτĲαΝεαδΝζαξαθδεΪέ 
    ΟΝσλκμΝ αλπηαĲδεΪ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ φυĲΪΝπκυΝ ΫξκυθΝ İυξΪλδıĲβΝ κıηάΝ ΰδαΝ ĲκθΝ
ΪθγλππκΝ εαδΝ κδΝ ξλάıİδμΝ ĲκυμΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ παλαıεİυάΝ αλπηΪĲπθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ
İτκıηπθΝ πλκρσθĲπθέΝ ǾΝ ΫθĲκθβΝ κıηάΝ ĲπθΝ αλπηαĲδευθΝ φυĲυθΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲβθΝ
παλκυıέαΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝĲαΝκπκέαΝİέθαδΝπκζυıτθγİĲαΝηέΰηαĲαΝκλΰαθδευθΝİθυıİπθΝ
ΧĲİλπİθέπθΨΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝıİΝİδįδεκτμΝαįİθδεκτμΝıξβηαĲδıηκτμΝİέĲİΝİιπĲİλδεΪΝİέĲİΝ
ıİΝ İıπĲİλδεκτμΝ δıĲκτμΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ εαδΝ ηπκλİέΝ θαΝ İθĲκπέακθĲαδΝ ıİΝ σζαΝ ĲαΝ φυĲδεΪΝ
σλΰαθαΝ άΝ ıİΝ εΪπκδκΝ απσΝ αυĲΪέ ǲĲıδΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ λέαİμΝ εαδΝ ίκζίκέΝ Χαΰΰİζδεά,Ν
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πδπİλσλδααΨ,ΝφζκδκέΝΧεαθΫζα,ΝεαııέαΨ,ΝφτζζαΝΧηαρθĲαθσμ,ΝηαθĲακυλΪθα,Νφαıεσηβζκ,Ν
įΪφθβΨ,Ν ΪθγβΝ εαδΝ ĲηάηαĲαΝ αθγκτΝ ΧζİίΪθĲα,Ν εΪππαλβ,Ν ΰαλέφαζκ,Ν ααφκλΪΨ,Ν
ΰαζαεĲυįİδμΝξυηκέΝΧαıΪθĲδΨ,ΝεαλπκέΝΧπΪπλδεα,ΝĲαηΪλδθįκμ,ΝζδηİĲέα,ΝıκυηΪεδΨ,ΝıπσλκδΝ
άΝ πİλδίζάηαĲαΝ ıπσλπθΝ ΧηΪλαγκμ,Ν πδπΫλδ,Ν εΪλįαηκ,Ν ηκıξκεΪλυįκΝ άΝ ησıξαθγκμΨ,Ν
δįδαέĲİλαΝĲλκπδευθΝάΝυπκĲλκπδευθΝφυĲυθέΝΠκζζΫμΝφκλΫμΝĲκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝηπκλİέΝθαΝ
įδαφΫλİδΝπμΝπλκμΝĲβΝξβηδεάΝĲκυΝıτıĲαıβΝηİĲαιτΝĲπθΝįδαφσλπθΝκλΰΪθπθΝĲκυΝ έįδκυΝ
φυĲκτΝσππμΝβΝεαθΫζαΝσπκυΝĲαΝφτζζαΝİέθαδΝπζκτıδαΝıİΝİυΰİθσζβ,ΝκδΝλέαİμΝπζκτıδİμΝıİΝ
ίκλθİσζβΝεαδΝκΝφζκδσμΝπζκτıδκμΝıİΝεδθθαηπηδεάΝαζįİήįβέ 
    ΟΝ σλκμΝ φαληαεİυĲδεΪ απκįέįİĲαδΝ ıĲαΝ φυĲΪΝ πκυΝ παλΪΰκυθΝ ξβηδεΫμΝ İθυıİδμΝ ηİΝ
γİλαπİυĲδεάΝ ΰδαΝ ĲκθΝ ΪθγλππκΝ įλΪıβέΝ ΢ĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ İέįβΝ βΝ φαληαεİυĲδεάΝ ĲκυμΝ
ξλάıβΝπλκβΰάγβεİΝĲβμΝαλπηαĲδεάμέ 
   ΌζαΝ ĲαΝ αλπηαĲδεΪΝ φυĲΪΝ İέθαδΝ εαδΝ φαληαεİυĲδεΪ,Ν İθυΝ σζαΝ ĲαΝ φαληαεİυĲδεΪΝ įİθΝ
İέθαδΝ αλπηαĲδεΪ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ βΝ įαεĲυζέĲδįαΝ βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ φαληαεİυĲδεσΝ
φυĲσΝαζζΪΝσξδΝαλπηαĲδεσέ ΣαΝαλπηαĲδεΪΝεαδΝφαληαεİυĲδεΪΝφυĲΪΝĲαιδθκηκτθĲαδΝıİΝ
πİλέπκυΝ πİθάθĲαΝ κδεκΰΫθİδİμΝ ηİΝ ευλδσĲİλİμΝ Χχbietaceae, Apiaceae, Asteraceae, 

Geraniaceae, Lamiaceae, Labiatae, Rutaceae, Iridaceae, Rosaceae εζπέΨέ 
    ΟΝσλκμΝ ηπαξαλδεΪΝ «απσΝ ĲβθΝ ĲκυλεδεάΝ ζΫιβΝ bahar» İέθαδΝ βΝ ΰİθδεάΝ κθκηαıέαΝ ΰδαΝ
πλκρσθĲαΝ πκυΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ κλδıηΫθαΝ φυĲΪ, ΫξκυθΝ αλπηαĲδεάΝ ηυλπįδΪΝ άΝ
πδεΪθĲδεβΝ ΰİτıβΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıĲβΝ ηαΰİδλδεάΝπμΝ εαλυεİτηαĲαέ ΜπκλİέΝ θαΝ
İέθαδΝφλΫıεαΝάΝαπκιβλαηΫθα,Νκζσεζβλα,ΝĲλδηηΫθαΝάΝαζİıηΫθα,ΝοİεαıηΫθαΝΧΰδαΝĲβθΝ
πλκıĲαıέαΝ απσΝ παλΪıδĲαΝ εαδΝ ĲβθΝ İικζσγλİυıβΝ ηδελκλΰαθδıηυθΨΝ εαδΝ θαΝ ΫξκυθΝ
υπκίζβγİέΝ ıİΝ αεĲδθκίκζέαέΝ ΣαΝ ηπαξαλδεΪΝ ΫξκυθΝ αυιβηΫθβΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıĲαΝ
αεσζκυγαΝıυıĲαĲδεΪ: 

αΨΝ ǹδγΫλδαΝ Ϋζαδαέ ǼέθαδΝ ıĲβθΝ πζİδκθσĲβĲαΝ ĲκυμΝ εαγαλΫμΝ αλπηαĲδεΫμΝ τζİμ, İθυΝ ıİΝ
εΪπκδİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ ΫξκυθΝ εαυıĲδεάΝ įλΪıβ ΧγυηΪλδΝ άΝ γλκτηπδΨΝ άΝ ουεĲδεάΝ άΝ
įλκıδıĲδεάέ ΣκΝαİıĲσΝάΝεαυĲσΝεζέηαΝİυθκİέΝĲβΝįβηδκυλΰέαΝĲπθΝαλπηαĲδευθΝİζαέπθΝ
ĲαΝ κπκέαΝ įδαζτκθĲαδΝ ıİΝ ζέπβΝ εαδΝ ΪζζαΝ ΫζαδαΝ σξδΝ σηπμΝ εαδΝ ıĲκΝ θİλσέ ΓθπλέακυηİΝ
πİλδııσĲİλαΝ απσΝ ΰέηίίΝ įδαφκλİĲδεΪΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ απσΝ ĲαΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ αθαζυγİέΝ
πİλδııσĲİλİμΝαπσΝΰέίίίΝξβηδεΫμΝκυıέİμΝıİΝεαγαλάΝηκλφάέ 
ίΨΝΚαυĲİλΫμΝκυıέİμέ ǾΝΝπδεΪθĲδεβ, εαηδΪΝφκλΪΝεαυĲİλά -ηİĲαζζδεάΝΰİτıβΝκφİέζİĲαδΝ
ıĲαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝΧπέξέ ΫζαδκΝıδθαπδκτΝάΝıεσλįκυΨΝάΝıĲαΝαζεαζκİδįάΝΧπδπİλέθβΝıĲκΝ
πδπΫλδ, εαοαρεέθβΝıĲκΝ ĲıέζδΨέ ΟδΝεαυĲİλΫμΝτζİμΝ įδİυεκζτθκυθΝηİΝ ĲβΝįδαζυĲδεάΝ ĲκυμΝ
įλΪıβΝ ĲβθΝ πΫοβΝ ĲλκφυθΝ πκυΝ İέθαδΝ ζδπαλΫμΝ εαδΝ įτıπİπĲİμΝ εαδΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ πμΝ
ίαεĲβλδκεĲσθαέ 
ΰΨΝΠδελΫμΝκυıέİμέ ǹπκĲİζκτθĲαδΝευλέπμΝαπσΝĲİλπΫθδαΝζαεĲκįαεĲυζέκυμΝπκυΝıβηαέθİδΝ
ππμΝİέθαδΝįİηΫθİμΝπμΝıαεξαλυįβέ ǼέθαδΝυįαĲκįδαζυĲΫμ, αθγİεĲδεΫμΝıĲβθΝγİλησĲβĲαΝ
εαδΝπλκεαζκτθΝηΫıπΝαθĲαθαεζαıĲδευθΝΫεελδıβΝıδİζκτ, ξκζάμΝεαδΝΰαıĲλδευθΝυΰλυθέ 
ǲĲıδΝİπδĲαξτθκυθΝĲβθΝπΫοβ,ΝίİζĲδυθκυθΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲπθΝĲλκφυθΝεαδΝĲκθυθκυθΝ
ıĲκηΪξδΝεαδΝθİυλδεσΝıτıĲβηαέ 
įΨ ǻİοδεΫμΝ κυıέİμέ ǲξκυθΝ ĲβθΝ δįδσĲβĲαΝ θαΝ αφκηκδυθκυθΝ πλπĲİέθİμ, įβζαįάΝ θαΝ
įβηδκυλΰκτθΝıĲαγİλΫμΝİθυıİδμΝηİΝπλπĲİδθδεΪΝıπηαĲέįδαέ ΟδΝτζİμΝαυĲΫμΝΫξκυθΝıĲυφάΝ
ΰİτıβ, İέθαδΝ υįαĲκįδαζυĲΫμΝ εαδΝ αθγİεĲδεΫμΝ ıĲβθΝ γİληκελαıέαέ ΛİδĲκυλΰκτθΝ πμΝ
ıυθĲβλβĲδεΪΝεαδΝαπκζυηαθĲδεΪ, απκĲλΫπκθĲαμΝάΝıεκĲυθκθĲαμΝίαεĲάλδαέ 
İΨΝΟλΰαθδεΪΝκιΫαέ ΌĲαθΝΝπαλΪΰκθĲαδΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝφυıδεΪΝκιΫαΝφλκτĲπθΝΧζİησθδΨΝ
άΝαυηπĲδεΪΝκιΫαΝΧελαıέΝάΝιτįδΨέ ǾΝσιδθβΝΰİτıβΝİέθαδΝİθĲκθσĲİλβΝηİΝαİıĲΪΝφαΰβĲΪέ 
ΣκΝ ιδθσΝ İπİθİλΰİέΝ įλκıδıĲδεΪΝ εαδΝ αθααπκΰκθβĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ θαΝ ιαζαφλυθİδΝ εαδΝ θαΝ
ĲκθυθİδΝĲκΝıυευĲδέ 
αΨΝǺδĲαηέθİμ, ηΫĲαζζα, δξθκıĲκδξİέαέ ǼηπİλδΫξκθĲαδΝıİΝηİΰΪζβΝπκıσĲβĲαΝεαδ ıξİįσθΝ
ξπλέμΝγİληέįİμέ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ1 

Ι΢ΣΟΡΙΚǾΝǹΝǹǻΡΟΜǾ 

 

 

    ΟΝΪθγλππκμΝαπσΝαλξαδκĲΪĲπθΝξλσθπθΝαθαεαζτπĲİδΝĲαΝηυıĲδεΪΝĲπθΝφυĲυθΝεαδΝĲαΝ
ξλβıδηκπκδİέΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ ĲκυΝ ΰθπλέακθĲαμΝ ĲδμΝ İυİλΰİĲδεΫμΝ ĲκυμΝ δįδσĲβĲİμέΝ ΣαΝ
αλπηαĲδεΪΝεαδ φαληαεİυĲδεΪΝφυĲΪΝεαĲİέξαθΝεαδ εαĲΫξκυθΝİιΫξκυıαΝγΫıβΝαθΪηİıαΝ
ıĲκυμΝ πκζδĲδıηκτμΝ σζπθΝ ĲπθΝζαυθΝεδΝ σζπθΝ ĲπθΝ İπκξυθέΝ ΣαΝπδκΝαελδίΪΝ ζκυζκτįδαΝ
πλκıφΫλκθĲαθΝ ıĲκυμΝ γİκτμΝ εαδΝ ıĲδμΝ γİΫμΝ ıαθΝ γυıέαέΝ ΢İΝ σζκΝ ĲκθΝ εσıηκΝ ηΫξλδΝ ĲβθΝ
ıτΰξλκθβΝ İπκξά,Ν įδαφκλİĲδεΫμΝ εκυζĲκτλİμΝ ΫξκυθΝ αθαεαζτοİδΝ πκζζΪΝ εκδθΪΝ ıβηİέαΝ
σππμΝ εαδΝ πκδεέζİμΝ ξλάıİδμΝ ΰδαΝ ίσĲαθαΝ εαδΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαέΝ ΟδΝ ητγκδ,Ν κδΝ γλτζκδ,Ν βΝ
παλΪįκıβΝεαδΝβΝδαĲλδεάΝαθĲδεαĲκπĲλέακυθΝαυĲΫμΝĲδμΝΰθυıİδμέΝ 
    ǾΝ ζİεΪθβΝ ĲβμΝΜİıκΰİέκυΝ υπάλιİΝ απσΝ ĲδμΝ ıπκυįαδσĲİλİμΝ İıĲέİμΝ πκζδĲδıηκτ,Ν εαδΝ
έıπμΝΰδΥΝαυĲσΝĲαΝφυĲΪΝĲβμΝİέξαθΝĲβθΝĲτξβΝθαΝηİζİĲβγκτθΝεαδΝθαΝαιδκζκΰβγκτθΝπκζτΝ
θπλέĲİλαΝαπΥΝσĲδΝφυĲΪΝΪζζπθΝπİλδκξυθΝĲκυΝπζαθάĲβέΝǹπσΝĲβθΝαλξαέαΝǹέΰυπĲκΝπμΝĲβθΝ
ΜδελΪΝǹıέαΝεαδΝαπσΝĲκθΝΌηβλκΝπμΝĲκυμΝαλξαέκυμΝǲζζβθİμΝφδζκıσφκυμΝίλέıεκυηİΝ
αθαφκλΫμΝ ıĲβΝ ηİıκΰİδαεάΝ ξζπλέįαΝ εαδΝ πζάγκμΝ ıĲκδξİέπθΝ πκυΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ
αθαεαĲİτκυθΝ ĲβθΝ δıĲκλέαΝηİΝ ĲκΝητγκ,Ν ĲβθΝ δαĲλδεάΝηİΝ ĲβθΝηαΰİέα,Ν ĲβθΝφτıβΝηİΝ ĲβθΝ
ĲΫξθβέΝΚαθİέμΝįİθΝΰθπλέαİδΝπσĲİΝıυζζΫξγβεαθΝΰδαΝπλυĲβΝφκλΪΝίσĲαθα,ΝΪΰλδαΝαπσΝĲβθΝ
φτıβ,ΝάΝπσĲİΝεαζζδİλΰάγβεαθΝΰδαΝπλυĲβΝφκλΪ,ΝπıĲσıκΝαθαφκλΫμΝαπσΝĲκυμΝαλξαέκυμΝ
ǹδΰυπĲέκυμΝ įİέξθκυθΝ ĲαΝ ίσĲαθαΝ θαΝ ıυθδıĲκτθĲαδΝ ıαθΝ φΪληαεαΝ εαδΝ θαΝ
ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıαθΝ φαΰβĲσ,Ν ıαθΝ εαζζυθĲδεΪ,Ν ıαθΝ αλυηαĲαΝ εαδΝ ıαθΝ ίαφΫμέ 
΢έΰκυλαΝ βΝ δıĲκλέαΝ ĲκυμΝ  αλξέαİδΝ ηİΝ ĲδμΝ «πλπĲσΰκθİμΝ φυζΫμ»,Ν σππμΝ ηαλĲυλκτθΝ κδΝ
απκıĲαεĲάλİμ,Ν ĲαΝ ηυλκįκξİέαΝ εαδΝ ĲαΝ ΪζζαΝ αλπηαĲδεάμΝ ξλάıβμΝ ıεİτβΝ πκυΝ ΫξκυθΝ
ΫλγİδΝıĲκΝφπμΝηİΝĲδμΝαθαıεαφΫμέΝΟδΝπλυĲİμΝηαλĲυλέİμΝΰδαΝξλάıβΝĲκυμΝΫλξκθĲαδΝαπσΝ
ĲκυμΝ πκζδĲδıηκτμΝ ĲπθΝ ǹııτλδπθΝ εαδΝ ĲπθΝ ΢κυηİλέπθΝ ηİΝ πλυĲβΝ ΰθπıĲάΝ ΰλαπĲά 

αθαφκλΪΝ ΰδαΝ γİλαπİυĲδεΪΝ φυĲΪΝ απσΝ ĲκυμΝ ĲİζİυĲαέκυμ ĲκΝ ββίίΝ πέΥέΝ ΟδΝ ǹδΰτπĲδκδ 
εαĲΫΰλαοαθΝıİΝπΪπυλκυμΝσĲδΝξλβıδηκπκδκτıαθΝĲαΝΫζαδαΝΰδαΝγİλαπİυĲδεκτμΝıεκπκτμΝ
εαδΝ ΰδαΝ ίαζıΪηπıβΝ įδαφσλπθΝ αυπθΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲπθΝ έįδπθΝ ĲπθΝ ΦαλαυέΝ ΟδΝ ΰθυıİδμΝ
αυĲΫμΝπΫλαıαθΝıĲκυμΝǲζζβθİμΝεαδΝıĲκυμΝΡπηαέκυμΝκδΝκπκέκδΝξλβıδηκπκδκτıαθΝσζαΝ
ıξİįσθΝ ĲαΝ ΰθπıĲΪΝ αλπηαĲδεΪΝ φυĲΪ,Ν ĲσıκΝ ΰδαΝ αλĲτηαĲαΝ ΧηπαξαλδεΪΨΝ πκυΝ άĲαθΝ
αθαπσıπαıĲκΝ ĲηάηαΝ ĲβμΝ απάμΝ ĲπθΝ πζκτıδπθ,Ν σıκΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκΝ αλπηΪĲδıηαΝ ĲπθΝ
ελαıδυθέ  
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    ΟΝ ǼζζαįδεσμΝ ξυλκμΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ ıυıĲΪıİπμΝ ĲκυΝ İįΪφκυμ,Ν ĲβμΝ φυıδεάμΝ ĲκυΝ
įδαησλφπıβμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲκυΝ εζέηαĲσμΝ Ĳκυ,Ν įδΫγİĲİΝ πζκυıδσĲαĲβΝ ξζπλέįαΝ απσΝ ĲβθΝ
αλξαδσĲβĲα,ΝηİΝĲβθΝΚλάĲβΝθαΝαπκĲİζİέΝ ΫθαθΝίκĲαθκζκΰδεσΝπαλΪįİδıκέΝΟδΝΜδθπέĲİμΝ
(2500-ΰζίίΝπέΥέΨΝΰθυλδααθΝĲδμΝφαληαεİυĲδεΫμΝεαδΝαλπηαĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲπθΝφυĲυθΝ
εαδΝ İεηİĲαζζİτκθĲαθΝ ĲβθΝ πζκτıδαΝ ίζΪıĲβıβΝ ĲκυΝ θβıδκτΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαıεİυάΝ
αλπηΪĲπθ,Ν αζκδφυθ,Ν εαζζυθĲδευθΝ εαδΝ φαληΪεπθέΝ ΢ĲδμΝ πάζδθİμΝ πδθαεέįİμΝ ηΪζδıĲαΝ
ĲβμΝΰλαηηδεάμΝǺΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝįδΪφκλαΝφαληαεİυĲδεΪΝεαδΝαλπηαĲδεΪΝφυĲΪ,ΝσππμΝ
κΝεκλέαθįλκμΝΧεσζδαθĲλκΨ,ΝβΝετππİλδμ,ΝĲκΝıφΪεκθΝάΝαζİζέıφαεκθΝĲκυΝǻδκıεκυλέįκυΝ
ΧφαıεκηβζδΪΨ,Ν ĲκΝ ελέĲαηκθΝ άΝ ΚλέγηκθΝ ĲκΝ παλΪζδκθ,Ν βΝ ηαıĲέξβΝ απσΝ ĲβΝ λβĲέθβΝ ĲβμΝ
Ĳİλİηέθγκυ,ΝĲκΝφκδθέεδκθΝάΝζΪįαθκθΝαπσΝĲκΝφυĲσΝΚέıĲκμΝκΝελβĲδεσμΝΧαΰλδκλκįαθδΪΝάΝ
ηİĲαισξκλĲκΨέΝǼπέıβμΝκδΝΜδθπέĲİμΝξλβıδηκπκδκτıαθΝĲκθΝελσεκΝĲκθΝάηİλκ,ΝĲκθΝελέθκ,Ν
ĲβΝ ηυλĲδΪ,Ν ĲβθΝ έλδįα,Ν ĲβΝ ηαθĲακυλΪθα,Ν ĲκΝ ηΪλαγκ,Ν ĲκθΝ Ϊθβγκ,Ν ĲκθΝ αıπΪζαγκ,Ν ĲβΝ
ΜάεπθαΝĲβθΝυπθκφσλκ,ΝĲκθΝ΢ĲτλαεαΝĲκθΝφαληαεİυĲδεσ,ΝĲκθΝεΫįλκ,ΝĲκΝευπαλέııδ,ΝĲκΝ
İζαδσζαįκΝ εαδΝ πκζζΪΝ ΪζζαέΝ ΟδΝ ΜυεβθαǸκδΝ ηİĲαιτΝ ΪζζπθΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ ĲβθΝ
ετπİλβ,Ν ĲκΝ φαıεσηβζκ,Ν ĲκΝ ετηδθκ,Ν ĲκθΝ εκλέαθįκ,Ν ĲβθΝ έλδįα,Ν ĲκΝ ηΪλαγκ,Ν ĲβΝ
ηαθĲακυλΪθα,Ν ĲκΝ ΰζυεΪθδıκ,Ν ĲβΝ ηυλĲδΪ,Ν εαδΝ ĲκΝ İζαδσζαįκέΝ Ο ΌηβλκμΝ αθαφΫλİδΝ ĲκΝ
θβπİθγΫμ,ΝηİΝφαληαεκįυθαηδεάΝįλΪıβ,ΝπμΝεαĲİυθαıĲδεσΝεαδΝπαυıέζυπκθ,ΝεαγυμΝεαδΝ
ΫθαΝİέįκμΝΰΪααμΝβ κθκηαασηİθβΝıφİθįσθβΝαπσΝεαζκıĲλδηηΫθκΝηαζζέΝπλκίΪĲκυΝΰδαΝθαΝ
πİλδįΫθκθĲαδΝ ĲαΝ ĲλατηαĲαΝ εαδ φΪληαεαΝ αθįλκφσθαΝ άΝ γυηκφγσλα,Ν įβζαįάΝ
įβζβĲβλδυįβΝ ίσĲαθαΝ ηİΝ ĲαΝ κπκέαΝ İπΪζİδφαθΝ ĲαΝ ίΫζβΝ άΝ įβζβĲβλέαααθΝ ĲβθΝ Ĳλκφά,Ν
φΪληαεαΝ άπδαΝ άΝ κįυθάφαĲαΝ ĲαΝ κπκέαΝ άĲαθΝ παυıέπκθαέΝ ΢ĲβθΝ ΟįτııİδαΝ İπέıβμΝ
αθαφΫλİĲαδΝππμΝβΝΚέλεβΝΫλδιİΝηΫıαΝıĲκΝελαıέΝĲπθΝıυθĲλσφπθΝĲκυΝΟįυııΫαΝηααέΝηİΝ
ΪζζαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ εαδΝ įδΪφκλαΝ εαεΪΝ ίσĲαθα,Ν ĲαΝ ζυΰλΪΝ φΪληαεα,Ν ĲαΝ κπκέαΝ
πλκεαζκτıαθΝαηθβıέα,ΝΰδαΝθαΝĲκυμΝεΪθİδΝθαΝζβıηκθάıκυθΝĲβθΝπαĲλέįαΝĲκυμ,ΝİθυΝηİΝ
φΪληαεκΝ ΪζİδοİΝ ĲκυμΝ ıυθĲλσφκυμΝ ΰδαΝ θαΝ ĲκυμΝ İπαθαφΫλİδΝ πΪζδΝ ıĲβθΝ αθγλυπδθβΝ
ηκλφάΝĲκυμέ 
    ΟΝΘİσφλαıĲκμΝıυΰεΫθĲλπıİΝσζİμΝĲδμΝπİλέΝφυĲυθΝΰθυıİδμΝĲβμΝİπκξάμΝĲκυΝıİΝįτκΝ
πİλδıπκτįαıĲαΝΫλΰαΝηİΝĲκυμΝĲέĲζκυμΝΟΠİλέΝΦυĲυθΝΙıĲκλέαΟΝεαδΝΟΠİλέΝΦυĲυθΝǹδĲέαδΟΝ
ΰδΝ αυĲσΝ įδεαέπμΝ γİπλάγβεİΝ κΝ παĲΫλαμΝ ĲβμΝ ǺκĲαθδεάμέΝ ΢ĲαΝ ıυΰΰλΪηηαĲαΝ αυĲΪΝ
πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ σξδΝ ησθκΝ κδΝ παλαĲβλάıİδμΝ ĲπθΝ λδακĲσηπθ,Ν δαĲλυθΝ εαδΝ ΫηπİδλπθΝ
αΰλκĲυθ,ΝαζζΪΝεαδΝσζİμΝκδΝΰθυıİδμΝĲπθΝİδįδευθΝĲκυΝπαλαĲβλάıİπθΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβΝ
İυİλΰβĲδεάΝ ĲκυμΝ įλΪıβέ ǹλξαέκδΝ ıυΰΰλαφİέμ,Ν σππμΝ κΝ ǾλσįκĲκμ,Ν κΝ ΙππκελΪĲβμ,Ν κΝ
ǻδκıεκυλέįβμ, κΝΓαζβθσμ εαδΝΪζζκδΝαθαφΫλκυθΝζİπĲκηΫλİδİμΝıİΝıξΫıβΝηİΝαλυηαĲα,Ν
αζκδφΫμ,Ν εαζζυθĲδεΪΝ εαδΝ φΪληαεαΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ βΝ παλαıεİυάΝ ıĲβλέακθĲαθΝ ıİΝ
φαληαεİυĲδεΪΝ εαδΝ αλπηαĲδεΪΝ φυĲΪΝ εαδΝ ίσĲαθαέΝ ǾΝ πδκΝ κζκεζβλπηΫθβΝ İλΰαıέαΝ
πλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲκθΝΙππκελΪĲβ,ΝπκυΝıĲαΝζίίΝπέΥέΝįέθİδΝηδαΝζέıĲαΝηİΝπİλδııσĲİλαΝαπσΝ
ζίίΝ φΪληαεαΝ πκυΝ ίαıέακθĲαθΝ ıĲδμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲπθΝ ίκĲΪθπθΝ εαδΝ κΝ
ǻδκıεκυλέįβμΝ εαĲΪΝ ĲκθΝ πλυĲκΝ ηέΥέΝ αδυθαΝ ΫΰλαοİΝ ηδαΝ ίκĲαθδεάΝ ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ
θίίΝφυĲΪέΝǹυĲΪΝĲαΝΫλΰα άĲαθΝίΪıβΝΰδαΝπκζζΫμΝηİĲαΰİθΫıĲİλİμΝίκĲαθδεΫμΝΫλİυθİμέ 
   ΟδΝ ΡπηαέκδΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ αεηάΝ ĲβμΝ αυĲκελαĲκλέαμΝ ĲκυμΝ İηπκλİτκθĲαθΝ ηİΰΪζİμΝ
πκıσĲβĲİμΝ ηπαξαλδευθΝ εαδΝ αλπηαĲδευθΝφυĲυθ,Ν βΝ įδαεέθβıβΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ ηİδυγβεİΝ
εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲκυΝ ηİıαέπθαΝ ΰδαΝ θαΝ απκĲİζΫıİδΝ ĲκΝ εζİδįέΝ ĲβμΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲκυΝ
įδİγθκτμΝ İηπκλέκυΝ ıĲαΝ ξλσθδαΝ ĲβμΝ αθαΰΫθθβıβμ,Ν σπκυΝ ĲκΝ İηπσλδκΝ ηπαξαλδευθΝ
απκĲΫζİıİΝ ΫθαΝ απσΝ ĲκυμΝ ζσΰκυμΝ ĲβμΝ İιİλİτθβıβμΝ ĲκυΝ εσıηκυΝ ĲκθΝ ΰηκΝ εαδΝ ĲκΝ ΰθκΝ
αδυθαΝεαδΝεαĲΥΝİπΫεĲαıβΝΫθαΝαπσΝĲαΝαέĲδαΝĲβμΝαθαεΪζυοβμΝĲκυΝθΫκυΝεσıηκυΝεαδΝĲβμΝ
ǹηİλδεάμ İθυΝ κΝ ΫζİΰξκμΝ θβıδυθΝ πζκτıδπθΝ ıİΝ αλπηαĲδεΪΝ φυĲΪΝ απκĲΫζİıİΝ αδĲέαΝ
įδαηαξυθΝ ηİĲαιτΝ Ιıπαθυθ,Ν ΠκλĲκΰΪζπθ,Ν ΆΰΰζπθΝ εαδΝ ΟζζαθįυθΝ ΰδαΝ πİλδııσĲİλαΝ
απσΝβίίΝξλσθδαέΝ 
   ǾΝ ίκĲαθδεάΝ İπδıĲάηβΝ ΪλξδıİΝ θαΝ αθαπĲτııİĲαδΝ αζηαĲπįυμΝ ξΪλβΝ ıĲκθΝ ηİΰΪζκΝ
΢κυβįσΝφυıδκįέφβΝΚΪλκζκΝΛδθθαέκ,ΝπκυΝγİπλİέĲαδΝπαĲΫλαμΝĲβμΝıυıĲβηαĲδεάμέ ǹπσΝ
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ĲκθΝ ΛδθθαέκΝ εαδΝ ΫπİδĲα,Ν ΪλξδıİΝ ηδαΝ ıυıĲβηαĲδεάΝ ηİζΫĲβΝ ĲβμΝ ξζπλέįαμΝ πκυΝ
ıυθİξέαİĲαδΝπμΝıάηİλαέΝΦυıδεΪ,ΝĲαΝαλπηαĲδεΪΝφυĲΪΝİπαθάζγαθΝıĲκΝπλκıεάθδκΝεαδΝ
ıάηİλαΝπζΫκθΝβΝηİζΫĲβΝĲκυμΝαπκĲİζİέΝκζσεζβλκΝεζΪįκΝĲβμΝίκĲαθδεάμέΝ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝβ 

ǼǻǹΦΟΚΛΙΜǹΣΙΚǼ΢ΝǹΠǹΙΣǾ΢ǼΙ΢ 
 

 

2έ1ΝΈįαφκμ 

    ΣκΝΫįαφκμ απκĲİζİέΝευλδκζİεĲδεΪΝĲκΝγİηΫζδκΝĲβμΝıπıĲάμΝαθΪπĲυιβμΝİθσμΝφυĲκτέΝ
ΣαΝφυĲΪΝΰδαΝ θαΝαθαπĲυξγκτθΝΫξκυθΝ ĲβθΝαθΪΰεβΝ γλΫοβμΝıİΝηİΰΪζİμΝπκıσĲβĲİμΝαπσΝ
ĲλέαΝıυıĲαĲδεΪΝ ΧηαελκıĲκδξİέαΨ,Ν ĲκΝΪαπĲκΝ ΧΝΨ,Ν ĲκθΝφυıφκλκΝ ΧPΨΝ εαδΝ ĲκΝ εΪζδκΝ ΧΚΨΝ
πλπĲİυσθĲπμΝεαδΝαπσΝįİεαĲλέα ΧδξθκıĲκδξİέαΨ,Ν ĲκθΝΆθγλαεαΝ ΧC), Ĳκ αıίΫıĲδκΝ ΧCa), 

ĲκΝυįλκΰσθκΝΧǾΨ,ΝĲκΝγİέκΝΧSΨ,ΝĲκΝηαΰθάıδκΝ(Mg), ĲκΝκιυΰσθκΝΧΟΨ,ΝĲκΝξζυλδκΝΧClΨ,ΝĲκΝ
ıέįβλκΝ (Fe), ĲκΝηαΰΰΪθδκΝ (Mn), ĲκΝοİυįΪλΰυλκΝ (Zn), ĲκΝξαζεσΝ (Cu), ĲκΝίΪλδκΝ (Bo) 

εαδΝĲκΝησζυίįκΝ(Mo) įİυĲİλİυσθĲπμέ 
    ΣκΝ πσıκΝ ΰσθδηκΝ άΝ σξδΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ΫįαφκμΝ įİθΝ İιαλĲΪĲαδΝ ησθκΝ απσΝ ĲβθΝ πκıσĲβĲαΝ
αυĲυθΝ ĲπθΝıĲκδξİέπθΝıĲβΝıτıĲαıβΝ Ĳκυ,Ν αζζΪΝ εαδΝ απσΝ ĲβθΝ İυεκζέαΝ ĲβμΝ πλσıζβοβμΝ
Ĳκυμ απσΝĲκΝφυĲσΝβΝκπκέαΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲκυμΝİιάμΝπαλΪΰκθĲİμΝ: 
    αΨΝΣκΝpH 

ΣκΝpώΝΧpotentialΝώydrogenΝionsΨΝĲκυΝİįΪφκυμΝİέθαδΝηκθΪįαΝηΫĲλβıβμΝĲβμΝκιτĲβĲαμΝάΝ
αζεαζδεσĲβĲαμΝĲκυΝİįΪφκυμ εαδΝκλέαİĲαδΝıİΝεζέηαεαΝαπσΝΰΝΫπμΝĲκΝΰζ. ΣδηάΝĲκυ pH 

εΪĲπΝαπσΝι,0 υπκįβζυθİδ σιδθκΝΫįαφκμ,ΝπΪθπΝαπσΝι,0 αζεαζδεσΝΫįαφκμ εαδΝ έıβΝηİΝ
7,ίΝκυįΫĲİλκΝΫįαφκμέ ǾΝπζİδκοβφέαΝĲπθΝφυĲυθΝπλκĲδηΪΝθαΝαθαπĲτııİĲαδΝıİΝΫįαφκμΝ
πκυΝİέθαδΝκυįΫĲİλκΝ ΧpώοιΨΝάΝİζαφλΪΝσιδθκΝ ΧpώξιΨ απσ η,ζΝΫπμΝθ,ζ. ΣκΝπαλαεΪĲπΝ
ΰλΪφβηα,Ν įİέξθİδΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ ıυΰεΫθĲλπıβμΝ ĲπθΝ ευλδσĲİλπθΝ ıυıĲαĲδευθΝ ĲκυΝ
İįΪφκυμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβθΝĲδηάΝpώΝĲκυΝİįΪφκυμέ  

 

ΣκΝpώ εαγκλέαİĲαδΝαπσΝ 
ΰΨΝΣβθΝαζεαζδεσĲβĲαΝĲκυΝθİλκτΝπκυΝıĲβθΝκυıέαΝİέθαδΝ ĲκΝπκıσΝαζΪĲπθΝ Νωaωτ3 εαδΝ
Μgωτ3 πκυΝπİλδΫξİδΝεαδΝĲκΝτοκμΝĲπθΝίλκξκπĲυıİπθΝıĲβΝφτıβΝįδσĲδ Ĳǎ ǃǏǗχǈǌǎ ǌİǏǗ 
πǎυ πİǏǌƾ ǋƿıα απǗ Ĳǎ ƿįαφǎǐ, İǉπǊƿǌİǈ απǗ Ĳǎ ƿįαφǎǐ ǃαıǈǉƾ ǇǏİπĲǈǉƾ ıυıĲαĲǈǉƾ 
Ǘπωǐ Ĳǎ αıǃƿıĲǈǎ ǉαǈ Ĳǎ ǋαǄǌǀıǈǎ. Τα ıυıĲαĲǈǉƾ πǎυ ƿχǎυǌ İǉπǊυǇİǁ, 
αǌĲǈǉαǇǁıĲαǌĲαǈ απǗ ǗǍǈǌα ıυıĲαĲǈǉƾ Ǘπωǐ Ĳǎ αǊǎυǋǁǌǈǎ ǉαǈ ǎ ıǁįǆǏǎǐ. Γǈα Ĳǎ ǊǗǄǎ 
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αυĲǗ, Ĳα İįƾφǆ πǎυ ǃǏǁıǉǎǌĲαǈ ıİ ǋƿǏǆ πǎυ ǃǏƿχİǈ πǎǊǘ İǁǌαǈ πǈǎ ǗǍǈǌα απǗ αυĲƾ 
πǎυ ǃǏǁıǉǎǌĲαǈ ıİ ǋƿǏǆ ǍİǏǈǉƾ ǀ πǎυ įİ ǃǏƿχİǈ πǎǊǘ.  
βΨΝΣαΝυζδεΪΝĲκυΝİįαφδεκτΝηέΰηαĲκμέΝΟΝπİλζέĲβμΝİέθαδΝκυįΫĲİλκΝυζδεσΝεαδΝįİθΝİπδįλΪΝ
εαγσζκυΝıĲβθΝĲδηάΝĲκυ pH ıİΝαθĲέγİıβΝηİΝĲβθΝΣτλφβΝΧσıκΝπδκΝπκζτΝΫξİδΝαπκıυθĲİγİέΝ
ĲσıκΝυοβζσĲİλκΝpώΝΫξİδ),ΝĲκΝİλİδεσξπηα,ΝĲκΝεαıĲαθσξπηα ĲβθΝαξυθİυĲβΝεκπλδΪ εαδΝ
ΰİθδεΪΝ ĲβθΝ αξυθİυĲβΝ κλΰαθδεάΝ κυıέα πκυΝ εαĲİίΪακυθΝ ĲβθΝ ĲδηάΝ ĲκυΝ εαδΝ įδΪφκλαΝ
φυζζκξυηαĲα ĲβθΝ ξπθİηΫθβΝ Ν εκπλδΪΝ εαδΝ ΰİθδεΪΝ ĲβθΝ ξπθİηΫθβΝκλΰαθδεάΝκυıέα πκυΝ
αθİίΪακυθΝĲβθΝĲδηάΝĲκυ. 

3) ΣκθΝĲτπκΝĲκυΝζδπΪıηαĲκμέΝΣαΝαηηπθδαεΪΝζδπΪıηαĲαΝΧσώ4NO3) εαδΝβΝφπıφκλδεάΝ
ΟυλέαΝ Χΰη-5-15) εαĲİίΪακυθΝ ĲκΝ pH İθυΝ ĲκΝ Ca(NO3)2 ΧΝδĲλδεσΝ αıίΫıĲδκΨ ĲκΝ
αθİίΪακυθέ 
    ίΨΝΣβθΝβζİεĲλδεάΝαΰπΰδησĲβĲαΝΧE.C.) 

ǼεφλΪαİδΝ ΫηηİıαΝ ĲβθΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲπθΝ įδαζυĲυθΝ αζΪĲπθΝ ıĲκΝ İįαφδεσΝ įδΪζυηα, 

įβζαįάΝİεφλΪαİδΝĲβθΝαζαĲσĲβĲαέΝΣαΝδσθĲαΝİέθαδΝıυθάγπμΝNa,Cl άΝCa, Mg,SO4,HCO3 

πκυΝπİλδΫξκθĲαδΝıİΝζδπΪıηαĲαέΝΚΪγİΝφυĲσΝΫξİδΝĲβθΝįδεάΝĲκυΝαθĲκξάΝıĲβθΝαζαĲσĲβĲαΝ
βΝκπκέαΝαθİίαέθİδΝαπσΝυπİλίκζδεάΝζέπαθıβΝάΝπσĲδıηαΝηİΝυοβζάμΝαζαĲσĲβĲαμΝθİλσέΝ
ǹθΝ ιİπİλαıĲκτθΝ ĲαΝ σλδαΝ αθĲκξάμΝ ĲσĲİΝ ĲκΝ φυĲσΝ «εαέΰİĲαδ»Ν ΰδαĲέΝ αįυθαĲİέΝ θαΝ
απκλλκφάıİδΝ θİλσΝ απσΝ ĲκΝ İįαφδεσΝ įδΪζυηαΝ ζσΰπΝ αυιβηΫθβμΝ πıηπĲδεάμΝ πέİıβμΝ
αυĲκτΝΧβΝεέθβıβΝκĲυΝθİλκτΝΰέθİĲαδΝπΪθĲκĲİΝαπσΝξαηβζσĲİλβΝΧέΠέΝİįαφέΝįδαζτηαĲκμΝ
πλκμΝυοβζσĲİλβΝΧέΠέΝλέααμΝΪλαΝσĲαθΝΧέΠέİįαφέįδαζτηαĲκμ > ΧέΠέΝλέααμΝφİτΰİδΝθİλσΝ
απσΝĲβΝλέααΨέ 
    ΰΨΝΣαΝπαγκΰσθαΝĲκυΝİįΪφκυμΝεαδΝĲαΝαδαΪθδαέ ǼέθαδΝİυθσβĲκΝσĲδΝΫθαΝηέΰηαΝπλΫπİδΝθαΝ
İέθαδΝΝαπαζζαΰηΫθκΝαπσΝπαγκΰσθαΝεαδΝıπσλκυμΝαδααθέπθ εαδΝĲαΝıυθβγδıηΫθαΝηέΰηαĲαΝ
ΧπİλζέĲβ- ĲτλφβΨΝİέθαδΝαπαζζαΰηΫθαΝİθυΝσĲαθΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıĲα φυıδεΪΝξυηαĲαΝ
άΝεκπλδΪΝπλΫπİδΝθαΝαπκζυηαέθκθĲαδέ 
    įΨΝΣβθΝφαδθσηİθβΝπυεθσĲβĲαέ 
ΟλέαİĲαδΝβΝηΪααΝİθσμΝπζβγυıηκτΝıπηαĲδįέπθΝαθΪΝηκθΪįαΝσΰεκυ. ΢ĲβθΝκυıέαΝįİέξθİδΝ
αθΝ ΫθαΝ ηέΰηαΝ İέθαδΝ İζαφλτΝ άΝ σξδέΝ ǼπδαβĲκτηİΝ ηέΰηαĲαΝ İζαφλΪ,Ν υıĲİΝ θαΝ
«įκυζİτκθĲαδ»Ν İτεκζαΝ ΧαθΪįİυıβ,Ν πζάλπıβΝ ΰζαıĲλυθ,Ν ηİĲαεδθάıİδμΝ εζπΨέΝ ΣαΝ
ηέΰηαĲαΝ απσΝ πİλζέĲβΝ εαδΝ ĲτλφβΝ İέθαδΝ δįαθδεΪΝ ΰδ’Ν αυĲσΝ ĲκΝ ıεκπσ αζζΪΝ ıĲδμΝ
πİλδπĲυıİδμΝπκυΝυπΪλξκυθΝηİΰΪζαΝφυĲΪΝįİθΝπλκıφΫλκυθΝδεαθκπκδβĲδεάΝıĲάλδιβΝεαδΝ
İυıĲΪγİδαΝΰδΝαυĲσΝΫθαΝηΫλκμΝĲκυΝπİλζέĲβΝαθĲδεαγέıĲαĲαδΝηİΝΪηηκΝάΝηΫλκμΝĲβμΝĲτλφβμΝ
ηİΝαθΪζκΰαΝφυĲκξυηαĲαέ 
    İΨΝΣβθΝκηκδκηκλφέαέ 
ΣκΝλδαδεσΝıτıĲβηαΝĲπθΝφυĲυθΝπλΫπİδΝθαΝίλέıεİĲαδΝσζκ ıİΝ έįδİμΝİįαφδεΫμΝıυθγάεİμΝ
Χπκλυįİμ,ΝγλİπĲδεΪΝıĲκδξİέα,Νpώ,ΝεζπΨέΝ΢İΝαθĲέγİĲβΝπİλέπĲπıβΝγαΝΫξκυηİΝσξδΝησθκΝ
αθκηκδσηκλφβΝγλΫοβ,ΝαζζΪΝεαδΝįβηδκυλΰέαΝαεαĲΪζζβζπθΝıυθγβευθΝαθΪπĲυιβμΝĲκυΝ
λδαδεκτΝıυıĲάηαĲκμέΝΝΝ 
  ıĲΨΝΣκΝπκλυįİμ 
ΟθκηΪαİĲαδΝ κΝ ζσΰκμΝ ĲκυΝ σΰεκυΝ ĲπθΝ εİθυθΝ πσλπθΝ πλκμΝ ĲκθΝ ıυθκζδεσΝ σΰεκΝ ĲκυΝ
İįΪφκυμΝe=VεİθυθήVİįΪφκυμΝεαδΝλυγηέαİδΝĲβθΝυįαĲκρεαθσĲβĲαΝεαδΝαİλκπİλαĲσĲβĲαΝ
ĲκυΝηέΰηαĲκμ,Ν įβζαįάΝ ĲβθΝπαλκξάΝǾ2ΟΝεαδΝΟ2. ΌıκΝπδκΝ εκθĲΪΝ İέθαδΝ ĲαΝ ĲκδξυηαĲαΝ
ĲπθΝπσλπθ,ΝĲσıκΝηİΰαζτĲİλİμΝκδΝįυθΪηİδμ ΧıυθκξάμΝεαδΝıυθΪφİδαμΨ πκυΝıυΰελαĲκτθΝ
ĲκΝ θİλσέΝ ΓδαΝ θαΝ įδκλγυıπΝ ĲβθΝ αİλκπİλαĲσĲβĲαΝ πλκıγΫĲπΝ ξκθįλσεκεεαΝ υζδεΪΝ πέξέΝ
πİλζέĲβ,Ν Ϊηηκ,Ν İζφλσπİĲλαΝ εαδΝ ΰδαΝ θαΝ įδκλγυıπΝ ĲβθΝ υįαĲκρεαθσĲβĲαΝ πλκıγΫĲπΝ
Ϊλΰδζσέ ΤζδεΪΝηİΝεαζάΝαθαζκΰέαΝπσλπθΝİέθαδΝβΝĲτλφβ,ΝβΝεκπλδΪ,ΝĲκΝφυĲσξπηαΝεέαέ 
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2.2έΝΚζέηα 

ΟδΝευλδσĲİλκδΝεζδηαĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝİπβλİΪακυθΝĲαΝφυĲΪΝİέθαδΝκδΝİιάμΝμ 
 

βέβέ1ΝǾΝγİληκελαıέαΝ 
    ΟδΝυοβζΫμΝγİληκελαıέİμΝĲκυΝεαζκεαδλδκτΝαυιΪθκυθΝĲβθΝİιΪĲηδıβΝĲκυΝθİλκτΝαπσΝ
ĲαΝ φτζζαΝ εαδΝ ΪλαΝ ĲβΝ αάĲβıβΝ θİλκτ,Ν αυιΪθκυθΝ ĲβΝ φπĲκıτθγİıβΝ ΪλαΝ πλΫπİδΝ θαΝ
İιαıφαζέαİĲαδΝİπαλεάμΝφπĲδıησμΝεαδΝαυιΪθκυθΝĲβθΝįδαπθκάΝΪλαΝξλİδΪαİĲαδΝδįαθδεάΝ
ıξİĲδεάΝ υΰλαıέαέ ΟδΝ ξαηβζΫμΝ γİληκελαıέİμΝ ĲκυΝ ξİδηυθαΝ İέθαδΝ ίαıδεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ
ΰδαΝĲβθΝİπδίέπıβΝİθσμΝφυĲκτέ ΌζαΝĲαΝφυĲΪΝεΪĲπΝαπσΝεΪπκδαΝγİληκελαıέαΝπαΰυθκυθ,Ν
σηπμΝαυĲάΝαπσΝİέįκμΝıİΝİέįκμΝηπκλİέΝθαΝευηαέθİĲαδΝαεσηβΝεαδΝıĲκυμΝ50°C. 

 

2.2.2 ΣκΝφπμ 

    ΣκΝ πκıσΝ ĲκυΝ βηİλάıδκυΝ φπĲσμΝ İέθαδΝ απσΝ ĲκυμΝ εαγκλδıĲδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ
İπβλİΪακυθΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲβΝ ηκλφάΝ ĲπθΝ φυĲυθέΝ ΓδαΝ παλΪįİδΰηα,Ν ĲαΝ
πİλδııσĲİλαΝφυĲΪΝηİΝΫΰξλπηκΝφτζζπηαΝıİΝıυθγάεİμΝıεέαıβμΝγαΝξΪıκυθΝĲκΝξλυηαΝ
ĲκυΝ φυζζυηαĲκμΝ ĲκυμέΝ ΢İΝ ΪζζİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ πΪζδ,Ν ıİΝ ıυθγάεİμΝ ıεέαıβμΝφυĲΪΝ πκυΝ
İέθαδΝİζευıĲδεΪΝζσΰπΝĲβμΝıυηπαΰκτμΝĲβμΝεαδΝεκθĲάμΝĲκυμΝεσηβμΝγαΝΫξκυθΝαλαδσĲİλκΝ
φτζζπηαΝεαδΝοβζΪΝεζαįδΪΝπκυΝγαΝαθααβĲκτθΝĲκΝφπμέΝǹθĲέıĲκδξα,ΝıεδσφυĲαΝİέįβΝıİΝ
ΪπζİĲκΝ φπμΝ γαΝ παλκυıδΪακυθΝ İΰεατηαĲαΝ ıĲαΝ φτζζαΝ ĲκυμΝ εαδΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ
ηαλαıηκτέΝΓİθδεΪΝĲαΝφυĲΪΝπκυΝΫξκυθΝΪθγβΝαπαδĲκτθΝηİΰαζτĲİλβΝΫθĲαıβΝφπĲσμΝεαδΝ
σıκΝπİλδııσĲİλκΝφπμΝĲσıκΝπİλδııσĲİλβΝεαĲαθΪζπıβΝıİΝζέπαıηαΝεαδΝθİλσέ 
 

βέβέγΝΈθĲαıβΝαθΫηπθ 

    ǻυθαĲκέΝ ΪθİηκδΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ αελαέİμΝ γİληκελαıέİμΝ İέθαδΝ πΪθĲαΝ
εαĲαıĲλκφδεκέέΝΟδΝįυθαĲκέΝΪθİηκδΝαυιΪθκυθΝĲβθΝİιΪĲηδıβΝĲπθΝφυĲυθΝεαδΝĲβΝαάĲβıβΝ
ĲκυΝθİλκτΝαπσΝαυĲΪ,ΝİθυΝıİΝυΰλΪΝİįΪφβΝπλκεαζκτθΝαθİηκλλδοέİμΝıİΝİπδπκζαδσλλδααΝ
İέįβέΝ ΓδαΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ ĲπθΝ įυθαĲυθΝ αθΫηπθΝ ıĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ πκυΝ ĲαΝ φυĲΪΝ ηαμΝ İέθαδΝ
φυĲİηΫθαΝ ıİΝ εάπκΝ įβηδκυλΰκτηİΝ ıĲβθΝ πζİυλΪΝ Ĳκυ įυθαĲσĲİλκυΝ αθΫηκυΝ ĲİξθβĲσΝ βΝ
φυıδεσΝαθİηκφλΪεĲβέΝΝ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝγ 

ΚǹΛΛΙǼΡΓǾΣΙΚǼ΢ΝΦΡΟΝΣΙǻǼ΢ 
 

 

γέ1ΝΦτĲİυıβΝΝΜİĲαφτĲİυıβ 

    ΚαĲ' αλξάθΝ İπδζΫΰπΝ φυĲΪΝ απσΝ ĲκΝ φυĲυλδκΝ άΝ ĲκΝ εαĲΪıĲβηαΝ πλκıΫξκθĲαμΝ θαΝ ηβθΝ
ΫξκυθΝπλκıίζβγİέΝαπσΝİξγλκτμ-αıγΫθİδİμ,ΝξπλέμΝεέĲλδθαΝφτζζα,ΝΫθĲκηα,ΝεβζέįİμΝηİΝ
εαζάΝ įδΪηİĲλκΝ ίζαıĲυθ,Ν πυεθσΝ φτζζπηαΝ εαδΝ εαζάΝ İΰεαĲΪıĲαıβΝ ıĲβΝ ΰζΪıĲλαέΝ ǾΝ
ηİĲαφκλΪΝĲκυμΝİέθαδΝεαζσΝθαΝηβθΝΰέθİĲαδΝπκζτΝγİληΫμΝάΝουξλΫμΝηΫλİμ. 
 

γέ1έ1έΝΦτĲİυıβΝφυĲυθΝıĲκΝΫįαφκμ 

    ǹθκέΰκυηİΝ ζΪεεκΝφτĲİυıβμΝ σıκΝ įτκ φκλΫμΝ ĲβΝ įδΪηİĲλκΝ ĲκυΝ λδαδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝ
ĲκυΝφυĲκτΝπκυΝγαΝφυĲİτıκυηİΝεαδΝίΪγκμΝσıκΝĲκΝτοκμΝĲκυΝλδαδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝĲκυΝ
φυĲκτΝ εαδΝ İπδπζΫκθΝ βί-30cmέΝ ΢ĲβΝ ίΪıβΝ ĲκυΝ ζΪεεκυΝ ĲκπκγİĲκτηİΝ ξυηαΝ πζάλπıβμΝ
εαδΝıİΝπΪξκμΝΰί-20cmέΝ΢ĲκΝεΫθĲλκΝĲκυΝζΪεεκυΝĲκπκγİĲκτηİΝĲκΝφυĲσΝυıĲİΝĲκΝπΪθπΝ
ηΫλκμΝ ĲβμΝ λέααμΝ ĲκυΝ θαΝ İέθαδΝ η-10cm εΪĲπΝ απσΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ ĲκυΝ İįΪφκυμέΝ
΢υηπζβλυθκυηİΝĲκΝυπσζκδπκΝĲκυΝζΪεεκυΝηİΝξυηαΝπζάλπıβμΝεαδΝπαĲΪηİΝεαζΪΝυıĲİΝ
θαΝΫλγİδΝıİΝΪλδıĲβΝİπαφάΝĲκ ΫįαφκμΝηİΝĲκΝφυĲσΝεαδΝθαΝηβθΝηİέθκυθΝεİθΪΝαΫλκμέ 
 

γέ1έβΝΦτĲİυıβΝφυĲυθΝıİΝΰζΪıĲλαέ 
    ǼπδζΫΰπΝ εαζτĲİλαΝ ΫθαΝ πάζδθκΝ φυĲκįκξİέκΝ υıĲİΝ θαΝ πλκıφΫλİδΝ γİληδεάΝ ησθπıβΝ
υıĲİΝθαΝηβθΝπαΰυθİδΝάΝεαέΰİĲαδΝĲκΝλδαδεσΝıτıĲβηαέΝǾΝΰζΪıĲλαΝįİθΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝ
ηδελάΝυıĲİΝθαΝηβθΝηπκλİέΝθαΝγλΫοİδΝ ĲκΝφυĲσΝκτĲİΝįυıαθΪζκΰαΝηİΰΪζβέΝΠλΫπİδΝθαΝ
İέθαδΝη-6cm ηİΰαζτĲİλβΝıİΝįδΪηİĲλκΝαπσΝĲβθΝπαζδΪΝįδσĲδΝαθΝİέθαδΝπκζτΝηİΰΪζβΝηΫλκμΝ
ĲκυΝ ηέΰηαĲκμΝ γαΝ ηİέθİδΝ αξλβıδηκπκέβĲκΝ εαδΝ αυĲσΝ ΫξİδΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβΝ
ıυΰεΫθĲλπıβΝ αζΪĲπθΝ εαδΝ ĲβθΝ ıυΰελΪĲβıβΝ υΰλαıέαμΝ įβζαįάΝ πİλδίΪζζκθΝ ΰδαΝ
αθΪπĲυιβΝπαγκΰσθπθΝαζζΪΝεαδΝįβηδκυλΰέαΝυοβζάμΝπıηπĲδεάμΝπέİıβμέ ΘİηİζδυįκυμΝ
ıβηαıέαμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ηİĲΫπİδĲαΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ İέθαδΝ βΝ εαζάΝ ıĲλΪΰΰδıβΝ ĲκυΝ
φυĲκįκξİέκυέΝ ΓδΝ αυĲσΝ πλΫπİδΝ θαΝ αθκέικυηİΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ ηδαΝ İυηİΰΫγβΝ ĲλτπαΝ ıĲβΝ
ίΪıβΝεαδΝηİĲΪΝθαΝĲκπκγİĲάıκυηİΝıİΝπΪξκμΝηcm įδΪφκλαΝĲİηαξδıηΫθαΝαįλαθάΝυζδεΪΝ
σππμΝεİλαηέįδ,ΝελκεΪζİμ,ΝξαζέεδαΝεέαέΝυıĲİΝĲκΝθİλσΝθαΝεδθİέĲαδΝİζİτγİλαΝεαδΝθαΝηβθΝ
εδθįυθİτıκυηİΝθαΝΫξκυηİΝαπσφλαιβΝĲπθΝκįυθέΝΣκπκγİĲκτηİΝζέΰκΝφυĲσξπηαΝİπΪθπΝ
απσΝ ĲκΝ αįλαθΫμΝ υζδεσΝ εαδΝ ıĲβΝ ıυθΫξİδαΝ αεκζκυγκτηİΝ ĲβθΝ έįδαΝ įδαįδεαıέαΝ πσυΝ
αεκζκυγκτηİΝΰδαΝĲβΝφτĲİυıβΝĲπθΝφυĲυθΝıĲκΝΫįαφκμέ 
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3.2 Άλįİυıβέ 
    ǻİθΝαλεİέΝθαΝİφκįδΪακυηİΝĲαΝφυĲΪΝηİΝĲκΝαπαλαέĲβĲκΝΰδΝαυĲΪΝθİλσ,ΝαζζΪΝαπαδĲİέĲαδΝ
θαΝ ĲβλκτηİΝ Ν εαδΝ εΪπκδκυμΝ εαθσθİμ,Ν ΰδαĲέΝ įδαφκλİĲδεΪΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπδĲτξκυηİΝ ĲαΝ
αθĲέγİĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ απσΝ ĲαΝ İπδγυηβĲΪέΝ ΜİλδεκέΝ απσΝ ĲκυμΝ εαθσθİμΝ İέθαδΝ κδΝ
αεσζκυγκδ: 
αΨ ǻİθΝ αλįİτκυηİΝ πκĲΫΝ σĲαθΝ κΝ άζδκμΝ İέθαδΝ εαυĲσμΝ εαδΝ İπδελαĲκτθΝ υοβζΫμΝ
γİληκελαıέİμέΝ ΢İΝ αυĲάΝ ĲβΝ πİλέπĲπıβΝ ĲκΝ θİλσΝ γαΝ İιαĲηδασĲαθΝ αηΫıπμΝ εαδΝ įİΝ γαΝ
απκγβεİυσĲαθΝ ıĲκΝ Ϋįαφκμ,Ν ĲκΝ θİλσΝ πΪθπΝ ıĲαΝ φτζζαΝ γαΝ ζİδĲκυλΰκτıİΝ ıαθΝ
ηİΰİγυθĲδεσμΝφαεσμΝπκυΝγαΝ ΫεαδΰİΝ ĲαΝφτζζα,Ν İθυΝ ĲΫζκμΝ ĲαΝıĲσηδαΝ ĲπθΝφτζζπθΝγαΝ
Ϊθκδΰαθ,Ν γαΝ İέξαηİΝ ηİΰΪζβΝ İιΪĲηδıβΝ θİλκτΝ απσΝ ĲαΝ φτζζαΝ εαδΝ ĲαΝ φυĲΪΝ γαΝ
ηαλαέθκθĲαθέ 
ίΨ  ǼΪθΝΫδθαδΝαπαλαέĲβĲκΝθαΝπκĲέıκυηİΝĲκΝξİδηυθαΝζσΰπΝπαλαĲİĲαηΫθβμΝαθκηίλέαμΝ
αυĲσΝπλΫπİδΝθαΝΰέθİδ ζέΰκΝπλδθΝĲκΝηİıβηΫλδ,ΝυıĲİΝκΝπδγαθσμΝπαΰİĲσμΝĲκΝίλΪįυΝθαΝηβΝ
ίλİέΝπİλέııİδαΝθİλκτΝπκυΝγαΝπΪΰπθİΝĲαΝφυĲΪέ 
ΰΨ ǻİθΝ εαĲαίλΫξκυηİΝ ıξİįσθΝ πκĲΫΝ ĲκΝ φτζζπηαΝ ĲπθΝ φυĲυθ,Ν ΰδαĲέΝ įβηδκυλΰİέΝ
ıυθγάεİμΝ αθΪπĲυιβμΝ ηυεβĲκζκΰδευθΝ αıγİθİδυθ,Ν πλκıίκζΫμΝ απσΝ ΫθĲκηα,Ν αζζΪΝ εαδΝ
εΪοδηκΝĲπθΝφτζζπθΝĲδμΝγİληΫμΝβηΫλİμέ 
įΨΝΠκĲέακυηİΝπΪθĲαΝηİΝξαηβζάΝπέİıβΝεαδΝηαελδΪΝαπσΝĲκΝλέαπηα,ΝΰδαĲέΝ įδαφκλİĲδεΪΝ
ηπκλİέΝθαΝįδαίλπγİέΝĲκΝΫįαφκμΝεαδΝθαΝιİλδαπγκτθΝĲαΝφυĲΪέ 
İΨ ΠκĲέακυηİΝ ıİΝ αλαδΪΝ įδαıĲάηαĲαΝ ηİΝ πκζτΝ θİλσΝ εαδΝ σξδΝ ıİΝ ĲαεĲΪΝ ηİΝ ζέΰκέ ǹυĲσΝ
αθαΰεΪαİδΝĲαΝφυĲΪΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝίαγτĲİλκυΝλδαδεκτΝıυıĲάηαĲκμ,ΝıεζάλυθıβμΝĲπθΝ
φυĲυθΝεαδΝ ΪλαΝıĲβθΝ İεηİĲΪζζİυıβΝηİΰαζτĲİλκυΝ İįαφδεκτΝσΰεκυΝεαδΝ θİλκτ,Ν İθυΝβΝ
ĲαεĲάΝ ΪλįİυıβΝ Ĳπθ φυĲυθΝ įİΝ ίκβγΪΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ λδαυθΝ εαδΝ ΫĲıδΝ ĲαΝ φυĲΪΝ İέθαδΝ
πκζτΝİυπαγάΝıĲβθΝΫζζİδοβΝθİλκτέΝ 
ıĲΨ ǻİθΝ πκĲέαπΝ πκĲΫΝ ηİΝ ελτκ θİλσ,Ν ıĲαΝ φυζζυįβΝ įέθπΝ ıυξθσĲİλαΝ πκĲέıηαĲαΝ απσΝ
αυĲΪΝπκυΝγΫζκυηİΝĲκΝΪθγκμΝĲκυμΝεαδΝαįİδΪαπΝπΪθĲαΝĲκΝπδαĲΪεδΝαθΝĲκΝφυĲσΝίλέıεİĲαδΝ
ıİΝΰζΪıĲλαΝΰδαĲέΝįβηδκυλΰκτθĲαδΝαıφυεĲδεΫμΝıυθγάεİμΝıĲβΝλέααέΝ 
 

 

3.3 ΛέπαθıβέΝ 
    ǾΝ παλκξάΝ γλİπĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθΝ ıİΝ ĲαεĲΪΝ įδαıĲάηαĲαΝ εαδΝ ıĲβθΝ εαĲΪζζβζβΝ
πİλέκįκΝ İέθαδΝ πκζτΝ ίαıδεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıπıĲάΝ Ν αθΪπĲυιβ,Ν υΰİέαΝ εαδΝ
ηαελκαπέαΝ ĲπθΝ φυĲυθέΝ ΠλΫπİδΝ πΪθĲκĲİΝ θαΝ αεκζκυγκτηİΝ εΪπκδκυμΝ εαθσθİμΝ πκυΝ
ıυθκοέακθĲαδΝπμΝİιάμ: 
αΨΝΠλΫπİδΝθαΝİφκįδΪακυηİΝηİΝΪαπĲκΝĲαΝφυĲΪΝεΪγİΝηάθαΝαπσΝĲβΝΫθαλιβΝĲβμΝίζαıĲδεάμΝ
πİλδσįκυΝ πμΝ ĲκΝ ĲΫζκμΝ ĲκυΝ εαζκεαδλδκτέΝ ΣκΝ ΪαπĲκΝ ΧΝΨΝ πλκıįέįİδΝ αθΪπĲυιβΝ εαδΝ ĲκΝ
πλΪıδθκΝξλυηαΝıĲκΝφτζζπηαΝĲπθΝφυĲυθέΝΞİπζΫθİĲαδ İτεκζαΝαπσΝ ĲκΝΫįαφκμΝεαδΝΰδΝ
αυĲσΝαπαδĲİέĲαδΝ ĲαεĲδεάΝζέπαθıβΝηİΝαυĲσέΝǻİθΝπλΫπİδΝ θαΝ ζδπαέθκυηİΝ ĲκΝφγδθσππλκΝ
εαδΝĲκΝξİδηυθα,ΝΰδαĲέΝĲσĲİΝĲαΝφυĲΪΝγαΝαθαπĲτııκθĲαθΝεαδΝγαΝάĲαθΝİυαέıγβĲαΝıĲκυμΝ
παΰİĲκτμέΝ ΜİĲαεδθİέĲαδΝ İτεκζαΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ ΫįαφκμΝ εαδΝ ΰδΝ αυĲσΝ ζδπαέθκυηİ 
İπδφαθİδαεΪέ ΜİĲΪΝĲβΝζέπαθıβΝπαλΫξκυηİΝπκζτΝθİλσΝıĲαΝφυĲΪ,ΝυıĲİΝθαΝįδαζυγİέΝĲκΝ
ΪαπĲκΝεαδΝθα ηβθΝ«εΪοİδ»ΝĲαΝφυĲΪέ 
ίΨ ΟΝ φυıφκλκμΝ ΧΡΨΝ εαδΝ ĲκΝ εΪζδκΝ ΧΚΨΝ ίκβγκτθΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ εαζκτΝ λδαδεκτΝ
ıυıĲάηαĲκμΝ εαδΝ αθĲκξάμΝ ıĲδμΝ αıγΫθİδİμΝ εαδΝ ĲδμΝ πλκıίκζΫμΝ απσΝ ΫθĲκηαέΝ ǼέθαδΝ
įυıεέθβĲαΝηΫıαΝıĲκΝΫįαφκμΝεαδΝΰδΝαυĲσΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİφκįδΪακυηİΝİπαλευμΝηİΝαυĲΪΝ
πλδθΝĲβΝφτĲİυıβΝĲπθΝφυĲυθΝΧίαıδεάΝζέπαθıβΨέ 
ΰΨ ΣκυζΪξδıĲκθΝįτκΝηİΝ Ĳλİέμ φκλΫμΝ ĲκΝξλσθκΝεαĲΪΝ ĲβΝζέπαθıβΝηİΝΪαπĲκ,ΝφυıφκλκΝ
εαδΝεΪζδκΝİπδζΫΰκυηİΝΫθαΝζέπαıηαΝπκυΝθαΝπİλδΫξİδΝεαδΝδξθκıĲκδξİέαέ 
įΨ ΓδαΝκιτφδζαΝİέįβΝαπαδĲİέĲαδΝβΝζέπαθıβΝηİΝγİδδεΪΝζδπΪıηαĲαΝπκυΝεαĲİίΪακυθΝĲκΝpH 

ĲκυΝİįΪφκυμέ 
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İΨ ǻİθΝζδπαέθπΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝξİδηυθαΝįδσĲδΝĲκΝφυĲσΝįΫξİĲαδΝζδΰσĲİλκΝφπμ,ΝκδΝ
γİληκελαıέİμΝİέθαδΝξαηβζΫμΝεαδΝĲκ φυĲσΝįİθΝαθαπĲτııİĲαδΝΪλαΝαπσΝĲβθΝΪθκδιβΝΫπμΝ
ĲκΝπκζτΝĲκΝηάθαΝΝκΫηίλδκέ 
ıĲΨ ΤπİλίκζδεάΝζέπαθıβΝάΝζέπαθıβΝσĲαθΝįİθΝξλİδΪαİĲαδΝĲκΝφυĲσΝΫξİδΝπμΝΝαπκĲΫζİıηαΝ
ĲβΝıυııυλİυıβΝαζΪĲπθ,ΝΫĲıδΝαυιΪθİĲαδΝβΝπıηπĲδεάΝπέİıβΝıĲκΝİįαφδεσΝįδΪζυηαΝεαδΝ
įυıεκζİτİδΝĲβΝζάοβΝθİλκτέ 
αΨ ǻİθΝζδπαέθκυηİΝπκĲΫΝαπσĲδıĲαΝφυĲΪΝΰδαĲέΝηπκλİέΝθαΝ«εακτθ»έΝΠκĲέαπΝεαδΝηİĲΪΝαπσΝ
įτκΝ ηΫλİμΝ ζδπαέθπέ ΌĲαθΝ ĲκΝ φυĲσΝ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ ΰζΪıĲλαΝ ĲβθΝ ιİπζΫθπΝ ηİΝ θİλσΝ
įδπζΪıδκΝĲκυΝσΰεκυΝĲβμΝσĲαθΝαΰκλΪαπΝĲκΝφυĲσΝεαδΝεΪγİΝζ-θΝηάθİμέΝ 
βΨ ΓİθδεΪΝ ĲκΝ εαζτĲİλκΝ ζέπαıηαΝ γİπλİέĲαδΝ ĲκΝ ίλαįİέαμΝ απİζİυγΫλπıβμΝ γλİπĲδευθΝ
ıĲκδξİέπθΝ ΰδαĲέΝ İιαıφαζέαİδΝ İπαλεάΝ γλΫοβΝ ΰδαΝ ηαελΪΝ πİλέκįκΝ εαδΝ ηİδυθİĲαδΝ βΝ
ıυξθσĲβĲαΝ İφαληκΰάμΝ ĲκυΝ εαĲΪΝ ηίΣΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκΝ υįαĲκįδαζυĲσέΝ ǹθΝ ΫξπΝ
υįαĲκįδαζυĲσΝ ıİΝ ΰζΪıĲλαΝ αφάθπΝ πΪθĲαΝ θαΝ ίΰαέθİδΝ ıĲκΝ πδΪĲκΝ ĲβμΝ ĲκΝ ΰί-βίΣΝ ĲβμΝ
πκıσĲβĲαμΝθİλκτέ 
 

 

3.4 ΚζΪįİηα 
    ΣαΝ φυĲΪΝ İθĲΪııκθĲαδΝ ıİΝ įτκΝ εαĲβΰκλέİμ,Ν σıαΝ αθγέακυθΝ ĲβθΝ ΪθκδιβΝ εαδΝ σζαΝ Ĳα 

υπσζκδπαέΝΣαΝφυĲΪΝπκυΝαθγέακυθΝĲβθΝΪθκδιβΝαθγκφκλκτθΝπΪθπΝıİΝįδİĲάΝεζαįδΪ,ΝĲαΝ
εζαįδΪΝ įβζαįάΝ πκυΝ αθΫπĲυιαθΝ ĲβθΝ πλκβΰκτηİθβΝ ξλκθδΪ,Ν İθυΝ ĲαΝ υπσζκδπαΝ
αθγκφκλκτθΝ Ν πΪθπΝ ıİΝ İĲάıδκυμΝ ίζαıĲκτμΝ πκυΝ αθΫπĲυιαθΝ įβζαįάΝ ĲβθΝ ĲλΫξκυıαΝ
πİλέκįκέΝΓδαΝĲβθΝατιβıβΝĲβμΝαθγκφκλέαμΝİφαλησακυηİΝĲδμΝαεσζκυγİμΝĲİξθδεΫμΝμ 
    ΓδαΝĲαΝφυĲΪΝηİ İαλδθάΝαθγκφκλέαΝβΝαφαέλİıβΝεζαįδυθΝıĲκΝĲΫζκμΝĲκυΝξİδηυθαΝγαΝ
ıάηαδθİΝ εαδΝ αφαέλİıβΝ αθγΫπθέΝ ǲĲıδΝ πİλδηΫθκυηİΝ θαΝ αθγέıκυθΝ εαδΝ εζαįİτκυηİΝ ĲκΝ
εαγΫθαΝ İέįκμΝ ιİξπλδıĲΪΝαηΫıπμΝηİĲΪΝ ĲκΝ ĲΫζκμΝ ĲβμΝαθγκφκλέαμΝ ĲκυΝ ĲβθΝΪθκδιβέΝΣκΝ
εζΪįİηαΝįİθΝİέθαδΝαυıĲβλσέΝǹφαδλκτηİΝĲαΝεαξİεĲδεΪ,ΝĲαΝιİλΪΝεζαįδΪΝεαδΝαυĲΪΝπκυΝ
ιİφİτΰκυθΝ απσΝ ĲκΝ ıξάηαΝ ĲκυΝ φυĲκτέ ǹθĲέγİĲα,Ν ΰδαΝ ĲαΝ φυĲΪΝ πκυΝ įİθΝ ΫξκυθΝ İαλδθάΝ
αθγκφκλέαΝĲκΝεζΪįİηαΝΰέθİĲαδΝıĲκΝĲΫζκμΝĲκυΝξİδηυθαέΝǼέθαδΝαυıĲβλσΝυıĲİΝθαΝįυıİδΝ
πζκτıδαΝ αθΪπĲυιβΝ ίζαıĲυθΝ ĲβθΝ ΪθκδιβΝ πκυΝ ıβηαέθİδΝ εαδΝ πζκτıδαΝ αθγκφκλέαΝ ĲκΝ
εαζκεαέλδ,ΝĲκΝφγδθσππλκΝεαδΝĲκΝξİδηυθαέ 
    ΟδΝ ĲκηΫμΝ ĲπθΝεζαįδυθΝπλΫπİδΝ θαΝ ΰέθκθĲαδΝηİΝεαζκαεκθδıηΫθαΝ İλΰαζİέα,ΝυıĲİΝθαΝ
İέθαδΝζİέİμέΝΜβΝκιİέİμΝεαδΝκλδασθĲδİμΝĲκηΫμΝįέθκυθΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝıυΰελΪĲβıβμΝθİλκτΝ
εαδΝΪλαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝηυεάĲπθΝάΝεαδΝĲβθΝπλκıίκζάΝİθĲσηπθέ 
    ǾΝεκπάΝĲπθΝπαλαίζαıĲβηΪĲπθΝεαδΝΰİθδεΪΝεΪγİΝαθİπδγτηβĲκυΝίζαıĲκτΝΰέθİĲαδΝηİΝ
ĲκηάΝ σıκΝ ĲκΝ įυθαĲσθ İΰΰτĲİλαΝ ıĲκθΝ εκλησΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ υıĲİΝ θαΝ ηβθΝ İθαπκηİέθκυθΝ
ΪζζκδΝκφγαζηκέΝπκυΝγαΝιαθαįυıκυθΝΪζζκυμΝίζαıĲκτμέΝ΢ĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝıĲδμΝκπκέİμΝ
İηφαθέακθĲαδΝ ηδαΝ άΝ πİλδııσĲİλİμΝ εκλυφΫμ,Ν βΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ γαΝ İέξİΝ πμΝ
απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ πλσπλβΝ įδαεζΪįπıβ,Ν İπδζΫΰκυηİΝ ĲκθΝ įυθαĲσĲİλκΝ υΰδΫıĲİλκΝ εαδΝ
İυγυĲİθά ίζαıĲσΝ ΰδαΝ θαΝ εσοκυηİΝ απσΝ ĲβΝ ίΪıβΝ ĲκυΝ ĲκυμΝ υπσζκδπκυμΝ ησζδμΝ αυĲκέΝ
İηφαθδıγκτθέΝ ΢ĲδμΝ πİλδπĲυıİδμΝ σπκυΝ İπδγυηκτηİΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ πİλδııσĲİλπθΝ ĲκυΝ
İθσμΝίζαıĲυθΝıİΝΫθαΝφυĲσΝΰδαΝθαΝφĲδΪικυηİΝΫθαθΝπδκΝıυηπαΰάΝγΪηθκΝεζαįİτκυηİΝηİ 
ΰθυηκθαΝππμΝβΝįδαεζΪįπıβΝγαΝιİεδθάıİδΝαπσΝĲκυμΝγ-ζΝπλκβΰκτηİθκυμΝκφγαζηκτμέΝ 
    ǾΝαφαέλİıβΝĲπθΝιİλυθΝαθγΫπθΝİέθαδΝİπδίİίζβηΫθβΝΰδαΝįτκΝευλέπμΝζσΰκυμέΝΠλυĲαΝ
ΰδαĲέΝ αφαδλκτηİΝ ĲδμΝ αθĲδαδıγβĲδεΫμΝ υπİλυλδηİμΝ ĲαιδαθγέİμΝ εαδΝ įİτĲİλκθ,Ν ΰδαĲέΝ ıĲαΝ
İπσηİθαΝıĲΪįδαΝĲκ ΪθγκμΝγαΝηİĲαĲλαπİέΝıİΝεαλπσΝεαδΝγαΝįαπαθβγκτθΝΰδ’αυĲσΝξυηκέΝ
εαδΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪ,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝĲβΝηİέπıβΝĲβμΝαθγκφκλέαμέΝ΢ĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝ
ηİΰΪζπθΝ ĲκηυθΝ άΝ ıĲδμΝ πİλδπĲυıİδμΝ πκυΝ ĲαΝ εζαįδΪΝ ΫξκυθΝ «Ĳλτπα»Ν εαζσΝ İέθαδΝ θαΝ
εΪθκυηİΝ İπΪζİδοβΝ ĲπθΝ ĲκηυθΝ ηİΝ İδįδεάΝ αζκδφάΝ Ĳκυ İηπκλέκυΝ πκυΝ İηπκįέαİδΝ ĲβθΝ
İέıκįκΝĲκυΝθİλκτέ 
 



 18 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝζ 

ΠΟΛΛǹΠΛǹ΢Ιǹ΢ΜΟ΢ 

 

 
    ǹθΝΫξκυηİΝεΪπκδκΝφυĲσΝıĲκθΝεάπκ ηαμΝάΝıİΝεΪπκδαΝΰζΪıĲλα,ΝıĲβΝίİλΪθĲα άΝıĲκΝ
İıπĲİλδεσΝ ĲβμΝ κδεέαμΝ ηαμΝ εαδΝ γΫζκυηİΝ θαΝ ĲκΝ πκζζαπζαıδΪıκυηİΝ ηπκλκτηİΝ θαΝ
ξλβıδηκπκδάıκυηİΝ įδΪφκλİμΝ ηİγσįκυμΝ σππμΝ İΰΰİθυμΝ ηİΝ ıπσλκΝ εαδΝ αΰİθυμΝ ηİΝ
ηκıξİτηαĲα,ΝηİΝįδαέλİıβ,ΝηİΝαπκγβεİυĲδεΪΝσλΰαθα,ΝηİΝİηίσζδαΝεαδΝηİΝεαĲαίκζΪįİμέ 
 

ζέ1ΝΠκζζαπζαıδαıησμΝηİΝıπσλκ. 

    ΟΝαλξαδσĲİλκμΝĲλσπκμΝπκζζαπζαıδαıηκτΝİέθαδΝηİΝıπσλκΝεαδΝκΝευλδσĲİλκμΝıάηİλαΝ
ΰδαΝ φυĲΪΝ ηİΰΪζβμΝ εαζζδΫλΰİδαμέΝ ǹλεİĲΪΝ İέįβΝ ΫξκυθΝ įυıφυİέμΝ ıπσλκυμΝ κδΝ κπκέκδΝ
ξλİδΪακθĲαδΝηδαΝπλκεαĲαλεĲδεάΝįδαįδεαıέαΝΰδαΝθαΝφυĲλυıκυθέΝΤπΪλξκυθΝįτκΝετλδκδΝ
ζσΰκυΝπκυΝįİθΝφυĲλυθκυθΝκδΝıπσλκδέΝΟΝπλυĲκμΝİέθαδΝππμΝβΝİιπĲİλδεάΝĲκυμΝηİηίλΪθβΝ
İέθαδΝ πκζτΝ ıεζβλάΝ εαδΝ įİθΝ įδαλλβΰθτİĲαδΝ υıĲİΝ θαΝ İπδĲλαπİέΝ βΝ İέıκįκμΝ ĲκυΝ θİλκτέΝ
΢ĲβθΝπİλέπĲπıβΝαυĲάΝβΝφτĲλπıβΝįδİυεκζτθİĲαδΝηİΝĲβΝįδΪζυıβΝĲβμΝάΝηİΝıπΪıδηκ,ΝάΝ
ηİΝĲλέοδηκΝηİΝεΪπκδκΝυζδεσΝΧπέξέΝυαζσξαλĲκΨΝάΝηİΝİηίΪπĲδıβΝıİΝαλαδσΝγİρδεσΝκιτέΝΟΝ
įİτĲİλκμΝ ζσΰκμΝ İέθαδΝ ππμΝ εΪπκδκδΝ ıπσλκδΝ πλΫπİδΝ θαΝ πİλΪıκυθΝ ΫθαΝ įδΪıĲβηαΝ
ζάγαλΰκυΝ πκυΝ ĲİζİδυθİδΝ ηİĲΪΝ απσΝ ηδαΝ πİλέκįκΝ οτξκυμέΝ ΓδαΝ θαΝ İπδĲτξκυηİΝ ĲβΝ
φτĲλπıβΝ ĲκπκγİĲκτηİΝ ĲκυμΝ ıπσλκυμΝ ıİΝ υΰλσΝ εαδΝ ουξλσΝ ηΫλκμΝ εαδΝ σĲαθΝ ΫλγİδΝ βΝ
πİλέκįκμΝ ĲβμΝ ıπκλΪμΝ πκυΝ İέθαδΝ ıυθάγπμΝ θπλέμΝ ĲβθΝ ΪθκδιβΝ εαδΝ ηİλδεΫμΝ φκλΫμΝ ĲκΝ
φγδθσππλκΝ ıİΝ γİληκελαıέαΝ απσΝ βί-25°C αεκζκυγκτηİΝ ĲβθΝ İιάμΝ įδαįδεαıέαέΝ
ǺΪακυηİΝĲκυμΝıπσλκυμΝΰδαΝβζΝυλİμΝıİΝηδαΝζİεΪθβΝηİΝθİλσέΝǹυĲσΝγαΝįδİυεκζτθİδΝĲβθΝ
απκλλσφβıβΝ ĲκυΝ θİλκτΝ εαδΝ γαΝ įδαξπλέıİδΝ ĲκυμΝ εκτφδκυμ-ξαζαıηΫθκυμΝ απσΝ ĲκυμΝ
υΰδİέμΝκδΝκπκέκδΝίυγέακθĲαδέΝǲπİδĲαΝĲκυμΝίΪακυηİΝıİΝφπĲİδθσΝηΫλκμΝıİΝΫįαφκμΝİζαφλτΝ
πκυΝįİθΝελαĲΪİδΝπκζτΝθİλσΝεαδΝĲκυμΝıεİπΪακυηİΝıİΝίΪγκμΝσıκΝβ-γΝφκλΫμΝβΝįδΪηİĲλκμΝ
ĲκυμέΝ ΠκĲέακθĲαμΝ εαγβηİλδθΪΝ ΰ-βΝ φκλΫμΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ γαΝ İέθαδΝ κλαĲΪΝ απσΝ η-6 

βηΫλİμΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ İυεκζσĲİλκυμΝ ıπσλκυμΝ ΫπμΝ Ϋθα ηάθαΝ εαδΝ πİλδııσĲİλκΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
įυıεκζσĲİλκυμέ 
 

 

4.2 ΠκζζαπζαıδαıησμΝηİΝηκıξİτηαĲαέ 
    ǾΝπδκΝıυθβγδıηΫθβΝπκζζαπζαıδαıĲδεάΝįδαįδεαıέαΝİέθαδΝβΝĲİξθδεάΝηİΝηκıξİτηαĲαΝ
απσΝδıĲκτμΝĲκυΝφυĲκτ, σππμΝİέθαδΝĲαΝφτζζαΝάΝκΝίζαıĲσμΝĲκυέΝ΢ĲβθΝπλυĲβΝπİλέπĲπıβΝ
αφαδλκτηİΝ εΪπκδκΝ φτζζκΝ απσΝ Ĳκ ηβĲλδεσΝ φυĲσΝ ηαμ,Ν ĲκΝ ίκυĲΪηİΝ ıİΝ κλησθβΝ
λδακίκζέαμΝ εαδΝ ĲκΝ ĲκπκγİĲκτηİΝ ıĲκΝ İįαφδεσΝ υπσıĲλπηαΝ άΝ ıĲκΝ ξυηαΝ İθσμΝ įκξİέκυέΝ
ΜİΝ αυĲσΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ ĲκΝ ησıξİυηαΝ γαΝ αθαπĲτιİδΝ λέαİμΝ ıĲβθΝ εΪĲπΝ İπδφΪθİδΪΝ ĲκυΝ
įβηδκυλΰυθĲαμΝΫθαΝθΫκΝγυΰαĲλδεσΝφυĲσέΝ 
    ΓδαΝ ĲαΝ ηκıξİτηαĲαΝ ίζαıĲυθΝ υπΪλξκυθΝ įτκΝ ĲλσπκδΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲκυΝ θΫκυΝ φυĲκτέ 
ǹλξδεΪΝεσίκυηİΝεΪπκδκΝεκλυφαέκΝεκηηΪĲδΝĲκυ ίζαıĲκτ-εζαįδκτΝΧπİλέπκυΝΰί-15cm) 

ĲκΝ κπκέκΝ θαΝ φΫλİδΝ πΪθπΝ ĲκυΝ απαλαέĲβĲα,Ν κφγαζηκτμΝ εαδΝ φτζζαέΝ ΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ
αλαδυθκυηİΝ ĲαΝ φτζζαΝ İεĲσμΝ απσΝ ΰ-βΝ πκυΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıĲβθΝ εκλυφάΝ ΧπİλδκλδıησμΝ
απυζİδαμΝτįαĲκμ ζσΰπΝįδαπθκάμΨ,ΝίκυĲΪηİΝ ĲκΝησıξİυηΪΝηαμΝıİΝκλησθβΝλδακίκζέαμΝ
εαδΝ ĲκΝ ĲκπκγİĲκτηİΝ ıĲκΝ ξυηα,Ν ıİΝ ίΪγκμΝ σπκυΝ γαΝ εαζτπĲİĲαδΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ ΫθαμΝ
κφγαζησμΝĲκυέΝΓδαΝηİΰαζτĲİλβΝπλκıĲαıέαΝεαδΝεαζτĲİλαΝαπκĲİζΫıηαĲα,ΝηπκλκτηİΝθαΝ
εαζτοκυηİΝĲκΝξυλκΝĲκυΝηκıξİτηαĲκμΝηİΝεΪπκδκΝįδαφαθΫμΝυζδεσ,ΝĲκΝκπκέκΝγαΝΫξκυηİΝ
φλκθĲέıİδΝ θαΝ αİλέαİĲαδΝ İπαλευμΝ ΧΪθκδΰηαΝ κπυθΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΨ,Ν υıĲİΝ θαΝ ηβθΝ
ıαπέıİδΝ ĲκΝ θΫκΝ ηαμΝ φυĲσέΝ ΟΝ įİτĲİλκμΝ ĲλσπκμΝ πİλδζαηίΪθİδΝ πİλδπĲυıİδμΝ σπκυΝ ĲκΝ
υπσıĲλπηαΝįİθΝİέθαδΝıĲİλİσΝαζζΪΝυΰλσέΝǾΝįδαįδεαıέαΝπκυΝαεκζκυγİέĲαδΝİέθαδΝβΝέįδα,Ν
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ησθκΝ πκυΝ ĲκΝ ησıξİυηαΝ ĲκπκγİĲİέĲαδΝ ıİΝ εΪπκδκΝ įκξİέκ ΧίΪακΨΝ ηİΝ θİλσ,Ν
ıĲαγİλκπκδβηΫθκΝıİΝηδαΝκλδıηΫθβΝγΫıβΝΧηΫıαΝαπσΝεΪπκδκΝξαλĲκθΫθδκΝεκηηΪĲδΝάΝηİΝ
ηαθĲαζΪεδΨ,ΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝαπκφİτΰİĲαδΝβΝİπαφάΝĲκυΝηİΝĲκθΝπυγηΫθαΝĲκυΝįκξİέκυέΝǼθΝ
ıυθİξİέαΝıυηπζβλυθκυηİΝ ĲαεĲδεΪΝηİΝθİλσΝΰδαΝ θαΝίκβγάıκυηİΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝ İθσμΝ
υΰδκτμΝλδαδεκτΝıυıĲάηαĲκμέ 
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4.3 ΠκζζαπζαıδαıησμΝηİΝπαλαφυΪįİμΫΝεαĲαίκζΪįİμ. 

    ΢İΝ İέįβΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πκζζΫμΝ παλαφυΪįİμ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ απζΪΝ εαδΝ ΰλάΰκλαΝ κΝ
πκζζαπζαıδαıησμΝ Ĳκυμ,Ν ηİΝ įδαξπλδıησΝ ĲπθΝ παλαφυΪįπθ,Ν κδΝ κπκέİμΝ απκĲİζκτθΝ
ΫĲκδηα,ΝκζκεζβλπηΫθαΝφυĲΪΝηİΝλέααΝεαδΝίζαıĲσέ ΜδαΝįυıεκζσĲİλβΝĲİξθδεάΝαπκĲİζİέΝ
εαδΝβΝηΫγκįκμΝαθΪπĲυιβμΝθΫπθΝφυĲυθΝηİΝεαĲαίκζΪįαΝΧεζαįέΝφυĲκτΨΝπκυΝĲκπκγİĲİέĲαδΝ
ıĲκΝİįαφδεσΝυπσıĲλπηαΝξπλέμΝθαΝαπκεκπİέΝαπσΝĲκΝηβĲλδεσΝφυĲσέΝΣκΝεζαįέΝζυΰέαİĲαδΝ
ıĲκΝΫįαφκμΝεαδΝπαλαηΫθİδΝıİΝαυĲάΝĲβΝγΫıβΝηΫξλδΝθαΝαπκεĲάıİδΝĲκΝθΫκΝφυĲσΝĲδμΝįδεΫμΝ
ĲκυΝ λέαİμΝ υıĲİΝ θαΝ İέθαδΝ δεαθσΝ θαΝ ıĲαγİέΝ πμΝ ηδαΝ αθİιΪλĲβĲβΝ ηκθΪįαέΝ ΣκΝ ıβηİέκΝ
εαηπάμΝıĲİλİυθİĲαδΝηΫıαΝıĲκΝΫįαφκμΝηİΝĲβΝίκάγİδαΝıυληΪĲδθβμ,ΝαθΪπκįβμΝįδξΪζαμ,Ν
φλκθĲέακθĲαμΝυıĲİΝĲκΝĲηάηαΝπκυΝφΫλİδΝĲαΝφτζζαΝθαΝίλέıεİĲαδΝΫιπΝαπσΝĲκΝξυηαέΝ΢ĲβΝ
ıυθΫξİδαΝıĲβλέακυηİΝΧηİΝιτζδθκΝυπκıĲάλδΰηαΨΝıİΝκλγάΝγΫıβΝĲκΝİυαέıγβĲκ,ΝĲλυφİλσΝ
ıβηİέκΝĲκυΝίζαıĲκτΝηαμΝεαδΝπκĲέακυηİΝĲαεĲδεΪ,ΝυıĲİΝθαΝαθαπĲυξγκτθΝθΫİμΝλέαİμΝıĲκΝ
İįαφδεσΝ υπσıĲλπηαΝ πλδθΝ πλκίκτηİΝ ıĲβθΝ απİζİυγΫλπıάΝ ĲκυΝ απσΝ ĲκΝ ηβĲλδεσΝ πκυΝ
ίλέıεİĲαδΝαλεİĲΪΝεκθĲΪΝĲκυέ 
 

    ΙįαθδεσĲİλβΝπİλέκįκμΝ ΰδαΝπκζζαπζαıδαıησΝ ĲπθΝφυĲυθΝηαμΝγİπλİέĲαδΝβΝ αλξάΝ ĲβμΝ
Ϊθκδιβμ εαδΝıİΝκλδıηΫθİμΝπİλδπĲυıİδμΝĲαΝĲΫζβΝĲκυΝφγδθκπυλκυέΝǹθΪζκΰαΝηİΝĲκΝεΪγİΝ
İέįκμΝ εαδΝ ĲκΝ ξυλκΝ σπκυΝ İέθαδΝ ĲκπκγİĲβηΫθκΝ İφαλησακυηİΝ εαδΝ ĲβΝ ηΫγκįκΝ
πκζζαπζαıδαıηκτΝπκυΝγαΝİπδφΫλİδΝĲαΝεαζτĲİλαΝεαδΝπδκΝΪηİıαΝαπκĲİζΫıηαĲαέΝ 
 

 

 

 

http://www.4myhouse.gr/Article.aspx?artid=249&catid=22&subcatid=151
http://www.4myhouse.gr/Article.aspx?artid=249&catid=22&subcatid=151
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝη 

΢ΤΓΚΟΜΙǻǾΫΝΝǹΠΟΞǾΡǹΝ΢Ǿ-ǻΙǹΣǾΡǾ΢ǾΫΝǹΠΟΘǾΚǼΤ΢Ǿ 

 

 
ηέ1Ν΢υζζκΰά 

    ΢υζζΫΰκυηİΝ ΫθαΝ ίσĲαθκΝ σĲαθΝ ĲκΝ ΰθπλέακυηİΝ εαζΪ,Ν ĲβθΝ εαĲΪζζβζβΝ İπκξάέ ΌĲαθΝ
ıυζζΫΰκυηİΝίσĲαθα,ΝπλκıΫξκυηİΝθαΝηβθΝεαĲαıĲλΫφκυηİΝĲαΝφυĲΪέ ΢υζζΫΰκυηİΝησθκΝ
ĲαΝ ηΫλβΝ εαδΝ ĲβθΝ πκıσĲβĲαΝ πκυΝ ηαμΝ ξλİδΪαİĲαδέ ǻİθΝ ιİλδαυθκυηİΝ ĲαΝ φυĲσ,Ν αζζΪΝΝ
εσίκυηİΝ ηİΝ οαζέįδΝ ĲαΝ γİλαπİυĲδεΪΝ ĲκυΝ ηΫλβΝ εαδΝ σξδΝ σζα,Ν ΰδαΝ θαΝ αφάıκυηİΝ ĲβΝ
įυθαĲσĲβĲαΝ ıĲκΝ φυĲσΝ θαΝ ıυθİξέıİδΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιάΝ Ĳκυέ ǾΝ İθĲαĲδεάΝ ıυζζκΰάΝ εαδΝ
δįδαέĲİλαΝĲπθΝαθαπαλαΰπΰδευθΝηİλυθΝĲκυΝφυĲκτΝΧαθγΫπθ,Νεαλπυθ,Νıπσλπθ,Νίκζίυθ,Ν
λδαπηΪĲπθΨ,ΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıİδΝıĲβθΝİιαφΪθδıβΝĲκυέ 
  

 

ηέβΝǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβ 

    ǾΝξλβıδηκπκέβıβΝĲπθΝφλΫıεπθΝίκĲΪθπθΝφΫλθİδΝεαζτĲİλαΝαπκĲİζΫıηαĲαέ ǼπİδįάΝ
σηπμΝπκζζΫμΝφκλΫμΝĲαΝφλΫıεαΝİέθαδΝįυıİτλİĲα,ΝıυθάγπμΝĲαΝαπκιβλαέθκυηİΝεαδΝ ĲαΝ
απκγβεİτκυηİΝıπıĲΪΝΧįİθΝĲαΝαφάθκυηİΝηΫıαΝıİ πζαıĲδεΫμΝıαεκτζİμ). ΠλδθΝαπσΝĲβθΝ
απκιάλαθıβΝπζΫθκυηİΝĲαΝίσĲαθαΝΧİεĲσμΝαπσΝĲκΝξαηκηάζδΨΝαθΝυπκοδαασηαıĲİΝσĲδΝįİθΝ
İέθαδΝ εαγαλΪέ ΣαΝ ıĲλαΰΰέακυηİ,Ν ĲαΝ απζυθκυηİΝ ıİΝ τφαıηαΝ άΝ ζİυεσΝ ξαλĲέΝ άΝ ĲαΝ
įΫθκυηİΝηαĲıΪεδαΝεαδΝ ĲαΝαφάθκυηİΝıİΝıεδİλσΝεαδΝεαζΪΝαİλδασηİθκΝξυλκΝηΫξλδΝ θαΝ
ıĲİΰθυıκυθΝ İθĲİζυμ,Ν ΰδαΝ θαΝ ηπκλΫıκυηİΝ θαΝ ĲαΝ ĲλέοκυηİΝ ıİΝ ıεσθβέ ΣαΝ ıεζβλΪΝ άΝ
πκζτΝ ıαλευįβΝ ĲηάηαĲαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ απκιβλαθγκτθΝ ıİΝ ξζδαλσΝ φκτλθκΝ ΧεΪĲπΝ ĲπθΝ
35°C). ΠλκıΫξκυηİΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ ıİΝ ηΫλκμΝ απΪθİηκ,Ν ıĲİΰθσΝ εαδΝ ıεδİλσ,Ν υıĲİΝ θαΝ
įδαĲβλβγκτθΝ αĲσφδαΝ ĲαΝ αδγΫλδαΝ Ϋζαδα. ǻΫθκυηİΝ ĲαΝ ίσĲαθαΝ ıİΝ ηαĲıΪεδαΝ εαδΝ ĲαΝ
ελİηΪηİΝ αθΪπκįα ΫĲıδΝ υıĲİΝ κδΝ ıπσλκδΝ πκυΝ πΫφĲκυθΝ θαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ηααİυĲκτθ. ΟδΝ
ηέıξκδΝ ηİΝ ĲκυμΝ ıπσλκυμΝ ĲκπκγİĲκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ απκιάλαθıβΝ ıİΝ ıαεκυζΪεδαΝ απσΝ
αλαδσΝ ίαηίαεİλσΝ παθέέΝ ΣαΝ ιİλΪΝ φτζζαΝ ĲαΝ εσίκυηİΝ απσΝ ĲαΝ εκĲıΪθδαΝ εαδΝ ĲαΝ
įδαĲβλκτηİ,ΝεαĲΪΝπλκĲέηβıβ,Νκζσεζβλαέ ΣδμΝλέαİμΝĲδμΝαφάθκυηİΝπλυĲαΝθαΝηαλαγκτθΝ
πλκĲκτΝεκπκτθΝıİΝηδελΪΝεκηηΪĲδαΝεαδΝαπκιβλαθγκτθέ ΣκΝίσĲαθκ πκυΝγΫζκυηİ θα įδα 
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ĲβλάıκυηİΝ įİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΫξİδΝ εαγσζκυΝ υΰλαıέαέ ΦυζΪııİĲαδΝ ıİΝ ΰυΪζδθκΝ ίΪακ,Ν ıİΝ
ξυλκΝηβΝφπĲδασηİθκέ ǻδαĲβλİέĲαδΝĲκΝπκζτΝΫθαΝξλσθκΝΰδαĲέΝηİĲΪΝξΪθİδΝĲβΝγİλαπİυĲδεάΝ
ĲκυΝαιέαέ 
    ǲθαμΝΪζζκμΝĲλσπκμ įδαĲάλβıβμΝİέθαδΝβΝεαĲΪουιβΝĲκυΝφλΫıεκυΝίκĲΪθκυέ ǹφκτΝĲκΝ
πζτθκυηİΝ εαδΝ ĲκΝ ıĲλαΰΰέıκυηİΝ εαζΪΝ ĲκΝ ĲκπκγİĲκτηİΝ ıİΝ ıαεκυζΪεδαΝ σπκυΝ
ıβηİδυθκυηİΝĲκΝσθκηα ĲκυΝεαδΝĲβθΝβηİλκηβθέαΝεαĲΪουιβμέ ΜπκλκτηİΝαεσηβ,ΝΰδαΝθαΝ
ηβθΝπδΪθİδΝπκζτΝξυλκΝıĲβθΝεαĲΪουιβ,ΝθαΝĲκΝαİηαĲέıκυηİΝΰδαΝΫθαΝζİπĲσΝıİΝίλαıĲσΝ
θİλσ,Ν ηİĲΪΝ θαΝ ĲκΝ ίκυĲάικυηİΝ ıİΝ ελτκΝ θİλσ,Ν θαΝ ĲκΝ ıĲλαΰΰέıκυηİΝ εαζΪΝ εαδΝ θαΝ ĲκΝ
įδαĲβλάıκυηİΝıĲβθΝεαĲΪουιβέ 
    ΆζζκδΝĲλσπκδΝıυθĲάλβıβμΝİέθαδΝ ĲκΝπΪıĲπηα,Ν ĲκΝηαλδθΪλδıηαΝıİΝζΪįδ,Νιέįδ,ΝαζΪĲδΝ
εαδΝĲκΝĲτζδΰηαΝıİΝΪηηκ. ΓδαΝĲκΝηαλδθΪλδıηαΝĲκυμΝıİΝζΪįδΝάΝıİΝιέįδ,ΝκλδıηΫθαΝίσĲαθαΝ
πλΫπİδΝθαΝİέθαδΝıĲİΰθΪέ ΜİĲΪΝĲβΝıυΰεκηδįάΝιİπζΫθκθĲαδΝηκθΪξαΝıİΝπİλέπĲπıβΝεαĲΪΝ
ĲβθΝ κπκέαΝ αθαπĲτııκθĲαδΝ ıİΝ ηΫλκμΝ σπκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ αεΪγαλĲαΝ σππμΝ ΰδαΝ
παλΪįİδΰηαΝ εκθĲΪΝ ıİΝ įλσηκυμΝ απσΝ ĲαΝ εαυıαΫλδα,Ν αθΝ ΫξİδΝ ίλΫιİδΝ ζΪıπβ άΝ
ξλβıδηκπκδάγβεαθΝφυĲκφΪληαεαέ 
  

    

ηέγΝǹπκγάεİυıβ 
    ǾΝ Ν İπέįλαıβΝ ĲκυΝφπĲσμ,Ν ĲκυΝαΫλαΝεαδΝ ĲβμΝυΰλαıέαμ,Ν πİλδκλέαİδΝ ĲβθΝεαλυεİυĲδεάΝ
įυθαĲσĲβĲαΝεαδΝıυθİπυμΝπλΫπİδΝθαΝαπκφİτΰİĲαδέ ΓδΝαυĲσ,ΝįδαĲβλκτηİΝĲαΝηπαξαλδεΪΝ
ıİΝαπΪθİηκ,ΝıεκĲİδθσΝάΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝıεδİλσΝ ξυλκΝεαδΝαθΝΰέθİĲαδΝıİΝıβηİέκΝπκυΝθαΝ
ΫξκυηİΝΪηİıβ-ΰλάΰκλβΝπλσıίαıβΝσĲαθΝηαΰİδλİτκυηİέ 
   ΟΝξυλκμΝπΪθĲπμΝεκθĲΪΝıĲβΝηαΰİδλδεάΝİıĲέαΝİέθαδΝαεαĲΪζζβζκμΝΰδαΝĲαΝηπαξαλδεΪ,Ν
İιαδĲέαμ ĲπθΝ αĲηυθέ ΌĲαθΝ εαλυεİτκυηİΝ εαυĲΪΝ φαΰβĲΪ,Ν įİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ ελαĲΪηİΝ ĲαΝ
ίααΪεδαΝηİΝĲαΝηπαξαλδεΪΝπΪθπΝαπσΝĲβθΝεαĲıαλσζαΝπκυΝίλΪαİδΝκτĲİΝθαΝπδΪθκυηİΝĲαΝ
ηπαξαλδεΪΝηİΝίλİΰηΫθαΝįΪξĲυζαέ 
   ΣΫζκμΝ įİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ ελαĲΪηİΝ ĲαΝ ηπαξαλδεΪΝ ΰδαΝ ΫθαΝ πİλδııσĲİλκΝ απσΝ ΫθαΝ ξλσθκΝ
įδσĲδΝ ξΪθκυθΝ ĲβθΝ φλİıεΪįαΝ Ĳκυμέ ΙįδαέĲİλαΝ ĲαΝ ίσĲαθα,Ν τıĲİλαΝ απσΝ ηαελκξλσθδαΝ
απκγάεİυıβ,ΝαπκεĲκτθΝİτεκζαΝΫθαΝαξυλυįİμΝΪλπηαέ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝθ 

ΣΡΟΠΟΙΝΠǹΡǹ΢ΚǼΤǾ΢ 

 

 
ΠαλαεΪĲπΝπİλδΰλΪφκθĲαδΝκδΝευλδσĲİλκδΝĲλσπκδΝξλάıβμΝĲπθΝίκĲΪθπθέ 
 

    ǹφΫοβηα μΝǺλΪακυηİΝηΝζİπĲΪΝĲαΝγİλαπİυĲδεΪΝηΫλβΝĲκυΝφυĲκτ,ΝαθΝİέθαδΝηαζαεΪΝ
Χφτζζα,ΝΪθγβΨΝεαδΝοδζκεκηηΫθαΝαθΝİέθαδΝıεζβλΪΝΧηέıξκδ,Νλέαİμ,ΝıπσλκδΨ,Νΰί-βίΝζİπĲΪέ 
ΣαΝıκυλυθκυηİΝεαδΝπέθκυηİΝĲκΝαφΫοβηαΝıİΝįσıİδμ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲβΝįκıκζκΰέα,ΝıĲδμΝ
İπσηİθİμΝ ΰβΝ υλİμέ ǹθΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ įκıκζκΰέα,Ν ίλΪακυηİΝ γΝ εκυĲαζδΫμΝ ĲβμΝ ıκτπαμΝ
ίσĲαθκΝıİΝβΝφζδĲαΪθδαΝθİλσέ 
 

    ΈΰξυηαΝ ΧĲıΪδΨ μΝ ΡέξθκυηİΝ ίλαıĲσΝ θİλσΝ ıĲαΝ γİλαπİυĲδεΪΝ ηΫλβΝ ĲκυΝ ίκĲΪθκυΝ ΧΰΝ
εκυĲαζΪεδΝĲκυΝΰζυεκτΝαπκιβλαηΫθκΝίσĲαθκΝΰδαΝεΪγİΝφζδĲαΪθδΝθİλσΨΝεαδΝĲαΝαφάθκυηİΝ
10-ΰηΝζİπĲΪέ ΣαΝıκυλυθκυηİΝεαδΝπέθκυηİΝĲκΝΫΰξυηαΝİεİέθβΝĲβθΝıĲδΰηάέ ΚαĲ’ΝΪζζκυμ,Ν
ΰδαΝĲαΝφλΫıεαΝίσĲαθαΝαλεİέΝπκζτΝζδΰσĲİλκμΝξλσθκμΝΧηδıσΝζİπĲσΨΝΰδαΝθαΝίΰΪζκυθΝĲδμΝ
κυıέİμΝ Ĳκυμ,Ν İθυΝ ΰδαΝ ĲαΝ απκιβλαηΫθαΝ ξλİδΪακθĲαδΝ ΰ-βΝ ζİπĲΪέΝ ΓİθδεΪΝ κΝ ξλσθκμΝ
İιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝıεζβλσĲβĲαΝĲκυΝίκĲΪθκυέ ΣκΝξλυηαΝĲκυΝĲıαΰδκτΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝ
αθκδξĲσΝ εέĲλδθκΝ άΝ αθκδξĲσΝ πλΪıδθκέ ΜπκλκτηİΝ θαΝ παλαıεİυΪıκυηİΝ ĲβθΝ πκıσĲβĲαΝ
ĲıαΰδκτΝ ĲβμΝβηΫλαμ,Ν θαΝ ĲβΝįδαĲβλάıκυηİΝıİΝγİλησμΝεαδΝ θαΝπέθκυηİ ζέΰκ-ζέΰκΝεαĲΪΝ
ĲβθΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ ηΫλαμέ ΣκΝ αφΫοβηαΝ εαδΝ ĲκΝ ΫΰξυηαΝ εαζσΝ İέθαδΝ θαΝ πέθκθĲαδΝ ξπλέμΝ
αΪξαλβΝάΝαθ įİθΝηπκλκτηİΝθαΝĲκΝπέθκυηİΝıεΫĲκΝπλκıγΫĲκυηİΝζέΰκΝηΫζδέ 
 

    Ǽεξτζδıηα μΝΠλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲβθΝıυηπτεθπıβΝĲκυΝİΰξτηαĲκμΝάΝĲκυΝαφİοάηαĲκμΝ
ĲκυΝ ίκĲΪθκυΝ αθΝ αφάıκυηİΝ θαΝ İιαĲηδıĲİέΝ ΫθαΝ ηΫλκμΝ ĲκυΝ θİλκτΝ πκυΝ πİλδΫξİδέ ΣκΝ
įδαĲβλκτηİΝıİΝΰυΪζδθκΝηπκυεΪζδΝεαδΝĲκΝαλαδυθκυηİΝıİΝθİλσΝΧΰεέΰέΝıİΝφζδĲαΪθδΝθİλσΨέ 
ǼεξτζδıηαΝΰέθİĲαδΝεαδΝαπσΝĲκθΝφλΫıεκΝξυησΝĲκυΝφυĲκτΝαθΝαφάıκυηİΝθαΝİιαĲηδıĲİέΝ
ĲκΝθİλσΝĲκυέ 
 

   ΈηίλİΰηαΝΧηκτζδαıηαΨ μΝΠαλαıεİυΪαİĲαδΝαπσΝĲκΝηκτζδαıηαΝĲκυΝφυĲκτΝıİΝελτκΝ
θİλσΝ ΰδαΝ αλεİĲΫμΝ υλİμΝ ΧσξδΝ πΪθπΝ απσΝ ΰβΨΝ ıĲκθΝ άζδκΝ άΝ ıİΝ αİıĲσΝ ηΫλκμ,Ν άΝ ıİΝ
κδθσπθİυηαΝΰδαΝπκζζΫμΝηΫλİμΝΧπμΝΰηΝηΫλİμΨέ 
 

    ǺΪηηα μΝΣκπκγİĲκτηİΝĲαΝγİλαπİυĲδεΪΝηΫλβΝĲκυΝφυĲκτΝıİΝεαγαλσΝκδθσπθİυηαΝιίΝ
ίαγηυθΝΧαθΝİέθαδΝıεζβλΪ,ΝεκπαθδıηΫθαΝάΝαζİıηΫθαΨΝηΫıαΝıİΝΰυΪζδθκΝįκξİέκΝεαδΝĲαΝ
αθαεαĲİτκυηİΝεαĲΪΝįδαıĲάηαĲαΝİπέΝηΝπμΝΰηΝηΫλİμέ ΣκΝφδζĲλΪλκυηİΝεαδΝįδαĲβλκτηİΝ
ĲκΝ υΰλσΝ ıİΝ ΰυΪζδθκΝ įκξİέκΝ εαζΪΝ εζİδıηΫθκ,Ν ıİΝ įλκıİλσΝ εαδΝ ıεδİλσΝ ηΫλκμέ 
ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıİΝ ıκίαλΫμ πİλδπĲυıİδμ,Ν πλκıİεĲδεΪ,ΝπμΝ ıĲαΰσθİμΝ αλαδπηΫθİμΝ ıİΝ
ΫΰξυηαΝ ίκĲΪθπθΝ άΝ ıİΝ İιπĲİλδεάΝ ξλάıβ,Ν πμΝ εκηπλΫıİμΝ άΝ İθĲλδίΫμέ ǹθĲέΝ ΰδαΝ
κδθσπθİυηαΝ ηπκλκτηİΝ θαΝ ξλβıδηκπκδάıκυηİΝ ĲıέπκυλκΝ Χγκ-40 ίαγηυθΝ ıİΝ
κδθσπθİυηαΨ,ΝίσĲεαΝάΝΪζζκΝεαγαλσΝαπσıĲαΰηαΝφλκτĲπθΝάΝįβηβĲλδαευθέ 
 

    Υυηκέ μΝΓέθκθĲαδΝıİΝαπκξυηπĲάέ ǺΪακυηİΝĲαΝηαζαεΪ,ΝθππΪ,ΝγİλαπİυĲδεΪΝηΫλβΝĲκυΝ
φυĲκτ,ΝφτζζαΝλέαİμ,ΝεαλπκτμΝıĲκθΝαπκξυηπĲάέ ΠαέλθκυηİΝεαδΝπέθκυηİΝĲκΝξυησΝĲκυμΝ
αηΫıπμΝηİĲΪΝĲβθΝπαλαıεİυά,ΝΰδαĲέΝαζζδυμΝξΪθİδΝĲαΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝĲκυέ 
 

    ΢δλσπδα μΝ ΥλβıδηκπκδκτηİΝ ĲκΝ İεξτζδıηαΝ άΝ ĲκΝ ξυησΝ ĲκυΝ φυĲκτέ ǻδαζτκυηİΝ ıİΝ
αİıĲσΝθİλσΝįδπζΪıδαΝπκıσĲβĲαΝαΪξαλβμ,ΝĲκΝίλΪακυηİΝεαδΝπλκıγΫĲκυηİΝĲκΝξυησΝάΝĲκΝ
İεξτζδıηαΝĲκυΝίκĲΪθκυέ 
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    ΚκηπλΫıİμΝ μΝ ǺκυĲΪηİΝ ΫθαΝ εκηηΪĲδΝ τφαıηαΝ άΝ ίαηίΪεδΝ ıİΝ Ϋΰξυηα,Ν αφΫοβηαΝ άΝ
ίΪηηαΝ ĲκυΝ γİλαπİυĲδεκτΝ φυĲκτΝ εαδΝ ĲκΝ αεκυηπΪηİΝ İιπĲİλδεΪΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδα ĲκυΝ
ıυηαĲκμΝσπκυΝυπΪλξİδΝĲκΝπλσίζβηαΝΰδαΝηΝΫπμΝΰηΝζİπĲΪ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲδμΝκįβΰέİμέ 
 

    ΚαĲΪπζαıηαΝμΝΣκπκγİĲκτηİΝĲκΝφυĲσΝεαĲİυγİέαθΝπΪθπΝıĲκΝįΫληαΝεαδΝĲκΝįΫθκυηİΝ
ηİΝ τφαıηαέ ΟΝ ξλσθκμΝ İέθαδΝ αθΪζκΰκμΝ ηİΝ ĲδμΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲκυΝ φυĲκτέ ǹθΝ İλİγέαİδΝ ĲκΝ
įΫληα,Ν įİθΝ ĲκΝ ĲκπκγİĲκτηİΝ εαĲİυγİέαθΝ αζζΪΝ ηΫıαΝ ıİΝ ίαηίαεİλσΝ τφαıηαΝ εαδΝ ĲκΝ
αφάθκυηİΝΰδαΝζέΰκέ ΚαζσΝİέθαδΝĲκΝεαĲΪπζαıηαΝθαΝİέθαδΝαİıĲσΝαζζΪΝσξδΝεαυĲσ ΰδΝαυĲσΝ
ĲκΝıεİπΪακυηİΝηİΝηΪζζδθκΝτφαıηαέ ΜπκλκτηİΝπλυĲαΝθαΝηαζαευıκυηİΝ ĲαΝίσĲαθαΝ
ıĲκθΝαĲησέΝ 
 

    ΛκυĲλσΝμΝΜκυζδΪακυηİΝĲαΝίσĲαθαΝΧθ-κΝζέĲλα,ΝįβζαįάΝΫθαθΝεκυίΪΝφλΫıεαΝίσĲαθαΝ
άΝβίίΰλέΝαπκιβλαηΫθαΨΝıİΝελτκΝθİλσέ ΣκΝπλπέΝĲαΝαİıĲαέθκυηİ,ΝĲαΝıĲλαΰΰέακυηİΝεαδΝ
πλκıγΫĲκυηİΝ ĲκΝ υΰλσΝ ıĲκΝ θİλσΝ ĲκυΝ ηπΪθδκυέ ΜΫθκυηİΝ ıĲκΝ ηπΪθδκΝ βίΝ ζİπĲΪΝ εαδΝ βΝ
πİλδκξάΝ ĲβμΝεαλįδΪμΝπλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ ΫιπΝαπσΝ ĲκΝθİλσέ ǲθαμΝΪζζκμΝ ĲλσπκμΝ İέθαδΝ θαΝ
ίλΪıκυηİΝĲκΝίσĲαθκΝΰη-βίΝζİπĲΪ,ΝθαΝĲαΝıκυλυıκυηİΝεαδΝθαΝλέικυηİΝĲκΝαφΫοβηαΝıĲκΝ
θİλσΝĲκυΝηπΪθδκυέ ΣΫζκμ,ΝηπκλκτηİΝθαΝĲκπκγİĲάıκυηİΝĲκΝίσĲαθκΝıİΝΫθαΝıαεκυζΪεδΝ
απσΝζİπĲσΝτφαıηαΝεαδΝθαΝĲκΝίΪζκυηİΝάΝεΪĲπΝαπσΝĲβθΝίλτıβΝĲκυΝαİıĲκτΝθİλκτΝσĲαθΝ
ΰİηέακυηİΝ ĲβθΝ ηπαθδΫλαΝ άΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ αİıĲσΝ θİλσΝ ĲκυΝ ηπΪθδκυέ ΜİĲΪΝ ĲκΝ ηπΪθδκΝ
ĲυζδΰσηαıĲİΝ ηİΝ ηπκυλθκταδΝ άΝ αİıĲσΝ λκτξκΝ εαδΝ ιαπζυθκυηİ ηδıάΝ υλαΝ ΰδαΝ θαΝ
δįλυıκυηİέ ΣκΝθİλσΝĲκυΝζκυĲλκτΝηπκλİέΝθαΝαİıĲαγİέΝεαδΝθαΝιαθαξλβıδηκπκδβγİέΝįτκΝ
φκλΫμΝαεσηβέ 
 

    ǾηέζκυĲλκΝμΝǹεκζκυγκτηİΝĲβθΝέįδαΝįδαįδεαıέαΝσππμΝεαδΝıĲκΝπζάλİμΝζκυĲλσ,ΝηİΝĲβΝ
ηδıάΝ πκıσĲβĲαΝ ίκĲΪθπθέ ΣκΝ θİλσΝ ĲκυΝ βηέζκυĲλκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ εαζτπĲİδΝ ĲβθΝ πİλδκξάΝ
ĲπθΝθİφλυθέ 
 

    ǹζκδφάΝ μΝ ǽİıĲαέθκυηİΝ ηδıσΝ εδζσΝ απδεσΝ ζέπκμΝ εαδΝ πλκıγΫĲκυηİΝ ζΝ ξκτφĲİμΝ
οδζκεκηηΫθαΝ ίσĲαθαέ ΣαΝ αθαεαĲİτκυηİΝ ζέΰκ,Ν σıκΝ İέθαδΝ αİıĲσΝ ĲκΝ ζέπκμ,Ν θαΝ
ıκĲαλδıĲκτθΝΧĲıδΰαλδıĲκτθΨέ ǹπκıτλκυηİΝαπσΝĲβΝφπĲδΪ,ΝıεİπΪακυηİΝεαδΝαφάθκυηİΝ
ĲκΝ ηİέΰηαΝ σζβΝ ĲβΝ θτξĲαΝ θαΝ ελυυıİδέ ΣβθΝ ΪζζβΝ ηΫλαΝ ĲκΝ αİıĲαέθκυηİΝ ζέΰκ,Ν ĲκΝ
φδζĲλΪλκυηİΝεαδΝĲκΝĲκπκγİĲκτηİΝıİΝΰυΪζδθαΝίΪααέ 
 

    ΛΪįδΝμΝΓİηέακυηİΝαλαδΪΝΫθαΝΰυΪζδθκΝįκξİέκΝηİΝĲαΝεαĲΪζζβζαΝίσĲαθαΝεαδΝλέξθκυηİΝ
ηΫıαΝ İζαδσζαįκΝ ουξλάμΝ Ϋεγζδοβμ,Ν ηΫξλδΝ θαΝ υπİλεαζτοİδΝ ĲαΝ ίσĲαθαΝ εαĲΪΝ įυκΝ
įΪξĲυζαέ ǹφάθκυηİΝĲκΝįκξİέκΝıĲκθΝάζδκΝάΝεκθĲΪΝıİΝγİληαθĲδεσΝıυηαΝΰδαΝΰζΝηΫλİμέ 
 

    ΢εσθβΝ : ΚκπαθέακυηİΝ ĲκΝ απκιβλαηΫθκΝ ίσĲαθκΝ ηΫξλδΝ θαΝ ΰέθİδΝ ıεσθβέ ΣβΝ
ξλβıδηκπκδκτηİΝıτηφπθαΝηİΝĲδμΝκįβΰέİμΝπκυΝįέθκθĲαδΝΰδαΝεΪγİΝίσĲαθκέ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝι 

ǼΥΘΡΟΙΝ– ǹ΢ΘǼΝǼΙǼ΢ΝΚǹΙΝǺΙΟΛΟΓΙΚǾΝǹΝΣΙΜǼΣΧΠΙ΢Ǿ 

 

 
    ΠİλδηΫθκθĲαμΝ θαΝ ηİΰαζυıκυθΝ ĲαΝ φυĲΪΝ ηαμΝ γαΝ ıυθαθĲάıκυηİΝ ıİΝ αλεİĲΫμΝ
πİλδπĲυıİδμΝİξγλκτμΝεαδΝαıγΫθİδİμΝπκυΝİηφαθέακθĲαδΝĲκυμΝεαζκεαδλδθκτμΝηάθİμΝεαδΝ
αβηδυθκυθΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝηαμέ 
    ΠκζτΝ ıβηαθĲδεσΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ υΰδυθΝ εαδΝ İτλπıĲπθΝφυĲυθΝ παέαİδΝ βΝ πλκηάγİδαΝ
υΰδκτμΝıπσλκυΝάΝθİαλυθΝıπκλσφυĲπθ,ΝβΝıπıĲάΝπλκİĲκδηαıέαΝĲκυΝİįΪφκυμ,ΝπλδθΝαπσΝ
ĲβΝ φτĲİυıβΝ ηİΝ ĲβθΝ πλκıγάεβΝ εαζΪΝ ξπθİηΫθβμΝ εκπλδΪμ,Ν βΝ απκηΪελυθıβΝ εαδΝ βΝ
εαĲαıĲλκφάΝ ĲπθΝφυĲδευθΝυπκζİδηηΪĲπθΝπκυΝ ΫξκυθΝπαλαηİέθİδΝ ıĲκΝ ΫįαφκμΝαπσΝ ĲδμΝ
πλκβΰκτηİθİμΝ φυĲİτıİδμΝ εαδΝ βΝ İικζσγλİυıβΝ ΧπέξέΝ εΪοδηκ,Ν ιİλέαπηαΨΝ ĲπθΝ
αΰλδσξκλĲπθέΝ ǼπέıβμΝ İπαλεİέμΝ απκıĲΪıİδμΝ φτĲİυıβμΝ γαΝ İιαıφαζέıκυθΝ ıĲαΝ φυĲΪΝ
εαζΫμΝıυθγάεİμΝφπĲδıηκτΝεαδΝαİλδıηκτ,ΝπλκςπκγΫıİδμΝπκυΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲİμΝΰδαΝĲκθΝ
πİλδκλδıησΝĲπθΝİξγλυθΝεαδΝĲπθΝαıγİθİδυθέΝΣΫζκμΝβΝİθαζζαΰάΝĲπθΝεαζζδİλΰκτηİθπθΝ
İδįυθΝ απκĲİζİέΝ ηδαΝ πκζτΝ εαζάΝ πλαεĲδεάΝ πκυΝ ίκβγΪΝ ΰδΝ αυĲσΝ θαΝ απκφİτΰκυηİΝ θαΝ
φυĲİτκυηİΝıĲκΝέįδκΝηΫλκμΝεΪγİΝξλσθκΝέįδαΝάΝıυΰΰİθάΝίκĲαθδεΪΝİέįβέ 
 

ιέ1ΝΈθĲκηαΝπκυΝπλκεαζκτθΝαβηδΫμ 

 

7.1.1 ǹφέįİμΝάΝηİζέΰελİμ ΧĲΪιβΝǾηέπĲİλαΨ 
    ΢ĲβΝ φτıβΝ υπΪλξκυθΝ πκζζΪΝ İέįβΝ αφέįπθΝ ΧεέĲλδθβ,Ν πλΪıδθβΝ εέζέπέΨΝ ĲαΝ κπκέαΝ
πλκıίΪζζκυθΝĲβθΝΪθκδιβΝεαδΝĲκΝεαζκεαέλδΝσπκυΝİπδελαĲκτθΝγİληκελαıέİμΝηΫξλδΝĲκυμΝ
35°C. 

΢τηπĲπηα-αδĲέα 
    ǼέθαδΝπκζτΝηδελΪΝΫθĲκηαΝπκυΝıυθαθĲΪηİΝευλέπμΝıĲβθΝεΪĲπΝİπδφΪθİδαΝĲπθΝφτζζπθΝ
εαδΝ ıĲκυμΝ θİαλκτμΝ ίζαıĲκτμΝ ıİΝ απκδεέİμ,Ν σπκυΝ ĲλΫφκθĲαδΝ απκηυαυθĲαμΝ φυĲδεκτμΝ
ξυηκτμ,Ν πλκεαζυθĲαμΝ ıİΝ ηİΰΪζİμΝ πλκıίκζΫμΝ ιάλαθıβΝ ĲπθΝ φυĲυθέΝ ΟδΝ ηİζέΰελİμΝ
İυγτθκθĲαδΝΰδαΝĲβθΝİηφΪθδıβΝηİζδĲπηΪĲπθ,ΝπΪθπΝıĲαΝκπκέαΝαθαπĲτııκθĲαδ įδΪφκλκδΝ
ητεβĲİμΝσππμΝβΝεαπθδΪέ 
ǹθĲδηİĲυπδıβ 

    ΠİλδκλέακυηİΝİτεκζαΝĲδμΝηİζέΰελİμΝοİεΪακθĲαμΝĲαΝφυĲΪΝηİΝφυıδεσΝπτλİγλκΝάΝηİΝ
εΪπκδκΝıεİταıηαΝπκυΝπİλδΫξİδΝΪζαĲαΝζδπαλυθΝκιΫπθΝεαζέκυέΝΓδαΝηδελΫμΝπλκıίκζΫμΝ
παλαıεİυΪακυηİΝ ΫθαΝ φυĲκπλκıĲαĲİυĲδεσΝ įδΪζυηαΝ πλκıγΫĲκθĲαμΝ βΝ εκυĲαζδΫμΝ ĲβμΝ
ıκτπαμΝ ĲλδηηΫθκΝ ıαπκτθδΝ εαδΝ ΰΝ εκυĲαζδΪΝ ĲβμΝ ıκτπαμΝ ηπζİ κδθσπθİυηαΝ ıİΝ ΰΝ ζέĲλκΝ
θİλσ,ΝηİΝĲκΝκπκέκΝįδαίλΫξκυηİΝĲκΝφτζζπηαέ 
 

ιέ1έβΝΣİĲλΪθυξκμ ΧĲΪιβΝǹεΪλİαΨ 
    ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ηδαΝ πκζτΝ ηδελάΝ αλΪξθβΝ πκυΝ αθάεİδΝ ıĲαΝ αεΪλİαΝ ΧφαέθİĲαδΝ ηİΝ
ηİΰİγυθĲδεσΝφαεσΨέ 
΢τηπĲπηα-αδĲέα 
    ǼθĲκπέαİĲαδΝ ıĲβθΝ εΪĲπΝ İπδφΪθİδαΝ ĲπθΝ φτζζπθ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ĲλυπΪΝ εαδΝ λκυφΪΝ ĲκυμΝ
ξυηκτμΝĲκυμέΝ΢υξθΪΝıĲβθΝεΪĲπΝİπδφΪθİδαΝıξβηαĲέακθĲαδΝαλαξθκİδįİέμ δıĲκέ,ΝİθυΝıĲβθΝ
πΪθπΝ İπδφΪθİδαΝ ıυθαθĲΪηİΝ εέĲλδθİμΝ εβζέįİμέΝ ΢İΝ ΫθĲκθβΝ πλκıίκζάΝ ĲαΝ φτζζαΝ
ιİλαέθκθĲαδΝεαδΝπΫφĲκυθέ 
ǹθĲδηİĲυπδıβ 

    ǼπİδįάΝκΝĲİĲλΪθυξκμΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝıİΝİυθκρεΫμΝεαδλδεΫμΝıυθγάεİμΝηİΰΪζİμΝ
αβηδΫμΝ πλΫπİδΝ θαΝ οİεΪıκυηİΝ ησζδμΝ ĲκθΝ αθĲδζβφγκτηİΝ ΪηİıαΝ ηİΝ φυıδεσΝ πτλİγλκ,Ν



 25 

φλκθĲέακθĲαμΝ θαΝ εαζυφγİέΝ εαζΪΝ εαδΝ βΝ εΪĲπΝ İπδφΪθİδαΝ ĲπθΝ φτζζπθέΝΜπκλκτηİΝ θαΝ
ξλβıδηκπκδάıκυηİΝεαδΝγİδΪφδ,ΝσĲαθΝσηπμΝβΝγİληκελαıέαΝİέθαδΝεΪĲπΝαπσΝĲκυμΝγί°C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ΧφπĲέzhsefysika.blogspot.gr) 
 

ιέ1έγέΝΠλΪıδθκΝıεκυζάεδΝεαδΝεΪηπδİμΝζİπδįσπĲİλπθ ΧĲΪιβΝΛİπδįσπĲİλαΨΝ  
    ΠλσεİδĲαδΝΰδαΝηİΰΪζİμΝπλΪıδθİμΝεΪηπδİμΝπκυΝĲλΫφκθĲαδΝευλέπμΝηİΝĲαΝφτζζαΝĲπθΝ
θİαλυθΝφυĲυθέ 
΢τηπĲπηα-αδĲέα 
    ΜπκλκτθΝıİΝπκζτΝıτθĲκηκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝΧΰ-βΝβηΫλİμΨΝθαΝεαĲαıĲλΫοκυθΝεαδΝ
ĲκυμΝαθυλδηκυμΝεαλπκτμΝıĲκυμΝκπκέκυμΝπλκεαζİέΝĲλτπİμέ 
ǹθĲδηİĲυπδıβ 

    ΥλİδΪαİĲαδΝ ıυξθσμΝ ΫζİΰξκμΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İθĲκπέıκυηİΝ İΰεαέλπμΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ
ĲΫĲκδπθΝ İξγλυθέΝ ΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ ηπκλκτηİΝ θαΝ οİεΪıκυηİΝ ηİΝ εΪπκδκΝ ıεİταıηαΝ πκυΝ
πİλδΫξİδΝĲκΝπφΫζδηκΝίαεĲάλδκΝίΪεδζκμΝΘκυλδΰΰέαμέ 
 

ιέ1έζέΝǹζİυλυįβμ ΧĲΪιβΝǾηέπĲİλαΨ 
    ǼέθαδΝαπσΝĲκυμΝıυξθσĲİλκυμΝİξγλκτμΝεαδΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝΫθαΝπκτΝηδελσΝΫθĲκηκΝπκυΝ
πλκεαζİέΝΪηİıİμΝεαδΝΫηηİıİμΝαβηδΫμ. 
΢τηπĲπηα-αδĲέα 

    ΣλυπΪΝĲαΝθİαλΪΝευλέπμΝφτζζαΝεαδΝαπκηυαİέΝπκζτΝφυĲδεσΝξυησ,ΝĲλαυηαĲέακθĲαμΝĲαΝ
φτζζαΝ εαδΝ εαĲαıĲλΫφκθĲαμΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ ĲκυμΝ θαΝ φπĲκıυθγΫĲκυθέΝ ΢υΰξλσθπμΝ
İεελέθİδΝεκζζυįİμΝηİζέĲπηα,ΝπΪθπΝıĲκΝκπκέκΝαθαπĲτııκθĲαδΝįδΪφκλκδΝητεβĲİμΝσππμΝ
βΝεαπθδΪέ 
ǹθĲδηİĲυπδıβ 

    ΚΪθκυηİΝ İπέπαıβΝ ΧıεσθδıηαΨΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ ηİΝ γİδΪφδΝ άΝ οİεΪακυηİΝ ηİΝ φυıδεσΝ
πτλİγλκΝσĲαθΝβΝγİληκελαıέαΝİέθαδΝηΫξλδΝĲκυμΝγί°C. ΚαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝοİεαıηκτΝ
πλκıΫξκυηİΝυıĲİΝθαΝεαζυφγİέΝεαζΪΝεαδΝβΝεΪĲπΝİπδφΪθİδαΝσπκυΝıυθάγπμΝίλέıεİĲαδΝ
εαδΝĲλΫφİĲαδΝĲκΝΫθĲκηκέ 
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ιέ1έηέΝΝβηαĲυįİδμ  

    ǼέθαδΝθβηαĲκİδįİέμΝκλΰαθδıηκέΝ ΧηκδΪακυθΝηİΝηδελκıεκπδεΪΝıεκυζάεδαΨ,ΝπκυΝακυθΝ
ıĲκΝΫįαφκμέ 
΢τηπĲπηα-αδĲέα 
    ΠλκεαζκτθΝ İικΰευıİδμΝ άΝ ıεκτλκυμΝ ξλπηαĲδıηκτμΝ ıĲδμΝ λέαİμΝ εαδΝ ĲαΝ φυĲΪΝ
παλκυıδΪακυθΝηİδπηΫθβΝαθΪπĲυιβΝεαδΝΫθĲκθαΝıυηπĲυηαĲαΝηαλαıηκτέΝ΢υξθσĲİλαΝĲκΝ
πλσίζβηαΝπαλκυıδΪαİĲαδΝıİΝπİλδκξΫμΝηİΝαηηυįβΝεαδΝυΰλΪΝİįΪφβέ  
ǹθĲδηİĲυπδıβ 
    ΠλκηβγİυσηαıĲİΝ υΰδάΝ φυĲΪΝ άΝ απκζυηαıηΫθκυμΝ ıπσλκυμέΝ ΠİλδκλέακυηİΝ ĲβθΝ
υΰλαıέαΝĲκυΝİįΪφκυμΝΧαπκφυΰάΝυπİλίκζδευθΝπκĲδıηΪĲπθΨΝεαδΝαθΝΰέθİĲαδΝφυĲİτκυηİΝ
εαĲδφΫįİμΝ ΧΫξκυθΝ αππγβĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΨέ ǼελδαυθκυηİΝ εαδΝ εαĲαıĲλΫφκυηİΝ ĲαΝ
πλκıίİίζβηΫθαΝ φυĲΪΝ εαδΝ πλκıγΫĲκυηİΝ ıĲκΝ ΫįαφκμΝ κδεκζκΰδεΪΝ ıεİυΪıηαĲαΝ πκυΝ
πİλδΫξκυθΝπφΫζδηκυμΝαεĲδθκητεβĲİμ,ΝκδΝκπκέκδΝπλκıĲαĲİτκυθΝĲκΝλδαδεσΝıτıĲβηα. 

 

ιέβΝΜτεβĲİμΝπκυΝπλκεαζκτθΝαβηδΫμ 

 

7έβέ1ΝΠİλκθσıπκλκμ ΧεζΪıβΝΦυεκητεβĲİμΨ 
΢τηπĲπηα-αδĲέα 

    ΢İΝ φτζζα,Ν ίζαıĲκτμΝ εαδΝ εαλπκτμΝ ıξβηαĲέακθĲαδΝ εέĲλδθİμΝ εβζέįİμΝ ΧπλυĲαΝ ıĲαΝ
εαĲυĲİλαΝ φτζζαΨέΝ ΢İΝ ıυθγάεİμΝ αυιβηΫθβμΝ υΰλαıέαμ,Ν ıĲβθΝ εΪĲπΝ İπδφΪθİδαΝ ĲπθΝ
φτζζπθΝİηφαθέαİĲαδΝΫθαΝυπσζİυεκΝİιΪθγβηαΝıαθΝξθκτįδέΝ΢ĲκυμΝεαλπκτμΝıυθαθĲΪηİΝ
ıυθάγπμΝ ΰελδακπλΪıδθİμΝ İζαφλυμΝ ίυγδıηΫθİμΝ πİλδκξΫμέΝ ǹθαπĲτııİĲαδΝ σĲαθΝ βΝ
γİληκελαıέαΝευηαέθİĲαδΝıĲκυμΝΰι-27°C εαδΝυπΪλξİδΝυοβζάΝαĲηκıφαδλδεάΝυΰλαıέαέ 
ǹθĲδηİĲυπδıβ 

    ΦİεΪακυηİΝπλκζβπĲδεΪΝηİΝξαζεκτξαΝıεİυΪıηαĲαΝσĲαθ κδΝıυθγάεİμΝİέθαδΝİυθκρεΫμΝ
ΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝητεβĲαέΝǹθΝξλİδαıĲİέΝİπαθαζαηίΪθκυηİΝĲβθΝįδαįδεαıέαΝαθΪΝι-

ΰίΝβηΫλİμέ 
 

ιέβέβΝǹζĲİλθαλέπıβ ΧεζΪıβΝǹįβζκητεβĲİμΨ 
΢τηπĲπηα-αδĲέα 

    ΢υθαθĲΪηİΝ ıĲαΝ εαĲυĲİλαΝ φτζζαΝ ευεζδεΫμΝ άΝ ΰπθδυįİδμΝ εαıĲαθΫμ εβζέįİμ,Ν ηİΝ
κησεİθĲλκυμΝ ετεζκυμ,Ν πκυΝ İιαπζυθκθĲαδΝ ıİΝ σζκΝ ĲκΝ φυĲσέΝΟδΝ εβζέįİμΝ ηκδΪακυθΝ ηİΝ
ĲκυΝ πİλκθσıπκλκυ,Ν αζζΪΝ κδΝ įİτĲİλİμΝ İέθαδΝ πδκΝ ηİΰΪζİμ,Ν ΰελδακπλΪıδθİμΝ εαδΝ
İυθκκτθĲαδΝαπσΝυβθΝυοβζάΝυΰλαıέαέΝǼηφαθέαİĲαδΝσĲαθΝ İπδελαĲİέΝ ιβλσμΝεαδΝ γİλησμΝ
αΫλαμέ 
ǹθĲδηİĲυπδıβ 

    ΠλκζβπĲδεΪΝ απκηαελτθκυηİΝ εαδΝ εαĲαıĲλΫφκυηİΝ υπκζİέηηαĲαΝ πλκβΰκτηİθπθΝ
φυĲİτıİπθ,Ν ξλβıδηκπκδκτηİΝ υΰδάΝ φυĲΪΝ άΝ ıπσλκυμΝ εαδΝ οİεΪακυηİΝ ηİΝ ξαζεκτξκΝ
ıεİταıηαΝαθΪΝι-ΰίΝβηΫλİμέ 
 

7.2.γΝǺκĲλτĲβμ άΝΦαδΪΝıτοβ ΧεζΪıβΝǹįβζκητεβĲİμΨ 
΢τηπĲπηα-αδĲέα 

    ΠαλαĲβλİέĲαδΝ ıάοβΝ ıİΝ φτζζα,Ν Ϊθγβ,Ν εαλπκτμΝ εαδΝ λέαİμ,Ν πκυΝ ıĲβθΝ αλξάΝ ΫξİδΝ
αθκδεĲσΝπλΪıδθκΝξλυηαΝεαδΝıĲβΝıυθΫξİδαΝΰέθİĲαδΝεαıĲαθάέΝΟδΝπλκıίİίζβηΫθκδΝδıĲκέΝ
İέθαδΝηαζαεκέΝεαδΝεαζτπĲκθĲαδΝαπσΝΰελέακΝξθκτįδέΝǾΝİηφΪθδıβΝĲκυΝητεβĲαΝİυθκİέĲαδΝ
απσΝĲβθΝυοβζάΝαĲηκıφαδλδεάΝυΰλαıέα,ΝĲδμΝίλκξκπĲυıİδμΝεαδΝγİληκελαıέİμΝΪθπΝĲπθΝ
23°CέΝ ΜİĲαφΫλİĲαδΝ ηİΝ ĲκθΝ αΫλα,Ν ĲβΝ ίλκξάΝ αζζΪΝ εαδΝ ηİΝ ĲαΝ πλκıίİίζβηΫθαΝ
υπκζİέηηαĲαΝεαζζδΫλΰİδαμΝαπσΝĲβθΝπλκβΰκτηİθβΝξλκθδΪέΝ 
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ǹθĲδηİĲυπδıβ 

ǹπκηαελτθκυηİΝ εαδΝ εαĲαıĲλΫφκυηİΝ ĲαΝ υπκζİέηηαĲαΝ πλκβΰκτηİθπθΝ φυĲİτıİπθ,Ν
πλκηβγİυσηαıĲİΝ υΰδάΝ ıπκλσφυĲαΝ άΝ ıπσλκυμΝ εαδΝ ĲβλκτηİΝ ĲδμΝ ıπıĲΫμΝ απκıĲΪıİδμΝ
φτĲİυıβμ,ΝΰδαΝθαΝαİλέακθĲαδΝεαζΪΝĲαΝφυĲΪέΝΌĲαθΝİπδελαĲκτθΝİυθκρεΫμΝıυθγάεİμΝΰδαΝ
ĲβθΝİιΪπζπıβΝĲκυΝητεβĲα,ΝοİεΪακυηİΝπλκζβπĲδεΪ,ΝαθΪΝι-ΰίΝβηΫλİμέ 
 

7.2.4 Χέįδκ ΧεζΪıβΝǹįβζκητεβĲİμΨ 
΢τηπĲπηα-αδĲέα 

    ΚυλέπμΝıĲβθΝ İπΪθπΝ İπδφΪθİδαΝ ĲπθΝφτζζπθΝ γαΝ įκτηİΝεδĲλδθκπλΪıδθİμΝ άΝ εέĲλδθİμΝ
εβζέįİμΝ αεαθσθδıĲκυΝıξάηαĲκμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ απκεĲκτθΝ ΫθαΝ ζİυεσΝ ξθκτįδΝ εαδΝ ıĲδμΝ įτκΝ
İπδφΪθİδİμΝ ĲπθΝ φτζζπθέΝ ΠλκıίΪζζκθĲαδΝ εαδΝ κδΝ ηέıξκδ,Ν ĲαΝ ΪθγβΝ εαδΝ κδΝ εαλπκέέΝ
ǼυθκİέĲαδΝ ηİΝ αΫıĲβΝ ΫπμΝ ĲκυμΝ γη°C,Ν υοβζάΝυΰλαıέα,Ν ıεέαıβΝεαδΝ εαεσΝαİλδıησΝ ĲπθΝ
φυĲυθΝİθυΝηπκλİέΝθαΝİηφαθδıĲİέΝεαδΝıİΝıυθγάεİμΝιβλαıέαμέ 
ǹθĲδηİĲυπδıβ 

    ΟΝεαζσμΝαİλδıησμΝεαδΝβΝβζδσζκυıĲβΝγΫıβΝĲπθΝφυĲυθΝįυıξİλαέθκυθΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝ
ĲκυΝ ητεβĲαέΝΜσζδμΝ İηφαθδıγκτθΝ ĲαΝ πλυĲαΝ ıυηπĲυηαĲα,Ν γİδαφέακυηİΝ ΧηİΝ ıεσθβΝ άΝ
ίλΫιδηβΝ ηκλφάΨ,Ν αζζΪΝ σĲαθΝ βΝ γİληκελαıέαΝ įİθΝ ιİπİλθΪΝ ĲκυμΝ γί°C ΰδαΝ θαΝ
απκφτΰκυηİΝİΰεατηαĲαΝıĲαΝφυĲΪέ 
 

ιέβέηΝǹįλκηυευıİδμ ΧεζΪıβΝǹįβζκητεβĲİμΨ 
΢τηπĲπηα-αδĲέα 

    ΣαΝφυĲΪΝηαλαέθκθĲαδ,Ν ĲαΝφτζζαΝ ĲκυμΝ εδĲλδθέακυθΝεαδΝ ĲİζδεΪΝ ĲκΝφυĲσΝ ιİλαέθİĲαδέΝ
ΠαλαĲβλİέĲαδΝ ΰελέακμΝ ηİĲαξλπηαĲδıησμΝ ıĲκΝ İıπĲİλδεσΝ ĲπθΝ ıĲİζİξυθΝ αθΝ εΪθκυηİΝ
İπδηάεβΝ Ĳκηάέ ΟφİέζκθĲαδΝ ıİΝητεβĲİμΝ πκυΝ İπδίδυθκυθΝıĲκΝ ΫįαφκμΝ εαδΝ ıĲαΝφυıδεΪΝ
υπκζİέηηαĲαΝΰδαΝεαδλσέΝ  
ǹθĲδηİĲυπδıβ 

    ǹπκηαελτθκυηİΝ υπκζİέηηαĲαΝ πλκβΰκτηİθπθΝ φυĲİτıİπθ εαδΝ πλκηβγİυσηαıĲİΝ
υΰδάΝφυĲΪΝάΝıπσλκέΝ΢İΝΫθĲκθβΝπλκıίκζά,ΝİελδαυθκυηİΝεαδΝεαĲαıĲλΫφκυηİΝĲαΝαıγİθάΝ
φυĲΪέΝǾΝπλκıγάεβΝıĲκΝΫįαφκμΝıεİυαıηΪĲπθΝηİΝπφΫζδηκυμΝαεĲδθκητεβĲİμΝεΪθİδΝĲαΝ
φυĲΪΝπδκΝαθγİεĲδεΪέΝ 
 

 

7.3 ΦυıδεΪΝıπδĲδεΪΝπαλαıεİυΪıηαĲαΝΰδαΝαıγΫθİδİμΝφυĲυθ 

 

    ΠΪθĲαΝ İέθαδΝ πλκĲδησĲİλκΝ σıκΝ İέθαδΝ  įυθαĲσΝ θαΝ απκφİτΰκυηİΝ θαΝ ξλβıδηκπκδκτηİΝ
ξβηδεΪΝπαλαıεİυΪıηαĲαΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝİξγλυθΝıĲαΝφυĲΪΝηαμέΝǹυĲσΝσξδΝ
ησθκΝ İπİδįάΝ İέθαδΝ πκζτΝ ίζαίİλΪΝ ΰδαΝ ĲβθΝφτıβ,Ν αζζΪΝ İέθαδΝ İιέıκυΝ ίζαίİλΪΝ εαδΝ ΰδαΝ
İηΪμΝ πκυΝ ĲαΝ İδıπθΫκυηİέΝ ΤπΪλξκυθ įδΪφκλİμΝ ıυθĲαΰΫμΝ απσΝ ıπδĲδεΪΝ παλα- 

ıεİυΪıηαĲαΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ įδαφσλκυμΝ İξγλκτμ,Ν πκυΝ αιέαİδΝ θαΝ įκεδηΪıκυηİΝ πλδθΝ
οİεΪıκυηİ ηİΝ ξβηδεΪέΝ ΢İΝ πκζζΫμΝ πİλδπĲυıİδμΝ ΫξİδΝ παλαĲβλβγİέΝ πζάλβμΝ
εαĲαπκζΫηβıβέ 
ΣαΝετλδαΝıυıĲαĲδεΪΝπκυΝΫξİδΝįδαπδıĲπγİέΝσĲδΝįδυξθκυθΝĲκυμΝİξγλκτμΝİέθαδΝĲκΝıεσλįκ,Ν
κΝίαıδζδεσμ, βΝĲıκυεθέįα, βΝθδεκĲέθβ, ĲκΝιτįδ,ΝĲκΝυΰλσΝıαπκτθδΝπδΪĲπθ,ΝĲκΝφπĲδıĲδεσΝ
πİĲλΫζαδκ,ΝĲκΝζΪįδΝηβξαθάμ,ΝĲκΝκδθσπθİυηαέ ΜπκλκτηİΝθαΝεΪθκυηİΝįδΪφκλİμΝįκεδηΫμΝ
ıυθįυαıηυθέΝ΢υθβγδıηΫθİμΝπλαεĲδεΫμΝİέθαδΝκδΝπαλαεΪĲπ : 

αΨ Ξτįδ : Υλβıδηκπκδκτηİ ιτįδ ΰδα Ĳβ γİλαπİέα πκζζυθ αıγİθİδυθ Ĳπθ φυĲυθ, 
ıυηπİλδζαηίαθκηΫθβμ Ĳβμ ıεπλέαıβμ, Ĳκυ ηİζαθκτ ıβηİέκυ εαδ ĲβμΝ ηυεβĲέαıβμ 
(πİλκθσıπκλκυ). ǹθαηİδΰθτκυηİ 1 εκυĲαζδΪ φυıδεσ ιτįδ ıİ 1 ζέĲλκ θİλσ. 

ΦİεΪακυηİ ηİ Ĳκ įδΪζυηα ıĲδμ ΪλλπıĲİμ πİλδκξΫμ Ĳπθ φυĲυθ θπλέμ Ĳκ πλπέ ά Ĳκ 
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ίλΪįυ, σĲαθ κδ γİληκελαıέİμ İέθαδ ξαηβζΫμ εαδ įİθ υπΪλξİδ Ϊηİıκ φπμ. 
ǼπαθαζαηίΪθκυηİ ηΫξλδ β αıγΫθİδα θα γİλαπİυĲİέ. 
ίΨΝΜαΰİδλδεάΝıσįαΝΧσιδθκΝαθγλαεδεσΝθΪĲλδκΨ-ΜυεβĲκεĲσθκ : Υλβıδηκπκδκτηİ αυĲσ 

Ĳκ φΪληαεκ ΰδα Ĳβ γİλαπİέα ηυεάĲπθ Ĳπθ φυĲυθ. ǹθαεαĲİτκυηİ 1 εκυĲαζδΪ ıκτπαμ 
εαδ 1 εκυĲαζδΪ φυĲδεσ ζΪįδ ıİ Ϋθα 4 ζέĲλα θİλσ. ΠλκıγΫĲκυηİ ηİλδεΫμ ıĲαΰσθİμ υΰλσ 

ά İθĲκηκεĲσθκ ıαπκτθδ ıĲκ ηέΰηα ΰδα θα ίκβγάıİδ θα İιαπζπγİέ πδκ κηκδσηκλφα ıĲα 

φτζζα. ΦİεΪακυηİ Ĳα ηκζυıηΫθα φυĲΪ, ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθ εαδ Ĳπθ εΪĲπ 

φτζζπθ. Σκ σιδθκ αθγλαεδεσ εΪζδκ İπέıβμ αθĲδηİĲππέαİδ ητεβĲİμ εαδ įİθ πλκıγΫĲİδ 
ΪζαĲα (θαĲλέκυ) ıĲκ Ϋįαφκμ. 
ΰΨΝ ΓΪζα : Σκ ΰΪζα İέθαδ Ϋθα πκζτ εαζσ σπζκ ΰδα Ĳκυμ ητεβĲİμ εαδ Ĳκυμ δκτμ Ĳπθ 
φυĲυθ. Γδα Ĳβθ πλσζβοβ Ĳπθ ηυεάĲπθ, παıπαζέακυηİ 2 εκυĲαζδΫμ ΰΪζα ıİ ıεσθβ 

ıĲκ Ϋįαφκμ ΰτλπ απσ Ĳα φυĲΪ ηαμ θπλέμ ıĲβθ πİλέκįκ πλδθ İηφαθδıĲκτθ κδ 
αıγΫθİδİμ. ǹθ įκτηİ ητεβĲİμ ıĲα φτζζα Ĳβμ ĲκηΪĲαμ, Ĳπθ ĲλδαθĲαφυζζδυθ, ά Ϊζζπθ 

φυĲυθ, οİεΪακυηİ ηİ αλαδπηΫθκ ηİέΰηα ΰΪζαεĲκμ (1 ηΫλκμ ΰΪζα ηİ 1 ηΫλκμ θİλσ) 

Ϊηİıα ıĲα ηκζυıηΫθα φτζζα. Μπκλκτηİ αεσηβ θα ξλβıδηκπκδάıκυηİ Ĳκ ΰΪζα πκυ 

Ϋξİδ ιδθέıİδ. 
įΨΝΤπİλκιİέįδκΝ ĲκυΝυįλκΰσθκυ : Οδ λέαİμ απαδĲκτθ κιυΰσθκ εαδ Ĳα ξαηβζΪ İπέπİįα 

πλκεαζκτθ Ĳδμ πİλδııσĲİλİμ αıγΫθİδİμ Ĳπθ λδαυθ. ΠİλδııσĲİλκ πσĲδıηα ıĲα φυĲΪ 

πλκεαζİέ Ĳβθ αθΪπĲυιβ Ĳβμ ıάοβμ Ĳβμ λέααμ. ΌĲαθ υπΪλξİδ πκζτ θİλσ ıĲκ Ϋįαφκμ, κδ 
αİλκφσλκδ κįκέ εζİέθκυθ ηİ θİλσ εαδ κδ λέαİμ ξλβıδηκπκδκτθ Ĳκ ζέΰκ κιυΰσθκ πκυ 

İέθαδ įδαγΫıδηκ. Σα φυĲΪ įİθ İέθαδ ıİ γΫıβ θα απκλλκφάıκυθ Ĳα γλİπĲδεΪ ıυıĲαĲδεΪ 

απσ Ĳκ Ϋįαφκμ εαδ κδ λέαİμ ηπκλκτθ θα αλξέıκυθ θα πİγαέθκυθ ηΫıα ıİ 24 υλİμ. Σα 

φυĲΪ γα αλξέıκυθ θα ηαλαέθκθĲαδ εαδ θα ηκδΪακυθ ıαθ θα ηβθ Ϋξκυθ αλεİĲσ θİλσ. 

Ǽέθαδ İτεκζκ θα ΰέθİδ Ϋθα ηκδλαέκ ζΪγκμ β πλκıγάεβ πİλδııσĲİλκυ θİλκτ. Σκ θİλσ 

απκĲİζİέĲαδ απσ υįλκΰσθκ εαδ κιυΰσθκ. Σκ υπİλκιİέįδκ Ĳκυ υįλκΰσθκυ (H2O2) Ϋξİδ 
Ϋθα İπδπζΫκθ ΪĲκηκ κιυΰσθκυ. ΌĲαθ Ĳα φυĲΪ πκĲδıĲκτθ ηİ υπİλκιİέįδκ Ĳκυ 

υįλκΰσθκυ, Ĳκ κιυΰσθκ απİζİυγİλυθİĲİ ıĲκ Ϋįαφκμ ΰτλπ απσ Ĳδμ λέαİμ, ηİ 
απκĲΫζİıηα Ĳβθ Ĳαξİέα αθΪπĲυιβ ηδαμ υΰδάμ λέααμ. Υλβıδηκπκδκτηİ Ĳκ φγβθσ 3% 

υπİλκιİέįδκ Ĳκυ υįλκΰσθκυ, πκυ ηπκλİέ εαθİέμ θα αΰκλΪıİδ ıİ Ϋθα φαληαεİέκ. 

ǹθαηİδΰθτκυηİ 2 εκυĲαζΪεδα Ĳκυ ΰζυεκτ ıİ 4 ζέĲλα θİλσ. 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝκ 

ΠΡΟǺΛǾΜǹΣǹΝΚǹΙΝΠΙΘǹΝǼ΢ΝǹΙΣΙǼ΢ 
 

 

ΠαλαεΪĲπΝπαλαĲέγİθĲαδΝĲαΝπδκΝıυξθΪΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝκδΝπδγαθΫμΝαδĲέİμΝĲκυμΝμ 
 
ΟδΝΪελİμΝĲπθΝφτζζπθΝΰέθκθĲαδΝεαφΫΝεαδΝιİλαέθκθĲαδ 

-  ΤπİλίκζδεάΝγİληκελαıέαΝαΫλα 

-  ΥαηβζάΝıξİĲδεάΝυΰλαıέα 

 

ΓλάΰκλβΝεαδΝαπσĲκηβΝπĲυıβΝφτζζπθ 

      -  ǹπσĲκηβΝαζζαΰάΝγİληκελαıέαμ 
      -  ǹπσĲκηβΝηİĲαφκλΪΝĲκυΝφυĲκτΝαπσΝφπĲİδθσΝıİΝıεδİλσΝηΫλκμΝ 
      -  ΠδγαθάΝπαλκξάΝυπİλίκζδεκτΝθİλκτΝπκĲέıηαĲκμ,ΝπκυΝπλκεαζİέΝıάοİδμΝıĲκΝ   
         ΡδαδεσΝıτıĲβηα 

 

΢ĲαįδαεάΝπĲυıβΝφτζζπθΝΧĲαΝεαĲυĲİλαΝφτζζαΝεδĲλδθέακυθΝεαδΝπΫφĲκυθΨ 
 -  ΠδγαθάΝπαλκξάΝυπİλίκζδεκτΝθİλκτΝπκĲέıηαĲκμ,ΝπκυΝπλκεαζİέΝαıφυιέαΝıĲκΝ    
    λδαδεσΝıτıĲβηα 

       -  ΠδγαθάΝπαλκξάΝπκζτΝζέΰκυΝθİλκτΝπκĲέıηαĲκμ,ΝπκυΝįİθΝηπκλİέΝθαΝυπκıĲβλέιİδΝ 
          σζβΝĲβΝφυζζδεάΝİπδφΪθİδα 

       -  ǲζζİδοβΝφπĲσμ 
       -  ǲζζİδοβΝγλİπĲδευθΝıĲκδξİέπθΝΧζέπαıηαΨ 
 

ΣαΝαθγκφσλαΝφυĲΪΝįİθΝαθγέακυθ 

 -  ǲζζİδοβΝφπĲσμ 
 -  ǼζζδπΫμΝπσĲδıηα 

 -  ΤπİλίκζδεάΝζέπαθıβ 

 

ǹıβηέΝάΝεκεεδθππΫμΝεβζέįİμΝıĲαΝφτζζα 

       -  ΤπİλίκζδεσμΝφπĲδıησμΝΧαπ’ΝİυγİέαμΝπĲυıβΝβζδαεκτΝφπĲσμΨ 
 

ΠĲυıβΝĲπθΝηπκυηπκυεδυθ 

-  ǹελαέİμΝįδαευηΪθıİδμΝγİληκελαıέαμ 
       -  ǶπαλιβΝλİυηΪĲπθΝαΫλα 

-  ΥαηβζάΝıξİĲδεάΝυΰλαıέα 

 

ΝΫαΝίζΪıĲβıβΝηİΝσοβΝαıγİθδεά,ΝηαλαηΫθβΝάΝεαηΫθβ 

 -  ΤπİλίκζδεάΝζέπαθıβΝΧιΫπζυηαΝυπκıĲλυηαĲκμΨ 
 -  ΦυξλΪΝάΝαİıĲΪΝλİτηαĲα 

 -  ΥαηβζάΝıξİĲδεάΝυΰλαıέα 

 -  ǹπ’ΝİυγİέαμΝπĲυıβΝβζδαεκτΝφπĲσμ 
 -  ΤπİλίκζδεάΝγİληκελαıέαΝαΫλα 

 -  ΠδγαθάΝαβηέαΝαπσΝπκζτΝξαηβζάΝγİληκελαıέα 

 

ΜΪλαθıβΝκζσεζβλκυΝĲκυΝφυĲκτΝ 
       -  ΤπİλίκζδεάΝζέπαθıβΝΧαπαδĲİέĲαδΝιΫπζυηαΝυπκıĲλυηαĲκμΨ 

 -  ΠκζτΝξαηβζάΝγİληκελαıέα 
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 -  ΠδγαθάΝπαλκξάΝυπİλίκζδεκτΝθİλκτΝπκĲέıηαĲκμ,ΝπκυΝπλκεαζİέΝıάοİδμΝıĲκΝ  
     λδαδεσΝıτıĲβηα 

-  ǹπσĲδıĲκΝφυĲσ 

 

ΚβζέįİμΝıĲαΝφτζζα 

 -  ΠδγαθάΝπαλκξάΝυπİλίκζδεκτΝθİλκτΝπκĲέıηαĲκμ,ΝπκυΝπλκεαζİέΝıάοİδμΝıĲκΝ   
     λδαδεσΝıτıĲβηα 

 -  ΚΪοδηκΝαπσΝαπ’ΝİυγİέαμΝβζδαεάΝαεĲδθκίκζέα 

 -  ΠĲυıβΝελτκυΝθİλκτΝıĲαΝφτζζα 

 -  ΜυεβĲκζκΰδεάΝπλκıίκζά 

 -  ΡτπκδΝıĲκΝπİλδίΪζζκθΝΧΰεΪαδ,ΝεαπθσμΝεζπΨ 
 

ΦτζζπηαΝιİγπλδαıηΫθκ – εδĲλδθππσΝεαδΝαįτθαηκΝ– ζİπĲσ 

-  ΥαηβζσμΝφπĲδıησμ 
-  ΥαηβζάΝıξİĲδεάΝυΰλαıέα 

-  ǲζζİδοβΝγλİπĲδευθΝıĲκδξİέπθ 

 

ΟδΝΪελİμΝάΝĲκΝπİλέΰλαηηαΝĲπθΝφτζζπθΝΰέθκθĲαδΝεαφΫ 
-  ΥαηβζάΝıξİĲδεάΝυΰλαıέα 

       -  ΤπİλίκζδεάΝζέπαθıβΝΧǼέωέΨ 
       -  ǹεαĲΪζζβζκΝθİλσΝπκĲέıηαĲκμΝΧυοβζάΝǼέωέ,ΝΥζυλδκΝεζπΨ 
       -  ǽβηδΪΝαπσΝοİεαıηκτμΝΧφυĲκφΪληαεα,ΝΰυαζδıĲδεΪΝεζπΨΝ 
       -  ΆıĲκξκΝpǾ 

       -  ΡτπκδΝıĲκΝπİλδίΪζζκθΝΧΰεΪαδ,ΝεαπθσμΝεζπΨ 
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ΜβΝαθαπĲυııσηİθαΝφυĲΪ 

       -  Τπİλίκζδεά ζέπαθıβΝΧǼέωέΨ 
       -  ΠδγαθάΝπαλκξάΝυπİλίκζδεκτΝθİλκτΝπκĲέıηαĲκμ,ΝπκυΝπλκεαζİέΝıάοİδμΝıĲκΝ    
          λδαδεσΝıτıĲβηα 

       -  ǲζζİδοβΝθİλκτ 

 

ΣκΝθΫκΝφτζζπηαΝİέθαδΝηδελσ,ΝπξλσΝεαδΝΝαįτθαηκ 
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       -  ǲζζİδοβΝφπĲσμ 
       -  ΞİλσΝυπσıĲλπηα 

 

ΚδĲλέθδıηαΝφτζζπθΝαθΪηİıαΝıĲδμΝθİυλυıİδμ 
       -  ΆıĲκξκΝpǾ 

       -  ǲζζİδοβΝıδįάλκυΝάΝηαΰθβıέκυ 

 

΢υθİξάΝ πĲυıβΝ φτζζπθέΝ ǻβηδκυλΰέαΝ θΫπθΝ φτζζπθΝ ıĲβθΝ εκλυφά,Ν αζζΪΝ ηδελυθΝ εαδΝ
ıυθİıĲλαηηΫθπθ 

       -  ΡτπκδΝıĲκΝπİλδίΪζζκθΝΧΰεΪαδ,ΝεαπθσμΝεζπΨ 
       -  ΡτπκδΝαπσΝυΰλΪΝεαγαλδıηκτ 

       -  ΠδγαθάΝπλκıίκζάΝαφέįπθΝάΝĲİĲλαθτξπθ 

 

ΜδελκıεκπδεΫμΝζİυεΫμΝεβζέįİμΝıĲαΝφτζζα 

       -  ΠδγαθάΝπλκıίκζάΝĲİĲλαθτξπθ 

 

ǺαηίαευįİδμΝıυΰεİθĲλυıİδμΝıĲκυμΝίζαıĲκτμΝάΝıĲλκΰΰυζΪΝάΝκίΪζΝİικΰευηαĲα 

       -  ΠδγαθάΝπλκıίκζάΝαζİυλυįβ 

 

ΚκζζυįİδμΝκυıέİμΝıĲκΝφτζζπηα 

       -  ΠδγαθάΝπλκıίκζάΝαζİυλυįβ 

 

ΜδελΪΝεαφΫΝİικΰευηαĲαΝıĲαΝφτζζαΝεαδΝĲκθΝίζαıĲσ 

       -  Κκεεκİδįά 

 

ΓελέααΝηκτξζαΝπκυΝεαζτπĲİδΝφτζζα,ΝΪθγβΝεαδΝίζαıĲσ 

       -  ǺκυĲδΪμΝάΝΪζζβΝηυεβĲκζκΰδεάΝαıγΫθİδαέΝΧΤπİλίκζδεάΝıξİĲδεάΝυΰλαıέαΝεαδΝ 
       αθİπαλεάμΝαİλδıησμΨ 

 

ΓİθδεάΝηΪλαθıβΝĲκυΝφυĲκτ 

- ΢άοβΝλδαδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝ ΧυπİλίκζδεσΝπσĲδıηαΝıυθάγπμΝ ĲκθΝ ξİδηυθα,Ν πκυΝ
ĲκΝφυĲσΝίλέıεİĲαδΝıİΝπİλέκįκΝζάγαλΰκυΨ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝλ 

ΥΡǾ΢ǼΙ΢ 
 

 

9.1 ΓİθδεΫμΝξλάıİδμ 

    Ο ΪθγλππκμΝ πλπĲέıĲπμΝ ηπκλİέΝ θαΝ İππφİζβγİέ ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ αλπηαĲδευθΝ
φυĲυθΝεαδΝίκĲΪθπθ,Ν εαγυμΝαυĲΪΝαιδκπκδκτθĲαδΝıĲβΝįδαĲλκφάΝ ĲκυΝπμΝεαλυεİτηαĲαΝ
ıĲβΝ ηαΰİδλδεά,Ν πλκıįέįκθĲαμΝ πκζτĲδηİμΝ ίδĲαηέθİμΝ εαδΝ δξθκıĲκδξİέαΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησΝ
ĲκυέΝ ΟδΝ ίαφδεΫμΝ ĲκυμΝ δįδσĲβĲİμΝ πλκıįέįκυθΝ Ĳκθ ξλπηαĲδıησΝ ĲλκφυθΝ σππμΝ ıĲβθΝ
πİλέπĲπıβΝ ĲκυΝ ελσεκυΝΚκαΪθβμΝ πκυΝ įέθİδΝ ΫθαΝ πκλĲκεαζέΝ ξλυηαΝıĲκΝ λταδΝ εαĲΪΝ ĲβΝ
įδΪλεİδαΝ ĲκυΝηαΰİδλΫηαĲκμέ ΟδΝ ξλπıĲδεΫμΝ ĲκυμΝ κυıέİμΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ
ίαφάΝ ĲπθΝ įİληΪĲπθΝ İθυΝ ıĲβΝ πλκıĲαıέαΝ ĲπθΝ φυĲυθ,Ν ξλβıδηκπκδκτθĲαδ πμΝ
İθĲκηκαππγβĲδεΪΝεαδΝηυεβĲκεĲσθα ıİΝįδΪφκλİμΝεαζζδΫλΰİδİμέΝ΢ĲβΝΰİπλΰέαΝβΝξλάıβΝ
ĲπθΝ αλπηαĲδευθΝ φυĲυθΝ įİθΝ ıĲαηαĲΪΝ ıĲκυμΝ įυκΝ λσζκυμΝ αυĲκτμ,Ν αζζΪΝ ΫπİδĲαΝ απσΝ
ΫλİυθİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ įδİιαξγİέΝ ıĲκΝ ΓİππκθδεσΝ ΠαθİπδıĲάηδκΝ ǹγβθυθ,Ν ίλΫγβεİΝ σĲδΝ
İεξυζέıηαĲαΝαπσΝĲαΝφυĲΪΝλέΰαθβμ,ΝγυηαλδκτΝεαδΝγλκτηπδΝıυθĲİζκτθΝıĲβΝηİέπıβΝĲπθΝ
αθİπδγτηβĲπθΝΰİδĲκθδευθΝφυĲυθΝĲαΝζİΰσηİθαΝαδαΪθδαΝπκυΝαπκλλκφκτθΝπκζζΪΝαπσΝĲαΝ
γλİπĲδεΪΝıĲκδξİέαΝĲπθΝεαζζδİλΰκτηİθπθΝφυĲυθ,ΝηİδυθκθĲαμΝįλαηαĲδεΪΝĲβθΝαθΪπĲυιάΝ
ĲκυμέΝΥλβıδηκπκδκτθĲαδΝ αεσηβΝ ıĲβΝ εκıηİĲκζκΰέα,Ν ΰδαΝ ĲβΝ παλαıεİυάΝ εαζζυθĲδευθΝ
απσΝ  ίσĲαθα,ΝαφκτΝεαĲαπλαήθκυθΝ  ĲκΝįΫληαΝεαδΝĲαΝηαζζδΪΝαπσΝιβλκįİληέİμέΝΣΫζκμ,Ν
αιδκπκδκτθĲαδΝ ıĲβΝ παλαıεİυάΝ φαληΪεπθ,Ν πμΝ πλυĲİμΝ τζİμέΝ ΓδαΝ παλΪįİδΰηαΝ βΝ
αıπδλέθβ,Ν ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ ΰθπıĲσĲİλαΝ παυıέπκθα,Ν įβηδκυλΰάγβεİΝ απσΝ ĲκΝ ίσĲαθκΝ
FilipendulaΝ ulmaria,Ν ĲκΝ ΰκγκ,Ν İθυΝ πκζζΪ ίσĲαθαΝ ΫξκυθΝ αθĲδίαεĲβλδįδαεΫμ,Ν
αθĲδηυεβĲδεΫμ,Ν αθĲδεαĲαγζδπĲδεΫμΝ εαδΝ ΪζζİμΝ δįδσĲβĲİμΝ εαδΝ İπδįλκτθΝ γİĲδεΪΝ ıĲκΝ
αθγλυπδθκΝıυηαΝσππμΝγαΝįκτηİΝİεĲİθυμΝπαλαεΪĲπ.  

 

 

9.2 ǹıĲδεάΝξλάıβ 

    ΢ĲκθΝαıĲδεσΝξυλκΝηπκλκτθΝθαΝΰέθκυθΝφυĲİτıİδμΝηİΝαλπηαĲδεΪΝφυĲΪΝεαδΝίσĲαθαΝıİΝ
įδΪφκλκυμΝ ξυλκυμ,Ν παλαįİέΰηαĲκμΝ ξΪλβΝ ıİΝ πΪλεα,Ν ıİΝ εάπκυμ,Ν ıİΝ ίİλΪθĲİμΝ άΝ ıİΝ
ηπαζεσθδαΝαζζΪΝαεσηαΝεαδΝıĲδμΝĲαλΪĲıİμΝĲπθΝıπδĲδυθΝπλαıδθέακθĲαμΝĲαΝįυηαĲαέΝ΢ĲαΝ
πζαέıδαΝĲβμΝπİλδίαζζκθĲδεάμΝİεπαέįİυıβμΝγαΝηπκλκτıαθΝθαΝįβηδκυλΰβγκτθΝıξκζδεκέΝ
εάπκδ,ΝσπκυΝκδΝηαγβĲΫμΝγαΝİθβηİλυθκθĲαδΝΰδαΝĲβΝıβηαıέαΝαυĲυθΝĲπθΝφυĲυθΝεαδΝγαΝ
ΫξκυθΝ ĲβθΝ İυεαδλέαΝ θαΝ ıυηίΪζκυθΝ ıĲβΝφλκθĲέįαΝ εαδΝ αθΪπĲυιάΝ ĲκυμέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν εαδΝ
ΪζζαΝİεπαδįİυĲδεΪΝδįλτηαĲαΝįδαφσλπθΝίαγηέįπθΝİεπαέįİυıβμΝηπκλκτθΝθαΝįδαĲβλκτθΝ
εάπκυμΝ ηİΝ ίσĲαθαΝ εαδΝ ζαξαθδεΪέΝ ǳįβ,Ν ΫξκυθΝ πλαΰηαĲκπκδβγİέΝ απσΝ πλπĲκίκυζέİμΝ
πκζδĲυθΝαıĲδεκέΝεάπκδΝηİΝαλπηαĲδεΪ,ΝεαγυμΝεαδΝζαξαθσεβπκδΝıİΝįδΪφκλİμΝπİλδκξΫμΝ
ĲβμΝǹγάθαμ,ΝσππμΝβΝπİλέπĲπıβΝĲκυΝαυĲκįδαξİδλδασηİθκυΝαΰλκτΝıĲκΝǼζζβθδεσέ  
    ΢ĲκΝηπαζεσθδ  άΝıĲκθΝεάπκΝηπκλİέΝκΝεαγΫθαμΝηαμΝİλαıδĲİξθδεΪΝθαΝįβηδκυλΰάıİδΝĲβΝ
įδεάΝĲκυΝπλΪıδθβΝΰπθδΪέΝǺζΫπκθĲΪμΝĲαΝηİΰαζυθκυθΝηΫλαΝηİΝĲβΝηΫλαΝΰİηέακθĲαμΝĲκΝ
ξυλκΝİυπįδΫμΝεαδΝξλυηαĲα βΝįδΪγİıβΝηαμΝίİζĲδυθİĲαδέΝǼέθαδΝıβηαθĲδεσΝĲκΝσĲδΝπκζζΪΝ
φυĲΪ įİθΝ ΫξκυθΝαθΪΰεβΝ απσΝηİΰΪζβΝπκıσĲβĲαΝ θİλκτΝεαδΝφλκθĲέįαέΝǲĲıδ,Ν İέθαδΝ ηδαΝ
πκζτΝεαζάΝİυεαδλέαΝθαΝιİεδθάıκυηİΝηİΝĲβΝεαζζδΫλΰİδαΝφυĲυθ,ΝσππμΝκΝίαıδζδεσμ,ΝκΝ
įυσıηκμ,ΝβΝαληπαλσλδαα,ΝĲκΝįİθįλκζέίαθκ,ΝĲκΝγυηΪλδ,ΝκΝηαρθĲαθσμ,ΝβΝηαθĲακυλΪθα,ΝβΝ
λέΰαθβΝεαδΝĲκΝφαıεσηβζκέ  
    ǾΝεαζζδΫλΰİδαΝηπκλİέΝ θαΝ ΰέθİδΝıİΝ ΰζΪıĲλİμ,ΝıİΝ ααλθĲδθδΫλİμ,ΝıİΝ ĲİζΪλαΝά αεσηαΝ
εαδΝıİΝίαλΫζδαέΝ΢υθάγπμ,ΝφυĲİτκθĲαδΝηδελΪΝıπκλσφυĲαΝ ΧįβζαįάΝηδελΪΝφυĲΪΨ,ΝαθĲέΝ
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εαĲİυγİέαθΝıπκλΪΝıĲβΝΰζΪıĲλαμΝηαμέΝǹυĲσΝΰδαĲέΝκδΝıπσλκδΝĲκυμΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝηδελκέΝ
εαδΝ įτıεκζαΝ φυĲλυθκυθέΝ ǲĲκδηαΝ ıπκλσφυĲαΝ ηπκλκτηİΝ θαΝ ίλκτηİΝ ıİΝ ΰİππκθδεΪΝ
εαĲαıĲάηαĲα,ΝφυĲυλδαΝεαδΝıİΝΪζζαΝıβηİέαΝπυζβıάμΝĲκυμ. 
    ΟδΝ ĲαλΪĲıİμΝ ĲπθΝ ıπδĲδυθΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ηİĲαĲλαπκτθΝ ıİΝ πλΪıδθκυμΝ ξυλκυμΝ
αθαουξάμΝεαδΝκδεκΰİθİδαεάμΝıυΰεΫθĲλπıβμέΝǻİįκηΫθκυ,ΝĲκυΝζδΰκıĲκτΝεİθκτΝξυλκυΝ
ΰδαΝφυĲİτıİδμΝıĲβθΝπσζβ,ΝκδΝĲαλΪĲıİμΝπμΝηδαΝİθαζζαεĲδεάΝηπκλκτθΝθαΝίİζĲδυıκυθΝĲκΝ
ηδελσεζδηαΝ ĲβμΝ πİλδκξάμ,Ν αθΝ ΰέθİδΝ ıυζζκΰδεΪΝ απσΝ ΫθαΝ ηİΰΪζκΝ αλδγησΝ εαĲκέεπθέΝǾ 

γİληκελαıέαΝıĲβΝπκζυεαĲκδεέαΝηπκλİέΝ θαΝηİδπγİέ,Ν αφκτΝ ĲαΝφυĲΪΝαθĲαθαεζκτθΝ ĲβθΝ
βζδαεάΝ αεĲδθκίκζέαέΝ ΣαΝ φυĲİηΫθαΝ įυηαĲαΝ İφαλησακθĲαδΝ ıĲκΝ İιπĲİλδεσ,Ν ηİΝ
πλκİιΫξκυıαΝξυλαΝĲβ Γİληαθέα,ΝσπκυΝεαδΝΫξİδΝηİĲαφİλγİέΝβΝĲİξθκΰθπıέαΝĲκυμέΝΓδαΝ
θαΝπλαıδθέıκυθΝκδΝ ĲαλΪĲıİμΝαπαδĲκτθΝεαĲΪζζβζβΝυπκįκηάΝΰδαΝıπıĲάΝİΰεαĲΪıĲαıβΝ
ĲκυΝ αλįİυĲδεκτΝ εαδΝ απκıĲλαΰΰδıĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ εαδΝ ĲβμΝ αθĲδλδαδεάμΝ ηİηίλΪθβμέΝ
ΓİθδεΪ,ΝγαΝπλΫπİδΝθαΝζαηίΪθİĲαδΝηΫλδηθαΝΰδαΝĲβθΝαπκφυΰάΝıυΰεΫθĲλπıβμΝıĲΪıδηκυΝ
θİλκτΝ ıĲκΝ ıτıĲβηαΝ απκıĲλΪΰΰδıβμέΝ ǾΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ıĲΪıδηκυΝ θİλκτΝ εαδΝ βΝ
υπİλΪλįİυıβΝįβηδκυλΰκτθΝıυθγάεİμΝαıφυιέαμΝıĲδμΝ λέαİμΝ ĲπθΝφυĲυθΝεαδΝ ηπκλİέΝ θαΝ
κįβΰάıκυθΝıĲβθΝαπκĲυξέαΝĲβμΝİΰεαĲΪıĲαıβμΝίζΪıĲβıβμΝıĲκΝįυηα. ΚτλδαΝελδĲάλδα 

ΰδαΝ ĲβθΝ İπδζκΰάΝ ĲπθΝ φυĲδευθΝ İδįυθΝ İέθαδΝ κδΝ εζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ πκυΝ İπδελαĲκτθΝ
ıĲβθΝ πİλδκξά,Ν ĲκΝ πΪξκμΝ εαδΝ ĲκΝ İέįκμΝ ĲκυΝ υπκıĲλυηαĲκμΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ
αθΪζκΰαΝηİΝĲκθΝĲτπκΝĲκυΝφυĲİηΫθκυΝįυηαĲκμΝπκυΝγαΝεαĲαıεİυαıĲİέ,ΝβΝįυθαĲσĲβĲαΝ
ĲπθΝ φυĲυθΝ ΰδαΝ πλκıαληκΰάΝ εαδΝ αθΪπĲυιβΝ ıĲκΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ πİλδίΪζζκθΝ πκυΝ
įβηδκυλΰİέĲαδ,Ν ĲκΝİπδįδπεσηİθκΝαδıγβĲδεσΝαπκĲΫζİıηαΝεαδΝ ĲκθΝĲτπκΝĲκυΝφυĲİηΫθκυΝ
įυηαĲκμέΝǼπέıβμ,  βΝαθĲκξάΝĲπθΝφυĲδευθΝİδįυθΝıĲδμΝυοβζΫμΝγİληκελαıέİμΝεαδΝıĲβθΝ
ΫθĲαıβΝĲκυΝαθΫηκυ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝįυθαĲσĲβĲαΝαυĲυθΝΰδαΝπλκıαληκΰάέΝΓδαΝαυĲσΝ ĲκθΝ
ĲλσπκΝĲαΝαλπηαĲδεΪΝφυĲΪΝεαδΝίσĲαθα  İέθαδΝεαĲΪζζβζαΝıİΝĲαλαĲıσεβπκυμΝηδαμΝεαδΝ
ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ απσ  ηİΰΪζβΝ πλκıαληκıĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ πκδεέζαΝ πİλδίΪζζκθĲαέΝ
ǹįδαηφδıίάĲβĲα,ΝĲαΝπλΪıδθαΝįυηαĲαΝΧφυĲİηΫθİμΝĲαλΪĲıİμΨΝİέθαδΝηδαΝεαζάΝζτıβΝΰδαΝ
ĲβθΝ αζζαΰάΝ ĲκυΝ αıĲδεκτΝ Ĳκπέκυ,Ν ĲβΝ įδαĲάλβıβΝ εαδΝ įβηδκυλΰέαΝ θΫπθΝ İζİτγİλπθΝ
ξυλπθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲβμΝ ηİέπıβμΝ ĲπθΝ «γİληδευθΝ θβıέįπθ»Ν ,Ν įβζαįάΝ ĲβμΝ υοβζσĲİλβμΝ
γİληκελαıέαμ,Ν ĲσıκΝ ĲκΝ εαζκεαέλδ,Ν σıκΝ εαδΝ ĲκΝ ξİδηυθα,Ν πκυΝ παλκυıδΪαİδΝ ηδαΝ
πυεθκεαĲκδεβηΫθβΝπİλδκξάΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲαΝαπκηαελυıηΫθαΝπλκΪıĲδΪΝĲβμέ  
    ΢ĲκθΝεάπκΝİπδζΫΰκθĲαδΝπİλδκξΫμΝπλκφυζαΰηΫθİμΝαπσΝĲκθΝαΫλαΝεαδΝ ĲκπκγİĲκτθĲαδΝ
ıİΝπαλĲΫλδα,ΝάΝαθΪηİıαΝıİΝπζαεσıĲλπĲκΝΰδαΝθαΝİιαπζπγκτθΝπδκΝİτεκζαέΝΜπκλκτθΝ
θαΝįδαξπλδıĲκτθΝαπσΝĲαΝυπσζκδπαΝφυĲΪΝαθγκεκηδεΪ,ΝεβπİυĲδεΪ,ΝηİΝαπζΪΝυζδεΪΝσππμΝ
ıαθέįİμ,ΝάΝαπσΝΪζζαΝοβζσĲİλαΝφυĲΪΝπλκμΝαπκφυΰάΝεαĲκδεέįδπθΝαυπθΝıİΝαυĲΪΝεαγυμΝ
ΫξκυθΝηαζαεκτμΝεαδΝİτγλαυıĲκυμΝίζαıĲκτμέΝ 
    ΢ĲβθΝαλξδĲİεĲκθδεάΝĲκπέκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıĲβΝįβηδκυλΰέαΝίλαξσεβππθέΝΚαγσĲδΝ
ĲαΝπδκΝπκζζΪΝιβλδεΪΝφυĲΪΝįİθΝΫξκυθΝαθΪΰεβΝαπσΝıυξθΪΝπκĲέıηαĲαΝεαδΝηπκλκτθΝθαΝ
φυĲİυĲκτθΝıİΝπİλδκξΫμΝηİΝφυıδεάΝεζέıβ,ΝσπκυΝĲκΝθİλσΝįτıεκζαΝıυΰελαĲİέĲαδέΝΚΪγİΝ
ΫθαμΝ ίκĲαθδεσμΝ εάπκμΝ ΫξİδΝ ıĲβΝ ıυζζκΰάΝ ĲκυΝ αλπηαĲδεΪΝ φυĲΪΝ εαδΝ ίσĲαθα,Ν πκυΝ
αυĲκφτκθĲαδΝıĲβΝπİλδκξάέΝ΢ĲδμΝευλδσĲİλİμΝπσζİδμΝκδΝίκĲαθδεκέΝεάπκδΝαπκĲİζκτθΝηδαΝ
αθΪıαΝ įλκıδΪμΝ ıυθĲİζυθĲαμΝ παλΪζζβζαΝ ıĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ ξζπλδįδεάμΝ
ίδκπκδεδζσĲβĲαμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲβθΝ πİλδίαζζκθĲδεάΝ πζβλκφσλβıβ,Ν İυαδıγβĲκπκέβıβ,Ν
İεπαέįİυıβΝ εαδΝ αθαουξάΝ ĲπθΝ πκζδĲυθέΝ ΚΪγİΝ İθįδαφİλσηİθκμΝ πκζέĲβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ
πζβλκφκλβγİέΝ ΰδαΝ ĲαΝ İέįβΝ πκυΝ αυĲκφτκθĲαδΝ ıĲβθΝ İζζβθδεάΝ ξζπλέįα,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲαΝ
ιİθδεΪ,ΝįβζαįάΝİέįβΝπκυΝΫξκυθΝπλκıαληκıĲİέΝıĲκΝįδΪίαΝĲκυΝξλσθκυέΝǾΝαιδκπκέβıβΝ
ĲπθΝίκĲαθδευθΝεάππθΝηİΝİπδıεΫοİδμΝıξκζİέπθ,ΝφκλΫπθ,ΝıυζζσΰπθΝεαδΝπκζδĲυθΝİέθαδΝ
ηδαΝ απσΝ ĲδμΝ ευλδσĲİλİμΝ įλΪıİδμΝ πκυΝ κįβΰİέΝ ıĲβΝ πλκıĲαıέαΝ εαδΝ αθΪįİδιβΝ ĲκυΝ εΪγİΝ
ĲσπκυΝπλκıİζετκθĲαμΝαεσηαΝεαδΝĲκυλέıĲİμΝıĲβΝπİλδκξάέ      
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ΜǼΡΟ΢ΝǺ 

 

 

ΚΤΡΙΟΣǼΡǹΝǹΡΧΜǹΣΙΚǹΝΚǹΙΝΦǹΡΜǹΚǼΤΣΙΚǹΝΓΙǹΝΟΙΚΙǹΚǾ 

ΘǼΡǹΠǼΤΣΙΚǾΝΚǹΙΝǹΝΘΟΚΟΜΙΚǾΝΥΡǾ΢Ǿ 
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1έΝǹΝǾΘΟ΢  
ΆθβγκθΝĲκΝίαλτκıηκθ 

ΟδεκΰΫθİδαΝUmbelliferaeΝΧ΢εδαįκφσλαΨ 
ΓΫθκμΝAnethum  

ǼέįκμΝΝgraveolens 

ǹΰΰζδεσΝσθκηα : Dill 

KκδθάΝκθκηαıέαΝμΝΆθβγκμ     
 

 

    ΙıĲκλέαΝμ ΟΝΪθβγκμΝάĲαθΝΰθπıĲσμΝıĲβθΝǹλξαέαΝǼζζΪįαΝηİΝĲδμΝκθκηαıέİμΝΪθβγκθ 

εαδΝ ΪθβıκθέΝ ǹπσΝ ĲαΝ ΪθγβΝ ĲκυΝ παλαıεİυΪακθĲαθΝ Ϊλπηα,Ν πκυΝ ĲκΝ πλσıγİĲαθΝ ıİΝ
įδΪφκλαΝ ελαıδΪΝ ηİ ĲβθΝ κθκηαıέαΝ αθβγέĲβμΝ κέθκμ,Ν ıĲİφΪθπθαθΝ ĲκυμΝ θδεβĲΫμΝ ηİΝ
αθγδıηΫθαΝεζαįδΪΝΪθβγκυΝεαδΝηİΝĲκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝĲπθΝεαλπυθΝĲκυΝΪζİδφαθΝĲκΝıυηαΝ
ĲκυμΝκδΝαγζβĲΫμΝΰδαĲέΝĲκΝγİπλκτıαθΝξαζαλπĲδεσΝεαδΝĲκθπĲδεσΝĲπθΝηυυθέΝ 
 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ΧφπĲέwww.tzambaspiti.gr) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ: ǼέθαδΝπκυįİμ,ΝİĲάıδκ,ΝαλπηαĲδεσΝφυĲσΝηİΝίζαıĲσΝεκέζκ,ΝΰλαηηπĲσΝ
πκυΝ φĲΪθİδΝ ıİΝ τοκμΝ ĲαΝ βί-80cm. ΣαΝ φτζζαΝ ĲκυΝ İέθαδΝ ıτθγİĲαΝ ηİΝ φυζζΪλδαΝ
ΰλαηηκİδįάέΝΣαΝΪθγβΝĲκυΝİέθαδΝεέĲλδθαΝΰυαζδıĲİλΪΝıİΝĲαιδαθγέİμΝıαθΝκηπλΫζİμΝπκυΝ
αθαπĲτııκθĲαδΝıĲδμΝεκλυφΫμΝĲκυΝίζαıĲκτ,ΝαεκζκυγκτηİθαΝαπσΝαυΰκİδįΫμΝηυĲİλκτμΝ
εαδΝαλπηαĲδεκτμΝεαıĲαθκτμΝıπσλκυμέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ΟΝ άζδκμΝ εαδΝ βΝ αΫıĲβΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
αθΪπĲυιάΝĲκυΝηİΝγİληκελαıέαΝαθΪπĲυιβμ 18-25°C. ǹπκįέįİδΝεαζΪΝıİΝİįΪφβΝηΫıβμΝ
ıτıĲαıβμ,Ν πζκτıδαΝ ıİΝ κλΰαθδεάΝ κυıέα,Ν εαζΪΝ ıĲλαΰΰδασηİθα,Ν ηİΝ εαζσΝ πκλυįİμΝ εαδΝ
pH 5,5-6,5. 

    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μΝ MİΝ ıπσλκυμΝ πκυΝ φυĲİτκθĲαδΝ απİυγİέαμΝ απσΝ ĲκθΝ ǹπλέζδκΝ
ηΫξλδΝ ĲκθΝ ΜΪδκέΝ ΓδαΝ ηδαΝ ΰζΪıĲλαΝ ξλİδΪαİĲαδΝ ηδαΝ πλΫααΝ įβζαįάΝ πİλέπκυΝ ηδıσΝ
ΰλαηηΪλδκΝıπκλΪεδα. 

    ΢υΰεκηδįάΝ μΝ΢İΝιί-κίΝηΫλİμΝαπσΝĲβθΝıĲδΰηάΝĲβμΝıπκλΪμΝεαδΝįτκΝηİΝĲλİέμΝφκλΫμΝ
ĲκθΝξλσθκ ηİΝοαζέįδΝıİΝτοκμΝβcm απσΝĲκΝξυηα εαδΝαθΝΰέθİĲαδΝθαΝηβθΝπζΫθİĲαδΝΰδαΝθαΝ
įδαĲβλİέΝĲαΝαλπηαĲδεΪΝĲκυΝΫζαδαέ 

http://www.tzambaspiti.gr/
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    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝφλκθĲέįİμΝ μΝǾΝλέααΝ ĲκυΝ İέθαδΝπαııαζυįβμΝ εαδΝηαελδΪ,Ν ΰδΥΝ αυĲσΝ
İέθαδΝ πλκĲδησĲİλκΝ θαΝ Ĳκθ φυĲΫοκυηİΝ ıİΝ ίαγδΪΝ ΰζΪıĲλαέΝ ǲξİδΝ αθΪΰεβΝ απσΝ ıυξθΪΝ
πκĲέıηαĲα εαδΝ θαΝ ηβΝ ηİĲαεδθİέĲαδΝ βΝ ΰζΪıĲλα,Ν ΰδαĲέΝ ĲκΝ φυĲσΝ γαΝ ιİλαγİέέΝ ǼέθαδΝ
απκįİįİδΰηΫθκΝσĲδΝηİΰαζυθİδΝεαζτĲİλαΝεαδΝπδκ ΰλάΰκλα,ΝįέπζαΝıİΝεκζέαθįλκ. 

    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝμΝΟΝΪθβγκμΝΰİθδεΪΝįİθΝπαλκυıδΪαİδΝİυαδıγβıέαΝıİΝİξγλκτμΝεαδΝ
αıγΫθİδİμέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΣκΝ αθβγΫζαδκΝ İέθαδΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ πκυΝ ΫξİδΝ ξλυηαΝ αθκδξĲσΝ εέĲλδθκ,Ν
ΫθĲκθβΝ κıηάΝ εαδΝ ΰζυεδΪΝ εαυıĲδεάΝ ΰİτıβΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ ζί-θηΣΝ ΫθαΝ įλαıĲδεσΝ
ıυıĲαĲδεσΝĲβθΝεαλίσθβέΝΠİλδΫξİδΝαεσηβΝίδĲαηέθβΝC, εΪζδκ,ΝαıίΫıĲδκ,ΝφπıφσλκΝεαδΝ
ηαΰθάıδκέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝμΝΌĲαθΝκδΝıπσλκδΝαλξέıκυθΝθαΝαζζΪακυθΝξλυηαΝπλκμΝĲκΝ
ΰελδ-πλΪıδθκ,Ν ΫξİδΝ φĲΪıİδΝ βΝ υλαΝ ĲβμΝ ıυΰεκηδįάμέΝ ΚσίκθĲαδΝ απσΝ ĲβΝ λέααΝ εαδ 
ελİηδσθĲαδΝ αθΪπκįαΝ ıİΝ ΫθαΝ ιβλσΝ ηΫλκμέΝ ǹπζυθκυηİΝ απσΝ εΪĲπΝ ΫθαΝ παθέΝ άΝ φτζζαΝ
İφβηİλέįαμΝ ΰδαΝ θαΝ ĲκυμΝηααΫοκυηİΝεαγυμΝ γαΝπΫφĲκυθέΝΣκυμΝ εζİέθκυηİΝıİΝ ξΪλĲδθαΝ
ıαεκυζΪεδαΝ εαδΝ ĲκυμΝ αφάθκυηİΝ θαΝ ıĲİΰθυıκυθΝ ıİΝ εαζΪΝ αİλδασηİθκΝ ξυλκέΝ
ǹπκγβεİτoθĲαδΝεζİδıηΫθκδΝαİλκıĲİΰυμΝεαδΝγαΝελαĲάıκυθΝĲκΝΪλπηαΝĲκυμΝηΫξλδΝεαδΝβ 

ξλσθδαέΝΓδαΝαφΫοβηαΝίλΪακυηİΝβεέΰέΝıπσλκυμΝıİΝΰΝζέĲλκΝθİλσΝΰδαΝΰί-15ζİπĲΪέ 
    ΥλάıİδμΝ: αΨΝΟδεδαεάέ ΢ĲβΝηαΰİδλδεάΝξλβıδηκπκδκτηİΝεαδΝĲκθΝıπσλκΝεαδΝĲαΝφτζζαΝ
ĲκυέΝΣκθΝξλβıδηκπκδκτηİΝΰδαΝεαλτεİυηαΝıİΝıΪζĲıİμΝΰδαΝοΪλδ,ΝεαίκτλδαΝεαδΝσıĲλαεαΝ
εαδΝ ıİΝıαζΪĲİμΝ ηİΝαΰΰκτλδ,Ν ηαλκτζδ,Ν θĲκηΪĲİμΝ εαδΝ παĲΪĲİμέΝΣκθΝ πλκıγΫĲκυηİΝ ζέΰκΝ
πλδθΝĲİζİδυıİδΝĲκΝηαΰİέλİηαΝΰδαĲέΝκΝίλαıησμΝĲκθΝεαĲαıĲλΫφİδέ 
                     ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ ΣκΝ αφΫοβηαΝ εαδΝ ĲκΝ αθβγΫζαδκΝ ΫξκυθΝ įδκυλβĲδεΫμ,Ν
ξπθİυĲδεΫμΝ εαδΝ κλİεĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıİΝ εκζδεκτμΝ εαδΝ İηİĲκτμέ 
ǹθαεκυφέαİδΝĲκΝıĲκηΪξδ,ΝδįδαέĲİλαΝıĲδμΝıĲκηαξδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝĲπθΝπαδįδυθΝεαδΝσĲαθΝ
ĲκΝπλκıγΫĲκυηİΝπησΝıĲκΝφαΰβĲσΝεαĲαπκζİηΪΝĲβΝįυıπİοέαέΝǻδİΰİέλİδΝĲβθΝσλİιβΝεαδΝ
İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ ξλάıδηκΝ ıĲκθΝ ζσιυΰεαΝ εαδΝ ĲβθΝ αİλκφαΰέαέΝ ΟδΝ ıπσλκδΝ ĲκυΝ İέθαδΝ
ξλάıδηκδΝıĲβθΝεαεκıηέαΝĲκυΝıĲσηαĲκμΝεαδΝ ĲκΝαφΫοβηαΝĲκυμΝİέθαδΝεαζσΝαθĲδίβξδεσΝ
εαδΝ εαĲαπλαςθĲδεσΝ ĲκυΝ ıĲκηΪξκυΝ εαδΝ ĲπθΝ İθĲΫλπθέΝ ǹυιΪθİδΝ ĲβΝ λκάΝ ĲκυΝ ΰΪζαεĲκμΝ
ıĲδμΝηβĲΫλİμΝπκυΝγβζΪακυθέ 
 

 

 

 

 

 

βέΝǹΡΚǼΤΘΟ΢ 
ΓδκυθέπİλκμΝκΝεκδθσμΝάΝΆλεİυγκμΝβΝεκδθάέΝ 
ΟδεκΰΫθİδαΝCupressaceae ΧΚυπαλδııέįİμΨ 
ΓΫθκμΝJuniperus  

ǼέįκμΝ communis 

ǹΰΰζδεσΝσθκηα : Juniper 

KκδθάΝ κθκηαıέαΝ μ ΚΫγλκΝ άΝ ΚΫθĲλκ, ǺΫθδΝ άΝ ǺΫθδα, ΚİįλκεκτεκυĲıα,Ν Κİįλσηβζα, 

ǹΰλδκευπΪλδııκ 

  

 

    ΙıĲκλέαΝ μ ǾΝ εκδθάΝ ΪλεİυγκμΝ ıυΰεαĲαζΫΰİĲαδΝ ıĲαΝ επθκφσλαΝ εαδΝ ıυθαθĲΪĲαδΝ ıİΝ
κζσεζβλβΝ ĲβθΝ ǼυλυπβέΝ ΦυĲλυθİδΝ ΪΰλδαΝ ıİΝ υοσηİĲλκΝ πμΝ εαδΝ βέηίίΝ ηΫĲλαΝ εαδΝ
ηİΰαζυθİδΝαλΰΪέΝǼέθαδΝΰθπıĲσΝαπσΝĲβθΝαλξαδσĲβĲαΝΰδαΝĲδμΝγİλαπİυĲδεΫμΝĲκυΝδįδσĲβĲİμΝ
ıĲδμΝκπκέİμΝΫįδθαθΝιİξπλδıĲάΝıβηαıέαΝευλέπμΝΰδαĲέΝπέıĲİυαθΝσĲδΝαθĲδπλκıππİτİδΝĲκΝ
φυĲσΝĲβμΝηαελκαπέαμ 
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ΧφπĲέapeldoorn.groei.nl) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ : ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ αİδγαζΫμΝ įİθįλτζζδκΝ ηİΝ τοκμΝ ΰ-3m εαδΝ ηİΝ εζαįδΪΝ
απζπĲΪΝ άΝ σλγδαέΝ ΣαΝ φτζζαΝ ĲκυΝ İέθαδΝ εκθĲΪΝ εαδΝ αΰεαγπĲΪέΝ ΣαΝ ΪθγβΝ İέθαδΝ εέĲλδθαΝ
πκζτΝ ηδελΪΝ įδαελέθκθĲαδΝ ıİΝ γβζυεΪΝ εαδΝ αλıİθδεΪΝ εαδΝ φυĲλυθκυθΝ ıİΝ įδαφκλİĲδεΪΝ
φυĲΪΝΧįέκδεκΨέΝΟΝεαλπσμΝΧευπαλδııσηβζκΨΝηκδΪαİδΝεαĲΪΝĲκθΝπλυĲκΝξλσθκΝηİΝπλΪıδθβΝ
λΪΰαΝ εαδΝ εαĲΪΝ ĲκθΝ įİτĲİλκΝ ηİΝ ηατλβ-ευαθππάέ ΢ĲβθΝ ǼζζΪįαΝ ıυθαθĲΪĲαδΝ ıĲβθΝ
ǳπİδλκ,ΝĲβΝΜαεİįκθέαΝεαδΝĲβΝΘİııαζέα. 

    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ǼέįκμΝ φπĲσφυĲκΝ ΫπμΝ βηδıεδσφυĲκ,Ν αθγİεĲδεσΝ ıİΝ
ιβλαıέα,Ν παΰİĲκτμ,Ν αζαĲσĲβĲα,Ν įυθαĲκτμΝ αθΫηκυμΝ εαδΝ λτπαθıβέΝ ǹθαπĲτııİĲαδΝ ıİΝ
πİλδκξΫμΝ ηİΝ İζΪξδıĲβΝ βζδκφΪθİδαΝ εαδΝ πκζτΝ ίλκξά,Ν ıİΝ İλİδευθİμ,Ν ıİΝ ξİλıσĲκπκυμέΝ
ΠαλΪΝ ĲκΝ σĲδΝ İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ αθγİεĲδεσΝ ıĲδμΝ ξαηβζΫμΝ ξİδηİλδθΫμΝ γİληκελαıέİμ,Ν İθΝ
ĲκτĲκδμΝ ıİΝ θİαλάΝ βζδεέαΝ įİθΝ αθĲΫξİδΝ ĲκυμΝ σοδηκυμΝ παΰİĲκτμέΝ ΢υθαθĲΪĲαδΝ ıİΝ
αıίİıĲκτξİμΝ ΪįİθĲλİμΝ ζκφυįİδμΝ İεĲΪıİδμΝ εαδΝ ıİΝ σιδθβΝ ĲτλφβέΝ ΢υξθΪΝ İέθαδΝ ĲκΝ
ευλέαλξκΝ İέįκμΝ ıİΝ αıίİıĲσζδγκΝ εαδΝ ıξδıĲσζδγκέΝ ΠλκĲδηΪΝ ĲαΝ ιβλΪΝ άΝ θππΪΝ
κπκδκυįάπκĲİΝĲτπκυΝİįΪφβ,ΝİζαφλδΪ,ΝηΫĲλδα,ΝΫπμΝεαδΝπκζτΝίαλδΪΝπβζυįβ,ΝαλεİέΝθαΝ
ΫξκυθΝεαζάΝαπκıĲλΪΰΰδıβέΝǼπδίδυθİδΝıİΝφĲπξΪΝİįΪφβΝεαδΝİπέıβμΝıİΝπκζτΝσιδθαΝΫπμΝ
εαδΝπκζτΝαζεαζδεΪΝΧpǾΝαπσΝζΝηΫξλδΝεαδΝκΨέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ΠκζζαπζαıδΪακθĲαδΝηİΝıπσλκυμΝεαδΝηκıξİτηαĲαέΝ΢ĲβΝφτıβΝ
ηİΝĲαΝπκυζδΪΝπκυΝĲλυθİΝĲκυμΝευθκυμΝεαδΝĲκΝαφκįİτκυθΝεΪπκυΝαζζκτ,ΝσππμΝεαδΝıĲαΝ
υπσζκδπαΝİέįβΝĲκυΝΰΫθκυμ. 
    ΢υΰεκηδįάΝμΝΟδΝεαλπκέΝαπσΝĲκθΝįİτĲİλκΝξλσθκέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμ φλκθĲέįİμΝ : ΥλİδΪαİĲαδΝ ΪπζİĲκΝ βζδαεσΝ φπμΝ ΫξİδΝ ηδελΫμΝ
απαδĲάıİδμΝıİΝθİλσ εαδΝπκζτΝεαζάΝαπκıĲλΪΰΰδıβέΝ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝ μ ΓİθδεΪΝ ĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ İέįβΝ αθĲΫξκυθΝ εαδΝ İυįκεδηκτθΝ ıĲβΝ
αΫıĲβΝ εαδΝ ιβλαıέαΝ ĲκΝ εαζκεαέλδΝ εαδΝ ıĲκΝ πκζτΝ ελτκΝ ĲκΝ ξİδηυθαέ ΓİθδεΪΝ įİθ 

πλκıίΪζζκθĲαδΝ İτεκζαΝ απσΝαıγΫθİδİμέΝΣκΝ ιτζκΝ Ĳκυμ įİΝ İέθαδΝ İιαδλİĲδεΪΝαθγİεĲδεσΝ
ıĲκυμΝητεβĲİμΝεαδΝıĲαΝΫθĲκηαέ      
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΟδΝ εαλπκέΝ πİλδΫξκυθΝ ΫθαΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ πζκτıδκΝ ıİΝ αζφαπδθέθβ,Ν
εαįδηέθβ,Ν εαηφΫθδκΝ εαδΝ ĲİλπδθİσζβέΝ ǼπδπζΫκθΝ κδΝ λΪΰİμΝ πİλδεζİέκυθΝ κλΰαθδεΪΝ κιΫα,Ν
γίΣΝıΪεξαλα,ΝλβĲέθİμ,ΝįİοδεΫμΝεαδΝπδελΫμΝκυıέİμέΝ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝ μΝ ǹπζυθκυηİΝ ıİΝ ηδαΝ ıĲλυıβΝ εαδΝ απκιβλαέθκυηİΝ ĲαΝ
φλİıεκĲλυΰβηΫθαΝ«ηάζα»ΝĲβμΝαλεİτγκυέ 
    ΥλάıİδμΝ: αΨΝΟδεδαεάέΝ΢ĲβΝηαΰİδλδεάΝζδυθκυηİΝĲαΝηάζαΝĲβμΝεαδΝĲαΝίλΪακυηİΝηααέΝ
ηİΝ ĲκΝ φαΰβĲσέΝ ǲξκυθΝ ΫθĲκθβΝ πδεΪθĲδεβΝ εδΝ İζαφλυμΝ πδελάΝ ΰİτıβΝ εαδΝ
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ξλβıδηκπκδδκτθĲαδΝ πμΝ εαλτεİυηαΝ ıİΝ κδθκπθİυηαĲυįβΝ πκĲΪΝ σππμΝ ıĲκΝ ĲαδθΝ εαδΝ ıİΝ
ıΪζĲıİμ,ΝσπκυΝζαθγαıηΫθαΝαπκεαζκτθĲαδΝεαλπκέΝεΫįλκυΝΧjuniperΝberriesΨέ 
                     ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ ΟΝ ξυησμΝ ĲπθΝ εαλπυθΝ ηİΝ İθĲλδίΫμΝ αθαεκυφέαİδΝ ĲκυμΝ
πσθκυμΝĲπθΝαλγλυıİπθΝαπσΝ δıξδαζΰέαέΝΟδΝεαλπκέΝĲκυΝφυĲκτΝπκυΝεαέΰκθĲαδΝηααέΝηİΝ
φτζζαΝ įİθĲλκζέίαθκυΝ απκζυηαέθκυθΝ ĲκΝ įπηΪĲδκΝ αλλυıĲκυέΝ ǻδİΰİέλİδΝ ĲβθΝ σλİιβ,Ν
İέθαδΝįδκυλβĲδεσ,ΝεαγαλέαİδΝĲκΝαέηαΝεαδΝĲκΝΫΰξυηαΝĲπθΝλαΰυθΝαπκζυηαέθİδΝĲδμΝκįκτμΝ
ĲκυΝ κυλκπκδβĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ ΧευıĲέĲδįαΨέ ΣκΝ ΫζαδκΝ ĲκυΝ ΪλεİυγκυΝ ΫξİδΝ ίλİγİέΝ
ξλάıδηκΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ κδįβηΪĲπθ,Ν ıυθαδıγβηαĲδεάμΝ δıκλλκπέαμ,Ν įδαίάĲβ,Ν
αλγλέĲδįαμΝ εαδΝ απκĲκιέθπıβμέΝ ΟΝ Ϊλεİυγκμ,Ν ζΫΰİĲαδΝ σĲδΝ ηİδυθİδΝ ĲβθΝ ευĲĲαλέĲδįαΝ
İπİδįάΝ απκĲκιδθυθİδΝ εαδΝ İπδĲλΫπİδΝ ıĲκΝ ıυηα,Ν θαΝ απκίΪζİδΝ ĲδμΝ ĲκιέθİμΝ πκυΝ
ıυııπλİτκθĲαδΝ İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ ıτΰξλκθβμΝ απάμέΝ ǺκβγΪİδΝ ıĲκθΝ εαγαλδıησΝ εαδΝ ıĲκΝ
ΪθκδΰηαΝ ĲπθΝ πσλπθΝ ĲβμΝ İπδįİληέįαμ,Ν İπδĲλΫπκθĲαμΝ ΫĲıδΝ θαΝ ζİδĲκυλΰάıİδΝ πδκΝ
απκįκĲδεΪΝıĲβθΝαπκίκζάΝĲπθΝĲκιδθυθέΝΜİΰΪζİμΝİθĲκτĲκδμΝįσıİδμΝİέθαδ ĲκιδεΫμέ 
                     ΰΨΝ ΚαζζππδıĲδεάέΝ ΣαΝ φυĲΪΝ ĲκυΝ ΰΫθκυμΝ İέθαδΝ ıυηηİĲλδεΪ,Ν πυεθΪΝ εαδΝ
ıυηπαΰάΝεαδΝΰδ’ΝαυĲσΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝİεĲİθυμΝπμΝεαζζππδıĲδεΪέΝΣκΝησθκΝαλθβĲδεσΝ
İέθαδΝ βΝ αλΰάΝ ĲκυμΝαθΪπĲυιβ,Ν πκυΝ γαΝ İέθαδΝ πλσίζβηαΝ İΪθΝφυĲİυγκτθΝεΪπκυΝπκυΝ γαΝ
ξλİδαıĲİέΝĲκΝφυĲσΝθαΝηİΰαζυıİδΝΰλάΰκλα,ΝεαδΝβΝİξγλδεάΝĲκυμΝαΰεαγπĲάΝυφάέΝǹπσΝĲαΝ
εκδθσĲİλαΝ İέįβΝ πκυΝ εαζζδİλΰκτθĲαδΝ İέθαδΝ ĲαΝ įτκΝ ĲβμΝ ǼζζΪįαμΝ Χcommunis εαδ 
oxycedrusΨέΝǼέθαδΝİπέıβμΝĲαΝεαĲαζζβζσĲİλαΝεπθκφσλαΝΰδαΝηπκθıΪδέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

γέΝǹΥΙΛΛǼΙǹ 
ǹξέζζİδαΝβΝξδζδσφυζζβέΝ 
ΟδεκΰΫθİδαΝCompositae Χ΢τθγİĲαΨ 
ΓΫθκμΝAchillea 

ǼέįκμΝ millefolium 

ǹΰΰζδεσΝσθκηα : Yarrow, Milfoil 

KκδθάΝκθκηαıέαΝμ Υδζδσφυζζκ, ǹΰλδαοδγδΪ, ΢İηİıΪθĲα, ΛΪααλκμ 
 

 

    ΙıĲκλέαΝ μ ΦυĲσΝ ΰθπıĲσΝ απσΝ ĲβθΝ αλξαδσĲβĲαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαθΝ απσΝ ĲκθΝ
ǻδκıεκυλέįβΝπμΝαδηκıĲαĲδεσέΝ΢ĲδμΝίσλİδİμΝξυλİμΝĲκΝφυĲσΝαθĲδεαγδıĲκτıİΝĲκΝζυεέıεκΝ
ıĲβθΝΠαλαıεİυάΝηπέλαμέ ΢τηφπθαΝηİΝĲβθΝηυγκζκΰέα,ΝκΝǹξδζζΫαμΝεαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝ
ĲκυΝΣλπδεκτΝπκζΫηκυΝπİλδπκδσĲαθΝĲδμΝπζβΰΫμΝĲπθΝıĲλαĲδπĲυθΝĲκυΝηİΝĲβθΝǹξέζζİδα. 
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(φπĲέphyto.gr) 

 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝ: ΣαΝεαĲαφΫλθİδΝıİΝσζαΝĲαΝİįΪφβΝεαδΝĲαΝφĲπξΪΝαζζΪΝ
πλκĲδηΪΝ αυĲΪΝ πκυΝ ıĲλαΰΰέακυθΝ εαζΪέΝǹθĲΫξİδΝ αεσηαΝ εαδΝ ıĲαΝ παλαγαζΪııδαΝ ηΫλβέ 
ΠλκĲδηΪΝβζδσζκυıĲαΝηΫλβΝαζζΪΝαθĲΫξİδΝεαδΝıĲβΝıεδΪέ ǹθĲΫξİδΝηΫξλδΝ-25°ωΝεαδΝησζδμΝ
αθαπĲυξĲİέΝαλεİĲΪΝαθĲΫξİδ πκζτΝεαδΝıĲβΝιβλαıέαέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ΠκζζαπζαıδΪαİĲαδΝηİΝıπσλκυμΝεαδΝλδαυηαĲαΝαπσΝĲβΝįİτĲİλβΝ
ξλκθδΪέΝ΢πİέλİĲİΝĲβθΝΪθκδιβΝάΝθπλέμΝĲκΝφγδθσππλκέ 
    ΢υΰεκηδįάΝ μΝǾΝ İπκξάΝ ĲβμΝ ΪθγβıβμΝ İέθαδΝ ΜΪδκμ-ΟεĲυίλδκμ,Ν βΝ ıυζζκΰάΝ ΰέθİĲαδΝ
εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝΪθγδıβμ εαδΝ ξλβıδηκπκδκτηİθαΝηΫλβΝ İέθαδΝ κζσεζβλκΝ ĲκΝφυĲσΝ
ξπλέμΝĲδμΝλέαİμέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝφλκθĲέįİμΝ μΝǻİθΝξλİδΪαİĲαδΝ πκζτΝφλκθĲέįαέΝǾΝıπκλΪΝπλΫπİδΝ θαΝ
İέθαδΝ İπδφαθİδαεάΝ ıĲκυμΝ βί°ω ηİΝ İζαφλυμΝ εΪζυοβΝ εαδΝ φπμέΝ ΓδαΝ θαΝ ίζαıĲάıİδΝ
ξλİδΪαİĲαδΝπİλέπκυΝįυκΝİίįκηΪįİμέ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝ μ ǹπİδζİέĲαδΝ ευλέπμΝ απσΝ ĲκυμΝ ητεβĲİμΝ ıİΝ αİıĲΫμΝ εαδΝ ıĲİΰθΫμΝ
ıυθγάεİμέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ Ĳβμ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ ΫξİδΝ ηπζİΝ ξλυηα,Ν πİλδΫξİδΝ ĲβθΝ
αακυζέθβΝ ΫπμΝ ηΰΣΝ βΝ κπκέαΝ ΫξİδΝ δıξυλΫμΝ αθĲδφζİΰηκθυįİδμ δįδσĲβĲİμέΝ ΠİλδΫξİĲαδΝ
αεσηαΝıĲκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝίκλθİσζβ,ΝĲİλπδθİσζβ,Νζδθαζκσζβ,ΝıαίδθΫθδκ,ΝξαηαακυζΫθδκΝ
πκυΝ İέθαδΝ αθĲδφζİΰηκθυįβΝ εαδΝ αθĲδαζζİλΰδεσ,Ν βΝ ΰθπıĲάΝ εαηφκλΪ,Ν ıδθİσζβ,Ν
δıκαλĲİηδıέαΝεİĲσθβΝεαδΝέξθβΝγκυισθβμέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝ μΝ ΌĲαθΝ İέθαδΝ αθγδıηΫθβΝ ĲσĲİΝ ίλέıεİĲαδΝ ıĲκΝ ΪλδıĲκΝ
įυθαĲσ σλδκΝĲπθΝıυıĲαĲδευθΝĲβμΝΧεαζκεαέλδΨέΝǼπέıβμΝεαζσΝİέθαδ θαΝĲβθΝıυζζΫΰκυηİΝ
ĲκΝπλπέ ΰδαĲέΝĲσĲİΝΫξİδΝĲκΝπİλδııσĲİλκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝαπσΝσĲδΝĲδμΝυπσζκδπİμΝυλİμέΝΣβθΝ
απκιβλαέθκυηİΝ ıİΝ ıεδİλσΝ ηΫλκμΝ εαζΪΝ αİλδασηİθκΝ εαδ  ıİΝ γİληκελαıέαΝ εΪĲπΝ απσΝ
ζί°ωέΝ ΓδαΝ θαΝ εαĲαζΪίκυηİΝ αθΝ βΝ απκιάλαθıβΝ ΫξİδΝ κζκεζβλπγİέ,Ν İζΫΰξκυηİΝ αθΝ ĲαΝ
φτζζαΝ γλυηηαĲέακθĲαδΝ εαδΝ κδΝ ίζαıĲκέΝ ıπΪθİΝ εαδΝ įİθΝ ζυΰέακυθέΝ ΣκΝ ίσĲαθκΝ
απκγβεİτİĲαδΝ ıİΝ ΰυΪζδθκΝ αİλκıĲİΰυμΝ εζİδıηΫθκΝ ίΪακΝ ıİΝ ıεκĲİδθσΝ ξπλέμΝ υΰλαıέαΝ
ηΫλκμέΝǾΝįδΪλεİδαΝαπάμΝİέθαδΝπΫθĲİΝξλσθδαΝαθΝηİέθİδΝεαζΪΝεζİδıηΫθκέ 
   ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ ΟδεδαεάέΝ ΟδΝ ıπσλκδΝ ĲβμΝ İέθαδΝ εΪππμΝ πδελκέΝ εαδΝ εαυĲİλκέΝ εαδΝ ıĲβΝ
ηαΰİδλδεάΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝπİλδııσĲİλκΝηαΰİδλİηΫθκδέΝΣαΝφλΫıεαΝφτζζαΝηπκλκτθΝ
θαΝαζİδφĲκτθΝηİΝίκτĲυλκΝıĲκΝοπηέΝεαδΝθαΝπλκıĲİγκτθΝıİΝıαζΪĲİμέΝΧηάΝβΝαξέζζİδαΝ
εΪθİδΝπδκΝİτπİπĲαΝĲαΝφαΰβĲΪΝıĲαΝκπκέαΝπλκıĲέγİĲαδέ 
                     ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέ ΓİθδεΪΝ İθįυθαηπĲδεσΝ İφσıκθΝ įλαΝ απİυγİέαμΝ ıĲκθΝ
ηυİζσΝ ĲπθΝκıĲυθΝεαδΝ įδİΰİέλİδΝ ĲβθΝαθαθΫπıβΝĲκυΝαέηαĲκμέΝΣκθπĲδεσΝıĲκΝαΰΰİδαεσΝ
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ıτıĲβηα,Ν ίİζĲδυθİδΝ ĲδμΝ ευεζκφκλδαεΫμΝ įδαĲαλαξΫμΝ σππμΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ ĲκυμΝ
εδλıκτμΝεαδΝĲδμΝαδηκλλκǸįİμέΝǼιαέλİĲκΝζΪįδΝΰδαΝĲκΝΰυθαδεİέκΝαθαπαλαΰπΰδεσΝıτıĲβηαΝ
αφκτΝ υπΪλξκυθΝ İθįİέιİδμΝ κληκθδεάμΝ įλΪıβμέΝ ǻδİΰİέλİδΝ ĲβθΝ ΫεελδıβΝ ĲπθΝ ΰαıĲλδευθΝ
εαδΝİθĲİλδευθΝαįΫθπθΝεαδΝίİζĲδυθİδΝĲβΝįυıπİοέαέΝǹπσΝθİυλκζκΰδεάΝΪπκοβΝδıκλλκπİέΝ
ĲβθΝ πΫοβ,Ν ίİζĲδυθκθĲαμΝ ĲβθΝ απκλλσφβıβΝ ĲπθΝ ĲλκφυθΝ εαδΝ ĲδμΝ πİπĲδεΫμΝ İεελέıİδμ,Ν
αλπΰσμΝ ıĲκθΝ εκζδεσΝ εαδΝ ĲκθΝ ηİĲİπλδıησέΝ Ǽπέıβμ,Ν įδİΰİέλİδΝ ĲβθΝ ΫεελδıβΝ ξκζάμΝ
ίκβγυθĲαμΝıĲβθΝπΫοβΝĲπθΝζδπυθΝεαδΝİέθαδΝεαδΝκλİεĲδεσέΝΟδΝıĲυπĲδεΫμΝĲβμΝδįδσĲβĲİμΝ
ίκβγκτθΝ İπέıβμΝ ıĲκθΝ πİλδκλδıησΝ ĲβμΝ įδΪλλκδαμέΝ ǺκβγΪİδΝ ıĲαΝ İηπτλİĲαΝ ελυυηαĲαΝ
εαδΝ ĲβθΝ ıυηφσλβıβέΝ ΠλκΪΰİδΝ ĲβθΝ İφέįλπıβΝ įδİΰİέλκθĲαμΝ ĲκυμΝ αįΫθİμΝ εαδΝ
πλκεαζυθĲαμΝ εαγαλδıĲδεάΝ εαδΝ įλκıδıĲδεάΝ įλΪıβέΝΛΫΰİĲαδΝ σĲδΝ ΫξİδΝ İιδıκλλκπβĲδεάΝ
İπέįλαıβΝ ıĲβΝ įδκτλβıβ,Ν ξλάıδηκΝ ĲσıκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ κυλκζκέηπιβΝ σıκΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
αελΪĲİδαΝĲπθΝκτλπθέΝΟδΝαθαζΰβĲδεΫμΝĲβμΝδįδσĲβĲİμΝηπκλκτθΝθαΝφαθκτθΝξλάıδηİμΝıİΝ
πσθκυμΝĲβμΝηΫıβμ,ΝλİυηαĲδεκτμ πσθκυμΝεαδΝπκθκεİφΪζκυμέΝΣΫζκμ, ζΫΰİĲαδΝσĲδΝαππγİέΝ
ĲαΝεκυθκτπδαέ 
                   ΰΨΝ ΚαζζππδıĲδεάέΝ ΢αθΝ σηκλφκΝ ζκυζκτįδΝ ıĲκΝ εάπκ ηαμέΝ ΣκΝ φυĲσΝ İέθαδΝ
İζευıĲδεσΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ηΫζδııİμΝ εαδΝ ĲαΝπφΫζβηαΝ ΫθĲκηαΝ ΰδαΝ ĲκΝ θΫεĲαλΝ Ĳκυμ,Ν αππγİέΝ ĲαΝ
ıεαγΪλδα,ΝĲαΝηυληάΰεδαΝεαδΝĲδμΝητΰİμέΝΣαΝφτζζαΝηααέΝηİΝθİλσΝαφκτΝαφİγκτθΝıİΝθİλσΝ
1-βΝίįκηΪįİμΝηπκλκτθΝθαΝξλβıδηκπκδβγκτθΝıαθΝυΰλσΝζέπαıηαΝεαδΝİέθαδΝδįαθδεσΝΰδαΝ
ıυΰεαζζδΫλΰİδαΝ ΰδαĲέΝ įυθαηυθİδΝ ĲαΝ φυĲΪέΝ ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıαθΝ ξζκκĲΪπβĲαμΝ ΰδαĲέΝ
πκζζαπζαıδΪαİĲαδΝ İτεκζαΝ απσΝ ĲδμΝ λέαİμΝ ĲβμΝ εαδΝ İέθαδΝ αθγİεĲδεάΝ ıĲαΝ παĲάηαĲαΝ εαδΝ
εΪθİδΝĲκΝΫįαφκμΝπδκΝΰσθδηκέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ζέΝǹΛΟǾ 
ǹζσβΝβΝΰθάıδα 

ΟδεκΰΫθİδα Liliaceae (ΛİδλδυįβΝάΝΛδζδέįİμΨ 
ΓΫθκμ Aloe 

Ǽέįκμ  vera ή vulgaris 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Aloe vera 

KκδθάΝκθκηαıέαΝ: ΚδθΫαδεβΝαζσβ,ΝΙθįδεάΝαζσβ,ΝǹζβγδθάΝαζσβ,ΝǹζσβΝΜπαληπΪθĲκμ 
 

 

    ΙıĲκλέαΝ μ ǾΝ κθκηαıέαΝ ĲβμΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ αλαίδεσΝ σθκηαΝ alloeh εαδΝ İέθαδΝ
ΰθπıĲάΝĲκυζΪξδıĲκθΝαπσΝĲκΝζίίπέξέ ΟδΝǲζζβθİμΝεαδΝκδΝΡπηαέκδΝξλβıδηκπκδκτıαθΝĲβθΝ
αζσβΝ ĲβΝΰθβıέαΝΰδαΝ ĲβΝγİλαπİέαΝπζβΰυθέΝΚαĲΪΝ ĲκθΝΜİıαέπθαΝ ĲκΝεέĲλδθκΝυΰλσΝπκυΝ
ίλέıεİĲαδΝ ηΫıαΝ ıĲαΝ φτζζαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαθΝ πμΝ εαγαλĲδεσΨέΝ ΟδΝ ǹδΰτπĲδκδΝ ĲβθΝ
ξλβıδηκπκδκτıαθΝıĲκΝίαζıΪηπηαΝĲπθΝθİελυθ. 
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ΧφπĲέfytognoseis.blogspot.gr) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ : ǼέθαδΝφυĲσΝπκυįİμ, πκζυİĲΫμ, δγαΰİθΫμΝ ĲβμΝǹφλδεάμέΝ΢ĲβθΝǼζζΪįαΝ
ΫξİδΝİΰεζδηαĲδıĲİέΝεαδΝφυĲλυθİδΝαυĲκφυΫμΝıİΝαΰλκτμΝάΝεαζζδİλΰİέĲαδΝıİΝεάπκυμΝεαδΝ
ΰζΪıĲλİμΝ πμΝ įδαεκıηβĲδεσέΝ ΜκδΪαİδΝ πκζτΝ ηİΝ Ĳκθ αγΪθαĲκ,Ν ĲαΝ φτζζαΝ ĲβμΝ İέθαδΝ
ηİΰΪζα,Ν αΰεαγπĲΪ,Ν πζαĲδΪΝ ıĲβΝ ίΪıβ,Ν ıĲİθσĲİλαΝ εαδΝ ηυĲİλΪΝ ıĲβθΝ εκλυφάΝ πκυΝ
φĲΪθκυθΝ ıĲαΝ θίΝ ΫπμΝ ΰίίcmέΝ ıİΝ τοκμΝ ηİΝ ζİυεΪΝ ıĲέΰηαĲαΝ εαδΝ ΪθγβΝ εέĲλδθαέΝ ΌĲαθΝ
ĲİηαξδıĲİέΝİεελέθİδΝįτκΝυΰλΪ,ΝĲαΝκπκέαΝΫξκυθΝįδαφκλİĲδεΫμΝİπδįλΪıİδμΝεαδΝδįδσĲβĲİμέΝ
ΟΝ εδĲλδθκ-πλΪıδθκμΝ ξυησμΝ κΝ κπκέκμΝ πμΝ İπέΝ ĲκΝ πζİέıĲκθΝ İεελέθİĲαδΝ σĲαθΝ εκπİέΝ βΝ
πλΪıδθβΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝφτζζκυΝİέθαδΝİλİγδıĲδεσμέΝǹυĲσμΝπİλδΫξİδΝĲβθΝαζκǸθβΝβΝκπκέαΝ
ΫξİδΝσηκδαΝıτθγİıβΝηİΝĲκΝεσηηδέΝǹπσΝĲβθΝΪζζβ,ΝĲκΝįδαφαθΫμΝυΰλσΝπκυΝİεελέθİĲαδΝαπσΝ
ĲκΝİıπĲİλδεσΝĲκυΝφτζζκυ,ΝİέĲİΝαυĲσΝĲİηαξδıĲİέΝάΝıυθγζδίİέ,ΝİέθαδΝεαĲαπλαςθĲδεσέ  
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝ: ǾΝαζσβΝηπκλİέΝθαΝφυĲλυıİδΝεαδΝθαΝαθαπĲυξγİέΝεαδΝ
ıİΝ πİĲλυįβΝ εαδΝ ιβλΪΝ İįΪφβ,Ν πıĲσıκΝ ıυθέıĲαĲαδΝ βΝ εαζζδΫλΰİδαΝ ĲβμΝ ıİΝ İįΪφβΝ πκυΝ
απκıĲλαΰΰέακθĲαδΝ İτεκζα,Ν ζσΰπΝ ĲκυΝ σĲδΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδα φυĲσΝ πκυΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ
βηδİλβηδεΪΝεζέηαĲαέΝΣκΝεαζτĲİλκΝİέįκμΝİįΪφκυμΝΰδαΝĲβθΝεαζζδΫλΰİδαΝĲβμΝαζσβμΝİέθαδΝ
αυĲσΝηİΝİζαφλυμΝαζεαζδεσΝpώ,ΝΰδαĲέΝαθΝĲκΝΫįαφκμΝİέθαδΝπκζτΝσιδθκΝβΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝ
φυĲκτΝγαΝİέθαδΝπδκΝπİλδκλδıηΫθβΝεαδΝαλΰάέΝ΢τηηαξκδΝĲκυΝφυĲκτΝİέθαδΝκΝάζδκμΝεαδΝĲκΝ
İτελαĲκΝ εζέηα,Ν İθυΝ įİθΝ αθĲΫξİδΝ ĲδμΝ ξαηβζΫμΝ γİληκελαıέİμΝ εαδΝ ĲβθΝ υπİλίκζδεάΝ
υΰλαıέα. ΣκΝ ξλυηαΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ İέθαδΝ εαφİĲέΝ σĲαθΝ ΫξİδΝ πκζτΝ άζδκΝ εαδΝ ζέΰκΝ θİλσ εαδΝ
εαγαλσΝπλΪıδθκΝσĲαθΝΫξİδΝζέΰκΝάζδκέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ΟΝ πκζζαπζαıδαıησμΝ ĲβμΝ ΰέθİĲαδΝ αλεİĲΪΝ İτεκζαΝ ηİΝ
παλαίζαıĲάηαĲαέΝ ΣαΝ παλαίζαıĲάηαĲαΝ İέθαδΝ θΫκδΝ ίζαıĲκέΝ πκυΝ φυĲλυθκυθΝ
πİλδηİĲλδεΪΝĲκυΝφυĲκτέΝΣκυμΝεσίκυηİΝσĲαθΝφĲΪθκυθΝΰίΝηİΝΰηcm. εαδΝĲκυμΝφυĲİτκυηİΝ
αζζκτΝΰδαΝθαΝπκζζαπζαıδΪıκυηİΝĲδμΝαζσİμΝηαμΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝθαΝηβθΝαπκįυθαηπγİέΝĲκΝ
ηβĲλδεσΝφυĲσέ ΢İΝΪλδıĲİμΝıυθγάεİμΝΫξİδΝĲβθΝĲλκηİλάΝδįδσĲβĲαΝθαΝπκζζαπζαıδΪαİĲαδΝ
ηİΝ İεπζβεĲδεκτμΝλυγηκτμΝαφκτΝηέαΝυλδηβΝαζσβΝ įτθαĲαδΝ θαΝ «ΰİθθάıİδ»Ν εαδΝγίΝ θΫαΝ
φυĲΪΝĲκθΝξλσθκέ 
    ΢υΰεκηδįάΝ μΝ ǹθΝ εαδΝ κδΝ πİλδııσĲİλκδΝ İπαΰΰİζηαĲέİμΝ εαζζδİλΰβĲΫμΝ ĲβμΝ αζσβμΝ
γİπλκτθΝ σĲδΝ ĲαΝ φτζζαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΫξκυθΝ ηάεκμΝ πİλέπκυΝ λίcmέΝ ΫĲıδΝ υıĲİΝ κδΝ
γİλαπİυĲδεΫμΝ ĲκυμΝ δįδσĲβĲİμΝ θαΝ İέθαδΝ πλΪΰηαĲδΝ απκĲİζİıηαĲδεΫμ,Ν ĲαΝ κδεδαεΪΝ φυĲΪΝ
ηπκλκτηİΝθαΝαλξέıκυηİΝθαΝĲαΝξλβıδηκπκδκτηİΝσĲαθΝĲκΝηάεκμΝĲπθΝφτζζπθΝφĲΪıİδΝĲαΝ
30cm. αφκτΝ αθΝ ĲκΝ φυĲσΝ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ ΰζΪıĲλα,Ν Ĳκ ηΫΰİγσμΝ ĲκυΝ γαΝ İέθαδΝ πΪθĲαΝ
ηδελσĲİλκΝαπσΝĲκΝηΫΰİγκμΝĲπθΝφυĲυθΝπκυΝηİΰαζυθκυθΝıĲκΝΫįαφκμέΝǹυĲσΝĲκΝδįαθδεσΝ
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ηάεκμΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝıυθάγπμΝηİĲΪΝĲκΝĲλέĲκΝΫĲκμ,ΝσĲαθΝĲκΝφυĲσΝİέθαδΝάįβΝυλδηκΝεαδΝβΝ
ıτθγİıβΝĲκυΝαİζΫΝĲκυΝΫξİδΝφĲΪıİδΝıĲκΝεαĲΪζζβζκΝİπέπİįκέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μΝ ΣκΝ ξυηαΝ φτĲİυıβμΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ αηηυįİμΝ άΝ
αλεİĲΪΝ πκλυįİμΝ εαδΝ ĲαΝ φυĲΪΝ θαΝ ηβΝ φυĲİτκθĲαδΝ πυεθΪ ıİ ΰζΪıĲλİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ
įδΪηİĲλκΝĲκυζΪξδıĲκθΝέıβ  ηİΝĲκΝηδıσΝĲκυΝηάεκυμΝĲπθΝφτζζπθέΝΓδαΝπαλΪįİδΰηα, αθΝ
ΫξκυηİΝ ΫθαΝ φυĲσΝ ηİΝ φτζζαΝ ζίcm, βΝ įδΪηİĲλκμ ĲβμΝ ΰζΪıĲλαμΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ
ĲκυζΪξδıĲκθΝβ0cm. ǾΝδįαθδεάΝγİληκελαıέαΝΰδαΝĲβΝıπıĲάΝαθΪπĲυιβΝεαδΝİιΫζδιβΝĲκυΝ
φυĲκτΝİέθαδΝηİĲαιτΝβί°C εαδΝβη°C, İθυΝπλΫπİδΝθαΝαπκφİτΰκθĲαδΝσıκΝİέθαδΝįυθαĲσΝκδΝ
απσĲκηİμΝαζζαΰΫμΝγİληκελαıέαμΝηİĲαιτΝβηΫλαμΝεαδΝθτξĲαμέΝΓδαΝθαΝįδαıφαζδıĲİέΝĲβΝ
ıπıĲάΝ αθΪπĲυιβΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ πλΫπİδΝ θαΝ Ν πλκıĲαĲİτİĲαδΝ Ν απσΝ λİτηαĲαΝ αΫλαΝ πκυΝ γαΝ
ηπκλκτıαθΝθαΝıπΪıκυθΝĲκΝίζαıĲσΝĲκυέ ǼέθαδΝπκζτΝαθγİεĲδεάΝıĲβθΝΫζζİδοβΝθİλκτ,Ν
κπσĲİΝįİΝξλİδΪαİĲαδΝĲαεĲδεΪΝπκĲέıηαĲαέΝΠκĲέακυηİ,ΝαφκτΝĲκΝξυηαΝĲβμΝΫξİδΝıĲİΰθυıİδΝ
εαζΪέΝǹλαδΪΝĲκΝξİδηυθαΝεαδΝπδκΝıυξθΪΝΪθκδιβΝεαδΝĲκΝεαζκεαέλδ. 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝ μ ΣκΝ φυĲσΝ įİθΝ απİδζİέĲαδΝ απσΝ αıγΫθİδİμΝ İθυΝ κδΝ ηκθαįδεκέΝ
φυıδεκέΝİξγλκέΝĲκυΝİέθαδΝĲκΝıαζδΰεΪλδΝεαδΝκδΝξαηβζΫμΝγİληκελαıέİμΝΧξί°ωΨέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ: ǾΝαζσβΝπİλδΫξİδΝπİλέΝĲαΝβίίΝπκζτĲδηα ıυıĲαĲδεΪ,ΝηİĲαιτΝĲπθΝκπκέπθΝ
απαλαέĲβĲαΝαηδθκιΫα,ΝΫθαυηα,ΝıΪεξαλα,ΝıĲİλσζİμ,ΝηβζδεσΝκιτ,Νζδΰθέθβ,ΝǺ-εαλκĲέθβ,Ν
ξκζέθβ,Ν ίδĲαηέθİμΝ ǹΝ εαδΝ Ǻΰ,Ν Ǻβ,Ν Ǻθ,Ν Ǻΰβ,Ν C, E, φυζζδεσΝ κιτ,Ν αıίΫıĲδκ,Ν εΪζδκ,Ν
ηαΰθάıδκ,ΝθΪĲλδκ,Νξαζεσ,Νıέįβλκ,ΝοİυįΪλΰυλκ,ΝηαΰΰΪθδκΝεέαέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝμΝΌππμΝεαδΝıĲδμΝφυĲİέİμΝάΝıĲδμΝηİΰΪζİμΝεαζζδİλΰβĲδεΫμΝ
İεĲΪıİδμ,ΝĲκΝηΪαİηαΝĲπθΝφτζζπθΝΰέθİĲαδΝηİΝĲαΝξΫλδαέΝΠλΫπİδΝπΪθĲαΝθαΝγυησηαıĲİΝσĲδΝ
įİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ εσίκυηİΝ σζαΝ ĲαΝ φτζζα,Ν ΰδαĲέΝ ĲαΝ φτζζαΝ įδαĲβλκτθΝ ĲκΝ θİλσΝ εαδΝ ĲαΝ
γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ σĲαθΝ κδΝ πİλδίαζζκθĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ įİθΝ İέθαδΝ İυθκρεΫμΝ ΰδαΝ ĲκΝ
φυĲσέΝ ΓδΥΝ αυĲσΝ ĲκΝ ζσΰκ,Ν ĲκΝ υπİλίκζδεσΝ εσοδηκΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ ıİΝ ίΪλκμΝ ĲβμΝ
İπδίέπıβμΝ ĲκυΝ φυĲκτέΝ ΚσίκυηİΝ πλυĲαΝ ĲαΝ φτζζαΝ πκυΝ ίλέıεκθĲαδΝ πδκΝ ξαηβζΪΝ ΰδαĲέΝ
İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλαΝ εαδΝ πİλδΫξκυθΝ πİλδııσĲİλκΝ ξυησέΝ ΣκΝ αİζΫ ηπκλκτηİΝ θαΝ ĲκθΝ
įδαĲβλάıκυηİΝ ΰδαΝ αλεİĲσΝ εαδλσΝ ıĲκΝουΰİέκΝ αλεİέΝ αθΝ ĲκθΝ απκγβεİτıκυηİΝ ıİΝ ίΪακΝ
πκυΝεζİέθİδΝεαζΪέ 
   ΥλάıİδμΝ μΝαΨΝΘİλαπİυĲδεάέΝǼέθαδΝπκζτΝυΰδİδθσΝΰδαΝĲκΝıĲσηαΝεαδΝĲαΝκτζα,ΝίκβγΪİδΝ
ıĲβΝπΫοβ,Ν λυγηέαİδΝ ĲκΝ ίΪλκμΝ εαδΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ İθΫλΰİδαμ,Ν İπδįδκλγυθİδΝ ĲκΝ εκζζαΰσθκΝ
εαδΝĲβθΝİζαıĲέθβΝεαδΝΫξİδΝκλİεĲδεΫμΝεαΝξπθİυĲδεΫμΝıİΝηδελάΝįσıβΝδįδσĲβĲİμέΝǼθδıξτİδΝ
ĲβθΝαθΪπĲυιβΝθΫπθΝευĲĲΪλπθ,ΝίİζĲδυθİδΝĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲπθΝ δıĲυθΝεαδΝİπκυζυθİδΝĲαΝ
ĲλατηαĲαέΝǲξİδΝ αθĲδίδκĲδεά,ΝαθĲδηυεβĲδαεάΝεαδΝ αθĲδφζİΰηκθυįβΝįλΪıβ,Ν ĲκθυθİδΝ ĲκΝ
αθκıκπκδβĲδεσ,Ν βλİηİέΝ ĲκΝ θİυλδεσΝ ıτıĲβηα,Ν εαγαλέαİδ ĲαΝ ΫθĲİλαΝ εαδΝ απκĲκιδθυθİδΝ
ĲκθΝ κλΰαθδıησέΝ ΘİπλİέĲαδΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ γİλαπİέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ
αεηάμ,Ν İπδίλαįτθİδΝ ĲβΝ ΰάλαθıβΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ εαδΝ εαĲαπκζİηΪΝ ĲβΝ φαΰκτλα,Ν ĲδμΝ
įİληαĲδεΫμΝαζζİλΰέİμ,ΝĲαΝĲıδηπάηαĲαΝĲπθΝİθĲσηπθ,ΝĲαΝİεαΫηαĲαΝεαδΝĲδμΝηυεβĲδΪıİδμ,Ν
İθυΝ ηπκλİέΝ θαΝ πİλδκλέıİδΝ αεσηβΝ εαδΝ ĲβθΝ οπλέαıβέΝ ǾΝ įλΪıβΝ ĲβμΝ įİθΝ İέθαδΝ ησθκΝ
İιπĲİλδεά,Ν αζζΪΝ εαδΝ İıπĲİλδεάέΝ ΦαέθİĲαδΝ θαΝ ηİδυθİδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ
παγάıİπθ,ΝθαΝπİλδκλέαİδΝĲκυμΝηυρεκτμΝεαδΝıεİζİĲδεκτμΝπσθκυμ,ΝĲκυμΝεκζδεκτμΝεαδΝĲδμΝ
ελέıİδμΝ ΪıγηαĲκμέΝ Ǽπέıβμ,Ν ĲκθυθİδΝ ĲβθΝ πİπĲδεάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ εαδΝ εαĲαπκζİηΪΝ
įδαĲαλαξΫμ,Ν σππμΝ βΝ įυıεκδζδσĲβĲαΝ εαδΝ βΝ įυıπİοέα,Ν İθυΝ İθδıξτİδΝ εαδΝ ĲκΝ
αθκıκπκδβĲδεσ,Νΰδ’ΝαυĲσΝεαδΝΫξİδΝξλβıδηκπκδβγİέΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝχIϊSΝεαδΝεαλεέθκ. 
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ηέΝǹΓΓǼΛΙΚǾ 
ǹΰΰİζδεάΝβΝαλξαΰΰİζδεά 

ΟδεκΰΫθİδα Umbelliferae (΢εδαįκφσλαΨ 
ΓΫθκμ Angelica 

Ǽέįκμ  archangelica 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Angelica 

KκδθάΝκθκηαıέαΝ: Aΰΰİζδεά,ΝǹΰΰİζσξκλĲκ 

 

 

    ΙıĲκλέαΝ μ ǼέθαδΝ ΰθπıĲάΝ απσΝ ĲκθΝ ΜİıαέπθαΝ εαδΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ ητγκ,Ν ΫθαμΝ
ΪΰΰİζκμΝαπκεΪζυοİΝıİΝεΪπκδκθΝεαζσΰİλκΝĲδμΝγİλαπİυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝĲβμΝİθαθĲέκθΝĲβμΝ
παθκτεζαμΝεαδΝİεİέΝκφİέζİδΝĲκΝσθκηαΝĲβμέΝ 
 

          

                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               

ΧφπĲέwww.matzounia.com) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ: ΠκζυİĲΫμΝπκυįİμΝφυĲσΝηİΝτοκμΝΰ,ζίm ΫπμΝβ,γίm λέααΝπαııαζυįβ,Ν
πκζτΝξκθĲλά,ΝαĲλαεĲκİδįάμ,ΝıεİπαıηΫθβΝηİΝηİλδεΫμΝεζπıĲΫμΝİιπĲİλδεΪΝıεκτλİμΝεαδΝ
İıπĲİλδεΪΝ αıπλδįİλΫμέΝ ΣκΝ ıĲΫζİξκμΝ ĲβμΝ İέθαδΝ σλγδκΝ ευζδθįλδεσ,Ν ΰλαηηπĲσ,Ν εκτφδκΝ
İıπĲİλδεΪ,Ν įδαεζαįδıηΫθκ,Ν ıεİπαıηΫθκΝ ηİΝ ΰαζΪαδκΝ ξθκτįδέΝ Σα φτζζαΝ ĲκυΝ İέθαδΝ
ηİΰΪζα,Ν ıτθγİĲα,Ν αθκδξĲκπλΪıδθα,Ν įδπζΪΝ εαδΝ ĲλδπζΪ,Ν φĲİλκİδįάέΝ ΣαΝ ΪθγβΝ ĲκυΝ İέθαδΝ
εαĲΪΝ ĲκΝ εαζκεαέλδ,Ν Ϊıπλα-πλαıδθππΪΝ εαδΝ ıξβηαĲέακυθΝ ηİΰΪζαΝ ıεδΪįδα,Ν ıξİįσθΝ
ıφαδλδεΪέΝΟδΝεαλπκέΝĲκυΝİέθαδΝπκİδįİέμ,ΝηαελκυζκέΝηİΝηİΰΪζκυμΝıπσλκυμέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ΘΫζİδΝ ξυηαΝ εαζσ,Ν įλκıİλσ,Ν πζκτıδκΝ εαδΝ ΫεγİıβΝ
ηİıβηίλδθάέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ΜİΝıπσλκυμέ 
    ΢υΰεκηδįάΝ μΝ ǾΝ İπκξάΝ ĲβμΝ ΪθγβıβμΝ İέθαδΝ Ικτθδκμ-ǹτΰκυıĲκμέΝ ΢υζζΫΰκθĲαδΝ ĲαΝ
αθγδıηΫθαΝΪθγβΝĲβμΝĲαΝφτζζα,ΝκδΝυλδηκδΝıπσλκδΝεαδΝβΝλέααΝĲβμΝηİΝεαĲΪζζβζβΝİπκξάΝ
ĲκθΝηάθαΝ΢İπĲΫηίλδκέΝ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μΝ ΠλκĲδηΪΝ ĲκΝ ίαγτΝ εαδΝ υΰλσΝ Ϋįαφκμ,Ν ĲβθΝ πζάλβΝ
βζδκφΪθİδαΝεαδΝİυįκεδηİέΝεαζΪΝįέπζαΝıİΝίλτıİμέ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝμΝǻİθΝαπİδζİέĲαδΝΰİθδεΪΝαπσΝαıγΫθİδİμέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ: ΠİλδΫξİδΝαδγΫλδαΝΫζαδα,ΝλβĲέθİμΝεαδΝİέθαδΝκζσεζβλβΝαλπηαĲδεσĲαĲβ,Ν
ηİΝįυθαĲάΝεαδΝİπέηκθβΝηυλπįδΪέΝΌζαΝĲαΝσλΰαθαΝĲκυΝφυĲκτΝπİλδεζİέκυθΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝ
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ΧδįδαέĲİλαΝβΝλέααΝĲκυ,ΝıİΝπκıσĲβĲαΝΰΣΨ,ΝαπκĲİζκτηİθκΝαπσΝφİζζαθįλέθβ,ΝκλΰαθδεΪΝ
κιΫαΝ εαδΝ ηδαΝ εκυηαλέθβΝ ĲβθΝ αΰΰİζδεέθβέΝΟδΝ ıπσλκδΝ πİλδΫξκυθΝ φκυλαθκεκυηαλέθİμ,Ν
σππμΝδηπİλαĲκλέθβΝεαδΝίİλΰαπĲΫθβέΝǾΝξβηδεάΝıτθγİıβΝĲβμΝλέααμΝİέθαδΝζΪįδΝπĲβĲδεσΝ
αθΪηİδεĲκΝ ηİΝ ΫθαΝ πĲβĲδεσΝ κιτ,Ν εİλέ,Ν λİĲıέθδ,Ν Ĳαθέθβ,Ν ηβζδεσΝ κιτ,Ν αΪξαλβ,Ν εσηηδ,Ν
ΪηυζκΝεαδΝπλπĲİέθİμέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝ μΝǹθΝ εσοκυηİΝ λέαİμΝ αλξαΰΰİζδεάμ εαδΝ İέθαδΝ παξδΫμΝ ĲδμΝ
εσίκυηİΝ ıİΝ ηΪελκμΝ εαδΝ ĲδμΝ ιİλαέθκυηİέΝ ΜİĲΪΝ ĲδμΝ ίΪακυηİΝ ıİΝ ΰυΪζδθαΝ αİλκıĲİΰάΝ
įκξİέαΝ ΰδαΝ θαΝ įδαĲβλβγκτθέΝ ǹθΝ σζαΝ İέθαδΝ ıπıĲΪΝ ηπκλİέΝ θαΝ ĲδμΝ įδαĲβλάıκυηİΝ ΰδαΝ
ξλσθδαέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ ΟδεδαεάέΝ ΣκΝ ζΪįδΝ πκυΝ ΫξİδΝ βΝ λέααΝ ĲβμΝ εαδΝ ĲαΝ εκĲıΪθδαΝ Ĳβμ 
ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıİΝηαληİζΪįİμ,Ν ĲıέξζİμΝ εαδΝıİΝπκĲΪΝ İθυΝĲαΝıĲİζΫξβΝ ĲκυΝεκληκτΝ
ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıĲβΝααξαλκπζαıĲδεάέΝΣκΝζδεΫλΝίİθİįδεĲέθβΝκφİέζİδΝĲκΝΪλπηαΝĲκυΝ
ıİΝαυĲάθέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
                        ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέ ΘİπλİέĲαδΝ πκζτΝ εαζσΝ ĲκθπĲδεσΝ ıİΝ πİλέπĲπıβΝ
αθαδηέαμ,Ν αĲκθέαμ,Ν İθυΝ įλαΝ εαδΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ ηİζαΰξκζέαμέΝ ǼπδπζΫκθΝ εαĲαπκζİηΪΝ ĲκυμΝ
ıπαıηκτμΝ ĲκυΝ ıĲκηΪξκυΝ εαδΝ ĲκυΝ İθĲΫλκυέΝ ǲξİδΝ απκξλİηπĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμ,Ν ΰδ’Ν αυĲσΝ
ξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİΝίλκΰξέĲδįİμ,ΝπζİυλέĲδįİμΝεαδΝελυκζκΰάηαĲαέΝǼέθαδΝεαĲαπλαςθĲδεάΝ
ıİΝπİλδπĲυıİδμΝθİυλδεκτΝΪıγηαĲκμΝεαδΝΫξİδΝξλβıδηκπκδβγİέΝπκζτΝıĲκΝπαλİζγσθΝαπσΝ
ΰυθαέεİμΝαφκτΝίκβγΪΝıĲκυμΝπσθκυμΝĲβμΝπİλδσįκυΝεαδΝıυηίΪζζİδΝıĲκΝθαΝįδκλγπγκτθΝ
αθπηαζέİμΝ ĲβμΝ ΫηηβθκυΝ λάıβμέΝ ΚαĲαπκζİηΪΝ ĲκυμΝ ıπαıηκτμΝ ĲκυΝ ıĲκηΪξκυ,Ν
įδİυεκζτθİδΝĲβθΝπΫοβΝĲπθΝζδπαλυθΝĲλκφυθ,ΝεαĲαπκζİηΪΝĲδμΝβηδελαθέİμ,ΝĲκθυθİδΝĲκυμΝ
ητİμΝ ĲβμΝ εαλįδΪμ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıαθΝ αθĲέįκĲκΝ ıİΝ įβζβĲβλδΪıİδμΝ απσΝ ηπİζαθĲσθαΝ
εαδΝ ıευζκίσĲαθκ εαδΝ γİπλİέĲαδΝ İπκυζπĲδεάΝ εαδΝ įδκυλβĲδεάέ ΣκΝ πκįσζκυĲλκΝ άΝ ĲκΝ
ηπΪθδκΝ ηİΝ αΰΰİζδεάΝ įİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ ιİπİλθΪΝ ĲαΝ γΝ ηİΝ ζ ζİπĲΪΝ ΰδαĲέΝ αζζδυμΝ πλκεαζİέΝ
İλİγδıηκτμΝ ıĲαΝ ηΪĲδαΝ εαδΝ ıĲκΝ įΫληαέ ǹεσηβΝ ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝ ηΫθİĲİΝ «πδıĲκέ»Ν ıĲβΝ
İεΪıĲκĲİΝ įκıκζκΰέαΝ εαγυμΝ βΝ υπİλεαĲαθΪζπıβΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεαζΫıİδΝ įδαĲαλαξΫμΝ
ıĲβθΝπέİıβΝεαδΝĲβθΝαθαπθκάέΝΓİθδεΪΝπλκĲİέθİĲαδΝβΝαΰπΰάΝθαΝηβθΝιİπİλθΪΝıİΝįδΪλεİδαΝ
ĲδμΝįτκΝİίįκηΪįİμέ 
 

 

 

 

 

 

 

θέΝǹΓΡΙΜΟΝΙΟ 
ǹΰλδησθδαΝβΝİυπαĲσλδα 

ΟδεκΰΫθİδα Rosaceae (ΡκįέįİμΨ 
ΓΫθκμ Αgrimonia 

Ǽέįκμ  eupatoria 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Agrimony 

KκδθάΝκθκηαıέαΝ: ΦπθσξκλĲκ,ΝǹıπλκαΪεδ,Νǹΰλδηαέα,ΝǹıπλκιΪθβΝ 
 

 

    ΙıĲκλέαΝμ ΟΝΠζέθδκμΝκΝΠλİıίτĲİλκμΝεαδΝκΝǻδκıεκυλέįβμΝαθΪφİλαθΝσĲδΝĲκΝίσĲαθκΝ
αυĲσΝ ĲκΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ γİλαπİέαΝ ĲκυΝ άπαĲκμΝ İθυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαθΝ ΰδαΝ
ĲβθΝ İπκτζπıβΝ πζβΰυθ, ĲκυΝ ıυεπĲδκτ,Ν ıĲκΝ įΪΰεπηαΝφδįδυθΝ αζζΪΝ εαδΝ ıİΝ αıγΫθİδİμΝ
ĲπθΝ ηαĲδυθΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲκυμΝ αλξαέκυμΝǲζζβθİμέΝ Ǽπέıβμ,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ παζδΪΝ Ϋΰΰλαφα,Ν
πλκεαζκτıİΝίαγτΝτπθκΝσĲαθΝĲκΝΫίαααθΝεΪĲπΝαπσΝĲκΝηαιδζΪλδέ 
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(φπĲ.www.imageria.com) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ : ǼέθαδΝ πκζυİĲΫμ,Ν πκυįİμΝ φυĲσΝ πκυΝ φĲΪθİδΝ ıİΝ τοκμΝ ĲαΝ ιίcm.,Ν ηİΝ
įυθαĲσΝ λέαπηαέΝ ΢ĲΫζİξκμΝ σλγδκ,Ν ĲλδξπĲσ,Ν ηİΝ ζέΰİμΝ įδαεζαįυıİδμέΝ ǺαıδεΪΝ φτζζαΝ
αθĲέγİĲα,Ν įδαĲαΰηΫθαΝ ıİΝ λσįαεαέΝΚαĲΪΝ ηάεκμΝ ĲκυΝ ıĲİζΫξκυμ,Ν αθαπĲτııκθĲαδΝ εαĲΪΝ
απκıĲΪıİδμΝĲαΝφτζζαΝπκυΝİέθαδΝαεαθκθέıĲπμΝπĲİλκİδįάέΝΆθγβΝηδελΪ,ΝξλυıκεέĲλδθα,Ν
įδαĲİĲαΰηΫθαΝıİΝİπδηάεβΝίσĲλυέΝΟδΝεαλπκέΝĲβμΝİέθαδΝĲλδξπĲκέΝεαδΝεκζζκτθΝıĲαΝλκτξαΝ
σĲαθΝĲλδφĲκτθέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝ: ǹθαπĲτııİĲαδΝıİΝσζαΝĲαΝεζέηαĲαΝεαδ φυĲλυθİδΝıİΝ
υΰλΫμΝ Ĳκπκγİıέİμ,Ν įΪıβ,Ν κλİδθΪΝ ξπλδΪ,Ν įαıδεκτμΝ įλσηκυμ,Ν ıİΝ σζβΝ ĲβθΝ βπİδλπĲδεάΝ
ǼζζΪįα.   

    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ΜİΝıπσλκυμΝπκυΝηααİτκθĲαδΝıĲκΝĲΫζκμΝĲκυΝεαζκεαδλδκτέ 
     ΢υΰεκηδįάΝ μΝΜπκλİέΝθαΝΰέθİδΝ ĲκθΝ ΙκτθδκΝ ΧĲαΝφυĲΪΝθαΝξλβıδηκπκδβγκτθΝĲβθΝ έįδαΝ
ηΫλαΨΝεαδΝĲκθΝΟεĲυίλδκΝΧσĲαθΝγΫζκυηİΝθαΝıυθĲβλάıκυηİΝĲαΝφυĲΪΨ. 
     ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μ ΜπκλİέΝ θαΝ εαζζδİλΰβγİέΝ παθĲκτΝ αλεİέΝ θαΝ İέθαδΝ
πζκτıδκΝĲκΝξυηα,ΝηΫλκμΝεΪππμΝυΰλσΝεαδΝηİΝάζδκ. 

     Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝμΝǻİθΝαπİδζİέĲαδΝΰİθδεΪΝαπσΝαıγΫθİδİμέ 
     ΢υıĲαĲδεΪΝ : ǾΝ αΰλδησθδαΝ πİλδΫξİδΝ Ĳαθέθİμ,Ν ΰζυεκıδįδεΪΝ πδελΪΝ ıĲκδξİέα,Ν
θδεκĲδθδεσΝ κιτ,Ν πυλδĲδεσΝ κιτ,Ν ıέįβλκ,Ν ίδĲαηέθİμΝ ǺΝ εαδΝ ΚΝ εαδΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκέΝ ǲξİδΝ
įλκıİλσ,ΝιβλαθĲδεσΝεαδΝΫξİδΝπδελάΝεαδΝıĲυφάΝΰİτıβέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβ : ΥλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ĲαΝ φτζζαΝ εαδΝ ıĲİζΫξβ,Ν ευλέπμΝ κδΝ
αθγδıηΫθİμΝεκλυφΫμέΝΜİĲΪΝĲβθΝαπκιάλαθıβΝξΪθκυθΝĲβΝΰİτıβΝεαδΝĲβθΝκıηάΝĲκυμέ 
    ΥλάıİδμΝ : αΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέ ΧμΝ γİλαπİυĲδεσΝ ίσĲαθκΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ίζİθθκΰσθδİμΝ
ηİηίλΪθİμΝ εαδΝ ηİΝ ıĲυπĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıĲαηΪĲβηαΝ ĲβμΝ αδηκλλαΰέαμέ 
ǻλαΝπμΝıĲυπĲδεσ,Ν ĲκθπĲδεσ,Ν įδκυλβĲδεσ,Ν İπκυζπĲδεσΝεαδΝ ξκζαΰπΰσέΝΟΝıυθįυαıησμΝ
ĲβμΝıĲυπĲδεσĲβĲαμΝεαδΝĲπθΝπδελυθΝıĲκδξİέπθΝεΪθİδΝĲκΝαΰλδησθδκΝΫθαΝπκζτĲδηκΝέαηαΝ
δįδαέĲİλαΝ σĲαθΝ ξλİδΪαİĲαδΝ ıĲυπĲδεάΝ įλΪıβΝ ıĲκΝ πİπĲδεσΝ ıτıĲβηαέΝǼέθαδΝ İδįδεσ έαηαΝ
ΰδαΝ ĲβθΝ παδįδεάΝ įδΪλλκδαέ ΜπκλİέΝ θαΝ ίκβγάıİδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ
ίζİθθυįκυμΝ εκζέĲδįαμΝ εαδΝ απκĲİζİέΝ πλυĲβΝ İπδζκΰάΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ίκĲΪθπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
ıεπζβεκİδįέĲδįαέΝΥλβıδηκπκδİέĲαδΝıĲβθΝįυıπİοέαΝεαδΝİθįİέεθυĲαδΝΰδαΝĲβθΝαελΪĲİδαΝ
κτλπθΝ εαδΝ ĲβθΝ ευıĲέĲδįαέΝ ΢αθΝ ΰαλΰΪλİμΝ İέθαδΝ πφΫζδηκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθαεκτφδıβΝ ĲκυΝ
πκθİηΫθκυΝ ζαδηκτ,Ν ĲβθΝ ζαλυΰΰέĲδįαΝ εαδΝ ĲβθΝ εαĲαλλκάέΝ ΢αθΝ αζκδφάΝ ίκβγΪΝ ıĲβθΝ
İπκτζπıβΝ ĲπθΝ ĲλαυηΪĲπθΝ εαδΝ ĲπθΝ ηπζυππθέΝ ΜπκλİέΝ θαΝ ıυθįυαıĲİέΝ ηİΝ ΪφυıαΝ
ίσĲαθαΝΰδαΝĲαΝπλκίζάηαĲαΝĲβμΝπΫοβμέ ΡυγηέαİδΝεαĲαπζβεĲδεΪΝĲκΝαΪξαλκΝξπλέμΝθαΝĲκΝ
λέξθİδΝ ıĲαΝ ίΪγβΝ εαδΝ ıİΝ υπκΰζυεαδηέİμέΝ ǹθαεκυφέαİδΝ απσΝ ĲκθΝ πσθκΝ εαδΝ λέξθİδΝ ĲκθΝ
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πυλİĲσΝİθυΝπαλΫξİδΝεαδΝαθκıκİθδıξυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμέΝǼθδıξτİδΝĲαΝζİυεΪΝαδηκıφαέλδαΝ
ΰδαΝθαΝαθĲδηİĲππέıİδΝĲαΝηδελσίδαΝεαδΝγİπλİέĲαδΝİπέıβμΝπκζτΝαπκĲİζİıηαĲδεσΝıĲκυμΝ
πσθκυμΝĲβμΝπİλδσįκυέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ιέΝǹΠǾΓǹΝΟ΢ 
ΡκτĲαΝβΝίαλτκıηβ 

ΟδεκΰΫθİδα Routaceae (ΡκυĲέįİμΨ 
ΓΫθκμ Ruta 

Ǽέįκμ  graveolens 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Rue, Herb of grace 

KκδθάΝ κθκηαıέαΝ : ΢δįİλσξκλĲκ,Ν Πάΰαθκμ,Ν ΠİΰΪθδ,Ν ΠβΰΪθδ,Ν ΠβΰκυθδΪ,Ν ΠάΰαθĲκ,Ν
ǺλκηκπάΰαθκμΝΝ 
 

 

    ΙıĲκλέαΝ μ ΟδΝ αλξαέκδΝ ǲζζβθİμΝ άιİλαθΝ εαζΪΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ξλάıβμΝ ĲκυέΝ
ǳĲαθΝ φβηδıηΫθκμΝ πμΝ αθĲέįκĲκΝ ΰδαΝ ĲαΝ įαΰευηαĲαΝ ĲπθΝ φδįδυθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ
įβζβĲβλδΪıİπθ,ΝİθυΝκΝǻδκıεκυλέįβμΝĲκΝαθαφΫλİδΝεαδΝπμΝφΪληαεκΝΰδαΝĲβθΝįτıπθκδαέΝ
ΟδΝ ΙππκελΪĲİδκδΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ ĲκθΝαπάΰαθκΝεαĲΪΝ ĲβμΝυıĲİλέαμΝεαδΝκδΝ απΰλΪφκδΝ
εαδΝΰζτπĲİμΝΫίαααθΝıĲκΝφαΰβĲσΝĲκυμΝΰδαΝθαΝįδαĲβλάıκυθΝĲαΝηΪĲδαΝĲκυμΝΰİλΪέ 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   

(φπĲ.adinatisma.net) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ : Πκυįİμ,Ν πκζυİĲΫμΝ φυĲσ,Ν τοκυμΝ ζί-60cm, ıυθάγπμ,Ν İθυΝ ηİλδεΫμΝ
πκδεδζέİμΝ ĲκυΝ φĲΪθκυθΝ ĲαΝ ΰηίcmέΝ ΣκΝ ıĲΫζİξκμΝ ĲκυΝ İέθαδΝ σλγδκ,Ν įδαεζαįδıηΫθκέΝ ΣαΝ
φτζζαΝ ĲκυΝ İέθαδΝ πλΪıδθα,ΝευαθΪ,ΝıτθγİĲα,ΝηİΝφυζζΪλδαΝπκİδįάέΝΣαΝΪθγβΝ ĲκυΝ İέθαδΝ
ζİπĲΪΝεαδΝεέĲλδθαΝεαδΝαθγέακυθΝαπσΝĲκθΝΜΪδκΝΫπμΝĲκθΝΟεĲυίλδκέΝΚαĲΪΝĲκυμΝηάθİμΝ
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ΙκτθδκΝ εαδΝ ΙκτζδκΝ įβηδκυλΰκτθΝ εΪοκυζİμΝ ηİΰΫγκυμΝ βmm ηİΝ ηİΰΪζκυμ,Ν
βηδıİζβθκİδįİέμΝηατλκυμΝıπσλκυμέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝ μΝΜΫĲλδαΝαθĲκξάΝıĲκΝελτκέ ΠκζτΝεαζάΝαθĲκξάΝıĲβΝ
ιβλαıέαΝ εαδΝ ıĲβ αΫıĲβΝ εαδΝ εαĲΪζζβζκΝ ΰδαΝ παλαγαζΪııδİμΝ φυĲİτıİδμέΝ ΠλκĲδηΪΝ
ΫįαφκμΝηİΝΪλδıĲβΝıĲλΪΰΰδıβΝεαδΝαıίİıĲκτξκΝεαδΝβζδκφΪθİδαέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ΠκζζαπζαıδΪαİĲαδΝηİΝıπσλκΝπκζτΝİτεκζαΝαεσηαΝεαδΝησθκμΝ
ĲκυΝ άΝ ηİΝ ηκıξİτηαĲαέΝ ǾΝ εαζτĲİλβΝ ıπκλΪΝ ΰέθİĲαδΝ σĲαθΝ κΝ ıπσλκμΝ İέθαδΝ υλδηκμ,Ν ıİΝ
ουξλάΝıΫλα,ΝηπκλİέΝİπέıβμΝθαΝφυĲİυĲİέΝıĲδμΝαλξΫμΝάΝıĲβΝηΫıβΝĲβμΝΪθκδιβμΝıİΝουξλάΝ
ıΫλαέΝΌĲαθΝİέθαδΝαλεİĲΪΝηİΰΪζαΝĲαΝıπκλσφυĲα,ΝĲαΝίΪακυηİΝıİΝιİξπλδıĲΫμΝΰζΪıĲλİμΝ
εαδΝ ĲαΝηİΰαζυθκυηİΝıİΝγİληκεάπδκΝĲκΝπλυĲκΝξİδηυθαέΝΣαΝφυĲİτκυηİΝıĲδμΝησθδηİμΝ
γΫıİδμ ĲκυμΝπλκμΝĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝΪθκδιβμΝάΝĲβθΝαλξάΝĲκυΝεαζκεαδλδκτ,ΝηİĲΪΝįβζαįάΝεαδΝ
απσΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝελταέΝΓδαΝπκζζαπζαıδαıησΝηİΝηκıξİτηαĲα,ΝεσίκυηİΝĲδμΝεκλυφΫμ.  
   ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝφλκθĲέįİμΝμΝ΢ĲβΝΰζΪıĲλαΝαθαηİδΰθτκυηİΝξυηαΝİιπĲİλδεκτΝξυλκυΝ
ηİΝ ζέΰβΝ İζαφλσπİĲλα. ΚζαįİτκυηİΝ İζαφλΪΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ ΪθγδıβΝ ΰδαΝ θαΝ įδαĲβλİέĲαδΝ ĲκΝ
φυĲσΝ ıυηπαΰΫμΝ εαδΝ θαΝ αθαθİυθİĲαδΝ βΝ ίζΪıĲβıβέ ΜπκλκτηİΝ θαΝ αθαίΪζζκυηİΝ ĲκΝ
εζΪįİηαΝΰδαΝγ-ζΝİίįκηΪįİμ,ΝυıĲİΝθαΝηααΫοκυηİΝπλυĲαΝĲκυμΝΪφγκθκυμΝıπσλκυμΝπκυΝ
παλΪΰİδέΝ ǾΝ İπαφάΝ ηİΝ ĲαΝ φτζζαΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεαζΫıİδΝ įİληαĲδεΪΝ İιαθγάηαĲαΝ ıİΝ
İυαέıγβĲκυμΝ αθγλυπκυμΝ ΰδΝ αυĲσΝ İέθαδΝ ξλάıδηαΝ ĲαΝ ΰΪθĲδαέΝ ǻİθΝ εαζζδİλΰİέĲαδΝ ηİΝ
ίαıδζδεσΝεαδΝφαıεσηβζκέ 
   Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝμΝΠλκıίΪζζİĲαδΝαπσΝφυζζκφΪΰİμΝεΪηπδİμΝκδΝκπκέİμΝİέθαδΝδεαθΫμΝ
θαΝİιαφαθέıκυθΝĲαΝφτζζαέ 
   ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΣκΝφυĲσΝπİλδΫξİδΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝįδαυΰΫμ,ΝηİΝξλυηαΝεέĲλδθκ,ΝηİΝκıηάΝ
įυθαĲάΝ εαδΝ İπέηκθβΫΝ ΰİτıβΝ įλδηİέαΝ εαδΝ πδελά,Ν ζέΰκΝ įδαζυĲσΝ ıĲκΝ κδθσπθİυηαέΝǹυĲσΝ
İέθαδΝ εαδΝ ĲκΝ πδκΝ įλαıĲδεσΝ υζδεσΝ ĲκυΝ φυĲκτ,Ν πκυΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ηδαΝ įİεΪįαΝ κυıδυθΝ
ΧεİĲσθİμ,Ν αζεκσζİμ,Ν İıĲΫλİμ,Ν ĲİλπΫθδαΨ,Ν απσΝ Ĳδμ κπκέİμΝ ıβηαθĲδεσĲİλβΝ İέθαδΝ
ηİγυζθκθυζεİĲσθβέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν πİλδΫξİδΝ ΫθαΝ ΰζυεκıέįδκ,Ν ĲβΝ λκυĲέθβΝ άΝ λκυĲκıέįβΝ βΝ
κπκέαΝ ΫξİδΝ παλσηκδαΝ įλΪıβΝ ηİΝ ĲβΝ ίδĲαηέθβΝ ΡΝ εαγυμΝ εαδΝ ζΪįδΝ πĲβĲδεσ,Ν πλπĲİέθİμ,Ν
ξζπλκφτζζβ,Ν εσηηδ,Ν Ϊηυζκ,Ν δθıκυζέθβΝ εέζέπέΝ ΓİθδεΪΝ ĲκΝ φυĲσ,Ν ĲκυΝ κπκέκυΝ ξλάıδηαΝ
ηΫλβΝ İέθαδΝ ĲαΝ φτζζαΝ εαδΝ ĲαΝ ıπΫληαĲα,Ν ΫξİδΝ κıηάΝ įυθαĲά,Ν δįδΪακυıαΝ įδαπİλαıĲδεά,Ν
ıξİįσθΝθαλεπĲδεά,ΝİθυΝβΝΰİτıβΝĲκυΝİέθαδΝįβεĲδεάέ 
   ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝμΝΣαΝφτζζαΝĲκυΝıİ ΰυΪζδθκΝαİλκıĲİΰυμΝεζİδıηΫθκΝίΪακΝ
ıİΝıεκĲİδθσΝξπλέμΝυΰλαıέαΝηΫλκμΝάΝηΫıαΝıİΝζΪįδέΝǹθΝφΪηİΝξζπλΪΝφτζζαΝαπάΰαθκυΝ
ηπκλİέΝθαΝπΪγκυηİΝįδΪλλκδα,ΝıέΰκυλαΝσηπμΝγαΝπλβıγİέΝβΝΰζπııΪΝηαμέ 
   ΥλάıİδμΝμΝαΨΝΟδεδαεάέ ΦυĲİηΫθκΝάΝαπκιβλαηΫθκΝĲκΝφυĲσΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝ
ΰδαΝ θαΝ αππγάıİδΝ ΫθĲκηαέΝ ΠδκΝ ξλάıδηκΝ απκįİδεθτİĲαδΝ σĲαθΝ φυĲλυθİδΝ εκθĲΪΝ ıİΝ
ĲλδαθĲαφυζζδΫμΝεαδΝıηΫκυλαέΝΣκΝαπκιβλαηΫθκΝίσĲαθκΝηπκλİέΝİπέıβμΝθαΝĲκπκγİĲβγİέΝ
ıĲδμΝθĲκυζΪπİμΝΰδαΝθαΝαππγάıİδΝĲκΝıεσλκέΝΦυĲİηΫθκΝĲκΝφυĲσΝζΫΰİĲαδΝσĲδΝαππγİέΝĲδμΝ
ΰΪĲİμέΝ ǼπέıβμΝ απσΝ ĲκΝ φυĲσΝ παέλθκυηİΝ ηδαΝ εσεεδθβΝ ξλπıĲδεάΝ κυıέαέΝ ǲθαΝ αδγΫλδκΝ
ΫζαδκΝπαλΪΰİĲαδΝαπσΝĲαΝφτζζαΝεαδΝĲκυμΝθİαλκτμΝıπσλκυμ,ΝĲκΝκπκέκΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝ
ıĲβθΝ αλπηαĲκπκδέαΝ εαδΝ πμΝ εαλτεİυηαΝ ıĲαΝ φαΰβĲΪΝ σππμΝ ıİΝ πκυλΫΝ ĲκηΪĲαμ,Ν πμΝ
ıυıĲαĲδεσΝζδπαλυθΝφαΰβĲυθ,ΝıİΝηαΰδκθΫαİμ,ΝηυλπįδεΪΝζΪįδαΝεαδΝζδεΫλέ 
                    ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέ ΟΝ απάΰαθκμΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ευλέπμΝ πμΝ İηηβθαΰπΰσέΝ
ǻδİΰİέλİδΝ ĲκυμΝ ηυμΝ ĲβμΝ ηάĲλαμΝ εαδΝ πλκεαζİέΝ ĲβθΝ ΫηηβθβΝ λκάέΝ ΢ĲβθΝ İυλππαρεάΝ
ίκĲαθκγİλαπİυĲδεά,Ν κΝ απάΰαθκμΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ İπέıβμΝ ıĲβΝ γİλαπİέαΝ παγάıİπθΝ
πκζτΝįδαφκλİĲδευθΝηİĲαιτΝĲκυμ,ΝσππμΝβΝυıĲİλέα,ΝβΝİπδζβοέα,ΝκΝέζδΰΰκμ,ΝκδΝεκζδεκέ,ΝκδΝ
ıευζβεİμΝĲπθΝİθĲΫλπθ,ΝβΝįβζβĲβλέαıβΝεαδΝ ĲαΝπλκίζάηαĲαΝĲπθΝηαĲδυθέΝΣκΝΫΰξυηΪΝ
ĲκυΝ ξλβıδηκπκδκτηİθκΝ πμΝ κφγαζησζκυĲλκΝ İπδφΫλİδΝ ΰλάΰκλβΝ αθαεκτφδıβΝ ıĲαΝ
εκυλαıηΫθαΝ ηΪĲδαΝ εαδΝ ίİζĲδυθİδΝ ĲβθΝ σλαıβέΝ ΟΝ απάΰαθκμΝ ΫξİδΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ ıĲβΝ
γİλαπİέαΝ πκζζυθΝ ΪζζπθΝ παγάıİπθ, ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ ĲβμΝ ıεζάλυθıβμΝ εαĲΪΝ
πζΪεαμΝ εαδΝ ĲβμΝ παλΪζυıβμΝ ĲκυΝ ψellέΝ ǾΝ αθαεκτφδıβΝ απσΝ ĲκυμΝ ıπαıηκτμΝ ĲκΝ εΪθİδΝ
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ξλάıδηκΝ ıĲκΝ ıĲαηΪĲβηαΝ ĲκυΝ ıπαıηπįδεκτΝ ίάξαέΝ ǾΝ λδĲέθβΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ ĲκΝ φυĲσ,Ν
ξλβıδηκπκδİέĲαδΝıĲβΝγİλαπİέαΝαΰΰİδαευθΝπαγάıİπθ,ΝπμΝıπαıηκζυĲδεσ, εαγυμΝεαδΝΰδαΝ
ĲβΝηİέπıβΝĲβμΝαλĲβλδαεάμΝπέİıβμέΝǾΝξλάıβΝĲκυΝπλΫπİδΝθαΝΰέθİĲαδΝηİΝıτθİıβΝΰδαĲέΝĲκΝ
αδγΫλδκΝΫζαδκΝĲκυΝπλκεαζİέΝĲκπδεκτμΝİλİγδıηκτμΝεαδΝφζτεĲαδθİμέ 
 

 

 

 

 

 

κέΝǹΦΙΘΙǹ 
ǹλĲİηδıέαΝĲκΝαοέθγδκ 

ΟδεκΰΫθİδα Compositae (΢τθγİĲαΨ 
ΓΫθκμ Artemisia 

Ǽέįκμ  absinthium 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Wormwood 

KκδθάΝ κθκηαıέαΝ : ǹοδφέα,Ν ǹΰλαοδγδΪ,Ν ΠΫζδθκ,Ν Πδıδįέα,Ν ΜİζδĲέθβ,Ν ǹπδıĲδΪ,Ν
ΜυληβΰεκίσĲαθκ,ΝΛİίδγσξκλĲκ,ΝΣλαξκτλδ,ΝǻλαεσθĲδκ  

 

 

    ΙıĲκλέαΝμ ΣκΝφυĲσΝεαζζδİλΰİέĲαδΝαπσΝĲαΝίδίζδεΪΝξλσθδα,ΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝ
İπδįβηδυθΝεαδΝıαθΝΫθĲκηκ-αππγβĲδεσέΝΟΝΙππκελΪĲβμΝĲβθΝξλβıδηκπκδκτıİΝıαθΝıεσθβΝ
εαδΝγİπλκτıαθΝσĲδΝįυθαηυθİδΝĲβθΝηθάηβΝεαδΝĲβθΝζκΰδεάέΝǺκβγΪΝıĲκυμΝπσθκυμΝıĲκυμΝ
ητİμ,ΝαλγλυıİδμΝεαδΝıυθįİĲδεκτμΝ δıĲκτμ,ΝįυθαηυθİδΝ ĲβθΝσλαıβ,ΝίαγαέθİδΝ ĲκθΝτπθκέΝ
ǼιΝ αδĲέαμΝ ĲβμΝ ĲİζİυĲαέαμΝ δįδσĲβĲαμΝ ıĲαΝ ξπλδΪΝ ΰΫηδααθΝ ĲαΝ ηαιδζΪλδαΝ ηİΝ αοδγδΪέΝ ΢İΝ
πİλδσįκυμΝ İπδįβηδυθΝ ξκζΫλαμΝ εαδΝ παθυζβμΝ ελΫηαΰαθΝ ĲκΝ φυĲσΝ ıĲδμΝ εαĲκδεέİμΝ εαδΝ
εΪπθδααθΝĲκυμΝξυλκυμΝεαέΰκθĲαμΝίζαıĲκτμΝǹοδγδΪμέΝΟΝǻδκıεκυλέįβμΝΰλΪφİδΝΰδαΝĲβθΝ
αοδγδΪΝ«…σĲαθΝαθαεαĲİτİδμΝĲκΝηİζΪθδΝηİΝΫΰξυηαΝαοδγδΪμΝĲα πκθĲέεδαΝįİθΝαΰΰέακυθΝ
ĲκυμΝπΪπυλκυμ»έ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(φπĲ.imathiasvotana.blogspot.gr) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ: ΠκζυİĲάμΝαİδγαζάμΝπσαΝπκζτΝαλπηαĲδεάΝπκυΝφγΪθİδΝηΫξλδΝΫθαΝηΫĲλκΝ
τοκμΝηİΝΰελδακπλΪıδθκυμΝηέıξκυμΝεαδΝφτζζαέΝΣκΝıĲΫζİξκμΝεαδΝĲαΝφτζζαΝεαζτπĲκθĲαδΝ
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απσΝΪıπλκΝαλλΰυλσξλπηκΝ ξθκτįδέΝΣαΝΪθγβΝıξβηαĲέακυθΝηδελΪΝεέĲλδθαΝεİφΪζδαέΝΣαΝ
φτζζαΝİέθαδΝįδπζΪΝάΝĲλδπζΪΝφĲİλκİδįάέΝǺλέıεİĲαδΝαυĲκφυάμΝıİΝιİλΪΝİįΪφβ,ΝαδξηβλΫμΝ
πζαΰδΫμΝεαδΝıĲδμΝΪελİμΝĲπθΝįλσηπθέΝ΢ĲβθΝǼζζΪįαΝυπΪλξκυθΝιΝαυĲκφυάΝİέįβΝıİΝįΪıβΝ
ıĲβθΝΜαεİįκθέα,Νǳπİδλκ,ΝΘİııαζέαΝαζζΪΝξλβıδηκπκδκτηİθκΝıĲβθΝγİλαπİυĲδεάΝİέθαδΝ
ησθκΝĲκΝİέįκμΝArtemisia absinthium. 

    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ μΝǹΰαπΪΝ ĲβθΝ βζδκφΪθİδαΝ αθĲΫξİδΝ ĲβθΝ ιβλαıέα εαδΝΝ
σζİμΝĲδμΝπκδσĲβĲİμΝξυηαĲκμ,ΝαεσηαΝεαδΝıİΝφĲπξΪΝπİĲλυįβΝİįΪφβέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ΜİΝıπσλκυμΝĲβθΝΪθκδιβ,ΝεαĲαίκζΪįİμΝάΝįδαέλİıβΝλδαυθέΝΠδκΝ
İτεκζκΝ İέθαδΝ θαΝ εσοκυηİΝ ΫθαΝ εζπθΪλδΝ ηİΝ ĲβΝ λέααΝ ĲβμΝ εαδΝ ĲκΝ ηİĲαφυĲΫοκυηİΝ ĲκΝ
φγδθσππλκέ 
    ΢υΰεκηδįάΝ : ΥλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ĲαΝ φτζζα,Ν κδΝ αθγδıηΫθİμΝ εκλυφΫμΝ πκυΝ
ıυζζΫΰκθĲαδΝĲκΝεαζκεαέλδΝεαδΝκδΝλέαİμΝĲκυΝĲκΝφγδθσππλκέΝΓδαΝγİλαπİυĲδεκτμΝıεκπκτμΝ
ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ĲαΝ φτζζαΝ εαδΝ κδΝ αθγκφσλİμΝ εκλυφΫμΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ ĲαΝ κπκέαΝ
ıυζζΫΰκυηİΝıĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝπİλδσįκυΝαθγκφκλέαμέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μΝ ǼέθαδΝ αıτηίαĲκΝ ηİΝ κπκδκįάπκĲİΝ İέįκμΝ φυĲİυĲİέΝ
εκθĲΪΝ Ĳκυέ ǲξİδΝ ηδελΫμΝ απαδĲάıİδμΝ ıİΝ θİλσΝ εαδΝ ηπκλİέΝ θαΝ φυĲİυĲİέΝ δįαθδεΪΝ ıİΝ
ΰζΪıĲλİμέΝ ǻİθΝ ΫξİδΝ απαδĲάıİδμΝ ıİΝ θİλσΝ ΧįτκΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ πσĲδıηαΝ ĲκΝ
εαζκεαέλδΝ İέθαδΝ αλεİĲσΨΝ εαδΝ ζέπαıηα,Ν ησθκΝ ĲβθΝ ıπıĲάΝ απκıĲλΪΰΰδıβέΝ ΚζαįİτİĲαδΝ
įλαıĲδεΪΝ ΰδαΝ θαΝ įδαĲβλάıİδΝ ĲκΝ ıξάηαΝ Ĳβμ,Ν αθαπĲτııİĲαδΝ σηπμΝ εαδ πΪζδΝ ηİΝ ĲαξİέμΝ
λυγηκτμ,ΝαπκεĲυθĲαμΝπİλδııσĲİλκΝσΰεκΝεαδΝσĲαθΝαθγέıİδ,ΝπİλδııσĲİλαΝζκυζκτįδαέ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝ : ǻİθΝ ΫξκυθΝ παλαĲβλβγİέΝ πλκίζάηαĲαέΝ ǼεĲσμΝ απσΝ ηδελΫμΝ
πλκıίκζΫμΝηİζέΰελαμ,ΝπκυΝαθĲδηİĲππέακθĲαδΝİτεκζαέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ: ΣκΝφυĲσΝπİλδΫξİδΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝηİΝκυıέİμΝσππμΝαοδθγσζβ,Νγκυΰδσθβ,Ν
Ĳκυΰδσζβ,ΝαλĲαοέθβ,ΝπλκαικυζΫθβ,ΝĲİθαεİĲσθβ,ΝįδκιİέįδκΝĲκυΝπυλδĲέκυΝλβĲέθβ,ΝηαζδεσΝ
κιτ,ΝΪζζαΝκιΫα,ΝįİοδεΫμΝεαδΝΪζζİμΝπδελΫμΝκυıέİμέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝμΝ΢İΝφκτλθκΝάΝιβλαθĲάλδκέ  
    ΥλάıİδμΝμΝαΨΝΟδεδαεάέ ΢ĲβθΝηαΰİδλδεάΝĲαΝφλΫıεα, εαĲΪΝπλκĲέηβıβΝκζσεζβλαΝάΝĲαΝ
απκιβλαηΫθαΝ φτζζαΝ ηαΰİδλİτκθĲαδΝ ηααέΝ ηİΝ ĲκΝ φαΰβĲσΝ εαδΝ αφαδλκτθĲαδΝ πλδθΝ ĲκΝ
ıİλίέλδıηαέΝΣαδλδΪαİδΝıİΝίαλδΪΝφαΰβĲΪΝηİΝελΫαμΝαζζΪΝβΝξλάıβΝĲβμΝπλΫπİδΝθαΝΰέθİĲαδΝ
ηİΝ φİδįυΝ ΰδαĲέΝ ΫξİδΝ πδελΫμΝ κυıέİμΝ εαδΝ ıİΝ ηİΰΪζβ πκıσĲβĲαΝ İέθαδΝ ĲκιδεάέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ
αοδγδΪΝπαλΪΰİĲαδΝĲκ įβηκφδζΫμΝπκĲσΝαοΫθĲδΝπκυΝİέθαδΝĲκιδεσΝĲκυΝεİθĲλδεκτΝθİυλδεκτΝ
ıυıĲάηαĲκμΝ εαδΝ βΝ παλαĲİĲαηΫθβΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ πλκεαζİέΝ İεφυζδıησΝ ĲπθΝ θİτλπθΝ
ΧαοİθĲδıησΨ,Ν ΰδαΝ αυĲσΝ εαδΝ ĲκΝ πκĲσΝ αυĲσΝ ΫξİδΝ απαΰκλİυĲİέΝ ıİΝ πκζζΫμΝ ξυλİμέ ΟΝ
αοİθĲδıησμΝ πλκεαζİέĲİΝ απσΝ ΫθαΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ĲκυΝ αοδθγέκυ,Ν ĲκΝ γκτδκθ,Ν πκυΝ İέθαδΝ
įβζβĲβλδυįİμέ ΚαĲΪΝ ĲκΝ παλİζγσθ,Ν βΝ αοδγδΪΝ άĲαθΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ ετλδαΝ αλπηαĲδεΪΝ
ıυıĲαĲδεΪΝ ĲκυΝ ίİληκτĲΝ ΧĲκΝ wermutΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲβΝ ΰİληαθδεάΝ ζΫιβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
αοδγδΪέΝ ΟδΝ φλΫıεκδΝ άΝ απκιβλαηΫθκδΝ ίζαıĲκέΝ εαδΝ ĲαΝ ιİλαηΫθαΝ φτζζαΝ Ĳβμ σĲαθΝ
ĲκπκγİĲβγκτθΝıĲαΝλκτξαΝαπκελκτκυθΝĲκυμΝıευλκυμ. ǺκβγΪİδΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝıĲκθΝ
ΫζİΰξκΝĲκυ πζβγυıηκτΝαλεİĲυθΝİξγλυθΝσππμΝηİζέΰελİμ,Νητΰİμ,Νηυληάΰεδα,ΝαεΪλİα,Ν
εαλπσεαοα,Ν ΰυηθκıΪζδαΰεİμ,Ν ıαζδΰεΪλδα,Ν ηατλαΝ ıεαγΪλδα,Ν οτζζκδ,Ν ıευλκδΝ
ζΪξαθπθ,ΝπλΪıδθβΝεΪηπδαΝĲκυΝζΪξαθκυ,Νηπλσεκζκυ,Νηαλκυζδκτ,Νλσεαμ,ΝδĲδΪμΝπκθĲέεδαΝ
εέζέπέ ΙįαθδεΪΝπλκıĲαĲİτİδΝεαλπκφσλαΝįΫθįλαΝσππμΝαξζαįδΫμ,ΝηβζδΫμ, įαηαıεβθδΫμ, 
εİλαıδΫμΝ εέαέΝ ηİΝıυθįυαıησΝοİεαıηκτΝπμΝ İιάμμΝ κίΰλΝφλΫıεδαμΝ ĲıκυεθέįαμΝ εαδΝ ζίΝ
φλΫıεδαμΝαοδγδΪμΝıİΝΫθαΝζέĲλκΝεαυĲσΝθİλσΝηαελδΪΝαπσΝĲβΝφπĲδΪέΝΣκΝαφάθκυηİΝΫθαΝ
ĲΫĲαλĲκΝεαδΝηİĲΪΝĲκΝλέξθκυηİΝıĲκθΝοİεαıĲάλα,Ναφκτ ıκυλυıκυηİέ 
                     ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέ ǼέθαδΝ įδİΰİλĲδεσΝ ĲκυΝ πİπĲδεκτ,Ν įβζαįάΝ İιαδλİĲδεΪΝ
ξλάıδηκΝ φΪληαεκΝ ΰδαΝ αυĲκτμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ εαεάΝ πΫοβέΝ ǹυιΪθİδΝ ĲβθΝ κιτĲβĲαΝ ĲκυΝ
ıĲκηΪξκυΝεαδΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝĲβμΝξκζάμΝεαδΝίİζĲδυθİδΝĲβθΝπΫοβΝεαδΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝ
ĲπθΝ γλİπĲδευθΝ κυıδυθ,Ν ίκβγυθĲαμΝ ΫĲıδΝ ıİΝ ΪζζİμΝ παγάıİδμέΝ ΓİθδεΪ,Ν ĲκΝ φυĲσΝ ıİΝ
ηΫĲλδİμΝ įσıİδμ,Ν İλİγέαİδΝ ĲκΝ ıĲκηΪξδ,Ν αυιΪθİδΝ ĲβθΝ σλİιβ,Ν įδİυεκζτθİδΝ ĲβθΝ πΫοβ,Ν
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İπδĲαξτθİδΝ ĲβθΝ ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμ,Ν πλκεαζİέΝ İεελέıİδμ,Ν ıυθĲİζİέΝ ıĲκΝ
αįυθΪĲδıηαΝ εαδΝ ξπθİτİδΝ ĲαΝ ζέπβέΝ ΢υθδıĲΪĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ απκίκζάΝ ĲπθΝ πİĲλυθ απσΝ ĲκΝ
κυλδεσΝıτıĲβηαΝİθυΝαπσΝĲβθΝαλĲİηδıέθβΝπαλΪΰκυθΝĲκΝφΪληαεκΝεαĲΪΝĲβμΝİζκθκıέαμ. 
΢αθΝ ζαρεσΝ φΪληαεκ,Ν βΝ αοδγδΪΝ ΫξİδΝ ηİΰΪζβΝ φάηβΝ πμΝ ĲκθπĲδεσ,Ν İθαθĲέκθΝ ĲβμΝ
φυηαĲέπıβμ,Ν ĲβμΝαθαδηέαμ,Ν ĲβμΝαλγλέĲδįαμΝεαδΝ ĲπθΝıεπζάεπθΝĲπθΝİθĲΫλπθΝεαδΝαπσΝ
αυĲσΝ πάλİΝ ĲκΝ αΰΰζδεσΝ σθκηαΝ wormwoodΝ ΧıεκυζβεσιυζκΨέΝ ΣαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ
ξλβıδηκπκδάγβεİΝεαĲΪΝĲβμΝξκζδεάμΝαθİπΪλεİδαμΝεαδΝεαĲΪΝĲκυΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβέ 
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ǷεδηκΝĲκΝίαıδζδεσ 

ΟδεκΰΫθİδα Labiatae (ΥİδζαθγάΨ 
ΓΫθκμ Ocymum 

Ǽέįκμ  basilicum 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Basil 

KκδθάΝκθκηαıέαΝ: ǺαıδζδεσμΝ 
 

 

    ΙıĲκλέαΝμ ΚαĲΪΰİĲαδΝαπσΝĲβθΝΙθįέαΝσπκυΝάĲαθΝδİλσΝφυĲσΝαφδİλπηΫθκΝıĲκθΝΚλέıθαΝ
εαδΝĲκθΝǺδıθκτ πıĲσıκΝαπσΝĲβθΝαλξαδσĲβĲαΝηİĲαφΫλγβεİΝıĲβθΝǼυλυπβΝσπκυΝΫΰδθİΝ
πκζτΝįβηκφδζάμΝıĲβθΝζİεΪθβΝĲβμΝΜİıκΰİέκυέ ΟδΝαλξαέκδΝǲζζβθİμΝįİθΝİεĲδηκτıαθΝĲκΝ
φυĲσΝ εαγυμΝ πέıĲİυαθΝ σĲδΝ κδΝ ıεκλπδκέΝ πλκĲδηκτıαθΝ θαΝ φπζδΪακυθΝ εΪĲπΝ απσΝ ĲδμΝ
ΰζΪıĲλİμΝ ĲκυΝεαδΝσĲδΝβΝ ΫθĲκθβΝηυλπįδΪΝ ĲκυΝάĲαθΝ İέįκμΝεαĲΪλαμέΝΣκΝίΪφĲδıηαΝ ĲπθΝ
φτζζπθΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ θİλσΝ ΰδαΝ αλεİĲάΝυλαΝ ΫξİδΝ ıαθΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ ηβΝ ηκυξζδΪαİδΝ ĲκΝ
θİλσΝ αυĲσΝ ΰδΥΝ αυĲσΝ εαδΝ κΝ ίαıδζδεσμΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ ǼεεζβıέαΝ ΰδαΝ ĲκθΝ
αΰδαıησΝĲκυΝθİλκτέ 
 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(φπĲ.www.protypafytoria.gr) 
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    ΠİλδΰλαφάΝ :  ǼέθαδΝ φυĲσΝ ηκθκİĲΫμ,Ν πκυįİμ,Ν ΧυπΪλξκυθΝ σηπμΝ İέįβΝ πκζυİĲάΝ εαδΝ
γαηθυįβΨΝτοκυμΝγί-40cm,ΝηİΝıĲΫζİξκμΝπκυΝΫξİδΝπκζζΪΝεζαįδΪΝεαδΝπυεθσΝφτζζπηαΝ
φπĲİδθκτ,Ν πλΪıδθκυΝ ξλυηαĲκμέΝ ΠκζζΫμΝ φκλΫμΝ ĲαΝ φυĲΪΝ ηκδΪακυθΝ ηİΝ ıĲλκΰΰυζκτμΝ
γΪηθκυμέΝΣαΝφτζζαΝİέθαδΝηκθΪ,ΝαθĲέγİĲα,Νπκİδįά,ΝηİΝπİλδγυλδκΝαεΫλαδκΝάΝİζΪξδıĲαΝ
κįκθĲπĲσέΝΣαΝζκυζκτįδαΝİέθαδΝįδαĲαΰηΫθαΝıİΝξαζαλκτμΝıπκθįτζκυμΝεαδΝıξβηαĲέακυθΝ
ηαıξαζδαέκυμΝ ıĲΪξİδμ,Ν ξλυηαĲκμΝ Ϊıπλκυ,Ν εσεεδθκυΝ άΝ δυįκυμ,Ν αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ
πκδεδζέα,ΝİέθαδΝαλπηαĲδεΪ,ΝπζκτıδαΝıİΝθΫεĲαλΝεαδΝπλκıİζετκυθΝĲδμΝηΫζδııİμέΝǹθγέαİδΝ
απσΝĲκθΝΙκτθδκΝπμΝĲκθΝΟεĲυίλδκέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝ: ǼέθαδΝφυĲσΝηİΝηİΰΪζβΝίζαıĲβĲδεάΝαθΪπĲυιβΝΰδΝαυĲσΝ
ΫξİδΝıυθΫξİδαΝαθΪΰεβΝαπσΝζδπαθĲδεΪΝıĲκδξİέαΝεαδΝυΰλαıέαΝıĲκΝΫįαφκμ,ΝπαλσζκΝπκυΝ
αθĲΫξİδΝεαδΝıİΝπδκΝαθĲέικİμΝıυθγάεİμ,ΝκπσĲİ,ΝφυıδεΪ,ΝĲκΝφυĲσΝįİθΝαθαπĲτııİĲαδΝĲσıκΝ
πκζτέΝΥλİδΪαİĲαδΝΫθαΝηΫıβμΝıυıĲΪıİπμΝΫįαφκμΝ(pH=5,5-7),ΝπκυΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝεαζΪΝ
ζδπαıηΫθκ,Νευλέπμ,ΝıİΝσĲδΝαφκλΪΝĲκΝεΪζδκέΝ΢ĲαΝαλΰδζυįβΝİįΪφβ,ΝįİθΝαθαπĲτııİĲαδΝ
εαζΪ,ΝİθυΝıĲαΝπκζτΝİζαφλΪΝυπκφΫλİδΝαπσΝΫζζİδοβΝυΰλαıέαμέΝΟΝίαıδζδεσμΝγΫζİδΝπκζτΝ
άζδκ,Ν ΰδαΝ θαΝ απκεĲάıİδΝ ĲκΝ ΰθπıĲσ,Ν ξαλαεĲβλδıĲδεσ ĲκυΝ ΪλπηαΝ ΧσıκΝ πİλδııσĲİλκμΝ
άζδκμ,ΝĲσıκΝπδκΝΫθĲκθκΝİέθαδΝĲκΝΪλπηαΨ εαδΝαπΪθİηκΝηΫλκμέ ǾΝδįαθδεάΝγİληκελαıέαΝ
ΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝİέθαδΝαπσΝββ-30°C. 

    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ΟΝ πκζζαπζαıδαıησμΝ ĲκυΝ ίαıδζδεκτΝ ΰέθİĲαδΝ ευλέπμΝ ηİΝ
ıπσλκυμΝ ΧλέξθκυηİΝ η-ΰίΝ ıπκλΪεδαΝ απİυγİέαμΝ ıĲβΝ ΰζΪıĲλαΨ,Ν απσΝ ĲκθΝ ΦİίλκυΪλδκ-

ΜΪλĲδκΝ ηΫξλδΝ ĲβθΝ αλξάΝ ĲκυΝ εαζκεαδλδκτ,Ν αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ εζέηαΝ ĲβμΝ πİλδκξάμΝ σπκυΝ
ıπΫλθİĲαδΝ αζζΪΝ εαδΝ ηİΝ ηκıξİτηαĲαΝ ΧĲκπκγİĲκτηİΝ ĲκθΝ εκηηΫθκΝ ίαıδζδεσΝ ηΫıαΝ ıİΝ
θİλσΝΰδαΝĲκυζΪξδıĲκθΝįτκΝİίįκηΪįİμΝΫπμΝσĲκυΝİηφαθδıγκτθΝλέαİμΨέ ǾΝγİληκελαıέαΝ
įİθΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝξαηβζσĲİλβΝαπσΝĲκυμΝΰί-12°ωέΝΣκΝıπκλİέκΝİΰεαγέıĲαĲαδΝΫιπ,ΝıĲκΝ
ΫįαφκμΝ άΝ ıİΝ εαıσθδΝ εαδΝ ĲαΝ φυĲΪΝ ηİĲαφυĲİτκθĲαδΝ ıĲβθΝ κλδıĲδεάΝ ĲκυμΝ γΫıβΝ ησζδμΝ
ίΰΪζκυθΝ ζ-5 φτζζαέ ǾΝ ηİĲαφτĲİυıάΝ ĲκυΝ ΰέθİĲαδΝ ǹπλέζδκ-ΜΪδκέ ΜπκλİέΝ θαΝ
εαζζδİλΰβγİέΝ εαδΝ ıİΝ γİληκεάπδκΝ İΪθΝ υπΪλξİδΝ αλεİĲσΝ φπμ,Ν ιİεδθυθĲαμΝ απσΝ ĲκθΝ
ΟεĲυίλδκέ   
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μΝ ǻİθΝ ξλİδΪαİĲαδΝ πκζτΝ ηİΰΪζβΝ φλκθĲέįαέ ǹπζυμΝ
απαδĲİέΝφπμ,ΝξπλέμΝθαΝİέθαδΝİεĲİγİδηΫθκμΝαπİυγİέαμΝıĲκθΝάζδκ,ΝκΝκπκέκμΝηαλαέθİδΝĲαΝ
φτζζαΝ ĲκυέΝ ǹΰαπΪΝ ĲκΝ įλκıİλσΝ Ϋįαφκμ,Ν ΰδ’Ν αυĲσΝ πλΫπİδΝ θαΝ πκĲέαİĲαδ,Ν δįδαέĲİλαΝ ĲκΝ
εαζκεαέλδ,Ν ıİΝ εαγβηİλδθάΝ ίΪıβέΝ ΓδαΝ θαΝ παλαĲİέθİδμΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ απάμΝ Ĳκυ,Ν θαΝ
οαζδįέαİδμΝĲαΝΪθγβΝĲκυέ Ǽπέıβμ,ΝσĲαθΝıυζζΫΰİδμΝφτζζαΝΰδαΝεαĲαθΪζπıβ,ΝεαζτĲİλαΝθαΝ
εσίİδμΝĲδμΝεκλυφΫμΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝαθαπĲτııκθĲαδ εαδΝκδΝπζΪΰδκδΝίζαıĲκέέ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝ μ ǼέθαδΝ İυαέıγβĲκμΝ ıĲβθΝ αįλκητεπıβΝ βΝ κπκέαΝ πλκεαζİέΝ
ηΪλαθıβΝεαδΝıĲβθΝıυθΫξİδαΝιάλαθıβΝĲκυΝφυĲκτΝπλδθΝκζκεζβλυıİδΝĲβθΝαθΪπĲυιάΝĲκυέ 
ǹπσΝĲαΝΫθĲκηαΝαβηδΫμΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıκυθΝκδΝαφέįİμΝεαδΝĲκΝπλΪıδθκΝıεκυζάεδέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΌζκΝ ĲκΝ φυĲσΝ αθαįέįİδΝ ηδαΝ İυξΪλδıĲβΝ İυπįέαΝ ΧĲβθΝ įδαĲβλİέΝ εαδΝ
απκιβλαηΫθκΨ,ΝβΝκπκέαΝκφİέζİĲαδΝıĲκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝπλκİλξσηİθκΝαπσΝĲβθΝαπσıĲαιβΝ
ĲπθΝφτζζπθΝεαδΝĲπθΝαθγδıηΫθπθΝεκλυφυθέ ǼέθαδΝΫθĲκθαΝαλπηαĲδεσΝεαδΝπİλδΫξİδΝηιΣΝ
İıĲλαΰσζβ,Νζδθαλσζβ,Νεδθİσζβ,ΝİθυΝĲαΝφτζζαΝĲκυΝπİλδΫξκυθΝĲαθέθβέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝμΝΣαΝφτζζαΝεαδ κδΝαθγδıηΫθİμΝεκλυφΫμΝĲκυΝıυζζΫΰκθĲαδΝ
εαĲΪΝ ĲκΝįδΪıĲβηαΝ ĲβμΝΪθγδıβμ,Ν ιİλαέθκθĲαδΝıĲβΝıεδΪ,Ν ΰέθκθĲαδΝıĲβΝıυθΫξİδαΝıεσθβΝ
εαδΝφυζΪΰκθĲαδΝĲİζδεΪΝηΫıαΝıİΝεκυĲδΪέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ Οδεδαεάέ ΢ĲβΝ ηαΰİδλδεάΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ευλέπμΝ απκιβλαηΫθαΝ
φτζζαΝ ĲβμΝ πζαĲτφυζζβμΝ πκδεδζέαμΝ ĲκΝ ΪλπηαΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ ηκδΪαİδΝ ζέΰκΝ ηİΝ αυĲσΝ ĲκυΝ
ΰζυεΪθδıκυέ ǹλπηαĲέαİδΝįδΪφκλαΝοβĲΪ,ΝıαζΪĲİμ,ΝίλαıĲΪ,ΝεκεεδθδıĲΪ,ΝıκτπİμΝεέĲέζέΝ
İθυΝĲαδλδΪαİδΝπκζτΝıİΝıΪζĲıİμΝπκυΝΫξκυθΝπμΝίΪıβΝĲβΝφλΫıεδαΝθĲκηΪĲαέ ΢ĲβθΝΙĲαζδεάΝ
εκυαέθα,Ν βΝ ıΪζĲıαΝ αυηαλδευθΝ πΫıĲκΝ ΧpestoΨΝ ΫξİδΝ ΰδαΝ ίΪıβΝ ĲβμΝ ĲκΝ ίαıδζδεσέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΣΫζκμΝαππγİέΝĲαΝεκυθκτπδαέ 
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                        ίΨΝΘİλαπİυĲδεάέ ǻδİΰİέλİδΝ ĲκΝıĲκηΪξδ,Ν ĲκθΝκλΰαθδıησΝΰİθδεσĲİλα,ΝπμΝ
ĲκθπĲδεσΝ εαδΝ αυιΪθİδΝ ĲβΝ γİληκελαıέαΝ ΧσππμΝ σζαΝ ĲαΝ ξİδζαθγά, φαıεσηβζκ,Ν λέΰαθβΝ
εέζέπέΨέ ǼέθαδΝ αθĲδΰκθκλλκδεσ,Ν İφδįλπĲδεσ,Ν αθĲδıβπĲδεσ,Ν απκξλİηπĲδεσ,Ν
ıπαıηκζυĲδεσΝ ĲκυΝ πİπĲδεκτ,Ν αθĲδφυıβĲδεσΝ εαδΝ ΰαζαεĲκπαλαΰπΰδεσέΝ ΚαĲαπλατθİδΝ
ĲκυμΝ εκδζδαεκτμΝ ıπαıηκτμ,Ν İέθαδΝ įδκυλβĲδεσ,Ν αιδσζκΰκΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ ααζΪįαμΝ εαδΝ ĲβμΝ
θİυλδεάμΝ βηδελαθέαμΝ εαδΝ ĲκθυθİδΝ ĲβθΝ αθαπθκάέ ΣΫζκμΝ βΝ ıεσθβΝ ĲπθΝ φτζζπθΝ ĲκυΝ
γİπλİέĲαδΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ εαζτĲİλαΝ φĲİλθδıĲδεΪΝ εαδΝ įλαΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ ξλσθδαμΝ λδθέĲδįαμΝ
ΧεσλυααμΨέ 
 

 

 

 

 

 

1ίέΝǺǹΛ΢ǹΜΟ 
ΤπΫλδεκΝĲκΝįδΪĲλβĲκ 

ΟδεκΰΫθİδαΝHypericaceae (ΤπİλδεέįİμΨ 
ΓΫθκμ Hypericum 

Ǽέįκμ perforatum 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : St.John's wort  

KκδθάΝ κθκηαıέα : ǺΪζıαηκ,Ν ǺαζıαησξκλĲκ,Ν ǺΪλıαηκ,Ν ΛİδξβθσξκλĲκ,Ν Πİλέεβ,Ν
ǺσĲαθκΝ Ĳκυ Πλκįλσηκυ,Ν ΢παγσξκλĲκΝ ΧǳπİδλκμΨ,Ν ΥİζπθσξκλĲκΝ ΧΚİφαζζκθδΪΨ,Ν
Άıευλκθ,ΝΤπΫλδεκθ 

 

 

    ΙıĲκλέαΝ: ǾΝκθκηαıέαΝ“ίσĲαθκΝĲκυΝΠλκįλσηκυ”ΝİĲυηκζκΰİέĲαδΝαπσΝĲκΝσĲδΝĲκΝφυĲσΝ
ίλέıεİĲαδΝıİΝπζάλβΝαθγκφκλέαΝıĲδμΝβζΝ Ικυθέκυ,Ν ĲβθΝβηΫλαΝηθάηβμΝĲκυΝ ΙπΪθθβΝ Ĳκυ 

Πλκįλσηκυέ ΜİΝ ĲκΝ ζδυıδηκΝ ĲπθΝαθγυθΝ İηφαθέαİĲαδΝ ΫθαμΝ εαĲαεσεεδθκμΝ ξυησμ,Ν πκυΝ
ΫξİδΝ įυıİδΝ ĲλκφάΝ ıİΝ γλτζκυμΝ εΪγİΝ İέįκυμΝ εαδΝ ΫĲıδΝ γİπλİέĲαδΝ σĲδΝ ıυηίκζέαİδΝ ĲκΝ
ξυηΫθκΝ αέηαΝ ĲκυΝ ΥλδıĲκτέ ΟδΝ ΰδαĲλκέΝ ĲβμΝ εζαıδεάμΝ ǼζζΪįαμΝ εαδΝ ĲβμΝ ΡυηβμΝ
ξλβıδηκπκδκτıαθΝĲκΝίΪζıαηκΝΰδαΝĲβθΝγİλαπİέαΝĲπθΝĲλαυηΪĲπθέΝ΢ĲκΝηİıαέπθαΝΫξαδλİΝ
ηİΰΪζβμΝ İεĲέηβıβμέΝΟΝΠαλΪεζİıκμΝ ΰλΪφİδΝ İθγκυıδαıηΫθκμμΝ “ǻİθΝ İέθαδΝ įυθαĲσθΝ θαΝ
ίλİγİέΝεαζτĲİλκΝφΪληαεκΝΰδαΝĲδμΝπζβΰΫμΝıİΝσζİμΝĲδμΝξυλİμέ”Ν 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

(φπĲ.www.aromaticplantskilkis.blogspot.gr) 
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    ΠİλδΰλαφάΝ :  ǼέθαδΝφυĲσΝ πκζυİĲΫμ,Ν πκυįİμ,Ν πκυΝφυĲλυθİδΝ ıİΝ σζβΝ ĲβθΝǼυλυπβ,Ν
ıĲβθΝ ǹıέα,Ν ıĲβΝ ίσλİδαΝ ǹφλδεάΝ εέαέΝ ǹπαθĲΪĲαδΝ ıυξθΪΝ εαδΝ ıĲβΝ ξυλαΝ ηαμΝ ıİΝ
εαζζδİλΰβηΫθκυμΝεαδΝηβΝ Ĳσπκυμέ ΦĲΪθİδΝıİΝτοκμΝ ĲαΝγί-60cm εαδΝηİλδεΫμΝπκδεδζέİμΝ
ĲκυΝĲαΝκίcm. To ıĲΫζİξκμΝĲκυΝİέθαδΝıĲΫλİκ,Νσλγδκ,Νευζδθįλδεσ,ΝηİΝįυκΝΰλαηηΫμΝπκυΝ
İιΫξκυθΝ εαĲΪΝ ηάεκμέ ΣαΝ φτζζαΝ ĲκυΝ İέθαδΝ πκζτΝ ηδελΪ,Ν πκİδįά,Ν İπδηάεβ,Ν įδαφαθά,Ν
πξλκπλΪıδθα,ΝηİΝπκζζΪΝıεκτλαΝıĲέΰηαĲαΝıĲδμΝΪελİμέ ΣαΝΪθγβΝİέθαδΝξλυıκεέĲλδθα,ΝıİΝ
ĲıαηπέΝ ıτθγİĲκΝ ΧφσίβΨέ ǾΝ İπκξάΝ ĲβμΝ ΪθγβıβμΝ İέθαδΝ Ικτθδκμ-΢İπĲΫηίλδκμ,Ν ĲβμΝ
ıυζζκΰάμΝΙκτζδκμ-ǹυΰκυıĲκμ.  
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ǹθαπĲτııİĲαδΝ ıİΝ βζδσζκυıĲİμΝ πİλδκξΫμΝ εαδΝ ıİΝ
υοσηİĲλκΝ απσΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ ĲβμΝ γΪζαııαμΝ ΫπμΝ βέηίίm. ΠλκĲδηΪΝ İįΪφβΝ ηİΝ εαζάΝ
απκıĲλΪΰΰδıβΝ αζζΪΝ ηπκλİέΝ θαΝ αθαπĲυξγİέΝ εαδΝ ıİ İįΪφβΝ ιβλδεΪ,Ν πĲπξΪ-ηΫĲλδαμΝ
ΰκθδησĲβĲαμέ ǹπσΝ ΪπκοβΝ pώΝ σιδθαΝ πλκμΝ κυįΫĲİλαΝ ΫπμΝ εαδΝ pώοκ. ΧμΝ αυĲκφυΫμΝ
πλκĲδηΪΝ βζδσζκυıĲİμΝ γΫıİδμΝ εαδΝ İįΪφβΝ πκυΝ ıξβηαĲέıγβεαθΝ απσΝ αıίİıĲκζδγδεΪΝ
πİĲλυηαĲαέΝΟδΝεαζζδΫλΰİδİμΝαπκįέįκυθΝεαζΪΝεαδΝıİΝİζαφλυμΝσιδθα İįΪφβΝηΫξλδΝpώΝ
θ,ΝαλεİέΝ θαΝıĲλαΰΰέακυθΝεαζΪέΝǻİθΝ ΫξİδΝ δįδαέĲİλİμΝαπαδĲάıİδμΝıİΝγλİπĲδεΪΝıĲκδξİέαΝ
εαδΝθİλσέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ΜİΝ ıπσλκ,Ν ηκıξİτηαĲαΝ εαδΝ λδαυηαĲαέ ΟΝ ıπσλκμΝ πκυΝ
ıπΫλθİĲαδΝ ıİΝ γİληκεάπδκΝ απσΝ ΰηΝ Ιαθκυαλέκυ ΫπμΝ αλξΫμΝ ΦİίλκυαλέκυΝ εαδΝ ıπσλκΝ
αεΪζυπĲκΝıĲκΝıπκλİέκέΝǾΝηİĲαφτĲİυıβΝΰέθİĲαδΝηİĲΪΝαπσΝΰί-12 İίįκηΪįİμΝαλξΫμΝηİΝ
ηΫıαΝΜαλĲέκυΝıİΝαπκıĲΪıİδμΝθί-κίcmΝηİĲαιτΝĲπθΝφυĲυθΝεαδΝβί-30cmΝηİĲαιτΝĲπθΝ
ΰλαηηυθέΝ ΜİΝ ηκıξİτηαĲαΝ İέθαδΝ κ δįαθδεσĲİλκμΝ ĲλσπκμΝ πκζζαπζαıδαıηκτΝ εαδΝ κ 

ξλσθκμΝ ζάοβμΝ ĲπθΝ ηκıξİυηΪĲπθΝ İέθαδ İέĲİΝΟεĲυίλδκΝ İέĲİ ΜΪλĲδκέ ΜİΝλδαυηαĲα βΝ
λέααΝĲİηαξέαİĲαδΝıİΝηάεβ,ΝπκυΝπκδεέζζκυθΝηİĲαιτΝη-ΰηcmΝεαδΝįδαηΫĲλκυΝί,θ-1,2cm. 

ΣκπκγİĲκτθĲαδΝıİΝαίαγάΝαυζΪεδα,ΝıĲκΝΫįαφκμΝεαδΝεαζτπĲκθĲαδΝηİΝη-ι,ηcmΝξυηαĲκμέΝ
ǻβηδκυλΰİέΝ πİλδκλδıηΫθκΝ αλδγησΝ φυĲυθΝ εαδΝ įİθΝ İθįİέεθυĲαδΝ ΰδαΝ İεĲαĲδεάΝ
εαζζδΫλΰİδαέ ΜİĲαφτĲİυıβΝ ıĲβθΝ τπαδγλκ ΰέθİĲαδ ıĲδμΝ αλξΫμΝ ηİΝ ηΫıαΝΜαλĲέκυΝ ıİΝ
απκıĲΪıİδμΝβί-3ίcmΝηİĲαιτΝĲπθΝφυĲυθΝεαδΝθί-80cmΝηİĲαιτΝĲπθΝΰλαηηυθέΝ 
    ΢υΰεκηδįάΝμΝΥλβıδηκπκδİέĲαδΝσζκΝĲκΝφυĲσέ ΠζάλβΝπαλαΰπΰάΝĲκΝβκΝΫĲκμέ ΣκΝφυĲσΝ
εαζζδİλΰİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ įλσΰβΝ ĲκυΝ πκυΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ απκιβλαηΫθİμΝ αθγκφσλİμΝ
εκλυφΫμΝ εαδΝ ĲαΝ φτζζαΝ ĲκυΝ φυĲκτέΝ ǾΝ εαζζδΫλΰİδαΝ φγΪθİδΝ ıİΝ πζάλβΝ απσįκıβΝ ĲκΝ
įİτĲİλκΝ ΫĲκμέΝ ǾΝ ıυζζκΰάΝ ĲκυΝ υπΫλΰİδκυΝ ĲηάηαĲκμΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ ΰέθİĲαδΝ ıĲκΝ ıĲΪįδκΝ
αθγκφκλέαμΝ εαδΝ αεκζκυγİέΝ βΝ ιάλαθıβΝıİΝ ιβλαθĲάλδαΝηİΝ İζİΰξσηİθİμΝ ıυθγάεİμΝ εαδΝ
ıυıεİυΪακθĲαδΝıİΝηκλφάΝαπκιβλαηΫθβμΝįλσΰβμέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝφλκθĲέįİμΝμ ΣκΝίΪζıαηκΝİέθαδΝιβλδεάΝεαζζδΫλΰİδαέΝ΢İΝπİλδσįκυμΝ
παλαĲİĲαηΫθβμΝιβλαıέαμΝξλİδΪαİĲαδΝβ-γΝπκĲέıηαĲαέΝ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝ μ ǾΝεαĲαπκζΫηβıβΝĲπθΝαδααθέπθΝΰέθİĲαδΝ İέĲİΝηİΝıεαζέıηαĲαΝάΝ
ηİΝπζαıĲδεάΝİįαφκεΪζυοβέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ: ΣκΝφυĲσΝπİλδΫξİδΝέξθβΝαπσΝΫθαΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝεαδΝΫθαΝΰζυεκıέįδκ,ΝĲβθΝ
υπİλδεέθβΝ ΧπκυΝ İέθαδΝεσεεδθβΝ ξλπıĲδεάΨ,Ν εαγυμΝεαδΝ ΫθαΝφζαίκθδεσ,ΝπκζυφαδθκζδεσΝ
παλΪΰπΰκ,ΝĲβθΝυπİλκıέįβέ ǾΝηυλπįδΪΝĲκυΝφυĲκτ,ΝσĲαθΝĲλδφĲİέΝαθΪηİıαΝıĲαΝįΪξĲυζα,Ν
İέθαδΝαλπηαĲδεάΝεαδΝλβĲδθυįβμ,ΝİθυΝβΝΰİτıβΝĲκυΝİέθαδΝπδελά,ΝıĲυφάΝεαδΝυφΪζηυλβέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝ μΝ ΣαΝ ΪθγβΝ πλΫπİδΝ θαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ φλΫıεαΝ άΝ
απκιβλαηΫθα,ΝαζζΪΝσξδΝτıĲİλαΝαπσΝηαελκξλσθδαΝφτζαιβέΝΌĲαθΝηİέθκυθΝπκζτΝεαδλσΝ
ĲαΝ φτζζαΝ εδĲλδθέακυθ,Ν ĲαΝ ΪθγβΝ απκξλπηαĲέακθĲαδ,Ν σζκΝ ĲκΝ φυĲσΝ παέλθİδΝ εαıĲαθσΝ
ξλυηαΝεαδΝηİδυθκθĲαδΝκδΝγİλαπİυĲδεΫμΝĲκυΝδįδσĲβĲİμέ  
    ΥλάıİδμΝμΝαΨΝΟδεδαεάέΝΟδΝΓΪζζκδΝξπλδεκέΝηİΝĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝφυĲκτΝıİΝκδθσπθİυηαΝ
παλαıεİυΪακυθΝ ΫθαΝ İέįκμΝ βįτπκĲκυΝ Χratafia) İθυΝ κδΝ ǼζίİĲκέΝ παλαıεİυΪακυθΝ ĲκΝ
πİλέφβηκΝİλυγλσΝαπσıĲαΰηαΝάΝεσεεδθβΝλαεάΝΧeau de vie rouge). 
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                    ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέ ΘİπλİέĲαδΝ İιέıκυΝ įλαıĲδεσΝ φΪληαεκΝ ηİΝ ĲβθΝ παλκ-

ιİĲέθβΝπκυΝıυθĲαΰκΰλαφİέĲαδΝΰδαΝĲβθΝεαĲΪγζδοβΝεαδΝĲδμΝθİυλαζΰέİμέΝǼέθαδΝįδκυλβĲδεσ,Ν
αδηκıĲαĲδεσ,ΝεαĲΪΝ ĲπθΝγλκηίυıİπθ,ΝεαĲΪΝ ĲπθΝİζπįυθΝπυλİĲυθ,ΝεαĲΪΝ ĲβμΝαςπθέαμΝ
εαγυμΝ εαδΝ απκξλİηπĲδεσέΝ ǼπδπζΫκθΝ γİπλİέĲαδΝ ξλάıδηκΝ εαĲΪΝ ĲκυΝ ξλσθδκΝ εαĲΪλλκυ,Ν
ĲβμΝκįυθβλάμΝπΫοβμ,Ν ĲβμΝιδθέζαμΝεαδΝ İυİλΰβĲδεσΝΰδαΝĲβθΝıυΰελΪĲβıβΝĲβμΝξκζάμ ΰδαΝ
ĲκθΝ İπδξİέζδκΝ ΫλπβĲαΝ άΝ απıĲάλαΝ ΰδαΝ İεαΫηαĲαΝ εαδΝ ĲκΝ ΫζεκμΝ ıĲκηΪξκυέ ΢υıĲάθİĲαδΝ
εαĲΪΝ ĲπθΝ λİυηαĲδıηυθΝ εαδΝ ĲπθΝ αδηαĲυıİπθ,Ν γİπλİέĲαδΝ ıĲυπĲδεσΝ εαδΝ ĲκΝ ĲıΪδΝ ĲκυΝ
εαĲαπλατθİδΝĲκυμΝıπαıηκτμΝĲβμΝΰυθαδεİέαμΝπİλδσįκυέΝΚαĲαπλαήθİδΝĲβΝıυθįİĲδεέĲδįα,Ν
ĲβθΝ δıξδαζΰέαΝ εαδΝ ĲκυμΝ λİυηαĲδεκτμΝ πσθκυμέΝ ǼιπĲİλδεΪΝ İέθαδΝ ΫθαΝ πκζτĲδηκΝ
İπκυζπĲδεσΝεαδΝαθĲδφζİΰηκθυįİμΝίσĲαθκέΝ΢αθΝζκıδσθΝİπδĲαξτθİδΝĲβθΝİπκτζπıβΝĲπθΝ
ĲλαυηΪĲπθ,Ν ηπζππδıηυθΝ εδλıυθΝ φζİίυθΝ εαδΝ İΰεαυηΪĲπθέΝ ΣκΝ ΫζαδκΝ ĲκυΝ İέθαδΝ
δįδαέĲİλαΝ ξλάıδηκΝ ΰδαΝ βζδαεΪΝ İΰεατηαĲαΝ εαδΝ παλαıεİυΪαİĲαδΝ απσΝ Ĳδμ αθγκφσλİμΝ
εκλυφΫμΝ ĲκυΝ ίκĲΪθκυέΝ ǲξİδΝ ΫθαΝ ΫθĲκθκΝ εσεεδθκΝ ξλυηαΝ εαδΝ İέθαδΝ İιαδλİĲδεΪΝ
απκĲİζİıηαĲδεσΝ ıİΝ πλκίζάηαĲαΝ φζİΰηκθυθΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν ĲπθΝ ηυυθΝ εαδΝ ĲκυΝ
ıυθįİĲδεκτΝ δıĲκτέΝ ΢İΝ κλδıηΫθαΝ įΫληαĲαΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεαζΫıİδΝ αθĲέįλαıβΝ
φπĲκİυαδıγβıέαμ εαδΝ φπĲκįİληαĲέĲδįα,Ν πκυΝ İεįβζυθİĲαδΝ ηİΝ įİληαĲδεκτμΝ
İλİγδıηκτμ,ΝπİλδζαηίαθκηΫθκυΝĲκυΝıĲσηαĲκμ,ΝĲβμΝητĲβμΝεαδΝĲπθΝαυĲδυθέΝǻİθΝπλΫπİδΝ
ηİĲΪΝĲβΝξλάıβΝĲκυΝθαΝαεκζκυγİέΝΫεγİıβΝıĲκΝφπμέ 
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11έΝǺǹΛǼΡΙǹΝǹ 

ǺαζİλδΪθαΝβΝφαληαεİυĲδεά 

ΟδεκΰΫθİδαΝHypericaceae (ΤπİλδεέįİμΨ 
ΓΫθκμ Valeriana 

Ǽέįκμ officinalis 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Valeriana officinalis 

KκδθάΝ κθκηαıέαΝ : ΝΪλįκμ,Ν ǹΰλδκααηπκτεκμ, ǻδκıεκυλέįİδκμ,Ν ǹζİθαέα,Ν ǹıπλσ- 

φυζζκμ,ΝΚΫθĲλαθγκμ 
 

 

    ΙıĲκλέαΝμ ǾΝίαζİλδΪθαΝάĲαθΝΰθπıĲάΝαπσΝĲβθΝαλξαδσĲβĲαΝεαδΝαθαφΫλİĲαδΝαπσΝĲκθΝ
ΠζέθδκΝ εαδΝ ĲκθΝǻδκıεκυλέįβέΝΟδΝǲζζβθİμΝ εαδΝ κδΝ ΡπηαέκδΝ ĲβΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ ıαθΝ
παυıέπκθκ,ΝįδκυλβĲδεσ,ΝαθĲδίβξδεσΝεαδΝεαĲΪΝĲκυΝΪıγηαĲκμέΝǹπσΝĲκθΝΰκκ αδυθαΝηΫξλδΝ
ıάηİλαΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıαθΝ βλİηδıĲδεσΝ ĲκυΝ θİυλδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμέΝ ΣκΝ σθκηαΝ
ΟǺαζİλδΪθαΟΝπλκάζγİΝαπσΝĲβΝζαĲδθδεάΝζΫιβΝvalere πκυΝıβηαέθİδΝΟυΰİέαΝάΝįτθαηβΟΝεαδΝ
αθαφΫλİĲαδΝıĲβθΝγİλαπİυĲδεάΝξλάıβΝĲκυΝφυĲκτ,ΝαθΝεαδΝυπκıĲβλέαİĲαδΝσĲδΝηπκλİέΝθαΝ
αθαφΫλİĲαδΝ εαδΝ ıĲβΝ įυθαĲάΝ ĲκυΝ κıηάέ ΢ĲβΝ ΓαζζέαΝ βΝ ίαζİλδΪθαΝ απκεαζİέĲαδΝ εαδΝ
«ΰαĲκίσĲαθκ»ΝαπσΝĲβΝıυθάγİδαΝπκυΝΫξκυθΝκδΝΰΪĲİμΝθαΝĲλυθİΝφτζζαΝίαζİλδΪθαμΝσĲαθΝ
αθĲδηİĲππέακυθΝıĲκηαξδεΫμΝįδαĲαλαξΫμέ 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CF%89%CF%84%CE%BF%CE%B5%CF%85%CE%B1%CE%B9%CF%83%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CF%89%CF%84%CE%BF%CE%B4%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1&action=edit&redlink=1
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(φπĲ.www.votanakaifisi.blogspot.gr) 

 

    ΠİλδΰλαφάΝ :  ǾΝ ǺαζİλδΪθαΝ İέθαδΝ πκζυİĲΫμΝ φυĲσΝ Ν πκυΝ ηΫθİδΝ απθĲαθσΝ σĲαθΝ
ιİλαέθκθĲαδΝ κδΝ ίζαıĲκέΝ εαδΝ ĲαΝ φτζζαέΝ ǼέθαδΝ ΰβΰİθΫμΝ ıĲβθΝ ǼυλυπβΝ εαδΝ ĲβθΝ
ίκλİδκįυĲδεάΝ ǹıέαέΝ ΢ĲβθΝ ǼζζΪįαΝ İέθαδΝ αυĲκφυάμΝ γΪηθκμΝ ευλέπμΝ ıĲβΝ ίσλİδαΝ εαδΝ
βπİδλπĲδεάΝξυλαΝηİΝηΫΰδıĲκΝτοκμΝπκυΝįİθΝιİπİλθΪΝĲκΝΰ,ηmέΝΣαΝΪθγβΝĲβμΝİέθαδΝηδελΪΝ
λκαΝΫπμΝζİυεΪΝαθΪζκΰαΝαπσΝĲβθΝπκδεδζέα,ΝıİΝıξβηαĲδıησΝ«κηπλΫζαμ»ΝıĲβθΝεκλυφάΝ
ĲκυΝφυĲκτ,ΝİθυΝκΝίζαıĲσμΝıπζβθκİδįάμΝεαδΝξθκυįπĲσμέΝǾΝλέααΝĲκΝηΫλκμΝĲκυΝφυĲκτΝηİΝ
ĲδμΝ ευλδσĲİλİμΝ εαδΝ ıβηαθĲδεσĲİλİμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμ,Ν İέθαδΝ δθυįβμΝ ηİΝ ΫθĲκθκΝ
ΪλπηαέΝǾΝΰİτıβΝĲβμΝİέθαδΝΫθĲκθβ,ΝιβλάΝεαδ İζαφλυμΝπδελάέ   
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝ: ΠλκĲδηΪΝİįΪφβΝυΰλΪ,ΝΰσθδηαΝεαδΝβζδσζκυıĲαέΝ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ΜİΝ ıπκλΪΝ άΝ λδαυηαĲαέΝΦυĲİτκυηİΝ ηİΝ ıπσλκυμΝ ĲβθΝ ΪθκδιβΝ
ΜΪλĲδκΝηİΝǹπλέζδκΝıİΝίΪγκμΝφτĲİυıβμΝί,ηcm εαδΝπκζζαπζαıδΪακυηİΝηİΝλδαυηαĲαΝĲκΝ
Φγδθσππλκ σĲαθΝΫξİδΝφĲΪıİδΝĲαΝηΝηİΝΰίcmέΝǺζαıĲαέθİδΝαπσΝγ-ζΝİίįκηΪįİμέ 
    ΢υΰεκηδįάΝμ  ǾΝΪθγδıβΝĲβμΝίαζİλδΪθαΝįδαλεİέΝαπσΝĲκΝΜΪδκΝΫπμΝĲκθΝǹτΰκυıĲκέΝΟδΝ
αθγδıηΫθİμΝεκλυφΫμΝıυζζΫΰκθĲαδΝĲκΝεαζκεαέλδ,ΝİθυΝβΝλέααΝıυζζΫΰİĲαδΝĲκΝφγδθσππλκΝ
απσΝ΢İπĲΫηίλδκΝηΫξλδΝΟεĲυίλδκΝεαδΝαπκεĲΪΝįυıΪλİıĲβΝξαλαεĲβλδıĲδεάΝκıηάΝσĲαθΝ
ιİλαγİέέΝΚαĲΪΝ ĲβΝıυΰεκηδįάΝĲδθΪακυηİΝĲκΝİπδπζΫκθΝξυηαΝαπσΝĲβΝλέαα,ΝεαĲσπδθΝĲβθΝ
πζΫθκυηİΝΰδαΝθαΝαπκηαελτθκυηİΝσζκΝĲκΝξυηαέΝǻδαξπλδıησμΝĲβμΝλέααμΝεαδΝıπΪıδηκΝ
ıİΝηδελσĲİλαΝεκηηΪĲδαΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲκΝΰδαΝĲβθΝκηκδσηκλφβΝιάλαθıβέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μΝ ΟΝ ıπσλκμΝ ĲβμΝ ίαζİλδΪθαμΝ ξΪθİδΝ ΰλάΰκλαΝ ĲβΝ
ίδπıδησĲβĲαΝĲκυ,ΝΰδαΝαυĲσΝπλΫπİδΝθαΝξλβıδηκπκδκτηİΝσıκΝπδκΝπλσıφαĲκΝıπσλκέ ΓδαΝ
ĲβΝζέπαθıβΝαπαδĲİέĲαδΝıυθάγπμΝΰί-ΰηΝηκθΪįİμΝΝ,ΝΡΝΰίΝεαδΝβίΝΚέ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝμ ΠλκıίκζάΝαπσΝĲκυμΝητεβĲİμΝPhoma ssp. εαδΝSclerotinia ssp.  

    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΣαΝευλέπμΝıυıĲαĲδεΪΝεαδΝ įλαıĲδεΫμΝ κυıέİμΝ İέθαδ,Ν ıΪεξαλα,Ν Ϊηυζκ,Ν
λβĲέθİμ,ΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝΧί,η-0,15%),ΝκλΰαθδεΪΝκιΫα,ΝααπĲκτξİμΝİθυıİδμ,ΝίαζİλδαθδεσΝ
κιτ,ΝπĲβĲδεσΝΫζαδκ,ΝλİĲıέθδΝεαδΝΰσηηαέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝμΝǾΝλέααΝĲκυΝφυĲκτ,ΝπλΫπİδΝθαΝαπκιβλαθγİέΝπλκıİεĲδεΪ,Ν
ΧıİΝγİληκελαıέαΝξαηβζσĲİλβΝĲπθΝζί°ωΨέ 
    ΥλάıİδμΝμΝαΨΝΘİλαπİυĲδεάέΝΥλβıδηκπκδİέĲαδΝευλέπμΝπμΝβλİηδıĲδεσΝΰδαΝĲβθΝθİυλδεάΝ
υπİλΫθĲαıβ,Ν ĲβθΝ αςπθέαΝ εαδΝ ĲκΝ ΪΰξκμέΝ ǼπέıβμΝ ıπαıηκζυĲδεσΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ θİυλδεάμΝ
įυıπİοέαμ,ΝĲβμΝελΪηπαμΝĲκυΝıĲκηαξδκτΝεαδΝĲκυΝİθĲΫλκυ,ΝĲπθΝıπαıηυθΝĲβμΝΫηηβθκυΝ
λτıβμ,Ν İυİλΰβĲδεάΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ πκθκεİφΪζκυμ,Ν ĲβθΝ υπİλΫθĲαıβ,Ν ĲβθΝ Ĳαξυεαλįέα,Ν εαĲΪΝ
ĲβμΝ İπδζβοέαμ,Ν ĲβμΝ θİυλαıγΫθİδαμ,Ν ĲβμΝ υıĲİλέαμ,Ν ĲκυΝ ίάξαΝ εαδΝ ĲκυΝ ΪıγηαĲκμΝ İθυΝ
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įδİΰİέλİδΝ αυĲκτμΝ πκυΝ πΪıξκυθΝ απσΝ εσππıβέΝ ΣΫζκμΝ İέθαδΝ İζαφλσΝ αθγİζηδθγδεσΝ εαδΝ
παλαıδĲκεĲσθκέ 
                    ίΨΝ ΆζζİμΝ ξλάıİδμέΝ ΧμΝ φυĲσΝ ΰδαΝ ıυΰεαζζδΫλΰİδαΝ εαδΝ ΰδαΝ πλκıΫζευıβΝ
πφΫζδηπθΝİθĲσηπθΝıĲκθΝεάπκΝηαμΝζσΰπΝĲβμΝįυθαĲσĲβĲΪμΝĲβμΝθαΝαθαεαĲυıİδΝεαδΝθαΝ
αυιάıİδΝĲβΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝĲκυΝφπıφσλκυΝıĲκΝξυηαΝΰτλπΝαπσΝαυĲάθΝαζζΪΝεαδΝİπİδįάΝ
πλκıİζετİδΝ ĲκυμΝ ΰαδκıευζβεİμέΝ ΢ĲκΝοΪλİηαΝ ĲκΝ έįδκΝ ĲκΝφυĲσΝ πλκıİζετİδΝ ĲαΝοΪλδαΝ
ıĲαΝįέξĲυαΝηαμέ 
 

 

 

 

 

 

 

1βέΝΓΛΤΚǹΝΙ΢Ο 
ΆθδıκΝĲκΝεκδθσΝάΝΠδηπδθΫζζαΝĲκΝΪθδıκ 

ΟδεκΰΫθİδαΝUmbelliferae (΢εδαįκφσλαΨ 
ΓΫθκμ Anisum ή Pimpinella 

Ǽέįκμ vulgare ή anisum 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Anise 

Kκδθά κθκηαıέα : Γζυεαθγέμ,ΝΚαυεαζέįα,ΝΆθδıκ,ΝΆθδıκΝĲκΝĲλΪΰδκ,ΝΠδηπδθΫζζα 

 

 

   ΙıĲκλέαΝ μ ǺσĲαθκΝ ΰθπıĲσΝ απσΝ ĲβθΝ αλξαδσĲβĲαέΝ ΟΝ ΙππκελΪĲβμΝ Ν Χζθί-γιίπέΥέΨΝ
πέıĲİυİΝσĲδΝκΝΰζυεΪθδıκμΝıĲαηαĲκτıİΝĲκΝφĲΪλθδıηαέΝΘİσφλαıĲκμΝεαδΝΝǻδκıεκυλέįβμΝ
ĲκΝαθαφΫλκυθΝπμΝΪθδıκθ,ΝİθυΝκΝΠζέθδκμΝαθαφΫλİĲαδΝıĲβΝγİĲδεάΝįλΪıβΝĲπθΝıπσλπθΝ
ıİΝ πλκίζάηαĲαΝ ıĲκηΪξκυέΝ ΢ĲβθΝ ΚέθαΝ ĲκΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ İįυΝ εαδΝ ξδζδİĲέİμΝ ΰδαΝ
φκυıευηαĲαΝεαδΝεαγαλάΝαθαπθκάέ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
                                
               
                                          
 
 

 
 

(φπĲ.emprosdrama.blogspot.gr.) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ : ΣκΝ ΰζυεΪθδıκΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ηκθκİĲΫμΝ φυĲσΝ πκυΝ ıĲβΝ ξυλαΝ ηαμΝ İέθαδΝ
αυĲκφυΫμΝ ευλέπμΝıĲαΝ θβıδΪΝ ηαμέΝǲξİδΝ ίζαıĲσΝ σλγδκΝ τοκυμΝ ηί-80cmέΝ ηİΝ εαĲυĲİλαΝ
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φτζζαΝ απζΪ,Ν ĲαΝ ηİıαέαΝ ĲλδıξδįάΝ εαδΝ ĲαΝ αθυĲİλαΝ ĲλέίκζαΝ άΝ ĲλδıξδįάΝ ηİΝ ĲηάηαĲαΝ
ΰλαηηκİδįάέΝ ΆθγβΝ ζİυεΪΝ άΝ ζİυεκ-εδĲλδθππΪΝ ıİΝ ξαζαλσΝ ıεδΪįδκΝ ηİΝ θ-ΰβΝ αεĲέθİμέΝ
ΚαλπκέΝ πκİδįİέμΝ άΝ İπδηάεİδμΝ γ-5mm,Ν ĲλδξπĲκέ,Ν ΫθĲκθαΝ αλπηαĲδεκέέΝ ΤπΪλξκυθΝ ζΝ
πκδεδζέİμ,ΝηİΝεαζτĲİλβΝĲβθΝδıπαθδεάΝζσΰπΝĲκυΝįυθαĲκτΝαλυηαĲσμΝĲβμέΝΟΝΰζυεΪθδıκμΝ
įİθΝΫξİδΝεαηδΪΝıξΫıβΝηİΝĲκΝ«αıĲİλκİδįΫμΝΪθδıκθ»ΝπκυΝİέθαδΝγΪηθκμ εαζζδİλΰκτηİθκμΝ
ıĲδμΝΙαππθέα,ΝΚέθαΝεαδΝΫξİδΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝηİΝĲβθΝέįδαΝπİλέπκυΝıτıĲαıβέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝ: ΟΝΰζυεΪθδıκμΝαπαδĲİέΝαİıĲσΝεζέηαΝεαδΝξπλέμΝπαΰİĲσΝ
ĲβθΝπİλέκįκΝαθΪπĲυιβμΝĲκυέΝΚαζτĲİλκΝpώΝαθΪπĲυιβμΝθ,γ-ι,γέΝΠλκĲδηΪΝİįΪφβΝεαζΪΝ
ıĲλαΰΰδασηİθα,ΝİζαφλΪ,ΝΰσθδηαΝεαδΝαıίİıĲκτξαέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ΠκζζαπζαıδΪαİĲαδΝηİΝıπσλκΝεαδΝΰέθİĲαδΝıİΝιβλσ,ΝγİλησΝεαδΝ
İζαφλτΝ ξυηαΝ ıĲδμΝ αλξΫμΝ ĲκυΝ ǹπλέζβέΝ ΥλİδΪακθĲαδΝ ΰζΝ ηΫλİμΝ ΰδαΝ θαΝ ίζαıĲάıİδΝ κΝ
ıπσλκμΝ εαδΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ ĲβμΝ πλκβΰκτηİθβμΝ εαζζδİλΰβĲδεάμΝ πİλδσįκυΝ ΰδαĲέΝ βΝ
ίζαıĲδεάΝ δεαθσĲβĲΪΝĲκυΝİέθαδΝ ĲβμΝĲΪιβμΝĲκυΝιίΣέΝ΢πσλκδΝγΝİĲυθΝįİθΝίζαıĲαέθκυθέΝ
ΚαζτĲİλβΝγİληκελαıέαΝİįΪφκυμΝΰδαΝĲβΝίζΪıĲβıβΝİέθαδΝαπσΝΰκ-21°C. 

    ΢υΰεκηδįάΝ μ ǹθγέαİδΝ ĲκθΝ Ικτζδκ,Ν πλδηΪαİδΝ ĲκθΝ φγδθσππλκ,Ν κπσĲİΝ ΰέθİĲαδΝ εαδΝ βΝ
ıυΰεκηδįάΝĲκυέΝΓέθİĲαδΝπαλαζαίάΝĲκυΝıπσλκυΝεαδΝαυĲκέΝαφάθκθĲαδΝθαΝιβλαγκτθΝıİΝ
βηδıεδΪέΝ ΣαΝ πλΪıδθαΝ ηΫλβΝ ıυζζΫΰκθĲαδΝ πλδθΝ ĲβθΝ ΪθγβıβΝ βΝ κπκέαΝ ΰέθİĲαδΝ Ικτζδκ-

ǹτΰκυıĲκ,Ν İθυΝ κδΝ ıπσλκδΝ αλΰσĲİλα,Ν αφκτΝ įΫıκυθΝ εαδΝ αλξέıκυθΝ θαΝ ηαυλέακυθέΝ ΟδΝ
εαλπκέΝįέθκυθΝĲκΝΪλπηαέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝφλκθĲέįİμΝμΝΟδΝαπαδĲάıİδμΝıİΝζέπαθıβΝİέθαδΝηΫĲλδİμέ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝ μ ΟδΝ ευλδσĲİλİμΝ αıγΫθİδİμΝ πκυΝ πλκıίΪζζκυθΝ ĲκθΝ ΰζυεΪθδıκΝ
İέθαδΝκΝπİλκθσıπκλκμΝĲκυΝαηπİζδκτΝεαδΝβΝıεζβλκĲδθέαıβΝκδΝκπκέİμΝαθĲδηİĲππέακθĲαδΝ
ηİΝξαζεκτξαΝıεİυΪıηαĲαέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΠİλδΫξİδ ıĲİαλέθβ,Ν λβĲέθβ,Ν αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ΧαθδıΫζαδκΨ,Ν εαγυμΝ εαδΝ
αλεİĲσΝ αıίΫıĲδκέΝ ΢ĲκυμΝ ıπσλκυμ,Ν İδįδεσĲİλαΝ υπΪλξİδΝ β-θΣΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ πκυΝ
πİλδΫξİδΝλίΣΝαθδγσζβΝεαδΝİıĲλαΰσζβΝΧηİγυζξαίδεσζβΨ,ΝεαγυμΝεαδΝγίΣΝζδπαλσΝΫζαδκΝ
εαδΝξκζέθβέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ Οδεδαεάέ ΣυπδεσΝ αλπηαĲδεσΝ ıĲβθΝ ηαΰİδλδεάΝ ΰδαΝ ΰζυεΪ,Ν εΫδε,Ν πμΝ
εαλτεİυηαΝοπηδκτΝ εέαέ ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲκθΝ αλπηαĲδıησΝ πκĲυθΝ δįδαέĲİλαΝ ĲκυΝ
κτακυΝεαδΝĲκυΝĲıέπκυλκυέ 
                       ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέ ǼέθαδΝ ΫθαΝ γİληαθĲδεσ,Ν įδİΰİλĲδεσΝ ξσλĲκ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ
ίκβγΪİδΝĲβθΝπΫοβΝπΪθπΝαπΝσζα,ΝεαδΝĲβθΝįυıπİοέαέΝǹθαεκυφέαİδΝαπσΝĲκθΝĲυηπαθδıησΝ
ĲβμΝ εκδζδΪμ,Ν ĲκθΝ ıĲκηαξσπκθκ,Ν ĲβθΝ αİλκφαΰέαΝ εαδΝ ĲκυμΝ θİυλδεκτμΝ İηİĲκτμέΝ
ǹθαεκυφέαİδΝ İπέıβμΝ ĲκυμΝ παδįδεκτμΝ εκζδεκτμ,Ν įλαΝ İυİλΰİĲδεΪΝ ıĲκΝ ıυευĲδΝ εαδΝ ĲκΝ
ευεζκφκλδαεσΝ ıτıĲβηαΝ εαδΝ ΫξİδΝ απκξλİηπĲδεάΝ εαδΝ κδıĲλκΰκθδεάΝ įλΪıβέΝ ǼέθαδΝ
αλεİĲΪΝ απκĲİζİıηαĲδεσΝ ηΫıκΝ İθΪθĲδαΝ ıĲκυμΝ ıπαıηκτμ-εκζδεκτμΝ ĲπθΝ İıπĲİλδευθΝ
ηυυθΝΧĲκυΝıĲκηΪξκυΝεαδΝĲπθΝİθĲΫλπθΨ,ΝαυιΪθİδΝĲβθΝαπκίκζάΝαİλέπθΝĲπθΝİθĲΫλπθΝεαδΝ
ĲβθΝπİλδıĲαζĲδεσĲβĲαΝ Ĳκυμ,Ν ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ İθΪθĲδαΝıĲκΝΪıγηα,ΝıĲκθΝίάξαΝεαδΝ Ĳκθ 

İλİγδıησΝĲπθΝΪθπΝαθαπθİυıĲδευθΝκįυθ,ΝıĲβθΝίλαξθΪįαΝĲβμΝφπθάμ,ΝıαθΝİφδįλπĲδεσΝ
εαδΝαθĲδπυλİĲδεσΝηΫıκέΝ΢υıĲάθİĲαδΝıĲδμΝηβĲΫλİμΝπκυΝγβζΪακυθΝΰδαĲέΝαυιΪθİδΝĲκΝΰΪζαΝ
αζζΪΝ εαδΝ ıαθΝ įδκυλβĲδεσΝ ηΫıκΝ ıĲδμΝ αıγΫθİδİμΝ ĲπθΝ θİφλυθ,Ν ĲκυΝ ıυεπĲδκτΝ εαδΝ ĲκυΝ
παΰελΫαĲκμέΝǼιπĲİλδεΪΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝεαĲΪΝĲβμΝουλαμέ 
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1γέΝΓΛΙ΢ΣΡΙǻǹ 
ΠκλĲκυζΪεαΝβΝζαξαθİυĲδεά 

ΟδεκΰΫθİδαΝPortulacaeae (ΠκλĲκυζΪεδįİμΨ 
ΓΫθκμ Portulaca 

Ǽέįκμ oleracea 

ǹΰΰζδεσ σθκηα :  

Kκδθά κθκηαıέαΝ: ǹθĲλΪεζα,ΝΓζδıĲλέįα,ΝǺδıĲλέįα,ΝǹθĲλδεζέįα,ΝΣλΫίζα,ΝǹθįλΪξζβ, 
΢εζδηέĲıα,ΝΣλΫία,ΝΥκδλκίσĲαθκ 

 

 

    ΙıĲκλέαΝ μ ΟΝ ΘİσφλαıĲκμΝ κΝ παĲΫλαμΝ ĲβμΝ ίκĲαθδεάμ,Ν ıτıĲβθİΝ ĲβΝ ΰζδıĲλέįαΝ πμΝ
φΪληαεκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαλįδαεάΝ αθİπΪλεİδα,Ν Ĳκ ıεκλίκτĲκ, ĲκθΝ πσθκΝ ıĲαΝ αφĲδΪ, 

Ĳκθ πκθσζαδηκ, Ĳκ κέįβηα ıĲδμΝ αλγλυıİδμ εαδΝ ĲβθΝ ιβλκįİληέαέ ΟΝ ǻδκıεκυλέįβμΝ ĲκΝ
ξλβıδηκπκδκτıİΝ ΰδαΝ γİλαπİέαΝ πκθκεİφΪζπθ, įυıİθĲİλέαμ,Ν įΪΰεπηαΝ φδįδυθΝ εαδΝ
ıαυλυθ,Ν ΰδαΝ ĲβθΝ γİλαπİέαΝ ĲκυΝ κυλκπκδβĲδεκτΝ εαδΝ πİπĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν πμΝ
αθαζΰβĲδεσΝεαĲαπλαςθĲδεσ,ΝαθĲδπυλİĲδεσΝεαδΝαθĲδυπİλĲαıδεσέ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΧφπĲέglystrida.blogspot.gr) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ : ǼέθαδΝ ΫθαΝ İτεκζαΝ αθαΰθπλέıδηκΝ φυĲσΝ εαδΝ γİπλİέĲαδΝ απσΝ πκζζκτμΝ
αδαΪθδκέΝǼέθαδΝηκθκİĲΫμΝηΫıκυΝτοκυμ 40cm. ΟδΝίζαıĲκέΝĲκυΝıυξθΪΝΰΫλθκυθΝπλκμΝĲαΝ
εΪĲπ,ΝİέθαδΝζİέκδΝεαδΝıαλευįİδμΝηİΝίζİθυįβΝξυησΝΧέıπμΝαπ’ΝαυĲσΝκφİέζİĲαδΝĲκΝσθκηαΝ
“ΰζδıĲλέįα”,Ν εκεεδθππκέΝ İθΝ ηΫλİδΝ άΝ κζσεζβλκδΝ εαδΝ įδαεζαįδıĲκέέΝ ΣαΝ ηδελΪΝ φτζζαΝ
φτκθĲαδΝİθαζζΪι,ΝİέθαδΝπκİδįά,ΝεαδΝπυεθσĲİλαΝıĲδμΝįδαεζαįυıİδμΝεαδΝıĲαΝΪελαΝĲπθΝ
ίζαıĲυθ. ΣαΝ ΪθγβΝ φτκθĲαδΝ ıĲδμΝ εκλυφΫμΝ ĲπθΝ ίζαıĲυθ,Ν İέθαδΝ εέĲλδθαΝ εαδΝ
ηδελκıεκπδεΪΝ εαδΝ įδαλεκτθΝ ησθκΝ ζέΰİμΝ υλİμΝ ĲκΝ πλπέ,Ν απ’Ν αυĲΪΝ ıξβηαĲέαİĲαδΝ κΝ
εαλπσμ,ΝηδαΝιβλάΝεΪοαΝπκυΝσĲαθΝπλδηΪαİδΝαθκέΰİδΝαπİζİυγİλυθκθĲαμΝĲκυμΝıπσλκυμΝ
κδΝκπκέκδΝİέθαδΝİιαδλİĲδεΪΝαθγİεĲδεκέΝεαδΝηπκλκτθΝθαΝηİέθκυθΝıİΝθΪλεβΝıĲκΝΫįαφκμΝ
ΰδαΝ πκζζΪΝ ξλσθδαΝ πİλδηΫθκθĲαμΝ ĲδμΝ εαĲΪζζβζİμΝ ıυθγάεİμΝ ΰδαΝ θαΝ ίζαıĲάıκυθέΝ ΣκΝ
φυĲσΝαθγέαİδΝεαδΝεαλπκφκλİέΝεαγ’ΝσζβΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝαθΪπĲυιάμΝĲκυέΝǼεĲσμΝαπσΝĲβθΝ
ΪΰλδαΝηκλφάΝ Ĳκυ,Ν υπΪλξκυθΝεαδΝπİλέπκυΝζίΝεαζζδİλΰβηΫθİμΝπκδεδζέİμέΝΠαλσζκΝπκυΝ
įİθΝ İέθαδΝ βΝ παĲλέįαΝ ĲκυΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ απαθĲΪĲαδΝ αυĲκφυΫμΝ ıİΝ πκζζΪΝ ηΫλβΝ σππμΝ
υΰλκτμΝĲσπκυμ,ΝλυΪεδαΝεέαέ 
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     ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝ: ΟπκδκįάπκĲİΝαθκδξĲσΝηΫλκμΝηİΝαπİυγİέαμΝάζδκΝεαδΝ
ıξİĲδεΪΝιβλσΝΫįαφκμΝİέθαδΝεαĲΪζζβζκέΝΣκΝφυĲσΝαθαπĲτııİĲαδΝĲαξτĲαĲαΝεαδΝηπκλİέĲİΝ
θαΝ ηααİτİĲİΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ ĲκΝ ξλσθκέΝ ΣκΝ δįαθδεσΝ ΫįαφκμΝ ίΫίαδαΝ İέθαδΝ υΰλσΝ εαδΝ
ĲυλφυįİμΝξαλαεĲβλδıĲδεσĲİλκΝΝĲπθΝįαıυθέ 
     ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ΣκΝ φυĲσΝ πκζζαπζαıδΪαİĲαδ ηİΝ ıπσλκΝ άΝ ηκıξİτηαĲαέΝ ΟΝ
ıπσλκμΝıπΫλθİĲαδΝĲβθΝΪθκδιβΝıİΝαθκδξĲσΝηΫλκμΝıĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝİįΪφκυμ,ΝΰδαĲέΝβΝ
ΰζδıĲλέįαΝξλİδΪαİĲαδΝφπμΝΰδαΝθαΝίζαıĲάıİδέΝΣαΝηκıξİτηαĲαΝφυĲİτκθĲαδΝκλδακθĲέπμΝ
εαδΝıİΝηİλδεΫμΝηΫλİμΝλδαυθκυθέΝǾΝΰζδıĲλέįαΝ İιαπζυθİĲαδΝ πκζτΝ İτεκζαΝξΪλβΝıĲκυμΝ
ηδελκıεκπδεκτμΝεδΝαθγİεĲδεκτμΝıπσλκυμΝĲβμΝεαδΝηπκλİέΝθαΝφυĲλυθİδΝıİΝηΫλβΝπκυΝįİθΝ
ĲβΝγΫζκυηİέΝΓδ’ΝαυĲσΝıυζζΫΰκυηİΝĲαΝφυĲΪΝπλδθΝαθγέıκυθΝαπσΝĲαΝαθİπδγτηβĲαΝηΫλβΝ
ΰδαΝθαΝπİλδκλέıİĲİΝĲβθΝİιΪπζπıβΝĲκυΝφυĲκτέ 
    ΢υΰεκηδįάΝμ ΠκζζΫμΝφκλΫμΝĲκΝξλσθκΝσζκΝĲκΝφυĲσΝİεĲσμΝαπσΝĲδμΝλέαİμέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΣαΝ ıαλευįβΝ φτζζαΝ ĲβμΝ πİλδΫξκυθΝ πκζτΝ θİλσΝ ΧληΣΨΝ εαδΝ πκζζΫμΝ
γλİπĲδεΫμΝ κυıέİμμΝ ηİĲαζζδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ ΧαıίΫıĲδκ, ηαΰθάıδκ, ıέįβλκ,Ν φυıφκλκ,Ν
ξαζεσ), π-γΝζδπαλΪΝκιΫα ΧĲκΝζαξαθδεσΝηİΝĲβθΝυοβζσĲİλβΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΨ, ίδĲαηέθİμΝ
C,ΝǼ,Νǹ, Κ εαδΝεσηηδΝΧπκζυıαεξαλέĲβμΝπκυΝαπκλλκφΪĲαδΝευλέπμΝαπσΝĲκΝπαξτΝΫθĲİλκΝ
εαδΝįδαĲβλİέΝυΰδάΝĲβΝξζπλέįαΝĲκυΨέΝΣαΝαζεαζκİδįάΝξλυηαĲαΝπκυΝξλβıδηκπκδİέ,ΝβΝί-

ευαθέθβΝ ΰδαΝ ĲκΝ εκεεδθππσΝ εαδΝ βΝ ί-ιαθγέθβΝ ΰδαΝ ĲκΝ εέĲλδθκΝ ΫξκυθΝ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ
įλΪıβέ 
     ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ Οδεδαεάέ ΣλυΰİĲαδΝ πησΝ άΝ ίλαıηΫθκΝ ευλέπμΝ ıİΝ ıαζΪĲİμΝ εαδΝ
ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ πμΝ υζδεσΝ εαδΝ ı’Ν ΪζζαΝ φαΰβĲΪ,Ν σππμΝ ıκτπİμέΝ ΧησΝ ΫξİδΝ ηδαΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεάΝαζηυλσιδθβΝΰİτıβΝİθυΝίλαıηΫθκΝİέθαδΝıαθΝĲαΝίλαıηΫθαΝξσλĲαέ  
                         ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέ τΝ ΓαζβθσμΝ Ĳβ ξκλβΰκτıİΝ ΰδαΝ κįκθĲδεΫμΝ εαδΝ
ıĲκηαĲδεΫμΝπαγάıİδμέ ǼέθαδΝįλκıδıĲδεσ,ΝεαĲİυθαıĲδεσ,ΝįδκυλβĲδεσΝεαδΝİζηδθγκεĲσθκΝ
ΧαθγİζηδθγδεσΨέΝ΢υıĲάθİĲαδΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ ξκζκζδγέαıβμ,Ν İέθαδΝ İυİλΰβĲδεσΝıĲβθΝεκζέĲδįαΝ
εαδΝ ĲδμΝ αηκδίΪįİμΝ εαδΝ γİπλİέĲαδΝ αφλκįδıδαεσέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ θΫİμΝ ηİζΫĲİμΝ
αθĲαΰπθέαİĲαδΝ ıĲκθΝ ĲκηΫαΝ ĲβμΝ πλσζβοβμΝ İηφΪθδıβμΝ ıĲİφαθδαέαμΝ θσıκυΝ εαδΝ
İΰεİφαζδευθΝİπİδıκįέπθΝΧπ-3 ζδπαλΪΝκιΫαΨΝĲαΝοΪλδαέΝǾΝεαĲαθΪζπıάΝĲκυΝĲΫζκμΝİέθαδΝ
απκĲİζİıηαĲδεάΝεαĲΪΝĲκυΝζİδξάθαΝĲκυΝıĲσηαĲκμέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ζέΝΓǼΡǹΝΙ  
ΓİλΪθδκΝĲκΝλκίİλĲδαθσ 

ΟδεκΰΫθİδαΝGeraniaceae (ΓİλαθδέįİμΨ 
ΓΫθκμ Geranium 

Ǽέįκμ robertianum 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Herb robert 

Kκδθά κθκηαıέαΝ: ΓİλΪθδ,ΝǺλπηκıαλįΫζζα,ΝΦαλσΰαζκ,Νǹληπαλσλδαα,ΝΠİζαλΰσθδκ 

 

   

    ΙıĲκλέαΝ μ ǹπσΝ πκζτΝ παζδΪΝ ĲκΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ ıİΝ ΰαλΰαλδıηκτμΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
αηυΰįαζΫμ,Ν ıİΝ εαĲαπζΪıηαĲαΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ ΫηφλαιβμΝ ĲπθΝ ηαıĲυθΝ εαδΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ
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http://proionta-tis-fisis.blogspot.com/2012/12/blog-post_3530.html
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http://proionta-tis-fisis.blogspot.com/search/?q=%CF%89+3&x=4&y=9
http://proionta-tis-fisis.blogspot.com/search/?q=%CE%B2%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7+C&x=12&y=8
http://proionta-tis-fisis.blogspot.com/search/?q=%CE%B2%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7+C&x=12&y=8
http://proionta-tis-fisis.blogspot.com/search/?q=%CE%B2%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7+%CE%91&x=8&y=11
http://proionta-tis-fisis.blogspot.com/search/?q=%CE%B2%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7+%CE%9A&x=8&y=11
http://proionta-tis-fisis.blogspot.com/search/?q=%CE%AD%CE%BD%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF&x=9&y=7
http://proionta-tis-fisis.blogspot.com/search/?q=%CE%AD%CE%BD%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF&x=9&y=7
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įδΪλλκδαμέΝ΢İΝπİλδπĲυıİδμΝİζαφλυθΝπζβΰυθΝĲκπκγİĲκτıαθΝεκπαθδıηΫθαΝφτζζαΝπΪθπΝ
ıĲδμΝπζβΰΫμ,ΝΰδαĲέΝĲκΝγİπλκτıαθΝİιαδλİĲδεσΝİπκυζπĲδεσΝεαδΝαπσφİυΰαθΝĲαΝıβηΪįδαέΝ
ΥλβıδηκπκδάγβεİΝıĲβΝγİλαπİέαΝĲκυΝπκθσįκθĲκυΝεαδΝıİΝαδηκλλαΰέαΝĲβμΝητĲβμέ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

(φπĲ.melissokomiarodou.blogspot.gr) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ: ǼέθαδΝηκθκİĲΫμΝάΝįδİĲΫμΝφυĲσΝπκυΝıυθαθĲκτηİΝıİΝǼυλυπβ,ΝǹıέαΝεαδΝ
ǺσλİδαΝ ǹφλδεάέΝ ǼέθαδΝ εκδθσΝ ıİΝ ίλαξυįβΝ İįΪφβ,Ν παζδκτμΝ Ĳκέξκυμ,Ν ξαλΪįλİμΝ εαδΝ
παλυφΫμΝ įαıυθΝ εαδΝ ĲκΝ τοκμΝ ĲκυΝ φĲΪθİδΝ ĲαΝ ΰηΝ ηİΝ ζίcm. ǼέθαδΝ ξθκυįπĲσ,Ν ıυξθΪΝ
εκεεδθππσ,Ν ηİΝ ίαλδΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεάΝ ηυλκυįδΪΝ ΧıαθΝ αθγλυπδθαΝ κτλαΨέΝ ǹυĲσΝ ĲκΝ
εΪθİδΝ σηπμΝ İιαδλİĲδεσΝ İθĲκηκαππγβĲδεσέΝ ΣαΝ φτζζαΝ ĲκυΝ İέθαδΝ ĲλδΰπθδεΪ,Ν ıξδıĲΪΝ
φĲİλκİδįά,ΝįδαδλİηΫθαΝıİΝγ-ηΝζκίκτμΝεαδΝ ĲκΝηάεκμ φĲΪθİδΝπİλέπκυΝĲαΝΰί-11cm. ΣαΝ
ΪθγβΝİέθαδΝίδκζİĲέ,ΝλσįδθαΝάΝζİυεΪ,ΝηİΝηΝπΫĲαζαΝΧηάεκυμΝλ-13mm) εαδΝįδΪηİĲλκΝβcm.  

    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝ: ΘΫζİδΝΪλδıĲβΝıĲλΪΰΰδıβΝεαδΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝİτεκζαΝ
ıĲβθΝΰζΪıĲλαΝίΪακθĲαμΝζέΰβΝİζαφλσπİĲλαέΝΣκΝπσĲδıηαΝπλΫπİδΝθαΝΰέθİĲαδΝησθκΝσĲαθΝ
ĲκΝξυηαΝİέθαδΝİθĲİζυμΝıĲİΰθσΝεαδΝθαΝαπκφİτΰκυηİΝĲκΝεαĲΪίλİΰηαΝĲπθΝφτζζπθέΝΓδαΝ
θαΝ ηαμΝ įυıİδΝ ΪφγκθαΝ ΪθγβΝ ξλİδΪαİĲαδΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ κΝ υλİμΝ ΫεγİıβΝ ıĲκθΝ άζδκΝ ĲβθΝ
βηΫλαέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ǹθΝεσοκυηİΝίζαıĲκτμΝηπκλκτηİΝθαΝĲκυμΝξλβıδηκπκδάıκυηİΝ
ıαθΝηκıξİτηαĲαέΝΠλΫπİδΝθαΝİέθαδΝıİΝĲηάηαĲαΝηάεκυμΝΰί-15cm αφκτΝαφαδλΫıκυηİΝĲαΝ
ηδıΪΝφτζζαΝ ιİεδθυθĲαμΝ απσΝ ĲκΝ εΪĲπΝηΫλκμέΝ ΣαΝ αφάθκυηİΝ εαĲΪΝ ηΫλκμΝ πİλέπκυΝ ΰδαΝ
įτκΝυλİμΝΰδαΝθαΝİπκυζπγκτθΝκδΝπζβΰΫμΝεαδΝΫπİδĲαΝĲαΝφυĲİτκυηİέΝ΢İΝηΝİίįκηΪįİμΝĲαΝ
ηκıξİτηαĲαΝγαΝΫξκυθΝίΰΪζİδΝλέαİμέΝΠκζζαπζαıδΪαİĲαδΝίΫίαδαΝεαδΝηİΝıπσλκυμέ 
    ΢υΰεκηδįάΝμ ǹθγέαİδΝαπσΝǹπλέζδκΝηΫξλδΝΙκτθδκΝεαδΝıυζζΫΰİĲαδΝαπσΝΜΪδκΝηΫξλδΝεαδΝ
ǹτΰκυıĲκέΝΓδαΝγİλαπİυĲδεκτμΝıεκπκτμΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝκζσεζβλκΝĲκΝφυĲσέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝφλκθĲέįİμΝμΝΚζαįİτκυηİΝıĲκΝĲΫζκμΝĲκυΝξİδηυθα. 

    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΣκΝ ίσĲαθκΝ πİλδΫξİδΝ ΰİλαθέθβΝ βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ πδελάΝ κυıέα,Ν αδγΫλδκΝ
Ϋζαδκ,ΝıβηαθĲδεΪΝπκıΪ ίδĲαηδθυθΝǹ,ΝǺΝεαδΝωΝεαδΝηİĲαζζδεΪΝıĲκδξİέαΝσππμΝαıίΫıĲδκ,Ν
εΪζδκ,Νηαΰθάıδκ,Νıέįβλκ,Νφυıφκλκ,ΝΰİληΪθδκ,ΝĲαθέθİμ,ΝηβζδεσΝκιτΝεαδΝφαδθσζİμΝΧπκυΝ
įλκυθΝİθΪθĲδαΝıĲκυμΝδκτμΨέΝΟδΝίζαıĲκέΝΫξκυθΝΰİτıβΝυπσπδελβΝεαδΝζέΰκΝıĲυφάέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝμΝΣαΝφτζζαΝευλέπμέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝΘİλαπİυĲδεάέ ǻλαΝ ετλδαΝπμΝıĲυπĲδεσ,Ν įδκυλβĲδεσ,Ν İπκυζπĲδεσΝεαδΝ
αθĲδλλİυηαĲδεσέΝ ǲξİδΝ αεσηβΝ αθĲδίδκĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ εαδΝ įλαΝ İθαθĲέκθΝ ĲπθΝ δυθέΝ 
΢άηİλαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝİζΪξδıĲαέΝΟδΝĲαθέθİμΝπκυΝπİλδΫξİδΝĲκΝίσĲαθκΝĲκυΝπλκıįέįκυθΝ
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ıĲυπĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ εαδΝ πİλδıĲαıδαεΪΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ θαΝ ıĲαηαĲάıİδΝ ĲβθΝ
αδηκλλαΰέαΝ άΝ ıİΝ πλσίζβηαΝ υπİλίκζδεάμΝ απυζİδαμΝ αέηαĲκμΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İηηβθσλλκδαέΝ 
ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝθαΝγİλαπİτıİδΝĲβΝįδΪλλκδαΝΧδįέπμΝıİΝβζδεδπηΫθκυμΝεαδΝπαδįδΪΨέΝ 
ΣαΝ φτζζαΝ İέθαδΝ αθĲδλλİυηαĲδεΪ,Ν ıĲυπĲδεΪ,Ν απαζΪΝ įδκυλβĲδεΪΝ εαδΝ İπκυζπĲδεΪέΝ 
΢τΰξλκθİμΝ ΫλİυθİμΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ξαηβζυıκυθΝ ĲκΝ αΪξαλκΝ ĲκυΝ αέηαĲκμέΝ 
΢İΝ įπįİεαįαεĲυζδεσΝ εαδΝ ΰαıĲλδεσΝ ΫζεκμΝ πκυΝ αδηκλλαΰİέΝ ηπκλİέΝ θαΝ ίκβγάıİδΝ ıİΝ
ıυθįυαıησΝ ηİΝ ΪζζαΝ ίσĲαθαΝ εαδΝ πφİζİέΝ ıĲδμΝ αδηκλλκǸįİμέΝ ǼιπĲİλδεΪΝ ıİΝ πζτıİδμΝ άΝ
εαĲΪπζαıηαΝαθαεκυφέαİδΝĲκΝπλβıηΫθκΝεαδΝİπέπκθκΝıĲάγκμ,ΝĲδμΝλİυηαĲδεΫμΝαλγλυıİδμΝ
λİυηαĲδεΫμ,Ν ηυζππİμ,Ν αδηκλλαΰέİμέΝ ΘİπλİέĲαδΝ ππμΝ įλαΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ ıĲİδλσĲβĲαμέΝ 
ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıİΝ ΰαλΰΪλİμΝ ΰδαΝ πκθσζαδηκυμΝ εαδΝ ıĲκηαĲδεΫμΝ πζτıİδμΝ ıİΝ κυζέĲδįαΝ
εαδΝ πİλδκįκθĲέĲδįαέΝ ΢ĲβθΝ κηκδκπαγβĲδεάΝ ĲκΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ ΰδαΝ πİλδπκέβıβΝ
κφγαζηδυθ,Ν ĲπθΝ ıπυλδυθΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν ĲπθΝ ζİδξάθπθ εαδΝ ĲδμΝ φζİΰηκθΫμΝ ĲκυΝ
ıĲσηαĲκμΝεαδΝΰİθδεΪΝįİθΝΫξİδΝαθαφİλγİέΝĲκιδεσĲβĲαΝηΫξλδΝıάηİλαέ  
 

 

 

 

 

 

1ηέΝǻǹΦΝǾΝǹΠΟΛΛΧΝΟ΢ 
ΛΪκυλκμΝκΝİυΰİθάμ 
ΟδεκΰΫθİδαΝLauraceae (ǻαφθέįİμΨ 
ΓΫθκμ Laurus 

Ǽέįκμ nobilis 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Laurel 

Kκδθά κθκηαıέαΝ: ǻΪφθβ,ΝǺΪΰδα,ΝǺαΰδΪ,ΝǻΪφθυΝĲκυΝǹπσζζπθα,ΝǻαφθκζδΪ,ΝΦυζζΪįα 

   

 

    ΙıĲκλέαΝμ ΟδΝαλξαέκδΝǲζζβθİμΝİέξαθΝαφδİλυıİδΝĲβΝįΪφθβΝıĲκθΝǹπσζζπθα,ΝĲκθΝγİσΝ
ĲπθΝεαζυθΝĲİξθυθΝεαδΝαπσ ĲσĲİΝηΫξλδΝıάηİλαΝΫθαΝįΪφθδθκΝıĲİφΪθδΝαπκĲİζİέΝΫπαγζκΝ
ΰδαΝĲκυμΝθδεβĲΫμΝĲπθΝαΰυθπθέΝΧμΝαυĲκφυάμΝαπαθĲΪĲαδΝıİΝįδΪφκλαΝηΫλβΝĲβμΝξυλαέ 
 

 
 
 
 
 
 
 

(φπĲέwww.28910.gr) 
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    ΠİλδΰλαφάΝ : ǾΝ įΪφθβΝǹπσζζπθκμΝ İέθαδΝ αİδγαζάμΝ γΪηθκμΝ ηİΝ δįδαέĲİλαΝ πζκτıδαΝ
αθΪπĲυιβΝσπκυΝηİΝĲκ εαĲΪζζβζκΝεζΪįİηαΝηπκλİέΝθα αθαπĲυξγİέΝεαδΝπμΝįΫθĲλκέΝ΢ĲβθΝ
κδεκΰΫθİδαΝ δauraceaeΝ ıĲβθΝ κπκέαΝ αθάεİδΝ πİλδζαηίΪθİδΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ βηίίΝ İέįβΝ
ĲπθΝ ĲλκπδευθΝ εαδΝ υπκĲλκπδευθΝ πİλδκξυθέΝ ǹθάεİδΝ ıĲκΝ ΰΫθκμΝ Laurus σπκυΝ
ĲαιδθκηκτθĲαδΝησθκΝĲλέαΝİέįβΝįαφθυθέΝΣκ L. novocanariensis, Ĳκ L. nobiliw εαδ Ĳκ L. 

azorica. ΢İ τοκμΝηπκλİέΝθαΝφĲΪıİδΝĲαΝΰί-15m,ΝαθΝĲκΝίΪζκυηİΝıĲκθΝεάπκΝηαμΝσηπμΝ
įτıεκζαΝ γαΝ ιİπİλΪıİδ ĲαΝ ηm. ǲξİδΝ ΰλάΰκλβΝ κλγσεζαįβΝ αθΪπĲυιβ,Ν ηİΝ πυεθάΝ εαδΝ
απβλάΝ ίζΪıĲβıβέΝ ǲξİδΝ αλπηαĲδεΪΝ Ϊθγβ,Ν ζκΰξκİδįά,Ν κιτζβεĲαΝ ηİΝ ıεκτλκΝ πλΪıδθκΝ
ξλυηαέΝΣαΝΪθγβΝ ĲκυΝαθαπĲτııκθĲαδΝ ιİξπλδıĲΪΝ ĲαΝαλıİθδεΪΝηİΝ ĲαΝγβζυεΪέΝǹθγέαİδΝ
ǹπλέζδκΝηİΝΜΪδκέΝΣκΝφγδθσππλκΝıĲαΝγβζυεΪΝİηφαθέακθĲαδΝκδΝεαλπκέΝπκυΝπαέλθκυθΝ
ηδαΝıεκυλσξλπηβΝαπσξλπıβέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝ: ΚαγσζκυΝαπαδĲβĲδεσΝφυĲσΝαφκτΝφυĲİτİĲαδΝıİΝσζİμΝ
ĲδμΝπİλδκξΫμΝĲβμΝξυλαμΝηαμέΝǹθĲΫξİδΝıĲδμΝυοβζΫμΝσıκΝεαδΝıĲδμΝξαηβζΫμΝγİληκελαıέİμΝ
αλεİĲΪΝαφκτΝπαΰυθİδΝ ıĲκυμΝ -10ºC. ΢İΝβζδσζκυıĲİμΝ ĲκπκγİıέİμΝ ΰİθδεΪΝαζζΪΝεαδΝ ıİΝ
βηδıεδİλΫμέ ΜπκλİέΝ θαΝ φυĲİτİĲαδΝ ıİΝ παλαγαζΪııδİμΝ πİλδκξΫμ,Ν İθυΝ İέθαδΝ αθγİεĲδεσΝ
ıĲβθΝαĲηκıφαδλδεάΝλτπαθıβέ ǹθαπĲτııİĲαδΝ ıİΝ σζαΝıξİįσθΝ ĲαΝ İįΪφβ,Ν πλκĲδησĲİλκΝ
ίΫίαδαΝ γαΝ άĲαθΝ θαΝ φυĲİτİĲαδΝ ıİ πζκτıδα, αıίİıĲκζδγδεΪ, εαδΝ εαζΪΝ απκıĲλαΰ- 
ΰδασηİθαέ    
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ǾΝ įΪφθβΝ ηπκλİέΝ θαΝ πκζζαπζαıδαıĲİέΝ ηİΝ ıπσλκυμ,Ν ηİΝ
ηκıξİτηαĲα,Ν ηİΝ ĲδμΝ παλαφυΪįİμΝ ĲκυΝ γΪηθκυΝ εαδΝ ηİΝ εαĲαίκζΪįİμέΝ ΟΝ ıπσλκμΝ
ıυζζΫΰİĲαδΝĲκΝφγδθσππλκέΝΦυĲİτİĲαδΝıİΝπαζΫĲİμΝηİΝυπσıĲλπηαΝĲτλφβμΝεαδΝπİλζέĲβΝ
ıİΝπλκıĲαĲİυηΫθκΝσηπμΝξυλκέΝΜİĲΪΝαπσΝβΝηάθİμΝγαΝαλξέıκυθΝθαΝίζαıĲΪθκυθέΝΜİΝ
ηκıξİτηαĲαΝ βηδυλδηπθΝ ίζαıĲυθ,Ν ηάεκυμΝ ΰηcm,Ν πκυΝ εσίκθĲαδΝ ıĲκΝ ĲΫζκμΝ ĲκυΝ
εαζκεαδλδκτΝ εαδΝ φυĲİτκθĲαδΝ εδΝ αυĲΪΝ ıİΝ υπσıĲλπηαΝ ĲτλφβμΝ εαδΝ πİλζέĲβ ΧαθαζκΰέαΝ
1:1). 

    ΢υΰεκηδįάΝ μ ΢υζζΫΰκθĲαδΝ κδΝ εαλπκέΝ εαδΝ ĲαΝ φτζζαΝ ǹτΰκυıĲκ-΢İπĲΫηίλδκΝ ηİΝ
εζΪįİηαΝĲπθΝεκλυφυθΝĲπθΝίζαıĲυθέΝǹεκζκυγİέΝαπκφτζζπıβΝεαδΝιάλαθıβΝΧφυıδεάΝ
άΝ ĲİξθβĲάΨέ ǾΝ İπδĲλİπσηİθβΝ υΰλαıέαΝ İέθαδΝ ≤ΰγΣέ ǾΝ εαζάΝ πκδσĲβĲαΝ φαέθİĲαδΝ ıĲαΝ
εαγαλδıηΫθαΝ απσΝ ĲαΝ εκĲıΪθδαΝ φτζζαΝ πκυΝ įİθΝ ΫξκυθΝ υπκıĲİέ φγκλΫμΝ εαδΝ İέθαδΝ
αθκδξĲκπλΪıδθαέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μ ΢ĲβΝ αλξάΝ ĲβμΝ ΪθκδιβμΝ εΪθκυηİΝ ΫθαΝ εζΪįİηαΝ ηİΝ
ıεκπσΝ ĲβθΝ αφαέλİıβΝ ιİλαηΫθπθΝ εζαįδυθΝ εαδΝ ĲκθΝ πİλδκλδıησΝ ĲκυΝ ηİΰΫγκυμέΝ ΢ĲβθΝ
πİλέπĲπıβΝ πκυΝ ĲκΝ ΫξκυηİΝ φυĲΫοİδΝ ıİΝ ΰζΪıĲλαΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ εζαįİτİĲαδΝ αλεİĲΪΝ
ĲκυζΪξδıĲκθΝβΝφκλΫμΝĲκΝξλσθκΝαπσΝĲβθΝΪθκδιβΝηΫξλδΝĲκΝĲΫζκμΝεαζκεαδλδκτέ ǹπσΝĲδμΝ
αλξΫμΝĲβμΝΪθκδιβμΝηΫξλδΝĲαΝηΫıαΝφγδθκπυλκυΝζδπαέθκυηİΝηδαΝφκλΪΝĲκΝηάθαΝηİΝεΪπκδκΝ
πζάλİμΝ άΝ κλΰαθδεσΝ ζέπαıηαέ ΚΪθκυηİΝ εαθκθδεσΝ πσĲδıηαΝ εαδΝ ĲκυμΝ εαζκεαδλδθκτμΝ
ηάθİμΝ ζέΰκΝ πδκΝ ĲαεĲδεΪΝ πκĲέıηαĲαέ ΢İΝ ΰζΪıĲλαΝ ıĲκΝ ηπαζεσθδΝ ηαμΝ πδκΝ ıυξθΪΝ
πκĲέıηαĲαέ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝ μ ǻİθΝ πλκıίΪζİĲİΝ απσΝ αıγΫθİδİμέΝ ΠαλσζκΝ αυĲσ,Ν įδΪφκλαΝ
εκεεκİδįάΝεαδΝĲİĲλΪθυξκδΝφπζδΪακυθΝİπΪθπΝıĲκθΝεκλησΝεαδΝεΪĲπΝαπσΝĲαΝφτζζα,ΝαθΝ
εαδΝįİθΝįβηδκυλΰκτθΝπλσίζβηαΝıĲκΝέįδκΝĲκΝφυĲσέΝ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΟδΝ λΪΰİμΝ πİλδΫξκυθ βηΣΝ ζδπαλσΝ πλαıδθσξλπηκΝ Ϋζαδκ,Ν ηΫξλδΝ γΣΝ
πĲβĲδεσΝ ΫζαδκΝ ΧπκυΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ εδθİσζβ,Ν ΰİλαθδσζβ,Ν εαδΝ ζδθαζσζβΨ,Ν εαγυμΝ εαδΝ
λİυıĲσΝ ζΪįδΝ ĲκΝ įαφθΫζαδκΝ ΧπκυΝ ίΰΪακυθΝ κδΝ εαλπκέΝ ΫπİδĲαΝ απσΝ ΫεγζδοβΨΝ ηİΰΪζβμΝ
πυεθσĲβĲαμΝεαδΝαθΪηİδξĲκΝηİΝπκıσĲβĲαΝπĲβĲδεκτΝ İζαέκυΝıİΝπκıκıĲσΝΰ:90 πİλέπκυέΝ
ΣαΝφτζζαΝİέθαδΝπζκτıδαΝıİΝπĲβĲδεσΝΫζαδκΝπκυΝπİλδΫξİδΝζηΣΝεδθİσζβ,ΝηδαΝπδελάΝκυıέαΝ
εαδΝ ĲαθέθβέΝ ΣΫζκμΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ αθΪζυıβΝ ĲκυΝBonastre κδΝ εαλπκέΝ πİλδΫξκυθΝ αεσηαΝ
įαφθέθβ,Ν įαφθσθβ,Ν εİλέ,Ν λβĲέθβ,Ν εκηηδυįİμΝ İεξτζδıηα,Ν ίαıκλέθβ,Ν ζİυεπηαĲέθβΝ
ıΪεξαλκ εαδ ΪηυζκέΝ 
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    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝμΝΣκΝįİτĲİλκΝξλσθκΝĲβμΝαπάμΝĲβμΝγαΝΫξκυηİΝĲβθΝİυεαδλέαΝ
θαΝηααΫοκυηİ ĲαΝυλδηαΝφτζζαΝεαδΝθαΝĲαΝαφάıκυηİ θαΝαπκιβλαγκτθΝıİΝıεκĲİδθσΝεαδΝ
ιβλσΝηΫλκμΝΰδαΝζέΰİμΝηΫλİμέΝΜσζδμΝιİλαγκτθΝγαΝİζİυγİλυıκυθΝĲαΝαλυηαĲαΝĲκυμΝεαδΝ
ĲσĲİΝİέθαδΝεαζσΝθαΝĲαΝαπκγβεİτıκυηİ ıİΝΫθαΝίΪακΝΰδαΝθαΝĲαΝξλβıδηκπκδάıκυηİΝσĲαθΝ
γΫζκυηİέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝαΨΝΟδεδαεάέ ΢ĲβθΝηαΰİδλδεάΝπλκıγΫĲκυηİΝφτζζαΝεαδΝαφαδλκτθĲαδΝπλδθΝ
ĲκΝıİλίέλδıηαΝıİΝαπηκτμΝελΫαĲκμ,Νıκτπİμ,ΝφαΰβĲΪ εαĲıαλσζαμ,ΝıİΝαλπηαĲδεσΝιτįδΝάΝ
ζΪįδ,ΝıĲδμΝφαεΫμΝεαγυμΝεαδΝıİΝıΪζĲıİμέ 
                      ίΨΝΘİλαπİυĲδεάέΝΥλβıδηκπκδκτθĲαδΝĲαΝφτζζαΝεαδΝκδΝεαλπκέΝĲβμ,ΝξπλέμΝ
ĲαΝ εκυεκτĲıδαΝ πκυΝ γİπλκτθĲαδΝ ĲκιδεΪέΝ ǼεξτζδıηαΝ įΪφθβμΝ ίκβγΪΝ ıĲβθΝ εαζάΝ
ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ ıĲκηΪξκυΝ İέθαδΝ αθĲδıβπĲδεά,Ν πκζτĲδηβΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıυθΪξδΝ εαδΝ ĲβΝ
ίλκΰξέĲδįαέΝΣκΝ įαφθΫζαδκΝ γİπλİέĲαδΝπμΝαθĲδλλİυηαĲδεσ,Ν ΰδαΝ γζΪıİδμΝ ηυυθΝίκβγΪİδΝ
ıĲκυμΝ πδαıηΫθκυμΝ ητİμΝ εαδΝ İδįδεΪΝ ıĲβθΝ ĲİθκĲέθĲδįα,Ν ıĲβθΝ αλγλέĲδįαΝ ĲκυμΝ
λİυηαĲδıηκτμ,Ν ĲκΝ įδΪıĲλİηηαΝεαδΝ ıĲδμΝ γζΪıİδμέΝΣκΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ İπέıβμΝ ΰδαΝ θαΝ
ĲκθυıκυθΝĲαΝηαζζδΪΝαζζΪΝεαδΝθαΝıεκυλαέθκυθΝĲκΝξλυηαΝĲκυμΝΧεαδΝĲπθΝίζİφαλέįπθΨΝ
ίλΪακθĲαμΝ ηααέΝ φτζζαΝ įΪφθβμΝ εαδΝ εαλυįδΪμέΝ ΣκΝ αδγΫλδκΝ Ϋζαδκ,Ν πκυΝ παλΪΰİĲαδΝ απσΝ
ĲβθΝ απσıĲαιβΝ ĲπθΝ φτζζπθ,Ν İέθαδΝ αθĲδıβπĲδεσ,Ν πκζτĲδηκΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıυθΪξδΝ εαδΝ ĲβΝ
ίλκΰξέĲδįαέΝΟδΝǺυααθĲδθκέΝ αλπηΪĲδααθΝ ĲκΝ ελαıέΝ ĲκυμΝ εαδΝ ĲβΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ ıαθΝ
εαĲİυθαıĲδεσέΝǾΝıεσθβΝĲπθΝįαφθσφυζζπθΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝĲκπδεΪΝΰδαΝĲκΝıĲαηΪĲβηαΝ
ĲβμΝ αδηκλλαΰέαμΝ απσΝ ĲβΝ ητĲβέΝ ΣκΝ İεξτζδıηαΝ ĲβμΝ įΪφθβμΝ εαĲαπκζİηΪΝ ĲαΝ
φκυıευηαĲα,ΝαθκέΰİδΝĲβθΝσλİιβΝεαδΝĲκθυθİδΝĲαΝĲİηπΫζδεαΝıĲκηΪξδαέΝ 
                    ΰΨΝΆζζİμΝ ξλάıİδμέΝΣκΝαδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ĲαΝφτζζαΝεαδΝ κδΝ εαλπκέΝ
ΧįαφθΫζαδκΨΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲβθΝπαλαıεİυάΝİθĲκηκεĲσθπθΝεαδΝπαλαıδĲκεĲσθπθ,Ν
ıİΝαλυηαĲα,ΝεİλδΪΝεαδΝıαπκτθδαέ 
 

 

 

 

 

 

1θέΝǻǹΣΟΤΡǹ 
ǻαĲκτλαΝβΝıĲλαηυθδα 

ΟδεκΰΫθİδαΝSolanaceae (΢κζαθέįİμΝάΝ΢ĲλυξθυįβΨ 
ΓΫθκμ Datura 

Ǽέįκμ stramonium 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Thorn-apple 

Kκδθά κθκηαıέαΝ : ΢Ĳλυηυθδκ,Ν ΣΪĲζαμ,Ν ΣΪĲκυζα,Ν ΠκλįσξκλĲκ,Ν ǺλπησξκλĲκ,Ν
ΝĲΪĲκυζα,Ν ǹεαθγσηβζκ,Ν ΜαΰδσξκλĲκ,Ν ǻδαίκζσξκλĲκΧinoxia),Ν ǹΰλδκηπΪηδα,Ν
ΝĲΪĲκυλαμ,ΝǽκυλθΪμ,ΝΣλκηπΫĲαΝĲκυΝǹλξΪΰΰİζκυ,Ν΢Ĳλαηυθδκ 

   

 

    ΙıĲκλέαΝμ ǾΝǻαĲκτλαΝİέθαδΝαπσΝĲαΝπδκΝφβηδıηΫθαΝηαΰδεΪΝίσĲαθαΝĲκυΝΜİıαέπθαέΝǾΝ
įβζβĲβλδυįβμΝ įλΪıβΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ άĲαθΝ εαζΪΝ ΰθπıĲάΝ ıĲκυμΝ αλξαέκυμΝ ΫζζβθİμέΝ ΟΝ
ΘİσφλαıĲκμΝΰλΪφİδΝΰδαΝαυĲάθΝ«ΝΣαΝγήβίΝĲβμΝκυΰΰέαμ İέθαδΝαλεİĲΪΝυıĲİΝκΝαıγİθάμΝθαΝ
αδıγΪθİĲαδΝįυθαηπηΫθκμΝεαδΝİυįδΪγİĲκμ,ΝįβζαįάΝθαΝεΪθİδΝεαζάΝπαλΫαέΝǻτκΝφκλΫμΝĲβΝ
įσıβΝαυĲάΝγαΝĲλİζαγİέΝεαδΝγαΝΫξİδΝπαλαδıγάıİδμέΝΣλİδμΝφκλΫμΝĲλİζαέθİĲαδΝΰδαΝπΪθĲαέΝ
ΣΫııİλδμΝ φκλΫμΝ πİγαέθİδ»έΝ ΟΝ StorckΝ ξλβıδηκπκέβıİΝ πλυĲκμΝ ĲβΝ ǻαĲκτλαΝ ĲκΝ ΰιθγΝ
εαĲΪΝ ĲβμΝ İπδζβοέαμέΝ ǹλξαέİμΝ δθįδΪθδεİμΝ αθαφκλΫμΝ ĲβθΝ φΫλκυθΝ ıαθΝ υζδεσΝ
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ξλβıδηκπκδκτηİθκΝαπσΝĲκυμΝ΢αηΪθκυμ,ΝĲκυμΝκπκέκυμΝίκβγκτıİΝθαΝΟİδıξπλάıκυθΟΝıİΝ
ΪζζκυμΝεσıηκυμΝĲβμΝτπαλιβμέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(φπĲ.bolko.wordpres.com) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ:  ǾΝǻαĲκτλαΝΧϊaturaΨΝΰθπıĲάΝεαδΝıαθΝįδαίκζσξκλĲκΝİέθαδΝΫθαΝπκζτΝ
įδαįİįκηΫθκΝφυĲσέΝǼέθαδΝ ΫθαμΝαπζπĲσμ,ΝπκυįβμΝγΪηθκμ,ΝηİΝαλπηαĲδεΪΝ ζİυεΪΝΪθγβΝ
10cm ıİΝıξάηαΝ ĲλκηπΫĲαμΝπκυΝıĲΫεκθĲαδΝσλγδα, 60-ΰ,βίΝοβζσ,ΝηİΝζέΰαΝ εζαįδΪΝεαδΝ
φτζζαΝεαδΝηİΝαΰεαγπĲκτμΝηαελσıĲİθκυμΝεαλπκτμ 5cm. ΣαΝεκĲıΪθδαΝİέθαδΝαΰεαγπĲΪΝ
εαδΝıξİĲδεΪΝζİπĲΪΝıυΰελδθσηİθαΝηİΝĲκΝυπσζκδπκΝφυĲσέΝΣαΝφτζζαΝİέθαδΝπζαĲδΪΝπκİδįάΝ
5-20cm.  ξπλέμΝδįδαέĲİλαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝίαıδεΪΝπκİδįάΝεαδΝηİλδεΫμΝφκλΫμΝηİΝπκζζΫμΝ
ΰπθέİμέΝ ΜİλδεΫμΝ įαĲκτλİμΝ İέθαδΝ ηκθκİĲİέμΝ εαδΝ ηİλδεΫμΝ πκζυİĲİέμέΝ ΤπΪλξκυθΝ
ĲκυζΪξδıĲκΝΰηΝįδαφκλİĲδεΪΝİέįβΝĲκυΝφυĲκτΝηİΝπκζζΫμΝπκδεδζέİμΝĲκΝεαγΫθαΝεαγυμΝκδΝ
ǻαĲκτλİμΝ εαζζδİλΰάγβεαθΝ İįυΝεαδΝ αδυθİμΝ ΰδαΝ ĲαΝ İθĲυππıδαεΪΝ ĲκυμΝ ζκυζκτįδαΝ εαδΝ
ΰδαΝ ĲδμΝ φαληαεİυĲδεΫμΝ ĲκυμΝ δįδσĲβĲİμέΝ ǺλέıεκθĲαδΝ ı’Ν σζκθΝ ĲκθΝ εσıηκΝ εαδΝ
εαζζδİλΰκτθĲαδΝ πκζτΝ İτεκζαέΝ ǲξİδΝ κıηάΝ αβįάΝ εαδΝ πλκεαζİέΝ θαυĲέαέΝ ǾΝ ΰİτıβΝ ĲκυΝ
İέθαδΝπδελάΝεαδΝįβεĲδεάέΝ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ΟδΝ įαĲκτλİμΝ ξλİδΪακθĲαδΝ ΫθαΝ αθκδξĲσΝ ηΫλκμ,Ν ηİΝ
İζαφλτΝεαδΝıξİĲδεΪΝιβλσΝΫįαφκμέΝǹυĲΫμΝπκυΝεαĲΪΰκθĲαδΝαπσΝĲκΝΜİιδεσΝγαΝαθĲΫικυθΝ
πİλδııσĲİλβΝιβλαıέαέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ΟδΝįαĲκτλİμΝıυθάγπμΝεαζζδİλΰκτθĲαδΝαπσΝıπσλκΝθπλέμΝĲβθΝ
ΪθκδιβέΝΠλΫπİδΝθαΝıπαλγκτθ ıİΝİıπĲİλδεσΝξυλκΝηΫıαΝıİΝįκξİέαΝάΝıĲβθΝĲİζδεάΝĲκυμΝ
γΫıβΝıİΝαİıĲσĲİλİμΝπİλδκξΫμέΝΟδΝπκζυİĲİέμΝıυθάγπμΝαθαπĲτııκθĲαδΝεΪγİΝξλσθκΝαπσΝ
ξκθĲλΫμ,ΝεκθįυζυįİδμΝλέαİμέΝǹυĲΫμΝıİΝίσλİδİμΝπİλδκξΫμΝηπκλκτθΝθαΝιİγαφĲκτθΝεαδΝθαΝ
φυζαξĲκτθΝ ıİΝ ιβλσ,Ν įλκıİλσΝ ıβηİέκΝ ηΫξλδΝ ĲβθΝ İπσηİθβΝ ΪθκδιβέΝΟδΝ ıπσλκδΝ πκυΝ γαΝ
ξλβıδηκπκδβγκτθΝ ΰδαΝ φτĲİηαΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ηααİυĲκτθΝ σĲαθΝ κδΝ εαλπκέΝ İέθαδΝ ιİλκέ,Ν
αζζδυμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝηααİυĲκτθΝεαδΝθαΝıĲİΰθυıκυθΝıĲκθΝάζδκ,ΝσĲαθΝİέθαδΝΪΰκυλκδέ 
    ΢υΰεκηδįάΝ μ ΣαΝφτζζαΝεαδΝκδΝεκλυφΫμΝηπκλκτθΝθαΝεκπκτθΝκπκδαįάπκĲİΝıĲδΰηά,Ν
σĲαθΝĲκΝφυĲσΝίλέıεİĲαδΝıİΝαθγκφκλέαέΝǹθγέαİδΝαπσΝĲκθΝΙκτζδκΝΫπμΝĲκθΝΟεĲυίλδκέΝΓδαΝ
γİλαπİυĲδεκτμΝ ıεκπκτμΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ φτζζα,Ν ΪθγβΝ εαδΝ κδΝ ıπσλκδΝ ĲαΝ κπκέαΝ
ıυζζΫΰκθĲαδΝαπσΝĲκθΝΙκτθδκΝΫπμΝĲκθΝǹτΰκυıĲκέ 
     ΢υıĲαĲδεΪΝ: ΌζαΝĲαΝηΫλβΝĲκυΝφυĲκτΝπİλδΫξκυθΝįλαıĲδεΪΝξβηδεΪέΝΣαΝζκυζκτįδαΝ
İέθαδΝ ΰİθδεΪΝ ĲαΝ πδκΝ αįτθαĲαΝ İθυΝ αυιβηΫθβΝ įλΪıβΝ ΫξκυθΝ ĲαΝ φτζζα,Ν ĲαΝ εζαįδΪ,Ν κδΝ
λέαİμ,Ν κδΝ εαλπκέΝ εαδΝ κδΝ ıπσλκδέΝǾΝıĲλαηυθδκμΝ İέθαδΝφυĲσΝπζκτıδκΝıİΝ αζεαζκİδįάΝ ΧΝ
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υκıευαηέθβ,Νıεκπκζαηέθβ,ΝαĲλκπέθβΨέΝǼπέıβμΝπİλδΫξİδΝφζαίκθκİδįά,ΝįİοδεΫμΝκυıέİμ,Ν
ζδπαλσθΝΫζαδκθΝεαδΝΪζζαέ 
     ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝ μ ΣαΝ φτζζαΝ Ĳκυ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ιβλαέθκθĲαδΝ εαδΝ
ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ αθĲέΝ εαπθκτ,Ν ΰδαΝ ĲβθΝ εαĲαıεİυάΝ ıδΰαλΫĲπθ,Ν ΰδαΝ ĲκυμΝ πΪıξκθĲİμΝ
απσΝΪıγηαέ 
     ΥλάıİδμΝμΝαΨΝΘİλαπİυĲδεάέΝ΢ĲβΝφαληαεİυĲδεάΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝευλέπμΝĲαΝφτζζαΝ
(αζεαζκİδįάΝ ί,β-0,6ΣΨΝ εαδΝ ĲαΝ ıπΫληαĲαΝ αυĲκτέΝ ΣαΝ ıπΫληαĲαΝ ΫξκυθΝ ηδελσĲİλβΝ
πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ κζδεΪΝ αζεαζκİδįά,Ν αζζΪΝ İέθαδΝ πδκΝ πζκτıδαΝ ıİΝ ıεκπκζαηέθβ,Ν βΝ
κπκέαΝįλαΝπμΝβλİηδıĲδεσΝ ĲκυΝ θİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝεαδΝ ΰδΝαυĲσΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİΝ
πİλδπĲυıİδμΝυπİλįδΫΰİλıβμ,ΝπΪλεδθıκθ,ΝεπζδευθΝεαδΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝĲβθΝηκλφέθβθ,Ν
ΰδαΝπλκθΪλεπıβέΝǼέθαδΝφυĲσΝπκζτΝįβζβĲβλδυįİμ,ΝαθΪζκΰκΝıĲβθΝİθΫλΰİδαΝĲκυΝηİΝĲβθΝ
ηπİζαθĲσθαΝαζζΪΝįλαıĲδεσĲİλκΝαπσΝαυĲάθέΝǺΫίαδαΝπİλδΫξİδΝεαδΝεΪπκδαΝξβηδεΪΝπκυΝ
İέθαδΝξλάıδηαΝαθΝξκλβΰβγκτθΝıĲκθΝΪθγλππκΝυπσΝδαĲλδεάΝİπέίζİοβΝσππμΝβΝαĲλκπέθβέΝ
ǾΝ αĲλκπέθβ,Ν σππμΝ εαδΝ βΝ ıεκλπκζαηέθβ,Ν βΝ υκıεέθβΝ εαδΝ βΝ υκıεδαηέθβΝ
ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıĲβθΝ δαĲλδεάΝ εαδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ΫξκυθΝ κφγαζηκζκΰδεΫμΝ εαδΝ
θİυλκζκΰδεΫμΝξλάıİδμέΝΣκΝίΪηηαΝĲκυΝφυĲκτΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝİθαθĲέκθΝĲκυΝίάξα,ΝĲβμΝ
ξλσθδαμΝζαλυΰΰέĲδįαμΝεαδΝĲκυΝΪıγηαĲκμέΝΣαΝαζεαζκİδįάΝĲκυΝφυĲκτΝξαζαλυθκυθΝĲκυμΝ
ıπαıηκτμΝĲπθΝίλσΰξπθΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝηδαμΝαıγηαĲδεάμΝελέıβμέΝ΢İΝγİλαπİυĲδεΫμΝ
įσıİδμΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲκθΝΫζİΰξκΝĲπθΝıπαıηυθΝĲβμΝαıγΫθİδαμΝΠΪλεδθıκθ,ΝıĲκθ 

πλδαπδıησμΝεαδΝıĲβθΝθυηφκηαθέα. ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝαπσΝĲκυμ ĲκιδεκηαθİέμΝηİ ĲαΝİιάμΝ
απκĲİζΫıηαĲαμΝΣαλαξά,ΝΫθĲκθβΝθαυĲέα,ΝįδαıĲκζάΝĲβμΝεσλβμΝĲπθΝηαĲδυθ,ΝγκζκτλαΝεαδΝ
εαεάΝ İıĲέαıβΝ ıĲβθΝ σλαıβ,Ν Ĳαξυπαζηέα,Ν ΫθĲκθκμΝ απκπλκıαθαĲκζδıησμ,Ν απυζİδαΝ
ηθάηβμ,ΝαπυζİδαΝξλσθκυ,ΝθĲİζέλδκ,ΝİυαδıγβıέαΝıĲκΝφπμΝεαδΝıĲκΝγσλυίκ,ΝιβλσΝıĲσηαΝ
εαδΝ ηΪĲδα,Ν λδθκλλαΰέα,Ν απυζİδαΝ İζΫΰξκυΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμέΝΟυıδαıĲδεΪΝ įβηδκυλΰκτθĲαδΝ
εαδΝΪζζαΝπκζζΪΝπαλαδıγβıδκΰσθαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝεαδΝαυĲάΝİέθαδΝβΝαδĲέαΝπκυΝĲκΝφυĲσΝ
ξλβıδηκπκδİέĲαέΝ ΧıĲσıκΝ ĲαΝ παλαδıγβıδκΰσθα ĲαιέįδαΝ ĲβμΝ įαĲκτλαμΝ İέθαδΝ ıυξθΪΝ
γαθαĲβφσλαΝεαγυμΝκΝξλάıĲβμΝίλέıεİĲαδΝİεĲσμΝİζΫΰξκυέ 
                    ίΨΝ ΆζζİμΝ ξλάıİδμέ ΚαζζδİλΰİέĲαδΝ ευλέπμΝ εαζππδıĲδεσΝ φυĲσέΝ ǲξκυθΝ
įβηδκυλΰβγİέΝαλεİĲΫμΝπκδεδζέİμΝηİΝįδπζΪΝάΝįδαφσλπθΝξλπηΪĲπθΝΪθγβέΝΣαΝΪθγβΝĲβμΝ
İέθαδΝαλπηαĲδεΪέ 
 

 

 

 

 

 

 

1ιέΝǻǼΝǻΡΟΛΙǺǹΝΟ 
ΡκıηαλέθκμΝκΝφαληαεİυĲδεσμ 
ΟδεκΰΫθİδαΝLabiateae (ΥİδζαθγάΨ 
ΓΫθκμ Rosmarinus 

Ǽέįκμ officinalis 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Rosmarin 

Kκδθά κθκηαıέαΝ : ǻİθĲλκζέίαθκ,Ν ǹλδıηΪλİμ,Ν ǻδκıηαλέθδ,Ν ΛδίαθσįİθĲλκ,Ν Λİıηαλέ,Ν
ΛδίαθπĲέμ 
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    ΙıĲκλέαΝ μ ΓθπıĲσĲαĲκΝ ıĲκυμΝ αλξαέκυμΝ εαδΝ δįδαέĲİλαΝ ıĲκυμΝ ǲζζβθİμΝ εαδΝ ıĲκυμΝ
ΡπηαέκυμέΝΛΫΰİĲαδΝσĲδΝπλκμΝĲδηάΝΠαθαΰέαμΝĲβμΝπάλİΝĲβΝζαĲδθδεάΝĲκυΝκθκηαıέαΝ“RoseΝ
ofΝ εary”,Ν įβζαįάΝ ĲκΝ «ΡσįκΝ ĲβμΝ Παθαΰέαμ»έΝ ΚαĲ’Ν Ϊζζκυμ,Ν πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ
ζαĲδθδεΫμΝ ζΫιİδμΝ “ros”Ν εαδΝ “marinus”Ν πκυΝ ıβηαέθκυθΝ «įλκıδΪΝ ĲβμΝ γΪζαııαμ»έΝ ΣκθΝ
ηİıαέπθαΝΰδαΝθαΝπλκıĲαĲİυγκτθΝαπσΝĲβθΝπαθκτεζα,ΝεκυίαζκτıαθΝπαθĲκτΝηααέΝĲκυμΝ
įİθĲλκζέίαθκΝ ıİΝ ηδελΪΝ ıαεέįδαΝ εαδΝ ĲκΝ İδıΫπθİαθΝ σĲαθΝ πİλθκτıαθΝ απσΝ ηΫλβΝ
ηκζυıηΫθαΝαπσΝĲβθΝαıγΫθİδαέΝΜİĲΫπİδĲαΝξλβıδηκπκδάγβεİΝεαδΝπμΝφΪληαεκ εαĲΪΝĲκυΝ
Ĳτφκυέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

(φπĲ.www.fytognoseis.blogspot.com) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ: ǼέθαδΝπυεθσφυζζκμΝεαδΝπκζτεζαįκμΝγΪηθκμΝηİΝτοκμΝπκυΝįİΝιİπİλθΪΝ
ĲαΝ βΝ ηΫĲλαέΝ ΣαΝ φτζζαΝ ĲκυΝ İέθαδΝ įİληαĲυįβ,Ν ηδελΪΝ ,Ν ΰλαηηκİδįάΝ εαδΝ ηκδΪακυθΝ ηİΝ
πİυεκίİζσθİμέΝ ǾΝ πΪθπΝ İπδφΪθİδα ĲπθΝ φτζζπθΝ ΫξİδΝ ξλυηαΝ ıεκτλκΝ πλΪıδθκΝ εαδΝ βΝ
εΪĲπΝİπδφΪθİδαΝİέθαδΝİζαφλυμΝξθκυįπĲάΝηİΝξλυηαΝζİυεσΝάΝαξθΪΝΰελδαππσέΝΣαΝΪθγβΝ
ίλέıεκθĲαδΝ εαĲΪΝ κηΪįİμΝ εαδΝ ίΰαέθκυθΝ ıĲδμΝ ηαıξΪζİμΝ ĲπθΝ φτζζπθέΝ ΣκΝ ξλυηαΝ ĲκυμΝ
İέθαδΝ ηκί,Ν ευαθσζİυεκΝ άΝ εαδΝ ζİυεσέΝ ǻİθΝ ΫξİδΝ δįδαέĲİλβΝ αθΪΰεβΝ απσΝ πσĲδıηαΝ εαδΝ
ηπκλİέΝ θαΝ φυĲλυıİδΝ εαδΝ ıİΝ ίλαξυįİδμΝ κλİδθΫμΝ πİλδκξΫμέΝ ΟδΝ ίζαıĲκέΝ ΫξκυθΝ ΫθαΝ
İυξΪλδıĲκΝΪλπηαΝπκυΝηκδΪαİδΝηİΝαυĲσΝĲκυΝĲıαΰδκτΝεαδΝβΝΰİτıβΝĲκυμΝİέθαδΝİζαφλυμΝ
πδελάΝεαδΝζέΰκΝεαυĲİλάέ  
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝ : ΠλκĲδηΪΝĲαΝγİληΪ,ΝιβλΪΝεζέηαĲαέΝǹθĲΫξİδΝİτεκζαΝ
ηΫξλδΝ -10°ωΝ εαδΝ İέθαδΝ αθγİεĲδεσΝ ıĲβΝ αΫıĲβΝ εαδΝ ıĲκυμΝ αθΫηκυμέ ΠλκĲδηάıĲİΝ γΫıİδμΝ
πκυΝİέθαδΝπζκτıδİμΝıİΝάζδκέΝǻİθΝαθαπĲτııİĲαδΝεαζΪΝıİΝίαλδΪΝαλΰδζυįβΝİįΪφβέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ΣκΝ įİθįλκζέίαθκΝ πκζζαπζαıδΪαİĲαδΝ ηİΝ ıπσλκυμ,Ν
ηκıξİτηαĲα,ΝεαĲαίκζΪįİμΝάΝηİΝįδαέλİıβΝĲπθΝλδαυθέΝΟΝπκζζαπζαıδαıησμΝηİΝıπσλκΝ
İέθαδΝ İφδεĲσμΝ πζβθΝ σηπμΝ ξλκθκίσλκμέΝ ΟΝ πκζζαπζαıδαıησμΝ ηİΝ ηκıξİτηαĲαΝ
πλκĲδηΪĲαδέΝ ΜκıξİτηαĲαΝ ηάεκυμΝ ΰί-15cm. ζαηίΪθκθĲαδΝ απσΝ ίζαıĲκτμΝ ηβĲλδεάμΝ
φυĲİέαμ,ΝıĲαΝκπκέαΝαφαδλκτθĲαδΝĲαΝβήγΝĲπθΝφτζζπθΝεαδΝıĲβθΝıυθΫξİδαΝεαĲΪΝĲκΝάηδıυΝ
ΫπμΝ ĲαΝ įτκΝ ĲλέĲαΝ ĲκυΝ ηάεκυμΝ Ĳκυμ,Ν φυĲİτκθĲαδΝ ıİΝ εαĲΪζζβζκΝ υπσıĲλπηαΝ ıĲκΝ
λδαπĲάλδκέΝ ΟλησθβΝ λδακίκζέαμΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲδμΝ εαĲΪζζβζİμΝ ıυθγάεİμΝ
λδαπĲβλέκυΝγαΝίκβγάıİδΝıĲκθΝıξβηαĲδıησΝλέααμΝıİΝβ-ζΝİίįκηΪįİμέ 
    ΢υΰεκηδįάΝ μ ΢ĲβΝ ίκĲαθκγİλαπİυĲδεάΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ĲαΝ φτζζαΝ εαδΝ ĲαΝ
αθγδıηΫθαΝ ηΫλβΝ ĲκυΝ εαδΝ ıυζζΫΰİĲαδΝ ευλέπμΝ ĲκυμΝ εαζκεαδλδθκτμΝ ηάθİμέΝΜπκλİέΝ θαΝ
ΰέθİδΝαπσΝĲκΝπλυĲκΝΫĲκμ,ΝπıĲσıκΝεαζτĲİλαΝİέθαδΝθαΝΰέθİĲαδΝαπσΝĲκΝįİτĲİλκ. ΓδαΝĲβθΝ
παλαΰπΰάΝαδγΫλδκυΝİζαέκυΝυοβζσĲİλβμΝπκδσĲβĲαμ,ΝĲαΝφυĲΪΝγαΝπλΫπİδΝθαΝıυζζΫΰκθĲαδΝ
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σĲαθΝİέθαδΝıİΝΪθγδıβΝεαδΝησθκΝĲαΝΪθγβΝγαΝπλΫπİδΝθαΝıυζζΫΰκθĲαδΝΰδαΝαπσıĲαιβέΝΓδαΝ
ιβλΪΝ įλσΰβΝ εσίİĲαδΝ ıυξθΪΝ πλδθΝ απσΝ ĲβθΝ ΫθαλιβΝ ĲβμΝ αθγκφκλέαμ,Ν εαγυμΝ ĲκΝ
απκιβλαηΫθκΝπλκρσθΝπİλδΫξİδΝησθκΝĲαΝφτζζαέ  
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μ ΣκΝ įİθįλκζέίαθκΝ įİθΝ γαΝ αθĲδηİĲππέıİδΝ δįδαέĲİλαΝ
πλκίζάηαĲαΝεαδΝıİΝβηδıεδİλΪΝηΫλβΝαζζΪΝγΫζİδΝδįδαέĲİλβΝπλκıκξάΝηİΝĲκΝπσĲδıηΪΝĲκυέΝ
ǼΪθΝ ΫξİĲİΝ įυθαĲσΝ αΫλαΝ ıĲκΝ ηπαζεσθδΝ ıαμ,Ν ĲσĲİΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ίσĲαθκΝ πκυΝ ıέΰκυλαΝΝ
ĲαδλδΪαİδΝ αφκτΝ φβηέαİĲİΝ ΰδαΝ ĲδμΝ αθĲκξΫμΝ ĲκυέΝ ǹυĲσΝ πκυΝ ĲκυΝ αλΫıİδΝ σηπμΝ İέθαδΝ ĲκΝ
ξυηαΝ θαΝ ıĲλαΰΰέαİδΝ εαζΪΝ εαδΝ İπκηΫθπμΝ θαΝ ηβθΝ απκγβεİτİĲαδΝ πİλδĲĲσΝ θİλσΝ ıĲβΝ
ΰζΪıĲλαΝΪλαΝπκĲέαİĲαδΝσĲαθΝıĲİΰθυθİδΝĲκΝξυηαέΝΓδαΝζέπαθıβΝπλκĲδηκτηİΝΝκλΰαθδεΪΝ
ζδπΪıηαĲαΝηİΝπİλδııσĲİλκΝΪαπĲκέ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝ μ ΣκΝ «αΰαπΪİδ»Ν πκζτΝ ΫθαΝ ΫθĲκηκΝ πκυΝ ζΫΰİĲαδΝ «ξλυıκζέθαΝ
αηİλδεΪθα»,Ν βΝ κπκέαΝ εαĲαπκζİηΪĲαδΝ ηİΝ φυıδεσΝ πτλİγλκΝ εαδΝ İπέıβμΝ İέθαδΝ İυΪζπĲκΝ
ıĲκθΝĲİĲλΪθυξκ,ΝıĲδμΝαφέįİμ,ΝıİΝįδΪφκλκυμΝαζİυλυįİδμΝεαδΝıĲκυμΝγλτπİμέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ: ΣκΝφυĲσΝıεκλπέαİδΝηδαΝįυθαĲάΝηυλπįδΪΝεαηφκλΪμ,ΝİθυΝβΝΰİτıβΝĲκυΝ
İέθαδΝεαυıĲδεά,ΝγİληαέθκυıαΝεαδΝυπσıĲυφβέΝΣαΝφτζζαΝεαδΝĲαΝΪθγβΝπİλδΫξκυθΝĲαθέθβ,Ν
εΪπκδαΝ πδελάΝ κυıέαΝ εαδΝ πμΝ ετλδαΝ κυıέαΝ ΫθαΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ Χrosmarini) πζκτıδκΝ ıİΝ
ĲİλπΫθδαΝ Χεδθİσζβ,Ν ίκλθİσζβ,Ν İıĲΫλİμΝ εαδΝ πδθΫθδκΨ,Ν πκυΝ ζαηίΪθİĲαδΝ ηİΝ απσıĲαιβ,Ν
İέθαδΝπκζτΝαλπηαĲδεσΝεαδΝηİĲΫξİδΝıάηİλα,ΝσππμΝεαδΝΪζζκĲİΝıĲβΝıτθγİıβΝĲκυΝ«θİλκτΝ
ĲβμΝΚκζπθέαμ»έ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝ μ  ǾΝ ıυζζκΰάΝ θππκτΝ įİθįλκζέίαθκυΝ ΰέθİĲαδΝ θπλέμΝ ĲκΝ
πλπέ,ΝĲκΝıυζζİΰσηİθκΝπλκρσθΝπλδθΝαπσΝĲβΝıυıεİυαıέαΝοτξİĲαδΝεαδΝįδαĲβλİέĲαδΝıĲκυμΝ
5°C.  ΢ĲβθΝγİληκελαıέαΝαυĲάΝĲκΝıυΰεκηδασηİθκΝπλκρσθΝηπκλİέΝθαΝįδαĲβλβγİέΝΰδαΝβ- 

γΝ İίįκηΪįİμ,Ν ζαηίΪθκθĲαμΝ υπσοβΝ εαδΝ ĲβθΝ απυζİδαΝ υΰλαıέαμΝ ĲκυΝ πλκρσθĲκμέ ΓδαΝ
εαζτĲİλβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲπθΝ απκιβλαηΫθπθΝ πλκρσθĲπθΝ įİθįλκζέίαθκυΝ εαδΝ ηİΝ
ηİΰαζτĲİλβΝįδΪλεİδαΝβΝαπκγάεİυıβΝΰέθİĲαδΝıİΝıεκυλσξλπηİμΝαİλκıĲİΰİέμΝΰυΪζδθİμΝ
ıυıεİυαıέİμΝεαδΝıİΝγİληκελαıέİμΝαπκγάεİυıβμΝεΪĲπΝĲπθΝΰκ°C. 

    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ Οδεδαεάέ ΢Ĳβθ ηαΰİδλδεάΝ κδΝ ĲλυφİλκέΝ ίζαıĲκέΝ εαδΝ ĲαΝ φτζζαΝ ĲκυΝ
įİθįλκζέίαθκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ πμΝ αλπηαĲδεσΝ ıİΝ πκζζΪΝ φαΰβĲΪέΝ ΢ĲαΝ οβĲΪΝ įέθİδΝ
ηέαΝ δįδαέĲİλβΝΰİτıβέΝ΢ĲβΝ ααξαλκπζαıĲδεάΝ ĲκΝ ξλβıδηκπκδκτθΝευλέπμΝıĲαΝΰζυεΪΝ ĲκυΝ
εκυĲαζδκτ. 

                       ίΨΝΘİλαπİυĲδεάέΝ ΣκΝ įİθĲλκζέίαθκΝ İέθαδΝ γİληαθĲδεσΝ εαδΝ įδİΰİέλİδΝ ĲβθΝ
ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ πλκμΝ ĲκθΝ İΰεΫφαζκΝ εαδΝ ίİζĲδυθİδΝ ĲβΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ εαδΝ ĲβΝ
ηθάηβέ ǼέθαδΝξλάıδηκΝΰδαΝĲκυμΝθİυλδεκτμΝπκθκεİφΪζκυμΝεαδΝĲδμΝβηδελαθέİμέ ǹθİίΪαİδΝ
ĲβΝįδΪγİıβΝεαδΝİέθαδΝξλάıδηκΝıİΝπİλδπĲυıİδμΝεαĲΪγζδοβμΝάπδαμΝΫπμΝηİĲλέπμΝıκίαλάμΝ
ηκλφάμέ ΣαΝ ηπΪθδαΝ πκυΝ ΰέθκθĲαδΝ ηİΝ αφΫοβηαΝ įİθĲλκζέίαθκυΝ ίκβγκτθΝ αυĲκτμΝ πκυΝ
υπκφΫλκυθΝαπσΝλİυηαĲδıηκτμΝıĲδμΝαλγλυıİδμέ ǼέθαδΝαπκξλİηπĲδεσΝεαδΝίκβγΪİδΝıĲκΝ
ίάξαΝıĲκΝΪıηαΝıİΝίλκΰξέĲδįİμΝεαδΝıĲβΝΰλέπβέ ǾΝıεσθβΝαπσΝĲαΝεκθδκπκδβηΫθα φτζζαΝ
ĲκυΝįİθĲλκζέίαθκυΝİπκυζυθİδΝĲδμΝπζβΰΫμέ ΣκΝαφΫοβηαΝĲκυΝįİθĲλκζέίαθκυΝİέθαδΝεαδΝ
εαĲΪΝĲβμΝζδπκγυηέαμΝεαδΝĲπθΝααζΪįπθέ ΚκπαθδıηΫθκΝφλΫıεκΝįİθĲλκζέίαθκΝεΪθκθĲΪμΝ
ĲκΝ εαĲΪπζαıηαΝ ιİλαέθİδΝ ĲδμΝ αδηκλλκǸįİμέ ǺκβγΪİδΝ ıĲβθΝ υπİλεσππıβΝ εαδΝ ıĲβθΝ
αįυθαηέαέ ǺλαıηΫθκΝ įİθĲλκζέίαθκΝ ηİΝ ελαıέΝ ίκβγΪİδΝ ıĲκθΝ τπθκέ ΓİθδεΪΝ γİπλİέĲαδΝ
αθĲδίαεĲβλδįδαεσ,Ν αθĲδηυεβĲδαεσΝ εαδΝ αθĲδλλİυηαĲδεσ,Ν ξκζαΰπΰσ,Ν ξπθİυĲδεσ,Ν
ĲκθπĲδεσΝĲβμΝεαλįδΪμ ĲκυΝıĲκηαξδκτ εαδΝĲβμΝσλαıβμΝαζζΪΝεαδΝεαĲΪΝĲκυΝįδαίάĲβ. 

                      ΰΨΝΆζζİμΝξλάıİδμέ ǹππγİέΝΫθĲκηαΝεαδΝευλέπμΝĲκΝıεσλκέ 
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1κέΝǻΙΚΣǹΜΟ΢ 
ǹηΪλαεκμΝκΝįέεĲαηθκμΝάΝΟλέΰαθκθΝκΝįέεĲαηθκμ 
ΟδεκΰΫθİδαΝLabiateae (ΥİδζαθγάΨ 
ΓΫθκμ Αmaracus ή Origanum 

Ǽέįκμ dictamnus 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Dittany, Burnung bush 

Kκδθά κθκηαıέαΝ : ǻέεĲαηκμ,Ν ǹįέξĲαηκμ,Ν ǲλπθĲαμ,ΝΜαζζδαλσ, ΓΫλκθĲαμ,Ν ΢ĲκηαĲσ- 

ξκλĲκ,ΝΣέĲαηκμ,ΝΜαζζδαλσξκλĲκ,ΝΟλέΰαθκ 

 

 

    ΙıĲκλέαΝ μ ǳĲαθΝΰθπıĲσμΝαπσΝĲβθΝαλξαδσĲβĲαΝεαδΝγİπλκτθĲαθΝπαθΪεİδαΝΰδαΝσζİμΝ
ĲδμΝ παγάıİδμΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲβθΝ İπκτζπıβΝ ĲπθΝ ĲλαυηΪĲπθέΝ ΚαĲΪΝ ĲκθΝ ηİıαέπθαΝ ĲκΝ
ξλβıδηκπκδκτıαθΝ ıĲβθΝ ΠαλαıεİυάΝ κλİεĲδευθΝ εαδΝ ξπθİυĲδευθΝ ζδεΫλΝ σππμΝ βΝ
ίİθİįδεĲέθβέΝ ΟφİέζİδΝ ĲκΝ σθκηαΝ ĲκυΝ ıİΝ įτκΝ ζΫιİδμΝ «ǻέεĲβ»Ν εαδΝ «γΪηθκμ»= 

«įέεĲαηθκμ»ΝįβζαįάΝκΝγΪηθκμΝĲβμΝǻέεĲβμέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
   

(φπĲ.to-perivoli-tis-kritis.gr) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ : ΜδελάΝ πκζυİĲάμ (4-ηΝ ΫĲβΨ,Ν γαηθυįβμΝ πσα,Ν ηİΝ ζİυεσΝ İλδυįİμΝ
Ĳλέξπηα,ΝφĲΪθİδΝηΫξλδΝĲαΝγηcmΝıİΝτοκμέΝΟΝίζαıĲσμΝĲκυΝφυĲκτΝİέθαδΝĲİĲλαΰπθδεσμ,Ν
πκζτεζαįκμΝ εαδΝ ΫξİδΝ φτζζαΝ πκİδįά,Ν ηİΝ ıĲλκΰΰυζπηΫθβΝ άΝ İζαφλυμΝ εαλįδσıξβηβΝ
ίΪıβ,Ν αεΫλαδα,Ν įδεĲυπĲάμΝ θİτλπıβμέΝ ΢İΝ εΪγİΝ ΰσθαĲκΝ ĲκυΝ ίζαıĲκτΝ ĲκυΝ φΫλİδΝ ΫθαΝ
αİυΰΪλδΝ φτζζα,Ν ıĲαυλπĲΪΝ ĲκπκγİĲβηΫθαΝ πμΝ πλκμΝ ĲαΝ υπİλεİέηİθαΝ εαδΝ υπκεİέηİθαΝ
αİυΰΪλδαέΝ ΣκΝ φτζζκΝ εαζτπĲİĲαδΝ απσΝ ηİΰΪζκΝ αλδγησΝ ηβΝ αįİθπįυθΝ κιτζβεĲπθΝ
įδαεζαįδıηΫθπθΝĲλδξυθέΝ΢İΝαυĲΫμΝκφİέζİĲαδΝβΝίİζκτįδθβΝυφάΝĲκυΝφτζζκυέΝΟΝλσζκμΝ
ĲκυμΝαυĲυθΝĲπθΝĲλδξυθΝİέθαδΝπλκıĲαĲİυĲδεσμέΝώΝεαĲαθκηάΝĲκυμΝıĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝ
φτζζκυΝ İέθαδΝ κηκδσηκλφβέΝ ΟΝ αλδγησμΝ ĲκυμΝ σηπμΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εΪĲπΝ
İπδįİληέįαΝĲκυΝφτζζκυ,Νΰδ‘ΝαυĲσΝεαδΝφαέθİĲαδΝαθκδξĲσĲİλκυΝξλυηαĲκμΝαπσΝĲβθΝİπΪθπέΝ
ΣκΝφτζζκΝφΫλİδΝİπέıβμΝαįİθυįβμΝĲλέξİμΝκδΝκπκέİμΝİηφαθέακθĲαδΝπμΝįδαυΰάΝıĲαΰκθέįδαΝ
įδαıεκλπδıηΫθαΝ ı’Ν σζβΝ ĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυέΝ ΟδΝ αįİθυįİδμΝ ĲλέξİμΝ αλδγηβĲδεΪΝ
υπκζİέπκθĲαδΝĲπθΝηβΝαįİθπįυθΝĲλδξυθέΝΟδΝαįİθυįİδμΝĲλέξİμΝγİπλκτθĲαδΝκδΝίαıδεΫμΝ
πβΰΫμΝπαλαΰπΰάμΝĲκυΝαδγΫλδκυΝİζαέκυέ ΢υθαθĲΪĲαδΝευλέπμΝıĲβθΝΚλάĲβΝαζζΪΝεαδΝıĲβθΝ
΢Ϊηκ,ΝΚΪλπαγκΝεαδΝ΢τηβέ 
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    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ μ ΘΫζİδΝ ΫįαφκμΝ αηηκαλΰδζυįİμΝ ηİΝ πκζτΝ εαζάΝ
ıĲλΪΰΰδıβ εαδΝ αθĲΫξİδΝ ıĲβΝ ιβλαıέαέΝ ΢ĲβΝ φτıβΝ İέθαδΝ İέįκμΝ ξαıησφυĲκΝ įβζαįάΝ
αλΫıεİĲαδΝθαΝφυĲλυθİδΝıĲδμΝıξδıηΫμΝίλΪξπθ,ΝıİΝįλκıİλΫμΝεαδΝıεδİλΫμΝĲκπκγİıέİμέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ǼέθαδΝπκζτΝ İτεκζκμΝεαδΝ ΰέθİĲαδΝ İέĲİΝηİΝηκıξİτηαĲαΝ İέĲİΝηİΝ
įδαέλİıβ,Ν «ξπλέακθĲαμ»Ν įβζαįάΝ ĲαΝ ıĲİζΫξβΝ ĲκυΝ φυĲκτ,Ν πΪθĲαΝ ĲκΝ ξİδηυθαέΝ ΢ĲβΝ
įİτĲİλβΝπİλέπĲπıβ,ΝκΝεΪγİΝαθγδεσμΝΪικθαμΝγαΝ ΫξİδΝıĲκΝεΪĲπΝηΫλκμΝĲκυΝΫθαΝĲηάηαΝ
ĲκυΝ λδαδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ ĲκυΝ φυĲκτέΝ ǾΝ φτĲİυıβΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ πκυΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ
ıπσλκ,ΝαπσΝηκıξİτηαĲαΝάΝπαλαφυΪįİμ,ΝΰέθİĲαδΝĲκΝφγδθσππλκΝΧΟεĲυίλδκ-ΝκΫηίλδκΨΝ
άΝĲβθΝΪθκδιβΝΧΦİίλκυΪλδκ-ΜΪλĲδκΨέ 
    ΢υΰεκηδįάΝμ ǾΝıυζζκΰάΝΰδαΝĲβθΝαπκιάλαθıβΝΰέθİĲαδΝĲβθΝΪθκδιβ,ΝησζδμΝαλξέıκυθΝ
θαΝ İηφαθέακθĲαδΝ κδΝ ĲαιδαθγέİμΝ ηİΝ ĲαΝ ηπκηπκτεδαΝ εαδΝ ĲαΝ απκιβλαέθκυηİΝ ıİΝ ıεδİλσΝ
ηΫλκμέΝǲπİδĲαΝĲαΝαπκγβεİτκυηİΝıİΝįκξİέαέΝ΢υζζΫΰκθĲαδΝκδΝαθγκφσλκδΝίζαıĲκέΝηİΝĲαΝ
ζέΰαΝ φτζζαΝ ĲβμΝ ίΪıβμΝ ĲκυμΝ εαδΝ ξπλδıĲΪΝ ĲαΝ υπσζκδπαΝ ηΫλβΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ ξπλέμΝ θαΝ
ιİλδαυθİĲαδΝ ĲκΝφυĲσέΝ΢İΝσζβΝ ĲβΝίζαıĲδεά πİλέκįκΝΰέθκθĲαδΝβ-ζΝıυζζκΰΫμέΝǾΝπλυĲβΝ
ıυζζκΰάΝΰέθİĲαδΝıĲκΝĲΫζκμΝĲκυΝΜαǸκυΝεαδΝΫθαΝηάθαΝαλΰσĲİλα,ΝηΫξλδΝεαδΝǹτΰκυıĲκέΝ
΢υθάγπμΝĲαΝφυĲΪΝηİΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝıυζζΫΰκθĲαδΝĲκΝπλπέ,ΝεαγυμΝβΝαΫıĲβΝĲβμΝβηΫλαμΝ
İιαĲηέαİδΝĲκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝĲκυΝφυĲκτέΝǹθΝĲκΝπλπδθσΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝυΰλσ,ΝβΝıυζζκΰάΝ
εαζτĲİλαΝθαΝΰέθİĲαδΝπλδθΝĲβΝįτıβΝĲκυΝβζέκυέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ μΝ ΣκΝ φυĲσΝ įέεĲαηκΝ ΧįέξĲαηκμΨΝ πİλδΫξİδΝ εαηφκλΪ,Ν İθυΝ ĲκΝ ίαıδεσΝ
ıυıĲαĲδεσΝ ĲκυΝαδγΫλδκυ İζαέκυΝ ĲκυΝ İέθαδΝ βΝ εαλίαελσζβέΝǾΝγυησζβΝαπκĲİζİέΝ ετλδκΝ
ıυıĲαĲδεσΝĲκυΝαδγΫλδκυΝİζαέκυΝıİΝπκıκıĲσΝικΣΝΧvήv). ǹεσηα,ΝıİΝαυĲσΝυπΪλξκυθΝĲαΝ
3-γκυΰΫθδκΝ ΧίέγΣΨ,Ν α-πδθΫθδκΝ ΧίέγΣΨ,Ν ί-πδθΫθδκΝ ΧίέγΣΨ,Ν α-ĲİλπδθΫθδκΝ ΧίέλΣΨ,Ν π-

ευηΫθδκΝ ΧΰίέΰΣΨ,Ν ΰ-ĲİλπδθΫθδκΝ ΧιέλΣΨ,Ν ί-εαλυκφυζζΫθδκΝ ΧίέζΣΨ,Ν ζδθαζκσζβΝ Χί.4%) 

εαδΝ Ĳİλπδθİθ-4-σζβΝ ΧίέγΣΨέΝ ΠλκıįδκλέıĲβεαθΝ εαδΝ ĲαΝ αεσζκυγαΝ ıυıĲαĲδεΪμΝ
ĲλδευεζΫθδκ,ΝıαίδθΫθδκ,ΝζδηκθΫθδκ,ΝζδθαζκσζβΝεαδΝεαηφκλΪέΝǼπδπζΫκθ,ΝπαλαĲβλάγβεİΝ
ηδαΝ ατιβıβΝ ıĲκΝ πκıκıĲσ ĲκυΝ π-ευηİθέκυΝ πκυΝ ıυθκįİυσĲαθΝ απσΝ ηδαΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ
πκıκıĲκτΝ ĲβμΝ εαλίαελσζβμ,Ν δįδαέĲİλαΝ ıĲαΝ φτζζα,Ν σĲαθΝ ξλβıδηκπκδκτĲαθΝ κΝ
φυıφκλκμΝ ıĲκΝ γλİπĲδεσΝ υζδεσ,Ν απσΝ σĲδΝ σĲαθΝ ξλβıδηκπκδκτĲαθΝ ĲκΝ ΪαπĲκΝ ıİΝ αυĲσέΝ
ǹεσηα,Ν İέθαδΝ αιδκıβηİέπĲκΝ σĲδΝ πλκΫευοαθΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲαΝ κπκέαΝ įİθΝ υπάλξαθΝ σĲαθΝ
ξλβıδηκπκδκτĲαθΝ ĲκΝ ΪαπĲκ,Ν άΝ κΝ ΪΰλδκμΝ ĲτπκμΝ ĲκυΝ φυĲκτ,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ
κφİέζİĲαδΝ ıĲκΝ σĲδΝ βΝ παλκυıέαΝ φπıφσλκυΝ İθİλΰκπκδκτıİΝ εαĲΪζζβζαΝ ίδκıυθγİĲδεΪΝ
ΫθαυηαΝĲαΝκπκέαΝıĲδμΝΪζζİμΝπİλδπĲυıİδμΝάĲαθΝζδΰσĲİλκΝİθİλΰΪέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέ ΟΝ įέεĲαηκμΝ İέθαδΝ φυĲσΝ ĲκθπĲδεσΝ εαδΝ įδİΰİλĲδεσΝ ĲκυΝ
πİπĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν ıπαıηκζυĲδεσ,Ν ıĲυπĲδεσ,Ν İπκυζπĲδεσ,Ν εαĲαπλαςθĲδεσΝ ĲπθΝ
πσθπθ ĲκυΝ ıĲκηαξδκτΝ ĲβμΝ ıπζάθαμΝ εαδΝ ĲπθΝ İθĲΫλπθέΝ ǼέθαδΝ αεσηβΝ įδκυλβĲδεσ,Ν
ξκζαΰπΰδεσ,Νİηηβθαΰπΰσ,ΝεαĲαπκζİηΪΝĲδμΝαηκδίΪįİμ,ΝεαĲαπλαήθİδΝĲκθ πκθκεΫφαζκΝ
εαδΝ ĲκθΝ πκθσįκθĲκέΝ ǼυİλΰİĲδεσΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ θİυλδευθΝ įδαĲαλαξυθ,Ν ıĲκΝ
ıεκλίκτĲκ,ΝıİΝįδαζİέπκθĲİμΝπυλİĲκτμέΝΣκΝįέεĲαηκΝΫξİδΝαθĲδıβπĲδεάΝįλΪıβ,ΝĲκθπĲδεάΝ
εαδΝ αθĲδıπαıηπįδεάέΝ ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İπκτζπıβΝ ĲπθΝ ĲλαυηΪĲπθ,Ν πμΝ
εαĲαπλαςθĲδεσΝ ĲκυΝ πİπĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ ΰλέπβμΝ εαδΝ ĲκυΝ
ελυκζκΰάηαĲκμέΝ ǻλαΝ ıπαıηκζυĲδεΪΝ εαδΝ ıυηίΪζİδΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ εαδΝ ıĲβθΝ
αθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝευεζκφκλδευθΝεαδΝεαλįδκζκΰδευθΝπλκίζβηΪĲπθ,ΝαθαεκυφέαİδΝαπσΝ
πκθκεİφΪζκυμ,Ν εαδΝ ıĲκηαξδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμ,Ν πκθσįκθĲκυμ,Ν λİυηαĲδıηκτμ,Ν αλγλδĲδεΪΝ
εαδΝ απκıĲάηαĲαέΝ ǼθİλΰİέΝ İπέıβμ,Ν πμΝ αθĲδįδαίβĲδεσ,Ν İηηβθαΰπΰσΝ αζζΪΝ εαδΝ πμΝ
αφλκįδıδαεσ (ıĲβθ ΚλάĲβΝĲκΝαθαφΫλκυθΝεαδΝπμΝ«ΫλπθĲα»Ψέ 
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1λέΝǼΥΙΝǹΚǼΙǹ 
ǼξδθΪĲıİαΝβΝıĲİθσφυζζβ 

ΟδεκΰΫθİδαΝωompositaeΝάΝχsteraceaeΝΧ΢τθγİĲπθΝάΝǹıĲİλδįυθΨ 
ΓΫθκμ  Echinacea  

Ǽέįκμ  angustifolia 

ǹΰΰζδεσΝσθκηαΝμΝϋchinacea 

KκδθάΝ κθκηαıέαΝ μΝ Κπθκζκτζκυįκ,Ν ǼξδθΪĲıİα,Ν Ρκυθηπİεέα, ΙθįδΪθδεβΝ φδįσλλδαα,Ν
ΜαυλκηΪĲα,ΝΥĲİθκζκτζκυįκ,ΝΙθįδΪθδεκΝεİφΪζδ, ΠκĲαπσλδαα 

 

 

    ΙıĲκλέαΝ ǾΝ İξδθΪεİδαΝ İέθαδΝ ΫθαΝ φυĲσΝ πκυ İυįκεδηİέΝ ıĲβθΝ ǺσλİδκΝ ǹηİλδεάέΝ ΟδΝ
πλυĲκδΝ πκυΝ ĲβθΝ İεĲέηβıαθΝ ΰδαΝ ĲδμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ πκυΝ įδαγΫĲİδΝ άĲαθΝ κδΝ
ΙθįδΪθκδΝĲβμΝǹηİλδεάμέΝǻβηδκυλΰκτıαθΝİπδγΫηαĲα,ΝıĲκηαĲδεΪΝįδαζτηαĲαΝεαδΝλσφβηαΝ
ηİΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲκΝ φυĲσΝ εαδΝ ĲαΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ πκδεέζζπθΝ
πλκίζβηΪĲπθΝυΰİέαμΝαπσΝĲıδηπάηαĲαΝİθĲσηπθΝηΫξλδΝφζİΰηκθΫμΝεαδΝπκθσįκθĲκέΝǹπσΝ
ĲκθΝΰλκΝαδυθαΝβΝξλάıβΝĲκυΝφυĲκτΝįδαįέįİĲαδΝıĲβθΝǼυλυπβΝεαδΝαλξέαİδΝβΝεαĲαΰλαφάΝ
ĲβμΝįλΪıβμΝĲκυέ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
 
                                
  

(φπĲ.www.superfoods.gr) 
         

    ΠİλδΰλαφάΝ : ǼέθαδΝ φυĲσΝ πκυįİμ,Ν πκζυİĲΫμ,Ν τοκυμΝ θί-180cm,Ν ηİΝ įδαεζαįδıηΫθβΝ
λέααέΝ ΟΝ ηέıξκμΝ İέθαδΝ εΪγİĲκμ,Ν įδαεζαįδασηİθκμ,Ν ĲλδξπĲσμΝ άΝ ΪĲλδξκμ,Ν θί-180cm. 

τοκυμέΝ ΦτζζαΝ πκİδįά,Ν ζκΰξκİδįάΝ άΝ ΰλαηηκİδįά,Ν κįκθĲπĲΪΝ εαζυηηΫθαΝ ηİΝ ĲλέξİμέΝ
ΚİφΪζδαΝ πκζταθγα,Ν ηİΰΪζαΝ πΪθπΝ απσΝ γ,ηcmέΝ ΣαΝ ΪθγβΝ İέθαδΝ ıαθΝ ĲκυΝ βζέαθγκυέΝ
ΠİλδφİλİδαεΪΝ αθγέįδαΝ ΰζπııκİδįάΝ ıαλεσξλκαΝ άΝ ηİΝ απσξλπıβΝ İλυγλσΝ πλκμΝ λκαΫ, 
ηπί,Ν ζİυεσΝ άΝ αεσηαΝ εαδΝ εέĲλδθκ,Ν αλıİθδεΪ,Ν ĲαΝ ĲκυΝ įέıεκυΝ αλıİθκγβζυεΪΝ ΰσθδηαέ 
ǹθάεİδΝ ıĲβθΝ έįδαΝ κδεκΰΫθİδαΝ πκυΝ αθάεİδΝ εαδΝ βΝ ηαλΰαλέĲα,Ν ıĲβθΝ κδεκΰΫθİδαΝ ĲπθΝ
΢τθγİĲπθΝΧωompositaeΨΝάΝǹıĲİλδįυθΝΧχsteraceaeΨέΝΤπΪλξκυθΝΰΰΝαθαΰθπλδıηΫθαΝαπσΝ
ĲβΝ įδİγθάΝ İπδıĲβηκθδεάΝ εκδθσĲβĲαΝ İέįβΝ İξδθΪεİδαμΝ εαδΝ απσΝ αυĲΪΝ ĲαΝ πδκΝ ıβηαθĲδεΪΝ
απσΝ İπδıĲβηκθδεάμΝ εαδΝ κδεκθκηδεάμΝ ıεκπδΪμΝ İέθαδΝ ĲαΝ İέįβΝ Echinacea purpurea, 

Echinacea angustifolia εαδΝEchinacea pallida.  

    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ΣαΝ φυĲΪΝ ĲβμΝ ϋchinaceaΝ ξλİδΪακθĲαδΝ πİλδκξΫμΝ
βζδσζκυıĲİμ,Ν İθυΝβΝEchinacea purpurea ηπκλİέΝ θαΝαθĲΫιİδΝπΪθπΝαπσΝηίΣΝıεέαıβέΝ
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ΣαΝ φυĲΪΝ ĲβμΝ ϋchinaceaΝ αθĲΫξκυθΝ ıİΝ γİληκελαıέİμΝ απσΝ -2η°ωΝ ΫπμΝ εαδΝ -ζί°ωέΝ ǾΝ
İξδθΪĲıİαΝ ǼέθαδΝ απσΝ ĲαΝ εαζζδİλΰκτηİθαΝ İέįβΝ πκυΝ πλκıαλησακθĲαδΝ İτεκζαΝ ıİΝ
πκδεέζİμΝİįαφκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμέΝǾ Echinacea purpurea αθαπĲτııİĲαδΝıİΝpώΝαπσΝ
6,5-ι,β,ΝİθυΝβΝΕ.angustifolia ıİΝπδκΝαζεαζδεΪΝİįΪφβ. ΜπκλİέΝθαΝαθαπĲυξγİέΝεαδΝıİΝ
İįΪφβΝηİΝεαζάΝαπκıĲλΪΰΰδıβ,ΝİθυΝįİθΝηπκλİέΝθαΝαθαπĲυξγİέΝıİΝαλΰδζζυįβΝİįΪφβέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ MİΝıπσλκΝπκυΝıυζζΫΰκθĲαδΝηİĲΪΝĲβΝįİτĲİλβΝξλκθδΪΝıυθάγπμΝ
ĲΫζβΝ εαζκεαδλδκτΝ αλξΫμΝ φγδθκπυλκυέΝ ΣκΝ πσĲδıηαΝ ĲβμΝ εαζζδΫλΰİδαμΝ πλΫπİδΝ θαΝ
ıĲαηαĲΪΝ σĲαθΝ κδΝ ıπσλκδΝ ιİεδθκτθΝ θαΝ πλδηΪακυθέΝ ΚαĲΪΝ ĲβΝ ıυΰεκηδįάΝ κδΝ ıπσλκδΝ
ίλέıεκθĲαδΝıİΝζάγαλΰκέΝΓδαΝθαΝφυĲλυıκυθΝγαΝπλΫπİδΝθαΝĲκπκγİĲβγκτθΝĲκΝξİδηυθαΝıİΝ
αįλαθΫμΝ υζδεσΝ ΧπέξέΝ πİλζέĲβμΨέΝ ΟΝ ıπσλκμΝ εαĲσπδθΝ ηİĲαφΫλİĲαδΝ ıİΝ ıπκλİέκΝ εαδΝ ĲβθΝ
ΪθκδιβΝΰέθİĲαδΝβΝİΰεαĲΪıĲαıβΝĲπθΝıπκλσφυĲπθΝΧβΝίζαıĲδεάΝδεαθσĲβĲαΝĲπθΝıπσλπθΝ
ευηαέθİĲαδΝΰτλπΝıĲκΝιίΣΝıİΝεαζΫμΝıυθγάεİμΨέΝΜİΝįδαέλİıβΝφυĲυθΝσπκυΝβΝıυζζκΰάΝ
ΰέθİĲαδΝσĲαθΝ ĲαΝφυĲΪΝ İέθαδΝıİΝζάγαλΰκΝεαδΝσĲαθΝ ĲαΝφτζζαΝΰέθκθĲαδΝ εαφΫΝ ΧıυθάγπμΝ
ΟεĲυίλδκΨέΝΠζΫθκυηİΝĲδμΝλέαİμΝεαδΝįδαδλκτηİΝĲκυμΝίζαıĲκτμΝηİΝĲκΝĲηάηαΝλέααμΝεαδΝ
ĲαΝ ηİĲαφΫλκυηİΝ αηΫıπμΝ ıİΝ γİληκεάπδκέΝ ǹθΝ πλσεİδĲαδΝ θαΝ εαγυıĲİλάıκυηİΝ ĲβΝ
φτĲİυıβΝĲσĲİΝĲκπκγİĲκτηİΝĲαΝφυĲΪΝηΫıαΝıİΝθİλσ,ΝıİΝįλκıİλσΝεαδΝıεδİλσΝηΫλκμέΝΓδαΝ
θαΝίζαıĲάıİδΝγΫζİδΝΰί-βΰΝβηΫλİμέ 
    ΢υΰεκηδįάΝ μ ΟζσεζβλκΝ ĲκΝ φυĲσΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ φαληαεİυĲδεκτμΝ ευλέπμΝ
ıεκπκτμέΝΣαΝζκυζκτįδαΝıĲβθΝπζάλβΝαθγκφκλέαΝĲκυμΝεαδΝκδΝλέαİμΝĲπθΝφυĲυθΝπκυΝİέθαδΝ
ĲİııΪλπθΝξλκθυθΝĲκΝΦγδθσππλκέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μ ǲξκυθΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ αθĲκξάΝ ıĲβθΝ ιβλαıέαΝ ĲαΝ
įδΪφκλαΝİέįβΝİξδθΪεδαμέΝǾΝEchinacea purpurea πİλδΫξİδΝηİΰΪζβΝπκıσĲβĲαΝυΰλαıέαμΝ
ıĲαΝ φτζζαΝ ĲβμΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβΝ Ε.angustifolia, E.pallida,Ν ΰδΝ αυĲσΝ εαδΝ σĲαθΝ
εαζζδİλΰİέĲαδΝ πλΫπİδΝ θαΝ πκĲέαİĲαδΝ ĲαεĲδεΪΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲαΝ ΪζζαΝ İέįβέΝ ΢υθάγπμΝ
απαδĲİέĲαδΝζέπαθıβΝηİΝΡΝεαδΝΚέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ: ΠİλδΫξİδΝαδγΫλδκΝΫζαδκ βΝξβηδεάΝıτıĲαıβΝĲκυΝκπκέκυΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝ
ĲκΝĲηάηαΝĲκυΝφυĲκτΝπκυΝγαΝξλβıδηκπκδβγİέΝΧφτζζα,ΝΪθγβ,ΝίζαıĲσμΝεαδΝλέααΨ,ΝαπσΝĲκΝ
ıĲΪįδκΝ αθΪπĲυιβμ,Ν απσΝ ĲδμΝ ıυθγάεİμΝ ιάλαθıβμΝ εαδΝ απκγάεİυıβμΝ εαδΝ ĲβΝ ηΫγκįκΝ
απσıĲαιβμΝ άΝ İεξτζδıβμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδέΝ ǾΝ φλΫıεδαΝ įλσΰβΝ πδγαθσΝ θαΝ ΫξİδΝ
εαζτĲİλβΝαπσįκıβΝεαδΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝαπσΝ ĲβθΝαπκγβεİυηΫθβΝ ΰδαΝηİΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ
įδΪıĲβηαΝΰδαĲέΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıİδΝıİΝαπυζİδαΝάΝυπκίΪγηδıβΝεΪπκδπθΝıβηαθĲδευθΝ
ıυıĲαĲδευθέΝ ΚτλδκΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲβμΝ ϋchinaceaΝ İέθαδΝ ĲκΝ cichoricΝ acidΝ εαδΝ αυĲσΝ ĲκΝ
ıυıĲαĲδεσΝİέθαδΝαυĲσΝπκυΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıαθΝįİέεĲβμΝΰδαΝξαλαεĲβλδıησΝĲκυΝİέįκυμέ 
Ǽπέıβμ πİλδΫξİδ ΰζυεκαέįδα,Ν αθĲδίαεĲβλδįδαεΫμΝ πκζυαεİĲυζέθİμ,Ν λβĲέθİμ,Ν δθκυζέθβ,Ν
ζαεĲσθİμΝεαδΝαζεαηέįİμ,ΝζδπαλΪΝκιΫα,Νıέįβλκ,ΝπλπĲİǸθİμ,ΝĲαθέθİμΝεαδΝίδĲαηέθİμΝǹ,ΝωΝ
εαδΝ ϋέΝ ǾΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲπθΝ įλαıĲδευθΝ κυıδυθΝ ĲκυΝ ίκĲΪθκυΝ ίλέıεİĲαδΝ
ıĲδμΝηατλİμΝλέαİμΝĲκυΝφυĲκτΝεαδΝαυĲΫμΝξλβıδηκπκδκτηİΝεαĲΪΝετλδκΝζσΰκέΝǾΝΰİτıβΝĲβμΝ
İέθαδΝİζαφλυμΝπδελάέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ XλβıδηκπκδİέĲαδΝ πλπĲέıĲπμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ĲσθπıβΝ ĲκυΝ
αθκıκπκδβĲδεκτΝ εαδΝ ĲκυΝ ζİηφδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν ΰδ’Ν αυĲσΝ εαδΝ απκĲİζİέΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ
İπδζκΰάΝσĲαθΝπλΫπİδΝθαΝİθδıξυγİέΝβ ΪηυθαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝΫθαθĲδΝĲπθΝζκδηυιİπθΝĲκυΝ
αθαπθİυıĲδεκτΝ Χΰλέπβ,Ν ελυκζσΰβηαΨέΝ ΢υξθΪΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
εαĲαπκζΫηβıβΝφζİΰηκθυθ εαδΝηκζτθıİπθΝΧκυλκζκδηυιİδμΨ,ΝεκζδευθΝεαδΝįİληαĲδευθΝ
παγάıİπθΝ Χοπλέαıβ,Ν Ϋλπβμ,Ν Ϋζεκμ,Ν πζβΰΫμ,Ν İΰεατηαĲα,Ν αεηάΨέΝ ΜİΝ ζέΰαΝ ζσΰδα,Ν ĲκΝ
ίσĲαθκΝ αυĲσΝ ΫξİδΝ αθĲδίδκĲδεΫμ,Ν αθĲδίαεĲβλδαεΫμ,Ν αθĲδφζİΰηκθυįİδμΝ εαδΝ įδİΰİλĲδεΫμΝ
δįδσĲβĲİμέΝ ǹπσΝ εζδθδεΫμΝ ΫλİυθİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ įδİιαξγİέ,Ν φαέθİĲαδΝ ππμΝ βΝ ξλάıβΝ ĲβμΝ
İξδθΪεİδαμΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ δįδσĲβĲαΝ θαΝ αυιΪθİδΝ ĲκθΝ αλδγησΝ ĲπθΝ ζİυευθΝ αδηκıφαδλέπθΝ ıĲκΝ
αέηαέΝ ΣαΝ ζİυεΪΝ αδηκıφαέλδαΝ İέθαδΝ βΝ ετλδαΝ ΟΪηυθαΟΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ ΫθαθĲδΝ
παγκΰσθπθΝıπηαĲδįέπθΝπκυΝİδıΫλξκθĲαδΝıĲκΝαθγλυπδθκΝıυηαέΝǹθΝεαδΝβΝİυİλΰİĲδεάΝ
įλΪıβΝ ĲβμΝ İξδθΪεİδαμΝ κφİέζİĲαδΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ıυıĲαĲδευθΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ ĲκΝ φυĲσ,Ν
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ĲİζİυĲαέαΝ ıĲκδξİέαΝ įİέξθκυθΝ ππμΝ κδΝ πκζυıαεξαλέįİμΝ İέθαδΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησΝ
υπİτγυθİμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İθİλΰκπκέβıβΝ ĲκυΝ αθκıκπκδβĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμέΝ ΟδΝ
πκζυıαεξαλέįİμΝπαλκυıδΪακυθΝηİΰΪζβΝıυΰεΫθĲλπıβΝıĲαΝİθαΫλδαΝĲηάηαĲαΝĲκυΝφυĲκτΝ
εαδΝσξδΝıĲβΝλέααΝπκυΝΟπαλαįκıδαεΪΟΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİΝįδΪφκλαΝıεİυΪıηαĲαέ 
                     ίΨΝΆζζİμΝξλάıİδμέ εαζζδİλΰİέĲαδΝπμΝεαζζππδıĲδεσΝıİΝεάπκυμέΝǻδαĲβλİέΝ
ΫθαΝİζευıĲδεσΝφτζζπηαΝσζκΝĲκθΝξλσθκΝεαδΝαθĲΫξİδ ıİΝπκδεδζέαΝıυθγβευθέ 
 

 

 

 

βίέΘΤΜǹΡΙ 
ΘτηκμΝκΝεκδθσμ 
ΟδεκΰΫθİδαΝLabiatae ΧΥİδζαθγάΨ 
ΓΫθκμ  Thymus 

Ǽέįκμ vulgaris 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Common Thyme or Garden Thyme 

KκδθάΝκθκηαıέαΝμΝΘυηΪλδ, ΘτηκμΝκΝεκδθσμ,ΝΡπηαδεσμΝΫλπυζζκμ 
 

 

    ΙıĲκλέα : ΘυηΪλδΝ İέθαδΝ βΝ ΰİθδεάΝ κθκηαıέαΝ ĲπθΝ αυĲσξγκθπθΝ πκπįυθΝ φυĲδευθΝ
İδįυθΝ ĲκυΝ ΰΫθκυμΝThymusΝ πκυΝ απαθĲυθĲαδΝ ıĲβθΝǼυλυπβΝ εαδΝ ĲβθΝǹıέαέΝ ΣκΝ γυηΪλδΝ
İέθαδΝδγαΰİθΫμΝφυĲσΝĲβμΝǻυĲδεάμΝΜİıκΰİέκυέΝΟΝǻδκıεκυλέįβμΝĲκΝαθαφΫλİδΝπμΝίσĲαθκΝ
εαδΝπμΝφΪληαεκΝİθυΝκδΝΡπηαέκδΝıĲλαĲδυĲİμΝΫεαθαθΝηπΪθδκΝıİΝθİλσΝηİΝγυηΪλδΝΰδαΝθαΝ
απκεĲάıκυθΝ İθİλΰβĲδεσĲβĲαέΝ ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ĲκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ ΰθκ 
αδυθαέ 
 

 

                                          

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
                                              
                                          
 
 
 

(φπĲέwww.kyttaroshop.gr) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ: ΣκΝΘυηΪλδΝİέθαδΝΫθαμΝηδελσμΝαİδγαζάμΝπκζυİĲάμΝγΪηθκμ ηİΝΰελδαππσΝ
ξλυηα,ΝπκυΝıπΪθδαΝαυιΪθİĲαδΝπİλδııσĲİλκΝαπσΝζίcm. τοκμ. ǾΝαθΪπĲυιβΝ ĲκυΝ İέθαδΝ
σλγδαΝ σıκΝ εαδΝ Ϋλπκυıαέ ΣαΝ φτζζαΝ ĲκυΝ İέθαδΝ πκζτΝ ηδελΪ,Ν ıυθάγπμΝ β,ηΝ ΫπμΝ ηmm 

ηάεκμΝεαδΝįδαφΫλκυθΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝİέįκμΝεαδΝĲβθΝπκδεδζέαΝıİΝıξάηα,ΝıĲβθΝεΪζυοβΝ
απσΝ Ĳλέξİμ,Ν αεσηβΝ εαδΝ ıĲκΝ ΪλπηαΝ εαδ ĲκυΝ Thymus vulgaris İέθαδΝ πκİδįάΝ ΫπμΝ
ıĲİθσηαελα,Ν İζαφλυμΝ ıαλευįβΝ ευλĲΪΝ πλκμΝ ĲαΝ ηΫıαΝ εαδΝ δįδαέĲİλαΝ αλπηαĲδεΪέΝ ΣκΝ

http://www.kyttaroshop.gr/
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ΪλπηαΝĲπθΝφτζζπθΝĲκυΝκφİέζİĲαδΝıĲβθΝπαλκυıέαΝĲκυΝαδγΫλδκυΝİζαέκυέ ΣαΝΪθγβΝĲκυΝ
ΫξκυθΝΫθαΝαπαζσΝηκί,ΝλσįδθκΝάΝζİυεσ ξλυηαΝεαδΝεΪζυεαΝıπζβθκİδįάΝλαίįπĲσΝπκυΝ
φΫλİδΝ ĲλέξİμέΝ ΣαΝ ıĲİζΫξβΝ İέθαδΝ ιυζυįβ,Ν αθκλγπηΫθα,Ν πκζτΝ įδαεζαįδıηΫθα,Ν
ĲİĲλΪΰπθαέΝΣαΝφτζζαΝİέθαδΝηδελΪ,ΝΪηδıξα,Νζκΰξκİδįά,ΝξθκυįπĲΪ,ΝαπσΝεΪĲπέ ΣκΝΰΫθκμΝ
Thymus πİλδζαηίΪθİδΝπİλέπκυΝβΰηΝİέįβΝεαγυμΝεαδΝπκζζΪΝυίλέįδαέ ǻδαελέθκυηİΝĲλİδμΝ
ετλδİμΝπκδεδζέİμΝπκυΝεαζζδİλΰκτθĲαδΝΰδαΝξλάıβ,ΝĲδμΝπζαĲτφυζζİμ,ΝĲδμΝıĲİθσφυζζİμΝεαδΝ
ĲδμΝ variegataέ ΟδΝ ıĲİθσφυζζİμ,Ν ΫξκυθΝ ηδελΪΝ ΰελδακπλΪıδθαΝ φτζζαΝ εαδΝ İέθαδΝ πδκΝ
αλπηαĲδεΫμΝαπσΝĲδμΝπζαĲτφυζζİμέΝǼέθαδΝΰθπıĲΫμΝηİΝĲκΝσθκηαΝΰİληαθδεσΝΘυηΪλδέ ΣκΝ
ζİηκθκγτηαλκΝΧThymus citriodorusΨΝΫξİδΝηİΰαζτĲİλαΝφτζζαΝαπσΝĲκΝεκδθσΝγυηΪλδ,ΝįİθΝ
İέθαδΝευλĲΪΝπλκμΝĲαΝηΫıαΝεαδΝαπκĲİζİέΝπκδεδζέαΝĲκυΝΤ.serpyllum ΧΪΰλδκΝγυηΪλδΨέΝΣκΝ
ζİηκθκγτηαλκΝ γİπλİέĲαδΝ ηδαΝ απσΝ ĲδμΝ πδκΝ αθγİεĲδεΫμΝ πκδεδζέİμΝ ηİΝ ĲκΝ πδκΝ ΫθĲκθκΝ
ΪλπηαέΝ ǼέθαδΝ ΰθπıĲσΝ σĲδΝ ĲκΝ φυĲσΝ υίλδįκπκδİέĲαδΝ İτεκζαΝ εαδΝ ΫĲıδΝ İέθαδΝ İτζκΰκΝ θαΝ
υπΪλξκυθΝεαδΝįδαφκλİĲδεκέ įδαγΫıδηκδΝĲτπκδ.  
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ΠκζζαπζαıδΪαİĲαδΝ ηİΝ ıπσλκυμ,Ν ηκıξİτηαĲα,Ν παλαφυΪįİμΝ
αεσηβΝ εαδΝ ηİΝ įδαέλİıβέ ΟδΝ ıπσλκδΝ ĲκυΝ İέθαδΝ ıĲλκΰΰυζκέΝ εαδΝ πκζτΝ ηδελκέέΝ ǾΝ
ίζαıĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ ıπσλπθ,Ν εΪĲπΝ απσΝ εαĲΪζζβζİμΝ ıυθγάεİμ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ įδαĲβλβγİέΝ
ηΫξλδΝεαδΝĲλέαΝξλσθδα. 

    ΢υΰεκηδįάΝμ ǾΝİπκξάΝĲβμΝΪθγδıβμΝİέθαδΝΜΪδκμ-ΟεĲυίλδκμΝεαδΝξλβıδηκπκδκτηİθαΝ
ηΫλβΝ κδΝ πκυįİδμ,Ν αθγδıηΫθκδΝ εζαįέıεκδΝ Χherba thymi). ǾΝ ΫθαλιβΝ ĲβμΝ ıυΰεκηδįάμΝ
ΰέθİĲαδΝ ĲκΝ įİτĲİλκΝ ΫĲκμέΝ ǾΝ ΰθυıβΝ ĲκυΝ εαĲΪζζβζκυΝ ξλσθκυΝ πλαΰηαĲκπκέβıβμΝ ĲβμΝ
απκĲİζİέΝίαıδεάΝπλκςπσγİıβΝΰδαΝ ĲβθΝπαλαΰπΰάΝ ĲİζδεκτΝπλκρσθĲκμΝηİΝ ĲαΝεαζτĲİλαΝ
πκδκĲδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪέ ΓδαΝ παλαΰπΰάΝ αδγΫλδκυΝ İζαέκυΝ εαδΝ ιβλάμΝ įλσΰβμΝ βΝ
ıυΰεκηδįάΝ ΰέθİĲαδΝ ıĲβθΝ ΫθαλιβΝ ĲβμΝ αθγάıİπμέ ΓδαΝ įδΪγİıβΝ θππκτΝ πλκρσθĲκμΝ
ıυζζΫΰκυηİΝ ĲδμΝ εκλυφΫμΝ ĲπθΝ ίζαıĲυθΝ ΧπλδθΝ ĲβθΝ ΪθγβıβΨΝ ΫĲıδΝ υıĲİΝ ĲαΝ φυĲΪΝ θαΝ
πλκΪΰκυθΝδıξυλάΝθΫαΝίζΪıĲβıβέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μ ǹυιΪθİĲαδΝ εαζΪΝ ıİΝ İτελαĲαΝ εζέηαĲα,Ν ıİΝ αİıĲΫμ,Ν
ιβλΫμΝεαδΝβζδσζκυıĲİμΝπİλδκξΫμέ ǼέθαδΝαπαδĲβĲδεσΝıİΝφπμΝΰδΝαυĲσΝεαδΝγαΝπλΫπİδΝθαΝ
απκφİτΰİĲαδΝβΝεαζζδΫλΰİδαΝĲκυΝıİΝıεδαασηİθİμΝγΫıİδμ,ΝυıĲİΝθαΝαπκįέįİδΝĲαΝηΫΰδıĲαέ 
ǻİθΝπλκĲδηΪΝĲβθΝυπİλίκζδεάΝυΰλαıέα,ΝζσΰπΝĲβμΝİυαδıγβıέαμΝĲκυΝıĲδμΝαıγΫθİδİμΝπκυΝ
πλκεαζκτθΝıβοδλλδαέİμέ ΠλκĲδηΪΝİζαφλΪ,ΝεαζΪΝıĲλαΰΰδασηİθαΝİįΪφβΝηİΝpώΝαπσΝη,ίΝ
ΫπμΝ κ,ί. ΜπκλİέΝ θαΝ εαζζδİλΰβγİέΝ ıİΝ πκδεδζέαΝ İįαφυθ,Ν İδįδεΪΝ ıİΝ αıίİıĲκτξαΝ
βζδαασηİθαΝεαδΝιβλΪΝİįΪφβ,ΝαεσηβΝεαδΝıİΝίαλδΪΝυΰλΪ,ΝπζβθΝσηπμΝıİΝĲΫĲκδαΝİįΪφβΝ
ΧίαλδΪΝ εαδΝ υΰλΪΨ,Ν βΝ αλπηαĲδεάΝ ĲκυΝ αιέαΝ ηİδυθİĲαδέ ΚζΪįİηαΝ ξλİδΪαİĲαδΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ
αθγκφκλέαΝ εαδΝ αθΝ İέθαδΝ ıİΝ ΰζΪıĲλαΝ ηİĲαφυĲİτκυηİΝ ηİĲΪΝ απσΝ β-γΝ ξλσθδαέΝ ΣκΝ
εαζκεαέλδΝπκĲέαİĲαδΝΫπμΝβΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαΝεαδΝαφάθκυηİΝĲκΝξυηαΝθαΝıĲİΰθυıİδΝ
εαζΪέ  
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝ μ ΣκΝγυηΪλδΝıυθάγπμΝįİθΝπλκıίΪζζİĲαδΝαπσΝΫθĲκηαΝεαγσĲδΝĲκΝ
πĲβĲδεσΝΫζαδκΝĲκυΝζİδĲκυλΰİέΝαππγβĲδεΪέΝΧıĲσıκΝΫξκυθΝπαλαĲβλβγİέΝπλκıίκζΫμΝαπσΝ
αζİυλυįİδμΝεαδΝĲİĲλΪθυξκέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ μ ΣκΝ γυηΪλδΝ πİλδΫξİδΝ Ĳαθθέθβ,Ν γυησζβ,Ν εαλίαελσζβ,Ν Ĳİλπδθέθβ,Ν
ευησζβ,Νευηέθβ,Νηπκλθİσζβ,Νζδθαζσζβέ 
     ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝμ ǾΝγİληκελαıέαΝİέθαδΝκΝπδκΝıβηαθĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝΰδαΝ
ĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ πκδσĲβĲαμΝ θππκτΝ πλκρσθĲκμΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲβΝ ıυΰεκηδįάέ ǾΝίΫζĲδıĲβΝ
γİληκελαıέαΝ ηİĲΪΝ ĲβΝ ıυΰεκηδįάΝ ΰδαΝ ĲκΝ θππσΝ γυηΪλδΝ İέθαδΝ ί°C. ΢ĲβΝ γİληκελαıέαΝ
αυĲάΝ ĲκΝ θππσΝ πλκρσθΝ ηπκλİέΝ θαΝ įδαĲβλβγİέΝ απσΝ ĲλİδμΝ ΫπμΝ ĲΫııİλδμΝ İίįκηΪįİμΝ
(Cantwell εαδΝ ReidΝ ΰλκθΨέ ΓδαΝ ĲβθΝ ιάλαθıβΝ ĲκυΝ γυηαλδκτΝ υπΪλξκυθΝ įδΪφκλİμΝ
ηΫγκįκδΝσππμΝβΝφυıδεάΝιάλαθıβ,ΝβΝιάλαθıβΝηİΝλİτηαΝιβλκτΝαΫλαΝεαδΝβΝιάλαθıβΝηİΝ
ίαγδΪΝεαĲΪουιβΝΧζυκφυζκπκέβıβΨέ ǾΝφυıδεάΝιάλαθıβΝİέθαδΝαθαηφέίκζαΝβΝπδκΝπαζδΪΝ
εαδΝ βΝ πδκΝ İυλΫπμΝ ξλβıδηκπκδκτηİθβΝ ηΫγκįκμΝ İπİιİλΰαıέαμέΝ ΥλİδΪαİĲαδΝ σηπμΝ
πλκıκξάΝεαγσĲδΝ ĲκΝγυηΪλδΝπλΫπİδΝθαΝιβλαέθİĲαδΝıİΝγİληκελαıέİμΝξαηβζσĲİλİμΝĲπθΝ
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40°C υıĲİΝĲκΝĲİζδεσΝπλκρσθ,ΝθαΝįδαĲβλİέΝĲκΝΪλπηαΝĲκυΝεαδΝĲκΝξλυηαΝĲκυΝεαδΝθαΝηβθΝ
İιαĲηέαİĲαδΝ ĲκΝαδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ Ĳκυέ ΜİĲΪΝ ĲβθΝ ιάλαθıβ,Ν ĲαΝφτζζαΝ įδαξπλέακθĲαδΝ απσΝ
ĲκυμΝηέıξκυμΝεαδΝαεκζκυγİέΝĲκΝεκıεέθδıηα. ΚαĲσπδθΝıυıεİυΪαİĲαδΝıİΝıεκυλσξλπηİμΝ
ΰυΪζδθİμΝ ıυıεİυαıέİμΝ εαδΝ απκγβεİτİĲαδΝ ıİΝ εαĲΪζζβζκυμΝ ξυλκυμΝ σπκυΝ βΝ
γİληκελαıέαΝπαλαηΫθİδΝεΪĲπΝαπσΝΰκ°ω. 

    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝΟδεδαεάέ ΢ĲβθΝ ηαΰİδλδεάΝφλΫıεκΝ άΝ απκιβλαηΫθκ,Ν πλκıĲέγİĲαδΝ ıĲκΝ
φαΰβĲσΝıυθάγπμΝελİαĲδεΪΝπλδθΝĲκΝĲΫζκμΝĲκυΝηαΰİδλΫηαĲκμέ 
                      ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ ǾΝ γυησζβΝ İέθαδΝ δıξυλσΝ αθĲδıβπĲδεσΝ βηΝ φκλΫμΝ πδκΝ
įλαıĲδεσΝ απσΝ ĲβΝφαδθσζβ,Ν ΫθαθĲδΝ ıĲβθΝ κπκέαΝ υπİλĲİλİέΝ εαδΝ ΰδαĲέΝ İλİγέαİδΝ ζδΰσĲİλκΝ
ĲκυμΝ ίζİθθκΰσθκυμέΝ ǼπέıβμΝ İέθαδΝ απκĲİζİıηαĲδεσΝ απκıηβĲδεσΝ εαδΝ αθγİζηδθγδεσΝ
φΪληαεκ,Ν δįδαέĲİλαΝ ΰδαΝ ĲδμΝ αεαλέįİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ κιτκυλκυμ,Ν εαγυμΝεαδΝ ıπαıηκζυĲδεσΝ
εαδΝ εαĲΪΝ ĲπθΝ εκζδευθέΝ ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ĲκυΝ İέθαδΝ ξπθİυĲδεσΝ εαδΝ αθĲδφυıβĲδεσέΝ
΢ĲυπĲδεσΝ İιΪζζκυ,Ν εαδΝ πδελσΝ εαγυμΝ İέθαδ,Ν γİπλİέĲαδΝ ĲκθπĲδεσΝ εαδΝ ΰİθδεσĲİλαΝ
įυθαηπĲδεσ,Ν İθυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ εαδΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ αĲκθέαμΝ ĲκυΝ πİπĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν
İθαθĲέκθΝ ĲβμΝ ζİυεσλλκδαμΝ εαδΝ ĲβμΝ αηηβθσλλκδαμέΝ ǼπδπζΫκθΝ İέθαδΝ φυĲσΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ
įυıπİοέαμΝ εαδΝ εαĲΪΝ ĲπθΝαİλέπθ,Ν απκζυηαθĲδεσ,Ν εαĲİυθαıĲδεσ,Ν ıĲβ ίλκΰξέĲδįα,Ν ĲκθΝ
εκεεέĲβ,ΝεαδΝΰİθδεσĲİλαΝεαĲΪΝĲκυΝİπέηκθκυΝίάξαέΝǹυιΪθİδΝĲβθΝπθİυηαĲδεάΝįδατΰİδαΝΝ
εαδΝĲκθυθİδΝĲαΝθİτλαέΝǹθαεκυφέαİδΝαπσΝĲκυμΝπκθσįκθĲκυμ,ΝİθυΝίκβγΪΝĲκθΝτπθκΝΧζέΰκΝ
γυηΪλδΝεΪĲπΝαπσΝĲκΝηαιδζΪλδΨΝεαδΝįλκıέαİδΝĲκθΝαΫλαΝıĲκΝįπηΪĲδκΝĲκυΝαλλυıĲκυέ 
                      ΰΨΝ ΆζζİμΝ ξλάıİδμέ ΣκΝ ετλδκΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲκυΝ αδγΫλδκυΝ İζαέκυΝ ĲκυΝ
γυηαλδκτ,ΝβΝγυησζβ,ΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝİυλΫπμΝıĲβθΝαλπηαĲκπκδέα,ΝıĲβθΝεκıηİĲκζκΰέαΝ
εαγυμΝ εαδΝ ıĲβθΝ πκĲκπκδέαΝ ΧπαλαΰπΰάΝ ζδεΫλΨΝ ΧdeΝ Rougemont,Ν ΰλκλΨέ ǺλέıεİδΝ
İφαληκΰάΝ ıĲβθΝ ίδκηβξαθέαΝ ĲλκφέηπθΝ εαδΝ ĲβθΝ ααξαλκπζαıĲδεάΝ İέĲİΝ πμΝ
αθĲδκιİδįπĲδεσΝİέĲİΝΰδαΝθαΝπλκıįυıİδΝΪλπηαΝεαδΝİηφΪθδıβέΝ 
 

 

 

 

 

 

 

β1έΝΘΡΟΤΜΠΙ 
Θλκτηπβ 

ΟδεκΰΫθİδαΝLabiatae ΧΥİδζαθγάΨ 
ΓΫθκμ Satureja ή Savory 

Ǽέįκμ  thymbra 

ǹΰΰζδεσΝσθκηα : Savory 

KκδθάΝ κθκηαıέαΝ : ΢αĲκυλΫδα,Ν εαζκεαδλδθσΝ εαδΝ ξİδηπθδΪĲδεκΝ γλκτηπδ,Ν ΡέΰαθβΝ βΝ
İĲάıδα, ΘτηίαΝβΝκλİδθά,ΝΜİζδĲαέθδ,ΝΣλαΰκλέΰαθβ,ΝǹΰλδκĲıΪδ,ΝΓİλκθĲσξκλĲκ,ΝΘτηπλδΝ
άΝΘτηίλκθΝĲκυΝΘİσφλαıĲκυ 

 

 

    ΙıĲκλέαΝ μ ΟΝ ΙππκελΪĲβμΝ ĲκΝ ıυθδıĲΪΝ ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ πθİυηκθδευθΝ
απκıĲβηΪĲπθΝ εαδΝ ĲπθΝ “ΰυθαδεİέπθΝ παγάıİπθ”Ν ΧįυıηβθσλλκδαμΨέΝ ΟΝ ǻδκıεκυλέįβμΝ
αθαφΫλİδΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ ıĲβθΝ παλαıεİυάΝ ĲκυΝ “γτηίλδĲκυΝ κέθκυ”,Ν ελαıδκτΝ πκυΝ
αλπηΪĲδααθΝηİΝεζαįδΪΝαπσΝĲκΝφυĲσΝĲβμΝγλκτηπαμ,ΝξλάıβΝπκυΝΫξİδΝİπδίδυıİδΝηΫξλδΝĲδμΝ
ηΫλİμΝ ηαμέΝ ΚαĲΪΝ ĲβθΝ λπηαρεάΝ İπκξά,Ν βΝ ξλάıβΝ ĲβμΝ γλκτηπαμΝ ıĲβΝ ηαΰİδλδεάΝ άĲαθΝ
İυλİέα 
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(φπĲέwww.palo.gr) 
 
    ΠİλδΰλαφάΝ: ΣκΝγλκτηπδΝΧΝsavoryΝάΝsaturejaΝΨΝİέθαδΝΫθαΝαυĲκφυΫμΝφυĲσΝΧφλτΰαθκΨΝ
πκυΝηκδΪαİδΝ πκζτΝηİΝ ĲκΝ γυηΪλδέΝΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝηδελσΝ γΪηθκΝτοκυμΝ πκυΝαθγέαİδΝ ĲβθΝ
ΪθκδιβΝεαδΝ ĲκΝ εαζκεαέλδέΝ ΢ĲβΝ ξυλαΝηαμΝφτκθĲαδΝ įδΪφκλαΝ İέįβΝ ĲκυΝ ΰΫθκυμΝSatureja 

σππμΝ ĲκΝ İέįκμΝ Satureja thymbra, Satureja spinosa, Satureja cretica εαδΝ ΪζζαέΝ ΟΝ
εκλησμΝĲκυΝİέθαδΝιυζυįβμ,ΝηİΝβ-ζΝΪθγβΝλκįσξλκαΝάΝυπσζİυεαΝεαδΝıπσλκυμΝηδελκτμΝ
αυΰκİδįİέμΝ ıİΝ ξλυηαΝεαıĲαθσΝαθκδξĲσ,Ν ηİΝ İυξΪλδıĲβΝκıηάέΝΦĲΪθİδΝ ıİΝ τοκμ ĲαΝ γί- 

50cm. ǲθĲκθβΝΰİτıβΝπκυΝγυηέαİδΝγυηΪλδΝεαδΝλέΰαθβέ  
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ μ ΠλκĲδηΪΝ ĲαΝ βζδσζκυıĲα ίλαξυįβΝ εαδΝ αıίİıĲυįβΝ
İįΪφβέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ΠκζζαπζαıδΪαİĲαδΝ ηİΝıπσλκυμΝıĲαΝηΫıαΝ ĲβμΝΆθκδιβμΝάΝηİΝ
įδαέλİıβΝ ĲπθΝ γυıΪθπθΝ ĲβμΝ ίΪıβμΝ ĲκυΝ φυĲκτ,Ν πΪζδΝ ĲβθΝ Άθκδιβ,Ν απΝ İυγİέαμΝ ıĲβθΝ
κλδıĲδεάΝĲκυμΝγΫıβέ 
    ΢υΰεκηδįάΝ μ ΜπκλκτηİΝ θαΝıυζζΫικυηİΝ ĲαΝαθγδıηΫθαΝίζαıĲαλΪεδαΝ ĲκυΝαπσΝ ĲκθΝ
ǹπλέζδκΝηΫξλδΝεαδΝĲκθΝΙκτζδκέΝΝΝ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μ ǹθαπĲτııİĲαδΝ πκζτΝ εαζΪΝ ıİΝ ΰζΪıĲλİμέΝ
ΠλκıĲαĲİτκυηİΝ ĲκΝ φυĲσΝ ĲκΝ ξİδηυθαΝ απσΝ ĲκΝ ελτκΝ ĲκΝ ĲκπκγİĲκτηİΝ ıİΝ βζδσζκυıĲκΝ
ηΫλκμΝεαδΝĲκΝπκĲέακυηİΝηİΝηδελΫμΝπκıσĲβĲİμΝθİλκτέΝ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝμ ǻİθΝπαλκυıδΪαİδΝπλκίζάηαĲαέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΠİλδΫξİδΝ Ĳİλπέθβ,Ν πİυεέθβ,Ν εαλίαελσζβ,Ν ευηέθβ,Ν εαλυκφυζζΫθβ,Ν
εδθİσζβ,Νίκλθİσζβ,Νγυησζβ,ΝζκηκθΫθβ,ΝφİζαθįλΫθβέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝ μ ǹφαδλκτηİΝ ĲαΝ φλΫıεαΝ άΝ ιİλΪΝ φυζζαλΪεδαΝ απσΝ ĲαΝ
εκĲıΪθδα,ΝĲαΝοδζκεσίκυηİΝάΝĲαΝγλυηηαĲέακυηİέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ ΟδεδαεάέΝ ǾΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ ίκĲΪθκυΝ ıĲβΝ ηαΰİδλδεάΝ İέθαδΝ σππμΝ ĲβμΝ
λέΰαθβμέΝǹλπηαĲέακυηİΝηİΝαυĲσΝιτįδ,ΝİζδΫμΝεαδΝαπκιβλαηΫθαΝıτεαέΝ΢υθįυΪαİĲαδΝηİΝ
οβĲΪΝ ελΫαĲαΝ ΧδįδαέĲİλαΝ ĲκΝ ευθάΰδΨ  σıπλδα,Ν ηαλδθΪįİμ,Ν ıΪζĲıİμ,Ν κηİζΫĲİμ,Ν ΪıπλαΝ
ĲυλδΪ,ΝıαζΪĲİμ,ΝθİλσίλαıĲαΝξζπλΪΝεκυεδΪΝεαδΝπηΪΝζαξαθδεΪέΝΝ  
                        ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ ǼεĲσμΝ απσΝ ĲδμΝ αλπηαĲδεΫμΝ ĲκυΝ δįδσĲβĲİμΝ ΫξİδΝ εαδΝ
αλεİĲΫμΝγİλαπİυĲδεΫμέΝǼέθαδΝΫθαΝεαζσΝκλİεĲδεσΝηİΝİυİλΰİĲδεάΝİπέįλαıβΝıĲκΝπİπĲδεσΝ
ıτıĲβηα,Ν ıĲβθΝ θİυλδεά įυıπİοέα,Ν ıĲβθΝ ΰαıĲλδεάΝ αĲκθέα,Ν ıĲβθΝ αİλκφαΰέα,Ν ıĲκυμΝ
ıπαıηκτμΝĲκυΝİθĲΫλκυΝεαδΝĲαΝελυκζκΰάηαĲαΝĲκυΝıĲκηΪξκυ,ΝıĲβΝįδΪλλκδαΝεαδΝıĲκυμΝ
πσθκυμΝαπσΝεκζδεκτμέΝΛİδĲκυλΰİέΝπμΝεαĲαπλαςθĲδεσΝĲπθΝλİυηαĲδευθΝεαδΝαλγλδĲδευθΝ
πσθπθ,ΝįδυξθİδΝĲδμΝĲκιέθİμΝεαδΝİέθαδΝİυİλΰİĲδεσΝıĲβθΝκυλδεάΝαλγλέĲδįαΝεαδΝıĲδμΝπΫĲλİμΝ
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ıĲαΝ θİφλΪέΝ ǼπέıβμΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ θİυλκπΪγİδİμ,Ν ελέıİδμΝ ΪıγηαĲκμ,Ν γİπλİέĲαδΝ
σĲδΝίİζĲδυθİδΝĲβθΝαεκάΝαζζΪΝεαδΝπμΝαφλκįδıδαεσέ 
                       ΰΨΝΆζζİμΝ ξλάıİδμέ ΚαζζππδıĲδεσ,Ν ıİΝ ΰζΪıĲλαΝ άΝ ıİΝ ίλαξσεβπκυμέΝ Σκ 

ΘλκτηπδΝ İέθαδΝ ηİζδııκĲλκφδεσΝ φυĲσέΝ ΢ĲβθΝ ίδκηβξαθέαΝ ĲλκφέηπθΝ İέθαδΝ ίαıδεσΝ
ıυıĲαĲδεσΝıĲβθΝπαλαıεİυάΝ΢αζαηδυθέ 
 

 

 

 

 

 

 

ββέΙΠΠΟΦǹǼ΢ 
ΙππκφαΫμΝĲκΝλαηθκİδįΫμ 
ΟδεκΰΫθİδαΝElaeagnaceae (Ǽζαδαΰθκİδįά)  

ΓΫθκμ Hippophae 

Ǽέįκμ  rhamnoides 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : sea-buckthorn 

KκδθάΝκθκηαıέαΝμΝΙππκφαΫμ 
 

 

    ΙıĲκλέαΝ μ ǹθΝ εαδΝ ıĲβΝ ıτΰξλκθβΝǼζζΪįαΝ ĲκΝ δππκφαΫμΝ ΧαλξέΝ δππσφακμ,Ν δππσφİπμ,Ν
δππκφαθάμΨΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδα,ΝıĲβθΝαλξαδσĲβĲαΝβΝξλάıβΝĲκυΝάĲαθΝ
πκζτΝ įδαįİįκηΫθβέΝ ΢ξİĲδεΫμΝ αθαφκλΫμΝ υπΪλξκυθΝ ıİΝ εİέηİθαΝ ĲκυΝ ΘİσφλαıĲκυ, 

ηαγβĲάΝ ĲκυΝ ǹλδıĲκĲΫζβ,Ν αζζΪΝ ευλέπμΝ ĲκυΝ ǻδκıεκυλέįβ,Ν ĲκυΝ παĲΫλαΝ ĲβμΝ
ΦαληαεκζκΰέαμέΝ ΣκΝ σθκηΪΝ ıĲαΝ ıĲλαĲİτηαĲαΝ ĲκυΝ ΜİΰΪζκυΝ ǹζİιΪθįλκυ,Ν πκυΝ
παλαĲάλβıαθΝσĲδΝĲαΝΪλλπıĲαΝεαδΝĲλαυηαĲδıηΫθαΝΪζκΰαΝπκυΝΫĲλπΰαθΝĲαΝφτζζα εαδΝ
ĲκυμΝεαλπκτμ ĲκυΝφυĲκτΝαθΪλλπθαθΝΰλβΰκλσĲİλα,ΝαπκεĲκτıαθΝπİλδııσĲİλβΝįτθαηβ,Ν
İθυΝĲκΝĲλέξπηΪΝĲκυμΝįυθΪηπθİΝεαδΝΰδθσĲαθΝπδκΝζαηπİλσέΝǾΝκθκηαıέαΝıĲαΝζαĲδθδεΪΝ
ĲκυΝΰΫθκυμΝHippophae πλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲδμΝζΫιİδμΝέππκμξέππΧκΨ- ΧΪζκΰκΨΝ+Ν-φαΫμ,ΝκυįέΝ
Ĳκυ–φαάμ ξφΪκμ Χφπμ,ΝζΪηοβΨ,ΝΪλαΝıβηαέθİδΝφπĲİδθσ,ΝζαηπİλσΝΪζκΰκέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(φπĲέspeakupforthevoiceless.org) 
  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%8C%CF%86%CF%81%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%84%CE%AD%CE%BB%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%BF%CF%83%CE%BA%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%28%CE%B2%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CF%80%CF%8C%CF%82
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    ΠİλδΰλαφάΝμ ΤπΪλξκυθΝθΝİέįβΝεαδΝΰβΝυπκİέįβΝαυĲσξγκθαΝıİΝηδαΝİυλİέαΝπİλδκξάΝ
ĲβμΝǼυλυπβμΝεαδΝĲβμΝǹıέαμέΝǼέθαδΝφυζζκίσζκμΝγΪηθκμΝπκυΝΫξİδΝπυεθΪ,ΝıεζβλΪ,ΝπκζτΝ
αεαθγυįβΝ εζαįδΪΝ εαδΝ ηπκλİέΝ θαΝ φγΪıİδΝ τοκμΝ ΫπμΝ ζέίίm. ΣαΝ φτζζα İέθαδΝ
αθκδξĲσξλπηαΝαλΰυλκπλΪıδθα,Νζκΰξκİδįά,ΝηάεκυμΝγ-κcmΝεαδΝπζΪĲκυμΝζδΰσĲİλκΝαπσΝ
7mmέΝ ǼέθαδΝ įέκδεκΝ φυĲσ,Ν ηİΝ ιİξπλδıĲΪΝ αλıİθδεΪΝ εαδΝ γβζυεΪΝ φυĲΪέΝ ΣκΝ αλıİθδεσΝ
παλΪΰİδΝεαφΫΝΪθγβ,ΝĲαΝκπκέαΝπαλΪΰκυθΝΰτλβΝπλκμΝΰκθδηκπκέβıβΝηİΝĲβΝίκάγİδαΝĲκυΝ
αΫλαΝ ΧαθİησφδζκΝ άΝ αθİησΰαηκΝ φυĲσΨέΝ ΣαΝ γβζυεΪΝ φυĲΪΝ παλΪΰκυθΝ πκλĲκεαζκ- 

εέĲλδθκυμΝ ıαλευįİδμΝ εαλπκτμ ηİΝ įδΪηİĲλκ 6-9mm,Ν ηαζαεκτμ,Ν ξυηυįİδμΝ εαδΝ
πζκτıδκυμΝıİΝΫζαδαέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ΜπκλİέΝ θαΝ αθαπĲυξγİέΝ ıξİįσθΝ κπκυįάπκĲİΝ αφκτΝ
αθĲΫξİδΝ ıĲβθΝ ιβλαıέαΝ ,Ν ıĲκΝ ελτκΝ ΧΫπμΝ -43°CΨ,Ν ıĲαΝ ΪζαĲαΝ εέζέπέ ΧμΝ αυĲκφυΫμ,Ν ĲκΝ
δππκφαΫμΝ φτİĲαδΝ ıİΝ πκδεδζέαΝ İįαφυθ,Ν πıĲσıκΝ πλκĲδηΪΝ İįΪφβΝ İζαφλΪ,Ν πζκτıδαΝ ıİΝ
γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ εαδΝ ηİΝ ıξİįσθΝ κυįΫĲİλβΝ αθĲέįλαıβΝ Χpώοθ,η-ι,ηΨέΝ ΚαζτĲİλαΝ
απκĲİζΫıηαĲαΝ παέλθκυηİΝ ıİΝ ίαγİδΪ,Ν αηηκπβζυįβ,Ν εαζΪΝ απκıĲλαΰΰδασηİθαΝ εαδΝ
πζκτıδαΝıİΝκλΰαθδεάΝκυıέαΝİįΪφβέΝΣαΝπκζτΝİζαφλΪ,ΝαηηυįβΝİįΪφβΝįİθΝıυΰελαĲκτθΝ
ηİΰΪζİμΝπκıσĲβĲİμΝθİλκτΝεαδΝİέθαδΝφĲπξΪΝıİΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪ,ΝκπσĲİΝγαΝπλΫπİδΝθαΝ
πλκβΰİέĲαδΝ ĲβμΝ εαζζδΫλΰİδαμΝ πλκıγάεβ κλΰαθδεάμΝ κυıέαμέΝǹεαĲΪζζβζαΝ γİπλκτθĲαδΝ
ĲαΝ ίαλδΪ,Ν πβζυįβ,Ν ηİΝ ηİΰΪζβΝ δεαθσĲβĲα ıυΰελΪĲβıβμΝ θİλκτΝ εαδΝ ηδελσΝ πκλυįİμΝ
İįΪφβΝεαδΝεαζσΝγαΝİέθαδΝθαΝαπκφİτΰκθĲαδέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ΟΝπκζζαπζαıδαıησμΝΰέθİĲαδΝİΰΰİθυμΝηİΝıπσλκΝάΝαΰİθυμΝηİΝ
ηκıξİτηαĲα,ΝπαλαφυΪįİμΝάΝηİΝηδελκπκζζαπζαıδαıησέΝǾΝξλάıβΝıπσλπθΝαπκĲİζİέΝηδαΝ
φĲβθάΝεαδΝαλεİĲΪΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝηΫγκįκΝπκζζαπζαıδαıηκτ,ΝεαγυμΝβΝίζαıĲδεσĲβĲαΝ
αθΫλξİĲαδΝıĲκΝθίΣ. ΠλδθΝĲβθΝıπκλΪΝεαζσΝİέθαδΝθαΝΰέθİĲαδΝİηίΪπĲδıβΝĲπθΝıπσλπθΝıİΝ
θİλσΝ ΰδαΝ ζκΝ υλİμέΝ ǾΝ ıπκλΪΝ ΰέθİĲαδΝ ĲβθΝ ΆθκδιβΝ ıĲβθΝ τπαδγλκ,Ν ıİΝ ηδελσΝ ίΪγκμΝ ΧΝ
πİλέπκυΝ ΫθαΝ İεαĲκıĲσΨΝ εαδΝ απαδĲκτθĲαδΝ η-ΰίΝβηΫλİμΝ ΰδαΝ ĲβθΝίζΪıĲβıβέΝΜπκλİέΝ θαΝ
ΰέθİδΝ ıπκλΪΝ ıİΝ ıπκλİέαΝ ĲβθΝ πİλέκįκΝ Ιαθκυαλέκυ-Φİίλκυαλέκυ,Ν σπκυΝ ΰέθİĲαδΝ ξλάıβΝ
αĲκηδευθΝ ΰζαıĲλυθέ ǾΝ ξλάıβΝ ηκıξİυηΪĲπθΝ ηαμΝ įέθİδΝ φυĲΪΝ εαγσζαΝ σηκδαΝ ηİΝ ĲαΝ
ΰκθİρεΪ,Ν İθυΝ ΫξκυηİΝ İέıκįκΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ ıĲβθΝ παλαΰπΰδεάΝ φΪıβΝ εαĲΪΝ ΰ-βΝ ξλσθδα 

θπλέĲİλαΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲαΝφυĲΪΝπκυΝπλκετπĲκυθΝηİΝĲκθΝİΰΰİθάΝπκζζαπζαıδαıησέΝΣαΝ
ηκıξİτηαĲαΝ ΫξκυθΝ ηάεκμΝ ΰη-20cm. εαδΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ εσίκθĲαδΝ απσΝ ιτζκΝ ĲβμΝ
πλκβΰκτηİθβμΝ πİλδσįκυΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ įδΪλεİδαΝ ĲκυΝ ζάγαλΰκυ,Ν θπλέμΝ ĲβθΝ ΆθκδιβέΝ ΣαΝ
ηκıξİτηαĲαΝ İηίαπĲέακθĲαδΝ εαĲΪΝ Ĳα βήγΝ ĲκυΝ ηάεκυμΝ ĲκυμΝ ıİΝ θİλσΝ γİληκελαıέαμΝ
įπηαĲέκυΝ εαδΝ ηΫξλδΝ θαΝ ιİεδθάıİδΝ κΝ ıξβηαĲδıησμΝ λδαυθέΝ ΜπκλİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ İπέıβμΝ
İφαληκΰάΝ ΙǺǹΝ άΝ κληκθυθΝ λδακίκζέαμΝ εαδΝ αεκζκυγİέΝ φτĲİυıβΝ ıİΝ ΰζΪıĲλİμΝ πκυΝ
πİλδΫξκυθΝ ĲτλφβΝ εαδΝ ĲκπκγİĲκτθĲαδΝ ıİΝ γİληκελαıέİμΝ ΰη-20°C. ΣαΝ ηκıξİτηαĲαΝ
ηπκλκτθΝ θαΝ ηİĲαφυĲİυγκτθΝ ıĲκθΝ αΰλσΝ σĲαθΝ κδΝ λέαİμΝ ĲκυμΝ απκεĲάıκυθΝ ηάεκυμΝ ΰ-2 

İεαĲκıĲΪέΝ ǼεĲσμΝ απσΝ ηκıξİτηαĲαΝ παζαδκτΝ ιτζκυΝ ηπκλκτηİΝ θαΝ ξλβıδηκπκδάıκυηİΝ
εαδΝ ηκıξİτηαĲαΝηαζαεκτΝ ιτζκυΝ ĲαΝ κπκέαΝ ζαηίΪθκθĲαδΝ πΪζδΝ απσΝπαλαΰπΰδεΪΝφυĲΪΝ
ĲπθΝ κπκέπθΝ ΰθπλέακυηİΝ Ĳκ φτζζκ,Ν ΫξκυθΝ ηάεκμΝ ΰη-20cm. εαδΝ ζαηίΪθκθĲαδΝ απσΝ
ίζαıĲκτμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ αλξέıİδΝ θαΝ ιυζκπκδκτθĲαδέΝΜİĲΪΝ ĲβθΝ εκπάΝ Ĳκυμ,Ν αφαδλκτθĲαδΝ
σζαΝ ĲαΝ εαĲυĲİλαΝ φτζζαΝ αφάθκθĲαμΝ β-ζΝ φτζζαΝ ıĲβθΝ εκλυφάΝ εαδΝ İηίαπĲέακθĲαδΝ ıİΝ
κλησθβΝλδακίκζέαμΝπλδθΝĲβθΝĲκπκγΫĲβıάΝĲκυμΝıİΝυπκıĲλυηαĲαΝσππμΝİέθαδΝβΝΪηηκμΝάΝ
κΝπİλζέĲβμέΝΜİĲΪΝĲβθΝλδακίκζέα,ΝαεκζκυγİέΝηİĲαφτĲİυıβΝıİΝΰζΪıĲλİμ. 
    ΢υΰεκηδįάΝ μ ǾΝ ıυΰεκηδįάΝ İέθαδΝ įτıεκζβΝ İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ πυεθάμΝ αεαθγυįκυμΝ
įδΪĲαιβμΝηİĲαιτΝĲπθΝεαλπυθΝıİΝεΪγİΝεζαįέέΝΚκδθάΝĲİξθδεάΝıυΰεκηδįάμΝαπκĲİζİέΝβΝ
απσıπαıβΝ κζσεζβλκυΝ ĲκυΝ εζαįδκτ,Ν αθΝ εαδΝ αυĲσΝ απκίαέθİδΝ εαĲαıĲλκφδεσΝ ΰδαΝ ĲκΝ
γΪηθκΝεαδΝηİδυθİδΝĲδμΝηİζζκθĲδεΫμΝıυΰεκηδįΫμέΝǹθΝΫθαΝεζαįέΝαφαδλİγİέΝηİΝαυĲάθΝĲβΝ
ηΫγκįκΝεαδΝίλέıεİĲαδΝεκθĲΪΝıİΝγİληκελαıέαΝεαĲΪουιβμ,ΝįδİυεκζτθİĲαδΝεαĲΪΝπκζτΝβΝ
ıυζζκΰάΝ ĲπθΝ εαλπυθέΝ ΣαΝ εζαįδΪΝ πκυΝ απκıπυθĲαδ,Ν εαĲαοτξκθĲαδΝ ıİΝ -γβ°ω,Ν ıĲβΝ
ıυθΫξİδαΝαθαεδθκτθĲαδΝάΝĲλέίκθĲαδΝΰδαΝĲβθΝαπκηΪελυθıβΝĲπθΝεαλπυθέ 
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    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μ ΜπκλİέΝ θαΝ αθαπĲυξγİέΝ εαδΝ ξπλέμΝ ζέπαθıβΝ εαδΝ
αιδκπκδİέΝυπκίαγηδıηΫθαΝİįΪφβΝİεİέΝπκυΝΪζζαΝφυĲΪΝįİθΝηπκλκτθΝθαΝεαζζδİλΰβγκτθέΝ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝ μ ǻİθΝυπΪλξκυθΝαλεİĲΪΝįİįκηΫθαΝΰδαΝ ĲκυμΝįδΪφκλκυμΝİξγλκτμΝ
εαδΝαıγΫθİδİμέ ΢ĲβθΝπİλέπĲπıβΝπκυΝĲαΝφυĲΪΝπλκκλέακθĲαδΝΰδαΝĲβθΝξλάıβΝĲπθΝφτζζπθΝ
ıİΝ αφİοάηαĲαΝ άΝ ΪζζİμΝ ηκλφΫμΝ ΫξİδΝ δįδαέĲİλβΝ ıβηαıέαΝ βΝ εαĲαπκζΫηβıβΝ İθĲσηπθΝ
σππμΝβΝπλΪıδθβΝαφέįαΝΧCapithophorus hippophae) εαδΝεΪπκδαΝαεΪλİαΝΧAculus tibialis 

εαδΝ aceria hippophaenaΨέΝ ΧμΝ πλκμΝ ĲδμΝ αıγΫθİδİμΝ ıκίαλΪΝ πλκίζάηαĲαΝ ηπκλİέΝ θαΝ
įβηδκυλΰάıκυθΝ αıγΫθİδİμΝ İįΪφκυμΝ σππμΝ ĲκΝ ίİλĲδĲıέζδκ,Ν ĲκΝ φκυıΪλδκΝ άΝ κδΝ ĲάιİδμΝ
φυĲαλέπθέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΟΝεαλπσμΝ ΫξİδΝ υοβζάΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝίδĲαηέθβΝω πİλέπκυΝΰη-30 

φκλΫμΝ πİλδııσĲİλβΝ απσΝ ĲκΝ πκλĲκεΪζδ εαδΝ ηΝ φκλΫμΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ĲκυΝ αεĲδθδįέκυΝ πκυΝ
εαĲαĲΪııİδΝ ĲκΝ δππκφαΫμΝ ıĲδμΝ πδκΝ πζκτıδİμΝ πβΰΫμ,Ν απσΝ ĲαΝ φυĲΪ,Ν ıİΝ ίδĲαηέθβΝ ωέΝ ΟΝ
εαλπσμΝπıĲσıκΝİέθαδΝπζκτıδκμΝıİΝεαλκĲİθκİδįά,ΝίδĲαηέθβΝϋ,Κ,ΝαηδθκιΫα,ΝηΫĲαζζα,Νί-

ıδĲκıĲİλσζβΝ εαδΝ πκζυφαδθκζδεΪΝ κιΫαέΝ ΣκΝ ΫζαδκΝ ĲπθΝ εαλπυθΝ εαδΝ ıπσλπθΝ ĲκυΝ İέθαδΝ
πζκτıδκΝ ıİΝ πκζυαεσλİıĲαΝ įβζαįάΝ ıİΝ αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝ κυıέİμΝ σππμΝ π-γ,Ν π-θ,Ν π-7 

αζζΪΝεαδΝφζαίκθκİδįά,ΝφυĲκıĲİλσζİμ,ΝαθσλΰαθαΝΪζαĲαΝεέζέπέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝ μ ǹιδκπκδκτθĲαδΝ κδΝ εαλπκέ,Ν κδΝ ıπσλκδ,Ν ĲαΝφτζζαΝεαδΝ κδΝ
φζκδκέΝĲκυέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝαΨΝΟδεδαεάέ ΟδΝεαλπκέΝĲκυΝδππκφακτμΝİέθαδΝİįυįδηκδΝεαδΝγλİπĲδεκέ,ΝαθΝ
εαδΝπκζτΝσιδθκδΝ ΧıĲυπĲδεκέΨΝεαδΝ İζαδυįİδμ,ΝįυıΪλİıĲκδΝαθΝφαΰπγκτθΝπηκέ,Ν İεĲσμΝεδΝ
αθΝ Ουπİλ-πλδηΪıκυθΟΝ ΧπαΰυıκυθΝ υıĲİΝ θαΝ ηİδπγİέΝ βΝ ıĲυπĲδεσĲβĲαΨΝ εαδΝ αθΝ
αθαηİδξγκτθΝηİΝΰζυετĲİλκΝξυησΝαπσΝηάζκ,ΝıĲαφτζδΝεζπέ 
                     ίΨΝ ΆζζİμΝ ξλάıİδμέΝ ǹπκĲİζİέΝ įβηκφδζάΝ İπδζκΰάΝ πμΝ εαζζππδıĲδεσμΝ
γΪηθκμΝΰδαΝĲβθΝεβπκĲİξθέα,ΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝĲβΝįβηδκυλΰέαΝπλκıĲαĲİυĲδευθΝφλαεĲυθ,Ν
İθυΝ ıİΝ įδΪφκλαΝ ηΫλβΝ ĲκυΝ εσıηκυΝ αιδκπκδİέĲαδΝ ζσΰπΝ ĲκυΝ πζκτıδκυΝ εαδΝ įυθαĲκτΝ
λδαδεκτΝıυıĲάηαĲσμΝĲκυΝΰδαΝπλκıĲαıέαΝαπσΝĲκθΝαΫλαΝεαδΝΰδαΝĲβΝıĲαγİλκπκέβıβΝĲκυΝ
İįΪφκυμΝ ıİΝ σξγİμΝ πκĲαηυθΝ εαδΝ ıİΝ απσĲκηİμΝ πζαΰδΫμέΝ ǲξİδΝ δįδαέĲİλβΝ αιέαΝ ΰδαΝ ĲαΝ
ίκλİδσĲİλαΝεζέηαĲα,ΝζσΰπΝĲπθΝεβπκĲİξθδευθΝĲκυΝδįδκĲάĲπθ,ΝεαγυμΝκδΝαπβλσξλπηİμΝ
ıυıĲΪįİμΝĲπθΝεαλπυθΝĲκυΝįδαĲβλκτθĲαδΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝξİδηυθαέ 
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 79 

 

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΧφπĲέmothernaturegr.blogspot.gr) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ: ǾΝΚαζΫθĲκυζα İέθαδΝΫθαΝσηκλφκΝαΰλδκζκτζκυįκ,ΝπκζτΝıυθβγδıηΫθκΝ
ıĲβθΝǼυλππαρεά τπαδγλκέΝǹθάεİδΝıĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝĲπθΝıτθγİĲπθΝπκυΝαπκĲİζκτθΝĲβθΝ
ηİΰαζτĲİλβΝκδεκΰΫθİδαΝıĲκΝφυĲδεσΝίαıέζİδκέΝǼέθαδΝıυΰΰİθδεσΝφυĲσΝηİΝĲβΝηαλΰαλέĲα. 

ǹπσΝ ĲαΝ πİλέπκυΝ γίΝ İĲάıδαΝ İέįβΝ ĲκΝ πδκΝ φβηδıηΫθκΝ İέθαδΝ βΝ εαζΫθĲκυζαΝ βΝ
φαληαεİυĲδεά. ΢ĲβΝ ξυλαΝ ηαμΝ ıυθαθĲΪηİΝ įτκΝ İέįβΝ μΝ ĲβΝ φαληαεİυĲδεάΝ Calendula 

officinalis πμΝ εαζζδİλΰκτηİθβΝ εαδΝ ĲβθΝ αυĲκφυάΝ Calendula arvensis ĲβθΝ κπκέαΝ κδΝ
αΰλσĲİμΝγİπλκτθΝαΰλδσξκλĲκέ ΤπΪλξκυθΝπκζζΫμΝεαζζδİλΰκτηİθİμΝπκδεδζέİμΝηİΝΪθγβΝ
ıİΝεİφΪζδαΝεέĲλδθαΝάΝαπβλΪΝπκλĲκεαζδΪ, απζΪΝάΝįδπζΪΝεαδΝφτζζαΝηİΰΪζαΝıĲİθΪΝıĲβΝ
ίΪıβΝφαλįτĲİλαΝεαδΝ ıĲλκΰΰυζİηΫθαΝıĲβΝεκλυφά,Ν Ϊηδıξα,Ν İπδηάεβ,Ν ηάεκυμΝ ΰίΝ cm,Ν
πκυΝσĲαθΝĲαΝĲλέοİδΝεαθİέμΝιİλαηΫθαΝįέθκυθΝηδαΝξαλαεĲβλδıĲδεάΝİυξΪλδıĲβΝηυλπįδΪέ 
ΜπκλİέΝθαΝİέθαδΝηκθκİĲάμΝįδİĲάμΝεαδΝπκζυİĲάμΝπσα,ΝτοκυμΝβί-60cmΝαζζΪΝıυθάγπμΝ
εαζζδİλΰİέĲαδΝησθκΝĲκθΝπλυĲκΝξλσθκέΝǹθγέαİδΝĲκΝΜΪδκέΝΣαιδαθγδεσμΝįέıεκμΝΰυηθσμ,Ν
φυηαĲυįβμέΝ ΢πσλκδΝ İυηİΰΫγβΝ ηάεκυμΝ η-7mmΝ πκυΝ πλδηΪακυθΝ ĲκθΝ ǹτΰκυıĲκέΝ ǾΝ
εαζΫθĲκυζαΝĲπθΝαΰλυθΝφĲΪθİδΝĲαΝγίcm ıİΝτοκμ,ΝΫξİδΝεζαįδΪΝαπζπĲΪΝεαδΝξθκυįπĲΪ,Ν
φτζζαΝζκΰξκİδįάΝεαδΝηδελΪΝεİφΪζδαΝηİΝαπβλσΝπκλĲκεαζέΝξλυηαέΝΦυĲλυθİδΝηΫıαΝıİΝ
αηπΫζδαΝεαδΝζδίΪįδαΝεαδΝΫξİδΝĲδμΝγİλαπİυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝηİΝĲβΝφαληαεİυĲδεάΝΧΰθπıĲάΝ
πμΝθİελκζκτζκυįκΨέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ΜİΝıπσλκΝπκυΝ İέθαδΝıξİĲδεΪΝηİΰΪζκμΝ Χΰgr = 50-θίΝıπσλκδΨΝ
εαδΝπαλκυıδΪαİδΝίζαıĲδεάΝδεαθσĲβĲαΝθί-κίΣέΝΟΝıπσλκμΝĲκπκγİĲİέĲαδΝıİΝίΪγκμΝαπσΝ
1-2cmΝεαδΝαπαδĲİέĲαδΝαλεİĲάΝυΰλαıέαΝΰδαΝθαΝίζαıĲάıİδέΝ΢πΫλθİĲαδΝıİΝıπκλİέαΝσππμΝ
κΝεαπθσμέΝǻβηδκυλΰέαΝıπκλİέκυΝİέθαδΝκδΝαλξΫμΝΜαλĲέκυέΝΜİĲαφτĲİυıβΝıĲκΝξπλΪφδΝ
ΰέθİĲαδΝηİΝεαπθκφυĲİυĲδεάΝıİΝαπκıĲΪıİδμΝφτĲİυıβμΝβη-γίcmΝηİĲαιτΝ ĲπθΝΰλαηηυθΝ
εαδΝηί-60cmΝπΪθπΝıĲβΝΰλαηηάέ 
    ΢υΰεκηδįάΝμ ΢υζζΫΰκθĲαδΝĲσıκΝĲαΝΪθγβΝσıκΝεαδΝĲαΝφτζζαέΝǾΝıυζζκΰάΝπλΫπİδΝθαΝ
ΰέθİĲαδΝ αλΰΪΝ ĲκΝαπσΰİυηαέΝǾΝπλυĲβΝıυζζκΰάΝ ĲπθΝφτζζπθΝ ΰέθİĲαδΝ πλδθΝ ĲβθΝ ΫθαλιβΝ
ĲβμΝ αθγκφκλέαμ,Ν εαĲσπδθΝ ιαθαίζαıĲΪθκυθΝ εαδΝ ΰέθİĲαδΝ βΝ įİτĲİλβΝ εκπάέΝ ΣαΝ ΪθγβΝ
ıυζζΫΰκθĲαδΝįδαλευμΝσζκΝĲκΝξλσθκΝσĲαθΝİέθαδΝıİΝπζάλβΝΪθγβıβέΝΝ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝφλκθĲέįİμΝμ ǼυįκεδηİέΝıİΝπİλδκξΫμΝγİληΫμΝεαδΝαθĲΫξİδΝıĲδμΝπκζτΝ
υοβζΫμΝ γİληκελαıέİμΝ αθΝ ĲκΝ ΫįαφκμΝ ελαĲΪİδΝ αλεİĲάΝ υΰλαıέαέΝ ǹπαδĲκτθĲαδΝ İįΪφβΝ
εαζΪΝ απκıĲλαΰΰδασηİθαέΝ ΚαζτĲİλκΝ pώΝ αθΪπĲυιβμΝ θ,ί-ι,ίέΝ ǼυįκεδηİέΝ ĲσıκΝ ıİΝ
ΰζΪıĲλİμΝ σıκΝεαδΝ ıİΝ ξυηαΝ İθυΝ ιİπİλθΪΝαζυίβĲβΝ ĲκΝελτκΝ ĲκυΝ ξİδηυθαέΝΜκθαįδεάΝ
ĲβμΝαπαέĲβıβΝİέθαδΝθαΝĲκπκγİĲβγİέΝıİΝβζδσζκυıĲκΝıβηİέκέ (-15°C πμ εαδ πΪθπ απσ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%81%CE%AF%CF%84%CE%B1
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35°C)έΝΓδαΝθαΝįδαıφαζέıκυηİΝĲβθΝπζκτıδαΝαθΪπĲυιβ,ΝĲβθΝεκλφκζκΰκτηİΝĲσıκΝσĲαθΝ
ίλέıεİĲαδΝıĲκΝıĲΪįδκΝĲπθΝκ-ΰίΝφτζζπθΝσıκΝεαδΝσĲαθΝίλέıεİĲαδΝıİΝΪθγδıβέ  
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝμ ΢πΪθδαΝπλκıίΪζζİĲαδΝαπσΝηυεβĲκζκΰδεΫμΝαıγΫθİδİμέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΢αθΝ ΰθάıδκΝ ηΫζκμΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ ĲπθΝ ΢υθγΫĲπθ,Ν πİλδΫξİδΝ πδελΫμ,Ν
ίζİθθυįİδμΝ ξλπıĲδεΫμ,Ν αδγΫλδαΝ Ϋζαδα,Ν ıαππθέθİμ,Ν φζαίκθκİδįά,Ν πİθĲαευεζδεΫμΝ
αζεκσζİμΝΧεαζİθĲκυζαįδσζβΨ,Ναζεαζκİδįά,ΝίδĲαηέθβΝω,ΝαıίΫıĲδκ,ΝεαλκĲΫθδαΝπκυΝİέθαδΝ
πλσįλκηαΝ ησλδαΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ǹ εαδΝ ıβηαθĲδεΫμΝ πκıσĲβĲİμΝ πυλδĲέκυέΝ ΣαΝ εİφΪζδαΝ
ĲπθΝ αθγυθΝ παλΪΰκυθΝ ΫθαΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ εαλκĲδθκİδįάμΝ İθυıİδμΝ
ΧεαλκĲέθβ,Ν εαζİθĲκυζέθβ,Ν πκυΝ İέθαδΝ εαδΝ ĲκΝ πδκΝ įλαıĲδεσΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ εαδΝ
ζυεκπέθβΨ. ΓİθδεΪΝĲαΝΪθγβΝıİΝφλΫıεδαΝεαĲΪıĲαıβΝαθαįτκυθΝηδαΝİυξΪλδıĲβΝįυθαĲάΝ
κıηάΝ ζέΰκΝ θαυĲδυįβΝ εαδΝ įυıΪλİıĲβΝ εαδΝ ΫξκυθΝ ΰİτıβΝ υπσıĲυφβέ ǾΝ λέααΝ İέθαδΝ
αλπηαĲδεάΝεαδΝΫξİδΝįλδηİέαΝΰİτıβέ ΣαΝφτζζαΝΫξκυθΝΰİτıβΝįυıΪλİıĲβ,ΝİθυΝĲκΝΫΰξυηαΝ
ĲκυμΝαθαįέįİδΝηυλπįδΪΝελαıδκτέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝ μ ǾΝ İπκξάΝ ĲβμΝ ΪθγδıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ ıυζζκΰάμΝ ĲβμΝ İέθαδΝ
ΜΪδκμ-ΟεĲυίλδκμΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδκτηİθαΝ ηΫλβΝ İέθαδΝ ĲαΝ Ϊθγβ,Ν πκυΝ σĲαθΝ ιİλαγκτθΝ
ΰέθκθĲαδΝ İζαφλΪ,Ν İτγλαıĲα,Ν ξπλέμΝ ηυλπįδΪΝ εαδΝ ηİΝ ΰİτıβΝ İζαφλυμΝ πδελάέ ǼέθαδΝ
εαζτĲİλαΝ θαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ φλΫıεαΝ ΰδαĲέΝ αζζδυμΝ ξΪθκυθΝ ηİΰΪζκΝ ηΫλκμΝ ĲπθΝ
δįδκĲάĲπθΝĲκυμέ ǼπέıβμΝıυζζΫΰκθĲαδΝκδΝıπσλκδΝĲβμΝεαζİθĲκτζαμΝσĲαθΝĲκΝθί-κίΣΝĲπθΝ
ıπσλπθΝİέθαδΝεαφΫέ 
   ΥλάıİδμΝ μΝαΨΝΟδεδαεάέ ΣαΝπΫĲαζαΝĲβμΝεαζΫθĲκυζαμΝİέθαδΝİįυįδηαΝεαδΝηπκλκτθΝθαΝ
πλκıĲİγκτθΝ ıİΝ ıαζΪĲİμΝ άΝ απκιβλαηΫθαΝ ıĲκΝ λταδΝ εαδΝ ıĲαΝ αυηαλδεΪΝ άΝ ΰδαΝ θαΝ įκγİέΝ
εδĲλδθππάΝ απσξλπıβΝ εαδΝ ΪλπηαΝ ıİΝ εκυζκτλδα,Ν ίκτĲυλκ,Ν ĲυλδΪ,Ν πμΝ υπκεαĲΪıĲαĲκΝ
ĲκυΝıαφλΪθέ 
                     ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ ΟΝ ıυθįυαıησμΝ πυλδĲέκυΝ εαδΝ ĲβμΝ πλκıĲαĲİυĲδεάμΝ
ίζΫθθαμΝπκυΝπİλδΫξİδΝ ĲκΝφυĲσ,ΝβΝ δεαθσĲβĲΪΝ ĲβμΝθαΝελαĲΪΝĲκθΝίζαıĲσΝεαδΝ ĲαΝφτζζαΝ
ĲβμΝξυηυįβΝπαλΪΝĲδμΝįδαφκλΫμΝγİληκελαıέαμ,ΝεαγδıĲΪΝĲβθΝεαζΫθĲκυζαΝĲκΝεαζτĲİλκΝ
ίσĲαθκΝΰδαΝĲδμΝπζβΰΫμΝĲκυΝįΫληαĲκμ,ΝĲκπδεΪΝįİληαĲδεΪΝπλκίζάηαĲα,ΝΰδαΝĲβθΝέαıβΝĲπθΝ
κπκέπθΝ κΝ κλΰαθδıησμΝ πλΫπİδΝ θαΝ αθαπζΪıİδΝ εαδθκτλΰδκυμΝ δıĲκτμέΝ ΚαĲΪζζβζβΝ ıİΝ
İΰεατηαĲα,Ν İεαΫηαĲα,Ν İλİγδıηκτμΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμέΝ ǹυĲσΝ İιβΰİέΝ ĲβθΝ İυλτĲαĲβΝ ξλάıβΝ
ĲβμΝ ıĲαΝ εαζζυθĲδεΪ,Ν εαγυμΝ įδαĲβλİέΝ ĲκυμΝ ευĲĲαλδεκτμΝ ξυηκτμ,Ν įέθİδΝ İζαıĲδεσĲβĲαΝ
ıĲκΝ įΫληαΝ ΧπλκρσθĲαΝ ΰδαΝ λαΰΪįİμ,Ν αθĲδλλυĲδįδεΪΨ,Ν αζζΪΝ αεσηβΝ εαδΝ ıĲαΝ ηαζζδΪέΝ
ǼπδπζΫκθ,ΝκδΝπβεĲέθİμΝπκυΝυπΪλξκυθΝıĲαΝφτζζαΝĲβθΝεαγδıĲκτθΝİθυįαĲδεσΝπαλΪΰκθĲαέΝ
ΥλάıδηβΝİέθαδΝİπέıβμΝεαδΝıİ γİλαπİέαΝεδλıυθΝΰδΥΝαυĲσΝεαδΝπİλδΫξİĲαδΝıİΝπλκρσθĲαΝΰδαΝ
ηαıΪαέΝǼέθαδΝξκζαδλİĲδεσ,ΝαπκĲİζİıηαĲδεσΝİηηβθαΰπΰσ,ΝıπαıηκζυĲδεσ,ΝαθĲδπυλİĲδεσΝ
εαδΝ αθĲδİιαθγβηαĲδεσέΝ ǼπέıβμΝ ΫξİδΝ θαλεπĲδεάΝ įτθαηβΝ İθυΝ ΫξİδΝ įκγİέΝ ηİΝ İπδĲυξέαΝ
εαĲΪΝ ĲπθΝ δζζέΰΰπθ,Ν ĲπθΝ įδαζİδπσθĲπθΝ πυλİĲυθΝ εαδΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ ξζυλπıβμέΝ ǼπδπζΫκθΝ
İέθαδΝİφδįλπĲδεσ,ΝαθĲδıβπĲδεσ,ΝαπκĲİζİıηαĲδεσΝΰδαΝĲδμΝıĲκηαĲέĲδįİμ,ΝĲαΝĲıδηπάηαĲαΝ
ĲβμΝıφάεαμΝεαδΝĲπθΝηİζδııυθ,ΝαθĲδİηİĲδεσΝεαδΝεαĲΪΝĲδμΝαλγλέĲδįαμέΝΣαΝΪθγβΝĲκυΝπκυΝ
πİλδΫξκυθΝ ξκζβıĲİλέθβΝ İέθαδΝ εαγαλĲδεΪ,Ν İφδįλπĲδεΪ,Ν ĲκθπĲδεΪ,Ν ıπαıηκζυĲδεΪ,Ν
İηηβθαΰπΰΪΝεαδΝεαĲΪΝĲκυΝέεĲİλκυέΝ 
                    ΰΨΝΆζζİμΝξλάıİδμέ ΚαζζππδıĲδεά,ΝĲκΝıυθαθĲΪηİΝπκζτΝıυξθΪΝıİΝεάπκυμΝάΝ
ίİλΪθĲİμΝ ζσΰπΝ ĲβμΝηİΰΪζβμΝ ĲβμΝαθγκφκλέαμΝ πκυΝ ιİεδθΪΝαπσΝ ĲβθΝαλξάΝ ĲκυΝ ξİδηυθαΝ
εαδΝĲİζİδυθİδΝıĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝΪθκδιβμέ 
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βζέΚǹΡǻǹΜΟ 
ΛİπέįδκΝĲκΝάηİλκ 

ΟδεκΰΫθİδαΝψrassicaceaeΝΝΧΚλαηίκİδįυθΨΝ 
ΓΫθκμ  Lepidium  

Ǽέįκμ  sativum 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Garden cress  

KκδθάΝκθκηαıέαΝμΝΚΪλįαηκ,ΝΚαλįαητįα,ΝΚαλįαηκτλα,ΝΜαυλκηυλπįδΪ 

 

 

    ΙıĲκλέαΝΣκΝ εΪλįαηκΝ αΰαπάγβεİΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ απσΝ įδΪφκλκυμΝ αλξαέκυμΝ
πκζδĲδıηκτμΝεαδΝΰδαΝįδΪφκλİμΝξλάıİδμέΝ΢ĲβθΝαλξαέαΝǹέΰυπĲκΝĲκΝξλβıδηκπκδκτıαθΝΰδαΝ
ĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ εαζζυθĲδευθΝεαδΝ αλπηΪĲπθΝεαδΝ ĲκΝηαıκτıαθΝ ΰδαΝ θαΝ εαγαλέıκυθΝ ĲαΝ
įσθĲδαΝ ĲκυμέΝ ΢ĲβθΝ αλξαέαΝ Ιθįέα,Ν απκĲİζκτıİΝ φΪληαεκΝ ΰδαΝ įİληαĲδεΫμΝ παγάıİδμ,Ν
πλκίζάηαĲαΝπαξυıαλεέαμΝεαδΝκτλβıβμέΝΟδΝαλξαέκδΝǲζζβθİμΝĲκΝξλβıδηκπκδκτıαθΝπμΝ
φΪληαεκ,ΝıĲβΝηαΰİδλδεάΝαζζΪΝεαδΝıĲβθΝπαλαıεİυάΝαλπηΪĲπθέ 

 

 

 

 

 
  
 
 
 

ΧφπĲέstone.underwoodgardens.com) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ: ΤπΪλξκυθΝαλεİĲΪΝİέįβΝεΪλįαηκυέΝΣαΝπδκΝıβηαθĲδεΪΝİέθαδμΝαΨΝΚκδθσΝ
εΪλįαηκ ΰθπıĲσΝεαδΝπμΝεΪλįαηκΝĲβμΝΟλζİΪθβμ,ΝİπδıĲβηκθδεάΝκθκηαıέαΝΛİπέįδκΝĲκΝ
άηİλκ (Lepidium sativumΨέΝΜκθκİĲΫμΝεαδΝπκυįİμΝφυĲσΝηİΝεαĲαΰπΰάΝαπσΝĲβθΝǹıέα, 

αθαπĲτııİĲαδΝİιαδλİĲδεΪΝΰλάΰκλαέΝίΨΝΝİλκεΪλįαηκέǲξİδΝĲβθΝİπδıĲβηκθδεάΝκθκηαıέαΝ
ΝαıĲκτλĲδκΝ ĲκΝ φαληαεİυĲδεσ (Nasturtium officinaleΨέΝ ΠκζυİĲΫμΝ πκυįİμΝ φυĲσΝ ηİΝ
ίζαıĲκτμΝπκυΝΫλπκυθέΝǾΝεαĲαΰπΰάΝĲκυΝİέθαδΝαπσΝĲβθΝǼυλυπβ εαδΝıάηİλαΝίλέıεİĲαδΝ
ıİΝ πκζζΫμΝ πİλδκξΫμΝ ĲβμΝ ΰβμΝ εκθĲΪΝ ıİΝ ζέηθİμ,Ν λυΪεδαΝ πκĲαηκτμΝ εαδΝ ξαλΪįλİμέΝ ΧμΝ
φλΫıεκΝ ĲλυΰİĲαδΝıİΝįδΪφκλİμΝıαζΪĲİμΝ İθυΝίλΪαİĲαδΝεαδΝ ĲλυΰİĲαδΝπμΝ ζαξαθδεσ,ΝıİΝ
ıκτπİμΝεέζέπέΝ ΰΨΝΠδελκεΪλįαηκ άΝεΪλįαηκΝ ĲπθΝζδίαįδυθέΝΥαηβζάΝπσαΝηİΝζİυεΪΝάΝ
λκαΝ ΪθγβέΝ ǺλέıεİĲαδΝ ıİΝ πİλδκξΫμΝ ĲκυΝ ίσλİδκυΝ βηδıφαδλέκυΝ ĲβμΝ ΰβμέΝ ΣαΝ φτζζαΝ ĲκυΝ
İέθαδΝ ıαλευįβΝ εαδΝ ΫξκυθΝ πδελάΝ ΰİτıβέΝ ΣκΝ τοκμΝ ĲκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ φĲΪıİδ ηΫξλδΝ εαδΝ
60cm.,ΝİΪθΝįİθΝĲκΝηααΫοκυηİέΝΌĲαθΝπλδηΪıİδΝĲκΝεΪλįαηκΝίΰΪαİδΝζİυεΪΝΪθγβΝεαδΝΫξİδΝ
ηαελδΪΝ  φτζζαΝ εκθĲΪΝ ıĲβΝ λέααΝ εαδΝ πδκΝ ηδελΪΝ εαγυμΝ αθİίαέθκυηİΝ ıĲβθ εκλυφάέΝ
Σκ εΪλįαηκ İέθαδΝ ΫθαΝ ηκθκİĲΫμΝ εαδΝ ıυθάγπμΝ αυĲκφυΫμΝ φυĲσ,Ν αζζΪΝ ηπκλκτηİΝ ηİΝ
İυεκζέαΝ θαΝ ĲκΝ εαζζδİλΰάıκυηİΝ ıĲκθΝ εάπκΝ ηαμΝ άΝ ıİΝ ΰζΪıĲλαέΝ ΣαΝ ΚΪλįαηκΝ İέθαδΝ
ĲλκπδεσΝφυĲσ,ΝηκθκİĲΫμΝπκυįİμΝφυĲσ,Ναΰΰİδσıπİληκ,Ν įδεσĲυζκ,ΝαυĲκφυΫμ,ΝαζζΪΝεαδΝ

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B5%CF%80%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CF%84%CE%BF_%CE%AE%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B5%CF%80%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CF%84%CE%BF_%CE%AE%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%BA%CE%AC%CF%81%CE%B4%CE%B1%CE%BC%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D%CF%81%CF%84%CE%B9%CE%BF_%CF%84%CE%BF_%CF%86%CE%B1%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7
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εαζζδİλΰκτηİθκΝıİΝσζκΝĲκθΝεσıηκ,ΝηİΝξαλαεĲβλδıĲδεάΝκıηά,ΝζκΰξκİδįάΝζİέαΝφτζζαΝ
εαδΝ ζİυεΪΝηδελΪΝζκυζκτįδαέΝΣαΝφτζζαΝ ĲκυΝφτκθĲαδΝεκθĲΪΝıĲβΝίΪıβΝĲκυΝεαδΝ ΫξκυθΝ
įυθαĲάΝπδεΪθĲδεβΝΰİτıβέΝΦĲΪθİδΝıİΝτοκμΝĲαΝβίΝηİΝ30cm. 

     ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ΠκζζαπζαıδΪαİĲαδΝ ηİΝ ıπσλκυμέΝ ΓδαΝ ηδαΝ ΰζΪıĲλαΝ γαΝ
ξλİδαıĲİέĲİΝηδαΝπλΫααΝΧπİλέπκυΝηδıσΝΰλαηηΪλδκΨΝıπκλΪεδαέΝǾΝıπκλΪΝΰέθİĲαδΝαπσΝĲβθΝ
ΪθκδιβΝΫπμΝĲκΝφγδθσππλκέ 
     ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μ ΣκΝ εΪλįαηκΝ İέθαδ πκζτΝ İτεκζκΝ ıĲβθΝ εαζζδΫλΰİδαέΝ
ΜπκλİέΝ θαΝ İυįκεδηάıİδΝ αεσηαΝ εαδΝ ıİΝ ΰζΪıĲλα,Ν ıİΝ ΫθαΝ βζδσζκυıĲκΝ ıβηİέκ ıĲκΝ
παλΪγυλκ ĲβμΝ εκυαέθαμΝ ıαμέ ΥλİδΪαİĲαδΝ İζαφλτΝ ξυηαΝ εαδΝ αλεİĲσΝ θİλσέΝΟδΝ ıπσλκδΝ
ĲκυΝ εΪλįαηκυΝ įİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ φυĲİυĲκτθΝ πκζτΝ ίαγδΪΝ εαδΝ İέθαδΝ εαζσΝ θαΝ ηπκυθΝ ıİΝ
ıİδλΫμΝηİΝαπσıĲαıβΝΰίcmέΝĲυθΝηİĲαιτΝĲκυμέ ǾΝεαζτĲİλβΝİπκξάΝΰδαΝθαΝĲκθΝφυĲΫοİĲİΝ
İέθαδΝ βΝ αλξάΝ ĲβμΝΪθκδιβμΝ  εαδΝ ηπκλİέĲİΝ θαΝαθαευεζυθİĲİΝ ĲβΝıπκλΪΝεΪγİΝ βίΝηΫλİμ,Ν
İΪθΝ εκυλİτİĲİΝ ĲαΝ φλΫıεαΝ φτζζαΝ εαδΝ ĲκΝ ξλβıδηκπκδİέĲİΝ ıαθΝ ıαζαĲδεσέΝ ΣαΝ πλυĲαΝ
φυĲΪΝ γαΝ İηφαθδıĲκτθΝ ıİΝ ΰίΝ ηΫλİμΝ πİλέπκυΝ αθαζσΰπμΝ ĲδμΝ ıυθγάεİμΝ πİλδίΪζζκθĲκμέΝ
ǹλαδυıĲİΝ ĲαΝφυĲΪΝıİΝπİλέπκυΝζcm. απσıĲαıβΝĲκΝεαγΫθαΝαπσΝ Ĳκ įδπζαθσΝ Ĳκυέ ǼΪθΝ
İπδζΫιİĲİΝθαΝĲκΝαφάıİĲİΝθαΝηİΰαζυıİδ,ΝηπκλİέĲİΝθαΝαπκιβλΪθİĲİΝĲαΝΪθγβΝĲκυ,ΝαζζΪΝ
εαδΝ θαΝ ηααΫοİĲİΝ ĲκυμΝ ıπσλκυμΝ ĲκυΝ ΰδαΝ ηİζζκθĲδεάΝ ξλάıβ. ΥλİδΪαİĲαδΝ θαΝ
ĲκπκγİĲάıİĲİΝĲβΝΰζΪıĲλαΝıİΝΫθαΝıεδİλσΝηΫλκμΝεαδΝθαΝφλκθĲέαİĲİΝυıĲİ ĲκΝξυηαΝθαΝ
ΫξİδΝ πΪθĲαΝ υΰλαıέαέ ǼπέıβμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θα οİεΪαİĲİΝ ĲαΝ φτζζαΝ ĲκυΝ ηİΝ θİλσέ ΣκΝ
ΚΪλįαηκΝįİθΝαθĲΫξİδΝıİΝ ξαηβζΫμΝγİληκελαıέİμέ ΣκΝεΪλįαηκΝįİθΝ İέθαδΝįτıεκζκΝθαΝ
εαζζδİλΰβγİέΝıαθΝφυĲσ,ΝξλİδΪαİĲαδΝıεδİλσΝεαδΝυΰλσΝπİλδίΪζζκθ,ΝεαδΝηπκλκτηİΝθαΝĲκΝ
ıπİέλκυηİΝıĲκΝπİλδίσζδΝάΝıĲκΝηπαζεσθδΝηαμ,ΝεαδΝθαΝΫξκυηİΝıξİįσθΝσζκΝĲκΝξλσθκέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΣκΝ φυĲσΝ πİλδΫξİδΝ ΫθαΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ εαδΝ ΫθαΝ ΰζυεκıέįδκΝ ΧĲβΝ
ΰζυεκĲλκπαδκζέθβΨΝπκυΝıξβηαĲέαİδ,ΝτıĲİλαΝαπσΝυįλσζυıβ,ΝδıκγİδκευαθδεσΝίİθατζδκέΝ
ǹεσηβ,ΝπİλδΫξİδΝίδĲαηέθβΝC εαδΝΪζαĲαΝΧδυįδκΝıέįβλκ εαδΝαıίΫıĲδκΨέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ Οδεδαεάέ ΣαΝ φτζζαΝ ĲκυΝ φτκθĲαδΝ εκθĲΪΝ ıĲβΝ ίΪıβΝ ĲκυΝ εαδΝ ΫξκυθΝ
įυθαĲάΝ πδεΪθĲδεβΝ ΰİτıβΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıİΝ ıαζΪĲİμΝ εαδΝ įδΪφκλαΝ
ΰαλθδλέıηαĲαέΝΥλβıδηκπκδİέĲαδΝıĲβΝηαΰİδλδεάΝıυξθΪΝφλΫıεκΝαζζΪΝεαδΝαπκιβλαηΫθκέΝ
ΜπκλİέΝ θαΝ εαĲαθαζπγİέΝ πμΝ αφΫοβηαΝ εαδΝ πλκıĲέγİĲαδΝ αλεİĲΪΝ ıυξθΪΝ ıİΝ ĲıΪδέΝ ΣκΝ
πδπİλΪĲκΝ φλΫıεκΝ εΪλįαηκΝ İέθαδΝ βΝ įδεάΝ ηαμΝ İεįκξάΝ ĲκυΝ ΰαζζδεκτΝ cresson,Ν İθυΝ ĲαΝ
φαıκζΪεδαΝĲκυΝαλπηαĲδεκτΝεαλįΪηπηκυΝαθάεκυθΝıİΝĲİζİέπμΝįδαφκλİĲδεσΝφυĲσΝĲβμΝ
ΆππΝǹθαĲκζάμέ 
                      ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ ΣκΝ εΪλįαηκΝ İέθαδΝ πζκτıδκΝ ıİΝ ίδĲαηέθβΝ ω,Ν
απκĲκιδθπĲδεσ,ΝαθγİζηδθγδεσΝεαδΝįδκυλβĲδεσΝίσĲαθκ,ΝεαĲαπλαήθİδΝĲκυμΝλİυηαĲδεκτμΝ
πσθκυμ,ΝİθυΝίκβγΪΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝεαĲαλλκάμέΝΥλβıδηκπκδİέĲαδΝαεσηβΝΰδαΝĲβΝ
γİλαπİέαΝĲκυΝįδαίάĲβ,ΝπμΝεαγαλδıĲδεσΝĲκυΝαέηαĲκμΝεαδΝ ĲκθυθİδΝ ĲκΝıυευĲδέΝΜπκλİέΝ
θαΝξλβıδηκπκδβγİέΝΰδαΝĲβΝφυıυįβΝįυıπİοέαΝεαδΝĲβθΝαθαεκτφδıβΝĲπθΝεκζδευθΝπσθπθέΝ
ǻδİΰİέλİδΝ ĲβθΝ σλİιβΝ εαδΝ αυιΪθİδΝ ĲβΝ λκάΝ ıδΫζκυέΝ ΢υξθΪΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıαθΝ ΪφυıκΝ
σĲαθΝξκλβΰκτθĲαδΝεαγαλĲδεΪέΝǲξİδΝγİληαθĲδεάΝįλΪıβΝεαδΝβλİηİέέΝǺκβγΪİδΝĲβθΝπΫοβΝ
ĲπθΝ ΰαζαεĲκεκηδευθΝ πλκρσθĲπθΝ εαδΝ ηİδυθİδΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ ίζΫθθαμΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲβθΝ
εαĲαθΪζπıάΝ ĲκυμέΝ ǼπέıβμΝ ηİδυθİδΝ ĲβθΝ απσĲκηβΝ İπέįλαıβΝ πκυΝ ΫξİδΝ κΝ εαφΫμΝ ıĲκΝ
θİυλδεσΝ ıτıĲβηα,Ν İέθαδΝ ΪλδıĲκΝ κλİεĲδεσΝ εαδΝ ίκβγΪΝ ıĲβθΝ ηİέπıβΝ ĲπθΝ φαεέįπθΝ εαδΝ
ĲπθΝπαθΪįπθΝĲκυΝįΫληαĲκμέΝǼλİυθβĲΫμΝįδαπέıĲπıαθΝσĲδΝβΝεαγβηİλδθάΝεαĲαθΪζπıβΝ
εΪλįαηκυΝέıπμΝθαΝΫξİδΝαθĲδεαλεδθδεάΝįλΪıβ,ΝİπİδįάΝφαέθİĲαδΝππμΝπαλİηίαέθİδΝıĲβθΝ
ĲλκφκįκıέαΝ ĲπθΝ σΰεπθΝ ηİΝ αέηαΝ εαδΝ κιυΰσθκέΝ ΢υΰεİελδηΫθαΝ İδįδεκέΝ απσΝ ĲκΝ
ΠαθİπδıĲάηδκΝ ĲκυΝ SouthamptonΝ įδαπέıĲπıαθΝ σĲδΝ ΫθαΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲκυΝ εΪλįαηκυΝ
ΧİεİέθκΝπκυΝĲκυΝįέθİδΝĲβθΝπδπİλΪĲβΝΰİτıβΨΝηπζκεΪλİδΝηδαΝπλπĲİǸθβΝπκυΝİέθαδΝαπĲδεάμΝ
ıβηαıέαμΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝεαλεδθδευθΝευĲĲΪλπθΝΰδαĲέΝξπλέμΝαυĲάΝĲβθΝπλπĲİǸθβΝ
ĲαΝεαλεδθδεΪΝετĲĲαλαΝφαέθİĲαδΝππμΝįİθΝαθαπĲτııκθĲαδέΝ΢ĲβθΝΫλİυθΪΝĲκυμΝΫįδθαθΝıİΝ
İγİζκθĲΫμΝκίΝΰλαηηΪλδαΝεΪλįαηκυΝĲβθΝβηΫλαΝΧπİλέπκυΝηδαΝεκτπαΨΝεαδΝσĲαθΝΫπαδλθαθΝ

http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%A3%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%81%CE%BF%CF%82
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αέηαΝ αλΰσĲİλαΝ απσΝ αυĲκτμ,Ν įδαπέıĲπθαθΝ σĲδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲβμΝ ıαζΪĲαμΝ αθΫίααİΝ
ηΫıαΝ ıİΝ ηέαΝυλαΝ γİαηαĲδεΪΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲπθΝ φυıδκζκΰδευθΝ αθĲδεαλεδθδευθΝ ηκλέπθΝ
ĲκυΝκλΰαθδıηκτΝĲκυμέΝΣκΝıυıĲαĲδεσΝπκυΝπαέαİδΝĲκΝλσζκΝ«εζİδįέ»ΝφαέθİĲαδΝππμΝİέθαδΝ
ηδαΝıυΰεİελδηΫθβΝδıκγİδκευαθΪĲβΝΧβΝPϋITωΨέΝǹυĲάΝβΝαθĲδζαηίΪθİĲαδΝεαĲΪΝεΪπκδκθΝ
ĲλσπκΝĲβθΝαθΪΰεβΝĲπθΝεαλεδθδευθΝευĲĲΪλπθΝΰδαΝαέηαΝεαδΝκιυΰσθκΝεαδΝįδαεσπĲİδΝĲβΝ
įδαįδεαıέα,ΝεΪθκθĲΪμΝĲαΝĲλσπκθΝĲδθΪΝθαΝζδηκεĲκθκτθέ 
 

 

 

 

 

 

 

βηέΚΟΡΙǹΝǻΡΟ΢ 
ΚκλέαθįλκΝĲκΝİįυįδηκ 

ΟδεκΰΫθİδαΝUmbelliferae  Χ΢εδαįκφσλαΨΝ 
ΓΫθκμ  Coriandrum 

Ǽέįκμ  sativum 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Coriander 

KκδθάΝκθκηαıέαΝμΝΚσζδαθĲλκ,ΝΚκλέαθĲλκ,ΝΚκυĲίαλΪμ 
 

 

    ΙıĲκλέαΝΟΝ εκλέαθįλκμΝ εαζζδİλΰκτθĲαθΝ απσΝ ĲκΝ ΰίίίπέΥέΝ εαδΝ εαĲΪΰİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ
αθαĲκζδεάΝ ΜİıσΰİδκέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκυμΝ İδįδεκτμ,Ν κΝ εσζδαθįλκμΝ ηπκλİέΝ εαδΝ θαΝ
απαθĲΪĲαδΝΰτλπΝıĲκΝηίίίΝπέΥέΝ΢πσλκδΝεσζδαθįλκυΝίλΫγβεαθΝεαδΝıİΝĲΪφκυμΝĲβμΝβΰβμΝ
įυθαıĲİέαμΝĲπθΝǹδΰυπĲέπθΝΧΰίκη-λζηΝπέΥέΨέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(φπĲέagroepidotiseis.blogspot.gr) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ: ΣκΝΰΫθκμΝωoriandrumΝπİλδζαηίΪθİδΝεαζζδİλΰκτηİθαΝφυĲΪΝC.sativum 

εαδΝαυĲκφυάΝİέįβΝĲκυΝC.tordyliumέΝΟΝεκλέαθįλκμΝİέθαδΝηκθκİĲάμΝπσαΝηİΝΫθĲκθβΝκıηάέΝ
ΣβθΝ πİλέκįκΝ ĲβμΝ ΪθγβıβμΝ ĲαΝ φυĲΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ φĲΪıκυθΝ ıİΝ τοκμΝ βί-ΰζίcmέΝ ΟΝ
ίζαıĲσμΝİέθαδΝσλγδκμΝηİΝξλυηαΝπλΪıδθκΝİθυΝĲβθΝπİλέκįκΝĲβμΝΪθγβıβμΝΰέθİĲαδΝίδκζİĲέΝ
άΝ εαδΝ εσεεδθκέΝΟΝ ίζαıĲσμΝ ĲπθΝυλδηπθΝ φυĲυθΝ İέθαδΝ εκτφδκμ,Ν İθυΝ βΝ įδΪηİĲλκμΝ ĲκυΝ
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ίζαıĲκτΝıĲβΝίΪıβΝĲβμΝλέααμΝİέθαδΝπΪθπΝαπσΝβcmέΝΦτζζαΝıτθγİĲαΝεαĲ’Νİθαζζαΰά,ΝηİΝ
ĲλέαΝ φυζζΪλδαΝ ΫζζκίαΝ άΝ εαδΝ πİλδııσĲİλκυμΝ κįκθĲπĲκτμΝ ζκίκτμέΝ ΣαΝ φτζζαΝ ĲβθΝ
πİλέκįκΝĲβμΝΪθγβıβμΝΰέθκθĲαδΝίδκζİĲέΝάΝεαδΝεσεεδθαέΝǾΝĲαιδαθγέαΝİέθαδΝΫθαΝıτθγİĲκΝ
ıεδΪįδκΝΧumbelΨέΝΣα ΪθγβΝΫξκυθΝηΝπΫĲαζα,ΝξλυηαĲκμΝλκαΝάΝηİλδεΫμΝφκλΫμΝζİυεσέΝΟΝ
εαλπσμΝİέθαδΝıφαδλδεσμΝάΝκίΪζΝηİΝįδΪηİĲλκΝπΪθπΝαπσΝθmmέ  
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ǹθαπĲτııİĲαδΝ ıİΝ εζέηαĲαΝ İτελαĲαΝ ΪζζαΝ εαδΝ
βπİδλπĲδεΪέΝ ǾΝ εαζζδΫλΰİδαΝ ĲκυΝ εκλέαθįλκυΝ įİθΝ İπβλİΪαİĲαδΝ απσΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ
ηΫλαμέΝ ΠλκĲδηΪΝ İįΪφβΝ ΰσθδηα,Ν İθυΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ πİλέκįκΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲκυΝ απαδĲİέΝ
δεαθκπκδβĲδεάΝπκıσĲβĲαΝυΰλαıέαμ,ΝηİĲΪΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝίζαıĲκτΝσηπμΝİέθαδΝπκζτΝ
αθγİεĲδεάΝ ıĲβθΝ ιβλαıέαΝ εαδΝ γİπλİέĲαδΝ ιβλδεάΝ εαζζδΫλΰİδαέΝ ΤοβζΫμΝ γİληκελαıέİμΝ
εαδΝβζδκφΪθİδαΝĲβθΝπİλέκįκΝĲβμΝαθγκφκλέαμΝαυιΪθκυθΝĲβθΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝαδγΫλδκΝ
ΫζαδκέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ΢πσλκμΝΠκζζαπζαıδΪαİĲαδΝηİΝıπσλκΝηİΝαπİυγİέαμΝıπκλΪΝıĲκΝ
ξπλΪφδέΝΟδΝαπκıĲΪıİδμΝφτĲİυıβμΝηί-80 cmΝηİĲαιτΝĲπθΝΰλαηηυθΝεαδΝι-10cmΝπΪθπΝ
ıĲβΝ ΰλαηηάέΝ ǼπκηΫθπμΝ απαδĲκτθĲαδΝ απσΝ γίίgΝ ΧηδελσεαλπİμΨΝ ΫπμΝ εαδΝ βkg 

ΧηİΰαζσεαλπİμΨΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ ίΪλκμΝ ĲπθΝ εαλπυθέΝ ΢πΫλθκθĲαδΝ απσΝ ηΫıαΝ
ΦİίλκυαλέκυΝ ΫπμΝ ηΫıαΝ ΜαλĲέκυέΝ ΢İΝ γİληκελαıέαΝ ΰη-ΰι°ωΝ ĲαΝ φυĲΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
φυĲλυıκυθΝηΫıαΝıİΝβΝίįκηΪįİμέΝ 
     ΢υΰεκηδįάΝ μ ΣαΝ φυĲΪΝ ıυζζΫΰκθĲαδ ΰΝ ίįκηΪįαΝ πλδθΝ ĲβθΝ πζάλβΝ πλέηαθıβΝ εαδΝ
αφάθκθĲαδΝ ıĲκΝ ξπλΪφδΝ θαΝ ιİλαγκτθΝ ΧΰδαĲέΝ κδΝ εαλπκέΝ įİθΝ πλδηΪακυθΝ ĲαυĲσξλκθαΨέΝ
΢υθάγπμΝ βΝ ıυΰεκηδįάΝ ΰέθİĲαδΝ ΙκτθδκέΝ ǾΝ ηΫΰδıĲβ απσįκıβΝ ıİΝ εαλπσΝ φĲΪθİδΝ ĲαΝ
300kgήıĲλέ,Ν İθυΝ βΝ ηΫıβΝ απσįκıβΝ ευηαέθİĲαδΝ ΰηί-200kgήıĲλέΝ ΟδΝ εαλπκέΝ
απκγβεİτκθĲαδΝσĲαθΝβΝυΰλαıέαΝίλέıεİĲαδΝπİλέπκυΝıĲκΝλΣέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝφλκθĲέįİμΝμ ΢υθάγπμΝβΝαπσįκıβΝĲβμΝεαζζδΫλΰİδαμΝαυιΪθİĲαδΝηİΝ
ĲβθΝπλκıγάεβΝΡΝεαδΝΚ,ΝİθυΝĲκΝΝΝįİθΝαıεİέΝδįδαέĲİλβΝİπέįλαıβΝıĲβθΝαπσįκıβέ    
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝ : ΟΝ εκλέαθįλκμΝ įİθΝ παλκυıδΪαİδΝ İυαδıγβıέαΝ ıİΝ İξγλκτμΝ εαδΝ
αıγΫθİδİμέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΟδΝıπσλκδΝπİλδΫξκυθΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝĲκΝζδθαασζΝπκυΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝ
ηδαΝ ζδθαασζβ,Ν ĲβθΝ εκλδαθįλσζβ,Ν ıİΝ πκıσĲβĲαΝ θί-ιίΣ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ΰİλαθδσζβ,Ν
ίκλθİσζβΝεαδΝĲİλπΫθδαέ ΣκΝφυĲσΝπİλδΫξİδΝαθσλΰαθİμΝκυıέİμ,ΝΪηυζκΝεαδΝζδπέįδαέ 
    ΥλάıİδμΝμΝαΨΝΟδεδαεάέ ΟδΝĲλυφİλκέΝίζαıĲκέΝĲκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝαλĲυηαĲδεΪΝıİΝ
ıαζΪĲİμΝ εαδΝ φαΰβĲΪΝ εαδΝ κδΝ İζαφλΪΝ αλπηαĲδεκέΝ ĲκυΝ ıπσλκδΝ απκĲİζκτθΝ ΫθαΝ
παλαįκıδαεσΝ ηπαξαλδεσέΝ ΢ĲβθΝ ΪππΝ αθαĲκζάΝ εαδΝ ıĲβθΝ εİθĲλδεάΝ ǹηİλδεάΝ
ξλβıδηκπκδκτθΝĲκΝιβλσΝπδπİλΪĲκΝφλΫıεκΝφυĲσΝσππμΝİηİέμΝ ĲκθΝηαδθĲαθσέΝΣαΝφτζζαΝ
ĲκυΝεκλέαθįλκυΝζσΰπΝĲβμΝįδαφκλİĲδεάμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκυμΝεαλπκτμΝεαδΝĲβμΝδįδαέĲİλβμΝ
κıηάμΝĲκυμΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıαθΝεαλτεİυηαΝıİΝπκδεδζέαΝπδΪĲπθΝΧıκτπİμ,ΝıαζΪĲİμ,Ν
θĲλΫıδΰεΨέ 
                      ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ ΣκΝ «ĲıΪδ»Ν ĲπθΝ ιβλυθΝ ıπσλπθΝ ĲκυΝ εκλέαθįλκυΝ ΫξİδΝ
İφδįλπĲδεάΝįλΪıβΝεαδΝİέθαδΝαθαεκυφδıĲδεσΝΰδαΝĲκΝίάξα,ΝĲβθΝεαĲαλλκάΝεαδΝĲκθΝυοβζσΝ
πυλİĲσέΝ ǲξİδΝ įδκυλβĲδεΫμΝ εαδΝ απκĲκιδθπĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ εαδΝ κδΝ εαλπκέΝ ĲκυΝ İέθαδΝ
ξπθİυĲδεκέ,ΝıπαıηκζυĲδεκέΝεαδΝαθĲδφυıβĲδεκέΝΧαπκίΪζζκυθΝĲαΝαΫλδαΝαπσΝĲβθΝεκδζδΪΨέΝ
ΣΫζκμΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲδμΝ παγάıİδμΝ ĲπθΝ İθĲΫλπθ,Ν εαĲΪΝ ĲβμΝ υıĲİλέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ
εİφαζαζΰέαμέ 
                      ΰΨΝ ΆζζİμΝ ξλάıİδμέ ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ ĲκυΝ εκλέαθįλκυΝ ΰδαΝ ĲκθΝ
αλπηαĲδıησΝπλκρσθĲπθΝĲβμΝίδκηβξαθέαμΝĲλκφέηπθΝεαδΝıĲβθΝıαππθκπκδέαέΝǾΝαλξδεάΝ
ξλάıβΝĲκυΝıĲβΝίδκηβξαθέαΝĲλκφέηπθΝάĲαθΝĲαΝζδεΫλ,ΝıĲβΝεσζαΝεαδΝıĲδμΝıκεκζΪĲİμέ 
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βθέΚǹΠΠǹΡǾ 

ΚΪππαλδμΝβΝαΰεαγπĲά 

ΟδεκΰΫθİδαΝCapparaceae (ΚαππαλδįέįİμΨ 
ΓΫθκμ Capparis 

Ǽέįκμ spinosa 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Caper bush, flinders rose 

KκδθάΝκθκηαıέαΝ: ΚΪππαλβ 

 

 

    ΙıĲκλέαΝμ ǾΝεΪππαλβΝάĲαθΝΰθπıĲάΝαπσΝĲβθΝαλξαδσĲβĲαΝεαδΝĲλπΰσĲαθΝıİΝıαζΪĲİμΝ
εαδΝıΪζĲıİμΝπμΝκλİεĲδεσΝσππμΝεαδΝıάηİλαέΝΟΝǻδκıεκυλέįβμΝıυθδıĲκτıİΝĲβΝλέααΝεαδΝ
ĲαΝφτζζαΝĲβμΝΰδαΝĲκΝπλάιδηκέ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(φπĲ.www.blogs.sch.gr) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ :  ΥαηβζσμΝπκζυİĲάμΝγΪηθκμΝπκυΝφυĲλυθİδΝıİΝΪΰκθαΝπİįδθΪΝ İįΪφβ,Ν
ευλέπμΝπαλαγαζζΪıδαέΝǲξİδΝ İπδφαθİδαεΫμΝλέαİμΝεαδΝφτζζαΝπκİδįά,Νεαλįδκİδįά,ΝζέΰκΝ
ıαλευįβ,Ν ηİΝ įυκΝ παλΪφυζζαΝ αΰεδıĲλκİδįάΝ αΰεαγπĲΪΝ ıĲβΝ ίΪıβΝ ĲκυμέΝǹθγέαİδΝ απσΝ
ĲβθΝ ΜΪδκΝ ΫπμΝ ĲκθΝ ǹτΰκυıĲκΝ εαδΝ ĲαΝ ΪθγβΝ ĲβμΝ İέθαδΝ ηİΰΪζα,Ν ηκθαξδεΪ,Ν ζİυεΪ,Ν ηİΝ
ĲΫııİλαΝπΫĲαζαΝεαδΝπκζζκτμΝıĲάηκθİμΝηαελİέμΝεαδΝζİπĲκτμ,ΝηİΝαπσξλπıβΝδυįβΝıĲβθΝ
ΪελβΝĲκυμέΝΟδΝεαλπκέΝĲβμΝİέθαδΝπκİδįİέμΝάΝıφαδλδεκέ,Νπκζτıπİληκδέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ǾΝ εΪππαλβΝ įİθΝ αθαπĲτııİĲαδΝ ıİΝ İįΪφβΝ πκζτΝ
αλΰδζυįβΝ ά αηηυįβέΝ ΠλκĲδηΪΝ İįΪφβΝ ηΫıβμΝ ıτıĲαıβμ,Ν εαζΪΝ απκıĲλαΰΰδασηİθαΝ
αıίİıĲυįβ,Ν ξαζδευįβέΝ ΜπκλİέΝ θα αθαπĲυξγİέΝ εαδΝ ıİΝ φĲπξΪΝ İįΪφβέΝ ǼυįκεδηİέΝ ıİΝ
πİλδκξΫμΝηİΝάπδκΝξİδηυθαέΝΣβΝıυθαθĲκτηİΝαπσΝπαλαγαζΪııδİμΝΫπμΝεαδΝıİΝυοσηİĲλκΝ
900m. ǹθΝφυĲΫοİĲİΝĲβθΝεΪπαλβΝıİΝΰζΪıĲλα,ΝĲαΝπλυĲαΝβίΝηİΝγίcm. ĲκυΝξυηαĲκμΝγαΝ
πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ αλΰδζυįİμ,Ν πİĲλυįİμ,Ν Ϋįαφκμ,Ν πΪλαΝ πκζτΝ απαıĲλαΰΰδασηİθκέΝ
ΜπκλİέĲİΝ θαΝαθαεαĲΫοİĲİΝαυĲάΝ ĲβθΝ İπΪθπΝıĲλυıβΝηİΝζέΰκΝκλΰαθδεσΝζέπαıηα,ΝπέξέΝ
εκηπσıĲέΝǾΝİπσηİθβΝıĲλυıβ,ΝηπκλİέΝθαΝπİλδΫξİδΝξυηαΝάΝεκηπσıĲέ ǹθΝφυĲΫοİĲİΝĲβθΝ
εΪπαλβΝıĲκθΝεάπκ,ΝĲσĲİ,ΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝσĲδΝγΫζκυθΝĲαΝζαξαθδεΪΝεαδΝεβπİυĲδεΪ,ΝγαΝ
πλΫπİδΝ θαΝ İπδζΫιİĲİΝ ΫθαΝ ηΫλκμΝ ηİΝ αλΰδζυįİμ,Ν πİĲλυįİμΝ Ϋįαφκμ,Ν πκζτΝ εαζΪΝ
απκıĲλαΰΰδασηİθκΝ πκυΝ ĲκΝ ίζΫπİδΝ κΝ άζδκμΝ σζβΝ ĲβθΝ βηΫλαέΝ ǾΝ εΪπαλβΝ πλΫπİδΝ θαΝ
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ίλέıεİĲαδΝıİΝΫθαΝηΫλκμΝσπκυΝγαΝĲβθΝίζΫπİδΝκΝάζδκμΝσζİμΝĲδμΝυλİμέΝǾΝεΪπαλβΝαθĲΫξİδΝ
ıİΝγİληκελαıέİμΝπΪθπΝαπσΝζί°ωέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ǾΝ εΪππαλβΝ πκζζαπζαıδΪαİĲαδΝ ηİΝ ıπσλκΝ βΝ ηİΝ ησıξİυηαέΝ
ΠαλσĲδΝ βΝ εΪππαλβΝ φυĲλυθİδΝ İεİέΝ πκυΝ įİθΝ ĲβθΝ πİλδηΫθİδμ,Ν κδΝ įτκΝ ĲλσπκδΝ
πκζζαπζαıδαıηκτΝ ıĲβθΝ πλΪιβΝ ΫξκυθΝ πκζζΫμΝ įυıεκζέİμέΝ ΟδΝ ıπσλκδΝ ĲβμΝ εΪππαλβμΝ
ΫξκυθΝηδαΝİιπĲİλδεάΝφζκτįαΝπκυΝİέθαδΝπκζτΝįτıεκζκΝθαΝįδαπİλαıĲİέΝαπσΝĲκΝθİλσΝΰδαΝ
θαΝ ίζαıĲάıİδΝ ĲκΝ ΫηίλυκέΝ ǹεσηβΝ εδΝ σĲαθΝ ίζαıĲάıİδΝ κΝ ıπσλκμΝ εαδΝ ίΰİδΝ ĲκΝ φυĲσΝ
ίΪακθĲαμΝĲαΝıĲβΝĲİζδεάΝγΫıβΝαθαηΫθκυηİΝıυθάγπμΝıĲαΝĲΫııİλαΝφυĲΪΝθαΝİπδαάıİδΝĲκΝ
ΫθαέΝΟΝπκζζαπζαıδαıησμΝηİΝίζαıĲσ πκυΝπαέλθκυηİΝαπσΝĲκΝφυĲσΝΫξİδΝεδΝαυĲσμΝπκζτΝ
ζέΰİμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ θαΝ İέθαδΝ İπδĲυξάμΝ αεσηβΝ εδΝ αθΝ φαθİέΝ σĲδΝ αλξδεΪΝ ΫξİδΝ πδΪıİδέ ΘαΝ
πλΫπİδΝ θαΝ ξλβıδηκπκδάıİĲİΝ φλΫıεκυμΝ ıπσλκυμΝ εΪπαλβμέΝ ΣκΝ πκıκıĲσΝ φυĲλυĲβĲαμΝ
ıĲκυμΝ φλΫıεκυμΝ ıπσλκυμΝ αΰΰέαİδΝ ĲκΝ ληΣέΝΟδΝ ıπσλκδΝ εΪπαλβμΝ πκυΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ξλσθκΝ
παζαδκέΝ ΫξκυθΝ πκıκıĲσΝφυĲλυĲβĲαμΝ ιηΣΝηİΝ κίΣέ ǹθΝ κδΝ ıπσλκδΝ įİθΝ İέθαδΝ φλΫıεκδΝ
ĲσĲİΝαΨΝΟΝıπσλκμ,ΝεαγαλέαİĲαδ,ΝĲκπκγİĲİέĲαδΝıİΝΘİδδεσΝΟιτΝΧλκΣΨΝΰδαΝΰηΝζİπĲΪ,ΝηİĲΪΝ
πζΫθİĲαδΝıİΝΪφγκθκΝθİλσΝεαδΝηİĲΪΝηπαέθİδΝıİΝįδΪζυηαΝΰδίίİλİζέθβμΝΰδαΝηδαΝυλα,ΝίΨΝ
ΓδαΝ θαΝ φυĲλυıκυθΝ κδΝ ıπσλκδΝ ηκυıεİτκθĲαδΝ ΰδαΝ ΫθαΝ βζπλκΝ ıİΝ θİλσΝ γİληκελαıέαμΝ
ζί°ωΝ εαδΝ ηİĲΪΝ ĲκπκγİĲκτθĲαδΝ ıĲκΝ ουΰİέκΝ ΰδαΝ βΝ ηάθİμΝ ĲυζδΰηΫθκδΝ ηİΝ ίλİΰηΫθκΝ
τφαıηαέΝΠλδθΝıπαλγκτθΝİπαθαĲκπκγİĲκτθĲαδΝıİΝθİλσΝΰδαΝΰβΝυλİμέΝΜİΝηκıξİτηαĲαΝ
γİπλİέĲαδΝ κΝ εαζτĲİλκμΝ ĲλσπκμΝ πκζζαπζαıδαıηκτέΝ ΢αθΝ ηκıξİτηαĲαΝ İπδζΫΰκυηİΝ
ξκθįλΪΝεζαįδΪ,ΝπΪξκυμΝΰ,ηΝİεέΝεαδΝΪθπ,ΝπκυΝεσίκθĲαδΝĲΫζκμΝφγδθκπυλκυΝΫπμΝĲκΝĲΫζκμΝ
ĲκυΝ ξİδηυθαΝ εαδΝ αηΫıπμΝ ηİĲΪΝ ĲκπκγİĲκτθĲαδΝ ΰδαΝ λδακίκζέαέΝ ΡδακίκζİέΝ πİλέπκυΝ ĲκΝ
ζίΣέΝ ΜİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ κληκθυθΝ λδακίκζέαμΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ ηπκλİέΝ θαΝ φγΪıİδΝ ĲκΝ ιίΣέΝ
ΠαέλθκθĲαδΝ ηκıξİτηαĲαΝ εαĲΪΝ ΙκτζδκέΝ ǾΝ İπκξάΝ φτĲİυıβμΝ ĲβμΝ εΪππαλβμΝ İέθαδΝ βΝ
πİλέκįκμΝ Φİίλκυαλέκυ-ΜαǸκυέΝ ΟδΝ απκıĲΪıİδμΝ φτĲİυıβμΝ İέθαδΝ β mΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ
ΰλαηηυθΝεαδΝΰ-1,5mΝĲαΝφυĲΪΝπΪθπΝıĲβΝΰλαηηάέ 
    ΢υΰεκηδįάΝ μ  ΟΝ γΪηθκμΝ αλξέαİδΝ θαΝ παλΪΰİδΝ ĲαΝ ηπκυηπκτεδαΝ ĲκυΝ ζκυζκυįδκτΝ
ΧεΪπαλβΨΝ εαĲΪΝ ĲκΝ ĲλέĲκΝ ΫĲκμΝ ĲβμΝ φτĲİυıβμέΝ ΢υθάγπμ,  ĲαΝ ηδελΪΝ ηπκυηπκτεδαΝ
İπδζΫΰκθĲαδΝ εαδΝ ıυζζΫΰκθĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ξΫλδ,Ν ĲδμΝ πλυĲİμΝ πλπδθΫμΝ υλİμΝ ĲβμΝ βηΫλαμέΝ ǾΝ
εΪππαλβΝεαζζδİλΰİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲαΝηπκυηπκτεδαΝ ĲπθΝαθγΫπθΝ Ĳβμ,Ν ĲαΝκπκέαΝıυζζΫΰκθĲαδΝ
σĲαθΝ ΫξκυθΝ ηΫΰİγκμΝ απσΝ ι-15mmέΝ ΟδΝ ίζαıĲκέΝ ĲβμΝ εΪππαλβμΝ įİΝ ıυζζΫΰκθĲαδΝ ĲκθΝ
πλυĲκέΝǾΝ εΪππαλβΝ φγΪθİδΝ ıĲβθΝ πζάλβΝ παλαΰπΰάΝ ĲβμΝ ĲκθΝ ĲλέĲκΝ ξλσθκέΝ ΣκΝ ηΪαİηαΝ
ĲπθΝ ίζαıĲυθΝ ιİεδθΪİδΝ απσΝ αλξΫμΝǹπλδζέκυΝ ΫπμΝ εαδΝ ĲΫζκμΝΜαǸκυ,Ν İθυΝ ĲκυΝ εαλπκτΝ
αλξέαİδΝαπσΝĲκΝΜΪδκΝεαδΝįδαλεİέΝηΫξλδΝ ĲκθΝǹτΰκυıĲκέΝΓέθκθĲαδΝλ-ΰβΝıυζζκΰΫμή8-12 

ηΫλİμέΝΚαζσΝİέθαδΝκδΝεΪπαλİμΝθαΝıυζζΫΰκθĲαδΝεαγβηİλδθΪ,ΝįİįκηΫθκυΝσĲδΝκδΝθİυĲİλκδΝ
κφγαζηκέΝαθγΫπθΝΧηΫΰİγκμΝπİλέπκυΝσıκΝĲπθΝηπδαİζδυθΨΝΫξκυθΝεαζτĲİλβΝπκδσĲβĲαέΝΟδΝ
εΪπαλİμΝαιδκζκΰκτθĲαδΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝπσıκΝηδελσΝİέθαδΝĲκΝηΫΰİγσμΝĲκυμέΝΟδΝĲλυφİλκέΝ
ίζαıĲκέΝ ĲβμΝ εΪππαλβμ,Ν κδΝ αθυλδηκδΝ κφγαζηκέΝ εαδΝ κδΝ εαλπκέΝ ĲβμΝ įδαĲβλκτθĲαδΝ ıİΝ
ΪζηβΝεαδΝιέįδΝεαδΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝπμΝεαλυεİτηαĲαέΝΝ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μΝΣαΝ πλυĲαΝ įτκΝ ξλσθδαΝ βΝ εΪπαλβΝ ξλİδΪαİĲαδΝ αλαδΪΝ
αζζΪΝ ıĲαγİλΪΝ πκĲέıηαĲαέΝ ΢ĲβΝ ıυθΫξİδα,Ν ĲκΝ φυĲσΝ ξλİδΪαİĲαδΝ πλαεĲδεΪΝ ηβįİθδεσΝ άΝ
πκζτΝ ıπΪθδκΝ πσĲδıηαέΝ ΠλαεĲδεΪΝ ΫξİδΝ ĲδμΝ έįδİμΝ απαδĲάıİδμΝ ıİΝ πσĲδıηαΝ ηİΝ ĲκυμΝ
εΪεĲκυμέΝΠλαεĲδεΪΝγΫζİδΝİζΪξδıĲκ,ΝıξİįσθΝηβįİθδεσΝζέπαıηαέ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝμ ΠλκıίΪζζİĲαδΝıυθάγπμΝαπσΝĲκΝΫθĲκηκΝPieris brassicae. 

    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΠİλδΫξİδΝ εαππαλδεσΝ κιτ,Ν εαππαλέθβ,Ν ηυλκıέθβ,Ν αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ηİΝ
ηυλπįδΪΝıεσλįκυ,ΝλκυĲέθβ,ΝεαδΝλκυĲδθδεσΝκιτέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝ μ ΢τθĲκηαΝ ηİĲΪΝ Ĳβ ıυΰεκηδįά,Ν ĲαΝ ηπκυηπκτεδαΝ
πζΫθκθĲαδΝεαδΝηαλαέθκθĲαδΝΰδαΝζέΰİμΝυλİμΝıĲκθΝάζδκΝπλδθΝθαΝĲκπκγİĲβγκτθΝıİΝίΪααΝ
εαδΝ εαζυφĲκτθΝ ηİΝ αζΪĲδ,Ν ιτįδ,Ν ΪζηβΝ άΝ İζαδσζαįκέ ǾΝ εΪππαλβΝ įİθΝ εαĲαθαζυθİĲαδ 
θππά. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%82
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    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ Οδεδαεάέ ǾΝ εΪπαλβΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ πμΝ εαλτεİυηαΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ
ıαζΪĲİμ,ΝıİΝπκδεδζέαΝαπσΝĲκυλıδΪΝεαδΝıİΝıΪζĲıİμέΝǾΝΰİτıβΝĲβμΝİέθαδΝπδεΪθĲδεβΝεαδΝ
İζαφλυμΝ εαυĲİλάέΝ ǹυĲσΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲβθΝ τπαλιβΝ ĲκτΝ ıδθαπΫζαδκυΝ πκυΝ
απİζİυγİλυθİĲαδΝαπσΝĲκυμΝδıĲκτμΝĲκυΝφυĲκτέ 
                       ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ ΟΝ φζκδσμΝ ĲβμΝ λέααμΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲβΝ γİλαπİέαΝ
įδαφσλπθΝπαγάıİπθΝσππμΝαλγλέĲδįİμ,ΝλİυηαĲδıηκέ,ΝπκθσįκθĲκδΝεαδΝıİΝπαγάıİδμΝĲκυΝ
įΫληαĲκμέΝΜİδυθİδΝ ĲκθΝ ηİĲİπλδıησΝ ΧφκτıεπηαΨΝ εαδΝ ΫξİδΝ ıβηαθĲδεάΝ αθĲδλİυηαĲδεάΝ
įλΪıβέΝ΢ĲβθΝαΰδκυίİλįδεάΝ δαĲλδεάΝ ΧıτıĲβηαΝ İθαζζαεĲδεάμ,Ν παλαįκıδαεάμΝ δαĲλδεάμΝ
απσΝ ĲβθΝ ΙθįέαΨΝ εαĲαΰλΪφİĲαδΝ πμΝ βπαĲδεσΝ įδİΰİλĲδεσΝ εαδΝ πλκıĲαĲİυĲδεσ,Ν πκυΝ
ίİζĲδυθİδΝĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝάπαĲκμέΝΤπΪλξκυθΝİπέıβμΝαλεİĲΫμΝαθαφκλΫμΝıĲβΝįλΪıβΝ
ĲβμΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ αλĲβλδκıεζάλπıβμ,Ν πμΝ įδκυλβĲδεσ,Ν απκζυηαθĲδεσΝ θİφλυθΝ εαδΝ
αθγİζηδθγδεσΝΧΰδαΝεαĲαπκζΫηβıβΝπαλαıδĲδευθΝıεκυζβεδυθΨέ 
 

 

 

 

 

βιέΛǹǻǹΝΙǹ 
ΚέıĲκμΝκΝελβĲδεσμ 
ΟδεκΰΫθİδαΝCistaceae (ΚδıĲκİδįά) 

ΓΫθκμ Cistus  

Ǽέįκμ creticus ή Incanus 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Rock rose 

KκδθάΝ κθκηαıέαΝ : ΚέıĲκμ,Ν ΚκυθκυεζδΪ,Ν ΛΪįαθκμ,Ν ǹζΪįαθκμ,Ν ΚδıĲΪλδ,Ν ǹΰεέıαλκμ,Ν
ΜİδĲαέθα, ǳηİλκΝΚδıĲΪλδ,ΝǹıεέıĲİμ 
 

 

     ΙıĲκλέαΝ μ ǼέθαδΝ ΫθαΝ φυĲσΝ πκυΝ άĲαθΝ ΰθπıĲσΝ απσΝ ĲβθΝ αλξαδσĲβĲαΝ ΰδαĲέΝ
ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ πμΝ αζκδφάΝ εαδΝ πμΝ γυηέαηα ΧΪΰδκΝ ητλκΨέΝ ΢υΰεİελδηΫθαΝ υπΪλξκυθΝ
αθαφκλΫμΝ ΰδαΝαυĲσΝαπσΝ ĲκυμΝαλξαέκυμΝǹδΰτπĲδκυμ,Ν ĲκυμΝαλξαέκυμΝǲζζβθİμ,Ν απΥΝ ĲκθΝ
ηδθπδεσΝπκζδĲδıησΝ,ΝĲκυμΝΡπηαέκυμΝεέαέΝΣκΝζΪįαθκΝάΝκΝαζΪįαθκμΝİέθαδΝβΝαλπηαĲδεάΝ
λβĲέθβΝ ηİΝ ΫθĲκθİμΝ φαληαεİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ βΝ κπκέαΝ ηααİτİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ φτζζαΝ ĲβμΝ
ζαįαθδΪμ. 
 

 

 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(φπĲ.www.sbwildflowers.wordpress.com.gr) 
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    ΠİλδΰλαφάΝ:  ώΝΛαįαθδΪ İέθαδΝΫθαμΝαυĲκφυάμΝξαηβζσμ,ΝφλυΰαθυįβμΝγΪηθκμΝπκυΝ
φτİĲαδΝıİΝπκζζΪΝηΫλβΝĲβμΝǼζζΪįαμ,ΝαζζΪΝευλέπμΝıĲβθΝΚλάĲβΝεαδΝıĲβθΝΚτπλκέΝΣα 

φτζζαΝεαδΝκδΝίζαıĲκέΝĲκυΝφυĲκτ,ΝεαĲΪΝĲκυμΝγİλδθκτμΝηάθİμ,ΝİεελέθκυθΝηδαΝλβĲδθυįβΝ
κυıέα,ΝΰθπıĲάΝηİΝĲκΝσθκηαΝαζΪįαθκμΝάΝζΪįαθκέΝΣκΝζΪįαθκΝįİθΝπλΫπİδΝθαΝıυΰξΫİĲαδΝ
ηİΝ ĲκΝ ζΪυįαθκ,Ν κπκδκτξκΝ παλαıεİταıηαΝ ΧλίΣΝ αζεκσζΝ εαδΝ ΰίΣΝ σπδκΨΝ πκυΝ
ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ πμΝ εαĲİυθαıĲδεσΝ φΪληαεκέΝ ΟδΝ ζαįαθδΫμΝ İέθαδΝ φυĲΪΝ αİδγαζά,Ν
γαηθυįβΝ πΪθπΝ απσΝ ΫθαΝ ηΫĲλκΝ τοκμ,Ν ηİΝ πκζτεζαįκΝ ίζαıĲσΝ εαδΝ παξδΪ,Ν λυĲδįυįβΝ
φτζζαέΝΣαΝφτζζαΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ ıυθάγπμΝευηαĲκİδįά,Ν απζΪΝαįδαέλİĲα,Ν αθĲέγİĲαΝβΝ εαĲΥΝ
İθαζζαΰάΝηİΝπαλΪφυζζα,ΝαπζΫμΝĲλέξİμΝαıĲİλκİδįİέμΝάΝıİΝįΫıηİμέΝǹυĲΪΝπαλκυıδΪακυθΝ
įδαφκλİĲδεάμΝ ηκλφάμΝ φτζζαΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ İπκξάΝ ΧİπκξδαεσμΝ įδηκλφδıησμΨέΝ
ΜİΰαζτĲİλβΝİπδφΪθİδαΝφτζζπθΝĲκΝξİδηυθα-ΪθκδιβΝεαδΝηδελσĲİλβΝĲκΝεαζκεαέλδΝεαδΝĲκΝ
φγδθσππλκΝ σπκυΝ υπκĲλδπζαıδΪαİĲαδΝ ΧαπσΝ θΝ ıİΝ βmmΨέΝ ΧıĲσıκ,Ν εαĲΪΝ ĲβθΝ ιβλάΝ
πİλέκįκΝΫξκυηİΝαπσλλδοβΝĲπθΝφτζζπθΝαπσΝĲαΝφυĲΪΝπκυΝφγΪθİδΝαεσηβΝεαδΝĲκΝΰίίΣέΝ
ώΝ αθαίζΪıĲβıβΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ΫθαΝ ηάθαΝ ηİĲΪΝ ĲδμΝ πλυĲİμΝ φγδθκππλδθΫμΝ
ίλκξΫμέΝToΝΪθγκμΝİέθαδΝ İφάηİλκΝεαδΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝηπκυηπκτεδΝįδİΰİέλİĲαδΝαπσΝĲκΝ
πλπδθσΝφπμέΝΣαΝπΫĲαζαΝαθκέΰκυθΝεαδΝıĲβΝıυθΫξİδαΝηΫξλδΝĲκΝİπσηİθκΝπλπέΝĲαΝıΫπαζαΝ
εζİέθκυθΝ απκλλέπĲκθĲαμΝ ĲαΝ πΫĲαζαΝ εαδΝ ıξβηαĲέαİĲαδΝ ηδαΝ πİθĲΪξπλβΝ εΪοαΝ πκυΝ
πİλδΫξİδΝκί-ΰγίΝıπΫληαĲαέΝΣαΝΪθγβΝΫξκυθΝηΝπΫĲαζαΝλσįδθκυΝİλυγλκτΝξλυηαĲκμΝεαδΝηΝ
ıΫπαζα,ΝπκζζκτμΝıĲάηκθİμΝηİΝεέĲλδθαΝıĲέΰηαĲαΝπζκτıδαΝıİΝΰτλβέ ΌζαΝĲαΝİέįβΝĲβμΝ
ζαįαθδΪμΝ ΧωistusΨΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ πμΝ πυλσφυĲα,Ν ζσΰπΝ ĲβμΝ δįδσĲβĲαμΝ ĲκυμΝ θαΝ
įδİΰİέλİĲαδΝĲκΝφτĲλπηαΝĲπθΝıπİληΪĲπθΝĲκυμΝεαδΝθαΝαθαίζαıĲΪθκυθΝαηΫıπμΝηİĲΪΝĲβθΝ
πυλεαΰδΪέΝ ToΝ φαδθσηİθκΝ αυĲσΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ ĲαΝ ıπΫληαĲαΝ ĲκυμΝ
εαζτπĲκθĲαδΝ απσΝ ηδαΝ αįδΪίλκξβΝ ηİηίλΪθβΝ βΝ κπκέαΝ ηİΝ ĲβθΝ ΫεγİıβΝ ĲκυμΝ ıİΝ υοβζΫμΝ
γİληκελαıέİμΝ ĲβμΝ πυλεαΰδΪμ,Ν įδαλλβΰθτİĲαδΝ İπδĲλΫπκθĲαμΝ ĲβθΝ απκλλσφβıβΝ θİλκτΝ
εαδΝĲκΝφτĲλπηαΝĲκυΝıπσλκυέΝΥπλέμΝĲβΝφπĲδΪΝβΝεαĲαıĲλκφάΝĲβμΝπδκΝπΪθπΝηİηίλΪθβμΝ
ΰέθİĲαδΝ ηİΝ ίλαįτΝ λυγησΝ ηİΝ ĲβθΝ İπέįλαıβ ĲπθΝ ηδελκκλΰαθδıηυθΝ ĲκυΝ İįΪφκυμέ ǾΝ
ΛαįαθδΪΝαθγέαİδΝǹπλέζδκ-Ικτθδκέ ΣαΝπαθΫηκλφαΝλκαΝΪθγβΝπκυΝįδαγΫĲİδ,ΝİηφαθέακθĲαδΝ
εαĲΪΝĲαΝĲΫζβΝĲβμΝΆθκδιβμΝπμΝεαδΝĲδμΝαλξΫμΝĲκυΝΚαζκεαδλδκτέΝΣκΝıυΰεİελδηΫθκΝφυĲσ,Ν
ηαμΝ ΫξİδΝ ıυθβγέıİδΝ ıİΝ δįδαέĲİλαΝ įυθαηδεΫμΝ αθγέıİδμ,Ν αεσηαΝ εαδΝ σĲαθΝ ίλέıεİĲαδΝ
φυĲλπηΫθκΝıĲκΝΪΰκθκ,ΝφυıδεσΝĲκυΝπİλδίΪζζκθέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ǾΝ φυıδεάΝ ĲκυΝ γΫıβΝ İέθαδΝ ıİΝ ιβλΫμ,Ν πİĲλυįİδμΝ
γΫıİδμ,ΝıİΝφλτΰαθαΝεαδΝıİΝįδΪεİθαΝįαıυθ,ΝσπκυΝηπκλİέΝθαΝεαζτπĲİδΝηİΰΪζİμΝİεĲΪıİδμΝ
πκυΝ κθκηΪακθĲαδΝ εδıĲυθİμέΝ ǹεσηβ,Ν İυįκεδηİέΝ ıİΝ ιβλΫμΝ άΝ εαδΝ įλκıİλΫμΝ βηδκλİδθΫμΝ
πİλδκξΫμ,Ν ıİΝ φĲπξΪΝ ιβλδεΪΝ εαδΝ αıίİıĲυįβΝ İįΪφβ εαδΝ ıξβηαĲέαİδΝ αλαδΫμΝ άΝ πυεθΫμΝ
ıυıĲΪįİμέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ΟΝπκζζαπζαıδαıησμΝĲκυΝφυĲκτΝΰέθİĲαδΝηİΝıπσλκυμΝαζζΪΝεαδΝ
ηİΝ ηκıξİτηαĲαέΝ ΣκΝ φυĲσΝ αιέαİδΝ θαΝ ıβηİδπγİέΝ ππμΝ πλκıİζετİδΝ įδΪφκλκυμΝ
İπδεκθδαıĲΫμΝİθυΝİπέıβμΝηπκλİέΝθαΝπκζζαπζαıδαıĲİέΝεαδΝθαΝįδαįκγİέΝησθκΝĲκυΝıĲκθΝ
ξυλκ,ΝįέξπμΝαθγλυπδθβΝπαλΫηίαıβέ 
    ΢υΰεκηδįάΝμ  ΜİΝηβξαθδεΪΝηΫıαΝεαĲΪΝĲδμΝγİληΫμΝυλİμΝĲβμΝβηΫλαμΝıĲβθΝįδΪλεİδαΝ
ĲβμΝγİλδθάμΝπİλδσįκυέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝφλκθĲέįİμ:  Ο ΚέıĲκμΝİέθαδΝİεΝφτıİπμΝΫθαΝφλυΰαθυįİμΝφυĲσέΝΜİΝ
įİįκηΫθκΝ ζκδπσθΝ ĲκΝ παλαπΪθπ,Ν İτεκζαΝ ηπκλκτηİΝ θαΝ εαĲαζΪίκυηİΝ ππμΝ κΝ ΪφγκθκμΝ
άζδκμΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲαΝ ιİλΪΝ εαδΝ ΪΰκθαΝ İįΪφβ,Ν απκĲİζκτθΝ ĲδμΝ δįαθδεσĲİλİμΝ
ıυθγάεİμΝ υıĲİΝ θαΝ ηİΰαζυıİδΝ İυĲυξδıηΫθκμέΝ ΟδΝ φλκθĲέįİμΝ πκυΝ γαΝ ξλİδαıĲİέΝ ηΫıαΝ
ıĲκθΝ εάπκΝ İέθαδΝ İζΪξδıĲİμΝ αφκτΝ πμΝ ΪΰλδκΝ φυĲσ,Ν ĲαΝ εαĲαφΫλθİδΝ πİλέφβηαΝ ΫξκθĲαμΝ
πκζτΝζέΰİμΝαπαδĲάıİδμέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ: ΣαΝφτζζαΝεαδΝκδΝίζαıĲκέΝĲβμΝζαįαθδΪμ,ΝεαĲΪΝĲκθΝ ΙκτθδκΝεαδΝ Ικτζδκ,Ν
İεελέθκυθΝηδαΝαλπηαĲδεάΝλβĲέθβΝΰθπıĲάΝπμΝζΪįαθκΝάΝζΪίįαθκΝπκυΝπİλδΫξİδΝαδγΫλδκΝ
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ΫζαδκΝ ηİΝ ετλδαΝ ξβηδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲκυΝ İέθαδΝ πδθΫθδκΝ Χa-pineneΨΝ εαδΝ εαηφΫθδκΝ
(camphene). 

    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ TκΝ ζΪįαθκΝ ΫξİδΝ αθĲδφζİΰηκθυįβΝ εαδΝ αθĲδįδαλλκρεάΝ
įλΪıβ,ΝİέθαδΝıπαıηκζυĲδεσ,ΝαπκξλİηπĲδεσΝεαδΝαθĲδεαĲαλλκρεσέΝǼξİδΝεαĲαπλαςθĲδεΫμΝ
δįδσĲβĲİμΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αςπθέα,Ν ĲβΝ įδΪλλκδαΝ εαδΝ ĲκθΝ πκθσįκθĲκέ Σα 

κφΫζβ ĲκυΝαδγİλέκυΝ İζαέκυΝ ĲκυΝεέıĲκυΝıĲβΝįİληαĲκζκΰέαΝ İέθαδΝ πκζζΪέΝǺκβγΪΝεαĲΪΝ
ĲβμΝαεηάμ,Ν ĲβμΝλκįσξλκυΝαεηάμ,Ν ĲβμΝυπİλδįλπıέαμ,Ν ĲπθΝıηβΰηαĲκλλκρευθΝευıĲυθ,Ν
ıİ ηκζυıηΫθİμΝπζβΰΫμ,Ν ıİΝπζβΰΫμΝαπσΝεαĲΪεζδıβ,ΝıİΝįİληαĲδεΪΝ Ϋζεβ,ΝıİΝφζσΰπıβΝ
įΫληαĲκμέ 
 

 

 

 

 

 

 

βκέΛǼǺǹΝΣǹ 
ΛαίαθĲκτζαΝβΝφαληαεİυĲδεά 

ΟδεκΰΫθİδαΝLabiateae (ΥİδζαθγάΨ 
ΓΫθκμ Lavandula 

Ǽέįκμ  officinalis ή angustifolia 

ǹΰΰζδεσΝσθκηα : Lavender 

KκδθάΝκθκηαıέα : ΛαίΪθĲα,ΝΛαίαθĲκτζα,ΝΛαηπλά,Ν ǹΰλδκζİίΪθĲα,ΝΥαηκζέίαθκ,Ν
Μυλκφσλα,Νǹίαΰδαθσμ 
 

 

ΙıĲκλέαΝ μ ΠδıĲİτİĲαδΝ σĲδΝ εαĲΪΰİĲαδΝ απσΝ ĲβΝ ΜİıσΰİδκέΝ ΣκΝ σθκηΪΝ Ĳβμ, 
πλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲβΝζαĲδθδεάΝζΫιβΝ«lavare»,ΝπκυΝıβηαέθİδΝπζΫθπ,ΝΰδαĲέΝκδΝΡπηαέκδΝĲβΝ
ξλβıδηκπκδκτıαθΝıĲαΝζκυĲλΪΝĲκυμέΝΣκΝΜİıαέπθαΝξλβıδηκπκδκτıαθΝĲβΝζİίΪθĲαΝΰδαΝ
θαΝπİλδπκδβγκτθΝĲλατηαĲαΝεαδΝπζβΰΫμΝıĲκΝįΫληαέ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(φπĲ.elwikipedia.gr) 
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    ΠİλδΰλαφάΝ : ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ φυĲσΝ φλυΰαθυįİμΝ εαδΝ πκζτεζαįκ,Ν ηİΝ σλγδκυμΝ
ίζαıĲκτμΝπκυΝφτκθĲαδΝαπσΝĲβΝίΪıβέΝǼέθαδ,Νıυθİπυμ,ΝγΪηθκμΝηİΝτοκμΝγίΝΫπμΝκίcm. 

ǲξİδΝΰελδακπλΪıδθαΝφτζζα,ΝıĲİθΪΝπμΝζκΰξκİδįάΝεαδΝλέααΝιυζυįβέΝΣαΝφτζζαΝĲβμΝİέθαδΝ
πκζτΝıĲİθΪ,ΝπλΪıδθα-ΰελδαππΪ,ΝπİλδııσĲİλκΝάΝζδΰσĲİλκΝξθκυįπĲΪ,ΝηİΝηάεκμΝβ-5cm. 

ΣαΝΪθγβΝİέθαδΝηδελΪ,ΝευαθΪ,ΝπκζτΝαλπηαĲδεΪ,ΝıİΝİπΪελδκΝıĲΪξυέΝΤπΪλξκυθΝζκΝİέįβΝ
ζİίΪθĲαμΝ ηİΝ İεαĲκθĲΪįİμΝ ΰİθσĲυπκυμΝ πκυΝ įδαφκλκπκδκτθĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ıξάηα  ĲκυμΝ
ηΫξλδΝ ĲβθΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ĲκυμΝ ıİΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαέΝ ǻδαελέθκυηİΝ γΝ ετλδαΝ İέįβΝ πκυΝ
παλΪΰκυθΝ αδγΫλδαΝ Ϋζαδα: L.angustifolia ΧΰθάıδαΝ ζİίΪθĲαΨ, L.latifolia ΧπζαĲτφυζζβΝ
ζİίΪθĲαΨ, L.angustifolia x L.latifolia ΧβΝυίλδεάΝζİίΪθĲαΝΰθπıĲάΝπμΝlavandinΨέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ǾΝ ζİίΪθĲαΝ εαζζδİλΰİέĲαδΝ ıİΝ İįΪφβΝ πζκτıδαΝ ıİΝ
αıίΫıĲδκ,ΝεαγυμΝαυĲσΝίİζĲδυθİδΝĲβθΝπκδσĲβĲαΝĲκυΝαδγΫλδκυΝİζαέκυΝĲβμΝεαδΝίκβγΪΝĲβθΝ
αθΪπĲυιβΝ ĲκυΝφυĲκτέΝΠλκĲδηΪΝ θαΝ İέθαδΝ İζαφλδΪΝ εαδΝ ξαζδευįβΝ ΧξλİδΪαİĲαδΝ ξυηαΝηİΝ
πκζτΝεαζάΝαπκıĲλΪΰΰδıβ,ΝΰδαĲέΝįδαφκλİĲδεΪΝεδθįυθİτκυθΝθαΝıαπέıκυθΝκδ λέαİμΝĲβμΨΝ
ηİΝ pώΝ θ,η-ι,ηέΝ ǻİθΝ αΰαπΪ,Ν δįδαέĲİλαΝ ĲβθΝ υΰλαıέα,Ν αζζΪΝ κτĲİΝ εαδΝ ĲβθΝ κζκıξİλάΝ
ιβλαıέαέΝ ǹεσηβΝ εαδΝ αθΝ ĲκΝ ΫįαφκμΝ İέθαδΝ φĲπξσΝ ıİΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪ,Ν įİθΝ ΫξİδΝ
εαθΫθαΝπλσίζβηα,ΝαλεİέΝθαΝηβΝζδηθΪακυθΝθİλΪΝİθυΝαθĲΫξİδΝεαδΝĲκΝελτκΝΫπμΝ -28°C 

ΘİλαπİυĲδεάέΝ Ǽπέıβμ,Ν κδΝ αΫıĲİμΝ ĲκυΝ εαζκεαδλδκτΝ įİθΝ ĲβμΝ εΪθκυθΝ εαεσ,Ν αλεİέΝ θαΝ
πκĲέαİĲαδΝıπıĲΪέΝΥλİδΪαİĲαδΝκππıįάπκĲİΝΪφγκθκΝάζδκ,ΝΰδαΝθαΝΫξİδΝπζκτıδκΝφτζζπηαΝ
εαδΝ θαΝ αθγέαİδΝ πκζτΝ εαδΝ ηİΝ įδΪλεİδαέΝ ΣΫζκμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ĲβθΝ ΫξκυηİΝ ıİΝ ıβηİέκΝ
πλκıĲαĲİυηΫθκΝαπσΝįυθαĲκτμΝαθΫηκυμ,ΝΰδαΝθαΝηβΝıπΪθİΝĲαΝεζαįδΪΝεαδΝĲαΝΪθγβΝĲβμέ  
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ΠκζζαπζαıδΪαİĲαδΝ ηİΝ ıπσλκυμ,Ν ηİΝ ηκıξİτηαĲαΝ εαδΝ ηİΝ
παλαφυΪįİμέΝǾΝπδκΝİθįİįİδΰηΫθβΝηΫγκįκμΝİέθαδΝηİΝηκıξİτηαĲαΝεαδΝπαλαφυΪįİμέΝTαΝ
ηκıξİτηαĲαΝαφκτΝλδακίκζάıκυθΝφυĲİτκθĲαδΝĲβθΝΪθκδιβΝάΝεαδΝĲκΝφγδθσππλκέΝΓδαΝθαΝ
φυĲλυıİδΝ κΝ ıπσλκμΝ ĲβμΝ ζİίΪθĲαμΝ πλΫπİδΝ θαΝ ίλİγİέΝ ıİΝ ıυθγάεİμΝ ξαηβζυθΝ
γİληκελαıδυθ,ΝΰδαΝθαΝįδαεκπİέΝκΝζάγαλΰκμέ 
     ΢υΰεκηδįάΝ μ  ǾΝ ıυζζκΰάΝ ΧıυΰεκηδįάΨΝ ΰέθİĲαδΝ εαĲΪΝ ĲκΝ ıĲΪįδκΝ πζάλκυμΝ
αθγκφκλέαμ,ΝκπσĲİΝεαδΝηπκλİέΝθαΝζβφγİέΝβΝηΫΰδıĲβΝπκıσĲβĲαΝΧεαδΝπκδσĲβĲαΨΝαδγΫλδκυΝ
İζαέκυΝ įβζαįάΝ Ικτζδκμ-ǹτΰκυıĲκμΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδκτηİθαΝ ηΫλβΝ İέθαδΝ ĲαΝ αθκδΰηΫθαΝ
Ϊθγβέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝφλκθĲέįİμΝ μ ǼέθαδΝ αλεİĲΪΝαθγİεĲδεσΝφυĲσΝıĲβθΝ ΫζζİδοβΝ θİλκτ,Ν
ξπλέμΝαυĲσΝθαΝıβηαέθİδΝσĲδΝπλΫπİδΝθαΝπαλαηİζκτηİΝĲκΝπσĲδıηΪΝĲβμέΝǻİθΝγΫζİδΝıξİįσθΝ
εαγσζκυΝπσĲδıηαΝĲκΝξİδηυθα,ΝαλαδσΝĲβθΝΪθκδιβΝεαδΝĲκΝφγδθσππλκΝεαδΝπδκΝıυξθσΝĲκΝ
εαζκεαέλδέΝǲĲıδΝ ĲκΝ εαζκεαέλδΝ αζζΪΝ εαδΝ ıİΝ πİλδσįκυμΝ ιβλαıέαμ,Ν πκĲέακυηİΝ πİλέπκυΝ
εΪγİΝ γΝ ηΫλİμ,Ν αθΪζκΰαΝ εαδΝ ηİΝ ĲκΝ ıβηİέκΝ πκυΝ ίλέıεİĲαδέΝ ΣκΝ ξυηαΝ γαΝ πλΫπİδΝ
κππıįάπκĲİΝθαΝıĲİΰθυθİδΝηİĲαιτΝĲπθΝπκĲδıηΪĲπθέΝǻİθΝπλΫπİδΝθαΝίλΫξκυηİΝĲαΝφτζζαΝ
Ĳβμ,Ν ΰδαĲέΝ įİθΝ ĲβμΝ αλΫıİδΝ εαγσζκυέΝ ΛδπαέθκυηİΝ ĲβθΝ Ϊθκδιβ,Ν πλκĲκτΝ ιİεδθάıİδΝ βΝ
αθΪπĲυιάΝĲβμΝηİΝπζάλİμΝζέπαıηα,ΝΰδαΝθαΝĲβΝίκβγάıκυηİέΝ΢έΰκυλαΝγαΝıαμΝαθĲαηİέοİδΝ
ηİΝπκζζΪ,ΝπαθΫηκλφαΝΪθγβΝπκυΝγαΝΫξκυθΝεαδΝΫθĲκθκΝΪλπηαέΝ΢εαζέακυηİΝĲαεĲδεΪΝĲκΝ
ξυηαΝΰτλπΝαπσΝĲαΝφυĲΪ,ΝΰδαΝθαΝαπκηαελτθκυηİΝĲαΝαΰλδσξκλĲαέΝΚζαįİτκυηİΝİζαφλΪΝ
ĲΫζβΝξİδηυθαΝεαδΝαλξΫμΝΪθκδιβμΝΰδαΝθαΝįδαĲβλάıİδΝπλαέκΝεαδΝıυηπαΰΫμΝıξάηαΝεαδΝπδκΝ
ξαηβζΪΝηİĲΪΝĲβθΝΪθγβıβέΝ΢İΝΰİθδεΫμΝΰλαηηΫμΝİέθαδΝπκζτΝαθγİεĲδεσΝφυĲσΝεαδΝįİθΝΫξİδΝ
δįδαέĲİλαΝπλκίζάηαĲαΝıĲβθΝεαζζδΫλΰİδΪΝ Ĳκυ,Ν İφσıκθΝ ĲκυΝ ΫξκυηİΝ İιαıφαζέıİδΝάζδκ,Ν
ıπıĲσΝπσĲδıηα,ΝεαζάΝıĲλΪΰΰδıβΝεαδΝεαζσΝαİλδıησέ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝμ ǼΪθΝįδαĲβλİέĲαδΝıİΝπκζτΝĲλυφİλάΝεαĲΪıĲαıβΝĲκΝφτζζπηαΝĲβμΝ
ΧηİΝ ĲαΝ ĲαεĲδεΫμΝ ζδπΪθıİδμΝ εαδΝ πκĲέıηαĲαΨΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκıίζβγİέΝ απσΝ αφέįİμΝ εαδΝ
εΪηπδİμέΝ ΠλΫπİδΝ ĲκΝ ΫįαφκμΝ θαΝ ıĲλαΰΰέαİδΝ İπαλευμΝ εαδΝ θαΝ ηβθΝ ĲβθΝ πκĲέακυηİΝ
υπİλίκζδεΪΝ εαγυμΝ İέθαδΝ İυπαγάμΝ ıİΝ αıγΫθİδİμΝ ĲκυΝ ζαδηκτΝ εαδΝ ĲπθΝ λδαυθΝ πκυΝ
İυθκκτθĲαδΝαπσΝĲβθΝπİλέııİδαΝυΰλαıέαμέ ΠλκıίΪζζİĲαδΝαπσΝĲαΝİιάμΝΰΫθβΝηυεάĲπθμΝ
Botrytis, Phytophthora, Pythium, Rhizoctonia, Septoria εαδΝXanthomonas.   



 91 

    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΟδΝ αθγδıηΫθİμΝ εκλυφΫμΝ παλΪΰκυθΝ ΫθαΝ ΪξλπηκΝ αδγΫλδκΝ Ϋζαδκ,Ν πκζτΝ
αλπηαĲδεσ,Ν πκυΝ πİλδΫξİδΝ κιδεάΝ ζδθαζέθβΝ εαδΝ ηδαΝ υįλκιυεκυηαλέθβ,Ν ĲβθΝ İλθδαλέθβέ 
ǹεσηα,ΝπİλδΫξİδΝλβĲέθβ,ΝĲαθέθβΝεαδΝηδαΝπδελάΝκυıέαέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝ μ ΚσίκυηİΝ ηİΝ ĲκΝ εζαįİυĲάλδΝ ĲαΝ αθγκφσλαΝ εζαįδΪέΝ
ǹφαδλκτηİΝ ĲαΝφτζζαΝεαδΝαπκηαελτθκυηİΝ ĲαΝıπαıηΫθαΝεζαįδΪέΝΚΪθκυηİΝηαĲıΪεδαΝ
πİλέπκυΝ ηİΝ ΰηΝ εκηηΪĲδαέΝ ΣαΝ ĲυζέΰκυηİΝ ηİΝ ĲκτζδΝ εαδΝ ĲαΝ įΫθκυηİΝ ηİΝ ΫθαΝ ζΪıĲδξκέΝ
ΚλİηΪηİΝ ĲαΝ ηαĲıΪεδαΝ αθΪπκįαΝ ıİΝ ηΫλκμΝ įλκıİλσ,Ν ιβλσΝ εαδΝ ıεκĲİδθσέΝ ǹφκτΝ
απκιβλαθγİέ,ΝηπκλκτηİΝθαΝĲβΝίΪζκυηİΝıİΝυφαıηΪĲδθαΝπκυΰεδΪΝηΫıαΝıĲδμΝθĲκυζΪπİμΝ
ΰδαΝθαΝĲαΝαλπηαĲέıκυηİΝεαδΝθαΝελαĲάıκυηİΝηαελδΪΝĲκΝıευλκέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝαΨΝΟδεδαεάέ ΙįδαέĲİλαΝıĲβΝΰαζζδεά,Ν δĲαζδεάΝεαδΝıĲβθΝδıπαθδεάΝεκυαέθαΝ
απκĲİζİέΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝηυλπįδεσΝΰδαΝελΫαμ,ΝοΪλδΝİζδΫμΝεαδΝĲυλέέΝΣαΝηπκυηπκτεδαΝ
εαδΝ ĲαΝ φυζζαλΪεδαΝ ΫξκυθΝ ΫθĲκθκΝ ΪλπηαΝ ηİΝ İζαφλδΪΝ πδελάΝ ΰİτıβΝ εαδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
εαĲαθαζπγκτθΝİέĲİΝφλΫıεαΝİέĲİΝαπκιβλαηΫθαέΝ 
                      ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ ǹθĲδφζİΰηκθυįİμ,Ν İθĲκηκαππγβĲδεσ,Ν ίκβγΪΝ ıĲβθΝ
εαζάΝζİδĲκυλΰέαΝĲβμΝξκζάμ,ΝįδκυλβĲδεσ,ΝβλİηδıĲδεσ,ΝİπκυζπĲδεσ,ΝİφδįλπĲδεσ,ΝίκβγΪΝ
ıĲβθΝ απκίκζάΝ ĲπθΝ İθĲİλδευθΝ αİλέπθ,Ν απκηαελτθİδΝ ĲβθΝ πδĲυλέįαΝ εαĲαπκζİηΪİδΝ ĲκΝ
φκτıεπηαέΝ ΟδΝ πκζυφαδθσζİμ,Ν πκυΝ İέθαδΝ ΫθαΝ İέįκμΝ αθĲδκιİδįκĲδευθ,Ν πκυΝ πİλδΫξİδΝ βΝ
ζİίΪθĲαΝηİδυθκυθΝĲαΝπκıκıĲΪΝ«εαευθ»ΝίαεĲβλδįέπθΝıĲκΝıĲκηΪξδΝηαμΝεΪθκθĲΪμΝηαμΝ
θαΝαδıγαθσηαıĲİΝ πκζτΝπδκΝαθΪζαφλİμΝαζζΪΝεαδΝηİδυθκθĲαμΝαδıγβĲΪΝ ĲκΝ İθκξζβĲδεσΝ
φκτıεπηαέΝ ǼπέıβμΝ ǹθαεκυφέαİδΝ απσΝ ĲβθΝ φαΰκτλα. ΢İΝ αθγλυπκυμΝ πκυΝ υπκφΫλκυθΝ
απσ ĲαΝ ĲıδηπάηαĲαΝ ĲπθΝεκυθκυπδυθ,Ν αζζΪΝεαδΝ ΰİθδευμΝ ΫξκυθΝ İυαέıγβĲκΝ įΫληαΝεαδΝ
υπκφΫλκυθΝıυξθΪΝαπσΝεθβıησ,ΝĲκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝĲβμΝζİίΪθĲαμ,ΝηπκλİέΝθαΝĲκυμΝıυıİδέΝ
ǼπİδįάΝĲκΝφυĲσΝİέθαδΝφυıδεσΝαθĲδφζİΰηκθυįİμ,ΝίκβγΪİδΝıĲβθΝηİέπıβΝĲβμΝφαΰκτλαμ,Ν
ĲβμΝεκεεδθέζαμΝεαδΝĲκυΝπλβιέηαĲκμΝıĲκΝįΫληαέΝ 
                      ΰΨΝ ΆζζİμΝ ξλάıİδμέΝ ǹπκιβλαηΫθαΝ ΪθγβΝ ĲβμΝ L.angustifolia 

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝαλπηαĲδıησΝεζİδıĲυθΝξυλπθΝεαδΝĲβθΝπλκıĲαıέαΝĲπθΝηΪζζδθπθΝ
λκτξπθΝ απσΝ ĲκΝ ıευλκέΝ ǾΝ ζİίΪθĲαΝ İέθαδΝ İπέıβμΝ ηİζδııκĲλκφδεσΝ φυĲσ,Ν İθυΝ
ξλβıδηκπκδİέĲαδΝİυλτĲαĲαΝεαδΝπμΝįδαεκıηβĲδεσΝφυĲσΝĲπθΝεάππθ,ΝπΪλεπθΝεαδΝΪζζπθΝ
İιπĲİλδευθΝξυλπθΝεαδΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıĲβθΝπαλαıεİυάΝαλπηΪĲπθ-εαζζυθĲδευθέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

βλέΛΟΤΙǽǹ 
ΛέπδαΝβΝĲλέφυζζκμΝάΝΛέπδαΝβΝεέĲλκıηκμ 
ΟδεκΰΫθİδαΝVerbenaceae (ǺİλίİθέįİμΨ 
ΓΫθκμΝLippia 

ǼέįκμΝΝtriphylla ή citrodora 

ǹΰΰζδεσ σθκηα : Aloysia citrodora, Lemon berbena, Lemon beebrush 

KκδθάΝκθκηαıέαΝ: ǹζκυέαα,Νǹζκυıέα,ΝǼζκέαα,ΝΛέπδα,ΝΛİηκθσξκλĲκ 

 

 

ΙıĲκλέαΝ μ ǾΝ πλκΫζİυıβΝ ĲβμΝ İέθαδΝ απσΝ ĲβθΝ ΛαĲδθδεάΝ ǹηİλδεάΝ απ΄Ν ĲβθΝ κπκέαΝ ĲβθΝ
ηİĲΫφİλαθΝıĲβθΝǼυλυπβΝĲκθΝΰικΝαδυθαΝηέΥέΝΙıπαθκέΝİιİλİυθβĲΫμέΝǲξİδΝİΰεζδηαĲδıĲİέΝ
πζάλπμΝıĲβθΝξυλαΝηαμΝπκυΝπκζζκέΝθκηέακυθΝσĲδΝİέθαδΝΰβΰİθΫμΝίσĲαθκΝĲβμΝǼζζΪįαμ. 
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(φπĲ.to-perivoli-tis-kritis.gr) 
 

      ΠİλδΰλαφάΝ :  ǾΝ ζκυέααΝ İέθαδΝ ηδελσμΝ γΪηθκμΝ πκυΝ φĲΪθİδΝ ıİΝ τοκμΝ ΰ-1,50mέΝ ΣαΝ
φτζζαΝ ĲβμΝ İέθαδΝ ηαελσıĲİθα,Ν ζκΰξκİδįά,Ν İζαφλυμΝ κįκθĲπĲΪΝ εαδΝ ηİΝ ĲκΝ ĲλέοδηκΝ
αθαįέįκυθΝ ηυλπįδΪΝ ζİηκθδκτέΝ ΣαΝ ΪθγβΝ İέθαδΝ ηδελΪ,Ν ζİυεΪΝ πμΝ πξλκπλΪıδθα,Ν ıİΝ
ζİπĲκτμΝ ıτθγİĲκυμΝ ıĲΪξİδμέΝ ǻİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ ηπİλįİτİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ ίİλίΫθαΝ ĲβΝ
φαληαεİυĲδεάέ 
      ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝ : ΠλκĲδηΪΝĲαΝεαζυμΝıĲλαΰΰδασηİθα,ΝİζαφλδΪΝαζζΪΝ
ΰσθδηαΝİįΪφβΝηİΝph 6-ι,κΝπζκτıδκΝıİΝκλΰαθδεάΝκυıέαέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ΟΝπκζζαπζαıδαıησμΝΰέθİĲαδΝηİΝηκıξİτηαĲα  πκυΝπαέλθκθĲαδΝ
αλξΫμΝΜαλĲέκυΝεαδΝβΝλδακίκζέαΝκζκεζβλυθİĲαδΝİθĲσμΝζΝİίįκηΪįπθέ 
    ΢υΰεκηδįάΝμ   ǹλξέαİδΝΙκτθδκΝησζδμ αθγκφκλάıκυθ Ĳα φυĲΪΝεαδΝηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝεαδ 
įİτĲİλβ πλκμΝ΢İπĲΫηίλδκ,ΝσξδΝσηπμΝέįδαμΝπκδσĲβĲαμέΝΓέθİĲαδΝηİΝεσοδηκΝĲπθΝίζαıĲυθΝ
εκθĲΪΝıĲβΝίΪıβΝ ĲκυμέΝΣκΝφυĲσΝįİΝφκυθĲυθİδΝαθΝεκπκτθΝκδΝεκλυφΫμΝ Ĳκυ,Ν İπİδįάΝ ĲαΝ
ησθαΝ ηΪĲδαΝ πκυΝ İθİλΰκπκδκτθĲαδΝ ηİĲΪΝ ĲκΝ εσοδηκΝ ĲβμΝ εκλυφάμΝ İέθαδΝ İεİέθαΝ ĲκυΝ
αηΫıπμΝεαĲυĲİλκυΝıπκθįτζκυΝφτζζπθ,ΝκπσĲİΝβΝαθΪπĲυιβΝγαΝıυθİξέıİδΝπΪζδΝαλαδάέΝ
ΣκΝ φυĲσΝ ηπκλİέΝ θαΝ ηİδπγİέΝ εαδΝ ıĲαΝ γήζ,Ν αυĲσΝ įİθΝ πİδλΪαİδ,Ν ΰδαĲέΝ γαΝ İπαθΫζγİδΝ
αηΫıπμέΝǾΝπζάλβμΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝİέθαδΝαπσΝĲκΝįİτĲİλκ ΫĲκμέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μΝ ΟδΝ απαδĲάıİδμΝ ĲβμΝ ıİΝ θİλσΝ İέθαδ εαθκθδεΫμ,Ν ΫξİδΝ
ηΫĲλδαΝαθĲκξάΝıĲβθΝιβλαıέα,ΝİέθαδΝαθγİεĲδεάΝıĲκΝοτξκμΝηΫξλδΝĲκυμΝ -ΰβ°ωΝεαδΝγΫζİδΝ
πζάλβΝΫεγİıβΝıĲκθΝάζδκέΝΚζαįİτİĲαδΝθπλέμΝĲκΝφγδθσππλκΝεαδΝİφαλησαİĲαδΝαυıĲβλσΝ
εζΪįİυηαΝıĲκΝΰήγΝĲκυΝıυθκζδεκτΝτοκυμΝĲκυΝφυĲκτΝεαδΝεαĲΪΝĲβθΝίζαıĲδεάΝπİλέκįκΝ
İφαλησαİĲαδΝİζαφλτΝΰδαΝĲβθΝįδαησλφπıβΝĲβμΝεσηβμέΝΜİĲΪΝĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝαθγκφκλέαμΝ
πλΫπİδΝθαΝεσίκθĲαδΝĲαΝιİλΪΝζκυζκτįδαέ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝ μ ǻİθΝ αθĲδηİĲππέαİδΝ δįδαέĲİλαΝ πλκίζάηαĲαΝ ηİΝ αıγΫθİδİμΝ εαδΝ
İξγλκτμΝαζζΪΝİέθαδΝİυπαγΫμΝıĲκυμΝįυθαĲκτμΝπαΰİĲκτμΝĲβθΝιβλαıέαΝεαδΝĲαΝαδαΪθδαέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΠİλδΫξİδΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ Χί,β-ί,ζΣΨ,Ν εδĲλδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ Χcitral,Ν
citronellal,ΝcitronellicΝacid,ΝcitrolnellolΨ,Νıαππθέθİμέ  
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝμ ǹθγέαİδΝαπσΝĲκθΝΙκτθδκΝπμΝĲκΝ΢İπĲΫηίλδκΝεαδΝĲσĲİΝİέθαδΝ
βΝ İπκξάΝ θαΝ ηααΫοκυηİ ηİλδεΫμ αθγδıηΫθİμΝ εκλυφΫμ,Ν θαΝ ĲδμΝ εΪθκυηİΝ ηαĲıΪεδαΝ εδΝ
αφκτΝ ĲδμΝ ιİλΪθκυηİΝ θαΝ ĲδμΝ φυζΪικυηİ ıİΝ ΰυΪζδθκΝ ίΪακΝ πκυΝ εζİέθİδΝ εαζΪ,Ν ΰδαΝ θαΝ
įδαĲβλάıκυθΝεαδΝĲκΝυπΫλκξκΝΪλπηαΝĲκυμέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ Οδεδαεάέ ώΝ απκιβλαηΫθβΝ ζκυέααΝ İέθαδΝ δįαθδεσΝ εαδΝ απαλαέĲβĲκΝ
ıυıĲαĲδεσΝΰδαΝpotpourriέΝΣαΝφλΫıεαΝφτζζαΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıĲβΝηαΰİδλδεά,ΝįέθκυθΝ
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ΪλπηαΝ ıĲκΝ θİλσΝ ĲκυΝ ηπΪθδκυΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαıεİυάΝ ıπδĲδευθΝ
εαζζυθĲδευθέ 
                       ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ ευλέπμΝ πμΝ İζαφλτΝ βλİηδıĲδεσΝ εαδΝ
ĲκθπĲδεσΝ ĲκυΝ θİυλδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ıĲκηαξδευθΝ
įδαĲαλαξυθΝ Χεακτλİμ,ΝβΝεαεάΝπΫοβ,ΝκδΝ εκζδεκέΝ εαδΝβΝįδΪλλκδαΨέΝΣκΝ İιαέıδκΝΪλπηαΝ
ĲβμΝζκυέααμΝπκυΝκφİέζİĲαδΝıĲαΝπκζζΪΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝπκυΝπİλδΫξİδΝĲκΝφυĲσ,ΝγİπλİέĲαδΝ
ππμΝ ΫξİδΝ ξαζαλπĲδεάΝ įλΪıβΝ ĲσıκΝ ıĲκΝ ıυηαΝ σıκΝ εαδΝ ıĲκΝ πθİτηαέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ
εΪπκδİμΝαθαφκλΫμΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝπμΝİζαφλτΝβλİηδıĲδεσΝΧεαĲΪΝĲκυΝstressΨΝ
εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ αςπθέαμέΝ ǻδυξθİδΝ ĲκθΝ πκθκεΫφαζκ,Ν ĲκθΝ
πκθσηαĲκ,ΝĲκθΝπσθκΝĲκυΝαυĲδκτΝεαδΝαθαεκυφέαİδΝαπσΝĲκυμΝπσθκυμΝĲπθΝλİυηαĲδıηυθέΝ
ΠκζİηΪΝ ĲβθΝ αςπθέαΝ πκυΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ θİυλδεάΝ εκτλαıβέΝ ΟδΝ įδκυλβĲδεΫμΝ ĲβμΝ
δįδσĲβĲİμΝεΪθκυθΝ ĲβΝζκυǸααΝπκζτΝξλάıδηβΝıİΝσıκυμΝ «ηααİτκυθ»ΝπΫĲλİμΝıĲαΝθİφλΪέΝ
ǼέθαδΝΰαζαεĲκφσλκ,ΝπκζτĲδηκΝΰδαΝĲδμΝζİξυθİμΝπκυΝγΫζκυθΝθαΝγβζΪıκυθΝĲκΝηπλσΝĲκυμ,Ν
İηηβθαΰπΰσ,ΝıĲυπĲδεσΝİπκυζπĲδεσ,ΝαθĲδπυλİĲδεσ,ΝαθĲδįδαίβĲδεσΝεαδΝεαĲαπκζİηΪΝĲβθΝ
εαεκıηέαΝ ĲκυΝ ıĲσηαĲκμέ Χφİζİέ,Ν ıĲδμΝ įİληαĲκπΪγİδİμ,Ν İπκυζυθİδΝ πζβΰΫμΝ εαδΝ Ϋζεβ,Ν
ηαζαευθİδΝ ĲκυμΝ πσθκυμΝ ĲπθΝ αδηκλλκǸįπθΝ εαδΝ ίκβγΪΝ ıĲβθΝ απκĲκιέθπıβΝ εαδΝ ĲβθΝ
απκίκζάΝ ĲπθΝ πİλδĲĲυθΝ υΰλυθΝ απσΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲβθΝ εατıβΝ Ĳβμ  
ευĲĲαλέĲδįαμέΝΓδΝαυĲσΝĲκΝζσΰκΝİέθαδΝαπσΝĲαΝπδκΝįδΪıβηαΝίσĲαθαΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝ
ĲβμΝπαξυıαλεέαμέ 
                      ΰΨΝ ΆζζİμΝ ξλάıİδμέΝ ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ εαδΝ ıĲβθΝ εβπκĲİξθέαΝ ΰδαΝ
ηİηκθπηΫθİμΝφυĲİτıİδμΝεαδΝίλαξσεβπκυμέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

γίέΜǹΡǹΘΟ΢ 
ΦκδθέεκυζκθΝĲκΝεκδθσ 

ΟδεκΰΫθİδαΝUmbeliferae (΢εδαįκφσλαΨ 
ΓΫθκμΝFoeniculum 

ǼέįκμΝΝvulgare 

ǹΰΰζδεσΝσθκηα : Fennel 

KκδθάΝκθκηαıέαΝ: ΜΪζαγλκ,ΝǹηαλαγδΪ,ΝΜΪλαγλκέΝΜαλαγσλδαα 

    ΙıĲκλέαΝμ ΟδΝΚδθΫακδΝεαδΝκδΝΙθįκέ ξλβıδηκπκδκτıαθΝĲκΝηΪλαγκΝΰδαΝĲκΝįΪΰεπηαΝĲπθΝ
φδįδυθΝ εαδΝ ĲπθΝ ıεκλπδυθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲδμΝ įβζβĲβλδΪıİδμέ ǾΝλέαα ĲκυΝ ΧĲκΝ ΰθπıĲσΝ
φδθσεδκΨΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαθΝπμΝ ζαξαθδεσΝ εαδΝ φαληαεİυĲδεσΝ απσΝ ĲβθΝ αλξαδσĲβĲα. ΟΝ
ΙππκελΪĲβμΝεαδΝκΝǻδκıεκυλέįβμΝĲκΝıυθδıĲκτıαθΝπμΝįδκυλβĲδεσΝεαδΝπμΝΰαζαεĲαΰπΰσέΝ
ǼέθαδΝĲκΝφυĲσΝπκυΝξλβıδηκπκέβıİΝκΝΠλκηβγΫαμΝΰδαΝθαΝελτοİδΝĲβθΝφπĲδΪΝπκυΝΫεζİοİΝ
απσΝĲκυμΝΘİκτμΝΰδαΝθαΝĲβθΝįυıİδΝıĲκυμΝαθγλυπκυμέ 
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(φπĲ.www.haniotika-nea.gr) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ :  ǼέθαδΝ įδİĲΫμΝ άΝ πκζυİĲΫμΝ φυĲσΝπκυįİμΝ φυĲσ,Ν αυĲκφυΫμΝıİΝ σζβΝ ĲβθΝ
ǼζζΪįαΝπκυΝηπκλİέΝθαΝφĲΪıİδΝıİΝτοκμΝĲαΝβmέΝǲξİδΝφτζζαΝπκζζαπζΪΝπĲİλκıξδįάΝηİΝ
θβηαĲκİδįİέμΝ εαĲαζάιİδμέΝ ΣαΝ ΪθγβΝ ĲκυΝ İέθαδΝ ηδελΪ,Ν εέĲλδθα,Ν ηİΝ ηαελδκτμΝ ıĲάηκθİμΝ
εαδΝ ıξβηαĲέακυθΝ ıεδΪįδαέΝ ΟδΝ υλδηκδΝ εαλπκέΝ ĲκυΝ ΫξκυθΝ ηάεκμΝ θ-10mm εαδΝ πζΪĲκμΝ
4mm εαδΝΫξκυθΝİυξΪλδıĲβΝεαυıĲδεάΝβηέΰζυεβΝΰİτıβ,ΝπαλσηκδαΝηİΝĲκυΝΪθβγκυέΝ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ǼυįκεδηİέΝ ıİΝ βζδσζκυıĲαΝ ιİλΪΝ İįΪφβ,Ν απκįέįİδΝ
εαζΪΝıİΝ İįΪφβΝηΫıβμΝıτıĲαıβμ,ΝπζκτıδαΝıİΝκλΰαθδεάΝκυıέα,ΝεαζΪΝıĲλαΰΰδασηİθα,Ν
ηİΝ εαζσΝ πκλυįİμΝ εαδΝ pώΝ θ-ιΝ ηİΝ εαζτĲİλα Ĳα κλΰαθδεΪΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲαΝ αηηυįβ άΝ
αηηκπβζυįβέΝ ΟδΝ απαδĲάıİδμΝ ıİΝ γλİπĲδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ εαδΝ θİλσΝ İέθαδΝ ηΫĲλδİμ εαδ İέθαδΝ
φυĲσΝİυαέıγβĲκΝσĲαθΝİπδελαĲκτθΝıυθγάεİμΝπαΰİĲκτΝΧΰİθδεΪΝΰέθİĲαδΝπδκΝαλπηαĲδεσμΝ
σĲαθΝİπδελαĲκτθΝξαηβζΫμΝγİληκελαıέİμ). 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ΟΝ ηΪλαγκμΝ πκζζαπζαıδΪαİĲαδΝ ηİ ıπσλκέΝ ΟΝ ıπσλκμΝ ĲκυΝ
φυĲλυθİδΝıİΝγİληκελαıέİμΝΰζ-25°C. ǾΝıπκλΪΝΰέθİĲαδΝıυθάγπμΝαπσΝĲκθΝΙκτζδκΝηΫξλδΝ
ĲδμΝ αλξΫμΝ ĲβμΝ Ϊθκδιβμέ ΌĲαθΝ ΰέθİδΝ ĲκθΝ Ικτζδκ,Ν βΝ ıυΰεκηδįάΝ ΰέθİĲαδΝ ĲκΝ φγδθσππλκΝ άΝ
ıĲδμΝ αλξΫμΝ ĲκυΝ ξİδηυθα,Ν ĲκθΝ΢İπĲΫηίλδκΝ ΰδαΝ ıυΰεκηδįάΝ ıĲδμΝ αλξΫμΝ ĲβμΝ ΪθκδιβμΝ εαδΝ
ıĲαΝĲΫζβΝĲκυΝξİδηυθαΝΰδαΝıυΰεκηδįάΝıĲδμΝαλξΫμΝĲκυΝεαζκεαδλδκτέ 
    ΢υΰεκηδįάΝμ ǹθγέαİδΝĲκθΝΙκτζδκ-ǹτΰκυıĲκΝεαδΝıυζζΫΰİĲαδΝǹτΰκυıĲκ-΢İπĲΫηίλδκέ 
ΥλάıδηαΝ ηΫλβΝ İέθαδΝ σζκΝ ĲκΝ φυĲσΝ εαδΝ κδΝ ıπσλκδΝ Ĳκυέ ΣαΝ φτζζαΝ ĲκυΝ ηΪλαγκυ  įİθΝ
ıυθĲβλκτθĲαδΝΰδαΝπκζζΫμΝβηΫλİμΝıĲκΝεκδθσΝουΰİέκ,ΝİθυΝκδΝοİυįκίκζίκέΝĲκυΝφδθσεδκΝ
ıυθĲβλκτθĲαδΝηİΰαζτĲİλκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μΝǾΝ εαζζδΫλΰİδαΝ įδαλεİέΝ πİλέπκυΝ γ-ζΝ ηάθİμΝ απσΝ ĲβΝ
ıπκλΪΝηΫξλδΝĲβΝıυΰεκηδįά ΧαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝİπκξάΝεαζζδΫλΰİδαμΝεαδΝĲβθΝπκδεδζέαΨέΝΟδ 
απαδĲάıİδμΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ ıİΝ γλİπĲδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ İέθαδΝ ηδελΫμέΝΚυλέπμΝ ξλİδΪαİĲαδΝ ΪαπĲκΝ
ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ πζκτıδκυΝ φυζζυηαĲκμέΝ ΣκΝ φδθσεδκΝ ξλİδΪαİĲαδΝ ΫξİδΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ
αθΪΰεİμΝ ıİΝ εΪζδκέΝ ΌĲαθΝ ıπΫλθİĲαδΝ ΰδαΝ ĲκΝ φτζζπηαΝ αλαδυθκυηİΝ ĲαΝ φυĲΪΝ αθΝ İέθαδΝ
İπδπζΫκθΝĲκυΝİθσμΝıİΝαπσıĲαıβΝĲκυζΪξδıĲκθΝΰηcm. 

    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝμ ǻİθΝπαλκυıδΪαİδΝİυαδıγβıέαΝıİΝİξγλκτμΝεαδΝαıγΫθİδİμ. 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : Σκ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ĲκυΝ ηΪλαγκυΝ πİλδΫξİδΝ αθδγσζβ,Ν φİυξσθβ,Ν πδθΫθδα,Ν
φİζαθįλΫθδα,Ν αθδıκεİĲσθβ,Ν αθδıκεαηφκλΪΝ ίδĲαηέθβΝ ω,Ν φυĲδεΫμΝ έθİμ,Ν ηαΰΰΪθδκ,Ν
potasium,Νηαΰθάıδκ,ΝαıίΫıĲδκ,Νıέįβλκ,ΝίδĲαηέθβΝǺγ εέαέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝαΨΝΟδεδαεάέ ΣαΝφτζζαΝεαδΝĲαΝıξδακεΪλπδαΝİέθαδΝ ξλάıδηαΝĲσıκΝφλΫıεαΝ
σıκΝεαδΝαπκιβλαηΫθα,ΝπμΝηπαξαλδεσέΝΣκΝΪλπηαΝĲκυΝİέθαδΝΰζυεσ-εαυĲİλσΝσηκδκΝĲκυΝ
ΰζυεΪθδıκυέΝ ΣκΝ φδθσεδκΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ηδαΝ ζİυεάΝ άΝ ηİΝ İζαφλυμΝ πλΪıδθκΝ ξλυηαΝ
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λέαα,Ν ĲκθΝ ίκζίσΝ ĲκυΝ ηΪλαγκυΝ απσΝ ĲκθΝ κπκέκΝ φυĲλυθκυθΝ įδαĲİĲαΰηΫθαΝ πλΪıδθαΝ
ıĲİζΫξβΝ πκυΝ ηκδΪακυθΝ ηİΝ ĲκυΝ ıΫζİλυέΝ ΣαΝ ıĲİζΫξβΝ εαĲαζάΰκυθΝ ıĲκΝ φτζζπηαΝ ĲκυΝ
ΰθπıĲκτΝηαμΝηΪλαγκυΝĲαΝκπκέαΝππζκτθĲαδΝıυθάγπμΝιİξπλδıĲΪΝ 
                     ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέ ΠλκφυζΪııİδΝ απσΝ ĲβΝ ΰλέπβ,Ν ĲκΝ ίάξα ΧηαλαγσηİζκΨ, 
ĲκθΝεκεέĲβ,ΝĲκΝΪıγηα,ΝĲδμΝıĲκηαξδεΫμΝįδαĲαλαξΫμ, ĲβΝθαυĲέα,ΝĲκυμΝεκδζδαεκτμΝπσθκυμΝ
ĲπθΝ παδįδυθ,Ν ĲβθΝ εαεκıηέαέΝ ΢ĲβΝ φαληαεİυĲδεάΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲκθΝ πσθκΝ ĲπθΝ
ηαĲδυθ,ΝĲβμΝευıĲέĲδįαμ,ΝεαδΝĲπθΝαλγλδĲδευθ. 

                     ΰΨΝΆζζİμΝξλάıİδμέΝΟΝıπσλκμΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝσππμΝεαδΝ ĲκυΝΰζυεΪθδıκυΝ
ΰδαΝ ĲκθΝ αλπηαĲδıησΝ ĲκυΝ κτακυΝ εαδΝ ĲκυΝ Ĳıέπκυλκυ,Ν ıĲβθΝ αλπηαĲκπκδέα  εαδΝ ĲβθΝ
πκĲκπκδİέαΝΧευλέπμΝıİΝζδεΫλΨ. 
 

 

 

 

 

 

 

γ1έΜǹΝΣǽΟΤΡǹΝǹ 
ΟλέΰεαθκυηΝηαλΰδκλΪθα 

ΟδεκΰΫθİδαΝLaabiatae (ΥİδζαθγάΨ 
ΓΫθκμΝOriganum 

ǼέįκμΝΝmarjorana 

ǹΰΰζδεσΝσθκηα : Marjoram 

KκδθάΝκθκηαıέαΝ: ΜαθĲακυλΪθα 

 

 

ΙıĲκλέαΝμ ΢ĲβθΝǼζζΪįαΝβΝηαθĲακυλΪθα υπΪλξİδΝıαθΝαυĲκφυΫμΝφυĲσΝεαδΝİέθαδΝΰθπıĲάΝ
απσΝĲαΝαλξαέαΝξλσθδαΝσπκυΝĲβθΝξλβıδηκπκδκτıαθΝπμΝφΪληαεκΝεαĲΪΝıĲκηαξδευθΝεαδΝ
İθĲİλδευθΝ İθκξζάıİπθέ ΟΝ ΓαζβθσμΝ πλκĲλΫπİδΝ ĲβθΝ ξλάıβΝ ĲβμΝ πμΝ ξπθİυĲδεκτ,Ν ΟΝ
ΙππκελΪĲβμΝ ĲβθΝ ξλβıδηκπκδκτıİΝ ıαθΝ αθĲδıβπĲδεσΝ εαδΝ κδΝ ΢τλδκδΝ εαĲαıεİταααθΝ ΫθαΝ
πİλέφβηκΝΪλπηαΝĲκΝ«αηαλΪεδθκθ»ΝάΝ«ıαηοτξδθκθ»έ 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(φπĲ.elwikipedia.ogr) 
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    ΠİλδΰλαφάΝ : ǹΰΰİδσıπİληκ,Ν įδεσĲυζκ,Ν πκζυİĲΫμΝ άΝ įδİĲΫμΝ ΧαθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ İέįκμΝ
ĲκυΨ πκυįİμ φυĲσΝηİΝπκζζΫμΝπαλαφυΪįİμ,ΝηİΝφτζζαΝηδελΪΝεαδΝηυλπįΪĲα,ΝıυΰΰİθδεσΝ
ĲβμΝλέΰαθβμέ ΣαΝΪθγβΝĲβμΝİέθαδΝηδελΪΝφαδΪΝζİυεκτΝλκαΝάΝηκίΝξλυηαĲκμ. ǹθγέαİδΝαπσΝ
ΙκτζδκΝ ηΫξλδΝ ΢İπĲΫηίλδκέ ΙγαΰİθΫμΝ ĲπθΝ ξπλυθΝ ĲβμΝ ΜİıκΰİέκυΝ ηİΝ θΝ İέįβΝ πκπįυθΝ
φυĲυθέ ΣκΝπδκΝıβηαθĲδεσΝİέįκμΝİέθαδΝβΝηαθĲακυλΪθαΝκλέΰαθκΝάΝεκδθάΝπκυΝĲκΝτοκμΝĲβμΝ
φĲΪθİδΝĲαΝθίcm., κΝίζαıĲσμΝİέθαδΝĲİĲλαΰπθδεσμΝεαδΝπκζτεζαįκμέ ΣαΝφτζζαΝĲβμΝİέθαδΝ
ηδελΪ,Ν αθĲέγİĲα,Ν ξθκυįπĲΪ,Ν πκİδįάΝ εαδΝ ΫξκυθΝ ηέαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεάΝ σηκλφβΝ κıηάΝ
ζİίΪθĲαμέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ǾΝηαθĲακυλΪθαΝ İυįκεδηİέΝ ıİΝ İįΪφβΝ πζκτıδαΝ πκυΝ
απκıĲλαΰΰέακθĲαδΝ εαζΪέΝ ΠλκĲδηΪΝ πİλδκξΫμΝ ηİΝ ηΪζζκθΝ άπδκΝ εζέηαέΝ ΠαλκυıδΪαİδΝ
ηİδπηΫθβΝαθĲκξάΝıĲκΝελτκέΝǾΝφπĲκπİλέκįκμΝİπβλİΪαİδΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝĲαιδαθγέαμ,Ν
ĲπθΝφυĲυθΝεαδΝ ĲβθΝįδαφκλκπκέβıβΝĲβμΝĲαιδαθγέαμέΝ΢İΝπİλδκξΫμΝηİΝįδΪλεİδαΝβηΫλαμΝ
12-ΰθΝυλİμΝĲβθΝπİλέκįκΝĲβμΝįδαφκλκπκέβıβμΝįβηδκυλΰİέΝφυĲΪΝηİΝεαζτĲİλκΝφτζζπηαέΝ
ΚαζτĲİλκΝpώΝαθΪπĲυιβμΝĲκΝθ,κ αζζΪΝαθαπĲτııİĲαδ εαζΪΝεαδΝıİΝηİΰαζτĲİλκΝpώ,ΝεαδΝ
ıέΰκυλαΝηπκλİέΝθαΝαθαπĲυξγİέΝıİΝpώΝζ,λ-8,7. 

    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ΓέθİĲαδΝ ηİΝ ıπκλΪΝ ĲκθΝ ΙκτθδκΝ ıİΝ αİıĲσΝ εζİδıĲσ άΝ αθκδεĲσΝ
ξυλκΝεαδΝηİΝπαλαφυΪįİμέΝ΢υΰεİελδηΫθα: αΨΝηİΝıπσλκΝıİΝıπκλİέκμΝǼφαλησαİĲαδΝσĲαθΝ
πλσεİδĲαδΝ θαΝ ΰέθİδΝ βΝ İΰεαĲΪıĲαıβΝ ıİΝ ίαλτΝ ξπλΪφδΝ πκυΝ įβηδκυλΰİέΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ
ελκτıĲαέΝΣκΝΫįαφκμΝπκυΝγαΝΰέθİδΝĲκΝıπκλİέκΝπλΫπİδΝθαΝοδζκξπηαĲδıĲİέΝıİΝίΪγκμΝΰη-

20cm. ΡέξθκυηİΝ ΰκ-βίΝ ζέĲλαΝ ĲτλφβΝ εαδΝ ΪηηκΝ άΝ πİλζέĲβήĲİĲλαΰπθδεσΝ ηΫĲλκΝ εαδΝ ıİΝ
ίΪγκμΝ κ-10cm. εαδΝ αθαηδΰθτİĲαδέΝǺλΫξİĲαδΝ İζαφλΪΝ ĲκΝ ΫįαφκμΝ εαδΝ δıκπİįυθİĲαδΝ ηİΝ
ıαθέįαέΝΡέξθκυηİΝĲκΝıπσλκΝεαζτπĲκυηİΝηİΝζέΰβΝπκĲαηέıδαΝΪηηκΝĲκΝπαĲΪηİΝİζαφλΪΝ
ηİΝ ıαθέįαΝ εαδΝ ĲκΝ ίλΫξκυηİΝ ηİΝ θİλσέΝ ΣΫζκμ,Ν εαζτπĲκυηİΝ ηİΝ πζαıĲδεσΝ ĲκΝ ıπκλİέκέΝ
΢πκλİέκΝ ĲΫζβΝ ΙκυζέκυΝ ηİΝ αλξΫμΝ ǹυΰκτıĲκυΝ άΝ İαλδθάΝ ıπκλΪΝ ΧαλξΫμΝ ΙκυθέκυΨέΝ ίΨΝ
απİυγİέαμΝ ıπκλΪΝıĲκΝ ξπλΪφδμΝΥλİδΪαİĲαδΝ πİλδııσĲİλβΝπκıσĲβĲαΝıπσλκυΝıİΝıξΫıβΝ
ηİΝĲβΝıπκλΪΝıİΝıπκλİέκέΝǼφαλησαİĲαδΝıİ İįΪφβΝİζαφλΪέΝΰΨΝηİΝπαλαφυΪįİμμΝΣηάηαĲαΝ
ίζαıĲκτΝ ηİΝ λδαδεσΝ ıτıĲβηαΝ ĲαΝ κπκέαΝ αφαδλκτθĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ηβĲλδεσΝ φυĲσΝ εαδΝ
φυĲİτκθĲαδΝαπİυγİέαμΝıĲκ ξπλΪφδέΝΚαζτĲİλβ απσįκıβΝΫξκυηİΝσĲαθΝυπΪλξκυθΝκ-10 

φυĲΪήm2έΝǹπκıĲΪıİδμΝφτĲİυıβμΝηί-θίcmΝηİĲαιτΝĲπθΝΰλαηηυθΝεαδΝβίcmΝηİĲαιτΝĲπθΝ
φυĲυθΝ ΰδαΝ θαΝ İέθαδΝ πδκΝ İτεκζκμΝ κΝ ξİδλδıησμΝ ĲπθΝ αδααθέπθέΝǾΝ πυεθσĲβĲαΝ φτĲİυıβμΝ
İπβλİΪαİδΝ ĲβθΝ απσįκıβΝ ĲβμΝ εαζζδΫλΰİδαμέΝ ǾΝ φτĲİυıβ ĲπθΝ ıπκλσφυĲπθΝ άΝ ĲπθΝ
παλαφυΪįπθΝΰέθİĲαδΝΟεĲυίλδκΝάΝıİΝπİλδκξΫμΝηİΝηİΰΪζκΝυοσηİĲλκΝΜΪλĲδκέΝ΢υθάγπμΝ
εαζσΝİέθαδΝθαΝεαζζδİλΰİέĲαδΝβΝηαθĲακυλΪθαΝıİΝξπλΪφδαΝπκυΝΫξİδΝεαζζδİλΰβγİέΝπλυĲαΝ
παĲΪĲİμΝάΝουξαθγάέΝΚαζτĲİλβΝİπκξάΝφτĲİυıβμΝıĲκΝξπλΪφδΝηİĲΪΝĲκθΝΝκΫηίλδκέ 
    ΢υΰεκηδįάΝ μ ΢υζζκΰάΝ ıυθάγπμΝ ĲΫζβΝ Ικτθδκυ-ǹτΰκυıĲκΝ σĲαθΝ İέθαδΝ ıİΝ πζάλβΝ
αθγκφκλέα. 

    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μΝ ǼπİδįάΝ İέθαδΝ İυαέıγβĲκΝ ıĲκΝ οτξκμΝ εαζζδİλΰİέĲαδΝ
εΪγİΝξλσθκέΝǾΝξλάıβΝααπĲκτξκυΝζέπαθıβμΝαυιΪθİδΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝφτζζπθΝηİΝδįαθδεΪΝ
20-20-βίΝ υįαĲκįδαζυĲσέ ΜİĲΪΝ ĲβθΝ αθγκφκλέαΝ ĲβμΝ εζαįİτκυηİΝ αυıĲβλΪΝ εαδΝ αθΝ
φυĲİυĲİέΝıİΝ ΰζΪıĲλαΝπλκıγΫĲκυηİΝ İζαφλσπİĲλαΝıĲκθΝπυγηΫθαΝΰδαΝεαζάΝıĲλΪΰΰδıβ 

ΆλįİυıβμΝ ǲξİδΝ πİλδııσĲİλİμΝ απαδĲάıİδμΝ ıİΝ θİλσΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ λέΰαθβΝ πκυΝ
ıβηαέθİδΝγΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαΝĲκΝεαζκεαέλδΝεαδΝΰ-βΝĲκΝξİδηυθαέ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝμ ΜİΰΪζκΝπλσίζβηαΝαπσΝAltenaria εαδΝFussarium.  

    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΠĲβĲδεΪΝ ΫζαδαΝ σππμΝ ΧıαίδθΫθδκ,Ν εαλίαελσζβ,Ν ζδθαζκσζβΨ, 
φζαίκθκİδįά, ĲλδĲİλπİθκİδįά, ıδįάλκμ,Ν φπıφσλκμ,Ν εΪζδκ,Ν αıίΫıĲδκ,Ν ıέįβλκμ,Ν
οİυįΪλΰυλκμ,ΝηαΰΰΪθδκ, ίδĲαηέθβΝω,Νθδαıέθβ,ΝίδĲαηέθβΝǺθ,ΝίδĲαηέθβΝǹ,ΝφκζδεσΝκιτ,Ν
ίδĲαηέθβΝΚΝεαδΝίΝ– εαλκĲέθβέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝ μ ΥλβıδηκπκδκτηİθαΝ ηΫλβΝ İέθαδΝ ĲαΝ φτζζαΝ εαδΝ κδΝ
αθγκφσλκδΝ ίζαıĲκέΝ πκυΝ ıυζζΫΰκθĲαδΝ ĲβθΝ İπκξάΝ ĲβμΝ ΪθγδıβμΝ įβζαįάΝ αλΰΪΝ ĲκΝ
εαζκεαέλδέ 
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    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝΟδεδαεάέ ΣαΝ φτζζαΝ ĲβμΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ πμΝ ηπαξαλδεσ,Ν ıυθάγπμΝ
ıĲκΝελΫαμΝεαδΝĲκΝοΪλδ,ΝαζζΪΝεαδΝπμΝαφΫοβηαέΝǹπσΝĲαΝφτζζαΝĲκυΝφυĲκτΝζαηίΪθİĲαδΝ
αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ πμΝ αθĲδıβπĲδεσΝ εαδΝ αθĲδıπαıηπįδεσΝ İθυΝ ΫξİδΝ
ξλάıİδμΝεαδΝıĲβθΝαλπηαĲκπκδέαέ 
                      ίΨΝΘİλαπİυĲδεάέΝΟδΝδįδσĲβĲİμΝĲβμΝηαθĲακυλΪθαμΝİέθαδΝέįδİμΝηİΝαυĲΫμΝĲκυΝ
γυηαλδκτΝ εαδΝ ĲβμΝ ηΫθĲαμέ ǾΝηαθĲακυλΪθαΝ İέθαδΝ πδκΝ ΰθπıĲάΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ıĲκηαξδεΫμΝ ĲβμΝ
δįδσĲβĲİμΝπμΝξπθİυĲδεσΝεαδΝεαĲαπλαςθĲδεσΝΰδαΝĲκυμΝıĲκηαξσπκθκυμέ ǼέθαδΝσηπμΝεαδΝ
βλİηδıĲδεσΝ εαδΝ ıİΝ ηİΰΪζİμΝ įσıİδμΝ θαλεπĲδεσ. ǼέθαδΝ πκζτΝ εαζσΝ αθαζΰβĲδεσΝ ıİΝ
ηυρεκτμΝ πσθκυμ,Ν įδαıĲλΫηηαĲα,Ν ıĲλαηπκυζάΰηαĲαΝ εαδΝ θİυλαζΰέİμέ ǼπέıβμΝ İέθαδΝ
ΫικξκΝ αθĲέįκĲκΝ ıĲαΝ ηδελσίδαΝ ĲκυΝ ĲυφκİδįκτμΝ πυλİĲκτέ ΓδαΝ ĲδμΝ παγάıİδμΝ ĲκυΝ
αθαπθİυıĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝγİπλİέĲαδΝαπκξλİηπĲδεσ,ΝİφδįλπĲδεσΝεαδΝİυİλΰİĲδεσΝΰδαΝ
ĲκΝ θİυλδεσΝ ίάξα,Ν ĲκΝ ελυκζσΰβηα,Ν ĲδμΝ αηυΰįαζΫμ,Ν ĲβΝ ίλκΰξέĲδįα,Ν ĲκΝ Ϊıγηαέ ΓδαΝ ĲδμΝ
αθπηαζέİμΝ ĲκυΝ πİπĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ İέθαδΝ ξπθİυĲδεσ,Ν ıπαıηκζυĲδεσ,Ν αθĲδİηİĲδεσ,Ν
αθαεκυφέαİδΝαπσΝĲκΝηİĲİπλδıησΝεαδΝĲβΝįυıπİοέα,ΝįδİΰİέλİδΝĲκΝıυευĲδΝεαδΝĲβΝıπζάθαέ 
ǼέθαδΝ αεσηβΝ įδκυλβĲδεσ,Ν αΰΰİδκįδαıĲαζĲδεσ,Ν υπκĲαıδεσ,Ν αθĲδįδαίβĲδεσ,Ν αζζΪΝ εαδΝ
İυİλΰİĲδεσΝ ıİΝ θİυλδεάμΝ φτıİπμΝ παγάıİδμ,Ν υπİλİυαδıγβıέα,Ν θİυλαıγΫθİδα,Ν
ουξαıγΫθİδα,Ν Ϊΰξκμ,Ν αςπθέİμ,Ν βηδελαθέİμ,Ν έζδΰΰκ,Ν İπδζβοέα,Ν απυζİδαΝ ηθάηβμέ ΢İΝ
İιπĲİλδεάΝξλάıβΝİέθαδΝİπκυζπĲδεσ,ΝπαυıέπκθκΝıİΝλİυηαĲδıηκτμΝεαδΝπκθσįκθĲκέ 
                     ΰΨΝ ΆζζİμΝ ξλάıİδμέΝ ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ πμΝ εαζζππδıĲδεσΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ θαΝ
απαζζαΰκτηİΝαπσΝĲβΝφαΰκτλαΝεαδΝĲβθΝİθσξζβıβΝαπσΝĲαΝεκυθκτπδα,ΝĲλέίκθĲαμΝφτζζαΝ
φλΫıεδαμΝηαθĲακυλΪθαμΝπΪθπΝıĲαΝĲıδηπάηαĲαέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

32.ΜǹΙΝΣǹΝΟ΢ 
ΠİĲλκıΫζδθδθΝĲκΝκτζκθ 

ΟδεκΰΫθİδαΝUmbeliferae (΢εδαįκφσλαΨ 
ΓΫθκμΝPetroselinum 

ǼέįκμΝΝcrispum 

ǹΰΰζδεσΝσθκηα : Parsley 

KκδθάΝ κθκηαıέαΝ : ΜαδθĲαθσμ,Ν ΠİĲλκıΫζδθκ,Ν Μαεİįκθέıδ,Ν ΜαθįαθσμΝ άΝ Μαρįαθσμ,Ν
ΠİλıΫηκζκ,ΝΠİλıέηκζκ,ΝΚκυįκυηΫθĲκ,ΝΜυλπįδΪ,ΝΜαεİįκθάıδκ,ΝΜαθįαθέαδ 
  

 

    ΙıĲκλέαΝμ ΢ĲβθΝαλξαδσĲβĲαΝĲκΝξλβıδηκπκδκτıαθΝησθκΝπμΝφαληαεİυĲδεσΝφυĲσΝİθυΝ
ıĲβθΝηαΰİδλδεάΝİδıΪΰİĲαδΝĲκθΝηİıαέπθαέ ΟδΝΡπηαέκδΝηİΝαυĲσΝİιαφΪθδααθΝĲβθΝηυλπįδΪΝ
ĲκυΝαζεκσζΝεαδΝĲκυΝıεσλįκυΝεαδΝĲκΝΫĲλπΰαθΝΰδαΝθαΝİηπκįέακυθΝĲβθΝΰλάΰκλβΝηΫγβέ 
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(φπĲ.el.wikipedia.org) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ: ǼέθαδΝφυĲσΝπκυįİμ,ΝįδİĲΫμ,Νζİέκ,ΝıĲέζίκΝεαδΝαλπηαĲδεσέΣκΝıĲΫζİξκμΝ
ĲκυΝ İέθαδΝ λαίįπĲσΝ εαδΝ εζαįυįİμέ ǲξİδΝ φτζζαΝ Ĳλδΰπθκİδįά,Ν απβλκτΝ πλαıέθκυΝ
ξλυηαĲκμ,Ν ηİΝ πκζζΫμΝ įδαδλΫıİδμ,Ν İπΪθγβıβΝ εαĲΪΝ πİĲΪııκυμ,Ν πİλδεΪζυηηαΝ ηİ  1-3 

φυζζΪλδα,Ν ΪθγβΝ υπκεταθαΝ ηδελΪΝ ηİΝ ηαελκτμΝ ηέıξκυμ,Ν πκυΝφγΪθκυθΝ ıİΝ τοκμΝ ίέηί- 

0.80cm. εαδΝ εαλπκτμΝ υπκεέĲλδθκυμΝ εαδΝ υπκıĲλσΰΰυζκυμέ ǾΝ λέααΝ İέθαδΝ παıαζζυįβμΝ
ξκθĲλάΝεαδΝıξβηαĲέαİĲαδΝεκθĲΪΝıĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝİįΪφκυμ. 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ǼέθαδΝ φυĲσΝ αθγİεĲδεσΝ ıĲκΝ παΰİĲσέ ΟδΝ ξαηβζΫμΝ
γİληκελαıέİμΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲİμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαζάΝ αθΪπĲυιβΝ ĲκυΝ φυζζυηαĲκμΝ İθυΝ κδΝ
υοβζΫμΝ γİληκελαıέİμΝ ξλİδΪακθĲαδΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ αθαπαλαΰπΰδεάμΝ φΪıβμΝ
ΧαθΪπĲυιβΝαθγδεκτΝıĲİζΫξκυμΨέ ΟδΝĲκπκγİıέİμΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝβζδσζκυıĲİμ. ΙįαθδεΫμΝ
ΘİληκελαıέİμΝΰδαΝĲβΝίζΪıĲβıβΝĲκυΝıπσλκυΝİέθαδΝβί-30ºωΝεαδΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝ
φυĲκτΝ ΰη-18,5ºC. ΣκΝ ΫįαφκμΝ πλΫπİδΝ θαΝ ıυΰελαĲİέΝ δεαθκπκδβĲδεάΝ υΰλαıέα, θαΝ İέθαδΝ
ηΫıβμΝıτıĲαıβμ,Νΰσθδηκ,ΝπζκτıδκΝıİΝαıίΫıĲδκΝεαδΝηİΝαλεİĲάΝκλΰαθδεάΝκυıέαέ ΣκΝpώΝΝ
ĲκυΝİįΪφκυμΝγαΝευηαέθİĲαδΝηİĲαιτΝθ,0-7,0.  

    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ǹυĲσμΝΰέθİĲαδΝįδΪΝĲβμΝıπκλΪμ,ΝάĲκδ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝεαγ’ΝσζκΝĲκΝ
γΫλκμ,Ν ıυθάγπμΝ απσΝΦİίλκυΪλδκΝ ηΫξλδμΝΟεĲυίλδκ,Ν İφ’Ν σıκθΝ įİθΝ İπδελαĲİέΝ οτξκμ,Ν
απ’ΝİυγİέαμΝİπέΝĲσπκυέ ΣκΝφτĲλπηαΝĲπθΝıπσλπθΝİέθαδΝαλΰσ. 

    ΢υΰεκηδįάΝμ  ΢υζζΫΰκυηİΝĲκΝıĲΫζİξκμ,ΝĲαΝφτζζα,ΝĲκυμΝεαλπκτμΝεαδΝĲβΝλέααέ ǼΪθΝάΝ
εαζζδΫλΰİδαΝ ΫξİδΝ πμΝ ıεκπσΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ φτζζπθΝ εαδΝ λδαυθ,Ν ĲσĲİΝ βΝ ıυΰεκηδįάΝ
αηφκĲΫλπθΝ ĲκτĲπθΝ ζαηίΪθİδΝ ξυλα,Ν πİλέΝ ĲκΝ ĲΫζκμΝ ĲκυΝ φγδθκπυλκυέ ǹφ’Ν İĲΫλκυΝ άΝ
ıυζζκΰάΝĲπθΝεαλπυθΝΰέθİĲαδΝεαĲΪΝĲκΝİπσηİθκΝΫĲκμ,ΝσĲαθΝαυĲκέΝİέθαδΝυλδηκδ,ΝπλΫπİδΝ
σηπμΝ θαΝ ĲκυμΝ ıυζζΫΰκυηİΝ İυγτμΝ πμΝ πλδηΪıκυθ,Ν įδσĲδΝ κδΝ πλυĲκδΝ αθαφαδθσηİθκδΝ
πλδηΪακυθΝπλκΝĲπθΝΪζζπθέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μΝ ΣαΝ πκĲέıηαĲαΝ ΰέθκθĲαδΝ ıυξθΪΝ ΧĲκυζΪξδıĲκθΝ εΪγİΝ
İίįκηΪįαΨέ ΓδαΝ θαΝ įδαĲβλİέĲαδΝ αλεİĲάΝ υΰλαıέαΝ ıİΝ İįΪφβΝ αηηυįβΝ ξλİδΪακθĲαδΝ
πİλδııσĲİλαΝπκĲέıηαĲα. 

    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝ μ Πİλκθσıπκλκμ,Ν ΢İπĲσλδα,ΝΚİλεσıπκλα,Ν ΢εζβλκĲέθδα,ΝΩέįδκ, 
ΝβηαĲυįİδμ,ΝΝ΢δįβλκıευζβεαμ,ΝΣİĲλΪθυξκμ,ΝΦέζζαέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΟδΝεαλπκέΝĲκυΝαζζΪΝεαδΝĲαΝφτζζαΝĲκυΝπİλδΫξκυθΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝπκυΝ
απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ απδκζέθβ,Ν απδσζβ,Ν ηİλδıĲδεέθβ,Ν πδθΫθδκέ ǹεσηβΝ πİλδΫξκυθΝ
ΰζυεκıέįδκ,Ν ǺδĲαηέθİμΝ ǹΝ εαδΝ ω,Ν ıέįβλκ,Ν ηαΰΰΪθδκ,Ν αıίΫıĲδκ,Ν φπıφσλκ,Ν φυĲδεΫμΝ
ξλπıĲδεΫμέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝ μ ΣαΝ φτζζαΝ οτξκθĲαδΝ άΝ απκιβλαέθκθĲαδ,Ν κδΝ λέαİμΝ
ίυγέακθĲαδΝıİΝΪηηκ,ΝİθυΝεκηηΫθİμΝıİΝετίκυμΝοτξκθĲαδΝάΝαπκιβλαέθκθĲαδέ ǺΪακυηİΝ
ĲκΝ ηαĲıΪεδΝ ĲκυΝ ηαρθĲαθκτΝ σππμΝ İέθαδΝ įİηΫθκΝ εΪĲπΝ απσΝ ĲλİξκτηİθκΝ θİλσΝ ΰδαΝ θαΝ
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εαγαλέıİδΝαπσΝĲδμΝιΫθİμΝκυıέİμΝεαδΝĲδμΝıεσθİμέΝΣδθΪακυηİΝαλεİĲΫμΝφκλΫμΝΰδαΝθαΝφτΰİδΝ
ĲκΝ πİλδııσĲİλκΝ θİλσΝ εαδΝ ελİηΪηİΝ αθΪπκįαΝ ıİΝ ıεκĲİδθσΝ įπηΪĲδκΝ ηΫξλδΝ θαΝ ιİλαγİέΝ
εαζΪΝΰδα θαΝηπκλκτηİΝθαΝĲκΝĲλέίκυηİΝİτεκζαέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ Οδεδαεάέ ΢ĲβΝ ηαΰİδλδεάΝ ĲαΝ οδζκεκηηΫθαΝ φλΫıεαΝ φτζζαΝ ξπλέμΝ ĲαΝ
εκĲıΪθδα,ΝηİΝ ĲβΝıĲυφάΝπδεΪθĲδεβΝΰİτıβ,ΝπαıπαζέακθĲαδΝπΪθπΝαπσΝηαΰİδλİηΫθαΝεαδΝ
πηΪΝİįΫıηαĲαέ 
                       ίΨ ΘİλαπİυĲδεάέΝ ΠαλΪΰİδΝ εαδΝ εαγαλέαİδΝ ĲκΝ αέηαΝ ΧıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ
αθαδηέαμΨ,Ν İηπİλδΫξİδΝ πκζζάΝ ίδĲαηέθβΝ C ΧĲαΝ φτζζαΨ,Ν İέθαδΝ įδκυλβĲδεσΝ ίκβγΪİδΝ ıİΝ
παγάıİδμΝκυλκπκδβĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμ,ΝıĲδμΝπΫĲλİμΝĲπθΝθİφλυθ,ΝĲβθΝκυλβγλέĲδįαΝάΝĲβΝ
ıĲΫθπıβΝ ĲβμΝ κυλάγλαμ,Ν ĲβΝ ίζİθθσλκδα,Ν ıĲδμΝ βπαĲδεΫμΝ παγάıİδμ,Ν Ĳα İεαΫηαĲα,Ν ĲβθΝ
ευıĲέĲδįα,Ν ĲβθΝ κυλδεάΝαλγλέĲδįαέ ǼέθαδΝ İυİλΰβĲδεσμΝıĲαΝευεζκφκλδεΪΝ πλκίζάηαĲα,Ν
ĲκΝκέįβηα,ΝĲβΝįυıπİοέα,ΝĲδμΝįİληαĲκπΪγİδİμ,ΝĲβΝįυıηβθσλλκδαΝΧπσθκυμΝπİλδσįκυΨ,ΝĲδμΝ
įυıεκζέİμΝ αθαπθκάμέ ǼέθαδΝ αφλκįδıδαεσμ,Ν ίκβγΪİδΝ ıĲκυμΝ λİυηαĲδıηκτμΝ εαδΝ ĲαΝ
αλγλδĲδεΪ,Ν İέθαδΝ ıπαıηκζυĲδεσμ,Ν απκξλİηπĲδεσμ,Ν ĲκθπĲδεσμ,Ν įδİΰİλĲδεσμΝ εαδΝ
κλİεĲδεσμέ 
                  

 

 

 

 

33.ΜǼΛΙ΢ΟΥΟΡΣΟ 
ΜΫζδııαΝβΝφαληαεİυĲδεά 

ΟδεκΰΫθİδαΝLabiatae (ΥİδζαθγάΨ 
ΓΫθκμΝMelissa 

ǼέįκμΝΝofficinalis 

ǹΰΰζδεσΝσθκηα : Balm 

KκδθάΝ κθκηαıέαΝ : ΚδĲλκίΪζıαηκ, ΜİζδııΪεδ,Ν ΜİζδııκίσĲαθκ,Ν ΜİζδııσξκλĲκ,Ν
ǹΰλδκηΫζδııα, ΜΫζδııα 

 

 

    ΙıĲκλέαΝμ ΟδΝαλξαέκδΝǲζζβθİμΝεαδΝκδΝΡπηαέκδΝξλβıδηκπκδκτıαθΝĲκΝηİζδııσξκλĲκΝ
ΰδαΝ ĲδμΝπζβΰΫμΝεαδΝ ĲαΝ ĲıδηπάηαĲαΝφδįδυθΝάΝıεκλπδυθέ ΟΝΆλαίαμΝΰδαĲλσμΝǹίδεΫθαμΝ
ΫζİΰİΝππμΝ«εΪθİδΝĲβθΝεαλįδΪΝİυĲυξδıηΫθβ»έ 
 
 

(φπĲ.el.wikipedia.org) 
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    ΠİλδΰλαφάΝ: ΠκζυİĲάμΝπσα,ΝαυĲκφυάμΝıĲβθΝǼζζΪįα,ΝıυθαθĲΪĲαδΝıİΝγαηθσĲκπκυμΝ
εαδΝįΪıβ,ΝηİΝĲİĲλαΰπθδεσΝπκζτεζαįκΝίζαıĲσΝ40-80cm εαδΝξαλαεĲβλδıĲδεάΝηυλπįδΪΝ
ζİηκθδκτέ ǾΝ λέααΝ ĲκυΝ İέθαδΝ ευζδθįλδεά,Ν ıεζβλά,Ν δθυįβμέ ΣαΝ φτζζαΝ İέθαδΝ
αθκδξĲκπλΪıδθαΝΧπλΪıδθα-εδĲλδθππΪΨ,Νπκİδįά,ΝκįκθĲπĲΪΝεαδΝıĲβΝίΪıβΝεαλįδσıξβηαέ 
ΣαΝΪθγβ,ΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝĲπθΝξİδζαθγυθ,ΝİέθαδΝηδελΪ,ΝζİυεΪ,ΝλσįδθαΝ
εαδΝίΰαέθκυθΝεαĲΪΝĲκτφİμΝıĲδμΝηαıξΪζİμΝĲπθΝφτζζπθέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ǼυįκεδηİέΝ ıİΝ βηδκλİδθΫμΝ εαδΝ πİįδθΫμΝ πİλδκξΫμ,Ν ıİΝ
πζκτıδαΝİįΪφβΝ,ΝεαζΪΝıĲλαΰΰδασηİθαέ ΣκΝξİδηυθαΝεαĲαıĲλΫφİĲαδΝĲκΝυπΫλΰİδκ ĲηάηαΝ
εαδΝαθαπĲτııİĲαδΝησθκΝĲκΝυπσΰİδκέ ǾΝΪλδıĲβΝĲδηάΝpώΝİέθαδΝθ-7. ǹυĲάΝβΝĲδηάΝίκβγΪİδΝ
ıĲβθΝπλσıζβοβΝĲκυΝφπıφσλκυΝαπσΝĲκΝΫįαφκμέ 
   ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ΣκΝ ηİζδııσξκλĲκΝ πκζζαπζαıδΪαİĲαδΝ ıυθάγπμΝ ηİΝ ıπσλκ,Ν
παλαφυΪįİμΝεαδΝηκıξİτηαĲαέ ǾΝİΰεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝεαζζδΫλΰİδαμΝΰέθİĲαδΝĲβθΝΪθκδιβέΝΟΝ
ıπσλκμΝ ıπΫλθİĲαδΝ ıİΝ ıπκλİέαΝ ĲκΝ πλυĲκΝ įİεαπİθγάηİλκΝ ĲκυΝ ΜαλĲέκυέ ΣαΝ φυĲΪΝ
įΫξκθĲαδΝİεİέΝσζİμΝĲδμΝεαζζδİλΰβĲδεΫμΝφλκθĲέįİμ ηΫξλδΝθαΝαπκεĲάıκυθΝτοκμΝΰβ-15cm. 

κπσĲİΝ εαδΝ ηİĲαφυĲİτκθĲαδΝ ıĲκΝ ξπλΪφδέ ΓδαΝ εΪγİΝ ıĲλΫηηαΝ πκυΝ γαΝ εαζζδİλΰβγİέΝ
ξλİδΪακθĲαδΝθm

2
 ıπκλİέκυΝεαδΝβΝΰλαηηΪλδαΝıπσλκυΝαθΪ m

2έΝΟΝıπσλκμΝεαζτπĲİĲαδΝηİΝ
ΪηηκΝάΝ ĲτλφβΝεαδΝπαĲδΫĲαδΝ İζαφλΪέΝǾΝηİĲαφτĲİυıβΝ ĲπθΝφυĲαλέπθΝΰέθİĲαδΝıİΝεαζΪΝ
πλκİĲκδηαıηΫθκΝ ξπλΪφδέΝ ΣαΝ φυĲΪλδα φυĲİτκθĲαδΝ ıİΝ απκıĲΪıİδμΝ ιη-80cm. ηİĲαιτΝ
ĲπθΝΰλαηηυθΝεαδΝγη-40cm. İπέΝĲβμΝΰλαηηάμέ ǾΝįδΪλεİδαΝαπάμΝĲβμΝφυĲİέαμΝİέθαδΝη-6 

ξλσθδαέ ǾΝεαĲαπκζΫηβıβΝĲπθΝαδααθέπθΝΰέθİĲαδΝηİΝεαζζδİλΰβĲδεΫμΝφλκθĲέįİμέ 
    ΢υΰεκηδįάΝμ  ǾΝİπκξάΝĲβμΝΪθγδıβμΝİέθαδΝΙκτζδκμ-΢İπĲΫηίλδκμΝεαδΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝ
σζκΝĲκΝφυĲσέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μΝ ǹπαδĲİέĲαδΝ ααπĲκτξκμΝ ζέπαθıβΝ ıİΝ įτκΝ įσıİδμΝ
ΧπİλέπκυΝΰί-ΰηΝηκθΪįİμΨ,Ν ηδαΝ ĲκθΝΦİίλκυΪλδκΝ πλδθΝ ĲβθΝ ΫθαλιβΝ ĲβμΝ ίζΪıĲβıβμΝ εαδΝ
ηδαΝηİĲΪΝĲβθΝπλυĲβΝεκπάέ ΟδΝαπαδĲάıİδμΝıİΝγλİπĲδεΪΝıĲκδξİέαΝİέθαδΝευλέπμΝΰδαΝΪαπĲκΝ
εαδΝαεκζκυγİέΝκΝφυıφκλκμΝεαδΝĲκΝεΪζδκέ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝμ ǹθγİεĲδεσΝφυĲσΝΰİθδεΪέΝΠδγαθΫμΝπλκıίκζΫμΝαπσΝαφέįİμ,ΝπέįδκΝ
εαδΝ ıβοδλδαέİμέΝ ΢İΝ πδκΝ αİıĲΫμΝ πİλδκξΫμΝ πλκıίκζΫμΝ απσΝ ĲİĲλΪθυξκέ ΚαĲαπκζΫηβıβΝ
αδααθέπθΝηİΝıεαζέıηαĲαέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΣκΝ ηİζδııσξκλĲκΝ πİλδΫξİδΝ πκζζΪΝ İθİλΰΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ σππμΝ αδγΫλδαΝ
ΫζαδαΝ Χίέίβ-ίέγΣΨ,Ν πκζυφαδθσζİμΝ Χchlorogenic,Ν ferulicΝ εαδΝ caffeicΝ acidsΨ,Ν
φζαίκθκİδįά,Ν ηκθκĲİλπΫθδαΝ Χγί-40% citronellal, citral a and b, methyl citronellate, 

ocimene,ΝcitronellolΨΝεαδΝıİıεδĲİλπΫθδαΝΧΰίΣΝbeta-caryophylleneΝεαδΝgermacreneΝϊ,Ν
eugenyl glucoside). 

    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ ΣκΝ ηİζδııσξκλĲκΝ İέθαδΝ ΰθπıĲσΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
αθĲδıπαıηπįδεά,Ν αθĲδφζİΰηκθυįβ εαδΝ αθĲδηδελκίδαεάΝ ĲκυΝ įλΪıβέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν
ĲκθυθİδΝ ĲβθΝ εαλįδΪ εαδΝ ĲκΝ ευεζκφκλδεσΝ ıτıĲβηα,Ν πλκεαζυθĲαμΝ įδαıĲκζάΝ ĲπθΝ
αΰΰİέπθ,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ ηİδυθİĲαδΝ βΝ πέİıβΝ ĲκυΝ αέηαĲκμ. ΘİπλİέĲαδΝ πκζτΝ
ıβηαθĲδεάΝ βΝ ıυηίκζά ĲκυΝ ıĲβθΝ εαĲαπκζΫηβıβΝ ĲπθΝ δυθέΝ ǲλİυθİμΝ İπδίİίαδυθκυθΝ
ηΪζδıĲαΝĲβθΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲΪΝĲκυΝıİ πİλδπĲυıİδμΝİπδξİέζδκυΝΫλπβĲαΝεαδΝĲκθΝΫλπυΝ
απıĲάλαΝΧįİθΝΫξİδΝıξΫıβΝηİΝĲκΝıυθυθυηκΝıİικυαζδευμΝηİĲαįδįσηİθκΝθσıβηαΨ,ΝαφκτΝ
įδαγΫĲİδΝ αθĲδίδκĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ πκυΝ įλκυθΝ εαĲΪΝ ĲκυΝ δκτέΝ ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ φυĲσΝ
İιαδλİĲδεΪΝ απκĲİζİıηαĲδεσΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ αςπθέαμ,Ν ΫθĲκθκυΝ ıĲλİμ,Ν ΫθĲαıβμΝ εαδΝ
İυİλİγδıĲσĲβĲαμ,ΝİθυΝηπκλİέΝθαΝίκβγάıİδΝαεσηαΝεαδΝΪĲκηαΝηİΝεαĲΪγζδοβ,ΝξΪλβΝıĲδμΝ
εαĲαπλαςθĲδεΫμ εαδΝ ξαζαλπĲδεΫμΝ ĲκυΝ δįδσĲβĲİμέΝ ǹθΪηİıαΝ ıĲδμΝ įλΪıİδμΝ ĲκυΝ
ıυΰεαĲαζΫΰİĲαδΝ εαδΝ βΝ αθαεκτφδıβΝ απσΝ πİπĲδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμέ ΣκΝ ίΪζıαηκΝ ĲκυΝ
ηİζδııσξκλĲκυΝ γİπλİέĲαδΝ İπέıβμΝ σĲδΝ βλİηİέΝ ĲκθΝ υπİλεδθβĲδεσΝ γυλİκİδįά αįΫθαΝ
ΧθσıκμΝύravesΨέ  ǼπδπζΫκθ,ΝİπİδįάΝĲκΝηİζζδıσξκλĲκΝεαγαλέαİδΝĲκΝηυαζσ,ΝαυιΪθİδΝĲβθΝ
αθĲέζβοβΝ εαδΝ İθδıξτİδΝ ĲβΝ ηθάηβ εαδΝ ΫξİδΝ απκįİδξγİέΝ ίκβγβĲδεσΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ
ǹζĲıξΪδηİλ. ΣΫζκμ,Ν ξΪλβΝ ıĲβθΝ δįδσĲβĲΪΝ ĲκυΝ θαΝ įλαΝ εαĲΪΝ ĲπθΝ πσθπθΝıĲδμΝ θİυλδεΫμΝ

http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%86%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CF%82
http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%B9%CE%AC
http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CF%80%CE%AF%CE%B5%CF%83%CE%B7
http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%B1%CF%8B%CF%80%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B9%CF%88%CE%B7
http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%B8%CF%85%CF%81%CE%B5%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%82
http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%BC%CE%BD%CE%AE%CE%BC%CE%B7
http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%91%CE%BB%CF%84%CF%83%CF%87%CE%AC%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81
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απκζάιİδμ,ΝĲκΝηİζδııσξκλĲκΝıυıĲάθİĲαδΝıİΝαθγλυπκυμΝηİΝπκθκεİφΪζκυμ, βηδελαθέİμ 
εαδΝΪζζκυμΝπσθκυμΝΧπέξέΝπσθκδΝπİλδσįκυ,ΝπκθσįκθĲκμ,ΝİθĲİλδεκέΝεκζδεκέΨέ  
                             ίΨΝ ΆζζİμΝ ξλάıİδμέΝ ΌππμΝ πλκįέįİδΝ εαδΝ ĲκΝ σθκηαΝ ĲκυΝ İέθαδΝ
ηİζδııκεκηδεσΝφυĲσέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

γζέΜǼΝΣǹ 
ΜΫθĲαΝβΝπδπİλυįβμ 
ΟδεκΰΫθİδαΝLaabiatae (ΥİδζαθγάΨ 
ΓΫθκμΝMentha 

ǼέįκμΝΝpiperita 

ǹΰΰζδεσΝσθκηα : Peppermint 

KκδθάΝκθκηαıέαΝ: MΫθĲαΝΪΰδκıηκμ,Νβįτκıηκμ 
 

 

    ΙıĲκλέαΝ μ ΣκΝ σθκηαΝ ηΫθĲαΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ζαĲδθδεσΝmentha,Ν ĲκΝ κπκέκΝ ηİΝ ĲβΝ
ıİδλΪΝ ĲκυΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ αλξαδκİζζβθδεσΝ ηέθγβέΝ ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ
αλξαδσĲβĲα πμΝ ıάηİλαΝ πμΝ αλπηαĲδεσΝ ıĲβΝ ηαΰİδλδεά,Ν ĲβθΝ κδθκπκδέαΝ εαδΝ ıĲβΝ
φαληαεκπκδέαέΝΟδΝαλξαέκδΝǲζζβθİμΝΫĲλδίαθΝĲκΝĲλαπΫαδΝηİΝįυσıηκΝπλδθΝαπσΝĲκΝΰİτηαΝ
εαδΝαλπηΪĲδααθΝĲκΝθİλσΝĲκτΝηπΪθδκυέΝǹπσΝĲκθΝθκΝαδυθαΝπλπĲκıυθαθĲυθĲαδΝελΫηİμΝ
εαγαλδıηκτΝ įκθĲδυθΝ ηİΝ įυσıηκέΝ ΣαΝ πκθĲέεδαΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ απκφİτΰκυθΝ ĲβΝ ηυλπįδΪΝ
Ĳκυ,ΝΰδΥΝαυĲσΝεαδΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲβθΝαπκηΪελυθıάΝĲκυμέΝ΢ĲβθΝǹλξαέαΝǼζζΪįα κΝ
ΙππκελΪĲβμ εαδΝ κΝ Γαζβθσμ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ ĲβθΝ ηΫθĲαΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ įυıπİοέαμ,Ν εαĲΪΝ
ĲπθΝθİυλδευθΝįδαĲαλαξυθ,ΝεαĲΪΝĲπθΝδζέΰΰπθ,ΝĲβμΝαςπθέαμ,ΝĲβμΝΰαıĲλέĲδįαμ,ΝĲκυΝίάξα,Ν
ĲκυΝελυκζκΰάηαĲκμ,ΝĲκυΝπκθσζαδηκυΝεαδΝπμΝαθĲδıπαıηπįδεσέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(φπĲ.www.plantdatabase.co.uk) 

http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BA%CE%AD%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%BF
http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B5%CF%82
http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%A0%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%BF
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    ΠİλδΰλαφάΝ :  ΣκΝ ΰΫθκμΝMentha πİλδΫξİδΝ ıβηαθĲδεσΝ αλδγησΝ İδįυθ,Ν υπκİδįυθΝεαδΝ
υίλδįέπθέΝ ΣαΝ ıβηαθĲδεσĲİλαΝ İέθαδ: Mentha spicata (įυσıηκμΨ,Ν Mentha aquatica 

Mentha suaveolons, Mentha pulegium, Mentha piperita εέαέΝ ǾΝ ĲİζİυĲαέαΝ İέθαδΝ
υίλέįδκΝ ηİĲαιτ ĲβμΝMentha aquatica εαδΝ ĲβμΝmentha spicata,Ν εαδΝ ζΫΰİĲαδΝ ηΫθĲαΝ βΝ
πδπİλυįβμέΝ ǾηδαυĲκφτİĲαδΝ ıİΝ ξΫλıκυμΝ Ĳσπκυμ,Ν αθαξυηαĲα,Ν εκθĲΪΝ ıİΝ εάπκυμΝ İθυΝ
εαζζδİλΰİέĲαδΝπαθĲκτέΝ΢ĲβθΝǼζζΪįα,ΝıαθΝαυĲκφυΫμΝİηφαθέαİĲαδΝıİΝυΰλΫμΝπİλδκξΫμΝεαδΝ
υοσηİĲλκΝΫπμΝκίίmέΝΠλσεİδĲαδΝΰδα πκυįβ,ΝπκζυİĲάΝπσαΝτοκυμΝγί-90cmέΝηİΝίζαıĲσΝ
ĲİĲλΪΰπθκ,Ν ξλυηαĲκμΝ ıεκτλκυΝ δυįκυμ,Ν φτζζαΝ Ϋηηδıξα,Ν ζκΰξκİδįάΝ αθĲέγİĲαΝ
İεφυσηİθα,Ν ηİΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ξθκτįδΝ πΪθπΝ ıĲδμΝ θİυλυıİδμΝ εαδΝ ıĲαξυσηκλφβΝ
ĲαιδαθγέαΝ ηİΝ ξλυηαΝ ΪθγκυμΝ δυįİμΝ ΫπμΝ İζαφλΪΝ εκεεδθππσέΝ ǾΝ ΰİτıβΝ ĲβμΝ İέθαδ 
γİληαθĲδεά,Ν įλκıδıĲδεά,Ν πδπİλΪĲβΝ εαδΝ αοδΪέΝ ǾΝ εζαıδεάΝ ξαλαεĲβλδıĲδεάΝ ΰİτıβΝ ĲβμΝ
ηΫθĲαμΝπκυΝİέθαδΝΰθπıĲάΝıİΝσζκυμΝİέθαδΝαυĲάΝĲβμΝmentha piperita. 

    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ǼυįκεδηİέΝ ıİΝ πİλδκξΫμΝ γİληΫμΝ εαδΝ ουξλΫμέΝ
ΚαζτĲİλβΝ αθΪπĲυιβΝ ıİΝ πİλδκξΫμΝ ηİΝ İτελαĲκ εζέηαΝ εαδΝ įλκıİλσΝ εαζκεαέλδέΝ
ǹπαδĲκτθĲαδΝİįΪφβΝεαζΪΝαπκıĲλαΰΰδασηİθα,ΝηİΝαλεİĲάΝυΰλαıέα,Νΰσθδηα,ΝπζκτıδαΝıİΝ
κλΰαθδεάΝ κυıέαΝ εαδΝ ηΫıβμΝ ıτıĲαıβμέΝ ΚαζτĲİλκΝ pώΝ αθΪπĲυιβμΝ θ,η-ι,ηέΝ ǹθαπĲτı- 

ıİĲαδΝδεαθκπκδβĲδεΪΝεαδΝıİΝİζαφλυμΝσιδθαΝİįΪφβέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ǻİθΝ παλΪΰİδΝ ıπσλκυμΝ εαδΝ πκζζαπζαıδΪαİĲαδΝ ευλέπμΝ ηİΝ
λδαυηαĲα,ΝίζαıĲκέΝυπσΰİδκδΝπκυΝαθαπĲτııκθĲαδΝκλδασθĲδαΝκδΝκπκέκδΝφΫλκυθΝΰσθαĲα,Ν
κφγαζηκτμΝ εαδΝ φτζζαΝ ΧıαθΝ ζΫπδαΨέΝ ΥλβıδηκπκδκτθĲαδΝ İδįδεΫμΝ İελδαπĲδεΫμΝ ηβξαθΫμΝ
ΰδαΝĲβθΝİιαΰπΰάΝĲπθΝλδαπηΪĲπθέΝΜİĲΪΝĲβθΝİιαΰπΰάΝĲκυμΝĲİηαξέακθĲαδΝıİΝηάεβΝΰί-

15cm εαδΝφυĲİτκθĲαδΝıİΝίΪγκμΝθ-7cmέΝǾΝİΰεαĲΪıĲαıβΝηİΝλδαυηαĲαΝΰέθİĲαδΝĲκΝηάθαΝ
ΟεĲυίλδκέΝ ΜİΝ ηκıξİτηαĲαΝ εσίκθĲαμΝ απσΝ ĲκΝ ηβĲλδεσΝ φυĲσΝ πλδθΝ ĲβθΝ ΪθγβıβέΝ ǾΝ
δįαθδεάΝαπσıĲαıβΝφτĲİυıβμΝİέθαδΝθί-κίcmΝηİĲαιτΝĲπθΝΰλαηηυθΝεαδΝβί-30cmΝηİĲαιτΝ
ĲπθΝφυĲυθέΝ 
    ΢υΰεκηδįάΝμ  ǻτκΝıυζζκΰΫμμΝβΝπλυĲβΝıυζζκΰάΝΰέθİĲαδΝηİΝĲβθΝΫθαλιβΝĲβμΝΪθγβıβμΝ
ΧıυθάγπμΝ αλξΫμΝ ΙκυζέκυΨΝ εαδΝ βΝ įİτĲİλβΝ ĲκθΝ ΢İπĲΫηίλδκέΝ ΢υζζΫΰİĲαδΝ ηβξαθδεΪΝ εαδΝ
ιİλαέθİĲαδΝıİΝγİληκελαıέαΝζηºC. ΟΝζσΰκμΝξζπλάμΝπλκμΝιβλάμΝηΪαα İέθαδΝΧβ,η-3):1. 

   ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μΝ ΠİλδζαηίΪθκυθΝ σλΰπηαΝ αεκζκυγκτηİθκΝ απσΝ
ıίΪλθδıηαΝ άΝ φλİαΪλδıηαΝ ηİΝ ıεκπσΝ θαΝ οδζκξπηαĲδıĲİέΝ ĲκΝ ΫįαφκμΝ πλδθΝ ĲβθΝ
İΰεαĲΪıĲαıβΝ ĲβμΝ εαζζδΫλΰİδαμέΝ ǹπαδĲİέΝ ıυξθΪΝ πκĲέıηαĲαέΝ ΣβθΝ πİλέκįκΝ ĲκυΝ
εαζκεαδλδκτΝ ηπκλİέΝ θαΝ ξλİδαıĲκτθΝ ΫπμΝ εαδΝ γΝ πκĲέıηαĲα ĲβθΝ ίįκηΪįαέΝ ǾΝ ξλάıβΝ
ααπĲκτξκυΝζέπαθıβμΝαυιΪθİδΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝφτζζπθέΝ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝ μ ΢κίαλσΝ πλσίζβηαΝ απσΝ ίİλĲδζζδυıİδμΝ ΧVerticullum ssp.ΨΝ εαδΝ
ıεπλδΪıİδμΝΧPuccinia menthaΨέΝΤπΪλξκυθΝπκδεδζέİμΝσππμΝβΝΟεitchamΟΝπκυΝηπκλİέΝθαΝ
εαζζδİλΰβγİέΝησθκΝΰδαΝβΝξλσθδαΝεαδΝεαĲσπδθΝĲαΝλδαυηαĲαΝπλΫπİδΝθαΝηİĲαφİλγκτθΝεαδΝ
θαΝİΰεαĲαıĲαγκτθΝıİΝΪζζκΝξπλΪφδέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΣκΝ ετλδκΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ απσΝ εαζζδİλΰκτηİθκυμΝ
πζβγυıηκτμΝηΫθĲαμΝİέθαδΝβΝηδθγσζβ,ΝİθυΝĲπθΝαυĲκφυυθΝπζβγυıηυθΝİέθαδΝβΝηδθγσζβΝ
άΝβΝηδθγσθβΝά βΝπκυζİΰσθβΝάΝĲκΝηδθγκφκυλΪθδκέΝǾΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝ
ευηαέθİĲαδΝαπσΝί,η-4% (ml/100gr ιβλκτΝίΪλκυμΨΝεαδΝαπαδĲİέĲαδΝİηπκλδεΪΝθαΝπİλδΫξİδΝ
İıĲΫλİμΝ ζ,η-ΰίΣΝ ΧπέξέΝ methylΝ acetateΨ,Ν αζεσκζİμΝ ΧσξδΝ ζδΰσĲİλκΝ απσΝ ζζΣΝ ΧπέξέΝ
mentholΨΝ εαδΝ ΰη-γβΣΝ εİĲσθİμΝ ΧπέξέΝ menthone). ΠİλδΫξİδΝ ίδĲαηέθİμΝ ǹΝ εαδΝ ωΝ εαδΝ
ίδĲαηέθβΝǺβ,ΝıİΝηδελσĲİλİμΝπκıσĲβĲİμΝεαδΝηαΰΰΪθδκ,Νıέįβλκ,ΝεΪζδκΝεαδΝαıίΫıĲδκ. 

    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝ μΝ ΚσίπΝ πκζζΪΝ εαδΝ ΰİλΪΝ φτζζαΝ απσΝ ĲδμΝ εκλυφΫμΝ ĲπθΝ
ĲλυφİλυθΝεζπθαλδυθ,ΝĲαΝπζΫθπΝεαδΝĲαΝıĲİΰθυθπΝπκζτΝεαζΪέΝΣαΝίΪαπΝıİΝηδαΝεαγαλάΝ
εαδΝίαηίαεİλάΝηαιδζαλκγάεβΝεαδΝĲβθΝελİηΪπΝηİΝΫθαΝıξκδθέΝηİΝĲκΝΪθκδΰηαΝπλκμΝĲαΝ
πΪθπ,ΝıĲİλİυθκθĲαμΝηİΝβΝηαθĲαζΪεδαέΝΣβΝελİηΪπΝıİΝηΫλκμΝπκυΝθαΝαİλέαİĲαδΝεαζΪ,Ν
θαΝ İέθαδΝ φπĲİδθσΝ αζζΪΝ θαΝ ηβθΝ ĲκΝ ίζΫπİδΝ απİυγİέαμΝ κΝ άζδκμέΝ ǹθΝ βΝ ηαιδζαλκγάεβΝ
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εκυθδΫĲαδΝηİΝεΪγİΝφτıβηαΝĲκυΝαΫλα,ΝαεσηαΝεαζτĲİλαέΝ΢İΝΫθαΝηάθαΝπİλέπκυΝĲαΝφτζζαΝ
γαΝ ΫξκυθΝ ιİλαγİέΝ Ĳİζİέπμ,Ν γαΝ γλκǸακυθΝ εαδΝ γαΝ İέθαδΝ ΫĲκδηαΝ ΰδαΝ φτζαιβ,Ν εαζΪΝ
γλυηηαĲδıηΫθαΝηİΝĲαΝįΪξĲυζΪΝηκυΝεαδΝφυζαΰηΫθαΝıİΝαİλκıĲİΰΫμΝίΪακ,ΝıİΝıεκĲİδθσΝ
θĲκυζΪπδέ 
    ΥλάıİδμΝμΝαΨΝΟδεδαεάέΝΣαΝαπκιβλαηΫθαΝφτζζαΝΰέθκθĲαδΝαφΫοβηαέΝΓζυεΪΝİįΫıηαĲαΝ
σππμΝ ελΫηİμ,Ν παΰπĲΪ,Ν εαλαηΫζİμ,Ν ΰζΪıκ,Ν ζδεΫλΝ αλπηαĲέακθĲαδΝ ηİΝ ηΫθĲαέΝ
ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝεαδΝıĲκΝįβηκφδζΫμΝπκĲσΝmojito. 

                     ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ ΣκΝ ίαıδεσΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲβμΝ ηΫθĲαμ,Ν βΝ ηİθγσζβ,Ν ίκβγΪΝ
ıβηαθĲδεΪΝıĲαΝαθαπθİυıĲδεΪΝπλκίζάηαĲαέΝΜİδυθİδΝĲαΝıυηπĲυηαĲαΝĲκυΝİυİλΫγδıĲκυΝ
İθĲΫλκυ,ΝξαζαλυθκθĲαμΝĲκυμΝητİμΝΰτλπΝεαδΝηΫıαΝıĲκΝΫθĲİλκ,Ν ίκβγΪΝıĲβθΝαπκίκζάΝ
İθĲİλδευθΝαİλέπθ,ΝıĲβθΝπΫοβ,ΝİέθαδΝıπαıηκζυĲδεσ,ΝίκβγΪΝıĲβθΝıπıĲάΝζİδĲκυλΰέαΝĲβμΝ
ξκζάμΝεαδΝĲκυ άπαĲκμ,ΝεαγυμΝİπέıβμΝεαδΝıĲαΝıυηπĲυηαĲαΝĲκυΝελυκζκΰάηαĲκμΝεαδΝĲβμΝ
ΰλέπβμέ ǼιπĲİλδεΪ,Ν β ηİθγσζβΝ ĲβμΝ ηΫθĲαμΝ ίλέıεİδΝ İφαληκΰάΝ ıİΝ πλκρσθĲαΝ πκυΝ
πλκıįέįκυθΝ įλκıİλάΝ αθαπθκάΝ σππμΝ ηαıĲέξİμ,Ν εαλαηΫζİμΝ εαδΝ įδαζτηαĲαέΝ ǼέθαδΝ
αθĲδίαεĲβλδįδαεάΝ εαδΝ πλκıĲαĲİτİδΝ απσΝ ĲκυμΝ ΫλπβĲİμΝ ĲκυΝ ıĲσηαĲκμΝ εαδΝ ĲπθΝ
ΰİθθβĲδευθΝ κλΰΪθπθ. ǹζζΪΝ εαδΝ δαĲλδεΪ,Ν βΝ ηΫθĲαΝ φαέθİĲαδΝ θα ΫξİδΝ πλκıĲαĲİυĲδεΫμΝ
δįδσĲβĲİμΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝεαλεέθκ,ΝπκυΝυπκίΪζζκθĲαδΝıİΝαεĲδθκίκζέαέ 
                    ΰΨΝΆζζİμΝ ξλάıİδμέΝ ΢υıĲαĲδεΪΝ ĲβμΝ ηΫθĲαμΝ πİλδΫξκθĲαδΝ ıİΝ κįκθĲσπαıĲİμ,Ν
ηαıĲέξİμ,Νıαπκτθδα,ΝελΫηİμ,ΝΰζυεΪΝεαδΝφΪληαεαΝΰδαΝĲκθΝίάξα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

γηέΡǼΙΚΙ 
Ǽλİέεβ  

ΟδεκΰΫθİδαΝEricaceae ΧǼλİδεπįυθΨ 
ΓΫθκμΝΝErica  

ǼέįκμΝΝcarnea, manipuliflora 

ǹΰΰζδεσΝσθκηα :  

KκδθάΝκθκηαıέαΝ: Ρİέεδ,ΝΡİέΰεζα,ΝΆΰλδκΝλİέεδ, ΢κυıκτλα 

 

 

    ΙıĲκλέα : ΣκΝ ΡİέεδΝ ΫξİδΝ ηαελΪΝ δıĲκλέαΝ ıĲβθΝ παλαįκıδαεάΝ ίκĲαθκζκΰέαΝ εαδΝ ΫξİδΝ
ξλβıδηκπκδβγİέΝİυλΫπμΝıαθΝφαληαεİυĲδεσΝφυĲσΝıĲδμΝκλİδθΫμΝπİλδκξΫμΝĲβμΝǼυλυπβμ,Ν
σπκυΝ υπΪλξİδΝ αυĲκφυΫμΝ ıİΝ κζσεζβλİμΝ İεĲΪıİδμέΝ ΟδΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲκυΝ
ίκĲΪθκυΝΫξκυθΝεαĲαΰλαφİέΝάįβΝαπσΝĲκθΝΜİıαέπθαέΝǹθαφΫλκθĲαδΝıİΝίδίζέαΝĲκυΝικυΝ
αδυθαΝηέΥέΝπκυΝπİλδΰλΪφκυθΝĲδμΝγİλαπİυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝĲπθΝφυĲυθέΝ΢İΝΫθαΝΰİληαθδεσΝ
ίδίζέκΝ ĲκυΝ ΰλΪφĲβεİΝ ĲκΝ ΰηθηΝ αθαφΫλİδΝ ĲκθΝ įδΪıβηκΝ ΰδαĲλσΝ ĲβμΝ İπκξάμΝ ΠΪκυζκυμΝ
ǼΰεδθΫĲαΝκΝκπκέκμΝξλβıδηκπκδκτıİΝĲαΝΪθγβ,ΝĲαΝφτζζαΝεαδ ĲκυμΝηέıξκυμΝĲκυΝφυĲκτΝΰδαΝ
θαΝγİλαπİτıİδΝĲκυμΝαıγİθİέμΝĲκυΝαπσΝσζκυμΝĲκυμΝĲτπκυμΝπζβΰυθΝΧΫζεβΝİıπĲİλδεΪΝεαδΝ
İιπĲİλδεΪΨέΝΟΝΦκυεμΝ ΫΰλαοİΝ ĲκΝ ΰηζγΝ σĲδΝ ĲκΝφυĲσΝ αθαεκυφέαİδΝ απσΝ ĲαΝ įαΰευηαĲαΝ
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ĲπθΝİθĲσηπθ,ΝİθυΝκΝıτΰξλκθσμΝĲκυΝΜΪγδκυζκμΝĲκΝξλβıδηκπκδκτıİΝΰδαΝθαΝγİλαπİτİδΝ
įαΰευηαĲαΝφδįδυθ,ΝηκζτθıİδμΝηαĲδυθ,ΝαıγΫθİδİμΝĲβμΝıπζάθαμΝεαδΝΰδαΝθαΝįδαζτİδΝĲκθΝ
ıξβηαĲδıησΝζέγπθΝıĲαΝİıπĲİλδεΪΝσλΰαθαέΝΟΝΝέεκζαμΝǹζİιΪθĲİλ,ΝΫθαμΝǺİθİįδεĲέθκμΝ
ηκθαξσμΝ ΫΰλαοİΝ σĲδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲκυΝ İΰξτηαĲκμΝ İλİέεβμΝ ΰδαΝ ĲλδΪθĲαΝ įδαįκξδεΫμΝ
ηΫλİμΝ πλπέΝ εαδΝ ίλΪįυΝ άĲαθΝ İπαλεάμΝ ΰδαΝ θαΝ įδαζτıİδΝ ĲδμΝ πΫĲλİμΝ απσΝ ĲκυμΝ θİφλκτμέΝ
ǹπσΝ ĲδμΝ αλξΫμΝ ĲκυΝ βίκυΝαδυθαΝβΝǼλİέεβΝıυθįΫγβεİΝαπσΝ ĲκθΝ δαĲλδεσΝεσıηκΝηİΝ ĲβθΝ
πλσζβοβΝ εαδΝ γİλαπİέαΝ ĲπθΝ πİĲλυθΝ ıĲβθΝ πİλδκξάΝ ĲπθΝ ετıĲİπθΝ εαδΝ ĲπθΝ θİφλυθέΝ
ΠαλαįκıδαεΪΝıĲβΝǺσλİδαΝǼυλυπβΝΫφĲδαξθαθΝΫθαΝĲıΪδΝαπσΝĲαΝΪθγβΝĲκυΝφυĲκτ,ΝηααέΝ
ηİΝΪθγβΝίΪĲκυ,ΝφτζζαΝητλĲδζζκυ,Νίİλσθδεα,ΝγυηΪλδΝεαδΝΪΰλδαΝφλΪκυζαέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(φπĲ.kentromeletisarxaiasthourias.wordpress.com) 

 

    ΠİλδΰλαφάΝ: ΣκΝΰΫθκμΝİλİέεβΝπİλδζαηίΪθİδΝηγίΝπİλέπκυΝİέįβ,ΝαπσΝĲαΝκπκέαΝĲλέαΝ
İυįκεδηκτθΝ ıĲβθΝ İζζβθδεάΝ ξζπλέįαΝ εαδΝ İέθαδΝ ΰθπıĲΪΝ ηİΝ ĲκΝ σθκηαΝ ΟλİέεδαΟέΝ ǲξİδΝ
πυεθκτμΝίζαıĲκτμΝεαδΝφτζζαΝΰλαηηκİδįά,ΝΪηδıξα,ΝαυζαεπĲΪΝıĲβθΝεΪĲπΝİπδφΪθİδα,Ν
ĲαΝ κπκέαΝ φΫλκθĲαδΝ αθΪΝ ζΝ įΫıηİμέΝ ΣαΝ ΪθγβΝ ĲκυΝ İηφαθέακθĲαδΝ ıĲβθΝ αλξάΝ ĲκυΝ
εαζκεαδλδκτ,Ν αλαįδαıηΫθαΝ ıİΝ αελδθΪΝ ĲıαηπδΪέΝ ΢İΝ εΪγİΝ ΪθγκμΝ ıξβηαĲέακθĲαδΝ γίΝ
πİλέπκυΝıπσλκδΝĲκυΝφυĲκτ,ΝπλΪΰηαΝπκυΝıβηαέθİδΝσĲδΝεΪγİΝγΪηθκμΝπαλΪΰİδΝεΪγİΝΫĲκμΝ
πİλδııσĲİλκυμΝ απσΝ ΰηίέίίίΝ ıπσλκυμέΝ ǲξκυθΝ ξλυηαΝ αθκδξĲσΝ λσįδθκΝ ηκδΪακυθΝ ıαθΝ
ηδελκıεκπδεΫμΝεαηπΪθİμ,ΝİπδφυάΝπκγάεβ,ΝαθγάλİμΝηİΝεİλαĲκİδįİέμΝαπκφτıİδμΝεαδΝβΝ
ıĲİφΪθβΝĲκυμΝįİθΝπΫφĲİδΝıĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝΪθγδıβμέΝΟΝεαλπσμΝĲκυμΝİέθαδΝεΪοαέΝΣαΝĲλέαΝ
İέįβΝİέθαδΝĲαΝİιάμ: α) ǼλİέεβΝβΝįİθįλυįβμ: ǼέθαδΝγΪηθκμΝεαδΝĲκΝτοκμΝĲβμΝφĲΪθİδΝĲαΝ
3mέΝΣαΝΪθγβΝĲβμΝİέθαδΝηδελΪ,ΝαλπηαĲδεΪ,ΝΫξκυθΝξλυηαΝΪıπλκ,ΝεπθκİδįάΝηκλφά εαδΝ
İεφτκθĲαδΝıİΝĲαιδαθγέİμΝφσίİμΝıĲαΝΪελαΝĲπθΝίζαıĲυθέΝǼυįκεδηİέΝıİΝαλΰδζυįβΝεαδΝ
πυλδĲδεΪΝİįΪφβέΝίΨΝǼλİέεβΝβΝıαλεσξλκυμΝΧcarnea ά herbacea): ǼέθαδΝηδελσμΝγΪηθκμΝ
εαδΝ ĲκΝ τοκμΝ ĲβμΝ φĲΪθİδΝ ĲαΝ θίcm. ΦυĲλυθİδΝ ıİΝ αıίİıĲκτξαΝ İįΪφβ,Ν ıİΝ πİĲλυįİδμΝ
κλİδθΫμΝπİλδκξΫμΝεαδΝıİΝįΪıβΝĲβμΝίσλİδαμΝǼζζΪįαμΝεαδΝΫξİδΝηδελΪΝıπζβθκİδįάΝΪθγβ,Ν
πκυΝ ΫξκυθΝ ξλυηαΝλσįδθκΝ εαδΝ İεφτκθĲαδΝ εαĲΪΝπυεθκτμΝ ίσĲλİδμέΝΣαΝφτζζαΝ ĲβμΝ İέθαδΝ
ηδελΪ,Ν ΰλαηηκİδįά,Ν ıπκθįυζπĲΪ,Ν ΰυαζδıĲİλΪΝ εαδΝ ΫξκυθΝ ξλυηαΝ ıεκυλκπλΪıδθκέΝ ΰΨΝ
ǼλİέεβΝβΝıπκθįυζυįβμΝ(manipuliflora): ǼέθαδΝγΪηθκμΝηİΝλσįδθαΝΪθγβέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝ: ΓİθδεΪΝıİΝβζδσζκυıĲİμΝγΫıİδμΝσξδΝıİΝαζεαζδεΪΝεαδΝ
αıίİıĲκτξαΝİįΪφβΝΧİιαέλİıβΝβΝıαλεσξλκυμΨέΝΣκΝPhΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝεΪĲπΝαπσΝθ,ηέ ΣκΝ
εαĲΪζζβζκΝ ξυηαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΫξİδΝ πİλζέĲβ,Ν ĲτλφβΝ άΝ ξκτηκΝ υıĲİΝ θαΝ įδαĲβλİέΝ εαζάΝ
υΰλαıέαΝεαδΝθαΝΫξİδΝεαζάΝαπκıĲλΪΰΰδıβέΝ΢İΝΰζΪıĲλİμΝδįαθδεΪΝξλβıδηκπκδκτηİΝξυηαΝ



 105 

ΰδαΝκιτφδζαΝφυĲΪΝΧπέξέΝεαıĲαθσξπηαΨΝαθαεαĲİηΫθκΝηİΝπİλζέĲβέΝΣΫζκμΝİυįκεδηİέΝıİΝ
παλαγαζζΪıδαΝηΫλβέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ΠκζζαπζαıδΪαİĲαδΝ ηİΝ ıπσλκΝ αζζΪΝ ευλέπμΝ ηİΝ βηδιυζυįβΝ
ηκıξİτηαĲαΝ ηάεκυμΝ πİλέπκυΝ ζcm πκυΝ παέλθκυηİΝ πλκμΝ ĲαΝ ĲΫζβΝ ĲκυΝ εαζκεαδλδκτέΝ
ǺυγέακυηİΝ ĲκΝ εΪĲπΝ ΪελκΝ ĲκυμΝ ıİΝ κλησθβΝ λδακίκζέαμΝ εαδΝ ĲαΝ φυĲİτκυηİΝ ıİΝ
ΰζαıĲλΪεδαΝπκυΝπİλδΫξκυθΝĲτλφβΝεαδΝΪηηκέ 
    ΢υΰεκηδįάΝ μ ǹθγέαİδΝ ǹτΰκυıĲκΝ εαδΝ ΢İπĲΫηίλδκέΝ ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ κζσεζβλκΝ ĲκΝ
αθγδıηΫθκΝ εαδΝ απκιβλαηΫθκΝφυĲσΝıαθΝ λσφβηαΝάΝ ΰδαΝ İιπĲİλδεάΝ ξλάıβέΝ ΢υζζΫΰİĲαδΝ
ĲβθΝİπκξάΝĲβμΝΪθγδıάμΝĲκυέ  
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝφλκθĲέįİμΝμ ΥλİδΪακθĲαδΝζέπαθıβΝησθκΝεαĲΪΝĲβΝφτĲİυıβΝĲκυμΝηİΝ
İδįδεσΝζέπαıηαΝΰδαΝκιτφδζαέ ΢ĲβΝΰζΪıĲλαΝİφαλησακυηİΝζέπαıηαΝΰδαΝαθγκφσλαΝΧπέξέ 
6-8-ΰίΨΝ εΪγİΝ βίΝ βηΫλİμΝ ĲβθΝ Ϊθκδιβέ ǼέθαδΝ αθγİεĲδεσΝ φυĲσΝ ıĲβθΝ ιβλαıέαΝ αζζΪΝ
ξλİδΪακθĲαδΝ ĲαεĲδεΪΝ πκĲέıηαĲαΝ ĲαΝ πλυĲαΝ ĲλέαΝ ξλσθδαέΝ ǼδįδεΪΝ ĲκθΝ πλυĲκΝ ξλσθκΝ
πκĲέακυηİΝ ηδαΝ φκλΪΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ ĲκΝ φγδθσππλκΝ εαδΝ ξİδηυθαΝ εαδΝ πμΝ ĲλİδμΝ φκλΫμΝ
εαĲΪĲβΝ αİıĲάΝ πİλέκįκέΝ ΚζαįİτκυηİΝ αυıĲβλΪΝ ηİĲΪΝ ĲκΝ ĲΫζκμΝ ĲβμΝ αθγκφκλέαμΝ
αφαδλυθĲαμΝĲδμΝηαλαηΫθİμΝĲαιδαθγέİμέ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝμ ΣαΝλİέεδαΝİέθαδΝπκζτΝαθγİεĲδεΪΝφυĲΪΝεαδΝπλκıίΪζζκθĲαδΝησθκΝ
απσΝηυεβĲκζκΰδεΫμΝαıγΫθİδİμ,ΝσππμΝĲκΝπέįδκ,ΝĲβΝıεπλέαıβ,ΝεαδΝĲβΝφυĲκφγσλαέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ: ΣκΝίσĲαθκΝπİλδΫξİδΝαζεαζκİδįά,ΝαληπκυĲέθβ,ΝεδĲλδεσΝεαδΝφκυηαλδεσΝ
κιτ,ΝπĲβĲδεσΝΫζαδκ,ΝĲαθέθβ,ΝφυĲδεΫμΝξλπıĲδεΫμ,ΝεαλκĲέθβέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ ǼέθαδΝ ıĲυπĲδεσ,Ν İζαφλυμΝ βλİηδıĲδεσΝ εαδΝ υπθπĲδεσΝ
ίσĲαθκ,Ν ηİΝ įδκυλβĲδεΫμ,Ν απκξλİηπĲδεΫμΝ εαδΝ İφδįλπĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμέΝ ǻλαΝ πμΝ
αθĲδıβπĲδεσΝεαδΝαθĲδφζİΰηκθυįİμΝδįδαέĲİλαΝıĲκΝκυλκπκδβĲδεσΝıτıĲβηαέΝΣκΝαφΫοβηαΝ
ĲκυΝ φυĲκτΝ įλαΝ γİĲδεΪΝ ıĲδμΝ πΫĲλİμΝ πκυΝ ıξβηαĲέακθĲαδΝ ıĲκΝ κυλκπκδβĲδεσΝ ıτıĲβηα,Ν
εκζδεκτμΝθİφλυθ,ΝξλσθδαΝευıĲέĲδįα,ΝπλκıĲΪĲβΝεαδΝκδįάηαĲαέΝǺκβγΪΝıİΝπλκίζάηαĲα 

ΰαıĲλέĲδįαμΝηİΝυπİλΫεελδıβΝπİπĲδευθΝυΰλυθ,ΝεκζδεκτμΝĲπθΝİθĲΫλπθΝıυθκįİυσηİθκυμΝ
απσΝįδΪλλκδα,ΝıĲδμΝαıγΫθİδİμΝĲκυΝıυεπĲδκτΝεαδΝĲβμΝξκζάμέΝΥΪλβΝıĲδμΝβλİηδıĲδεΫμΝĲκυΝ
δįδσĲβĲİμΝσĲαθΝ ĲκΝπέθκυηİΝίκβγΪΝıĲβΝθİυλδεάΝυπİλįδΫΰİλıβ,Ν ĲβΝθİυλδεάΝ İιΪθĲζβıβΝ
εαδΝ ĲβθΝ αςπθέαέΝ ΧμΝ αθĲδφζİΰηκθυįİμΝ ίκβγΪΝ ıĲδμΝ φζİΰηκθΫμΝ ĲκυΝ ζαδηκτΝ εαδΝ ĲβμΝ
ıĲκηαĲδεάμΝεκδζσĲβĲαμ,ΝıĲκΝίάξαΝεαδΝĲαΝελυκζκΰάηαĲαέ΢İΝαλγλέĲδįα,ΝπκζυαλγλέĲδįα,Ν
λİυηαĲδıησΝ εαδΝ πκįΪΰλαΝ ίκβγΪΝ ĲσıκΝ ĲκΝ λσφβηαΝ σıκΝ εαδΝ βΝ İιπĲİλδεάΝ ξλάıβΝ ηİΝ
εκηπλΫıİμΝεαδΝηπΪθδαέ 
                       ίΨΝ ΆζζİμΝ ξλάıİδμέΝ ΚαĲİικξάθΝ ηİζδııκεκηδεσΝ φυĲσέ ΟδΝ λέαİμΝ
įİθįλυįκυμΝ ĲβμΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝεαĲαıεİυάΝπκζτΝεαζυθΝ εαπθκıυλέΰΰπθέΝ
ΙįαθδεσΝıĲκΝθαΝπζαδıδυθİδΝηκθκπΪĲδα,Νίλαξσεβπκυμέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 106 

γθέΡΙΓǹΝǾ 
ΟλέΰαθκθΝĲκΝεκδθσθ 

ΟδεκΰΫθİδαΝLabiatae ΧΥİδζαθγάΨ 
ΓΫθκμΝΝOriganum 

ǼέįκμΝΝvulgare 

ǹΰΰζδεσΝσθκηα : Oregano 

KκδθάΝκθκηαıέαΝ: Ρέΰαθβ, ΡδΪθκ,ΝΡκταθκ,ΝΡκτίαθκ 

    ΙıĲκλέαΝμ ǾΝλέΰαθβΝξλβıδηκπκδκτθĲαθΝαπσΝĲκυμΝαλξαέκυμΝǲζζβθİμΝπμΝαλπηαĲδεσ,Ν
αλĲυηαĲδεσΝ εαδΝ φαληαεİυĲδεσΝ φυĲσΝ Χ«κλέΰαθκθ»Ν εαĲΪΝ ĲκθΝ ΘİσφλαıĲκ,ΝΝ
«βλαεζİδυĲδεκΝ κλέΰαθκθ»Ν εαĲΪΝ ĲκθΝ ǻδκıεκυλέįβΨέ ǳĲαθΝ ΰθπıĲάΝ εαδΝ ıĲκυμΝ
ǹδΰτπĲδκυμέ ΢ĲκθΝΜİıαέπθαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαθΝπμΝφΪληαεκέ ǾΝκθκηαıέαΝ κλέΰαθκμΝ
πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ ζΫιİδμΝ σλκμΝ εαδΝ ΰΪθκμΝ ΧζαηπλσĲβĲα,Ν εΪζζκμ,Ν İυφλκıτθβΨέΝ
΢βηαέθİδΝįβζαįάΝ«αυĲσΝπκυΝζΪηπİδΝıĲαΝίκυθΪ»έ  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

(φπĲ.ellinikanea.gr) 

 

    ΠİλδΰλαφάΝ: Ǿ λέΰαθβΝıυθαθĲΪĲαδΝπμΝαυĲκφυΫμΝφυĲσΝıİΝηİΰΪζβΝπκδεδζέαΝİįαφυθΝ
εαδΝ εζδηΪĲπθΝ απσΝ παλαγαζΪııδİμΝ ΫπμΝ κλİδθΫμΝ πİλδκξΫμ,Ν ıĲβΝ θβıδυĲδεβΝ εαδΝ ĲβθΝ
βπİδλπĲδεάΝ ǼζζΪįα,Ν ıİΝ πζκτıδαΝ εαδΝ φĲπξΪΝ İįΪφβέ Ǽέθαδ αλπηαĲδεσΝ πκυįİμ,Ν
πκζυİĲΫμ,Ν δγαΰİθΫμΝεαδΝγαηθυįİμΝφυĲσΝĲβμΝΜİıκΰİέκυΝεαδΝĲβμΝΚİθĲλδεάμΝǹıέαμέ ΣκΝ
φυĲσΝ ΫξİδΝ τοκμΝ βί-80cm., ΫξİδΝ φτζζαΝ αθĲέγİĲαΝ ηάεκυμΝ ΰ-4cm. ΣαΝ ΪθγβΝ ĲβμΝ ΫξκυθΝ
ξλυηαΝ Ϊıπλκ-ηπίΝ εαδΝ αθγέαİδΝ απσΝ ΙκτθδκΝ ευλέπμΝ ηΫξλδΝ ǹτΰκυıĲκΝ αθαζσΰπμΝ ĲβμΝ
πİλδκξάμέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝ: ǹθαπĲτııİĲαδΝεαζΪΝıİΝİįΪφβΝηİΝpώΝθ-λΝεαδΝηπκλİέΝ
θαΝİεηİĲαζζİυĲİέΝ,ΝσĲαθΝεαζζδİλΰİέĲαδ,ΝαεσηαΝεαδΝπκζτΝφĲπξΪΝ,ΝιβλδεΪΝεαδΝπİĲλυįβΝ
İįΪφβέ ǾΝ ΪλδıĲβΝ γİληκελαıέαΝ αθΪπĲυιβμΝ Ĳβμ λέΰαθβμΝ ευηαέθİĲαδΝ απσΝ ΰκ-22°C ηİΝ
σλδαΝαθΪπĲυιβμΝαπσΝζΝΫπμΝγγ°ω,ΝİθυΝĲκΝλδαδεσΝĲβμΝıτıĲβηαΝıİΝεαζΪΝαθαπĲυΰηΫθαΝ
φυĲΪΝαθĲΫξİδΝıİΝαελαέİμΝγİληκελαıέİμέΝǼπδίδυθİδΝεαδΝıİΝξαηβζΪΝİπέπİįαΝφπĲδıηκτ,Ν
αζζΪΝ ΰδαΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ υοβζάΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ αδγΫλδαΝ Ϋζαδα,Ν ĲκΝ φπμΝ İέθαδΝ
απαλαέĲβĲκέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ǾΝλέΰαθβΝπκζζαπζαıδΪαİĲαδΝηİΝηκıξİτηαĲα,ΝπαλαφυΪįİμΝηİΝ
įδαέλİıβΝĲβμΝλέααμΝεαδΝıπσλκέ ΢ĲβθΝĲİζİυĲαέαΝπİλέπĲπıβΝβΝıπκλΪΝπλΫπİδΝθαΝΰέθİδΝıİΝ
ıπκλİέκΝπİλέπκυΝįτκΝηάθİμΝπλδθΝĲβθΝĲİζδεάΝγΫıβέ 
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    ΢υΰεκηδįάΝμ  ΓέθİĲαδΝσĲαθΝίλέıεİĲαδΝıİΝπζάλβΝαθγκφκλέα,ΝĲκθΝΙκτθδκΝεσίκθĲαμΝĲκΝ
φυĲσΝ ıİΝ τοκμΝ ζcmΝ απσΝ ĲκΝ ΫįαφκμΝ εαδΝ απαδĲİέĲαδΝ πλκıİεĲδεάΝ ιάλαθıβΝ ıĲβΝ ıεδΪέ 
ΜσθκΝΫĲıδΝβΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıĲκΝπκζτĲδηκΝλδΰαθΫζαδκΝγαΝİέθαδΝυοβζάΝεαδΝĲκΝĲİζδεσΝ
πλκρσθΧΫπİδĲαΝαπσ ĲλέοδηκΝεαδΝεκıεέθδıηαΝάΝįΫıδηκΝıİΝηΪĲıαΨΝγαΝηυλέαİδΝįυθαĲΪΝεαδΝ
γαΝ ΫξİδΝ ıεκυλκπλΪıδθκΝ ξλυηαέ ǾΝ απσįκıβΝ ĲκθΝ πλυĲκΝ ξλσθκΝ İέθαδΝ ηδελάΝ αζζΪΝ
ηİΰαζυθİδΝπκζτΝηİĲΪΝĲκθΝĲλέĲκέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μΝ ΟδΝ απαδĲάıİδμΝ ıİΝ ζέπαθıβΝ İέθαδΝ πκζτΝ ηδελΫμΝ εαδΝ
αθĲΫξİδΝ πκζτΝ ıĲβθΝ ιβλαıέαΝ εαδΝ ηπκλİέΝ θαΝ εαζζδİλΰβγİέΝ πμΝ ιβλδεσΝ İέįκμέ ΢İΝ
πİλέπĲπıβΝ παλαĲİĲαηΫθβμΝ ιβλαıέαμ,Ν δįέπμΝ ĲβθΝ πİλέκįκΝ ĲβμΝ Ϊθκδιβμ,Ν ΫθαΝάΝ εαδΝ įτκΝ
πκĲέıηαĲαΝİέθαδΝπφΫζδηα,ΝαυιΪθκθĲαμΝĲβθΝαπσįκıβ,ΝξπλέμΝθαΝηİδυθİĲαδΝ δįδαέĲİλαΝβΝ
πκδσĲβĲαέ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝμ ΓİθδεΪΝπκζτΝαθγİεĲδεσΝφυĲσ.  

    ΢υıĲαĲδεΪΝ: ΣαΝφτζζαΝεαδΝĲαΝΪθγβΝĲβμΝΫξκυθΝξαλαεĲβλδıĲδεάΝΫθĲκθβΝηυλπįδΪΝεαδΝ
ΰİτıβΝ İζαφλυμΝ πδελάέ ΠİλδΫξκυθΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ΧκλδΰαθΫζαδκΨΝ ηİΝ γυησζβ,Ν
λκıηαλδθδεσ,Ν ζαįαθδεσ,Ν εαφİρεσΝ εαδΝ κυλıκζδεσΝ κιτ,Ν ίδĲαηέθβΝ ǹ,Ν ίδĲαηέθβΝ ω,Ν
ĲλδĲİλπΫθδα,Ν εκυηαλέθβΝ εέαέΝǾΝ πκδσĲβĲαΝ ĲβμΝ λέΰαθβμΝ εαγκλέαİĲαδΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησΝ
απσ ĲκΝıυıĲαĲδεσΝεαλίαελσζβ,ΝπκυΝίλέıεİĲαδΝıĲκΝλδΰαθΫζαδκΝεαδΝευηαέθİĲαδΝαπσΝιίΝ
ΫπμΝκηΣ,ΝİθυΝıİΝαυĲκφυİέμΝπζβγυıηκτμ,ΝηπκλİέΝθαΝιİπİλΪıİδΝεαδΝĲκΝλίΣέΝΠλΫπİδΝθαΝ
ıβηİδπγİέΝ σĲδΝ βΝ απσįκıβΝ ıİΝ λδΰαθΫζαδκΝ εαδΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ ĲβμΝ εαλίαελσζβμΝ ΫξκυθΝ
ıξΫıβΝηİΝĲκθΝεαζζδİλΰκτηİθκΝπζβγυıησ,ΝπκδεδζέαΝάΝεζυθκ,ΝĲκΝεζέηα,ΝĲκΝΫįαφκμ,ΝĲκΝ
υοσηİĲλκ,ΝεαγυμΝεαδΝĲδμΝıυθγάεİμΝĲβμΝεαζζδΫλΰİδαμΝΧΪλįİυıβ,ΝζέπαθıβΝεέζπέΨέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ Οδεδαεάέ ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ İυλΫπμΝ ıĲβθΝ Ǽζζβθδεά,Ν ıĲβθΝ Γαζζδεά,Ν
ıĲβθΝΙĲαζδεάΝεαδΝıĲβθΝΜİιδεαθδεάΝεκυαέθαέ ΚαλυεİτκυηİΝοΪλδ,ΝοβĲσΝελΫαμ,ΝıΪζĲıİμΝ
ηİΝεδηΪΝεαδΝĲκηΪĲαΝεαδΝıαζΪĲİμέ  
                       ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ ǾΝ λέΰαθβΝ πΫλαΝ απσΝ ĲκΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ΪλπηαΝ εαδΝ
ΰİτıβΝ πκυΝ αφάθİδΝ ıĲκΝ φαΰβĲσΝ ΫξİδΝ εαδΝ πΪλαΝ πκζζΫμΝ φαληαεİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμέ 
ǼζİυγİλυθİδΝαπσΝĲκυμΝıπαıηκτμΝεαδΝ ĲκθΝζσιδΰεαΝİέθαδΝαθĲδįδαλλκρεάΝ ΧĲκΝαφΫοβηαΝ
ĲβμΝ ıĲαηαĲΪİδΝ ĲβθΝ İυεκδζδσĲβĲαΨ,Ν αθĲδφζİΰηκθυįβμ,Ν ίαεĲβλδκεĲσθαέ ΤπσΝ ηκλφάΝ
αφİοβηΪĲπθΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲβθΝαĲκθέαΝĲπθΝİθĲΫλπθ,ΝαπκξλİηπĲδεσΝΰδαΝĲκΝίάξα,Ν
ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ υπΫλĲαıβΝ εαδΝ ĲβθΝ αλĲβλδκıεζάλυθıβέ ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ĲβμΝ λέΰαθβμΝ
ΧκλδΰαθΫζαδκΨΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲκθΝ πκθσįκθĲκέ ǾΝ λέΰαθβΝ ΫξİδΝ ΰβΝ φκλΫμΝ
πİλδııσĲİλκΝαθĲδκιİδįπĲδεάΝįλΪıβΝαπσΝĲκΝπκλĲκεΪζδ,ΝγίΝαπσΝĲβθΝπαĲΪĲαΝεαδΝζβΝαπσΝ
ĲκΝηάζκέΝΜδαΝΪζζβΝετλδαΝξλάıβΝĲβμΝİέθαδΝεαĲΪΝĲπθΝξλσθδπθΝλİυηαĲδıηυθέ ΟδΝαλξαέκδΝ
ǲζζβθİμΝΰθυλδααθΝĲβΝγİλαπİυĲδεάΝĲβμΝαιέαΝεαδΝĲβΝξλβıδηκπκδκτıαθΝπέθκθĲαμΝĲκΝĲıΪδΝ
ĲβμΝıİΝεκζδεκτμΝεαδΝİιπĲİλδεΪΝıİΝπλβιέηαĲαΝεαδΝΰδαΝĲκΝıĲλαίκζαέηδαıηαέ ΣΫζκμΝΰδαΝ
ĲβθΝεαĲαπκζΫηβıβΝ ĲβμΝ πδĲυλέįαμ ζκτακυηİΝ ĲαΝηαζζδΪΝηαμΝ εαδΝ εΪθκυηİΝηαıΪαΝıĲδμΝ
λέαİμΝ ηİΝαφΫοβηαΝλέΰαθβμέ ΢ĲβθΝıτΰξλκθβΝίκĲαθκγİλαπİέαΝβΝ λέΰαθβΝ γİπλİέĲαδΝ σĲδΝ
İθδıξτİδΝ ĲκΝ αθκıκπκδβĲδεσΝ ıτıĲβηαέΝ ΢τΰξλκθİμΝ ηİζΫĲİμΝ įİέξθκυθΝ ππμΝ ĲκΝ φυĲσΝ
įδαγΫĲİδΝıυıĲαĲδεΪΝηİΝδıξυλάΝαθĲδίαεĲβλδαεάΝεαδΝαθĲδκιİδįκĲδεάΝįλΪıβέΝΟδ İθİλΰΫμΝ
κυıέİμΝ thymolΝ εαδΝ carvacrolΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ βΝ λέΰαθβΝ παλκυıδΪακυθΝ αθĲδηδελκίδαεΫμΝ
δįδσĲβĲİμΝεαδΝ γİπλκτθĲαδΝ δįδαέĲİλαΝαπκĲİζİıηαĲδεΫμΝıĲβΝεαĲαπκζΫηβıβΝζκδηυιİπθΝ
ĲκυΝ ΰαıĲλİθĲİλδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμέ ǾΝ λέΰαθβΝ įδαγΫĲİδΝ δıξυλΫμΝ αθĲδκιİδįκĲδεΫμΝ
δįδσĲβĲİμέΝΠλσıφαĲİμΝΫλİυθİμΝυπκıĲβλέακυθΝππμΝβΝαθĲδκιİδįκĲδεάΝįλΪıβΝĲβμΝλέΰαθβμΝ
İέθαδΝζβΝφκλΫμΝ δıξυλσĲİλβΝαπσΝİεİέθβΝĲκυΝηάζκυ,ΝγίΝφκλΫμΝ δıξυλσĲİλβΝαπσΝİεİέθβΝ
ĲβμΝπαĲΪĲαμΝεαδΝΰβΝφκλΫμΝδıξυλσĲİλβΝαπσΝİεİέθβΝĲκυΝπκλĲκεαζδκτέ ǾΝαθĲδκιİδįκĲδεάΝ
įλΪıβΝ ĲβμΝ λέΰαθβμΝ πλκıĲαĲİτİδΝ ĲκθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδıησΝ απσΝ αıγΫθİδİμΝ εαδΝ
ζκδηυιİδμέ 
                      ΰΨΝΆζζİμΝξλάıİδμέΝΜİΝζέΰκΝλέΰαθβΝıĲβθΝĲλκφάΝĲπθΝπĲβθυθΝıαμΝελαĲΪĲİΝ
ĲδμΝαλλυıĲδİμΝηαελδΪΝĲκυμέ 
 

http://www.alekati.gr/term/381
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γιέ΢ǼΛΙΝΟ 
ΆπδκθΝĲκΝίαλτκıηκθ 

ΟδεκΰΫθİδαΝUmbelliferaeΝΧ΢εδαįκφσλαΨ 
ΓΫθκμΝΝApium  

ǼέįκμΝΝgraveolens 

ǹΰΰζδεσΝσθκηα : Celery  

KκδθάΝκθκηαıέαΝ: ΢Ϋζδθκ,ΝǹΰλδκıΫζδθκ,ΝǾηİλκıΫζδθκ,ΝǼξİδκıΫζδθκ,ΝΚİλİίταδ 
 

 

    ΙıĲκλέαΝ μ ΣκΝıΫζδθκΝ ĲκΝ İεĲδηκτıαθΝπκζτΝκδΝ αλξαέκδΝǲζζβθİμέΝΓθυλδααθΝαπσΝ ĲβθΝ
İπκξάΝ İεİέθβΝ ĲδμΝ αθĲδηİγυıĲδεΫμΝ ĲκυΝ δįδσĲβĲİμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκθΝ ζσΰκΝ αυĲσ κδΝ
ıυθįαδĲυησθİμΝ ıĲİφΪθπθαθΝ ηİΝ ıΫζδθκΝ ĲαΝ εİφΪζδαΝ ĲκυμΝ υıĲİΝ θαΝ ηβθΝ ηİγΪθİέΝ ΢ĲβΝ
ζαρεάΝ δαĲλδεάΝ ĲκΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ κδΝ ξπλδεκέΝ İθαθĲέκθΝ ĲπθΝ λİυηαĲδıηυθΝ εαδΝ ĲβμΝ
αλγλέĲδįαμέΝ΢ĲβθΝπİλδκξάΝĲβμΝǾπİέλκυ,ΝΜαεİįκθέαμΝεαδΝΘλΪεβμΝξλβıδηκπκδκτıαθΝĲαΝ
εκπαθδıηΫθαΝφτζζαΝηİΝαζΪĲδΝεαδΝιτįδΝΰδαΝĲβΝγİλαπİέαΝĲβμΝουλαμέ 
 

 
 
 

(φπĲ.www.mdidea.com) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ : ΦυĲλυθİδΝ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ ǾπİέλκυμΝ ıĲδμΝ İτελαĲİμΝ εαδΝ υπκĲλκπδεΫμΝ
πİλδκξΫμέΝΤπΪλξκυθΝβΝίαıδεΫμΝπκδεδζέİμΝıΫζδθκυ : ǾΝηέαΝΧvar. rapaceumΨΝηİΝηİΰΪζβΝ
ıαλευįβΝλέααΝĲβΝΰθπıĲάΝıİζδθσλδαα,ΝπκυΝεαζζδİλΰİέĲαδΝΰδαΝαυĲάΝεαδΝĲλυΰİĲαδΝπηά,Ν
ıαζΪĲα,ΝıİΝıκτπİμΝεαδΝηαΰİδλİηΫθβΝηİΝįδΪφκλκυμΝıυθįυαıηκτμΝεαδΝβΝįİτĲİλβΝΧvar. 

dulceΨ,Ν βΝ πδκΝ εζαııδεά,Ν ηİΝ ıαλευįİδμΝ ηİΰΪζκυμΝ ηέıξκυμΝ πκυΝ εαζζδİλΰİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲαΝ
φτζζαΝ ĲβμΝεαδΝ ĲλυΰİĲαδΝηİΝ ĲκθΝ έįδκΝ ĲλσπκΝΰέθİĲαδ ĲκυλıέΝάΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝεαδΝπμΝ
εαλτεİυηαέΝ ǼέθαδΝ įδİĲΫμΝ φυĲσΝ ĲκΝ κπκέκΝ φĲΪθİδΝ ıİΝ τοκμΝ απσΝ γί-100cm. εαδΝ ΫξİδΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεάΝ κıηάέΝ ΣαΝ φτζζαΝ ĲκυΝ İέθαδΝ πĲİλκİδįά,Ν ΰυαζδıĲİλΪ,Ν ıεκυλκπλΪıδθαΝ
εαδΝηκδΪακυθΝηİΝĲαΝφτζζαΝĲκυΝεαζζδİλΰκτηİθκυΝıΫζδθκυέΝΣαΝΪθγβΝĲκυΝİέθαδΝζİυεΪ,ΝıİΝ
ξαζαλΪΝıεδΪįδα,ΝηαıξαζδαέαΝεαδΝİπΪελδαέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ΥλİδΪαİĲαδΝ İτφκλκΝ ΫįαφκμΝ εαδΝ İυάζδαΝ ΫπμΝ
βηδıεδİλΪΝηΫλβέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ΠκζζαπζαıδΪαİĲαδΝηİΝıπκλΪΝıİΝγİληκεάπδαΝάΝİδįδεΪΝıπκλİέαΝ
εαδΝ ıĲβΝ ıυθΫξİδαΝ ηİĲαφυĲİτİĲαδΝ ıİΝ ηδελΪΝ ıαεκυζΪεδαΝ αφκτΝ πİλΪıκυθΝ η-7 

İίįκηΪįİμέΝΦυĲİτκυηİΝĲκυμΝıπσλκυμΝαπσΝĲκθΝǹπλέζδκΝΫπμΝĲκΝΜΪδκΝıİΝίΪγκμΝαπσΝί,ηΝ
ΫπμΝΰ,ηcm. ΓδαΝηδαΝΰζΪıĲλαΝγαΝξλİδαıĲκτηİΝγί-ζίΝıπκλΪεδαέ 
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    ΢υΰεκηδįάΝ : ΣαΝ ΪθγβΝ ĲκυΝ ίΰαέθκυθΝ απσΝ ΙκτζδκΝ ηΫξλδΝ ΢İπĲΫηίλδκέΝ
ΥλβıδηκπκδκτθĲαδΝĲαΝφτζζα,ΝκδΝλέαİμΝεαδΝκδΝıπσλκδέΝΟδΝλέαİμΝπλΫπİδΝθαΝıυζζΫΰκθĲαδΝ
ĲκθΝįİτĲİλκΝξλσθκ,ΝΰδαĲέΝİέθαδΝπζκυıδσĲİλİμΝıİΝγİλαπİυĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝαπσΝĲδμΝλέαİμΝ
ĲκυΝ πλυĲκυΝ ξλσθκυέΝ ΜİΝ ĲβθΝ απκιάλαθıβΝ ξΪθκυθΝ ĲβΝ ίαλδΪΝ κıηάέΝ ΣαΝ φτζζαΝ
ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ θππΪΝ İθυΝκδΝ ıπσλκδΝ πΪθĲκĲİΝυλδηκδέΝΣαΝφτζζα,Ν κΝ ίκζίσμΝ εαδΝ κδΝ
ıπσλκδΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝπδεΪθĲδεαΝεαδΝİζαφλυμΝΰζυεΪέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝφλκθĲέįİμΝμΝΟδΝαπαδĲάıİδμΝıİΝθİλσΝİέθαδΝηİΰΪζİμΝεαδΝĲκΝĲαεĲδεσΝ
πσĲδıηαΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲκΝİθυΝβΝζέπαθıβΝĲκυΝİįΪφκυμΝİέθαδΝαθαΰεαέαΝεαδΝπλΫπİδΝθαΝ
ΰέθİĲαδΝ İέĲİΝ ηİΝ εκπλδΪΝ İέĲİΝ ηİΝ İδįδεΪΝ ζδπΪıηαĲαέΝ ΜααΫοĲİΝ πΪθĲαΝ ησθκΝ ĲκυμΝ
İιπĲİλδεκτμΝίζαıĲκτμΝυıĲİΝθαΝıυθİξέıκυθΝθαΝαθαπĲτııκθĲαδΝκδΝİıπĲİλδεκέέ 
     ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΣκΝıΫζδθκΝ ΫξİδΝ κıηάΝ αλπηαĲδεά,Ν ΰİτıβΝ įβεĲδεάΝ εαδΝ ĲαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ
İέθαδΝπİλέπκυΝσηκδαΝηİΝĲκυΝεαζζδİλΰκτηİθκυέΝΠİλδΫξİδΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝηİΝζİηκθέθβΝεαδΝ
απδσζβ,Ν φζαίκθκİδįάΝ ΰζυεκıέįδα,Ν ηέαΝ φκυλαθκεκυηαλέθβΝ ΧίİλΰαπĲΫθβΨ,Ν απδσθβ,Ν
İζαδυįβΝ λβĲέθβ,Ν ηΫĲαζζαΝ ΧθδĲλδεσΝ εΪζδκΝ ıİΝ ıβηαθĲδεάΝ πκıσĲβĲαΝ εαδΝ υįλκξζπλδεσΝ
εΪζδκΨ,Ν ίδĲαηέθβΝ Ǻ,ωΝ εαδΝ ǼέΝ ΙįδαέĲİλαΝ βΝ λέααΝ πİλδΫξİδΝ ξκζέθβ,Ν ΪηυζκΝ εαδΝ φυĲδεΫμΝ
εσζζİμέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝ μ ΣαΝ φτζζαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ απκιβλαθγκτθ,Ν θαΝ ηπκυθΝ ıİΝ
ΪζηβΝάΝθαΝεαĲαουξγκτθ,ΝİθυΝκδΝίκζίκέΝĲκπκγİĲκτθĲαδΝηΫıαΝıİΝΪηηκέ 
    ΥλάıİδμΝμΝαΨΝΟδεδαεάέ ΓδαΝıκτπİμΝαφάθκυηİΝĲαΝφτζζαΝεαδΝĲκυμΝίκζίκτμΝκζσεζβλαΝ
θαΝ ηαΰİδλİυĲκτθΝ ηααέΝ ηİΝ ĲκΝ φαΰβĲσέΝ ΓδαΝ ηπαξαλδεΪΝ ηέΰηαĲαΝ ζδαθέακυηİΝ ĲαΝ
απκιβλαηΫθαΝφτζζαΝάΝαζΫγκυηİΝ ĲκυμΝıπσλκυμέΝ΢αθΝηπαξαλδεσΝ ĲκΝ ξλβıδηκπκδκτηİΝ
ΰδαΝ απηκτμΝ ελΫαĲκμ,Ν ıΪζĲıİμΝ ΰδαΝ ελΫαμ,Ν φαΰβĲΪΝ εαĲıαλσζαμΝ εαδΝ ıκτπİμέΝ ǾΝ
ıİζδθσλλδααΝηπκλİέΝθαΝηαΰİδλİυĲİέΝεαδΝθαΝεαĲαθαζπγİέΝπμΝζαξαθδεσΝάΝıαζαĲδεσέ 
                     ίΨΝΘİλαπİυĲδεάέΝΣκΝίσĲαθκΝİέθαδΝįδκυλβĲδεσ,ΝįδαζυĲδεσ,ΝαπκξλİηπĲδεσ,Ν
ĲκθπĲδεσ,ΝįδİΰİλĲδεσΝεαδΝαθĲδπυλİĲδεσέΝǼπδįλΪΝıĲαΝθİφλΪΝεαδΝ ĲβθΝκυλκįσξκΝετıĲβέΝ
ΟδΝıπσλκδΝĲκυΝΫξκυθΝįλΪıβΝαθĲδλλİυηαĲδεά,ΝįδκυλβĲδεά,ΝΪφυıβ εαδΝβλİηδıĲδεάέΝΣκυμΝ
ξλβıδηκπκδκτηİΝΰδαΝγİλαπİέαΝλİυηαĲδıηυθ,ΝαλγλέĲδįαμΝεαδΝκυλδεάμΝαλγλέĲδįαμέΝǼέθαδΝ
İυİλΰİĲδεκέΝ ıĲβΝ λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįα,Ν σĲαθΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ εαĲΪγζδοβέΝ ΛσΰπΝ ĲβμΝ
įδκυλβĲδεάμΝĲκυμΝįλΪıβμΝίκβγΪΝıĲδμΝλİυηαĲδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμΝαζζΪΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ
İπέıβμΝ ıαθΝ αθĲδıβπĲδεσΝ ĲκυΝ κυλκπκδβĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν ευλέπμΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ απδσζβμΝ
πκυΝπİλδΫξİĲαδΝıĲκΝπĲβĲδεσΝ ΫζαδκΝΟΝ ξυησμΝ ĲπθΝφτζζπθΝγİπλİέĲαδΝΪλδıĲκΝφΪληαεκΝ
ΰδαΝ ΰαλΰαλδıηκτμέΝ ǹπσΝ ĲβΝ ζαρεάΝ ıκφέαΝ γİπλİέĲαδΝ σĲδΝ ΫξİδΝ αφλκįδıδαεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ
ΧįλΪıβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǼΨΝİθυΝίκβγΪΝıİΝπİλδπĲυıİδμΝπαξυıαλεέαμέ 
 

 

 

 

 

 

 

γκέ΢ΤΜΦΤΣΟ 
΢τηφυĲκΝĲκΝφαληαεİυĲδεσ 
ΟδεκΰΫθİδαΝBoraginaceae ΧǺκλαΰδθέįİμΨ 
ΓΫθκμΝΝSymphytum 

ǼέįκμΝΝofficinale 

ǹΰΰζδεσΝσθκηα : Comfrey 

KκδθάΝκθκηαıέαΝ: ΢Ĳİεκτζδ,ΝΥκθįλκτĲıδεκ,ΝΠβεĲά 
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    ΙıĲκλέαΝ μ ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ΫθαΝ ΰθάıδκΝ İζζβθδεσΝ ίσĲαθκ αφκτΝαεσηαΝ εαδΝ ĲκΝ σθκηΪΝ
ĲκυΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ İζζβθδεΪΝ εαδΝ ıβηαέθİδΝ αυĲσΝπκυΝφτİĲαδΝ ηααέέΝǼέθαδΝ ΰθπıĲσΝ
απσΝ αδυθİμΝ σĲδΝ ĲκΝ ıτηφυĲκΝ ηαΰδεΪΝ İπδĲαξτθİδΝ ĲβθΝ İπκτζπıβΝ εαĲαΰηΪĲπθ,Ν
İιαλγλυıİπθ,ΝįδαıĲλİηηΪĲπθ,ΝĲİθĲπηΪĲπθΝĲπθΝĲİθσθĲπθέΝΟδΝΡπηαέκδΝıĲλαĲδπĲδεκέΝ
ΰδαĲλκέΝ ĲκΝ İφΪληκααθΝ ηİĲΪΝ απσΝ ıκίαλκτμΝ ĲλαυηαĲδıηκτμΝ ıĲκΝ πİįέκΝ ĲβμΝ ηΪξβμέΝ ǾΝ
πλυĲβΝζİπĲκηİλάμΝπİλδΰλαφάΝĲπθΝδįδκĲάĲπθΝĲκυΝίκĲΪθκυΝίλΫγβεαθΝıĲαΝβηİλκζσΰδαΝ
ĲκυΝǹίδεΫθθαέΝΟΝγİλαπİυĲάμΝαθαφΫλİδΝσĲδΝİέθαδΝηΫıκΝİπκτζπıβμΝĲπθΝκıĲυθΝεαδΝĲπθΝ
ηαζαευθΝηκλέπθ,ΝΰδαΝαθαεκτφδıβΝĲκυΝπσθκυΝαπσΝΪλγλπıβ,ΝλİυηαĲδıησ,ΝαλγλέĲδįαέ 
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    ΠİλδΰλαφάΝ μ ǼέθαδΝ πκζυİĲάμΝ πσα,Ν αυĲκφυάμΝ εαδΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ ıİΝ υΰλΪΝ ζδίΪįδα,Ν
εκθĲΪΝ ıİΝ θİλΪ,Ν ıİΝ φλΪξĲİμΝ εαδΝ ıĲδμΝ ΪελİμΝ ĲπθΝ įλσηπθέΝǾΝ λέααΝ ĲκυΝ φυĲκτ,Ν ηİΝ ĲβθΝ
πΪλκįκΝĲκυΝξλσθκυΝΰέθİĲαδΝıεκτλαΝεαφΫΝπμΝηατλβΝİιπĲİλδεΪ,ΝυπκεέĲλδθβΝİıπĲİλδεΪΝ
εαδΝİέθαδΝεκζζυįβμέΝΣαΝφτζζαΝĲκυΝİέθαδΝĲλαξδΪ,Νζκΰξκİδįά,ΝηİΝΫθĲκθβΝθİτλπıβΝεαδΝĲαΝ
ηπίΝ ΪθγβΝ ĲκυΝ ıİΝ ıξάηαΝ εαηπαθκτζαμ,Ν ıξβηαĲέακυθΝ ĲαιδαθγέİμΝ ίσıĲλυξκυμ,Ν
ΰυλδıĲκτμΝπλκμΝĲαΝεΪĲπέΝǼέθαδΝΫθαΝπκζτΝΰλάΰκλαΝαθαπĲυııσηİθκΝφυĲσΝεαδΝπαλΪΰİδΝ
πκζζΪΝφτζζαΝεαĲΪΝĲβθΝπİλέκįκΝαθΪπĲυιάμΝĲκυέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ΣκΝ ıτηφυĲκΝ ıπαθέπμΝ ίλέıεİĲαδΝ ıĲβθΝ ίσλİδαΝ εαδΝ
βπİδλπĲδεάΝǼζζΪįα,ΝφτİĲαδΝįİΝαυĲκφυυμΝıĲβθΝǼυλυπβέΝΜπκλİέΝθαΝεαζζδİλΰβγİέΝıĲκΝ
εζέηαΝĲβμΝǼζζΪįαμΝαζζΪΝξλİδΪαİĲαδΝπσĲδıηαΝĲκΝεαζκεαέλδέΝΠλκĲδηΪΝυΰλΪΝαζζΪΝεαζΪΝ
ıĲλαΰΰδασηİθαΝİįΪφβΝεαδΝβζδσζκυıĲαΝΫπμΝβηδıεδİλΪΝηΫλβέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ΜİΝ ıπκλΪΝ άΝ λδαυηαĲαέΝΦυĲİτκυηİΝ ηİΝ ıπσλκυμΝ ĲβθΝ ΪθκδιβΝ
ΜΪλĲδκΝ ηİΝ ǹπλέζδκΝ σĲαθΝ κδΝ γİληκελαıέαΝ İέθαδΝ βίºωΝ εαδΝ πκζζαπζαıδΪακυηİΝ ηİΝ
λδαυηαĲαΝθπλέμΝĲβθΝΪθκδιβέΝǾΝίζΪıĲβıβΝΰέθİĲαδΝαπσΝΰίΝΫπμΝγίΝβηΫλİμέ 
    ΢υΰεκηδįάΝ : ǹθγέαİδΝ Ϊθκδιβ-εαζκεαέλδ εαδΝ ĲαΝ φτζζαΝ ηααİτκθĲαδΝ ΜΪδκ-

΢İπĲΫηίλδκέΝΟδΝβηΫλİμΝίζΪıĲβıβμΝĲβμΝİέθαδΝαπσΝΰί-30. 

    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΣκΝ φυĲσΝ πİλδΫξİδΝ αζζαθĲκέθβ,Ν Ĳαθέθβ,Ν αζεαζκİδįά,Ν λβĲέθβ,Ν εσηηδ,Ν
πĲβĲδεσΝΫζαδκΝεαδΝΰζέıξλαηα. 

    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ Ν ǲξİδΝ πκζτĲδηİμΝ İπκυζπĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμ,Ν ĲσıκΝ ıİΝ
İιπĲİλδεάΝσıκΝεαδΝıİΝİıπĲİλδεάΝξλάıβ,ΝπδγαθυμΝξΪλβΝıĲβθΝαζζαθĲκέθβΝπκυΝπİλδΫξİδέΝ
ǾΝ κυıέαΝ αυĲάΝ įδİΰİέλİδΝ ĲκθΝ πκζζαπζαıδαıησΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθΝ εαδΝ ίκβγΪİδΝ ΫĲıδΝ ıĲβθΝ
İπκτζπıβΝ ĲπθΝ ĲλαυηΪĲπθέΝ ΢İΝ İιπĲİλδεάΝ ξλάıβ,Ν ĲαΝ φτζζαΝ εαδΝ βΝ λέααΝ ĲκυΝ ΧαİıĲσΝ
εαĲΪπζαıηαΨΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıİΝ ηυζππİμ,Ν İιαλγλυıİδμ,Ν įδαıĲλΫηηαĲα,Ν
İικΰευηαĲαΝ ıĲδμΝ αλγλυıİδμ,Ν ıİΝ Ϋζεβ,Ν αελπĲβλδαıηκτμ,Ν πİλδκıĲέĲδįα,Ν εδλıκτμ,Ν

http://www.olyplant.gr/?page_id=36
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λİυηαĲδεάΝηυκπΪγİδα,ΝπκįΪΰλα,ΝπσθκυμΝıĲκθΝαυξΫθα,ΝαεσηβΝεαδΝıİΝπαλαπζβΰέαέΝ΢İΝ
İıπĲİλδεάΝ ξλάıβ,Ν ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ΰαıĲλδεκτΝ Ϋζεκυμ,Ν ĲκυΝ ΫζεκυμΝ ĲκυΝ
įπįİεαįαεĲτζκυ,Ν ĲβμΝ φλαΰηαĲκεάζβμ,Ν ĲβμΝ İζευįκυμΝ εκζέĲδįαμέΝ ǲξİδΝ ıĲυπĲδεΫμΝ
δįδσĲβĲİμΝ εαδΝ ıĲαηαĲΪİδΝ ĲβθΝ αδηκλλαΰέαέΝ ǼέθαδΝ İυİλΰβĲδεσΝ ıĲκΝ ίάξαΝ εαδΝ ĲβΝ
ίλκΰξέĲδįαΝ εαδΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ απσξλİηοβέΝΘİπλİέĲαδΝ σĲδΝ ΫξİδΝ αθĲδεαλεδθδεάΝ įλΪıβέΝ
ΣκΝ ίΪηηαΝ ĲκυΝ ıİΝ İθĲλδίΫμΝ αθαεκυφέαİδΝ απσΝ λİυηαĲδıηκτμΝ εαδΝ αλγλέĲδįαΝ εαδΝ πμΝ
εκηπλΫıαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİΝπζβΰΫμ,Νεαευıİδμ,ΝİεξυηυıİδμΝεέαέ 
                       ίΨΝ ΆζζİμΝ ξλάıİδμΝ TκΝ ıτηφυĲκΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ İιαδλİĲδεσμΝ απκĲαηδİυĲάμΝ
ηδελκıĲκδξİέπθ,ΝΫθαΝκζκεζβλπηΫθκΝζέπαıηαΝΰδαΝĲαΝφυĲΪέΝΣαΝφτζζαΝĲκυΝİέθαδΝΰİηΪĲαΝ
απσΝΪαπĲκ,Ν πυλέĲδκ,ΝαıίΫıĲδκ,Νıέįβλκ,Ν εΪζδκΝεαδΝηαΰθάıδκέΝǼέθαδΝαπσΝ ĲαΝεαζτĲİλαΝ
ζδπΪıηαĲαΝΰδαΝθĲκηΪĲİμ,ΝπαĲΪĲİμ,ΝπδπİλδΫμ,Ναΰΰκτλδα,Νφαıσζδα,ΝηπδαΫζδαΝεαδΝευλέπμΝ
ΰδαΝαυĲΪΝπκυΝξλİδΪακθĲαδΝπİλδııσĲİλκΝηαΰθάıδκέ 
 

 

 

 

 

γλέΣ΢ǹΨΝΣΟΤΝǺΟΤΝΟΤ 
ΟδεκΰΫθİδα δamiaceaeΝΧΥİδζαθγάΨ 
ΓΫθκμ  Sideritis 

Ǽέįκμ  athoa Pap. & Kokkini, clandestina Chaub & Bory, scardica Gή seb, raeseri 

Boiss & Heldr, syriaca L. țαȚ euboea Heldz 

ǹΰΰζδεσΝσθκηα : Tea 

KκδθάΝκθκηαıέα : ΣıΪρ,ΝΣıΪδΝĲκυΝΜαζİίκτ,ΝTıΪδΝĲκυΝΣαςΰΫĲκυ,ΝTıΪδΝĲκυΝίκυθκτ 

 

 

 ΙıĲκλέαΝ μ ΣκΝ «ĲıΪδΝ ĲκυΝ ίκυθκτ»Ν πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ φυĲσΝ SideritisΝ sppΝ άΝ αζζδυμΝ
ıδįİλέĲβμΝĲκυΝǻδκıεκυλέįβ,ΝĲκΝκπκέκΝζΫΰİĲαδΝσĲδΝπάλİΝĲκΝσθκηΪΝĲκυΝαπσΝĲβθΝİζζβθδεάΝ
ζΫιβΝ «ıέįβλκμ»Ν ξΪλβΝ ıĲβθΝ İπκυζπĲδεάΝ įλΪıβΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ ΫθαθĲδΝ πζβΰυθΝ πκυΝ
πλκεαζκτθĲαθΝ απσΝ ıδįİλΫθδαΝ σπζαέΝ ΢ĲβθΝ ΚλάĲβΝ İέθαδΝ ΰθπıĲσΝ εαδΝ πμΝ «ηαζκĲέλα»,Ν
κθκηαıέαΝ πκυΝ πλκΫλξİĲαδΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İπδελαĲΫıĲİλβΝ İεįκξάΝ απσΝ ĲδμΝ δĲαζδεΫμΝ ζΫιİδμ 
«male»Ν ΧαλλυıĲδαΨΝ εαδΝ «tirare»Ν ΧıτλπΨ,Ν İπİδįάΝ ıĲβθΝ ǼθİĲκελαĲκτηİθβΝ ΚλάĲβΝ ĲκΝ
γİπλκτıαθΝπαθΪεİδαΝΰδαΝĲαΝελυκζκΰάηαĲαΝεαδΝĲδμΝπαγάıİδμΝĲκυΝαθαπθİυıĲδεκτέ 
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    ΠİλδΰλαφάΝ : ΣκΝ Ν ΰΫθκμΝ Sideritis L. πİλδζαηίΪθİδΝ ηδαΝ πζβγυλαΝ φυĲδευθΝ İδįυθΝ
απκĲİζκτηİθπθΝαπσΝπκυįβ İĲάıδα,ΝπκυįβΝπκζυİĲά εαγυμΝεαδΝηδελκτμΝγΪηθκυμέΝΣαΝ
πİλδııσĲİλαΝΝİέįβΝαπκĲİζκτθĲαδΝαπσΝπκζυİĲάΝπκυįβΝφυĲΪ,ΝĲαΝκπκέαΝαυĲκφτκθĲαδΝıİΝ
ξυλİμΝ ĲβμΝΜİıκΰİέκυ,Ν İθυΝπκζζΪΝİέįβΝ ĲκυΝ ΰΫθκυμΝαυĲκτΝυπΪλξκυθΝεαδΝ ıĲβθΝǹıέαέΝ
΢ĲβθΝπİλδκξάΝĲβμΝΜİıκΰİέκυ,ΝσπκυΝφαέθİĲαδΝθαΝ İέθαδΝεαδΝ ĲκΝεΫθĲλκΝεαĲαΰπΰάμΝĲκυΝ
φυĲκτ,Ν ΫξκυθΝ εαĲαΰλαφİέΝ πΪθπΝ απσΝ ΰίίΝ įδαφκλİĲδεΪΝ İέįβΝ ĲκυΝ ΰΫθκυμΝ SideritisέΝ ǾΝ
ηİΰαζτĲİλβΝπκδεδζέαΝİδįυθΝıυθαθĲΪĲαδΝıĲβθΝΙίβλδεάΝΥİλıσθβıκ,ΝηİΝζηΝĲκυζΪξδıĲκθΝΝ
İέįβΝ ĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ İέθαδΝ İθįβηδεΪ,Ν İθυΝ ΰζΝ απσΝ αυĲΪΝ απİδζκτθĲαδΝ
ıάηİλαΝ ηİΝ İιαφΪθδıβέΝ ΥυλİμΝ πζκτıδİμΝ ıİΝ πζβγυıηκτμΝ εαδΝ πκδεδζέαΝ İδįυθΝ İέθαδΝ
İπέıβμΝ βΝ ǼζζΪįα,Ν βΝ ΙĲαζέαΝ εαδΝ ξυλİμΝ ĲπθΝ αεĲυθΝ ĲβμΝ ίσλİδαμΝ ǹφλδεάμέΝ ΢İΝ σζİμΝ
ıξİįσθΝ ĲδμΝ ΜİıκΰİδαεΫμΝ ξυλİμΝ İέįβΝ ĲκυΝ ΰΫθκυμΝ αυĲκτΝ İέθαδΝ ΰθπıĲΪ,Ν ıİΝ ĲκπδεάΝ
εζέηαεα,ΝπμΝίσĲαθαΝΰδαΝįδΪφκλİμΝξλάıİδμέΝΌηπμΝξλάıβΝΰδαΝĲβθΝπαλαıεİυάΝĲıαΰδκτΝ
ΰέθİĲαδΝησθκΝıĲβθΝΙıπαθέα  εαδΝευλέπμΝıĲβθΝǼζζΪįα,ΝσπκυΝΫξκυηİΝεαδΝĲβΝηİΰαζτĲİλβΝ
εαĲαθΪζπıβέ ΜΫξλδΝĲυλαΝεαζζδΫλΰİδαΝİδįυθΝĲκυΝφυĲκτ,ΝΰέθİĲαδΝησθκΝıĲβθΝǼζζΪįαέΝ
ΠλσεİδĲαδΝΰδαΝπκζυİĲΫμΝφυĲσ 15-ζίcmέΝηİΝεδĲλδθππσΝĲλέξπηαΝεαδΝηİΝεαĲυĲİλαΝφτζζαΝ
25-50 x 8-20mm,Νİπδηάεβ-ıπαγκİδįάΝΫπμΝπκİδįάΝαεΫλαδαΝβΝηİΝηδελάΝκįσθĲπıβΝεαδΝΝ
ηİıαέα-αθυĲİλαΝφτζζαΝγί-70 x 6-12mm,Νİπδηάεβ-İζζİδπĲδεΪ,ΝαεΫλαδαΝζ-10. ΜİıαέαΝ
ίλΪεĲδαΝ ΰί-βίmmΝ πİλδζαηίαθκηΫθβμΝ εαδΝ ĲβμΝ εκλυφάμ, ΰİθδεΪΝ πκİδįάΝ ΫπμΝ
υπκευεζδεΪ,Ν εκλυφάΝ ζ-ΰίmm,Ν ηİΝ αλαδσΝ βΝ πυεθσ,Ν εΪζυεαμΝ λ-ΰΰmm,Ν κįσθĲİμΝ γ,η-

ζ,ηmm,ΝİζαφλυμΝεκθĲτĲİλκδΝαπσΝĲκΝıπζάθα, ıĲİφΪθβΝΰί-ΰηmm,ΝεέĲλδθβέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝ: ǼέθαδΝφυĲσΝĲπθΝυοβζυθΝίκυθυθΝεαδΝαπαθĲΪĲαδΝπμΝ
αυĲκφυΫμΝ ıİΝ αθκδεĲΫμΝ πİĲλυįİδμΝ Ĳκπκγİıέİμ,Ν λπΰηΫμΝ ίλΪξπθ,Ν ıĲαγİλκπκδβηΫθİμΝ
ıΪλİμ,ΝζδίΪįδαΝεαδΝıİΝįδΪεİθαΝ- αθκέΰηαĲαΝįαıυθΝİζΪĲβμέ  ΣκΝİέįκμΝαυĲσΝıυθαθĲΪηİΝ
ıİΝ υοσηİĲλαΝ απσ  ΰβίίΝ ηΫξλδΝ ĲαΝ βίίίm πİλέπκυ,Ν πΪθπΝ ıİΝ αıίİıĲσζδγκυμέ 
ǹθαπĲτııİĲαδΝ εαζΪΝ ıİΝ İįΪφβΝ ηİΝ εαζάΝ ıĲλΪΰΰδıβΝ εαδΝ ıİΝ ĲκπκγİıέİμΝ ηİΝ αİıĲσΝ εαδΝ
ιβλσΝπİλδίΪζζκθέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝ μ ΠκζζαπζαıδΪαİĲαδΝ ευλέπμΝ ηİΝ ıπσλκΝ εαδΝ εαζζδİλΰİέĲαδΝ
ıξİĲδεΪΝİτεκζαέΝΚαζζδİλΰİέĲαδΝΰδαΝĲαΝαθγκφσλαΝıĲİζΫξβΝĲκυέΝ 
    ΢υΰεκηδįάΝ μ  ΣκΝ ηΫλκμΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ πκυΝ ıυζζΫΰİĲαδΝ İέθαδΝ βΝ ĲαιδαθγέαΝ ıİΝ πζάλβΝ
ΪθγβıβΝηααέΝηİΝη-6cmΝίζαıĲκτέΝΚαĲαζζβζσĲİλβΝİπκξάΝıυΰεκηδįάμΝİέθαδΝĲκΝıĲΪįδκΝ
ĲβμΝ πζάλκυμΝ ΪθγβıβμΝ εαδΝ σĲαθΝ ĲαΝ αθγκφσλαΝ ıĲİζΫξβΝ αλξέακυθΝ θαΝ ιυζκπκδκτθĲαδΝ
įβζαįάΝ ĲκθΝ ηάθαΝ ΙκτζδκέΝ ΟδΝ αθγκφσλκδΝ ίζαıĲκέΝ ιβλαέθκθĲαδΝ υıĲİΝ θαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
įδαĲβλβγκτθΝΰδαΝηİΰΪζκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαέ ΥλβıδηκπκδκτθĲαδΝ İπέıβμΝ ĲαΝεζαįδΪΝηİΝ
φτζζαΝεαδΝΪθγβ,ΝάΝκζσεζβλβΝ βΝπσαέ 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μΝ ΚαζζδİλΰİέĲαδΝ İτεκζαΝ ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ ηέΰηαΝ
İįΪφκυμΝ εαδΝ ξαζδεδυθΝ άΝ İζαφλσπİĲλαμΝ ıİΝ βζδσζκυıĲİμΝ γΫıİδμέΝΠλΫπİδΝ θαΝ įυıκυηİΝ
πλκıκξάΝ ıĲβθΝ εαζάΝ ıĲλΪΰΰδıβΝ ĲκυΝ įκξİέκυ,Ν ĲβμΝ ΰζΪıĲλαμΝ άΝ ĲκυΝ İįΪφκυμΝ σπκυΝ
πλσεİδĲαδΝ θαΝ εαζζδİλΰβγİέέΝ ΟδΝ απαδĲάıİδμΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ İέθαδΝ İζΪξδıĲİμέΝ ǹθĲΫξİδΝ ıĲκΝ
οτξκμΝΫπμΝ-20°C. 

    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝμ ǲθĲκηα,Ναφέįİμ. 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΣαΝ ετλδαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ıĲκΝ ĲıΪδΝ ĲκυΝ ίκυθκτΝ İέθαδΝ įδĲİλπİθκİδįά,Ν
φζαίκθκİδįάΝεαδΝĲαΝαδγΫλδαΝΫζαδΪΝĲκυέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝ μ ΜİĲΪΝ ĲβΝ ıυΰεκηδįάΝ ĲαΝ αθγκφσλαΝ ıĲİζΫξβΝ πλΫπİδ θαΝ
ιβλαέθκθĲαδΝ υπσΝ ıεδΪΝ άΝ ıİΝ ιβλαθĲάλδαέΝ ǻİέεĲβμΝ εαζάμΝ ιάλαθıβμΝ İέθαδΝ ĲκΝ įυθαĲσ,Ν
İυξΪλδıĲκΝ ΪλπηαΝ εαδΝ ĲκΝ πλαıδθκεέĲλδθκΝ ξλυηαέΝ ΣκΝ εέĲλδθκΝ ξλυηαΝ İέθαδΝ įİέεĲβμΝ
εαεάμΝιάλαθıβμέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨ Οδεδαεάέ ΣκΝ ĲıΪδΝ ĲκυΝ ίκυθκτΝ įİΝ ξλİδΪαİĲαδΝ εαηέαΝ İπİιİλΰαıέα,Ν ĲαΝ
απκιβλαηΫθαΝΪθγβΝĲκυΝφυĲκτΝΰέθκθĲαδΝαφΫοβηαΝαφκτΝίλΪıκυθΝıĲκΝθİλσΝΰδαΝηİλδεΪΝ
įİυĲİλσζİπĲα εαδ İέθαδΝ πκζτΝ İτΰİυıĲκΝεαδΝαλπηαĲδεσ,Ν İθυΝηπκλİέΝ θαΝεαĲαθαζπγİέΝ
αİıĲσΝάΝελτκ,ΝηİΝαΪξαλβ,ΝηΫζδέ 
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                      ίΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ ǲξİδΝ αθĲδφζİΰηκθυįİδμ,Ν αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝ εαδΝ
αΰξκζυĲδεΫμΝ įλΪıİδμέ ΣκΝ παλαıεİυαασηİθκΝ αφΫοβηαΝ ηİΝ ĲκΝ σθκηαΝ «ΣıΪδΝ ĲκυΝ
Ǻκυθκτ»Ν παλκυıδΪαİδΝ πκζζΫμΝ İυİλΰİĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ κφİέζκθĲαδΝ ıĲαΝ
ıυıĲαĲδεΪΝ ĲκυΝ αδγΫλδκυΝ İζαέκυΝ Ĳκυ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ ıĲαΝ φζαίκθκİδįάέΝ ΣκΝ
αφΫοβηαΝαπσΝ ĲκΝφυĲσΝπλκĲδηΪĲαδΝπκζτΝαπσΝ ĲκυμΝǲζζβθİμ,Ν İδįδεΪΝ ĲκυμΝ ξİδηİλδθκτμΝ
ηάθİμ,Ν ζσΰπΝ ĲβμΝ İυİλΰİĲδεάμΝ ĲκυΝ İπέįλαıβμΝ ıİΝ ελυκζκΰάηαĲαΝ εαδΝ φζİΰηκθΫμΝ ĲκυΝ
αθυĲİλκυΝ αθαπθİυıĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν δįδσĲβĲİμΝ πκυΝ İθδıξτκθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ πλκıγάεβΝ
ηİζδκτ εαδΝπμΝεαĲαπλαςθĲδεσ,ΝβλİηδıĲδεσ,Ν İυıĲσηαξκ, αθαζΰβĲδεσ,ΝαθĲδηδελκίδαεσ,Ν
αθĲδφζİΰηκθυįİμ,Ν İθυΝ ίλέıεİδΝ ξλάıβΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ κδįάηαĲκμ,Ν πλκıĲαĲİτİδΝ ĲαΝ
ετĲĲαλαΝ απσΝ ĲδμΝ İζİτγİλİμΝ λέαİμ,Ν εαδΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμέ ΟδΝ
İυİλΰİĲδεΫμΝ İπδįλΪıİδμΝ κφİέζκθĲαδΝ ıĲβθΝ Ν αθĲδφζİΰηκθυįβ,Ν ίαεĲβλδκıĲαĲδεάΝ εαδΝ
αθĲδκιİδįπĲδεάΝ įλΪıβΝ ĲκυέΝ ǹεσηβΝ γİπλİέĲαδΝ İφδįλπĲδεσ,Ν ĲκθπĲδεσ,Ν αθĲδİλİγδıĲδεσΝ
εαδΝαθĲδαθαδηδεσΝįδσĲδΝπİλδΫξİδΝόeΝΧόlocaΝetΝalΝΰλκΰΨέΝΝ 
                      ΰΨΝ Ν ΆζζİμΝ ξλάıİδμέΝ ΢αθΝ εαζζππδıĲδεσΝ ıİΝ εάπκυμΝ εαδΝ ίİλΪθĲİμέΝ
ΠλκıφΫλİδΝ εαδΝ ΟφυıδεάΟΝ πλκıĲαıέαΝ απσ ĲαΝ αδαΪθδαΝ ΧαΰλδσξκλĲαΨΝ ΰδαĲέΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ
αθĲκξάμΝıĲβθΝιβλαıέαΝηπκλİέΝεαδΝĲαΝαθĲαΰπθέαİĲαδΝαπκĲİζİıηαĲδεΪέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ζίέΦǹ΢ΚΟΜǾΛΙǹ 
΢ΪζίδαΝβΝφαληαεİυĲδεά 

ΟδεκΰΫθİδαΝLabiatae ΧΥİδζαθγάΨ 
ΓΫθκμΝΝSalvia 

ǼέįκμΝΝofficinalis 

ǹΰΰζδεσΝσθκηα : Sage  

KκδθάΝκθκηαıέαΝ: Φαıεσηβζκ, ǹıφΪεα,ΝǹζδφαıεδΪ,ΝǹζδφαεδΪ,Ν΢φΪεα,ΝΥαηκıφΪεα,Ν
Μκıξαεέįδ,ΝǼζİζέφαıεκμ 
 

 

ΙıĲκλέαΝ μ ΣκΝ φαıεσηβζκΝ İέθαδΝ πκζυİĲΫμΝ γαηθυįİμΝ φυĲσ,Ν ΰθπıĲσΝ απσΝ ĲβθΝ
αλξαδσĲβĲαέΝ ΟδΝ αλξαέκδΝ ǲζζβθİμΝ ĲκΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ πμΝ πκζυφΪληαεκΝ εαδΝ ΫξİδΝ
İεγİδαıĲİέΝ απσΝ ĲκθΝ ǻδκıεκυλέįβ,Ν ĲκθΝ Γαζβθσ,Ν ĲκθΝ ǹΫĲδκΝ εαδΝ ĲκθΝ ΙππκελΪĲβέΝ 
ΟδΝΆλαίİμΝπέıĲİυαθΝσĲδΝηπκλκτıİΝθαΝγİλαπİτıİδΝĲαΝπΪθĲαέΝΟδΝΓΪζζκδΝĲκΝκθκηΪακυθΝ
«İζζβθδεσΝ ĲıΪδ»Ν εαδΝ ĲκΝ ξλβıδηκπκδκτθΝσππμΝεαδΝκδΝ υπσζκδπκδΝǼυλππαέκδΝ ĲσıκΝıĲβΝ
ηαΰİδλδεά,Ν σıκΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲδμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ ĲκυΝ δįδσĲβĲİμέΝ Οδ ΚδθΫακδΝ ĲκΝ απκεαζκτθΝ
«İζζβθδεσΝίλαıĲΪλδ»ΝεαδΝĲκΝγİπλκτθΝεαζτĲİλκΝαπσΝĲκΝĲıΪδέ 
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(φπĲ.alekati.gr) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ : Ǿηδγαηθυįİμ,ΝπκζυİĲΫμΝİέįκμΝΧΫπμΝεαδΝΰηΝΫĲβΨ,ΝαİδγαζΫμ,ΝαυĲκφυΫμΝ
ıĲβθ ǳπİδλκέΝΣκΝ τοκμΝ ĲκυΝ ευηαέθİĲαδΝ απσΝγί-80cmέΝΣαΝ ΪθγβΝ ĲκυΝ İέθαδΝ ηİΰΪζαΝβ-

γcm,Ν δυξλπηαΝ ıİΝ αλαδκτμΝ ıπκθįτζκυμΝ αθΪΝ γ-θΝ ΪθγβΝ πκυΝ ıξβηαĲέακυθΝ ΫθαΝ απζσ 

εκλυφαέκΝίσĲλυέΝǹθγκφκλέαΝαλξέαİδΝαπσΝǹπλέζδκΝεαδΝĲİζİδυθİδΝĲκΝπλυĲκ įİεαάηİλκΝ
ĲκυΝ ΜαǸκυέ ToΝ φαıεσηβζκΝ ΧSalvia fruticosa άΝ Salvia trilobaΨ,Ν İέθαδ ΫθαΝ πκζυİĲΫμΝ
φυĲσΝ ĲκΝ κπκέκΝ İέθαδΝ İθįβηδεσΝ ıĲβθΝ ǹθαĲκζδεάΝ Μİıσΰİδκ,Ν ĲκΝ Ιıλαάζ,Ν ĲαΝ ΚαθΪλδαΝ
θβıδΪΝεαδΝĲβΝǺκλİδαΝǹφλδεάέΝΦĲΪθİδΝıυθάγπμΝıİΝτοκμΝĲαΝηίcmέΝΣαΝφτζζα ĲκυΝİέθαδΝ
ΟξθκυįπĲΪΟΝαλπηαĲδεΪ,ΝİπδηάεβΝεαδΝπαξδΪ,ΝξλυηαĲκμΝζİυεκπλΪıδθκυέΝΣαΝΪθγβ ĲκυΝ
φτκθĲαδΝ εαĲΪΝ ıπκθįτζκυμ,Ν İέθαδΝ ξλυηαĲκμΝ ηκίΝ εαδΝ αθγέακυθΝ απσΝ ĲκΝΜΪδκΝ πμΝ ĲκθΝ
Ικτθδκέ ΚΪγİΝ ξİδηυθαΝ ίΰΪαİδΝ εαδθκτλδκυμΝ ĲλυφİλκτμΝ ίζαıĲκτμέΝ ΢ĲβΝ ξυλαΝ ηαμΝ
παλκυıδΪαİδΝ πİλδκλδıηΫθβΝ İιΪπζπıβΝ πμΝ αυĲκφυΫμΝ ΧıυθαθĲΪĲαδΝ ησθκΝ ıĲβθΝ πİλδκξάΝ
ĲβμΝǾπİέλκυΨέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝ: ǼυįκεδηİέΝαεσηβΝεαδΝıİΝΟΪΰκθαΟΝİįΪφβ,ΝįİέξθκθĲαμΝ
ηİΰΪζβΝαθĲκξάΝıĲβΝιβλαıέαΝεαδΝπλκĲδηΪΝβζδσζκυıĲİμΝπİλδκξΫμέΝΠκζζκέΝĲκΝγİπλκτθΝ
ĲκΝ έįδκΝηİΝĲκΝĲıΪδΝ ĲκυΝίκυθκτ,ΝαζζΪΝĲκΝζΪγκμΝİέθαδΝηİΰΪζκΝεαδΝıβηαθĲδεσ,ΝįδσĲδΝκδΝ
δįδσĲβĲΫμΝĲκυμΝįδαφΫλκυθ,ΝσππμΝΪζζπıĲİΝεαδΝβΝΰİτıβΝĲκυμέ ΓδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝĲκΝ
φαıεσηβζκΝ απαδĲİέΝ İįΪφβΝ εαζΪΝ αİλδασηİθαΝ ηİΝ Ph κυįΫĲİλκΝ ΫπμΝ εαδΝ αζεαζδεσέΝ ΢İΝ
αηηυįβΝ İįΪφβΝ απσΝ ΪπκοβΝ ηβξαθδεάμ ıτıĲαıβμΝ įİθΝ εαζζδİλΰİέĲαδΝ ıυθάγπμΝ ΰδαĲέΝ
εαγυıĲİλİέΝ βΝ αθΪπĲυιάΝ ĲκυΝ εαδ İπδπζΫκθΝ βΝ ΪηηκμΝ ĲκυΝ İįΪφκυμΝ πλκıεκζζΪĲαδΝ ıĲαΝ
εαĲυĲİλαΝ φτζζαΝ ĲπθΝ φυĲυθ ηİΝ ıυθΫπİδαΝ θαΝ υπκίαγηέαİĲαδΝ βΝ πκδσĲβĲΪΝ Ĳκυμέ 
ǹθαπĲτııİĲαδΝδεαθκπκδβĲδεΪΝĲσıκΝıİΝουξλΫμΝσıκΝεαδΝıİΝγİληΫμΝπİλδκξΫμέ ǹθĲΫξİδ ıİΝ
ξαηβζΫμΝ γİληκελαıέİμΝ ηΫξλδΝ -25°CέΝ ǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ İέįκμ,Ν βΝ Salvia ηπκλİέΝ θα 

εαζζδİλΰβγİέΝĲσıκΝıİΝπİįδθΫμΝσıκΝεαδΝıİΝπİλδκξΫμΝηİΝυοσηİĲλκ ηΫξλδΝΰέζίίm. 

    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ǹθΪζκΰαΝηİΝĲκΝİέįκμΝĲκΝφαıεσηβζκΝηπκλİέΝθαΝεαζζδİλΰβγİέΝ
İέĲİΝηİΝıπσλκΝİέĲİ ηİΝπαλαφυΪįİμΝİέĲİΝηİΝηκıξİτηαĲαέ ΜİΝıπσλκΝıİ ΰζαıĲλΪεδαΝĲκΝ
πλυĲκΝ įİεαάηİλκΝ ǹυΰκτıĲκυΝ ΰβ-15grΝ ıπσλκυΝ εαδΝ ıİΝ ıπκλİέκ 25-γίgrήıİΝ ζ-5m

2
 

ıπκλİέκυέΝΟδΝıπσλκδΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝİĲάıδκδέ ΜİΝηκıξİτηαĲαΝπκυΝıυζζΫΰκθĲαδΝΙκτζδκΝ
εαδΝηİĲαφυĲİτκθĲαδΝıĲκ ξπλΪφδΝηΫıαΝΟεĲπίλέκυέΝΣκΝηάεκμΝĲπθΝηκıξİυηΪĲπθΝİέθαδΝ
10-12cmέΝ Σα ηκıξİτηαĲαΝ ĲκπκγİĲκτθĲαδΝ ıİΝ ηέΰηαΝ εκπλδΪμΝ ΪηηκυΝ ΰμΰΝ ΰδαΝ θα 

λδακίκζάıκυθέ ǾΝ λδακίκζέαΝ įδαλεİέΝ ιί-ιηΝ ηΫλİμΝ εαδΝ εαĲσπδθΝ ηİĲαφυĲİτκθĲαδΝ ıĲκΝ
ξπλΪφδέ ǹθΝ γΫζİĲİΝ πİλδııσĲİλαΝ αλπηαĲδεΪΝ φαıεσηβζαΝ ıĲκθΝ εάπκΝ ıαμ,Ν κΝ
πκζζαπζαıδαıησμΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ αλεİĲΪΝ İτεκζκμέΝ ǾΝ εαζτĲİλβΝ πİλέκįκμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ
πκζζαπζαıδαıησΝİέθαδΝαπσΝΙκτζδκΝηΫξλδΝǹτΰκυıĲκέΝΠλκıκξά,ΝĲκΝφυĲσΝįİθΝπλΫπİδΝθαΝ
αθγέıİδέΝ ǹθΝ ΫξİδΝ αθγέıİδΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ αφαδλΫıİĲİΝ ĲαΝ Ϊθγβ εαδΝ ĲαΝ ηπκυηπκτεδαέ  
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ΠλυĲαΝ απΥΝ σζαΝ ξλβıδηκπκδάıĲİΝ ΫθαΝ αδξηβλσΝ ηαξαέλδΝ ΰδαΝ θαΝ εσοİĲİΝ ĲαΝ θΫαΝ
ίζαıĲΪλδα,Ν πİλέπκυΝ ΫιδΝ İεαĲκıĲΪΝ εΪĲπΝ απσΝ ĲβθΝ εκλυφάΝ ĲκυΝ φτζζκυέΝ ǲπİδĲαΝ
αφαδλΫıĲİΝ ĲαΝ ξαηβζσĲİλαΝ φτζζαΝ υıĲİΝ ĲκΝ εκηηΫθκΝ ίζαıĲΪλδΝ θαΝ ηİέθİδΝ ηİ  
ĲκυζΪξδıĲκθΝ γΝ αİυΰΪλδαΝ φτζζπθέ ΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ φυĲΫοĲİΝ ĲκΝ ίζαıĲΪλδΝ ıİΝ ξυηαΝ ηİΝ
compostΝεαδΝπκĲέıĲİΝĲκΝπλκıİεĲδεΪέΝǺİίαδπγİέĲİΝσĲδΝĲκΝξυηαΝπαλαηΫθİδΝπΪθĲαΝθππσέΝ
ǼπİδįάΝ ĲκΝφυĲσΝγαΝαθαπĲυξγİέΝ ΰλβΰκλσĲİλαΝαθΝ υπΪλξİδ υοβζάΝπκıσĲβĲαΝυΰλαıέαμ,Ν
ηπκλİέĲİΝ θαΝ ξλβıδηκπκδάıİĲİΝ ΫθαΝ πζαıĲδεσΝ ηπκυεΪζδΝ ıαθΝ γİληκεάπδκΝ εαδΝ θαΝ ĲκΝ
ĲκπκγİĲάıİĲİΝ İπΪθπΝ απσΝ ĲβΝ ΰζΪıĲλαΝ ηİΝ ĲκΝ ίζαıĲΪλδέΝ ǹθΝ ĲκΝ ηπκυεΪζδΝ ΰİηέıİδΝ
υįλαĲηκτμ,Ν αθκέιĲİΝ ĲκΝ εαπΪεδέΝ ΌĲαθΝ ĲκΝ ίζαıĲΪλδΝ αθαπĲτιİδΝ λέαİμΝ εαδΝ įυθαηυıİδ,Ν
ηπκλİέΝθα ίΰİδΝαπσΝĲβΝΰζΪıĲλαΝεαδΝθαΝĲκπκγİĲβγİέΝıĲκΝξυηαέ ǼθαζζαεĲδεΪ,ΝηπκλİέĲİΝ
θαΝĲκπκγİĲάıİĲİΝĲκΝίζαıĲΪλδ,ΝαηΫıπμΝηİĲΪΝĲβθΝεκπά, ıİΝΫθαΝπκĲάλδΝηİΝθİλσέΝΜİĲΪΝ
απσΝ įτκΝ İίįκηΪįİμΝ πİλέπκυ,Ν ĲκΝ ίζαıĲΪλδ γα ΫξİδΝ αθαπĲτιİδΝ αλεİĲΫμΝ λέαİμΝ υıĲİΝ θα 

ηπκλİέΝθαΝĲκπκγİĲβγİέΝαπΥΝİυγİέαμΝıĲκΝξυηαέ 
    ΢υΰεκηδįάΝμ ΣαΝφτζζαΝıυζζΫΰκθĲαδΝεαδΝιβλαέθκθĲαδΝıİΝıεδİλσΝηΫλκμΝάΝıİΝĲİξθβĲΪΝ
ξαηβζΪΝ γİληαδθσηİθκΝ ξυλκ,Ν ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ įδαĲβλβγİέΝ ĲκΝ ξλυηαΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ εαδΝ βΝ
πκδσĲβĲαΝ ĲκυΝ αδγΫλδκυΝ İζαέκυέΝ ǹθΝ παλαηİέθİδΝ αλεİĲάΝ υλα ηααέΝ ηİΝ ĲαΝ φτζζαΝ πκυΝ
Ϋίλαıαθ,Ν κδΝ πδελΫμΝ κυıέİμΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ αφΫοβηαΝ αυιΪθκθĲαδΝ εαδΝ βΝ ΰİτıβΝ ĲκυΝ ΰέθİĲαδΝ
įυıΪλİıĲβέ ΝπλέμΝĲβθΝΆθκδιβ,ΝİέθαδΝηδαΝεαζάΝπİλέκįκμΝΰδαΝθαΝεσοİĲİΝĲκΝφαıεσηβζκέΝ
ǹθΝ ĲαΝ φτζζαΝ εκπκτθΝ πλδθΝ ĲκΝ Υİδηυθα,Ν ĲκΝ φυĲσΝ πδγαθσĲαĲαΝ θαΝ įυıεκζİυĲİέΝ θαΝ
İπδίδυıİδέΝΣκΝΦİίλκυΪλδκ κΝίζαıĲσμ ηπκλİέΝθαΝεκπİέΝηΫξλδΝĲαΝηcm. ΜİĲΪΝĲβθΝεκπά,Ν
σĲαθΝίİζĲδπγİέΝκΝεαδλσμ,ΝĲκΝφαıεσηβζκΝγαΝπİĲΪιİδΝθΫαΝίζαıĲΪλδαΝεαδΝγαΝφκυθĲυıİδέΝ
ΧıĲσıκ,ΝαθΝĲαΝθΫαΝίζαıĲΪλδαΝΫξκυθΝάįβΝİηφαθδıĲİέ,ΝįİΝγαΝπλΫπİδΝθαΝπλκξπλάıİĲİΝ
ıĲβΝεκπάΝĲκυΝφαıεσηβζκυέ  
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝφλκθĲέįİμΝμΝǹθαπĲτııİĲαδΝıİΝγİληκελαıέİμΝη-βθ°ω,ΝıİΝπİλδκξΫμΝ
ηİΝ İĲάıδαΝ ίλκξσπĲπıβΝ ί,3-2,6mΝ εαδΝ ıİΝ İįΪφβΝ ηİΝ pώΝ ζ,2-8,γέΝ ΚαζτĲİλαΝ ıİΝ ξυηαΝ
αλΰδζδεσ,Ν πζκτıδκΝ ıİΝ ΪαπĲκΝ εαδΝ εαζΪΝ φπĲδασηİθκέΝ ΣαΝ φυĲΪΝ İέθαδΝ İυαέıγβĲαΝ ıİΝ
ηİΰΪζβμΝ įδΪλεİδαμΝ υΰλΫμΝ πİλδσįκυμΝ ηİΝ İιαδλİĲδεΪΝ υοβζΫμΝ γİληκελαıέİμέ ǲξİδΝ
ξαηβζΫμΝ απαδĲάıİδμΝ ıİΝ θİλσΝ İέθαδΝ ιβλδεάΝ εαζζδΫλΰİδαΝ εαδΝ ĲκΝ ζέπαıηαΝ πλΫπİδΝ θαΝ
λέξθİĲαδΝıİΝηδελΫμΝπκıσĲβĲİμΝυıĲİΝθα απκφİυξγİέΝβΝηİΰΪζβΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝφυĲυθΝπκυΝ
κįβΰİέΝıİΝυπκίΪγηδıβ. 

    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝ μ ΢βοδλλδαέİμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ İηφαθδıĲκτθΝ αθΝ υπΪλξİδΝ πλσίζβηαΝ
ıĲλΪΰΰδıβμΝ ıĲαΝ İįΪφβέΝ ΣκΝ φαıεσηβζκΝ αθΝ εαδΝ ΫξİδΝ ΫθĲκηα-İξγλκτμΝ įİθΝ πλκεαζκτθΝ
ηİΰΪζİμΝαβηδΫμΝΧησθκΝηİĲΪΝαπσΝίλκξİλσΝεαδλσΝεαδΝİυθκρεΫμΝıυθγάεİμΨέΝΣκΝέįδκΝδıξτİδΝ
εαδΝηİΝĲαΝαεΪλİαΝηİΝĲβΝįδαφκλΪΝσĲδΝαυĲΪΝİυθκκτθĲαδΝαπσΝĲβθΝιβλαıέαέ ΓİθδεΪΝİέθαδΝ
πκζτΝαθγİεĲδεσέ 
    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΠİλδΫξİδΝπμΝετλδαΝκυıέαΝαδγΫλδκΝΫζαδκ, φαıεκηβζσζαįκ,ΝΪξλπηκΝάΝ
İλυγλκεέĲλδθκ,Ν ıαππθέθİμ,Ν πδελΫμΝ κυıέİμ,Ν ĲİλπΫθδα,Ν λβĲέθİμ,Ν πδελΪΝ įδĲİλπΫθδα,Ν
Ĳαθθέθİμ,Ν γίΣΝ γκυδσθβ,Ν ΰ,βηΣΝ εαηφκλΪ,Ν ίκλθİσζβ,Ν ηίΣΝ ıαζίδσζβ,Ν ĲλδĲİλπΫθδα,Ν
φζαίκθκİδįάΝεαδΝγκυΰδσθβΝΧthujone,ΝηδαΝηκθκĲİλπİθδεάΝεİĲσθβΨέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ Οδεδαεάέ ΣκΝ φαıεσηβζκΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıİΝ ζİυεσΝ εαδΝ εσεεδθκΝ
ελΫαμ,ΝοΪλδ,ΝαυηαλδεΪ,Νσıπλδα,ΝοπηέέΝǼπέıβμ,ΝΰδαΝĲκθΝαλπηαĲδıησΝαπηυθ,ΝιδįδκτΝεαδΝ
ζαįδκτέΝΣαΝφτζζαΝπλΫπİδΝθαΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝφİδįπζΪ,ΝζσΰπΝĲπθΝπδελυθΝυζυθΝπκυΝ
πİλδΫξκυθέ 
                       ίΨΝΘİλαπİυĲδεάέΝΟδΝαλξαέκδΝǲζζβθİμΝξλβıδηκπκδκτıαθΝĲκΝφαıεσηβζκΝ
ΰδαΝ ĲβθΝ πİλδπκέβıβΝ πζβΰυθΝ ΧφλΫıεαΝ φτζζαΝ ıİΝ ηκλφάΝ ΟεκηπλΫıαμΟΨ,Ν ĲβθΝ
αθĲδηİĲυπδıβΝ įαΰεπηΪĲπθΝ φδįδυθ,Ν ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ΰυθαδεİέαμΝ ΰκθδησĲβĲαμΝ εαδΝ ıİΝ
πκζζΫμΝ αεσηβΝ πİλδπĲυıİδμέΝ ΢ĲβΝ ıτΰξλκθβΝ ίκĲαθκγİλαπİέα,Ν ĲκΝ φαıεσηβζκΝ
ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ πμΝ ΰİθδεσĲİλκΝ ĲκθπĲδεσΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ ηέαΝ ıİδλΪΝ
παγάıİπθέ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκυμΝ ίκĲαθκγİλαπİυĲΫμ,Ν ĲκΝ φαıεσηβζκΝ ηπκλİέΝ θαΝ
ζİδĲκυλΰάıİδΝπμΝΟįυθαηπĲδεσΟ,ΝζσΰπΝευλέπμΝĲκυΝαδγΫλδκυΝİζαέκυΝπκυΝπİλδΫξİδ,ΝαζζΪΝ
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εαδΝπμΝΟĲκθπĲδεσΟ,ΝζσΰπΝευλέπμΝĲπθΝĲαθέθπθΝπκυΝπİλδΫξİδέΝΘİπλİέĲαδΝππμΝίκβγΪİδΝ
ıİΝπİλδπĲυıİδμΝαĲκθέαμΝĲκυΝıĲκηΪξκυΝεαδΝĲπθΝİθĲΫλπθΝΧįδİΰİέλİδΝĲβΝπΫοβΨέΝǼθįΫξİĲαδΝ
θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ ΰδαΝ ĲβΝ ĲσθπıβΝ ĲκυΝ θİυλδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ εαδΝ γİπλİέĲαδΝ ππμΝ
ηπκλİέΝθαΝΫξİδΝγİĲδεάΝİπέįλαıβΝıİΝπİλδπĲυıİδμΝθİυλδευθΝįδαĲαλαξυθΝεαγυμΝεαδΝıĲβθΝ
ηİζαΰξκζέαΝ άΝ ĲβθΝ εαĲΪγζδοβέΝ ΓİθδεσĲİλαΝ ĲκΝ φαıεσηβζκΝ γİπλİέĲαδΝ ππμΝ ΟĲκθυθİδΟΝ
κζσεζβλκΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησ εαδΝ γİπλİέĲαδΝ δįδαέĲİλαΝ ξλάıδηκΝ ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ
ΫθĲκθβμΝ İφέįλπıβμ,Ν ĲσıκΝ ĲβμΝ ΫθĲκθβμΝ θυξĲİλδθάμΝ İφέįλπıβμ,Ν σıκΝ εαδΝ İεİέθβμΝ πκυΝ
İθĲκπέαİĲαδΝ ıĲαΝ ξΫλδαΝ εαδΝ ĲβθΝ πİλδκξάΝ ĲβμΝ ηαıξΪζβμέΝ ΓδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝ αυĲσΝ γİπλİέĲαδΝ
δįδαέĲİλαΝ ξλάıδηκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ İιΪοİπθΝ ĲβμΝ İηηβθσπαυıβμέΝ ΠκζζκέΝ
ίκĲαθκγİλαπİυĲΫμΝ πλκĲİέθκυθΝ ĲκΝ φαıεσηβζκΝ ΰδαΝ ĲβΝ λτγηδıβΝ ĲβμΝ πİλδσįκυΝ εαγυμΝ
γİπλİέĲαδΝ ππμΝ ΫξİδΝ κδıĲλκΰκθδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ εαδΝ γİĲδεάΝ İπέįλαıβΝıĲβΝλτγηδıβΝ ĲσıκΝ
ĲβμΝ αηηβθσλλκδαμΝ σıκΝ εαδΝ ĲβμΝ įυıηβθσλλκδαμέΝ Χμ αφΫοβηαΝ γİπλİέĲαδΝ πκζτ 

απκĲİζİıηαĲδεσΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ ελυκζκΰβηΪĲπθ,Ν εαγυμΝ ĲαΝ φαδθκζδεΪΝ
κιΫαΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ γİπλκτθĲαδΝ αθĲδίαεĲβλδαεΪΝ εαδΝ βΝ γκυισθβΝ δıξυλΪΝ αθĲδıβπĲδεάέΝ
ΜπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝπμΝıĲκηαĲδεάΝπζτıβΝεαĲΪΝĲβμΝκυζέĲδįαμΝεαδΝπμΝΰαλΰΪλαΝ
ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲκυΝ πκθσζαδηκυ,Ν ĲβμΝ ζαλυΰΰέĲδįαμ,Ν ĲβμΝ φαλυΰΰέĲδįαμΝ εαδΝ ĲβμΝ
αηυΰįαζέĲδįαμ εαγυμΝ εαδΝ ĲπθΝ ΪφĲλπθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ įδαφσλπθΝ ĲλαυηαĲδıηυθΝ ĲκυΝ
ıĲσηαĲκμέ ǲξİδΝ πκζζΫμΝ αθĲδίαεĲβλδįδαεΫμ,Ν αθĲδıβπĲδεΫμ,Ν εαλįδκĲκθπĲδεΫμ,Ν
ıπαıηκζυĲδεΫμΝεαδΝαθĲδįδαίβĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμέΝǾΝįİΝįλΪıβΝĲκυ εαĲΪΝĲκυΝįδαίάĲβΝΫεαθİΝ
κλδıηΫθκυμΝθαΝįβζυıκυθΝσĲδ,ΝĲκΝφαıεσηβζκΝİέθαδΝĲκΝφΪληαεκΝΰδαΝσζİμΝĲδμΝαıγΫθİδİμέΝ
Ǽπέıβμ,Ν ĲκθυθİδΝ ĲκΝ θİυλδεσΝ ıτıĲβηα,Ν αυιΪθİδΝ ĲβΝ ηθάηβΝ εαδΝ İθİλΰκπκδİέΝ ĲβθΝ
ευεζκφκλέαΝĲκυΝαέηαĲκμέΝǼΪθΝεΪθκυηİΝπζτıİδμΝηİΝαφΫοβηαΝıĲαΝηΫλβΝĲκυΝıυηαĲκμΝ
πκυΝπΪıξκυθΝαπσΝελΪηπİμ,ΝγαΝαθαεκυφδıĲκτθέΝǹθĲδηİĲππέακθĲαδΝĲαΝĲıδηπάηαĲαΝαπσΝ
εκυθκτπδαΝ εαδΝ ıφάεİμ,Ν ĲλέίκθĲαμΝ ηİΝ ĲαΝ φλΫıεαΝ φτζζαΝ ĲκυΝ φαıεσηβζκυΝ ĲκΝ
İλİγδıηΫθκΝ ıβηİέκέΝ ǲĲıδ,Ν ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲβθΝ αλπηαĲκίδκηβξαθέαΝ εαδΝ πμΝ
αλπηαĲδεσΝ ıĲαΝ ĲλσφδηαέΝ ΢υθΪηα,Ν βΝ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ įλΪıβΝ ĲκΝ εΪθİδΝ ξλάıδηκΝ ıĲβΝ
ίδκηβξαθέαΝ ĲλκφέηπθΝ αφκτΝ İέθαδΝ ıυθĲβλβĲδεσΝ εαδΝ αθĲδεαγδıĲΪΝ ĲαΝ ıυθγİĲδεΪΝ
ıυθĲβλβĲδεΪ,Ν ıĲδμΝ ίδκηβξαθέİμΝ παλαΰπΰάμΝ εαδΝ ıυıεİυαıέαμΝ πλκρσθĲπθΝ Ĳυλδυθ,Ν
ζαξαθδευθ,Ν İπİιİλΰαıηΫθπθΝ ĲλκφυθΝ εαδΝ αθαουεĲδευθέΝ ǼέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ ĲκθπĲδεσ 

ζσΰπΝĲβμΝĲαθέθβμΝπκυΝπİλδΫξİδέΝǼέθαδΝεαζσΝφΪληαεκΝεαĲΪΝĲβμΝαĲκθέαμΝĲκυΝıĲκηΪξκυΝ
εαδΝĲπθΝİθĲΫλπθέΝΘİπλİέĲαδΝĲκθπĲδεσΝĲβμΝηθάηβμΝεαδΝεαĲαπκζİηΪΝĲβΝθπγλσĲβĲαέΝΣκΝ
φαıεσηβζκΝ İέθαδΝ İυİλΰİĲδεσΝ ıĲαΝ ηαζζδΪΝ εαδΝ ıĲυπĲδεσΝ ηİΝ ηΪıεαΝ ıĲκΝ πλσıππκέΝ
ǹθαεκτφδıβΝ πλκıφΫλκυθΝ ĲαΝ φλΫıεαΝ φτζζα,Ν αθΝ ĲαΝ ĲλέοκυηİΝ ıİΝ πİλδκξΫμΝ ηİΝ
ĲıδηπάηαĲαΝ İθĲσηπθΝάΝıİΝπζβΰΫμΝηİΝ πτκέΝΓαλΰΪλİμΝηİΝ ĲκΝαφΫοβηαΝεαĲαπλαήθκυθΝ
ĲκθΝ İλİγδıησΝ ĲπθΝ κτζπθΝ εαδΝ ĲκυΝ ζαδηκτέΝ ΣκΝ ıυξθσΝ ζκτıδηκΝ ηİΝ ĲκΝ αφΫοβηαΝ İέθαδΝ
εαζσΝΰδαΝĲβθΝĲλδξσπĲπıβ,ΝεαδΝκδΝηİΝαİıĲσΝίλαıĲΪλδΝİέθαδΝĲκθπĲδεΫμΝΰδαΝĲκΝįΫληαΝĲκυΝ
πλκıυπκυέΝ ΥλβıδηκπκδκτηİΝ ĲαΝ φτζζαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαıεİυάΝ İΰξτηαĲκμΝ ηİΝ
αθĲδδįλπĲδεΫμ,ΝįλκıδıĲδεΫμ,ΝβπαĲδεΫμ,ΝįδİΰİλĲδεΫμΝεαδΝξπθİυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμέΝΣαΝφτζζαΝ
ĲκυΝĲλδίσηİθαΝıĲαΝįσθĲδαΝεαδΝıĲαΝκτζαΝΫξκυθΝαθĲδıβπĲδεΫμΝεαδΝεαγαλĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμέ 
ǲĲıδΝİέθαδΝ δįαθδεΪΝΰδαΝΰαλΰΪλİμΝεαδΝıĲκηαĲδεΫμΝπζτıİδμέΝǼπέıβμ,ΝηααέΝηİΝĲαΝφτζζαΝ
ĲκυΝ įİθįλκζέίαθκυ,Ν πλκıįέįκυθΝ ΫθαΝ İυξΪλδıĲκΝ ΪλπηαΝ ıİΝ πκζζΪΝ φαΰβĲΪ,Ν σππμΝ
ıκτπİμΝ εαδΝ πέĲİμέΝ ǼέθαδΝ αεσηβΝ ηαζαεĲδεσ,Ν ıĲυπĲδεσ,Ν ıĲκηαξδεσΝ εαδΝ αθĲδλİυηαĲδεσ,Ν
ΫξİδΝ İπκυζπĲδεΫμ,Ν ĲκθπĲδεΫμΝ εαδΝ İηηβθαΰπΰδεΫμΝ δįδσĲβĲİμ,Ν İέθαδΝφυıδεσΝαθĲδίδκĲδεσΝ
εαδΝ ĲκθπĲδεσΝ πκυΝ ίκβγΪΝ εαδΝ ıĲβθΝ įυıπİοέαέΝ ΢υθδıĲΪĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αεηάΝ εαδΝ ĲαΝ
ıπυλΪεδα,ΝĲβθΝĲλδξκφυέαΝĲπθΝπİζηΪĲπθ,ΝĲκΝελυκζσΰβηαΝΧπμΝαφΫοβηαΨ,ΝĲαΝεαοέηαĲαΝ
εαδΝ ĲαΝ ĲλατηαĲα,Ν ĲκθΝ πκθκεΫφαζκΝ εαδΝ ĲβθΝ βηδελαθέα,Ν ĲαΝ ΫζεβΝ ĲκυΝ ıĲσηαĲκμέΝ
ΥλβıδηκπκδκτηİθκΝ İιπĲİλδεΪΝ ίκβγΪΝ ΰδαΝ ĲβΝ γİλαπİέαΝ ĲπθΝ εİθĲλδıηΪĲπθΝ ĲπθΝ
İθĲσηπθέΝ ΣΫζκμΝ ıĲβΝ ΚέθαΝ γİπλİέĲαδΝ σĲδΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲαΝ φτζζαΝ ĲκυΝ εαδΝ βΝ λέααΝ ĲκυΝ
φαıεσηβζκυΝ ΫξİδΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμέΝ ΧμΝ εαζζυθĲδεσΝ ıυθδıĲΪĲαδΝ ΰδαΝ ζδπαλΪΝ
įΫληαĲα,ΝπμΝηΪıεαΝΰδαΝίαγτΝεαγαλδıησΝĲκυΝπλκıυπκυΝεαδΝπμΝαĲησζκυĲλκέΝ 
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                     ΰΨΝ ΆζζİμΝ ξλάıİδμΝ ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ εαδΝ ıĲβθΝ πκĲκπκδέαΝ εαδΝ İέθαδΝ
İθĲκηκαππγβĲδεσΝφυĲσέΝΜδαΝΰζΪıĲλαΝηİΝφαıεκηβζδΪΝγαΝελαĲάıİδΝηαελδΪΝεαδ,ΝπΪθπΝ
απ’Νσζα,ΝηİΝκδεκζκΰδεσΝĲλσπκΝητΰİμ,ΝεκυθκτπδαΝεαδΝΪζζαΝİθκξζβĲδεΪΝΫθĲκηα,ΝεαγυμΝ
εαδΝĲıδηπκτλδα,ΝĲαΝκπκέαΝİέθαδΝαπσΝĲαΝπζΫκθΝıβηαθĲδεΪΝİέįβΝİθĲσηπθΝπκυΝηİĲαįέįκυθΝ
αıγΫθİδİμέ ǹπσΝĲκΝφαıεσηβζκΝπαλΪΰİĲαδΝİεζİεĲάμΝπκδσĲβĲαμΝηΫζδέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ζ1έΦΛΙ΢ΚΟΤΝΙ 
ΜΫθĲαΝβΝυįλκξαλάμΝάΝΜΫθĲαΝβΝπκυζΫΰδα 

ΟδεκΰΫθİδαΝLabiatae ΧΥİδζαθγάΨ 
ΓΫθκμΝΝMentha 

ǼέįκμΝΝaquatica ή pulegium 

ǹΰΰζδεσΝσθκηα : Water mint 

KκδθάΝκθκηαıέαΝ: Φζδıεκτθδ,ΝΦζκυıεκτθδ,Νǹΰδαıησμ,ΝΓζβφσθδΝάΝǺζβξσθδ,ΝΓζβξκτθδ,Ν
Ǻλκηκįυσıηκμ,ΝΓζυφπθΪεδ,ΝΦζİıεκτθδΝΧΚΫλευλαΨ 
 

 

ΙıĲκλέαΝμ ΠλσεİδĲαδΝΰδαΝĲκΝΓζάξπθΝά ǺζάξλκθΝĲκυΝǻδκıεκυλέįβέΝΟδΝπαζδκέΝΰδαĲλκέΝΝ
ξλβıδηκπκδκτıαθΝ ĲκΝ ΪΰλδκΝ φζδıεκτθδΝ ΰδαΝ εκεέĲβΝ εαδΝ ΰİθδεσĲİλαΝ ΰδαΝ παγάıİδμΝ ĲπθΝ
αθαπθİυıĲδευθΝκλΰΪθπθέΝ ΝΘİπλκτıαθΝ ĲκΝίσĲαθκΝıπκυįαέκΝαθĲδαλγλδĲδεσΝφΪληαεκΝ
εαδΝΰδαΝĲκθΝζσΰκΝαυĲσΝĲκΝκθσηαααθΝεαδΝ«ηΫθĲαΝπκįαΰελΪλδα»έ 
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
                                                          
                   

(φπĲ.www.luontoportti.com) 
 

    ΠİλδΰλαφάΝ : ǹυĲκφτİĲαδΝ ıİΝ υΰλΪΝ ηΫλβΝ εαδΝ ıİΝ σξγİμΝ πκĲαηυθΝ εαδΝ λυαεδυθΝ εαδΝ
įİέξθİδΝĲβθΝτπαλιβΝθİλκτέΝΦυĲλυθİδΝεαĲΪΝηάεκμΝĲπθΝπκĲαηυθ,Νλυαεδυθ,ΝıİΝυΰλκτμΝ
ĲσπκυμΝ εαδΝ ΫζβέΝ ǼέθαδΝ πκζυİĲΫμΝ ηİΝ πκδεδζέαΝ ηκλφυθ,Ν ηİΝ ΫηηδıξαΝ πκİδįάΝ φτζζα,Ν
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κįκθĲπĲΪΝεαδΝİπδηάεβέΝ΢ĲΫζİξκμΝσλγδκΝάΝπζΪΰδκ,ΝπλαıδθππσΝάΝεκεεδθππσ,ΝξθκυįπĲσέΝ
ΆθγβΝıİΝαελαέκ,ΝıĲλκΰΰυζππσΝεİφΪζδκ,ΝξλυηαĲκμΝİλυγλκτΝηΫξλδΝαθκδξĲκτΝ δυįκυμ, 
ıĲδμΝηαıξΪζİμΝĲπθΝφτζζπθ ΫξκυθΝεαδΝĲαΝįτκΝφυζİĲδεΪΝσλΰαθαΝΧαλıİθδεΪΝθαδΝγβζυεΪΨΝ
εαδΝİέθαδΝİθĲκησφδζαέΝǹλξδεΪΝĲκΝΦζδıεκτθδΝıξβηαĲέαİδΝΫθαΝηδελσΝφυĲσΝπκυΝαθαįέθİδΝ
ΫθĲκθκΝΪλπηαΝηΫθĲαμέΝΚαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲκυΝεαζκεαδλδκτ,ΝκδΝηέıξκδΝαθαπĲτııκθĲαδΝ
ıĲβĲκέ,Ν ıİΝ τοκμΝ ηίcm πİλέπκυΝ εαδΝ ĲκΝ αθυĲİλκΝ αİυΰΪλδΝ φτζζπθΝ πİλδίΪζζİĲαδΝ απσΝ
ıπİέλİμΝζκυζκυįδυθέ 
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝ: ǾΝαθαφİλσηİθβΝγİληδεάΝαυθβΝπκυΝİυįκεδηİέΝİέθαδΝ
απσΝι°ωΝΫπμΝβθ°ωΝηİΝİĲάıδαΝίλκξσπĲπıβΝαπσΝί,γΝΫπμΝΰ,βΝηΫĲλαΝεαδΝıİΝpώΝζ,κΝΫπμΝ
8,γέΝΠλκĲδηΪİδΝσζκΝĲκΝφΪıηαΝİįαφυθ,Ν«İζαφλδΪ»,Ν«ηİıαέα»ΝεαδΝ«ίαλδΪ»έΝǾΝΪθγβıβΝ
ĲβμΝαλξέαİδΝĲκθΝ ΙκτθδκΝεαδΝįδαλεİέΝηΫξλδΝεαδΝĲκθΝΟεĲυίλδκέΝ΢υζζΫΰİĲαδΝĲκΝυπΫλΰİδκΝ
ĲηάηαΝĲκυΝφυĲκτ,ΝσĲαθΝαυĲσΝίλέıεİĲαδΝıİΝπζάλβΝΪθγβıβέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ΓέθİĲαδΝηİΝπαλαφυΪįİμΝĲκΝφγδθσππλκ,ΝıİΝΰλαηηΫμΝαθΪΝθίcm. 

    ΢υΰεκηδįάΝ μ ǹθγέαİδΝ απσΝ ĲκθΝ ΙκτζδκΝ ΫπμΝ ĲκθΝ ΟεĲυίλδκέΝ ΓδαΝ γİλαπİυĲδεκτμΝ
ıεκπκτμΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝĲαΝφτζζαΝεαδΝκδΝαθγδıηΫθİμΝεκλυφΫμέΝ΢υζζΫΰİĲαδΝεαĲΪΝĲβΝ
įδΪλεİδαΝĲβμΝαθγκφκλέαμ. 
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μ ǲξİδΝ įδαπδıĲπγİέΝ σĲδΝ İπδγυηβĲΪΝ İįΪφβΝ ΰδαΝ ĲβΝ
εαζζδΫλΰİδαΝ Ĳβμ,Ν İέθαδΝ įλκıİλΪ,Ν ίαγδΪΝ εαδΝ İτφκλαΝ πκĲδıĲδεΪΝ İįΪφβ,Ν πζκτıδαΝ ıİΝ
αıίΫıĲδκΝεαδΝεαζΪΝζδπαıηΫθαέΝΠαλσζκΝπκυΝĲαΝφυĲΪΝξλİδΪακθĲαδΝΪφγκθαΝπκĲέıηαĲα,Ν
įİθΝ ηπκλκτθΝ θαΝ εαζζδİλΰβγκτθΝ ıİΝ İįΪφβΝ πκυΝ ıυΰελαĲκτθΝ πκζτΝ υΰλαıέαέΝ
ǹπαδĲκτθĲαδΝ İįΪφβΝεαζΪΝαπκıĲλαΰΰδασηİθα,Ν ηİΝ αλεİĲάΝ υΰλαıέα,Ν ΰσθδηαΝεαδΝ ηΫıβμΝ
ıτıĲαıβμέΝ ΚαζτĲİλκΝ pώΝ αθΪπĲυιβμΝ θ,η-ι,ηέΝ ǹθαπĲτııİĲαδΝ δεαθκπκδβĲδεΪΝ εαδΝ ıİΝ
İζαφλυμΝ σιδθαΝ İįΪφβέ ΣκΝ εΪζδκΝ πλκıįέįİδΝ ıĲβΝ ηΫθĲαΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ
ηυεβĲκζκΰδεΫμΝ αıγΫθİδİμέΝ ΟδΝ εκπλδΫμΝ εαδΝ ĲαΝ κλΰαθδεΪΝ İηπκλδεΪΝ ζδπΪıηαĲαΝ
İθįİέεθυθĲαδΝπİλδııσĲİλκΝαπσΝĲαΝαθσλΰαθαέΝǼπέıβμΝİεĲσμΝαπσΝĲκΝπσĲδıηα,ΝβΝυοβζάΝ
παλαΰπΰάΝαδγΫλδκυΝİζαέκυΝıυθįΫİĲαδΝΪηİıαΝηİΝπζκτıδİμΝααπĲκτξİμΝζδπΪθıİδμέΝ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝ μ ΜİΰΪζκΝ πλσίζβηαΝ απσΝ ηυεβĲδΪıİδμέΝ ΢κίαλσΝ πλσίζβηαΝ απσΝ
ίİλĲδζζδυıİδμΝΧVerticullum ssp.ΨΝεαδΝıεπλδΪıİδμΝΧPuccinia mentha). 

    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΣαΝφτζζαΝπİλδεζİέκυθΝΫθαΝαδγΫλδκΝΫζαδκ,ΝĲαθέθβ,ΝλβĲέθİμΝεαδΝπδελάΝ
κυıέαέ ΣκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝĲβμΝηΫθĲαμΝαυĲάμΝηκδΪαİδΝπκζτΝηİΝĲβθΝεαηφκλΪ,ΝįİθΝπİλδΫξİδΝ
σηπμΝηİθĲσζβ,ΝσππμΝıυηίαέθİδΝηİ Ĳβ mentha piperita. 

    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ ǼέθαδΝ αθĲδφυıβĲδεσ,Ν ξκζαΰπΰσ,Ν αθĲδįδαλλκρεσΝ εαδΝ
ıπαıηκζυĲδεσέΝ ΢υıĲάθİĲαδΝ πμΝ απκξλİηπĲδεσΝ εαĲΪΝ ĲπθΝ ίλκΰξδευθΝ εαĲαλλκυθΝ εαδΝ
ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ δįδαέĲİλαΝ ıĲβΝ ζαρεάΝ δαĲλδεάΝ εαĲΪΝ ĲκυΝ ΪıγηαĲκμ,Ν δįδαέĲİλαΝ ĲπθΝ
ΰΫλπθ, πκυΝĲκυμΝ«αθκέΰİδ»ΝσππμΝζΫηİ,ΝĲαΝαθαπθİυıĲδεΪΝσλΰαθαΝΧσππμΝΪζζπıĲİΝεαδΝ
ĲκΝ Ϋλπυζκ,Ν βΝ φαıεκηβζδΪ,Ν κΝ ĲλαΰκλέΰαθκμΝ εέζέπέΨέΝ ΣκΝ ΪΰλδκΝ φζδıεκτθδ,Ν İιΪζζκυ,Ν
ıτıĲβθαθΝ κδΝ παζδκέΝ ΰδαĲλκέΝ εαĲΪΝ ĲκυΝ εκεεέĲβΝ εαδΝ ΰİθδεσĲİλαΝ ΰδαΝ ĲβΝ γİλαπİέαΝ ĲπθΝ
παγάıİπθΝĲπθΝαθαπθİυıĲδευθΝκλΰΪθπθ,ΝİθυΝγİπλİέĲαδΝππμΝĲκΝφυĲσΝΫξİδΝİιαδλİĲδεΫμΝ
İηηβθαΰπΰΫμΝ δįδσĲβĲİμέΝ ǹεσηαΝ γİπλİέĲαδΝ πμΝ ıπκυįαέκΝ αθĲδαλγλδĲδεσΝ φΪληαεκ,Ν ΰδΝ
αυĲσΝ ĲκΝ κθσηαααθΝ εαδΝ «ηΫθĲαΝ πκįαΰελΪλδα»έΝ ΣΫζκμΝ γİπλİέĲαδΝ İυıĲσηαξκ,Ν
αθĲδıπαıηπįδεσ, αθαδıγβĲδεσΝ ΧıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ ΰαıĲλαζΰδυθ,Ν İθĲİλαζΰδυθΝ εαδΝ
κįκθĲαζΰδυθΨ,Ν εαγυμΝ εαδΝ αθĲδαİλκφαΰδεσ,Ν αθγİζηδθγδεσ,Ν αθĲδΰαζαεĲαΰπΰδεσ,Ν
αθĲδεαĲαλκρεσ,Ναθαφλκįδıδαεσ,ΝεαĲΪΝ ĲπθΝθİυλδευθΝİηİĲυθ,ΝεαĲΪΝ ĲπθΝηβĲλκπσθπθ,Ν
ĲπθΝδζέΰΰπθ,ΝĲβμΝβηδελαθέαμ,ΝαζζΪΝεαδΝεαλįδκĲκθπĲδεσέ 
                       ίΨΝ ΆζζİμΝ ξλάıİδμ ΣκΝ φυĲσΝ ΫξİδΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ εαδΝ πμΝ αππγβĲδεάΝ
κυıέαΝΰδαΝĲαΝįδΪφκλαΝΫθĲκηα,ΝοτζζκυμΝεαδΝΪζζαΝπαλΪıδĲαέ 
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ζβέΥǹΜΟΜǾΛΙ 
ΥαηκηάζαΝβΝπİλδĲηβηΫθβΝάΝΜαĲλδεΪλδαΝβΝξαηκηάζα 
ΟδεκΰΫθİδαΝCompositae (΢τθγİĲαΨ 
ΓΫθκμ Chamomilla ή Matricaria 

Ǽέįκμ  recutita ή chamomila 

ǹΰΰζδεσΝσθκηα : Camomille 

KκδθάΝ κθκηαıέαΝ : Υαησηβζκ,Ν ΚαηβζΪεδ,Ν Υαηκπκτζα, ΛκυζκυįΪεδΝ ĲκυΝ ǹΰέκυΝ
Γİπλΰέκυ 

 

 

ΙıĲκλέαΝ μ ΣκΝ ξαηκηάζδΝ İέθαδΝ ΰθπıĲσΝ απσΝ ĲβθΝ αλξαδσĲβĲαέ ΟδΝ ǹδΰτπĲδκδΝ ĲκΝ İέξαθΝ
αφδİλυıİδΝıĲκΝγİσΝǳζδκΝπκυΝάĲαθΝΰδαĲλσμΝĲπθΝηκζυıηαĲδευθΝθσıπθέ ΣκΝΥαηκηάζδ,Ν
άΝ Υαηκπκτζα,Ν πάλİΝ ĲκΝ σθκηαΝ ĲκυΝ απσΝ ĲκΝ ΪλπηΪΝ ĲκυΝ ΧηάζκΝ ĲκυΝ İįΪφκυμΨΝ εαδΝ κΝ
πλυĲκμΝ πκυΝ αθαφΫλİδΝ ĲδμΝ İυİλΰİĲδεΫμΝ ĲκυΝ δįδσĲβĲİμΝ İέθαδΝ κΝ ΙππκελΪĲβμΝ πκυΝ ĲκΝ
γİπλκτıİΝİηηβθαΰπΰσΝεαδΝφΪληαεκΝεαĲΪΝĲβμΝυıĲİλέαμέ ǾΝπδκΝΰθπıĲάΝπκδεδζέαΝĲκυΝ
ξαηκηβζδκτΝπκυΝφτİĲαδΝεαδ İυįκεδηİέΝıĲβθΝΜİıσΰİδκΝεαδΝ δįέπμΝıĲβθΝΠİζκπσθθβıκ,Ν
İέθαδΝβΝChamomilla recutita.              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

(φπĲ.el.wikipedia.org) 

 

    ΠİλδΰλαφάΝ :  ΣκΝ ΰİληαθδεσΝ ξαηκηάζδΝ ΧMatricaria recutita άΝ ΜαĲλδεΪλδαΝ ĲκΝ
ξαησηβζκθΨ,Ν ΰθπıĲσΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ ηİΝ ĲβθΝ εκδθάΝ κθκηαıέαΝ ξαηκηάζδ,Ν İέθαδΝ ηέαΝ
ηκθκİĲάμΝ πσα. ǲξİδΝ ζİπĲΪΝ φτζζα,Ν įδμΝ άΝ ĲλδμΝ πĲİλκıξδįά,Ν ıİΝ πλκηάεβΝ ĲηάηαĲα,Ν Ĳα 

Ϊθγβ ĲκυΝ ıξİįσθΝ ĲλδξκİδįάΝ ıξβηαĲέακυθΝ ηκθαξδεΪΝ εİφΪζδα,Ν ηİΝ αθγέįδαΝ ζİυεΪΝ
ΰζπııκİδįά,Ν ıξβηαĲδıηΫθαΝ ΰτλπΝ απσΝ ĲκΝ εİθĲλδεσΝ εέĲλδθκΝ ıĲΫζİξκμΝ ĲκυΝ Ϊθγκυμ,Ν
επθδεσΝπλκİιΫξκθĲαΝĲαιδαθγδεσΝĲκυμΝįέıεκ,ΝπκυΝİέθαδΝıξβηαĲδıηΫθκμΝαπσΝπκζτΝηδελΪΝ
ıπζβθκİδįάΝ Ϊθγβέ ΣκΝ ξαηκηάζδΝ ΫξİδΝ İπέıβμΝ κθκηαıĲİέΝ «ΰδαĲλσμΝ ĲπθΝ φυĲυθ»,Ν ΰδαĲέΝ
σπκυΝ φτİĲαδ,Ν ĲκΝ λδαδεσΝ ĲκυΝ ıτıĲβηαΝ ίκβγΪİδ  σζαΝ ĲαΝ αıγİθδεΪΝ φυĲΪΝ  πκυΝ φτκθĲαδΝ
ηααέΝ Ĳκυέ ǼέθαδΝ φυĲσΝ πκυΝ φγΪθİδΝ ıİΝ τοκμΝ απσΝ ί,ίηΝ ΫπμΝ εαδΝ ί,θίcm πİλέπκυΝ εαδΝ
απκĲİζİέĲαδΝαπσΝπκζυεζαįδεσΝσλγδκΝεαδΝζİέκΝίζαıĲσέ  
    ǼįαφκεζδηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ : ΜπκλİέΝ θαΝ εαζζδİλΰβγİέΝ ıİΝ įδΪφκλκυμΝ ĲτπκυμΝ
İįαφυθ,Ν αζζΪΝ πλκĲδηΪΝ ĲαΝ εαζυμΝ απκıĲλαΰΰδασηİθαΝ αηηυįβΝ İįΪφβΝ ηİΝ pώΝ ζ,κΝ ΫπμΝ
κ,γέΝ ǹθĲΫξİδΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησΝ ıĲβθΝ αζεαζδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ İįαφυθέΝ ǲξκυθΝ αθαφİλγİέΝ
πİλδπĲυıİδμΝσπκυΝβΝεαζζδΫλΰİδαΝİέξİΝπκζτΝεαζΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıİΝπκζτΝφĲπξΪΝİįΪφβΝ
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ηİΝpώΝλέΝ΢ĲβθΝΟυΰΰαλέαΝεαζζδİλΰİέĲαδΝıİΝφĲπξΪΝαıίİıĲκτξαΝİįΪφβ,ΝαεαĲΪζζβζαΝΰδαΝ
πκζζΫμΝ ΪζζİμΝ εαζζδΫλΰİδİμ,Ν ηİΝ pώΝ λ-λ,βέΝ ΣαΝ φυĲΪΝ απκλλκφκτθΝ ηİΰΪζİμΝ πκıσĲβĲİμΝ
θαĲλέκυΝΧθθmg/100gr ιβλκτΝυζδεκτΨΝίκβγυθĲαμΝΫĲıδΝıĲβθΝηİέπıβΝĲβμΝİπδφαθİδαεάμΝ
ĲκυΝ ıυΰεΫθĲλπıβμΝ ĲκυέΝ ΓδαΝ θαΝ αθαπĲυξγİέΝ εαζΪΝ απαδĲİέΝ įλκıİλΫμ,Ν İτελαĲİμΝ
ıυθγάεİμΝ εαδΝ γİληκελαıέİμΝ απσΝ ι°C πμΝ βθ°C . ΜπκλİέΝ θαΝ İπδίδυıİδΝ ıĲδμΝ ελτİμΝ
θτξĲİμΝ ĲκυΝ ξİδηυθαΝ αεσηβΝ εαδΝ ıİΝ γİληκελαıέİμΝ -12°ωέΝ ΥλİδΪαİĲαδΝ αİıĲΫμΝ εαδΝ
ηİΰΪζİμΝ ıİΝ ηάεκμΝ βηΫλİμέΝ ΚΪĲπΝ απσΝ ĲΫĲκδİμΝ ıυθγάεİμΝ παλΪΰİδΝ ΪφγκθαΝ ΪθγβΝ εαδΝ
φγΪθİδΝıĲβθΝίΫζĲδıĲβΝαπσįκıβΝıİΝαδγΫλδκΝΫζαδκέ 
    ΠκζζαπζαıδαıησμΝμ ΓέθİĲαδΝηİΝıπσλκΝπκυΝıπΫλθİĲαδΝİέĲİΝαπİυγİέαμΝıĲκΝξπλΪφδΝ
İέĲİΝıİΝıπκλİέαΝİπİδįάΝĲκΝηΫΰİγκμΝĲκυΝıπσλκυΝİέθαδΝηδελσέΝΜİĲΪΝαπσΝζ-ηΝİίįκηΪįİμΝ
ĲαΝφυĲΪΝπκυΝİεπĲτııκθĲαδΝıĲαΝıπκλİέαΝİέθαδΝΫĲκδηαΝπλκμΝηİĲαφτĲİυıβέ  
    ΢υΰεκηδįάΝμ ΣαΝĲηάηαĲαΝĲκυΝφυĲκτΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝİέθαδΝκδΝεİφαζέįİμΝĲπθΝ
αθγΫπθέ ΓέθİĲαδΝ ıĲκΝ ıĲΪįδκΝ ĲβμΝ πζάλκυμΝ ΪθγβıβμΝ ıİΝ γİληκελαıέİμΝ απσΝ ββ˚ωΝ ΫπμΝ
βη˚ωΝ εαδΝ İεĲİέθİĲαδΝ ıİΝ ηδαΝ πİλέκįκΝ γ-6 İίįκηΪįπθΝ ĲκυμΝΜάθİμΝǹπλέζδκ-ΜΪδκΝ έΝǾΝ
ΪθγδıβΝİέθαδΝΫθĲκθβΝεαδΝıυθİξάμΝεαδΝεΪγİΝφκλΪΝıυζζΫΰκθĲαδΝĲαΝΪθγβΝπκυΝΫξκυθΝάįβΝ
αλξέıİδΝθαΝαθκέΰκυθέ  
    ΚαζζδİλΰβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ μΝ ǻİθΝ απαδĲİέΝ ηİΰΪζİμΝ πκıσĲβĲİμΝ ζδπαıηΪĲπθΝ αζζΪΝ
αθΪζκΰαΝεαδΝηİΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝİįαφδεάμΝαθΪζυıβμΝηδελΫμΝπκıσĲβĲİμΝααυĲκυ,Ν
φπıφσλκυ,Ν εαζέκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ İφαλησακθĲαδΝ πλδθΝ απσΝ ĲβΝ φτĲİυıβέ 
ǾΝ İπέįλαıβΝ ĲκυΝ ααυĲκυΝ ΧΝΨΝ ıĲβθΝ παλαΰπΰάΝ αθγΫπθΝ εαδΝ αδγΫλδκυΝ İζαέκυΝ İέθαδΝ
ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ αυĲάΝ ĲκυΝ φπıφσλκυΝ ΧΡΨΝ εαδΝ ĲκυΝ εαζέκυΝ ΧΚΨέΝ ΣκΝ ΪαπĲκΝ ıυηίΪζİδΝ
ıĲβθΝατιβıβΝ ĲπθΝαπκįσıİπθΝαζζΪΝβΝ πİλέııİδαΝ ĲκυΝ ΫξİδΝ ıβηαθĲδεάΝ İπέįλαıβΝıĲβθΝ
πκδσĲβĲαΝĲκυΝπαλαΰσηİθκυΝαδγΫλδκυΝİζαέκυέ 
    Ǽξγλκέ-αıγΫθİδİμΝ μ ǻδΪφκλκδΝ αζİυλυįİδμ,Ν γλτπİμ,Ν ĲİĲλΪθυξκδΝ αφέįİμΝ εαδΝ
αΰλσĲδįİμΝİέθαδΝĲαΝıβηαθĲδεσĲİλαΝΫθĲκηαΝπκυΝπλκıίΪζζκυθΝĲβθΝεαζζδΫλΰİδαέΝΚΪĲπΝ
απσΝ ıυθγάεİμΝ υοβζάμΝ υΰλαıέαμΝ εαδΝ ηΫĲλδαμΝ γİληκελαıέαμΝ ΫξκυθΝ αθαφİλγİέΝ
πİλδπĲυıİδμΝ ηυεβĲδΪıİπθΝ απσΝ πİλκθσıπκλκΝ εαδΝ πέįδκΝ εαγυμΝ εαδΝ ıβοβλδαέİμΝ απσΝ
ητεβĲİμΝĲκυΝΰΫθκυμΝAlternaria. 

    ΢υıĲαĲδεΪΝ : ΢υıĲαĲδεΪΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ İέθαδΝ εκυηαλέθİμ, įδΪφκλαΝ φζαίκθκİδįά,Ν
αδγΫλδαΝΫζαδα,ΝξαηαακυζΫθδκ,ΝαδγΫλİμ,ΝıİıεδĲİλπΫθδα,Νεέαέ 
    ǹπκιάλαθıβ-įδαĲάλβıβΝ μ ǾΝΪθγβıβΝ αλξέαİδΝ ĲκθΝǹπλέζδκΝ εαδΝ įδαλεİέΝ ηΫξλδΝ εαδΝ
ĲκθΝ Ικτθδκέ ǹπσΝĲκΝφυĲσΝıυζζΫΰκθĲαδΝησθκθΝ Ĳ’Ν Ϊθγβ,ΝσĲαθΝαθκέικυθΝεαζΪΝεαδΝ πλδθΝ
αλξέıκυθΝ θαΝ πΫφĲκυθ ĲαΝ πΫĲαζΪΝ Ĳπθέ ΢ĲβθΝ ıυθΫξİδαΝ απκιβλαέθκθĲαδΝ ıİΝ ıεδİλσΝ άΝ
ıεκĲİδθσΝηΫλκμΝεαδΝıυıεİυΪακθĲαδΝıυθάγπμΝαİλκıĲİΰυμΝΰδαΝθαΝįδαĲβλβγκτθΝσıκΝĲκΝ
įυθαĲσθΝ πδκΝ πİλδııσĲİλκΝ κδΝ κυıέİμΝ πκυΝ πİλδΫξκθĲαδΝ ıĲαΝ ıυζζİΰσηİθαΝ ΪθγβέΝ ΣκΝ
απκιβλαηΫθκΝ πλκρσθΝ İπέıβμΝ απκĲİζİέΝ ıĲσξκΝ κλδıηΫθπθΝ İθĲσηπθΝ εαδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ
πλκθυηφυθΝ įδαφσλπθΝ ζİπδįκπĲΫλπθΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ πκδκĲδεάΝ υπκίΪγηδıβΝ ĲκυΝ
ĲİζδεκτΝ πλκρσθĲκμέΝ ΓδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝ αυĲσΝ κδΝ ξυλκδΝ πκυΝ απκγβεİτİĲαδΝ ĲκΝ απκιβλαηΫθκΝ
πλκρσθΝγαΝπλΫπİδΝθαΝįδαĲβλκτθĲαδΝαπκεζİδıηΫθκδ,ΝεαγαλκέΝξπλέμΝελυφΪΝıβηİέα, ηİΝ
ıάĲİμΝıĲαΝπαλΪγυλαΝεαδΝβζİεĲλδεΫμΝπαΰέįİμΝıĲβθΝκλκφάέ 
    ΥλάıİδμΝ μΝ αΨΝ ΘİλαπİυĲδεάέΝ ΌıκθΝ αφκλΪΝ ıĲβΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ πμΝ ίκĲΪθκυ,Ν ĲκΝ εκδθσΝ
ξαηκηάζδΝ αθαφΫλİĲαδΝ σĲδΝ ΫξİδΝ Ϊφυıİμ,Ν αθĲδıπαıηπįδεΫμ,Ν İζαφλυμΝ βλİηδıĲδεΫμ,Ν
αθĲδφζİΰηκθυįİδμ,Ν αθĲδıβπĲδεΫμΝ εαδΝ αθĲδεαĲαλλκρεΫμΝ δįδσĲβĲİμέ Ǽπέıβμ,Ν ΫξİδΝ
ξλβıδηκπκδβγİέΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ φκυıευηαĲκμΝ ıĲκΝ ıĲκηΪξδΝ ΧĲυηπαθδıησμΨ,Ν θαυĲέαμΝ
ĲκυΝ ĲαιδįδυĲβ,Ν λδθδεάμΝ εαĲαλλκάμΝ ΧıυθΪξδΨ,Ν įδΪλλκδαμ,Ν εσππıβμ,Ν αδηκλλκǸįπθ,Ν
ηαıĲέĲδįαμ,Ν İζευθΝ ıĲαΝ πσįδαΝ εαδΝ δįδαέĲİλαΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ ΰαıĲλİθĲİλδευθΝ
İθκξζάıİπθΝ ıυθįυαασηİθİμΝ ηİΝ θİυλδεσĲβĲαΝ ıİΝ παδįδΪ,Ν ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ φζİΰηκθυθΝ
ĲκυΝįΫληαĲκμΝ ΧİιπĲİλδεάΝ İπδφΪθİδαΨΝεαδΝ ĲπθΝίζİθθπįυθΝηİηίλαθυθΝεαγυμΝεαδΝ ΰδαΝ
ĲβθΝ γİλαπİέαΝ įİληαĲδευθΝ αıγİθİδυθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πλκεζβγİέΝ απσΝ įδΪφκλαΝ ίαεĲάλδα,Ν
ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ εαδΝ ĲβμΝ ıĲκηαĲδεάμΝ εκδζσĲβĲαμέ ǲξİδΝ αθĲδίαεĲβλδįδαεΫμΝ εαδΝ
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αθĲδφζİΰηκθυįİδμΝ įλΪıİδμΝ εαδΝ İέθαδΝ ĲκΝ πδκΝ ξαζαλπĲδεσΝ λσφβηαέ ΚαĲαπκζİηΪΝ ĲκυμΝ
ευλέπμΝπκζζκτμΝ δκτμΝεαδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝıυθάγπμΝεαĲΪΝ ĲκυΝ ΫζεκυμΝ ĲκυΝıĲκηΪξκυέ 
ǲξİδΝİπέıβμΝπαλαĲβλβγİέΝσĲδΝβΝıυθİξάμΝξλάıβΝĲκυΝηİδυθİδΝıβηαθĲδεΪΝĲκΝκυλδεσΝκιτΝ
ıĲκΝ αέηα,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ πδγαθσθΝ θαΝ πλκıφΫλİδΝ ĲδμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ ĲκυΝ δįδσĲβĲİμΝ ΰδαΝ
αıγİθİέμΝπΪıξκθĲİμΝαπσΝπκįΪΰλαέ ΣκΝλσφβηαΝĲκυΝİέθαδΝεαζσΝΰδαΝĲκθΝίάξα,ΝΰδαΝĲκυμΝ
πσθκυμΝĲβμΝεκδζδΪμΝεαδΝĲβμΝİηηβθσλλκδαμΝΧπİλδσįκυΨΝĲπθΝΰυθαδευθ,ΝΰδαΝĲκθΝζαδησΝεαδΝ
ΰδαΝĲβθΝίλαξθΪįαέ ǾΝπδκΝįδαįİįκηΫθβΝδįδσĲβĲαΝĲκυΝξαηκηβζδκτΝİέθαδΝβΝδεαθσĲβĲαΝĲκυΝ
θαΝβλİηİέΝ ĲαΝθİτλαΝεαδΝθαΝαθαεκυφέαİδΝ εαδΝβλİηİέΝαπσΝ ĲαΝ ΫθĲκθαΝπλκίζάηαĲαΝπκυΝ
ηαμΝαπαıξκζκτθΝεαγυμΝİπέıβμΝηαμΝίκβγΪİδΝθαΝαθĲδηİĲππέακυηİΝφυıδεΪΝĲβθΝαςπθέαέ 
ǾΝεαĲαπλαςθĲδεάΝĲκυΝįλΪıβΝίκβγΪİδΝıĲβθΝαθαεκτφδıβΝĲπθΝπαδįδυθΝαπσΝĲκυμΝπσθκυμΝ
ĲβμΝκįκθĲκφυǸαμέ ΣκΝĲıΪδΝαπσΝξαηκηάζδΝΫξİδΝεαδΝαθĲδπβεĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμέ ΜİδυθİδΝĲβΝ
ıυΰεσζζβıβΝ ĲπθΝ αδηκπİĲαζέπθέ ǲξİδΝ ıυθİλΰαĲδεάΝ įλΪıβΝ ηİΝ φΪληαεαΝ πκυΝ
ξκλβΰκτθĲαδΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ εαλįδκπΪγİδαΝ άΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ İΰεİφαζδεΪΝ İπİδıσįδαΝ εαδΝ
πλκıφΫλİδΝİπδπλσıγİĲβΝαθĲδπβεĲδεάΝįλΪıβέ ǼπέıβμΝįλαΝıİΝıυθΫλΰδαΝηİΝβλİηδıĲδεΪΝάΝ
υπθπĲδεΪΝφΪληαεαέ ΓδαΝ ĲκυμΝ ζσΰκυμΝαυĲκτμΝ κδΝ ΰδαĲλκέΝ ĲπθΝαıγİθυθΝπκυΝπαέλθκυθΝ
αθĲδπβεĲδεΪ,ΝυπθπĲδεΪΝάΝβλİηδıĲδεΪΝφΪληαεαΝπλΫπİδΝθαΝΰθπλέακυθΝİΪθΝκδΝαıγİθİέμΝ
ĲκυμΝεαĲαθαζυθκυθΝηİΰΪζİμΝπκıσĲβĲİμΝαπσΝξαηκηάζδέΝ 
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ΜǼΡΟ΢ΝΓ 
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ǹΓΥΟ΢μ ǺαζİλδΪθα,ΝΠαıδφζυλα,ΝΥαηκηάζδ,ΝΣαδθıİθΰε,ΝΣέζδκ,ΝΜİζδııσξκλĲκ,Ν
ΜΫθĲα,ΝΛυεέıεκμ,ΝΙισμ,Νǹθİηυθβ,Ν΢εκυĲİζΪλδα,ΝǺΪζıαηκέ 
ǹǻΤΝǹΜΙǹΝΧǹΣΟΝΙǹΨμ ǹΰΰİζδεά,ΝΣıκυεθέįα,ΝΦαıεσηβζκέ 
ǹǻΤΝǹΣΙ΢Μǹμ ΛκυǸαα,ΝΜΪλαγκμ,ΝǹοδγδΪ 

ǹǼΡΙǹμ ΜαθĲακυλΪθα,ΝΛκυǸαα,ΝΜΪλαγκμ,ΝΘλκτηπδ 
ǹΙΜΟΡΡΟΙǻǼ΢μ ǹξδζζαέα,ΝΛΪπαγκ,ΝΠκζτεκηπκ,ΝΣıκυεθέįαέ 
ǹΚΡǹΣǼΙǹΝΟΤΡΧΝμ ǲφİįλα,ΝǼεκυǸαİĲκέ 
ǹΚΜǾμΝǼξδθΪεδα,ΝΣέζδκ,ΝΦυĲκζΪεα,ΝΥαηκηάζδ 
ǹΜΝǾ΢Ιǹμ ΜİζδııσξκλĲκ,ΝΣαδθıİθΰε,ΝΘυηΪλδ,ΝΜαθĲακυλΪθαέ 
ǹΜΟΙǺǹǻǼ΢μ ΢εσλįκ,Νǹπάΰαθκμ 
ǹΜΤΓǻǹΛΙΣΙǻǹμ ΓΪζδκ,ΝΜτλκ,ΝǼξδθΪεδα,ΝǶįλαıĲδμ,ΝΦαıεσηβζκ,ΝΦυĲκζΪεα,Ν
ǹΰλδησθδκέ 
ǹΝǹΙΜΙǹμ Σλδφτζζδ,ΝΣıκυεθέįα,Νǹΰΰİζδεά,ΝΛΪπαγκ,ΝΚλσεκμέ 
ǹΝΙΚǹΝΟΣǾΣǹμ Σαδθıİθΰε,ΝΜİζδııσξκλĲκ,ΝǻέεĲαηκ,ΝΚΪλįαηκΝıπσλκμέ 
ǹΝΟΡǼΞΙǹμ ǹΰεδθΪλα,Νǹΰΰİζδεά,ΝǹοδγδΪ,ΝΓαρįκυλΪΰεαγκ,ΝΓİθĲδαθάέ 
ǹΡΘΡΙΣΙΚǹμ Φαıεσηβζκ,ΝΣέζδκ,Ν΢βητįα,Ν΢πİδλαέα,ΝΚλδγΪλδ,Νǹΰΰİζδεάέ 
ǹΡΡΤΘΜΙǼ΢μ Ǻέıεκμ,ΝΚλΪĲαδΰκμ,Ν΢εσλįκέ 
ǹΡΣǾΡΙΟ΢ΚΛǾΡΧ΢Ǿμ Ιισμ,ΝΣέζδκ,ΝΚλΪĲαδΰκμ,Ν΢εσλįκέ 
ǹ΢ΘΜǹμ ǺΪζıαηκ,ΝǼυεΪζυπĲκμ,ΝΓζυ-εσλδαα,ΝΡέΰαθβ,ΝΛİίΪθĲα,ΝΛκηπΫζδα,ΝǼφΫįλα,Ν
Ιθκτζα 

ǹΩΠΝΙǹμ ǺαζİλδΪθα,ΝΠαıδφζυλα,ΝΣέζδκ,ΝΛυεέıεκμ,ΝΥαηκηάζδέ 
ǹΦΘǼ΢μ ǹζĲαέα,ΝǺΪĲκμ,ΝΣıκυεθέįα,ΝΣλδαθĲΪφυζζκέ 
ǺǾΥǹ΢μ Ǻάξδκ,ΝΡέΰαθβ,ΝΣıΪρΝǺκυθκτ,ΝǺİληπΪıεκ,ΝΝİπΫĲα,ΝΓζυεΪθδıκ,ΝΜαλλκτίδκ,Ν
ΠζΪĲαΰεκ,ΝΠλδηκτζα,Ν΢τηφυĲκ,ΝǶįλαıĲδμ,ΝǶııππκμ,ΝΘυηΪλδ,Νǹζγαέα,Νǽαηπκτεκμ,Ν
Φαıεσηβζκ,ΝΠκζυĲλέξδέ 
ǺΡΟΓΥΙΣΙǻǹμ ǹζγαέα,ΝΜκζσξα,ΝǺİληπΪıεκ,ΝΜαλκτίδκ,ΝΓζυεΪθδıκ,ΝΣκυλδζΪΰεκ,Ν
Γζυεσλδαα,ΝǼυεΪζυπĲκμ,ΝΘυηΪλδ,ΝΚλσεκμέ 
ΓǹΛǹΚΣΟ΢ΝΠǹΡǹΓΧΓǾμ ΓαρįκυλΪΰεαγκ,ΝΆθβγκμ,ΝΜΪλαγκμ,ΝΣλδΰπθΫζζαέ 
Γǹ΢ΣΡΙΣΙǻǹμ ǹζγαέα,ΝΜκζσξα,ΝΓİλΪθδκ,ΝΦαıεσηβζκ,Ν΢πİδλαέα,ΝΦĲİζδΪ,Ν΢τηφυĲκ,Ν
ΤįλΪıĲδμ,ΝΥαηκηάζδέ 
ΓΡΙΠǾμ ǻυσıηκμ,Νǹξδζζαέα,ΝǼξδθΪεδα,ΝΚαΰδΫθ,ΝΣıΪδΝǺκυθκτ,Νǽαηπκτεκμ,Ν΢δθΪπδ,Ν
ǶįλαıĲδμ 
ǻǾΛǾΣǾΡΙǹ΢Ǿμ Ǻαıδζδεσμέ 
ǻΙǹǺǾΣǾ΢ΝΧ΢ǹΚΥǹΡΟΨμ ǹΰεδθΪλα,Νǹΰλδησθδκ,ΝǹηυΰįαζδΪ,ΝΚαλυįσφυζζα,Ν
ǹοδγδΪ,ΝΛαΰκεβηδγδΪ,ΝΣıκυεθέįα,ΝΜτλĲδζζκμ,ΝΦτζζαΝǼζδΪμέ 
ǻΙΟΤΡǾΣΙΚǹμΝǹΰλδΪįα,Ν΢εκλπέįδ,ΝΓΫθδαΝΚαζαηπκεδκτ,ΝΣıκυεθέįα,ΝΛκυǸααέ 
ǻΙǹΡΡΟΙǹμ ΢πİδλαέα,Νǹζξδηέζζα,ΝΓσηαΝǹλαίέαμ,ΝǹοδγδΪ,ΝΓİλΪθδκ,Νǹΰλδησθδκ,Ν
΢τηφυĲκ,ΝΣλδαθĲΪφυζζκέ 
ǻΤ΢ǼΝΣǼΡΙǹμ Ǻαıδζδεσμ,ΝΚαλυįσφυζζα,ΝΛΪπαγκέ 
ǻΤ΢ΚΟΙΛΙΟΣǾΣǹμΝΦτζζαΝǹδΰτπĲκυ,ΝǹοδγδΪ,ΝΚσζδαθįλκμ,ΝΥαηκηάζδ,ΝΜΫθĲα,Ν
ǻέεĲαηκ,Νǻυσıηκμ,ΝΚΪλįαηκ,ΝΦαıεσηβζκ,ΝΜΪλαγκμ,ΝΓαρįκυλΪΰεαγκ,ΝΣλδφτζζδ,Ν
ΜİζδııσξκλĲκ,ΝΠδπİλσλδαα,ΝΆεκλκμέ 
ǻΤ΢ΠΝΟΙǹμ ǼυεΪζυπĲκμ,Νǽαηπκτεκμ,ΝǺαıδζδεσμέ 
ǼΛΚǾΝΧ΢ΣΟΜǹΥΙΚǹΨμ Μτλκ,ΝΦαıεσηβζκ,ΝΥαηκηάζδέ 
ǼΛΚǾΝΧǻǼΡΜǹΣΟ΢Ψμ ΚαζΫθĲκυζα,ΝǼξδθΪεδα,ΝǶįλαıĲδμέ 
ǼΛΚǾΝΧΠǼΠΣΙΚǹΨμ ǹζγαέα,Ν΢πİδλαέα,ΝΥαηκηάζδ,ΝǻέεĲαηκ,ΝΛκυǸααέ 
ǼΓΚǹΤΜǹΣǹ: ǹηυΰįαζδΪ,ΝΛυΰαλδΪέ 
ǼΚǽǼΜǹμ ΆλεĲδκ,ΝΓΪζδκ,ΝΣέζδκ,ΝǴλδįα,Ν΢ĲİζΪλδα,ΝΣλδφτζζδ,ΝΣıκυεθέįα,ΝǶįλαıĲδμ,Ν
Υαηκηάζδέ 
ǼΜǼΣΟ΢μ ǺαζζπĲά,ΝΓαλτφαζζκ,Νǻυσıηκμ,Ν΢πİδλαέαέ 
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ǼΜΜǾΝΟΠǹΤ΢Ǿμ Κλσεκμ,ΝΣıδηδĲıδφκτΰεα,ΝΛυΰαλδΪ,ΝǺΪζıαηκέ 
ǼΜΜǾΝΟΡΡΟΙǹΝΧǼΠΧǻΤΝǾΨμ ǹθİηυθβ,ΝǺαζİλδΪθα,ΝΣıδηδĲıδφκτΰεα,Ν
ΠİĲαıέĲβμ,Ν΢εκυĲİζΪλδα,ΝΣαδθıİθΰεέ 
ǼΜΜǾΝΟΡΡΟΙǹΝΧΚǹΘΤ΢ΣǼΡǾ΢ǾΨμ ǹπάΰαθκμ,Νǹξδζζαέα,ΝΛυΰαλδΪ,ΝΦζδıεκτθδέ 
ǼΜΜǾΝΟΡΡΟΙǹΝΧΤΠǼΡǺΟΛΙΚǾΝΡΟǾΨμ ǹζξδηέζζβ,ΝΓİλΪθδκ,ΝǶįλαıĲδμέ 
ǼΞǹ΢ΘǼΝǾ΢Ǿμ ΝĲαηδΪθα,ΝΣαέθĲαİλ,ΝΚαΰδΫθ,ΝΣαλαιΪεκέ 
ǼΠΙΛǾΦΙǹμ ǺαζİλδΪθα,ΝΠαıδφζυλα,Ν΢εκυĲİζζΪλδα,ΝǶııππκμέ 
ǼΠΙΠǼΦΤΚΙΣΙǻǹμ Ǽυφλαΰέα,ΝΚαζΫθĲκυζα,ΝΥαηκηάζδέ 
ǼΡΠǾ΢ΝǽΧ΢ΣǾΡμΝǹξδζζαέα,Νǽαηπκτεκμ,ΝΙισμ,ΝΠαıδφζυλα,ΝǺΪζıαηκέ 
ǼΦΙǻΡΧ΢Ǿμ Φαıεσηβζκέ 
ǽǹΛǹǻǼ΢μΝǹοδγδΪ,ΝΣλδαθĲΪφυζζκέ 
ǾΜΙΚΡǹΝΙǼ΢μ ΛİίΪθĲα,ΝΣέζδκ,ΝΥλυıΪθγİηκέ 
ǾΠǹΣΟ΢ΝΧΣΟΝΧΣΙΚǹΨμ ΚİθĲατλδκ,ΝΣαλΪιαεκ,ΝǴλδįα,ΝǹηυΰįαζδΪέ 
ǾΠǹΣΙΣΙǻǹμ ΓζυεΪθδıκ,ΝΓζυεσλδααέ 
ΘΡΟΜǺΧ΢ǼΙ΢μ ǹΰΰİζδεά,Ν΢εσλįκέ 
ΙΚΣǼΡΟ΢μ ǺİλίΫθα,ΝǺİλίİλέįα,ΝΣαλΪ-ιαεκ,ΝΛΪπαγκ,ΝΓαρįκυλΪΰεαγκ,Ν
Λδθαλσıπκλκμέ 
ΙΛǹΡǹμ ΚκζδĲıέįα,Ν΢υεδΪέ 
ΙΓΜΟΡΙΣΙǻǹμ ǽαηπκτεκμ,Ν΢κζδθĲαθΰεκ,ΝΦυĲκζΪεα,ΝΥαηκηάζδέ 
Ι΢ΥΙǹΛΓΙǹμ ΣıδηδĲıδφκτΰεα,ΝǺΪζıαηκ,Νǹξδζζαέα,ΝΜΫθĲαέ 
ΙΛΙΓΓΟ΢μ ΜİζδııσξκλĲκ,ΝΜαθĲακυλΪθα,ΝΘλτηπα,ΝΦαıεσηβζκ,ΝΛİίΪθĲαέ 
ΚǹΚΟ΢ΜΙǹΝ΢ΣΟΜǹΣΟ΢μΝΆθβγκμ,ΝΜκıξκεΪλυįκ,ΝΜΪλαγκμ 
ΚǹΟΤΡǼ΢μ ǹζγαέα,Ν΢πİδλαέα,ΝΜκζσξα,Ν΢τηφυĲκέ 
ΚǹΡǻΙǹμ ΚλΪĲαδΰκμ,Ν΢εσλįκ,ΝΜİζδııσξκλĲκέ 
ΚǹΣǹΘΛΙΦǾμ Σαδθıİθΰε,ΝΜİζδııσξκλĲκ,ΝǺλυηβ,ΝΝĲαηδΪθα,Ν΢εκυĲİζζΪλδα 

ΚΙΡ΢ΟΙμ ΚλΪĲαδΰκμ,ΝΚαıĲαθδΪέ 
ΚΟΚΙΣǾ΢μ ΛκηπΫζδα,ΝΣκυıδζΪΰεκ,ΝΣλδφτζζδ,ΝΜΪλαγκμ,ΝΡέΰαθβέ 
ΚΟΛΙΚΟΙμ ǹΰΰİζδεά,ΝΆθβγκμ,ΝǺαζİλδΪθα,ΝΠδπİλσλδαα,ΝΜΫθĲα,ΝΚΪλįαηκέ 
ΚΟΛΙΣΙǻǹμ ǹΰλδησθδκ,Νǹζγαέα,Ν΢τηφυĲκέ 
ΚΡΤΟΛΟΓǾΜǹμ ΣıΪρΝǺκυθκτ,Νǹξδζζαέα,Νǹΰΰİζδεά,Νǽαηπκτεκμ,ΝǶııππκμ,Ν
Πδπİλσλδαα,ΝΜΫθĲα,ΝΚΪλįαηκέ 
ΚΤΚΛΟΦΟΡΙǹΝǹΙΜǹΣΟ΢μ Πδπİλσλδαα,ΝΚαΰδΫθ,Ν΢δθΪπδέ 
ΚΤ΢ΣΙΣΙǻǹμ ǹΰλδΪįα,ΝǹλεĲκıĲΪφυζζκμ,Νǹξδζζαέα,ΝΣıκυεθέįαέ 
ΚΤΣΣǹΡΙΣΙǻǹμ ǹΰλδΪįα,ΝΜαρθĲαθσμ,Ν 
ΚκυηαλδΪέ 
ΛǹΡΤΓΓΙΣΙǻǹμ Μκζσξα,ΝǺİζαθδįδΪ,ΝΘυηΪλδ,ΝǼξδθΪεδα,ΝΦαıεσηβζκ,ΝΥαηκηάζδ,Ν
ǹζγαέαέ 
ΛǼΙΥǾΝǼ΢μ ǹξδζζαέα,ΝΚαλυįσφυζζαέ 
ΛǼΤΚΟΡΡΟΙǹμΝǹζξβηέζζβ,ΝΜτλκ,ΝΞİθΫεδκ,ΝǶįλαıĲδμ,ΝΘυηΪλδ,ΝΣλδαθĲΪφυζζκέ 
ΜǾΣΡΟΡΡǹΓΙǹμ ǹζξβηέζζβ,ΝΓİλΪθδκ,ΝǶįλαıĲδμέ 
ΜΤΚǾΣΧ΢ǼΙ΢μ ΚαζΫθĲκυζα,ΝΜτλκέ 
ΜΤΡΜǾΓΚΙǹμ Υİζδįσθδκ,ΝΘκτΰδαέ 
ΜǹΣΙǹμ ΜπκλΪθĲααέ 
ΝǹΤΣΙǹμ ǺαζζπĲά,ΝΜΫθĲα,Νǻυσıηκμ,ΝΜΪλαγκμ,ΝΜİζδııσξκλĲκέ 
ΝǼΤΡǹΛΓΙǹμ ǺαζİλδΪθα,ΝΙισμ,ΝΣıδηδĲıδφκτΰεα,ΝΠαıδφζυλα,Νǻİθįλκζέίαθκ,Ν
ΥλυıΪθγİηκ,ΝǺΪζıαηκέ 
ΝǼΦΡΟΛΙΘΟΙΝΧΠǼΣΡǹΨμ ǹΰλδΪįα,ΝǹλεĲκıĲΪφυζζκ,Ν΢εκλπέįδ,ΝΓΫθδαΝ
Καζαηπκεδκτ,Νǹΰλδησθδκ,ΝΠκζυεσηπδ,Νǹζγαέαέ 
ΟΙǻǾΜǹμ ǽαηπκτεκμ,ΝΚαθΫζζαέ 
ΟΡǹ΢Ǿμ ΜΪλαγκμ,ΝΚαλσĲκέ 
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Ο΢ΦΤǹΛΓΙǹμΝΚαΰδΫθ,Ν΢İθΫεδκέ 
ΟΤΡǾΘΡΙΣΙǻǹμ ǹΰλδΪįα,ΝΓΫθδαΝΚαζαηπκεδκτέ 
ΟΤΡΙΚΟΝΟΞΤμ ǹΰλδΪįα,ΝǺİληπΪıεκ,ΝΓΫθδαΝΚαζαηπκεδκτ,ΝΣıκυεθέįαέ 
Ο΢ΣǼΟΠΟΡΧ΢Ǿμ ΥαλκτπδαΝ΢πσλκμέ 
ΟΤΛΙΣΙǻǹμΝΜτλκ,ΝΦαıεσηβζκ,ΝΦυĲκζΪεα,ΝǼξδθΪεδαέ 
ΠΟΝΟǻΟΝΣΟ΢μ Γαλτφαζζκ,ΝǻέεĲαηκ,ΝΓζυεΪθδıκέ 
ΠΟΝΟΚǼΦǹΛΟ΢μ ǻİθįλκζέίαθκ,ΝΡέΰαθβ,ΝΜΫθĲα,ΝΠλΪıδθκΝΣıΪρ,ΝΚκζδαθįλκ,Ν
΢δθΪπδ,ΝΣλδαθĲΪφυζζκέ 
ΠΡΟǼΜΜǾΝΟΡΡΟΙΚǾΝǼΝΣǹ΢Ǿμ ǺαζİλδΪθα,ΝΛυΰαλδΪ,Ν΢εκυĲİζΪλδα,ΝΣέζδκέ 
ΠΡΟ΢ΣǹΣǾ΢μ ǹΰλδΪįα,ΝΝĲαηδΪθα,ΝΠİλįδεΪεδ,ΝΓΫθδαΝΚαζαηπκεδκτ,ΝΠκζυĲλέξδ,Ν
ΤįλΪΰΰİδα,Ν΢İλİθσα,ΝǼπδζΪίδκ,ΝǹηυΰįαζδΪέ 
ΠΤΡǼΣΟ΢μ ǹΰΰİζδεά,ΝΠδπİλσλδαα,ΝΝİπΫĲα,Νǹξδζζαέα,ΝΣλδφτζζδ,Νǹΰλδησθδκ,Ν
Υαηκηάζδέ 
ΠΟΝΟΛǹΙΜΟ΢μ ǹΰλδησθδκ,Νǹξδζζαέα,Νǽαηπκτεκμέ 
ΠΙΣΤΡΙǻǹμ ǻİθįλκζέίαθκ,ΝΚαλυįσφυζζα,ΝΣıκυεθέįαέ 
ΡǼΤΜǹΣΙ΢ΜΟΙμ ǹΰΰİζδεά,ΝΆλεĲδκ,ΝΆλθδεα,Νǹξδζζαέα,Νǽαηπκτεκμ,Ν΢πİδλαέα,Ν
Σέζδκ,ΝΣıκυεθέįα,ΝΣλδφτζζδ,ΝΥλυıΪθγİηαέ 
ΡΙΝΟΡΡǹΓΙǹμ ǹζξδηέζζβ,ΝΚαζΫθĲκυζαέ 
΢ΚΧΛǾΚΟǼΙǻΙΣΙǻǹμ ǹΰλδησθδκ,ΝΓİλΪθδκέ 
΢ΣǾΘǹΓΥǾμ ΚλΪĲαδΰκμ,ΝΛİσθκυλκμέ 
΢ΤΚΧΣΙμ ǹΰεδθΪλα,ΝΓαρįκυλΪΰεαγκ,ΝǹοδγδΪέ 
΢ΣΟΜǹΥΙμ ǻέεĲαηκ,ΝΥαηκηάζδ,ΝΜΫθĲα,ΝΛκυǸαα,ΝΓζυεΪθδıκ,ΝΚσζδαθįλκμ,Νǻυσıηκμ,Ν
Κλσεκμ,ΝΛκυǸαα,ΝΜΪλαγκμέ 
΢ΣΡǼ΢μ Ιισμ,ΝΥαηκηάζδ,ΝΣέζδκ,Ν΢εκυĲİζΪλδα,ΝΠλΪıδθκΝΣıΪδέ 
ΣǹΥΤΠǹΛΜΙǹμ ǺαζİλδΪθα,ΝΛİσθκυλκμ,ΝΛİίΪθĲα,ΝΜİζδııσξκλĲκέ 
ΣΡΙΥΟΠΣΧ΢Ǿμ ǻΪφθβ,Νǻİθįλκζέίαθκ,ΝΚαλυįδΪ,ΝΣıκυεθέįα,ΝΦαıεσηβζκ,Ν
Κλİηητįδέ 
ΣΤΜΠǹΝΙ΢ΜΟΙμ ΓζυεΪθδıκ,Νǻİθįλκζέίαθκ,ΝΚΪλįαηκ,ΝΚσζδαθįλκμ,ΝΜΪλαγκμ,Ν
ΜΫθĲα,ΝΦζδıεκτθδέ 
ΣΡǹΤΜǹΣǹμ ΚαζΫθĲκυζα,ΝǻέεĲαηκ,ΝΥαηκηάζδ,Νǽαηπκτεκμ,Ν΢τηφυĲκέ 
ΤΠǼΡΚΟΠΧ΢Ǿμ Σαδθıİθΰε,ΝΜİζδııσξκλĲκ,ΝΘυηΪλδ,Νǻİθįλκζέίαθκέ 
ΤΠǼΡΣǹ΢Ǿμ ΚλΪĲαδΰκμ,ΝΙισμ,ΝǺαζİλδΪθα,ΝΣέζδκ,ΝΦτζζαΝǼζδΪμ,ΝΜİζδııσξκλĲκ,Ν
΢εσλįκέ 
ΤΠΟΣǹ΢Ǿμ ΚλΪĲαδΰκμ,ΝΠδπİλσλδαα,ΝΚσεεδθβΝΠδπİλδΪέ 
ΤΠǼΡΣΡΙΓΛΤΚǼΡΙǻΙǹμ ΠλΪıδθκΝΣıΪρ,Ν΢εσλįκέ 
ΦΛǼǺΙΣΙǻǹμΝΚαıĲαθδΪ,ΝΙισμ,ΝΚλΪĲαδΰκμ,ΝΣέζδκέ 
ΦǹΡΤΓΓΙΣΙǻǹμ ǹΰλδησθδκέΝΦαıεσηβζκ,Νǹζγαέα,Νǽαηπκτεκμ. 
ΦΤΜǹΣΙΧ΢Ǿμ Καλυįσφυζζα,ΝΛİίΪθĲα,ΝΡέΰαθβ,ΝΛΪπαγκέ 
ΥΟΛǾμΝΓαρįκυλΪΰεαγκ,ΝǹΰεδθΪλα,ΝΛδθΪλδ,ΝǺİλίΫθα,ΝΣαλΪιαεκέ 
ΥΟΛǾ΢ΣǼΡΙΝǾμ ǹΰεδθΪλα,ΝΣαλΪιαεκ,ΝΦτζζαΝǼζδΪμ,ΝΠλΪıδθκΝΣıΪρ,Ν΢εσλįκ,Ν
ǹθĲλΪεζα,ΝΚδĲλδθσλδααέ 
ΦΧΡǹμ ΓζυεΪθδıκ,ΝΛΪπαγκ,ΝΚαθΫζαέ 
ΦΧΡΙǹ΢Ǿμ ΓαρįκυλΪΰεαγκ,ΝΓΪζδκ,ΝǴλδįα,ΝΣλδφτζζδ,ΝΆλεĲδκ,ΝΛδθαλσıπκλκμέ 
ΦǼΙΡǼ΢ΝήΝΦΤΛΛΟΙμ ΢Ϊııαφλαμέ 
ΧΣΙΣΙǻǹμ ǹΰεδθΪλα,ΝΚδııσμέ 
ΧΟΘǾΚǼ΢ΝΧΠΟΝΟΙΨμ ǹθİηυθβ,ΝǺαζİλδΪθα,ΝΠαıδφζυλα,ΝǺΪζıαηκέ 
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ǺΙǺΛΙΟΓΡǹΦΙǹΝ: 
 
   

        1.   ΠΪĲζβμΝΓδΪθθβμΝβίίκ,ΝΚάπκμΝεαδΝΦυĲΪ,ΝǼεįσıİδμΝ΢Ĳαηκτζβ.  

        2.   ΓεσζδκυΝΡκτζα 2012, ΜδελάΝǼΰευεζκπαέįİδαΝǺκĲΪθπθ,ΝǼεįσıİδμΝ          
              ΜαζζδΪλβ. 

        3.   ΚαλλΪμΝΓδυλΰκμΝΤΝΚαλλΪΝΆθθαΝβίίθ,ΝǼĲάıδα,ΝΠκζυİĲάΝΤΝǺκζίυįβ –    

              ǾΝπαλαΰπΰά,ΝβΝφλκθĲέįαΝεαδΝβΝξλάıβΝĲκυμΝıĲβθΝεβπκĲİξθέα,ΝǼεįσıİδμΝ   
              ǹΰλκĲτπκμ. 

4. ΚαλλΪμΝΓδυλΰκμ βίίκέΝ΢βηİδυıİδμΝǻδαζΫιİπθΝΜαγάηαĲκμΝΓζαıĲλδευθΝ   
              φυĲυθΝ  
              ΢ξκζάμΝΣİξθκζσΰπθΝΓİππκθέαμ-ΣηάηαΝǹθγκεκηέαμΝΤΝǹλξδĲİεĲκθδεάμΝ    
              Σκπέκυ,ΝǼεįσıİδμΝΣέǼέΙέΝǾπΫδλκυ. 

         5.   ΜɎɟϊɒɋɂɏ ΜɎɏɇɀɈίɒɂ ʹͲͳʹ, Ȯα ɁɇɈə Ɋɍɓ ΜɎαχαɏɇɈə, ΕɈɁɟσɂɇς Ȳɠχαɉɍɓ. 

         6.   ȝɟɒαɋα ɒα ɅαɠɊαɒα ɒɄς ȰɠσɄς ʹͲͳͳ, ΕɈɁɟσɂɇς Μɚɉɉɍɋ group. 

         7.   ΜɓɏωɋίɁɍɓ ΕɉɚɋɄ ʹͲͳ͵, ȭɄɊɂɇώσɂɇς Καɉɉɇɚɏɀɂɇας ȝαɉσαɊɟχɍɏɒɍɓ Ɉαɇ   
                ȱαɊɍɊɄɉɇɍɠ. 
         8.   ΠɂɏɇɍɁɇɈɟ ΕɏασɇɒɚχɋɄς ΚɄɎɍɓɏɟς ʹͲͳʹ, ɒɂɠχɍς ͳͳ 

         9.   ΠɂɏɇɍɁɇɈɟ ΕɏασɇɒɚχɋɄς ΚɄɎɍɓɏɟς ʹͲͳ͵, ɒɂɠχɍς ͳͷ   
       10.   ΠɂɏɇɍɁɇɈɟ ΕɏασɇɒɚχɋɄς ΚɄɎɍɓɏɟς ʹͲͳͳ, ɒɂɠχɍς ͹   
       11.   ΠɂɏɇɍɁɇɈɟ ΕɏασɇɒɚχɋɄς ΚɄɎɍɓɏɟς ʹͲͳʹ, ɒɂɠχɍς ͳͶ 
      12.   ΠİλδκįδεσΝΚĲάηαΝΤΝΚάπκμΝβίΰβ,ΝĲİτξκμΝθ 

      13.   ΠİλδκįδεσΝΚĲάηαΝΤΝΚάπκμΝ2013,ΝĲİτξκμΝΰβ 

      14.   ΠİλδκįδεσΝΚĲάηαΝΤΝΚάπκμΝβίΰζ,ΝĲİτξκμΝΰζ 

       15.   ΠɂɏɇɍɁɇɈɟ Ȟɂωɏɀία-ΚɒɄɋɍɒɏɍɔία ʹͲͲͺ, ɒɂɠχɍς ͺ 

       ͳ͸.   ΠɂɏɇɍɁɇɈɟ ΕɏασɇɒɚχɋɄς ΚɄɎɍɓɏɟς ʹͲͳͶ, ɒɂɠχɍς ʹ͵   
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ǻΙǹǻΙΚΣΤΟ-

Ι΢ΣΟ΢ǼΛΙǻǼ΢Ν: 
 

1. el.wikipedia.org 

2. aromaticplantkilkis. 

        blogspot.gr 

3. www.esoterica.gr 

4. eap-dem.pblogs.gr 

5. www.herb.gr 

6. www.fytokomia.gr 

7. www.sensities.com 

8. aroma-herbs.com 

9. www.geoponoi.com 

10. www.briefingnews.org 

11. www.back-to-nature.gr 

12. www.myhealthmarket.gr 

13. www.paramedica.gr 

14. nikosmanitariaelassonas. 

      blogspot.gr 

15. capitalinvest.gr 

16. androni.blogspot.gr 

17. www.agronews.gr 

18. www.greensupport.gr 

19. www.alekati.gr 

20. www.econews.gr 

21. petbirds.gr 

22. www.proionta-tis-fisis.info  

23. www.symagro.com 

24. www.votana-olympos.gr 

25. infomatics.aka.gr 

26. www.agrotikabooks.gr 

27. www.mariannavlachou.gr 

28. www.solon.org 

29. www.captain.spices.gr 

30. texnologosgeoponos. 

blogspot.gr 

31. www.valentine.gr 

32. www.filagrogroup.com 

33. www.kespy.gr 

34. www.kalliergo.gr 

35. www.iatronet.gr 

36. envifriends.blogspot.gr 

37. www.vysinimelissa.gr 

38. www.anthokipos.gr 

39. old.astrolife.gr 

 

 

 

 

 

 

40. www.kipouroi.gr 

41. www.queen.gr 

42. pegasus_bio.gr 

43. www.sfakianakis-plants.gr 

44. www.kalliergia-fyton.gr 

45. bolko.wordpress.com 

46. www.cumaea.gr 

47. e-geoponoi.gr 

48. www.iama.gr 

49. www.monastiriaka.gr 

50. www.bioma.gr 

51. spitikiposkaimpalkoni. 

       blogspot.gr 

52. www.rodiaki.gr 

53. www.olyplant.gr 

54. www.newsn.wordpress.com 

55. mhteragh.blogspot.gr 

56. www.anthorama.gr 

57. www.vita.gr 

58. www.ftiaxno.gr 

59. fouit.gr 

60. kpemolaon.blogspot.com 

61. www.botana-ygeia.com 

62. www.ellinikabaharika.gr 

63. www.herbstore.gr 

64. botanologia.blogspot.gr 

65. www.yperikon.gr 

66. www.newsitamea.gr 

67. imathiasvotana.blogspot.gr 

68. fytoriakentia.gr 

69. www.agrool.gr 

70. www.agro-help.com 

71. asxetos.gr 

72. phyto.gr 

73. www.ygeiaonline.gr 

74. aloeveraplants.gr 

75. www.cretalive.gr 

76. biokipos.weebly.com 

77. www.myworld.gr 

78. www.matzounia.gr 

79. www.stamoulis.gr 

80. www.geoponiki.gr 

81. monoprasino.blogspot.gr 

82. www.mybonsai.gr 

83. ozelenieterras.ru 

84. glikiazoi.gr 

ǻΙǹǻΙΚΣΤΟ-Ι΢ΣΟ΢ǼΛΙǻǼ΢Νμ 
 

http://www.esoterica.gr/
http://www.herb.gr/
http://www.fytokomia.gr/
http://www.sensities.com/
http://www.geoponoi.com/
http://www.briefingnews.org/
http://www.back-to-nature.gr/
http://www.myhealthmarket.gr/
http://www.paramedica.gr/
http://www.agronews.gr/
http://www.greensupport.gr/
http://www.alekati.gr/
http://www.econews.gr/
http://www.proionta-tis-fisis.info/
http://www.symagro.com/
http://www.votana-olympos.gr/
http://www.agrotikabooks.gr/
http://www.mariannavlachou.gr/
http://www.solon.org/
http://www.captain.spices.gr/
http://www.valentine.gr/
http://www.filagrogroup.com/
http://www.kespy.gr/
http://www.kalliergo.gr/
http://www.iatronet.gr/
http://www.vysinimelissa.gr/
http://www.anthokipos.gr/
http://www.kipouroi.gr/
http://www.queen.gr/
http://www.sfakianakis-plants.gr/
http://www.kalliergia-fyton.gr/
http://www.cumaea.gr/
http://www.iama.gr/
http://www.monastiriaka.gr/
http://www.bioma.gr/
http://www.rodiaki.gr/
http://www.olyplant.gr/
http://www.newsn.wordpress.com/
http://www.anthorama.gr/
http://www.vita.gr/
http://www.ftiaxno.gr/
http://www.botana-ygeia.com/
http://www.ellinikabaharika.gr/
http://www.herbstore.gr/
http://www.yperikon.gr/
http://www.newsitamea.gr/
http://www.agrool.gr/
http://www.agro-help.com/
http://www.ygeiaonline.gr/
http://www.cretalive.gr/
http://www.myworld.gr/
http://www.matzounia.gr/
http://www.stamoulis.gr/
http://www.geoponiki.gr/
http://www.mybonsai.gr/
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