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NPOAOI'OX

Ta apopatikd TG amoTteAoVV o OpAdH PVTOV TOL TOPOVLGIALOVY 1LITEPO
evoLQEPOV Oyl LOVO Yo TV oeOnTikn tovg a&io g euTa KNToteviag aAAd Kol yio
N YPNON TOVG GTNV TPOKTIKY LOTPIKN KOl OTN UHAYEPIKN. Amoutodv éva 1d10itepo
TePPAAALOV avVATTLENG, KABMG Kol GUYKEKPIUEVES KOAAMEPYNTIKES PPOVTIOES MOTE VL
AmTOdMCGOLY 0g KOVOTOMTIKO Poabud Tig 1010tTEG Yo TIC omoieg ocuvnOmg
KaAAiepyovvtol og Evav Potavoknmo. H momong cuvnbmg avémtuén toug ta kabiotd
WOOVIKA Y10 TNV KOAMEPYELL TOVG GE ACTIKOVS KNTOVS, GE QLTEUEVO ODUATO 1| GTO
UTOAKOVL Kot 1] KOAAEPYELRL TOVG Umopel va, yivel o YAAoTpeS, o€ (OpVIIVIEPEG, OE
TeAdpa 1 akOpa Kot og Papéla.

H yopa poc eivor €va 100vikd HEPOG Yoo TNV KAAMEPYEWD OPOUATIKOV-
QOPUOKEVTIKOV — QUTOV Kot €yovv Kataypaeel mepimov 2000 €idon ¢outdv 7OV
napdyovv afépa Edata. Tlapodia avtd m eEdmimon g KoAMEpPyeldg Tovg ivor
TEPLOPIOUEVT] KOL  €YEL  TEPIGGOTEPO TOMIKY onpacia. Ta mo dSadedopéva
KaAlMepynowo eutd eivar to Bopdpt, n piyovn, n poaviCovpdva, o PBactAikog, to
devipoAifavo, n Aefavra, n Aovila, N apumapopla, N pévra Kot 0 SVOGHOC.

H doun g mapodcag mruylakng epyaciog etvor kotd oepd n €€1G @ X210 TP®OTO
HEPOG O OVOYVAGTNG LEGH 1GTOPIKNG OVAOPOUNG OVOKUADTITEL TV GTOVAALOTNTO TOVG
Kot opofETOVIOL Ol E00POKAUOTIKEG OTOLTHGES, Ol KUPLOTEPES KOAMEPYNTIKES
Qpovtideg, ot péBodol moAlomAaclacpov, ot gxfpoi-acOéveleg, 1M QLOIKY TOLC
OVTILETMTMIGT KOt 01 TPOTOL TAPACKELNG KO YPNoNG. XT0 deVTEPO UEPOG TTpOTEIVOVTAL
OpIopéVa ONUOPIA] OPOUATIKA QULTA HE OepameELTIKES 1O10TNTEG TOL UTOPOVV VO
KOAAMEPYNOOUV €0KOAOL GE TMEPLOPIGUEVO OOTIKO YDOPO Kol OTO TPITO UEPOG
napovcaleTal £vag GLVOTTIKOG 00NYOG VYElag pe Pdon v acbévela.

To ocvunépacpa g gpyaciog elvar mog 0 kaBévag Lo epactTeyvikd pmopel 6to
YDPO TOL VO dNUOVPYNGEL TN OIKT TOL TPAGIVI YOVIA LUE OPOUOATIKE PUTA Tl OO0l
XOPN OTIG HOVAOIKES TOVLG 1010TNTEG UmopovV vo. ypnoyomonfodv egite oty
HOYELPIKT], EITE G APEYNLOTO Y10 TNV EVIGYVGT TOV OVOCOTOUTIKOD GLGTNHATOC 1|
amAd yo vo avave®vouy T dtdbeon pag, PAETOVTIOS TaL Vo LEYOADVOLY HEPA LE TN
pépa yepilovtag 1o Ydpo EVMOEG Kol YPMUATO.



MEPOX A



EIXATQI'H

[Moykoopiowg vrdpyovv 350.000 e€idon Odagopetikdyv eutodv, 18.000 &idn
apopotikov kot 60.000 &idn pappoakevtikdv. H yAwpida g EALGSag apBuel v
a6 6.000 €idn avatepov eutodv ta 700 £ion yoapaxtpilovtor mg evonuukd kot 500
€w¢ 600 €idn yopaxtnpilovior o¢ apopatikd kot eoppakevtikd eutd (IaravayidTov
ka 2001, Zkpovunng 1998). I[ToALL amd ta €101 TOV GLTOV TOV OV AVAPEPOVTUL (O
OPOUOTIKO KOl QUPLOKEVLTIKA O0ev €Qovv gpevvnbel ®G TPOG TIG QUPUAKEVTIKEG
OLOTNTES TOV CLOTATIKAOV TOVG,.

H yopa pog €yer 10 xotd@AAnAio Enpobeppikd wAipo yio v ovamntuoén tov
apOUATIKOV eUTOV. 'Etot, 1 eAMnvikn yAopida gival TAovstotatn og €idn, oavtogun (
TOALQ amd To omoio omdvia) Ko KaAMepyobueva. H mAetovotnta Toug aviKel oTig
owoyéveleg Apiaceae, Asteraceae, Lamiaceae, Lauraceae, Myrtaceae, Pinaceae, and
T1G omoieg M mo evdlpépovoa pmopel va BempnBei avt| tov Lamiaceae ( 1 oAAMDC
Labiatae), mov givor 1 owoyévela Tov yEAavOdY QUTOV, pe PEYAAN onuoacio ot
ToOWTNTA Kot mocdTNTo TV aféprwv glaiov, tov PaciAkov, g plyavng, TOv
devdporifavov, g AePdvtog, T HEVTOS, TG LavT{OVPAVAGS, TOL PACKOUNAOL.

Ta oNUOVTIKOTEPO APOUATIKA KOl QOPLUAKEVTIKA GUTA TOV KOAMEPYOVVTOL CTLLEPD.
otV EALGSa givon T €€NG :

Coriandrum sativum (Kopiavopog)

Crocus sativus L. (Kpokoc)

Cuminum cyminum (Kopwo)

Foeniculum vulgare (Mdapaboc)

Humulus lupulus L. (Avxickog)
Laurus nobilis L. (Adovn)
Lavandula angustifolia Miller (AeBdvta)
Matricaria recutita L. (Xapopnat)
Melissa officinalis (MehMccdyopto)

. Mentha spp. (Mévta, Avocpog)

. Ocimum basilicum L. (Bacilkdc)

Origanum dictamnus L. (Aiktopoc)

. Origanum vulgare L. (Piyovn)

. Pimpinella anisum L. (I'A\vkdvic0)

. Pistacia lentiscus L. (Maoctiyo)

. Salvia fruticosa Miller (DackOuNL0)

WO R WD =
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. Sideritis L.spp. (To tov fovvoD)

> Potavoroyia to PBétavo givar Eva TpAcvo @LTO Y®Pig ELAMON picyo. Xtnv
W0TPIKN 0 0pog €xel depguvnbel kot mepthopPavel 0mol0dNTOTE PVTO Kol UEPOG TOV
@uTov Tov umopel va. ypnowomomBel yia va yivelr Bepamevtikd Potavo. O O6pog
«Botavo» mepthopPdvel ko tor UKL, To AovAovowa, TG pileg, Tovg PoAPovc, tov
@A010, TOVG GTOPOLG, TOL PUAALL, TO LTOYOPTKE KOl TOAALL PPOVTOL KOl ACLYOVIKAL.

O 6pog apoUATIKE YPNCLUOTOLEITOL Y10 PVTE TTOV £(OVV EVYAPIGTN OGUN YOl TOV
AvOp®TO KOl O YPNCELS TOVG GLVOEOVTOL LE TNV TAPUCKELT] OPOUATOV Kol OAA®V
gboopwv mpoidovtov. H €viovn ocp| TOV OpOUATIKOV QUTOV OQEiAeTOl GTNV
mapovcio aléplmv eraimv ta omoia elval ToAVCHVOETA PUiyHATO OPYOVIKOV EVHOGEMV
(tepmeviov) mov Ppickovtal 6 E101KOVG 0OEVIKOVG GYNUOTIGHOVS £iTe EWTEPIKA gite
0€ E0MTEPIKOVS 10TOVG TOL PLTOV Kot umopel va evromilovtolr o OAd TA PLTIKA
opyava 1 o Kamowo and avtd. Etol ypnoyomotovvion pileg ko BoAPol (ayyelikn,



mnepdpla), eAotol (kavéra, kaooia), VAL (paivtavog, poavilovpdva, packounio,
dapvn), avin kot tunuota  avBod  (AePdavta, xammapn, yapiparo, Coapopd),
YOAOKTMOELS Yupol (achvtt), Kapmol (Tampiko, TaRaPIVO0S, AETiO, GOVUAKL), GTOPOL
N mepPAiuato ondpwv (Lapabog, mmEPL, KAPOAUO, HOGYOKAPVOO 1 HOcKovOOC),
Waitepa TPOTIKAOV 1 LTOTPOTIK®V PVTMV. [TOALEC Popéc To abéplo Ehato pmopel va
SLPEPEL MG TTPOG TN YNUIKN TOV cVLGTOCT HETAED TOV dAPOPMOV OPYAV®OY TOV {10V
QLTOL OTTMG M KovELD 6oV ToL PUAAN givarl TAOVGLA GE €VYEVOAN, o1 pileg TAOVGIEG G
BopvedAn kot 0 PAOLOC TAOVGL0G GE KIVVOLMUIKT OAJEDON.

O 0po¢ PUPUOKEVTIKA OmOdIdETOL GTOL PLTE TOL TOPAYOLV YNUKEG EVOCELS WE
Oepamevtikn yio tov avOpwmo dpdorn. ZTo TEPIGGOTEPO €101 N PUPUAKEVTIKY] TOVG
Xpion Tponyndnke g apUATIKAG.

Olo To apoUATIKG GUTA elvol Kol QOPUOKEVTIKE, EVD OAO TO. QOPUOKEVTIKG OEV
elvatl apoUaTiKd, OTMe Yoo TapAdElya 1 OaKTUAITION 1 omola €lval POPUOKEVTIKO
QUTO OAAG Oyt apopaTiKd. Ta apOUATIKE KOl QOPUOKEVTIKA GUTA TOEVOUOVVTOL GE
nepimov mevnvta olkoyéveleg pe kvplotepes (Abietaceae, Apiaceae, Asteraceae,
Geraniaceae, Lamiaceae, Labiatae, Rutaceae, Iridaceae, Rosaceae kAm.).

O 6pog pmayopikd «amd v Tovpkiky AéEn bahar» givar m yevikn ovouacio yio
TPOIOVTAL OV TPOEPYOVIOL OO OPICUEVO QUTO, £YOLV CPOUATIKY HLp®OEL 1
TIKAVTIKT YELOT Kol YPNOLUOTO0VVTOL OTH HOYEPIKN O¢ Kapvukevpoto. Mropel va
etvar ppéoxa 1 amoEnpapéva, oOAOKANPa, TPYLUEVE 1| dAECHEVA, YEKAGUEVA (YLoL TNV
TPocTacio. amd Topdotta Kot TNV €E0A00pPELON UIKPOPYOVIGL®OV) KOl VO EXOVV
voPAnBel oe oaktvoBoria. Ta pmoyapikd €xovv ovénuévn meplekTikKdOTTA OTO
axolovba cuotaTiKd:

a) ABépla élona. Etfvor oty mAgovotnta tovg kabopéc apopatikés DAES, VD O
KAmOoleg MEPUITAOOELS £XOVV KOVGTIKY Opdon (Bopdpt 1 Opovdumt) 1 YukTikn 1
dpoctotikn. To Leotd N Kowtd KM €uvoel T dnpoVPYiN TOV APOUATIKGOV EAAI®V
To omoia dtaAvovtal o€ Admn kot dAAa Elota Oyt Opme kot oto vepd. I'vopilovpe
neplocotepo omd 1.500 dropopetikd abépia Aato amd To omoia €yovv avaAvOet
neprocotepeg amd 1.000 ymukéc ovoieg og kKabapn popen.

B) Kavtepég ovoiec. H mukdvtikm, Kopd @opd Kowtepn -UETOAAIKN YEVOT opeileTan
ota afépra Elata (m.y. €EAono owvamiol 1) oKOpAOL) 1| 6TA AAKAAOEWT (Tmepivn 6TO
mnépt, kayaikivn 610 toil). Ot Kovtepég HAEG SIEVKOADVOLV UE TN OAVTIKY] TOVG
opbon Vv TEYN TPOEOV TOL Elval AMTOPEG KOl SVOTENTES Kol AELTOLPYOVV ®G
Baktnploktova.

v) ITwcpég ovoieg. AmoteAovvtal Kupimg amd TEPTEVIO AAKTOOOKTVUAIOVE TOV GNUALVEL
¢ etvon depéves og cokyop@dn. Eivar vdatodoivtéc, avlektikég otnv Beppdtmra
KOl TPOKAAODV HEGH OVTAVOKAACTIK®OV EKKPIGT GLEAOD, YOANG KO YOGTPIKAOV VYPAOV.
"Etot emroayvvouy v méy, BEATIOVOLY TNV amoppdPNoN TV TPOPAOV KOl TOVHOVOLY
OTOMAYL KOl VEVPIKO GUGTN LA,

0) Agyikéc ovoieg. 'Exovv v 1010tt00 Vo 0QOUOIOVOLY TPMOTEIVEG, ONANdYT va
ONUoVPYoLV 6TaBEPEC EVAOCELS IE TPOTEWVIKA copatidln. Ot HAEG aVTEC ExoVV GTLEN
yevon, eivar voatodlALTEG Kol avOekTikég otnv Bgpuokpacio. Agitovpyovv ®g
CUVINPNTIKA KO OTTOAVUAVTIK(, OTOTPETOVTOG 1) CKOTMVOVTAG PaKTrpLoL.

€) Opyovikd o&éa. Otav mapdyovtal pmopet va ivar euoikd o&éa PpovTOV (Aeidvt)
N Qopotikd o&a (kpaoci 1 EVO1). H 6&vn yevon elval eviovotepn pe (eotd @aynta.
To &wd emevepyel dpocioTikd Kot avalmoyovnTikd pe TO Vo EQAQQPOVEL KOl Vo
TOV(MVEL TO GUKADTL.

{) Burtapiveg, péroiia, ryvootoryeio. Epnepiéyovion oe peydin mocodtnto Kot oxeddv
Yopic Oeppioeg.



KE®AAAIO 1
IXTOPIKH ANAAPOMH

O avBpwmog amd aPYOOTATOV YPOVEOV OVOKOADTTEL TO LVOTIKG TOV GUTMOV Kol TO
ypnoomolel ywoo v vyeio tov yvopiloviag Tic €vePYETIKEG TOLG WOTNTEG. T
OPOUOTIKA KOl QOPLOKEVTIKG QUTO KOTE OV Kot Kotéyouv eE€yovca Béon avdpecsa
OTOVG TOMTIGHOVG OAMV TV Ao®V KL OA®V TV gmoydv. Ta mo akpid AovAoHola
TPOCPEPOVTAV 0TOVG Beovg Kot oTig Oeéc cav Buoia. e OAo Tov KOGHO PEYPL TV
oVYYXPOVY ETOYN, OLOPOPETIKEG KOVATOVPES £XOVV OVOKOADWYEL TOAAG KOV onueia
Omwg Kot molkideg ypnoelg v Potava ko aBépra Eata. Ot pvbor, ot BpvAot, n
TOPAOOCN KOl 1) LOTPIKN OVTIKOTOTTPILOVV QWTEG TIC YVADGELC.

H Aexdvn g Mecoyeiov vanpée amd TG omovdadTepeg €0TIEG TOMTIGHOV, KoL
fomg yU' avtd TOL PUTAE TG €Yoy TV TOYM Vo pehetnBovv kot vo a&loAoynBodv oAy
vopitepa am' 0Tt PUTA AAA®V TEPLOYDOV TOV TAOVITY. ATO TNV apyaio Alyvrto o¢ v
Mwpd Aocia ko and tov Ounpo mg tovg apyaiovs EAinves pihocdpovg PBpickovpe
avaQopég ot HecOYElaKn yAmpido kot wANO0C otoyeiov Tov TOAAEG (QOPEC
avaKOTELOVY TNV totopia pe To pobo, TV WTPIKN He TV payeio, v eOON HE TNV
téyvn. Kaveic dev yvopilel mote cuAdéyOnkay yia mpd eopd fotava, dypila and tnv
@OoM, N TOTE KOAMEPYNONKAV Y10 TPAOTN POPE, MGTOGO AVOUPOPES ATO TOVG APYOLOVS
Avyomtiovg  deiyvouv ta BOTOVOL VO GLVIGTOUVTIOL GOV (QAPUOKO KOl VO
YPNOOTOOVVIOL GOV QUYNTO, GOV KOUAADVTIIKG, GOV OpOUATO KOL 6oV POoQEc.
Yiyovpa M otopion Tovg apyilel PE TIG «TPOTOYOVEG PLAEGH, O LOPTVPOVV Ol
OTOCTOKTNPES, TO HVUPOdOYEio. Kot TO GAAG OPOUATIKNAG YPNONG CKEVT TOL EYOLV
épbel 610 PO¢ pe TIg avaokaPés. Ot TPMOTEG LaPTLPIES Yo PO TOVG EPYOVTOL OO
TOVG TOAMTIGHOVG TV ACCUPLOV KOl TOV XOVUEPIOV LE TPMTN YVOOTY YPOTTH
avaeopd v BepamevTikd euTd and Tovg teEAevtaiovg to 2200 m.X. Ot Aryvmrtion
KATEYPOYAV GE TATVPOLG OTL XPNGLOTOLOVCAV T EANLN V1oL BEPATEVTIKOVS GKOTOVG
Kol Yo Bodcdpmon deopwv (dov aAld kot tov 0wV tov Papam. Ot yvooelg
avtég mEpacav 6toug EAAnves kot otoug Popaiovg ot onoiot ypnoomolovcay dAa
OYEOOV TO YVOOTA OPOUATIKA QLTA, TOGO Yo OPTOUATO (LTOYOPIKA) OV TTOV
avamoOoTaoTo TUAUA TG {ONG TV TAOLGLOV, OGO Kol Yo TO OPOUATICUN TOV
KPOGLOV.

(pwt. www.stougiannidis.gr)


http://www.stougiannidis.gr/

O EModwog ydpog AOY® NG GLOTACE®S TOL €JAPOVS, TNG (QULOIKNAG TOL
SLHOpP®ONG, OAAG Kol Tov KAMpatdg tov, 01ébete mAovoidtatny yAwpido amd v
apyootnTa, pe v Kpntm va amoteiet Evav Botavoroyud mapddeico. Ot Mivoiteg
(2500-1400 m.X.) yvopillov TIC QOPUOKEVTIKEG KOl OPOUOTIKES 1O10TNTEG TOV PUTOV
Kol EKHETOAAEDOVTIOV TNV TAOVGoW PAGCSTNON TOL VNGOV Yo TNV TOPOUCKELY|
APOUATOV, AAOIPOV, KOAADVTIKOV Kol QOPUAK®OV. XTIC TNAVEG TIVOKIOES HAAIOTO
™G YPOUUIKNG B eptiapfavovtot S1dpopa QopUaKELTIKE Kol OpOUOTIKG QUTA, 0TS
0 Kopiovopog (KOMAVTPO), N KUTMEPLS, TO GPAKOV 1) 0AEAGPAKOV TOV AloGKOoLPIdOV
(paokounid), o kpitapov 1 Kpibuov 10 mopdiiov, n pootiyn amd t pntivy g
tepepiviov, 1o powvikiov 1 Addavov amd 10 eutod Kictog o kpntikog (aypropodavid M
petagdyopto). Emiong ot Mwvmiteg ypnoyonotohcoy Tov KpOKo Tov UEPO, TOV KPivo,
™ poptid, v ipa, ™ paviiovpdva, To pdpabo, tov dvnbo, tov acmdAiabo,
MnK®va TV vaIvoeopo, TOV ZTVPUKE TOV PUPLUKEVTIKO, TOV KEOPO, TO KVTOPIoOL, TO
eltorad0 kot mOAAG GAAa. Ot Mvuknvoiot petald GAA®V YPMNOUOTOLOVCAY TNV
KOmepn, 10 QookOUNAo, TO KOUVO, TOV Kopiovdo, tnv ipda, to pdpobo,
pavtlovpdva, To YALKAVIGo, T HopTid, Kot 10 gAaidAado. O Ounpog avapépel to
vnmevo<g, e PaPUOKOIVVOUIKT dPAoT], ¢ KOTEVLVAGTIKO KOl TOVGIALTOV, KOOMG Kot
éva €1d0g yalac n ovopalopevn oeevdovn and KaAooTPIUpEVO Lol Tpofdtov yia va
TEPOEVOVTAL TO TPAOUOTO KOl QAppoka avopoeova 1 Bvpoebdopa, Oonmiaon
MNANpPdon PBoétava pe ta omola emdieipov to BEAN 1 dnAntnpialav v TpOQY|,
QAapHoKe Mo 1 0dLVNEATE Ta omola NTav Tovcimova. Xtnv Odvcoceln emiong
avaeépetor toc 1 Kipkn épi&e pésa 610 kpaoci v cuvipdpwv tov Odvccéa pali pe
Ao ovotoTikd Kot dldeopa Kokl Potava, To AVYpA  QAPUOKO, TO Omoid
TPOKOAOVGOV CUVNGLA, Y10 VO TOVG KAVEL VO ANGLOVIIGOLV TNV TATPida TOVG, VO LE
QAPULOKO GAEWWE TOLG GLVIPOPOLS YO VO TOVG EMAVAPEPEL TAAL 0TV ovOp®OTIVNY
HOPPT) TOVG.

O BedPpaoTog GLYKEVIPWOGE OAES TIC TEPT PVTMV YVMOGELS TG ETOYNG TOV GE dVO
nePonovdacta £pyo pe Tovg Tithovg "llepi dutdv Iotopia" ko "Tlepi Dvtdv Artion”
YU owt0 Okoiwg OBewpnnke o matépag g Botavikng. Xta cvyypdupote ovtd
neptlopfdvovior oyt povo ot moapatnpNoElg TV PrlotOU®V, 10TpOV Kol EUTELP®V
aYPOTAV, OAAL KOl OAEC OL YVAOCELS TOV EWOIKMV TOL TOPATNPCEMV GE GXECT LE T
EVEPYNTIKN TOVG Opdom. Apyoaiol cvyypageis, 6mwg o Hpddotog, o Inmoxpdng, o
Arookovpiong, o ['aAnvog kot GALOL avaPEPOVY AETTOUEPEIEG OE GYECT LE OPDLOTAL,
OAOLPEG, KOAALVTIKA KOU QOPUOKE TOV Omoi®v 1M mopackevn omnpiloviav og
QOPUOKEVTIKA Kol opopatikd @utd kot Potava. H mo oloxAnpouévn epyoacia
npoépyetal amd tov Immokpdrr, mov ota 400 m.X. divel o AMota pe mepiocdtepa amd
400 @apuoka mov Paciloviav otig Oepamevtikég 1010TNTEG TOV POTAVOV KOl O
Arockovpiong katd tov mpdto P.X. oudvo £ypoye Uit BOTOVIKT YPTOLLOTOLOVTOG
600 putd. Avtd Ta £pya Mtov Bdomn yio ToAAEG peTayevESTEPES POTAVIKEG EPEVVEG.

Ot Popaiot xotd v okpn g ovtokpatopiog TOLG EUTOPEVOVTAV UEYAAES
TOGOTNTEC UTAYOPIKOV KOl OPOUATIKOV QLTMV, 1 010KIivnoT TV omoiov pelindnke
Katé TN OlIpKE TOV HECHimVA Yo, VO amoTEAECEL TO KAEWL ™G avamTuENG TOL
oebvoug eumopiov ota ¥POVIDL NG OVOYEVVIIONG, OTOV TO EUTOPLO  UTOYOPIKDV
amotédece €va amd Tovg AGYoLg NG £EgpevvNoNG TOv KOGHOL Tov 150 kot To 160
OLOVO Ko Kot  emEKTOON €Va amd To aiTio TG avaKAALYNG TOL VEOU KOGLOV KOl TNG
Apepkng evd 0 €Aeyxoc VMoudV TAOVCI®OV GE OPOUOTIKA QUTO OTOTEAECE OuTio
Swpoayov peta&d lomavav, I[optoydromv, Ayyhov kot OALOVOOV Yo TEPIGCOTEPQ
amd 200 ypovio.

H Botavikn emotiun &pyloe va avOTTUCOETOL OAUOTOOMG YXGpn OTOV HEYOAO
Youndd euotodipn Kaporo Awvvaio, mov Bsmpeiton matépag ™G CLGTNUATIKNG. ATO
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Tov Awvaio Kot €meita, Gpyloe o GUOTNUOTIKY MEAETN NG YAmpidag mov
ovveyiletoan o¢ onuepa. PuoiKd, o APOUATIKE UTE ETAVAAOAY GTO TPOGKNVIO Kot
onuepa TALOV 1 LEAETN TOVG amoTeAEl OAOKANPO KAASO NG POTAVIKNG.
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KE®AAAIO 2
EAA®POKAIMATIKEYX AITAITHXEIX

2.1’Eda@og

To &€dagoc amoterel KUPLOAEKTIKA TO OgéA0 TG GMOOTNG avATTLENG EVOS PLTOV.
Ta gutd Yo va avartuoyBobv €govv v avaykn Bpéyng oe peydleg mocdTTEG IO
tpia ovotatkd (paxpootoyeia), to alwto (N), Tov eaceopo (P) kot 1o kdio (K)
TPOTELOVIMG Kot omd dekatpia (tyvootoryeia), Tov AvOpaka (C), 1o acPéotio (Ca),
t0 vopoydvo (H), to Bgio (S), to payvnolo (Mg), 10 o&uydvo (O), to yropro (Cl), To
oionpo (Fe), to poyydvio (Mn), 1o yevuddpyvpo (Zn), to yorkd (Cu), to Baplo (Bo)
Kol o poALRoo (Mo) devtepevdvtmg.

To mdéc0 yovio M Oyt givar éva €0apog dev e&aptdtor HovVo amd TNV TocOTNTO
QVTAOV TOV GTOYEIMV GTN GVLGTACT TOV, OAAG Kot amd TNV €VKOALD TNG TPOCANYNG
TOVG aTd TO PLTO 1 OTTola EEAPTATAL OO TOVG EENG TAPAYOVTEG :

a) To pH
To pH (potential Hydrogen ions) tov €3d@ovg eivar povéda pétpnong tg o&vntog 1
OAKOAIKOTNTAG TOV €04POVS Kot opiletan o kApaka and 1 éwg to 14. Twun tov pH
Katw omd 7,0 vmodnimvel 6&vo £8apog, mavw omd 7,0 aAkaAikd £0apog Kot ion pe
7,0 ovdétepo £0apog. H mhetoynopio tov gutdv mpotipd va avantiGGETOL GE £50(POGC
mov elvar ovdétepo (pH=7) 1 ehappd 6&wvo (pH<7) and 5,4 ¢wg 6,4. To mapaxkdtm
yphonua, Oelyvel TO TOGOCTO GLYKEVIPOONS TMOV KLPLOTEP®V GLOTATIKAOV TOL
€0dpovg o€ oyéon pe v tiun pH tov eddpovc.

Fe,Mn

Ca,Mg.Mo

To pH xaBopiletar amd

1) Tnv aAkoAikdTnTo TOL VEPOV TTOV GTNV OVLGiN €ivorl T0 Tocd aAdtov CaCOs kot
MgCO; mov mepi€yet kal T0 HIYOG TOV PPOYONTOGE®V 6T VST 010TL TO BPdYIVO VEPO
IOV TTEPVA LECA ATIO TO €6APOC, EKTAEVEL AITO TO £8aPOg faoikd BpenTikd cvoTATIKA
Onwg To aoféotio kat To payviowo. Ta ovotankd 7ov €xouvv  ekmAvBel,
avTikabiotavtal ammod 0&va CLOTATIKA OIWG TO AAOVUIVIO KAl 0 0idnpog. I'a to Adyo
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auTo, Ta e8a@n mov PBpiokovial o uEPT mov PpEXEL TOAD gival o OSIva ATtd avTd
7oV Ppiokovrtal oe uépn Eepikd N ;ov de Ppexet ToAD.

2) Ta vAkd tov €dapkoy piypotog. O mepAitng etvar ovdéTepo VAKO KoL dev emdPa
kaBoLov otnv T Tov pH o€ avtiBeon pe v THpen (660 o TOAD £xel amocuvvtedel
1660 vyMAdTEPO pH £)EL), TO EPEIKOYMUA, TO KAGTOAVOYMLLO TV OYMDVEVT KOTPLH Kol
YEVIKGL TNV OY®VELTY OPYOVIKN ovcio mov KateBalovv v T Tov Kol Oldpopa
QUALOYDUOTO TNV YOVEUEVT] KOTPLY KO YEVIKA TNV XWOVEUEVN OPYOVIKY OVGIO TTOV
aveBalovv v Tyun Tov.

3) Tov tHmo tov Mmdopotoc. Ta appoviakd AMrdopato (NH4NO3) Kot 1 ooc@opikn
Ovpia (15-5-15) xoatefalovv 10 pH eved 10 Ca(NO3), (Nupwd ocBéotio) to
avepalovv.

B) Tnv niextpikn ayoyuomta (E.C.)

Exopalel éupeca v ouykévipwon TOV SHAVTOV OAATOV GTO €30QIKO StdAvua,
onradn ekppalet v orkatdtra. Ta wvta givar cuviBog Na,Cl 1 Ca, Mg,SO4,HCO;
nov mepEyovion oe Mmdcpata. Kabe guto €xet v dikn tov avtoyn oty aAotoTTa
n omoia avePaivel amd vrepPoikn Aimavon N mOTIGHA e VYNANS ahatdTnTag VEPO.
Av Eemepaotodv TO Oplo. AVTOXNG TOTE TO QLTO «Kailyetow Ylati advvatel va
AmopPOPNCEL VEPO Omd TO €3APIKO OGALHO AOY® OVENUEVIG OGUMTIKNG THECNS
avtov (N kivnon otv vepov yivetan mavtote omd yaunAidtepn QI €da@. StaAdpoToC
npog vynAdtepn Q.IL piCoc apa 6tav Q.I1.eda.droivpatog > Q.I1. pilag pedyet vepod
arnd ™ pila).

v) Ta maboydva Tov ddpovg kot Ta {ilavia. Efvatl gvvomro 6t éva piypo mpémet va
etvar amaAlaypévo omd maboyova kot omdpovg (ilaviov kot Ta cuvndiouéva piypoto
(mepAitn- TOpON) eivor amaAlaypéva eved GTav XPNGLOTOLOVVTOL GTO GLGIKA YDOLOTO
N KOmP1d TPEMEL VO OTOALLOVOVTOL.

d) Tnv pawvopevn mokvotto.

Opileton n pata evog mnbuopod couatidiov avd povada 0yKov. v ovoia delyvet
av éva piypa stvonr gagppd N Oxt. Emintovpe piypoto eiagpd, oote va
«OOVAEVOVTOY €VKOA (avAdELOT, TANPWON YAUCTPAV, HETOKWWNOCES KAT). Ta
ptypoto amd mepAltn ko tOpeN eivor Wovikd YU avtd 10 OKOTMO OAAEL OTIC
TEPUTAOCELS TOV VILAPYOLY UEYOAN PUTA OEV TPOCPEPOLV TKOVOTOINTIKY GTNPIEN Kol
€voTdfela Y1 avTd Eva PEPOG TOL TEPALTN avTiKabioTATOL LE QU0 1) LEPOS TNG TOPONG
LE OVAAOYO (PUTOYDLOLTOL.

¢) Tnv opotopopoio.

To pilikd cvoTHa TV PUTOV TPENeL va Ppioketal A0 oe 101EG £dUPIKES cLVONKEG
(mopwoeg, Opentikd otoyeia, pH, kAw). Xe avtifen mepintwon Ba Exovue oyt poévo
avopolopopen Bpéyn, aAld Kot onpiovpyia akaTEAANA®Y GUVONK®OV avaTTLENG TOL
pikod cueTHHATOG.
o1) To mopddeg

Ovopdletar o A0Yog TOL OYKOVL T®V KEVAV TOPMOV TPOG TOV GUVOAIKO OYKO TOV
€00povg e=Vkevav/Veddpovg kot puBuilel Tnv vaToIKOVOTNTO KOl OLEPOTEPATOTITA
tov piypatog, dniadn v mapoyn HrO kot O,. Oco mo kovtd eivar T toydpoto
TOV TOPWV, TOGO UEYAADTEPEG OL SUVANELS (CLVOYNG KOl GUVAPELNS) TOV GLYKPOUTOVV
10 vepd. o va d10pBdcm v aepomepatdTTa TPOSHET® YOVOPOKOKKO VAIKE TT.Y.
wEPALTN, Gupo, eAPPOTETPO Kot Yoo vo. d1opfdcm TV viaToikavOTNTA TPOGHET®
Gpyhd. YAKd pe koAn avaioyio Tépwv etvat 1 Topen, 1 KOTPLd, TO GUTOY®LLO K.0.
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2.2. Khipa
O1 KvP1OTEPOL KAMUOTIKOL TApAyoVTEG TTOV EMNPEALOVV TAL PUTA Elval O EENG :

2.2.1 H Ogppokpaocia

Ot vymAég Bepprokpacieg Tov KAAOKOIPLOY aWEAVOLY TV EEATIION TOL VEPOL Oltd
o QUAAO Ko Gpa Tt (RTnom vepov, avEdvouvv T ewtoohvOeon dpo TpEmEL va
eCao@ariletor ETOpKNG POTIGUOC Kot ovEavouy TV dtomvon dpa xpeldleTol 10avikn
oyxetikn vypaocio. Ot youniég Bepuoxpaciec Tov yelpnmvo givor facikds mopdyovtog
v v emPioon evog putov. Ola Ta T KdTe and Kdmola epprokpacio Taydhvovy,
Oum¢ avt and €idog o €id0¢ pmopet va Kuopaivetan akoun kot otovg S0°C.

2.2.2To pog

To mocd ToL MuUEPNGIOV PMOTOC ivar amd TOVG KAOOPIOTIKOVS TAPAYOVTEG OV
emmpedlovv Vv avdmtuén oAAd Kol T popen Tov eutev. o mapdderyuo, To
TEPLOCOTEPO. PLTA UE EYYPOUO PUAL®UO GE GVVONKEG okioong Ba Ydcovy To YpdLa
TOU QLAADUOTOG TOVC. € GAAEG TTEPIMTAOGELS TAAL, GE GLVONKES oKiNO™G PLTA TOL
elvat EAKVOTIKG AOY® TNG GLUTTOYOVG TNG Kol KOVING TOLG KOUNG Ba £xovv apatdTepo
eOAM U Kot YyNAd kKhadld mov Ba avalntodv 10 ewc. Avtictoya, okidguta £idn ot
mieto ¢ Oo Topovoldlovy EYKOVUATO GTO GUAAN TOVG KOl YOPOKTIPLOTIKA
papacpov. I'evikd ta putd mov £yovv dvOn amoitodv peyardtepn £viacn mTOS Kot
0G0 TEPLGGATEPO PMG TOGO TEPICCOTEPT] KOTAVAAMGT G MTOGHLO Kol VEPO.

2.2.3'Evtaon avépov

Avvatol  dvepor og  ovvovaoud pe okpoieg Oepuoxpaciec  eivor  mhvto
KkatacTpoPkoi. Ot duvatol avepotl avédvovy v e€dtuion TV ELTOV Kot T (Ton
TOV vEPOD amd AT, EVAD GE VYPE 06PN TPOKOAOVV aveLoppLyieg o emmoiatoppiio
elon. T Tov €leyyo TV SLVOTAOV OVEUWOV GTNV TEPITTMGN TOL T PLTA HOG Eivat
QLTEPEVA GE KNTO ONUOLPYOVUE GTNV TAEVPAE TOL SLVATOTEPOL OVELOL TEXVNTO M
(QULGIKO OVELOPPAKTN.
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KE®AAAIO 3
KAAAIEPTHTIKEYX ®PONTIAEX

3.1 ®vtevon MetagiTevon

Kot' apynv enidéyo @utd omd 10 pUTOPI0 1 TO KATACTNUO TPOCEXOVTOS VO LNV
&xovv mpoosPAndel amd exBpovc-achéveleg, ywpig kitpva @OAAL, Eviopa, KnAideg pe
KaAn oquetpo PAOCTOV, TUKVO UAA®UO KOl KOAN eyKatdotaon otn yAdotpo. H
HETAPOPE TOVG givart KOAD va punv yivetal moAd Oepuég 1 yoypEg HEPEG.

3.1.1. ®VTEVON PUTAOV 6TO £60.P0G

Avoiyoovpe AdKKo @OTELONG OGO dVO POPES TN SLAUETPO TOV PLLIKOD CLGTIUOTOG
0V PLTOV oV B PutedooLE Kot BABog 660 TO Vyog Tov Pilkod GLGTHKATOSG TOV
evtov kot emmAéov 20-30cm. Xt Bdon Tov AdKkov TomMOOETOOUE YDOUO TANPOONG
kot o€ moyog 10-20cm. X10 KEVTPo TOL AAKKOL TOTOOHETOVUE TO PLTO MGTE TO TAV®
pépog g pilog tov vo eglvar 5-10cm kdtw oand to eminedo TOL ESAPOLC.
SOUTANPOVOVUE TO VITOAOITO TOL AAKKOV LE YOO TANPMONG KO TOTAUE KOAL DOCTE
va €pBgt o€ APLoTN EMOPN TO £00LPOG LLE TO GVTO KO VAL NV LEIVOLV KEVE 0€POG.

3.1.2 ®vTeEvoN PVTOV 6E YAAOTPA.

Eniéym xoddtepa €va mAvo @UTOd0YEI0 (OGTE VO TPOGPEPEL BePUKT HOVODON
MOTE VO UMV TaydVveL 1| Katyetot 1o plikd cvotmpa. H yAdotpa dev Ba mpénet va eivan
HIKPY OOTE Vo, unv pmopet vo Opéyel 1o eutd ovte dvcavdroya peydn. Ipénet va
etvar 5-6cm peyodvtepn og SAUETPO amd TNV TOAA S10TL av glvart TOAD peyaAn HEPOS
Tov piypoatog Bo peiver aypnowyomointo kKot ovtd €YEl OC OMOTEAEGHO TN
OLYKEVIPMOOT] OAAT®OV KOL TNV OGLYKPATNGN vypociog OnAadn mepBaiiov yia
avamtuén maboyovav aAld Kot dnpovpyios VYNANG OGUOTIKNG Ttieons. Oeuelmdoovg
onuociog yw T HETEMETO aVATTLEN TOV QLTOV &ivol 1 KOA OTPAyylon TOL
evtodoyeiov. I't avtd mpémer va avoiEovpe TOLAd IGTOV Mo gvueyédn TpdTa 61N
Baon kot PETA Vo TOTOBETNGOVLE GE TAXOG Scm SLUPOPA TEUAYIGUEVO AdPAVE] VAIKA
OTMG KEPAUIOL, KPOKAAES, YOAIKIA K.0l. OCTE TO VEPO VA Kiveiton ehevBepa Kot vor punv
KIVOLUVELGOLLE VO Exovpe amd@paén Tov 0dmv. TomoBetode Alyo puTtdymUd ETOVEO
and To adpavéG LVAMKO Kol oTn ocuvéxewn akoilovBodpe v 01 ddwascio wOL
aKOAOVOOVUE Y10, TN PVTELGT TOV PLTAOV GTO EGUPOC.

. www.olyplant.gr)
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3.2 Apodgvon.

Agv apxel vo epodtalove Ta PUTA LE TO ATAPOITNTO Y1 ALTA VEPO, AAA amatteiton
vo TNPOVUE KOl KATOLOLG KOVOVEG, YLOTl Ol0POPETIKA UTOpEl Vo EMTOYOVUE TO
avtifeto amoteAéopato oamd to emBopntd. Mepikoi amd Tovg Kavdveg givor ot
axoAovdot:

a) Aev opdoehovpe mOTE OTOV O MAOG €ivol KOLTOG KOl ETKPATOVV VYNAEG
Oepuokpacies. Xe avt) T mepintoon 10 vepd Ba e&otloTav apécmg kol o Oa
amofnkevdtay o610 €00p0g, TO vEPO TAV® oto UAAN Bo Asttovpyovoe Gov
peyebuvtikdg eoakdc mov Ba Ekatye T EOAAM, evd TEAOG TO GTOMO TV GUAA®V Bal
dvoryav, Ba eiyope peyddn e€drtiuon vepod omd Ta UAAD Kol To QUTA O
papatvovay.

B) Edv &wval amoapaitnto vo mOTIGOVUE TO YEIUDOVO AOY® TOPATETAUEVNG avouPpiog
avTd TPEMEL VO YIVEL AlYO TPV TO HECMUEPL, DGTE O MOUVOG TOYETOG TO PPAdL Vo un
Bpel mepiooeia vepod mov Ba mhywve To PUTA.

v) Agv katofpéyovpe oxeddv moté 10 EUAAOUO TOV QLTAOV, YTl ONpovpyel
oLVONKEG AVATTLENG HVKNTOAOYIKOV acBeveldv, TpooPoréc and Eviopa, aAAd Kot
KAY1o TV QOAA®V T1g Oeppéc NUEPES.

0) IotiCovpe mavta pe younin mieon kot pokpld omd 1o piloua, yori SopopeTikd
umopet va dafpwdei To £dapog kot va Egprlwbovv ta puTd.

) IotiCovpue oe apord dtwotiuoTo e TOAD vEPO KOl Oyl o€ TaKTA pe Alyo. Avtd
avaykalel ta eutd oty avdmrtuén Babivtepov plikoh GLOTALATOG, GKANPVVGNG TOV
QLTOV KOl AP OTNV EKUETAAAELGT] LEYOADTEPOL £OAPLKOD OYKOL KOl VEPOV, EVMD M
oK™ dpdevon Tov eutev de Pondd oty avimtuén plov Kot €Tl oo UTE givart
oAV vl otV EAAELYT vEPOD.

o1) Aev motilm moTé pe kpvo vePd, GTaL PLALMON Oived cLYVOTEPO ToTiGHOTA 0T
avtd mov BEAovpe T0 AvBog Tovg Kot adetdlm ThvTa TO TATAKL v TO ELTO PpiokeTan
o€ YAAoTPa YTt ONpiovpyodviol acLKTIKEG cuvinKkeg ot pila.

3.3 Ainavon.

H moapoyn Opentik®v ovotaTik®V ©€ TOKTO OOCTAUOTO KOU GTNV KOUTOAANAN
nepiodo eivor moOAD Paocikdc mopdyoviog Yo T o®ot)  ovlmtuén, vysio ko
paxpolwia tov @utov. Ilpénel mdvrote va akoAovBodpe KATOOVE KOVOVEG OV
ocvvoyilovtot o¢ ENG:

a) [Ipénel va epodidlovpe pe almto Ta eutd KAOe pva amd ™ Evapén e PAACTIKNG
nePLOdov G 10 TéA0g Tov Kohokalpov. To dlwto (N) mpoodidel avamntvén kot to
TPAGIVO YPOUOL GTO PUAA®UA TOV QUTAOV. ZEMAEVETOL EDKOAN OO TO £00POG KOl Y1
avtd amonteitol TakTIK) Almavorn pe avtd. Aegv mpémel va Auraivovpe to OvOnTmpo
KOl TO YEWmva, yoti T0te Ta euTd Oa avanticcovtay kot Ba NTav gvaichnta ctovg
nayetovg. Metokiveitan gdkoAa péoa o610 €00OC Kol YU OVTO  AMmaivOovE
emoavelakd. Metd ) Almavon mopéyovpe TOAD vepd oTa PUTA, OCTE Vo, O1AVOEl TO
GlmTo KoL vo UV «KAyew To QUTA.

B) O owcpopoc (P) xow 10 xaAo (K) Ponbodv oty avantvén xoaiod pilikon
CLGTNUOTOG KOU OVTOYNG OTl acBéveleg kot Tig mpooPoréc amd €viopa. Eivon
dvokivnta péca 6to £0a.poc Kat Y1 avtd Ba mpémetl va epod1dlovpe ETOPKOS LE VTA
TPW TN EVTELOT TOV ELTOV (Pacikn Aitavon).

v) TovAdyiotov dV0 pe Tpeig Popég To ¥poOvo Katd tn Almavon pe alwto, POGEOPO
Kot KEA0 emALyovpe €va ATOGLOL TTOVL VO TEPLEYEL KOl LYVOGTOLYELN.

d) [N 0&VeLAa €10M amatteiton 1 Aavon pe Bsukd Mmdopota mov kotefalovv to pH
TOV £6GPOVG.
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€) Agv Mmaive Katd 11 SIIPKELD TOL XEWMVA O10TL TO PLTO JEXETAL AYOTEPO PMOC, Ol
Oepuoxpaocieg eltval YopunA£EG Kot To UTO 0eV aVATTOGOETOL dpa amd TV Avoicn €mg
70 TOAD T0 punva Noéuppro.

o1) YnepPolxn Almavon 1 Aimavon otov 0ev xpeldletal T QUTO EYEL OG OTOTEAECLA
TN GLGGMPELOT OAATOV, £TGL AVEAVETAL ) OCUMTIKY TIECT) GTO £00PIKO SLOAVLA Kot
dVoKOAEVEL TN AMyn vEPOD.

{) Aev Mmaivovpe moté amdtioTo UTA Yot pmopet vo «kaovvy. [otilwo kot petd amd
ovo pépec Mmaivw. Otav to @utd Ppioketar oe yAdotpa v Eemhéve pe vepd
AMAGG10 TOV YKoV TNG OTaY ayopal® To PLTO Kol KAOE 4-6 pNvec.

1) 'evikd 10 KaAVTEPO Almacpa Bewpeitor 10 Ppadeiog amehevbiépwong Opentikdv
otoyyelov yati eacpoiilel emapkn Opéyn yio pokpd mTEPIOO0 KO HUELDVETOL M
ouyvotnTo. €papuoyns tov katd 50% oe oxéon pe 10 LOATOOWALTO. AV €xm
VO0TOOAVTO og YAAOTpO aVe Tavia vo Pyaivel 6to mdto g 10 10-20% 1tng
TOCOTNTOS VEPOU.

3.4 K, doepo

Ta @utd evidocoviar 6e VO Katnyopieg, 6ca avBilovv v avoiEn kot OAa to
vrorowma. Ta utd mwov avBilovv v dvoiEn avbopopoldv Tavm ce dleT KAAOL, Ta
KAadwd dNAadn mov  avéEmTLEaV TNV TPOMYOVHEVN] YPOVIH, €VO TA VTOAOTQ
avBopopohv  mAve o€ €TNOIO0VE PAOCTOVG TOL GVETTLENY ONAAON TNV TPEXOVCA
nepiodo. o v avénon g avBogopiog epappdlovpe Tig akOAoLOES TEXVIKES :

Mo ta eutd pe eapwvy avBopopia N agaipeon KLOSUOV 6TO TEAOG TOV YEWUOVO Oa
onuowve Ko agaipeon aviéwv. 'Etor mepipévoope vo avBicovv kot kKAadghovpe to
kaBéva €idog Eeywplotd apéomc petd to téhog g avlopopiag tov Vv dvoién. To
KAGdepa dev gtvar avotnpo. AQopode o KoyeKTIkE, To EEPA KAMOLA Kol VTO TOV
Eepehyouy amd 1o oYU TOL EVTOVD. AvTiBeTa, Yo To VTA TOL dEV £YOVLV E0PIVN
avBopopia to KAAdeN YiveTan 6To T€A0G TOL YEmva. Eival avotnpd dote va dmaoet
mAovola avantuEn PAacTdV TV AvolEn mov onuaivel ko mAovola avBopopia To
KaAOKapL, TO POVOTMPO KAl TO YEYDVA.

Ot topég TV KAOOIOV TPEMEL VO YivovTol PE KOAOOKOVIGUEVO EpYaiEia, MDOTE VA
etvan Aeteg. Mn o&eleg kot opldvtieg Topég divouv n duvatdHTNTA GLYKPATHONG VEPOD
Kol Gpo TV avATTLEN LUKNTOV 1] Kot TNV TPOSPOAT EVIOU®V.

H xom tov mapafractnudtov kot yevikd kdbe avemBountov PAactol yiveton pe
Toun 060 TO dVVATOV £YYOTEPU GTOV KOPUO TOL QUTOV GTE VO UMV EVOTOUEIVOLY
dArot o@Baipol Tov Ba Eavaddcoovy dALOLG PAAGTOVG. ZTIG TEPMTMGELS GTIS OMOIEG
epeavifovtor po 1 mEPIOCOTEPEG KOPLPEC, N avATTLEN TV omoiwv Oa elxe ©¢
amoTéAecpa TNV TPO®PN SKAAOWGT, EMAEYOVUE TOV OLVOTOTEPO VYLEGTEPO Ko
evButevn Proctd Yy va kOyovpe omd T PBdon Tov Tovg VTOAOUTOVS UOAS aVTOL
eupavicBodv. XTI TEPMTOGEIS OOV MBVUOVUE TNV AVATTVEN TEPIGGOTEPMY TOL
evog PLOCTOV GE Eva UTO Yo VO PTIAEOVUE Eva o cupmayn Bduvo KAadebovpe pe
YVOUOVO TTmg 1) OtakAddmon Ba Eekivnioet amd tovg 3-4 TporyoLUEVOLS 0QOaALLOVG.

H agaipeon tov Eepav avBémv eivar emPefinuévn yia dvo kupiwg Adyovg. Ilpdta
YWOITL 0QOPOVUE TIG AVTIONCONTIKEG LIEPp®PLLEG TaStovBieg Kot devutepov, ylotl ota
enopeva otadia 1o dvBoc Ba petatpanel oe Kapmd kol Oa damavnBodv YU avtd yvpoi
Kot OpenTiKd cLoTATIKA, L amoTédecua T peiwon e avBopopiag. LTig TEPIMTMOCELS
HEYAA®V TOUMV 1 OTIC TEPMTMOELS OV TO KAAOIL £Y0LV «TpOIA» KOAO elval va
Kévoupe emdAElYN TOV TOUMV HE €OIKN OAOIPN TOV gUmOpiov Tov eumodilel TV
€10000 TOL VEPOD.
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KE®AAAIO 4
HOAAAITAAXTAYXMOX

Av €yovpe KAmol0 GLTO GTOV KNATO HaG 1| o€ KAmowo YAAoTpa, otn Bepdvta 1 6TO
E0MTEPIKO NG OlKiog pog Kot OEAOVUE VO TO TOAAUTANGIAGOVUE WTOPOVUE VO
YPNOUOTOMCOVE O1dpopec HeBOOOVE OMMG EYYEVAOC HE GMOPO KOl OYEVADS UE
pooyebpota, pe dtaipeon, pe amonkevtikd 6pyava, pe epPoAla Kot pe KotaBoAddes.

4.1 lloAhomhooroopdg pe omopo.

O apya6TEPOC TPOTOC TOALUTAAGLAGLOD Eivat pe oTdPO Kot 0 KUPLOTEPOG GNUEPD
YL QUTO peyOAnNg kaAMEpyeloc. Apketd €idn €xovv dvoevelg omoOpovg ot omoiot
YPEGLOVTOL U0l TTPOKATAPKTIKT SLOdOIKAGIN Yo VO pUTPMOCOLV. YTApYovv d00 KOplot
Adyov Tov dev PLTP®VOLV 01 oTtdpotl. O TPAOTOC gival TG 1 EEMTEPIKY| TOVG PEUPPEvN
elvar oD orkAnpn kot 0gv dappnyvieTanl Mdote va emtpanel 1 €l6000g TOV VEPOU.
2V wEPImT®on ouTH 1 EUTPWOT SEVKOADVETOL Pe TN dtdAvoT TG N Ue OTAGIHO, 1
pe Tplyipo pe KAmolo LAIKO (T.y. vaAdyapTo) N pe epPantion o apotd Ogitkd o&v. O
0ebtepog AGYog elvol TG KAmMOOl 6mOPOL TPEMEL VO TEPAGOLV €Vo OLAGTN LA
MOBapyov mov tEAEIDVEL peTd amd ol mepiodo yiyovc. o va emthyovpe
QUTPWON TOMoOETOVE TOVG CTOPOVG GE VYPO KOl Yuxpod HEPOG kol Otav £pBet m
nepiodog g omopdg mov givar cuvHBG vopig TNV Gvoldn Kot HEPIKES POPEG TO
eOwvonwpo oe Bepupokpocio amd 20-25°C axoiovBodue Vv €ENG dadkacio.
Balovpe Toug omdpovug yio 24 dpeg oe pia Aekdvn e vepo. Avtd Oa dievkoAbveL TV
amoppoéPNo”N ToL vePOL Kot Bo dlaympiceEl TOLVG KOVPLOVG-YOAAGUEVOVS OO TOVG
vY1eig ot omoiot BuBilovral. ‘Emerta toug Balovpe oe @OTEWVO HEPOC G E60POC EAAPPD
7OV 0gV Kpatdel ToAD vepd Kot Tovg okemdlovpe o faBog 660 2-3 popég 1 SLAUETPOG
tovc. Ilotilovtag kabnuepva 1-2 popég ta amoterécpata Oo eivor opatd amd 5-6
NUEPES YOl TOVG EVKOAOTEPOVG GTMOPOVS £MC £va UNVO KOl TEPIGGOTEPO YOl TOVG
dVOKOAOTEPOVG.

4.2 TIoALoTAOGLOG OGS NE HOGYEVIATO.

H mo ocvvnBiopévn molhamiaciactikn dtdtkacio eivol 1 TEXVIKY HE LOGYEVUOTO
a6 16TOVG TOL PLTOV, OTTMG £ivar To. OAAX 1 0 PAAGTOG TOL. ZTNV TPAOTN TEPITTOON
a@opoVHe KAmolwo @OAAO0 omd 10 unTpikd @uTd poc, To PovTtdue GE OpuOVN
ploPforiog Kot To TOTOOETOVUE GTO €00PIKO VIOGTPWLO 1| GTO YDOUA EVOS dOYEIOL.
Me avtd tov TpOmO TO pOcKevpa o avamtvcer pileg oty KATO EMPAVEL TOL
INpovpydVTOS £va vEo Buyatpikd QuTO.

INa to pooyedpato BracTOV LIAPYOLY dVO TPOTOL OVATTVENS TOL VEOL (GUTOV.
Apywcd k6Povpe kdmolo kopveaio Koppdtt Tov fAactov-kAadov (mepimov 10-15¢m)
10 omoio va @épel v TOoL amoapaitnTa, 0POUALOVS Kot @OAAN. XN GLVEXELN
apoidvovpe o, POAAL ekTOg amd 1-2 mov Ppiokovtar oty KOpve1 (TEPLOPIGHAG
OTOAELOG VOATOC AOY® O1amvonG), Povtdpe T0 HOGKELUA Hog o€ opprovn piloPoriog
KOl TO TOTOOETOVUE GTO YOUO, o€ PAB0c 60mov B KOADTTETOL TOLAGYIGTOV £VOG
0POaApOG Tov. [ peyaldtepn TpooTacio Kot KOADTEPO ATOTEAECUATO, UTOPOVIE VO
KOADWOLLLE TO YDPO TOV HOGYEVHOTOS LE KATO0 dapavEG VAIKO, To omoio Ba £xovpe
epovticel va aepiletarl emapk®dg (AVOIYHO OTAOV GTNV EMLPAVELD TOV), MCTE VO, PNV
canicel t0 véo pog euTo. O dgvTEPOG TPOTOC TEPIAAUPAVEL TEPIMTMOGES OOV TO
vrdoTpopa 0V etvar oteped aAld vypo. H dladikacio mov axoiovBeiton givon 1 1o,
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poévo mov 1o pbdoyevpo tomobeteitan o kdmowo odoyelo (Palo) upe vepd,
otafepomompuévo oe pa optopévn Béon (Léoa amd KAmolo YapTovEVIO KOUUATL 1) e
LOVTOAGKL), £TGL MOTE VO, ATOPEVYETAL 1] ETAPT TOV pe ToV Tubpéva Tov doyeiov. Ev
ouveyelo CLUTANPOVOLUE TAKTIKA e vEPO Yo va Pondncovpe oty avantvén evog
VY100¢ pLikoh GLGTNHLATOG,.

i,

- (pot.dimos-elefsinas-geoponika-nea.blogspot.gr

4.3 IloAhoTAOGLOGNOG NE TOPAPVADES, KATAPOAAOES.

Ye €lon mov £yovv TOAAEC TOPUPLAOES, UTOpel vo yivel omAd Kol ypryopo O
TOAAOTAQGIOGHOG TOVG, HE OLOY®MPICUO TOV TApa@LAd®V, Ol 0Toieg AmoTEAOLV
étolpa, oAoKANpoUEVE eLTA pe pila kot PAacTo. Mo SUGKOAOTEPN TEXVIKY OMOTEAEL
Kot 1 néB0d0G avamTuéng vémv putdv e katafordda (KAadi putol) mov tonobeteitan
070 £00PIKO VITOGTPOLO YWPIG Vo amokonel amd To unTpikd euto. To Khaodi Avyileton
07O £30(P0G KOl TAPAUEVEL GE OLTH TN BEoM UEYPL VAL ATOKTHGEL TO VEO ULTO TIG OIKEG
tov pilec dote va gival kavo vo otabel o¢ pa ave&aptntn povada. To onueio
KOUTNG OTEPEDVETAL LEGO GTO £00pOG Le TN Pondeta cupudTivig, avamodng Sy drag,
@povTiLovTag MOTE TO TUNLO TOV QEPEL TAL PUALN Vo Bpioketar EEm amd To DU, TN
ouvvéyela otnpilovue (ne EOAIVO vrootprypa) ce opBn BEom 10 gvaicOnto, TPLEEPO
onpeio Tov PAactol pog kot ToTICOVHE TAKTIKE, OGTE Vo avartuyBovv véeg pileg 6To
€00PIKO VIOCTPOUO TPV TPOoPovpe otV ameAevfépwon Tov amd TO UNTPIKO TOL
Bpioketon apreTd KOVTA TOV.

[davikdtepn mepiodog Yoo TOALATANGIOGHO TOV LTV oG Bewpeiton N apyn ™G
GvolEng Kot € OPIGUEVEG TEPUTTMGELS Ta TEAN TOV EOvomdpov. Avdloya pe To KAOe
eldog kot tO0 YOpo Omov eivor TomoBetnuévo epapupdlovpe kot TN péBodo
TOAAOTAQGLOG OV OV B0 EMPEPEL TOL KAADTEPA KOIL TTLO GUECO ATOTEAEGILATOL.
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KE®AAAIO 5
YXYI'KOMIAH, AITOEZEHPANXH-AIATHPHXH, AITOOHKEYXH

5.1 Xviroyn

YvAAéyoope éva Botavo otav to yvopilovpe KOAG, TV KOTAAANAN emoyn. Otav
oLAAEYovLE BOTAVA, TTPOGEYOVLE VO UMV KATAGTPEPOVE TA GVTA. ZVAAEYOLUE LOVO
To. PEPN KOl TNV TOcOTNTO TOL pog xpewdletar. Aev Egplldvoupe ta eLTO, OAAL
KOPovpe pe waAidr to Bepamevticd Tov péPM Kot Oyt OAM, Yoo VO QQT)GOVLUE TN
duvatdTTo. 6T0 PUTO Vo cuveyicel TV avamrtvén Tov. H evtotikn cvAioyn kot
WTEPE TOV OVATOPAYOYIKOV LEPAOV TOL PLTOV (AVOE®V, KAPTOV, GTTOP®V, BoABOV,
pllopdtov), pmopet vo odnynocel otny e£0QAavion Tov.

5.2 Anoéipaven-owatipnon

H ypnowyomoinon tov gpéokwv Potdvaov gépvel Kahdtepa amoteAéopata. Eneidn
OU®G TOAAEG OPES ToL PpéoKa glval duaevpeTa, cLVNOMS Ta amoénpaivovpe Kot To
amofnkevovpe OOTA (deV TA APVOLUE HECH O TAAGTIKES GokoVAES). [Ipv amd v
amo&npavon TAévoope ta fotava (ekTOC amd To YopouUnAL) av vroylaldpaote 0Tt dev
etvar kaBapd. Ta otpayyiovpe, To amAdvVovUE GE VOOAGUO 1] AEVKO YopTi N TO
OévouE HOTOAKIO KOl TO. OPTVOVUE O OKIEPO Kol KOAL 0gPlOUEVO YDPO UEXPL VO
OTEYVAOGOLV EVIEAMG, Y10 VO UTOPEGOLUE Vo Ta Tpiyovpe oe okdvn. Ta okinpd 1
TOAD GOPKMON TUNHATO UTOPOLV Vo amoénpaviodv ce yAapd @ovpvo (KATo TmV
35°C). Ilpocéyovpe va yivetor o€ PEPOG OMAVELO, OTEYVO Kol OKIEPO, DGTE VO
dtnpnbovv atoplo Ta abépla Ehona. Aévovue to BOTavVO GE HOTGAKIO KOU TO
Kpepbipe avamodo £Tol MGTE 0l GTAPOL OV TEPTOVY Vo, UTOpovV vo. poalevtovv. Ot
picyotr pe tovg omdOPOLE TOMOOETOVVTOL Yoo TNV amo&PAVOT) GE GOKOVAGKIO OO
apotd PopPoxepd movi. Ta Eepd @OAA0 ta kOBovLUE amd TO KOTGAVIOL KOl TO
daTnpove, Kot mpotipnon, oAdokAnpa. Tig pileg TIc aprvovue TpOTA Vo papododv
TPOTOV KOTOVV GE LKPA Koppdtio kot aro&npaviovv. To Botavo mov BEAovpe va da
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TpRNoovpe dev TPENeL va €xel KaBOAov vypaocio. Dvidooetal oe yvdAvo Palo, oe
YOPO Un eOTILOUEVO. AlaTnpeitol TO TOAD Eva XpOVo YiaTi HeETd xavel T BepamevTikn
Tov a&io.

"Evag dAAog tpdmog dratpnong eivor 1 Katayoén tov epéokov Potavov. A@ol To
TAOVOUUE KOl TO OTPOyyicOUUE KOAQ TO TOmODETOOUE GE OCOKOLAGKLO OTOV
ONUEIGVOVLE TO GVOLLOL TOV KoL TNV UEPOUNVIN KaTayvENG. Mmopovue axkoun, yio vo
NV méver ToAd yopo oty KaTayvén, vo 1o (epaticovpe yuo éva Aentod og Ppactd
vepo, Hetd vo. to Povthéovue oe kpHO vEPD, VoL TO OTPOYYIGOLUE KOAL KOl VO TO
JTNPNGOLUE GTNV KATAWLED.

AALOl TPOTTOL GLVTIHPNONG €IVl TO TACTOA, TO popvaplopo oe Aadt, Eidl, aAdTt
KoL TO TOAYHa o€ aupo. o to poapvdpiopa toug o Adot 1 o€ £idt, opliopéva fotava
TPEMEL VoL vl oTEYVA. META TN GLYKOMON EEMAEVOVTAL LOVAYO GE TEPITTMOOT KUTA
TV omoio. OVOTTOGGOVIOL G€ HEPOS OmOL umopel va gival akdBapto OT®G Yio
TOPAOELYHOL KOVTA o€ OpOHOVLE amd To Kovooépla, ov €xel Ppéger Adomm 1
YPNOLOTOONKOV QUTOPAPLLAKOL.

5.3 AmoOnkevon

H enidpaon tov omtdg, TOL 0épa Kol TNG LVYPACING, TEPLOPILEL TV KAPVKELTIKN
duVaATOTNTO KOl CLUVERMG TPEMEL Vo amo@evyeTat. [T avtd, dtutnpovpe to Umayoptkd
0€ OMAVENLO, OKOTEWVO 1] TOLAN(IOTOV GKIEPO YDPO KOl OV YiveTal o€ onueio mov va
gyovue dpeon-ypnyopn tpdcPact OTav LayEPEVOLLLE.

O y®pog ThvTMG KOVTA 0T HOYEPIKN €0TIO €IVl OKATAAANAOG Y100 TOL LLITOYOPIKAL,
egartiag Tov atpudv. Otav KopukeDoOLUE KOVTO @ayntd, dev MPEMEL VO KPATAUE T
Baldxio pe To pToyopika Tave amd Ty Katoapoio mwov Ppdalel obte va mdvovue o
pmoyopikd pe Bpeypéva dayTura.

TéNog dev mPEmeL va KPATAUE TO. UTOYOPIKA Yo £VOL TEPIOCCOTEPO ATO EVAL YPOVO
Tl Yavouv TV @peckdda tovg. Idwitepa ta Botava, votepa amd paKpoypOHVIX
amof1KeLOT, ATOKTOVV EDKOAN VAL AYLPDOES GLPMLLAL.
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KE®AAAIO 6
TPOIIOI ITAPAXKEYHX

[Mapaxdto meptypdeovtal o1 KuPLOTEPOL TPOTOL XPNONG TV POTAVMV.

Agéympo : Bpalovpe 5 Aentd ta Oepamevtikd péPn 1oV GUTOV, oV ivol HLOANKA
(pVALa, GvOT) Kot yrAokoppéva av givol okAnpd (pioyot, piCeg, omdpot), 10-20 Aemtd.
Ta covpdvove Kot Tivove TO apEYNUO 6 dOCELS, COLP®VA UE TN H0GOAOYI, OTIC
emopeves 12 dpec. Av dev vmapyet docoroyia, Ppdlovpe 3 KOLTAAEG TG GOVTOG
Botavo og 2 pMtldvia vepo.

"Eyyopa (todr) : Piyvovue Bpootd vepd ota Bepamevtikd puépn tov Potdvov (1
KOLTAAGKL TOL YAVKOV amoénpapévo Botavo yia kabe pArtldvi vepod) Kot To 0pVOVLE
10-15 Aentd. To covpdvovpe Kot Tivovpe to £yyvpa ekeivn v otryun. Kat’ dalovg,
v ta ppéoka Botava apkel ToAD Aydtepog ¥pdvog (Lo Aemtd) yio va BydAovv Tig
ovcieg tovg, evd Yo to amoénpapéva yperdlovrar 1-2 Aemtd. I'evikd o ypdvog
e€aptator amd v okAnpdtnrta tov Potdvov. To ypdpa Tov Tyl mpémet vo givat
avolytod Kitpvo M ovorytd mpActvo. Mmopole vo. TOPACKEVAGOVUE TNV TOCOTNTO
To0yo0 TG NUEPOC, VO TN dlTnpcovue o€ Bepudc Ko va mivoope Alyo-Alyo Kotd
v odpkela g pépag. To apéynua kot o Eyyvpo KaAd givor va mivovion yopig
Cayopn M av 0gv UTOPOVLE VAL TO TEVOLLE OKETO TPOcBETOLLE Alyo HEAL.

Exyohopo : Tlpoépyetar amd tnv GLUTOIKVOGT) TOV £YYVUATOG 1] TOV OPEYNLOTOS
tov Botdvov av apnoovue vo eéatpiotel £va HEPOG TOL VEPOL oL TEPIEXEL. To
JTNPOVLE GE YOAAVO UITOVKAAL Kot TO apoidvovpe o€ vepd (1k.y. oe pAtlavt vepo).
Exydhopo yiveror kot amd tov opEcKo yupd Tov ELTOV OV APNGOLUE VO EEATIMOTEL
70 vePO TOV.

"Epppeypa (povhaopa) : Iopaockevdletor amd to LOOAOGHA TOV GLTOV GE KPVO
vepd Yo opkeTEG wpeg (Ot move and 12) otov A0 N oe (eotd UEPOG, N OE
owolmvevpa Yo TOAAEG puépeg (g 15 pépeg).

Béappa : ToroBetodpe ta Bepamevtied pépn tov eutov oe kabapd owdnvevpa 70
Babuwv (av givor okANPA, KOTOVIGUEVA 1| OAEGUEVO) HEGO GE YLAALVO doyEl0 KOl TO
avakotevovpe Katd dwuotruata ent 5 og 15 pépeg. To pdtpdpovpe Kot StoTnpovpe
T0 VYPO o€ YvaMvo Ooyelo KOAG KAEGUEVO, o€ OpoceEPd Kol OKIEPO WEPOG.
Xpnowonoteitor 6 GoPapég TEPMTMOGELS, TPOGEKTIKA, MG GTAYOVEG OPULOUEVES GE
Eyyopo Potdveov 1 oe eEmtepikny xpNom, ®¢ Koumpéoeg M evipiPés. Avti yia
owonvevua  UmopoVUE va  ypnotpomomoovpe  toimovpo  (38-40 Pabudv ot
owomvevpa), BOtKa 1 GALO KOBOPO ATOCTAYLO PPOVTMOV 1) ONUNTPLOKOV.

Xvpoti : I'ivovtat og amoyvpmt. Bdlovue to porakd, vord, Oepamevtikd pépn tov
@VTOL, PUALN pilec, Kapmovg otov amoyvuwty|. [laipvovpe kot Tivovpe To youd Tovg
OUECMG LETA TNV TAPUGKELY], YIOTL OAMDS YAVEL TO OPENTIKA CLGTOUTIKA TOV.

Xapoma : XpNGIOTOIOVUE TO EKYVAIGHA 1] TO YVUO TOL QUTOV. AloAvovUE CE

Leotd vepd dumhdoia mosotnta Cayopns, 1o Bpdlovpe kot TpocHitovpe TO YLUO 1 TO
eKyOMcpa Tov Botdvov.
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Kopnpéoeg : Boutdue éva koppdtt vpooua 1 PBopupdxt oe Eyyopa, aeéynuao 1
Baupo tov BepomeVTIKOD PVTOV KOl TO OKOLUTAUE EEMTEPIKA GTNV EMUPAVELD TOV
OOUOTOSC OTTOL VTLAPYEL TO TPOPANUA Yia S mg 15 Aemtd, avdroya pe TG 0dnyies.

Koatanhaopa : ToroBetovpe 10 putd Kotevdeiov Tavem 6To dEpHaL KOl TO dEVOVLE
pe voaoua. O ypdvog eivar avdioyog pe T1g 1016tTEC TOL PLTOV. AV £pebilet ToO
dépua, dgv 10 tomobetovpe KotevBeiay aAld péca o PopPakepd VOACUA KOl TO
aenvovpe yia Atyo. Kalo elval 1o katanlacpa va givon (eotd aAld Oxl KavTtd Y1 avtod
10 okemdlovpe pe PoAAvo veooua. Mropodue Tp®MTO Vo, LoAoKOCOoVUE To, BoTava
GTOV ATUO.

Aovtpo : MovMdlovpe ta fotava (6-8 AMtpa, SnAaodn Evav KovPa ppéoka Potava
N 200yp. amoénpapéva) oe kpvo vepo. To mpwi ta (gotaivove, Ta otparyyilovpe Kot
npocOétovpe 10 VYPO 61O VEPO TOL pPmAviov. Mévovue oto pmdvio 20 AemTd Ko M
mePLoyN TG Kapddg mpémetl va v €€ amd to vepd. 'Evog dAlog tpomog sivar va
Bpdoovpe to Bétavo 15-20 Aemtd, vo To. GOVPMOGOVLE Kot VoL pIEOVUE TO APEYT|LOL GTO
vepo tov umdviov. Téhog, pmopovpe va torobetricovpe To POTOVO GE Eva GOKOVAGKL
oo Aemtod VOOCLE Kot va 0 BdAovpe I Kdtw and v Ppdon tov Leotov vepol dtav
yvepiloope v pumaviépa M péco 6to (gotd vepd TOL pmAviov. Metd to pmavio
tolMyopacte pe umovpvovlt 1 (eotd povyo Kot EATADVOLLE WICT] ®PO Yo Vo
Wpwoovpe. To vepd tov Aovtpod pmopel va (eotabet kot va Eavaypnoiponombei 600
(POPES aKOUN.

Hpilovtpo : AkorovBovpe v 1010 dradikasio OT®S Kot 6TO TANPEG AOVTPO, LE TN
pon mocdtta fotdvav. To vepd tov MUiAoLTPOL TTPEMEL VoL KOADTTEL TNV TTEPLOYN
TOV VEQPOV.

Ahowpn : Zeotaivovpe pod KA (owd Aimog ko mpocOétovpe 4 yoLOTES
yuokoppéva Potava. Ta avaxatedboope Atyo, 6co eivor (eotd 10 Almog, va
COTAPIGTOVV (TOLYOPIGTOVV). ATOGVUPOLLE OO TN POTIA, CKETALOVIE KOl OLPT)VOVLLE
T0 petypa OAn t voyxta va kpvwoel. Tnv GAAn pépa 1o (eotaivovpe Adyo, to
QULTpApOLLLE Kot TO TomobeTovpe 6e yuaiwva Bala.

Adou : T'epiCovpe apaid éva yodAivo doyelo pe ta KatdAAnia Botava Kot piyvovpe
péca EAOANO0 Wuyxpng €kOAYNG, péxpt var vrepkoAvyel to. Potava Katd Svo

ddytvla. Agnvovpe to doyelo oTov A0 1 kKovtd o€ Bepuavtikd copa yio 14 pépec.

Ykovn : Komavilovpe 1o amoénpapévo Potavo péypt va yiver okdvn. Tn
YPNOUOTOIOVE COUP®VA LE TIG 00N Yieg TOoV divovtan yia kdbe Pdtavo.
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KE®AAAIO 7
EXOPOI - AXOENEIEX KAI BIOAOI'TKH ANTIMETQIIIXH

[Tepuévovtog va peyoddoovv to UTA oG B0 CLUVOVTINCOLUE OE OPKETEC
TEPIMTOGELS £XOpoVGg Kot acBéveleg mov epeaviovial Tovg KOAOKOPIVOUS PNVEG Kot
{udvouvy TV Topoymyn| Hog.

[ToAd onpavtikd oty avamTuén VYOV Kol OpOOTOV ELTOV Tailel 1 Tpoundeln
VY100¢ GTOPOL 1| VEAPDOV CTOPOPLTMV, 1| CWGTH TPOETOLAGIN TOL £6APOVS, TPV UTO
™ QUTELON UE TNV TPOCONKN KOAL YOVEUEVNG KOTPLAS, 1| OMOUAKPVLVOT Kot M
KOTOGTPOPY] TOV QUTIKOV VTOAEUUATOV TOL £XOVV TAPAUEIVEL 6TO £00POG OO TIG
TPOMYOVUEVES QuTEDoEL; Ko 1 €EohdBpevon (my. wayo, Eepilopa) TV
aypioyoptwv. Emiong emapkeic amootdoelg @vtevong Oa eacparicovv ota QuTa
KOAEG GLVOTKES POTIGHOV KO AEPIGLOV, TPOoUTOOECELG TOV Elval ATOPAiTNTES Y10l TOV
TEPLOPIOUO TV eXOp®V Kot TV acBeveidv. TELog 1 evarrayn TOV KAAMEPYOVUEVOV
€OV amotedel pio TOAD KOAN TPOKTIKY oL Pondd yu avTd Vo OTOEEVYOVHE VO
QLTELOLUE GTO 1010 HEPOC KABE ypdVo 1010 N cuyyevn Potavikd £idn.

7.1 ’Evtopa mov mpokarovv {nuiég

7.1.1 A@ioeg 1 periykpes (tdén Hpintepa)

2 o@vorn vrdpyovv mOAAG €idm apidwv (kitpivm, mpdowvn K.A.m.) TO. omoid
TPOGPAAALOVY TNV AvolEn Kot TO KOAOKaipt OOV EMKPOTOVY OEpUOKPOAGIES LEYPL TOVG
35°C.

YopntOpe-ortio

Eivor oAy pikpd évropa mov cuvavtdipe Kupimg 6TV KAT® ETLOAVELD TOV QUAA®OV
Kol 6Tovug veapolg PAactog oe amoikieg, OmMov TPEPOVTAL OmOpVLOVTAG PUTIKOVG
YOUOVG, TPOKOAMVTAG o€ HeYbAeg TPocPorés ENpavon tov @utdv. Ot peliykpeg
evfvvovtal Yo TV EQEAVIoT LEMTOUATOV, TAVE® GTO OTTO10 AVOTTOGGOVTL SLAPOPOL
pPOKNTEG OT®G M KOTTVLAL.

AvTipeTOmoN

[Tepropilovpe gvkoro TIC peAiykpeg WwekAlovTag T QUTA Pe PLOIKO TOPEBPO N pe
KOO0 GKEVOAGHA OV TTEPLEXEL AAATA MTapdV 0EEMV KaAiov. [a pkpég mpocPorég
TaPAcKELALOVIE VOl PUTOTPOCTATELTIKO OldAVHO TPOCHETOVTOS 2 KOLTAALEG TNG
coOmaG TPYWHEVO camovvt Kot 1 kovtald ¢ covmag umle owodmvevpa og 1 Altpo
vepo, e to omoio duPpéyovpe To GOAA®LOL.

7.1.2 Terpavuyoc (Taén Akdpea)

[Ipoxertan yoo o mOAD HIKPN apdyvn TOL OVNKEL oTo oKdpeo (Qaivetor pe
peyebuvtikd ako).
Yopntopa-ortio

Evtoniletor otV KA1 £MQOAVEIDL TOV GUAA®Y, TO OTOl0L TPVLTA KOl POVPE TOVG
YOUOVG TOVG. ZVYVEA OTNV KATO EMPAVELD oYNUATIOVTOL OpayVOELDELS 16TOL, EVD GTNV
TAVE EMEAVEIL GLVAVTIAUE KiTpveg KNALdeg. Ze €viovn mpocsfoAn] To QUAAX
Eepaivovtal Kot TEGTOVV.
AvTipeTrOmon

Emne1on o tetpdvuyoc pumopet vo mpokaAEGEL G€ EVVOTKEG KOPIKEG cLVONKES LEYAAEG
i€ mpémel va yekdoovpe HOMG TOV OVTIANQOOLUE GUECH e QLGIKO TVUPEDPO,
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epovtilovtag vo kaAveBel koAl kol 1 KAT® eMEAveLn TOV UAA®Y. Mmopodue va
XPNOLOTOm ooV LE Kot Oe1dpt, 0Tav Opmg 1 Beppokpacia elvar kbto and tovg 30°C.

A

(port.zhsefysika.blogspot.gr)

7.1.3. IIpaoivo okovVAMKL Kot KApmieg AemoonTep®V (TAEN AemdonTEPQ)
[Tpdkertan yio peydAeg TPAGIVEG KAUTIEG TOV TPEPOVTOAL KUPIOS e To OAAL T®V
VEQPDOV PUTOV.
Yopntope-ortio
Mmnopovv cg mToAD cuvTopo ¥povikd dtctnua (1-2 nuépe) vo KaTasTpEYoLV Kot
TOVG OVAPLLOVG KOPTOVG GTOVG OTTOI0VG TPOKAAEL TPVTEC.
AvTipetomon
Xperaletar ovyvog €AeyY0G TPOKEWEVOL VO EVIOTIGOLUE &yKaipmg v Vmapén
TETOlOV €XOPOV. XT1 GLVEXEWL UTOPOVUE VO WYEKACOVUE LE KATOO0 GKEVOGO TOV
TEPIEXEL TO WPEALIO PBakTiplo Paxkiiog Aovpryyiag.

7.1.4. Ahevpoong (taén Hpintepa)

Eivor and tovg ouyvotepoug xBpovg kot mpdkettar yio €vo mod pKkpd EVIONO TOL
TPOKOAEL AUECES KO EPUETEG INUEC.
Xopntope-ortio

Tpozd ta veapd Kupimg eOAAL Kot omopvlel TOAD ELTIKO YLUO, TpavuaTIioVTaG TO
QUAAO KOl KOTAGTPEPOVTAG TNV 1KAVOTNTO TOVG VO QOTOGLVOETOLV. ZuyypOvVmS
EKKPIVEL KOAMOEG LEAMTOA, TAV®D GTO O0TTOI0 AVOTTVGCOVTOL OLAPOPOL LOKNTES OTTMG
M KomvidL.
AVTIpHETOTION

Kdévovpe emimoon (okéviopo) tov @utod pe Beidopr 1 yekalovpe He QUOIKO
mopedpo Otav M Bepuoxpacio etvar péxpt tovg 30°C. Katd ) didpkeia Tov yekacon
TPOCEYOLUE DGTE VO KaAVPOel KOAQ Kot 1 KAT® empdveln 6Tov cuvibwg Ppioketal
KoL TPEPETOL TO EVIOLO.
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7.1.5. Nnpotooeg

Eivon vnuoatoedeig opyoaviopot (Lotdlovy pe UIKpooKOmKd oKovAnkia), mov {ovv
070 £00.00G,.
Yopuntopa-ortio

[TpokaAoOv €£0YKMOEG 1] OKOVPOLG YPOUOTIGHOVG oTlS pilec kot ta QUTA
ToPoVGIALoVY HEIMUEVT aVATTUEN Kol £VTOVO CUUTTOUNTE LOPAGHOY. ZVyvOTEPQ TO
TPOPANLO TAPOLSLALETAL GE TEPLOYES LE QULMOT KL VYPA EOGPT.
AvTIpETOMTION

[TpounBevdpacte vym @vtd 1 omoivuacuévovg omopovs. Ilepropilovpe v
vypacia Tov £06Povg (ATOPLYT VIEPPBOMK®V TOTICUATMV) Kol oV YIVETOL QLTEVOLE
KaTpEdeG (€xovv  ammOntikég 1010 Tec). Expldvouvpe Kol KOTAGTPEQOLUE TO
wpocPePAnuéva pUTA Kol TPOGOETOLE GTO £J0POG OIKOAOYIKO CKELAGLOTO TOV
TEPLEXOVY MPEAUOVS OKTIVOUDKTTEG, Ol 0TT0101 TPOGTUTEVOVY TO PLLIKO GUGTNLOL.

7.2 MVOKNTEG TOV TPOKAAOVY CNég

7.2.1 Ilepovoomopog (khaon PVKOPOKNTES)
Xountopc-ortio

Xe @UA0, PAactohg Ko kopmovg oynuatiCovtal Kitpiveg knAideg (mporta oto
KATOTEPA QUAAQ). Xe ovvOnkeg avénpévng vypaciog, otV KAT® ETQAVELL TGV
QUMY gpeaviletal éva vToAevko e£AvONUa Gov VoVl XTOVG KAPTOVS CUVOVTALE
ocuvnbog ykplompaoiveg erappads Pubiopéves meployés. Avamtdocetor Otav M
Bepuoxpacio kopaivetar otovg 17-27°C Ko vdpyel VYNAN ATHOCPOLPIKT LYPAGIAL.
AvTipeTomon

Yekdlovpe TPOANTTIKA He YOAKOVYO GKELAGLATO OTOV 01 GLVONKES Elval EVVOTKES
vy TV avartuén tov poknta. Av ypelactet emavoiappdvovpe v dwdikacio ava 7-

10 nuépeg.

7.2.2 Aktepvapinon (khdon AINLOPOKNTES)
Xopuntope-ortio

YUVOVTAUE OTO KATMOTEPA (VAL KUKAIKEG M YOVIOOIES KAOTOVEG KNALdES, ME
OUOKEVTPOLG KUKAOVG, oL e€amAmvovtol oe OA0 T0 eLTO. Ot KnAldeg potdlovv pe
TOV TEPOVOOTOPOV, OAAGL Ol OevTepeg eivor mo peydieg, ykpilompdoiveg Kot
guvoouVTOL amd Vv LYNAN vypooio. EpeaviCetar otav emkpatel Enpog ko Beppog
aépoc.
AvtipeToOmon

[MpomTikd OmOUOKPOVOLHE KOl KOTOGTPEPOVUE VTOAEIUUATO TPOTYOVUEVOV
QLTEVGEMV, YPNOLUOTOOVUE VYU QULTA 1| OTOPOLS Kot YEKACOLUE HE YUAKOVYO
okevaopa avd 7-10 nuépeg.

7.2.3 Botpitng 1 Pord oOyn (kAaon AdNAOpOKNTES)
2OUTTON-0NTIO

[Mapamnpeitor oyn oe @OAAa, avOn, koapmovg kot pileg, mov omv apyn £xet
OVOIKTO TTPAGIVO YPAOLO Kol 6T GLVEXEL YiveTtan Kaotavh. Ot tpocfefAnuévol otol
elvarl podakol kol kalvmrovion amd ykpilo yvovdt. H eppdvion tov poknto vvoeitot
Ao TNV LVYNAY ATHOCQALPIKT VYPOsia, TIG PPoYonTdCELS Kot Oeprokpacies dve Twv
23°C. Metogépetonr pe tov oépa, ™ Ppoyn 0AAGL Kou pe To mpooPefAnuéva
VTOAEILHOTO KOAAMEPYELNG OO TNV TPONYOVUEVT YPOVLA.
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AvTipeT@mon

ATOHOKPOVOVUE KOU KOTAGTPEPOLLE TO LIOAEIUUOTO TPONYOOUEVOV (PLTELGE®MV,
TpounfevOUACTE VY] GTOPOPLTA 1] GTOPOLS KOl TNPOVUE TI CMOTEG OMOGTAGELS
@OTELONC, Yo va. aepilovtal Kohd ta uTd. OTav ETKPATOVV EVVOTKES GLVONKES Yo
v e€dmimon tov poknra, yekdlovpe mpoinmrikd, avd 7-10 nuépec.

7.2.4 Qid10 (KhGo1] AONAOPVKNTES)
Topntopa-ortio

Kvping oty endvo emodveln tov @OAA®V Ba dobpe KITpvompactves 1 KITpveg
KNAOEG 0KaAvVOVIGTOL GYNUOTOC, Ol OOlEG amOKTOOV £va AEVKO YVOUSL KOl GTIS dVO
empaveleg tv eOAAwv. [Iposfdriovtar kot ot picyotr, tor dvOn kot ot kopmol.
Evvoeitar pe (ot émg tovg 35°C, vynAn vypacia, okioon Kot KokO 0gPIGUO TV
QLTOV VO PTOPEl va ELPavIoTEl Kot oe cuvOnkeg Enpaciag.
AvTipETOTION

O kaAOg agplopdc Kot 1 NAdAovot 6o TV eLTOV ducyepaivovy TV avamTuén
oV poKnTo. MOAMg gpeavicBovv ta mpota cvpntodpota, OetapiCoopue (e okovNn M
Bpé&uum popeny), aAld oOtav 1 Ogpuokpacio dev Eemepva tovg 30°C v va
amo@UYOLUE EYKADULOTA GTO PUTA.

7.2.5 Adpopukacels (kAdon AdNAopdknTeg)
Yopntope-ortio

Ta putd popaivovtal, to @UALA Tovg Kitpvilovv kot TeMkd 10 ELTO Egpaiveral.
[Mapatnpeiton ykpilog PETOYPOUATIGHOC GTO ECMOTEPIKO TOV GTEAEXDV OV KAVOVLUE
emunkn topn. Ogeilovtol 6e POKNTES OV EMPLOVOVY GTO £30(POC KOl GTO, PVGIKA
VTOAEIppOTA Y100 KOpO.
AvTipeToOmon

ATopaKpOVOVUE VITOAEILHOTA TPONYOVUEVOV QLTELGEMV Kol Tpoundevdpoacte
VY PLTA 1 6TOPO. Xg £viovn TPOGPoAY|, EKPILOVOVLE KOl KATAGTPEPOVUE TO 0GOEV
outd. H mpocshnkn 010 £00(p0¢ GKELAGUATOV e OEEAIOVG AKTIVOUDKNTEG KAVEL TO
QLTA TLO AVOEKTIKA.

7.3 ®VoIKdE GTITIKA TOPUCKEVAOHATA Y10, AGOEVELES PUTAOV

[Tavta eivor mpotydtepo 660 glvar SLVATO VO ATOPEVYOVE VO YPTCULOTOLOVLE
ANUIKA TOPACKEVAGLOTO Y10l TV OVIIULETOTION TOV €XOPOV 6TA GLTA paG. Avtd Oyt
puovo emedn stvon moAd PAafepd yioo tnv @vom, aAdd eivarl e€icov PraPepd kot yio
EUAG mOL T EGTMVEOVLUE. YTAPYOLV OIPOPES GLVINYEG OO  OMITIKA TOPO-
OKELACUOTO YL TOVG OlPOpovg €xOpovs, mov a&ilel va OOKIUWAGOLUE TPV
YEKAGOLUE HE YMUKA. Xe TOAAEG mepumtdoel €xel  mapatnpndel  mAnpng
KOTOTOAEUNOT).

Ta kOpla cLGTATIKA TOV £YEL FAMGTOOEL OTL dSLdYVOLV TOVG £XOBpOVG elvar To 6KOPIO,
0 PBactAkog, 1 ToovKVvida, 1 ViKotivy, To EVOL, TO LYPO GOTOVVL TATWOV, TO POTICTIKO
TETPEAOLO, TO AADL UNYAVIG, TO OWVOTTVEL L. MTOpoULE VAL KAVOVLE J1APOPES OOKLUES
oLVOLACUMV. XUVNOICUEVEG TPOUKTIKEG EIVOIL O1 TTOPAKATO :

o) Evot : Xpnowomoovue E0OL v 1 Oepamein TOAADY 0GOEVEIDY TV QLTAOV,
ovumeptAapuovorévng g oKmpiaong, Tov HEANVOD OTMUEIOV KOl TNG HLKNTIONGMG
(mepovoomopov). Avaperyvboope 1 kovtohd o@uowd &odt oe 1 Atpo vepo.
Yekdlovpe pe 10 SIOADUO OTIS APPWOCTEG TEPLOYES TOV LTAOV VOPIC TO TP®I 1 TO
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Bpdov, Otav ot Beppokpacieg elvar YounAéc Kot Sev  VTAPYEL GUECO  POC.
Enavaloppdvoope péypt n acbévela va Bepamevtet.

B) Mayepikn 6oda (6Evo avOpakikd vaTplo)-MuknTokTtovo @ XpnNoHomolovie ovTo
TO QAPUOKO Yl T Bgpomeio LLKNTOV TOV GUTOV. AvakoTeDovpe 1 KOLTAAL GOVTOG
kot 1 koutaAid utikd Aadt o€ éva 4 Altpa vepd. TIpocBétovpe pepikég otaydveg vypo
N EVIOLOKTOVO GamoLVL 6TO piypa yio va fondnoet va eEamiwOel mo opotdopopea oto
@OAa. WPexdlovpe T poAlvouéva QUTA, GULUTEPIAAUPOVOUEVOV Kol TOV KOT®
@eOM®V. To 6&vo avBpaxikd kdAo emiong avipetonilel poKNTeG Kot 0ev TPochEtel
dAata (vatpiov) 610 £00.(OG.

v) T'dha : To ydha elvar éva mOAD KOAO OTAO Y10 TOVG UOKNTEG KO TOVG 100G TV
euTOV. o ™V TPOANYN TOV HUKATOV, TOcTOMIOVUE 2 KOVTOAMES YOAO GE GKOVT
010 £300¢ YOp® Oamd TO QUTE pog VOPIc otnv TEPI0d0 TPV EUPUVIGTOOV Ol
acBévetec. Av dohe POKNTES 0TO GOUAAD TNG TOUATOS, TOV TPLOVIOPLAALDYV, 1| GAA®V
eLTOV, yekdlovpe pe apatwpévo petypa yoloktog (1 puépog yola pe 1 uépog vepo)
apeca oto poAvouéva @UAAL. Mmopovpe akoOun va YPNGUYLOTOMGOVLE TO YEAQ TOV
éxel Ewvioet.

d) Ymepoleidto tov vdpoyovov : Ot pileg amartovv 0&uydvo kot o yapnAd emineda
TPOKOAOVV TIG TEPLoGOTEPES 0c0éveleg tov pllav. Tlepiocdtepo mdTIcHO GTA PUTA
npoKkaAet TNV avantvén g onfyng g pilag. Otav vdpyet TOAD vepd 610 £d0(OG, Ol
aepo@Opot 0dot Khetvouv pe vepd Kot ot pileg ypnoiomolovv 1o Atyo o&uydvo mov
etvar SaBéopo. Ta @utd dev givarl og BEom va amoppo@covy Ta BpenTIKE GLOTATIKA
amo to £60.¢pog Kt ot pilec umopovv va apyicovv va nebaivouv péoa o 24 dpeg. Ta
outd Bo apyicovv va popoivovior Kot vo Hotdlovv cav va. Unv £(ouv apKeTo vePO.
Eivor gvolo va yivel éva popaio AaBoc  mpocHnkn mepiocdtepov vepov. To vepod
amoteleitan amd vVOPoyovo Kot o&uydvo. To vrepoéeidio tov vipoydvov (H,0,) €xet
éva emumAéov drtopo o&uyovov. Otav ta @uTd TOTIGTOOV e VTEPOEEIDI0 TOV
vOpoyovoy, to 0&VYOVo amelevbepdvete ot1o €dapog Yopw oamd TG pileg, pe
amotédleopa Vv tayeio avantuén pog vymg piCag. Xpnowonowbpue to eOnvo 3%
vePoEeidlo Tov VOPOYOVOL, TOV UTopel KOAVEIG VoL ayopldoel GE £vo. POPUOKELD.
Avopetyviovpe 2 KoutaldKia Tov YAVKOU o€ 4 Altpa vepo.
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KE®AAAIO 8
INPOBAHMATA KAI ITIIGANEX AITIEX

[Mopakdto Tapotifevral To o cuyva TpofAnpata Kot ot TaVES attieg Toug :

Ot dxpeg Twv EOAA®V Yivovtal kagé Kot Eepaivovtan
- YmepPBoiwn Oepuoxpacio aépa
- XounAn oyetikn vypacio

I'pyopn kot amdToun TTOGCT POAAWV
- Amotoun addayn Beppokpaciog
- AmOTOUN HETOPOPEA TOV PLTOV UTTO POTEVO GE GKIEPO UEPOG
- [TBavn mapoyn vepPoArtkod vepoL TOTIGUATOG, TOL TPOKAAEL GNYELS GTO
P1l6 cvotpa

2tadtoKn) TTON EUAA®V (Ta KOTOTEPA PUAAL KITPVILOLV Kol TEPTOVV)
- [MBavn Tapoyn vepPorikov vepov TOTIGUATOC, TOL TPOKAAEL 0o@LEiN GTO
plikd cvoTue
- [MBavn mapoyn moAd Aiyov vepol TOTIGHATOG, TOV deV pmopel va vtooTnpi&et
OAN TN ELAMKT EMPAVELL
- 'EAdewym ootdg
- 'EMewym Bpentikov otoyeiov (AMnacua)

Ta avBopopa eutd dev avBilovv
- 'EAdewym ootog
- EMunég moéticpa
- YrepBoin AMmavon

Aonui 1 KOKKIVOTEG KNAMOEG oTa PUAAN
- YrepPoikog eoTiopog (am’ gubeiag mtdon nAakod eoTtog)

[Ttoon tov provpmovkimv
- Axpaieg dwakvpdvoelg Bepuoxpaciog
- Yrapén peopdtov aépa
- XoapunAn oxetikn vypacio

Néa BAdotnon pe dyn achevikn, Lapapévn 1 Kapevn
- YrepBohun Aimavon (EETAvLO VTOGTPMUATOG)

Yoypd 1 {eotd pedpata

Xopunin oxetikn vypacio

A’ gvBeiog mtddon nAokod PoToHg

YnepPoiwn Oeppoxpacio aépa

[TBavn Cnpio amd oA younAn Oeppokpacio

Mdapavon oAOKANPOL TOL PLTOV
- YrepPohun Aimavon (amorteiton EETAVIO VTOGTPDOLUATOG)
- TIoAb younAin Bepprokpacio
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- [MBavn mapoyn vepPorikov vepov TOTIGUATOS, TOL TPOKAAEL GNYELG GTO
plikd cvotpa
- AmotioT0 PUTO

KnAideg ota OALa
- [TBavn mapoyn vrepPorikod vepov TOTIGLOTOC, TOV TPOKAAEL GNYELG GTO
plikd cvoTUO
Kéayipo and an’ gvbeiog nhakn axtivoPfoiio
[Ttdomn kpHov vepod oTa POAAL
Mvknroloyikr Tpocsfoin
Pomot oto mepipdrrov (yrdll, Kamvog KAT)

DA opa EeBwpracévo — KITpvord Kot adOVApIo — AETTO
- Xopuniog eotiopog
- XounAn oxetikn vypocio
- 'EAkewyn Bpentikdv ototyeimv

O dxpeg M 10 TEpiypopLe TV GUAA®VY Yivovtol KagE

- XounAn oxetikn vypocio
YnepPoiwn Alrovon (E.C.)
AxatdAinio vepd moticpatog (vynin E.C., XAlopto ki)
b omd yekaoovs (QLTOPAPLLAKO., YVOUAGTUKO KAT)
Actoyo pH
Pomot oto mepipdriov (yrdll, Kamvog KAT)

((pmr.fyta.createforumhosting.com)

Mn avartvooopeva putd
- YrepBoiun Mravon (E.C.)
- [MBavn mapoyn vepPoiikov vepov TOTIGUATOS, TOV TPOKAAEL GNYELG GTO
p1lk6 cvoTnua
- 'EXAewym vepod

To véo eOAApa gtvor pikpd, wypd Kot adVuVaLO
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- 'EXAenym omtog
- Eepd vmdoTpmuo

Kurpiviopo pOAA®V avALEGO OTIG VELPDOELG
- Actoyo pH
- 'EAdewnym cdnpov i payvnoiov

Jvveyn mtoon eUAA®V. Anpovpyio VE@V OAL®V GTNV KOPLEY|, OAAL WKPOV Kot
GUVEGTPUUUEVAOV

- PYmot oto mepiPdrrov (Ykall, Kamvog KAm)

- PYmot a6 vypd kabapiopov

- IIBovn TpocPorn apidmv 1 TETpavL®OV

Mikpookomikég AeVKEG KNAIDES oo pUAAL
- [TBavn TpocPoin teTpaviymv

Boppaxmoeilg cuykevtpmoelg 6toug BAAGTONG 1 6TPOYYLAA 1| oPfdA e€oykdpaTo
- IIiBovn TpoosPoAn arevpmon

Koldodeig ovoieg 610 pUAL®UO
- [TBavn TpocPoin arevpddn

Mikpd ko eEoykmpata 6ta GUAAN Kot TOV BAAGTO
- Kokkoeidn

I'cpiCa povyra mov kaAvmTEL PUAAQ, GvON Ko PAAGTO
- Bovurtibg 1 dAAN pokntoroykn acBéveta. (YmepPolikn oyeTikn vypacio Kot
OVETOPKTG ALEPLGLOGC)

I'evucn papavon tov eutoH

- XAyn plkod cvotuatog (vmepPoikd TOTIGHA GLVNOWME TOV XEYWMVO, TOV
10 QVTO Ppicketan o€ mepiodo ANBapyov)

31



KE®AAAIO 9
XPHXEIX

9.1 I'evikég ypnoeLs

O avBpomog mpwtictmwg umopel va enmeeAndel pe T ypHoN TOV APOUOTIKOV
QLTAOV Kol PoTdvev, KaOdg avTd 0E0TOI00VTOL GTI SUTPOPY] TOV MG KAUPVKEDUOTO
OTN HOYELPIKT, TPOGHIdovVTaG TOAVTIUEG PITOUIVES KOl 1Y VOGTOLKEID GTOV OPYOVICUO
tov. Ot PBagkég Tovg 1010TNTEG TPOCOHIOOVY TOV YPOUATIGUO TPOPAOV OTMS GTNV
nepintwon tov kpdkov Koldvng mov divel éva moptokaii ypodpa oto polt Katd
dlapKel Tov payelpéuatoc. Ot ypmOTIKEG TOVG OLGIES (PN CLUOTOIOVVTAL KOl Yol TN
Bapn TV depudtodvV VO O©TN TPOCTACIO TOV QLTAOV, YPNCLUOTOOVVIOL G
EVTOLOOTMOONTIKG KOl LUKNTOKTOVA GE SLAPOPES KAAMEPYEIEG. TN YEM®PYia 1 YoM
TOV APOUATIKOV QUTOV OV GTAUOTA GTOVG dVO POAOVG OVTOVS, OAAG £metta amd
épevvec mov €xovv deEaybel oto TI'ewmovikd Tlavemomiuio ABnvov, Ppédnke ot
ekyvAiopato amd ta UTA piyovne, Bupoplov kot Bpodumt cuvteAobv o1 peimon TV
AveTOOUNTOV YEITOVIKOV QUTOV T Aeyopeva {ilavia Tov amoppoPovV TOAAL Ao To.
Openticd oot eio TV KOAMEPYOVUEVOV QUTMV, LELDOVOVTOG OPAUATIKE TNV avATTUEY
TOVC. XPNOLUOTOOVVTAL OKOWUTN GTN KOGUETOAOYIO, Yl TN TOPOCKELT] KOAADVIIK®OV
anod Potava, aeod Katampaivouv To 0épua Kot To LoAALd amd Enpodeppies. Téhog,
a&lomoovVTaL TN TOPUCKELT QUPUAK®V, ®G TPpoOTeS VAec. o mapddetypo m
acmpivn, éva amd to Yvootdtepa mavcinovo, onmuovpyndnke omnd 1o Potavo
Filipendula ulmaria, 1o 1838, &v® moAAG Potavo £xovv  avTiPakTnpiolokes,
OVTIHLVKNTIKEG, OVTIKATOOMTTIKEG Kol GAAES 1010TNTEG KOl €MOPoVV Oetikd ©TO
avOpOTIVO cOp 0TS O SOVLE EKTEVAS TOPAKATO.

9.2 Actikn ypnion

2T0V 00TIKO Y®OPO UTOPOVV VO YIVOUV QUTEVGELS LLE OPOUATIKA QLTA Kot BOTava Gg
SPOPOVG YDPOVS, TAPUSEIYUATOS YOpN OE ThpKa, GE KNTOVG, o€ Pepdvteg N o€
UTOAKOVIOL OALG OKOLLOL KOl OTIG TOPATOEG TOV GTLTIOV TPActvilovTog To dOUOT. XTO
mlaiota ™G mePPaALOVTIKNG eKTaidgvong Ba pmopovsay vo dnpovpynbovv cyoitkol
KNmot, 6mov ot padntég o evnuep®voOVTOL Yo T CNUACIO AVTAOV TOV ELTOV Kol Oa
&yovv Vv gukapia va cvoppdrovv otn epovtido kot avdmtuén tovg. Emumiéov, kot
AL EKTTOOELTIKG 10pOaTA O10POprV Baduidwy ekmaidevong Hmwopovv va dtaTnpoHv
KNmovg pe Potava kot Aayovikd. Hom, €govv mpaypoatonombel and mpmtofovAieg
TOMTAOV OOTIKOT KNTTOL UE Op®UATIKE, KaOMG Kot AayavOKNTol 6€ d1POPES TEPLOYES
™™g ABnMvag, Onmg N mepinTmon Tov avTodtyePlopevoL aypolh 610 EAANVIKO.

210 UTOAKOVL 1} 6TOV KNTO Umopel 0 KaBEVOS LG EPACITEXVIKA VO ONLLOVPYNOEL T
O1| tov Tpdoivn yovid. BAEmovtdg ta peyokdvouy pépa pe m pépa yepilovrog to
YOPO ELMAEC KoL ypdpata 1 d1afeon pag Pertidverar. Eivatl onuavticd 1o 0Tt ToAAd
QLTA OgV £QOVV aVAYKN amd UEYAAN TocOHTNTO VEPOL Kot @povtida. Etot, eivar pua
TOAD KOAY| evkoupion vor EEKIVIIGOVUE HE TN KOAMEPYELDL PLTOV, OTOC O PACIAMKOG, O
dvoéoog, 1 apurapdpilo, o devoporifavo, To Bupdpt, o paivtavoc, N paviiovpdva, 1
pilyovn Kot 10 eacKOUNA0.

H xaAMépyeio pmopet va yiver oe yAdotpeg, oe LopvTviEpes, 6€ TEAAPA 1 OKOLLOL
kol o€ Bapéha. Zovnbme, putevovtal Pikpd oropdeuto (dNAadN HIKPA GUTA), avTi
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Katevbeiov omopd ot YAASTPOS Hoc. AvTd YTl 01 6GIOPOot Tovg gival Wiaitepa pikpoi
Kol ovokolo euTp@vovy. 'Etoua omopoéguta umopoldue va Bpovue GE YE®TOVIKA
KOTOGTHHOTO, QLTOPLO KOl G GAAL ONUELN TTOANGNG TOVC.

Ot 10pdToEC TOV OMITUOV UTOPOVV VO HETOTPOTOVV GE TPAGLVOLS YWOPOLG
AVOYVYNG KOl OIKOYEVELOKNG CUYKEVTPMOTG. AgSOUEVOD, TOV AYOOTOD KEVOL YMPOL
Y0t UTEDGELS OTNV TOAT, O TOPATCES MG UL EVOAAOUKTIKT ULTOPOVV VO BEATUDGOVY TO
LIKPOKALLOL TNG TTEPLOYNG, OV YivEL GLAAOYIKA amd €va peyddo apBud xotoikov. H
Oepuoxpacio ot moAvkatokio umopel va pewwdel, agod to ELTE AVTOVAKAODY TNV
nAoky  axtivoforio. Ta @utepéva dopato spapudlovior oto e£OTEPIKO, UE
npoeEEyovoa ydpa ™ [eppavia, 6mov kot €xel petapepbei n teyvoyvosio tove. INa
Vo TPAGIVIGOLV Ol TOPATCEG ATALTOVY KOTAAANAN VTOJOUY| Y0 COOTH £YKATACTOON
TOV OPOEVTIKOV KOl OTOGTPUYYIOTIKOU GLUGTINUOTOC Kol NG avTipllikng pepppdvng.
Ievikd, o Tpémel va AapPdvetar HEPUVA Yo TNV OTOPLYT GLYKEVIPMOONG GTAGILOV
vEPOU ©T0 ovoTnua omootpdyyionc. H ovykévipwon otdoipov vepod kot 1
vrepdpdevon dnovpyodv cuvinkee aceuéiog otic pileg TV ELTOV Kol propel va
00N YNooLvV otV amotvyio g eykatdotaons PAdotnong oto dopa. Kopa kpimmpla
YL TNV EMAOYY TOV QUTIKOV €OV &ivol o1 KMUOTIKEG GUVONKES OV EMKPATOOV
oTNV TEPOYN], TO TAYXOG Kot TO €I00G TOV VTOGTPAOUATOS OVATTLENG TOV PLTOV
avdAoyo pe TOV TOTO TOV PLTEUEVOL dMUATOS OV B0 KOTAOKEVAOTEL, 1 duvaTOTNTA
TOV QLTAOV Y10, TPOCHPUOYT] KOl OvVATTUEN GTO GLYKEKPWEVO TEPPEALOV OV
dnpovpyeital, T0 EMOIOKOUEVO OCONTIKO OMOTEAECHO KOL TOV TOTO TOV PUTEUEVOL
dopatog. Eniong, n avtoyn tov euTik®v €100V 6TIG WYNAES Beppokpacies Kot otnv
€VTOOT TOL OVEROV, KOOMG Kot 1 SuvaTOTNTO OVTOV Yo TPOGsopproyn. ' avtd tov
TPOTO TO, APOUOTIKG PLTA Kol foTave ivol KATAAANAQ GE TAPOTGOKNTOVS oG Kot
yopoktnpifovior oamd HEYAAN TPOCAPUOGTIKOTNTO ©€ TOowKiha Tepiailovra.
Adwpeiopfnmea, to Tpdova dopato (Putepéves Tapdtoeg) livar o kaAn Adon yio
TV oAAOYY] TOV OOTIKOV TOTIOVL, Tr OlaThPNon Kot dnuovpyio véwv elevbepwv
YOPWV, 0ALGL KOl TNG HelmoNg TV «OBepuik®v vnoidovy , dnAad” g vYNAOTEPNC
Oepuoxpaciog, TOGO TO KOAOKOIPL, OCO KOl TO YEWDVA, TOL TAPOLGLALEL o
TUKVOKOTOLKNLEVT] TEPLOYT] GE GYECT LE TO OTOUOKPVGUEVO TPOAGTLH TNC.

210V KNTO EMALYOVTOL TEPLOYES TPOPLVANYUEVES OO TOV 0EPQ KOl TOTOOETOVVTOL
o€ MOPTEPLL, N AVAUESH 08 TAUKOGTP®TO Yo Vo, eEamAwBovv mo gvkola. Mmopohv
Vo 1Y ®PIGTOVV otd T VITOAOUTO PLTA OVOOKOUIKA, KNTEVTIKA, LE OTAG VAIKE OTT®G
oavides, N amd dALA YNAGTEPO PLTA TPOG ATOPVYY| KOTOKIOIWV {D®V GE aVTh KaBMDG
&xovv poiakovg kot eDOpavsTOLS PAAGTOVG.

2TV apPYITEKTOVIKT TOTLOV ¥PNGLULOTO0VVTAL 6T dnpovpyio Bpaydxknmov. Kabott
T O TOAAA ENPKE @UTA dev £xovV avaykn omd GLYVA TOTIGLOTO KOl UTOPOVV VoL
QLTELTOVV GE TEPLOYEG LE PLVOIKN KAIoT], 6oL TO veEPH dVoKoAN cuykpateital. Kabe
évag Potavikdg KNmog £Yel GTN] CLAAOYN TOVL OPOUOATIKE QUTA Kot POTOVA, TTOL
aVTOPHOVTOL OTN TEPLOYT. XTIS KLPLOTEPES TOAELS Ol BOTOVIKOL KOl OMOTEAOVY pia
avloo  OpocllG GLVTEAMVTOS TOPAAANAO  oTn  dwThpnon ™G  YA®POIKNG
BlomowiAdttog, 0AAG Kot TV TEPPUALOVTIKY] TANPOQOPNGY, gvoisOntomoinom,
exmaidgvon kot ovoyvyn tov moMtwv. Kabe evolapepduevog moAitng umopel va
nAnpoeopnOel yloo Ta €101 TOL AVTOEVOVTOL GTNV EAANVIKY] YAW®PIOA, OAAG Kot To
Eevikd, OmAadn €idn mov €yovv mpocappoctel oto dapa Tov ypdvov. H a&lomoinon
TOV BOTAVIKOV KNTOV e EMOKEYELS CYOAEIMV, POPE®V, GLAAIY®V KOl TOATMV ivat
po amd TS Kuplotepeg dpdioelg mov odnyel 61N mpootacion Kot avadelén tov Kabe
TOTOV TPOGEAKHOVTOG KOO KOl TOVPIGTEG GT TEPLOYT).
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MEPOX B

KYPIOTEPA APQMATIKA KAI PAPMAKEYTIKA I'TA OIKTAKH
OEPAIIEYTIKH KAI ANOOKOMIKH XPHXH
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1. ANHOOX

Avnbov 10 Bapvocuov

Owoyévern Umbelliferae (Xxiado@dpa)
I'évog Anethum

Eidog graveolens

Avyyho ovopa : Dill

Kown ovopoacio : Avnfog

Iotopia : O dvnboc Ntav yvootdg oty Apyaio EAAGSa pe Tic ovopocieg dvnbov
Kot dvmoov. Amod ta Gvln tov mapockevdloviav dpope, mov To TpoOchetav oE
dlpopa Kpaold He TNV ovoupacio avnditng oivog, oTEQEAVOVOV TOLG VIKNTEC WE
avOopéva KAadtd dvnbov Kot pe 1o aféptlo Ao TV KOPTOV TOL GAELPAY TO GO
TOVG 01 0OANTEG YiaTi TO Be@PoLGAV YOAUPMTIKO Kol TOVOTIKO TOV HUMV.

#

Y
7
PN
TGN

(pot.www.tzambaspiti.gr)

Ieprypagn : Eivar momdeg, £Mo1o, apopatikd utod pe PAacTd Koido, YPOUU®TO
mov @thvel o Vvyoc to. 20-80cm. To @VAAa Tov elvar oOvOeTo pe QULAAGPLL
ypappogwdn. Ta dvOn tov givan kitpva yvaAiotepd o taSiavlieg cav ounpéreg mov
avamTOGGOVTOL 0TI KOPVPEG TOV BAAGTOV, akoAovBOOUEVE OO OVYOEDEG PLTEPOVC
KO 0POUATIKOVS KOGTAVOVS GTTOPOVC.

Edag@oxkhmpatikéc ovvOnkes : O NAog ko m (ot elvar amopaitnta yuoo v
avantuén Tov pe Beppokpacio avdmtuéng 18-25°C. Amodidetl kadd oe €04 HéoNG
oVOTOONG, TAOVGLO GE OPYOVIKY) 0VGiN, KA oTpayyilOpEVa, LE KOAO TOPMDOES Kot
pH 5,5-6,5.

MMolhamhaowoopds : Me ondpovg mov @utevovtal amevbeiag and tov Ampiiio
puéyxpt tov Mdio. T'e pa yAdotpa yperaletonr por mpélo dnAadn mepimov picd
YPOUUAPLO GTTOPAKLOL.

Yvykomon : Ze 70-80 pépeg amd TV OTIYUN TNG OTOPAS Kot dVO UE TPElG pOPES
TOV XpOVO LE YOAMOL € VYOG 2cm 0 TO YOO KO OV YIVETOL VO UMV TAEVETOL Y10l VOL
TN pet To POUATIKAE TOV A0,
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Karepynmikég @povrtioeg : H pilo tov givon maccaidong Kot pokptd, yi' avtd
elval potipdtePo va tov putéyovue oe Pabid yAdotpa. Exer avaykn amd cvyvd
TOTIoHOTO KOl Vo pn petokiveitor n yAdotpa, yati to eutd Ba Eepabel. Eivou
OmOOEOELYEVO OTL LEYUAMVEL KOADTEPO KO TTLO YPNYOPOL, OITAL GE KOALOVOPO.

Eyx0poi-ac0évereg : O dvnbog yevikd dev mapovsialel evaichncio oe exBpotc kot
acBéveleg.

Yvotatikd : To avnBéiato eivar oBéplo €hato mov €xel ypodpa avoytd Kitpvo,
€vtovn ooUn Kol YAUKIA KOLGTIKN yevon mov mepiEyel 40-65% éva dpaotikd
ovotatikd v kopPfovn. Iepiéyel axoun Prrapivn C, koo, acPéotio, pOSPOPO Kot
HoyviGlo.

AmoEfpavoen-owatipnon : Otov ot omopot apyicovv vo aALALovV ¥pdLa TPOS TO
YKPI-TPpaotvo, €xel @TAcEl 1 dpa TG ocvykouons. KoPovrar oamd ™ pila o
KpEUOVTAL avamoda o€ Eva ENpo HEPOC. ATAMVOLUE OO KAT® £vo TTovi 1 QUAAN
epnuepidag yia va tovg paléyoope kabng Ba méptovv. Tovg KAetvovue og yapTva
COKOVAGKLO, KOU TOUG OQNVOLUE VO OTEYVOCOVV O KOAL aepllOUEVO YDPO.
Amofnkedovror KAEIGHEVOL AEPOCTEYMG Kol Ba KPOTHGOLV TO APMLLE TOLG PLEYPL Kot 2
xpovia. T apéymua Bpdlovpe 2k.y. omdpovg o€ 1 Aitpo vepd yio 10-15 entd.

Xpnoeis : a) Owiokn. XTn Hayelpikn YPNCILOTOIOVLLE KoL TOV GIOPO Kot To, GUAAN
tov. Tov ¥pPNCHOTOIOVUE Y10 KAPVKEVUO GE GAATOES Y10 Wap1, Kafodplo Kot OGTpaKa
Kol 6 GOAATEG He ayyolpt, popoOAl, vropdteg kot motdres. Tov mposBétovpe Afyo
TPV TEAEMGEL TO payeipepa yati o Bpacpog Tov KOTAGTPEPEL.

B) Ogpamevtiky. To apéymuo Kot 10 avnBéiaio €yxovv SoVPNTIKEG,
YOVELTIKEG KOl OPEKTIKEG 1010TNTEG KOl YPNOLUOMOLEITOL G KOMKOVG KOl EUETOVG.
Avoxovilel To oTopdyl, 1010HTEPU GTIC CTOUAYIKEG OLATAPOYES TV TOOLDV Kot OTOV
10 TpocBétovpe ®Ud 610 PayNTd KatamoAepd tn dvomeyio. Ateyeipel v 6peln Kot
elvar Waitepa yproo otov AdEvuyko kot v agpopayic. Ot omdpol Tov &ivar
YPNOOL GTNV KOKOGUIO TOL GTOUATOS KO TO OPEYTLO TOVG £fval KOO avTinyiko
KOl KOTOTPADVTIKO TOV GTOUAYOL KOl T®V EVIEPOV. AVEAVEL TN POT TOV YOAUKTOG
oTIG uNTéPEG Tov OnAdlouv.

2. APKEYOOX

IMovvinepog o kovdg 1 Apkevbog 1 Kowv.

Owoyéveln Cupressaceae (Kvrapiocioeg)

I'évog Juniperus

Eidoc communis

AyyAuco ovopa : Juniper

Kown ovopocia : KéBpo 1 Kévrpo, Bévi 1 Bévia, Kedpoxovkovtoa, Kedpounia,
Ayproxvndpioco

Iotopia : H xown dpkevboc cvykataréyetor oto KOVOPOPO KOL GUVAVIATAL GE
oAdKkAnpn v Evpomn. dvtpdvel dypio o vyopetpo og kot 2.500 pérpa kot
peyormvet apyd. Eivor yvootd and v apyotdtta yio 16 Oepameutikés Tov 1010t TEg
oT1g omoieg £0tvay Egxmplotn onuacio Kupimg yioti miotevay 0Tl OVIUTPOSMTEVEL TO
QuT6 NG pakpolmiog
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IMeprypagn : Ipodxettar yio agBaréc devopvAMo pe dyog 1-3m ko pe KAadd
amAotd 1N 0pOla. Ta eOAAa Tov givar Kovid kou aykabwtd. Ta dvOn eivon Kitpva
TOAD Kkpa dtokpivovol 6e ONAvkd Kot opcoeEVIKE KOl QUTPAOVOLY GE OUPOPETIKE
ouTA (dlowco). O kapmdg (KumaplosOunAo) potdlel Katd Tov TpdTo YpOVo e TPacivn
payo Kot KoTd TOV Og0TEPO HE pavpM-Kvovom). v EAAGde cvvavtdtor oty
"Hrelpo, ™ Moxkedovia kot ) Oeccaiio.

Edagoxmpatikég cuvOikeg : Eidog pwtoéputo £0¢ MuokidQuto, avOekTikd og
Enpooia, moyetods, aAatdOTNTO, dVVATOVS OVELOLS KOl POTAVOT. AVOTTUGCETOL GE
TEPLOYES HE EAYIOTN NMAOPAVELD Kol TTOAD Ppoyn, GE EPEIKADVEG, GE YEPGOTOTOVG.
[Topd 1o 0T givon Waitepa avOekTikd oTIC YOUNAES YeEepvEG Beppokpaciec, &v
TOVTOI o€ veapn mMMkio dev avi€xel TOVG OYIHOLS TOYETOVG. XULVOVIATOL GE
aoPECTOVYES AdEVIPEG AOPMOELS €KTACELS KOl o€ O&vn TOPEN. Zvyva eivar 10
Kuplapyo €idog oe acPectolbo kot oyotoAbo. Ilpotiud ta Enpd M vomd
OTOLOVONTTOTE TUTOL EXAPN, EAAPPLA, LETPLA, MG Kot TOAD Paptd TnAmon, apkel va
€Youv KoAN amootpdyyion. EmPidvel oe ptoyd edaen kot exiong e mold 0&iva mg
Kot ToAD odkoAkd (pH and 4 péypt kon 8).

Molhamhaowoopdg : [Tolhamiacidlovtal pe omOpovs Kol LOCYEVHATA. TN QVOT)
LLE TOL TTOVALE TTOV TPMVE TOLG KMVOLG KOl TO APOOEVOVV KATOV OAAOD, OTMG KOl GTOL
VTOAOITAL €101 TOV YEVOLG.

Xvykomdn : Ot kaproi amd Tov 6e0TEPO YPOVO.

Koihepynrikés o@povtioeg : Xpeldletoar AGmAETo MMOKO QOC €YEl  WKPES
OTOLTOELS GE VEPO Kol TOAD KOAT OOGTPAYYIo).

ExOpoi-ac0évereg : T'evikd to mepiocdTEPO €0N OVIEYOLV KOL ELOOKILUOVV GTN|
Céot kor Enpaocio to koAokoipt kot 6to MOAD KpOo TO Yewmva. [evikd odev
npocfailovion gvkoAa and acBéveleg. To EA0 tovg O eivan e&oupetikd ovOekTIKO
GTOVG LUK TEG KoL GTO EVIOLLAL.

Yvototika : O kapmol mepiéyovv éva aféplo élato mAovGl0 G€ aA@amivivn,
Kadivn, Kopeévio Kot tepmivedAn. EmmAéov o payeg mepikieiovv opyovikd o&éa,
30% ocdicyapa, pntiveg, OeYWIKEG KOt TKPES OVGLEC.

Amonfpavon-owatipnoen : ATA®VOLUE GE UK GTPOOT Kol amoénpaivovpe ta
(PPECKOTPLYNUEVE «UNAD» TNG apkeLOOV.

Xpniosis : o) Owtokn. Xt payelptkn Advoovpe ta pnia g kot o fpdlovpe poli
pe 10  @aynto. ‘Exovv €viovn mKAVTIKN KU EAQQPOC  TIKPN  yebom Ko
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YPNOLOTOUOVVTOL G KOPVKEVUO GE OWVOTVELLOTMOON TOoTd 6w oto Tlv Kot o€
0GATOEG, OOV AavOaGUEVA amokaAoVVTOL Kapol KESpoL (juniper berries).

B) Oepamevtikny. O youds TV KApTOV pHe eVIPPEG avakoveilel Tovg
ToVoug TV apbpmdcemv and oylaAyia. Ot Kapmol Tov euToH oL Kaiyovtol poll pe
QUM SEVIPOAIPOVOL aTOAVUAIVOVY TO d®UATIO appdCTOL. Ateyeipel v Opeln,
elvar dtovpnTikod, Kabapilel T0 aiplo Kot TO £YYLUO TOV PUYDOV ATOAVUAIVEL TIC 000VG
TOV OVPOTOMTIKOV cLOoTHHATOG (kvotitda). To €hato Tov AGpkevbov &xer Ppedel
YPNOWO GE TEPWMTIMOELS OWNUATOV, ocLvsOUATIKNG 1o0ppomiag, o,
apOpitdag kot amotolivowong. O dpkevboc, Aéyeton OTL pEDVEL TV KLTTOPITION
eMEON amMOTOEIVAOVEL KOl EMITPENMEL GTO OOMUO, Vo omoPfdiel TG To&iveg mov
cvocmpevovion eEartiag g ovyypovng Cong. Bonbdel otov kabapiopd kot oto
dvolrypa TV TOpOV NG EMOEPUIdNG, EMTPEMOVIOS £TCL VO AEITOLPYNGEL TLO
Amod0TIKA 6TV amoPoArn TV ToSvav. Meydheg evtonTolg d00EL eivotl TOEIKEC.

v) Koalhomotikn. Ta eutd tov yévoug eivar GUUUETPIKE, TLUKVE Kot
CLUTTOYN KOl YU 0VTO YPNCLUOTOLOVVTAL EKTEVAOS O KOAAWOTIOTIKA. To pudvo apvntikd
etvar m apyn tovg avémtuén, mov Ba eivor TPOPANHa dv euteLOBOLY KOOV TTOL BaL
YPEWGTEL TO PLTO VO LEYOADGEL YP1Yopa, Kot 1) €xOpikn Tovg aykabmt) ver. Amo Ta
Kowotepa €idn mov koAAepyovvtor glvar tor dvo g EAANGSac (communis won
oxycedrus). Eivaw emiong ta kotaAANAOTEPO KOVOPOPO Y10, LTOVGAL.

3. AXTAAEIA

Ayiddero n IAMOQUAAN.

Owoyévelo Compositae (ZOvOeta)

I'évog Achillea

Eidoc millefolium

AyyAiko 6vopa : Yarrow, Milfoil

Kown ovopacio : XtAideuAiio, Ayployifid, XZepecdvto, Adlopog

Iotopia : Dvtd yvowotd amd NV opYodOTNTO  YPNOUOTOOVVTOV Ord TOV
A106K0VPION OC APOCTUTIKO. ZTIG BOPEIEG YDPES TO PLTO AVTIKAO1GTOVGE TO AVKicKO
otV [opackeun uripoag. Xoppova pe v poboroyia, o Aytdiiéag Katd v dapKel
10V Tp1kov TOAEUOV TEPUTOLITAV TIG TANYES TOV CTPATIOTAOV TOV pe TNV Ayildera.
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Edagoxipatikég cuvOnkes : Ta kota@épvel 6e OO T £0GQN KoL TO PTOYA OAAL
TPOTIHA aVTA oL oTpayyilovy KaAd. Avtéyel akOpo Kol ota Tapadoddcoio péEp.
[Tpotyd nAdAovota pépn oAAG avéyxet kat otn okud. Avtéxetl péxpt -25°C ko poAG
avamTuyTel apKeTE avTEyel TOAD Ko 6t Enpacia.

Moiramhaocraopoc : [loAariacialetor pe ondpovg ko piidpata amd T d0evTEPT
xpovid. Zreipete v avolén N vopic 1o eOvénwmpo.

Xvykomdn : H emoyn g évOnong eivan Mdénoc-Oktaofplog, n cvAroyn yivetan
Katd ™ SidpKelo TG AvOoNG Kot ¥pNOILOTOovEVe LEPN €ival oAGKANPO TO GUTO
yopic 11g piles.

Kalhepyntikég @povtioeg : Aev ypetdletar mold gpovtida. H omopd mpémel va
etvar emoavelokn otovg 20°C pe ehappds kdAvym kot ¢wg. o va Practhost
yperdleTon mepimov 6vo EROOUAOES.

ExOpoi-ac0évereg : Anetdeitoan Kupiog amd tovg poknteg o€ (e0TEC Kol GTEYVECG
ocuvOnkeg.

Yvotatikd : To afépro €haio g, 10 omoio €yel UMAE YPOUO, TEPLEYXEL TNV
alovAivn €oc 51% m omola €xel wyvpéc aviipreypovmoelg Ottes. Tlepiéyeton
axopa 6to oBéplo EAato Popvedin, TepmveOAn, AvaloOA, cafvévio, yapalovAévio
oL Elval OVTIPAEYHOVOON KOl OVTIOAAEPYIKO, 1 YVOOT KOUPOPA, GLVEOA,
ooaptepsio KETOVN kot {yvn BovEdvng.

Anoéfpavon-owetipnon : Otav elvar avbiopévn t6te Ppioketar oto dpioto
duvatd 6po TV GLGTATIK®OV NG (Kadokaipt). Emiong kolod eivatl va v cuAléyovpe
10 TPWi yroti T0TE £YEL TO MEPIGTOTEPO ABEPLO EAGILO AT OTL TIC VITOAOITES DPEG. Tnv
amo&npaivovpe oe okiepd PEPOC koAl aepilopevo Kou oe Beppokpacio kdtom omd
40°C. Tha va katalapoope av 1 amoénpavon €xel ohokAnpwbel, eAéyyovue av to
eOAMo  Bpvppotilovtor kot ot PAactol omdve wor dev AvyiCovv. To Potavo
amofnkeveTAl 0E YLAMVO 0EPOGTEYDS KAEoUEVO BAlo o€ oKOTEWO YWpic VYpacia
pépog. H didpreta ong etvor mévte ypovia av peivel Kadd KAEIGUEVO.

Xpioeig : o) Owokn. Ot omdpot ¢ eivar KOG MKPOl Kol KowTeEPOl Kol 01N
LLOYEIPIKT XPNOLOTOLOVVTIOL TEPICTOTEPO payelpepévol. Ta epéoka UALN pmopohv
v 0AELPTOVV pE BoOTVPO 6TO YUl Kol va TpooteBovv 6e cordtes. Qun N ayiAiela
KAveL O 0TENTA TA PAYNTA 6T OTOi TPOosTifETOL.

B) Oepamevtikn. I'evikd evovvoumtikd e€pdcov dpa amevbeiag oTov
LVELD T®OV 0CTAOV Kol JlEYEIPEL TNV avavémon Tov aipotoc. ToveoTikd 6To ayyeloKo
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oLOTNUO, PEATIOVEL TIG KUKAOQOPLOKEG OTOPOYES OMWG Yol TOPASELYIOL TOVG
KpGoUg Kot TG apoppoioes. EEaipeto Adot Yo To yovaukeio avamopaywyikd cOGTNUO
a0V LVIAPYoLV VOEIEEIG OPUOVIKTG Opdong. Ateyelpel TV €KKPLON TOV YOGTPIKMOV
KOl EVIEPIKMV AOEVAOV Kol BEATIOVEL TN dvoTeyia. ATO VELPOAOYIKN ATOYT| 1IGOPPOTET
™V YN, PEATIOVOVTOG TNV amoppdPNoN TOV TPOPOV Kol TIS TEMTIKEG EKKPIGELS,
apmYOS oTOV KOMKO Kol tov petempiopd. Emiong, deyelper v ékkpion yoAng
BonBovtag oy YN TOV MoV Kot ival Kot opekTikd. Ot GTURTIKEG TNG 1010TNTEG
Bonbovv emiong otov meplopiopnd ¢ Odppotag. Bonbdel ota gpmvpeta kpuduaTo
Kot ™V oovpeopnon. Ilpodysrt v epidpwon dieyeipoviag TOvg adéveg Kot
TPOKAA®VTOG KABapPloTIKN Kot dpocioTikn opdor. Aéyetar OtL £xel €£1GOPPOTNTIKN
enidpaocn ot dwovpnon, ¥YPNoYo TOGO Yo TV oVPoAoip®mEn 0G0 Kot Yo TNV
aKpaTeln TV oVpwv. O avalynTiKég TG WO10TNTEC UTOPOVV VO PAVOVV YPNCIUEG OE
TOVOLG TNG LEGNC, PEVHOTIKOVS TTOVOVG Kol TOVOKEPAAoVG. Téhog, Aéyetan 6Tt ammbel
T KOLVOUTILAL.

v) KoAomotikr. Zav 6popeo AovAovdt 6to kNmo pog. To @utd eivan
EAKLOTIKO Yo TIG LEMOGEG KOl TOL WQEANLLOL EVIOLO Y10 TO VEKTOP TOVG, anmbel Ta
okafdpia, To popunykio Ko Tig poyec. Tao eOAAo poli pe vepd apod apebodv oe vepd
1-2 Bdopddeg pmopovv vo ypnoipomombovv cav vypd AMmocpa kot eivol 10aviko yio
OLYKOAMEPYELD Y1OTL SVVAUADVEL TO. UTA. XPNCUOTOLEITAL GOV YAOOTATNTAG YloT
noAlamAactaletor vkolo and T pileg ™G Kot givor avOeEKTIKY GTO TOTUOTA KoL
KAVEL TO £004POG TTLO YOVILLO.

4. AAOH

AXON N yvnola

Owoyévewn Liliaceae (Agpion 1 Atiiidec)

I'évog Aloe

Eidoc vera n vulgaris

Ayyhko ovopo : Aloe vera

Kown ovopocio : KivéCikn aidn, Ivown adom, AAndwn aidn, AAon Mropumdvtog

Iotopia : H ovopocio g mpoépyetar and to apafikd dvoua alloeh xon eivon
yYvootr TovAdyiotov ord to 4007.y. O EAAnvec kon o1 Popaiot ypnoporotovcay v
aAom 1t yvnoia yw ) Ogpancio TAnyov. Katd tov Mecaiova 1o Kitpvo vypd mov
Bpioketon péca ota OAAG ypnoyomowovviay ¢ kaboaptikd). Ot Arydmtior v
YPNOYLOTO0VGAY GTO PUASAUMLLO TOV VEKPDV.
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(port.fytognoseis.blogspot.gr)

eprypagn : Eivar gutd moddec, moivetéc, 10ayevéc g Aepikng. Xtnv EAAGSa
Exel EYKMUOTIOTEL KOl QUTPAOVEL OVTOPLES GE AYPOVS 1 KOAMEPYEITAL GE KNTOVG KO
YAdotpes ¢ Otakoountikd. Mowdler moAd pe tov abdvato, to. UAAM TG €ival
peydio, oykabwtd, mAatid ot PAcn, GTEVOTEPA KOL HVTEPE OGTNV KOPLPY 7OV
etévouv ota 60 éog 100cm. ce Vyog pe Aevkd otiypata kot dvOn xitpwva. Otav
TEROYIOTEL EKKPIVEL dVO VYPA, TO. OTTOTaL £XOVV SLOPOPETIKES EMOPACELS Kol 1OLOTNTEC.
O xurpwvo-mpacivog yvpodg o omoiog g eml 10 mAgioTov ekKkpivetal Otav Komel M
TPAGIVY ETPAVELD TOL PVUALOL givar epebioTikdc. Avtdg mepiéyel v aloivn 1 omoia
&xer Opoa ovvOeon pe to KOpp. Amd v GAAN, TO d1PavEG LYPO TOV EKKPIVETOL OO
TO EGMOTEPIKO TOV PVALOVL, €iTe aVTO Tepayiotel | cVVOAPEL, elvar kaTamTpPoHVTIKO.

Edagoximpatikég ovvOnkes : H addn pmopel va putpmdaoet ko va avoartuydel Ko
o€ TETPMON Kot ENPA €649n, ®OTOGO GuVIGTATAL 1 KOAMEPYELD TG GE £AQN TOL
amootpayyilovtor g0kolo, AGY® TOL OTL TPOKELTOL YlO. PLTO TOV TPOEPYETOL AT
nuepnukd kAipoto. To KaAdTePO €100G £0GAPOVE Yo TNV KOAAEPYELD TNG OAOTG Elvarl
avtd pe eAdPpaOs aAKaAko pH, yati av 1o €dagpog glvar ToAd dEvo n avamTuén Tov
@VTOL B givor o TEPLOPIOUEVT] KOt apyr. ZOUUOYOL TOL GVTOV €ivat 0 YOG KOl TO
e0kpoto KAlpo, evd dev aviéxel Tic youniés Oeppokpacieg Kot v vmepPoAkn
vypacia. To ypopo tov PUTOL givarl KaEeTi OTAV EYel TOAD NAL0 Kot Alyo vepd Ko
KkaBapo mpdovo otav £yl Alyo Ato.

Molhomhaowoopds : O moAlomAaclOGHOC NG YiveTow OPKETA €OKOAM LE
napafractipuate. Ta mopofractiuate  eivoar véolr PAactol mov  @LTPOVOLY
TEPETPIKA TOL PLTOV. Tovg kKOBovpe 6tav eTavouv 10 pe 15cm. Kot Tovg puTELOLLLE
0ALOD Y10l VO TOAAOTTAOGIAGOVLE TIG AAOES LLOG OAAGL KOt Y10, Vo umv amodvvopmbet to
UNTPIKO QUTO. Xg AP1oTEC GLVONKES £XEL TNV TPOUEPT 1O10TNTA VO TOALATANGLALETON
pe eKmTANKTIKOVS puOUovS apov pior dpiun aAdn ddvator vo «yevvnoey kot 30 véa
QUTA TOV YPOVO.

Yuykopon : Av Kol Ol TEPIOCOTEPOL EMAYYEAUATIEG KOAALEPYNTEG TNG OAONG
Oewpovv 0Tl Ta EOAAO mpémer va. €govv unkog mepimov 90cm. €101 dOTE O1
OepamenTIKéG TOVG WOOTNTEG VAL EIVOL TPAYUATL OTOTEAEGUOTIKES, TO OIKIOK( QUTA
UTOPOVLLE VO OPYICOVLLE VO TO YPTCILOTOLOVUE OTAV TO UNKOG TV PUAAW®V PTAGEL TOL
30cm. aeod ov 10 eUTO Ppioketor o yAdotpa, To PEYEBOG TOoL Oa givarl mhvTa
UIKPOTEPO A TO HEYEDOC TOV PUTMOV OV UEYOADMVOLY GTO £0(POG. AVTO TO 1OAVIKO
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UNKOG EMLTLYYAVETAL GLVNOMG PETA TO TPiTO £T0G, OTAV TO PLTO £ivol H)OT DOPLLO KoL M
ovvBeomn Tov (EAE TOV £YEL PTACEL GTO KATAAANAO EMimedO.

Karhepynmikég @povtiosg : To yopo @vtevong mpémel va givor appumoss M
OPKETA TOPMOEC KOL TOL PLTO VO U1 QLTELOVTOL TLUKVOL GE YAAOTPEG TOL EYOLV
SLIUETPO TOLVALYIOTOV ToM pE TO PIcO TOV PUKOVS TV UAA®V. [a Tapddetypa, av
Eyovpe éva LTO pe @OAAo 40cm, 1 OGUETPOG NG YAAOTPOG TPEMEL Vo €ivarn
tovAdyiotov 20cm. H avikn Beppokpacia yio t cwot avamtuén kot eEEMEN Tov
@uTtov givon peta&d 20°C ko 25°C, evd TpENEL Vo amoPeLYOVTAL 060 €ival OLVATO Ol
amotopeg aAlayég Oeppokpaciog petald nuépag kot voytoc. [a vo dtaucpoiotel
omoTN avAmTLén TOV PLTOD TPETEL VO TPOGTOTEVETOL OO PELLOTO QPO TOL Ol
umopovsav vo orndoovy to PAactd tov. Elvar modd avOektikn oty EAAenym vepoo,
omote O ypetdletan Taktikd motiocpata. [Totiovpe, apod to YdOua TNG £XEL OTEYVMOGEL
KOAG. Apaid TO YEWLOVA KOl L0 GUYVEA AVolEn Kot To KOAoKaipt.

ExOpoi-ac0évereg : To @uto dev ameleiton omd acBéveleg evd ol povadikol
evowoi gxfpol Tov ivan To GaAlykapt Kot ot yauniég Oeppokpacieg (<0°C).

Yvotatikd : H adom mepiéyet mepi ta 200 moAdTia cuotatikd, petald Tmv onoimv
aropoitnto apvocéa, Evlvpa, odiyopa, 6TEPOLES, UNAIKO 08D, Aryvivn, B-kapotivn,
xoAivn, Prropiveg A kor B1, B2, B6, B12, C, E, guAlikd o0&y, acPéotio, kdAto,
LOyVIG10, VATPL0, YOAKO, GIdNPO, YELDAPYVPO, Loy YAVIO K.O.

Amolnpavon-owtipnon : Onwg Kot 611G QUTEiEG N OTIC HUEYOAES KOAMEPYNTIKES
EKTAOELS, TO Halepa TV eOAA®V yivetal pe ta yépta. Ilpénel mavta va Bopopacte 0Tt
dev mpémel vo. kOPovpe 6Aa Ta GUAAM, Yot to. @OAAG S10TnpPOovV TO VEPO Kol T
Openticd ovotoTikd Otov ot mepParioviikég cuvOnkeg dev gival guvoikég Yoo ToO
ovto. I'' avtd 10 Adyo, T0 vIEPPorKS KOWYO pmopel va givar oe Bapog g
emPioong Tov eutod. KéPBovpe mpodta ta0 pOAAL ov Ppickovion mo younid yioti
elvar peyaddtepo kot mepiéyovv meptocoOtepo yvpo. To (edé pmopovue v tov
JTNPNCOLUE Yo aPKETO Kopd GTO Yuyeio apkel av tov amobnkedoovpe oe Palo
TOL KAEIVEL KOG

Xpioeis : a) Ogponevtikn. Eival modd vytewvd yuo 1o otépa Kou tor ovia, Bonbdet
ot méyn, pvbuiler to Papog ko ta emineda evépyelog, EmOOpOBDOVEL TO KOAAAYOVO
KOl TNV EANOTIVI] KO £YEL OPEKTIKES KO YOVELTIKEG GE LKPY| d0om 110tnTeS. Evioyvet
MV avantuén vémv Kuttdpmv, BeATidvel T Aettovpyio TOV 1IGTMOV KOl EMOVAMVEL TO.
tpavpata. Eyet avtiflotikn], aviipokntioKky Kot oviipAeyHovadn dpdor), TOVOVEL TO
avocomomTikd, npepetl To vevpikd cvotua, kabapilel ta Eviepa Kol amotovavel
Tov opyavicuo. Ocwpeitol amotedecpatikn Oepameion Yoo MV OVTLETOTION NG
aKunG, emPpaddvel T yYNPOVON TOL OEPUOTOC KOL KOTATOAEUE TN @Qoyobpa, TIG
OEPUATIKEG OAAEPYIES, TAL TOIUMNLLATO TOV EVIOU®V, TO EKCENOTO KOl TIG LUK TIAGELS,
eV pmopel va meplopicel axdun kot v yopiaon. H opdon g dev eivar poévo
eEmTtePIKT, 0ALA Kol ecmTEPIKY]. Daivetar va HEUOVEL TOV KIVOLVO KAPOLOYYELUKDV
nafncemV, va mepLopilel TOvg LLIKOVE KOl GKEAETIKOVG TOVOLGS, TOVS KOAKOVG KoL TIG
kpioelg doBupatog. Emiong, tovdver v MERTIKY A€Tovpyio KOl KOTOTOAEWE
dwrapayés, Omwg 1 SvokKoMOTNTo Kot 1 duomEyin, €V EVICYLEL KOl TO
OVOGOTOINTIKO, YU avTO Ko £xel ypnoonombet e acbeveic pe AIDS ko Kapkivo.
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5. AITEAIKH

Avyyelkn 1 apyoryyeAkn

Owoyévelo Umbelliferae (Xxiado@opa)
I'évog Angelica

Eidog archangelica

Ayylkod 6vopa : Angelica

Kown ovopasio : Ayyehkn, Ayyehdyopto

Iotopia : Eivar yvootr) amd tov Mecaiova kot cOpeova pe tov pvbo, évog
byyehog amokdAvye 6€ KATOOV KAAOYEPO TIG BEPATEVTIKES WOOTNTESG TNG EVAVTIOV TNG
TOAVOUKANG Kot EKEl opeidel To Gvopa TnG.

(pot.Wwww.matzounia.com)

Meprypagn : [olvetég momdeg utod pe Vyog 1,40m émg 2,30m pila Taccormon,
TOAD YOVTPT], ATPUKTOEIONG, CKEMOCUEVT LE UEPIKES KAWGTEG EEMTEPIKA GKOVPES Ko
€0mTEPIKA aompdepéc. To otéhexoc e eivan 0pHo KVAWVOPIKS, YPOUU®MTO, KOLPLO
EC0MTEPIKA, OOKAAIICUEVO, OKEMAGUEVO pE YoAdllo yxvoudt. Ta @vAla tov elvan
peydio, ovvheTa, avolytompdciva, SImAd Kot TpmAd, gteposdn. Ta avOn tov sivon
Katd 1o kaloxaipt, dompo-mpacivomd kot oynuoatiCouv peydio okiddle, oYeOOV
o@opikd. Ot kapmoi Tov givor woeldeic, LoKPOLAOTL He HEYAAOVE GTOPOVC.

Edagoxmpatikég cuvOinkeg : Oéhel youa kord, dpocepd, mTAovolo kot £kBeom
peonuppwn.

Holhamhaorwaopds : Me omopovG.

Yvykopuon : H emoyn g avOnong eivar lovviog-Avyovotoc. XvAréyovior ta
avBopéva dvOn g ta @OALA, o1 ®pot omdpot Kot 1 pila TG pe KOTAAANAN emoyn
Tov puva Zentéufpro.

Karhepynrikég @povrtidoeg : [lpotud 10 Pabd kot vypd €0agog, v TANPM
NAL0QAVELD KOt EDOOKIUEL KaAG iAo o€ PPOoEG.

Ex0poi-ac0éveres : Aev aneiieiton yevikd and achéveles.

Yvototika : [epiéyer abépia Ehona, pnrtiveg ko eival oOAOKANPN apOUATIKOTOTY,
pe dvvatn Kot enipovn popwdid. Olo o Opyava Tov ELTOV TEPKAEiovy abBépto EAato
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(Wwitepa M pila Tov, og TocodTTO 1%), OMOTEAOVUEVO OO PEAAAVOPIVY, OPYOVIKA
oféa Ko por kovpapivn v ayyelkivi. Ot omdpol TEPLEYOVY POVPOVOKOVLAPIVEG,
omwg wmepatopivn kot Bepyomtévn. H ymukn odvBeon g pilog eivar Addt mmtikd
avapeKto pe €va TNTIKO o0&V, Kepl, petcivi, tavivn, unAkd o&v, Cayoapn, KO,
dpvio Ko TpoTEivec.

Amoéfpavon-owotipnon : Av kOyovue pileg apyoyyeAlkng Ko givor maylég Tig
k6Povpe oe pakpog kor Tig Eepaivoops. Metd tic Balovpe 6€ YuOAVOL 0EPOCTEYT
doyela v va dtortnpnBovv. Av OAa givol 6mOTE PTOPEL Vo TIC SLOTNPTICOVUE Yo
YPOVIQL.

Xpioes : o) Owiokr. To AadL mov €xer m pilo ™G KOU TO KOTGAVIOL TNG
YPNOLOTOOVVTOL GE HOPUEAADES, TOIYAEC KOl OE TOTA £V TO, GTEAEYT TOL KOPHOV
ypnopomoovvral ot Cayapomiactikny. To Akép PBevediktiv opeilel 10 dpmuo Tov
O€ OVTNV.

B) Ogpomevtikn. Ocwpeiton TOAD KOAO TOVOTIKO ©€ TEPIMTOON
avalpiog, atoviog, eved Opo Kot Kotd ¢ pelayyoriog. EmmAéov katamoiepd tovg
OTOGLOVS TOL GTOMHAYOVL Kot TOv evtépov. ‘Exet amoypeuntikég 1010tteg, vy avtd
y¥pNoLonoleital og Ppoyyitideg, TAevpitideg kot Kpvoroynuata. Eival katompadvrikn
0€ MEPMTMOGELS VELPIKOL AoBlaTog Kot £xel ypnoonomBel moAd 6to TapeAbov and
yovaikeg agov Bondd otovg TOHVoLS TG TEPLOSOV Kal GVUPAAAEL 6TO va dopHwBovv
avopoiies ¢ éuunvov pnong. Katamoiepd tovg omacpovg ToL  GTOUA)OL,
OLEVKOADVEL TNV TEYT TOV MTTAPOV TPOPDOV, KOATATOAELE TIC NIKPAVIEG, TOVMOVEL TOVG
pdeg ™S Kapodg xpnoomoleitar cav avtidooto oe dNANTNPLIcELS ond pUmeAAvVTOVOL
Kol okvAOPBOTOVO Kol Bempeitol emOLVAMTIKN Kot dtovpnTikr. To moddAovtpo 1 TO
pumavio pe ayyelkn dgv mpémel va Eemepva ta 3 pe 4 Aemtd yoti aAM®G TpoKaAe
epediopotc ota patie Kow 6to déppa. Akoun ypetdletor va PEVETE «mIOTOL» OTN
ekdotote docoroyia kaBmg M vrepkatavdAwon pmopel va mpokarécel datapoyég
otV Tieon Ko v ovamvorn. [evikd mpoteivetar n aywyn va unv EEnepvA 6€ dbpKeLn
T1G OVO €RSOUAOES.

6. ATPIMONIO

Aypovia 1 evotopla

Owoyéveln Rosaceae (Podidec)

I'évog Agrimonia

Eidog eupatoria

AyyAiko 6vopa : Agrimony

Kown ovopasio : ®ovoyopto, Acmpolakt, Aypiuaic, Acmpo&dvn

Iotopia : O ITAivioc o TlpesPutepog kot o Atoskovpidng avagpepav 6Tt 10 BdTOVO
avtd TO YPNCLOTOVGaV Yo TNV Bgpameios TOV NTATOG EVD YPNGLOTOLOVVTIOV Yo
TNV ETOVAMOT TANYDOV, TOV GLKOTIOV, GTO OAYK®UA OOV 0AAE Kol o€ acBéveleg
TOV HoTov pe Bdon tovg apyaiovg ‘EAAnveg. Emiong, cOpemva pe mohd Eyypooa,
npokarovse Padv vvo dtav To ERalav Katw amd To palidpt.
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(poT.Wwww.imageria.com)

IMeprypagn : Eivor molvetés, moddeg gutd mov @tdvel oe Vyog to. 70cm., pe
duvatd pilopa. Xtélexog 0pbo, tprywtd, pe Alyeg daxiadmdoels. Baocwd @vAla
avtifeta, datayuéva o pddaka. Katd punkog tov otedéyovs, avamthcsoviol KoTd
OTOCTAGELS To PUAAN OV gival akavovioTog mtepoedn. AvOn pikpd, ypvcokitpva,
dwteTaypéva og emypmkn Botpv. Ot kapmot g etvat Tpy®Tol Kot KOAAOVDV 6T povya
otav TPLPTOLV.

Edagoxmpatikég cuvOkeg : Avoantiooetor o€ OAO TO. KALOTO KOl QUTPMVEL GE
vYpéc tomobeciec, dAom, opevd YOPLA, dAGIKOVS OPOLOVS, GE OAN TNV NTEWPOTIKN
EMGdo.

IMoAramhaocraopos : Me ondpovg mov paledovtal 6To TEA0G TOV KOAOKAPLoV.

Yvykopdn] : Mmopet va yiver tov Tobvio (ta eutd vo ypnoyoromBodyv v idia
pépa) kot tov Oktofpio (6tav BEAOVLE VO GLVTNPTCOVLE TA PUTAL).

Koalmepyntikés @povtioes : Mmopel va kaAlepynOel moviov opkel va eivar
TAOVG10 TO YOUA, LEPOG KATMS VYPO KO LLE YAL0.

Ey0poi-ac0évereg : Aev anetheitan yevikd omd acHévetec.

Yvotatikd : H aypyovia mepiéyet tavives, yAvkoowdikd mikpd ortotyeia,
VIKOTVIKO 0ED, mopttikd o&D, oidnpo, Prropiveg B kot K ot abépro €lato. 'Exet
dpocepd, ENpavtikd Kot £(EL TKPT KO GTVPT YEVOT).

Amoéfpavon-owatipnon : Xpnolwomolovviol o OAAN Kol oTEAEYM, Kupimg ot
avOiopéveg kopveéc. Metd tnv amolnpavon yavouv t ye0oT KoL TV OGUN TOVG.

Xpioswg : o) Ogpamevtiky. Q¢ Ogpamevtikd Potavo vy TIc PAEVVOYOVIESG
peuPpdvec kol pe OTLUMTIKEG WOWOTNTEC YL TO OTOUATNUOA NG  OLpoppayios.
Apo. ®C GTLTTIKO, TOVAOTIKO, SOVPNTIKO, ETOVAMTIKO Kot YOAoy®myo. O GuVOLAGHOC
NG GTLMTIKOTNTOG KOl TOV TIKPAV GTOLYEIDV KAVEL TO aypldvio €vo TOAVTIHO oo
wiaitepa 6tav yperdletal oTumTIKY Opdon oto mentikd cvotnuo. Eivor €dkd iopa
vy v modikny duwgppote. Mmopel va Ponbnoel onpovTiKA ©€ TEPUTTAOCELS
BAevvdoove KOAITIONG Kot omotelel mpdTN €mAOYN HETOED TV PoTOvev Yoo TNV
OKOANKOEWITIO0. XPNGIUOTOLEITOL 6TV SVoTEYIN KOl EVOEIKVVTOL Y10l TV OKPATELN
oVpOV KOl TNV KLOTITON. XAV YUPYAPES €lval EEALO Yol TNV OVOKODOIGT] TOV
TOVEUEVOL A0V, TNV AQPLYYITION Kot TV KaToppor]. Xav oiowpny Ponbd otmv
EMOVAMOT] TOV TPOVUATOV KOl TOV HOAOTOV. Mmopel vo cvuvovaotel pe dovoa
Botava ywo Ta TpofAnpata g méymc. Pubuilel kataminktucd to {dyapo xwpig va 10
piyver ota PaON ko oe vmoyAvkapies. Avakov@ilel amd Tov TOVO Kot piyvel Tov
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TVPETO EVA TOPEYEL KOL AVOCOEVIGYVTIKES 1010t TEG. Evioyvetl ta Agukd arpocoaipio
Yo vo. avtipetonicst ta pkpofia kot Bewpeitan eniong moAD amoTELEGUATIKO GTOVG
TOVOLG NG TEPLOOOV.

7. AIIHI'ANOX

Povta n Bapvooun

Owoyéveln Routaceae (Povtideg)

I'évog Ruta

Eidog graveolens

Ayylko 6vopa : Rue, Herb of grace

Kown ovopaocia : Zidepdyopto, [Myavog, Ileydvi, TInyavi, IInyovvid, Inyavro,
Bpopommyavoc

Iotopia : Ou apyaiot 'EAAnveg néepav KoAd to amoteléouato TG XPNoNG Tov.
‘Htav onuiopévoc ¢ avtidooto yw to d0yKOUATO TOV QUIOV Kol GAA®V
MANPLace®VY, EVO 0 ALOGKOVPIONG TO OVOPEPEL KOL MG PAPLLOKO Yo TV dVGTVOLAL.
Ot Intmokpdrtelor ypnoonoovsay Tov amyovo Katd g votepiag Kot ot {oypagpot
Kot yAOmteg ERalav 6To eaynTod TOLG Yo VoL S1TPNGOLV TO HATLO TOVG YEPAL.

(pwt.adinatisma.net)

Meprypaen : Tloddec, moAvetég outd, Vyovg 40-60cm, cuvnBwg, evd HEPIKES
nowkidieg Tov etavouv ta 150cm. To otéheyog tov givor 6pbio, daxhadicuévo. Ta
@OAMa TOV glvorl Tpdova, Kvavd, cuvheta, pe uAAGpPL woewdr). Ta dvOn tov eivan
Aemtd Ko kitpva Ko ovBilovv amd tov Mduo €wg tov Oxtdfpro. Katd tovg pnveg
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Ioovio kot IovAo dmuovpyodv  kdwovleg peyéBovg 2mm  pe  pEYAAOLG,
NMGEANVOEDELG LaHPOLE GTTOPOVC.

Edagoxmpatikég cuvOikeg : Métplo avtoyn oto kpvo. TIohd kaAr avtoyn ot
Enpacia kol ot (éotn kot KatdAAnio v mopabordcoieg qutevoels. Tlpotiud
£001POG LLE APLOT GTPAYYIOT KOl AGPECTOVYO KOl NAOPAVELQL.

Molhomhaocroopdg : [ToAamiacidleton pe 6mOPO TOAD EVKOAN OKOUO KO LOVOG
T0V N pe pooyevpota. H kaAdtepn omopd yivetar 6tav 0 6mOPOG ival MPUOG, GE
Yuyp1 oépa, Umopel emione va QUTELTEL 0TI apyEG N TN HESN TG AvolEng 6€ yuypn
oépa. Otav sivar apketd peydha to omopoputa, o falovpe oe Eeymplotés YAAOTPES
KOl TO LEYOADVOLUE GE OEPUOKNTIO TO TPADTO YEWDVO. Ta puTEVOVUE OTIC UOVILES
0€0€1g TOVG TPOG TO TEAOG TNG AVOIENG N} TNV APy TOV KOAOKAPLoD, HETA ONAMdT Kot
amd T terevtaio Kpoa. ['a ToOAATAACIOGUO LE LOGYEVUATO, KOPOVLLE TIG KOPLPEG.

KoalmepynTikés @povTioes : X YAASTPO AVOUELYVOOLUE YOO EEDTEPLKOD YDPOV
pe AMyn ehapponetpa. Kiadevovue ehagpd petd tv avoion yio vo dtornpeiton 1o
QUVTO GLUTOYEG KO VO avavedveTon 1 PAdotnon. Mmopodue vo avopdilovps to
KAadepa yia 3-4 gfdopnddes, dote va paléyovpe TpdTa TOVG APHBOVOLG GTOPOVS TOLV
napdyel. H emagn pe ta @OAA0 pmopel va mpokaAéoel deppotikd eEavOnuata oe
evaicOntoug avBpomovg yu avtd eivar ypnowa o yévtio. Aev koAAepyeitor pe
Boactikod Kol @acKOUNA0.

Ey0poi-ac0éveres : [IposPdireTor amd @uALOQayes KAumTES O Omoieg etvat tkovég
va e£0pavicovy To POUALA.

Yvotatikd : To Qutod mepéyel aBéplo Ehato dtovyEC, e XpOUO KITPVO, LLE OGUN
duvartn Kot emipovn, yebon dpyueio kKot mkpr|, Alyo doAvTtd 6TO OwoOTvELUA. AVTO
elvatl Kot 10 o OpAGTIKO VAMKO TOV QLTOV, OV TEPIAAUPAVEL (o SEKAON OVGLDOV
(ketdveg, OAKOOAEC, €OTEPEG, TEPMEVIA), OMO TIG OMOleC omuavtikdtepn elval
peBvivovorketdvn. Emmdéov, mepiéyet éva yAvkooido, tn povtivn 1 povtocion n
omoia €xel mapopown dpdon pe t Prrapivn P kabdg kot Addt mntikd, mpoteivec,
YAOPOPOAAN, KOUML, GUVAO, WWVGOLAIVY K.AT. Tevikd 0 @uTd, TOVL OTOlov YPM|CLLL
puépn etvar Ta @UAAL Kol TO. GTEPHOTA, £XEL OCUN OLVATY, WOALOVGA JLOTEPUCTIKY,
00OV VOPKOTIKNY, EVO 1 YEOLON TOL glvat ONKTIKY.

Anoénipavon-owatipnon : Ta eOALa ToV 6€ YudAvo aepooTey®dS KAEIGUEVO PAlo
o€ OKOTEWO Ypig vypacio LéPog N péca o€ AddL. Av @Ae YAwPE EOAAL ol yovoL
umopet va wdhovpe d1dppota, ciyovpa opwg o tpncdei n YAwood pog.

Xpnioeic : o) Owokn]. utepévo 1 amoénpapévo 1o euTo propet va ypnotpomomdet
v vo ammdnoetr évropa. Mo ypnoyo amodelkvieTal OTOV QLTPAOVEL KOVIQ GCE
TPLOVTAPLAALEG Kot opéovpa. To amoénpapévo Botavo pmopel eniong va tomobetnOet
OTIG VIOVAATES Y10 Vo antmBncel To okopo. Dutepévo 10 uTd Afyeton 6Tl anmbel Tic
vatec. Emiong and to @utd maipvovpe po kOkkivn ypwotikny ovsia. ‘Eva aibfépro
Eloo mopdyetal amd To. PUAAN KOl TOVG VEAPOVG GTTOPOVS, TO OTOI0 YPNCUYLOTOLEITOL
GTNV OPOUATOTOUO KOl MG KAPVKELUO GTO QAYNTO OTMG GE TOLPE TOUATOS, O
GLOTUTIKO MITOPOV PAYNTOV, GE POYLOVECES, LUPOOKA AAd1H KOl AKEP.

B) Ogpamevtiky). O amyyovog ypnoomoteitol Kupiwg oG EUpMVIy®yo.
Atgyelpel Tovg PVG TG MNTPOG KOl TPOKAAEL TV Euunvn pon. XNV €LPOTAIKY|
BotavoBepamevtikn, o amnyovog ypnolomoleital emiong ot Oepameio mabncewv
TOAD JOPOPETIKAOV HETAED TOVS, OT™G 1 voTePia, N emAnyia, 0 TAtyyoc, ot KOAIKOL, Ot
OKOAKES TV EVIEPMV, 1] ONANTNpilacn Kot ta TpoPAnpata Tov patidv. To €yyoud
TOV YPNOIUOTOOVUEVO ®G OPOUAUOAOVLTPO ETIPEPEL YPNYOPYT] OVOKOLPICT OTO
Kovpaopéva patio Kot PeAtidvel v opoaot. O ampyavog €xel ypnoyonomel ot
Oepancio TOAGDV GAA®V TadncewV, copmEPIAOUPAVOUEVOV TG CKANPLVOTG KOTA
TAdKog Kol ™G mapdivong tov Bell. H avaxobeion and tovg omacpods to kdvet
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YPAOWO GTO OTAUATNUO TOL omacu®wdkoy Pryxa. H purivn mov mepiéyel to ouTo,
xpnowonoteitor otn Bepaneio ayyelokdv TadNcE®V, OC GTAGUOAVTIKO, KOOMG Kot Yo
) pelowon g aptnplokng mieons. H ypnon tov mpénet va yiveron pe obveon yati to
a10épro €hato Tov Tpokaiel TomuKoHS £peBIGILOVG Kot AVKTOLVEC.

8. AYIOIA

Aptepicio to oyivoio

Owoyévelo Compositae (ZOvOeta)

I'évog Artemisia

Eidog absinthium

Ayyho 6vopa : Wormwood

Kown ovoposio : Ayipio, Aypayifd, I[Télwvo, ITicwdia, Meltivn, Amotid,
Mupunykopotavo, AefBoyopto, Tpayovpt, Apakdvtio

Iotopia : To putd KaAMepyeitor amd Ta PPAKd xpovia, Yo TNV OVIIUETOTION TOV
EMIMNUOV Kot oV EVTopo-ommdnTikd. O Irmokpdng v ¥pNOILOTO00GE GOV GKOVN
Kot Bewpovcav Tt SUVOUMOVEL TNV Pviun Kot TV Aoyikn. BonBd otovg mévovg otovg
poeG, apbBpMCELS KOl GLVIETIKOVG 1GTOVG, SLVALMVEL TV Opacn, Babaivel tov vmvo.
EE autiag g televtaiog wW10tTog oto Yopld yéulav ta paSilaplo pe oybud. Xe
TEPLOOOVE EMINUIDV YOAEPAG KO TAVAOANG KPEUAYOV TO QUTO OTIC KOTOWKIEG KO
Kamvilav Toug ympovg Katyovtas PAactodg Aydids. O Atoskovpidng ypdeet Yo v
Ayl «...0TOV avVaKOTEVELS TO PHeAdVL pe Eyyopa oayOldg To movtikia dev ayyilovv
TOLG TATLPOVSY.

Ieprypaen : [Tohvetg aelBaing moa oA apopatikny Tov EOAaveL uéyxpt Evo LETPO
VYog pe ykprlompdoivoug picyovs kot eUALA. To otéheyog kot o UAAN KOADTTOVTOL
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amo AomPo appyvpoOxpmuo yvovdt. Ta dvOn oymuotilovv pkpd Kitpwva keedilo. Ta
@OAM glvar dutAd 1) TpTAG @TepOoEdT|. Bploketal avtopung oe Eepd €040, oauyunpEg
TAOY1EG Kot OTIC dkpeg TV dpdpmv. Zmv EAAGda vdpyovv 7 avtogur| £i0n ce ddon
otV Maxedovia, Hrepo, ®escario alid xpno1omoloVuevo oty Bepamevtikn etvon
uévo to gidog Artemisia absinthium.

Eda@oxkhmpatikéc cuvOnkeg : Ayomd tv nMAMo@dvela aviéyel v Enpacio Kot
OAEG TIC TOLOTNTEG YDUATOG, OKOLO KOl GE PTWY G TETPDOON E04OT.

Molhomhaocroopdg : Me ondpovg Vv Avoin, katafordde 1 dwaipeon pllov. o
eOkoAo gival va KOyovpe éva KAwvapt pe tn pila ™ KOl TO HETOPLTEYOLUE TO
@OVOTT™PO.

Yuykopon :  Xpnowomolovvior To OAAG, Ol OvOGUEVEG KOPLEEG TOL
oLAAEYOVTOL TO KaAokaipt Kot ot pilec Tov to POvOTwpo. ' Bepamevtikodg okomovg
YPNOoToovvVToL To OAAM Kol ot avBoOpeG KOPLEEG TOV QLTOD TO Omoin
oVLAAEYOLUE GTO TELOG TNG TTEPLOdOL avBopopiag.

Karepyntikés @povrtioeg : Eivor acOpupato pe omoodnmote &€idog @utevtel
Kovtd tov. ‘Exel pikpéc oamoutnoelg oe vepd kot pmopel vor QUTELTEL 00VIKG OE
yYAdotpec. Aegv €xel amoutnoelg oe vepd (000 @opég v €fdouddn TOTICUO TO
KaAokaipt elvar opkeTd) Kot Mmoo, HOvo TV oot omoostpdyylorn. Kiadevetan
OPOCTIKA Yot VO SLOTNPNGEL TO GYNUO TNG, OVOTTOOOETOL OUMG KOl TOAL UE TOYEIS
pLOLOVS, aTOKTMVTAG TEPIOTOTEPO OYKO Kat Otav avlicel, TeplocdTEPA AOLAOVILC.

ExOpoi-ac0évereg : Agv &yovv mopatnpnbei mpoPAnuata. Extog amd pukpéc
TPOGPOAES LeEAYKpOC, TOV avTipeTOTICOVToL EDKOAA.

Yvotatikd : To eutd mepLEyel abépio Aato pe ovoieg Ommc aytvOoAn, Bovyidovn,
TOVYLOAN, apTayivn, TPoaovAévn, TeVaKeTOVY, 010&eid10 TOL TVptLTioL pTiv), LOAKO
0&0, aALa 0&€a, deWIKES Kol AALEG TTIKPEG OVGIES.

Amoipavon-owatipnon : e eovpvo 1 Enpovinplo.

Xpioeis : o) Owlaxn. Ty Hayepikn to PECKH, KATO TPOTIUNGT OAOKANpA 1 TO
amo&npopéva eOAAG paysipevovtor poall pe 1o eoyntd Kot opolpovvIol TPV TO
oepBipiopa. Taprdlel oe Papid ayntd pe kpéag oAAG 1 (PO TNG TPEMEL Va. YivETOL
pe ed® ywtl €yel mKpég ovoieg Kot og peydAn moocodtnTo givon ToEKN. Amd v
ay101d wopdyetal T ONUOPIAES TOTO AWEVTL TOV £lvall TOEIKO TOL KEVIPIKOD VEVPIKOV
CUGTNUOTOG KOl 1 TOPOTETOUEVY] YPNON TOV TPOKOAEL EKQPLAICUO TOV VELP®V
(ayevtiopd), vy avtd Ko T0 Totd avutd Exel amayopevtel o€ MOAAEG ywpes. O
ayevtiopdg mpokadeite amd €va aBépo €hato tov ayivBiov, To Boviov, mov eivan
ninmpiwdeg. Katd to mopeAbov, n ayifd ntav éva amd to KOPLOL OPOUUTIKA
oLOTATIKE TOV PeppovT (To wermut TPOEPYETOL amd TN YEPUAVIKY AEEN Y TNV
ayOd. Ot epéokol N amoénpapévor Practol ko to Eepapéva @OAAa TG Otav
tonofetnBovv oTa povya ATOKPOLOLY TOVG GKMPOLS. Bonbdel amotedespotikd ctov
Eleyxo tov TANOVoLOY apKETOV eXBPDOV OTWG LEAYKPES, WOYEG, LVUPUNYKLO, OKAPED,
KOPTOKAWO, YOUVOCHAOYKES, COAyKAplo, Hovpo okKaBdaple, WYOAAOL, OK®OPOL
Adyovov, Tpactvn KAUTLO TOL Adyavov, UTPOKOAOD, LAPOVALOD, POKOC, LTIAG TOVTIKIN
KA. [Savikd Tpootatedel Kapropopa dEVOP OTMG ayAUdIES, UNALES, SOUAUCKNVIES,
KEPUGIES K.O. e GLVOLACUO yekaouoh ¢ eENg: 80yp ppéokiag toovkvidag kol 40
epéokog oyl o éva AMtpo Kowtd vepd pakpld amd ) eotid. To apnvovus éva
TETOPTO KO LETA TO PIYVOLE GTOV YEKAGTNPA, POV GOVPMDGOVLLE.

B) Ogpamevtikn. Eivar dteyeptikd tov memtikov, OnAoadn e&oipetikd
YPNOUO QAPUOKO Yl0L OVTOVE OV €YoV KaKN mEWYN. AvEdvel v ofdtnta Tov
GTOUGYOV KOl TNV TOPOY®YN TNG XOANG Kol BEATIOVEL TNV TEWYT Kot TNV amoppdenon
TV Opentikdv ovoldv, Ponbavtag €161 oe dAAeg mabnoels. 'evikd, 0 QUTO o€
pétpieg oooels, epebifel 1o otopdyl, avéaver v 6peln, dtevkolvvel v mEYN,
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EMTOYVVEL TNV KLUKAOQOPiOL TOVL OiUOTOG, TPOKOAEL €KKPIGELS, OLVIEAEL ©TO
AOLVATICUO KOl YOVEVEL TOL ATN. ZVVICTATOL Y10 TV OTOPOAN] TOV TETPOV OO TO
OVPIKO GUGTNUO EVA OO TNV OPTEUGIVI TOPAYOLV TO PAPLOKO KOTH TNG EAOVOGING.
Yav Aaikd @dppoko, M oyBd €yel peyGAn oNUn ®G TOVOTIKO, EVOVTIOV TNG
eupatioong, g avarpiog, g apOpitdng Kol TOV CKOAMK®OV TOV EVIEPMOV KOl 0T
avtd mpe 10 oyyAkd Ovopo wormwood (okovAnko&uAo). Ta televtaio ypdvia
YPNOLOTOONKE KATE TNG YOAKNG OVETAPKELNG KO KATH TOL GOKYOPDON dtoritn.

9. BAXIAIKOX

Qxyo to Bactikd

Owoyévewn Labiatae (Xethavon)
I'évog Ocymum

Eidog basilicum

Ayyliko dvopa : Basil

Kown ovopoasio : Bactlikdg

Iotopia : Katdyetar amd v Ivdia dmov Ntav 1epd eutd apepopévo otov Kpiova
kot Tov Biovod wotdco and v apyordtra petapépbnke oty Evpodnn 6mov £ytve
TOAD OMUOPIANG 6TV Aekdvn g Mecsoyeiov. Ot apyaiot ' EAANveg dev extipovoay o
QUVTO KOOMG TioTELAY OTL Ol GKOPTIOL TPOTHOVLGAV VO, POAALOVY KAT® oo TIG
YAGoTpeS TOL Kot OTL M évrovn pupwdtd Tov Ntav €idog Katdpas. To Paetiocpa Tov
QUMY PECH GTO VEPD Y10 OPKETH DPA EXEL GOV ATOTEAECUA VO, U HovyAMAlel To
vepd ovtd YU avtd kot o Pactkog ypnowonoteital and v ExkAncio yw tov
Ayl O TOL VEPOU.

((pcor.www.protypafytori. ar)
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Heprypagn : Eivor gutd povoetéc, momdeg, (vwdpyovv OpmG €101 TOALETH Kot
Bapvaodn) vyovg 30-40cm, pe otédeyog mov €xel TOAAG KAOOLE KOl TUKVO QOAA®ULOL
QOTEWVOV, TPAcIVOL Ypdpotoc. TToAAég @opég tar utd poldlovv pe GTPOYYLAOVG
Oauvovug. Ta OAAa etvar povad, avtifeta, moewdn, pe TepOm®Plo akéPOLo 1 EAdyIOTA
000ovt®Td. Ta Aoviovdia eivar dtataypéva o€ Yolapovs omovolAOVG Kot oynuatifovv
HaoYaAOioVg OTAYELS, YPDOUATOS (GOTPOV, KOKKIVOL 1 10O0VG, avAAoyo HE TNV
nowkiAa, etvar apopatikd, TA0OG10 6E VEKTOP Kot TPOGEAKVOLV TG péMooeg. AvBilet
and Tov lovvio wg tov OktmPpro.

Edagoxmpatikég cuvOnkes : Eivatl outd pe peyddn PAacTnTIK) avantuén yi oavtod
EXEL CLVEYELD AVAYKT] OO MTOVTIKA oTotyein Kot vypacios 6To £00p0og, TAPOAO TOL
avTEXEL KOl GE TTO avTiE0EC GVVONKES, OTTATE, PVOIKA, TO PVTO JEV AVOTTVCCETAL TOGO
oAV, Xpetdletal éva péong cvotacems £60¢pog (pH=5,5-7), mov mpémel va givol KaAd
Mmoo pévo, Kupimg, e OTL apopd TO KOALO. ZTo apYIA®DdN €04, dev ovOmTHGGETOL
KOAQ, VGO 6Ta TOAD eEAapd vToPEpet amd EALeYN vypaciog. O PBactAtkdg BELEL TOAD
NAL0, Y10 VO OTTOKTHOEL TO YVMOOTO, XOPOKINPIGTIKO TOV Apopa (060 TEPIGGATEPOS
NAog, 1000 o €vtovo givat 10 dpopa) kot amdvepo pépog. H wdavikr Beppokpacio
vy v avdmntoén tov givar and 22-30°C.

IMolhamracracpdg : O moAOTAOGLOGHOG TOL PocAkoy yivetor kuplog pe
ondpovg (piyvoope 5-10 omopdkia amevbeiog ot yAdotpa), and tov Defpovdpro-
Méptio péypt v apyn Tov KeAOKoplov, avdioya pe to KApo g mEPOYNg OTOL
OTEPVETAL OALGL Kol pe pooyevuato (tomobetodue tov Koppévo Paciiikd péca og
vepd yuoL TovAdyoToV dV0 gRdopddeg £mg 0tov gppavicBovv pileg). H Bepuoxpacia
dev mpémet va givan younAdtepn and toug 10-12°C. To onopeio eykabiotaton £Em, 6T0
£€00p0g 1 0€ KOOOVL KOL TO QLTE HETAPLTEVOVTOL GTNV OPLGTIKY TOvg BEom HOMC
Bydrovv 4-5 @OAha. H petogitevon tov yivetow Ampido-Mdaw. Mmopei va
KaAlepynOel kol oe Beppoknmio €dv vrdpyel apketd Qwg, Eekvdvtag omd Tov
Oxtoppro.

Kalhepyntikég @povrioes : Aev ypeldletor moAd peydin opovtida. ATAGDG
aroutel g, yopig va eivar extebelpuévog amevbeiag otov N0, 0 omoiog papaivel Ta
@OAAO TOV. Ayomd 1o dpocepd £0apog, YU avtd mpénel va motiletar, wwitepa TO
Kalokaipt, o kabnuepwvn PBaon. INa va mapateivelg  ddpkewn g (ong Tov, va
yoAdilelg Ta avin tov. Emiong, 6tov cuAAEyelg gUALA Y10 KATAVAA®GT), KOADTEPO VOl
KOPEIS TIC KOPLOEG ETCL DGTE VO OVOTTOGGOVTOL KO 01 TAGY101 BAOGTOL.

Ex0poi-ac0évereg : Eivor evaicOntog ommv adpopvkwon mn omoio mpokoAel
pépavon Kot Ty GLVEXELD ENPOVOT TOL PLTOV TPV OAOKANPDOGEL TNV AVATTVEN TOVL.
Amd ta évropa {npég umopel va TpoKaAEGOLV 01 aPidES Kot TO TPAGIVO GKOVANKL.

Yvotatikd : Olo 10 QUTO Ovodidel pior evyaplotn gvwdia (tnv olatnpel Ko
amo&npopévo),  onoio opsihetar 6to aBéplo Erato mpoepydevo amd v andotaln
TOV QOAL®V Kol TOV avOispévav kopue®v. Eivar évtova apopatikd kot tepiéyet 57%
EGTPAYOAN, AVAPOAT, KIVEOAT), EVE TA VAL TOV TEPLEYOLV TAVIVY).

Amoéfpavon-owotipnon : Ta eOAL Kot o1 avOioUEvEG KOPLPES TOL GLAAEYOVTOL
Katd To dtdotnuo g dvBiong, epaivovtal otn oK, Yivoviol 6T GLVEXELL GKOVN
KOl QUAAYOVTOL TEMKE LEGH GE KOVTLAL.

Xpiosg @ o) Owiokn. Xt Hayspikny yPNOILonToobvTal Kupimg omoénpapéva
QOAAOL TNG TAATOQUVAANG TOIKIMOG TO dpopo TV omoimv potdlel Alyo pe avtd tov
yYAvkdvicov. Apopatilel didpopa ymtd, cordtes, Ppactd, KOKKIVIGTH, GOVTEG K.T.A.
eV Taplalel ToAD 6€ GAATGEC TOL £Y0VV G Paon T epéoKia vioudta. v Italkn
kouliva, M oditoa Qupopwodv méoto (pesto) €xet v Pdon ™G TO POSIAMKO.
Téhog amwbel Ta KovvovTLOL.
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B) Oepamevtikn. Aleyeipel T0 GTOUNYL, TOV OPYOVIGUO YEVIKOTEPO, G
TOVOTIKO Kol av&dvel T Beppokpacio (6nwg OAa Ta xethavon], eackounio, piyovn
KAM).  Eivar  avtiyovoppowkd,  €pOp®TIKO,  OVIIONATIKO,  OTOYPEUTTIKO,
OTOAGUOAVTIKO TOV TENTIKOV, AVILPLONTIKO Kol yohaktomoapaywywkd. Kotampavvet
TOVG KOWAMOKOVG Gmacpovs, gival dtovpntikd, a&idAoyo kotd tng {aAddog kol NG
VELPIKNG NMKpaviog Kol Tovavel Ty avamvon. TEAog n okovi) Tov QOAL®Y TOL
Oewpeitar €va amd TO. KOADTEPO QTEPVIOTIKA Kol dpo KOTA NG YpOVIOG pvitidog

(k6pvlog).

10. BAAXAMO

Ynépiko 1o didtpnro

Owoyéveln Hypericaceae (Ymepikidec)

I'évog Hypericum

Eidog perforatum

AyyAiko 6vopa : St.John's wort

Kown ovopasio : BéAcapo, BoAicapdyopto, Bapoapo, Aegymvoyopto, Ilepikm,
Botavo tov Ilpodpopov, Zmabodyopto (Hmepog), Xelwvoyopto (Keporiovid),
Acxvpov, Yrépikov

Iotopia : H ovopacia “Botavo tov [Tpodpodpov” etvporoyeital amd 10 6Tl T0 PUTO
Bpioketon oe mAnpn avBopopia otig 24 Iovviov, v nuépa pvnung tov Iwdvvn tov
[Tpodpdpov. Me 10 AMdoipo tov avlBov epeaviletonr vag KaTaKOKKIVOS YUUOS, TOv
&xel 0moel Tpoen o BpvAovg Kabe eldovg Ko étol Bempeitan 6Tt cvuPorilel to
yopévo aipa tov Xpiotov. Ot ywatpoi ™ KAaowkng EAAGSag wor g Popng
YPNOLOTO0VGaV TO BAAGALLO Yo TNV Bepameia TV TPAVUATOV. XTO HeGOImVA EXOUPE
peydang extipnong. O Iapakiesog ypagpel evBovoiacuévog: “Agv gival dvvotdv va
Bpebel kaAVTEPO PApLOKO Y10 TIC TANYEG OE OAEG TIG YDPES.”

(pot.www.aromaticplantskilkis.blogspot.gr)
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Heprypagn : Eivar eutd moivetéc, moddec, mov gutpodvel oe OAn v Evpomn,
omv Aocio, ot Popsin A@pikn K.0. ATOVTOTOL GLYXVA KOU OTN YOPO HOC OF
KaAMepyNUEVOLS Kal un tomovs. dtavel oe Hyog ta 30-60cm kot pepikéc moKIAieg
tov To. 80cm. To otéAdeyog Tov lvarl oTépeo, OpBLo, KLAVOPIKO, [LE dVO YPUUUES TOV
e&éyouv katd pnkog. Ta @OAL TOL givol TOAD HIKPE, ®OEWN, EMUNKY, Sopovn,
WYPOTPACIVO, LE TOAAG oKOVpa oTiypata otig dkpes. Ta dvOn elvar ypvcsokitpva, ce
toouni ovvBeto (eoPn). H emoy g avbnong eivar lodviog-XemtéuPprog, g
ovAhoyng IovAog-Avyovostog.

Eda@oxkmpatikég cuvOnkes : AvantdHocetor o€ NAIOAOVOTES TEPLOYES KOl OE
VYoueTpo amd To emimedo ¢ Bdhacoag £mg 2.500m. Ilpotud €dapn pe KoAn
amooTpdyyion oAAd umopel va avomtuyxbel kot oe €3Gen ENPkd, TTOYA-UETPLOC
yovipotnrog. Amd dmoyn pH 6&wva mpog ovdétepa ém¢ kot pH=8. Q¢ avtopuéc
TPOTHA MALOAOVOTEG B€oelg Kot €0aen mov oynuoticOnkav and oacPectoAbikd
netpopata. Ot KaAMépyeleg amodidovv KoAd Kot 6€ eAapp®g 6Eva €0don néypt pH
6, apkel va otpayyifouv kord. Agv €xel Wdlaitepeg amattnoelg o Opentikd oTotyeia
Ko vepo.

Holhomhaowoopds : Me ondpo, pooyedpoto ko piiopata. O omndpog mov
onépvetar og Beppoknmio and 15 lavovapiov émg apyés Pefpovapiov kot cndpo
axdivrto 6to onopeio. H petapitevon yiveror petd ond 10-12 gfdouddeg apyés pe
pésa Maptiov og amootdoelg 60-80cm peta&d tov eutdv Kot 20-30cm petald Tov
Ypopu®V. Me pooyevpata givor 0 100vIKOTEPOS TPOTOG TOAAUTANCIOCUOD KOl O
xPOVOG AMYNG TV pooyevpdtov givan gite Oxtafpro gite Maptio. Me pilopata n
piCa tepayileton oe unkm, wov wowiAlovv peta&d S-15cm kou dapérpov 0,6-1,2cm.
TonoBetovvtan 6e afadr| avidkia, 6To £60(00C Kot KAADTTOVTOL e 5-7,5cm YOUATOG.
Anpiovpyel  meplopiopévo  aplBpd QUTOV Kol 0EV  €VOEIKVLTOL YlOL  EKTOTIKY
KaAMEpyela. Metagidtevon oty vmodpo yivetar otig opyéc pe péoa Moaptiov ce
anootdoelg 20-30cm peta&d Tov eutdv Kot 60-80cm petad Twv ypapumy.

Yvykomdn : Xpnowonoteitar 60 to euto. [TAnpn mopaymyn to 20 €rog. To putod
KaAAepyeiTOL Yoo T OpOYN TOL TOV AmOTEAEITOL amd TIG amoEnpapéves avBopopeg
KOpPLEEG Kol Ta. OAAA Tov @LTOV. H kaAMépyeia @Bdvel oe mAnpn omddoon to
devtepo €10c. H ovAhoyn tov vmépyelov TUNUATOS TOV QUTOV YIVETOL GTO GTAO10
avBopopiog kot akolovBel 1 Efpavon oe Enpavinpla pe eAeyyOUEVES GLVONKES Kot
ovokevdlovtal 6 LopPn amoEnpapévng dpdyne.

Karhepyntikég gpovrtideg : To BdAcapo sivar Enpikn kaAlépyso. Xe mepLOd0ovg
napatetopévng Enpaciog ypetdletan 2-3 moticpara.

Eyx0poi-ac0évereg : H kartamoréunon tov Qillaviov yivetan gite pe okaAiopata 1
LE TAOGTIKT] E00LPOKAALYT).

Yvotatikd : To putd mepi€yet tyvm amd éva aBéplo hato kot éva YALKOGid10, TNV
vrepikivn (mov elval KOKKIVN ¥pwotikn]), kabmg kot £vo AaPoVIKO, TOAVPUIVOAKO
napdywyo, TV veposion. H pupwdid tov gutov, dtav tprptel avaplesa ota odyTuAd,
elval 0pOUATIKT KOl PTIVAOING, EVO 1 YELGT] TOL EIVOL TTIKPY|, GTVPN KoL VOAALLPN.

Anolnpavon-owtipnon : To AGvln mpémer vo YPNOLUOTOOLVTOL PPECKA 1|
amoénpapéva, aAld oyl votepa amd pakpoypdvia eOAALN. Otav peivovv moAd Kopd
0. @UAAO Kitpwvilovv, tor vl amoypopatilovial, OA0 TO GLTO TAIPVEL KAGTOVO
YPOLO KoL LELOVOVTOL 01 BEPATEVTIKEG TOV 1010TNTEG,.

Xpniosig : o) Owtokn. Ot I'dAdot yopukol pe To £yyvpo Tov UTOD GE OWVOTVEL LA
napackevLalovv éva €idog novmotov (ratafia) evdd or EAPetol mapackevdlovv 1o
nepipnuo epvbpod amdotaypa 1| KOKKv pokt| (eau de vie rouge).
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B) Oepamevtikn. Oswpeitor €£i6oV OPACTIKO PAPLOKO HE TNV TOPO-
Eetivn Tov cuvtayoypageiton yio TV KatdOAymn Kot tig vevparyies. Eivatl dtovpntiko,
QLILOGTATIKO, KaTd TV OpouPdoeny, Katd Tov eAmd®V TUPET®V, KATA NG abmviag
kaBmg Ko amoypepntikd. EmmAéov Bempeiton ypnoo katd Tov ¥poOvio KaTAppov,
™G 0dLVNPNG TEYNG, TS EVIANG Kot EDEPYNTIKO Yo TNV CLYKPATNON TNG XOANG Yo
tov emyeidio épmnta | Cowotmpa yio ekCEpaTo Kol To EAKOG GTOUMYOV. XVGTNVETOL
KOTO TOV PEVUOTICUOV KOl TOV OUOTOCENDV, Oewmpeitol 6TUNTIKO KOl TO TGHL TOL
KOTOTPOOVEL TOVG GTOGLLOVG TG Yuvaikeiog teptodov. Katampaiivel tn cuvoetikitioa,
™V 1oxloAyie Kot Toug pevpotikodg movovs. Emtepikd eivar éva moAvTtipo
EMOVAMTIKO KOl OVTIPAEYUOVADOES BOTOVO. LoV AOGLOV EMTAYVVEL TNV ETOVAMOT TWV
TPOVUATOV, LUOAOTICUOV KooV QAEfoV kot gykovpdtwv. To éiaio tov elvan
0loitepa ¥PAOIUO Y. NAOKE EYKOOUOTO Kol TOpaokevdletor and T1G avBopdpeg
Kopveég tov Potdvov. Eyxet éva €viovo kOkKivo ypopo Kot eivor eEoupetikd
OTOTEAECUOTIKO GE TPOPAIUOTO PAEYLOVOV TOV OEPUATOC, TMOV HLOV KOl TOL
OUVOETIKOD 10TOV. X€& OPICUEVO OEPUOTO UTOPEl Vo TPOKOAEGEL  avTIOpOON
eotogvalctnoiag Kot EOTOdEPUATITION, TOL  EKONAMVETOL HE  OEPUOTUKOVGS
epediopove, mepthapfovorévon Tov GTOUOTOG, TG HOTNG Ko TOV VTIOV. Agv TPETEL
petd tn ypnom tov va okoAovbel ékBeom 6To MG,

11. BAAEPIANA

BoaAepibva n poappokevtikn

Owoyéveln Hypericaceae (Ymepukioeg)

I'évog Valeriana

Eidoc officinalis

Ayyho ovopa : Valeriana officinalis

Kown ovopacia : Népodog, Ayprolaumovkoc, Atockovpidelog, Alevaio, Aompo-
evAroc, Kévtpavbog

Iotopia : H Baiepibva tav yvoot) amd v apyotdTnTo Kol aVopEPETAL omd TOV
[TAivio ko tov Atockovpidn. Ot 'EAAnveg kot ot Popaiot ™ ypnoiponotovcav cov
TOVGIToVo, 100pPNTIKO, avTIP)IKd Kot Kotd Tov dodpotoc. Amd tov 18° ardva péypt
ONUEPQ YPNOLUOTOLEITOL GOV TMPEUICTIKO TOL VELPIKOD ovotNuatos. To Ovopa
"BaAepiava" mponibe amd ™ Aatvikn AEEN valere wov onuaivel "vyeia 1 OOvoun" Ko
avaQEPETOL OTNV BepamELTIKY] ¥pNIoN TOL PLTOY, v Kot VTootnpiletar OTL pmopei va
avaQEPETOL Kot otn ovvarty tov ocpr]. Xt [oAdic n PoAeprdva amokaAeitor Kot
«yotoBotavo» amd T cLVNBELD TOV EXOLV OL YATEG VO TPMVE POAAN PaAepiivag OTav
AVTILETOTILOVY GTOUOYIKES OLOTOPOLYES.
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http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CF%89%CF%84%CE%BF%CE%B5%CF%85%CE%B1%CE%B9%CF%83%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CF%89%CF%84%CE%BF%CE%B4%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1&action=edit&redlink=1

(pot.www.votanakaifisi.blogspot.gr)

Meprypaon : H Bokepidva eivar molvetég outd  mov pével {wvtavd otav
Eepaivovtar ot PAiactol kot to @UAAa. Eivor ynyevéc oty Evpomn xor v
Boperodvtikn Acia. v EAAGda eivar avtopung Bauvog kvpimg otn Popslo kot
NREPOTIKN YOPA LE UEYIGTO VYOG oL Ogv Eemepvd to 1,5m. Ta dvOn g eivon pikpd
pol €wg Aevkd avéloya omd TV TOKIALD, G CYNUATIOUO OUTPELOCH TNV KOPLON
TOV PLTOV, VM 0 PAAGTOG COANVOEONG Kot xvoudwtds. H pila to puépog tov putod pe
TIG KUPLOTEPEG KOl ONUOVTIKOTEPES OepamevTIKES 1010TNTES, €lval VOIS UE EVIOVO
dpopa. H yedon g etvan Evrovn, Enpn Kot EAapp®S TTikpn.

Edagoxmpatikég cuvOqkeg : [Tpotind e6aen vypd, yovipa Kot nAtdAovoTa.

Moiramhaocraopos : Me onopd 1 pilopata. dvtedovpe pe omdpovs v Avoitn
Madprtio pe Ampiho og fabog eOtevong 0,5cm kot Toldamiacialovpe pe piiodpota To
DOwonmpo dtav €xel ptacel ta 5 pe 10cm. Bhoaotaiver and 3-4 efoopndadec.

Yvykomon : H dvBion e Borepidva dapkei amd to Mdawo émg tov Avyovsto. Ot
avOiopéveg Kopupég cLALEYOVTOL TO KaAokaipt, evd 1 pila cuAiéyetar To EOVOTWPO
a6 ZentéuPplo péxpt OKTOPRPLO Kol amOKTA SVCAPESTN YOPUKTNPIGTIKY] OCUN OTOV
Eepabel. Katd ™ ocvykopon tvalovpe 1o emmAiéov yopo ard ) pia, Katdmy v
TAEVOVUE Y10l VO OTTOULAKPUVOLE OAO TO YDpa. Atoympiopdg g pilog Kot 6TdcLo
o€ KPATEPO KOUUATLIO Efval amapaiTnTo Y10 TNV OpotOpopen Efpavor).

Karepymmikég o@povtioeg : O omdpog G Poarepidvag yaver ypnyopao 1T
Blrooipdmra Tov, Y100 aVTO TPEMEL VAL YPNGLOTOLOVE 0G0 To TPOSPaTo omdpo. [a
) Almavon amotteiton cuviBwe 10-15 povadeg N, P 10 ko 20 K.

Eyx0poi-ac0éveres : I[lposPoin and tovg poknteg Phoma ssp. ko Sclerotinia ssp.

Yvotatikd : Ta kupiong cvotatikd Kot SpacTikéG 0VGies ival, GAaKyopa, GUVAO,
pntiveg, aBépio €rato (0,5-0,15%), opyavikd o&éa, almtolyeg evidoels, Paleplovikd
0&0, TNTIKO A0, PETGIVL KO YOLLULAL.

AmoEfpavoen-owtipnon : H pila tov putol, npénet va amoénpaviel tpocektikd,
(og Beppokpacio youniotepn tov 40°C).

Xpniosis : o) Ogpamevtikny. Xpnoyonoteital Kupimg mg NPEUOTIKO Y10 TV VEVPIKT
vrepéviaon, v abmvio Kor to Qyyoc. Emiong omacpoAlvtikd Katd Tng VELPIKNG
duomeying, TG KPAUTOG TOL GTOUAYLOV KOl TOV EVIEPOV, TOV CTAGUAOV TNG EUUNVOL
pOONG, ELEPYNTIKY VIO TOVS TOVOKEPAAOVLG, TNV LIEPEVTACT|, TNV TAYLKAPIN, KATA
™mg emnyiog, g vevpachévelag, g votepiag, Tov Py Kol TOL ACOUNTOS EVED
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deyeipel avtohg mov TAcyovy amd KOmwon. Télog eivar ehaepd avOeipvOikd Kot
TOPOGITOKTOVO.

B) Alieg ypnoels. Qg @uTO Yl CLYKOAMEPYELNL KOL Y10, TPOGEAKLON
OQEMUOV EVIOL®V GTOV KNTO LG AOY® TNG OLVOTOTNTAS TG VAL OVOKATAOGEL KOl VO
ALENGCEL TN OPAGTNPLOTNTO TOL POGPOPOV GTO YMUO YOP® OO CVTHY OALY KOt ETELON
TPOGEAKVEL TOVG YOLOCKMANKES. XTO YAPEUO TO 1010 TO UVTO TPOGEAKVEL TA YAPLL
ota diyTva pog.

12. TAYKANIXO

Avieo 1o kowvd 1 [Tipmvélha to dvico

Owoyévern Umbelliferae (Xxiado09opa)

I'évog Anisum n Pimpinella

Eidog vulgare n anisum

Ayylkoé dvopa : Anise

Kown ovopasio : TAvkavOig, KavkaAida, Avico, Avico 1o tpdyto, [Tiumvéria

Iotopia : Botavo yvooto amd v apyootnta. O Inmoxpdtng (460-370m.X.)
nioTELE OTL O YAVKAVIGOS GTOUATOVGE TO PTAPVIC L. OedPpacTog Kol Altockovpiong
TO OvVaPEPOLY MG Gvicov, evad o TTAlviog avapépetal otn BeTIKN dpacn TOV GTOP®V
oe mpoPAuato otopdyov. Xtnv Kiva to ypnoiponoodv €d® Kot ylAETieg Yo
(POLCKMOTO Kot Kafapn avamvor).

tfy

U

k

((pmt.emprosdrama.blo gspot.gr.)

Heprypaen : To yAvkdvico eivor €va HOVOETEG PLTO TOV GTN YOPO HOG Elvon
aVTOPLEG KVPimg ota vnotd pog. ‘Exet fractd 6pbo vywovg 50-80cm. pe xkotdTEpQ
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QUM omAd, To pecaio TPLoYWON Kot To avadTeEP TPIPoAd 1 TPOYWON HE TUNHOTO
YPOUUOEWTN. AvON AEvKA 1 AEVKO-KITPIVOTO GE YOAaPO oKlAd0 pe 6-12 axtived.
Kopmol moedeic 1 empunkelg 3-5Smm, tprywtol, éviova apopatikoi. Ymdpyovv 4
TOIKIALEG, LE KOADTEPT TNV IOTAVIKT] AOY® TOL dVVATOV apOUATOC TNG. O YALKAVIGOC
dev €xel KOl oYEON LE TO «AGTEPOELDEG AVICOV» TOV €ival BAUVOG KOAMEPYOVUEVOC
o11§ lamwvia, Kiva kot £xel arbépro Elao pe v 1dwo mepimov cvoToom.

Edagoxipatikég cuvOkeg : O yhvkdvicog amortel {0T6 KAMpa Kot yopic moryetd
Vv mepiodo avantuéng tov. Kaivtepo pH avantvéng 6,3-7,3. Tpotipd £6dopn Kald
oTpayylopeva, eAaPpd, YOVILO Kot 0oBEGTOVYAL.

MMolhamhaoraopdg : TToAlardlacialeTon pe ondpo kal yivetor oe Enpo, Bepuo kot
eMapph youa otig apyés tov Ampidn. Xpewdlovion 14 pépec yio va PAactiost o
ondpog Kol TPEMEL Vo, €lvOl TNG TPONYOOUEVIC KOAMEPYNTIKNG TEPLOOOL Yluti M
BraoTikn wavdnTd ToLv £lvan g TéEng tov 70%. Xmopot 3 etdv dev Practaivouy.
Koaidtepn Bepuoxpacio eddpovg yio t PAdctnon sivon omd 18-21°C.

Yvykopon : AvBiler tov lodAo, opydalel tov eBvonwpo, omdte yivetal Kot m
cvykodn tov. ['vetar maporafn tov omdpov kot avtol aprvoviat va Enpabodv og
nuokwd. To wpdova pépn cvAréyovion mpv v avOnomn n omoia yivetar lovAto-
AvyovoTto, evd ot omdpot apydtepa, aPol décovv Kat apyicovv va povpilovv. Ot
Kapmoi divouv To ApwLaL.

Kalhepyntikég @povrioeg : Or amoitnoelg o Almovon givor pétpiec.

EyxOpoi-ac0évereg : Ov kupidtepeg acbéveleg mov mposPdAlovy 1oV YALKAVIGO
elvat 0 mePOVOGTOPOG TOV AUTEALIOD Kot 1| GKANPOTViaon ot omoieg avtipetonifovot
LE YOAKOVY O GKEVAGULATO.

Yvotatikd : [lepiéyel oteapivn, pntivn, aBépro €rao (avicédaro), kabdg kot
apketd ooPéotio. Xtovg omdpovg, €10KOTEPA VIApYEL 2-6% aféplo EAato oL
nepExet 90% aviBoAn kot eotpayorn (peBviyafikoin), kabaog kot 30% Amapod Eraio
KoL YOALvT.

Xpnioeig : o) Owokn. Tomikd opoOUATIKO TNV HAYEPIKN Yo YAUKE, KEWK, ©C
KOPOKELVHO YOUOV K.0L XPNOLUOTOIEITOL Y10 TOV OPOUATICUO TOTMOV 1O10ATEPO TOV
ovLov Kot ToV TGIToVPOL.

B) Ogpamevtikn. Eivar éva OBeppovtikd, deyeptikd yo6pto, t0 0moio
BonBder v méym whve am OAa, Kot TV dvomeyio. Avakoveilel amd TOV TUUTAVIGUO
™G KOWMAG, TOV OTOUOOTOVO, TNV 0epoPayio. Kol TOUG VELPIKOVS EUETOVG.
Avoxkovoilel emiong tovg TOOIKOVSG KOAMKOVG, Opa EVEPYETIKA GTO GLKAOTL KOl TO
KUKAOQOPLOKO COGTNUO KOl £YEL OMOYPEUTTIKY] KOt Ol0TPOYyovikn Opdon. Eivor
OPKETO OMOTEAEGUATIKO HECO EVAVTIOL GTOVG OTOCUOVG-KOAKOUG TMV ECGMOTEPIKMOV
HLOV (TOL GTOUAYOV KOl TV EVIEPMV), AVEAVEL TNV ATOBOAT aEPIOV TOV EVIEP®V KO
TNV TEPIGTAATIKOTNTO TOVG, ¥PNOLonoteitol evévtia 6to dobua, otov Prya Kot tov
epebiopd TV Ave avamVELCTIK®OV 00MV, 6TV Bpayvada TS POVNG, GOV EPOPOTIKO
KO OVTITUPETIKO PEGO. ZVGTHVETAL OTIG UNTEPES TOoV BNAGLovV Yyiati avEdvel To yaAa
OAAG KOl ooV SLOLVPNTIKO UECO OTIC OGOEVEIEC TV VEQPP®Y, TOL GLKMTIOV KOl TOV
naykpéotoc. EEwtepikd pmopet va xpnopomombel katd e yopog.
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13. TAIXTPIAA

[ToptovAdka 1 AoyaveuTikn

Owoyévern Portulacaeae (IToptovddkioeg)

I'évog Portulaca

Eidog oleracea

Ayylo ovopa :

Kown ovopoacia : Avtpdxia, ['Motpida, Biotpida, Avipikiida, Tpéfia, Avopdyin,
Yihpitoa, Tpépa, XopoPodtavo

Iotopia : O Bedppactog o matépac TG Potavikng, ocvotnve ™ YMoTpido ©C
QAPUOKO YloL TNV KOPOlOKN OVETAPKELD, TO 6KOpPOLTO, TOV TOVO OTU OQTIA,
TOV TOVOAOLLLO, TO oldMua 611G apBpadcelg kar v Enpodeppia. O Awockovpidng to
YPNOOTO006E Yoo Bepameion TOVOKEPAA®Y, dvoevtepiag, OAYKOUO OOV Kol
coavpadv, Yoo Vv Oepameio TOL OVPOTOMTIKOD KOl TEMTIKOV GULGTNUOTOS, O
AVOAYNTIKO KOTATPAHVTIKO, OVTITUPETIKO KOl OVTIVTEPTAGIKO.

(port.glystrida.blogspot.gr)

Ieprypagn : Eivar éva goxola avayvopioo @utd kot Bswpeitor and moAloHg
Qwévio. Elvan povoetég pésov vyovg 40cm. Ot Practol Tov cuyvd Yépvouv TTpog Ta
Katw, lvar Aelot kol capk®dOelS pe PAevadn youd (iowg am’ avtd oesiletor To dvoua
“yYMotpida”, kokkivomol gv pépel 1 oAdkAnpot kot dakiadiotol. Ta pikpd AL
@OOVTOL EVOAAGE, eivon MOEDN, Kol TUKVOTEPO OTIG OLOKAAOMGELS KOl GTA AKPO TMV
Bractdv. Ta avln @dovior otlg KopvEéc TV PAactdv, elvor kitpva Kot
UIKPOOKOTIKA Kot Otopkohv povo Alyec dpeg 10 mpwi, am’ avtd oynuotiletor o
Kapmde, pa ENpN Kaya mov 6tav opldletl avoiyel aneAevfepdvovTag ToVg GTOPOVS
ot omoiot givarl eEoPETIKA avOEKTIKOT KOl LITOPOvV Vo LetvOuY GE VAPKT] GTO £00POG
Y. TOAAG ypovio. TEPLUEVOVTAG TIG KaTdAANAeg cuvOnkes v va PAacticovv. To
outd avOilel kot Kapmogopel kab’ 6An ™ ddpkela ¢ avantuéng Tov. Extdg amd v
dypro. popen tov, vrhpyovv ko mepimov 40 Kailepynuéveg mokidies. [laporo mov
dev givan n matpida Tov oty EAAGOO amoavtdTor avto@uég o€ TOAAG HEPT OTMG
VYPOVS TOTOLVG, PLAKLO K.CL.
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Edagoxmpatikés ovvOnkes : Onolodnmote ovolytd Hépog e amevbeiog nAlo Kot
oxeTikd ENpod €6apog ivar kotdAAnAo. To putd avartucoeTol TayHTATO KO UTOPEITE
va polevete moAAEC @opég 1o xpovo. To Wavikd €dapog PEPata eivar vypd kot
TUPPMDOES YOPAKTNPIOTIKOTEPO TV dUCDV.

MoAramhaoracpnos : To eutd moliamiacialetor pe omdépo M pooyevuata. O
ondPOG CTEPVETOL TNV AVOLEN GE AVOLYTO LEPOG OTNV EMUPAVELX TOV €0APOVGS, YT 1
yMotpida ypedletar em¢ yuo vo PAactioel. Ta pooyedpato putevovior oplovting
Kol o€ pepkéc puépec pllowvovv. H yAotpida eEamidveTonr moAd g0KOAN XApn GTOVLG
HIKPOGKOMIKOVG K 0VOEKTIKOVS GTTOPOVS TNG KOl UTOPEL VO, PLTPAOVEL GE LEPT) TTOL eV
™ 0élovpe. I' avtd cuAAéyovpue Ta LTA TP avBicovy amd Ta avemBounto pépn
Yo va Teplopicete TV eEATA®MOT TOV PUTOY.

Yvykopon : TToAAéC popég to ypdVo OX0 TO PUTO eKTOG amd Tig pilec.

Yvotatikd : Ta copk®on @OAAa TG mepiEyovv moAD vepd (95%) kot moAAEG
Opentikég ovoiec: petaAlkd otoyeio (aoPéotio, payvhiolo, cidnpo, EOGEOPO,
YOAKO), ®-3 Mmapd o&éa (To Aoyaviko pe TNV VYNAOTEPT TEPIEKTIKOTNTA), Prrapives
C, E, A, K kot képput (moAvsakyopitng mov amoppo@dtol kKupiog amd 1o mayld Eviepo
Kot dtatnpel vy ™ yAopida Tov). Ta adlkalogldr| YpdOUATO TOL YpPNCILOTOLEl, N B-
Kooviv) yio 10 Kokkivomd kot n B-EavBivn yio 1o Kitpvo €rovv avtloEEldmTIKY
dpbon.

Xpioseg : o) Owwokn. Tpoyetor opd 1M Ppacuévo kvpimg o cordTeg Kot
YPNOOTOlEITOIL G VAIKO Kot 67 GAAo @oayntd, Omw¢ covmes. Quo €yel pia
YOPOKTNPLOTIKY OARVPOEIVY YELON VO Ppaciévo etvat cav to Bpacpéva xopta.

B) Ogpamevtiky. O Toaknvog ™ yopnyoboe Yo 0SOVIIKEG Kol
otopatikég madnoels. Eivatr dpociotikd, KateuvaoTtiko, d1oupnTikd Kot EAvOoKTOVO
(avBeApvOikd). Tvotmvetar katd g yoAoABioong, ival evepyNTIKO GTNV KOAITION
Kot TG oapolPdoeg Kor Bewpeitor  a@podiclokd. ZOpeovo pe  VEEG UEAETEG
aviayoviletor oTov TOpén NG TPOANYNG EUPAVIONG OTEQOVIOING VOGOV Kot
EYKEPOUAMKAOV enelc0dimV (®-3 Mmapd o&éa) ta wépro. H katavaiwon tov téhog etvan
OMOTEAECLLOTIKT] KOTO TOV AELYNVA TOL GTOLOTOG.

14. TEPANI

I'epdvio 0 poPeptiovd

Owoyévelo Geraniaceae (I'epaviideg)

I'évog Geranium

Eidoc robertianum

Ayylco ovopa : Herb robert

Kown ovopoaosia : I'epévi, Bpopocsapdéia, Yapoyoro, Apurapopila, ITerapydvio

Iotopia : And moAd moAd TO YPNOWOTOOVGOV GE YOPYUPIOUOVS Yo TIG
OUVYOOAEC, GE KOTAMTAACUOTO GE TEPIMTMGELS EUPPAENG TOV HOCTMOV KOl KOTE TNG
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pPolag. e TEPUITOCELS EAAPPAOV TANYADV TOTOOETOVCAV KOTAVIGUEVE GUAAN TV
o1 TANYEG, yiati To Bempodoov eEapeTKO ETOVAMTIKO KOl ATOPEVLYOV TO CTULAOLL.
Xpnotiponombnke ot Bepaneio Tov TOVOSOVTOV KOt GE apopparyio g LoTg.

(pot.melissokomiarodou.blogspot.gr)

Ieprypagn : Eivor povoetéc 1 dietéc utd mov cuvavtovue o Evponn, Acio kot
Bopewon Agppicn. Eivar kowvd e PBpoyddn €6don, maiodg toiyovg, yopddpes Kot
TAPVPEG OACAOV Kol TO VYog Tov ¢tavel ta 15 pe 40cm. Eivar yvovdwtd, cuyvd
KOKKIVOTO, He Papld yopoKINPIoTIK) Hupovdld (cav avBpomve ovpa). Avtd To
Kaver Opmg eEapetikd evropoammdntikd. Ta @OAAa Tov eivar Tprywvikd, oyloTd
QtepOEdN, dwpepéva e 3-5 Aofovg kat To unKog etavel mepimov ta 10-11cm. Ta
GvOn etvon Proieti, pddva M| Aevkd, pe 5 métaia (unkovg 9-13mm) kon SidpeTpo 2cm.

Edagoxipatikég cuvOnkeg : OEhel 4plotn GTPAYYIOT Kol ETITVYYXAVETOL EDKOAN
omv YAdotpa Balovtag Alyn elaepometpa. To moTicua mpénel va yivetor uévo otav
TO YOO €lval EVIEADG GTEYVO KOl VO OTOPEVYOVUE TO KATAPBPEYLA TV GUAA®V. [
va pog dmoel dpbova dvOn ypedleton TovAdyiotov 8 dpeg €kBeon otov A0 TNV
nuépa.

MoAramhaoroopos : Av kOyovpe PAAGTONC UTOPOVLE VO TOVG YPNCULOTOUGOVLE
cav pooyevpata. [pénel va eivan og tpunqpata pirkovg 10-15cm agod agapésovpe ta
o eUALN EEKVOVTOG O TO KAT® UEPoc. To a@nvovpe Katd PEPOS TEPITOL Yia
V0 dpeg Yo voL ETOVA®BOVV o1 TANYEG Kot EMELTOL TAL GLTEVOVUE. X 5 EPOOUAdES TA
pooyevpota O Exovv Bydier piles. IToAlamhacialetal BEPata Kot Pe GTOPOLG,.

Xvykomon : AvBiler amo Ampikio péypt Iovvio ko GuAAEyeToL omd Mdio péypt ko
Avyovoto. [Ma Bepamevtikovg 6K0TOVG ¥PNCIUOTOLEITOL OAOKANPO TO PUTO.

Karhepyntikég @povrioes : Khadegvovpe 610 TEA0G TOV YEUDVOA.

Yvotatika : To PBotavo mepi€yxel yepavivn n omoia eivon mkpn ovoia, abéplo
éhao, onpavtikd mood Prrapivav A, B kot C kot petodikd ototyeio 0nmg acPéotio,
KéA0, payviolo, oidnpo, POSPopo, YEPUAVIO, TaVIVES, UNAIKO 0ED Kot Gatvoreg (Tov
dpovV evavTla 6TOVG 1006). Ot fAacTol Exovv yebhon voOTKPN Kot Alyo GTun.

Amoéfipavon-owetipnon : Ta eOALa Kupiwg.

Xpniosig : o) Ogpamevtiky]. Apo KOPLO WG GTVATIKO, SLOVPNTIKO, ETOVAMTIKO Kot
avtippevpotikd. ‘Exet akdun oavtiflotikég 1010tTTeg kot Opo EVOVTIOV TOV 1OV.
ruepa ypnotponoteitor eErdyiota. Ot Ttaviveg mov mepiéyel 10 BOTAVO TOL TPOGIIdOLV
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OTUTTIKEG WO0TNTEG KOl TEPIGTACLOKA YPNGLLOTOLEITOL Y10 VO, OTOUATHCEL TNV
apoppayio 1 o TpOPANUE VIEPPBOAKNG ATDOAELNS OLILATOG KATO TNV EUUNVOPPOLLL.
Xpnotponoteiton yio vo Bepamedoet tn ddppota (10img 68 MAKIOUEVOVG KOl TodLd).
Ta @OAAo givor ovTippevUaTIKE, OTULMTIKG, OTOAG OLOVPNTIKA KOl ETOVAMTIKA.
XOyypoveg €pevveg deiyvouv OTL UTOPOVV Vo YOUNADGOLV TO {AYopo TOV OiOTOC.
Ye 0mOEKAOOKTVAKO Kol YOOoTPKO €Akog mov awpoppayel pmopet va Pondnoet og
ouvovaoud pe dAha Potava kot meelel oTig apoppoides. EEmtepikd o mAvGE 1
KaTtdmAacpa ovakoveiletl To Tpnopévo Kot enimovo 6t 0og, T pELUATIKEG ApOPDOGELS
PEVUOTIKES, HOAMTEG, opoppayiec. Oswpeitor TG dpo KOTA TNG OTEPOTNTOC.
Xpnowonoteitor o€ yopyapeg yio. TOVOAULOVS KOl GTOUOATIKES TAVGELS G OVAITION
Kol  7EPLOSOVTITION. XTIV OUOOTAONTIK TO YPNCUYOTOOVV Yo  TEPLTOINoT
00O0ALLDY, TOV CTLPIOV TOV OEPUOTOC, TOV AEYNVOV KOL TG QAEYHOVEG TOL
OTOUATOG KOt YEVIKA OeV €xel avapephel ToSikOTNTO LEYPL ONLLEPQL.

15. AAONH AITIOAAQNOX

Adovpoc o gvyevig

Owovyévewn Lauraceae (Aagpvideg)

I'évog Laurus

Eidog nobilis

Ayylo 6vopa : Laurel

Kown ovopasio : Adevn, Baywa, Bayid, Adevo tov AtoAlmva, Aagvoild, Pvilada

Iotopia : O apyaiot EAAnves giyav apiepdoet t 0dovn otov AmOALmva, Tov 0ed
TOV KOADV TEYVOV KOl omd TOTE PEXPL ONUEPA EVO OAPVIVO GTEPAVL amoTELEL £T0OLO
Y10l TOVG VIKNTES TOV AyOVAOV. Q¢ 0VTOPLNG OTAVTATOL GE O1APOPa. LEPT] TNG DPOL.
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Heprypaon : H daevn Andliwvog sivon aglBaing Bduvog pe dlaitepo mhovoio
avamTuEn 6oL pE TO KOTdAANAO KAGdEND pmopel va avamtvybel kot wg 0&vtpo. v
owoyévela Lauraceae otnv omoia avikel mepthapfaver meptocotepa amd 2500 &idn
TOV TPOTMIKOV KOl VTOTPOTIKAOV TEPLOYOV. Avnkel oto Yyévog Laurus Omov
ta&wvopovviot povo tpia €idn dapvav. To L. novocanariensis, to L. nobiliw kot to L.
azorica. & Vyog umopel va etacet ta 10-15m, av to faAovue oToV KATO oG OUMG
dvokola Ba Eemepdoetl ta Sm. ‘Eyxetr ypriyopn opBoxkiadn avdmtuén, pe mokvy Kot
Conpn PAaotnon. Exel apopotikd dvOn, Aoyyxoewdr, oEOANKTO e 6KOVPO TPAGIVO
ypoua. Ta avOn tov avantdccovrol EExmplotd o apoevikd pe ta Onivkd. AvOilel
Ampido pe Mdno. To @Bvommpo ota Onrvkd eppaviCovior ot kapmoi Tov Taipvovy
L0 GKOVPOYPOUN OTOYPOOT).

Edag@oxkipatikéc ovvOnkeg : Kaboriov amotntikd utd agod @utedeTon oe OAEC
TIG TEPLOYES TNG YDOPOS LG, AVIEYEL OTIG VYNAEG OGO Kol OTIS YoUNAEG Beprokpacieg
apkeTA ool maymvel otovg -10°C. Xe nAdlovoteg Tomobesieg yeviKA AL Kol G
nuokiepés. Mmopet va utevetal g TopabaAdooieg TePLOYES, v eivar avOekTiKd
OTNV OTHOGOUPIKT PUTOVOT). AVATTOGGETOL GE OO GYEOOV TA £AQN, TPOTIUATEPO
BéPata Ba NTav vo putevetal oe TAOVGOLN, AGPECTOMOIKA, Kol KOAG OmoGTPOy-
yioueva.

MoAramhaocraopoés : H daevn pmopel vo moAlomAaciloctel pe omdpovg, e
pooyxevpata, He TG TopapLadeg tov Bdpvov kot pe kotoforades. O omdpog
cLAAEyeTan To EOWVOT®PO. DVTELETOL GE TOAETEC e VITOGTPOUA TOPPNG KOt TEPALTN
0€ MPOGTATEVUEVO OUMG Y®POo. Metd and 2 unveg Ba apyicovv va Practdvovv. Mg
pooyebpoto NUOPWoV PAactdv, punkovg 15cm, mov kéPfovtar o610 TEAOC TOL
KOAOKOLPLOD KOt UTEVOVTOL KL OVTA G LIOGTPOUE TOPPNG Kot TEPAiTn (avoroyio
1:1).

Yuykomdn : ZvAléyovtar ot Kopmoi kol ta @UAAN AVYOLGTO-XemMTEUPPLO e
KAGOEND TV KOPLP®OV TV PAAGTOV. AkoAovOel amoPVAL®moN Kot ENPoven (PLGIKY
N teyvnt). H emupendpevn vypacia eivor <13%. H xoAn mowdto @aivetar oto
kaBopiopéva omd To Kotohvio OAAN Tov dgv €xouvv vrmootel POopég kol eivan
OVOL(TOTPAGLVCL.

Koihepynmikég @povtideg : X apyn g dvoiEng Kavovue €va KAGSEUO LE
oKomd Vv agaipeorn Eepapévov KAaOIOV Kot Tov TEPLOPIGUO Tov peyEéBovg. Ztnv
nePinTOON TOL TO £YOLUE QUTEYEL o€ YAdoTpa Bo mpémel va. KAAOEVETAL OPKETA
TOVAGYLOTOV 2 QOPES TO YpOVO amd TV dvoln puéxpt 10 T€Aog Kalokalptod. Amd Tig
apyES TN AVOIENS HEYPL T LESA GOTVOTMPOL ATaivovE fict POPA TO UNVOL LE KATO10
TApeg N opyavikd Almoopa. Kdvovpe kovovikd mOTIGUE KOl TOVG KOAOKOLPIVOUS
pveg Myo mo TOKTIKG TOTIGHOTO. X€ YAAOTPO GTO UTOAKOVL HOG TO GLYVA
ToticpoTa.

ExOpoi-ac0évereg : Aesv mpooPdrete amd acBéveieg. [Mapdro avtd, dibpopa
KOKKOELOT Kol TETPAVLYOL @OMALOVV ETAVE GTOV KOPUO Kol KAT® amd To. GUAAQ, OV
Kol 0gvV ONUIovPYoHV TPOPANUA 6TO 1010 TO PLTO.

Yvotatikd : O phyeg mepi€yovv 25% AMmapd mpacwoypmpo éhoto, péxpt 3%
TITIKO €Aao (Tov amotedeital amd KIvVEOAN, YEPOVIOAN, Kot MVAAOAN), KaOMS Kot
peLOTO AGOL TO dapvérao (mov Pydalovv ot kapmol émeita and EkOAnyM) peyaAng
TUKVOTNTOG KO OVAUELYTO UE TOGOTNTO TINTIKOV €Aiov o€ mocootd 1:90 mepimov.
Ta @OALa etvar Thovolo o€ TTNTIKO £A0io oL TEPIE)EL 45% KIVEOAN, [LLoL TTUKPY| OLGia
kot tovivn. Télog coppmva pe avdivon tov Bonastre ot kapmol mepiéyovv axoua
davivn, daevovn, kept, pnrivi, KOUMIOOES eKyOAMGUO, Pacopivn, Agvkopotivn
oOKY0PO KO AUVAO.
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Amofpaven-owatipnon : To devtepo ypdvo g Long ¢ Ba £yovpe TNV evkoupio
va LaCEWYOLLE TOL PO GUALD KO VO TOL 0PT|GOVUE VO otoénpafovv o€ 6KOTEWVO Kot
ENpo LEPOG Yo Alyeg pépec. MoMg Eepabovv Ba ehevBep®GOVY TOL APOOTO TOVS Kot
toTE Elvan KaAd va Ta arodnkevcovpe o€ £va PAlo yio va To YpTCILOTOGOVUE dTaV
0élovLe.

Xpioeis : o) Owaxn. v poayelptkn tpocétovpe OALN Kol apopoHVTOL TPV
10 oepPipiopa oe (OUOVG KPEATOG, GOVTEG, POYNTA KATCAPOAAGS, G APOUOTIKO EVOL N
AGO1, OTIC POKES KOOMDS Kol 6€ CAATOEG.

B) Ogpamevtiky. Xpnoyomotovvtot ta OAAL Kol Ol Kaprol e, xwpig
0. KovkoUTold 7ov Bewpovvtor to&ikd. Exydhouo odovng Ponbd omv KoAn
Aertovpyio. TOL GTOUAYOV €lvol OVTIONTTIKY, TOAVTIUN YL TO OCULVAYL KOl TN
Bpoyyitwda. To dapvéraio Bempeiton wg aviippevpatikd, yio OAdcelg poodv Ponddet
OTOVG TIOCHEVOLG HVEG Kol €KAotV tevotivida, otnv  opbpitdo  tovg
PEVUOTICHOVE, TO dldoTpeppa Ko ot OAdoelc. To ypnoyonolovcay eniong yio va
TOVOGOLV TO LOAALY OAAG Kot Vo oKOLPpaivouy To ypdpa Toug (Kot Tov PAepapidmv)
Bpdlovtac pali @OAla daevng kot Kapvdlds. To aBépro €hato, mov mapdyetol and
™MV anooTaén TOV QUAA®MV, &lval avTionTTikd, TOAVTUYLO Yo TO GLVOYL KOl TN
Bpoyyitwwa. Or Bulavtivol apopdtilov to Kpaci Tovg Kot Tn XPNCLOTOL0VcHY GOV
KateLvaoTkd. H okdvn Tov dapvOopuAL®VY Y¥PNGILOTOIEITOL TOTKA Y10 TO GTOLATILLO
™mg opoppayiog omd T pot. To exydAlopa ™G O04QVNG KATOTOAEUG TO
(POVCKAOUOTO, OVOTYEL TNV OPEEN KO TOVAOVEL TO TEUTEAKO GTOLAYLOL.
v) AlAeg yprioeic. To aBépro oo mov €yovv ta VAL Kol Ol Kapmol
(00 PVELOLO) YPNCIUOTOLEITOL Y10l TV TOPACKELT] EVIOUOKTOV®V KOl TOPUGITOKTOV®DV,
G€ OPOUATO, KEPLEL KOl GOTOVVLAL.

16. AATOYPA

Aatobpa n oTpapOVIo

Owoyévelo Solanaceae (Zolovideg 1 ZTpuyvdon)

I'évog Datura

Eidog stramonium

AvyyAiké 6vopa : Thorn-apple

Kown ovoposio : XZtpopovio, Tdathog, Tdrovra, ITopddyopto, Bpwpodyopto,
Ntatovia, AxavOounio, Mayidyopto, Awafordyopto(inoxia), Ayploumdpa,
Nrtdrovpag, Zovpvég, Tpouméta Tov Apydyyelov, ZTpapmvio

Iotopia : H Aatovpa eivon omd ta mo onucpéva poaywkd Botava tov Mecsaiova. H
MANTPLOONG OpAcn ToLv PLTOV NTOV KOAG YV®OOTH oTovG apyaiovg EAAnves. O
OedPpactog ypaeet yio avtv « Ta 3/20 tng ovyyiag eivatl apkeTd M®oTe 0 acHevic va
a1c0dvetal SuVaI®UEVOS Kat eVAABETOG, dNAAdN Vo Kdvel KaAn Tapéa. AVo Popég
doom avt) Ba Tperabel ko Ba Exel mapoicOnoels. Tpeig popég tpehaivetal Yo TAvTaL.
Téooepig popég mebaivers. O Storck ypnowomoince mpdTog ™ Aatovpa 10 1763
Katd G emAnyiag. Apyoieg WOLAVIKEG OVOQEOPEG TNV QPEPOLY GOV  VAKO
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YPNOLOTOOVUEVO amtd TOVS Zapdvovug, Tovg omoiovg fonbovoe va "sloymprcovv” ce
dAAovg KOGHOVG TNG VTTaPENG.

(pwt.bolko.wordpres.com)

Ieprypaon : H Aatovpa (Datura) yvootm) kot cov dtafoArdyopto givar £va oAy
dradedopévo euto. Eivar évoc amimtog, Tomong Oauvog, He apopuatikd Ak avon
10cm og oynua tpounétag mov otékovror OpOia, 60-1,20 yniod, pe Alyo klodid Kot
QUM KO pE ayKkaBmTovg pakpdotevovg kapmovg Scm. Ta kotodvia givol aykabwtd
KOl GYETIKA AETTA CLYKPVOLEVA e TO VTTOAOTO PUTO. Ta POAAL givar TAATIA MOELN
5-20cm. ywpic 1dwitepa YoPAKTNPIOTIKA POCTIKE MOEON KOl LEPIKES POPES UE TTOALES
yovieg. Mepkég Oatovpeg elvar povoeteic kot pepikég moAvetei.  Ymdpyovv
TOVAYIoTO 15 SlapopeTikd €idn TOL ELTOV pe TOAAEG TOIKIAMES TO KaBéva KaOdS ot
Aatobpeg kKaAlepynOnkay €00 KOl OLOVEG YL TOL EVIVIWGLOKE TOLG AOVAOVILN Kot
YW TIC QOPUOKEVTIKEG TOLG 1WO10TNTeg. Bpiokovtar 6° O6Aov TOoV KOGUO Ko
KaAAepyoLvTal moAy gvukola. Eyxet ooun andn ko mpokaAel vavtio. H ygvon tov
elvat TKpn Kot SNKTIKY.

Edagoximpatikég ovvOnkeg : Ot datovpeg ypetdlovtar €vo ovorytd HEPOG, e
eAaPPD Kol oYeTIKA ENpo £60pog. AvTég oV Katdyovtat amd To Me&ko Oa avtéovv
neplocoTEPN ENpaocia.

MoAramhaocraopos : Ot dotovpeg cLVIOOE KAAMEPYOVLVTOL OO GTOPO VOPIG TNV
dvoi&n. Ipénel va orapBodv oe ecTEPIKO YDPO PECH GE dOYElD ] GTNV TEMKY TOVG
0éom oe (eototepec meployéc. Ot moAveteic cuvnbmg avarnticcovtal kdbe ypdvo amd
YOVTPES, KOVOLAMDDELS pilec. AvTéc oe BOpeteg meployég umopovy va EeBaptodv Kot va
euAaytobv oe ENpo, dpocepd onueio puéypt v emouevn avoiEn. Ot omdpotl mov Oa
ypnoworomBodv yoo eutepa Bo mpénet vo palevtovv Otav ot Kaprol vl Egpoi,
oAMOG Oa Tpémet va palevtodV Kot Vo GTEYVAOGOVY GTOV NA10, 0TV Eivat dyovpot.

Yvykomdn : Ta eOAAA Kol 01 KOPLOES HTOoPOoVV VO, KOTOVV OTOLOONTOTE GTIYUN,
otav 10 LT Bpioketor og avBopopia. AvBilel amd Tov lovAo £wg Tov OktdPpro. ['a
OepamenTKoVE OKOTOVG YPNOLULOTOOLVTAL QUAA, GvOn Kot ot GmoOpol T omoio
ovAAEyovTan amd Tov [ovvio émg Tov AvyovasTo.

Yvotatikd : Olo to pépn To0v ELTOL TEPLEYOLVY dPaoTIKA YNuikd. Ta AovAovdn
elval yevika ta mo advvoTo eved avEnuévn dpdon £xovv To OUAAA, To KAAOLY, Ol
pileg, ot Kapmoi kot ot ondpot. H otpapdviog ivar gutd mhovstlo oe alkarogdn| (
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VOGKLOEVY, oKomoAapiv, atporivn). Eniong mepiéyet prafovoetdn, deyikég ovoieg,
Mroapov EAatov Kot GAACL.

Anonpavon-owtipnen : Toa @OAAa tov, T0 omoia Enpaivovior kot
YPNGLOTOIOVVTOL OVTL KOTVOD, Y10 TNV KOTACKELT GLYUPET®V, Y10 TOVG TAGYOVTEG
a6 aoOpa.

XPNoELS : o) OepamevTiKy. TN QAPLOKEVLTIKT YPNOULOTOI0VVTOL KUPIMG TOL VAL
(aAkoroedn 0,2-0,6%) kor to oméppota avtov. Ta oméppata €xovv HKPOTEPN
TEPLEKTIKOTNTA GE OMK(O OAKOAOEWN, OALA €ivol TO TAOVGCO. GE GKOTOAOUIvVY, T
omoio Opo MG MPEUICTIKO TOL VELPIKOV GLGTILOTOS KOl Y1 OVTO YPTOLUOTOLEITOL GE
TEPUMTAOCELS VIIEPOLEYEPOTG, TAPKIVGOV, KOAK®DV KOl GE GUVIVACUO LE TNV LOPPivV,
v Tpovapkmon. Eivar gutd modd SnAntnpidoeg, oviAoyo TNV EVEPYELL TOV UE TNV
UTEAOVTOVO, 0AAG OpaoTIKOTEPO omd avTnv. BéPata mepiéyel Ko Kamolo ynuKd mov
etvar ypnowa av yopnynbodv otov dvBpwmo vd wTptkn enifieyn 6nwc 1 atpomivn.
H oatpormivn, Omwg wor mn  okopmoAapiv, M VOOKIVI] Kol 1 VLOOKLOUIVN
YPNOULOTOOVVIOL OTNV 10TPIK KOl GUYKEKPIUEVE EXOUV  O0QOOALOLOYIKES Ko
vevporoyikég ypnoetc. To Bappa Tov eutov ypnoponoteitor evavtiov tov Pryxa, g
POV Aapuyyitidog Kot Tov dodpotoc. To alkadlogldr Tov GUTOD YOAUPDOVOLY TOVG
OTAGLOVG TV Bpdyywv Katd tn odpkela pog acOuotikng kpione. Xe Bepamentikég
d0CELG XPNOOTTOLEITAL Y10t TOV EAEYYO T®V omacu®V g acOévelag [dpkiveov, otov
TPLMIGUOG Kot 6TV vopeopavia. Xpnotpomoteitot and tovg toSucopaveic pe ta e€ng
amoteléopato: Tapoyn, Eviovn voutia, S10GTOAN TS KOPNS TOV HOTOV, BoAoVpa Kot
KOKT €0Tioon omv Opaoct, ToYLTOAUi, £VIOVOS OTOTPOGUVOTOMGUOC, OITMAEL
LVAUNG, am®AELn XpOVoL, VIEAIP1O, evatcncio 6To Pwg kot 6to BOpVPO, ENpd oToOUX
Kot pdrtio, pwvoppayio, ardAgln EAEYXOL TOLV GOUATOS. OVooTIKE dNUoVPYOLVTOL
Kol QAL TOALG TTopoioONnGloyove amoTeEAEGHOTO KOt LT €ivon I outiol TOL TO ELTO
ypnowonoteita. Qotdéco 1o mopacOncioydéva tagid g dotovpos eivor cuyvd
Bavatneopa kabmg o xprotg Ppioketal ekTdg EAEYYOL.

B) Alieg ypnoels. Kolepysitan wvpiog kKohomotikd @utd. 'Exouvv
onuovpynBet apketég mowiAieg pe SUTAG 1 daPoOpwv ypoudtwv avorn. Ta avon g
etvar opopaTIKA.

17. AENAPOAIBANO

Pocpapivog o pappaxeutikog

Owoyévelo Labiateae (XetavOn)

I'évog Rosmarinus

Eidoc officinalis

Ayyluco ovopa : Rosmarin

Kown ovopocio : Agvtporifavo, Apiopdpec, Aoopapivi, Alpavodevipo, Aeopapi,
APavorig

65



Iotopia : ['vowototato 6ToVG Opyaiovg Kot Wiaitepa otovg EAANveg Kot 6tovg
Popaiovg. Aéyetan 6tL Tpog T Havayiog tng mfpe ™ Aotvikn Tov ovopacio “Rose
of Mary”, onladn to «Pddo g Ilavayiogy. Koat’ dAlovg, mpoépyetor amd Tig
Aatvikég AéEelg “ros” kot “marinus” mov onuaivovv «pootd g Bdiaccac». Tov
HEGAimVA Y10 VO TPOSTATEVOOLV atd TNV TAVOVKAQ, Kovfarodoav maviov poli Tovg
devipoAifovo oe Hkpd cokidl Kol TO EGEMVENV OTOV TEPVOLGOV Omd UEPT
poivopéva and v acbévelo. Metémetta xpnooToOnKe Kot ™G GAPLAKO KOTE TOV
TOPOV.

g wh (e
((p(m.www.fytonoseis.blogspot.com) -

Ieprypagn : Eivar mukvoeuAlog Kot moAvKAad0g BAvog pe Dyog mov de Eemepvd
ta 2 pétpo. To AL Tov givarl deppat®on, UiKpd , Ypouposd kot potdlovv pe
nevkoPerdvec. H mlvo emodveio Tov @UAL®V €xel xpdUO 6KoVPO TPAGIVO KOl M
KATO €MPAVELN EIVOL ELOPPDG YVOLOMTN UE YPpOUA AEVKO 1 ayva Ykpllmmo. Ta avon
Bpiokoviot Kotd opddes kot Pyaivouv otig pooydres tov eOAAov. To ypdua ToVg
elvar poP, kvavorevko M kot Agvko. Agv €xel 1dtaitepn avaykn amd TOTIoUA Kot
pumopel vo. eUTp®CEL Kot o€ Ppoymoclg opewvég meproyés. Ot PAactol éxovv éva
EVYAPIOTO APWOUO TOV HOLALEL HE OVTO TOV TCOY0D Kol 1 YELOT TOVS £ival EAAPPDOG
TKPY| KoL AlYyO KavTepn).

Edagoxmpatikég cuvOnkeg : Tpotnd ta Oeppd, Enpd kAipata. Avtéyel bkoAa
péypt -10°C xon givor avBektikd ot (ot kot otovg avépovs. Tlpotunote Béceic
7oV £ivan TAOVG1EG 0€ NAMO. AV aVOTTTUGGETOL KAAN GE Baptd apythmon e5a¢).

Moiramhaocraopos : To devoporifavo moriamiacidletar pe  omOPOLG,
pooyeopota, katapforadsg N pe dwipeon tov pllov. O TOAATAAGIOGUOS HE GTOPO
etvar  epwtdg mANV  Spmg ypovoPopoc. O mOALUTANCIIGUOG HE  LOGYELLOTO
mpotipdton. Mooyevpato unkovg 10-15cm. Aoppdvovior omd PAacTOOG UNTPIKNG
QuTEinG, 6TO OMOia APAPOVLVTAL TO 2/3 TV POAA®V KOl GTNV GLVEYELD KATE TO LGV
¢ Ta 00O TPpit TOL UNKOVLG TOVG, GUTEVOVTOL GE KOTAAANAO VTOGTP®UO GTO
pllompro. Opuovn ploforiog oe ovvOLOGUO HE TIG KATOAANAEG oLVONKES
piommpiov Ba Pondnoetl otov oynuaticud piCag oe 2-4 efdopddec.

Yuykomon : Xt PotavoBepamevtiky] YpNOYOTOovvVIOL To QUAAN Kol TO
avOopéva PEpN Tov Kol GLAAEYETOL KLPIMG TOLG KaAokoptvovg punves. Mmopet va
Yivel amd 10 TPOTO £T0C, ®OTOCO KAAVTEPA ivan va yivetal amd to dgvtepo. [ v
mopay®yn aBépiov eraiov vYMAGTEPNC TOLOTNTAG, TA PUTA Ba TPETEL VO GUAAEYOVTOL
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otav givar og avOion ko poévo ta avon Ba mpénel var suAhéyovtat yuo amdotoln. o
Enpa dopoyn k6Peton cvyvd mpwv amd TV EvapEn g avBoeopiag, Kabdg TO
amo&npopévo Tpoidv meptéyetl LOVO ToL GUALAL.

Koihepyntikég @povtioeg : To devdporifavo dev Ba aviyetomioet diaitepa
TPOPAN LT KOl GE NHGKIEPA PEPT 0l BEAEL 1O1aiTEP TTPOGOYN HE TO TOTIGUA TOV.
Edv éyete dvvotd aépa oto pmaikovi cog, toOte elval €va Botavo mov oiyovpa
tapralel agod enuilete yo TIc avtoyxég Tov. Avtd TOL TOVL OPEGEL OUMG Elval TO
YOUO Vo oTpayyilel KOAG Kol ETOUEVMG Vo, unv amodnkedetonr mepittd vepd o1
yYAdotpa dpo motileTor Otav oTeYVMOVEL TO YOO, [0 Aavorn TpoTovpe opyoavikd
Mracpota pe meplocdtepo AlmTo.

ExOpoi-ac0évereg : To «oyomdeyy mOAD €va €VIOUO TOL AEYETAL «YPLGOAIVA
OUEPIKAVOY, T OTTO10L KATOTOAEUATOL LE PLGIKO TUPEBPO Kot emiong eivar gvdAwTo
OTOV TETPAVLYO, OTIG APIdEC, 6 S1A.POPOVS HAEVPDIELS KOl GTOVS OpVTEC.

Yvototikd : To gutd oxopmilel o dSvvaty HVPWOLd KAUPOPAS, EVvd 1 YEOON TOL
elvat kavotikn, Oeppaivovoa kot vwosTven. Ta OALL Ko Tar dvON TEPLEYOLY TOVIVY,
Kdmotla mKpY| ovcio Kol MG Kupla ovoia Eva obéplo éhoto (rosmarini) TAOVGLO GE
tepmévia, (KIvedAr, PopvedAn, €0Tépeg Kot TvEVIO), TOL AapPdvetol pe amdotoln,
etvat oA apOUATIKO Kot PHETEYEL GNUEPO, OTMG Kot AAAOTE TN GUVOEST] TOL «VEPOD
™™g Koloviagy.

Anolnpavon-owtipnon : H cviioyn vomod devdporifavov yiveror vopic to
TP®1, TO GLAAEYOUEVO TTPOTOV TPV OO TN GVOKEVAGIO YOYETOL Kol SLOTNPEITAL GTOVG
5°C. Ztmv Beppokpacio avtn to cvuykoplopevo tpoidv unopet va dtotnpndel yuo 2-
3 efdouddeg, Aapupdvovtag vIoyn Kol THV OIOAELN VYPAGIAG TOv TPoidvtog. [a
KaAOTEPN Swmnpnon tev  anoénpapéveov  mpoidviov  devdpoAiPavov kol pe
HEYOADTEPT S1ApKELD 1) OO KEVLGT YIVETOL GE GKOVPAYPMOUES AEPOCTEYEIC YVAAIVEG
ovokevOcieg Kot o€ Beprokpaciec anobnkevong kdtw tov 18°C.

Xpioegig : a) Owioxkn. v payelpikn ot tpueepoi PAactol Ko o GUAAL TOVL
deVOPOMPBOVOL YPNOLOTOIOVVTOL OG APOUATIKO GE TOAAG GoyNTd. T Yntd Oivet
pio Wwitepn yevon. Xt {oyapomAOGTIKN TO YPNOCLUOTOI0VV KUPIMS GTO YAVKE TOV
KOVTOALOV.

B) Oepanevtiky). To devrpoAifavo eivar Beppovtikd kot dieyeipet v
KUKAOQOpio. TOV OiLATOG TPOG TOV EYKEQUAO KOl PEATIOVEL T GLYKEVIP®ON KOl TN
pviun. Eivat xprioipo yuo tovg veupikong movokepaAovs Kot Tig nukpavies. Avepfalet
N 01d0gom ko givol ypNoIYLo o€ TEPMTMGELS KOTAO NS Niag £0¢ HeTpimg coPapnc
popoens. Ta pumévia mwov yivovion pe agéynuo devipoAipavov Bonbovv avtovg mov
VIOPEPOVY OO PEVUOTIGHOVG OTIS apBpdoels. Elvar amoypeuntucod kot fonbael oto
By oto dopa o Bpoyyitdeg kol otn ypinn. H okdvn and to koviorompuévo UAAL
0V 0evTpoAiPfavov emovidvel Tig TANYES. To agéynua tov devrporifavov eivor ko
Kkatd ¢ AuroBopiag kot twv Carddwv. Komaviopévo gpécko devipoAMPBavo kdvovtag
10 Kotdmhaopo Eepaivel Tig aipoppoides. Bonbher oty vrmepkodOmmon kot oty
advvapio. Bpacpévo deviporipavo pe kpoaoi Bonbder otov vmvo. Ievikd Bewpeitan
avTIBaKTPOKd, OVTIHVKNTIOKO KOl OVTIPPEVUATIKO, YOAQY®YO, YWOVELTIKO,
TOVOTIKO TNG KOPSIIS TOL GTOLOYLOV KOt TNG OPOoNS OALA Kot Kotd Tov dtofntn.

v) AMheg ypnoets. Anwbet Evropa kot kKupimg To 6KOPO.
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18. AIKTAMOX

Apdpaxog o diktapvog 1 Opiyavov o dikTapvog

Owoyévelo Labiateae (XetavOn)

I'évog Amaracus n Origanum

Eidog dictamnus

Ayyho 6vopa : Dittany, Burnung bush

Kown ovopocia : Alktapoc, Adiytapnog, ‘Epovtag, Maiiapd, I'épovroc, Xtopotd-
xopto, Titapog, Mariiapodyopto, Opiyavo

Iotopia : 'Hrtav yvootdc and v apyordtra Kot Oempodviav mavdkeio yio OAES
T Tafnoelg kobmg Kot TV emovAmon tev Tpovpdtov. Katd tov pecaiova to
ypnowonoovcay otv Iloapackevn OpPEKTIKOV Kol YOVELTIKOV MKEP Om®G 1M
Bevedwktiv. Ogeeiher 10 Ovopo T0L 0 000 A€Eelg «Aiktn» kol «Bauvogr=
«Oiktapvoo» oniadn o BAauvog g Alktng.

P vt:}- W N

¥ >
7 { A

| (pot.to-perivoli-tis-kritis.gr)

Meprypagn : Mwpn moivetig (4-5 £€m), Bopvoong moa, pe Aevkd epudOES
Tpiympa, etaver péxpt ta 35cm og Hiyog. O PAACTOG TOL PLTOV Elval TETPAYMVIKOG,
TOAOKAOOOG Kot €xel GUAAD MOEWT, UE GTPOYYLAMUEVN 1 EAAPPDS KAPIOTYTLUN
Baon, axépata, SIKTLOTAG VELPWONGC. Xe KA yOvato Tov PAacTod TOL PEPEL éva
Cevydpt OAAO, oTavpOTd TOTOBETNUEVE (OC TPOG TO VIEPKEIPEVA KO VITOKEILEVA
Cevyapla. To @OAAO koAVTTETOL OO peYOAO oplOud pn 0devaddv oOANKT®V
SKAAOICUEVOV TPLYDV. Xe avTég opeiletor n feAovovn ven Tov PVALOVL. O pdAOC
TOVLG OVTAOV TOV TPYOV elvarl mpootatevTikoc. H xatavoun toug oty empdvela tov
@OAAOV givor opotopopen. O apBudg Tovg dpmg etvorl PeyaAdTEPOG Yo TNV KATM
eMOEPUION TOL PVALOVL, Y1° ALTO Kol POIVETOL OVOLYTOTEPOV YPMDUATOS OTTO TV ETAVE®.
To @OAAO @épet emiomng adevadNng Tpiyeg o1 omoieg epeavifovtatl mg dtavyn otayovidla
dwokopmiopévo, 67 OAN v em@dvelr. tov. Ot adevmoelg tpixeg oapOuntikd
VIOAEIMOVTOL TOV U1 AdEVOIMV TPLY®V. Ot 0devddelg Tpixes Bempodvtar ot Pacikég
TMYEG TapaymYNG ToL aubépiov graiov. Xvvavtdrol Kupiog otnv Kpnt aAld Kou otnyv
Yapo, Kaprabo kot Zoun.
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Eda@oxkmpatikég ovvOnkes : Oélel £0000C OUUOOPYIADOEG HE TOAD KOAN
oTpdyylon Kot oaviéyel otn Enpoacio. Xt @von elval €idog yaoudé@LTO ONANOT|
APECKETOL VO QUTPAVEL OTIC GYIOUEG Ppay@V, 6 dpocePES Kol OKIEPES TOMODEGTEC.

MMolhamhaoroopdg : Eivor moAd gvkorog Kot yiveton €ite pe pooyevpato €ite pe
dwipeon, «ywpilovtagy dMAAdN TO GTEAEYN TOL ELTOV, TMAVIO TO YEWUADVO. XTN|
dentepn mepintwon, o Kdbe avOuodg aEovag Ba £xel 6T0 KAT® HEPOG TOV €val TN
oV PKod GLGTNUATOS TOL PLTOL. H EvTELVON TOV ELTOV TOL TPOEPYOVTIUL ATO
ondpo, omd pooyedaTe 1| TOPAPLAJES, YiveTal To POvOm®po (OxTdPpro-Noéufpro)
N v dvoién (PePpovdplo-Mdprio).

Yvykopon : H cvAloyn yio v amoénpavon yivetor v avoiln, HOALS apyicovv
va gpgaviCovtor ot TaSlavlieg e To UTOUTOVKIO KOl TO OTOENPOIVOVLE GE GKIEPD
uépoc. ‘Emeta ta amodnkedovpe oe doyeia. XvAréyovror ot avBopopot PAactol pe Ta
Mya @OAA TG PBdong Tovg Kot Y®PLoTd To LIOAOUTA UEPT] TOL LTOV Y®PIC va
Eepllmvetal To PUTO. Xg 0An ™ PAaoctikn mepiodo yivovror 2-4 cvAloyés. H mpot
ovAhoyn yivetan 6to téAog Tov Maiov kau €va unva apydtepa, péxpt kot Abyovoto.
YuvnBmg ta uTh pe aBépla Eloa GLAAEYovTOL TO TPpwi, kabmg 1 LEotn TS NUEPOS
e€atuilel o afépro €lato Tov ELVTOL. AV TO TPOIVO glvar Wwaitepa VYPO, 1| GLALOYY
KaAvTeEPa va yiveTan Tptv T dVoT Tov NAlov.

Yvotatikd : To @utd diktapo (Siytopog) mepiéyel Kapgopd, evd t0 Pocikd
oVOTATIKO TOL auBéplov glaiov Tov elvarl N kapPoakpoin. H Bupdin amoteiel kHplo
oLGTATIKO TOL ABEPLov glaiov o T0G0oTO 78% (V/V). AKOU, GE ALTO VITAPYOLY TA
3-6ovyévio (0.3%), a-mvévio (0.3%), B-mvévio (0.3%), a-tepmvévio (0.9%), m-
kopévio (10.1%), y-tepmvévio (7.9%), B-kapvoeuirévio (0.4%), Avarodin (0.4%)
kot tepmivev-4-0An  (0.3%). Ilpocodlopiommkav kot To okdéAovBo cLGTATIKA:
TPIKVKAEVIO, GOPIVEVIO, APOVEVIO, AVOAOOAN Ko Kapopd. EmmAéov, mapoatnpndnke
o adénon 6to MOGOGTO TOV T-KLUEVIOL TTOL GLVOJELOTAV Amd Lo UEI®ON TOL
ToGooTO0 NG KopPoakpoing, wwitepa ota EOAAG, OTOV  YPNCUYOTOOVTAV O
QPMOCPOPOG 6T0 Bpentikd VAKO, amd 4Tl dTav Ypnolponodtay to AlMTo o€ oTo.
Axopa, givor a&loonpel®wTo OTL TPOEKLYOV GLGTATIKA TO. Omoid dgv LVANPYAV OTAV
xpnoonoovTay to almto, | 0 Ayprog THMOG TOL EVTOV, YEYOVOG MOV UTOPEL Vo
opeileTal 61O OTL M TOPOVGIN POGPOPOL EVEPYOTOL0VGE KATAAANAQ ProcuvOeTiKd
évlopa ta omoia 0TI AAAEG TEPUTTAOGCELS NTAV AYOTEPO EVEPYA.

Xpioegig : o) Ogpanevtikr). O dikTopog eivor eUTO TOVOTIKO KOl SIEYEPTIKO TOV
TENTIKOD GUGTNUOTOC, GTMOGHOAVTIKO, GTLATIKO, EMOVAMTIKO, KOTATPADVIIKO TMV
TOVOV TOL GTOUAYOV TNG OMANVOS Ko TV eviépav. Efvor axoun dovpntiko,
YOAYOYIKO, EUUNVOY®YO, KATOTOAEUA TG AUOPBAOES, KATATPADVEL TOV TOVOKEPAAO
Kol tov movooovto. Evepyetikd o MEPWMTOOCEIS VELPIKOV OlOTAPOYDV, GCTO
okopPovto, oe dheinovteg mupetovc. To dikTapo £xel avTionmTiKn dpAcT, TOVOTIKY
KOl OVTIOTOOUMOIKY). XPNOGUYOTOLEITAL Yo TNV E€MOVA®CN TOV TPOVUATOV, ©F
KOTOTPOUVTIKO TOV TEMTIKOV GLGTNUATOG, KaOMG Kol KaTd TNG Ypimng Kot Tov
KPLOAOYNUATOC. Apa  GMOCUOAVTIKO KOl CULUPAAEL otV TPOANYTN Kol GTNV
OVTILETMOMICT TOV KUKAOPOPIKADV Kol KOPIOAOYIKAOV TPoPAnpdtev, avakoveiletl and
TOVOKEPAAOVS, KO GTOUOYIKEG OlTOPA)EG, TOVOOOVTOVS, PEVUATIGLOVG, opOpiTikd
Kot amootnuata. Evepyel emiong, ¢ avtidofnrikd, epupumvoywyd oAAd Kol oG
appodiclokd (ot Kpntn 1o avagEpouy Kot oG «Epmvian).
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19. EXINAKEIA

Eywdrtoea n otevopuiin

Owoyévelo Compositae 1) Asteraceae (ZovOetwv 1 Acteplondv)

I'évog Echinacea

Eidog angustifolia

Ayylko 6vopa : Echinacea

Kown ovopaocia : Keovohoviovdo, Exwvdrtoea, Povvumexio, Ivowbdvikn ¢doppila,
Maowpopdrta, Xtevolovriovdo, Ivatdviko kepdi, [Totandpila

Iotopia H gywvdkelo elvar éva outd mov evdokipuel oty Bopeo Apepkn. Ot
TPMTOL OV TNV EKTIUNGOV Yo TIG Bepamentikég 1010TTeg oL JféTEL NTOV OL
Ivaibdvor g Apepkng. Anpovpyovoay embépata, GTOUATIKE SLHADUATE KOt pOPTLA
HEe oLoTATIKO TO QLTO KOl T YPNOUYOTOOVCHV Yo TNV OVTILETOTION TOKIAA®V
TpoPANUATOV VYElNG amd TOYUTAUATE EVIOU®OV UEYPL GAEYLOVES KOl TOVOSOVTO. AT
tov 190 aumdva 1 ypron tov eutov Sadidetar oy Evpdnn kot apyilel n katoypoen
™G OpAGNG TOL.

(pot.www.superfoods.gr) o

Meprypagn : Elvar outd momoeg, moivetés, Dyovg 60-180cm, pe dtoukAadiopévn
pifa. O pioyog eivor kdBetog, Sraxiadilopevoc, Tpyy®Tog 1 dtpryoc, 60-180cm.
vyoug. POAAL mOEWDN, AOYXOEWN 1 YPOUUOEWT), 000VTIOTA KOALUUEVE LE TPIYES.
Kepdho mordovOa, peydro méveo ond 3,5cm. Ta avOn sivor cav tov niiovOov.
[Teprpepetaxd avlidio YAmccoewdn capkdypoa N e amdypwon epvdpd mpog polé,
noB, Aevkd M oo Kot KITpvo, OpPGEVIKE, TO. TOL OIOKOV apcevoOnAvkd yovipa.
Avikel oty 10100 0IKOYEVELDL TTOL OVIKEL KOL 1) HOPYOPiTo, GTNV OWKOYEVEWD TMV
XvvOetowv (Compositae) 1 Actepdmv (Asteraceae). Yrapyovv 11 avayvopiopuéva amod
™ O1EBVI] EMOTNUOVIKY KOWOTNTO €101 €XVAKELNG KOl OO OUTA TO O CTLLOVTIKA
Omd EMOCTNUOVIKNG KOl OWKOVOUIKNG okomidg eivon to €idn Echinacea purpurea,
Echinacea angustifolia xon Echinacea pallida.

Edag@oxhmpatikéc ocovOikeg : Ta ¢utd ¢ Echinacea ypeidlovion meployég
nMorovotes, evad M Echinacea purpurea pmopel vo avtéEel movo and 50% oxioon.
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Ta @utd tg Echinacea aviéyovv oe Ogpuoxpacieg amd -25°C éwg ko -40°C. H
eywaroeo Eivoar amd 1o KoAlepyoduevo €idn mov mpooopudlovior €O0KOAM o€
nowkileg edapokpatikég cuvOnkes. H Echinacea purpurea avontocoetat o pH amod
6,5-7,2, evdd  E.angustifolia o mo olkalkd 0aen. Mmopei vo avortuydel kKot o
€041 LLE KOAT] OTOGTPAYYIOT, VO dev umopet va avarntuyBel oe apythAmon edaen.

MMolhomhaoroopndg : Me 6mOPo oV GLAAEYOVTOL LETA T OEVTEPT YPOVIA GLVIOMC
TEAN  Kolokoplov apyés eBwvommpov. To méHtiopa ™G KAAMEPYEWS TPEMEL VL
otapatd otav ot omopor Eexvouv va opipudlovv. Katd T ocvykopidn ot omdpot
Bpiokovion e AnBapyo. o va putpdcovy Ba tpénetl va tomobetnBodv 10 Yeludva o€
adpavéG LAIKO (T.y. mepAitng). O omoOPOC KATOTIY HETOPEPETOL GE GMOPEIO KO TNV
Gvoi&n yivetar n €yKaTdoTooT TOV GTopOeLT®V (1 PAACTIKY 1KOVOTNTO TOV GTOPOV
Kopaiverol yopm 6to 70% oe koréc ocvvOnkec). Me dlaipeon uTdv OTOL 1| GLALOYT
yiveton 0tav o UTA €ivan 6e AMBapyo Kot Otov o GUALL Yivovtol Kagé (cuviBwg
OktmPpro). ITAévovpue T1g pilec ko dtoupodpe tovg PAactovg pe To TURua pilag Ko
To. PETOQEPOVUE OUEcmG o€ Beppoknmo. Av mpdkertar vo KoOLGTEPNGOLUE TN
@VTELON TOTE TOMOBETOVE TOL PLTA péESA GE VEPD, GE dpocepd kot oklepd pépos. [a
va Practoet 0€hel 10-21 nuépec.

Yvykomdn : OAOKANPO TO GUTO YPNOLUOTOLEITAL Y10 POPUAKEVTIKOVG KLPIGS
okomovg. Ta AovAovdio oV TANPN avBopopia TOVG Kot 01 Pileg TOV PUTMOV TOV Eivat
TEGGAPOV Ypovav 10 DOvoOT®pO.

Koihepynmikég @povtioeg : 'Exovv dwpopetikés avtoyn oty Enpocia ta
dwpopa gion eywvaxkwag. H Echinacea purpurea nepiéyet peydin mosotta vyposciog
oto. UAA0 NG o€ oyéon ue w E.angustifolia, E.pallida, yi oavtdé xou OtOov
KaAMepyeitoan mpémel vo motileTon TOKTIKE o€ oxéon pe T GAA €l0n. ZuvhOmg
amouteiton AMmavon pe P kot K.

Yvotatikd : [Tepiéyer aBépro €dato m yMukn cvotoctn Tov omoiov eEaptdrol amnd
TO TUNLO TOV PLTOV 7OV Ba ypMnoiponomOel (eOAA, avon, Practdg ko pila), and To
oTAd0 avamnTvéng, amd TS cuvinkeg ENpavong kot amobnkevong kot ™ péEBodo
andotalng 1 exydAong mov ypnowonoteitor. H ¢péokia dpoyn mbavo va €xet
KOADTEPT AmOS00T KOl YOPOKTNPIOTIKE o TNV amoOnKeELUEVT Yol LEYAAO YPOVIKO
dlaotnua yoti pmopel vo 00NyNoeL o€ am®AELD 1] LTOPAOUICT KATOIWV CNUOVTIKOV
ocvotatikdv. Kopo cvotatikd g Echinacea eivor to cichoric acid kot avtd 10
oLOTATIKO £fval aVTO TOV YPNCIUOTOLEITOL GOV SETKTNG Yo YOPOKTNPIGUO TOL €100VC.
Emiong mepiéyet yAvkolidwa, avtifoktnpiotokés moAvaKkeTUAIVEG, pNTives, VOLAIVN,
AoKTOVEG KOl OAKOUIOES, AMmapd o&éa, 6ioMpo, TpwTeives, Taviveg kot Prrapiveg A, C
ko E. H peyoddtepn ocvykévipoon tov dpactikdv ovsudv Tov fotdvov Ppioketal
oTIG popeg pileg TOLV PUTOV KOl AVTES YPTNCYLOTOLOVUE KATA KOPLo Adyo. H yevon g
etvat Elappdg mpn.

Xpiogig : o) Oegpamevtiky). XpNOWOTOEITOL TPOTIGT®S Yo TNV TOVAOGT TOL
OVOGOTOMTIKOD KOl TOL AEUPIKOV GUOTNUATOG, YU OLTO KOl OTOTEAEL TNV TPAOTN
eMAOYN OTaV TPETEL VAL EVIGYLOEL 1 Gpvuva ToL 0pYaVIGHOD £VOVTL TOV AOTUMOEEMY TOV
OVOTVELOTIKOL  (Ypimrn, KPLOAOYNUA). Zvyvad YPNOWOmOolEital Kot Yoo TNV
KOTOTOAEUNOT PAEYUOVAV KOl LOAOVGE®Y (OVPOAOIUMDEELS), KOMK®DV KO OEPLATIKAOV
nancewv (yopioon, £pmne, élkog, mANyEg, eykadpota, akun). Me Aya Adyo, to
Botavo avtd €xel avtiPloTikég, avTiPaKTNPLOKES, OVTIPAEYHLOVAOIEIS KOl OLEYEPTIKEG
W teg. Amd Khvikég épevveg mov Eyovv deaybel, @aivetar mwg n ypHon ™G
exwvaxelog £xel TV WOOTTO Voo avEAVEL TOV apld TV AEVKOV POGPAPi®mY 6TO
aipa. Ta Aevkd opooceaipia eivor n kopo "Guova" TOL OPYOVIGHOL €vavTl
nafoyOVeOV COUATIOIMV TOV E1GEPYOVIOL GTO AVOPOTIVO GOUO. AV KOL 1] EVEPYETIKN
Opdon NG EXWVAKELNG OPEIAETAL GE GUVOVOGHO GLGTATIKOV TOL TEPLEYEL TO PLTO,
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tehevtaion otoyelo dgiyvouv mwg ot molvcakyapides eivor oe peydio Pabuod
vevBuveg Yoo TNV EVEPYOMOINGT  TOL  AVOGOTOMTIKOV  cvotnuatog. Ot
TOAVGOKYOPIOES TAPOVGIALOVY HEYAAT CLYKEVTPMOT| GTA EVOEPLO TUNHATO TOL GLTOV
Kat 0yt ot piCa mwov "mapadociaxd” ypnoiponoteitat 6€ 616.Popa GKELAGLOTA.

B) AlAeg xpnoets. KaAlepyeitol ¢ KOAAOTIOTIKO o€ KNTOLG. Atatnpel
£va EAKLGTIKO PUAA®ULA OLO TOV YPOVO KoL AVTEXEL GE TOKIALD GUVONKOV.

20.0YMAPI

Ovu0G 0 KO1VOG

Owoyévelo Labiatae (XetavOn)

I'évog Thymus

Eidog vulgaris

Ayylko 6vopa : Common Thyme or Garden Thyme

Kown ovopasio : @updpt, ®dpog o kowvog, Popaucog épmuilog

Iotopia : Ouudpt eivar n yeviky ovopacio TV avTOXHOVEOYV TOMIMOV QLTIKMOV
€V tov yévoug Thymus mov anavtdvior oty Evponn kar v Acia. To Bvudpt
etvar 10ayevéc utod ™ AvTtikng Mecsoyeiov. O Alockovpidng o avaeépel og fOTovo
Kol ¢ appako eved ot Popaiotl otpatidtes ékavav pumdvio og vepd pe Bopdpt yio va
anokthoovv gvepynuikdéta. To abépo élaio tov ypnoiponoteiton amd tov 16°
aLOVaL.

WAL
F A%

i{"f’?;
¥ -

eprypagn : To Ovudpt eivan £vog Pkpog aelBoing moivetg Bdpvog pe ykplomd
YPOUA, TOL oTavia avEdvetol meplocdtepo omd 40cm. vyog. H avantuén tov givan
opOua 660 kar épmovca. Ta eUAAN Tov givar mOAD pikpd, cvvibog 2,5 éog Smm
UNKOG KOl SLOPEPOLYV OVAAOYQ LE TO €100G Kot TNV TOIKIAMO GE GYNUA, GTNV KOALYN
amd Tpiyec, axdun Kot oto Gpope kKot tov Thymus vulgaris elvar ®ogdn £mg
OTEVOLOKPO, EAOPPDG COPKMON KVPTO TPOG TO HEGH Kot dloitepa apwpatikd. To
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dpopo Tov POA®V Tov 0PeileTol otV Tapovsia Tov aféplov eraiov. Ta Gvorn Tov
Exouv &va amoAd pof, pootvo 1 AeVKO YPOUO Kol KAAVKO COANVOELDN pofOmTO TOL
oépel tpixec. Ta otedéyn elvar ELAMON, avopBopéva, TOAD StokAadiouéva,
tetpdyovo. Ta oA elvorl Lkpd, QUIGY0, AOYYXOEON, YVOLOWTA, amd katm. To yévog
Thymus mephoppdvet tepimov 215 €idn kabmg ko ToAAd vEpidia. Atakpivovpe Tpelg
KOPLEC TOIKIATEG TOV KOAMEPYOVVTAL Y10 XPNOT, TIG TAATVPUVAAES, TIG OTEVOQULAAEG Kol
T1g variegata. Ot o1evOQUALEC, €yovV KPA YKPLompdciva GUAAO Kol €ival 7o
apOUOTIKEG amd TG TAaTVPVAAES. Eivan yvwotég pe 1o dvopa yeppovikd Gvudpt. To
AepovoBopapo (Thymus citriodorus) &xel peyohdtepa OAAN amd To Koo Bopdpt, dev
elval Kuptd Tpog Ta pésa Kol amotelel mowkidia tov T.serpyllum (dypro Bvuapt). To
AepovoBdpopo Bewpeiton po amd TIC MO OVOEKTIKEG TOIKIMES HE TO MO £VIOVO
dpopa. Eivar yvootd 6t 10 @utod vPproomoteiton evkora Kot €161 gival E0A0YO Vo
VILAPYOVV KoL SLapopETIKOL dtabéotpot THmot.

MMolhamhaocrwoopdg : TloAlamdiaocialeTton Pe OTOPOVS, LOGYEVLLOATO, TOPAPVAOES
akoun kot pe owipeon. Ov omdpor Tov &ivor oTpoyyviol kot moAd upikpoi. H
BracTIKOTNTA TOV GTOP®V, KAT® 0md KOTAAANAES cuvOTkeg, pumopel vo oot pnOel
péxpt Ko Tpia ypovia.

Xvykomdn : H emoyn g avOiong etvar Mdoc-OktadPplog Kot xpnoLLOTOlo0UEVa.
pépn ot mowdelg, avbiouévor khadiokor (herba thymi). H évapén tng ovykouidng
yiveton to 0gvTEpPO €10C. H yvdon tov xatdAAniov ypoévov mpaypotomoinong g
aroterel Pacikn mpoimdOeon v TV Tapaywyn TEAMKoD TPoidVTog e TA KOADTEPQ
TowTKd yapoktnpotikd. o mopaymyn aBépiov elaiov ko Enprg dpodyNs m
ovykopdn yivetar ommv évopén ¢ avinoewc. o dudbeson vomod mpoidvtog
GLAAEYOLUE TIG KOPLPEG TV PAacTOV (Tpv TV AvOnom) €161 OCTE To PLTA VA
npodyovv woyvpn véa PAacTNON.

Kalhepyntikég @povtideg : AvEdveror kald oe gbkpata KAlpata, oe (eotéc,
Enpég Ko nAtdAovoteg meployéc. Eivar amontntikd o g v ovtd Ko Oo mpémet va
AmOPEVYETAL 1 KOAALEPYELX TOV 08 oKlalOlevES BEGEIC, DOTE VO amodidel Ta LEYIOTA.
Agv mpotipd v vrepfoikn vypacio, Adym g evasnoiog Tov otig acHiveleg Tov
npokaiovv onyippiliec. [lpotd elappd, Kaid otpayyldueva edaen pe pH and 5,0
g 8,0. Mmopel va kadhepynbel oe mowidio €d0@av, €0KO € 0acPfecTOV) O
nAaloueva Kot ENpa 64N, akdun Kot o€ Paptd vypd, TANV OU®OG G€ TETOW £0G.ON
(Bapd ko vypd), n apopatikn tov oo petodvetor. KAddepa yperdletor petd mmy
avBopopio. kot av eivor og yAdotpo petagutebovpe petd omnd 2-3 yxpovia. To
Kadokaipt motiletan £0¢ 2 Popég TV EPOOUAd KO APTIVOVLE TO YDUO VO CTEYVMOCEL
KOAQL.

Ex0Opoi-ac0évereg : To Bupdpt cuvnBwmg dev mposPdrietor and Eviopa kabotL To
TNTIKO €A010 TOV Aettovpyel amwbnrtikd. Qotdco Exovv mapatnpndel TpocsPoréc amod
OAEVPMOELS KO TETPAVVYO.

Yvotatikd : To Bopdpt mepiéyelt tavvivn, Bvpdin, KopPakpoin, tepmivivn,
KOUOAT, KOpivT, LmopveoAn, MVAAOA.

Amno&npavoen-owatpnon : H Oeppoxpacio ivol o mo onpovtikdg mopdyoviog yio
™ dSTnPNoN G TOTNTOS VOTOL TPOTOVTOS UETA amd TN cvuykoudr. H BéAitiot
Oepuokpacio pHeTd ™ cvykopd Yo to vord Bopdpt eivar 0°C. X Beppoxpacia
avt t0 vord mpoldv umopel va dwatnpndel amd tpelg ¢ téooeplg £fSOUAOES
(Cantwell ka1 Reid 1986). Ta v &pavon tov Bupoptod vadpyovv SUPopPES
péBodot OTmG N Lotk ENpavon, N ENpavon pe pevpa ENPov aépa kot 1 ENpoveon pe
Babud katayvén (Avopuiomoinon). H puokn Enpavon etvar avappifoio n wo mwoid
Kol 1 To eupémg ypnowomolovpevn péBodog emefepyaciag. Xpeldletor Opmg
npocoyn KaboTL T0 Bupdpt Tpémel va Enpaivetal o Bepprokpacies YUUNAOTEPES TV
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40°C mote 10 TEAMKO TPO1dV, Vo S1oTnpel TO APMLLO TOL KOl TO YPDLO TOV KoL VoL [NV
eCatpileron o aBéplo Erao Tov. Metd v Enpavon, ta eOAAe dtaywpilovtol amd
TOVG Hioyovs Kot akoAovBel To kookiviopa. Katomy cuokevdleTolr 6€ GKOVPOYPMUES
YOOAVEG GLOKEVOGIEC Kol amofnkedetol o€  KATAAANAOVLG YDPOLS OTOL 1
Oepurokpacio mapapéverl kdto ond 18°C.

Xpioeis @ o) Owokn. XV HaYEPIK)] @PECKO N amoENPAIéEVo, TPooTifeTol 6To
QoyNTO GLVNOMG KPEATIKA TPV TO TELOG TOL HOYELPEUATOG.

B) Ogpamevtikn. H Bouoin eivar woyvpd aviionmtikd 25 @opéc mo
dpaoTKO amd T PovOAn, £vavil otnv omoia vreptepel kot yioti epebilel Aydtepo
toug PBAevvoyovove. Emiong eivor amoteAecpatikd oamoountikd kot avOeApuvOiko
(QAPLOKO, 1O10ATEPO Y10 TIG OKOAPIOES KOL TOVG 0ELOVPOVE, KAOMG KOl GTOCUOAVTIKO
Kol KoTd TV KOAKOV. To aifépio élato tov elval yOVELTIKO Kol OVTIQPLONTIKO.
Yromtikd e£ahhov, kot mkpd kabmg elvar, Osmpeitor TOVOTIKO Kot YeEVIKOTEPO
SVVOUOTIKO, EVED YPNOLUOTOIEITOL Kol KOTE TNG OTOVIOG TOL TEMTIKOV GLGTHUOTOC,
evavtiov g Agvkoppolog kol g appnvoppowns. Emmdéov eivonr @utd xotd g
dvomeyiog Kot Kotd tov aeplov, amoAVUAVTIKO, KATELVOCTIKO, ot Bpoyyitda, Tov
KOKKITT), Ko YEVIKOTEPO KATO TOL EMIHOVOL Prya. AVEAVEL TNV TVELUATIKY dlodyela
KoL TOVOVEL TOL veDpa. Avakoveilel amd Tovg Tovodovtovg, evad Bondd tov vmvo (Aiyo
Bopdpt Katw amd to pa&thapt) kot Spocilel Tov aépa 6To SMUATIO TOV APPMOGTOV.

v) AAleg ypnoews. To kOpo ovotatikd tov oBépov giaiov TOL
Bvpoap1ov, 1 OLPOAT, YPNOILOTOIEITOL EVPEMG TNV APOUOATOTOLO, GTNV KOGUETOAOYIO
KaOdg Kor otnv motomoua (mapaywyn Awkép) (de Rougemont, 1989). Bpioket
epapuoyr] oty  Puounyovie Tpoeipwv Kot TtV CoyopOmAQCTIKY  €itE  ®C
avToEEWMTIKO €1TE Y10 VO TPOGODGEL APMOLLOL KOL ELPAVIOT).

21. OPOYMIII

Opovunn

Owoyévelo Labiatae (XeavOn)

I'évog Satureja 1 Savory

Eidog thymbra

Ayyhko ovopa : Savory

Kown ovopaocio : Xatovpélo, Kalokopvo kot yelpovidtiko Opovumt, Piyovn n
emota, OOuPa n opewvn, Meatlivi, Tpayopiyavn, Ayprotodt, ['epovtdyopto, OOumpt
N OvuPpov Tov OedPpacTovL

Iotopioc : O Inmokpdtng 10 GLVIGTA OTNV OVIWUETOMICN TOV TVEVHOVIKOV
AmTOGTNUATOV Kol TOV “Yovakeiov madnoewv’ (dvounvopporoag). O Atockovpiong
aVOEEPEL TN YPNON TOL OTNV TMOPACKELT] Tov “BOuPprtov oivov”, kpacoh mTov
apoudtiiov pe KAadd amd 1o eutd ™S Opodumag, ¥prion mov £yl EMPLUOOEL PEXPL TIC
pépeg pag. Katd v popaikn emoyn, n xpnomn g 0podumag ot payelpiky nrov
evpeia
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Meprypagn : To Opodum ( savory 1 satureja ) etvor Evo aTOPLEG EVTO (PPHYOVO)
mov potdlel moAv pe 1o Bopdpt. [pdxetron yo pikpd Bapvo Hyovg mov avBiler v
dvoién kot 10 KaAokaipt. XN yopa pag ebovol didpopa €10 Tov Yévoug Satureja
omwg to €ldog Satureja thymbra, Satureja spinosa, Satureja cretica ko dAla. O
Kopuog Tov ivar ELAGING, pe 2-4 AvOn pododypoa 1 LTOAEVKA Kot GTOPOVS UIKPOHS
avyoeElg o xpodUA KOOTOVO avolytd, Le guyaplotn ocun. dtavel og Hyog ta 30-
50cm. Evtovn yevon mov Bopilel Bupdpt ko piyovn.

Edagoximpatikég ovvOnkes : [lpotipnd to nAdriovota Bpoydon Kot acPectdon
€04.p.

Moiramhaocraopos : TloAariacidletor pe ondpovg ota péca g AvolEng N ue
dwipeon tov Buocdvov g Pdong Tov euvtov, TIA ™V AvoiEn, om gvbeiag oty
OPIOTIKT TOVG BEoM.

Yvykopdn : Mmopovpe va cuAAéCovpe Ta avBiopéva PractapdKio Tov amd Tov
Ampiho péypt ko tov loviro.

Koihepyntikés opovtideg : Avamtdcoetolr TOAD KOAL o YAAGTPEC.
[Ipoctatedovpe 10 UTO T0 YEWdV and 0 KpvOo T0 TomoBeTOVE GE NAOAOLGTO
HEPOG Kol To TOTICOVUE e PIKPES TOCOTNTESG VEPOD.

Eyx0poi-ac0éveres : Aev mapovcialel mpofanparoa.

Yvotatika : Ilepiéyer tepmivn, mevkivn, kapPakpoAn, kvpivn, KopLOELAAEVT,
KIVEOAN, BopveOAn, OLULLOAN, AOLOVEVT], PEAUVOPEVT).

Amoéfpavon-owotipnon : Aoapovue to epéoka N Eepd QuAAapPAKIO amd TO
Kotodvia, Ta YyikokoBovpe 1| Ta Opvppotilovpe.

Xpiogig : a) Owokn. H ypnon tov Potdvov omn paysipikn eivor Ommg g
piyavne. Apopatioope pe avtd 001, eAég Kot amonpapéva cuka. Zuvovaletal e
ymtd Kpéata (1010itepa TO KLVIYL) OOTPLA, HOPIVAOES, OOATOES, OUEAETEC, dompal
TUPLE, COAATES, VEPOPPACTA YAMPE KOVKLA KoL UG A OVIKAL.

B) Oepamevtikn. ExT0c amd TIC 0pOUATIKEG TOL 1O10TNTES €YEL KO
apketég Oepamevtikéc. Elvan éva KaAd opekTikd e EVEPYETIKN EMIOPACT) GTO TENTIKO
OUOTNUO, GTNV VEVPIKN OVOTEYIN, OTNV YOOTPIKY aTOovio, OTNV aEPOPAYit, GTOVG
OTOGOVG TOV EVTEPOV KO TO. KPLOAOYNLOTO TOV GTOUAYOV, GTN O1GPPOla. KOl GTOVG
TOVOLG amd KOAMKOVS. Agtovpyel MG KATATPADHVTIKO TOV PELHATIKAOV Kol apOprTiik®dv
TOVOV, S1dyVEL TIG TOEIVEG Kot Elval EVEPYETIKO otV 0VvPIKn apBpitida Kot 6TIC TETPES

75



ota veppd. Emiong ypnoonoteiton v vevpomdBeieg, kpioelg dobuarog, Hempeiton
OTL BEATIOVEL TNV 0KON OAAGL KOl G 0PPOSIGLUKO.

v) AAleg ypnoels. Kohdomiotikd, oe yAdotpa 1 oe Ppaydxknmovs. To
Opovumt eivalr peEMOCOTPOEKO OLTO. Xty Prounyoavia tpoeinmv eivar Pocikd
OLOTATIKO GTNV TOPACKEVT] ZOAUUDV.

22.1IIMMOPAEX

Inmoaég to papvoetdég

Owoyévewn Elaeagnaceae (EAotoryvogion)
I'évog Hippophae

Eidog rhamnoides

Ayylko 6vopa : sea-buckthorn

Kown ovopoacia : Inmoeaég

Iotopia : Av ka1 ot cOyypovn EAAGOa 10 wmtmopaéc (apy. mmOQaog, mMIOPEG,
MTOPOVIG) YPNOLOTOEITOL T TEAELTALD XPOVIO, TNV APYOLOTNTO 1] YPTOT TOL NTOV
TOAD  O100E00UEVT. ZYETIKEG OVAPOPEG VIAPYOVV ©€ Keipeva Tov OgdppacTtov,
pofnt) tov Apiototédn, oAAd kvupiog Tov  Alookovpidn, TOL TATEPO NG
doppokoroyiog. To oOvopd ota otpotevpota tov Meydhov AAeEdvopov, Tov
TOPATNPNCAV OTL TA APPOCTA KOl TPOVUATICUEVA AAOYO TTOL £TPYOV TO. GVAAL KoL
TOVG KAPTOVS TOV GUTOD AVAPPOVOY YPNYOPOTEPQ, ATOKTOVGAV TEPIGGHTEPT) LV,
EVO TO TplYOUd TOVG duVAL®VE Kot yvotav mo Aaurmepd. H ovopasio ota Aativikd
tov yévoug Hippophae mpoépyetan amd T1g AéEelg inmoc<inm(o)- (Ghoyo) + -@aég, ovd.
TOV—(PONG <PA0G (PGS, Aapyn), apa oNUAivEL QOTEWVO, AauTePO GA0YO.

(pot.speakupforthevoiceless.org)
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Meprypagn : Yrdpyovv 6 €idn ko 12 vmogidn avtdybova oe po gvpeia TePLoym
¢ Evpdnng kon ¢ Acioc. Eivar guALloBorog Bduvog mov €xel mukvd, oKANpA, ToAD
akovOmon KAaowd kot pmopel va @Bdcer Vyog €wg 4.00m. Ta @OAla elvon
AVOLYTOYPWUO OPYLPOTPACIVO, AOYYOEDT, UNKOVG 3-8cm Kol TAATOVS AYOTEPO OO
7mm. Eivow dlowko @uto, pe Eeyopotd apoevikd kot Onivkd eutd. To apoevikd
Tapayel Kagé dvin, ta omoio Tapdyovv yopr mpog yovipomoinon pe tn Pondeio Tov
aépa (avepdoo M avepoyapo @vtd). To Onivkd @utd mopdyovv TOPTOKAAO-
KITpVOUG COPKAOOES KOPTMOVG pe OUeTpo 6-9mm, pHOAOKOVS, YLUMOELS Kol
TA0VG10VG GE EAaiLaL.

Edag@oxkhmpatikéc ovuvOnkeg : Mmopei vo avamtvoybel oxeddv omovdmote apov
avtéxel oty Enpacia , oto KpHo (éwg -43°C), ot dAato K.A.T. Q¢ QVTOPVES, TO
MROPAEG PVETOL GE TOIKIAIDL £00LPMOV, MGTOCO TPOTIUA £04PN EAOPPA, TAOVGLO GE
Opentikd cLOTATIKA Kot pe oxeddv ovdétepn avtidpaon (pH=6,5-7,5). Koivtepa
aroteAéopato maipvovue o€ Pabeld, oUUOTNA®ON, KOAG amooTpoyyllOpeVa Kot
TAoVG10 6€ 0pyaviKn ovcia £daen. Ta ToAD ehappd, appddn £daen dev GuYKpATOHY
LEeYAAES TOGOTNTEG VEPOD Kot glvar TmYE o€ Bpentikd cuoTatiKd, omdTe O TPEmEL va
Tponyeital ™G KOAMEPYELNG TPOSHNKN opyavikng ovciag. AkatdAinia Bewpovvtal
T0. PBoapld, TMAOIN, HE HEYEAN KAvOTNTO GLYKPATNONG VEPOD Kol UIKPO TOPDOES
€00pN Kol KaAd Oa etvar va amopedyovtot.

IMoAhamracracpdg : O moAhomAaGLOGUOG YIVETOL EYYEVMG PE GTTOPO M| AYEVAS LE
Hooyeb 0T, TOPAPLAdES N LE pKpoToALaTAaclacd. H ypion omdpwv amoteAel o
QTNVY KOl APKETE AmOTELECUATIKY] LEOOSO TOAAATANGLAGLOY, KAODS 1 PAACTIKOTNTO
avépyetar 6to 60%. [Iptv v omopd koAd givar va yivetor eppantion twv ondpwv ce
vepd vy 48 dpec. H omopd yiveton v Avoién oty vmaubpo, oe pkpd Pébog (
nepimov éva ekatootd) kot amartovvrol 5-10 nuépeg yuo v PAdotnon. Mmopel va
viver omopd o onopeia v mepiodo lavovapiov-dOefpovapiov, 6mov yivetar ypnon
atopk®V YAaotpav. H ypnon pooyevpdtov pog divel outd kaboio Opoto pe To
YOVEIKA, VO €xovpe €(6000 TOV QLTMOV GTNV TAPAYOYIKY Gdon Katd 1-2 ypdvia
vopitepa 6€ oxEom LE TO PLTE TOL TPOKVATOVV PE TOV €YYEVI TOAAATAAGIOoUO. Ta
pooyebpota €ovv pnkog 15-20cm. ko Oa mpémer va kOPovrar amd EOAO NG
TPONYOOUEVNC TTEPLOSOL KATA TNV Oldpkela. Tov ANBapyov, vopic v AvoiEn. Ta
pooyebpota epfontiCovror katd to 2/3 TOL UNKOLG TOLG GE veEPO Beppokpaciog
dopatiov kot péyxpt va EeKvhoel o oynuaticpodg piiov. Mmopel va yiver emiong
epapuoyn IBA 1 oppovov piloforiag kot axoAiovbel @vtevon oe yAdotpeg mov
weplEYovy TOHPEN Kot tomobetovvtar oe Bepuoxpacieg 15-20°C. Ta pooysvpato
UmopovyV va. peTaeutevdodv atov aypod otav ot pileg Tovg amokTcovy unKovg 1-2
exatootd. Extodg and pooyedpota woloov EOA0V UTOPOVUE VA YPTCULOTOMGOVUE
Kot pooyebpoto poiakod EAov to omoia Aapfdvovtor miAl and mopoymykd eUTd
TV omoiwv yvopilovpe 10 EOALO, &rovv pnkog 15-20cm. kot AapPdavovior amd
BAactovc mov €yovv apyicel va Euhomotovvtal. MeTd TV KoM TOVLS, APOIPOVVTOL
OAa TO. KOTAOTEPO VAL aprivovtag 2-4 @UAAL otV KopveY| Kot guPantilovtol o
opuovn proPoiiag mpv v T0m0OETNGN TOVS GE VIOGTPMOUATE OTMG Elvar 1) poC 1)
0 mepAitng. Metd v piloPoria, arxorovbel petapidtevon ce YAAGTPEC.

Yvykomdn : H ovykopdn eivor dvokodn e€outiog g TUKVAG aKovOm®Oovg
duataéng petald tov koprov oe kébe kKhadil. Kown texviky| cuykopong amoteAet n
amOoTOCT OAOKANPOL TOV KASW0D, av Kol avtd OmoPaivel KOTAGTPOPIKO Y10 TO
Oauvo Ko PEmVEL TIG LEAAOVTIKEG CLYKOUIOES. AV €val KAadl apaipebel pe avtv
pébodo kot Bpioketarl kovtd oe Beppokpacio Katdyvéng, 61evKoAvVETAL KOTd TOAD 1)
ocvAhoyn tov koprtdv. Ta Kiadid mov amoondvrtal, koatoydHyoviow oe -32°C, ot
GULVEYELD OVOKIVOUVTOL 1] TPIPOVTOL Y10l TNV ATOUAKPLVOT TOV KOPTMV.
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Korhepyntikég @povtioeg : Mmopel va avamtoyBel kot yopig Aimaveon ko
a&lomotel vroPaduicuéva 64N exel TOV GAAL PUVTA OV UTOPOLYV VO KAAALEPYNOODV.

ExOpoi-ac0évereg : Agv vapyovv apketd dedopéva yio tovg d1dpopoug exfpoic
Kol 0o0EVELEG. TNV TEPITTOON TOL TO PLTA TPoOoPilovTal Yo TNV PN O TOV POAA®Y
oe ageynuata 1 GAAEG HOPPEG €xel 101aiTEPN ONUACIO 1 KOTOTOAEUNON EVIOU®V
omwg n mpaocvn agida (Capithophorus hippophae) ko kdmowo axdpeo (Aculus tibialis
Kot aceria hippophaena). Qg mpog T acBéveleg coPapd mpoPAnuate pmopel vo
oNuovpynoovy achéveleg €0dovg O 10 PepTitoilo, TO PovGdplo N ot THEELS
outapiov.

Yvotatika : O kapmdg £xel vynAn meplektikotta og Prrapivy C mepimov 15-30
QOpEC TEPLOCOTEPT OO TO MOPTOKAAL KOl 5 QOPEG UEYOADTEPY] TOV OKTIVIZIOL TTOL
KOTOTAGOEL TO WMMOPOEG OTIC O TAOVGCIEG TTNYEG, amd To eutd, oe Prrapivn C. O
KopTOS MGTOCO glval TAOVGLOG G€ Kapotevoeldn, Prrapivny EK, apvoléa, pétaria, B-
O1TO0TEPOAN Kot TOALPAIVOAKE 0&E€a. To €Adio TV KOPTOV Kol GTOP®V TOL &ival
TAOVG10 G TOALOKOPESTA ONANON OE OVTIOEEWOMTIKES 0VGieg OnmME -3, ®-6, ®-7
OALG Kot AaPovoeldn], PUTOCTEPOAES, avOPYaVa AANTA K.A.T.

Amoéfpavon-owetipnon : AZlomolovviol ot Kopmoi, ot GTdpot, o VAL KoL Ol
(@A0101 TOV.

Xpnoeig : a) Owioxn. Ot kapmoi Tov wroeaobs eivol edddyot kot Opentikol, av
Kot TOAD OEVOL (GTLTTIKOL) Kot EANMOELS, OLGAPESTOL OV PAY®OOVV WOl, EKTOG KL
av "vrep-opudoovv” (Taydcovv wote va pewwbel m otumTKOTNTO) KO OV
avaperBovv e YALKLTEPO YVUO 0md UNAO, GTAPOAL KA.

B) AMec ypnoewc. Amotedel OMUOPIAN €MAOYH] ®G KOAA®TIOTIKOG
Bapvog yio v Knmoteyvia, Kafds Kat yio T OMpovpyio TPOGTATEVTIKMOV PPUKTDOV,
EVD o€ Opopo HEPT Tov KOGHOoL aflomoteitor AOY® TOv TAOLGLOL Kot dVVATOV
PLIKOL GLOTAUATOS TOL Y10 TPOGTAGIO ATd TOV AEPa KOl Yo T 6TafEPOTOinGn TOV
€0dpovg oe Oxbeg motapmv Ko og amodTopes mAaylEC. ‘Exet wdwaitepn a&io yo ta
Bopetdtepa KAMpaTE, AOY® TOV KNTOTEXVIKMOY TOV WI0THTOV, KaB®G 01 {ompoypmILES
OLOTAOEG TV KOPTAOV TOV d10TNPovVTOL KOTA T SLAPKELN TOV YEIUDVA.

23. KAAENTOYAA

KoaAévrovia n pappokevTiKn

Owoyéveron Compositae (ZOvOeta)

I'évog Calendula

Eidog officinalis

AyyAd 6vopa : Marigold

Kown ovopacio : Nekpolodrovoo, Kitpvn papyopita, Tng ypidg 1o adpdyrtt,
Aoviaxkia, Kitptvodovriovdo, Kareviovra, [letetvdyopto, Mooyapdivi, NexpavOepo

Iotopio : H xoAévrovia katdyetar amd tnv Alyvmto kot givor éva amd T, 1010
YVOOTO Kol TOAAOTA®MG ypnoiponomuéva Botava otn dutiky| Potavobepaneia. To
OVOLLL TNG YPOVOAOYEITOL OO TO PECAIMVO TPOEPYETOL MO TOL AATIVIKA KO OTILAiVEL
TNV TPOTN UEPO TOV UIVOL GTO POUAIKO NUEPOLOYIO.
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(pot.mothernaturegr.blogspot.gr)

eprypagn : H Koréviovia givar éva dpop@o ayptoAovAovdo, moAd cuvnOicuévo
omv Evponaik dmafpo. AviKel 6TV 01KOYEVELD TOV GUVOETOV TOV OTOTEAOVV TNV
peyoADTEPN Ooyéveld 6To PLTIKO Paciiero. Eivar cvyyevikd gutd pe m popyapito.
And 1o mepimov 30 etola €dn TO MO ENUOUEVO Elval T KOAEVTOLAD T
(QOPUOKEVTIKY. 2T YOPO Hog cvuvavtdpe ovo €idn : m eapupokevtikn Calendula
officinalis g xoAMepyovuevn kol v avtopun Calendula arvensis tmv omoio ot
aypoteg Bempov ayproxopto. Ymhpyovv TOALEG KOAMEPYOVUEVEG TOIKIALEG L AvOn
o€ KepaAla Kitpwva 1 {onpd TopToKaALd, amAid 1 SITAG Kot GUAAN peydAo GTEVE 0N
Baon @apditepa Kol GTPOYYVAEUEVO GTI KOPLOY|, QUIGYO, EMUNKN, unKovg 10 cm,
7OV OTOV TO TPIYEL KOvelG Eepapéva divouv i YOpOKTNPLOTIKY EVYAPLOTN HUP®OLAL.
Mmnopet va glvarl povoetng detg Kot TOAVETNG moa, Vyovg 20-60cm aAhd cuviBwg
KaAAepyeitan povo tov TpmTo Ypdvo. AvBilel 10 Mdawo. Ta&lavikdg dickog youvoe,
QLUATOOMG. XmoOpol gvpeyédn pnikovg 5-7mm mov wpudlovv tov Avyovcto. H
KOAEVTOVAQ TV ayp®dV @Tavel Ta 30cm og VYogs, £xel KAAOH OTAMTAE Kol yvoudmTd,
QUM LOoYY0€WN Kol pkpd KepdAlo pe {onpd moptokai ypoua. Gutpodvel péca og
auméAla Kot MPadia ko £xel TIG 0epamevTIKES WO0TNTEG LUE TN QOPUOKEVTIKN (YVOOT
®G VEKPOALOVAOVDO).

Molhamhaocwaopdg : Me ondpo mov givor oyetikd peydrog (1gr = 50-60 omdpor)
Kot wapovctalel Practikn wovotnta 60-80%. O ondpog tomobeteiton oe Pdbog amd
1-2cm ko arotteiton apket vypoascio Yo va PAAGTACEL XTEPveTal G€ GTOopEin 0TS
0 Koamvog. Anuovpyia cmopeiov eivar ov apyés Maptiov. Metagpidtevon 6to ywpdot
YIVETOL PE KATVOPLTEVLTIKY| € amooTtdoelg evtevong 25-30cm petald TV YPopudV
kot 50-60cm mave o ypopun.

Yvykopon : XvAiéyovion TG0 T AvOn 000 kot Ta OAAN. H cvAdoyn mpémetl va
yivetan apyd to andyevpa. H mpodtn cvAloyn tov @UAL®V yivetar mpv v Evapén
™mg avBopopiog, katomy EavaPiactdvouy kot yivetor 1 dgvtepn komn. Ta Gvon
oLAAEYOVTAL SlopK®OG OAO TO YpdVOo dTav glvar og TANPN dvOnon.

Koihepyntikég @povtioeg : Evdokiuel o meproyés Oeppég kot aviéyel otig moAy
vynAég Bepprokpaciec av To £30OC KPATAEL APKETN LYPAGio. AMOITOVVTIOL £OGON
koA amootpoyyllopeva. Kaivtepo pH avamtuéng 6,0-7,0. Evdoxiuel 1000 o€
YAGoTPES 6GO KOl GE YMUA VO EEMEPVA OADPNTN TO KPVO TOV YeEWDVA. MOVadikn
¢ amaitnon eivon va tomobetnbel oe nAtoAovcsto onueio. (-15°C wg kol Tave omd
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35°C). I'a va dtucearicovpe v TAOLGLO OVATTVLEN, TV KOPPOAOYOLUE TOGO ATV
Bpioketar 610 6TAO10 TV 8-10 POAL®Y 660 Kot dtav Ppioketol o dvOion.

Ex0poi-ac0éveres : Tndvia TpocsPAALeTOL O LUKNTOAOYIKEG 0.GOEVELEG.

YVO6TOTIKA @ Zov YVNO10 HEAOG TNG OIKOYEVELNS TMV XVVOET®V, TEPIEYEL TIKPEGS,
BAevV®OELG YpOOTIKEG, aBépla €Aato, ocammviveg, QOAAPOVOELDN, TEVIOKLKAKEG
OAKOOAES (KOAEVTOLAASIOAN), adkalogldn, Prrapivn C, acBEotio, Kapotévia mov gival
Tpodpopo popla g Prrapivng A Kot onpovtikés mosotnteg mupttiov. Ta KepdAio
Tov oavOdv moapdyovv €vo aiféplo €A00 OV TEPLEYEL KOAPOTIVOEWNG EVOGELS
(KopoTivn, KOAEVTOVAIVY), OV €lval Kot TO 7O OPOUCTIKO GUOTOTIKO TOV GLTOV KOl
Avkomivn). I'evikd ta dvOn 6e PpEéoKIo KATAGTAOT OVOdVOLV Lo EVYAPLOTN OLVATN
ooun Alyo voutuiddn kot dvodpeotn kol €xovv yevon vmoctuen. H pila sivon
apOUOTIKN Kot £xel Oppeia yevor. Ta guAla £xovv YeOGT OLGAPESTN, EVM TO EYYLLA
TOVG AVAdIOEL LUPMILEL KPAGLOV.

Amoéfpavon-owtipnon : H esmoyn g dvOiong kot g oLAAOYNG ¢ etvan
Mdiog-Oxtofprog kot ypnoomolovpeve népn eivar ta avln, mov otav Egpabovv
vivovtor ehagpd, €VOpacta, yopig pupwold kot pe yevon ehappmg mukpn. Eivon
KOAVTEPA VO YPNOUYLOTOLOVVTIOL QPECKO YTl GAAIDG YAVOLV UEYOAO HEPOG TMV
womtov tous. Eniong cuAléyovtar ot omodpot g kaievtovrag 6tav 1o 60-80% tmv
ondpwv eivar KagE.

Xpnioei : o) Owoxn. Ta wérolo ¢ KaAévtoviag ivor edddLO KOl LTOPOVY VL
npootefobv oe cardrteg N amoénpapéva oto pult Ko ota {upopikd 1 yuoo vo do0st
KITPIVOTY] omdYpmo™n Kol dpopo og KovAovpla, BoOTupo, TVPLY, MG VITOKOTAGTATO
TOV GOPPAV.

B) Oegpomevtikr). O ocvvovOoUOg TLPLTIOL KOL TNG TPOGTOUTEVLTIKNG
BAEVVOC OV TTEPIEYXEL TO LTO, 1 IKAVOTNTA TNG VA KPATH TOV PAACTO Kot To. QOUAAY
™G YVUOON Tapd T1G dapopéc Beppokpaciog, KoOoTd TV KAAEVTOLAX TO KOADTEPO
Botavo yia Tig TANYEG TOL dEPUATOG, TOTIKE depuatikd mpoPfAnuata, yio tnyv ioon Tov
OmolV 0 OPYOVIGHOG TPEMEL VO OVOTTAAGEL KOVOUPYlovg 16Tovs. KoatdAinin oe
eykaopata, exlépata, epebiopong tov déppatog. Avtd eEnyel v gvpdtatn ypnon
™G OTA KAAADVTIKG, KaOdg datnpel TOvg KLTTAPIKOVG YLUOVS, divel EAUGTIKOTNTA
010 O0éppo (TPoToVTO Yoo PAYAOES, OVTIPPVTIOKA), OAAG OKOUN Kol OTO HOAMA.
EmumAéov, o1 mmktiveg mov vdpyovv ota @OAAL TV KaB16TOHV EVOOATIKO TAPAYOVTO.
Xpnown givon eniong kat og Bepaneio KGOV YU VTO Kot TEPLEXETAL GE TPOIOVTO Y10
pacal. Etvol yoAapetikd, amoteAecpatikd ELUNVAY®YO, CTOGUOAVTIKO, AVTITVPETIKO
kol avtieEavOnuatikd. Emiong €xet vopkmtikn dOvoaun evod €xet dobel pe emrvyio
Katé TV IAAlYYOV, TOV SWAEMOVIOV TUPETOV Kol Kotd tng yAdpwons. Emmiéov
elval ePOPOTIKO, OVTIONTTIKO, OTOTEAEGHOTIKO Y10 TIG GTOUATITIOES, TO TGUUIT LOTO
NG CONKAG KOt TOV HEMGGMV, avTIEHeTIKO Kat katd TS apbpitdag. Ta dvOn tov mov
TEPLEYOLV  YOANCTEPIVY €lvanl KOBOPTIKA, EQOPOTIKA, TOVOTIKA, GTOUCUOAVTIKA,
EUUNVOY®YQ Kot KoTd Tov {kTepov.

v) AAdeg yxpnoels. KoAomoTikY|, T0 GUVAVTAUE TOAD GLYVA GE KNTOVS 1
Bepdvteg AMdyw g peydAng g avBopopiog mov Eekvé amd TV apyr] TOL XEWUDVA
KOl TEAEUDVEL GTO TEAOG TNG AVOIENC.
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24 KAPAAMO

Agmidio 10 fuepo

Owoyévewn Brassicaceae (Kpapfogdmv)

I'évog Lepidium

Eidog sativum

Ayyho 6vopa : Garden cress

Kown ovopasio : Képdapo, Kapdapdoa, Kapdapodpa, Mavpopvpmdid

Iotopia To kdpdapo ayomnOnke kot ypnoiponombnke and S1dpopovs apyaiovg
TOMTIGLOVG Kot Yo 018popeg ypNoels. v apyaio Alyvnto 1o ypnoyLoroovcay yio
™ OMovpyios KOAADVTIKOV Kol Ap®OUATOV Kol TO0 pocovoay Yo va Kabapicovv ta
dovta Tovg. v apyaio Ivdio, amotelodoe @dapuako Yo depuatikég mabnoelc,
npoPAnuata wayvoapkiog kot ovpnong. Ot apyoaiot EAANVESG T0 ¥pNno1LOTOOVGAV ©OC
(QAPLLOKO, GTN HOYEPIKT OAAGL KO GTNV TOPAGKELT] OPOUATOV.

(powrt.stone.underwoodgardens.com)

Ieprypagn : Yrdpyovv apketd €idn kapdapov. Ta mo onpavtikd sivar: o) Kowo
KApdopo Yvwotd Ko o¢ kapdapo g OpAedvng, emoTnUoviK) ovopacio Aeridlo to
nuepo (Lepidium sativum). Movoetég Kol TomOEg UTO e Kataywyn amd v Acia,
avantoooeTol eEopetikd ypryopa. ) Nepokapdapo. Eyel tnv emotnuovikn ovouacio
Nootovptio 10 @apuokevtikd (Nasturtium officinale). Tlohvetég momdeg GLTO pe
BAactovg mov épmovv. H kataymyn tov givor amd v Evponn kol onjuepa Bpicketon
o€ MOMAEC TMEPLOYEG NG YNG KOVIA G€ AMUVES, PLAKLL TOTOUOVS Kol Xapadpes. €2g
QPECKO TPAYETOL GE OAPOPES GUAATEG VM PBPAleTon KOl TPAOYETOL MG AXYOVIKO, GE
covmeg KA. ¥) TTikpokdpdapo 1 Kapdapo twv APadidv. Xounin moéo pe Aevka M
pol avOn. Bpioketon e meployéc tov Popeiov nuoeaipiov g yne. Ta @OALA TOL
etvar capkddn ko €yovv mkpn yevor. To dyog Tov umopel va OTAGEL PéYPL Ko
60cm., eav oev to paléyoope. Otav wpldscel 1o kapoapo Pyalel Aevkd dvon kot £xet
pokpld  @VAA0 Kovid otn pila kol mo pKpd kobmg avefaivovpe oy Kopuen.
To xapdopo eivar €va povoetég Kot oLVNOMS aVTOELES ELTO, OAAG UTOPOVUE UE
EVKOMO Vo TO KOAAMEPYNGOLUE oTOV KNTO pog N o€ yYAdotpa. Ta Képdapo etvor
TPOTIKO PUTO, LOVOETEG TOMOES PUTO, AYYELOCTEPLO, OIKOTLAO, VTOPLES, AL Kol
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KOAAMEPYOLUEVO GE OAO TOV KOGLO, LLE XOPAKTNPIOTIKY OGUN, AOYY0EN Acior @OAAL
Kol AeuKA pikpd Aoviovdta. Ta gOAAe Tov @Hovton Kovtd otn faon Tov Kot £yovv
duvarn mkavtikn yebon. @tavel g vyog ta 20 pe 30cm.

Holhamhaowaopdg : Ilodomlacialeton pe omopove. ' pa yAdotpo Oa
ypelaoteite o mpéla (tepinov wod ypoppdplo) oropdkio. H onopd yivetar and v
avoi&n €mg 10 POVOT™PO.

Kolmepyntikés @povtideg @ To kapdapo givar ToAd €0KoAo otV KaAMEPYELQ.
Mmnopel vo eudoKIUncel aKOUO Kol o€ YAAOTPA, G€ £va MAOAOLGTO oNuEio OTO
napdBupo ¢ kovlivag cag. Xpetdletar Eraepd ydpo Kot apketd vepd. Ot omdpot
TOV KAPOAPOV Oev TPEMEL Vo GUTELTOVY TOAD Pabid Kot eivarl KoOAO vo PUmovv oe
oelpég pe andotact 10cm. tov petalhd tovc. H kaAdbtepn emoyn yia va Tov Qutéyete
elval m apyn TG AVOlENG KOl UTOPEITE VO OVOKVKADVETE T omopd kabe 20 pépeg,
€QV KoVPEVETE TO. PPECKO VAL KOl TO Ypnolponoleite oav caratikd. Ta mpdTa
eutd B eppaviotodv oe 10 pépeg mepimov avalodywg Tic cvvONKeg mepiPaAlovtog.
Apardote Ta PUTE og Mepinov 4cm. amdoTaon To Kabéva amd To dumhavo tov. Edv
EMAEEETE VO TO OPNGETE VO LEYOAMGEL, Umopeite va amoénpdvete ta dvOn tov, aArd
Kol vo poléyete TOvg OmOPOVS TOL Yl pHEAAOVTIKN yprom. Xpewaletor vo
tonofetnoete TN YAAOTpO GE €va OKlEPO UEPOG KAl VO, PPOoVTILETE MOTE TO YDOUO VO
&xel mavta vypacio. Emiong Oa mpémer va yexdlete ta @OAAa tov pe vepd. To
Kéapodapo dev aviéyer oe youniéc Oeppoxpaciec. To kapdapo dev givor dvokoro va
KaAlepyNnOel cav euto, YpetdleTon oKEPO Kal VYPO TEPPAALOV, KOl LTOPOVLE VO TO
oneipovpe 610 TEPPOAL 1] GTO UTOAAKOVL LOC, KOt VO EYOVULE GXEOOV OAO TO YPOVO.

Yvotatikd : To @utd mepiéyel évo abéplo éAato kot €va YAUKOGidlo (Tn
yAvkotporatorivn) mov oynuarifet, votepa amd vOPOALGT, WobelokvaVIKO PBeviDAto.
Axoun, mepiéyet Prrapivn C ko drhata (1dd10 6idnpo Kot acPEcTio).

Xpnoeig @ o) Owwokn]. Ta @OAAa Tov EVOVTAL KOVTA otn BdAcm tov Kot EMouvv
duvatn  MIKAVTIKY  YELOT KOl  YPNOUOTOOVVIOL O©€ GCOAATEG Kol  Olbpopa
yopvipiocpota. XpNnoYoTolEiTol TN HOYEPIKT] GLYVA PPECKO OALA Kot amo&npapévo.
Mmnopel va kotavodmBel g apéynua kot mpootibetor apketd cvyva ce todl. To
TMEPATO PPECKO KAPOOUO €ivar 1 O1KN HOG €KOOYN TOL YOAAKOD cresson, VM To
(POGOAGKLO TOV OPOUOTIKOD KOPIAUMUOL OVIKOVV GE TEAEIMS SLOUPOPETIKO PUTO TNG
An® AvoToAnc.

B) Oepamevtikn). To «dépdapo eivar mhovowo oe Prrapivn C,
amoTOEVOTIKO, ovOEAUVOIKO Kol dovpnTikd BOTAVO, KATATPADHVEL TOVG PELHOTIKOVS
TOVoUGS, v Bondd 6TV AVIHETOTION TNG KATAPPONG. XPNOUOTOIEITOL AKOUT Y10 T
Bepaneio Tov PN, ®G KaOAPIGTIKO TOV OHLLATOG Kol TOVOVEL TO GLK®OTL. Mmopet
va ypnoporom et yio T QUoMOTN SLGTEYIN KL TNV AVAKOVPIGT] TOV KOAKOV TOVOV.
Aleyeipel v 0peén kot av&dvel T por| oléAoV. Zuyvda YPNCUYLOTOEITAL GOV APVGO
otav yopnyovvtatl kabaptikd. ‘Exet Oepuavtikn opdon kot npepel. Bonbast v méyn
TOV YOAOKTOKOUK®OV TPOIOVI®OV KOl LEWOVEL TNV Topaywyn PAEVvaG HETd amd TNV
KaTovaAwon Ttovg. Emiong peidvelr v amdtoun emidpacn mov €xel 0 KOQES OTO
veupkd cvoTpa, ival dploTo opekTikd Kot Bondd oty pelwon TV Qokidwv Kot
TOV TOVAd®V ToL déppratos. Epsuvntéc dwomictooay 6tL 1) kabnuepv] Katavdimon
KAPOOHOL {0mC var £l OVTIKOPKIVIKY] Opdon, EMEN Qaivetol TOg TapepPfaivel otV
TPOPOOOGion TV Oyk®mV pE oipo kot o&uydvo. Xvykekpluévo €0wkol omd To
[Movemotmiuwo tov Southampton dwmictocav 0Tl €va GLGTOTIKO TOV KOAPOOLLOV
(exeivo Tov TOL divel TV TUTEPATN YEHOM) UTAOKAPEL L TPOTEIVT TTOL €ivon (OTIKNG
ONUOGILOG Y10 TV OVATTUEN TOV KAPKIVIKOV KVTTAP®V Y1oTi X0pig ouTh TNV TPpOTEIVN
TOL KOPKIVIKG KOTTOPO QOAVETOL TMG OEV OVOTTOGGOVTOL. TNV EPELVA TOVS £OVOV GE
eBedovtég 80 ypappdpla Kapdapov v nuépa (Tepimov po Kovma) Kot OTav Emaipvoy
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aipo apydtepa amd avTovg, damicTtOvay OTL 1| KOTOVIA®GT TG coidtag avéBale
puéoa e pio opo Oeapatikd to EXITESN TOV PUCIOAOYIKAOV OVTIKOPKIVIK®OV HOopiwV
OV 0pYOaVIGHOD TovG. To cuotatTikd mov Tailel T0 pOLo «KAEW» QaiveTon TG elvor
po ovykekpuévn weobetokvavarn (n PEITC). Avt) n aviiloppdvetor Kotd Kamolov
TPOTO TNV AVAYKY TOV KOPKIVIKOV KVTTAP®V Y10, aiptol Kot 0EuyOdvo Kot S1oKOTTEL TN
dtadkacio, KEAVOVTAS Ta TPOTOV TIVA VO AMILOKTOVOUV.

25.KOPIANAPOX

Kopiavdpo 1o edddpo

Owoyévern Umbelliferae (Zxiado@dpa)

I'évog Coriandrum

Eidog sativum

Ayylké 6vopa : Coriander

Kown ovopasio : Kéhavtpo, Kopiavrpo, KovtBapdg

Iotopia O koplavopog kaAlepyodvtav and to 1000m.X. kol katdyetor amd v
avatoAk] Meodyelo. ZOUQ®VO HE TOLG €WKOVE, 0 KOAOVOpPOg umopel kol vo
amovtdtol Yopw 6to 5000 m.X. Zndpot kOAovdpov Bpédnkav kot o€ Tapovg g 21ng
duvaoteiog twv Aryvntiov (1085-945 n.X.).

(pot.agroepidotiseis.blogspot.gr)

Meprypaen : To yévog Coriandrum mepthapfaver kodlepyooueva eutd C.sativum
Kot avto@LY| £idn Tov C.tordylium. O koplavopog gival LOVOETNG O P VIOV OGUT).
Tnv mepiodo g GvOnong ta @utd pumopovdv vo etdcovv oe Vyog 20-140cm. O
BAaocTtog elvar 6pbog e xpdIa TPAGIVO VA TNV TEPi0do TG AvOnong yiveton ProAeti
N Ko KO6kkivo. O BAAGTOC TOV DOPIUOV QVTAOV €vol KOVQLOG, EVD 1 OAUETPOS TOL
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BAactol ot Baon g pilog eivor wve and 2cm. OHAAA cOHVOeTA KOT' EVOAAAYY|, LE
Pl LUALGPLO EAAOPBa M| Kol TTEPlocOTEPOVS 000VTWTOVS AoPovg. Ta @OAAL TNV
nepiodo g avOnong yivovrat Proreti N kot kokkva. H ta&iavdio sivon éva cvvbeto
ok1doo (umbel). Ta vOn Exovv 5 métaha, ypdpatog pol M pepikég eopég Aevko. O
Kapmdg ival cQapkdg 1 oAA pe SIAUETPO TAV® omd 6mm.

Edag@oxkhmpatikéc ocvovOnkeg : Avontdocetol o KAIHOTO €0Kpoto GAAC Ko
nrepotikd. H kaAlépyeia tov kopiavdpov dev emnpedletor amd TN SLOPKEWD NG
puépoc. Ilpotd €ddon yoévipo, evd v mp®TN TEPI000 OVATTLENG TOV OONTEL
IKOVOTIOUTIKT] TOGOTNTO VYPOGIOG, HETE TNV avarTTuEn ToL PAAGTOD OpUmG glvar TOAD
avlektikn omv Enpacio Kot Bewpeitor Enpikn kKaAMépyela. Yyniég Oepurokpocieg
Kot NAlo@dvela Ty mepiodo g avBopopiog avEdvouy TV TEPIEKTIKOTNTA GE aBEPLo
é\ao.

MoAiramhaoroopog : Xropo: [ToAlamlacidleton pe ondpo e angvbeiog oTopd 61O
xopaptl. Ot arootdoelg pvtevong 50-80 cm petald v ypapudv kot 7-10cm mavo
ot ypouun. Emopévog amortovvion amd 300g (ukpoxaprmeg) ¢ ko 2kg
(neyodoKapmec) ovoroya pe TO PAPOg TV KOPTOV. ZmEPVOVTAL OO UEGA
dePpovapiov éwg péoa Maptiov. Xe Beppokpacio 15-17°C 1o @utd umopodv va
QLTPOGOLVV pHéca G€ 2 BOOUAdEC.

Yvoykopdn] : Ta @utd cvAréyovior 1 Boopddo mpwv v TANPN @pipoven kot
aPNVOVTaL GTO YOPAEL Vo EgpaBodv (yati ot kapmol dev wpudlovv TavTdypova).
Yuvnbwg M ovykoudn yivetar lovvio. H péylotn amddoon oe kopmd @Tdvel Ta
300kg/ctp., evdd 1M péon amddoon wvpaiveror 150-200kg/otp. Or  kapmoi
arofnkevovtal dtav 1 vypacio Ppicketon mepimov 610 9%.

Karepyntikég @povtioes : ZuviBwg n amdooon e KAAMEPYELNS ALEAVETOL LLE
v tpoctnkn P kot K, evd o N dev aokel 1daitepn enidpacn otnv amddoon.

Ey0poi-ac0évereg : O xopiavopog dev mapovsiilel evarcncio oe gyfpode kot
acHéveles.

Yvotatikd : Ot ondpot mepi€yovy afépto €hato 10 AvalOA mov amoteheiton amd
pwe AtvaloAn, v Koplavopoin, oe mocotmta 60-70%, kabmg kot yepavioin,
Bopvedn kot tepmévia. To @utd mepiéyet avopyaveg ovaieg, AULAO Kot ATmidia.

Xpioeis : o) Owiaxkn. Ot tpueepoi PAAGTOL TOV YPNGYLOTOOVVTOL APTVUATIKG GE
COAATEG KOU QOYNTA KOl Ol €ANPPE OPOUOTIKOL TOL OTOPOL OMOTEAOLV Eval
TOPUOOCLOKO  UTOOPIKO. XTIV GT®  OVOTOAY] KOl OTNV  KEVIPIKN  AUEPIKN
YPNOOTOOVV TO ENPO TMEPATO PPECKO LTO OT™G epeig Tov povtavo. Ta euA
TOV KOPlovOPOL AOY® TNG SLPOPETIKNG G GYECT E TOVS KOPTOVS Ko TNG 10104TEPNG
OGUNG TOVG YPNOYLOTOLOVVTOL GOV KOAPVKELHO G€ TOKIAMO TdTtwV (GoVTES, CAAATEC,
VIPEGLYK).

B) Ogpamevtikn. To «t6ay TV ENpdv cndpwv TOL Kopiavdpov Exel
EQUPMTIKY dpdom Kot VOl OVOKOVEIOTIKO Yo TO Prya, TV Katappor Kot ToV LYNAS
nmupetd. ‘Exet d00pnTikés kot amotoSvortikég 1010tnteg Kot ot kapmoi tov eivan
YOVEVTIKOI, CTOGHOALTIKOL KOl avTIPUONTIKOT (amroBdALOVY T 0EPLO OO TNV KOIALA).
Téhog ypnowonoteitonr otig mAONoE TOV EVIEP®VY, KATA TNG LOTEPING KOl TNG
KEPOAQAYTOG.

v) Aleg ypnoeic. Ta oaBépia oo tov KoOpiovdpov Yoo TOV
apOUOTIGUO TPOIOVTOV NG Propnyoviog tpoeinwv kol oty cammvomotio. H apykm
PN TOL 611 Propnyovio TPOPIROV MTaV Ta AIKEP, GTI KOAX KOl GTIC GOKOAUTEG.
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26.KAIIITAPH

Kdanmopig n aykabot

Owoyéveln Capparaceae (Kannopidideg)
I'évog Capparis

Eidog spinosa

Ayyloé dvopa : Caper bush, flinders rose
Kown ovopasio : Kénmapn

Iotopia : H kdnmapn Nrav yvoot and v apyotdTTa Kot TIpOyoToV 68 GOANTES
Kot 6OAToES MG 0peKTIKO Ommg kot onpepa. O Atockovpiong cvvietovse ) pila Ko
T OAAG TNG Y10 TO TPRELHo.

(pot.www.blogs.sch.gr)

Meprypagn : Xoaunidc molvetng OAUVOG TOV PLTP®VEL GE dyova TEdVE €640,
Kuplog mapaborirdota. Eyxel emoeaveiaxéc pileg kot gOAA0 ®OEWN, KoPO0eWdn, Alyo
oapK®ON, He VO TAPAPLAAL OYKIGTPOEWY| aykabmTd otn Pdon tovg. AvOilel amd
mv Mdaw éog tov Avyovoto Kot to avOn tng elvan peydio, Hovoyikd, AEvkKd, pe
Té€606Epa TETOA KOl TOAAOVE GTAHIOVES LOKPEIC Kot AETTONC, LE amoOYp®ON 1o 6TV
dicpm tovg. Ot kopmol g elvar MOESEIG 1| GPALPIKOL, TOADGTEPOL.

Edagoxmpatikég ovvOnkes : H kanmopn dev avamtOoceTon o€ €50¢QN TOAD
apylh®on M appmon. Ilpotnd edaen péong ocvotaocmg, KoAd omootpayylopeva
acPect®mon, yoAkdon. Mmopel va avantuydel ko oe Toyd £6aen. Evdokiuel oe
TEPLOYES LE NTLO YEWDVO. Tn cuvavtodue ond Tapabaldosoieg £mg Kol G€ VYOUETPO
900m. Av putéyete v Kamapn o€ yAdotpa, ta tpodto 20 pe 30cm. Tov yopotoc Ha
TPEMEL VO €lval  apytA®OES, TETPDOES, £30(POG, TAPA TOAD ATACTPAYYILOUEVO.
Mmropeite vo avaKaTEYETE QLTI TV ENAVE CTPMOOT UE Alyo opyavikd Mmoacua, T.y.
Koumoot. H emdpevn otpdon, pmopel va mepiéxel yopa 11 KOUndot. Av QUTEYETE TV
Kamoapn otov KNmo, 10tE, o€ avtifeon pe 6t BEAOLY T AoyOovViKG Kot KNTELTIKE, Oa
TPEMEL VO, EMAEEETE €V HEPOC LE OPYIADOES, TETPMOEG £00POG, TOAD KOAA
amootpayylopevo mov to PAémel o MAog OAn v nuépa. H kdmopn mpémer va
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Bpioketar og éva puépog 6mov Ba v PAEREL 0 fAl0g OAeg TIC dpec. H kdmapn avtéyet
o€ Oeppokpacieg mavm amo 40°C.

MoAiramhaocraopds : H kanmopn moAlomiactdletonr pe ondpo 1 HE HOGKELUOA.
[Moapoétt N Kaamapn @LTPOVEL €KEL MOV OEV TNV TEPWEVEIS, Ol dVO TPOHTOL
TOAAOTAQGLOGHOD otV TTPAEN €xovv TOAAEG dvokorieg. Ot omdpor g KAmmapNG
Exouv o EEMTEPIKN PAOVON TTOV Elvar TOAD dVGKOAO Vo, SLoTEPACTEL Amd TO VEPO Yo
va PAactioel 1o EuPpvo. Axkoun ki 6tov PAOCTAGEL O GTOPOS Kot Pysl TO QULTO
Balovtog Ta ot teMkn B€om avapévovue cuvnBmG oTa TEGoEPA PLTA VO EMLNOCEL TO
éva. O moAamlooiacudg pe PAacTO oL Taipvovpe omd T0 PUTO £XEL KL 0LTOG TOAD
Myeg mBavotnTeg va elval emTuyne okOUN K av @oavel 0Tt apykd &xel maocel. O
TPETEL VO, YPNCLUOTONGETE PPECKOVS GTOPOVS KAmapns. To mocostd QuIpOTNTOG
0ToVG PpéoKovg omdpovg ayyiler To 95%. Ot omdpotl kémoapng mov glvar Eva xpovo
nohotol €xovv mocootd utpodtrag 75% pe 80%. Av ot omdpot dev givar PpécKol
161e 00) O omopog, kKabapiletar, tomobeteital oe Ocukd OEL (98%) Yo 15 Aentd, petd
mAévetal o€ dBovo vepd Kot petd pmaivel og dtdAlvpa YiPepeiivng Yo pia mpa, B)
Mo va gutpdoovy ot omdpol povokevoviat Yo Eva 24mpo oe vepd Beprokpaciog
40°C ko petd tomobetodvion oto Wouyeio Yy 2 unveg TOMYpEVOL pE Ppeyurévo
voaopa. [Ipwv orapBodv emavaronobetovvror oe vepd yia 12 dpeg. Me pooyeopata
Oewpeiton 0 KOAOTEPOS TPOTOC TOAAOTANGIOUGHOV. X0V HOGYEVUOTO EMAEYOVUE
YOVOpA Ko, méryoug 1,5 k. Kot dve, Tov kOPovror T€Aog eOvomdpov MG TO TEAOG
TOV YEWDVO Kot apécme Petd tomobetovvtal yio pilofoiia. PiloPorel mepimov to
40%. Me ™ ypnom oppovav piloPoiiag to mocootd pumopet va eBdost o 70%.
[Maipvovtor pooyevpata xoatd lovdo. H emoyn ¢Otevong tng xdmmoapng eivor m
nepiodog DePpovapiov-Maiov. Ot amoctdoelc evtevong eivor 2 m petalh TOV
ypopupmv kot 1-1,5m ta gutd Téve ot ypopun.

Xvykomdn @ O Bdapvog apyiler vo mapdyet To UTOLUTOVKIO TOV AOVLAOVILOV
(kamapn) katd TO TPito €TOG TNG GUTELONG. XLVNOWC, TO PIKPO UTOVUTOVKLOL
EMAEYOVTOL KOl GUAAEYOVTOL HE TO YEPL, TIG MPATES TPOIVEG MPeEG TG Muépag. H
KAmmop” KoAlMepyeiton yio oo pmovpumovkia Tov aviéwv g, ta omoio. GVAAEYOvVTOL
otav &yovv péyebog amd 7-15mm. Or Bractol g kanmopng de GLAAEYOVTOL TOV
mpowto. H kémmopn @Bdvel otnv mAnpn mopaywynq g tov tpito ypdvo. To pdlepa
TV Practdv Eekvdel and apyéc Ampiiiov g Kot t€hog Mafov, evd Tov Kopmov
apyiler amd to Mo ko dwapkel péypt tov Avyovoto. I'vovion 9-12 cuAroyéc/8-12
pépes. Kad eivor ot kdmapeg vor cuAAEyovTon kaBnuepvd, dE00UEVOL OTL 01 VEDTEPOL
opBaApol avBéwv (L€yeBog mepimov 660 TV umleM®V) Exovv KaAvTepT TotoTNTa. Ot
Kamopes a&toAoyovvtal avaioyo pe To TG0 pkpd eivar to péyeddg tovg. Ot tpupepoi
BAactol g kammapne, ot avapipot oeBoipol kot ot Kapmwol TG STnPOvVIOL GE
éAun ko EIdL Kot xpnoYLoTotovvVIot Mg KOPLKEDLLATA.

Koihepyntikég @povtioeg @ Ta mpodta dvo ypodvia n kdmoapn yperaletor apod
0ALG 6TaBepd TOTIGHOTO. XTN) GLVEXELN, TO QULTO YPELALETOL TPAKTIKG UNOEVIKO N
ToAD omivio motTicpa. I[lpoktikd €xer Tig 1d1eC omaltnoelS o€ TOTICHO UE TOLG
kdktovg. [Ipaktikd 6EAel eEAdy10TO, GYEGOV UNdEVIKO ATOaca.

ExOpoi-ac0évereg : TlposPdrietor cuvnBwg amd to éviopo Pieris brassicae.

Yvotoatikd : [lepiéyel kKanmapikd o0&y, Koammapivr, pvpocivi, aBéplo éaato pe
HLP®OE GKOPAOL, POVTIVY], Kl pOLTIVIKO 0EV.

Amofpavon-owatipnoen : XOvIopd HETA TN GLYKOMON, TO UTOVLUTOVKLOL
TAEVOVTOL KOl popaivovtol Yoo Alyeg dpeg otov Mo mpv va tonofetnBovv oe Bala
Kol KOALQTOUV pe aAdtt, 00, dAun 1 elodrado. H kdmmapn dev katovorlmveton
Vo).
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Xpniosg : o) Owwokn. H kdmopn ypnoyomoteital og KapOKELUO GE SLAPOPES
caldtec, o€ mOKIAla amd Tovpold kau o€ cditoeg. H yebon g etvonr mucdvikn kot
eEMPPOC  kavtePn. AvLTO  opeiletor oty Vmopén  TOO  CWOTEAOMOL OV
anelevfep@veTat 0md TOVG 16TOVS TOV PLTOV.

B) Ogpamevtikry. O @roidg g pilag ypnoomoteitor ot Bepameia
dpopwv madnoewv Onwc apbpitides, pevlaTicpol, TOvOdoVTOoL Kol 6€ TOONGELS TOV
dépprotoc. Meumvel Tov PETEDPIGUO (POVCKMUO) Kot EXEL GNLUOVTIKY OVTIPEVLLOTIKN
dpdon. Xmv ayovPepdikn| 1otpikn (cVOTNUO EVOAAAKTIKNG, TAPUIOCIOUKNG LOTPIKNG
a6 Vv Ivdia) xotoypdeetor ©¢ MTOTIKO OlEYEPTIKO KOL TPOGTATEVLTIKO, 7OV
BeAtidvel tn Asrtovpyio Tov Nratog. Y whpyovv €miong apKeETES OvaPOPES GTN OPACT
™G KATO TNG OPTNPLOCKANPMONG, MG Ol0VPNTIKO, OTOAVUOVTIKO VEQEP®OV Kol
avOeA VOO (Y10l KATOTOAEUNOT TOPACITIKMOY GKOVANKIDV).

27.AAAANIA

Kiotog o kpntikog

Owovyéveun Cistaceae (Kiotoedn)

I'évog Cistus

Eidog creticus n Incanus

Ayylod 6vopa : Rock rose

Kown ovopoasia : Kiotog, Kovvovkiid, Addavog, Alddavog, Kiotdpt, Aykicapog,
Mewrtliva, Hpepo Kiothpt, Ackioteg

Iotopia : Eivor éva ¢outd mov Mrov yvootd omd v oapyotdtnto  yuorl
YpNoonoleitor g arotpn kot o Bopiapa (Ayto pdpo). ZVYKEKPUEVO VITAPYOLV
avaQopES Yoo anTd amd Toug apyaiovg Atydmtiovg, toug apyaiovg EAAnveg, an' tov
LVolkd moMTicpud , toug Popaiovg k.a. To Addavo 1 o adddovog eival 1 apoUOTIK)
pnTivn He €VIOVEG QPOPUOKELTIKEG 1010TNTEG N omoio. palevetor amd To. EOAAL TNG
Aadovidg.

e

e -atiird @it h ¥

(pot.www.sbwildflowers.wordpress.com.gr)
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Heprypagn : H Aadavid givar évag avtopuig YoUnAog, epuyavadns 0avog tov
eveTo 6 MOANG pépn g EAAGoac, aAld kupimg otnv Kpnm kot oty Kompo. Ta
@OAAO KOl 01 BAOGTOL TOV PLTOV, KOTA TOVG BEPIVOVG UNVEG, EKKPIVOLV [1o prTIVRON
ovcia, YVOoTN UE To 6voua aAidoavog 1 Addavo. To Aadavo dev TPEMEL VO GLYYEETOL
pe 1o Adwdavo, omowovyo mapockevoopo (90% aikood kot 10% O6mo) mov
YPNOUOTOIEITOL MG KOTELVOOTIKO @dpupoako. Ot Aadavieg elvar @utd agBoAn,
Bopvodn mave amd Eva PETpo VYog, He TOAVKAMOO PAAGTO Kot moyld, PLTIOMON
@OAM. Ta @OALa Tovg elval cuvB®G KVUATOEWT, amAd adlaipeTa, avtiBeta 1 kat'
EVOALOYN e TaPAQUALD, OTTAEG TPiYEG AOTEPOEIDEIS 1) o8 déaec. AVTd Tapovstdlovv
OLLPOPETIKNG HOPPNS QOAA avdloya pe v emoyn (emoylakdg Oopeiopdg).
MeyaAdhtepn emeAveLd QOAA®V TO YEILOVA-AVOLEN Kol LKPOTEPT) TO KOAOKAIPL KOl TO
eOwommpo O6mov vrotputhacidleton (amd 6 oe 2mm). Qotdco, kotd TV ENnpn
nepiodo Eyovpe andppym TV GUAL®Y omtd o ELTA oL EOAveEL akdun kot to 100%.
H avoPractnon tov gutodv mopatnpeital Eva unvo HETd TIg TpOTEG POVOT®PIVEG
Bpoyéc. To avBog gival epnuepo kot @aivetal 6Tl TO UTOVUTOVKL dleyEipETOL OO TO
TP eoc. Ta mETaAa avolyovv Kot 6T GUVEXELD LEXPL TO ETOUEVO TP®I T GETAAL
KAeivouv amoppintoviag to mETOAO Kol oynuotileTon por TEVTOY®PN KOWO TOV
nepéyet 80-130 onéppata. Ta dvOn éxovv 5 métaria podSvov £pBpOL YPOUOTOS KoL 5
o€mOA0, TOAAOVG GTUOVEG LE Kitpva otiypata mhovsia o€ yopn. Olo ta €0n ™G
Aadaviag (Cistus) yapaktnpilovior g mopdQuLTa, AOY® NG 1OOTNTOS TOLG V.
dleyelpetal T PUTPOUO TOV GTEPUATOV TOVS KOt VO avaAOGTAVOVY OUECHS LETA TNV
nopkoyld. To @awvdpevo oavtd oeeidetor 6T0 YeYOVOS OTL TOL GTEPUOTE TOVG
KOAOTTOVTOL amd pio adtafpoyn pepppdvn n omoia pe v €kbeon tovg e LYNALS
Oepuokpacieg g TLPKAYAG, SOPPNYVVETOL EMTPETOVIOS TNV OTOPPOPNCT VEPOL
KoL TO QUTPOUA TOV 6TOPOV. XWOPIg TN EOTIA 1) KOTAGTPOPT TNG MO TAVE® HEUPPAVNG
yiveton pe Ppadd pvBud pe v emidpaocn TOV HKPOOPYAVIGU®OV Tov £ddpovs. H
Aoadovid avBiler Ampidio-lovvio. Ta mavépopea pol avon mov dwwbétet, epeavifovtan
Katd o TéAN ™S AvolEng ¢ kot tig apyés Tov Karokapov. To cuykekpyévo guto,
pog €xer ovvnbicel oe Wwaitepa duvapikeg ovlioelg, axkdpo kol Otav PpiokeTot
QLTPOUEVO GTO YOV, PLGIKO TOV TEPPEALOV.

Edag@oxkhmpoatikéc ocuvOikeg : H guowkr| tov 0éom civar oe Enpég, meTpMIEIS
Béoe1g, o PPLYNVO KOl G OLAKEVE OAGAOV, OOV UTOPEl VO KAAVTTEL LEYAAES EKTAGELS
mov ovopalovrol Kiotdveg. AKOUN, gvdokipel o ENPEG 1 Kol OPOGEPES MLOPELVES
TEPLOYES, O PTOYA ENPkd Kot aoPestddn €04en kol oynuotilel apotés 1| TUKVES
GLOTAOEG.

MoAramhaocraopos : O TOALOTAACIAGUOS TOL UVTOV YiveTal LE CTTOPOVG AL Kot
pe pooyxedpota. To @utd afiler va onuewwbel nwg mPooeAkHEL S1APOPOVE
EMKOVIOGTES EVO €Miong Umopel Vo ToALATANCIOTEL Kot va dtadobel povo tov ctov
Y®PO, dlywg avBpomvn Tapsupaon.

Yuykomdn @ Me punyovikd péca Kotd tig Oeprés dpeg g NUEPOS oTNV ddpKELN
g Bepivig TePLodov.

Karhepynrikég epovrioes: O Kiotog givar ek pOcemc £va ppuyavmdeg putod. Me
dgdopévo Aoudv 1o Tapoamdve, E0KOAN UTOPOVUE Vo KoTaAdBovue Twg o depBovog
NMo¢ og cvvdvacpd pe to Eepd Ko Gyova €640m, amoTteAoVV TIG OAVIKOTEPES
ovvOnkeg MoTe Vo PEYOADGEL gVTVYIoUEVOG. Ot @povtideg mov Oa ypelootel péoa
OTOV KNTO €lval EAAYIOTES QPOV G AYPLO PLTO, TO KOTAPEPVEL TEPIPNLLA EYOVTOG
TOAD AlYEG OMONTNGELC.

Yvotatikd : Ta eOAAa kot ot PAactol g Aadavids, katd tov lobvio kot IovAto,
EKKPIVOLV 10 0pOUOTIKY pNTivi) YVOOTH ¢ Addovo 1 AaPdavo mov mepiéyel obéplo
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EA00 pE KOPloL ¥NUIKG GLOTOTIKA TOL &ivor mwvévio (a-pinene) Kol KOUQEVIO
(camphene).

Xpniosig : o) Ogpanevtiky). To AAdavo £xel OVTIPAEYUOVAOON KOl OVTIOLPPOTKN
dpdion, eivol GTAGUOAVTIKO, ATOYPEUTTIKO KOt avTiKoTappoikd. Eyel katampabvrikés
WB10TNTEG KO Ypnopomoteitan yoo v abmvia, tn odppota Kot Tov tovodovto. Ta
0péAn Tov abepiov glaiov Tov Kiotov TN deppatoroyia givar moAld. Bonbd kotd
™G OKUNG, TNG POJOYPOL OKUNG, TNG VIEPLOPMGING, TOV GUNYHOTOPPOIK®Y KUGTMV,
0€ LOAVGUEVEG TTANYEC, G TANYEG OMO KATOKAIOT, GE OEPUATIKE EAKY, 0€ QAOY®ON
dépHOTOC.

28.AEBANTA

AoBavtodra 1 QUPHOKEVTIKY

Owovyévewn Labiateae (XethavOn)

I'évog Lavandula

Eidog officinalis n angustifolia

Ayylkoé 6vopa : Lavender

Kown ovopasio : Aafavta, Aafavtovro, Aaumpr|, Ayprorefavta, XapoAifavo,
Mupopopa, ARayrovog

Iotopia : Ihotedetor Ot katdystor omd 1™ Mecodyswo. To Ovoud 1ng,
TPOEPYETOL ammd TN AaTviKY AEEN «lavare», mov onuaivel TAévo, yiati ot Popaiot
xpNoLonoovcsay oo Aovtpd tovs. To Mecaimva ypnoiponotodcsay ™ Aefdvra yio
va TePmo0oHv TPad LT Kot TANYEG OTO OEPLLOL.

(pot.elwikipedia.gr)
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Heprypagn : Ilpokeitor yio QUTO EPLYAVAOIEG Kol TOAVKAADO, pe OpBlovg
BAactovg mov gvovtol amd T Pdomn. Eivar, cvvenag, 0duvog pe vyog 30 g 80cm.
"Exet ykprlompdoiva @UALN, 6TEVE G Aoyyoeldn kot pila EuAmOM. Ta AL TG elvar
TOAD GTEVA, TPACIVO-YKPIL®TA, TEPIGCOTEPO 1 AYOTEPO YVOLIMTA, e UNKOG 2-5cm.
Ta dvOn eivor pukpd, Kvovd, ToAD apopatiKd, o€ endKplo oTayv. Ymhpyovv 48 &ion
AeBavTag pe €KATOVTAOEG YEVOTLITOLG OV OLALPOPOTOIOVVTOL OO TO GYNUO TOVG
HEYPL TNV TEPIEKTIKOTNTA TOVG o€ abépla €hata. Awokpivoope 3 kOpla €ion mov
wapayovv obépla Edoua: L.angustifolia (yviowo AePdavia), L.latifolia (mAatoguiin
AeBdvta), L.angustifolia x L.latifolia (m vBpikn AePdvta yvoot) g lavandin).

Edag@oxhmpatikéc ovovOnkes : H Aefdvia karlepyeitoan oe €6dpn mhovolo e
aoPBE0TI0, KAOMG 0vTo PEATIOVEL TNV TOLOTNTO TOV aBéPLov glaiov g Kot Bonba v
avamtuén tov eutov. Ipotnd va eivor elappd Kot yoMKmon (ypeldleTon YdUo pe
TOAD KOAY] OmOGTPAYYIo, YI0Tl SIUPOPETIKA KIVOLVELOLY VA camicovy ot pileg Tng)
ue pH 6,5-7,5. Aev ayomd, iaitepa v vypacio, 0AAd o0TE Kol TNV O0AOCYEPN
Enpocio. Akoun kot av 10 £30poc eivar PTOYd oe OpenTikd cvoTaTIKE, dev £XEl
Kavévo TpoOPANua, apkel va pn Apvalovv vepd eved avtéyetl Kot to kpvo g -28°C
Oepanevtiky). Emiong, ot {éoteg TOL KOAOKAPLOV OEV TNG KAVOLV KOKO, Opkel va
notiletat cwotd. Xperdletor onwsdnmote dphovo NAto, yia va £xel TAOVGL0 GUAL®ULO
kot va avBiler moAd kot pe ddpkela. Tédog Ba mpémer va v €yovue oe onueio
TPOGTOUTEVUEVO ATO OLVOTOVG AVELLOVGS, Y10l VO, U1 GTLAVE T KAAOH Kot ToL dvOn tne.

Holhomhaowoopdg : [loromlacialetonr pe GmOPOVS, HE HOGYELUOTO KOl LE
napaevdoes. H mo evdedetypuévn nébodog eivar pe pooysvpata kot mopopuides. Ta
pooyebpota agov prloporncovy eutevovtal Ty dvoiin 1 kot 10 eOvénwpo. I'a va
QLTPOGEL O OmOPog TG AePavtag mpémer vo Ppebel oe ovvOnkes yopnAdv
OeproKpacidV, Yo vo dtakonel o ABapyog.

Yvykomdn :  H oviloyn (ovykoudn) yiveror katd 1o OTAOO TANPOLS
avBopopiog, omote Ko pmopel va Angoei n péytotn mocdtnTa (Kot To1dTnTa) otbépion
ehaiov OmAaon lovAoc-Avyovotog Kot ypnoyLomolovpeva Lépn eivar to avorypuéva
avon.

Karhepynrikég @povtideg : Eivor apketd avlektikd @utd omnv EAAetym vepov,
Y®Pig avTd v onpaivel OTL TPEMEL VoL TAPAUEAOVUE TO TOTICUA TNG. Agv BENeL GYEdOV
KaOOAOV TOTIGHO TO YEWDVA, Apotd TNV AvolEn kot T0 POVOT®MPO KoL IO GLYVO TO
kalokaipt. 'Etol to kadokaipt aAld kot 6 mePLOd0vLg Enpaciag, motilovpe mepimov
k60 3 pépec, avdroyo kot pe to onueio mov Ppioketar. To yopo Oa mpémet
OTMOINTOTE VAL GTEYVOVEL HETASD TV TOTICHATOV. Agv TTpEmeL va BpEyovpe ta GUAAOL
™me, ywti 0ev g apéoel kaBoiov. Auraivovpe v Gvoiln, mpotov EeKvNoel 1
avamtuén g pe TANpeg Mracpa, yio va ) fondncovpue. Xiyovpa o cog aviapeiyet
pe moAAG, Tavépopea dvin mov Ba £xovv kot £viovo dpopa. LkaAilovpe TOKTIKAE TO
YOUA YOP® Ao TO UTA, Y10 VO AITOUAKPVUVOLLLE Ta aryproyopta. Khadevovpe ehappd
TEAN YEIUADVO KO 0PYES AVOLENG Y1 VO O10TNPNCEL WPOL0 KOl CLUTAYES GO KO TTLO
YOUNAG petd TV dvOnon. Xe yevikéc Ypaupés eitvatl moAd avOektikd Qutd Kot dev €xel
Wwitepa TpofANpOTO TNV KOAAEPYELL TOV, OGOV TOV £xovpe eEacPaiicel A0,
oMOTO TOTIGUM, KOAN GTPAYYIoT KOl KOAO 0EPIOUO.

Ex0poi-ac0évereg : Eqv dtatnpeitar o€ moAD Tpuept| KOTAGTACN TO GUAAMUA TNG
(He TO TOKTIKEG MTAVGELS Kol moTiopata) pmopel vo mpooPAndel amd agpideg Ko
kaumeg. Tlpémer 10 €dagpog va otpayyilel emapkdc kot vo unv tnv motilovpe
vrepPorkd kabmg eivar gumabng oe acBéveleg Tov Adpod Kot TV pldv Tov
guvoovvtal ard v mepicoela vypacioc. [IposPfdiieTor and ta eENg yévn LLKNTOV:
Botrytis, Phytophthora, Pythium, Rhizoctonia, Septoria xon Xanthomonas.
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Yvotatikd : Ot avOiopéveg KopuPEG TapayovV €va dypmpo aBépto EAato, TOAD
OPOUOTIKO, TOL TEPLEYEL 05K AvaAivn kol pior vopo&ukovpapivn, v epviapivi.
Axopa, meptEyel pntivn, Tavivn Kot pio mTKpr oucio.

Amoénpavon-owtipnon : KoPovue pe 10 xAadevtipt to avBopopa KAoOLA.
A@apodpe to. @OAAL KOl OTOpaKPOVOLLE Ta oocpéva kKhadwd. Kdavovpe patodkio
nepimov pe 15 xoppdtio. Ta tuAiyovpe pe todM Kot oo dEVOLUE PE Eva AGOTLYO.
Kpepape to patodkio avamodo o€ puépog dpocepd, ENpo Kot okotewvd. A@ov
anoénpaviel, pmopovpe va T PALOLUE GE VPUGUATIVO, TOVYKLH LEGO GTIC VTOVAATEG
Y10 VOL TOL OPOUOTICOVLE KO VO KPOTIIGOVUE LOKPLE TO GKMPO.

Xpioeis : a) Owtokn. [dwitepa ot YOAAKY, 1TOAMKY Kol 6TV 16TOVIKT Kovliva
amoTEAEL YOPAKTNPIOTIKO HVPOIKO Yo kKpEag, Wapt eaég kot tupi. To provpmovkia
KOl TO. QUAACPAKLO, EXOVV EVTOVO GPOUO UE EAAPPLE TKPY| YELOT] KOl UTOPOVV Vo,
KatavaAwBovv gite ppéoka eite amoénpapéva.

B) Oepamevtikn. AVTIQAEYUOVAOOES, €vIOopoonmOnTikd, Pondd otnv
KOAT AgLtovpyio TG YOANG, S10VPNTIKO, NPEUIGTIKO, ETOVAMTIKO, EPOPOTIKO, fondd
oTNV OmOPOAN| TOV EVIEPIKOV 0EPI®V, OMOUOKPVVEL TNV TTUPION KOTOTOAEUAEL TO
eovokopo. Ot ToAveavores, Tov gival €vo €100¢ OVTIOEEIDOTIKMY, TOV TEPLEYEL M
AePdvTo LEWOVOLV TOL TOGOGTA «KAKMV» BoKTNPOlV 6TO GTOUAYL Hog KAVOVTAS Lo
v aeBovouacte TOAD To ovAAOEPEG OAAL KOl LEIOVOVTOG ooONTd TO EVOYANTIKO
povokopa. Emiong Avaxoveiler amd v @ayovpa. Xe avOp®OTOLS TOL VITOPEPOLV
a6 TO TOUMNUOTO TOV KOLVOLTIMV, OAAL KOl YEVIKOG £Y0VV gvuaictnto dépua Kot
VIOPEPOVY GLYVA OO KVNGpd, 1o obépio Elato g Aefdvtoc, umopel va Tovg COGEL.
Emedn 1o @utd eivan puoikd avtipAieypovades, Bonddel oty peimwon g eoayodpag,
NG KOKKIVIAOG Kol ToL TPNEILATOG GTO OEPLLaL.

v) AMec ypnoewc. Amoénpauévo  avln g L.angustifolia
YPNOLOTOLOVVTOL Y10l APOUATICUO KAEIGTMOV YOP®V KOl TNV TPOCTUGIO TOV UAAAVE®V
povywv amd 10 ok®po. H AePdvra eivor emiong peMocotpopkd @uTH, VO
YPNOLOTOIEITOL EVPVTOTA KOL MG OUKOGUNTIKO GLTO TOV KAT®V, TAPKOV Kot GAA®V
eEMTEPIKOV YDPMV KO YPNCLOTOIEITOL GTNV TOPOUCKELT] APOUATOV-KOAAVDVTIKOV.

29.A0YIZA

Aima n tpipuirog 1) Aima 1 kitpoopog

Owoyévelo Verbenaceae (BepPevideg)

I'évog Lippia

Eidoc triphylla n citrodora

Ayyho ovopa : Aloysia citrodora, Lemon berbena, Lemon beebrush
Kown ovopoasia : Adovila, Adovsia, Eloila, Alma, Agpovoyopto

Iotopia : H mpoéhevon g elvan amd v Aatvik] Apepikn an’” v omoio v
petépepav otnv Evpodnn tov 170 cwdva p.X. Iomwavoi e&epevvntés. 'Exet eykhMpatiotet
TANP®G TNV YDOPA Log Tov ToAAol vopilovv Ot eivan ynyevég Botavo g EALGDSOG.
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(port.to-perivoli-tis-kritis.gr)

Heprypagn : H Lovila eivor pikpog Bapvog mov @tavel og vwog 1-1,50m. Ta
@OAMO NG €ivol POKPOOTEVA, AOYYOEWN, EANPPMOG 0OOVIMTH Kol HE TO TPIYLLO
avadidovy popwold Aepoviov. Ta avln elvar pukpd, Agvkd ©g @ypOmpAcIVa, GE
Aemtohg obvBetovg otdyelc. Asv mpémel va pmepdevetor pe v PepPéva
(QOPLOKEVTIKT.

Edag@oxhmpoatikéc cuvOnkeg : Tlpotipd to KaAdg otpayyildpeva, erappld oAAd
yovipa £6aen pe ph 6-7,8 mTAobG10 GE 0pYOVIKY| OLGIA.

Holhomhaoroopdg : O TOAOTANGIOGHOG YIVETOL LE LOGYEVUATO TOL TOAPVOVTOL
apyés Maprtiov ko 1 pilofoiio olokAnpdvetot eviog 4 foouddmv.

Yvykomon ¢ Apyilet lodvio poig avBopopncovy ta pUTA Kot Umopel va yivel Kot
devtepn mpog ZemtéuPpro, Oyt Opwg idrog modtntag. ['vetan pe kKOYIpo twv PAactdv
Kovtd ot Pdomn toug. To eutd 0 POLVVTMOVEL AV KOTOVV Ol KOPLQES TOV, EMEON TO
povo pAatio. Tov EVEPYOTOLOVVTOL HETO TO KOWIHO NG KOpLeng esivar eketva tov
AUECHOG KOTAOTEPOL GTOVOVAOL PUAL®V, omtdte N avamTvEN Bo cuveyicel AL apou].
To @utd pmopel va pewwbet ko ota 3/4, avtd dev mepdletl, yuri Bo emavérBet
apéows. H minpng avantuén tov eivar amd to dedtepo £10G.

Koihepynrikés @povtideg : O amoutioelg g o€ vepd elvar KOVOVIKES, £xel
pétpla avtoyn otnv Enpacia, eivar avlextikr oto yiyog péxpt touvg -12°C ko BEre
mnpn ékBeomn otov NAl0. Khadevetar vopig to Bvonmpo kot epopudletar avotnpod
KAadevpa 610 1/3 10V GLVOAIKOD VYOLE TOL PLTOL Kot KOTA TNV PAACTIKY TTEPIOS0
epappoletar eAa@pl yio TNV SapdpP®oN g KOUNG. Metd to 1éhog ¢ avBopopiog
pEmel va kOPovtal Ta Egpd AovAovdta.

Ex0poi-ac0évereg : Asv avtipetoniler witepa mpoPfAnuota pe acBéveleg ko
ex0povc aAld elvar evabéc oTovg duvatovg TaryeTovg TV Enpacia Kot ta {ilavia.

Yvotatikd : Ilepiéyer abépa €hona (0,2-0,4%), witpwed otoryeio (citral,
citronellal, citronellic acid, citrolnellol), canmvivec.

AmoEfpavoen-owatipnon : AvOilet ano tov lovvio wg to ZemtépuPpro ko tote givarn
N emoyn va poaléyovpe HePKEG avOoUEVEG KOPVOES, VO TIG KAVOLUE HOTOAKIO Kl
aol T1g Eephvovpe va TG eUAGEOLUE og yudAvo PBdlo mov kAelvel kadd, Yo vo
SITNPNGOLY KOl TO VTTEPOYO APWLLOL TOVG.

Xpiosg : o) Owwokn. H amo&npopévn Aovila etvar 1davikd kot amopoitnto
oVoTOTIKO Yo potpourri. Ta @pécka GUAAN XPNCUYLOTOOVVTOL GTN HOYELPIKT, divouV
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Gpopo 6To vEPO TOL UTAVIOL KOl YPTNCLOTOIOVVIOL Yol TNV TOPOCKELT] CTITIKMOV
KOAADVTIKAOV.

B) Bepamevtikn. Xpnotpomoteitol Kupimg ¢ EAUPPY NPELOTIKO Kot
TOVOTIKO TOV VELPIKOV GLUOTNHUOTOS, KOOMDEC KOl Yol TNV OVIIUETMOTICT) GTOUOYIKMV
dwtapaydv (koovpeg, N Kok ey, ot Kolkol kot 1 ddppota). To g&aicto dpmpa
G Aoviloc mov ogeileTon ota TOAAG aBéplo EAata oL TTEPIEXEL TO PLTO, Bempeitan
TOG €XEL YOAUPOTIKY OpAcT TOGO GTO COMUO OGO KOL GTO TVELHO. ZOUPOVO UE
KATOEG avaPOpEC UTOPEL Vo ypnotoroBetl ¢ eAappd NPEROTIKO (KOTA TOL stress)
KoODC Kol Yoo TNV OVTIHETOTION NG obmvioc. Aldyvel TOv TOVOKEQOAO, TOV
TOVOLOTO, TOV TOVO TOL OLTIOL Kol avakoLPILeEL amd TOVG TOVOLG TV PEVUATIGUAOV.
[Tolepd v admvioe mov mpoépyetor amd vevpikny kovpacn. Ot dovpNTIKES NG
1010t TEC KAVOLV TN AoVIlo TOAD YpNon o€ GG0VG «UaleDoVV» TTETPEG GTA VEPPAL.
Eivat yohakto@dpo, ToADTIHO Yia Tig AexdVveG Tov BEAovV va, OInidoovy 10 Hwpd Tovg,
EUUNVAY®YO, CTUTTIKO ETOVAMTIKO, AVIUTVPETIKO, OVTIOOPNTIKO Kol KOTOTOAENE TNV
KOKOGUio TOV 6TOROTOG. Q@erel, OTIC dEPUATOTADELES, ETOVADVEL TANYES Kol EAKT,
LOAQK®MOVEL TOLG TOVOLG TV Ooppoidwv Kot Bondd oty amotofivoon koi tnv
amofoA TV TEPITTAOV VYPOV ond TOV OPYOVICHO OAAG Kol TNV Kovon g
Kutropitdoc. [t avtd 10 Adyo givar amd Ta wo Sdonuo BOTava Yo TV AVTETOTION
NG TOYLGOPKIOG.

v) AMec ypfoelc. XpNnowomotleitor Kol OTNV  KNTOTEXVIML Yo
LELOVOUEVEG PUTEDGELS Kot BpoyOKNTOG.

30.MAPAGOX
dowvikovrov 10 KOWVO
Owoyévern Umbeliferae (Xxiado09opa)
I'évog Foeniculum
Eidog vulgare
Ayyld 6vopa : Fennel
Kown ovopacio : MaiaBpo, Apapadid, Mdapabpo. Mapaddopila

Iotopia : O1 Kiwvélor kar ot [vooi ypnoyomotovoay 1o papado yio 1o daykmpo tmv
QUIOV Kol TOV OKOPTIAOV, 0AAE Kot Yo Tig dnAntnprdoels. H pila tov (10 yvootod
QWOK10) YPNCILOTOIOVVTAY MG ANXAVIKO KOl QOPUOKEVTIKO amd TV apyordtta. O
Inmoxpdtng kot 0 AloGKoVPIONG TO GVVIGTOVGAV MG HLOVPNTIKO KOl MG YOAUKTUYWYO.
Eivar to gutd mov ypnowonoince o [lpounbéag yio va kphyetl v otid mTov EKAeyE
a6 Tovg ®e0V¢ Yo vaL TV SDGEL GTOVS OVOPOTOVG.
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(poT.www.haniotika-nea.gr)

Ieprypagn : Eivor detéc 1 moAvetég @utd mOMOES PLTO, AVTOPVEG GE OAN TNV
EXLGSa mov pmopel va ptdoet oe Hyog to 2m. ‘Exet @OAAa moALomAd Ttepooyon pe
vnuoatogdels kataAngec. Ta dvOn tov elvan pikpd, kitpvo, pe pokptodg GTALOVES
kot oynuatifovv okiddta. Ot mpyot kapmoi Tov £yovv unkog 6-10mm kot TAGTOg
4mm Kot £Y0VV VYAPIOTN KAVOTIKY NUiyAvkn yedon, mopdpota pe tov édvnbov.

Edagoxmpatikég ovvOkeg : Evdokipuel oe nlidAovota Eepd €dhpn, omodidet
KoAG og €04 HéEoNS GVGTAONC, TAOVGLO GE OPYaVIKY 0vGia, KaAd otpayylldueva,
pe Kohd mopmdeg kot pH 6-7 pe kaAdTEPO TO OPYAVIKA OAAG KOl TO OUU®OON M
appomnA®dn. Ot anoutnoelg oe Opentikd ctoryein kot vepd eivor pétpleg Ko givon
@UTO gvaictnTo Otav eMKPATOOV GLVONKEG TAYETOV (YEVIKA YIVETOL IO OPMULOTIKOG
otav emKpaToHV YounAég Beprokpacies).

MoAramhaocraopos : O pdpabog morromiaocidleton pe omdpo. O omdpog TOv
euTpdvel og Beprokpacieg 14-25°C. H omopd yivetar cuvinbmg and tov Iodho péypt
TG apyég g avoiEng. Otav yivelr tov TobAo, n cvykoudn yivetar 10 EOWOT®PO M
OTIG OPYES TOL YEWMDVA, TOV ZEMTEUPPLO Y10 GLYKOUWN OTIG apyég TG GvoiEng Kot
OTO TEAN TOV YEWUDVO Y10 GUYKOUIIN OTIC 0PYES TOV KOAOKAPLOV.

Xvykomdn : AvBilet tov IovA0-AVYoVoTO Kot GLAAEYETAL AVYoLGTO-ZEMTEUPPLO.
Xpnowa pépn etvar 6Ao to eLTO Kot ot 6mdpot Tov. Ta VAL Tov pdpadov dev
oLVTNPOVVTAL Y10 TOAAEG NUEPEG GTO KOO Yuyeilo, v ot yevdoPfoiPol tov @vokio
oLVTNPOVVTAL LEYAADTEPO YPOVIKO O1AGTNLLAL.

Karepyntikég @povtideg : H kailiépyeia dwapkel mepinov 3-4 punqveg omd
OTOPA HEYPL T GLYKOMOT (avAAOYa LE TNV EMOYT KOAALEPYELOG Ko TV TTotKiAia). Ot
ATOLTAOES TOV PLTOV e Opentikd otoyeio eivan pkpéc. Kupiog ypetdletor alwto
Yy TNV ovanTuEN TAoVGI0v PLAA®UATOC. To Evokio ypeldleton €xel pHeyoAOTEPES
avdykeg oe kbAo. Otav omépveTal Yo T0 GUAAMMUO OPOLDOVOVUE TO. GLTE oV ivat
EMMAEOV TOV €VOG G€ amdGTOGT TOVAdYIGTOV 15Cm.

Eyx0poi-ac0éveres : Asv mapovoidlel evaicOnoio oe exBpovg kot acHévetec.

Yvototikd : To 0Bépo élato tov pdpabov mepiEyel aviBOAN, EevyoOVT, TIVEVLQ,
QeAovOpévia, avicokeTtovn, avicokapeopd Prrapivn C, @utikéc iveg, poyydvio,
potasium, payvnoio, acBéotio, oidnpo, Prrauivn B3 k.o.

Xpniosis : o) Owokn. To eoAla kot ta oylokapmio ivatl ypnoipa TOGo EPESKa
000 Kot amoénpapéva, og urayaptkd. To dpopa Tov gival YALKO-KOVTEPO OLOI0 TOV
yYAvkdvicov. To @wvokilo amoteAeitor omd pio Aevkn M He EAAPPADS TPAGIVO YPDLLOL
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pila, Tov PBoAPO TOL pHAPaBOL ATO TOV OMOI0 PLTPOVOLV JTETAYUEVE TPAGIVOL
oteléyn mov potdlovv pe tov céhepv. Ta oteréyn katoAnyovv 610 EUAAM®UO TOV
YV®OGToU pag pépadov ta omoia TwAovvVToL cLVNOMG EEXxOPLETA

B) Oepamnevtikn. Ilpopuidcoet and t ypinn, 10 Prixa (Lopaddpero),
TOV KOK{TY], T0 4oOua, TIG GTOUOYIKES SLOTOPAYES, TN VOUTIO, TOLG KOIALKOVS TOVOLS
TOV TOOLDV, TNV KOKOGUIO. TN QUPUOKEVTIKY] YPNOLUOTOLEITAL Y10, TOV TOVO TV
LOTIOV, TNG KLOTITIONS, Kol TV apOpLtik®y.

v) AlAeg xpnoels. O omdpog YPMNCIUOTOLEITOL OTMG KOl TOV YAVKAVIGOU
YL TOV OPOUOTICHO TOL 00LOV KOl TOV TGITOLPOL, GTNV OPOUATOTOL. KOl TNV
motomoteia (kKupimg og Mkép).

31.MANTZOYPANA
Oplykavoop papytopdvo
Owoyévewn Laabiatae (XethavOn)
I'évog Origanum

Eidog marjorana

Ayylkoé dvopa : Marjoram
Kow ovopasio : Mavtfovpdava

Iotopia : Ztv EALGSa 1 poviCovpdva VTapyeL Gov aVTOPLEG PUTO Kol EVOL YVMOGTNH
and to apyoio xpovio 0oL TNV YPNCLULOTOLOVGOV O PAPLOKO KATO GTOUOYIKMOV Kol
eviepikov evoyMoewv. O TaAnvog mpotpémel Ty ypnom g og yovevtkov, O
Inmoxpdtng ™V ¥PNOILOTOIOVGE AV OVTIONTTIKO Kot o1 XVptot kKotackevalov Eva
TEPIPNUO APOUO TO KOUUAPAKIVOVY» 1 «COUYVYLVOVH.

(pot.elwikipedia.ogr)
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Ieprypagn : Ayysidomeppo, StKOTLUAO, TOAVETEG 1 O1eTég (avaloya pe 1o €100G
TOV) TOMOEG PUTO LE TOAAEG TOPAPVADES, LE PVALO LIKPA KOl LUPMIATO, GUYYEVIKO
g plyoavne. Ta avOn g etvar pikpd ot Aevkov pol 1 pof ypopatog. AvBilel and
Iovdo péypt XemtéuPpro. I0ayevég tov yopov e Mecoyeiov pe 6 €idn TO®OGV
euT®OV. To Mo onuovtkd €idog givarl n povifovpdva opiyovo 1 KON Tov T0 VYOG NG
etavel ta. 60cm., 0 PAacTOg givorl TETPOY®OVIKOS Kot TOAVKAMS0G. Ta eOAAa ¢ elval
piKpd, ovtifeta, yvovdmTd, MOEWN Kot £(OVV o YOPOKTNPIGTIK] OHOPEN OCUN|
Aefavrag.

Edagoxmpatikég ovovOnkes : H povifovpdva gvdoxiel oe €dGen mAovGLo TOL
amootpayyilovion kald. Ilpotiud meproyéc pe pudAiov nmo xiipa. IMTopovoidlet
pelmpévn avtoyn oto kpvo. H pmtonepiodog ennpedlel v avamtuén g taslovoiog,
TOV QLTOV Kot TNV dapoporoinon ¢ tastoviiag. Xe meployéc pe ddpkela NUEPOS
12-16 dpeg Vv mepiodo g dlapopomoinong ONUIOVPYEL PUTA He KOAVTEPO PUAAMLLO.
Koaibvtepo pH avantuéng 1o 6,8 aAAd avarntdioseTon KaAd Kot o€ peyodvtepo pH, kot
olyovpa pmopet va avantuydel o pH 4,9-8,7.

MoAiramhaocraopos : I'vetor pe omopd tov lodvio oe (010 KAEGTO 1| OVOIKTO
YDOPO KOl LE TOPAPLASES. ZVYKEKPIUEVA: ) Le omOpo o€ omopeio: Epappoleton dtav
TPOKEITOL VO YIVEL 1 €YKATAGTACT GE Papl y®PAPL TOL OMOVPYEL GTNV EMPAVELQ
kpovota. To £dapog mov Ba yivel To cmopeio mpémetl va yhoyopotiotel og Babog 15-
20cm. Piyvoope 18-20 Aitpa tHpon ot Gupo M mepAitn/tetpaymvikd PETpo Kot G
Baboc 8-10cm. ko avoapryvoetatl. Bpéyetor ehappd to £6000¢ Kol 1G0TEIDVETOL LUE
cavida. Piyvoupe to omdpo koAvmtovpe pe Ayn TOTOUIGLO QLU0 TO TOTAUE EAAPPA
pe ocavido kot to Ppéyovpe pe vepd. Téhog, KaAdTTOLUE pE TAOCTIKO TO GTOPELO.
Ymopeio téAN lovAiov pe apyés Avyovotov 1 eapwn omopd (apyés lovviov). B)
anevBeiog onopd oto Ywpdot Xpelaletor mEPIGGOTEPN TOCOTNTO CTOPOVL GE GYEOT
pe tn omopd oe onopeio. E@appoletor oe £049n ehappd. v) pe mopapuades: Tunuota
BAactod pe pulikd ovoTNUE TO OTOlCL AEALPOLVTAL OO TO UNTPIKO QUTO Kot
eutevovtol anevbeiog oto yopaet. Kaivtepn amddoon €xovpe dtav vrdpyovv 8-10
eLTA/m’. ATooTdoel phTevong 50-60cm peTatd ToV ypappdv kot 20cm peTafd Tov
QLTOV Yo Vo gfvor mo gbkoAog 0 yepopnog Twv {illoviov. H mukvdtrta ¢dtevong
emnpedler v amddoom ¢ kaAAépyewoc. H ¢@Otevon twv omopoéputov 1 tov
TapaeLAdwV yivetar OKT®PRPlo 1 o€ mePoyEg pe pueydro vyouetpo Maptio. Zuvimg
KaAO elvar va KaAMepyeitor 1 povtovpava o€ ympaptla Tov £xel KaAAEpyN0el mpdTa
natdteg 1 yoyovon. Kaidtepn emoyn evtevong oto yopdet petd tov Noéuppio.

Yvykopdn : XvAroyn ovvBmg téAn lodviov-Avyovoto Otav eivar ce mANPM
avBopopio.

Koihepyntikég @povtideg : Emedn elvar gvaiohnto oto yoyog kariiepyeiton
Kda0e ypovo. H ypnon almtodyov Amavong avEdvet Ty Topaymyr] @OAA®V e WO0VIKA
20-20-20 voatodoAvtd. Metd v avBogopio g khadedovpe ovotnpd Kot ov
eutevtel og YAdotpa mpocsOEétovpe EAaPPOTETPO GTOV TLOUEVE Y10 KOAT GTPdyyion
Apdevon: 'Exer mepiocdtepec omoutnoel; o€ vepd o€ GYECN HE TNV pilyovn TOL
onpaiver 3 popég v gfdopdoa to karokaipt kot 1-2 1o yeludva.

ExOpoi-ac0évereg : Meydro mpdpinua and Altenaria ko Fussarium.

Yvotatikd : Ilmmkd oo O0nwg (cofivévio, KapPakpoin, AwvarioOAn),
QAOPOVOELDN), TPITEPTEVOEDT, GLONPOS, POSPOPOS, KAAMO, acPéctio, oidnpog,
yevdapyvpog, pnayydvio, Prrapivny C, viacivn, Brrapivn B6, Prrapivn A, @oiikd o0&,
Brrapivn K kou B — xapotivn.

Anolipavon-owatipnon : Xpnowomowovueva pépn elvar ta @OAAO Kot Ot
avBopdpol Practol mov cvAAEyovionr TV gmoyn Mg GvOiong omAadn apyd To
KoAokaipt.
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Xpniosig : o) Owwokn. Ta @OAL TG ¥PNOLLOTOOVVTAL MG UTAXOPIKO, GLVHB®S
070 KPEaG Kot To Yapt, aArd Kol o¢ apéynuo. ATd o GUAAL TOV GUVTOL AapPAveToL
a10éplo €A00 OV YPNCIUOTOLEITOL OC OVIICNTTIKO KOl OVTICTOCUMOIKO v £XEL
YPNOELS KO GTNV OPOUOTOTOUAL.

B) Oepamevtikn. Ot 1016t TEG TG pavtlovpdvag gival 101eg Pe aVTEG TOL
Bvpoplov ko e péviag. H poaviCovpdva ivarl o yvooTn Yo TIG GTOUOYIKES TNG
WOOTNTES MG YOVEVTIKO KOl KATATPADVTIKO Y10 TOVG GTopayomovous. Eivar opme kot
NPEWOTIKO Kol o€ UeYAAeS d0oelg vopkmTikd. Elvar modd kadd ovadyntikd oe
HLIKOVG TTOVOLS, OLOGTPEUIATO, CTPOUTOVANYUATO Kot vevpaAyieg. Emiong etvou
€€oyxo avtidoto ota pKkpOHPlo Tov TLEOEWOVE TVPeToV. [ TG TaONOEG TOL
OVOTTVELGTIKOD GUGTNUOTOG DEMPEITAL OTOYPEUTTIKO, EPLOPOTIKO KoL EVEPYETIKO Yo
T0 VELPIKO Pya, TO KPLOAOYNUA, TIG apLYOaAéS, ™ Ppoyyitda, to dobua. T'a T1g
AVOUOAEG TOV TEMTIKOV GLGTNLOTOS EIVOL YOVEVTIKO, CTOGHOAVTIKO, OVTIEUETIKO,
avaKOVQILeEL amd TO PETEMPIGUO KOl TN OLOTEYTN, OlEYEIPEL TO GUKMTL KO TN GTAN V.
Eivar axopn S1oupntikd, oyyelod1a6TalTiKO, VITOTAGIKO, OVTIOWPNTIKO, OAAYL Kot
EVEPYETIKO 0  VELPIKNG @Ooews mabnoelg, vmepevacOnocio, vevpoacHivela,
yoyacOévela, dyyoc, avmviec, nukpavies, 1Alyyo, emAnyic, omdAel pPvAunG. Ze
e€mtepkn ypnon eivorl ETOLVAMTIKO, TOVGITOVO GE PEVUATIGLOVG KOl TOVOIOVTO.

v) Alheg ypnoels. Xpnoyonoteital o¢ KOAAOTIOTIKO OAAQ Kol Yo Vo
amoAAayovpe amd T eoyovpa Kot TV EVOYANGCT oo To KovvoLmid, Tpioviag VALY
QpEoKlag LovTCovpavos Tave GTO TOLUTLOTO.

32.MAINTANOX

[Tetpocélviv To ovAov

Owoyévern Umbeliferae (Xxiad09opa)

I'évog Petroselinum

Eidog crispum

Ayylko ovopa : Parsley

Kown ovopacia : Mawvrtovog, [letposédvo, Makedovict, Mavdavog 1| Maidavac,
[Tepoépoio, [epoiporo, Kovdovpévro, Mupwdrd, Makedoviiclo, Mavdavilt

Iotopia : v apyordtra T0 YPNCLOTOOVGAV LOVO MG POPUAKEVTIKO GLTO EVEM
oTNV HayEPIKY el6ayeTon Tov pecaiova. Ot Popaiot pe avtd eEapdviCav v popmotd
TOV 0AKOOA KOl TOL GKOPOOV KAl TO ETPMYAV Yio va eumodilovv v ypryopn péd.
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Ieprypagn : Eivor utd momdeg, dietéc, Agio, otiAfo kot apopotikd. To otéleyog
tov glvar poaPowtd kot KAadmdoec. ‘Exer @OAAa Tprywvoedn], C{onpov mpacivov
YPOUATOG, HE TOALEG droupécels, emavinon katd metdocovg, mepudioppo pe 1-3
QULAAGPL, GvON vIoKVvava piKpd pe pokpovs pioyovg, mov eBdvovy oe vyog 0.50-
0.80cm. kot kapmwovg vrokitptvoug kot vrooTpdyyviove. H pila elvar macaiidong
YOVTPY| Kot GyNUaTiCETOL KOVTO GTNV EMPAVELD TOV EAPOVG,.

Edagoxmpatikég cvovOikeg : Eivar utd avOektikd oto mayetd. Ot younAég
Oepuokpaocieg eivor amapaitnteg yo ™V KOAN avATTLEN TOL ELAADUATOS EVM Ol
vynAég Beppokpacieg ypetalovior kaTd TN OGPKEDL TNG OVATOPOY®YIKNG PAong
(avamtuén avBukov oteréyovg). Ot tomobecieg mpémetl va eivar nAtdAovotec. [daviég
Oeppoxpacieg ywo ) PAdonon tov ondpov givar 20-30°C Ko yio TV avantvén Tov
ovToL 15-18,5°C. To €00pog TPEMEL VO GLYKPATEL IKOVOTOMTIKY LYpacia, va givol
péong oHotaons, YOViHo, TAOVGL0 G AGPRECTIO Kot e apKETN opyovikn ovaia. To pH
10V £dapovg Ba Kupaivetan peta&y 6,0-7,0.

MoAramhaoroopnos : Avtdg yivetar 514 TG OTOpAg, NToL EMTLYYAVETOL KaO® OAO TO
0époc, cuvnBmg and Pefpovdpro péxps OktodPpro, €¢’ doov dev emkpatel Yoyog,
an’ evBeiag ent Tomov. To POTPOUA TOV CTOPWV Eival apyo.

Yuykomon ¢ ZuAAEyovpe TO GTEAEXOGC, TA GUALA, TOVG Kopmovs kot T pila. Edv 1
KOAMEPYEWD €€l MG OKOMO TNV TOpay®my ] UAA®V Kot plldv, TOTE 1 GLYKOMON
APPOTEP®V TOVTMOV AdpPavel ydpa, mepl to TéA0g ToL EOvOTDpOoL. AP’ €Tépov 1|
GLALOYN TOV KOPTAOV YIVETOL KATA TO ETOUEVO £TOC, OTAV OVTOL Elvol MPYLOL, TPETEL
OU®G VO TOVG CLAAEYoLpE €VOVC G WPUACOVY, O1OTL Ol TPMOTOL AVOPOLVOUEVOL
opalovy Tpo TV GALOV.

Karepynrikég @povtideg : Ta moticpota yivovioar cuyvd (tovAdyiotov Kabe
efdoudda). o vo dwmpeitar apket vypocio ce €dden auuddn ypsralovio
TEPLGGOTEPO TOTIGUOTAL.

ExOpoi-ac0évereg : Tlepovoonopog, Zentopia, Kepxoomopa, Xxinpotivia, Qido,
Nnuotaodelg, Zidnpookainkag, Tetpdvoyog, Pidia.

YvotoTikd : Ot kopmoi Tov aAAG Ko To. OAAN TOV TTEPEYOVY aBEPLo EANLO TOL
amoteAeitol  amd  OmOAlvY), OmOAN, UHePOTIKiVY), TvEVIO. AKOUN  TEPLEYOLV
yAvkooidwo, Burapivegc A xar C, oionpo, poayydvio, acPEctio, ¢OoEOPO, QLTIKEG
YPOGTIKES.

Anmoéfpavon-owtipnon : Ta @OAa yoyxovtar 1 amoénpaivovtar, ot pileg
Bubiovtan o dupo, eved koppéves oe kKOBovg yoyovtar 1 aroEnpaivovtot. Balovpe
TO HOTGAKL TOL HAIVIOVOD OTM¢ elvarl dgpévo KAT®m omd TPEXYOVUEVO VEPD Yo Vol
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kaBapicel amo T1g EEveg ovoieg kot Tig okoves. Tvalovpe apkeTEC POPES Yo VoL pUYEL
TO TEPLOGATEPO VEPO KO KPEUAUE avATOOn € GKOTEWO dmpdtio péxpt va Eepabel
KOAG yloL vo topodpLe va to tpifovpe e0KoAa.

Xpnioeig : o) Owokn. XTn HOyEPIKn TO WYIAOKOUUEVO QPECKO QUAAL Yopic Ta
KOTGAVLQ, UE TN GTLEYN TKAVTIKY YEVOY], TACTOMIOVTOL TAVMD OO HOYEPEUEVO KoL
OUA edEcHOTAL.

B) Oepamevtikn. IMapdyst ko xobopiler to aipo (o8 TEPMTOGCELS
avarpiag), eumepiéyet moAln Prrapivn C (o @OAAa), eivor dovpntkd Ponbdetl oe
TaONGES OLPOTOMTIKOD GLGTHLTOG, OTIS TETPES TOV VEQPAV, TNV ovpndpitida 1
otévmon g ovpnbpag, ™ Prevvopora, otig nrotkég madnoes, ta exlépota, v
KuoTtitda, TV ovpikn apbpitda. Eivar gvepyntikdg oto KukAo@opikd TpoPAnuata,
T0 oidnua, TN dvomeyia, Tig deppatonddeies, T duounvoppota (TGvVoLg TEPLOSOVL), TIG
dvokoAieg avamvong. Eivar agpodiciokdc, Ponbder otovg pevpoticpods Kot To
apBprtikd, elvar OMOGUOAVTIKOG, OMOYPEUTTIKOS, TOVOTIKOS, OlEYEPTIKOS Kot
OPEKTIKOG.

33.MEAIZOXOPTO

MéMooo 1 eOPUAKEVLTIKN

Owoyévewn Labiatae (XethavOn)

I'évog Melissa

Eidog officinalis

Ayylkoé dvopa : Balm

Kown ovopocio : Kupofdioapo, Meloodkt, MelMocoBotavo, Melocsoyopto,
Aypropéoca, Mécoa

Iotopia : Ot apyaiot ' EAANveg ko ot Popaiot ypnoonotodcov 1o peiiccdyopto
YL TIg TANYEG Ko o TOUmApate ey 1 okopmiav. O Apafog yiatpds APwévag
EAEYE MG «KAVEL TNV KOPOLE ELTLYLGUEVIY.

((pcor.el.ikipedia.org)
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Heprypaen : [ToAvetig mda, avtopung otv EALGSa, cuvavtdtot e Bapvotomoug
Kol 0401, LE TETPAYOVIKO TOAVKANS0 PAactd 40-80cm Kol YOpOKINPICTIKN LUP®ILY
Aepoviov. H pila tov givor wvoAvdpikn, okAnpn, wvodng. Ta @OAla  eivol
VOLYTOTPAGIVA (TTPACIVO-KITPIVOT(A), MOEWDN, 000VTOTA Kol 6T PAoT KOPIIOGY L.
Ta GvOn, xopaKTNPIGTIKA TNG OIKOYEVELNS TMV XEWaVODV, ival pikpd, Aevkd, poddva
Kol Byaivouy Katd ToOOQEG OTIC LOGYAAES TOV GUAAMV.

Edagoxmpatikég ovvOnkes : Evdokipel e nopevég Kot medivég meployés, oe
TAOVGLA £0GQN , KOAG oTpayyllopeva. To YEUOVO KATAGTPEPETOL TO VIEPYELD TUN LA
Kot avoartvooetal poévo 1o voyewo. H dpiotn tyun pH sivor 6-7. Avt n tyun Ponbaet
oTNV TPOGAN YT TOV POSPOPOV A0 TO EOAPOC.

MoAramhaoraopnos : To peiiccdyopto moriamiacialetar cvvnBwg pe omndpo,
TapaPLAdES Kat pooyevpota. H eykatdotaon g koAlépyetlag yivetan tnv dvoin. O
OmOPOC OMEPVETAL GE omopeio. T0 mpdTO dekamevOquepo tov Maptiov. Ta eutd
d€yovTal eKel OAEG TIG KOAMEPYNTIKEG PPOVTIOEG LEYPL VO ATOKTIGOVY Vyog 12-15¢cm.
OomOTE KOl UETAPLTELOVTIOL 6TO Ywpdol. o kKabe otpéupa mov o kaAiiepynOet
ypelovon 6m’ omopeiov kot 2 ypappdplo GmOpov ava m” O OTOPOC KOADTTETOL LLE
appo N tOpen kot matiEto Aagpd. H petapdtevon tov eutapiov yivetor e koAl
TPOETOAGUEVO Ypaet. Ta eutdpla eutedovtol ce amootdoelg 75-80cm. peTa&y
TOV Ypoppdv Kot 35-40cm. eni g ypopune. H didpketo {omg g guteiag ivor 5-6
ypovio. H katoamorépnon tov Qillaviov yivetor pe kaAMepynTikeés @povTidec.

Yvykomdn : H emoyn g avOiong eivar lovAog-Zentéufplog kot ypnoipomoteiton
OA0 TO PUTO.

Kalepynmikég @povtideg : Amorteiton almtodyog Almovon oe 00 d0GELg
(mepimov 10-15 povédeg), pia tov PePpovdplo mpwv v Evapén g PAAGTNONG Kot
pio HETA TV Tp®T Ko, Ot amontoelg o€ Opentikd ototyeia lvar kuping yio almto
Kot 0KoAoVOEl 0 POGPOPOG KOt TO KAALO.

Ex0poi-ac0évereg : AvBextikd eutd yevika. [TiBavég mpooPoréc amd apidec, mido
kot onyipiliec. Te mo (eotéc meployég mpooPorég amd teTpavuyo. KatamoAéunon
Glaviov pe oxaiopara.

Yvotatikd : To peMocdyopto mepiéyel TOAAL €vepyd GLOTOTIKA OTMG OBEPLaL
g (0.02-0.3%), molveavoreg (chlorogenic, ferulic wor caffeic acids),
eAafovoedn, povotepmévia (30-40% citronellal, citral a and b, methyl citronellate,
ocimene, citronellol) kot ceoxtepnévia (10% beta-caryophyllene xou germacrene D,
eugenyl glucoside).

Xpiogwg @ o) Ogpamevtikn). To pediocodyopto elvar yvowotd vy v
OVTICTAGUMOOIKY], OVIIPAEYHOVMOT Kot ovTyukpofiaxny tov dpdon. Ilapdiinia,
TOVOVEL TNV KOPAd Kol TO KLKAOQOPIKO GUGTNUO, TPOKOADVTOS OLUGTOAN TMV
ayyelov, pe amotélecpo vo HEWOVETOL 1 Tieom Tov aipotoc. Ocwpeiton mTOAD
oNUOVTIK M oVuPoAn Tov oty KatamoAéunon tov wwv. Epgvvec emPePaidvovv
LAAIGTO TV OTOTEAEGUATIKOTNTA TOV GE TEPIMTMGELS EMXEIAION EPTNTOL KOl TOV EPTTVL
Lootpa (0ev £xel GYEON LE TO GLVMOVLUO GEEOVOMKMG LETASIOOUEVO VOO LLAL), CLPOV
dwbétel avtiflotikég 1010tTEG MOV Opovv Katd Tov 10V. Ilpdkettor ywo UTO
eCAPETIKA OMOTEAEGUOTIKO GE TEPMTAOCELS aDTTVIOG, £VIOVOL OTPEG, £VIOOMG Ko
evepediotodTTag, VO pmopel va fondnoet axodpa Kot ATopo Pe Katdbiwym, xapn oTic
KOTOTPODVTIKEG KOl YOAOPOTIKEG TOL 1010TNTEG. AVvdApeca ot OpAGES TOV
OCLYKOTOAEYETOL KOU 1 OvOKOLOION omd TENTIKES oatopayés. To Paicapo Tov
peMocoyoptov Bempeiton emiong 01t mpepel tov vrepkvnTikd Ovpeoctdn adéva
(véoog Graves). EmmAéov, eneidn 1o pedlcodyopto kabopilel 1o poadod, avédvel v
avTiAnyn kol evioybel ) pviun kot €xel amoderydel Pondntikd oe acbeveic pe
Altoydapep. Téhog, xdpn otV 1O10TNTA TOV VO Opa KATO TOV TOVOV GTIG VELPIKES
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http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%86%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CF%82
http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%B9%CE%AC
http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CF%80%CE%AF%CE%B5%CF%83%CE%B7
http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%B1%CF%8B%CF%80%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B9%CF%88%CE%B7
http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%B8%CF%85%CF%81%CE%B5%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%82
http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%BC%CE%BD%CE%AE%CE%BC%CE%B7
http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%91%CE%BB%CF%84%CF%83%CF%87%CE%AC%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81

ATOANEELS, TO LEMOTOYOPTO GLGTIVETOL GE OVOPDOTOVS LE TOVOKEPAAOVGS, MLUKPOVIES
Kot GAAOVS THVOLG (.. TOVOL TEPLOSOV, TOVOOOVTOG, EVIEPIKOL KOAKOL).

B) AMec ypnoeic. Omwg mpodider ko 10 Ovopo TOL glvarn
LEAMGGOKOUKO QUTO.

34 MENTA

Mévta 1 mrepdong

Owoyéveln Laabiatae (Xethavon)

I'évog Mentha

Eidog piperita

Ayyliko 6vopo : Peppermint

Ko ovopasio : Mévta dytocpoc, ndvocog

Iotopia : To 6vopa pévia mpoépyetar omd 1o Aatwvikd mentha, to omoio pe
oEPA TOL TPOEPYETAL OO TO OAPYOOEAANVIKO uivOn. Xpnowomoteitar omnd v
apYOOTNTO G ONUEPE OC OPOUATIKO OTN HOYEPIKY, TNV OWOmOolo. Kol oTN
eoppaxomotio. Ot apyoaiot EAAnveg étpipav 1o tpoaméll pe SuOGHO TPV amd TO YELLLO
Kot opoudTiCay To vEPd TOL Umdviov. Ao Tov 60 ADdVO TPOTOGVVAVTMOVTOL KPELES
KkaBapiopod dovtidv pe dvdopo. Ta movtikio @aivetal vo amo@edyovy T Hupmold
TOV, YU' ALTO KOl YPNGLULOTOLEITOL Y10l TNV amopdKpLuven Tovs. v Apyaio EAAGOa o
Inmoxpdtng ko o T'aAnvoc ypnoyomotovoay TV HEVTO KOTA NG dvomeyiog, KoTd
TOV VEVPIKOV O10TOPOYDV, KATO TV IAYY®V, TG admvioag, g yaoTpitidag, Tov Py,
TOV KPLOAOYTLOTOG, TOV TOVOALLOV KOl OG OVTIGTAGUOIIKO.
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http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BA%CE%AD%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%BF
http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B5%CF%82
http://www.proionta-tis-fisis.info/?s=%CE%A0%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%BF

Meprypaen : To yévog Mentha mepiéyetl onuavtikd aplud €10MV, LIOEWBOV Kot
vPpiov. Ta onuoviwotepo eivar: Mentha spicata (bvocpog), Mentha aquatica
Mentha suaveolons, Mentha pulegium, Mentha piperita x.0. H tehevtaio sivon
vPpidio petald g Mentha aquatica ko tg mentha spicata, Ko AEYETOL HEVTO 1)
mrep®oNG. Hulowtopdetor o xEPooOLE TOTOVE, AVOYMUATO, KOVIO GE KNTOVG EVEM
KaAlepyeitoan Tavtov. Ztnv EAAGSa, cav avto@uéc epeaviletal og vypéc meployEs Kot
vyouetpo g 800m. Ipdkertan yi momoT, morvetn mda Vyovg 30-90cm. pe Proctod
TETPAYOVO, YPOUATOG OGKOVPOL 1dO0VG, (OAAM Eppucya, Aoyyoewr| avtibeta
EKQLOLEVO, LLE YOPOKTNPIOTIKO YVOLOL TAV® OTIG VEVPMOOCEIS KOl CTOUYLOLOPON
taéloviio pe ypopa dvBovg 1moeg £mg ghappd kokkivomd. H yebon g eivon
Oepuavtiky, 0pootoTiKY], mmepdtn Ko ayld. H KAaoikn yopaktnpiotikn yevon g
pévtag mov gival yvwotn og OAovg givorl avt TG mentha piperita.

Edag@oxhmpatikéc ovvOnkes : Evdoxiuel oe mepoyéc Oepuéc wor yoypéc.
Kolvtepn avantuén oe meployés pe eoukpato KAIa Kot dpocepd  kaAokaipt.
Amottodvton €64 KoAd amootpayyllOUEVa, LE APKETH VYPAGIQ, YOV, TAOVCLN GE
opyavikn ovcio kot péong ovotaons. Kaivtepo pH avantvéng 6,5-7,5. Avortio-
GETOL IKOVOTIONTIKA Kol GE EAAPPAOS OEIVaL £300N.

Holhomhaowoopds : Aev mopdyel omOpovg Kol moAlamAoctaleTor Kuplwg pe
pilopata, PAactol vidyelol Tov avantTdiccovtal oplloviia ot oroiot PEpovv YovaTa,
0POaApohg kot @UAAL (cav AEmia). XPNOLOTOLOVVTOL E0TKEG EKPLLOTIKES UNYOVES
vy Vv goyoyn tov pillopdtov. Metd v eEaymyn toug tepoyiovion og punkm 10-
15cm kon eutevovtan o€ PdBog 6-7cm. H eykatdotaon pe piiopota yivetol to unva
Oxtoppro. Me pooyedpata koPoviag and 10 punTpkd evtd mpw v dvinon. H
Woavikn amdotacn evTevong eivar 60-80cm peta&d Tov ypappov kot 20-30cm peta&y
TOV PUTAOV.

Yuykopon : Ao GVALOYEG: 1) TPOTY GLAAOYN YiveTon pe TV Evapén g dvOnong
(cvvnBwg apyég loviiov) kot n devTEPN TOV ZEMTEUPPLO. TVLAAEYETOL UNYAVIKA KO
Eepaivetar og Beppokpacio 45°C. O Adyog yhwp1g Tpog Enpng pala eivon (2,5-3):1.

Kolmepyntikés opovtidoeg : Ilepirapfdavouv Opyopo akorovBovpevo oamd
ofdpvicpua M epeldpiopo e OKOTO VO YIAOYOUOTICTEL TO €00pOG TPV TNV
gykataotaon G koAMépyswnc. Amoutel ovyvd moticpato. Tnv mepiodo ToL
KaAokoplov umopel va ypelactodv ¢ kol 3 moticpato v PBooudda. H ypron
almtovyov Amavong avEdver TV mapoymyn GUAAOV.

ExOpoi-ac0évereg : XoPapd mpdPfinua and PBeptidhiwoelg (Verticullum ssp.) ko
okopboels (Puccinia mentha). Y mépyovv mowirieg 6Onwc n "Mitcham" mov propei va
KaAAepyN Ot pdvo yua 2 xpovio ko Katomy o pLLOpaTo TPETEL Vo LETOPEPOOVV Kol
va eyKataotadovv 6€ GALO YOPAQL.

Yvototikd : To KOplo ocvotatiKd TV afépiov eAainv amd KOAAEPYOVUEVOVS
mAnBvuopovg pévtag givar n LvOOAT, EVEO TOV aVTOELOV TANBLGUOVY glvar 1 LvOOAN
N N wvBovn 1 n movieyovn 1 to pvBogovpdvio. H mepiektikdtnta oe aibépio Elato
kopaiveron amo 0,5-4% (ml/100gr Enpov Bapovc) kot amarteitor EUmTopkd Vo TePLEXEL
eotépeg 4,5-10% (my. methyl acetate), aixooreg (Oxt Aryotepo omd 44% (m.y.
menthol) kot 15-32% xetdveg (m.y. menthone). Ilepiéyer Prrapiveg A o C ko
Brrapivn B2, og pkpdtepeg TOcOTNTEG KO LLoryyAvio, oidnpo, kéAlo Kot acPBEoTO.

AmoEfpavon-owtipnon : Koo modldd kot yepd @UAA0 amd TIG KOPLYES TMOV
TPVEEPOV KAOVOPLDV, TO TAEV® Kot TA 6TEYVOV® TOAD kKadd. Ta Balm oe o kabopn
kot BapPokepn pa&thapodnin Kot v Kpepdm pe Eva ool e T0 AVorlypa TPog To
v, oTEPEDVOVTOS HE 2 paviaidkio. Tn kpepdo oe pépog mov va aepiletol KaAd,
va givor eoTEWd AL vo unv 1o PAEmel amevbeiag o MAl0g. Av 1 poa&thapobnin
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KOUVIETOL e KAOE pUona TOV a€Pa, aKOUN KOADTEPQ. L& Vo UVa TEPITOV TOL PUAAN
Ba &xovv Eepabel teleiwg, Ba Bpoilovv kol Oa eivor €toa yoo EOAOEN, KAAA
OpuppOTIGUEVE e TO OGXTVAG LoV Kot GLANYUEVE GE aepooteyEs PAlo, oe oKkoTEWVO
VTOLAQTTL.

Xpniosig : o) Owrokn. Ta anoénpapéva AL yivovtal agéymuo. FAvkd edéopata
Om®G  KPEUES, TaymTA, Kopapéres, YAAoo, Akép opopoatilovtor pHe  HEVTOL.
Xpnoipomnoteitot Kot 6To SNUOPIAES TOTH mOjito.

B) Oepamevtikn). To Pacikd cvotatikd g péviag, n peviorn, Ponda
ONUOVTIKA GTO AVOTVELCSTIKA TPoPANata. MEOVEL T0. GOUUTTOUATO TOL EVEPENIGTOV
EVIEPOV, YOAOPDOVOVTAG TOVG HOEG YOP® Kol HEGH 6TO £vtePOo, Ponbd oty amofoAn
EVIEPIKAV aepiwv, otV TEYT, ivol oTasHoALTIKO, Bondd otV ot Asttovpyio TG
YOG KOl TOV HTTOTOG, KaOMG EMIONG KOl GTO CLUTTOLATA TOL KPLOAOYNUATOS KO TNG
ypimne. EEwtepikd, m pevBon g pévtog Ppiokel epoppoyn o€ mpoidvia mov
TPOGOIdoLY OpoceEPY] avamvon OmmG HooTiyes, KapouéAeg kot otaAvpata. Etvor
avTIBaKTNPOOKY KOl TPOCTATEVEL OO TOVG £PMNTEC TOL GTOUOTOS KOl TOV
YEVWNTIKOV 0opydveov. AAAG Kol 10Tpkd, 1 HEVIO QOIVETOL VO £XEL TPOCTUTEVTIKEG
010N TEG 08 aobeVelS e KapKivo, Tov vtoailovtol o aKTivoBolia.

v) AAAEG XPNOELS. LVGTATIKA TNG HEVTAG TEPIEXOVTAL GE 0OOVIOTUGTEG,
LOOTiYES, GamovVIa, KPEUES, YAVKE Ko @ApLOKa Yio ToV o

35.PEIKI

Epeikn

Owoyévela Ericaceae (Epeikadmv)

I'évog Erica

Eidog carnea, manipuliflora

Ayyhkoé 6vopa :

Kown ovopacia : Peiki, Petyxha, Aypio peikt, Zovsovpa

Iotopia : To Peixt éxel pokpd 1otopion otnv mapadoctoky] Potavoroyio kot £xet
xPNOoTom el eVPEWS GOV PAPLOKEVTIKO VT GTIC OPEVEG TEPLOYES TG Eupddnng,
OOV VTAPYEL OVTOPLEG GE OAOKANPEC eKTAGES. Ot Bepamentikég 1010TNTEG TOL
Botdvov éxovv kKataypoesi 101 and tov Meoaiova. Avaeépovtar oe Bipiio tov 7ov
aova t.X. Tov TEPTYPAPOLV TIC OEPATEVTIKES 1O10TNTEG TOV PUTAOV. X VO YEPUOVIKO
BPAio tov ypaetnke to 1565 avapépel Tov ddonuo ywrpod g emoyng [ldoviovg
Eyxivéta o omoiog ypnoyonolovoe ta dvOn, Ta @OALL Kol TOVG PiGYOVS TOL PLTOV Yo
va Bepanehoel Tovg asbeveic ToV amd OAOVE TOVS TOTOVG TANYDOV (EAKT ECMTEPIKE KOl
eEotepikd). O Oovkg €ypaye 10 1543 611 TO PUTO AVvaKoLPILEL Amd TO dAYKMOUATO
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TOV EVIOL®V, EVO 0 c0YXpovog Tov MaBlovdog to ypnoorolovoe Yo vo Bepamedet
JOYKOUATA POV, LOADVOELS HOTIOV, 00OEVELES TG OTANVOG KO Y10 VO SLOADEL TOV
oynuatiopd AMbov ota ecotepikd opyava. O Nikohag AreEdviep, Evag Bevediktivog
povoyog Eypaye OTL 1 KOTAVOAMGT] TOV €YYVUOTOS €PEIKNG Yo TPLAVTA O10O0YIKES
pépeg mpmi kot Ppddv NTaV ETOPKNG Yo Vo SIOAVCEL TIG TETPES GO TOVG VEQPOVC.
Amd tic apyég tov 200v owwva N Epeikn ovuvoenke amd tov wtptkd kOGHO [Ee TV
PO YN Kol Bepameio TOV TETPOV GTNV TEPLOYN TOV KVOTEWV KOl TOV VEPPOV.
[Mapadociakd otn Bopeto Evpdnn éptiayvay éva 1ot amd ta dvOrn tov gutov, pall
pe avon Patov, @OALa poptiddov, Bepdvika, Bopdpt Ko dypro ppdovia.

S/ § 5 ' i | o B
y

'A‘ ! v g
i N A
(pot.kentromeletisarxaiasthourias.wordpress.com)

Ieprypagn : To yévog epeikn meprapPdver 530 mepinov €idn, amd ta omoio Tpia
€LOOKIHOVY OTNV EAMNVIKY] YAwpido Kot givor yvowotd pe to dvopa "peikia'. ‘Exet
TUKVOUC BAOGTOVG Kot POAAG YPOUUOEN, GUIGYO, GLACKOTH TNV KATO EMQAVELD,
to. omoia. @épovion oavd 4 oéopec. Ta avOn tov epeaviCoviar otV apyn Tov
KOAOKOLPLOV, apoadloopuéva o€ akpvd toaumd. Xe kdbe avbog oymuoatilovrar 30
nePImOV GTAPOL TOV PLTOV, TPAYLA TOL oMpaivel 0Tt KaBe Bdpvog mapdyst Kabe £10¢
neplocotepovg amd 150.000 omodpovs. Exovv ypopa avoyytd poddivo poldlovv cav
LKPOGKOTIKES KOUTOVEG, ETLOLY] MOONKT|, avONPeS Le KEPOUTOEIDEIG ATOPVGELS KOl T
oTEPAVN TOVG dgv TEPTEL 6TO TEAOG TG AvOiong. O kapmdg Tovg eivar kaya. Ta tpia
elon eivan ta e€ng: o) Epeikn 1 devdpddng: Eivar Bdpvog kot to dyog g etévet ta
3m. Ta évOn g sivor piKpd, opoOUATIKA, EXOVV YPOUN ACTPO, KOVOELDT LOPPY| Kol
exkevovtonl og taglavlieg oPec ota dkpa tov PAactodv. Evdokipel oe apythdon Kot
mopttikd £6a¢n. B) Epelkn n capxodypovg (carnea | herbacea): Eivon pkpdg Odpvog
Kot o Vyog g etével ta 60cm. OVTpOVEL G€ AGPECTOLY EJAPT, OE TETPDOEIS
0OpEVEC TTEPLOYES KoL o€ daom S Popetag EALGdaC kot €xel pikpd cmAnvoedn avon,
OV €YOVV YPOUO POSVO KOl EKPHOVTOL KaTA TukvoVS Botpels. Ta @OALa g elvon
UIKPA, YPOULOEDN, CTOVOVAMTA, YLOAMGTEPH Kol EXOVV YPOUO CKOVPOTPAGIVO. 7Y)
Epeikn n orovévlmong (manipuliflora): Eivon Odpuvog pe pddwva dvon.

Edag@oxhpatikéc ovvOnkes : I'evikd oe nAdOAovoteg BEGEIC Ol 6 AAKOALKA Ko
acPeoctovya 04N (e&aipeon n capkdypovs). To Ph npénet va eivan kdtw amod 6,5. To
KOATAAANAO YOUO TPEMEL VO EYEL TEPALTN, TUPPN 1| YOVUO (DGTE VO OloTNPEl KA
vypacio Kot vo £l KOAN OmooTPAyyion. Ze YAASTPES WOVIKA XPTCLOTOLOVUE DO
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v 0E0EIAL QUTE (Y. KAGTOVOX®UW) avaKaTePEVo pe mepAitn. Télog evdokiel o
napabarrldoio pueEp.

MoAiramhaoroopos : TloAlamiacidletor pe ondpo oArd kvplog pe MUELA®ON
HOGYEVUOTO UKOVG TEPITOL 4cm MOV TAIPVOVUE TTPOG T TEAN TOV KOAOKOLPLOV.
Bvbilovpe 10 kdtw dkpo tovg oe opudvn piloPoriag kot To QuTEHOLUE OF
YAOGTPAKLOL TTOV TEPLEYOLY TUPPT KO CLLLLLO.

Yvykomon : AvBiler Avyovoto ko Zemtéupplo. Xpnoyonoteitor 0AOKANPO TO
avOIGHEVO KOl amOENPAUEVO PLTO GOV POPMUA 1 Y10, EEMTEPIKN YPNOT. ZLAAEYETOL
™V €noYN TG GvO1eN g TOL.

Koihepyntikég @povrtideg : Xperdloviot AMimavon Hovo Katd tn gUTEVCT) TOVG UE
€101KO Almaopo yio o&0etha. Xtn yAdotpo epapuolovpe Altacpa yio avBopopa (T.y.
6-8-10) kéBe 20 nuépec v dvoin. Eilvar avBektikd ¢utd oty Enpocio aArd
yxpelovtal TOKTIKA motiopato To TpaOTo Tpio ¥pdvia. Edikd tov mpdto ypdvo
notiCovpe pa opd v gfdopada To POVOTOPO KOl YEILDVO Kol O TPES POPES
katdtn Ceot mepiodo. KAadevovpe avompd petd 1o T1éhoc NG avBopopiog
aQaIPOVTOGS TIG popopéveg taiavlies.

ExOpoi-ac0évereg : Ta peikia etvar modd avBektikd putd Kot tpocBdiiovtal Hovo
oo LUKNTOAOYIKEG acBEveELeC, OTMG TO 1010, TN CKOPIaoT, KOt T GUTOEOSpa.

Yvotatikd : To Botavo mepiéyel oAKOAOEDY], APUTOVTIV, KITPIKO KOl QOVUAPIKO
o0&y, mTiKo €Aaro, Taviv, PLTIKES YPOOTIKES, KOPOTIvN.

Xpioegig : o) Ogpancvtikn. Eivor otontikd, eAa@p®dg MpeRIoTIKO KOl DIVOTIKO
Botavo, pe SOLPNTIKEG, OMOYPEUTTIKEG Kol EPWPOTIKES 1WOOTNTEC. Apa  ©C
OVTICNTITIKO KO OVTIQAEYLOVAOES 10101TEPO GTO OLPOTOMTIKO VST, To aAPEYN LA
TOV PLTOV dpa BeTiKA OTIG TETPEG MOV SYNUOTICOVTAL GTO OLPOTOMNTIKO GUGTN LA,
KOMKOVG VEQPGOV, XpOVIK KLGTITION, TPooTdtn Kot owdnuota. Bonod oe mpofinuota
YOO TPITIONG LE VIEPEKKPICT] TENTIKAOV VYPADV, KOMKOVS TOV EVIEPMY GLUVOOEVOUEVOLS
amo Jdppola, oTIg AGHEVEIEC TOV GLKMTION Kot TNG XOANG. XAPT OTIC NPELUGTIKES TOV
W0 teg O6tav To mivovpe Pondd ot veLPIKN VIEPOIEYEPTT, TN VELPIKY|] £EAVTANON
Kol v abmvia. Q¢ avtipleypovadeg Pondad otig EAEYUOVEG TOL AOMUOD KO TNG
GTOUOTIKYG KOILOTNTOG, 6TO B0 Kot To Kpuoioynuata.Xe apbpitida, morlvapbpitida,
pevpoTiopd Ko modaypa Bonbd 1660 0 pOENUA 660 Ko M eEMTEPIKT YPNON HE
KOUTPEGEG KOl UITAVLOL.

B) Aleg ypnoewc. Kateoynv peMoocoxoukd o¢vtd. Ov  pileg
JEVOPMDAOVE NG XPNOLOTOLOVVTOL Y10 TNV KOTUCKEVT TOAD KUADV KOTVOGUPLyymV.
[davikd 6To va mhancidvel povomdtia, Bpoydknmovug.
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36.PI'ANH
Oplyavov to kovov
Owoyévelo Labiatae (XethavOn)
I'évog Origanum
Eidog vulgare
Ayylko 6vopa : Oregano
Kown ovopoasia : Piyavn, Piévo, Pobavo, Pobpoavo

Iotopia : H plyavn ypnowyomotovviay and toug apyoiovs EAANVES 0¢ apopatiKo,
OPTOHOTIKO KOl  QOPUOKELTIKO @UTO  («opiyavov»y kotd Tov  BOedppacto,
«NPOKAEIDTIKO opiyavovy Koatd tov Atockovpidn). 'Htav yvewotr) kot oTtovg
Avyontiovg. Xtov Mecaimva ypnoomolovviov og edppako. H ovopacia opiyavog
npoépyetal omd Tig AéEelg O6pog kol ydvoc (Aapmpdtnrta, KAAAOG, €vEPOCHVN).
Enuaivel OnAadn «avtd mov AdUTEL 6To Bouvay.

2 by

(por.ellinikanea. gf)

Ieprypagn : H piyavn cvvavidtor ¢ avto@uég utd og LeydAn TOKIALL E00PDV
Kol KAMPOTov ond mopabordcoieg £m¢ OpevEG TEPLOYES, OTN VNOLOTIKN KOl TNV
nrepotiky EAAGdo, oe mlodowr kot @royd €6dern. Elvar apopotikd moddeg,
TOAVETES, W0ayevég Kot Bapuvddec eutd g Meooyeiov kot ¢ Kevipikng Aciag. To
@VTO €xel Vyog 20-80cm., £xer VAL avtifeta pnkovg 1-4cm. Ta dvOn g éxovv
ypoua dompo-pmp kot avliler amd Iovvio kvpimg péypt AHyovsto avordY®S NG
TEPLOYNG.

Edagoxmpatikég cuvOkes : Avantiooeton kaAd oe €dden pe pH 6-9 ko propel
Vo EKUETOAAEVTEL , OTav KaAMepyeiTatl, akOpa Kot TOAD QTyd , ENPKd Kol TETPOI
eddon. H dprotn Beppokpacio avantuéng g piyovng kopaiveron and 18-22°C e
opo avantuéng omd 4 émg 33°C, evd 10 pLlikd NG CLGTNUO GE KOAG OVOTTVYUEVL
QUTa avtéyel o akpaieg Oeprokpaciec. EmPioverl kot o younAd enimedo ¢oOTIGHOV,
oAAG Yy vo emtevyBel VYNAN meEpPlEKTIKOTNTO 6 abépla €lota, TO QMG Eivan
amopoitnTo.

MoAiramhaocraopos : H piyovn molhaniocialeton Pe LOOYEDUATO, TUPAPLAOES LE
dwaipeon g pilag ko omopo. TNV TEAELTALN TEPITTMOON 1 GTOPA TPEMEL VO YiVEL GE
onopeio mepimov dVO UNVEG TPV TV TEMKN €.
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Yvykomon : [iveton 6tav Bpioketon g TApn avBopopia, Tov Iovvio k6fovtag To
@utd oe Vyog 4cm omd TO £O0POC KO OTOLTEITOL TPOGEKTIKY ENPAVOT OTN OKILA.
Mobvo €101 1 TEPIEKTIKOTNTA 6TO TOAVTIHO pryavéroto Ba gival vynAn Kot 1o TeEMKo
Tpoiov(Emetta amd Tpiyo Kol Kookivicopa 1 0éotuo og pdtoa) Ba popilel dSvvartd Kot
Ba &xel okovpompdovo ypopoa. H amddoon tov mpdto ypdvo eivor pikpn oAAd
HEYOADVEL TOAD HETE TOV TPITO.

Koarhepyntikég @povtideg : Ot amoutioel o Aimavon sivor moAd HIKpEg Kot
aviéxel oAy oty Enpoacio kKot pmopel vo kaAMepynbel ¢ Enpwkod €ldog. Xe
nepintwon mapotetapévne Enpaociag, 1W0img v mepiodo g dvoiEng, éva 1 kot 600
motiocpoTa £ivol @EEAMUM, aVEAVOVTOG TNV OTOO0CT|, YMPIS VO LELOVETOL 1O10HTEPA T
oot TO.

Ex0Opoi-ac0évereg : I'evikd mold avBektikd @uTo.

Yvotatikd : Ta guAL Kot Ta GvOT TG £X0VV XOPAKTNPLOTIKN £VTOVI LUP®OLL Kot
yevon ehappag mikpn. Ilepiéyovv abéplio €hano (opryavéroro) pe Ovpoin,
POCUOPIVIKO, AQOAVIKO, KOPEIKO KOl OVPoOAIKO o0&V, Prrauivn A, Prrapivn C,
Tprtepmévia, Kovpapivn k.a. H mowdtra g plyavng kabopileton oe peydro Pabuod
a6 TO0 GLOTOTIKO KapPakpdAn, mov Ppicketal 6To pryavéralo Kot Kopaivetal ard 70
£mg 85%, evod og awtopueig mAnBvopovg, propet va Eemepdoet kat to 90%. Ipénet va
onuewdel 6TL M amOd00N GE PryavEANLO KOl TO TOGOCTO NG KopPakpoing &xouvv
oxéon He Tov KoAAlepyoduevo TANBuGud, mowida 1 KA®Vo, To KAipa, 10 £€60.90g, TO
VYOUETPO, KAOMDS Kol TIC GLVONKES TNG KOAAEPYELQS (APOEVOT), AITOVGT K.AT.).

Xpnioeig @ o) Owwokn. Xpnowonoteitoar gvpéwg omv EAAnvikn, omv oAl
otV Italin ko oty Me&ucavikn kovliva. Kapvkegvovpe yépt, yntd kpéoc, GAATGES
LE Kb Kot TORATO Kot GOAGTES.

B) Ogpamevtikny. H plyavn mépa amd 10 YopoKIpioTiKo Apmpo Kot
YELON TOL APNVEL GTO PAYNTO £XEL KOl TAPO TOAAEG QPUPUOKEVTIKEG 1O1OTNTES.
Elevbepivel amd Toug omacpovg Kot tov AdEtyka ivor avTidloppoik (To apEynpo
NG OTOUOTAEL TNV EVKOIAOTNTA), OVTIPAEYHOVAOONGS, Paxtnproktéva. Ymd popon
APEYMUATOV YPNOLUOTOIEITOL Y10l TV OTOVIK TV EVIEPMV, ATOYPEUTTIKO Y100 TO PN)a,
BonBdel otv vréptacn kol v aptnprockAnpuven. To aBéplo éhato g piyoavng
(opryavélawo) ypnowomoteital yi tov movodovto. H plyavn éxer 12 @opég
TEPLOCOTEPO AVTIOEEWMTIKT dpAon ond To mopTokdAl, 30 amd v motdta Kot 42 and
10 UNAo. Mo GAAN KOp1a xpnon TG elvar Kot TV xpoviev pevpaticpov. Ot apyoiot
"EXAnveg yvopilav ™ Bepamevtikn g a&io Kot T Xpnoomoloncay mivovtog To Todt
NG € KOMKOVG Kol e£mTepkd og Tpnéipota Kot ywo to otpoforaiptocpa. TErog ya
TNV KOTOTOAEUNON TNG TTVpidag AOVOVIE TO HOAALE LG Kol KAVOLUE HOGAL OTIC
pilec pe apéymua piyovng. Xmnv ocdyypovn PotavobBepaneio n piyavn Bewpeiton oti
EVIOYVEL TO OVOGOTOMTIKO GUGTNU. XVYYPOVEG WEAETEG OELYVOLV TG TO QLTO
Olfétel ouoTATIKA e 1oYVPN AVTIPOKTNPLOKT Kol AvTIOEEDOTIKY Opdion. Ot gvepyég
ovoieg thymol kot carvacrol mov mepiéyel n piyavn mapovotdlovv aviipkpoPlokég
1010t TEC Ko BepovvTal 1010HTEPO OTOTEAEGUATIKES GTN KOTATOAEUNON AOUDOEEDV
TOV  YOOTPEVIEPIKOL ovoTiuatos. H  piyovn dwbéter 1oyvpés avTio&edoTikég
womrec. [Ipodceateg Epevvec vrootnpilovy TS N AVTIOEEDOTIKY| OpdioT NG plyovng
etvar 42 @opég 1oyvpotepn amd ekeivn tov pRAov, 30 popég 1oyvpdTepn amd ekeivn
G matdatag kot 12 opég 1oyvupdtepn and ekeivn tov moptokaiov. H avtio&eldotikn
dpdon g piyavng mpootatevel Tov avOpomvo opyaviopd amd acBéveleg Kot
AOOEELG.

v) AlAeg yprioelc. Me Adyo piyavn oTnyv TpoQ1| TV TTNVOV GOG KPATATE
TIG OPPMDOTIEG LAKPLHL TOVG.
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37.XEAINO

Amiov to Bapvocpov

Owoyévern Umbelliferae (Xxiado@dpa)

I'évog Apium

Eidog graveolens

Ayylko 6vopa : Celery

Kown ovopasia : Zélvo, Ayplocéivo, Hueposédvo, Exelocédvo, Kepefolt

Iotopia : To célvo 1o ekTpovoav moAD ot apyaiot 'EAlnves. ['voplav and v
emoyn eketvn TG avrpuebuvotikég Tov WO0TNTEG KOt Yo TOV AOYO OVTO Ol
OUVOULTUUOVEG GTEPAVOVAV e GEAVO TO. KEQAALNL TOVG MOOTE Vo, Unv pebdave.
AOIKT] 10TPIKT TO XPNOUYLOTOLOVCHY Ol YWPLKOL EVAVTIOV TOV PEVUATIGUMV KOl TNG
apBpitdag. v meproyn e Hrelpov, Moakedoviag kot @pakng ypnoyLorotovcay to
KOTAVIGHEVO GUAAN e aAdTL Kot EVOL Yo TN Bepameia TG YdPOC.

ol

R

(pot.www.mdidea.com

Heprypaen : Gutpovel oe Oleg Tic Hmelpovg otig edkpateg kol VITOTPOTIKEG
neployéc. Yndpyovv 2 PBacikég mowkidieg oédvou @ H pia (var. rapaceum) pe peydan
ocapkddn pila ) Yvoot) celvopilo, Tov KaAMEPYEITAL Y10, VTN KOL TPOYETOL MUY,
COAATO, GE COVTEG KOl LOYEPEUEVT] LE O1APOPOVS GLVOLAGLOVS Kot 1) dgvTeEPT (Vvar.
dulce), N Mo KLOGOIKY, HE COPKDIEIC PEYAAOVS UIoYOVE TOL KOAAEPYEITOL Yo TO
QOAAOL TNG KoL TPAOYETOL LE TOV 1010 TPOTO YIVETOL TOVPGL 1 YPNCUOTOLEITOL KO (G
kapokevpo. Eivor detég outd 10 omoio @tdvel oe Hyog oamd 30-100cm. won €xet
xopokINPoTiky oopn. Ta @OAAL Tov gival TTEPOEWDN, YVAMGTEPE, GKOLPOTPAGIVA
Kol potalovv pe Ta OALA TOV KaAlepyovuevov gEAvov. Ta avOn tov gival Agvkd, e
YoAopd oK1AO10L, pooyaAtoio Kot ETAKPLOL.

Edagoxkhmpoatikéc ovvOnkeg : Xpeualetonr €0Qopo £00¢poc Kot €unAla €mg
NUoKEPE peEP.

MMolhamhaoroopdg : [TolamAacidleton pe omopd oe Bepproknmio 1 €101k GTopeia
KOl OTN GCLVEXEWDL WETAPUTEDETOL GE HIKPOL GOKOVAAKIOL 0oy mepAcovv 5-7
gfoopdoes. dutevovpe T0VG 6TOPOLG ad Tov ATpido ¢ To Mdio og fabog amnd 0,5
é¢w¢ 1,5cm. ' pia yAdotpa Ba ypetactodpe 30-40 cmopdxia.
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Yvykomdn : Ta avOn tov Pyaivovv omd IodAo péypt  Zemtéuppro.
Xpnowomotovvtol To. VAL, ot pileg Kat ot omdpot. Ot pilec mpémel va GLAAEYOVTOL
TOV 0e0TEPO YPOVO, YTl Elvar TAOVGLOTEPEG GE BEPATELTIKA GLGTATIKA aTd TIG Pileg
ToV TPOTOV YPOVov. Me Vv omoénpavon yavouvv 1 Papid oopn. Toa @OAAa
YPNOLOTOOVVTOL VOTA VM Ol GOPOL TAVTOTE Mplpot. Ta eOAAa, 0 BoABOS Kot ot
ondpotl etvor 1O101TEPO TKAVTIKO Kol EAAPPDS YAVKA.

Karhepyntikég @povtioeg : Ot amouthoelc o€ vepd eivar peyGAeg Kot TO TOKTIKO
TOTIGHOL Elval amopaitnTo VM 1 Mmoven Tov €04(ouvg elval avaykaio Kot TPETEL Vo
yiveton eite pe kompld eite pe ewdwd Amdopato. Maléyte mhvto pOVO TOLG
eEOTEPIKOVE PAACTOVG MOTE VOL GLVEXICOLV VO OVOTTOGGOVTOL Ol EGOTEPIKOL.

Yvotatikd : To céhMvo €yel oGU OPOUOTIKY, YEVOT INKTIKY KOl TO, GCUGTOTIKG
elval mepimov opota pe Tov kaAdepyovpevov. Iepiéyel abéplo Erato pe Aepovivn Ko
amoln, eAlapovoeldn yAvkooidla, pio @ovpoavokovpopivn (Bepyamtévn), amiovn,
elomon pntivn, HETOALD (VITPIKO KAAO GE ONUOVTIKN TOGOTNTO KOl VOPOYAW®PIKO
kéAo), Prrapivn B,C xou E. Idwitepa n pila mepiéyet yoAivn, Quuio kot QUTIKEG
KOAAES.

Amoéfpavon-owtipnon : Ta @eOALo pmopovv vo amoénpavlovv, vo pmovv oe
éAun M va KatayvyBobdv, evad ot BoAfol tomobetobvtan péca oe GpLpo.

Xpnoeig : o) Owokn. [Na codreg apinvovpe to pUALA Kot Tovg BoAfodg ohdKANpa
vo poyepevtovv palt pe 1o @aynto. Mo pmoyopwkd piypoto AaviCoope to
amoénpopéva @UALN 1 aAéBovpe TOVG OTTOPOVG. ZaV UTAXOPIKO TO YPTCLUOTOLOVUE
v (opodg kpéatog, GAATeEG Yo KpEag, @oayntd Kotcopoiag kot covmes. H
oeAvoppirlo pmopel var pLoryelpevtel Kot vo KatovalmOel og Aoyaviko 1 GoAaTiKo.

B) Ogpamevtik. To Botavo givar dtovpnTikd, S1HAVTIKO, ATOYPEUTTIKO,
TOVOTIKO, S1EYEPTIKO KOl avTITLPETIKO. Emdpd ota veppd kot tnv ovpoddyo KOOTH.
Ot o1topot ToL £)oVV dPACT AVTIPPEVLLATIKY, SOVPNTIKY, APLON KoL NPEMOTIKY]. Tovg
YPNOLOTOOVE Yo Oepameia pevpoTIGUOVY, apbpitidac kot ovpikng apbpitidag. Eivot
gvepyeTIkol ot pevpatocdn apbpitda, Otov cuvodetar pe KoTaOAWY™. Adym g
SLoVPNTIKNG TOVG Opaons Ponba 6TIC PELUATIKEG KATOGTAGELS OAAG XPNGLLOTOIOVVTOL
EMIONG OOV OVTIONTTIKO TOV OLPOTOMTIKOY GLGTIUATOS, KUPIWS AOY® TG AMOANG
oV TEPLEYETOL 0TO TTNTIKO EAao O youdg Tv VALY Bewpeital GploTo PappOKO
Yy yopyapiopovs. Amd 1 Aaikn coeia Bewpeitar 0Tt £xel a@POOICIOKES WOOTNTES
(dpdiom g Prrapivng E) eved Bonba o mepintmdoelg mayvsopkiog.

38.LYM®DPYTO

ZOUPVTO TO POUPUAKEVTIKO

Owoyévewn Boraginaceae (Bopoayvideg)

I'évog Symphytum

Eidog officinale

Ayyiko ovopa : Comfrey

Ko ovopasio : Ztekovit, Xovopovtoiko, [Inkt
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Iotopia : [Ipdkertan v éva yvioto eAnvikd PBotavo aeov axkdpa Kot o dvoud
TOV TPOEPYETAL OO TA EAMNVIKA Ko onpaivel avtd mov eveton poli. Eivar yvooto
amd oudveg OTL TO GUUELTO HOYIKO ETTOYOLVEL TNV EMOVAMOY] KATOYUAT®V,
e€apBpdoemv, NACTPEULATOV, TEVIOUATOV TV Tevoviov. Ot Popaiot otpatimtikol
ywpol 10 gpdppolov petd omd coPapods Tpavpaticpovs 6to medio ¢ payng. H
TPAOTN AETTOUEPNS TTEPLYPOPN TOV W10TNT®V TOL Potdvov Bpédnkav oo nuepordyLe
00 APucévva. O Bepamevtig avaeépet 0Tt ival HEGO ETOVAMONG TV 0CTMV KOl TMV
LOAQK®V Hopimv, Yo avakodeion Tov Tovov and dpbpmaon, pevpatiopd, apbpitida.

(pot.commons.wikimedia.org)

Meprypagn : Eivor moAvemg mda, avtopung kot omnv EALGda og vypd APdoia,
KOVTA o€ vepd, G€ QPAYTES Kol oTig dkpeg Tv opopwv. H pila tov @utol, pe v
TGP0d0 TOL YPOHVOL YiveTal GKOVPA KOPE MG LOVPT EEMTEPIKA, VTOKITPIVI] ECOTEPIKA
Kot givort KoOA®ING. Ta @OALL TOL gival Tpayld, AOYY0EN, e EVTOVN VELP®GCT KoL TOL
nof avin tov oe oynuo Koumavoviag, oynuoatilovv taglavbieg PdoTpuyovg,
YUPLETOVG TTPOG To. KAT®. Efval éva moAd ypiyopa avamtucGOUEVO GUTO KoL TOPAYEL
TOALG QUALO KT TNV TTEPI0D0 AVATTVENG TOV.

Edagoximpatikég cuvOikeg : To odpeuto omaving Ppioketar oty Popeta ko
nrepwtiky EAAGSa, edeton 6 avtopuidc otnv Evpdnn. Mropel va kadiiepyn0el oto
KApa g EALGSag adAdd yperdleton ToTIoHa TO Karokaipt. [Tpotipd vypd adid KoAd
oTpayyllopeva 54N Kot NAOAOVGTA £0C NUICKLIEPE LLEPT).

MoAramhaocraopos : Me onopd 1 pilopata. dvtedovpe e omdpovs TV Avoitn
Médptio pe Ampidio 6tav ot Oeppokpocio eivar 20°C ko moAlomAacidlovpe pe
pilopata vopic v avoién. H PAdoton yiveton omd 10 émg 30 nuépeg.

Yvykopuon : AvBiler avoiEn-koAokaipt kot ta @OAA0  poalgvovtor Mdato-
YentéuPpro. Ornuépeg PAdotnong g eivor amd 10-30.

Yvotatikd : To @uto mepi€yel aAhavroivn, tavivn, aAKaAogdn, pnTivn, KOUUL,
TTNTIKO £A0O KO YAIGYPOLLOL.

Xpiogls @ o) Ogpancvtikny. ‘Exel moAOTIHES €MOLA®TIKEG 1010TNTES, TOGO ©F
e€mTePIKN OGO KOl GE EGMTEPIKT YPNOT|, TOAVAS XAPT GTNV AALOVTOIVI] TOL TEPIEYEL.
H ovcio avt) deyeipel Tov TOAAOTAOGIOGUO TV KLTTAPp®V Kot Ponbdel €161 otnyv
EMOVAMOT TOV TPOLUATOV. X& e£MTEPIKN YpNom, ta POAA Kot M pila Tov (Leotd
KOTATAQGUO)  YPNOWOTO0VVTIOL o€  Holones, eapbpmdoelg, daotpéupara,
eCoykopato ot apbpmoels, oe €AKY, OKPMOTNPLIGHOVS, TEPLOCTITION, KIPGOVC,
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peopatikny poomddetla, Toddypa, TOVOLG GTOV aVYEVA, AKOUN KOl G TOPOTANYio. X
ECMTEPIKN YPNON, Ponddel oV OVIUETOMION YAGTPIKOD EAKOVG, TOL E£AKOVLS TOL
OMOEKAOAKTOAOD, TNG QPOUYUATOKNANG, TNG €AKMOOVS KoAlTdac. 'Eyel otumtikég
W teg kol otopatdel v owpoppayic. Efvor gvepyntikd oto Prixo ko
Bpoyyitida kot Bonbaet oty amdypepyn. Oewpeitar OTL £(€l AVTIKAPKIVIKY OpACT).
To Baupa tov oe evipés avaxkoveilel omd pevpaticpovg kot aphpitida Kot g
KOUTTPESQ, YPTOLUOTOLEITOL GE TANYES, KAKADGELS, EKYVUAOCELS K.0.

B) Alkec ypnoeig To ovuevto elvar évag eEPETIKOG OMOTAMEVTNG
HIKpOGTOLYEi®V, £va OAOKANP®UEVO Amacpa yio Ta euTd. Ta pUAL Tov eivon yepdto
and alwto, mopitio, acPéotio, oidnpo, KaAlo Kot payvnotlo. Eivarl and ta kaAvtepa
MITACUATO Y10 VIOUOTES, TOTATES, TUTEPLES, OyyoUpLa, acOALd, UmICEAMO Kot KUPImG
v avTd oL Ypeldlovtol TEPLGGHTEPO LLOYVIO10.

39.TZAI TOY BOYNOY

Owoyévern Lamiaceae (XethavO))

I'évog Sideritis

Eidog athoa Pap. & Kokkini, clandestina Chaub & Bory, scardica G seb, raeseri
Boiss & Heldr, syriaca L. ko1 euboea Heldz

Ayylo 6vopa : Tea

Kown ovopoasia : Todi, Todt tov Maiepov, Todt tov Tabyétov, Todt tov fovvov

Iotopia : To «todr tov PBovvovy mpoépyetar and 1o euTO Sideritis spp 1 GAAMDC
o1depitng Tov Alookovpidn, To omoio A&yetat OTL TPE TO GVOUE TOV ATd TNV EAANVIKNY
AEEN «oidMpog» YApM OV EMOLAMTIKY OPACT TOL ELTOV &VOVTL TANY®OV TOL
TPOKAAOVVTOV amd oudepévia OmAa. Xtnv Kpnm sivol yvootd Kot o¢ «poiotipoy,
OVOUOGIOL TOV TPOEPYETOL KOTA TV EMKPATESTEPN €KOOYN OO TIG TAAKES AEEELC
«male» (appmotia) Ko «tirare» (cOpw), emedn otv Evetokpatovpevn Kpn 1o
Bewpovoay TavAKELD Y10l TO KPVOAOYNLLATO KO TG TOONGELS TOL OVATVEVGTIKOV.

Sy 78 Paudic »‘é‘w\gx‘w P '-il“ Y

o o 4 »
ios &) 3

(poT.WwWwW.west-crete.com)
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Heprypaon : To vyévog Sideritis L. mepthapPdvel o TAnBmpo QUTIKGOV E0GV
OTOTEAOVUEV®V OO TOMOT £TNOL, TOMON TOAVETY KaOdG Kot pikpovg Bauvove. Ta
neplocoTEPO £10M amoTEAOVVTOL 0O TOAVETY TOMON PLTA, TO, OTOI0 AVTOPVOVTUL GE
Y®pec ™S Meocoyeiov, evd TOALA €101 TOL YEVOUE awTOD VILAPYOLV Kot 6TV Acia.
Xmv mweproyn g Mecoyeiov, 6mov @aivetar va givar kot 10 KEVIPO KOTOY®YNG TOV
QLTOV, &yovv kataypoeel mdve and 100 dapopetikd €idn Tov yévovg Sideritis. H
HeYOADTEPN TOIKIALL €10V cvvavtdton oty Ifnpikn Xepodvnoo, pe 45 tovidyiotov
elon to mePLoGdTEPO TOV OMOI®V €ivarl evomuika, eved 14 amd avtd amelodvtal
onuepa pe e&apavion. Xmopeg mAovoleg oe TANOLGHOVG Kol TOWKIMO E0MV &ivat
eniong n EALGOa, m Itodio ko ydpeg tov oktdv TG Popetag Appikng. Xe OAeC
oxeddv TG Mecoyelakég yopeg €10n ToL YEVOug ovToV €lval YV®GOTH, GE TOTIKN
KMpoko, o¢ Botava yia dtdpopeg xpnoets. Opme ypnon yio TNy TopacKELT] TGOYLOV
yiveton povo oty lomavio kot kopiog oty EAAGSa, dmov Exovpe kot T peyaAdTepn
KaTavaiwoon. Méypt topa KaAMEPYELR EWOMV TOL PLTOV, YiveTon LOvo otnv EAAGSa.
[Ipoxertan yro morvetég putd 15-40cm. pe KItpvomo Tpiyopo Ko Le KOTATEPO GUAAN
25-50 x 8-20mm, emipnKkn-cnafoeldn £0G MOEDN OKEPALL 1] LE UIKPT 000VIMON Kot
pecaio-avotepa eOAAa 30-70 x 6-12mm, gmiunkn-eAiewntikd, axépata 4-10. Mecaio
Bpéxtia 10-20mm  mepthapfavorévng kol TG KOPLENG, YEVIKA MOEWN MG
VTOKVKAIKG, kopven 4-10mm, pe apotd n wokvo, kdivkoag 9-11mm, odovreg 3,5-
4,5mm, eAappds KovtHTePol and 10 cwAVa, ote@avn 10-15mm, kitpivn.

Edag@oxhpatikéc ovuvOkes : Eival gutd tov vynAdv fouvedv Kot omavTiTol ¢
OVTOPLEG OE OVOIKTEG TETPMOELS Tomobeoieg, poyués PBpaywv, otabepomonpuéves
obpeg, MPadia kot og didkeva - avolypata docwv eAdtng. To €ldog avtd cuvavtdpe
oe vyopetpa amd 1200 péypr ta 2000m mepimov, mave ot acPectOABovC.
Avomtocoetal KoAd og €d4eN pe KoAN oTpdyylon Kot o tomobeciec pe {eotd Ko
ENpo mepPariov.

Holhomhaowoopdg : [lodamlacialetor kvpiwg pe omdpo Ko koAAlepyeiton
oyetwkd gvkora. KaAliepyeiton yio ta avBopdpa oteléym Tov.

Yvykopdn @ To pépog tov eLTOH oV CLAAEYeTOn glvorl M taSlavOio e TANPN
bvOnon pali pe 5-6cm Practov. KatadinAdtepn emoyn cuykopong eivar to 6tddlo
™G TApovg dvinong kol otav to avBoopa otedéym apyilovv va EuAomorovvral
oniadn tov punva IodAo. Ot avBopdpor Practol Enpaivoviar dcTte va pmopovv va
dtnpnBovv yuoo HeYGAO ypoviKod Oldotno. XpNoULOTolovuVTOL ETIONG TO. KAOOLL LE
@OAAO Kot AvOn, 1] OAOKANPN 1M TTHa.

Koihepynrikés o@povrtioeg : KoAliepysitor ebdxora ypnopomoimdviog piypo
€04POVG Kol YOMKI®OV 1 eAappdmeTpag o€ NAolovoteg Béoels. [Ipémel va dmoovpe
TPOGOYN OTNV KOAN oTpdyylon tov doyeiov, TG YAASTPAS 1 TOL €0GPOLS OTOL
npokertat vo. KoAAlepynBel. Ot amouthoelg tov euToD eivan eldyiotes. Aviéyel 6To
yoyog émg -20°C.

Ex0poi-ac0éveres : 'Evropa, apidec.

Yvototikd : To KOplO CLOTOTIKA OTO TGAL TOL Povvoy &glval OITEPTEVOELN,
eAafovoedn kot o afépia EAaid tov.

Amoéfpavon-owotipnon : Metd ™ cvykopdn to avBopopa GTeEAEYN TPEMEL Vo
Enpaivovtal vd okud 1 og Enpavpla. Agiktng koAng Enpovong eivar 1o duvatd,
EVYAPIOTO GPpOUN KOl TO TPAcIVoKiTpvo ypouo. To kitpwvo ypodpo givar deikTng
KOKmg ENpaveng.

Xpioeis : a) Owiaxn. To todt tov Pouvov de yperdletarl kapio eneéepyaciao, Ta
amo&npapéva dvin tov euTov Yivovtal aeéynua aeod Ppdcovy 6To vepd Yo LEPIKA
devTePOAETTA Ko €ivol TOAD €DYELGTO KO OPOUATIKO, EVO UTOpel vo Katovoiwbet
Leotd 1 kpvo, pe Cayopn, LEAL.

112



B) Oepamevtiky. ‘Exet  avrtipAeyHovdOels, avTioEeldmMTIKEG Kot
ayxoAvTikég opdoels. To mapackevalopevo aeéymuo pe 10 évopo «Todtr tov
Bouvovy mapovctdlel moAAEG evepyeTikég 1010TNTEG, Ol OTMOiEG OQPEiAOVTOL GTO
oLOTOTIKA TOV 01Béplov glaiov Tov, OmM®G Yo mopddetypa oto eAoafovoedn. To
agéynua and to PuTo TPoTidTol TOAD amd Toug EAAnveg, €1d1kd Tovg YEWUEPIVODG
UNVEG, AOY® TNG EVEPYETIKNG TOV EMOPOCNC GE KPLOAOYNUOTA KOl PAEYLOVEC TOL
AVATEPOV OVATTVELGTIKOV GUGTNUATOG, WOOTNTEG TOV EVIGYVOVIOL [E TNV TPOGHNKN
HEAOD KOl MG KATOTPADVTIKO, NPEUOTIKO, EVGTOUNYO, OVOAYNTIKO, AVILUKPOPLOKO,
AVTIPAEYLOVDOES, €V Ppilokel ypnon G€ MEPUTTMOOCEL; OWONUOTOC, TPOCTOTEVEL T
KotTapo amd TiG eAevBepec pilec, kKo Ponbdel oty KvkAoopion Tov aipatoc. Ot
EVEPYETIKEG EMOPACEIS OPEIAOVTOL OTNV  AVTIPAEYHLOVDON, POKTNPLOCTATIKN Kot
AVTIOEEWOMTIKY OpdoT Tov. AKOun Bewpeitar EQOPMTIKO, TOVOTIKO, OVTIEPEOIOTIKO
Kot ovtiovoykd oot mepiéyet Fe (Floca et al 1981).

v)  Aleg ypMoels. Zov KOAOTIOTIKO ©€ KNTOuS Kol Pepivieg.
[Ipoopéper kar "puvown" mpootacia and ta Qilldvia (aypidyopta) yoti AOYy® g
avtoyng otnv Enpacia pmopel kot to avtayoviletol amoTeAEGUATIKA.

40.PAXKOMHAIA

YAAPlo M QOPLOKEVTIKT

Owoyévelo Labiatae (XewhavOn)

I'évog Salvia

Eidog officinalis

Ayyho ovopa : Sage

Kown ovopaocia : ®ackounro, Acpdka, AMeockid, AMeokid, Xedka, XapocpiKa,
Mooyakidl, EAedipackog

Iotopia : To @aokdunio elvar molvetéc OBapvadec @vTd, YVOGTO Oomd TNV
apyorotnta. Ot apyaior 'EAAnvec 10 ypnoonotodcov o¢ ToALQApUOKO Kot £xEl
exBelootel amd Tov Atookovpion, tov ['oaAnvd, tov Aétio kot tov Immokpdrm.
Ot Apafeg miotevay 6T pmopovoe va Bepanedoet Ta mavta. Ot I'ddiot to ovopdlovv
CEAMNMVIKO TGAL) KOl TO YPNCILOTOI0VV 0TS Kot ot vtdAowtor Evponaior t6co o
payepiky, 66o kot v T1g Begpamevtikég tov Woteg. Ot Kwvélor 10 amoxarodv
«EAMMVIKO BpacTtdpy Kot To Oempovv KaAOTEPO Amd TO TGAL.
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IMeprypagn : Huboapvmndeg, moivetéc €idog (§og kat 15 €1n), agBaréc, avtopuéc
omv Hrepo. To vyog tov kvpaivetar and 30-80cm. Ta avOn tov eivon peydia 2-
3cm, WypoUHo 68 opatovg omovovAovg avd 3-6 avin mov oynuoatilovv €va amAd
Kopvoaio Botpv. AvBopopia apyiler amd Ampilio Kot TEAEUDOVEL TO TPATO SEKONUEPO
tov Moiov. To gackounio (Salvia fruticosa | Salvia triloba), givon €va mToALETEG
@ULTO 10 omoio &ivar evonuIKO otnv Avatolkr] Mecoyewo, to Iopani, ta Koavapla
vnowd kot ™ Bopela Agppikn. Dtdvel cuvBwg og vVyoc to S0cm. Ta eOAAL ToL givot
"yvoud®MTA" aPOUOTIKE, ETUNKY Kot TayLd, ¥pOUATOS Agvkompdotvov. Ta dvOn tov
@OOVTOL KATO GTOVOLAOVGS, €lvat ypodpatog pof kot avOilovv amd to Mo ¢ tov
Iovvio. KéBe yepdva Pyalert kKowvovprovg tpueepods PAAGTOVNG. XN YOPL HOG
TapoVC1dlel TEPOPIGUEVN eEATAMON ®G AVTOPLEG (GLuVOVTATOL LOVO GTNV TTEPLOYN
¢ Hrelpov).

Edag@oxhpatikéc cuvOnkeg : Evdokiel akdun kot o "dyova" ddon, deiyvovtog
peyaAn avtoyn otn Enpacio kot wpotipd nAdlovoteg neployés. Iloddol to Bewpolv
70 1010 pe 10 Todt Tov Povvov, aArd To AdBog elvarl peydAo Ko onpovtikd, 610TL 01
WOTNTEG TOVG OLOPEPOVY, OTIMG AAAMGTE KoL 1 YeVoT Tovs. [a v avamtuén Tov To0
eoackounAo amortel €0den KaAd agpilopeva pe Ph ovdétepo ¢ Ko oAkoiko. X
apPOON €3GON omd Amoym UNYOVIKNG cLoTAoNSg Ogv KaAlepyeitar cuviBwmg Yot
kaBvotepel N avdmtuén Tov Kol EMTALOV 1 GUUOG TOV EAPOVE TPOGKOAAATOL GTO
KOTOTEPA QUAAO TV QUTOV pe ovvémela va vrofabuiletor - mwodtntd TOULG.
AvontHeoETAL IKOVOTOMTIKE TOGO 0 YLyPpEG 060 Ko o€ Oepléc meployec. Aviéyel o€
yopnAés Beppoxpacies péypt -25°C. Avdioyo pe to €idog, n Salvia pmopel vo
KaAAepyNOel 1660 o€ medIVEG OG0 Kot 6e TEPLOYEG e vYOuETpo puéxpt 1.400m.

MoAramhaocraopos : Avaroya pe 10 €100G T0 PackOuNnAo umopet va kaAepynOet
elte pe omodpo eite pe mapaevadeg eite pe pooyevpata. Me ondpo 6€ YAOSTPAKLO TO
np®To deKomuepo Avyovotov 12-15gr ondpov ko ce omopeio 25-30gr/ce 4-5m*
onopeiov. O ondpot mpémel va elval etolol. Me pocsyevpato mTov cLAAEYovTon lovA1o
KoL LETAPVTELOVTOL 6TO YWPAPL péca OxtwPpiov. To pnrog twv posyevpdtov gival
10-12cm. To pooyevpato tomobetovvion oe piypo Kompidg aupov 1:1 ywo va
plopoincovv. H piloPoirio dwapkel 70-75 pépec kot Katdmy HETAPVTEVOVIOL GTO
YOPAPl. Av 0ékete mEPIOCOTEPO OPOUATIKA (QOCKOUNAO GTOV KNTO GOG, O
TOAAOTAQGIOGHOG TOVG €lvarl apketd govkolog. H woAvtepn mepiodog yio tov
molamAactacud givor amd lodAo péyxpt Avyovosrto. Ilpocoyn, To uTod dev TPEmEL Vo
avBicel. Av €xel avbioel Ba mpénel va agopécete ta dvOn Kot To. LTOVUTOVKIA.
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[Mpdto am' 6Ao ypnoyomomote £va aryunpod poyoipt yoo vo KOWETE To VEQ
BAaoctapla, mepimov €51 €kATOOTA KAT® Oomd TNV KOpven Tov @OAAov. Emetta
aQuIPESTE TO. YOUNAOTEPO (QUAAD dote TO Koupévo PAaoctdpt vo peiver pe
tovAdyotov 3 Cevydpla @OAA®V. 11 cLVEXELD PUTEYTE TO PAOCTAPL CE YMUA UE
compost kol ToTioTe T0 TPOoeKTIKA. BePatmbeite 6t T0 YOUA TOPAUEVEL TAVTO VOTO.
Eneon 10 uto Ba avamtuybel ypnyopdtepa av vdpyel vynAn ToGHTNTO VYPACIAG,
UTOPEITE VO YPNOUOTOMGETE £VOL TANCTIKO UTOVKAAL ooV OEpUOKNTIO Kol Vo TO
tomofeoete emdved amd TN yAAotpo pe 10 PAacTdpl. AV TO HITOLKOM YepioEL
vopatpove, avoite 1o kamdkt. Otav 10 Practdpt avortuéel pilec kot SOLVOUMOEL,
umopet va Byet amd ™ yAdotpa kot vo tomobetn el oto yopa. Evailaktikd, propeite
va Tomofetioete 10 PAACTAPL, APECMG PETE TV KOTT, G€ §va TOTNHPL pe vepo. Metd
amd Vo gRdopadeg mepimov, 10 PAacTapt Ba £xel avantHéel apketéc pilec ®oTE va
umopet va tomoBetn el an' evbeiog oto YOUO.

Yvykopon : Ta OAL0 cuAAEYOVTOL KO ENpaivovTol o€ oKlEPO HUEPOG 1) OE TEXVNTA
YopnAG Beppotvopevo xmpo, £tol wote va dttnpndel o ypodUo Tov ELTOD Kot M
nowdTNTa Tov ABéprov eraiov. Av mapapeivel apketn dpa pall pe ta GUAAL TOV
éBpacav, ol mKPEG ovoieg pEoa 6To apEYnua avéavovtol kat 1 yebon Tov yivetot
dvodpeotn. Nopig mv Avoidn, etvar po Kok epiodog yio vo KOYETE T0 PAcKOUNAO.
Av 10 @UALD KOTIOUV TPV TO XEWWDVA, TO GUTO THOVOTUTO Vo SVCKOAEVTEL Vo
emProocetl. To OePpovdpilo o Practodg propet va komel péypt to. Sem. Metd v Kom,
otav Bedtiwbet o koupdg, To packounro Ba tetdaéel véa Practdpio Kot Oa POVVTOGEL.
Qo1660, av Ta véa Practdpro Exovv NoN eppavictel, e Ba mTpémel va TPOYWPNCETE
OT1 KOTN TOV POUGKOUNAOV.

Koalhepyntmikéc @povtideg : Avanticoeton o Oeprokpoaoieg 5-26°C, oe meployés
pe etota Bpoyontwon 0,3-2,6m kot oe €dapn pe pH 4,2-8,3. Kaivtepa oe yopa
apytuko, mlovoo oe dlmto kot kKaAd @otilopevo. Ta @utd sivor gvaicOnta og
HEYOANG Oudpkelag VYPES mePLOdovg pe eoupetikd vyniég Bepuoxpaciec. ‘Eyxet
YOUNAEG amontnoelg oe vepd etvar Enpikr] KoAAMEpyeld Ko 10 Almocpo mpenel va
piyvetol o KPEG TOGHTNTEC MOTE VO AMOPELYOEl N LEYEAN avATTTLEN TOV PULTAOV TOV
odnyetl og vroPaduion.

ExOpoi-ac0évereg : Xnyippilieg umopodv v, ELEAVICTOVV oV VTTAPYEL TPOPANUQ
otpdyylong ota €64on. To packounio av kot €xel Evropa-ex0povg dev TPoKaAOHV
peydieg nuiég (Lovo petd amd Bpoyepd kapd kot evvoikég cuvinkeg). To 1010 1oyvet
KOL LE TO aKAPEN e TN O1apopd OTL avTd gvvoovvtal amd TV Enpacio. ['evikd elvan
TOAD avOeKTIKO.

Yvotatikad : [epiéyer og kOpla ovsia 0Béplo €raio, packounAorado, dypwo 1
epvbpoxitpivo, coamwviveg, TIKPEG OLGIEC, TEPmMEVIM, pPNTiveg, TKPE drtepmévia,
tavvives, 30% Bovidvn, 1,25% xapeopd, Popvedin, 50% ocalPioin, tprtepmévia,
eAafovoetdn kot Bovytovn (thujone, pio LovoTePTEVIKT] KETOVN).

Xpnioeg : a) Owioxn. To gackdéunro ypnopomoteitor 6e Aevkd Kot KOKKIVO
Kpéag, yapt, Sopapikd, dompia, youi. Exiong, yio tov apopaticpd (opav, 0100 Kot
Aad1ov. Ta eOALL TPEMEL VoL YPNGLULOTOLOVVTAL PEWMANL, AOY® TOV TIKPOV VAMDY TOV
TEPLEYOLV.

B) Ogpamevtikr. Ot apyaiot EAANveS ¥pnoyonotodcay To QocKOUNAO
yio Vv mepuroinon mANyo®v  (ppécoka @UAAD oe  pope1 "koumpécag'), TNV
OVTILETOMION OUYKOUATOV QOOV, TNV o0énon g yuvakeiog yovipdtrag Kot o€
TOAAEC  OKOUN  TEPUITOGELS. 2Tn  ovyyxpovn Potavobepameio, TO QUGKOUNAO
YPNOWOTOIEITOL MG YEVIKOTEPO TOVMOTIKO TOV OPYOVIGHOD OAAG Kot Yo pio celpd
nafnocewv. Zoppovo pe Ttovg Potavobepamevtés, TO QACKOUNAO umopel va
Aertovpynoet o¢ "dvvopoTiKo", Adym Kupimg Tov aféplov gAaiov Tov TEPLEYEL, AALA
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Kot ©G "ToveoTiKd", A0y Kuplog TV Tavivev mov tepiéyel. Oswpeiton mwg Ponddet
0€ TEPIMTMGELS ATOVIOG TOL GTOUAYOV Kot TV eVTEP®V (dteyeipel T wéyn). Evoéyetan
va ypnoiponombel yioo ™ TOHVOON TOV VELPIKOL GLOTNHOTOC Kol Bewpeital Twg
umopel va £yl BeTIKN EMIOPAOT) GE MEPUTTMOGELS VELPIKAOV dl0Tapay®V Kabdg Kot 6TV
peAayyorio M v katabAwym. F'evikdtepa t0 ackounio Bewpeitor tog "tovover”
OAOKANPO TOV Opyaviopnd kot Bewpeiton 1dtaitepa ¥PGIUO GTNV OVTIUETMTION TNG
&vtovng epidopmong, TOG0 NG EVIoVNG VUXTEPIVIG £0IOp®ONG, OGO Kot EKEIVNG TTOL
evromiletanl oto XEPLoL Ko TV TEPLOYN NG HaoyaAns. ' 1o Adyo avtd Bewpeiton
Wwitepa YPNOIUO YO TNV OVIILETOTION TV e€dyemv g eppmvoravong. TToAlol
BotavoBepamevtég TpoTEivOLY TO PACKOUNAO Yo T pHOUION TNG TTEPLOSOL KOOMC
Oewpeitar TG £xel 016TPOYOVIKEG 1O10TNTEG Ko BeTIKN emidpaocr otn pvouion 1060
™G apunvoppolag 660 Kot NG ovounvoppolas. Q¢ aeéymuo Bempeitor oAy
OTOTEAECUATIKO Y10, TNV OVTILETOTION TOV KPLOAOYNUATOV, KOOMG TO (QOIVOAIKA
oféa mov mepiEyel Bewpovvror aviifaknplakd kot n BovEdvn 1oYVPA AVTICNTTIKY.
Mmnopet va ypnoiponombel wg GTOHOTIKA TAVOT KATd TNG OVAITIONG KOl ¢ Yopydpo
YO TNV OVTILETMOTIOT TOV TOVOALLOV, TNG AAPLYYITIONG, TG QAPLYYITISNS KOl TNG
apLySoATIdog Kabdg Kol TOV AQPTPOV, OAAL Kol SpOpOV TPOVUOTICUAOV TOL
otopatog. ‘Eyert  moAAég  avtifakTnplotokés,  OVTICNTTIKES,  KOPOOTOVEOTIKES,
OTOGHOAVTIKEG Ko avTidaPnTikég 1010t Tec. H dg dpdon tov katd tov dtafntn ékave
OPIGUEVOVG VO SNADGOLV OTL, TO PACKOUNAO €ival TO PApUAKO Yio OAES TIG aoOEVELEC.
Eniong, tovaver to veupwkd oVOOTNUHA, OVEAVEL TN UVAUN KOU €veEPYomolel tnv
KukAogopio Tov aipatog. Eqv kdvoopue mAbGEIS e aéynua oTo LEPT TOL CAONOTOS
OV TAGYOLV Ao KPAUTES, B0 avaKovELoTOVY. AVTIHET®TILOVTOL TO TOIUTLATO OO
KOUVOUTL Kot OONKES, Tpifovtag pe To @PECKA QGUAAN TOL (QOGKOUNAOL TO
epebiopévo omueio. ‘Etol, ypnowomoleitor oty apopatofopnyovic. Kot ¢
OPOUATIKO 6TO TPOPLUE. ZVUVAUA, 1 OVTIOEEWMTIKY OpACT TO KOVEL YPNOUYLO OTN
Bounyavio tpoeipmv aeov elvar cvovimpntikd kot aviikafiotd To cuvOeTIKd
CLUVTNPNTIKG, OTIC Propunyovie mopay®mYNS KOl GUOKELOGING TPOIOVI®MV TLPLDV,
AOYOVIK®OV, EMEEEPYOCUEVAOV TPOQAOV Kol ovoyuKTikav. Efvar daitepa tovotikd
AOy® g Tavivng mov mepiéyet. Efvanl kadd @dappoko Katd g otoviog Tov oTopdyov
KOl TOV EVTEP®V. Oepeitor TOVOTIKO TNG UVNUNG Kol KaTamoAepd T vodpdotra. To
QOoKOUNAO €lvarl guepyeTikd o6Ta HOAAL KOl OTLURTIKO [E UACKO GTO TPOCMTO.
AvokoOQlon TPOGPEPOVY TOL PPECKO QUAAN, OV TO TPIYoupe O TEPLOYES UE
TOUTNUOTO. EVIOU®V 1| 68 TANYEG pe moo. [apydpec pe to agéynuo katoampaiivouv
tov gpebiopd tv oAV Kot Tov Aopov. To Guyvd AOVGIO pE TO apEynuo eivoe
KaAO Yo TV TpOdmTmoT), Kot ot pe (eotd Ppactdpt eival TOVOTIKES Yo TO dEPLLOL TOV
TPOGMOTOV. XPNOCUYOTOWOVUE TA QOLAAX YOO TNV TOPOCKELT] EYYOUOTOS LE
AVTUOPOTIKES, OPOGIOTIKES, NTATIKES, OIEYEPTIKES KOl YOVEVTIKEG 1010TNTES. Tar pUAAN
oV TPPOUEVA GTO OOGVTIO KOl OTO OVAOL £XOVV OVTIGNTTIKEG Kol KaBapTIKES 1010TNTEC,.
"Etot givan 10ovikd yuo yopydpeg kot otopotikég mAvoels. Emiong, pali pe to @OA o
TOV 0eVOPOAIPavov, mPocdidovy £va evYdPIoTO APOUO GE TOAAL @ayNTd, OTMG
covmeg kou miteg. Efvar akoun HoAoKTIKO, GTUMTIKO, CTOUOYIKO KOl OVIIPEVUATIKO,
EXEL EMOVAWMTIKEG, TOVOTIKEG KO EUUNVOYOYIKEG 1010TNTEC, €ivanl UOIKO avTBloTIKO
Kol ToVOTIKO 7ov Pondd kot otnv dvomeyio. XvVIGTATOL Yoo TNV OKUY Kol To
OTLPAKLO, TNV TPLYOPLIN TOV TEAUATOV, TO KPLOAOYNUA (G aPEYTLLA), TO Koy iloTo
Kol TO TPOOHOTO, TOV TOVOKEPOAO Kol TNV mMukpovio, to €AKN TOL GTOUATOG.
Xpnowonoovpevo eEwtepikd Pondd yio ™ Ogpomeioc TV KEVIPIOUATOV TOV
evtopov. Téhog ot Kiva Bewpeitanr 611 ekt0¢ and tar evAAa Tov kot M pila Tov
eackounlov &xet Oepamevtikég 1010t TEC. Q¢ KOAALVTIKO GUVICTATOL Yoo ATapd
déppata, g puacka yuo fabd Kabapiopd Tov TPOSMTOL Kot MG ATUOAOVTPO.
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v) Aleg ypnoelg Xpnoilomoteitol kol otV Totomouo kot &ivo
evropoomminTikd euto. Mia YAdotpa pe packounAld Oa KpaTnoel HoKpLd Ko, Tive
arm’ OAa, LE OKOAOYIKO TPOTO HHYES, KOLVOUTIL Kot GAAN EVOYANTIKG £VTOopa, KOOGS
KOl TOUITovpo, To omoia Efvorl omd ta TAEOV ONUAVTIKE €101 EVIOU®V TOL HETASIdOVLY
acBévelec. ATd 10 POOKOUNAO TOPAYETOL EKAEKTNG TOLOTNTAG LEAL.

41. ®PAIXKOYNI

Mévta 1 vopoyapng 1 Mévta n movAéyla

Owoyévewn Labiatae (XethavOn)

I'évog Mentha

Eildog aquatica n pulegium

Ayylkoé dvopa : Water mint

Kown ovopacia : ®lckodvy, Drovokovvt, Aytacpog, I'Aneove 1 BAnyovy, I'Anyoowt,
Bpopodvoopoc, I'vewvixt, @reckovvi (Képkupar)

Iotopia : [Ipdkertan yio o ['Ayov 1 BAqypov tov Atockovpion. Ot maAiol yuorpol
YPNOLOTOOVGAV TO AYPLO0 GAGKOUVL Y10 KOKITN Kol YEVIKOTEPQ Yo TAONOES TV
OVATVELGTIK®OV 0pydvav. BOewpovcav to BOTavo cmovdaio avtiopdpltikd eapprako
KoL Y10, TOV A0Y0 avTd TO ovOUaloV Kot «UEVTO TOSAYKPAPLO).

W " * " %1

(pot.www.luontoportti.com)

Ieprypaen : Avtopdeton og VYPA uEPN Ko o OYBEC TOTAUDY KOl PLOKIDOV KOt
detyvel v Vmapén vepov. DVTPAOVEL KOTA UNKOG TOV TOTAUMY, PLOKIOV, GE VYPOVS
tomovg ko €An. Eivor moAvetég pe mowidio popo®v, pe EQpoya moedn @OUAAQ,
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000VTMOTA Kol EMUNKY. ZTEAEXOS 0pO10 N TAAY10, TPASIVOTO 1 KOKKIVOTO, YVOLdMTO.
AvOn og axpaio, GTPOYYLAOTO KEQAALO, XPOUATOS EpLOPOV HEYPL avoLyTOD DAL,
OTIG LOGYAAES TV GOAA®V £YOVV Kol Ta. VO PUVAETIKE dpyava (apcseEVIKA vor OnAvkd)
Kot givar eviopdeiha. Apyikd 1o ®Aokovvi oynuatifet Eva pkpd utd Tov avadivel
évtovo apopa pévtoc. Katd v didpkelo Tov kaAokoiplov, ot Hicyot avoarticGovTal
otmroi, 6 Vyog 50cm mepimov kot 10 avdtePo (evydpt OAA®Y TEPIPAALETAL OO
oneipeg AOVAOLILDV.

Edag@oxhpatikéc ovvOkes : H avagepduevn Bepuikn {dvn mov gvdokiuel sivon
a6 7°C €wg 26°C pe emota Bpoyomtwon and 0,3 émg 1,2 pétpa ko oe pH 4,8 €mg
8,3. [Ipotidetl 6A0 T0 QPACHA E60PDV, «EAAPPLEY, «recaioy kot «Baptdy. H dvOnon
g apyilet Tov Iovvio kan drapkel péypt kKo tov OKT®PPlo. ZVAAEYETOL TO VIEPYELO
TUNHLO TOL PLTOY, OTOV aVTO PpiokeTol oe TANPN AvOnon.

MoAramhaoraopog : 'ivetor pe mapapuddeg 10 @OvOTmpo, 6e Ypopupés avé 60cm.

Yvykopon : AvOiler and tov IoviAo €mg tov Oxtdfpro. T'o Bepamevtikong
OKOTOVG YPNGLLOTOLOVVTAL TOL VAAL KOl Ol OVOIGUEVEG KOPLPES. ZVAAEYETOL KOTA TN
dupketa g avbopopiag.

Karhepynmikés @povtioeg : 'Exel dwamotodel 6t embBountd €6don yuo
KaAMEPYEWL NG, €ival Opooepd, Pabid kot ed@opa TOTICTIKE €0GQN, TAOLGLL GE
acPéotio kot koAl Mmacpéva. [Tapdro mov ta putd yperalovtatl dpbova ToticpoTa,
dgv umopovv va  KoAAepynBodv o€ €04QN TOL GLYKPUTOVV TOAD VLYPAGIQ.
Amoattodvton €64 KoAd amoctpayyllOUEVa, LE OPKETH VYPAGIO, YOVILA KOl LEGTC
ovotaong. Koivtepo pH avdntvéng 6,5-7,5. Avantdccetor KovomomTikd Kot o€
eMappdc  0&va  €dapm. To kdAo mpocdidel ot  pévia  ovlektikdtnto oe
pokntoroywkés acBévelec. Ot KOmMPLEG Kol TOL OPYOVIKG EUTOPIKE  AMTAGLOTOL
evoeikvovtal mePLesoTePo amd T avopyava. Emiong extdg and 1o mOTIoH, 1) VYNAY
napaywyn aféplov eraiov cuvdéetal dpeca pe TAovolEg almtovyeg Mmdvoels.

Ex0poi-ac0évereg : Meydro mpdfAnuo omd pokntidosts. XoPapd TpoPAnua amd
Beptidiiwoelg (Verticullum ssp.) kot oxoprboelg (Puccinia mentha).

Yvotatikd : To eOALa mepucheiovy éva abBéplo oo, Tavivn, pntiveg Kot mkp|
ovcia. To cBépro élato g pévtag avtg potdlel ToAD e TV KOUPOPA, OEV TEPLEYEL
OU®G HeVTOAN, Omwg cvpuPaivel pe ™ mentha piperita.

Xpnioeg : o) Ogponevtikn. Eivor aviipuontikd, yolaywyo, avtidoppoikd Kot
OTAGHOALTIKO. ZVGTNVETOL O OMOYPEUTTIKO KOTA TOV PBPoyyikdv KoTtoppodVv Kot
ypnowonoteitar Wiaitepa otn Aaikn TPk Kotd tov dobupatog, wWwitepo TmV
YEPWV, TTOV TOVG «OVOIYEL OTMOC AELE, TO AVATVEVGTIKA Opyova (0T GAAMCTE Kol
10 £pmVAO, M PacKounild, o tpayopiyavog k.A.m.). To dypro @AiokoOvVL, eEdALoL,
oVoTNVOV Ol Aol Y1aTpol KATA TOL KOKKITN Kot yevikotepa Yo T Oepameia twv
TaONGEMV TOV OVATVELGTIKOV 0pYavmV, Ve Bewpeital TG To UTO £xel eEPETIKES
eppunvaywyEg 1010mtec. Akopo Bempeiton o¢ omovdaio aviiapHprtikd edapuoko, y
avtd 10 ovopolov Kot «uévro modaykpdpioy. Téhog Bewpeitor gvotoOHAYO,
OVTICTIOCHMOOIKO, ovolcOnTiKd (0€ TEPWMTMOOCELS YOOSTPOUAYIDV, EVIEPOAYIDV Kol
000VTOAYIDV), KOODG KOl  OVTIHEPOQAUYIKO, OovOEAIVOIKO, avTLYOAOKTOY®YIKO,
AVTIKOTAPOTKO, OVOPPOOIGLOKO, KATH TWV VEVPIKAOV EUETOV, KATO TOV UNTPOTOV®OV,
TOV IMyyOV, TG NUIKPOVIOG, dALY Kol KOPIOTOVAOTIKO.

B) AAlec ypnoewg To @utd éxer ypnopomomBel kol ¢ ammONTIKA
ovcia Yo To dS1aeopa EVTOpa, YOAAOLG Kot AL TapdoiTa.
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42. XAMOMHAI

Xopopnia n mepttunuévn 1 Matpucdpio 1 yopopnio

Owoyévero Compositae (ZovOeta)

I'évog Chamomilla n Matricaria

Eidoc recutita n chamomila

Ayylko 6vopo : Camomille

Kown ovopaocia : Xapounio, Kounidxi, Xoapomodia, Aoviovddxt tov Ayiov
I'ewpyiov

Iotopia : To yopounit eivar yvootd amd v apyodtro. Ot Aryvmriol 10 giyov
aplepmaetl 61o 06 'Hio mov Mtav yatpds Tov polvopatik®v vocwv. To Xopopunat,
N XoapomoOAa, mpe 10 Ovoud Tov omd T0 dpoud Tov (UAAO TOv €APOVS) KOl O
TPMTOG OV OVAPEPEL TIG ELEPYETIKES TOL WOTNTEG €lvan o Immokpdng mov To
Bewpovoe spunvaymyd Kot edppoko Katd g votepioc. H mo yvoot mowiiia tov
YOLOUNALOD OV GUETAL Kol €VJOKIUEL otV Meoodyeto kot 1diwg oty Ilehondvvnoo,
etvar 1 Chamomilla recutita.

((pwr.el.wikipedia.org)

Ieprypaon : To yeppavikd yapounir (Matricaria recutita | Motpikdplo 10
Yopouniov), yvootrd otnv EALGSa pe v Kowvn ovopocio yopopnAt, stvor pio
povoetng moa. ‘Exet Aemtd @OAAa, S N TPIG MTEPOGKON|, OE TPOUNKT TUNLOTO, TO
avOn tov oyeddv Tprroewdn oynuatiCovv povoylkd keeaio, pe avBidle Agvkd
YAOGCGCOEWN, CYNUATICUEVH YOP® OTd TO KEVIPIKO KITpvo GTEAEYOG TOL (AvOOULG,
KOVIKO tpoeléyova Tasioviikd Toug 616K, Tov ival GYNUATIOCUEVOS Omd TOAD LuKpd
ocwAnvoedn dvon. To yapopnit €xel emiong OVOUOGTEL «ylOTpOG TV QUTMOVY, YloT
omov @vetar, 10 pikd Tov cvotua Ponbdel OAa ta acBevikd eutd moOvV PLOVTOL
pali tov. Eivar utd mov @Bdver oe vyog and 0,05 €wc kot 0,60cm mepimov Kot
amoteleiton omd ToAvKAadIKO 0pBo Kot Agio PAacTO.

Edagoxmpatikég oovOnkes : Mmopel va kodiepynfel oe d1dpopovg TOTTOLG
€00(QMOV, OALL TPOTILA TO KOADS omooTpayylopevo appmon eddoen pe pH 4,8 émg
8,3. Avtéyel oe peydro Bobud oy aAkoAKOTTa TOV £0ap®V. Eyxovv avagepbei
MEPUTTAOGELS OOV 1 KAAAEPYELD ElYE TOAD KAAQ OTOTEAEGUOTA GE TTOAD OTOYA £0G.ON
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pe pH 9. Ztv Ovyyapio kahliepyeitor oe @TYQ acPectovya 540N, AKATAAANAQ Y10
TOALEG AAAeC KaAMEpyeles, e pH 9-9,2. Ta @utd amoppo@olV peydAES TOGOTNTES
vatpiov (66mg/100gr Enpovd vVAKov) PonddvTag £T61 6TV HEI®ON TNG EMPOVELNKNG
ToV ovykévipmong Tov. [ va avamtvoybel kohd oamortel Opoocepéc, €VKPOTES
ouvOnkeg kol Beppokpacieg and 7°C wg 26°C . Mnopel va emiPudoel ot KpOES
vOyTeG TOL YeEWmva akoun kot oe Oegpuoxkpaciec -12°C. Xperdleton (eotég Kou
peydiec oe unkoc nuépec. Kato amd tétoleg ocvuvOnkeg mapdyet dobova avon ot
@Bdavel oy PEATIOTN 0mdOoo™ 6 abEpLo Ehano.

MoAramhaoraopog : ['vetar pe ondpo mov omépvetan €ite amevbeiog 6To YOPAPL
elte oe omopeia enedn 10 péyebog Tov omoOPoL givar pukpd. Metd and 4-5 gfdopadeg
T0L PUTO TOV EKTTVCGOVTIOL GTO, GTOPEia efvar ETOL TPOG LETAPVTEVOT).

Yvykopon : To TUNUATO TOL GUVTOV TOV YPNOLUOTOLOVVTAL EIVOL 01 KEPOUMOES TWV
avBéwv. T'ivetar oto 61dd10 g TANpovg dvOnong oe Beppokpacieg and 22°C £mg
25°C o exteiveton og o mepiodo 3-6 efdouddmv tovg Mnveg Ampidio-Mdawo . H
avOion eivar Evtovn kot cuveyng Kot kibe popd cuALéyovtar Ta dvOn mov £yovv NN
apyicel va avotyouv.

Koihepyntikég @povtidoeg : Agv amoutel peydieg mocdtrec Mmacudtov oAl
avaAOYO KOl LE TO ATOTEAECUATO TG E00PIKNG OVAAVOTG LKPES TOGOTNTES OLDTOV,
QeOoEOpovL, KoAlov wpémer  vo  geapuolovtor  mpwy  omd TN QUTELOT).
H enidpaon tov aldtov (N) omv mapoaywyn avBéov kot aBépiov eiaiov eivar
peyoAvTePN amd avth Tov PesEopov (P) kot tov koriov (K). To almto cuuPdiet
oV avénon tev anoddcewv aAAd 1 TEPICOELN TOV £XEL CNUOAVTIKY EMIOPOUCT GTNV
To10TNTO TOV TOPayOUEVOL aubBéplov eAaiov.

ExOpoi-ac0évereg : Aidpopor alevpddelc, Opvmec, teTpdvLYOl Oapideg Ko
aypOTIdES glval T ONUOVTIKOTEPA £VIOUO TTOL TPOSPdALlovy TV KoAAEpyela. Kdtm
amd ovvOnkes vyming vypooiog kot pETplag OBepuoxpaciog €xovv  avagepOet
TEPWTAOCELS LVKNTIAGE®V OO TEPOVOCSTOPO Kol ®idlo Kabdg ko onynpilieg amod
poknteg Tov yévoug Alternaria.

YV6TOTIKA @ XVOTOTIKA TOL @LTOV Eglvol KOLUOPIVES, dlapopo QAABovoELdn,
afépra Erana, yapalovAévio, abépes, GEoKITEPTEVIA, K. O

Amoéfpavon-owetipnon : H avinon apyiler tov Ampidio kou dwapkel péypt ko
tov lovvio. Ao 10 UTO GLAAEYovTaL povov T’ GvOn, 0tav avoi&ovv KaAd Kot Tpv
apyicovv vo TEPTOVV Ta TETAAN TOV. TNV GLVEXELN ATOENPOIVOVTOL GE OKIEPO M
OKOTEWO HEPOS Kot cLoKELALOVTOL cLVNBMG aEePOGTEYMS Yo va dtatnpnBodv 6o to
duvaTOV O TEPICCOTEPO Ol OVLGIEC MOV TEPLEYOVIOL GTO. GLAAEYOueva GvOn. To
amo&npopévo mpoidv emiong amotedel 6TOY0 OPIGUEVOV EVIOU®MV KOl GUYKEKPLUEVQ
TPOVOUOAOV SOPOP®V AETOONTEP®V UE OTOTEAEGHO TNV TOOTIKN LIOPAOUIoN TOL
MoV mpoidvtoc. o 10 AOYo avtd ot Ydpot Tov amobnkevETOL TO ATOENPAUEVO
poiov Ba mpémel va dtatnpovvian amokAEIoUEVOL, Kabapol yopic kpued onueio, pe
onteg ot TapdBupo Kot NAEKTPIKES TayideS STV 0poeN.

Xpioegis : a) Ogpanevtiky). Ocov apopd ot xpnon tov ®g Potdvov, To KOO
YOLOUNAL avoeépeTal OTL €YEl GPUVOES, OVTICTOCUMOIKES, EAAPPOSG TMPEUICTIKES,
OVTIPAEYLOVMOELS, OVTIONTTIKEG Kol  OVTIKOTOPPOiKES 1010tnteg. Emiong, £xet
YPNOOTOmOel G TEPMTMOGEIS POVOKMOUATOG GTO GTOUAYL (TLUTOVIGHOG), VOUTIOG
oV TaSWuDTN, PWIKNG Kotappons (cvvdyl), ddppolag, KOT®oNg, OHoppoidmv,
HOooTITIONG, €AK®V oTo. TOdW. Kot 1O10ATEPO. O TMEPUTTMOOEL, YUGTPEVIEPIKAOV
EVOYANOEDV GUVOVALOUEVES LLE VELPIKOTNTA GE MO, GE TEPMTMOELS PAEYUOVAV
OV 3épHOToC (EEMTEPIKN EMPAVELR) KOt TOV PAEVVOOOV HeEUPpavdY KaODS Kot Yo
v Oepameia deppoTik®dv acbeveldv mov Exovv mpokAndel amd dwbpopa Paktnpia,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV KOL TNG OTOUOTIKNG KOOTNTaS. ‘Exet avtifaxtmpidtokés Kot
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AVTIPAEYLOVDOELS Opdoelg kal gival To mo yoAapoTikd poéenua. Katomodepd tovg
Kupimg TOALOVG 100G KO ¥PNOIHOTOIEITOL CLVIOWE KATA TOV £AKOVG TOV GTOWAYOV.
"Exet emiong mapatnpnbei 6tL 11 cuveNS ¥pNoN TOV UEIDMVEL CNUOVTIKG TO 0VPIKO 0&ED
0T0 aipa, YEYovog mov mBavov vo TPoSPEPEL TIG DEPATEVTIKEG TOV 1O10TNTEG YN
acBeveig mhoyovteg and moddypa. To poenua Tov givar KoAd yio Tov Brya., Yo ToVg
TOVOLG TNG KOIAAG KO TNG ELUNVOPPOLAS (TEPLOOOV) TV YUVOIK®V, Y10 TOV Adpd Ko
vy v Bpayvada. H mo dtadedopévn 1010 ta Tov YopopnAton ivot 1 tKovoTnTo TV
va npepel ta vedpa Kot va avakoveilel Kot npepel omd to Eviova mpoPAnuate mov
Hog amacyolovy Kabdg eniong pog Ponddetl va avtipetonilovpe pUoIKA TV abmvia.
H xotampaiivtikn tov dpdon fondaet oty avakoveion Towv ooV ond Toug TOVoLg
g 0dovtopuiag. To Todl amd YoHoUNAL £YEL KOl OVTITNKTIKEG 1O10TNTEG. MEewmvel )
OLYKOAANON TV alponmetodiov. ‘Exet ocvvepyatikry Opdon HE QOPUOKO TOV
xopnyovvtol oe acbeveic pe Kapdlomdbela 1 Kivouvo Yo EYKEPOAIKA ETEIGOJ0 Ko
TPOGPEPEL EMMPOSHETN aVTITNKTIKY dpdior. Emiong dpa o€ cuvépylo e NPEMCTIKG 1)
VIVOTIKE Qapuako. 't tovg Adyovg avtovg ot yuatpol tov achevodv mov maipvovv
OVTITNKTIKG, DIVOTIKA 1) NPEMCTIKE pdppaka mpénet vo yvopilovv edv ot acOeveic
TOVG KOTOVOADVOUY HEYAAEG TOGOTNTEG OTTO YOULOUNAL.
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MEPOX T

OAHI'OX YI'EIAX ME BAXH THN AXOENEIA
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AI'XOZX: Boiepiava, [acipropa, Xapounit, TCiveevyk, Tiko, Mehooodyopto,
Mévta, Avkiokog, 1£6¢, Avepmvn, Xkovtehdpro, BaAicapio.

AAYNAMIA (ATONIA): Ayyehkn|, Toovkvida, Dackduniro.

AAYNATIEMA: AoviCa, Mapaboc, Ayi0id

AEPIA: Mavtlovpava, AoviCa, Mapabog, @podpumt

AIMOPPOIAEZX: Ayi\\aio, AdraBo, [ToAvkopumo, Toovkvida.

AKPATEIA OYPQN: Eoedpa, Exovileto.

AKMH: Eywako, Tido, dutordka, Xopounit

AMNHZXIA: Meloooyopto, TCvoevyk, @uudpt, Mavtlovpdava.

AMOIBAAEZX: Zx6pdo, Anfyavog

AMYTAAAITIAA: T'dAo, Mbpo, Exvdxia, Yopaotig, @ackodunio, dutordia,
Aypwdvio.

ANAIMIA: TpupOAAl, Toovkvida, Ayyeikn, Adrnabo, Kpdkoc.

ANIKANOTHTA: TCwvoevyk, Melocoyopto, Aiktapo, Kapdapo ondpog.
ANOPEZEIA: Aykwépa, Ayyehikn, Ayioid, Iaidovpdykabo, Ieviiovy.
APOPITIKA: ®ackounro, Tiko, Enuoda, Znepaio, KpiBdpt, Ayysium.
APPYOMIEZX: Biokoc, Kpdtaryoc, Xxopdo.

APTHPIOXKAHPQZXH: 1£6¢, Tiho, Kpdtaryog, Zkdpdo.

AXOMA: Baroapo, Evkdivrtog, I'Av-kopila, Piyavn, Agpdvta, Aounéiia, E@édpa,
Ivovra

AVYTINIA: Bakepiava, Hoaciprdpa, Tiko, Avkickog, Xopopmiar.

A®OEX: Aitaia, Batog, Toovkvida, Tplavrapuiiro.

BHXAZX: Bnyo, Piyavn, Todi Bouvov, Bepundoko, Nenéta, I'Avkdvico, Mappovfio,
[TAdrayxo, [pipovra, Zopeuto, Ydpaotic, 'Y socmmog, Ouudpt, AABaia, Zaumodkog,
dackounro, [Tovtpixt.

BPOI'XITIAA: AMBaio, MoAdya, Bepundoko, Mapobdpro, ['lvkdvico, Tovpiddyio,
Mwkopila, Evkdivrtoc, ®@vuapt, Kpodkog.

TF'AAAKTOZX MAPAT'QI'H: T'aidovpdykabo, AvnBog, Mdpabog, Tprywvéria.
FAXTPITIAA: A\Baia, MoAdya, 'epdvio, Dackouniro, Zrepaio, Pteiid, Zouevrto,
Ydpdotic, XopoumAL.

I'PIIH: Avécpog, Ayiiiaia, Exywvakia, Kayiév, Tod Bouvod, Zaurovkog, Xvamt,
"YopoaoTtig

AHAHTHPIAXH: Booctukoc.

ATABHTHX (XAKXAPO): Aykwvapa, Aypiuovio, Apvydarid, Kapvdopuida,
Ayi0id, Aayoxnuibud, Toovkvida, Moptiddog, ®OAha EAdg.

AIOYPHTIKA: Aypidda, Zxkopmidt, ['évia Karapmokiov, Toovkvida, Aovila.
ATAPPOIA: Zrepaio, Adpidda, F'opa Apafiog, AyOid, I'epavio, Aypudvio,
Zouguro, Tpavtdeuiro.

AYXZENTEPIA: Boocuukog, Kapvodguira, Adrado.

AYZKOIAIOTHTA: ®bA o Arydntov, AyiBid, Kolavdpog, Xapounit, Mévta,
Aiktapo, Avdopog, Kapdapo, @ackdunro, Mapabog, I'aidovpdykabo, TpipvAl,
Mehoooyopto, [Timepopila, Akopoc.

AYZXZIINOIA: EvkdAvntog, Zapmovkoc, Bacilikog.

EAKH (XTOMAXIKA): Mvpo, ackdpunro, Xopounit.

EAKH (AEPMATOY): KaAévtovia, Exvakia, Y opaotic.

EAKH (ITIENTIKA): A\Baia, Zneipaio, Xapopnit, Aiktopo, Aovila.
EI'KAYMATA: Apvydoiid, Avyopid.

EKZEMA: Apktio, ['dAo, Tiho, Tpida, Zteddpia, Tpipoiit, Toovkvida, Y dpaoTic,
Xopount.

EMETOZX: BoAlot, ['apoearro, Avdcpog, Eneipaia.
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EMMHNOITIAYXH: Kpodkog, Towtoipovyka, Avyoapid, Baicapo.
EMMHNOPPOIA (EIIQAYNH): Avepdvn, Barepiava, Tourtoipovyka,
[Tetaoitg, Xxovteddpra, Tlivoevyk.

EMMHNOPPOIA (KAOGYXTEPHXH): Amyoavoc, Aytilaio, Avyapid, Dickovvi.
EMMHNOPPOIA (YITEPBOAIKH POH): Alypidin, I'epavio, YopoaoTis.
EZEAXOENHXH: Ntapibva, TCivilep, Kayiév, Tapadio.

EIIIAHYIA: BoAepiava, [Tacipimpa, Zkovtedhdpia, Y 6omTOC.
EINIME®YKITIAA: Evppayia, Kaiévtovia, XapopnAl.

EPIIHX ZQYXTHP: Ayidloio, Zopumovkog, I£6¢, ITacipimpa, BdAcapo.
E®IAPQXH: Oackounio.

ZAAAAEZX: Ayi0id, Tpravtdeuidro.

HMIKPANIEX: AeBdvta, Tilo, XpvoavOepo.

HITATOZXZ (TONQTIKA): Kevtatvpio, Tapa&axo, Tpida, Apvydaiid.
HITATITIAA: I'Avkdvico, [hvkopilo.

OPOMBQXEIX: Ayyehikn, Xk6pdo.

IKTEPOZX: BepBéva, BepPepida, Tapd-Eako, Admado, ['aidovpdykabo,
AwapOcTOpOG.

IAAPA: KoAtoida, Xokid.

I'MOPITIAA: Zopmovkog, Zohvtoavyko, DutoAdKko, XopounAt.
IZXTAATTA: Toyutswpovyka, Bdicapo, Ayiliaio, Mévta.

IAITTOX: Mehoooyopto, Mavilovpdva, Opoura, Packounro, Aepdavra.
KAKOXMIA XTOMATOZX: Avnboc, Mocyokdpvoo, Mapabog
KAOYPEZX: A\Baia, Xrepaio, Mordya, ZOpeuro.

KAPAIA: Kpdroryog, Xk6pdo, Mehocdyopro.

KATAGOAIYH: TCwvoevyk, Mehioooyopto, Bpoun, Ntapibva, ZkovteAldpio
KIPXOI: Kpdrtaryog, Kaotavid.

KOKITHZX: Aounéha, Tovsihdyko, TprupdAil, Mdapabog, Piyoavn.
KOAIKOI: Ayyghkn, Avnbog, Baiepiava, [Timepopila, Mévta, Kdpdapo.
KOAITIAA: Aypuovio, AABaio, Zopeuro.

KPYOAOI'HMA: Todi Bouvoo, Ayilhaia, Ayyeiikn, Zopmovkoc, 'Y 66mmog,
[Tepopila, Mévta, Kapdapo.

KYKAO®OPIA AIMATOX: [Tinepopila, Kayiév, Zwvamt.

KYXTITIAA: Aypuada, Apktootd@uAiroc, Axiiiaio, Toovkvida.
KYTTAPITIAA: Aypuado, Maivtavoc,

Kovpapia.

AAPYTITITIAA: MoAdya, Beravidid, @vudpt, Exwvakio, ackdpuniro, Xopouni,
A\Baia.

AEIXHNEZX: Ayilhaia, Kapoudoguida.

AEYKOPPOIA: Alynuiiin, Mbpo, ZEevékio, Y opaotic, @uudpt, Tpravideuiiro.
MHTPOPPATTA: Alynpidin, I'epdvio, YopooTis.

MYKHTQXEIX: Kaiéviovra, Mopo.

MYPMHI'KIA: Xeldovio, ®ovyto.

MATIA: Mrnopdvtlo.

NAYTIA: BaAlot), Mévta, Avdcpog, Mapabog, Melosoyopto.
NEYPAATTA: Boiepiava, IE6¢, Toyutoupovyka, [Tacipropa, Asvoporifavo,
Xpvoavhepo, Bakoapo.

NE®POAIOOI (ITETPA): Ayprada, Apktootdguiro, Xxopmidt, ['Evia
Kolapmokion, Aypuévio, [Torvkopmt, AABaio.

OIAHMA: Zaopmotvkog, KavéAia.

OPAXH: Mdpabog, Kaporo.
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OXD®YAATITA: Kayiév, Xevékio.

OYPHOPITIAA: Aypiada, I'évia Kaiapumokiov.

OYPIKO OEY: Aypidoa, Bepundoko, I'évia Kaiapmokiov, Toovkvida.
OXTEOITIOPQXH: Xapovmio XmOpog.

OYAITIAA: Mvpo, Dackdéunro, Dvtoraka, Eyvaxia.

IMONOAONTOZX: I'apdparro, Aliktapo, I'Avkdvico.

MMONOKE®AAOX: Aevoporipavo, Piyavn, Mévta, [Ipdcivo Todt, Kolavdpo,
Zwdm, TplaviaguAdro.

IMPOEMMHNOPPOIKH ENTAXH: Boiepiava, Avyapid, Xxovterdpia, Tilto.
MMPOXTATHX: Aypidda, Ntopudva, [Tepdcdxt, ['évia Kaiapumokiod, [ToAvtpiyt,
Ydpdyyeto, Zepevoa, Emadfro, Apvydoiid.

IYPETOZX: Ayyehkn, [Timepopilo, Neméta, AyiAdaia, TpipoAil, Aypyidvio,
XOoHOUNAL.

IMONOAAIMOZX: Aypiuovio, Aytilaio, Zopmovkoc.

MITYPIAA: Aevdporifavo, Kapvdopuira, Toovkvida.

PEYMATIEMOI: Ayyshikn, Apktio, Apvika, Aytliaia, Zopmodkog, Xrepaia,
Tiho, Toovkvida, TprpvAi, Xpvcdavepa.

PINOPPATTA: Akypidin, Koiévtovdra.

YKQAHKOEIAITIAA: Aypyovio, I'epavio.

YXTHOAI'XH: Kpdraryog, Aedvovpoc.

YYKQTI: Aykwvépa, 'aidovpdykabo, AyiOud.

YXTOMAXI: Aiktapo, Xapounit, Mévta, Aovila, I'Avkavico, Kolovdpog, Avdcuoc,
Kpoxoc, AoviCa, Mdapabog.

XTPEZX: [£6¢, Xapounit, Tiko, Zxovteddpro, [Ipdovo Todi.

TAXYITAAMIA: Boareprava, Agdvovpog, Agfavta, Mehmaoodyopro.
TPIXOIITQXH: Adpvn, Asvdporifavo, Kapvowd, Toovkvida, Packdouniro,
Kpeppood.

TYMITANIZEMOI: I'\kévico, Aevoporipfavo, Kapdapo, Koéiavopog, Mdpabog,
Mévta, PAlokovVvL.

TPAYMATA: KaAévtovra, Alktapo, Xapopnit, Zopmovkog, ZOUeuTo.
YIEPKOIIQXH: TQvoevyk, Mehocdyopto, Oupapt, AevopoAifavo.
YIHEPTAXH: Kpdrtaryog, IE6¢, Barepidva, Tikto, PuAla EMdc, Mehocdyopro,
>Kbpdo.

YIHOTAXH: Kpdraryog, [Tinepdpila, Koxkivn ITumepid.
YHEPTPIT'AYKEPIAIA: [Ipdcwvo Todi, Zxdpdo.

O®AEBITIAA: Kactavid, [E6¢, Kpdtaryoc, Tilwo.

GOAPYITITIAA: Aypyovio. ackounro, AABaio, Zoapmovkog.
OYMATIQXH: Kapvodeuira, Aepdvta, Piyavn, Adrado.

XOAH: T'aidovpaykado, Aykivapa, Awvapt, BepBéva, Tapa&ako.
XOAHXTEPINH: Ayxwapoa, Tapa&axo, DOALa Elag, IIpdowvo Todt, Xxopdo,
Avtpdxia, Kitpvopilo.

YQPA: I'hokdavico, Adrado, Kavéra.

YQPIAXH: I'aidovpdykabo, I'dAo, Tpida, Tprpodit, Apktio, Avapdcmopog.
YEIPEYX /| YYAAOI: Zdccappag.

QTITIAA: Aykwvépa, Kioodc.

QOOHKEZX (ITONOI): Avepavn, Barepiava, [Tasipidpa, Bdicapo.
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