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ȵȻɇΑȳΩȳȸ 
 

   

  ȸ «Αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ» ɸίʆαι ɻ ɸʋισʏήʅɻ ʃαι ɻ ʏέʖʆɻ ɻ οʋοία έʖɸι σαʆ βασιʃή 
ʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶία ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʃαι ʆα ɷιαʏɻʌɸί ʏɻʆ αισθɻʏιʃή σʏοʆ άʅɸσα 
ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα αʆοιʃʏό ʖώʌο ʏɻς αʆθʌʘʋίʆɻς ʃαʏοιʃίας, ʏɻς ɶɸιʏοʆιάς ʃαι ʏɻς 
ʋόʄɻς, αʄʄά ʃαι σʏοʆ ɸʐʌύʏɸʌο φʐσιʃό ʖώʌο ʅιας ɶɸʘɶʌαφιʃής ʋɸʌιοʖής ή 

ʖώʌας. 
  ȵʋίσɻς έʖɸι σαʆ σʃοʋό ʏɻʆ ʋʌοώθɻσɻ ʏοʐ αισθήʅαʏος ʏɻς άʆɸσɻς, ʏɻς ɸʐʃοʄίας 
ʃαι ʏɻς ʐɶɸίας ʏʘʆ ʃαʏοίʃʘʆ ʏɻς ʋόʄɻς, σʏοʐς οʋοίοʐς σʋάʆια ʋʌοσφέʌɸʏαι 
ɷιέʇοɷος σʏɻ φύσɻ ʃαι οι οʋοίοι ʖʌɸιάɺοʆʏαι ɸʋɸιɶόʆʏʘς αʆαʆέʘσɻ ʃαι ɻʌɸʅία 
ʅέσα σʏις ʃαθɻʅɸʌιʆές ʏοʐς ασʏιʃές ασʖοʄίɸς. 

  ȸ αʆαʋαʐʏιʃή θέα ʃαι οι ήʖοι ɸʆός ʏέʏοιοʐ ʖώʌοʐ, ο οʋοίος σʖɸɷιάɺɸʏαι ʃαι 
ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι αʋό ʏɻʆ ʏέʖʆɻ ʏɻς «Αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃής ʏοʋίοʐ» φέʌʆɸι ʏοʆ άʆθʌʘʋο σɸ 
ɸʋαφή ʅɸ ʏɻʆ φύσɻ ʃαι αʋοʏɸʄɸί σʏις ɻʅέʌɸς ʅας ʋʌʘʏαʌʖιʃή αʆάɶʃɻ ɶια ʆα ʏοʆ 
αʆʐʗώσɸι ɻθιʃά ʃαι ʆα αισθάʆɸʏαι ʐɶιής ʃαι ɸʐʏʐʖισʅέʆος. 
  ȳɸʆιʃόʏɸʌα ɻ «Αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ» οʌίɺɸʏαι ɷιɸθʆώς σαʆ ʅια αʋό ʏις 
ɸʋισʏήʅɸς ʃαι ʃαʄές ʏέʖʆɸς. Ασʖοʄɸίʏαι ʅɸ ʏɻʆ αʆάʄʐσɻ, ʏɻʆ σʖɸɷίασɻ, ʏɻʆ 
ɷιαʖɸίʌισɻ, ʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʃαι ʏɻʆ αʋοʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ φʐσιʃού ʖαʌαʃʏήʌα ʏɻς 
ɶɻς. Αʋοʏɸʄɸί βασιʃό ʏοʅέα ɸʆός ʅɸɶάʄοʐ  ʃʄάɷοʐ ʏɸʖʆώʆ ʃαι ɸʋισʏɻʅώʆ ʅɸ ʏο 
ɶɸʆιʃό όʆοʅα «Ʌɸʌιβαʄʄοʆʏιʃός ɇʖɸɷιασʅός». 

  ȵʋιʋʄέοʆ ɻ «Αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ» ɸʋιʏɸʄɸί ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο σʏɻʆ 
ɷιαʏήʌɻσɻ ʏɻς ισοʌʌοʋίας ʏɻς φύσɻς ʃαι ɸιɷιʃόʏɸʌα σʏɻʆ ɺʘή ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ. ȸ 
σʖɸɷίασɻ ʃαι ɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ɸʆός ʃήʋοʐ, ʏα φʐʏά ʏα οʋοία θα ɸʋιʄɸɶούʆ ʃαι οι 
θέσɸις σʏις οʋοίɸς θα ʏοʋοθɸʏɻθούʆ αʐʏά ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆοʆʏαι ʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄα 
ʃʌιʏήʌια ɷιόʏι ʏα σʏοιʖɸία αʐʏά ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋɻʌɸάσοʐʆ ʏɻʆ ɷιάθɸσɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ 
ʏο οʋοίο ɺɸι ʃαι ʃιʆɸίʏαι σʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʖώʌο. Ȳέβαια αʐʏό ʋʌο̈ʋοθέʏɸι 
ɶʆώσɸις, ɸʅʋɸιʌία, φαʆʏασία ʃαι ɸʇɸιɷίʃɸʐσɻ. 
  Ƀ σʖɸɷιασʅός ʃήʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺɸι ιɷιαίʏɸʌɸς ɷʐσʃοʄίɸς οι οʋοίɸς ʋɻɶάɺοʐʆ αʋό 
ʏο ɶɸɶοʆός ʋώς ʃάθɸ ʖώʌος έʖɸι ɸιɷιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʃαι ʃάθɸ ɸʌɶοɷόʏɻς ɸιɷιʃές 
αʋαιʏήσɸις.  
  ȳια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ɸʆός ʃήʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ οʌισʅέʆɸς βασιʃές αʌʖές ʄɸιʏοʐʌɶιʃού 
σʖɸɷιασʅού οι οʋοίɸς ʅʋοʌɸί ʆα ɸφαʌʅοσθούʆ σɸ όʄɸς ʏις ʋɸʌιʋʏώσɸις έʏσι ώσʏɸ 
ɻ ɶɸʆιʃή ɷιαʅόʌφʘσɻ ʃήʋοʐ ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοʋοιɻʏιʃή. ɇʏις σύɶʖʌοʆɸς ʃαʏασʃɸʐές 
ʃήʋʘʆ ʃαι ɷιαʅοʌφώσɸις ɸʇʘʏɸʌιʃώʆ ʖώʌʘʆ ɻ ʏɸʖʆοʄοɶιʃή ʋʌόοɷος, ɻ αʄʄαɶή 

σʏοʆ ʏʌόʋο ɺʘής ʃαι ɻ ɸʇɸʄισσόʅɸʆɻ ʃοιʆʘʆιʃή ɷοʅή ɸʋιβάʄʄοʐʆ ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή 
ʆέʘʆ αʌʖώʆ ʃαι ʋʌοʏύʋʘʆ σʏοʆ σʖɸɷιασʅό ʏοʐ ʃήʋοʐ. 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ Ȼ. ȴȸɀɃɇ ɀȵɈɇɃȲɃɉ 
 

  Α. Ȼσʏοʌία ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ 

   

  Ɉο σύʆοʄο ʏʘʆ ισʏοʌιοɶʌαφιʃώʆ ʋʄɻʌοφοʌιώʆ ʏʘʆ αʌʖαιοʄοɶιʃώʆ ɸʐʌɻʅάʏʘʆ 
ʏɻς ɸʋαʌʖίας ɀɸʏσόβοʐ ɸʆισʖύɸι ʏɻʆ άʋοʗɻ όʏι ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ʅια ʋɸʌιοʖή ɻ 
οʋοία ʃαʏοιʃήθɻʃɸ ɷιαʌʃώς αʋό ʏɻʆ αʌʖαιόʏɻʏα ʅέʖʌι σήʅɸʌα. 
  Αʋό ʏοʆ ϭϬ0 αιώʆα ʃαι έʘς ʏα ʏέʄɻ ʏοʐ ϭϴοʐ αιώʆα ʏο ɀέʏσοβο ʏɸʄɸί ʐʋό 
ʋʌοʆοʅιαʃό ʃαθɸσʏώς. Ƀ Ⱦʘʆσʏαʆʏίʆος Ʌοʌφʐʌοɶέʆʆɻʏος ʏοʆ ϭϬ0 αιώʆα, ο 
Αʆɷʌόʆιʃος ο ȳ΄ ʏοʆ 140 αιώʆα, ο ɇοʐʄʏάʆος ɀοʐʌάʏ ο Ȳ΄ ʏο ϭϰϯϬ ʃαι ο ɇοʐʄʏάʆος 
ɀɸʖʅέʏ ο ȴ΄ ʏο ϭϲϱϵ ʋαʌαʖʘʌούʆ ɷιαɷοʖιʃά σʏο ɀέʏσοβο ʃαι σʏα ɶɸιʏοʆιʃά 
ʖʘʌιά ʋʌοʆόʅια ʅɸ ʏα οʋοία ʏοʐς ʋαʌέʖοʆʏαι οιʃοʆοʅιʃές ɸʐʃοʄίɸς ʃαι ʋοʄιʏιʃές 
ɸʄɸʐθɸʌίɸς, ʃαθώς ʃαι ɷιοιʃɻʏιʃή ʃαι ɸʃʃʄɻσιασʏιʃή αʐʏοʆοʅία. 
  ɇʏόʖος ʏʘʆ ʋʌοʆοʅίʘʆ αʐʏώʆ ήʏαʆ ɻ ɸʇασφάʄισɻ ʏɻς σʐʆɸʌɶασίας ʏʘʆ ʃαʏοίʃʘʆ 
σʏοʆ έʄɸɶʖο ʏɻς οʌɸιʆής ɷιάβασɻς ʏοʐ ȷʐɶού ή ʏɻς Ⱦαʏάʌας, ʅέσʘ ʏɻς οʋοίας 
ɸʋιʃοιʆʘʆɸί ɻ Ήʋɸιʌος ʅɸ ʏɻʆ Ⱥɸσσαʄία ʃαι ʏɻʆ ȴʐʏιʃή ɀαʃɸɷοʆία. Ɉο ɀέʏσοβο, 
ʖάʌιʆ σʏα ιɷιαίʏɸʌα αʐʏά ʋʌοʆόʅια σɻʅɸίʘσɸ σɻʅαʆʏιʃή ɸʅʋοʌιʃή, οιʃοʆοʅιʃή, 
ʋʆɸʐʅαʏιʃή ʃαι ʋοʄιʏισʏιʃή ʋʌόοɷο. ȵʋιʋʄέοʆ, ʄόɶʘ ʏɻς ɶɸʘɶʌαφιʃής ʏοʐ θέσɻς, 
αʋɸʏέʄɸσɸ σʐɶʃοιʆʘʆιαʃό ʃόʅβο ιɷιαίʏɸʌɻς σɻʅασίας ʃαι σɻʅɸίο σʏάσɻς, 
αʋόʄʐʏα αʆαɶʃαίας, ɶια ʏοʆ αʆɸφοɷιασʅό ʃαι ʏɻʆ αʆάʋαʐσɻ ʏʘʆ ʃαʌαβαʆιώʆ ʃαι 
ʏʘʆ οɷοιʋόʌʘʆ. 
  Έʏσι σʏα ʏέʄɻ ʏοʐ ϭϵοʐ αιώʆα ʏο ɀέʏσοβο, ʅαɺί ʅɸ ʏο Αʆήʄιο, αʌιθʅούσɸ ϴϯϬ  
οίʃοʐς ʃαι ʋɸʌίʋοʐ ϳ.ϬϬϬ ʃαʏοίʃοʐς. Ɉο ϭϴϴϴ σʏο ɀέʏσοβο ʐʋήʌʖαʆ ʏέσσɸʌɸις 
φούʌʆοι, ɸʋʏά ʋαʆɷοʖɸία, ɸʋʏά σφαɶɸία, έʆʏɸʃα ʋαʆʏοʋʘʄɸία, έʆα ɸʄʄɻʆιʃό 
σʖοʄɸίο, ɷʐο ʋαʌθɸʆαɶʘɶɸία ʃαι ɷʐο ʆɻʋιαɶʘɶɸία. Ɉαʐʏόʖʌοʆα, ήɷɻ αʋό ʏοʐς 
ʋʌοɻɶούʅɸʆοʐς αιώʆɸς, ʅɸɶάʄɻ άʆθισɻ ɶʆʘʌίɺοʐʆ ɻ ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃή, ɻ 
ʐφαʆʏοʐʌɶία ʃαι ɻ αʌɶʐʌοʖʌʐσοʖοΐα. 

 

 
ȵιʃ.ϭ 

Άʋοʗɻ ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ 
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   ɀɸɶάʄɻ ʃαʏασʏʌοφή ʐʋέσʏɻ ʏο ɀέʏσοβο σʏις Ϯϳ ɀαʌʏίοʐ ϭϴϱϰ αʋό ʏα 
ʏοʐʌʃιʃά σʏʌαʏɸύʅαʏα ʏοʐ Αβɷή Ʌασά ʅɸʏά ʏοʆ ʇɸσɻʃʘʅό ʏʘʆ ɀɸʏσοβιʏώʆ, ʅɸ 
οʋʄαʌʖɻɶό ʏοʆ Ⱥɸοɷʘʌάʃɻ ȳʌίβα, ο οʋοίος ʃʌάʏɻσɸ ʏʌɸίς ɻʅέʌɸς. ɀɸʏά ʏɻʆ ʅάʖɻ 
ʏο ɀέʏσοβο ʄɸɻʄαʏɸίʏαι ʃαι ʋοʄʄά σʋίʏια ʃαίɶοʆʏαι. ȸ ʋʌόοɷος ɻ οʋοία 
σɻʅɸιώθɻʃɸ σʏο ɀέʏσοβο ʅɸʏά ʏɻʆ ʃαʏασʏʌοφή ʏοʐ ȳʌίβα οφɸίʄɸʏαι σʏοʐς 
ʋοʄʄούς ɸʐɸʌɶέʏɸς ʏοʐς οʋοίοʐς αʆέɷɸιʇɸ ɻ ʋόʄɻ ʃαι οι οʋοίοι, ʅɸ ʏα ʋʄούσια 
ʃʄɻʌοɷοʏήʅαʏα ʏα οʋοία άφɻσαʆ, ʏο σʏήʌιʇαʆ οιʃοʆοʅιʃά. 
  Ɉο ɀέʏσοβο αʋɸʄɸʐθɸʌώθɻʃɸ αʋό ʏοʆ ʏοʐʌʃιʃό ɺʐɶό σʏις ϯϭ Ɂοɸʅβʌίοʐ ʏοʐ 
ϭϵϭϮ αʋό ɷʐʆάʅɸις ʏοʐ ʏαʃʏιʃού ɸʄʄɻʆιʃού σʏʌαʏού ʃαι σʘʅάʏʘʆ Ⱦʌɻʏώʆ ʃαι 
ȸʋɸιʌʘʏώʆ ɸθɸʄοʆʏώʆ. 
  Αʋοφασισʏιʃής σɻʅασίας ɶɸɶοʆός ɶια ʏɻʆ σύɶʖʌοʆɻ οιʃοʆοʅιʃή ʃαι ʋοʄιʏισʏιʃή 
αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ αʋοʏɸʄɸί ʏο «Ίɷʌʐʅα ȵʐαɶɶέʄοʐ Αβέʌʘφ Ɉοσίʏσα». 

Αʐʏό ɷɻʅιοʐʌɶήθɻʃɸ ʏο ϭϵϰϴ. ȵίʆαι ο ʆοʅιʃός φοʌέας σʏοʆ οʋοίο αʆήʃɸι ɻ 
ʋιʆαʃοθήʃɻ. Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʃοιʆʘφɸʄές ίɷʌʐʅα ιɷιʘʏιʃού ɷιʃαίοʐ, ɷιοιʃούʅɸʆο 
αʋό ɸʋʏαʅɸʄές ȴιοιʃɻʏιʃό σʐʅβούʄιο, ɻ αʌʖιʃή σύσʏασɻ ʏοʐ όʋοιοʐ οʌίσθɻʃɸ 
αʋό ʏοʆ ιɷʌʐʏή. ɇʏοʐς ʅɸɶάʄοʐς άʆɷʌɸς ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ σʐɶʃαʏαʄέɶοʆʏαι ο 
ʅɸʏσοβίʏɻς ʆɸοʅάʌʏʐʌας  Ɂιʃόʄαος, ʃαθώς ʃαι οι ɷιɷάσʃαʄοι ʏοʐ ɶέʆοʐς 
Ɂιʃόʄαος Ɉɺαʌʏɺούʄɻς, Ʌαʌθέʆιος Ⱦαʏɺιούʄɻς, ȴɻʅήʏʌιος Ȳαʌɷάʃας, Ɉʌύφʘʆ ο 
Ȼɸʌοʅόʆαʖος ʃαι Αɷάʅ Ɉσαʋέʃος. 
 

 
ȵιʃ.Ϯ 

Ʌιʆαʃοθήʃɻ ɀɸʏσόβοʐ 

 

  Αʌʃɸʏοί ɸίʆαι ʃαι οι ɸθʆιʃοί ɸʐɸʌɶέʏɸς όʋʘς ο ȳɸώʌɶιος Αβέʌʘφ, ο Ɂιʃόʄαος 
ɇʏοʐʌʆάʌας, ο ɀιʖαήʄ Ɉοσίʏσας, ο Ɉʌιαʆʏάφʐʄʄος Ɉσοʐʅάɶʃας, ο Ⱦʐʌιάʃος  
Ɍʄόʃας ʃαι ο βαʌόʆος   ɀιʖαήʄ Ɉοσίʏσας. 
  Ɉέʄος σɻʅαʆʏιʃοί ήʏαʆ ʃαι οι ɸθʆιʃοί αɶʘʆισʏές ȴɻʅήʏʌιος Ίʋαʏʌος, Αʆασʏάσιος 
ɀαʆάʃɻς, Ȼʘάʆʆɻς ȳʃαɷέʄος ʃαι Αʋόσʏοʄος  ɍαʏɺής, ʃαθώς ʃαι ο ȴɻʅήʏʌιος 
ȷαʅάʆɻς. 
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  ɀιχαήʄ Ɉοσίʏσας 

 

  O ɀιʖαήʄ Ɉοσίʏσας ɶɸʆʆήθɻʃɸ σʏο ɀέʏσοβο ʏο ϭϳϴϳ. ȵɶʃαʏασʏάθɻʃɸ σʏɻʆ 
Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻ όʋοʐ σʋούɷαɺɸ ʃαι ʋαʌάʄʄɻʄα ɷούʄɸʐɸ ʅɸ ʏοʆ ʋαʏέʌα ʏοʐ ο 
οʋοίος ήʏαʆ έʅʋοʌος ɶοʐʆαʌιʃώʆ. Ƀ ɀιʖαήʄ έʅαθɸ ʏɻʆ ʏέʖʆɻ ʃαι ɶύʌισɸ ʅαɺί ʅɸ 
ʏοʆ ʋαʏέʌα ʏοʐ σʏο ɀέʏσοβο. Αʆέʋʏʐʇɸ ɸʅʋοʌιʃό ɷαιʅόʆιο ʃαι όʏαʆ αʆέʄαβɸ ʏɻʆ 
ɷιɸύθʐʆσɻ ɷɻʅιούʌɶɻσɸ ʐʋοʃαʏάσʏɻʅα σʏɻʆ ɀάʄʏα, σʏο ȿίβαʆο ʃαι σʏɻʆ 
Αίɶʐʋʏο. Ɉο ϭϴϮϵ ɸɶʃαʏασʏάθɻʃɸ σʏɻʆ Αʄɸʇάʆɷʌɸια ʃαι έɶιʆɸ ʏʌαʋɸɺίʏɻς. ɀɸ ʏɻʆ 
ʋɸʌιοʐσία ʏɻʆ οʋοία αʋέʃʏɻσɸ βοήθɻσɸ σʏοʆ αʋɸʄɸʐθɸʌʘʏιʃό αɶώʆα ʏɻς 
ȵʄʄάɷας. Ɉα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια ʏɻς ɺʘής ʏοʐ ɸɶʃαʏασʏάθɻʃɸ σʏɻʆ Αθήʆα όʋοʐ ʃαι 
αʋɸβίʘσɸ ʏο ϭϴϱϲ.  
 

 
 ȵιʃ.ϯ 

ɀιʖαήʄ Ɉοσίʏσας 

 

  ȸ ɸʐɸʌɶɸʏιʃή αʋοσʏοʄή ʏοʐ ɀιʖαήʄ Ɉοσίʏσα αʌʖίɺɸι σʏɻʆ Αʄɸʇάʆɷʌɸια. Αʋό ɸʃɸί 
ɸʆισʖύɸι ʏοʆ αɶώʆα ʏʘʆ ȵʄʄήʆʘʆ, ɸʇαɶοʌάɺɸι Έʄʄɻʆɸς αιʖʅαʄώʏοʐς σʏα 
σʃʄαβοʋάɺαʌα ʏʘʆ ʏούʌʃʘʆ ʃαι ιɷʌύɸι σʏɻʆ Αʄɸʇάʆɷʌɸια ʆοσοʃοʅɸίο, ɸʃʃʄɻσία 
ʃαι σʖοʄɸίο ɶια ʏοʐς ɸʃɸί  Έʄʄɻʆɸς. 
  ɇʏɻʆ Αʄɸʇάʆɷʌɸια ʃʏίɺɸι ʏɻʆ φɻʅισʅέʆɻ «Ɉοσιʏσαία ɇʖοʄή» ɻ οʋοία σʏέɶαɺɸ 
ɷɻʅοʏιʃό σʖοʄɸίο, σʖοʄαʌʖɸίο, ʋαʌθɸʆαɶʘɶɸίο ʃαι βιβʄιοθήʃɻ. 
  ɇʏο ɀέʏσοβο ʃάθɸ ʖʌόʆο, όσο ɺούσɸ, έσʏɸʄʆɸ σɻʅαʆʏιʃά ʖʌɻʅαʏιʃά ʋοσά ɶια ʏɻʆ 
αʆαʃούφισɻ ʏʘʆ ʋʏʘʖώʆ. ɇʏɻʆ ȵθʆιʃή Ɉʌάʋɸɺα ʃαʏέθɸσɸ ɸʋάʆʘ αʋό ϭϬϬ.ϬϬϬ 
ɷʌαʖʅές ɶια ʆα ʋʄɻʌώʆοʆʏαι αʋό ʏοʐς ʏόʃοʐς σʏο ɀέʏσοβο ɷύο ɷάσʃαʄοι ʃάθɸ 
ʖʌόʆο. 
  ɇʏɻʆ Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻ ʃʄɻʌοɷόʏɻσɸ αʌʃɸʏά ʖʌήʅαʏα ɶια ʏο ɸʃɸί ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο, 
σʏο οʋοίο ʃαι αʐʏός ʅιʃʌός ɸίʖɸ ʅαθɻʏɸύσɸι. ɇʏɻʆ Αθήʆα ο Ɉοσίʏσας ɸɷɸίʖθɻʃɸ 
αʃόʅα ʋɸʌισσόʏɸʌο ɶɸʆʆαιόɷʘʌος. Έʃαʆɸ έʌɶα οɷοʋοιίας ʃαι ɸʆίσʖʐσɸ 
ʆοσοʃοʅɸία, ʏο Αʌσάʃɸιο Ʌαʌθɸʆαɶʘɶɸίο ʃαι ʏο Ʌαʆɸʋισʏήʅιο. Ɉο Ʌοʄʐʏɸʖʆɸίο 
ʏο ɸʆίσʖʐσɸ ʅɸ ϭϬϬ.ϬϬϬ ɶαʄʄιʃά ʏάʄʄɻʌα. 
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   ȳɸώʌɶιος Αβέʌωφ 

   

   Ήʏαʆ ɶιος ʏοʐ ɀιʖάʄɻ ʃαι ʏɻς ȵʐɷοʃίας Αβέʌʘφ. ȳɸʆʆήθɻʃɸ σʏο ɀέʏσοβο σʏις 
ϭϱ Αʐɶούσʏοʐ ʏοʐ ϭϴϭϴ. Ήʏαʆ ʏο σʏɸʌʆοʋαίɷι αʆάʅɸσα σʏα ɸʋʏά αɷέʄφια ʏοʐ, 
ʏʌία ʃοʌίʏσια ʃαι ʏέσσɸʌα αɶόʌια. ɇʏɻʆ αʌʖή ήʏαʆ βοσʃόʋοʐʄο ʃαι ʋαʌάʄʄɻʄα 
ʅαθɻʏής ʏοʐ ɷɻʅοʏιʃού σʖοʄɸίοʐ ɀɸʏσόβοʐ όʋοʐ ʃαι έʄαβɸ ʏα σʏοιʖɸιώɷɻ 
ɶʌάʅʅαʏα ʃαι ʏɻʆ ισʏοʌιʃή αʐʏοɶʆʘσία ʏοʐ έθʆοʐς ʅας.  
  Όʋʘς οι ʋɸʌισσόʏɸʌοι ʆέοι ʏʘʆ ʋοʄʐʅɸʄώʆ οιʃοɶɸʆɸιώʆ ʏόʏɸ έφɸʐɶαʆ ɶια «ʆα 
ʃάʆοʐʆ ʏɻʆ ʏύʖɻ ʏοʐς» έʏσι ʃαι ο ȳɸώʌɶιος ʋήʌɸ ʏοʆ ɷʌόʅο ʏɻς ʇɸʆιʏιάς. Ƀ 
ʅɸɶαʄύʏɸʌος αɷɸʄφός ʏοʐ Αʆασʏάσιος ɷούʄɸʐɸ ήɷɻ σɸ ɸʅʋοʌιʃή ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʏοʐ 
θɸίοʐ ʏοʐ Ɂ. ɇʏοʐʌʆάʌα σʏο Ⱦά̈ʌο, σʏɻʆ Αίɶʐʋʏο. 
  Έʏσι ʏο ϭϴϰϬ, σɸ ɻʄιʃία ʅόʄις ϮϮ ɸʏώʆ, έφʐɶɸ αʋό ʏο ɀέʏσοβο όʋοʐ ɶɸʆʆήθɻʃɸ 
ʃαι ɸɶʃαʏασʏάθɻʃɸ αʌʖιʃά ʃοʆʏά σʏοʆ αɷɸʄφό ʏοʐ. Αʌɶόʏɸʌα ʏο ϭϴϲϬ 
ɸɶʃαθίσʏαʏαι σʏɻʆ Αʄɸʇάʆɷʌɸια όʋοʐ ʃαι ασʖοʄήθɻʃɸ ʅɸ ɷιʃή ʏοʐ ʋʄέοʆ 
ɸʅʋοʌιʃή ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ɸισαɶʘɶώʆ-ɸʇαɶʘɶώʆ. ɇʏο ɸʅʋόʌιο αʐʏό ʃαʏάφɸʌɸ ʆα 
ɸʇάɶɸι σʏɻ Ɇʘσία ʏɸʌάσʏιɸς ʋοσόʏɻʏɸς, ɶια ʏɻʆ ɸʋοʖή ɸʃɸίʆɻ, ʖοʐʌʅάɷʘʆ ʃαι 
αʃοʄοʐθώʆʏας ʏο ʏόʏɸ ɸʅʋόʌιο αʆʏαʄʄαɶής ɸιɷώʆ ɺήʏɻσɸ ʃαι ɸισήɶαɶɸ ʅɸɶάʄɻ 
ʋοσόʏɻʏα ʖʌʐσοʆɻʅάʏʘʆ ;ʅʋʌισίʅͿ. Αʐʏή ήʏαʆ ɻ ʋʌώʏɻ ʏοʐ ɸʅʋοʌιʃή ʋʌάʇɻ ɻ 
οʋοία ʏοʐ ɸʋέφɸʌɸ ʏɸʌάσʏια ʃέʌɷɻ ʃαι ʏοʆ ʃαθιέʌʘσɸ ɶɸʆιʃόʏɸʌα. Έʏʐʖɸ ʏόʏɸ ʆα 
ʋαʆʏʌɸύɸʏαι έʆας Αιɶύʋʏιος ʋασάς ʃαι σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα έθιʅα οι ʋαʌισʏάʅɸʆοι σʏο 
ɶάʅο έʋʌɸʋɸ ʆα φοʌούʆ ʖʌʐσοʃέʆʏɻʏɸς σʏοʄές. Έʏσι ʏα ɸισαɶόʅɸʆα αʐʏά 
ʖʌʐσοʆήʅαʏα ʏοʐ Αβέʌʘφ, όʋʘς οʆοʅάσθɻʃαʆ,  ʃʐʌιοʄɸʃʏιʃά έɶιʆαʆ αʆάʌʋασʏα 

ʃαι σɸ ʋοʄʄαʋʄάσια ʏιʅή, ʏόσο αʋό ʏɻ βασιʄιʃή αʐʄή όσο ʃαι αʋό ʏοʐς 
αʇιʘʅαʏούʖοʐς ʏɻς ʖώʌας. 
  ɀɸ ʏο ʃɸφάʄαιο αʐʏό, ʏο οʋοίο αʋέʃʏɻσɸ, ο Αβέʌʘφ ʇɸʃίʆɻσɸ ʅɸ σʐʆɸʖή άʄʅαʏα 
ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɸί σʏɻʆ σɸιʌά ɸʐʌύʏαʏɸς ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʅɸ ɸʃʋʄɻʃʏιʃές ɸʋιʏʐʖίɸς. 
  Ɉο ϭϴϳϬ αʆαɶʆʘʌίσθɻʃɸ ʘς ο ʅɸɶαʄύʏɸʌος έʅʋοʌος ʏɻς Αιɶύʋʏοʐ. Αʋό ʏόʏɸ 
άʌʖισɸ ʃαι ʏο ʅɸɶάʄο έʌɶο ʏɻς ʋʌοσφοʌάς ʏοʐ. Αʋέʃʏɻσɸ ʏɸʌάσʏια ʋɸʌιούσια ʃαι 
βοήθɻσɸ ʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ʃοιʆόʏɻʏα ʏɻς Αʄɸʇάʆɷʌɸιας ιɷʌύοʆʏας σʖοʄɸία ʃαι 
ʆοσοʃοʅɸία. 
  ȵʋɸιɷή όʅʘς ɻ ʋɸʌιοʐσία ʏοʐ σʐʆɸʖίɺɸι ʆα αʐʇάʆɸʏαι, ʅɸ ɶɸʘʅɸʏʌιʃό ʌʐθʅό, 
ʋʌoβαίʆɸι σɸ ʋοʄʄές φιʄαʆθʌʘʋιʃές ʃαι ʃοιʆʘφɸʄɸίς ʋʌάʇɸις ʃαι σʏɻʆ ȵʄʄάɷα. 
 

 
                                                                      ȵιʃ.ϰ 

ȳɸώʌɶιος Αβέʌʘφ 
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  ɀɸʏαʇύ άʄʄʘʆ ʖοʌήɶɻσɸ ʄɸφʏά ɶια ʏɻʆ ɸʋέʃʏασɻ ʏοʐ Ʌοʄʐʏɸʖʆɸίοʐ, ʏɻʆ 
αʆαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ Ʌαʆαθɻʆα̈ʃού σʏαɷίοʐ ʃαι ʏοʐς αʆɷʌιάʆʏɸς ʏοʐ Ɇήɶα ʃαι ʏοʐ 
Ʌαʏʌιάʌʖɻ  ȳʌɻɶοʌίοʐ ʏοʐ ȵ΄σʏο Ʌαʆɸʋισʏήʅιο Αθɻʆώʆ. ɇʏοʆ Αβέʌʘφ ɸʋίσɻς 
οφɸίʄοʆʏαι ɻ αʆέɶɸʌσɻ ʏʘʆ φʐʄαʃώʆ Αβέʌʘφ ;ʃαʏɸɷαφίσθɻʃαʆ ʏο ϭϵϳϭͿ, ɻ 
ɇʖοʄή ȵʐɸʄʋίɷʘʆ, ɻ ȳɸʘʌɶιʃή ɇʖοʄή ʏɻς ȿάʌισας, ʏο Ωɷɸίο ʏʘʆ Αθɻʆώʆ ʃ.ά. Ɉο 
ʅɸɶαʄύʏɸʌο ɸʐɸʌɶέʏɻʅά ʏοʐ ʋάʆʏʘς θɸʘʌɸίʏαι ɻ ɷʘʌɸά Ϯ.ϱϬϬ.ϬϬ0 ʖʌʐσώʆ 
φʌάɶʃʘʆ σʏο Ʌοʄɸʅιʃό Ɂαʐʏιʃό, ʖʌήʅαʏα ʅɸ ʏα οʋοία ʆαʐʋɻɶήθɻʃɸ ʏο θʘʌɻʃʏό  

«ȳɸώʌɶιος Αβέʌʘφ». 

  Ʌʌος ʏο ʏέʄος ʏɻς ɺʘής ʏοʐ ɷιɸʏέʄɸσɸ ʃαι ʋʌόɸɷʌος ʏɻς ȵʄʄɻʆιʃής ʃοιʆόʏɻʏας 
ʏɻς Αʄɸʇάʆɷʌɸιας ;ϭϴϵϱ-1896). ȵʋί ʏʘʆ ɻʅɸʌώʆ ʏοʐ ɻ ʃοιʆόʏɻʏα ɶʆώʌισɸ ʅɸɶάʄɻ 
αʃʅή ɻ οʋοία όʅʘς οφɸιʄόʏαʆ, ʃαʏά ʃύʌιο ʄόɶο, σʏις ʅɸɶάʄɸς ɷʘʌɸές ʏις οʋοίɸς 

έʃαʆɸ ο ίɷιος ο Αβέʌʘφ. 
  Ƀ ȳɸώʌɶιος Αβέʌʘφ ʋέθαʆɸ σʏɻʆ Αʄɸʇάʆɷʌɸια σʏις ϭϱ Ȼοʐʄίοʐ ʏοʐ ϭϴϵϵ ʃαι 
ʃɻɷɸύθɻʃɸ ʅέσα σɸ ʋάʆɷɻʅο ʋέʆθος ʏοʐ ȵʄʄɻʆισʅού. ȸ ɸʄʄɻʆιʃή ʃʐβέʌʆɻσɻ ʏοʐ 
;ȳ. ȺɸοʏόʃɻͿ σʏις ϮϮ Αʋʌιʄίοʐ ʏοʐ ϭϵϬϴ έσʏɸιʄɸ ʏο ɸύɷʌοʅο «ɀȻΑɃɉȿȸɇ» ʃαι 
ʅɸʏέφɸʌɸ ʏɻʆ σοʌό ʏοʐ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα όʋοʐ ʅɸ ιɷιαίʏɸʌɸς ʏɸʄɸʏές αʆαʋαύθɻʃɸ σʏο 
ʖώʅα ʏɻς ʋαʏʌίɷας ʏοʐ σʏɻʆ οʋοία ʏόσα ʋοʄʄά ɸίʖɸ ʋʌοσφέʌɸι. 
 

 
                                                                      ȵιʃ.ϱ 

Ɍʐʄαʃές Αβέʌʘφ 
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  Ȳ. ȳɸʆιʃά σʏοιχɸία 

 

  Tο ɀέʏσοβο, ʏο ɷιαʅάʆʏι ʏɻς Ʌίʆɷοʐ, ɸίʆαι ʅια αʋό ʏις ʋʄέοʆ ɶʌαφιʃές ʃαι 
ʋαʌαɷοσιαʃές ʋόʄɸις ʏɻς ȵʄʄάɷας ɻ οʋοία ʇɸʖɸιʄίɺɸι ʋαʌάɷοσɻ ʃαι ʋοʄιʏισʅό. 
Αʋʄώʆɸʏαι σɸ ʅια αʋόʏοʅɻ ʋʄαɶιά ʃαι σɸ ʐʗοʅɸʏʌιʃή ʃʄίʅαʃα ɻ οʋοία 

ʃʐʅαίʆɸʏαι ʅɸʏαʇύ ϭ.ϬϱϬ ʃαι ϭ.ϯϬϬ ʅέʏʌα.  
  Αʋοʏɸʄɸί ʅια αʃʅαία ʃαι ɺʘʆʏαʆή ʅιʃʌή ʋόʄɻ ʃαι ʏαʐʏόʖʌοʆα έʆαʆ ιɷιαίʏɸʌα 
ɷɻʅοφιʄή ʏοʐʌισʏιʃό ʋʌοοʌισʅό. 
  ȵʐʌίσʃɸʏαι σɸ αʋόσʏασɻ ϱϵ ʖιʄιοʅέʏʌʘʆ αʋό ʏɻʆ ʋόʄɻ ʏʘʆ Ȼʘαʆʆίʆʘʆ. Αʋοʏɸʄɸί 
ʃοʅβιʃό σɻʅɸίο ʋɸʌάσʅαʏος αʋό ʏɻʆ Ήʋɸιʌο σʏɻʆ Ⱥɸσσαʄία ʃαι ʏɻʆ ȴʐʏιʃή 
ɀαʃɸɷοʆία, ɶɸɶοʆός ʏο οʋοίο ɸίʆαι ɸʇαιʌɸʏιʃά σɻʅαʆʏιʃό σʏʌαʏɻɶιʃά ʃαι 
ɸʅʋοʌιʃά. 

 

  
                                                                      ȵιʃ.ϲ 

ȳɸʆιʃή άʋοʗɻ ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ 

   

  Ƀ ʆέος ʃαʄʄιʃʌαʏιʃός ȴήʅος ɀɸʏσόβοʐ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏɻʆ ʃʘʅόʋοʄɻ ʏοʐ 
ɀɸʏσόβοʐ ʃαι ʏις ʏοʋιʃές Ⱦοιʆόʏɻʏɸς Αʆɻʄίοʐ, Αʆθοʖʘʌίοʐ, Ȳοʏοʆοσίοʐ, ɀιʃʌού 
ʃαι ɀɸɶάʄοʐ Ʌɸʌισʏɸʌίοʐ, ɀιʃʌής ʃαι ɀɸɶάʄɻς ȳόʏισʏας, ɇιʏσαίʆʘʆ, 
ɍʌʐσοβίʏσας ʃαι ɀɻʄέας. 
  Αʋέʆαʆʏι αʋό ʏο ɀέʏσοβο ɸίʆαι ʃʏισʅέʆο ʏο Αʆήʄιο, ʆοʏιόʏɸʌα ʏο Αʆθοʖώʌι ʃαι 
αʋέʆαʆʏί ʏοʐ ʏο Ȳοʏοʆόσι ɷίʋʄα σʏο ɀɸʏσοβίʏιʃο ʋοʏαʅό ʃαι ʃαʏά ʅήʃος ʏɻς 
ɸθʆιʃής οɷού Ȼʘαʆʆίʆʘʆ-Ɉʌιʃάʄʘʆ. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ αʆʏισʏοιʖɸί ʋʄɻθʐσʅός ϳ.ϴϯϱ αʏόʅʘʆ, ɷɻʄαɷή Ϯϭ,ϱϱ 
ʃάʏοιʃοι αʆά ʏɸʏʌαɶʘʆιʃό ʖιʄιόʅɸʏʌο. Ƀ αʌιθʅός αʐʏός ɸίʆαι αʌʃɸʏά ʖαʅɻʄόʏɸʌος 
αʋό ʏο ʅέσο όʌο ʏɻς «Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃής ȵʆόʏɻʏας Ȼʘαʆʆίʆʘʆ» ʋοʐ ɸίʆαι ϯϰ,ϬϬ 
ʃάʏοιʃοι αʆά ʏɸʏʌαɶʘʆιʃό ʖιʄιόʅɸʏʌο, αʄʄά ʃαι ʏɻς ȸʋɸίʌοʐ σʏɻʆ οʋοία 

ɶɸʆιʃόʏɸʌα ɻ ʋʄɻθʐσʅιαʃή ʋʐʃʆόʏɻʏα αʆέʌʖɸʏαι σɸ ϯϴ,ϰϱ ʃαʏοίʃοʐς αʆά 
ʏɸʏʌαɶʘʆιʃό ʖιʄιόʅɸʏʌο ʅɸ ʏο ϰϬ,ϳϴ%  αʐʏώʆ ʆα ʃαʏοιʃɸί σʏο ɀέʏσοβο. 
  Ɉο οʌɸιʆό ʏɻς ʋɸʌιοʖής ʃαι ʏο ʃʄίʅα ʋʌοσɷιοʌίɺοʐʆ ʃαι ʏɻʆ αʋασʖόʄɻσɻ ʏʘʆ 
ʃαʏοίʃʘʆ. Ƀι ʃʐʌιόʏɸʌɸς ασʖοʄίɸς ʏʘʆ ʃαʏοίʃʘʆ ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ ɸίʆαι αʐʏές ʏɻς 
ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʏοʐ ʇύʄοʐ ;σʃαʄισʏά, έʋιʋʄα, ʏέʅʋʄα, βαʌέʄια, ʃʐʗέʄɸς ʃ.άͿ, ʏɻς 
ʃʏɻʆοʏʌοφίας ʃαι ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής ʏʐʌοʃοʅιʃώʆ ʋʌο̈όʆʏʘʆ ;ɶʌαβιέʌα, ʃαʋʆισʏό 
ɀɸʏσοβόʆɸ Ȳαʌώʆοʐ Ɉοσίʏσα ʃ.ά). 

  ɀɸɶάʄος ɸίʆαι ο βαθʅός αʋασʖόʄɻσɻς ʏʘʆ ʃαʏοίʃʘʆ ʃαι ʅɸ ʏοʆ ʏοʅέα ʏɻς 
οιʆοʋοιίας. Ɉο οιʆοʋοιɸίο «Ⱦαʏώɶι Αβέʌʘφ» ɸʐʌίσʃɸʏαι σʏɻʆ ʃʘʅόʋοʄɻ ʏοʐ 
ɀɸʏσόβοʐ σɸ ʐʗόʅɸʏʌο ϭ.ϭϱϬ ʅέʏʌʘʆ. ȸ ισʏοʌία ʏοʐ ʇɸʃιʆά, σʏα ʏέʄɻ ʏɻς 
ɷɸʃαɸʏίας ʏοʐ ϭϵϱϬ, όʏαʆ ο ȵʐάɶɶɸʄος Αβέʌʘφ φʐʏɸύɸι ʏα ʋʌώʏα σʏɻʆ ȵʄʄάɷα 
ʃʄήʅαʏα ʏɻς ʋοιʃιʄίας «Ⱦαʅʋɸʌʆέ σοβιʆιόʆ» σʏις αʋόʃʌɻʅʆɸς ʋʄαɶιές ʏɻς Ʌίʆɷοʐ 
ʃαι ɸʅφιαʄιώʆɸι σʏο ʃαʏώɶι ʏοʐ σʋιʏιού ʏοʐ, σʏο ɀέʏσοβο, ʏο ʃʌασί ʋοʐ ʋαίʌʆɸι 
ʏο όʆοʅα «Ⱦαʏώɶι Αβέʌʘφ». 

  ɇήʅɸʌα ʏο οιʆοʋοιɸίο ɷιαθέʏɸι όʄο ʏο σύɶʖʌοʆο ɸʇοʋʄισʅό ʋοʐ αʋαιʏɸίʏαι ɶια 
ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʃαι ʏɻʆ ɸʅφιάʄʘσɻ ʃʌασιού.  
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  ȳ. Ⱦʄίʅα ɀɸʏσόβοʐ 

 

  Ɉο ʃʄίʅα σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ ɸίʆαι ɻʋɸιʌʘʏιʃό, ɸʋɻʌɸασʅέʆο αʋό ʏο 
ʐʗόʅɸʏʌό ʏοʐ. 
  Ƀι ʖɸιʅώʆɸς ɸίʆαι ɷʌιʅɸίς ʅɸ έʆʏοʆɸς ʖιοʆοʋʏώσɸις ʃαι ɷιαʌʃούʆ αʋό ʏοʆ 
Ƀʃʏώβʌιο έʘς ʃαι ʏοʆ ɀά̈ο, ɸʆώ ɻ θɸʌʅοʃʌασία ʋέφʏɸι σʐʖʆά ʐʋό ʏο ʅɻɷέʆ. 

  Ƀ ʖɸιʅώʆας θɸʘʌɸίʏαι ιɷαʆιʃή ɸʋοʖή ɶια ʏοʐς ʄάʏʌɸις ʏʘʆ ʖɸιʅɸʌιʆώʆ σʋοʌ, οι 
οʋοίοι ʅʋοʌɸί ʆα αʋοʄαύσοʐʆ ʏο ʖιόʆι σɸ ʃάʋοιο αʋό ʏα ʖιοʆοɷʌοʅιʃά ʃέʆʏʌα ʏɻς 
ʋɸʌιοʖής. 
  Ɉο ɀέʏσοβο ʃαʏέʖɸι ʏɻʆ ʋʌώʏɻ θέσɻ όσοʆ αφοʌά ʏοʐς ʋαɶɸʏούς ʅɸ  ϱϳ,ϲ ɻʅέʌɸς 
ɸʏɻσίʘς. Αʋό αʐʏές οι ϰϳ,ϱ αʆαφέʌοʆʏαι σɸ ʅɸʌιʃούς ʋαɶɸʏούς οι οʋοίοι 
σɻʅɸιώʆοʆʏαι ʏις ʋʌʘιʆές ώʌɸς ʃαι οι ϭϬ,ϭ σɸ οʄιʃούς ʋαɶɸʏούς οι οʋοίοι 
σɻʅɸιώʆοʆʏαι οʄόʃʄɻʌο ʏο ɸιʃοσιʏɸʏʌάʘʌο. 
 

 
                                                                       ȵιʃ.ϳ 

Άʋοʗɻ ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ ʏοʆ ʖɸιʅώʆα 

 

  ȵʋίσɻς ʋαʌοʐσιάɺɸι ʏɻʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʏιʅή όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ ʅέσɻ ɸʏήσια σʖɸʏιʃή 
ʐɶʌασία ɻ οʋοία αʆέʌʖɸʏαι σʏο ϳϳ%. Αʐʏή θα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοɷοθɸί σʏα άφθοʆα 
ʆɸʌά ʃαι σʏα ɷάσɻ ʏα οʋοία ʐʋάʌʖοʐʆ σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή. Ⱦαʏά ʏɻʆ ʖɸιʅɸʌιʆή ʋɸʌίοɷο 
ɻ σʖɸʏιʃή ʐɶʌασία ʏοʆ Ȼαʆοʐάʌιο ʅʋοʌɸί ʆα φθάσɸι ʃαι ʏο ϴϲ%. Ɉɻʆ άʆοιʇɻ ɻ ʅέσɻ 
ʏιʅή ʋέφʏɸι σʏο ϳϰ% ʃαι ʏο ʃαʄοʃαίʌι σʏο ϲϬ%. Ɉο φθιʆόʋʘʌο αʆɸβαίʆɸι ʃαι  
ʋάʄι. 
  Όσοʆ αφοʌά ʏο έɷαφος, ɸʋɸιɷή ɻ ʋɸʌιοʖή ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα οʌɸιʆή, 
αʐʏό ɸίʆαι θɸʌʅόʏɸʌο αʋό ʏοʆ αέʌα ʏοʆ ɇɸʋʏέʅβʌιο-Ȼαʆοʐάʌιο ʃαι ʗʐʖʌόʏɸʌο ʏοʆ 
Ɍɸβʌοʐάʌιο ʃαι ɀάʌʏιο. 
  Ɉα ʃαʄοʃαίʌια ʏο ʏοʋίο αʄʄάɺɸι. Ƀ ʃαιʌός ɸίʆαι ɸʐʖάʌισʏος ʅɸ ɻʄιόʄοʐσʏɸς 
ɻʅέʌɸς ʃαι ɸʐʆοούʆʏαι οι ʋɸʌίʋαʏοι σʏις ɶύʌʘ ʋɸʌιοʖές. 
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   Ωσʏόσο ο ʋʌοσαʆαʏοʄισʅός ʃαι ʏο έʆʏοʆο αʆάɶʄʐφο ʏɻς οʌοσɸιʌάς ʏɻς Ʌίʆɷοʐ, 
ʃαθώς ʃαι ɻ ɶɸιʏʆίασɻ ʏɻς ʅɸ ʏɻʆ θάʄασσα, έʖɸι σαʆ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ ɸʃɷήʄʘσɻ 
ɸʆʏόʆʘʆ βʌοʖοʋʏώσɸʘʆ σʏɻʆ ɸʐʌύʏɸʌɻ ʋɸʌιοʖή ʏɻς οʌɸιʆής ȸʋɸίʌοʐ ʃαι 
ɸιɷιʃόʏɸʌα σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ɶύʌʘ αʋό ʏο ɀέʏσοβο. Ƀι βʌοʖοʋʏώσɸις ɸʃɷɻʄώʆοʆʏαι 
σɸ όʄɻ ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ έʏοʐς ʃαι ʏα ʅɻʆιαία ʃαι ɸʏήσια ύʗɻ βʌοʖής ɸίʆαι αʋό ʏα 
ʅɸɶαʄύʏɸʌα σʏɻʆ ȵʄʄάɷα, ɷιαʅοʌφώʆοʆʏας ʃαθοʌισʏιʃά ʏο ʃʄίʅα ʏɻς ʋɸʌιοʖής. 
  Ɉο ɀέʏσοβο ɸʅφαʆίɺɸι ϮϲϬ ɻʅέʌɸς οʅίʖʄɻς ɸʏɻσίʘς, ʋʌάɶʅα ʏο οʋοίο ʋʌέʋɸι ʆα 
αʋοɷοθɸί σʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌό ʏοʐ ʐʗόʅɸʏʌο ʃαι σʏο ɸʋιʃʄιʆές έɷαφος σʏο οʋοίο 
ɸʐʌίσʃɸʏαι. 
  Ɉέʄος ɻ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʆέφʘσɻ σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʏοʆ 
Ȼαʆοʐάʌιο, ɸʆώ ɻ ʅιʃʌόʏɸʌɻ σɻʅɸιώʆɸʏαι ʏοʆ Αύɶοʐσʏο ʃαι όσοʆ αφοʌά  ʏις 
ʖαʄαɺοʋʏώσɸις οι ʋιο ʋοʄʄές σɻʅɸιώʆοʆʏαι ʃαʏά ʏɻ ʖɸιʅɸʌιʆή ʋɸʌίοɷο.  
 

 

 
 ȵιʃ.ϴ 

Άʋοʗɻ ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ ʅɸ βʌοʖή 

 

 

 
                                                                      ȵιʃ.ϵ 

Άʋοʗɻ ʏɻς ʃɸʆʏʌιʃής ʋʄαʏɸίας ȿιʃιαʌɷοʋούʄοʐ ʅɸ οʅίʖʄɻ 
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  ȴ. Ɉοʋοɶʌαφιʃά σʏοιχɸία  
 

  O ʆέος ʃαʄʄιʃʌαʏιʃός ȴήʅος ɀɸʏσόβοʐ αʆήʃɸι, ɷιοιʃɻʏιʃά, σʏɻʆ Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃή 
ȵʆόʏɻʏα Ȼʘαʆʆίʆʘʆ ʃαι ʏɻʆ Ʌɸʌιφέʌɸια ȸʋɸίʌοʐ. 
  ȵʐʌίσʃɸʏαι σʏο αʆαʏοʄιʃό ʏʅήʅα ʏοʐ Ɂοʅού Ȼʘαʆʆίʆʘʆ ʃαι ɶɸιʏʆιάɺɸι αʆαʏοʄιʃά 
ʅɸ ʏοʆ Ɂοʅό Ɉʌιʃάʄʘʆ, βοʌɸιαʆαʏοʄιʃά ʅɸ ʏοʆ Ɂοʅό ȳʌɸβɸʆώʆ, ɷʐʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ 
ʋɸʌιοʖή ȷαɶοʌίοʐ ʃαι ʆόʏια ʅɸ ʏα Ɉɺοʐʅέʌʃα ʃαι ʏο ɷιɸʐʌʐʅέʆο ȴήʅο Ȼʘαʆʆιʏώʆ. 
  Ƀ ȴήʅος ʃαʄύʋʏɸι σʐʆοʄιʃή έʃʏασɻ ϯϲϯ,ϲϱϲ ʏɸʏʌαɶʘʆιʃά ʖιʄιόʅɸʏʌα ʋοʐ 
αʆʏισʏοιʖɸί σʏο ϳ,Ϯϵ% ʏɻς έʃʏασɻς ʏɻς Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃής ȵʆόʏɻʏας Ȼʘαʆʆίʆʘʆ ʃαι σʏο 
3,ϵϱ% ʏɻς σʐʆοʄιʃής έʃʏασɻς ʏɻς Ʌɸʌιφέʌɸιας ȸʋɸίʌοʐ. 
  Ƀ ȴήʅος ʃαʄύʋʏɸι ʏις ʆόʏιɸς αʋοʄήʇɸις ʏɻς Ȳοʌɸίας Ʌίʆɷοʐ ʃαι αʋʄώʆɸʏαι 
αʆάʅɸσα σɸ ɷύο αʋό ʏα ʐʗɻʄοʏέʌα όʌɻ ʏɻς ȸʋɸίʌοʐ, ʏο όʌος ɀαʐʌοβούʆι σʏα 
βόʌɸια ;ʐʗόʅɸʏʌο Ϯ.ϭϲϬ ʅέʏʌαͿ ʃαι ʏο όʌος ȿάʃʅος ή Ʌɸʌισʏέʌι σʏα ʆόʏια 
;ʐʗόʅɸʏʌο Ϯ.Ϯϵϱ ʅέʏʌα). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ȵιʃ.ϭϬ 

                 Άʋοʗɻ Ȳοʌɸίας Ʌίʆɷοʐ 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȻȻ. ΑɇɈȻȾɃ ɅɆΑɇȻɁɃ 
 

  Ως ασʏιʃό ʋʌάσιʆο θɸʘʌɸίʏαι ʏο σύʆοʄο όʄʘʆ ʏʘʆ φʐʏώʆ ɸίʏɸ αʐʏά ɸίʆαι ɸʏήσια 
ɸίʏɸ ʋοʄʐɸʏή, αʄʄά ʃαι ʏʘʆ αɸιθαʄώʆ ʃαι φʐʄʄοβόʄʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ ʃαι θάʅʆʘʆ, ʋοʐ 
ʐʋάʌʖοʐʆ σɸ ʅια ʋόʄɻ ʃαι ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι ʘς άʄσɻ, ʋάʌʃα, ʋʄαʏɸίɸς, ʋαʌʏέʌια, 
ʃαι ʆɻσίɷɸς, ʃαθώς ʃαι ʋɸʌιβάʄʄοʆʏɸς ʖώʌοι ʆοσοʃοʅɸίʘʆ, σʖοʄɸίʘʆ, ɷɻʅόσιʘʆ 
ʃʏιʌίʘʆ ʃαι ʅοʐσɸίʘʆ. 
  ȸ ʖʌήσɻ ɷέʆɷʌʘʆ ʅέσα σʏɻʆ ʋόʄɻ, ʃαθώς ʃαι ɻ ɸʐɸʌɶɸʏιʃή ɸʋίɷʌασɻ ʏɻʆ οʋοία 

ασʃούʆ αʐʏά ʃαι ɻ βʄάσʏɻσɻ ɶɸʆιʃόʏɸʌα, ʅέσα ή ʃοʆʏά σʏɻʆ ʋόʄɻ έʖɸι 
αʆαɶʆʘʌισθɸί αʋό ʋαʄιά. Ɉα ɷέʆɷʌα ʅέσα σʏɻʆ ʋόʄɻ σʐʆɸισφέʌοʐʆ σɻʅαʆʏιʃά 
σʏɻʆ αʆαʗʐʖή ʏɻς ʋοιόʏɻʏας ɺʘής ʏʘʆ ʃαʏοίʃʘʆ. ȵʋɻʌɸάɺοʐʆ θɸʏιʃά ʏɻʆ ʗʐʖιʃή 
ʃαι φʐσιʃή ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ, ʏοʐ ʋαʌέʖοʐʆ έʆα αίσθɻʅα ασφαʄɸίας ʃαι 
ʏοʆ βοɻθούʆ ʆα ʋʌοσɸɶɶίσɸι ʏɻʆ φύσɻ. ȵʋιʋʄέοʆ σʐʅβάʄʄοʐʆ σʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏʘʆ 
θοʌύβʘʆ, φιʄʏʌάʌοʐʆ ʏɻʆ σʃόʆɻ ʃαι άʄʄα αιʘʌούʅɸʆα σʘʅαʏίɷια ʃαθαʌίɺοʆʏας  
έʏσι ʏοʆ αέʌα, ɸʆώ ɷʌοσίɺοʐʆ ʏις ɺɸσʏές ɻʅέʌɸς ʏοʐ ʃαʄοʃαιʌιού ʅɸ ʏɻ ɷιαʋʆοή 
ʏοʐς. 
 

 
 ȵιʃ.ϭϭ 

Άʋοʗɻ ʏοʐ ʋάʌʃοʐ Αɶίοʐ ȳɸʘʌɶίοʐ 

 

  Ωσʏόσο ɶια ʆα ʐʋάʌʖɸι ασʏιʃό ʋʌάσιʆο θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοσʏαʏɸύɸʏαι αʋό ʏοʐς 
ʋοʄίʏɸς ɸʋɸιɷή σήʅɸʌα ʐʋάʌʖɸι αɷιαφοʌία αʋό ʏοʐς αʆθʌώʋοʐς αʋέʆαʆʏι σɸ 
αʐʏό. ɇʏɻʆ αɷιαφοʌία αʐʏή οφɸίʄɸʏαι ɻ αʋοʇέʆʘσή ʏοʐς αʋό ʏɻʆ φύσɻ. ȳια ʏοʆ 
ʄόɶο αʐʏό θα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ ʅια ɸʇοιʃɸίʘσɻ ʅɸ ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ. 
  Ʌʌέʋɸι ʆα ʏοʆισθɸί όʏι ʏο ασʏιʃό ʋʌάσιʆο ʖʌɸιάɺɸʏαι, αʃόʅɻ ʃαι ɸάʆ ɷɸʆ ʏο 
αɶαʋάʅɸ, ɸʋɸιɷή ʖάʌɻ σɸ αʐʏό ɻ ɸιʃόʆα ʏʘʆ ʋόʄɸʘʆ ɶίʆɸʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌο 

όʅοʌφɻ.   
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Α. Ʌʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ασʏιʃού ʋʌασίʆοʐ 

 

  Ɉο ασʏιʃό ʋʌάσιʆο ʋαʄαιόʏɸʌα ɸʃʌίʆɸʏο ʅόʆο αʋό ʏɻʆ ɸʅφάʆισή ʏοʐ, ɸʆώ ʏώʌα 
ʖάʌιʆ σʏις ʆέɸς ɸʋισʏήʅɸς ʃʌίʆɸʏαι ʃαι ʘς ʋʌος ʏɻʆ ʄɸιʏοʐʌɶιʃή ʃαι ʏɻʆ 
βιοʃʄιʅαʏιʃή ʏοʐ αʇία σʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏʘʆ ʋόʄɸʘʆ. 
  Ɉα ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʏοʐ ασʏιʃού ʋʌασίʆοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʏαʇιʆοʅɻθούʆ σɸ ʏʌɸις 
ʃαʏɻɶοʌίɸς. Αʐʏές ɸίʆαι οι ɸʇής: 
   ϭ. Ƀιʃοʄοɶιʃά οφέʄɻ 

   Ϯ. Ⱦοιʆʘʆιʃά οφέʄɻ 

   ϯ. Ƀιʃοʆοʅιʃά οφέʄɻ 

 

  ϭ. Ƀιʃοʄοɶιʃά οφέʄη  
 

  α. Ʌʌώʏο ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα αʋό ʏɻʆ ʋαʌοʐσία ʋʌασίʆοʐ σʏοʆ ασʏιʃό ισʏό ɸίʆαι ɻ 
ɷέσʅɸʐσɻ ʏοʐ ɷιοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ άʆθʌαʃα ;CO2) ʃαι ɻ αʋɸʄɸʐθέʌʘσɻ οʇʐɶόʆοʐ ;O2) 

Όʋʘς ɸίʆαι ɶʆʘσʏό ʏα φʐʏά ʋαʌάɶοʐʆ οʇʐɶόʆο  ʅέσʘ ʏɻς φʘʏοσύʆθɸσɻς. 
  β. Ɉο ασʏιʃό ʋʌάσιʆο ʅɸʏαβάʄʄɸι ɸʐʆο̈ʃά ʏο ʅιʃʌόʃʄιʅα ʃαι ʅέσʘ αʐʏού 
ασʃɸίʏαι θɸʏιʃή ɸʋίɷʌασɻ σʏοʆ αʆθʌώʋιʆο οʌɶαʆισʅό. 
  ɶ. Ɉο ασʏιʃό ʋʌάσιʆο σʐʅβάʄʄɸι σʏɻʆ ʅɸίʘσɻ ʏɻς αʏʅοσφαιʌιʃής ʌύʋαʆσɻς ʃαι 
ɸʋοʅέʆʘς σʏɻʆ βɸʄʏίʘσɻ ʏɻς ʋοιόʏɻʏας ʏοʐ αέʌα ʃαι ʅɸ έʆαʆ άʄʄο ʏʌόʋο, ɸʃʏός 
αʋό ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή οʇʐɶόʆοʐ. Ɉα φύʄʄα ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ ʃαι ʏʘʆ φʐʏώʆ σʐɶʃʌαʏούʆ 
ʏοʐς αʏʅοσφαιʌιʃούς ʌύʋοʐς όʋʘς ʏο όɺοʆ, ʏα οʇɸίɷια ʏοʐ θɸίοʐ ʃαι ʏοʐ αɺώʏοʐ 
ʃαι ʏα αιʘʌούʅɸʆα σʘʅαʏίɷια φιʄʏʌάʌοʆʏας έʏσι ʏοʆ αʏʅοσφαιʌιʃό αέʌα. 
  ɷ. Άʄʄɻ ʅια σɻʅαʆʏιʃή οιʃοʄοɶιʃή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ʖώʌʘʆ ασʏιʃού ʋʌασίʆοʐ ɸίʆαι 
όʏι αʋοʏɸʄούʆ ʋɸʌιοʖές σʏις οʋοίɸς ɸʐʆοɸίʏαι ɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʖʄʘʌίɷας ʃαι ʋαʆίɷας. 
ɇʏις σɻʅɸʌιʆές ʋόʄɸις, όʋοʐ ʏα ʋάʆʏα έʖοʐʆ ʃαʄʐφθɸί αʋό ʏσιʅέʆʏο ʃαι άσφαʄʏο, 
οι ʖώʌοι ʋʌασίʆοʐ ɸίʆαι οι ʅοʆαɷιʃοί οι οʋοίοι ʅʋοʌɸί ʆα φιʄοʇɸʆήσοʐʆ 
ɺʘʆʏαʆούς οʌɶαʆισʅούς όʋʘς ʋʏɻʆά ʃαι έʆʏοʅα, αʄʄά ʃαι ʆα αʆαʋʏʐʖθούʆ σɸ 
αʐʏούς ɷιάφοʌα ɸίɷɻ φʐʏώʆ. 
  ɸ. Ƀι ʌίɺɸς ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ σʐɶʃʌαʏούʆ ʏο έɷαφος ɸʅʋοɷίɺοʆʏας ʏɻʆ ɷιάβʌʘσή ʏοʐ. 
Ɉαʐʏόʖʌοʆα ʏο ʖώʅα αʋοʌʌοφά ʏο ʆɸʌό ʏɻς βʌοʖής ʃαι ɸʋοʅέʆʘς ʅɸιώʆοʆʏαι οι 
ʃαʏασʏʌοφές αʋό ʏις ʋʄɻʅʅύʌɸς. Αʐʏές ɸίʆαι έʆα φαιʆόʅɸʆο ʋοʄύ σʐʖʆό σʏις 
ʋόʄɸις αφού οι φʐσιʃοί αʋοɷέʃʏɸς έʖοʐʆ ʃαʏά ʃύʌιο ʄόɶο σʃɸʋασθɸί αʋό 
«σʃοʐʋίɷια ʃαι ʅʋάɺα». 
  σʏ. Ɉο ʋʌάσιʆο αʋοʌʌοφά ʏɻʆ ɻʄιαʃή αʃʏιʆοβοʄία βοɻθώʆʏας έʏσι σʏɻʆ ʌύθʅισɻ 
ʏɻς θɸʌʅοʃʌασίας σɸ αʆɸʃʏά, ɶια ʏοʆ ασʏιʃό ʋʄɻθʐσʅό, ɸʋίʋɸɷα. ɇʏɻʆ σʃιά ɸʆός 
ɷέʆɷʌοʐ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ɸʄάʏʏʘσɻ ʃαʏά Ϯϱ-ϯϬ% ʏɻς οʌαʏής αʃʏιʆοβοʄίας, ɸʆώ 
αʃόʅα ʃαι ο ʖʄοοʏάʋɻʏας ʖʘʌίς ʏɻʆ ύʋαʌʇɻ ɷέʆɷʌʘʆ ɷιοʖɸʏɸύɸι ʅέʌος ʏɻς 
ɻʄιαʃής αʃʏιʆοβοʄίας σʏο έɷαφος οʋόʏɸ ʃαι ʐʋάʌʖɸι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɷʌοσιά. 
  ɺ. Ɉα φʐʏά ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɸʋίσɻς ɶια ʆα ɸʅʋοɷίσοʐʆ, ʆα 
φιʄʏʌάʌοʐʆ ʃαι ʆα οɷɻɶήσοʐʆ ʏɻʆ ʌοή ʏοʐ αέʌα ɸʋɻʌɸάɺοʆʏας έʏσι ʏοʆ αɸʌισʅό 
ʅιας ʋόʄɻς. ɀɸ ʏοʆ ʏʌόʋο αʐʏό ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ɻ ʃαʄύʏɸʌɻ ʃʐʃʄοφοʌία ʏοʐ αέʌα 
ʅέσα σʏɻʆ ʋόʄɻ ʃαι ɻ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʏʘʆ βʄαβɸʌώʆ σʘʅαʏιɷίʘʆ ʏɻς 
αʏʅόσφαιʌας. 
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  Ϯ. Ⱦοιʆωʆιʃά οφέʄη 

 

  ɀɸɶάʄο όφɸʄος αʋό ʏɻʆ ʋαʌοʐσία ʋʌασίʆοʐ σʏɻʆ ʋόʄɻ ɸίʆαι ɻ ʅɸίʘσɻ ʏɻς 
ɻʖοʌύʋαʆσɻς. ȸ ɻʖοʌύʋαʆσɻ αʋοʏɸʄɸί ʅɸɶάʄο ʋʌόβʄɻʅα ɶια ʏοʐς ʃαʏοίʃοʐς ʏʘʆ 
ʋόʄɸʘʆ ʃαι ʏο ʋʌάσιʆο ʅʋοʌɸί ʆα σʐʅβάʄɸι σɻʅαʆʏιʃά σʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισή ʏοʐ. 
  ɇɻʅαʆʏιʃή ɸʋίσɻς ɸίʆαι ɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ʖώʌʘʆ ασʏιʃού ʋʌασίʆοʐ ʘς ʏόʋʘʆ 
αʆαʗʐʖής. ɇʏɻʆ σɻʅɸʌιʆή ʃοιʆʘʆία, σʏɻʆ οʋοία ο ɸʄɸύθɸʌος ʖʌόʆος ʏʘʆ 
ʃαʏοίʃʘʆ ʏʘʆ ʋόʄɸʘʆ ɸίʆαι ɸʄάʖισʏος ʃαι ɻ ύʋαιθʌος ɷɸʆ ɸίʆαι ʋʄέοʆ ʋʌοσιʏή, οι 
ʖώʌοι ʋʌασίʆοʐ ɸίʆαι οι ʅόʆοι ʋʌοσιʏοί ʖώʌοι οι οʋοίοι ʅʋοʌɸί ʆα ʄɸιʏοʐʌɶήσοʐʆ 
ʘς ʖώʌοι ɶια ʇɸʃούʌασɻ ʃαι ɶια ʖαʄάʌʘσɻ, αʄʄά αʃόʅɻ ʃαι ɶια ʋαιʖʆίɷι ʃαι ɶια 
άθʄɻσɻ. 
  ȵʋιʋʄέοʆ αʋοʏɸʄούʆ ʖώʌοʐς ʃοιʆʘʆιʃής σʐʆαʆασʏʌοφής. ɇʏοʐς ʖώʌοʐς 
ʋʌασίʆοʐ οι ʃάʏοιʃοι ʅʋοʌɸί ʆα έʌθοʐʆ σɸ ɸʋαφή ʅɸʏαʇύ ʏοʐς, ʆα αʆαʋʏύʇοʐʆ 
ɶʆʘʌιʅίɸς ή ʃαι φιʄίɸς ʃαι ʆα αʆʏαʄʄάʇοʐʆ αʋόʗɸις, αʋοʃʏώʆʏας έʏσι ʏο 
σʐʆαίσθɻʅα ʏɻς ʃοιʆʘʆιʃής αʋοɷοʖής. ȳɸʆιʃόʏɸʌα σʏοʐς ʖώʌοʐς ʋʌασίʆοʐ 
ʆοιώθɸι ʃαʆɸίς ʋɸʌισσόʏɸʌο ɸʄɸύθɸʌος ʃαι αʆɸʇάʌʏɻʏος αʋό όʏι σʏοʆ αʐσʏɻʌό 
ɸʌɶασιαʃό ʖώʌο ή αʃόʅɻ ʃαι σʏοʆ ʖώʌο ʏɻς οιʃίας ʏοʐ.  

  Ɉα οφέʄɻ ʃαι οι ʄɸιʏοʐʌɶίɸς ʏɻς βʄάσʏɻσɻς ɶια ʅια ʋόʄɻ ʅʋοʌɸί ʆα αʋοʏɸʄέσοʐʆ 
αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃής ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʃαι ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻς. 
 

  ϯ. Ƀιʃοʆοʅιʃά οφέʄη 

   

  Ίσʘς ʏο σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌο όφɸʄος, αʋό ʏɻʆ ʋαʌοʐσία ʋʌασίʆοʐ, ɸίʆαι ɻ 

ɸʇοιʃοʆόʅɻσɻ ɸʆέʌɶɸιας αʋό ʏɻʆ ʅɸίʘσɻ ʏɻς ʖʌήσɻς ʏʘʆ ʃʄιʅαʏισʏιʃώʆ. 
ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά αʆαφέʌɸʏαι όʏι έʆα ώʌιʅο ɷέʆɷʌο ʃαʏά ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ʏɻς 
αʆαʋʆοής ʃαι ʏɻς ɷιαʋʆοής ʃαʏαʆαʄώʆɸι ϮϯϬ.ϬϬϬ Kcal/ɻʅέʌα, ɸʆέʌɶɸια-

θɸʌʅοʃʌασία, ɻ οʋοία αʆʏισʏοιʖɸί ʅɸ ϱ ʃʄιʅαʏισʏιʃά σʐʆɸʖούς ʄɸιʏοʐʌɶίας. 
  ȸ ʋαʌοʐσία ʋʌασίʆοʐ σʏις ʋόʄɸις αʆαβαθʅίɺɸι ʏο ασʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ, 

ʃαθισʏώʆʏας ʏο ʋɸʌισσόʏɸʌο ɸʄʃʐσʏιʃό, ʅɸ σʐʆɸʋαʃόʄοʐθɻ ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς 
ɸʋισʃɸʗιʅόʏɻʏας ʏɻς ʋɸʌιοʖής ʃαι άʌα ʏʘʆ ɸσόɷʘʆ ʏɻς. ȵʋιʋʄέοʆ οι ʖώʌοι 
ʋʌασίʆοʐ ɸʄʃύοʐʆ ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ɸʋιʖɸιʌήσɸις, ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας ʅɸ αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο 

ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ɸʐʃαιʌίɸς ɷοʐʄɸιάς. Ɉαʐʏόʖʌοʆα αʐʇάʆɸʏαι ɻ αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃή αʇία 
ʏʘʆ αʃιʆήʏʘʆ ʏα οʋοία ɸʐʌίσʃοʆʏαι ʋʄɻσίοʆ ʏʘʆ ʖώʌʘʆ ʋʌασίʆοʐ. 
  Άʄʄο έʆα έʅʅɸσο οιʃοʆοʅιʃό ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα αʋό ʏɻʆ ʋαʌοʐσία ʋʌασίʆοʐ ɸίʆαι ɻ 
βɸʄʏίʘσɻ ʏɻς ʐɶɸίας ʏʘʆ ʃαʏοίʃʘʆ αφού ʅɸιώʆɸʏαι ɻ αʏʅοσφαιʌιʃή ʌύʋαʆσɻ, 
ɸʆώ ʏαʐʏόʖʌοʆα ɷίʆɸʏαι ʃαι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα άθʄɻσɻς. ȸ βɸʄʏίʘσɻ αʐʏή έʖɸι ʘς 
σʐʆɸʋαʃόʄοʐθο ʏɻʆ ʅɸίʘσɻ ʏʘʆ ɷαʋαʆώʆ ʆοσɻʄɸίας. 
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Ȳ. ɀɸιοʆɸʃʏήʅαʏα ασʏιʃού ʋʌασίʆοʐ 

 

  1.Ɉα ɷέʆɷʌα ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃαʄέσοʐʆ ʅɸɶάʄɸς ɺɻʅιές σʏα ʃʏίʌια όʏαʆ φʐʏɸύοʆʏαι 
ʃοʆʏά σʏα θɸʅέʄια. 
  2. ɀʋοʌɸί ʆα ʃαʄύʗοʐʆ ʅɸ ʏο φύʄʄʘʅά ʏοʐς ʏοʐς φʘʏɸιʆούς σɻʅαʏοɷόʏɸς σʏις 
ɷιασʏαʐʌώσɸις ʃαι  σʏις ʋιʆαʃίɷɸς. 
  ϯ. ȴɻʅιοʐʌɶούʆ ʋʌοβʄήʅαʏα όʏαʆ ʋαʌάɶοʐʆ ʋοʄʄούς ʃαι ʅɸ ʅɸɶάʄɻ σʐʖʆόʏɻʏα 
ʃαʌʋούς ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα ʅοʄύʆοʐʆ ʏοʆ ʖώʌο ɶύʌʘ ʏοʐς. 
  ϰ. ȸ ʌύʋαʆσɻ ʏοʐ ɸɷάφοʐς ʋʌοʃαʄɸί ɺɻʅιές σʏις ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς, σʏις ʋʄαʏɸίɸς 
ʃαι σʏα ʋάʌʃα. Ƀι σʐʆɻθέσʏɸʌοι ʖɻʅιʃοί ʌʐʋαʆʏές ɸίʆαι οʐσίɸς όʋʘς ʏο αʄάʏι, ʏα 
έʄαια, ʏο ʋɸʏʌέʄαιο ʃαι ɻ βɸʆɺίʆɻ. Άʄʄοι ɸίʆαι ʏα βιοʅɻʖαʆιʃά ʃαι φʐσιʃά αέʌια 
ʏα οʋοία αʋοʌʌοφούʆʏαι αʋό ʏις ʌίɺɸς ʃαι ʋʌοʃαʄούʆ έʅʅɸσɸς ɺɻʅιές σʏοʐς 
φʐʏιʃούς ισʏούς. ɀɸʌιʃοί ʌʐʋαʆʏές ʋʌοσʄαʅβάʆοʆʏαι σʐσʏɻʅαʏιʃά αʋό ʏο ʌιɺιʃό 
σύσʏɻʅα ʃαι άʄʄοι ʋʌοʃαʄούʆ, έʅʅɸσα, ɺɻʅιές ɸʃʏοʋίɺοʆʏας ʏο οʇʐɶόʆο ʃαι 
ʋʌοʃαʄώʆʏας φʐσιʃές ʃαι ʖɻʅιʃές αʆʏαʄʄαɶές σʏο έɷαφος. 
  ϱ. ȸ ʋʏώσɻ ʏʘʆ φύʄʄʘʆ έʖɸι σαʆ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʄɸʌώʆɸʏαι ʏο έɷαφος. 
  6.Ɉα ʃαʄʄʘʋισʏιʃά φʐʏά ʃαι ʃʐʌίʘς ʏα ɷέʆɷʌα έʖοʐʆ ʅɸɶάʄο ʃόσʏος σʐʆʏήʌɻσɻς 
ʃαι αʋαιʏούʆʏαι ʅɸɶάʄɸς ʋοσόʏɻʏɸς ʆɸʌού ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌɸί ʆα αʆαʋʏʐʖθούʆ ʅέσα 
σʏο θɸʌʅό ʃʄίʅα ʏʘʆ ʋόʄɸʘʆ. 
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 ȾȵɌΑȿΑȻɃ III. ȵɅȻȴɆΑɇȵȻɇ ɇɈɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ 

 
 Α. ȵʋιɷʌάσɸις ʋοʐ ασʃɸί ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ σʏα φʐʏά 

 
  Ɉα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια σʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ έʖɸι ʋαʌαʏɻʌɻθɸί ʅɸɶάʄɻ ʏοʐʌισʏιʃή 
αʆάʋʏʐʇɻ ɻ οʋοία σʐʆɸʖώς αʐʇάʆɸʏαι. ȳια ʏοʆ ʄόɶο αʐʏό αʋαιʏούʆʏαι ʏοʐʌισʏιʃές 
ʐʋοɷοʅές ɶια ʏɻʆ αʇιοʋοίɻσɻ ʏοʐ ʏόʋοʐ ʃαι ʏɻʆ ʋʌοσέʄɸʐσɻ ʏοʐ ʃόσʅοʐ. 
  Αʐʏό έʖɸι σαʆ σʐʆέʋɸια ʏο σʃέʋασʅα ή ʏο ʅʋάɺʘʅα ʏοʐ ɸɷάφοʐς. Ⱦαʏά ʏɻʆ 
ɷιάʆοιʇɻ θɸʅɸʄιώʆ ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʇɸʆοɷοʖɸιαʃώʆ ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʃαι 
ʃαʏαʄʄήʄʘʆ ʖώʌʘʆ ʅʋαɺώʆɸʏαι ο ʖώʌος ɶύʌʘ αʋό ʏις ʌίɺɸς ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ. 
Αʋοʏέʄɸσʅα αʐʏού ɸίʆαι ʆα ɷιαʏαʌάσσοʆʏαι ɻ ισοʌʌοʋία ʅɸʏαʇύ ʏοʐ ʐʋɸʌɶɸίοʐ 
ʏʅήʅαʏος ʃαι ʏοʐ ʌιɺιʃού σʐσʏήʅαʏος ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ.  
  ȴιασώɺοʆʏαι ʅόʆο ʏα ɸίɷɻ φʐʏώʆ ʏα οʋοία έʖοʐʆ ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ʆα αʆʏιɷʌούʆ ʅɸ 
ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʆέʘʆ ʌιɺώʆ αʋό ʃοιʅώʅɸʆοʐς οφθαʄʅούς ʏοʐ ʃοʌʅού (ʋ.ʖ 
ȿɸύʃɻͿ. Ɉα ʋɸʌισσόʏɸʌα όʅʘς ɸίɷɻ ʃαι ιɷιαίʏɸʌα ʏα ʃʘʆοφόʌα ;όʋʘς ɸίʆαι ɶια 
ʋαʌάɷɸιɶʅα ɻ ɸʄάʏɻ ʃαι ɻ ʖαʄέʋιος ʋɸύʃɻͿ, ο ʋʄάʏαʆος ʃαι άʄʄα  ʐʋοφέʌοʐʆ ʃαι 
σʐʖʆά ʐʋοʃύʋʏοʐʆ. 
  ȵʋιʋʄέοʆ αʋό ʏɻʆ ʃʐʃʄοφοʌία ʃαι αʋό ʏɻʆ σʏάθʅɸʐσɻ ʏʘʆ αʐʏοʃιʆήʏʘʆ σʏɻʆ 
ʃɸʆʏʌιʃή ʋʄαʏɸία ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι σʐʖʆά βʄάβɸς ʃαι ʋʄɻɶές σʏοʆ 
ʃοʌʅό ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ. 
   ɀɻʖαʆιʃές ɸʌɶασίɸς, οι οʋοίɸς ʄαʅβάʆοʐʆ ʖώʌα σɸ ʋɸɺοɷʌόʅια ʃαι σɸ ɷʌόʅοʐς, 
ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃαʄέσοʐʆ βʄάβɸς σʏα ɷέʆɷʌα ɸίʏɸ ʄόɶʘ αʋʌοσɸʇίας ɸίʏɸ ʄόɶʘ ʅɻ 
ɸʆɷιαφέʌοʆʏος. Ƀι ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς αʋɸιʄούʆʏαι σʖɸɷόʆ ʃαθɻʅɸʌιʆά αʋό 
ʃιʆɷύʆοʐς όʋʘς ɻ ασφαʄʏόσʏʌʘσɻ, ɻ ɸʋισʃɸʐή ɷʌόʅʘʆ, ɻ ɸʋέʃʏασɻ ʃαʏοιʃιώʆ 
ʃαι οι ɸʌɶασίɸς σʏα ʐʋόɶɸια ɷίʃʏʐα ȴȵȸ ʃαι ɃɈȵ. 
  Ɉέʄος ʏο ʃʄίʅα ʏο οʋοίο ɸʋιʃʌαʏɸί σʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʃαʏά ʏοʐς ʖɸιʅɸʌιʆούς 
ʅήʆɸς ʅɸ ʏοʐς ισʖʐʌούς αʆέʅοʐς ʃαι ʏɻʆ ʃάʄʐʗɻ ʏοʐ ɸɷάφοʐς αʋό ʏο ʖιόʆι 
ɸʋιɷʌά αʌʆɻʏιʃά σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ φʐʏώʆ. ɇɸ αʐʏό σʐʆʏɸʄούʆ ʃαι οι 
ʅαʃʌοʖʌόʆιɸς ɸʋιʋʏώσɸις ʏʘʆ ʃʄιʅαʏιʃώʆ αʄʄαɶώʆ. 
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 Ȳ. ȵʋιɷʌάσɸις ʋοʐ ασʃούʆ ʏα φʐʏά σʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ 

 

  ȸ ʃίʆɻσɻ ʏοʐ αέʌα ɸʋιɷʌά σʏοʆ άʆθʌʘʋο θɸʏιʃά ή αʌʆɻʏιʃά αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ 
ύʋαʌʇɻ ή όʖι ασʏιʃής βʄάσʏɻσɻς. 
  Ɉα ɷέʆɷʌα ʅɸιώʆοʐʆ ʏɻʆ ʏαʖύʏɻʏα ʏοʐ αʆέʅοʐ ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃές 
ɺώʆɸς ʏόσο ʋʌος ʏɻʆ ʋʌοσήʆɸʅɻ όσο ʃαι ʋʌος ʏɻʆ ʐʋήʆɸʅɻ ʋʄɸʐʌά. Έʏσι ʏα 
ɷέʆɷʌα ʅʋοʌɸί ʆα ʋαʌέʅβοʐʆ σʏɻʆ ɷιαɷιʃασία ʏɻς ʗύʇɻς, ʅέσʘ ʏɻς ɸʇάʏʅισɻς, 

ɸʋιʏʌέʋοʆʏας έʏσι ʏɻʆ ɸʋιʃʌάʏɻσɻ ʐʗɻʄόʏɸʌʘʆ θɸʌʅοʃʌασιώʆ σʏɻʆ 
ʋʌοσʏαʏɸʐόʅɸʆɻ ʋɸʌιοʖή ;ɺώʆɻͿ. 
  ȸ ɸʋίɷʌασɻ αʐʏή ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ σɸ ʋʐʃʆές φʐʏɸίɸς ʃʘʆοφόʌʘʆ αʋό όʏι σɸ 
αʆʏοίσʏιʖɸς φʐʄʄοβόʄʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ ή θάʅʆʘʆ ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι θɸʏιʃή ή 
αʌʆɻʏιʃή αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ɸʋοʖή ʏοʐ έʏοʐς. 
  Ɉα ɷέʆɷʌα ʃαι οι θάʅʆοι ʌʐθʅίɺοʐʆ ʏɻʆ ʃίʆɻσɻ ʏοʐ αʆέʅοʐ, ɷʌώʆʏας σαʆ 
ɸʅʋόɷιο, ɸʃʏʌέʋοʆʏας ή ʌʐθʅίɺοʆʏας ʏɻʆ ʃαʏɸύθʐʆσή ʏοʐ. 
  Ⱦʘʆοφόʌα ʅɸ ʋʐʃʆό φύʄʄʘʅα ɸίʆαι ʋʌοʏιʅόʏɸʌα ɶια ʏɻʆ ʋʌοσʏασία αʋό ʏοʐς 
ʖɸιʅɸʌιʆούς αʆέʅοʐς ʃαι ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɶια ʏɻʆ ʋʌοσʏασία βοʌɸίʘʆ ʃαι 
ɷʐʏιʃώʆ ʋʄɸʐʌώʆ ʃʏιʌίʘʆ. 
  Ɉα φʐʄʄοβόʄα ʋʌοʏιʅώʆʏαι ɶια ʏις ʆόʏιɸς ʃαι αʆαʏοʄιʃές ʋʄɸʐʌές 
ʋʌοσʏαʏɸύοʆʏας αʋό ʏοʐς θɸʌʅούς ʃαι ʇɻʌούς αʆέʅοʐς ʏο ʃαʄοʃαίʌι, ɸʆώ ʏοʆ 
ʖɸιʅώʆα ɸʋιʏʌέʋοʐʆ ʏɻʆ ɸίσοɷο ʏɻς ɻʄιαʃής αʃʏιʆοβοʄίας. 
  ȵʋιʋʄέοʆ ʏα φʐʏά έʖοʐʆ ʏɻʆ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʏɻς αʋοʌʌόφɻσɻς, ʏɻς ɸʃʏʌοʋής ʃαι ʏɻς 
αʆʏαʆάʃʄασɻς, ʃαθώς ʃαι ʏɻς ɷιάσʋασɻς ʏοʐ θοʌύβοʐ. ɀɸιώʆοʐʆ ʏɻʆ έʆʏασɻ ʏοʐ 
ήʖοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʆʏας ʏοʐς ʃʄιʅαʏιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς όʋʘς ɸίʆαι ɻ σʏαθɸʌοʋοίɻσɻ 
ʏɻς θɸʌʅοʃʌασίας, ɻ αʐʇɻσɻ ʏɻς ʐɶʌασίας ʏοʐ αέʌα ʃαι άʄʄοι ʋαʌάɶοʆʏɸς. 
  ɇɻʅαʆʏιʃός ɸίʆαι ο ʌόʄος ʏʘʆ φʐʏώʆ ʃαι σʏɻʆ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏɻς ʗʐʖοʄοɶίας ʏʘʆ 
ʃαʏοίʃʘʆ ʅιας ʋɸʌιοʖής ʃαθώς ʃοιʆʘʆιʃές ʅɸʄέʏɸς έɷɸιʇαʆ ʋʘς σɸ ʋɸʌιοʖές ʖʘʌίς 
ʋʌάσιʆο ɻ βία ʃαι ɻ ɸɶʃʄɻʅαʏιʃόʏɻʏα αʐʇάʆοʆʏαι, ɸʆώ ʋαʌάʄʄɻʄα ɸʅφαʆίɺɸʏαι 
ʃαι αʐʇɻʅέʆος αʌιθʅός  αʐʏοʃʏοʆιώʆ. 
  Ɉέʄος ʏα φʐʏά ʋαʌάɶοʐʆ οʇʐɶόʆο ʅɸ ʏις φʘʏοσʐʆθɸʏιʃές ɷιαɷιʃασίɸς. ȳίʆɸʏαι 
ɸʋίσɻς αʌαίʘσɻ ʏʘʆ ʌʐʋαʆʏώʆ οι οʋοίοι ʋɸʌʆούʆ ʅέσα αʋό ʏα ɷέʆɷʌα ʃαι έʏσι 
ʅɸιώʆɸʏαι ɻ ʌύʋαʆσɻ. 
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             ȾȵɌΑȿΑȻɃ IV. ɇɉɁɈȸɆȸɇȸ ΑɇɈȻȾɃɉ ɅɆΑɇȻɁɃɉ  
                                               ɇɈɃɁ ȴȸɀɃ ɀȵɈɇɃȲɃɉ      
 
  Ɉο ʏʅήʅα ʋʌασίʆοʐ αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʏοʆ ʋʌο̈σʏάʅɸʆο ʃύʌιο Ⱦαʌαɶιώʌɶο 
ȴɻʅήʏʌιο, αʋό ʏοʆ ɶɸʘʋόʆο ʃύʌιο Ʌαʋάɺɻ ȳɸώʌɶιο, αʋό ɷύο ɷιοιʃɻʏιʃούς 
ʐʋαʄʄήʄοʐς, ʏοʆ ʃύʌιο Ȳαʌσάʆɻ ȴɻʅήʏʌιο ʃαι ʏοʆ ʃύʌιο Ʌαʆάɶιο Ȼʘάʆʆɻ , ʃαθώς 
ʃαι αʋό έʆαʆ ɸʌɶάʏɻ ʏοʆ ʃύʌιο ȴασούʄα Ⱦʘʆσʏαʆʏίʆο, οι οʋοίοι ασʖοʄούʆʏαι ʅɸ 
ʏɻʆ σʐʆʏήʌɻσɻ ʋʌασίʆοʐ. ȵʋίσɻς ʏο ʏʅήʅα ɷιαθέʏɸι ɷύο ʖʄοοʃοʋʏɻʃά 
ʅɻʖαʆήʅαʏα ʃαι ɶɸʌαʆό. 
  Ƀι ɸʌɶασίɸς σʐʆʏήʌɻσɻς ʏοʐ ʋʌασίʆοʐ ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʏις ɸʇής ɸʌɶασίɸς: 
  
Α. Άʌɷɸʐση 
 

  ȸ άʌɷɸʐσɻ αʋοʏɸʄɸί ʏɻʆ ʃʐʌιόʏɸʌɻ αʋαίʏɻσɻ ʏʘʆ φʐʏώʆ, ιɷιαίʏɸʌα ʏο ʋʌώʏο 
ʃαʄοʃαίʌι ʅɸʏά ʏɻʆ φύʏɸʐσɻ. ȸ ʃαʄύʏɸʌɻ ώʌα ɶια άʌɷɸʐσɻ ɸίʆαι αʌɶά ʏο 
αʋόɶɸʐʅα ή ɸʆʘʌίς ʏο ʋʌʘί, αʃόʅɻ ʃαι ʃαʏά ʏις ʆʐʃʏɸʌιʆές ώʌɸς ɸάʆ ʐʋάʌʖɸι 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʏής άʌɷɸʐσɻς. 
  Ɉο ʆɸʌό αʋοʏɸʄɸί σʏοιʖɸίο ʏɻς ɷοʅής ʏʘʆ φʐʏώʆ ʃαι αʆʏιʋʌοσʘʋɸύɸι σɸ 
ʋοσοσʏό ʏο ϲϬ-ϵϬ% ʏοʐ βάʌοʐς ʏοʐς. Ɉο ϵϲ ʅɸ ϵϵ.ϱ% ʏɻς ʇɻʌάς οʐσίας ʏοʐ φʐʏού 

αʋοʏɸʄɸίʏαι  αʋό CO2  ʃαι ʆɸʌό. 
  Ɉο ʆɸʌό ɸίʆαι ʏο ʅέσο ɸʆʏός ʏοʐ οʋοίοʐ ɷιαʄύοʆʏαι ʏα αʆόʌɶαʆα σʐσʏαʏιʃά ʏοʐ 
ɸɷάφοʐς ʃαι ʅɸʏαφέʌοʆʏαι αʋό ʏις ʌίɺɸς σʏα φύʄʄα ɶια ʏɻʆ ʋɸʌαιʏέʌʘ ɷιɸʌɶασία 
ʏɻς θʌέʗɻς ʏʘʆ φʐʏώʆ. Αʋοʏɸʄɸί ʌʐθʅισʏιʃό ʋαʌάɶοʆʏα ʏɻς θɸʌʅοʃʌασίας ʏʘʆ 
φʐʏώʆ, ʅέσʘ ʏοʐ φαιʆοʅέʆοʐ ʏɻς ɷιαʋʆοής ʃαι ʋʌοσʏαʏɸύɸι αʐʏά αʋό ʏοʆ 
ʃαύσʘʆα ʏοʐ θέʌοʐς. 

  Ƀι αʋαιʏήσɸις ʏʘʆ φʐʏώʆ σɸ ʆɸʌό ʅɸɶαʄώʆοʐʆ αʋό ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏɻς βʄάσʏɻσɻς 
ʅέʖʌι ʏɻʆ αʆθοφοʌία. ɇʏɻʆ σʐʆέʖɸια ʄιɶοσʏɸύοʐʆ ɶια ʆα σʏαʅαʏήσοʐʆ ʏɸʄɸίʘς 
σʏα φʐʄʄοβόʄα ʏοʆ ʖɸιʅώʆα ή ɶια ʆα ɶίʆοʐʆ ɸʄάʖισʏɸς σʏα αɸιθαʄή σʏɻʆ αʌʖή ʏοʐ 
ʖɸιʅώʆα. 
  Άʌɷɸʐσɻ ɶίʆɸʏαι ʃαι ʅɸ ʄάσʏιʖο ʃʐʌίʘς σʏα ʅοʆαʖιʃά φʐʏά ʃαι σʏις οʅάɷɸς ή ʅɸ 
ʏʌɸʖούʅɸʆο ʆɸʌό σʏις σʐσʏάɷɸς αφού ɷιαʅοʌφʘθɸί ʏο έɷαφος ʅɸ αʐʄάʃια ʃαι ʅɸ 
αʆʏʄίɸς. 
  ɇɸ ʃʄίʅαʏα ʅɸ ʐʗɻʄή θɸʌʅοʃʌασία, ʅɸ ʋαʌαʏɸʏαʅέʆɻ ʋɸʌίοɷο ʇɻʌασίας ʃαι ʅɸ 
ʖαʅɻʄή σʖɸʏιʃή ʐɶʌασία ɻ άʌɷɸʐσɻ ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι ʃάθɸ ɷύο ɸβɷοʅάɷɸς. ȸ 
ʋοσόʏɻʏα ʆɸʌού ɻ οʋοία ɷίʆɸʏαι σɸ ʃάθɸ ɷέʆɷʌο ɸίʆαι ϭϬ ʄίʏʌα σɸ ʃάθɸ άʌɷɸʐσɻ, 

ɷύο φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα. 
  Ɉέʄος ʐʋάʌʖɸι ʃαι ɻ αʏοʅιʃή άʌɷɸʐσɻ ʅɸ ʏο σύσʏɻʅα ʏɻς σʏαɶόʆας ;σʏάɶɷɻʆ 
άʌɷɸʐσɻͿ ή ʅɸ ʅʋέʃ ʏα οʋοία βʌέʖοʐʆ ɶια ʋοʄύ ώʌα ʅια ʅιʃʌή ɸʋιφάʆɸια 
άʌɷɸʐσɻς ʃοʆʏά σʏα σʏɸʄέʖɻ ʏʘʆ φʐʏώʆ ʃαι ʅɸ αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο ʐɶʌαίʆɸʏαι ɻ 
ʌιɺόσφαιʌα, ɸʆώ ɷɸʆ ʐʋάʌʖοʐʆ αʋώʄɸιɸς ʆɸʌού. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ɻ άʌɷɸʐσɻ ʏʘʆ φʐʏώʆ ʋʌασίʆοʐ ɶίʆɸʏαι ʅɸ σύσʏɻʅα 
ʐʋόɶɸιας αʐʏόʅαʏɻς άʌɷɸʐσɻς  σʏο Ⱦάσʏʌο ;έʆα ʋάʌʃο ʏο οʋοίο ɸʐʌίσʃɸʏαι 
ɸʋάʆʘ αʋό ʏɻʆ ʃɸʆʏʌιʃή ʋʄαʏɸία ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ). Αʐʏό  ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ɷίʃʏʐο 
αɶʘɶώʆ ʅɸ ɻʄɸʃʏʌοβάʆɸς ʃαι ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʏή ή ɸʃʏοʇɸʐʏήʌɸς 
αʐʏοαʆʐʗούʅɸʆοʐς. 
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  ȵʋίσɻς ɶίʆɸʏαι άʌɷɸʐσɻ, αʋό ʋαʌοʖή ʅɸ ʄάσʏιʖο, σɸ ɷιάφοʌα ʅιʃʌά ʋαʌʃάʃια 
ɸʆʏός ʏοʐ οιʃισʅού όʋʘς ɸίʆαι ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα ɻ ʋɸʌιοʖή ɻ οʋοία ɸʐʌίσʃɸʏαι 
ʃάʏʘ αʋό ʏο Ⱦάσʏʌο ʃαι ʃάʏʘ αʋό ʏο ȴɻʅαʌʖɸίο. 
  Ɉɸʄος σʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ɻ άʌɷɸʐσɻ ɶίʆɸʏαι ʃαι ʅɸ ʃοʐβά σʏις ɺαʌʆʏιʆιέʌɸς οι 
οʋοίɸς ʐʋάʌʖοʐʆ σɸ ɷιάφοʌα σɻʅɸία ɸʆʏός ʏοʐ οιʃισʅού, ʃαθώς ʃαι ʅɸ 
ʃοʐβάʄɻʅα  ʏοʐ ʆɸʌού ʅɸ βʐʏίο σɸ  ʋαʌʏέʌια ;ʆɻσίɷα ɷιασʏαύʌʘσɻςͿ ʏα οʋοία 
ɸʐʌίσʃοʆʏαι σʏɻʆ ʃɸʆʏʌιʃή ɸίσοɷο ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ. 
 

Ȳ. ȿίʋαʆση 

 

  ȸ ʄίʋαʆσɻ σʏα ʃαʄʄʘʋισʏιʃά φʐʏά ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɻ, ʃʐʌίʘς, σʏα ʅιʃʌά φʐʏά 
ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ αʐʏά ʆα αʆαʋʏʐʖθούʆ ɶʌήɶοʌα ʃαι ʆα ʅɻʆ ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ 
ʖʄʘʌʘʏιʃά φαιʆόʅɸʆα. Αʆʏίθɸʏα ʏα ʅɸɶάʄɻς αʆαʋʏύʇɸʘς ʃαι ɷιασʏάσɸʘʆ φʐʏά 
αʋαιʏούʆ ʅɸιʘʅέʆɻ ή ʃαι ʃαθόʄοʐ ʄίʋαʆσɻ 

  ɇʏα ʅιʃʌής ɻʄιʃίας φʐʏά ɻ ʄίʋαʆσɻ ɶίʆɸʏαι σɸ Ϯ-ϯ ɷόσɸις ʃάθɸ ʖʌόʆο ʅέʖʌι ʆα 
φθάσοʐʆ αʐʏά σɸ ιʃαʆοʋοιɻʏιʃό ʅέɶɸθος, ʋʌάɶʅα ʏο οʋοίο ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏο 
ɸίɷος ʏοʐ φʐʏού ʃαι αʋό ʏɻʆ σύσʏασɻ ʏοʐ ɸɷάφοʐς. 
  Ɉα οʌɶαʆιʃά ʄιʋάσʅαʏα, όʋʘς ɸίʆαι ɻ ʃοʋʌιά ή οι ɷιάφοʌɸς ʃοʅʋόσʏɸς αʋό ʃαʄά 
φʐʏιʃά ʐʋοʄɸίʅʅαʏα,  θɸʘʌούʆʏαι ʋʄήʌɻ ʄιʋάσʅαʏα. 
  ɉʋάʌʖοʐʆ ʘσʏόσο ʃαι ʏα ʖɻʅιʃά ʄιʋάσʅαʏα ʏα οʋοία ɸφαʌʅόɺοʆʏαι ʃʐʌίʘς σʏις 
αʌʖές ʏɻς αʆοίʇɸʘς. 
  Ɉα φʐʏά ʏα οʋοία ɸʐʌίσʃοʆʏαι σʏο σʏάɷιο αʆαʋʏύʇɸʘς  ʋʌέʋɸι ʆα ʄιʋαίʆοʆʏαι ʅɸ 
ʄιʋάσʅαʏα ʏα οʋοία έʖοʐʆ ʋοʄύ άɺʘʏο. Αʆʏίθɸʏα ʏα φʐʏά ʏα οʋοία φʐʏɸύοʆʏαι 
ɶια ʏα άʆθɻ ʏοʐς ή ɶια ʏοʐς ʃαʌʋούς ʏοʐς θα ʋʌέʋɸι ʆα ʄιʋαίʆοʆʏαι ʅɸ ʄιʋάσʅαʏα 
ʋʄούσια σɸ φώσφοʌο ʃαι ʃάʄιο. 
  ɇʏα ʃʘʆοφόʌα φʐʏά ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι ɻ ʖɻʅιʃή ʄίʋαʆσɻ ɸʋɸιɷή ʅɸιώʆɸʏαι 
ɻ ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐς αʇία ;ʇɸθʘʌιάɺɸι ɻ αʋόʖʌʘσɻ ʏοʐ φʐʄʄώʅαʏος, ʏο φύʄʄʘʅα 
ʖάʆɸι ʏɻʆ σʐʅʋαɶή ʏοʐ όʗɻ ʃ.ʄ.ʋ).  

  ɇʏα ʅɸɶάʄɻς ɻʄιʃίας ʃαι αʆαʋʏύʇɸʘς φʐʏά ɻ ʄίʋαʆσɻ ɷɸʆ έʖɸι ʃαʆέʆα σʖɸɷόʆ 
ʋʌαʃʏιʃό αʋοʏέʄɸσʅα. 
  Έʆα σʐʆɻθισʅέʆο ʄίʋασʅα ʏο οʋοίο ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ɸίʆαι 
ʏο σύʆθɸʏο ʄίʋασʅα ϭϭ-15-15. 

  ȸ ʄίʋαʆσɻ ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏο ɸίɷος ʏοʐ φʐʏού ʃαι αʐʏό σʐʅβαίʆɸι ɸʋɸιɷή ʃάθɸ 
φʐʏό έʖɸι ʏις ɷιʃές ʏοʐ ιɷιαίʏɸʌɸς αʋαιʏήσɸις σɸ θʌɸʋʏιʃά σʏοιʖɸία  ʃαι αʆάɶʃɸς 
σɸ ʆɸʌό ;ʄίʋαʆσɻ ʃαι άʌɷɸʐσɻ). 

  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʏα φʐʏά ʄιʋαίʆοʆʏαι ʅɸ ʃοʋʌιά αʋό ʋʌόβαʏα ʃαι αɶɸʄάɷɸς 
ʏο φθιʆόʋʘʌο-άʆοιʇɻ ɶια ʋʌοσθήʃɻ οʌɶαʆιʃής οʐσίας σʏο έɷαφος ʃαι ʅɸ 
ɷιάφοʌα ʋʄήʌɻ ʄιʋάσʅαʏα ɶια ʏɻʆ αʆαʋʄήʌʘσɻ ʏʘʆ θʌɸʋʏιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʏοʐ 
ɸɷάφοʐς ʏα οʋοία έʖοʐʆ αʋοʌʌοφɻθɸί αʋό ʏα φʐʏά. 
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ȳ. Ⱦʄάɷɸʐʅα 

 

  ϭ. ɇʃοʋός  ʃʄαɷɸύʅαʏος 

 

  Ⱦάθɸ ʃʄάɷɸʐʅα ʅʋοʌɸί ɸʆɷɸʖοʅέʆʘς ʆα ɸʋιφέʌɸι αʄʄαɶή σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ 
ɷέʆɷʌοʐ. ȳια ʏοʆ ʄόɶο αʐʏό ʃαʆέʆας βʄασʏός ɷɸʆ θα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι 
ʖʘʌίς ʄόɶο. 
  ɇʃοʋός ʏοʐ ʃʄαɷɸύʅαʏος ɸίʆαι ɻ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʏʘʆ ʆɸʃʌώʆ ʃʄαɷιώʆ, ɻ αʌαίʘσɻ 
ʏʘʆ βʄασʏώʆ ʃαι ʏʘʆ ʃʄαɷίσʃʘʆ  ʃαι ɻ ʅɸίʘσɻ ʏɻς ʋιθαʆόʏɻʏας ɺɻʅιώʆ. ȵʋίσɻς ʏα 
ɷέʆɷʌα ʅʋοʌɸί ʆα ʃʄαɷɸύοʆʏαι ɶια ʆα αʐʇɻθɸί ʏο φʘς ʃαι ɻ ɷιɸίσɷʐσɻ ʏοʐ αέʌα 
ʅέσα σʏɻʆ ʃόʅɻ ʏοʐς, αʄʄά ʃαι ʃάʏʘ αʋό αʐʏή. ɇʏις ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ʏα 
ώʌιʅα ɷέʆɷʌα ʃʄαɷɸύοʆʏαι ɶια ɷιοʌθʘʏιʃούς ή ɶια ʋʌοʄɻʋʏιʃούς ʄόɶοʐς.  
  Ɉο ασʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ɷιαφέʌɸι ʋοʄύ αʋό ʏο φʐσιʃό ɷασιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. ȴɸʆ θα 
ʋʌέʋɸι ʃάʋοιος ʆα ʅιʅɸίʏαι ʏις ʏɸʖʆιʃές οι οʋοίɸς ɸφαʌʅόɺοʆʏαι σʏο ɷάσος ʅέσα 
σʏɻʆ ʋόʄɻ. ȸ ασφάʄɸια ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ɻ ʋʌώʏɻ ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏά 

ʅας. Ɉα ɷέʆɷʌα ʋʌέʋɸι ʆα σʐʅʋʄɻʌώʆοʐʆ ʏο ʐʋόʄοιʋο ʏοʋίο. Ɉο σʘσʏό 
ʃʄάɷɸʐʅα, ʅɸ σɸβασʅό σʏɻʆ βιοʄοɶία ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ, ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαʏɻʌήσɸι ʏɻʆ 
ʃαʄή ʐɶɸία ʃαι ʏɻʆ ɷοʅή αʐʏού, ʃαθώς ʃαι ʆα ʋʌοάɶɸι ʏɻʆ αισθɻʏιʃή ʃαι ʏɻʆ 

οιʃοʆοʅιʃή αʇία ʏοʐ ʏοʋίοʐ. 
 

  2. ȵʋοχή ʃʄαɷɸύʅαʏος 

   

  Ɉα ʋɸʌισσόʏɸʌα ʃʄαɷɸύʅαʏα ɶίʆοʆʏαι ɶια ʏɻʆ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʏοʐ ʆɸʃʌού ʇύʄοʐ. 
Ɉα ʃʄαɷɸύʅαʏα αʐʏά ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆοʐʆ, οʋοιαɷήʋοʏɸ ʖʌοʆιʃή σʏιɶʅή ʏοʐ έʏοʐς, 
ʅɸ ʅιʃʌές ɸʋιʋʏώσɸις σʏο ɷέʆɷʌο. ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʃʄαɷɸύʅαʏος ɺʘʆʏαʆώʆ βʄασʏώʆ 
ɻ ɸʋούʄʘσɻ ʏʘʆ ʋʄɻɶώʆ ɸίʆαι ɶʌɻɶοʌόʏɸʌɻ όʏαʆ ʏο ʃʄάɷɸʐʅα ɶίʆɸʏαι ʋʌιʆ ʏɻʆ 
άʆοιʇɻ. 
  ɇɸ ʅɸʌιʃά ɷέʆɷʌα οι ʋʄɻɶές βɶάɺοʐʆ ʐɶʌό αʆ ɷɸʆ ʃʄαɷɸʐθούʆ ɸʆʘʌίς ʏɻʆ άʆοιʇɻ. 
Αʐʏό ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι αισθɻʏιʃά άσʖɻʅο, αʄʄά έʖɸι ʅιʃʌές ɸʋιʋʏώσɸις ɶια ʏο 
ɷέʆɷʌο. 
  Ȼσʖʐʌό ʃʄάɷɸʐʅα, αʃʌιβώς ʅɸʏά ʏɻʆ αʆοιʇιάʏιʃɻ αύʇɻσɻ, θα ʋʌέʋɸι ʆα 
αʋοφɸύɶɸʏαι ɸʋɸιɷή ʏα ɷέʆɷʌα έʖοʐʆ ʅόʄις ʃαʏαʆαʄώσɸι ʅɸɶάʄɻ ɸʆέʌɶɸια ɶια 
ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʏοʐ φʐʄʄώʅαʏος ʃαι ʏʘʆ βʄασʏώʆ. Αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʅɸɶάʄοʐ 
ʋοσοσʏού ʏοʐ φʐʄʄώʅαʏος, ʏɻʆ ίɷια ʖʌοʆιʃή σʏιɶʅή, θέʏɸι ʏο ɷέʆɷʌο σɸ 
ʃαʏαʋόʆɻσɻ. 
 

  3. Ɉʌόʋος ʃʄαɷɸύʅαʏος 

 

  ȸ ʋοσόʏɻʏα ʏʘʆ βʄασʏώʆ οι οʋοίοι θα  ʋʌέʋɸι ʃάθɸ φοʌά ʆα αʋοʅαʃʌʐʆθούʆ 
ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏο ʅέɶɸθος ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ, αʋό ʏɻʆ ɻʄιʃία ʏοʐ ʃαι αʋό ʏοʆ σʃοʋό 
ʏοʐ ʃʄαɷɸύʅαʏος. Ɉα ʆɸαʌά άʏοʅα αʆέʖοʆʏαι ʏɻʆ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʅɸɶαʄʐʏέʌοʐ 
ʋοσοσʏού ɺʘʆʏαʆώʆ βʄασʏώʆ αʋό όʏι ʏα ώʌιʅα. ɀια σɻʅαʆʏιʃή αʌʖή ɸίʆαι όʏι ʏο 
ɷέʆɷʌο ʅʋοʌɸί ʆα αʆαʃάʅʗɸι ɶʌɻɶοʌόʏɸʌα αʋό ʋοʄʄές ʅιʃʌές ʋʄɻɶές ʋαʌά αʋό 
ʅια ʅɸɶάʄɻ. 
  Έʆα σύʆɻθɸς ʄάθος ʏο οʋοίο ɶίʆɸʏαι ɸίʆαι ɻ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʅɸɶάʄοʐ ʋοσοσʏού 
ʏοʐ ɸσʘʏɸʌιʃού φʐʄʄώʅαʏος ʃαι ʏʘʆ ʅιʃʌώʆ ʃʄαɷίσʃʘʆ. ȵίʆαι σɻʅαʆʏιʃό ʆα 
ɷιαʏɻʌɸίʏαι ɻ ɸʇάʋʄʘσɻ ʏοʐ φʐʄʄώʅαʏος σʏοʐς ʅɸɶάʄοʐς βʄασʏούς ʃαι σʏο ʃάʏʘ 
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ʅέʌος ʏɻς ʃόʅɻς. ȸ ʐʋɸʌαʌαίʘσɻ  ʅɸιώʆɸι ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ʋαʌαɶʘɶής σαʃʖάʌʘʆ. 
Έʆας ʃαʆόʆας ɸʐʌɸίας αʋοɷοʖής ɸίʆαι ʆα ʅɻʆ αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι ʋοʏέ ɸʋάʆʘ αʋό ʏο 

ϭ/ϰ ʏɻς ʃόʅɻς ʏοʐ φʐʏού. 
 

  4. Ⱦʄάɷɸʐʅα ʆɸαʌώʆ ɷέʆɷʌωʆ 

 

  ɀια αʋό ʏις ʃαʄύʏɸʌɸς ɸʋɸʆɷύσɸις ɸίʆαι ɻ ʃʄάɷɸʐσɻ ʆɸαʌώʆ ɷέʆɷʌʘʆ ɶια ʏɻ 
βɸʄʏίʘσɻ ʏɻς ɷοʅής ʏοʐς. 
  Ⱦʄάɷɸʐʅα ʏο οʋοίο ɶίʆɸʏαι σʘσʏά ʃαι ɸʆʘʌίς σʏɻ ɺʘή ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ ʅʋοʌɸί ʆα 
ɷιοʌθώσɸι ʋοʄʄά ʋʌοβʄήʅαʏα ʏα οʋοία ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃαʄέσοʐʆ ʏɻʆ ʋʏώσɻ ʏʘʆ 
ɷέʆɷʌʘʆ σʏɻʆ ʘʌιʅόʏɻʏα. 
  ȵʋίσɻς σɸ αʐʏή ʏɻʆ ɻʄιʃία ɸʇοιʃοʆοʅούʆʏαι ʖʌόʆος ʃαι ʖʌήʅα αφού ʃʄαɷɸύοʆʏαι 
ʏα ɷέʆɷʌα αʋό ʏο έɷαφος.  
 

  α. Ʌʌώʏο ʃʄάɷɸʐʅα 

 

  Ʌʌιʆ αʌʖίσɸι ʃάʋοιος ʏο ʃʄάɷɸʐʅα ʋʌέʋɸι ʆα αʆαʌʘʏɻθɸί ʏο ʄόɶο ɶια ʏοʆ οʋοίο 
ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ʏο ʃάʆɸι. Ƀι ʃύʌιοι σʏόʖοι ʏοʐ ʃʄαɷɸύʅαʏος θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι οι 
ɸʇής: 

   i. ȸ ɷɻʅιοʐʌɶία ʏɻς βασιʃής ɷοʅής ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ. 
  ii. ȸ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʏʘʆ ʆɸʃʌώʆ ʃαι ασθɸʆιʃώʆ βʄασʏώʆ ʃαι ʃʄαɷίσʃʘʆ. 
 iii. ȸ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʏʘʆ ʋαʌαβʄασʏɻʅάʏʘʆ. 
 

  Ɉο ɷέʆɷʌο ʃʄαɷɸύɸʏαι ɶια ʋʌώʏɻ φοʌά ʃαʏά ʏɻʆ ʅɸʏαφύʏɸʐσɻ. Αʐʏήʆ ʏɻʆ 
ʖʌοʆιʃή σʏιɶʅή αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι ʅόʆο ʏα ʋʌοσβɸβʄɻʅέʆα ʅέʄɻ. Αʐʏά ɸίʆαι ʏα 
ʆɸʃʌά, ʏα ασθɸʆή ʃαι ʏα σʋασʅέʆα ʅέʄɻ. 
  Ɉο ʃʄάɷɸʐʅα ʏɻς ʃόʅɻς ɶια ʆα έʌθɸι σɸ ισοʌʌοʋία ʅɸ ʏο ʌιɺόʖʘʅα ɸίʆαι ʅια 
ʋʌαʃʏιʃή ɻ οʋοία ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʐʖʆά. Αʆ αʋοʅαʃʌʐʆθɸί ʏο ϭϱ% ʏɻς ʃόʅɻς, 
ʃαʏά ʏɻʆ φύʏɸʐσɻ, ʅɸιώʆɸʏαι ɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ ɶια ʏα ɸʋόʅɸʆα ʖʌόʆια ή 

οɷɻɶɸίʏαι σɸ ʋʄήʌɻ αʋοʏʐʖία ɻ ɸɶʃαʏάσʏασɻ . 
  ȵʋɸιɷή ʏα φύʄʄα ʋαʌάɶοʐʆ ʏɻʆ ʏʌοφή ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ ;σάʃʖαʌαͿ, όσα ʋɸʌισσόʏɸʌα 
φύʄʄα έʖɸι ʏο ɷέʆɷʌο ʏόσο ʅɸɶαʄύʏɸʌɸς ʋοσόʏɻʏɸς σαʃʖάʌʘʆ ʋαʌάɶοʆʏαι. Ɉο 
ɷέʆɷʌο ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʏα σάʃʖαʌα ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή βʄασʏώʆ ʃαι ʌιɺώʆ ʃαι 
αʋοθɻʃɸύɸι έʆα ʅέʌος ʏοʐς σʏα ʅέʄɻ ʏοʐ. 
  Ⱦαʏά ʏɻʆ ʅɸʏαφύʏɸʐσɻ θα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι έʄɸɶʖος αʆ ʐʋάʌʖοʐʆ σʃοιʆιά, 
σύʌʅαʏα ʃαι άʄʄα αʆʏιʃɸίʅɸʆα σʏοʆ ʃοʌʅό ʃαι ʆα αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι ɶια ʆα ʅɻʆ 
ʋʌοʃαʄέσοʐʆ αʌɶόʏɸʌα ʏοʆ σʏʌαɶɶαʄισʅό ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ. 
 

  β. ȴɸύʏɸʌο ʃʄάɷɸʐʅα 

 

  Ɉο ɷɸύʏɸʌο ʃʄάɷɸʐʅα ɶίʆɸʏαι σɸ ʆɸαʌά ɷέʆɷʌα Ϯ ʅɸ ϰ ʖʌόʆια ʅɸʏά ʏɻʆ φύʏɸʐσɻ. 
ɇɸ αʐʏό ʏο ɷιάσʏɻʅα φαίʆοʆʏαι ʏα ɷέʆɷʌα ʏα οʋοία έʖοʐʆ ɸʋιɺήσɸι ʏɻς 
ʃαʏαʋόʆɻσɻς ʏɻς ʅɸʏαφύʏɸʐσɻς ʃαι ɷɸʆ ʇοɷɸύɸʏαι ʖʌόʆος ʃαι ʖʌήʅα ɶια ʏɻʆ 
ʋɸʌιʋοίɻσɻ ɷέʆɷʌʘʆ ʏα οʋοία ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ʋɸθάʆοʐʆ. 
  ɀɸ ʏο ʃʄάɷɸʐʅα ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι ɻ βασιʃή ɷοʅή ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ αʋοʅαʃʌύʆοʆʏας, 

αʌʖιʃά, ʏα ʅέʄɻ ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ ʏα οʋοία ɸίʆαι ʆɸʃʌά. ɀɸʏά αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι οι 
ʅισοί ʋɸʌίʋοʐ αʋό ʏοʐς ʃαιʆούʌɶιοʐς βʄασʏούς. 
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  Ƀι ʆέοι βʄασʏοί, οι οʋοίοι ɸʐʌίσʃοʆʏαι ʖαʅɻʄά, ɷɸʆ θα ʋʌέʋɸι ʆα 
αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι όʄοι σɸ ʅια ʅόʆο φοʌά. Ʌόσο ʖαʅɻʄοί θα ɸίʆαι οι ʃαʏώʏɸʌοι 
βʄασʏοί, οι οʋοίοι θα αφɸθούʆ, ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ. 
  ȳια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆός ισʖʐʌού ʃοʌʅού ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʏοʐʄάʖισʏοʆ ʏο ʅισό 
ʏɻς ʃόʅɻς ʏʘʆ φʐʏώʆ ʆα ɸίʆαι σʏα ʃάʏʘ ʏʘʆ Ϯ/ϯ ʏοʐ ʃοʌʅού. Αʐʏή ɻ ɸʇάʋʄʘσɻ 
ʏοʐ φʐʄʄώʅαʏος έʖɸι ʘς αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ αʆʏοʖή ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ σʏοʐς ισʖʐʌούς 
αʆέʅοʐς.  
  ɇʏο ɷɸύʏɸʌο ʃʄάɷɸʐʅα αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι ʏʐʖόʆ βʄασʏοί οι οʋοίοι αʆαʋʏύσσοʆʏαι 
έʇʘ αʋό ʏɻʆ ɶɸʆιʃή ɸʇʘʏɸʌιʃή ɶʌαʅʅή ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ. Έʋɸιʏα ɸʄέɶʖοʆʏαι οι βʄασʏοί 
οι οʋοίοι ʅɸɶαʄώʆοʐʆ σʖɸɷόʆ οʌιɺόʆʏια ʃαι έʖοʐʆ αʋόσʏασɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς 
ʏοʐʄάʖισʏοʆ ϯϬ,ϱ-46 cm ʃαι αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι όσοι αʆαʋʏύσσοʆʏαι ʋʐʃʆά ʃαι ʅɸ 
ʃαʏɸύθʐʆσɻ ʋʌος ʏα ɸʋάʆʘ. 
 

  ɶ. Ɉʌίʏο ʃʄάɷɸʐʅα 

 

  Ɉο ʏʌίʏο ʃʄάɷɸʐʅα ɶίʆɸʏαι ϱ-ϳ ʖʌόʆια ʅɸʏά ʏɻʆ ʅɸʏαφύʏɸʐσɻ. Αʆ ʏα 
ʋʌοɻɶούʅɸʆα ʃʄαɷɸύʅαʏα έɶιʆαʆ σʘσʏά, ɻ ɷοʐʄɸιά σɸ αʐʏό ʏο σʏάɷιο ɸίʆαι 
ɸʄάʖισʏɻ. 
  ɇɸ αʐʏό ʏο σʏάɷιο αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι ʏʐʖόʆ ʆɸʃʌοί ή ασθɸʆɸίς βʄασʏοί ʃαι 
ʌιɺοβʄασʏήʅαʏα. 
  Ƀ ʖʌόʆος ο οʋοίος θα αʋαιʏɻθɸί, σɸ αʐʏό ʏο σʏάɷιο, ɶια ʏο ʃʄάɷɸʐʅα ʅιʃʌώʆ 
ɷέʆɷʌʘʆ θα ɸʇοιʃοʆοʅήσɸι ʋοʄʄαʋʄάσιο ʖʌόʆο αʌɶόʏɸʌα. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʏο ʃʄάɷɸʐʅα ɶίʆɸʏαι ʃʐʌίʘς σɸ θάʅʆοʐς ʃαι ɸιɷιʃόʏɸʌα 
σʏις ʏʌιαʆʏαφʐʄʄιές, οι οʋοίɸς αʋοʏɸʄούʆ ʃαι ʏο ʃʐʌιόʏɸʌο ɸίɷος ʏο οʋοίο 
ʃʐʌιαʌʖɸί σʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ. 
  Ɉο ʏʌίʏο ʃʄάɷɸʐʅα ɶίʆɸʏαι ʏɻʆ άʆοιʇɻ, αʌʖές ʅɸ ʏέʄɻ ɀαʌʏίοʐ. Αʐʏό ɶίʆɸʏαι αʋό 
ʋʌαʃʏιʃό ɸʅʋɸιʌοʏέʖʆɻ, ʏοʆ ʃύʌιο Ȳασίʄɻ Ȳαʌσάʆɻ ʃαι αʋό ɶɸʘʋόʆο, ʏοʆ ʃύʌιο 
ȳɸώʌɶιο Ʌαʋάɺɻ. 

 

    5. Ⱦʄάɷɸʐʅα ʃαʄʄωʋισʏιʃώʆ θάʅʆωʆ 

 

    Ɉο ʃαʏάʄʄɻʄο ʃʄάɷɸʐʅα ɸίʆαι οʐσιώɷɸς ɶια ʏɻʆ ɷιαʏήʌɻσɻ ʏɻς ɺʘʏιʃόʏɻʏας, 
ʏοʐ σʖήʅαʏος ʃαι ʏɻς ʅοʌφής ʏʘʆ θάʅʆʘʆ ɶια έʆα αʋοʏέʄɸσʅα αισθɻʏιʃά άʗοɶο 
ʃαι ɶια ʅɸɶάʄο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα. 
  Ƀι ʋɸʌισσόʏɸʌοι θάʅʆοι, οι οʋοίοι ɸίʆαι ήɷɻ ɸɶʃαʏɸσʏɻʅέʆοι, θα ʋʌέʋɸι ʆα 
ɸʋιβʄέʋοʆʏαι ʃαι ʆα ʃʄαɷɸύοʆʏαι ʐʋɸʌβοʄιʃά όʏαʆ ɷɸʆ ɸίʆαι αɷύʆαʅοι. ɇʏɻʆ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ αʐʏή οι θάʅʆοι ʖʌɸιάɺοʆʏαι ɷʌασʏιʃό ʃʄάɷɸʐʅα ʏο οʋοίο θα ʅɸιώσɸι 
ʏο ʅέɶɸθός ʏοʐς, αʄʄά θα ʐʋάʌʇɸι ʃαʏασʏʌοφή ʏοʐ ɸʋιθʐʅɻʏού σʖήʅαʏός ʏοʐς 
ʃαι ʅɸίʘσɻ ʏɻς ɺʘʏιʃόʏɻʏάς ʏοʐς. 
  ȵʋίσɻς ισʖʐʌό ή ʄάθος ʃʄάɷɸʐʅα ʏʘʆ θάʅʆʘʆ θα ʏοʐς ʃάʆɸι ʋɸʌισσόʏɸʌο 

ɸʋιʌʌɸʋɸίς σʏις ʋʌοσβοʄές ɸʆʏόʅʘʆ, σʏις ασθέʆɸιɸς ʃαι σʏις ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃές 
αʆʏιʇοόʏɻʏɸς. 
  Ƀι θάʅʆοι ʃʄαɷɸύοʆʏαι σʐʆήθʘς ɶια ʆα ɷιαʏɻʌɻθɸί ή ʆα βɸʄʏιʘθɸί ɻ ɸʅφάʆισή 

ʏοʐς ή ɻ ɺʘʏιʃόʏɻʏά ʏοʐς. ȸ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʏʐʖόʆ ʋαʌαβʄασʏɻʅάʏʘʆ ʃαι βʄασʏώʆ, 

οι οʋοίοι αʆαʋʏύσσοʆʏαι ʋοʄύ ʃοʆʏά ο έʆας σʏοʆ άʄʄο, θα ɷιοʖɸʏɸύσɸι ʏɻʆ 
ɸʆέʌɶɸια ʏοʐ θάʅʆοʐ σʏοʐς ɸʆαʋοʅɸίʆαʆʏɸς βʄασʏούς, ɸʆθαʌʌύʆοʆʏας ʏɻʆ 
ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αύʇɻσή ʏοʐς. 
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   Ʌɸʌιοɷιʃή αʌαίʘσɻ ʏɻς ʃόʅɻς ɸʋιʏʌέʋɸι ʏɻʆ ɷιέʄɸʐσɻ ʋɸʌισσόʏɸʌοʐ φʘʏός ʃαι 
αέʌα, ʅέσα αʋό ʏɻʆ ʃόʅɻ, ɸʄαʏʏώʆοʆʏας έʏσι ʏɻʆ ʋιθαʆόʏɻʏα ʋʌοσβοʄώʆ.  
  ȵʋίσɻς ɻ ɷιαʏήʌɻσɻ ʅιας ʄοɶιʃής ʋʐʃʆόʏɻʏας ʃόʅɻς ɸʄαʏʏώʆɸι ʏις αʋαιʏήσɸις ɶια 
ʆɸʌό ʃαι θʌɸʋʏιʃά σʏοιʖɸία. Αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʆɸʃʌώʆ ʃαι ασθɸʆώʆ ή σʋασʅέʆʘʆ 
βʄασʏώʆ βɸʄʏιώʆɸι ʏɻʆ ɸʅφάʆισɻ ʏοʐ θάʅʆοʐ. 
   Ƀ σʘσʏός ʖʌόʆος ʃʄαɷɸύʅαʏος ɸίʆαι οʐσιώɷɻς ώσʏɸ ʆα ɸʆθαʌʌʐʆθɸί ɻ άʆθισɻ 
ʃαι ʆα ʅɻʆ ʐʋάʌʇɸι όʗιʅɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ θάʅʆοʐ. Ⱥάʅʆοι ʃαι ɷέʆɷʌα ʏα οʋοία 
αʆθίɺοʐʆ ʋʌιʆ ʏο ʏέʄος Ȼοʐʆίοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʃʄαɷɸύοʆʏαι αʅέσʘς ʅɸʏά ʏɻʆ 
άʆθισή ʏοʐς. Ƀι αʆθοφόʌοι οφθαʄʅοί σɸ αʐʏούς ʏοʐς θάʅʆοʐς ɸίʖαʆ αʆαʋʏʐʖθɸί 
ʏɻʆ ʋʌοɻɶούʅɸʆɻ βʄασʏιʃή ʋɸʌίοɷο. 
  Ƀι θάʅʆοι οι οʋοίοι αʆθίɺοʐʆ ʅɸʏά ʏο ʏέʄος ʏοʐ Ȼοʐʆίοʐ ʋʌέʋɸι  ʆα ʃʄαɷɸύοʆʏαι 
ʏοʆ ʖɸιʅώʆα ή ɸʆʘʌίς ʏɻʆ άʆοιʇɻ, ʋʌιʆ ʏɻʆ ʃαιʆούʌɶια αʆάʋʏʐʇɻ. Αʐʏοί οι θάʅʆοι 
αʆαʋʏύσσοʐʆ ʏοʐς αʆθοφόʌοʐς οφθαʄʅούς ʏοʐς ʏɻʆ ʏʌέʖοʐσα βʄασʏιʃή 
ʋɸʌίοɷο. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆοι θάʅʆοι ʅʋοʌɸί ʆα ʃʄαɷɸύοʆʏαι ɸʄαφʌά, ʋʌιʆ ʃαι ʅɸʏά ʏɻʆ 
άʆθισɻ. Αʐʏό σʐʖʆά αʐʇάʆɸι ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή αʆθέʘʆ ʃαι ʃαʌʋώʆ ʃαι ɸʆθαʌʌύʆɸι 
ʏɻʆ ɷɸύʏɸʌɻ άʆθισɻ ʅέσα σʏɻʆ ίɷια βʄασʏιʃή ʋɸʌίοɷο. 
  ȵίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι ʏο ʃʄάɷɸʐʅα αʌɶά ʏο ʃαʄοʃαίʌι ɸʋɸιɷή 
ɸʐʆοɸίʏαι ʃαιʆούʌɶια αύʇɻσɻ ɻ οʋοία ɷɸʆ ʋʌοʄαβαίʆɸι ʆα αʋοʇʐʄʘθɸί ʅέʖʌι ʏοʆ 
ʖɸιʅώʆα. Αʐʏό αʐʇάʆɸι ʏɻʆ ʋιθαʆόʏɻʏα ɺɻʅιώʆ ʏοʆ ʖɸιʅώʆα. 
 

  α. Ⱦʄάɷɸʐʅα  φʐʄʄοβόʄωʆ ʃαʄʄωʋισʏιʃώʆ θάʅʆωʆ 

 

  Ƀι θάʅʆοι θα ʋʌέʋɸι ʋάʆʏα ʆα αʆαʋʏύσσοʆʏαι σʏο φʐσιʃό ʏοʐς ʅέɶɸθος. 
ȵʇαίʌɸσɻ αʋοʏɸʄɸί ɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία οι θάʅʆοι έʖοʐʆ ιɷιαίʏɸʌα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά. Έʖοʐʆ ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα ɷιάφοʌα ɸίɷɻ σʖɻʅάʏʘʆ ή 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɶια ʏɻʆ  ɷɻʅιοʐʌɶία φʌάʃʏɻ, ʅʋοʌʆʏούʌας ʃ.ʄ.ʋ. 
  Ƀι βʄασʏοί ʃαʄό ɸίʆαι ʆα ʃόβοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃό ύʗος ;0,15 cm ɸʋάʆʘ αʋό ʏοʆ 
ɸʆɸʌɶό οφθαʄʅόͿ. Αʐʏό ɸʇασφαʄίɺɸι ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʆέοʐ βʄασʏού αʋό ʏοʆ 
οφθαʄʅό. 
  ȵʋίσɻς ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ɸʋιʄɸʃʏιʃή αʋοʅάʃʌʐʆσɻ βʄασʏώʆ οι οʋοίοι 
αʆαʋʏύσσοʆʏαι ɸίʏɸ ʋοʄύ ʋʐʃʆά ɶια ʆα βɸʄʏιʘθɸί ɻ ɸʅφάʆισɻ ʏοʐ φʐʏού ɸίʏɸ 
ʃάʋοιʘʆ ʃοʆʏά σʏο έɷαφος. ȸ ʅɸίʘσɻ ʏοʐ ʅήʃοʐς ʏʘʆ βʄασʏώʆ αʋό ʏο ϭ/ϯ, αʋό 
ʏο ɸʄɸύθɸʌο άʃʌο ʏοʐ βʄασʏού, σʏο ʅισό θα ʋʌοάɶɸι ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇή ʏοʐς σʏο ʋʄάι. 
  Όʏαʆ αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι οʄόʃʄɻʌοι βʄασʏοί οι ʏοʅές θα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆοʆʏαι, 
αʃʌιβώς ɸʅʋʌός αʋό ʏοʆ ʃόʅβο ʏοʐ βʄασʏού. 
 

  β. Ⱦʄάɷɸʐʅα αɸιθαʄώʆ ʃαʄʄωʋισʏιʃώʆ θάʅʆωʆ 

   

  Ƀι θάʅʆοι θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸʆθαʌʌύʆοʆʏαι ʆα αʆαʋʏʐʖθούʆ ʃαʏά ʏο φʐσιʃό ʏοʐς 
σʖήʅα. Ɉο ʃʄάɷɸʐʅά ʏοʐς ɶια ʏɻʆ ɷιαʅόʌφʘσɻ σɸ ɷιάφοʌα σʖήʅαʏα ;ʏɸʏʌάɶʘʆα, 
ʏʌίɶʘʆα ʃαι άʄʄαͿ θα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι. 
  Ƀι ʋɸʌισσόʏɸʌοι αɸιθαʄɸίς θάʅʆοι ɷɸʆ αʆαʋʏύσσοʐʆ ʆέοʐς βʄασʏούς σɸ ʋαʄαιό 
ʇύʄο. Αʆʏαʋοʃʌίʆοʆʏαι ʃαʄύʏɸʌα σʏο φʘς όʏαʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι ɸʏήσια 
αʌαίʘσɻ ʏɻς ʃόʅɻς ʏοʐς αʆʏί έʆʏοʆɻς ʃʄάɷɸʐσɻς ʃαʏά αʃαʆόʆισʏα ʖʌοʆιʃά 
ɷιασʏήʅαʏα. 
  Όʏαʆ αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι οʄόʃʄɻʌοι βʄασʏοί θα ʋʌέʋɸι ʆα αʃοʄοʐθɸίʏαι  ɻ ίɷια 
ɷιαɷιʃασία όʋʘς ʃαι σʏοʐς φʐʄʄοβόʄοʐς θάʅʆοʐς  
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ȴ. Ɍʐʏοʋʌοσʏασία 

 

  ȸ ʃαʏαʋοʄέʅɻσɻ ʏʘʆ ɸʖθʌώʆ ʃαι ʏʘʆ ασθɸʆɸιώʆ ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʅɸ 
ʏɻʆ ʖʌήσɻ ɸίʏɸ βιοʄοɶιʃώʆ ɸίʏɸ ʖɻʅιʃώʆ ʅέσʘʆ. ȸ ʖɻʅιʃή ʃαʏαʋοʄέʅɻσɻ 
ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ φʐʏοφαʌʅάʃʘʆ ʅɸ ʗɸʃασʅό αφού ɸʅφαʆισθούʆ ʏα 
ʋʌώʏα σʐʅʋʏώʅαʏα ʋʌοσβοʄής. 
  Ⱦύʌιοι ɸʖθʌοί ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ ɸίʆαι οι αφίɷɸς ʃαι ʏα ʃοʃʃοɸιɷή, ɸʆώ οι ασθέʆɸιɸς 
οφɸίʄοʆʏαι ʃʐʌίʘς σɸ ʅʐʃɻʏοʄοɶιʃή ɷʌάσɻ. 
  ȳια ʆα ʅɻʆ ʋʌοσβάʄʄοʆʏαι ʏα ɷέʆɷʌα, οι θάʅʆοι ʃαι ʏα αʆαʌʌιʖώʅɸʆα φʐʏά αʋό 
έʆʏοʅα ʃαι ασθέʆɸιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα αʌɷɸύοʆʏαι ʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄɸς ʋοσόʏɻʏɸς ʆɸʌού, 
ʆα ʄιʋαίʆοʆʏαι ʅɸ ʄιʋάσʅαʏα ʃαι ɸάʆ ʐʋάʌʖɸι, ɸʋάʆʘ ʏοʐς, ʃάʋοιο ʆɸʃʌό ή 

ʋʌοσβɸβʄɻʅέʆο ʏʅήʅα αʐʏό θα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι. 
  Ƀ ʗɸʃασʅός ɸίʆαι έʆα ɸίɷος ʃαʏαʋοʄέʅɻσɻς ʏʘʆ ɸʖθʌώʆ ʏʘʆ ʃαʄʄʘʋισʏιʃώʆ 
φʐʏώʆ, αʌʃɸί βέβαια ʆα ʅɻʆ ɸʋιβαʌύʆɸι ʏɻʆ ισοʌʌοʋία ʏɻς φύσɻς ʃαι φʐσιʃά ʆα 
ʅɻʆ έʖɸι ɸʋιʋʏώσɸις σʏοʐς αʆθʌώʋοʐς. 
  ȳɸʆιʃά ʏα φʐʏά θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸʄέɶʖοʆʏαι ʏαʃʏιʃά έʏσι ώσʏɸ ʆα ɸίʆαι ɷʐʆαʏή ɻ 
ʋʌοσʏασία ʏοʐς αʋό ɷιάφοʌοʐς ɸʖθʌούς ʃαι ασθέʆɸιɸς, ʃαθώς ʃαι ɻ 
ʃαʏαʋοʄέʅɻσɻ αʐʏώʆ. 
  Ƀι ʃʐʌιόʏɸʌοι ɸʖθʌοί ʃαι ασθέʆɸιɸς ʏις οʋοίɸς αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʏα φʐʏά σʏοʆ 
ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ɸίʆαι οι ɸʇής: 

 

  ϭ. ȵχθʌοί 
 

  α. Ƀι αφίɷɸς: Ʌʌοσβάʄʄοʐʆ ɷιάφοʌα φʐʏά όʋʘς ɸίʆαι ʏο ɸʐώʆʐʅο. ȸ 
ʃαʏαʋοʄέʅɻσή ʏοʐς ɶίʆɸʏαι ʅɸ ɸʆʏοʅοʃʏόʆα όʋʘς ʏο ʅαʄάθɸιο ;pubex). 

  β. Ɉα ʃοʃʃοɸιɷή: ȵίʆαι ʅια οʅάɷα ɸʆʏόʅʘʆ ʏα οʋοία ʋʌοʃαʄούʆ έʅʅɸσɸς ɺɻʅιές. 
Αʐʏό ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʃαʋʆιάς ɸʋάʆʘ σʏα ʅɸʄιʏώʅαʏα, ʏα οʋοία 
ɸʃʃʌίʆοʐʆ ʃαι ɷίʆοʐʆ ʅια αʆʏιαισθɻʏιʃή ɸιʃόʆα σɸ οʌισʅέʆα ʃαʄʄʘʋισʏιʃά φʐʏά. 
ȸ αʆʏιʅɸʏώʋισή ʏοʐς ɶίʆɸʏαι ʅɸ ɷιάφοʌοʐς ʏʌόʋοʐς. ɀɸ φʐσιʃό ʏʌόʋο ɶίʆɸʏαι 
φʌοʆʏίɺοʆʏας ʅɸ ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο ʃʄάɷɸʐʅα ʆα ɸʇασφαʄίɺɸʏαι ʃαʄός αɸʌισʅός. 
  Ȳιοʄοɶιʃή αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ αʌʋαʃʏιʃώʆ ή ʋαʌασίʏʘʆ ʏʘʆ 
ʃοʃʃοɸιɷώʆ. 
  ɍɻʅιʃή αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏʘʆ ʃοʃʃοɸιɷώʆ ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʃαʏαʄʄήʄʘʆ 
φʐʏοφαʌʅάʃʘʆ. 
ɶ. Ƀι ʏɸʏʌάʆʐχοι: ȵίʆαι αʃάʌɸα ʏα οʋοία αʆαʋʏύσσοʆʏαι σʏɻʆ ɸʋάʆʘ ɸʋιφάʆɸια  
ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʏɻς ʏʌιαʆʏαφʐʄʄιάς. ȸ ʃαʏαʋοʄέʅɻσή ʏοʐς ɶίʆɸʏαι άʆοιʇɻ-ʃαʄοʃαίʌι 
ʅɸ ʗɸʃασʅούς ;αʆά ϭϱ ɻʅέʌɸς ʅɸ αʃαʌɸοʃʏόʆα). 
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  2. Ασθέʆɸιɸς 

  

  α. Ɉο ωίɷιο: ȵίʆαι έʆας ʅύʃɻʏας ο οʋοίος ʋʌοσβάʄʄɸι αʌʃɸʏά ʃαʄʄʘʋισʏιʃά 
φʐʏά όʋʘς ʏɻʆ ʏʌιαʆʏαφʐʄʄιά. ȸ ʋʌοσβοʄή ʏοʐ ɸίʆαι ʋοʄύ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃή. Ɉα 
ʋʌοσβɸβʄɻʅέʆα βʄασʏιʃά ʅέʌɻ ʏʘʆ φʐʏώʆ ʃαʄύʋʏοʆʏαι αʋό ʄɸʐʃή ɸʋάʆθισɻ  
;ʖʆούɷιͿ, ʏο οʋοίο ɸίʆαι ʏο ʅʐʃήʄιο ʏοʐ ʅύʃɻʏα. Ʌʌοσβάʄʄɸι ʃʐʌίʘς ʏα φύʄʄα, ʏα 
άʆθɻ, ʏοʐς ʆɸαʌούς βʄασʏούς ʃαι ʏοʐς ʃαʌʋούς αʐʏώʆ. ȸ ʃαʏαʋοʄέʅɻσή ʏοʐ 
ɶίʆɸʏαι ʅɸ ɷιάφοʌα ɸʆʏοʅοʃʏόʆα όʋʘς ʏο rimidin. 

 β. Ƀ βοʏʌύʏης: ȵίʆαι έʆας ʅύʃɻʏας ο οʋοίος ʋʌοσβάʄʄɸι φύʄʄα ʃαι  άʆθɻ ʅέʖʌι 
ʃαι ʏοʆ ʃαʌʋό. ȸ ʋʌοσβοʄή αʋό βοʏʌύʏɻ ɶίʆɸʏαι αʆʏιʄɻʋʏή αʋό ʏο  ɶʃʌίɺο ʖʆούɷι 
ʃαι ɻ ʃαʏαʋοʄέʅɻσή ʏοʐ ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʗɸʃασʅό ʅɸ ʅʐʃɻʏοʃʏόʆο. 
 

  3. Ⱦαʏαʋοʄέʅηση ɸχθʌώʆ ʃαι ασθɸʆɸιώʆ ʃαʄʄωʋισʏιʃώʆ φʐʏώʆ                                                                  
                     ʏοʐ αʏιʃού ʋʌασίʆοʐ ʏοʐ ȴήʅοʐ ɀɸʏσόβοʐ 

 

  ɇʏο ασʏιʃό ʋʌάσιʆο ʏοʐ ȴήʅοʐ ɀɸʏσόβοʐ οι ʃʐʌιόʏɸʌοι ɸʖθʌοί οι οʋοίοι 
ʋʌοσβάʄʄοʐʆ ʏα φʐʏά ɸίʆαι οι αφίɷɸς, οι οʋοίɸς ʋʌοσβάʄʄοʐʆ ʃʐʌίʘς σʏις 
ʏʌιαʆʏαφʐʄʄιές. Ƀι ʃʐʌιόʏɸʌɸς ασθέʆɸιɸς ɸίʆαι ɻ ʃɻʄίɷʘσɻ ʃαι ʏο ʘίɷιο οι οʋοίɸς 
ʋʌοσβάʄʄοʐʆ  ɸʋίσɻς σʏις ʏʌιαʆʏαφʐʄʄιές. 
  Ɉα ʏɸʄɸʐʏαία ʋέʆʏɸ ʖʌόʆια ʏα ɸʋίʋɸɷα ʋʌοσβοʄής αʋό ɸʖθʌούς ʃαι ασθέʆɸιɸς  
ʏʘʆ ʃαʄʄʘʋισʏιʃώʆ φʐʏώʆ ʏοʐ ασʏιʃού ʋʌασίʆοʐ ʏοʐ ȴήʅοʐ ɀɸʏσόβοʐ ήʏαʆ σɸ 
ʖαʅɻʄό ɸʋίʋɸɷο οʋόʏɸ ɷɸʆ ʖʌɸιαɺόʏαʆ ʆα ɶίʆɸι ʃάʋοια ɸʋέʅβασɻ ʅɸ ʖɻʅιʃά. 
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            ȾȵɌΑȿΑȻɃ V. ɀɃɆɌȵɇ ΑɇɈȻȾɃɉ ɅɆΑɇȻɁɃɉ                                                  
                                           ɇɈɃɁ ȴȸɀɃ ɀȵɈɇɃȲɃɉ 

  

 

  Ɉο ασʏιʃό ʋʌάσιʆο σʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ɷιαʃʌίʆɸʏαι ʅɸ ʏις ɸʇής ʅοʌφές: 
  Α. Άʄσος: ȵίʆαι αʐʏοʏɸʄής ʖώʌος ʋʌασίʆοʐ ʅɸ ɷέʆɷʌα. 
  Ȳ. Ʌάʌʃα: ȵίʆαι αʐʏοʏɸʄɸίς ʖώʌοι ʋʌασίʆοʐ σʏοʐς οʋοίοʐς σʐʆɷʐάɺɸʏαι ɻ 
ʐʗɻʄή βʄάσʏɻσɻ ;ɷέʆɷʌα ʃαι θάʅʆοιͿ ʅɸ ʏɻʆ ʖαʅɻʄή ;ʖʄοοʏάʋɻʏαςͿ. Αʋοʏɸʄɸί ʏɻʆ 
ʋʄέοʆ ɸʐɷιάʃʌιʏɻ ʅοʌφή ʋʌασίʆοʐ. 
 

 
ȵιʃ. 12 

Ⱦάσʏʌο 

                                              ;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  ȳ. ȴɸʆɷʌοσʏοιχίɸς: ɀɸ ʏοʆ όʌο αʐʏό ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι σɸιʌά ɷέʆɷʌʘʆ φʐʏɸʐʅέʆʘʆ 
σɸ ʃαʆοʆιʃές αʋοσʏάσɸις ʃαʏά ʅήʃος ʃάθɸ ʋʄɸʐʌάς ʅίας οɷιʃής αʌʏɻʌίας ή ɸʆός 
ɷʌόʅοʐ ʋɸʌιʋάʏοʐ. Αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʅοʌφή ʃαι ʏοʆ ʖαʌαʃʏήʌα ʏοʐ ɷʌόʅοʐ, ʏοʆ 
οʋοίο ʋʄαισιώʆοʐʆ, οι ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς ɷιαʃʌίʆοʆʏαι σʏις ɸʇής ʃαʏɻɶοʌίɸς: 

       1. ȴɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς ʋάʌʃʘʆ ʃαι ʃήʋʘʆ 

       2. ȴɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς ʐʋɸʌασʏιʃώʆ ɷʌόʅʘʆ. 
 

 
ȵιʃ. 13 

Άʋοʗɻ ɷɸʆɷʌοσʏοιʖιώʆ σʏο Ⱦάσʏʌο 

 ;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
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  ȴ. Ʌαʌʏέʌια: Αʐʏά αʋοʏɸʄούʆ ʏɻʆ ύσʏαʏɻ ʄύσɻ ɶια ʆα φέʌɸι ʃαʆɸίς ʏο ʋʌάσιʆο 
σɸ ʃάʋοιο ʖώʌο ɷίʋʄα ʏοʐ.  
 

 
ȵιʃ. ϭϰ 

Ʌαʌʏέʌι ʅɸ ʋοώɷɻ φʐʏά σʏɻʆ οɷό ȳɸʘʌɶίοʐ Αβέʌʘφ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  ȵ. ȷαʌʆʏιʆιέʌɸς: ɇɸ ɷιασʏαʐʌώσɸις οɷώʆ, σɸ ʋɸɺόɷʌοʅοʐς ʃαι ɶɸʆιʃά όʋοʐ 
ʐʋάʌʖɸι ʄίɶος ɸʄɸύθɸʌος ʖώʌος ɸφαʌʅόɺɸʏαι ɻ ʄύσɻ ʏɻς «ɺαʌʆʏιʆιέʌας». 
ȵʋοʖιαʃά φʐʏά, αʄʄά ʃαι θάʅʆοι, ɸʆɷɸίʃʆʐʆʏαι ɶια ʏέʏοιɸς ʄύσɸις. 
 

 
ȵιʃ.15 

ȷαʌʆʏιʆιέʌα ʅɸ ʋοώɷɻ φʐʏά σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ȿιʃιαʌɷοʋούʄοʐ  
                                              ;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 

 
  Αʆάʄοɶɻ ɸίʆαι ɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ασʏιʃού ʋʌασίʆοʐ ʃαι σɸ άʄʄɸς ʅοʌφές ʃαι ʖʌήσɸις 
ɸʄɸʐθέʌʘʆ ʖώʌʘʆ όʋʘς ɸίʆαι οι ɸʇɻς: 
       ϭ. Ƀι ʋαιɷιʃές ʖαʌές. 

       Ϯ. Ƀι ʖώʌοι αθʄοʋαιɷιώʆ ;ɶήʋɸɷαͿ. 
       ϯ. Ƀι ʋʌοαύʄιοι ʖώʌοι ʏʘʆ ɸʃʃʄɻσιώʆ. 

       ϰ. Ƀι ʅιʃʌές ʋʄαʏɸίɸς. 
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Α. Άʄση 

 

  ɇʏο ɀέʏσοβο ʐʋάʌʖɸι έʆα άʄσος, ʏο Άʄσος ȳʃούʌα. Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια έʆα ʅιʃʌό 
ɷασάʃι-ʋαʌʃάʃι ʏο οʋοίο ɸʐʌίσʃɸʏαι ɸʋάʆʘ αʋό ʏο ɶʐʅʆάσιο ʃαι ʏο ʄύʃɸιο ʏοʐ 
ɀɸʏσόβοʐ. ɇɸ αʐʏό ʐʋάʌʖοʐʆ ʅόʆο ʋɸύʃα. 
 

Ȳ. Ʌάʌʃα 

 

  Ɉα ʋάʌʃα ʏα οʋοία σʐʆαʆʏώʆʏαι σʏο ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ɸίʆαι ʏα ɸʇής: 
 

ϭ. Ʌάʌʃο Αɶίοʐ ȳɸωʌɶίοʐ ή Αβɸʌώφɸιος ʃήʋος 

 

  Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια έʆα ʋαʆέʅοʌφο ʋάʌʃο ɷέʃα σʏʌɸʅʅάʏʘʆ ʋʄɻʅʅʐʌισʅέʆο αʋό 
ɷέʆɷʌα ʃαι φʐʏά ʏα οʋοία αʋοʏɸʄούʆ οʄόʃʄɻʌɻ ʏɻʆ ʖʄʘʌίɷα ʏɻς Ʌίʆɷοʐ. ɀɸ 
άʄʄα ʄόɶια ɸίʆαι ʅια ɸʇαιʌɸʏιʃή ʅιʃʌοɶʌαφία ʏɻς Ʌίʆɷοʐ, φʏιαɶʅέʆɻ ʅɸ ʅɸʌάʃι 
ʃαι ʋοʄύ ʃόʋο. ȵʃɸί ʐʋάʌʖοʐʆ ʋαʌʏέʌια ʃʐʃʄιʃά ʅɸ ɷιάφοʌα βοʄβώɷɻ φʐʏά ʃαι 
σʐσʏάɷɸς ʅɸ ʅαʌɶαʌίʏɸς. ȵʋίσɻς ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι σʐσʏάɷɸς (ʅοʌφή ɷάσοʐςͿ ʅɸ 

ɷιάφοʌα φʐʏά όʋʘς άɶʌια ʃασʏαʆιά, ʏίʄιο, ʋʄαʏάʆοʐς, ʋɸύʃα ʃαι έʄαʏα. 
Ʌɸʌιʅɸʏʌιʃά ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι ʃάʋοια άʄʄα φʐʏά όʋʘς ɻ ʏʌιαʆʏαφʐʄʄιά αʋό ʏα 
ʋέʏαʄα ʏɻς οʋοίας φʏιάʖʆɸʏαι ʏο ɶʄʐʃό ʏοʐ ʃοʐʏαʄιού ʃαι ɻ ʋασʖαʄιά ɻ οʋοία 
αʆθίɺɸι ʏɻʆ άʆοιʇɻ ʃαι ɸʐʌίσʃɸʏαι αʃʌιβώς σʏɻʆ ɸίσοɷο ʏοʐ ʋάʌʃοʐ ʃαι 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ɷίʋʄα αʋό ʏɻʆ ʋόʌʏα.  
  ȵʃʏός όʅʘς αʋό ʏοʆ ασύɶʃʌιʏο φʐσιʃό ʋʄούʏο ʏο ʋάʌʃο ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʃαι 
ʋαιɷιʃή ʖαʌά ɶια ʏα ʅιʃʌά  ʃαι ʏα ʅɸɶάʄα ʋαιɷιά, ʃαθώς ʃαι ʏοʆ Ȼɸʌό ʆαό ʏοʐ 
Αɶίοʐ ȳɸʘʌɶίοʐ. 
 

 

 
ȵιʃ.ϭ6 

Αβɸʌώφɸιος ʃήʋος 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
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 Ɉα φʐʏά ʏα οʋοία σʐʆαʆʏώʆʏαι σʏο ʋάʌʃο Αɶίοʐ ȳɸʘʌɶίοʐ ɸίʆαι ʏα ɸʇής: 
   

                                           i. Ⱦαʄʄωʋισʏιʃά ɷέʆɷʌα 

  

  α. ȵʄάʏɻ                                                                               Abies alba                                               

 

  β. Ήʅɸʌɻ ʃασʏαʆιά                                                            Castanea sativa                           

 

  ɶ. Ȼʋʋοʃασʏαʆιά                                                                 Aesculus hippocastanum               

 

  ɷ. Ƀʇʐά ɻ ɷασιʃή                                                               Fagus sylvatica                             

 

  ɸ. Ʌɸύʃɻ ɻ ʖαʄέʋιος                                                          Pinus halepensis                          

 

σʏ. Ʌʄάʏαʆος ο αʆαʏοʄιʃός                                                Platanus orientalis                          

 

  ɺ. Ɉίʄιο ή φʄαʅοʐʌιά                                                         Tilia europaea                 

 

                                        ii. Ⱦαʄʄωʋισʏιʃοί θάʅʆοι 
 

 α. Ʌασʖαʄιά ɻ σύʌιɶɶα                                                       Syringa vulgaris 

                                  

 β. Ʌʐʌάʃαʆθος                                                                     Pyracantha coccinea 

 

                                    iii. Ʌοώɷη ʃαʄʄωʋισʏιʃά φʐʏά 

 

 α. ȿɸβάʆʏα ɻ σʏɸʆόφʐʄʄος                                                Lavandula angustifolia 

 

 β. ȿɸʐʃάʆθɸʅο ʏο ʃοιʆό ή ɍʌʐσάʆθɸʅο ʏο ʅέɶα           Chrysanthemum maximum                                     

  

                            iv. Αʆαʌʌιχώʅɸʆα ʃαʄʄωʋισʏιʃά φʐʏά 

   

 α. Aɶιόʃʄɻʅα                                                                         Lonicera japonica 

 

 β. Ɇʐɶʖόσʋɸʌʅο                                                                    Rhynchospermum 

                ή                                                                                              ή              

     Ɉʌαʖɻʄόσʋɸʌʅο                                                                Trachelospermum 

      ʏο ιασʅιʆοɸιɷές                                                                     jasminoides     
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2. Ⱦάσʏʌο 

 

  Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια έʆα ʋάʌʃο ʏο οʋοίο ɸʐʌίσʃɸʏαι αʃʌιβώς ɸʋάʆʘ αʋό ʏɻʆ ʃɸʆʏʌιʃή 
ʋʄαʏɸία ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ ʃαι αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ɷύο ʅέʌɻ. Αʐʏά ɸίʆαι ʏα ɸʇής: 
α. ȵʋίʋɸɷο ʅέʌος: Αʐʏό ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʖʄοοʏάʋɻʏα ;σιɷɸʌίʏɻςͿ, ʋαʌʏέʌια ʅɸ 

ɷιάφοʌα βοʄβώɷɻ φʐʏά όʋʘς ʏοʐʄίʋɸς, φʐʄʄοβόʄοʐς θάʅʆοʐς όʋʘς βοʐɷʄέ̈α, 
βɸ̈ɶʃέʄια (ʅɻʄίʏσα), ʋʐʌάʃαʆθοʐς ʃαι ʋʐʇάʌι, έʄαʏα σαʆ ɷɸʆɷʌοσʏοιʖία ʃαι 
ʅɸʅοʆʘʅέʆα ɷέʆɷʌα οʋʘς  ιʋʋοʃασʏαʆιά ʃαι ʃαʌʐɷιά. 
β. Ʌʌαʆές (ʋʄάɶιοͿ ʅέʌος: Αʐʏό ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʅɸʅοʆʘʅέʆοʐς θάʅʆοʐς όʋʘς ɸίʆαι 
ɻ ʏʌιαʆʏαφʐʄʄιά ɻ βοʐʄɶάʌιʃɻ αʋό ʏα ʋέʏαʄα ʏɻς οʋοίας φʏιάʖʆɸʏαι ʏο ɶʄʐʃό 
ʏοʐ ʃοʐʏαʄιού. 
 

 
ȵιʃ. 17 

Άʋοʗɻ ʏοʐ ɸʋιʋέɷοʐ ʅέʌοʐς ʏοʐ Ⱦάσʏʌοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

̤ 

 
ȵιʃ.18 

Άʋοʗɻ Ⱦάσʏʌοʐ ʅɸ θάʅʆοʐς 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
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  Ɉα φʐʏά ʏα οʋοία σʐʆαʆʏώʆʏαι σʏο Ⱦάσʏʌο ɸίʆαι ʏα ɸʇής:  
 

                                 i. Ⱦαʄʄωʋισʏιʃά ɷέʆɷʌα 

 

   α. Άʌʃɸʐθος ɻ ʃοιʆή                                         Juniperus communis                                   

 

   β. ȵʄάʏɻ                                                              Abies alba 

                                    

   ɶ. Ȼʋʋοʃασʏαʆιά                                                Aesculus hippocastanum                                      

 

   ɷ. Ⱦαʌʐɷιά                                                         Juglans regia                         

 

   ɸ. Ⱦέɷʌος ʏοʐ ȿιβάʆοʐ                                    Cedrus Libani              

 

                              ii. Ⱦαʄʄωʋισʏιʃοί θάʅʆοι 
 

   α. Ȳɸʌβɸʌίɷα                                                    Berberis thunbergii 

 

   β. Ȳιβούʌʆο ʏο ʃοιʆό                                      Viburnum tinus 

 

   ɶ. Ȳοʐɷɷʄέ̈α                                                    Buddleia davidii 

 

   ɷ. Ⱦαʅέʄια ɻ ιαʋʘʆιʃή                                   Camellia japonica 

  

   ɸ. Ⱦʐɷʘʆίασʏʌο ʏο ιʏɸόφʐʄʄο                      Cotoneaster salicifolius 

 

 σʏ. ȿαɶʃɸσʏʌέʅια                                              Lagestremia indica 

 

   ɻ. Ʌʐʇός ή Ȳούʇος ο αɸθαʄής                       Buxus sempervirens 

 

  θ. Ʌʐʌάʃαʆθος                                                 Pyracantha coccinea 

 

                         iii. Ʌοώɷη ʃαʄʄωʋισʏιʃά φʐʏά 

 

  α. Ȳɸɶόʆια ɻ αɸιαʆθής                                    Begonia semperflorens 

 

  β. ȴάʄια ή Ɂʏάʄια                                            Dahlia sp. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

36 

 

3. Ʌɸʐʃάʃια 

 

 

 

 
ȵιʃ.ϭϵ 

Άʋοʗɻ ʏοʐ ʋάʌʃοʐ «Ʌɸʐʃάʃια» 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

   

ɇʏο ʋάʌʃο «Ʌɸʐʃάʃια» ʐʋάʌʖɸι ʅια ʋαιɷιʃή ʖαʌά  σʏɻʆ οʋοία σʐʆαʆʏώʆʏαι ʏα 
ɸʇής φʐʏά: 
 

                   i. Ⱦαʄʄωʋισʏιʃά ɷέʆɷʌα 

 

  α. Ƀʇʐά ɻ ɷασιʃή                            Fagus sylvatica 

 

  β. Ʌɸύʃɻ ɻ ʖαʄέʋιος                       Pinus halepensis 

 

  ɶ. Ʌʄάʏαʆος ο αʆαʏοʄιʃός             Platanus orientalis 
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                                                                ȳ. Ʌʄαʏɸίɸς 

 

                                                     α. Ʌʄαʏɸίɸς ɀɸʏσόβοʐ 

 

   Ƀι ʋʄαʏɸίɸς οι οʋοίɸς ʐʋάʌʖοʐʆ σʏɻʆ ʃʘʅόʋοʄɻ ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ ɸίʆαι οι ɸʇής: 
 

                                      1. Ʌʄαʏɸία ɸʃʃʄησίας Αɶίας Ʌαʌασʃɸʐής 

 

 

 
Eιʃ.20 

 Άʋοʗɻ ʏɻς ʋʄαʏɸίας ʏɻς ɸʃʃʄɻσίας ʏɻς Αɶίας Ʌαʌασʃɸʐής 

 

  Ɉα φʐʏά ʏα οʋοία σʐʆαʆʏά ʃαʆɸίς σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ʏɻς  ɸʃʃʄɻσίας ʏɻς Αɶίας 
Ʌαʌασʃɸʐής  ɸίʆαι ʏα ɸʇής: 
 

                    i. Ⱦαʄʄωʋισʏιʃά ɷέʆɷʌα 

 

  α. ȵʄάʏɻ                                               Abies alba                                         

 

  β. Ʌʄάʏαʆος ο αʆαʏοʄιʃός                Platanus orientalis 

 

                   ii. Ⱦαʄʄωʋισʏιʃοί  θάʅʆοι 
 

  α. Ίʄɸʇ ο οʇύφʐʄʄος                            Ilex aquifolium                                        

 

  β. Ɉούɶια ɻ αʆαʏοʄιʃή                       Thuja orientalis 
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2. Ʌʄαʏɸία ɸʃʃʄησίας Αɶίας Ɉʌιάɷας 

 

 

 
                                                                      ȵιʃ.Ϯϭ 

                           Άʋοʗɻ ʏɻς ʋʄαʏɸίας ʏɻς ɸʃʃʄɻσίας ʏɻς Αɶίας Ɉʌιάɷας 

 

   

ɇʏɻʆ ʋʄαʏɸία ʏɻς ɸʃʃʄɻσίας ʏɻς Αɶίας Ɉʌιάɷας σʐʆαʆʏώʆʏαι ʏα ɸʇής φʐʏά: 
 

                    i. Ⱦαʄʄωʋισʏιʃά ɷέʆɷʌα  

 

  α. Ȼʋʋοʃασʏαʆιά                           Aesculus hippocastanum 

 

  β. Ⱦɸʌασιά                                      Prunus avia 

 

  ɶ. Ʌʄάʏαʆος ο αʆαʏοʄιʃός           Platanus orientalis 

 

  ɷ. Ɉίʄιο ή φʄαʅοʐʌιά                   Tilia europaea 

 

        ii. Eʏήσια ʋοώɷη ʃαʄʄωʋισʏιʃά φʐʏά   

 

  α. Ʌαʆσές                                         Viola tricolor 
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3. Ʌʄαʏɸία Αɶίοʐ ȳɸωʌɶίοʐ 

 

 

 
ȵιʃ.22 

Άʋοʗɻ ʏɻς ʋʄαʏɸίας  Αɶίοʐ ȳɸʘʌɶίοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ɉα φʐʏά ʏα οʋοία σʐʆαʆʏώʆʏαι σʏɻʆ ʋʄαʏɸία Αɶίοʐ ȳɸʘʌɶίοʐ ɸίʆαι ʏα ɸʇής: 
 

                           i. Ⱦαʄʄωʋισʏιʃοί θάʅʆοι 
 

  α. Ƀʌʏαʆσία                                           Hydrangea macrophylla 

 

  β. Ʌʐʇός ή Ȳούʇος ο αɸιθαʄής           Buxus sempervirens 

 

  ɶ. Ɉούɶια ɻ αʆαʏοʄιʃή                         Thuja orientalis         
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ϰ. Ʌʄαʏɸία ȿιʃιαʌɷοʋούʄοʐ 

 

  ȸ οʆοʅασία ʏɻς ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʏοʆ ȳɸώʌɶιο ȿιʃιαʌɷόʋοʐʄο ο οʋοίος 
ʖʌɻʅαʏοɷόʏɻσɸ ʏɻʆ ʋʄαʃόσʏʌʘσɻ ʏɻς ʋʄαʏɸίας ʃαι ɸίʆαι ɻ ʃɸʆʏʌιʃή ʋʄαʏɸία ʏοʐ 
ɀɸʏσόβοʐ. 
  ɇʏɻʆ ʋʄαʏɸία ʐʋάʌʖοʐʆ ʃάʋοιοι  ʖώʌοι ʋʌασίʆοʐ οι οʋοίοι αʋοʏɸʄούʆʏαι αʋό 
ʖʄοοʏάʋɻʏα, ʋʄάʏαʆο, έʄαʏα, ɺαʌʆʏιʆιέʌɸς ʃʐʌίʘς ʅɸ ʋʐʇάʌι ʃαι ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς 
ʅɸ ʄɸύʃɸς. 
 

 

 
ȵιʃ.23 

Ⱦɸʆʏʌιʃή ʋʄαʏɸία ȿιʃιαʌɷοʋούʄοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ɉα φʐʏά ʏα οʋοία σʐʆαʆʏώʆʏαι σʏɻʆ ʃɸʆʏʌιʃή ʋʄαʏɸία ȿιʃιαʌɷοʋούʄοʐ ɸίʆαι ʏα 
ɸʇής: 
 

                   i. Ⱦαʄʄωʋισʏιʃά  ɷέʆɷʌα 

 

  α. ȵʄάʏɻ                                             Abies alba 

 

  β. ȿɸύʃɻ ɻ ʄɸʐʃή                              Populus alba 

 

  ɶ. Ʌʄάʏαʆος ο  αʆαʏοʄιʃός              Platanus orientalis                              

 

                   ii. Ⱦαʄʄωʋισʏιʃοί θάʅʆοι 
 

  α. Ʌʐʇός ή Ȳούʇος ο αɸιθαʄής        Buxus sempervirens 
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                                     β. Άʄʄɸς ʋʄαʏɸίɸς ʏοʐ ȴήʅοʐ ɀɸʏσόβοʐ 

 

  Ƀι ʋʄαʏɸίɸς οι οʋοίɸς ʐʋάʌʖοʐʆ σʏα άʄʄα ȴɻʅοʏιʃά ɷιαʅɸʌίσʅαʏα ʏοʐ ȴήʅοʐ 
ɀɸʏσόβοʐ ɸίʆαι οι ɸʇής: 

 

1. Ʌʄαʏɸία ɸʃʃʄησίας Αɶίοʐ Ɂιʃοʄάοʐ ɀηʄιάς ɀɸʏσόβοʐ 

 

 
                                                                    ȵιʃ.Ϯ4 

                          Ʌʄαʏɸία ɸʃʃʄɻσίας Αɶίοʐ Ɂιʃοʄάοʐ ɀɻʄιάς ɀɸʏσόβοʐ 

 

Ɉα φʐʏά ʏα οʋοία σʐʆαʆʏά ʃαʆɸίς σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ʏɻς  ɸʃʃʄɻσίας  ʏοʐ Αɶίοʐ 
Ɂιʃοʄάοʐ σʏɻʆ ɀɻʄιά ɀɸʏσόβοʐ ɸίʆαι ʏα ɸʇής: 
 

                 

                    i. Ⱦαʄʄωʋισʏιʃά ɷέʆɷʌα 

 

  α. ȵʄάʏɻ                                                 Abies alba                                           

 

  β. Ȼʋʋοʃασʏαʆιά                                   Aesculus hippocastanum      

  

  ɶ. Ⱦɸʌασιά                                             Prunus avia 

 

  ɷ. Ƀʇʐά ɻ ɷασιʃή                                 Fagus sylvatica 

 

  ɸ. Ʌɸύʃɻ ɻ ʖαʄέʋιος                            Pinus halepensis 

 

σʏ. Ʌʄάʏαʆος ο αʆαʏοʄιʃός                  Platanus orientalis   

 

           ii. Ʌοώɷη ʃαʄʄωʋισʏιʃά φʐʏά 

 

  α. Ʌαʆσές                                               Viola tricolor 

                                        

  β. Ʌɸʏούʆια                                            Petunia hybrida 

 

  ɶ. Ɉαɶέʏɻς                                               Tagetes erecta 

 

  ɷ. Ɉοʐʄίʋα                                               Tulipa sp.                
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2. Ⱦɸʆʏʌιʃή ʋʄαʏɸία ɍʌʐσοβίʏσας 

 

 

 
ȵιʃ.Ϯ5 

Άʋοʗɻ ʏɻς ʃɸʆʏʌιʃής ʋʄαʏɸίας ɍʌʐσοβίʏσας 

 

  Ɉα φʐʏά ʏα οʋοία σʐʆαʆʏώʆʏαι σʏɻʆ ʃɸʆʏʌιʃή ʋʄαʏɸία ɍʌʐσοβίʏσας ɸίʆαι ʏα 
ɸʇής: 
 

                                   i. Ⱦαʄʄωʋισʏιʃά ɷέʆɷʌα  

 

  α. ȵʄάʏɻ                                                                            Abies alba 

 

  β. Ʌɸύʃɻ ɻ ʖαʄέʋιος                                                       Pinus halepensis 

 

  ɶ. Ʌʄάʏαʆος ο αʆαʏοʄιʃός                                             Platanus orientalis 

 

                                 ii. Ʌοώɷη ʃαʄʄωʋισʏιʃά φʐʏά 

   

 

  α. Αʆʏίʌʌιʆο ʏο ʅέɶα                                                       Antirrhinum majus 

 

  β. ȿɸʐʃάʆθɸʅο ʏο ʃοιʆό ή ɍʌʐσάʆθɸʅο ʏο ʅέɶα       Chrysanthemum  maximum                                   
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ȴ. ȴɸʆɷʌοσʏοιχίɸς 

  

   

  Ɉο ɀέʏσοβο θα ʅʋοʌούσɸ ʆα ʋɸί ʃάʋοιος όʏι ɸίʆαι ʋοʄύ ʋʄούσιο σɸ 
ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς. Αʐʏό ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʏις οʋοίɸς ʅας έɷʘσɸ ο 
ʐʋɸύθʐʆος ʋʌασίʆοʐ, ο ʃύʌιος Ʌαʆάɶιος Ȼʘάʆʆɻς,  ʄέɶοʆʏας όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ 
ʃʘʆοφόʌʘʆ ɸιɷώʆ ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʋό ϱϬ%. 
  Ɉα ʃʘʆοφόʌα ʏα οʋοία ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ο ȴήʅος ɀɸʏσόβοʐ ɸίʆαι ʃʐʌίʘς έʄαʏα, ʏα 
οʋοία αʋοɷɸίʖθɻʃɸ όʏι ɸίʆαι αʆθɸʃʏιʃά ʃαι ʃαʏά σʐʆέʋɸια ʃαʏάʄʄɻʄα ɶια ʏις 
ʃʄιʅαʏιʃές σʐʆθήʃɸς οι οʋοίɸς ɸʋιʃʌαʏούʆ σʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ. 
 

 

 
ȵιʃ.26 

Άʋοʗɻ ɷɸʆɷʌοσʏοιʖιώʆ σʏο Ⱦάσʏʌο 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

 

                      ȵʋιʄοɶή ʃαʏαʄʄήʄωʆ ɸιɷώʆ ɶια ʋάʌʃα ʃαι ɷɸʆɷʌοσʏοιχίɸς 

 

  ȳια ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʃαʏαʄʄήʄʘʆ ɸιɷώʆ ɶια ʋάʌʃα ʃαι ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα 
ɸʋιʄɸʖθούʆ ɸίɷɻ, ʅɸ ʃάʋοια βασιʃά ʃʌιʏήʌια, έʏσι ώσʏɸ  ʆα ʅɻʆ ʖʌɸιασθɸί ʆα 
αʋοʅαʃʌʐʆθούʆ  αʐʏά αʌɶόʏɸʌα ɸίʏɸ ɸʋɸιɷή ɷɸʆ αʆʏέʖοʐʆ σʏις ɷύσʃοʄɸς ʃαιʌιʃές 
σʐʆθήʃɸς ʏɻς ʋɸʌιοʖής ɸίʏɸ ɸʋɸιɷή έʖοʐʆ αʌʆɻʏιʃή ɸʋίɷʌασɻ σʏοʆ άʆθʌʘʋο. 
Αʇίɺɸι ʆα σɻʅɸιʘθɸί όʏι ʏο αʋοʏέʄɸσʅα αʐʏό θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ɶια ʋοʄʄά ʖʌόʆια 
ʃαι όʖι ɶια ʅια σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ʋɸʌίοɷο. 
  Ɉα ʃʌιʏήʌια ɸʋιʄοɶής ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ɸιɷώʆ ɸίʆαι ʏα ɸʇής:  
αͿ Ɉα ɸίɷɻ ʏα οʋοία θα ɸʋιʄɸɶούʆ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοσαʌʅόɺοʆʏαι  ʃαʏάʄʄɻʄα σʏις 
ʃʄιʅαʏιʃές ʃαι ɸɷαφιʃές σʐʆθήʃɸς ʏʘʆ σɻʅɸίʘʆ ʏɻς ʋɸʌιοʖής σʏις οʋοίɸς θα 
ɸɶʃαʏασʏαθούʆ. 
βͿ ȴɸʆ θα ʋʌέʋɸι ʆα  ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ʅόʆο φʐʄʄοβόʄα ɸίɷɻ, αʄʄά ʃαι αɸιθαʄή 
ʃαι ʃʘʆοφόʌα ɷιόʏι ʅɸ αʐʏόʆ ʏοʆ ʏʌόʋο θα ʐʋάʌʖɸι ʋʌάσιʆο όʄɸς ʏις ɸʋοʖές ʏοʐ 
έʏοʐς. 
ɶͿ Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι ɻ ɸʋιʄοɶή ɸιɷώʆ  ʅɸ αʄʄɸʌɶιοɶόʆα σʏοιʖɸία όʋʘς 
ɸίʆαι οι ʄɸύʃɸς ɷιόʏι ʋοʄʄοί άʆθʌʘʋοι ɸίʆαι αʄʄɸʌɶιʃοί ʃαι ʐʋοφέʌοʐʆ ʃʐʌίʘς 

ʏɻʆ άʆοιʇɻ. 
ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ οι ʄɸύʃɸς ʐʋήʌʖαʆ ʃαι ʃόʋɻʃαʆ  αʃʌιβώς ɶια ʏοʆ ʄόɶο αʐʏό. 
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ȵ. ȷαʌʆʏιʆιέʌɸς 

 

 

  Ƀ αʌιθʅός ʏʘʆ ɺαʌʆʏιʆιɸʌώʆ οι οʋοίɸς έʖοʐʆ ʏοʋοθɸʏɻθɸί σʏο ɀέʏσοβο αʋό ʏοʆ 
ȴήʅο ɷɸʆ ɸίʆαι ʃαι ʏόσο ιʃαʆοʋοιɻʏιʃός. 
  ȷαʌʆʏιʆιέʌɸς, ʃʐʌίʘς ʅɸ ʋʐʇάʌι, έʖοʐʆ ʏοʋοθɸʏɻθɸί σʏɻʆ ʃɸʆʏʌιʃή ʋʄαʏɸία 
ȿιʃιαʌɷοʋούʄοʐ. Ƀι ʐʋόʄοιʋɸς ɺαʌʆʏιʆιέʌɸς οι οʋοίɸς ʐʋάʌʖοʐʆ σʏοʆ ȴήʅο 

ɀɸʏσόβοʐ ʋʌοφαʆώς αʆήʃοʐʆ σʏοʐς ιɷιοʃʏήʏɸς ʃαʏασʏɻʅάʏʘʆ ʃαι οιʃιώʆ. Ɉα 
φʐʏά ʏα οʋοία έʖοʐʆ ɸίʆαι θάʅʆοι ʃαι ɸʋοʖιαʃά άʆθɻ. 
 

 

 
ȵιʃ.27 

 ȷαʌʆʏιʆιέʌα ʅɸ ʋʐʇάʌι σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ȿιʃιαʌɷοʋούʄοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ιʘάʆʆαͿ 
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     ȾȵɌΑȿΑȻɃ VI. ȾΑɈΑȿɃȳɃɇ ȾɉɆȻɃɈȵɆΩɁ ȾΑȿȿΩɅȻɇɈȻȾΩɁ                       
                                        ɌɉɈΩɁ ɅɃɉ ɍɆȸɇȻɀɃɅɃȻɃɉɁɈΑȻ                                        
                                                    ɇɈɃ ΑɇɈȻȾɃ ɅɆΑɇȻɁɃ                                                           
                                                  ɈɃɉ ȴȸɀɃɉ ɀȵɈɇɃȲɃɉ 

 

 

Α. Ⱦαʄʄωʋισʏιʃά ɷέʆɷʌα 

 
α. Αɸιθαʄή ʃαʄʄωʋισʏιʃά ɷέʆɷʌα 

 
1. Άʌʃɸʐθος ɻ ʃοιʆή                                        Juniperus communis 

                                   

2. ȵʄάʏɻ                                                             Abies alba 

 

3. Ⱦέɷʌος ʏοʐ ȿιβάʆοʐ                                   Cedrus Libani 

 

4. Ʌɸύʃɻ ɻ ʖαʄέʋιος                                        Pinus halepensis 

 

β. Ɍʐʄʄοβόʄα ʃαʄʄωʋισʏιʃά ɷέʆɷʌα 

 
1. Ήʅɸʌɻ ʃασʏαʆιά                                          Castanea sativa 

 

Ϯ. Ȼʋʋοʃασʏαʆιά                                               Aesculus hippocastanum 

 

3. Ⱦαʌʐɷιά                                                         Juglans regia 

 

4. Ⱦɸʌασιά                                                         Prunus avia 

 

5. ȿɸύʃɻ ɻ ʄɸʐʃή                                              Populus alba 

 

6. Ƀʇʐά ɻ ɷασιʃή                                              Fagus sylvatica 

 

7. Ʌʄάʏαʆος ο αʆαʏοʄιʃός                              Platanus orientalis 

 

8. Ɉίʄιο ή φʄαʅοʐʌιά                                       Tilia europaea 
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Ȳ. Ⱦαʄʄωʋισʏιʃοί θάʅʆοι 
 
α. Αɸιθαʄɸίς ʃαʄʄωʋισʏιʃοί θάʅʆοι 
 
ϭ. Ȳιβούʌʆο ʏο ʃοιʆό                                                                    Viburnum tinus 

 

Ϯ. Ίʄɸʇ  ο οʇύφʐʄʄος                                                                     Ilex aquifolium 

 

ϯ. Ⱦαʅέʄια ɻ ιαʋʘʆιʃή                                                                 Camelia japonica 

 

ϰ. Ⱦʐɷʘʆίασʏʌο ʏο ιʏɸόφʐʄʄο                                                    Cotoneaster salicifolius         

 

ϱ. Ʌʐʇός ή Ȳούʇος ο αɸιθαʄής                                                    Buxus sempervirens 

  

ϲ. Ʌʐʌάʃαʆθος                                                                               Pyracantha coccinea 

 

ϳ. Ɉούɶια ɻ αʆαʏοʄιʃή                                                                  Thuja orientalis 

 

β. Ɍʐʄʄοβόʄοι ʃαʄʄωʋισʏιʃοί θάʅʆοι 
 
ϭ. Ȳɸʌβɸʌίɷα                                                                                   Berberis thunbergii 

 

2. Ȳοʐɷɷʄέ̈α                                                                                   Buddleia davidii 

 

3. ȿαɶʃɸσʏʌέʅια                                                                             Lagestremia indica 

 

4. Ʌασʖαʄιά ɻ σύʌιɶɶα                                                                  Syringa vulgaris 

 

ȳ. Αʆαʌʌιχώʅɸʆα ʃαʄʄωʋισʏιʃά φʐʏά 

 

 α. Αɸιθαʄή αʆαʌʌιχώʅɸʆα ʃαʄʄωʋισʏιʃά φʐʏά 

 
1. Αɶιόʃʄɻʅα                                                                                    Lonicera japonica 

 

2. Ɇʐɶʖόσʋɸʌʅο                                                                               Rhynchospermum 

               ή                                                                                                         ή 

     Ɉʌαʖɻʄόσʋɸʌʅο                                                                          Trachelospermum 

      ʏο ιασʅιʆοɸιɷές                                                                                 jasminoides           
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ȴ. Ʌοώɷη ʃαʄʄωʋισʏιʃά φʐʏά 

 
α. ȵʏήσια ʋοώɷη ʃαʄʄωʋισʏιʃά φʐʏά 

 
1. Αʆʏίʌʌιʆο ʏο ʅέɶα                                                        Antirrhinum majus 

 

2. Ȳɸɶόʆια ɻ αɸιαʆθής                                                     Begonia semperflorens 

 

3. Ʌαʆσές                                                                           Viola tricolor 

 

4. Ʌɸʏούʆια                                                                        Petunia hybrida 

 

5. Ɉαɶέʏɻς                                                                          Tagetes erecta 

 

β. Ʌοʄʐɸʏή ʋοώɷη ʃαʄʄωʋισʏιʃά φʐʏά 

 
1. ȿɸβάʆʏα ɻ σʏɸʆόφʐʄʄος                                            Lavandula anqustifolia 

 

2. ȿɸʐʃάʆθɸʅο ʏο ʃοιʆό ή ɍʌʐσάʆθɸʅο ʏο ʅέɶα       Chrysanthemum maximum 

      

ϯ. ȴάʄια ή Ɂʏάʄια                                                            Dahlia sp. 

 

ϰ. Ƀʌʏαʆσία                                                                       Hydrangea macrophylla 

 

ϱ. Ɉοʐʄίʋα                                                                         Tulipa sp. 
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                ɀȵɆɃɇ ȴȵɉɈȵɆɃ 
                   ȾɉɆȻɃɈȵɆΑ ȾΑȿȿΩɅȻɇɈȻȾΑ ɌɉɈΑ 

ɅɃɉ ɍɆȸɇȻɀɃɅɃȻɃɉɁɈΑȻ                                                          
ɇɈɃ ΑɇɈȻȾɃ ɅɆΑɇȻɁɃ ɈɃɉ ȴȸɀɃɉ ɀȵɈɇɃȲɃɉ                              

ȾΑȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸ ΑɉɈΩɁ 
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  ȾȵɌΑȿΑȻɃ I. ȾΑȿȿΩɅȻɇɈȻȾΑ ȴȵɁȴɆΑ 
 

  Ɉα ʃʐʌιόʏɸʌα ʃαʄʄʘʋισʏιʃά ɷέʆɷʌα ʏα οʋοία ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏο ασʏιʃό 
ʋʌάσιʆο ʏοʐ ȴήʅοʐ ɀɸʏσόβοʐ ɸίʆαι ʏα ɸʇής: 

 
Α. Αɸιθαʄή ʃαʄʄωʋισʏιʃά ɷέʆɷʌα 

 

ϭ. Άʌʃɸʐθος η ʃοιʆή 

Juniperus communis 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Cupressaceae 

;Ⱦοιʆό όʆοʅα: ΆʌʃɸʐθοςͿ 
 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Ȳοʐʄɶαʌία 

  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι αɸιθαʄές ɷέʆɷʌο ʅɸ ύʗος σʐʆήθʘς Ϯ-ϱ ʅέʏʌα, ʏο 
οʋοίο ʅʋοʌɸί ʆα φθάσɸι ʃαι ʏα ϭϮ ʅέʏʌα. ɉʋάʌʖοʐʆ όʅʘς ʃαι ʋοιʃιʄίɸς θαʅʆοɸιɷɸίς, 
ʆάʆɸς ʃαι ʃʌɸʅοʃʄαɷɸίς ʏʘʆ οʋοίʘʆ ʏο ύʗος ʃʐʅαίʆɸʏαι αʋό Ϭ,ϲϬ-ϭ,ϮϬ ʅέʏʌα. Ɉα 
φύʄʄα ʏοʐ φʐʏού σɸ ʆɸαʌή ɻʄιʃία ɸίʆαι βɸʄοʆοɸιɷή ʃαι σɸ ώʌιʅɻ ʅɸʏαʏʌέʋοʆʏαι σɸ 
ʅʐʏɸʌά, ɷιισʏάʅɸʆα ʃαι σɸ ɷιάʏαʇɻ αʆά ʏʌɸίς σʋοʆɷύʄοʐς. ɇʏɻʆ ɸʋάʆʘ ɸʋιφάʆɸια 
φέʌοʐʆ ʅια ɷιʋʄή ʄɸʐʃή ɶʌαʅʅή. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʅοʆοɶɸʆή ʃαι ɷιαʏάσσοʆʏαι, σɸ σφαιʌιʃούς ιούʄοʐς, σʏις 
βάσɸις ʏʘʆ βɸʄοʆώʆ. Αʆθίɺɸι ɀάʌʏιο ʃαι Ȼούʆιο. 
  Ƀ ʃαʌʋός ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʌαɶόʅοʌφος σʏʌόβιʄος. ɇʏɻʆ αʌʖή ɸίʆαι ʋʌάσιʆος ʃαι 
σʏɻʆ σʐʆέʖɸια ɶίʆɸʏαι ʅαύʌος ʅɸ ɶαʄαʆό ɸʋίʖʌισʅα. Ƀι σʋόʌοι ʏοʐ φʐʏού ɷɸʆ έʖοʐʆ 
ʋʏɸʌύɶια ʃαι ʘʌιʅάɺοʐʆ ʏοʆ Ƀʃʏώβʌιο ʏοʐ ɷɸʐʏέʌοʐ ή ʏοʐ ʏʌίʏοʐ έʏοʐς ʅɸʏά ʏɻʆ 
άʆθισɻ. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Αʆʏέʖɸι σɸ ʅοʄʐσʅέʆο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʃαι ɶια ʏοʆ ʄόɶο 

αʐʏό ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σɸ ʋɸʌιοʖές ʃοʆʏά σɸ ʄαʏοʅɸία. 
 

 
ȵιʃ.28 

Άʌʃɸʐθος σʏο Ⱦάσʏʌο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌο. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ όʅοʌφɻ ʃόʅɻ ʏοʐ φʐʏού, ʃαθώς ʃαι σʏο 
φύʄʄʘʅά ʏοʐ, ʋʌοσɷίɷοʆʏας σʏο ʏοʋίο ʅια ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ. 
  ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɇʐʆισʏάʏαι ɶια ʏɻʆ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʋάʌʃʘʆ ʃαι 
ʃήʋʘʆ. 
  ȵίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο φʐʏό ɶια ʋɸʌιφɸʌɸιαʃή φύʏɸʐσɻ σɸ ʋάʌʃα ή σɸ ʃήʋοʐς ʘς 
φʐʏιʃός αʆɸʅοφʌάʃʏɻς. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏο Ⱦάσʏʌο σɸ σʐʆɷιασʅό ʅɸ άʄʄα ɷέʆɷʌα. 
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2. ȵʄάʏη 

Abies alba 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Pinaceae 

 ;Ⱦοιʆό όʆοʅα: ΈʄαʏοͿ 
 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ ȵʐʌώʋɻ, αʋό ʏɻʆ Ȳόʌɸια Αʅɸʌιʃή, αʋό ʏɻʆ Ȳόʌɸια 
Ασία ʃαι αʋό ʏɻʆ Ȳόʌɸια Αφʌιʃή. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι αɸιθαʄές ʃαι σʃʄɻʌαɶʘɶɻʅέʆο ɷέʆɷʌο. Έʖɸι σʖήʅα 
ʋʐʌαʅιɷοɸιɷές, ύʗος ɸʋάʆʘ αʋό ϯϬ ʅέʏʌα ʃαι αʌɶή αʆάʋʏʐʇɻ. Ƀι βʄασʏοί ʏοʐ 
φύοʆʏαι σʖɸɷόʆ ʃάθɸʏα σʏοʆ ʃοʌʅό ʏοʐ ʃαι ɸίʆαι αʆʏίθɸʏα ɷιαʏɸʏαɶʅέʆοι. ɂɸʃιʆούʆ 
αʋό ʏɻʆ βάσɻ ʃαι ɸίʆαι ɷιαʏɸʏαɶʅέʆοι σɸ ɸʋίʋɸɷα. ȸ ʃόʅɻ ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʋʐʃʆή 
ʃαι σʐʅʋαɶής. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ ɸίʆαι σύʆθɸʏα. Αʋαʌʏίɺοʆʏαι αʋό βɸʄοʆοɸιɷή ʃαι 
ɸʋιʅήʃɻ φʐʄʄάʌια, ʅήʃοʐς Ϯ,ϱcm ʋɸʌίʋοʐ ʃαι έʖοʐʆ ʖʌώʅα σʃοʐʌοʋʌάσιʆο. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʇɸʖʘʌισʏά ʃαʏά ɶɸʆɸʏιʃό φύʄʄο, ɷιαʃʌιʆόʅɸʆα σɸ 
αʌσɸʆιʃά ʃαι θɻʄʐʃά. Ɉα αʌσɸʆιʃά άʆθɻ ɸίʆαι ίοʐʄοι ʖʌώʅαʏος ʃιʏʌίʆοʐ, ɸʆώ ʏα 
θɻʄʐʃά σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ʋοʄύ ɷιαʃοσʅɻʏιʃούς ʃαʌʋούς ;ʃώʆοʐςͿ. Ɉο φʐʏό αʆθίɺɸι ʏɻʆ 
άʆοιʇɻ. 
  Ƀι ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʃώʆοι ʃαι φύοʆʏαι όʌθιοι ɸʋί ʏʘʆ βʄασʏώʆ. Έʖοʐʆ 
αʋοʖʌώσɸις ʘʖʌοʋʌάσιʆɸς, ʃαφέ ή ɸʌʐθʌές.  
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Αʆαʋʏύσσɸʏαι σɸ ʃαʄά αʋοσʏʌαɶɶιɺόʅɸʆα ʃαι βαθιά 
ɸɷάφɻ. Αʆʏέʖɸι σʏο ʃʌύο, ʏο οʋοίο ʏις ʋɸʌισσόʏɸʌɸς φοʌές ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ɶια ʏɻʆ 
φʐσιοʄοɶιʃή ʏοʐ αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι αʆαɺɻʏά ɸʋίσɻς ʐʗɻʄή ɸɷαφιʃή ʃαι αʏʅοσφαιʌιʃή 
ʐɶʌασία. Ʌʌοʏιʅά ɸʄαφʌώς όʇιʆα ɸɷάφɻ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

                                                                               ȵιʃ.29 

                   Έʄαʏο σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ʏɻς ɸʃʃʄɻσίας ʏɻς Αɶίας Ʌαʌασʃɸʐής σʏο ɀέʏσοβο 

               ;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
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  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ɉο φʐʏό ʋοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌο ʏɻʆ άʆοιʇɻ. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ɉο όʅοʌφο σʖήʅα ʏοʐ φʐʏού, οι ɷιαʃοσʅɻʏιʃοί ʃώʆοι ʏοʐς 
οʋοίοʐς σʖɻʅαʏίɺɸι, ʏο ʅέɶɸθος ʃαι ɻ σʐʅʋαɶής ɸʅφάʆισή ʏοʐ ɸίʆαι ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏα οʋοία ʏοʐ ʋʌοσɷίɷοʐʆ ιɷιαίʏɸʌɻ ɷιαʃοσʅɻʏιʃή αʇία. 
Ȼɷιαίʏɸʌɻ ɷιαʃοσʅɻʏιʃή αʇία έʖοʐʆ ʃαι οι ʋοιʃιʄίɸς ʅɸ ɶαʄάɺιο φύʄʄʘʅα, όʋʘς 
ɸʋίσɻς ʃαι οι ʆάʆɸς ʋοιʃιʄίɸς. 
  ɍʌήσɸις  

 α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: Ɍʐʏɸύɸʏαι ʅόʆο ʏοʐ ʏο έʄαʏο ή ʃαʏά 
σʐσʏάɷɸς. ȵίʆαι ɸʋίσɻς ʋοʄύ όʅοʌφο φʐʏό αʆ φʐʏɸʐθɸί ʅέσα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα. 
ɇʐʆɷʐάɺɸʏαι ʅɸ άʄʄα ʆάʆα ʃʘʆοφόʌα σɸ βʌαʖόʃɻʋοʐς ;ʆάʆɸς ʋοιʃιʄίɸςͿ. 
ɇʋαʆιόʏɸʌα ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ɷɸʆɷʌοσʏοιʖιώʆ, ʃαθώς ʃαι ɶια 
φύʏɸʐσɻ ɸʆʏός ʅιας ʋʄαʏɸίας, ɸʆός ʋάʌʃοʐ ʃαι άʄʄʘʆ ή ʋʄɻσίοʆ ɸισόɷʘʆ ʅɸɶάʄʘʆ 
ʃʏιʌίʘʆ ɷɸσʋόɺɸι ʅɸ ʏʌόʋο ɸʋιβʄɻʏιʃό. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σαʆ ʅɸʅοʆʘʅέʆο ɷέʆɷʌο, ʅέσα σɸ 
ʖʄοοʏάʋɻʏα, σʏɻʆ ʃɸʆʏʌιʃή ɸʃʃʄɻσία ʏɻς Αɶίας Ʌαʌασʃɸʐής ʃαι σαʆ ɷɸʆɷʌοσʏοιʖία 
σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏοʐ Ⱦάσʏʌοʐ. 
 β. ɍʌήση σʏηʆ ɷιαʃόσʅηση: Ⱦαʄʄιɸʌɶɸίʏαι ɶια ʆα ʋʘʄɻθɸί ʘς ʖʌισʏοʐɶɸʆʆιάʏιʃο 
ɷέʆɷʌο. 
 

 

 

 
ȵιʃ.30 

 ȴɸʆɷʌοσʏοιʖία ʅɸ έʄαʏα σʏο Ⱦάσʏʌο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
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                                                      ϯ. Ⱦέɷʌος ʏοʐ ȿιβάʆοʐ 

                                                              Cedrus Libani 

                                                       Ƀιʃοɶέʆɸια: Pinaceae 

                                                      ;Ⱦοιʆό όʆοʅα: ȾέɷʌοςͿ 
   

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏα ʋαʌάʄια ʏɻς Αφʌιʃής ʋʌος ʏɻ ɀɸσόɶɸιο ;Αʄɶέʌι, 
Ɉύʆιɷα ʃ.ʄ.ʋͿ ʃαι αʋό ʏɻʆ ȴʐʏιʃή Ασία ;Ʌαʄαισʏίʆɻ, ȿίβαʆο ʃ.ʄ.ʋͿ. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʃʘʆοφόʌο αɸιθαʄές ɷέʆɷʌο ʏο οʋοίο αʆήʃɸι 
σʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια ʏʘʆ ʋɸʐʃιɷώʆ. Ɍθάʆɸι σɸ ύʗος ʏα ϭϬ-ϰϬ ʅέʏʌα. ɇɸ ʆɸαʌή ɻʄιʃία ɻ 
ʃόʅɻ ʏοʐ έʖɸι ʃʘʆιʃό σʖήʅα. ɇʏα ʋιο ɶέʌιʃα ɷέʆɷʌα ɻ ʃοʌʐφή ʏοʐ ʃοʌʅού ɶέʌʆɸι. 
Ɉα ʃύʌια ʃʄαɷιά ʋαίʌʆοʐʆ ʅια οʌιɺόʆʏια ʃαʏɸύθʐʆσɻ ;ʋοʏέ ʃʌɸʅάʅɸʆɻ ʋʌος ʏα 
ʃάʏʘͿ ʃαι ɻ ʃόʅɻ ɶίʆɸʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʋʄαʏɸιά. Ƀι βɸʄόʆɸς ɸίʆαι βαθʐʋʌάσιʆɸς ʃαι 
ʅɸʌιʃές φοʌές ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ αʌɶʐʌόʖʌʘʅɸς ή ɶαʄαɺʘʋές αʆʏαύɶɸιɸς. 
  Ɉα αʌσɸʆιʃά άʆθɻ φέʌοʆʏαι σɸ ίοʐʄοʐς ʃιʏʌιʆʘʋούς. Ɉα θɻʄʐʃά φέʌοʆʏαι ɸʋίσɻς 
σɸ ίοʐʄοʐς,  αʄʄά σɸ ʋιο ʃοʆʏούς ʃαι σʖɸɷόʆ σφαιʌιʃούς. 
  Ƀι ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʘοɸιɷɸίς ʃαι ʖοʆɷʌοί ʃώʆοι οι οʋοίοι σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι 
αʋό ʋʐʃʆά ɷɸʌʅαʏώɷɻ ʄέʋια. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Ʌʌοʏιʅά ɸɷάφɻ ʅɸ ʃαʄή αʋοσʏʌάɶɶισɻ ɸʋɸιɷή ɷɸʆ 
αʆʏέʖɸι ʃαθόʄοʐ ʏα ʄιʅʆάɺοʆʏα ʆɸʌά ʃαι ʏις ɻʄιόʄοʐσʏɸς ʏοʋοθɸσίɸς. Αʆαʋʏύσσɸʏαι 
ʃαʄά, αʃόʅɻ ʃαι σɸ ασβɸσʏώɷɻ ɸɷάφɻ. 
 

 
ȵιʃ.ϯ1 

Ⱦέɷʌος σʏο Ⱦάσʏʌο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌο ʃαι ʅɸ ɸʅβοʄιασʅό. ȳια ʏɻʆ 
σʋοʌά, ɻ οʋοία  ɶίʆɸʏαι ʏοʆ Αʋʌίʄιο σɸ ʋʌοφʐʄαɶʅέʆο ʅέʌος, ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι οι 
σʋόʌοι ʏʘʆ ʃώʆʘʆ οι οʋοίοι ʖʌɸιάɺοʆʏαι Ϯ ʖʌόʆια ɶια ʆα ʘʌιʅάσοʐʆ. Όʏαʆ ʏα ʅιʃʌά 
φʐʏά φθάσοʐʆ σɸ ύʗος ϭϬ ʋɸʌίʋοʐ ɸʃαʏοσʏώʆ φʐʏɸύοʆʏαι σɸ φʐʏώʌιο. ȵʃɸί θα 
ʅɸίʆοʐʆ ɶια ϯ-ϰ ʖʌόʆια ʋʌιʆ φʐʏɸʐθούʆ σʏɻʆ οʌισʏιʃή ʏοʐς θέσɻ. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ ɸύʌʘσʏɻ ʃαι ʅɸɶαʄοʋʌɸʋέσʏαʏɻ ɸʅφάʆισɻ 
ʏοʐ φʐʏού ʃαθώς ʃαι σʏοʐς όʅοʌφοʐς ʃαι ɷιαʃοσʅɻʏιʃούς ʃώʆοʐς ʏοʐ. 
  ɍʌήσɸις 

 α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ ʃήʋοʐς ʃαι σɸ ʋάʌʃα ɶια 
ʃαʄʄʘʋισʏιʃούς σʃοʋούς. ɇʐʅβάʄʄɸι σʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ɸʄάʏʘʆ ʃαθώς ɷɻʅιοʐʌɶɸί 
άʋʄɸʏɻ σʃιά ʃάʏʘ αʋό ʏα οɶʃώɷɻ ʃαι ʅɸɶάʄα ʃʄαɷιά ʏοʐ.  
   ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏο Ⱦάσʏʌο σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ άʄʄα ɷέʆɷʌα. 
 β. ɍʌήση  σʏηʆ ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃή: Ɉο ʇύʄο ʏοʐ φʐʏού  ɸίʆαι ʅɸɶάʄɻς αʆʏοʖής ʃαι  ɶια 
ʏοʆ ʄόɶο αʐʏό ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ ʇύʄιʆɸς ʋɸʌιφʌάʇɸις ʃαι ʐʋαίθʌιɸς 
ʇʐʄοʃαʏασʃɸʐές. ȵʋίσɻς  ɸίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ɸʋίʋʄʘʆ, βαʌɸʄιώʆ ʃαι 
ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
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                                                         4. Ʌɸύʃη η χαʄέʋιος 

Pinus halepensis 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Pinaceae 

(Ⱦοιʆό όʆοʅα: ɅɸύʃοͿ 
 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ ȴʐʏιʃή ʃαι Ⱦɸʆʏʌιʃή ɺώʆɻ ʏʘʆ ʋαʌαʄιώʆ ʏɻς 
ɀɸσοɶɸίοʐ. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʅιʃʌό ʃʘʆοφόʌο αɸιθαʄές ɷέʆɷʌο, ʅɸɶάʄɻς 
αʆαʋʏύʇɸʘς, ʅɸ ʃόʅɻ αʃαʆόʆισʏοʐ σʖήʅαʏος ʃαι αʆοιʃʏοʋʌάσιʆο φύʄʄʘʅα ʅɸ 
ʅοʌφή  βɸʄοʆώʆ. Ƀ ʃοʌʅός ʏοʐ ɸίʆαι ʐʋόʄɸʐʃοʐ-ασɻʅί ʖʌώʅαʏος όʏαʆ ʋʌόʃɸιʏαι 
ɶια ʆɸαʌό ʅιʃʌό ɷέʆɷʌο, ο οʋοίος ɶίʆɸʏαι σʃούʌος ʃαι ʃασʏαʆοʃόʃʃιʆος ʅɸ οʅαʄές 
ʋʏʐʖώσɸις όʏαʆ ʏο ɷέʆɷʌο ʅɸɶαʄώσɸι. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ έʖοʐʆ βɸʄοʆοɸιɷή ʅοʌφή, 
φύοʆʏαι σɸ ɷʐάɷɸς ʃαι φθάʆοʐʆ σɸ ʅήʃος ʏα ϱ-12 cm ʃαι σɸ ʋʄάʏος ʏο ϭ mm. Oι 
ʆέοι βʄασʏοί ɸίʆαι ʅιʃʌού ʅɸɶέθοʐς ʃαι ʃασʏαʆού ʖʌώʅαʏος. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ ɸίʆαι αʌσɸʆιʃοί ʃαι θɻʄʐʃοί ʃώʆοι, οι οʋοίοι αʆαʋʏύσσοʆʏαι σʏɻʆ 
βάσɻ ʃάθɸ ʅοʆοɸʏούς βʄασʏού ʃαι ɸίʆαι ɶʆʘσʏοί ʅɸ ʏɻʆ οʆοʅασία «ʃοʐʃοʐʆάʌια». 

  Ƀι ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι σʏɸʆοί ʃώʆοι, αʌʖιʃά ʋʌάσιʆοι, οι οʋοίοι ɶίʆοʆʏαι 
ʃαφɸʃόʃʃιʆοι ύσʏɸʌα αʋό ʋɸʌίʋοʐ ɷύο ʖʌόʆια, όʏαʆ ʘʌιʅάσοʐʆ. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: ȵίʆαι ιɷιαίʏɸʌα αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏɻʆ ʇɻʌασία, σʏɻʆ 
αʄαʏόʏɻʏα, σʏɻʆ αʏʅοσφαιʌιʃή ʅόʄʐʆσɻ ʃαι σʏις ɷύσʃοʄɸς ɸɷαφιʃές σʐʆθήʃɸς. 
Αʆαʋʏύσσɸʏαι σɸ ɻʄιόʄοʐσʏɸς θέσɸις, σɸ σʃʄɻʌά ɸɷάφɻ, ʖʘʌίς αʌɷɸύσɸις. 
Αʆαʋʏύσσɸʏαι ɶɸʆιʃά σɸ ʖαʅɻʄό ʐʗόʅɸʏʌο ʅέʖʌι ϭϬϬ ʅέʏʌα. Ʌʌοʏιʅά ʃαʄύʏɸʌα ʏις 
ɺɸσʏές ʃαι ʇɻʌές ʋɸʌιοʖές ʃαι ʏα ασβɸσʏοʄιθιʃά ɸɷάφɻ ʏα οʋοία ɷɸʆ σʐɶʃʌαʏούʆ 
ʋοʄύ ʐɶʌασία. 
 

 
                                                                      ȵιʃ.ϯ2 

    Ʌέʐʃο σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ʏɻς ɸʃʃʄɻσίας ʏοʐ Αɶίοʐ Ɂιʃοʄάοʐ σʏɻʆ ɀɻʄιά ɀɸʏσόβοʐ 

 ;Ɍʘɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
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  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: ȳίʆɸʏαι ʅɸ σʋέʌʅαʏα ʏα οʋοία ɸίʆαι ʅιʃʌά ʃαι ʅɸʏαφέʌοʆʏαι 
ʄόɶʘ ʏοʐ ʋʏɸʌʐɶίοʐ ʏοʐς αʋό ʏοʆ αέʌα. Έʖοʐʆ ʅɸɶάʄɻ φʐʏʌʘʏιʃόʏɻʏα, ʋɸʌίʋοʐ ϵϬ-

ϵϱ %, ɻ οʋοία  ɷιαʌʃɸί ϰ-ϲ ʖʌόʆια. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʃιʏʌιʆοʋʌάσιʆο ʖʌώʅα ʋοʐ 
έʖοʐʆ οι βɸʄόʆɸς ʏοʐ φʐʏού. 
  ɍʌήσɸις 

 α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ:  Ɍʐʏɸύɸʏαι σɸ σʐʆɷιασʅό ʅɸ άʄʄα ɷέʆɷʌα. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʃʐʌιαʌʖɸί σɸ αʌʃɸʏά ʋάʌʃα ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σʏοʆ 
Αβɸʌώφɸιο ʃήʋο, σʏο άʄσος ȳʃούʌα, σʏα Ʌɸʐʃάʃια ʃαι σʏɻʆ ɸʃʃʄɻσία ʏοʐ Αɶίοʐ 
Ɂιʃοʄάοʐ σʏɻʆ ɀɻʄιά ɀɸʏσόβοʐ  σʐʆɷιαɺόʅɸʆο ʅɸ άʄʄα ɷέʆɷʌα. 
 β. ɍʌήση  σʏηʆ ʅοʐσιʃή: Ƀι ʅοʐσιʃοί  ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏɻʆ ʌɻʏίʆɻ ʏοʐ φʐʏού  ɶια ʏɻʆ 
ɸʋάʄɸιʗɻ ʏοʐ ʏόʇοʐ οʌɶάʆʘʆ ʏα οʋοία έʖοʐʆ ʖοʌɷές ;έɶʖοʌɷαͿ ɶια ʆα ɶίʆοʆʏαι 
ʃαʄύʏɸʌα οι ʃʌαɷασʅοί. 
 ɶ. ɍʌήση σʏηʆ οιʆοʋοιία: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɻ ʌɻʏίʆɻ ʏοʐ ʋɸύʃοʐ  σʏο ʃʌασί ;οίʆοͿ 
σʏο σʏάɷιο ʏɻς ɸʅφιάʄʘσής σʏοʐς αʅφοʌɸίς, άʄʄά ʃαι σʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʏοʐ σαʆ 
σʐσʏαʏιʃό ;ʌɸʏσίʆαͿ.  
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Ȳ. Ɍʐʄʄοβόʄα ʃαʄʄωʋισʏιʃά ɷέʆɷʌα 

 
1. Ήʅɸʌη ʃασʏαʆιά 

Castanea sativa 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Fagaceae 

;Ⱦοιʆό όʆοʅα: ȳʄʐʃιά ʃασʏαʆιάͿ 
   

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Αʐσʏʌαʄία. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι ʅɸɶάʄο φʐʄʄοβόʄο ʃαʄʄʘʋισʏιʃό ɷέʆɷʌο. Ɉο ύʗος 
ʏοʐ ʅʋοʌɸί ʆα φθάσɸι ʅέʖʌι ʏα ϯϱ ʅέʏʌα. Έʖɸι ʋʐʃʆό ʃαι σφαιʌιʃό φύʄʄʘʅα 
σʃούʌοʐ ʋʌασίʆοʐ ʖʌώʅαʏος. 
  Ɉο φʐʏό βɶάɺɸι ʖʘʌισʏά αʌσɸʆιʃά ʃαι θɻʄʐʃά άʆθɻ σʏο ίɷιο ɷέʆɷʌο. Αʆθίɺɸι ʏɻʆ 
άʆοιʇɻ.  

  Ƀ ʃαʌʋός ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʏο ʃάσʏαʆο, ʏο οʋοίο ɸʐʌίσʃɸʏαι ʅέσα σɸ ʇʐʄώɷɸς 
ʋɸʌίβʄɻʅα ʋοʐ έʖɸι αɶʃάθια ɸʇʘʏɸʌιʃά ʃαι αʆοίɶɸι όʏαʆ οι ʃαʌʋοί ʘʌιʅάσοʐʆ. Ɉα  
ʃάσʏαʆα ʘʌιʅάɺοʐʆ αʋό ʏις αʌʖές ɇɸʋʏɸʅβʌίοʐ ʅέʖʌι ʏα ʏέʄɻ Ɂοɸʅβʌίοʐ, αʆάʄοɶα 
ʅɸ ʏις σʐʆθήʃɸς οι οʋοίɸς ɸʋιʃʌαʏούʆ. ɀʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ϯϬ-ϱϬ ʃιʄά ʃάσʏαʆα. Ɉο 
ʅέɶισʏο ʏɻς αʋόɷοσɻς θɸʘʌɸίʏαι ʏο ϱϬ0-600 έʏος ʏɻς ɻʄιʃίας ʏοʐ. 

  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Αʋαιʏɸί ʐʗόʅɸʏʌο ɸʋάʆʘ αʋό ϮϱϬ ʅέʏʌα. ȴɸʆ 
ʅʋοʌɸί ʆα ɸʐɷοʃιʅήσɸι σɸ ʖαʅɻʄόʏɸʌο ʐʗόʅɸʏʌο. 
 

 
ȵιʃ.ϯ3 

Ήʅɸʌɻ ʃασʏαʆιά σʏοʆ Αβɸʌώφɸιο ʃήʋο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌο, ʅɸ ʅοσʖɸύʅαʏα ʃαι ʅɸ 
ɸʅβοʄιασʅό. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏο φύʄʄʘʅα ʏοʐ φʐʏού, αʄʄά ʃαι  σʏοʆ ʃαʌʋό 
ʏοʐ, ʏο ʃάσʏαʆο, ʏο οʋοίο ɸʐʌίσʃɸʏαι ʅέσα σɸ έʆα ʇʐʄώɷɸς ʋɸʌίβʄɻʅα ʋοʐ έʖɸι 
αɶʃάθια ɸʇʘʏɸʌιʃά ʃαι αʆοίɶɸι όʏαʆ οι ʃαʌʋοί ʘʌιʅάσοʐʆ. 
  ɍʌήσɸις 

 α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʘς ʃαʄʄʘʋισʏιʃό φʐʏό ʃαι 
φʐʏɸύɸʏαι ʅόʆο ʏοʐ ή σɸ σʐʆɷιασʅό ʅɸ άʄʄα ɸίɷɻ. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏοʆ Αβɸʌώφɸιο ʃήʋο σɸ σʐʆɷιασʅό ʅɸ 
άʄʄα ɷέʆɷʌα. 
β. ɍʌήση σʏηʆ ʇʐʄοʋοιία: Ɉο ʇύʄο ʏɻς ʃασʏαʆιάς ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɸʇʘʏɸʌιʃά ʘς 
ɷοʃάʌι, ʃοʌʅός, ʋάσσαʄος ή ʃαʋʌούʄια ;ʋέʌɶʃοʄɸς, φʌάʃʏɸς ʃ.ʄ.ʋͿ. 
ɶ. ɍʌήση σʏηʆ φαʌʅαʃɸʐʏιʃή: Ƀ φʄοιός ʏɻς ʃασʏαʆιάς ɸίʆαι αʆʏιʋʐʌɸʏιʃός ʃαι ʏα 
φύʄʄα ʏɻς ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɶια ʏοʆ ʃοʃʃύʏɻ. ɍάʌιʆ σʏις σʏʐʋʏιʃές ʏοʐ ιɷιόʏɻʏɸς 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃαʏά ʏɻς ɷʐσʃοιʄιόʏɻʏας. Ɉο αφέʗɻʅα αʋό ʏα φύʄʄα ʏɻς ɷʌά ʃαʏά 
ʏοʐ βήʖα, ɸίʆαι ʏοʆʘʏιʃό ʃαι ʃαʏαʋʌα̈ʆʏιʃό ɶια ʏο σʏοʅάʖι. 
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Ϯ. Ȼʋʋοʃασʏαʆιά 

Aesculus hippocastanum 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Hippocastanaceae 

 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ ȵʄʄάɷα, αʋό ʏɻʆ Αʄβαʆία ʃαι αʋό ʏɻʆ Ȳοʐʄɶαʌία. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια φʐʄʄοβόʄο ʃαʄʄʘʋισʏιʃό ɷέʆɷʌο ʏο οʋοίο 
φθάʆɸι σɸ ύʗος ʏα ϯϬ ʅέʏʌα ʃαι σɸ ʋʄάʏος ʏα ϴ-ϭϬ ʅέʏʌα. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ ɸίʆαι 
ʅɸɶάʄα, σύʆθɸʏα ʃαι ʋαʄαʅοɸιɷή αʋοʏɸʄούʅɸʆα αʋό ϱ ʅέʖʌι ϳ φʐʄʄάʌια 
ʏοʋοθɸʏɻʅέʆα σʏɻʆ ʃοʌʐφή ʏοʐ ʅίσʖοʐ. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʄɸʐʃά. Ɍέʌοʆʏαι σɸ ɸʋάʃʌιɸς, ʋʐʃʆές ʃαι όʌθιɸς ʃʘʆιʃές 
ʏαʇιαʆθίɸς. Αʆθίɺɸι ɀά̈ο- Ȼούʆιο ʃαι ɻ άʆθισɻ ɷιαʌʃɸί ɶια ϮϬ-Ϯϱ ɻʅέʌɸς. 
  Ƀ ʃαʌʋός ʏοʐ φʐʏού οʅοιάɺɸι ʋοʄύ ʅɸ ʏο ʃάσʏαʆο ʃαι ʋɸʌιέʖɸι ʏαʆίʆɻ, αισʃοʐʄίʆɻ, 
φʌαʇίʆɻ ʃαι άʅʐʄο. Ωʌιʅάɺɸι  ɇɸʋʏέʅβʌιο- Ƀʃʏώβʌιο. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Ʌʌοʏιʅά ɷʌοσɸʌές ʋɸʌιοʖές ʃαι ɸɷάφɻ ɶόʆιʅα 
ʖʘʌίς ασβέσʏιο. Ɉο φʐʏό ʐʋοφέʌɸι αʋό ʏɻʆ αʏʅοσφαιʌιʃή ʌύʋαʆσɻ. 
 

 
ȵιʃ.34 

Ȼʋʋοʃασʏαʆιά σʏοʆ Αβɸʌώφɸιο ʃήʋο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: ȸ ιʋʋοʃασʏαʆιά ʋοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ɸίʏɸ ʅɸ ɸʅβοʄιασʅό ɸίʏɸ ʅɸ 
σʋόʌοʐς. Ƀι σʋόʌοι σʋέʌʆοʆʏαι αʅέσʘς ʅɸʏά ʏɻʆ σʐʄʄοɶή ɸʋɸιɷή ʖάʆοʐʆ ʅɸʏά αʋό 
Ϯ.ϱ ʅήʆɸς ʏɻʆ βʄασʏιʃή ʏοʐς ιʃαʆόʏɻʏα. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏο ʋαʆέʅοʌφο σʖήʅα ʏο οʋοίο έʖɸι ʏο ɷέʆɷʌο, 
ʃαθώς ʃαι σʏο φύʄʄʘʅά ʏοʐ. 
  ɍʌήσɸις 

α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σαʆ ʅοʆαʖιʃό φʐʏό ή σɸ 
ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ ɸʃʃʄɻσία ʏɻς  Αɶίας Ɉʌιάɷας σʏο 
ɀέʏσοβο σαʆ ʅοʆαʖιʃό φʐʏό, αʄʄά ʃαι σʏο Ⱦάσʏʌο ʃαι σʏοʆ Αβɸʌώφɸιο ʃήʋο σɸ 

σʐʆɷʐασʅό ʅɸ άʄʄα ɷέʆɷʌα 

β. ɍʌήση σʏηʆ φαʌʅαʃɸʐʏιʃή: Ƀ φʄοιός ʏɻς ιʋʋοʃασʏαʆιάς ʋɸʌιέʖɸι ʅια ʃοʐʅαʌίʆɻ, 
ʏɻʆ αισʃοʐʄίʆɻ ʃαι ʏɻʆ βιʏαʅίʆɻ Ɇ ɻ οʋοία έʖɸι φʄɸβοʏοʆʘʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς.  
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3. Ⱦαʌʐɷιά 

Juglans regia 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Juglandaceae 

 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Ɂόʏια Ɇʘσία έʘς ʏις ʋɸʌιοʖές βόʌɸια ʏɻς Ȼʆɷίας. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι φʐʄʄοβόʄο ɷέʆɷʌο. Ƀ ʃοʌʅός ʏοʐ φʐʏού  ɸίʆαι ʋαʖύς 

ʃαι ɻ ɷιάʅɸʏʌος ʏɻς ʃόʅɻς ʏοʐ φθάʆɸι ʏα Ϯ,ϱ ʅέʏʌα. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι 
ʅɸɶάʄα, ʅαʃʌιά ʃαι σύʆθɸʏα.   
  Έʖɸι ɷύο ɸιɷώʆ άʆθɻ. Ɉα θɻʄʐʃά άʆθɻ ɸίʆαι αφαʆή ʃαι ʖʘʌίς ʋέʏαʄα. Ɉα αʌσɸʆιʃά 
σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ʏαʇιαʆθία.   
  Ƀ ʃαʌʋός ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι  ʏο ʃαʌύɷι. Έʖɸι σʖήʅα σφαιʌιʃό ʃαι ʏο ʋɸʌιʃάʌʋιό ʏοʐ 
όʏαʆ ɸίʆαι ʖʄʘʌό ɸίʆαι σαʌʃώɷɸς ʃαι ʋʌάσιʆο, ɸʆώ όʏαʆ ʘʌιʅάɺɸι ɶίʆɸʏαι ʅʋέɺ-ʃαφέ 
ʃαι σʃʄɻʌό ʇʐʄώɷɸς ʃέʄʐφος. Ɉο ɸσʘʏɸʌιʃό ʏοʐ ʃαʌʐɷιού, ɻ ʃαʌʐɷόʗιʖα, 
αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ɷύο ʅɸɶάʄɸς ʃοʏʐʄɻɷόʆɸς οι οʋοίɸς ʋɸʌιβάʄʄοʆʏαι αʋό ʄɸʋʏό 
σʋɸʌʅαʏιʃό ʋɸʌίβʄɻʅα. 
 ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: ȸ ʃαʌʐɷιά ɷɸʆ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ʋʌόβʄɻʅα 
ʋʌοσαʌʅοɶής ʃαι ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι σɸ ɷιάφοʌοʐς ʏύʋοʐς ʃʄιʅάʏʘʆ ʃαι ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. 
Αʋοɷίɷɸι ʋɸʌισσόʏɸʌο σɸ ʋɸʌιοʖές ʅɸ θɸʌʅό ʃαι ʐɶʌό ʃʄίʅα. 
 

 
ȵιʃ.ϯ5 

Ⱦαʌʐɷιά σʏɻʆ οɷό Ȳαʌώʆοʐ ɀιʖαήʄ Ɉοσίʏσα σʏο ɀέʏσοβο 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: ȸ ʃαʌʐɷιά ʋοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌο αʋό ʃαʄά ʃαι ɸιɷιʃά 
ɸʋιʄɸɶʅέʆα ɷέʆɷʌα. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏο φύʄʄʘʅα ʏοʐ φʐʏού, αʄʄά ʃαι σɸ έʆαʆ αʋό 
ʏοʐς ʋοʄʐʏιʅόʏɸʌοʐς ʃαʌʋούς, ʏο ʃαʌύɷι. 
  ɍʌήσɸις 

α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σαʆ ʅοʆαʖιʃό ɷέʆɷʌο. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏο ɸʋίʋɸɷο ʅέʌος ʏοʐ Ⱦάσʏʌοʐ ʘς 
ʅɸʅοʆʘʅέʆο ɷέʆɷʌο ʃαι σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏʌιαʆʏαφʐʄʄιές σʏɻʆ οɷό Ȳαʌώʆοʐ 
ɀιʖαήʄ Ɉοσίʏσα. 
β. ɍʌήση σʏηʆ ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃή: Ɉο ʇύʄο ʏɻς ʃαʌʐɷιάς ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ 
ʃαʏασʃɸʐή ɸʋίʋʄʘʆ ʃαʄής ʋοιόʏɻʏας. 

ɶ. Άʄʄɸς χʌήσɸις: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ ʅαɶɸιʌιʃή, αʄʄά ʃαι σʏɻʆ ɺαʖαʌοʋʄασʏιʃή. 
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                                                                   4. Ⱦɸʌασιά 

 Prunus avia 

 Ƀιʃοɶέʆɸια: Rosaceae 

(Ⱦοιʆό όʆοʅα: Ʌʌούʆος ʏωʆ ʋʏηʆώʆ) 

 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Αʆαʏοʄιʃή ȵʐʌώʋɻ ʃαι  αʋό ʏɻʆ ȵύʃʌαʏɻ Ασία. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι φʐʄʄοβόʄο ɷέʆɷʌο ʅɸ ύʗος ʏο οʋοίο φθάʆɸι ʃαι ʏα ϮϬ 
ʅέʏʌα. Ɉα ʃʄαɷιά ʏοʐ ɸίʆαι όʌθια. Ƀ ʃοʌʅός ʏοʐ ɸίʆαι ʄɸίος ʃαι ɶʃʌίɺοʐ ʖʌώʅαʏος. 
Ɉα φύʄʄα ʏοʐ ɸίʆαι ʅɸɶάʄα ʃαι ɸʄʄɸιʗοɸιɷή. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʅɸɶάʄα ʃαι ʄɸʐʃά . ȵίʆαι οʌɶαʆʘʅέʆα σɸ ʏαʇιαʆθίɸς ʃαι 
φύοʆʏαι αʆά 3-ϲ σɸ ʃάθɸ οφθαʄʅό. 
  Ƀ ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʏα ʃɸʌάσια. Έʖοʐʆ σʖήʅα σφαιʌιʃό ʃαι ο φʄοιός ʏοʐς 
ɸίʆαι ʄɸίος ʃαι ɶʐαʄισʏɸʌός. ȵίʆαι ʅιʃʌά σɸ ʅέɶɸθος ʃαι ʋοιʃίʄʘʆ ʖʌʘʅάʏʘʆ. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏɻʆ ʐɶʌασία. ȵʐɷοʃιʅɸί σɸ 
ɷιάφοʌοʐς ʏύʋοʐς ɸɷαφώʆ ʃαι ʋʌοʏιʅά ʃʐʌίʘς ʏα ασβɸσʏώɷɻ ɸɷάφɻ . 
 

 
ȵιʃ.ϯ6 

Ⱦɸʌασιά σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ʏɻς ɸʃʃʄɻσίας ʏɻς Αɶίας Ɉʌιάɷας σʏο ɀέʏσοβο 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌοʐς, ʅɸ ʋαʌαφʐάɷɸς ʃαι ʅɸ 
ɸʆοφθαʄʅισʅό. Ƀι σʋόʌοι σʏʌʘʅαʏώʆοʆʏαι ʅέσα σɸ άʅʅο ʏοʆ ʖɸιʅώʆα. ɀɸ 
ʋαʌαφʐάɷɸς ο ʋοʄʄαʋʄασιασʅός ʅας ɷίʆɸι ɶɸʌά ɷέʆɷʌα. Ɉέʄος ο ɸʆοφθαʄʅισʅός, ο 
οʋοίος  ɸίʆαι ʃαι ο ʃαʄύʏɸʌος ʏʌόʋος ʋοʄʄαʋʄασιασʅού, ɶίʆɸʏαι σɸ ɷɸʆɷʌύʄʄια ʏα 
οʋοία ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό σʋόʌο ɶʄʐʃοʃɸʌασιάς ή αɶʌιοʃɸʌασιάς. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏο φύʄʄʘʅα ʏοʐ φʐʏού, αʄʄά ʃαι σʏο ʆόσʏιʅο 
ʃαʌʋό ʏɻς, ʏο ʃɸʌάσι. 
  ɍʌήσɸις 

α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σαʆ ʅοʆαʖιʃό ɷέʆɷʌο. 
    ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʘς ʃαʄʄʘʋισʏιʃό φʐʏό σʏɻʆ ɸʃʃʄɻσία ʏɻς  
Αɶίας Ɉʌιάɷας. 
β. ɍʌήση σʏηʆ αʆθοʃοʅία: ɀʋοʌɸί ʆα ʃαʄʄιɸʌɶɻθɸί σɸ ɶʄάσʏʌα σαʆ ʃαʄʄʘʋισʏιʃό 
φʐʏό. 
ɶ. ɍʌήση σʏηʆ ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃή: Ɉο ʇύʄο ʏɻς ʃɸʌασιάς ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ 
ʃαʏασʃɸʐή ɸʋίʋʄʘʆ, αʄʄά ʃαι σʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʅοʐσιʃώʆ οʌɶάʆʘʆ ʃαι ɻʖɸίʘʆ 
ɸʋɸιɷή ɷίʆɸι ʃαʄύʏɸʌɻ αʃοʐσʏιʃή. 
ɷ. ɍʌήση σʏηʆ φαʌʅαʃοʄοɶία: Ƀι ʋοɷίσʃοι ʏʘʆ ʃɸʌασιώʆ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏɻʆ 
φαʌʅαʃοʄοɶία βοʏάʆʘʆ ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ɸʆός ɷιοʐʌɻʏιʃού αφɸʗήʅαʏος. 
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ϱ. ȿɸύʃη η ʄɸʐʃή 

Populus alba 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Salisaceae 

;Ⱦοιʆό όʆοʅα: ȿɸύʃαͿ 
 

  Ⱦαʏαɶωɶή:  Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ ȵʐʌώʋɻ ʃαι αʋό ʏɻʆ Ασία. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι φʐʄʄοβόʄο ɷέʆɷʌο ʅɸ ʃοʌʅό ʅɸɶάʄο ʃαι φʄοιό 
ɶʃʌιɺʘʋό. Ɍθάʆɸι ʏα ϮϬ ʅέʏʌα σɸ ύʗος ʃαι ʏα ϭϮ ʅέʏʌα σɸ ɷιάʅɸʏʌο. Ʌαʌοʐσιάɺɸι 
ɷιφʐʄʄία. Ɉα φύʄʄα ʏʘʆ βʌαʖʐʃʄαɷίʘʆ έʖοʐʆ ʋαʌʐφές ʃοʄʋʘʏά οɷοʆʏʘʏές ʃαι ʏʘʆ 
ʅαʃʌοʃʄαɷίʘʆ ɸίʆαι έʄʄοβα ʅɸ ϯ-ϱ ʄοβούς, ʅɸɶάʄα ɷɸʌʅαʏώɷɻ ʃαι ɷιασʏάσɸʘʆ ϭ0 

ɍ ϴ ɸʃαʏοσʏά. ȵίʆαι ɷίοιʃο ɸίɷος.  
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού ɷɸʆ αʐʏοɶοʆιʅοʋοιούʆʏαι. Αʆθίɺɸι ʏοʆ ɀάʌʏιο. Ɉα αʌσɸʆιʃά ʃαι 
ʏα θɻʄʐʃά άʆθɻ ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʅɸɶάʄοʐς ίοʐʄοʐς.  
  Ƀι ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʏʌιʖʘʏά σʋέʌʅαʏα ʏα οʋοία  ʅɸʏαφέʌοʆʏαι αʋό ʏοʐς 
αʆέʅοʐς σɸ ʅɸɶάʄɸς αʋοσʏάσɸις. Ωʌιʅάɺοʐʆ ʋοʄύ ɸʆʘʌίς ;ɀάʌʏιο- ΑʋʌίʄιοͿ. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: ȴɸʆ αʆʏέʖɸι ʏο φʐʏό σʏɻʆ σʃίασɻ, αʄʄά αʆʏέʖɸι σɸ 
ɷʐʆαʏούς αʆέʅοʐς. ȵʐɷοʃιʅɸί σɸ ʇɻʌόʏɸʌα ɸɷάφɻ. Ʌʌοʏιʅά ʇɻʌά ή ʆʘʋά ɸɷάφɻ, 
αʄʄά αʆαʋʏύσσɸʏαι σɸ όʄοʐς ʏοʐς ʏύʋοʐς ɸɷαφώʆ  αʋό ʏα ɸʄαφʌιά αʅʅώɷɻ ʅέʖʌι  
ʏα ʋοʄύ βαʌιά ʋɻʄώɷɻ ʃαι ʃαʄά αʋοσʏʌαɶɶιɺόʅɸʆα ɸɷάφɻ. ȵʋίσɻς ɺɸί σɸ όʇιʆα, 
οʐɷέʏɸʌα ή αʄʃαʄιʃά ɸɷάφɻ. 
 

 
ȵιʃ.ϯ7 

 ȿɸύʃɻ ɻ ʄɸʐʃή σʏο Ⱦάσʏʌο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
  

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: ȸ ʄɸύʃɻ ʋοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ βέʌɶɸς ή ʅɸ ʏοʐς ʃʄάɷοʐς ʏɻς. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏα φύʄʄα ʃαι ʃʐʌίʘς σʏο ʄɸʐʃό ɸʋίʖʌισʅα ʏο 
οʋοίο φέʌοʐʆ σʏɻʆ ʃάʏʘ ɸʋιφάʆɸιά ʏοʐς. 

  ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία 
αʆɸʅοφʌαʃʏώʆ. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏο Ⱦάσʏʌο ʃαι σʏɻʆ ʃɸʆʌιʃή ʋʄαʏɸία 
ȿιʃιαʌɷοʋούʄοʐ σɸ σʐʆɷιασʅό ʅɸ άʄʄα ɷέʆɷʌα, αʄʄά ʏα φʐʏά ʏɻς ʄɸύʃɻς ʃόʋɻʃαʆ 
ɸʋɸιɷή ʋʌοʃαʄούσαʆ αʄɸʌɶία. 
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                                                            6. Ƀʇʐά η ɷασιʃή 

Fagus sylvatica 

 Ƀιʃοɶέʆɸια: Fagaceae 

 ;Ⱦοιʆό όʆοʅα: ȴασιʃή οʇιάͿ 
 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋο ʏɻʆ ȵʐʌώʋɻ,  αʋό ʏɻʆ Ασία ʃαι αʋό ʏɻʆ Ȳόʌɸια Αʅɸʌιʃή. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι φʐʄʄοβόʄο ɷέʆɷʌο ʏο οʋοίο φθάʆɸι ʅέʖʌι ʏα ϯϱ ʅέʏʌα 
ύʗος. Έʖɸι ʃοʌʅό ɸʐθύ, ʄɸίο ʃαι οʅαʄό ʅɸ ʄɸʋʏό ɶʃʌιɺʘʋό φʄοιό. ȸ ʃόʅɻ ʏοʐ 
αφήʆɸι ʏο φώς ʆα ʋɸʌʆά. ȸ  ʃόʅɻ ʏɻς οʇʐάς σɸ ʆɸαʌή ɻʄιʃία ɸίʆαι ʃʘʆιʃή, ɸʆώ όʏαʆ 
ʏο ɷέʆɷʌο ɶɸʌάσɸι ʅɸʏαʏʌέʋɸʏαι σɸ ʋʄαʏɸιά θοʄʘʏή. Ɍʐʏʌώʆɸι σɸ ʐʗόʅɸʏʌο αʋό 
ϱϬϬ ʅέʏʌα ʅέʖʌι ϭϴϬϬ ʅέʏʌα. Ɉα φύʄʄα ʏɻς ɸίʆαι ʃαʏʼɸʆαʄʄαɶή ɷίσɸιʌα, ɸʋιʅήʃɻ 
ɸʄʄɸιʗοɸιɷή έʘς αʆʏίσʏʌοφα ʘοɸιɷή ʃαι ʅήʃοʐς ϱ-ϭϱ ɸʃαʏοσʏώʆ ʃαι ʋʄάʏοʐς Ϯ,ϱ-8 

ɸʃαʏοσʏώʆ. ȵίʆαι ʋοʄύ ή ʄίɶο οʇʐʃόʌʐφα ʃαι ʖʆοʐɷʘʏά σʏα ʖɸίʄɻ. Έʖοʐʆ  ʖʌώʅα 
αʆοιʃʏό ʋʌάσιʆο, σʖɸɷόʆ ʃίʏʌιʆο όʏαʆ ɸίʆαι ʆɸαʌό ʏο φʐʏό, ʋʌάσιʆο σʃούʌο ʃαι 
ɶʐαʄισʏɸʌό αʌɶόʏɸʌα. Αʐʏό ɶίʆɸʏαι ʃαʏά ʏο φθιʆόʋʘʌο ʃόʃʃιʆο, σʖɸɷόʆ 
αιʅαʏόʖʌοʐʆ ʃαι ɷίʆɸι σʏο ɷάσος αʆʏαύɶιɸς φʄόɶας, ιɷίʘς ʃαθώς ɷιαʋɸʌʆάʏαι αʋό 
ʏις αʃʏίʆɸς ʏοʐ ɻʄίοʐ.  
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού ɷɸʆ έʖοʐʆ ɸʆʏʐʋʘσιαʃή όʗɻ. Ɉα άʌʌɸʆα ɸίʆαι ɸʆʘʅέʆα ʃαʏά 

ʅαʃʌόʅισʖοʐς σφαιʌιʃούς ιούʄοʐς. Ɉα θɻʄʐʃά, φέʌοʆʏαι αʆά Ϯ-3, ʅέσα σɸ έʆα 
ʃοʃʃιʆʘʋό ʃύʋɸʄο ʏο οʋοίο σʃɸʋάɺɸʏαι αʋό βʌάʃʏια.  
  Ƀι ʃαʌʋοί ʘʌιʅάɺοʐʆ ʃαʏά ʏοʆ Ƀʃʏώβʌιο. ȵίʆαι ʃʄɸισʅέʆοι σɸ ʃαʌʋοφόʌο  
αɶʃαθʘʏό ʋɸʌίβʄɻʅα ;ʃύʋɸʄʄο), ʏο οʋοίο ʅʋοʌɸί ʆα αʆοίɶɸι ʅɸ ϰ-ϲ αʆοίɶʅαʏα 
αφήʆοʆʏας ʆα ʋέσοʐʆ ɷύο ɶʘʆιώɷɻ ʃαι  ʏʌιɶʘʆιʃά σʋέʌʅαʏα ;ʃάʌʐαͿ. 
 

 
ȵιʃ.38 

Ƀʇʐά σʏοʆ Αβɸʌώφɸιο ʃήʋο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: ȸ οʇʐά ɸίʆαι έʆα ɸίɷος ʏο οʋοίο σʐʆαʆʏάʏαι σɸ 
ʗʐʖʌά ʃʄίʅαʏα. ɍʌɸιάɺɸʏαι ɸɷάφɻ ʅɸ ʋοʄύ οʌɶαʆιʃή οʐσία ʃαι ʋʄούσια σɸ 
θʌɸʋʏιʃά σʏοιʖɸία ʃαι αʋαιʏɸί σʏαθɸʌά ʅɸɶάʄο ʋοσοσʏό ʐɶʌασίας ʏοʐ αέʌα, ɸʆώ 
ɸίʆαι αʆθɸʃʏιʃό σʏɻʆ σʃιά. 
  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋέʌʅαʏα ʏο φθιʆόʋʘʌο ʃαι ʏɻʆ άʆοιʇɻ. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏοʐς ʃαʌʋούς ʏοʐ φʐʏού οι οʋοίοι ɸίʆαι 
φαɶώσιʅοι ʃαι ʘʌιʅάɺοʐʆ ʏοʆ ɇɸʋʏέʅβʌιο. 
  ɍʌήσɸις 

α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: Ɍʐʏɸύɸʏαι σɸ σʐʆɷιασʅό ʅɸ άʄʄα ɷέʆɷʌα. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ έʖɸι ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʘς ʃαʄʄʘʋισʏιʃό φʐʏό σʏοʆ Αβɸʌώφɸιο 
ʃήʋο. 
β. ɍʌήση σʏηʆ ɸʋιʋʄοʋοιία: ȸ ʇʐʄɸία ʏɻς οʇʐάς ʅɸ ʐʗɻʄό ʃοʌʅό, αφού ʋʌώʏα 
ʐʋοσʏɸί σʏέɶʆʘʅα ɶια ʆα ɸʄαʏʏʘθɸί ʏο ʅɸιοʆέʃʏɻʅα ʏɻς ɸʄασʏιʃόʏɻʏας, ɸίʆαι 
ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ɸʋίʋʄʘʆ. 
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7. Ʌʄάʏαʆος o αʆαʏοʄιʃός 

                                                            Platanus orientalis 

 Ƀιʃοɶέʆɸια: Platanaceae 

                                                      (Ⱦοιʆό όʆοʅα: Ʌʄάʏαʆος) 

 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Ȳόʌɸια Αʅɸʌιʃή ʃαι αʋό ʏɻʆ Ⱦɸʆʏʌιʃή ʃαι Ɂόʏια 
ȵʐʌώʋɻ ʃαι αʋό ʏɻʆ  Ασία. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι ʅɸɶάʄο φʐʄʄοβόʄο ɷέʆɷʌο ʏαʖɸίας αʆαʋʏύʇɸʘς. ȸ 
ɸʄαφʌώς ʃʘʆιʃή ʃόʅɻ ʏοʐ φθάʆɸι ʏα Ϯϱ ʅέʏʌα σɸ ɷιάʅɸʏʌο ʃαι ʏο ɷέʆɷʌο σʐʆοʄιʃά 
φθάʆɸι σɸ ύʗος ʏα ϯϱ ʅέʏʌα. Ɉο ʌιɺιʃό ʏοʐ σύσʏɻʅα ɸίʆαι ɸʋιʋόʄαιο. Ƀ ʃοʌʅός ʏοʐ 
ʋαʌοʐσιάɺɸι έʆα ʅιʃʌό βαθʅό αʋοʄέʋισɻς ʃαι αʋοʃαʄύʋʏɸι ʏο, άʄʄοʏɸ ʄɸʐʃό ʃαι  
άʄʄοʏɸ ʃασʏαʆό, ɸσʘʏɸʌιʃό ʏʅήʅα ʏοʐ ʃοʌʅού. ɇʖɻʅαʏίɺɸι ʅɸɶάʄα ʋαʄαʅοɸιɷή 
βαθɸιά ʄοβʘʏά σʃοʐʌοʋʌάσιʆα φύʄʄα, ʏα οʋοία ɶίʆοʆʏαι ʖʌʐσοʃίʏʌιʆα ʏο 
φθιʆόʋʘʌο.  
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ɷιαʃʌιʏά ʃαι  ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι ʏɻʆ άʆοιʇɻ. Ɉα αʌσɸʆιʃά 
έʖοʐʆ σφαιʌιʃές ʃιʏʌιʆʘʋές άʃʌɸς, ɸʆώ ʏα θɻʄʐʃά ɸίʆαι ʃοʃʃιʆʘʋά.  
  Ƀι ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού φέʌοʆʏαι ʃαʏά σφαιʌιʃές ʃαʌʋοʏαʇίɸς. Αʌʖιʃά ɸίʆαι 
ʋʌάσιʆοι, αʄʄά αʌɶόʏɸʌα ɶίʆοʆʏαι  ʃοʃʃιʆʘʋοί. Αʐʏοί ʋαʌαʅέʆοʐʆ ʃʌɸʅασʅέʆοι σʏα 
ʃʄαɷιά ɶια ʅɸɶάʄɻς ɷιάʌʃɸιας ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα, αʃόʅɻ ʃαι ʏοʆ ʖɸιʅώʆα.  
  Ⱦαʄʄιέʌɶɸια 

α. Ⱦʄάɷɸʐʅα: ȵʋιɷέʖɸʏαι αʐσʏɻʌά ʃαι σʐʖʆά ʃʄαɷɸύʅαʏα. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Ƀ ʋʄάʏαʆος ɸίʆαι ʋοʄύ αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏɻʆ 
αʏʅοσφαιʌιʃή ʌύʋαʆσɻ. Αʆαʋʏύσσɸʏαι σɸ ɻʄιόʄοʐσʏɸς θέσɸις ʃαι σɸ ʋοʄύ ʐɶʌά, 

αʄʄά σʏʌαɶɶιɺόʅɸʆα ɸɷάφɻ. ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃός ʃαι σɸ θɸʌʅοʃʌασίɸς ʃάʏʘ ʏʘʆ -20o C. 

 

 
ȵιʃ.ϯ9 

Ʌʄάʏαʆος σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ȿιʃιαʌɷοʋούʄοʐ σʏο ɀέʏσοβο 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

   Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌοʐς ʃαι ʅɸ ʇʐʄώɷɻ ʅοσʖɸύʅαʏα 
ʏοʆ ʖɸιʅώʆα. 
   Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ ʅɸɶάʄɻ ʃαι ɸʋιβʄɻʏιʃή ʃόʅɻ ʏοʐ φʐʏού, 
ʃαθώς ʃαι σʏο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό φύʄʄʘʅά ʏοʐ ʃαι σʏοʐς ʃαʌʋούς ʏοʐ. 
   ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: Ɍʐʏɸύɸʏαι ʅɸʅοʆʘʅέʆα ʃαι σɸ 
ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς. ȵίʆαι ιɷαʆιʃό φʐʏό ɶια ʋάʌʃα ʃαι ʋʄαʏɸίɸς. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʏο φʐʏό ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ ʋοʄʄές ɸʃʃʄɻσίɸς όʋʘς σʏɻʆ 
ɸʃʃʄɻσία ʏɻς Αɶίας Ʌαʌασʃɸʐής ʃαι ʏɻς Αɶίας Ɉʌιάɷας σʏο ɀέʏσοβο, σʏɻʆ ɸʃʃʄɻσία 
ʏοʐ Αɶίοʐ Ɂιʃοʄάοʐ σʏɻʆ ɀɻʄιά ɀɸʏσόβοʐ, ʃαθώς ʃαι σʏɻʆ ʃɸʆʏʌιʃή ʋʄαʏɸία 
ȿιʃιαʌɷοʋούʄοʐ σʏο ɀέʏσοβο φʐʏɸʐʅέʆο ʅɸʅοʆʘʅέʆα. 
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8. Ɉίʄιο ή φʄαʅοʐʌιά 

Tilia europaea 

 Ƀιʃοɶέʆɸια: Tiliaceae 

;Ⱦοιʆό όʆοʅα: Ɍʄαʅοʐʌιά η ʃοιʆήͿ 
 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Ȳόʌɸια ȵʐʌώʋɻ ʃαι αʋό ʏɻʆ ȴʐʏιʃή Ασία. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι φʐʄʄοβόʄο ʋοʄʐɸʏές ɷέʆɷʌο. ɀʋοʌɸί ʆα φθάσɸι σɸ 
ύʗος ʏα ϭϱ-Ϯϱ ʅέʏʌα. Έʖɸι φύʄʄα ʃαʌɷιοɸιɷή, ʋʌιοʆʘʏά ʃαι  σʃοʐʌοʋʌάσιʆα. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι αʆοιʃʏοʃίʏʌιʆα ʅɸ ɶʄʐʃιά ʅʐʌʘɷιά, ʅɸʄιʏοɶόʆα ʃαι 
ʃʌɸʅασʏά. Αʐʏά ɸʅφαʆίɺοʆʏαι σʏις αʌʖές ʏοʐ ʃαʄοʃαιʌιού.  
  Ƀι ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʅιʃʌοί, σʃʄɻʌοί ʃαι ʋɸʌιʃʄɸίοʐʆ έʆαʆ ʅόʆο σʋόʌο. Ɉο 
φθιʆόʋʘʌο ʋέφʏοʐʆ αʋό ʏο ɷέʆɷʌο ʅαɺί ʅɸ ʏοʆ ʋοɷίσʃο ʃαι ʏο ʅɸʅβʌαʆώɷɸς 
βʌάʃʏιο. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Ʌʌοʏιʅά ɸύʃʌαʏα ʃʄίʅαʏα ʃαι ɷʌοσɸʌό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. 
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Ɉίʄιο ή φʄαʅοʐʌιά σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ʏɻς ɸʃʃʄɻσίας ʏɻς Αɶίας Ɉʌιάɷας σʏο  ɀέʏσοβο 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌο, ʅɸ ʅοσʖɸύʅαʏα ʃαι ʅɸ 

ʋαʌαφʐάɷɸς. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏο ɸʋιβʄɻʏιʃό ʅέɶɸθος ʏοʐ φʐʏού ʃαι σʏο 
φύʄʄʘʅά ʏοʐ, αʄʄά ʃαι σʏα ɸύοσʅα άʆθɻ ʏοʐ. 
  ɍʌήσɸις 

 α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʏο φʐʏό ɸίʏɸ ʅɸʅοʆʘʅέʆο 

ɸίʏɸ σɸ ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς σɸ ʋάʌʃα ʃαι ʋʄαʏɸίɸς. 
  Ɉα άʆθɻ ʃαι ʏα φύʄʄα ʏοʐ ʏιʄίοʐ ή φʄαʅοʐʌιάς ʋɸʌιέʖοʐʆ ʅαʄαʃʏιʃές οʐσίɸς, 
ʋʏɻʏιʃά έʄαια ʋʄούσια σɸ φαʌʆɸɺόʄɻ, ɷιάφοʌα ɶʄοʐʃοʆιʃά σάʃʖαʌα, σʏʐʋʏιʃά ʃαι 
οʐσίɸς ʋαʌόʅοιɸς ʅɸ ʏɻʆ βιʏαʅίʆɻ ȵ.  
   ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σαʆ ɷɸʆɷʌοσʏοιʖία σʏɻʆ ɸʃʃʄɻσία ʏɻς  
Αɶίας Ɉʌιάɷας ʃαι σʏοʆ Αβɸʌώφɸιο ʃήʋο. 
β. ɍʌήση σʏηʆ αισθηʏιʃή: ȴίʆɸι ʄάʅʗɻ σɸ ʇɻʌά ʃαι ɸʐαίσθɻʏα ʅαʄʄιά. 
ɶ. ɍʌήση σʏηʆ ɷιαʏʌοφή: Ɉο ʅέʄι αʋό ʏα άʆθɻ ʏοʐ ʏιʄίοʐ θɸʘʌɸίʏαι όʏι ɸίʆαι ʋοʄύ 
ʃαʄής ʋοιόʏɻʏας , ɸίʆαι ʃαʏαʋʌα̈ʆʏιʃό ʃαι βοɻθά σɸ ʋʌοβʄήʅαʏα ʄοιʅώʇɸʘʆ. 
ɷ. ɍʌήση σʏηʆ θɸʌαʋɸʐʏιʃή: ȵίʆαι έʆα αʌʘʅαʏιʃό βόʏαʆο ʏο οʋοίο ɷʌά ʘς 
ɷιοʐʌɻʏιʃό ʃαι αʋοʖʌɸʅʋʏιʃό, ɻʌɸʅɸί ʏα ʆɸύʌα ʃαι ʃαʏɸβάɺɸι ʏɻʆ ʐʗɻʄή ʋίɸσɻ ʏοʐ 
αίʅαʏος, αʐʇάʆɸι ʏɻʆ ɸφίɷʌʘσɻ, ɸʄɸʐθɸʌώʆɸι ʏοʐς σʋασʅούς ʃαι βɸʄʏιώʆɸι ʏɻʆ 
ʋέʗɻ. 
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  ȾȵɌΑȿΑȻɃ II. ȾΑȿȿΩɅȻɇɈȻȾɃȻ ȺΑɀɁɃȻ 

 

  Ƀι ʃʐʌιόʏɸʌοι ʃαʄʄʘʋισʏιʃοί θάʅʆοι οι οʋοίοι ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏο ȴήʅο 
ɀɸʏσόβοʐ ɸίʆαι οι ɸʇής: 
 

Α. Αɸιθαʄɸίς ʃαʄʄωʋισʏιʃοί θάʅʆοι 
 

1. Ȳιβούʌʆο ʏο ʃοιʆό 

Viburnum tinus 

 Ƀιʃοɶέʆɸια: Caprifoliaceae 

 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Ɂόʏια ȵʐʌώʋɻ ʃαι αʋό ʏɻʆ ɀɸσόɶɸιο. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι σʃʄɻʌαɶʘɶɻʅέʆος αɸιθαʄής θάʅʆος ɶʌήɶοʌɻς 
αʆαʋʏύʇɸʘς ʃαι ύʗοʐς ϭ,ϱ-3 m. ȸ ʃόʅɻ ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʋʐʃʆή ʃαι σʐʅʋαɶής. Ɉα 
φύʄʄα ʏοʐ ɸίʆαι σʃοʐʌοʋʌάσιʆα ʃαι ɸʄʄɸιʗοɸιɷούς σʖήʅαʏος. ȵίʆαι ʄɸία σʏɻʆ 
ɸʋάʆʘ ɸʋιφάʆɸια ʏοʐς ʃαι ʖʆοʐɷʘʏά σʏɻʆ ʃάʏʘ. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ɸʋάʃʌιɸς ʏαʇιαʆθίɸς ʏύʋοʐ σʃιαɷίοʐ. ȵίʆαι 
ʖʌώʅαʏος ʄɸʐʃού έʘς ʄɸʐʃοʌοɷίʆοʐ. Αʆθίɺɸι ʏέʄος ʏοʐ ʖɸιʅώʆα ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα 
αʋό  ʏοʆ Ȼαʆοʐάʌιο ʅέʖʌι ʃαι ʏοʆ  Αʋʌίʄιο. 
  Ƀ ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʅιʃʌοί ʃαι ʅαύʌοι. Ωʌιʅάɺοʐʆ ʏοʆ ɇɸʋʏέʅβʌιο- Ƀʃʏώβʌιο 
ʃαι ʋαʌαʅέʆοʐʆ σʏο φʐʏό όʄο ʏοʆ ʖʌόʆο. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Αʆαʋʏύσσɸʏαι ʃαʄά σɸ όʄοʐς ʏοʐς ʏύʋοʐς ʏʘʆ 
ɸɷαφώʆ, αʄʄά ʋʌοʏιʅά ʏα ʋʄούσια ʃαι ʃαʄά αʋοσʏʌαɶɶιɺόʅɸʆα βαθιά ɸɷάφɻ. 
Αʆʏέʖɸι σʏο ʃʌύο ʃαι σʏοʐς ɷʐʆαʏούς αʆέʅοʐς. Αʆʏέʖɸι ɸʋίσɻς σɸ ʋαʌαθαʄάσσιɸς 
ʋɸʌιοʖές ʃαι αʆαʋʏύσσɸʏαι ιʃαʆοʋοιɻʏιʃά σɸ φʘʏɸιʆά σɻʅɸία ʏοʐ ʃήʋοʐ ʅɸ 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʋʌοσαʌʅοɶής ʏοʐ ʃαι σɸ ɻʅισʃιɸʌά. 
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Ȳιβούʌʆο ʏο ʃοιʆό σʏο Ⱦάσʏʌο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌο ʏɻʆ άʆοιʇɻ ή ʅɸ ʅοσʖɸύʅαʏα 
ʃοʌʐφής όʄɻ ʏɻʆ θɸʌʅή ʋɸʌίοɷο ʏοʐ έʏοʐς. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία:  Ƀφɸίʄɸʏαι σʏο όʅοʌφο ʃαι ʋʐʃʆό φύʄʄʘʅα ʏοʐ φʐʏού. 
  ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʋʐʃʆής 

ʅʋοʌʆʏούʌας σɸ ʋοσοσʏό ϯ φʐʏά αʆά ʅέʏʌο. 
  ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʅɸʅοʆʘʅέʆɸς φʐʏɸύσɸις σɸ ʋάʌʃα ή σɸ ιɷιʘʏιʃούς ʃήʋοʐς ʃαι 
ɸίʆαι φʐʏό ɸʇαιʌɸʏιʃό ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία φʌαʃʏώʆ. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ φʐʏɸύɸʏαι ʅɸʅοʆʘʅέʆα σʏο Ⱦάσʏʌο . 
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Ϯ. Ίʄɸʇ ο οʇύφʐʄʄος 

 Ilex aquifolium 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Aquifoliaceae 

 ;Ⱦοιʆό όʆοʅα: ΑʌʃοʐɷοʋούʌʆαʌοͿ 
 

 Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ ȵʐʌώʋɻ, αʋό ʏɻʆ Ασία ʃαι αʋό ʏɻʆ Ȳοʌɸιοɷʐʏιʃή 
Αφʌιʃή. 
 Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι αɸιθαʄής θάʅʆος αʌɶού ʌʐθʅού αʆαʋʏύʇɸʘς ʅɸ ʃόʅɻ 
ʋʐʌαʅιɷοɸιɷούς ʅοʌφής. Ɍθάʆɸι σɸ ύʗος ʏα ϯ-ϳ ʅέʏʌα ʃαι σɸ ɷιάʅɸʏʌο ʃόʅɻς ʏα Ϯ-

ϰ ʅέʏʌα. ȸ βʄάσʏɻσή ʏοʐ ɸίʆαι ʋʐʃʆή ʃαι ʃʘʆιʃή ʅɸ ɷιαʃʄαɷώσɸις ʃαʆοʆιʃές σʏɻʆ 
αʌʖή, οι οʋοίɸς  αʌɶόʏɸʌα ɶίʆοʆʏαι αʃαʆόʆισʏɸς. Ƀ φʄοιός ʏοʐ ɸίʆαι ʋʌάσιʆος. 
Αʌʖιʃά ɸίʆαι ʄɸίος ʃαι αʌɶόʏɸʌα ɶίʆɸʏαι σʏαʃʏύς. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ ɸίʆαι ʃαʏʼ ɸʆαʄʄαɶή, 

αʋʄά, ʘοɸιɷή ʃαι ɷɸʌʅαʏώɷɻ. ȵίʆαι βαθʐʋʌάσιʆα ʃαι ɶʐαʄισʏɸʌά ʅɸ αɶʃαθʘʏές 
ʋαʌʐφές. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʄɸʐʃά, ʅιʃʌά ʃαι ασήʅαʆʏα. ȵʅφαʆίɺοʆʏαι σɸ 
ɷιαφοʌɸʏιʃό φʐʏό ʏα αʌσɸʆιʃά ʃαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃό ʏα θɻʄʐʃά ;φʐʏό ɷίοιʃοͿ.  
  Ƀι ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ɷʌύʋɸς. ȵίʆαι σφαιʌιʃοί, ɸʆʏόʆοʐ ʃοʃʃίʆοʐ ʖʌώʅαʏος 
ʃαι ʋɸʌιέʖοʐʆ σʋόʌοʐς ʅɸɶάʄοʐς ʃαι σʃʄɻʌούς. Ƀι ʃαʌʋοί σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι σɸ θɻʄʐʃά 
φʐʏά ʏα οʋοία ɸʐʌίσʃοʆʏαι ʃοʆʏά σɸ αʌσɸʆιʃά ɶια ʆα ɶίʆɸι ɻ ɶοʆιʅοʋοίɻσɻ ʃαι 
ʋαʌαʅέʆοʐʆ σʏο φʐʏό ʅέʖʌι ʃαι ʏοʆ Ȼαʆοʐάʌιο. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃό σʏɻʆ ʇɻʌασία, σʏο ʃʌύο ʃαι σʏɻʆ 
σʃιά. Ʌʌοʏιʅά ɸʄαφʌώς όʇιʆα ɸɷάφɻ. 
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Ίʄɸʇ ο οʇύφʐʄʄος σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ʏɻς ɸʃʃʄɻσίας ʏɻς Αɶίας Ʌαʌασʃɸʐής σʏο ɀέʏσοβο 

                                               ;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
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   Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ ʅοσʖɸύʅαʏα σʃʄɻʌού ʇύʄοʐ ʃαι ʅɸ 
σʋόʌο. Ƀι ʃαʌʋοί σʐʄʄέɶοʆʏαι ʅɸʏά ʏɻʆ ʘʌίʅαʆσɻ ʏο Ɂοέʅβʌιο. Ɉοʋοθɸʏούʆʏαι σɸ 
σʘʌούς ʅέʖʌι ʆα αʌʖίσɸι ʆα σαʋίɺɸι ʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό ʋɸʌίβʄɻʅα. Έʋɸιʏα αʐʏό 
αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι ʅɸ ʏʌίʗιʅο ʅɸ άʅʅο ή ʅɸ ʇέʋʄʐʅα ʅɸ ʆɸʌό. Ƀι σʋόʌοι ɸʐʌίσʃοʆʏαι 
σɸ βαθύ ʄήθαʌɶο. ȳίʆɸʏαι σʏʌʘʅάʏʘσɻ σɸ άʅʅο ή ʏύʌφɻ ʅέʖʌι ʏο ɸʋόʅɸʆο 
φθιʆόʋʘʌο ή ʏɻʆ ʅɸθɸʋόʅɸʆɻ άʆοιʇɻ. Έʋɸιʏα αʃοʄοʐθɸί σʋοʌά σɸ ʋʌασιές σʏις 
οʋοίɸς ʏο ʖώʅα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ʋάʆʏοʏɸ ʐɶʌό ʃαι ʆα σʃιάɺɸʏαι ʏα ɷύο ʋʌώʏα 
ʃαʄοʃαίʌια. Ɉο φύʏʌʘʅα ɸίʆαι αʃαʆόʆισʏο ʃαι ɷιαʌʃɸί ϯ ʖʌόʆια. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏο ɸʆʏʐʋʘσιαʃό φύʄʄʘʅα ʏοʐ φʐʏού, σʏɻʆ ʅοʌφή 
ʏοʐ ʃαι ʃʐʌίʘς σʏοʐς ʃόʃʃιʆοʐς ʃαʌʋούς ʏοʐ. 
  ɍʌήσɸις 

α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: Ɍʐʏɸύɸʏαι σɸ αʅιɶɸίς οʅάɷɸς ή σɸ 
σʐʆɷʐασʅό ʅɸ άʄʄα ɸίɷɻ. ɀʋοʌɸί ʆα ɷιαʅοʌφʘθɸί σɸ ɷέʆɷʌο ή ʆα ʏοʐ ɷοθούʆ 
ɷιάφοʌα σʖήʅαʏα ;ʋαʏώʅαʏαͿ. ȵίʆαι φʐʏό ʃαʏάʄʄɻʄο ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία 
ʅʋοʌʆʏοʐʌώʆ ʃαι φʌαʃʏώʆ. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ ʋαʌʏέʌι σʏɻʆ ɸʃʃʄɻσία ʏɻς Αɶίας 
Ʌαʌασʃɸʐής σɸ σʐʆɷιασʅό ʅɸ ʏούɶια. 

 β. ɍʌήση σʏηʆ ɷιαʃόσʅηση: Ƀι ʃαʌʋοφόʌοι βʄασʏοί ʏοʐ φʐʏού ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι 
ɶια ʏɻʆ ɷιαʃόσʅɻσɻ ɸσʘʏɸʌιʃώʆ ʖώʌʘʆ, ʅόʆοι ʏοʐς ή σɸ σʐʆɷιασʅό ʅɸ ʃʄαɷιά ɶʃί, 
ιɷιαίʏɸʌα σʏις ɶιοʌʏές ʏʘʆ ɍʌισʏοʐɶέʆʆʘʆ. 
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                                                     ϯ. Ⱦαʅέʄια η  ιαʋωʆιʃή 

                                                          Camelia japonica 

                                                      Ƀιʃοɶέʆɸια: Theaceae 

                                                    ;Ⱦοιʆό όʆοʅα: Ⱦαʅέʄια) 

 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋο ʏɻʆ Ⱦίʆα ʃαι αʋό ʏɻʆ  Ȼαʋʘʆία. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι αɸιθαʄής ʃαʄʄʘʋισʏιʃός θάʅʆος. Αʆαʋʏύσσɸʏαι αʌɶά, 
ʘσʏόσο ʅʋοʌɸί ʆα φθάσɸι ʅέʖʌι ʃαι ʏα ϮϬ ʅέʏʌα σɸ ύʗος. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ έʖοʐʆ 
ʄαʅʋɸʌό σʃούʌο ʋʌάσιʆο ʖʌώʅα ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαʏɻʌɻθούʆ ɶια όʄο ʏοʆ ʖʌόʆο. 
  ȸ ʃαʅέʄια ʋαʌάɶɸι ʅɸɶάʄα ʃαι ɸʆʏʐʋʘσιαʃά άʆθɻ σɸ σʖήʅα ʏʌιαʆʏάφʐʄʄοʐ ʃαι ʏα 
ʖʌώʅαʏα ʏɻς ʋοιʃίʄʄοʐʆ αʋό ʏο ʄɸʐʃό έʘς ʏο ʄαʅʋɸʌό ʃόʃʃιʆο. Ɉα άʆθɻ ʏɻς έʖοʐʆ 
ʏɻʆ ιɷιόʏɻʏα ʆα ɷιαʏɻʌούʆʏαι ɶια αʌʃɸʏό ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα ɸʋάʆʘ σʏο φʐʏό.  
  Ƀι ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʅιʃʌοί, ʖʌώʅαʏος ʋʌασίʆοʐ ʃαι οʅοιάɺοʐʆ ʅɸ 
ʅɻʄαʌάʃια. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: ɍʌɸιάɺɸʏαι έɷαφος ʅɸ ʐɶʌασία, ɸʅʋʄοʐʏισʅέʆο ʅɸ 
οʌɶαʆιʃά ʐʄιʃά ʃαι ʐʗɻʄά ɸʋίʋɸɷα αɺώʏοʐ. Ɉο pH ʏοʐ ʖώʅαʏος ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι 
ɶύʌʘ σʏο ϲ,Ϭ. ȵʋίσɻς ʏο ʖώʅα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι αφʌάʏο ʃαι ʆα ʅɻʆ ʋαʌοʐσιάɺɸι 
ʐʗɻʄές ʋοσόʏɻʏɸς ασβɸσʏίοʐ, ɸιɷάʄʄʘς θα ɷɻʅιοʐʌɶɻθούʆ ʃαφέ ʃɻʄίɷɸς σʏο 
φύʄʄʘʅα ʏοʐ φʐʏού. ȵʋιʋʄέοʆ ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ɸίʆαι ɸʄαφʌώς ʋαʏɻʅέʆο ʃαθώς οι 
ʃαʅέʄιɸς έʖοʐʆ ʋʐʃʆές, ιʆώɷɸις ʃαι ʌɻʖές ʌίɺɸς. Ɉο ʃαʏαʄʄɻʄόʏɸʌο ʅɸίɶʅα ʖώʅαʏος 
ʅʋοʌɸί ʆα αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ɶόʆιʅο ʖώʅα ʃήʋοʐ, ʏύʌφɻ ʃαι άʅʅο.  
  Αʆαʋʏύσσɸʏαι σɸ θɸʌʅά ʃαι σɸ ʐɶʌά ʃʄίʅαʏα.  
 

 
ȵιʃ.43 

Ⱦαʅέʄια αʆθισʅέʆɻ σʏο Ⱦάσʏʌο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
    

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʏο φʐʏό ʅɸ ɷιάφοʌοʐς ʏʌόʋοʐς, αʄʄά σɸ 
ɸʌασιʏɸʖʆιʃό ɸʋίʋɸɷο ɻ ʋʄέοʆ ɸύʃοʄɻ ʅέθοɷος αφοʌά σʏɻʆ ʏαʃʏιʃή ʅɸ ʏα 
ʅοσʖɸύʅαʏα ɻ οʋοία ʅʋοʌɸί ʆα ʄάβɸι ʖώʌα ʃαʏά ʏο ʃαʄοʃαίʌι ή φθιʆόʋʘʌο. ȵʋίσɻς 
ο ʋοʄʄαʋʄασιασʅός  ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʃαι ʅɸ σʋόʌο, ʃαθώς ʃαι ʅɸ  ɸʆαέʌιɸς 
ʃαʏαβοʄάɷɸς. 
 Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏα ʃαʏαʋʌάσιʆα ʃαι ʄαʅʋɸʌά φύʄʄα ʏοʐ φʐʏού, 

ʃαθώς ʃαι σʏα άʆθɻ ʏοʐ. 
 ɍʌήσɸις 

α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏοʆ ʃαʄʄʘʋισʅό 
ɸʇʘʏɸʌιʃώʆ ʖώʌʘʆ. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏο Ⱦάσʏʌο ɶια ʏοʆ ʃαʄʄʘʋισʅό ʏοʐ 
ʋάʌʃοʐ. 
β. ɍʌήση σʏηʆ αʆθοʃοʅία: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σαʆ φʐʏό ɶʄάσʏʌας σɸ ɸσʘʏɸʌιʃούς 
ʖώʌοʐς. 
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ϰ. Ⱦʐɷωʆίασʏʌο ʏο ιʏɸόφʐʄʄο 

Cotoneaster salicifolius 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Rosaceae 

 
 Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Ⱦίʆα. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι αɸιθαʄής ʃαʄʄʘʋισʏιʃός θάʅʆος ύʗοʐς Ϯ-ϰ ʅέʏʌʘʆ. 

Έʖɸι φύʄʄα ʅιʃʌά, σʖɸɷόʆ ʃʐʃʄιʃά, ɶʐαʄισʏɸʌά, ɷɸʌʅαʏώɷɻ ʃαι βαθʐʋʌάσιʆα ʏα 
οʋοία ʏοʆ φθιʆόʋʘʌο ɶίʆοʆʏαι ʃόʃʃιʆα. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʄɸʐʃοʌόɷιʆα. ȵίʆαι  ʅοʆήʌɻ ή φέʌοʆʏαι σɸ οʅάɷɸς αʆά 2-

ϯ ʃαʏά ʅήʃος ʏʘʆ βʄασʏώʆ. Αʆθίɺɸι Αʋʌίʄιο- Ȼούʆιο.  
  Ƀ ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʄαʅʋɸʌοί ʃόʃʃιʆοι, σφαιʌιʃοί ʃαι οʅοιάɺοʐʆ ʅɸ ʅιʃʌά 
ʆʏοʅαʏάʃια. Ʌαʌαʅέʆοʐʆ σʏο φʐʏό ʅέʖʌι ʏɻʆ ɸʋόʅɸʆɻ άʆοιʇɻ. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σɸ άɶοʆα ɸɷάφɻ, σɸ ʖαʅɻʄές 
θɸʌʅοʃʌασίɸς ʃαι σɸ ʇɻʌοθɸʌʅιʃές σʐʆθήʃɸς. ȵʐɷοʃιʅɸί σɸ ʋοιʃιʄία ɸɷαφώʆ, αʃόʅɻ 

ʃαι σɸ ασβɸσʏούʖα ɸɷάφɻ. 
 

 
ȵιʃ.ϰ4 

Ⱦʐɷʘʆίασʏʌο ιʏɸόφʐʄʄο σʏο Ⱦάσʏʌο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
   

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌο ʃαι ʅɸ ʅοσʖɸύʅαʏα. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏο φύʄʄʘʅα ʏοʐ φʐʏού, αʄʄά ʃʐʌίʘς σʏοʐς 
ʃόʃʃιʆοʐς ʃαʌʋούς ʏοʐ οι οʋοίοι ɸίʆαι  σφαιʌιʃοί σɸ σʐʅʋαɶɸίς ɷɸσʅούς. 
  ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ȵίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο φʐʏό ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία 
φʌαʃʏώʆ ʃαι ɶια ʏɻʆ ʃάʄʐʗɻ ɸʋιʃʄιʆώʆ ɸɷαφώʆ. 
  ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ βʌαʖόʃɻʋοʐς, ʃαθώς ʃαι ɶια φύʏɸʐσɻ σɸ ʅʋοʌʆʏούʌɸς ʃαι σɸ 
ɺαʌʆʏιʆιέʌɸς. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏο Ⱦάσʏʌο σαʆ ʅʋοʌʆʏούʌα.  
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5. Ʌʐʇός ή Ȳούʇος ο αɸιθαʄής 

Buxus sempervirens 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Buxaceae 

;Ⱦοιʆό όʆοʅα: ɅʐʇάʌιͿ 
 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ ȵʐʌώʋɻ, αʋό ʏɻʆ Ασία ʃαι αʋό ʏɻʆ Ȳόʌɸια Αʅɸʌιʃή. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι αɸιθαʄής θάʅʆος αʌɶής αʆαʋʏύʇɸʘς. ȸ ɸʅφάʆισή ʏοʐ 
ɸίʆαι σʐʅʋαɶής ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα φθάσɸι σɸ ύʗος ʏα 2-ϯ ʅέʏʌα. Έʖɸι ʅιʃʌά, ʋʐʃʆά, 
σʃʄɻʌά ʃαι ʘοɸιɷούς σʖήʅαʏος φύʄʄα. Αʐʏά φύοʆʏαι σɸ ʋʐʃʆή αʆʏίθɸʏɻ ɷιάʏαʇɻ 
ɸʋί ʏʘʆ βʄασʏώʆ ʃαι ɸίʆαι σʃοʐʌοʋʌασίʆοʐ ʖʌώʅαʏος. ȵίʆαι ʄɸία ʃαι σʏιʄʋʆά σʏɻʆ 
ɸʋάʆʘ ɸʋιφάʆɸια. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʅιʃʌά, ʋʌασιʆοʃίʏʌιʆα ʃαι ʖʘʌίς ɷιαʃοσʅɻʏιʃή αʇία. 
Ɍέʌοʆʏαι σɸ ʅιʃʌές ʏαʇιαʆθίɸς σʏις ʅασʖάʄɸς ʏʘʆ φύʄʄʘʆ. Αʆθίɺɸι ʏɻʆ άʆοιʇɻ. 
  Ƀ ʃαʌʋός ʏοʐ φʐʏού έʖɸι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό σʖήʅα. ȵίʆαι ʃάʗα ʏʌιʅɸʌής ʅɸ ɷύο 
σʋέʌʅαʏα σɸ ʃάθɸ ʏʅήʅα. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: ȴɸʆ έʖɸι ιɷιαίʏɸʌɸς αʋαιʏήσɸις όσοʆ αφοʌά ʏο 
έɷαφος. ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏο ʃʌύο. Αʆαʋʏύσσɸʏαι ʏο ίɷιο ʃαʄά ʏόσο σɸ σʃιɸʌά 
όσο ʃαι σɸ ɻʅισʃιɸʌά ɸɷάφɻ.   

 
ȵιʃ.45 

Ʌʐʇός ή ʋʐʇάʌι  σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ȿιʃιαʌɷοʋούʄοʐ σʏο ɀέʏσοβο 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
  

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ƀ ʋʐʇός ʋοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ ʃαʏαβοʄάɷɸς ʃαι ʅɸ 
ʋαʌαφʐάɷɸς. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏα ʅιʃʌά, ʋʐʃʆά ʃαι σʏιʄʋʆά φύʄʄα ʏοʐ φʐʏού, 
ʃαθώς ʃαι σʏɻ σʐʅʋαɶή ʏοʐ ɸʅφάʆισɻ. 
  ɍʌήσɸις 

 α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια φʐʏɸύσɸις σɸ σɸιʌά ɶια 
ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʖαʅɻʄού φʌάʃʏɻ. Ɍʐʏɸύɸʏαι ɸʋίσɻς σɸ σʐσʏάɷɸς ή ʅɸʅοʆʘʅέʆα. 
  ɇɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ άʄʄα φʐʏά ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαʃοσʅήσɸι βʌαʖόʃɻʋοʐς. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ ʋαʌʏέʌι σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ʏοʐ Αɶίοʐ 
ȳɸʘʌɶίοʐ, σʏο Ⱦάσʏʌο ʗαʄιɷιɺόʅɸʆο ɷɻʅιοʐʌɶɸί  έʆα ʘʌαίο σʖήʅα ʃαι σʏɻʆ ʋʄαʏɸία 
ȿιʃιαʌɷοʋούʄοʐ σɸ ɺαʌʆʏιʆιέʌα. 
 β. ɍʌήση σʏηʆ αʆθοʃοʅία:  ɀʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐθɸί σɸ ɶʄάσʏʌα ʃαι ʗαʄιɷιɺόʅɸʆο ʆα 
ʏοʐ ɷοθούʆ ɷιάφοʌα σʖήʅαʏα. 
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ϲ. Ʌʐʌάʃαʆθος 

Pyracantha coccinea 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Rosaceae  
 

  Ⱦαʏαɶωɶή:  Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Ασία ʃαι αʋό ʏɻʆ Ɂοʏιοαʆαʏοʄιʃή ȵʐʌώʋɻ. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι αɸιθαʄής ʃαʄʄʘʋισʏιʃός θάʅʆος. Ɉο ύʗος ʏοʐ φθάʆɸι 
ʏα ϯ-ϱ ʅέʏʌα ʃαι ʏο ʋʄάʏος ʏοʐ ʃʐʅαίʆɸʏαι αʋό ϭ-Ϯ ʅέʏʌα. Ɉο σʖήʅα ʏοʐ ɸίʆαι 
ʃʐʄιʆɷʌιʃό. ȵʖɸι ʅιʃʌά ʘοɸιɷή φύʄʄα ʏα οʋοία σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι ɸʋάʆʘ σɸ ʃοʆʏούς 
ʅίσʖοʐς. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ ɸίʆαι ʄɸʐʃά ʃαι ʅιʃʌά. Αʆθίɺɸι αʋό ʏοʆ ɀά̈ο ʃαι έʖɸι ɸύʌος άʆθισɻς 
ϭϬ ʅɸ Ϯϱ ɻʅέʌɸς. 
  Ƀι ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʅιʃʌοί ʃόʃʃιʆοι ʃαʌʋοί οι οʋοίοι ʃαʄύʋʏοʐʆ οʄόʃʄɻʌο 
ʏο φʐʏό. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Ƀ ʋʐʌάʃαʆθος αʆʏέʖɸι σɸ ʋοʄʄά ʃαι ɷιαφοʌɸʏιʃά 
ɸίɷɻ ɸɷάφοʐς ʃαι ʋʌοʏιʅά ʏοʆ ɺɸσʏό ήʄιο ή ʏα ɻʅισʃιɸʌά ʅέʌɻ. 
 

 
ȵιʃ.ϰ6 

Ʌʐʌάʃαʆθος σʏοʆ Αβɸʌώφɸιο ʃήʋο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌο, ʅɸ ʅοσʖɸύʅαʏα σʃʄɻʌού ʇύʄοʐ 
ʃαι ʅɸ ɸʆαέʌιɸς ʃαʏαβοʄάɷɸς. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏο φύʄʄʘʅα ʏοʐ φʐʏού ʃαι σʏα άʆθɻ ʏοʐ ʏɻʆ 
άʆοιʇɻ, αʄʄά ʃʐʌίʘς σʏοʐς ʄαʅʋɸʌούς ʅιʃʌούς ʃαʌʋούς ʏοʐ οι οʋοίοι οʅοιάɺοʐʆ ʅɸ 
ʅιʃʌοσʃοʋιʃά ʅήʄα. 
  ɍʌήσɸις 

α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʐʖʆά σɸ ʋέʌɶʃοʄɸς ή 
ʃαθοɷɻɶɸίʏαι ɻ αʆάʋʏʐʇή ʏοʐ ɸʋάʆʘ σɸ ʏοίʖοʐς. 
  ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σαʆ θαʅʆώɷɻς φʌάʃʏɻς όʏαʆ ʃʄαɷɸύɸʏαι. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏοʆ Αβɸʌώφɸιο ʃήʋο σɸ ʅοʌφή 
θαʅʆώɷοʐς  φʌάʃʏɻ. 
β. ɍʌήση σʏηʆ φαʌʅαʃɸʐʏιʃή: Ƀ ʋʐʌάʃαʆθος ʋαʌάɶɸι ʐɷʌοʃʐάʆιο ʏο οʋοίο 
ʏοʆώʆɸι ʏɻʆ αʆαʋʆοή, βɸʄʏιώʆɸι ʏɻʆ ʋέʗɻ ʃαι ɸίʆαι ʘφέʄιʅο σʏɻʆ θɸʌαʋɸία ʏοʐ 
ʃαʌʃίʆοʐ. 
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7. Ɉούɶια η αʆαʏοʄιʃή 

Thuja orientalis 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Cupressaceae 

;Ⱦοιʆό όʆοʅα: ɈούɶιαͿ 
   

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Ⱦίʆα ʃαι αʋό ʏɻʆ Ⱦοʌέα. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι αɸιθαʄής θάʅʆος ή ʅιʃʌό ʃʘʆοφόʌο ɷέʆɷʌο, 

ʃαʆοʆιʃού ʌʐθʅού αʆαʋʏύʇɸʘς ʅɸ σʐʅʋαɶή βʄάσʏɻσɻ. Ɍθάʆɸι σɸ ύʗος ʏα 6-8 

ʅέʏʌα ʃαι σɸ ʋʄάʏος ʏα Ϯ-Ϯ,ϱ ʅέʏʌα. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ ɸίʆαι ʘοɸιɷή, οʇύʄɻʃʏα ʃαι 
έʖοʐʆ ʘʌαίο ʋʌάσιʆο ʖʌώʅα. Ɉοʆ ʖɸιʅώʆα ʋαίʌʆοʐʆ ʖαʄʃοʃόʃʃιʆο ʖʌώʅα. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ ɸίʆαι ʅιʃʌά ʃαι ασήʅαʆʏα. 
  Ƀι ʃαʌʋοί ʏοʐ ɸίʆαι ʃώʆοι σφαιʌιʃοί. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: ȵίʆαι φʐʏό ʖʘʌίς ιɷιαίʏɸʌɸς αʋαιʏήσɸις. ȵʐɷοʃιʅɸί 
σɸ όʄοʐς ʏοʐς ʏύʋοʐς ɸɷαφώʆ. Αʆʏέʖɸι σʏο ʃʌύο, σʏɻʆ ʇɻʌασία ʃαι σʏο ασβέσʏιο. 
   

 
ȵιʃ.ϰϳ 

Ɉούɶια αʆαʏοʄιʃή σʏɻʆ ʋʄαʏɸία Αɶίοʐ ȳɸʘʌɶίοʐ σʏο ɀέʏσοβο 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌο ʏɻʆ άʆοιʇɻ. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ ʋʐʃʆή αʌʘʅαʏιʃή βʄάσʏɻσɻ ʏοʐ φʐʏού, 
ʃαθώς ʃαι σʏο σʖήʅα ʏοʐ. 
  ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: Ɍʐʏɸύɸʏαι σαʆ ʅοʆαʖιʃό φʐʏό ʅέσα σɸ 
ʖʄοοʏάʋɻʏα. 
   ȵίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο φʐʏό ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία φʐʏιʃώʆ σʖɻʅάʏʘʆ (σφαίʌας, 
ʃʐʄίʆɷʌοʐ ʃ.ʄ.ʋͿ, φʐʏιʃώʆ ʋʄαισίʘʆ  ;ʅʋοʌʆʏοʐʌώʆͿ ʃαι ɸʄɸʐθέʌʘʆ φʌαʃʏώʆ. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σαʆ ʅοʆαʖιʃό φʐʏό σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ʏοʐ Αɶίοʐ 
ȳɸʘʌɶίοʐ ʃαι σʏɻʆ ɸʃʃʄɻσσία  ʏɻς Αɶίας Ʌαʌασʃɸʐής σɸ ʋαʌʏέʌι ʅɸ ʋοʐʌʆάʌι ʃαι 
ʏʌιαʆʏαφʐʄʄιές. 

 
ȵιʃ.48 

Ɉούɶια αʆαʏοʄιʃή σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ʏɻς ɸʃʃʄɻσίας ʏɻς Αɶίας Ʌαʌασʃɸʐής σʏο ɀέʏσοβο 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
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Ȳ. Ɍʐʄʄοβόʄοι ʃαʄʄωʋισʏιʃοί θάʅʆοι 
 

1. Ȳɸʌβɸʌίɷα 

Berberis thunbergii 

 Ƀιʃοɶέʆɸια: Berberidaceae 

 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Ⱦɸʆʏʌιʃή ʃαι αʋό ʏɻʆ Ɂόʏια ȵʐʌώʋɻ. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι  φʐʄʄοβόʄος θάʅʆος ο οʋοίος φθάʆɸι σɸ ύʗος ʏα 4m. 

Ɉα φύʄʄα ʏοʐ ɸίʆαι ʅιʃʌά, οβάʄ, ʅήʃοʐς Ϯ-5 cm ʃαι 1-Ϯ ɸʃαʏοσʏά ɸʐʌɸία. Έʖοʐʆ  
οɷοʆʏʘʏό ʋɸʌιθώʌιο. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʃίʏʌιʆα, ʅήʃοʐς 4-ϲ ʖιʄιοσʏώʆ, ɸʆʘʅέʆα ʃαι φέʌοʆʏαι σɸ 
ʃʌɸʅασʏούς βόʏʌɸις. ȵʅφαʆίɺοʆʏαι  σʏα ʏέʄɻ ʏɻς αʆοίʇɸʘς. 
  Ƀι ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʌάɶɸς ʃοʃʃίʆοʐ βαθέʘς ʖʌώʅαʏος. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: ȳɸʆιʃά ɷɸʆ έʖɸι ιɷιαίʏɸʌɸς αʋαιʏήσɸις. Αʆʏέʖɸι σɸ 
όʄɸς ʏις σʐʆθήʃɸς ʇɻʌασίας ʃαι ʋαɶɸʏού. 
 

 
ȵιʃ.49 

Ȳɸʌβɸʌίɷα σʏο Ⱦάσʏʌο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
   

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ ʅοσʖɸύʅαʏα ʃαι ʅɸ σʋόʌο. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ɉα φύʄʄα ʃαι ʏα άʆθɻ ɸίʆαι αʐʏά ʏα οʋοία ʋʌοσɷίɷοʐʆ σʏο 
φʐʏό ιɷιαίʏɸʌɻ ɷιαʃοσʅɻʏιʃή αʇία. 
  ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: Ɍʐʏɸύɸʏαι ʃαʏά σʐσʏάɷɸς ʅέσα σɸ 
ʖʄοοʏάʋɻʏα. 
   Ɍʐʏɸύɸʏαι σɸ σɸιʌά ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʅʋοʌʆʏούʌας, σɸ βʌαʖόʃɻʋοʐς ʅαɺί ʅɸ 
άʄʄα φʐʏά ʃαι ʃάʏʘ αʋό ɷέʆɷʌα ʄόɶʘ ʏɻς ʋʌοσαʌʅοσʏιʃόʏɻʏας ʏɻʆ οʋοία 

ʋαʌοʐσιάɺɸι σɸ ɻʅισʃιɸʌά σɻʅɸία. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ φʐʏɸύɸʏαι ʅέσα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα σʏο Ⱦάσʏʌο σɸ σʐʆɷιασʅό ʅɸ 
άʄʄοʐς θάʅʆοʐς. 
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Ϯ. Ȳοʐɷɷʄέ̈α 

Buddleia davidii 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Laganiaceae 

 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Άʋʘ Αʆαʏοʄή. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι φʐʄʄοβόʄος ʃαʄʄʘʋισʏιʃός θάʅʆος ʅɸ όʌθια ʃαι 
ʋʄάɶια αʆάʋʏʐʇɻ. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ ɸίʆαι ʋʐʃʆά ʃαι έʖοʐʆ σʃούʌο ɶʃʌιɺοʋʌάσιʆο 
ʖʌώʅα. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι αʌʘʅαʏιʃά ʃαι έʖοʐʆ ʅʘβ ʖʌώʅα. Αʆθίɺɸι σʐʆέʖɸια αʋό 
ʏοʆ Ȼούʆιο ʅέʖʌι ʃαι ʏοʆ ɇɸʋʏέʅβʌιο. 
  Ƀι ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʃάʗɸς ɷίʖʘʌɸς ʃαι ʋοʄύσʋɸʌʅɸς. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Ʌʌοʏιʅά  ʏις ɻʄιόʄοʐσʏɸς θέσɸις ʃαι ʅɸɶαʄώʆɸι σɸ 
όʄα ʏα ɸɷάφɻ ʃαι ʃοʆʏά σʏɻʆ θάʄασσα. Αʆʏέʖɸι σʏο ʗύʖος αʋό -15ο C έʘς ʃαι -20ο 

C. 

 

 
ȵιʃ.ϱϬ 

Ȳοʐɷɷʄέ̈α σʏο Ⱦάσʏʌο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
   

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ ʅοσʖɸύʅαʏα. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ ɸʆʏʐʋʘσιαʃή αʆθοφοʌία ʏοʐ φʐʏού, αʄʄά  
ʃαι σʏο έʆʏοʆο ʖʌώʅα ʃαι άʌʘʅα ʏʘʆ αʆθέʘʆ ʏοʐ, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι σʏο φύʄʄʘʅά 
ʏοʐ. 
 ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ σʐσʏάɷɸς. ɀʋοʌɸί ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σɸ ʅʋοʌʆʏούʌɸς ʃαι σɸ βʌαʖόʃɻʋοʐς. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏο Ⱦάσʏʌο σɸ σʐσʏάɷɸς. 
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3. ȿαɶʃɸσʏʌέʅια 

Lagestremia indica 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Lythraceae 

;Ⱦοιʆό όʆοʅα: ȿαɶʃɸσʏʌέʅια σʏʌαʏηɶόςͿ 
 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Ασία, αʋό ʏɻʆ Αʐσʏʌαʄία ʃαι αʋό ʏɻʆ Ⱦɸʆʏʌιʃή ʃαι 
Ɂόʏια Αʅɸʌιʃή. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι  φʐʄʄοβόʄος θάʅʆος ο οʋοίος φθάʆɸι ʏα ϯ-ϲ ʅέʏʌα σɸ 
ύʗος. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ ɸίʆαι ʅιʃʌά, σʏʌοɶɶʐʄά ʃαι ʇɸθʘʌιασʅέʆοʐ ʋʌασίʆοʐ 
ʖʌώʅαʏος. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού ɸιʆαι ɸʆʏʐʋʘσιαʃά, έʖοʐʆ ʖʌώʅα ʌόɺ-φούʇια ʃαι σʖɻʅαʏίɺοʐʆ 
ʅɸɶάʄα ʅʋοʐʃέʏα. ȸ αʆθοφοʌία ʏοʐ ɶίʆɸʏαι αφθοʆόʏɸʌɻ ʃαι ɸʋαʆαʄαʅβάʆɸʏαι 
ɸφόσοʆ αφαιʌούʆʏαι ʏα ʋαʄιά ʅαʌαʅέʆα άʆθɻ. 
  Ƀ ʃαʌʋός ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʃάʗα ʏʌίʖʘʌɻ έʘς ɸʇάʖʘʌɻ. 
   ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Ɉο φʐʏό αɶαʋά ʏις ɻʄιόʄοʐσʏɸς θέσɸις ʃαι 
αʆαʋʏύσσɸʏαι ɶʌήɶοʌα, ɸʆώ αʆθίɺɸι όʄο ʏο ʃαʄοʃαίʌι. Αʆʏέʖɸι σʏο ʗύʖος έʘς -30ο 

C. 

 

 

 
ȵιʃ.ϱϭ 

ȿαɶʃɸσʏʌέʅια σʏο Ⱦάσʏʌο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ ɻʅιʇʐʄώɷɻ ʅοσʖɸύʅαʏα ʏο ʃαʄοʃαίʌι. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏο ɸʆʏʐʋʘσιαʃό ʅέɶɸθος ʏοʐ φʐʏού, ʃαθώς 
ɸʋίσɻς ʃαι σʏɻʆ ɸʆʏʐʋʘσιαʃή ʏɻς αʆθοφοʌία. 
  ɍʌήσɸις 

α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: Ɍʐʏɸύɸʏαι ʅɸʅοʆʘʅέʆα ή σɸ σʐσʏάɷɸς σαʆ 
θάʅʆος. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ φʐʏɸύɸʏαι σɸ σʐσʏάɷɸς  σʏο Ⱦάσʏʌο. 
β. ɍʌήση σʏηʆ αʆθοʃοʅία: Ɍʐʏɸύɸʏαι σɸ ɶʄάσʏʌɸς. 
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ϰ. Ʌασχαʄιά η σύʌιɶɶα 

Syringa vulgaris 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Oleaceae 

 ;Ⱦοιʆό όʆοʅα: ɅασχαʄιάͿ 
 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Kαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Aσία. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: Eίʆαι φʐʄʄοβόʄος θάʅʆος. Έʖɸι φύʄʄα ʅɸɶάʄα ʃαι 
βαθʐʋʌάσιʆα σɸ σʖήʅα ʃαʌɷιάς. Eίʆαι ʅɸʏʌίοʐ ʅɸɶέθοʐς ʃαι ɷɸʆ ʇɸʋɸʌʆά σɸ ύʗος 
ʏα ϰ-ϱ ʅέʏʌα ʃαι σɸ ɷιάʅɸʏʌο ʏα Ϯ-ϯ ʅέʏʌα.  
  Ɉα αʌʘʅαʏιʃά άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού  βɶαίʆοʐʆ σɸ ʅɸɶάʄɸς ʃαι ɸʆʏʐʋʘσιαʃές ʏαʇιαʆθίɸς. 
ȵίʆαι αʋʄά ή ɷιʋʄά ɸʅφαʆιɺόʅɸʆα σɸ ɷιαφόʌοʐς ʏόʆοʐς ʃʐʌίʘς ʏοʐ ʅώβ, ʏοʐ 

ʄɸʐʃού, ʏοʐ ιώɷοʐς ʅʋʄέ ʃαι  ʏοʐ ʃιʏʌίʆοʐ. 
  Ƀ ʃαʌʋός ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʃάʗα ɷɸʌʅαʏώɷɻς, ɸʋιʅήʃɻς ʃαι ɷίʖʘʌɻ ʅɸ ɷύο 
ʋʏɸʌʐɶʘʏά σʋέʌʅαʏα ʃαʏά ʖώʌο. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃό ʃαι σʃʄɻʌοʏʌάʖɻʄο φʐʏό ʏο οʋοίο 
ɷɸʆ έʖɸι ιɷιαίʏɸʌɸς αʋαιʏήσɸις αʌʃɸί ʏο έɷαφος ʆα σʏʌαɶɶίɺɸι ʃαʄά ;ʏο ʅɸίɶʅα 
φύʏɸʐσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ʋɸʌιέʖɸι ɸʄαφʌόʋɸʏʌαͿ. Ɉο  pH  ʏοʐ ɸɷάφοʐς ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι 
ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʋό ϳ. 

 
ȵιʃ.52 

Ʌασʖαʄιά αʆθισʅέʆɻ σʏοʆ Αβɸʌώφɸιο ʃήʋο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
   

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌο ʏɻʆ άʆοιʇɻ, ʅɸ ɻʅιώʌιʅα 
ʅοσʖɸύʅαʏα ;ʃοʅʅέʆοι βʄασʏοί οι οʋοίοι φʐʏɸύοʆʏαι σʏο ʖώʅα ʃαι βɶάɺοʐʆ ʌίɺɸςͿ 
ʏοʆ Αύɶοʐσʏο ʃαι ʅɸ ʋαʌαφʐάɷɸς, ʃαθώς ʃαι ʅɸ ɸʅβοʄιασʅό σɸ ʃαʏάʄʄɻʄα 
ʐʋοʃɸίʅɸʆα. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅώβ-φούʇια άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού. 

  ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία φʌάʃʏɻ. 
  ɀʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʘς θάʅʆος ʅɸʅοʆʘʅέʆος ή σɸ οʅάɷɸς. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏοʆ Αβɸʌώφɸιο ʃήʋο ʘς ʅɸʅοʆʘʅέʆος 
θάʅʆος. 
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 ȾȵɌΑȿΑȻɃ III. ΑɁΑɆɆȻɍΩɀȵɁΑ ȾΑȿȿΩɅȻɇɈȻȾΑ ɌɉɈΑ 

 
Α. Αɸιθαʄή αʆαʌʌιχώʅɸʆα ʃαʄʄωʋισʏιʃά φʐʏά 

 
1. Αɶιόʃʄηʅα 

Lonicera japonica 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Foliaceae 

 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Αʆαʏοʄιʃή Ασία. 

  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι φʐʏό ʅɸʏʌίοʐ ʌʐθʅού αʆαʋʏύʇɸʘς. Ɍθάʆɸι σɸ ύʗος ʏα 
10-ϭϱ ʅέʏʌα. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ ɸίʆαι ʅɸɶάʄα, ʅʐʏɸʌά ή ɸʄαφʌώς οβάʄ, άʅισʖα σʏο 
ɸʋάʆʘ ʅέʌος ʏʘʆ σʏɸʄɸʖώʆ, ɸʆʘʅέʆα ʅɸʏαʇύ ʏοʐς σʏɻʆ βάσɻ ʃαι αʆʏίθɸʏα. Έʖοʐʆ 
βαθʐʋʌάσιʆο ʖʌώʅα. 

  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʋοʄύ αʌʘʅαʏιʃά. Αʐʏά αʌʖιʃά ɸίʆαι ʄɸʐʃοʌόɷιʆα ʃαι 
αʌɶόʏɸʌα ɶίʆοʆʏαι ʃιʏʌιʆʘʋά. ȸ άʆθισή ʏοʐ ɸίʆαι ʋʄούσια ʃαι σʖɸɷόʆ σʐʆɸʖής όʄο 
ʏοʆ ʖʌόʆο, ɸʃʏός αʋό ʏοʆ βαʌύ ʖɸιʅώʆα. 
  Ƀι ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʃόʃʃιʆοι, ʅʋʄέ ή ʅαύʌοι ʃαι ʋɸʌιέʖοʐʆ ʋοʄʄούς 
σʋόʌοʐς. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Αʆʏέʖɸι σʏο ασβέσʏιο ʃαι ʋʌοʏιʅά ɸɷάφɻ ɶόʆιʅα ʃαι 
αʌɷɸʐόʅɸʆα. ɀʋοʌɸί ʆα αʆαʋʏʐʖθɸί ʏόσο σɸ ɻʄιαɺόʅɸʆɸς όσο ʃαι σɸ σʃιɸʌές 
ʏοʋοθɸσίɸς. 

 
ȵιʃ.ϱϯ 

Αɶιόʃʄιʅα αʆθισʅέʆο σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ʏɻς ɸʃʃʄɻσίας ʏɻς Αɶίας Ɉʌιάɷας σʏο ɀέʏσοβο 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌο, ʅɸ ʃαʏαβοʄάɷɸς ʃαι ʃʐʌίʘς ʅɸ 
ʅοσʖɸύʅαʏα ʇʐʄώɷɻ ή ɻʅίσʃʄɻʌα ʏα οʋοία φʐʏɸύοʆʏαι σɸ ʅɸίɶʅα άʅʅοʐ-ʏύʌφɻς. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏα ʅɸɶάʄα ʃαι ʋοʄύ αʌʘʅαʏιʃά ʄɸʐʃά άʆθɻ ʏοʐ 
φʐʏού ʏα οʋοία αʌɶόʏɸʌα ɶίʆοʆʏαι ʃίʏʌιʆα. 
  ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʆα ʃαʄύʗɸι ʃιɶʃʄιɷώʅαʏα, 
αʗίɷɸς, ɷιʃʏʐʘʏά ʋʄαίσια ʃαι ʏοίʖοʐς. 
  ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʃάʄʐʗɻ φʌαʃʏώʆ ʃαι σɸ ʋέʌɶʃοʄɸς, ʃαθώς ʃαι ɶια ʏɻʆ 
ʃάʄʐʗɻ ɸʋιφαʆɸιώʆ ʃάʏʘ αʋό ɷέʆɷʌα. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ ɸʃʃʄɻσία ʏɻς Αɶίας Ɉʌιάɷας ʘς 
αʆαʌʌιʖώʅɸʆο φʐʏό σʏα ʃάɶʃɸʄα. 
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2. Ɇʐɶχόσʋɸʌʅο ή Ɉʌαχηʄόσʋɸʌʅο ʏο ιασʅιʆοɸιɷές 

 Rhynchospermum  ή Trachelospermum jasminoides 

   Oιʃοɶέʆɸια: Apocynaceae 

                                           ;Ⱦοιʆό όʆοʅα: Ɇʐɶχόσʋɸʌʅο ɶιασɸʅίͿ 
 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Ⱦίʆα. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι αɸιθαʄής αʆαʌʌιʖώʅɸʆος θάʅʆος ʅέʏʌιας έʘς αʌɶής 
αʆαʋʏύʇɸʘς. Ɍθάʆɸι σɸ ʅέɶισʏο ύʗος ʏα ϳ-ϵ ʅέʏʌα. Έʖɸι ʅαʃʌɸίς, ʄɸʋʏούς ʃαι 
ɸʄιʃοɸιɷούς αʆαʋʏύʇɸʘς βʄασʏούς. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ ɸίʆαι ɷɸʌʅαʏώɷɻ, οʇύʄɻʃʏα 
ʘοɸιɷή ʃαι βʌαʖύʅισʖα. ȵίʆαι ɶʐαʄισʏɸʌά ʃαι σʃοʐʌοʋʌάσιʆα. Ɍύοʆʏαι, ʃαʏ΄ 
αʆʏίθɸʏɻ ɷιάʏαʇɻ, ɸʋί ʏʘʆ βʄασʏώʆ. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʅιʃʌά, ʄɸʐʃά ʃαι ʋοʄύ ɸύοσʅα. Ɍέʌοʆʏαι σɸ ʅιʃʌές 
ʏαʇιαʆθίɸς, σʏɻʆ άʃʌɻ ʅαʃʌώʆ ʅίσʖʘʆ. Αʆθίɺɸι αʋό ʏοʆ ɀά̈ο έʘς ʏοʆ ɇɸʋʏέʅβʌιο. 
  Ƀι ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ʇʐʄοʋοιούʆʏαι ʅɸʏά ʏɻʆ αʆθοφοʌία, αʆοίɶοʐʆ ʃαι 
αʋɸʄɸʐθɸʌώʆοʐʆ φοʐʆʏʘʏούς ʅιʃʌούς σʋόʌοʐς  (σʋοʌάʃια). 

  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: ȵʐɷοʃιʅɸί σɸ βαθιά, ɶόʆιʅα ʃαι ʃαʄά σʏʌαɶɶιɺόʅɸʆα 
ɸɷάφɻ. ȵίʆαι ɸʐαίσθɻʏο φʐʏό σʏο βαʌύ ʃʌύο ʃαι ʋʌοʏιʅά ɻʄιαɺόʅɸʆɸς ʃαι 
ʋʌοσʏαʏɸʐʅέʆɸς θέσɸις, ʋʌοσαʌʅόɺɸʏαι όʅʘς ʃαι σɸ ɻʅισʃιɸʌά σɻʅɸία. 
Αʆαʌʌιʖάʏαι ʖʘʌίς ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ʐʋοσʏύʄʘσɻς ʅɸ ʏοʐς ɸʄιʃoɸιɷɸίς βʄασʏούς ʏοʐ. 
 

 
ȵιʃ.ϱϰ 

Ɉʌαʖɻʄόσʋɸʌʅο αʆθισʅέʆο σʏοʆ Αβɸʌώφɸιο ʃήʋο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ ʅοσʖɸύʅαʏα ʃαι ʅɸ σʋόʌο. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏο ʄαʅʋɸʌό φύʄʄʘʅα ʏοʐ φʐʏού, σʏɻʆ ʋʄούσια 
ʃαι ɸύοσʅɻ αʆθοφοʌία ʏοʐ, ʃαθώς ʃαι σʏɻʆ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʋοʐ έʖɸι ɶια αʆαʌʌίʖɻσɻ. 
  ɍʌήσɸις 

 α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ȴιαʃοσʅɸί ʋέʌɶʃοʄɸς, φʌάʃʏɸς, 
σʐʌʅαʏοʋʄέɶʅαʏα, ɷιʃʏʐʘʏά ʃαι σʃιάɷια ɸισόɷʘʆ. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏοʆ Αβɸʌώφɸιο ʃήʋο ɶια ʏɻʆ ɷιαʃόσʅɻσɻ 
ʏοʐ φʌάʃʏɻ. 
β. ɍʌήση σʏηʆ αʆθοʃοʅία: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ φʐʏοɷοʖɸία ɶια ʏɻʆ ɷιαʃόσʅɻσɻ 
ʅʋαʄʃοʆιώʆ. 
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  ȾȵɌΑȿΑȻɃ IV. ɅɃΩȴȸ ȾΑȿȿΩɅȻɇɈȻȾΑ ɌɉɈΑ 

 
  Ɉα ʃʐʌιόʏɸʌα ʋοώɷɻ ʃαʄʄʘʋισʏιʃά φʐʏά ʏα οʋοία ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏο ασʏιʃό 
ʋʌάσιʆο ʏοʐ ȴήʅοʐ ɀɸʏσόβοʐ ɸίʆαι ʏα ɸʇής: 
 

Α. ȵʏήσια ʋοώɷη ʃαʄʄωʋισʏιʃά φʐʏά 
 

ϭ. Αʆʏίʌʌιʆο ʏο ʅέɶα 

Αntirrhinum majus 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Scrophulariaceae 

;Ⱦοιʆό όʆοʅα: ɇʃʐʄάʃιͿ 
 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ ɀɸσόɶɸιο. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι ɸʏήσιο ʋοώɷɸς ʃαʄʄʘʋισʏιʃό φʐʏό. Ɉο ύʗος ʏοʐ ɷɸʆ 
ʇɸʋɸʌʆά σʐʆήθʘς ʏο ϭ ʅέʏʌο. Ƀ βʄασʏός ʏοʐ φέʌɸι ʋοʄʄές ɷιαʃʄαɷώσɸις ʃαι ɸίʆαι 
ɻʅιʇʐʄοʋοιɻʅέʆος ʋʌος ʏɻʆ βάσɻ ʏοʐ. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ ɸίʆαι ʄοɶʖοɸιɷή, ʅήʃοʐς ϱ cm, 

ʄɸία ʃαι σʃοʐʌοʋʌασίʆοʐ ʖʌώʅαʏος. 
  ȸ άʆθισɻ ʏοʐ φʐʏού ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι ʃαʏά ʏɻʆ θɸʌʅή ʋɸʌίοɷο, αʋό ʏɻʆ άʆοιʇɻ 
έʘς ʃαι ʏο ʃαʄοʃαίʌι, αʆ ʃαι ɸίʆαι ʋοʄύ ʋιθαʆό ʆα ɷιαʌʃέσɸι έʘς ʃαι ʏο φθιʆόʋʘʌο. 
  Ƀι ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʃάʗα ʅɸ ʋοʄʄούς ʃαφέ ʖʌώʅαʏος σʋόʌοʐς. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς. 
ɍʌɸιάɺɸʏαι άφθοʆο ήʄιο ʃαι ʃαʄά σʏʌαɶɶιɺόʅɸʆο ʃαι ɷοʐʄɸʐʅέʆο έɷαφος. 

 

 

 

 

 

                                                                            ȵιʃ.ϱϱ 

         Αʆʏίʌʌιʆο ʏο ʅέɶα σʏɻʆ ʃɸʆʏʌιʃή ʋʄαʏɸία ɍʌʐσοβίʏσας 

     (Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι αʌʃɸʏά ɸύʃοʄα ʅɸ σʋόʌο. ȸ ɷιαɷιʃασία 
αʐʏή ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι έʏοιʅα αʆθισʅέʆα φʐʏά σɸ ʄίɶοʐς ʅόʄις ʅήʆɸς. ɀʋοʌɸί ʆα 
ɶίʆɸι σʋοʌά αʋό ʏο ʃαʄοʃαίʌι έʘς ʏο φθιʆόʋʘʌο, θα ʋʌέʋɸι όʅʘς ʆα 
ʋʌοσʏαʏɸʐθούʆ ʏα ʆέα φʐʏά ʃαʏά ʏοʆ ʖɸιʅώʆα. ȸ σʋοʌά ʅʋοʌɸί ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ʘσʏόσο ʃαι ʏοʆ ʖɸιʅώʆα σɸ ʋʌοσʏαʏɸʐʅέʆο σʋοʌɸίο ή αʃόʅα ʃαι 
ɸʆʘʌίς ʏɻʆ άʆοιʇɻ σɸ ɸʇʘʏɸʌιʃό ʖώʌο. ɇɸ όʄɸς ʏις ʋɸʌιʋʏώσɸις ʖʌɸιάɺɸʏαι 
ʅɸʏαφύʏɸʐσɻ. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏα ʖʌώʅαʏα ʏα οʋοία ɷιαθέʏοʐʆ ʏα άʆθɻ ʏοʐ 

φʐʏού,  ʃαθώς ʃαι σʏο ʅοʆαɷιʃό ʏοʐς σʖɸɷιο. 
  ɍʌήσɸις 

α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια φύʏɸʐσɻ σɸ ʃήʋοʐς ʃαι 
σɸ ʅʋαʄʃόʆια. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʘς ʃαʄʄʘʋισʏιʃό σʏɻʆ ʃɸʆʏʌιʃή ʋʄαʏɸία ʏɻς 
ɍʌʐσοβίʏσας.  
β. ɍʌήση σʏηʆ αʆθοʃοʅία: ȵίʆαι ιɷαʆιʃό φʐʏό ɶια φύʏɸʐσɻ σɸ ɶʄάσʏʌɸς. 
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Ϯ. Ȳɸɶόʆια η αɸιαʆθής 

Begonia semperflorens 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Primulaceae 

;Ⱦοιʆό όʆοʅα: ȲɸɶόʆιαͿ 
 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋο ʏɻʆ Ȳʌαɺιʄία 

  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι ɸʏήσιο ʋοώɷɸς ʃαʄʄʘʋισʏιʃό φʐʏό. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ 
ɸίʆαι σʏʌοɶɶʐʄά, σʃοʐʌοʋʌασίʆοʐ ή σʃοʐʌοʃοʃʃίʆοʐ ʖʌώʅαʏος ʃαι ʏʌʐφɸʌά. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ ɸίʆαι ʅιʃʌά ʃαι ʖʌώʅαʏος ʃοʃʃίʆοʐ, ʌόɺ ή ʄɸʐʃά. Αʆθίɺɸι ʃαʏά ʏɻʆ 
θɸʌιʆή ʋɸʌίοɷο, αʋό ʏα ʏέʄɻ ʏɻς αʆοίʇɸʘς  έʘς ʏις αʌʖές ʏοʐ ʃαʄοʃαιʌιού. 
  Ƀ ʃαʌʋός ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʃάʗα ʅɸ ʋοʄʐάʌιθʅοʐς ʅιʃʌούς σʋόʌοʐς. 
   ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Αɶαʋά ʏο φʘς, άʄʄα όʖι ʏο άʅɸσο ɻʄιαʃό. ɇɸ  σʖέσɻ 
ʅɸ ʏις αʌɷɸύσɸις ʖʌɸιάɺɸʏαι ʋʌοσοʖή. Αʆ ʃαι αɶαʋά ιɷιαίʏɸʌα ʏα ʐɶʌά ɸɷάφɻ, οι 
ʐʋɸʌβοʄιʃές αʌɷɸύσɸις ʅʋοʌɸί ʆα σαʋίσοʐʆ ʏο φʐʏό. 
 

 

 
                                                                       ȵιʃ.ϱϲ 

 Ȳɸɶόʆια αʆθισʅέʆɻ σʏο Ⱦάσʏʌο ɀɸʏσόβοʐ 

 ;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
      

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌο, αʄʄά ʃαι ʅɸ ʅοσʖɸύʅαʏα. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏο ʖʌώʅα ʏʘʆ αʆθέʘʆ ʏοʐ φʐʏού. 
  ɍʌήσɸις 

α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια φύʏɸʐσɻ σɸ αʆθώʆɸς. 
    ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏο Ⱦάσʏʌο ʘς ɸʏήσιο ʃαʄʄʘʋισʏιʃό 
αʆθοʃοʅιʃό φʐʏό. 
β. ɍʌήση σʏηʆ αʆθοʃοʅία: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʘς ɶʄασʏʌιʃό φʐʏό ɸσʘʏɸʌιʃού ʖώʌοʐ. 
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3. Ʌαʆσές 

Viola tricolor 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Violaceae 

 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏʌɸίς ɸύʃʌαʏɸς ʋɸʌιοʖές ʏοʐ ʆοʏίοʐ ɻʅισφαιʌίοʐ. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι ʖαʅɻʄό ɸʏήσιο ʋοώɷɸς ʃαʄʄʘʋισʏιʃό φʐʏό. Ɉα φύʄʄα 
ʏοʐ ɸίʆαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ή ʄιɶόʏɸʌο ʋʄαʏιά ʃαι ʃαʌɷιόσʖɻʅα. ȸ ʋɸʌιφέʌɸια ʏοʐς 

φέʌɸι ɸʆʏόʆοʐς ή αβαθɸίς ʄοβούς. 
  ȸ αʆθοφοʌία ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʋʄούσια. Ɉα άʆθɻ φέʌοʆʏαι ʅɸʅοʆʘʅέʆα σɸ ʄɸʋʏό 
ʋοɷίσʃο. ȵίʆαι ʅɸɶάʄα ή ʅιʃʌά, ʅήʃοʐς ϰ-10cm. Αʐʏά ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ʅοʆόʖʌʘʅα, 
ɷίʖʌʘʅα ή ʏʌίʖʌʘʅα. 

  Ƀ ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʃάʗɸς οι οʋοίɸς ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʅɸʏά ʏɻʆ αʆθοφοʌία ʃαι 
ʋʌέʋɸι ʆα σʐɶʃοʅίɺοʆʏαι ʋʌιʆ αʆοίʇοʐʆ ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ɶίʆɸι ɻ σʐʄʄοɶή ʏοʐ 
σʋόʌοʐ. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Ʌʌοʏιʅά σʏʌαɶɶɸʌά ʃαι ʋʄούσια ɸɷάφɻ ʃαι 
ɻʄιόʄοʐσʏɸς ʏοʋοθɸσίɸς ʏοʐς ʗʐʖʌούς ʅήʆɸς. Αʆ ɸʋιɷιώʃɸʏαι ɻ ʖʌɻσιʅοʋοίɻσή ʏοʐ 
ʏοʐς θɸʌʅόʏɸʌοʐς ʅήʆɸς ʋʌοʏιʅάʏαι ɻ φύʏɸʐσɻ σɸ ɷʌοσɸʌές ɻʅισʃιɸʌές 
ʏοʋοθɸσίɸς, αʆ ʃαι ɻ ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌήσɻ σʋάʆια σʐʆɻθίɺɸʏαι. 
 

 
ȵιʃ.57 

  Ʌαʆσές αʆθισʅέʆος σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ʏɻς ɸʃʃʄɻσίας ʏοʐ Αɶίοʐ Ɂιʃοʄάοʐ 

 σʏɻʆ ɀɻʄιά ɀɸʏσόβοʐ 

 ;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌο. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ ɸʆʏʐʋʘσιαʃή ʅοʌφή ʃόʅɻς. 
  ɍʌήσɸις 

α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɀʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ʖαʅɻʄές 
ʅʋοʌʆʏούʌɸς ή ʆα φʐʏɸʐθɸί ʅαɺιʃά σɸ ʋαʌʏέʌια. Ƀι ʅοʆόʖʌʘʅɸς ʋοιʃιʄίɸς ɸίʆαι 
ιɷαʆιʃές ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʅιʃʌώʆ ή ʅɸɶάʄʘʆ αʆθιʃώʆ σʖɸɷίʘʆ. Αʐʏές, ʄόɶʘ ʏʘʆ 
ʋοʄʄώʆ σʖɻʅάʏʘʆ ʏοʐς, ɷίʆοʐʆ ʏɻʆ ɷʐʆαʏόʏɻʏα αʆɸʇάʆʏʄɻʏʘʆ ɸʅʋʆɸύσɸʘʆ. 
  Ƀ ʋαʆσές ɸίʆαι ιɷαʆιʃός ɶια ʏɸʄɸιώʅαʏα σɸ ɸʃʏάσɸις ʅɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα ή ʃɻʄίɷɸς. 

  Αʋό ʏις ʋʄέοʆ ɷɻʅοφιʄɸίς ʖʌήσɸις ʏοʐ ɸίʆαι ɻ φύʏɸʐσή ʏοʐ αʆάʅɸσα αʋό 
βοʄβώɷɻ, ɶια ʆα ʃαʄύʋʏɸι ʏα ʃɸʆά αʐʏώʆ. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʘς ɸʏήσιο σɸ οʌισʅέʆɸς ɸʃʃʄɻσίɸς όʋʘς 
σʏɻʆ ɸʃʃʄɻσία ʏɻς Αɶίας Ɉʌιάɷας σʏο ɀέʏσοβο ʃαι σʏɻʆ ɸʃʃʄɻσία ʏοʐ Αɶίοʐ 
Ɂιʃοʄάοʐ σʏɻʆ ɀɻʄιά ɀɸʏσόβοʐ. 
β. ɍʌήση σʏηʆ αʆθοʃοʅία: Ƀι ʋοιʃιʄίɸς ʅɸ ʏα ʅɸɶάʄα ʃαι ʋοʄύʖʌʘʅα άʆθɻ ɸίʆαι 
ʃαʏάʄʄɻʄɸς ɶια ʅιʃʌά φʐʏοɷοʖɸία ʋαʌαθύʌʘʆ. 
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4. Ʌɸʏούʆια 

Petunia hybrida 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Solanaceae 

 

   Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Ɂόʏια Αʅɸʌιʃή. 
   Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι ɸʏήσιο ʋοώɷɸς ʃαʄʄʘʋισʏιʃό φʐʏό ʖαʅɻʄής έʘς 
ʅέσɻς αʆαʋʏύʇɸʘς. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ ɸίʆαι ʘοɸιɷή ʃαι ʅɸɶαʄύʏɸʌα ή ʅιʃʌόʏɸʌα, 
αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʋοιʃιʄία ʃαι ʖʆοʐɷʘʏά. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού οʅοιάɺοʐʆ ʅɸ ʖʘʆιά. Έʖοʐʆ ɷαʆʏɸʄʘʏές άʃʌɸς ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα 
ɸίʆαι ʅοʆόʖʌʘʅα ή ɷίʖʌʘʅα. ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ɷιʖʌʘʅίας ʏα ʖʌώʅαʏα ʅʋοʌɸί ʆα 
σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ασʏέʌι, ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ɷιαφοʌɸʏιʃή ʋɸʌιφέʌɸια ή ʆα ɸίʆαι 
ɸʆʏοʆόʏɸʌα ʃαʏά ʅήʃος ʏʘʆ ʆɸʐʌώσɸʘʆ ʏʘʆ ʋɸʏάʄʘʆ. 
  Ƀ ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʅιʃʌές ʘοɸιɷɸίς ʃαι  ʇɻʌές ʃάʗɸς οι οʋοίɸς ʋɸʌιέʖοʐʆ 
ʏοʐς σʋόʌοʐς. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Ⱥέʄɸι ʋʄούσια ɸɷάφɻ ʃαι ʃαʆοʆιʃές αʌɷɸύσɸις. 
Ⱦαʄό ɸίʆαι ʃαʏά ʏɻʆ θɸʌʅή ʋɸʌίοɷο ʏοʐ ʃαʄοʃαιʌιού ʆα ʋʌοσʏαʏɸύɸʏαι ʏο φʐʏό αʋό 
ʏɻʆ έʆʏοʆɻ αʃʏιʆοβοʄία ʃαι ʏɻʆ ʐʗɻʄή θɸʌʅοʃʌασία. Αʐʏό ɷɸʆ έʖɸι ʆα ʃάʆɸι ʅόʆο 
ʅɸ ʏɻʆ αʆʏοʖή ʏοʐ σɸ αʐʏές ʏις σʐʆθήʃɸς, αφού αʆʏέʖɸι σʖɸʏιʃά ιʃαʆοʋοιɻʏιʃά σɸ 
αʐʏές, αʄʄά ʃʐʌίʘς ʅɸ ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʃαι ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ʏɻς αʆθοφοʌίας. 
 

 
ȵιʃ.ϱϴ 

 Ʌɸʏούʆιɸς αʆθισʅέʆɸς σʏο Ⱦάσʏʌο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
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   Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌο ʃαι ʅɸ ʅοσʖɸύʅαʏα οι 
ʃʌɸʅοʃʄαɷɸίς ʋοιʃιʄίɸς. 
   Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ ʋʄούσια, ɺʘɻʌόʖʌʘʅɻ ʃαι ʅɸɶάʄɻς ɷιάʌʃɸιας 
αʆθοφοʌία ʏοʐ φʐʏού, ʃαθώς  ʃαι σʏο ʄɸʋʏό  άʌʘʅά ʏɻς. 

  ɍʌήσɸις 

α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ȴɸʆ ʐʋάʌʖɸι ɸφαʌʅοɶή ɻ οʋοία ʆα ʅɻ ʅʋοʌɸί 
ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ʅɸ ʏɻʆ ʋɸʏούʆια. Ɉόσο οι ʃʄασσιʃές ʋοιʃιʄίɸς όσο ʃαι οι 
ʃʌɸʅοʃʄαɷɸίς ʋʌοσφέʌοʐʆ ʋοʄʄές ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς. Ƀι ʃʌɸʅοʃʄαɷɸίς ʋοιʃιʄίɸς ɸίʆαι 
ιɷαʆιʃές ɶια ɸɷαφοʃάʄʐʗɻ. ȴɻʅιοʐʌɶούʆ ɸʇαιʌɸʏιʃά ʅʘσα̈ʃά. 
   Ɍʐʏɸύɸʏαι σɸ ʋαʌʏέʌια ʅόʆɻ ʏɻς ɻ ʋɸʏούʆια ή σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ɸʏήσια ιɷίʘʆ 
αʋαιʏήσɸʘʆ όʋʘς ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα ο ʃαʏɻφές. Αʋό ʏις ʋʄέοʆ σʐʆɻθισʅέʆɸς ʖʌήσɸις 
ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι  ɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃɻʄίɷʘʆ. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʘς ɸʏήσιο σɸ ɷιάφοʌɸς ɸʃʃʄɻσίɸς όʋʘς σʏɻʆ 
ɸʃʃʄɻσία ʏοʐ Αɶίοʐ Ɂιʃοʄάοʐ σʏɻʆ ɀɻʄιά ɀɸʏσόβοʐ ʃαι σʏɻʆ ɸʃʃʄɻσία ʏɻς Αɶίας 
Ɉʌιάɷας σʏο ɀέʏσοβο, ʃαθώς ʃαι σɸ ʋαʌʏέʌι ʅόʆο ʏοʐ σʏο Ⱦάσʏʌο. 
β. ɍʌήση σʏηʆ αʆθοʃοʅία: ȸ ʋɸʏούʆια αʋοʏɸʄɸί έʆα αʋό ʏα ʃαʄύʏɸʌα φʐʏά ɶια 
φʐʏοɷοʖɸία, σʏα οʋοία ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʅɸ ɷιάφοʌοʐς ʏʌόʋοʐς. ȿόɶʘ 
ʏɻς ʃʌɸʅοʃʄαɷούς ʏɻς αʆάʋʏʐʇɻς ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια ʆα ɶɸφʐʌώσɸι ʃαι 
ʆα ɷώσɸι σʐʆέʖɸια σɸ ɷιάφοʌα ɸʋίʋɸɷα σʏοʆ ʖώʌο. 
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5.Ɉαɶέʏης 

Tagetes erecta 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Asteraceae 

;Ⱦοιʆό όʆοʅα: ȾαʏηφέςͿ 
   

   Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Ⱦɸʆʏʌιʃή Αʅɸʌιʃή. 

   Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι ɸʏήσιο ʋοώɷɸς ʃαʄʄʘʋισʏιʃό φʐʏό όʌθιας 
αʆαʋʏύʇɸʘς ʅɸ ʋʄάʏος ʅιʃʌόʏɸʌο αʋό ʏο ύʗος. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ ɸίʆαι αʆʏίθɸʏα ʃαι 
σύʆθɸʏα. Αʋοʏɸʄούʆʏαι αʋό σʏɸʆά φʐʄʄάʌια ʅɸ ʋʌιοʆʘʏή ʋɸʌιφέʌɸια. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ʏις ʏʐʋιʃές ʃɸφαʄές ʏɻς οιʃοɶɸʆɸίας. Ⱦʐʌιαʌʖούʆ 
σʏις ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʋοιʃιʄίɸς ʏα ɶʄʘσσοɸιɷή ʋέʏαʄα ɷίʆοʆʏας σφαιʌιʃή όʗɻ σʏɻʆ 
ʏαʇιαʆθία. Αʐʏή ʅʋοʌɸί ʆα ʇɸʋɸʌάσɸι ʏα ϭϮ cm σɸ ɷιάʅɸʏʌο. ɇɸ αʌʃɸʏές ʋοιʃιʄίɸς οι 
ʏαʇιαʆθίɸς οʅοιάɺοʐʆ ʅɸ ʅαʌɶαʌίʏɸς αφού ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ʃέʆʏʌο σʘʄɻʆʘʏά άʆθɻ. 
  Ƀ ʃαʌʋός ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι αʃαʆθώɷɸς αʖαίʆιο. 
   ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Ʌʌοʏιʅά ɻʄιόʄοʐσʏɸς έʘς ɻʅισʃιɸʌές ʏοʋοθɸσίɸς 
ʃαι ɸɷάφɻ ʅέσɻς ɶοʆιʅόʏɻʏας ʅɸ ʃαʄή σʏʌάɶɶισɻ. 
 

 
Eιʃ.ϱϵ 

Ɉαɶέʏɻς αʆθισʅέʆος σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ʏɻς ɸʃʃʄɻσίας ʏɻς Αɶίας Ɉʌιάɷας σʏο ɀέʏσοβο 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌο. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏο ʋοʄʐσʖιɷές φύʄʄʘʅα ʏοʐ φʐʏού, ʃαθώς ʃαι 
σʏɻʆ ʋʄούσια ʃαι ʅɸɶάʄɻς ɷιάʌʃɸιας αʆθοφοʌία ʏοʐ. 
  ɍʌήσɸις 

α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ȵίʆαι αʋό ʏα φʐʏά ʏα οʋοία ʖάʌιʆ σʏɻʆ 
αʆʏοʖή ʏοʐς σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ʅʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐθɸί σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏɸς ɶια 
ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʅʘσα̈ʃώʆ, ʃɻʄίɷʘʆ ή ʅɸɶαʄʐʏέʌʘʆ ɷɻʅιοʐʌɶιώʆ. 
  Ɍʐʏɸύɸʏαι ɸʋίσɻς σɸ ʋαʌʏέʌια ʅόʆο ʏοʐ ή ʅαɺί ʅɸ άʄʄα ɸʏήσια. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ ɸʃʃʄɻσία ʏɻς Αɶίας Ɉʌιάɷας σʏο 
ɀέʏσοβο ʃαι σʏɻʆ ɸʃʃʄɻσία ʏοʐ Αɶίοʐ Ɂιʃοʄάοʐ σʏɻʆ ɀɻʄιά ɀɸʏσόβοʐ  φʐʏɸʐʅέʆο  
σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα ʃαι σɸ ɺαʌʆʏιʆιέʌα σʏɻʆ ʃɸʆʏʌιʃή ʋʄαʏɸία ȿιʃιαʌɷοʋούʄοʐ σɸ 
σʐʆɷιασʅό ʅɸ άʄʄα ɸίɷɻ. 
β. ɍʌήση σʏηʆ αʆθοɷιαʃόσʅηση: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σαʆ ɷʌɸʋʏό άʆθος ;ʃοʅʅέʆο 
ʄοʐʄούɷιͿ. 
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Ȳ. Ʌοʄʐɸʏή ʋοώɷη ʃαʄʄωʋισʏιʃά φʐʏά 

 
1. ȴάʄια ή Nʏάʄια 

Dahlia sp. 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Asteraceae 

 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Ⱦɸʆʏʌιʃή Αʅɸʌιʃή ;ɀɸʇιʃόͿ.  
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι  ʋοʄʐɸʏές ʋοώɷɸς ʃαʄʄʘʋισʏιʃό φʐʏό. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ 
ɸίʆαι ʅɸɶάʄα, σύʆθɸʏα, αʆʏίθɸʏα ʃαι οɷοʆʏʘʏά σʏɻʆ ʋɸʌιφέʌɸιά ʏοʐς. Ɉο ύʗος ʏοʐ 
ʇɸʃιʆά αʋό ϮϬ-30 cm ʃαι ʇɸʋɸʌʆά ʏα ϭϱϬ cm. 

  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι οι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃές ʏαʇιαʆθίɸς οι οʋοίɸς αʋοʏɸʄούʆʏαι 
αʋό ɷɸʃάɷɸς άʆθɻ σʘʄɻʆʘʏά ή ɶʄʘσσοɸιɷή ʃαι ɷιαθέʏοʐʆ  σʖɸɷόʆ όʄα ʏα ʖʌώʅαʏα 
ɸʃʏός αʋό ʏο ʃαθαʌό ʅʋʄέ. ɉʋάʌʖοʐʆ ʃαι άʆθɻ ɷίʖʌʘʅα. 
  Ƀι ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι αʖαίʆια ɸʋιʅήʃɻ ή αʆʏʘοɸιɷή, ʋιɸσʅέʆα σʏα ʋʄɸʐʌά ʃαι 
σʏʌοɶɶʐʄά σʏɻʆ ʃοʌʐφή. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: ȸ ʆʏάʄια θέʄɸι ʋʄούσια, ʄιʋασʅέʆα ʃαι ʅɸ ʋοʄύ 
οʌɶαʆιʃή οʐσία ɸɷάφɻ, ʅɸ pH 6-7 ʃαι ʅɸ ʃαʄή σʏʌάɶɶισɻ. Ʌʌοʏιʅά ɻʅισʃιɸʌές ή 
φʘʏɸιʆές ʏοʋοθɸσίɸς. Αʋαʌαίʏɻʏɸς ɸίʆαι οι ʏαʃʏιʃές αʌɷɸύσɸις αφού ɻ ʆʏάʄια ɷɸʆ 
αʆʏέʖɸι ʏɻʆ ʇɻʌασία. 

 
ȵιʃ.ϲϬ 

 Ɂʏάʄια αʆθισʅέʆɻ σʏο Ⱦάσʏʌο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
    

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ ʏις ʃοʆɷʐʄώɷɸις ʌίɺɸς. Αʐʏές βɶαίʆοʐʆ 
αʋό ʏο έɷαφος ʅόʄις ʇɻʌαθɸί ʏο ʐʋέʌɶɸιο ʅέʌος, ɶɸɶοʆός ʏο οʋοίο σʐʅβαίʆɸι  ʅɸ ʏα 
ʋʌώʏα ʃʌύα. Αφήʆοʆʏαι σɸ σʃιά ʆα ʇɻʌαθούʆ ʏα ʐʋοʄɸίʅʅαʏα ʏοʐ ɸɷάφοʐς, 
ʃαθαʌίɺοʆʏαι, ɸʋιʋʋάσσοʆʏαι ʅɸ ʅʐʃɻʏοʃʏόʆα ʃαι φʐʄάσσοʆʏαι ʅέσα σɸ ʆοʏισʅέʆɻ 
ʋοʏαʅίσια άʅʅο . 
  ɀʋοʌɸί ʆα ʋοʄʄαʋʄασιασθɸί ɸʋίσɻς ʏο φʐʏό ʃαι ʅɸ ʅοσʖɸύʅαʏα ʏα οʋοία 
ʄαʅβάʆοʆʏαι όʏαʆ οι βʄασʏοί έʖοʐʆ αʆαʋʏʐʖθɸί ʏοʐʄάʖισʏοʆ ϯϬ ɸʃαʏοσʏά ʃαι έʖοʐʆ  
ϯ ɺɸύɶɻ φύʄʄʘʆ, ʃαθώς ʃαι ʅɸ σʋόʌο. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ ʋοιʃιʄία ʏʘʆ ʖʌʘʅάʏʘʆ ʃαι ʏʘʆ σʖɻʅάʏʘʆ ʏʘʆ 
αʆθέʘʆ ʏοʐ φʐʏού, ʃαθώς ʃαι σʏα ɷιαφοʌɸʏιʃά ʏοʐ ύʗɻ. 
  ɍʌήσɸις 

α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɀʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σɸ ʋαʌʏέʌια ʅαɺί 
ʅɸ άʄʄα ʃαʄʄʘʋισʏιʃά φʐʏά ʃαι σɸ ʅʋοʌʆʏούʌɸς. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏο Ⱦάσʏʌο ʅαɺί ʅɸ άʄʄα ʃαʄʄʘʋισʏιʃά 
φʐʏά. 
β. ɍʌήση σʏηʆ αʆθοʃοʅία: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ φʐʏοɷοʖɸία ʃαι ɶια ɷʌɸʋʏό άʆθος 

(ʃοʅʅέʆο ʄοʐʄούɷι). 
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                                                    Ϯ. ȿɸβάʆʏα η σʏɸʆόφʐʄʄος 

Lavandula anqustifolia 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Lamiaceae 

;Ⱦοιʆό όʆοʅα: ȿɸβάʆʏαͿ 
 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Ȳόʌɸια Αφʌιʃή. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι ʋοʄʐɸʏές ʋοώɷɸς ʃαʄʄʘʋισʏιʃό φʐʏό ʏο οʋοίο 
ɷιαʏɻʌɸί ʏο φύʄʄʘʅά ʏοʐ όʄο ʏοʆ ʖʌόʆο. ȵίʆαι φʐʏό  σʐʅʋαɶούς αʆαʋʏύʇɸʘς. Έʖɸι 
ɶʃʌίɺα ʃαι σʏɸʆά φύʄʄα ʃαʄʐʅʅέʆα ʅɸ ʋʐʃʆές ʏʌίʖɸς. 

  Ɉα άʆθɻ ʏɻς ʄɸβάʆʏας ɸίʆαι αʌʘʅαʏιʃά ʃαι ɸʅφαʆίɺοʆʏαι σɸ όʌθιɸς ʏαʇιαʆθίɸς ʅɸ 
ʅαʃʌιά σʏɸʄέʖɻ, ʋʐʃʆά ή αʌαιά ɷιαʏɸʏαɶʅέʆα. 
  Ƀ ʃαʌʋός ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʏɸʏʌαʖαίʆιο ʅɸ ʏέσσɸʌɸις ʄɸίοʐς ʃαφέ-ɶʃʌί σʋόʌοʐς 
;ϭϬϬϬ ʋɸʌίʋοʐ σʋόʌοι αʆά ɶʌαʅʅάʌιοͿ. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Ʌʌοʏιʅά ɻʄιόʄοʐσʏɸς ʏοʋοθɸσίɸς ʃαι ɸɷάφɻ ʅɸ 
ʋοʄύ ʃαʄή σʏʌάɶɶισɻ, ʋʏʘʖά ή ʅέσɻς ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας σɸ οʌɶαʆιʃή οʐσία, οʐɷέʏɸʌα 
ή ɸʄαφʌά αʄʃαʄιʃά. Αʆʏέʖɸι ʃαι σʏɻʆ ʇɻʌασία ʃαι σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς 
ɸʋɸιɷή ɸίʆαι αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏο ʗύʖος. 
 

 
ȵιʃ.ϲϭ 

ȿɸβάʆʏα αʆθισʅέʆɻ σʏοʆ Αβɸʌώφɸιο ʃήʋο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι αɶɸʆώς ʅɸ ɷιαίʌɸσɻ ʃαι ʅɸ αʌʃɸʏά ɸίɷɻ 
ʅοσʖɸʐʅάʏʘʆ. Ɉɻʆ άʆοιʇɻ ʅʋοʌɸί ʆα ʋοʄʄαʋʄασιασθɸί ʅɸ ʅοσʖɸύʅαʏα ʅαʄαʃού 
ʇύʄοʐ ʅήʃοʐς ϳ-10 cm, ɸʆώ ʏοʆ Ȼούʄιο-Αύɶοʐσʏο ʅɸ ʅοσʖɸύʅαʏα ɸʄαφʌώς 
ʇʐʄοʋοιɻʅέʆα ʅɸ ʏαʃούʆι. Ɉο φθιʆόʋʘʌο ʋοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ ʅοσʖɸύʅαʏα 
ʇʐʄοʋοιɻʅέʆα. Ɉέʄος ʅʋοʌɸί ʆα ʋοʄʄαʋʄασιασθɸί ʃαι ʅɸ σʋόʌο αʌʃɸί ʋʌώʏα ʆα 
ʋɸʌάσɸι αʋό έʆα σʏάɷιο ʖαʅɻʄώʆ θɸʌʅοʃʌασιώʆ. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏα ɸʆʏʐʋʘσιαʃά ʅώβ σʃούʌα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού. 
  ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ θɸʅαʏιʃούς ʃήʋοʐς 
αʌʘʅαʏιʃώʆ φʐʏώʆ ή σɸ ʃήʋοʐς οι οʋοίοι ʋʌοσɸʄʃύοʐʆ ʋɸʏαʄούɷɸς. 
   ɀʋοʌɸί ʆα ʏοʋοθɸʏɻθɸί σɸ βʌαʖόʃɻʋοʐς, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί 
ɶια ʏοʆ σʖɻʅαʏισʅό ʅʋοʌʆʏούʌας ή ʃɻʄίɷʘʆ. ɇʐʆɷʐάɺɸʏαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά ʅɸ 
αɸιθαʄɸίς θάʅʆοʐς ʃαι ɷέʆɷʌα ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας θαʐʅάσιοʐς ʖʌʘʅαʏιʃούς 
σʐʆɷʐασʅούς φʐʄʄώʅαʏος. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏοʆ Αβɸʌώφɸιο ʃήʋο σɸ σʐʆɷιασʅό ʅɸ 
αɸιθαʄɸίς θάʅʆοʐς. 
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                               3. ȿɸʐʃάʆθɸʅο ʏο ʃοιʆό ή Xʌʐσάʆθɸʅο ʏο ʅέɶα 

                                                   Chrysanthemum maximum 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Asteraceae 

(Ⱦοιʆό όʆοʅα: ɀαʌɶαʌίʏαͿ 
 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ  Ȼβɻʌιʃή ɍɸʌσόʆɻσο. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι ʋοʄʐɸʏές ʋοώɷɸς ʃαʄʄʘʋισʏιʃό φʐʏό, ɶɸʆιʃά ʐʗɻʄό,  
ʅɸ όʌθια αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ισʖʐʌά σʏɸʄέʖɻ ʏα οʋοία ɷɸʆ αʋαιʏούʆ σʏήʌιʇɻ. Ɉα φύʄʄα 
ʏοʐ ɸίʆαι ʄοɶʖοɸιɷή ʅɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌα αʐʏά ʏɻς βάσɻς. Έʖοʐʆ οɷοʆʏʘʏή ʋɸʌίʅɸʏʌο ʃαι 
βαθύ ʋʌάσιʆο ʖʌώʅα. 
  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ʏις ʏʐʋιʃές ʅαʌɶαʌίʏɸς ʅɸ ʅία ή ʋɸʌισσόʏɸʌɸς 
σɸιʌές ɶʄʘσσοɸιɷώʆ ʋɸʏάʄʘʆ ʃαι έʖοʐʆ ɷιάʅɸʏʌο ɶύʌʘ σʏα ϭϬ cm. ȵίʆαι ʃίʏʌιʆα σʏο 
ʃέʆʏʌο ʃαι φέʌοʐʆ ʄɸʐʃά ʋɸʌιφɸʌɸιαʃά ʋέʏαʄα. ȸ ʃύʌια αʆθοφοʌία ɸʅφαʆίɺɸʏαι 
αʋό ʏοʆ Ȼούʄιο έʘς ʏοʆ Άʐɶοʐσʏο. 
  Ƀι ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι αʖαίʆια. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Ʌʌοʏιʅά ɻʄιόʄοʐσʏɸς ʏοʋοθɸσίɸς, αʆ ʃαι σɸ θɸʌʅά 

ʃʄίʅαʏα ɸʐɷοʃιʅɸί ʃαι σɸ ɻʅισʃιά. Ʌʌοσαʌʅόɺɸʏαι σɸ ʅɸɶάʄο ɸύʌος ɸɷαφώʆ ʅɸ 
οʐɷέʏɸʌο ή αʄʃαʄιʃό pH ʃαι ʅɸ ʃαʄή σʏʌάɶɶισɻ. 
 

 
ȵιʃ.62 

ɀαʌɶαʌίʏα αʆθισʅέʆɻ σʏοʆ Αβɸʌώφɸιο ʃήʋο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ ɷιαίʌɸσɻ ɻ οʋοία ɶίʆɸʏαι ɸʆʘʌίς ʏɻʆ 
άʆοιʇɻ ή ʏο φθιʆόʋʘʌο. ɀʋοʌɸί ʆα ʋοʄʄαʋʄασιασθɸί ʃαι ʅɸ σʋόʌο ο οʋοίος 
φʐʏʌώʆɸι σɸ ϭ-Ϯ ɸβɷοʅάɷɸς, σɸ θɸʌʅοʃʌασία ʐʋοσʏʌώʅαʏος ϭϴο -21ο C . 

  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ ɸʆʏʐʋʘσιαʃή  αʆθοφοʌία ʏοʐ φʐʏού. 

  ɍʌήσɸις 

 α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ɀʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σɸ ʋαʌʏέʌια. 

  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏο ʋάʌʃο ʏοʐ Αɶίοʐ ȳɸʘʌɶίοʐ σαʆ 
ʅɸʅοʆʘʅɸʆο φʐʏό, ʃαθώς έʖɸι ʏɻʆ ιɷιόʏɻʏα ʆα ʋʌοσɸʄʃύɸι ʋɸʏαʄούɷɸς. 
β. ɍʌήση σʏηʆ αʆθοʃοʅία: ɀʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια φύʏɸʐσɻ σɸ φʐʏοɷοʖɸία. 
ɶ. ɍʌήση σʏηʆ αʆθοɷιαʃόσʅηση: ȵίʆαι θαʐʅάσιο φʐʏό ɶια ʏɻʆ ʄήʗɻ ɷʌɸʋʏώʆ 
αʆθέʘʆ ʏα οʋοία ɷιαʏɻʌούʆʏαι ɶια ʋοʄύ σʏο αʆθοɷοʖɸίο. 
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4. Ƀʌʏαʆσία 

Hydrangea macrophylla 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Hydrangeaceae 

 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ Ȳόʌɸια Αʅɸʌιʃή ʃαι αʋό ʏɻʆ Αʆαʏοʄιʃή ʃαι Ⱦɸʆʏʌιʃή 
Ασία. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι ʋοʄʐɸʏές ʋοώɷɸς ʃαι φʐʄʄοβόʄο ʃαʄʄʘʋισʏιʃό φʐʏό. 
Ɉοʆ ʖɸιʅώʆα ʖάʆɸι ʏο φύʄʄʘʅα ʏοʐ. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ ɸίʆαι ʘοɸιɷή ʅɸ οɷοʆʏʘʏές άʃʌɸς 
ʃαι βαθɸιές ʆɸʐʌώσɸις  ʃαι  ʅɸ ɷιάʅɸʏʌο ɻ οʋοία φθάʆɸι ʃαι ʏα ϮϬ cm. 

  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού φέʌοʆʏαι σɸ ʏαʇιαʆθία ʃαι σʐʆήθʘς ɸίʆαι σʏɸίʌα. Ɉο ʃύʌιο 
άʆθος ʅɸ ʏα ʋέʏαʄά ʏοʐ ɸίʆαι ʅιʃʌό ʃαι ɷιαʃʌίʆɸʏαι σʏο βάθος ʏοʐ ʖʘʆιού, ʏο οʋοίο 
σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ʏα σέʋαʄα. Ɉα άʆθɻ οφɸίʄοʐʆ ʏɻʆ ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐς αʇία σʏα 
ʐʋɸʌʅɸɶέθɻ σέʋαʄά ʏοʐς. 
  Ƀ ʃαʌʋός ɸίʆαι ʃάʗα ʅɸ ʋάʌα ʋοʄύ ʅιʃʌά σʋέʌʅαʏα. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Ʌʌοʏιʅά σʃιɸʌές ή ɻʅιισʃιɸʌές ʏοʋοθɸσίɸς. ȴɸʆ 
αʆʏέʖɸι σʏοʆ ήʄιο. Αʆʏέʖɸι ʏο ʃʌύο ʏοʐ ʖɸιʅώʆα ʃαι ʅάʄισʏα σɸ θɸʌʅοʃʌασίɸς 
ʋοʄʄώʆ βαθʅώʆ ʃάʏʘ αʋό ʏο ʅɻɷέʆ. Ʌʌοʏιʅά ɸɷάφɻ ʋʄούσια σɸ θʌɸʋʏιʃά σʏοιʖɸία 
ʃαι οʌɶαʆιʃή οʐσία ʏα οʋοία ɸίʆαι ɷʌοσɸʌά, ʅɸ ʃαʄή σʏʌάɶɶισɻ ʃαι pH 4,ϱ έʘς ϲ,ϱ. 
ɇɸ ʐʗɻʄόʏɸʌο pH έʖɸι ʋʌόβʄɻʅα αʋοʌʌόφɻσɻς θʌɸʋʏιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʃαι ʏα φύʄʄα 
ɶίʆοʆʏαι ʖʄʘʌʘʏιʃά, ɷɻʄαɷή ʃιʏʌιʆίɺοʐʆ, ɸʆώ οι ʆɸʐʌώσɸις ʋαʌαʅέʆοʐʆ ʋʌάσιʆɸς. 
 

 
ȵιʃ.ϲϯ 

 Ƀʌʏαʆσία αʆθισʅέʆɻ σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ʏοʐ Αɶίοʐ ȳɸʘʌɶίοʐ  σʏο ɀέʏσοβο 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: ȸ οʌʏαʆσία ʋοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ ʅοσʖɸύʅαʏα ʅαʄαʃού 
ʇύʄοʐ. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏα ɸʆʏʐʋʘσιαʃά άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού ʏα οʋοία ɸίʆαι 
σφαιʌιʃές ʃɸφαʄές ʃαι φέʌοʆʏαι  σʏɻʆ ʃοʌʐφή ʃάθɸ βʄασʏού, ʃαθώς ʃαι σʏο 
φύʄʄʘʅά ʏοʐ. 
  ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: Ɍʐʏɸύɸʏαι ʃάʏʘ αʋό ʋέʌɶʃοʄɸς ʃαθισʏιʃώʆ, 
σʏɻʆ βάσɻ σʃιɸʌώʆ ʏοίʖʘʆ ή ɷιαɷʌόʅʘʆ ʃαι σʏɻʆ ʋɸʌιφέʌɸια ʅɸɶάʄʘʆ ʋʐʃʆώʆ 
ɷέʆɷʌʘʆ. 
    ɀʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐθɸί σɸ σɸιʌά, σɸ σʐσʏάɷɸς ή ʅɸʅοʆʘʅέʆα αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ 
ʅοʌφή ʏοʐ ʖώʌοʐ ʃαι ʏɻʆ φιʄοσοφία ʏοʐ σʖɸɷιασʅού. 
 ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ ʋαʌʏέʌι σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ʏοʐ  Αɶίοʐ 
ȳɸʘʌɶίοʐ. 
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ϱ. Ɉοʐʄίʋα 

Tulipa sp. 

Ƀιʃοɶέʆɸια: Liliaceae 

 

  Ⱦαʏαɶωɶή: Ⱦαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻ Ɂόʏια ȵʐʌώʋɻ, αʋό ʏɻʆ ȴʐʏιʃή Ασία ʃαι αʋό ʏɻʆ 
Ȳόʌɸια Αφʌιʃή. 
  Ȳοʏαʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή: ȵίʆαι ʋοʄʐɸʏές βοʄβώɷɸς ʃαʄʄʘʋισʏιʃό φʐʏό ʏο οʋοίο 
σʐʆήθʘς ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι σαʆ ɸʏήσιο. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ ɸίʆαι ʅαʃʌιά ʃαι ʋʄαʏιά. Έʖοʐʆ  
ʖʌώʅα ʋʌάσιʆο ή ɶʃʌιɺοʋʌάσιʆο. 

  Ɉα άʆθɻ ʏοʐ φʐʏού φέʌοʆʏαι σʐʆήθʘς ʅɸʅοʆʘʅέʆα ή σɸ αʆθιʃό σʏέʄɸʖος ʏο οʋοίο 
ʇɸʋɻɷά αʋό ʏο ʅέσο ʏʘʆ φύʄʄʘʆ. ȵίʆαι  ʅοʆά ή ɷιʋʄά,  ʅɸ ʋέʏαʄα ʄɸία σʏɻʆ 
ʋɸʌιφέʌɸια ή ʃʌοσσʘʏά ʃαι ʄιɶόʏɸʌο ή ʋɸʌισσόʏɸʌο οʇύʄɻʃʏα. Ɉο ʖʌώʅα ʏοʐς 
ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ʃόʃʃιʆο, ʃίʏʌιʆο, ʌόɺ, άσʋʌο, ʋοʌʏοʃαʄί, ʋοʌφʐʌό ή ʄιʄά. Αʐʏά 
ɸίʆαι ʅοʆόʖʌʘʅα ή ɷίʖʌʘʅα. 
  Ƀ ʃαʌʋός ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʃάʗα ʏʌίʖʘʌɻ, ʋʌοʅήʃɻς ή αʆʏʘοɸιɷώς ʏʌιɶʘʆιʃή ʅɸ 
ʋοʄʄά ɸʋίʋɸɷα-ɷισʃοɸιɷή σʋέʌʅαʏα. 
  ȵɷαφοʃʄιʅαʏιʃές αʋαιʏήσɸις: Ʌʌοʏιʅά ɸɷάφɻ αʅʅώɷɻ, αʅʅοʋɻʄώɷɻ ʅɸ 
ɸʇαιʌɸʏιʃή σʏʌάɶɶισɻ, ʋʄούσια σɸ θʌɸʋʏιʃά σʏοιʖɸία ʃαι ʅɸ pH ɶύʌʘ σʏο ϳ. 
 

 
ȵιʃ.ϲϰ 

Ɉοʐʄίʋα αʆθισʅέʆɻ σʏɻʆ ʋʄαʏɸία ʏɻς ɸʃʃʄɻσίας ʏοʐ Αɶίοʐ Ɂιʃοʄάοʐ  
σʏɻʆ ɀɻʄιά ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

  Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός: Ʌοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʅɸ σʋόʌο ʃαι ʅɸ βοʄβούς όʏαʆ θέʄɸι 
ʃάʋοιος ʆα ʋάʌɸι άʆθɻ ʅέσα σʏɻʆ ίɷια ʃαʄʄιɸʌɶɻʏιʃή ʋɸʌίοɷο. 
  Ⱦαʄʄωʋισʏιʃή αʇία: Ƀφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ ʋοιʃιʄία ʏʘʆ ʖʌʘʅάʏʘʆ ʏοʐ φʐʏού. 
  ɍʌήσɸις 

 α. ɍʌήση σʏηʆ αʌχιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ: ȸ ʏοʐʄίʋα ʅʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐθɸί ɸίʏɸ σɸ 
ʅɸɶάʄɻς ʃʄίʅαʃας ʖώʌοʐς ɶια ʏɻʆ  ɷɻʅιοʐʌɶία φʐσιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ɸίʏɸ σɸ 
ɷιάφοʌα σʖέɷια ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία φοʌʅαʄισʏιʃώʆ ɸιʃόʆʘʆ σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏɸς, ʋʄάι 
σɸ ʅοʆοʋάʏια ή αʃόʅɻ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʃαι ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʋοʄύʖʌʘʅʘʆ 
σʖɸɷίʘʆ ʅόʆɻ ʏɻς ή ʅɸ άʄʄα βοʄβώɷɻ φʐʏά.  
  ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ ʋαʌʏέʌια ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃɻʄίɷʘʆ, ʅιʃʌώʆ αʃαʆόʆισʏʘʆ 
φʐʏɸύσɸʘʆ ή ʅʋοʌʆʏοʐʌώʆ. 
  ɇʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ ɸʃʃʄɻσία ʏοʐ Αɶίοʐ Ɂιʃοʄάοʐ σʏɻʆ 
ɀɻʄιά ɀɸʏσόβοʐ σɸ σʐʆɷιασʅό ʅɸ άʄʄα ʋοώɷɻ φʐʏά. 
β. ɍʌήση σʏηʆ αʆθοʃοʅία: ɀʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐθɸί σɸ φʐʏοɷοʖɸία. 
ɶ. ɍʌήση σʏηʆ αʆθοɷɸʏιʃή: ɀʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σαʆ ɷʌɸʋʏό άʆθος. 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ V.  ɌΩɈɃȳɆΑɌȻȾɃ ɉȿȻȾɃ 

 

 

             
                           ȵιʃ.ϲϱ                                                                          ȵιʃ.ϲϲ 

   Ʌʄάɶιο ʅέʌος Ⱦάσʏʌοʐ ɀɸʏσόβοʐ                     ȵʋίʋɸɷο ʅέʌος Ⱦάσʏʌοʐ ɀɸʏσόβοʐ 

     ;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ                           ;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
 

 

 
ȵιʃ.ϲϳ 

Ⱦάσʏʌο ɀɸʏσόβοʐ 

;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
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                              ȵιʃ.ϲϴ                                                                   ȵιʃ.ϲϵ 

           Αβɸʌώφɸιος ʃήʋος ɀɸʏσόβοʐ                        Αβɸʌώφɸιος ʃήʋος ɀɸʏσόβοʐ 

          ;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ                      ;Ɍʘʏοɶʌαφία: Ɂʏούʃα ȻʘάʆʆαͿ 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ VI. ɇɍȵȴȻΑ – ɅɆɃɈΑɇȵȻɇ 

 

Α. ɇɍȵȴȻɃ ΑɁΑɅȿΑɇȸɇ 

 
  Έʖɸι ɸʋιʄɸʖθɸί ɶια αʆάʋʄασɻ ɻ ʃɸʆʏʌιʃή ʋʄαʏɸία ʏɻς ʃʘʅόʋοʄɻς, ɻ ʋʄαʏɸία 
ȿιʃιαʌɷοʋούʄοʐ. 
 

 1. Ʌʌο̈ʋάʌχοʐσα ʃαʏάσʏαση ʏης ʋʄαʏɸίας 

 

   ȸ ʋʄαʏɸία ɸʐʌίσʃɸʏαι σʏο ʋιο ʃɸʆʏʌοβαʌιʃό σɻʅɸίο ʏοʐ οιʃισʅού ʃαι ɻ έʃʏασή ʏɻς 
ɸίʆαι ɶύʌʘ σʏα ϭϬϬϬ ʏɸʏʌαɶʘʆιʃά ʅέʏʌα. 
  ȴɻʅιοʐʌɶήθɻʃɸ ʏο ϭϴϲϴ ʃαι έɶιʆɸ ʋʌοσʋάθɸια ʋοʄɸοɷοʅιʃής αʆάʋʄασɻς ʏο ϭϵϱϰ, 

ɻ οʋοία όʅʘς ɷɸʆ ʐʄοʋοιήθɻʃɸ ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ɻ ʋʄαʏɸία σɻʅɸʌα ʆα ʅɻʆ ɸʖɸι σαφή 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά, ιʃαʆά ʆα ʏɻς ʋʌοσɷώσοʐʆ ʏαʐʏόʏɻʏα. 
  Ʌɸʌιʄαʅβάʆɸι ʋαɶʃάʃια ʏα οʋοία ɸίʆαι ʏοʋοθɸʏɻʅέʆα ʅɸ ʏέʏοιο ʏʌόʋο ώσʏɸ ʆα 
ʄɸιʏοʐʌɶούʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο ʘς ɷιαʖʘʌισʏιʃό όʌιο ʅɸʏαʇύ ʋʄαʏɸίας-ɷʌόʅοʐ ʋαʌά ʘς 
σʏοιʖɸίο αʆάʋαʐσɻς, ʃαι φώʏα ʏα οʋοία σʏέʃοʆʏαι σʏɻʆ ʅέσɻ ʏɻς ʋʄαʏɸίας ʃαι 
αʆάʅɸσα αʋό ʏα ʋαɶʃάʃια. ɀέσα σʏοʆ ʖώʌο ʏɻς ʋʄαʏɸίας  ɷɸʆ ʐφίσʏαʏαι ʃάʋοιο 
άʄʄο ɷέʆɷʌο , ʏο οʋοίο ʆα ʋʌοσφέʌɸι σʃία ʋέʌαʆ ʏοʐ ʋʄαʏάʆοʐ. 
  ȵίʆαι σʖɸɷιασʅέʆɻ ɸʋίʋɸɷɻ ώσʏɸ ʆα ʋʌοσφέʌɸʏαι ɶια ʖοʌούς ʃαι ɶɸʆιʃά ɶια ʏɻʆ 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʋοʄʄώʆ αʏόʅʘʆ. Ως ʖώʌος ɻ ʋʄαʏɸία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʄιʏόʏɻʏα ʃαι 
ɸίʆαι ʃαʏασʃɸʐασʅέʆɻ αʋό φʐσιʃά ʐʄιʃά όʋʘς ʋέʏʌα ʃαι φʐσιʃές ʋʄάʃɸς. Αʋοʏɸʄɸί 
σɻʅαʆʏιʃό ʃόʅβο ʏοʐ οɷιʃού ɷιʃʏύοʐ ʏοʐ οιʃισʅού, όʋοʐ ʃαʏαʄήɶοʐʆ όʄɸς οι 
βασιʃές αʌʏɻʌίɸς ʏοʐ. 
  Ʌɸʌιʃʄɸίɸʏαι αʋό  ʏο Ⱦάσʏʌο ʃαι αʋό ȴɻʅόσια ʃʏίʌια όʋʘς ɸίʆαι ɻ ȵθʆιʃή Ɉʌάʋɸɺα, 
ʏο ȴɻʅαʌʖɸίο ʃαι ɻ Ʌιʆαʃοθήʃɻ Αβέʌʘφ. 
     

 
                                                        ȵιʃ.ϳϲ 
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Ϯ. ɇχέɷιο 

 

 α. Ʌʌο̈ʋοθέσɸις ʃαι ʋʌόʏαση αʆάʋʄασης 

 

  ɇɸ έʆα ʃοʅβιʃό σɻʅɸίο όʋοʐ σʐʆαʆʏώʆʏαι οι ɷύο βασιʃοί οɷιʃοί άʇοʆɸς ʏοʐ 
οιʃισʅού, ɻ ʋʄαʏɸία ȿιʃιαʌɷοʋούʄοʐ ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ θα αʆαʋʄασθɸί ώσʏɸ ʆα 
αʆαʃʏήσɸι ʏο ʖαʅέʆο ʌόʄο ʏɻς, ʏɻʆ αίɶʄɻ ʏɻς ʃαι ʏοʆ ʖαʌαʃʏήʌα ʏɻς. ɀέσα αʋό ʏοʆ 
σɸβασʅό σʏɻʆ ʋαʌάɷοσɻ, σʏο φʐσιʃό ʃαι ɷοʅɻʅέʆο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏοʐ ʏόʋοʐ, αʄʄά 
ʃαι ʅέσα αʋό ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ɶια αʆαɶέʆʆɻσɻ ɻ ʋʄαʏɸία θα φέʌɸι όʄα ɸʃɸίʆα ʏα 
σʏοιʖɸία ʋοʐ θα ʏις ʋʌοσɷίɷοʐʆ ʏοʆ ʌόʄο ɶια ʏοʆ οʋοίο αʌʖιʃά ɷɻʅιοʐʌɶήθɻʃɸ. 
Ɉαʐʏόʖʌοʆα, οι ɸφήʅɸʌɸς ʃαʏασʃɸʐές ɸʋί ʏɻς ʋʄαʏɸίας θα ɸʋιʏʌέʋοʐʆ ʏɻʆ 
ɷιαιώʆɻσή ʏɻς ʅέσα σʏο ʖʌόʆο, ʏɻʆ ʋʌοσαʌʅοɶή ʏɻς σʏις αʆάɶʃɸς ʋοʐ θα 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ ʃαι ʏɻʆ ɸʋαʆαφοʌά ʏɻς σʏɻʆ αʌʖιʃή ʅοʌφή ʏɻς. 
  ȸ ʋʌόʏασɻ αʆάʋʄασɻς αʇιοʋοιɸί όʄα ɸʃɸίʆα ʏα σʏοιʖɸία ʏα οʋοία θέʄοʐʆ ʏɻʆ 
ʋʄαʏɸία σʏο ʃέʆʏʌο ʏοʐ οιʃισʅού ʃαι ʏο σɻʅɸίο αʆάʋʏʐʇɻς ʃοιʆʘʆιʃώʆ ɸʋαφώʆ. 
ɇʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏɻʆ αʆάʋʄασɻ ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα ʖώʌοʐ ʏɻς ʋʄαʏɸίας, 
ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ʅʋοʌɸί ʆα ʄɸιʏοʐʌɶήσɸι θɸʘʌɻʏιʃά ʃαι ʋʌαʃʏιʃά. Ʌαʌάʄʄɻʄα, οι 
ʆέɸς ɷʌάσɸις ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ σʖɸɷιασʅό ʃαι ʏɻʆ ʋʌόʏασɻ θα 
ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ έʆα ɸʆιαίο ɷοʅιʃό ʃαι ʖʘʌιʃό σύʆοʄο αʋό σʐʆθέσɸις, ʅοʌφές ʃαι 
ʅʆήʅɸς, ώσʏɸ ʏο αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ɸίʆαι «φιʄιʃό» ʋʌος ʏοʆ ʋαʌαɷοσιαʃό ʖαʌαʃʏήʌα 
ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ, αʄʄά σʐɶʖʌόʆʘς ʆα αʆʏιʃαʏοʋʏʌιɺɸι ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ɶια ɸʇέʄιʇɻ ʃαι 
αʆαʆέʘσɻ. 
  ɇʏɻʆ ʋʄαʏɸία θα ʐφίσʏαʆʏαι σʏοιʖɸία ʋοʐ ʅɸ ʏɻʆ σʏαʏιʃόʏɻʏά ʏοʐς θα ʐʋόσʖοʆʏαι 
ʏɻʆ «αʆʏοʖή» ʃαι ʏɻ ʅαʃʌοʖʌόʆια σʐʅʅɸʏοʖή ʏɻς ʋʄαʏɸίας σʏɻ ɺʘή ʏοʐ οιʃισʅού, 
ɸʆώ οι ɸφήʅɸʌɸς ɸɶʃαʏασʏάσɸις ʃαι οι ɸʄαφʌιές ʃαʏασʃɸʐές, οι οʋοίɸς ɷɸʆ 
αʆʏιʋαʌαʏίθɸʆʏαι σʏις «ʋαʌαɷοσιαʃές» αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃές ʋʌαʃʏιʃές αʆʏιʅɸʏώʋισɻς 
ʏοʐ ɷɻʅόσιοʐ ʖώʌοʐ θα ɸʇισοʌʌοʋούʆ ʏɻ ɺɻʏούʅɸʆɻ σʖέσɻ ʅοʆίʅοʐ- ʋʌοσʘʌιʆού 
ʋοʄʄαʋʄασιάɺοʆʏας ʏις ʅʆήʅɸς ʃαι ʏις ασʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. 
  Ȳασιʃός ɶʆώʅοʆας ʏοʐ σʖɸɷιασʅού ɸίʆαι ɻ αʆαɶʆʘσιʅόʏɻʏα ʋʌος αʆάʋʄασɻ 
ʖώʌοʐ. Ȳάσɸι αʐʏού ο ɸʋισʃέʋʏɻς θα ʅʋοʌɸί ʆα αʆαɶʆʘʌίσɸι ɸύʃοʄα ʏοʆ ʖώʌο ʃαι 
ʏις ʄɸιʏοʐʌɶίɸς ʏοʐ, ɸʌʅɻʆɸύοʆʏας ʏα ʋʌαʃʏιʃά ʅέσα αʋό ʏɻʆ ɷιαɷʌοʅή σʏοʆ ʖώʌο 
ʃαι ʏαʐʏόʖʌοʆα σʐʆɸιʌʅιʃά σɸ ʅια ʋʌοσʋάθɸια σʐʆαισθɻʅαʏιʃής αφύʋʆισɻς ʏοʐ 
ɸʋισʃέʋʏɻ ο ʖώʌος ʏɻς ʋʄαʏɸίας θα αʋοʏɸʄɸί αʆαʋόσʋασʏο ʃοʅʅάʏι ʏοʐ οιʃισʅού. 
ȴɸʆ θα ɸίʆαι αʋοʅʘʆοʅέʆος ʋίσʘ αʋό ʏα ʋαʌʃαʌισʅέʆα αʐʏοʃίʆɻʏα αʄʄά θα 
«ʋʌοσʃαʄɸί» ʏοʆ ʃάʏοιʃο ή ʏοʆ ʃάθɸ ɷιɸʌʖόʅɸʆο άʆθʌʘʋο ʆα ʏοʆ ɺήσɸι, ʆα ʏοʆ 
ʋɸʌʋαʏήσɸι ʃαι ʆα ʏοʆ αʋοʄαύσɸι. ȸ ʋʄαʏɸία ɸίʆαι σɻʅɸίο ʃοιʆʘʆιʃής ɸʋαφής ʃαι 
αʆάʋαʐσɻς, αʄʄά ʃαι ɷʌάσɻς. Ως έʆʆοια αʄʄά ʃαι ʘς ʖώʌος οφɸίʄɸι ʆα ɸʄʃύɸι ʏοʐς 
αʆθʌώʋοʐς ʃαι όʖι ʆα ʏοʐς αʋοʅαʃʌύʆɸι. 
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   Ƀʐσιασʏιʃό ʌόʄο σʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ αʐʏού ʏοʐ σʏόʖοʐ θα αʋɸʏɸʄέσɸι ʃαι ο έʄɸɶʖος 
ʏɻς ʃίʆɻσɻς ʃαι ʏɻς σʏάθʅɸʐσɻς ʏʘʆ οʖɻʅάʏʘʆ. ȸ ʋʄαʏɸία αʄʄά ʃαι ο 
ʋαʌαɷοσιαʃός οιʃισʅός ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ  έʖɸι σʖɸɷιασθɸί ɶια ʏοʆ ʋɸɺό ɻ ʃίʆɻσɻ ʏοʐ 
οʋοίοʐ ʋαʌαɶʃʘʆίɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ έʆʏοʆɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ αʐʏοʃιʆήʏʘʆ. 
   Ⱦαʏά ʏɻʆ αʆάʋʄασɻ ʏɻς ʋʄαʏɸίας θα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ ʃίʆɻσɻ ʏʘʆ ʋɸɺώʆ ʅέσα 
αʋό ʏɻʆ ɷιόʌθʘσɻ ʏɻς ʋʄαʃόσʏʌʘσɻς ʏɻς ʋʄαʏɸίας, ʃαθώς ʐʋάʌʖοʐʆ ʅɸɶάʄα ʃɸʆά 
ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʋʄαʃώʆ, ʋʌοσφέʌοʆʏας έʏσι ʏɻʆ ɸʐʃοʄόʏɸʌɻ ɷιαɷʌοʅή ʏʘʆ ʃαʏοίʃʘʆ 
αʄʄά ʃαι ʏʘʆ ɸʋισʃɸʋʏώʆ σʏοʆ ʖώʌο ʏɻς ʋʄαʏɸίας. 
  ȸ ʋʄαʏɸία ɷɸʆ θα αʋοʏɸʄɸί ʃʐʃʄοφοʌιαʃό ʃόʅβο, αʄʄά θα αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸʏαι ʘς 
ʃύʌιος ʖώʌος ʃοιʆʘʆιʃής ɸʋαφής. Ɉο αʐʏοʃίʆɻʏο σʐʆʐʋάʌʖɸι αʄʄά ɷɸʆ ʏοʐ ɷίʆɸʏαι 
ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏα όʋʘς ʋʌιʆ. 
  ȵʋίσɻς θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷοθɸί βαʌύʏɻʏα σʏɻʆ ʖʌήσɻ ʋɸʌισσόʏɸʌοʐ φʐʏιʃού ʐʄιʃού, 
ʏοʐ οʋοίοʐ ο ʌόʄος θα ɸίʆαι ʏόσο ʃαʄʄʘʋισʏιʃός ;ʐʋɸʌʐʗʘʅέʆα ʋαʌʏέʌια ʅɸ 
ɷιάφοʌα ʋοώɷɻ φʐʏά όʋʘς ɸίʆαι ο ʋαʆσές, ɻ ʋɸʏούʆια ʃαι ο ʃαʏɻφές , φʐʄʄοβόʄα 
ʃαι αɸιθαʄή ɷέʆɷʌα όʋʘς ο ʋʄάʏαʆος, ɻ οʇʐά ʃαι ʏο έʄαʏο, ʃαθώς ʃαι αɸιθαʄɸίς 

θάʅʆοι όʋʘς ʋʐʇάʌι ʃαι ʃαʅέʄιαͿ όσο ʃαι ʋʌαʃʏιʃός , ʃαθώς θα ʋʌοσφέʌɸι σʃίασɻ 
σʏοʐς ɸʋισʃέʋʏɸς ʃαι σʏοʐς ʃαʏοίʃοʐς ʏοʐ οιʃισʅού ιɷίʘς ʃαʏά ʏοʐς ʃαʄοʃαιʌιʆούς 
ʅήʆɸς. 
  ȵʋιʋʄέοʆ ʄόɶʘ έʄʄɸιʗɻς ʐɶʌού σʏοιʖɸίοʐ, ʃαʄό θα άʏαʆ ɻ ʃαʏασʃɸʐή ʅιας βʌύσɻς 
ʋαʌαɷοσιαʃής ʃαʏασʃɸʐής, ʃαθώς ʃαι ɸʆός σʐʆʏʌιβαʆιού, ʋοʐ ʆα ɸʆαʌʅοʆίɺοʆʏαι 
ʅɸ ʏοʆ ʖώʌο. 
  Ɉέʄος ʏα ήɷɻ ʐʋάʌʖοʆʏα ʋαɶʃάʃια ʃαʄό θα ήʏαʆ ʆα ʇʐʄʘθούʆ ʄόɶʘ ʋαʄαιάς 
ʃαʏασʃɸʐής ʃαι ʆα ʏοʋοθɸʏɻθούʆ ʆέα ʃαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές θέσɸις σʏοʆ ʖώʌο ʏɻς 
ʋʄαʏɸίας. 
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Ȳ. ɅɆɃɈΑɇȵȻɇ 

 
  Ɉο ʋʌάσιʆο σʏοʆ ȴήʅο ɀɸʏσόβοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα αʐʇɻθɸί ʏόσο σʏɻʆ ʃʘʅόʋοʄɻ ʏοʐ 
ɀɸʏσόβοʐ όσο ʃαι σʏα ɷɻʅοʏιʃά ɷιαʅɸʌίσʅαʏα. 
  ɇʏɻʆ ʃαʏαʆοʅή ʏʘʆ ɷαʋαʆώʆ ɶια ʏο ʋʌάσιʆο ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋαʆαʄɻφθɸί ʏο ʄάθος 
ʏɻς ʋɸʌιφɸʌɸιαʃής ʃαι ʏʐʖαίας έʆʏαʇɻς ʏʘʆ ʖώʌʘʆ ʋʌασίʆοʐ σʏοʆ ʅέʖʌι ʏώʌα 
ʋοʄɸοɷοʅιʃό σʖɸɷιασʅό. Ɉα ισʏοʌιʃά ʄάθɻ θα ɷιοʌθʘθούʆ ʅɸ θαʌʌαʄέɸς 
οιʃοʆοʅιʃές ʋʌαʃʏιʃές οι οʋοίɸς θα ɸʋαʆɸʆʏάʇοʐʆ ʏο ʋʌάσιʆο σʏοʆ ɷοʅɻʅέʆο ʖώʌο. 
Ƀι ʋισʏώσɸις ɶια έʌɶα ʋʌοσʏασίας ʃαι αʋοʃαʏάσʏασɻς ʏοʐ φʐσιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος 
θα ʋʌέʋɸι ʆα ʅʋούʆ σɸ ʋʌώʏɻ ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏα. 
  Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋάʌʇɸι σαφής οιʃοʆοʅιʃή ʋοʄιʏιʃή σʏα ʋʄαίσια ʏοʐ ȴήʅοʐ ɸʋɸιɷή 
θα αʋαιʏɻθούʆ σοβαʌές ʃαι σʐʆɸʖɸίς ɷαʋάʆɸς. Ʌʌέʋɸι οι ɷαʋάʆɸς αʐʏές, αφού 
ɶίʆοʐʆ ʅɸ σʃοʋό ʏɻʆ βɸʄʏίʘσɻ ʏʘʆ σʐʆθɻʃώʆ ɺʘής ʏοʐ ɷɻʅόʏɻ, ʆα ɸίʆαι 
ʃαʏοʖʐʌʘʅέʆɸς ʅόʆο ɶια αʐʏό, ʆα ɸίʆαι σʏαθɸʌά αʆοɷιʃές ;ɸʋɸιɷή ʏο ʋʌάσιʆο ɷɸʆ 
ʅʋοʌɸί ʆα φʌοʆʏίɺɸʏαι ʋɸʌισʏασιαʃάͿ ʃαι ʆα ɸίʆαι σίɶοʐʌα ɸισʋʌαʃʏέɸς. 
  Ⱥέʄɸι σοβαʌόʏɻʏα ʃαι ɷοʐʄɸιά αʋό όʄοʐς ʏοʐς ʋοʄίʏɸς ʃαι ιɷιαίʏɸʌα αʋό ʏοʐς 
ʅɻʖαʆιʃούς, αʋό ʏοʐς ʏɸʖʆιʃούς, αʋό ʏɻʆ Ɉοʋιʃή Αʐʏοɷιοίʃɻσɻ ʃαθώς ʃαι αʋό ʏοʐς 
ʐʋαʄʄήʄοʐς ʏɻς. 
  Ʌʌέʋɸι ʆα ʃαʏαɶʌαφούʆ ʃαι ʆα ɷɸσʅɸʐθούʆ όʄοι οι ʅɻ ʃʏισʅέʆοι ʖώʌοι οι οʋοίοι 
έʖοʐʆ αʋοʅɸίʆɸι σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή. Ɉα ʋαʄιά ɸʌɶοσʏάσια ʇʐʄɸίας ʏα οʋοία ʐʋάʌʖοʐʆ 
σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ, αʄʄά ʃαι ɶɸʆιʃόʏɸʌα ʏα αʋοʅɸιʆάʌια ʏʘʆ 
ʋʌοɻɶούʅɸʆʘʆ αιώʆʘʆ, ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆοʐʆ ʖώʌοι ʋʌασίʆοʐ ʐιοθɸʏώʆʏας ʏɻʆ 
ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʅɸʄέʏɻ ɶια ʃάθɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ. 
  ɇʏα ʐʋόʄοιʋα ɷɻʅοʏιʃά ɷιαʅɸʌισʅαʏα ʏοʐ ɀɸʏσόβοʐ θα ʋʌέʋɸι ɸʋίσɻς ʆα ɶίʆοʐʆ 
ʋʌοσʋάθɸιɸς ʏόσο αʋό ʏοʐς ʃαʏοίʃοʐς όσο ʃαι αʋό ʏɻʆ ȴɻʅοʏιʃή Ⱦοιʆόʏɻʏα ʅɸ 
σʃοʋό ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɻθούʆ ʆέοι ʖώʌοι ʋʌασίʆοʐ, ʃαθώς ɷɸʆ ɸίʆαι αʌʃɸʏοί, ɶια 
ʄόɶοʐς αισθɻʏιʃής, οʋʏιʃής αʄʄά ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶιʃής αʋόʗɸʘς. ɇɸ αʐʏούς ʏοʐς 
ʖώʌοʐς ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʖʄοοʏάʋɻʏα, ɻ φύʏɸʐσɻ ɷέʆɷʌʘʆ ʃαι θάʅʆʘʆ, 
ʃαθώς ʃαι ɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʖώʌʘʆ αʆαʋάʐσɸʘς ʃαι ʗʐʖαɶʘɶίας.  
  ɇʐʅʋɸʌασʅαʏιʃά θα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸι σʐʆɸʖής ʃαι ɷιαʌʃώς αʐʇαʆόʅɸʆɻ οιʃοʆοʅιʃή 
σʏήʌιʇɻ ʏɻς ʋοʄιʏιʃής ʋʌασίʆοʐ ʏοʐ ȴήʅοʐ ɀɸʏσόβοʐ ώσʏɸ ʆα ʐʋάʌʇοʐʆ ʏα ʋʌώʏα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα. 
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ȵɅȻȿɃȳɃɇ 

 
   

  Ɉα αɶαθά ʏɻς φύσɸʘς ɸʃʏιʅώʆʏαι όʏαʆ ʖάʆοʆʏαι. Ƀ άʆθʌʘʋος άʌʖισɸ ʄοιʋόʆ ʆα 
ɸʃʏιʅά ʏο ʋʌάσιʆο ʃαι ʆα αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι ʏɻʆ αʇία ʋοʐ έʖɸι ɶια ʏɻʆ ɺʘή ʏοʐ, ʃαθώς 
ʃαι ɶια ʏɻʆ ɺʘή ʏɻς ʋɸʌιοʖής σʏɻʆ οʋοία ʃαʏοιʃɸί. 
  ȸ ʋοʄιʏιʃή ʘʌιʅόʏɻʏα ʅιας ʃοιʆʘʆίας ʅɸʏʌιέʏαι ʅɸ ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ʆα ɸʇɸʏάɺɸι ʏα 
ʋʌάɶʅαʏα ʅαʃʌοʋʌόθɸσʅα. 
  Ƀι ʋʌάσιʆɸς ʋɸʌιοʖές όʋʘς άʄσɻ ʃαι ʋάʌʃα αʋοʏɸʄούʆ ʖώʌοʐς αʆαʗʐʖής, 
ʖαʄάʌʘσɻς ʃαι ɷίʆοʐʆ ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία ʃοιʆʘʆιʃής σʐʆαʆασʏʌοφής ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ʃαʏοίʃʘʆ. 

  Ɉο ασʏιʃό ʋʌάσιʆο ɶɸʆιʃόʏɸʌα ʅʋοʌɸί ʆα βɸʄʏιώσɸι ʏɻʆ ʐɶɸία  ʃαι ʏɻʆ ɷιάθɸσɻ ʏʘʆ 
ʃαʏοίʃʘʆ, ɸʆώ ʏα οφέʄɻ ʃαι οι ʄɸιʏοʐʌɶɸίɸς ʏɻς βʄάσʏɻσɻς ʅʋοʌɸί ʆα αʋοʏɸʄέσοʐʆ 
αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃής ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʃαι ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻς. 
  Ɉα ɷέʆʏʌα, όʋʘς ʃαι όʄα ʏα φʐʏά, ʅέσʘ ʏɻς φʘʏοσύʆθɸσɻς ʋοʐ ɸʋιʏɸʄούʆ, 
ɷɸσʅɸύοʐʆ ʅɸɶάʄɸς ʋοσόʏɻʏɸς ɷιοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ άʆθʌαʃα αʋό ʏɻʆ αʏʅόσφαιʌα ʃαι 
ʋαʌάɶοʐʆ αʆʏίσʏοιʖα ʅɸɶάʄɸς ʋοσόʏɻʏɸς οʇʐɶόʆοʐ. ɀɸ ʏοʆ ʏʌόʋο αʐʏό, 
αʆʏισʏαθʅίɺοʐʆ ʏο αʋοʏύʋʘʅα άʆθʌαʃα ʋοʐ αφήʆοʐʆ οι άʆθʌʘʋοι σʏο 
ʋɸʌιβάʄʄοʆ.  

  Ʌαʌάʄʄɻʄα σʏις σɻʅɸʌιʆές σʐʆθήʃɸς, ɸʃʏός αʋό ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃά ʃαι οιʃοʄοɶιʃά 
οφέʄɻ, ʏο ασʏιʃό ʋʌάσιʆο έʖɸι ɸʋιφοʌʏισʏɸί ʅɸ ʏοʆ ʋʌόσθɸʏο ʌόʄο ʏɻς ʃοιʆʘʆιʃής, 
ʗʐʖοʄοɶιʃής ʃαι οιʃοʆοʅιʃής ɷιɸʇόɷοʐ. 
  Έʖοʆʏας σʐʆɸίɷɻσɻ όʏι ʏο ʋʌάσιʆο, ʋοʐ αʆαʄοɶɸί σɸ ʃάθɸ ʃάʏοιʃο, αʋοʏɸʄɸί 
αʃαʏάʌʌιʋʏο ɷɸίʃʏɻ ʏʘʆ σʐʆθɻʃώʆ ɷιαβίʘσής ʏοʐ ʅέσα σʏɻʆ ʋόʄɻ, ɷίʆοʐʅɸ 
ʃαθɻʅɸʌιʆή ʅάʖɻ ɶια ʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʃαι ʏɻʆ αύʇɻσή ʏοʐ. 
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