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Πξόινγνο 

"Βξίζθσ κεγάιε αμία θαη λόεκα ζηε δσή κνπ. Αλ ζέιεηε λα κε βνεζήζεηε κελ κε 

αιιάμεηε γηα λα ηαηξηάμσ ζηνλ θόζκν ζαο. Ούηε λα θηηάμεηε κηα γσληά ζηνλ θόζκν ζαο 

εηδηθά θαηαζθεπαζκέλε γηα κέλα. Δξγαζηείηε καδί κνπ γηα λα ρηίζνπκε πεξηζζόηεξεο 

γέθπξεο κεηαμύ καο". 

Απηφ ην θείκελν, πνπ έρεη γξάςεη έλα απηηζηηθφ άηνκν πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ην 

δηάβαζε ν θαζεγεηήο Gary Mesibov γηα λα ηνλίζεη φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ είλαη 

δηαθνξεηηθά θαη απηφ είλαη "εληάμεη", είλαη απνδεθηφ. 

Μηα κεηέξα έγξαςε έλα βηβιίν επηζηεκνληθήο θαληαζίαο "The speed of the dark", ζην νπνίν 

βξίζθνπλ ην θάξκαθν ή ηε ζεξαπεία γηα ηνλ απηηζκφ. Ρψηεζαλ ινηπφλ άηνκα κε απηηζκφ πνπ 

έρνπλ αλαπηχμεη ιφγν θαη κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηε γλψκε ηνπο, αλ ζα ην έπαηξλαλ απηφ 

ην θάξκαθν θαη φινη απάληεζαλ φρη, γηαηί δελ ζα ήηαλ πιένλ νη ίδηνη. . Αλ θάηη κάζακε απφ 

απηνχο ηνπο ππέξνρνπο αλζξψπνπο κε απηηζκφ θαη ηελ πξνζσπηθή καο κειέηε, είλαη λα 

δερφκαζηε ηνπο αλζξψπνπο φπσο είλαη, θαη λα κελ πξνζπαζνχκε λα ηνπο αιιάμνπκε ζε απηφ 

πνπ εκείο ζέινπκε, αιιά λα γίλνπλ απηφ πνπ ζα έρεη λφεκα γηα απηνχο θαη λα ηνπο 

βνεζήζνπκε λα είλαη απνηειεζκαηηθνί θαη απηφλνκνη.  
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Δπραξηζηίεο 

 

Δθθξάδνπκε ηηο ζεξκέο καο επραξηζηίεο, πξνο ηνλ θχξην Γεκήηξην Πέζρν, επηβιέπνληα 

θαη θαζνδεγεηή ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο. Θα ζέιακε επίζεο λα επραξηζηήζνπκε φινπο 

ηνπο θαζεγεηέο ηνπ ηδξχκαηνο, γηα ηηο γλψζεηο πνπ καο πξνζέθεξαλ ηα ρξφληα ησλ ζπνπδψλ 

καο. Σέινο, έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηηο νηθνγέλεηεο καο, πνπ καο ζηεξίδνπλ θαη είλαη δίπια 

καο πάληα ζε φηη ρξεηαδφκαζηε. 
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Πεξίιεςε 

 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία αλαθέξεηαη ζην θάζκα ηνπ Απηηζκνχ, ζηελ δηάγλσζε- 

αμηνιφγεζε θαη ζηα ελαιιαθηηθά ζπζηήκαηα επηθνηλσλίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

΄΄απνθαηάζηαζε΄΄ θαη ηελ δεκηνπξγία δηφδνπ επηθνηλσλίαο κε ηνπο πάζρνληεο κε ζθνπφ ηελ 

έληαμή ηνπο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ηελ δπλαηφηεηα πνπ ηνπο δίδεηαη λα θηάζνπλ ζην 

κέγηζην ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο επηθνηλσληαθά. 

Σν πξψην θεθάιαην, αθνξά ζηελ πεξηγξαθή ηνπ Απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ηα αίηηα θαη ηηο 

πηζαλέο δηαηαξαρέο πνπ ζεσξνχληαη αίηηα ηνπ απηηζκνχ. 

Σν δεχηεξν θαη ηξίην θεθάιαην ζρεηίδεηαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζκαηνο, ηελ 

θιηληθή εηθφλα θαη ηα ζπκπηψκαηα. Δπηπιένλ γίλεηαη κηα πεξηγξαθή ζηα είδε ηνπ Απηηζκνχ 

θαη ηα επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

Σν ηέηαξην θεθάιαην αλαθέξεη θαη πεξηγξάθεη ηηο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηνπ Απηηζκνχ 

θαη ηελ δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ηνπο. Δπηπιένλ παξνπζηάδνληαη  ηα ζηαζκηζκέλα εξγαιεία , 

φπσο ην M-CHAT, C.A.R.S θνθ θαη ε ρξεζηκφηεηα ηνπο ζηελ αμηνινγεηηθή δηαδηθαζία. 

Σν πέκπην θεθάιαην, αθνξά ζηελ δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία θαη ηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε 

ηνπ Απηηζκνχ απφ άιιεο παζήζεηο πνπ ελδερνκέλσο παξνπζηάδνπλ  θνηλά ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ζπρλά ζπγρένληαη κε ην Απηηζηηθφ θάζκα. 

Σν έθην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην, παξνπζηάδεη ηα ελαιιαθηηθά ζπζηήκαηα επηθνηλσλίαο 

πνπ θπξηαξρνχλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη, θαζψο θαη ηελ αλάιπζε ρξήζεο ηνπο βήκα- βήκα( 

φπσο ην P.E.C.S, ην MAKKATON, ην BLISS θνθ.). Δπηπιένλ αλαιχεη κνξθέο ζεξαπείαο πνπ 

δξνχλ εληζρπηηθά ζηελ επηθνηλσληαθή ζπλδηαιιαγή  θαη ηελ ΄΄απνθαηάζηαζε΄΄ ηνπ 

Απηηζκνχ. 
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Δηζαγσγή 

Ο απηηζκφο θαη νη ζπλαθείο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο είλαη ρξφληεο, ζνβαξέο 

λεπξναλαπηπμηαθέο θαηαζηάζεηο, γλσζηηθήο θχζεο. Υαξαθηεξίδνληαη απφ ζπλδπαζκφ 

πνηνηηθψλ απνθιίζεσλ ζηνπο ηνκείο ηεο ακνηβαίαο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ηεο 

επηθνηλσλίαο θαη ηνπ ζπκβνιηθνχ ή θνηλσληθνχ κηκεηηθνχ παηρληδηνχ θαη απφ πεξηνξηζκέλν, 

επαλαιεπηηθφ πξφηππν ελδηαθεξφλησλ θαη ζπκπεξηθνξάο. Δθδειψλνληαη λσξίο ζηε δσή θαη 

επεξεάδνπλ βαζηά ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνλ θφζκν, ηε κάζεζε θαη 

ηελ πξνζαξκνγή ζηηο απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. 

    Ζ αηηηνινγία θαη ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ απηηζκνχ έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν 

κεγάινπ εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο επί ζεηξά δεθαεηηψλ. Δλψ αξρηθά ζεσξήζεθε σο έκθπηε 

δηαηαξαρή, αξγφηεξα ππνζηεξίρζεθε φηη πξφθεηηαη γηα αληίδξαζε ζε αληίμνεο πξαθηηθέο 

αλαηξνθήο. Οη απφςεηο απηέο, πνπ ζηεξίρζεθαλ ζε πξνζσπηθέο εληππψζεηο θαη ζε ππνζέζεηο, 

ε εγθπξφηεηα ησλ νπνίσλ δελ απνδείρζεθε απφ ηελ έξεπλα, επεξέαζαλ γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ηηο πξαθηηθέο αληηκεηψπηζεο.  Θεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ζηεξίδνληαη ζε 

ηέηνηεο απφςεηο δελ είλαη απνηειεζκαηηθέο. Μειέηεο ζχγθξηζεο γνλέσλ παηδηψλ κε απηηζκφ  

κε νκάδεο ειέγρνπ δελ έρνπλ δείμεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά 

πξνζσπηθφηεηαο, ζηα δπλακηθά ηεο νηθνγέλεηαο, ζην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν θαη ζηηο 

πξαθηηθέο αλαηξνθήο κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 

    Απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 1960, έγθπξεο επηζηεκνληθέο κειέηεο έδεημαλ ηε βηνινγηθή βάζε ηνπ 

απηηζκνχ θαη ησλ ζπλαθψλ δηαηαξαρψλ. Καηά ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα αλαγλσξίζηεθαλ ν 

ξφινο εηδηθψλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο θαη ε πνιππινθφηεηα 

ησλ ππνθείκελσλ βηνινγηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ δηεξγαζηψλ. ΢ήκεξα είλαη γλσζηφ φηη  ζηελ 

εθδήισζε ηνπ απηηζκνχ ζπκβάιινπλ δηαθνξεηηθά γνλίδηα ελψ ε θιεξνλνκηθφηεηα ηεο ηάζεο 

γηα απηηζκφ είλαη >90% . Δπηπιένλ, κειέηεο ζε δηδχκνπο έδεημαλ φηη ν θίλδπλνο γηα απηηζκφ 

θαη ζπλαθείο δηαηαξαρέο ζηα αδέιθηα, δειαδή ζε γελεηηθψο ζπγγεληθά άηνκα, είλαη 

απμεκέλνο ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ θαη θπκαίλεηαη απφ 2 έσο 6% . 

    Ζ ζπζηεκαηηθή έξεπλα ηεο αηηηνινγίαο ηνπ απηηζκνχ επεξέαζε θαζνξηζηηθά ηε 

ζεξαπεπηηθή πξαθηηθή. Οη έγθπξεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηεξίδνληαη, ζήκεξα, ζηηο 

ζεσξίεο ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνπαζνινγίαο κε έκθαζε ζηελ θνηλσληθή θαηαλφεζε, ζηελ 

απηνγλσζία, ζηελ εθκάζεζε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ζηελ 

ελίζρπζε ηνπ θηλήηξνπ θαη ζηνλ έιεγρν ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Σα 

πξνγξάκκαηα  πξψηκεο παξέκβαζεο είλαη αλαγθαία γηα ηελ εμέιημε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, 

ελψ νη πην απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο είλαη ε εηδηθή εθπαίδεπζε, νη ζπκπεξηθνξηθέο 
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πξνζεγγίζεηο, ε ςπρνεθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε θαξκαθνζεξαπεία, ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο.  

    Ζ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζθνπφ έρεη λα πξνεηνηκάζεη ην άηνκν ψζηε λα παξακείλεη θαη 

λα ζπκκεηέρεη πιήξσο ζηελ θνηλφηεηα, λα έρεη ελεξγφ ξφιν ζηελ νηθνγέλεηα, λα είλαη 

αλεμάξηεην θαη παξαγσγηθφ, ζην βαζκφ πνπ είλαη εθηθηφ. Ο ζεξαπεπηηθφο ζρεδηαζκφο 

απαηηεί ιεπηνκεξή αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο, θαηαλφεζε ησλ δπλαηνηήησλ 

θαη ησλ δπζθνιηψλ, ζεσξεηηθφ ππφβαζξν γηα ηε καθξνρξφληα παξνρή ππεξεζηψλ θαη 

ξεαιηζηηθέο ππνζέζεηο γηα ηελ πηζαλή εμέιημε. Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε είλαη 

απνηειεζκαηηθή κφλνλ φηαλ είλαη εμαηνκηθεπκέλε, αλάινγε ηεο ρξνλνινγηθήο ειηθίαο θαη 

ηνπ αλαπηπμηαθνχ επηπέδνπ, εζηηάδεηαη ζην ζχλνιν ησλ δπζθνιηψλ, ζηελ αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ απηψλ θαη ζηελ πξνψζεζε ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο πξνζαξκνγήο καθξνρξφληα.      

     ΢ήκεξα, δελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία, κε ηα ίδηα απνηειέζκαηα γηα φια ηα άηνκα, 

ζε φιεο ηηο ειηθίεο, ελψ θάπνηεο πξνζεγγίζεηο κπνξεί λα είλαη πην απνηειεζκαηηθέο ζε ζρέζε 

κε άιιεο ζηελ πξνψζεζε ησλ θνηλσληθψλ, πξαγκαηνινγηθψλ θαη δηαπξνζσπηθψλ 

δεμηνηήησλ. Δπεηδή νη δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ είλαη ρξφληεο, απαηηνχληαη 

αιιαγέο ζηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, θαζψο ην άηνκν κεγαιψλεη. Πξσηαξρηθφ ζεξαπεπηηθφ 

πιαίζην είλαη ε νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν. ΢ε πνιχ κηθξή ειηθία  ε ζεξαπεία εζηηάδεηαη, 

ζπλήζσο, ζηελ πξνψζεζε ηεο επηθνηλσλίαο, ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ 

ςπρνεθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ. ΢ε κεγαιχηεξεο ειηθίεο,  ε εθπαίδεπζε ζε θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο απνηειεί πξνηεξαηφηεηα, ελψ ε αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο, ηεο θαηάζιηςεο ή ησλ 

ςπραλαγθαζηηθψλ-θαηαλαγθαζηηθψλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα απαηηνχλ θαηάιιειε 

ςπρνζεξαπεία  θαη/ή θαξκαθεπηηθή αγσγή.     
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ΚΔΦ. 1 ΘΔΧΡΗΣΙΚΗ ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ 

  

1.1 Οξηζκόο 

Ο φξνο «Απηηζκφο» πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηφο» θαη επηιέρζεθε απφ 

ηνλ L. Kanner   αθξηβψο γηα λα ππνδειψλεη έλα απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ, 

ηελ αδπλακία ηνπο λα επηθνηλσλήζνπλ. Ο Απηηζκφο είλαη κηα ηζφβηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, 

κηα αλαπεξία πνπ εκπνδίδεη ηα άηνκα λα θαηαλννχλ ζσζηά φζα βιέπνπλ, φζα αθνχλ θαη 

γεληθά αηζζάλνληαη. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηηο 

θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο, ηελ επηθνηλσλία θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Σα απηηζηηθά άηνκα 

πξέπεη λα κάζνπλ κε πνιχ κεγάιν θφπν, θπζηνινγηθά πξφηππα ιφγνπ θαη επηθνηλσλίαο θαη 

ζσζηνχο ηξφπνπο, λα ζπλδένληαη κε αλζξψπνπο, αληηθείκελα θαη γεγνλφηα, πνπ είλαη πεξίπνπ 

φκνηνη κε απηνχο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα άηνκα πνπ έρνπλ πάζεη εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Ο 

Απηηζκφο είλαη κηα απφ ηηο πην νδπλεξέο αλάκεζα ζε φιεο ηηο κεηνλεθηηθέο θαηαζηάζεηο. Γελ 

ππάξρεη ζεξαπεία. «Δκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ 3-4 έσο θαη 6/1.000, είλαη δε 4 θνξέο πην ζπρλφο 

ζηα αγφξηα απφ φηη ζηα θνξίηζηα. Σέζζεξα ζηα πέληε άηνκα κε απηηζκφ είλαη αξζεληθνχ 

θχινπ. Παξνπζηάδεη δηαθνξεηηθνχ βαζκνχ ζνβαξφηεηα απφ άηνκν ζε άηνκν, κπνξεί λα είλαη 

ήπηνο, κέηξηνο ή ζνβαξφο.  

΢πρλά εκθαλίδεηαη καδί κε άιιεο ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ε πην 

ζπρλή είλαη ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Πεξίπνπ 10-20% ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ έρνπλ 

λνεκνζχλε αληίζηνηρε ηνπ κέζνπ φξνπ ή πάλσ απφ ην κέζν φξν, 10% παξνπζηάδεη ειαθξά 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ελψ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 70% πεξίπνπ, παξνπζηάδεη ζνβαξή 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Δίλαη γλσζηφ φηη ν απηηζκφο θαη λνεηηθή θαζπζηέξεζε είλαη δπν 

δηαθνξεηηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Δίλαη επνκέλσο, θαηαλνεηφ φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ 

δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο ηφζν σο πξνο ηε ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο, φζν θαη σο πξνο ην 

βαζκφ ηεο ζπλππάξρνπζαο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ή σο πξνο ην πςειφ λνεηηθφ δπλακηθφ. 

Δλψ έρνπλ πνιιέο νκνηφηεηεο κεηαμχ ηνπο, νη νπνίεο αθνξνχλ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

απηηζκνχ, έρνπλ θαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Έηζη, ππάξρνπλ άηνκα ηθαλά πνπ έρνπλ 

ζπνπδάζεη, γξάθνπλ βηβιία, δίλνπλ δηαιέμεηο, ελψ άιια κπνξεί λα κελ αλαπηχμνπλ πνηέ 

ιφγν, είλαη απνκνλσκέλα, παξνπζηάδνπλ  δηάθνξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο».
1
 

 

 

                                                 
1
 ΑΤΣΗ΢ΜΟ΢. (1999) «Έλαο χκλνο γηα ηελ επηθνηλσλία. Καηαλφεζε ηνπ Απηηζκνχ θαη ησλ Δθπαηδεπηηθψλ-

΢ηξαηεγηθψλ», πξαθηηθά Ζκεξίδαο, Θεζζαινλίθε-Αζήλα: Δθδφζεηο Δ.Δ.Π.Α.Α, ζ. 17. 
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1.2. Πξνέιεπζε ηνπ όξνπ 

Ο φξνο «απηηζκφο» πξνέξρεηαη εηπκνινγηθά απφ ηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηφο» θαη 

ππνδειψλεη ηελ απνκφλσζε ελφο αηφκνπ ζηνλ εαπηφ ηνπ. Αξρηθά, ν φξνο απηφο 

ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνλ Διβεηφ ςπρίαηξν Eugen  Bleuler ην 1991, γηα λα ραξαθηεξίζεη 

θάπνηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα πνπ είραλε ράζεη ηελ επαθή κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα. ΢ηε 

ζπλέρεηα, ζηηο αξρέο ηηο δεθαεηίαο ηνπ 1940, δχν άιινη ςπρίαηξνη, ν Leo Kanner θαη ν Hans 

Asperger  πεξηέγξαςαλ πεξηπηψζεηο παηδηψλ, πνπ παξνπζίαδαλ ειιείκκαηα ζηε θνηλσληθή 

αλάπηπμε, ηδηφκνξθε γισζζηθή αλάπηπμε θαη πεξηζζφηεξα ζηεξεφηππα ελδηαθέξνληα             

( Κάθνπξνο, Μαλαδηάθε, 2005, ζει. 321).   

 

1.3 ΢πρλόηεηα θαη ΢εκάδηα- Οξόζεκα 

«Ο Απηηζκφο είλαη κία απφ ηηο κείδνλεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Παξνπζηάδεηαη ζε 

έλα κε δχν παηδηά ζε θάζε ρίιηα πνπ γελληνχληαη. ΢χκθσλα κε παιαηφηεξεο επηδεκηνινγηθέο 

έξεπλεο, πεξίπνπ 4 έσο 5 άηνκα ζε θάζε 10.000 έρνπλ θιαζηθφ (ή ηππηθφ) Απηηζκφ θαη 

πεξίπνπ 20 άηνκα ζε θάζε 10.000 παξνπζηάδνπλ απηηζηηθέο ηάζεηο. ΢χκθσλα κε ηηο 

ηειεπηαίεο επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο, ζηελ Δπξψπε (L. Wing 1979, C. Gillberg 1991), ηα 

πνζνζηά ησλ αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο   ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ 

αλέξρνληαη ζε 58 ζε θάζε 10.000. Με βάζε απηά ηα δεδνκέλα, ππνινγίδεηαη πσο ζηελ 

Διιάδα πξέπεη λα ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ 4.000 έσο 5.000 παηδηά θαη ελήιηθα άηνκα κε 

θιαζηθφ Απηηζκφ θαη 20.000 έσο 30.000 άηνκα κε απηηζηηθνχ ηχπνπ δηαηαξαρέο 

αλάπηπμεο».
2
  

Σα νξφζεκα επηηξέπνπλ ζηνπο γνλείο θαη ηνπο γηαηξνχο λα ειέγρνπλ ηελ κάζεζε, ηελ 

ζπκπεξηθνξά, θαη ηελ αλάπηπμε ελφο κσξνχ. Δλ θαη θάζε παηδί αλαπηχζζεηαη δηαθνξεηηθά, 

νξηζκέλεο δηαθνξέο ίζσο ππνδεηθλχνπλ κία ειαθξά θαζπζηέξεζε θαη άιιεο ίζσο είλαη αηηία 

γηα κεγαιχηεξε αλεζπρία . ηα αθφινπζα νξφζεκα παξέρνπλ ζεκαληηθέο θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο γηα λα εληνπίζεηε ηελ πγηή αλάπηπμε απφ ηελ ειηθία ησλ ηεζζάξσλ κελψλ έσο ηα 

ηξία έηε. Πξηλ ηελ επφκελε επίζθεςε ηνπ παηδηνχ ζαο ζηνλ γηαηξφ, παξαθαιψ αθηεξψζηε 

ιίγν ρξφλν γηα λα δείηε αλ ην παηδί ζαο έρεη θαηαθηήζεη ηα νξφζεκα θιεηδηά ηνπ. Απηά ηα 

νξφζεκα δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ ζέζε ηεο αμηνιφγεζεο, αιιά λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο ζεκεία ζπδήηεζεο αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ηνπο παηδίαηξνπο ζε θάζε 

                                                 
2
 Διιεληθή Δηαηξία Πξνζηαζίαο Απηηζηηθψλ Αηφκσλ.  (1997). «Δηζαγσγή ζηνλ Απηηζκφ, είθνζη εξσηήζεηο θαη 

απαληήζεηο», Αζήλα, ζ. 4. 
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ζπλάληεζε. Αλ θάπνην παηδί δελ θαηέρεη ηηο δεμηφηεηεο πνπ αθνινπζνχλ αλ ππάξρεη απψιεηα 

δεμηφηεηαο ζε νπνηαδήπνηε ειηθία ζηγνπξεπηείηε φηη ζα ελεκεξψζεηε ηνλ γηαηξφ. 

Διέγμηε γηα λα δείηε αλ ην παηδί ζαο θαηαθηά απηά ηα ηππηθά νξφζεκα ζε θάζε επίπεδν 

ειηθίαο: 

 

Έσο ηνπο 3-4 κήλεο 

 Παξαηεξνχλ κε ελδηαθέξνλ πξφζσπα θαη αθνινπζνχλ θηλνχκελα αληηθείκελα 

  Αλαγλσξίδνπλ γλσζηά αληηθείκελα θαη άηνκα· ρακνγεινχλ ζηνλ ήρν ηεο θσλήο ζαο 

  Ξεθηλνχλ λα αλαπηχζζνπλ ην θνηλσληθφ ρακφγειν 

  Γπξίδνπλ ην θεθάιη πξνο ηνπο ήρνπο 

 

Έσο ηνπο 7 κήλεο 

 Αληαπνθξίλνληαη ζηα ζπλαηζζήκαηα άιισλ αηφκσλ 

  Απνιακβάλνπλ ην παηρλίδη πξφζσπν- κε -πξφζσπν· κπνξνχλ λα βξνπλ κεξηθψο 

θξπκκέλα αληηθείκελα 

  Δμεξεπλεί κε ηα ρέξηα θαη ην ζηφκα· πξνζπαζεί γηα λα θηάζεη αληηθείκελα 

  Απαληά ζην φλνκά ηνπ 

 Υξεζηκνπνηεί θσλήκαηα γηα λα εθθξάζεη ραξά ή δπζαξέζηεζε· θιπαξεί ζεηξά ήρσλ 

 

Έσο ηνπο 12 κήλεο/ 1 έηνο 

 Απνιακβάλεη λα κηκείηαη άηνκα· πξνζπαζεί λα κηκεζεί ήρνπο 

  Απνιακβάλεη απιά θνηλσληθά παηρλίδηα, φπσο «ζα ζε πηάζσ»! 

  Δμεξεπλά αληηθείκελα· βξίζθεη θξπκκέλα αληηθείκελα 

  Αληαπνθξίλεηαη ζην φρη· ρξεζηκνπνηεί απιέο ρεηξνλνκίεο, φπσο ην λα δείρλεη έλα 

αληηθέηκελν 

  Φιπαξεί κε ελαιιαγέο ζηνλ ηφλν· ίζσο λα ρξεζηκνπνηεί κνλέο ιέμεηο («κπακπά», 

«κακά» «σρ») 

  ΢ηξέθεηαη πξνο ην άηνκν πνπ κηιάεη φηαλ ιέεη ην φλνκά ηνπ 

 

Έσο 24 κελψλ/ 2 εηψλ 

  Μηκείηαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ· ελζνπζηάδεηαη κε ηελ παξέα άιισλ παηδηψλ 

  Καηαλνεί αξθεηέο ιέμεηο 
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  Βξίζθεη βαζηά θξπκκέλα αληηθείκελα· δείρλεη εηθφλεο θαη αληηθείκελα φηαλ 

νλνκαηίδνληαη 

  Αξρίδεη λα θαηεγνξηνπνηεί κε βάζε ζρήκαηα θαη ρξψκαηα· μεθηλάεη απιφ παηρλίδη 

πξνζπνίεζεο 

  Αλαγλσξίδεη νλφκαηα γλσζηψλ ηνπ αηφκσλ θαη αληηθεηκέλσλ· αθνινπζεί απιέο νδεγίεο 

  ΢πλδπάδεη δχν ιέμεηο γηα λα επηθνηλσλήζεη κε ηνπο άιινπο, φπσο «άιια θνπινπξάθηα;» 

 

Έσο 36 κελψλ/ 3 εηψλ 

  Δθθξάδεη αλνηρηά ζηνξγή θαη έρεη κία κεγάιε πνηθηιία ζπλαηζζεκάησλ 

  Κάλεη ηα κεραληθά παηρλίδηα λα δνπιεχνπλ· παηρλίδη πξνζπνίεζεο 

  Καηεγνξηνπνηεί αληηθείκελα θαηά ζρήκα θαη ρξψκα, αληηζηνηρεί αληηθείκελα κε εηθφλεο 

  Αθνινπζεί κία εληνιή πνπ έρεη 2 ή 3 κέξε· ρξεζηκνπνηεί απιέο θξάζεηο γηα λα 

επηθνηλσλήζεη κε ηνπο άιινπο, φπσο «πάκε έμσ, θνχληα;» 

  Υξεζηκνπνηεί αλησλπκίεο (εγψ, εζχ, εκέλα) θαη κεξηθψο ηνλ πιεζπληηθφ (ακάμηα, 

ζθπιηά) 

 

Έσο 48 κελψλ/ 4 εηψλ 

  ΢πλεξγάδεηαη κε άιια παηδηά· απμαλφκελα εθεπξεηηθφ ζην θαληαζηαθφ παηρλίδη 

  Ολνκαηίδεη νξηζκέλα ρξψκαηα· θαηαλνεί ηηο έλλνηεο ησλ αξηζκψλ θαη ηνπ ρξφλνπ 

  Μηιάεη κε πξνηάζεηο πέληε κε έμη ιέμεσλ 

  Λέεη ηζηνξίεο· κηιάεη αξθεηά θαζαξά ψζηε λα θαηαλννχλ νη μέλνη 

  Αθνινπζεί δηαηαγέο ηξηψλ κεξψλ· θαηαλνεί ην «ίδην» θαη «δηαθνξεηηθφ» 

 

Έσο 60 κελψλ/ 5 εηψλ 

 Θέιεη λα είλαη ζαλ ηνπο θίινπο ηνπ· ηνπ αξέζεη λα ηξαγνπδάεη, λα ρνξεχεη θαη λα παίδεη 

ζέαηξν/ ππνθξίλεηαη 

  Δίλαη ηθαλφ λα μερσξίζεη ηελ θαληαζία απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα 

  Γείρλεη απμαλφκελε αλεμαξηεζία 

  Μπνξεί λα κεηξήζεη δέθα ή θαη παξαπάλσ αληηθείκελα θαη λα νλνκαηίζεη ζσζηά 

ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξα ρξψκαηα 

  Μηιάεη κε πξνηάζεηο άλσ ησλ πέληε ιέμεσλ· ιέεη κεγάιεο ηζηνξίεο 

(http://www.autismhellas.gr/el/Orosima.aspx) 

 

http://www.autismhellas.gr/el/Orosima.aspx
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1.4 Αίηηα 

΢χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία, νη γλψζεηο ηηο νπνίεο δηαζέηνπκε κέρξη ηηο κέξεο καο γηα 

ηνλ απηηζκφ, δελ είλαη ηθαλέο λα καο βνεζήζνπλ ζην λα θάλνπκε ιφγν γηα έλαλ εληαίν 

παζνινγηθφ κεραληζκφ θαη γηα ζπγθεθξηκέλα αίηηα, ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε 

ηνπ απηηζκνχ. Καηά θαηξνχο φκσο, δηαηππψλνληαη φζνλ αθνξά ηελ αηηηνινγία, δηάθνξεο 

ππνζέζεηο. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηεθκεξηψλνληαη εξεπλεηηθά. Δκείο ζα αλαθέξνπκε 

ππνζέζεηο, νη νπνίεο αληηπξνζσπεχνληαη πην πνιχ θαη πνπ ζεσξνχληαη πεξηζζφηεξν έγθπξεο 

απφ ηνπο εξεπλεηέο: 

 

 Οξγαληθά: Σα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ζπλδένληαη κε 

αζζέλεηεο ή επηπινθέο πνπ παξνπζηάδνληαη θαηά ηελ πξνγελλεηηθή, ηελ πεξηγελλεηηθή θαη ηε 

κεηαγελλεηηθή πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ θαη νη νπνίεο νδεγνχλ ζηε ζπλέρεηα ζε 

δηαηαξαρέο ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ εγθεθάινπ.  

΋ιεο ζρεδφλ νη ζρεηηθέο έξεπλεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νξηζκέλεο επηπινθέο 

θαηά ηελ πξνγελλεηηθή πεξίνδν(π.ρ. αζζέλεηεο), ή ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο (π.ρ. θαθψζεηο 

ζηνλ εγθέθαιν, αζθπμία θηι) παξνπζηάδνληαη πην ζπρλά σο βαζηθή αηηία ηνπ απηηζκνχ. ΢ηα 

απηηζηηθά παηδηά δηαπηζηψλεηαη, φηη ε κεηέξα θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο είρε 

ππνζηεί ζπρλφηεξεο αηκνξξαγίεο ζηε κήηξα, ζηνλ νκθάιην ιψξν, ζηνλ πιαθνχληα αιιά θαη 

άιιεο θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο απαηηνχλ ηε ρνξήγεζε θαξκάθσλ ζηε κεηέξα. 

Αλ θαη ηα πεξηζζφηεξα αίηηα- παξάγνληεο θηλδχλνπ παξνπζηάδνληαη θαηά ηελ 

πξνγελλεηηθή πεξίνδν, θαλέλα απφ φζα κέρξη ζήκεξα έρνπλ εληνπηζζεί , δελ κπνξεί λα 

ζεσξεζεί κε βεβαηφηεηα φηη απνηειεί θίλδπλν θαη βιάπηεη νπσζδήπνηε ην λεπξηθφ ζχζηεκα 

ηνπ παηδηνχ. Αθφκε, αλ θαη κεξηθέο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ην ζχλδξνκν ηνπ απηηζκνχ δελ 

ζπλδέεηαη κε πξφσξν ηνθεηφ, αληίζεηα άιιεο έξεπλεο παξνπζηάδνπλ έλα πνζνζηφ 27,2% 

απηηζηηθψλ παηδηψλ λα είραλ πξφσξν ηνθεηφ θαη βάξνο θάησ απφ 2500 γξακκάξηα. Πάλησο 

γηα ηελ παξνπζία ηνπ απηηζηηθνχ ζπλδξφκνπ δελ παχεη λα απνηειεί ζνβαξφ θίλδπλν έλαο 

πξφσξνο ηνθεηφο ή κηα αζθπμία» (Κππξησηάθεο, 2003). 

Δπίζεο, αλ θαη πνιχ δχζθνιν λα απνδεηρζεί πιήξσο, ν Κππξησηάθεο (2003) καο 

αλαθέξεη φηη ηα απνηειέζκαηα θάπνησλ εξεπλψλ νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ππάξρεη ζηελή 

ζρέζε αλάκεζα ζε κνιχλζεηο ζηε κήηξα ηεο κεηέξαο θαη αζζέλεηεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη ζε απηηζκφ. ΢ηηο κνιχλζεηο θαη ζηηο αζζέλεηεο απηέο, πεξηιακβάλνληαη ε 
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αλεκνβινγηά, ε εξπζξά, ε ζχθηιε, ε ηνμνπιάζκσζε θαη γεληθά αζζέλεηεο απφ ηηο νπνίεο 

κπνξεί λα λνζήζεη ε κεηέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη λα έρνπλ άκεζν 

αληίθηππν θαη ζην λενγλφ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ν ρξφλνο εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο 

κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη θαη είλαη δπλαηφ λα αλαθαιπθηεί ν απηηζκφο θαη κεηά ην 3ν έηνο ηεο 

ειηθίαο ηνπ παηδηνχ. 

Δπίζεο θάπνηεο βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν ζηελ θάζε ηεο κεηαγελλεηηθήο πεξηφδνπ, 

κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ παξνπζία απηηζκνχ. Έηζη δηαθνξεηηθά παζνγφλα αίηηα 

πξνζβάιινπλ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη κπνξνχλ λα παίμνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

εθδήισζε ηνπ απηηζκνχ. 

 

 Υξσκνζνκηθέο αλσκαιίεο θαη Απηηζκόο: Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί κέρξη 

ζήκεξα ζε απηηζηηθά παηδηά δελ νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα, φηη ην ζχλδξνκν ηνπ απηηζκνχ 

ζπλδέεηαη κε ρξσκνζσκαηηθέο αλσκαιίεο. Παξ‟ φια απηά, ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Dνwn 

ππάξρεη πεξίπησζε λα παξνπζηάζνπλ απηηζηηθά ζηνηρεία, εθφζνλ ε χπαξμε ηνπ ελφο 

ζπλδξφκνπ δελ απνθιείεη ηελ ζπλνζεξφηεηα. 

 Άηνκα κε «εχζξαπζην Υ ζχλδξνκν», ην νπνίν παξνπζηάδεηαη ζπρλφηεξα ζηα αγφξηα 

θαη πην ζπάληα ζηα θνξίηζηα, παξνπζηάδνπλ ζσκαηηθέο παξακνξθψζεηο, λνεηηθή πζηέξεζε, 

δπζθνιία ζην ιφγν θαη ζηελ επηθνηλσλία θαη άιιεο δηαηαξαρέο πνπ είλαη φκνηεο κε απηέο ηνπ 

απηηζκνχ, φπσο είλαη ε ερνιαιία, ε απνθπγή βιεκκαηηθήο επαθήο, ε δηαηαξαρή ζηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, έιιεηςε θνηλσληθνπνίεζεο θ.α. Έρεη δηαπηζησζεί φηη πνζνζηφ ησλ 

απηηζηηθψλ αηφκσλ πνπ παξνπζηάδεη «εχζξαπζην-Υ ζχλδξνκν», αλέξρεηαη ζην 10-20%.΢ε 

πεξηπηψζεηο φκσο φπνπ ηα απηηζηηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ κηθξέο ζσκαηηθέο αλσκαιίεο θη 

έρνπλ αδέξθηα κε θάπνηα κνξθή λνεηηθήο πζηέξεζεο ζπληζηάηαη ζηε κεηέξα εηδηθή γελεηηθή 

εμέηαζε. ΢ε θάπνηα άιια ζχλδξνκα πνπ ζπλνδεχνληαη κε ζσκαηηθέο παξακνξθψζεηο, ζε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο εκθαλίδεηαη θαη ην ζχλδξνκν ηνπ απηηζκνχ (Κππξησηάθεο, 2003). 

 

 ΢σκαηηθέο παξακνξθώζεηο θαη Απηηζκόο: Πνιιέο έξεπλεο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ, 

θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ν απηηζκφο ζπλνδεχεηαη ζπλήζσο θαη απφ κηθξέο ζσκαηηθέο 

παξακνξθψζεηο-αλσκαιίεο. Έηζη, ηα απηηζηηθά παηδηά, ζε ζχγθξηζε κε ηα «θπζηνινγηθά» , 

εκθαλίδνπλ πην ζπρλά θάπνηα ζσκαηηθά ειαηηψκαηα, φπσο: αζπκκεηξία απηηψλ, ζπκθχζεηο 

απηηνχ, πηεξπγίσλ, παξακνξθσκέλα απηηά, πξνγλαζία, ςειφ νπξαλίζθν, απιαθσηή γιψζζα, 

κηθξφ θαη θπξησκέλν ην πέκπην δάθηπιν, ειεθηξηζκέλα καιιηά θηι. 
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Ζ παξνπζία απηψλ ησλ κηθξψλ ζσκαηηθψλ αλσκαιηψλ- παξακνξθψζεσλ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε επηπινθέο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ελδνκήηξηαο δσήο ηνπ εκβξχνπ, ηελ πεξίνδν 

ηεο βιαζηνγέλεζεο θαη ηελ πεξίνδν ηεο εκβξπνγέλεζεο θαη απηφ λα έρεη σο ζπλέπεηα ηελ 

χπαξμε απηηζηηθψλ ζηνηρείσλ. 

«Με βάζε ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο θαηά ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο ηνπ παηδηνχ θαη 

ηελ παξνπζία ηνπ απηηζκνχ, ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ είλαη αιιεινζπγθξνπφκελα. Έηζη 

π.ρ. νη έξεπλεο ηνπ Links(1980), νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα χπαξμε ζεηηθήο ζπλάθεηαο 

αλάκεζα ζηελ ειηθία ηεο κεηέξαο θαη ηελ παξνπζία ηνπ απηηζκνχ, ελψ νη έξεπλεο ησλ Quinn 

θαη Rapoport(1974) έδεημαλ φηη ε παξάκεηξνο ειηθία ηεο κεηέξαο νπδφισο ζρεηίδεηαη κε ηελ 

παξνπζία ηνπ απηηζκνχ» (Κππξησηάθεο, 2003, 33). 

 

 Γελεηηθά: Ο Asperger, ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο εξεπλεηέο πνπ αζρνιήζεθε κε ηνλ 

απηηζκφ θαη θαηά ηελ άπνςε ηνπ ην απηηζηηθφ ζχλδξνκν ζπλδέεηαη κε θάπνηα πξνδηάζεζε 

θαη κπνξεί λα νξηζηεί γελεηηθά. Ο Asperger, κε βάζε ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ, ππνζηήξημε φηη 

φια ηα παηδηά πνπ εμέηαζε κε ην ζχλδξνκν ηεο «απηηζηηθήο ςπρνπάζεηαο», είραλ γνλείο θαη 

ζπγγελείο (ζε φζεο πεξηπηψζεηο κπφξεζε λα ηνπο γλσξίζεη), κε φκνηα ζπκπηψκαηα.. 

          H άπνςε φκσο, φηη ηα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ απηηζηηθνχο γνλείο, κε βάζε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ κέρξη ζήκεξα εξεπλψλ, απνηειεί ππεξβνιή. Πξφζθαηεο έξεπλεο, δείρλνπλ 

ηελ χπαξμε κηαο γελεηηθήο πξνδηάζεζεο. Σα αδέξθηα ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ εκθαλίδνπλ 

ζπρλφηεξα δηαηαξαρέο ζηελ αληίιεςε, ζηε γιψζζα θαη ζηε κάζεζε ζε ζχγθξηζε κε ηα 

αδέξθηα θπζηνινγηθψλ παηδηψλ ή παηδηψλ πνπ έρνπλ αδέξθηα κε ζχλδξνκν Down. 

΢χκθσλα κε ηνλ Rutter, ε θιεξνλνκηθφηεηα, αζθεί βαζηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε ηνπ 

απηηζηηθνχ ζπλδξφκνπ. Κιεξνλνκείηαη κηα επξχηεξε πξνδηάζεζε γηα δηαηαξαρέο ζην 

γλσζηηθφ αιιά θαη γισζζηθφ ηνκέα θαη καο είλαη άγλσζηνη νη γελεηηθνί κεραληζκνί πνπ 

ζπκκεηέρνπλ. 

Παξ‟ φιν πνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα ηνλίδνληαη ηα γελεηηθά αίηηα, ε βηβιηνγξαθία πνπ 

ππάξρεη δελ επαξθεί θαη δελ καο πείζεη φηη ηα αίηηα ηνπ απηηζηηθνχ ζπλδξφκνπ είλαη γελεηηθά. 

Δπίζεο, πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη ηα άηνκα κε βαξηά απηηζηηθή δηαηαξαρή, δελ είλαη ζε ζέζε 

λα απνθηήζνπλ απνγφλνπο, δηφηη είλαη δχζθνιν λα ζπλάςνπλ θηιηθέο ζρέζεηο πφζν κάιινλ, 

εξσηηθφ δεζκφ θαη εξσηηθέο ζρέζεηο. Πάλησο, έξεπλεο βξίζθνληαη ζε εμέιημε γηα ην αλ 

ππάξρεη ην επνλνκαδφκελν “απηηζηηθφ γνλίδην”» (Κππξησηάθεο, 2003) 
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 Φπρνγελή: ΢χκθσλα κε ηηο απφςεηο ηεο ςπραλαιπηηθήο ζεσξίαο(Firth,1999) «ν 

απηηζκφο πξνθαιείηαη απφ ςπρνδπλακηθέο ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ ή 

απφ θάπνην έληνλν ππαξμηαθφ άγρνο πνπ βηψλεηαη απφ ην παηδί θαη ζεξαπεχεηαη κε ηελ 

επίιπζε ηεο πξσηαξρηθήο ζχγθξνπζεο»(Κππξησηάθεο,2003,36). Παξά φκσο ηελ έιιεηςε 

επαξθψλ ζηνηρείσλ γηα απηή ηελ άπνςε, ε ιαλζαζκέλε απηή πεπνίζεζε ππάξρεη αθφκα θαη 

ζηηο κέξεο καο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο είλαη αδχλαην λα γίλεη έλα παηδί απηηζηηθφ, επεηδή 

ε κεηέξα ηνπ δελ ηνπ πξφζθεξε επαξθή αγάπε ή επεηδή αηζζάλεηαη φηη απεηιείηαη ε δσή ηνπ 

ή ε ηαπηφηεηα ηνπ. 

 Oη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ επεξεάδνπλ αλακθηζβήηεηα αξλεηηθά ηελ 

εμέιημε ηνπ παηδηνχ, φκσο εθαηνκκχξηα παηδηά ζε φιν ηνλ θφζκν κε ηξαπκαηηθά βηψκαηα δελ 

έρνπλ παξνπζηάζεη απηηζκφ. Δπίζεο, δελ ππάξρνπλ έξεπλεο, νη νπνίεο λα ζηεξίδνπλ ηελ 

παξαπάλσ άπνςε, φηη δειαδή νη πξψηκεο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο, κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

αηηίεο απηηζκνχ. Οθείινπκε λα ηνλίζνπκε φηη, ην απηηζηηθφ ζχλδξνκν φπσο θαη νπνηαδήπνηε 

άιιε αζζέλεηα κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε έλα παηδί νπνηαζδήπνηε νηθνγέλεηαο, νπνηνπδήπνηε 

θνηλσληθφ- νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ θαη φρη κφλν ζε νηθνγέλεηεο πνπ αληηκεησπίδνπλ θάπνην 

πξφβιεκα. Δπίζεο βηψκαηα ησλ παηδηψλ θαηά ηελ θχεζε δελ επεξεάδνπλ ηελ κεηέπεηηα 

πνξεία ηνπο. Σα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο παξνπζίαδαλ έληνλα πξνβιήκαηα θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο θχεζεο, δελ παξνπζίαδαλ θαλέλα πξφβιεκα απφ εθείλα ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο 

δελ αληηκεηψπηδαλ ηηο ίδηεο ή παξφκνηεο δπζθνιίεο (Κππξησηάθεο,2003). 
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1.5 Γηαηαξαρέο πνπ ζπλππάξρνπλ ή ζεσξνύληαη αηηία ηνπ Απηηζκνύ 

 
Γελεηηθέο θαηαζηάζεηο 

 ΢χλδξνκν εχζξαπζηνπ Υ 

 Οδψδεο ζθιήξπλζε 

 Νεπξντλνκάησζε 

 ΢χλδξνκν Down 

 Άιιεο ρξσκαηνζσκαηηθέο αλσκαιίεο  

 

Λνηκώδεηο λόζνη 

 Δξπζξά 

 Έξπεο 

 Μεγαινθπηηαξηθφο ηφο 

 Λνίκσμε απφ αηκφθηιν γξίππεο 

 

Μεηαβνιηθά λνζήκαηα 

 Φελπιθεηνλνπξία 

 Βιελλνπνιπζαθραξηδψζεηο 

 Νφζνη ηνπ ζπξενεηδνχο 

 

Νεπξνινγηθέο Καηαζηάζεηο 

 Δγθεθαιίηηδα 

 Μεληγγίηηδα, Γνκηθέο αλσκαιίεο 

 

Ιαηξηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ Απηηζκό 

 Οπηηθέο βιάβεο 

 Αθνπζηηθέο βιάβεο 

 Γηαηαξαρή ειιεηκαηηθήο πξνζνρήο-ππεξθηλεηηθφηεηαο 
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 Φπρλαγθαζηηθή-θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 

 Καηάζιηςε 

 ΢χλδξνκν Tourette 
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ΚΔΦ. 2 ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ, ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ ΚΑΙ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 

ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ 

2.1 Γεληθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Ο βαζκφο ζνβαξφηεηαο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν, αιιά ζπλήζσο 

πεξηιακβάλεη ηα εμήο:  

 ΢νβαξέο θαζπζηεξήζεηο ζηελ αλάπηπμε ηεο γιώζζαο.  

  Οη γισζζηθέο αδπλακίεο εθδειψλνληαη ζε επίπεδν θσλεηηθήο ζχληαμεο. Ο ιφγνο ηνπ 

ραξαθηεξίδεηαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απφ απηνκαηηθέο θξάζεηο, θσλέο ρσξίο θαλέλα 

λνεκαηηθφ πεξηερφκελν, ζπιιαβέο επαλαιακβαλφκελεο ζηεξενηππηθά. Καζψο ην παηδί 

θνηλσληθνπνηείηαη ην ιεμηιφγηφ ηνπ εκπινπηίδεηαη ζηαδηαθά. 

 Ζ νκηιία ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ είλαη κνλφηνλε, άξξπζκε, ζηεξείηαη ηεο θαλνληθήο 

θσλεηηθήο κεισδίαο. Γηαθξίλεηαη ζπλήζσο γηα ηελ ηειεγξαθηθή ηεο κνξθή θαη παξνπζηάδεη, 

εθηφο ησλ άιισλ, θαη θαηλφκελα ερνιαιίαο, δειαδή παζεηηθέο επαλαιήςεηο ιέμεσλ ή 

θξάζεσλ ρσξίο λφεκα, πνπ άθνπζε ην παηδί απφ αλζξψπνπο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ.  

΢ηελ ηδηφκνξθε γισζζηθή πνξεία, πξνθέξεη θαη‟ αξρήλ ηα νπζηαζηηθά θαη ιίγν 

αξγφηεξα ηα ξήκαηα. Με δπζθνιία θαηαλνεί αθεξεκέλεο έλλνηεο. Αληίζεηα αλαθέξεηαη 

ζπλερψο ζε ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα. Γελ ρξεζηκνπνηεί ηελ αλησλπκία «εγψ». Οη αλαθνξέο 

ζηνλ εαπηφ ηνπ γίλνληαη ζε δεχηεξν θαη ηξίην πξφζσπν: ιέεη π.ρ «Ο Υξήζηνο ζέιεη λεξφ» ή 

«ζέιεηο λεξφ», ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα εθείλν ζέιεη ην λεξφ. 

Σν απηηζηηθφ παηδί δεκηνπξγεί θαη ρξεζηκνπνηεί ιέμεηο ρσξίο λφεκα, πνπ δελ 

ππάξρνπλ ζηε γιψζζα πνπ κηιάκε, πεξηθιείνπλ φκσο θάπνηα ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ην 

παηδί».
 3

 

 ΢νβαξέο θαζπζηεξήζεηο ζηελ θαηαλόεζε ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ. 

 Ζ ΢πκπεξηθνξά ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ είλαη θνηλσληθά αλψξηκε θαη δχζθνιε. «Οη 

δπζθνιίεο αξρίδνπλ φηαλ έρεη μεζπάζκαηα λεχξσλ, φηαλ έρεη ηάζεηο θπγήο, φηαλ δεκφζηα 

θσλάδεη δπλαηά, φηαλ δαγθψλεη ή ρηππά ηνπο άιινπο αλζξψπνπο, φηαλ αξπάδεη πξάγκαηα 

απφ ηα θαηαζηήκαηα, φηαλ θάλεη αθειείο θαη ακήραλεο παξαηεξήζεηο, φηαλ δελ θάλεη ζσζηή 

                                                 
3
 Κξνπζηαιάθεο, Γ. (1998). «Παηδηά κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν –Φπρνπαηδαγσγηθή 

παξέκβαζε». Γ΄Έθδνζε, Αζήλα: Έθδνζε ηδίνπ, ζ. 234. 
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ρξήζε ηνπαιέηαο, φηαλ δε ζπλεξγάδεηαη, φηαλ απηνηξαπκαηίδεηαη, φηαλ ρηππάεη ην θεθάιη 

ηνπ, δαγθψλεη ην ρέξη ηνπ, φηαλ ηξψεη πξάγκαηα πνπ δελ ηξψγνληαη».
 4

 

 

΢ηεξεόηππεο –Σειεηνπξγηθέο θηλήζεηο 

 

 Οξηζκέλεο ηδηφκνξθεο ζηάζεηο ηνπ ζψκαηνο, αιιά θαη ραξαθηεξηζηηθέο θηλήζεηο  

επαλαιακβάλνληαη κε έλα ζηεξεφηππν-ηειεηνπξγηθφ ηξφπν, απνηεινχλ ηα πην εκθαλή 

ζπκπηψκαηα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ. Οη ζηεξεφηππεο απηέο θηλήζεηο 

δηακνξθψλνληαη σο εμήο: 

 Κινήζειρ ηηρ κεθαλήρ. Σν παηδί φξζην ή θαζηζηφ, κε ηελ πιάηε ζηνλ ηνίρν ή ζε 

θάπνην έπηπιν, θηλεί ηελ θεθαιή ζαλ εθθξεκέο, κπξνο-πίζσ, έρνληαο ην ζψκα θαη ηα 

ρέξηα ηελησκέλα. 

 Αμθιηαλανηεύζειρ. Σν παηδί, θαζηζκέλν, θηλείηαη κπξνο-πίζσ θαη ζπάληα δεμηά –

αξηζηεξά. 

 Κινήζειρ ηων σεπιών. Κξαηάεη ηα ρέξηα ηνπ πξνηεηακέλα θαη ηα θηλεί πάλσ-θάησ ζα 

λα θηεξνθνπά. 

 Χαπακηηπιζηικό βάδιζμα. Πεξπαηά ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ, αζπληφληζηα θαη 

ππνηνληθά, κε θάκςε ηνπ ζψκαηνο πξνο ηα κπξνο. 

 Μοπθαζμοί. Κάλεη γθξηκάηζεο, αλνηγνθιείλεη ην ζηφκα ηνπ, ζπλνθξπψλεηαη, 

κηζνθιείλεη ηα κάηηα».
5
 

 

Ιδηάδνπζα ζρέζε κε ηα αληηθείκελα 

 

 Σν απηηζηηθφ παηδί ζπλδέεηαη κε έλαλ πξσηφγνλν «Φεηηρηζηηθφ» ηξφπν κε νξηζκέλα 

αληηθείκελα, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αζήκαληα (π.ρ. έλα απηνθηλεηάθη, κηα θνχθια, ην 

εμάξηεκα ελφο παηρληδηνχ θ.ά.), ηα νπνία ρξεζηκνπνηεί κε έλαλ κε ιεηηνπξγηθφ ηξφπν. Αλ 

επηρεηξήζνπκε λα ηνπ ηα πάξνπκε, ζα δηαπηζηψζνπκε πσο ηα αλαδεηεί επίκνλα. 

   

 

 

                                                 
4
 Lorna Wing. (1993). Γηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ Απηηζκνχ-Οη αλαπεξίεο ησλ Απηηζηηθψλ παηδηψλ». 

Μεηάθξαζε: ΢νθία Μαπξνπνχινπ-Βάγηα Παπαγεσξγίνπ, Αζήλα: Δθδφζεηο Δ.Δ.Π.Α.Α, ζ.18. 
5
  Κξνπζηαιάθεο, Γ. (1998). «Παηδηά κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν –Φπρνπαηδαγσγηθή 

παξέκβαζε». Γ΄Έθδνζε, Αζήλα: Έθδνζε ηδίνπ, ζ. 227. 
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2.1.1 Υαξαθηεξηζηηθά ζηε βξεθηθή ειηθία 

΢ε φια ηα παηδηά ε ηξηάδα ησλ βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ δηαηαξαρψλ, ή κέξνπο απηψλ, 

εκθαλίδεηαη ζηα πξψηα 2 έσο 3 ρξφληα ηεο δσήο. Οη γνλείο, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, 

αλαθέξνπλ φηη ην παηδί αλαπηπζζφηαλ θπζηνινγηθά ζηνλ πξψην ή ζηα δχν πξψηα ρξφληα, 

ζπαλίσο πέξα απφ ηελ ειηθία απηή, θαη απφ εθεί θαη πέξα εληνπίζηεθαλ ηα πξνβιήκαηα. 

Βέβαηα πνιινί γνλείο ζπκνχληαη ηηο πξψηεο ελδείμεηο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ κε 

ηνπο εηδηθνχο δηφηη πξνεγνπκέλσο δελ είραλ δψζεη θακηά ζεκαζία ζε απηέο. Οη ζπκπεξηθνξέο 

πνπ παξαηίζεληαη παξαθάησ δελ νδεγνχλ απαξαίηεηα ζηε δηάγλσζε κηαο δηαηαξαρήο ηνπ 

θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ θαζ φζνλ κπνξεί λα ηηο εθδειψζεη θαη θάπνην άιιν παηδί. Δπίζεο 

είλαη απίζαλν ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά λα παξαηεξεζνχλ φια ζην ίδην βξέθνο. Δίλαη 

θαιφ φκσο λα αλεζπρνχλ γνλείο θαη παηδίαηξνπο γηα ηελ έγθαηξε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

θαη ηελ θαιχηεξε δπλαηή αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ παηδηνχ. Μεηά απφ έξεπλεο 

ειιήλσλ θαη μέλσλ επηζηεκφλσλ βξέζεθαλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά 

γλσξίζκαηα πνπ ζα πξέπεη λα αλεζπρήζνπλ γνλείο θαη εηδηθνχο μεθηλψληαο απφ ηνλ 

παηδίαηξν αθνχ απηφο είλαη πνπ έρεη ηελ ζπρλή επαθή θαη εηθφλα αλάπηπμεο ηνπ κσξνχ – 

παηδηνχ. 

Αθνινπζνχλ θάπνηα ελδεηθηηθά αλεζπρεηηθά ζεκεία γεληθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

εκθαλίδνληαη απφ ηνλ 56 κήλα έσο θαη ηνλ 2o ρξφλν δσήο : 

 Φησρφο ζειαζκφο ηηο πξψηεο εβδνκάδεο. 

 Αηειείσηνη θνιηθνί έσο 1 έηνπο. 

 Αζπλήζηζηα θαιή θαη ήξεκε ζπκπεξηθνξά ή ζπλερέο θιάκα θαη νπξιηαρηφ πνπ δελ 

ζηακαηά. Δπίζεο αλεζπρία ζηνλ χπλν (δπζθνιία λα θνηκεζνχλ ή φηαλ μππλάλε  λα είλαη 

αλήζπρα. 

 Αδηαθνξία ή έληνλε δπζθνξία ζην ράηδεκα, ζηελ αγθαιηά ή ρξεηάδεηαη ζπλερέο θνχλεκα 

(απφ ηελ κεηέξα ή απφ φπνηνλ αζρνιείηαη καδί ηνπ). 

 Πξνζθφιιεζε ζε έλα κφλν άηνκν θαη απηφ ζε αζπλήζηζην βαζκφ. 

 Απνπζία ρακφγεινπ ζε αληαπφθξηζε ρακφγεινπ απφ άιινπο. 

 Μεησκέλν επίπεδν δξαζηεξηφηεηαο ζηελ ειηθία ησλ 6 κελψλ πνπ αθνινπζείηαη απφ 

ππεξβνιηθή εξεζηζηηθφηεηα. 

 Γελ απιψλεη ηα ρέξηα λα ην πάξνπλ αγθαιηά θαη φηαλ είλαη ζηελ αγθαιηά ζθίγγεηαη ή 

κνηάδεη λα «ρχλεηαη», ζαλ «άδεην ζαθί». 

 Απνπζία εθθξάζεσλ ζην πξφζσπν φηαλ ην παηδί θνληεχεη ζηελ ειηθία ησλ 12 κελψλ. 
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 Απνπζία παξαγσγήο ιέμεσλ ζηελ ειηθία ησλ 18 κελψλ θαη  ζπλδπαζκνχ ιέμεσλ ζηελ 

ειηθία ησλ 24 κελψλ (π.ρ. κακά κήιν). 

 Γηαθνπή γισζζηθήο αλάπηπμεο ζηα πξψηα δχν ρξφληα ηεο δσήο. 

 Έιιεηςε ακνηβαηφηεηαο ζηε κίκεζε, ηελ έθθξαζε ή ηηο θηλήζεηο ηνπ αηφκνπ πνπ ην 

θξνληίδεη. Γε ζπκκεηέρεη ζε «πξνγισζζηθή» ζπδήηεζε. 

 Γελ ηξαβά ηελ πξνζνρή ηνπ αηφκνπ ζε αληηθείκελα πνπ ην ελδηαθέξνπλ κε ζθνπφ ην 

κνίξαζκα ηεο επραξίζηεζεο. 

 Γε ραηξεηά απζφξκεηα, δελ θάλεη «γεηα» ζε γλσζηά άηνκα. 

 Έιιεηςε αληίδξαζεο φηαλ θαιείηαη ην φλνκα ηνπ ή φηαλ ηνπ κηινχλ, αηππηθή νπηηθή 

επαθή θαη πξνζνρή ηνπ παηδηνχ πξνο άιινπο θαη ην πεξηβάιινλ. 

 Τπεξβνιηθή ελαζρφιεζε θαη ελζνπζηαζκφο κε νξηζκέλα αληηθείκελα φπσο θψηα, ζρέδηα, 

ιεπηνκέξεηεο θαη αδηαθνξία ζε πξάγκαηα πνπ θηλνχλ ην ελδηαθέξνλ ησλ άιισλ βξεθψλ. 

 Ζ πνηφηεηα ησλ θηλεηηθψλ ηνπο πξνηχπσλ, πσο παίδνπλ. 

 Έλα γεληθφηεξν αίζζεκα πνπ έρνπλ νη γνλείο ή νη ζπγγελείο ή άιια πξφζσπα ηνπ 

πεξηβάιινληνο φηη ην βξέθνο ζπκπεξηθέξεηαη παξάμελα. 

 Αληηδξνχλ έληνλα ζηελ αιιαγή πάλαο ή φηαλ είλαη ζε ςειή επηθάλεηα γηα ηελ αιιαγή 

(ην θεθάιη πίζσ). 

 ΢ηεξενηππηθέο ζσκαηηθέο θηλήζεηο (επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο ησλ  ρεξηψλ ή φινπ ηνπ 

ζψκαηνο) 

 Αλ δελ θέξλνπλ ηα ρέξηα ζην ζηφκα, λα πηπηιάλε, λα θάλνπλ παηρλίδηα κε ηα πφδηα ηνπο.  

 Αλ δελ αλέρνληαη λα είλαη ληπκέλα ή γπκλά. 

 Τπεξεπαηζζεζία ζε δηάθνξνπο ήρνπο. 

 Πνιχ βαζηθφ πσο θαη ηη ηξψλε (παηέλην ζειαζκνχ – νηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε) θαζψο 

θαη ην επίπεδν ελεξγνπνίεζεο γεληθφηεξα ηνπ κσξνχ.  

(http://www.autismhellas.gr/files/el/autism_familyguide.pdf) 
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2.2 ΢πκπηώκαηα 

 
Πην ζπγθεθξηκέλα, ην απηηζηηθφ άηνκν εκθαλίδεη έθπησζε ζηνπο παξαθάησ 

ηνκείο: 

 Ακνηβαίεο θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο 

 Δπηθνηλσλία 

 Γεληθή ζπκπεξηθνξά (φπσο εκθάληζε ζηεξεφηππσλ θαη δηαζπαζηηθψλ αληηδξάζεσλ) 

 Δλδηαθέξνληα 

 Γξαζηεξηφηεηεο 

 

Σα θπξηόηεξα ζπκπηώκαηα πνπ εκθαλίδεη έλα παηδί κε απηηζκό είλαη :  

 

 ΢ηελ πξνζνρή 

 ΢ηελ ζπκπεξηθνξά 

 ΢ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν 

 ΢ηηο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο εθδειψζεηο. 

 ΢ην παηρλίδη. 

 ΢ηηο γλσζηαθέο ιεηηνπξγίεο 

 ΢ε ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο 

 ΢ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ 

 

2.3 ΢πκπεξηθνξηθά ΢πκπηώκαηα ηνπ Απηηζκνύ 

 

 Πνηνηηθή δηαηαξαρή ζηελ ακνηβαία θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

 Γελ πιεζηάδεη ηνπο άιινπο παξά κφλν γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ. 

 Υεηξίδεηαη ηνπο άιινπο ζαλ αληηθείκελα. ΢πάληα δεηά ή πξνζθέξεη αλαθνχθηζε Γελ έρεη 

επίγλσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ. Αδπλαηεί λα αλαπηχμεη ηθαλνπνηεηηθέο 

ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο.  

 Πνηνηηθή δηαηαξαρή ζηελ επηθνηλσλία. 

 Παξνπζηάδεη θαζπζηέξεζε ή δελ ρξεζηκνπνηεί ιφγν, ρεηξνλνκίεο ή κίκεζε Αδπλαηεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ην ιφγν γηα λα αξρίζεη ή λα δηαηεξήζεη θνηλσληθή επαθή. 

 Γείρλεη ζαλ λα κελ αθνχεη αλ θαη ε αθνή είλαη θπζηνινγηθή. 

 Υξεζηκνπνηεί επαλαιεπηηθέο, ζηεξενηππηθέο ή ηδηνζπγθξαζηαθέο ιέμεηο ή θξάζεηο.  Ο 

ξπζκφο, ν ηφλνο ή ρξνηά ηεο θσλήο είλαη δηαηαξαγκέλνο. 
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 Πεξηνξηζκέλα, επαλαιεπηηθά θαη ζηεξενηππηθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ, 

θαη δξαζηεξηνηήησλ Απνξξνθάηαη κε ζηεξενηππηθά θαη πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα. 

 Πξνζθφιιεζε ζε αζπλήζηζηα αληηθείκελα φπσο, θισζηέο θιπ. Δλαζρφιεζε κε κέξε ησλ 

αληηθεηκέλσλ παξά ιεηηνπξγηθή ρξήζε (π.ρ.ζηξηθνγχξηζκα ησλ ηξνρψλ ζηα 

απηνθηλεηάθηα). 

 Μεγάιε αληίδξαζε ζε αιιαγέο ηνπ πεξηβάιινληνο ή ηνπ θαζεκεξηλνχ πξνγξάκκαηνο.  

 Κηλεηηθέο ζηεξενηππίεο ( π.ρ. ρηχπεκα, ζηξηθνγχξηζκα ησλ ρεξηψλ, ηνπ ζψκαηνο).  

 Αδπλακία ζπκβνιηθνχ-θαληαζηηθνχ παηρληδηνχ. 

2.3.1 ΢πκπηώκαηα ζηε γισζζηθή αλάπηπμε ζηε βξεθηθή, πξώηκε παηδηθή θαη 

ύζηεξε παηδηθή ειηθία 

Ζ απνηπρία ελφο παηδηνχ λα αλαπηχμεη ηε γιψζζα είλαη ζπρλά ην πξψην ζεκάδη πνπ 

θάλεη ηνπο γνλείο λα αλαδεηήζνπλ ηαηξηθή βνήζεηα. Ζ δηαηαξαγκέλε επηθνηλσλία επεξεάδεη 

θαη ηηο ιεθηηθέο θαη ηηο κε-ιεθηηθέο δεμηφηεηεο. Μπνξεί λα πνηθίιεη απφ κηα πιήξε απνπζία 

ιεθηηθήο νκηιίαο έσο ηελ ρξήζε κνηίβσλ νκηιίαο θαη γιψζζαο πνπ είλαη εληειψο αηνκηθά. 

Αθφκε θαη εάλ έλα παηδί αλαπηχζζεη γξακκαηηθά ζσζηή γιψζζα θαη νκηιία, κπνξεί λα κελ 

είλαη ηθαλφ λα δηαηεξήζεη κηα ζπλνκηιία πνπ λα βγάδεη λφεκα. Ζ επηθνηλσλία ζπρλά 

απνηειείηαη απφ αδηάθνπε νκηιία πξνο ηνπο άιινπο πάλσ ζε έλα αγαπεκέλν ζέκα, αθφκε θαη 

εάλ νη άιινη πξνζπαζνχλ λα πάξνπλ κέξνο ζηε ζπδήηεζε ή πξνζπαζνχλ λα βάινπλ ηέινο ζε 

απηή.  

Ζ θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο ζπρλά θαζπζηεξεί θαη ηα πεξηζζφηεξα παηδηά κε ζνβαξή 

πεξίπησζε Απηηζκνχ δελ κπνξνχλ λα θαηαιάβνπλ κηα απιή εξψηεζε. Σα παηδηά κε Απηηζκφ 

επίζεο δελ κπνξνχλ λα θαηαιάβνπλ ή λα κάζνπλ πιήξσο ηελ θνηλσληθή ρξήζε ηεο γιψζζαο. 

Γελ κπνξνχλ λα ελζσκαηψζνπλ ρεηξνλνκίεο κέζα ζηε ζπδήηεζε, λα θαηαλνήζνπλ ην 

ρηνχκνξ ή ην ππαηληθηηθφ λφεκα κηαο ζπλνκηιίαο. ΋πσο θαη κε ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ε 

έθπησζε ζηε γιψζζα θαη ηελ επηθνηλσλία έρνπλ δηαθξηηέο εθδειψζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζηαδίσλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο. 

Βξεθηθή ειηθία  

 Έιιεηςε κσξνινγίαο, δελ δείρλνπλ νχηε θάλνπλ άιιεο ρεηξνλνκίεο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 

12 κελψλ. 

 Απνηπρία λα κηιήζνπλ απιέο ιέμεηο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 18 κελψλ. 
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 Γελ έρνπλ απζφξκεηα θξαζηηθά ζρήκαηα δχν ιέμεσλ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 24 κελψλ. 

 Απψιεηα ιεμηινγίνπ πνπ είρε απνθηεζεί πξνεγνπκέλσο (απηφ νλνκάδεηαη παιηλδξφκεζε)  

Πξώηκε παηδηθή ειηθία  

 Μεηνλεθηηθή γισζζηθή εμέιημε, εηδηθά σο πξνο ηελ θαηαλφεζε. 

 Ζ αζπλήζηζηε ρξήζε ηεο γιψζζαο. 

 Δπαλαιεπηηθή ρξήζε ησλ ιέμεσλ ή θξάζεσλ αληί γηα ηε ρξήζε θπζηνινγηθήο γιψζζαο 

αληαπφθξηζεο, θάηη πνπ επίζεο νλνκάδεηαη ερνιαιία.  

 Φησρή αληαπφθξηζε φηαλ αθνχλ ην φλνκά ηνπο. 

 Έιιεηςε αληίδξαζεο ζε ιεθηηθέο λχμεηο. Οη γνλείο ζηελ αξρή κπνξεί λα λνκίζνπλ φηη ην 

παηδί έρεη πξνβιήκαηα αθνήο ή φηη είλαη θσθφ.  

 Διιεηκκαηηθή κε ιεθηηθή επηθνηλσλία (π.ρ. δελ δείρλνπλ ή έρνπλ δπζθνιία λα 

αθνινπζήζνπλ έλα ζεκείν θαη απνηπγράλνπλ λα ρακνγειάζνπλ θνηλσληθά ή λα 

κνηξαζηνχλ ηελ επραξίζηεζε θαη λα αληαπνθξηζνχλ ζην ρακφγειν ησλ άιισλ). 

Ύζηεξε παηδηθή ειηθία  

 Αλψκαιε γισζζηθή αλάπηπμε, πνπ πεξηιακβάλεη αιαιία θαη αλσκαιίεο σο πξνο ηελ 

έληαζε, ηε ζπρλφηεηα θαη ην ξπζκφ ηεο νκηιίαο, ζε ζρέζε κε ηελ απφδνζε δηαθνξεηηθψλ 

λνεκάησλ ιέμεσλ. 

 Δκκέλνπζα ερνιαιία. 

 Λαλζαζκέλε ρξήζε ησλ αλησλπκηψλ (π.ρ. αλαθέξνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο σο „εζχ‟, 

„απηφο‟, ή „απηή‟ ζε παηδηά πνπ είλαη άλσ ησλ 3 εηψλ). 

 Αζπλήζηζην ιεμηιφγην γηα ηελ ειηθία ή ηελ θνηλσληθή νκάδα ηνπ παηδηνχ.  

 Πεξηνξηζκέλε ρξήζε ηεο γιψζζαο ή ηεο επηθνηλσλίαο ή ηάζε λα κηιάλε ειεχζεξα θαη 

αζηακάηεηα κφλν γηα ζπγθεθξηκέλα δεηήκαηα.  

 

2.3.2 ΢πκπηώκαηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε 

 Αληηζηέθεηαη ζε θάζε θπζηνινγηθή κέζνδν δηδαζθαιίαο.   

 Γπζθνιία ζηε ζπλαλαζηξνθή κε ηα άιια παηδηά.  

 Γε λνηψζεη θφβν γηα ηνπο πξαγκαηηθνχο θηλδχλνπο.  

 Αληηδξά ζηελ αιιαγή ησλ ζπλεζεηψλ ηνπ. 

 Πεξηζηξέθεη αληηθείκελα. 
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 Γε ζέιεη ράδηα. 

 ΢πκπεξηθέξεηαη ζαλ θσθφ.  

 Παξάινγν δέζηκν κε αληηθείκελα.  

 Κιάκα – Θπκφο: ππεξβνιηθή ηαξαρή ρσξίο πξνθαλή ιφγν.  

 Φαηλνκεληθή αλαηζζεζία ζηνλ πφλν.  

 Αδηθαηνιφγεηα γέιηα θαη ραραλεηά.  

 Αμηνζεκείσηε ζσκαηηθή ππεξθηλεηηθφηεηα ή ππεξβνιηθή παζεηηθφηεηα. 

 Ζρνιαιεί. 

 Δπηκνλή ζε παξάμελν παηρλίδη.  

 Φπρξή ζπκπεξηθνξά. 

 Δπηδεηθλχεη ηηο αλάγθεο ηνπ κε ρεηξνλνκίεο. 

Σα απηηζηηθά παηδηά ηείλνπλ λα κελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ζπλάπηνπλ δεζκνχο κε 

ηνπο άιινπο θαη πξνηηκνχλ ηηο κνλαρηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σα παηδηά κε πην ήπηεο κνξθέο 

Απηηζκνχ αιιειεπηδξνχλ θνηλσληθά, φκσο απηέο νη αιιειεπηδξάζεηο δελ έρνπλ ηελ δεζηαζηά 

θαη ηελ επαηζζεζία πξνο ηα αηζζήκαηα θαη ηη αλάγθεο ησλ άιισλ. ΢ηηο ζνβαξέο πεξηπηψζεηο, 

ηα παηδηά κπνξεί λα θαίλνληαη εληειψο απνθνκκέλα ή νη πεξηνξηζκέλεο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο 

εκθαλίδνληαη σο κεραληθέο. Ζ απνπζία θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ή ε χπαξμε ειιεηκκαηηθψλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ κπνξεί λα αιιάμεη κε ηνλ θαηξφ αλάινγα κε ην επίπεδν αλάπηπμεο 

ηνπ παηδηνχ. 

2.4 Σξόπνη εθδήισζεο ηνπ απηηζκνύ- Κιηληθή εηθόλα Απηηζκνύ 

Γηαθξίλνπκε δύν ηξόπνπο εθδήισζεο ηνπ απηηζκνύ: 

1. Ο πξψηκνο παηδηθφο απηηζκφο απνηειεί ηελ ηππηθή κνξθή. Σν κσξφ είλαη ηδηαίηεξα ήζπρν, 

δελ θιαίεη, δελ θσλάδεη, δείρλεη αδηαθνξία γηα ην πεξηβάιινλ. Γελ ρακνγειά ζηε κεηέξα ηνπ 

νχηε αληαιιάζζεη βιέκκαηα καδί ηεο. Απηή ε έιιεηςε επηθνηλσλίαο είλαη απφ ηα πξψηα 

αλεζπρεηηθά ζεκάδηα, πνπ επηηξέπεη λα δηαπηζηψζνπκε ηε δηαηαξαρή. 

2. Ο δεπηεξνγελήο απηηζκφο εθδειψλεηαη ζηα δπφκηζη έσο ηξία ρξφληα, χζηεξα απφ κηα 

πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ε αλάπηπμε ήηαλ θπζηνινγηθή. Ζ έλαξμε ζπκπίπηεη κε γεγνλφηα 

πνηθίιεο ζεκαζίαο, φπσο κηα ζσκαηηθή αζζέλεηα, νιηγνήκεξε λνζειεία, κεηαθφκηζε ηεο 

νηθνγέλεηαο, απνρσξηζκφο απφ θάπνην αγαπεκέλν πξφζσπν. Σν παηδί βηψλεη ςπρνηξαπκαηηθά 

ηε λέα εκπεηξία, ζηακαηά ηελ εμέιημή ηνπ θαη παιηλδξνκεί, ράλνληαο ηφζν ηελ φπνηα 

ηθαλφηεηά ηνπ λα κηιά φζν θαη θάπνηεο δεμηφηεηεο πνπ είρε απνθηήζεη. Σαπηφρξνλα παχεη ε 

επηθνηλσλία, ην παηδί θιείλεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη βπζίδεηαη ζηνλ απηηζκφ. Ζ πξφγλσζε ηνπ 
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απηηζκνχ δελ είλαη θαιή. Μφλν ην 10% ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ θηάλεη ζε ηθαλνπνηεηηθφ 

βαζκφ αλεμαξηεζίαο, κε ζρεηηθή θνηλσληθή έληαμε. Καιή πξφγλσζε έρνπλ ηα παηδηά πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλην ιφγν θαη δελ παξνπζηάδνπλ λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Έλαο κεγάινο αξηζκφο 

φκσο εμαθνινπζεί θαη ζηελ ελήιηθε δσή λα έρεη αλάγθε θξνληίδαο θαη παξακνλήο ζε 

εηδηθεπκέλα ζεξαπεπηηθά πιαίζηα. Οη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηνλ απηηζκφ έρνπλ ζηφρν 

ηελ θαηάθηεζε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηνλ έιεγρν ηεο αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο. 

Απεπζχλνληαη ηφζν ζην παηδί φζν θαη ζηνπο γνλείο. Ζ ζπκβνπιεπηηθή ησλ γνλέσλ ζθνπφ έρεη 

ηελ θαηαλφεζε ηεο θχζεο ηνπ πξνβιήκαηνο απφ ηνπο γνλείο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο 

ππνζηήξημε ζηηο δπζθνιίεο ηεο θαζεκεξηλήο ζπκβίσζεο κε ην απηηζηηθφ παηδί. Ζ 

ρξεζηκφηεηα ηεο θαξκαθνζεξαπείαο ζηνλ απηηζκφ δελ είλαη απνδεδεηγκέλε. Μεγάιν βάξνο 

δίλεηαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ κε ηερληθέο πνπ βαζίδνληαη ζε ζεσξίεο 

ζπκπεξηθνξάο. Δθπαηδεχνληαη λα απηνεμππεξεηνχληαη θαη λα απνθηνχλ νξηζκέλεο 

δεμηφηεηεο. Τπάξρεη, φκσο, έλα πξφβιεκα γηα ηε δηαηήξεζε απηψλ ησλ ηθαλνηήησλ. ΋ηαλ ηα 

απηηζηηθά παηδηά βξεζνχλ ζε λέεο θαηαζηάζεηο ή ζπλζήθεο, δελ κπνξνχλ λα αλαπαξαγάγνπλ 

απηά πνπ έρνπλ κάζεη. Ζ δπλαηφηεηα ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

εμέιημε ηνπ απηηζκνχ. Γίλνληαη κεγάιεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ απφθηεζε επηθνηλσλίαο θαη ηελ 

εθπαίδεπζε ζην ιφγν. ΋ηαλ απηφ δελ είλαη δπλαηφλ λα επηηεπρζεί ζε παηδηά ρακειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, πξνηείλνληαη ελαιιαθηηθέο κνξθέο επηθνηλσλίαο. (www.iator.gr) 

΋κσο φζν πην γξήγνξα γνλείο θαη γηαηξνί αληηιεθζνχλ φηη έλα παηδί θηλδπλεχεη απφ απηηζκφ, 

ηφζν πην θαιή θαη επηηπρήο κπνξεί λα είλαη ε αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Γηα λα 

βνεζήζνπλ ηνπο γηαηξνχο θαη ηνπο γνλείο λα κπνξνχλ λα αληρλεχνπλ φζν ην δπλαηφ πην 

γξήγνξα ηνλ απηηζκφ, Καλαδνί γηαηξνί δηεμήγαγαλ κηα πξσηνπνξηαθή θαη ζεκαδηαθή θαηά ηε 

γλψκε καο έξεπλα, ε νπνία πξνζζέηεη πνιχ ζεκαληηθά λέα ζηνηρεία γηα ηελ έγθαηξε 

δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ. Οη Καλαδνί γηαηξνί θαηάθεξαλ λα αλαγλσξίζνπλ εηδηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ βξεθψλ θάησ ησλ 12 κελψλ ηα νπνία δείρλνπλ κε 

αμηνζεκείσηε αθξίβεηα θαηά πφζν έλα παηδί ζα παξνπζηάζεη ή φρη απηηζκφ. ΢ε νηθνγέλεηεο 

πνπ ππάξρεη ήδε έλα παηδί κε απηηζκφ, νη πηζαλφηεηεο λα γελλεζεί έλα δεχηεξν παηδί κε 

απηηζκφ, είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 5%10%.Απηφ ζεκαίλεη κηα ζπρλφηεηα 50 θνξέο κεγαιχηεξε 

απφ φηη ζην γεληθφηεξν πιεζπζκφ. Σα απνηειέζκαηα ηνπο έδεημαλ φηη αθφκε θαη ζηελ ειηθία 

ησλ 6κελψλ, ππάξρνπλ ζεκεία ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ πξνκελχνπλ φηη έλα παηδί αξγφηεξα ζα 

παξνπζηάζεη απηηζκφ Καηέγξαςαλ ζεκεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ηα νπνία ελέηαμαλ 

ζε κηα θιίκαθα αμηνιφγεζεο πνπ νλφκαζαλ Autism Observation Scale for Infants (AOSI ) 

δειαδή Κιίκαθα Παξαθνινχζεζεο Απηηζκνχ γηα Βξέθε. 

http://www.iator.gr/
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Ζ θιίκαθα απηή πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιφγεζε γηα ηα αθφινπζα ζεκεία ζπκπεξηθνξάο: 

   1. Απνπζία ρακφγεινπ ζε αληαπφθξηζε ρακφγεινπ απφ άιινπο 

2.. Με αληαπφθξηζε φηαλ θαιείηαη ην φλνκα ηνπ παηδηνχ 

3. Παζεηηθή ηδηνζπγθξαζία 

4. Μεησκέλν επίπεδν δξαζηεξηφηεηαο ζηελ ειηθία ησλ 6 κελψλ πνπ  αθνινπζείηαη απφ 

ππεξβνιηθή εξεζηζηηθφηεηα 

5. Σάζε εζηίαζεο ηεο πξνζνρήο ζε νξηζκέλα αληηθείκελα 

6. Μεησκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

7. Απνπζία εθθξάζεσλ ζην πξφζσπν φηαλ ην παηδί θνληεχεη ζηελ  ειηθία ησλ 12 κελψλ 

8. Αηππηθή νπηηθή επαθή θαη πξνζνρή ηνπ παηδηνχ πξνο άιινπο θαη ην πεξηβάιινλ  

9. ΢ηελ ειηθία ηνπ ελφο έηνπο, ηα ίδηα απηά παηδηά παξνπζηάδνπλ  δπζθνιίεο επηθνηλσλίαο, 

έθθξαζεο θαη γιψζζαο 

10.Υακειφηεξν επίπεδν εθθξαζηηθήο θαη δεθηηθήο έθθξαζεο, ιηγφηεξεο ρεηξνλνκίεο, 

θαηαλφεζε ιηγφηεξσλ θξάζεσλ 

Σα ελ ιφγσ ζεκεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ βξεθψλ ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκφ. Απηφ 

φκσο δελ ζεκαίλεη φηη θάζε παηδί πνπ παξνπζηάδεη έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα ζεκεία απηά, 

ζα παξνπζηάζεη απηηζκφ. Δίλαη φκσο έλδεημε φηη ην παηδί δελ έρεη πεηχρεη ην αλαπηπμηαθφ 

νξφζεκν κηαο ζπγθεθξηκέλεο ειηθίαο. Ζ θιίκαθα απηή βνεζά ζχκθσλα κε ηνπο Καλαδνχο 

γηαηξνχο, ζηελ θαιχηεξε αλαγλψξηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηεο ςπρνθηλεηηθήο αλάπηπμεο ησλ 

παηδηψλ. Δάλ νη γνλείο δηαπηζηψλνπλ αλεζπρεηηθά ζεκεία ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ 

ηνπο, αθφκε θαη ζε ειηθίεο θάησ ησλ 12 κελψλ, είλαη ζεκαληηθφ λα  δεηνχλ ηε βνήζεηα 

εηδηθψλ γηαηξψλ. Καηά ηε γλψκε καο ε ελ ιφγσ έξεπλα, καο πξνζθέξεη έλα πνιχηηκν 

εξγαιείν πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη παξάιιεια κε ηα άιια δηαζέζηκα κέζα θαη ηνπο 

γηαηξνχο, γηα ηελ φζν ην δπλαηφ πην έγθαηξε αλίρλεπζε, δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηνπ 

απηηζκνχ. Ζ αχμεζε ηεο ελεκεξφηεηαο ησλ γνληψλ θαη ησλ γηαηξψλ γηα ην πξφβιεκα ηνπ 

απηηζκνχ, κπνξεί λα βειηηψλεη ηελ εμέιημε θαη ηελ πξφγλσζε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ 
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Κιηληθή εηθόλα 

 
Η ηππηθή θιηληθή εηθόλα ηνπ απηηζκνύ πεξηιακβάλεη: 

1. Αςηιζηική απομόνωζη. Σν παηδί θαίλεηαη θιεηζκέλν ζηνλ θφζκν ηνπ. Δίλαη ζαλ λα κελ 

αθνχεη ή λα κε βιέπεη ηα αληηθείκελα θαη ηα πξφζσπα. Έρεη έλα βιέκκα πνπ κνηάδεη λα 

θνηηάδεη ηνλ νξίδνληα ρσξίο ε καηηά ηνπ λα ζηακαηά θάπνπ. Αδηαθνξεί απέλαληη ζηνπο 

ελήιηθνπο ή ζηα άιια παηδηά ζαλ λα κελ ππάξρνπλ. Αξλείηαη ηελ επαθή, αλ πηεζηεί αληηδξά 

κε εθξήμεηο ζπκνχ θαη δηεγεξηηθέο θξίζεηο. Μηα πην ιεπηνκεξήο παξαηήξεζε θαηαδεηθλχεη φηη 

ελδηαθέξεηαη γηα νξηζκέλνπο ήρνπο, εηδηθά 

κνπζηθνχο, ή γηα έλα κέξνο ηνπ ελήιηθνπ, π.ρ., ην ρέξη ή ηα ξνχρα ηνπ. Δίλαη απαζέο ζηνλ 

πφλν θαη ηελ επραξίζηεζε ρηππά ην θεθάιη ηνπ ζηνλ ηνίρν, θαίγεηαη, πιεγψλεηαη ρσξίο λα 

θιαίεη θαη λα δείρλεη φηη πνλά. Γελ εθθξάδεη ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπ θαη δελ γειά. 

2. Ανάγκη ηος ζηαθεπού-αμεηακίνηηος. Σν απηηζηηθφ παηδί ελδηαθέξεηαη γηα ηα αληηθείκελα. 

Θέιεη λα ηα πεξηεξγαζηεί, λα ηα αγγίμεη, λα ηα κπξίζεη, λα ηα βάιεη ζην ζηφκα ηνπ. Μνινλφηη 

δείρλεη κεγάιε πξνηίκεζε ζηα αληηθείκελα πνπ κεηαθηλνχληαη, ληψζεη ηελ επηηαθηηθή αλάγθε 

λα δηαηεξείηαη ην πιηθφ πεξηβάιινλ ακεηαθίλεην. Γηα 

θάζε αληηθείκελν πνπ ζπάεη ή πνπ αιιάδεη ζέζε ην παηδί βηψλεη κηα θαηάζηαζε κεγάιεο 

απειπηζίαο θαη εθδειψλεη θνβεξφ ζπκφ. Παξνπζηάδεη επίζεο αληίζηαζε ζηελ αιιαγή ησλ 

ζπλζεθψλ ηνπ πεξηβάιινληνο φπνπ δεη. Σα πεξηζζφηεξα απηηζηηθά παηδηά αθνινπζνχλ πάληα 

ηελ ίδηα δηαδξνκή, θάζνληαη ζηελ ίδηα ζέζε ζην ηξαπέδη, πξνηηκνχλ ην ίδην θαγεηφ. 

3. Σηεπεοηςπίερ ηων κινήζεων. Με ηνλ φξν ζηεξενηππία πεξηγξάθεηαη ε αδηάθνπε 

επαλάιεςε ησλ θηλήζεσλ ησλ ρεξηψλ, θπξίσο ησλ δαρηχισλ κπξνζηά ζηα κάηηα. Σν παηδί 

επίζεο θάλεη θχθινπο γχξσ απφ ηνλ εαπηφ ηνπ θαη αησξείηαη κπξνο ή πίζσ. 

4. Οι διαηαπασέρ ηος λόγος είναι εμθανείρ. ΢ηηο κηζέο ησλ πεξηπηψζεσλ κέρξη ηελ ειηθία 

ησλ πέληε εηψλ ην απηηζηηθφ παηδί δελ κπνξεί λα αξζξψζεη θξάζεηο κε ζπλνρή. Μπνξεί λα 

βγάδεη ήρνπο, λα κνπξκνπξίδεη ή λα επαλαιακβάλεη ιέμεηο ή θξάζεηο ρσξίο λφεκα θαη ρσξίο 

αμία επηθνηλσλίαο. Αθφκε θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην παηδί κηιά, ν ιφγνο ηνπ είλαη πνιχ 

δηαηαξαγκέλνο θαη δελ ζπκβαδίδεη κε ηνπο 

γξακκαηηθνχο θαλφλεο θαη ην ζπληαθηηθφ. Παξαηεξνχληαη επίζεο λενινγηζκνί θαη 

δεκηνπξγία ιέμεσλ κε άγλσζηε φκσο ζεκαζία γηα ην ζπλνκηιεηή. Ο ήρνο ηεο θσλήο είλαη 

κνλφηνλνο, κεραληθφο, ζηεξεφηππνο. 

5. Νοηηική ανάπηςξη. Δίλαη δχζθνιν λα εθηηκεζνχλ νη λνεηηθέο ηθαλφηεηεο γηαηί ζρεδφλ 

πάληα ζπλππάξρνπλ νη δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ. Σα πεξηζζφηεξα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ 

κεησκέλεο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ππνιείπνληαη ζε φιεο ηηο δηεξγαζίεο πνπ απαηηνχλ 
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ζπκβνιηθή ζθέςε. Πεξίπνπ ην 70% ησλ απηηζηηθψλ παξνπζηάδεη λνεηηθή θαζπζηέξεζε. 

(http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/seyp/ker/2009/GourniezakiAmalia,MpalomenakiStyliani/at

tached-document-1279187771-295943-12662/Gourniezaki2009.pdf) 

6. Υπεπβολικόρ θόβορ. Δπεηδή πάζρνπλ απφ αηζζεηηθέο ζηξεβιψζεηο, αθφκα θαη απιά νπηηθά 

ή αθνπζηηθά εξεζίζκαηα ηνπο δεκηνπξγνχλ κεγάιν θφβν θαη εληείλνπλ ηελ απφζπξζή ηνπο. 

7. Ανωμαλίερ ζηον πόνο, ηο κπύο και ηον ύπνο. Σα απηηζηηθά παηδηά δελ θαίλεηαη λα έρνπλ 

θαιφ θνληξφι ζηελ αίζζεζε ηνπ θξχνπ ή ηεο δέζηεο, έρνπλ κεγάιε ή θαη πιήξε αλνρή ζην 

θφςηκν ή ησλ θάςηκν ησλ κειψλ ηνπ ζψκαηφο ηνπο θαη δείρλνπλ ζπρλά απηνθαηαζηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά ( δάγθσκα ρεξηψλ θιπ). Ο χπλνο ηνπο παξνπζηάδεη κε θαλνληθνχο θχθινπο. 

8. Σςναιζθημαηικά αππόζθοπερ ζςμπεπιθοπέρ. Σα γέιηα, ηα θιάκαηα θαη νη θσλέο ηνπο δελ 

θαίλεηαη λα πεγάδνπλ απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηα εξεζίζκαηα ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο. Μάιινλ πξνέξρνληαη απφ εζσηεξηθέο αηηίεο. Ο θφβνο ηνπο επίζεο είλαη 

απξφζθνξνο, κπνξεί λα είλαη ππεξβνιηθφο ή λα ειιείπεη εληειψο, ζε 

ζρέζε κε ην ηη ζπκβαίλεη γχξσ ηνπο. 

9. Κινηηικέρ διαηαπασέρ. Τπεξδξαζηεξηφηεηα ή απάζεηα είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

απηηζκνχ., φπσο επίζεο θαη έιιεηςε ηζνξξνπίαο.  

Χζηφζν, κεξηθά απφ απηά ηα παηδηά είλαη ηδηαίηεξα πξνηθηζκέλα ζε έλα νξηζκέλν πεδίν, π.ρ., 

έρνπλ εθπιεθηηθή κλήκε, καζαίλνπλ πνηήκαηα, θάλνπλ αξηζκεηηθέο πξάμεηο θαη έρνπλ πνιχ 

θαιέο επηδφζεηο ζηε κνπζηθή. Ζ αηηηνινγία ηνπ απηηζκνχ παξ φιεο ηηο ζεκαληηθέο 

εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο εμαθνινπζεί λα παξακέλεη άγλσζηε. Σν απηηζηηθφ παηδί αδπλαηεί 

λα αληηιεθζεί ηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ θαη 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ άιισλ. Καηά ζπλέπεηα ηα πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο είλαη δεπηεξνγελή ζηε δπζθνιία ηνπ παηδηνχ λα δψζεη λφεκα ζην πεξηβάιινλ. 

΢χκθσλα κε ηηο λεφηεξεο έξεπλεο, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ππάξρεη εγθεθαιηθή 

δπζιεηηνπξγία θαη ν απηηζκφο δελ είλαη κφλν κηα αληίδξαζε ζε αληίμνεο ζπλζήθεο ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Οη δπζθνιίεο απηέο πνηθίινπλ ζε βαξχηεηα απφ άηνκν ζε άηνκν θαη 

απνηεινχλ δηάρπην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ. Αθφκε θαη ζηηο πην ήπηεο 

κνξθέο ηνπ απηηζκνχ απαηηείηαη παξέκβαζε. ΢ήκεξα πξνσζνχληαη ηξφπνη πξστκφηεξεο 

έγθπξεο παξέκβαζεο αθφκε θαη πξηλ ηελ ειηθία ησλ 23 εηψλ. Με ηελ εθαξκνγή θαηάιιειεο 

ζεξαπεπηηθήο – εθπαηδεπηηθήο – ςπρνινγηθήο παξέκβαζεο ππάξρεη δπλαηφηεηα βειηίσζεο 

ηεο θαηάζηαζεο ζε νξηζκέλεο κάιηζηα πεξηπηψζεηο πνιχ ζεκαληηθή. 

 

 

http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/seyp/ker/2009/GourniezakiAmalia,MpalomenakiStyliani/attached-document-1279187771-295943-12662/Gourniezaki2009.pdf
http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/seyp/ker/2009/GourniezakiAmalia,MpalomenakiStyliani/attached-document-1279187771-295943-12662/Gourniezaki2009.pdf
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Aγαπεκέλεο δξαζηεξηόηεηεο 

 Ηππαζία 

 Μνπζηθή 

 Κνιχκπη 

 Σξαγνχδη 

 Άκκνο 

 Κνχληεο 

 Σζνπιήζξα 

 Πεξηζηξεθφκελα παηρλίδηα 

 ΢θαξθάισκα 

 Ζιεθηξνληθνί ππνινγηζηέο – παηρλίδηα  

(http://www.tarpa.ondsl.gr/pdf/autism.2.pdf) 

 

Νεζίδεο ηθαλνηήησλ 

 Μνπζηθή   

 Αξηζκεηηθή 

 ΢πλαξκνιφγεζε 

 Αθχζηθε κλήκε 

 Puzzle( http://www.tarpa.ondsl.gr/pdf/autism.2.pdf) 
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ΚΔΦ. 3 ΣΑ ΔΙΓΗ ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ 

3.1 ΢ύλδξνκν Kanner 

Ο Απηηζκφο ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Απηή ε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή νξίδεηαη απφ  

κε θπζηνινγηθή ή θαη δηαηαξαγκέλε αλάπηπμε, ε νπνία εθδειψλεηαη πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 

3 εηψλ θαη απφ ην ραξαθηεξηζηηθφ ηχπν κε θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ εθδειώλεηαη 

ζε ηξείο ηαπηόρξνλα πεξηνρέο: 

   α)Σελ θνηλσληθή ζπλαιιαγή, 

   β)Σελ επηθνηλσλία θαη 

   γ)Σελ πεξηνξηζκέλε, επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά. 

Ζ δηαηαξαρή ζπκβαίλεη ζηα αγφξηα ηξείο έσο ηέζζεξηο θνξέο ζπρλφηεξα , ζε ζρέζε κε 

ηα θνξίηζηα. Πάληνηε, ππάξρνπλ πνηνηηθά ειιείκκαηα ζηελ ακνηβαία θνηλσληθή ζπλαιιαγή, 

ηα νπνία παίξλνπλ ηε κνξθή ηεο αλεπαξθνχο εθηίκεζεο ησλ θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθψλ 

εξεζηζκάησλ, φπσο δείρλνπλ ε έιιεηςε αληαπνθξίζεσλ ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ ή θαη 

ζπκπεξηθνξά πνπ δελ πξνζαξκφδεηαη αλάινγα κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ε ειάρηζηε 

ρξήζε θνηλσληθψλ ζεκάησλ, ε αλεπαξθήο νινθιήξσζε θνηλσληθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη 

επηθνηλσληαθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηδηαίηεξα, ε έιιεηςε θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθήο 

ακνηβαηφηεηαο. Δπίζεο απνηειεί θαζνιηθφ θαηλφκελν ε χπαξμε πνηνηηθψλ ειιεηκκάησλ ζηελ 

επηθνηλσλία. Σα ειιείκκαηα απηά παίξλνπλ ηε κνξθή αδπλακίαο θνηλσληθήο ρξήζεο ησλ 

γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ πνπ δηαζέηεη ην παηδί (φπνηεο θη αλ είλαη απηέο),  κεησκέλεο 

ηθαλφηεηαο γηα παηρλίδη πνπ απαηηεί πξνζπνίεζε θαη θνηλσληθή κίκεζε, αλεπαξθνχο 

ζπγρξνληζκνχ θαη έιιεηςεο ακνηβαηφηεηαο ζηε ζπλαιιαγή κέζσ δηαιφγνπ, αλεπαξθνχο 

γισζζηθήο εθθξαζηηθήο επειημίαο θαη ζρεηηθήο έιιεηςεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη θαληαζίαο 

ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο ζθέςεο, έιιεηςεο ζπλαηζζεκαηηθήο αληαπφθξηζεο ζηηο ιεθηηθέο θαη κε 

ιεθηηθέο εθδειψζεηο ησλ άιισλ αλζξψπσλ, κεησκέλεο δπλαηφηεηαο ρξήζεο δηαθπκάλζεσλ ή 

έκθαζεο ζηα εθθξαζηηθά κέζα πνπ αληαλαθινχλ κεηαβνιέο ζρεηηδφκελεο  κε ηελ 

επηθνηλσλία, θαζψο θαη έιιεηςε ζπλνδψλ θηλήζεσλ γηα λα ηνληζζεί ή λα απνζαθεληζζεί ν 

πξνθνξηθφο ιφγνο. Δπηπιένλ ε θαηάζηαζε απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηνξηζκέλα, 

επαλαιακβαλφκελα θαη ζηεξεφηππα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο ελδηαθεξφλησλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ, ηα νπνία παίξλνπλ ηε κνξθή αθακςίαο θαη ζηαζηκφηεηαο ζε πνιιέο φςεηο 

ηεο θαζεκεξηλήο ιεηηνπξγίαο · απηφ ζπλήζσο ηζρχεη ηφζν γηα ηηο λέεο δξαζηεξηφηεηεο, φζν 

θαη γηα νηθείεο ζπλήζεηεο θαη ηξφπνπο παηρληδηνχ. 
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Ηδηαίηεξα θαηά ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία, δπλαηφλ λα παξαηεξεζεί εηδηθή 

πξνζήισζε ζε αζπλήζηζηα αληηθείκελα, ζπλήζσο ζθιεξήο πθήο. Σα παηδηά δπλαηφλ λα 

επηκέλνπλ λα αθνινπζνχλ ζπγθεθξηκέλεο θαζεκεξηλέο πξαθηηθέο ζε ηειεηνπξγίεο κε 

ιεηηνπξγηθνχ ραξαθηήξα · κπνξεί λα έρνπλ ζηεξεφηππεο ελαζρνιήζεηο κε ηηο εκεξνκελίεο, ηα 

δξνκνιφγηα ή ηα ρξνλνδηαγξάκκαηα· ζπρλά, παξνπζηάδνπλ θηλεηηθέο ζηεξενηππίεο· είλαη 

ζπλεζηζκέλν ην εηδηθφ ελδηαθέξνλ γηα κε ιεηηνπξγηθά ζηνηρεία ησλ αληηθεηκέλσλ φπσο (ε 

νζκή ή ε αθή).  

Σέινο, ελδέρεηαη λα αληηζηέθνληαη ζε κεηαβνιέο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ή ζε 

ιεπηνκέξεηεο ηνπ αηνκηθνχ πεξηβάιινληνο (φπσο ε κεηαθίλεζε δηαθνζκεηηθψλ αληηθεηκέλσλ 

ή επίπισλ ζηελ νηθνγελεηαθή θαηνηθία). Δθηφο απηψλ ησλ εηδηθψλ δηαγλσζηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, ζπρλά ηα απηηζηηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ πιεζψξα άιισλ κε εηδηθψλ 

πξνβιεκάησλ, φπσο θφβν ή θνβίεο, δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ θαη ηεο δηαηξνθήο, εθξήμεηο ζπκνχ 

θαη επηζεηηθφηεηα. Πνιχ ζπρλά απηνηξαπκαηίδνληαη  (π.ρ. κε δάγθσκα ηνπ θαξπνχ), ηδηαίηεξα 

φηαλ ζπλππάξρεη βαξηά λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Σα πεξηζζφηεξα απηηζηηθά άηνκα 

ραξαθηεξίδνληαη απφ έιιεηςε απζνξκεηηζκνχ, πξσηνβνπιίαο θαη δεκηνπξγηθφηεηαο ζηελ 

νξγάλσζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπο θαη δπζθνιεχνληαη ζηε ρξήζε ελλνηψλ, ζηε ιήςε 

απνθάζεσλ ζηελ εξγαζία ηνπο ( αθφκε θαη φηαλ ε ηθαλφηεηά ηνπο αξθεί γηα ηελ εθηέιεζε 

ησλ θαζεθφλησλ ηνπο).  

Ζ εηδηθή εθδήισζε ησλ ειιεηκκάησλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνλ απηηζκφ κεηαβάιιεηαη, 

θαζψο ηα παηδηά κεγαιψλνπλ, αιιά ηα ειιείκκαηα παξακέλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ελήιηθεο δσήο κε φκνηνπο, ζε γεληθέο γξακκέο ηχπνπο πξνβιεκάησλ θνηλσληθνπνίεζεο, 

επηθνηλσλίαο θαη ελδηαθεξφλησλ. Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε, πξέπεη λα έρνπλ παξνπζηαζζεί 

αλσκαιίεο ζηελ αλάπηπμε πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ, αλ θαη ην ζχλδξνκν είλαη δπλαηφλ 

λα δηαγλσζζεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθίαο.
6
  

 

3.2 Άηππνο Απηηζκόο 

Δίλαη δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. Ζ κε θπζηνινγηθή  ή θαη κεηνλεθηηθή 

αλάπηπμε εκθαλίδεηαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ. «Τπάξρνπλ κε επαξθψο έθδειεο 

αλσκαιίεο ζε κηα ή δχν απφ ηηο ηξεηο πεξηνρέο ηεο ςπρνπαζνινγίαο, πνπ είλαη απαξαίηεηεο 

γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ (δειαδή ζηελ ακνηβαία θνηλσληθή ζπλαιιαγή, ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ζηελ πεξηνξηζκέλε ζηεξεφηππε επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά, παξά ηηο 

ραξαθηεξηζηηθέο αλσκαιίεο ζε άιινπο ηνκείο. Ο άηππνο απηηζκφο πην ζπρλά πξνζβάιιεη 

                                                 
6
 ISD-10. «Φπρηθέο Γηαηαξαρέο θαη Γηαηαξαρέο ΢πκπεξηθνξάο», Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο, θεθ. F84.O. 
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εκθαλψο θαζπζηεξεκέλα άηνκα, κε πνιχ ρακειφ επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο, ην νπνίν δελ 

επηηξέπεη ηε ζαθή εθδήισζε ηεο εηδηθήο παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ. Δπίζεο, ζπκβαίλεη ζε άηνκα κε βαξηά εηδηθή 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηεο γιψζζαο, αληηιεπηηθνχ ηχπνπ.
 7
 

 

3.3 ΢ύλδξνκν Asperger 

Πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρή αβέβαηεο λνζνινγηθήο εγθπξφηεηαο, ραξαθηεξηδφκελε απφ 

ην ίδην είδνο πνηνηηθψλ αλσκαιηψλ ηεο ακνηβαίαο θνηλσληθήο ζπλαιιαγήο, πνπ είλαη ηππηθέο 

ηνπ απηηζκνχ, καδί κε πεξηνξηζκέλν, ζηεξεφηππα επαλαιακβαλφκελν ξεπεξηφξην 

ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ.  Ζ δηαηαξαρή απηή δηαθέξεη απφ ηνλ απηηζκφ 

πξσηίζησο θαηά ην φηη δελ πθίζηαηαη γεληθή θαζπζηέξεζε ή επηβξάδπλζε ζηε γισζζηθή 

αλάπηπμε ή ηελ αλάπηπμε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Σα πεξηζζφηεξα άηνκα δηαζέηνπλ 

θπζηνινγηθή γεληθή λνεκνζχλε, αιιά ζπλήζσο είλαη πνιχ αδέμηα. Ζ θαηάζηαζε απηή αθνξά 

θαη‟ εμνρήλ ηα αγφξηα (ζε αλαινγία πεξίπνπ 8 αγνξηψλ πξνο έλα θνξίηζη). Φαίλεηαη 

πηζαλφηαην , φηη πξφθεηηαη γηα ήπηεο παξαιιαγέο απηηζκνχ, ηνπιάρηζηνλ ζε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο, αιιά είλαη αβέβαην θαηά πφζν απηφ ηζρχεη ή δελ ηζρχεη γηα φιεο. Τπάξρεη 

ηζρπξή ηάζε απηέο νη αλσκαιίεο λα επηκέλνπλ θαη θαηά ηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή θαη 

θαίλεηαη φηη κάιινλ πξφθεηηαη γηα κεκνλσκέλα ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία δελ επεξεάδνληαη 

νπζηαζηηθά απφ ην πεξηβάιινλ. Πεξηζηαζηαθά, επηζπκβαίλνπλ ςπρσζηθά επεηζφδηα θαηά ηελ 

πξψηκε ελήιηθε δσή.
 8

 

 

3.4 ΢ύλδξνκν Rett 

Δίλαη έλα πνιχ ζπάλην ζχλδξνκν θαη κέρξη ηψξα έρεη αλαθεξζεί κφλν ζε θνξίηζηα. 

Μεηά απφ κηα θαηλνκεληθά  θπζηνινγηθή  αλάπηπμε κεξηθψλ κελψλ, ην παηδί βαζκεδφλ ράλεη 

ηελ ηθαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηεί ηα ρέξηα ηνπ γηα λα θξαηά θαη λα ρεηξίδεηαη αληηθείκελα. 

Παξνπζηάδνληαη επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ, θπξίσο ζπζηξνθή, ηξίςηκν ή 

ρηχπεκα θαη ησλ δπν ρεξηψλ καδί. Ζ αλάπηπμε ηνπ θεθαιηνχ γίλεηαη αξγά ή ζηακαηά. Σν 

βάδηζκα είλαη αζηαζέο θαη ην παηδί αξγά ή γξήγνξα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεη αλαπεξηθφ 

θαξνηζάθη. Μπνξεί λα παξνπζηαζηεί θπξηφηεηα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Ζ ππεξβνιηθή 

εηζπλνή αέξα , ε θαηάπνζε αέξα θαη ην ηξίμηκν ησλ δνληηψλ είλαη πνιχ ζπλεζηζκέλα. Με ηελ 

έλαξμε απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ , ην παηδί ζπρλά δείρλεη ζεκεία αλεζπρίαο θαη απνθφπηεηαη 

                                                 
7
 ISD-10. «Φπρηθέο  Γηαηαξαρέο θαη Γηαηαξαρέο ΢πκπεξηθνξάο», Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο, θεθ. F84.1. 

8
 ISD-10. «Φπρηθέο Γηαηαξαρέο θαη Γηαηαξαρέο ΢πκπεξηθνξάο», Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο, θεθ. F84.5. 
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θνηλσληθά. Τπάξρεη πνιχ ζνβαξή καζεζηαθή κεηνλεμία, ειάρηζηε ή θαζφινπ αλάπηπμε ιφγνπ 

θαη απνπζία πξνζπνηεηνχ παηρληδηνχ. Ζ εηθφλα ζ‟ απηφ ην ζηάδην είλαη ζαλ εθείλεο ηεο 

απηηζηηθήο δηαηαξαρήο ζε έλα πνιχ ζνβαξά αλάπεξν παηδί. Δίλαη ελδηαθέξνλ ην φηη, ζε 

αλχπνπην ρξφλν, ηα παηδηά ζπρλά απνβάιινπλ ηηο απηηζηηθέο θνηλσληθέο βιάβεο θαη 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο θνηλσληθέο πξνζεγγίζεηο, ελψ δηαηεξνχλ φια ηα άιια ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ ζπλδξφκνπ. Ζ αηηία είλαη άγλσζηε, φπσο είλαη θαη ν ιφγνο ηεο βειηίσζεο ηεο 

θνηλσληθφηεηαο..
 
 

 

3.5 ΢ύλδξνκν Δύζξαζηνπ Υ 

Δίλαη κηα θιεξνλνκηθή θαηάζηαζε πνπ νθείιεηαη ζε κηαλ αλσκαιία ηνπ 

ρξσκαηνζψκαηνο Υ. Δίλαη πην ζπρλφ θαη πην εκθαλέο ζηα αγφξηα. Οξηζκέλεο θπζηθέο 

αλσκαιίεο, φπσο ηα κεγάια απηηά θαη ην καθξνπιφ πξφζσπν, παξνπζηάδνληαη ζε 

δηαθνξεηηθνχο βαζκνχο ζνβαξφηεηαο. Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο πνηθίισλ επηπέδσλ, θηλεηηθέο 

ζηεξενηππίεο, ππεξεπαηζζεζία ζηνπο ήρνπο θαη ζηελ αθή, επαλαιακβαλφκελεο ξνπηίλεο θαη 

αλσκαιίεο ζηνλ ιφγν, είλαη κέξνο ηεο ζπλεζηζκέλεο εηθφλαο.  Τπεξδξαζηεξηφηεηα θαη 

πεξηνξηζκέλν εχξνο πξνζνρήο κπνξεί λα εκθαληζηεί ζηα παηδηά. Ζ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

έρεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ. Ζ βιεκκαηηθή επαθή ζπλήζσο απνθεχγεηαη θαη ηα άηνκα πνπ 

έρνπλ πξνζβιεζεί απφ απηφ έρνπλ ηελ ηάζε λα θξαηνχλ θπζηθέο απνζηάζεηο απφ ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο.  

΋κσο, νη θνηλσληθέο ηνπο δπζθνιίεο θαίλεηαη λα πξνέξρνληαη απφ ηε δεηιία, ην άγρνο 

θαη ηε δπζαξέζθεηα πνπ έρνπλ ζην άγγηγκα κάιινλ, παξά απφ θνηλσληθή απφζπξζε θαη 

αδηαθνξία. Ζ πνηφηεηα  είλαη δηαθνξεηηθή απφ εθείλε ηεο απηηζηηθήο θαηάζηαζεο.  

΢ε ιίγεο πεξηπηψζεηο παξνπζηάδεηαη ν απηηζηηθφο ηξφπνο ηεο θνηλσληθήο 

κεηνλεθηηθφηεηαο. Απηά δίλνπλ κηαλ εμήγεζε κφλν γηα κηα κηθξή αλαινγία φισλ ησλ αηφκσλ 

κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο, αιιά ε εμέηαζε γηα ην εχζξαπζην ρξσκφζσκα Υ, είλαη ηψξα έλα 

ζπλεζηζκέλν κέξνο ηεο δηεξεχλεζεο ηεο απηηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο.
 9
 

 

3.6 ΢ύλδξνκν Landau-Kleffner 

Απηή ε πνιχ ζπάληα δηαηαξαρή ζπκβαίλεη ζε παηδηά, ζπλήζσο κεηαμχ ηξηψλ θαη επηά 

εηψλ, ησλ νπνίσλ ε αλάπηπμε ήηαλ πξνεγνπκέλσο θαλνληθή, αλ θαη κεξηθά έρνπλ 

θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ. Σα πξψηα ζεκάδηα κπνξεί λα είλαη αιιαγέο 

                                                 
12 

 Lorna Wing, (2000), «Σν Απηηζηηθφ Φάζκα», Μεηάθξαζε: Παληειήο Πξψτνο, Αζήλα: Δθδφζεηο Δ.Δ.Π.Α.Α,  

ζ. 88.  
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ζπκπεξηθνξάο ή πξνβιήκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηε γιψζζα. Πνιιά έρνπλ απηηζηηθνχ ηχπνπ 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο θησρή βιεκκαηηθή επαθή, επαλαιακβαλφκελεο ξνπηίλεο θαη αληίζηαζε 

ζηελ αιιαγή. Ο ηχπνο ηνπ εγθεθαινγξαθήκαηνο (ΔΔG) είλαη ζπλήζσο κε θπζηνινγηθφο, 

αιιά απηφ κπνξεί λα εληνπηζηεί κφλνλ αλ ρξεζηκνπνηεζνχλ εηδηθέο ηερληθέο εγγξαθήο ηνπ.  

Μπνξεί λα ππάξμνπλ (επηιεπηηθέο) θξίζεηο, αιιά απηέο δε ζπκβαίλνπλ πάληνηε. ΢ηεξνεηδή 

θάξκαθα δίλνπλ αμηφινγε βειηίσζε ζηε ζπκπεξηθνξά. Δπίζεο ρξεζηκνπνηνχληαη 

αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα.Έλαο ηχπνο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ζηνλ εγθέθαιν έρεη 

αλαπηπρζεί γηα λα αληηκεησπίζεη απηή ηελ θαηάζηαζε θαη έρεη αλαθεξζεί φηη έρεη θαιά 

απνηειέζκαηα ζε κεξηθά παηδηά.
 10

 

 

3.7 ΢ύλδξνκν Williams 

Δίλαη γλσζηφ σο λεπηαθή ππεξαζβεζηηαηκία, θαηά ηελ νπνία ε επαλαιακβαλφκελε 

νκηιία κε εξσηήζεηο θαη νη αλψξηκεο, αθαηάιιειεο θνηλσληθέο πξνζεγγίζεηο είλαη 

ζπλεζηζκέλεο 

 

3.8 ΢ύλδξνκν Cornelia de Lange 

Ο απηνηξαπκαηηζκφο  εδψ κπνξεί λα είλαη ζνβαξφ πξφβιεκα. 

 

3.9 ΢ύλδξνκν Tourette 

Δίλαη κηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή ηεο νπνίαο ηα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ 

βνγθήκαηα θαη απφηνκα ηηλάγκαηα, έκκνλεο ηδέεο, αηζρξνινγίεο, έιιεηςε ζπγθέληξσζεο 

πξνζνρήο θαη ππεξδξαζηεξηφηεηα.
11

 

 

 3.10 ΢ύλδξνκν DAMP 

Δίλαη ζπλδπαζκφο ησλ δηαηαξαρψλ ηεο πξνζνρήο, θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ θαη 

πξφζιεςεο.
12

 

 

                                                 
10

 
.
 Lorna Wing, (2000), «Σν Απηηζηηθφ Φάζκα», Μεηάθξαζε: Παληειήο Πξψτνο, Αζήλα: Δθδφζεηο Δ.Δ.Π.Α.Α,  

ζ. 89.  

 
11

 
.
 Lorna Wing, (2000), «Σν Απηηζηηθφ Φάζκα», Μεηάθξαζε: Παληειήο Πξψτνο, Αζήλα: Δθδφζεηο Δ.Δ.Π.Α.Α,  

ζ. 90.  

 
12

 Lorna Wing, (2000), «Σν Απηηζηηθφ Φάζκα», Μεηάθξαζε: Παληειήο Πξψτνο, Αζήλα: Δθδφζεηο Δ.Δ.Π.Α.Α,  

ζ. 94.  

 

 



ΑΤΣΙ΢ΜΟ΢: ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΚΑΙ ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ 

ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ΢ 

 

                      ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ ΓΔΧΡΓΑΝΑ, ΔΛΔΝΗ-ΝΔΦΔΛΗ ΓΔΧΡΓΟΠΟΤΛΟΤ                       

38  

 

 



ΑΤΣΙ΢ΜΟ΢: ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΚΑΙ ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ 

ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ΢ 

 

                      ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ ΓΔΧΡΓΑΝΑ, ΔΛΔΝΗ-ΝΔΦΔΛΗ ΓΔΧΡΓΟΠΟΤΛΟΤ                       

39  

 

ΚΔΦ.4 ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η  

4.1  Αμηνιόγεζε 

΢πλήζσο νη γνλείο αληηιακβάλνληαη πξψηνη φηη θάπνην πξφβιεκα ππάξρεη κε ην παηδί 

ηνπο. Έλα παηδί κπνξεί λα κελ αληαπνθξίλεηαη απφ ηελ γέλλεζή ηνπ, λα θιαίεη ππεξβνιηθά, 

λα κελ έρεη βιεκκαηηθή επαθή, ή λα εζηηάδεη επίκνλα ζε έλα αληηθείκελν γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Μεξηθά παηδηά πνπ θαίλνληαλ φηη αλαπηχζζνληαη θαλνληθά μαθληθά ζηακάηεζαλ 

λα θιπαξνχλ, έγηλαλ δηαθνξεηηθά πξνο ηνπο άιινπο, έραζαλ ηηο δεμηφηεηεο θαληαζηαθνχ 

παηρληδηνχ, δελ αληαπνθξίλνληαλ ζην φλνκά ηνπο, θαη έγηλαλ αδηάθνξα γηα ην παηρλίδη κε 

άιια παηδηά.  

΢ηελ αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ, νη γηαηξνί βαζίδνληαη ζε απηά ηα ζπκπεξηθνξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά γηα λα θάλνπλ ηελ δηάγλσζε. Έλαο θαιφο παηδηθφο έιεγρνο ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη παξαηεξνχκελα δεδνκέλα θαη αλαπηπμηαθή αμηνιφγεζε. Οη παξαηεξήζεηο σλ 

γνλέσλ είλαη ζεκαληηθφηαηεο γηα ηε ζσζηή αμηνιφγεζε. Δπηπξφζζεηα, αξθεηά εξγαιεία 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο γηα λα αμηνινγεζεί ν απηηζκφο, πεξηιακβαλφκελεο ηεο Λίζηαο γηα 

Απηηζκφ ζηα Νήπηα (CHAT) θαη ηελ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο Καηαλφεζεο Απηηζκνχ (CARS). 

Απηά ηα βαζηθά εξγαιεία αμηνιφγεζεο δελ παξέρνπλ δηάγλσζε, αιιά θπξίσο ππνδεηθλχνπλ 

αλ έλα παηδί πξέπεη λα παξαπεκθζεί γηα επηπιένλ αμηνιφγεζε. ΢πλήζσο, κία νκάδα εηδηθψλ 

αζρνιείηαη κε ηελ δηάγλσζε. Ζ νκάδα ίζσο πεξηιακβάλεη έλα λεπξνιφγν, ςπρίαηξν, 

αλαπηπμηαθφ παηδίαηξν, ςπρνιφγν, γαζηξνεληεξνιφγν, σηνξηλνιαξπγγνιφγν, 

ινγνζεξαπεπηή, εξγνζεξαπεπηή, θαη άιινπο εηδηθνχο. Δπεηδή δελ ππάξρεη θάπνηα ηαηξηθή 

εμέηαζε ή βηνινγηθή βαζκνινγία γηα ηνλ απηηζκφ, βαζίδεηαη ζηελ παξαηήξεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ, ζε εθπαηδεπηηθά θαη ςπρνινγηθά ηεζη, θαη ζηηο αλαθνξέο ησλ 

γνλέσλ. 

΢πλήζσο ηα κέιε ηεο νκάδαο αμηνινγνχλ ην παηδί, εθηηκψληαο ηηο δπλαηφηεηεο θαη 

αδπλακίεο ηνπ, θαη κεηά εμεγνχλ ηα απνηειέζκαηα ησλ ηεζη ζηνπο γνλείο. Ζ ζηηγκή πνπ νη 

γνλείο καζαίλνπλ φηη ην παηδί ηνπο είλαη απηηζηηθφ είλαη απνθαξδησηηθή, αθφκε θαη αλ 

ππνπηεπφληνπζαλ φηη θάπνην πξφβιεκα ππήξρε. Αληίζεηα κε άιιεο αζζέλεηεο, ν απηηζκφο δελ 

έρεη ζπγθεθξηκέλν ζεξαπεπηηθφ πξσηφθνιιν. Γπζηπρψο, φινη νη γνλείο είλαη ζπλήζσο κφλνη 

ηνπο θαη πξέπεη λα μεθηλήζνπλ ηελ πινήγεζε ζε έλα ζχλζεην δίθηπν ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ, 

παξεκβάζεσλ θαη ζεξαπεηψλ γηα λα θαζνξίζεη πνηα ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε κπνξεί λα είλαη 

ε θαιχηεξε γηα ην παηδί ηνπο. Σν λα παίξλεηε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο 
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είλαη πνιχ βαζηθφ γηα λα γίλεηε έλαο απνηειεζκαηηθφο ππνζηεξηθηήο ηνπ παηδηνχ ζαο. 

(http://www.autismhellas.gr/el/diagnosis.aspx) 

 

Οδεγίεο γηα ηε Αμηνιόγεζε 

΢πλήζσο, δελ πξνεγείηαη θάπνηα πεξίνδνο αλακθηζβήηεηα θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο, 

αιιά εθφζνλ πξνεγεζεί, νη αλσκαιίεο γίλνληαη εκθαλείο πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ. 

Πάληνηε, ππάξρνπλ πνηνηηθά ειιείκκαηα ζηελ ακνηβαία θνηλσληθή ζπλαιιαγή, ηα νπνία 

παίξλνπλ ηε κνξθή ηεο αλεπαξθνχο εθηίκεζεο ησλ θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθψλ 

εξεζηζκάησλ, φπσο δείρλνπλ ε έιιεηςε αληαπνθξίζεσλ ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ ή/θαη 

ζπκπεξηθνξά πνπ δελ πξνζαξκφδεηαη αλάινγα κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ε ειάρηζηε 

ρξήζε θνηλσληθψλ ζεκάησλ, ε αλεπαξθήο νινθιήξσζε θνηλσληθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη 

επηθνηλσληαθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη, ηδηαίηεξα, ε έιιεηςε θνηλσληθν- ζπλαηζζεκαηηθήο 

ακνηβαηφηεηαο. Δπίζεο, απνηειεί θαζνιηθφ θαηλφκελν ε χπαξμε πνηνηηθψλ ειιεηκκάησλ ζηελ 

επηθνηλσλία. Σα ειιείκκαηα απηά παίξλνπλ ηε κνξθή αδπλακίαο θνηλσληθήο ρξήζεο ησλ 

γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ πνπ δηαζέηεη ην παηδί (φπνηεο θη αλ είλαη απηέο) κεησκέλεο 

ηθαλφηεηαο γηα παηρλίδη πνπ απαηηεί πξνζπνίεζε θαη θνηλσληθή κίκεζε, αλεπαξθνχο 

ζπγρξνληζκνχ θαη έιιεηςεο ακνηβαηφηεηαο ζηε ζπλαιιαγή κέζσ δηαιφγνπ, αλεπαξθνχο 

γισζζηθήο εθθξαζηηθήο επειημίαο θαη ζρεηηθήο έιιεηςεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη θαληαζίαο 

ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο ζθέςεο, έιιεηςεο ζπλαηζζεκαηηθήο αληαπφθξηζεο ζηηο ιεθηηθέο θαη κε 

ιεθηηθέο εθδειψζεηο ησλ άιισλ αλζξψπσλ, κεησκέλεο δπλαηφηεηαο ρξήζε δηαθπκάλζεσλ ή 

έκθαζεο ζηα εθθξαζηηθά κέζα πνπ αληαλαθινχλ κεηαβνιέο ζρεηηδφκελεο κε ηελ 

επηθνηλσλία, θαζψο θαη έιιεηςε ζπλνδψλ θηλήζεσλ γηα λα ηνληζζεί ή λα απνζαθεληζζεί ν 

πξνθνξηθφο ιφγνο. 

Δπηπιένλ, ε θαηάζηαζε απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηνξηζκέλα, επαλαιακβαλφκελα 

θαη ζηεξεφηππα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ, ηα νπνία 

παίξλνπλ ηε κνξθή αθακςίαο θαη ζηαζηκφηεηαο ζε πνιιέο φςεηο ηεο θαζεκεξηλήο 

ιεηηνπξγίαο· απηφ ζπλήζσο ηζρχεη ηφζν γηα λέεο δξαζηεξηφηεηεο φζν θαη γηα νηθείεο 

ζπλήζεηεο θαη ηξφπνπο παηρληδηνχ. Ηδηαίηεξα θαηά ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία, είλαη δπλαηφλ 

λα παξαηεξεζεί εηδηθή πξνζήισζε ζε αζπλήζηζηα αληηθείκελα, ζπλήζσο ζθιεξήο αθήο. Σα 

παηδηά είλαη δπλαηφλ λα επηκέλνπλ λα αθνινπζνχλ ζπγθεθξηκέλεο θαζεκεξηλέο πξαθηηθέο ζε 

ηειεηνπξγίεο κε ιεηηνπξγηθνχ ραξαθηήξα. Δίλαη ζπλεζηζκέλν ην εηδηθφ ελδηαθέξνλ γηα κε 

ιεηηνπξγηθά ζηνηρεία ησλ αληηθεηκέλσλ (φπσο ε νζκή ή ε αθή). Σέινο, ελδέρεηαη λα 

αληηζηέθνληαη ζε κεηαβνιέο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ή ζε ιεπηνκέξεηεο ηνπ αηνκηθνχ 

http://www.autismhellas.gr/el/diagnosis.aspx
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πεξηβάιινληνο (φπσο ε κεηαθίλεζε δηαθνζκεηηθψλ αληηθεηκέλσλ ή  επίπισλ ζηελ 

νηθνγελεηαθή θαηνηθία).  

Δθηφο απηψλ ησλ εηδηθψλ δηαγλσζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ζπρλά ηα απηηζηηθά παηδηά 

παξνπζηάδνπλ πιεζψξα άιισλ κε εηδηθψλ πξνβιεκάησλ, φπσο θφβν ή θνβίεο, δηαηαξαρέο 

ηνπ χπλνπ θαη ηεο δηαηξνθήο, εθξήμεηο ζπκνχ θαη επηζεηηθφηεηα. Πνιχ ζπρλά 

απηνηξαπκαηίδνληαη (π.ρ. κε δάγθσκα ηνπ θαξπνχ), ηδηαίηεξα φηαλ ζπλππάξρεη βαξηά λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε. Σα πεξηζζφηεξα απηηζηηθά άηνκα ραξαθηεξίδνληαη απφ έιιεηςε 

απζνξκεηηζκνχ, πξσηνβνπιίαο θαη δεκηνπξγηθφηεηαο ζηελ νξγάλσζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

ηνπο θαη δπζθνιεχνληαη ζηε ρξήζε ελλνηψλ, ζηε ιήςε απνθάζεσλ ζηελ εξγαζία ηνπο, 

(αθφκε θαη φηαλ ε ηθαλφηεηα ηνπο αξθεί γηα ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο). Ζ εηδηθή 

εθδήισζε ησλ ειιεηκκάησλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνλ απηηζκφ κεηαβάιιεηαη, θαζψο ηα παηδηά 

κεγαιψλνπλ, αιιά ηα ειιείκκαηα παξακέλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο κε 

φκνηνπο ζε γεληθέο γξακκέο ηχπνπο πξνβιεκάησλ θνηλσληθνπνίεζεο, επηθνηλσλίαο θαη 

ελδηαθεξφλησλ. Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε, πξέπεη λα έρνπλ παξνπζηαζζεί αλσκαιίεο ζηελ 

αλάπηπμε πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ, αλ θαη ην ζχλδξνκν είλαη δπλαηφλ λα δηαγλσζζεί 

ζε νπνηαδήπνηε ειηθία. 

΢ηνλ απηηζκφ, ν δείθηεο λνεκνζχλεο κπνξεί λα βξίζθεηαη ζε νπνηνδήπνηε επίπεδν, 

αιιά πεξίπνπ ζηα ηξία ηέηαξηα ησλ πεξηπηψζεσλ ζπλππάξρεη ζεκαληηθή λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε. 

 

Γηαθνξηθή δηάγλσζε. Δθηφο απφ ηηο άιιεο παξαιιαγέο ηεο δηάρπηεο αλαπηπμηαθήο 

δηαηαξαρήο, είλαη ζεκαληηθφ λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα παξαθάησ: εηδηθή αληηιεπηηθή 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηεο γιψζζαο κε δεπηεξνπαζή θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα. Γηαηαξαρή πξνζθφιιεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία, αληηδξαζηηθνχ ηχπνπ ή κε 

αλαζηειιφκελε δηαηαξαρή πξνζθφιιεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία. Ννεηηθή θαζπζηέξεζε κε 

θάπνηα ζπλαθή ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή ή δηαηαξαρή ηεο ζπκπεξηθνξάο. ΢ρηδνθξέλεηα κε 

αζπλήζηζηα πξψηκε έλαξμε, θαη ζχλδξνκν Ret. (http://www.tarpa.ondsl.gr/pdf/autism.2.pdf) 

 (Αλαιπηηθά ζηνηρεία γηα ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ππάξρνπλ ζην θεθάιαην 5 θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηε ζειίδα 90.) 

 

 

 

 

 

 

http://www.tarpa.ondsl.gr/pdf/autism.2.pdf
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4.2 Wisc-III 

 Γηα λα επηηεπρηεί ε ζχγθξηζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνχ κε απηέο ησλ ζπλνκήιηθσλ, 

ηνπ, ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηαζκηζκέλεο θιίκαθεο λνεκνζύλεο γηα ηελ αμηνιόγεζε 

ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθώλ αλαγθώλ θαη γεληθώλ δεκηνπξγηθώλ δεμηνηήησλ θαη θιίκαθεο ή ιίζηεο 

ζπκπεξηθνξάο, αλάινγεο κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνύ. Παξφηη νη θιίκαθεο λνεκνζχλεο δελ έρνπλ 

αθφκε επαξθψο εθαξκνζηεί γηα λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ Διιάδα, έρνπλε γίλεη ήδε 

ζεκαληηθά βήκαηα γηα ηελ ζηάζκηζή ηνπο. ΋πσο, γηα παξάδεηγκα έρεη νινθιεξσζεί ε 

ζηάζκηζε ηνπ WISC-III ζηελ Διιάδα θαη είλαη ην πξψην ηεζη πνπ εμαζθαιίδεη ηελ έγθπξε 

αμηνιφγεζε ηεο λνεκνζχλεο ζε παηδηά ειηθίαο 6 εηψλ. Σν Διιεληθφ Wisc-III είλαη ε 

ειιεληθή έθδνζε ηεο γλσζηήο θιίκαθαο λνεκνζχλεο γηα παηδηά, Wechsler Intelligence Scale 

for Children θαη απνηειείηαη απφ 13 ππνθιίκαθεο, ε θαζεκηά απφ ηηο νπνίεο αμηνινγεί 

ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ. Οη 6 ππνθιίκαθεο αμηνινγνχλ ηε ιεθηηθή λνεκνζχλε 

ηνπ παηδηνχ (π.ρ. αθαηξεηηθή ζθέςε, αξηζκεηηθέο ηθαλφηεηεο, κλήκε θ.α.), ελψ νη ππφινηπεο 7 

ππνθιίκαθεο αμηνινγνχλ ηελ πξαθηηθή λνεκνζχλε ηνπ παηδηνχ (π.ρ. νπηηθνθηλεηηθφ 

ζπληνληζκφ, γξαθνθηλεηηθή ηθαλφηεηα, αληηιεςε ηνπ ρψξνπ θ.α. ). Δθηφο απφ ην WISC-III, 

δελ ππάξρνπλ άιιεο θιίκαθεο λνεκνηζχλεο ζηαζκηζκέλεο κε ειιεληθφ δείγκα. Σα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ WISC-III είλαη ηα παξαθάησ: 

 Σν WISC-III είλαη θαηάιιειν γηα παηδηά ειηθίαο 6-16 εηψλ. Γηα κηθξφηεξα παηδηά 

ειηθίαο 2-6 εηψλ ππάξρεη άιιν ηέζη γλσζηφ κε ηα αξρηθά WPPSI θαη γηα εθήβνπο άλσ 

ησλ 16 εηψλ θαη ελήιηθνπο ππάξρεη ην ηέζη WAIS.  

 Σν ειιεληθφ WISC-III απνηειείηαη απφ επηκέξνπο θιίκαθεο πνπ ε θάζε κία αμηνινγεί κηα 

δηαθνξεηηθή πιεπξά ηεο λνεκνζχλεο θαη πνπ φιεο κάδη εθθξάδνπλ απηφ πνπ απνθαινχκε 

γεληθή λνεκνζχλε ηνπ παηδηνχ. 

 Σν WISC-III απνηειείηαη απφ 13 επηκέξνπο θιίκαθεο νη νπνίεο αμηνινγνχλ δηάθνξεο 

λνεηηθέο ιεηηνπξγιηεο. Απφ ηελ αζξνηζηηθή-ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ 

ησλ κεηξήζεσλ ζηηο επηκέξνπο απηέο θιίκαθεο εμάγεηαη κεηαμχ άιισλ, έλαο 

ςπρνκεηξηθφο δείθηεο, ην Πειηθφ Γεληθήο Ννεκνζχλεο ην νπνίν εθθξάδεη ηε λνεκφζπλε 

ηνπ παηδηφπ ζθαηξηθφο θαη νιηθψο. 

 Έμη απφ ηηο θιίκαθεο ηνπ WISC-III είλαη Λεθηηθέο θιίκαθεο. Σν πιηθφ πνπ θαιείηαη ην 

παηδί λα ρεηξηζηεί λνεηηθά θαη λα απαληήζεη είλαη γισζζηθφ. ΢ηηο θιίκαθεο απηέο, ε 

δίνδνο επηθνηλσλίαο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο λνεκνζχλεο είλαη ε αθνπζηηθή-θσλεηηθή.  
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 Οη ππφινηπεο επηά είλαη Πξαθηηθέο θιίκαθεο. Σν πιηθφ πνπ θαιεηηαί ην παηδη λα 

επεμεξγαζηεί λνεηηθά θαη λα απαληήζεη είλαη νπηηθνθηλεηηθφ. Ο αξηζκφο κπξνζηά ζε 

θάζε θιίκαθα δείρλεη ηε ζεηξά ρνξήγεζεο ηεο θιίκαθαο. Γη‟ απηφ, απφ ηηο 13 θιίκαθεο 

ηνπ WISC-III, κεξηθέο ρξεζηκνπνηνχλ αθνπζηηθφ-ιεθηηθφ πιηθφ θαη απφ ηελ αζξνηζηηθή-

ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ ζηηο θιίκαθεο απηέο, εμάγεηαη έλαο εληαίνο 

βαζκφο γηα ηε ιεγφκέλε Λεθηηθή Ννεκνζύλε,ην Πειίθν Λεθηηθήο Ννεκνζχλεο θαη 

κεξηθέο ρξεζηκνπνηνχλ νπηηθν-θηλεηηθφ πιηθφ θαη απφ ηελ αζξνηζηηθή-ζηαηηζηηθή 

επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ ζηηο θιίκαθεο απηέο, εμάγεηαη έλαο εληαίνο βαζκφο γηα 

ηε ιεγφκελε Πξαθηηθή Ννεκνζύλε, ην Πειίθν Πξαθηηθήο Ννεκνζχλεο. Οη εληαίνη 

βαζκνί ζε θαζέλα απφ ηα δχν απηά είδε θιηκάθσλ, ην Πειίθν Λεθηηθήο Ννεκνζχλεο θαη 

ην Πειίθν Πξαθηηθήο Ννεκνζχλεο, εθθξάδνληαη ζηελ ίδηα θιίκαθα ( έρνπλ ηνλ ίδην 

κέζν φξν 100 θαη ηελ ίδηα ηππηθή απφθιηζε 15 ), ψζηε λα επηηξέπνπλ ηελ κεηαμχ ηνπο 

ζχγθξηζε, πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ ηπρφλ ελδναηνκηθέο δηαθνξέο κεηαμχ απηψλ ησλ 

δχν δηφδσλ επηθνηλσλίαο. Ζ ελδναηνκηθή απηή αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ έρεη κεγάιε 

θιηληθή – δηαγλσζηηθή αμία. 

    

Οη 13 Δπηκέξνπο Κιίκαθεο ηνπ WISC-III ζηε ζεηξά ρνξεγεζήο ηνπ: 

1. ΢πκπιήξσζε εηθφλσλ 

2. Πιεξνθνξίεο  

3. Κσδηθνπνίεζε  

4. Οκνηφηεηεο 

5. ΢εηξνζέηεζε Δηθφλσλ 

6. Αξηζκεηηθή 

7. ΢ρέδηα κε θχβνπο 

8. Λεμηιφγην 

9. ΢πλαξκνιφγεζε Αληηθεηκέλσλ 

10. Καηαλφεζε 

11. ΢χκβνια 

12. Μλήκε αξηζκσλ 

13. Λαβχξηλζνη 
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Οη Λεθηηθέο θιίκαθεο είλαη, Πιεξνθνξίεο, Οκνηφηεηεο. Αξηζκεηηθή, Λεμηιφγην, 

Καηαλφεζε θαη Μλήκε Αξηζκψλ. Οη Πξαθηηθέο θιίκαθεο, ΢πκπιήξσζε Δηθφλσλ, 

Κσδηθνπνίεζε, ΢εηξνζέηεζε Δηθφλσλ, ΢ρέδηα κε θχβνπο, ΢πλαξκνιφγεζε Αληηθεηκέλσλ, 

΢χκβνια θαη Λαβχξηλζνη. Αλ θάπνηεο απφ ηηο θχξηεο θιίκαθεο δελ κπνξεη γηα θάπηνλ ιφγν λα 

ρνξεγεζεί ή έρεη παξνπζηαζηεί θάπνην πξφβιεκα θαηά ηε ρνξεγεζήο ηεο, κπνξεί λα 

αληηθαηαζηζηαζεί απφ ηηο ζπκπιεξσκαηηθέο θιίκαθεο. Κιίκαθα „Μλήκε Αξηζκψλ‟ κπνξεί λα 

αληηθαηαζηήζεη κηα Λεθηηθή Κιίκαθα θαη „Λαβχξηλζνη‟ κηα πξαθηηθή θιίκαθα.                                                                                                                                                                                        

Σν ΔΛΛΖΝΗΚΟ WISC-III, σο κέηξν κέηξεζεο ηεο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο, είλαη δπλαηφλ 

αλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, φπσο, π.ρ.: ζηελ ςπρνινγηθή αμηνιφγεζε 

αηνκηθψλ πεξηπηψζεσλ, ζηνλ ζρεδηαζκφ λνεηηθνχ δπλακηθνχ θαη γηα ηε κειινληηθή ζρνιηθή 

θαη επαγγεικαηηθή επίδνζε, γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ ζε εηδηθή κνλάδα εληζρπηηθήο 

δηδαζθαιίαο, γηα ηε ιήςε δηνηθηηηθσλ απνθέαζεσλ εηδηθήο πξφλνηαο. Δπίζεο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ επηζήκαλζε παηδηψλ κε αζπλίζηζην πξνθίι λνεηηθψλ γηα ηε θιηληθή 

θαη λεπξνινγηθή αμηνιφγεζε, θαζψο επίζεο θαη γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ ζηελ έξεπλα. 

(Volkmar, Paul, Klin, Cohen, 2005) 

 

 4.2.1 Κιίκαθα Αμηνιόγεζεο Απηηζκνύ Gilliam ( GARS)  

Δίλαη έλα ζηαζκηζκέλν ηεζη ην νπνίν έρεη ζρεδηαζηεί κε ζηφρν κε ζηφρν ηελ εμέηαζε 

θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ. Σν GARS παξέρεη ζηαζκηζκέλεο 

πιεξνθνξίεο νη νπνίεο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ. Οη εξσηήζεηο ζην 

GARS βαζίδνληαη ζηνπο νξηζκνχο ηνπ απηηζκνχ φπσο έρνπλ πηνζεηεζεί απφ ηα Autism 

Society of America θαη American Psychiatric Association, παξνπζηάζηηθαλ ζην DSM-IV. Σν 

GARS ζηαζκίζηεθε κε έλα δείγκα αηφκσλ κε απηηζκφ ζε 46 πνιηηείεο.  Με εζσηεξηθή 

ζπλνρή ηνπ GARS πξνζδηνξίζηεθε ρξεζηκνπνηφληαο ηηο ηερληθέο άιθα ηνπ Cronbach. Οη 

κειέηεο απνθάιπςαλ ζπληειεζηέο άιθα, γηα:  

 ηηο ΢ηεξεφηππεο ΢πκπεξηθνξέο  

 ηελ Δπηθνηλσληα, 

 ηε Κνηλσληθή Αιιειεγγχε  

 ηηο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο θαη  γηα ην Απηηζηηθφ Πειίθν. 

Σα Παξαπάλσ είλαη θαη νη ππνθιίκαθεο, πνπ εμεηάδνληαη ζ‟απηφ ην ηεζη. Απηνί νη 

ζπληειεζηέο αμηνπηζηίαο είλαη ζηαζεξνί θαη θαλεξψλνπλ φηη νη εξσηήζεηο είλαη ηδηαίηεξα 

ζπλεπείο ζηηο κεηξήζεηο γηα ηηο απηηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. ΋ιεο νη εξσηήζεηο είλαη επαξθψο 



ΑΤΣΙ΢ΜΟ΢: ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΚΑΙ ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ 

ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ΢ 

 

                      ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ ΓΔΧΡΓΑΝΑ, ΔΛΔΝΗ-ΝΔΦΔΛΗ ΓΔΧΡΓΟΠΟΤΛΟΤ                       

45  

 

αμηφπηζηεο γηα λα ζπλεηζθέξνπλ ζε ζεκαληηθέο δηαγλσζηηθέο απνθάζεηο. Οη ηέζζεξηο ππφ-

θιίκαθεο πνπ εμεηάδεη είλαη: 

 

΢ηεξεόηππεο ΢πκπεξηθνξέο  

1. Απνθεχγεη ηε βιεκκαηηθή επαθή. 

2. Κνηηάεη επίκνλα ρέξηα,  αληηθείκελα ή πξάγκαηα απφ ην πεξηββάινλ ηνπ γηα 5 δεπη. ή 

θαη παξαπάλσ. 

3. Παξαηεξείηαη γξήγνξνο πηεξπγηζκφο ησλ δαθηχισλ ή ησλ ρεξηψλ κπξνζηά ζηα κάηηα 

ηνπ γηα 5 δεπη. ή παξαπάλσ. 

4. Σξψεη ζπγθεθξηκέλα θαγεηά θαη αξλείηαη λα θάεη νηη ηξψεη ν πεξηζζφηεξνο θφζκνο. 

5. Γιχθεη αληηθείκελα πνπ δελ ηξψγνληαη. 

6. Μπξίδεη αληηθείκελα. 

7. ΢ηξηθνγπξίδεη ή πεξηζηξέθεηαη θπθιηθά. 

8. ΢ηξηθνγπξίδεη αληηθείκελα ηα νπνία δελ είλαη ζρεδηαζκέλα γηα ην ζθνπφ απηφ. 

9. Κνπληέηαη κπξνζηά – πίζσ ζε θαζηζηή – φξζηα ζέζε. 

10. Κάλεη γξήγνξεο, απφηνκεο αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο φηαλ θηλείηαη ή φηαλ βξίζθεηαη 

ζηαζεξφο ζε έλα κέξνο.  

11. ΢ηεξίδεηαη ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ ηνπ ελψ θηλείηαη ή ελψ βξίζθεηαη ζηαζεξφο ζε έλα 

κέξνο. 

12. Υηππάεη ηηο παιάκεο ή ηα δάρηπια κεηαμχ ηνπο κπξνζηά ή πιάγηα ηνπ πξνζψπνπ. 

13. Παξάγεη ήρνπο πςειήο ζπρλφηεηαο ή άιινπο θσλεηηθνχο ήρνπο ηνπ πξνζψπνπ. 

14. Υαζηνπθίδεη, ρηππάεη ή δαγθψλεη ηνλ εαπηφ ηνπ ή πξνζπαζεί λα απηνηξαπκαηηζηεί κε 

άιιν ηξφπν. 

 

Δπηθνηλσλία 

15. Δπαλαιακβάλεη (ερνιαιία) ιέμεηο πξνθνξηθά ή κε λνήκαηα. 

16. Δπαλαιακβάλεη ιέμεηο απφ θείκελν. 

17. Δπαλαιακβάλεη μαλά θαη μαλά ιέμεηο ή εθθξάζεηο. 

18. Μηιάεη ή θάλεη λνήκαηα κε νκαιφ ή δπζξπζκηθφ ζρέδην. 

19. Αληαπνθξίλεηαη αθαηάιιεια ζε απιέο εληνιέο. 

20. Κνηηάεη πξνο άιιε θαηεχζπλζε ή απνθεχγεη λα θνηηάμεη ηνλ νκηιεηή φηαλ ην θσλάδεη 

κε ην φλνκα ηνπ. 

21. Απνθεχγεη λα θνηηάμεη πξάγκαηα ηα νπνία ζέιεη. 
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22. Απνηπγράλεη λα αξρίδεη ζπδεηήζεηο κε ζπλνκήιηθνπο ή ελήιηθέο. 

23. Υξεζηκνπνηεί ηα κφξηα «λαη» θαη «φρη» αθαηάιιεια. Απαληά «λαη» φηαλ ηνλ ξσηνχλ 

αλ ζέιεη θάηη πνπ ηνπ πξνθαιεί απνζηξνθή θαη «φρη» φηαλ ηνλ ξσηνχλ αλ ζέιεη ην 

αγαπεκέλν ηνπ παηρλίδη. 

24. Υξεζηκνπνηεί ηηο αλησλπκίεο αθαηάιιεια. 

25. Υξεζηκνπνηεί ηε ιέμε «εγψ» αθαηάιιεια. 

26. Δπαλαιακβάλεη αθαηάιιεινπο ήρνπο. 

27. Υξεζηκνπνηεί θηλήζεηο αληί γηα ιφγν ή λνήκαηα γηα λα απνθηήζεη θάπνην αληηθείκελν. 

28. Απαληά αθαηάιιεια ζε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ κηα δήισζε ή κηα ζχληνκε ηζηνξία. 

 

Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε 

29. Απνθεχγεη βιεκκαηηθή επαθή.  

30. Κνηηάεη ζηαζεξά θάπνπ ή δείρλεη ιππεκέλν ή κε ελζνπζηψδε φηαλ ην ελζαξξχλνπλ, 

ηνπ θάλνπλ αζηεία ή ην δηαζθεδάδνπλ. 

31. Αληηζηέθεηαη ζηε ζσκαηηθή επαθή κε άιινπο. 

32. Γελ κηκείηαη άιια πξφζσπα φηαλ παίδεη. 

33. ΋ηαλ βξίζθεηαη ζε νκάδα απνξξνθάηαη ή παξακέλεη ςχρξαηκνο ή απφκαθξνο. 

34. ΢πκπεξηθέξεηαη ηξνκνθξαηεκέλα ή θνβηζκέλα ρσξίο θαλέλα ιφγν. 

35. Δίλαη ζπλαηζζεκαηηθά άδεην, δελ παξαηεξείηαη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο. 

36. Πξνζπεξλάεη ηνπο αλζξψπνπο. 

37. Γειάεη, ραραλίδεη, θιαίεη ρσξίο αηηία. 

38. Υξεζηκνπνηεί αληηθείκελα ή παηρλίδηα ιαλζαζκέλα. 

39. Κάλεη ζπγθεθξηκέλα πξάγκαηα επαλαιακβαλφκελα κε ηειεηνπξγηθφ ηξφπν. 

40. Αλαζηαηψλεηαη φηαλ κεηαβάιιεηαη ε ξνπηίλα. 

41. Αληηδξά αξλεηηθά ή κε θξίζεηο λεχξσλ φηαλ ηνπ δεηάλε λα θάλεη θάηη ή φηαλ ηνπ 

δίλνπλ δηαηαγέο ή νδεγίεο. 

42. ΢εηξνζεηεί κε αθξίβεηα αληηθείκελα θαη ζηελνρσξηέηαη φηαλ δηαηαξαρηεί ε ζεηξά ηνπ. 

 

 Οη νδεγίεο γηα ηε βαζκνιόγεζε πνπ δίλνληαη από ην ηεζη είλαη νη εμήο: 

Βαζκνινγήζηε θάζε αληηθείκελν ζχκθσλα κε ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο. Υξεζηκνπνηήζηε ηα 

αθφινπζα βνεζεηηθά ζηνηρεία γηα ηε αμηνιφγεζε: 

[0] Γελ έρεη παξαηεξεζεί πνηέ: δελ έρεηε παξαηεξήζεη πνηέ ην πεξηζηαηηθφ λα 

ζπκπεξηθέξεηαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν. 
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[1] ΢πάληα παξαηεξείηαη: ην πεξηζηαηηθφ ζπκπεξηθέξεηαη θαηά απηφλ ηνλ ηξφπν 1 κε 2 θνξέο 

αλά 6 ψξεο. 

[2] Παξαηεξείηαη κεξηθέο θνξέο: πεξηζηαηηθφ ζπκπεξηθέξεηαη θαηά απηφλ ηνλ ηξφπν 

ηνπιάρηζηνλ 5 κε 6 θνξέο αλά 6 ψξεο. 

[3] Παξαηεξείηαη ζπρλά: πεξηζηαηηθφ ζπκπεξηθέξεηαη θαηά απηφλ ηνλ ηξφπν ηνπιάρηζηνλ 5 

κε 6 θνξέο θάζε 6 ψξεο. 

 

Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο 

43. Σν παηδί θάζηζε,  ζηάζεθε θαη πεξπάηεζε κε απηή ηε δηαδνρή; 

44. Πεξπάηεζε κέζα ζηνπο πξψηνπο 15 κήλεο ηεο δσήο ηνπ; 

45. Αλέπηπμε ην παηδί θάπνηα ηθαλφηεηα θαη ζηε ζπλέρεηα παιηλδξφκεζε; 

46. Σν παηδί ηαιαληεπφηαλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα φηαλ ήηαλ μχπλην; 

47. Παξνπζίαζε θάπνηα αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε πξηλ ηνπο 36 κήλεο; 

48. Σελησλφηαλ ην παηδί ή πξνεηνηκάδνληαλ λα ην ζεθψζνπλ φηαλ νη γνλείο ζθφπεπαλ λα 

ην πάξνπλ αγθαιηά; 

49. Υακνγεινχζε ην παηδί ζηνπο γνλείο ή ζηα αδέξθηα ηνπ, φηαλ έπαηδε κε απηνχο; 

50. Έθιεγε ην παηδί φηαλ ην πιεζίαδαλ άγλσζηα άηνκα κέρξη ηελ ειηθία ηνπ ελφο έηνπο, 

51. Μηκήζεθε ην παηδί θάπνην άιιν πξφζσπν κέρξη ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ; 

52. Έδεηρλε επραξίζηεζε φηαλ ηνλ αγθάιηαδαλ, ην θξαηνχζαλ θαη ην θξφληηδαλ θαηά ηνπο 

πξψηνπο 36 κήλεο; 

53. Υξεζηκνπνίεζε, ιφγν-νκηιία γηα λα επηθνηλσλήζεη θαηά ηνπο πξψηνπο 36 κήλεο; 

54. Έδεημε λα κελ αθνχεη / λα κελ αληαπνθξίλεηαη ζε θάπνηνπο ήρνπο, αιιά λα αθνχεη 

άιινπο; 

55. Αθνινπζνχζε ην παηδί απιέο εληνιέο; 

56. Θπκφηαλ ην παηδί πξάγκαηα; 

 

Απηφ ην ηκήκα πξέπεη λα ζπκπιεξσζεί απφ ηνπο γνλείο θαη/ή άιινπο θξνληηζηέο νη 

νπνίνη είραλ άκεζε επαθή κε ην παηδί θαηά ηνπο πξψηνπο 36 κήλεο δσήο ηνπ παηδηνχ. Οη 

ζπλεληεχμεηο ησλ γνληψλ θαη ησλ θξνληηζηψλ είλαη απνδεθηέο. Απαληήζηε θάζε εξψηεζε 

θπθιψλνληαο είηε ην «λαη» είηε ην «φρη». ΢ηε ζπλέρεηα κεηξήζηε ηνλ αξηζκφ ησλ «λαη» πνπ 

θπθιψζαηε θαη θαηαγξάςηε ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ. 
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Δξσηήζεηο Κιεηδηά  

1. ΢ε πνηα ειηθία πξσηνεκθαλίζηεθε ε ζπκπεξηθνξά; 

2. Ζ ζπκπεξηθνξά εκθαλίδεηαη ζε φινπο ηνπο ηφπνπο θαη ρξφλνπο; 

3. Θα κπνξνχζε ε ζπκπεξηθνξά λα είλαη απνηέιεζκα θάπνηαο άιιεο αλαπεξηθήο 

θαηάζηαζεο; 

Αλ λαη πνηαο θαηάζηαζεο 

Έρνπλε γίλεη αμηνινγήζεηο ψζηε λα απνθιεηζηνχλ νη θαηαζηάζεηο; 

Ση αμηνινγήζεηο; 

4. Πνηνο έρεη αμηνινγήζεη ην άηνκν θαη πνηα ήηαλ ηα απνηειέζκαηα; 

5. Ση αμηνινγήζεηο έρνπλε γίλεη 

6. Έρνπλ ζεκεησζεί φιεο νη δηαηαξαρέο ζε φιεο ηηο πεξηνρέο ηνπ νξηζκνχ ηνπ απηηζκνχ; 

7. Πνηεο πεξηνρέο ηεο δηαηαξαρήο έρνπλε επεξεαζηεί πεξηζζφηεξν; 

8. Πφζν ζνβαξά είλαη ηα ζπκπηψκαηα; 

Πψο παξεκπνδίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηε θπζηθή ιεηηνπξγία; 

9. Ση πιεξνθνξίεο ρξεηάδεηαη λα ζπιιερζνχλ; 

Πνηνο κπνξεί λα παξάζρεη απηέο ηηο πιεξνθνξίεο; 

10. Ση πεγέο είλαη δηαζέζηκεο γηα πεξαηηέξσ αμηνινγήζεηο; 

    

 Ζ εγθπξφηεηα ηνπ GARS απνδείρηεθε κέζσ αξθεηψλ εξεπλεηηθψλ κειεηψλ. Ζ 

αλαθάιπςε ησλ εξσηήζεσλ γηα θάζε ππνθεθάιαην απέδεημε φηη νη εξσηήζεηο ησλ 

ππνθεθαιαίσλ είλαη ηδηαίηεξα ζπλεπή θαη δηαθξηηηθέο. Παξάιιειεο κειέηεο θξηηεξίνπ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εγθπξφηεηα απέδεημαλ φηη ηα απνηειέζκαηα ηνπ GARS κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ άηνκα ηα νπνία αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθέο δηαγλσζηηθέο νκάδεο. Άιιεο 

απνδείμεηο παξάιιειεο εγθπξφηεηαο επαιεζεχηεθαλ, ζρεηίδνληαο απνηειέζκαηα ηνπ GARS 

κε απνηειέζκαηα απφ ηε ιίζηα Απηηζηηθψλ ΢πκπεξηθνξψλ. (Janzen, 1999).   

  

4.2.2 Psychoeducational Profile – Revised (PEP-R) 

Γηα ηελ   εθηίκεζε ησλ γεληθψλ ςπρν-εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ κε Απηηζκφ 

ππάξρεη ην Psychoeducational Profile – Revised (PEP-R). (γέλα, 2002). Σν PEP-R test καο 

δίλεη ην ςπρνπαηδαγσγηθφ πξνθίι ηνπ παηδηνχ. Γεκηνπξγήζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε παηδηψλ 

κε απηηζκφ. Δίλαη έλα ΄΄άθακπην΄΄ test πνπ καο δίλεη πιεξνθνξίεο ζε ηξία επίπεδα: 

1. ΢ην πξνθίι ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ ζε 7 ιεηηνπξγηθνχο ηνκείο: 

 Μίκεζεο 
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 Αηζζεηεξηαθήο Αληίιεςεο 

 Λεπηήο Κηλεηηθφηεηαο 

 Αδξήο Κηλεηηθφηεηαο 

 Οπηηθνθηλεηηθνχ ΢πληνληζκνχ 

 Γλσζηηθψλ Λεηηνπξγηψλ 

 Γλσζηηθήο Λεθηηθήο Λεηηνπξγίαο 

2. ΢ηελ αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ ζνβαξφηεηαο ηεο παζνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο 

3. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα δίλεη ηε δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο γηα ην παηδί, ζε παηδαγσγνχο, γνλείο θαη ελδηαθεξφκελνπο γηα απηήλ ηελ 

θαηεγνξία παηδηψλ. 

 

 Οη απαληήζεηο ησλ παηδηψλ αμηνινγνχληαη σο α) ζσζηή, β) ιαλζαζκέλε, γ) ελ κέξεη 

ζσζηή. Πξέπεη λα ηνληζηεί ε ραξαθηεξηζηηθή επθακςία ηνπ PEP-R πνπ ν εμεηαζηήο κπνξεί 

λα αιιάμεη ηελ ζεηξά ησλ ηνκέσλ θαζψο θαη ησλ ηξφπσλ εμέηαζεο, αλ είλαη δχζθνιν γηα ην 

παηδί. Αλ ην παηδί π.ρ. δελ θαηαιαβαίλεη ην δεηνχκελν, ηνπ δίλεη πεξηζζφηεξν ρξφλν,  ηνπ 

θάλεη κηα ρεηξνλνκία (έλα λεχκα), αλ φρη κία επίδεημε ή θαη ζην ηέινο ηνπ πηάλεη ην ρέξη θαη 

ηνλ βνεζάεη ζηελ εθηέιεζε. Έρνληαο παξαθνινπζήζεη  δείγκαηα αμηνιφγεζεο δηαθφξσλ 

ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνχ αληηιακβάλεηαη πσο γίλεηαη ην πξνθίι ηνπ κε βάζε ηα ζεηηθά ε 

αξλεηηθά ζηνηρεία. Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ζην θάζε ηνκέα δίλεη ηελ ειηθία πνπ αληηζηνηρεί 

ζηε θάζε ιεηηνπξγία. 

΢ηε ζπλέρεηα 44 ηνκείο αμηνινγνχλ ην βαζκφ παζνινγίαο απηηζηηθνχ ζηε ζπκπεξηθνξά 

απηηζηηθνχ παηδηνχ. Απαληνχκε, αμηνινγνχκε κε ην αλ: 

 ε ζπκπεξηθνξά είλαη αλάινγε ηεο ειηθίαο 

 ε ζπκπεξηθνξά είλαη δπζαλάινγε ηεο ειηθίαο ηνπ (ειαθξά) 

 ε ζπκπεξηθνξά είλαη έληνλε άηππε (ζνβαξή)  

 

Δμεηάδνληαη ε ζρέζε, ζπλεξγαζία, ην ελδηαθέξνλ γηα ηνπο άιινπο, παηρλίδη, ην 

ελδηαθέξνλ γηα ην πιηθφ, ν αηζζεηηθφο ηνκέαο, ν ιφγνο. Καηαγξάθνπκε πσο αληηδξά ζην 

ζπγθεθξηκέλν πιηθφ, πσο ζπκπεξηθέξεηαη γεληθά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ test, ηη ζπρλφηεηα έρεη 

ε παζνινγηθή ζπκπεξηθνξά. Ζ παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ ζε παηρλίδη (ηεο ειηθίαο ηνπ) πνπ δελ 

είλαη νξγαλσκέλν δείρλεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ, ηηο ηθαλφηεηεο νξγάλσζεο ηνπ, ηε ρξήζε ηνπ 

πιηθνχ, ηε δηεξεχλεζε ηνπ πεξηβάιινληνο, ηελ ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο παξνπζίαο ησλ άιισλ 

θαη ηηο ζρέζεηο ηνπ, ηε ρξήζε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, ηελ αληίδξαζε ζηε θσλή ηνπ εμεηαζηή. 
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Ο εμεηαζηήο είλαη καδί κε ην παηδί, ζηε δηάζεζε ηνπ αιιά ΓΔΝ ην θαηεπζχλεη. Υξεζηκνπνηεί 

ην βηβιίν ζαλ νπηηθφ θαη απηηθφ εξεζηζκφ ή ρξεζηκνπνηεί ερνιαιεηηθφ ηξφπν νκηιίαο ζην 

ηειέθσλν (71-98 ηνκείο) Μεηά ηα δείγκαηα αμηνιφγεζεο ηνπ PEP-R ζε ιεηηνπξγηθνχο ηνκείο 

θαη παζνινγηθέο ζπκπεξηθνξέο, γίλεηε επεμήγεζε ηνπ εηδηθνχ θπιιαδίνπ βαζκνιφγεζεο πνπ 

έρεηε θαη ηνλίδεηαη ε ζεκαζία ηνπ PEP-R. 

1)Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνχ 

2)Γηα ηε δηάγλσζε ηνπ βαζκνχ παζνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο 

3)Γηα λα ηεζεί ην πιάλν ηεο ζηξαηεγηθήο κηαο εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο. 

 ΢ρεηηθά κε ην ηξίην ζθέινο, ν παηδαγσγφο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θαζνξίζεη ηα φξηα ηνπ 

παηδηνχ, ηηο αηηίεο απνηπρίαο ηνπ, θαζψο θαη ηα ελδηαθέξνληα πνπ πξνζαξκφδνληαη ηα 

δεδνκέλα ηνπ ελφο ηνκέα ζε άιινπο. ΋ηαλ δελ επηηπγράλεη ην PEP-R κπνξεί λα κεηαρεηξηζηεί 

ην πιηθφ δηαθνξεηηθά, ψζηε λα κπνξεί λα θαζνξίζεη θαη ηηο πιένλ ειάρηζηεο ηθαλφηεηεο ηνπ 

παηδηνχ γηα λα ηηο ρξεζηκνπνηήζεη ζαλ ζεκείν εθθίλεζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιάλνπ πνπ ζα 

εθαξκφζεη. Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ην PEP-R test θαζνξίδεη ηηο παηδαγσγηθέο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ. 
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PEP-R ΦΤΥΟΠΑΙΓΑΓΧΓΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ Φπιιάδην Βαζκνιφγεζεο  

Φπρνπαηδαγσγηθό Πξνθίι (αλαζεσξεκέλν) 

 

 

΋λνκα                                                     

…………………….. 

Φχιιν 

…………………….. 

Δμεηαζηήο 

…………………….. 

 

 

Δμσηεξηθή πεξηγξαθή ηνπ παηδηνχ              

 

  

 

 

 

 

Παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε 

ηε ζπκπεξηθνξά                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Ζκέξα.       Μήλαο      Έηνο 

 

Ζκεξ. Γηεμ. Σεζη 

 

 

Ζκεξ. Γέλλεζεο 

 

 

Υξνληθή Ζιηθία 

Κιίκαθα                                   A     L       S 

΢πκπεξηθνξάο 

΢ρέζεηο θαη ΢πλαηζζεκαηα 

 

Παηρλίδη θαη Τιηθφ 

 

Αηζζεηεξηαθέο Αληηδξάζεηο 

 

Λφγνο 

Κιίκαθα Αλάπηπμεο                      R     EM    E 

Μίκεζε 

 

Αληίιεςε 

 

Λεπηή Κηλεηηθφηεηα 

 

Αδξή θηλεηηθφηεηα 

 

Οπηηθνθηλεηηθφο ΢πληνληζκφο 

 

Γλσζηηθή Ηθαλφηεηα 

 

Γλσζηηθή Λεθηηθή Ηθαλφηεηα 

 

Αλαπηπμηαθή Ζιηθία 
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  ΢απνπλόθνπζθεο 

1. Ξεβηδψλεη ην θαπάθη. 

2. Κάλεη ζαπνπλφθνπζθεο. 

3. Παξαθνινπζεί ηηο ζαπνπλφθνπζθεο κε ηα κάηηα. 

4. Γηαζρίδεη κε ηα κάηηα ηνπ ην λνεηφ άμνλα ηνπ ζψκαηφο ηνπ. 

          Σξείο θύβνη αθήο  

5. Δμεηάδεη ηνπο θχβνπο αθήο. 

Καιεηδνζθόπην  

6. Υεηξίδεηαη ην θαιεηδνζθφπην. 

7. Παξνπζηάδεη νπηηθή θπξηαξρία 

Κνπδνχλη 

8. Υηππά ην θνπδνχλη δχν θνξέο. 

Πιαζηειίλε  

9. Βπζίδεη ην δάρηπιν ζηε πιαζηειίλε. 

10. Κξαηά κηα κπαηνλέηα. 

11. Φηηάρλεη έλα καθαξφλη κε πιαζηειίλε. 

12. Φηηάρλεη έλα κπνι. 

Μαξηνλέηεο γάηαο, ζθύινπ θαη αληηθείκελα 

13. Υεηξίδεηαη κηα καξηνλέηα. 

14. Μηκείηαη θσλέο δψσλ. 

15. Μηκείηαη ελέξγεηεο κε ηα αληηθείκελα. 

16. Γείρλεη ηα κέιε ηνπ ζψκαηνο κηαο θνχθιαο. 

17. Γείρλεη ηα κέιε ηνπ ζψκαηφο ηνπ. 

18. Παηρλίδη αιιειεπίδξαζεο. 

Πάδι – 3 γεσκεηξηθέο θόξκεο 

19. Γείρλεη ηηο ζσζηέο ζέζεηο. 

20. Σνπνζεηεί ηηο θφξκεο ζηε ζσζηή ζέζε. 

21. Ολνκάδεη 3 γεσκεηξηθέο θφξκεο. 

22. Σηο αλαγλσξίδεη κε ηξφπν πξνζιεπηηθφ. 

Πάδι – 4 θνκκάηηα 

23. Σνπνζεηεί ηα θνκκάηηα. 

24. Γηαπεξλά ην λνεηφ άμνλα ηνπ ζψκαηφο ηνπ. 
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Πάδι – 3 θνκκάηηα 

25. Γείρλεη ηηο ζέζεηο αλάινγα κε ην κέγεζνο. 

26. Σνπνζεηεί ηα θνκκάηηα. 

27. Ολνκάδεη «κεγάιν» θαη «κηθξφ». 

28. Αλαγλσξίδεη «κεγάιν» θαη «κηθξφ» κε ηξφπν πξνζιεπηηθφ. 

Πάδι – 4 θνκκάηηα  

29. Γείρλεη θαη ηνπνζεηεί ηα θνκκάηηα. 

30. Σνπνζεηεί ηα θνκκάηηα. 

Πάδι – αγειάδαο 

31. Σν ζπκπιεξψλεη. 

Γίζθνη θαη ρξσκαηηζηνί θύβνη 

32. ΢πλδπάδεη ηνπ θχβνπο κε ηνπο δίζθνπο. 

33. Ολνκάδεη ηα ρξψκαηα 

34. Σα αλαγλσξίδεη κε ηξφπν πξνζιεπηηθφ.  

Κιαθέηεο 

35. Αθνχεη θαη πξνζαλαηνιίδεηαη πξνο ηνλ ήρν. 

36. Αληηδξά ζηνλ ήρν ηεο θιαθέηαο. 

΢σκαηηθέο Γξαζηεξηόηεηεο 

37. Πεξπαηά κφλνο. 

38. Υηππά ηα ρέξηα ηνπ. 

39. ΢ηέθεηαη ζην έλα πφδη. 

40. Πεδά ζηα δχν παηδηά ελσκέλα. 

41. Μηκείηαη θηλήζεηο αδξήο θηλεηηθφηεηαο. 

42. Αγγίδεη κε ηνλ αληίρεηξα ηα άιια δάρηπια ζηε ζεηξά. 

Μπάια 

43. Σελ πηάλεη (1 θνξά ζηηο 3). 

44. Σελ πεηά (1 θνξά ζηηο 3). 

45. Σελ θισηζά (1 θνξά ζηηο 3). 

46. Παξνπζηάδεη κηα θπξηαξρία πνδηνχ. 

47. Φέξλεη ηε κπάια (4 βήκαηα). 

48. ΢πξψρλεη ηε κπάια.  
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΢θάια   

49. Σελ αλαβαίλεη έλα πφδη αλά ζθάια. 

Καξέθια 

50. Κάζεηαη ζηε θαξέθια 

Καξνηζάθη 

51. Μεηαθηλείηαη κε ην θαξνηζάθη. 

Μαληήιη ή πνηήξη θαη αγαπεκέλν παηρλίδη 

52. Παηρλίδη κσξνχ. 

53. Βξίζθεη έλα θξπκκέλν αληηθείκελν. 

Καζξέπηεο  

54. Αληηδξά ζην είδσιφ ηνπ ζην θαζξέπηε. 

΢σκαηηθή Δπαθή 

55. Αληηδξά ζηε ζσκαηηθή επαθή. 

Γαξγαιεηφ  

56. Αληηδξά ζην γαξγαιεηφ. 

΢θπξίρηξα  

57. Αθνχεη θαη πξνζαλαηνιίδεηαη ζηε θαηεχζπλζε ηνπ ήρνπ. 

58. Αληηδξά ζηνλ ήρν ηεο ζθπξίρηξαο. 

Χεηξνλνκίεο  

59. Αληηδξά ζηηο ρεηξνλνκίεο. 

Πνηήξη θαη ρπκόο  

60. Πίλεη απφ ην πνηήξη. 

Βάδν θαη αγαπεκέλα αληηθείκελν 

61. Εεηά βνήζεηα. 

Μεγάιεο ράληξεο θαη ζπάγθνο . 

62. Αληηδξά ζην ζπάγθν. 

63. Πεξλά ράληξεο. 

64. Αίξεη 2 ράληξεο κε ην ζπάγθν. 

65. Βγάδεη ηηο ράληξεο απφ ηε μχιηλε βάζε. 

66. Πεξλά ράληξεο απφ ην μπιάθη. 

67. ΢πληνλίδεη ηα δχν ηνπ ρέξηα. 

68. Μεηαθέξεη αληηθείκελα απφ ην έλα ρέξη ζην άιιν. 
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Σαπηνπνίεζε  

69. Πσο νλνκάδεηαη; 

70. Δίλαη αγφξη ή θνξίηζη; 

Βαζκό αλάγλσζεο παηδηνύ  

71. Μνπηδνπξψλεη απζφξκεηα. 

72. Παξνπζηάδεη κηα θπξηαξρία ρεξηνχ. 

Βηβιίν γξαθήο παηδηνύ  

73. Αληηγξάθεη κηα θάζεηε γξακκή (1 θνξά ζηηο 3). 

74. Αληηγξάθεη έλα θχθιν(1 θνξά ζηηο 3).   

75. Αληηγξάθεη έλα ηεηξάγσλν (1 θνξά ζηηο 3). 

76. Αληηγξάθεη έλα ηξίγσλν (1 θνξά ζηηο 3). 

77. Αληηγξάθεη έλα ξφκβν(1 θνξά ζηηο 3).  

78. Βάθεη κέζα ζε πιαίζην. 

79. Ξαλαπεξλά πάλσ απφ ηα ζρήκαηα. 

Loto αιθαβήηνπ  

80. Σνπνζεηεί ηα γξάκκαηα ζσζηά. 

81. Ολνκάδεη ηα γξάκκαηα. 

82. Αλαγλσξίδεη ηα γξάκκαηα κε ηξφπν πξνζιεπηηθφ. 

83. Αληηγξάθεη 7 γξάκκαηα. 

84. Εσγξαθίδεη έλαλ άλζξσπν. 

85. Γξάθεη ην φλνκά ηνπ 

Χαξηί θαη ςαιίδη  

86. Κφβεη ραξηί κε ην ςαιίδη. 

΢αθνύια κε 5 αληηθείκελα  

87. Αλαγλσξίδεη θαη δίλεη αληηθείκελα. 

88. Αλαγλσξίδεη αληηθείκελα απφ ηελ αθή. 

Πάδι αλζξώπνπ 

89. Αλαζρεκαηίδεη έλαλ άλζξσπν. 

Διεύζεξν παηρλίδη 

90. Παίδεη κφλνο. 

91. Πξνθαιεί ηε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

92. Αληηδξά ζηε θσλή ηνπ εμεηαζηή. 
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Γψδεθα κηθξνί θχβνη ζε έλα θνπηί 

93. Βάδεη ηνπο θχβνπο ηνλ έλα πάλσ ζηνλ άιιν. 

94. Βάδεη ην θχβν κέζα ζην θνπηί. 

95. Μεηξά 2 θαη 7 θχβνπο. 

96. Γίλεη 2 θαη 6 θχβνπο 

Πιαζηηθό πνηήξη θαη θύβνη  

97. Δθηειεί κηα δηπιή εληνιή. 

Κύβνη, πηόληα, δνρεία 

98. Καηεγνξηνπνηεί 2 εηδψλ αληηθείκελα. 

99. Πεηά έλαλ θχβν κέζα ζην δνρείν. 

Μίκεζε ζεηξάο αξηζκώλ  

100. Δπαλαιακβάλεη ζεηξέο 1 θαη 2 αξηζκψλ. 

101. Δπαλαιακβάλεη ζεηξέο 2 θαη 3 αξηζκψλ. 

102. Δπαλαιακβάλεη ζεηξέο 3 θαη 4 αξηζκψλ. 

103. Δπαλαιακβάλεη ζεηξέο 4 θαη 5 αξηζκψλ.  

Μεηξά 

104. Μεηξά κε δπλαηή θσλή. 

Κάξηεο αξηζκνί  

105. Ολνκάδεη ηνπο αξηζκνχο. 

Πξνζζέζεηο θαη αθαηξέζεηο  

106. Λχλεη πξνβιήκαηα ζην 2
ν
 εληθφ πξφζσπν. 

107. Λχλεη πξνβιήκαηα ζην 3
ν
 εληθφ πξφζσπν. 

Σξία πιαζηηθά πνηήξηα θαη θαξακέιεο 

108. Βξίζθεη θάησ απφ ην πνηήξη ηε θαξακέια. 

109. Υξεζηκνπνηεί ηα δάρηπια ζα ιαβίδα. Κάξηεο ρξήζε αληηθεηκέλσλ. 

110. Μηκείηαη ηε ρξήζε αληηθεηκέλσλ. 

Κνπδνύλη   

111. Αθνχεη θαη πξνζαλαηνιίδεηαη πξνο ηνλ ήρν. 

112. Αληηδξά ζηνλ ήρν ηνπ θνπδνπληνχ. 

Κνπδνύλη, θιαθέηεο, θνπηάιη 

113. Μηκείηαη ηα ερεηηθά αληηθείκελα. 

Κάξηεο θαηεγνξηώλ 

114. Καηεγνξηνπνηεί ηηο θάξηεο αλά ρξψκα ή ζρήκα. 
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Αληηζηνηρία θάξηαο θαη αληηθεηκέλνπ  

115. Αληηζηνηρεί θάξηα θαη εηθφλα. 

116. Ολνκάδεη ηα αληηθείκελα. 

117. Γίλεη ηα αληηθείκελα πνπ ηνπ δεηνχληαη. 

118. Γείρλεη ηη θάλνπκε κε ηα αληηθείκελα. 

Γηαθόπηεο   

119. Λεηηνπξγεί ηνλ δηαθφπηεη. 

Βηβιία ιόγνπ   

120. Δλδηαθέξεηαη γηα ην βηβιίν εηθφλσλ. 

121. Αλαγλσξίδεη ηηο εηθφλεο. 

122. Ολνκάδεη ηηο εηθφλεο. 

Δπαλαιακβάλεη ήρνπο, ιέμεηο θαη θξάζεηο  

123. Δπαλαιακβάλεη ήρνπο. 

124. Δπαλαιακβάλεη ιέμεηο. 

125. Δπαλαιακβάλεη ζχληνκεο θξάζεηο. 

126. Δπαλαιακβάλεη απιέο θξάζεηο. 

127. Δπαλαιακβάλεη ζχλζεηεο θξάζεηο. 

Κνπηί, καξηνλέηα, πνηήξη, θαξέθια, κπάια  

128. Τπαθνχεη ζηηο πξνθνξηθέο εληνιέο. 

Μίκεζε  

129. Αληηδξά ζηε κίκεζε ησλ πξάμεψλ ηνπ. 

130. Αληηδξά ζηε κίκεζε ησλ ήρσλ ηνπ. 

Δληνιέο   

131. Τπαθνχεη ζε απιέο εληνιέο. 

Χξεζηκνπνίεζε ηνπ ιόγνπ από ην παηδί  

132. Υξεζηκνπνηεί θξάζεηο ησλ 2 ιέμεσλ. 

133. Υξεζηκνπνηεί θξάζεηο ησλ 4-5 ιέμεσλ. 

134. Υξεζηκνπνηεί πιεζπληηθφ. 

135. Υξεζηκνπνηεί αλησλπκίεο. 

Βηβιίν ιόγνπ  

136. Γηαβάδεη ζχληνκεο ιέμεηο. 

137. Γηαβάδεη κηα ζχληνκε θξάζε. 

138. Γηαβάδεη κε ιίγα ιάζε. 
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139. Καηαιαβαίλεη απηφ πνπ δηαβάδεη. 

140. Γηαβάδεη θαη εθηειεί απιέο εληνιέο. 

Κνπηί κε ηηο εξγαζίεο πνπ έρνπλε δηεμαρζεί  

141. Γέρεηαη θαη αθνινπζεί ηε ξνπηίλα. 

Νεύκα ρεξηνύ  

142. Κάλεη «γεηα ζνπ» κε ην ρέξη. 

Σζίκπεκα  

143. Αληίδξαζε ζην ηζίκπεκα. 

Παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο  

144. Δμεξεχλεζε ηνπ πεξηβάιινληνο. 

145. Δμέηαζε ηνπ πιηθνχ ηνπ ηεζη. 

146. Δπαθή βιέκκαηνο. 

147. Οπηηθή επαηζζεζία. 

148. Αθνπζηηθή επαηζζεζία. 

149. Δλδηαθέξνλ γηα ηελ αθή ησλ πθαζκάησλ. 

150. Γεπζηηθφ ελδηαθέξνλ. 

151. Δλδηαθέξνλ φζθξεζεο. 

152. ΢πλαηζζεκαηηθφηεηα  

153. ΢πκπεξηθνξά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ. 

154. Αλαδεηά ηε βνήζεηα ηνπ εμεηαζηή 

155. Αληίδξαζε θφβνπ 

156. Υεηξνλνκίεο θαη ζηεξενηππίεο. 

157. ΢πλεηδεηνπνίεζε ηεο παξνπζίαο ηνπ εμεηαζηή. 

158. ΢πλεξγαζία κε ηνλ εμεηαζηή. 

159. Ηθαλφηεηα πξνζνρήο. 

160. Αλνρή ζηηο δηαθνπέο. 

161. Σφλνη θαη ρξνηά ηεο θσλήο. 

162. Βάδηζκα. 

163. Υξεζηκνπνίεζε ιέμεσλ. 

164. Υξεζηκνπνίεζε ηδηνζπγθξαζηαθνχ ιφγνπ. 

165. Με άκεζε ερνιαιία. 

166. Άκεζε ερνιαιία. 

167. Δκκνλή ιέμεσλ ή ήρσλ. 
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168. Υξεζηκνπνίεζε αλησλπκηψλ. 

169. Δπθξίλεηα ιφγνπ. 

170. ΢πληαθηηθέο ηθαλφηεηεο. 

171. Απζφξκεηε επηθνηλσλία. 

172. Κίλεηξν απφ ζπγθεθξηκέλεο αληακνηβέο. 

173. Κίλεηξν απφ θνκπιηκέληα. 

174. Κίλεηξν απφ νπζηψδεο αληακνηβέο. 

                     (Υίηνγινπ-Αλησληάδνπ, Κεθέο, Υίηνγινπ-Υαηδή, 2000) 

4.2.3 C.A.R.S 

Δπεηδή ηα άηνκα κε απηηζκφ εθηφο απφ ςπρνεθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, έρνπλ επηπιένλ 

πξνβιήκαηα ιφγσ απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο, είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκεο νη θιίκαθεο θαη ηα 

εξσηεκαηνιφγηα πνπ έρνπλ ηδηθά ζηαζκηζηεί γηα λα αμηνινγνχλ ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, άγρνπο θαη άιισλ δηαηαξαρψλ πνπ εκθαλίδνπλ απηά ηα άηνκα. 

Έλα απφ ηα γλσζηφηεξα θαη επξχηεξα δηαδεδνκέλα εξσηεκαηνιφγηα / θιίκαθεο είλαη ή 

Childhood Autism Rating Scale (C.A.R.S.) , ε πην δηαδεδνκέλε ίζσο θιίκαθα γηα ηνλ 

απηηζκφ, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηεί ε ζνβαξόηεηα ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ. Ζ βαζκνινγία απηήο ηεο θιίκαθαο ηαμηλνκεί ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή 

ζε ήπηα, κέηξηα θαη ζνβαξή. (Υίηνγινπ-Αλησληάδνπ, Κεθέο, Υίηνγινπ-Υαηδή, 2000). Ζ 

θιίκαθα αμηνιφγεζεο παηδηθνχ απηηζκνχ (C.A.R.S.) θαηαζθεπάζηεθε ζηηο Ζ.Π.Α. απφ ηελ 

νκάδα TEACCH. (Happe, 2003). Ζ C.A.R.S νκαδνπνηεί ηα ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ απηηζκφ ζε 15 θαηεγνξίεο θαη θάζε ζχκπησκα θαηαηάζζεηαη βάζε 7 δηαβαζκίζεσλ (1, 

1.5, 2, 2.5, 3, 3.5, 4). Ζ δηαβάζκηζε ησλ ζπκπησκάησλ θπκαίλεηαη απφ ηνλ βαζκφ 1 (πνπ 

ζεκαίλεη εθδήισζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ζε θπζηνινγηθφ επίπεδν κε ηε ρξνλνινγηθή ηνπ 

ειηθία) έσο ην 4 (πνπ ζεκαίλεη εθδήισζε ζπκπηψκαηνο ζε επίπεδν πνπ δειψλεη ζνβαξή 

δηαηαξαρή).  

 

   Οη 15 παξάκεηξνη πνπ εμεηάδνληαη είλαη: 

 Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο  

1. Κακία έλδεημε δπζθνιίαο ή κε θπζηνινγηθή ζρέζεο πξνο ηνπο αλζξψπνπο. Ζ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ είλαη ε θαηάιιειε γηα ηελ ειηθία ηνπ. Κάπνηα ληξνπαιφηεηα ή 

ελφριεζε φηαλ ηνπ ιέλε ηη λα θάλεη κπνξεί λα παξαηεξεζεί, φρη φκσο ζε αζπλήζηζην 

βαζκφ (1,5)  
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2. Διαθξά κε θπζηνινγηθέο ζρέζεηο. Σν παηδί κπνξεί λα απνθεχγεη λα θνηηάμεη ζηα κάηηα 

ηνλ ελήιηθν, λα απνθεχγεη ηνλ ελήιηθν ή λα αλαζηαηψλεηαη φηαλ ε αιιειεπίδξαζε είλαη 

επηβαιιφκελε. Μπνξεί λα είλαη ππεξβνιηθά ληξνπαιφ, λα κελ αληαπνθξίλεηαη ζηνλ 

ελήιηθα σο είζηζηαη ή κπνξεί λα είλαη πξνζθνιιεκέλν ζηνπο γνλείο θάπσο πεξηζζφηεξν 

απφ φηη ηα πην πνιιά παηδηά ζηελ ειηθία ηνπ. (2,5) 

3. Μέηξηα κε θπζηνινγηθή ζρέζε. Σν παηδί θάπνηεο θνξέο δείρλεη απφκαθξν (θαίλεηαη 

αδηάθνξν πξνο ηνπο ελήιηθεο). Οξηζκέλεο θνξέο είλαη αλαγθαίεο, επίκνλεο θαη έληνλεο 

πξνζπάζεηεο γηα λα ηξαβήμεη ηε πξνζνρή ηνπ παηδηνχ. 

 

 Μίκεζε 

1. Καηάιιειε κίκεζε. Σν παηδί κπνξεί λα κηκεζεί ήρνπο, ιέμεηο θαη θηλήζεηο πνπ αξκφδνπλ 

ζην επίπεδν ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ. 

2. Μέηξηα κε θπζηνινγηθή κίκεζε. Σν παηδί κηκείηαη νξηζκέλεο ρξνληθέο ζηηγκέο θαη 

ρξεηάδεηαη κεγάιε επηκνλή θαη βνήζεηα απφ ηνλ ελήιηθα. ΢πρλά κηκείηαη κφλν κεηά απφ 

ρξνληθή θαζπζηέξεζε. 

3. ΢νβαξή κε θπζηνινγηθή κίκεζε. Σν παηδί ζπάληα ή πνηέ δελ κηκείηαη ήρνπο, ιέμεηο ή 

θηλήζεηο αθφκα θαη κε παξαθίλεζε ή βνήζεηα. 

 

 ΢πλαηζζεκαηηθή Αληαπόθξηζε 

1. Αληαπφθξηζε θαηάιιειε γηα ηελ ειηθία ηνπ θαη ηελ πεξίζηαζε. Σν παηδί δείρλεη ηνλ 

θαηάιιειν ηχπν θαη βαζκφ ζπλαηζζεκαηηθήο αληαπφθξηζεο, φπσο απηή θαίλεηαη απφ 

αιιαγή ζηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ, ηε ζηάζε θαη ηνλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο. (1,5) 

2. Διαθξά κε ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε. Σν παηδί πεξηζηαζηαθά επηδεηθλχεη έλαλ 

θάπσο αθαηάιιειν ηχπν ή βαζκφ ζπλαηζζεκαηηθήο αληαπφθξηζεο. Οη αληηδξάζεηο ηνπ 

κεξηθέο θνξέο δελ ζρεηίδνληαη κε αληηθείκελα ή ηα γεγνλφηα γχξσ ηνπ. (2,5 ) 

3. Μέηξηα κε θπζηνινγηθή ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε. Σν παηδί δείρλεη ζαθή ζεκάδηα 

αθαηάιιεινπ ηχπνπ θαη/ή βαζκνχ ζπλαηζζεκαηηθήο αληαπφθξηζεο. Οη αληηδξάζεηο ηνπ 

κπνξεί λα είλαη αξθεηά ππεξβνιηθέο ή λα κελ εθδειψλνληαη θαη λα κε ζρεηίδνληαη κε ηε 

πεξίζηαζε. Σν παηδί κπνξεί λα θάλεη κνξθαζκνχο, λα γειάζεη ή λα ζπκψζεη αθφκα θη αλ 

δελ ππάξρεη θαλέλαο θαλεξφο ιφγνο ή γεγνλφο. 

 

 Υξήζε ζώκαηνο 
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1. Καηάιιειε γηα ηελ ειηθία ηνπ. Σν παηδί θηλείηαη κε επθνιία, επθηλεζία θαη ζπληνληζκφ 

κε έλα θπζηνινγηθφ παηδί ηεο ειηθίαο ηνπ. (1,5) 

2. Διαθξά κε θπζηνινγηθή ρξήζε ηνπ ζψκαηνο. Μπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ ηδηνκνξθίεο 

φπσο αδεμηφηεηα, επαλαιεπηηθέο θηλήζεηο, αλεπαξθήο ζπληνληζκφο ή ε ζπάληα εκθάληζε 

αζπλήζηζησλ θηλήζεσλ. 

3. ΢νβαξή κε θπζηνινγηθή ρξήζε ηνπ ζψκαηνο. Ζ ηάζε γηα ζπρλέο θηλήζεηο φπσο απηέο 

πνπ πεξηγξάθνληαη παξαπάλσ είλαη έλδεημε ζνβαξήο κε θπζηνινγηθήο ρξήζεο ηνπ 

ζψκαηνο. Οη ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα είλαη επίκνλεο, παξά ηηο πξνζπάζεηεο 

απνζάξξπλζεο ηνπο ή απαζρφιεζε ηνπ παηδηνχ κε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο. 

 

 Υξήζε ησλ Αληηθεηκέλσλ 

1. Καηάιιεια ρξήζε θαη ελδηαθέξνλ γηα παηρλίδηα θαη άιια αληηθείκελα. Σν παηδί δείρλεη 

θπζηνινγηθφ ελδηαθέξνλ γηα παηρλίδηα θαη άιια αληηθείκελα πνπ είλαη θαηάιιειν γηα ην 

επίπεδν ησλ δεμηνηήησλ ηνπ θαη ρξεζηκνπνηεί απηά ηα παηρλίδηα κε ηνλ θαηάιιειν 

ηξφπν. (1,5 ) 

2. Διαθξά κε θαηάιιειε ρξήζε θαη ελδηαθέξνλ γηα παηρλίδηα θαη άιια αληηθείκελα. Σν 

παηδί κπνξεί λα δείμεη αζπλήζηζην ελδηαθέξνλ γηα έλα παηρλίδη ή λα παίμεη καδί ηνπ κε κε 

αξκφδνληα ή παηδαξηψδε ηξφπν. (π.ρ. λα ρηππάεη ή λα ην βάδεη ζην ζηφκα ηνπ). 

3. ΢νβαξή κε θαηάιιειε ρξήζε θαη ελδηαθέξνλ γηα παηρλίδηα θαη άιια αληηθείκελα. Σν 

παηδί κπνξεί λα αζρνιείηαη πεξηζζφηεξν ζπρλά θαη εληαηηθά κε ηελ ίδηα ζπκπεξηθνξά 

πνπ πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ. Δίλαη δχζθνιν λα απνζπαζηεί ε πξνζνρή ηνπ παηδηνχ φηαλ 

αζρνιείηαη κε απηέο ηηο κε αξκφδνπζεο δξαζηεξηφηεηεο. 

 

 Πξνζαξκνγή ζηελ Αιιαγή  

1. Καηάιιειε γηα ηελ ειηαθή ηνπ, απφθξηζε ζηελ αιιαγή. Καζψο ην παηδί αληηιακβάλεηαη 

ή ζρνιηάδεη κηα αιιαγή πνπ ζπκβαίλεη ζε ζπλήζεηεο, ηε δέρεηαη ρσξίο ππεξβνιηθφ άγρνο. 

2. Μέηξηα κε θπζηνινγηθή, γηα ηελ ειηθία ηνπ, απφθξηζε ζηελ αιιαγή. Σν παηδί 

αληηζηέθεηαη ελεξγεηηθά ζηελ αιιαγή ζπλεζεηψλ, πξνζπαζεί λα ζπλερίζεη ηελ παιηά 

δξαζηεξηφηεηα θαη είλαη δχζθνιν λα ην απνζπάζεηο, φηαλ είλαη θαζηεξσκέλε. (2,5) 

3. ΢νβαξή κε θπζηνινγηθή, γηα ηελ ειηθία ηνπ, απφθξηζε ζηελ αιιαγή. Σν παηδί δείρλεη 

έληνλεο αληηδξάζεηο ζηελ αιιαγή. Αλ νη αιιαγέο ηα είλαη επηβαιιφκελεο, κπνξεί λα 

ζπκψζεη θαη λα κε ζπλεξγαζηεί. 
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 Οπηηθή Αληίδξαζε  

1. Ζ νπηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ είλαη θπζηνινγηθή θαη θαηάιιειε γηα ηελ ειηθία ηνπ. 

Ζ φξαζε ρξεζηκνπνηείηαη καδί κε ηηο άιιεο αηζζήζεηο ζαλ έλαο ηξφπνο γηα ηελ 

εμεξεχλεζε ελφο λένπ αληηθεηκέλνπ.(1,50 

2. Διαθξά κε θπζηνινγηθή νπηηθή αληίδξαζε. Πξέπεη λα ζπκίδεη πεξηζηαζηαθά ζην παηδί λα 

θνηηάδεη ηα αληηθείκελα. Μπνξεί λα ην ελδηαθέξεη πεξηζζφηεξν λα θνηηάδεη ηνλ θαζξέθηε 

ή ην θσο απφ φηη ηνπο αλζξψπνπο. Μπνξεί πεξηζηαζηαθά λα θνηηάδεη ην θελφ ή λα 

απνθεχγεη  λα θνηηάδεη ηνπο αλζξψπνπο ζηα κάηηα. (2,5) 

3. Μέηξηα κε θπζηνινγηθή νπηηθή αληίδξαζε. Πξέπεη λα ππελζπκίδεη ζπρλά ην παηδί λα 

θνηηάδεη απηφ πνπ θάλεη. Μπνξεί λα θνηηάδεη ηo θελφ, λα απνθεχγεη λα θνηηάμεη ζηα 

κάηηα ηνπο αλζξψπνπο, λα παξαηεξεί αληηθείκελα απφ κηα αζπλήζηζηε νπηηθή ή λα θξαηά 

ηα αληηθείκελα πνιχ θνληά ζηα κάηηα ηνπ.(3,5) 

4. ΢νβαξή κε θπζηνινγηθή αληίδξαζε. Σν παηδί δηαξθψο απνθεχγεη λα θνηηάμεη ηνπο 

αλζξψπνπο ή νξηζκέλα αληηθείκελα θαη λα εκθαλίζεη αθξαίεο κνξθέο νπηηθψλ 

ηδηνκνξθηψλ πνπ πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ. 

 

 Αθνπζηηθή Αληίδξαζε  

1. Καηάιιειε γηα ηελ ειηθία ηνπ αθνπζηηθή αληίδξαζε. Ζ αθνπζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ είλαη θπζηνινγηθή θαη θαηάιιειε γηα ηελ ειηθία ηνπ. Ζ αθνή ρξεζηκνπνηείηαη 

καδί κε άιιεο αηζζήζεηο. 

 

2. Διαθξά κε θπζηνινγηθή αθνπζηηθή αληίδξαζε. Μπνξεί λα ππάξρεη θάπνηα έιιεηςε 

αληίδξαζεο ή κηα ήπηα ππέξ-αληηδξαζηηθφηεηα ζε νξηζκέλνπο ήρνπο. Οη αληηδξάζεηο 

ζηνπο ήρνπο κπνξεί λα είλαη θαζπζηεξεκέλεο θαη νη ήρνη κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα 

επαλαιεθζνχλ γηα λα ηξαβήμνπλ ηε πξνζνρή ηνπ παηδηνχ. Σν παηδί κπνξεί λα 

απνζπαζηεί απφ άζρεηνπο ζνξχβνπο.(2,5) 

 

3. Μέηξηα: νη αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ ζηνπο ήρνπο πνηθίιινπλ. ΢πρλά αγλνεί έλα ήρν πνπ 

αθνχγεηαη γηα πξψηε θνξά θαη κπνξεί λα ηξνκάμεη ή λα θιείζεη ηα απηηά ηνπ ζην 

άθνπζκα θάπνησλ θαζεκεξηλψλ ήρσλ. 
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 Γεπζηηθή, Οζθξεηηθή θαη Απηηθή Αληίδξαζε  

1. Φπζηνινγηθή ρξήζε θαη αληίδξαζε ζηε γεχζε, ζηελ φξαζε θαη ζηελ αθή. Σν παηδί 

εμεξεπλά λέα αληηθείκελα κε έλα θαηάιιειν γηα ηελ ειηθία ηνπ ηξφπν, ζπλήζσο 

ληψζνληαο ή αγγίδνληαο. Ζ γεχζε ή ε φζθξεζε ρξεζηκνπνηνχληαη φηαλ ρξεηάδεηαη. ΢ην 

κηθξφ θαζεκεξηλφ πφλν ην παηδί αληηδξά εθθξάδνληαο αλεζπρία, ρσξίο φκσο λα 

ππεξβάιιεη. (1,5) 

2. Διαθξά κε θπζηνινγηθή ρξήζε θαη αληίδξαζε γηα ηε γεχζε, ζηελ φξαζε θαη ηελ αθή. Σν 

παηδί κπνξεί λα επηκέλεη λα βάδεη αληηθείκελα ζην ζηφκα ηνπ. Αθφκα κπνξεί λα κπξίδεη ή 

λα δνθηκάδεη κε θαγψζηκα αληηθείκελα, λα αγλνεί ε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηνλ ήπην 

πφλν γηα ηνλ νπνίν έλα θπζηνινγηθφ παηδί ζα εμέθξαδε κφλν δπζαξέζθεηα. (2,5) 

3. Μέηξηα κε θπζηνινγηθή ρξήζε θαη αληίδξαζε ζηε γεχζε, ζηελ φξαζε θαη ηελ αθή. Σν 

παηδί κπνξεί λα αζρνιείηαη ζε κέηξην βαζκφ κε ην λα αγγίδεη, λα κπξίδεη ή λα γεχεηαη 

αληηθείκελα ή αλζξψπνπο. Σν παηδί κπνξεί λα αληηδξά πάξα πνιχ ή πάξα πνιχ ιίγν.(3,5)  

4. ΢νβαξή κε θπζηνινγηθή ρξήζε θαη αληίδξαζε ζηε γεχζε, ηελ φξαζε θαη ηελ αθή. Σν 

παηδί αζρνιείηαη κε ην λα κπξίδεη , λα γεχεηαη θαη λα αγγίδεη ηα αληηθείκελα πεξηζζφηεξν 

γηα λα αηζζαλζεί παξά γηα λα εμεξεπλήζεη ή λα ηα ρξεζηκνπνηήζεη. Μπνξεί λα αγλνεί 

εληειψο ηνλ πφλν ή λα αληηδξά πνιχ έληνλα ζε αζήκαληεο ηαιαηπσξίεο. 

 

 Φόβνο ή Νεπξηθόηεηα    

1. Φπζηνινγηθφο θφβνο ή λεπξηθφηεηα. Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ είλαη θαηάιιειε γηα 

ηελ ειηθία ηνπ θαη ηε πεξίζηαζε. (1,5) 

2. Διαθξά κε θπζηνινγηθφο θφβνο ή λεπξηθφηεηα. Σν παηδί πεξηζηαζηαθά εκθαλίδεη πάξα 

πνιχ ή πάξα πνιχ ιίγν θφβν ή λεπξηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηηο αληηδξάζεηο ελφο 

θπζηνινγηθνχ παηδηνχ ηεο ειηθίαο ηνπ ζε παξφκνηα πεξίζηαζε.(2,5) 

3. Μέηξηα κε θπζηνινγηθφο θφβνο ή λεπξηθφηεηα. Σν παηδί εκθαλίδεη είηε αξθεηά 

πεξηζζφηεξν είηε αξθεηά ιηγφηεξν θφβν απφ απηφλ πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθφο αθφκα θαη 

γηα έλα κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν παηδί ζε παξφκνηα πεξίζηαζε.(3,5) 

4. ΢νβαξφο κε θπζηνινγηθφο θφβνο ή λεπξηθφηεηα. Οη θφβνη παξακέλνπλ αθφκα θαη κεηά 

ηελ επαλαιακβαλφκελε εκπεηξία αβιαβψλ γεγνλφησλ ή αληηθεηκέλσλ. Σν παηδί είλαη 

πνιχ δχζθνιν λα εξεκήζεη ή λα παξεγνξεζεί. Μπνξεί, αληίζεηα, λα κε δείμεη ηε 

θαηάιιειε πξνζνρή γηα θηλδχλνπο πνπ άιια παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπ ζα απέθεπγαλ.  

 

 Λεθηηθή Δπηθνηλσλία  
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1. Φπζηνινγηθή ιεθηηθή επηθνηλσλία, φπσο αξκφδεη ζηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ θαη ηε 

πεξίζηαζε.(1,5) 

2. Διαθξά κε θπζηνινγηθή ιεθηηθή επηθνηλσλία. Ο ιφγνο παξνπζηάδεη νιηθή θαζπζηέξεζε. 

Σα πεξηζζφηεξα απφ απηά πνπ ιέεη έρνπλ λφεκα. ΋κσο κπνξεί λα εκθαλίζεη ερνιαιία ή 

αληηζηξνθή αλησλπκίαο. Πεξηζηαζηαθά κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θάπνηεο πεξίεξγεο 

ιέμεηο ή αθαηάιεπηνο ιφγνο.   (2,5) 

3. Μέηξηα κε θπζηνινγηθή ιεθηηθή επηθνηλσλία. Ο ιφγνο κπνξεί λα απνπζηάδεη. ΋ηαλ 

ππάξρεη, ε ιεθηηθή επηθνηλσλία κπνξεί λα είλαη κία αλάκεημε απφ ιφγν κε λφεκα ή 

ηδηφκνξθν ιφγν φπσο ερνιαιία, αληηζηξνθή αλησλπκίαο ή αθαηάιεπηε γιψζζα. Οη 

ηδηνκνξθίεο ζην ιφγν κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ππεξβνιηθέο εξσηήζεηο ή αζρνιία κε 

ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα.(3,5) 

4. ΢νβαξή κε θπζηνινγηθή ιεθηηθή επηθνηλσλία. Ο ιφγνο κε λφεκα δε ρξεζηκνπνηείηαη. Σν 

παηδί κπνξεί λα θάλεη παηδηθά ζηξηγθιίζκαηα, παξάμελνπο ήρνπο ή ήρνπο δψσλ. 

Πεξίπινθνπο ζνξχβνπο πνπ πξνζεγγίδνπλ ηνλ ιφγν ή κπνξεί λα εκθαλίζεη επηκνλή θαη 

παξάμελε ρξήζε νξηζκέλσλ επδηάθξηησλ ιέμεσλ ή θξάζεσλ. 

 

 Με ιεθηηθή επηθνηλσλία  

1. Φπζηνινγηθή ρξήζε ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο φπσο αξκφδεη ζηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ 

θαη ηε πεξίζηαζε. 

2. Μέηξηα κε θπζηνινγηθή ρξήζε ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Σν παηδί είλαη αλίθαλν λα 

εθθξάζεη ηηο αλάγθεο ή ηηο επηζπκίεο ηνπ κε ιεθηηθά θαη δελ κπνξεί λα θαηαλνήζεη ηε κε 

ιεθηηθή επηθνηλσλία άιισλ. (2,5) 

3. ΢ηαζεξή κε θπζηνινγηθή ρξήζε ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Σν παηδί ρξεζηκνπνηεί 

κφλν παξάμελεο ή ηδηφκνξθεο επηθνηλσλίεο νη νπνίεο δε θαίλνληαη λα έρνπλε λφεκα θαη 

δε δείρλεη  λα αληηιακβάλεηαη ηα λνήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε  ηηο ρεηξνλνκίεο ή ηηο 

εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ησλ άιισλ. 

 

 Δπίπεδν Γξαζηεξηόηεηαο  

1. Φπζηνινγηθφ γηα ηελ ειηθία ηνπ θαη ηε πεξίζηαζε, επίπεδν δξαζηεξηφηεηαο. Σν παηδί δελ 

είλαη νχηε πεξηζζφηεξν νχηε ιηγφηεξν δξαζηήξην απφ έλα θπζηνινγηθφ παηδί ηεο ειηθίαο 

ηνπ ζε κηα παξφκνηα πεξίζηαζε.(1,5) 
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2. Διαθξά κε θπζηνινγηθφ επίπεδν δξαζηεξηφηεηαο. Σν παηδί κεξηθέο θνξέο κπνξεί λα 

είλαη είηε ήπηα αθίλεην είηε θάπσο «ηεκπέιηθν» θαη λα θηλείηε αξγά. Σν επίπεδν 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ παηδηνχ ζρεηίδεηαη κφλν ειαθξψο κε ηελ απφδνζή ηνπ. (2,5) 

3. Μέηξηα κε θπζηνινγηθφ επίπεδν δξαζηεξηφηεηαο. Σν παηδί κπνξεί λα είλαη αξθεηά 

δξαζηήξην θαη δχζθνια λα ζπγθξαηείηαη. Μπνξεί λα έρεη απεξηφξηζηε ελέξγεηα ή λα κελ 

πεγαίλεη εχθνια γηα χπλν ηε λχρηα. Αληίζεηα, ην παηδί κπνξεί λα είλαη αξθεηά ιεζαξγηθφ 

θαη λα ρξεηάδεηαη κεγάιε παξαθίλεζε γηα λα θηλεζεί.  

 

 Δπίπεδν θαη ΢πλνρή Γηαλνεηηθήο Αληαπόθξηζεο  

1. Ζ επθπΐα είλαη θπζηνινγηθή θαη κε ινγηθή ζπλνρή δηακέζνπ ησλ δηαθφξσλ ηνκέσλ. Σν 

παηδί είλαη ηφζν έμππλν φζν θαη ηα παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπ θαη δελ έρεη θακία αζπλήζηζηε 

δηαλνεηηθή δεμηφηεηα ή πξφβιεκα.(1,5)  

2. Διαθξά κε θπζηνινγηθή πλεπκαηηθή ιεηηνπξγία. Σν παηδί δελ είλαη ηφζν έμππλν φζν 

άιια παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπ. Οη δεμηφηεηεο είλαη αξθεηά νκαιέο ζε φινπο ηνπο 

ηνκείο.(2,5) 

3. Μέηξηα κε θπζηνινγηθή πλεπκαηηθή ιεηηνπξγία. Γεληθά ην παηδί δελ είλαη ηφζν έμππλν 

φζν ηα παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπ. ΋κσο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζρεδφλ θπζηνινγηθά ζέλα ή 

πεξηζζφηεξνπο πλεπκαηηθνχο ηνκείο.  (3,5) 

4. ΢νβαξή κε θπζηνινγηθή πλεπκαηηθή ιεηηνπξγία. Δλψ ην παηδί γεληθά δελ είλαη ηφζν 

έμππλν φζν ηα παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπ, κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη θαιχηεξα αθφκα θαη έλα 

παηδί ηεο ειηθίαο ηνπ ζέλα ή πεξηζζφηεξνπο πλεπκαηηθνχο ηνκείο.  

 

 Γεληθέο Δληππώζεηο 

1. ΋ρη απηηζκφο. Σν παηδί δελ εκθαλίδεη θαλέλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα ηνπ 

απηηζκνχ.(1,5) 

2. Ήπηνο απηηζκφο. Σν παηδί εκθαλίδεη κφλν ιίγα ζπκπηψκαηα ή κφλν έλαλ ήπην βαζκφ 

απηηζκνχ.(2,5) 

3. Μέηξηνο απηηζκφο. Σν παηδί εκθαλίδεη έλαλ κέηξην βαζκφ ζπκπησκάησλ ή έλαλ κέηξην 

βαζκφ απηηζκνχ.(3,5) 

4. ΢νβαξφο απηηζκφο. Σν παηδί εκθαλίδεη πνιιά ζπκπηψκαηα ή έλαλ αθξαίν βαζκφ 

απηηζκνχ. 
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 Σα απνηειέζκαηα ηνπ C.A.R.S. test καο επηηξέπνπλ ηε δηάθξηζε ησλ απηηζηηθψλ 

παηδηψλ απφ ηα άιια θαη ηελ θαηάηαμε ησλ απηηζηηθψλ αλάινγα κε ηνλ βαζκφ ζνβαξφηεηαο. 

Ζ ζπκπεξηθνξά πνπ παξαηεξείηαη ζην ζχλδξνκν απηηζκνχ κνηάδεη ζπρλά κε άιιεο 

δηαηαξαρέο. ΢ην παηδί νη παξαηεξήζεηο πάληνηε έρνπλ ζαλ ζεκείν αλαθνξάο ηελ αληίζηνηρε 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ αλάινγεο ειηθίαο. Καλέλα ζπκπέξαζκα δελ κπνξεί λα παξαηεζεί 

γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο αηηηνινγίαο δει. πλεπκαηηθήο θαζπζηέξεζεο, εγθεθαιηθήο αηηίαο ή 

απηηζκνχ. (Υίηνγινπ-Αλησληάδνπ, Κεθέο, Υίηνγινπ-Υαηδή, 2000).  

4.2.4 Checklist for Autism in Toddlers CHAT 

 Σν εξσηεκαηνιφγην αμηνιφγεζεο Checklist for Autism in Toddlers (C.H.A.T.) είλαη 

έλα ζχληνκν εξγαιείν πνπ ζηφρν έρεη λα αληρλεύζεη ηε πηζαλόηεηα ύπαξμεο απηηζκνύ ζε 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Απνηειεί έλα πξψην επίπεδν αμηνιφγεζεο ην νπνίν νδεγεί ζε κία 

απφθαζε ηχπνπ λαη/φρη, ρσξίο απφ κφλν ηνπ λα δίλεη ηε δηάγλσζε (επνκέλσο ρξεηάδεηαη 

πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε). Ζ ιίζηα απηή απαηηεί ρξφλν ρνξήγεζεο 5-10 ιεπηά θαη δε ρξεηάδεηαη 

ηδηαίηεξε εμάζθεζε γηα λα ηε ρξεζηκνπνηήζεη θάπνηνο. Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ κπνξεί λα 

δνζεί ζηνπο γνλείο παηδηψλ 18-36 κελψλ. Οη εξσηήζεηο πνπ πεξηιακβάλεη ζρεηίδνληαη κε ην 

εάλ ην παηδί επηδεηθλχεη ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο. 

    

 Μέξνο Α: Δξσηήζεηο πξνο ηνπο γνλείο 

1. Αξέζεη ζην παηδί ζαο λα ην θνπλάηε αγθαιηά, λα ην ηαρηαξίδεηε ζηα γφλαηά ζαο; 

ΝΑΗ      ΟΥΗ 

2. Δλδηαθέξεηαη ην παηδί ζαο γηα άιια παηδηά; 

ΝΑΗ      ΟΥΗ 

3. Αξέζεη ζην παηδί ζαο λα ζθαξθαιψλεη ζε δηάθνξα πξάγκαηα, φπσο ζε ζθάιεο; 

ΝΑΗ      ΟΥΗ 

4. Αξέζεη ζην παηδί ζαο λα παίδεη παηρλίδηα φπσο ην «θνχθνπ-ηδα!» ή θξπθηφ; 

ΝΑΗ      ΟΥΗ 

5. Έρεηε παξαηεξήζεη εάλ ην παηδί ζαο παξηζηάλεη, π.ρ. φηη θηηάρλεη ηζάη, ρξεζηκνπνηψληαο 

θιηηδαλάθη θαη ηζαγηέξα πνπ είλαη παηρλίδηα ή παξηζηάλεη άιια πξάγκαηα; 

ΝΑΗ      ΟΥΗ 

6. Υξεζηκνπνηεί ην παηδί ζαο ην δείθηε γηα λα δείμεη ή λα δεηήζεη θάηη; 

ΝΑΗ      ΟΥΗ 

7. Υξεζηκνπνηεί ην παηδί ζαο θαλνληθά ην δείθηε γηα λα δείμεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ ζε θάηη; 



ΑΤΣΙ΢ΜΟ΢: ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΚΑΙ ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ 

ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ΢ 

 

                      ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ ΓΔΧΡΓΑΝΑ, ΔΛΔΝΗ-ΝΔΦΔΛΗ ΓΔΧΡΓΟΠΟΤΛΟΤ                       

67  

 

ΝΑΗ      ΟΥΗ 

8. Παίδεη ην παηδί ζαο κε θαλνληθά παηρλίδηα (π.ρ. απηνθηλεηάθηα ή ηνπβιάθηα), ρσξίο 

απιψο λα ην βάδεη ζην ζηφκα ηνπ, λα ηα θξαηάεη ζηα ρέξηα ηνπ ή λα ηα ξίρλεη θάησ; 

ΝΑΗ      ΟΥΗ 

9. ΢αο θέξλεη ην παηδί ζαο (ζε εζάο ην γνληφ) θάπνην αληηθείκελν γηα λα ζαο δείμεη θάηη; 

ΝΑΗ      ΟΥΗ 

 

 Σν εξσηεκαηνιφγην ηνπ C.H.A.T.  πεξηιακβάλεη επίζεο θαη παξαηήξεζε 5 

αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ εμεηαζηή θαη παηδηνχ, θάηη ην νπνίν δηεπθνιχλεη ηνλ εμεηαζηή λα 

ζπγθξίλεη ηε πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κε απηή πνπ πεξηγξάθνπλ νη γνλείο. 

  

 Μέξνο Β: Παξαηεξήζεηο εμεηαζηή  

1. ΢ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο ην παηδί θάλεη βιεκκαηηθή επαθή καδί ζαο; 

ΝΑΗ      ΟΥΗ 

2. Σξαβήμηε ηε πξνζνρή ηνπ παηδηνχ θαη ζηε ζπλέρεηα δείμηε κε ην δάρηπιφ κε έλα 

ελδηαθέξνλ αληηθείκελν ζηελ άιιε άθξε ηνπ δσκαηίνπ ιέγνληαο: «θνίηα, λα έλα (ην 

φλνκα ηνπ παηρληδηνχ)»/ παξαηεξήζηε ην πξφζσπν ηνπ παηδηνχ. Κνηηάδεη ην παηδί ζηελ 

άιιε άθξε ηνπ δσκαηίνπ γηα δεη ην αληηθείκελν πνπ ηνπ δείμαηε; 

ΝΑΗ      ΟΥΗ 

3. Σξαβήμηε ηε πξνζνρή ηνπ παηδηνχ θαη ζηε ζπλέρεηα δψζηε ηνπ έλα ζεξβίηζην παηρλίδη, κε 

θιηηδαλάθηα θαη ηζαγηέξα, ιέγνληάο ηνπ: «κπνξείο λα θηηάμεηο έλα θιηηδάλη ηζάη;» 

Πξνζπνηείηε ην παηδί φηη θηηάρλεη ην ηζάη θαη ην βάδεη ζην θιηηδάλη ή παξηζηάλεη φηη ην 

πίλεη; 

ΝΑΗ      ΟΥΗ 

4. Πείηε ζην παηδί «πνπ είλαη ην θσο;» ή «δείμε κνπ ην θσο». ΢αο δείρλεη ην παηδί κε ην 

δείθηε ηνπ ην θσο; 

ΝΑΗ      ΟΥΗ 

5. Μπνξεί ην παηδί λα θηηάμεη έλαλ πχξγν κε θχβνπο; (πφζνπο θχβνπο κπνξεί λα βάιεη ηνλ 

έλαλ πάλσ ζηνλ άιιν;) 

ΝΑΗ      ΟΥΗ 

 

     Αλ ν έιεγρνο κε ην εξσηεκαηνιφγην C.H.A.T. δείμεη φηη δελ έρεη δηάγλσζε 

απηηζκνχ, εμαθνινπζεί λα είλαη ζεκαληηθφ λα:  
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 Δμεηαζηεί ην παηδί γηα άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ή ηαηξηθφ πξφβιεκα πνπ κπνξνχλ 

λα έρνπλ πξνθαιέζεη ηελ αξρηθή αλεζπρία ησλ γνληψλ. 

 ΢πλερηζηεί ε θαηά πεξηφδνπο παξαθνινχζεζε ηνπ παηδηνχ γηα πξνβιήκαηα ηα νπνία 

πηζαλφλ ζρεηίδνληαη κε ην αξρηθφ δήηεκα πνπ πξνθάιεζε ηελ αλεζπρία ησλ γνληψλ. 

 

 Γελ είλαη πάληα εθηθηφ λα εληνπηζηνχλ φια ηα παηδηά κε απηηζκφ ζε κηθξή ειηθία. 

Δπεηδή ηφζν ή έλαξμε ησλ πξψησλ ελδείμεσλ ηνπ απηηζκνχ, φζν θαη ε βαξχηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ δηαθέξνπλ απφ πεξίπησζε ζε πεξίπησζε, ρξεηάδεηαη πεξηνδηθή 

παξαθνινχζεζε ηνπ παηδηνχ ζε δηαθνξεηηθέο ειηθίεο, φηαλ εμαθνινπζεί λα ππάξρεη ε 

αλεζπρία γηα πηζαλφ απηηζκφ. (Βαξβφγιε, 2006)  

4.2.5 M-CHAT 

 Σν M-CHAT έρεη πηζηνπνηεζεί γηα ηελ αλίρλεπζε παηδηψλ ειηθίαο κεηαμχ 16 θαη 30 

κελψλ, γηα αμηνιφγεζε ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο δηαηαξαρψλ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Σν 

M-CHAT  κπνξεί λα ρνξεγεζεί θαη λα βαζκνινγεζεί σο κέξνο ηεο πξνγξακκαηηζκέλεο 

επίζθεςεο ζην παηδίαηξν γηα ην πξνγξακκαηηζκέλν έιεγρν αλάπηπμεο θάζε παηδηνχ θαη 

κπνξεί επηπιένλ λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ εηδηθνχο γηα εθηίκεζε ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο 

δηαηαξαρψλ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Ο θχξηνο ζηφρνο ηνπ M-CHAT είλαη λα κεγηζηνπνηεί ηελ 

επαηζζεζία, δειαδή λα αληρλεχεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο γίλεηαη. Γη απηφ, ππάξρεη έλα πςειφ πνζνζηφ ςεπδψο ζεηηθψλ, δειαδή δελ 

ζεκαίλεη πσο φια ηα παηδηά πνπ έρνπλ πςειή βαζκνινγία γηα εκθάληζε απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο, ζα δηαγλσζηνχλ ηειηθά κε απηηζηηθφ θάζκα. Γηα λα αληηκεησπίζνπκε απηφ ην 

ζέκα, αλαπηχμακε κηα δνκεκέλε ζπλέληεπμε γηα ρξήζε ζε ζπλάξηεζε κε ην M-CHAT, ε 

νπνία είλαη δηαζέζηκε ζηελ επίζεκε ηζηνζειίδα. Οη ρξήζηεο ζα πξέπεη λα έρνπλ ππφςε ηνπο 

φηη αθφκα θαη κε ηηο εξσηήζεηο ηηο ζπλέληεπμεο, έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ 

ζα απνηπγράλνπλ ζην M-CHAT  δελ ζα δηαγλσζηνχλ σο απηηζηηθή δηαηαξαρή. ΋κσο απηά ηα 

παηδηά παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα εκθάληζε άιισλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ ή 

θαζπζηεξήζεσλ θαη νπφηε, απαηηείηαη αμηνιφγεζε γηα θάζε παηδί πνπ απνηπγράλεη ζηνλ 

αληρλεπηηθφ έιεγρν. 
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Δξσηεκνιόγην M-CHAT  

Παξαθαιψ ζπκπιεξψζαηε ηα αθφινπζα ζεκεηψλνληαο ην ΝΑΗ ή ην ΟΥΗ, αλαθνξηθά κε ην 

πψο αθξηβψο είλαη θαη ζπκπεξηθέξεηαη ζπλήζσο ην παηδί ζαο. Παξαθαιψ πξνζπαζήζηε λα 

απαληήζεηε ζε θάζε εξψηεζε. Αλ κηα ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ δελ παξαηεξείηε ζπρλά 

(δειαδή αλ ηελ έρεηε παξαηεξήζεη κφλν κία ή δχν θνξέο), παξαθαιψ απαληήζηε ζαλ ην παηδί 

ζαο λα ΜΖΝ ηελ έρεη εκθαλίζεη πνηέ. 

 

΋λνκα_________________________________________________ 

Ζιηθία________________ Ζκεξνκελία____________________ 

      

        Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton 

      

        Authorized Greek translation by Dr Vasso Papavassiliou, Dr Dimitris Dimitriou – 

Papavassiliou, 

     Developmental and Social Pediatrics Research Center – Cyprus. 

 

1. Σνπ αξέζεη λα ην θνπλάηε θαη λα ην παίδεηε ζηα γφλαηά ζαο; 

     ΝΑΗ   ΟΥΗ 

2. Δλδηαθέξεηε γηα άιια παηδάθηα; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

3. Σνπ αξέζεη λα ζθαξθαιψλεη ζε πξάγκαηα, φπσο π.ρ. ζθάιεο; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

4. Σνπ αξέζεη λα παίδεηε θξπθηφ θαη «θνπ-θνπ-ηζα / ή ηα»; (π.ρ. θιείλεηο ηα κάηηα κε ηα 

ρέξηα θαη κεηά ηα αλνίγεηο μαθληθά ή θξχβεζαη θαη εκθαλίδεζαη μαθληθά) 

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

5. Παξαηεξείζηε αλ ην παηδί ζαο πξνζπνηείηαη, π.ρ. λα θάλεη πσο κηιά ζην ηειέθσλν ή φηη 

πξνζέρεη κηα θνχθια ή λα ππνθξίλεηαη άιια πξάγκαηα; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

6. Σν παηδί ζαο ρξεζηκνπνηεί ην δείθηε ηνπ ρεξηνχ ηνπ, γηα λα δείμεη θάηη; 
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 ΝΑΗ   ΟΥΗ 

7. Σν παηδί ζαο ρξεζηκνπνηεί ην δείθηε ηνπ ρεξηνχ ηνπ, γηα λα εθδειψζεη ελδηαθέξνλ γηα 

θάηη; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

8. Μπνξεί ην παηδί ζαο λα παίδεη θαλνληθά κε κηθξά παηρλίδηα (π.ρ. απηνθίλεηα, ηνπβιάθηα) 

ρσξίο απιά λα ηα βάδεη ζην ζηφκα, λα ηα ζηξηθνγπξίδεη ή λα ηνπ πέθηνπλ; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

9. Φέξλεη αληηθείκελα ζε ζαο ( ηνλ γνλέα) γηα λα ζαο δείμεη θάηη; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

10. ΢αο θνηηάεη ζηα κάηηα γηα πεξηζζφηεξν απφ έλα-δχν δεπηεξφιεπηα; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

11. Μήπσο ην παηδί ζαο θαίλεηαη λα είλαη ππεξεπαίζζεην ζην ζφξπβν; (π.ρ. θιείλεη ηα απηηά 

ηνπ κε ηα ρέξηα ηνπ)  

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

12. ΢αο ρακνγειά βιέπνληαο ην πξφζσπφ ζαο ή φηαλ ηνπ ρακνγειάηε; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

13. ΢αο κηκείηαη; ( π.ρ. αλ ηνπ θάλεηε κηα γθξηκάηζα ην παηδί ζαο ζα ζαο κηκεζεί;)  

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

14. Αθνχεη ην φλνκά ηνπ/ηεο φηαλ ην θσλάδεηε; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

15. Αλ ηνπ δείμεηε έλα παηρλίδη ζηελ άιιε άθξε ηνπ δσκαηίνπ ζα ην θνηηάμεη; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

16. Σν παηδί ζαο πεξπαηάεη; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

17. Κνηηάεη πξάγκαηα πνπ θνηηάηε εζείο; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

18. Μήπσο θάλεη αζπλήζηζηεο θηλήζεηο κε ηα δάρηπια θνληά ζην πξφζσπφ ηνπ; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

19. Γνθηκάδεη λα ζαο ηξαβήμεη ηε πξνζνρή ζε απηφ πνπ θάλεη εθείλν; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

20. ΢θεθηήθαηε πνηέ κήπσο είλαη θσθφ; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

21. Καηαιαβαίλεη απηά πνπ ιέλε νη άιινη; 
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ΝΑΗ   ΟΥΗ 

22. Μήπσο  θνηηάεη ζην θελφ ή θαίλεηαη αθεξεκέλν ρσξίο θαλέλα ιφγν; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

23. Κνηηάδεη ην πξφζσπφ ζαο γηα λα ειέγμεη ηελ αληίδξαζή ζαο φηαλ βξίζθεηαη αληηκέησπν 

κε θάηη άγλσζην; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ 

 

Βαζκνιόγεζε M-CHAT 

Σν M-CHAT κπνξεί λα βαζκνινγεζεί ζε ιηγφηεξν απφ δχν ιεπηά. Οη απαληήζεηο ΝΑΗ / 

ΟΥΗ κεηαηξέπνληαη ζε επηηπρεκέλεο / απνηπρεκέλεο απαληήζεηο. ΢ην πίλαθα πνπ αθνινπζεί 

αλαγξάθνληαη νη απνηπρεκέλεο απαληήζεηο γηα θάζε εξψηεκα ηνπ M-CHAT. Οη απαληήζεηο 

κε ηα έληνλα γξάκκαηα είλαη ηα Κξίζηκα Δξσηήκαηα. Παηδηά πνπ απνηπγράλνπλ ζε 

πεξηζζφηεξα απφ 3 νπνηαδήπνηε εξσηήκαηα ή 2 θξίζηκα εξσηήκαηα (αξηζκνί 2,7, 9, 13, 14, 

15) θαη εηδηθφηεξα αλ ηα ζθνξ παξακέλνπλ πςειά θαη κεηά ηε ζπλέληεπμε, γηα κείσζε ησλ 

ςεπδψο ζεηηθψλ ζα πξέπεη λα παξαπέκπνληαη γηα δηαγλσζηηθή αμηνιφγεζε απφ εηδηθφ, 

εθπαηδεπκέλν ζηελ αμηνιφγεζε δηαηαξαρψλ ηνπ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο ζε πνιχ κηθξά παηδηά. 

Δπηπξφζζεηα, παηδηά γηα ηα νπνία είηε ν παηδίαηξνο, ν γνλέαο ή ν άιινο εηδηθφο έρεη βάζηκεο 

αλεζπρίεο γηα δηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, ζα πξέπεη  λα παξαπέκπνληαη γηα 

αμηνιφγεζε, δεδνκέλνπ φηη είλαη απίζαλν γηα νπνηνδήπνηε αληρλεπηηθφ εξγαιείν, λα έρεη 

100% επαηζζεζία. 

 

1. ΟΥΗ    6. ΟΥΗ     11. ΝΑΗ      16. ΟΥΗ      21. ΟΥΗ 

2. ΟΥΙ    7. ΟΥΙ     12. ΟΥΗ      17. ΟΥΗ      22. ΝΑΗ 

3. ΟΥΗ    8. ΟΥΗ     13. ΟΥΙ      18. ΝΑΗ      23. ΟΥΗ 

4. ΟΥΗ    9. ΟΥΙ     14. ΟΥΙ      19. ΟΥΗ 

5. ΟΥΗ  10. ΟΥΗ     15. ΟΥΙ      20. ΝΑΗ 

 (Janzen, 1999) 

 

4.3 Γηαγλσζηηθό ηεζη γηα παηδηά κε δηαηαξαγκέλε ζπκπεξηθνξά ηύπνπ Δ-2  

Σν Γηαγλσζηηθφ Σεζη γηα Παηδηά κε Γηαηαξαγκέλε ΢πκπεξηθνξά, Σχπνπ Δ-2 έρεη 

ζθνπφ λα δηαθνξνπνηήζεη πεξηπηώζεηο πξόσξνπ βξεθηθνύ απηηζκνύ, από ην κεγαιύηεξν αξηζκό 

παηδηώλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο «απηηζηηθά», «απηηζηηθνύ ηύπνπ» ή πνπ πάζρνπλ από 



ΑΤΣΙ΢ΜΟ΢: ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΚΑΙ ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ 

ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ΢ 

 

                      ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ ΓΔΧΡΓΑΝΑ, ΔΛΔΝΗ-ΝΔΦΔΛΗ ΓΔΧΡΓΟΠΟΤΛΟΤ                       

72  

 

«παηδηθή ζρηδνθξέλεηα». Μφλν 10% πεξίπνπ ησλ παηδηψλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη γεληθά σο 

«απηηζηηθά» ή «απηηζηηθνχ ηχπνπ» ηαηξηάδνπλ ζην ζηελά νξηζκέλν ζχλδξνκν πξφσξνπ 

βξεθηθνχ απηηζκνχ. ΋πσο πεξηγξάθηεθε απφ ηνλ Kanner ην 1943. 

Ο ηχπνο Δ-2 ζρεδηάζηεθε κε ζθνπφ λα ζπκπιεξσζεί απφ ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ. Δπεηδή ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο νη κνξθέο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη παξφκνηεο 

δηαηαξαρέο αξρίδνπλ λα αιιάδνπλ κάιινλ έληνλα κεηά ην 5
ν
 έηνο, φιεο νη εξσηήζεηο ηνπ 

Σχπνπ Δ-2 αλαθέξνληαη ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ εκθάληζε ηνπ παηδηνχ, ζην ηαηξηθφ ηνπ 

ηζηνξηθφ απφ ηε γέλλεζε κέρξη ην 6
ν
 έηνο.  Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κεηά ην 6

ν
 έηνο είλαη 

πνιχ ιηγφηεξν δηαγλσζηηθή. 

         

 Έλα δείγκα ησλ εξσηήζεσλ ηνπ TEST παξαζέηνληαη παξαθάησ:   

ΥΡΖ΢ΗΜΟΠΟΗΖ΢ΣΔ  ΔΝΑ «Υ» ΓΗΑ ΝΑ ΢ΖΜΔΗΧ΢ΔΣΔ ΜΗΑ ΔΡΧΣΖ΢Ζ ΓΗΑ ΚΑΘΔ 

ΑΠΑΝΣΖ΢Ζ. ΜΖΝ ΠΑΡΑΛΔΗΠΔΣΔ ΣΗ΢ ΚΤΡΗΔ΢ ΔΡΧΣΖ΢ΔΗ΢. ΟΗ ΤΠΟΔΡΧΣΖ΢ΔΗ΢ ( 

ΟΥΗ ΢ΣΟ ΑΡΗ΢ΣΔΡΟ ΠΔΡΗΘΧΡΗΟ) ΜΠΟΡΟΤΝ ΝΑ ΠΑΡΑΛΖΦΘΟΤΝ. 

1. ΢εκεξηλή ειηθία παηδηνχ: 

----- θάησ ησλ 3 εηψλ 

----- κεηαμχ 3 θαη 4 εηψλ 

----- κεηαμχ 4 θαη 5 εηψλ 

----- κεηαμχ 5 θαη 6 εηψλ 

----- πάλσ απφ 6 εηψλ (ειηθία ….. εηψλ) 

2.      ΢εκείσζε ην θχιν ηνπ παηδηνχ: 

----- αγφξη 

----- θνξίηζη 

3. ΢εηξά γέλλεζεο παηδηνχ θαη αξηζκφο άιισλ παηδηψλ ηεο κεηέξαο: 

----- ην παηδί είλαη κνλαρνπαίδη 

----- ην παηδί είλαη πξσηφηνθν αλάκεζα ζε ….. παηδηά 

----- ην παηδί είλαη πζηεξφηνθν αλάκεζα ζε ….. παηδηά 

----- ην παηδί γελλήζεθε ζηε κέζε …. παηδηά είλαη κεγαιχηεξα θαη …. είλαη κηθξφηεξν απφ 

απηφ ην παηδί.  

----- είλαη πηνζεηεκέλν ή δελ μέξσ 

4. Ήηαλ νκαιή ε εγθπκνζχλε θαη ν ηνθεηφο: 

 ----- θαη ε εγθπκνζχλε θαη ν ηνθεηφο ήηαλ νκαιή 

 ----- πξνβιήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα θαη ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ ηνθεηνχ 



ΑΤΣΙ΢ΜΟ΢: ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΚΑΙ ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ 

ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ΢ 

 

                      ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ ΓΔΧΡΓΑΝΑ, ΔΛΔΝΗ-ΝΔΦΔΛΗ ΓΔΧΡΓΟΠΟΤΛΟΤ                       

73  

 

----- πξνβιήκαηα εγθπκνζχλεο, νκαιφο ηνθεηφο 

----- θαλνληθή εγθπκνζχλε, πξνβιήκαηα ζην ηνθεηφ 

----- δελ μέξσ 

5. Ήηαλ πξφσξε ε γέλλα: 

----- λαη (πεξίπνπ …. εβδνκάδεο) 

----- φρη 

----- δελ μέξσ 

6. Γφζεθε νμπγφλν ζην παηδί ηε πξψηε εβδνκάδα: 

----- λαη 

 ----- φρη 

----- δελ μέξσ 

7. Δκθάληζε ηνπ παηδηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ εβδνκάδσλ κεηά ηε γέλλα: 

----- ρισκφ, επαίζζεην 

-----αζπλήζηζηα πγηήο φςε 

----- θαλνληθή, δελ μέξσ, ή άιιν 

8. Αζπλήζηζηεο ζπλζήθεο ηνθεηνχ θαη βξεθηθήο ειηθίαο (ζεκεηψζηε κφλν έλα απφ ηα 

παξαθάησ): 

----- αζπλήζηζηεο ζπλζήθεο (ηχθισζε, εγθεθαιηθή παξάιπζε, ηξαπκαηηζκφο θαηά ην ηνθεηφ, 

αηθλίδηεο εηζβνιέο λφζσλ, κειάληαζκα,  πνιχ πςειφο ππξεηφο, ίθηεξνο, άιιν) 

----- Γίδπκα (δηδπγσηηθά) 

----- Γίδπκα (κνλνδπγσηηθά) 

----- θαλνληθέο ζπλζήθεο ή δελ μέξσ 

9. ΢ρεηηθά κε ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ ηνπο πξψηνπο 3 κήλεο: 

----- εμαηξεηηθή πγεία, θαλέλα πξφβιεκα 

----- αλαπλεπζηηθφ (ζπρλέο κνιχλζεηο, άιιν) 

----- επηδεξκίδα (εμάλζεκα, κφιπλζε, αιιεξγία, άιιν) 

----- ηξνθή (πξνβιήκαηα ζην ζειαζκφ, θνιηθφο, εκεηνί, άιιν,) 

----- αθφδεπζε (δηάξξνηα, δπζθνηιηφηεηα, άιιν) 

----- πνιιά απφ ηα παξαπάλσ 

10. Έρεη γίλεη ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα ζην παηδί; 

----- λαη, ζεσξήζεθε θπζηνινγηθφ 

----- λαη, ζεσξήζεθε ζηα φξηα ηνπ θπζηνινγηθνχ 

----- λαη, ζεσξήζεθε αλψκαιν 
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----- φρη, ή δελ μέξσ, ή δελ μέξσ ηα απνηειέζκαηα 

11. Καηά ην πξψην ρξφλν, ην παηδί αληηδξνχζε ζηα δπλαηά θψηα, ηα δσεξά ρξψκαηα, ηνπο 

αζπλήζηζηνπο ζνξχβνπο: 

----- αζπλήζηζηα ηζρπξή αληίδξαζε (επραξίζηεζε, απέρζεηα,) 

----- αζπλήζηζηε έιιεηςε αληίδξαζεο 

----- θαλνληθή αληίδξαζε, ή δελ μέξσ 

12. Σν παηδί ζπκπεξηθεξφηαλ θπζηνινγηθά γηα έλα δηάζηεκα πξηλ αξρίζεη ε αλψκαιε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ; 

----- δελ ππήξμε πνηέ πεξίνδνο θπζηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο 

----- θπζηνινγηθή θαηά ηνπο πξψηνπο 6 κήλεο 

----- θπζηνινγηθή θαηά ηνλ πξψην ρξφλν 

----- θπζηνινγηθή θαηά ηνλ πξψην 1,5 ρξφλν 

----- θπζηνινγηθή θαηά ηα πξψηα 2 ρξφληα 

----- φρη, θπζηνινγηθή θαηά ηα πξψηα 3 ρξφληα 

----- θπζηνινγηθή θαηά ηα πξψηα 4-5 ρξφληα 

13. (Ζιηθία 4-8 κελψλ) Σν παηδί άπισλε ηα ρέξηα ηνπ ή εηνηκαδφηαλ λα ην ζεθψζνπλ φηαλ 

πιεζίαδε ε κεηέξα; 

----- λαη, ή έηζη λνκίδσ 

----- φρη, δελ ην λνκίδσ 

----- φρη, νπσζδήπνηε φρη 

----- δελ μέξσ 

14. Σν παηδί θνπληφηαλ ζηε θνχληα ηνπ φηαλ ήηαλ κσξφ; 

----- λαη, πνιχ 

----- λαη, κεξηθέο θνξέο 

----- φρη, ή πνιχ ιίγν 

----- δελ μέξσ 

15. ΢ε πνηα ειηθία έκαζε ην παηδί λα πεξπαηάεη κφλν ηνπ; 

----- 8-12 κελψλ 

----- 13-15 κελψλ 

----- 16-18 κελψλ 

----- 19-24 κελψλ 

----- 25-36 κελψλ 

----- 37 κελψλ ή αξγφηεξα, ή δελ πεξπαηάεη κφλν ηνπ 
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16. Πνην απφ ηα παξαθάησ πεξηγξάθεη ηελ αιιαγή απφ ην κπνπζνχιηζκα ζην βάδηζκα; 

----- θαλνληθή αιιαγή απφ ην κπνπζνχιηζκα ζην βάδηζκα 

----- ιίγν ή θαζφινπ κπνπζνχιηζκα, ην βάδηζκα άξρηζε ζηαδηαθά 

----- ιίγν ή θαζφινπ κπνπζνχιηζκα, ην βάδηζκα άξρηζε απφηνκα 

----- παξαηεηακέλν κπνπζνχιηζκα, ην βάδηζκα άξρηζε απφηνκα 

----- παξαηεηακέλν κπνπζνχιηζκα, ην βάδηζκα άξρηζε ζηαδηαθά 

17. Καηά ην πξψην ρξφλν ην παηδί έδεηρλε αζπλήζηζηα έμππλν; 

----- ππνςηάζηεθα πςειή λνεκνζχλε 

----- ππνςηάζηεθα θπζηνινγηθή λνεκνζχλε 

----- ην παηδί έδεηρλε θάπσο θνπηφ 

18. (Ζιηθία 1-5) Πφζν θαιά κπνξνχζε ην παηδί λα πξνθέξεη ηηο πξψηεο ηνπ ιέμεηο, φηαλ 

κάζαηλε λα κηιάεη, θαη πφζν θαιά κπνξνχζε λα πξνθέξεη δχζθνιεο ιέμεηο κεηαμχ 3 θαη 5 

εηψλ; 

----- πνιχ ιίγεο ιέμεηο γηα λα πσ ή άιιε απάληεζε  

 ----- θαλνληθή ή θάησ απφ ην θαλνληθφ πξνθνξά πξψησλ ιέμεσλ θαη επίζεο θαθή πξνθνξά 

ζηελ ειηθία ησλ 3 έσο 5 εηψλ 

----- θαλνληθή ή θάησ απφ ην θαλνληθφ ζηηο πξψηεο ιέμεηο, αζπλήζηζηα θαιή ζηελ ειηθία ησλ 

3 έσο 5 εηψλ 

-----αζπλήζηζηα θαιή ζηηο πξψηεο ιέμεηο θαη επίζεο ζηελ ειηθία ησλ 3 έσο 5 εηψλ 

19. (Ζιηθία 2-4) Δίλαη ην παηδί «θνπθφ» ζε θάπνηνπο ζνξχβνπο, αιιά λα αθνχεη ηνπο ρακεινχο; 

----- φρη, απηφ δελ ζπκβαίλεη 

20.  (Ζιηθία 2-5) Σν παηδί έρεη νξηζκέλεο εθθεληξηθφηεηεο ζην θαγεηφ, φπσο λα αξλείηαη λα πηεη 

απφ έλα δηάθαλν δνρείν, λα ηξψεη κφλν δεζηή ηξνθή, λα ηξψεη κφλν έλα ή δχν είδε ηξνθήο; 

----- λαη, νπσζδήπνηε 

----- φρη, φρη  ζε αμηνζεκείσην βαζκφ 

----- δελ μέξσ 

21. (Ζιηθία 3-5) Πφζν επηδέμηα ην παηδί θάλεη ιεπηνδνπιεηέο  κε ηα δάρηπιά ηνπ ή ζην λα παίδεη 

κε κηθξά αληηθείκελα; 

----- αζπλήζηζηα επηδέμην 

----- θαλνληθφ γηα ηελ ειηθία ηνπ 

----- ιίγν αδέμην ή πνιχ αδέμην 

----- δελ μέξσ 



ΑΤΣΙ΢ΜΟ΢: ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΚΑΙ ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ 

ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ΢ 

 

                      ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ ΓΔΧΡΓΑΝΑ, ΔΛΔΝΗ-ΝΔΦΔΛΗ ΓΔΧΡΓΟΠΟΤΛΟΤ                       

76  

 

 

22. Πεδάεη πνηέ ην παηδί πάλσ θάησ ραξνχκελα, φηαλ είλαη επραξηζηεκέλν; 

----- λαη, απηφ είλαη ηππηθφ 

----- φρη ή ζπάληα 

23. Σν παηδί δέρεηαη πξφζπκα θαηλνχξηα είδε ελδπκαζίαο (παπνχηζηα, παιηφ); 

----- ζπλήζσο απνξξίπηεη ηα θαηλνχξηα ξνχρα 

----- δελ δείρλεη λα ην ελνρινχλ ή ηνπ αξέζνπλ 

24. Δίλαη ην παηδί αζπλήζηζηα ππνρσξεηηθφ ζσκαηηθά (κπνξεί λα νδεγεζεί εχθνια, ραιαξψλεη 

ζηελ αγθαιηά ζαο); 

----- λαη 

----- δείρλεη θπζηνινγηθφ ζαΐηα 

----- νπσζδήπνηε φρη ππνρσξεηηθφ 

25. Πνηα νκάδα φξσλ πεξηγξάθεη ην παηδί θαιχηεξα; 

----- ζαζηηζκέλν, απαζρνιεκέλν κε ηνλ εαπηφ ηνπ, κπεξδεκέλν, εμαξηεκέλν, αλήζπρν 

----- επηθπιαθηηθφ, αδηάθνξν, επραξηζηεκέλν κε ηνλ εαπηφ ηνπ, απφκαθξν 

26. (Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ) Μπνξεί ην παηδί λα απαληήζεη ζε κηα απιή εξψηεζε, φπσο 

«Πσο ζε ιέλε;» ή «Γηαηί ε κακά έδεηξε ηνλ αδεξθφ ζνπ;» 

----- λαη, κπνξεί λα ζνπ απαληήζεη επαξθψο ζε ηέηνηεο εξσηήζεηο 

----- φρη, κηιάεη αιιά δελ κπνξεί λα απαληήζεη ζε ηέηνηεο εξσηήζεηο 

----- κηιάεη πνιχ ιίγν γηα λα πσ 

27. Σν παηδί ρξεζηκνπνηεί ηε ιέμε «Δγψ;» 

----- έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ην «εγψ» αξθεηά ζπρλά θαη ζσζηά 

----- έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ην «εγψ» ζπάληα αιιά ζσζηά 

----- έρεη ρξεζηκνπνηήζεη πξνηάζεηο αιιά φρη ηε ιέμε «εγψ»  

----- έρεη ρξεζηκνπνηήζεη νξηζκέλεο ιέμεηο ή θξάζεηο αιιά φρη ηε ιέμε «εγψ»  

----- έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ην «εγψ» αιιά κφλν ζηε ζέζε ηεο ιέμεο «εζχ» 

----- δελ κηιάεη, ή κηιάεη πνιχ ιίγν γηα λα κπνξψ λα πσ 

28. Ξέξνληαο φζα μέξεηε ηψξα, ζε πνηα ειηθία λνκίδεηε φηη ζα κπνξνχζαηε λα είραηε δηαθξίλεη 

γηα πξψηε θνξά ηελ αλψκαιε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ; Πφηε δειαδή αξρίζαηε πξαγκαηηθά 

λα δηαθξίλεηε ηελ αλψκαιε ζπκπεξηθνξά; ( ζηε ζηήιε «Α» ζεκεηψζηε πφηε ζα κπνξνχζαηε 

λα ηελ είραηε δηαθξίλεη. ΢ηε ζηήιε «Β» πφηε ηε δηαθξίλαηε). 

 

Α                                                                  Β 
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----- ηνπο πξψηνπο 3 κήλεο                         ----- 

----- 4-6 κελψλ                                            ----- 

----- 7-12 κελψλ                                          ----- 

----- 13-24 κελψλ                                        ----- 

----- 2-3 εηψλ                                               ----- 

----- κεηά ην 4
ν
 έηνο                 ----- 

 

29. Τςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ 

 

Μεηέξα        Παηέξα 

-----               -----        δελ απνθνίηεζε απφ ην ιχθεην 

-----               -----        απφθνηηνο ιπθείνπ 

-----               -----        κεηαιπθεηαθή ηερληθή εθπαίδεπζε 

-----               -----        παξαθνινχζεζε καζήκαηα θνιεγίνπ γηα κηα βδνκάδα 

-----               -----        απφθνηηνο θνιεγίνπ 

-----               -----        παξαθνινχζεζε κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο 

-----               -----        κεηαπηπρηαθφ δίπισκα 

 

30.  ΢εκεηψζηε ηνπο εμ‟ αίκαηνο ζπγγελείο ηνπ παηδηνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

γνλέσλ πνπ έρνπλ λνζειεπηεί ζε ςπρηαηξηθφ ίδξπκα ή πνπ ππήξμαλ ζνβαξά άξξσζηνη 

ςπρηθά ή θαζπζηεξεκέλνη. ΢θεθηείηε ηνπο γνλείο, ηα αδέξθηα, ηνπο παππνχδεο θαη ηηο 

γηαγηάδεο, ηνπο ζείνπο. Αλ δελ ππάξρεη θαλείο ζεκεηψζηε εδψ ----- . 

 

΢πγγέλεηα                            Γηάγλσζε (αλ είλαη γλσζηή) 

-----                                    ΢ρηδνθξέλεηα -----    Καηάζιηςε -----    Άιιν ----- 

-----                                                          -----                        -----             ----- 

-----                                                          -----                        -----             ----- 

-----                                                          -----                        -----             ----- 

   Σν παξαπάλσ ΣΔ΢Σ ζεσξείηαη νινθιεξσκέλν φηαλ έρνπλ απαληεζεί θαη νη 109 εξσηήζεηο 

ηνπ. Γηα λα απνθαζηζηεί αλ έλα παηδί απνηειεί θιαζηθή πεξίπησζε βξεθηθνχ απηηζκνχ, ν 

Σχπνο Δ-2 βαζκνινγείηαη ζαλ λα ήηαλ δηαγψληζκα. Έλαο βαζκφο ζπλ (+) πξνθχπηεη γηα θάζε 

εξψηεζε (έλδεημε ή ζχκπησκα) ραξαθηεξηζηηθή ηνπ πξφσξνπ βξεθηθνχ απηηζκνχ θαη έλαο 
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βαζκφο κείνλ (-) πξνθχπηεη γηα θάζε εξψηεζε πνπ απαληά ζε δηαθνξεηηθή θαηεχζπλζε απφ 

απηήλ ηνπ πξφσξνπ βξεθηθνχ απηηζκνχ (-). Πξνθύπηνπλ ηξεηο βαζκνινγίεο:     

 

 

Α) Βαζκνινγία Απηηζηηθήο ΢πκπεξηθνξάο 

Γείρλεη ην βαζκφ πνπ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ έρεη νκνηφηεηεο κε εθείλε ηνπ παηδηνχ 

κε θιαζηθφ απηηζκφ. Οη βαζκνινγίεο ζπκπεξηθνξάο θπκαίλνληαη απφ -35 έσο +40. 

 

Β) Βαζκνινγία Οκηιίαο 

Γείρλεη ην βαζκφ πνπ ε κνξθή νκηιίαο ηνπ παηδηνχ έρεη νκνηφηεηεο κε εθείλε ηνπ 

παηδηνχ κε θιαζηθφ απηηζκφ. Οη βαζκνινγίεο νκηιίαο θπκαίλνληαη απφ -10 έσο +14. 

Γ) Σειηθή Βαζκνινγία 

Σν άζξνηζκα ησλ βαζκνινγηψλ νκηιίαο θαη ζπκπεξηθνξάο. Οπνηαδήπνηε βαζκνινγία 

πςειφηεξε ηνπ +20 δείρλεη φηη ην παηδί πνιχ πηζαλφλ απνηειεί πεξίπησζε θιαζηθνχ 

απηηζκνχ. Οη ηειηθέο βαζκνινγίεο θπκαίλνληαη απφ -40 έσο +45. (Gradin,Scariano, 1995). 

 

4.3.1 Δξσηεκαηνιόγην Αλάπηπμεο Παηδηνύ γηα Γνλείο 

Σν Δξσηεκαηνιφγην Αλάπηπμεο Παηδηνχ γηα Γνλείο πξννξίδεηαη λα βνεζήζεη ηηο 

παξαηεξήζεηο γνλέσλ, θεδεκφλσλ θαη παζνιφγσλ γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. Σα 

απνηειέζκαηα απηά ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δελ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο δηάγλσζε αιιά 

κπνξεί λα επηζεκάλνπλ ηελ αλάγθε γηα παξαπνκπή, επηπιένλ εμέηαζε θαη παξέκβαζε. Απηφ 

ην εξσηεκαηνιφγην ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θαηαγξάςνπλ νη γνλείο πφζν ζπρλά βιέπνπλ νη 

γνλείο ην παηδί  ηνπο λα ζπκπεξηθέξεηαη κε ηξφπνπο πνπ πεξηγξάθνληαη ζην Καηάινγν 

΢πκπεξηθνξψλ. Πξηλ αξρίζνπλ πξέπεη λα δηαβάζνπλ φιν ην θαηάινγν ζπκπεξηθνξψλ γηα λα 

ζηγνπξεπηνχλ φηη μέξνπλ πνηεο ζπκπεξηθνξέο ςάρλνπλ. Παξαθνινπζνχλ ην παηδί ηνπο θαηά 

ηε δηάξθεηα  κηαο πεξηφδνπ 6 σξψλ ζηε θαζεκεξηλή δσή, π.ρ. ζην ζπίηη ή θαηά ηελ εκεξήζηα 

θξνληίδα ηνπ/ηεο. Ζ θιίκαθαο ζπκπεξηθνξάο ρξεζηκεχεη ζην λα θπθιψζνπλ ηνλ αξηζκφ πνπ 

αληηπξνζσπεχεη θαιχηεξα πφζν ζπρλά, αλ παξνπζηάδεη ηε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά, ην 

παηδί ηνπο ζπκπεξηθέξεηαη θαηαπηφλ ηνλ ηξφπν. 

Δξσηεκαηνιόγην 

1. Απνθεχγεη λα θάλεη ή θαη λα δηαηεξήζεη βιεκκαηηθή επαθή φηαλ ηνπ δεηείηαη; 
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2. Υηππά ηα ρέξηα ηνπ ή θαη ηα δάρηπιά ηνπ κπξνζηά ζην πξφζσπν ή ζηα κάγνπια; 

3. Δθλεπξίδεηαη φηαλ αιιάδνπλ νη θαζεκεξηλέο δηαδηθαζίεο ξνπηίλαο; 

4.  Υξεζηκνπνηεί αληηθείκελα ή παηρλίδηα κε αθαηάιιειν ηξφπν (πεξηζηξέθεη ξφδεο, ζπάεη 

θνκκάηηα); 

5. Βάδεη ζηε ζεηξά ηα αληηθείκελα κε ηεξαξρηθφ ηξφπν θαη εθλεπξίδεηαη φηαλ ραιάεη απηή ε 

ζεηξά; 

6. Απνξξνθάηαη ππεξβνιηθά κε παηρλίδηα ή βηβιία θαη ελνριείηαη πνιχ φηαλ ην δηαθφπηνπλ; 

7. Δίλαη αλίθαλν λα δείμεη θάπνηα αληηθείκελα πνπ ηνλ ελδηαθέξνπλ; 

8. Δίλαη ζσκαηηθά απνζηαζηνπνηεκέλν (δε ζέιεη αγθαιηέο, θηιηά ράδηα); 

9. Γελ έρεη θάπνην ζχζηεκα ρεηξνλνκηψλ (δεημίκαηνο, ρεηξνλνκηψλ); 

10. Γελ παξνπζηάδεη αλακελφκελνπο ινγηθνχο θφβνπο (ηξηγπξλά, ηξέρεη ζηνπο δξφκνπο); 

11. Υαζηνπθίδεη, ρηππά ή δαγθψλεη ηνλ εαπηφ ηνπ ή επηρεηξεί λα απηνηξαπκαηηζηεί κε 

άιινπο ηξφπνπο; 

12. Πεξηζηξέθεηαη ή γπξλά ζε θχθινπο; 

13. Πεξπαηά ζηα αθξνδάρηπια θαζψο θηλείηαη ή ζηέθεηαη; 

14. Κνηηά ην δηάζηεκα θαη θαίλεηαη ρακέλν απφ ηε πξαγκαηηθφηεηα; 

15. Γελ απνξξνθάηαη απφ δξαζηεξηφηεηεο θαληαζηηθνχ παηρληδηνχ; 

16. Γελ κηκείηαη παηδηά ή ελήιηθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ; 

17. Αληηδξά ζην ζπκφ ή ζηελ απνγνήηεπζε; 

18. Βάδεη ηα ρέξηα ηνπ ζηα απηηά ηνπ γηα λα πξνζηαηεπηεί απφ ήρνπο πνπ δε θαίλεηαη λα 

ελνρινχλ; 

19. Γελ εθηειεί απιέο εληνιέο ή παξαθιήζεηο; 

20. Σαξάζζεηαη θαη ληψζεη άβνια ζε ζπλσζηηζκέλα κέξε; 

21. Οδεγεί ην γνλέα, ζην αληηθείκελν πνπ ζέιεη, απφ ην ρέξη; 

22. Υξεζηκνπνηεί ην ρέξη ηνπ γνλέα γηα λα αλνίμεη ηζάληεο; 

23. Γίλεη κεγαιχηεξε πξνζνρή ζε ήρνπο θαη ηξαγνχδηα παξά ζηνπο αλζξψπνπο πνπ κηινχλ; 

24. Γε ρξεζηκνπνηεί ηε γιψζζα γηα λα απαληήζεη ζε εξσηήζεηο; 

25. Δπαλαιακβάλεη ηηο ιέμεηο, ηηο θξάζεηο ή ηνπο ήρνπο γηα επραξίζηεζε θαη φρη γηα 

επηθνηλσλία; 

26. Έρεη θαιή νκηιία, αιιά δε κηιά ζε θάπνηνλ ζπγθεθξηκέλα (ρσξίο βιεκκαηηθή επαθή); 

27. Λέεη κηα ιέμε κφλν κηα θνξά, θαη,/ή έρεη ράζεη ηελ ήδε απνθηεζείζα γιψζζα; 

Ζ Κιίκαθα Δθηίκεζεο ηνπ ηεζη είλαη ε εμήο: 

 [0] Πνηέ: δελ έρεηε δεη πνηέ ην παηδί ζαο λα ζπκπεξηθέξεηαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν. 
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 [1] ΢πάληα: είδαηε ην παηδί ζαο λα ζπκπεξηθέξεηαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν 1-2 θνξέο ζε 6 

ψξεο. 

 [2] Μεξηθέο θνξέο: είδαηε ην παηδί ζαο λα ζπκπεξηθέξεηαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν 3-4 θνξέο 

ζε 6 ψξεο. 

 [3] ΢πρλά: είδαηε ην παηδί ζαο λα ζπκπεξηθέξεηαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν 5 ή πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ζε 6 ψξεο. 

 

Πεξίιεςε απνηειεζκάησλ: 

Πξνζζέζηε φινπο ηνπο αξηζκνχο πνπ θπθιψζαηε θαη γξάςηε ην άζξνηζκα. 

 Έλα απνηέιεζκα απφ ην 0-10 δείρλεη θακία αλάγθε γηα παξαπνκπή ή πεξαηηέξσ εμέηαζε. 

 Έλα απνηέιεζκα απφ 11-25 δείρλεη κηα ήπηα αιιά ππάξρνπζα θαηάζηαζε, ε νπνία πξέπεη 

λα ζπδεηεζεί κε έλα παζνιφγν γηα ηε πηζαλή παξαπνκπή. 

 Έλα απνηέιεζκα πάλσ απφ ηα 25 δείρλεη ηζρπξή αλάγθε γηα παξαπνκπή θαη πηζαλή 

παξέκβαζε. 

                 (Βνξγφγιε, 2006) 

 

4.3.2 Ages and States Questionnaire (ASQ) 

   Σν εξσηεκαηνιφγην ρξεζηκνπνηεί ηηο αλαθνξέο ησλ γνλέσλ γηα παηδηά σο ηελ ειηθία 

ησλ 3 εηψλ.  Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξίζνπκε φηη νη αλεζπρίεο ησλ γνλέσλ γηα ηελ 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ηνπο είλαη ζπλήζσο ζσζηέο. Τπάξρνπλ εθδφζεηο θαη γηα άιιεο 

ειηθηαθέο νκάδεο. Παξφιν πνπ είλαη θαιά ζηαζκηζκέλν θαη έγθπξν, είλαη ζχληνκν θαη γηα 

απηφ ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν σο πξνδηαγλσζηηθφ εξγαιείν. (Bondy,Frost, 2001).  

  

 

4.3.3 Brigance Sceens 

 

Σν Brigance Sceens πεξηιακβάλεη 7 δηαθνξεηηθέο θφξκεο αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ 

παηδηνχ. Δίλαη δηαζέζηκν ζηα Αγγιηθά θαη ζηα Ηζπαληθά, ρξεηάδεηαη 10 ιεπηά γηα λα 

ρνξεγεζεί. Δζηηάδεη ζε ζεκαληηθέο αλαπηπμηαθέο δεμηφηεηεο θαη ζε πξνζρνιηθέο ηθαλφηεηεο 

πνπ πεξηιακβάλνπλ ην ιφγν θαη ηε γιψζζα, ηε ιεπηή θαη ηε πιαηηά θίλεζε θαη ηε 

γξαθνθηλεηηθή αλάπηπμε. ΢ηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο εμεηάδεη γεληθέο γλψζεηο, ελψ ζηηο 

κεγαιχηεξεο αλαγλσζηηθέο θαη καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο. 
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 (http://www.autismhellas.gr/fasma/docs/1.htm) 

 

 

 

 

4.3.4 Child Development Inventories 

 

  Σν Child Development Inventories πεξηιακβάλεη ηξεηο δηαθνξεηηθέο ειηθίεο πνπ 

θαιχπηνπλ ηελ ειηθία απφ ηε γέλλεζε έσο ηνλ 72
ν
 κήλα. ΢πκπιεξψλεηαη απφ ηνπο γνλείο 

κέζα ζε 5-10 ιεπηά. Σν CDLS εμεηάδεη γηα ηπρφλ πξνβιήκαηα ιφγνπ, θίλεζεο, γλσζηηθά, 

πξνζρνιηθά θνηλσληθά, απηνειέγρνπ, ζπκπεξηθνξάο, πγείαο. Έρεη θαιή εηδίθεπζε θαη 

εμαηξεηηθή επαηζζεζία. Οη δνθηκαζίεο κπνξνχλ λα γίλνπλ θαηεπζείαλ ζηα παηδηά, εάλ νη 

γνλείο δε γλσξίδνπλ θαιά αγγιηθά. (http://www.autismhellas.gr/fasma/docs/1.htm) 

 

4.3.5 Parents evaluation of Developmental Status 

 

Σν Parents' Evaluation of Developmental Status βνεζά ηνπο εηδηθνχο λα εθκαηεχζνπλ 

θαη λα εξκελεχζνπλ ηηο αλεζπρίεο ησλ γνλέσλ. Πξνζδηνξίδεη θαηά πξνζέγγηζε ηελ χπαξμε 

θαζπζηεξήζεσλ θαη δπζιεηηνπξγηψλ θαη παξέρεη ζηνπο εηδηθνχο ζηνηρεία γηα λα πάξνπλ ηελ 

απφθαζή ηνπο θαη λα ζπκβνπιέςνπλ ηνπο γνλείο. Οη γνλείο πξέπεη λα απαληήζνπλ ζε 10 

εξσηήζεηο ζηα αγγιηθά ε ηα ηζπαληθά, ελψ ν εηδηθφο κπνξεί λα ην βαζκνινγήζεη θαη λα ην 

εξκελεχζεη ζε 2 ιεπηά. Σν PEDS είλαη έγθπξν θαη ζηαζκηζκέλν. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη 

γνλείο είλαη ζπλήζσο αθξηβείο, ζσζηνί ζε απηά πνπ ιέλε. 

(http://www.autismhellas.gr/fasma/docs/1.htm) 

 

4.3.6   Κιίκαθα Bayley Scales II 

   

 Ζ θιίκαθα Bayley scales II  απνηειεί κηα επαλέθδνζε ηεο θιαζζηθήο Bayley scales γηα 

ηελ βξεθηθή αλάπηπμε γηα παηδηά απφ 1-42 κελψλ. ΢ε θιηληθνχο ρψξνπο, ε θιίκαθα 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα αλαγλσξίζεη παηδηά κε αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε ή παηδηά πςεινχ 

θηλδχλνπ. Μπνξεί λα ρνξεγεζεί ζε κηα ή δπν ελφηεηεο θαη ρξεηάδνληαη 45 κε 60 ιεπηά γηα λα 

ζπκπιεξσζεί. Οη ηξείο θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηεί είλαη¨ 

http://www.autismhellas.gr/fasma/docs/1.htm
http://www.autismhellas.gr/fasma/docs/1.htm
http://www.autismhellas.gr/fasma/docs/1.htm
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 Γλσζηηθή: πεξηιακβάλεη εθηίκεζε αηζζεηεξηαθψλ θαη αληηιεπηηθψλ ηθαλνηήησλ, 

κλήκεο, επίιπζεο πξνβιεκάησλ, εθθνξάο ιφγνπ θαη επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ 

 Κίλεζεο: πεξηιακβάλεη εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ έιεγρνπ ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο 

 ΢πκπεξηθνξάο: πεξηιακβάλεη κέηξεζε ηεο πξνζνρήο θαη ηεο δηέγεξζεο, 

πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ζπλαηζζεκαηηθνχ ειέγρνπ.  

(http://www.autismhellas.gr/fasma/docs/1.htm) 

 

4.3.7 Austalian Scale for Asperger’s Sydrome 

    

Σν Australian Scale for Asperger's syndrome  είλαη κηα θιίκαθα γνλέσλ θαη δαζθάισλ 

γηα παηδηά πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κεγαιχηεξεο ειηθίαο πνπ δε δηαγλψζηεθαλ θαηά ηα 

πξψηα ζρνιηθά ρξφληα. Πεξηιακβάλεη 24 εξσηήζεηο πνπ αμηνινγνχληαη ζε θιίκαθα απφ ην 1 

έσο ην 6 θαη έλα εξσηεκαηνιφγην κε 10 εξσηήζεηο ραξαθηεξηζηηθψλ ζπκπεξηθνξάο πνπ 

αμηνινγνχληαη κε <<ΝΑΗ>> ή <<ΟΥΗ>>. Αλ ε πιεηνςεθία ησλ απαληήζεσλ είλαη κεηαμχ ηνπ 

2 θαη ηνπ 6 θαη << ΝΑΗ>>, ηφηε πξνηείλεηε έλα άιιν, πην εηδηθφ δηαγλσζηηθφ εξγαιείν. 

   Έρεη γίλεη ζεκαληηθή πξνζπάζεηα γηα ηε κείσζε ηεο ειηθίαο πνπ κπνξνχκε λα 

αλαγλσξίζνπκε ηνλ απηηζκφ. Έρνπλ εληνπηζηεί ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο πνπ μερσξίδνπλ 

ζηα βξέθε κε απηηζκφ κέζσ βηληενζθνπήζεσλ ζην ζπίηη. Οη ηέζζεξηο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

πξνζδηφξηζαλ ζσζηά πάλσ απφ ην 90% ησλ θαλνληθψλ θαη ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ, 

ζχκθσλα κε κειέηε ησλ Mars, Mauk θαη Dowrick (1998) ήηαλ: 

 Ζ βιεκκαηηθή επαθή 

 Ο πξνζαλαηνιηζκφο ζην φλνκά ηνπ 

 Σν δείμηκν ( pointing) 

 Showing 

   Δπηπιένλ, απέδεημαλ φηη κπνξνχκε λα μερσξίζνπκε βξέθε 12 κελψλ κε απηηζκφ απφ ηα 

ζπλνκήιηθα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σέηνηεο ζπκπεξηθνξέο κπνξνχλ λα 

δηαγλσζηνχλ ζε κηθξέο ειηθίεο. Τπάξρεη αθφκε πνιχ δνπιεηά φζνλ αθνξά ηε ρξεζηκφηεηα 

απηψλ ησλ επξεκάησλ γηα ηελ πξφβιεςε, αιιά ίζσο ν απηηζκφο ζα κπνξεί λα δηαγηγλψζθεηαη 

αμηφπηζηα ζηνπο 12 κήλεο ή αθφκε λσξίηεξα. (Shapiro, Accard, 2008). 

 

 

http://www.autismhellas.gr/fasma/docs/1.htm
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4.3.8 Autism Screening Questionnaire (A.S.Q.) 

 

  To Autism Screening Questionnaire (ASQ) είλαη κηα πξνζπάζεηα αλάπηπμεο ελφο 

αμηφπηζηνπ θαη έγθπξνπ δηαγλσζηηθνχ εξγαιείνπ ζχκθσλα κε ηα ηειεπηαία δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα γηα ηνλ απηηζκφ. Βαζίδεηαη ζηελ αλαζεσξεκέλε έθδνζε ηνπ ADI algorithm πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ ην ICD-10 (παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, 1994) θαη απφ ην DSM-IV 

(Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία, 1994). ΢ρεδηαζκέλν απφ ηνπο Rutter θαη Lord, 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, ζπκπιεξψλεηαη απφ απηνχο πνπ θξνληίδνπλ 

ην παηδί πνπ κπνξεί λα έρεη δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Σν ASQ απνηειείηαη απφ 40 

εξσηήζεηο, πνπ βαζίδνληαη κελ ζην ADI-R, αιιά έρνπλ ηξνπνπνηεζεί ψζηε λα είλαη 

θαηαλνεηέο απφ ηνπο γνλείο ρσξίο επηπιένλ επεμεγήζεηο. Γηαηίζεηαη ζε δπν εθδφζεηο, κηα γηα 

παηδηά θάησ ησλ 6 εηψλ θαη κηα άιιε γηα παηδηά άλσ ησλ 6 εηψλ. Σν ASQ απνδείρζεθε 

απνηειεζκαηηθφ δηαγλσζηηθφ εξγαιείν γηα παηδηά απφ 4 εηψλ θαη άλσ. Φπζηθά, φπσο θάζε 

εξσηεκαηνιφγην, δελ κπνξεί λα παξέρεη απφ κφλν ηνπ ηε δηάγλσζε.      

(Volkmar,Paul,Klin,Cohen,2005). 

 

4.4  Δξγαιείν Λνγνζεξαπεπηηθήο Αμηνιόγεζεο ζην Γλσζηηθό ηνκέα 

 

 Aπηφ ην εξγαιείν αμηνιφγεζεο είλαη πξνζαξκνζκέλν γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

Λνγνζεξαπεπηψλ ζηνλ Απηηζκφ. Ζ αμηνιφγεζε απηή πεξηιακβάλεη έιεγρν ηνπο εμήο ηνκείο. 

 Οπηηθή Αληίιεςε 

 Αθνπζηηθή Αληίιεςε 

 Γλσζηηθφο-Δθηειεζηηθφο Σνκέαο 

 Γλσζηηθφο-Δθθξαζηηθφο Σνκέαο 

 Μίκεζε 

 Οπηηθή Μλήκε 

 Λεηηνπξγηθή Μλήκε 
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 Αθνπζηηθή Μλήκε 

 Λεπηή Κηλεηηθφηεηα 

 Οπηηθφ-θηλεηηθφο ΢πληνληζκφο 

   Οη παξαπάλσ ηνκείο αμηνινγνχληαη ν θαζέλαο μερσξηζηά θαη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηηο 

νπνίεο θξίλεη ν Λνγνζεξαπεπηήο. ΢ηε ζπλέρεηα ζα αλαθεξζνχλ θάπνηα παξαδείγκαηα ηα 

νπνία αληηπξνζσπεχνπλ ηελ θάζε θαηεγνξία. Γεληθφηεξα φζνλ αθνξά ηελ νπηηθή αληίιεςε 

εμεηάδνπκε αλ ην παηδί κπνξεί λα πξνζαλαηνιίζεη ην βιέκκα ηνπ ζε έλα θηλνχκελν 

αληηθείκελν. 

΢ηελ Αθνπζηηθή Αληίιεςε ειέγρνπκε  αλ ην παηδί παξαηεξεί γχξσ ηνπ φηαλ αθνχγεηαη 

θάπνηνο ήρνο θαη αλ πξνζαλαηνιίδεηαη ζσζηά πξνο ηελ θαηεχζπλζε πεγήο ηνπ ήρνπ. Ο 

Γλσζηηθφο-Δθηειεζηηθφο Σνκέαο ειέγρεη ηε γλψζε ηνπ παηδηνχ ζηα κέιε ηνπ ζψκαηφο ηνπ, 

ζηα γεσκεηξηθά ζρήκαηα, ρξψκαηα, ζην αλ κπνξεί λα εθηειέζεη απιέο εληνιέο θαη ζηηο ρψξν-

ρξνληθέο έλλνηεο. Γηα ηνλ Γλσζηηθφ-Δθθξαζηηθφ Σνκέα εμεηάδεηαη ε πνζφηεηα γλψζεο ηνπ 

παηδηνχ ζηηο κέξεο ηεο εβδνκάδαο, ηνπο κήλεο θαη ηηο επνρέο ηνπ ρξφλνπ. Ζ κίκεζε ειέγρεηαη 

κε ηε κίκεζε ηνπ παηδηνχ ζε ήρνπο δψσλ, ζε ιέμεηο, ζηελ εθηέιεζε ελεξγεηψλ κέζσ εηθφλσλ. 

΋ζνλ αθνξά ηελ Οπηηθή Μλήκε εμεηάδνπκε ηελ κλήκε ηνπ παηδηνχ κε ηε επίδεημε ζε απηφ 

ησλ θαξηψλ κε εηθφλεο πνπ αθνξνχλ απιά αληηθείκελα κέρξη θαη ελέξγεηεο. Ζ Αθνπζηηθή 

Μλήκε γίλεηαη κε ηνλ αληίζηνηρν ηξφπν κφλν πνπ εδψ ζην παηδί δεηείηε λα επαλαιάβεη 

δηάθνξνπο αξηζκνχο, ιέμεηο θαη πξνηάζεηο. ΢ηελ Λεηηνπξγηθή Μλήκε εμεηάδεηαη κέζσ 

εξσηήζεσλ ε κλήκε ηνπ παηδηνχ φζνλ αθνξά ηα νλφκαηα ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ θαη 

ε εκεξνκελία γέλλεζεο ηνπ. ΢ηε Λεπηή Κηλεηηθφηεηα ηε δπλαηφηεηα γξαθήο ηνπ παηδηνχ, λα 

θνιιά θαη λα μεθνιιά απηνθφιιεηα. Καη ν Οπηηθφ-Κηλεηηθφο ΢πληνληζκφο ειέγρεηαη κε ην 

αλ κπνξεί λα ρξσκαηίζεη κηα εηθφλα ρσξίο λα πεξάζεη ηα πεξηζψξηα, κα ην αληηγξάθεη 

ζρήκαηα θαη λα παηήζεη θάπνην θνπκπί ηνπ πιεθηξνινγίνπ φηαλ ηνπ δεηεζεί.(Brown, 2004). 

 

 

 

4.5   Diagnostic Interview for Social and Communication Disorders (DISCO)  

 

Ζ δνθηκαζία απηή δελ πεξηνξίδεηαη ζε θάπνηεο ειηθίεο αιιά κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ζε φιν θάζκα ησλ ειηθηψλ. Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζπγθεληξψλνληαη αθνξνχλ φιεο ηηο ειηθίεο. 

Με απηή ηε δνθηκαζία εμεηάδνπκε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ θαη ζην παξφλ θαη ζην 

παξειζφλ. Οη εξσηήζεηο πνπ γίλνληαη είλαη απιέο. Ζ ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία δελ εμεηάδεη 

απνθιεηζηηθά θαη κφλν ηνλ Απηηζκφ, αιιά δηεπθνιχλεη ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε απφ άιιεο 
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αλαπηπμηαθέο θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Δμεηάδεη κηα επξχηεξε νκάδα αλζξψπσλ θαη θαιχπηεη 

φιεο ηηο πηπρέο ηεο θιηληθήο εηθφλαο γηα φιεο ηηο ειηθίεο. Έλα κέξνο ηεο ζπλέληεπμεο 

εζηηάδεηαη ζηε βξεθηθή πεξίνδν. ΢ηε ζπλέρεηα δηεπξχλνληαη φιεο νη δεμηφηεηεο αλάπηπμεο, νη 

δεμηφηεηεο αδξήο θηλεηηθφηεηαο, νη βαζηθέο δεμηφηεηεο γηα θξνληίδα ζην ζπίηη θαη απηνλνκία. 

Αθνινπζνχλ ζέκαηα ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη 

νη ηνκείο πνπ εζηηάδνληαη ζηελ επαθή κε ελήιηθεο θαη ζπλνκειίθνπο. Παξαηεξείηαη ην 

θνηλσληθφ παηρλίδη, ε θαληαζία, νη ηθαλφηεηεο νξγάλσζεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ, νη νπηηθέο 

δεμηφηεηεο, νη δεμηφηεηεο ησλ ρεξηψλ, ε θαηαλφεζε θαη ε πεξηγξαθή ησλ εηθφλσλ, ε γξαθή 

θαη νη γλσζηηθέο δεμηφηεηεο. Έηζη ινηπφλ, ε DISCO παξέρεη ηε δπλαηφηεηα λα γλσξίδνπκε 

πνπ βξίζθεηαη θάπνηνο ζην ηνκέα ησλ ζρνιηθψλ δεμηνηήησλ. (Παλειιήληνο ΢χιινγνο 

Λνγνπεδηθψλ, 2007). 

 

4.6   Aytism Diagnostic /interview- Revised (ADI-R)  

 

Δίλαη κία εκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε πνπ βαζίδεηαη ζηνλ εμεηαζηή, γίλεηαη κε ηνπο 

γνλείο θαη πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο γηα φινπο ηνπο ηνκείο ζηνπο νπνίνπο άηνκα κε ΓΑΓ 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιία. Δπηθεληξψλεη ζηελ επηθνηλσλία ηνπ παηδηνχ,  ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε,  ζηηο επαλαιεπηηθέο ζπµπεξηθνξέο θαη ζηα ζπκπηψκαηα ζηελ ειηθία 

εµθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο.  

 

4.7 Autism Diagnostic Observational Shedule – Generic (ADOS-G) 

 

Δίλαη έλα πξσηφθνιιν γηα ηε παξαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο 

επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηνλ εμεηαδφκελν θαη ζηνλ εμεηαζηή. Αιγφξηζκνο κε βάζε ην δηεζλέο 

ηαμηλνκηθφ ζχζηεκα ICD-10 επηηξέπεη θ πάιη ηε δηάγλσζε ηνπ Απηηζκνχ.  Σν ADI-R θαη ην 

ADOS-G είλαη εξγαιεία ηδηαίηεξα ρξήζηκα γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο, γηαηί δίλνπλ κηα 

ιεπηνκεξή εηθφλα γηα ην επίπεδν επηθνηλσλίαο, ηνλ ηξφπν θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ην 

παηρλίδη θαη ηα επαλαιακβαλφκελα ελδηαθέξνληα ησλ αηφκσλ κε ΓΑΓ. 
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ΚΔΦ. 5 ΓΙΑΓΝΧ΢Η 

 5.1 Η ηζηνξία ησλ Γηαγλσζηηθώλ Κξηηεξίσλ 

 

1980, DSM-III 

 

Καηαρσξήζεθε γηα πξψηε θνξά ε δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνχ ζαλ επίζεκε δηαγλσζηηθή 

θαηεγνξία ζην DSM-III. Σα θξηηήξηα βαζίζηεθαλ ζηνλ νξηζκφ ηνπ Rutter: Κνηλσληθή 

Γπζιεηηνπξγία, Με Φπζηνινγηθή Αλάπηπμε Λφγνπ, Ηδηφκνξθεο Αληηδξάζεηο ζην πεξηβάιινλ. 

Σν πξφβιεκα κε ηα θξηηήξηα ηνπ DSM-III ήηαλ θπξίσο φηη ήηαλ πνιχ απζηεξά θαη φηη δελ 

ειέγρνπλ ηηο αιιαγέο πνπ έξρνληαη κε ηελ αλάπηπμε. ΢αλ απνηέιεζκα, πνιινί έθεβνη θαη 

ελήιηθεο απηηζηηθνί κέλνπλ έμσ απφ ηε δηαγλσζηηθή θαηεγνξία. 

 

1987, DSM-III-R 

 

Πξνζπαζψληαο λα ιχζεη απηά ηα πξνβιήκαηα, ην DSM-III-R έθαλε ηηο εμήο αιιαγέο: 

 Γηεχξπλε θξηηήξηα 

 Έδσζε έκθαζε ζηνλ αλαπηπμηαθφ ραξαθηήξα ηεο δηαηαξαρήο (π.ρ. εμαιείθηεθε ν φξνο  

„παηδηθφο απηηζκφο‟) 

 Πξνζδηφξηζε ηα απαξαίηεηα θξηηήξηα ζε 8 απφ έλα ζχλνιν 16 θξηηεξίσλ 

 Πξφζζεζε ηε δηαηαξαρή ζην «θαληαζηηθφ παηρλίδη» 

 Έβγαιε ηελ πξνυπφζεζε ηεο ειηθίαο, πνπ ζεκαίλεη φηη ε δηάγλσζε ζηεξηδφηαλ πηα ζηε 

ησξηλή εμέηαζε θαη δελ είρε ζεκαζία ζε πνηα ειηθία εκθαλίζηεθαλ ηα ζπκπηψκαηα 

               (Υίηνγινπ-Αλησληάδνπ, Κεθέο, Υίηνγινπ-Υαηδή, 2000) 

5.2 DSM-IV – Απηηζηηθή Γηαηαξαρή 
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Οη εηδηθνί έρνπλε ζπκθσλήζεη δηεζλψο λα ρξεζηκνπνηνχλ νξηζκέλα ζπκπεξηθνξηθά 

θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ. Σα θξηηήξηα απηά αλαθέξνληαη ξεηψο ζαλ 

επηζηεκνληθά εγρεηξίδηα (DSM-IV) ηεο Ακεξηθάληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξίαο. Έλα παξφκνην 

Γηαγλσζηηθφ ΢χζηεκα είλαη ε Γηεζλήο Σαμηλφκεζε ησλ Αζζελεηψλ (ICD-10) πνπ εθδίδεηαη 

απφ ην Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (Frith, 1994). 

Σν DSM-IV θαηαηάζζεη ηνλ απηηζκφ ζηε θαηεγνξία ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ 

Γηαηαξαρψλ, ε νπνία ζπκπεξηιακβάλεη δηαηαξαρέο ζε δίθνξεο πεξηνρέο ηεο αλάπηπμεο φπσο 

ζε: ηθαλφηεηεο ακνηβαίαο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, επηθνηλσληαθέο ηθαλφηεηεο ή/θαη κε 

ηε παξνπζία ζηεξεφηππσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη παξάμελσλ ελδηαθεξφλησλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ. ΋ζνλ αθνξά ηελ νξνινγία ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν «Απηηζηηθή Γηαηαξαρή». 

(Βνγηλδξνχθαο, 2002). 

  Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ ηζρχεη φηαλ ζπκπιεξψλνληαη: 

Καηεγνξία Κξηηεξίσλ I 

    Απαξαίηεηα γηα ηε δηάγλσζε είλαη έλα ζχλνιν έμη (ή πεξηζζφηεξσλ) αληηθεηκέλσλ απφ (Α), 

(Β) θαη (Γ), κε ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ην (Α) θαη έλα απφ ην (Β) θαη έλα απφ ην (Γ). 

 

  Α. Πνηνηηθφ έιιεηκκα ζε ζρέζε κε ηε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, φπσο απηή εθδειψλεηαη 

απφ δχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηα αθφινπζα: 

1. ΢εκαληηθή έθπησζε ζηε ρξήζε πνιιαπιψλ εμσιεθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (βιεκκαηηθή 

επαθή, εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ρεηξνλνκίεο) πνπ ξπζκίδνπλ ηελ 

θνηλσληθή ζπλαιιαγή. 

2. Αδπλακία αλάπηπμεο ζρέζεσλ κε ζπλνκειίθνπο, αλάινγεο ηνπ επηπέδνπ αλάπηπμεο. 

3. Έιιεηςε απζφξκεηεο αλαδήηεζεο λα κνηξαζηεί απφιαπζε, ελδηαθέξνληα ή επηηεχγκαηα 

κε άιια πξφζσπα (π.ρ. ιφγσ έιιεηςεο επίδεημεο, παξνπζίαζεο ή επηζήκαλζεο 

αληηθεηκέλσλ ελδηαθέξνληνο ζε άιια πξφζσπα). 

4. Έιιεηςε θνηλσληθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο ακνηβαηφηεηαο (΢εκείσζε: ηα αθφινπζα 

δίλνληαη σο παξαδείγκαηα. Π.ρ. Γε ζπκκεηέρεη ελεξγά ζε απιά θνηλσληθά παηρλίδηα, 

πξνηηκά κνλαρηθέο δξαζηεξηφηεηεο ή εκπιέθεη άιινπο ζε δξαζηεξηφηεηεο κφλν σο 

εξγαιεία ή «κεραληθά» βνεζήκαηα. 

 

Β. Πνηνηηθφ έιιεηκκα ζηελ επηθνηλσλία, φπσο απηέο εθδειψλνληαη απφ 2 ηνπιάρηζηνλ απφ ηα 

αθφινπζα: 
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1. Καζπζηέξεζε ή παληειήο έιιεηςε αλάπηπμεο πξνθνξηθνχ ιφγνπ, πνπ δε ζπλνδεχεηαη 

απφ πξνζπάζεηα γηα εμηζνξξφπεζε κέζσ ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ επηθνηλσλίαο, φπσο 

ρεηξνλνκίεο ή κίκεζε. 

2. Έθπησζε ηεο ηθαλφηεηαο λα αξρίζνπλ ή λα δηαηεξήζνπλ κηα ζπδήηεζε κε άιινπο. 

3. ΢ηεξεφηππε θαη επαλαιεπηηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο ή ηδηνζπγθξαζηαθήο γιψζζαο. 

4. Έιιεηςε πνηθίιινληνο, απζφξκεηνπ ππνθξηηηθνχ παηρληδηνχ κε παίμηκν ξφισλ ή 

θνηλσληθή κίκεζε, θαηάιιεισλ γηα ην αλαπηπμηαθφ ηνπ επίπεδν. 

 

Γ.  Πεξηνξηζκέλα, επαλαιεπηηθά θαη ζηεξεφηππα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθέξνληα θαη 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο απηά εθδειψλνληαη απφ δχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηα αθφινπζα: 

1. Έληνλε απαζρφιεζε κε έλα ή πεξηζζφηεξα ζηεξεφηππα θαη πεξηνξηζκέλα κνηίβα 

ελδηαθέξνληνο πνπ είλαη κε θπζηνινγηθά είηε ζε έληαζε είηε ζε ζπγθέληξσζε. 

2. Πξνθαλψο άθακπηε εκκνλή ζε ζπγθεθξηκέλεο, κε ιεηηνπξγηθέο ξνπηίλεο ή ηππηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. 

3. ΢ηεξεφηππεο θαη επαλαιεπηηθέο θηλεηηθέο ηδηνκνξθίεο (π.ρ. ρηχπεκα ή ζηξάβσκα ρεξηνχ ή 

δαρηχινπ, ή πεξίπινθεο θηλήζεηο νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο). 

4. Έκκνλε απαζρφιεζε κε κέξε αληηθεηκέλσλ. 

 

Καηεγνξία Κξηηεξίσλ II 

 

Καζπζηεξήζεηο ή κε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ζε ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα αθφινπζα πεδία, 

πνπ μεθηλνχλ πξηλ ηα ηξία πξψηα ρξφληα δσήο: 

Α. Κνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

Β. Γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε θνηλσληθή επηθνηλσλία. 

Γ. ΢πκβνιηθφ ή εθεπξεηηθφ παηρλίδη. 

 

Καηεγνξία Κξηηεξίσλ III 

  

Ζ δηαηαξαρή δελ εξκελεχεηαη θαιχηεξα απφ ην ΢χλδξνκν Rett ή άιιε δηαηαξαρή ηεο 

αλάπηπμεο κε ζεκείν έλαξμεο θαηά ηε παηδηθή ειηθία. 

(Γθνηδακάλεο, 2004) 
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5.2.1 DSM-IV – Γηαηαξαρή Asperger 

Σν Δπξσπατθφ Δξγαιείν νλνκάδεηαη DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders, 4
th

 Edition, 1994 – κηθξ. Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην 

Γηαλνεηηθψλ Γηαηαξαρψλ, 4
ε
 έθδνζε, 1994) γηα ηε ηαμηλφκεζε (δει. δηάθξηζε) ησλ 

δηαηαξαρψλ, πεξηγξάθεη κηα ζεηξά ζπλζεθψλ, πνπ ζπλάδνπλ κε ην ζχλδξνκν Asperger. 

Ζ Γηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ ηζρχεη φηαλ ζπκπιεξψλνληαη:   

Α. Πνηνηηθφ έιιεηκκα ζε ζρέζε κε ηε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, φπσο απηή εθδειψλεηαη 

απφ δχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηα αθφινπζα: 

1. Δκθαλέο έιιεηκκα (αλεπάξθεηα) ζηε ρξήζε πνιιαπιψλ πξνθνξηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, 

φπσο θνίηαγκα θαηά πξφζσπν, εθθξάζεηο πξνζψπνπ, ζηάζεηο ζψκαηνο θαη ρεηξνλνκίεο 

γηα ξχζκηζε θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο. 

2. Αδπλακία αλάπηπμεο ζρέζεσλ κε ζπλνκειίθνπο, αλάινγεο ηνπ επηπέδνπ αλάπηπμεο. 

3. Έιιεηςε απζφξκεηεο αλαδήηεζεο λα κνηξαζηεί απφιαπζε, ελδηαθέξνληα ή επηηεχγκαηα 

κε άιια πξφζσπα (π.ρ. ιφγσ έιιεηςεο επίδεημεο, παξνπζίαζεο ή επηζήκαλζεο 

αληηθεηκέλσλ ελδηαθέξνληνο ζε άιια πξφζσπα). 

4. Έιιεηςε θνηλσληθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο ακνηβαηφηεηαο. 

5. ΢ηεξεφηππεο θαη επαλαιεπηηθέο θηλεηηθέο ηδηνκνξθίεο (π.ρ. ρηχπεκα ή ζηξάβσκα ρεξηνχ 

ή δαρηχινπ, ή πεξίπινθεο θηλήζεηο νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο). 

 

Β. Πεξηνξηζκέλα επαλαιεπηηθά θαη ζηεξεφηππα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθέξνληα θαη 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο απηά εθδειψλνληαη ζε δπν ηνπιάρηζηνλ απφ ηα αθφινπζα: 

1. Έληνλε απαζρφιεζε κε έλα ή πεξηζζφηεξα ζηεξεφηππα θαη πεξηνξηζκέλα κνηίβα 

ελδηαθέξνληνο, πνπ είλαη κε θπζηνινγηθά είηε ζε έληαζε είηε ζε πξνζήισζε. 

2. Δκθαλήο άθακπηε εκκνλή ζε ζπγθεθξηκέλεο κε ιεηηνπξγηθέο ξνπηίλεο ή ηππηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. 

3. Έκκνλε απαζρφιεζε κε κέξε αληηθεηκέλσλ. 

  

Γ. Ζ δηαηαξαρή πξνθαιεί θιηληθά ζεκαληηθέο αλαπεξίεο ζην θνηλσληθφ, επαγγεικαηηθφ ή 

άιια ζεκαληηθά πεδία ιεηηνπξγίαο. 

 

Γ. Γελ ππάξρεη θιηληθά ζεκαληηθή γεληθή θαζπζηέξεζε ζην ιφγν (π.ρ. απιέο ιέμεηο 

ρξεζηκνπνηνχληαη κέρξη ηελ ειηθία δχν εηψλ, επηθνηλσληαθέο θξάζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη 

κέρξη ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ). 
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Δ. Γελ ππάξρεη θιηληθά ζεκαληηθή θαζπζηέξεζε ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε ή ζηελ αλάπηπμε, 

αλάινγα κε ηελ ειηθία, ηθαλνηήησλ απηνβνήζεηαο, πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο (άιιεο 

εθηφο ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο) θαη πεξηέξγεηαο γηα ην πεξηβάιινλ ζηε παηδηθή 

ειηθία. 

 

΢η. Σα θξηηήξηα δελ ηθαλνπνηνχληαη γηα θάπνηα άιιε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο 

ή ςπρηθή λφζν. (Γθνηδακάλεο, 2004) 

5.2.2 ICD-10 - Απηηζηηθή Γηαηαξαρή 

Ζ ηαμηλφκεζε ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο θαηαηάζζεη ηνλ απηηζκφ ζηε 

θαηεγνξία ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ θαη ρξεζηκνπνηεί γηα ηελ απφδνζή ηνπ 

ηνλ φξν «Απηηζκφο ηεο Παηδηθήο ειηθίαο». Υαξαθηεξηζηηθά ηεο νηθείαο δηαηαξαρήο είλαη ε 

κε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγηθφηεηα πνπ εθδειψλεηαη ηαπηφρξνλα ζε ηξεηο πεξηνρέο: 

 Κνηλσληθή ΢πλαιιαγή 

 Δπηθνηλσλία 

 Πεξηνξηζκέλε επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά θαη ειηθία έλαξμεο πξηλ ην  ηξίην έηνο 

ηεο δσήο 

 ΢ηελ νκάδα απηήλ πεξηιακβάλνληαη ε Απηηζηηθή Γηαηαξαρή, ν Βξεθηθφο Απηηζκφο, ε 

Βξεθηθή Φχρσζε θαη ην ΢χλδξνκν Kanner. (΢ηεθάλεο, ΢νιδάηνο, Μαπξέαο, 1992) 

 

5.2.3 ICD- 10 – Γηαηαξαρή Asperger 

Ζ δηάγλσζε βαζίδεηαη ζην ζπλδπαζκφ: 

 Απνπζία θιηληθά ζεκαληηθήο γεληθήο θαζπζηέξεζεο ζηε γισζζηθή αλάπηπμε. 

 Απνπζία αλάπηπμεο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

 Απνπζία θαζπζηέξεζεο ζηε γισζζηθή αλάπηπμε. 

 Παξνπζία πνηνηηθψλ ειιεηκκάησλ  ζηελ ακνηβαία θνηλσληθή ζπλαιιαγή. 

 Παξνπζία πεξηνξηζκέλσλ επαλαιακβαλφκελσλ ζηεξεφηππσλ πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο, 

ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. 

 Παξνπζηάδνληαη πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο. 

 ΢ηελ νκάδα απηή πεξηιακβάλνληαη ε Απηηζηηθή Φπρνπαζεηηθή δηαηαξαρή θαη ε ΢ρηδνεηδήο 

δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο. (Howlin, 1997)   
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5.2.4 Γηαθνξέο ICD-10 θαη DSM-IV γηα ηελ Απηηζηηθή Γηαηαξαρή 

 

1. Σν ICD-10 ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο, ελψ ην DSM-IV 

ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν γηα έξεπλα φζν θαη γηα θιηληθή πξάμε. 

2. Σν ICD-10 πεξηιακβάλεη πην πνιιέο θαηεγνξίεο ζηηο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη θαηά 

ζπλέπεηα ηα θξηηήξηα ηνπ γίλνληαη πην απζηεξά θαη ππάξρεη πςειφηεξε ζαθήλεηα θαη 

δηάγλσζε. Απηφ είλαη αλακελφκελν αθνχ ν θχξηνο ζηφρνο ηνπ είλαη εξεπλεηηθφο. 

3. Δπίζεο, εδψ ηίζεηαη ην δήηεκα ηη είλαη πην ζεκηηφ (αλ θαη ην ηδαληθφ είλαη ν ζπλδπαζκφο): 

λα κελ αθήζνπκε θάπνηεο πεξηπηψζεηο απηηζκνχ αδηάγλσζηεο (επαηζζεζία) ή λα κε 

βάινπκε ηε ηακπέια ηνπ απηηζκνχ ρσξίο πξαγκαηηθά λα ηζρχεη (ζαθήλεηα). 

4. Δλψ ηα θξηηήξηα γηα ηνλ απηηζκφ είλαη φκνηα ζην πεξηερφκελν (κε θπζηνινγηθή 

δηαηαξαρή ηαπηφρξνλα ζηηο 3 πεξηνρέο): α) Κνηλσληθή ΢πλαιιαγή, β) Δπηθνηλσλία, γ) 

Πεξηνξηζκέλε – Δπαλαιακβαλφκελε ΢πκπεξηθνξά, ππάξρεη δηαθνξά ζηε κνξθή: ζην  

DSM-IV ε θιηληθή δηάγλσζε γίλεηαη κε βάζε αθξηβή δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, φπσο θαη κε 

θξηηήξηα απνθιεηζκνχ γεγνλφο θαη θαζηζηά ηε δηάγλσζε πην έγθπξε θαη ην ζρήκα 

πξφζθνξν γηα ηελ έξεπλα. 

5. Σέινο ην ICD-10 δίλεη κεγαιχηεξε βαξχηεηα ζηηο πιεξνθνξίεο γηα ην ηζηνξηθφ ηνπ 

αηφκνπ, φζνλ αθνξά ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ. 

              (Υίηνγινπ-Αλησληάδνπ, Κεθέο, Υίηνγινπ-Υαηδή, 2000) 

 

5.3 Πεξηβάιινλ Αμηνιόγεζεο – Παξνπζία άιισλ Πξνζώπσλ 

  

Σν πεξηβάιινλ  φπνπ γίλεηαη ε άκεζε παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία 

γηα ηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία. Γηα κηα πιήξε αμηνιφγεζε, ν εμεηαζηήο δελ πξέπεη λα 

αξθεζηεί ζηε παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ θαηά ηελ εμέηαζε ηνπ ζε θάπνην γξαθείν, αιιά είλαη 

ζθφπηκν  λα ην παξαηεξήζεη ζηνπο ρψξνπο δηαβίσζεο θαη εθπαίδεπζεο ή εξγαζίαο φηαλ 

πξφθεηηαη γηα άηνκα κεγαιχηεξα ζε ειηθία. Οη δηαθπκάλζεηο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ ζε θάπνην κε νηθείν γξαθείν είλαη νπσζδήπνηε πεξηνξηζκέλεο θαη 

κπνξεί ε εμέηαζε λα νδεγεί ζε ππνηίκεζε είηε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ, είηε ησλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ.(Γέλα, 2002)  
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 Δπίζεο θαηά ηελ αμηνιφγεζε πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε θαη ε παξνπζία ησλ γνλέσλ ηνπ 

παηδηνχ θαη ην πψο επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ.(Βαξβφγιε, 2006)  

 

 

 

 

 

 

 

 

5.4 Γηαθνξηθή Γηάγλσζε Απηηζκνύ 

 

΢ρηδνθξέλεηα 

Ο φξνο „απηηζηηθφο‟ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Bleuler γηα λα 

πεξηγξάςεη ηε ζπκπεξηθνξά θνηλσληθήο απφζπξζεο πνπ παξαηεξείηαη ζε άηνκα πνπ 

ππνθέξνπλ απφ ΢ρηδνθξέλεηα. Ίζσο λα κε πξνθαιεί έθπιεμε ην γεγνλφο φηη γηα θάπνην 

ρξνληθφ δηάζηεκα ν Απηηζκφο ζεσξνχληαλ φηη έρεη ηζρπξέο ζπλδέζεηο κε ηε ΢ρηδνθξέλεηα. 

(Happe, 2003).  

Σα παηδηά κε ΢ρηδνθξέλεηα παξνπζηάδνπλ αδηαθηινλίθεηα αξθεηά θνηλά     

ραξαθηεξηζηηθά κε ηα παηδηά κε απηηζκφ, φπσο γηα παξάδεηγκα έθπησζε ζηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο, δηαηαξαρέο ζην ιφγν, πεξηνξηζκέλε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε θαη αληίζηαζε ζηηο 

πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο, αιιά ηαπηφρξνλα ππάξρνπλ  θαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

δηαηαξαρψλ πνπ επηηξέπνπλ ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε θαη θαζηζηνχλ ζαθέο φηη ε ΢ρηδνθξέλεηα 

θαη ν Απηηζκφο δελ απνηεινχλ ,εληαία δηαγλσζηηθή νκάδα. (Γελά, 2002). Οη δηαθνξέο έρνπλε 

λα θάλνπλ κε ηα εμήο: 

 Ζ ΢ρηδνθξέλεηα παξνπζηάδεη ζηαδηαθή εμέιημε, ελψ ν Απηηζκφο είλαη απφηνκε δηαθνπή 

ηεο επηθνηλσλίαο κε ηε πξαγκαηηθφηεηα, ζηα πξψηα δχν έηε ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ. 

(΢ηακάηεο, 1987). Ζ ΢ρηδνθξέλεηα κε έλαξμε ηε παηδηθή ειηθία ζπλήζσο αλαπηχζζεηαη 

κεηά ηα ηξία ρξφληα ηεο θπζηνινγηθήο ή ζρεδφλ θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. 

(Βνγηλδξνχθαο, 2002). Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ζηαδηαθή απνδηνξγάλσζε θαη θαηάξξεπζε 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ ΢ρηδνθξελνχο, θάηη πνπ δελ παξαηεξείηαη ζηνλ Απηηζηηθφ. 

 ΋ηαλ πξσηνεκθαλίδεηαη ν απηηζκφο ιείπνπλ ππεξβνιηθνί θφβνη, νη θαληαζηψζεηο θαη 

δηάθνξεο καλίεο, πνπ απνηεινχλ θχξηα ζπκπηψκαηα ηεο ΢ρηδνθξέλεηαο. 
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 ΢ε ζχγθξηζε κε ηνπο ΢ρηδνθξελείο είλαη ειάρηζηνο ν αξηζκφο ησλ Απηηζηηθψλ, πνπ 

πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο κε θιεξνλνκηθφηεηα ΢ρηδνθξέλεηαο. (΢ηακάηεο, 1987). 

 

Ννεηηθή Τζηέξεζε 

 Ζ ζχγθξηζε κε ηε λνεηηθή θαζπζηέξεζε πξνέξρεηαη απφ ηε ζπρλή ζπλχπαξμε 

απηηζηηθψλ ζηνηρείσλ θαη λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ζην ίδην άηνκν. Αλαθέξεηαη φηη ζχλνιν 

ησλ λνεηηθά θαζπζηεξεκέλσλ παηδηψλ ην 10% είλαη ςπρσζηθά. Οξηζκέλα γλσζηηθά ησλ 

απηηζηηθψλ φπσο ε αληθαλφηεηα επίιπζεο πξαθηηθψλ πξνβιεκάησλ, θαζπζηέξεζε ζηελ 

νκηιία, ή απνκφλσζε θιπ., ππάξρνπλ θαη ζηα λνεηηθά θαζπζηεξεκέλα παηδηά (΢ηακάηεο, 

1987). Παξά ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε απηηζκφ κε ηα παηδηά 

κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ ηξεηο εηδνπνηεί δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο: 

 Δπηθνηλσλία: Σα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θάλνπλ πξνζπάζεηεο επηθνηλσλίαο 

αθφκα θαη φηαλ δελ έρνπλ αλαπηχμεη πξνθνξηθφ ιφγν, φηαλ δε θαηνξζψζνπλ λα 

αλαπηχμνπλ ιφγν, είλαη ζε ζέζε λα ην ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηελ επηθνηλσλία. Αληίζεηα, ηα 

παηδηά κε απηηζκφ, αθφκα θαη φηαλ αλαπηχμνπλ γισζζηθέο δεμηφηεηεο, ρξεηάδνληαη 

ηδηαίηεξε εθπαίδεπζε γηα λα κπνξνχλ αλ ηε ρξεζηκνπνηνχλ σο κέζν επηθνηλσλίαο. 

Δμάιινπ ηα παηδηά κε απηηζκφ πζηεξνχλ ζηε θαηαλφεζε ηνπ ινγνχ θαη ζηελ αληίιεςε 

αθεξεκέλσλ ελλνηψλ. 

 Κνηλσληθή ΢πκπεξηθνξά: ΋ζνλ αθνξά ηε θνηλσληθφηεηα ηα παηδηά κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε, δελ εκθαλίδνπλ ζνβαξέο θνηλσληθέο κεηνλεμίεο, φπσο ηα παηδηά κε 

απηηζκφ , θαη φρη κφλν επηδηψθνπλ ηηο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ζπλαιιαγέο. ΢ε 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο ηα παηδηά κε απηηζκφ δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηα παηδηά κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε ζε πνιιαπινχο θνηλσληθνχο ηνκείο, φπσο ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

εθδειψζεηο. Σα πξψηα εθθξάδνπλ πνιχ ζπαληφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη δελ 

θαηαλννχλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο ζηα πξφζσπα θαη ζηε θσλή ησλ ζπλνκηιεηψλ 

ηνπο, πξάγκα πνπ δελ ζπκβαίλεη ζηα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Δπηπιένλ, ηα 

απηηζηηθά εθδειψλνπλ πεξηζζφηεξε αλππαθνή πξνο ηνπο γνλείο ηνπο απφ φηη ηα 

λνεηηθψο θαζπζηεξεκέλα παηδηά. 

 Βαζκόο Γπζιεηηνπξγίαο ζηνπο δηάθνξνπο Σνκείο Αλάπηπμεο: Σα παηδηά κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε ζπλήζσο ζε φινπο ηνπο βαζηθνχο ηνκείο αλάπηπμεο παξνπζηάδνπλ ζηαζεξή 

θαζπζηέξεζε απφ ην κέζν φξν. Γελ παξνπζηάδνπλ φκσο παξεθθιίζεηο ζηνπο ηνκείο ηεο 

γισζζηθήο ηθαλφηεηαο θαη θνηλσληθφηεηαο. Αληίζεηα παηδηά κε απηηζκφ ραξαθηεξίδνληαη 

απφ αλνκνηνγελή θαζπζηέξεζε ζηνπο δηάθνξνπο ηνκείο δεμηνηήησλ. ΢πγθεθξηκέλα, 
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έρνπλ πςειφηεξεο επηδφζεηο ζηελ αλάπηπμε νπηηθφ-θηλεηηθψλ παξά ιεθηηθψλ δεμηνηήησλ 

θαη θπξίσο ζηε θαηαλφεζε θαη ηε ρξήζε ζχλζεηνπ θαη αθεξεκέλνπ ιφγνπ. (Γελά, 2002) 

 

΢ρηδνεηδήο Πξνζσπηθόηεηα 

Δίλαη δχζθνιν λα εληνπίζεη θαλείο νηηδήπνηε γηα ηε δηαηαξαρή πνπ ζα κπνξνχζε 

ζηνηρεησδψο λα δηαθξίλεη ηε δηαηαξαρή ζρηδνεηδνχο πξνζσπηθφηεηαο είλαη νη παξαθάησ: 

 Μνλαρηθφηεηα 

 Αλεπαξθήο ζπκπάζεηα θαη ζπλαηζζεκαηηθή απνθφιιεζε 

 Δπαπμεκέλνη ηξφπνη επηθνηλσλίαο 

 Ννεηηθή αθακςία 

 

Μφλν ε επαπμεκέλε επαηζζεζία ζα θαηλφηαλ λα κελ έρεη ζέζε ζε κηα πεξηγξαθή ελφο ηθαλνχ 

παηδηνχ κε απηηζκφ. (Happe, 2003). 

 

 

Κώθσζε 

Αλ θαη ν απηηζκφο έρεη ειάρηζηα ζηνηρεία κε ηε θψθσζε, ε κε αληίδξαζε ησλ παηδηψλ 

κε απηηζκφ ζε αθνπζηηθά εξεζίζκαηα δεκηνπξγεί πνιχ ζπρλά ζηνπο γνλείο ηελ εληχπσζε φηη 

ηα παηδηά ηνπο πάζρνπλ απφ αθνπζηηθή αλεπάξθεηα. ΋πσο γλσξίδνπκε φκσο, ηα παηδηά κε 

απηηζκφ, αλ θαη επαίζζεηα ζε κνιχλζεηο ηνπ απηηνχ, δελ εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα αθνήο. Απφ 

ηελ άιιε ηα παηδηά κε θψθσζε ή αθνπζηηθέο αλεπάξθεηεο δελ εκθαλίδνπλ απηηζηηθά 

ζηνηρεία, παξά κφλν θάπνηεο θηλήζεηο πνπ θάλνπλ, πξνθεηκέλνπ λα δηεγείξνπλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο. Απηέο νη θηλήζεηο πξνζαξκφδνληαη ζηηο ζηεξεφηππεο θηλήζεηο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. 

(Γελά, 2002) 

 

 

Καηαηνληθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζα είλαη ε νκνηφηεηα ησλ θαηαηνληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ κε ηα 

απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Αλ δηαβάζεηε κία ιίζηα κε θαηαηνληθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο 

πεξπάηεκα ζηηο κχηεο, γθξηκάηζεο, γξήγνξν αλνηγνθιείζηκν βιεθάξσλ, ερνιαιία θαη 

ερνπξαμία θαη δηαβάζεηε θαη ηε ιίζηα απηηζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, δηαβάδεηαη ζηε 

πξαγκαηηθφηεηα ηελ ίδηα ιίζηα. Θα δηαπηζηψζεηε φηη ππάξρεη ηξνκεξή επηθάιπςε. 
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ΚΔΦ.6 ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ΢ 

 

Χο ελαιιαθηηθή επηθνηλσλία νξίδνπκε θάζε ελέξγεηα ή ζηάζε πνπ είλαη δπλαηή λα 

βνεζήζεη ηα πξφζσπα κε δπζθνιίεο ή κε έιιεηςε δπλαηφηεηαο επηθνηλσλίαο κε νκηιία λα 

αληαιιάζνπλ κε ηνπο ππφινηπνπο αλζξψπνπο ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπο ηδέεο, ζθέςεηο, 

ζπλαηζζήκαηα, απφςεηο λα δειψλνπλ ηηο επηζπκίεο ηνπο θαη λα ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο 

αιιειεπίδξαζεο θαη δεκηνπξγίαο ζρέζεο κε απηνχο.(Υαξνχπηαο, Α.Π. 1997 ). Πξνθεηκέλνπ 

ηα ζπλαηζζήκαηα ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο λα απνβνχλ απνηειεζκαηηθά ζα πξέπεη λα 

πιεξνχληαη νξηζκέλα θξηηήξηα θαη λα ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα, 

ηα νπνία κπνξνχλ λα θαζνδεγήζνπλ ηνπο εηδηθνχο θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο, αιιά θαη ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο 

επηθνηλσλίαο. 

Σα θξηηήξηα απηά είλαη ηα εμήο: 

1. Σν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο εηθνληθόηεηαο. Σν θξηηήξην απηφ αλαθέξεηαη ζην πφζν εχθνια 

θάζε ρξήζηεο ηνπ ζπζηήκαηνο κπνξεί λα εηθάδεη ηε ζεκαζία ηνπ ζπκβφινπ. 

2. Σν θξηηήξην ηεο εθκάζεζεο ησλ ζπκβόισλ. Ζ επθνιία κε ηελ νπνία θαηαγξάθεηαη ην 

ζχκβνιν ζηε κλήκε ηνπ ρξήζηε θαη δηαηεξείηαη, ε επρέξεηα αλάθιεζεο ηνπ θαη ε ρξήζε 

ηνπ γηα γεληθεπκέλεο αλαπαξαζηάζεηο ελλνηψλ απφ ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν 

πξνζδηνξίδνπλ ηε ζεκαληηθή απηή ηδηφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ επηθνηλσλίαο. 

3. Η ζαθήλεηα κε ηελ νπνία αλαπαξηζηώληαη από ηα ζύκβνια νη έλλνηεο είλαη έλα  αθφκε 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ επεξεάδεη ηελ επθνιία εθκάζεζεο ησλ ζπκβφισλ ηνπ ζπζηήκαηνο, 

αιιά θαη ηε ρξήζε ηνπο. 

4. Η πνιππινθόηεηα. Ζ πνιππινθφηεηα ιεηηνπξγηθά νξίδεηαη σο ν αξηζκφο ησλ θηλεηηθψλ 

ελεξγεηψλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ ζρεκαηνπνίεζε ηνπ ζπκβφινπ. 
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5. Σν θξηηήξην ηεο κεηαθξαζηκόηεηαο ηνπ ζπκβόινπ. Ζ επρέξεηα λα αληηζηνηρεζεί έλα 

ζχκβνιν ελφο ζπζηήκαηνο κε ην ζχκβνιν ελφο άιινπ ζπζηήκαηνο επηθνηλσλίαο. Πνιιέο 

θνξέο φκσο ε κεηαθξαζηκφηεηα ελφο ζπκβφινπ είλαη πεξηνξηζκέλε θαη έλα ζχκβνιν 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εθθξάζεη κηα επξεία θιίκαθα ελλνηψλ ( πρ. Σν ζχκβνιν  

«δπλαηφο» αλαπαξηζηά θαη ζπλψλπκεο  έλλνηεο: ηζρπξφο, ξσκαιένο, δξαζηήξηνο …) απηφ 

φκσο γίλεηαη γηαηί ηα ζπζηήκαηα απηά επηδηψθνπλ ηε ιεηηνπξγηθή επηθνηλσλία γηα ηηο 

άκεζεο ηηο βαζηθέο θαη πιένλ ζεκαληηθέο αλάγθεο ησλ πξνζψπσλ ζηηο ππεξεζίεο ησλ 

νπνίσλ παξέρνληαη. (Υαξνχπηαο, 1997) 

 

Θεξαπεπηηθέο θαη εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηνλ απηηζκό 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηα 

παηδηά κε απηηζκφ. Χζηφζν επεηδή ν απηηζκφο είλαη πνιπδηάζηαηνο θαη έρεη πνιιά 

ζπκπηψκαηα, θακία παξέκβαζε απφ κφλε ηεο δελ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη επηηπρψο φια ηα 

πξνβιήκαηα ηνπ απηηζκνχ. Γη‟ απηφ ζπλίζηαηαη λα ζπλδπάδνληαη νη πην απνηειεζκαηηθέο 

ζεξαπείεο θαη λα πξνζαξκφδνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ γηα λα ππάξρνπλ 

απνηειέζκαηα. (Καιχβα, 2005). Κάπνηεο απφ ηηο πην γλσζηέο θαη επηηπρεκέλεο ζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο πεξηγξάθνληαη ζε απηφ ην θεθάιαην : 

 

6.1 ΜΑΚΑΣΟΝ 

Σν Γισζζηθφ Πξφγξακκα Λεμηινγίνπ Makaton, ζρεδηάζηεθε απφ ηελ Margaret Walker  

πξηλ απφ 28 ρξφληα θαη απνδείρζεθε κηα πνιχηηκε κέζνδνο επηθνηλσλίαο γηα πνιινχο 

αλζξψπνπο. Ζ ιέμε Makaton είλαη κηα ζχλζεηε θαηαζθεπαζκέλε ιέμε πνπ ka θαη ην ton  γηα 

ηνπο δχν ζπλεξγάηεο ηεο  Kathy θαη Tony. Σξηάληα ζρεδφλ ρξφληα κεηά ηελ πξψηε εθαξκνγή 

ηνπ, ε ιέμε Makaton απνηειεί ιχκα ζην ιεμηθφ ηνπ Oxford University  Press πνπ ζεκαίλεη: 

θαηνρπξσκέλν φλνκα γηα έλα γισζζηθφ πξφγξακκα, πνπ ελζσκαηψλεη νκηιία, 

ρεηξνλνκίεο/λνήκαηα θαη γξαθηθά ζχκβνια πνπ αλαπηχρζεθαλ γηα λα βνεζνχλ αλζξψπνπο 

γηα ηνπο νπνίνπο ε επηθνηλσλία είλαη πνιχ δχζθνιε. ( Walker, Parsons, Cousins, Henderson, 

Carpeuter. 1984). Σν 1984 ην Makaton άξρηζε λα δηδάζθεηαη θαη εθηφο Μεγάιεο Βξεηαλίαο, 

ζηελ Διιάδα πξσηνπαξνπζηάζηεθε ην 1992 κέζσ ηνπ Παλειιήληνπ ΢πιιφγνπ Λνγνπεδηθψλ 

πνπ δηνξγάλσζε έλα ζεκηλάξην. Σν ίδξπκα γηα ην παηδί « Ζ ΠΑΜΜΑΚΑΡΗ΢ΣΟ΢» πνπ απφ 

ην 1987 έρεη πξσηνπνξήζεη ζηελ ελζσκάησζε ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, παηδηά κε ζνβαξέο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, αλέιαβε λα αλαπηχμεη θαη λα πξνσζήζεη ην Makaton ζηελ Διιάδα. 

Κάησ απφ ηελ θσηηζκέλε δηνίθεζε ηεο Αδειθήο Μαξίλα Κνπκάληνπ, πνπ ήηαλ θαη ε 
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ηδξχηξηα ηνπ ηδξχκαηνο ην Makaton αλαπηχρζεθε θαη αμηνπνηήζεθε απφ ην ζρνιεία ηνπ ζε 

έλα ηέηνην βαζκφ πνπ έγηλε γλσζηφ ζε φιε ηε ρψξα.  

Σν πξφγξακκα απηφ ζρεδηάζηεθε κε ζθνπφ λα παξέρεη ιεηηνπξγηθή επηθνηλσλία θαη λα 

ελζαξξχλεη ηελ γισζζηθή αλάπηπμε θαη ηηο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο κέζα απφ ηε 

ζπλδπαζκέλε ρξήζε ησλ ρεηξνλνκηψλ «λνεκάησλ» ησλ ζπκβφισλ θαη ηεο νκηιίαο. ΢ήκεξα 

γηα πνιιά παηδηά θαη ελήιηθεο κε ζνβαξέο επηθνηλσληαθέο θαη καζεζηαθέο δηαηαξαρέο ην 

Makaton ιεηηνπξγεί ζαλ ηελ «θσλή» ηνπο πνπ ηνπο δίλεη ηελ δπλαηφηεηα λα ζπλδηαιέγνληαη 

κε ηνπο άιινπο, λα ελζσκαηψλνληαη ζηελ νηθνγελεηαθή δσή, λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ θνηλσλία 

θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα λνήκαηα θαη ηα ζχκβνια σο εξγαιεία, γηα λα έρνπλ πξφζβαζε ζηελ 

εηδηθή αγσγή, ζηελ ηερληθή θαηάξηηζεο, ζηελ απηνεμππεξέηεζε θαη ζηελ πξνζηαηεπκέλε 

εξγαζία.  

Σν βαζηθφ ιεμηιφγην ηνπ Makaton ( ή αιιηψο ην Λεμηιφγην Ππξήλαο ) είλαη έλα 

ιεμηιφγην ζεκαληηθψλ ιέμεσλ πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ απνηειεζκαηηθή, ιεηηνπξγηθή 

επηθνηλσλία θαη ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο θαη δξαζηεξηφηεηεο. Ο 

θαζέλαο απφ εκάο ρξεζηκνπνηεί έλα ιεμηιφγην ππξήλα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ θαη ην 

κέγεζνο ηνπ ζα εμαξηεζεί απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπ. ΋ζν πην ζνβαξή είλαη ε δηαηαξαρή ή ε 

δπζθνιία ηνπ, ηφζν πην πεξηνξηζκέλν ζα είλαη θαη ην ιεμηιφγην ηνπ. Δπνκέλσο  είλαη πην 

ζεκαληηθφ ηα λνήκαηα, ηα ζχκβνια θαη νη ιέμεηο πνπ δηδάζθνληαη λα είλαη νη πην ρξήζηκεο 

θαη ζεκαληηθέο γηα ηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ.  

( ζεκεηψζεηο ζεκηλαξίνπ 2008).  

Ζ έθδνζε ηνπ Βαζηθνχ Λεμηινγίνπ ( Λεμηιφγην Ππξήλαο ) ηνπ 1976, αλαζεσξήζεθε θαη 

επαλεθδφζεθε ην 1996 κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία ελφο Βαζηθνχ Λεμηινγίνπ πνπ 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζχγρξνλεο αλάγθεο ηνπ αλζξψπνπ. Σν πξφγξακκα Makaton 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε πεξηζζφηεξεο απφ 40 ρψξεο κε πνιχ δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο φπσο 

Ηλδηθφ, Διιεληθφ, Κνπβεηηαλφ θνθ  ΢ε θάζε πεξίπησζε έγηλαλ πνιιέο πνιηηηζκηθέο αιιαγέο 

ζην ιεμηιφγην Ππξήλαο πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί φηη έγηλαλ ζεβαζηέο φιεο νη 

πνιηηηζκηθέο αλάγθεο. Αλάινγα κε ηε ρψξα πνπ ην ρξεζηκνπνηεί, ην ιεμηιφγην πξνζαξκφδεηαη 

θαη ζπλδπάδεηαη κε ηα λνήκαηα ηεο εθάζηνηε λνεκαηηθήο γιψζζαο ησλ θσθψλ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ρψξαο. Ο ζρεδηαζκφο ησλ ζπκβφισλ ηνπ Makaton ηείλεη λα είλαη πην θνηλφο 

παξφιν πνπ ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ πνιηηηζκηθέο πξνζαξκνγέο. Δπίζεο 

ρξεηάδεηαη λα πξνζηεζνχλ επηπιένλ ζχκβνια πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζεί κηα ζπγθεθξηκέλε θαη 

ηδηαίηεξε πνιηηηζκηθή θνηλφηεηα. Ζ εθαξκνγή ηνπ Makaton είλαη ζε έλα βαζηθφ επίπεδν 

απαιιαγκέλε απφ γξακκαηηθνχο θαλφλεο, θαη γηα απηφ ε κεηάθξαζε ηνπ ζε άιιε γιψζζα 
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είλαη πνιχ εχθνιε. Σα λνήκαηα θαη ηα ζχκβνια κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε ηε 

ζπληαθηηθή δηάηαμε ησλ ιέμεσλ ηεο γιψζζαο  θαη λα ζπλδπαζηνχλ κε ηελ νκηιία. Σα αξρηθά 

ζχκβνια ηνπ Makaton γηα ην Λεμηιφγην Ππξήλα δεκηνπξγήζεθαλ απφ κηα νκάδα εξγαζίαο 

έκπεηξσλ εθπαηδεπηψλ ηνπ Makaton πνπ ήηαλ φινη επαγγεικαηίεο ζην ρψξν ηεο εηδηθήο 

αγσγήο, Ο ζρεδηαζκφο ησλ ζπκβφισλ εξεπλήζεθε θαη αμηνινγήζεθε πξηλ ηελ έθδνζε ηνπο. 

΋ια ηα ζχκβνια βαζίδνληαη ζε 3 νπζηψδε θξηηήξηα ζρεδηαζκνχ. ΢χκθσλα κε απηά ηα 

ζχκβνια πξέπεη λα : 

1. Δίλαη φζν ην δπλαηφλ πην εηθνλνγξαθηθά, πξνθεηκέλνπ λα κεηαδίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο 

έλλνηαο πνπ παξηζηάλνπλ. 

2. Δίλαη απιφο ν ζρεδηαζκφο ηνπο, ψζηε λα κπνξνχλ λα ζρεδηαζηνχλ κε ην ρέξη, κε 

ιεηηνπξγηθφ ηξφπν φπσο γίλεηαη ην γξάςηκν. 

3. Να επηρεηξνχλ λα αληαλαθινχλ ηα γισζζηθά ζέκαηα θαη λα ππνζηεξίδνπλ θαη λα 

ελζαξξχλνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο δνκήο ηεο γιψζζαο.( Walker et al, 1985 ) 

Σα λνήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηεί ην Makaton είλαη δαλεηζκέλα απφ ηελ λνεκαηηθή 

γιψζζα ησλ θσθψλ. Ζ επηινγή απηή γίλεηαη κε βάζε φηη ην ζθεπηηθφ φηη ηα λνήκαηα ηεο 

λνεκαηηθήο γιψζζαο έρνπλ πξνθχςεη απφ ηελ απζφξκεηε θίλεζε ησλ ρεξηψλ θαηά ηελ νκηιία 

θαη ζηαδηαθά ζηαζκίζηεθαλ θαη απέθηεζαλ ζπκβνιηθή αμία, επνκέλσο δελ είλαη 

θαηαζθεπαζκέλα. Σν Makaton  δελ είλαη λνεκαηηθή γιψζζα, απιά δαλείδεηαη λνήκαηα-

έλλνηεο πξνθεηκέλνπ λα ζηεξίδεη ηελ πξνθνξηθή επηθνηλσλία. 

 

Γπλαηόηεηα εθκάζεζεο ηεο αλάγλσζεο 

Σα λνήκαηα θαη ηα ζχκβνια ηνπ Makaton κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε ηξηα 

δηαθνξεηηθά επίπεδα. ΢ην πξψην επίπεδν έλα λφεκα ζχκβνιν αληηπξνζσπεχεη κηα νιφθιεξε  

πξφηαζε. Γηα παξάδεηγκα ην λφεκα ζχκβνιν «πίλσ» ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ απφδνζε ηεο 

πξφηαζεο «ην θνξίηζη πίλεη λεξφ» ΢ην δεχηεξν επίπεδν , ρξεζηκνπνηνχληαη λνήκαηα ζχκβνια 

θιεηδηά γηα ηε απφδνζε φινπ ηνπ λνήκαηνο, αιιά φρη γξακκαηηθψλ ζηνηρείσλ ηεο πξφηαζεο. 

Γηα ην πξνεγνχκελν παξάδεηγκα ηα λνήκαηα «θνξίηζη, πίλσ, λεξφ» ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

ηελ απφδνζε νιφθιεξεο ηεο πξφηαζεο. Σέινο ζην πην πςειφ επίπεδν, ηα ζχκβνια θα ηα 

λνήκαηα ηνπ Makaton ρξεζηκνπνηνχληαη γηα θάζε ιέμε θαη γισζζηθφ ζηνηρείν ηεο πξφηαζεο  

( Walker et al, 1985 ). 

 

6.1.1 Σν ιεμηιόγην ππξήλαο 
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Ο θνξκφο ηνπ ιεμηινγίνπ Makaton  απνηειείηαη απφ πεξίπνπ 350 έλλνηεο, νξγαλσκέλεο 

ζε κηα ζεηξά απφ ζηάδηα. Σν ιεμηιφγην θνξκφο πξνέξρεηαη απφ εξγαζία ησλ Meun θαη  O‟ 

Connor πνπ ζπλέθξηλαλ ην ιεμηιφγην θαη ηε γισζζηθή εμέιημε ελειίθσλ ζε ηδξχκαηα, κε 

ζνβαξή λνεηηθή θαζπζηέξεζε, κε εθείλν ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο 5 ½ - 6 ½  εηψλ. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο εξγαζίαο απηήο έδεημαλ φηη θαη νη δχν νκάδεο ρξεζηκνπνηνχζαλ κηα κηθξή 

νκάδα ιέμεσλ ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο Σν κέγεζνο ηνπ ιεμηινγίνπ ήηαλ 350 ιέμεηο γηα ηελ 

κεγαιχηεξε νκάδα θαη 270 ζηελ νκάδα ησλ παηδηψλ. (ζεκεηψζεηο ζεκηλαξίνπ, 2008 )                                                

Απηφ δείρλεη φηη ην ιεμηιφγην ηνπ Makaton  είλαη έλα ξεαιηζηηθφ ζεκείν εθθίλεζεο γηα ηελ 

γισζζηθή αλάπηπμε. Σν ιεμηιφγην απηφ φληαο αλνηρηφ ζην ζρεδηαζκφ κπνξεί λα δηεπξπλζεί  

αλάινγα κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή. Ο φγθνο ηνπ ιεμηινγίνπ φκσο πνπ δηδάζθεηαη είλαη 

ζθφπηκε κηθξφο , ψζηε λα ειαρηζηνπνηείηαη ην βάξνο ζηε κλήκε θαη ζηελ αλάθιεζε.( Walker, 

Parsons, Cousins, Hederson, Carpeuter, 1984). 

 

6.1.2 Σα ζηάδηα ηνπ ιεμηινγίνπ Makaton 

Καηά ηα πξψηα δνθηκαζηηθά ζηάδηα, βξέζεθε πσο νξηζκέλεο έλλνηεο είλαη αλαγθαίεο 

πην λσξίο θαη πην ζπρλά απφ άιιεο. ΢αλ απνηέιεζκα απηψλ ησλ εκπεηξηψλ, έγηλε ε νξγάλσζε 

ζε ζηάδηα ιεμηινγίνπ. Σα ζηάδηα απηά, επηηξέπνπλ ηελ βαζκηαία εμάπισζε θαη ηε 

δηαθνξνπνίεζε ησλ γισζζηθψλ εκπεηξηψλ ηνπ καζεηή. Ζ δηδαζθαιία αξρίδεη κε κηα νκάδα 

ζηνηρείσλ πνπ είλαη επξέσο ζπλδεδεκέλα κε ηηο βαζηθέο αλάγθεο θαη ππνβνεζνχλ 

επηθνηλσληαθά ηελ ζπλδηαιιαγή. Απηφ ην πξψην ζηάδην ρξεζηκεχεη ζηελ θαζηέξσζε ηεο 

επηθνηλσλίαο. Απφ ηελ ζηηγκή πνπ ν καζεηήο απνθηά ηθαλφηεηα ζε απηφ ην ζηάδην ην 

ιεμηιφγην δηεπξχλεηαη ζε έθηαζε απφ ην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνχ ζε εθπαηδεπηηθέο 

ρξήζεηο θαη απφ εθεί ζην επξχηεξν πεξηβάιινλ. Σα ζηάδηα 2 έσο 8 ηνπ ιεμηινγίνπ είλαη έλαο 

πξαθηηθφο ηξφπνο νξγάλσζεο κηαο ηέηνηαο δηεχξπλζεο. Μέξε ηνπ ιεμηινγίνπ κπνξνχλ λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζε κηθξέο πξνηάζεηο απφ ην ΢ηάδην 1 θαη κεηά ηε βαζκηαία εηζαγσγή ηνπο νη 

ζπλδηαιεγφκελεο πιεπξέο θαη νη καζεηέο κπνξνχλ λα απμήζνπλ ζπζηεκαηηθά ηελ 

πνιππινθφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο ηνπο ζπλδπάδνληαο λέα ζηνηρεία ζε απηά πνπ έρνπλ ήδε 

δηδαρζεί.  

 

Δμαηνκίθεπζε ηνπ Λεμηινγίνπ Makaton : 

Ζ ιεμηινγηθή αλάπηπμε ζε παηδηά θπζηνινγηθήο λνεκνζχλεο είλαη κηα πνιχ 

εμαηνκηθεπκέλε δηεξγαζία πνπ πξνθαλψο δηέπεηαη απφ πξνζσπηθέο πξνηηκήζεηο θαη 

εκπεηξίεο. Τπνζηεξίδεηαη ζπρλά φηη ηέηνηεο ζεσξίεο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο ζηελ επηινγή 
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ιεμηινγίνπ γηα άηνκα κε επηθνηλσληαθέο δπζθνιίεο. Γελ είλαη επνκέλσο ζσζηφ ην βαζηθφ 

ιεμηιφγην ηνπ παηδηνχ λα βαζίδεηαη ζε φηη ν εηδηθφο εθιακβάλεη σο ιεηηνπξγηθφ. Ζ ρξήζε 

εμαηνκηθεπκέλσλ ιεμηινγίσλ γηα καζεηέο είλαη δπλαηή κφλν φηαλ κηθξφο αξηζκφο αηφκσλ 

ρξεηάδεηαη ππνβνεζεηηθφ κέζν ζε έλα δεδνκέλν πεξηβάιινλ ( άξζξν γηα ην  Makaton, 

Διεπζεξνηππία 2011 ). 

 

 

 

 

 

Δπηινγή θαη κεηαηξνπή λνεκάησλ : 

΢ηελ Διιάδα ηα λνήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην ιεμηιφγην  Makaton, επηιέρζεθαλ 

απφ ηελ Διιεληθή λνεκαηηθή γιψζζα. Σα πην ζχλζεηα θαη πνιχπινθα λνήκαηα 

απινπνηήζεθαλ ψζηε λα απνθεπρζεί πηζαλή ζχγρπζε θαη ην παηδί ή ν ελήιηθαο λα ηα ζπκάηαη 

πην εχθνια. Δπηπιένλ ρξεζηκνπνηνχκε έλα λφεκα γηα λα δειψζνπκε παξφκνηεο ιέμεηο, φπσο 

γηα παξάδεηγκα ΚΟΗΣΑΧ ( βιέπσ θνηηάδσ παξαηεξψ ) ή ην ΟΥΗ ( γηα φινπο ηνπο ηχπνπο 

άξλεζεο ) 

Ννεκαηηθέο θιίζεηο : δελ έρεη γίλεη πξνζπάζεηα λα ζεκεησζνχλ νη γξακκαηηθέο θιίζεηο ηεο 

νκηινχκελεο γιψζζαο ζηα λνήκαηα. Μεξηθά ζηνηρεία ηεο θπζηθήο λνεκαηηθήο, φπσο 

λνήκαηα θαηεχζπλζεο, εθθξάζεηο πξνζψπνπ θαη αιιαγέο ησλ ζρεκάησλ ησλ ρεξηψλ πνπ 

έρνπλ ελζσκαησζεί. Γηα παξάδεηγκα ζην «δίλσ» ε θαηεχζπλζε ηνπ λνήκαηνο πνηθίιεη 

ζχκθσλα κε  ην αλ απηφο πνπ θάλεη ην λφεκα ελλνεί «δψζε κνπ», «λα ζνπ δψζσ», «δψζε 

ηνπ- δψζε ηεο». 

Δλζσκάησζε ηεο νκηιίαο θαη ησλ λνεκάησλ : νη ιέμεηο ή νη ιέμεηο θιεηδηά πνπ 

κεηαθέξνπλ ηελ θχξηα πιεξνθφξεζε, δίδνληαη κε λνήκαηα κε ηελ ζεηξά ησλ νκηινπκέλσλ 

ιέμεσλ θαη ζπλνδεχνπλ απφ θπζηνινγηθφ ιφγν. 

 

6.2 Πξόγξακκα TEACCH 

Σν πξφγξακκα Teacch ( Treatment and Education of Autistic and Communication 

Handicapped Children ) (ζεξαπεία θαη εθπαίδεπζε παηδηψλ κε απηηζκφ θαη δηαηαξαρέο 

επηθνηλσλίαο), απνηειεί έλα πξφγξακκα εθπαίδεπζεο, γηα ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο, πνπ βαζίδεηαη ζηε δνκεκέλε δηδαζθαιία θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο γισζζηθήο ηθαλφηεηαο ζηα παηδηά κε απηηζκφ. (Mash, Barkley, Heffernan, 
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2003 ). Τινπνηήζεθε ζηελ Φπρηαηξηθή ΢ρνιή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο βφξεηαο Καξνιίλα ησλ 

ΖΠΑ, απφ ηνλ  Eric Schopler. (Rutter. M, Schopler. E, 1987).Ζ πξνζέγγηζε ηνπ Teacch 

εζηηάδεηαη ζην άηνκν κε απηηζκφ θαη ζηε δεκηνπξγία εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, 

αλάινγνπ ησλ δεμηνηήησλ, ησλ ελδηαθεξφλησλ θαη ησλ αλαγθψλ ηνπ. Βαζηθέο 

πξνηεξαηφηεηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε έκθαζε ζην άηνκν, ε θαηαλφεζε ησλ 

ηδηαηηεξνηήησλ ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ε εθαξκνγή θαηάιιεισλ πξνζαξκνγψλ θαη ε 

εθηεηακέλε ζηξαηεγηθή παξέκβαζεο, ε νπνία ζηεξίδεηαη ζηηο ππάξρνπζεο δεμηφηεηεο θαη 

ελδηαθέξνληα ηνπ αηφκνπ. ( Schopler. Δ, 1997 ). Σν πξφγξακκα απηφ είλαη ζαλ έλα εκεξήζην 

πιάλν πνπ ελεκεξψλεη θάπνηνλ γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο εκέξαο. Δλεκεξψλεη ην άηνκν κε 

απηηζκφ γηα ην ηη πξφθεηηαη λα ζπκβεί θαη ηε ζεηξά ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο εκέξαο , κε 

ηξφπν πνπ λα κπνξνχλ λα δνχλε θαη λα θαηαλνήζνπλ. ΢πρλά ηα απηηζηηθά άηνκα έρνπλ 

δπζθνιία λα θαηαλνήζνπλ ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. Αθφκε δπζθνιίεο ζην λα αιιάμνπλ κηα 

δξαζηεξηφηεηαο θαη έηζη πξνζθνιινχληαη ζε κηα ξνπηίλα. Σα πξνγξάκκαηα ινηπφλ ηνπ  

Teacch έρνπλ ζθνπφ λα δείμνπλ κε νπηηθέο παξαζηάζεηο ζην παηδί ηελ αιιεινπρία ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Δπίζεο επηηξέπεη αιιαγέο ζηε ζεηξά ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη δείρλεη πνηεο 

δξαζηεξηφηεηεο ζα ιάβνπλ ρψξα κηα ζπγθεθξηκέλε εκέξα.(Schopler.E, 1997)                                                                                                     

Γηα λα κπνξέζεη ην Teacch φπσο θαη ηα άιια πξνγξάκκαηα λα εθαξκνζηεί ζηε ρψξα καο ζα 

πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί πξνζεθηηθά ζηνλ ηδηαίηεξν πνιηηηζκφ καο θαη ζην εθπαηδεπηηθφ καο 

ζχζηεκα. ΢ηε ζπλέρεηα ρξεηάδεηαη ζπγρξνληζκφο εξγαζηψλ φισλ ησλ εκπιεθφκελσλ, γηαηί ηα 

παηδηά θάλνπλ δηαθνξεηηθά πξάγκαηα κε δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο. Ζ νκνηνγέλεηα ζα 

απνκαθξχλεη ηελ ζχγρπζή ηνπο. (Γθνλέια, Δ, 2008). Σα βαζηθά ζηνηρεία ηεο δνκεκέλεο 

δηδαζθαιίαο, φπσο εθαξκφδεηαη απφ ην πξφγξακκα Teacch είλαη ηα αθφινπζα : 

 Ζ θπζηθή δφκεζε ηνπ πεξηβάιινληνο (βι. παξάξηεκα ) 

 Σν αηνκηθφ εκεξήζην πξφγξακκα  ( βι. παξάξηεκα ) 

 Σν ζχζηεκα εξγαζίαο 

 Ζ εμαηνκίθεπζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

 Ζ νπηηθή παξνπζίαζε ησλ πιεξνθνξηψλ ( Schopler, 1997 ) 

Γνκεκέλε ηάμε είλαη εθείλε πνπ κε ηελ πξψηε καηηά γίλεηαη θαηαλνεηφ πνηα δξαζηεξηφηεηα 

θηινμελεί θαη ζε πνην ζεκείν. Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα εθπαηδεχζνπκε, ηα παηδηά κε 

απηηζκφ λα κπνξνχλ λα παξακείλνπλ γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα ζε έλα κέξνο ( Mash, 

Barkley, Heffernan , 2003 ) ΢ηε δνκεκέλε ηάμε πξέπεη λα ππάξρεη: 

1. Μηα πεξηνρή δηδαζθαιίαο, φπνπ ην παηδί εθπαηδεχεηαη ζε κηα δξαζηεξηφηεηα ηελ νπνία 

φηαλ ηε κάζεη  ζα ηελ πξαγκαηνπνηεί κφλν ηνπ ζε δηθηά ηνπ πεξηνρή. 
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2. Μηα πεξηνρή αλεμάξηεηεο εξγαζίαο, φπνπ είλαη αηνκηθή πεξηνρή ηνπ παηδηνχ θαη 

καζαίλεη λα εξγάδεηαη κφλν ηνπ, αλεμάξηεηα. Γλσξίδνπκε φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ είλαη 

ηξνκεξά εμαξηεκέλα απφ ηνπο άιινπο. Δδψ αλεμαξηεηνπνηνχληαη. Αθφκε θαη ελήιηθεο 

κπνξνχλ λα εθπαηδεπηνχλ ζηελ αλεμαξηεζία. ( C,Collia- Faherty, 1999 ) 

3. Μηα πεξηνρή ειεχζεξνπ παηρληδηνχ, φπνπ εθεί ηα παηδί κπνξεί λα παίμεη φηη ζέιεη. ( 

Γθνλέια , Δ, 2008 ) 

4. Μηα πεξηνρή δνκεκέλνπ παηρληδηνχ, φπνπ παίδεη ζπγθεθξηκέλα παηρλίδηα κε ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ (Γθνλέια , Δ, 2008 ) 

5. Μηα πεξηνρή θαγεηνχ, φπνπ καζαίλεη λα πεγαίλεη ηελ ψξα ηνπ θαγεηνχ Γθνλέια , Δ, 

2008 ) 

6. Μηα πεξηνρή νκαδηθήο εξγαζίαο, φπνπ ην παηδί ζπλαληά θαη ηνπο ππφινηπνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ θαη θάλνπλ δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο καδί φπσο ηα λα παίμνπλ κνπζηθή 

ή λα ηξαγνπδήζνπλ Γθνλέια , Δ, 2008 ) 

7. Μηα κεηαβαηηθή πεξηνρή, φπνπ ην αηνκηθφ εκεξήζην πξφγξακκα ζην νπνίν παξίζηαληαη 

ή γξάθνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο ηεο εκέξαο. Δίλαη ν ρψξνο πνπ βνεζά ηα παηδί λα 

θαηαλνήζεη κέζα απφ εηθφλεο, θσηνγξαθίεο, αληηθείκελα, ή ιέμεηο πσο  ζα κεηαβεί απφ 

κηα δξαζηεξηφηεηα ζε άιιε. Με ηνλ ηξφπν ε αιιαγή γίλεηαη πξνβιέςηκε  Γθνλέια , Δ, 

2008 ). 

Ζ νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ πξνζθέξεη ζηα παηδηά αίζζεζε άλεζεο θαη αζθάιεηαο. Γηα ηελ 

επηηπρία ηεο νξγάλσζεο, παίδνπλ ξφιν παξάγνληεο φπσο: ην κέγεζνο ηεο ηάμεο, ε εχθνιε 

πξφζβαζε ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο πνπ ππάξρνπλ ζε απηήλ θαη ηελ απιή, ε απφζηαζε απφ ηελ 

ηνπαιέηα, ν θσηηζκφο θαη ην ήζπρν πεξηβάιινλ. Δίλαη απαξαίηεην ε ηάμε λα είλαη ζηξσκέλε 

κε ραιηά ζε θάζε πεξηνρή θαη ηα ππάξρνληα έπηπια λα δηαρσξίδνπλ ηηο δηάθνξεο πεξηνρέο 

κεηαμχ ηνπο. Ζ πξψηε εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ είλαη λα κπνξνχλ λα πεξηκέλνπλ γηα θάπνην 

ρξνληθφ δηάζηεκα ζ έλα κέξνο. Δπίζεο καζαίλνπλ λα θπθινθνξνχλ απφ ηε κία πεξηνρή ζηελ 

άιιε γηα ηελ εθηέιεζε ησλ δεμηνηήησλ. Γηα θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπνζεηνχκε απηνθφιιεηα 

βήκαηα κφλν απφ έλα ζεκείν. ΢ηφρνο καο είλαη λα εληνπίζεη ην παηδί φζν ην δπλαηφλ 

γξεγνξφηεξα ηελ πεξηνρή πνπ πξέπεη λα θαηεπζπλζεί. ( Καιπβά. Δ, 2005 ). Αθφκε πξέπεη λα 

αλαθέξνπκε φηη κπνξεί λα ππάξμνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ κπνξνχλ λα γίλνπλ κέζα ζηελ 

ηάμε φπσο γηα παξάδεηγκα: πειφο, θχηεκα ινπινπδηψλ, πιχζηκν ρεξηψλ πξνζψπνπ θ.α. Γηα 

ηέηνηεο δξαζηεξηφηεηεο ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ εξγαζηεξηαθή ρψξνη θαη ε ηνπαιέηα αλ 

γίλεηαη λα βξίζθεηαη κέζα ζην ρψξν ηεο ηάμεο. Σέινο κέζα ζηελ ηάμε εμίζνπ βαζηθφο είλαη 

θαη ν ρψξνο πνπ νη καζεηέο αθήλνπλ ηα πξάγκαηα ηνπο. ( Γθνλέια. Δ, 2008 ).                           
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Δίλαη αλαγθαίν ν εθπαηδεπηήο λα έρεη άκεζα νπηηθή επαθή κε ην παηδί. Δπηπιένλ, απφ έλα 

δνκεκέλν ρψξν ην παηδί δελ κπνξεί λα θχγεη, παξά κφλν απφ έλα ζεκείν. Σν γεγνλφο απηφ 

βνεζά ηνλ εθπαηδεπηηθφ λα πξνιάβεη ην παηδί, αλ πξνζπαζήζεη λα απνκαθξπλζεί πξηλ 

νινθιεξψζεη ηελ εξγαζία ηνπ θαη λα ην πξνζηαηεχζεη ( Mash, Barkley, Heffernan, 2003 ). 

 

Αηνκηθό θαη εκεξήζην πξόγξακκα : 

Ο εθπαηδεπηήο ζχκθσλα κε ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο θάζε παηδηνχ, πξέπεη λα 

δεκηνπξγήζεη ην αηνκηθφ εκεξήζην πξφγξακκα απζηεξά εμαηνκηθεπκέλν. Σν πξφγξακκα 

απηφ κνηάδεη κε κηα θνξδέια πνπ πάλσ ηεο ηνπνζεηνχληαη θάξηεο κε ιέμεηο, θσηνγξαθίεο, 

εηθφλεο, ζθίηζα ή αληηθείκελα, αλάινγα κε ην επίπεδν θαηαλφεζεο ηνπ θάζε παηδηνχ θαη 

πξνζδηνξίδνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο εκέξαο ηνπ ( Anderson, Taras, Cannon, 1996 ), ( 

Faherty, 2000). Tν θάζε παηδί πξέπεη λα εθπαηδεπηεί ζηε ιεηηνπξγία ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη 

ζηε ζεηξά εθηέιεζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ. Έηζη, γίλεηαη πεξηζζφηεξν επέιηθην θαη ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ βειηηψλεηαη, αθνχ γλσξίδεη ηη ζα γίλεη κεηά. ( C. Collia- Faherty, 1999). 

Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπ αηνκηθνχ πξνγξάκκαηνο είλαη ε αιιαγή απφ κέξα ζε κέξα θάπνησλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Απηφ είλαη έλα πξφβιεκα γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ. ΋κσο πξέπεη λα κάζνπλ 

λα δέρνληαη αιιά θαη λα αληηκεησπίδνπλ ηηο αιιαγέο. 

 

Σν πξόγξακκα θαη πσο ρξεζηκνπνηείηαη: 

Δίλαη κηα ιίζηα δξαζηεξηνηήησλ πνπ μεθηλά κε ηελ εκεξνκελία θαη αθνινπζνχλ κε ηε 

ζεηξά δξαζηεξηφηεηεο απνηππσκέλεο πάλσ ζε θάξηεο κε ιεθηηθά ή νπηηθά βνεζήκαηα. 

Τπάξρεη πάληα ε θάξηα εξσηεκαηηθφ (;), πνπ ζεκαίλεη φηη ην παηδί κπνξεί λα δηαιέμεη κφλν 

ηνπ ηη ζέιεη λα θάλεη. Δπίζεο, θάξηα κε ηε ιέμε «εξέκεζε», ηελ νπνία βιέπνληαο ην παηδί ζα 

πξέπεη λα θαζίζεη ζηε ζέζε ηνπ. Ζ θάξηα απηή ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο απφ ηνλ εθπαηδεπηή 

ζε παηδηά κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Σν πξφγξακκα αλαξηάηαη ζε ζεκείν πνπ λα ην 

βιέπεη ην παηδί γηα λα κελ πεξηπιαληέηαη. Κάζε κέξα πνπ ζα κπαίλεη ζηελ ηάμε ηνπ ζα βιέπεη 

ην πξφγξακκα ηνπ θαη ζα μέξεη ηη ζα θάλεη. ΢ην επάλσ κέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο ππάξρεη ε 

θσηνγξαθία θαη ην φλνκα ηνπ παηδηνχ. Σν πξφγξακκα εκπινπηίδεηαη ζπλερψο κε λέεο 

δξαζηεξηφηεηεο κέζα ζηηο νπνίεο εληάζζνληαη θαη νη ζηεξενηππίεο ηνπ παηδηνχ. 

Ζ C. Collia – Faherty ζηελ εκεξίδα ηεο « Απηηζκφο: Έλαο χκλνο γηα ηελ επηθνηλσλία» 

(1999), αλαθέξεη ζηε δηάιεμε ηεο: « ην πξψην πξάγκα πνπ δηδάζθνπκε ζην παηδί είλαη, φηαλ 

ηνπ ιέκε „δεο ην πξφγξακκα ζνπ‟ λα πεγαίλεη λα ην βιέπεη. Απηφ επαλαιακβάλεηαη πνιιέο 

θνξέο ηελ εκέξα. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπ καζαίλνπκε λα παίξλεη κηα θάξηα, ηελ πξψηε απφ πάλσ 
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πξνο ηα θάησ ή απφ ηα αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά, αλάινγα κε ην πψο είλαη αλαξηεκέλν ην 

πξφγξακκα. Ο ηξφπνο εθπαίδεπζεο είλαη θαζνδεγεηηθφο. Καζνδεγνχκε ην ρέξη ηνπ λα κάζεη 

λα παίξλεη ηελ θάξηα θαη κεηά ηνπ δείρλνπκε ζε πνηα πεξηνρή ζα πάεη γηα λα εθηειέζεη ηελ 

δξαζηεξηφηεηα. Έηζη ην παηδί καζαίλεη κε ηε δηδαζθαιία «ρέξη- ρέξη». Σειεηψλνληαο ηελ 

δξαζηεξηφηεηα, επηζηξέθεη, ηνπνζεηεί ηελ θάξηα ζηελ εηδηθή ζέζε πνπ ιέεη «ηειεησκέλα», 

βιέπεη ην πξφγξακκά ηνπ θαη ζπλερίδεη παίξλνληαο ηελ επφκελε  θάξηα. Γηα παηδηά πνπ 

δπζθνιεχνληαη βάδνπκε κφλν κηα δξαζηεξηφηεηα θαη ζηγά- ζηγά πξνζζέηνπκε θαη άιιεο. 

΋ηαλ ην παηδί καζαίλεη ηηο ήδε ππάξρνπζεο δξαζηεξηφηεηεο πξνζζέηνπκε λέεο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα νξίδνληαη ρξνληθά φξηα νινθιήξσζεο ηεο εξγαζίαο ηνπ.» 

 

 6.2.1 Δμαηνκηθεπκέλν πξόγξακκα Teacch κηαο εκέξαο: 

 Διεχζεξν παηρλίδη 

 Γνπιεηά κε ην δάζθαιν 

 Γνκεκέλν παηρλίδη, αμηνπνίεζε ελδηαθεξφλησλ ηνπ παηδηνχ 

 Διεχζεξν παηρλίδη 

 Αηνκηθή εξγαζία 

 Σνπαιέηα 

 Φαγεηφ 

 έμσ ζηελ απιή 

 αηνκηθή εξγαζία 

 δνπιεηά κε ην δάζθαιν 

 θνιαηζηφ 

 ηνπαιέηα 

 ζπίηη 

 

6.2.2 Αηνκηθό ζύζηεκα εξγαζίαο 

Σν ζχζηεκα απηφ ελεκεξψλεη ην καζεηή γηα ην ηη ζα θάλεη, φηαλ βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή 

αηνκηθήο εξγαζίαο. Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφ, πξέπεη λα πιεξνθνξεί ην καζεηή: 

 ηη δνπιεηά ζα θάλεη 

 πφζε δνπιεηά 

 πνπ ζα δνπιέςεη 

 πσο ζα δνπιέςεη 

 πφηε ηειεηψλεη 
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 ηη αθνινπζεί κεηά 

΢ην ρψξν αηνκηθήο εξγαζίαο ην παηδί θάζεηαη ζηελ  θαξέθια ηνπ φπνπ γξάθεη ην φλνκά 

ηνπ, κπξνζηά ζην ηξαπέδη, βιέπνληαο ηνλ ηνίρν. Αξηζηεξά ηνπ ππάξρεη κηα βηβιηνζήθε κε 

ξάθηα, πάλσ ζηα νπνία ππάξρνπλ θαιαζάθηα κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη εμσηεξηθή θάξηα ζην 

θαζέλα πνπ ηηο πξνζδηνξίδεη. Σν παηδί παίξλεη απφ ην πξφγξακκα ηελ θάξηα, ηελ θνηηά θαη 

θαηεπζχλεηαη ζην ρψξν αηνκηθήο εξγαζίαο. Παίξλεη ην θαιαζάθη πνπ έρεη ηελ αληίζηνηρε 

θάξηα απφ ηα αξηζηεξά. Κάζεηαη, νινθιεξψλεη ηε δνπιεηά θαη ζπξψρλεη ην θαιαζάθη πξνο ηα 

δεμηά, κέζα ζε έλα κεγάιν θαιάζη. Σειείσζε κε ηελ πξψηε δξαζηεξηφηεηα. ΢πλερίδεη κε ηελ 

επφκελε θάξηα , κε ηνλ ίδην αθξηβψο ηξφπν, κέρξη λα ηειεηψζνπλ φιεο νη δξαζηεξηφηεηεο. Ο 

ρξφλνο δηεθπεξαίσζεο ηεο δνπιεηάο θαλνλίδεηαη απφ ην πιηθφ πνπ ππάξρεη ζην θαιάζη. 

Σειεηψλνληαο, επηζηξέθεη ζην πξφγξακκα θαη βιέπεη ηη αθνινπζεί. Καζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο, ν εθπαηδεπηήο θάζεηαη απφ πίζσ ηνπ θαη ην θαζνδεγεί. Τπάξρνπλ παηδηά πνπ 

καζαίλνπλ γξήγνξα ην ζχζηεκα απηφ θαη άιια πνπ ην ζεσξνχλ δχζθνιν θαη πεξίπινθν. 

Υξεηάδεηαη ζπλερήο εθπαίδεπζε. ( Γθνλέια. Δ, 2008)  

 

Κίλεηξα 

Μπνξνχκε λα δνκήζνπκε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηεξηδφκελνη ζηα 

θίλεηξα. Γειαδή ηη θηλεηνπνηεί ηα παηδηά. ΢ηα παηδηά κε απηηζκφ, ηα θίλεηξα, φρη κφλν 

πξέπεη λα δηαηεξνχληαη, αιιά θαη λα γίλνληαη εληνλφηεξα, γηαηί ε εμαζζέλεζε ή ε εμαθάληζε 

ηνπο αδξαλνπνηεί. Δπεηδή, πνιιέο απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπο δίλνπκε δελ πεξηέρνπλ 

θίλεηξα γηα λα ηα ελεξγνπνηήζνπκε πξέπεη λα ηνπο παξνπζηάδνπκε «ζθφπηκα», «ηερληθά» 

θίλεηξα (΢. ΢ηακάηεο, 1987) ηα νπνία ηνπο σζνχλ λα εξγαζηνχλ γηα απηά ρξεζηκνπνηψληαο 

ηηο δπλάκεηο ηνπο. Κίλεηξα φπσο: ε επηζπκία γηα κνπζηθή, ην παηρλίδη κε ηε κπάια, θνθ 

κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ. 

 

Ακνηβέο 

Οη ακνηβέο βνεζάλε ζεκαληηθά ζηελ απφθηεζε γλψζεο. Παξεκβάιινληαη κεηαμχ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη εληζρχνπλ ηα παηδηά κε απηηζκφ. Μπνξεί λα είλαη πιηθέο ( ζνθνιάηα, 

παηαηάθη, θαξακέια ), εζηθέο ( ρακφγειν, ράδη, αγθαιηά ), ή ιεθηηθέο ( κπξάβν, ηα 

θαηάθεξεο. ). Γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ κεγάιε αμία νη ακνηβέο απηέο πνπ επραξηζηνχλ 

ηηο ηδηνξξπζκίεο ηνπο. Ο εθπαηδεπηήο ακείβεη ηε ζσζηή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ, αιιά θαη 

φιεο ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο. Ζ ελίζρπζε πνπ ηνπο παξέρεηαη, πξέπεη λα ζπκβαδίδεη κε ηα 
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ελδηαθέξνληα θαη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο θη εθείλνο ζα θξίλεη αλ ζα είλαη ζπλερήο ή ζα 

δηαθφπηεηαη αλάινγα κε ηε βειηίσζε ηνπ εθάζηνηε παηδηνχ. 

 

6.2.3 Οπηηθή παξνπζίαζε πιεξνθνξηώλ 

Απνηειεί έλα ζχζηεκα επηθνηλσλίαο γηα ην παηδί πνπ ηνπ επηηξέπεη λα θάλεη κφλν ηνπ 

γλσζηέο ηηο αλάγθεο ηνπ ζε θάπνηνλ άιιν. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ, αθνινπζνχληαη ηα εμήο  

ηξία ζηάδηα: 

 

1. Οπηηθή νξγάλσζε (πρ ηνπνζέηεζε ζε ρσξηζηά θνπηηά) : Σν παηδί καζαίλεη λα 

νξγαλψλεη ηηο ιεπηνκέξεηεο θαη ηα πιηθά γηα λα ξπζκίζεη ηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα ( 

νξγάλσζε γξαθείνπ, θνπηηά, ηη ρξεηάδεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο, πνπ κπαίλνπλ 

ηα κνιχβηα, ην ραξηί θ.α. ). 

΢ε απηφ ην ζηάδην κπνξεί λα ρξεηαζηεί εθπαίδεπζε ζηε νξγάλσζε κέζα απφ ηηο νπηηθέο 

νδεγίεο. 

 

2. Οπηηθέο νδεγίεο :  «Λέλε» κε νπηηθφ ηξφπν ζην άηνκν, ηε ζεηξά κε γηα ηελ νινθιήξσζε 

κηαο δξαζηεξηφηεηαο. Δθπαηδεχνπκε ην άηνκν λα αθνινπζεί ηηο νπηηθέο νδεγίεο, 

καζαίλεη λα δέρεηαη ηηο αιιαγέο θαη λα είλαη επέιηθην θαη ηθαλφ λα εξγάδεηαη κε 

δηαθνξεηηθά πιηθά γηα λα επηηχρεη δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα. Ζ απιή παξνπζίαζε θαη 

κφλν ησλ νπηηθψλ νδεγηψλ θαζηζηά ζαθέο ην λφεκα ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Λεηηνπξγεί 

φπσο ην ζχζηεκα εξγαζίαο θαη κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζηα ζρνιηθά θαζήθνληα, ζηελ 

εθπαίδεπζε θαλφλσλ, ζηελ νξγάλσζε ηνπ εαπηνχ, ησλ πιηθψλ θιπ , ζε θαζήθνληα ηνπ 

ζπηηηνχ. 

 

3. Οπηηθή ζαθήλεηα Σνλίδεη ηηο ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο κε νπηηθφ ηξφπν. Γίλεη έκθαζε 

ζηα εηδηθά κέξε ηεο νδεγίαο, ηνλίδεη ηη είλαη ζεκαληηθφ θαη ηη ρξήζηκν πεξηνξίδεη ηηο 

άζρεηεο, κε ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ή εθείλεο πνπ ρξεηάδνληαη αξγφηεξα. 

 

6.3 ΢ύζηεκα REBUS 

Σα REBUS ζχκβνια επηλνήζεθαλ γηα πξψηε θφξα σο κέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

Peabody Rebus Reading ζηελ Βφξεηα Ακεξηθή ηελ δεθαεηία ηνπ 60΄ σο ηερληθέο γηα ηε 

δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο ζε κηθξά παηδηά. Αλαπηχρζεθαλ πεξαηηέξσ ζε κηα ζρνιή ηνπ 

Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ απφ ηελ Judy Van Oosterom θαη Kathleen Devereux 
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(http://www.widgit.com ) Μηα κνξθή ησλ ζπκβφισλ απηψλ είλαη γλσζηά ζε φινπο καο απφ 

νκψλπκνπο γξίθνπο ζε πεξηνδηθά θαη θφκηθο. Σχπνη Rebus ζπκβφισλ είραλ ρξεζηκνπνηεζεί 

θαη ζε αξρατθά ζπζηήκαηα γξαθήο φπσο ηα αηγππηηαθά ηεξνγιπθηθά. Ζ ιέμε “rebus” είλαη 

ιαηηληθή θαη ζεκαίλεη « κέζσ ησλ πξαγκάησλ ». ΢εκαίλεη έλαο γξίθνο πνπ απνηειείηαη απφ 

ιέμεηο θαη ζπιιαβέο κε ηε κνξθή εηθφλσλ. Κάζε ζχκβνιν Rebus δειαδή, είλαη κηα εηθφλα 

πνπ αλαπαξηζηά ηελ έλλνηα πνπ απεηθνλίδεηαη ή κηα ζπιιαβή ή κηα ιέμε πνπ έρεη ηελ ίδηα 

πξνθνξά κε ηελ απεηθνληδφκελε ιέμε, δειαδή , αλ ε εηθφλα καο δείρλεη έλα θφκπν φπνπ ζηα 

αγγιηθά ε ιέμε “knot” κπνξεί λα ελλνεί φλησο έλα θφκπν αιιά κπνξεί θαη λα ζεκαίλεη ηελ 

νκφερε ιέμε “not” πνπ ζεκαίλεη „δελ‟. ΢ε κηα αθνινπζία rebus ζπκβφισλ εκθαλίδνληαη 

ζπρλά θαη θαλνληθά γξάκκαηα ή ζπιιαβέο, πξηλ ή κεηά ηηο εηθφλεο, κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ν 

ζπλδπαζκφο ηεο πξνθνξάο ηεο ζπιιαβήο ή ηνπ γξάκκαηνο θαη ηνπ ήρνπ ηεο έλλνηαο πνπ 

αλαπαξηζηά ε εηθφλα, λα αληηζηνηρνχλ κε ηελ πξνθνξά κηαο άιιεο έλλνηαο. 

(Κνπηξνππέηξνγινπ. Γ θαη Ληάινπ ΢., 2000)  ΢χληνκα ε κέζνδνο απηή εμειίρζεθε θαη 

πξνζαξκφζηεθε γηα ηε δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο ζε άηνκα θπξίσο παηδηά κε δπζθνιίεο 

επηθνηλσλίαο θαη γεληθφηεξα ζε ζπζηήκαηα επηθνηλσλίαο γηα ηα άηνκα απηά. Σα ζχκβνια 

αξηζκνχλ έλα ζχλνιν  800 έσο 950 αζπξφκαπξσλ εηθφλσλ πνπ ζε ζπλδπαζκφ αλαπαξηζηνχλ 

πάλσ απφ 2000 ιέμεηο. Πιήζνο αξθεηά κεγάιν θαη θνληά ζην θαζεκεξηλφ ιεμηιφγην ησλ 

αηφκσλ ρσξίο πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο. Τπάξρνπλ φια ηα κέξε ηνπ ιφγνπ θαη γηα φζεο 

έλλνηεο είλαη δχζθνια λα αλαπαξαζηαζνχλ ρξεζηκνπνηνχληαη απζαίξεηα ζχκβνια. Σν 

ζχζηεκα  Rebus είλαη ιανγξαθηθφ, (γξαθήκαηα πνπ αλαπαξηζηνχλ ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο ή 

ηκήκαηα ιέμεσλ, κνξθήκαηα )θαη ε πιεηνςεθία ησλ ζπκβφισλ εηθνλνγξαθηθά. Σα ζχκβνια 

άιινηε αλαπαξηζηνχλ κε ζαθήλεηα ηηο ιέμεηο ή έλλνηεο θαη άιινηε είλαη αθεξεκέλα, φηαλ 

αλαπαξηζηνχλ αθεξεκέλεο έλλνηεο. Μπνξνχλ επίζεο λα ζπλδπαζηνχλ γηα ην ζρεκαηηζκφ 

ζχλζεησλ ιέμεσλ κε ην ζπλήζε ηξφπν, δει ηελ απιή παξάζεζε. Υξεζηκνπνηνχληαη σο 

ζχκβνια ηεο έλλνηαο πνπ αλαπαξηζηνχλ αιιά θαη ελλνηψλ πνπ είλαη νκφερεο ή νκψλπκεο ησλ 

απεηθνληδφκελσλ. Καηά θχξην ιφγν ε πξνθνξά κηαο απεηθνληδφκελεο έλλνηαο, ζπλδπάδεηαη κε 

παξαδνζηαθέο γξαπηέο ζπιιαβέο ή γξάκκαηα γηα ην ζρεκαηηζκφ ιέμεσλ. Σα ζχζηεκα  Rebus 

είλαη θαηά βάζε εηθνλνγξαθηθφ θαη ηα ζχκβνια ηνπ είλαη αξθεηά θαηαλνεηά, θπξίσο φηαλ ην 

ζχκβνιν αληηζηνηρεί ζηελ απεηθνληδφκελε έλλνηα. Γελ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο 

ζηελ εθκάζεζε, εηδηθά φηαλ αθνινπζείηαη ζηαδηαθά γλσξηκία κε απηφ θαη ζηαδηαθή 

αληηθαηάζηαζε ησλ εηθνληθψλ ζπκβφισλ απφ γξάκκαηα θαη ζπιιαβέο. Οη ζπλδπαζκνί πνπ 

κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ κε εηθνλνγξαθηθά ζχκβνια θαη γξάκκαηα δεκηνπξγνχλ αξθεηή 

επθακςία ζηε γιψζζα. Δπίζεο ηα ζχκβνια έρνπλ πνιιαπιέο έλλνηεο θαζψο άιινηε 

http://www.widgit.com/
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ρξεζηκνπνηνχληαη θπξηνιεθηηθά θαη άιινηε σο ε πξνθνξά ηνπ θαη αλαθέξνληαη ζηελ νκφερε 

ιέμε ή ζπιιαβή. Αλ θαη γηα ην ζχζηεκα απηφ δελ ππάξρνπλ ζαθήο αλαθνξέο ζε ζπληαθηηθφ 

ή γξακκαηηθή, εληνχηνηο εηζάγεη ζην ράξηε ηηο έλλνηεο ησλ ζπιιαβψλ θαη γξακκάησλ, ηεο 

παξαδνζηαθήο γξαθήο θαη αληηζηνηρίαο ηεο κε ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. Γηα ην ιφγν απηφ, κπνξεί 

λα ζεσξεζεί έλα ελδηάκεζν ζηάδην αλάκεζα ζε κε θσλνινγηθά θαη θσλνινγηθά ζπζηήκαηα. 

Σέινο νη ρξήζηεο καζαίλνπλ λα ζπλδπάδνπλ κε ηα εηθνληθά ζχκβνια θαη έπεηηα ηελ 

απνκάθξπλζε ησλ εηθφλσλ ζπκβφισλ, καζαίλνπλ αλάγλσζε αιιά θαη ηελ ερεηηθή ησλ 

ιέμεσλ. Σα ζχκβνια  Rebus ζπλδπάζηεθαλ κε ην ιεμηιφγην  Makaton ζε εληαία ζπζηήκαηα            

( Κνπηξνππέηξνγινπ. Γ θαη Ληάιηνπ. ΢η, 2000 ). 

 

6.4 ΢ύζηεκα BLISS 

Σν ζχζηεκα Bliss  δελ θαηαζθεπάζηεθε αξρηθά κε ζηφρν λα παξάγεη βνήζεηα ζε άηνκα 

κε πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο. Ο δεκηνπξγφο ηνπ Charles Bliss νλεηξεπφηαλ λα 

πξαγκαηνπνηήζεη ην αξρέγνλν φλεηξν ηεο αλζξσπφηεηαο γηα κηα θνηλή, δηεζλή παγθφζκηα 

γιψζζα. Ο Karl  Blitz φπσο είλαη ην αιεζηλφ ηνπ φλνκα, γελλήζεθε ην 1897 ζηελ Απζηξία 

θνληά ζηα ζχλνξα κε ηε Ρσζία, φπνπ δνχζαλ πνιιέο εζληθφηεηεο ε κία θνληά ζηελ άιιε. Σν 

1938 φπνπ ν Υίηιεξ θπξηάξρεζε ζηελ Απζηξία, θπιαθίζηεθε θαη ζε ζηξαηφπεδν 

ζπγθέληξσζεο φπνπ θαη απειεπζεξψζεθε γηαηί δηαζθέδαδε ηνπο θξνπξνχο παίδνληαο 

κνπζηθή. Μεηά ηελ απειεπζέξσζε ηνπ πήγε ζηελ Απζηξία θαη άιιαμε ην φλνκα ηνπ ζε 

Charles Bliss. Σν 1940 πήγε ζηελ ΢αγθάε, εθεί επεξεάζηεθε απφ ηα θηλέδηθα ζχκβνια θαη 

ζπλεηδεηνπνίεζε φηη ε ηδενγξαθηθή γξαθή επέηξεπε ζε πνιινχο αλζξψπνπο πνπ κηινχζαλ 

δηαθνξεηηθή γιψζζα λα ελσζνχλ, θαζψο ήηαλ επθνιφηεξν λα δηαβάζνπλ ηα ζχκβνια απφ ην 

λα κηιήζνπλ ηελ ίδηα γιψζζα. Σν 1942 άξρηζε λα αλαπηχζζεη ηα δηθά ηνπ ζχκβνια κε ηε 

βνήζεηα ηεο γπλαίθαο ηνπ Claire.  

Σν 1971 δφζεθε ζηελ πξνζπάζεηα απηή ηδηαίηεξε πξνζνρή απφ ηελ  Shirley Mc 

Naughton,  ε νπνία ήηαλ θαζεγήηξηα ζε έλα θέληξν γηα παηδηά κε αλαπεξίεο ζην Οληάξην. Ο 

Bliss δελ θαληαδφηαλ φηη ηα ζχκβνιά ηνπ θάπνηε ζα ρξεζηκνπνηνχηαλ  γηα ηελ επηθνηλσλία 

αλζξψπσλ κε αλαπεξίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη πνιιψλ πνπ είραλ ρακειφ λνεηηθφ 

επίπεδν. Έπξεπε ινηπφλ λα γίλνπλ πξνζζέζεηο θαη πξνζαξκνγέο ζην ζχζηεκα ψζηε λα είλαη 

πην εχρξεζην γηα ηα παηδηά απηά. Σν έξγν απηφ μεθίλεζε ζην Κέληξν γηα ηα Αλάπεξα Παηδηά 

ζην Οληάξην ηνπ Καλαδά. Γηα ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ απηψλ δεκηνπξγήζεθαλ λέα ζχκβνια, 

ηα νπνία ελέθξηλε ν Bliss. Σν 1974 ε ρξήζε ηεο κεζφδνπ εμαπιψζεθε ζην θέληξν θαη σο ην 
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1975 ην ελδηαθέξνλ γηα ηε κέζνδν εμαπιψζεθε θαη ζε άιια θέληξα πνπ έκαζαλ λα ηε 

ρξεζηκνπνηνχλ. ( http://www.blissympolics.org ) 

 

6.4.1 ΢ύκβνια: 

Πξηλ αξρίζεη ε δηδαζθαιία ηνπ Bliss ζην παηδί ζα πξέπεη λα ππάξμεη  κηα εθπαίδεπζε 

ζηα άηνκα πνπ έρνπλ ζηελή ζρέζε καδί ηνπ θαη έξρνληαη ζπρλά ζε επαθή κε απηφ. Θα ήηαλ 

αλνχζην λα κάζαηλε ην παηδί κφλν ηνπ ηε κέζνδν  απηή ρσξίο λα ηνπ δίλεηαη ε επθαηξία λα ηε 

ρξεζηκνπνηήζεη. Δπίζεο πξέπεη λα δηδάζθεηαη ζε παηδηά φπνπ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ην 

κάζνπλ θαη φρη επεηδή είλαη ην αγαπεκέλν ζχζηεκα ηνπ εθάζηνηε δαζθάινπ. Σα ζχκβνια 

Bliss ζρεκαηίδνληαη απφ 9 βαζηθά γεσκεηξηθά ζρήκαηα γξακκψλ θαη εκηθπθιίσλ, ηα νπνία 

ζπλδένληαη θαη καο δίλνπλ 100 πεξίπνπ βαζηθά ζχκβνια.  

Σν κέγεζνο θαη ε ζέζε ηνπο δεκηνπξγνχλ θάζε θνξά θαη δηαθνξεηηθφ λφεκα. Σα 100 

βαζηθά ζχκβνια ζπλδπάδνληαη ζρεκαηίδνληαο λέεο έλλνηεο θαη ζχκβνια, πνπ δελ έρνπλ 

αλαπαξάζηαζε ζην ππξεληθφ ζχλνιν ησλ 100 βαζηθψλ ζπκβφισλ. Κάζε ζχκβνιν 

ζπλνδεχεηαη απφ ιεδάληα ηεο ιέμεο πνπ αλαπαξηζηά. Φπζηθά νη έλλνηεο κπνξεί λα δηαθέξνπλ 

απφ ρψξα ζε ρψξα, φπσο ζπκβαίλεη θαη κε ηηο ζπλήζεο  παξαδνζηαθέο γιψζζεο. Σα ζχκβνια 

είηε βαζηθά είηε ζχλζεηα κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ ζρεκαηίδνληαο αθνινπζίεο ζπκβφισλ πνπ 

δειψλνπλ λέεο έλλνηεο αλάινγα κε ηε ζεκαζία ησλ επηκέξνπο λνεκάησλ ( π.ρ. ειέθαληαο = 

δψν +κεγάιε+ κχηε ). Σα βαζηθά ζχκβνια θαη νη ζπλδπαζκνί ηνπο δεκηνπξγνχλ έλα ιεμηθφ 

ηνπιάρηζηνλ 2000 ελλνηψλ ζην νπνίν εηεζίσο πξνζηίζεληαη λέεο έλλνηεο. Παξάιιεια κε ηα 

ζχκβνια πνπ αλαπαξηζηνχλ έλλνηεο, ππάξρνπλ θαη ζχκβνια πνπ δειψλνπλ κέξε ηνπ ιφγνπ, 

ρξφλνπο ξεκάησλ θαη ινηπά γξακκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Τπάξρνπλ ζχκβνια πνπ δειψλνπλ 

παξειζνληηθφ ή κέιινληα ρξφλν, ξήκα ή ηδηφηεηα, πιεζπληηθφ αξηζκφ, αληίζεην λφεκα θνθ. 

Δηδηθά ζχκβνια επίζεο ζεκαηνδνηνχλ ηε δηάζεζε ηνπ ρξήζηε. ΢ην ζρεκαηηζκφ πξνηάζεσλ 

αθνινπζνχληαη θαλφλεο ζπληαθηηθνχ, αλ θαη απηφ δελ είλαη ππνρξεσηηθφ. Με ζηφρν ηα 

ζχκβνια λα γίλνληαη επθνιφηεξα αλαγλσξίζηκα θαη θαηαλνεηά, επηηξέπεηαη ε «εηθαζηηθή 

παξέκβαζε»  απφ ην δάζθαιν κε γξακκέο ή ρξψκα αλ απηφ είλαη βνεζεηηθφ γηα ηνλ ρξήζηε. 

Σα ζχκβνια Bliss  είλαη θαηεμνρήλ ηδενγξαθηθά θαη θαηα ζπλέπεηα  πνιιέο θνξέο 

αθαηαλφεηα. Λφγσ ηεο ηδενγξαθηθήο ηνπ θχζεο θαζψο θαη ησλ θαλφλσλ πνπ ηα δηέπνπλ, δελ 

είλαη εχθνια ζηε εθκάζεζε. Θεσξείηαη πεξηζζφηεξν απνδνηηθφ ε πξψηε γλσξηκία λα γίλεηαη 

κε απιά εηθνλνγξαθηθά ζχκβνια θαη ζηε ζπλέρεηα λα γίλεηαη εκπινπηηζκφο κε πεξηζζφηεξν 

πνιχπινθεο έλλνηεο. (Κνπηξνππέηξνγινπ. Γ, 2000) 
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6.4.2 Λεμηιόγην 

Σν ιεμηιφγην ηνπ ζπζηήκαηνο Bliss πιεζηάδεη ηηο δπλαηφηεηεο ησλ ιεμηινγίσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη πξαθηηθά ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. Ήδε νη ζρεδφλ 3000  έλλνηεο πνπ ζήκεξα 

απνηεινχλ ην ζχζηεκα είλαη αξηζκφο ζπγθξηλφκελνο κε ην ζχλεζεο θαζεκεξηλφ ιεμηιφγην. 

Πξνζηίζεληαη πιένλ θαη έλλνηεο πνπ αθνξνχλ φιεο ηηο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο, πνπ 

ιείπνπλ απφ άιια ζπζηήκαηα, (γηα παξάδεηγκα ε πξνζζήθε 100 ζπκβφισλ γηα ηελ 

αλζξψπηλε ζεμνπαιηθφηεηα. ) . Ζ δπλαηφηεηα ζπλδπαζκνχ ζπκβφισλ γηα ηε δεκηνπξγία λέσλ 

ελλνηψλ πξνζθέξεη κεγάιε εθθξαζηηθή δπλαηφηεηα, ζεσξεηηθά ηνπιάρηζηνλ. Παξέρνληαη 

γξακκαηηθά ζηνηρεία φπσο : ρξφλνη , αξηζκφο θιπ, θαζψο θαη ζπληαθηηθφ πνπ θαηά θαλφλα 

αθνινπζεί ην ζπληαθηηθφ ηεο γιψζζαο πνπ επηθξαηεί ζηελ θάζε ρψξα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ην 

ζχζηεκα. Με ηελ ρξήζε ησλ ζπκβφισλ  Bliss θαη αλάινγα κε ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ ρξήζηε, 

είλαη δπλαηφλ λα απνδνζεί θάζε έλλνηα πνπ ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί κε ην ζπλήζε ιφγν.      

( Κνπηξνππέηξνγινπ. Γ, 2000) 

 

Οκάδεο ρξεζηώλ : 

Αξρηθά θαηαζθεπάζηεθε γηα ηε ρξήζε απφ παηδηά κε θπζηθέο αλαπεξίεο θαη 

αληθαλφηεηα νκηιίαο, ζπλήζσο κε δπζθνιίεο εθκάζεζεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο ή ζε παηδηά 

κε εγθεθαιηθή παξάιπζε. Ζ ρξήζε ηνπ πιένλ έρεη γεληθεπηεί ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο αηφκσλ 

κε δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία, φρη φκσο πάληα κε επηηπρία. Άηνκα κε κέηξηα έσο θαη βαξηά 

λνεηηθά πξνβιήκαηα βξίζθνπλ κεγάιε δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ζπκβφισλ, αθφκε θαη 

ζηελ αλάγλσζε ηνπο, εηδηθά αλ παξνπζηάδνπλ θαη πξνβιήκαηα φξαζεο.                                             

( Κνπηξνππέηξνγινπ. Γ, 2000 ) 

 

΢πκπεξαζκαηηθά: 

Σν ζχζηεκα Bliss ζεσξείηαη πιήξεο γισζζηθφ ζχζηεκα θα ηε παξνπζία ζπληαθηηθψλ 

θαη γξακκαηηθψλ θαλφλσλ θαη ζηνηρείσλ ην θαζηζηνχλ βνήζεκα γηα ηε δηδαζθαιία ηεο 

αλάγλσζεο. Χο πιήξεο γιψζζα έρεη θαλαηηθνχο ρξήζηεο θαη αλάκεζα ζε άηνκα πνπ δελ 

παξνπζηάδνπλ πξφβιεκα ζηελ επηθνηλσλία. Απηή φκσο ε πνιππινθφηεηα είλαη πνπ ζπρλά 

απνζαξξχλεη ηνπο ρξήζηεο θαη ηνπο βνεζνχο ηνπο λα γλσξίζνπλ θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην 

ζχζηεκα, θπξίσο φηαλ  ε επαθή ηνπο κε απηφ δελ γίλεηαη κε ζηαδηαθφ ηξφπν. Σν  ζχζηεκα  

Bliss ηπραίλεη επξείαο αλαγλψξηζεο θα ηε ζπζηεκαηνπνηεκέλε δηάδνζε ηνπ γίλεηαη απφ ηελ 

Blissympolics Communication International  (BCI ) ( http://www.blissympolics.org/ ). 
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6.5 Σν PECS (Picture-Exchange Communication System - Φσηνγξαθηθό ΢ύζηεκα 

Δλαιιαθηηθήο Δπηθνηλσλίαο) 

Σν PECS είλαη κία πξνζαπμεηηθή θαη ελαιιαθηηθή ηερληθή φπνπ ηα άηνκα κε ιίγε ή 

θαζφινπ ιεθηηθή ηθαλφηεηα καζαίλνπλ λα επηθνηλσλνχλ ρξεζηκνπνηψληαο θάξηεο κε εηθφλεο. 

Σα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ εηθφλεο γηα λα «θσλνπνηήζνπλ» κία επηζπκία, παξαηήξεζε ή 

ζπλαίζζεκα. Απηέο νη εηθφλεο κπνξνχλ λα αγνξαζηνχλ κε έλα βηβιίν- εγρεηξίδην, ή κπνξνχλ 

λα θηηαρηνχλ ζην ζπίηη ρξεζηκνπνηψληαο εηθφλεο απφ εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά ή άιια βηβιία. 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ νξηζκέλα άηνκα κε απηηζκφ ηείλνπλ λα καζαίλνπλ νπηηθά, απηφο ν ηχπνο 

ηερληθήο επηθνηλσλίαο έρεη απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθφο ζηελ βειηίσζε ησλ αλεμάξηεησλ 

δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο, νδεγψληαο νξηζκέλεο θνξέο ζε νθέιε ζηελ νκηινχκελε γιψζζα. 

Έλα επίζεκν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα παξέρεηαη απφ κία εηαηξεία πνπ νλνκάδεηαη Pyramid 

Products, θαη απηφ ην πξφγξακκα πεξλάεη ηνλ παξνρέα θξνληίδαο θαη ην παηδί κέζα απφ 

δηάθνξεο θάζεηο. ΋κσο, απηφ ην εγρεηξίδην δελ είλαη ε κνλαδηθή πεγή εθπαίδεπζεο θαη 

πφξσλ. Ζ ιήςε ησλ εηθφλσλ κπνξεί λα γίλεη απφ πεξηνδηθά, θσηνγξαθίεο, ή άιια κέζα 

επηθνηλσλίαο. ΢ηελ Πξψηε θάζε, ν ζχκβνπινο επηθνηλσλίαο δνπιεχεη καδί κε ην παηδί θαη 

απηνχο πνπ ην θξνληίδνπλ γηα λα ηνλ βνεζήζνπλ λα απνθαζίζεη πνηεο εηθφλεο απνηεινχλ 

κεγαιχηεξν θίλεηξν. Γηα παξάδεηγκα, εηθφλεο θαγεηνχ ίζσο θέξνπλ ηελ ηζρπξφηεξε 

αληίδξαζε. Σφηε δεκηνπξγνχληαη νη θάξηεο (ή παξέρνληαη απφ ην πξν-θαηαζθεπαζκέλν 

βηβιίν) κε απηέο ηηο εηθφλεο, θαη ν εθπαηδεπηήο θαη απηνί πνπ θξνληίδνπλ ην παηδί δνπιεχνπλ 

καδί ηνπ γηα λα ην βνεζήζνπλ λα αλαθαιχςεη φηη, δίλνληαο ηελ θάξηα, κπνξεί λα πάξεη ην 

επηζπκεηφ αληηθείκελν. ΢ηελ Φάζε δχν, απηφο πνπ θξνληίδεη ην παηδί απνκαθξχλεηαη απφ ην 

παηδί φηαλ δείρλεη ηελ εηθφλα, ψζηε ην παηδί λα πξέπεη νπζηαζηηθά λα πάεη θαη λα ηνπ δψζεη 
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ζην ρέξη ηελ θάξηα γηα λα πάξεη ην θαγεηφ σο επηβξάβεπζε. Απηή ε δηαδηθαζία δεζκεχεη ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα ςάμεη θαη λα δηαηεξήζεη ηελ πξνζνρή ελφο άιινπ αηφκνπ. Με απηφ 

ηνλ ηξφπν, έλα νινθιεξσκέλν ιεμηιφγην θαη ν ηξφπνο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απηέο νη λέεο 

ιέμεηο δηδάζθνληαη ζην εκπιεθφκελν άηνκν. ΢ηηο επφκελεο θάζεηο, δίλνληαη ζηα παηδηά 

πεξηζζφηεξεο απφ κία εηθφλεο ψζηε λα πξέπεη λα απνθαζίζνπλ πνηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

φηαλ δεηνχλ έλα αληηθείκελν, θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ 

θαξηψλ θαη επνκέλσο απμάλεηαη θαη ην «ιεμηιφγην» ηνπ παηδηνχ. Με ηνλ θαηξφ , ην παηδί ίζσο 

αλαπηχμεη ηελ ηθαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηεί πξνηάζεηο, πεξηιακβαλνκέλσλ θξάζεσλ φπσο 

«ζέισ λα» γηα λα μεθηλήζεη ε πξφηαζε, θαη αθφκε λα ρξεζηκνπνηνχλ πξνζδηνξηζκνχο φπσο 

¨κεγάιν» ή «θφθθηλν». Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο, πνπ κπνξεί λα δηαξθέζεη 

εβδνκάδεο, κήλεο ή ρξφληα, ν παξνρέαο θξνληίδαο αλαηξνθνδνηεί ζπλερψο ην παηδί. 

Πηζηεχεηαη φηη επηηξέπνληαο ζηα παηδηά λα εθθξαζηνχλ κε ιεθηηθά, ηα παηδηά είλαη ιηγφηεξν 

λεπξηθά θαη κεηψλεηαη ε κε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά, φκσο ηα μεζπάζκαηα ζπκνχ. Αο δνχκε 

πην αλαιπηηθά ην ζχζηεκα ηεο Ππξακίδαο: 

Λειηοςπγικοί ζηόσοι: 

Απνηεινχληαη απφ δεμηφηεηεο απαξαίηεηεο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο απηνλνκίαο. Γηα λα 

έρνπκε ιεηηνπξγηθνχο ζηφρνπο, πξέπεη λα έρνπκε θαη ιεηηνπξγηθφ πιηθφ. Γηα παξάδεηγκα, αο 

ππνζέζνπκε φηη ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ελφο θαηλνχξγηνπ καζεηή 5 εηψλ, θαλεξψλεη φηη δελ 

γλσξίδεη ηα ρξψκαηα. Βαζηδφκελνη ζην εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα δηδαζθαιίαο ηνπ παηδηνχ, 

ην νπνίν αλαθέξεη πσο «ην παηδί  λα κάζεη ηα ρξψκαηα», νη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηέο ζα 

μεθηλνχζαλ νξγαλψλνληαο κάζεκα ρξσκάησλ. Έλαο ζπλεζηζκέλνο  ηξφπνο δηδαζθαιίαο ζα 

ήηαλ ν εθπαηδεπηήο λα ηνπνζεηήζεη έλα θφθθηλν θαη έλα κπιε ηνπβιάθη κπξνζηά απφ ην παηδί 

θαη λα ηνπ πεη «δείμε κνπ ην θφθθηλν». Έλα ηέηνηνπ είδνπο κάζεκα δελ είλαη ηδηαίηεξα 

ελδηαθέξνλ γηα ην παηδί, επίζεο πξνθχπηεη ν πξνβιεκαηηζκφο, πσο ζα κπνξέζεη ην παηδί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη απηή ηε δεμηφηεηα ζηελ θαζεκεξηλή δσή. ( πρ ην λα μερσξίδεη ηα ρξψκαηα 

ηεο δηθήο ηνπ νδνληφβνπξηζαο ζην κπάλην θνθ.). είλαη ινηπφλ, ζαθψο θαιχηεξν λα 

αθηεξψλνπκε πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα καδέςνπκε ιεηηνπξγηθφ πιηθφ γηα ην παηδί. ( Bondy, 

A. 1996). 

Ιζσςπά ζςζηήμαηα ενίζσςζηρ: 
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Σν δεχηεξν βαζηθφ ζηνηρείν ηεο Ππξακίδαο είλαη ηα ηζρπξά ζπζηήκαηα ελίζρπζεο. ΢ε 

απηφ ην κέξνο, νη ίδηνη νη καζεηέο θαζνξίδνπλ ηνπο εληζρπηέο θαη φρη νη εθπαηδεπηέο. 

Υξεηάδεηαη φκσο λα πξνζπαζνχκε λα αλαπηχμνπκε λέα θίλεηξα γηα ηνπο καζεηέο, έσο φηνπ 

νη θαηλνχξγηνη εληζρπηέο λα έρνπλ επίδξαζε θαη λα είλαη απνηειεζκαηηθνί. Γίλνπκε έκθαζε 

ζηε ρξήζε εληζρπηψλ νη νπνίνη ζα δίλνληαη ζην παηδί αθνχ έρεη νινθιεξψζεη θάπνηα 

δξαζηεξηφηεηα θαη ζα ζρεηίδεηαη κε ηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα φζν πην θπζηθά γίλεηαη. 

Γηα παξάδεηγκα, ε θπζηθή ζπλέπεηα φηαλ θνξάκε ηα παπνχηζηα καο είλαη λα βγνχκε έμσ. Γηα 

λα μεθηλήζνπκε έλα κάζεκα, ζην νπνίν ην παηδί ζα κάζεη λα δέλεη ηα θνξδφληα ηνπ, 

ρξεζηκνπνηνχκε ηελ ηερληθή «πξψηα εληζρπηήο». Έλα παηδί ινηπφλ κπνξεί λα ηξέρεη ζην 

δσκάηην γχξσ-γχξσ ρσξίο παπνχηζηα. Σνπ ιέκε « Διέλε πάκε έμσ». Μφιηο ην παηδί αξρίζεη 

λα θαηεπζχλεηαη ζηελ πφξηα ηνπ ιέκε: «ρξεηαδφκαζηε παπνχηζηα γηα λα βγνχκε έμσ». Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν φηαλ ε Διέλε βάιεη ηα παπνχηζηα ε ελίζρπζε ηεο είλαη φηη ζα βγεη έμσ. ( 

Bondy, A. 1996 ).      Πνιιέο δξαζηεξηφηεηεο ρξεηάδνληαη ελίζρπζε θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα 

εθκάζεζεο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα θαζψο ε Διέλε καζαίλεη λα δέλεη ηα θνξδφληα ηεο, πξέπεη 

λα δίλνληαη πνιχ γξήγνξα, δειαδή κέζα ζε κηζφ δεπηεξφιεπην, δηφηη, εληζρπηέο πνπ δίλνληαη 

κε θαζπζηέξεζε κεγαιχηεξε ηνπ κηζνχ δεπηεξφιεπηνπ κεηψλνπλ ηε δχλακε θαη ηελ αμία 

ηνπο. Σέινο κέζα απφ ηελ πξνζέγγηζε ηεο Ππξακίδαο δίλεηαη έκθαζε θαη ζηελ 

αιιειεπίδξαζε ηεο ζρέζεο εθπαηδεπηή- καζεηή θαη απηφ επηηπγράλεηαη κε ην  «λα θάλνπκε 

κηα ζπκθσλία» καδί ηνπ. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ ρξεηάδεηαη μέξεη πξηλ ην κάζεκα πνηνο 

εληζρπηήο ζα ρξεζηκνπνηεζεί, πφηε ζα ηνλ ιάβεη θαη πσο ζα κπνξέζεη λα θάλεη δηάιιεηκα απφ 

ην κάζεκα. Θα ήηαλ θαιφ ε ζπκθσλία λα αλαπαξηζηάηαη νπηηθά γηα λα κπνξεί ν καζεηήο λα 

ηε βιέπεη νπνηαδήπνηε ζηηγκή. (Frost, L. & Blondy, A. 2002 ) 

Επικοινωνία και κοινωνικέρ δεξιόηηηερ: 

Απηφ ην βαζηθφ ζηνηρείν ηεο Ππξακίδαο απνηειείηαη απφ ηηο ιεηηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο 

επηθνηλσλίαο θαη θνηλσληθνπνίεζεο. Ζ επηθνηλσλία πεξηιακβάλεη ζπγθεθξηκέλεο 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ. Χο ιεηηνπξγηθή επηθνηλσλία νξίδεηαη ε 

ζπκπεξηθνξά πνπ θαηεπζχλεηαη πξνο έλα άιιν άηνκν κε ηε ζεηξά πνπ παξέρεη ζρεηηθέο 

άκεζεο ή θνηλσληθέο ακνηβέο. Αλεμάξηεηα κε ην αλ ρξεζηκνπνηείηαη πξνθνξηθφο ιφγνο ή φρη, 

κε απηφλ ηνλ νξηζκφ πεξηγξάθεηαη ε αιιειεπίδξαζε ελφο πνκπνχ θαη ελφο δέθηε. Δάλ δελ 

ππάξρεη δέθηεο, δελ πθίζηαηαη επηθνηλσλία. ΋ηαλ εθπαηδεχνπκε παηδηά κε απηηζκφ, 

παξαηεξνχκε φηη δελ έρνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα θνηλσληθέο ακνηβέο. Γηα απηφλ ην ιφγν 
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ν ηχπνο ηνπ καζήκαηνο πνπ ζα επηιερζεί πξέπεη λα ζπζρεηίδεηαη κε ην είδνο ησλ εληζρπηψλ 

πνπ ζα είλαη ζεκαληηθνί θαη απνηειεζκαηηθνί γηα ην παηδί. ( Bondy, A .1996). 

Αποηπέποςμε και μειώνοςμε ακαηάλληλερ ζςμπεπιθοπέρ: 

Σν ηειεπηαίν ζηνηρείν ηεο βάζεο ηεο Ππξακίδαο, είλαη λα απνηξέπνπκε θαη λα 

κεηψλνπκε αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο. ΢ε απηφ ην πιαίζην, γίλεηαη κηα ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηε κνξθή/ έθθξαζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζην ΄γηαηί΄ απηή ε 

ζπκπεξηθνξά εθδειψλεηαη. Ζ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο 

εμαξηάηαη απφ ηελ θαηαλφεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο κηαο ζπκπεξηθνξάο. Έρνπλ 

πξνζδηνξηζηεί ηξείο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο: 

 ΢πκπεξηθνξέο πνπ εθδειψλνληαη κε ζηφρν ηελ πξφζβαζε ζε θάπνην είδνο ελίζρπζεο( πρ 

πξνζνρή απφ ηνπο άιινπο , αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα θα ). 

 ΢πκπεξηθνξέο πνπ εθδειψλνληαη κε ζηφρν ηελ απνθπγή ή ηελ απνκάθξπλζε απφ 

ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα (πρ ηελ απνθπγή θάπνηαο θνηλσληθήο αζπλέπεηαο, 

δξαζηεξηφηεηαο ή αληηθεηκέλνπ) 

 ΢πκπεξηθνξέο πνπ πξνθαινχληαη απφ ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα φπσο ε απνκάθξπλζε ή ε 

κείσζε θάπνησλ εληζρπηψλ, ηελ εκθάληζε ηνπ πφλνπ, ή αλάινγσλ αξλεηηθψλ εκπεηξηψλ 

ή ηελ πξνζθνξά θάπνηνπ ηζρπξνχ εληζρπηή. 

Ζ απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε πεξηιακβάλεη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο 

αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο  θαη ηελ αληηθαηάζηαζε ηεο κε θάπνηα ιεηηνπξγηθά ηζνδχλακε 

ελαιιαθηηθή ζπκπεξηθνξά. Γηα παξάδεηγκα, αλ έλα παηδί ρηππάεη ην θεθάιη ηνπ γηα λα 

απνθχγεη θάηη ηφηε πξέπεη λα δηδαρζεί λα δεηάεη βνήζεηα ή δηάιιεηκα. ( Bondy, A. 1996 ). 

Η θνξπθή ηεο Ππξακίδαο:  

Ζ θνξπθή ηνπ κνληέινπ απηνχ αθνξά ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ε δηδαζθαιία 

γίλεηαη απνηειεζκαηηθή. Πξηλ μεθηλήζνπκε ην κάζεκα, αλαπηχζζνπκε έλα πιάλν  γηα ηελ 

γελίθεπζε ησλ θαηλνχξγησλ δεμηνηήησλ, πξνβιέπνπκε ηη είδνπο ιάζε κπνξεί λα γίλνπλ θαη 

νξγαλψλνπκε ζρέδηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ιαζψλ απηψλ. 

6.5.1 Γελίθεπζε 
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Έρνπλ ζρεδηαζηεί πνιιέο ηερληθέο γηα λα βνεζήζνπλ ζηελ γελίθεπζε απφ ηελ αξρή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο εθαξκφδνληαη θάλνληαο ζηαδηαθέο ,κηθξέο 

αιιαγέο νη νπνίεο ζπζζσξεχνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη θαηαιήγνπλ ζε νπζηψδε 

βειηίσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Οη αιιαγέο απηέο είλαη δηπιέο: αξρηθά γίλνληαη ζηα εξεζίζκαηα 

πνπ δίλνπκε ζηνπο καζεηέο. Σα εξεζίζκαηα απνξξένπλ απφ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ εκθάληζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηαο. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί ν 

καζεηήο λα παξνπζηάζεη ηελ ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά κε ειάρηζηε  επίβιεςε ή φηαλ είλαη 

αλάκεζα ζε πνιχ θφζκν; Οη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα εξεζίζκαηα έρνπλ λα θάλνπλ 

κε ην κέξνο ζην νπνίν εθδειψλεηαη ε εθάζηνηε ζπκπεξηθνξά. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, κπνξεί 

ν καζεηήο λα θηηάμεη ηνζη ζε δηαθνξεηηθέο θνπδίλεο; Μπνξεί ν καζεηήο λα εθδειψζεη ηελ 

επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά ζε δηαθνξεηηθέο ζηηγκέο κέζα ζηε κέξα; (κπνξεί λα δεηήζεη λα θάεη 

θάηη φηαλ πεηλάζεη ή κφλν φηαλ είλαη ψξα θαγεηνχ;) Δπηπιένλ ηα εξεζίζκαηα έρνπλ λα 

θάλνπλ κε ην είδνο ηνπ πιηθνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Γηα παξάδεηγκα ην παηδί κπνξεί λα βάιεη 

ην θίηξηλν θαπέιν, ην θίηξηλν παιηφ θαη ηελ θίηξηλε ηζάληα; Αθφκε, ηα εξεζίζκαηα έρνπλ 

ζρέζε θαη κε ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο (κπνξεί ηα παηδί λα ραηξεηίζεη θάπνηνλ φηαλ 

βγαίλεη ή φηαλ κπαίλεη ζε έλαλ ρψξν). Σέινο ζα πξέπεη λα παξαηεξήζνπκε ηελ ζπκπεξηθνξά 

ηνπ παηδηνχ ζε πνιινχο δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ζηνλ αξηζκφ, ζηε ζπρλφηεηα , ηελ 

δηάξθεηα, ηελ πνιππινθφηεηα, ηελ αθξίβεηα, ηελ επηκνλή θαη ηελ επρέξεηα ησλ αληηδξάζεσλ 

ηνπ. Γηα παξάδεηγκα, έρνπκε κάζεη ζε έλα παηδί λα ηαμηλνκεί ηα γξάκκαηα πνπ έξρνληαη ζην 

ζρνιείν ζε δηαθνξεηηθά θνπηηά. Γηα λα ζεσξήζνπκε φηη απηή ε δεμηφηεηα έρεη θαηαθηεζεί 

ρξεηάδεηαη λα παξαηεξήζνπκε ηνλ καζεηή ζηνπο δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, δειαδή, ην παηδί ηαμηλνκεί κφλν έλα θάθειν ή πνιινχο;, κπνξεί λα 

ηαμηλνκεί γξήγνξα θαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα; Μπνξεί λα ηαμηλνκεί ηελ αιιεινγξαθία 

φισλ ησλ δαζθάισλ; ( Bondy, A. 1996). 

΢ρεδηαζκόο απνηειεζκαηηθώλ καζεκάησλ    

Γηα ηελ θαιχηεξε εθκάζεζε κηαο δεμηφηεηαο ηα καζήκαηα ζα ήηαλ εχθνιν λα πεξηιακβάλνπλ 

ηα εμήο: 

 ΢ρεηηθά  άκεζεο εληνιέο θαη απιέο αληηδξάζεηο απφ ηνλ εθπαηδεπηή. ΢ε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ  θχθιν ζπζηεκαηηθήο δηδαζθαιίαο. Γηα παξάδεηγκα:  

Πνην είλαη ην φλνκα ζνπ;    
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Κάλε κηα γξακκή απφ ην Α ζην Β.  

 Γεμηφηεηεο πνπ απνηεινχληαη απφ κηα ζεηξά μερσξηζηψλ κηθξφηεξσλ αληηδξάζεσλ πνπ 

πεγαίλνπλ καδί ζε ζπγθεθξηκέλε ζεηξά θαη νη νπνίεο μεθηλνχλ απφ ηνλ εθπαηδεπηή. ΢ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο ρξεζηκνπνηνχκε δηδαζθαιία θαη‟ αθνινπζία: 

Πιέλσ ηα ρέξηα κνπ. 

Σειεηψλσ ηελ δσγξαθηά κνπ. 

 Γξαζηεξηφηεηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ λα πξνθαινχληαη απφ πξσηνβνπιία ηνπ παηδηνχ σο 

αληίδξαζε ζην θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο 

ρξεζηκνπνηνχκε κεζφδνπο πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ πξσηνβνπιία ησλ καζεηψλ: 

Εεηάσ έλα πνηφ φηαλ δηςάσ. 

΋ηαλ βιέπσ θάπνηνλ ηνλ ραηξεηάσ.  

                                                                      ( Frost, L. & Bondy, A. 2002 ) 

Διαρηζηνπνίεζε θαη δηόξζσζε ιαζώλ 

Δίλαη αλακελφκελν θαηά ηε δηάξθεηα εθκάζεζεο κηαο δεμηφηεηαο ν καζεηήο λα θάλεη  

έλα ιάζνο ην νπνίν λα ρξεηάδεηαη δηφξζσζε ψζηε ην κάζεκα λα είλαη πην απνηειεζκαηηθφ γηα 

ηνλ ίδην. Έλα απφ ηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο ππξακίδαο είλαη ε «ειαρηζηνπνίεζε θαη δηφξζσζε 

ιαζψλ»  ε νπνία ρσξίδεηαη ζε ηξείο θαηεγνξίεο: 

1) Η δηαδηθαζία δηόξζσζεο ηνπ ιάζνπο κε 3 βήκαηα: φηαλ ηα καζήκαηα γίλνληαη βάζε ηνπ 

θχθινπ ζπζηεκαηηθήο δηδαζθαιίαο, ρξεζηκνπνηνχκε ηελ δηφξζσζε ηνπ ιάζνπο κε 3 

βήκαηα. 

 Αξρηθά θάλνπκε ππφδεημε ή δίλνπκε ηελ ζσζηή αληίδξαζε. ΢ε απηφ ην ζεκείν φκσο δελ 

δίλνπκε κεγάιε ελίζρπζε ψζηε λα κελ εμαξηεζεί ε αληίδξαζε απφ ηελ ηκεκαηηθή 

βνήζεηα. 

 Έπεηηα αιιάδνπκε δξαζηεξηφηεηα  δεηάκε απφ ηνλ καζεηή λα θάλεη θάηη γξήγνξν θαη 

εχθνιν γηα απηφλ. 



ΑΤΣΙ΢ΜΟ΢: ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΚΑΙ ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ 

ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ΢ 

 

                      ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ ΓΔΧΡΓΑΝΑ, ΔΛΔΝΗ-ΝΔΦΔΛΗ ΓΔΧΡΓΟΠΟΤΛΟΤ                       

117  

 

 ΢ηε ζπλέρεηα επαλαιακβάλνπκε ηελ πξνεγνχκελε δξαζηεξηφηεηα θαη εληζρχνπκε κε 

ηζρπξνχο εληζρπηέο ηηο επηηπρεκέλεο αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ. 

2) Γηαδηθαζία δηόξζσζεο ηνπ ιάζνπο κε βήκαηα πξνο ηα πίζσ: φηαλ ηα ιάζε γίλνληαη θαηά 

ηελ εθκάζεζε δηαδνρηθψλ δεμηνηήησλ απαηηνχλ δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο δηφξζσζεο. ΢ε 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ζπλήζσο βξίζθνπκε ηα ιάζε πνιχ αξγφηεξα απφ φηη έρνπλ ζπκβεί 

θαη πεγαίλνπκε πίζσ ζην ζεκείν ηεο αιπζίδαο αθξηβψο πξηλ γίλεη ην ιάζνο. Πξέπεη 

ινηπφλ, λα δψζνπκε ηελ ζσζηή ηκεκαηηθή βνήζεηα ζην ζσζηφ ζεκείν ηεο αιπζίδαο. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ην παηδί είλαη ζηελ αίζνπζα θαη άθεζε ην λεξφ λα ηξέρεη ζην 

κπάλην, γηα απηφ ηνπ ιέκε λα πάεη λα θιείζεη ηε βξχζε. Σφηε ζα παξαηεξήζνπκε φηη 

πηζαλψο ην ιάζνο λα ζπληεξεζεί θαη λα επαλαιεθζεί ηελ επφκελε θνξά. Μφιηο δψζνπκε 

ηκεκαηηθή βνήζεηα κε βήκαηα πξνο ηα πίζσ, εληζρχνπκε δηαθνξεηηθά ηελ νινθιήξσζε 

ηεο αιπζίδαο δίλνληαο έλαλ εληζρπηή πνπ είλαη κελ απνηειεζκαηηθφο φρη φκσο ν 

ηζρπξφηεξνο πνπ έρνπκε, ηνλ νπνίν δίλνπκε ζηνλ καζεηή φηαλ ηειεηψζεη ηελ δηαδηθαζία 

απηφλνκα. ( Bondy, A. 1996 ) 

3) Αλακελόκελε ηκεκαηηθή βνήζεηα : ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο δελ είλαη εθηθηφ λα πάκε 

ακέζσο πίζσ ζηελ αιπζίδα. Γηα παξάδεηγκα, δηδάζθνπκε ζε θάπνηνλ καζεηή λα 

ρξεζηκνπνηεί ην ιεσθνξείν θαη μέραζε λα πιεξψζεη ηνλ νδεγφ. ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε 

δελ κπνξνχκε λα γπξίζνπκε ζηακαηήζνπκε ην ιεσθνξείν λα μαλακπνχκε κέζα θαη λα 

πξνζπαζήζνπκε πάιη. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε πξέπεη λα πξνβιέςνπκε ην ιάζνο 

θαη ζηελ επφκελε επθαηξία πνπ ζα δνζεί λα δψζνπκε ηκεκαηηθή βνήζεηα γηα λα 

εκπνδίζνπκε ηελ επαλάιεςε ηνπ. ( Bondy, A. 1996 ). 

Αμηνιόγεζε ησλ εληζρπηώλ 

Δπεηδή ε εθπαίδεπζε ηνπ Pecs μεθηλάεη κε ιεηηνπξγηθέο ελέξγεηεο πνπ θέξλνπλ ην παηδί 

ζε επαθή κε απνηειεζκαηηθνχο εληζρπηέο, νη εθπαηδεπηέο πξέπεη πξψηα απ‟ φια , κέζσ 

παξαηήξεζεο λα πξνζδηνξίζνπλ ηη ζέιεη ν καζεηήο. Ζ αμηνιφγεζε κπνξεί λα γίλεη κε 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. ΢ε γεληθέο γξακκέο ρξεζηκνπνηνχκε ηελ δηαδηθαζία ησλ 3 βεκάησλ 

γηα λα δνχκε ηη αξέζεη ζηα παηδηά: 

 Ρσηάκε άιια ζεκαληηθά πξφζσπα. Ζ θαιχηεξε πεγή πιεξνθνξηψλ γηα ην ηη κπνξεί λα 

αξέζεη ζην παηδί είλαη νη γνλείο ηνπ θαη φζνη δνπιεχνπλ κε απηφ. 
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 Παξαηεξνύκε ην παηδί ζε έλα κε δνκεκέλν πεξηβάιινλ « ειεχζεξεο πξφζβαζεο». Μηα 

θαιή κέζνδνο γηα λα αμηνινγήζνπκε ηηο πξνηηκήζεηο ησλ παηδηψλ είλαη λα 

παξαηεξήζνπκε κε ηη παίδεη ην παηδί ή ηη ηξψεη φηαλ έρεη ειεχζεξε πξφζβαζε ζε 

παηρλίδηα ή θαγεηφ. 

 Γηεμάγνπκε επίζεκε αμηνιόγεζε εληζρπηώλ. Πξηλ μεθηλήζνπκε ην  Pecs, πξέπεη λα 

γλσξίδνπκε πνηα είλαη ηα αληηθείκελα πνπ αξέζνπλ πεξηζζφηεξν ζην παηδί θαη πνηα ην 

εληζρχνπλ πεξηζζφηεξν. Έηζη ηεξαξρνχκε ηνπο εληζρπηέο αθινπζψληαο ηελ εμήο ζεηξά: 

 .πσο αληηδξά ην παηδί φηαλ ηνπ πξνζθέξεηο θάηη;  

 Ση θάλεη κε ην αληηθείκελν; 

 Ση θάλεη αλ πξνζπαζήζνπκε λα πάξνπκε πίζσ ην αληηθείκελν; 

 Πσο αληηδξά αλ ηνπ ην μαλαδψζνπκε; 

                                                                                     ( Frost, L. & Bondy, A. 2002) 

 

 

Δηνηκαζία πιηθνύ  

Αθνχ αμηνινγήζνπκε ηηο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ηνπ καζεηή νξγαλψλνπκε ην 

εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ θαη θαζηεξψλνπκε ηελ ηεξαξρία ησλ εληζρπηψλ, ην ηειηθφ βήκα πξηλ 

αξρίζνπκε ην  Pecs είλαη ε πξνεηνηκαζία ηνπ πιηθνχ. Σν πξψην αληηθείκελν πνπ πξέπεη λα 

εηνηκάζνπκε είλαη ην ζχκβνιν πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχκε γηα ηελ εθθίλεζε ηεο εθπαίδεπζεο. 

Μπνξνχκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε πνιιά αζπξφκαπξα ζθίηζα, έγρξσκεο δσγξαθηέο, ςεθηαθέο 

αλαπαξαζηάζεηο, θσηνγξαθίεο, clipart  θαη ινγφηππα. Θα ρξεηαζηνχκε επίζεο:  

 Σαηλίεο Velcro  

 Νηνζηέ επηθνηλσλίαο  

 Λσξίδεο γηα ηε δεκηνπξγία πξνηάζεσλ  

 ΢ειίδεο 

 Πιζηηθνπνηεκέλα απνζέκαηα 

 Λνπξί γηα λα θξεκάεη ν καζεηήο ην βηβιίν επηθνηλσλίαο ηνπ. 
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Γηα λα είλαη πην αλζεθηηθέο νη εηθφλεο κπνξνχκε λα ηηο εθηππψζνπκε ζε ρνληξφ ραξηί. 

(http://www.pecs-usa.com)  

 

6.5.2 ΢ηάδηα PECS  

1
ο
 ζηάδιο: «πώρ να επικοινωνούμε»:  

Ο απψηεξνο ζηφρνο ηνπ ζηαδίνπ απηνχ, είλαη ην παηδί βιέπνληαο έλα ηδηαίηεξα 

επηζπκεηφ αληηθείκελν λα παίξλεη ηελ εηθφλα-ζχκβνιν ηνπ αληηθεηκέλνπ, λα πεγαίλεη πξνο 

ηνλ ζχληξνθν επηθνηλσλίαο θαη λα αθήλεη ηελ εηθφλα ζην ρέξη ηνπ.  

΢ε απηφ ην ζηάδην ινηπφλ, δηδάζθνπκε ζηνπο καζεηέο ηελ «θχζε» ηεο επηθνηλσλίαο. Σν 

παηδί καζαίλεη λα πιεζηάδεη έλα άιιν άηνκν, λα θαηεπζχλεη κηα ελέξγεηα ηνπ πξνο απηφ θαη 

λα εηζπξάηηεη έλα επηζπκεηφ απνηέιεζκα, δειαδή , ην  αληηθείκελν πνπ δήηεζε. ΋πσο ηα 

παηδηά κε ηππηθή αλάπηπμε δελ ρξεζηκνπνηνχλ ιέμεηο ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο επηθνηλσλίαο, 

έηζη θαη νη καζεηέο ηνπ Pecs δελ επηιέγνπλ ζε απηφ ην ζηάδην θάπνηα ζπγθεθξηκέλε εηθφλα 

αιιά ρξεζηκνπνηνχλ ηελ εηθφλα πνπ ηνπο δίλεη ν εθπαηδεπηήο ηνπο. Γελ ρξεηάδεηαη ζε απηήλ 

ηελ ηε θάζε ην παηδί λα έρεη θαηαθηήζεη ηελ ηθαλφηεηα δηαθνξνπνίεζεο θαη δηάθξηζεο 

ζπκβφισλ ή εηθφλσλ πξηλ κάζεη ηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο επηθνηλσλίαο. Oη καζεηέο ηνπ Pecs 

αξρηθά καζαίλνπλ λα επηθνηλσλνχλ γηα απηά απνηειέζκαηα (θαγεηφ, παηρλίδηα…)  θαζψο γηα 

ηα παηδηά απηά, απηνί είλαη νη πην ηζρπξνί εληζρπηέο. ΢ην δνκεκέλν εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ 

πεξηιακβάλνληαη ν καζεηήο θαη νη δπν εθπαηδεπηέο, νη νπνίνη βξίζθνληαη ζηνλ ίδην ρψξν 

ζπλήζσο θαζηζκέλνη. ( Bondy, A. 1996)  

Ο «ζχληξνθνο επηθνηλσλίαο» βξίζθεηαη κπξνζηά απφ ην παηδί ελψ ν «ζσκαηηθφο 

θαζνδεγεηήο» βξίζθεηαη πίζσ ηνπ. Ο «ζχληξνθνο επηθνηλσλίαο» θξαηάεη έλα ηδηαίηεξα 

επηζπκεηφ αληηθείκελν ην νπνίν ν καζεηήο δελ κπνξεί λα θηάζεη. Ζ εηθφλα ηνπ αληηθεηκέλνπ 

βξίζθεηαη πάλσ ζην ηξαπέδη αλάκεζα ζην παηδί θαη ηνλ «ζχληξνθν επηθνηλσλίαο». ΋ηαλ ν 

καζεηήο θάλεη θίλεζε λα πηάζεη ην αληηθείκελν πνπ θξαηάεη  ζηα ρέξηα ηνπ ν « «ζχληξνθνο 

επηθνηλσλίαο» ηφηε επεκβαίλεη ν «ζσκαηηθφο θαζνδεγεηήο» θαη βνεζάεη ην παηδί λα πηάζεη 

ηελ εηθφλα πνπ βξίζθεηαη κπξνζηά ηνπ θαη λα ηελ αθνπκπήζεη ζην ρέξη ηνπ «ζπληξφθνπ 

επηθνηλσλίαο». Σφηε ν «ζχληξνθνο επηθνηλσλίαο» πξέπεη κέζα ζε ½  δεπηεξφιεπην λα δψζεη 

ην επηζπκεηφ αληηθείκελν ζην παηδί.  Απηή ε θίλεζε δελ είλαη αξρηθά επηθνηλσληαθή, γηαηί ν 

http://www.pecs-usa.com/
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καζεηήο θαηεπζχλεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνο ηνλ εληζρπηή θαη φρη πξνο ηνλ «ζχληξνθν 

επηθνηλσλίαο». Ο «ζσκαηηθφο θαζνδεγεηήο» φκσο πεξηκέλεη απηή ηελ αληίδξαζε ηνπ καζεηή 

θαη κε αιιεπάιιειεο πξνζπάζεηεο ρξεζηκνπνηεί ζσκαηηθή θαζνδήγεζε γηα λα δηακνξθψζεη 

ζηαδηαθά ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά. Καζψο ν «ζχληξνθνο επηθνηλσλίαο» ζπζηεκαηηθά 

εληζρχεη απηήλ ηελ ζπκπεξηθνξά κε ην λα παξέρεη ηνλ απηφ εληζρπηή, ε ζπκπεξηθνξά απηή 

αξρίδεη λα είλαη επηθνηλσληαθή φηαλ ν καζεηήο θαηεπζχλεηαη πξνο ηνλ «ζχληξνθν 

επηθνηλσλίαο» κε κηα εηθφλα. Γηα λα μεθηλήζνπκε ινηπφλ ηελ εθπαίδεπζε ζα πξέπεη λα 

αμηνινγήζνπκε πάιη ηνλ εληζρπηή πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε γηαηί ηα ελδηαθέξνληα ηνπ 

παηδηνχ κπνξεί λα έρνπλ αιιάμεη, αθφκε θαη αλ έρνπκε ηειεηψζεη ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

εληζρπηψλ ιίγα ιεπηά πξηλ. Υξεζηκνπνηνχκε ηελ ζηξαηεγηθή «ηελ πξψηε θνξά ειεχζεξα» γηα 

κηα γξήγνξε αμηνιφγεζε ηνπ εληζρπηή. Πξνζθέξνπκε ιίγν απφ απηφ ή ηνπ δίλνπκε ζην παηδί 

λα παίμεη γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα, εάλ ην παηδί αζρνιεζεί κε απηφ ππνζέηνπκε φηη είλαη αθφκα 

εληζρπηηθφ γηα απηφ. ( Frost, L. & Bondy, A. 2002). «Ο ζχληξνθνο επηθνηλσλίαο» αξρίδεη λα 

δειεάδεη ην παηδί παξνπζηάδνληαο ηνπ ηνλ εληζρπηή. Καη νη δχν εθπαηδεπηέο πξέπεη λα 

πεξηκέλνπλ ην παηδί λα απιψζεη ην ρέξη ηνπ πξνο ηνλ εληζρπηή. Απηή ε ελέξγεηα είλαη ε 

πξσηνβνπιία ηνπ καζεηή. Καζψο ν καζεηήο απιψλεη ην ρέξη ηνπ πξνο ην αληηθείκελν, ν 

«ζσκαηηθφο θαζνδεγεηήο» ακέζσο ην βνεζά λα πάξεη ηελ εηθφλα θαη λα ηελ δψζεη ζηνλ 

«ζχληξνθν επηθνηλσλίαο».  Ο ηειεπηαίνο, αλνίγεη ην ρέξη ηνπ γηα λα πάξεη ηελ εηθφλα κφλν 

αθνχ ν καζεηήο έρεη θάλεη ηελ θίλεζε. Σελ ζηηγκή πνπ ην παηδί αθήλεη ηελ εηθφλα ζην ρέξη 

ηνπ ηφηε εθείλνο ηνπ δίλεη ακέζσο ελίζρπζε θαη ηνλ επηβξαβεχεη «κπξάβν, κπηζθφην».(Frost, 

L. & Bondy, A. 2002). ΋ηαλ ν καζεηήο θαηαθέξεη λα αθήζεη ηελ εηθφλα ζηελ παιάκε ηνπ 

«ζπληξφθνπ επηθνηλσλίαο» ρσξίο θακία βνήζεηα, ηφηε ν «ζσκαηηθφο θαζνδεγεηήο» αξρίδεη 

ζηαδηαθά λα απνζχξεη ηελ ζσκαηηθή ηκεκαηηθή βνήζεηα.  

Σν πξψην ζηάδην κπνξεί λα γίλεη νπνηαδήπνηε ζηηγκή ηεο εκέξαο ζε νπνηνδήπνηε 

πεξηβάιινλ. Γηα λα κπνξέζνπκε λα εμαζθαιίζνπκε γελίθεπζε ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα, ε 

εθπαίδεπζε δελ ζα πξέπεη λα γίλεηαη κφλν θαηά ηελ δηάξθεηα δνκεκέλσλ καζεκάησλ, αιιά 

λα νξγαλψλεηαη έλα πιάλν ζην νπνίν ζα ζπκκεηέρνπλ δηαθνξεηηθνί εθπαηδεπηέο. 

Δλαιιάζζνπκε ηνπο εληζρπηέο πνπ πξνζθέξνπκε φηαλ ζέινπκε λα πξνζειθχζνπκε ηνλ 

καζεηή. Δθπαηδεχνπκε ην παηδί ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα, ζε δηαθνξεηηθά ζεκεία κέζα 

ζηελ ηάμε, ζε δηαθνξεηηθέο ηάμεηο, ζε δηαθνξεηηθά δσκάηηα ηνπ ζπηηηνχ, έμσ απφ ην ζπίηη θ.α 

(Frost, L. & Bondy, A. 2002). 

2
ο
 ζηάδιο « απόζηαζη και επιμονή»:  
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 Ο απψηεξνο ζηφρνο ηνπ ζηαδίνπ απηνχ είλαη ν καζεηήο λα πεγαίλεη ζην βηβιίν 

επηθνηλσλίαο, λα παίξλεη ηελ εηθφλα, λα πεγαίλεη πξνο ηνλ εθπαηδεπηή, λα δεηάεη ηελ πξνζνρή 

ηνπ θαη λα αθήλεη ηελ εηθφλα ζην ρέξη ηνπ. ΢ε απηφ ην ζηάδην πξνζπαζνχκε λα δηδάμνπκε 

ηνπο καζεηέο λα ζπλερίζνπλ λα πξνζπαζνχλ γηα επηθνηλσλία αθφκε θαη φηαλ νη αξρηθέο 

πξνζπάζεηεο απνηχρνπλ. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ην λα απνκαθξχλνπκε ζπζηεκαηηθά ηφζν ηελ 

«πεξηβαιινληηθή» ηκεκαηηθή βνήζεηα φζν θαη ηελ ηκεκαηηθή βνήζεηα πνπ παξάγεηαη απφ ηνλ 

«ζχληξνθν επηθνηλσλίαο» νη νπνίεο πηζαλφλ λα εληζρχνπλ ηελ πξνζπάζεηα επηθνηλσλίαο ηνπ 

παηδηνχ. Πξψηνλ δηδάζθνπκε ηνπο καζεηέο λα πεγαίλνπλ ζηνλ πηζαλφ ζχληξνθν επηθνηλσλίαο 

θαη λα επηκέλνπλ ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα ηξαβήμνπλ ηελ πξνζνρή ηνπ πξηλ αληαιιάμνπλ 

ηελ εηθφλα. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπο δηδάζθνπκε φηη νη εηθφλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχκε γηα 

επηθνηλσλία δελ εκθαλίδνληαη «δηα καγείαο» κπξνζηά ηνπο φηαλ ηηο ρξεηάδνληαη. Έηζη ηνπο 

καζαίλνπκε λα πεγαίλνπλ θαη λα παίξλνπλ ηελ εηθφλα φηαλ έρνπλ θάηη λα πνπλ. Ο καζεηήο 

καζαίλεη φηη δελ ρξεηάδεηαη λα βξίζθεηαη ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζεκείν, λα θάζεηαη ή λα 

θάλεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα γηα λα ρξεζηκνπνηήζεη ην  Pecs. Ζ δηαδηθαζία ηνπ 

΢ηαδίνπ 2 δελ ζηακαηάεη πνηέ. Κάζε θνξά πνπ ν καζεηήο θαηαθηά θάπνηα θαηλνχξγηα 

δεμηφηεηα, ζα επαλεξρφκαζηε ζην ΢ηάδην 2 γηα λα εμαζθαιίζνπκε φηη  ν καζεηήο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ηελ θαηλνχξγηα απηή δεμηφηεηα «ηαμηδεχνληαο» θαη ζε φιεο ηηο ζπλζήθεο πνπ 

αλαθέξνληαη πην θάησ: 

                                                   Μεηαβιεηέο ηνπ ΢ηαδίνπ 2 

Μεηαβιεηέο ζπληξόθνπ επηθνηλσλίαο  Πεξηβαιινληηθέο κεηαβιεηέο                    

Απφζηαζε απφ ηνλ ζχληξνθν επηθνηλσλίαο  Απφζηαζε απφ ην βηβιίν επηθνηλσλίαο  

Γηαθνξεηηθνί ζχληξνθνη επηθνηλσλίαο  Γηαθνξεηηθά δσκάηηα  

Βιέκκα πξνζκνλήο  Γηαθνξεηηθνί εληζρπηέο 

Σξφπνη «δειεαζκνχ» Γηαθνξεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

Βιεκκαηηθή επαθή Καζηζκέλνο- φξζηνο- ζε θίλεζε 

Πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ ζψκαηνο  έπηπια 

Να πεγαίλεη ηε εηθφλα απφ ην δσκάηην ζε 

δσκάηην γηα λα βξεη ηνλ ζχληξνθν 

επηθνηλσλίαο 

 

(Frost, L. & Bondy, A. 2002) 
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Πην αλαιπηηθά ην ΢ηάδην 2 ρσξίδεηαη ζε ηξία βήκαηα ηα νπνία θαη ζα αλαιχζνπκε επζχο 

ακέζσο: 

Βήκα 1
Ο
 : ν καζεηήο βγάδεη θαη παίξλεη ηελ εηθόλα από ην βηβιίν επηθνηλσλίαο:                              

Οη εηθφλεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν καζεηήο βξίζθνληαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ βηβιίνπ επηθνηλσλίαο. 

Καηά ηα ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο, ε εηθφλα ζηφρνο βξίζθεηαη ζην εμσηεξηθφ κέξνο ηνπ 

βηβιίνπ. Αθήλνπκε ην καζεηή λα παίμεη ή λα θαηαλαιψζεη ην αληηθείκελν ζηφρνο γηα 10- 15 

δεπηεξφιεπηα. Ξεθηλψληαο ηελ εθπαίδεπζε ν καζεηήο πξέπεη λα πάξεη ηελ εηθφλα απφ ην 

βηβιίν λα θαηεπζπλζεί πξνο ην ζχληξνθν επηθνηλσλίαο θαη λα ηε δψζεη. ΢ε απηφ ην βήκα 

κπνξεί λα ρξεηαζηεί θαη ε βνήζεηα ηνπ «ζσκαηηθνχ θαζνδεγεηή», κφλν φκσο φηαλ ν καζεηήο 

κε θάπνην ηξφπν έρεη πάξεη πξσηνβνπιία απφ κφλνο ηνπ. Ο «ζσκαηηθφο θαζνδεγεηήο» 

απνζχξεη ζηαδηαθά ηελ ηκεκαηηθή βνήζεηα, κέρξη ν καζεηήο λα παίξλεη απηφκαηα ηελ εηθφλα 

απφ ην βηβιίν θαη λα ηελ αληαιιάδεη κε ην «ζχληξνθν επηθνηλσλίαο». 

Βήκα 2
Ο
: Απμάλνπκε ηελ απόζηαζε αλάκεζα ζηνλ καζεηή θαη ηνλ εθπαηδεπηή:                                   

΢ε απηφ ην βήκα θαζψο ν καζεηήο απιψλεη ην ρέξη ηνπ γηα λα δψζεη ηελ εηθφλα ζηνλ 

«ζχληξνθν επηθνηλσλίαο», ν ζχληξνθνο θξαηάεη ην αλνηρηφ ρέξη ηνπ πην θνληά ζην ζψκα ηνπ, 

ψζηε ν καζεηήο λα ρξεηαζηεί λα ηνλ πιεζηάζεη ιίγν πεξηζζφηεξν, γηα λα αληαιιάμεη ηελ 

εηθφλα. ΋ηαλ νινθιεξσζεί ε αληαιιαγή εληζρχνπκε ιεθηηθά ηνλ καζεηή θαη ηνπ δίλνπκε ην 

αληίζηνηρν αληηθείκελν. ΢ηε ζπλέρεηα, ν εθπαηδεπηήο απνκαθξχλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν 

απφ ηνλ καζεηή, έσο φηνπ λα ζεθσζεί φξζηνο θαη λα θηάζεη ηνλ εθπαηδεπηή. Σειηθά ν 

καζεηήο ζα πξέπεη λα είλαη ηθαλφο λα δηαζρίζεη ην δσκάηην γηα λα θηάζεη ην «ζχληξνθν 

επηθνηλσλίαο». Γηαηεξνχκε αθφκε ηελ θνληηλή πξφζβαζε ηεο εηθφλαο ζηνλ καζεηή. Κάπνηεο 

θνξέο είλαη πηζαλφλ λα απμήζνπκε ηελ απφζηαζε πεξηζζφηεξν απφ φζν πξέπεη θαη ν καζεηήο 

λα δηζηάδεη, λα θαζπζηεξεί , ή λα ζηακαηάεη πξηλ θηάζεη ζηνλ ζχληξνθν. ΢ε απηφ ην ζεκείν ν 

δεχηεξνο εθπαηδεπηήο πξέπεη λα είλαη έηνηκνο θαη κε ζσκαηηθή θαζνδήγεζε λα νδεγήζεη ηνλ 

καζεηή πξνο ην ζχληξνθν. 

Βήκα 3
Ο
: απμάλνπκε ηελ απόζηαζε αλάκεζα ζην καζεηή θαη ην βηβιίν επηθνηλσλίαο:              

΋ηαλ ν καζεηήο είλαη ηθαλφο λα δηαλχζεη αμηφπηζηα κηα απφζηαζε 1,5 – 2,5 κέηξσλ πξνο ην 

ζχληξνθν επηθνηλσλίαο, αξρίδνπκε λα απμάλνπκε ηελ απφζηαζε αλάκεζα ζην βηβιίν 

επηθνηλσλίαο θαη ζηνλ καζεηή, ψζηε λα πξέπεη λα πάεη πξψηα ζην βηβιίν θαη κεηά λα 

θαηεπζπλζεί πξνο ην ζχληξνθν επηθνηλσλίαο. 
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3
ν
 ζηάδην: « δηάθξηζε εηθόλσλ» : 

Ο απψηεξνο ζηφρνο ηνπ ζηαδίνπ απηνχ είλαη ν καζεηήο λα εθθξάδεη ηηο επηζπκίεο ηνπ 

πεγαίλνληαο πξνο ηνλ πίλαθα επηθνηλσλίαο, επηιέγνληαο ηελ ζπγθεθξηκέλε εηθφλα πνπ ζέιεη 

κέζα απφ έλα δείγκα εηθφλσλ θαη λα πεγαίλεη πξνο ηνλ εθπαηδεπηή αθήλνληαο ηελ εηθφλα ζην 

ρέξη ηνπ. Γηα λα πξνρσξήζεη ν καζεηήο ζην ΢ηάδην 3 ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

επηθνηλσλεί κε επηκνλή ζε ζεκείν πνπ λα γίλεηαη θαη ιίγν ελνριεηηθφο. ΢ε απηφ ην ΢ηάδην ηα 

παηδηά ζηελ αξρή καζαίλνπλ λα ηαπηίδνπλ φκνηα κεηαμχ ηνπο αληηθείκελα, αληηθείκελα κε 

εηθφλεο, εηθφλεο κε αληηθείκελα θ.ιπ. γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο καζεηέο ηέηνηνπ είδνπο 

ζπλεδξίεο δελ είλαη ηδηαίηεξα δηαζθεδαζηηθέο, επνκέλσο ρξεηάδεηαη λα ηνπο ελζαξξχλνπκε κε 

απνηειεζκαηηθνχο απηνχο εληζρπηέο. ΋ηαλ νη καζεηέο θαηαθηήζνπλ απηήλ ηελ ηθαλφηεηα 

αμηνινγνχκε αλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ απνηειεζκαηηθά δηάθνξεο εηθφλεο ζε έλα 

πιαίζην επηθνηλσληαθφ. Απηφ βέβαηα δελ ζπκβαίλεη πάληα, γηα απηφ θξνληίδνπκε ε εθκάζεζε 

ησλ εηθφλσλ λα πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζηα πιαίζηα ηεο επηθνηλσλίαο. Πην αλαιπηηθά, 

μεθηλάκε ηελ δηδαζθαιία ηεο δηάθξηζεο δίλνληαο ζην παηδί ηελ δπλαηφηεηα λα επηιέμεη 

αλάκεζα ζε δπν εηθφλεο, νη νπνίεο δελ επηιέγνληαη ηπραία , γηα ην ιφγν απηφ ην ΢ηάδην 3 

ρσξίδεηαη ζε δχν επηκέξνπο ζηάδηα. Σν ζηάδην 3
Α 

 θαη ην ζηάδην 3
Β 

: ( Frost, L. & Bondy, A. 

2002) 

΢ηάδην 3
Α  : 

δηάθξηζε κεηαμύ ηδηαίηεξα επηζπκεηώλ θαη «άζρεησλ» αληηθεηκέλσλ.                        

΢ε απηή ηε θάζε παξνπζηάδνπκε ζην καζεηή δπν αληηθείκελα θαη ηηο αληίζηνηρεο εηθφλεο. Σν 

έλα αληηθείκελν είλαη πνιχ επηζπκεηφ απφ ηνλ καζεηή ελψ ην άιιν φρη. Ζ θαηλνχξγηα 

δεμηφηεηα ηνπ  πνπ καζαίλεη ζε απηφ ην ζηάδην ν καζεηήο είλαη λα δηαιέγεη ηελ ζσζηή εηθφλα 

θαη φρη λα βάδεη απιά κηα εηθφλα ζην ρέξη ηνπ εθπαηδεπηή. Σελ ζηηγκή αθξηβψο πνπ ην παηδί 

αθνπκπάεη ηελ εηθφλα ζηφρν ζην παίξλεη ακέζσο θάπνηα ιεθηηθή ή θσλεηηθή επηβξάβεπζε  

ελψ φηαλ ηε δψζεη ζην ρέξη ηνπ εθπαηδεπηή, ηνπ δίλεη επζχο ακέζσο ηνλ επηζπκεηφ εληζρπηή. 

Μεξηθέο θνξέο ν καζεηήο θαηεπζχλεηαη πξνο ηε ιάζνο εηθφλα. Δάλ ζπκβεί απηφ. Μπνξνχκε 

λα πνχκε «φρη» ή «ρκκκ», αιιά δελ είκαζηε ζίγνπξνη θαηά πφζν ν καζεηήο ζα θαηαιάβεη 

απηή ηελ άξλεζε ζηε θσλή καο, επνκέλσο πεξηκέλνπκε λα νινθιεξσζεί ε αληαιιαγή 

πξνζθέξνληαο ζην καζεηή ην «άζρεην» αληηθείκελν. Αλ έρεη νπνηαδήπνηε αξλεηηθή 

αληίδξαζε, ( πρ θιαίεη), είλαη θαιφ. ΢ε απηφ ην ζεκείν κπνξνχκε λα δηδάμνπκε ζην καζεηή 

φηη πξέπεη λα επηιέγεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε εηθφλα γηα λα πάξεη απηφ πνπ ζέιεη. 

Αληαπνθξηλφκαζηε ζε απηφ ρξεζηκνπνηψληαο ηελ δηαδηθαζία δηφξζσζε  ηνπ ιάζνπο  κε 4 

βήκαηα: 
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Σα 4 βήκαηα Ο εθπαηδεπηήο  Ο καζεηήο 

 Γειεάδεη  ην παηδί θαη κε ηα δχν 

αληηθείκελα 

 

 Γίλεη ιάζνο εηθφλα 

Σνπ δίλεη ην αληίζηνηρν αληηθείκελν  

 Αληηδξά αξλεηηθά 

Παξνπζίαζε πξνηχπνπ 

ππφδεημε 

Γείρλεη ή αθνπκπά ηελ εηθφλα- 

ζηφρν 

 

Σκεκαηηθή βνήζεηα Κξαηάεη ην ρέξη αλνηρηφ θνληα 

ζηελ εηθφλα- ζηφρν, δίλεη 

ηκεκαηηθή βνήζεηα ζσκαηηθά ή κε 

έλα λεχκα  

 

  Γίλεη ηελ εηθφλα ζηφρν 

 Δπηβξάβεπζε αιιά δελ δίλεη ην 

επηζπκεηφ αληηθείκελν  

 

αιιαγή «θάλε φηη θάλσ», παχζε  

  Δθηειεί ηελ αιιαγή 

Δπαλάιεςε  Γειεάδεη κε ηα δχν αληηθείκελα  

  Γίλεη ηε ζσζηή εηθφλα  

 Σνπ δίλεη ην αληηθείκελν θαη 

επηβξαβεχεη 

 

  Τπάξρεη πεξίπησζε ν καζεηήο ζην ηέινο λα κε δψζεη ηελ ζσζηή εηθφλα. Αλ γίλεη 

απηφ επαλαιακβάλνπκε ηελ δηαδηθαζία ησλ 4 βεκάησλ αθφκε κηα θνξά. Αλ ην παηδί θάλεη 

μαλά ιάζνο, ε δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη αθφκε κηα θνξά, αλ θαη κφλν αλ, ν καζεηήο 

εμαθνινπζεί λα επηζπκεί έλα απφ ηα αληηθείκελα. Αλ ελησκεηαμχ ν καζεηήο ζπλερίδεη λα 

θάλεη ιάζνο, ζεσξνχκε απηή ηελ πξνζπάζεηα κε επηηπρή θαη θξνληίδνπκε λα ηειεηψζεη 

επηηπρψο. Ο θαιχηεξνο ηξφπνο είλαη λα αλαδηνξγαλψζνπκε ηα βηβιίν επηθνηλσλίαο θαη λα 

πάκε ζην ακέζσο πξνεγνχκελν θαηαθηεκέλν επίπεδν, δειαδή, ζηελ ρξήζε κηαο θαη κφλν 

εηθφλαο ελφο ηδηαίηεξα επηζπκεηνχ αληηθεηκέλνπ. Ο καζεηήο ζα πξέπεη λα αληαιιάμεη γηα λα 

ηειεηψζεη ην κάζεκα επηηπρψο. (Frost, L & Bondy, l. 2002). Γελ πξέπεη λα μερλάκε λα 

αιιάδνπκε ηαθηηθά θαη ηηο επηζπκίεο θαη ηηο νπδέηεξεο εηθφλεο, γηαηί αλ γηα παξάδεηγκα 

ρξεζηκνπνηνχκε ην «θνπηάιη» ζπλέρεηα γηα κηα νπδέηεξε εηθφλα ην παηδί ζα κάζεη απιά λα 

απνθεχγεη ηελ ζπγθεθξηκέλε εηθφλα. Σέινο κεηά απφ κηα επηηπρή αληαιιαγή, ζα πξέπεη λα 
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αιιάμνπκε ηε ζεηξά ησλ εηθφλσλ ζην εμψθπιιν ηνπ βηβιίνπ επηθνηλσλίαο. ΢πλερφκελα ιάζε 

ζην πξψην βήκα απαηηνχλ εηδηθέο ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο ηεο δηάθξηζεο. ΢ηφρνο καο είλαη 

λα εληνπίζνπκε  πνηεο δηαθξίζεηο είλαη ζε ζέζε λα θάλεη ην παηδί θαη λα «ρηίζνπκε»  πάλσ ζε 

απηέο. Μεξηθέο ελαιιαθηηθέο ηερληθέο γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο δηάθξηζεο είλαη νη εμήο: 

 Υξεζηκνπνηνχκε κηα ηδηαίηεξα επηζπκεηή εηθφλα καδί κε κηα άγξαθε ή ζακπή «άζρεηε» 

εηθφλα. Έηζη δίλνπκε έκθαζε ζηελ νπηηθή δηαθνξά ησλ δχν εηθφλσλ. Αλ ην παηδί καο 

δψζεη ηελ άζρεηε εηθφλα, ηνπ δείρλνπκε ην ρέξη καο άδεην ζαλ λα κε καο έδσζε ηίπνηα 

θαη εθαξκφδνπκε ηε δηδαζθαιία ηνπ  ιάζνπο κε ηα 4 βήκαηα. θαζψο ην παηδί αξρίδεη λα 

μερσξίδεη ζηαζεξά ζε απηφ ην επίπεδν, αξρίδνπκε λα «δσγξαθίδνπκε» ηελ εηθφλα ή λα 

παηάκε πην έληνλα ηηο γξακκέο ζηε ζακπή εηθφλα γηα λα κνηάδεη φιν θαη πεξηζζφηεξν κε 

ηελ εηθφλα ζχκβνιν, δηφηη ηειηθφο καο ζηφρνο είλαη ην παηδί λα δηαθξίλεη κεηαμχ δπν 

ζπκβφισλ κε φκνηα ραξαθηεξηζηηθά.  

 Φηηάρλνπκε ηελ εηθφλα ζηφρν πνιχ κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε ηελ «άζρεηε» θαη ζηαδηαθά 

ηηο θέξλνπκε ζην ίδην κέγεζνο. 

 Σνπνζεηνχκε ηηο εηθφλεο κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα αληηζηνηρνχλ ρσξνηαμηθά κε ηελ ζέζε 

ζηελ νπνία βξίζθνληαη ηα πξαγκαηηθά αληηθείκελα. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, πξέπεη νη 

εηθφλεο λα ηνπνζεηνχληαη ζηαδηαθά φιν θαη πην καθξηά απφ ηα αληηθείκελα θαη φιν θαη 

πην θνληά κεηαμχ ηνπο γηα λα αλαπηχμεη ν καζεηήο ηελ ηθαλφηεηα ηεο νπηηθήο δηάθξηζεο 

κεηαμχ ησλ εηθφλσλ. 

 Σνπνζεηνχκε ηηο εηθφλεο πάλσ ζηα επηζπκεηά αληηθείκελα ή ζε δηαθαλή δνρεία πνπ 

εκπεξηέρνπλ ηα επηζπκεηά αληηθείκελα. Αλ ηνπνζεηήζνπκε ηελ εηθφλα πάλσ ζην 

αληηθείκελν, κφιηο  επηηεπρζεί ε ζσζηή δηάθξηζε απνκαθξχλνπκε ζηαδηαθά ηελ εηθφλα 

αληηθείκελν. (Frost, L. & Bondy, A. 2002). 

΢ηάδην 3
Β 

δηάθξηζε κεηαμύ δύν εληζρπηηθώλ εηθόλσλ.: ΢ε απηφ ην ζηάδην ρξεζηκνπνηνχκε ζην 

εμψθπιιν ηνπ βηβιίνπ επηθνηλσλίαο, ηηο εηθφλεο δχν εληζρπηηθψλ αληηθεηκέλσλ. Δπεηδή θαη νη 

δχν εηθφλεο αληηζηνηρνχλ ζε αληηθείκελα πνπ αξέζνπλ ζην παηδί, δελ είκαζηε ζε ζέζε λα 

γλσξίδνπκε πνην απφ ηα δχν ζέιεη πξηλ ηελ αληαιιαγή. Γηα λα ειέγμνπκε  αλ ην παηδί 

ρξεζηκνπνηεί ηε ζσζηή εηθφλα, θάλνπκε έιεγρν αληηζηνηρίαο: 

 Αξρηθά δείρλνπκε ζην καζεηή έλα δίζθν κε δπν εμίζνπ επηζπκεηά αληηθείκελα. Έρνπκε 

θνληά καο ηνλ πίλαθα επηθνηλσλίαο κε ηηο δπν αληίζηνηρεο εηθφλεο ζην εμψθπιιν. 
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 Μφιηο ν καζεηήο δψζεη ηελ εηθφλα, ηνπ δείρλνπκε φηη ζα πάξεη ην αληίζηνηρν 

αληηθείκελν- θξαηψληαο ηνλ δίζθν, ηνπ ιέκε «κπξάβν, πάξε απηφ πνπ ζέιεηο» ή θάηη 

παξφκνην. 

 Ζ λέα ζπκπεξηθνξά ζε απηφ ην ζηάδην είλαη ην παηδί λα πάξεη ηα αληηθείκελν πνπ 

αληηζηνηρεί ζηελ εηθφλα πνπ έρεη αληαιιάμεη. ΢πλεπψο, αξρίδνπκε λα εληζρχνπκε ην 

καζεηή, κε ιεθηηθή επηβξάβεπζε ηε ζηηγκή πνπ θαηεπζχλεηαη πξνο ην ζσζηφ 

αληηθείκελν. Μφιηο ην αθνπκπήζεη ηνλ εληζρχνπκε θαη ηνπ επηηξέπνπκε λα ην πάξεη. 

 Αλ ν καζεηήο θαηεπζχλεηαη πξνο ην ιάζνο αληηθείκελν, ηφηε ηνλ εκπνδίδνπκε λα έρεη 

πξφζβαζε ζε απηφ θαη ρξεζηκνπνηνχκε ηελ δηαδηθαζία δηφξζσζεο ηνπ ιάζνπο ησλ 4 

βεκάησλ. ΋ηαλ θάλνπκε ηνλ έιεγρν αληηζηνηρίαο είλαη ζεκαληηθφ λα ιέκε ζην παηδί « 

παξ‟ ην» ή άιιεο παξφκνηεο θξάζεηο θαη φρη λα νλνκάδνπκε ην αληηθείκελν (πάξε ην 

κπηζθφην). ΋ηαλ ην παηδί θαηαθηήζεη ηε δηάθξηζε δχν επηζπκεηψλ εηθφλσλ απμάλνπκε 

ηηο εηθφλεο ζε ηξείο, ηέζζεξηο θα, κε ηνλ ίδην ηξφπν. ΋ηαλ ην παηδί θηάζεη ζε επίπεδν λα 

δηαθξίλεη κεηαμχ πέληε εηθφλσλ ηφηε ή εθπαίδεπζε ηεο δηάθξηζεο εηθφλσλ 

νινθιεξψλεηαη. 

Σν ηειηθφ βήκα ηεο εθπαίδεπζεο είλαη λα δηδάμνπκε ζηνλ καζεηή λα ςάρλεη θαη κέζα 

ζην ληνζηέ επηθνηλσλίαο γηα λα βξεη κηα ζπγθεθξηκέλε εηθφλα. Γηα λα γίλεη απηφ, βγάδνπκε 

φιεο ηηο εηθφλεο απφ ην εμψθπιιν ηνπ βηβιίνπ θαη ηηο ηνπνζεηνχκε ζην εζσηεξηθφ. 

Γειεάδνπκε ηνλ καζεηή κε ηα αληηθείκελα θαη θαζψο πάεη λα πάξεη ηελ εηθφλα θιείλνπκε 

ήξεκα ην βηβιίν. Ο καζεηήο ηψξα ζα πξέπεη λα αλνίμεη ην βηβιίν γηα λα πάξεη ηελ εηθφλα. Αλ 

δελ ην θάλεη κφλνο ηνπ, ηνπ δείρλνπκε πσο,  κε ηε ζσκαηηθή θαζνδήγεζε, θαη ζηε ζπλέρεηα 

ηελ απνζχξνπκε. (Frost, L. & Bondy, A. 2002) 

΢ηάδην 4
ν
  « ε δνκή ηεο πξόηαζεο» : 

Απψηεξνο ζηφρνο ζε απηφ ην ζηάδην είλαη ν καζεηήο λα κπνξεί λα δεηά αληηθείκελα 

εληφο ή εθηφο νπηηθνχ πεδίνπ , ρξεζηκνπνηψληαο θξάζεηο κε πνιιέο εηθφλεο- ιέμεηο. Δπηπιένλ 

λα πεγαίλεη ζην βηβιίν επηθνηλσλίαο ηνπ, λα επηιέγεη ην ζχκβνιν «ζέισ» , λα ην ηνπνζεηεί 

ζην ζσζηφ ζεκείν ηνπ πίλαθα επηθνηλσλίαο, λα επηιέγεη ηελ εηθφλα ελφο επηζπκεηνχ 

αληηθεηκέλνπ κέζα απφ έλα δείγκα εηθφλσλ, λα ηελ ηνπνζεηεί ζηε βάζε δίπια απφ ην 

ζχκβνιν «ζέισ», λα βγάδεη ηελ βάζε πξνηάζεσλ απφ ηνλ πίλαθα επηθνηλσλίαο θαη λα ηελ 

πεγαίλεη ζηνλ εθπαηδεπηή γηα λα ηελ αληαιιάμεη. Πξνο ην ηέινο ηνπ ζηαδίνπ ην παηδί ζα 
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πξέπεη λα έρεη κάζεη λα ρξεζηκνπνηεί ηνπιάρηζηνλ είθνζη εηθφλεο θαη λα επηθνηλσλεί κε 

δηάθνξνπο ζπληξφθνπο. (Frost, L. & Bondy, A. 2002).  

 Βήκα 1
ν 

: ν καζεηήο καζαίλεη λα ηνπνζεηεί ηελ εηθφλα ηνπ επηζπκεηνχ αληηθεηκέλνπ 

ζηε «βάζε» πξνηάζεσλ» ηνπ πίλαθα επηθνηλσλίαο:  

Πξηλ μεθηλήζνπκε ην κάζεκα ηνπνζεηνχκε ηελ εηθφλα ηνπ «ζέισ» ζην αξηζηεξφ κέξνο 

ηεο «βάζεο ησλ πξνηάζεσλ». Γηα λα δηεπθνιχλνπκε ηνλ καζεηή κεηψλνπκε ηνλ αξηζκφ ησλ 

εηθφλσλ ζην εμψθπιιν ηνπ βηβιίνπ. Δθ φζνλ ν καζεηήο έρεη πάξεη πξσηνβνπιία, ν 

ζχληξνθνο επηθνηλσλίαο  ηνλ βνεζάεη ηκεκαηηθά πξνζθέξνληαο ηνπ ζσκαηηθή θαζνδήγεζε 

θαη βνεζψληαο ηνλ λα ηνπνζεηήζεη ηελ εηθφλα πάλσ ζηελ «βάζε πξνηάζεσλ» δίπια ζην 

«ζέισ». ΢ηε ζπλέρεηα ν εθπαηδεπηήο θαζνδεγεί ην παηδί λα ηνπ δψζεη ηε «βάζε πξνηάζεσλ». 

Αληαπνθξίλεηαη δηαβάδνληαο ηνπ ηελ πξφηαζε θαη δίλνληαο ηνπ ην αληηθείκελν. ΢ηξέθνπκε 

ηελ πξφηαζε πξνο ηνλ καζεηή θαη αξρίδνπκε λα ηνπ δείρλνπκε ηηο εηθφλεο θαζψο ηηο 

δηαβάδνπκε. ΋ηαλ ην παηδί ηνπνζεηήζεη ηελ εηθφλα αλεμάξηεηα πάλσ ζηε βάζε ηνπ δίλνπκε 

θάπνηα θνηλσληθή επηβξάβεπζε. Ο καζεηήο ζα έρεη θαηαθηήζεη ην βήκα απηφ φηαλ ζα κπνξεί 

κφλνο ηνπ λα ηνπνζεηεί ηελ εηθφλα ηνπ επηζπκεηνχ αληηθεηκέλνπ πάλσ ζηε βάζε, λα 

πιεζηάδεη ηνλ εθπαηδεπηή θαη λα ηνπ δίλεη φιε ηελ πξφηαζε. (Frost, L. & Bondy, A. 2002). 

 Βήκα 2
ν
 : ν καζεηήο ηνπνζεηεί ηελ εηθόλα ηνπ ζέισ 

΢ε απηφ ην βήκα κεηαθέξνπκε ηελ εηθφλα ηνπ «ζέισ» ζηα αξηζηεξά ηνπ πίλαθα 

επηθνηλσλίαο. Δίλαη πνιχ πηζαλφλ ν καζεηήο λα πξνζπαζήζεη λα βγάιεη πξψηα ηελ εηθφλα 

απφ ηνλ εληζρπηή πίλαθα. Γηα λα δηδάμνπκε ζην παηδί λα δεκηνπξγεί πξνηάζεηο κε ζσζηή 

δνκή, ζέινπκε λα ην ελζαξξχλνπκε λα ηνπνζεηεί πξψηα ηελ εηθφλα ηνπ «ζέισ» πάλσ ζηε 

βάζε. Γηα απηφ ην ιφγν, φηαλ ν καζεηήο μεθηλήζεη λα πάξεη ηελ εηθφλα ηνπ εληζρπηή, ηνλ 

εκπνδίδνπκε θαη κε ζσκαηηθή θαζνδήγεζε ηνλ πξνηξέπνπκε  λα πάξεη ηελ εηθφλα ηνπ 

«ζέισ», θαη λα ηελ ηνπνζεηήζεη πάλσ ζηελ βάζε. Μφιηο νινθιεξσζεί απηφ ην θαηλνχξγην 

βήκα γηα ην παηδί ζα πξέπεη ζηε ζπλέρεηα λα κπνξεί λα ζπλερίζεη θαη λα νινθιεξψζεη ηε 

δηαδηθαζία κφλν ηνπ. Ο εθπαηδεπηήο ζπλερίδεη λα αληαπνθξίλεηαη δηαβάδνληαο ηνπ ηελ 

πξφηαζε. Απνζχξνπκε ζηγά-ζηγά ηελ ηκεκαηηθή βνήζεηα έσο φηνπ ν καζεηήο λα κάζεη λα 

δεκηνπξγεί θαη λα αληαιιάζεη αλεμάξηεηα νιφθιεξε ηελ πξφηαζε.( Frost, L. & Bondy, A. 

2002). 

 Βήκα 3
ν
 : ν καζεηήο «δηαβάδεη ηελ πξόηαζε» 
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΢ε απηφ ην ηειεπηαίν βήκα πξνζπαζνχκε λα δηδάμνπκε ζηνλ καζεηή λα «δηαβάδεη» ηελ 

πξφηαζε καδί καο, δειαδή, λα δείρλεη ηελ θάζε εηθφλα θαζψο εκείο ηνπ δηαβάδνπκε ηελ 

πξφηαζε. Γηδάζθνπκε ηελ αλάγλσζε ηεο πξφηαζεο παξέρνληαο ζσκαηηθή θαζνδήγεζε θαη 

ζηγά-ζηγά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ηελ απνζχξνπκε. Μφιηο ν καζεηήο είλαη ηθαλφο λα 

δείρλεη ηελ θάζε εηθφλα ηεο πξφηαζεο , ελψ εκείο ηελ δηαβάδνπκε ηνπνζεηνχκε αθφκε έλα 

βήκα:  ηνπ δίλνπκε ηελ δπλαηφηεηα λα κηιήζεη θαηά ηελ αληαιιαγή. Απηφ επηηπγράλεηαη 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ηερληθή ηεο ΢ηαζεξήο Υξνληθήο Καζπζηέξεζεο. Γηα λα εληζρχζνπκε 

απηήλ ηελ ζπκπεξηθνξά, εθκεηαιιεπφκαζηε ηελ επηζπκία πνιιψλ καζεηψλ λα 

νινθιεξψλνπλ ξνπηίλεο. Αλ θάλνπκε κηα παχζε θαζψο δηαβάδνπκε ηελ πξφηαζε 

παξαηεξνχκε, φηη νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο καζεηέο, καο θνηηάδνπλ ζαλ θάηη λα πεξηκέλνπλ 

απφ εκάο, λα πνχκε ηελ επφκελε ιέμε. ΋ηαλ δελ ηε ιέκε, πνιινί καζεηέο «γεκίδνπλ ην θελφ» 

ιέγνληαο απφ κφλνη ηνπο ηε ιέμε, ρξεζηκνπνηψληαο έλα πξνθαζνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα 

θαζπζηέξεζεο (3΄΄-5΄΄). Ο εθπαηδεπηήο παξέρεη ηελ αξρηθή ηκεκαηηθή βνήζεηα, θάλεη ηελ 

παχζε  γηα λα επηηξέςεη ηελ εθδήισζε ηεο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηε ζπλέρεηα 

νινθιεξψλεη ηελ αιπζίδα. Πην ζπγθεθξηκέλα ν ζχληξνθνο επηθνηλσλίαο ζα ζηξέςεη ηελ 

πξφηαζε πξνο ην παηδί, ζα πεξηκέλεη λα δείμεη  ην παηδί ηελ πξψηε εηθφλα, ζα δηαβάζεη 

«ζέισ», ζα πεξηκέλεη ηνλ καζεηή λα ηνπ δείμεη ηελ επφκελε εηθφλα θαη ζηε ζπλέρεηα ζα θάλεη 

κηα παχζε. ΢ε απηφ ην ζεκείν κπνξεί ην παηδί λα αξρίζεη λα κηιάεη (ζπλήζσο). Αλ ν καζεηήο 

κηιήζεη ή θάλεη θάπνηνλ ήρν πνπ πξνζεγγίδεη ηε ιέμε, ηφηε ην ζεσξνχκε εμαηξεηηθφ γεγνλφο. 

Αλ δελ κηιήζεη ζην δηάζηεκα ησλ 3΄΄ - 5΄΄ ν εθπαηδεπηήο ιέεη ηελ ιέμε θαη εληζρχεη ηελ 

αληαιιαγή δίλνληαο ζην παηδί ην δεηνχκελν αληηθείκελν. ( Frost, L. & Bondy, A. 2002). 

 

 

 5
ν  

ζηάδην: αληαπόθξηζε ζηελ εξώηεζε «ηη ζέιεηο» : 

Απψηεξνο  ζθνπφο ηνπ ζηαδίνπ απηνχ είλαη ν καζεηήο λα δεηάεη απζφξκεηα κηα πνηθηιία απφ 

επηζπκεηά αληηθείκελα απαληψληαο ζηελ εξψηεζε «ηη ζέιεηο». Οη Bondy, Ryan, θαη Hayes 

(1991) παξαηήξεζαλ φηη είλαη πην επνηθνδνκεηηθφ λα μεθηλήζνπκε ηελ δηδαζθαιία ηνπ 

ζρνιηαζκνχ κέζα απφ απιέο εξσηήζεηο ( «ηη βιέπεηο;» ). 

Γηα λα δηδάμνπκε απηήλ ηελ θαηλνχξγηα δεμηφηεηα ζηνλ καζεηή αθνινπζνχκε ηα παξαθάησ 

βήκαηα: 



ΑΤΣΙ΢ΜΟ΢: ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΚΑΙ ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ 

ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ΢ 

 

                      ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ ΓΔΧΡΓΑΝΑ, ΔΛΔΝΗ-ΝΔΦΔΛΗ ΓΔΧΡΓΟΠΟΤΛΟΤ                       

129  

 

 1
ν
 βήκα: ρσξίο θαζπζηέξεζε: 

Με ηηο εηθφλεο ησλ επηζπκεηψλ αληηθεηκέλσλ θαη ηελ εηθφλα ηνπ «ζέισ» ζην εμψθπιιν 

ηνπ βηβιίνπ, ρσξίο θακία θαζπζηέξεζε δείρλνπκε ηελ εηθφλα ηνπ «ζέισ» θαη ηαπηφρξνλα ηνλ 

ξσηάκε «ηη ζέιεηο». Καζψο ην παηδί γλσξίδεη, έρεη κάζεη ηελ δηαδηθαζία απηή πξέπεη λα πάξεη 

ηελ εηθφλα ηνπ «ζέισ» θαη λα ζρεκαηίζεη ηελ πξφηαζε. Δάλ δελ ην θάλεη ηνλ βνεζάκε κε 

ζσκαηηθή βνήζεηα, ηελ νπνία θαη δηαηεξνχκε γηα λα νινθιεξψζεη επηηπρψο θαη ηηο επφκελεο 

πξνζπάζεηεο ( Frost, L. & Bondy, A.2002). 

 2
Ο
 βήκα: απμάλνπκε ηε δηάξθεηα ηεο θαζπζηέξεζεο: 

Αξρίδνπκε ζηαδηαθά λα απμάλνπκε ηνλ ρξφλν αλάκεζα ζηελ εξψηεζε «ηη ζέιεηο;» θαη 

ζην λα δείρλνπκε ηελ εηθφλα ηνπ «ζέισ». ΢ηελ αξρή, ξσηάκε «ηη ζέιεηο» θαη θάλνπκε κηα 

παχζε 1-2 δεπηεξφιεπησλ πξνηνχ δείμνπκε ηελ εηθφλα ηνπ «ζέισ». Αλ ν καζεηήο απαληήζεη 

ζηελ εξψηεζε πξηλ ηνπ ππνδείμνπκε εκείο ηελ εηθφλα «ζέισ» ηνπ πξνζθέξνπκε πεξηζζφηεξε 

ελίζρπζε, ζπλδένληαο ηελ πάληα κε ελζνπζηψδε ιεθηηθή επηβξάβεπζε. 

 3
ν
 βήκα: «ελαιιάζζνπκε, κεηαμύ αηηεκάησλ αληαπόθξηζεο θαη απζόξκεησλ αηηεκάησλ»  

 Παξάιιεια κε ηελ εξψηεζε : «ηη ζέιεηο;» είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ λα δεκηνπξγήζνπκε 

επθαηξίεο γηα λα δεηήζεη ην παηδί απηφ πνπ ζέιεη. Καηά ηελ δηάξθεηα, ινηπφλ,  ησλ 

δνκεκέλσλ καζεκάησλ ρξεηάδνληαη λα γίλνπλ θάπνηα δηαιιείκαηα θαη λα δειεάδνπκε ηνλ 

καζεηή κε κεξηθά αληηθείκελα πνπ είλαη δηαζέζηκα 

 

 

6
ν  

ζηάδην: «ζρνιηαζκόο» : 

Απψηεξνο ζηφρνο ηνπ ζηαδίνπ απηνχ είλαη ν καζεηήο λα απαληά ζηηο εξσηήζεηο «ηη 

ζέιεηο;», «ηη βιέπεηο;», «ηη έρεηο;», «ηη αθνχο;», θαη «ηη είλαη απηφ;» θαη λα κπνξεί απζφξκεηα 

λα δεηά θαη λα ζρνιηάδεη αληηθείκελα θαη δξαζηεξηφηεηεο 

Βήκα 1
ν
 : δίλνπκε ηελ απάληεζε ζηελ πξώηε εξώηεζε ζρνιηαζκνύ 
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Ο ζηφρνο καο είλαη ν καζεηήο λα κάζεη λα ζρνιηάδεη απζφξκεηα, επνκέλσο ζα πξέπεη 

λα δεκηνπξγήζνπκε δξαζηεξηφηεηεο αλάινγεο κε εθείλεο ζηηο νπνίεο ζα έθαλαλ ζρφιηα θαη ηα 

παηδί κε ηππηθή αλάπηπμε. Αλ ζθεθηνχκε έλα παηδί λα θάλεη ζρφιηα ζηνπο γνλείο ηνπ ηελ ψξα 

ηνπ θαγεηνχ ην πην πηζαλφ είλαη φηη δελ ζα ζρνιηάζεη ηνλ ηνίρν  ε ην ηξαπεδνκάληηιν πνπ 

είλαη ζηξσκέλν ζη ηξαπέδη, ελδερνκέλσο φκσο λα ζρνιηάζεη ηνλ <<θνχθν>> ηνπ ξνινγηνχ ή 

ηνλ ρπκφ πνπ έπεζε ζην πάησκα. Απηνχ ηνπ είδνπο ηα πεξηβαιινληηθά γεγνλφηα πξνθαινχλ 

ηνλ ζρνιηαζκφ επεηδή: 

 Δίλαη πξσηφηππα θαη θαηλνχξγηα (πρ έλα θαηλνχξγην παηρλίδη) 

 Αλαηξνχλ ηηο πξνζδνθίεο καο (πρ αληί ε κεηέξα λα δψζεη θξνχην κεηά ην θαγεηφ δίλεη 

κηα κεγάιε ζνθνιάηα) 

 Μαο μαθληάδνπλ ή καο εθπιήζζνπλ ( πρ θάπνην ζθπιί πνπ γαβγίδεη ) 

΢ην πξψην κάζεκα ινηπφλ πξέπεη λα θξνληίζνπκε λα ζπκπεξηιάβνπκε ηνπιάρηζηνλ έλα 

απφ ηα παξαπάλσ. Καηάιιεια καζήκαηα γηα ηε δηδαζθαιία απζφξκεηνπ ζρνιηαζκνχ 

πηζαλφλ λα ζπκπεξηιακβάλνπλ: 

 Κάπνην «κπζηήξην» θνπηί, ή ηζάληα, γεκάην απφ γλψξηκα αληηθείκελα πνπ βγάδνπκε απφ 

ηελ ηζάληα ή ην θνπηί έλα- έλα 

 Έλα άικπνπκ απφ θσηνγξαθίεο, ην νπνίν πεξηέρεη εηθφλεο απφ νηθεία αληηθείκελα 

 Κάπνην αγαπεκέλν βίληεν ή cd 

 Κάπνην γλψξηκν βηβιίν, ηδηαίηεξα ηα βηβιία κε ηξηζδηάζηαηεο ζειίδεο 

 Μηα βφιηα ή έλαλ πεξίπαην ζηελ νπνία ζα έρνπκε νξγαλψζεη ζπγθεθξηκέλεο εθπιήμεηο. 

Αθνχ νξγαλψζνπκε κηα δξαζηεξηφηεηα απινπζηεχνπκε ην εμψθπιιν ηνπ πίλαθα 

επηθνηλσλίαο γηα λα εληζρχζνπκε ηηο πηζαλφηεηεο επηηπρίαο. Αθαηξνχκε  ηελ εηθφλα ηνπ 

«ζέισ» θαη ηηο εηθφλεο ησλ εληζρπηψλ θαη ηνπνζεηνχκε ηελ εηθφλα κε ηελ νπνία ζα 

μεθηλήζνπκε ηελ πξφηαζε ζην αξηζηεξφ κέξνο ηνπ πίλαθα. Ζ αξρηθή εηθφλα εμαξηάηαη απφ ηα 

ελδηαθέξνληα ηνπ παηδηνχ θαη κπνξεί λα είλαη «βιέπσ», «αθνχσ», «είλαη» θνθ, επίζεο 

ηνπνζεηνχκε ζην εμψθπιιν κεξηθέο εηθφλεο αληηθεηκέλσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε. ΢ηε 

ζπλέρεηα πξνθαινχκε ην πεξηβαιινληηθφ γεγνλφο (πρ βγάδνπκε θάπνην νηθείν αληηθείκελν 

απφ ην θνπηί θαη ξσηάκε ην παηδί «πη βιέπεηο;) ελψ ηαπηφρξνλα δείρλνπκε ηελ εηθφλα ηνπ 

«βιέπσ». ΢ε απηφ ην ζεκείν παξέρνπκε κφλν θνηλσληθή ελίζρπζε. Γελ δίλνπκε ην 

αληηθείκελν ζην παηδί. Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα δπζαξεζηήζεη ην παηδί, γηα απηφ μεθηλάκε 
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απφ έλα αληηθείκελν πνπ είλαη γλψξηκν ζην παηδί αιιά φρη επηζπκεηφ. (Frost, L.& Bondy, A. 

2002). 

Βήκα 2 
ν
 : δηδάζθνπκε ζην παηδί λα δηαθξίλεη αλάκεζα ζηηο εηθόλεο κε ηηο νπνίεο μεθηλά ηελ 

πξόηαζε. 

Σνπνζεηνχκε θαη ηηο δπν αξρηθέο εηθφλεο ζην αξηζηεξφ κέξνο ηνπ πίλαθα επηθνηλσλίαο 

θαη πξνζζέηνπκε θαη νηθείεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο. 

Απηά ηα αληηθείκελα, πξέπεη λα είλαη απηά πνπ ρξεζηκνπνηήζακε ζην 1
ν
 βήκα, θαζψο θαη 

άιια πνπ αξέζνπλ ζην παηδί. Πξνθαινχκε ην εξέζηζκα θαη ην ξσηάκε «ηη βιέπεηο;», ελψ 

ζηελ επφκελε δνθηκαζία δειεάδνπκε ην παηδί κε ην αληηθείκελν θαη ην ξσηάκε «ηη ζέιεηο;». 

ηε ζηηγκή πνπ ν καζεηήο θαηεπζχλεηαη πξνο ηε ζσζηή αξρηθή εηθφλα, αξρίδνπκε λα δίλνπκε 

ζεηηθή θνηλσληθή ελίζρπζε. Μφιηο νινθιεξψζεη ηελ πξνζπάζεηα θαη αληαιιάμεη ηελ 

πξφηαζε, δίλνπκε ηελ αλάινγε θνηλσληθή ή απηή ελίζρπζε. Αλ ν καζεηήο θαηεπζπλζεί πξνο 

ηε ιαλζαζκέλε εηθφλα δελ παξέρνπκε θακία ζπλέπεηα, εθείλε ηε ζηηγκή θαη αθήλνπκε ην 

καζεηή λα νινθιεξψζεη ηελ αληαιιαγή θαη έπεηηα ρξεζηκνπνηνχκε ηε δηαδηθαζία δηφξζσζεο 

ηνπ ιάζνπο ζε 4 βήκαηα . (Frost, L.& Bondy, A. 2002). 

Βήκα 3
ν
 : δηαηεξνύκε ηε δεμηόηεηα ηεο έθθξαζεο ησλ απζόξκεησλ αηηεκάησλ 

Γεκηνπξγνχκε επθαηξίεο ζηα πιαίζηα ησλ καζεκάησλ γηα λα εθθξάδνπλ νη καζεηέο 

απζφξκεηα αηηήκαηα. 

Βήκα 4
ν
 : ν καζεηήο ζρνιηάδεη απζόξκεηα: 

Ο ηειηθφο καο ζηφρνο είλαη ν καζεηήο λα ζρνιηάδεη απζφξκεηα, γηα απηφ ζπλερίδνπκε λα 

δεκηνπξγνχκε ελδηαθέξνπζεο θαηαζηάζεηο ζην πεξηβάιινλ θαη απνζχξνπκε ζηαδηαθά ηελ 

εξψηεζε. 

 

Δπηζεηηθνί πξνζδηνξηζκνί. 

Απψηεξνο ζηφρνο ζηε θάζε απηή είλαη ν καζεηήο λα δεηάεη αληηθείκελα πνπ 

βξίζθνληαη εληφο ή εθηφο ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ. Να πεγαίλεη ζηνλ πίλαθα επηθνηλσλίαο θαη λα 

δεκηνπξγεί κηα πξφηαζε πνπ λα εκπεξηέρεη ην ζχκβνιν/εηθφλα  «ζέισ», έλα επηζεηηθφ 
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πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ εηθφλα ηνπ εληζρπηή πνπ ζέιεη. ΢ην ηέινο ν καζεηήο πξέπεη λα είλαη 

ηθαλφο λα ρξεζηκνπνηεί δηάθνξνπο επηζεηηθνχο πξνζδηνξηζκνχο, λα ηνπο ζπλδπάδεη αλάινγα 

ψζηε λα δεκηνπξγεί πξφηαζε κε ηξείο ή πεξηζζφηεξεο εηθφλεο. Ζ θάζε απηή νινθιεξψλεηαη  

ζε 5 βήκαηα. 

Βήκα 1
ν
 : δεκηνπξγία πξνηάζεσλ κε 3 εηθόλεο: 

΢ην εμψθπιιν ηνπ βηβιίνπ επηθνηλσλίαο ππάξρεη κφλν ε εηθφλα ηνπ «ζέισ», ηνπ 

επηζεηηθνχ πξνζδηνξηζκνχ θαη ηνπ εληζρπηή. Γηα παξάδεηγκα  εάλ ζε ζην παηδί αξέζνπλ νη 

κπιέ θαξακέιεο θαη φρη νη πνξηνθαιί, φηαλ καο δεηήζεη «ζέισ θαξακέια», απνκαθξχλνπκε 

ηηο δπν εηθφλεο ζηε βάζε ηεο πξφηαζεο ψζηε λα έρνπλ κηα απφζηαζε κεηαμχ ηνπο θαη 

θξαηάκε ςειά ηηο δπν δηαθνξεηηθέο θαξακέιεο. Έπεηηα δεηάκε απφ ην παηδί λα δηαιέμεη κηα 

απφ ηηο δπν, φηαλ απιψζεη ην ρέξη ηνπ γηα λα πηάζεη ηελ θαξακέια δελ ηνπ ηε δίλνπκε, αιιά 

κε ηε ζσκαηηθή θαζνδήγεζε  ηνλ βνεζάκε λα πάξεη ηελ εηθφλα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ρξψκαηνο 

θαη λα ηελ ηνπνζεηήζεη αλάκεζα ζηηο δπν εηθφλεο ζηε βάζε. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπ δηαβάδνπκε 

ηελ πξφηαζε θαη ηνπ δίλνπκε ηελ θαξακέια πνπ δηάιεμε. ΢ηελ επφκελε δνθηκαζία αθήλνπκε 

ην παηδί λα ηνπνζεηήζεη ηελ εηθφλα ηνπ «ζέισ», ζηελ αξρή ηεο πξφηαζεο θαη ζηε ζπλέρεηα 

θαζψο πάεη λα πάξεη ηελ εηθφλα ηνπ επηζπκεηνχ εληζρπηή ηνλ εκπνδίδνπκε θαη ηνλ νδεγνχκε 

ζσκαηηθά λα πάξεη ηελ εηθφλα ηνπ επηζεηηθνχ πξνζδηνξηζκνχ θαη κεηά ηνλ αθήλνπκε λα 

ζπκπιεξψζεη ηελ πξφηαζε. (Frost, L.& Bondy, A. 2002). 

Βήκα 2
ν
 : δηάθξηζε αλάκεζα ζε εηθόλεο επηζεηηθώλ πξνζδηνξηζκώλ πςειήο θαη ρακειήο  

πξνηίκεζεο:      

Πξνζζέηνπκε κηα δεχηεξε εηθφλα επηζεηηθνχ πξνζδηνξηζκνχ, ν νπνίνο ζα πξέπεη λα 

απεηθνλίδεη έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αληηθεηκέλνπ πνπ δελ ηνπ αξέζεη (κπιε θαη πνξηνθαιί 

θαξακέια). Δάλ ν καζεηήο δηαιέμεη ηελ εηθφλα πνπ απεηθνλίδεη ηελ θαξακέια πςειήο 

πξνηίκεζεο , (κπιε) ηνλ εληζρχνπκε ιεθηηθά ηελ ζηηγκή πνπ θαηεπζχλεηαη πξνο ηελ εηθφλα 

θαη ηνπ δίλνπκε ηε δεηνχκελε θαξακέια φηαλ αληαιιάμεη ηελ πξφηαζε. (Frost, L.& Bondy, 

A. 2002). Δάλ φκσο ην παηδί δηαιέμεη ηελ εηθφλα πνπ απεηθνλίδεη ην αληηθείκελν ρακειήο 

πξνηίκεζεο (πνξηνθαιί), δελ ηνπ δίλνπκε θακία ηξνθνδφηεζε. Σνπ επηηξέπνπκε λα θάλεη ηελ 

αληαιιαγή, ηνπ δηαβάδνπκε ηελ πξφηαζε θαη ηνπ δίλνπκε ην αληηθείκελν ρακειήο 

πξνηίκεζεο πνπ δήηεζε. Έπεηηα πεξηκέλνπκε ηελ αξλεηηθή αληίδξαζε ηνπ παηδηνχ θαη 

εθαξκφδνπκε ηελ δηαδηθαζία δηφξζσζεο ηνπ ιάζνπο ζε 4 βήκαηα. 
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Βήκα 3
ν
: δηάθξηζε αλάκεζα ζε ζύκβνια πνπ απεηθνλίδνπλ δύν ή πεξηζζόηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

πςειήο πξνηίκεζεο ελόο επηζπκεηνύ αληηθεηκέλνπ:   

Πξνζζέηνπκε ζην εμψθπιιν ηνπ βηβιίνπ θαη έλα ηξίην ρξψκα θαξακέιαο πνπ ηνπ 

αξέζεη εμίζνπ πνιχ. ΢ε απηφ ην βήκα ν καζεηήο ζα πξέπεη λα δηαθξίλεη αλάκεζα ζε ηξεηο 

επηζεηηθνχο πξνζδηνξηζκνχο, δπν εθ ησλ νπνίσλ είλαη ρξψκαηα πνπ ηνπ αξέζνπλ. ΋ηαλ ν 

καζεηήο δεηάεη κηα ζπγθεθξηκέλε θαξακέια θάλνπκε έιεγρν αληηζηνηρίαο. Σνπ δείρλνπκε ηηο 

θαξακέιεο θαη ηνπ ιέκε «πάξ‟ ην», αλ επηιέμεη ιάζνο δελ ηνπ ηε δίλνπκε θαη εθαξκφδνπκε ηε 

δηαδηθαζία δηφξζσζεο ηνπ ιάζνπο ζε 4 βήκαηα. 

Βήκα 4
ν
: απμάλνπκε ηελ πνιππινθόηεηα ηεο δηάθξηζεο ησλ επηζεηηθώλ πξνζδηνξηζκώλ. 

Βήκα 5
ν
 : εηζάγνπκε επηπιένλ παξαδείγκαηα επηζεηηθώλ πξνζδηνξηζκώλ ( ην παηδί δεηάεη 

πεξηζζόηεξνπο εληζρπηέο, όπσο καξθαδόξνπο, ρπκνύο θα)     

΢εκαληηθέο δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο  

 Ο καζεηήο καζαίλεη λα δεηά βνήζεηα:  

Βήκα 1
ν
: ην παηδί αληαιιάζεη κηα εηθόλα (ην ζύκβνιν βνήζεηαο).:                                          

 Γηα λα γίλεη πην εχθνια ε δηάθξηζε ηεο εηθφλαο απφ ηηο ππφινηπεο επηιέγνπκε θάπνην 

ζχκβνιν πνιχ δηαθνξεηηθφ απφ ηα ππφινηπα. Υξεζηκνπνηνχκε θάπνην πνπ λα έρεη 

δηαθνξεηηθφ ζρήκα απφ ηα ππφινηπα ή λα έρεη δηαθνξά ζηελ αθή ή ζην κέγεζνο θνθ. Αξρηθά 

ν ζχληξνθνο επηθνηλσλίαο δεκηνπξγεί κηα θαηάζηαζε πνπ λα πεξηιακβάλεη επηζπκεηά 

αληηθείκελα γηα ηα νπνία ν καζεηήο ζα ρξεηαζηεί βνήζεηα γηα λα απνθηήζεη πξφζβαζε. Γηα 

παξάδεηγκα ν εθπαηδεπηήο δίλεη ζην καζεηή έλα ηδηαίηεξα επηζπκεηφ αληηθείκελν κέζα ζε έλα 

θνπηί ην νπνίν δελ κπνξεί λα ην αλνίμεη ηε ζηηγκή πνπ ην παηδί δπζθνιεχεηαη ν ζσκαηηθφο 

θαζνδεγεηήο βνεζά ην παηδί λα δψζεη ηελ εηθφλα ηεο «βνήζεηαο» ζην ζχληξνθν 

επηθνηλσλίαο. Μφιηο ν ζχληξνθνο επηθνηλσλίαο πάξεη ηελ εηθφλα, ιέεη ζην παηδί «α, ζεο λα ζε 

βνεζήζσ» θαη ηνλ βνεζάεη. Δπαλαιακβάλνπκε κέρξηο φηνπ ην παηδί λα ην θάλεη κφλν ηνπ. 

(Frost, L.& Bondy, A. 2002). 

Βήκα 2
ν
: ην παηδί δεηά βνήζεηα ρξεζηκνπνηώληαο ηε βάζε ηεο πξόηαζεο: 
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Mεηά ην ζηάδην 4 ηνπ Pecs ν καζεηήο δηδάζθεηαη λα δεηά βνήζεηα ρξεζηκνπνηψληαο 

ζηελ αξρή ηελ εηθφλα ηνπ «ζέισ» 

Βήκα 3
ν
: ν καζεηήο δεηάεη βνήζεηα ρξεζηκνπνηώληαο πξνηάζεηο: 

 Mαζαίλνπκε ζην παηδί λα δεηά βνήζεηα κε ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα. Έπεηηα αλ ν 

καζεηήο καζαίλεη λα ρξεζηκνπνηεί ηππσκέλεο ιέμεηο, εηζάγνπκε ηε ιέμε «κε» γηα λα κάζεη λα 

ηε βάδεη κέζα ζηελ πξφηαζε, φηαλ δεηάεη θάηη. Σέινο θαηά ηε δηάξθεηα εηζαγσγήο, 

δηδάζθνπκε ζην καζεηή λα δεηάεη βνήζεηα γηα αθφκα πην ζπγθεθξηκέλα πξάγκαηα. 

 Μαζαίλνπκε ζην παηδί λα απαληάεη κε «λαη» ή «όρη» ζηελ εξώηεζε «ζέιεηο λα …….;» 

Βήκα 1
ν
΄: επηιέγνπκε ζπγθεθξηκέλε αληίδξαζε/απάληεζε.                                                           

Λφγσ ηνπ φηη ηα παηδηά απηά δελ έρνπλ ιφγν, σο ζχκβνιν κπνξνχκε λα επηιέμνπκε αλάκεζα 

ζε θάπνηα εηθφλα , λεχκα ή ρεηξνλνκία. Δπεηδή νη εηθφλεο ηνπ «λαη» θαη ηνπ «φρη» είλαη πνιχ 

αθεξεκέλεο, ζα ήηαλ θαιχηεξν λα δηδάμνπκε θάπνηα ρεηξνλνκία πνπ ηα πξνζδηνξίδεη. 

΢πλήζσο, νη θηλήζεηο ηνπ θεθαιηνχ κπξνο- πίζσ, δεμηά- αξηζηεξά, είλαη ρεηξνλνκίεο ηνπ 

«λαη» θαη ηνπ «φρη» αληίζηνηρα παγθνζκίσο θαη γηα απηφ δηδάζθνπκε ζπλήζσο απηέο. (Frost, 

L.& Bondy, A. 2002). 

 Απνθαζίδνπκε αλ ζα δηδάμνπκε πξώηα ην «λαη» ή ην «όρη»: 

 Σα παηδία κε ηππηθή αλάπηπμε καζαίλνπλ θα ηηο δχν έλλνηεο ζρεδφλ ηαπηφρξνλα, φκσο ηα 

παηδηά κε απηηζκφ, δπζθνιεχνληαη. Γηα ην ιφγν απηφ, γίλνληαη μερσξηζηά καζήκαηα γηα ην 

θαζέλα θαη κεηά ζπλδπάδνληαη. ΢πλήζσο μεθηλάκε ηα καζήκαηα κε ηε δηδαζθαιία ηνπ «φρη»  

επεηδή ηα παηδηά απηά αδπλαηνχλ λα εθθξάζνπλ ήξεκα ην «φρη» θαη νδεγνχληαη πνιχ ζπρλά 

ζε ζνβαξέο εθξήμεηο ζπκνχ, ελψ ην «λαη» ην εθθξάδνπλ πην εχθνια. . (Frost, L.& Bondy, A. 

2002).  

 

 

Βήκα 1
ν
: ην παηδί θνπλάεη ην θεθάιη αξηζηεξά – δεμηά γηα λα δειώζεη ην «όρη»: 
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 Ο ζχληξνθνο επηθνηλσλίαο θάζεηαη κπξνζηά απφ ην παηδί θαη ηνπ δείρλεη έλα κε 

επηζπκεηφ αληηθείκελν θαζψο ηνλ ξσηάεη «ζέιεηο;…………». ν ζσκαηηθφο θαζνδεγεηήο 

ακέζσο θαη κε ήξεκν ηξφπν δίλεη ηελ ηκεκαηηθή βνήζεηα ζην παηδί γηα λα θνπλήζεη ην θεθάιη 

δεμηά- αξηζηεξά. Ο ζχληξνθνο επηθνηλσλίαο ακέζσο αληαπνθξίλεηαη ιέγνληαο ηνπ : «εληάμεη, 

δελ είλαη αλάγθε λα ην πάξεηο.» ή θάηη παξφκνην θαη ακέζσο ην απνκαθξχλεη. 

Δπαλαιακβάλνπκε ηελ ίδηα δηαδηθαζία κε πνιιά κε επηζπκεηά αληηθείκελα θάζε θνξά θαη 

απνζχξνπκε ηελ ηκεκαηηθή θαζνδήγεζε ζηαδηαθά ψζηε λα κπνξέζεη ν καζεηήο αλεμάξηεηα 

λα θνπλήζεη ην θεθάιη ηνπ φηαλ ην ξσηάκε «ην ζέιεηο απηφ:……..» ή «ζέιεηο:………». . 

(Frost, L.& Bondy, A. 2002). 

Βήκα 2
ν
: Σν παηδί θνπλάεη ην θεθάιη ηνπ πάλσ- θάησ γηα λα δειώζεη ην «λαη».    . 

(αθνινπζείηαη ε ίδηα δηαδηθαζία φπσο ηνπ «φρη» ) 

Βήκα 3
ν
:ελαιιάζνπκε επθαηξίεο γηα ην «λαη» θαη ην «όρη»: 

 ΢ε απηφ ην βήκα ζα πξνρσξήζνπκε εθφζνλ ν καζεηήο έρεη κάζεη λα θνπλάεη ην θεθάιη 

ηνπ αλεμάξηεηα. Αλ ν καζεηήο θάλεη θάπνην ιάζνο, ζα είκαζηε ζε ζέζε λα ην αλαγλσξίζνπκε 

θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηε δηαδηθαζία δηφξζσζεο ηνπ ιάζνπο ζε 4 βήκαηα. 

Βήκα 4
ν
:ν καζεηήο δίλεη απαληήζεηο ζε ζρέζε κε αληηθείκελα πνπ δελ είλαη ζην νπηηθό ηνπ 

πεδίν.:       

Δπεηδή  δελ γίλεηαη πάληα λα θξαηάκε ην αληηθείκελν πνπ πξνζθέξνπκε ζην παηδί (πρ. 

Σζνπιήζξα) πξέπεη λα ηνπ δηδάμνπκε λα απαληάεη ζηελ εξψηεζε «ζέιεηο;…….» αθφκε θαη 

αλ ην αληηθείκελν δελ είλαη κπξνζηά ηνπ. ΢ηελ αξρή ηνπ δίλνπκε αληηθείκελα πνπ βξίζθνληαη 

ζην νπηηθφ ηνπ πεδίν. Μεηά απφ αξθεηέο πξνζπάζεηεο , αξρίδνπκε λα θξχβνπκε ηα 

αληηθείκελα. Μηα θαιή δξαζηεξηφηεηα είλαη λα ηνπνζεηνχκε ηα αληηθείκελα κέζα ζε 

δηαθαλέο θνπηί θαη ζηαδηαθά λα ηπιίγνπκε θνιιεηηθή ηαηλία γχξσ- γχξσ. ΢πλερίδνπκε λα ηνπ 

πξνζθέξνπκε αληηθείκελα πνπ δελ είλαη ζην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ αιιά βξίζθνληαη  θνληά. 

΢ηαδηαθά αξρίδνπκε λα θάλνπκε απηή ηελ εξψηεζε γηα αληηθείκελα πνπ είλαη εθηφο νπηηθνχ 

ηνπ πεδίνπ. . (Frost, L.& Bondy, A. 2002). 

 

 Ο καζεηήο καζαίλεη λα δεηάεη δηάιεηκκα.:    
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Βήκα 1
ν
:ν καζεηήο δεηάεη δηάιεηκκα:   

Αξρίδνπκε ην κάζεκα  δίλνληαο ζην παηδί κηα ζεηξά απφ αιιεπάιιειεο εληνιέο. Σε 

ζηηγκή πνπ ν καζεηήο αξρίδεη λα αληηδξά, ν ζσκαηηθφο θαζνδεγεηήο, θαζνδεγεί ην παηδί λα 

πάξεη θαη λα αληαιιάμεη ηελ εηθφλα « δηάιεηκκα». Μφιηο ν ζχληξνθνο επηθνηλσλίαο πάξεη 

ηελ εηθφλα «δηάιεηκκα» ηφηε ιέεη ζην καζεηή « λαη κπνξείο λα θάλεηο δηάιεηκκα». Καη ηνλ 

νδεγεί ζην ρψξν ηνπ δηαιείκκαηνο, φπνπ εθεί ηνλ βνεζάεη λα ρξεζηκνπνηήζεη ην ρξνλφκεηξν. 

Μφιηο ην ρξνλφκεηξν ρηππήζεη, πιεζηάδεη ην καζεηή θαη πιεζηάδεη ην καζεηή δείρλνληαο ηνπ 

απφ καθξηά ηνλ επφκελν δηαζέζηκν εληζρπηή θαη λα ηνλ επαλαθέξεη ζηελ αξρηθή  ηνπ 

δξαζηεξηφηεηα. . (Frost, L.& Bondy, A. 2002).  .  Αλ ν καζεηήο θχγεη απφ ην ρψξν 

δηαιείκκαηνο πξηλ ρηππήζεη ην ρξνλφκεηξν, ηφηε ηνλ επαλαθέξνπκε ζηελ αξρηθή ηνπ 

δξαζηεξηφηεηα θαη εξκελεχνπκε ηελ ζπκπεξηθνξά απηή σο ελδεηθηηθή φηη ν ρξφλνο 

δηαιείκκαηνο δελ είλαη πνηα εληζρπηηθφο.  

Βήκα 2
ν
: πεξηνξίδνπκε ηνλ αξηζκό ησλ δηαιεηκκάησλ: 

Δπηηξέπνπκε έλα ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ δηαιεηκκάησλ γηα θάζε δξαζηεξηφηεηα ηελ 

εκέξα, ή γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο εκέξαο. Γείρλνπκε ζην παηδί πφζα δηαιείκκαηα 

ηνπ επηηξέπνπκε λα δεηήζεη ρξεζηκνπνηψληαο θάπνην νπηηθφ εξέζηζκα. Γηα λα νξίζνπκε ηνλ 

αξηζκφ δηαιεηκκάησλ πνπ ζα θαζνξίζνπκε , πξέπεη πξψηα λα πξνζδηνξίζνπκε πφζα 

δηαιείκκαηα θάλεη ν καζεηήο ηελ εκέξα ή ζε δεδνκέλεο ζηηγκέο ηεο εκέξαο. ΢ηε ζπλέρεηα 

δίλνπκε ζην καζεηή πεξηζζφηεξα δηαιείκκαηα απφ απηά πνπ έρεη ήδε θάλεη ψζηε λα κελ ηνπ 

ηειεηψζνπλ νη θάξηεο .αλ γηα παξάδεηγκα, δνχκε φηη ην παηδί θάλεη έμη δηαιείκκαηα ηελ 

εκέξα, ηνπ δίλνπκε εθηά θάξηεο ζηελ αξρή. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ κεηψλνπκε ζηαδηαθά 

ηνλ αξηζκφ ησλ θαξηψλ «δηάιεηκκα». . (Frost, L.& Bondy, A. 2002). 

 Ο καζεηήο αληαπνθξίλεηαη ζηελ έλλνηα πεξίκελε.:   

Βήκα 1
ν
: ην παηδί πεξηκέλεη γηα ιηγόηεξν από 30 δεπηεξόιεπηα:  

Οξγαλψλνπκε έλα κάζεκα κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ν καζεηήο λα δεηήζεη θαηά ηε 

δηάξθεηα ην επηζπκεηφ  αληηθείκελν. Μφιηο δψζεη ηελ εηθφλα, ηνπ δίλνπκε ηελ θάξηα 

πεξίκελε θαη ηνπ ιέκε «πεξίκελε». Μεηά απφ 2-3 δεπηεξφιεπηα, παίξλνπκε ηελ θάξηα απφ ην 

παηδί , ιέγνληαο ηνπ «κπξάβν πνπ πεξίκελεο» θαη ηνπ δίλνπκε ακέζσο ην επηζπκεηφ 

αληηθείκελν. ΢ηαδηαθά απμάλνπκε ην ρξφλν αλακνλήο ηνπ παηδηνχ, κέρξη λα θηάζνπκε ζηα 30 
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δεπηεξφιεπηα ( 1 δεπηεξφιεπην θάζε θνξά). Αλ ην παηδί ζπκπεξηθέξεηαη κε ηξφπν 

αθαηάιιειν ηελ ψξα πνπ πεξηκέλεη, απηφ είλαη έλδεημε φηη ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ έρνπκε 

ζέζεη είλαη κεγάιν γηα ην παηδί. Αλ ζπκβεί απηφ, παίξλνπκε ηελ θάξηα αλακνλήο απφ ην παηδί 

, ην θαηεπζχλνπκε ζε άιιε δξαζηεξηφηεηα θαη μαλαπξνζπαζνχκε αξγφηεξα. Γίλνπκε ζην 

καζεηή ην αληηθείκελν πνπ ζέιεη. . (Frost, L.& Bondy, A. 2002). 

Βήκα 2
ν
:ην παηδί καζαίλεη  λα πεξηκέλεη γηα κεγάια δηαζηήκαηα:  

 Μφιηο ν καζεηήο κπνξεί λα πεξηκέλεη γηα 30 δεπηεξφιεπηα, θάζε θνξά πνπ ηνπ δεηάκε 

λα «πεξηκέλεη» ηνπ δίλνπκε θάξηα αλακνλήο θαζψο θαη θάηη γηα λα αζρνιεζεί, ηελ ψξα πνπ 

πεξηκέλεη. κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ απμάλνπκε ηελ δηάξθεηα ηεο αλακνλήο ζε 1ιεπην 2 

ιεπηά θνθ. (Έρνληαο ππ φςε πάληα ηελ ειηθία ηνπ καζεηή). Αλ ν καζεηήο πεξηκέλεη 

πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζεη έλα ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν ή δξαζηεξηφηεηα, είλαη ζθφπηκν λα 

ηνπνζεηήζνπκε ηελ εηθφλα πάλσ ζηελ θάξηα πεξίκελε. . (Frost, L.& Bondy, A. 2002) 
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6.6  Άιιεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο 

Γελ ππάξρεη έλα θαη κνλαδηθφ πξσηφθνιιν ζεξαπείαο γηα φια ηα παηδηά κε απηηζκφ, 

αιιά ηα πεξηζζφηεξα άηνκα αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα ζηα ηζρπξψο δνκεκέλα 

ζπκπεξηθνξηθά πξνγξάκκαηα. Σν Γηεζλέο Ηλζηηηνχην Τγείαο ηνπ Παηδηνχ θαη Αλζξψπηλεο 

Αλάπηπμεο πεξηιακβάλεη ηελ Αλάιπζε Δθαξκνζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο (ABA) ζηηο 

πξνηεηλφκελεο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο γηα ηηο δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Κάπνηεο απφ 

ηηο πην ζπλεζηζκέλεο παξεκβάζεηο είλαη ην ΑΒΑ, ε ζεξαπεία Floortime, ε δηαηξνθή ρσξίο 

γινπηέλε θαη ρσξίο θαδεΐλε (GFCF). Ζ ινγνζεξαπεία, ε εξγνζεξαπεία, ην PECS, ην 

SCERTS, ε ζεξαπεία αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο, ε παξέκβαζε αλάπηπμεο ζρέζεσλ 

(relationship development intervention), παξέκβαζε ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο (verbal behavior 

intervention), θαη ε βαζηζκέλε ζην ζρνιείν κέζνδνο TEAACH. 

 

 Η ζεξαπεία κε ππεξβαξηθό νμπγόλν  

Ζ ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν ζηα παηδηά κε απηηζκφ βειηηψλεη ηηο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο θαη ηηο γλσζηαθέο ηνπο δεμηφηεηεο.  Μέρξη ζήκεξα είραλ γίλεη δηάθνξεο 

ζεξαπεπηηθέο δνθηκέο πνπ εμέηαζαλ ηηο επηδξάζεηο ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ ζηα παηδηά κε 

απηηζκφ. Ζ ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν βαζίδεηαη ζηελ εηζπλνή κέρξη 100% νμπγφλνπ 

ζε πίεζε πεξηζζφηεξε απφ 1 αηκφζθαηξα (atm) ζε δσκάηην κε πεπηεζκέλν αέξα.  Σα 

απνηειέζκαηα ήηαλ ελζαξξπληηθά δηφηη είραλ δείμεη βειηηψζεηο ζηελ θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ. 

Χζηφζν επεηδή νη έξεπλεο απηέο δελ ήηαλ ειεγρφκελεο ε ηζρχο ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο δελ 

ήηαλ ηθαλνπνηεηηθή ιφγσ αθξηβψο πξνβιήκαηνο ηεο κεζνδνινγίαο πνπ είρε ρξεζηκνπνηεζεί. 

Σψξα κηα λέα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζα έξεπλα έρεη θαιχςεη απηή ηελ αλεπάξθεηα θαη έγηλε κε 

απζηεξή κεζνδνινγία, δειαδή ηπραηνπνηεκέλε, δηπιά ηπθιή, ειεγρφκελε θαη πνιπθεληξηθή 
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(κε ζπκκεηνρή πνιιψλ λνζνθνκεηαθψλ θέληξσλ). Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

πξνζδίδεη ζηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπεπηηθήο απηήο δνθηκήο κεγάιε ηζρχ. ΢ε 6 

λνζνθνκεηαθά θέληξα ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ, 62 παηδηά κε απηηζκφ ειηθίαο απφ 2 έσο 7 

εηψλ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ ελ ιφγσ ζεξαπεπηηθή δνθηκή. Σα παηδηά ρσξίζζεθαλ κε 

ηπραηνπνηεκέλν ηξφπν ζε 2 νκάδεο:  

1. Ζ πξψηε νκάδα έιαβε 40 ψξεο ζεξαπείαο κε ππεξβαληθφ νμπγφλν ζηηο 1,3 αηκνζθαηξεο 

κε 24% νμπγφλν (νκάδα ζεξαπείαο). 

2. Ζ δεχηεξε νκάδα έιαβε ζεξαπεία κε ειαθξά πεπηεζκέλν αέξα δσκαηίνπ ζηηο 1,03 

αηκφζθαηξεο κε 21% νμπγφλν (νκάδα ρσξίο ζεξαπεία) 

Ζ θιηληθή εμέιημε ησλ παηδηψλ κεηά απφ ηηο δχν απηέο κνξθέο ζεξαπείαο αμηνινγήζεθε 

κε 3 δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο (θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ζπκπεξηθνξάο απηηζηηθψλ παηδηψλ): 

1. Κιίκαθα ζπλνιηθήο θιηληθήο εθηίκεζεο (CGI, Clinical Global Impression scale) 

  

2. Λίζηα δηαηαξαρψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο (ABC, Aberrant Behavior Checklist) 

  

3. Λίζηα αμηνιφγεζεο ζεξαπείαο ηνπ απηηζκνχ (ATEC, Autism Treatment Evaluation 

Checklist) 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ ζηελ νκάδα ζεξαπείαο, δειαδή απηά πνπ 

έιαβαλ γηα 40 ψξεο ππεξβαξηθφ νμπγφλν παξνπζίαζαλ ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηε ζπλνιηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο, ζηηο θνηλσληθέο ηνπο αιιειεπηδξάζεηο, ζηε δεθηηθφηεηα, ζηελ επαθή 

κε ηα κάηηα θαη ζηε γλσζηαθή θαη αηζζεηεξηαθή ελεκεξφηεηα ζε ζχγθξηζε κε ηα απηηζηηθά 

παηδηά ηεο νκάδαο ρσξίο ζεξαπεία.  

Σν ζπκπέξαζκα ησλ εξεπλεηψλ είλαη φηη ε κέζνδνο κε ην ππεξβαξηθφ νμπγφλν είλαη αζθαιήο 

θαη θαίλεηαη λα είλαη κηα πνιιά ππνζρφκελε ζεξαπεία γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ.   

Χζηφζν ηνλίδνπλ φηη δελ ηζρπξίδνληαη φηη  ε κέζνδνο πξνζθέξεη ίαζε απφ ηνλ απηηζκφ αιιά 

κηα ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ θνηλσληθφηεηα, ιεηηνπξγηθφηεηα, ζπκπεξηθνξά θαη πνηφηεηα 

ηεο δσήο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ.  

Σν δήηεκα πνπ ηίζεηαη αθνξά ζηε δηάξθεηα ησλ επεξγεηηθψλ επηδξάζεσλ ηεο ζεξαπείαο 

κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν. Δπίζεο δεκηνπξγνχληαη θαη άιια εξσηήκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε 
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ηνπο κεραληζκνχο δξάζεο ηεο ζεξαπείαο θαη ην εάλ φια ηα παηδηά κπνξνχλ λα επσθεινχληαη 

απφ ηε ζεξαπεία.  

Σα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο ήηαλ κόληκα θαη εάλ όρη, γηα πόζν ρξνληθό δηάζηεκα 

δηάξθεζαλ;  Ζ έξεπλα ησλ Ακεξηθαλψλ γηαηξψλ δελ καο δίλεη απαληήζεηο γηα ην εξψηεκα 

απηφ. ΋κσο ζίγνπξα απαηηείηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο δηάξθεηαο ησλ σθειεκάησλ ηεο ελ 

ιφγσ κεζφδνπ δεδνκέλνπ ησλ εμαηξεηηθψλ απνηειεζκάησλ πνπ ηεθκεξηψζεθαλ.  Δπίζεο 

απαηηείηαη επηβεβαίσζε ησλ πνιχ θαιψλ απηψλ απνηειεζκάησλ απφ άιιεο αλάινγεο έξεπλεο 

πνπ ζα γίλνπλ απφ άιια εξεπλεηηθά θέληξα πξνηνχ θαηαιήμνπκε ζε ηειεζίδηθα 

ζπκπεξάζκαηα.  

Γηαηί νη απμεκέλεο ζπγθεληξώζεηο νμπγόλνπ πνπ εηζπλέεη ν αζζελήο ράξηο ζηελ αύμεζε ηεο 

αηκνζθαηξηθήο πίεζεο βνεζνύλ ελαληίνλ ηνπ απηηζκνύ; Ο ηξφπνο δξάζεο ηνπ ππεξβαξηθνχ 

νμπγφλνπ δελ έρεη αθφκε πιήξσο θαηαλνεζεί. Φαίλεηαη φηη ην νμπγφλν έρεη δξάζεηο θαηά ηεο 

θιεγκνλήο, ζηε ξχζκηζε ιεηηνπξγίαο νξηζκέλσλ γνληδίσλ θαη ζηελ αλάπιαζε ησλ ηζηψλ.  

Ήδε έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ην ππεξβαξηθφ νμπγφλν κπνξεί λα έρεη θάπνηνπ βαζκνχ 

επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ζε λεπξνινγηθέο παζήζεηο, ζηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη ζην 

αιθννιηθφ ζχλδξνκν ηνπ εκβξχνπ (εκβξπτθφ αιθννιηθφ ζχλδξνκν). Δίλαη πηζαλφλ φηη 

ζηνλ απηηζκφ, ην ππεξβαξηθφ νμπγφλν κε ηελ αληηθιεγκνλψδε ηνπ δξάζε επηηξέπεη θαιχηεξε 

νμπγφλσζε ηνπ εγθεθάινπ.  

Δίλαη όια ηα παηδηά κε απηηζκό πνπ κπνξνύλ λα επσθεινύληαη από ην ππεξβαξηθό νμπγόλν; Σν 

πφζν ζα επσθειεζεί έλα παηδί κε απηηζκφ απφ ην ππεξβαξηθφ νμπγφλν εμαξηάηαη απφ ην 

βαζκφ βιαβψλ πνπ έρεη ζηνλ εγθέθαιν ηνπ. Σν νμπγφλν κπνξεί λα επαλαθέξεη ζε θαιχηεξα 

επίπεδα νξηζκέλεο ιεηηνπξγίεο αιιά απηφ εμαξηάηαη απφ ην πφζν απηέο έρνπλ ήδε αιινησζεί. 

Υξεηάδεηαη επίζεο λα εμεηαζηεί ην πνηα είλαη ε θαιχηεξε ρξνληθή ζηηγκή έλαξμεο ηεο 

ζεξαπείαο ζηε δσή ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ. Μήπσο πην λσξίο ζεκαίλεη ιηγφηεξεο βιάβεο άξα 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα ή κήπσο απηφ δελ ηζρχεη; ΢πκπεξαζκαηηθά εκείο ζα ζπγθξαηήζνπκε 

φηη πξφθεηηαη γηα κηα εμαηξεηηθή εμέιημε θαη πξφνδν γηα ηε ζεξαπεία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. 

΢ίγνπξα ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε ηεο κεζφδνπ κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν αιιά ήδε 

ηα πξψηα ηεθκεξησκέλα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη πξφθεηηαη γηα κηα πνιιά ππνζρφκελε 

αζθαιή κέζνδν. 

Δθαξκνζκέλε ΢πκπεξηθνξηθή Αλάιπζε (Applied Behavior Analysis) ABA : 
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Ζ αλάιπζε ζπκπεξηθνξάο είλαη κία θπζηθή επηζηήκε ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ αξρηθψο 

πεξηγξάθεθε απφ ηνλ F.B. Skinner ηε δεθαεηία ηνπ 1930. Οη αξρέο θαη νη κέζνδνη ηεο 

αλάιπζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο έρνπλ εθαξκνζηεί επηηπρψο ζε πνιινχο ηνκείο. Γηα παξάδεηγκα, 

νη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ αξρή ηεο ζεηηθήο ελίζρπζεο γηα λα ελδπλακψζνπλ κία 

ζπκπεξηθνξά, θαλνλίδνληαο απηή λα αθνινπζείηαη απφ θάηη κε αμία, έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

γηα λα αλαπηπρζεί έλα κεγάιν εχξνο δεμηνηήησλ ζηνπο καζεηεπφκελνπο, κε ή ρσξίο 

δπζιεηηνπξγίεο.  

Απφ ηηο αξρέο ηνπ 1960, εθαηνληάδεο αλαιπηέο ζπκπεξηθνξάο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη 

ηελ ζεηηθή ελίζρπζε θαη άιιεο αξρέο γηα λα δνκήζνπλ ηελ επηθνηλσλία, ην παηρλίδη θαη 

δεμηφηεηεο θνηλσληθέο,αθαδεκατθέο, απηφ-θξνληίδαο, επαγγεικαηηθέο θαη ζηα πιαίζηα 

δηαβίσζεο ηεο θνηλφηεηαο θαη γηα αλ κεηψζνπλ ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο κε απηηζκφ φισλ ησλ ειηθηψλ. Οξηζκέλεο ηερληθέο ηνπ ΑΒΑ 

πεξηιακβάλνπλ νδεγίεο πνπ δίλνληαη απφ ελήιηθεο κε έληνλα δνκεκέλε ζεηξά, ελψ 

άιινηρξεζηκνπνηνχλ ηα θπζηθά ελδηαθέξνληα ησλ καζεηεπφκελσλ θαη αθνινπζνχλ ηε δηθή 

ηνπ/ ηεο έλαξμε (initiation). Δπηπιένλ άιινη δηδάζθνπλ δεμηφηεηεο ζην πιαίζην ησλ 

απμαλφκελσλ δξαζηεξηνηήησλ. ΋ιεο νη δεμηφηεηεο δηαζπνχληαη ζε επηκέξνπο βήκαηα ή 

ζηνηρεία, θαη ζηνπο καζεηεπφκελνπο παξέρνληαη πνιιέο επαλαιακβαλφκελεο επθαηξίεο λα 

κάζνπλ θαη λα εμαζθήζνπλ ηηο δεμηφηεηεο ζε κία πιεζψξα θαηαζηάζεσλ (settings), κε 

άθζνλε ζεηηθή ελίζρπζε. Οη ζηφρνη ηεο παξέκβαζεο θαζψο θαη ησλ ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ 

νδεγηψλ θαη εληζρχζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πξνζαξκφδνληαη ζηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο 

αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε καζεηεπφκελνπ. Ζ απφδνζε κεηξηέηαη ζπλερψο κέζσ ηεο άκεζεο 

παξαηήξεζεο, θαη ε παξέκβαζε ηξνπνπνηείηαη αλ ηα δεδνκέλα δείμνπλ φηη ν καζεηεπφκελνο 

δελ ζεκεηψλεη ηθαλνπνηεηηθή πξφνδν. Άζρεηα απφ ηελ ειηθία ηνπ καζεηεπφκελνπ κε απηηζκφ 

, ζηφρνο ηεο παξέκβαζεο ηνπ ΑΒΑ είλαη λα ηνλ θαηαζηίζνπλ ηθαλφ λα ιεηηνπξγεί φζν ην 

δπλαηφλ πην αλεμάξηεηα θαη κε επηηπρία ζε πνηθίια πεξηβάιινληα. 

 

Floortime 

Αλαπηπγκέλν απφ ηνλ παηδνςπρίαηξν Stanley Greenspan, ην Floortime είλαη κία 

κέζνδνο ζεξαπείαο θαη θηινζνθία γηα αιιειεπίδξαζε κε ηα απηηζηηθά παηδηά. Βαζίδεηαη ζηελ 

έλλνηα/γεγνλφο (premise) φηη ην παηδί κπνξεί λα αλαπηχμεη θαη λα δνκήζεη έλα κεγαιχηεξν 

θχθιν αιιειεπίδξαζεο κε έλαλ ελήιηθα πνπ «ζπλαληά» ην παηδί ζην παξφλ αλαπηπμηαθφ ηνπ 

επίπεδν θαη πνπ δνκεί πάλσ ζηηο ηδηαίηεξεο δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ.  
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 Ο ζηφρνο ζην Floortime είλαη λα πεξάζεη ην παηδί κέζα απφ ηα έμη βαζηθά αλαπηπμηαθά 

νξφζεκα πνπ πξέπεη λα θαηαθηεζνχλ γηα ζπλαηζζεκαηηθή θαη λνεηηθή αλάπηπμε. Ο 

Greenspan πεξηγξάθεη ηα έμη ζθαιηά ζηελ «ζθάια ηεο αλάπηπμεο» σο: απηφ-ξχζκηζε θαη 

ελδηαθέξνλ γηα ηνλ θφζκν, νηθεηφηεηα ή ηδηαίηεξε αγάπε γηα ηνλ θφζκν ησλ αλζξσπίλσλ 

ζρέζεσλ, επηθνηλσλία δχν θαηεπζχλζεσλ, ζχλζεηε επηθνηλσλία, ζπλαηζζεκαηηθέο ηδέεο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ζθέςε. Σν απηηζηηθφ παηδί πξνθαιείηαη λα θηλεζεί θπζηθά κέζα απφ απηά ηα 

νξφζεκα σο απνηέιεζκα αηζζεηεξηαθψλ ππέξ- ή ππφ- αληηδξάζεσλ, δηεξγαζίαο ησλ 

δπζθνιηψλ, θαη/ ή θησρνχ ειέγρνπ ησλ θπζηθψλ αληηδξάζεσλ.   

΢ην Floortime, ν γνλέαο δεζκεχεη ην παηδί ζε έλα επίπεδν πνπ ην παηδί πξνο ην παξφλ 

απνιακβάλεη, εκπιέθεηαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ, θαη αθνινπζεί ηελ θαζνδήγεζε 

ηνπ παηδηνχ. Απφ κία θνηλψο κνηξαδφκελε δέζκεπζε, ν γνλέαο εθπαηδεχεηαη ζην πψο λα 

νδεγεί ην παηδί κέζα απφ απμαλφκελα πην ζχλζεηεο αιιειεπηδξάζεηο, κία δηαδηθαζία γλσζηή 

σο «άλνηγκα θαη θιείζηκν θχθισλ επηθνηλσλίαο». Σν Floortime δελ μερσξίδεη θαη δελ 

εζηηάδεη ζηελ νκηιία, ηελ θίλεζε, ή ηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο αιιά θπξίσο απεπζχλεηαη ζε 

απηνχο ηνπο ηνκείο κέζσ ηεο ζχλζεηεο έκθαζεο ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε. Ζ 

παξέκβαζε νλνκάδεηαη Floortime επεηδή ν γνληφο θάζεηαη ζην πάησκα κε ην παηδί γηα λα 

δεζκεπηεί ζην δηθφ ηνπ επίπεδν. 

 

Παξέκβαζεο ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Verbal Bahavior Intervention) 

Ζ παξέκβαζε ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζπρλά ζπλαληηέηαη σο ζπκπιεξσκαηηθή ηνπ 

ΑΒΑ. Αλ θαη ηα δχν βαζίδνληαη ζε ζεσξίεο πνπ αλαπηχρζεθαλ απφ ηνλ Skinner δηαθέξνπλ 

ζηελ γεληθή ηδέα. ΢ηα ηέιε ηνπ 1950 θαη αξρέο ηνπ ‟60 φηαλ ν dr. Irvan Lovaas αλέπηπζζε ηηο 

αξρέο ηνπ ΑΒΑ, ν Skinner δεκνζίεπζε ηελ Λεθηηθή ΢πκπεξηθνξά φπνπ πεξηέγξαθε ηελ 

ιεηηνπξγηθή αλάιπζε ηεο γιψζζαο. Δμήγεζε φηη ε γιψζζα κπνξεί λα νκαδνπνηεζεί ζε κία 

νκάδα ελνηήησλ, πνπ ε ιεηηνπξγία ηεο θαζεκίαο εμππεξεηεί δηαθνξεηηθή ιεηηνπξγία. Οη 

πξσηαξρηθέο ιεθηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη απηέο πνπ ν Skinner φξηζε σο echoics, mands, tacts 

θαη intraverbals. Ζ ιεηηνπξγία ελφο demand (απαίηεζε) είλαη λα δεηήζεη ή λα εμαζθαιίζεη πην 

είλαη ην δεηνχκελν. Γηα παξάδεηγκα, ην παηδί καζαίλεη λα ιέεη ηε ιέμε «κπηζθφην» φηαλ 

ελδηαθέξεηαη ζην λα πάξεη έλα κπηζθφην. ΋ηαλ ηνπ δίλεηαη ην κπηζθφην ε ιέμε εληζρχεηαη θαη 

ζα ρξεζηκνπνηεζεί μαλά ζην ίδην πιαίζην. Γίλεηαη έκθαζε ζηελ «ιεηηνπξγία» ηεο γιψζζαο 

(VB) φπσο απηή έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηε κνξθή (κέζνδνο Lovaas). ΢ε έλα πξφγξακκα VB 

ην παηδί δηδάζθεηαη λα δεηάεη ην κπηζθφην κε φπνην ηξφπν κπνξεί (πξνθνξηθά, κε λνεκαηηθή 
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γιψζζα, θα). Αλ ην παηδί κπνξεί λα απερήζεη ηελ ιέμε ζα ελζαξξπλζεί λα ην θάλεη θαη γηα λα 

απνθηήζεη ην επηζπκεηφ αληηθείκελν. ΢ην πξφγξακκα ΑΒΑ πνπ βαζίδεηαη ζηε ηαθηηθή ηνπ 

Lovaas ην παηδί ίζσο λα πεη ηελ ιέμε κπηζθφην φηαλ βιέπεη κία εηθφλα θαη επνκέλσο βάδεη 

εηηθέηα ζην αληηθείκελν. Απηή ε κνξθή γιψζζαο νλνκάδεηαη “tact”. Οη επηθξηηέο ηνπ Lovaas 

ιέλε φηη ηα παηδηά καζαίλνπλ λα εηηθεηνπνηνχλ αξθεηά αληηθείκελα αιιά ζπρλά δελ κπνξνχλ 

λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπλ ιεηηνπξγηθά ή απζφξκεηα. Άιιε κία ιεηηνπξγία, ηα “intraverbals” 

πεξηγξάθεη ηε ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ βξίζθεηαη απφ ηνλ έιεγρν άιιεο ιεθηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ελδπλακψλεηαη κε ηελ θνηλσληθή ελίζρπζε. Intraverbals είλαη ν ηξφπνο κε 

ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη δεζκεχνληαη ζηελ νκηινχκελε γιψζζα. Δίλαη αληηδξάζεηο ζηελ 

γιψζζα ελφο άιινπ αηφκνπ, ζπλήζσο απαληψληαο ζε εξσηήζεηο ηνπ ηχπνπ ηη, πνπ, πνηνο, 

πφηε. Αλ πεηο ζην παηδί «πιάζσ…» θαη ην παηδί ηειεηψζεη ηελ πξφηαζε ιέγνληαο 

«θνπινπξάθηα», απηφ είλαη έλα intrarverbal γέκηζκα. Δπίζεο, αλ πείηε «ηη είλαη θάηη πνπ 

κπνξείο λα πιάζεηο;» (ρσξίο λα θαίλεηαη θάπνην θνπινπξάθη) θαη ην παηδί πεη 

«θνπινπξάθηα», απηφ είλαη intraverbal (εξψηεζε ηχπνπ ηη, πνπ..). Σα intraverbals επηηξέπνπλ 

ζηα παηδηά λα ζπδεηήζνπλ γηα εξεζίζκαηα πνπ δελ είλαη παξφληα, πνπ πεξηγξάθεη ηε 

πεξηζζφηεξεο ζπδεηήζεηο θαη είλαη ζηφρνο ηεο Παξέκβαζεο Λεθηηθήο ΢πκπεξηθνξάο.  Καη ην 

ΑΒΑ θαη ε Λεθηηθή ΢πκπεξηθνξά ρξεζηκνπνηνχλ παξφκνηεο κνξθέο γηα λα δνπιέςνπλ κε 

παηδηά. Λέγεηαη φηη ε ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά επηδηψθεη λα θαηαθηήζεη ην θίλεηξν ηνπ παηδηνχ 

γηα λα αλαπηχμεη κία ζρέζε κεηαμχ ηεο αμίαο κηαο ιέμεο θαη ηεο ίδηαο ηεο ιέμεο. Πνιινί 

ζεξαπεπηέο ρξεζηκνπνηνχλ ηερληθέο ηεο Λ΢ γηα λα γεθπξψζνπλ νξηζκέλα θελά πνπ θαίλνληαη 

ζην ΑΒΑ(www.autismspeaks.org) 

 Θεξαπεία ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (Higashi): 

Ζ ζεξαπεία ηεο θαζεκεξηλήο δσήο επηλνήζεθε απφ ηνλ Γξ. Kiyo Kitahara ζηελ 

Ηαπσλία. Ζ κέζνδνο απηή είλαη νιηζηηθή, δειαδή ην παηδί σο νιφηεηα εθπαηδεχεηαη, ρσξίο λα 

εζηηάδεη κφλν ζηηο δπζθνιίεο ηνπ. Σν πξφγξακκα πεξηιακβάλεη δεμηφηεηεο ζε πξάγκαηα ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο δεμηνηήησλ. 

Πεξηιακβάλεη επίζεο αθαδεκατθέο δξαζηεξηφηεηεο, εθκάζεζε κνπζηθψλ νξγάλσλ, ζεξαπεία 

κέζσ ηέρλεο. 

Θεξαπεία νινθιεξσηηθήο αθξόαζεο: 

http://www.autismspeaks.org/
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Ζ κέζνδνο Berard AIT (Berard Auditory Integration Training) πεξηιακβάλεη ηελ 

αθξφαζε κνπζηθήο ε νπνία έρεη ηξνπνπνηεζεί έηζη ψζηε δηαθνξεηηθέο ζπρλφηεηεο ήρνπ λα 

παξάγνληαη κε ηπραίν ηξφπν. Ζ κνπζηθή παίδεηαη κε ζηαζεξή έληαζε πνπ είλαη δπλαηή αιιά 

φρη επψδπλε. Ο εθπαηδεπφκελνο αθνχεη ηε κνπζηθή απφ αθνπζηηθά γηα κηζή ψξα, δχν θνξέο 

ηελ εκέξα, γηα δέθα κέξεο. Άιιεο ηερληθέο πνπ πεξηιακβάλνπλ αθνπζηηθή παξέκβαζε είλαη ε 

Tomatis,  ην Πξφγξακκα Αθνπζηηθήο θαη ην SAMONAS. 

Θεξαπεία κε ζθηρηαγθάιηαζκα: 

΢πλνπηηθά ε ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηα εμήο βήκαηα: Ζ κεηέξα θξαηά θνληά ζην ζψκα 

ηεο ην παηδί. Σα απηηζηηθά παηδηά ίζσο λα αληηδξάζνπλ ή λα αληηζηαζνχλ. Ζ κεηέξα ζπλερίδεη 

λα θξαηά ην παηδί ζθηρηά ζηε αγθαιηά θαη επηδηψθεη λα έρεη βιεκκαηηθή επαθή κε απηφ. Δάλ 

ην παηδί αληηδξά βίαηα (θσλάδεη απφ ζπκφ θαη θφβν, δαγθψλεη, θηχλεη, ρηππά) ε κεηέξα δελ 

εγθαηαιείπεη αιιά ζπλερίδεη ην ζθηρηαγθάιηαζκα έσο ην παηδί λα ραιαξψζεη. Πξνζαξκφδεη 

ην ζψκα ηεο ζην δηθφ ηνπ, ην ζηαζεξνπνηεί, ην θνηηάδεη ζηα κάηηα, ρατδεχεη ην πξφζσπν ηνπ 

κε ηα ρέξηα θαη θάπνπ- θάπνπ ηνπ κηιά. Σν ζθηρηαγθάιηαζκα δηαξθεί πεξίπνπ κηα ψξα, 

κπνξεί λα γίλεη ζην ζπίηη γηα κηα θνξά ηελ εκέξα θαη θάζε θνξά φηαλ ην παηδί θαίλεηαη λα 

κελ είλαη ραξνχκελν. 

Φπζηνζεξαπεία: 

Ζ ζεξαπεία απηή αθνξά θπξίσο ηηο πεξηπηψζεηο ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ θηλεηηθέο δπζθνιίεο 

ζηελ αδξή θαη ιεπηή θηλεηηθφηεηα. 

Λνγνζεξαπεία: 

Τπάξρνπλ πξνγξάκκαηα ινγνζεξαπείαο πνπ ιεηηνπξγνχλ 1-2 ψξεο ηελ βδνκάδα. 

Μπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ κε άιιεο ζεξαπείεο ζην ζρνιείν θαη ζην ζπίηη. Ζ κέζνδνο PECS 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί παξάιιεια. Οη ινγνζεξαπεπηέο κπνξεί λα δνπιεχνπλ κε έλα 

άηνκν ή κε κηθξέο νκάδεο ή κπνξνχλ λα ιεηηνπξγνχλ σο ζχκβνπινη ζε άιινπο ζεξαπεπηέο. 

Πξνηείλνπλ ηερληθέο θαη παηρλίδηα γηα λα βνεζήζνπλ ζηε βειηίσζε ησλ αθνπζηηθψλ 

ηθαλνηήησλ θαη ζηελ θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο ηνπ ζψκαηνο. Δπηπιένλ ζθνπφο ησλ 

πξνγξακκάησλ ηνπο είλαη ε βειηίσζε ηεο νπηηθήο επαθήο θαη ε θαηαλφεζε ησλ αιιαγψλ 

ζηνλ ηφλν ηεο θσλήο θαη ζηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ, φηαλ αιιάδεη ην λφεκα ηεο πξφηαζεο. 

Σα πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο ζηα απηηζηηθά παηδηά πνηθίινπλ ζε θάπνην βαζκφ θαη 
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εμαξηψληαη απφ ηελ λνεηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ. Οξηζκέλα κπνξεί λα κελ 

κηιάλε θαζφινπ ελψ άιια έρνπλ θαιά αλεπηπγκέλν ιεμηιφγην θαη κπνξνχλ λα κηιήζνπλ κε 

δηάξθεηα γηα ζέκαηα πνπ ηα ελδηαθέξνπλ. Κάζε απφπεηξα ζεξαπείαο πξέπεη λα μεθηλήζεη κε 

αμηνιφγεζε ησλ αηνκηθψλ ηθαλνηήησλ νκηιίαο ηνπ παηδηνχ θαη απφ εθπαηδεπκέλνπο εηδηθνχο 

ιφγνπ θαη νκηιίαο. Αλ θαη νξηζκέλα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ ειάρηζην ή θαζφινπ πξφβιεκα 

ζηελ πξνθνξά ιέμεσλ ηα πην πνιιά αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε 

ηεο γιψζζαο.                                                                                                          .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Αθφκα θαη ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ πξφβιεκα άξζξσζεο παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ 

πξαθηηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο φπσο ην λα μέξεη ηη λα πεη, πψο λα ην πεη, θαη πφηε λα ην πεη 

θαζψο θαη ην πψο λα αιιειεπίδξαζε θνηλσληθά κε άιινπο αλζξψπνπο. Πνιιά πνπ κηινχλ 

ζπρλά ιέλε πξάγκαηα πνπ δελ έρνπλ πεξηερφκελν ή πιεξνθνξίεο. Άιια επαλαιακβάλνπλ 

απηνιεμεί φηη έρνπλ αθνχζεη (ερνιαιία) ή επαλαιακβάλνπλ άζρεηα θείκελα πνπ έρνπλ 

απνκλεκνλεχζεη. Οξηζκέλα απηηζηηθά παηδηά κηινχλ κε πςειφ ηφλν θσλήο ή ρξεζηκνπνηνχλ 

ξνκπνηηθφ ήρν νκηιίαο. Γχν δεμηφηεηεο πνπ ζα πξέπεη λα πξνυπάξρνπλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

γιψζζαο είλαη ε ζπλδπαζηηθή πξνζνρή (joint attention) θαη ε θνηλσληθή πξσηνβνπιία (social 

initiation). Ζ joint attention πεξηιακβάλεη εζηίαζε κε ην βιέκκα θαη ρεηξνλνκίεο αλαθνξάο 

φπσο ην λα εζηηάδεηο ζε αληηθείκελα (pointing), ην δείμηκν θαη ην λα δίλεηο. Σα παηδηά κε 

απηηζκφ πζηεξνχλ ζηελ θνηλσληθή πξσηνβνπιία φπσο ην λα θάλνπλ εξσηήζεηο, λα 

παξεκβαίλεη/ πεηάγεηαη ιηγφηεξν ζε ζπλνκηιίεο θαη απνηπγράλνπλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ 

γιψζζα σο κέζν θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο. Αλ θαη δελ έρεη βξεζεί θάπνηα ζεξαπεία γηα 

ηελ επηηπρή βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο, ε θαιχηεξε ζεξαπεία μεθηλάεη λσξίο θαηά ηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία, είλαη αηνκηθά θηηαγκέλε, θαη πεξηιακβάλεη ηνπο γνλείο καδί κε ηνπο 

εηδηθνχο. ΢θνπφο είλαη λα βειηηψλεηαη ζπλερψο ε ρξήζηκε επηθνηλσλία. Γηα θάπνηα ιεθηηθή 

επηθνηλσλία είλαη ξεαιηζηηθφο, γηα επηθνηλσλία κέζσ ρεηξνλνκηψλ ή κέζσ ελφο ζπζηήκαηνο 

ζπκβφισλ φπσο πίλαθεο εηθφλσλ κπνξεί λα επηρεηξεζεί. Πξέπεη λα γίλνληαη αμηνινγήζεηο αλά 

δηαζηήκαηα λα γηα βξεζνχλ νη θαιχηεξεο πξνζεγγίζεηο θαη γηα λα επαλαπξνζδηνξηζηνχλ 

ζηφρνη γηα ην θάζε παηδί. 

 

Αληηκεηώπηζε κε δηαηξνθή & βηηακίλεο. 

Ο απηηζκφο είλαη κία λεπξνβηνινγηθή δηαηαξαρή πνπ ηππηθά δελ ζεξαπεχεηαη νξηζηηθά. 

Δίλαη κέξνο κίαο νκάδαο δηαηαξαρψλ γλσζηή σο Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ). 
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΢ήκεξα, δηαγηγλψζθνληαη 1 ζηα 150 παηδηά, αθνξά φιεο ηηο θπιεηηθέο, εζληθέο θαη θνηλσληθέο 

νκάδεο θαη είλαη πηζαλφηεξν λα εκθαληζηεί ζηα αγφξηα. Σα ζπκπηψκαηα πνηθίινπλ απφ πνιχ 

ήπηα έσο αξθεηά ζνβαξά φπσο ε δπζθνιία ηνπ αηφκνπ λα επηθνηλσλεί θαη λα ζπζρεηίδεηαη, 

δχζθακπηεο ξνπηίλεο θαη επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο. Ζ δηαηαξαρή πξνζδηνξίζηεθε 

ην 1943, ελψ, κηα επηφηεξε κνξθή ηεο έγηλε γλσζηή σο ην ΢χλδξνκν Asperger. Απηέο είλαη 

δχν απφ ηηο πέληε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο ΓΑΦ. Ζ δηάγλσζε 

κπνξεί λα γίλεη απφ ηελ ειηθία ησλ 6κελψλ. ΢πλήζσο, πξψηνη νη γνλείο είλαη απηνί πνπ 

παξαηεξνχλ ηελ αδπλακία ηνπ παηδηνχ ηνπο λα θαηαθηήζεη κηα ηππηθή αλαπηπμηαθή. 

ζπκπεξηθνξά. Απφ ην 1960 μεθίλεζε ην ελδηαθέξνλ ησλ επηζηεκφλσλ γηα ηε ρξήζε ηεο 

δηαηξνθήο θαη ησλ βηηακηλψλ ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ απηηζκνχ. ΋πσο κε φιεο ηηο πξνζεγγίζεηο 

βειηίσζεο ησλ ζπκπησκάησλ, έηζη θαη απηή δηαθνξνπνηείηε ζην βαζκφ επηηπρίαο ηεο απφ 

άλζξσπν ζε άλζξσπν.  Πνιιέο νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε ΓΑΦ ελδηαθέξνληαη γηα ηελ δίαηηα θαη 

ηηο δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο πνπ ίζσο λα βνεζήζνπλ ζε νξηζκέλα απφ ηα ζπκπηψκαηα ησλ 

παηδηψλ ηνπο. 

Οη πην γλσζηέο πξνζεγγίζεηο είλαη νη εμήο : 

 Γηαηξνθή ρσξίο γινπηέλε θαη θαδεΐλε 

Δίλαη κία δεκνθηιήο δηαηξνθηθή ζεξαπεία γηα ηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ, δελ είλαη 

φκσο μεθάζαξν πσο δξα ζσκαηηθά. Βειηίσζε παξαηεξείηε θπξίσο ζε πεξηπηψζεηο κε 

ζπκπεξηθνξέο απηνηξαπκαηηζκνχ θαη ζχλδξνκν επεξέζηζηνπ εληέξνπ. 

Ζ γινπηέλε είλαη κία πξσηεΐλε πνπ βξίζθεηαη ζην θξηζάξη, ζίθαιε, βξψκε θαη ζην ζηηάξη. Ζ 

θαδεΐλε είλαη πξσηεΐλε πνπ βξίζθεηαη ζηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα. Ζ πξνζέγγηζε απηή 

βαζίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη απηέο νη πξσηεΐλεο απνξξνθνχληαη θαη δξνπλ δηαθνξεηηθά ζε έλα 

άηνκν κε ΓΑΦ επεξεάδνληαο ηηο εγθεθαιηθέο ιεηηνπξγίεο. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

βξίζθεηαη αθφκα ζε ππνζεηηθφ ζηάδην, αιιά πνιιέο νηθνγέλεηεο αλαθέξνπλ βειηίσζε. Ζ 

δνθηκή ηνπ δηαηξνθηθνχ πεξηνξηζκνχ απαηηεί πξνζνρή αθνχ ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 

είλαη ε πην θνηλή πεγή πξσηεΐλεο, αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D γηα ηα παηδηά. Έηζη, 

απαηηνχληαη ελαιιαθηηθέο πεγέο πξφζιεςεο απηψλ ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ. Αξρηθά κπνξεί ν 

πάζρσλ λα εθδειψζεη αξλεηηθέο παξελέξγεηεο φπσο ζηνκαρηθέο δηαηαξαρέο θαη άγρνο αιιά 

θάπνηνη επηζηήκνλεο ζεσξνχλ φηη απηά είλαη θαιά ζεκάδηα πνπ αθνινπζνχληαη απφ 

ζεκαληηθέο βειηηψζεηο κέζα ζηνπο πξψηνπο ηξεηο κήλεο. 

 

 ΒηηακίλεΒ6&Μαγλήζην 
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Έξεπλεο δείρλνπλ φηη 50% ησλ αηφκσλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία είραλ βειηίσζε 

παξ‟ φιν πνπ ε ζεξαπεπηηθή δξάζε ηεο Βηηακίλεο Β6 ζηηο ΓΑΦ δελ είλαη απφιπηα ζαθήο. Ζ 

αγσγή θέξλεη απνηειέζκαηα απφ ηηο πξψηεο κέξεο. Αλ φκσο κέζα ζε ηξεηο εβδνκάδεο δελ 

ππάξμεη αιιαγή ηφηε πξέπεη λα δηαθφπηεηαη. 

 

 Βηηακίλε.C                                                                                                         

  Βνεζάεη ζηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ. Ζ έιιεηςε ηεο πξνθαιεί θαηάζιηςε 

θαη ζχγρπζε, θνηλά ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ. Σν 1993 έγηλε κηα πνιιά ππνζρφκελε έξεπλα 

(Dolske et al) δείρλνληαο φηη κεγάιεο δφζεηο ηεο βηηακίλεο παξάγνπλ φιν θαη κεγαιχηεξεο 

βειηηψζεηο ρσξίο ηδηαίηεξεο παξελέξγεηεο. ΋κσο, ε Βηηακίλε C κπνξεί λα έρεη θαζαξηηθή 

δξάζε θαη ηφηε ε ρνξήγεζε πξέπεη λα δηαθφπηεηαη. Παξφκνηεο πξνζεγγίζεηο γίλνληαη γηα ηε 

δηαηξνθή ρσξίο καγηά, δηαηξνθή πνπ απμάλεη ή κεηψλεη ηα επίπεδα ηεο ζεξνηνλίλεο φπνπ 

ρξεηάδεηαη, ηελ ρνξήγεζε ηνπ ζπκπιεξψκαηνο Γπκεζπιγιπθίλε (Dimethylglycine) θαη ηεο 

Βηηακίλεο Α. Ζ ρξήζε βηηακηλψλ θαη δηαηξνθηθψλ αιιαγψλ κπνξεί λα έρεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα θαη παξελέξγεηεο. Δίλαη ζεκαληηθφ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαηξνθηθνχ 

πεηξακαηηζκνχ λα ζπκβνπιεπφκαζηε έλα θιηληθφ δηαηηνιφγν γηα ηελ εμαζθάιηζε κίαο πγηνχο 

θαη ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο θαη ηνλ πξνζσπηθφ ηαηξφ ηνπ πάζρνληα. Τπάξρνπλ νξγαληζκνί 

πνπ ζα κπνξνχζαηε λα ζπκβνπιεπηείηε πεξεηαίξσ φπσο γηα παξάδεηγκα ν Δζληθφο 

Οξγαληζκφο Απηηζκφο-Άζπεξγθεξ Διιάο (http://www.autismhellas.gr) θαη The National 

Autistic Society ηεο Αγγιίαο (http://www.autism.org.uθ 

 

Οη Κνηλσληθέο Ιζηνξίεο ηεο Carol Gray, 

Αλαπηχρζεθαλ θαη εθαξκφζηεθαλ γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηα θνηλσληθά θαη 

επηθνηλσληαθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, ηδηαίηεξα ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ 

πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ή Asperger. Ζ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά καζαίλεηαη κέζα απφ κηα 

θνηλσληθή ηζηνξία (Norris/ Dattilo, 1999). Κάζε ηζηνξία είλαη εμαηνκηθεπκέλε θαη 

πξνζαξκνζκέλε ζην γλσζηηθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ θαη απνηειείηαη ζπλήζσο απφ δχν έσο 

πέληε πξνηάζεηο. Πξφθεηηαη γηα έλα θνηλσληθφ ζελάξην κε ζθνπφ ηε δηδαζθαιία ζην παηδί κε 

Γ.Α.Γ. θαηεπζπληήξησλ, έηζη ψζηε λα κάζεη ηνλ ηξφπν πνπ ζα πξέπεη λα αληηδξά ζε κηα 

θαηάζηαζε, πνπ ην αγρψλεη, ηνπ δεκηνπξγεί αίζζεκα αλαζθάιεηαο θαη επηζεηηθφηεηα. 

Πεξηγξάθνπλ ηη έγηλε, ηη ζα έπξεπε λα θάλεη ην άηνκν ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, πσο 

κπνξεί λα αηζζαλζνχλ άιινη άλζξσπνη ζε κηα ηέηνηα πεξίπησζε, θαζψο θαη ηηο ηερληθέο πνπ 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί ην άηνκν γηα λα ζπκάηαη ηη πξέπεη λα θάλεη ζε αλάινγε πεξίζηαζε, 
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ελψ ε ελζσκάησζε νπηηθψλ βνεζεκάησλ απμάλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο (Καιχβα, 

2005). 

 

Δξγνζεξαπεία 

Ζ εξγνζεξαπεία κπνξεί λα σθειήζεη έλα άηνκν κε απηηζκφ επηδηψθνληαο λα βειηηψζεη 

ηε πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ. ΢θνπφο είλαη λα δηαηεξήζεη, βειηηψζεη ή λα εηζάγεη δεμηφηεηεο πνπ 

επηηξέπνπλ ζην άηνκν λα ζπκκεηέρεη φζν ην δπλαηφλ πην αλεμάξηεηα ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

δσήο πνπ έρνπλ λφεκα. Οη δεμηφηεηεο αληηκεηψπηζεο θαηαζηάζεσλ, ιεπηψλ θηλεηηθψλ 

θηλήζεσλ, παηρληδηνχ, απηνεμππεξέηεζεο, θαη θνηλσληθνπνίεζεο είλαη ζηνρεπφκελνη ηνκείο 

πνπ πξέπεη λα δηεπζεηεζνχλ. Μέζσ ησλ εξγνζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ, έλα άηνκν κε απηηζκφ 

κπνξεί λα βνεζεζεί θαη ζην ζπίηη θαη ζην ζρνιηθφ πιαίζην δηδάζθνληάο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο 

φπσο ην ληχζηκν, ηε ζίηηζε, εθπαίδεπζε ηνπαιέηαο, ηε δηακνλή ζε ζπίηη, θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο, ιεπηέο θηλεηηθέο θαη νπηηθέο δεμηφηεηεο πνπ βνεζνχλ ζην γξάςηκν θαη ζηε ρξήζε 

ςαιηδηνχ, ηνλ αδξή ζπληνληζκφ θηλήζεσλ γηα λα βνεζήζεη ην άηνκν λα θάλεη πνδήιαην ή λα 

κάζεη λα πεξπαηάεη ζσζηά, θαη δεμηφηεηεο νπηηθήο αληίιεςεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ 

αλάγλσζε θαη ηελ γξαθή. Ζ εξγνζεξαπεία ζπλήζσο απνηειεί κέξνο κίαο ζπλεξγαηηθήο 

πξνζπάζεηαο εηδηθψλ ηεο ηαηξηθήο θαη ηεο εθπαίδεπζεο, θαζψο θαη ησλ γνλέσλ θαη ησλ 

άιισλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Μέζα απφ κία ηέηνηα ζπλεξγαζία ην άηνκν κε απηηζκφ κπνξεί 

πξνρσξήζεη ζηηο θαηάιιειεο θνηλσληθέο, καζεζηαθέο θαη δεμηφηεηεο ηνπ παηρληδηνχ πνπ 

ρξεηάδνληαη γηα λα ιεηηνπξγήζεη επηηπρψο ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

 Θεξαπεία αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο (SID) 

Ζ Αηζζεηεξηαθή Οινθιήξσζε είλαη κία δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο ν εγθέθαινο 

νξγαλψλεη θαη εξκελεχεη ηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα φπσο ε θίλεζε, ε αθή, ε νζκή, ε φξαζε 

θαη ν ήρνο. Σα απηηζηηθά παηδηά ζπρλά παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα Γπζιεηηνπξγίαο 

Αηζζεηεξηαθήο Οινθιήξσζεο (SID) πνπ θαζηζηά δχζθνιν γηα απηά λα επεμεξγαζηνχλ ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνπλ κέζσ ησλ αηζζήζεσλ. Σα παηδηά κπνξεί λα έρνπλ ήπηα, κέηξηα ή 

βαξηά ειιείκκαηα SID πνπ θαλεξψλνληαη κέζσ απμεκέλεο (ππαηξεπαηζζεζία) ή κεησκέλεο 

(ππνεπαηζζεζία) επαηζζεζίαο ζην άγγηγκα, ηνλ ήρν, ηελ θίλεζε θ.α. γηα παξάδεηγκα, έλα 

ππεξεπαίζζεην παηδί κπνξεί λα απνθεχγεη λα ην αγγίδνπλ ελψ έλα ππνεπαίζζεην παηδί λα 

απνδεηά ην εξέζηζκα ηνπ λα αγγίδεη αληηθείκελα ή λα απνιακβάλεη λα βξίζθεηαη ζε κέξε κε 

πνιχ θφζκν. ΢ηφρνο ηεο ζεξαπείαο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο είλαη λα δηεπθνιχλεη ηελ 
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αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο λα επεμεξγάδεηαη ηα αηζζεηεξηαθά 

εξεζίζκαηα κε έλα πην ηππηθφ ηξφπν. Μέζσ ηεο νινθιήξσζεο ν εγθέθαινο ζπλδέεη κεηαμχ 

ηνπο ηα αηζζεηεξηαθά κελχκαηα θαη δηακνξθψλεη ζπλαθείο πιεξνθνξίεο κε βάζε ηηο νπνίεο 

δξα. Ζ SIT ρξεζηκνπνηεί λεπξναηζζεηεξηαθέο θαη λεπξνθηλεηηθέο αζθήζεηο γηα λα βειηηψζεη 

ηελ ηθαλφηεηα ηνπ εγθεθάινπ λα απηνδηνξζσζεί (repair itself). ΋ηαλ είλαη επηηπρήο, κπνξεί 

λα βειηηψζεη ηελ πξνζνρή, ηελ ζπγθέληξσζε, ηελ αθνή, ηελ θαηαλφεζε, ηελ ηζνξξνπία, ηνλ 

ζπληνληζκφ θαη ηνλ έιεγρν ηεο παξνξκεηηθφηεηαο ζε νξηζκέλα παηδηά. Ζ αμηνιφγεζε θαη ε 

ζεξαπεία ησλ βαζηθψλ δηαδηθαζηψλ αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο ζην απηηζηηθφ παηδί 

ζπλήζσο γίλνληαη απφ εξγνζεξαπεπηή ή/θαη θπζηνζεξαπεπηή. Έλα ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα 

ζα ζρεδηαζηεί γηα λα παξέρεη αηζζεηεξηαθή δηέγεξζε ζην παηδί, ζπρλά ζε ζπλδπαζκφ κε 

ζθφπηκεο κπτθέο δξαζηεξηφηεηεο, γηα λα βειηηψζεη ην πψο ν εγθέθαινο επεμεξγάδεηαη θαη 

νξγαλψλεη ηηο αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο. Ζ ζεξαπεία ζπρλά απαηηεί δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

απνηεινχληαη απφ θηλήζεηο νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο ρξεζηκνπνηψληαο δηαθνξεηηθά είδε 

εμνπιηζκνχ. Πηζηεχεηαη φηη ε SIT δελ δηδάζθεη δεμηφηεηεο πςεινχ επηπέδνπ, αιιά βειηηψλεη 

ηηο ηθαλφηεηεο αηζζεηεξηαθήο επεμεξγαζίαο θαη επνκέλσο επηηξέπεη ζην παηδί λα ηηο 

απνθηήζεη. 

Σν κνληέιν SCERTS 

Σν κνληέιν SCERTS είλαη έλα νινθιεξσκέλν, βαζηζκέλν ζε νκάδα, πνιπεπηζηεκνληθφ 

κνληέιν βειηίσζεο ησλ ηθαλνηήησλ ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ξχζκηζε (Social Communication and Emotional Regulation) θαη ζέηεη ζε εθαξκνγή 

ζπλαιιαθηηθήο ππνζηήξημεο (Transactional Supports) γηα παηδηά θαη κεγαιχηεξα άηνκα κε 

δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Σν SCERTS δελ είλαη κία 

απνθιεηζηηθή πξνζέγγηζε, ελλνψληαο φηη παξέρεη έλα πιαίζην ζην νπνίν πξαθηηθέο θαη 

ζηξαηεγηθέο απφ άιιεο πξνζεγγίζεηο κπνξνχλ λα ελνπνηεζνχλ, φπσο ε ελίζρπζε ηεο ζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο (ΑΒΑ), νη νπηηθέο εληζρχζεηο, νη αηζζεηεξηαθέο εληζρχζεηο, ε πξνζαπμεηηθή 

θαη ελαιιαθηηθή επηθνηλσλία (ΑΑC), θαη νη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο. Σν κνληέιν SCERTS 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε άηνκα ελφο κεγάινπ εχξνπο ειηθηψλ θαη αλαπηπμηαθψλ 

ηθαλνηήησλ. Αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Barry Prizant, Amy Wetherby, Emily Rubin, Amy 

Laurent θαη Patrick Rydell, κία πνιπεπηζηεκνληθή νκάδα θιηληθψλ, εξεπλεηψλ θαη 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ έρεη πάλσ απφ 100 ρξφληα εκπεηξίαο, θαη έρεη εθηελείο δεκνζηεχζεηο ζην 

πεδίν ηνπ απηηζκνχ. (Prizant, Wetherby, Rubin, Rydell & Laurent, 2006). To κνληέιν 

SCERTS είλαη έλα νινθιεξσκέλν, βαζηζκέλν ζε νκάδα, πνιπεπηζηεκνληθφ κνληέιν 
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βειηίσζεο ησλ ηθαλνηήησλ ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε (Social 

Communication and Emotional Regulation) θαη ζέηεη ζε εθαξκνγή ζπλαιιαθηηθήο 

ππνζηήξημεο (Transactional Supports) γηα παηδηά θαη κεγαιχηεξα άηνκα κε δηαηαξαρέο ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Σν SCERTS δελ είλαη κία απνθιεηζηηθή 

πξνζέγγηζε, ελλνψληαο φηη παξέρεη έλα πιαίζην ζην νπνίν πξαθηηθέο θαη ζηξαηεγηθέο απφ 

άιιεο πξνζεγγίζεηο κπνξνχλ λα ελνπνηεζνχλ, φπσο ε ελίζρπζε ηεο ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

(ΑΒΑ), νη νπηηθέο εληζρχζεηο, νη αηζζεηεξηαθέο εληζρχζεηο, ε πξνζαπμεηηθή θαη ελαιιαθηηθή 

επηθνηλσλία (ΑΑC), θαη νη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο. Σν κνληέιν SCERTS κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κε άηνκα ελφο κεγάινπ εχξνπο ειηθηψλ θαη αλαπηπμηαθψλ ηθαλνηήησλ. 

Αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Barry Prizant, Amy Wetherby, Emily Rubin, Amy Laurent θαη Patrick 

Rydell, κία πνιπεπηζηεκνληθή νκάδα θιηληθψλ, εξεπλεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ πνπ έρεη πάλσ 

απφ 100 ρξφληα εκπεηξίαο, θαη έρεη εθηελείο δεκνζηεχζεηο ζην πεδίν ηνπ απηηζκνχ. Ζ 

επηθέληξσζε ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία πεξηιακβάλεη ηελ αλάπηπμε απζφξκεηεο, 

ιεηηνπξγηθήο επηθνηλσλίαο θαη αζθαιείο, έκπηζηεο ζρέζεηο κε ελήιηθεο θαη παηδηά. Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε πεξηιακβάλεη ηελ αχμεζε ηεο ηθαλφηεηαο λα δηαηεξείηαη κία 

θαηάζηαζε θαιήο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο ψζηε λα είλαη σθέιηκε ζηε κάζεζε θαη ζηελ 

αιιειεπίδξαζε. Ζ ζπλαιιαθηηθή ππνζηήξημε πεξηιακβάλεη ηελ ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ , 

ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, θαη εηδηθνχο πνπ κεγηζηνπνηνχλ ηελ κάζεζε, ηηο ζεηηθέο ζρέζεηο θαη 

επηηπρείο θνηλσληθέο εκπεηξίεο ζηα πιαίζηα ηνπ ζπηηηνχ, ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο θνηλφηεηαο. Σν 

κνληέιν SCERTS, δίλεη έκθαζε ζηελ έλαξμε επηθνηλσλίαο ηνπ παηδηνχ ηφζν ζηηο θπζηθέο 

φζν θαη ζηηο εκη- δνκεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο γηα έλα κεγάιν εχξνο ζθνπψλ, φπσο ην λα δεηάο 

θάηη, λα ραηξεηάο, λα εθθξάδεηο ζπλαηζζήκαηα θαη λα δηακαξηχξεζαη/ δηαθσλείο. Σα 

επηδησθφκελα γηα ην παηδί είλαη αλαπηπμηαθψο θαηάιιεια θαη κπνξεί λα απνζθνπνχλ θαη ζηηο 

ιεθηηθέο θαη ζηηο κε ιεθηηθέο κνξθέο επηθνηλσλίαο. Σν SCERTS είλαη έλα ζπλεξγαηηθφ 

εθπαηδεπηηθφ κνληέιν ζην νπνίν νη νηθνγέλεηεο θαη νη εθπαηδεπηέο δνπιεχνπλ καδί γηα λα 

πξνζδηνξίζνπλ θαη λα αλαπηχμνπλ ζηξαηεγηθέο πνπ ζα δεζκεχζνπλ ην παηδί ζε ζεκαληηθέο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Σν SCERTS δηαθέξεη απφ ηελ εζηίαζε ηνπ «παξαδνζηαθνχ» 

ΑΒΑ πνπ ηππηθψο απνζθνπεί ζηελ αληίδξαζε ησλ παηδηψλ ζε δηαθξηηηθέο δνθηκαζίεο πνπ 

θαζνδεγνχληαη απφ ελήιηθεο κε ηε ρξήζε ζπκπεξηθνξηζηηθψλ ηερληθψλ γηα ηελ εθκάζεζε ηεο 

γιψζζαο. ΢ε αληίζεζε, ην κνληέιν SCERTS εζηηάδεη ζηελ πξνψζεζε ηεο επηθνηλσλίαο πνπ 

μεθηλάεη απφ ην παηδί ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. ΢ε θηινζνθία αιιά θαη ζε πξάμε, ην 

SCERTS είλαη πην θνληά ζηηο «ζχγρξνλεο» πξαθηηθέο ηνπ ΑΒΑ φπσο ε εθπαίδεπζε ηεο 

θξίζηκεο αληίδξαζεο (pivotal response training) θαη ε ζπκπησκαηηθή δηδαζθαιία, πνπ 
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ρξεζηκνπνηεί θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε έλα πιήζνο θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ, θαζψο θαη 

εκη- δνκεκέλε δηδαζθαιία ζηηο θνηλσληθέο ξνπηίλεο. ΢ε αληίζεζε κε ηηο πεξηζζφηεξεο 

πξαθηηθέο ηνπ ΑΒΑ, ην SCERTS βαζίδεηαη εθηελέζηαηα ζηελ νπηηθή ελίζρπζε (π.ρ. 

θσηνγξαθίεο, ζχκβνια εηθφλσλ) γηα λα εληζρχζεη ηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε. Σν SCERTS βαζίδεηαη ζηελ έξεπλα ηεο παηδηθήο αλάπηπμεο θαη 

ζηελ έξεπλα ησλ θεληξηθψλ πξνθιήζεσλ γηα ηνλ απηηζκφ, θαηά θάπνην ηξφπν παξφκνηα κε ην 

Florrtime θαη ην RDI. (Prizant, Wetherby, Rubin, Rydell & Laurent, 2006).  

Σν κνληέιν SCERTS ελδηαθέξεηαη θπξίσο ζην λα βνεζήζεη ηα άηνκα κε απηηζκφ λα 

επηηχρνπλ «Απζεληηθή Πξφνδν», ε νπνία πξνζδηνξίδεηαη σο ε ηθαλφηεηα λα καζαίλεηο θαη λα 

εθαξκφδεηο ιεηηνπξγηθέο δεμηφηεηεο ζε κία πνηθηιία θαηαζηάζεσλ θαη κε δηαθνξεηηθά άηνκα/ 

ζπλεξγάηεο. ΋ινη νη ζπλεξγάηεο ελφο παηδηνχ, πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ησλ 

ζεξαπεπηψλ, ησλ γνλέσλ, ησλ αδειθηψλ θαη ησλ θίισλ δπλεηηθά παίδνπλ έλα ζεκαληηθφ 

ξφιν ζην πξφγξακκα ηνπ SCERTS, επεηδή νη δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο επηζεκαίλνληαη 

ζηφρνη θαη επηδησθφκελα πεξηιακβάλνπλ θαζεκεξηλέο ξνπηίλεο ζην ζπίηη θαη ζην ζρνιείν, 

θαζψο θαη εηδηθέο ζεξαπείεο θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ ελίζρπζε ησλ 

ηθαλνηήησλ ζηηο δεμηφηεηεο αλεμαξηεζίαο θαη απηφ- βνήζεηαο, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ 

θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε. Γηα παξάδεηγκα, νη ψξεο θαγεηνχ 

ζηα πιαίζηα ηνπ ζπηηηνχ θαη ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα έρνπλ ην ίδην επηδησθφκελν πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ ρξήζε εηθφλσλ, ιέμεσλ, θαη/ ή ρεηξνλνκηψλ γηα λα ζπγθεληξψζεη θνκκάηηα 

θαγεηνχ, λα παξαηεξήζεη θαη λα κηκεζεί ηνπο ζπλεξγάηεο κε ζθνπφ λα επσθειεζεί απφ ηα 

θνηλσληθά ηνπο κνληέια, θαη λα αληαπνθξηζεί ζηελ πξνζπάζεηα θάπνηνπ ζπλεξγάηε λα 

ππνζηεξίμεη κία θαιή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ νδεγεί ζε δηαξθή πξνζνρή θαη ελεξγή 

ζπκκεηνρή. Σα επηδησθφκελα ζην παηρλίδη θαη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο κπνξνχλ επίζεο λα 

πξνζδηνξηζηνχλ θαη λα εληνπηζηνχλ ζην ζρνιείν κε ηνπο ζπκκαζεηέο, θαζψο θαη ζην ζπίηη κε 

ηα αδέιθηα ή ηα μαδέιθηα. Έλα ζρέδην ππνζηήξημεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο ελφο 

παηδηνχ θαηά ηε δηάξθεηα θάζε εκέξαο θαη πάιη βαζίδεηαη ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ.  

Σν πιάλν ίζσο λα πεξηιακβάλεη ηαθηηθά πξνγξακκαηηζκέλε εμάζθεζε θαη 

¨ξπζκηδφκελα» δηαιιείκαηα, επθαηξίεο γηα αηζζεηεξηαθέο θαη θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, θαη 

έλα πιάλν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ φινπο ηνπο ζπλεξγάηεο γηα λα ηξνπνπνηνχλ ηα 

καζεζηαθά πεξηβάιινληα. Οη ζπλεξγάηεο επίζεο γίλνληαη εηδηθνί ζην λα αλαγλσξίδνπλ ηα 

ζεκάδηα ζπλαηζζεκαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ παηδηνχ θαη λα αληηδξνχλ κε αλάινγε 

ππνζηήξημε, φπσο ρξεηάδεηαη γηα λα κεγηζηνπνηήζνπλ ηελ πξνζνρή θαη ηελ κάζεζε θαη αλ 
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εκπνδίζνπλ ηελ θιηκάθσζε ζε πεξηζζφηεξεο πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο (π.ρ. ην λα 

πξνζθέξνπλ έληνλε πίεζε, λα απινπνηνχλ δχζθνια δεηήκαηα, λα μεθαζαξίδνπλ δεηήκαηα κε 

ηε ρξήζε νπηηθψλ κέζσλ- π.ρ. «δχν αθφκα θαη ηειεηψζακε»). 

΋ηαλ παξαηεξνχκε δξαζηεξηφηεηεο ζην κνληέιν SCERTS, πάληα δίλεηαη πξνηεξαηφηεηα ζην: 

1. ηα παηδηά λα εηζάγνπλ θαζψο θαη αλ αληηδξνχλ ζηελ ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία 

ηνπ ζπλεξγάηε 

2. ηα παηδηά λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε δξαζηεξηφηεηεο κε ελήιηθεο θαη παηδηά, κε έκθαζε 

ζηελ ραξνχκελε εκπεηξία πνπ πξνθαιεί ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, θαη ηελ αλάπηπμε 

έκπηζησλ ζρέζεσλ 

3. νη ζπλεξγάηεο λα εθαξκφδνπλ κία πνηθηιία δηαπξνζσπηθήο θαη καζεζηαθήο ππνζηήξημεο 

γηα λα βνεζήζνπλ ην παηδί λα είλαη πην δηαζέζηκν γηα κάζεζε θαη δέζκεπζε 

4. νη ζπλεξγάηεο λα είλαη ηδηαίηεξα ππνζηεξηθηηθνί θαη λα αληηδξνχλ άκεζα ζηνλ επέιηθην 

ηξφπν πνπ βαζίδεηαη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ, ζηνλ πεξηζπαζκφ 

ησλ δνκψλ, ζηελ επηηπρία ηνπ παηδηνχ ζε κία δξαζηεξηφηεηα θαη ζηελ αλάγθε γηα 

θαηάιιεια επίπεδα ππνζηήξημεο γηα λα ζπκκεηέρεη ελεξγά. 

΢ην SCERTS δίλεηαη έληνλε έκθαζε ζηελ πξσηνβνπιία ηνπ παηδηνχ ζηηο θπζηθέο 

θαζψο θαη ζηηο εκη- δνκεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο γηα έλα κεγάιν εχξνο επηθνηλσληαθψλ 

ιεηηνπξγηψλ (φπσο ην ραηξέηηζκα, ε αλαδήηεζε παξεγνξηάο, ε δηακαξηπξία/ άξλεζε, ην 

θάιεζκα θάπνηνπ). Σα επηδησθφκελα έρνπλ κία αλαπηπμηαθή ζεηξά, πεξηιακβάλνληαο ηε κε 

ιεθηηθή (π.ρ. ρεηξνλνκίεο) θαζψο θαη ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη έρνπλ επηιερζεί βαζηδφκελα 

ζηηο ιεηηνπξγηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο 

πξνζδηνξίζηεθαλ απφ ηελ νκάδα ηνπ παηδηνχ. Έηζη, ε εζηίαζε ηνπ κνληέινπ SCERTS ζηελ 

πξνψζεζε ηεο επηθνηλσλίαο πνπ πξνέξρεηαη απφ ην παηδί ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

δηαθέξεη απφ ηελ εζηίαζε ηνπ «παξαδνζηαθνχ» ΑΒΑ, πνπ ηππηθψο απνζθνπεί ζηελ 

αληίδξαζε ησλ παηδηψλ ζε δηαθξηηηθέο δνθηκαζίεο πνπ θαζνδεγνχληαη απφ ελήιηθεο κε ηε 

ρξήζε ζπκπεξηθνξηζηηθψλ ηερληθψλ γηα ηελ εθκάζεζε ηεο γιψζζαο. ΢ε θηινζνθία αιιά θαη 

ζε πξάμε, ην SCERTS είλαη πην θνληά ζηηο «ζχγρξνλεο» πξαθηηθέο ηνπ ΑΒΑ φπσο ε 

εθπαίδεπζε ηεο θξίζηκεο αληίδξαζεο (pivotal response training) θαη ε ζπκπησκαηηθή 

δηδαζθαιία, πνπ ρξεζηκνπνηεί θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε έλα πιήζνο θνηλσληθψλ 

θαηαζηάζεσλ θαη κε πιήζνο ζπλεξγαηψλ (θίινη θαη δηάθνξνη ελήιηθεο), θαζψο θαη εκη- 

δνκεκέλε δηδαζθαιία ζηηο θνηλσληθέο ξνπηίλεο. Σν SCERTS επίζεο βαζίδεηαη ζηελ νπηηθή 
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ελίζρπζε (π.ρ. θσηνγξαθίεο, ζχκβνια εηθφλσλ) γηα λα εληζρχζεη ηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία 

θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ην ΑΒΑ θαη βαζίδεηαη ζηελ 

έξεπλα ηεο παηδηθήο αλάπηπμεο θαη ζηελ έξεπλα ησλ θεληξηθψλ πξνθιήζεσλ γηα ηνλ απηηζκφ, 

θαηά θάπνην ηξφπν παξφκνηα κε ην Florrtime θαη ην RDI. (Prizant, Wetherby, Rubin, Rydell 

& Laurent, 2006) 

 

Παξέκβαζε Αλάπηπμεο ΢ρέζεσλ (Relationship Development Intervention- RDI): 

Ζ ηερληθή αθνξά ηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ κε ην νηθνγελεηαθφ θαη ην θηιηθφ πεξηβάιινλ. 

Ζ παξέκβαζε αλάπηπμεο ζρέζεσλ (RDI) βαζίδεηαη ζηελ δνπιεηά ηνπ ςπρνιφγνπ Steven 

Gutstein, θαη εζηηάδεη ζηελ βειηίσζε ηεο καθξνπξφζεζκεο πνηφηεηαο δσήο γηα φια ηα άηνκα 

πνπ ππάγνληαη ζην θάζκα. Σν πξφγξακκα RDI είλαη κία ζεξαπεία πνπ βαζίδεηαη ζηνπο γνλείο 

θαη εζηηάδεη ζηα θεληξηθά πξνβιήκαηα ηνπ λα θάλεηο θηιίεο, λα λνηψζεηο ζπκπάζεηα, λα 

εθθξάζεηο αγάπε θαη αλ είζαη ηθαλφο λα κνηξαζηείο εκπεηξίεο κε άιινπο. Σν πξφγξακκα ηνπ 

dr. Gutstein ιέγεηαη φηη βαζίδεηαη ζε εθηελή έξεπλα ζηελ ηππηθή αλάπηπμε θαη κεηαθξάδεη ηα 

εξεπλεηηθά επξήκαηα ζε κία ζπζηεκαηηθή θιηληθή πξνζέγγηζε. Ζ έξεπλά ηνπ έδεημε φηη ηα 

άηνκα ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαίλνληαλ λα πζηεξνχλ ζε ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο πνπ 

είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ επηηπρία ζηελ δηαρείξηζε ησλ θαηαζηάζεσλ/ πεξηβαιιφλησλ ηεο 

πξαγκαηηθήο δσήο, νη νπνίεο είλαη δπλακηθέο θαη αιιάδνπλ. Απνθαιεί απηέο ηηο ηθαλφηεηεο 

δπλακηθή λνεκνζχλε θαη πεξηγξάθεη ηνπο έμη ηνκείο πνπ αθνινπζνχλ: 

1) ΢πλαηζζεκαηηθέο Αλαθνξέο: ε ηθαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηνχκε έλα ζχζηεκα 

ζπλαηζζεκαηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο γηα αλ κάζνπκε απφ ηηο ππνθεηκεληθέο εκπεηξίεο ησλ 

άιισλ. 

2) Κνηλσληθφο ΢πληνληζκφο: ε ηθαλφηεηα λα παξαηεξνχκαη θαη λα ξπζκίδνπκε ηελ 

ζπκπεξηθνξά θάπνηνπ κε ζθνπφ λα ζπκκεηέρνπκε ζε απζφξκεηεο ζρέζεηο φπσο ε 

ζπλεξγαζία θαη ε αληαιιαγή ζπλαηζζεκάησλ. 

3) Γεισηηθή Γιψζζα: ε ρξήζε γιψζζαο θαη κε- ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο γηα λα εθθξάζνπκε 

ηελ πεξηέξγεηα, λα θαιέζνπκε άιινπο ζε αιιειεπίδξαζε, λα κνηξαζηνχκε αληηιήςεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα θαη αλ ζπληνλίζνπκε ηηο πξάμεηο καο κε ηνπο άιινπο. 

4) Δπέιηθηε ζθέςε: ε ηθαλφηεηα ηεο γξήγνξεο πξνζαξκνγήο, αιιαγήο ζηξαηεγηθψλ θαη 

κεηαπνίεζεο ζρεδίσλ πνπ βαζίδεηαη ζηελ αιιαγή ησλ θαηαζηάζεσλ. 
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5) Δπεμεξγαζία ΢ρεζηαθψλ Πιεξνθνξηψλ :ε ηθαλφηεηα λα δηαηεξνχκε κία έλλνηα ζε έλα 

επξχηεξν πιαίζην. Ζ επίιπζε πξνβιεκάησλ πνπ δελ έρνπλ κφλν «ζσζηή θαη ιάζνο» 

ιχζε. 

6) Πξφβιεςε θαη Γλψζε εθ ησλ πζηέξσλ: ε ηθαλφηεηα λα ζπιινγηδφκαζηε παξειζνληηθέο 

εκπεηξίεο θαη λα πξνβιέπνπκε πηζαλά κειινληηθά ζελάξηα κε παξαγσγηθφ ηξφπν. 

Ο dr. Gutstein, πνπ καδί κε ηελ dr. Rachelle Sheely, ζρεκάηηζαλ ην Connections Center 

For Family and Personal Development ζην Υηνχζηνλ ηνπ Σέμαο ην 1995, ιέεη: «Πξνθαινχκε 

ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηνπο εηδηθνχο λα ζθεθηνχλ πέξα απφ ηελ επίηεπμε ηεο απιήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο σο επηηπρέο απνηέιεζκα γηα ηα άηνκα κε απηηζκφ, ην ζεκείν αλαθνξάο γηα 

ηελ επηηπρία ζην πξφγξακκα RDI είλαη ε πνηφηεηα δσήο,» ΢ηφρνο είλαη ε θνηλσληθή 

επεμεξγαζία θαη ε αλάπηπμε ηνπ εαπηνχ. Σν πξφγξακκα πξνζθέξεη εξγαζηήξηα εθπαίδεπζεο 

γηα ηνπο γνλείο θαζψο θαη πνιιά βηβιία πνπ πξνζθέξνπλ αζθήζεηο βήκα πξνο βήκα γηα ηελ 

δφκεζε θηλήηξνπ ψζηε νη δεμηφηεηεο λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη λα γεληθεχνληαη. Σν 

πξφγξακκα κπνξεί λα μεθηλήζεη εχθνια θαη λα εθαξκνζηεί ζηηο θαλνληθέο, θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ εκπινπηίδνπλ ηελ νηθνγελεηαθή δσή. 

  

 

Θεξαπεία κε δώα: 

Σν δψν κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο δηακεζνιαβεηήο γηα λα εθπιεξσζνχλ νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο θαη εθθξάζεηο ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη πνιιψλ ελειίθσλ πνπ 

βηψλνπλ είηε ζπλαηζζεκαηηθέο είηε ζσκαηηθέο δπζθνιίεο  ( Fitzerarld, 1986 ). Μηα ζηαζεξή 

ζρέζε κε ην δψν θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή εμνηθείσζε πνπ κπνξεί λα πξνθχςεη βνεζνχλ πνιιά 

άηνκα ζε θαηαζηάζεηο ζιίςεο, απνγνήηεπζεο ή εζσηεξηθήο αλαζθάιεηαο πνπ πξνέξρεηαη απφ 

ζνβαξά ζσκαηηθά ή ηαηξηθά πξνβιήκαηα, λα απνθηήζνπλ θαη πάιη έλα αίζζεκα 

εκπηζηνζχλεο ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηε δσή. (Bodie & Biley, 1999). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

ζεξαπεπηηθή ηππαζία ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά σο ηερληθή παξέκβαζεο ζηα άηνκα κε απηηζκφ, 

ηα νπνία εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε ςπρνζπλαηζζεκαηηθψλ θαη δηαπξνζσπηθψλ 

δεμηνηήησλ ιφγσ βαζηθψλ «αηζζεηεξηαθψλ» δηαηαξαρψλ θαη λεπξνινγηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ.   
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Ζ δηέγεξζε βαζηθψλ αηζζεηεξηαθψλ ιεηηνπξγηψλ ( πρ αθή ηνπ δψνπ ) κπνξεί 

ζεσξεηηθά ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο λα δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε πξσηνγελψλ 

ζπλαηζζεκάησλ απέλαληη ζε έλαλ δσληαλφ νξγαληζκφ. Έξεπλεο  έρνπλ δείμεη φηη πνιιά 

απηηζηηθά παηδηά επσθεινχληαη απφ ηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα. Ζ αλαξξίρεζε πάλσ 

ζην άινγν θαη ε ζηαζεξή ξπζκηθή θίλεζε θηλεηνπνηνχλ ην κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα  θαη 

κπνξνχλ ζεσξεηηθά λα αθππλίζνπλ ιαλζάλνληα κλεκνληθά ίρλε πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

εκπεηξίεο ηεο ελδνκήηξηαο ή εμσκήηξηαο δσήο, νη νπνίεο είλαη εγγεγξακκέλεο  ζηνλ 

εγθεθαιηθφ θινηφ ηνπ παηδηνχ. Ζ ζεξαπεπηηθή ηππαζία κπνξεί επηπιένλ λα ζπκβάιιεη ζηελ 

αηζζεηεξηαθή ελίζρπζε ηνπ παηδηνχ , κέζα απφ ηηο νζκέο θαη ηα νπηηθά εξεζίζκαηα. 

Η κνπζηθνζεξαπεία 

 Δθαξκφζηεθε γηα πξψηε θνξά ηηο δεθαεηίεο 1950-1960 ζηε Βξεηαλία. Δίλαη κηα 

νιηζηηθή πξνζέγγηζε πνπ απνζθνπεί ζηελ πξνψζεζε ηεο ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή, ζσκαηηθή, λνεηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη ζίγνπξα 

ζθνπφο ηεο δελ είλαη ε δηδαζθαιία ελφο κνπζηθνχ νξγάλνπ, αιιά λα βνεζήζεη ηα παηδηά λα 

κεηψζνπλ ηελ επαηζζεζία ηνπο ζηνλ ήρν θαη λα ηα κάζεη λα επηθνηλσλνχλ θαη λα εθθξάδνληαη 

(Dempsey/ Foreman, 2001). Γελ κπνξεί λα ζεξαπεχζεη ηνλ απηηζκφ, ζίγνπξα φκσο κπνξεί λα 

βνεζήζεη ην παηδί λα παξνπζηάζεη βειηίσζε (Howlin, 1998). Ζ κνπζηθνζεξαπεία 

ρξεζηκνπνηεί έλα κνπζηθφ φξγαλν σο «κεζνιαβεηή» γηα ηε δεκηνπξγία κηαο ζρέζεο αλάκεζα 

ζην παηδί θαη ην ζεξαπεπηή. Σν ζρήκα, ν ήρνο θαη ε πθή ηνπ νξγάλνπ δελ απνηεινχλ απεηιή 

γηα ην παηδί, ελψ κπνξεί αληίζεηα λα ζεσξεζνχλ ζπλαξπαζηηθά θαη λα θεληξίζνπλ ην 

ελδηαθέξνλ ηνπ. 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο κνπζηθνζεξαπείαο, κε πην δηαδεδνκέλε ηε κνπζηθή ηνπ 

απηνζρεδηαζκνχ. Σα παηδηά δνπιεχνπλ ζπλήζσο ζε αηνκηθή βάζε (Lennard-Brown, 2004). Ο 

ζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί θξνπζηά θαη έγρνξδα φξγαλα ή ηε θσλή ηνπ ελζαξξχλνληαο ην 

παηδί λα θαηαζθεπάζεη ηε δηθή ηνπ κνπζηθή γιψζζα. Οη ζπρλφηεηεο, φκσο, ησλ ήρσλ, νη 

νπνίεο δηαηαξάζζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, αθαηξνχληαη απφ ην νηθείν κνπζηθφ θνκκάηη ή ην 

ζρεηηθφ ξεπεξηφξην.  

Ζ ζεηηθή επίδξαζε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο κπνξεί λα εληνπηζηεί εηδηθφηεξα ζηηο παξαθάησ 

κνξθέο ζπκπεξηθνξάο:  

 Βειηίσζε ησλ αδξψλ θαη ιεπηψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ  

 Βειηίσζε ηνπ ζπληνληζκνχ καηηνχ-ρεξηνχ  

 Βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα αθνπζηηθή δηάθξηζε  



ΑΤΣΙ΢ΜΟ΢: ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΚΑΙ ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ 

ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ΢ 

 

                      ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ ΓΔΧΡΓΑΝΑ, ΔΛΔΝΗ-ΝΔΦΔΛΗ ΓΔΧΡΓΟΠΟΤΛΟΤ                       

156  

 

  Αχμεζε ηεο δηάξθεηαο ηεο πξνζνρήο  

  Βειηίσζε ησλ επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ (ιεθηηθψλ θαη κε ιεθηηθψλ)  

 Γηάγλσζε θαη αμηνιφγεζε ηνπ απηηζκνχ  

Ζ κνπζηθνζεξαπεία είλαη έλα κε ιεθηηθφ κέζν πνπ δελ απεηιεί ην παηδί (Dempsy/ 

Foreman, 2001). Aλ θαη αθφκα ρξεζηκνπνηείηαη πνιχ ιηγφηεξν ζηελ Διιάδα απφ φηη ζηνλ 

Δπξσπατθφ ρψξν θαη ζηελ Ακεξηθή, είλαη απφ ηηο πην γφληκεο παξεκβάζεηο. Βέβαηα απφ 

πνιινχο ζεξαπεπηέο ζεσξείηαη ζπκπιεξσκαηηθή. 

 

Η Γηεπθνιπλόκελε ζεξαπεία 

 Ξεθίλεζε ζηελ Απζηξαιία απφ ηελ Rosemary Crossley θαη ζηεξίδεηαη ζην γεγνλφο φηη 

ζπρλά ηα άηνκα κε απηηζκφ θαίλεηαη λα απνιακβάλνπλ ηε ρξήζε Ζ/Τ. Ζ ζεξαπεία 

απνζθνπεί ζηελ εθκάζεζε ησλ επηινγψλ, ελψ παξάιιεια αληηκεησπίδεηαη: ν αλεπαξθήο 

ζπληνληζκφο ρεξηνχ-καηηνχ, ν ρακειφο αιιά θαη πςειφο κπτθφο ηφλνο, ε απνκφλσζε ηνπ 

δείθηε θαη ηα πξνβιήκαηα ζην ηέλησκά ηνπ, ε επηκνλή ζε κηα επηινγή ηνπο, ην ηξέκνπιν ηνπ 

ρεξηνχ, ε ρξήζε θαη ησλ δχν ρεξηψλ, πξνβιήκαηα ζηελ εθθίλεζε κηαο πξάμεο, ε 

παξνξκεηηθφηεηα, ε αζηάζεηα ηνπ θνξκνχ θαη ηνπ ψκνπ ηνπ παηδηνχ, ε κεησκέλε έιιεηςε 

εξεζηζκάησλ. Ζ θπξηφηεξε θξηηηθή πνπ έρεη δερηεί ε ζεξαπεία απηή είλαη φηη δελ δηαθέξεη θαη 

πνιχ απφ ηελ εξγνζεξαπεία. Δπηπιένλ ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζηεξίδεηαη ζε πεξηγξαθέο 

ησλ γνλέσλ θαη κεξηθψλ ζεξαπεπηψλ θαη απνξξίπηνληαη νη επηζηεκνληθέο δηαδηθαζίεο 

αμηνιφγεζεο (Καιχβα, 2005). 

Θεξαπείεο ηαηξηθήο θαη ςπρνζεξαπεπηηθήο θύζεσο  

Σα παηδηά κε απηηζκφ δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν ςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ θαη 

δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκφ. Οη πην θνηλέο δηαηαξαρέο ζε 

παηδηά κε απηηζκφ είλαη: δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο, άγρνο, δηαηαξαρή ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη 

ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή. Πεξηζηαζηαθέο δηαηαξαρέο ηνπ 

χπλνπ, επηζεηηθφηεηα θαη απηνηξαπκαηηζκνί παξαηεξνχληαη ζε παηδηά κε Γηαηαξαρή 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ ρξεηάδεηαη 

ςπρνζεξαπεία. Οη ηξεηο δεκνθηιείο κνξθέο ςπρνζεξαπείαο γηα παηδηά κε απηηζκφ είλαη: ε 

ςπραλαιπηηθή, ε ζεξαπεία θξαηήκαηνο θαη ε ζεξαπεία επηινγψλ (πξφγξακκα Son-Rise). Ζ 

ςπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεία ζεσξήζεθε παιηφηεξα σο ζεξαπεία εθινγήο ζηνλ απηηζκφ. 

΢ήκεξα, φκσο δελ πξνηηκάηαη θαζψο βαζίδεηαη ζηελ αλαθξηβή ζεσξία φηη ν απηηζκφο 

νθείιεηαη ζηελ πξνβιεκαηηθή ζρέζε παηδηνχ κεηέξαο. Χζηφζν, ηα άηνκα κε απηηζκφ πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο κπνξεί λα βνεζεζνχλ απφ αηνκηθή, νκαδηθή ή νηθνγελεηαθή ςπρνζεξαπεία, 
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φηαλ ζπλππάξρνπλ άιιεο ςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο ή ζπκπηψκαηα φπσο άγρνο, θαηάζιηςε ή 

έληνλε ςπραλαγθαζηηθή-θαηαλαγθαζηηθή ζπκπησκαηνινγία. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε 

εθαξκνγή ςπρνζεξαπείαο πξνυπνζέηεη πξνζερηηθή αμηνιφγεζε (Brock/ Jimerson/ Hansen, 

2006).   

Ζ ηαηξηθή ή θαξκαθνινγηθή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ζηνρεχεη ζηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ Απηηζκνχ, ψζηε λα βνεζεζεί ε εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ. Έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ αηφκσλ κε απηηζκφ παξνπζηάδεη ζπκπεξηθνξέο ή/θαη ζπλνζεξέο 

θαηαζηάζεηο (επηζεηηθφηεηα, άγρνο, ηηθο, θαηάζιηςε), πνπ κπνξνχλ λα πεξηπιέμνπλ ηελ 

εηθφλα γηα ηελ απνηειεζκαηηθή εθπαίδεπζε θαη ηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπο 

(Schreibman, 2005).   

Σα πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελα θάξκαθα είλαη ηα ηππηθά αληηςπρσζηθά φπσο ε 

αινπεξηδφιε (γηα ζηεξενηππίεο, ππεξθηλεηηθφηεηα, εθξήμεηο νξγήο θαη άιιεο δηαζπαζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο) θαη ηα άηππα αληηςπρσζηθά φπσο ε ξηζπεξηδφλε (γηα δηεγεξηηθφηεηα, 

ππεξθηλεηηθφηεηα, εθξήμεηο νξγήο, επηζεηηθφηεηα θαη απηνηξαπκαηηζκνχο). Δπηπιένλ, νη 

αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο (Φινπνμεηίλε, Φινπβνμακίλε, ΢ηηαινπξάκε, 

΢εξηξαιίλε) πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επαλαιεπηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, ησλ ζηεξενηππηψλ θαη ηνπ άγρνπο ζηηο αιιαγέο. Οη παξελέξγεηεο είλαη 

ιηγφηεξεο κε ρακειή αξρηθή δφζε θαη ζηαδηαθή αχμεζε. Άιια θάξκαθα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ηα δηεγεξηηθά φπσο ε κεζπιθεληδάηε (Ritalin) γηα ηα πξνβιήκαηα 

πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη ηα ζηαζεξνπνηεηηθά ηεο δηάζεζεο (αληηεπηιεπηηθά θαη 

ιίζην) (Mesibov/ Adams/ Klinger, 1997· Broc/ Jimerson/ Hansen, 2006). Γελ ππάξρεη 

απνηειεζκαηηθφ θάξκαθν γηα ηε ζεξαπεία ησλ θνηλσληθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ απνθιίζεσλ 

ζηα παηδηά κε απηηζκφ θαη απαηηείηαη κεγάιε πξνζνρή γηα ηηο ζπρλέο παξελέξγεηέο ηνπο 

(Καιχβα, 2005). Γη‟ απηφ δελ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη παξά κφλν γηα λα δηεπθνιχλνπλ 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο (Υίηνγινπ- Αλησληάδνπ, 2000). 

 

΢πλεθπαίδεπζε  

Ζ δηεζλήο έξεπλα ηεο ηειεπηαίαο δεθαπεληαεηίαο ππνζηεξίδεη φηη ε έληαμε ησλ παηδηψλ 

κε εηδηθέο αλάγθεο ζε ζρνιείν Γεληθήο Δθπαίδεπζεο βειηηψλεη ζεκαληηθά ηελ θνηλσληθή 

αλάπηπμε θαη ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 1995). Ζ 

αξζξνγξαθία πνπ αθνξά ηε ζπλεθπαίδεπζε θαη ηνλ απηηζκφ είλαη πεξηνξηζκέλε, παξφια 

απηά φιεο ζρεδφλ νη έξεπλεο δείρλνπλ φηη ειάρηζηα παηδηά κε απηηζκφ βαξηάο κνξθήο 

εληάζζνληαη επηηπρψο ζε πξνγξάκκαηα ζπλεθπαίδεπζεο ρσξίο λα πξνεγεζνχλ πξνζεθηηθά 
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δηαηππσκέλεο νδεγίεο πξνο ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ππνδνρήο θαη ρσξίο ηε ζπλερή 

ηερλνινγηθή βνήζεηα (Mesibov/ Adams/ Klinger, 1997). ΋πσο έρνπλ δείμεη ζρεηηθέο κειέηεο, 

νη επηθπιάμεηο πνπ δηαηππψλνληαη ζε φηη αθνξά ηε ζπλεθπαίδεπζε, επηθεληξψλνληαη: α) ζηελ 

αλεπάξθεηα ηνπ δηδαθηηθνχ ρξφλνπ, β) ζηελ αθαηαιιειφηεηα ησλ παξαδνζηαθψλ δηδαθηηθψλ 

πξνγξακκάησλ, γ) ζηε κε θαηνρή απφ ην κέζν εθπαηδεπηηθφ ησλ απαηηνχκελσλ γλψζεσλ θαη 

δεμηνηήησλ εμαηνκίθεπζεο ηεο δηδαζθαιίαο θαη δ) ζηελ πηζαλή επηβάξπλζε ησλ άιισλ 

καζεηψλ (Απάιησηεο, 2002).   

΢ηελ Διιάδα, κε ηνλ Ν.1566/1985 νη καζεηέο κε απηηζκφ αλαγλσξίζηεθαλ γηα πξψηε 

θνξά σο κία απηφλνκε θαηεγνξία παηδηψλ κε αλαπεξίεο. ΢χκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα 

λνκνζεζία (Ν. 2817/2000) αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο είλαη ε κέξηκλα 

γηα ηελ ελζσκάησζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην γεληθφ ζρνιηθφ 

πιαίζην αιιά θαη ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο. Ζ έληαμε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ 

ζην θνηλφ ζρνιείν απνηειεί πιένλ λνκηθά θαηνρπξσκέλν δηθαίσκα (Ν. 3699/ 2008). 

Γπζηπρψο φκσο, δελ ππάξρεη εληαμηαθφο πξνγξακκαηηζκφο, δελ έρνπλ νξηζηεί θξηηήξηα γηα 

ηελ εηνηκφηεηα ηνπ καζεηή θαη δελ έρεη πξνβιεθζεί εηδηθή δηδαθηηθή θαη ςπρνπαηδαγσγηθή 

ππνζηήξημε. Δθφζνλ, νη καζεηέο κε απηηζκφ δηθαηνχληαη πξφζβαζε ζε έλα «επξχ θαη 

ηζνξξνπεκέλν» αλαιπηηθφ πξφγξακκα, ηα Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα ΢πνπδψλ δελ 

πεξηνξίδνληαη ζε πξνζαξκνγέο ησλ γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ ηνπ ζρνιείνπ, αιιά 

επεθηείλνληαη θαη ζηε δηδαζθαιία δεμηνηήησλ πνπ αθνξνχλ ηνπο καζεηέο κε απηηζκφ (φπσο, 

νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ε επηθνηλσλία, ην παηρλίδη, ε απηνεμππεξέηεζε). Έλαο απφ ηνπο 

θχξηνπο ζηφρνπο ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο πξέπεη λα είλαη ε πξνζπάζεηα λα 

ελζσκαηψζεη γισζζηθέο, θνηλσληθέο θαη γλσζηηθέο δεμηφηεηεο κέζσ ηεο δηδαζθαιίαο ησλ 

δεμηνηήησλ ζε θαηαζηάζεηο πξαγκαηηθήο δσήο κε λφεκα (Kamps et al, 2002).  

Βαζηθή αξρή είλαη ε έληαμε ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ ζε θάζε γεληθή ηάμε (Bullard, 2004). 

Με ηε δεκηνπξγία θνηλσληθήο επαθήο κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο κίκεζεο θαη απφ θνηλνχ 

εξγαζία πξνάγεηαη ε ζπλεξγαζία, ε αληαιιαγή ηδεψλ θαη ε αίζζεζε ζπιινγηθφηεηαο. Σέινο, 

θαζψο ε απάιεηςε ή κείσζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ, ησλ αλαζθαιεηψλ θαη ησλ θφβσλ ζηηο 

ζρέζεηο ησλ κεηέπεηηα ελειίθσλ, γίλεηαη επθνιφηεξα ζην λεπηαγσγείν, ε φιε πξνζπάζεηα 

πξέπεη λα μεθηλήζεη απφ εθεί. 

 

΢ηξαηεγηθέο Μάζεζεο 

Οη ζπλήζεηο ζηξαηεγηθέο εθπαίδεπζεο δε δνπιεχνπλ ζηα παηδηά κε απηηζκφ. Ο 

εγθέθαινο ηνπο δελ είλαη ραιαζκέλνο, δνπιεχεη δηαθνξεηηθά απφ κηθξή ειηθία θαη απηφ 
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εληζρχεη κηα δηαθνξεηηθή νξγάλσζε ηεο δσήο ηνπο. Απηφ ην δηαθνξεηηθφ ζχζηεκα 

νξγάλσζεο ην νλνκάδεη "Κνπιηνχξα ηνπ απηηζκνχ", 

 

Βαζηθέο αξρέο κάζεζεο:  

1. Πξνηηκνύλ Σάμε θαη νξγάλσζε. Σα πάληα ζηε ζέζε ηνπο, ην θαζεηί έρεη ηε ζέζε ηνπ. 

Γη απηφ ηνπο αξέζνπλ ηα puzzles. 

2. Ξεθάζαξα θαη ζπγθεθξηκέλα. Πρ. ε εληνιή "βάιε ηα βηβιία ζην ηξαπέδη" δε ηνπο ιέεη 

ηίπνηα, κφλν ζχγρεζε πξνθαιεί. Πνχ; Γεμηά, αξηζηεξά ζηε κέζε, πάλσ απφ θάηη άιιν, 

ζηελ άθξε? Γη απηφ θνιιάκε ηε ιέμε ΔΓΧ κε έλα  

θαξηειάθη ζην ηξαπέδη, ή κηα θσηφ κε βηβιία ψζηε λα αληηζηνηρίζεη ηα βηβιία κε ηε θσηφ 

ζε εθείλν ην ζεκείν. Γχζθνιν λα βξεηο αλεμάξηεηεο δξαζηεξηφηεηεο.  

3. Οηθεηόηεηα. Σνπο αξέζεη φηη έρνπλ μαλαθάλεη, θαη δελ βαξηνχληαη απφην ίδην φπσο ηα 

ππφινηπα παηδηά. Φνβνχληαη λέεο εκπεηξίεο. Με Functional MRI (ιεηηνπξγηθή 

καγλεηηθή) κηα εμέηαζε πνπ δείρλεη ηνλ εγθέθαιν ηελ ψξα πνπ αζρνιείζαη κε θάηη, 

θαίλεηαη φηη ν εγθέθαινο ηνπο είλαη πην ελεξγφο κε γλσζηά πξάγκαηα. Γη απηφ 

πξνζπαζνχκε λα εγθαζηδξχζνπκε ξνπηίλεο. 

4. Θεηηθή Δλίζρπζε. Δδψ ε Θεηηθή Δλίζρπζε είλαη λα γλσξίδνπλ ηη ζα θάλνπλ κεηά γηαηί 

απηφ ηνπο αγρψλεη: "Σειεησζε ηε δνπιεηά ζνπ, θαη κεηά ζα παίμεηο θνκπηνχηεξ". Σνπο 

θξαηά ζπγθεληξσκέλνπο θαη ήξεκνπο.  

5. ΢ηελά ελδηαθέξνληα. Μεξηθέο θνξέο έρνπλ παξάμελα ελδηαθέξνληα, "θνιιήκαηα" πνπ 

ιέλε νη κακάδεο, φπσο κε δεηλφζαπξνπο, κε ζήκαηα ηεο ηξνραίαο, δξφκνπο, αξάρλεο θιπ, 

πνπ δίλνπλε κεγάιε πξνζνρή. Αλ ζπκπεξηιάβνπκε απηά ηα ελδηαθέξνληα ζην 

πξφγξακκα, αξρηθά βειηηψλνπκε ηελ εκπινθή ηνπ παηδηνχ, κε ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή θαη 

ηε ζπγθέληξσζε ηνπ. Αξγφηεξα, κπνξνχκε λα αλνίμνπκε ην ΄ζηελφ θαθφ΄, πνπ έρνπλ ζε 

απηφ ην ελδηαθέξνλ. Αηζζεηεξηαθά. Οξγαλψλνπκε ην πεξηβάιινλ γηα λα είλαη πην 

θηιηθφ πξνο ηνλ απηηζκφ. Σα θψηα κπνξεί λα είλαη πνιχ δπλαηά, πνιχ θαζαξία, πνιιά 

νπηηθά εξεζίζκαηα, κηα κπξσδηά θιπ. Πξάγκαηα πνπ εκείο ηα θηιηξάξνπκε 

αηζζεηεξηαθά, ηα παηδηά κε απηηζκφ δε κπνξνχλ θαη ππεξθνξηψλνληαη, ππεξ-

εξεζίδνληαη.  

6. Έιιεηςε θεληξηθήο ζπλνρήο (GESTALT). Απηφ ην πξφβιεκα έρεη πεξηγξαθεί κε έλα 

παξάδεηγκα: "Γελ κπνξνχλ λα δνπλ ην δάζνο, αιιά κπνξνχλ λα δνπλ θάζε δέληξν πνιχ 

πην θαζαξά θαη έληνλα απφ ηνλ θαζέλα" ιφγσ ηνπ "ζηελνχ θαθνχ" πνπ έρνπλ. Γη απηφ 
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ρξεηάδνληαη έλα ζχζηεκα πνπ λα ηεξαξρεί ην ζεκαληηθφ, λα εζηηάδνπκε ζηελ θαηαλφεζε 

θαη ην λφεκα, ζε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ζέκα.  

7. Δθηειεζηηθή Λεηηνπξγηθόηεηα. Πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη είλαη ζηελ θαηαλφεζε 

ηνπ ρξφλνπ θαη ζηελ νξγάλσζε (ιφγσ δπζιεηηνπξγίαο ηνπ πξφζζηνπ ινβνχ). Έλα απφ ηα 

πην δχζθνια πξάγκαηα γηα λα δηδάμεηο  ζηνλ απηηζκφ είλαη ν ρξφλνο. Έλα απφ ηα πην 

δπλαηά ζεκεία είλαη λα αλαπηχμεηο ζπζηήκαηα νξγάλσζεο γηα δξαζηεξηφηεηεο, πνπ λα 

έρνπλ μεθάζαξε αξρή, μεθάζαξν ηέινο θαη λα δείρλνπλ μεθάζαξε πξφνδν (ηη έρεη θάλεη 

κέρξη ηψξα). Σν αίζζεκα ηεο επίηεπμεο ζηφρσλ, ηεο επηηπρίαο είλαη πνιχ δπλαηφ.                  

  

Απηέο νη βαζηθέο αξρέο βξίζθνπλ εθαξκνγή ζηε δφκεζε ηνπ ρψξνπ, ζηελ αλάπηπμε 

ελφο πξνγξάκκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ζην πψο λα θάλεη θάζε δξαζηεξηφηεηα 

ρσξηζηά θαη ζηελ νπηηθή δφκεζε ελφο ηέηνηνπ πξνγξάκκαηνο.  

΢εκαληηθφ είλαη λα είκαζηε επέιηθηνη. ΋πσο είπε, ζηνλ απηηζκφ "Πνηέ κε ιεο πνηέ, θαη 

πνηέ κε ιεο πάληα". Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα ζθεθηφκαζηε πψο ηα παηδηά απηά ζα 

αλαπηχμνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (κπνξνχλ γηα φζνπο δελ ην έρεηε αθφκε αληηιεθζεί) θαη 

πψο ζα γίλνπλ αλεμάξηεηνη ζηε δσή, λα βξνπλ κηα δνπιεηά θαη λα είλαη επηπρηζκέλνη απφ ηνλ 

εαπηφ ηνπο.  Ο ζθνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα αλαπηχμεη ζηξαηεγηθέο μερσξηζηέο, 

θηιηθέο πξνο ηνλ απηηζκφ. Δπίζεο βαζίδεηαη ζηε ζεψξεζε φηη νη άλζξσπνη κε απηηζκφ είλαη 

ΑΝΘΡΧΠΟΗ. Γειαδή έρνπλ αλάγθεο.  

 

 

Δθπαίδεπζε ιεηηνπξγηθώλ δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο  

Έλαο απφ ηνπο πξσηαξρηθνχο ζηφρνπο εθπαίδεπζεο είλαη ε ππνβνήζεζε ζηελ αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ απηνεμππεξέηεζεο, Λφγσ ησλ δπζθνιηψλ γελίθεπζεο θαη κεηαθνξάο απηνχ πνπ 

έκαζε ζε άιιν πιαίζην, ε εθπαίδεπζε γηα ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ απηνεμππεξέηεζε πξέπεη 

λα μεθηλάεη απφ ην ζπίηη θαη λα ζπλερίδεηαη ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ ή ην ζρνιείν, γηα ην ιφγν 

απηφ απαηηείηαη ζηελή ζπλεξγαζία ηεο νηθνγέλεηαο κε ηνλ εθπαηδεπηή, ην δάζθαιν, ΢ε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ίζσο είλαη πξνηηκφηεξν ε εθπαίδεπζε απηή λα μεθηλάεη απφ ην ζρνιείν 

θαη λα κεηαθέξεηαη ζην ζπίηη. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη πξνζπάζεηεο π,ρ. εθπαίδεπζεο 

ηνπαιέηαο ζην ζπίηη απέηπραλ, ε εθπαίδεπζε κπνξεί λα γίλεη ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ, ζην 

θέληξν εκέξαο, ζην ζρνιείν θαη λα κεηαθεξζεί ζην ζπίηη φηαλ ην παηδί έρεη απνθηήζεη ηνλ 

έιεγρν.  
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Δθπαίδεπζε ηνπαιέηαο  

Σν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο ελφο κηθξνχ παηδηνχ δελ βαζίδεηαη απιψο ζε ιεηηνπξγηθέο 

ηερληθέο. Δίλαη κηα δηαδηθαζία ζηελ νπνία εκπιέθεηαη άκεζα ν γνληφο ή ν εθπαηδεπηήο, ν 

νπνίνο δεκηνπξγεί ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ ζα θάλνπλ ην παηδί λα ληψζεη άλεηα, ράιαξα ρσξίο 

άγρνο θαη κε ηε ζηάζε ηνπ ελζαξξχλεη θάζε ηνπ πξνζπάζεηα θαη επηβξαβεχεη θάζε επηηπρία. 

Δδψ γηα πνιινζηή θνξά επηζεκαίλσ: φρη ηηκσξία. Ζ εθπαίδεπζε ηνπαιέηαο δελ είλαη κηα 

άθακπηε, ηππνπνηεκέλε δηαδηθαζία, πξέπεη ν ελήιηθαο πνπ εκπιέθεηαη ζ' απηήλ λα είλαη 

επέιηθηνο θαη λα δψζεη κεγάιε βαξχηεηα ζηελ εδξαίσζε ηεο ζρέζεο ηνπ κε ην παηδί.  

Σα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ πνπ κπνξεί λα παίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ αλεμαξηεηνπνίεζε ηνπ ζην ζέκα ηεο ηνπαιέηαο είλαη:  

 Ζ δπζθνιία ηνπ λα πάξεη ηθαλνπνίεζε θαη επραξίζηεζε απφ ην απνηέιεζκα ηεο 

θνηλσληθήο ζρέζεο, δειαδή απφ ηελ ραξά ησλ γνληψλ γηα ην γεγνλφο. Γελ ην ελδηαθέξεη 

αλ είλαη επραξηζηεκέλνη ή δπζαξεζηεκέλνη.  

 Οη δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ ή ζηε κίκεζε πξνηχπνπ είλαη ν ιφγνο πνιιέο 

θνξέο, πνπ ην παηδί αδπλαηεί λα θαηαιάβεη αθξηβψο απηφ πνπ πξέπεη (δεηάλε) λα θάλεη.  

 Έρεη δπζθνιία ζην λα αθνινπζήζεη βήκα - βήκα ηηο νδεγίεο.  

 Ζ πάλα είλαη έλα γεγνλφο, κηα θαηάζηαζε ξνπηίλαο, ηελ νπνία αξλείηαη θαη δπζθνιεχεηαη 

λ' αιιάμεη.  

 Μπνξεί λα κελ μέξεη πψο λα αλαγλσξίδεη ηηο ζσκαηηθέο ελδείμεηο πνπ ηνπ ππαγνξεχνπλ 

λα πάεη ζηελ ηνπαιέηα.  

 Μπνξεί λα ηνπ δίλνπλ κεγάιε επραξίζηεζε νη αηζζεηεξηαθνί εξεζηζκνί ηεο αθφδεπζεο, 

ησλ θνπξάλσλ θαη ησλ νχξσλ.  

 Μπνξεί λα ην ηξνκάδεη ην πεξηβάιινλ ηεο ηνπαιέηαο. Έλαο θιεηζηφο ρψξνο γεκάηνο 

αηζζεηεξηαθνχο εξεζηζκνχο: πνιιά πξάγκαηα, δπλαηνί ήρνη απφ ην θαδαλάθη, ε ερψ ηνπ 

λεξνχ πνπ ηξέρεη θαη έλα άβνιν γηα παηδηά θάζηζκα κε κηα καχξε ηξχπα ζηε κέζε, Γηα 

λα νξγαλψζνπκε θαιχηεξα ηελ παξέκβαζε καο, ρσξίδνπκε ηελ εθπαίδεπζε ζε ζηάδηα:  

 Διέγρνπκε ηαθηηθά αλ ην παηδί έρεη νπξήζεη ή έθαλε θαθά ηνπ θαη ζεκεηψλνπκε ηηο ψξεο 

ψζηε λα βξνχκε πφηε πεξίπνπ, ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο θαη κε ζηαζεξή δηαηξνθή, 

θάλεη "ηζίζα" θαη "θαθά".  

 Σηο ψξεο πνπ έρνπκε εληνπίζεη σο ηηο ζπλεζηζκέλεο αθφδεπζεο, ην βάδνπκε αξρηθά κε 

ηελ πάλα ζην γην-γην γηα λα εμνηθεησζεί κε ηελ επφκελε θίλεζε θαη ην επηβξαβεχνπκε 

φηαλ θάζεηαη φκνξθα θαη σξαία, Σν γην-γην ην βάδνπκε ζε έλα κέξνο ηνπ κπάληνπ πνπ λα 

ηνπ αξέζεη θαη λα κελ ππάξρνπλ πνιινί θαη έληνλνη αηζζεηεξηαθνί εξεζηζκνί. 
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 ΋ηαλ ην παηδί απνδερηεί απηήλ ηε δηαδηθαζία, πξνρσξάκε ζην βγάιζηκν ηεο πάλαο, Σν 

σζνχκε θαη ην ελζαξξχλνπκε λα θαζίζεη γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα, Αλ επηκέλεη λα κελ ηελ 

απνρσξηζηεί, ηελ βάδνπκε ζηνλ πάην ηνπ γην-γην, ΋ηαλ θαζίζεη θαιά, ην επηβξαβεχνπκε 

κε θάηη πνπ ηνπ αξέζεη πάξα πνιχ.  

 Ο ρξφλνο πνπ παξακέλεη θαζηζηφ ζην γην-γην ζηαδηαθά απμάλεηαη, Λίγε ψξα πξηλ θαζίζεη 

ζην γην-γην κπνξνχκε λα ηνπ δψζνπκε πνζφηεηα πγξψλ πνπ ηνπ αξέζνπλ π.ρ. ρπκφ, γηα 

λα επηηαρχλνπκε ίζσο ηελ ελνχξεζε.  

 ΋ηαλ νπξήζεη ή θάλεη θαθά, παίξλνπκε ην γην-γην θαη ην αδεηάδνπκε ζηε ιεθάλε ηεο 

ηνπαιέηαο, Γείρλνπκε ηε ραξά καο γη' απηφ πνπ ζπλέβε θαη επηβξαβεχνπκε ην παηδί κε 

θάηη πνπ ηνπ αξέζεη πνιχ.  

 Μεηαθηλνχκε ηηο επφκελεο θνξέο ην γην-γην δίπια ζηε ιεθάλε θαη κεηαθέξνπκε κεηά απφ 

νξηζκέλεο επαλαιήςεηο ην παηδί ζ' απηήλ, αθνχ πξψηα έρνπκε θξνληίζεη γηα ηηο ζπλζήθεο 

(ζεξκνθξαζία - λα κελ είλαη παγσκέλε, κέγεζνο θαιχκκαηνο λα κελ θνβάηαη ην παηδί φηη 

ζα βνπιηάμεη ζηελ ηξχπα, ππνζηήξημε θαζίζκαηνο, επράξηζην πεξηβάιινλ κε αγαπεκέλα 

πξάγκαηα γχξσ ηνπ).  

 Οξηζκέλνη θάλνπλ ηελ πξνζπάζεηα απεπζείαο ζηε ιεθάλε, αθνχ έρνπλ θξνληίζεη γηα ηηο 

ζπλζήθεο, Σν επηβξαβεχνπκε ζηελ αξρή γηα θάζε πξνζπάζεηα θαη θαηφπηλ γηα θάζε 

επηηπρία, Γελ δείρλνπκε απνγνήηεπζε ζηελ απνηπρία αιιά ην ελζαξξχλνπκε. 

 

Σα απαξαίηεηα βήκαηα πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο δεμηφηεηαο ζηελ ηνπαιέηα 

είλαη:  

1. Δίζνδνο ζην κπάλην,  

2. Καηεβάδεη ηα ξνχρα απφ ηε κέζε θαη θάησ  

3. Κάζεηαη ζηε ιεθάλε 

4. ΋ηαλ ζεθψλεηαη, παίξλεη ην ραξηί πγείαο  

5. ΢θνππίδεηαη κε ην ραξηί  

6. Πεηάεη ην ραξηί ζην θαιάζη  

7. ΢εθψλεη ηα ξνχρα  

8. Σξαβάεη ην θαδαλάθη  

9. Πιέλεη ηα ρέξηα  

10. ΢θνππίδεη ηα ρέξηα 
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΢' φια απηά ην παηδί εθπαηδεχεηαη βήκα πξνο βήκα κε ζπλέπεηα θαη ζηαζεξφηεηα ζηε 

ζεηξά έσο φηνπ απνθηήζεη ηελ ηθαλφηεηα απηφεμυπεξέηεζεο ζηελ ηνπαιέηα. Ο Β, Newman 

παξνπζίαζε ζην Γηεζλέο ΢πκπφζην γηα ηνλ Απηηζκφ (Λάξηζα 2003 - Πξαθηηθά) κία 

ζπλνπηηθή παξαιιαγή ηεο κεζφδνπ πνπ ζηε δεθαεηία ηνπ 1970 θαη ηνπ 1980 ήηαλ γλσζηή σο 

"Δθπαίδεπζε ζηελ ηνπαιέηα ζε 24 ψξεο", Ο R. Fox θαη ν Ν, Azrin έζεζαλ ηα ζεκέιηα απηήο 

ηεο κεζφδνπ, Ήηαλ πξσηνπφξνη ζε απηήλ ηελ πξνζπάζεηα θαη λνκίδσ φηη ην βηβιίν ηνπο έρεη 

κεηαθξαζηεί ζε πνιιέο γιψζζεο ηνπ πιαλήηε, παξφιν πνπ πνιινί δηαθσλνχλ κε απηή ηελ 

ηερληθή.  

Δδψ πξέπεη λα ηνλίζσ φηη ππάξρνπλ αξθεηέο απνηειεζκαηηθέο ηερληθέο γη απηφ 

δηαιέγνπκε ηελ πιένλ θαηάιιειε γηα ην παηδί. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο 

παξαθνινπζνχκε φιεο ηηο ζρεηηθέο παξακέηξνπο φπσο ζπγθεθξηκέλεο θνβίεο ή ελδηαθέξνληα, 

αληηδξάζεηο ζηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα, δηάξθεηα πξνζνρήο, αληαπφθξηζε ζε θάζε λέα 

θαηάζηαζε ξνπηίλαο θαη παξεκβαίλνπκε φπνπ ρξεηάδεηαη. ΢ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ζεκαληηθφ 

ελζαξξπληηθφ ξφιν κπνξεί λα παίμεη ην γεγνλφο φηη βιέπεη ην αδειθάθη ηνπ, ηδίνπ θχινπ ή 

θαη ην γνληφ αθφκα, λα ρξεζηκνπνηεί ηελ ηνπαιέηα, Σν ίδην κπνξεί λα ζπκβεί θαη ζην ζρνιείν 

βιέπνληαο ηα άιια παηδάθηα,  

Νηύζηκν  

Τπάξρνπλ νξηζκέλεο δεμηφηεηεο, φπσο πρ, ην ληχζηκν, ε εθπαίδεπζε ησλ νπνίσλ γίλεηαη 

αλαγθαζηηθά ζην ζπίηη. Μηα δηαδηθαζία πνπ απαζρνιεί ηνπο πεξηζζφηεξνπο γνλείο είλαη ην 

πξσηλφ ληχζηκν, Σα πξνβιήκαηα πνπ ππάξρνπλ ζπλήζσο είλαη:  

- Άξλεζε λα θνξέζνπλ ξνχρα,  

- Άξλεζε λα θνξέζνπλ νξηζκέλα ξνχρα,  

Πξηλ μεθηλήζνπκε ηελ εθπαίδεπζε, αλαιχνπκε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, αλαδεηνχκε 

ηηο πηζαλέο αηηίεο ησλ δπζθνιηψλ, ηηο αμηνινγνχκε θαη αλαθαιχπηνπκε ηξφπνπο εμάιεηςεο 

ηνπο. Οξηζκέλεο αηηίεο άξλεζεο, ηηο νπνίεο αλαδεηνχκε, κπνξεί λα είλαη:  

 

Αηζζεηεξηαθή επαηζζεζία:  

Ζ απξνζπκία λα ληπζνχλ ή λα θνξέζνπλ θάπνηα ξνχρα, πνπ δελ κπνξνχλ λα ηα 

αλερηνχλ πάλσ ηνπο, νθείιεηαη ζπρλά ζηελ αηζζεηεξηαθή επαηζζεζία θπξίσο ζε νξηζκέλα 

πιηθά (ζπλζεηηθφ, καιιί, ζθιεξφ χθαζκα θιπ,), απφ ηα νπνία απνηεινχληαη απηά, Δπίζεο 

κπνξεί ηα ξνχρα λα είλαη άβνια, ζθηρηά, λα ππάξρνπλ ξαθέο, ή εηηθέηεο, ή θνπκπηά πνπ ην 

ελνρινχλ. 

 



ΑΤΣΙ΢ΜΟ΢: ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΚΑΙ ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ 

ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ΢ 

 

                      ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ ΓΔΧΡΓΑΝΑ, ΔΛΔΝΗ-ΝΔΦΔΛΗ ΓΔΧΡΓΟΠΟΤΛΟΤ                       

164  

 

Πξνβιήκαηα πξνζαλαηνιηζκνύ αξηζηεξά - δεμηά:  

Πξνβιήκαηα νπηηθνρσξηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ σο πξνο ην ζψκα ηνπο.  

Κάλνπκε αζθήζεηο γπκλαζηηθήο γηα ηελ αίζζεζε ηνπ ζψκαηνο θαη θαηφπηλ ρξεζηκνπνηνχκε 

ηελ αλάζηξνθε αθνινπζία ζηαδίσλ.  

 

Παληθόο όηαλ πεξλνύλ πξάγκαηα από ην θεθάιη:  

Υξεζηκνπνηνχκε ξνχρα κε θαξδχ ιαηκφ θαη βάδνπκε αξρηθά ην παηδί λα θξαηάεη 

θιεηζηά ηα κάηηα έσο φηνπ εδξαησζεί ε απνεπαηζζεηνπνίεζε θαη πάςεη λα ην ελνριεί ε 

θίλεζε απηή.  

 

Γπζθνιίεο ζηελ αλαγλώξηζε ηεο ρξνληθήο ζηηγκήο πνπ γίλεηαη ην ληύζηκν:  

Σνπ καζαίλνπκε ηε ζεηξά ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηελ πξνεηνηκαζία γηα 

ην ληχζηκν. 

 

 

 

Γπζθνιίεο ζην λα αληηιεθζνύλ ηνπο ιόγνπο γηα ηνπο νπνίνπο πξέπεη λα ληπζνύλ:  

Πξέπεη λα εμεγήζνπκε πνχ ζα πάλε θαη αλ δελ ην θαηαιάβνπλ, λα ηνπο δείμνπκε κηα 

θσηνγξαθία ή έλα αληηθείκελν πνπ ζπλδέεηαη κε ην ρψξν απηφ, Αλ δελ ζέινπλ λα πάλε 

θάπνπ, πξέπεη λα γίλεη ε πξφηαζε δειεαζηηθή.  

 

Άξλεζε λα θνξέζνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα ξνύρα:  

΢πλδέεηαη ζπλήζσο κε ηηο εκκνλέο, ηελ αληίζηαζε ζηηο αιιαγέο, ηε ξνπηίλα θαη ελίνηε 

κε δπζάξεζηεο εκπεηξίεο. 

 

Φαγεηό  

Σα πεξηζζφηεξα παηδηά ηνπ θφζκνπ θπξίσο ζηηο κηθξέο ειηθίεο, πεξλνχλ αλαπηπμηαθά 

ζηάδηα θαηά ηα νπνία παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζην θαγεηφ θαη αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο, 

Οη δπζθνιίεο απηέο κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ παξέξρνληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηηο 

επράξηζηεο επηβξαβεχζεηο ηνπ παηδηνχ, κε ηνλ απηνέιεγρν πνπ αλαπηχζζεη ην παηδί, θαζψο 

ζπκάηαη ηηο ππνδείμεηο ησλ γνλέσλ ή ησλ δαζθάισλ, θαη ζέιεη λα είλαη ζπλεπέο, Σα παηδηά 

εθθξάδνπλ ηηο επηζπκίεο ηνπο θαη ηηο αλάγθεο, ηνπο ιφγνπο πνπ δελ ζέινπλ λα θάλε θαη απηφ 

είλαη θάηη πνπ βνεζάεη ζηελ θαηαλφεζε θαη δηεπθνιχλεη ην δηάινγν.  
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Οη δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζηελ επηθνηλσλία, ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

θαη ηελ θαηαλφεζε, θαζηζηνχλ ζε κεγάιν βαζκφ αλαπνηειεζκαηηθέο ηηο ζπλήζεηο ηερληθέο 

εθπαίδεπζεο. Οη αζπλήζηζηεο αληηδξάζεηο ηνπο ζηε γεχζε, ζηε κπξσδηά, ζηελ αθή θαη ζην 

ρξψκα, ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηξνθήο πνπ κπνξεί λα επηθεληξψζνπλ απνθιεηζηηθά ηελ 

πξνζνρή ηνπο, είλαη έληνλεο θαη κεηαβάιινληαη κε κεγάιε δπζθνιία. Άιιν έλα ζνβαξφ 

πξφβιεκα είλαη ε αληίζηαζε ζηελ αιιαγή, πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ηειεηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά. 

Οη γνλείο πξέπεη λα ειέγρνπλ κήπσο ην παηδί ηνπο έρεη θάπνηα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα πγείαο 

(ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, νηζνθάγνο, γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα, αληηδξάζεηο αιιεξγηθνχ ηχπνπ 

θιπ,).  

Αθνχ απηά απνθιεηζηνχλ, αξρίδεη ε ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζε, ΋ζν πεξηζζφηεξν 

θαηαιαβαίλεηε ην παηδί, ηφζν πην εχθνια βξίζθεηε ιχζεηο, κφλνη ή κε ηε βνήζεηα ηνπ εηδηθνχ, 

ν νπνίνο φκσο έρεη πιεζψξα πιεξνθνξηψλ απφ εζάο πνπ μέξεηε ην παηδί θαιχηεξα. 

 

Βαζηθέο αξρέο:  

1. Πξέπεη λα ζεβαζηνχκε ην δηθαίσκα λα κελ ζέιεη θάπνηεο ηξνθέο,  

2. Να είλαη θαηαλνεηφ ηη δεηάκε απφ ην παηδί.  

3. Γελ πξέπεη λα ππάξρεη έληαζε, πίεζε θαη ηηκσξία.  

4. Δπηβξαβεχνληαη φιεο νη πξνζπάζεηεο ηνπ,  

 

Ύπλνο  

΢ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο αλαθέξνληαη παηδηά πνπ θνηκνχληαη πάξα πνιχ. Σα πξνβιήκαηα 

ζπλήζσο είλαη:  

 Πξνβιήκαηα φηαλ πξφθεηηαη λα πάεη γηα χπλν.  

 Ξππλνχλ θαη έρνπκε άζθνπε λπρηεξηλή πεξηθνξά.  

Πξσηλά πξνβιήκαηα: 

 α) παηδί πνπ δελ μππλάεη γηα λα πάεη ζην ζρνιείν, 

 β) παηδηά πνπ μππλνχλ πνιχ λσξίο, εηνηκάδνληαη θαη αλππνκνλνχλ λα θχγνπλ.  

Σα πξνβιήκαηα κπνξεί λα νθείινληαη ζε δηάθνξα αίηηα γη' απηφ πξέπεη λα ζπδεηεζνχλ κε 

εηδηθφ. Αξθεηνί γνλείο αλαδεηνχλ ιχζεηο ζε θάξκαθα, αιιά απηά πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε έζραηε πεξίπησζε θαη αθνχ έρνπλ απνηχρεη άιιεο κέζνδνη, φπσο:  

 εηδηθά πξνγξάκκαηα φζνλ αθνξά ηνλ χπλν κε επαξθείο θαη πξνβιέςηκεο ξνπηίλεο,  

 θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο επαξθήο δξαζηεξηνπνίεζε θαη άζθεζε ηνπ παηδηνχ, 
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 απνκάθξπλζε απηψλ πνπ ελνρινχλ (αληηθείκελα, θψηα, ζφξπβνη θ,ιπ,), δηακφξθσζε 

ζπλζεθψλ πεξηβάιινληνο,  

 ηερληθέο ραιάξσζεο,  

 

Αηζζεηεξηαθή Οινθιήξσζε - πξνώζεζε ζην ζπίηη  

Αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε νλνκάδεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ εγθεθάινπ λα εξκελεχεη θαη λα 

νξγαλψλεη πιεξνθνξίεο πνπ δέρεηαη απφ ηα αηζζεηεξηαθά ζπζηήκαηα ηεο φξαζεο, αθνήο, 

γεχζεο, φζθξεζεο, ηζνξξνπίαο, βαξχηεηαο, ζέζεο θαη θηλεηηθφηεηαο, Ζ ζεσξία ηεο 

αλαπηχρζεθε απφ ηελ A. Jean Ayres.  

Τπάξρνπλ νξηζκέλεο ελδείμεηο πνπ ζα πξέπεη λα πξνβιεκαηίδνπλ ηνπο γνλείο, ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ηνπο άιινπο επαγγεικαηίεο θαη λα ηνπο θάλνπλ λα απεπζχλνληαη ζηνπο 

εηδηθνχο, πνπ θαηά κεγάιε πιεηνςεθία είλαη εμεηδηθεπκέλνη εξγνζεξαπεπηέο, 

θπζηνζεξαπεπηέο θαη ινγνπεδηθνί.  

Απηέο είλαη:  

Α, Τπεξεπαηζζεζία ζην άγγηγκα, ζηελ θίλεζε, εηθφλα ή ζφξπβν:  

 απνθπγή αγγηγκάησλ  

 πξνηηκά λα αγγίδεη παξά λα ην αγγίδνπλ  

 αληίδξαζε ζε αγθαιηάζκαηα ή ζθηθηά θξαηήκαηα  

 απνθπγή κε γπκλά πφδηα  

 πξνηίκεζε ξνχρσλ πνπ θαιχπηνπλ φιν ην ζψκα (καθξηά καλίθηα θαη παληειφληα)  

 ππεξαληίδξαζε ζε αζήκαληα ρηππήκαηα θαη πηψζεηο  

 αλεζπρία κε ην πιχζηκν, ζθνχπηζκα πξνζψπνπ, βνχξηζηζκα καιιηψλ θαη δνληηψλ  

 επαηζζεζία ζε ζπγθεθξηκέλεο πθέο ηξνθψλ  

 επαηζζεζία ζε ζπγθεθξηκέλεο πθέο πθαζκάησλ  

 απνθπγή παηγληδηψλ κε άκκν ή δαθηπινκπνγηέο  

 

Β, Δπίπεδν δξαζηεξηφηεηαο αζπλήζηζηα πςειφ ή ρακειφ:  

 αξγφ ζην λα δξαζηεξηνπνηεζεί  

 θνπξάδεηαη εχθνια  

 

Γ. Πξνβιήκαηα ζπληνληζκνχ:  

 αδέμηεο, κε θαηάιιειεο ή πεξηνξηζκέλεο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο  

 αλεπαξθείο αληηδξάζεηο ηζνξξνπίαο  
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 θησρέο πξνζηαηεπηηθέο θηλήζεηο  

 

Γ. Καζπζηέξεζε ζην ιφγν, ζηε δεμηφηεηα γιψζζαο ή ζηε ζρνιηθή απφδνζε πνπ εμεηάδνληαη 

ζε ζρέζε κε άιιεο δπζθνιίεο φπσο αληίιεςεο ζρήκαηνο, ρψξνπ, ζπκπεξηθνξάο, επηπέδνπ 

δξαζηεξηφηεηαο, ζπλαηζζεκαηηθνχ ηφλνπ θαη αθνξνχλ ην ζηνκαηηθφ ηνκέα, δηαθξίλνπκε:  

 

Τπναληαπφθξηζε:  

 κεησκέλε αληίιεςε αηζζεηηθψλ εκπεηξηψλ ζην ζηφκα  

 αλαδήηεζε ηξνθψλ πνπ έρνπλ απμεκέλν εξέζηζκα (ηξαγαλή πθή, μηλφ)  

 ηάζε λα παξαγεκίδεη ην ζηφκα  

 ππεξβνιηθή ζηειφξξνηα  

 έληνλα δηαηαξαγκέλεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο  

 

Τπεξαληαπφθξηζε:  

 απνθπγή ζηξαγγηζκέλσλ θαη περηψλ ηξνθψλ  

 πίλεη λεξφ φρη φκσο άιια πγξά ή ρπκνχο  

 βάδεη ζην ζηφκα ην δηθφ ηνπ δάθηπιν αιιά δελ δέρεηαη ησλ άιισλ  

 απνθεχγεη ηε κάζεζε, κεηαθίλεζε ηνπ θαγεηνχ, θξαηψληαο αλνηρηφ ην ζηφκα  

 

Δ. Φησρή νξγάλσζε ζπκπεξηθνξάο:  

 ππεξθηλεηηθφηεηα θαη δηάζπαζε πξνζνρήο  

 έιιεηςε ηθαλφηεηαο ζρεδηαζκνχ δξάζεο  

 δπζθνιία ζηελ αληηκεηψπηζε λέσλ θαηαζηάζεσλ  

 

΢η. Υακειή απηνεθηίκεζε:  

Απηφ ζπκβαίλεη ζηα πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο παηδηά πνπ απειπίδνληαη, θαζψο 

δπζθνιεχνληαη λα θάλνπλ νξηζκέλα πξάγκαηα θαη ζπρλά παξαηηνχληαη, Σα παηδηά απηά 

ζπρλά εκθαλίδνληαη αδηάθνξα, Μπνξεί νη ζπκπεξηθνξέο πνπ πξναλαθέξζεθαλ λα κελ 

απνηεινχλ ζπκπηψκαηα δπζιεηηνπξγίαο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο, γί απηφ φκσο κπνξεί 

λα απνθαλζνχλ κφλνλ νη εηδηθνί. Απηνί επίζεο ζα θάλνπλ ην ζεξαπεπηηθφ ζρεδηαζκφ, ηελ 

παξέκβαζε θαη ηελ πξνψζεζε ηεο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο ζην ζπίηη, Ο γνληφο φκσο 

πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηνπ κεξηθέο βαζηθέο αξρέο:  

 Να δίλεη ζεκαζία ζε φιεο ηηο αηζζήζεηο 
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 Να παξαηεξεί πξνζεθηηθά φιεο ηηο αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ ζηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο γηα λα κπνξεί λα αλαγλσξίδεη ζε ηη νθείινληαη θάπνηεο ζπκπεξηθνξέο 

 Να αλαδεηά ελδείμεηο πνπ εθθξάδνπλ ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ παηδηνχ φζνλ αθνξά ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο   

 Να αλαγλσξίδεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ  

 Να εκπιέθεη ην παηδί ζε δξαζηεξηφηεηεο  

 Να κελ πηέδεη αιιά λα ελζαξξχλεη ην παηδί 

 

Διεύζεξνο ρξόλνο  

Σα έληνλα απνζπξκέλα παηδηά ηνλ ειεχζεξν ηνπο ρξφλν δελ αζρνινχληαη κε θάηη 

δεκηνπξγηθφ, δελ θάλνπλ ζπκβνιηθφ παηρλίδη, αζρνινχληαη εκκνληθά κε αληηθείκελα, ηα 

ζηξηθνγπξίδνπλ, ζθίδνπλ ραξηηά, μειψλνπλ θαη θαίλεηαη φηη κπνξνχλ απηά λα ηα θάλνπλ 

αηέιεησηεο ψξεο ρσξίο λα θνπξάδνληαη θαη λα βαξηνχληαη, ΋πσο παξνπζηάδεηαη ζηηο ηερληθέο 

παξέκβαζεο, κπνξνχκε λα μεθηλήζνπκε κ' απηφ θαη λα θάλνπκε παηρλίδη, Απηφ είλαη ε 

κεηαηξνπή κηαο εκκνληθήο, επαλαιακβαλφκελεο πξάμεο ρσξίο λφεκα ζε δξαζηεξηφηεηα 

παηρληδηνχ κε λφεκα, ην νπνίν επραξηζηεί θαη ην παηδί. Δπραξίζηεζε φκσο παίξλεη ην παηδί 

θαη απφ ηηο εκκνληθέο ηειεηνπξγηθά επαλαιακβαλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο, γηαηί ινηπφλ λα 

πξνζπαζήζνπκε λα ηηο απνηξέςνπκε;  

Ζ εκκνληθά επαλαιακβαλφκελε δξαζηεξηφηεηα, ζπκπεξηθνξά εμππεξεηεί εζσηεξηθή 

αλάγθε ηνπ παηδηνχ, ην ραιαξψλεη, Δίλαη ζθιεξφ λα απνηξέπνπκε κηα αγαπεκέλε 

δξαζηεξηφηεηα πνπ πξνθαιεί επραξίζηεζε φζν δελ θάλεη θαθφ ζε θαλέλαλ θαη δελ πεξηνξίδεη 

ηηο επθαηξίεο ηνπ παηδηνχ γηα εθπαίδεπζε, Λνγηθφ ινηπφλ είλαη λα κελ ηελ απνηξέπνπκε 

ηειείσο, αιιά λα ζέηνπκε φξηα ψζηε λα μέξεη ην παηδί πφηε γίλεηαη θαη λα κπνξεί ηνλ άιιν 

ρξφλν λα αζρνιεζεί κε πεξηζζφηεξν δεκηνπξγηθά πξάγκαηα. Οη δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ πνπ επραξηζηνχλ έλα παηδί είλαη πνιιέο θαη πνηθίιινπλ απφ παηδί ζε παηδί, Απηέο ηηο 

αλαθαιχπηεη ε νηθνγέλεηα, ηηο ζπδεηάεη κε ηνπο εηδηθνχο θαη πξνζπαζεί λα ηηο εληάμεη ζην 

θαζεκεξηλφ ηεο πξφγξακκα ρσξίο φκσο απηφ λα γίλεηαη ζε βάξνο θάπνηνπ άιινπ.  

Οη πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ κε ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπ είλαη φηη 

απηέο δελ έρνπλ ζαθείο πξνθαζνξηζκέλνπο ζηφρνπο, δηάξθεηα θαη ιήμε θαζνξηζκέλε, δελ 

είλαη δνκεκέλεο, Απηέο νη θαηαζηάζεηο αλαζηαηψλνπλ ην παηδί θαη κπνξνχλ λα κεηαηξέςνπλ 

ηνλ ειεχζεξν ρξφλν, ηε δηαζθέδαζε, ην παηρλίδη ζε εθηάιηε, Γηα λα είλαη ινηπφλ νη 

δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ ζηηγκέο επραξίζηεζεο, ραξάο γηα ην παηδί θαη ηελ 

νηθνγέλεηα, πξέπεη λα δνκεζνχλ θαη ην παηδί λα θαηαιάβεη ηε δνκή απηή, Αλ απηφ δελ είλαη 
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δπλαηφ κε ηε γιψζζα, ρξεζηκνπνηείηαη νπηηθφ πιηθφ φπσο θσηνγξαθίεο, δσγξαθηέο ή 

αληηθείκελα.  

΋ηαλ ηα παηδηά κε απηηζκφ βξίζθνληαη ζε κηθηά πιαίζηα ή εηδηθά (παηδηθνχο ζηαζκνχο, 

παηδφηνπνπο, ζρνιεία θ,ιπ.) κπνξνχκε λα ελζαξξχλνπκε ηα άιια παηδηά, ζπκκαζεηέο ή 

κεγαιχηεξα, λα γίλνπλ "θίινη", Σα πξνγξάκκαηα ζπλεθπαίδεπζεο πεηπραίλνπλ ηνλ 

πξαγκαηηθφ ηνπο ζηφρν ηεο πιήξνπο έληαμεο κφλν φηαλ δεκηνπξγεζνχλ νπζηαζηηθέο θηιίεο 

κεηαμχ καζεηψλ, Οη εκπεηξηθέο ελδείμεηο θαλεξψλνπλ φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε 

απιή ζπλχπαξμε δελ αξθεί γηα ηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, Ζ πιήξεο 

θνηλσληθή έληαμε επηηπγράλεηαη φηαλ ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα εμαηνκηθεπκέλα γηα θάζε παηδί 

κε απηηζκφ πνπ ππνβνεζνχλ ζηελ αλάπηπμε, βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο, 

θνηλσληθψλ επαθψλ θαη ζρέζεσλ, Σφηε θάπνηνο ζπκκαζεηήο ή ζπκκαζεηέο απφ ην ζρνιείν 

κπνξεί λα είλαη θαη ν θίινο ή νη θίινη ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. 

 

 

 

 

ΔΠΙΛΟΓΟ΢ 

 

Παηδηά πνπ δελ ζε θνηηνχλ ζηα κάηηα . 

Παηδηά κε απιαλέο βιέκκα. 

Παηδηά πνπ δε ζνπ κηινχλ. 

Παηδηά πνπ δελ παίδνπλ κε ηα άιια παηδηά. 

Γνλείο πνπ δελ μέξνπλ  ηη λα θάλνπλ. 

Γνλείο κε ζιίςε δσγξαθηζκέλε ζην πξφζσπφ ηνπο. 

 

Ήηαλ ε πξφθιεζε γηα λ‟ αζρνιεζνχκε κε απηή ηελ αηληγκαηηθή δηαηαξαρή. Ήηαλ ην κπζηήξην 

γηα εμηρλίαζε. Ση ην θαιχηεξν απφ ην λα κάζεηο: 

 Γηαηί δε ζε θνηηνχλ; 

 Γηαηί δε ζνπ κηινχλ; 

 Γηαηί παίδνπλ κφλα ηνπο; 
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 Γηαηί δε ζε θαηαιαβαίλνπλ; 

 Γηαηί δελ θάλνπλ φλεηξα ζηε δσή; 

 Ση λα ζθέθηνληαη άξαγε; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Με ηελ εξγαζία καο απηή πξνζπαζήζακε λα ζπγθεληξψζνπκε ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο 

γηα ην πξνθίι ησλ απηηζηηθψλ. Καζψο επίζεο θαη λα παξνπζηάζνπκε ηηο ζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο πνπ βνεζνχλ φινπο ηνπο αλζξψπνπο πνπ εκπιέθνληαη κε απηή ηε δηαηαξαρή, λα 

κπνξέζνπλ λα επέκβνπλ λα πξνζπαζήζνπλ θαη λα βνεζήζνπλ ηα άηνκα κε απηηζκφ.  

Δίλαη παξαδεθηφ φηη νη γλψζεηο γηα ηνλ «Απηηζκφ» παξνπζηάδνπλ αθφκε πνιιά 

ζθνηεηλά ζεκεία, φκσο ν ρξφλνο θαη ε αγάπε θαη νη ζπλερήο έξεπλα ζα βνεζήζνπλ ζην λα 

δνζεί κηα πιεξέζηεξε εμήγεζε ζην αίληγκα ηνπ απηηζκνχ. ΋ζνη εξγάδνληαη ή ζπκβηψλνπλ κε 

απηηζηηθά άηνκα επηηεινχλ έλα δχζθνιν έξγν αιιά ζα πξέπεη λα μέξνπλ φηη: 

 

 Ο άλζξσπνο κε ηε δχλακε ηεο ζέιεζεο αιιάδεη ηνλ εαπηφ ηνπ. 

 Με ηε δχλακε ηεο αγάπεο, αιιάδεη ηνπο άιινπο. 

 Καη κε ηε δχλακε ηεο ζθέςεο αιιάδεη ηνλ θφζκν. 

 Δίλαη απαξαίηεην «Να αγαπάο ην παηδί επεηδή είλαη απηηζηηθφ θαη φρη παξά ην γεγνλφο 

φηη είλαη απηηζηηθφ». 
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«Έσοςν ηα παιδιά αςηά θηιάξει ένα λαβύπινθο, έσοςν πλέξει έναν ιζηό απάσνηρ... 

Εμείρ, οι μεγάλοι, θα ππέπει να βπούμε ηην είζοδο, ηο μίηο, πος οδηγεί ζηην καπδιά ηηρ 

ηπέλαρ. Κι όλα θα γίνοςν λογικά, όλα θα μποπούμε να ηα καηαλάβοςμε...». 

                                                                                                       (Ροθεκμπεπγκ, 1980) 
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REBUS 

Καηλνχξηεο έγρξσκεο εηθφλεο/ζχκβνια απφ ηελ Widgit γηα ηα ζχκβνια Rebus 

 
 

 

 
 

Παξαδείγκαηα πξνηάζεσλ 
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BLISS 

 

΢ύκβνια Bliss: 

΢χκβνια ιέμεηο: 

 
 

Γεσκεηξηθά ΢χκβνια: 

 
΢χκβνια Καηεχζπλζεο: 

 
΢χκβνια ζπλδπαζκέλα πνπ καο δίλνπλ κηα ιέμε: 

    
                                                                      

 

Γηαθνξά ζην κέγεζνο πνπ καο δίλεη άιιε έλλνηα: 
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Υξνληθέο θαη ηνπηθέο έλλνηεο: 

 
΢χκβνια δψσλ: 

 
Οη ηέζζεξηο επνρέο: 

 
 

΢χλζεζε ζχκβνια γηα ηε δεκηνπξγία ιέμεο: 
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MAKATON 

 

ζύκβνια Makaton: 

 

 

   (δώξν)  (δύζθνιν)                  

 

                                   
 

 

                                            
 

 

ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ ΜΔ ΥΡΖ΢Ζ ΜΑΚΑΣΟΝ 

 
 

ΝΟΗΜΑΣΑ MAKATON  

 

                      
 

 

 

 

 



ΑΤΣΙ΢ΜΟ΢: ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΚΑΙ ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ 

ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ΢ 

 

                      ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ ΓΔΧΡΓΑΝΑ, ΔΛΔΝΗ-ΝΔΦΔΛΗ ΓΔΧΡΓΟΠΟΤΛΟΤ                       

203  

 

 

ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢ ΣΟΤ ΜΑΚΑΣΟΝ 
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   ΗΜΔΡΟΛΟΓΙΟ ΜΑΚΑΣΟΝ 
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PECS 

΢ύκβνια PECS 
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΢ηάδηα PECS 
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TEACCH 
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Υάξηεο ησλ Γηθαησκάησλ ησλ αηόκσλ κε Απηηζκό 

Ζ Δπξσπατθή Οκνζπνλδία Οξγαλψζεσλ ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ, ζην 4
ν
 ζπλέδξην ηεο 

Υάγεο, 10 Μάηνπ 1992, ςήθηζε ηνλ αθφινπζν ράξηε ησλ δηθαησκάησλ ησλ αηφκσλ κε 

Απηηζκφ. 

Σα άηνκα κε Απηηζκφ ζα πξέπεη λα έρνπλ ηα ίδηα δηθαηψκαηα θαη πξνλφκηα πνπ έρνπλ φινη νη 

πνιίηεο ησλ επξσπατθψλ ρσξψλ. Σα δηθαηψκαηα απηά ζα πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη θαη λα 

επηβάιινληαη κε θαηάιιειε λνκνζεζία ζε θάζε θξάηνο. Ζ Γηαθήξπμε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ 

γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε Πλεπκαηηθέο Αλαπεξίεο (1971) θαη γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ 

αηφκσλ κε Αλαπεξία (1975) θαη άιιεο ζρεηηθέο δηαθεξχμεηο γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ 

Αλζξψπνπ ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε. Ηδηαίηεξα γηα ηα άηνκα κε Απηηζκφ ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλνληαη ηα αθφινπζα: 

1. Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ λα δνπλ κηα αλεμάξηεηε θαη πιήξεο δσή 

αμηνπνηψληαο ζην έπαθξν ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο. 

2. Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ γηα κηα πξνζηηή, αληηθεηκεληθή θαη αθξηβή θιηληθή 

δηάγλσζε θαη εθηίκεζε 

3. Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ γηα κηα πξνζηηή, θαηάιιειε εθπαίδεπζε. 

4. Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ (θαη ησλ εθπξνζψπσλ ηνπο) λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο 

απνθάζεηο πνπ θαζνξίδνπλ ην κέιινλ ηνπο. Οη επηζπκίεο ηνπο πξέπεη, φζν είλαη δπλαηφλ, 

λα εμαθξηβψλνληαη θαη λα γίλνληαη ζεβαζηέο. 

5. Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ γηα κηα πξνζηηή θαη θαηάιιειε θαηνηθία. 

6. Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ γηα εθφδηα, βνήζεηα θαη θξαηηθέο ππεξεζίεο 

ζηήξημεο πνπ ηνπο είλαη απαξαίηεηεο, έηζη ψζηε λα έρνπλ κηα πιήξε θαη αμηνπξεπή δσή. 

7. Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ γηα έλα εηζφδεκα αξθεηφ γηα ηξνθή, έλδπζε, 

ζηέγαζε θαη άιια απαξαίηεηα γηα ζπκβίσζε. 

8. Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ λα ζπκκεηέρνπλ φζν ην δπλαηφλ ζηελ αλάπηπμε 

θαη δηνίθεζε ππεξεζηψλ πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ επεκεξία ηνπο. 

9. Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ γηα θαηάιιειε ελεκέξσζε θαη θξνληίδα γηα ηε 

ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή ηνπο πγεία. Απηφ πεξηιακβάλεη ηε παξνρή θαηάιιειεο 

ηαηξηθήο πεξίζαιςεο θαη θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ιακβάλνληαο ππφςε ηα απαξαίηεηα 

κέηξα πξνθχιαμεο θαη αζθάιεηαο ηνπ αηφκνπ. 



ΑΤΣΙ΢ΜΟ΢: ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΚΑΙ ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ 

ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ΢ 

 

                      ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ ΓΔΧΡΓΑΝΑ, ΔΛΔΝΗ-ΝΔΦΔΛΗ ΓΔΧΡΓΟΠΟΤΛΟΤ                       

209  

 

10. Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ γηα επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη απαζρφιεζε 

ρσξίο δηαθξίζεηο θαη πξνθαηαιήςεηο. Γηα εθπαίδεπζε θαη εξγαζία ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππφςε νη δπλαηφηεηεο θαη ην δηθαίσκα επηινγήο ηνπ αηφκνπ. 

11. Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ γηα πξνζηηά κεηαθνξηθά κέζα θαη ειεχζεξε 

κεηαθίλεζε. 

12. Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ λα ζπκκεηέρνπλ ζε πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

ςπραγσγία θαη αζιεηηζκφ. 

13. Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ γηα ίζε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο θαη ζηηο 

δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θνηλφηεηαο. 

14. Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ λα έρνπλ ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ γάκνπ, ρσξίο εθκεηάιιεπζε ή εμαλαγθαζκφ. 

15. Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ λα έρνπλε ηα ίδηα (θαη νη εθπξφζσπνη ηνπο) λνκηθή 

βνήζεηα θαη πιήξε πξνζηαζία φισλ ησλ δηθαησκάησλ ηνπο. 

16.  Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ λα κελ απεηινχληαη απφ απζαίξεην εγθιεηζκφ ζε 

ςπρηαηξηθφ λνζνθνκείν ή άιιν ίδξπκα. 

17. Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ λα κελ ππφθεηληαη ζε θαθή ζσκαηηθή κεηαρείξηζε 

νχηε λα ππνθέξνπλ απφ έιιεηςε θξνληίδαο. 

18. Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ λα κελ ππφθεηληαη ζε θακία αθαηάιιειε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

19. Σν Γηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ λα έρνπλε πξφζβαζε νη ίδηνη (θαη νη εθπξφζσπνη 

ηνπο) ζην πξνζσπηθφ ηνπο θάθειν ν νπνίνο πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηνλ 

ηαηξηθφ, ςπρνινγηθφ, ςπρηαηξηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ ηνκέα.  
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