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Πεξίιεςε 
 

 θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη λα κειεηεζνύλ νη δηαηαξαρέο ζηελ πξνζσδία ζηελ λόζν 

ηνπ Alzheimer (AD) θαη ζηελ MCI ζε ζύγθξηζε κε ηνπο θπζηνινγηθνύο ειηθησκέλνπο. Πόζν 

εύθνιν είλαη λα γίλνπλ αληηιεπηέο νη πεξηπηώζεηο απηέο; Δξεπλεηέο αιιά θαη εηδηθνί γηαηξνί αθόκε 

κέρξη θαη ζήκεξα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ απνθξππηνγξάθεζε ηόζν ησλ αηηηώλ όζν θαη 

ησλ ζπλεπεηώλ πνπ πξνθαινύληαη. Οη ιόγνη πνιινί, αιιά ίζσο ν θπξηόηεξνο είλαη ε κε έγθαηξε 

δηάγλσζε θαη πξόιεςε ιόγσ ηεο άγλνηαο ηνπ νηθείνπ πεξηβάιινληνο. Η άλνηα είλαη δπλαηόλ λα 

θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο όρη κόλν κε δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο αιιά θαη κε δηαηαξαρέο ηνπ ιόγνπ. 

Πόζν έρεη εμειηρζεί ε επηζηήκε ώζηε λα εληνπίζεη ην πξόβιεκα κε κηα ζσζηή δηάγλσζε; Δπίζεο, 

ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή ηεο πξνζσδίαο ζηελ AD θαη ζηελ MCI ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ 

είλαη ελδηαθέξνληα δεδνκέλνπ όηη ν ξπζκόο θαη ην κέγεζνο ηεο εθθύιηζεο δηαθέξεη από άηνκν ζε 

άηνκν θαη ηεο δπζθνιίαο ζηελ αμηνιόγεζε ιόγσ ηεο πνιππινθόηεηαο ησλ κεραληζκώλ ηεο 

γιώζζαο θαη ηεο πξνζσδίαο. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: Alzheimer, MCI, πξνζσδία, δηαηαξαρέο 
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Abstract 
 

 The purpose of the present research is to study disorders of prosody in Alzheimer's disease 

and MCI in conjunction with normal elderly people. How easy is it to understand these cases? 

Researchers and specialist doctors still have difficulties in decrypting both the causes and the 

consequences. The reasons many, but perhaps the most important is the inadequate diagnosis and 

prevention due to the ignorance of the environment. Dementia may occur not only with memory 

disturbances but also with speech disorders. How much science has evolved to identify the problem 

with a proper diagnosis? Also, with regard to the disorder of procreation in AD and MCI, the results 

of the research are interesting as the rate and magnitude of the degeneration differs from person to 

person and the difficulty in evaluating due to the complexity of the mechanisms of language and 

prosody. 

 

 

 

Keywords: Alzheimer, MCI, prosody impairment 
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Δηζαγσγή  
 

 Η κειέηε απηή έρεη σο ζηόρν, πξσηίζησο, ηελ θαηαγξαθή βαζηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

αζζελώλ κε ηε λόζν Alzheimer (AD) θαη εθείλσλ κε Ήπηα Γλσζηηθή Γηαηαξαρή (MCI). Όζηεξα 

από δηάθνξεο έξεπλεο επηζηεκόλσλ θαη εηδηθώλ πξνθύπηεη όηη ηα άηνκα απηά παξνπζηάδνπλ 

απώιεηεο κλήκεο, πξνζαλαηνιηζκνύ, ζηελ παξαγσγή θαη θαηαλόεζε γξαπηνύ ιόγνπ, αιιά θαη ηνπ 

πξνθνξηθνύ. εκαληηθέο νη επηπηώζεηο ησλ λόζσλ απηώλ θαη ζηελ νκηιία θαη θαηά ζπλέπεηα ζηελ 

πξνζσδία, ε νπνία απνηειεί ζπλδεηηθό θξίθν ζηελ έξεπλα απηή κεηαμύ ηεο λόζνπ Alzheimer θαη 

ηεο Ήπηαο γλσζηηθήο δηαηαξαρήο (MCI).  

 Γηα ην ιόγν απηό, ην πξώην θεθάιαην είλαη αθηεξσκέλν ζηελ νκηιία θαη ηελ πξνζσδία 

δίλνληαο ηνλ νξηζκό θαη πξνζπαζώληαο κε ζύληνκν θαη δηεμνδηθό ηξόπν λα δνζνύλ ζεκαληηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξόπνπ παξαγσγήο ηεο νκηιίαο, ηεο παξαγσγήο θζόγγσλ θαη θσλεκάησλ. 

Δδώ, δηαπηζηώλνπκε όηη ε αλζξώπηλε θσλή επεξεάδεηαη από ηελ πνηόηεηα ηνπ ήρνπ ζηελ νπνία 

ζπκβάιινπλ ηα 'θίιηξα' (γιώζζα, ζαγόλη, ππεξώα, ρείιε). Η πξνζσδία θαη ηα επίπεδά ηεο έρνπλ σο 

θύξην ζπζηαηηθό ηε ζεκειηώδε ζπρλόηεηα F0-ύςνο θσλήο γηα ηελ νπνία ζεκαληηθό ξόιν παίδεη ε 

δηάξθεηα, ν ηνληζκόο θαη ε εζηίαζε. 

 ην δεύηεξν θεθάιαην, επηρεηξείηαη κηα νινθιεξσκέλε αλαθνξά ζηελ άλνηα ηεο λόζνπ  

Alzheimer (AD) θαη ηε ζρέζε ηεο κε ηελ πξνζσδία. Παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπηώκαηα πνπ έρνπλ ηα 

άηνκα πνπ πάζρνπλ από ην αξρηθό έσο θαη ην πξνρσξεκέλν ζηάδην θαη αλαθέξνληαη ηα θπξηόηεξα 

αίηηα ηεο λόζνπ όπσο ε θιεξνλνκηθόηεηα, ε πξσηετλε Σau θ.ά. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ν 

κεραληζκόο ηεο αζζέλεηαο ζε ζπλδπαζκό κε ηελ παζνθπζηνινγία θαη ηε λεπξνπαζνινγία, θαζώο 

θαη ε πξόιεςε, ε δηάγλσζε ηεο λόζνπ θαη ε αγσγή-κέξηκλα. 

 ην ηξίην θεθάιαην, γίλεηαη αλαθνξά ζηελ Ήπηα Γλσζηηθή Γηαηαξαρή (MCI) ζε ζρέζε κε 

ηηο πξνζσδηαθέο δηαηαξαρέο, ηα ζπκπηώκαηα, ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία. Παξάιιεια, ηνλίδεηαη 

ε δηαθνξά κεηαμύ ηεο λόζνπ Alzheimer θαη ηεο MCI.  

 πλνςίδνληαο, κε απώηεξν ζθνπό ηελ εμέιημε ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο, πξνηείλνληαη 

ηξόπνη έγθαηξεο αληηκεηώπηζεο ησλ λόζσλ θαη γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα εξκελείαο ηεο ζνβαξόηεηαο 

ζηελ νπνία δίλνπλ νη άκεζα εκπιεθόκελνη ελόο αζζελή (νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ, επηζηήκνλεο, 

θ.ά.).     
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Κεθάιαην 1: Οκηιία θαη πξνζσδία 
 

 1.1. Ση είλαη ε ομιλία 

 

 Με ηνλ όξν ομιλία ελλννύκε ηε γιώζζα σο αλζξώπηλν ράξηζκα θαη σο ηξόπν επηθνηλσλίαο. 

Η αλζξώπηλε νκηιία ήηαλ από ηηο αξρέο ηνπ αλζξώπηλνπ είδνπο ν θύξηνο ηξόπνο επηθνηλσλίαο 

κεηαμύ ησλ αλζξώπσλ. Η αληαιιαγή  απόςεσλ, γλώζεσλ, ζθέςεσλ, εκπεηξηώλ θαη  πιεξνθνξηώλ 

αλάκεζά ηνπο πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο κε ηνλ πξνθνξηθό ιόγν, κε ηελ νκηιία  (Titze, 2000). Με 

απηή, θαζεκεξηλά, επηθνηλσλνύκε κε ηνπο ζπλαλζξώπνπο καο, ζπλνκηινύκε, αληαιιάδνπκε 

απόςεηο, ινγνκαρνύκε, εθθξάδνπκε ζπλαηζζήκαηα, ηξαγνπδάκε. Γηα ην ιόγν απηό ε πνηόηεηα θαη ε 

ρξνηά ηεο θσλήο καο έρεη ηδηαίηεξε βαξύηεηα αθνύ απνηειεί έλα από ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ θάζε αλζξώπνπ κε ην νπνίν μερσξίδεη θαη εληππσζηάδεη. 

 Ο πξνθνξηθόο ιόγνο κπνξεί λα ζεσξεζεί ζεκαληηθόηεξνο ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ από ηε ζηηγκή 

πνπ έρεη ραξαθηεξηζηηθά πνπ δελ κπνξνύλ λα θαηαγξαθνύλ, όπσο γίλεηαη κε ην γξαπηό ιόγν. Γηα 

παξάδεηγκα, νη δηαθπκάλζεηο ζην ύςνο ηεο θσλήο, νη παύζεηο αλάκεζα ζηηο πξνηάζεηο, ε ρξνληθή 

δηάξθεηα ησλ θσλεκάησλ πνπ απνηεινύλ βαζηθό ζηνηρείν γηα ην ξπζκό ηεο νκηιίαο θαη ε έληαζε 

ηεο θσλήο. ιεο απηέο νη κεηαβιεηέο ηδηόηεηεο πεξηγξάθνπλ ηα πξνζσδηαθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

αλζξώπηλεο νκηιίαο ηα νπνία έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ θαηαλόεζε θαη ηελ αληίιεςε ηεο 

πιεξνθνξίαο όπσο απηή κεηαθέξεηαη κε ηνλ πξνθνξηθό ιόγν ζε επίπεδν πεξηερνκέλνπ, έλλνηαο θαη 

ζπλαηζζεκάησλ (Puts et al., 2006). 

 Η νκηιία ηνπ αλζξώπνπ ραξαθηεξίδεηαη από θάπνηα βαζηθά ζηνηρεία ηα νπνία είλαη 

απνηέιεζκα ηνπ κεραληζκνύ παξαγσγήο νκηιίαο κε ηελ νπνία κεηαθέξεηαη ην κήλπκα κε απιό ή 

πεξίπινθν ηξόπν ζην ζπλνκηιεηή. πλεπώο, όηαλ ε νκηιία είλαη νξγαλσκέλε κε ην απαξαίηεην 

επίπεδν ιεμηινγίνπ, ε έληαζή ηεο αληαλαθιά θαιύηεξα ηελ πνηόηεηα ηεο θσλεηηθήο νδνύ  από ηελ 

νπνία παξάγεηαη.  

  

 1.2. Πσο παξάγεηαη ε νκηιία 

  

 ύκθσλα κε ηνπο Lee, Potamianos, Narayanan, (1999) ν αλζξώπηλνο κεραληζκόο κε ηνλ 

νπνίν παξάγεηαη ε νκηιία εμαξηάηαη από ηα κέξε ηνπ αλαπλεπζηηθνύ θαη ηνπ πεπηηθνύ ζπζηήκαηνο. 

Ο θάξπγγαο απνηειεί ην αλώηεξν ηκήκα ηνπ πεπηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη ην αξκόδην γηα ην 

ζρεκαηηζκό θαη ηελ πνηόηεηα θσλεέλησλ θαη ζπκθώλσλ.  Οη θνηιόηεηεο απηέο κπνξνύλ λα 

αιιάμνπλ ζρήκα θαη κέγεζνο κε ηε ζπκκεηνρή ηεο  καιαθήο ππεξώαο, ηνπ θάξπγγα θαη ηνπο κύεο 
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ηεο γιώζζαο. 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

πσο δηαθξίλνπκε ζηελ παξαπάλσ εηθόλα γηα ηελ παξαγσγή ήρνπ νκηιίαο ζπκκεηέρεη όιν 

ην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα κε ηε ζπζηνιή θαη δηαζηνιή ηεο ζσξαθηθήο θνηιόηεηαο κε ηνπο 

αλαπλεπζηηθνύο κύεο ώζηε λα παξάγεη ξεύκα ζπκπηεζκέλνπ αέξα από ηνπο πλεύκνλεο πξνο ην 

ιάξπγγα θαη λα παξαρζεί ήρνο. Ο ιάξπγγαο, απνηειείηαη από κύεο θαη ρόλδξνπο νη νπνίνη 

πξνζηαηεύνπλ ηε δίνδν αέξα από ηελ είζνδν δηαθόξσλ ζσκάησλ επηθίλδπλα γη' απηόλ. 

 Η ιεηηνπξγία ηεο παξαγσγήο νκηιίαο εμαξηάηαη από ηηο παξάιιειεο θαη ζπληνληζκέλεο 

θηλήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ αλώηεξνπ ηκήκαηνο ηεο πεπηηθήο νδνύ. Η εθθνξά 

πξνθνξηθνύ ιόγνπ είλαη κηα πεξαηηέξσ δξαζηεξηόηεηα ηεο αλαπλνήο θαη είλαη απαξαίηεηε ε  

ζπλεξγαζία ηνπο αθνύ ππάξρεη ε ζπλερήο αιιειεμάξηεζε.  

 Η παξαγσγή ήρσλ γηα ηελ νκηιία γίλεηαη, αξρηθά, κε ηε δόλεζε θαη ηαιάλησζε ησλ 

θσλεηηθώλ ρνξδώλ ζην ιάξπγγα θαη ηελ παξαγσγή ζπρλόηεηαο από ηνλ αέξα πνπ παξάγνπλ νη 

πλεύκνλεο.  ηε ζπλέρεηα, αθνινπζεί ε παξαγσγή ήρσλ από ηνλ αέξα πνπ δεκηνπξγείηαη ζε 

δηάθνξα ζεκεία θαηά κήθνο ηεο θσλεηηθήο νδνύ. Ο ξπζκόο κε ηνλ νπνίν πάιινληαη νη θσλεηηθέο 

ρνξδέο, ζε νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή θαζνξίδεη ηε ζεκειηώδε ζπρλόηεηα ηνπ αθνπζηηθνύ 

ζήκαηνο, γλσζηή σο F0, ε νπνία αθνξά ην ύςνο ηεο νκηιίαο πνπ παξάγεηαη από ηηο θσλεηηθέο 

ρνξδέο.  
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Σαπηόρξνλα, ε ηαιάλησζε ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ δεκηνπξγεί έλα θάζκα ερεηηθώλ θπκάησλ, ην 

νπνίν θηιηξάξεηαη κε ζπγθεθξηκέλν ηξόπν θαηά ηελ είζνδό ηνπ ζηε ξηληθή θνηιόηεηα, αθνύ 

πεξάζεη από ηε ζηνκαηηθή, δεκηνπξγώληαο έηζη έλα πεδίν από ην νπνίν νη παξαρζείζεο ιέμεηο 

κπνξνύλ λα γίλνπλ αληηιεπηέο από ην ζπλνκηιεηή (Gaulin, Boster, 1985). 

 

1.3. Πσο παξάγνληαη νη θζόγγνη θαη ηα θσλήκαηα 

 

 Η νκηιία απνηειείηαη από θύξηνπο ήρνπο πνπ νλνκάδνληαη θθόγγοι. Κάζε θζόγγνο είλαη έλαο 

ήρνο νκηιίαο θαη παξάγεηαη κε ζπγθεθξηκέλν ζεκείν θαη ύζηεξα από ζπγθεθξηκέλε θίλεζε ηεο 

θσλεηηθήο νδνύ. ηελ πεξίπησζε πνπ παξάγνληαη θζόγγνη ρσξίο λα εκπνδίδεηαη  ε δίνδνο ηνπ αέξα 

από ηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα γίλεηαη ιόγνο γηα θωνήενηα ησλ νπνίσλ ην είδνο ηνπο θαζνξίδεηαη από 

ην ζρήκα ηεο ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο (Fitch, Hauser, 1995, Gaulin, Boster, 1985). Η παξαγσγή 

θσλήο, ε ηαιάλησζε ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ ζην ιάξπγγα θαη ε θαηάιιειε ζρεκαηνπνίεζε ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο είλαη ππεύζπλεο γηα ηελ παξαγσγή θσλεέλησλ. Χο παξάδεηγκα θσλεέλησλ 

κπνξνύκε λα αλαθέξνπκε ηνπο θζόγγνπο πνπ αληηζηνηρνύλ γξαθηθά ζην γξάκκα α θαη ην δίςεθν 

οσ θαη ζπκβνιίδνληαη δηεζλώο κε [a] θαη [u]. 

 Οη θζόγγνη πνπ παξάγνληαη κε ηελ παξνπζία θάπνηνπ εκπνδίνπ θαηά ηελ έμνδν ηνπ αέξα 

από ηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα νλνκάδνληαη ζύμθωνα θαη εμαξηώληαη ηόζν από ηε ζέζε ηνπ εκπνδίνπ 

ζηε θσλεηηθή νδό, γλσζηή σο «ηόπνο άξζξσζεο» ελόο θζόγγνπ, όζν από ην είδνο ηνπ εκπνδίνπ ή 

ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν εκθαλίδεηαη, δειαδή ηνλ «ηξόπν άξζξσζεο» ελόο θζόγγνπ. Η θσλή πνπ 

πξνέξρεηαη από ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο ζην ιάξπγγα ζπκβάιιεη ζηελ παξαγσγή ζπκθώλσλ, δειαδή 

ηε θώνηζη, θαη νη παξαρζέληεο θζόγγνη ραξαθηεξίδνληαη α) σο «άερνη» πρ ηα γξάκκαηα η θαη τ θαη 

δηεζλώο σο [t], [x]  ή β) «ερεξνί» πρ ην δίςεθν νη θαη ηα γξάκκαηα γ, μ, δηεζλώο σο [d], [γ], [m]. 
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ην ζεκείν απηό ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη ν θζόγγνο [t] είλαη άερνο θαη ε παξαγσγή ήρνπ 

εμαξηάηαη από ηνλ «ηόπν άξζξσζεο» θαη ύζηεξα από ηελ νιηθή δηαθνπή ξνήο ηνπ αέξα από ηε 

γιώζζα κε ηελ απόηνκε άξζε ηνπ εκπνδίνπ θαη ηελ παξαγσγή θξόηνπ. Ο ίδηνο θξόηνο παξάγεηαη 

θαη γηα ην θζόγγν [d] όπνπ ππάξρεη θσλή. Ο θζόγγνο [x] είλαη «άερνο» θαη ν ήρνο είλαη ζπλέπεηα 

ηεο «ηξηβήο» ηνπ αέξα  ιόγσ ηεο κηθξήο απόζηαζεο αλάκεζα ζηελ ππεξώα ηεο γιώζζαο ή 

νπξαλίζθν, ε νπνία ζπληειεί ζην ζρεκαηηζκό ηνπ. Αληίζηνηρα, γηα ηελ παξαγσγή ηνπ θζόγγνπ [γ], 

ζπλππάξρνπλ ιάξπγγαο, γιώζζα θαη ππεξώα κε ηελ παξαγσγή θσλήο θαη ηξηβήο (Gaulin, Boster, 

1985 , Feinberg et al., 2006). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 πλνςίδνληαο, ζα ιέγακε όηη νη θζόγγνη απνηεινύλ ηνπο πξσηαξρηθνύο ήρνπο νκηιίαο θαη 

θαηαηάζζνληαη αλάινγα κε ηνπο ηξόπνπο παξαγσγήο ηνπο. Μπνξεί λα είλαη ερεξνί όηαλ πάιινληαη 

νη θσλεηηθέο ρνξδέο θαη άερνη όηαλ νη θσλεηηθέο ρνξδέο είλαη αλνηθηέο. 

 Η πεξηγξαθή ηεο νκηιίαο θαηά ηελ νπνία κεηαδίδεηαη ην γισζζηθό λόεκα γίλεηαη από ηε  

βαζηθή ζεσξεηηθή κνλάδα πνπ έρεη ιεηηνπξγηθό ξόιν ζηε γιώζζα θαη είλαη γλσζηή σο θώνημα. Σν 

δηεζλέο θσλεηηθό αιθάβεην (ΙPA) πεξηιακβάλεη ηα θσλήκαηα όισλ ησλ γισζζώλ θαη απνηειεί ηελ 

θνξπθή ησλ θσλεηηθώλ αιθαβήησλ. Η δηαθνξά θζόγγνπ θαη θσλήκαηνο είλαη όηη ν θθόγγος είλαη ν 
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ήρνο πνπ παξάγεηαη θαηά ηνλ πξνθνξηθό ιόγν, ελώ θώνημα είλαη κηα αθνινπζία ήρσλ πνπ 

κεηαθέξεη ην ίδην λόεκα. Η επηζηήκε πνπ αζρνιείηαη κε ηε κειέηε αθεξεκέλσλ κνλάδσλ θαη ησλ 

ζρέζεσλ κεηαμύ ηνπο ζε κηα γιώζζα είλαη ε θωνολογία, ελώ ε θωνηηική κειεηάεη ηνπο 

πξαγκαηηθνύο ήρνπο όπσο παξάγνληαη (Cleveland, 1977). 

 

1.3.1. Πσο επεξεάδεηαη ε πνηόηεηα ηεο θσλήο 

  

 Η θώνηζη παξάγεηαη ζην ιάξπγγα θαη ζπκβάιιεη ζηελ παξαγσγή πξνθνξηθνύ ιόγνπ, ν 

νπνίνο ραξαθηεξίδεηαη από ην είδνο ηεο θώλεζεο. Ο άλζξσπνο αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε 

(ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα)  ρξεζηκνπνηεί δηαθνξεηηθά είδε θώλεζεο κεκνλσκέλα ή ζε ζπλδπαζκό 

κεηαμύ ηνπο πρ ηξέκνπιν θσλήο, ςπζίξηζκα, θιπ. Απηόο ν ηξόπνο θώλεζεο απνηειεί θαη 

ραξαθηεξηζηηθό ηεο θάζε αλζξώπηλεο θσλήο. Γηα παξάδεηγκα αλαθέξνπκε ηνπο αλζξώπνπο πνπ 

παίδνπλ θνπθινζέαηξν θαη ρξεζηκνπνηνύλ κηα ή πεξηζζόηεξεο ραξαθηεξηζηηθέο θσλέο ησλ νπνίσλ 

ε θώλεζε πξνέξρεηαη από ελαιιαγέο ζηνλ παικό δηέγεξζεο θαη δηαθνξεηηθό είδνο θώλεζεο αθνύ  

είλαη δηαθνξεηηθή θάζε θνξά ε θσλεηηθή θπκαηνκνξθή. Έρεη ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία πνπ 

αληηζηνηρνύλ ζην είδνο ηεο θώλεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη αλάινγα κε ην ζθνπό ηεο νκηιίαο πρ  ε 

θσλή κπνξεί λα είλαη ηξεκάκελε, ςπζηξηζηή, κε ζπλερείο αλαπλνέο, ραιαξή, έληνλε, λεπξηθή θ.ά. 

(Collins, 2000, Gaulin, Boster, 1985).  

  

1.3.2. Η ζπκβνιή ηνπ «θίιηξνπ» ζηελ πνηόηεηα θσλήο  

  

 Ο ζσιήλαο πνπ βξίζθεηαη κεηαμύ ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ θαη ησλ ρεηιηώλ είλαη ην βαζηθό 

θσλεηηθό θαλάιη πνπ έρεη ην ξόιν «θίιηξνπ» γηα ηελ παξαγσγή νκηιίαο. ηνπο ελήιηθεο, ην κήθνο 

ηνπ  είλαη πεξίπνπ 17 εθαηνζηά θαη ην ζρήκα ηνπ αιιάδεη θαζώο θηλείηαη ην ζαγόλη, ε γιώζζα, ε 

ππεξώα, ηα ρείιε. Αλάινγα κε ηελ ηνπνζέηεζή ηνπο θάπνηεο ζπρλόηεηεο είλαη ηζρπξέο γηαηί 

εληζρύνληαη θαη νλνκάδνληαη ζσνηονιζμοί ηοσ θωνηηικού καναλιού, ελώ άιιεο είλαη αζζελείο γηαηί 

εμαζζελνύλ. Καηά ηελ νκηιία, νη ελαιιαγέο ηνπνζέηεζεο ζε ζαγόλη, γιώζζα, ππεξώα, θαη ρείιε 

(γλσζηά σο «θίιηξα») επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηνπο ζπληνληζκνύο ηνπ θσλεηηθνύ καναλιού κε 

απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή δηαθνξεηηθνύ ήρνπ θσλήεληνο. Απηή ε δηαδηθαζία αιιαγήο ηεο κνξθήο 

ηνπ θσλεηηθνύ θαλαιηνύ γηα ηελ παξαγσγή δηαθνξεηηθώλ ήρσλ νλνκάδεηαη άρθρωζη. Γηα 

παξάδεηγκα, έλα θσλήελ κπνξεί λα παξαρζεί κε δηαθνξεηηθό ηξόπν αλάινγα κε ηηο ελαιιαγέο ηεο 

ζέζεο ησλ «θίιηξσλ» επεξεάδνληαο ην ζπληνληζκό ηνπ θσλεηηθνύ θαλαιηνύ. Αλάινγα κε ηελ 

έληαζε ηεο κεηαβνιήο απηήο ην θσλήελ κπνξεί λα επεξεαζηεί ζεκαληηθά ή όρη θαη λα γίλεη 

αληηιεπηό ή κε από ην ζπλνκηιεηή ηνπ (Fitch, Hauser, 1995). 
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 Παξαζέηνπκε θάπνηεο βαζηθέο επηξξνέο ησλ «θίιηξσλ» (γιώζζα, ζαγόλη, ππεξώα, ρείιε) 

ζηε κνξθή ηνπ ζπληνληζκνύ ηνπ θσλεηηθνύ θαλαιηνύ (Feinberg et al., 2006): 

- πσο ηα κεγαιύηεξα αληηθείκελα παξάγνπλ ήρν ζε ρακειόηεξεο ζπρλόηεηεο, έηζη νη ζπρλόηεηεο 

ηνπ ζπληνληζκνύ ηνπ θσλεηηθνύ θαλαιηνύ κεηώλνληαη, όηαλ ην κήθνο ηνπ θσλεηηθνύ ζσιήλα 

απμάλεη. Γηα ην ιόγν απηό, ηα κεγάια κεγάθσλα ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ παξαγσγή ρακειώλ 

ήρσλ. ηελ πξαγκαηηθόηεηα, ην κήθνο θσλεηηθώλ θαλαιηώλ ηνπ αλζξώπνπ έρεη θάπνην πεξηνξηζκό 

όζνλ αθνξά ηελ έθηαζή ηνπ θαη θαηά ζπλέπεηα ην κέγεζνο αιιαγώλ πνπ κπνξεί λα έρεη. Δπίζεο, 

ζεκαληηθό ξόιν έρεη θαη ε ηνπνζέηεζε ησλ ρεηιηώλ πρ πξνεμνρή ή απόζπξζε ώζηε λα ππάξρεη 

πνηθηιία θσλεέλησλ, «ρξσκαηηζκόο» θαη κεηαβνιή ζην ζπληνληζκό ηνπ θσλεηηθνύ θαλαιηνύ. 

- Οη ζπρλόηεηεο ηνπ ζπληνληζκνύ ηνπ θσλεηηθνύ θαλαιηνύ κεηώλνληαη νκνηόκνξθα θαηά ηε 

ζηξνγγπινπνίεζε ησλ ρεηιηώλ θαη απμάλνληαη κε ην άλνηγκα. Γηα παξάδεηγκα, ε ερεηηθή ελέξγεηα 

εκθαλίδεηαη ζε δπλαηέο θαη αζζελείο ζπρλόηεηεο, πρ ζηα θσλήεληα [η] θαη [ε]. Η ζηέλσζε ηνπ 

θάξπγγα, από δηαθόξνπο ιόγνπο, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αύμεζε ή ηε κείσζε ηνπ  ζπληνληζκνύ 

ηνπ θσλεηηθνύ θαλαιηνύ. 

  

 1.4. Η πξνζσδία 

  

 Η προζωδία κειεηάηαη από ηελ επηζηήκε ηεο Γισζζνινγίαο θαη αζρνιείηαη κε ην ζύλνιν 

ησλ θσλεηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ ιέμεσλ θαη ησλ νκάδσλ ιέμεσλ αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε θαη 

ηε κεηαβνιή ηεο έληαζεο, ηνπ ύςνπο θαη ηνπ ρξόλνπ, πξνθεηκέλνπ λα ζρεκαηηζηεί κηα πξόηαζε. 

Κάζε γιώζζα έρεη ηηο δηθέο ηεο θσλεηηθέο ζρέζεηο κεηαμύ έληαζεο θαη ύςνπο κηαο ιέμεο, ζε κηα 

δεδνκέλε ζηηγκή αλάινγα κε ην κήλπκα πνπ ζέιεη λα πεξάζεη ν εθθσλεηήο. Γηα ην ιόγν απηό, δε 

κεηξάεη κόλν ε πνζόηεηα θαη ε πνηόηεηα ησλ ιέμεσλ αιιά θαη ν ηξόπνο εθθνξάο ηνπο πξνθεηκέλνπ 

λα κεηαδώζνπκε ζην ζπλνκηιεηή καο ην κήλπκα πνπ εκείο ζέινπκε. Γηα παξάδεηγκα, αλάκεζα ζηα 

θσλήεληα ι, ε, ο ζηελ πξόηαζε “απηόο είλαη ηξειόο”, ε έληαζε θαη ην ύςνο ησλ ήρσλ  πνηθίιινπλ 

αλάινγα κε ηε ζεκαζία πνπ ζέινπκε λα δώζνπκε ζηε ιέμε “ηξειόο” πρ αλ ζα είλαη κεηαθνξηθή, 

δειαδή ην άηνκν ελεξγεί ιάζνο ή αλ ζα είλαη θπξηνιεθηηθή, δειαδή ην άηνκν πάζρεη από αζζέλεηα. 

(Μαξηδνύθνπ, 2014). 
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ηελ παξαπάλσ εηθόλα είλαη εκθαλήο ε ζρέζε κεηαμύ ηεο πξνζσδηαθήο ζύληαμεο, ηνπο παξάγνληεο 

από ηνπο νπνίνπο εμαξηάηαη (ζύληαμε, ιεμηθό, θ.ά.) αιιά θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία 

πξνθύπηνπλ από απηή όπσο ν ξπζκόο, επθξίλεηα, θ.ά. 

 Η πξνζσδία είλαη πξντόλ θσλεηηθώλ θαη θπζηνινγηθώλ (κεραληζκόο άξζξσζεο  θσλήο θαη 

νκηιίαο) ζπλζεθώλ, νη νπνίεο δεκηνπξγνύληαη από ηνλ νκηιεηή γηα λα εθθξάζεη ζπλαηζζήκαηα,  θαη 

ηελ πξόζεζή ηνπ πξνο ην ζπλνκηιεηή ηνπ. Δίλαη, κε ιίγα ιόγηα,  ην κέζνλ κε ην νπνίν επηθνηλσλεί 

θαη κεηαθέξεη ην ιόγν ηνπ. Η ζσζηή κεηάδνζε πιεξνθνξηώλ είλαη απαξαίηεηε ώζηε λα γίλεη 

αληηιεπηό ην κήλπκά ηνπ από ην ζπλνκηιεηή ηνπ.  

Κξηηήξηα γηα ηελ θαηάιιειε κεηαθνξά ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ εθθεξόκελνπ ιόγνπ είλαη α) ε 

έληαζε ηεο θσλήο αλάινγα κε ην εύξνο ηεο, β) ε ηνληθόηεηα ηεο θσλήο, δειαδή ην ύςνο ηεο (F0) 

ζε ζρέζε κε ην ρξόλν, γ) νη αλαπλνέο κε παύζεηο, πνπ ζπληεινύλ ζηελ απνθπγή έιιεηςεο αέξα ηνπ 

εθθσλεηή θαη γ) ε κεηξεκέλε θαηαλνκή ηεο θσλήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νκηιίαο κε ζπγθεθξηκέλε 

δηάξθεηα ζπγρξνληζκέλσλ θαη ξπζκηθώλ θσλεκάησλ (Collins, 2000). 

 Χζηόζν, ην θύξην γλώξηζκα ηεο πξνζσδίαο είλαη ε ηνληθόηεηα πνπ εμαξηάηαη από ην ξπζκό 

κε ηνλ νπνίν πάιινληαη νη θσλεηηθέο ρνξδέο ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξόλν. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 
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νκηιίαο, ελαιιάζζνπκε ηελ ηνληθόηεηα ηεο θσλήο καο θαη ηε ζεκειηώδε ζπρλόηεηα  F0 κε ζηόρν 

λα ηξαβήμνπκε ηελ πξνζνρή ηνπ ζπλνκηιεηή καο ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ ιόγνπ καο ή λα 

εθθξάζνπκε ηε δηάζεζή καο (Titze, 2000). Η κεηαβνιή απηή ηεο ζπρλόηεηαο ζην γξαπηό ιόγν δελ 

είλαη εθηθηή νύηε κε ηα ζεκεία ζηίμεο (ηειεία, εξσηεκαηηθό, απνζησπεηηθά, θιπ).     

 Η θάζε γιώζζα πρ αγγιηθή, γαιιηθή, θ.α. ρξεζηκνπνηεί κε δηαθνξεηηθό ηξόπν ηα θξηηήξηα 

γηα λα παξάγεη ηνπο ήρνπο ηεο, παξόιν πνπ ηόζν ν θπζηθόο ηξόπνο παξαγσγήο ηεο νκηιίαο όζν θαη 

ε πξνζσδηαθή δνκή είλαη ίδηα γηα όινπο ηνπο νκηιεηέο. Έηζη, αλ θαη δε γλσξίδνπκε κηα γιώζζα 

είλαη εύθνιν λα εληνπίζνπκε ηελ πξνέιεπζή ηεο από ηε κεισδία ηεο.  

 Ο επιηονιζμός ρξεζηκνπνηείηαη σο ζπλώλπκν ηεο πξνζσδίαο θαη απνδίδεη δηαθνξεηηθή 

βαξύηεηα ζηηο ιέμεηο ελόο εθθσλήκαηνο ηνπ νπνίνπ ηε ζεκαζία δηακνξθώλεηαη ή αιιάδεη, όπσο 

επηζεκαίλεη ε Μαξηδνύθνπ (2014). Ο ξόινο ηνπ εθθσλήκαηνο ζηελ επηθνηλσλία εμαξηάηαη από ηνλ 

επηηνληζκό. Γηα παξάδεηγκα, αλ ην εθθώλεκα είλαη κηα εξώηεζε ή δειώλεη ζαπκαζκό θ.ά. ν 

επηηνληζκόο ζπληειεί ζηε κεηαβνιή ηνπ ραξαθηήξα ηνπ εθθσλήκαηνο αλάινγα κε ην ζθνπό ηνπ 

εθθσλήκαηνο. ηνλ αληίζηνηρν γξαπηό ιόγν, ρξεζηκνπνηνύληαη ηα ζεκεία ζηίμεο.  Έηζη, 

μεθηλώληαο από κηα αξρηθή επηηνληθή θακπύιε κε ηηο αληίζηνηρεο αλαπλνέο θαη παύζεηο, ην ύςνο 

ηεο θσλήο αιιάδεη θαη ελαιιάζζεηαη ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ εθθσλήκαηνο αλάινγα κε ην 

πεξηερόκελν θαη ην ζηόρν ησλ κελπκάησλ ηνπ νκηιεηή.   

 

1.4.1. Δπίπεδα αλαπαξάζηαζεο ηεο πξνζσδίαο 

  

 Η πξνζσδία κπνξεί λα πεξηγξαθεί θαη λα ρσξηζηεί ζε ηξία βαζηθά επίπεδα (Rendall et al., 

2005, Μαξηδνύθνπ, 2014): ην αθνπζηηθό, ην αληηιεπηηθό θαη ην γισζζνινγηθό επίπεδν. 

 

 Σν αθνπζηηθό επίπεδν αθνξά ηελ αθνπζηηθή απόδνζε ησλ πξνζσδηαθώλ θαηλνκέλσλ κε 

ζηνηρεία όπσο ην πιάηνο, ε δηάξθεηα, θαη ε ζεκειηώδεο ζπρλόηεηα. ηα νπνία κεηξνύληαη κε  

εηδηθνύο εμνπιηζκνύο ή αιγνξίζκνπο. 

 

 Σν αληηιεπηηθό επίπεδν αθνξά ηελ πεξηγξαθή πξνζσδηαθώλ θαηλνκέλσλ ηνπ αθξναηή θαη 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξόπν πνπ ηα αληηιακβάλεηαη. Γελ είλαη, σζηόζν, εύθνιν λα γίλεη ε κέηξεζε 

ησλ ζηνηρείσλ απηώλ δηόηη δελ είλαη αληηιεπηά.  

 

 Σν γισζζνινγηθό επίπεδν αθνξά ηελ πξνζσδία κηαο πξόηαζεο σο κηα δηαδνρηθή ζπλέρεηα 

αθεξεκέλσλ κνλάδσλ (ζύκβνια), θάπνηα από ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ πξνζσδηαθά ζηνηρεία, ελώ 

άιια απιά θαιύπηνπλ βαζηθέο αλάγθεο ζύληαμεο ηεο πξόηαζεο. 
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 Σν γισζζνινγηθό κνληέιν είλαη κηα δνκεκέλε απόδνζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ παξέρεη κηα  

πιεξνθνξία, ηα νπνία πξνθύπηνπλ από έξεπλα ζηαηηζηηθήο θαη πνζνηηθήο κειέηεο ησλ δεδνκέλσλ 

πνπ δηεμήρζε από εηδηθό κειεηεηή θαη όρη από πιεξνθνξία πνπ αλαθαιύθζεθε ηπραία θαη κπνξεί 

λα εμαρζεί αξρηθά κε έλαλ απηόκαην ηξόπν. πλήζσο ππάξρνπλ ελαιιαθηηθέο γισζζνινγηθέο 

εξκελείεο γηα ηα ίδηα δεδνκέλα. Η γισζζνινγηθή θαηαγξαθή δελ κπνξεί λα κεηξεζεί, αιιά κπνξεί 

λα επηβεβαησζεί ε αθξίβεηά ηεο.  

 Απηνί νη ηνκείο αζρνινύληαη κε ζηνηρεία ηεο πξνζσδίαο από δηαθνξεηηθή πιεπξά θαη είλαη 

δπλαηόλ λα ρσξηζηνύλ ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα πνπ είλαη αιιειέλδεηα κε ηελ νξνινγία πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ην άηνκν. 

 

1.5. Κύξηα ζπζηαηηθά ηεο πξνζσδίαο 

 

  1.5.1. Δπηηνληζκόο 

 Ο όξνο «επηηνληζκόο» αλαθέξεηαη ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν αιιάδεη ην ηνληθό ύςνο ελόο 

εθθσλήκαηνο (Ladefoged, 2010). ε κία πξόηαζε θάπνην κέξνο κπνξεί λα έρεη κία ζπγθεθξηκέλε 

κεισδία θαη απηό αλαθέξεηαη σο «επηηνληθή θξάζε». Απεηθνλίδεηαη κε κία επηηνληθή θακπύιε ε 

νπνία έρεη αλνδηθή ή θαζνδηθή πνξεία αλάινγα κε ην ηη εθθξάδεηαη. Μηα βαζηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

επηηνληζκνύ είλαη ε ζεκαζία πνπ δίλεηαη ζε νξηζκέλεο θσλνινγηθέο ιέμεηο σο πην μερσξηζηέο. Η 

ιεηηνπξγία απηή είλαη γλσζηή σο εζηίαζε (focus) θαη πξνζδηνξίδεη ζε κεγάιν βαζκό ην θαηλόκελν 

ηνπ ηνληζκνύ κέζα ζε κηα θσλνινγηθή ιέμε. Κάζε πξόηαζε μερσξίδεη από κηα άιιε κε ηελ 

θακπύιε επηηνληζκνύ, πνπ απνηειείηαη από ηε γεληθή θακπύιε αλαθνξάο (ζεκαληηθό αλ ππάξρεη 

βαζκηαία πηώζε), θαη ηνλ εηδηθό ηύπν θαηάιεμεο (θαζνδηθό, αλνδηθό ή επίπεδν) αλάινγα κε ην 

είδνο ηεο πξόηαζεο. Οη θσλνινγηθέο ιέμεηο έρνπλ ηδηαίηεξν ρξσκαηηζκό ζηελ θακπύιε αλαθνξάο 

θαη γηα ην ιόγν απηό δίλεηαη ζε απηέο έκθαζε. Γηα παξάδεηγκα, όπσο θαίλεηαη θαη ζηηο παξαθάησ 

εηθόλεο (από θαηαγξαθέο έγηλαλ γηα λα δνζεί εδώ ην παξάδεηγκα θακπύιεο) : (1) ζηελ εξώηεζε 

(Πώο ζε ιέλε;) ππάξρεη κία αλνδηθή πνξεία πξνο ην ηέινο ηεο θξάζεο, (2) ζηελ πξνζηαγή (Κιείζε 

ηελ πόξηα!) ε επηηνληθή θακπύιε αλεβάηλεη ζηε ιέμε «θιείζε» θαη ζην ηέινο έρεη θαηηνύζα πνξεία, 

(3) ζηελ θαηάθαζε (Πήγα ζηε δνπιεηά κε ην απηνθίλεην.) ε θακπύιε αλεβνθαηεβαίλεη αλάινγα κε 

ηελ ζπιιαβή πνπ ηνλίδεηαη ζε θάζε ιέμε θαη ζην ηέινο πέθηεη θαζώο ηειεηώλεη ε θξάζε θαη (4) 

ζηελ αηειή θξάζε (Πήξε ηα θιεηδηά, ηελ ηζάληα, ην ηειέθσλν…) ε θακπύιε αλεβαίλεη ζηηο 

ηνληζκέλεο ζπιιαβέο ησλ ιέμεσλ (πήξε, θιεηδηά, ηζάληα, ηειέθσλν) ηηο νπνίεο έρνπκε ηνλίζεη κε 

ηνλ ηξόπν πνπ ζέινπκε, όπσο επίζεο είλαη αλνδηθή θαη ζην ηέινο θαζώο ε θξάζε δελ ζηακαηά εθεί 

αιιά ζπλερίδεηαη. ( Οη παξαθάησ θαηαγξαθέο έγηλαλ από ην πξόγξακκα PitchWorks) 
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(4) 

 

 

1.5.2. ∆ηάξθεηα 

 

 Σα πξνζσδηαθά όξηα εμαξηώληαη από ηελ ηκεκαηηθή δηάξθεηα πνπ ζπκβάιιεη ζην ρσξηζκό 

ηνπ ζήκαηνο νκηιίαο ζε θσλήκαηα, θ.ά. Η παξάκεηξνο απηή απνηειεί ζεκαληηθό θνκκάηη ηνπ 

πξνθνξηθνύ ιόγνπ θαη κπνξεί λα κεηξεζεί κε αθξίβεηα όρη όκσο λα εληνπηζηεί εύθνια. Η έλλνηα 

απηή  ζρεηίδεηαη κε ην κήθνο θαη ηε δηάξθεηα κηαο ζπιιαβήο ελώ ζηα όξηα ηεο βξίζθεηαη ε έκθαζε 

θαη ν ηνληζκόο. Σα όξηα ηνπ κήθνπο ηεο ζπιιαβήο είλαη δύζθνιν λα θαηαγξαθνύλ γηαηί δελ είλαη 

πξνθαλέο πνηα ζεκεία είλαη κεηξήζηκα όπσο: 

- κέξε ερεξά, νιόθιεξεο ζπιιαβέο, ζπιιαβηθνί ππξήλεο; 

- δηάξθεηα θσλεκάησλ; 

- κήθνο ζπιιαβώλ πνπ εμαξηάηαη πρ από ην ξπζκό κε ηνλ νπνίν γίλεηαη ε νκηιία, ραξαθηεξηζηηθό 

πνπ δειώλεη ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε. 

 

1.5.3. Παύζεηο 

 

 ηαλ κηιάκε ε ξνή δελ είλαη ζπλερόκελε αιιά δηαθόπηεηαη θαη έηζη εηζάγνληαη παύζεηο 

ζηνλ ιόγν καο. Απηό ζπκβαίλεη δηόηη ρξεηαδόκαζηε αλαηξνθνδόηεζε από εηζπλεόκελν αέξα ζηνπο 

πλεύκνλέο καο πξνθεηκέλνπ λα ζπλερίζνπκε λα κηιάκε. Οη παύζεηο δηαθέξνπλ σζηόζν κεηαμύ 

ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, νη παύζεηο πνπ ζεκαηνδνηνύλ ην ηέινο κία πξόηαζεο (άξα εηζπλνή) είλαη 

κηθξόηεξεο από εθείλεο πνπ ζπκβαίλνπλ όηαλ ηαπηόρξνλα ζθεθηόκαζηε πώο ζα ζπλερίζνπκε ηελ 

έθθξαζε ηδεώλ καο. Δπίζεο θαη ν ξπζκόο ησλ παύζεσλ δελ είλαη πάληα ίδηνο. ηαλ κηιάκε γξήγνξα 

θαη όηαλ μέξνπκε ηη ζέινπκε λα πνύκε νη παύζεηο είλαη πνιύ ιηγόηεξεο ζε ζύγθξηζε κε ηηο ζηηγκέο 

πνπ ην ζέκα ζπδήηεζεο δελ καο είλαη γλσζηό θαη ζηακαηάκε λα ζθεθηνύκε ή κηιάκε πην αξγά άξα 
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νη θνξέο δηαθνπήο νκηιίαο (παύζεηο) είλαη πεξηζζόηεξεο. Καη ηέινο κεξηθέο θνξέο νη παύζεηο ζηελ 

νκηιία καο γίλνληαη γηα λα δώζνπλ έκθαζε. 

 

  1.5.4. Ρπζκόο 

 Ο ξπζκόο πνπ κηιάκε δελ είλαη πάληα ίδηνο αιιά δηαθνξεηηθόο ζε ζρέζε πάληα κε ηελ 

πεξίζηαζε. ηαλ είκαζηε ζηελαρσξεκέλνη ,γηα παξάδεηγκα, ε νκηιία καο είλαη αξγή ελώ όηαλ 

βξηζθόκαζηε ζε έληαζε ή ηζαθσλόκαζηε είλαη πην γξήγνξνο. 

 

1.6. Σα είδε ηεο πξνζσδίαο 

 Η πξνζσδία πξνζθέξεη πνιιέο ιεηηνπξγίεο ζην ιόγν εμαηηίαο ηεο κνπζηθόηεηαο πνπ 

απνδίδεηαη. ηελ βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ ηα εμήο ήδε πξνζσδίαο: ε ζπλαηζζεκαηηθή, ε ζπληαθηηθή, 

ε νπηηθή θαη ε πξαγκαηνινγηθή. 

   

1.6.1 Η ζπλαηζζεκαηηθή πξνζσδία 

 Η ζπλαηζζεκαηηθή πξνζσδία αλαθέξεηαη ζην γεγνλόο όηη όηαλ αθνύκε θάπνηνλ λα κηιάεη 

κπνξνύκε λα θαηαιάβνπκε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε (αλ είλαη ραξνύκελνο, ιππεκέλνο, 

λεπξηαζκέλνο, θνβηζκέλνο). Υαξαθηεξίδεηαη από ςπρν-αθνπζηηθέο παξακέηξνπο όπσο ν ηόλνο, ε 

ερεξόηεηα, ε πνηόηεηα ηεο θσλήο θαη ν ξπζκόο (Uskul et al., 2015). Από έξεπλα πνπ δηεμήρζε 

θάλεθε όηη ε αλαγλώξηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο γίλεηαη δηαθνξεηηθά αληηιεπηή από ηνπο 

αλζξώπνπο αλάινγα από ην πόζν επαίζζεηνη είλαη θνηλσληθά (Uskul et al., 2015).  

   

1.6.2. Πξαγκαηνινγηθή πξνζσδία 

 Η πξαγκαηνινγηθή πξνζσδία πξνζζέηεη επηπιένλ λόεκα ζηηο ιέμεηο πνπ ιέγνληαη θαη έρεη 

λα θάλεη κε ην πώο ιέγνληαη νη ιέμεηο (Hupp & Jungers, 2013). πσο αλαθέξεηαη θαη ζηελ 

Μαξηδνύθνπ (2014) θάλνληαο ρξήζε απηνύ ηνπ είδνπο πξνζσδίαο κπνξνύκε λα ηνλίζνπκε κία ιέμε 

ζε κία πξόηαζε αιιάδνληαο έηζη ην ύθνο ηεο ζε ζρέζε κε ηα ζπκθξαδόκελα, π.ρ. από θαηάθαζε λα 

γίλεη αληηζεηηθή ζε πξνεγνύκελε πξόηαζε πνπ εηπώζεθε. Ο θαζέλαο καο ηε ρξεζηκνπνηεί αλάινγα 

κε ηελ πιεξνθνξία πνπ ζέιεη λα δώζεη ζηνλ ζπλνκηιεηή ηνπ.  

 

1.6.3. πληαθηηθή πξνζσδία 

 Η ζπληαθηηθή πξνζσδία βνεζά ηνλ αθξναηή ζηελ θαηαλόεζε κηαο ζεηξάο αθνπζηηθώλ 

εξεζηζκάησλ (ιέμεσλ) κε ην λα ηα ρσξίδεη ζε δνκεκέλα ηκήκαηα  θη έηζη πεξαηηέξσ ζε ιέμεηο 

(Cutler et al., 1997). πσο αλαθέξεη θαη ε Μαξηδνύθνπ (2014) ε ζπληαθηηθή πξνζσδία 

ζπλεηζθέξεη ζηελ ιύζε ηεο ακθηζεκίαο ζε κία πξόηαζε. Απηό ζπκβαίλεη κε ηε βνήζεηα ηνπ 
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επηηνληζκνύ θαη ησλ παύζεσλ όπσο ζην παξάδεηγκα: 

 (1) Σν αγόξη ρηύπεζε ην θνξίηζη κε ην θαπέιν. 

  (1 α) Σν αγόξη ρηύπεζε ην θνξίηζη, κε ην θαπέιν. 

  (1 β) Σν αγόξη, ρηύπεζε ην θνξίηζη κε ην θαπέιν. 

Έηζη ζηελ πξόηαζε 1α θαίλεηαη όηη ην θνξίηζη ρηππήζεθε κε ην θαπέιν ελώ ζηελ πξόηαζε 1β όηη 

ρηππήζεθε ην θνξίηζη πνπ θνξνύζε ην θαπέιν. 

 

1.6.4. Οπηηθή πξνζσδία 

 Η νπηηθή πξνζσδία έρεη λα θάλεη κε ηηο θηλήζεηο πνπ θάλνπκε όηαλ κηιάκε. Πνιύ ζπρλά 

όηαλ κηιάκε θηλνύκε ηα ρέξηα ή ην θεθάιη καο έηζη ώζηε λα δώζνπκε έκθαζε ζε ζπλδπαζκό κε ηα 

πξνζσδηαθά ζηνηρεία ηεο νκηιίαο. ε έξεπλα πνπ δηεμήρζε (Biau et. al, 2016) πξνθεηκέλνπ λα 

εληνπηζηνύλ νη εγθεθαιηθέο πεξηνρέο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ επεμεξγαζία ησλ ρεηξνλνκηώλ θαηά ηελ 

επηθνηλσληαθή πξόζεζε απνθαιύθζεθε όηη ε αξηζηεξή κέζε θξνηαθηθή έιηθα (Middle Temporal 

Gyri – MTG) θαη ε αξηζηεξή θάησ κεησπηαία έιηθα (Inferior Frontal Gyrus – IFG) ήηαλ εηδηθά 

επαίζζεηα ζηελ νκηιία πνπ ζπγρξνλίζηεθε κε ρεηξνλνκίεο, ζε ζύγθξηζε κε ηελ απζαίξεηε 

αληηζηνίρηζε νξάκαηνο-νκηιίαο.  

 

1.7. Πνύ εδξάδεηαη ε Πξνζσδία 

 

Έρνπλ γίλεη αξθεηέο έξεπλεο πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζζεί ε πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ππνζηήξημε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο πξνζσδίαο (γισζζνινγηθήο – ζπλαηζζεκαηηθήο) 

νη νπνίεο βαζίζηεθαλ ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθέο βιάβεο.  ύκθσλα κε ηηο έξεπλεο απηέο (Sidtis & 

Van Lancker Sidtis, 2003) πξνέθπςαλ ηξεηο ππνζέζεηο: (i) ηα πξνζσδηαθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

είλαη αλεμάξηεηα από ηηο επηθνηλσληαθέο ιεηηνπξγίεο (π.ρ. γισζζνινγηθά, ζπλαηζζεκαηηθά), 

εδξάδνληαη ζην δεμηό εγθεθαιηθό εκηζθαίξην  θαη νη αιιειεπηδξάζεηο κε άιιεο γισζζνινγηθέο 

πιεξνθνξίεο όπσο νη ζπληαθηηθέο ή νη ζεκαζηνινγηθέο ιακβάλνπλ ρώξα κέζσ ηνπ κεζνινβίνπ 

(Friederici & Alter, 2004; Klouda, Robin, Graff-Radford, & Cooper, 1988), (ii) ε επεμεξγαζία ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο γίλεηαη ζην δεμί εκηζθαίξην (ΓΗ) (Blonder, Bowers & Heilman, 1991; 

Ross, 1981) θαη (iii) ε επεμεξγαζία ηεο γισζζνινγηθήο πξνζσδίαο γίλεηαη ζην αξηζηεξό 

εκηζθαίξην (ΑΗ) ελώ ε επεμεξγαζία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ή ζπγθηλεζηαθήο πξνζσδίαο κπνξεί λα 

ζπλδεζεί θπξίσο κε ην ΓΗ (Functional Lateralization Hypothesis) (Van Lancker, 1980). Παξόιν 

πνπ δελ έρεη επηβεβαησζεί όηη κπνξεί λα δηαθξηζεί «κία» εγθεθαιηθή πεξηνρή πνπ λα ππνζηεξίδεη 

ηελ ιεηηνπξγία ηεο πξνζσδίαο νη ππνζέζεηο απηέο αζθνύλ ηελ επηξξνή ηνπο ζηνπο εξεπλεηέο. 
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Κάπνηνη εξεπλεηέο βαζίδνπλ ηηο ππνζέζεηο ηνπο ζην όηη ε γισζζνινγηθή θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

πξνζσδία είλαη δύν δηαθνξεηηθέο νληόηεηεο ζην γισζζηθό ζύζηεκα θαη όηη ε θάζε κία εδξάδεηαη 

μερσξηζηά ζηα εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα. O Van Lancker and Sidtis (1992) πξόηεηλε όηη ε πιεπξίσζε 

ηεο πξνζσδίαο βαζίδεηαη ζηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά. Σν ηνληθό ύςνο επεμεξγάδεηαη από ηηο δνκέο 

ηνπ δεμηνύ εκηζθαηξίνπ, ελώ ε δηάξθεηα θαη ε έληαζε αξρηθά επεμεξγάδνληαη από ηηο δνκέο ηνπ 

αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ (αλάινγα βέβαηα θαη κε ηελ πιεπξίσζε ηνπ εγθέθάινπ πνπ ζηνπο 

πεξηζζόηεξνπο αλζξώπνπο είλαη θπξίαξρν ην αξηζηεξό εκηζθαίξην)(γλσζηή σο “The Cue or 

Physical Feature – Dependent Hypothesis). Έλα επηπιένλ πξόβιεκα κε ηα πξώηκα εκηζθαηξηθά 

κνληέια είλαη όηη αγλννύλ ην ξόιν ησλ ππνθινησδώλ πεξηνρώλ ζηελ επεμεξγαζία ηεο πξνζσδίαο. 

Χζηόζν ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη νη δηαηαξαρέο ζηελ επεμεξγαζία ηεο πξνζσδίαο ζπρλά ζρεηίδνληαη 

κε βιάβεο  ζε δνκέο όπσο ν θεξθνθόξνο ππξήλαο, ην θέιπθνο θαη/ή ηελ σρξά ζθαίξα  

(Breitenstein, Daum, & Ackermann, 1998; Cancelliere & Kertesz, 1990; Paulmann, Pell, & Kotz, 

2008,2009). Έηζη, άιιε κία ππόζεζε είλαη όηη ε επεμεξγαζία ηεο πξνζσδίαο δηακεζνιαβείηαη από 

ππνθινηώδεηο πεξηνρέο ρσξίο ηζρπξή εκηζθαηξηθή πιεπξίσζε. ε κία πξνζπάζεηα λα ζπγρσλεπζνύλ 

νη δηαθνξεηηθέο ππνζέζεηο νη Sidtis and Van Lancker Sidtis (2003) πξόηεηλαλ κία λεπξν-

ζπκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε ηεο δπζπξνζσδίαο (Neurobehavioral Approach to Dysprosody). 

Πξνηείλνπλ όηη ε επεμεξγαζία ηεο πξνζσδίαο δελ γίλεηαη από έλα κόλν κεραληζκό, αιιά βαζίδεηαη 

ζε κία πνιπζύλζεηε κάδα θηλεηηθώλ, αληηιεπηηθώλ θαη γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ. Δπνκέλσο, έλα 

δηαδεδνκέλν ακθνηεξόπιεπξν εγθεθαιηθό δίθηπν κπνξεί λα εκπιέθεηαη ζηελ επεμεξγαζία ηεο 

πξνζσδίαο  θαη νη αζπκθσλίεο πνπ ζπλαληώληαη ζηηο κειέηεο βαζηδόκελεο ζε εγθεθαιηθέο βιάβεο 

είλαη πηζαλώο ιόγσ ηνπ γεγνλόηνο όηη ε δπζπξνζσδία κπνξεί λα ιάβεη ρώξα ύζηεξα από δηαηαξαρή 

νπνηνπδήπνηε από ηνπο εκπιεθόκελνπο κεραληζκνύο πνπ ζπλδέεηαη κε δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ. ε  απηή ηελ άπνςε ζπκβάιινπλ θαη δεδνκέλα από απεηθνληζηηθέο κειέηεο όπσο ζα 

δνύκε ζηε ζπλέρεηα.  
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ζνλ αθνξά ηελ λεπξνινγηθή βάζε ηεο επεμεξγαζίαο ηεο γισζζνινγηθήο πξνζσδίαο (ηεο 

πξνζσδίαο πνπ έρεη λα θάλεη κε ηα γισζζνινγηθά/γισζζηθά ραξαθηεξηζηηθά ελόο εθθσλήκαηνο) νη 

έξεπλεο αξρηθά βαζίδνληαλ ζηε κειέηε αζζελώλ πνπ είραλ εγθεθαιηθή βιάβε ζην αξηζηεξό (ΑΗ) ή 

ζην δεμί εκηζθαίξην (ΓΗ). Έπεηηα από πνιιέο πξνζπάζεηεο κε ηα απνηειέζκαηα λα δείρλνπλ όηη θαη 

νη δύν νκάδεο είραλ δπζθνιίεο ζηελ αλαγλώξηζε ηεο γισζζνινγηθήο πξνζσδίαο ζπκπέξαλαλ όηη 

παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν: ην είδνο θαη ν ηξόπνο πνπ δηεμάγνληαλ νη αζθήζεηο πξνζσδίαο, ην κέξνο 

θαη ην κέγεζνο ηεο βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ θαζώο θαη νη ηθαλόηεηεο πνπ είραλ νη αζζελείο ζρεηηθά 

κε ηηο γισζζηθέο αζθήζεηο θαη ην ιόγν. ηηο κεηέπεηηα έξεπλεο νη αζζελείο ρσξίδνληαλ ζε 

ππννκάδεο αλάινγα κε ηνλ ηόπν ηεο βιάβεο (θαη ζε νκάδεο ΑΗ-ΓΗ θαζώο θαη ζε ζύγθξηζε κε 

νκάδα ειέγρνπ) θαη ηα απνηειέζκαηα έδεηρλαλ όηη νη δπζθνιίεο ήηαλ δηαθνξεηηθέο, γηα παξάδεηγκα 

νη αζζελείο κε αθαζία Wernicke δελ είραλ δπζθνιίεο ζε αληίζεζε κε ηνπο Brocka πνπ 

δπζθνιεύνληαλ λα αλαγλσξίζνπλ ηελ εξώηεζε.  Σα θιηληθά ζηνηρεία από ηηο κέρξη ζηηγκήο έξεπλεο 

δελ δείρλνπλ ζαθή ζηνηρεία όηη ε επεμεξγαζία ηεο πξνζσδίαο γίλεηαη κόλν ζε θάπνην από ηα δύν 

εκηζθαίξηα. Δπίζεο ζηνηρεία αζζελώλ κε εγθεθαιηθέο βιάβεο πνπ ππνδειώλνπλ όηη όρη κόλν 

θινηώδεο αιιά θαη ππνθινηώδεηο πεξηνρέο παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ επεμεξγαζία ηεο 

γισζζηθήο πξνζσδίαο έξρεηαη ζε ζύγθξνπζε κε όια ηα απιά εκηζθαηξηθά κνληέια.  

Σα δεδνκέλα από απεηθνληζηηθέο κειέηεο ππνδειώλνπλ όηη έλα ζύλζεην λεπξσληθό δίθηπν 

εθηείλεηαη θαη ζηα δύν εκηζθαίξηα ην νπνίν ππνζηεξίδεη ηε γισζζηθή πξνζσδία. Σα επξήκαηα 

ππνδειώλνπλ επίζεο όηη ππάξρνπλ δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηελ 

πιεπξίσζε ησλ επηδξάζεσλ νη νπνίνη κπνξεί λα είλαη: ε εζηίαζε ησλ αζθήζεσλ, ηα εξεζίζκαηα 

(γισζζηθά / κε γισζζηθά), νη απαηηήζεηο ησλ αζθήζεσλ, ε ζύγθξηζε θ.ά. 

Σα απνηειέζκαηα από κειέηεο κε event-related potentials (ERPs) ππνδειώλνπλ όηη ε 
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πξνζσδία ζπλδέεηαη κε άιιεο γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο όπσο ε ζεκαζηνινγία θαη ε ζύληαμε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο γισζζηθήο θαηαλόεζεο. Δπίζεο πξνθύπηεη ε ππόζεζε όηη ε επεμεξγαζία ηεο 

γισζζηθήο πξνζσδίαο εμαξηάηαη θαη κεξηθώο από δηαθνξεηηθνύο λεπξσληθνύο κεραληζκνύο 

αλάινγα κε ηελ αθξηβή ιεηηνπξγία πνπ ζα κπνξνύζε λα ελεξγνπνηήζεη ηηο εγθεθαιηθέο δνκέο θαη 

από ηα δύν εκηζθαίξηα.  

Από ηελ άιιε πιεπξά ε επεμεξγαζία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο ππήξμε ην 

επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ εξεπλεηώλ πνπ εξεπλνύλ ηελ εμεηδίθεπζε ησλ εκηζθαηξίσλ, ίζσο 

επεηδή απηνύ ηνπ είδνπο ιεηηνπξγίαο ηεο πξνζσδίαο δελ κπνξεί εύθνια λα ζπζρεηηζζεί μεθάζαξα 

κε ηελ επεμεξγαζία ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ή ηεο γιώζζαο. Αλη‟ απηνύ ε ζπλαηζζεκαηηθή πξνζσδία 

δηαζηαπξώλεηαη θαη κε ηνπο δύν ηνκείο.  Σα απνηειέζκαηα  από ηηο θιηληθέο κειέηεο πνπ 

αμηνιόγεζαλ αζζελείο κε εγθεθαιηθέο βιάβεο είηε ζην δεμί είηε ζην αξηζηεξό εκηζθαίξην δελ 

ππνζηεξίδνπλ ηα απιά εκηζθαηξηθά κνληέια αιιά αληίζεηα ππνδειώλνπλ όηη ε επεμεξγαζία ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο ελεξγνπνηεί έλα επξύηεξν δίθηπν θινησδώλ θαη ππν-θινησδώλ 

πεξηνρώλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ ίζσο ε πιεπξίσζε ππεξηζρύεη πεξηζζόηεξν δεμηά παξά αξηζηεξά. 

πγθξίλνληαο απνηειέζκαηα από έξεπλεο πνπ αμηνιόγεζαλ αζζελείο κε βιάβε ΓΗ θαη ΑΗ θαίλεηαη 

λα δεκηνπξγνύληαη πην ζνβαξά πξνβιήκαηα επεμεξγαζίαο ζε απηνύο κε βιάβε ζην ΓΗ. Κη εδώ 

όκσο ε εζηίαζε ησλ αζθήζεσλ, ε δηαθνξά ησλ εξεζηζκάησλ θαη νη δηαθνξέο ζηηο πεηξακαηηθέο 

έξεπλεο, θαζώο θαη νη δηαθνξέο ζηελ ζέζε θαη ην κέγεζνο ησλ βιαβώλ κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηα 

απνηειέζκαηα. 

Από απεηθνληζηηθέο κειέηεο επηβεβαηώλεηαη όηη ε επεμεξγαζία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

πξνζσδίαο πεξηιακβάλεη έλα ακθνηεξόπιεπξν δίθηπν ελεξγνπνίεζεο ζηνπο θξνηαθν-κεησπηαίνπο 

ινβνύο κε κεξηθέο κειέηεο λα αλαθέξνπλ ελεξγνπνίεζε ππνθινησδώλ πεξηνρώλ. Σα κέξε 

ελεξγνπνίεζεο αλάκεζα ζηηο έξεπλεο θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ θαη απηό ίζσο εμαξηάηαη από ηελ 

εζηίαζε ησλ αζθήζεσλ θαη ην είδνο ηνπ εξεζίζκαηνο.  

Από κειέηεο  πξνθιεηώλ δπλακηθώλ (ERPs) απνδεηθλύεηαη όηη ε επεμεξγαζία ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο γίλεηαη ζε δύν επίπεδα. ην πξώην επίπεδν γίλεηαη κία πξόσξε ηαρεία 

ζπλαηζζεκαηηθή εθηίκεζε θαη ζε δεύηεξν επίπεδν κία ζπλνιηθή εθηίκεζε ησλ λνεκάησλ ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο θαη θαίλεηαη απηέο νη δηαδηθαζίεο λα ζπκβαίλνπλ αλεμάξηεηα από ηελ  

πξνζνρή ησλ αθξναηώλ θαη όηη δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο ζπλδένληαη κε δηαθνξεηηθέο εγθεθαιηθέο 

πεξηνρέο.  πγθξίλνληαο ην ρξόλν αληίδξαζεο ησλ δύν δηαδηθαζηώλ (γισζζηθή / ζπλαηζζεκαηηθή 

πξνζσδία) από απηά ηα επξήκαηα θαίλεηαη όηη ε επεμεξγαζία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο 

ιακβάλεη ρώξα πην λσξίο θαη ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο (Silke Paulmann, 2016). 

Έηζη θαίλεηαη όηη ηα απιά εκηζθαηξηθά κνληέια δελ κπνξνύλ λα ππνζηεξηρζνύλ δηόηη νη 

κεραληζκνί επεμεξγαζίαο είλαη αξθεηά πνιύπινθνη θαη δηάζπαξηνη ζηνλ εγθέθαιν. Πξέπεη ζίγνπξα 
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λα ππάξμεη εμέιημε ζηνλ ηνκέα δηεπθξίληζεο ησλ πεξηνρώλ απηώλ θαη ησλ ιεηηνπξγηώλ ηνπο ζηελ 

επεμεξγαζία ηεο πξνζσδίαο θαζώο θαη έξεπλεο πνπ λα κπνξνύλ λα ζπγθξηζνύλ βάζεη ηεο 

κεζνδνινγίαο, ησλ ηερληθώλ ζρεδηαζκώλ θαη ησλ εξεζηζκάησλ. 
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Κεθάιαην 2: Η άλνηα ηεο λόζνπ Alzheimer (ΑD)  
 

 Η λόζνο ηνπ Alzheimer (AD), πνπ επίζεο αλαθέξεηαη απιώο σο Alzheimer, είλαη κηα ρξόληα 

λεπξνεθθπιηζηηθή αζζέλεηα πνπ αξρίδεη ζπλήζσο αξγά θαη επηδεηλώλεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξόλνπ. Δίλαη ε αηηία ηνπ 60% έσο 70% ησλ πεξηπηώζεσλ άλνηαο. Σν πην ζπλεζηζκέλν πξόσξν 

ζύκπησκα είλαη ε δπζθνιία λα ζπκεζνύκε ηα πξόζθαηα ζπκβάληα (απώιεηα βξαρππξόζεζκεο 

κλήκεο). Καζώο ε αζζέλεηα πξνρσξεί, ηα ζπκπηώκαηα κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ πξνβιήκαηα κε 

ηε γιώζζα, ηνλ απνπξνζαλαηνιηζκό, ηηο κεηαβνιέο ηεο δηάζεζεο, ηελ απώιεηα θηλήηξσλ, ηε κε 

απηνεμππεξέηεζε θαη ηα δεηήκαηα ζπκπεξηθνξάο.  Καζώο ε θαηάζηαζε ελόο αηόκνπ 

επηδεηλώλεηαη, ζπρλά απνρσξνύλ από ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλσλία. ηαδηαθά, νη ζσκαηηθέο 

ιεηηνπξγίεο θζίλνπλ, νδεγώληαο ηειηθά ζε ζάλαην. Αλ θαη ε ηαρύηεηα ηεο εμέιημεο κπνξεί λα 

πνηθίιεη, ην κέζν πξνζδόθηκν δσήο κεηά ηε δηάγλσζε είλαη ηξία έσο ελλέα έηε  (Burns, Iliffe, 2009 

θαη Todd, et al. 2013). 

 Η αηηία ηεο λόζνπ Alzheimer είλαη ειάρηζηα θαηαλνεηή. Πεξίπνπ ην 70% ηνπ θηλδύλνπ 

πηζηεύεηαη όηη είλαη γελεηηθό κε πνιιά γνλίδηα πνπ ζπλήζσο εκπιέθνληαη. Άιινη παξάγνληεο 

θηλδύλνπ πεξηιακβάλνπλ ηζηνξηθό ηξαπκαηηζκώλ ζην θεθάιη, θαηάζιηςε ή ππέξηαζε. Μηα πηζαλή 

δηάγλσζε βαζίδεηαη ζην ηζηνξηθό ηεο αζζέλεηαο θαη ηελ εμέηαζε γλσζηηθώλ ηθαλνηήησλ, 

απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο θαη εμεηάζεηο αίκαηνο γηα ηνλ απνθιεηζκό άιισλ πηζαλώλ αηηηώλ (Burns, 

Iliffe, 2009). Σα αξρηθά ζπκπηώκαηα ζπρλά ζπγρένληαη κε ηελ θαλνληθή γήξαλζε. Η εμέηαζε ηνπ 

εγθεθαιηθνύ ηζηνύ είλαη απαξαίηεηε γηα κηα ζπγθεθξηκέλε δηάγλσζε. Η ςπρηθή θαη ζσκαηηθή 

άζθεζε θαη ε απνθπγή ηεο παρπζαξθίαο κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηνλ θίλδπλν ηεο AD. Χζηόζν, ηα 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ ππνζηεξίδνπλ απηέο ηηο ζπζηάζεηο δελ είλαη ηζρπξά. Γελ ππάξρνπλ 

θάξκαθα ή ζπκπιεξώκαηα πνπ κεηώλνπλ ηνλ θίλδπλν (Todd, et al., 2013). 

 Οη ζεξαπείεο δελ ζηακαηνύλ ή αλαζηξέθνπλ ηελ εμέιημή ηεο, αλ θαη κεξηθέο κπνξεί 

πξνζσξηλά λα βειηηώζνπλ ηα ζπκπηώκαηα. Οη αζζελείο ζηεξίδνληαη όιν θαη πεξηζζόηεξν ζε 

άιινπο γηα βνήζεηα, ζπρλά επηβαξύλνληαο ηνλ/ηνπο θξνληηζηή/θξνληηζηέο. Οη πηέζεηο κπνξνύλ λα 

πεξηιακβάλνπλ θνηλσληθά, ςπρνινγηθά, θπζηθά θαη νηθνλνκηθά ζηνηρεία. Σα πξνγξάκκαηα 

άζθεζεο κπνξεί λα είλαη σθέιηκα ζε ζρέζε κε ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο θαη κπνξνύλ λα 

βειηηώζνπλ ηα απνηειέζκαηα. Η ζεξαπεία ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ή ςύρσζεο ιόγσ 

άλνηαο κε αληηςπρσζηθά είλαη ζπλεζηζκέλε, αιιά ζπλήζσο δελ ζπληζηάηαη, θαζώο ππάξρεη 

ειάρηζην όθεινο θαη απμεκέλνο θίλδπλνο πξόσξνπ ζαλάηνπ (Ballard et al., 2011). Σν 2015 ππήξραλ 

πεξίπνπ 29,8 εθαηνκκύξηα άλζξσπνη παγθνζκίσο κε ηελ AD. πρλά αξρίδεη ζε άηνκα ειηθίαο άλσ 

ησλ 65 εηώλ, αλ θαη ην 4% έσο 5% ησλ πεξηπηώζεσλ είλαη ε πξώηκε έλαξμε ηεο λόζνπ ηνπ 

Alzheimer, ε νπνία αξρίδεη πξηλ από απηό. Δπεξεάδεη πεξίπνπ ην 6% ησλ αλζξώπσλ ειηθίαο 65 
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εηώλ θαη άλσ. Σν 2015, ε άλνηα είρε σο απνηέιεζκα πεξίπνπ 1,9 εθαηνκκύξηα ζαλάηνπο. 

Πεξηγξάθεθε γηα πξώηε θνξά από ηνλ Γεξκαλό ςπρίαηξν θαη παζνιόγν Alois Alzheimer, ην 1906. 

ηηο αλεπηπγκέλεο ρώξεο, ε AD είλαη κία από ηηο νηθνλνκηθά πην δαπαλεξέο αζζέλεηεο (Todd et al., 

2013). 

 

2.1 ηάδηα θαη ζπκπηώκαηα 

 

 Τπάξρνπλ αξθεηέο θιίκαθεο κέηξεζεο ησλ ζηαδίσλ ηεο AD θαη κία από ηηο πην 

δηαδεδνκέλεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη είλαη ε  Global Deterioration Scale (GDS) πνπ αλαπηύρζεθε 

από ηνπο Reisberg et al. Απηή ε θιίκαθα αλαγλσξίδεη 7 ζηάδηα κε βαζκνινγία από ην 1  έσο ην 7. 

ην πξώην ζηάδην ην άηνκν είλαη ειεύζεξν από γλσζηηθά ή ζπκπεξηθνξηθά/ςπρνινγηθά 

ζπκπηώκαηα. ην δεύηεξν ζηάδην ππάξρνπλ ππνθεηκεληθά παξάπνλα από ην άηνκν πνπ κπνξεί λα 

έρεη ηελ εληύπσζε όηη ε κλήκε θαη ε ζπγθέληξσζε δελ είλαη ηόζν θαιέο όζν ζπλήζσο θαη ην νπνίν 

δελ γίλεηαη αληηιεπηό από ηνπο άιινπο. Οη αμηνινγήζεηο κλήκεο θαη άιισλ γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ 

δελ θαλεξώλνπλ δπζρέξεηεο. ην ηξίην ζηάδην ην άηνκν αξρίδεη λα δηακαξηύξεηαη γηα θησρέο 

δεμηόηεηεο ζηε κλήκε ή ζε άιιεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο (πξνζαλαηνιηζκόο ζην ρξόλν θαη ζην 

ρώξν, εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θ.ά.). Δδώ βξηζθόκαζηε ζην ζηάδην ηεο ήπιας γνωζηικής διαηαρατής 

(MCI). Ίζσο λα ζπλππάξρνπλ ήπηα ςπρνινγηθά ζπκπηώκαηα ή ήπηεο δηαηαξαρέο ζηε ζπκπεξηθνξά. 

Σα ζπκπηώκαηα απηά ίζσο γίλνληαη αληηιεπηά από ην πεξηβάιινλ αλάινγα κε ηελ 

επαηζζεηνπνίεζή ηνπ. Σν άηνκν δελ πάζρεη από άλνηα θαη νη θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηόηεηεο 

εθηεινύληαη αλεπεξέαζηα θαη θπζηνινγηθά (εθηόο ίζσο από ηηο πην πνιύπινθεο πνπ απαηηνύλ 

άξηζηεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη θπξίσο κλεκνληθέο ηθαλόηεηεο). ην ηέηαξην ζηάδην νη 

δηαηαξαρέο θαη ηα ειιείκκαηα αξρίδνπλ λα είλαη πην εκθαλή θαζώο νη δεμηόηεηεο ζηε κλήκε 

ρεηξνηεξεύνπλ θαη ην άηνκν δπζθνιεύεηαη λα ζπκεζεί πξόζθαηα γεγνλόηα ή παξνπζηάδεη κία 

δπζθνιία ζηελ εύξεζε ηεο θαηάιιειεο ιέμεο. Δπίζεο κπνξεί λα παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα ζηνλ 

πξνζαλαηνιηζκό, όπσο γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα κελ ζπκάηαη ηελ εκεξνκελία ζσζηά. Μπνξεί λα 

ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηηο ζύλζεηεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο (π.ρ. καγεηξηθή), ζηα νηθνλνκηθά 

δεηήκαηα ή ζηελ εξγαζία. ε απηό ην ζηάδην ην άηνκν κπνξεί λα δεη αλεμάξηεηα αιιά ίζσο λα 

ρξεηάδεηαη θάπνηα επίβιεςε. Ίζσο ππάξρνπλ θαη θάπνηεο αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηόκνπ 

(κπνξεί λα έρεη αιιάμεη ν ηξόπνο πνπ αληηδξά θαη λα είλαη πην νμύζπκνο ή λα θαίλεηαη 

θαηαζιηπηηθόο) θαζώο θαη ηα γισζζηθά πξνβιήκαηα θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο. Σν άηνκν κπνξεί 

λα απνθεύγεη λα μεθηλήζεη κία ζπδήηεζε ή λα κελ κπνξεί λα παξαθνινπζήζεη έλα δηάινγν. Η 

ιεθηηθή επρέξεηα είλαη κεησκέλε. ην πέκπην ζηάδην ην άηνκν δελ κπνξεί πιένλ λα δήζεη 
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αλεμάξηεηα γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα θαη ζπλήζσο νη θξνληηζηέο αλαιακβάλνπλ ηηο νηθηαθέο 

δνπιείεο, ηα νηθνλνκηθά θαη ηελ ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ ηνπ. Οη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο είλαη πην 

έληνλεο θαζώο ην άηνκν κπνξεί λα κελ αλαγλσξίζεη θάπνηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (π.ρ. εγγόληα) 

αιιά ζε απηό ην ζηάδην ζπκάηαη ηα πξνζσπηθά ηνπ ζηνηρεία. Οη δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη 

ζύλεζεο ζε απηό ην ζηάδην θαη κπνξεί λα απαηηνύλ πξνζνρή θαζώο θαη νη δπζθνιίεο ζηελ έλδπζε 

ίζσο θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο. ην έθην ζηάδην νη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο έρνπλ 

επεξεαζηεί ζεκαληηθά κε αλάγθε ππνβνήζεζεο ζηελ έλδπζε. Σν άηνκν δελ είλαη πιένλ θαζόινπ 

αλεμάξηεην θαη ρξεηάδεηαη ζπλερή επίβιεςε. Υξεηάδεηαη βνήζεηα ζηελ αλάγθε ηνπ πνπ ίζσο έρνπκε 

θαη θαηλόκελα αθξάηεηαο θαη θπζηθά βνήζεηα ζην κπάλην ηνπ. ην έβδνκν θαη ηειηθό ζηάδην ηα 

πξάγκαηα είλαη αθόκα ρεηξόηεξα θαη ην άηνκν ρξεηάδεηαη ηε ζπλερή βνήζεηά καο. Οη γισζζηθέο 

δεμηόηεηεο ηνπ αηόκνπ είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλεο κε ζρεδόλ ην κηζό ιεμηιόγηό ηνπ θαη κπνξεί λα 

επηθνηλσλεί κνλνιεθηηθά ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο. Σν άηνκν κπνξεί λα κελ ζπκάηαη πιένλ ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ αθόκα θαη ηελ ηαπηόηεηά ηνπ. Η ζίηηζε γίλεηαη ζπλήζσο κε βνήζεηα θαη ίζσο 

ρξεηάδεηαη ππνβνήζεζε ζην πεξπάηεκα κέρξη πνπ πιένλ λα κελ κπνξεί λα θηλείηαη θαη λα είλαη ηηο 

πεξηζζόηεξεο ώξεο μαπισκέλν. ε απηό ην ζηάδην ν θίλδπλνο ζαλάηνπ είλαη κεγάινο ζε πεξίπησζε 

πλεπκνλίαο από εηζξόθεζε.  

 Τπάξρνπλ θαη άιιεο ηαμηλνκήζεηο ηεο λόζνπ. Μεξηθέο θνξέο ρξεζηκνπνηνύληαη κόλν ηα 

ηξία ζηάδηα (αξρηθό ζηάδην, κεζαίν ζηάδην, ζνβαξή άλνηα) θαζώο κπνξεί λα κελ είλαη εύθνιν λα 

δηεπθξηληζηεί θάπνην από ηα παξαπάλσ ζηάδηα είηε ιόγσ γξήγνξεο εμέιημεο είηε ιόγσ εκθάληζεο 

ησλ ζπκπησκάησλ ζε δηαθνξεηηθό βαζκό. 

 

2.2 Αίηηα 

 Η αηηία γηα ηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο ηεο AD εμαθνινπζεί λα είλαη σο επί ην πιείζηνλ 

άγλσζηε, εθηόο από ην 1% έσο 5% ησλ πεξηπηώζεσλ όπνπ έρνπλ εληνπηζηεί νη γελεηηθέο δηαθνξέο. 

Τπάξρνπλ αξθεηέο αληαγσληζηηθέο ππνζέζεηο πνπ πξνζπαζνύλ λα εμεγήζνπλ ηελ αηηία ηεο λόζνπ 

(Frank, 1994): 

 

2.2.1 Η θιεξνλνκηθόηεηα 

 

 Η γελεηηθή θιεξνλνκηθόηεηα ηεο λόζνπ ηνπ Alzheimer, βαζηζκέλε ζε αλαζθνπήζεηο ησλ 

δίδπκσλ θαη νηθνγελεηαθώλ κειεηώλ, θπκαίλεηαη από 49% έσο 79%. Πεξίπνπ ην 0,1% ησλ 

πεξηπηώζεσλ είλαη νηθνγελεηαθέο κνξθέο απηνζσκαηηθήο θιεξνλνκηθόηεηαο, νη νπνίεο 

εκθαλίδνληαη πξηλ από ηελ ειηθία ησλ 65 εηώλ.  Απηή ε κνξθή ηεο λόζνπ είλαη γλσζηή σο πξώηκε 

εκθάληζε ηεο νηθνγελεηαθήο λόζνπ ηνπ Alzheimer. Σν κεγαιύηεξν κέξνο ηεο απηνζσκαηηθήο 
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θπξίαξρεο νηθνγελεηαθήο AD κπνξεί λα απνδνζεί ζε κεηαιιάμεηο ζε έλα από ηα ηξία γνλίδηα: 

εθείλα πνπ θσδηθνπνηνύλ ηελ πξόδξνκε πξσηεΐλε ακπινεηδνύο (APP). Οη πεξηζζόηεξεο 

κεηαιιάμεηο ζηα γνλίδηα ηεο APP θαη presenilin απμάλνπλ ηελ παξαγσγή κίαο κηθξήο πξσηεΐλεο 

πνπ νλνκάδεηαη Aβ42, ε νπνία είλαη ην θύξην ζπζηαηηθό ησλ γεξνληηθώλ πιαθώλ. Μεξηθέο από ηηο 

κεηαιιάμεηο απιώο κεηαβάιινπλ ηελ αλαινγία κεηαμύ Αβ42 θαη άιισλ θύξησλ κνξθώλ, ηδίσο 

Αβ40, ρσξίο αύμεζε ησλ επηπέδσλ Αβ42 (Wilson et al. 2011). 

 Οη πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο ηεο λόζνπ ηνπ Alzheimer δελ παξνπζηάδνπλ απηνζσκαηηθή 

θπξίαξρε θιεξνλνκηθόηεηα θαη νλνκάδνληαη ζπνξαδηθέο AD, ζηηο νπνίεο νη πεξηβαιινληηθέο θαη 

γελεηηθέο δηαθνξέο κπνξεί λα ιεηηνπξγνύλ σο παξάγνληεο θηλδύλνπ. Ο πην γλσζηόο γελεηηθόο 

παξάγνληαο θηλδύλνπ είλαη ε θιεξνλνκηθόηεηα ηνπ ε4 αιιπιίνπ ηεο απνιηπνπξσηεΐλεο Δ (APOE)  

(Strittmatter et al. 1993). Μεηαμύ 40 θαη 80% ησλ αηόκσλ κε AD δηαζέηνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα 

αιιειόκνξθν APOEε4. Σν αιιειόκνξθν APOEε4 απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηεο λόζνπ ηξεηο θνξέο ζε 

εηεξνδπγώηεο θαη 15 θνξέο ζε νκνδπγώηεο. πσο ζπλερίδνπλ νη εξεπλεηέο, ζε  πνιιέο αλζξώπηλεο 

αζζέλεηεο, νη πεξηβαιινληηθέο επηπηώζεηο θαη νη γελεηηθνί ηξνπνπνηεηέο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ 

αηειή δηείζδπζε. Γηα παξάδεηγκα, νξηζκέλνη ληγεξηαλνί πιεζπζκνί δελ δείρλνπλ ηε ζρέζε κεηαμύ 

ηεο δόζεο ηνπ APOEε4 θαη ηεο επίπησζεο ή ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο λόζνπ ηνπ Alzheimer πνπ 

παξαηεξείηαη ζε άιινπο αλζξώπηλνπο πιεζπζκνύο. Οη πξώηκεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ αλίρλεπζε 

κέρξη θαη 400 ππνςήθησλ γνληδίσλ γηα ζπζρέηηζε κε ζπνξαδηθή AD (LOAD) κε θαζπζηεξεκέλε 

έλαξμε νδήγεζαλ ζε ρακειή απόδνζε. Καηαιήγνπλ ζην όηη έλαο πξνηεηλόκελνο κεραληζκόο 

δξάζεο είλαη όηη όηαλ ην TREM2 κεηαιιάζζεηαη, ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα ζηνλ εγθέθαιν δελ είλαη 

πιένλ ζε ζέζε λα ειέγμνπλ ηελ πνζόηεηα ηνπ βήηα ακπινεηδνύο πνπ ππάξρεη. 

 

 

2.2.2  Υνιελεξγηθή ππόζεζε 

 

 Η παιαηόηεξε, ζηελ νπνία βαζίδνληαη νη πιένλ δηαζέζηκεο ζήκεξα θαξκαθεπηηθέο 

ζεξαπείεο, είλαη ε ρνιηλεξγηθή ππόζεζε, ε νπνία πξνηείλεη όηη ε AD πξνθαιείηαη από κεησκέλε 

ζύλζεζε ηνπ λεπξνδηαβηβαζηή αθεηπινρνιίλεο. Η ρνιηλεξγηθή ππόζεζε δελ έρεη δηαηεξήζεη επξεία 

ππνζηήξημε, θπξίσο επεηδή ηα θάξκαθα πνπ πξννξίδνληαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο αλεπάξθεηαο 

αθεηπινρνιίλεο δελ ήηαλ πνιύ απνηειεζκαηηθά. Άιιεο ρνιηλεξγηθέο επηδξάζεηο έρνπλ επίζεο 

πξνηαζεί, γηα παξάδεηγκα, ηελ έλαξμε κεγάιεο θιίκαθαο ζπζζώξεπζεο ακπινεηδνύο, πνπ νδεγεί ζε 

γεληθεπκέλε λεπξνθιεγκνλή (Martorana et al., 2010) ππνςία ακπινεηδνύο .Σν 1991, ε ππόζεζε ηνπ 

ακπινεηδνύο ζεώξεζε όηη νη απνζέζεηο εμσθπηηαξηθνύ ακπινεηδνύο βήηα (Αβ) είλαη ε ζεκειηώδεο 

αηηία ηεο λόζνπ. Η ππνζηήξημε γηα απηό πξνέξρεηαη από ηε ζέζε ηνπ γνληδίνπ γηα ηελ πξόδξνκε 
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πξσηεΐλε ακπινεηδνύο (APP) ζην ρξσκόζσκα 21, καδί κε ην γεγνλόο όηη ηα άηνκα κε ηξηζσκία 21 

(ζύλδξνκν Down) πνπ έρνπλ έλα επηπιένλ γνληδηαθό αληίγξαθν ζρεδόλ πάληα παξνπζηάδνπλ 

ηνπιάρηζηνλ ηα πξώηα ζπκπηώκαηα ηεο AD ζηελ ειηθία ησλ 40 εηώλ. Δπίζεο, κηα ζπγθεθξηκέλε 

κνξθή ηεο απνιηπνπξσηεΐλεο, APOE4, είλαη έλαο ζεκαληηθόο γελεηηθόο παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα 

ηελ AD. Δλώ νη απνιηπνπξσηεΐλεο εληζρύνπλ ηελ δηάζπαζε ηνπ βήηα ακπινεηδνύο, κεξηθέο 

ηζνκνξθέο δελ είλαη πνιύ απνηειεζκαηηθέο ζε απηό ην έξγν (όπσο ην APOE4), νδεγώληαο ζε 

ππεξβνιηθή ζπζζώξεπζε ακπινεηδνύο ζηνλ εγθέθαιν. Πεξαηηέξσ ζηνηρεία πξνέξρνληαη από ην 

εύξεκα όηη δηαγνληδηαθνί πνληηθνί πνπ εθθξάδνπλ κηα κεηαιιαγκέλε κνξθή ηνπ αλζξώπηλνπ 

γνληδίνπ ΑΡΡ αλαπηύζζνπλ ηλώδεηο πιάθεο ακπινεηδνύο θαη παζνινγία εγθεθάινπ ηνπ ηύπνπ 

Alzheimer κε ειιείκκαηα ρσξηθήο κάζεζεο (Martorana et al., 2010, Wenk, 2003).  

 Έλα πεηξακαηηθό εκβόιην βξέζεθε λα θαζαξίδεη ηηο πιάθεο ακπινεηδνύο ζε πξώηκεο δνθηκέο 

ζε αλζξώπνπο, αιιά δελ είρε ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ άλνηα. Οη εξεπλεηέο νδεγήζεθαλ ζε 

ύπνπηα νιηγνκεξή Αβ (ζπζζσκαηώκαηα πνιιώλ κνλνκεξώλ) σο ε πξσηνγελήο παζνγόλνο κνξθή 

ηνπ Αβ. Απηά ηα ηνμηθά νιηγνκεξή, επίζεο αλαθεξόκελα σο δηαρπηά πξνζδέκαηα πνπ πξνέξρνληαη 

από ακπινεηδέο (ADDLs), ζπλδένληαη κε έλαλ επηθαλεηαθό ππνδνρέα ζε λεπξώλεο θαη 

κεηαβάιινπλ ηε δνκή ηεο ζπλάςεσο, δηαθόπηνληαο έηζη ηε λεπξσληθή επηθνηλσλία.  Έλαο 

ππνδνρέαο γηα ηα νιηγνκεξή Αβ κπνξεί λα είλαη ε ίδηα πξσηεΐλε πνπ έρεη ζπλδεζεί κε ηελ αζζέλεηα 

ησλ ηξειώλ αγειάδσλ θαη ηε ζρεηηθή αλζξώπηλε θαηάζηαζε, ηε λόζν Creutzfeldt-Jakob, 

ζπλδένληαο έηζη ηνλ ππνθείκελν κεραληζκό απηώλ ησλ λεπξνεθθπιηζηηθώλ δηαηαξαρώλ κε απηόλ 

ηεο λόζνπ ηνπ Alzheimer (Laurén et al., 2009). 

 Σν 2009, απηή ε ζεσξία ελεκεξώζεθε, ππνδειώλνληαο όηη έλαο ζηελόο ζπγγελήο ηεο β-

ακπινεηδνύο πξσηεΐλεο, θαη όρη απαξαίηεηα ην ίδην ην β-ακπινεηδέο, κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθόο 

έλνρνο ηεο αζζέλεηαο. Η ζεσξία ππνζηεξίδεη όηη έλαο ζρεηηδόκελνο κε ακπινεηδέο κεραληζκόο πνπ 

πξνζβάιεη ηηο λεπξσληθέο ζπλδέζεηο ζηνλ εγθέθαιν ζηε θάζε ηαρείαο αλάπηπμεο ηεο πξώηκεο 

δσήο κπνξεί λα πξνθιεζεί από δηαδηθαζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γήξαλζε ζηε κεηέπεηηα δσή γηα 

λα πξνθαιέζνπλ ηελ λεπξσληθή εμαζζέληζε ηεο λόζνπ ηνπ Alzheimer. Σν Ν-ΑΡΡ, έλα ζξαύζκα ηεο 

ΑΡΡ από ην Ν-ηειηθό πεπηίδην, είλαη δίπια ζην β-ακπινεηδέο θαη δηαζπάηαη από ην ΑΡΡ κε έλα από 

ηα ίδηα έλδπκα. Σν Ν-ΑΡΡ ελεξγνπνηεί ηελ νδό απηνθαηαζηξνθήο ζπλδένληαο ηνλ λεπξσληθό 

ππνδνρέα πνπ νλνκάδεηαη ππνδνρέαο ζαλάηνπ 6 (DR6, επίζεο γλσζηόο σο TNFRSF21). (Nikolaev, 

2009). Σν DR6 εθθξάδεηαη ζε κεγάιν βαζκό ζηηο πεξηνρέο ηνπ αλζξώπηλνπ εγθεθάινπ πνπ 

επεξεάδνληαη πεξηζζόηεξν από ην Alzheimer, επνκέλσο είλαη πηζαλό ε νδόο Ν-ΑΡΡ / ΟΡ6 λα 

θαηαιεθζεί ζηνλ γεξάζθνληα εγθέθαιν γηα λα πξνθαιέζεη βιάβε. ε απηό ην κνληέιν, ην β-

ακπινεηδέο παίδεη έλαλ ζπκπιεξσκαηηθό ξόιν, πξνθαιώληαο βιάβε  ζηε ζπλαπηηθή ιεηηνπξγία 

(Laurén et al., 2009, Nikolaev, 2009). 
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 ηηο αξρέο ηνπ 2017, δηεμήρζε κηα δνθηκή ηεο νπζίαο verubecestat, ε νπνία αλαζηέιιεη ηελ 

πξσηεΐλε βήηα-γξακκαηάζεο πνπ είλαη ππεύζπλε γηα ηε δεκηνπξγία πξσηεΐλεο β-ακπινεηδνύο, σο 

αλεμάξηεην πάλει πνπ “δελ έρεη νπζηαζηηθά θακία πηζαλόηεηα λα βξεη ζεηηθό θιηληθό απνηέιεζκα”. 

(Laurén et al., 2009). 

 

2.2.3 Η πξσηετλε Σau 

 

 Η θαηεγνξία απηή πξνηείλεη όηη νη αλσκαιίεο ηεο πξσηεΐλεο tau μεθηλνύλ ηελ θαηαξξάθηε 

ηεο λόζνπ. ε απηό ην κνληέιν, ην ππεξθσζθνξπιησκέλν tau αξρίδεη λα δεπγαξώλεη κε άιια 

λήκαηα ηνπ tau. Σειηθά, ζρεκαηίδνπλ λεπξντληδηαθά πιέγκαηα κέζα ζηα λεπξηθά θύηηαξα. ηαλ 

ζπκβεί απηό, νη κηθξνζσιελίζθνη απνζπληίζεληαη, θαηαζηξέθνληαο ηε δνκή ηνπ θπηηαξνζθειεηνύ 

ηνπ θπηηάξνπ πνπ θαηαξξέεη ην ζύζηεκα κεηαθνξάο ηνπ λεπξώλα. Απηό κπνξεί λα νδεγήζεη πξώηα 

ζε δπζιεηηνπξγίεο ζηε βηνρεκηθή επηθνηλσλία κεηαμύ λεπξώλσλ θαη αξγόηεξα ζην ζάλαην ησλ 

θπηηάξσλ  (Feuerstein, 2017). 

 

2.2.4 Άιιεο θαηεγνξίεο  

 

 Έρεη πξνηαζεί κηα λεπξναγγεηαθή ππόζεζε πνπ δειώλεη όηη κπνξεί λα εκπιέθεηαη ε θαθή 

ιεηηνπξγία ηνπ αηκαηνεγθεθαιηθνύ θξαγκνύ. Η θπηηαξηθή νκνηόζηαζε βηνκεηξηθώλ ζηνηρείσλ 

όπσο ν ηνληθόο ραιθόο, ν ζίδεξνο θαη ν ςεπδάξγπξνο δηαθόπηνληαη ζηε AD, αλ θαη παξακέλεη 

αζαθέο εάλ απηό παξάγεηαη από ή πξνθαιεί ηηο αιιαγέο ζηηο πξσηεΐλεο. Απηά ηα ηόληα επεξεάδνπλ 

θαη επεξεάδνληαη από tau, APP θαη APOE θαη ε δπζιεηηνπξγία ηνπο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

νμεηδσηηθό ζηξεο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ παζνινγία. Η πνηόηεηα θάπνησλ από απηέο ηηο 

κειέηεο έρεη επηθξηζεί, θαη ε ζρέζε παξακέλεη ακθηιεγόκελε (Deane et al., 2007). Η πιεηνςεθία 

ησλ εξεπλεηώλ δελ ππνζηεξίδεη αηηηώδε ζύλδεζε κε ην αινπκίλην. Σν θάπληζκα απνηειεί 

ζεκαληηθό παξάγνληα θηλδύλνπ AD. Οη ζπζηεκαηηθνί δείθηεο ηνπ έκθπηνπ αλνζνπνηεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο είλαη παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ όςηκε έλαξμε ηνπ AD (Kandimalla et al., 2016). 

Τπάξρεη πξνζσξηλή απόδεημε όηη ε έθζεζε ζηελ αηκνζθαηξηθή ξύπαλζε κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη 

ζηελ αλάπηπμε ηεο λόζνπ ηνπ Alzheimer. Μηα ινίκσμε κε ζπεηξνραίηεο (έλα βαθηήξην) ζε 

αζζέλεηα ησλ νύισλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη άλνηα θαη κπνξεί λα εκπιέθεηαη ζηελ παζνγέλεζε ηεο 

λόζνπ ηνπ Alzheimer (Deane et al., 2007). 

 Η ξεηξνγέλεζε είλαη κηα ηαηξηθή ππόζεζε γηα ηελ αλάπηπμε θαη πξόνδν ηεο λόζνπ ηνπ 

Alzheimer πνπ πξνηάζεθε από ηνλ Barry Reisberg ζηε δεθαεηία ηνπ 1980. Η ππόζεζε είλαη όηη 

όπσο ην έκβξπν δηέξρεηαη κηα δηαδηθαζία λεπξναλάπηπμεο πνπ αξρίδεη κε λεπξνπνίεζε θαη 
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ηειεηώλεη κε κπειίλσζε, νη εγθέθαινη αλζξώπσλ κε AD πεξλνύλ από κηα δηαδηθαζία αληίζηξνθνπ 

λεπξνεθθπιηζκνύ πνπ αξρίδεη κε απνκπειίλσζε θαη ζάλαην ησλ λεπξαμόλσλ (ιεπθή νπζία) θαη 

ηειεηώλεη κε ην ζάλαην ηεο θαηάο νπζίαο. Οκνίσο, ε ππόζεζε είλαη όηη, θαζώο ηα βξέθε πεξλνύλ 

από θαηαζηάζεηο γλσζηηθήο αλάπηπμεο, ηα άηνκα κε AD πεξλνύλ από ηελ αληίζηξνθε δηαδηθαζία 

ηεο πξννδεπηηθήο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Ο Reisberg αλέπηπμε ην εξγαιείν αμηνιόγεζεο 

caregiving γλσζηό σο “FAST” (Functional Assessment Staging Tool) ην νπνίν ιέεη όηη επηηξέπεη ζε 

εθείλνπο πνπ θξνληίδνπλ ηνπο αζζελείο κε AD λα πξνζδηνξίζνπλ ηα ζηάδηα ηεο εμέιημεο ηεο λόζνπ 

θαη παξέρεη ζπκβνπιέο γηα ην είδνο ηεο θξνληίδαο πνπ απαηηείηαη ζε θάζε ζηάδην (Braak et al., 

2012).  

 

2.3 Παζνθπζηνινγία 

 

2.3.1 Νεπξνπαζνινγία 

 

 Η λόζνο ηνπ Alzheimer ραξαθηεξίδεηαη από απώιεηα λεπξώλσλ θαη ζπλάςεσλ ζηνλ 

εγθεθαιηθό θινηό θαη ζε νξηζκέλεο ππνθινηώδεηο πεξηνρέο. Απηή ε απώιεηα έρεη σο απνηέιεζκα ηε 

βαξηά αηξνθία ησλ πξνζβεβιεκέλσλ πεξηνρώλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ εθθπιηζκνύ ζηνλ 

θξνηαθηθό ινβό θαη ηνλ βξεγκαηηθό ινβό, θαζώο θαη ηκήκαηα ηνπ κεησπηαίνπ θινηνύ θαη ηεο 

θπθιηθήο έιηθαο (Wenk, 2003). Ο εθθπιηζκόο ππάξρεη επίζεο ζηνπο ππξήλεο ηνπ εγθεθαιηθνύ 

ζηειέρνπο, όπσο ν λεπξηθόο θόκβνο. Μειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία θαη ηελ 

ΡΔΣ έρνπλ ηεθκεξησκέλεο κεηώζεηο ζην κέγεζνο ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνρώλ ηνπ εγθεθάινπ ζε άηνκα 

κε AD θαζώο πξνρώξεζαλ από ήπηα γλσζηηθή εμαζζέλεζε ζηε λόζν ηνπ Alzheimer θαη ζε 

ζύγθξηζε κε παξόκνηεο εηθόλεο από πγηείο ειηθησκέλνπο  (Braak et al., 2012).  
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 Oη ακπινεηδείο πιάθεο θαη ηα λεπξντληδηαθά πιέγκαηα είλαη ζαθώο νξαηά κε κηθξνζθόπην 

ζηνπο εγθεθάινπο εθείλσλ πνπ πάζρνπλ από AD. Οη πιάθεο είλαη ππθλέο, σο επί ην πιείζηνλ 

αδηάιπηεο απνζέζεηο β-ακπινεηδνύο πεπηηδίνπ θαη θπηηαξηθνύ πιηθνύ έμσ θαη γύξσ από ηνπο 

λεπξώλεο. Οη πιάθεο (λεπξντληδηαθέο πιάθεο) είλαη ζπζζώξεπζε ηεο πξσηεΐλεο tau πνπ 

ζπζρεηίδεηαη κε κηθξνζσιελάξηα θαη έρεη ππεξθνξησζεί θαη ζπζζσξεπηεί κέζα ζηα ίδηα ηα 

θύηηαξα. Παξόιν πνπ πνιιά άηνκα κεγαιύηεξεο ειηθίαο αλαπηύζζνπλ νξηζκέλεο ακπινεηδείο 

πιάθεο θαη λεπξντληδηαθά πιέγκκαηα σο ζπλέπεηα ηεο γήξαλζεο, νη εγθέθαινη ησλ αηόκσλ κε AD 

έρνπλ κεγαιύηεξν αξηζκό από απηά ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ όπσο ν θξνηαθηθόο 

ινβόο. Σα ζσκάηηα Lewy δελ είλαη ζπάληα ζηνλ εγθέθαιν ησλ αλζξώπσλ κε AD  (Kotzbauer et al., 

2001). 

 

2.3.2 Μεραληζκόο αζζέλεηαο 

 

 Πώο αθξηβώο νη δηαηαξαρέο ηεο παξαγσγήο θαη ηεο ζπζζσκάησζεο ηνπ β-ακπινεηδνύο 

πεπηηδίνπ πξνθαινύλ ηελ παζνινγία ηεο AD δελ είλαη γλσζηέο. Η ππόζεζε ακπινεηδνύο 

παξαπέκπεη παξαδνζηαθά ζηε ζπζζώξεπζε β-ακπινεηδώλ πεπηηδίσλ σο ην θεληξηθό γεγνλόο πνπ 

πξνθαιεί εθθπιηζκό λεπξώλσλ. Η ζπζζώξεπζε ζπζζσκαησκέλσλ ηληδίσλ ακπινεηδνύο, πνπ 

πηζηεύεηαη όηη είλαη ε ηνμηθή κνξθή ηεο πξσηεΐλεο πνπ είλαη ππεύζπλε γηα ηε δηάζπαζε ηεο 

νκνηνζηαζίαο ηόλησλ αζβεζηίνπ, πξνθαιεί πξνγξακκαηηζκέλν θπηηαξηθό ζάλαην (απόπησζε). 

Δίλαη επίζεο γλσζηό όηη ην Αβ ζπζζσξεύεηαη επηιεθηηθά ζηα κηηνρόλδξηα ζηα θύηηαξα ησλ 

εγθεθάισλ πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί από Alzheimer θαη επίζεο αλαζηέιιεη νξηζκέλεο ελδπκηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη ηε ρξήζε ηεο γιπθόδεο από ηνπο λεπξώλεο  (Van Broeck et al., 2007). 
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 Γηάθνξεο θιεγκνλώδεηο δηεξγαζίεο θαη θπηνθίλεο κπνξεί επίζεο λα έρνπλ έλα ξόιν ζηελ 

παζνινγία ηεο λόζνπ ηνπ Alzheimer. Η θιεγκνλή είλαη έλαο γεληθόο δείθηεο ηεο βιάβεο ησλ ηζηώλ 

ζε νπνηαδήπνηε αζζέλεηα θαη κπνξεί λα είλαη είηε δεπηεξνγελήο ζε βιάβε ηζηνύ ζηελ AD είηε ζε 

δείθηε αλνζνινγηθήο απόθξηζεο. Τπάξρνπλ απμαλόκελεο ελδείμεηο ηζρπξήο αιιειεπίδξαζεο κεηαμύ 

ησλ λεπξώλσλ θαη ησλ αλνζνινγηθώλ κεραληζκώλ ζηνλ εγθέθαιν. Η παρπζαξθία θαη ε 

ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή κπνξεί λα παξεκβαίλνπλ ζηηο αλνζνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ πξνάγνπλ ηελ 

πξόνδν ηεο λόζνπ.  

 Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ δηαθόξσλ λεπξνηξνθηθώλ παξαγόλησλ θαη ζηελ έθθξαζε 

ησλ ππνδνρέσλ ηνπο, όπσο ν λεπξνηξνθηθόο παξάγνληαο πνπ πξνέξρεηαη από ηνλ εγθέθαιν 

(BDNF) έρνπλ πεξηγξαθεί ζηελ AD (Van Broeck et al., 2007, Chen et al., 2006).  

 

 

2.4 Γηάγλσζε 

 

 Η λόζνο ηνπ Alzheimer δηαγηγλώζθεηαη ζπλήζσο κε βάζε ην ηαηξηθό ηζηνξηθό ηνπ αηόκνπ, 

ην ηζηνξηθό από ηνπο ζπγγελείο θαη ηηο παξαηεξήζεηο ζπκπεξηθνξάο. Η παξνπζία ραξαθηεξηζηηθώλ 

λεπξνινγηθώλ θαη λεπξνςπρνινγηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ε απνπζία ελαιιαθηηθώλ ζπλζεθώλ 

είλαη ππνζηεξηθηηθή. Πξνεγκέλε ηαηξηθή απεηθόληζε κε ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία (CT) ή 

απεηθόληζε καγλεηηθνύ ζπληνληζκνύ (MRI) θαη κε ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία κε εθπνκπή κνλνύ 

θσηνλίνπ (SPECT) ή ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (ΡΔΣ) κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 

εμαιείςεη άιιεο εγθεθαιηθέο παζνινγίεο ή ππνηύπνπο άλνηαο. Δπηπιένλ, κπνξεί λα πξνβιέςεη ηε 

κεηαηξνπή από πξνδξνκηθά ζηάδηα (ήπηα γλσζηηθή δηαηαξαρή) ζηε λόζν ηνπ Alzheimer (McKhann 

et al., 1984). 

Η ζάξσζε PET ηνπ εγθεθάινπ ελόο αηόκνπ κε AD παξνπζηάδεη απώιεηα ιεηηνπξγίαο ζηνλ 

θξνηαθηθό ινβό (Schroeter et al., 2009). 
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 Η αμηνιόγεζε ησλ γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δνθηκαζηώλ 

κλήκεο, κπνξεί λα ραξαθηεξίζεη πεξαηηέξσ ηελ θαηάζηαζε ηεο λόζνπ. Οη ηαηξηθέο νξγαλώζεηο 

έρνπλ δεκηνπξγήζεη δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα λα δηεπθνιύλνπλ θαη λα ηππνπνηήζνπλ ηε 

δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία. Η δηάγλσζε κπνξεί λα επηβεβαησζεί κε πνιύ πςειή αθξίβεηα κεηά ηε 

ζάλαην όηαλ είλαη δηαζέζηκν ην πιηθό ηνπ εγθεθάινπ θαη κπνξεί λα εμεηαζηεί ηζηνινγηθά 

(McKhann et al., 1984, Schroeter et al., 2009). 

 

 

2.5 Κξηηήξηα  

  

 Σν „National Institute of Neurological Disorders and Stroke–Alzheimer Disease and Related 

Disorders‟ (NINCDS–ADRDA, θαζηέξσζαλ ηα επξέσο ρξεζηκνπνηνύκελα θξηηήξηα γηα ηε 

δηάγλσζε ηνπ Alzheimer ην 1984, πνπ αλαζεσξήζεθε ην 2007. Απηά ηα θξηηήξηα απαηηνύλ λα 

επηβεβαηώλεηαη ε παξνπζία γλσζηηθήο εμαζζέλεζεο θαη ύπνπηνπ ζπλδξόκνπ άλνηαο κε 

λεπξνςπρνινγηθό έιεγρν γηα ηελ θιηληθή δηάγλσζε πηζαλήο AD (Dubois et al., 2007). Γηα ηελ 

νξηζηηθή δηάγλσζε απαηηείηαη ηζηνπαζνινγηθή επηβεβαίσζε πνπ πεξηιακβάλεη κηθξνζθνπηθή 

εμέηαζε εγθεθαιηθνύ ηζηνύ. Έρεη απνδεηρζεί θαιή ζηαηηζηηθή αμηνπηζηία θαη εγθπξόηεηα κεηαμύ 

ησλ δηαγλσζηηθώλ θξηηεξίσλ θαη ηεο νξηζηηθήο ηζηνπαζνινγηθήο επηβεβαίσζεο. Οθηώ γλσζηαθνί 

ηνκείο είλαη ζπλήζσο κεησκέλνη ζηελ AD: ε κλήκε, ε γιώζζα, νη αληηιεπηηθέο δεμηόηεηεο, ε 

πξνζνρή, νη επνηθνδνκεηηθέο ηθαλόηεηεο, ν πξνζαλαηνιηζκόο, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη νη 

ιεηηνπξγηθέο ηθαλόηεηεο. Απηά ηα πεδία είλαη ηζνδύλακα κε ηα θξηηήξηα ησλ NINCDS-ADRDA γηα 

ηε λόζν Alzheimer πνπ παξαηίζεληαη ζην Γηαγλσζηηθό θαη ηαηηζηηθό Δγρεηξίδην Φπρηθώλ 

Γηαηαξαρώλ (DSM-IV-TR) πνπ δεκνζηεύηεθε από ηελ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία 

(McKhann et al., 1984,  Dubois et al., 2007). 

 

2.6 Σερληθέο 

 

 Οη λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο, όπσο ε ζύληνκε λνεηηθή εμέηαζε (Mini-Mental State 

Examination - MMSE) ή ην Montreal Cognitive Assessment (ΜνCA), ρξεζηκνπνηνύληαη επξέσο 

γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ γλσζηηθώλ δηαηαξαρώλ πνπ απαηηνύληαη γηα ηε δηάγλσζε. Πην 

νινθιεξσκέλεο ζπζηνηρίεο δνθηκώλ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ πςειή αμηνπηζηία ησλ 

απνηειεζκάησλ, ηδηαίηεξα ζηα πξώηα ζηάδηα ηεο λόζνπ. Η λεπξνινγηθή εμέηαζε ζηηο αξρέο ηεο AD 

ζα παξέρεη ζπλήζσο θπζηνινγηθά απνηειέζκαηα, εθηόο από ηελ πξνθαλή γλσζηηθή εμαζζέλεζε, ε 
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νπνία κπνξεί λα κελ δηαθέξεη από εθείλε πνπ πξνθύπηεη από άιιεο δηαδηθαζίεο αζζελεηώλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ άιισλ αηηίσλ άλνηαο (American Psychiatric Association, 2000). 

 Πεξαηηέξσ λεπξνινγηθέο εμεηάζεηο είλαη θξίζηκεο γηα ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο AD θαη 

άιισλ αζζελεηώλ. Οη ζπλεληεύμεηο κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ρξεζηκνπνηνύληαη επίζεο ζηελ 

αμηνιόγεζε ηεο λόζνπ. Οη θξνληηζηέο κπνξνύλ λα παξέρνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

ηηο θαζεκεξηλέο ηθαλόηεηεο δηαβίσζεο, θαζώο θαη ηε κείσζε, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ, ηεο 

πλεπκαηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αηόκνπ. Η άπνςε ηνπ θξνληηζηή είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζώο 

έλα άηνκν κε AD δελ γλσξίδεη ζπλήζσο ηα δηθά ηνπ ειιείκκαηα. Πνιιέο θνξέο, νη νηθνγέλεηεο 

έρνπλ επίζεο δπζθνιίεο ζηελ αλίρλεπζε ησλ αξρηθώλ ζπκπησκάησλ ηεο άλνηαο θαη κπνξεί λα κελ 

θνηλνπνηνύλ αθξηβείο πιεξνθνξίεο ζε έλαλ γηαηξό (Blacker, 1994). 

 Οη ζπκπιεξσκαηηθέο εμεηάζεηο παξέρνπλ επηπιένλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε νξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζζέλεηαο ή ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα απνθιείζνπλ άιιεο δηαγλώζεηο. Οη 

εμεηάζεηο αίκαηνο κπνξνύλ λα εληνπίζνπλ άιιεο αηηίεο άλνηαο από ηηο αηηίεο ηεο AD, νη νπνίεο 

κπνξεί ζε ζπάληεο πεξηπηώζεηο λα είλαη αλαζηξέςηκεο. Δίλαη ζπλεζηζκέλν λα εθηεινύληαη 

εμεηάζεηο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπξενεηδνύο, λα αμηνινγείηαη ε Β12, λα εμαηξείηαη ε ζύθηιε, λα 

εμαηξνύληαη κεηαβνιηθά πξνβιήκαηα (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ δνθηκώλ λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, 

επίπεδα ειεθηξνιπηώλ θαη δηαβήηε), λα αμηνινγνύληαη ηα επίπεδα βαξέσλ κεηάιισλ (π.ρ. 

κνιύβδνπ, πδξαξγύξνπ) θαη αλαηκίαο. Δίλαη επίζεο απαξαίηεην λα απνθιεηζηεί ην παξαιήξεκα. 

 Οη ςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο γηα ηελ θαηάζιηςε ρξεζηκνπνηνύληαη, θαζώο ε θαηάζιηςε 

κπνξεί λα είλαη είηε ηαπηόρξνλε κε ηελ AD (θαηάζιηςε ηεο λόζνπAlzheimer) είηε έλα πξώηκν 

ζεκάδη ηεο λνεηηθήο εμαζζέλεζεο, ή αθόκε θαη ε αηηία (American Psychiatric Association, 2000). 

 

2.7 Πξόιεςε  

 

 Δπί ηνπ παξόληνο, δελ ππάξρνπλ νξηζηηθά απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ λα ππνζηεξίδνπλ όηη 

θάπνην ζπγθεθξηκέλν κέηξν είλαη απνηειεζκαηηθό γηα ηελ πξόιεςε ηεο  AD. Οη παγθόζκηεο 

κειέηεο ζρεηηθά κε ηα κέηξα πξόιεςεο ή θαζπζηέξεζεο ηεο εκθάληζεο ηεο AD έρνπλ ζπρλά 

δεκηνπξγήζεη αζπλεπή απνηειέζκαηα. Οη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ πξνηείλεη ζρέζεηο κεηαμύ 

νξηζκέλσλ ηξνπνπνηήζηκσλ παξαγόλησλ, όπσο ε δηαηξνθή, ν θαξδηαγγεηαθόο θίλδπλνο, ηα 

θαξκαθεπηηθά πξντόληα ή νη πλεπκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Μόλν ε πεξαηηέξσ έξεπλα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θιηληθώλ δνθηκώλ, ζα απνθαιύςεη εάλ απηνί νη παξάγνληεο κπνξνύλ λα 

βνεζήζνπλ ζηελ πξόιεςε ηεο AD  (Kawas, 2006).  
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2.8 Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

 

 Παξόιν πνπ νη παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ, όπσο ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ε 

ππέξηαζε, ν δηαβήηεο θαη ην θάπληζκα, ζπλδένληαη κε πςειόηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θαη εμέιημεο 

ηεο AD, νη ζηαηίλεο, νη νπνίεο είλαη θάξκαθα πνπ κεηώλνπλ ηε ρνιεζηεξόιε, δελ ήηαλ 

απνηειεζκαηηθέο ζηελ πξόιεςε ή βειηίσζε ηεο πνξείαο ηεο λόζνπ. 

 Η καθξνρξόληα ρξήζε κε ζηεξνεηδώλ αληηθιεγκνλσδώλ θαξκάθσλ (NSAIDs) ζπλδέεηαη κε 

κεησκέλε πηζαλόηεηα εκθάληζεο AD. Σα απνδεηθηηθά ζηνηρεία ππνζηεξίδνπλ επίζεο ηελ ηδέα όηη ηα 

ΜΑΦ κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηε θιεγκνλή πνπ ζρεηίδεηαη κε πιάθεο ακπινεηδνύο.  Γελ έρεη 

νινθιεξσζεί θακία δνθηκή πξόιεςεο. Γελ θαίλνληαη ρξήζηκα σο ζεξαπεία. Η ζεξαπεία 

αληηθαηάζηαζεο νξκόλεο, αλ θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζην παξειζόλ, κπνξεί λα απμήζεη ηνλ 

θίλδπλν άλνηαο (Szekely et al. 2007). 

 

2.9 Σξόπνο δσήο 

 

 Οη άλζξσπνη πνπ αζρνινύληαη κε πλεπκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ε αλάγλσζε, ην 

παηρλίδη επηηξαπέδησλ παηρληδηώλ, ε ζπκπιήξσζε ζηαπξόιεμσλ, ε αλαπαξαγσγή κνπζηθώλ 

νξγάλσλ ή ε ηαθηηθή θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε παξνπζηάδνπλ κεησκέλν θίλδπλν γηα ηε λόζν 

Alzheimer. Απηό είλαη ζπκβαηό κε ηε ζεσξία ησλ γλσζηηθώλ απνζεκάησλ, ε νπνία δειώλεη όηη 

θάπνηεο εκπεηξίεο δσήο θαηαιήγνπλ ζε πην απνηειεζκαηηθή λεπξσληθή ιεηηνπξγία παξέρνληαο ζην 

άηνκν έλα γλσζηηθό απόζεκα πνπ θαζπζηεξεί ηελ εκθάληζε ησλ εθδειώζεσλ άλνηαο. Η 

εθπαίδεπζε θαζπζηεξεί ηελ εκθάληζε ηνπ ζπλδξόκνπ AD ρσξίο λα αιιάδεη ηε δηάξθεηα ηεο λόζνπ. 

Η εθκάζεζε κηαο δεύηεξεο γιώζζαο αθόκε, αξγόηεξα ζηε δσή, θαίλεηαη λα θαζπζηεξεί ηε λόζν 

ηνπ Alzheimer. Η ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα ζρεηίδεηαη επίζεο κε κεησκέλν θίλδπλν εκθάληζεο AD 

(Stern, 2006). Η ζσκαηηθή άζθεζε ζπλδέεηαη κε κεησκέλν πνζνζηό άλνηαο θαη είλαη επίζεο 

απνηειεζκαηηθή ζηε κείσζε ηεο ζνβαξόηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ζε άηνκα κεAlzheimer.  

 

2.9.1 Γηαηξνθή 

 

 Οη άλζξσπνη πνπ ηξώλε πγηεηλή, ηαπσληθή ή κεζνγεηαθή δηαηξνθή έρνπλ κηθξόηεξν θίλδπλν 

γηα ηελ ΑD. Μηα κεζνγεηαθή δηαηξνθή κπνξεί λα βειηηώζεη ηα απνηειέζκαηα ζε εθείλνπο κε ηελ 

αζζέλεηα. Δθείλνη πνπ ηξώλε δίαηηα κε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε θνξεζκέλα ιηπαξά θαη απινύο 

πδαηάλζξαθεο (κνλν θαη δηζαθραξίηεο) έρνπλ πςειόηεξν θίλδπλν. Η σθέιηκε θαξδηαγγεηαθή 

επίδξαζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο έρεη πξνηαζεί σο κεραληζκόο δξάζεο. 
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 Σα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηα δηαηηεηηθά ζπζηαηηθά ήηαλ κεξηθέο θνξέο δύζθνια λα 

εμαθξηβσζνύλ θαζώο ηα απνηειέζκαηα δηαθέξνπλ κεηαμύ κειεηώλ κε βάζε ηνλ πιεζπζκό θαη 

ηπραηνπνηεκέλσλ ειεγρόκελσλ δνθηκώλ. Τπάξρνπλ πεξηνξηζκέλεο ελδείμεηο όηη ε ειαθξά έσο 

κέηξηα ρξήζε αιθνόι, ηδηαίηεξα ηνπ θόθθηλνπ θξαζηνύ, ζπλδέεηαη κε ρακειόηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο AD. Τπάξρεη πξνζσξηλή απόδεημε όηη ε θαθεΐλε κπνξεί λα είλαη πξνζηαηεπηηθή.  

Οξηζκέλα ηξόθηκα κε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε θιαβνλνεηδή όπσο ην θαθάν, ην θόθθηλν θξαζί θαη 

ην ηζάη κπνξεί λα κεηώζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηνπ AD (Solfrizzi et al., 2008). 

 Οη αλαζθνπήζεηο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε βηηακηλώλ θαη αλόξγαλσλ ζπζηαηηθώλ δελ έρνπλ βξεη 

αξθεηέο ζπλεθηηθέο απνδείμεηο γηα λα ηηο ζπζηήζνπλ. Απηό πεξηιακβάλεη ηε βηηακίλε Α, ζειήλην, 

ςεπδάξγπξν, θαη ην θνιηθό νμύ κε ή ρσξίο βηηακίλε Β12. Οη δνθηκέο πνπ εμεηάδνπλ ην θνιηθό νμύ 

(Β9) θαη άιιεο βηηακίλεο Β απέηπραλ λα δείμνπλ νπνηαδήπνηε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηε γλσζηηθή 

παξαθκή. Σα σκέγα-3 ζπκπιεξώκαηα ιηπαξώλ νμέσλ από ηα θπηά θαη ηα ςάξηα θαη ην δηαηηεηηθό 

εηθνζηδπαεμαλντθό νμύ (DHA), δελ θαίλεηαη λα σθεινύλ ηα άηνκα κε ήπηα έσο κέηξηα λόζν  

Alzheimer (Farina et al., 2012). 

 

 

2.10 Γηαρείξηζε 

  

 Γελ ππάξρεη ζεξαπεία γηα ηε λόζνAlzheimer. Οη δηαζέζηκεο ζεξαπείεο πξνζθέξνπλ ζρεηηθά 

κηθξό ζπκπησκαηηθό όθεινο, αιιά παξακέλνπλ παξεγνξεηηθέο ζηε θύζε ηνπο. Οη ηξέρνπζεο 

ζεξαπείεο κπνξνύλ λα ρσξηζηνύλ ζε θαξκαθεπηηθέο, ςπρνθνηλσληθέο θαη ζεηηθήο θξνληίδαο. 

 

2.10.1 Φπρνθνηλσληθή παξέκβαζε 

  

Οη ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο ρξεζηκνπνηνύληαη σο ζπκπιήξσκα ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο θαη κπνξνύλ λα ηαμηλνκεζνύλ ζε πξνζεγγίζεηο κε γλώκνλα ζπκπεξηθνξά, ζπλαίζζεκα, 

γλώζε ή δηέγεξζε. Η έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα δελ είλαη δηαζέζηκε θαη ζπάληα 

ζπγθεθξηκέλε γηα ηελ AD, κε επίθεληξν ηελ άλνηα γεληθά. Οη παξεκβάζεηο ζπκπεξηθνξάο 

πξνζπαζνύλ λα εληνπίζνπλ θαη λα κεηώζνπλ ηα ζπκπηώκαηα θαη ηηο ζπλέπεηεο πξνβιεκαηηθώλ 

ζπκπεξηθνξώλ. Απηή ε πξνζέγγηζε δελ έρεη δείμεη επηηπρία ζηε βειηίσζε ηεο ζπλνιηθήο 

ιεηηνπξγίαο, αιιά κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε κείσζε ζπγθεθξηκέλσλ πξνβιεκαηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, 

(American Psychiatric Association, 2007). Τπάξρεη έιιεηςε δεδνκέλσλ πςειήο πνηόηεηαο ζρεηηθά 

κε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα απηώλ ησλ ηερληθώλ ζε άιια πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, όπσο ε 
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πεξηπιάλεζε. Οη παξεκβάζεηο πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηα ζπλαηζζήκαηα πεξηιακβάλνπλ ηε ζεξαπεία 

αλαθνύθηζεο, ηε ζεξαπεία επηθύξσζεο, ηελ ππνζηεξηθηηθή ςπρνζεξαπεία, ηελ αηζζεηηθή 

ελζσκάησζε, πνπ νλνκάδεηαη επίζεο snoezelen θαη ηελ πξνζνκνίσζε ηεο ζεξαπείαο παξνπζίαο. 

Μηα επηζθόπεζε ηνπ Cochrane δελ βξήθε ζηνηρεία πνπ λα απνδεηθλύνπλ όηη απηό είλαη 

απνηειεζκαηηθό (Hermans et al. 2007). Η ππνζηεξηθηηθή ςπρνζεξαπεία έρεη ιάβεη ειάρηζηε ή 

θαζόινπ επίζεκε επηζηεκνληθή κειέηε, αιιά νξηζκέλνη θιηληθνί γηαηξνί ζεσξνύλ ρξήζηκν λα 

βνεζήζνπλ ηνπο αζζελείο κε ήπηα δπζιεηηνπξγία λα πξνζαξκνζηνύλ ζηελ αζζέλεηά ηνπο. Η 

ζεξαπεία επαλάιεςεο (RT) πεξηιακβάλεη ηε ζπδήηεζε ησλ εκπεηξηώλ ηνπ παξειζόληνο 

κεκνλσκέλα ή ζε νκάδεο, πνιιέο θνξέο κε ηε βνήζεηα θσηνγξαθηώλ, νηθηαθώλ εηδώλ, κνπζηθώλ 

θαη ερνγξαθήζεσλ ή άιισλ γλσζηώλ αληηθεηκέλσλ από ην παξειζόλ. Παξόιν πνπ ππάξρνπλ ιίγεο 

κειέηεο πνηόηεηαο γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο RT, κπνξεί λα είλαη σθέιηκε γηα ηε δηάγλσζε 

θαη ηε δηάζεζε.  Η πξνζνκνησκέλε ζεξαπεία παξνπζίαο (SPT) βαζίδεηαη ζε ζεσξίεο πξνζθόιιεζεο 

θαη πεξηιακβάλεη ηελ αλαπαξαγσγή κηαο εγγξαθήο κε θσλέο ησλ εγγύηεξσλ ζπγγελώλ ηνπ αηόκνπ 

κε λόζν ηνπ Alzheimer. Τπάξρνπλ κεξηθά ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ όηη ε SPT κπνξεί λα κεηώζεη ηηο 

πξνθιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Σέινο, ε ζεξαπεία επηθύξσζεο βαζίδεηαη ζηελ απνδνρή ηεο 

πξαγκαηηθόηεηαο θαη ηεο πξνζσπηθήο αιήζεηαο ηεο εκπεηξίαο θάπνηνπ άιινπ, ελώ ε αηζζεηηθή 

νινθιήξσζε βαζίδεηαη ζε αζθήζεηο πνπ απνζθνπνύλ ζηελ ηόλσζε ησλ αηζζήζεσλ. Γελ ππάξρνπλ 

ζηνηρεία πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηε ρξεζηκόηεηα απηώλ ησλ ζεξαπεηώλ (American Psychiatric 

Association, 2007). 

Ο ζηόρνο ησλ ζεξαπεηώλ πξνζαλαηνιηζκέλσλ ζηε γλώζε, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκό ηεο πξαγκαηηθόηεηαο θαη ηε γλσζηηθή επαλεθπαίδεπζε, είλαη ε κείσζε ησλ 

γλσζηηθώλ ειιεηκκάησλ. Ο πξνζαλαηνιηζκόο ηεο πξαγκαηηθόηεηαο ζπλίζηαηαη ζηελ παξνπζίαζε 

πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ην ρξόλν, ηνλ ηόπν ή ην άηνκν γηα λα δηεπθνιύλεη ηελ θαηαλόεζε ηνπ 

αηόκνπ ζρεηηθά κε ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη ηε ζέζε ηνπ / ηεο κέζα ζε απηό. Από ηελ άιιε πιεπξά, ε 

γλσζηηθή επαλεθπαίδεπζε πξνζπαζεί λα βειηηώζεη ηηο κεησκέλεο ηθαλόηεηεο κε ηελ άζθεζε 

πλεπκαηηθώλ ηθαλνηήησλ. Καη νη δύν έδεημαλ θάπνηα απνηειεζκαηηθόηεηα πνπ βειηηώλεη ηηο 

γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο, αλ θαη ζε κεξηθέο κειέηεο απηέο νη επηδξάζεηο ήηαλ παξνδηθέο θαη αξλεηηθέο 

επηδξάζεηο, όπσο ε απνγνήηεπζε (Spector, et al., 2003). Οη ζεξαπείεο πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηελ 

ηόλσζε πεξηιακβάλνπλ ζεξαπείεο ηέρλεο, κνπζηθήο θαη θαηνηθίδησλ δώσλ, άζθεζε θαη θάζε είδνπο 

ςπραγσγηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Η ηόλσζε έρεη κέηξηα ππνζηήξημε γηα ηε βειηίσζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, ηεο δηάζεζεο θαη, ζε κηθξόηεξν βαζκό, ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο. Χζηόζν, όζν πην 

ζεκαληηθέο είλαη απηέο νη επηπηώζεηο, ε θύξηα ππνζηήξημε γηα ηε ρξήζε ζεξαπεηώλ δηέγεξζεο είλαη 

ε αιιαγή ζηε ξνπηίλα ηνπ αηόκνπ (Gitlin et al., 2005). 
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2.10.2 Θεηηθή Φξνληίδα 

 

 Γεδνκέλνπ όηη ε λόζνο ηνπ Alzheimer δελ έρεη θακία ζεξαπεία θαη ζηαδηαθά θαζηζηά ηνπο 

αλζξώπνπο αλίθαλνπο λα βγάινπλ εηο πέξαο ηηο δξαζηεξηόηεηέο ηνπο θαη ηηο αλάγθεο ηνπο, ε 

θξνληίδα είλαη νπζηαζηηθά ε ζεξαπεία θαη πξέπεη λα γίλεηαη κε πξνζνρή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λόζνπ. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ησλ πξώηκσλ θαη κέηξησλ ζηαδίσλ, νη ηξνπνπνηήζεηο ζην πεξηβάιινλ 

δηαβίσζεο θαη ηνλ ηξόπν δσήο κπνξνύλ λα απμήζνπλ ηελ αζθάιεηα ησλ αζζελώλ θαη λα κεηώζνπλ 

ηελ επηβάξπλζε ησλ ζπγγελώλ. Παξαδείγκαηα ηέηνησλ ηξνπνπνηήζεσλ είλαη ε ηήξεζε 

απινπζηεπκέλσλ ξνπηηλώλ, ε ηνπνζέηεζε θιεηδαξηώλ αζθαιείαο, ε επηζήκαλζε νηθηαθώλ 

αληηθεηκέλσλ γηα ην πξόζσπν ηνπ αζζελνύο ή ε ρξήζε ηξνπνπνηεκέλσλ αληηθεηκέλσλ θαζεκεξηλήο 

δσήο. Δάλ ε θαηαλάισζε θαγεηνύ θαζίζηαηαη πξνβιεκαηηθή, ηα ηξόθηκα ζα πξέπεη λα 

παξαζθεπάδνληαη ζε κηθξόηεξα θνκκάηηα ή αθόκε θαη λα θαζαξίδνληαη. ηαλ πξνθύπηνπλ 

δπζθνιίεο θαηάπνζεο, κπνξεί λα ρξεηαζηεί ρξήζε ζσιήλσλ ηξνθνδνζίαο (Head, 2003). ε απηέο 

ηηο πεξηπηώζεηο, ε ηαηξηθή απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ε εζηθή ηεο ζπλέρηζεο ηεο ζίηηζεο είλαη κηα 

ζεκαληηθή ζεώξεζε ησλ θξνληηζηώλ θαη ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο. Η ρξήζε θπζηθώλ 

πεξηνξηζκώλ ζπάληα αλαθέξεηαη ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο λόζνπ, αλ θαη ππάξρνπλ πεξηπηώζεηο 

πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ πξόιεςε βιάβεο ζην άηνκν κε AD ή ηνπο θξνληηζηέο. 

 Καζώο ε αζζέλεηα εμειίζζεηαη, κπνξεί λα εκθαληζηνύλ δηάθνξα ηαηξηθά πξνβιήκαηα, όπσο 

ε ζηνκαηηθή θαη νδνληηθή αζζέλεηα, ηα έιθε πίεζεο, ν ππνζηηηζκόο, ηα πξνβιήκαηα πγηεηλήο ή νη 

αλαπλεπζηηθέο, δεξκαηηθέο ή νθζαικηθέο ινηκώμεηο. Η πξνζεθηηθή δηαρείξηζε κπνξεί λα ηνπο 

απνηξέςεη, ελώ απαηηείηαη ηαηξηθή ζεξαπεία όηαλ πξνθύςνπλ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειηθώλ 

ζηαδίσλ ηεο λόζνπ, ε ζεξαπεία επηθεληξώλεηαη ζηελ αλαθνύθηζε από ηελ ηαιαηπσξία. (McCurry et 

al., 2003, Αlzheimer Hellas) 

 

 

2.11 Πξόγλσζε 

 

 Σα πξώηα ζηάδηα ηεο λόζνπ ηνπ Alzheimer είλαη δύζθνιν λα δηαγλσζζνύλ. Μηα νξηζηηθή 

δηάγλσζε γίλεηαη ζπλήζσο όηαλ ε λνεηηθή βιάβε ζέηεη ζε θίλδπλν ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο 

δηαβίσζεο, παξόιν πνπ ην άηνκν κπνξεί λα δεη αλεμάξηεηα. Σα ζπκπηώκαηα ζα πξνρσξήζνπλ από 

ηα ήπηα γλσζηηθά πξνβιήκαηα, όπσο ε απώιεηα κλήκεο κέζσ ησλ απμαλόκελσλ ζηαδίσλ 

γλσζηηθώλ θαη κε γλσζηηθώλ δηαηαξαρώλ, εμαιείθνληαο θάζε πηζαλόηεηα αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο, 
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εηδηθά ζηα ηειεπηαία ζηάδηα ηεο λόζνπ. Σν πξνζδόθηκν δσήο ησλ αηόκσλ κε AD είλαη κηθξόηεξν. 

Μεηά ηε δηάγλσζε θπκαίλεηαη ζπλήζσο από ηξία έσο δέθα ρξόληα. Ληγόηεξν από ην 3% ησλ 

αλζξώπσλ δνπλ πεξηζζόηεξν από δεθαηέζζεξα ρξόληα. Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελεηώλ πνπ 

ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηε κείσζε ηεο επηβίσζεο είλαη ε απμεκέλε ζνβαξόηεηα ηεο γλσζηηθήο 

εμαζζέλεζεο, ην κεησκέλν ιεηηνπξγηθό επίπεδν, ην ηζηνξηθό ησλ πηώζεσλ θαη νη δηαηαξαρέο ζηε 

λεπξνινγηθή εμέηαζε. Άιιεο ζπκπησκαηηθέο αζζέλεηεο όπσο θαξδηαθά πξνβιήκαηα, δηαβήηεο ή 

ηζηνξηθό θαηάρξεζεο νηλνπλεύκαηνο ζρεηίδνληαη επίζεο κε ηε βξαρύηεξε επηβίσζε.  Δλώ όζν 

λσξίηεξα ε ειηθία θαηά ηελ έλαξμε ηόζν πεξηζζόηεξα είλαη ηα ζπλνιηθά έηε επηβίσζεο, ην 

πξνζδόθηκν δσήο είλαη ηδηαίηεξα κεησκέλν ζε ζύγθξηζε κε ηνλ πγηή πιεζπζκό κεηαμύ εθείλσλ πνπ 

είλαη λεόηεξνη. Οη άληξεο έρνπλ κηα ιηγόηεξν επλντθή πξόγλσζε επηβίσζεο από ηηο γπλαίθεο 

(Zanetti et al., 2009). 

 

   

2.11.1 Πξόσξε δηάγλσζε 

  

Έκθαζε ζηελ έξεπλα ηνπ Alzheimer έρεη ηεζεί ζηε δηάγλσζε ηεο θαηάζηαζεο πξηλ από ηελ 

έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ. Έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξεο βηνρεκηθέο δνθηκαζίεο γηα ηελ απόπεηξα 

πξώηκεο αλίρλεπζεο. Έλα ηέηνην ηεζη πεξηιακβάλεη ηελ αλάιπζε εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνύ γηα 

πξσηεΐλεο βήηα-ακπινεηδνύο ή tau, ηόζν ζπλνιηθή πξσηεΐλε tau όζν θαη ζπγθεληξώζεηο 

θσζθνξπιησκέλσλ πξσηετλώλ tau181P (Chong et al., 2005). 

 

 

2.12. Οη δηαηαξαρέο ηεο πξνζσδίαο ζηελ AD 

 

πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί ε λόζνο Alzheimer δελ θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο κε δηαηαξαρέο 

κόλν ζηε κλήκε αιιά θαη ζηε γιώζζα. ηαλ κηιάκε γηα ηε γιώζζα ελλννύκε θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσδίαο εθόζνλ είλαη αιιεινεμαξηώκελα θαη ην έλα ζπλνδεύεη ην άιιν 

θαηά ηε δηάξθεηα  ηεο επηθνηλσλίαο καο. Έρνπκε δεη όηη νη βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν θαηά ηε δηάξθεηα 

εμέιημεο ηεο λόζνπ είλαη δηάρπηεο θαη δελ επεξεάδνπλ κόλν έλα κέξνο ηνπ εγθεθάινπ αθήλνληαο 

άζηθηα ηα ππόινηπα. πσο θαη νη ιεηηνπξγίεο ηεο γιώζζαο είλαη θαηαλεκεκέλεο ζηνλ εγθέθαιν 

αλάινγα κε ηε ιεηηνπξγία ηνπο (παξαγσγή, θαηαλόεζε, θηι.) έηζη θαη ε πξνζσδία είλαη 

θαηαλεκεκέλε αλαιόγσο κε δηάθνξα δίθηπα πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ηεο 

επηθνηλσλίαο. αθώο θαλέλα από ηα δύν δελ ραξαθηεξίδεηαη από „απιόηεηα‟ αιιά πξόθεηηαη γηα 
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πνιύπινθα δίθηπα πνπ δελ είλαη εύθνιν λα κειεηεζνύλ ρσξίο ηνλ θαηάιιειν εμεηδηθεπκέλν 

εμνπιηζκό. 

ζνλ αθνξά ,ινηπόλ, ηηο δηαηαξαρέο ζηελ πξνζσδία έρνπλ γίλεη δηάθνξεο κειέηεο 

πξνθεηκέλνπ λα εμεξεπλεζεί ε ύπαξμή ηνπο θαη ζε δηάθνξα ζηάδηα ηεο λόζνπ. Από κειέηεο πνπ 

έρνπλ γίλεη ζε πγηείο ειηθησκέλνπο (ρσξίο ζεκάδηα ηεο λόζνπ ή άιισλ αζζελεηώλ) πξνθύπηεη όηη 

δελ ρξεζηκνπνηνύλ ηελ πξνζσδία κε ηνλ ίδην ηξόπν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη από ηνπο λένπο ή 

κηθξόηεξεο ειηθίαο αλζξώπνπο (Παλαγησηίδεο & Παπαγεσξγίνπ 2016). Μηιάκε ινηπόλ γηα έλαλ 

ηνκέα ηεο επηθνηλσλίαο πνπ θζίλεη κε ηε γήξαλζε, όπσο θαη ε γιώζζα, αιιά όρη ζε κεγάιν βαζκό. 

Θα αλαθεξζνύκε ινηπόλ ζε κειέηεο πνπ έγηλαλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ γηα ηηο δηαηαξαρέο ηεο 

πξνζσδίαο ζηελ λόζν Alzheimer. Να ζεκεησζεί εδώ όηη ζηελ παξνύζα εξγαζία δελ αλαθέξνληαη 

όιεο νη έξεπλεο πνπ αθνξνύλ ην ζέκα. Η βηβιηνγξαθία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξεπλώλ παξνπζηάδεηαη 

θαη ζην παξάξηεκα. 

Οη Roberts et. al.  (1996) εμέηαζαλ ηελ ηθαλόηεηα παξαγσγήο, επαλάιεςεο θαη θαηαλόεζεο 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο κέζσ καγλεηνθσλεκέλσλ πξνηάζεσλ ζε 20 αζζελείο κε AD (ήπηα 

- κέηξηα ΑD) ζε ζύγθξηζε κε 11 πγηή άηνκα πνπ απνηεινύζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Η θαηαλόεζε 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ ήηαλ νξηαθά ρακειόηεξε ζηνπο 

αζζελείο κε ήπηα AD. ηνπο αζζελείο κε κέηξηα AD ε παξαγσγή, ε θαηαλόεζε  θαη ε επαλάιεςε 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο ήηαλ ζεκαληηθά επεξεαζκέλε. Έλαο δεύηεξνο ζθνπόο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ λα εμεηάζνπλ αλ νη δηαηαξαρέο ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή πξνζσδία 

ζπλδένληαη κε δηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο. Απνθαιύθζεθε κία 

αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμύ ηεο ζσζηήο παξαγσγήο θαη επαλάιεςεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

πξνζσδίαο  θαη ηεο ζπρλόηεηαο ησλ θινληζκέλσλ ζπκπεξηθνξώλ θαη ηεο θαηαζιηπηηθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο ζηελ κέηξηα AD.  Απηό ην εύξεκα ππνδεηθλύεη όηη ε αληθαλόηεηα λα 

επηθνηλσλήζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά κελύκαηα ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρέο ζηε δηάζεζε θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά. 

Οη Testa et. al. (2001) εμέηαζαλ ηελ παξαγσγή, ηελ επαλάιεςε θαη ηελ θαηαλόεζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο ζε 27 αζζελείο κε AD θαη 20 πγηείο ειηθησκέλνπο σο νκάδα ειέγρνπ 

ζε ζρέζε κε ηε ζνβαξόηεηα ηεο λόζνπ, ηηο αθαζηθέο δηαηαξαρέο θαη ηηο αιιαγέο ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Αμηνινγήζεθαλ κε GDS, MMSE, WAB θαη Aprosodia Battery. ηηο 

αζθήζεηο ηνπο ρξεζηκνπνίεζαλ καγλεηνθσλεκέλεο πξνηάζεηο, ιέμεηο ή ζπιιαβέο (ba ba ba..) θαη 

κε ζπιιαβέο (aaahhhh…) κε νπδέηεξε, ραξνύκελε, ιππεκέλε, θαηάπιεθηε θαη ζπκσκέλε 

εξκελεία. Δπίζεο ρξεζηκνπνίεζαλ ειεύζεξε ζπδήηεζε γηα ηελ παξαγσγή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

πξνζσδίαο. Οη αζζελείο κε AD είραλ ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα 

επαλαιακβάλνπλ, λα θαηαλννύλ, θαη λα δηαθξίλνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο πηπρέο ηεο νκηιίαο, αιιά 
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δηαηεξνύζαλ θπζηνινγηθέο απζόξκεηεο ζπλαηζζεκαηηθέο-πξνζσδηαθέο επηδόζεηο. Καζώο απμήζεθε 

ε ζνβαξόηεηα ηεο άλνηαο, νη επηδόζεηο ζηηο αζθήζεηο θαηαλόεζεο θαη, ζε κηθξόηεξν βαζκό, ζηηο 

εξγαζίεο επαλάιεςεο έγηλε πην κεησκέλε. Η απζόξκεηε ζπλαηζζεκαηηθή πξνζσδία παξέκεηλε 

θαλνληθή. ηελ παξνύζα κειέηε,  ε ζπλαηζζεκαηηθή-πξνζσδηαθή θαηαλόεζε παξαηεξήζεθε 

επεξεαζκέλε ζε όια ηα ζηάδηα ηεο λόζνπ. πγθξίζηκα αθαζηθά ειιείκκαηα δελ παξαηεξήζεθαλ 

κέρξη πνπ νη αζζελείο εκθάληζαλ ζνβαξή άλνηα. Η πιεηνςεθία ησλ αθαζηθώλ ειιεηκκάησλ 

αθνξνύζε αλνκία ρσξίο απώιεηα θαηαλόεζεο. Οη αζζελείο κε αηζζεηεξηαθή απξνζσδία είραλ 

απμεκέλε ζπρλόηεηα θαη ζνβαξόηεηα ησλ αιιαγώλ ζηε ζπκπεξηθνξά ελώ νη αζζελείο κε θαλνληθή 

ζπλαηζζεκαηηθά-πξνζσδηαθή απόδνζε ήηαλ ζεκαληηθά ιηγόηεξν αλντθνί, είραλ θαλνληθή γισζζηθή 

ηθαλόηεηα θαη εκθάληζαλ ιηγόηεξεο παξεθθιίλνπζεο ςπρηαηξηθέο ζπκπεξηθνξέο.  

Σν 2004 νη Bucks & Radford κειέηεζαλ ηηο ζρεηηθέο γλσζηηθέο αιιαγέο θαη ηηο αιιαγέο 

ζηελ αλαγλώξηζε θαη δηάθξηζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ πηπρώλ ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. ηελ 

κειέηε ηνπο ζπκκεηείραλ 12 αζζελείο κε πηζαλή AD θαη 12 πγηείο ειηθησκέλνη πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

κία ζεηξά αζθήζεσλ. Η αμηνιόγεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επεμεξγαζίαο έγηλε κε ην Florida Affect 

Battery (FAB) θαη κε ην MMSE. To FAB πεξηιακβάλεη νπηηθέο αζθήζεηο (εθθξάζεηο πξνζώπνπ), 

αθνπζηηθέο αζθήζεηο (αλαγλώξηζε πξνζσδίαο) θαη νπηηθναθνπζηηθέο αζθήζεηο. Σν εξγαιείν απηό 

πεξηιακβάλεη πέληε δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα (επηπρία, ιύπε, ζπκό, θόβν θαη νπδέηεξν) θαη 

πεξηιακβάλεηαη από αζπξόκαπξεο θσηνγξαθίεο θαη ερεηηθά εξεζίζκαηα (πξνηάζεηο) πνπ δίλνληαη 

καγλεηνθσλεκέλα. ηε κειέηε απηή ππήξμε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ ζηηο 

γλσζηηθέο αζθήζεηο θαη ζηηο αζθήζεηο πνπ αθνξνύζαλ ην ζπλαίζζεκα (πξνζσδία) αληίζηνηρα. 

Χζηόζν, ε ηθαλόηεηα αλαγλώξηζεο θαη δηάθξηζεο ησλ κε ιεθηηθώλ επηδξάζεσλ ζηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε ηνπ πξνζώπνπ θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο δηαηεξήζεθε ζε 

ζρέζε κε ηε γεληθή γλσζηηθή ηθαλόηεηα ζηνπο αζζελείο κε λόζν Alzheimer. Δπηπιένλ, δελ 

δηαπηζηώζεθαλ δηαθνξέο ζηελ αλαγλώξηζε ησλ δηαθνξεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ. Απηή ε ζρεηηθή 

δηαηήξεζε ηεο κε ιεθηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο επεμεξγαζίαο έρεη επηπηώζεηο ζηελ παξνρή 

αμηνιόγεζεο θαη παξέκβαζεο κε βάζε ηε δεκηνπξγία απνηειεζκαηηθώλ κνξθώλ επηθνηλσλίαο πνπ 

εμαξηώληαη ιηγόηεξν από ηηο γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο.  

 Οη Taler, Baum, Chertkow & Saumier (2008) κειέηεζαλ ηελ πξνζσδηαθή επεμεξγαζία 

ζπκπεξηιακβάλνληαο ζηελ έξεπλά ηνπο ηελ γξακκαηηθή θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή πξνζσδία. 

πκκεηείραλ 10 αζζελείο κε ήπηα AD θαη 10 πγηείο ειηθησκέλνη όπνπ θαη νη δύν νκάδεο 

αμηνινγήζεθαλ κε MMSE. πσο αλακελόηαλ, παξαηεξήζεθαλ δηαηαξαρέο ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

πξνζσδία. Οη αζζελείο κε AD δηαπηζηώζεθε επίζεο όηη έρνπλ ππνζηεί βιάβε ζηελ αλίρλεπζε 

ηξνπηθόηεηαο ηεο  πξόηαζεο, γεγνλόο πνπ ππνδειώλεη όηη νη δηαηαξαρέο ζηελ επεμεξγαζία ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο ζηελ AD κπνξεί λα απνδνζεί ζε κηα γεληθόηεξε δηαηαξαρή ηεο 
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πξνζσδηαθήο επεμεξγαζίαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ θαηαλόεζε ησλ πξνζσδηαθώλ πιεξνθνξηώλ 

πνπ ζεκαηνδνηνύληαη θαηά κήθνο ηεο πξόηαζεο. Σν όηη νη αζζελείο ήηαλ ζε ήπην ζηάδην ηεο λόζνπ 

ππνδειώλεη όηη νη δηαηαξαρέο εκθαλίδνληαη από ηα πξώηκα ζηάδηα ηεο λόζνπ. 

 Σν 2009 νη Drapeau, Gosselin, Gagnon, Peretz & Lorrain αμηνιόγεζαλ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

αλαγλώξηζε ζηελ ήπηα AD. ηελ κειέηε ηνπο πήξαλ κέξνο 7 άηνκα κε ήπηα AD θαη 16 άηνκα σο 

νκάδα ειέγρνπ ζηνπο νπνίνπο δόζεθαλ ηξεηο αζθήζεηο ζπλαηζζεκαηηθήο αλαγλώξηζεο κέζσ 

πξνζώπσλ, πξνζσδίαο θαη κνπζηθήο. Η αμηνιόγεζε κέζσ ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζώπνπ 

απνηεινύληαλ από εμήληα πξόζσπα πνπ είραλ ηα ζπλαηζζήκαηα επηπρίαο, ιύπεο, ζπκνύ, θόβνπ θαη 

έθπιεμεο ή απέρζεηαο ζε ηπραία ζεηξά θαη νη ζπκκεηέρνληεο θαινύληαλ λα επηιέμνπλ ην 

ζπλαίζζεκα ηνπ θάζε πξνζώπνπ. Η αμηνιόγεζε κέζσ ηεο πξνζσδίαο πεξηειάκβαλε εμήληα 

πξνηάζεηο κε ζπκθσλία ζεκαζηνινγηθνύ πεξηερνκέλνπ-ζπλαηζζήκαηνο (επηπρία, ιύπε, θόβνο, 

εξεκία θαη ζπκόο, αεδία ή έθπιεμε) πνπ παξνπζηαδόηαλ ζε ηπραία ζεηξά. Η νκάδα ειέγρνπ θαη 

ηέζζεξηο από ηνπο αζζελείο κε AD έπξεπε λα βαζκνινγήζνπλ ην θαηά πόζν θάζε εξέζηζκα 

εμέθξαδε ην θάζε ζπλαίζζεκα ζε κία θιίκαθα 0-9 (0=απνπζία, 9=παξνπζία). Λόγσ ηεο δπζθνιίαο 

ηεο άζθεζεο νη ππόινηπνη ηξεηο ζπκκεηέρνληεο κε AD θιήζεθαλ απιώο λα επηιέμνπλ ην 

ζπλαίζζεκα πνπ εθθξαδόηαλ ζε θάζε εξέζηζκα. Η ίδηα εξγαζία ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ζηελ 

αμηνιόγεζε κέζσ ηεο κνπζηθήο κε 56 κπζηζηνξεκαηηθά θιηπ από ην θηλεκαηνγξαθηθό είδνο πνπ 

πξννξηδόηαλ λα πξνθαιέζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο επηπρίαο, ιύπεο, θόβνπ θαη εξεκίαο. ε ζρέζε 

κε ηελ νκάδα ειέγρνπ νη AD είραλ δπζθνιίεο ζηελ αλαγλώξηζε κέζσ ησλ εθθξάζεσλ ηνπ 

πξνζώπνπ θαη εηδηθόηεξα γηα ηελ ιύπε, ηελ απέρζεηα θαη ηνλ θόβν. ηελ παξνύζα κειέηε ε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλαγλώξηζε από ηε θσλή θαη ηε κνπζηθή ήηαλ θαιά δηαηεξεκέλε. Οη ίδηνη 

εξεπλεηέο δειώλνπλ όηη ην εύξεκα ηεο δηαηήξεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλαγλώξηζεο από ηελ 

πξνζσδία είλαη δηθνξνύκελν, γηαηί ην ιεθηηθό ζεκαζηνινγηθό πεξηερόκελν είλαη ζπλδεδεκέλν κε 

ηνλ ηόλν ηεο θσλήο.  

 Οη Horley, Reid & Burnham (2010) κειέηεζαλ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή πξνζσδία ζε αζζελείο 

κε κέηξηα AD (20 AD – 20 HC). Οη δύν νκάδεο πήξαλ κέξνο ζε δύν αζθήζεηο παξαγσγήο θαη δύν 

αζθήζεηο θαηαλόεζεο κε ζηόρν ηα ζπλαηζζήκαηα επηπρίαο, ζπκνύ, ιύπεο θαη έθπιεμεο. Σα 

απνηειέζκαηα από ηηο αζθήζεηο παξαγσγήο απνδεηθλύνπλ κέζσ αθνπζηηθώλ αληηθεηκεληθώλ 

κεηξήζεσλ όηη ε νκάδα ησλ αζζελώλ είρε ζεκαληηθά ρακειόηεξε επίδνζε ζηνλ ζπληνληζκό ηνπ 

ηόλνπ αιιά επίζεο απηέο νη κεηξήζεηο έδεημαλ όηη δηαηεξνύλ ηελ ηθαλόηεηα ηεο πηθνηιίαο ηνπ 

ηνληθνύ ύςνπο, ηεο ελαξκόληζεο ηνπ ηόλνπ θαη ηνπ ξπζκνύ νκηιίαο ζαλ ιεηηνπξγία ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο. ηηο αζθήζεηο θαηαλόεζεο ε επίδνζε ησλ αζζελώλ ήηαλ ζεκαληηθά ρακειόηεξε 

ζρεηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ.  
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 Σν 2011 νη Costa, Souza, Mulholland εμέηαζαλ ηελ ύπαξμε δηαηαξαρήο ζηελ αλαγλώξηζε 

ζπλαηζζεκαηηθώλ εθθξάζεσλ πξνζώπνπ θαη ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο ζηελ AD. ινη 

εμεηάζηεθαλ κε WAIS-III, ξνιόη, ιεθηηθή επρέξεηα δώσλ, MMSE θαη FAB. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο έδεημαλ όηη νη αζζελείο κε AD είραλ ρακειόηεξα απνηειέζκαηα ζηηο γλσζηηθέο αζθήζεηο 

πνπ ηνπο ρνξεγήζεθαλ θαη ε αλαγλώξηζε ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζώπνπ θαη ηεο πξνζσδίαο ήηαλ 

επεξεαζκέλα. Καη νη δύν νκάδεο αλαγλώξηδαλ θαιύηεξα ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζπκνύ θαη ηεο 

επηπρίαο.   

 Οη Martinez-Sanchez et. al.  (2012) κεηξήζαλε ηελ παξαγσγή πξνζσδίαο ζε αζζελείο ΑD 

(GDS 4) θαη ζε πγηείο ειηθησκέλνπο κέζσ αζθήζεσλ αλάγλσζεο. Σα απνηειέζκαηα απνθάιπςαλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο πεξηζζόηεξεο πξνζσδηαθέο παξακέηξνπο ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία 

δεκηνπξγνύλ επίπεδν πξνζσδηαθό ιόγν ζηνπ αζζελείο.  

 Σν 2015 νη Khodabakhsh et. al. εξεύλεζαλ έλα επξύ ζύλνιν ραξαθηεξηζηηθώλ κε βάζε ηα 

πξνζσδηαθά  θαη ηα γισζζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνέξρνληαη από θαηαγξαθέο  ηνπξθηθώλ 

ζπλνκηιηώλ κε ζπκκεηέρνληεο κε θαη ρσξίο λόζν ηνπ Alzheimer. ε αληίζεζε κε ηηο πεξηζζόηεξεο 

ηππνπνηεκέλεο δνθηκαζίεο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ αλάθιεζε κλήκεο ή ζηηο δνκεκέλεο ζπλνκηιίεο, νη 

απζόξκεηεο ζπλνκηιίεο δηεμάγνληαη κε ηα άηνκα ζε θπζηνινγηθά πιαίζηα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

όηη ηα πξνηεηλόκελα ραξαθηεξηζηηθά πνπ εμάγνληαη από ην ζήκα νκηιίαο κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηε δηάθξηζε κεηαμύ ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ησλ αζζελώλ λόζν Alzheimer. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσδίαο ήηαλ πνιύ θαιύηεξα από ηα γισζζηθά ραξαθηεξηζηηθά. Καη ηέινο 

νη Templier et. al. (2015) ζηελ κειέηε ηνπο βξήθαλ όηη νη  αζζελείο κε λόζν  Alzheimer εκθάληζαλ 

αζζελέζηεξεο επηδόζεηο από ό, ηη ηα άηνκα ειέγρνπ ζε όιεο ηηο δξαζηεξηόηεηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

αλαγλώξηζεο θαη ηδηαίηεξα ζηνλ εληνπηζκό ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο. Η παξαγσγή ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο θάλεθε ζρεηηθά δηαηεξεκέλε ζην ήπην έσο κέηξην ζηάδην ηεο λόζνπ 

πνπ βξέζεθαλ ιεπηέο δηαθνξέο όζνλ αθνξά ηηο αθνπζηηθέο παξακέηξνπο, αιιά κε πνηνηηθό ηξόπν 

δηαπηζηώζεθε όηη νη παξαγσγέο ησλ αζζελώλ ήηαλ ηόζν θαιέο όζν εθείλεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ. 

 Από ηα επξήκαηα ησλ παξαπάλσ εξεπλώλ παξαηεξνύκε όηη ππάξρεη κία ζρεηηθή 

νκνηνγέλεηα ζηα απνηειέζκαηα πνπ πξνηείλνπλ ηελ ύπαξμε δηαηαξαρώλ ζηελ πξνζσδία αιιά όρη 

ζηνλ ηξόπν δηεμαγσγήο ηνπο. Η δηαθνξεηηθόηεηα ησλ αζθήζεσλ, ε δηαθνξά ζηα ζηάδηα ηεο λόζνπ, 

ηα δηαθνξεηηθά εξεζίζκαηα θαη εξγαιεία αμηνιόγεζεο δελ καο επηηξέπνπλ θαηά ηε γλώκε κνπ λα 

θάλνπκε αληηθεηκεληθή ζύγθξηζε θαη λα βγάινπκε πξαγκαηηθά ζπκπεξάζκαηα, ρσξίο βέβαηα λα 

ακθηζβεηνύληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ αλσηέξσ εξεπλεηώλ. Αιιά όπσο είδακε ε πξνζσδία είλαη 

έλα πνιπζύλζεην δίθηπν κε δηάθνξνπο βαζκνύο επεμεξγαζίαο θαη ζίγνπξα ηα γισζζηθά εξεζίζκαηα 

κε ηα κε γισζζηθά δελ απαηηνύλ ηελ ίδηα επεμεξγαζία. Θεσξώ πσο ε έξεπλα ζηνλ αλσηέξσ ηνκέα 

πξέπεη λα εμειηρζεί θαη λα γίλνπλ έξεπλεο κε βάζε θαη απεηθνληζηηθά επξήκαηα. Δπίζεο νη 
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πξναλαθεξζείζεο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο ρξεζηκνπνηνύλ ζηελ αμηνιόγεζή ηνπο πξνηάζεηο, ελώ 

ζηελ βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη όηη ππάξρεη δηαηαξαρή ζηελ θαηαλόεζε ησλ πξνηάζεσλ ζηνπο 

αζζελείο κε AD ιόγσ δηαηαξαρώλ ζηελ εξγαδόκελε κλήκε ή άιισλ γλσζηηθώλ-γισζζηθώλ 

δηεξγαζηώλ (Rochon & Waters, 2000, Kempler et al, 1998, Bickel et al, 2000, Grossman & White-

Devine, 1998, Markov et al, 2016). Άξα ζε κειινληηθέο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο ζα πξέπεη λα 

ιεθζνύλ ππόςε θαη απηνί νη παξάγνληεο θαζώο θαη ε δπζθνιία ιόγσ πςειώλ απαηηήζεσλ ησλ 

αζθήζεσλ.  
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Κεφάλαιο 3:  Ήπια Γνωςτική Διαταραχή (MCI)    
   
 Η ήπηα γλσζηηθή δηαηαξαρή (MCI) είλαη έλα ζύλδξνκν ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ εκθάληζε θαη εμέιημε γλσζηηθώλ δηαηαξαρώλ πέξαλ εθείλσλ πνπ αλακέλνληαη κε 

βάζε ηελ ειηθία θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ αηόκνπ, αιιά ηα νπνία δελ είλαη αξθεηά ζεκαληηθά έηζη 

ώζηε λα παξεκβαίλνπλ ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηόηεηεο. Μπνξεί λα εκθαληζηεί σο έλα 

κεηαβαηηθό ζηάδην κεηαμύ ηεο θαλνληθήο γήξαλζεο θαη ηεο άλνηαο. Αλ θαη ε MCI κπνξεί λα 

παξνπζηάζεη κηα πνηθηιία ζπκπησκάησλ, όηαλ ε απώιεηα κλήκεο είλαη ην θπξίαξρν ζύκπησκα, 

νλνκάδεηαη “ακλεηηθό MCI”(amnestic MCI) θαη ζπρλά ζεσξείηαη σο πξνδξνκηθό ζηάδην ηεο λόζνπ 

ηνπ Alzheimer. Μειέηεο ππνδεηθλύνπλ όηη ηα άηνκα απηά ηείλνπλ λα πξνρσξνύλ ζε πηζαλή λόζν 

Alzheimer κε ξπζκό πεξίπνπ 10% έσο 15% εηεζίσο. 
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 Δπηπιένλ, όηαλ ηα άηνκα έρνπλ δπζιεηηνπξγίεο ζε άιινπο ηνκείο εθηόο από ηε κλήκε, 

ηαμηλνκείηαη σο κε-ακλεζηθό MCI (non-amnestic MCI) ελόο ή πνιιαπιώλ ηνκέσλ θαη απηά ηα 

άηνκα πηζηεύεηαη όηη είλαη πην πηζαλό λα κεηαηξαπνύλ ζε άιιεο κνξθέο άλνηαο (π.ρ. άλνηα / Lewy). 

Χζηόζν, κεξηθέο πεξηπηώζεηο MCI κπνξεί απιώο λα παξακείλνπλ ζηαζεξέο κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξόλνπ ή λα αλαζηαινύλ. Η αηηηνινγία ηνπ ζπλδξόκνπ παξακέλεη άγλσζηε, θαζώο σο εθ ηνύηνπ 

θάπνηεο θνξέο πξνιακβάλεηαη θαη ζεξαπεύεηαη (Petersen et al., 1999). 

 Η ήπηα γλσζηηθή δηαηαξαρή (MCI) είλαη κηα θαηάζηαζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη από ζεκαληηθή 

γλσζηηθή εμαζζέλεζε ζε πεξίπησζε απνπζίαο άλνηαο.. Οη αιιαγέο ηεο κλήκεο από ηε MCI δελ 

απνηεινύλ κέξνο ηεο θαλνληθήο γήξαλζεο θαη πξέπεη λα ζπδεηεζνύλ κε έλαλ γηαηξό. Η MCI είλαη 

δηαθνξεηηθή από ηε λόζν Alzheimer ή άιιεο κνξθέο άλνηαο. Γελ επεξεάδεη ζπλήζσο ηελ ηθαλόηεηα 

ελόο αηόκνπ λα πξαγκαηνπνηεί θαζεκεξηλέο εξγαζίεο. Οη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη κε MCI κπνξνύλ 

λα δήζνπλ αλεμάξηεηα. Γεληθά, δελ έρνπλ ζεκαληηθή δπζθνιία κε ηε ζθέςε θαη ηελ επηθνηλσλία, ηε 

ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ηελ  νδήγεζε. Σείλνπλ λα είλαη μεραζκέλνη θαη είλαη 

επηξξεπείο ζην λα αλαθαηέςνπλ ηελ αθνινπζία ησλ εξγαζηώλ πνπ έρνπλ πνιιαπιά βήκαηα (Morris 

et al., 2001). 

 Η MCI εμειίζζεηαη, αλαθέξεη ν Petersen θ.ά. (2009), θαη όηη ηα πξνβιήκαηα κλήκεο 

γίλνληαη πην αηζζεηά. Η νηθνγέλεηα θαη νη θίινη κπνξεί λα αξρίζνπλ λα παξαηεξνύλ ζεκάδηα ζηνλ 

αζζελή. Αξρηθά κπνξεί ν ίδηνο ν αζζελήο λα παξαπνλεζεί γηα πξνβιήκαηα κλήκεο ή λα 

παξαηεξεζεί όηη είλαη μεραζηάξεο ζρεηηθά κε ξαληεβνύ ηνπ ή άιιεο δξαζηεξηόηεηεο. ε απηό ην 

ζεκείν απαηηείηαη πιήξεο λεπξνινγηθή εμέηαζε θαη εμέηαζε γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ. Δάλ ε 

λεπξνινγηθή εμέηαζε είλαη θπζηνινγηθή ηόηε ζε ζπλδπαζκό κε ην ζθόξ πνπ πξνθύπηεη από ηηο 

αμηνινγήζεηο ησλ γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ κπνξεί λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηεο MCI, εθόζνλ όκσο ν 

αζζελήο είλαη αλεμάξηεηνο ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηόηεηεο. Ίζσο βξεζεί κία δπζθνιία ζηελ 

εθκάζεζε λέσλ πιεξνθνξηώλ θαη κία δπζθνιία ζηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ιέμεσλ. Οη 

ππόινηπεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ίζσο είλαη θπζηνινγηθέο εθηόο αλ πξόθεηηαη γηα non-amnestic 

MCI.  

ύκθσλα κε νξηζκέλνπο εηδηθνύο, ε ήπηα γλσζηηθή δηαηαξαρή (MCI) κπνξεί λα πξνθιεζεί 

ιόγσ αιιαγήο ζηνλ εγθέθαιν πνπ ελεξγνπνηείηαη θαηά ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λόζνπ ηνπ Alzheimer 

ή άιισλ κνξθώλ άλνηαο. Χζηόζν, νη αθξηβείο αηηίεο ηεο MCI είλαη αθόκα άγλσζηεο. κσο, νη 

παξάγνληεο θηλδύλνπ ηόζν ηεο άλνηαο όζν θαη ηεο MCI ζεσξνύληαη νη ίδηνη. H γήξαλζε θαη ε 

γελεηηθή θιεξνλνκηθόηεηα πξνθαινύλ πάζεζε από ηελ AD ή άιιε άλνηα θαη θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ (Morris et al., 2001). 
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3.1 Γηάγλσζε 

 

 Η δηάγλσζε ηεο MCI απαηηεί ελδειερή θιηληθή εμέηαζε θαη σο εθ ηνύηνπ είλαη θαιύηεξν γηα 

λα απνθεπρζεί κία ελαιιαθηηθή δηάγλσζε, θαζώο θαη κηα πεξηεθηηθή αμηνιόγεζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θιηληθήο παξαηήξεζεο, ηεο λεπξναπεηθόληζεο, ησλ εμεηάζεσλ αίκαηνο 

θαη ησλ λεπξνςπρνινγηθώλ εμεηάζεσλ (Petersen et al., 1999, Morris et al., 2001). Η MCI 

δηαγηγλώζθεηαη όηαλ ππάξρνπλ:  

- ηνηρεία απνηπρίαο κλήκεο 

- Γηαηήξεζε γεληθώλ γλσζηηθώλ θαη ιεηηνπξγηθώλ ηθαλνηήησλ 

- Απνπζία δηάγλσζεο άλνηαο 

  

 

 

 

 Σν MCI είλαη δύζθνιν λα δηαγλσζζεί επεηδή: 

- δελ έρεη αλαπηπρζεί ζπγθεθξηκέλε δνθηκή γηα ηε δηάγλσζή ηνπ 

- όινη δελ ζα παξνπζηάζνπλ όια ηα ζεκεία θαη ηα ζπκπηώκαηα 

- ηα ζηνηρεία ησλ πξνβιεκάησλ κλήκεο εκθαλίδνληαη ζηαδηαθά 

- άιια ζέκαηα πγείαο κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζηηο αιιαγέο ζηε κλήκε 

- κεξηθνί άλζξσπνη πηζηεύνπλ όηη ε απώιεηα κλήκεο είλαη έλα θπζηνινγηθό κέξνο ηεο γήξαλζεο, 

αιιά δελ είλαη 
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 Καηά ηε δηάγλσζε ηεο MCI, ν γηαηξόο κπνξεί λα  

- δεηήζεη κηα ζεηξά εξσηήζεσλ πνπ εμεηάδνπλ ηε κλήκε, ηηο γισζζηθέο δεμηόηεηεο, ηελ αλάθιεζε, 

ηελ πξνζνρή θαη ηηο νπηηθέο-ρσξηθέο ηθαλόηεηεο 

- λα αλαζεσξήζεη ηα ηξέρνληα ηαηξηθά αξρεία θαη θάξκαθα 

- λα απνθιείζεη ηελ θαηάζιηςε θαη άιιεο ζπλαηζζεκαηηθέο αλεζπρίεο γηα ηελ πγεία 

- λα δεηήζεη πξόζζεηεο εμεηάζεηο θαη απεηθόληζε ηνπ εγθεθάινπ όπσο είλαη απαξαίηεην 

- λα κηιήζεη κε κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή άιινπο θνληά ζην άηνκν γηα λα κάζεη γηα ηηο αιιαγέο πνπ 

έρνπλ παξαηεξήζεη ζηε κλήκε, ηελ πξνζσπηθόηεηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά. 

Καηά ηηο κειινληηθέο επηζθέςεηο, ζα δηεμαρζνύλ παξόκνηεο δνθηκέο γηα λα δηαπηζησζεί εάλ ε 

απώιεηα κλήκεο ρεηξνηεξεύεη.  

 

3.2 Νεπξνπαζνινγία 

 

 ύκθσλα κε ηνπο Petersen θ.ά. (2009), ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ ππνδειώλνπλ όηη παξόιν 

πνπ νη ακλεηηθνί αζζελείο κε MCI (amnestic MCI) ελδέρεηαη λα κελ αληαπνθξίλνληαη ζε 

λεπξνπαζνινγηθά θξηηήξηα γηα ηε λόζν Alzheimer, νη αζζελείο κπνξεί λα βξίζθνληαη ζε κεηαβαηηθό 

ζηάδην εμειηζζόκελεο λόζνπ Alzheimer. Οη αζζελείο ζε απηό ην ππνηηζέκελν κεηαβαηηθό ζηάδην 

παξνπζίαζαλ δηάρπην ακπινεηδέο ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξό θαη ζπρλέο λεπξντληδηαθέο πιάθεο 

ζηνλ κεζαίν θξνηαθηθό ινβό. 

 Τπάξρνπλ αλαδπόκελεο απνδείμεηο όηη ε καγλεηηθή απεηθόληζε κπνξεί λα παξαηεξήζεη 

επηδείλσζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξννδεπηηθήο απώιεηαο ηεο θαηάο νπζίαο ζηνλ εγθέθαιν, 

από ήπηα γλσζηηθή εμαζζέλεζε κέρξη πιήξνπο εκθάληζεο ηεο λόζνπ Alzheimer. Μηα ηερληθή 

γλσζηή σο απεηθόληζε PiB PET ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δείμεη ζαθώο ηηο ζέζεηο θαη ηα ζρήκαηα ησλ 

θαηαζέζεσλ βήηα ακπινεηδνύο ζε δσληαλά άηνκα ρξεζηκνπνηώληαο έλαλ ηρλεζέηε C11 πνπ 

ζπλδέεηαη επηιεθηηθά κε απηέο ηηο θαηαζέζεηο. Σέηνηα εξγαιεία κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζεκαληηθά 

ζηελ ππνβνήζεζε ηεο θιηληθήο έξεπλαο γηα ζεξαπείεο. 

 

3.3 Θεξαπεία 

 

 Γελ ππάξρεη απνδεδεηγκέλε ζεξαπεία ή ζεξαπεία γηα ηελ ήπηα λνεηηθή δηαηαξαρή. 

Γεδνκέλνπ όηη ε MCI κπνξεί λα αληηπξνζσπεύεη κηα πξνδξνκηθή θαηάζηαζε ζηελ θιηληθή λόζν 

Αιηζράηκεξ, κπνξεί λα είλαη ρξήζηκεο νη ζεξαπείεο πνπ πξνηείλνληαη γηα ηελ AD, όπσο ηα 

αληηνμεηδσηηθά θαη νη αλαζηνιείο ηεο ρνιηλεζηεξάζεο. Η ξηβαζηηγκίλε απέηπρε λα ζηακαηήζεη ή λα 
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επηβξαδύλεη ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ ηνπ Alzheimer ή λα βειηηώζεη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία γηα 

άηνκα κε ήπηα λνεηηθή εμαζζέλεζε θαη ε δνλεπεδίιε έδεημε κόλν δεπηεξεύνληα βξαρππξόζεζκα 

νθέιε θαη ζπλδέζεθε κε ζεκαληηθέο παξελέξγεηεο (Birks et al, 2006). 

 ε κηα δηεηή ηπραηνπνηεκέλε κειέηε 168 αηόκσλ κε MCI πνπ έιαβαλ είηε πςειέο δόζεηο 

βηηακηλώλ είηε εηθνληθό θάξκαθν, νη βηηακίλεο κείσζαλ ην ξπζκό ζπξξίθλσζεο ηνπ εγθεθάινπ 

θαηά ην ήκηζπ. Οη βηηακίλεο ήηαλ νη ηξεηο βηηακίλεο Β θπιιηθό νμύ, βηηακίλε Β6 θαη βηηακίλε Β12, 

νη νπνίεο αλαζηέιινπλ ηελ παξαγσγή ηνπ ακηλνμέσο νκνθπζηεΐλε. Σα πςειά επίπεδα 

νκνθπζηεΐλεο ζην αίκα ζπλδένληαη κε απμεκέλν θίλδπλν λνεηηθήο πηώζεο, άλνηα θαη 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ. Οη κε θαξκαθνινγηθέο πεηξακαηηθέο ζεξαπείεο πεξηιακβάλνπλ ηε 

δηαθξαληαθή καγλεηηθή δηέγεξζε θαη ηε δηέγεξζε δηαθξαληαθνύ ζπλερνύο ξεύκαηνο. 

 Μηα κειέηε πνπ δεκνζηεύζεθε ην 2012 έδεημε κηα πηζαλή ζρέζε κεηαμύ ηεο πξόζιεςεο 

καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη ηεο αλάπηπμεο ηεο MCI. Πξνηείλεηαη επίζεο όηη έλα πξόηππν 

δίαηηαο κε ζρεηηθά πςειή ζεξκηδηθή πξόζιεςε από πδαηάλζξαθεο θαη ρακειή ζεξκηδηθή πξόζιεςε 

από ιίπνο θαη πξσηεΐλεο κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο MCI ή άλνηαο ζε ειηθησκέλα 

άηνκα (Rosebud et al., 2012).  

 Δπίζεο πξνηείλνληαη θαη κε επεκβαηηθέο – κε θαξκαθεπηηθέο πξνηάζεηο γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

MCI κέζσ αζθήζεσλ γισζζηθώλ – γλσζηηθώλ κε ζθνπό ηελ λνεηηθή ελδπλάκσζε, αθόκα ζα έιεγα 

ζε δνθηκαζηηθό ζηάδην κε επξήκαηα επηβξάδπλζεο ηεο εμέιημεο ηεο λόζνπ. 

 

 

3.4  Ήπηα γλσζηηθή δηαηαξαρή θαη πξνζσδία 

 

 πσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο νη δηαηαξαρέο ζηελ γιώζζα θαη ηελ πξνζσδία 

ιακβάλνπλ ρώξα από λσξίο θαηά ηελ παξνπζία ηεο λόζνπ Alzheimer. Δθόζνλ ινηπόλ ε MCI 

ζεσξείηαη σο έλα πξόδξνκν ζηάδην ηεο λόζνπ ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο είλαη επόκελν λα ππάξρνπλ 

ζε επηόηεξν βαζκό θάπνηα πξνβιήκαηα ζηε γιώζζα θαη ηελ πξνζσδία. ηελ βηβιηνγξαθία ιίγεο 

είλαη νη αλαθνξέο ζηηο δηαηαξαρέο ηεο πξνζσδίαο ζην ζηάδην ηεο MCI.  

 πγθεθξηκέλα ην 2013 νη Kato et. al. αλέπηπμαλ έλα κε επεκβαηηθό αληρλεπηηθό ζύζηεκα 

κέζσ ππνινγηζηή γηα ηελ MCI κε βάζε ηελ πξνζσδία. Οη εξεπλεηέο είραλ έλα πςειό πνζνζηό 

ηαμηλόκεζεο ησλ νκάδσλ ΗC θαη AD (95%) αιιά ε πξνζπάζεηα γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ MCI δελ 

ήηαλ θαη ηόζν πεηπρεκέλε. Χζηόζν αλακέλεηαη βειηίσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο από ηνπο εξεπλεηέο. 

 Οη Gonzalez-Moreira et. al. (2015) πεξηγξάθνπλ κηα δηεξεπλεηηθή ηερληθή γηα ηνλ εληνπηζκό 

ηεο άλνηαο αμηνινγώληαο ηνλ βαζκό ησλ ειιεηκκάησλ ηνπ ιόγνπ. πλνιηθά είθνζη ζπκκεηέρνληεο 
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ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα απηό ην πείξακα, δέθα αζζελείο κε δηάγλσζε ήπηαο άλνηαο θαη δέθα 

ζπκκεηέρνληεο σο νκάδα ειέγρνπ. Η ερεηηθή ζπλεδξία γηα θάζε ζέκα θαηαγξάθεθε αθνινπζώληαο 

κηα κεζνδνινγία πνπ αλαπηύρζεθε γηα ηελ παξνύζα κειέηε. Σα πξνζσδηαθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αζζελώλ κε ήπηα άλνηα θαη ησλ πγηώλ ειηθησκέλσλ κεηξήζεθαλ κε ρξήζε απηόκαηεο πξνζσδηαθήο 

αλάιπζεο ζε κηα εξγαζία αλάγλσζεο. Μία λέα κέζνδνο δηεμήρζε γηα ηε ζπγθέληξσζε δώδεθα 

πξνζσδηαθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζε δείγκαηα νκηιίαο. Σν πςειόηεξν πνζνζηό ηαμηλόκεζεο πνπ 

επηηεύρζεθε ήηαλ 85% ρξεζηκνπνηώληαο ηέζζεξα πξνζσδηαθά ραξαθηεξηζηηθά. Σα απνηειέζκαηα 

δείρλνπλ όηη ε πξνηεηλόκελε ππνινγηζηηθή αλάιπζε νκηιίαο πξνζθέξεη κία αμηόπηζηε ελαιιαθηηθή 

ιύζε γηα ηελ απηόκαηε αλαγλώξηζε ραξαθηεξηζηηθώλ άλνηαο ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο. 

 Γεληθώο απηά λα πεηξάκαηα ζεσξώ πσο πξέπεη λα γίλνπλ ζε κεγαιύηεξν πιεζπζκό θαη ζε 

πεξηζζόηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο πξνθεηκέλνπ λα δηεπθξηληζηνύλ νη δηαηαξαρέο πνπ νθείινληαη ζηελ 

έλαξμε ή όρη άλνηαο θαη νη δηαηαξαρέο πνπ ζπκβαίλνπλ ιόγσ ηεο θπζηνινγηθήο γήξαλζεο. Σν 

ζίγνπξν είλαη όηη ε πνιππινθόηεηα ηόζν ησλ γισζζηθώλ όζν θαη ησλ πξνζσδηαθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ, αθόκε θαη ε αιιεινεμάξηεζή ηνπο θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο επηθνηλσλίαο 

δπζθνιεύνπλ ηελ θαηάζηαζε.  

 Δίλαη όκσο ρξήζηκν θαη αλαγθαίν γηα πνιινύο ιόγνπο (πξνγλσζηηθνύο, ζεξαπεπηηθνύο, 

νηθνλνκηθνύο, δηαγλσζηηθνύο θ.α.) λα βξεζνύλ ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά πνπ νθείινληαη ζηελ 

έλαξμε ηεο λόζνπ θαη λα γίλνπλ πξνζπάζεηεο αλαζηνιήο ηνπο ή θαη ζεξαπείαο. 
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πκπεξάζκαηα  
           

 πσο έρεη αλαθεξζεί παξαπάλσ, ε πξνζσδία δελ έρεη θέληξν ζε θάπνην από ηα εγθεθαιηθά 

καο εκηζθαίξηα αιιά έρεη δηάρπηα δίθηπα πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηεί  δηάθνξεο γισζζηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο ιεηηνπξγίεο αλάινγα κε ηα εζηόληα θαη εμηόληα εξεζίζκαηα (πρ αθνπζηηθά, 

νπηηθά). ηελ πεξίπησζε πνπ θάπνηα πεξηνρή ή δίθηπν πάζεη βιάβε είλαη ινγηθό λα επεξεάδνληαη 

σο έλα βαζκό θαη ηα ππόινηπα θαζώο αιιεινζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο πξνθεηκέλνπ λα πεηύρνπλ 

ηνπο ζθνπνύο ηεο επηθνηλσλίαο. ηαλ όκσο πξόθεηηαη γηα κία εθθπιηζηηθή λόζν όπσο ζηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε είλαη ε άλνηα (πην ζπγθεθξηκέλα εδώ AD θαη MCI), ε βιάβε δελ είλαη 

ηνπηθή/εζηηαθή όπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ζε κία θάθσζε ή ζε έλα ΑΔΔ, αιιά έρεη κία δηάρπηε 

κνξθή. Πξόθεηηαη γηα βιάβε ησλ λεπξώλσλ ηνπ εγθεθάινπ, ηε ζηαδηαθή λέθξσζή ηνπο θαη ηελ 

αηξνθία ηνπ εγθεθάινπ. Ο ξπζκόο θαη ηα ζεκεία εθθύιηζεο δηαθέξνπλ από άηνκν ζε άηνκν θαη  ε 

λόζνο ρσξίδεηαη ζε ζηάδηα αλάινγα κε ην πνζνζηό εθθύιηζεο όπσο απηό θαλεξώλεηαη από ηηο 

δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηνπ ιόγνπ, ηεο θίλεζεο θηι. Έηζη ινηπόλ είλαη ινγηθό λα κελ έρνπλ 

όινη νη αζζελείο ηα ίδηα ζπκπηώκαηα εθόζνλ ν βαζκόο θαη ηα ζεκεία ηεο εθθύιηζεο δηαθέξνπλ. 

 Η άλνηα είλαη δπλαηόλ λα θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο όρη κόλν κε δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο αιιά 

θαη κε δηαηαξαρέο ηνπ ιόγνπ. Δίλαη πιένλ γλσζηό όηη νη δηαηαξαρέο ηνπ ιόγνπ θάλνπλ ηελ 

εκθάληζή ηνπο αξθεηά λσξίο θαηά ηελ πνξεία  ηεο λόζνπ όπσο αλαθέξεηαη θαη ζηε βηβιηνγξαθία  

αθόκα θαη ζηα ζηάδηα πξηλ ηελ έλαξμε ηεο άλνηαο (MCI). ζνλ αθνξά ινηπόλ ηελ δηαηαξαρή ηεο 

πξνζσδίαο ζηελ AD θαη ζηελ MCI ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ δελ είλαη νκνηνγελή παξόιν πνπ 

ζπγθιίλνπλ πξνο ηελ ύπαξμε δηαηαξαρώλ ηεο πξνζσδίαο. Γηα λα έρνπκε ηα επηζπκεηά ζσζηά θαη 

αζθαιή απνηειέζκαηα από ζρεηηθέο έξεπλεο ζεσξώ πσο είλαη απαξαίηεηε ε ζσζηή ιήςε ηζηνξηθνύ 

ησλ αηόκσλ πνπ ιακβάλνπλ κέξνο, ε ζσζηή αμηνιόγεζε κε γλσζηά θαη ζηαζκηζκέλα εξγαιεία 

αμηνιόγεζεο, νη απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο θαη νη εμεηάζεηο αίκαηνο.   

 ια απηά είλαη απαξαίηεηα από  πιεπξάο  νξζήο δηεμαγσγήο κηαο έξεπλαο, απνθιεηζκνύ 

άιισλ παζήζεσλ, θαη από πιεπξάο ζπγθξηζηκόηεηαο κεηαμύ ησλ εξεπλεηηθώλ πξνζπαζεηώλ 

δηάθνξσλ εξεπλεηώλ. Φπζηθά γηα λα κπνξεί λα γίλεη ζύγθξηζε εξεπλεηηθώλ απνηειεζκάησλ ζα 

πξέπεη ε κεζνδνινγία λα ην επηηξέπεη (πρ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ην ζηάδην ηεο λόζνπ, ηα 

απνηειέζκαηα ησλ αμηνινγήζεσλ, ε δηεμαγσγή κέζσ αθνπζηηθώλ ή νπηηθώλ εξεζηζκάησλ θ.ά.).  

 Καζώο ινηπόλ από πξόζθαηεο έξεπλεο πξνθύπηεη όηη νη δηαηαξαρέο ζηελ πξνζσδία 

ιακβάλνπλ ρώξα πνιύ λσξίο ζηελ πνξεία ηεο λόζνπ θαη ζηελ ήπηα γλσζηηθή δηαηαξαρή 

θαηαιαβαίλνπκε πόζν ζεκαληηθό είλαη λα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηα εξγαιεία πξώηκεο αλίρλεπζεο 

δνθηκαζίεο γηα ηελ πξνζσδία. Δπίζεο πξέπεη λα δεκηνπξγεζνύλ εξγαιεία αμηνιόγεζεο πνπ λα είλαη 

επαίζζεηα ζηελ αλίρλεπζε γλσζηηθώλ δηαηαξαρώλ θαζώο απηό πιένλ κπνξεί λα πινπνηεζεί κέζσ 
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ηεο ηερλνινγίαο. Δθόζνλ κηιάκε γηα επαίζζεηα εξγαιεία αμηνιόγεζεο ελλννύκε θαη δηεμνδηθό 

έιεγρν ησλ ιεηηνπξγηώλ ηεο γιώζζαο θαη ηεο πξνζσδίαο θαη όρη επηθαλεηαθή αμηνιόγεζε. 

Πεξαηηέξσ έξεπλεο γηα δηαηαξαρέο αθνπζηηθήο επεμεξγαζίαο δνθηκάδνληαη ζε πιεζπζκό θαη είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ επηθύξσζε κίαο ζεσξίαο έλαληη ηεο άιιεο αιιά θαη πξόιεςεο ηεο λόζνπ. 
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2.12.1.Πίνακασ άρθρων για τισ διαταραχζσ προςωδίασ ςτην AD 

 Κατανόηςη προςωδίασ Παραγωγή προςωδίασ 

Μελζτη 
Κατάςταςη 
αςθενών 

Προςωδία 
Τφποσ 

Ερεθίςματοσ 
Είδοσ άςκηςησ Ευρήματα 

Είδοσ 
άςκηςησ 

Ευρήματα 

Roberts, Ingram, Lamar & 
Green (1996) 

20 ιπια-μζτρια 
AD – (11 NC) 

Συναιςκθματικι 
Παραγωγι / 

Επανάλθψθ και 
κατανόθςθ προτάςεων 

Αναγνϊριςθ 
ςυναιςκθμάτων ςε 12 
μαγνθτο-φωνθμζνεσ 

προτάςεισ (ζκπλθξθ, λφπθ, 
κυμόσ, ουδζτερο) 

Επηρεαςμένη 
(Περιςςότερο 

ςτην AD) 

12 προτάςεισ για 
παραγωγι 

προςωδίασ και 12 
προτάςεισ για 
επανάλθψθ 
προςωδίασ 

Επηρεαςμένη 
(Περιςςότερο 

ςτην AD) 

Testa, Beatty, Gleason, & 
OrbeloRoss (2001) 

ιπια, μζτρια, 
και ςοβαρι 

άνοια Ad και HC 
(Healthy 
Controls) 

Συναιςκθματικι 
προςωδία 

Ακουςτικά 
Παραγωγι 

Ακουςτικι ςυναιςκθματικι 
επεξεργαςία, 

Συναιςκθματικι-
προςωδιακι κατανόθςθ, 

Συναιςκθματικι-
προςωδιακι διάκριςθ 

 

Επθρεαςμζνθ 

Αςκιςεισ 
επανάλθψθσ 

(λζξεισ, 
προτάςεισ,  

μονοςυλλαβικζσ 
και μθ ςυλλαβικζσ 

επαναλιψεισ), 
Αυκόρμθτθ 

ςυναιςκθματικι-
προςωδιακι 
παραγωγι 

Επθρεαςμζνθ– 
(Η αυκόρμθτθ 

παραγωγι 
παρζμεινε 

φυςιολογικι) 

Bucks & Radford (2004) 
12 AD (MMSE 
12-22) – 12 HC 

Συναιςκθματικι 

Florida Affect 
Battery (FAB) 

(οπτικά, ακουςτικά, 
οπτικο-ακουςτικά 

*εικόνεσ- προτάςεισ+) 

Αναγνϊριςθ-διάκριςθ 
οπτικϊν ερεκιςμάτων, 
Αναγνϊριςθ-διάκριςθ 

ακουςτικϊν ερεκιςμάτων, 
Αντιςτοίχιςθ ακουςτικοφ-

οπτικοφ ερεκίςματοσ 

Επθρεαςμζνε 
αςκιςεισ 

προςωδίασ ςτθν 
AD 

- - 

Taler, Baum, Chertkow & 
Saumier (2008) 

10 ιπια AD –  
10 HC 

Συναιςκθματικι 
Γραμματικι 

Οπτικά, ακουςτικά, 
οπτικο-ακουςτικά 

(προτάςεισ) 

Αναγνϊριςθ 
γραμματικϊν/προςωδιακϊν 

ςτοιχείων ςε προτάςεισ 

Επθρεαςμζνθ 
προςωδία 

(ςυναιςκθματικι 
και γραμματικι) 

ςτθν ιπια AD 

- - 
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(ςυνζχεια) 2.12.1. Πίνακασ άρθρων για τισ διαταραχζσ προςωδίασ ςτην AD 

 Κατανόηςη προςωδίασ Παραγωγή προςωδίασ 

Μελζτη 
Κατάςταςη 

αςθενών 
Προςωδία 

Τφποσ 

Ερεθίςματοσ 
Είδοσ άςκηςησ Ευρήματα 

Είδοσ 

άςκηςησ 
Ευρήματα 

Drapeau, Gosselin, Gagnon, 
Peretz & Lorrain (2009) 

7 ιπια AD (16 
ΗC) 

Συναιςκθματικι 

Οπτικά ,Ακουςτικά 
(μουςικι) και 60 

προτάςεισ για 
αναγνϊριςθ 

ςυναιςκιματοσ 
(4/7 DAT) 

1.Αναγνϊριςθ εκφράςεων 
προςϊπου 

2. Αξιολόγθςθ προτάςεων 
για ζκφραςθ 

ςυναιςκιματοσ 
(0=απουςία – 9=παρουςία) 

3. . 56 μυκιςτορθματικοί 
ιχοι που προκαλοφν 

ςυναιςκιματα 

1. Μειωμζνθ 
επίδοςθ ςε ςχζςθ 

με τουσ HC 
2. Καμία 

ουςιαςτικι 
διαφορά από τουσ 

HC 
3. Καμία 

ουςιαςτικι 
διαφορά από τουσ 

HC 

- - 

Horley, Reid & Burnham 
(2010) 

20 μζτρια AD –  
20 HC 

Συναιςκθματικι 
Οπτικοακουςτικά 

(προτάςεισ – 
κείμενα) 

Επανάλθψθ – 
αναγνϊριςθ 
προτάςεων, 
Ανάγνωςθ 

Επθρεαςμζνθ 
Επανάλθψθ 
προτάςεων, 
Ανάγνωςθ 

Επθρεαςμζνθ 

Costa, Souza, Mulholland 
(2011) 

AD - HC 

Εκφράςεισ 
προςϊπου και 

ςυναιςκθματικι 
προςωδία 

FAB 

Αναγνϊριςθ-διάκριςθ 
οπτικϊν ερεκιςμάτων, 
Αναγνϊριςθ-διάκριςθ 

ακουςτικϊν ερεκιςμάτων, 
Αντιςτοίχιςθ ακουςτικοφ-

οπτικοφ ερεκίςματοσ 

Επθρεαςμζνθ 
Προςωδία 

ςτθν AD 
- - 

Martinez-Sanchez, Meilan, 
Perez, Carro & Arana (2012) 

AD – HC 
Expressive 
prosodic 
patterns 

Άςκθςθ 
ανάγνωςθσ 

- - 
Άςκθςθ 

ανάγνωςθσ 
Επθρεαςμζνθ 
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(ςυνζχεια) 2.12.1. Πίνακασ άρθρων για τισ διαταραχζσ προςωδίασ ςτην AD 

 Κατανόηςη προςωδίασ Παραγωγή προςωδίασ 

Μελζτη 
Κατάςταςη 

αςθενών 
Προςωδία 

Τφποσ 

Ερεθίςματοσ 
Είδοσ άςκηςησ Ευρήματα 

Είδοσ 

άςκηςησ 
Ευρήματα 

Khodabakhsh, Yesil, Guner & 
Demiroglu (2015) 

Σοβαρι AD - HC 

Αξιολόγθςθ 
γλωςςικϊν και 
προςωδιακϊν 

χαρακτθριςτικϊν 

Μαγνθτοφϊνθςθ 
ελεφκερθσ μθ 

δομθμζνθσ ςυηιτθςθσ 
ςτθν Τουρκικι  

- - Συηθτιςεισ 

Επθρεαςμζνα 
γλωςςικά 

χαρακτθριςτικά 
περιςςότερο 

από τα 
προςωδιακά 

Templier, Chetouani, Plaza, 
Belot, Bocquet & 

Chaby (2015) 

Ήπια/μζτρια AD - 
HC 

non linguistic – 
linguistic vocal 

emotion or 
emotional 
prosody  

Οπτικά – 
Ακουςτικά 

Αναγνϊριςθ και 
Παραγωγι 

Αςκιςεισ αναγνϊριςθσ 
ςυναιςκιματοσ μζςω 
προςϊπων και φωνϊν 

Επθρεαςμζνθ 

Άςκθςθ 
παραγωγισ 

ςυναιςκθματικισ 
προςωδίασ 
(προτάςεισ) 

Σχετικά 
διατθρθμζνθ 

ςτο ιπιο-μζτριο 
ςτάδιο τθσ 

νόςου 

 

 


