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KEDAAAIO 10

2YNAIZOHMATIKH NOHMOXYNH
(EMOTIONAL INTELLIGENCE)

H ZvvaeOnpatikn Nonupoovvn (EN) 11 ZvvareOnuatikny Evevia (Emotional
intelligence) 11 ovvousOnuatikdé miiko (EQ) eivor 1 wovotnta. Tov ATOUOL VO
avayvopilel ta dikd Tov cuvarsOnpata, oAAd Kot TV GAAOV avlpdTov, va dlakpivet
KOL VO, OVTIAGUPAVETOL TO.  SLOPOPETIKG GuVAIGONUATO KOl TOWd €ivol avTd, Kot vo
YPNOonotlel Tig cvvorsOnuatTikég mAnpopopieg v va kabodnyel ) oxéyn Kot

ovumepipopd tov ( Goleman, 2011).

H doun g ocvvarcOnpatikng vonuoovvng avagépetar o€ o Eexympom

OLLAdO WYLYIKDV TKOVOTATOV, GTNV OTToi0l To GTOpaL:

1. avtilopfavovral, eKTHoLV Kot EKPpalovv cuvalsOnuota,

2. YPNOLUOTOLOVY GLVALGHNATA Y10l VO, SIEVKOADVOLY TOV TPOTO GKEYNG TOVC,
3. KOTOVOOUV TIG OLTiEg KOl TIC GUVETELEG TV GLVALGHNUATOV Kot
4

pLOuilovy To CLVUGONLOTO GTOV ENVTO KOl TOLG AAAOVC.

AVTéG Ol IKOVOTNTEG CLUTIMTOVY KOAG HE OVTO TOL £XEL XOPAKTNPIOTEL, GTNV
avamTLEIOKY  WLYOAOYIKY]  AOyoTEXVID, ®OC «OLVOICONUATIKY] KOvOTNTO» 1|
«ovvaoOnuatikn emdpketon (emotional competence), pio kavotnto mov cpuPdAlet
OTNV KOW®OVIKT Kol TPO-0KUSNUAIKY] TPOcapUoyn Tov pKkpov madiov (Denham,

Zinsser & Bailey, 2008).

H ZvvaicOnpatiky Nonpoovvn eivor pio amd 11g moAAEC katnyopieg
vonpoovvng mov yapaktnpifovv 10 avBpomvo €idog. AviiBeta amd tn YvOoTn o€
OAovg vonuoohvn, N cvvousOnuatikn vonuooHvn dev Palel oe TPpOTN YPOUUN TIG
TVEVHOTIKEG TKAVOTNTES TOV avOpdmov aALd Tt vonuoohvn towv cuvaustnudrov. H

VONUOGUVI TV cuvausOnuateov Bempeitor ToAD To GNUAVTIKY] Omd T VONUoohv)

[7]



NG OKEYNMG, ®G TPOG TO Vo otkodounBel pa mo oAokAnpopévn Lon. Eivar éva gidog

VONUOGVVNG TO 0Toi0 «yTileTa otnv mopeia TS avaTTLENG EVOC avOp®OTOL.

1.1 Movtérha ZovoreOnpotikic Nonpoosvvng

Ynrdpyovv dtdpopa poviéda g ZuvousOnuotiking Nonpoovvng. To povtéio
tov Goleman pmopet mhéov va BempnBel Eva pectd poviédo mov cuvdvalet O, TL £xel
T0 HOVTEAO wKavotntog  ZuvoloOnuoatikig  Nompoodvng kot TO  HOVTEAO

YOPOKTNPLOTIKOD YVopiopatog XvvousOnuatikng Nonpoovvng € éva.

To povtého kavotntag, mov avéntvéav ot P. Salovey kou J. Mayer (2004),
EMKEVIPMOVETAL GTNV KOVOTNTO TOV 0TOHOL Vo enefepyaotel v cuvarcOnpatikn
TANPOPOPIN KOl HETEMELTA, VO TN YPNOYWOTOMGEL Yo va. eMyfel 610 KOWVOVIKO
neptPaAlov tov. To HOVTEAD YOPOKTNPIOTIKOD YVOPIGHOTOC, TO SEVTEPO CKOUUATL)
OV OAOKANP®VEL TN ovvalcOnuatik] vonpoovvrn, ond tov Konstantin Vasily
Petrides, "ouvaBpoilel tig 0100éc€1c 61N cvuTEPLYOPE TOL AVOPOTOL OAAL KOl TIG
KOVOTNTES , OTMG £YOVV YIVEL AVTIANTTEG VITOKEWEVIKA, 0td TO 1010 TO ATOHO, KOO
OA0 To mopomdve  KaTopeTpdvion péco omd éva "self report", o ékBeon-

TOPOTHPNON TOV 1oL Tov gawtov (2001).

O Goleman opilet ™ ZvvarcOnpatiky Nonpoovvn og éva @dopa de€lotitoy,

TOL YOPOUKTNPLOTIKAE TOV 0T0iov KaBoOYOUV TIG NYETIKESG TOVG IKAVOTNTES TOV ATOLOV.

H ocvvaisOnuotikn vonpocvvn eivor éva moAvmAevpo B€pa, pe cuvémela vo
punv vrapyel £vag Kot povo omAdg optopog yoo avutn. Ot opiopoi givar moArol Kot

nowkidot. O évag CUUTANPOVEL TOV AAAO, KAAVTTTOVTOG £TGL TIG OLUPOPETIKES TAEVPES

mege.

1 veotepn tov perétn to 2002, o Goleman dwkpivel 4 KOpleg Katnyopieg

XvvouoOnpatikng Nonpoobvng:

* Avtocmiyvoon (Self-awareness) : va yvopiler kaveic Tt aoBdaveron. H
OVTOETLYVMOT|, TEPIAAUPAVEL MG VIOKATNYOPilEG TNV GuVOLSONUATIKY EmlyveOoT, TV

avto-a&loAdynon kot T€Aog TV avtonemoidnon.

* Avtoowyeipion (Self-management): kot va eivar wavog va dtayeptotel avtd To

cuvalcOnuoTa TP TO APNOEL OVTE VO «XEPLGTOLVY TOV €0vTO. H avtodioyeipion

[8]



ovviotatal omd: TOV GLVOICONUOTIKO OVTOEAEYYO, TNV TPOCUPUOCTIKOTNTO, TOV

TPOGOUVOUTOAIGUO GTOVG GTOYOVG Kot TV BeTikdOTNTO.

» Kowovikn eriyvoon (Social awareness) : va katavoel koveig to Tt aic0dvovtal ot
dArot kKo vo umopet va xelpiletan amotedespatikd t1g oxéoelc poli tove. H kowvmvikng
emiyvoon mepthapPdvel ®¢ vrokatnyopieg v evouvvaicnon, v entyvoorn Tov

GLVOAOVL KOl TOV TPOGAVATOMGHO 6TV ELANPETNOT TV GLVOVOPOTMV.

« Awycipion oyéocov (Relationship management) : vo sivon kaveic kavog, va
TOPOKIVEL  TOV €0VTO TOL (OOTE VO OAOKANPAOVEL TOVS OTOYOLS TOV, Vo, Elval
ONUovVpYKOg Kot va Katafdiiel to péyloto Svvatd TOV IKOVOTHTOV Tov. H
dwyeipion tov oxécemv cvvictaton amd TIc aKOAovheg vokaTnyopies: Vv Nyecioa,
v mopakivion, v dvvatotnto avantuéng tov Tpitov, T Olayeipion TV
OLYKPOVGE®V, TN oVOEEN TOV OYEcEMV Kot TEAOG TNV OUAOIKOTNTO KOl TN

cuvepyaciol.

Or 4 «ipiec watnyopleg ZvvaoOnuotikng Nompoobvvng, dev  eivar
KAnpovopkol mapdyovteg N taAévia, aAAd emiknteg KavotTES (AP UITOPOVV VoL
avartuyBobv and tov kobéva, apkel Opwg vo to BEAEl 1O ATOpO KOU Vo TO

Tpoomadncel).

XOyypoveg épevveg pbota, £oet&av otL to IQ amd povo tov dev emapkel yo
Vo LETPNOEL TNV €PYACLOKT amdOoon N avOTNTA. METPE KAAG TIG «aKOOUOTKESH

KAVOTNTESG, OAAAL OeV apKEL Y1 VoL LITOJEIEEL TOVG KAADTEPOLG Y10l Lo, EPYOGTAL.

opeova mdAr pe tov Daniel Goleman, vrdpyet oyéon petacd tov IQ kot tov EQ

(Goleman, 2011).

BéBata, n cvvaicOnpartikn vonuooHvn Ba propovce va opiotel péca amd dVo

€101 VONHOGUVNG: TN SOTPOCMTIKT KOl TNV EVOOTPOCHOTIKT] VON|LLOGVVT).

H ovykpoétnon tov atdépov amotereitar amd TPELS OOKPITEG IKOVOTNTEG TOV
Olol  OwbBétovpe, oe  UIKpOTEPO N peyoAvtepo  Pabud, ot omoieg
aAAniocvuminpdvovtol kot kabopilovv Tig oKEWYELS Kot TIG TPAEELG HOG: TO O&iKTN
vonpoovvng (1.Q.), ™ cvvasOnuatikny vonuoovvn (E.Q.) kot v mpocmmikdtnTo

(Temperament) tov atopov (Bradberry & Greaves, 2006).
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Agikng
Nonpootvng (1.Q.)

YvvoisOnuotikn
Nonpootvn IIpocomkdtnTa

(EQ)

TZHMA OAYMIIIAO Zyedbypappo 1.1. Ano 1t anoteheiton o dvOpwmog.

1.2 TIévte Baocikd yopoxTnprotTikd Tng ZvvarsOnpotikis Nonpoosvvng

Yopemva pe tov Dr. Gabi Hoftbauer, n cuvaicOnpatikr vonpocsovn Bempeiton
Qo aveTepn KovOTnTo omd TV omoia e&optdtol T0 TOco koAl umopel Koveic va
YPNOWLOTOUCEL TIG IKOVOTNTES TOV Yo Vo €xEL emtuyio. OTO EMAYYEAUA TOL, Mo
EVTUYICUEVT] GUVIPOPIKY] GYECT, EVOLLPEPOVCESG KOl CTEPEEC KOWMVIKEG ETOPECS,

vevikn gvekia kat, og éva peyaro Babud, evyapiotnon ot (on (Hoffbauer, 2007).

‘Etot, y1o va «xpnoyoromBodv Asttovpykd» oA ta avOpdmva cuvoisOnpata,

yperdleTon va akoAovBadvtat o Tapakdte tpoimoficels:

e Emniyvoon tov cuvausOnudtov:

H avteniyvoon, n avayvopion evog cuvaicHnuatog v dpa Tov dnpovpyeiton —
etvat to «KAedi» g cvvarsOnpatikng vonpoovvng. Eivar onpoavtikd vo yvopilet o
KkaBévag Kohd To oTorEla TG TPOCSHOTIKATNTAS TOV, Y10 VO UTOPEL £TGL VOL OPYOVAVEL,
KkéBe @opd, tovg TPOMOLE avtidpacng tov. Otav €va dropo ecivor oe Béom va

avtihappaveral Kot vo avayvopilel kabs otiyp| to. cuvousOnuata (tov £0vtod Tov
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OAAG Kot TV GAA®V) glval 1KavOg VoL KOTAVONGEL, KOl GTY) GUVEXELD VO KAAAMEPYTOEL
TOV £0MTEPIKO TOV KOoUo (owTokatavonon). Ztnv avtifetn tepintmon 61ov KATo10g
dev elvan og Béom vo TapaTNPHOEL 1)/KoL VO KOTOVONGEL Ta 1010, TOL TO, cLVOLGON T,

yével tov Eeyyo tovg (Hoffbauer G, 2007).
o 'Eleyyog tov cuvarcOnpdtov:

Oo0 onuavtikod ivor va yvopilel Kamolog Ta cuvolsOfpata Kot Tig 01abécelg tov,
70 1010 onuovTkod givor va pmopel va ta yepiletan Betikd yio Tov €0vtd Tov. A’ dTOV
avayvopicel Kol KOTOVOUACEL To €KAOTOTE ovvalcHnuata, o dvOpomoc €pyetan
OVTILETOTOG LLE TOV EAEYYO Kal TN Olayeipion Twv cuvastnudtov avtdv. Mabaivel
VO UMV VTOKVTITEL GE OPVNTIKE cuvosOnuaTa, vo pmopel vo Avtpmvetot amd eOBovg,
KataOMaTiKéG Stabéoelg ekvevpiopong Kot dAlo oyetikd. To va yepoywyel kol va
eAEYxel Kavelg ta ocvvausHnuoTd Tov £tol MOTE Vo €ivol oL KATOAANAQ avd Taco
oTlyun, elval p KovOTT TOL  OWKOJdOUEiTOl TOVD otV avteniyvoorn (PA.
«Eniyvoon cvvaisOnudtovy). O emtoyng €Aeyxoc t@v cuvoucOnubtov emi@épet
mowwtta ot (oM, KoboOg avtipetoniloviol pe cwotn dlayeipion omolecdmote

OVOKOALEG.
e FElpeon toV IpocOTIKOV KIVTPOV:

O éAeyyog TV cvvaicOudtov, Tov anockonel otV eEumnpETon evog oTdHYOVL,
etvar Waitepa oNUAVTIKOG GTNV TPOSAWGT TNG TPOGOYNGS, OTNV £EEVPECT KIVIITPOV,
otV avtokvplopyion Kot otn dnuovpywotnta. Ot dvBpwmol mov &xovv avtiv v
wKavoTTa, TeElvouy vo glval ToAD TEPIGGOTEPO TOPAYDYIKOL KOl OTOTEAEGLOTIKOL GE
avtd pe to onoio Karamdvovrol. H wovotnta va avokaAdmtel kavelg kivntpa yi
TOV €00TO TOL, VO TPOETOUALETOL OPKAS Yo vEeg €MOOCEIS KOl Vo VidBel
evBovolaopd Yoo kowvovpyl TPaypaTo €lvol onpovtikd QoS0 Kvplwg OtV
TPOKLITOVV dVOKOALEG 1} OTaV KATL 6T N eEeAiooeTan eVTEAMS SLOPOPETIKA OTtd OTL
éxel oyednotel. Omolog pmopel va ocvveyiler mopd TG OmOyontedoEl; Kol TIC
Sy eVGELG TOV TPOGOOKIDY TOL AVTOG BaL £YEL TO HEYAAVTEPO KEPDOC, YVUYOCMUATIKO-

Kol Oyt LOvo- amd Kamolov Tov 1o PAlel KAT® pe TV TpdTH OLGKOMOL.

e Koatavonon kat avayvopion Tov cuvolsOnUatov Tov GAA®V:
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[Ma va pmopet xaveic va Exet puo meTuoynuévn Kot ikovoromtiky mn, etvon emiong
OTNUOVTIKO VO, KOTOVOEL TO TIGTEVM Kol TOL GLVALCONUOTA TOV ALV avOpOT®V. AVTO
dtver tn dvvatodomta va pmaivel Kovelg o¢ éva Pabud ot B€om tov GAAov, Kat,
TO0TO TPOT®, va ytilel Kahvtepeg oyxéoelg pali tov. Katavodviog kaidtepa Ti
Kévovv ot dAAot Ko YTl To kAvovv, N emagn pali Tovg yivetar gukoAdtepn. H

KAVOTITO VTN OVOUAGTNKE LETAYEVESTEPQ KEVGLVOIGONONY.

e [KavoTnta YEPICUOL TOV GYEGEMV:

Me v amdKTon ¢ KOVOTNTOG TNG OvVayvVAOPIoNg TOV cuvalstnudtov tov
GAAov, OnAadn v evouvaicOnon, 1o ATOHO OmOKTA TNV «KovoTnTO» va YTilet
avOpOTIVES GYECELG Kol Vo Umopel va Tig katavoel Kot vo Tig KatevBover pe vym
TPOTO. INUOVTIKY €lval emiong €0 m evioyvorn NG KPUTIKNAG KOVOTNTOG KoL 1
EKTOUOEVOT OTNV EMOIKOSOUNTIKY OVTILETMONION TV GVYKpovoewv. [Ipoimdbeon yia
avtd omoterel M alidAoyn KavdTTo EMKOWMVIiaG TNV omoio pmopel Kavelg va
eCaoknost. .H 1éyvn tov dampocomkdv oyxécemv eival, o peyddo Poadbud, m

de&otta Tov ¥epiopol TV cuvalcOnudtov tov dAlov (Hoffbauer, 2007 )

1.3 Etvpoioyiki] Avaiven tov 6pov ZvvarcOnpoatikis Nonpoosvvng
Avagpepopevol oty covaucsOnuoTiKy vonuoovvr, elval  omopoitnto vo
0pLoTOHV TO, EMUEPOVS GTOLYEIDL TOL OPOVL AVTOV, TO cvvaicOnue (emotion) kot ™

vonuootvy (intelligence).

1.3.1. To ovvaicOnpa

To ovvaicOnuo eivor po oOVOETN LTOKEWEVIKY] CLVEWNTY eumelpio: o
GLVOLOCUOG VONTIKOV KOTAGTACE®MY, YUXOCMUATIKOV EKPPACE®V Kol BlOAOYIKOV
avTOPAcE®MY T0V cOptog. Eivarl avtd mov Evog avOpwmog «oacBdveTory, Oyl ¢ amAN

aiocOnon aAld wg kdat Babdv, ecoTteptkd, oV EMOPAE 6TO SOUA (Y KOPILOKOS pLOUOS)
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KOl TNV «Yuyn» Tov, 6xeddv mavta ekepaletol (6To TPOGMTO, GTN POV, GTN GTAoN

TOV COMOTOG) KOt EIVOL AVTIANTTO atd TOLG GAAOVC.

To ovvaicOnua cvvavidtor oe 0o ta Onlaoctikd, Oxl woévo otov dvOpwmo.
Eivorl amotélecpa mepimAok®v OpLOVIK®OV ETOPAGE®V Kol TOV acvveidnTov vov. Ta
ocuvaucOnuoto  givar TOAD SVGKOAO Vo eAEyyOvVTOl, LE GLVEWONTH TPOCTAOELD.
[Tpoxahodv TV aAloyn COUTEPIPOPAES 0TO ONANCTIKA OvVOAOYO LE TNV KOTAGTAON
otV omoia avtd Ppickovral. tov avOpwmo Ta cuvansHNuaTa TOAAEG POpPES YivovTan

artio vo un pmopet vo (et kaveic pe Aoyikd amodekto tpomo (Goleman, 2011).

1.3.1.1. Avagopd oto cvvarsOjpata — Iotopiki] Avadpopn

Youpwvo pe tovg Ruch & Zimbardo (1971) o mpdtog mov ékave diakpion
avdpeco otn PlOAOYIKN KOl TNV YOXOAOYIKY] TAELPE TV cvvalcOnudtov, NTov o
Ap1oT0TéEANG, 0 0moi0g BEPOVGE TIG AVTIOPAGELS TOV CAUOTOS MG KVAIKN» EKONAMON
TOV GLVOGONUATOV Kol TIC YUYOAOYIKEG EMWOPACELS GOV TNV «IOEAAGTIKN» TOVG

mievpd (Ruch & Zimbardo, 1971).

Meta&o 17% kot 18%° aidva, eihdcopol 6mwc o Spinoza, 0 Descartes kat o
BoAtaipog, Oswpodoav T0 cuvaIGHUOTA ©OC EVOTIKTOOES Kol  TOPAAOYEG
avtpdoelg, dedopéva, OMAadY, KOTd TOAD VTOdeEoTEPO OmMd TN AOYIKN Kol TN
vonpoovvn. [lpoéktaocm avtig g aviiAnyng sivor kot 1 opBoroyiotikny Béom tv
YVOOTIKIGTOV OG TPOS T1 GLUUETOYN] TOV CUVAICONUATOV GTN ANy OToQAcE®Y: TO
ocvvalcOnuota oev emnpealovv v gpunveion mov o TPOcdOoEL KAMO0G GE Eval
YEYOVOC, OAAL Ko gival TPOTIHOTEPO Va. Uy vroAoyilovtal To GuvaucOnpaTe Kotd )

dradtkacio Ayng Lo omdeacnc.

H nmpdtm emomuoviky Poroyikny Bewpia mov £€ytve yw éva ddotnua
amodektn, vmootpile OTL T0. cvvausOuata  eivor  omoteAéopoto  Proloyikmv
Aertovpywwv (James & Lange, emonuonoinorn Oswpiog ev €ter 1884 kon 1887 amd
James xou Lange avtioctoya). oueovo pe avtyv, kdbe yeyovdg mov cvpPaivet,
EPYETOL OPYIKA GE EMAPN UE TIC AGONGELS TOV avOpOTOV: OPACT), OKON, 0PN YELGT,
OGEPNOTN, KOl GTN GLVEXELNL TPOKVTOVV Ol EMOUEVESG dlepyacies. MOMG AdPovv ot

awotnoelg éva ep€biopa, OMUIOLPYEITOL O COUOTIKY avtidpaon, o cvvoicOnua
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(James, 1884) (oyedidypappio 1.2).

TZHMAOAYMIIIA® Zyeddypappa 1.2.: H onpovpyio tov cuvarcOnudrov.

Yopeova pe ™ Bewpia Tov Cannon, avt 1 Bewpia sivar avakpiPng, d10TL
K60e cuvaicOnua oev €xetl O10PopeTIKT PLOyMUIKY] GVOTAGT. ALUPOPETIKE LETAED TOVGS
cuvasOnuata, pmopel va dnuovpyodv Tig idteg akpPdg Proroyikég avtidpdoelc.
IMapdiinia, avapépbnke otig épgvvec Tov Marafion, o omoioc, petd omd épgvva
KaTEANEE OTO GUUTEPAGHO OTL [LoL TEYVNTN OEYEPCT TOL OPYUVIGULOD LE ETVEPPIVN
dgV TPOKOAOVGE OLOLES OVTIOPAGELS e OVTEG KATA TN OAPKELD TG PUOIKNG EKKPLONG
emve@pivng, oAAG avtiBeta TPOKOAOVGAV «WYEVLTO-GLVAIGHNUATON: TO GTOUO TOV TOV
elxe yopnynOei emveppivn Evimbe «oav va eoPdtay, aAld dev Plove TO TPAYUATIKO

ocuvaicOnua Tov eéPov, kat to yvopiie (Cannon, , 1927).

1.3.1.2. Avyopiopog
[ToArol yuyoddyor daympilovv To cuvolcONuaTo Ge dAPOPES KaTnyoples, YmPIc
®GTOGO Vo XYoLV YEVIKN opoemvia g mpog avtéc. H Paoikn dwipeon tovg givar oe

EVAPESTA KL SVGAPESTA, ONA. € EKEIVOL TOL EAKDOVY KOl G' EKEIVOL TOL OTWOOVV.

AvBpomvo cuvaicOnpata givail: n aydnn, n otopyn, n evtuyia, 1 Aayveia, o épwtag,
to whhog, o {NAog, 10 dog, 0 Bavuacuds, N VIEPNPAVELD, N éKoTaon, N EEaym, N
Yopd, N cVUTOVIA, TO EAEOG, 1| YOANVI, N EVXOPICTNON, N KAVOTOiNno™, 1| TANPOTNTA,
N appovia, 1 CVTOTENOIONON, 1| EUTIGTOGVHVI, I AVaKOLELoT, 1| amopia, 1 GVYKivnon,

N apnyoavio, 1 adaeopia, To dyyoc, n avoropovncia, 1 EKtAngn, o oPog, o TPOUOC, N
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epikn, o BuUOC, N VIPOTY|, 1] CLGTOAN, 1 EVOYN, Ol TOYELG, 1 ATOpPLYN, 1 dvoTouyia, N
aneAmoia, To TEvOog, n Ao, n OAlym, n povaid, n xfpdtTa, n £xOpa, 10 picog, o
@B6vog, N dvomiotia, 1 ATOYONTEVST|, N TEPLPPOVNOT, N andia,  avndovia, n avia, 1

ayovia, n MAsw, K.4.

1.3.2. H vonpocivny

H  vonuoovvn éxet  opiotel pe  mOANOLG  SQOPETIKODS  TPOTOLG,
ovumepAaUPovoUEVIG TS TKAVOTNTOG TOV OTOMOV Y10 TN AOYIKY|, apnPnUEVT OoKEYT,
NV Katavonon, TV oToyveocio, TV emKowvovia, T Hanon, tn cuvalcOUATIKY
YVOGT, TN KVALT, TOV GYEIOOUO, TN SNUOVPYIKOTNTO KOl TNV ETIAVGT TPOPANUATOV.
Mmnopel va meprypagel yevikdtepo ®¢ M KOvOTNTA Vo, avTilopPavetot Kaveic
TANPOQOPIeS, Kol Vo TIG OTnpel ®C YVOOES TOL TPEMEL VO EPOPUOCTOVV OE

TPOCUPLOCTIKEG GUUTEPIPOPES HECA GE Eva TEPPAALOV.

1.3.2.1. Ocmpio ¢ [Horhaming Nonpoovvng

2OUQmVa e TNV EMOTAUN TG WYLYXOAOYING, VILAPYOVV JAPOPES TPOGEYYIGELS
Yoo ™V avOpdmivn vonpoouvn, pio and avtég eivar kot 1 Oswpio g [ToAhamAng
Nonuoovvng, kKvplotepog eumvevotg ¢ omoiag Ntav o Howard Gardner pe to

BipAio tov Frames of Mind . (Gardner, 2010 ).

H Bewpia t@v moAlamAdv TOTT®V VONUooLVNG, OmoTeAel (o KPTikn 0éom
amévavtl oty dmoyn 6t 0 avBpwmog yevviétal pe pio povo vonpuocsvv, Ty omoio

dev €xet tn duvatoOTNTA VO, AALAEEL.

Xoppova pe ) Beswpio avtn, mov Paciletor oe Eva gupld  doua
EMGTNUOVIKOV EPELVAV (YVYOAOYIKAOV, avOpOTOAOYIK®V, BLOAOYIK®V), 1| VONUOCUVT
yopileton og evvéa TOUElC, o1 ooiotl £xovv TNV £0pal TOLG GE OAPOPETIKA oMUEiR TOV
eykepdrov. Eivar e&icov onpavtikoi, oyt Opmc kot 1o 010 avamtuypuévol o€ Kabe
dropo. Ta evvéa avtd €idN VONLOGUVNG TPOEKLY OV LETE OO EPELVO TOV EYKEPAAOV,
™m¢ avBpoOTVNG avarTTLENG, TG £EEMENG KOl HETA aTd OLOTTOMTICUIKEG GLYKPICELS.

Yroompiletal, Aoutdv 4t 1 vonpooHvn lval Tpoidv piog HOKPAS KOl GUUUETOYIKNG
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oAMNAemidopaong HeTad G @Oong (PoAoyikég OLVAUES KOl  KANPOVOLUKES
TPodaBEGELS) Kot TNG avaTpoPns (TepIParlovTikég duvapelg ko eunelpieg e Cmng).
H vonpoovvn onpiovpyeiton frodoywkd, aArd o Babuog avamtuéng e eaptdtor and
TIG TPOOWOTIKESG epumelpieg Tov kabevdc. Oco meplocdTEPO YPpdvo E0devEL KOVELG 01N
YPNOT Kol EVIGYLOT TNG VONUOoUVNG Kot 660 KaAvTEPN KaBodnynon kot evidppuvon
déyetan, 1660 UEYOADTEPOG €ivorl 0 PBabUog avaATTLENG TOL GULYKEKPUEVOL TOMEN

VONHOGUVTG.

O Gardner, Aouw6v, tovilet 0 pOAO TOL TOMTIGHOV OTNV AvAmTLEN KAOE
gldovg vonuootvine. H yAwooikn guguia, AOYIKOROONUOTIKY E0QUIN LOVGIKT VQUT,
guELio. TOV YDOPOL, EVOOTPOCMOTIKY ELELIN, SMPOCHOTIKY ELELIO, PVOLOYVMOGTIKN

gvevio, CONATIKN - KvoieOnTikn evevia kot vrapSlakn evevia). (Gardner 1993; 1999)

O Gardner apywd oyediaoe o AMioto pe o €Ta €i01 gvELing. Xt cuvEyELD,
T1G opadomoinoe g €N 1 YAOWOOIKN He T Aoywopadnuatiky eveuio eivar ta 600
gpyoareia Tov a&lOAOYOLVTOL GTO GYOAELD, 1 LOVGIKY VOMUOGUVT), 1| KIvoucONTIKn Kot
1N VONUOGUHV TOL Xdpov (1 x0pikn) eivar cuvnBmg cuvdedepéveg pe v TEXVN, Kl M
dwmpocomiky pali pe v evdompocomkn (1 vraploxn) vonuooHvn elvar ot

«TPOCMOTIKES VOocsvvee» (Gardner, 1999).
Avorvtikd:

A H yhooowi] vonpocvvn teptAapfavel v «kAoM» GE TPOPOPIKT KOl YPOUTTNH
YAOOOoO, TNV Kavotnta va pobaivel kavelg Eéveg YAbooes, kabdg Kot v
KOvOTNTO VO, YPTCIUOTOLEL TN YADGGA Yo TNV EMITELEN OPIGUEVOV GTOYWV.
Avt| n vonuooHvn mephapuPavel T SvVATOTNTA VO YPNOUYLOTOLEl Kavelg
OTOTEAECUATIKA TN YADOOO Y10l VO EKOPACTEL PNTOPIKE 1| TOMTIKE Yol TOV
€0VTO TOVL, OAAL KOl VO YPNOWOTOlEL T YAMGGH G HECO Yo vo. Buudron
nAnpopopiec. Toppova pe tov Howard Gardner,cuyypageic, momntég,
kN yOpOol Ko ATopa e dtaitepn evEPAdEInl AGYOV amEVAVTL GTO KOO TOVG,
etvat yopoakINPIoTIKA SelylaTo ATOUMV LE VYNAT YAWGGIKY] VOT|LLOGUVT).

A H hoywkopadnpotiki] vonpoovvy anoteAsiton amd v kavotnta vo, avaAvEL
Kavelg ta TpoPAnuaTa Aoykd, vo emrtedel podnpatikés mpagelg pe waitepn

evkoMo, kou va  efetdler emomnuovikd Oépota. AmO TO TOPATAVED
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OUVETAYETOL 1 OLVOTOTNTO TOV OTOMOVL Vo oviyveLeEL HoTifa, va €xel
QQUPETIKN Kpion Kol vo. oKEPTETAL AOYIKA. AVTH 1 VOnMuoovvn givar oA
OLYVA CLUVOEDEUEVT LLE TNV EMGTNLOVIKT] KOl LOOMUOTIKT GKEYT).

A H povown vonpocvvn meptAapavel dlaQopeg tKovOTNTEG OTNV EKTEAEDT),
ovuvBheon Kol eKTipNoT Hovotkav oynuatwv. Ieptiopupdvel v kavotnto vo
avayvopilel kol vo cuvBETel Kavelg Hovoikn wg mpog 1o Pabud évroaonc, tov
TOvo Kot To puoud. Topeova pe tov Howard Gardner,n povoikn vonpoohvy
«Padilel TapdAAnioy He TNV YADOGGIKY] VONLLOGUVT).

A H copotikn-kKivarcOnTiky vonprocovn cuverdyetol T Suvotdtn T, ¥pNnong
OAOKAN POV TOV GMOUATOS EVOC ATOLOL 1] LEPT TOL CAOUAUTOG TOV, LE GKOTO TNV
emilvon mpofAnudtov. Eivar, oniadn, n kavotnta vo ¥pnoiLonolel Kovelg
SVONTIKEG KAVOTNTEG Y10 VO GUVTOVIGEL TIG KIVIIGELS TOV GOUATOC Tov. H
YUYIKT KoL 1) COUOTIKN dpacTnplOTNTA £Ivol AUECH GUVIEOEUEVES UE VTN TN
vonuoovvn, katd tov Gardner.

A H vonpocivvn Tov yOPOv omoTEAEITAL OO TV KOVOTNTA Vo, avaryveopiletl Kot
VoL YPNOLUOTOEL KOVEIG TOGO TOV VPV YOPO YOP® TOV OAAYL KO TEPLOYES TOL
OTTOLTOVV TEPLGGOTEPO KAEMTEMIAENTO YEIPIGLLON.

A H dwmpooommiki] vonuosvvyy apopd v KovOTNTo Vo KOTavoel Kovelg Tig
npobécelg, ta kKivnpa ko Tig embuuieg tv vroioinwv. Emitpéner otovg
avOpdOTOVG VO GLVUTAPYOLV  OMOTEAECUOTIKO  HE  TOVG  GAAOVLG.
Xopokmplotikd mapodsiypoto avlpdrov pe KoAlepynuévr ovtod Tov
gldovg v eveuia eivar o1 ekmadevtég, ot GLUPOVAATOPES, OL TOANTES KoL
avtol Tov Tpowhovv TPoidvTa ,01 BpnokevTiKol 1| TOALITUKOT NYETEC, ATOO TOV
gxomAa «oalovvy 10 Koo amévavti Toug.

A H gvéompoocomky vonpocvvn omoteAeitor omd NV wkovotnTo. Vo
KOTOVONGEL KAVEIG TOV €00TO TOV, VO EKTIUNGCEL TO. CLVOICONUOTO, TOVG
eofovc kat ta kivntpd tov. Kotd v dmoyn tov Gardner, avtd meptlopfavel
NV omOKTNOY €VOG OMOTEAEGUATIKOD HOVIEAOL €PYOACIOG TOL  E€0VTOV TOV
kobevdg, aAld kot To vo eglvan Kovel o Béom va ypnoipomotel Tig

TANPOoQOpies avTéG Yia va puBuiletl ™ (on Tov.

Avtol ot tomotr vonpoovvng, ocvpeove pe to Howard Gardner, eivor mBud

ad1dPOopol - UTOPOVV va T€BOVV GE EMOIKOIOUNTIKN 1) KOTAGTPOPIKT XPNOT).
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Méypt onuepa n EAAELYT EVIIUEPMONG GE GUVIVACUO UE TNV TPOCKOAANGN OE TAMEG
VOOTPOTEG £YOVV TOPEUTOSIGEL TNV OLGLOGTIKY KIVNTOMOINGT Y10l TV OPYAVOUEVN
exknaidevon og 6e&l0Teg ZuvausOnpatikng Nonpoovvig dtoumvifovtog Tpoc®mIKES
Kol JmPOCOTIKEG OLOKOALES. Zouemva pe tov Gardner , KOPLOG «EVOY0o» Yo TNV
dvion peta&y tovg avdamtuln Bewpeitor 10 oyoAelo, TO OMOI0 EMKEVIPOVETAL GTNV

KOAMEPYELD OVO LOVO ELPLIDV - YAMGGIKNG KOt AOYIKOUAON LOTIKNG VONLOGVVTG.

AVTO GUVETAYETOL OTL GTOVG TEPLOTOTEPOVG OO EUAC OV £yovV cPLPNAaTNOEL 01

KOVOTNTEG TTOL TAULGIOVOLV TV VYNAN ZuvarsOnuatiky Nonpootvvn (Goleman ,
2011).

1.3.2.2. Téoogpo onueia g Oswpiag
Ta téooepa onuavikotepa onueia g Bewpiog g IloAlanming Nonpoovvng tov

Gardmer eivau:

. Kd&be dtopo €yet éva ovvdvacpd tov evvén 1 Kol TEPIGGOTEPOV ELODV
vonpuoovivng. Avti 1 toyaio KaTdTaEn TV SLVALEOV Kol adVVoH®OV Koot kdbe

TPOCHOTO LOVAOIKO UE ATOTEAEGHA KAOE TAEN Vo d1aBETeL Lo TotKIAOOpPia. GKEYNG.

. Kd&Be dropo pmopel va avamtdéer Oha to €101 VONUOGUVNG TOV GE EMOPKEG
eninedo. Mg evBappuvon, eumAoLTICUO KOt KATOAANAN KaBod1yNoT, OTOol0GONTOTE

padntg 1 dropo, propel va avartvéel kdbe TOmTO vonpooHng Tov.

. O katnyopieg eveuiag omdviar Asttovpyodv aveldptnta. XpnoipomrotoHvtol
TAVTOYPOVO KOL TEIVOLV VO GUUTANPAOVOLV M Hia TV AN, kabmdg ot dvBpwmol

avanTOGGOLV TIG 0eE10TNTEG OVTEC 1] EMAVOVY KATOL0 TPOPANLOL.

. Kavéva €idog vonuoohvng dev umopel va vmépEer povo tov. Eartiog
YEVETIKOV KATAPOADV KOl TOL TEPPAAAOVTOC, dev VITApPYoLVV dVO AvVOpwTOL TOL Vo
£Youv 10 1010 TPOPIA VONUOGVHVIG -00TE OKOUN KOt 01 AapdALAKTOL S1dLUOL- ETELN|
o1 gumelpieg Tovg €ivorl S1APOPETIKES KoL 1] VONUOCLVT TOVG cuveXDS eEgliooetal. [
TAPAOELY LA, OV dVO Atopa O1B€TOVVY TO 1010 EMIMEDO 1GYLPNG YADGGIKNG VO LOGVVNG,

10 £VO UTOPEL VOl EIVOL KAADTEPO GTNV OVAYVMGT), EVA TO AAAO GTO YPOUTTTO AOYO.
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O Gardner koatéinée ota e€Nc cvpmepdopota:

» H Oewpia elvar évog amoroyiopuds g avOpdmivng YVOOTIKNG AElTovpyiog

otV TANPOTTA ™. Ot TOMOL VONUOGUVNG TapEYOLY «EVo VEO OPIoUO NG
avBpomvng evong, and yvootikn dmoyn» (Gardner, 1999). Ta avBpomva
ovta givor opyavicpol mov dtabétovy éva Pacikd GHVOAO evpuiag.

Ot avBpomor &govv éva povadikd petypa g svevioc. O Howard Gardner
vrootpilel OTL M HEYAAN TPOKANGN TOL OVTIUETOTILEL N avdmTtuén Tov
avOpoTivov TOpOV «Eivol TOG Vo EKUETOALELTEL KOAVTEPQ TN LOVOIIKOTNTO
pe v omoia givor wpotkicpévol ot dvBpmmol wg €va €100¢ Tov TaPOVGLAlEL

apKeTEC evELTaG» (Gardner, 1999).

1.3.2.3. Kpurruki] ¢ Oempiog

Onwg kaBe Bempio £ToL KOt 11 CLUYKEKPIUEVN JEXTNKE KPLTIKN Y10 TIS AMOYELS OV

exBétel. Or moAépiot, Aowov, g Bempiag g [HorramArg Nonpoosvvng vrootnpilovv

ot m Bewpio:

Aev givan kawvovpyw: H Oewpla dev eivor mpwtomopaxn. Ot tHmOL
vonuoovvng tov Gardner givol oty TpayHatikOTTo 01 PACIKEG IKOVOTNTEG
OV Elval YVOOTEC KOl OTOLG EKMOLOELTIKOVG KOl GTOVS  YVMOOTIKOVG
YUYOAOYOUC.

Agv givonl cagng: Avopotiovvtal av o aplpog Tov eveuiayv Bo cuveyicel vao
avéavetal. Emiong miotebovv 011 évvoleg, OMMG COUOTIKN-KIVOICONTIKY 1
LLOVGIKT] VOMLLOGUVT] TTEPLYPAPOLV L0 LEHOVOUEVT IKOVOTNTO 1] TAAEVTO TTOPdL
TN VOnpocvvn kot 0Tt 1) Bewpia o€ d1abétel Tnv evehéia Kot TV axpifeia piog
TPOYLOTIKNG EMLGTUNG.

Aivel peydln éueoomn otov moltiopo: O Gardner vrootnpilet 6Tt 0 pOAOG TOV
TOMTIGHOV MGToV KaBopiopd TV SLVAUEMY Kol TOV AOVVAUIDV TOV EVELIOV
elval moAy onuoavtikoc. Avtifeta, ot moAépor g Bempiog motehovy OtTL 1M
VONUOGUVI] OTOKOADTTETOL KO EVIGYVETAL OTOV £VO. ATOUO OVTIETOTICEL piaL
dyvoon dpactnploTNTa 6€ Vo AyVOGTO TEPPAALOV.

[Moapapepiletl ta eBvikd kprmpla cOyKpiong kot alordynong tov podntov: H

evpela vioBémon ¢ mawvaywywkne g I[loAlamAng Nonupootvng 0Oa
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KOTOGTNOEL OVGKOAN TN CLYKPION Kot TV Taivounon tov 0e£10TNTmv Kot
TOV SLVOTOTITOV TOV EKTALOEVOUEVOV GTIC OAPOPES TAEELC.

e Asgv givan Tpaktikn: Ot ekmoudevtikol Tov avTipetonilovy Kadnuepva ta&eig
OV GTEPOLVTOL LTOSOUNG Kol eivan Vepapdueg oe pabntéc, Bewpodv v

TOAAOTAT] VOI|LOGUVT] OVTOTIKY].

Ext6g amd tov 1010 ToV mapdyovto TG dmpOoS®MTIKNG vonnocvuvng, o Gardner
VIoBéTeL OTL M KABE vOonpooLVN omoTeAEl aveEApTNT, OTOMIKY KOVOTNTO, TNV
omoio. To GTOHO avVOmTTOGGEL GOV Vo NTaV aveSApTnNTN amd OTO100NTOTE TAAIGLO
Kol o1 ooio umopel va petpnOel Tomikd pe Tn ypnon YuyxoueTpikdv tect (Hayes,

1998).

14. Iotopwn €£éMEN cuvaroOnpaTiKic vonproovvng

Otav ot yvyordyor dapywoav va eotidlovy otV vVOMUoolHVY, opyKd
acyoMOnKaV HE TIG MO «OLUTAYEICH TAELPEG TG, OTTMG M UVAUN N 1 KOVOTNTO
enilvong mpofAnudtov, 10 yvootd I1Q. Iapd to avénuévo epeuvntikd evilapépov,
O¢ TS apyés g oekoetiog Tov 1990 kaveig dev giye CLVEVMOGEL TOL ELPNUATO AVTAOV
TOV HEAETMV Yo VO VtooTnpi&el v Vapsén evog €100VE VONUOGUVIG SLOPOPETIKNG
amd TNV YVOGL0KT, 0Lt TG cuvaloOnuatikng vonposvvne. To 1990 o P. Salovey kot
0 J. Mayer vrootpi&av OtL vIdpyel Eva €100G VONUOGHVNG OLOPOPETIKO amd TNV
Yvoolokn gveuio mov pmopel va petpndel pe a&omoto tpoémo. H cvuvasOnpotkn
vonpoovvn, koatd tovg Salovey kor Mayer, opiotnke opywd og m wavotnto

avTiAnyne, £Kepaocng Kot puhong Tov cuvosOnuaToc.

Xovropa OU®G, £Yve ovTIANTTO 0Tl €€i00V ONUAVTIKEG €lval Kol KATOEG Un
«OLUTOYEIG) TAELPEG TNG VONUOOULVNG. TNV GUYXPOVN €MOYN, Mo omd TIG TAEOV
noAvoulnuéveg évvotes, gival avtn g ZvvoisOnpatikng Nonpoosvvng 11 tov EQ
(Emotional Quadrant). O avOpwmog mov v d1Edmae 6To VPV KOO, givar o Daniel

Goleman pe To opdvopo Bipiio Tov (1995).

H npd™ enionun avagopd tov 6pov cuvarsOnpatiky vonuocivny €ywve amnd
tovg Mayer & Salovey (1990). Ereidn] vanpée acdeeia wg Tpog ToV Opiopd TV

Salovey ot Sluyter (1997) emovompocsdidpicov tov Opo, KATOA|YOVTOG OTNV
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omapén 4 oelotTov: ™ aviiAnyng, g mpocPacng, NG KOTovOnong Kot g

pvOuUIoNG TOV GLVAICONUATOV.

To povtédo tov Salovey kot Mayer (1990), Mayer & Salovey (1997), Mayer,
Salovey, & Caruso (2000), amevavtiog 6ev akoAoVOEL TO LOVTELD YEVIKMDV KOWVOVIKMDV
OeCl0TTOV OALL EMIKEVIPOVETOL OTNV GYECT YVAOOTIKOV KOl GLVOICONUATIKOV
TOPUYOVIOV Kol TIG GVVAKOAOVOEC dlepyacieg TAnpopopiwv (information processing).
H m#wpocéyyion oavty divet €ueacn otV oOAANAETIOPAOT  YVOOTIKOV Kol
CLUVOUCONUOTIKOV  IKOVOTNT®MV KOl GLYKEKPEVE otV avtilnymn (perception),
evooudtoon (emotional integration), koatovonon (understanding), opydvwon

(management) TV cuvalCONUATOV.

» H ovvoicOnpotikn avtilnyn amotedel v wpdT) Pooikny wkavotnto
«EYYPUPNG CLVALGONUATIKOV EPEDIGLATOVY OV APOPOVV GTO 1010 TO dTOLO
N/xar toug dAlovg. Onwg €xel mpotabel moloidtepa, N KOVOTNTA LT EXEL
pilec oy e£€MEN Tov avBpwmivov €idovg kol oyéon Le Ploloyikég TAELPES
™G cvvoloOnUaTIKng emtkovmviag (w.y. Buck, 1984).

» H ovvasOnuatiky evoopdtoon oeopd oe dlepyocieg UE TG OMOIES
ovykivnotlokés (affective) mhevpéc 1OV GLUVALGHNUATOG  O1ELVKOADVOLY
yvootikég oadikacieg (Mayer, 2001). T'a mopddetypo, vrapyxset yeEVIKN
ocvpeovia 6Tt N BeTikn cvuyKynolokn kKataotacn PBonbdast ) pvnun, kpion
KAn. (Bower, 1982). Apvntikd ocvuvaicOfuoata £xovv  O10pOpPOTOUEVES
eMOPACELS TOCO GE YVMOTIKES OOIKAGIEG UVIUNG Kol Kpiong, 0G0 Kol TNV
KOWMVIKT] GUUTEPIPOPE.

» H ocvvaioOnuatikn katovonon agopd ce dlodikacieg OTov YVMOTIKEG KUPImG
dwdkacies (vnun, kpion) emnpealovv v Katavonon kot eneEepyacio Tov
ocuvacOnuotoc.  ZUYKEKPUEVO,  DTOOEIKVOEL  KOVOTNTO  KOTOVONOTG
OLYKEKPIWEVOY  cuvaloOnudtowv (tdG0 TOL  YVOOTIKOU OGO KOl TOV
GLYKIVNGLOKOD HEPOVCS) KOl GLVOUGOHNUATIKOV KOTAGTAGEWDV.

» Télog, n wovOTTa 0OPYAVOGNG TOV GLVUICONUATOC AVOPEPETOL GE dEELOTNTES
POOLONG TOL CLVUIGONUATOG TOGO EVOOATOUIKA OGO KOl GTIS GYEGELS LE TOVG
GAAOVG Y10 TNV TTPOAY®YN GLVOICOMUOTIKNG Kol TVELUATIKNG avantuéng. H
mAgupad ovty Mg XvvaucOnuotikng Nompoovvng €xer  peietnfel amd

avamTLEIKOVG  WYLYOAOYOUG ®G TPOG TO TG 1 cuvousOnuotiky
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KOWMOVIKOTO{NOT OT0L TAOIGLOL TNG OIKOYEVEWS GULVOEETOL WE OTOUIKES
dpopég otn ZuvaicOnuatiky Nonpoovvn (n.y. Saarni, 1999).
(Vitello- Cicciu, 2001)

H pétpnon 1ov ikavotitov cuvaisOnuotikng vonuoovvng yivetat e to Teot
YvvarcOnuatikng Nonpoovvng tov Mayer, Salovey & Caruso (MSCEIT V.2.0
Mayer, Salovey & Caruso Emotional Intelligence Test, 2002). H uetagopd tov 16017
ot EMNVIKA €xel yiver and toug Kagpétoio, Kagpétoiov ko Toaykapdkn (2002). To
TEOT UETPA OTOMKEG EMOOCELG GE £PYQ KOt TNV KAVOTNTO ETIAVONG TPOPANUATOV TOL
a@opovV aTOpIKG cuvalsHnUaTe OGO Kol CLVOLGONUATIKEG KOTAGTAGELS, LETPMOVTOG
oe 4 empépovg oeikteg ™ ZvvousOnuatikny Nonmpoovvn: avtiinym, evooudtmon,
Katavonon kol opydvoon tov cvvasnuatov. Ot kiipokeg ovtég pmopoldv va
dkpBobv oe Vo peyalvtepovg topelg : T Buopatiky mepoyn (avtiAnym,
EVOOUATOON TV ocvvacsOnudtov) kot T ZTtpatnywkn mepoyn  (Katavonon,

opybvoon Tov cuvarsOnudtoy).

AVT6 OUmG TOL TPETEL VoL TPOGEEEL KOVELG elvar OTL 1 Tpocéyyion Twv Salovey
kot Mayer owapépel and avty tov Goleman. ITapdéio mov ot 16éeg tov Goleman
Bacilovtal 6 EMOTNUOVIKG EVPNLOTO GTOV YDPO TOV YVOCTIKOV JEPYAGLOV KO TOV
ocuvvaioOnuoatog, cvpmepiapPavopevoy peretdv tov Salovey kot Mayer, 1 évvola
™G cLVAIGHNTIKNG VONUOCLYNG TOV TPOTEIVEL €ivar TOAD YeEVIKT KoOMOS oykaAtdlet
TOAAEC TEPLOYEG TNG WLXOAOYIOG TNG TPOCSOTIKOTNTAS.

H mpocéyyion tov Goleman Eepevyel apketd omd Tov apykd OpPIGHO TNG
YvvacOnuatikng Nonpoohvng mg wovotnta avtiAnyng, Ekepacng kot puoueng tov
ocvvaicOnuotog (Salovey & Mayer, 1990). T'w mapdderypa, ©GTOV OPIOUO TNG
YvvoioOnuatikng Nonpoovvng, o Goleman ocvumnepiroafaivel ot TTLYXEG NG
cLVALGONUATIKNAG vOnochVNG TV evovvaicOnon (empathy), ta kivitpa (motivation)
Kol TG Kowmvikég 0elotnteg (social skills).

Ye EMOTNUOVIKO €MIMed0, 1N ACAPEW TOV OPOL &Yel 0OMNYNCEL KATOLOLG
OCLYYPAPEIG VO AUPIGPNTACOVY TNV €YKLPOTNTO TG EVVOLOG TNG CLVOLGOMNUOTIKNG

vonpoovvng (Davis et al. 1998).

Yy oebvn PipAtoypapia vTapyovy dVO TPOCEYYICELS TS CLVAICHNUATIKNG
VONUOGUHVIG, TOL J10PEPOLVV G VO KVupimg onpeia (av kot potpdlovror ToAAE PHeTaEy

TOVG oTOlYElD) !
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0) OTO 0oV 0KOAOLOOVV TOV TIO YEVIKO KOWMOVIKO-CLUVOICONUOTIKO OpPIGHd NG
SuvausOnuatikne Nonuoosvuvng 1 ToV o GTEVO OPIGHO MG YVOGTIKO-GUVOIGONLLOTIKEG
KOVOTNTES, KO

B) ota epyaleion TOL YPNOLUOTOOLY YLl TV HETPNOT TOV OTOUIKAOV SOPOPDOV GTNV

SvvausOnuoatikny Nonpoohvn Kot Tic epaproyEG ToVG.

To yevikd KOWOVIKO-CLVOLGONTIKO  HOVTEAD NG  GLVOICOMUOTIKNAG
vonpooHvng tov Goleman, mov aomdotnKav moAAoL epguvntéc (w.y. Bar-On, 1997),
dtvel EpEaon 6€ ATOMIKES OPOPES TNV 0PYAVIOGT Kol EKQPOCT TOV GLVOICONUATOV
KOl GLVOPOV KOWOVIKOV de&lottev (evouvaicOnor, TpocaplocTIKOTNTO, YEVIKN
OLYKIVNOLlOKN KoTdotaor K.o.). H mpocéyyion avt) apopd cuveldntég dtodtkaoieg
KaTavONnong T0v GLVUICONUOTOC TOGO GTO £VOOATOUIKO OGO Kl GTO SUTPOCMTIKO
eminedo. Ov Mayer kot Salovey (1997) avagépovior ce avtd 10 HOVTEAD TNG
YvvouoOnpatikng Nonpooiving ¢ «UeKTO» Kol T0 oLoyeTilovy pe TOAUOTEPES

TPoTdoelg «kovovikng eveuiag» (Thorndike & Stein, 1937).

Ta mo dadedopéva epyareia yio TV LETPNON AVTAG TNG eivorl T€ooepa, OAEG

KMUOKEG ovTOaVaPOpags:

1. To Bar-On EQ-I (Bar-On, 1997),

2. 1o EQ-Map (Cooper, 1997),

3. 10 Emotional Competence Inventory (ECI Boyatzis, Goleman &
Hay/McBer, 1999), kot

4. 10 gpotnuatordylo Twv Schutte et al. (1998).

Ta gpotnuotoldyla ovTd £x0oVV deyTel EMKPIGELS Y10 TOV TPOTO LLE TOV OTTOI0 LETPOVV
mv ZuvaeOnuatikny Nonpooovn. Metd and peréteg twv Davis, Stankov & Roberts
(1998) o0 T1IC YUXOUETPIKESG WOOTNTES KOl TNV SOUN OVTOV TOV EPOTNUATOAOYI®V,

eUPavioTNKoV TOAAN TPOPALOTO LLE ALTOV TOV E00VE TO EPMOTNUATOAOYLA.

Yoppova pe tov Maslow kot ™ Oeopia tov avaykov (1943), n
cuvasOnuotiky avdrtuén kpiveton amapoitntn yio v enttvyio Tov avOpdOToL G
EMUEPOVS OPACTNPLOTNTEG, LE OTADTEPO CKOTO TOL VO PTAGEL GTIV OVTOTPAYUATOOT),
Vo IKOVOTOMGEL TIG PACIKEG TOV  OVAYKEG GE TPOPY|, VEPO, OTEYN KO ETELTO TIG
cuvasOnuoticég tov avdykes. Niwbovtag 6Tt avikel Kamov, 6Tt Tov voldlovtol Kot

oV oyamobv, o GvOpwmog pmopel va koAlepynOel: ot TVELUATIKEG TOL OVOYKES
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OVOTTTOCCOVTOL 0OV TPMTO 1KAvomoinBovv o1 cuvalcOnuatikég Tov avaykes (Maslow,
1943).

H 6swpia tov Goleman (1998) cuvoébnke pe v Beswpio TG TOALATANG
vonuoovvng tov Gardner (1983) , kaBmdg kot ot dVo avagpépovtor oto BEua TV
EVOOTPOCOTIKAOV Kol SOTPOCSHOTIKMOV GYECEDMV TOV TOUUSOV, UE TOV €AVTO TOVS KOl

TOVG GALOLG, avTicTOLYOL.

1.5. H O0smpio ¢ cvvarcOnpatikig vonpuocuvng

Onwg oM mpoavapépnke, o Goleman vrootpilel 6t vVIGPYOLY dVO €1dM
VONUOoUVNG ©T0 ovOp®dTvo ov: 1 dvontikn kot 1 ovvousOnuoatiky. O 6pog
cuvalcOnuotikny vonuoovvn Béhel va tovicel v dueon oyéon mov vrdpyel petalhd
TOV YVOOTIKOV AEITOVPYI®V Kol Tov cvvoucOjuatoc. O dog o Goleman (2011),
vroopiEe mwg N emtvyio o {on dev eival amapaitnTa cuvdptnon tov deikt
VONUOGUVNG TOV OAAY TNG WKOVOTNTOS Y0 OLTOYVMGia, ovtomenoifnon, avtoéieyyo,
evolapépov kot kotavonor. H épeuva tov £€0€1Ee TG To KUKAMUOTO TOV EYKEPAAOL
oynpoatiovior amd TV modKn KOAOG MAIKIG OOV  AVOTTUGCOVTIOL TETOIEG

de&rotmrec.

H mopeia ot {on kabopiletar amd v icoppomnuévn avamtuén Kot Tov dvo
€10V VONUOGUVNG, KaBdG 1 dtavonTiky| dtdotacn oev eEac@aiilel Ty emttvyio GTOV
avbpomo 6tav ot cuvarsOnuatikoi topeig dev Exovv avantuybel otov 1610 Pabuo (
Goleman, 2011). Mg tov 6po «GUVOUCONUATIKT) VONLOGHVI YIVETOL avOpopd GTNV
KOVOTNTO TOL OTOHOL VO KATOVOEL TOGO TO Skl TOL cuvousHnuata, OGO Kol TV
AoV, vo onuovpyel kivnpa Yy Tov €0wTO TOL KOl Vo Yepiletor cwotd To
cuvasOpaTd Tov 660 Ko TIG GXEGELS TOV e TOVG GALOVG avBpdTovg. O 6pog GaPAS
TePLypaeel 0e£10TNTEG TOL Elvol SOPOPETIKEG OAAE KOl CUUTANPOUOTIKEG UE TNV
aKOONUATKN Yvoon- onAadn Tig kaboapd yVOOTIKES IKOVOTNTEG OV OTOTEAOVV TO
Agixktn Nonpoovvng (Intelligence Quotient, 1Q). Ed® mpémer vo onpeiwbel ot
YvvoioOnpuatiky Nonmupoothvn dev onuoaivel va ekepdler kavelg avelédeykto To
ocvvalcOnuota Tov 1 va ekdNADVEL akpiPag 0Tt aoBavetal, aAld va To dtoyepileTon

op0d, ®ote va ekPPALOVTOL OTOTEAECUOTIKA KOl LE TOV KOTAAANAO TPOTO.

Avtd to dvo €idn vonuoohVNG OVIOVOKAODV TN JpaocTnplOTnTe OE
SlpopeTIkd  TUApate. tov gykepdiov. H vomon Pooiletor amokAelotikd o1

Aertovpyio TOL VELPOPAOLOD, dNAUSN TOV TO TPOCPUTO OVETTVUYUEVOV TUNUATOV TOV
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€YKePAAOVL, VD To cuvoucHnuaTiKd kEvipa evtonilovtol oe Pabitepec meployEg oTOV
apyodtepo vroprotd (Cole M., & Cole S. 2002). H ZvvarcOnuotiky Nonpoouvvn
«evtomiletoy akppog o ovtd ta kévipa, To omoia PEPata O Asttovpyodv

ave&apTnTa, dALL GE GUVTOVIGUO LE TO SLOVONTIKA KEVTPO.

H ZvvarsOnpatikn Nonpoohvn kabopilet Tig duvatdtreg mov €xEl T0 GTOO,
®oTe vo pabet T TpakTikég 0e610tnTEG oL Pacilovion ota mEVTE oTorKElo TG & TNV
OVTOETYVMOT), TOL KIVIITPOL GUUTEPLPOPAS , TNV avToppLOUIOT , TNV EvevvaicOnon Kot
NV IKavOTNTO OTIG OXEGELS Le Toug AAAOVG. H cuvaitsOnpatikn wavdtra pdg deiyvet
1660 amd oVTO TO SVVOUIKO EYEL KUETOPPACTED GE IKOVOTNTEC GYETIKEG UE TNV

exmaidgvon 1 v gpyocio.

O1 cuovareOnpaTikeés tkavoTNTES £lvol GLYKPOTNUEVES G OULAOES Kot 1) KoOELLE
amd ovtéc ompiletor oe o Kowvn Pootk] SICTOCN NG XVLVOICOMUOTIKNAG
Nonpoovvng. Koavévag avBpomog dev  €xet  avamtdsel Oleg TG  IKOVOTNTECG
COLOKANPOTIKA», OAOL Ol AvOpmmol £xovv éva TPOEIA duvat®dv Kol adOVATOV

onueiov.

1.5.1. Oudwotdoels TS GUVILGONUATIKIG VO OGS

Koatd tov Goleman, ot d106tdoelg TG cuvosOnpaTIKnG vonpoovvng stvor ot €ENG:

o AveapmnTeS: 1 KOOEUA GUVEICPEPEL LUE TOV OIKO TNG TPOTO,

o Almhoglaptapeves: N Kabed ennpedlel wg éva Pabuod kdmoleg AAAES EVD
VILAPYOLY TOAAEG 1oYVPES AAANAETIOPACELG,

o lgpapykés: M po «okodopeitoy TV otV GAAN,

o Avoykoieg OALG OyL wKOvEG: TO vo £xEl KOVelG (o Pacikn  kavOTnTo
YvvacOnpatikng Nonpoosvvng dev gyyvdrtor 0Tt Bo avamtdEeL Ko TIC OYETIKES

de&loTNTEG.

Katé 1o Salovey, n ZvvaisOnuatiky Nonpoobvn mepierdupave tovg €Eng

a&oveg:
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I. yvoon TV ouvVOICONUATOV TOL €0VTOD, OVTETIYVOON, GLVOIGONLOTIKY

OLTOTOPATIPNOT KOl EVOOCKOTN O,

2. ovvousOnpatikdg Eeyyog,

3. e€gbpeon KvnTpwv, avtokvplapyio, SNUOLPYIKOTNTA,
4.avayvaopion Tov cuvoustnudtov Tov dAlov, evouvaicnon,

5. xEPIo oG OYECEMV, 1) TEYVN TOV SATPOcOTIKOV oyéoemVv (Goleman, 2011).

AMec mopduetpor g XvvousOnuatiking Nonpoovvng eival m evapuovioy,
onAadn pa peta-gvovvaiodnon (6tav katovoovpe 0Tt 0 dALOG pag avtipetomilel pe
gvovvaicOnon kot avromodidovpe), 1 AEofn ekdNA®ON TOV cLVUGOMUATOV, T
EKQPOOTIKOTNTO Kot 1 petadotikotnta (Goleman, 2011). Eivar amapoaitmto va
onuewfel 0Tt o1 IKavdTTEG GLVIGONUATIKNG Vvonoohvng oxetilovtol Kot He AALEG
TAELPEG TNG GUUTEPLPOPAS OTU EPYOCIOKA TAAICLL, OTMG 1 YUK vyeio ToV
epyalopévav (oTpatnyikés puOUIoNG TOV CLVUIGONUATOS, GTPOUTNYIKES AVTILETMMIGNG
ayxoyovemv KotaoTdoemv Ka.). Avtog givor £vog moAD onUaVTIKOG TOUENS EPEVVOG
1060 OO TNV GKOTLA TOV OPYUVIGUAOV (6oL YAvOovToL TAEOV TOAAEG EPYATODPES G
emokOlovbo KakNG Wuylkng vyelag) oAAd kot tov 1dov Tov  gpyalopévou
(O1mPOCOMIKEG GYECELS KOU OTPES KAT.). AAAN K0 ONUOVTIKY EQOPUOYN TNG
ocuvaloOnUoTIKNG  vonupoovvng &ivol ot GUUPBOVAEVTIKY]  KOPEPAS Kol TNV
KkaBodnynon tov epyalouévav yio TNV oVOANYN EPYACIOV OVAAOY®OV TOV IKOVOTHTOV

TOVG.

Ooco 10 mopacvunantikd vevpikd cvotnua Ppicketor ved SUOPEMOT), Ot
ocuvasOnuotkég eumelpies tov mTodoL GLUPAAAOVY KOTE TOAD oTn OOUNCM NG

ZuvareOnpoartikig tov Nonpoodvng (Gottman, 2015) .
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KEDAAAIQ 2°

OEQPIEX YYNAIXOHMATIKHX ANAIITYZHX

[Mowciheg Bewpntikég epunveleg kol €pevvec éyovv mpaypoatomombel Kot
dwtvmOel omd epeLVNTEG TOL EPUNVEVLOVY KOl OVOADOLY TNV GUOT Kol TNV Topeia
™G ovvaeOnpatikng avantuéng tov atdépov. Tétoleg Bempieg elvar m Bewpio g
ovumepipopdg (Watson), n yoyavarvtikr Oempio (Jung, Adler, Erikson), n yevetikn-
yvootikn Oewpio (Piaget) ko n Oswpia g cvvarsOnuatikig vonpoovvng (Goleman,
2011).

2.1. H fempio ¢ ovpmeprpopag tov Watson.

O Watson, Apepikavog yuxoddyog Baciopévog ota metpdpato tov Paviov ko
oV KAoowkn Bempio Tov eEapTNUEVOV OVOKAACTIKAOV, GUVEIEGE TNV OVTIOPOOT LE
mv vmopén evog emavarapfovopevov epebicpotoc, €odyoviag v Oewmpio ™G
ovumepipopds (Behaviorism). Tnv Bempio Tov o, TV HETEPEPE KaL TNV EPAPLOCE
0TI CLVOLCONUOTIKEG KaTAoTAGES OV Plddvel o dvBpomoc. Me 10 yvootd 67 OAoVG
neipapd tov pe tov Albert, 11unvav, £6gi&e 0t1 0 EOPog ivarl amotéheopo pnabnonge.
Méoco amd TG avidpdoelg Tov ooy, KoTéEANEE oTo cLumEpacua  OTL TO
cuvalcOnuota wov avamtucoel To Atopo eaptavtol and to epebicpata wov
EVUTTAPYOVY GTO TEPPAALOV TOL KATA TNV SAPKEWL TNG OVATTLENG TOV. LVVETMG,
OVTIKEIEVO, TIOL  GLVOEOVTOL HE ELYOPLOTA  YEYOVOTA, TPOKAAOVV EVYXEPIGTOL
cuvalcOuota, Eved apvnTikKa yeyovoto dnuovpyovy dvcapecta cuvolcOnuata, e

QTOTEAEGLLOL VOL TOL ITOPEVYOVLLE Kol amopakpuvopaote and avtd (Koyding, 2005).

2.2. H Bempia g yuyavarveng tov Freud, Jung, Adler kon Erikson.

O xvup1dtepec Bempiec mov avantHydnkav otov yopo g Puyavdivong yio
™V cuvarsOnuatikny avdmtuén, sivor n yoyavoivtiky Bewpio tov Sigmund Freud,
Avodvtikn Bswpia Tov C.Jung, n Atopukn Bewpia tov A.Adler kot n Brokowvwvikn

Oswpia Tov E.Erikson.
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XOppova pe Vv yoyavoAutikn Oewpio tov Freud, 1o Bpépog oty apyn g
Cong tov dev €xel ouvaroOnuata. Tov 20-30 uva OTaV aVaTTOGGOVTOL 01 AEITOVPYIES
tov Eyd (ovtiAnym, pvAun, AOylkn okéyn, ovTOyveoin) avomtdcoovVTol Kol To
cuvaucOnuota evoyng, vrepnedvelag, viponns. To Eyom AapPdaver onpoviikd poro
otV ovaTTLEN TV cuvalcOnuatwv. Méypt ekeivn TV GTIyUn, Ol CLVAICOMUOTIKES
KATOOTACELS OV Pldvel To BpEpog PPLokoOTaV GTO OGLVEIONTO GE 0dL0POPOTOINTN
popon. O Freud, mopd tig apeiofnoelg mov d€xTNKe omd SPOPOVS EMGTHILOVEG,
NTOV 0VTOG TOL JATVIIMGE TO GTASIA TNG YVYOGEEOVOAIKNG AVATTUENS TOV ATOLOV,
tovifovtag 0Tl 0 épwtag €ivol To EvVIOVOTEPO cuvaicOnua mov daKatéyel To modl

KOTA TV avantuén tov.

H Avolvtikn Bewpia tov Jung déyeton kémota amd ta onpeia g Oempiog Tov
Freud kot vmoompiler v dmapén tov cvuveldntod Kot 0oLVEIONTOL HEPOVG TNG
YOYIKNG doung Tov atopov. To acvveidnto ywpiletor 6To TPOCHOTIKO KOl KOWOVIKO
acLVEidNTO, amd To. OmMoio TPOKVITOVY dVO TOTOL, O ECMGTPEPNS KOL O EEWMGTPEPNC.
Avtol ot tomol avdAioya pe to motla Asttovpyia (vonmom, cvvoaicOnuo, avtiinym,
evopacn) LEEPIOYLEL,  OPOPPOVOVIOL Ol ovTioTolyol Tumol. O  €0MOTPEPNG
SlvonTIKog, cLVAGONUATIKOG, OVTIANTTIKOG, EVOPOTIKOS KOl O  €EMOTPEPNG
dvonTikog, cvvalcOnpotikds, avtANmTkog, evopatikdg Ttomog. OAot ot Ttoumol
Kuplapyodvtot amd £viova cuvarcHnuata, e TV SPopPa MG 0 ECOGTPEPNS OEV T

EKONAMVEL VD 0 EEMGTPEPNG T EKONADVEL.

H Atopwn 6ewpia tov Adler Baciomnke omv dmoyn 61t T0 dTopo amd TNV
OTLYUN TNG YEVVNONG TOV, EMOIMKEL TV KOWMVIKY] OVOyVAOPLIoT Kol TNV ETIKPATNON
EVavTL TOV GLVOUNAIK®V Tov. AVTo TOV 0dNYEl oty Plwon OBetikng ekdvag Yoo Tov
eantd T0V (BeTikd avtoovvaicOnua). To cuvaicOnuo avtd amoterel kot Poacikd
kivntpo omv Lon tov. Avtifeta, to cuvaicOnua g peloveliog pmopel va €yet
coPapéc emmtmoelg otV Yuyoohvleor tov (vevpwoels). 'Etctl, omotoonmote
HEIOVEKTNUOL EREAVIOTEL 00Myel TO GTOHO OTNV OVOTANP®OON TOL KEVOL M TNG
pewoveéiog tov pe ™V wpoPoin evog BeTIKOV GTOLYEIOL NG TPOCSHOTIKOTNTOS TOV.
Tétowo moapdderypo eivor o Beethoven o omolog mapdrio 1o pelovéktnud tov, NTav
KOQOG, amédelée 10 ueydlo Tov TaAévio otV povoikn (Koxofoding, 1997). O
Erikson, oto Biprio pe titho « H mandikn nikia kot ) kowvevia », vrootnpilel 6t n
SUOPOMOT TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV ATOHOL EEKIVAEL OO TOAD VPG Kot QTavel

péypt ta ynpateld. Xe kdbe mepiodo g (NG TOV TO ATOUO TEPVA OO «KPIGEISY,
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E0MTEPIKEG OLYKPOVOELS, TG omoieg kaAeitoaw vo Avoel. O Erikson 11 ovoudlet
Kowmviko-cuvorsOnuatikés kpiceic tov Eym. Kdébe otddio amotereitar omd Eva
dimoAo ovvaicOuatikdv katoctdoewv, oavtifetov peta&d tovg (Epmiotoocivn--
dvomiotia, Avtovouia-Apeipforia, ITpwtofoviia-Evoyn, dilomovia-Koatwotepdtnra,
TavtomTo-XOyyvon poérwv, Oweldtnta-Amopudvoon, Hopayoyikdtnra-Xracyuotro,
[TAnpotra-Aneimoia). Méoa omd to oTAdL OVTA, pmopel €OkoAo KOvelc vo

avtineBel v mopeia TG cuvarsOnpatikng avdmtvéng tov modov ( Cole, & Cole,
2002).

2.3. H yevetum-yvootikn Osowpio Tov Piaget.

O Piaget cvvédeoe otn Bewpla TOL TIG YVOOTIKES KOl TIG CLUVOICOMUOTIKEG
Aertovpyieg ToV ATOUOV. AVTA GLVTEAODV T AEYOLEVO YUXOYVOGTIKA GYNUATO, TOV
EVEPYOTOLOLVTOL HE TNV TOpOoYN KatdAAniov epebicpatog. Omowdnmote mpdén
TPAYLOTOTOEITOL amd TO ATOMO, TAVTO EUmePLExel cvvausOnuatikd kivinTpa mov
pumopel va odnynoouvv avtictolyo otnv emitevén 1 un €vOG YVOOTIKOV N
CUUTEPLPOPICTIKOV OamoTeEAéSHOTOC. Ta cuvarsOnuata, Aowmdv, dpovv poll pe Tig
YVOOTIKEG  Aettovpyleg Ko petaoynpotifovtor He TO TEPAGHA TOV  YPOVOL
(Kakapoving,1997). To ocvvaicbnquoato dnupovpyodviar otov GvOpmmo— Kot Oev
TPOLTAPYOLV- aVAAOYO, [LE TOV TPOTO TTOV EPUNVEVEL TO. YEYOVOTA TTOL GLUPaivoLV.
2Opeova [Le TOV YVOOTIKIGUO, N tapardve 0éon opiletor g 1 povadikn dvvarty,
eMOPEVMG, etvar BepnTikd adVLVATO VO VIOGEL £val ATopo €va cuvaicOnua, ympic va
EXEL TPOCAYEL L0 «EPUNVEIN) GTO YEYOVOS TTOL TPOKAAESE TO cuvaicOnua avtd. Ola
T0. GLVOICONLATO TPOKVTTOVY OO TOV TPOTO MOV EPUNVEVEL O KaBEVOS Ta YeYovOTO,
KL Oyt amd Ta yeyovota avtd Kad’ avtd. ‘Etot, dtav mpocdidetar o Aoyikn epunveio
o€ €vo Yeyovog, TO ATOUO avTdpd pe yoypoipio, evod, avtiototyo, 0Tav TPocdideTon
070 1010 YeYOVOC, amd to 1010 ATopo, o Aydtepo AOYIKY| (Tapdroyn) epunveia, to
dropo SwPaireton amd cvvousOuata dnwg Ovpdc, AOTN, dyyog ko, OMAMdN, Mo

CLVUGONULOTIKY OVOCGTATOON.

Avtol ot Mnyavicpot Awavontikng Iapapdpemong, 6mmg ovopdlovtol, ot
TpOTOL dNAON Omov dev ypnoonoteitor 1 Aoyikn, oAAd emkpotel To cuvaicOnua,

TOPOTOLOVV TNV EPUNVEILN TV YEYOVOT®V, EITE MPOLOTOLOVV, EITE XEPOTEPEVOLV TNV
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epunveion vOg yeYovoTtog, TPoKaAmVTaS cuvatstnuata avoacstdtmoong. Kdamowor amd

OVTOVG TOLG UNYOVIGLOVG EIVOIL O1 TAPOKATE:

H vnepyevikevon: 'Eva povadikd kot ovykekpipuévo yeyovog tibetonr g
«KOVOVOCH» KOl VIEPYEVIKEVETOL, YIOL TOPASELYHa, OTOV £va. ATOUO QEPETAL
aKOTAAANA GE KATo10 dALO, Kot 0 AOYOC Yo Tov omoio cupPaivel avtd, sivon
Y. 0 TOMOG KATOYWYNS Tov «O 1010KTNTNG TOV OTITION Hov ota [dvveva dev
pHov eméotpeye kamolo ypnpato, ivor kKAEPg. OAotr ot TNavvidteg eival
KAEQTEC.», 0L VTEPYEVIKELON TOL TPOKOAEL ocuvalcONUOTA OpYNG Kot
EKVELPIGLLOD, YMPIG VoL £XEL IGYD GTNV TPOUYUATIKOTNTO.
To davontikd erdtpdpiopa: Mepikég @opés, eved cuuPaivovy TG0 gvydpiota,
660 Kol dueapesta YeEYovoTo ot (oN Tov avlpdrmv, eival Gav vo pmoivel
éva. @IATpo TOv Oev APNVEL TAL ELYAPIOTO GLVOICONUOTO VO PTACOLYV GTO
dropo. ‘Etot, 10 dropo Pirover poévo pia dSvsdpeotn mievpd e Long (Mvtépng,
2012).
H IIpemoloyio: Méca amd oibpopeg kobnueptvéc KOTAOTAGES, TO GTOLO
avaykdletl Tov 1010 ToL ToV £0VTO VoL KAVEL 1] VoL UV KAVEL KAmotla TpdyaTa,
Bétovtac, onladn «mpémeyy Ko «dev mpémey otn {on tov, TV onoio, Katd
OLVETELD, YEULEL HE Qyy0G Ko GAA TEGTIKA GuVOIGOTLLaTa.
To dbPacpa g okéyng Tov dAlmv: AmoteAet o amd Tig Pacikdtepeg mnyEg
TV TPoPANUATOV Tov Onuovpyodvior oty avlpomvn emikowvovia. [a
TOPASELYO, TEPUEVEL KATO0G Omd €vol ATOHO oNUAVTIKO Yio avutdv, €vo
pvopa, pio £ykpiomn yu SOVAELD, OU®G AVTO TO UNVOUL OEV PTAVEL TOTE GTOV
TOPOANTTN TOL, €€ artiag pog Texvikng PAAPnG. O mapoinming vrobétel Ot
&xet amoppleOet ya T dovAeld, «dafalovtac» tn okéyn Tov £pyodotn, Omwg
avtdg vopiler, ovppovo pe ta dgdopéva mov  €xet  (kopio evépysia
emuovoviag). 'Etot, emaAnfevet to dropo avtd tnv apyikn Tov dnoyn mave ce
avtd 10 BEpa, OTL Oev givan €val ATOHO KATAAANAO Yo T T B€om, YU avtd

Kot dgv Tov Tpocérafav, k.0.K. (Beck, 1976).

2.4. To hoywko-cuvareOnpuatiké povréio

[ToAAéC popéc, oV TpooTabeln. Tov avOP®OTOL v EQaPUOGEL TN Bewpia TV

YVOOTIKIGTOV, 0 110G £PYETOL AVTILETOTOG LE TPAKTIKEG OVGKOALES * €4V 0TOV KOGLO

OVTOV ETAVOVTOV Ol OTOECONTOTE OVOKOAIEG UE HOVOOIKO OTTAO TN AOYiK, Ogv Oa
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vIpyov  TpoPAnuaticpoi, moapd HOVO o 16omEd®MUEVT, Kowvmvia! e kopio
nepintoon oev Ba NTav dvvatd oty avOpoOTIVY Kowwvio va  amovotdlel 1
ocuvaeOnuoTIK) ¥potd amd TOV TPOTO MOV OVTIUETOMILOVIOL Ol KOTOOTACELS. X€
KATO1Eg TEPIGTACELS, TOL YEYOVOTO EPUNVEVOVTOL AOYIKE, EVM G& KATOlEG AAAEG Oyt Tt

kaBopilel 10 TOC TEMKE epunvevETAL TO KabeTi TOV CLUPaivet;

Muidvtag yoo To cuvaucOnuotoa, v ®pa mov cvpPaiver €va yeyovog, To
dtopo Bpioketal NON o€ P GLYKEKPIUEVT, TPOCMOTIKY], CLVOICONUOTIKY KOTACTOON:
gvydplotn, xoAapn, oddeopn, ovcodpeotn K.0.k. H mapovoo ocvvaicOnpoatikn
KOTAoTOON NG €KA0TOTE dedopévng oTiypng eitvar avty mov Ba kabopicel kol To
cuvalcOnuota oxeTikd pe éva emikeipevo yeyovog mov Ba cuuPel ot {wn tov aTdpHov
avtov. 'Etot, 6tav kdmoog my. etvor Bupopévos, Kot Tov KAvouv KAmolo KOUTALEVTO,
10 mo mhavo givar va amavinoel epwvikd, yhevalovtag Tov dvBpwmo mov gine Evav
KaAd Adyo yuw tov mpwto. o vo Paciotel kaveic otn Bewpio TOV YVOOTIKIGTOV,
YPNOYLOTOIDVTAG TH AOYIKN MG TO LOVAOIKO epyoieio epunveing Kol «ETIALONC» TV
yeYovoT®V, Bo TpEmel va £xel G 0£00UEVO OTL GTOV AVOP®TO dev TPOHTAPYEL KATOL0
ocuvaicOnua, to omoio va emnpedlel Tov TpOTO AvTIdPACHG TOV o€ éva aupvidlo, yu

avTOV, YEYOVOG.

YVVETMG, 1) GYECT OVALESH GTO GLVAICHN L KOl TN OKEWYT OV VUL YPOUUIKY,
Ommg vrootnpilovy ot YVOoTIKIoTES, aAAd avtifeta, apgidpoun. Me GAra Aoy, o
TPOTOG MOV OKEQPTETAL KAMOW0G, €mnpedlel To cuvaucOnuoatd tov, oAAG Kot To
npobmbpyovia cuvarcOnpata emnpedlovy 10 TOG Oa okeptel ko B avTdpdcEL

(oyedrdypappo 2.1).
TO 'NOYITIKIZXTIKO MONTEAO

TKEYH ‘ TYNAIZOHMATA

TO AOTIKOXYNAIDOHMATIKO MONTEAO
XKEYH “ YYNAIXOHMATA
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TZHMA OAYMIIIA© Zyedidypoppa 2.1..: ZOyKpion TOV YVOCTIKIGTIKOD LOVTEAOD
pe 1o Aoywo-cvvaicOnpatikd povréro (Iwvtépng, 2002).

BéBara, mépa and to 11 vidbel, moAd onuovikd poro mailer o Pabudg ctov
omoio vidBetl to cvvaicOnua avtd. Yapyet Aowdv , To €i00¢ T0V GLVOGONLOTOC Kot

N évraon Tov.

ZOUQOVO LE TOVG YVOOTIKIGTES, TO GLVALCHNUATO TOV TPOKAAOVVTOL OO Vol
yeyovog, e€aptdviol amd Tov TPOMO 7OV EPUNVELEL 0 KoBEvag TO Yeyovdg avtd

(oxedudypappa 2.2).

[Ipobtmdpyovoa
SvvoicOnportikn Yvvoicnparta
A1GBeon

TZHMA OAYMIIIA© ZEyediaypappa 2.2. H dnovpyio tTov cuvoasOnudtov ord to
ovppaivovta yeyovota (ITvtépng, 2012).

IMa va amodobel pia epunveia oe Eva yeyovdg, mepvael péco amd £vo GiAtpo,
10 omoio kabopiletor amd TV aVTOBe®PNOT, TV EKOVA TOL £XEL TO GATOLO YL TOV

€010 TOV.
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‘Etot, amd ™ pio, eivar n avtofedpnon mov Ba kabopicel Tov TpOTO oKEWYNG
TOV OTOUOV, OAAG givol Kot 0 TPOTOG oL avTIAAUPAVETOL TO ATOHO TO TEPPAAAOV
T0V. At N avtiinyn amoteleitor amd dV0 OKEAN: TIG AVOUEVOUEVES TIEGELS, KOl TIC
dwbéoeg mmyéc. Ta 600 dedopéva oavtd, mov amoteAobV T Be®pnon Tov
nepPdrrovtog, aviiotaduilovv 10 éva 10 dAro. Dep’ eumelv, o€ pio KATAGTAGT OTOL
éva. dtopo ovorapPaver va kdvelr €va €pyo Oyiotng onuaociog, moAAloi Ba o
«nréyovvy , Katt mov TpokoAel TIG avopevopeveg mEcels. Avtiotoryo OPMC,
yvopilovtag 660 onUavTIKh givar avti 1 0€on mov tov d0OnkKe, TO dTopo pmopel va
avieneCéAdel ot méoelg avtés, Kabdc avtihapPBavetor v afle mov Tov €XEL

amotiun0el (drabéoeg mny£c).

H avtoBedpnon amotereitar omd d00 GUVICTMOGES: TNV avTONTETOiONOoT KoL TNV
avtoektipunon. H avtonenoibnon eivor n ewodva mov €xel KATO10G Yol TIG KAVOTNTES
Kot TG 1010TNTEG TOv, dNANdN aVTA oV Pmopel va, kKavet (tkavog) Kot avtd Tov iva,
TOPASELYLLO TOV TEAELTOLOV 1) ELEAVION TOL ATOHOV (W0TNTO - KU Oyt tKavotnta). H
avtonemoidnon kabopiletar and 1o mHG0 wavd Bewpel Kaveic Tov €0TO TOL VA
avteneEEADEL OTIG amalTNoELS ToV TEPIPAALOVTOS TOV, KATL TOVL pe TN oElpd Tov Oa

kaBopicel T cuvoGONUATIKY KATAGTOGN TOV £0VTOV TOL.

SOUTANPOUATIKE, 1 OVTOEKTIUNOT €lvol 1 YvOUN oL £XEl KATOL0G Yo TNV
nOum tov aia. Emnpedaletor and ™ cvvéneln tov kabevog otic apyéc ko Tig adieg
tov. [Iépa and avtd mov Bewpel kaveic yia T1g apyéc mov €xel otn (oN TOv, TOAAES
QOpPEC, OTNV TPAEN, Ol OVAYKES £PYOVIOL OVIIUETONES TOV OPYDOV TOV ATOUOL,
«mopafraloviag» 1060 TN CLVETELN TOV GTOV 1010 TOV TOV €0VTO, OGO KOl OMEVOVTL
otovg vtolourovs. BéPara, n alia tov kabevog elvarl Ko ot €vag TapAyovTog Tov
PLOUILEL OCNUOVTIKA TNV OVTOEKTIUNGOT), 0ALL PUGIKA KOl 1] YVOUT TOV GAA®V, ©¢ Eva
OTOUYELD ETEPOKEVIPIGUOVY NG MPOCOMKOTNTAG (6Tav M YvOUN KATowov AGAAoV
kaBopilel T cuvorcOuaTa Ko TIC TPOGAOKIEG TOL AALOV OTOHOL TEPIGGOTEPO AT O,

T1 0 1010¢ 6TOV €0VTO TOV).

EminpocHeta, vrdpyet éva axodun eiktpo, ovTtd TOV TPOGIOKIDV TOV GTOUOV.
2Opemva, Aomdv, e TIC TPOGOOKieg TOL KAOE aTOUOL (PEAMOTIKEG 1 U1)), LTAPYOLV
Kamoleg TPOTEPUOTNTES, KAMmOlL oOYE0L Yy TO WEAAOV, Ta omoio pmopel va
avaTPOmoUV omd TO YEYOVOS oL aAAALEL TIG oKEWYELS TOV aTdpHoL . [ Tapadetypa,

pio mpoaymyn og £vo LaKpvo HEPOG, TPAyHo To omoio ciyovpa Ba NBeie o Kabévag
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OV EVOLAPEPETOAL YO TO EMAYYEALA TOV, ®OTOGO TO (NTNUA TNG OTOCTAGTG, TOV VO
xaoeL, dNAadN, To dropo OAa 0ca eiye oto néPOg Omov Lovoe, gival ki avtd Eva piltpo
mov kabopiler tov TpdémO AMYng TV omopdcemv Tov atdpov. Ot mpocdokieg
yopiloviot o€ atopkd eninedo, TOV £YEL TO 1010 TO GTOUO Y10 TOV EAVTO TOV, Ol GTOYOL

tov o1 (o1, Kot 6T TPOGdOKieg oL £xel TO TEPPAALOV Yo TO dTOpO ALTO.

Avtd ta tpia @iktpa, g avtobedpnong, g Bedpnong tov mepPdArovtog

KOl TOV TPOGOOKIDY, OTOTEAOVV TNV AVTIANy™ ToL atdpov (Zyedidypappa 2.3)

I'ETONOX

ANTIAHYH
diktpo avtobemdpnong

diktpo Bedpnong mepPdrAloviog

Diktpo TPOGIOKIDV

EPMHNEIA (SKEWH)

YYNAIZOHMATA

TZHMA OAYMIIIA® Zyeodypoppa 2.3.0 Ov mopdyovieg TG ovtilnyng ot
onpovpyia cuvarsOnudatov (Ivtépng, 2012).

Emepydpevor oto oynua 2.1, éva yeyovoc mavto Ppickel tov Kabéva ce pio
OLYKEKPIULEVN cLVOICONUOTIKY d1dbgon. AkOpa Kot To GIATpo TG avTiAnymg vo umv
TPOGATTOVV KATO0 «EUTOOI0» GTO GYEOIAGUO TNG OKEYNG KOl LETEMELTA TNG TPAENS
oV TTPOKANONKE amd TO apyIKO YEYOVOS, €0V 1 CLVOICONUOTIKY Kotdotaorn eivot
telelwg avtiBetn pe ovtn TV YEYOVOTOG TOV GLVEPN, dev Ba UTOpEGEL TO ATOHO VOl
avTomokplel KatdAANAo 6T0 €KAOTOTE YEYOVOC. ZE £VO YOUPUOCLVO YEYOVOS TTOL
TPOEKLYE, EAV 1] TPOVTAPYOVCHA GLVALCHNLATIKY KATACTACT Eivat EvTova oTevdympn,
dev Bo umopécel 1o GTOHO VO OMOANVGEL TO YEYOVOG OLTO, Kol avtifeTa

(Exedaypoppa 2.4.).
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ANTIAHYH

A~

I'ETONOX ) — EPMHNEIA — XYNAIXOHMATA

N\ (ZKE¥H)

I[MPOYTIAPXOYZA
SYNAIZOHMATIKH
AIAGEZH

TZHMA OAYMIIIA© Zyeduaypoppo 2.4.: O polog Mg mpobmbpyovsog
cuvaeOnpotikng dtabeong otn dnuovpyia tov cvvatcOnuatog (Ivtépng, 2012).
®aivetor, Aowmdv, OTL LVAAPYOVV TEGGEPLS TOVAUYIGTOV TOPAYOVIES TOV
emnpedlovy TG cuvaeONUATIKEG avVTIOPACELS: TO 1010 TO YEYOVOC, 1 aviilnyn™, M
cuvasOnuatikn ddbeomn oty omoia PpicketTal To dropo kot n epunveia mov Bo dobel
oto yeyovos. Kavévag amd toug mapamdve mapdyovteg dgv eivor ototkdg, kot yu
avto, pe plo pikpn oAdayn oe €vov amd ovtovg, aAAAlel Kor o TpodTOg Tov Ha

AVTIOPAGEL TO ATOLO CLVALCONUOTIKA.

2.4.1. H allnlienidopoon TOV 6TOLYEI®MV TNG AvTIANYNG
Ta ¢&1 mopomdve ototyeio ™¢ aviiAnyng tov avlpdmov de Agltovpyovv
avamoOoTacTo T0 £vo armd 10 GAlo. Kabéva emmpedletarl and dAa ta vworowma, ympic

va yperaletar va aARGEoOLY «plikay, Yo va @TAcEL Kovelg og pio véa epunveia evog

*H avtiAnyn, pepovopéva, umopel va emnpeactel amd : v avtomenoidnon, v
QVTOEKTIUN G, TIC AVOUEVOUEVES TEGELS OO TO TEPIPAALOV Ko TIG dtabEceg TNYES
(6t amapaitnTo @G £xovv, dAAE OTMC TO ATOWO TIG OVTIAOUPAVETOL), TIC TPOGOOKIES

7oV £YOVUE Ao TOV 0VTO pHog Kot amd o mepPdriov pog (ITvtépng, 2012).
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yeyovotog. Edv éva amd ta otoyeion ovtd aArael, katevBeiov M epunveia Tov

€KAOTOTE YEYOVOTOG TPEMETAL.

-

AYTOIIEIIOI®HZH ®EQPHEIH

IMEPIBAAAONTOZX

IMPOZAOKIEX

TZHMA OAYMIIIA© Zyeddypappo 2.5.: To otoyeia g oviiinyng elvou
aAAnAévoeta Kot oAAnloggaptmdpevo Tov €vog amd 10 GAAO, GTN OMUIoVPYio Lo
epunveiag ya éva copPav.

"Etot, ouvoyilovtag éva oxedidypapipo, TpokumTel To €ENG:
H avtiinym anoteleiton amnod:

e Tnv AvtoBempnon (avtomenoibnomn, avtoektiunon)
e Tn Osopnon tov mepPdrrovtog (avapevoueveg mEcels, oabéoiueg myEc)
Ko

o Tic IIpocdokieg (amd To dropo, amd 10 TEPPAALOV)
2.5."EAgyy0g 60VOLGONUATIKAOV OVTIOPAGEOV

2.5.1."EAeyy0c ZovalcOnpaTiK®V avTIOpace®my 10V S1NUL0VPYovVTOL 0T
olavonTikéG olepyaciec.

Onwg avagépbnke mopamdve (PA. AoyikocuvaisOnpatikd poviédo oel.32-33,
Yyeddypappo 2.1), ta cuvoicHpoTo TPOKHTTOVY Amd TIG EPUNVEIEG TOV OTOJIdEL O
dvBpomoc ota yeyovota, ot omoieg eEaptdvIon omd TNV avTONEMOiONoN KOl TNV
OLTOEKTIUN O TOL, TN BedpPnon Tov TEPPAAALOVTOC, OALL KO TIG TPOGOOKIES TOV, ATd

ToV €00TO TOL Ko amd TN (on (BA. oel. 35, oxedidypappa 2.3)
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Ye MEPIMTOON OV KATOO OO TO TOPATAVE OEGOUEVE, TTOV GLVTIEAOVV GTO
teMKO ovvaicOnuo elvor avaxpiBés, Bo ypewootel va emaveetactovv OAa TO
dedopéva e€apyns. Edv yio mapddetypa, to dedopéva mov cvAAEéyovtol amd TNV
avtoektiynon eivor mAnbopwkd 1 pelwpéva, ovtiotoyyo kot to dedopéva Tng
avtofedpnong tov atopov emmpedloviar (aTOBE®PNON = OVTOEKTIUNGN Kot

avtomemoidnon).

Ye o térow. mePImT®OT, OmMOv Ol cLVAUSHNUATIKEG OVTIOPAoEL Tov
TPOKVTTTOVV €ivar avemBvunteg, Oa ypelaotel vo enovetetactel 1 avtobedpnon Tov
atopov €mg O6tov €pbel mo kovtd oy mpaypoatikotnta. Edv ot mapdyovteg mov
onuovpyovy To. cuvalcOnuota dev emeEepyacTtolv €K VEOL, Eivol advuVATO Vo
TPOKVYOLV Ol EMBVUNTEG CLVUGONUOTIKEG AVTIOPAGELS, EPOCOV YIVETOL OVOPOPE GE

cuvausOpota Tov dev TNYALovv amd TIC GUVOIGOMUATIKES LVIUES.

Edv xanotog 6éAer va Bécel vmd Eheyyo TIc avemBOUNTEG CLVOICOMUOTIKEG
avTdpaoelg Tov, o ypelaotel va aoyoAndel KAmTolo SLUoTNU LE TV ETAVEEETOOT TNG
BedpnoNng TOV, TOV TPOGOOKIMY TOL KOl TNG EKOVOC TOL EYEL Y10 TOV KOGUO YOP®
T0V, OOTOGO aVTO Ogv elvar duvatd katd tn ddpKew mOL KOTOKAV ETOL OO TO
avemBounto cvvaicOnua. o vo emrdyxer katt tétowo, yperaletar 10 ATopo va
acyoinbel cuoTNUATIKA HE TOV €AVTO TOL Kol OAOVE OVTOVG TOVS TAPAYOVTEG TMV

ocuvalcONUATOV, 0VTOC OCTE VO KATOPEPEL LAKPOTPODEC O VO ETPEPEL ATOTEAEGLOL.

2.5.2."ELeyy0¢ cuvarlcONPaTIKOV GVTIOPACEMY TOV TPOEPYOVTUL OTO
oLVaLsONROTIKES pvijpeg.

Xmv  mpoypoTikdtnTo,  To cvvolcHquaTto. OV TPOKVATOVV  Omd
cuvasOnuotiKég Pvhueg dev umopovv va ereyyBolv, kabmg, dmwg Tpoavaeéponke,
dgv 0koAOVOOVV TIG dravonTiKEG Asttovpyieg TG «Aoywne». To poévo mov pmopet va
eleyyfel oe avt ™V mepinTOON Elval 1 GLUTEPLPOPE TTOVL OTOPPEEL OO TIC
avTpaoelg avtég, kATl mov eivar Agttovpyia mov evromiletar oto eA00. Kdamoteg
QOPEC KATL TETO10 pmopel va yiver owBopunta, oniadn acvveidnta, ®oTdG0 PTopel va

yiver ko nOeAnuéva (IMvtépng, 2012).
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2.5.3."EAeyy0¢ ™ copmepLpopdc petd 06 ovvolsOnpatikéc avriopdoseig

®AOIOX === TYNAIZOHMATA
EPE®IXMA
=)
YYNAIZOHMATIKEZ YYNAIZOHMATA
MNHMEX

TZHMA OAYMIIIAO Zyeduwrypoppo 2.6.: «Awdpopécy  dnuovpyiag TOL

cuvasOpaToc.

SOUPOVO LE TO TOPATAVE GYNHO, YIVETOL OVTIANTTO TO TOS TPOKVTTOLY TO
ocovacOnuota TG meplocdtepeg @opés. Ot dvo avtol dpdpol, av Kol etvon
JSPOPETIKOL G TTPOG TNV TOPElR TOVG OAAL KOl TO OMOTEAEGIA TOVG TOAAES POPES
(BA. kepdioro M mopeio. TOV cuvalcONUATOV), @aiveTal Vo, OAANAETIOPOVV, VITAPYEL
éva cOoTNUO EMKOWVOVING HETAED TOV PAOL0D KOl TOV GCLVAIGHNUOTIKOD EYKEPAAOVL,
TO OTO10 EMTPEMEL OTIC AMOPAGELS TOV OVO0 OLOLPOPETIKAOV TOPEIDV VO £PYOVIOUL CE

cuUE®Via.

Ye MEPUITMOOCELS OV Ol GLVOICONUATIKEG PvipeG pmopel vo punv givar ot
emBountéc, elvar @avepd OtL dev vmhpyel aAAnAemiopaocm petald Aol Ko
CLVOLCONUOTIKOV VIOV, EVO EKEIVI TN GTIYUN Ol «AOYIKEG dlEPYOTTiEs» TaOLV Kot

01 GLVALGONULOTIKES VILEG VITEPTEPOVV.

IMa vo pmopécel kdmotog va eAEYEEL anTd T avemBOunTa cuvaicHnuoTa, TOU
LE TN O€PE TOVG 00NYOVV Gg avemBvunTn cvumeppopd, o Atkinson avoaeépetol 6t
GLVEWNTOTTOINGT TOL AVETBVUNTOV GLVALGHNILATOG AKPBAOS TNV MPa TOL cLpPaivet,

«eKAOYIKEDEY  OMAOY] TNV cvvalcOnuatikd  gopticpévny  Katdotaor. Etot,
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evepyomotlgitanr to mpdcshio tunua Tov Tpdshiwv AofdVv, TO TUAUE TOL AOLOD TOV
ovvepyaletal PE TOV oLVOLGONUOTIKO €YKEPAAO. XKOTOC TOV OTOHOL OevV Eivol va
katakpldel 1o ovvaicOnua o avemBounto cvvaicOnua, ovte vo eleyydel, oA to
puévo mov amarteitor givor va yivel 1o cvvaicOnua ovtd cuveldntd, doTe oL dLO
OpOUOL VO EYOVV Kol TAAL TapIAANAN mopeia Kot ovtidpaon («opopmvioy HeTa&y
oLVOICONUATOV KOl  CUUTEPIPOPAS, OATOAEIPOVTOG, KOTE KOmMOWO TPOTO, TO

avemBounto cvvaicOnua) (“prefrontallobes”, Goleman, 2011).
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KEDAAAIQ 3°

NEYPOAOI'IKEX AIEPT'AXIEY THX
2YNAIXOHMATIKHX NOHMOXYNHX

Nevpooavoatopukd, 1 OQULYOOA  TOL  €yKepdAlov eivor  €va  cOUmAEypQ
OAANAOGUVOEOUEVOV OLOEWMV OOUMY GE GYNLLOL OpLYOAAOV, ToTofeTNLEVO ThVED Omd
TO €YKEPOAMKO OTEAEYOC, KOVTA o1 Pdor Tov petalypokol daKTuAiov. Ymdpyovv
V0 apvYdaAEs, pia Yo kiBe TAELPE, Kot EIVOL EYKATESTNIEVES OTIC dVO TAEVPEC TOV
eykepdrov. H avBpomvn apoydadn eivor oxetikd HeYOAN OCLYKPLTIKA HE TNV
avtiotoyn kébe GAAOV GTEVOD GLYYEVOLG TOVL avBp®TOL 6TV KAMpaKa £EEMENG T®V

TPOTELOVI®V ONAAGTIKOV.

O wnOKOUTOG Kot M OUVYOOAN] NTOV TO VO CNHOVTIIKE UEPT TOV TPOTOYOVOV
0GOPNTIKOD PVEYKEPAAOV, 0 0mol0g, otV Topeia g e&EMENC Tov, dnovpyNoce 1O
(QAO10, KOl GTN] GLUVEYELD TO VEVPOPAOLO. MEYPL GNUEPA, OVTEC Ol LETOYUIOKEG OOUES
EMTEAOVY 100G TO HEYOADTEPO HEPOS TNG MOONCOKNG  KOU  UVILOVIKNG
dpacTnpOTTaS TOV £YKEPIAov. H apvydadr eedkedeton otor cuvonsOnpatikd
{ntqpoata. Av armopovmbel amd tov vroAomo eykEPaAo, 0 avOpwmog TifeTon avikavog
va oLAAGPel ™ ovvacsHnuotiky onuocioc Tov yeyovotwv  (cuvaicOnuotikn

Toplwon) (Goleman, 2011).

3.1. O pbéiog ™G apvydarng

H apuydain Asttovpyel g «amodnkn» cuvalsOUATIKNG - GLYKIVIIGLOUKNG VIAUNG,
EVD LE 0TV GLUVOEOVTOL TOAAG TEPIGGOTEPO TTPAYLLOTA, TEPO AT TO GLVAIcHN L.
Xoapaxtnpiotikn eival n mapotpnon o€ (oo omd to omoio apopEédnke 1 melpdydnke
N GpLYOOAY], GTEPOVVIOL GUVAICONUATOV OOV 1| 0pYNG, YAVOLV TN TAGCT TOLG Yo
AVTOYOVIGHO 1 cvvepyacio, KaBndg Kot dev Exovv TAéov Vv aicOnon g B€omng tovg

070 O1KO TOVG KOWOVIKO cuatnua. To cuvaicOnua apfAdvetor | amovstalet.
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Avopopikd Tpog Toug avOpdOTOVS, YUPUKTNPIOTIKO GLYKIVIIGLOKO YVOPICUA , TO
omoio gival Kol amoKAEIGTIKO GTOVG avOpdTOLS, ival Ta ddKpLO, TO OTTOl0 Kol OVTA
dleyeipovtal omd TV opVYOOAN Kol omd Hio YEITOVIKN OOuN, TNV LIEPUEGOAOPLa
éMka. Me v aykohd, to xdot, 1| kdmola dAAN Kivnon wapnyoplds, ot idieg meployég
TOV €YKePAAov kotevvalovtor kot ot Avyuol otopoatodv. Xmpig opvydoin oev

VIAPYOLVV ddkpva, aALL oVTE kat OAIYN Yo va katevvaotel (Phelps & Ledoux, 2005).

"Epevveg Tov vevpoyvyidtpov Joseph Ledoux, katdpepayv va yoptoypoprioovy Tov
eYKEPOAO, OVOTPETOVTOG TO, TOANOTEPO OEOOUEVO OYETIKG HE TO UETOLYMOKO
oboTNUO. TOV €YKEPGAOV. TOpemva pe Tov Ledoux, n apvydaAr pmopei vo mapet
KO KOl TOV €AEYY0 TOV TPAEEMV TOL avOP®OTOV, OKOUN KL OV O CKETTOUEVOS
eYKEPOAOG, 0 VEOPAOLAG, dev €xel KaTOANEEL 6€ KAmown amogact). Ot Asrtovpyieg g
apLYSOANG, KaBDS Kot 1) 6TeEVH AAANAETIOpAGT TNG LE TO VEOPAOLO, PpicKoviatl otV

Kapdld ¢ cvvarsOnuatikng vonuoovvng (Goleman , 2011).

H opoydodr efetdler kar gpevvd kdbe mpocsiapPoavopevo cuvvaicOnua,
AVOKOAVTTTOVTAG €0V KATL «dev Thel KaAd», PE YvOHOVe €vov TPOTOYOVO TPOTO
oKEYNG: «Avto t0 TPdypa 10 o®; To eofduat; Me PBAdnter» . Edv n apvydoin
EVTOTIGEL £0TM KOl KATL TOL TPOKAAEL KATL OLGAPESTO Omd GuvarsOnpata, Asttovpyet
akaplaio, «onuoivoviag cvvayepud», avorappavovtag, £tol, o B€on woybog otov

Yyuykd Bio tov avBpdTov, 0T TOV YLYOAOYIKOD EPOLPOY.

BéBawo, ov emepydueveg avtdpdoels, dev eivar poévo po mpaén, 6mmg Oa
ovopalotav, «mapdioyn», oAAd TPOKAAOVVIOL OKOUN Kol TPMTOYOVE, GLVUIGON LT
Kot avtidpdoelc. Ewdomoteitor oAdkANpo t0 cdpa, aneAevbepdvovtal oppdves yuo v
avtidpaoT Hayms 1 LYNG, LECH TOV KIVNTIKOV EYKEPAAMKAOV KEVIPOV EVEPYOTOLEiTOAL
TO KOPOLOYYELOKO GVOTNUM, Ol HLG Kol O YOOoTPEVTEPIKOG cmAnvas (J. Kagan). AAla.
KUKADOUOTO OTd TNV CPLYOOAT] GTEAVOLY GNLOLTOL Y10l TNV ETOOTNTO TV 0GONcE®Y,
YL TNV €EMTEPIKY AVTIOPAOT] TOV GMOUOTOG, YO TV EVIGYLOTN TNG UVAUNG OCTE Vo
aVOGUPEL OTOONTOTE YVMOT GYETIKN WE TNV EMEIYOLGA KATAGTOON, SIVOVTAS TNg
£1o1 10 mpoPadicpa ko mapapepilovag Tig dAAeg okéyels. To extetopuévo dikTvo TV
VEVPOVIK®V GLVOEGEMY TNG OUVYOOANG NG EMUIPEMEL, OTN  OLUPKEW  LI0G
CLVOGOMUOTIKNG KATACTOONG EKTOKTNG avAaykng, va kaBodnynoet 10 peyaAdTepo

LEPOG TOL VIOAOUTOV EYKEPALOV, GLUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV AOYIKOV £YKEPAAOV.
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H épesvva tov Ledoux eival emavootoTiKy Yoo TNV KOTOVONGN TNG
ocvvaloOnuotikng (ong emedn ivon 1 TpdTN N OToio EMEEEPYAGTNKE Tl ¢ VELPOVIKES
SldpopéS Y To cuvousHfuata Tov SlamEPVOLV TO VELPOPAOLD. X’ avTd To
cuvaucOnpota, Tov 0devovv KotevOeioy HEC® TNG QUVYOOANG, TEPIEXOVTAL TO TTLO
TPOTOYOVO KoL T, L0 16YVPE cuvasOnuata. Avtd 1o Koklmpa Bonbdestl mépo oA

otV ene€nynon tov YTl To cuvaicOnpa VITEPIGYVEL TS AOYIKNC.

H ovpPatikn dmoyn g vevporoyiag, avépepe OTL, TO HATL, TO OVTL KOl TO
Ao ccOnpro Opyova petofifalovy onpata oto OGAapo Kot amd ekel o TEPLOYEG
TOV veopAo100 ov emeepydlovtat Ta epebicpata, O6TOL Ta GNHaTe GVVIVALOVTOL Kot
oynpotiCoov ta avtikeipeva, 6mwg o kabévag to avtilouPdveror. Ta onuota
TaEWVOLOVVTOL KOTA VONLLOTA, £TCL MGTE O £YKEQPAAOG va avayvopilet Tt givar 10 ka0
avTikeipevo kot TL onuoaivel m mopovcsio Tov. AmO TO VEOPAOWO, TO CTUOTO
petafipdlovior 6To HETOYUOKO EYKEQPOAO KOl OTO €Kel EKMEUTETOL 1 KOTAAANAN
avtidpaocn omd ToV EYKEQPOAO TPOG TO VIOAOWTO GOUM. AVATPEMOVTOS OVTE TO
dedopéva, o Ledoux avakdivye éva pikpdTePO TAEYUA GO VEVPOVEG TOV 081 YOVV
katevbeiov amd 10 OGAapo 6TV ApVYSaAT. AVTH 1| GLVTOUOTEPT SLodPOUN, EMLTPETEL
oV apvydoA] vo cLAAGPEL Kamolo dedopéva omd TIg aucOnoElc GueEsH, Kol Vo
avTpd mTpv avtd Kotaypaeobv and to veoprold. ‘Etot, n apvydaln Asttovpyel g
amofNKN cLVALCHNUATIKOV-CUYKIVIGLOK®MOV EVIVTDOGEDY KOl AVOUVICEDV, OEOOUEVMV
mov, 0 avlpwnoc mov Piwoe ta eKdoToTE GLVOIGOT T, TOTE dEV GLVEIONTOMOINGE

oAOTEAQL.

SOUQOVO LE TO TOPATAVE ded0pEV, Katappintetal 1 Bewpio TG apvydoing
Vo €£0PTATAL OAOKANPOTIKG Atd TO VEOPAOLO Y10 VO ELPOVIGEL TIC GLVOLGONUATIKEG
™mg avtwpdosis. H oapoydadn pmopel vo SnpIovpynocel pio  cuvoulcsHnpotikn
avTidpaoT HEC® AVTAG NG «EMEIYOLGAG» dLOPOUNS, akdpa kot otav opyilel éva
KOKAOMO LETAED OUVYOOANG Kot VEOPAOL0U UE TapAAANAES emmTOoElS. ETot, Tnv 1010
OTIYUN] Umopel va avTopacel Kaveig akaploio Le TNV apvYOoAn, EVE KATOS To apyd
OALG TOAD KOADTEPO TANPOPOPNUEVOG, O VEOPAOLOG OPaL LLE TO EKAEMTUOUEVO GYEDLO

dpdong tov.

Ta Tapandve Tpoékvyay and Epevveg kot mepdpata tov Ledoux pe movrika,
OT0 OTol0 ElYE KOTAGTPEYEL TOV OKOVGTIKO AOBO GTOV £YKEPOAO T®V TOVTIKIGOV ( O

omoiog evtomiletal oto EA010)/ v ovcia o Nyo¢ mpocAapPdvovtoyv and to avti
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(QLGLOAOYIKE, KOl PHETAPEPOVTOV 0TO BAAALO, KOODG TO aKOLOTIKO VELPO NTAV VYIEC.
Metd 1o 0dAapo OumG, 0 eYKEPAAOG dev NTaV Ge BEom vo HETOPPAGEL ALTO TO
CUMVORLOY, KOOMG 0 0KOVOTIKOG AOPOG Elxe KATACTPAPEL. XTO TEPALATO VT, APYIKE
HETEOOE EVaV MYO OTO TOVTIKLN, O OTO10¢ AKOAOLOOVVTAY OO NAEKTPOGOK, KOl OTMG
elval puoikod, ta movtiKia Tvalovtay. XTn cuvEYELd, LETESOE LOGVO TOV 10, TOV 0010
T TOVTIKIOL OEV UTOPOVCAV VO, ETEEEPYAGTOVV OKOVOTIKA, HOG Kot Elyav ydoel v
aicOnon g akong, ®wotdéco oavtd twvdlovtav. Emopéveg, eved to movtikio dgv
GLVEINTOTTOOVG AV TOV X0, OvTIOPovGaV BAcel Tov veElpPOV, GV VO TOV GKOvYaV, Kot

€101 TPOEKVLTITE 0L CLVALCONUATIKY ovTidpaoT), TO TIVayLLaL.
Ta cvunepdopato tov Ledoux (1994) fitav ta e€ng:

1. Kot’ apyfv, vmapyet mpdypott €vo HOVOTATL TO OTOI0 TOPUKAUTTEL TN
oLVEWONTH avTIANYN Kot TUPOSOTEL GLVOICHNUATO GTIS TEPITTAOGELS TOV TO
epéBiopa mov mpocrapfdveton glvar anetAntikd, pe Paon tig Tpoindpyovceg
LVILLES TOV avOp®TTOV.

2. Ot apuydalogldelg TupnVEG OMOUVIUOVEDOVY EPEBIGHOTO TO. OTTOl0. OTTEIAOVY
70 dtopo kat to poptiovv cuvarcOnpatikd. Otav Kanowo epébiopa potdlet pe
Kamolo GAAo TOL ToPeABOVTOG TOVL NTOV OTEWANTIKO, Ol apLYOUAOELDELS
VPN VEG KEVEPYOTOLOVV TO GLVAYEPLLO».

3. Tn otiypn mov ot apVYSAAOEIOEIC TVPTVEG KEVEPYOTOLOVV TO GUVAYEPUO», TA

AOYIKA KEVTPO TOV EYKEPAAOV TOPAKAUTTOVTAL.

Sopuminpopatikd, o Goleman, pe petayevéotepeg EPELVEG Kol TEPAUATA,
amédelEe OTL aKOU Kot 6TOVG avOp®OTOVS LITAPYEL VTN 1 SLOdIKAGIO TOPAKOUYNG
TOV AMOYIKOV KEVIP®V, KOOGS Ta YxEpta avOpodTmVv idpwvayv akopa K1 Otav ot dvBpwmot

dev poPovvrtav ot Béa evoc o100 (Goleman, 2011).

3.2. H mopeio Tov cuvarcOnpatov

ATOdEIKVOETOL TG VILAPYOVY dVO FPOUOL LEGA OO TOVG OTTOIOVG OOV PYOVVTOL
t0. cuvorcOnuata. O évag sivor péoa amd T dovonTikéS Aettovpyieg, evd 0 GALOG
&xel mePLOCOTEPN OYECT UE TIG ocLVOICONUOTIKEG pvhues. Me v mapovcio evog
epebiopatog, Omuovpyodvror ko Ttoo OVo €0 ocvvacOnudrov, ©otdco Ta

cvvalcOnuota Tov TPoKVTTOLY amd TIG OlavonTikég Olepyacieg oev ocvpPadilovv
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TAVTO e TO GUVOLCON AT AT TIC CLVOCONUOTIKES LVAIES, KL £TCL, LEPIKES KATO10G

dpOUOG LITEPTEPEL TOV AALOVL.

o  YuvoroOuatao amd SvonTIKES AEITOVPYIES

Eivat o «hoyikdc dpopocy twv cuvaicOnudtov, o oroiog enmnpedletat amd v
EIKOVOL OV €Yel TO ATOMO Yoo TOV €0wTO TOoL (OowToBe®pnomn), amd TO TAOC
avTIAoUBAvETOl TO GTOHO TNV KOTAGTOGN 7OV EMKPOTEL KOl TOL OnNUovpyel Eva
ocuvaicOnua (Bedpnon tov meptPaALlovTog) Kot amd T0 TG AVOUEVEL TO 1010 TO ATONO
va avtene&éAfel oty kotdotaon ovtn (mpocdokieg). Duowd, €0 ekdeimel o
napdyovtag g mpolimdpyovcas ocvvarcOnpatikig owdbeong, o omoiog mailet

KaBop1oTiKd pOAO GTNV TPOTN TOV GLVOICONUATIKOV avTpdoewv (ITvtépng, 2012).

o  ZuvorcOnuota amd cuVUGOMUOTIKEG LVILLES

Ta cvvaicOuata avtd givar avtd mov dev oyetiovior KaBOAOV pe TIG VONTIKES
Aertovpyleg Tov  avBpomov, ovte pe TN ovvelwdnt] Tov oavtiinym. Eivar o
OLYKIVNGOLOKOG EYKEQPAAOG, O OMO0G MPOKVTTEL OMO £vo. GUVOAO OEOOUEVOV TMV
cuvasOnuatov mov €xovv cLAAEEEL 6To TTaPEABOV Ol apVYIOAOEWEIS TVPNVES ®C
pvnues. Edv moapovciaotel kdmolo otoyeio mov va touptdler pe to cvAdexBévia
dedopéva TV apVYOOAOEDDOV TVPNVAOV, TOTE, ACLVEIONTO, EMAVOPEPETOL 1| EKACTOTE
pvnun, TPokoA®vToS ocvvaicsOnuata euyng 1M emifeong. Kabdg moAdd kévipa
OnpovpynOnkay omd Tn HETOYUIOKN TEPLOYY| €lte emeEétevav TOvg 6TOHYOVS NG, O
OLYKIVNGLOKOG EYKEPAAOG TTailel Evav kaiplo pOAO GTNV APYLTEKTOVIKT] TOV VELPIKOV
ovotnuatog. Q¢ piCo amd v omoion donuovpyNOnke o vedtePOg €YKEPAAOG, Ol
GLYKIVNOLOKEG TEPLOYES GLVOEOVTOL LEGH HVPLAOWMV GUVEKTIKOV KUKAOUAT®OV pe OAa
TOL LEPT TOL VEOPAO10V. AVTd divel 6TA GLYKIVNGLOKE KEVTPOA AmEPLOPIOTY dvvaun Vo
EMNPEACOVY TN AELTOVPYiD. TOV VITOAOITOL EYKEPAAOVL, GLUTEPILOUPAVOUEVOV TOV

kévipov g okéyng (ITwvtépng, 2012; Goleman, 2011).

3.3. To yvooTiKé a6vveidNTO
AEGO CLUVOEOEUEVO LE TO TOPOTAV®, EIVOL TO «YVOOTIKO aGLVEIONTO», LE TO

omoio, mpv yivel aviiinmtd  KATL, TO ATOHO KOTOVOEL ocvuvaicOnta T1 &ivon
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avtd Ko amopacilel eav tov apéoel N Oxl. Ta cvvaisOnuata £govv T0 KO TOLG
HLOAD, £VOL LOOAO TTOV UTOPEL VO GLUYKPOTNOEL AMOWELS EVIEAMG OveEAPTNTO OO TO

AOY1KO £YKEPAAO.

Avtd 10 pooAd TtV cvvaicOnudtov givolr ot GLUVOICONUATIKEG UVILES, T
amofnkn Tov omoiwv givar 1 apvydoin. Eved moladtepa o mndkapumog Bewpovviav
®g M Pacikny OOU| TOL UETALYUINKOD CLOTHUOTOS, HE TIC EPELVEG SLOPOP®V
vevpoyvyoroymv, upetaéd tov omoiwv kot tov Ledoux, amodeiybnke OTL o1
ocuvoeONUOTIKEG avVTIOPAcELS etvar apuodidTnTa TG OULYSOANG, EVED O WTOKUUITOG
TEPIOCOTEPO OAGYOAEITOL PE TNV KATOYPOEN KOl TNV €reéNynon OvTIANTTIK®OV
oynuatov. H PBaocwkn ocvuPoAn tov eivor m mopoyn HOG OYupNng UVAUNG TOL
nepPaiiovtog, mov givon Lotk yo v gpunveia tov cvvarsbnuatog (Ivtépng,

2012).

3.4. Nevpoynuikég avTiopaoels

O eyképalog ypnotponotel po omAn aArd movnpn pEBodo ya va eEacpariost
™V Witepa £VIOVN ATOTOHTMOOT) TWV GUVOLGOHTLOTIKMOY OVOUVICEDV: TO VEVPOYNUIKA
GUGTNUOTO GUVOYEPUOD TOL TPOTPEMOVY TO GOUN VO OVTIOPACEL GE EMELYOLGES
KOTOOTOCEL, To {01 aKp®dG CLGTUATO OTOTVTOVOVYV UE EVIOVEG UVIUEG TNV

EKAOTOTE GTUYUN.

Me 0AVGOMTEG AVTIOPAGELS, OPUOVEG OTMC 1 ETVEPPTVI KoL 1) VOPETIVEPPTvT,
EVEPYOTOOLV  TIG  ouoOnTnplokés omoANEESC  OTO  VELPO  T®V  OTALYVOV
(mvevpovoyastpikd vevpo). To mvevovoyasTpikd veLPO, LE TN GEPA TOV, LETOPEPEL
pnvopato and Tov YKEQAAO Yo TN pLBUIOT TG KAPOLAS, LETAPEPEL KOl T VEQ AVTA
oNUOTO OO TIC OPUOVEG TTPOG TOV EYKEPAAO, KOl CUYKEKPILEVO TTPOG TNV OUVYIOAN,
EVEPYOTOUDVTOG HE TN OEPE TOLG KOl GAADL TUNUOTO TOV EYKEPAAOL Yo VO
EVOLVOUMGOLY TN UV Yo 6ca cuppaivovv v eneiyovsa avty otiypn. [V owtod
KOl KOTAGTACEL KATO TIG OTOIEG TO GTOUO MTAV GLVOLIGHNUATIKA QOPTIGUEVO, lvar
EVKOAOTEPO VO TIG OVOKOAEGEL OTO HLOAO TOL, KOODC O €YKEPAAOG €xel SVO
cvoTHUOTe UVAUNG: €val Yy Tto. ovvnOiopéva, Kor €va Yoo TO GUYKIVNGLOKA

eopticpéva yeyovota (Goleman, 2011)

3.5. To mpo-yvootiké cuvaicOnua Tov Ledoux
Tu yiveton 6tav n pviun pog kéver «kOATo»; Atdeopa otel] cCLYKIVIGLOK

oQAALOTO, TO. OTTOlo Vol Ol AVTIOPACELS KATOLOL ATOHOV, CKETTOUEVO OTL PLOVEL Lo
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KOTAGTAOT, Y0Pl ovtny vo elval mpaypotiky. Avtd ocvuPaivel 016tt 0 AvOpwmog
aoBavetan ympig va okéetetor. Avtd amd PHOvo Tov dev ivar «mtpOPAnuay. Qotdco,
OTOV TPOKVTTEL TO TPO-YVOOTIKO cvvaicOnua, 10 omoio omoteAeiton omd pkpd
VELPIKG KOUUATIOL o1cOnTNploKkng TANPo@OpNoNG, To omoia dev €rouvv TANP®G
taivounbel, ovte evoopatwdel oe éva avayvopioyo avtikeipevo. Eivorl puo mol
ateM|g  popeY]  awoOnmnplokng  mAnpoedpnong, 1N omoio  gite odnyel oe
VIEPTPOCTATELTICUS (Y. POPOg Ywpic exBpikn mapovcia) eite oe mapdroyeg Kot
dokomes avTOpAcelg (Y. TOVIKOG GE AVATAVIEYT KOl OLVCAPESTN CLVAVTNON-Y®PIC

KOV VO, DVITAPYEL).

o vo 1coppomnoel ovty TNV MEPIGOOTEPO GLVAUCONUATIK TOPE AOYIKN
avtidpaor, vrapxel €vo GAAO TUAUO TOV EYKEPAAOVL, TOL EMITPEMEL [0 TLO
evoedetypévn avtidpaon. To «kovumi» mov EAUTTOVEL TIG O1EYEPCELS TNG APLYSOANG,
eoaivetor 0Tt Pploketar omnv GAAN akpn evog €vPOTEPOV KVKADUOTOS TPOS TO
VEOPAOL0, GTOVS TPOUETOTIAIOVS AoPoVg, akplBa¢ miocw and to pérmmo. H Asttovpyia
TOV TPOUETMTLOiOV A0POV givorl va katamviyel Kol va eAEYXEL TO cuvaicOnua o o
ocuvouoOnUoTIKG  QOPTIGUEVN  KOTAoTAoN, ofvovtag upwe  —ovvifog — 7o
OMOTEAECUATIKY] AVGN-OVTILETOMION NG Katdotaons. EEGAAov, n mAnpoeopia mov
Kata@Oavel 6to veoAold Kot To. KEVTIPA TOL glvarl TOAD Mo peYdAn omd avT| TOL
eBdavel vopitepa 6TV apLYOUAT, ETOUEVEOS fvor onpavtikd va vonuatodotnel pa
Kataotaotn pall pe ta dedopéva avtd — Kot Ol LOVO TO GLYKIVIGLOKE OEO0UEVA TNG
apLYOOANG, too omoia, €av kol Otov kpidel avaykaio, Aappdvovv €vtoAn amd To

veEOoPAO10 Y10 var dnpovpyn el po cuvoucHnpatiky avtidpaon (Goleman, 2011).

3.6. Xkéyn kot XvvaicOinpa

Ot dwovvoéoelg petalh g apLYOSoANg (KOl TOV GYETIKOV UETOLYUIOKOV
dopdV) Kol TOL VeEOoPAOloV eivor «o kOpPog Omov degdyovror or pdyec M ot
avVOKOYESHY HETOED TOL VOL KOU TNG Kopowdg, HeTaEy Tng OkEYNG Kol TOL
ocvvaioOnuotog. Avtd to kOdxhopo eényel ywori to cvvaicOnuoa éxer 1660 peyOAn
ONUOGIO Y10 TNV ATOTEAECUATIKY] OKEYN, TOGO Yo T ANYN 0pH®OV OmoPAcE®Y , 0G0

KOLL Y10, TNV OTAY], S0y OKEYM.

Ot veupoyuyoldyol TEPLYPAPOLY TNV KOVOTNTA TNG TPOGOYNG Vo datnpel 6To
VOV TOL OVGMOTN GTOLXELD Y10 TNV OAOKANP®OT EVOC GUYKEKPIUEVOL KOONKOVTOG 1 T

Aoon evoc mpofAUaTog ¢ «uviun epyociac» (short-term memory), wkoavotnta mov
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evtomiletar otov  mpopetOmaio eAowd. I' avtd, n cuvarcOnuotikny mieon TOAAEG
(POPEG OLOYEPOLVEL TIC VONTIKEG SVVATOTNTEG EVOC OTOUOV TTOV «OEV UTOPEL VO OKEPTEL

kabapa» (Goleman, 2011).

3.7. O pOihog TOV TEPASVUTUONTIKOD VEVPIKOD GVLGTINATOG

Yopemva pe tov Gottman, vrdpyel oteviy aAAnAeniopacn petald Tov «Ttdvou
TOV TVELHOVOYOSTPIKOD» KOl TV  cuvosOnpatikdv avipdcemy. O 6pog avtdg
TOPUTEUTEL GTO TVEVUOVOYUOGTPIKO VELPO, TO 0010 EEKIVA 0 TOV EYKEPAAO KoL EXEL
amoANEELG oTo oTAGY VA TOL BMPOK Kot TNG KOtMag, v 1 Agttovpyia Tov glval va
pvOuilel To TapacLUTAONTIKO GCOUGTNUO TOV OPYOVIGHOD, TIG AKOVGLESG PUCIOAOYIKES
Aertovpyieg Tov avtdvopov VELPKOD GLOTNUATOS. 'ETol, 08 mepumtdoelg vyniov
TVELUOVOYAOTPIKOD TOVOoL, €va dtopo elvar oe 0éom va  aviene&élber o€
cuvaeONUOTIKEG EVIAGELS KOl VO, avTOPAcEL KOTAAANAQ cuvOnKeg yepdteg Gyyoc,
KaOdC Kot vo avtamokpliel 6e OAo VT QUECH Kot pe KOTAAANAO TpOTo. MOAIG N
EKTOKTN avaykn mov mposkvye AAPeL TEAOG, TO dTtopo avTo givar tKavd va emavELOeL
TANPOG G€ KATACTOOT NPERiog Kot YoAapdTTaG, Kol Vo GTPEYEL TV TTPOGOYT TOL GE

KATL KotvoOplo Kot ThAL, CUYKEVTIPOUEVAL.

[Toudd to omoio avatplenKoy pe cLVUIGOMUATIKY Ay®YT NTOV Kol 0VTE TOV
£0elvay LEYOADTEPT YUYOPLOAOYIKT] AVTOTOKPIGT GTO GTPES, TNV 0oio akoAovBovoe
Kol Toyvtepn omokatdotoon. [Mapd ta apyikd mocootd dyyovg, mov MTov apKETH
LEYOADTEPO GTO ATOUO LEYOAMUEVO LE GUVOLGOMUATIKY ay®YR, SNUOVTIKG givorl Kot

T0L TOGOGTO OMOKATAGTOGTG TOL GTPES OVTOV.

To va pmopel éva dTopo Vo EMAVEPYXETAL GE CLUVOICOMUOTIKY KOTAGTOOM
YOAAPOONG UETE amd TIECTIKA, CLVUICOMUOTIKG, YEYOVOTA, €ivarl KATL 1dtaitepa
YPNOO, amd TOAD puKpn MAKio péyxpt ko yioo tovg evilkes. Ilpokertar yuo pio
dldoTaon TNG GLVUIGONUATIKAG VONUOGVUVNG OV TOVG EMITPENEL Vo, €0TIALOVV TNV
TPOCOYN TOLG KOl VO CLYKEVTPMOVOVTAL 6T podnpatd tovg. Kot kabmg to epodialet
pe ™ cvvousOnUATIK avTAmTOKPIoN KOl TOV OLTOEAEYXO TOL YpeldlovIol yio vo
oLVAVACTPAPOVY HE GAAN TOdLd, 1) S1AoTACT] VT Eivorl ¥polun Yoo T dnovpyia

KOl T1) ST )PNoN OIMKAOV GYEGEDV.
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Ta moudd pe vyniod TGVo TVELHOVOYACTPIKOV, £YOLV YPNYOPN OVTIANYM,
KaBmG dEYovToL KOl avTOmOKPIVOVTOL GTOL UNVOUATO TOV EKTEUTOVV T GAAO TTOOLd,
EAEYYOVTOG OKOUN KOL TIC OPVNTIKEG TOVG OVTIOPACELS GE KATUGTAGES GUYKPOLONG.
To moudi eivon oe Béom va mapoatnpel, va avTIAUBAVETOL TO, KOWV®VIKGE UMVOLATO., TO
omoio o TOV EMTPEYOLV VO TPOCUPLOCTEL YMPIG VO ETIKEVIPMVEL TNV TPOGOYN TOL

OTOV £0VTO TOV.

H ocvvaioOnuatiky vonuoovvn twv moadiov kabopiletar o¢ évo Babud amd
™V Wovykpacio (ONA. To EUELTO YOPOKTINPICTIKE TG TPOCSOTIKOTNTOS TOV
aTOUOV), OAAG SLOUOPEAOVETAL EMIONG OO TIC AAANAETOPAGELS TOV TOUOLOV LE TOVG
yoveic. H emppon| twv yovéwv apyilel amd Tic mpadteg nuépeg g {ong tov, otav
aKOUN SLOUOPPADOVETAL TO OVMPLUO VELPIKO GVGTNO TOL adlov. Ot gumeipieg evoc
o100 pe cvvoloOnuato, evOcm aKOUN TO TOPACVUTHONTIKO cOoTH PplokeTot
«TO KATAGKELN», AOY® TOL VeQPoV NG NAkiag Tov 7audlov, givar dvvatdv va
dtdpapaticovy onUavtikd pOAO 6TV avATTLEN TOL TOVOL TOVL TVELLOVOYAGTPLKOD

vevpov, dNANOY| KOl GTNV GLVOLGONLLATIKY TOL KATAGTOOT).

Ot yoveic éyovv, Aowmdv, po Oavudolo evkapion vo €TNPEACOLY TN
cuvasOnuatiky vonuoohiviy T@v moudidv Tovg, Ponbadvtag to vo pabouvv e molov

TpOTO va. yorlapmvouv, 110N amd Ppepikn nikio (Gottman, 2015).

3.8. Ta 2 nus@aipra Tov eyke@aiov otn ZvvarcOnpotikny Nonpoosvvny

Ta 600 nuioEaipla ToV £YKEPAAOV gfvar TOAD O1OPOPETIKA PETAED TOVG WG
Pog Tov TPOMO mov Agrrovpyobv. To apiotepd Muioeaiplo avoropfdver kvpimg
AEKTIKEG, OVOAVTIKEG KOt AOYIKES VONTIKES Olepyaoies, evad avtifeta to de&i, apopd Tig
TEPLGGOTEPO GLUVALCONUATIKEG Olepyacieg TOv €YKEQPAAOV, OMMC To aucHNuOTO, TIG
GLYKIVIGELS, TN cuvousOnUaTikn @OpTion Kot HeAwdio Adyov, TV emtkowmvia, T060
HE TOVO Q®VNG 000 KOl PE EKQPACELS TOV TPOCMOMTOV KOl EEMAEKTIKY KLVNGLOAOyio
(«yYA®GGO TOL GOUATOCY) , TNV ONUIOVPYIKOTNTO, TNV PAVTAGIK, TNV TPOCOoYN, TNV

TPOKANGN TAPOPUNTIKNG GCLUTEPLPOPAG,

Youpwvo pe épegoveg Tov Gallin (1970), 1o kdOe nceaiplo £yl To KO TOV
Tpémo va avtilapPdveror kon va eneEepydletan ta epebiocparta mov oéyetan. ‘Etol, ot
plo ewdva mov TPoKaAel aunyovia, TO aplotePd Mupoeaiplo eivor oe Béon va
OTOVTAOEL «AOYIKA» , TEPLYPAPOVTIOS TNV &KoV, evd To OgEl Muoeaiplo, mov

kaBopiletor Ko amd TOVG KOWMVIKOVG KAVOVES, VO POVEPDCEL LEGM TNG YAMDGGOS TOV
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OMUOTOG, TNV ounyovio mwov 10 0ploTepd  Muoeaiplo  elxe  mpoomadnoet,

TPONYOVUEVMC, VO ATOKPOYEL.

Yougpwvo pe tov Suberi (1979), 1o de&i nuiceaipto tov eykepdiov oyt udvo
VIEPTEPEL TOV OPIOTEPOL O UVNUN, OAAG Kot €EEOIKEVLETOL GTO. GLVALGHNATOL.
Axoun, avtilapPaveTor Kot amodnkevel TG cuvaoONUOTIKEG EKQPACELS TV GAL®YV,
aKOMO KU OTOV aLTEG 08 oLVAOOLVV He TO. dedoUEVOL TOV TOPOVTOG — KABE @opd —
yeYovoTog, emnpealovios To ATOUO MG TPOS aVTAE TOV VIMDEL Ypig ekelvn TN OTIYUN
vo. cuveldnTonolel 0Tl vdpyel KATL MOV TPOoKaAEl KATL avTifBETO GLUVAIGOHNUATIKA.
Emopévac, kot ta 800 nuoeaipta, eneéepyaloviol TonTdypova. TNV TANPOQeopio Tov
Aapavoouv, 1o kabévo amd T 01K TOL «OKOTAY, MGTOGO, AVTO OE CNUAIVEL TAVTOTE
OtL Ko o Ovo Muoeaipta Bo PETAODOGOVV TNV TANPOPOPic. TOVG GTO EMIMEDO TNG

ovveionong (Ilvtépng 2012).

Axéun, évag mapdyovtoag mov iomg avoyortilel T ddpoun g TAnpopopiog
®G TN ovveidnon, elvarl Kapd @opd, Kot To 1010 To cvueTra Tov gykediov. Ta dvo
Nuoeaipta cuvocovtol PeTAED TOVG LLE TO «UECOAOPLO» N «TLPAMIEG GO (“COrpus
callosum”). Xdapn o€ avtd, ta dV0 Nuoeaipta cuvepyalovial, GAANAETIOPOVY Kot
avToAAdGGoVY TANpoopieg LeTa&h TOvG. Mepikéc Popés, OLmS, To VELPIKE oNoTa
OV GTEAVEL TO £VOL NUICEOIPLO GTO GALO «UTAOKAPOVTOL» GTO HEGOAOP10, KOl dEV
petadidovior 6to GAAO Muoeaipto, oot cduemvo pe tov Gallin, ol iveg tov
pHeGoLOPov €yovv TN OLVOTOTNTO VO TOPEUTOOiovVy 1N VO TVPOSOTOLV VELPIKA

KOTTOPA TOL OVTIBETOL EYKEPOUAIKOD NGPALPIOV.

[ToAAéc @opég, ovuPaivel va vmepéyelt 10 aplotePd MUICEOIPIO Kot TO
dedopéva mov owtd emeepyaletol, Ku €161 vo EMPAALETOL GTY] GLUTEPLUPOPH TOV
OTOLOL TO OPLOTEPO MUOCPAIPLO, AOY® TNG LIEPOYNG TNG YADMGGAS. AvTd OUMG dev
onupaivet 6Tt 10 0g&l MUIWOEOIPO TOL EYKEPAAOL Agrtovpyel KOVOVIKG KO

emeEepydleTot Kot ovTd T dedopéva Tov TapAAANAa Kot aveapTnTa.

"Etot, 0 avBpwmog avtikapupdvetar £va yeyovog amd 600 ymprotovg dpdpovs. O
évag elvar o OpoOUOG NG AOYIKNG, HEC® TOL OPLoTEPOD MUGEOPiov, O  Omoiog
onuovpyel, pe TG epunveieg Tov, kdmown cvvalcOquata (COHEOVO  HE TOVG
YVOOTIKIOTEG), EVA 0 GALOG OpOLOG eivar 0 dpOpOG ToL 0100 NUICEALPiov, TOV PEPEL
TIG UVNLES TOV OO TO GUVOAO TMV EUTEIPIOV TOV OTOLOV, Ol OTOiEG OMNEOVPYOHV KL

aTEG e TN GEPE TOVg Kamola cuvousOfpato. Mepikég opég To CLVAGONLOTA TOV
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evog nuiceapiov cvuPadifovv pe Tov GAAOVL, VA KATOEG POPES EIVOL SLOPOPETIKAL,
kB 10 peECOAOPLO gumodilel kdmolec mAnpogopieg ™ ovTiAnyne tov evog
Nuoeopiov va. PTAcoVY G610 GAAO, TPOKOANDVIONG «CLUVOLSONUATIKY SVGOPUOVIO
(TIwvtépng 2012).

3.9. Yuyofroroyikég arrhayég TS oLVOICONMOTIKIG KOTAGTOONS OTO PEAN TNG
OLKOYEVELNG

Ye épevveg tov Gottman kot T®V cuvepyotdV TOL, amodeiydnke OTL 1
ocuvaloONUOTIK Katdotaon mpokoAel UETAPOAEC TOGO OTIG HETOED OYECES TV
ATOUMV TNG OKOYeVELNG, 0G0 Kal YuyoPloAoyikég aAlayéc oto kdbe dtopo. o va
katagépel o Gottman va cuAiééetl deiypata amd kabe oucoyéveln, aoyoAndnke ue
TOVG YOVELG (Mhve og 101K CnTioTa, oAAd Kot CTHHOTO TEPIGGATEPO APOIPETIKNG

Kpiong), aALd Kot LELOVMUEVE LLE TO TOLOLE TNG EPEVLVOG.

Yvuykekpliéva, HeAeTNONke péod omd MYOYPOPNUEVEC GUVEVTEVEELS, OTIG
omoieg O1dpopol yovelg pAodcOV Yo TIG EUMEIPIEC TOVG MG TPOS TO OPVNTIKA
ocuvalcOnuota, T @ocopiot TOLG Y TNV EKEPOCT KOl TOV EAEYXO TAOV
cuvalcOnuatov, kebmdg Kot yio T aucOnuotd T0ug o oYxéon HE TO SVOAPECTO
CLVAUGONLOTO TOV TOOLDV TOVG. ZKOTOS TV EPEVVITAOV NTAV APEVOS 1) ETYVAOGT KO
0 XePlopdg amd TOLg Yovels TV cLVAUGOMUATOVY, KOl , OQETEPOV, 1 KAVOTNTA TMV
yovéwv vo avayvopiloov kol va dtxepilovion to apvnTikd cuvaicOnuote tov

OOV TOVG,.

Emnpooheta, o yoveic epomOnioy yio 10 16TOpkd TOV YAUOL TOLS, KOODG
Kot ylo OEpoTo YEVIKOU £VOL0QPEPOVTOG, G TPOG TIC OIKOYEVELNKES oYEcels. Epotioeig
Y. Tov TpOmO YVOPIUiNG TOV YovéE®V, TO AOYO Yo TOV OTOi0 OmOQAGLoOV Vo
TAVIPELTOVV, TIC OAAAYEC OTN GYECM HUE TNV TAPOSO TOL YPOVOL, TL (PEPVEL Kol
ocvovtnpel v gutuyia oe évo omit, NTav To KAEWi Tov Gottman yia va cvAAEEet
TANPOPOPIES YO TN OTOPYN N TNV OTOPPUTTIKY] GTAGT TOL TLXOV €KOPAlovv ot
ovluyol peta&d Tovg, T COLUTVOLL 1] TN OLYOYVOUI TOVS, TOLG KOOV OYDVEG Yio

TOVLG OTO10VE LAYOVTOL.

Avtictoya, nyoypaenOnkav dtdAoyol ToddV KaTd TN SdPKELN TOLYVIOO0

HE TOV KaADTEPD TOVg Pido, evtomilovtog To pnéyefog Twv apynTikdv cuvalsOnuiatov
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mov e&éppale To MOdl KATA TN SWAPKEW TOV ToXVIOOD OAAGL KOL TN GUVOAIKY|

TO1OTNTO TOV TTOLYVIO00 TOVG.

Méoa and 6Aeg avtéc TIc TANpoopiec, o Gottman otpdonke oTig AVTIOPACELS
OV TPOKOAOVVTOL GTO OLTOVOUO VEVPIKO GUGTNHO TOV GUUUETEXOVI®OV MG TPOG TO
ocovacOnuota. o va to pedetinost ovtd pe a&lomotic mov dev PEPOVLV Ol
ovuvevtenéelg kot ot O0dAoyor, Paciomnke ot GLAAOYN TANPOEOPIOV HECH
NAekTpodiov mov potdlovv pe 6tnbockoOMLa, TO OTOi0 GUAAEYOLV TIG TANPOPOPIEC TOV
VELPIKOD GLOTNUATOG, OTTMG Ol YTOHTOL TNG KOPOLAS, 1 avamvon , 1 KuUKAOQGopio Tov

a{PLaTOG, M KIWNTIKOTNTA, Kol O 10pMTOS GTO YEPLOL.

SvAéyxOnkay, eniong, detypoto amd ovpo TOV TALSIMV, GTO YPOVIKO SLUCTNLO
24*Y opov, ot omoio aviyveLOnKaY 01 OprOVES OV GyYeTIloVTaL LE TO GYYOG, LEAETN
N omoia PAVEPMGE OTL Ol TOGOTNTES TOV OPLOVMV OV GYETIOVTOL PE TO OTPEG NTAV
ONUOVTIKA YOUNAOTEPES OTIG OWKOYEVEIEC TMV OMOIMV 1 ovaTpoer Nrov Pdost

ovvalcOnpotikng ayoyng (Gottman, 2015).

‘Enerta amd tpia ypdvia, o Gottman kot ot cuvepydteg Tov, ETOVEEETOCAV TIC
idtec owkoyéveleg, katoAnyovtag ot 0éom OTL M €QPAPUOYN TNG CLVALGOHTUATIKNG
AYOYNG EMPEPEL AVATEPES KOWMVIKEG OEEIOTNTEG GUYKPITIKA [LE TO VITOAOITAL TTOUOL,
KOADTEPT] CLVOLGOMNUOTIKY KOl COUATIKY vyeio, pe AYOTEPO AYYOG, UE ELOOACT GE
avaeopés Tov Betikdv cvvacOnudtov ot kadnuepwvn (on tovg kol Alydtepa
apynTikd ocvvoucOnuoto, oAAG emiong Kol KoAVTEPEG EMOOGES, KLplwg oOTo

LOONUOTIKA KO 6TO QLAOAOYIKE, GLYKPLTIKG pE To TtapeAfov (Gottman, 2015).
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KEDAAAIQO 4°

YTAAIA LZYNAIXOHMATIKHXE ANAIITYZEHYX :
2YI'KINHXIAKH QPIMANXH

H ocvvaicOnpotikn avémtoén tov atdpov amd v Ppeeiky] nAkio o¢ v
ewqikn  Con  yapokmpileton omd  mowtAopopeio kot  moAvmAokotnta. Eivai
ONUOVTIKO va, avoapepBel OTL dev LVIAPYEL «TOPOEVOYEVEST)» TOV GLVOICONUATOV,
oniadn to ovvaicHuato dev yevviovvtalr omd 1o pndév, ovTE TO DL
cuvasOnpato VToAavOdvovy GToVG TPAOTOLG UNveg tng (ong Yo va exkdniwBodv
oTNV TANPN TOVS HOopPN apyoTepa. Avtifeta, TPokLATOLY PEGH Omd Lo StodtKacia
JPOPOTOINCNG  TOV  TPOCLVACONUOTIKOV — avVTIOPAGE®Y, TOV  TPOSPOLUKDV
cuvaeOnuatov, pé€ca amd TNV EVOUVALMGT] TOL VONLOTOS Kol HEGH OO TIG GUVEXMDG
petaforidpeveg kotaotdoelg déyepons. Apa, ta cuvarsHnuata ovipetonilovrol
V7O TO Tpiopa UG avVOTTLELOKNG O1UOIKOGIOG, GUVOEOVTAS TIG TPDIUEG EKQAVOELS LE
TIG Opueg popeég tovg H cvvasOnuotikn (on etvar dppnkta cuvoedepévn pe Kabe
TOHEN TOV KOWOVIKOV oyéoewv. H aviailoayn cvvaicOnudtov eivar moapdyovrog
npotapykng onuacios. H yvootikn kot cuvaisOnpatikny avantoén sivar 600 oyelg

70V 1010V vopiopatog péca oty ohdtnta ¢ (o (Sroufe, 2005).

Modi pe v avdmtuén Tov aTOHoV, GLVTEAOVVTOL OPICUEVES UETAPOAEG GTNV
YUYOOOUOTIKY] TOL avAmTuEN o€ Jldpopovg Ttopeic: oto  PlocmUaTIKO, GTO
YUYOKIVITIKO, GTO YVOOTIKO KOl GTO KOWMOVIKO-GuvVolsOnuatikd eninedo. 2g mpog ta
ocvvalcOnuota, Aowmdv, to mpdTA oTAd NG (mng eivar koboplioTikd yio nV
avdntuén tov  cvvarsOnuatikodv  wavotitov. Ot petayevéotepeg  OeE10TNTEG

otKodopovvTaL Tave otig tpmtes (Goleman, 2011).

O avBpdTIvog eyKEPOAOG ivar EVUETAPANTOS KOl VTOKELTOL GE L0 GUVEYN
dwdwoacio wpipavong pe to mEPOcuHo Tov Ypovov. H evrovotepn avdmruén
mapoatnpeital  Katd TV ook mAKio. Ot vELpOVIKEC  CLVAYES —TOL
YPNOLOTOOVVTOL TTEPICCOTEPO €ival KOl OVTEC TOV oYVPOoToovvToL TeAkd. Ot
eumelpiec odpapoTilovy onUavTikd porlo otn SATANGT TOV EYKEPAAOL, EOIKA GTNV

mondikn nAkio (Goleman, 2011). H moudwkn nikio omotehel éva medio evkaipidv yio
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TN GLYKPOTNGT TOV CLYKIVNGLOUKOD KUKAMUOTOS TOL TToudloh UE TOLG KOTAAANAOLG
YEPLOUOVC. To VELPOVIKO apyITEKTOVILLOL KOl Ol GUVAWYELS TOVL TTaylOVOVTOL, HE Bdon
T1g cvvnBeteg ™G madtkng NAkiag. To madl péow g pdbnong amokTd GTAdIHKA TLO

eklentvopévo cvvalsOnpotikd epyaleio (Goleman, 2011).

41.  Bpegouwn nukio (3ov-12 pnvov)

4.1.1. Bpeouwn nixkio (3-6 unvov)

H ovvaicOnpatikry aAinieniopaon Eekivdel non and v mepiodo g kvmong,
péoca amd po owdikacio dpdong ovtidpaong HeTald TOV  GLVOICONUATIKOV
UETOMTMOCEWMY TNG UNTEPAG KOt TNG Katdotaons tov ufpdov. Ot punTikés cuvopiiieg
elval onUavTikég, oo GLUVIGTOVV TNV ATOPYT] TOL GLVALCOMNUATIKOD HOPAGLOTOG.
Ta Bpéen otadiakd mpooceyyilovv &va 0pOGNUO GTIV aVOTTLELNKT TOVS OlAOIKOGTOL:
va povBuifovv 1t déyepon mov mnydlel omd TG KOWMVIKOGLVOIGOMUOTIKEG
aAniemdpdoelc, perotonilovrog katd Podvinom 1o k€vipo tng mpocsoyng tovs. Ot
JdtB€oELg TOVg ival EVUETAPANTEC, OTOTE O YOVIOG TTPEMEL VAL £IVOL EVTPOCAPLOGTOC
Kol gvaicntog amévavilt otV dototn ovumeplpopd TV Ppepdv. H evoliayn
d€yepong Kot npepiag, LEG® TNG GLVEXOVG TaPOYNS epedicuatv givor moAd Pactkn
v T Sremodaydynon tov Bpepmv (Gottman, 2015). Xto avartvéiokd avtd 6tdd1o
euoaviletor 10 Kowovikd  yopoyero.  Ilpaypotomolovviar  avBopunteg
ocvvaloOnuotikés oAAniemidpdoels. To Ppépoc eppavifer po avéovopevn tdon

avtanokpiong ota eEmtepikd epedicpoata (Sroufe, 2005).

To Bpépog embBupel va cuppetéyel evepyd otV mopayw®yn OEYEPGEMV OV
001 yoLV o€ Bupuég exdnAdcels. Acyoleital [e T0 Apeco mepPEALOV TOL Kot avTIOPa
ota gpebiopata (Sroufe, 2005). H cuvaicOnuatiky avémtoén tov madiod to mpmTo
xpoViIa TG CoMGg Tov, KAt TNV YEVVNOT TOL TEPLAAUPAVEL Lo YEVIKOTEPT avTidpaom
ota gpebiopata tov mepiPdriovtog. Ztov lo unve AouPdvel yopo 1 epedvion
APVNTIKOV cvvoloOnudtov Kot £€rneita otov 30 pnve, oot TV OeTikdv
cuvasOnudtov. H cuvoisOnpatikn tov tkovotnta yivetot ovTiAnmty pe v o1éyepon
N mv npewio. Ta cvvasOiuato 10V amoTLITOVOVTIOL GTO TPOCONO TOL. 'Epguveg
€0€1Eav OTL EKQPAGELS XOPAS, AVTNG, EVOLPEPOVTOC Kot GOPov eueavifoviol oe
peyoAvtepo Pabud oe oyxéon pe TG ekepioelg Bopov, EkmAnéng kot omodiog
(Kaxapoving, 1997).
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H ovvoisOnuatiky emkowvovia tov Ppéeovg Eekivd pe to KAGUO, TIG
oLVOICONUOTIKEG  EKQPACELS, TNV TNPOCHOTO HE TPOCONTO  EMKOVOVIO, TOVG
LOPPOCHOVS TOV TPOCMHTOV, TIG KIVAGELS YEPUDV, TOd®MV, pLOUdS TG Pwvis K.a. To
KAGLOL AoV Agttovpyel oG LOPON EMKOWV®VING. AloQOpETIKS elval TOo KAGLO Yio TOV

novo, TV meiva 1) Tov eofo.

To yapodyero otov 30-40 pnva epgoviletorl pe v mopovsio NG UNTEPAS, TLO
TPV GTOV VTVO TOL eUQavifeTon 1O Ppepikd pewdiapa, tov 30-40 pnvo Kavouvv tnv
EULPAVIOT TOVG 01 EKPPAGELS ADTNG, Bupovd Kot Tov 70 pnva ot ekepacels edfov. Ot
ocovacOnuotikég  ekppdoelg  emnpedlovior  amd To  mePPdAlov kol TNV
ocvvalcOnuotiky  kotvovikonoinon mov  emikpoatel. Tov 30 unve, o woudd
TOPOUTNPOVY TNV UNTEPQ KOL LHLOVVTOL KATOLEG oo TIG ek@pdcels tns. Ouwmg, cuyvd,
KaOdG peyoddvouv, podaivovv vo Uy ekdnAmvouy OAa To GuVoLGH LT TOVS Kot Vo

Aertovpyolv pe BAom Tovg 1GYVOVTES KAVOVES GUVALGOMUOTIKNG EKPPOONC.

4.1.2. Bpeown nikia (6- 9pnvav)

To Ppépog cloépyeTon G UL GUVOPTOCTIKY QGACT EEEPEVVNCEMV KOl
avakoAOyemv. Méco oamd 1o unNYavicpd 1TNg KOW®VIKNG ovaeopds, To moudl
OTPEPETOL OTOVG YOVEIG Yo cLVOGOMUOTIKY  avaTpoPoddTnoT, &vBdppuven N
armoBdppuvon v po cvykekpiévn mpdén. To modl avalntd cvvarcOnpotikd

ONHOTO Y10 VO KAAMEPYNOEL pio. cuvousOnuatikn acedaielo (Gottman, 2015).

Evioyveton n xowvovikny agunvion. To PBpépog acyoAreitar evepyd pe tov
nepiyvpo. AvVTiopd pe coPapr] €KOPOACT TPOCOTOL GTNV TAPOLGIN €VOG EEVOL
aTOHOV, eUEOVICEL EMPLANKTIKOTNTO Kol OlGTOYUO OTEVOVIL OTO KOOVl

avtikeipeva (Sroufe, 2005).

Méypt tov 60 pnva ta Bpéen epeovifovy cuvaGONUOTIKEG OVTIOPAGELS TOV
dev oyetifovton pe GLYKEKPIUEVO YEYOVATA Ko OV dtopopomotovvtal. Avtifeta, petd
Tov 60 UNva, 01 GLVALCOMUATIKEG AVTIOPAGELS OALALOVV KOl ONADVOVTOL e EKPPACELS
0V Tpocdnov. H aAlnienidopaon pe v puntépa Eekivd petd tov 60 pnva. Méypt
1o1E dev givor wavd va dtakpivouv Tig cuvaloOnuatikég ekppdoeic. To Bpépog oty
EMKOVOVIO TPOGMTO PE TPOCMTO LE TNV UNTEPO Y10 TV OVATTVEN 10YLPOYV OEGLOV

TPOGKOAANGNG, CUUTEPIPEPETOL UE EKONAMOELS TPOGOYNG KOl UETE HE EKONADGCELG
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AmTOPLYNG £TGL AVATTUGOETOL £vol €100¢ GLYYXPOVIGHOV OAANAemidopaons. H untépa
TEPYEVEL EKONAMOELS EMIKOVMOVIOG 0O TO TTodi Kot TOAAES OpEG LyleiTon 1 1ot TV
ooumeprpopd tov. Ipdkettan yio Tovg AEYOUEVOLG TPMTOVS «IOAOYOVG» UNTEPOC-
ond100. Apyotepa To evOLOPEPOV TOL OO0V KATELOVVETUL Kol o€ GAAN TPAYHOTO

yopw tov (Koakapoving, 1997).

4.1.3. Bpeoum nixia (9-12 pnvaov)

210 t€l0o¢ 0V lov €tovg dlaKpivouy Mo VED KATAGTAOT KOl EKONADVOLV
éxmAnén 1 dvopopia, avdroya pe to Tt vidBovv acediela | oo (Xatlnypnotov,
2004). To xAGuo elvar M 7O GLYVY OVTIOPOCT O £VIOVEG GLVOLGONUOTIKEG
kataotdoels. Apyilelt va katorafaivel ta cvvaicOnuato tov dAlov. ‘Eyxet avaykn
and avtomdKplon GTNV £KEPACT] TOV AYYOLG TOVL ATOXWPIGUOV, YL EVIGYLGN TOL
cuvasOnuotucot deoipatog pe 1o yovéa (Gottman, 2015). Eivar n mepiodog g
TPOCKOAANGNG, KOTA TNV omoia To Bpépog delyvel EexwPlotn TPOGOYN GTO GTOUO TOL

10 Ppovtilel, avtipetoniloviag To og Ny acpdielag (Sroufe, 2005).

4.2. Nnmuoxi nikia (1-30v eT@Vv)
Metd 10 mpdTo €étog ™G {ong Tov, t0 Ppépog apyilel va vonuotodotel To
YEYOVOTOL KOl VO TO QIATPOPEL OVOAOYO HE TNV VROKEWEVIKY] TOL gumelpia,

enpavifovtog avtidpaoeig mo 1ioocvykpactakés (Sroufe, 2005).

2mv mpd ok nAkia epeovifovtor véa cuvaicOnpate mg amotéAeca TG
TEPULTEP® EYKEPAMKNG avAmTLENG, OGS M VIponn Kot M OeTikn ovtoa&loAdynon
(Sroufe, 2005). KaOd¢ otodiokd avomTOGOETOL 1) OWTETIYVOOT], OLOMIGTOVOVTIOL
GUUTEPUPOPIKES AVTOVUKAAGELS TOV OVAOVOUEVOL 0LTOVOLOL avTtov (Goleman, 2011).
To mawdl Pudvel TIg TPOTEG EVOLVEIINTEG EUTEIPIEG TOV EAVTOV KOl KOTQ GUVEMELQ
KOTOOKEVALEL TTPMOTOTLTIKEG VONTIKES OVATOPOCTAGELS TOL €0VTOV TOv (Sroufe,
2005). Avayvopilet TIG EKPPAGELS TOV YOVIOD Kot £YEL TN SLVATOTNTO VO, TOPATEIVEL

TG KaTaoTAoElS OeTIKng cvvalsOnuatikng diéyepong (Sroufe, 2005).

H ocvvaisOnpatikny avémtoén tov modod otny nAkio avt) tov 2 1oV, moilet
ONUOVTIKO pOAO GTNV OVATTLEN KOWMOVIKOV ETOQOV KOl OAANAETIOPAGE®V LE TOVG

ocvvounAikovg tov. Ta madd apyilovv vo Katavoodv ToVG KOWmVIKOUS KAvOVES Kot
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TIG VOPUEG, OAAD KOl GUUTACYOLV oTO cuvausHuata Tov dmAavod Tovg. H AéEn
«ovoumdOeio» (empathy) opileton wg M cvvouoHNUATIKY EUTAOKY) TOL €VOG OTNV
cuvasOnuotiky Katdotaon tov dAlov. H AéEn coumdBeia mpoépyeton amd 10 prjua
CLUUTACY® KO YPNOUYLOTOIEITOL €0 LE TNV ETVHOAOYIKT TG onuacio avti Tov OPoL

evovvaicOnon (Kaxafoving, 1997).

[ToAAG amd Ta cuvasOfuato Tovg aAralovy Kot umopodv va Eeympicovy tov
€aVTO TOVG amd ToVvg dAlove. Mia amd Tig o Kpioweg petafatikés edoelg oty {on
TOV VNTiov €ival 1 YUYOAOYIKT TPOCAPLOYY TOV GTO VITLOYWYEID AOY® TG GAAXYNG
TePPAALOVTOG amd TOV OKEID YMPO TOV OmMITIOL G €va Ayveooto mepidiiov. H
TPOGOPUOYT] TOL €E0PTATAL OO TNV cLVAUCONUATIKY] OPWOTNTO Kot To Pabud

TPOGKOAANGNG GTO TPOCMOTO OV TO PPOVTILEL.

H dvokoiia tov modod 67 owtd T0 6TAd0 avanTLENG £xEl emonuaviet and
ddpopovg gpeuvntég (Kakafoding, 1997). T'' avtév 10 Adyo ot vmmoyoyoi
EMSUDKOVV VO, TPOUYUOTOTOW|COVY W10 TPMTN YVOPYIO HE TO O TPV aKOUN
eotrtoovv 6to vnmaywyeio. To yeyovdg 6t amopakpHveTal amd T0 GTITL Y10 TPATN
Qopa Yopic ™V Ymapén Kamolov 0KEIOV TPOGMOTOL ATd TO OIKOYEVEINKO TEPIPAAAOV
onpovpyel cuvasOuota avacedrelag, eopov kot dyyovc. 'Etor, n petdpaom tov
amd éva yOPo OTOV aVaTTHGGOVTAY 1oYXVPOL cuvalcOnuatikol deopol petald vnmiov-
yovéo, o€ U0 UEYOAVTEPT OUAON TOUOIDV HE AYOTEPO £VIOVOUG cuvosOnuoTikd
dECUOVS AdAUPIGPNTNTA TPOKOAEL CLVAGONUOTIKEG EVTACELS KOl GLYKPOVGELS GTNV
YUYIKN 100ppoTia ToV VNmiov Tov PPICKETOL GTO UETOIYUIO TNG TPOGKOAANGNG GTNV

unTépa Ko TG ovvorodnpatikng tov avtovouiog (Kakafoding, 1997).

Ta cuvarcOnpota mov epeaviCovror otnv vnmok nAkio yapaxtnpifovionr wg
«dgvuTeEPELOVTA cuvosOUATO» 1] «CLVOICONHOTO AVTOYVEOGTNG) Kol S1PEPOVY O
T0. cuvacOnuotTa mov gpeaviCovtor oty Ppeeikn NAkio O6Tmg N xopd, o Bouds, o
eoPoc kot M éxmAnén (Xatinypnotov, 2004). Téhog, pabaivouv va kpOfovv Ta
cuvalcONUOTd TOLG Kot VoL TOL TPOTOTO0VY avaAoya Le TS Teplotdosts. Eppavifoviot
Yoo TPOTN QOPE EVIOVATEPO apVNTIKA cuvalcOnuata Bupov kot amoyorjtevons. To
VATO  SWOHOPPAOVEL OTOOOKG TO «EYD» TOV, YEYOVOG TOL 00Myel ocvyvd o€
OLYKPOVGELS KOl ocvvooOnuotikés e€&apoelg. Avtég ot €kpubupeg KOTUGTAGELS

OLVIOTOUV OTUOVTIKOTATEG EVKaLPies Yoo cuvarsOnuatikny ayoyn (Gottman, 2015).
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SVYKEKPIUEVOL UNXaVIoHol CUUPAALOLY GTN GLVOICOMUOTIKY] EKEPOCT Kol
pvOuIoN, KOTE TNV TPOCYOAIKT] MAIKIC: O OTOEAEYXOG KO 1 TKAVOTNTO OVOGTOANG
TPAEEDV, 1) ECOTEPIKEVGT GCUUTEPLPOPIKAOV TPOTLIIMV GE GLVIVOAGHO UE TNV OVAOLGN
TOV «MOKoD €aVTOVY (KATL TOV VOEITOL MG £VOL ECOTEPIKO OPYAVAOUEVO OTKOOOUTLLOL

otdcemv, temoldncewv Kol aSidv) Tov aTOHov cuvteleitan yYOopw ota 3 €t (Sroufe,

2005).

Ot aAlayég TOL GLUVTEAOVVTIOL GTI] GUVOICONUOTIKY] KATOVONOT TOV TOLdUDY

Katd ) petdfacn and Tn VNIOKY GTNV TPOGYOAKN NAKio eival ot eENG:
* AEKTIKOG KO UN-AEKTIKOG OPOUKTNPIGHOG TOV GLUVOICONUATIKOV EKOPACEDY
* QVOYVAPLOT| TOV KATAGTAGE®MY TOL EYEIPOVY GLVALGON LT

* oLUTEPAIVOLV TIC OUTIEC TMV TOPOUTAVE KATOCTAGEWV, KOOMG KOl TG GLVEMEIEG

CLYKEKPIUEVOV GUVOLCONUATIKOV avTIOpAcE®mY

e ypfion oLVAUCONUOTIKNG YAMGOOG YL TNV  TEPLYPOUON, TOV  TPOCOIIKAOV
CLVOLCONUOTIKOV  EUTEPLOV KoL YIO. TNV OTOGOPNVICT] TOV GLVOIGONUATIKOV

EUTEPIOV TOV QAA®V

* avayvopilovv 0Tt o1 cuvousOnuoTIKEG eumelpiec TV ALV pmopel vo Sapépouvv

a6 TOL 110V TOL ATOHOV
* GLVELONTOMOINON TOV GTPATNYIK®V PLOUICTG TOL GLVOLGOTLATOG
* AVATTLEN YVOONG Y10 TOVG KAVOVES EMOEIENS TV cuvasOnudTmv

* avATTLEN YVAOONS Y10 TO TMG UITOPOVV VO GLVLTAPYOLV OPOPETIKAE cuvoucOnuata,

OO KOl OAAAOCLYKPOLOLEVA 1] CLLOICT LLOL

* OTOOWIKY] KOTOVONOT GUVOETOV KOWOVIKOV cuvausOnudtov kol cuvousOnudtov
nmov oyxetiCovton pe TV avtocvvewdncia (self-conscious emotions), 6mwg TO

cuvaicOnua g evoyng.

4.3. Mpoat mordwkn) nikio (4ov -7 eTOV)
2V TPOGYOAMKN NAKio, TO QOVTACTIKO ToyVidl UTOPEL Vo AEITOVPYNOEL MG WLdL
TAOTQOPUE  EKQPOCTS  CLVOICONUATOV Kol  «KOTELVACUO» GLYKPOUGEMY KOl

o0dLVVNPAOV cuvalcONuaTEV. ZopPdiiel emiong ot GLVOICOMUATIKY avTOPPLOULIOT
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(Goleman, 2011). Ta moid1d 6° avTAY THY NAIKIA KOTOVOODV TO. CLVOIGHNUATA TOVG
Kol Lropovv va to EAEYEoVV. ApouV Kol GUUTTEPLPEPOVTOL LE PACT) TOVG KOWVWOVIKOVS
KOVOVEG TOVG OTOIoVG Kol €0MTEPIKEVOLV. AvtihauPdvovior 6Tt TOAAES QOPES Ta
cuvacOpoto eE0PTOVTOL KOl OO TO Tt TEPIUEVOVLE OO TOV AAAOV UE OMOTEAEGLLO
v OLGKOAEVOVTOL Vo dlaKpivouy Tt vidbBel éva dtopo kot Tt 0éAel va dgigel oToug
vroéAoumovs. Exppdlovv mo ouvheteg cuvoioOnuatikég £vvoleg, Omme VIEPPAVELD,
MAeta, Kot VidBoLV o cuyva To GLVUICONLOTO THG VITEPNPAVELNS KOl TNG EVOYNG O
avtifeon pe to ovvaicOnuo TG vipomng mov Eviwbav  dtav NTOV VAT
(Xatlnypnotov, 2004). H avoyn tov cuvaicHnuatog e omoyonTevong eival mo
éviovy kot avtd oeeidetor oto  yeyovog OtL apyilovv va  xatomiECovv Ta

cuvaloOnuotd Tovg pe amoTéAesO VoL SELYVOLV OTL OEV OVOGTOTOVOVTOL.

To moudi avtpetonilel To cvvheTeg TPOKANGELS, 0mOTE KaAgiTol va puOuicet
Kol va eA&yEel amotelespatiKOTEPO TO GVVOLcOata Tov. Ta Tadd ATOKAAVTTOVV
Babid cuvarsOfuata péca and 1o eoavtactikd moyvidl Ildveo oto moryvidl, to moudi
npoPdArer Toug QOPOLG, TIC avaCcEAAElEg Ko TS avnovyieg tov. Ot cvyvotepa
amoviopevol eofot givar o eOfog g EAleYNg SOHVOUNG, TNG EYKATOAEWYNG, TOL
oKOTAOL0V, TOV EPLAATY], TOV YOVEIK®V GLYKPOVGE®WYV, TOV Oavdtov. Ondte, 0 YovEng

opeidel vo mopatnpel TPOGEKTIKA TO TouYVIOL «ITPOGTOINGNC» TMV TOOIDV

(Gottman, 2015).

4.4, Méon norow nhukia (8-12 et®v)

Ta modd ot péon modky nAkioc Kotavoohv TNV TOALTAOKOTNTO TOV
cuvaloOnuatov ko Tig aitieg mov ta mpokaiovv. H cuvarcOnpotikn tovg Katdotoon
emmpedletonr and O01dpopeg mapapéTpovs, TIG omoieg kot avayvopilovv. EmmAiéov,
KatavooLv 0Tl To Gtopo pmopel va aicBdvovtol SQOpPETIKO GE OLOPOPETIKES
KOTOGTAGELS, OTL TO CLVULGONUOTA TOVG pmopel vor ennpedlovTol amd TO ATOTELECLLOL
0TO OTOl0 KOTOANYOUV KO OTL 1 XPOVIKY] OTIYUN EHEAVIONG €VOG cLVOUGHNUOTOC
nailer kaBoplotikd porlo otov tpdmo aviidopactg tovs. H evovvaicOnon Puovertan
oTNV TANPN TNG LOPPTN, 0V EKPPALovv LOVO To cuvansHnpata Tov dALOL AL KoL TO

ovppepiCovrar (Xattnypnotov, 2004).

Ot poPiec kdvouv Vv gueavion Tovg and v NAkia tov 11 etdv Ko Tévo,
OOV YIVETAL OVTIANTTN 1 GAAOYT] TOV GYOAKOV TEPIPAALOVTOC KOl TOV QIA®V HE TN

petdfaocn amd 10 ONUOTIKO ©TO Yyvpvdolo. H dvokoAiio éxepacng apvntikdv
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ocLVOICONUATOV Kot 1 ETAOYN EEMTEPIKEVONG TOVG AMOTEAEL YOPOKTNPLOTIKO OLTNG
™G MAIKIaG. ZE€povv mOTE KOl 6 MOV o eKONAMGOVV TO. GLVOICONUATE TOVG
EAEYYOVTOG TOVG HOPPOAGLOVG TOL TPOCHTOV TOVS OVOIAOYQ HE aVTOV TTOL £YOVLV
amévavti Toug (eKTadenTiKd, GUVOUNALKO), TV BEon mov Katéyel avtdg (Status), Tic

OeTIKEC 1 OPVNTIKEG EMMTOGELS P0G KATAGTACTG KOl TOVG KOWVMVIKOVG KAVOVEG.

Ot d1popég petald Tmv 600 EOAMYV 66O aPOoPA TNV EKPPACT] GLVOIGONUATOV
yivetal To @avepn 6”7 autv v nMkia. Avtd eEnyeitan amd 10 yeyovog OTL To oyopLaL
ATOPEVLYOLV VO EKPPAGOLV @O0, dedion M TOVO Yo va UnvV YopoKINPIeTOHV
evaicOnta M evdlota amd tovg Ghlove. BéPata m docvykpascio, to eVOOOTOUIKA
YOPOKTNPLOTIKE, 0 Pabuog Kowmvikomoinong, ot a&iec kdbe owoyEvelag, To ATOUIKA
YOPOKTNPLOTIKAE TV YOVEWDV, 01 LETAED TOVG GYEGELS, Ol OVTIAYELS TOVG Y10 TOV POAO
TOV 000 POAMV KOl 1] KOWVOVIKOOIKOVOUIKT TOVG TPOEAEVOT) emNPedlel TIG dlapopES
®¢ TPOG TNV £KPpaon TV cvvostnudtov petald towv ovo @OAwv. Oia To
cuvasOnuato ekppdalovrol pe SAPOPETIKO TPOTO Kot GuYvOTNTO UETAED TV 000

eVAoV (Xotlnypnotov, 2004).

Ot avtdpdoelg aAAd Kol Ol TPOGIOKIEG TOV YOVIOV Yol TO. Toudld TOVG GE
avtv TV NAkio aAlalovv kaBmg ot yovelg oe OAOVG TOVG TOMTIGLOVS TGTELOLV
TOpa 0Tl To. Toudd Tovg €ivor mo wavd kor vrevbova. Emiong aAldalovv ot
OTPOTNYIKES TTOL YPNGUYLOTOOVV V1o, Vo, SopODOGOVY TNV KOKY] GLUTEPLPOPA TV
OOV TOVS EVA TAPAAANAL delyvouv 1d1aitepn onpacioo 6TV entTuyio TOV TOOUDY
T00G ot0 oyoielo. Omwg oAddler M ocvumeppopd TV yovidv oAAAlel Kot 1M
CLUTEPIPOPE TV TOdOY TO. omoia. ek@PAlovv O ovolTd TOo BLUd TOLG Ko

SPOVOLV O EVTOVO. LLE TOVG YOVEIS TOVG .

H wWavum mpocéyyion oe avtv v avantuélokn eacn givol 1o poipacua tmv
evBuvaov petald yoviov kot todudv . To poipacua avtd amokaleitar «cvv-pOOUIGN»
Kot OoElTOl TAVM GTN cLvEPYAsio YOVIOV Kot Toudldv. Arartel omd toug yoveic va
eneEepydlovion puefdoovg eAéyyov KaBodMynong Kot LVIOSTNPIENS TV TOOIDV TOVC.
éva GALO PaciKO GTOWYEWD OLTNG TNG TPOCEYYIoNS €ival 0 TOOTIKOG Y¥POVOC TTOL
nepvoOV ol yoveig pe o mToudld tovg 1 o Paboc cvlntnomn v omoiwv BepdTmv
TPOKVTTOVV KOl 1] TPOGTAOELD EK LEPOVS TMV YOVIDV VO KOKOVGTOUV» OVGLOCTIKE TO
cuvvalcOnuota Tov ooy tovg . Emiong ta moudid mpémer va eivor mpobopo va

TAPEYOVLV TANPOPOPIEG GTOLG YOVEIG TOVG Yo TIS OPACTNPLOTNTEG TOVS KoL TO
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mpofAnuata toug. Ommg etvar eueaveS o TETOW0. OVGLOCTIKN GYECT OmOLTEL YPOVO
Kol ekpivn poomdfeta yo va avamtvoybel kol vo evodwbel Kabdg Kot Tapopoteg

TPOKTIKEG KOl 6Ta Tponyovueva avarntvuélokd otadio tov madiov (Gottman, 2015).

4.5.  Eoenpuwn nuxkio (dvo tov 12 eTov)

O ocvvasOnuotikdg topéag oty epnPeio eivar o mo actadng Adyw TV
OPLOVIKOV GTOYEI®V OV avamTVGoOoVTOL Kot TG oeCovalikotntag. Kotd v mopeia
avamTuEng ¢ TanTOTNTOG TOLG Ol £PNPot Prdvovy aVTIPATIKA cuvalcHONuUaTe Kot
petantooels. Exppdlovv o cuvousOuoto toug avdAoyo pe TIG mPOGOOKieg mov
&xovv ot dAhot YU avtovg. Ot otevég oyéoelg pe tovg yoveic mepropilovrarl Kot
TPOGOVOTOAILOVTOL TAEOV TTPOG TOVG GLUVOUNMKOLG TOVG, TTOV OMOTEAOVV KEVIPIKO
onueio avagopdc tovg. H evoioOnoio kot mn dvokorio oviamTuéng KOW®VIK®V
JeE10TNTOV KOl EMKOWVMVING LE TOVS GLVOUNALKOVS TOVG 00N YEL GTNV OMOUOVMGCT Kot
Vv povaéld. Ot GuYKPOUGCELS GTNV OKOYEVELD €ivan GLYVES Kol T PldpaTo £VTOVOL
GyYovg Kol 0pVNTIKOV GUVOICONUATOV OTOTEAEGUO QLTAV. TNV EUEAVIOT] Kol TNV
£VTOOT TOV GLVOICONUATIKOV HETONTOGE®V Toilel pOAO KOl 1 1010GVYKPAGIK TOV

K60e Ta1d100 Kot T0 TEPPAAAOV TTOV PEYIA®GE.

IIpog 10 Téhog ™G epnPikng mep1ddov o £pnPog pmopel poOVog Tov va eAéyEet
Kot vo  puBuicel TIC OSUVOIGONUOTIKEG TOV WETAMTOOELS 1COPPOTAOVIONS  TO
ocvvalcOnuotd Tov pe amotédecua vo odnyeital otnv cvvolsOnpatikn opipaveon. H
OVTILETMOMION TOL GyYovg mov &ivor évtovn avtv TN mePiodo yiveTar He TOVG

LUNYOVIoHOHE TNG AmOPLYNGC, TNG EKAOYiKEVONC Ko Thg apvnong (Gottman, 2015).

4.6. 'E& avartuélokd 6tdote Tov vou
[Tépa amd ta otdd avdmTuéng, vapyovy Kot To avarTuElaKE oTddlo Tov

Nov mov nailovv kabopiotikd poro oty avamtuén tov modiod (Greenspan, 1997). H
dwdkacio amotereital amd €61 CLYKEKPIUEVO GTAOIN TTOV, GTO GUVOAD TOVG, dEiYVOLV
TOG peTaPpAlel £vo HOPO TO TPOTOYEVY] OEOOUEVO TOV OICONCEDV TOL Kol T®V
ECMTEPIKOV CLVAIGONUATOV TOL GE EIKOVEG TOL TO OVOTOPIGTOVY TOGO GTOV EAVTO
TOVG, 000 KOl 6TOVvGg GAAovg. Mmopovv va BewpnBodv ¢ to Pabvtepa dopkd
ototyela Tov vou, vrootnpilovtag OAN TV PeTEmeLto avantuén Tov madov. Xmpic
avtn ™ Poacikn doun TV 6 6TadIWV, 0 VOLG OV UITOPEL VO AEITOVPYTOEL LE CUVETELD,
OTMG € MEPIMTMOGELS OOV OAPOPES GLVLTTAPYOLGES dlaTAPAYES TapepPaivovy otV

avamtuén ™G Soung ALTHS.
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4.6.1. 1°X1G010 : ACQAAELN KOL IKAVOTNTA TOV TOLOL0V VO, KOLTAEEL, VO OKOVGEL
KOl VO TOPOREIVEL 1)PENO
H mpd avortuélokn wovotnto eivor n kavotnto vo givol 1o modi o€

KOTAGTOON Npepiog Kot tantdypova avtoppvbuong (regulation). e avtd 1o otddio,
YOPOKTNPIOTIKO €ivol TO evOlopEPOV KOl M €VOGYOANCT HE TOV KOGHO. Avti 1
wavotNTo. emtpénel oe éva moudl vo avtilappdveTor otidnmote cvpPaivel 6To
wePPOAOV HEC® TOV O0POp®V cHNoEDY, VO TO OPYOVAOVEL ECMOTEPIKO KOl
TOVTOYPOVO. VO ETIKEVIPMVETAL € CLYKEKPLUEVA gpebiopata, ayvodvtag kdmolo
dAa. Etvar n duvatdtto vo emkevipobel 610 Tpdc®mmo Tov YovEd, oL 0dNYEl o€
pw aiocbnon esocotepikng acediewnc. Kabog avroridocovioar oaucOnoelg avdpeca
O0TOVG YOvelG Kol To modi, ovadvoviol cuvalcOnuota guyapicTnong Kot Yopdc,

ytilovtog T oxéomn peTa&y yovéa kot madtov.

4.6.2. 2° Xtaowo: Xvoyetiopdg: H ikavotnto 100 1016100 Vo 0160aveTon otkeia
KOVTA 6€ GALOVG
Kpiown og 6Aeg 11 oy€oelg madtkng nikiag kot evnAikov givotl 1 ikavotnto

va xtilovv oyéom pe Toug AAAOVS , BAGIGUEVT] GTNV EUMIGTOGVVT KOl TNV OIKEWOTNTA.
Kovovikd, avt n wovotta eivor oe mAnpn e£€MEn and v niia tov 4*Y €og 6
unvov 0tov to moudl yopoyeldel Towm oto yovéa pe €vav EExwplotd TPOTO M
apyoTepa g WKpO moudl 6tav pe evbovolacud potpaletal o matyviole Tov i divel
aykaAld o GAla moudid. Onmg to B¢ter o Greenspan, «Eva moudi dev pmopet moté va
yvopilel v woyvpn "onAntpioon” g avBpomivng gyydtnrog, dev pmopel Toté vo
EYKUTAAEITEL TOV €0VTO TOV OTN HOYVNTIKN €AEN TV avOpOTIVOV GYEGEMY, VO UV
elvarl wovo va BAémel GALOVG avOp®OTOVG ¢ TANPELS OvOPDTOVG GOV TOV EQVTO TOV,
etvar wavd va aeBdavetoar avtd mov acBdvetat, dv £0tm Kol évog AvOpwmog dev

ekppalel évrova ta cvuvalsOnuatd Tov anévavtt oto Toudi avtd» (Greenspan, 2000).

Avtd 10 OTAd avdmTvENG TOAL ovyvh emnpedletor coPapd, Otav M
eumotoouvn €xel yobel M Otav ta cvvoicHnuato Tov TSV dev  Ppiokouvv
AVTOTOKPIOT KOl ToppinTOVIOL amd To TPOcSOTO TOV Yovéa. Tate, To mondi odnyeiton
OTNV E0MTEPIKEVOT TOV CKEYEDV TOV, TV cLVUSONUATOV TOL Kol TOV OCOV
acBdvetal, kol oty amochVOEsT Kol amo&Eveon otV amd TV eEMTEPIKN
npoypatikdétto. Ta moudid pe €01kég avhykeg daTpéyovv avénpévo kivovvo yia

TpoPANUOTA GE OVTO TO GTAOI0 EEONTIOG TNG AVILETOTIGNC TOVS OO TOLG YOP® TOV.
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4.6.3. 3° Xtaowo: Ex mpoBécemg pun AeKTIKI] op@idpopn EmKovoOvia
H avantuén mg wavotrog eotioong kol ochHvOoeong He GALOVG EMTPETEL GTA

moudld vo pdbovv vo. EmKOVOVOOV pe ekovolo Tpobeon HECH EKQPACE®MY TOV
TPOCAOTOV, XEPOVOULDV Kol YADOCGCHG TOV GOUATOS. ATd Toug 18 unveg, moArd mondid
elval OpKETA 1KOVE OTNV «OVAYVOON» TOV U AEKTIKOV CNUATOV: £V YOUOYEAO
00NYel o€ Eva YOUOYELD, PEPOVTOC ATOTEAEGLLO. GTNV OTOKTNOT) VOGS OVTIKELEVOL KO
10 KAGpO @épvel TNV mpocoyn kot v Gveon. MabBaivovtag va «dafaleny ta
TOPOAEKTIKA ofuota, To modi pobaivel vo dlapopomolel Ta cuvolcOquoTe TOV
VTOAOIT®VY, OAAG KOl TO TG VO, OTEAVEL KOl Vo AapPBavel, avtiotoryo, Un AEKTIKA

unvopato tov va kabopilovv ta dikd Tov, TPOSMTIKA OPla.

4.6.4. 4° Xtaowo: Enidvon mpofinpdtov Kot avriinyn Tov 0vtov
Ye avtd 10 0TAd0, Ta ot nAkiog 14 €mg 18 pnvov emtvyydvovy va

amoktnoovy 6, Tt BEAovy, va avorTuEouy GTOdIOKA o TPONYUEVES 0eElOTNTEG OF
oX£0M HE TOVG AAAOVC KO VO SNULOVPYHGOLY L0 ECOTEPIKY aicOnomn g avtiinyng
TOV EQVTOV TOVG. XTIV apyN], N aicOnomn Tov €0vToL TOL TV HOlAlEL Le YAPTN HE

T1G TEPLOCOTEPEG TEPLOYES OKOpOL «Grypapec» (“tabula rasa”, John Locke, 1690).

Ta mwponyovpeva avoartuélokd oTadio TapEYovy KATOEG PACIKES TEPTYPOPES
OTO YOPTN, OALL Ol AETTOUEPEIEG GLUUTANP®VOVTAL KAOMOG TO Toudl acyoieitar pe OA0
KOl O TOAVTAOKEG OAANAETIOPAcEIS e GAAovg avBpomovg. O Greenspan Kot o
Brazelton ypnoipomolovv «@pdoels KLkAIKNG emikowvmviacy (“phrase circles of
communication”) yio. vo. Teptypayouy d1odpacTIKEG AKOAOVOIEG GLUTEPIPOPDOV GE LIaL
dedopévn aviodloyn entkowvoviog (6To TponyovrEVo 6TAd10, Pep’ eumely, dgv eivol
acvvntioto vo Tapatnpodue O6tL éva BpEpog kot Evag Yovidg mnyaivouy mépa - dm0e

TPLAVTO 1] GOPAVTA POPEC LE EVOAAAYEG OE YOUOYEAQ, YEALO, KOLOTO KO YOPYOANTA).

Kabog ot  oapofaieg oriniemdpdoslg avédvovior o€ oaplBud ko
TOALTAOKOTNTA, v Tondl apyilel va dakpivel To TPOTLTA GLUTEPIPOPAS, TOGO GTOV
€0VTO TOV 0G0 KOl 6€ AAAovS. O «apTNe» oryd-otyd yepilel meployés Kot to mondi

OTOKTA GTASIOKE TNV IKAVOTNTA VO EMAVEL TpoPANpata, pe ) fondela Tv yovémv.

4.6.5. 5° Xtaowo: XvvareOnpatikég Ioéeg
Kabo¢ ta modid amoktovy v Kavotnto Vo OAANAETIOPOVV LE TOVS YOP®

TOVG HECH TV GLVOUGHNUATOV KOl TOV GUUTEPLPOPDOV TOVLS, TPOYWPOVV 61O 5°

014010, T0 0moio mePLAapPavel TNV avdtnta va pdbovv va oynuatilovv dtovonTikés
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CEWKOVES) TV EMOLUIDYV, TOV OVAYKOV KOl TOV cuvoustnudtov tovg. Avtd elval to
0TA010 NG GLUPOAIKNG €KPPAONG OTOL €va Mool WITOPEL VO VTOKATOGTIOEL Lol
EVEPYELD 1] GUUTEPLPOPA PE o okEY N o W€a Ty, ovti va pigel éva avTikeipevo

pe Bopo, va gtvon o Béom va et «eipon BupopUEVOGY).

Onwg onuewdvovy ot Greenspan kot Brazelton: «Agv éyovv pévo v gumeipio
Tov ovvaucOnuatoc, oAAd eivor emiong oe 0éon va Pidcovv TV WX TOL
oLVOICHNUOTOG, TO 0010 UITOPOVV GTN GLVEXELN VO EKQOPAGOLY AEKTIKA 1] LEG® TOV
oy Vo100, XPpNoHOoTolovV Ui 10£0, EKPPACUEVT LE AOYLO, Y10 VO ETKOIVMOVOLV KATL
v avtd Tov BEAOVY, Y aVTO OV aeBEvovTaL i Yo oL TO oL B KAvouy. Avti N
KavOTNTO OVOiYEL £vav EVIEANDC VEO KOOUO TV TpokAncewv: Ta maidid umopovv va
apyicovV va YPNGLULOTOOVY TO HLOAD, TO GOUN Kol To GLVAIGONUATE TOVS MG Eval.»

(Greenspan & Brazelton, 2000)

Ta mwodid (ko ToAAol EVAAMKESG) OV eV KATEXOVV TTOTE TANP®G TIG deEIOTNTES
avTov TOV 6Tadion, £oVV dVOKOAID GTO VO, EVIOTIGOLY OLTE TOV CIGHAVOVTOL KO,
avt' aVToV, amA®MS EKOPALOVY TO GUVOICONUATO TOVG LE EVEPYELEG KO OVTIOTOUYEG
ooumeprpopés. O poAog tov Yovén Asttovpyel g poviédo oe awtd 1O GTAOL0
(cvvoucOnpuatik)  koBodnynom): ekbBétovrog TOo Tl oTNV  EKEPACT  TOV
ocuvaeOnudtov (1660 AekTikd, 000 KOl UN AEKTIKA), TO 7O OTOKTO EUTEpia,
poBoiver va (et pe T1é€tol0 TPOMO BOTE VO ovoyvopilel, vo ekepdler Kol va

eEmtepucedel OAa 0o VIDDEL.

4.6.6. 6° Xtaowo: XvvareOnpatiki Tkéyn
To tehkd 61ad10 avamtuéng apyiler cvvnbwg oy NAkia petad POV Kot

TEGGAPOV ETMOV KOl TEPIAAUPAVEL TNV KATACKELT] YEQPUPDOV UETAED TOV SOVONTIKOV
EIKOVOV 0omd TO TPONYOOUEVO OTAOW. X avtd TO OTAOW0, €va Toudl pmopel va
TPOYMPNCEL TAPOATEPQ ATO TNV ATAT EMICNUAVOT] CUVAICONUATOV KO VO TO, GUVOEGEL
pe eEMTEPIKA YEYOVOTO 1) GAAEG €0MTEPIKEG €KOVEG 1M 10éec (my. «AlcHhvopan
Avmmuévog yati o pmoundg dev pmopel vo pe miel oto {woAoywkd knmo "R
aoOavopot OuUOUEVOS Y1aTE 1 Lo OEV [LE APVEL VA TAIE® UE TA TPEVO TOLYVIOUDY

pov ").

Avtd 10 TEAEVTOiO OTAO0 eivor TOGO onuoviikd mov ot Greenspan Ko
Brazelton xoataAryouv 6to €&N¢ cvumépacua: «Avtiy 1N KoavoTnTa Vo otkodoundodv

YEQUPES HETAED WOe®V o€ cuvaoOnuotkd eminedo eivor o OPOUOG TPOG TN AOYIKN
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oKEYT. ZTNV TPAYHOTIKOTNTA, 1 cvvaucOnuotikny okéyn sivoar 1o Oepédo yoo tov

uelhovtikéd Tpdémo okéyng.» (Greenspan & Brazelton, 2000).

4.7. Ilévte otaow0 cvvarcOnpotikis aymyns Tov Gottman

AMNAévdeTa e Ta 6 otdda avantuéng Tov Nov tov Greenspan, givat ta 5 otddio
cuvausOnpotikng aywyng tov Gottman, katd ta onoio o modi KaAlepyel Tig
cuvasOnpotiég Tov kavotnteg. Ta otddio avtd ivor To &ng:

4.7.1. Emiyvoon tTov covaricOnpdtov 1ov 71016100

Méoca amnd pehétn tov gpevvov tov, o Gottman cvumepaiver 6tL yioo va
UTOPECOVV Ol YOVELG Vo VIdoOoVV avTd Tov vidmBouv ta maudid tovg, Ba mpémetl va
EYouv emiyvoon TV cuvoisOnudTomv, Kot apyds TV KOV TOVG, Kol €V GLVEXELQ,
Kol TOV 1010V TV TodldV TOVuG. XTNV TPoyUaTikotnTa, ot avOpmmol pumopodv va
&yovv cuvvarsOnpatikny entyvoon (dwabétovv @voel, dnAadn, To amopaitnto oS
YL Vo €papUOGOLY TN GLVOLCONUATIKY aymyr) Yopic vo ypswaletal vo glval
vrepPolikd exdnimTikol, ympic va vidBouv Ot xdvouv Tov €AeYY0. ZVVIGTOGCES Yl
™V €MiTELEN TG GVvacHNUATIKYG vonuooHvng gival va avayvopilel To dropo mote
Buover éva cvvaicOnua, OTL pmopel Vo KATOVOUAGEL TO. CLVOICONUOTA TOV Kot OTL

elval evaicOnro otV eKONA®ON TOV GLVUIGONUATOV TOV GAL®V.

Muldvtag yioo cuvoioOnuatiky enxiyvoon, eival onuovtikd va avaeepel ott,
Yl VO, 0TOKTHOEL cuvaloONUaTIKEG epmelpieg Eva moudi, mpémetl va extebel oe oTEG,
1060 o€ KOAEC, 0G0 Kou o Kokég ocvvoroOnuotkés eumelpieg. Otav évo moudi
TPOoKaAel o€ Evav YovED SLGAPEGTA GLVULGONULATO, LE TO VO LNV KETLTPETELY O YOVENS
010 Toudl va £pBel avTHETOTO e TOL apVNTIKE GuvoOlsOpaTe Tov TPOTOV, OV Oa
OTOKTNGEL CLVOLCOMUOTIKY EUTEPiR TOV GLVAIGONUATOV AVTOV, £TGL HETEMELTA, GTN
oM tov 10 moudi dev Ba pudabet va kotevvalel avtiotoy, T0 dyveooto, emiPAaPEc,
TEPACTIO KOl KATAGTPOPIKO cuvaicOnua, kabahg oev Ba £xel emapkn cvvorsOnuatikn
eunepia and avtd. To Bepitd, e OAN v TV GLVAICHNUOTIKY EKTaidEvoN, ivor va
exppaloviol To cuvaucHnuate oV TPOKOAOLVTOL, HE TPOTO TOL Vo PNV Eivon

KOTAGTPOPIKA 6TV HETAEL Toug oxéon. 'Etot, mpokdmtet Ot
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Ta cuvasOpata avtd propodv va ekepacBovv aAld kol va eheyyBovv, Ko
OTL 1| GLUTEPLPOPA TOV TALIIOV EYEL TPAYUATIKG LEYOAN ONUAGIO Yo TO YOVED, KO
tov emmpedlel — eite Oetikd, eite apvntikd (Gottman, 2015). T'evikd, To Toudid givan
avalnmtég g Leotaotdg Kot TG BoATmPNG TOV TOVS TPOCPEPEL 1) OIKEID GYEON LE
Tou¢ yovels. I'” avutd Kot Kdvouv TOALEC TOPOY®PNGELS OO TN LEPLH TOLG GTO AAOM
TOV YOVE®V, EVO HOOOIVOVTAG TOVG TNV «IKOVOTNTO» TNG CLYYMPESNS, TOGO Yo To

010 To TOd1d, OGO KO Y10, TOLG YOVELS.

H &dpaimon ¢ cvvaicOnuatikig avtoeniyvmong eivarl mboavo vo, amattoet
TOAD xpdvo, Tapdia avTd, ot yovelg B SlomoTO®ooVY AUEGH TA OTOTEAECUATH TNG.
Me v e£mtepikevon dSLVGAPESTMOV cLVAICONUATOV, To TAdLd Bl OTOKTHCGOVY TNV
wKavotta vo avayvopilouv kot ta idto 6Tov £0vTd TOVG To. GuVALGHNHOTA CVTE, Kot
o ovvéyetn va ta droyepilovrarl péypt to onpeio 6oL Ba glvar cuvausOnuatiKd o€

KOTAGTAOT NPEUiOG.

Inuovtikny tpobmodeon oTic TEPUTOOELS EMTEPIKELONG TOV JVGAPESTWV
cuvaeOnudtov, sivar  va dtatnpeitol 0 SAA0Y0G, Y®PIG Vo TPOKVTTOLV EVIAGELS
HETAED TV YOVIOV Kot ToV Ttodtov. O ceBacpdc kot 1 voeEn katavonong dcwv Aet
10 Todl 67O yovéa gtvar yopakPloTikd Tov Oa o fondncovy va «ovolyetaw Kot va
EUMIOTEVETAL EVKOAOTEPA OLTA 7OV VidOEL ©TOLG GAAOVLG, EVIGYLOVTAG TNV
OLTOEKTIUNOT TOL KO, KOTA GLVETELD, KOL TV CUTOEMYVMGY] TOV. XTIG TEPUTTMOCELS
Omov 0 yovéag, amd TN pepld tov, dev pmopel va otabel yHypopa oe Evov dtdAoyo,
etvar onpovtikd va amocOpeTan yio 0om dpa ypetdletal, néypt va gtvor Kot mol o€
Béom va. akovoEL pe Tpocoyn Kot va deiEel v evevvaicOnomn tov oto moudi (Gottman,

2015).

4.7.2. Aw@opomoncels ®¢ mTPog T suvartsOnpatiki eniyvoon

[ToAdol mapdyovteg xaBopilovv tov TpOTO pEe TOV OmMOio ekEpAlel To
ocovacOnuotd tov o kaBévag. BéPato, ot moMTIGUIKEG avTEG emOpAoES Oev
empedlovv éva dtopo oyetikd pe 1o mOco kot Tt ooBdveror.  [Tapatnpodvrog
SLPOPETIKOVG TOMTIGHOVS, KATO0l €lval TEPICGOTEPO EKONAMTIKOL GYETIKA LE TN
cvvaioOnuotikny Toug kotdotaon (wy. Evpomraiot), an’ 6, Tt GAlot Aaoi (1 AcliTeq).
To yeyovdc 611 évag dvBpmog dev etval EKONAMTIKOS GTIC EKQPACELS GTOPYNGS, BLpOD

N Amng, dev onuaivel 0Tt péca Tov d¢ Pudvel Tapdpoa cuvalcHata, ovTe OTL deV
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elval wKavog vo ovtamokplfel KoatGAANAQ GTo OVTIoTOLYO GLVOIGONIOTO KATOL0VL
dAAov. Eropévamg, 6Aot ot avBpmmot, aveEaptnTmg TOAMTIGUIKOV LtoPabpov Eyovv v

1KOWVOTHTO. VA €IVl «cuvonsOnpatikol Todaymyoi».

[Topdro mov 0c0 kot Ol GvOPeG, TOCO KAl Ol YUVOIKEG £YOLV TAPOUOLEG
€0MTEPIKEG ouvarlsOnuatikéc eumepieg , ot mpmTol Teivouv va kpOPovv Ta
ocvvalcOnuotd tovg amd tov €€ kOGpHo.Avtibeta, or yuvaikeg eivoar oe Béom va
EKPPAGOVY TTOAD KOAVTEPA TO CLVOUGHNUATA TOVG, €iTE AEKTIKA, €t Un AEKTIK(,
OM®G He TN YAOOOO TOL CAOUATOS, EVA Ol AvOppes &ivol ToO GuyKpaTnuUévVoL,
EMPLAOKTIKOL Kat £Totpotl vo vrofaduicovv ™ onpacio TV cLVUIcONUATOV TOVS
(Gottman, 2015). KaBd¢c 1 kdbe kowvwvio emitdocel £Vo GUYKEKPILEVO KOWVOVIKO
poeik yo kédBe @VOAO, ot Avdpeg TEIVOLV VO KPOTOUV TN GTAGN TOL «GKANPOL
avOpOTOLY, TPOKOAMVTOS TOLG OVNOLYIM YO TIG OCULVEMEEG OGS EMEPYOUEVNG
COTTAOAELOG TOL EAEYYOL TNG OKANPOTNTAS TOVg». Opiopévol Avopeg, £xovv KATMG
Swotpefropévn aicOnon g avoptkng apuvTIKOTNTOG, OCTE ATAYOPEVOLY GTOV
E0VTO TOVG OMOLONTOTE EMiYVMOOT cvvolcONUATIKAG eumelpiog. Av Kot oVt 1
arpoBupio AVIHETOTIONG TOV CLVAIGONUATOV £XEL ONUAVTIKEG EMMTMOOELS OTIG
OIKOYEVEINKEG OYECELG TV  avOp®V, 0oVTO O&V TOVG OPAIPEl TNV  IKOVOTNTO
cuvaeOnuaTikng entyvmong, To va glvat , OMAadT], «GLVUICONUOTIKOL LEVTOPES) TV
mod1dv Toug. Etvar dnAadn, woavol va avayvopilovv kot vo aviomokpivovior 6to
cuvalcHUOTe TOV OOV TOLG, UTOPOVV Vo Tovg dei&ovy evovvaicnom, dev Tovg
Aeimel Kamola véa «O0e&lotnToy, Tapd HOvo va apehovv Kot va EMTPEYOLY GTOV E0VTO

TOVG VO VIOGOLV T0, GLVoLsHfata 6ov 11dn vdpyovv péca tovg (Gottman, 2015).

EmnpooHeta, n xovAtovpa ¢ onuepwvng Kowoviag mpoPaiiel cuyvd
peBdO0VG aVATPOPNS TOV ATOOLVOUDOVOLY TO decud HeTAED Yoven Kol ooV, Xg
OLTY] TV KOLATOVPA, 1 oW yivetan 1 Kupilapyn LEB0O0C dOTE «va ThPOLV T UL
0 udOnud tovgy. Xpnowomnoteitar 6To GYOoAEl0, GTNV OWKOYEVELD, OAAG Kol GTNV
epyacia. QoT1000, HEGH OO EPEVVES, ATOOEIKVVETAL OTL 1] TOWY| 0V TTpoAafaivel ovte
OTOUOTA TN U] TOOEKTY] CLUTEPLPOPA, M K&Oe popon Plag dev «cwepovile , aArd

avtifeta, avamapayet  Pio (Arnall, 2008) .

4.7.3. Exdnimon cuvalcOpatos og evkapia Yo olKeOTNTO Kol KaBodynon
Axoun Ko o suvoisOfpato wov ogv givar peydang Papvtog, umopodv va

armofodv popaio, o€ M GYEoM  YOVEQ-QPOVTIOTH| Kol modlov. Onmwg  €xet
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wpoovopepbel, o1 yovelg mpémel vor €PYOVTOL OVTIIUETOTOL UE TO TOPEVPICKOUEVOL
cuvalcHNUOTA TOV TOdI®V, KL Ol VO, TO, olyvoouV, Yo Vo, TPoAN@HoHV avapevVOUEVES
HEeTEMELTO- EKPNEELC, QAAG KoL VO «OMUOVPYHGOVVY ToNTIKA Kot dfovAa w¢ Tpog To
YOPOKTNPO TOVS, TAdd. O ¥EPIoUOS TOV CLVUGONUATOV AVTOV YOUNANG £VTOONC,
T OOl KoM OEV £Y0VV KAUOK®OEL, TPOCPEPEL OTIC OIKOYEVEIEG TNV EvKOPIiL Vo
«e&aoknBoVV» G€ IKAVOTNTEG TPOCEKTIKNG AKPOAOTG Kol ETIAVGNG TPOPANUATOV TTOV,
T Oépato mov dukvPevovral, givarl pkpd. To moudi, avayvmpilovtag o evolapépov
TOV UEYOAVTEP®OV amEVAVTL GE O, TL Y100 AVTO eKelvn T oTyun eoavtalel tepdotio,
vidbel v gvovvaicOnon, v katavonon Kot Ty vroot)pién mpog to 1010, omoTe
oyxedwalel 1o g Bo evepynoel omd Kowvov UE TOo Yovéa-ppovtioth. Etol, og pia
peyoAvtepn kot oveCéheyktn kpiom, Oo eivor oe Béom va dexbel Ponbeia won

napéuPacn, yio vo emtlvdel To ekdotote TPOPANUA amd KOO

4.7.4. EvovuvoilsOntikn aKkpooo1] Kol avayvopilon TMV cuvoisOpuatov tov
TOLOLAQV
Amd ™ otryun mov yiveton avTiinmtd moTe o Kotdotaon dtvel tnv gukoapio
YL «yTiGIo» GuVOLGOMUATIKNG VONUOGUVIG, e KOPLo YVOPICHOTO TV OKOOOUN o)
™G OWKEOTNTOG KOL TNG OVaYyVAOPIoNG Kot S1000KaMOG TOV TPOT®V €MIALONG TOV
cLVOICONUOTIKOV eMUTAOK®V, 0 dpONOG péca amd TV aKpoaon He evovvaicOnon,

aVOTYETOL UTPOGTAH GTOL ATOLO-KNOEUOVEG TMV TOLOUDV.

Me tov 0po «aKpOao», €Vvoeitol KATL TOAD mOPOmTAved omd TV omAy
ovAloyn epebiopatov amd ta avutid. O gvouvasOnTiKOG 0KPOOTNHG XPNCULOTOLEL,
TéPOL amd TO LTI, TO PATIOL TOL, YIOL VO EVTOMIGEL TIG COUOTIKES EVOEIEES TV
cuvalcOnuatov mov Pirdvel To wadi, To AGY0 TOV, Y10 VO, ETAVASIOTUTMOGEL LE NPELO,
Un EMKPLTIKO TPOTO, T A0y TOL Tod00, MGTE Vo To fondnoet va avayvopicet Kot
Vo KaTtovopdosl 10 cuvolsOnuatikd mAovto mov Pidvel. Axoun, ypnotpomotel
eavtacio Tov yio va avTiAnedel v Katdotaon, Oyl anmAdg OTMG «QoivETOL), AL
Ommg VYOV umopel va ™ Pudverl To modl., 0AAG TEPA 0O TN POVTAGia, YPNOLUOTOEL
KLPIOG TV Kapdtd Tov, TNV omoia apnvel EAEVLOEPT Kl OVOLYTT, VO VIOGEL OLTO TTOV

vimOet o modi tov (Gottman, 2015).
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Ot meprocdtepot yovelg TolavtehovTol avAapESH GTo OVO AKPO TNG TEBapPyiag.
Kamolot mpotipodv v avotpn otdorn e tipopiog, O0mov Kot eovtAobvtol ot
duvapelg toug, evad dArot «Bpickovv Avon» oty anpoyio, Adym Kovpaons, AyYovg
Ko EAAEWYNMG XPOVOL, Y®PIC VO LTOPOVV VO OVTILETOTICOVY dPOCTIKA L0 KATAGTAOT).
Avaueco oe autd to 000 Akpa, Pploketal piot €VYEVIKN, OTOPOCIOTIKY], YEUATN
oePacpud TPOGEYYIoN, TOL OVTOTOKPIVETOL OTIC AVAYKES, TOGO TOV YOVEQ, OGO KOl TOV
modlov.  Opiopévor yoveig Eodebouv mePlocoOTEPO ¥POHVO Yot TNV  OVTOPYIKN
TPOCEYYION, TNG THOPlag, GAAOL dev €Youv TO YPOVO Vva aoYOANOovV pe TIG
o0TPECOYOVEG KATAOTACELS, dpa TG mopofAémovy, evdd TOAAOL ap@iTalovtedovToL
avapeca oto 000 aVTd Akpa, KatL Tov givar e&icov PAafepod yio Ta Tondd. AVvTéG Ot
TOAV®Oieg oTEPOHV amd 10 Todt TV TPoPAreyidTTO KOt T 6TafepOTNTO TOL £)EL
avaykn yio va vidbel ao@aréc, 0ALG Kot LakpompoBecia, oTepoV EMioNG Kot To VO
TPOAVOPEPHEVTA APAKTNPLOTIKA amd TO Yopaktipo tov. Eivar moAd duckolo yo to
nondl va unv pumopet vo TpoPAEyet pio 010popETIKY avTidpaon Tov yovéa, Kafds KT
61010 avoupel Kot TNV €vvold TV KovOvev, Kol KOTE OCULVERELN, TPOKVTTEL 1

avvrokon (Arnall, 2008) .

O ocvVTOVIGHOG TOL KNOEUOVA [LE TO CLVOLGHNUOTO TOV OGOV OTOLTEL TNV
€0TIONOM TNG MPOCOYNG OTN OTACT KOl YAMGOO TOU GMUATOS TOL TEAELTOIOVL, OTIG
EKQPACELS TOV TPOCMOTOL KOl OTIG XEPovouieg tov. e avtd 1o onueio, givor moAD
onuavtikd vo. ovapepOel 01t To Todt gival «seovyydpyy TV cuvolcONUATOV TOL
KNOeUOVaA-yovEQ-PPOVTIoTY, Umopel e&icov, dmAaodn, va aviiAnefel to 11 vimbel o
teAevTaiog, Ko va owkelomomBel tov cuvaicOnuatog avtod. ' avtd to Adyo, Oa
TPEMEL 1) 6TAON TOL KNdepdvVa va ivar xohapn], Pe TPOGEKTIKO TOVO, 6TO 1010 eMinedo
Kot Vyog pe 1o moudl (ovte wynAdtepa, ovTe yapnAdtepa amd avtd), Kot
ovykevipouévn. H tpocoyn kot apocioon mov Aapfdvetl to modi amd 1o dropo avtd,
Ba Tov Tpocdmdoel To aicOnua OTL TPAYHOTIKA givol KAmolog OimAa Tov, MG COUIOYOG
T0V, OTL Ta. TPOPANUATA TOL avtipetomiloviol Kot dgv apelovvtal, Kot Ot Ba €xet

Bonbeta yro va emAdoet pali pe to dtopo avto 9, Tt etvar duvarto.

Kobnhg 10 mondl amokaAdmtel Ta cuvoicHnuatd tov, eivor moAd oNUOVTIKO O
OKPOOTNG TOV VO OKEPTEL KAAG awTd oL Ba amavtnoel 6 6Ga Aéel TO Todl. LKOTOG

TOL TOTOV TOL OKpoaTn €ivor va To Bondncetl va avayvopicel Kot va emAVcEL Ldvo
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OV aVTO TOV VIKOEL, KL O)L OTAQ Vo TOL dMOEL pa Aok eEnynomn. To modl ekeivn
™V Opa etvar £vog evaicntog opyavicrdg, ETPPETNG, EVAAMTOC, KOl TEPO OO TO OTL
TPETEL VO, AVTIANQOEL TO TPOYUATIKO EVOLAPEPOV TOL AKPONTY|, dEV YPEdleTOL OTAL VOl
aKoVOEL KATL A0YIKO TTOL B0 «GKOTMGEL TO GLVOICONUOTA TOV YWPIS Vo TPOAAPEL Vo
To avayvopicel 1 va ta ovtipetoniost. Emopévoc, eltval 6to ¥€pt Tov kndepdva va
KaTeELOVVEL TV ATAVTNON TOL HE TPOTO oL va. fondnoel 1o mTodl o€ TPOTN PACT Vo
KataAdfel 0Tt €lval PUGIOAOYIKO VO, VIOBEL TO EKAGTOTE GLVAIGOHN O, Kol PETENELT,
va VidBeL 0A0EVa KOl TEPIGGOTEPO TNV AVAYKT Vo EEMTEPIKELEL OAL OCa VIDDEL, Kot

va o, dtoryepileTon LOvVo Tov.

Téhog, a&loonueiwto eivan va avagepbel 0Tl 0 AeKTIKOC TPOTOC TOL apUOLEL
o€ oTpecoydves cuiNToELS Yo TO TTandl, fvor VO T PoPEN TapPATNPNCE®V, KL OYL
EPpOTNOEMV. GETOVTAG [0 EPAOTNGOT GTO TTAdl, APYIKE UTOPEL VO UNV ETLPEPEL KATOLN
amAvVINoN amd HEPOVG TOV, gite yiati dev yvopilel TL va amavtioel, gite yloti umopet
va vidBer 6tt n evdeydevn amdvinon tov dev elvan emopkng, eite yori méleton
cuvasOnuotikcd yuo to {fmnua owtd. Atvovtog oto modi avtd mov PAEmEL KATOL0G
GALOG, apéoms diveTon Evavoua 6To Todl Vo ANGEL Yo ouTO TOL SVGKOAEVETAL, LE
neplocoTepn TOAMUN. To mandl avtihapPdvetar 6Tt avTdC OV £)EL OMEVOVTL TOL €lvar
KAmo10¢ OV AmOdEXETAL TO aPVNTIKO aVvTd cuvaicOnud Tov Kot BELeL va o Bonbnocet

ue avtd (Gottman, 2015).

4.7.5. 'Ex@pocn ocvvalsOnpatov tTov morowv pe t fon0eia tov yovéa-

Kndgpova

>10 emopevo Prpa £ykerton 1 Pondeta Tov yovéa Yio va TPOGIIOPIGEL KO VOl
eKQpaoel Aektikd T0 odi To cvvancsHnuaTd Tov, OIS ATO Ta Prdvel. Ta mondd,
TapovGio. €VOG UEYOAOL KOl OmTPOCOOPIGTOL GuvausHnuatog, ypsalovior pio
KkatevBvvon yu va «kafodnynbodvy oty meptypapr] 6cwv vidbovv. O knoepdvog
elval avtdg mov Ba ddoel «AEEEIG-KAEOA» OTO GLVOICONUATIKO YOG TOV OO0V,
Kvovtdg 10 WMo Tpoortd pe AEEEIS, OmMG TY. «ovnovyioy, <« TANYOONKED,
«POPIOUEVOCY, «OTEVOY®PNLEVOSY, «Evtact» Ka. Etot, o Bupdg, n OAlym, o ofog kot
GAAo  apVNTIKG  CLVOICONUOTO, HETATPEMOVTOL O€ gumelpieg mov o  kobévag

avayvopilet, uropel va Puover ko va yelpiCeton (Lewis & Stieben, 2004).
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O yopokmpopodg TV ocvvocsOnudtov ocvvadel pe v evovvaicOnon.
Meletdvtag TO KOUUATL 0vTO, 0amodelyOnke OTL 0 YOPAKTNPIGUOS avTOG £)EL
NPEMOTIKO OTOTEAEGUO. GTO VELPIKO cvuotnua Kot fondd to moudid vo avakdpyovy
ToyVTEPA amd emecHO OV T avactat®vovy. Kabdg yivetar cu{nmon yuw éva
ocuvaicOnuo Tov Evimoe KAmolog, evePYoTOlEiTOal O aploTEPOC AOPOC TOL EYKEPAAOL
omov PpiokeTon T0 KEVIPO NG YAMOOOG KOl TNG AOYIKNG. AVTO GLVERAyETOl TO

ovvaicOnpa g npepiog kot cvykévipwong (Gottman, 2015).

Agv vrdpyovv avdppooto cvvarsOnuota! Olo Ta cuvarlsOHnpata ivol vIOPKTA, Kot
npénel va avayvopilovtar Kot vo Pudvovtal ard 0Aovg OGOVG aPOPOVV GE OUTAL.
Kamowo amd avtd eivor dvcdpecto kol KATOW €LYAPIOTE, OCTOGO 1) KATOTIEST

aVTAV, 0V 00NYEL 6€ Evav VY TpOTO CONG.

Agtlyvovtag o yovéag-kndepovag oto modi 0Tt avayvopilel ta cvvaicHnpatd
tov, Bonbd Oyt povo va ekepdocovv Ola O6ca vidmBouvv, oAAd emiong o yovéag
Aertovpyel w¢g mpodTLIO Pipmong. Aglyvovtog cefacid 610 TPOGMOTO TOL ALV, TO
mondl pobaivel vo oéfetor Kor ovtd tovg yovelg aAld kol tov mepiyvpd tov. O

oefocpog dgv etvar Tpoidv Tov «Kdve 0, TL GOV AL®» , AAAL TOV «KAVE O, TL KAVMY»

(Arnall, 2008) .

To xaBnkov tov yovéa eivar va Bondnoet 1o madi Ot poévo va avaryvopilet
oAa 6ca acBdveTon avtd, aAAd Kol 0co aucBdvovion ot YOpw Tov, Vo Tov OOAEEL,

dnAadn, T cvvaicOnuotikn vonuoovvn(Arnall, 2008) .

H ocvppoin tov kndepova Ppioketor oto onueio 6mov «mBel» 10 mOdi va
péber va exppaletar yio 6ca vimbel. Agv Tov vIayopevel avTd OV «YPELALETA VOl
neL, amAdG to Pondd va yrticel to Ae&hdyo mov apopd oto cvvaicHnuarta. Etot,
avanTOGeOVTOS TN GLVOLIGHMUATIKY] TOVG VONUOGLVN Kol OVIOG WKOvVO Vo TNV
exppaoet, Eva modl ToAd mbovo vo GLYKEVIPOVETAL KAAVTEPX, va. YTilel YepEg Kot
OVLGLUOTIKEG OVOPOTIVES GYECELS, VYNAOTEPT GYOAIKT] EMLOOCT Kot KOAT VYeia, KaOMDC
oA ovoyetilovtor queca pe TV KavoTTe, TOL O0TOHOVL Vo, npepet poOvo Tov,

emvovtog 0, Tt o Papaiver (Gottman, 2015).

4.8. KoaBopiopog opiov — Bonj0sia yro tnv erilven mpofinuatov
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[Tpwv ™ dnuovpyio Tov 6poL «oLvoIGHNUATIKY vonpochvny, o Ginott tovile
Vv a&io Tov Vo aKOVV 01 YOVEIC o Todld Tovg, Vo «PBAEmoOVV» Ticm amd T1g AEEELC
TOVG, OAAG KOl Vo PNV aenvouv kapio gvkopio dtomondoy®ynong tovg va yobel,
poBaivovidg tovg oe kdbe KatdAAnAn mepictaom, TG avdioyeg aieg. Avtd
TPOVTOOETEL VO LITAPYEL YVIOL0G GERAGIOG AMEVAVTL GTO TPOCMOTO TOL TOLdL0V, Vo
delyvel o yovéag evovvaicOnon, 01t Katodofoivel OAa 6ca to mondi vimdet. Eivon
KOTOKPITED 01 YOVEIG VoL EMKPIVOVV OTTOLOdNTTOTE OO TO. GLVALGHNUATO TV TOUSLDV,
YTl £T61 ToL TEAEVTOIO YAVOLV TNV EUTIGTOGVV 6Ta cuvasOpatd Tovg. Epocov 1o
ool vioBel éva cuvaioOnuo apvntikd, pio @pdorn tov yovéa «de ypewdletar va
Vid0elg doynuoy, o€ onuaivel 6t o aALAEEL aVTO TOL TPAYUATIKG VTTAPYEL LEGO GTO
noudi. [Topdro mov dev gival OLEG 01 GLUTEPLPOPEG OMOOEKTES, DEV LGYVEL TO 1010 Ko
pe to cvvarcOnuoto kKo TG embouieg. Ot yovelg, katd cvvenela, tpénet va, OEtovv
oplo.  oTIC TPAEEIS Kot TIC CLUTEPIPOPES TOV TOdLDV, OYL OL®MG GTO GLVUICONUATA

TOVG.

Yvykekppéva, o Ginott pilnoe ko yio Ty £kepacn Tov Bopod Kot g opyng
umpootd oto wadld. [Ipodmodbeon g ekdNAmong TV cuvalsOnUatOY aVTOV gival
va oxetileTon pe Vo CLYKEKPIUEVO TPOPANIO, KoL Vo UV TPOVLOTICEL TO YOpaKTHPO
N ™V TpoceOTKOTNTO TOV Tond1oV. 'ETot, 6tav ekdnAdveTal 1 YOVEIKY| opyT| pe dikato
TpOTO, Umopel va amoteAécel HEPOG VOGS GUGTAOTOS OMOTEAEGUATIKNG meBapyiog

(Ginott, 1965).

Yopeova pue tov Gottman (2015), péxpt mpotvog, ot Bempiec tov Ginott dev

emPBePardOnroy TOTE e TN XPNON EUTEPIKE EYKLP®V, EMGTUOVIK®OV HEOOOWV.

Aglyvovtog 610 modi 0Tt LVIAPYEL KATOL0G TOV TO OKOVEL LE TPOCOYY| KOl TO
Bonbaer va eEnynoet 6Aa avtd mov Tov cvuPaivovv, dnuovpyoLvTal To. «OEPEMO
NG KOVOTNTOG TOL TOSL00 VO EMADEL TPOPANUATE. AVOPEPOLEVOL EKTEVEGTEPH GTOV

TpoTo pe tov onoio Ba Avcet o moudi Eva mpoPAnua, tifevron Ta e&Ng PrinoTas

4.8.1. Ofomon opiov:
Ye kdOe amodokiactikd/ apvntikd cuvaicOnua, to modtd epgavitovv o
avtiopacn, v omoio, OTwg Yvmpilovy Kal avTd, optofeTOVV Ol YOVEIS [LE KATOL0L

OLYKEKPIULEVN GLVETELN. APECMOC HETd, TO Tandi (e T Ponfeta Tov Yoveéa apyikd)
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épyetar oe Béom vo avayvopicer O, TL €ywve, Vo TO KOTOVOUACEL, (OOTE VO
eumAovtilel kdbe Qopd TO YAPTN CLVUIGONUAT®V TOL KOl VO, KOTAVONGEL OTL
KAmoleg avVTIOPACEL MG CLUTEPIPOPES €lval AVAPUOOCTEG, KOl OEV UITOPOLV V.
yivouv amodektéc. T ovvéyeln, o kndepovag e€nyel oto madi Ot gival Aoykd
KATOEG POPEC VO VIDMBOVUE TTPAYUATO TTOV OEV TO AVIEYOVLE KOl LOG KOAVOLV VO
aVTIOPOVUE UE TPOTO OV OgV TMPEMEL, Ko  £melta, To kobodnyel mote vo Ppet
KATOAANAOTEPOVG TPOTOVG VO XEIPLOTEL TAL apVNTIKA TOL cuvaucOnuata (Gottman,

2015).

«Eivor onpoavtikd va yiver katovontd omd to mondid 6t o TpdPAnua dev gival
o cuvousOUATd Tovg, aAAG M Kokl cvumepieopd. Ola ta cuvasOiuata Kot
OAeg ot embopieg etvor omodektd, Oyt Opwc kol OAeg ot cvumepipopéc. To
KaOnKov TV yovémv dev eivar va Bétovv Oplo otig emBopieg, aAAd oTIg

ovumepipopéc.» (Ginott, 1965).

Youpwvo pe tov Ginott, o 6pla mov Bo BEcovv o1 yoveic 6t cuumEPPopd
TV Tad1dv Paciloviol otig a&ieg Twv yovéwmv. BéBata, dev mpénet va ekTiumvTon
To. TOOLA G EVAMKES, OAAG va gfvol amodektn Kot oefactn 1 TodKOTNTA TOLG,
pall pe T «avaprootesy cuumePLpopEs G kdbe nikiog. Empémoviog oto
ondl va eKPpAcEL TNV TOOKOTNTA TOV, OTMG Y. O€ &vav KAOPEMTN Vo KAVEL
YKPIUATGES, TOVL divetan 1 gvkoupio voo avENCEL TNV IKAVOTNTA TOL Vo, EKPpalel Ta
cuvaeOUoTO KOl TIG OKEWYELS TOV, OAAL KOl EOPOLDVETAL 1| EUMIGTOGVVI TOL
AEVOVTL GTOVG KNOEUOVEG TOV. ATO TNV GAAN, 1 UEYOAN OVEKTIKOTNTO GNUOIVEL
0Tl amodeyopaoTe avemBounTeg TPAEES, OTMG elvarl ot TPAEELS KATAGTPOPNG.
AvTd givor KATL TOL TPETEL VO AMOPEVYETAL, Y1OTL «TPOKAAEL Qyy0oC Ko €xeEl @G
amoTéAecHO TN STOTOGT OO KOl TEPIGGOTEPMV OLTNUATOV YL TPOVOLLY, TOV

dev umopovv va mopoywpnbovvy (Ginott, 1965).

4.8.2. Ot ovopmeplPopiroTIKES «COVESH TOV TULOLOD

O Ginott, aAld Kol S14QOPOL CUUTEPLPOPIGTEG, YO VO UTOPEGEL VA YiveL
KATOVONTO ot oudld Tt eivor emBuopntd ®G CLUTEPLPOPA Kot Tt avemBounto,
avaeEpetol oTig 3 «COVES) GLUTEPLPOPAS: TNV TPAGIVT, TNV KITPIVI] KOl TNV KOKKIVN
Covn. Me avtd tov 1pomo, Eexabopilel omtikd kot dopnpéva Tt {nteiton amd to mondi

oAAGQ Kot Tt Ogv elvan embopunto.
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e H mpdowvn {ovn givor avt) mov TavtileTon pe eyKeEKPUEVES Kal emBuUNTEG
ovumeplpopés. Eivar ot tpdémor pe tovg omoiovg 1o modl pmopel va
CLUTEPLPEPETOL ELEVOEPQL.

e H «itpwn {dvn mephapPavel 1 M eYKEKPIUEVES GLUTEPLPOPES, Ol OTOIES,
®OTOCO, EMTPEMOVTOL Y1oL 0V0 AOYOLS: TPAOTOV, Yo v Tovg 000el ypdvog va
ddayBovv péca omd aVT TN CLUTEPLPOPE Kol SELTEPOV, EMTPEMETAL Hid
TETOLOL U1 EYKEKPLUEVT]) CLUUTEPLPOPE Yo Vo, d00el oTa T «EAAPPVVTIKOY
AOY® paG GUYKEKPIEVTG GVOKOANG Kol 1010{TEPNC TEPIMTOONG, OV e&apTdTon
amd GAAOVG TTOPEYOVTEG (TT). 1| OUKOYEVELOKT KATAGTAOT)).

e H «xéxkivn {ovn anotedeitor amd cLUTEPLPOPEG TOL OV TPOKELTAL VAL Yivouv
OVEKTEC e KOVEVOV TPOTO Kot Yo kavévav Adyo, yiati elvar emikivovveg yuo
MV oKePOOTNTA Kol TV vyela glte tov 0oV TV moddv, &ite ToOv
vroAoim®v. e avtr| ™ {OVN aviKovy emiong OAES Ol TAPAVOUES, aviOikeg I

KOW®VIKG un amodektéc ovpumeptpopés (Gottman, 2015).

Tavtdypova pe To Opla mov BETOVV GTIG OVAPLOCTES GLUTEPLPOPES, Ol YOVELG
TPEMEL VO YVOGTOTOGOVV GTO TodLl TOVG TOCO TIS GUVETELEG TNG TTAPEPOCTG AVTMV
TOV 0pimV, 0G0 KOl TIG GUVETELEG TNG TNPNONG TOVG. ANAadT, Ol GLUVETELEG TNG KOANG
CLUTEPLPOPEG UTOPOVV Vo lvar Y. M WO104TEPT TPOSOYN Kol PPoVTida, £vag ETaVoC,
po avtopolB 1 éva mpovoplo, evad avtiBeTa 01 GUVERELES TG KOKNG GUUTEPLPOPES
pmopet Kot whAt va elvan 1 dpvnom mopoyng ePovtidas, N andAslo evOg TPovouiov 1
pwog avropolprg. Ta moudid avtamokpivovror kaAdtepa Otav Ol GLVERELEG sivat
EexaBapec, olkateg, otabepéc Kot ocvvogovtal HE TNV EKONA®ON TG KOKNG

GULUTEPIPOPAS TOVC.

H «amopdkpovon amd 10 epébiopa» mov £xel TPOKOAESEL TNV TPOPANLOTIKY
ocoumeprpopd eivar pia dMNpoeng pébodog, waitepa dtav yivetar Adyog yio pkpd
ond1d, nAkiog TpudV €mg okTd eT®V. H cmoth ypnom g AeyOpevns «amopdkpuvens
amd 10 gpéicpon (01 YuyoAdyol TV amokaAovy Kot «time-outy ) eivar 1 amopdvoon
TOV OOV Y10 GOVIOHO YPOVIKO OUCTNUO OO TOLG GLUVOUNALKOVG TOVG KOl oo
T0VG avOp®OTOLG oV Ta. PPOVTILOVY. XPNGIUOTOOVEVT] GMOGTA 1 KOTOUAKPVLVOT),
umopel vo amoderyBel €vog amotelecpatikdc tpdémog Ponbelog, MOTE TO TOLL VO
TOOGOVYV VO GUUTEPLPEPOVTIOL ACYNUO, VO TMPEUNCOLY KOl Vo emavEABOLV e

TEPLEGOTEPOVG OeTIKOVE TOVOLS. AVOTUY(DG, TOALOT YOVEIG XPNOUYOTOOVY VTN TN
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puéBodo AavBacpéva, cuvovdlovtdg v pe okANPa A0ylo Kot GO1KN OVTILETMOTION,
Kévovtog T ool vo acBavBovv amdppiyn kot tameivmor, pe v televtaio,
pmopovv va emtevyfovv eldyiota Betikd amoteléopata. ' avtd, mpoteivetar ot
YOVELG TOL YPNOUOTOOVV TN HEDOSO TNG «ATOUAKPLVONGSY», VO TO KAVOLV UE

evacOnoio amévovtt 6To mTodl.

Mw GAAn  ovyxvd  ypnowomolovuevn  UEDOSOG, OE  MEPIMTMGELS KOKNG
CLUTEPLPOPAG, Eival 01 COUATIKEG THmpies. Xe pio épevva Tov 1990, amokaAvpdnke
otL o1 yoveig pount®dv ma, (o€ m0cootd 93%) Tovg YTVLIOVCAV OTAV NTOV TOLOLEL.
Mdéhota, éva 10,6% ékave Adyo i copotikn Bl 1060 £vtovn, OV OvVOPEPOVTOV
onuada ko peroviéc. To EbAo umopel va etvan dnpoeiréc otig H.ILA., de cvpPaiver
OpHmg to 1010 KoL 68 AAAES YDpeS TOL KOGHoL. T mapdderypa, povo 1o 11% tov
YovE®V o1 Zoundia avapépel OTL XTVTA TA O, £VO OTATIOTIKO d£d0UEVO TTOV

LITOPEL VO GUGYETIOTEL pE TOL YOUNAA TG00t Biog otn xdpa avth (Gottman, 2015).

[ToArol amd ToVg YOovelG OV ¥TLTTOLV T TOUdLA TOVG, VITOoTNPIfovV OTL pe TOV
TPOTO OVTO EMTLYYAVOLV TN GLUUOPP®SN ToVG. Ipdypatt, ToALd Tardd Ba Kévovv
0, TL TOLG TTOLV TPOKEYEVOL VO, ATTOPVYOVV TO COUOTIKO TOVO. To mpdPAnpa etvor 6Tt
N aney vy EuAodapud Aettovpysl vmepPfoikd KoAd Bpoyvmpdbeopa: drokdmTel
AUECMG TNV KOKY] GCUUTEPLPOPA GLYVA YwpPic AAAN cvlnnon. AmokAeiel, Opmg, Kabe
dvvatdtro  OookaAiog Tov wodL o BépoTa AVTOEALYYOL Kol EmIAVONG
npofAnudtwv. Maxkponpdbeopa eniong, To EOA0 pmopel va un Aettovpyncet KaboAov.
[Ipdypatt, n copatiky Tipopia, arotvyxdver vo emPaiel ™ COUUOPP®OT, KAOMDG
Kével Ta moudld va viowBovv avioyvpa, Bopato adwng petoyeipiong ko, v téAEL,
Bupopéva pe Tovg yoveic tovg. Metd amd Evav EuvAodapuod, To modi sivon mbavotepo
va oke@Bel v gxdiknon, mapd v avtofeitioon tov. H aiocBnon g tansivoong
pmopet gite vo kévet €va mondi va apvnBel ta Aabn tov, gite va 10 mOnoeL va oke@bel

TPOTOVS Y1 VOL U YIVEL AVTIANTTO TV EMOUEVT] POPA oL Ba suumepLpepOel doynuo.

Ext6¢ amd 1o mapandve, o EuAodappdg dddokel emiong 0Tl n embeTikdTNTA £Vl
0 KOTAAANAOG TPOTOG Y10 VO KATaPEPEL ovTO OV BEAEL TO dtopo. Epevveg £oeiav ott
TO. OO TOL TIUOPOVVTOL COUOTIKG OO TOLG YOVEIG TOLG €XOLV TEPIGGOTEPES
TOAvVOTNTEG VO, XTLTOVV TOVG GLVTPOPOLS TOVS GTO T VIOL, EOIKA EKEIVOLE OV £ivan
piKpoTEpPOL Ko o advvopol. Ta amoteléopata Tov EOA0VL £XOVLV KOl LLOKPOYPOVIEG

emdpacels. Mia épevva €0e1&e OTL OVOAOYOL HE TNV OWOTNPOTNTA TNG CMOUOTIKNG
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Tipwpiog mov veiotavtal, T 7ol mov  Pidvovy Tov  ELAOSaPUO, yivovrtol
neplocotepo embetikd. Qg Epnpot, givar o TOAVO v ¥TUTGOVY TOVG YOVELS TOVG.
Q¢ eviilkot, £(ovV TEPIOGOTEPES TOAVOTNTES VAL Yivouy Pilonot, aALY Kot Vo aveYTOOV
™ Pla otg oyéoelg toug. Télog, tar Atopo OV, OC ToLdLd, JEXOVIOV COUUTIKES
Tipwpieg, etvar Mydtepo mbBavd va @povticovv Tovg Yovelg Tovg, OTav avTol

YEPAGOLV.

Eivon e€aipetikd evolopEpov 10 amoTELET O EPEVVOV IOV £JEIENV OTL O1 YOVEIS , O1
omoiot exmaudevovtal oe GAAec peBodovg meapyiog, HOMG avoKaAVYOLV o

OTOTEAECUOTIKT] EVOAAQKTIKT AVGT], GTOLOTOVV VO YTUTTOVV TO. O TOVG.

O1 péBodot Béomiong opimv mov emttpEénovy oTo Tondld va dtatnpodv v aicinon
aE10TPENELOG, OVTOEKTIUNONG KOt 1GYVOG TOVG, EMTVYYAVOLY KOADTEPO OTOTEAEGLLOTAL.
Otav ta modl €pYOVIOL OVTILETOTO HE GUYKEKPULEVOLG KOVOVES, TOLG OTOIOVG
KOTOVOOLV, Kol Toutdypova £xovv pia aicOnon eréyyov g (ong tovg, givar Arydtepo
mhavo va copmeprpepbovv daoynua. Otav pabaivovy va xeipiloviot Ta apynTiKa Toug
ocvvalcOnuota, n 0éomon oplwv kot | emPoin meBapyiog and Tovg yoveig yivovion
OA0 Ko Ayotepo avoaykaies. Otav ot yoveig elvar dikatot ko 0EOTGTOL GOLLUOYOL, TO
moudld elval TEPIGGOTEPO OEKTIKA OTNV amd KOWOV E€MALGON TV TPOoPANUAT®OV

(Gottman, 2015).

4.8.3. KaBopiopoc tov 6toHymv

Aol ot yovelg axkoboovv pe evovvaicOnon to maudi, to Pondnocovv va
Katovopdoel 6Aa 6ca vidmbel Kot agod BEcovv Opla OTIG OVAPLOGTES CLUUTEPLPOPES
TOVG, TPOYWPOLV GTO EMOUEVO Pripa: kabopilovy 6TOYOVG TOV APOPOVV GTNV EMIAVON
tov mpoPAnuotoc. Edv 1o mondi dev elvar érowwo vo petofel oty emiivon g
OVOKOANG ATNG KATACTACTG TOL, £ival TOAD mhavo va ypeldleTot Kt GALO YpoOVOo va
pnoetr yio 6ca vimbet. Ot knodepdveg Tov OO0 TPEMEL VO TOV ODGOLY TOV
amopoitnTO YOPO Kol Ypdvo vo. PANGEL, PBonbdvtag To pe Tovg TPOoavaPEPHEVTES

TPOTOVG VO EKPPACTEL.

INoa va xoaBopiotel €vag otdéxog mov Bo 0dnynoel otnv emiAvomn Tov

mpoPAnuatog, sivar TpmTiong onuaciag va yvopilovv ot yoveig Tt glval avtd mov
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0éhel va emtdyel To modi, oAAG Kot Tt Oa TV TO 1WovikodTEPO G Avon. ‘Etot, umopel
KATOlEG POopEC M ADOM TOV TPOPANUATOC Vo givar 1) emKOv@Via e Evav QiAo Yl
OCLYYMPESCT] KOl EMAVEVOOT), O «OLOKAVOVIGHOG» UETOED AOEPPOV Y10, TO TOl0G O
noigel pe éva CLYKEKPIUEVO TOXViol, Kol YEVIKA 1 €0pecN €VOC GTOYOVL TOV, MG
mopnvo Tov Bo €xel gite v exdiknon, gite v avalntnon &vog TpOTOL Yo TNV
ATOPLYN LEAALOVTIKMV GLYKPOVCE®V. To Taudl Epyetan o€ BEom va EKPpaoel avtd oL
emBupel wg Ao, pe v katehbvvon Tov yovémv, eav ypeldleTal, Kot OKEIOTOLEITOL
10 6ToY0 mov TéONKE MO KOWOL MG TPOMO OVIIUETOTIONG TOL TPOPANUATOS TOV.
[ToAAEG popég, umopel var UV LIAPYEL OVGLACTIKY ETIALGT] TV TPOPANUATOVY, OTWG N
OTOAELNL EVOG QYOTNUEVOL TPOGMOTOV 1 {OOV, OTOTE GTNV TPOKELUEVT] TEPITTMON),
oKOTOG TV YovémV givar vo Bondnoovv to mandl va anodeybel v andAeia, KaOdS

KOl V0L TO TTOPYOPTIGOLV.

4.8.4. Xkéyeig o mOavig Aoerg

Epyopevo to moudi oto onpeio 0mov ypetdletar va Ppet IKavomomTikég AVGELS
o010 TPOPANUA Tov, M Ponbela Tov yovéd KPIVETOL GUUTANPOUOTIKY, OAAL Oyt
emke@oAng. Eivar vyiotg a&log o yovéag vo PBonOnoer to moudi vo pdber va
OKEPTETOL OGS VO EMAVEL Ta 1O TOL TO TPOoPANpaTa, KABMG Ol 106EC TOV TPMTOV
etvar moAvTIHES G 10€€C TOV TO Tl iowg va unv ftav o€ Bon va okeptel oand povo
tov. ‘Eyet, Opwg, peyddn onpacia, vo unv avaidfet 1o eyyeipnua ovtd oAdKAnNpo o
yovéag, o0TMOC MOTE TO gyYEipNUa 0VTO Vo €lvol AITOKAEICTIKA TOV TTALO0V, LE TNV

®Onon kot KabodnNynon ot1o vo ENEEEPYACTEL TIG OIKEG TOV 10EEG,.

O kaAVTEPOG TPOTOG Yo TNV AVATTLEN ALTNG TNG OOOIKOGING KOATOYIGHLOV
wenv, eaptdrtal o peydro Babuo amd v nikio tov mondov. Ta Todd Kot ™G
nAkiog tov déka €TV, Ogv OBétovv OvemTLYUEVN OoeopeTiK okéyn. Etot,
dVOKOAEHOVTAL VO KPATHIGOVV GTO HLOAG TOVG Topamdvem ond pio emioyn Kabe eopd.,
v omoia embvpodv va BEcovv ce €QAPUOYN OUECMOS, OAYVODVTOS TNV TOPOVGia

GAADV, EVOAAUKTIKOV AMOGE®V, 160¢ TOAD KOTAAANAOTEP®V NG emAeyDeicag.

Ta mouyvidolw polov kol To woryvidle @ovtacioag omotelobv  emiong
KATAAANAOVG, 0TaBEPOVG Kot ELYPNOTOVS TPOTOVG VO, TOPOVGLAGOLY Ol YOVEIG T
Toud1d EVOAAOKTIKEG €MAOYEG EMALONG TOL TPOPANUATOS TOVS. AKOUT, €MEWY| T
OO0 CKEPTOVTOL [LE TOV TPOTO TV 000 AKp®V («1] TO AGTPO 1 TO HOPO» G AVoT),

fomg amoPel ypNoWo Vo TOPOLGLAGEL O YOVENS OTO MOl TIG 000 OlOPOPETIKES
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eKOOYEC NG 100G Katdotaong, 1M Mo €K00YN ¢ M «OOOTN» Kot 1 GAAN ©¢

«AovOospEVIY.

Ye peyohbtepn nAkio, vrapyer mn ovvatodotnta cv{NTNoNg omd Kool Kot
evpeonc OAV TV duvatdv emAoy®mv. Ot Yoveic mpémetl va HETASDGOVYV GTO TOLdL TNV
dmoyn o1, Kopio Wéa dev Bewpeitor avomtn M meprrtn, dote va pnv a&ilel va
eEetaotel g mBoavn emroyn. Mali, yovelg kot mondd, Kataypdeovy OAeg TIc TOOvVEG

Adoel, yopig va amoppintetal Kopio: givor po Stadikacsio GNUavVTIKY Kot coPopr.

"Evag tpémog va evioyvbel 1 avtonenoibnon twv modudv, mov TOAAESG QOPES,
UTPOCTE GTNV TTAPoLGio. TOL TPOPANHATOG, TOo Toudl dev eivan oe Béom va okeptel
dNupovpykd kot vo kotoypdyetl tpdmovg emidvong, eivor vrevBvpilovtdg tov mOGO
ONUOVTIKES ATOPACELS £lye TAPEL 6TO TAPEABOV KOl TO TOCO EMTLYNUEVES MTAV, EV

TEAEL

4.8.5. Extipnon tov AMoemV 6€ 6OVAPTNON UE TIS OIKOYEVELNKES aSieg

Ye auto 10 onpeio, EpyeTol N OPA VoL EPAPUOGTOVV TA KKOWMVIKA GIATpO.
Kd&0e 10éa e€etdleton yo va kpbet av Ba eykpiBet og Adon 1 Ba amopprebel. TiBsvton
EPOTAATA OTTOC €AV eivar dikalo, OTOTEAEGHOTIKY, AGQAANG Kot TAS Oa KAVEL TO 1010
T0 GTOLO, OAAG KO T VITOAOLTO Vo, Vidcovv. H doknon autr] mpoceépet Ty ukopio

VO GUVOVTHGOVY OO KOWOL, YOVELG Kol odi, T OploL KATOI®MV GUUTEPLPOPMOV.

4.8.6. Bon0szio 6t0 mTondi dote va ema£ger po Avon
Epocov éxovv katapetpnBei kot a&roroynbet ot vdpyovses AVGELS, 01 YOVEIS

BonBovv 10 Todl dote va StoAEEEL P 1) TEPIGGOTEPEG KO VA TIG OOKIUACEL.

Ot andyelg kot 1 KaBodnynon Tov yovéwmv KpIivetor ypioin Kol KOTAAANAN
o€ OVTO TO oTAdW Olayeipong Tov mpoPAnuotog. Méoa and moapadeiypoto Tov
TapeABOVTOC, TOGO TOV TV, OGO Kol TV YOVEWV, TO TTadi umopel va «ddaydei»
TOAAG omd tor AGON ovtd tov TapelBovioc. Av to modi KAlvel Tpog pio Avon mov
etvat yvwotd 6tovg vwoAoimovg 61t dev Ba épet amoteAéopata, aAld etvar akivouvn,
ocvotnveTol va TN dokipdoel to mandi. ‘Etol, edv amotdyel, Ba evBappuvlel and tovg

yoveic va petafel oty endpevn emAeyuévn Aon).
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Amo ™ otiypun mov 1o moudl emléEel ek véou o Avor, pe Ponbeta tov
Knoepova-yovéa, Ba okepbel éva capéc oyédlo yia vo v epapuocel. To oyédlo
pumopel vo meptlopfdavel copueovies pe ta QAL «UEAN TOV TPOPANLOATOCY,
oLUPPBAGHOVG KOl TPOTOTOMNGELS TOV GXEOI0V, HE EVOAAAYEC OTKOEG KOl TPOKTIKEC.
‘Etot, Ba yiver katavontd o6t ) kdbe Adon eivon avoryty o€ e£EMEN Ko emdE ovTaL

TPOTOTONGELS LE OKOTO 1) PerTimon.

Otav 1o mondd emAéEovy pion AboN OV Oev AmOOidEL, 1| OOVAELL TOL YOVEQ
etvat va Ta Bondnoovv va Bpovv toug Adyovg Yo Tovg omoiovg amétuyay. Metd, pe Ta
véa dedopéva, Ba mpémel va ta fondnocovy otV emOVEKKIVNOT TG TPOGTAOELNG Yo
evpeomn Aong. Kot’ avtd tov 1pomo, ta modid poabaivouv 6Tt 1 amdppiyn Hog 10£0G
d€ onpaivel 6Tt Kot OAN Tovg 1 TpooTabeia anéTvye. Avtifeta, etval uololoyiKo oTn
dwdwacio ¢ pddnong ko og kéBe TOLG TPOCAPUOYN, EPXOVTOL TO KOVIA GE £V

emuynuévo amotédeopa (Riling, King-Casas & Sanfey, 2008)
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KED®AAAIQO 5°

YTPATHI'IKEX EKITAIAEYXHX THX
2YNAIXOHMATIKHX NOHMOXYNHX

Ta ocvvaicOuata mepucieiovv kdbe otiyun g (ong tov avBpdmov, Tng
amAng Kafnpepvotntdg tov. Otav yvopilel to dtopo ndg va to katevhvvel, vo ta
dwxelpotel KoL TOG VO TOL YPNCLUOTOMCEL, UE TIG KOTAAANAEG 0e&10TNTEG, TOV
EMUIPEMOLY VO avTIpETOTicEL — Yopic apeiBorial- v Kabnuepvdéttd tov mo

OOTEAEGLLOTIKL.

To cvvaicOnua, 1 okéyn Kot N TPAYUATOOTN TNG oKEYNS, onAadn N dpaon,
etvar o 3 Pacwd onueioa oto omoion otpiletan kKabe otiyun g vmopéng Tov
avBpamov, YU’ avtd kot eivar onuovtikd va epupadivovy ot Epevveg g TPOG T YVAOOT)
QVTOV, Y10 VO OAVTILETOTIGTOVV GUYKEKPLUEVES KATAGTAGELS, KO, KOTE GUVETELL, VO

avamtuyfovue péca otV Kovmvia, xtilovtag 660 KOPUATIO EKAEITOVY amd avTh.

Av oxe@tel kavelg, yio mopdoetypa, Tondld Tov 0gv EXOUVV TNV KAVOTNTO VO
amodeyTovV oL OTOYONTELOT , TOudld Tov dev GEPovtal TOVG GuVOUNATKovg /
ovppadntég Tovg, cvvropa Bo EpbBovv avtipétomo pe por TPOYUOTIKOTNTO OOV M
dvotuyla Ba givor éva kabnuepvd «oOumtopoy, KoBDS B «ouvumdpyey pe v

AVIKOVOTNTO VO KOTOVONGOVV ToV KOG YOpm tovg (Gottman, 2015).

H yvoon, n xotavonon kot o €Aeyxog T@v cvvaicOnudtov sivol aropaitnto
vy v EedmAmBoVV  Tor Tondd EmapKAOS otV kowvavia. [apaxkdtw, TapatiBevior ot
apyés autég mov Ponbovv ™ Jwdikacion avty, Paciopéveg oV KAAMEPYEWD TNG

CLVOGONUOTIKNG VOTLLOGUVT|G.
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5.1. Zrpatnykés eKmaidogvong YovED Ko ToLd100

5.1.1. Epmotocivn oto wepifdriov — «kpicn TovTOTNTOSH
Yta otddo. avamtuEng tov, o Erikkson avagéper and 10 Ppeeikd otddilo,
Bpepukr dnAadt, nikio, T0 (ATMUO TNG EUMIGTOCVLVNG EVAVTIOL GTNV EAAEWYT
EUMIGTOOVVNG, YVOOTO Kol ¢ «Kpion toavtotntacy. H emrtuyng emilvon tov
{tpaTog avTov TPoHITOHETEL L LIGOPPOTIL. TV TOPOPUNCEDY KOl TOV KIVITP®V
TOV OVOTTUGGOUEVOL TOO00 KOl TG OOUNG TOL TApEYOLV Ol YOVELG. AVt 1
SUVOIKT 100ppoTio. SNovpyel pio VY «TdAN», ¥bpn oV omoio ot avOpwmTol

ueyaAdvovy ota cwotd mAaicto (Friel & Friel, 1999).

Yvykekpyéva, amod v opyn g Long tov uéxpt mepimov tovg 18 pnveg, ot
avayKeg TPEMEL VO OVTILETOTILOVTOL L€ GUVETELD, MOTE VO KATOVONCOLV OTL €ivon
eCaptdpeva amd 1o mEPPALAOV TOVG KOt OTL UTOPOVY VO TO EUMIGTEVTOVV-KAODS TO
gyouv avaykn- kot va Paciotodv ce avtd. Mabaivoviag va Pocilovior oto
ePIPAALOV TOVC, OmOKTOOV Kot To aicOnuo acedielng kol oryovpldc. Edikdtepa,
a6 Toug 12 émg toug 18 pnveg, gival Waitepa oNUOVTIKO OPICUEVES OO TIG OVAYKEG
vo unv ovtpetonifovrol dueca, 6mov avtd givar epiktd Kot Oyt Bavavco. Ta PBpéen
TPETEL VO ATOKTNGOLY TNV «IKAVOTNTO» TNG VITOUOVNG KOl TNG VOOV Y10 0VTO TTOL
0éhovv, oe pio TPOUN HOPON TNG KAVOTNTOS OVTHG, 0VTMG MOCTE VO, KATHVOT|GOLV

otTL

- Elvon yopiotd kot aveEdptnta and toug avOp®OTOUE TOL T LEYOADVOLV, Kol

- Agv umopovv va £xouv Tavta ovtd Tov BELOLV.
(Friel & Friel, 1999)

5.1.2. "Eleyyog Ovpov
Amd tovg 18 pnveg kot petd, ta modd ypeldlovtol TPOTIGTOS TV aydmn Kot T
QPOVTION TMV YOVEWDV TOV, TO, AITOPOATTO VALK Y10l VO OTOKTHCOVY TO aicOnua
olyouplic OAAQL KOU YL VO TPOCOPUOCGTOVV GTO  TEPPAALOV  TOLG, VO
AVOKOADYOVV KOl GT1) GLVEYELN VO KOTAKTAOOVV TIG pofiec Tovg. Qo1060, Tpémet
vo. ANeBet vmoyn O0tL amd tovg 6 pfves {ong Kot oto €ENG, OVOMTUGGETOL

TOVTOYPOVA Kol TO cuvaicOnua Tov Bupov, emopuévmg eivar eE0pETIKE GNUOVTIKO
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va uabel va KoTavoel TIG avTopaoelg Tov, Vo TIG EAEYYEL, VO TIG OLOYXETEVEL OTMG

Kol 6oV pmopel cwotd, KOS Kot va S1opHdveL TUYOV KOKEC AVTIOPACELS.

Ymhpyovv modid Tov Umopel vo XTumovV TOLG YOVEIG TOVG 1 TOL AOEPPLA TOVG,
v eovAlovv Evtova 0ToV KATOWoG 1 KATL &V TOVG TPOSPEPEL AVTO TOL EMOLUOVV,
®OTOGO OV TMPEMEL VO AVTILETOTILOVTAL amd TOVS YOVELG G KATL VTPATELD 1 vV
VOTPOPOSOTOVVIAL EVICYVOVTOG OVTIOPAGELS GV KL 0LTEG, avtifeta, sivan e€aipetng
onuaciog va optofebel 1 cLUTEPLPOPA TOL VEOYVOD aKOUO KoL otd T YEVVNOT|, Kol
QLOIKA, KATL TETOLO EMITVYYAVETOL UE TNV OTEPUOVN] EMKOWMOVIOL HE TO TOUOLEL.
MWA@VTOG 010 VEOYVO GULVEXEW, OVTE KATOVOOUV TOAD TEPLGGOTEPO Oamd OGO
detyvouv, YU’ owtd gtvor onuavtikd va eEnyeiton and tovg yoveig 6to pikpod modi yroti
dev givar wpaio vo copmeprpépetarl €101, 0AAG kol TG Bo To dwxepiotel 1o 1010

KOTOOTAGELS £VTOVOL BuoD 1] SLGUPESKELOG.

Eivon e&opeticd onpavtikd va d10aybel ota moudid ot givor puotodoykd vo
VIAPYOVV Kol vo. eK@palovtal To dvcdpecto  cvvalcOnuato, OAAG Kot va
eEmtepkebovial 6 cmwoTtd YPpOvo Kot ympo. [pémetl va avTtiAn@Bodv ta Toudid 6Tt dev
VIapyovy Opre. 6TaL cvvalcHuata, eivar avBpodTvo 10 KaBEva amd avTtd, OAAL
OPICUEVEG GUUTEPLPOPES TOV ATOPPEOLV OO AVTE OEV UTOPOLV VAL Elval OmOdEKTEC,
exel vdpyovv Opwa (my. elvan emtpentd to Vo vimbel opyn, Oyt OU®G Vo, YTLTTAEL

kanowov e€artiag Tov cuvarsOnuatog avtov) (Arnall, 2008).

To ocopo d0ev pmopel va amokpOyel ta cvvaicOnuata. Onwg ov yoveig
avalnTovv onuddilo pUn AEKTIKNG EXKOVAOVIOG Y10 VO KATOVONIGOLV KATL TOV TO ol
dev elvar og Béom va emKovoVvNoEel, €Tl Kol To Toudld mPEmeL vo O1daybodv va
evromiouv Kot va avayveopilovv Tig evoeigelg avtég otov mepiyvpd tovg. Oha avtd Ta
«COUOTOTOMUEVOY  ONUATO  €00TOOVV  TOV  EYKEPAAO YO TIC ECMTEPIKEG

oLVOLCONUOTIKES OLUKVUAVGELC. .

Ta mwoudd mpémer va avomtoEovy Ty « kT aichnon» tovg, ekeivn v
KECMTEPIKT] POVOVAL» TOVG, TOV TOVG OVAIEIKVEL TL VIMBOVV Yo To KaBeTl, Kot TTmdg
avtd emnpedlel ™ ocvumeppopd kot Tig mpdéelg tovg. Mabaivoviag to moudl va
avayvopilel To apvnTikd mpoaicOnud tov, TI§ EMPOVEG OKEWYELS, TNV OvNoLYid, TO

dtotayud, v voyia, ™ dwicOnomn kot to eOfo, UTOpEl va TO YPNGILOTO|GEL MG
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aomidoa mpootaciag, poboaivel emione va gUMIOTEVETOL KATL TOL VIMOEL OALL oTNV

npaypotikdTTa 68 gaiveton wg katt apvntikd (Arnall, 2008).

5.1.3. Avayvopion Bacikov covaicOnpuatmy

Amo ta 2 étn Eexwvd o mepiodog kaTd TV omoio to modi givor oty
KaTdAANAN nmAkioo mov pmopel vor EEKVIIOEL TN «yVOPo» HE TO TPOTUPYIKA
ocvvalcOnuota, kabmg eltvar n apyf ™G oAANAEmidopacng pe tovg yOopw Ttovg. Ta
OO0 O1YA-O1yd «Ovoiyouv» TOV KOGHO TOVG GTOV KOGHO TMV UEYAA®V, OAAG Kot
OTOV KOGHO TV GAADV TodlmV, EEPEHYOVTOS OO TOV KOGHO TOV «EYD». Emouévmg,
EPYOVTOL OVTILETOTA LE TN YOPA, TN AV, TOo OO0, To BLuod, Kot dAla, To chvOeTa
ocvvalcOnuota. Me 11 péoa; Me potoypagiec, Boitec, Loypapiés, kTA. «Tt cvpupaivel
oe ekelvo 10 mOdAKL» Xiyd-oryd Eexkwvd M avayvoplon kot 1 ekpddnorn tov

cuvaloOnuatov oyt Lévo ToV E0VTOV TOLG AAAL Kol TV ALV (evouvaicOnon).

5.1.3.1.  Avayvopion Tov covalsOnpudtmv mov vimdel To dtopo

Amd to 5 €t xou petd, to woudld poToLV Ylati cvuPaivouv To TAVIOQ,
LoBaivouy vo aitioAoyovv, Vo amavTohV GTOV E0VTO TOVS OAN TO. AYVMGTa, YU 0VTA,
npaypato. Emopéveog, upmopovv va  avoayvopiCoov Kot otov govtd TOLG TO

cuvasOpatd Toug: «tt vidbm; I'oti 1o vidBw; Tt pov to mpoxaiei;»

Inuovtikd mopdyovia mov kabopiler T vimber éva moudl, eivor M
avtonenoidnon tov. Mepkol emotpoveg vrootnpilovv O6TL 1 awtoBemdpnomn oev
oAAGCel. Alopopodvetor péypt Kamola nAkio kol amd kel ko mwépa pével otabepn,
dev aAAdlel, 1 aAlaler Aiyo. H nAikio otnv omoior ohokAnpdvetar 11 avtobedpnon

ocvovnBileton va gtvar ta 14 €, evd OTAVEL TOAAEG QOPES HEXPL Kol TO TEAOG TNG

epnPeiogc.

Kdémowot dAdor emotiuoveg vrootnpilovv 41t pmopovpe vo aAldEovpe , o€
peydao Badud tm yvoun mov £xel KATO10G Yol TOV ENVTO TOV, OPKEL VO EVIOTIGTOVV TO
otoyeio mov T ovvamoteAovv. ‘Etol, n avtofedpnon oev eivor por avalioim
ovtotTo, OAAG o eVTOTOON oL €xel 0 KaBEVAG Yo TOV €0uTd TOL, 1 omoid dev

TaylOVeTOL o€ Kapio nAtkio kot givot TavioTe avolyt o€ MOPACELS.

opeova pe tov Iviépn, n avtonenoibnon pmopet va eivar cuykekpiuévn M

yvevikevpévn. H ovykekpipuévn avtomemoinomn €xer vo kdvel pe tn oryovpld mTov
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aoBAaveTol KOVEIC Yoo TOV €0VTO TOL GE KATOOV TOUEN, EVA T YEVIKELUEVY OEV
eplopileTon € KOOI GLYKEKPIUEVT] TKOVOTNTO TOV OTOUOL, OAAG EXEL VO KAVEL e
10 TOG0 TMOTEVEL TO 1510 TO ATOUO OTL UITOPEL VO, AITOKTA IKOVOTITES KO VO, TETUYAIVEL
T0UG otOYoLS Tov. Ta €O Yy va emtevybel kATl T€TOl0 €lvol 1 GUVEXNG
npoondBeto, poll pe ™ coPapn Kol GLUGTNUOTIKY EVOCYOANGN UE TO OVTIKEIUEVO-

6T10YO0.
O IMwvtépnc amocapnvilel T€6GEPA OEOOUEVO TTOV OTOPPEOVY OO TNV £PEVVA TOV .

[Ipotov, Yo v KoTapEPEL KOVEIS VO 0TOKTHOEL 0VTOTETO10N 0N TAVED o8 Evay
Topéa, TPEMEL VO LIAPYEL TPAyHoTIK) O0EAnom. Avtd onuoaivelt to drtopo mov
npoonabel va amokTNoEL avtonenoidnon og Katil, BEAovtag va Bedtidoel Evav Topéa
g Cong tov, mpénel va Oeigel BEANGON, €mPOV] Kol GLGTNUATIKN Tpoomdbeta, m
omoio emMEEPEL Kot KATOL0 OmMOTEAEGHLOTA. X®PIS TO TEKUNPLAL avTd, gival Giyovpo OTL

N avtonenoifnon dev Ba dwpkéoet, Ba elvar évag minbwpioudc avtonemoifnong,

Bpayvpioc.

Ag0TEPOV, KATOL0C TOV £XEL YEVIKEVUEVT] WTOTTETOIONGN, £XEL AmOPOLTNTO KO
OLYKEKPIEVN avtomenoifnon oe kdmowov 1 kdmowovg topeis. ‘Exer katapépet,
TOVAGIGTOV pia Popd, Evay 6TdYo Tov, KL £T61 Yvepilel Ta OpLa TOL EQVTOV TOL, OTL
pmopel vo To KOTOQEPEL GE KATL OOPOPETIKO LE OCLOTNUOTIKY Kot cofapn
npoondBeio. AvtiBeta, pmopel kdmolog va €xel peydAn avtomenoidnon oe KAmoleg
W00TMTEC M IKAVOTTEG TOV, YWPIG amapoitnTo 1N 0VTOTENOIONGY] TOL GTOV TOUEN
avtdv gtvar yevikevpévn. Avtd vapyel mepintoon vo cupPaivel 6e o mepinTmon
Katé v omoia To ATopo, TOPd TIS EMTVYIES TOV, dgV VIdBEL OTL TPOSTAODVTIS Yia
Katt coPapd kor cvotnuatikd Bo umopéoel va ta kotapépel. ‘Eva tétolo dropo

Aowov yapoaknpiletor amd pio 1) TOAAEG CLYKEKPIUEVES OVTOTETOIONGELS.

Tpitov, Gueon andppola amd v wponyovpuevn Béon, elvar to yeyovog Ot pe
v avénon g avtonenoidnong oe Evav Topéa, dgv onuaivel 0Tt Bo TpokHYEL TO 1010

Kot 6€ GALOVG TopEls , €6V TO dTopo dev Tpocmadncet pe (A0 Kot G€ AVTOVG.

Tétaptov, ®¢ mpog T yevikevpévn avtonemoidnor, 660 avédveror Kamolo
OLYKEKPIUEVN  avTtomemoifnon Tov  OTOHOV, ¢ ONOTEAEGHO  GOPapng Kot
CLOTNUOTIKNG TPOSTADELONS, ALEAVETOL KOt 1) YEVIKEVUEVT] OVTOTETO1ON 6N TOV, KOOMG

70 dTopo PAEMEL TOL TEKUNPLO, TOVG «KOPTOVGH TWV TPAEEDV TOL, OTL £ival, dNANOT

[83]



Kavo vo, TETVYOIVEL aVTd pe Ta omoia Kotamdvetal. 'Etol, «avtopatoy dnpovpysiton
&va TPOOCOMIKO KIVNTPO Y10 TO ATOWO, VO OOKIUAGEL TIG IKAVOTNTES TOV Kot 6€ GAAOVC

Topelg Kot vo pmopéoet va eEelyBel mepetaipw (ITivtépng, 2012).

513.2. Avoyv@pion Kol KOTOVOROGIO TOV GuvolcONpdTtmy T oTiypr) Tov
Eeondopatog

Eivon yopaxtnpiotikd yvopiopo g nikioc avtig (yopm ota 5 €m), to
cuvalcHNUOTA TOV TOLOV VO EIVOLl KATOKAVGTIKA, KOl TO TOLOL0 VO OL0KOTEYOVTOL
amod Boud, AOmn M otevoydpla, pe amotédecua va Balovv Tig VES, N v XTLmovV
Tpaypata, Yopig va umopodv va eréyEovv tov 0ntd toug. To KaAdtepo oL pmopet
VoL KAVEL KATTO0G Y10L T ol €tvat va unv evicoyDet TG Un emBuunTég GUUTEPLPOPES
TOV TS0V, OAAG Ko, KABe popd mov vtapyet £va EEomacia Bupov, Yo TapAdELypLaL,
pmopet va Tov deiet 0Tt dtav vimbet kATl SuohPEsTO, TO 0TTOi0 TOL TPOKAAEL BLNd Kot
0élel va pova&el SuVOTA 1 VO YTLUTNGEL KATOWOV 1 KATL, €ivar Kahdtepo va. e€nyet
0TOVG AAAOLG T €ivar avTd OV dev TOL aPéael, Tt Tov evoyAel. Ta modid Exovv v
wavomta vo ekppdlovv Tt vidBovv mpwv to Efomaocpo poGg pn  emBouuntnig

CLUTEPLPOPAS ard TOAD Vpic, TOo LOVO TTov pPEVEL eivar 1 KaBodnynom tovc.

5.1.4. Avantoén ¢ eveuvaictnocns TOV TEOLOV

Biopoatikd, to modi pmopet va padet moArd, oyt povo divovidg Tov «ETOLUES
OTOVTNOELSY, OAAQ emiong B€Tovidg Tov TpoPAnuaticpnods, HEGO amd TOLG OTOI0VG
KaAlepyel pGVO TOL TO TS TNV KPLTIKY TOL GKEYN KOl GOP®G T ZuVolcOnUaTiKh
tov NonpootHvn. «Tt motevelg 6t vidbel 0 Tammovg HETA omd aVTO MOV EIMEG;»,
«ati motevelg 0t Khaiet n adepen covy» , «Iliotevelg 0tL 0 pmoumdg sivon
YOPOVUEVOG ONUEPO:» , EPMTNCELS OMAEG Kol KoONUEPVEG, TOV UTOPOVV V.
Bonbnoovv to madi va TpofAnuatiotel dSnpovpykd Kot vo apyicel va kotoiafoivet
NV TEAE0A0YI0L TOAADV TTPAYUATOV YOP® TOV amd HOVO TOL, A TO TPOIOVIN NG

dung tov okéyng (Gottman, 2015).
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5.1.5. Avantodn emKovoviog TOV To1d1®V

Eniong, og cuvéneia v mponyoupEVOV, OVATTUGGOVTOS TNV EMKOIVOVIO TOV
TodldV LE TOVS YOVELS, HEGO OO EPOTAOELS, EMYEPNUOATOAOYIES, TaLYVIdL pOA®V,
e€1oTOPNON 10TOPLDV HE KAMO0 GUUTEPACHO Ko., KOAAMEPYEiTOL HE TEPAOTIONS
pvOpovE N modeio Tov. Me avTdv ToV TPOTO, KaAMEPYEiTAL Evag LEAAOVTIKOG £P1BOC
Kol petémetto. eviAkag mov o EEpel va ek@pAleTal, Vo VYOVEL TO OVAGTNUG TOV
vroopilovtag akpdadavto TNV AToyn ToL AAAG Kot To GLVOICONUATA TOV, KOl — Ao
TO. MO OTOWEWMON TOL eKAgimel amd TN onuepwvn kowvovio — va udbet vo kdvel

dtdhoyo.

dvokd, elvar onuovtikd vo avaeepBel 0TL TOAAEG popég, To. cuvalcHnoTa
TOV HKPOTEPOV TOOUDV OEV OMOKAAVTTOVTOL TAVTA €0KOAM Kot dueca. Méca oto
oy vidl Tovg, avtikatonTpiloviat OA oLTd TOL TO Todl OV UITOPEl Vo EKONADCEL e
AEEELG, M KOTA TPOGMTO: 1] TPOGTOINGT, 1| YPNOULOTOINGCT SIUPOPETIKMV YOPUKTPOV
Kot 1 OMUovpyio. GKNVAV QOVIOCTIKOV EMEICOOIMV, EMTPEMOVY OTA TALdd Vo
eKQpoovy  oTNTOTE VIMBouV, Vo JOKIYAGOLV €K TOL OCEOOAOVG  OLIPOpa
cuvausOnpota Kot — av givatl oe B€on- va Ta dtoyelptotovy dha 6ca dtadpapatilovtat.
Eivar onuovtikd yu toug @povtiotéc tov moudidv va pn Bewpovv 1o poA0 TOL
ToyVIOo0 ®¢ KATL apeAntéo, aAld avtiBeta, va aflomomoovv v kdbe dobeioca
gvkatpia yo emkowvovia Kot 01dAoyo méve ce 0ca vidbel to moudi, eEnydvTog Kot
dopbmdvovtag 1 EMADOVTAG TV avnovyio aTr TOL TAYVIOV. AUEGO OVTIKTUTO GE
tétoleg gukapieg etvan 1 e€okeiwon Tov Tod1ov pe To cuvaicHnua, 1 avayvopion
0V omd aTd, 0AAG KOl 1 KovOTNTA (0A0EVO KO TEPLGGOTEPO KOAALEPYNLEVT) VO
Adel, vo emkowvmvel To. cuVoLGOUATE TOL PE TOVG YOVEIC-PPOVTIGTEG, TOV GTN
ocLVEKELD, pEYOADVOVTOG, Bo pmopel va Ad gvbéme Yo Tig ovnovyieg tov (Gottman,

2015).

5.1.6. H onpovtikoTnTo TOL VO 0KOVEL TOVS YUP® TOV.

Eivar n ovoila ¢ emkowvoviag. Amd moAd vopig, to modd mpémer vo
KOTOVONGOLV OTL TPETEL VaL KAVOLV Movyia OTav Aovy ot vtdAiotmot, oAAG akoun Ot
TPEMEL VO TPOGEYOLV OGO Ol GAAOL Aéve, ®MOTOGO, 1 OKPOOCT TPEMEL Vo €ivan
EVEPYNTIKN, HE opMa apyn Kot kabBopr), mpOcOTO e TPOGMOTO, KOl GTO TEAOG VO
emPePardveTon €dv €xel Kataldpel «KaTAAAPES» , «COUPOVOLY , TANPOVIOS TIG

npobmoBEcElS EVOG GOGTOL H10AGYOV.
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5.1.7. ExpdOnon tov 0gvTEPELOVTOV cuVOIcONUaTOV
Ano ta 10 mepimov €1n kot peTd, to moudi apyiler va aviilauPdvetor ot
VILAPYOVY TOAAG GuvalcONUaTo TOL OV EEPEL TG VAL TO. KOTOVOUAGEL 1] TL akpPdS

etvar . H aydmn, n vtponn, 1o dyyoc, 1 {nAeto, n ovutopovnoia, 1 0royonTeuoT | Ka.

Ortav €pyetor KATO0G 08 EMKOWV®VIO HE T TodLd, ival 0 KaAVTEPOG TPOTOG
va to. fondnocet va Katavorcovy 6ca omd POV, TOLG OEV UTOpovV Vo, eénynoouvy, va
avOLYTOLV GLVOICONUOTIKE, Vo «OovV» TOV €0VTO TOLG (OWTOYV®WGia) , Vv
avayvopicovv cuvaisnuota mov vivbouvv (evouvaicOnon), kabdg kot va pdbovv va

T EAEYYOVV, EVTOTILOVTAG TO OTO EKAGTOTE TANIGLAL.

5.1.8. ANuuovpyavtog «oNUOKPATIKG» 01aA0Y0

Eivar moAd onupavtikd va €xet o kobévag katd vov 0Tt to modi yiveton
LETEMELTO, KOTA €va HEPOG, O OVTIKATOMIPICUOS TV OcmV Pirdvel Kobnuepva.
Enopévac, pe v gpodvion, otyd-oryd, meptocotepmv evBuvav, Ba mpémet to modi va
elvar oe 0éon va avteneEéABer oe Oheg OoLTEG pe TPOTMO ONUOKPATIKO, YOPIG
avtapywopd M emmoAiadtnta. H owoyéveln elval 10 mpdTo «oyoAreion, n PO
«kowovioy and v omoia Bo opyicel vo SUUOPPAOVEL TNV TPOCOTIKAOTNTA TOL

TOd100.

Ot yoveig eivor o1 TpdTOl «dAcKAAOL TOL TOOOV. MEGa amd TO OKOYEVELNKO
neptPdAlov, ot yovelc yivovior TO «OoLVOUGOMUOTIKO HOVTEAO» T®V TOOUDV,
pofdAiovy TV EK@pact Kot puOon Tov cuvousOuaTog pe Kabe Tovg evEPYELD Kot
dopoHv ta ekAoTOTE TEPIPAAAOVTA LLE TETOLO TPOTO MOTE T TALOI VO, KOTOKTIGOLV

ocvvarsOnpatikn endpkela (Denham, Zinsser & Bailey, 2008).

5.1.9. Awvpuvon g EKQpaoNS TOV cuvalcOnuaToOV

Axoun, mpotiong onuaciog ival vo KOToPEPEL O YOVENG VO «(TIGEL TO
aicOnpa g epumotosvVNg G6ToV 1310 TOVG TOV €0VTO, VO, Yivouv, dnAadt, vEot, tkavol
va otovvTon 6wV yperdlovral, vo ekepalovv Kot vo vootnpilovy Ty amoyr| Toug,

KOl OTONTOTE TOLG TPOKAAEL dvcPopia 1 elval undolo0 oV Topeia TovG. AVvTtd TO
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«TICO» TNG EUTIGTOCVLVNG TOV £0VTOV TOV KaBevdc, givorl KAt Tov Eekiva amd v
modeio. 610 omity, Kol cvveyileTor oTa KOW®OVIKA TAaiclo, OTmC givol To GyoAsio.
E@odo yia va emtevyBel 6A0 avtd, eivar n avean mov B ToOLG TPOGPEPEL O YOVEQS, M)
Kowovia yop® ond Toug HEAAOVTIKOVS TOAITES TNG, OVTMG MGTE VO «HABovvy Kot
peténetta, vo viobovv v avaykn vo oAANAEmidpodv , vo. ekppdlovtol Kol vo
emkovavovy. 'Etot Ba 1o, «kabiepdoouvy, Kabmg Heyordvouy, Kol 6€ O1dpopa GALN

m\aicla péca otn Con.

Eivar onuovtkd va pdbet o yovéag (Kot avtdc amd v mAevpd tov) vo eivat
d0Tkd¢ amévavtt o kdbe mandl. Apyucd, vo deiyver 0Tt Oxt HOVO akovel, OAAG Kot
ovppepileron Ol 6ca To Toudl popaletor pali Tov Kot vo oTEKETOL SimAa TOL ATV TO
Tondl KOTaPEPEL Vo NPEUNGEL GLVALGOHNUATIKA, TPOGPEPOVTAS TOL €va  aicOnua
olyoVpLag Kol ao@AAElng. Agiyvovtog 0 Yovéag TNV avaAoyn EUMIGTOGVVT G6TO TToudi,
10 PonBd va pdabet va exepdleton pe moyun oYeTIKA Pe O, Tt TO KAVEL V. avnGVYEl, TO
duoapectel N TO KAVEL YOPOVUEVO, OALG Kot Vo LoBeTNoEL Kot To 1010 TO Todl v

01 evovvouoOntikn otdon (ong anévavtt 6Tovg GAAOVG.

To va yvopilovv To Todd TAOS VO EMKOVOVOLV Kol Vo avayveopilovy, T0G0
T0. 31K TOVG cLVOLCON AT, 0G0 Kol TOV GAA®V , glval — adltoapeioPrimea - otoryeio
YvvoioOnuatikng Nonpoovvng amopoitnTo Yoo TN oTadlK] ®PIHOVeT  TOvg,
avaykoio ovTmg MoTe vo yivouv véol evovveidntolr, vo eivar €VTLYIGUEVOL Kot
EMTLYNUEVOL GE SLAPOPOVG TOUELS TNG KOWVOVIOG KOt VO EVEMUAT®OOVV GE VTNV LE

TOV KaAOTEPO duVATO TPOTO.

5.2.  H cvvaisOnpotiki ayoyq og eEEMKTIKO 6TA010

Kévovtag pia wotopwkn avadpoun oty oxéon petald tov oTou®v NG
OIKOYEVELNG, KOl KUPIOG OTN GYECN TOV YOVE®V OmEvavTl oTo TTodld, 1 0éon twv
TPOTOV NTov mavia Ekdnia avotpn. Onwog o Gottman avaeépel, «Exovue
KANPOVOUNGEL [0 TPASOOT) VIOTIUNOTG TOV cVVAIGONUATOV TV TodLdV, LOVO Kot
pévo enedn to modud etvor pikpdtepa o€ nAkia, govv Ayodtepo opBoAOYIKY GKEYN
Kol dtfétovy Ayotepn gumelpio Kot OOUVOUN GE GYECN LE TOVS EVIAIKOVG TOL TO.
nepPaArovvy. Avtd, OpmC, Ta oToryEia, oev umopoHv va. e€aydyouy TO GUUTEPACLLOL
ot éva Toudi dev vidbel évtova Kamolo chvBeto cuvaicOnua Kot €xel, emmpdcobeta,

™V Kovotnto va. to ekepdoel. H katdAAnAn otdon amévavilt otnv omoladnmote
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eKONAmon  cvvaloOnuatowv evog modov  yopaxtnpileton amd evovvaicOnon,
KOVOTITO. TPOCEKTIKNG akpodaong kol 0EANCN amd T pePLd TOL Yové va OEl T

TPAYUATO OC £XOVV, OO Tr) GKOTLG TOV TOdL0V.

H omowdnmote AovOacuévn otdon TV YOVE®V OméEVOVIL oe €va Toudi,
opeidetal o€ O1AQPOPOVS TOPAYOVTES, £VOC GO TOVG OmMOoilovg gival M EAAeym TNg
VTOUOVNG, TNG OVTOCLYKPATNONG KOl TNG €LYEVEWNG Omd UEPOVS TV YOVE®V

(Gottman, 2015).

HEekvavtag v eEEMKTIKY Topeian TG oyéong modtov-yovéo amd tov 19°
a1dVa, TOPATNPOVVTAL TOAD HEYAAES SLOPOPES, GCUYKPLTIKA LE TOL GUEPIVA dEdOUEVA.
H ewova g mapapéAnong, g oKANPOTNTOS Kol TG LITOTOYNG ToL Biwvay T Toudid,
oALGlel otadtakd pe Oetikn €€€MEn, pe v mhpodo twv ypovev. Kabe véa yevid
YOVE®V ATOJEKVVOTAY KOADTEPT] amd TNV TPONYOVUEVI] O TPOG TNV KOVOTOINGoN
QLOIKAOV, GLVAIGONUATIKOV Kol YoxiK®v ovaykov tov mowwyv (Lloyd deMause,

1974).

And 1o péoa tov 20%° cwdva kot peTd, m B€om ToL TSV, TPOTO CTNV
OIKOYEVELD, KOl KOTA GUVETELD, KO GTNV KOW®Vio, TEPVA GE o véa emoyn, xtilovtog
pio otdon Paciopévn oTnV SOmodaydynon, oTnV ektaidgvuon Kot 6ty kafodnynon
TOV TV ond 1o owKoyevewnkd mepiPdAdov. Aegdopévovr 6Tt TOL TOUOLL
yopoktnpifovrol amd ayva cuvosOLaTo, LE TUPTVE TNV QYUY KoL THY KOAOGUVY, O
YOVEIC £YKATOAEITOVV TOL ALGTNPA, OVTOPYIKE TPOTLTO LE TO OTOI0L OVOTPAPTKOV Ol
0101 Méypt ko ofjuepa, otov 21° aidva, OA0 Kot TEPIGGOTEPOL YOVELG LIToGTNPiloVY
0Tt 0 polog TOovg eivar va PonBncovv To modd va  ovomtuyxBovv Kol va
KaAlepyNBovv Pacel TOV evOAPEPOVI®V, TOV OVAYKOV KOl TOV EMOLUIOV TOVG.
Avtol amotelohv Tovg «IlOAEKTIKOVG Yoveigy. Evd ot «oavtapykol yoveic», tov
napeABOVTOC, BETOVV UE YOPAKTNPIOTIKO TPOTO TOAAG OpPlOL KOl OTOITOVV OO TO.
Tod1d TOVG AMOAVTN VIOKOT), Ol «OlOAEKTIKO) BETOVV, eV, Opta, aAAG gival GOEAOC
TO EVEAIKTOL KOl TPOCPEPOVY GTA TOLILEL TOVG TOAAES e€nynoetg kot Bodmwpn (Lloyd

deMause, 1974).

Youpwvo pe v Baumrind, vmdpyer ko €vag tpitog TOMOG yovémv, ot

«TTOPOYOPNTIKOL YOVEIGH. XOPUKINPIOTIKE TV YOVE®Y auTtdVv givor n Bodrwpr|, eivat
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Oepuol pe to woudd Tovg, emkovvovy pall Tovg, ympic Opms, va BETovv emapkn
opla og BEUaTO CLUTEPLPOPAS. Xe EPEVLVEG TNG, omd To 1970 kot Yoo OAN TN dekaetia,
JOMOTOGE OTL T OO TOV QVTAPYIKAOV YOVE®V Elyov TNV TAo™ Vo Pudvouy EVToveg
YOYIKEG GLYKPOVGELS KOl Vo delyvouy guepefloTdOTNTA, TOONTIKOTNTO KOl EAAELYN
BovAnong, evod Tto TOOLE TOV TOPUYM®PNTIKOV YOVEOV NTOV GLUYVE TOPOPUNTIKA,
embetikd, elyav EAAEWYN avTtomemoibnong kot YoaunAn emidoorn. Ze avrtibeon pe ta
modld TV 000 TPONYOVUEV®V TOTMOV YOVE®MV, OLTE TOV OOAEKTIK®OV YOVE®V
yopoktnpifovioyv  amd  mvevpo  ovvepyooiag, glyav  avtomemoifnon Ko
EVEPYNTIKOTNTO, NTOV QIMKE KOl TPOGOVOTOAILOVTAY TPOG TNV EMTEVEN TOV CTOY®V

TOVG.

SOUTEPAGUATIKA, Ol YOVEIG OV YPNOUYLOTOOVV gpYaLelct TOV EYKEWVTOL GTN
YvvawcOnuatikny Nonpoohvn kot T apyés g, €ivor avtoi mov ytilovv véovg
avOpomovg £rolpovg va Eemepvoiv Ta TPOPAUATO TOVG LE OMOPAGIOTIKOTNTA KOt

KPLTIKN oKEWYT, KoL Oyl SuVNTIKA 1 To® 0md KATo10v GALO TOL TOVG KATEVOVVEL.

H petdPaon mpog awtd tov Aydtepo avtapytkd Kot TeplocOTEPO gvaicOnTo
TPOTO  Slamodaydynong evioyvinke to teAgvtoic TpLAvVTO YpOVIO, YAPT OTN
Oeapatikny avénon 1OV YVOoeov TV eWkov ot Bépato madoyvyoroylog Kot

KOWMVIKNG GUUTEPLPOPAS TOV OTKOYEVELDV.

Amo ™V TpOTN KOAG NuéEpa ™S Cmng Toug, Ta Ppéen avtilapBdvovtol Kot
QPOLOIMVOVY TO, KOIVOVIKA KOl TO GUVOIGONUOTIKE UNVOLOTO TOV YOVIOV TOVG. AT
TO0 TAOG AVTIOPOLV Ta. ATOWA, TO OTOi0. OoYXOAOVVTOL LE TO PpéPog, avtd pabaivel va
avtpd  KoTtdAANAa Kor vo  dwepiletan Tt ocvvoucOnuatd tov. Edv ot
yoveic/@povtiotég tov Ppépovg dev 0eifovv apocimon ota altpatd tov, Tote TO
Bpépog 0ev avantdosoel TIg 101€G KAVOTNTES, OAAN YiveTol TEPIOCOTEPO TAONTIKO Ko
KOW®VIKA apétoyo, kabmg 1 omolodnTote andnelpa exkovaviog tov Ba etvor oty
ovcio KATL adldpopo Yoo Tov mePiyuvpd TOL, TOWLTO® TPOT® M emBLUIN TOL Yo

emuovovia givol KaTL avdeeLo, Ywpig VOO Kot OVGia.

Me to mépacpa tov ypdvov, 10 vo pudbet vo mpepel kot va eotidlel v
TPOGOYN TOL YiveTOn OO Ko o SNUOVTIKO. Ot IKOVOTNTEG OVTEC TOV EMTPETOVY VO,
TPOGEYEL TO UvOpaTa Tov petadiovral and tov mepiyvpo tov. H yoldpwon Bonda to
ondl va cuykevipmbel otn pdnon kot va GTPEYEL TNV TPOCOYN TOV GTNV EMITEVEN

eIKOV otoywv. Etol, givan og 0éon va pdbet vo popaletan ta moryvidw , va moilet
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poAove, va glval cuvepyAoIHog e Ta VToAouta dtoua mov moilel ko. H Aeyoupevn
«kovotnTo. vToppLOoNS» Ponda To Tandil vo TANGLALEL VEEG OLAdES TOUOIDV Y1dL VO,
naier pali tovg, vo yvopilel vEoug @IAOVLE, CLVOVIOVTOC Kol TNV €KOOYN TNG

AmOPPLYNG TOV OO KATOLOVC.

Xapn oty e£EMEN TG EMOTNUNG TNG WYLYoroYiag, €ival YvwoTomomuévo 6to
VPV KOWO 1 ONUOVTIKOTNTO TOL OEGUOV TOV YOVE®MV HE TO TOUdd Yy TNV
KOAMEPYEWD, NG oLVOUGONUATIKNG VOnUoouLvNG Tovg. Me xwvmtipa dOvoaun tov
émovo, TV avtapolPn Kot v evldppovvon (Kot avTikafioTOVTOS TNV EMIKPLTIKN
oTAoN, TNV TWopio Kot TV omobdppouvon pe OAo T TOPATAVE®) TO TOLOWE TNG

oVYYPOVNG EMOYNG avOTOGGOVTAL Kol EEAcPAAIoVY TNV cUVAICONUATIKY TOLG VYEin

(Gottman, 2015).

[Tépa amd to g Ba dryelprotel 10 kGBe dropo ta cuvalcHNUATA TOV, 0ALY
Kot Tog Ba ta ekepdoet, givol onuavtikd va avoaeepel 6Tt 0 pOAog Tov Yovéa TOv
kaBodnyel To maudi tov, EALOYEVEL Kot TOALEG SVGKOAIEG 0TV ekpdOnon pog vyoHe
ocuvasOnuotikng ayoyns. Oviag «cuvaeONUOTIKOG HEVTOPOCH TOV TodoV, O0QEIAEL

va Tpocéyel va d1opBmvel dpesa 100 ta AGOT Tov Todod, 660 Kat T dikd Tov.

H XZvvoioOnpatik Nonpoovvn tov tadwv kabopiletar oe peydio PBabud
amo TNV WcLYKPAGio, OAAL GUV-OLOLOPPAOVETOL KOl Omtd TIG AAANAETIOPACELS LLE TO
yoveikd mepifairov. [ToAhég popéc, VIAPYOVY KATAGTACELS TOL KOl Ol YOVEIS Oev
elval oe Béom vo epaproOcoLY TN CLVOLGHNUATIKY OATOOAYDYNOT, ETOUEVOG Elvar

YPNOUO Vo akolovBohvTon kamotleg 0dnyiec-cupPfoviég (Gottman, 2015).

5.2.1. Amo@uyn EMKPICEMV, TUTEVOTIKAOV GYOLOV KOl YAEVAGHOD

Kd&Be mondi yperdleton mpootacio kot forifeia amd Tovg PHEYOAHTEPOLS Y10 VO
AvVTILETOTIGEL TOV KOGHO. O YovENg MG TPOSTATNG, OLPVAAGGEL TO HVOAD, TO GO
KOl TOV WYuXlKO KOGUO TOL Todlov, omd Toug €EmTEPIKOVC-TEPIPAALOVTIKOVG
napayovteg. Katt tétolo de onuaiver 6tL to modi dev ektifeton oe «oKOTAAANAN
yvoon», oAAd avtiBeta, pe ) Porfe Tov yovéa, péco amd TN GLVOICONUOTIKY
ay®Y™, TO Todl OTOKTA TNV IKAVOTNTO VO «KPIVEL TNV KATAAANAGTNTA OGOV OKOVEL

N Provet, oAAG Kot vo ETIAVEL TAL TPOPANIATA TOV e EDKOAO Kot ONIIOVPYIKO TPOTO.

O 1pomOg OV 0 YovEng TMPENEL VL TPOGEYYIoEL TO TOdL OV mpémel vor gival

QLTOPYIKOS. ANHIOVPYDOVTOG £VO KOOEGTOG avaTPOPNG SIKTATOPIKO, TO Tadi pobaivel
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VO VTOKOVEL GE OAOVG TOVG KOVOVEG, VO, KAVEL TAVTIO OLTO TOV TOL AEVE, Vo GEPETON
TOVG LEYAAOVS aVEEAPTNTA OO TO TAOC PEPOVTAL O TEAELTAIOL GE OVTO, VO, UNV UTOPEl
onradn vo okeetel avtdvopa, Tapd POvVo va VITOKOVEL, YOPIG KPLTIKY OKEYT), GTOVG

ueyaAvtépovg tov (Arnall, 2008) .

Ot mpocPorég eivar Wtaitepa emlnes 66OV aPopa TN GYECT YOVEA-TOOL0D,
OAAG Kol TV ovtoektiunon tov tedevtaiov. TToAlég popéc, emavarapupdvoviog o
€PMTNOMN OV TOVILEL TO «TOG0 AABOC» givar KATL, N TOPAYK®VILOVTOG TIC TPOGTADEIES
TOV TS0 VoL EMLTOHYEL TO OTIONTOTE, TO Todl KobioTATAL AVIKOVO KOl UG LOVTO»

OTEVOVTL GTOVG OVATEPOVS TOVC.

Meléteg tov Gottman éoei&av ot1, pe v €MAewyn ogfacpod Kot pe
TEPLPPOVNTIKY] OVTILETAOTIOT), TO TOOLE EUPAVICOV avénpéva eminedo OpULOVAOV TTOV
OLVOEOVTOL UE TO (YXOG, HELOPEVN amdOooN otTo pobnuato, OLVGKOAo cOVOYNG
avOpOTVEOV oYEcE®V, AAAL Kot TPOPANUATO COUTEPLPOPES, EVD TOPOVGLAGTNKOV GE

ueydio Pabuod kot mpofAnuota vyeiag (Gottman, 2015)

AVTOG 0 apvNTIKOG, LIOTIUNTIKOG TPOTOC JTOONYMYNONG, TOPATNPEITOL
1660 otV kadnuepvn (o1, 660 kot 6to gpyactnplo. [ToArég popég, kahompoaipeTol
YOVELG VTOCKATTOLV TNV ovtonemoifnon tov mouddv Tovg, dopbdvovrag
GUUTEPLUPOPE TOVG, EWPOVELOUEVOL T AGON TOVG, 1] AKOLLO KOl AGTEIEVOUEVOL Y1 OVTA
UTPooTa 6€ KAmolov Tpito. Ot «TaUTEAES) OTIG KIVOELS TV ToudldV 0ev B Tpémet va
TO KOTOKPIVOLV, OAAG OmADG Vo TEPLYpAPovVY - 16¢ — 10 emBountd, ki Oyt vo

Katovopdlovy avtd mov dev givor emBouunto.

O pdrog Tov cuvalcOUaTIKOL pévtopa elvar va Epyetal o€ QN e TO ool
Kot v vrootnpilel OAa o cuvancHnpate Tov TeEAgVTAion, UE TOV KATAAANAO TPOTO.
Kdmoleg popég kar ot 16101 o1 cuvarsOnpatikol dOAGKAAOI-YOVELG deV KATOPEPVOLV
VO «OTo@UYOLV» TETO0V £idovg AdBN, YU’ avtd ko ypnlet va givon povipwg e pua
KOTAGTOOT €YPNYOPONS KOl EMAYPOTVNONG, OLVEXDG VO, EAEYYOLV  OTIONTOTE
etopdalovrtat va Tovv, Kot va ditvouy meptBmpla 61o mondi vo kKivnoel Kot va ekppdoet
oAt Oc0 €xel avAyKn VO ETIKOWVOVNGCEL, YOPIS VO TOV  «OKLPAOVOLV TOV
ocvvaloOnuotikd tov k6cpo». Movo dtav divouv T duvaTdTNTe GTA TOUOLE TOVG VO
exkppactovy, Ba Tovg emtpéyouvv va KaAlepynBobv, vo kdvovv AdOn, va To
avTineBovv kot vo ddayBovv onuavtikd Tpdypato pEca amd avtd, Yopig va yivouv

ToONTIKAE GTOLO, KOl ATOLO TOV OTOPEVYOLV T CLVULGONUATIKY EKEPAOT).

[91]



To moudl €xetl mavta avayK”n va. aKOVEL avTd TOL 0 YOVENS ToTeELEL Y1 awtd. H
EIKOVOL TOL JLOUOPPDVEL Y10l TOV E0VTO TOV EEKIVAEL 0O TNV €1KOVA, TOV «YTILOVV» O1
YOVEIC TOL Y10l AVTO OPYIKA, KOl GTNV TOPEIR OmoKTA TNV avtoektiunon tov. Edv ot
yoveig 1o vroPabuilovv M to e&gvtedilovv pe aoteio, VIEPPOAKES eMKPICELS Kot
OOLIKPITEG TOPOTNPNOELS YO T CLUTEPLPOPA TOV, TOTE Kot To Tondi Bo mavoel va
TOUC  EUMIOTEVETOL. XOPIG EUMGTOGHVN, 1 OLVAICONUOTIK  Somodoymynon
KOTOPPEEL: 1 OIKEOTNTO YAVETOL, 1) OKPOOCT Kol 1 Tpocoyn ¢Bivovv, kot M amd

Kowov eniAvon tov tpofAnudtov kadictatol advvarn (Gottman, 2015)

5.2.2. KMpaxmon Ko émaivog
Me tov 6po «khpdkmon», o Gottman opilel v teyvikn mov gpapuodlovv ot

YOVEIC YPNOWLOTOIDVTAG  WKPEC-IKPEG  emTUYieS TOV ToddV, TS OmOieg
emPpapedovv TOAD croyxevpéva Kot Egxdbapa, avEavovtog, £Tct, TNV EUTIGTOCLVN
TOV OO0 Kot wOdVTOS TO Vo Tpoympnoovy, kdbe @opd, 6To €mOUEVO PriHol NG

dmodoymyNnong Tovg.

Eivat dwitepa omovdaio to yeyovog 0ti, eved Tavta To modtd podaivouv kit
KOvouplo yw 10 omoio kot mpémel va emPpapevBovv, ot émaivor kot ot Betikol
OYOAMAGUOL TV YOVEWV €IVl GUYKEKPLUEVOL, Kot Oyt AOYlo pep’elmelv HETAPOPIKA,
«tov mpec Tov aépa, pumpdfo!» avti yuo «Coypapilelg axpifdg péca oto miaicto,
umpapo!», ovTwg MoTE Vo vidmBovv ciyovpa 6Tl avtd mov pabaivovy eivar cmoTO Ko

G&ro emaivov yia 10 KAcGTOTE GLYKEKPLUEVO Adyo (Gottman, 2015).

5.2.3. O «vmepMPOOSTATEVTIGPOSH KL 0 POPOC
[ToAAéC popéc, oty TpocomdBeld Tovg ot yoveic va fondncovv ta modid Tovg,

dev avtilappdvovtorl 0Tt «rapayaidevovvy To Tadld Tovs. Avtd cvpPaivel Otav ot
«EVOEIEELG VVOUN G TOV TOOUDY, OTMG TO HAKPLA KO 01 EKKANGELS YioL Ao, elvar
10104TEPO TTEIGTIKA, LE OTOTEAEGLOL TNV VIEPTPOGTAGIO TOVS, KAEPOVTOC, £TGL, A0 TO
oo, TNV EVKOLPICL VO AVTILETOTIGOVY KAmola mpokAnor. [ToAdol eivar ot yoveig
nmov vrepPdAdlovv oe ekdNimoels Bavpoaopod N emPpaPedoets, e amoTéAeoua TO
ondld va 1o avalntodv avtd mavtov. Otav dev Aappdvovy v avdioyn otdon amod
Tov amévovti Tovg, kndepdva 1 ddokoro, kabictavior adOVapa, Kol HELOVETOL, £V
télel, N owtonemoifnon toug (o€ avtiBeon pe tov apykd 6TOYXO TOL YOvEN PE TNV

vrepPolikn) evioyvon — emPpdfevon), kabictavior, OmAadr|, eEoptdpeva Ao
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eEOTEPIKEG EVVOTKES Yoo awTh emepPdioets,. H ocopmepipopd vt mopalvel ta mondid,
apopel v wpwtoPfovAia, TN Yopd ™G Tpoomdbelc, Kol, KOTE CLVEMEWN, TNV

TPOGMTIKTY 1KAVOTOINGT) TNG EMTVYIOC, TO ECMTEPIKO TOVG KIvNTPO.

H otdon g owkoyévelag amévovit 1o oo kabopilel TV TPocOTIKOTNTA
ToV ooy o peydro Pabud. Owoyéveleg MOV TPOCSTATEHOLV TO. GUVEGTOAUEVA
OO0 TOVG OO EVOYANTIKEG EUMEIPIEG, KATOANYOLV VO €YOLV TOUd UE TOAAEG
eofieg, kabBmg avtd peyolmdvovv. Owoyéveleg mov, Pabuoior Kou pe ocvvémela,
eveBdappuvay To Toudid ToVg va avTIETOTILOVV OAO KOl TEPIGGATEPO TPOPAN AT TOV
eEmtepcol mepPdriovioc, peyoldvovy mondld pe Ayodtepeg @ofieg. Akdua kot To
oo Tov givor PHGEL TEPIGGOTEPO POPIGUEVO, TO KOTAPEPVOVY KAAVTEPX, OTAV Ol
Yovelg Toug o TapPOTPHVOLV VO, VITEPVIKNGOLV TIG dvokorieg tovg (Friel & Friel,

1999).

Yiyovpa 6Aot ot yoveig BEAoVV va TPOGPEPOLV GTA TALA TOVG EVOV  «EVKOAO
dpopo» yio pa koA {on. 261000 01 6MGTOT YOVELS, AVTIGTEKOVTOL GTIC TOPOPUNGELS
avtég, emeldn EEpovv OtTL pe to va eEopoddvovy OAeg TIg duokoiieg otn (on TV
OV TOVG, B To EMNPEAGOLY apvNTIKA Kot Ba ta epmodicovy va OAOKANPOGOLV

™V ovAmTLEn TOLG.

5.2.4. Ot avaykeg TOV OO0V GE TPOTEPULOTN T

Ewwortepa, avapeEPOUEVOL OTOKAELGTIKA o1 cuvotlsOnpatiky
dlmadoym®ynon, Kot HEco G€ avTd TOV TOUEN, VITAPYOLV TPOTEPALOTNTES, OAAGL VTN
N QOPa €WIKES Kol €EOTOMKEVIEVES aVAAOYD LE TNV TPOCOTIKOTNTO TOV KAOE
nond10v. Tétowov €100Vg TPOTEPAITNTEG APOPOVY GLYVA GTNV KAAMEPYELD DYIGTMOV
alov, 6nwg to Bdppoc, M Ardtra, N evyévewn, N meBopyio Ko AvOroyo pe v
advvapio Tov kabe mTod10v, 0 Yovéas, OVTaG TapmV KAOe oTryun, opeilel vo pun ydvet
gvkapio Yoo cUVOICOMUATIKY SOTOO0YyDYNOT), LE TOAD GNUOVTIKY] AETTOUEPELN TTOV

avaPEPONKE TPONYOLUEVMG, TNV ATOLGI0 TNG EMKPLTIKNG TOVG GTAOT|G.

Yougpovo pe tn OepamedTpla kot okoyevelakn cvppovio Alice Ginott-Cohen,
0l TTPOTEPALOTNTEG OV BETOLY MG GTOYO Ol Yoveig dNUIOVPYOLV TPOPANLOTO OKOUN

KOl 0€ KOTAOTAGELS OOV 0 YovEaS Yvmpilel 6Tt To modi cvumepLpépnke doynuo, Kot
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TPoTEIvEL 6TOVG Yoveic M cv{ntnomn mave oe Tétola {nTuata vo avoBaiietor TV
®po Tov cVUPavToc, HEYPLS OTOL YIVEL AVAPOPA GTA GLVOIGONUATO TOV TPOKAAEGOLV

™ Stopdyn ovTy.

Edv aitnuo tov yovéa eivar va mpoceyyicel kot va mapéupel 6to cuvaicnuo
nmov Ppioketon wiow omd TNV KOKN GUUTEPLPOPH, OVTO TPEMEL VO, YiVEL HE UEYAAN
TPOGOYN, YIUTL G OVTO TO CNUEI0 €Vl TOL 1 EMKPITIKY] GTAGT EKONAMVETOL TTOAD
€0KOAO, LE GLEGO AMOTEAECLO TNV ALVVO KOl — KOTA GUVETELN — KAEIGIHO TOV OO0V
OTOV €0VTO TOV. AVT’ aVTOV, TO CUUPAY TPEMEL VO AVTILETOMIOTEL LE YUYPOLUIO Kot

EVOLAPEPOV V1O O, TL GLVEPN.

Axépo kot av m mpotepardtnta mov £xel Bécel o yovéag mg otdyo dev
vAomoteital, amevovtiog, 1 advvapio ToL TOOOL UEYOADVEL, 1) OVIIUETOMION TNG
Katdotoong mpénel vo. yivel pe evovvaioOnomn, kot Oyt axkolovbdviag moTd TNV
«yoveikn wpotepotoOTnTan! O yovéag mpémel va £XEL TIG TPOTEPAOTNTES TOV, OYL OUMOG
va TG akoAovBel TVEAG Kot andvOpoma, oAAd ©¢ pakporpodecuovg otoyovs. Kdtt
T£TO10 0V Umopel v vAomomOel amd TN o oty oy GAAN, EMOUEVMG, Y10 VO, TO
KOTOVONGEL TO Todl, TPEMEL TPMTO VO TO AVAYVOPIGEL KOt TOAD apyOTEPA VO TO

eréyEer (Gottman, 2015).

52.4.1. O avTIKTUTOS TOV OVUYKAOV 6T GOUTEPLYOPE.

Youpwvo pue tov Abraham Harold Maslow, o omoiog avémntuée 10 pOVTELO NG
lEPAPYNONS TOV OVOYKOV TOL avOpdmov (YVOoTd Kol MG TUPAUIdN avayKOV),
avadekvoel Eekdbopo Ot 6A0L ot GvBpwmor £xovv avdykec (oxedidypappa 5.1).
Kobnhg wavonoteiton éva eninedo avayk®dv, 6T1 GUVEYELD OIEKOKEITOL 1 IKOVOTOINGT)
LG GAANG OVAYKNG, OE OVATEPO EMMEDO, UEXPL VO PTACEL TO GTOUO GTO UEYIGTO TNG
avOpomvng kavomroinone, oy Kopuen g mupapidas: v avtonpaypdtwon. O
Maslow emeonuave OTL Ol AVAYKEG TOV OVATEPMOV EMMES®V OV UTOPOVV VO,
KaALEBoHV, edv Tp®TO deV £Y0VV KOAVEOEL O1 AVAYKES TOV KATAOTEPWV EMTES®V. G
TPOG TAL TOOLA, TNV OVOTPOPT] KOL TNV Ay®YY| TOVG, 1 LEPAPYNON QTN VITOINAMVEL OTL
T, TOOLE OEV CLUTEPIPEPOVTOL KOVAPLOGTO», OTAMG TPOSTABoHV VOl IKOVOTON|GOVY
TIC OVAYKEG TOVG, N €0TM, VO, KOWWOTOW|COLV TNV OvAyKn Tovg, pe o (Kotd to

KOWOVIKA TpdTLTTa) «avapuootn» coprepipopd (Arnall, 2008; Mc Leod, 2016).
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TZHMA OAYMIIIA© Zyedidypoppa 5.1.: H mopopida tov avaykdv katd Maslow.

Otav éva mondi emiéyetl va givor avomdikovo, ToAAES OPEG TPETEL O YOVENS VL
OCGKNGCEL KPITIKY GTOV £0VTO TOV, UEAETMOVTOG €0V TPAYUOTL Ol OVAYKES TOL OO0
KOTOTOTOVIOL oo TG avaykeg 1 embopieg Tov yovéa. Xuvnlwe, 1 avTIOpacTIKN
CLUTEPLPOPE TOV OIS0V ivar Ko deikTng Tov Pabuod wKavomoinong kot oefacuov
TOV OVOYK®OV TOL GTN ox£0T autr). Me v avIHeTOTIoN TNG TILOPIAG, VOGS YOVENS
COPEAED TIG OVAYKES KOl TO OIKOLDOUOTO TOL TToudlo0, Yopic vo avtilapupdvetor 1o
KPUUUEVO UAVOHO TTOV TOL «OTEAVELY TO MOl HE TNV €KAGTOTE AVAPUOGTN
CLUUTEPLPOPE. AVT’ avTtov, M THopia oyt povo dev avoyortilet v un emboun
ocoumeplpopd, oAAG Kot ®Bel Tto WOl otV VWBETNON  QLGAELTOVPYIKDOV
CLUUTEPLPOPAOV TTOV TO Ponbovv GTNV 1KAVOTOINGT TOV OVOYK®OV TOV, GUUTEPIPOPES

YEPLOTIKEG, KAYOTOTTEG, UVNGIKOKES.
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5.24.2. O avTiKTLVTOS TOV CUVUIGONUATOV 6T1) CVUTEPLPOPE,

[Tépa amd T1g avdyKeg, TOAAEG POPEC Ol COUTEPIPOPE TPOKAAEITOL OO TOL
cuvasOpota Tov atopov. Ot Tpdéelg evOg aTOUOL GLYVE POVEPMVOLV TO T VIMOEL.
Avtiotorya pe TIG ovAyKEG, £TGL Kot HE TO cuvoucOnqpoto: 1o KAEWL Yo vo
avayvoplefovv Kot va yivouv katavontd to cuvoisOnuato evog moidlon, mPETEL O
yovéag va T amodeyfel ko va to ogfaotel, KabBmG KATOlES POPES, Ol KOWVMOVIKG
AVAPUOGTEG GULUTEPLPOPEG VTOKIVOUVTOL OO cuvaicHnuate Bupov, oTEVOXMPLOG,

AT, aviag, CAL0G Kot GAA®VY TOPERPEPDOY CLVULGOMUATOV.

H onpavtikémro tov ovvaicOnudtov £€ykertor 6to 0Tt avtd  givot
avOTOoTOoTO KOUUATL TOV KéBe Oviog, Ko 1dwitepo tov avOpomov. O yovéog,
oefouEVOC Ta cuVOLGOM AT TOL OOV TOV, TPEMEL VA PEL TNV TOU OTTOV AVTO TOV

Oa avakomntet, Oa givar povo 1 avépuoot cvumepipopd (Arnall, 2008).

5.2.5. «Zxwypaenon» g {ong Tov TU1d100

Etvon onpoavtikd o yovéag va yvopilel ta dropo mov vadpyovv ot (o1 tov
TSIV TOVS, OALG KOl TAOS VIMBOUV Ta TEAEVLTAIN LE OTOLOVONTTOTE EVOTAPYEL OTN
Com Tovg. [ va pmopécetl vo meTuYEL KATL TETO10, O YOVENG TPEMEL VAL APLEPDOVEL EVOL
LEYOAO HEPOC TOL YPOVOL TOL pe TO Toudl, AAAL KOl TOpATNPOVTAG TO TToudl, dtav
avtd Ppioketan pe GALOVG: 6TO OY0AEl0, 0TO omitt PiAwV, e EKOPOUES, OE TAPTL K.
Mudvtag, mopdAinia, pe to moudi, ot yoveilg avrihapPfavovtal Téco and avuTd Tov
vidBel to moudi ta eEmTepKeLEL, Yo TOGA amd AT SoTALEL Vo WANGEL, 0AAL Ko
TOG Kol o€ mowd onpeio pmopel va fondnoet 1o madl oto vo avayvopicel Ol 6o

vidbel (Gottman, 2015).

5.2.6. Xvppoyio Kot 0yl «TOAEPH0S» NE TO TOLOL

Kabodg to moudl avripetomilel to emKpITiKd 6YOAMo KATOWOL Y10 TOV £0VTO
TOV, 0 YOVENG TPEMEL APECHOC VO OPACEL e EvavvaicOnon katl vo eKPpdcel 6To Tadi
v Katovonon tov. Edv kdnotog 1o kopddeye 1 tov @épdnke doynua Kot to mondi
dev 10 avTéYEl avTd cvvalcOnuatikd, 6o NTov 0dvVNPO va gvicyve 0 YOVENS TO

ocvvaiocOnua avtd, emPePardvoviag 6ca gimav ot dArol, yAevalovtog To Tondi Tovg.
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Me xatavonon kol evevvaicOnon, Aoutov, o yovéag yivetor Bonbdc, cuvodomdpog

Kol 001 YOG TOL A0V TPOG TNV OVTIUETMOMIGN TNG OVGKOAING VTNG,.

BéBoata, 6tov 10 modi avtidpdel o Evav kKovoOva, TOV 01 YOVEIC £yovv opioel,
etvan e€loov onpavtikd va unv otabet o yovéag oto «gxBpucd medio payne». Avrtibeta,
npénel vo 0eiel 610 mandl Ot 0 Kabévag €tot Ba Evimbe ot Béom Tov, KL OTL
EVOLOPEPETOL TTPOYUATIKA VO OKOVOEL TIG OOWYELS TOV UIKPOV TTad1o0 TAVE 6To BEpa
™G «Oopdyme». Agtyvovtag tov 0t €govv atio OAa 6ca vimbel kot Aéet, pabaivel va
exepaletar avolytd Ko —Kabe @opd — gukoAOTEPO, OALL Kot Vo EAEYYEL OAo. OGO
ocuppaivouv 6Tov cuVIGHNUATIKO TOL KOGHO, OVTILETOTILOVTAG TO MO MPLU0 o
pwv. O o1dY0¢ T™C eMKOWVOVING Le TO Tadi 0ev etvar 1 emiteLEN GLUEMOVING, OALL T
emidelEn xatovonons, eite 1o modl amodoxkidlel 10 cmoto, eite embopel KATL

napado&o (Gottman, 2015).

5.2.7. H sumkpivero og facn g oyéons yovéa-mTaiotov

Ta moudd avtikoppdvovtor mdte KAmMOOG €ivar yopovduevog, mOTE &ivol
AT péVog, TOTE KATO10G £XEL KOAEG 1 KOKEG O10EGELS AmEVOVTL TOV, KOO KL OV TO
01 Tovg dev pmopovv va To ekepdoovy amd pikpn nAakia. ‘Etol, elvar omovdaio ot
YOVELG Vo «vidBovuvy 6ca KAVOLV Kot Aéve, O10TL, €QV LAGVE Yo TO TPEMOV KOl TO
o®GTO 6TO TOOLE TOVS, AAAG O 10101 0V TO MGTEVOVY UEGH TOVS KoLl OEV TO TNPOVV
OTIG OIKEG TOVG aPYEC, OEV UITOPOVV, OVTIOTOLYO, VO HETOAQUTOOEVCOVY OVTO TOV
npootafovy va dddEovv ot 1010t 6ta mandd tovc. To va delyvouv elukpiveln, og
GLVOLOGUO e KOTAVOTM O, elvatl ovtd mov Ba Tovg PEPEL O KOVTA 6TO TToudi, ympic

npoonomoelg N yéparto (Gottman, 2015).

5.2.8. Txipnon Tov L6Yov Kol GUVETELY,

H tmpnon tov Adyov dwapépet o peydro Padbud and m cvvénewa. Tpnon tov
Adyov onuaivel 0Tt 6ca Aéyovtat, yivovton Tpdln, kot 6ca yivovtatl Tpdén, Ayovrat.
Yvvénelo onpaivel otabepdra, 1 TPocTAOELD VO CLUTEPLPEPETAL KAVELG e TOV 1O10

TPOTO TOVTOV, TAVTO, KOl GTOV KoBEvVaL.

Ot yoveic, Ouwg, dev pmopohv va eivar cvveneilg oe KOONKOVTO TOL TOV
eaivovtal dvodpeota, OO 1 Twopic. H tpople tov moduwy v ovopatt g

nefopylog stvon éva emayBég kobnKov yu TOLG YOVEIC, HE OMOTEAECUO VO UNV
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umopovv vo. eivor ovvemelg ot TeAevtaior 6e KATL TE€TO0. Avr’ ovtoh, M
dlmpaypdtevon ko 1 exilvon TpoPANUATOV dev amoutohV «aKopyioy, aAld sivot
EVEMKTEG TOKTIKEG TOV TPOCAPUOLOVTOL GE KAOE GYEGN KOl € OAEC TIG OVAYKES LG
owoyévelas. 'Etol, 0 pdvog topéag otov omoio amonteitonr amdOAVTn cvvEnen elval M

aydmn, N Tpocoyn, N epovtida kot N {eotactd mov divel vag yovédg 6To Todl Tov

(Arnall, 2008).

5.2.9. Ymopovn Kot EvOL0QEPOV 6TO TALOL TNV KATAAAAN oTIyun

To moudi, mpokeyévon va pabetr va ekppdlel kot va dayepileton 6Aa doa
vioBel, ypetdletor ypdvo Kot ympo. Me to va dtaxonel To Eéomacpd tov (gite eivon
AOm, elte eivan Bopodg), To poévo mov yiveton eivan vo umv exepdaleTonl avtd TOV TO
mondl vidbel, emopéveg avayoutiCetor OAn M dwdikacio TG GLVOLGOMUATIKNG
vonuoovvng. Avtifeto, o yovéag opeiler vo avtapeiyel 1o moudl deiyvovrtag
evovvaicOnon: o1t achavetor Kor o yovéog O, Tt akpPdS oohaveTor Kot o modi
EKEIVN TN CLYKEKPUEVT] OTIYUY. ZOQ®OG Kot KATOEG amd TS €KPNEELS TOV OO0V
etvar kot avTég mov o yovéag BéAel va AMEet, OLmG ayvodVTAG 1 OVTIOPOVTAG ATEVAVTL
OTIG CLUTEPLPOPES OWTEC LE OWOTNPT OTAGCT], TPOKLTTEL €{T€ M OmOEEVMOON KOl 1

TaONTIKOTNTO TOV TS0V, EITE 1) EAAELYT AVAYVAOPLONG TOV CLVOLGONUATOV TOV.

To péco yw v emitevén OAwv TV wapomdve &ivalr o SGA0yog, e
Katavonomn Kot oefacud o 0co cuvarcOnuota Tpokvmrovy. Avtd BERata de onuaivet
ot 0 yovéag katoryilel 1o moudl pe «eK@PpAcels cuumdvVIoe) , kKaBmg axoun Kot m
olwn ivol ot Tov TOALES POopEg delyvel OGO onuavTikd avtipetomiletl kovelg Eva
veyovog. TToAAéG @opég kol M YAMGOO TOU GOUOTOS, HE TIG KIWWNGEWS KOl TIG
YeWPpovouies g, eitvar avty mov «ytilew éva d1dAoyo. O HOVOOIKOS YVOUOVAS TOV

kaBopilet L yperaletan ko TOTE TO MO, EIVOL TOL GLVALGOHN LT TTOV EMKPOTOVV.
O ogPaoudg, soppmva pe to Ae&kd g OEPoOpdNg, opiletarl og:

H npdén tov va avtpetonilel kaveic KAt pe evAdfeta, ektipnon, T, vo amopevyet
Vv vrotiunomn, Tic mTPooPoréc M v mpdkAnon PAAPNG, VO GLUTEPLPEPETOL LE

nepiokeyn.

H évdeitn oefacpov oe kdmotlov, 1 TepioKEYN KOl OTOS0YN TOV SIKOIOUATOV
TV GAl®V, Kot 1 omodoyn TG TNPNnong tov Opov uag cvupeoviag (Oxford
Dictionary of English, 2010).
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BéBoto, moAAég @opéc to moudl dev eivar oe Béomn va avayvopicel Kot vo
exppaocet 6ca Provel. Eivor onpoavtikd exeivny ) otiyun o yovéag va 1o oefaotel Kot
Vo KGveL bTopovn €mG 0ToLv £pBeL 1 KATAAANAN oTiypn|, deiyvovtog oto modi 0Tt eivort

avaykaio TdG0 yio To Yovéa, 0G0 Kot Yol TO Totdi, VoL LUAGOoVY Yo OG0 GupBaivouy.

5.2.10. Empepaioon Tov 6cmv ovelpedeTal TO o0l

"Eva 60vnbeg parvopevo, mov e&aipetor kupimg Kotd v moudikn nikia, ivot
N VToPEN EMBVUOV «TAPAAOY®VY, Kol OVEIPOV AQTacTOV. DVoIKA, To TOdd OEV
UIopovV va Pidcovv to OG0 dVGKOAO €ival omd Tr GKOML TOV YOVE®V VO TOVG
ayopdlovv, yio mapddelypa, cuvéyeld OAo 6co avutd embvpodv. Qotdco, sivon
OTUOVTIKO VO UMV aKLP®VOLY 01 YOVEIS T cuvalcsHnUaTo ovTé Tov dNUovPYOLV TV
emBopio Tov modY, aALL va deiyvouv Katavonom, mapd v teMKY| EKPoon tov
npaypdtov. O tpdémog pe tov omoio évag yovédg Umopel Vo TAOICUOGEL TNV Un
vAomomoiun embupio TOL TGOV Elval VoL UTTEL TN POVTAGIO TOV, OEiYVOVTAS TOV OTL
10 katoloPaivel, To vimbel, To cuvaichdavetol 1660 ToAD B To BeAe. Avarldovtog
L0 QOVTOOTIKNY €KOVa, OelyveLl 0 Yyovéag oto moudl 0Tt ko 0 10106 Ba Evimbe v idwa
wavonoinon ov pmopovoe va Kéver mpdén 6ca to mondi embopel. Qg evolhokTik,
pumopel o yovéog va  odnynoet 1o moudl o€ EVOALOKTIKOVG Tpdmovg mov Ba 1o
odnynoovv cg avtd mov emBupel o 1010, Kot HAMGTO GE TPOTOVG OV O GYETICOVTONL
LE TO YOVEQ MG «EKTANPOT» NG embopiag, aALd To 1510 To Todi givar o avToVPYOG
TV entBudV TV (Y. Vo Bpel TpOTO TO 1010 TO TOdL VO KAVEL OmOTAUIELOT LEYPL VAL
ayopdoet ovtd Tov embvpel, cvupeptlopevol to tponyovuevo tapaderyua) (Gottman,
2015).

5.3. Xyéom yovéa-maidotov ©¢ mpog TV e€ovoia

To g o1 yoveic pmopovv va BETovV 0pla 6T CLUTEPIPOPE TV TOOLDV, Elvar
éva o ov TOAAEG POPES KATOANYEL 6 GPAANaTO TV TpOT®V. Kdmotot, opilovv
™ Oegpelokn PBdon g eovciog TOVG HE OMEINEG, TAMEWVADGCELS KOl COUUTIKEG
Tpopiec, eved aAlol, eéoupetikd «mopaywpntikoi» (BAEIIE TYTIOI TTONEQN)
awoBavovtal 6tL 1 e€ovsia Tovg de Paciletanr movbevd. T Tovg yoveig OP®E TOL
epappolovv ™ cuvolsONUATIKN oywyn, N Oepehakn Pdomn g eovoiag Tovg glvat o

ovvaleOnpotikds decpuds Tov dnuovpyovv pe to maudi tovg (Gottman, 2015).
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Ta opla yperaleton va. eEuanpeTovy KAmolo 6toOY0. Agv €ivol aVTOGKOTAC,
oNiadn 0ev S10GoKOVY TOL Opla. ad HOVE TOVG TV avTtomeldapyia, OAALN TOCKOTOHV
OTNV TPOGTAGIO. TOV VOL, TOV GOUOTOS KOl TOV YUXIKOL KOGHOL TOL Toudlov.
Agrtovpydvtag o¢ cuvousOnuoticol péviopec, n 0Eomion oplov TPOKVLTTEL OMO TIC
YVIAGLEG OVTIOPAGELS TOV YOVE®V OMEVOVTL GTNV KOKT GUUTEPLPOPE TOV TTandtov. To
ool avTomokpiveTal oe OAO TOL OLGAPESTO CLVALCHNLOTA TOV YOVE®V: GTI AL, TO
Boud, v amoyontevon, 0 EO6Po, TG avnovyiec. Me Tov TpOTO AVTO, 1| COUATIKN
eKONA®OT TV SVGAPESTOV GUVAIGHNUATOV, OTIMG 1| COUOTIKY TIL®pia, KabicTtaTot
TEPLTTN, KAUODS VIAPYEL EMKOWVMOVIOL HE TO OO, HEC® TNG OMOoiaG «HolpdlovTaly
OAa 060 TPOGTOOOVV, ECOAAUEVE, VO ETIKOIVOVIIGOLV KATO101 YOVELG e TNV TL®Pin

(Arnall, 2008).

Ot onuoavtwkol mapdyovteg g Béomong opiov eivar o cefacpdc kot M
oTopyn, dvo gpyadeia pe to omoia yivetal Katavontd mOGOo peydAn onuacio Exet n
ATOPLYY] TOV UEWMTIKOV CYOAIOV Kot NG tomeivoong katd N OldpKew Tng

d16pHmwong g cvumePPopac Tmv Todiov (Gottman, 2015).

Amd ™ pia droyn, o Todwd etvor 1odTipa pe toug yoveis. Ta cuvaicOnpatd
TOVG, 1 OEIOTMPEMELN KOt 1] QVTOEKTIUNGY] TOVG £XOVV TNV 1010 oNuacio Yo v Td Kot yio
toug eviihikeg. OAeC 01 GYEGELS, EPYUCLUKES, OIKOYEVELOKEG, PUMKES KTA O Tpémel va
yopaxtnpilovior omd ootipion Kol, Kotd cLVERELWN, GEfAcUO, aKOUN KU OTOV, Yo
napadetyna, yivetar Adyog yuo. oxécelg og €va emayyeAnatikd mepPdidov. Xe kapio
Babuida, kaveig dev eMTPEMETAL VO KOTAYPACTEL TIG AVAYKES 1] TO GO LOTO KATOL0V
OV aVNKEL 68 «yaunAotepn Pobuiday. Avtd mov kabiotd po Babuida «avatepny,

elvan ) melpa ko 1 yvaoon, Kt oyt o Babudg Evoeling aSlompéneiog.

O apoBaioc cefacpog dev gival KATL TOV APOPA LOVO GTOVG EVAMKES, AL
Kot 6to Tondld. Méca and 1o cefacud mov deiyvovv ot peydAol ot Toudld, avTd
BAémOVY TO TPOCHOTO CLUTEPLPOPES OV Kot To. 101 B VIOBETNGOVY GTN GLVEYELD

(Arnall, 2008).

O oapoBaiog cefacpog dwpépet amd avtd mov gvvoovviov mpwy amd 30
xpovia. Tote, 0 GEBAGLOC TPOG TOVG LEYOADTEPOLS MTOV OVOLEVOLEVOGS, OEV NTAV KATL
nov émpene va katoktnOel. O oefacudg mpog ta mwodid dev frov 1o 1010 Tpdypa. Ta
ond1d GEPBOVTOV TOVG YOVEIG KOt TOVG EVIAKEG EMELON TOVG AVTILETOMLAY MG ATOU

pe KOPOG, |LE TEPIGGATEPES YVMOELS, OAAL KO LEYOADTEPO COUOTIKO OYKO.
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Metd and 30 ypodvia, n évvowr tov cefacpov €xel aAlaéel. Tn ofuepov
nuépa, €vag eviakag eivar dEog oefacpod emed €xel YVMOOELS Kol meipa, €ival
avolytdg otV emkowvovia kot emiong Ogiyvel k1 avtdc, apoPaic, To cefacud Tov
anévavtt oto todt. O ogfacudg o PacileTor mo 610 POPO, AAAE GTNV EMKOVOVIN
(Arnall, 2008).

oupwvo pe tov Ginott: «IIpdtov, 6la ta cuvoloHuata exttpémovtat, Oyt
OUMC KOl OAEC Ol GUUTEPLPOPES, Kl OEVTEPOV, 1| GYECT] YOVEMV-TOUOIDV OV Elval
dNuoKpatikn, apov ot yoveic kabopilovv mola cvumeprpopd emttpénetat.» (Ginott,
1965).

5.3.1. H Ogtikn @von ¢ avarTuéng Tov aTOpov

O eyk€poloc Tov Tad0D €ivol EVCEL «KATOOKEVAGUEVOSH Yo Vo avalnTAEL
™ BoAmwprn, ™MV ac@OAE, TV aydmn, T yvaon kot v katoavomon. Eyxet v
avaykn va pabaiver, and ) pépa mov yevviétat, pExpt va aveEaptnromondel, va
YVOPIGEL TOV KOGUO, VO ayOmGEL Kal va. ayarn0el, £xovtog 1060 ayva cuvoisOnuota
pésa tov, yopig KakodfovAeg mpobicelc, pe ekpivela ko mwiom. Emopévag, ola
avtd etvor Pondntikd oto Aettovpynua TOL Yovéd TPOG TN GLVOLGHMUOTIKN

dmodoy®ynon.

5.4. H nel@opyio ko or TpodmodEcerg TG

Yrovyeia mov kaBopilovv TV «cikavotnTo» TElBapyios oto Tordi
5.4.1. Avoantoiloka opocnpa

Ovrtog 10 kébe mandl povaoikod, vapyovv moirol mapdyovieg mov kabopilovv
mv e&€EMEN tov. AapPdavovtag v’ dyv v Tumikn  avdmtuln, vmdpyovv o
avartuElaKA GTAdL0, TOL EIVOL TOL GTASLOL TG CLUTEPLPOPAS, TOV opilovTal YOpw amd
cvvolcOnpotikd, yvoolokd kot Kowvovikd opoonuo. [ToArés @opég, pie mbavn
noAvdpounon ot petdfoocn and €va avamtuEloKd 6Tddlo 6To EMOUEVO, UTOPEL Vo

BewpnOei — AavOacpéva amd Toug yoveig — o¢ «kaxn cvumepupopar» (Clarke, 1986) .

5.4.2. Idwovykpaocia
[MoAadtepa, emkpatohoe N Amoyrn OTL 0 YOPOKTNPAS EVOG VEOYEVVIITOV UOPOD

kaBopileTon amd TOV TPOTO AVOTPOPNG TOV, AVALOYO LE TO LOVTEAD OVOTPOPNS TOV
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yovéa. H dp. Stella Chess kouw o 8p. Alexander Thomas (New York Longitudinal
Study 1956), uéoo amd v £pguva Tovg, Tovifovv 0Tl To Todi EPYETAL GTOV KOGUO UE
™ 0K TOL TPOCHOTIKOTNTA Kot 1tocvykpacio (“temperament”). Xvykekpiuéva,
KOTATACoOLV TNV 10106vyKpacio oe 3 tHmovg mouddv, evd ¢ amodidovv 8

YOPOKTNPLOTIKA.

i.  Ta dvero — yopmiov Tovov Todid (40% tov Toididv)
ii.  To ovykpatnuéva maidid Tov ypelalovial To ¥POvVo TOVG Yo VO YOALPHCOVY —
15% tov moudidv, Kot

iii.  Ta lonpd N arortrikd todid — 10-15% tov modidv

Ot topeig mov «aBopiCovv v 1Owovykpacio elvar ot mapoakdto (pe

YOPOKTNPLOTIKA G€ AVETO KoL oot Tiko woudi avtiotorya) (Arnall, 2008):

1. Empovn: dev dapkel moAd, eite dev voywpet €0KoA

2. BvaioOnoia: 0ev evoyAeitan evkolo, eite evoyheitan omd omolodNmote
acOnmplaxod epébicua

3. Tlpocapuoctikdmra: Kavéva mTpofAnua, eite evoyieiton amd petaPdoelg Ki
oAAOYEG

4. "Evtaon: Nmieg ekpnéeic, eite vioveg avidpaoelg

5. IlpoPreypoémnto: ®¢ mpog 10 @ayntd, Tov VIVO, TNV TOLOAETA, &lte
ampOPAETTO G TPOG TO YPOHVO

6. Eminedo dpaoctnpltotnToc: TPoonimon o€ dpactnplotnTeg YOUNANG £vTaong,
elte Wiaitepa KvNTKO Yoo TV NAkic Tov

7. Tlpot avtidopaon: mpobupia yio véeg dpactnplotnres, site empdAacn

8. AidBeon: 1coppomnuévn kot otabepn, eite ampOPAEmTn KO HE GLYVEG

LETOMTMOELG

5.4.3. Qpipavon
Baoiopévor oty Bewpio tov avantuélok®v otadimv, ol Toparave EPEVVITEG

eumlovTicay TV apykn Oewpia pe ™ Bewpio g opotntog (“Maturation Theory™).

H Baown apyn g eivor 61t éva mondi, dtav eivar £Too vo kdvel kdrt, Oa to Kdvet
o0TmG N dAA®G, avesdptnta amd v €£Aoknon, 10 KoAdmacua, 1 v neopyio,

KkaBmg ta Tpio TeEAELTALN dEV EIVOIL TAPAYOVTEG TOV UITOPOVV VAL EMLTAYHVOVY QLTH TNV
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eEEMEN. Q¢ yoveic, umopet o kabévag va ta evBappovel, oAld ovtd mov Ba kabopicet
10 TOTE KOl TO TL Umopel var kavel Eva moudi , elvarl 1 puoikn eEEMEN Tov, oePodpevol
ot kaBe Toudt yperaletarl Stapopetikd ypdvo yio va. avortuydel. H otiypn mov to
Kk6Oe moudi eivor €too yo kdtt, dev €xel Kapio oyéon pe TV gueuia, Tov TOHTO

aywync N tig teyxvikec mebapyiog (Gesell, g, kar cvvepydreg, 1946 ) .

0.4.4. Xepd yévvnong

H 06¢om mov xatéyet to kabe modi oTNV 01KOYEVELD, EMOPA GTNV AVTIANYT TOV
&xet 10 1010 Yoo Tov €0vTO TOL, TNV TAVTOTNTA Tov. Ta TPpWTHTOKA TAdLd TEIVOLVY VL
elvanl tedetopavn, agldmota, evovveidnta, cofapd, VTAPKN Kol UE KPITIKY GKEWYT.
Xpewdletar vo. EUTAEKOVTOL OTIG OIKOYEVEWNKEG OpacTNPOTNTES, OAAG KOl Vo
ouvepydlovtal pe To HIKPOTEPO AOEAQPLA, GE ELYAPIOTO KAIHO. ZnpavTikd glvar va

ToVG Yivel katavontd 6Tt o Adbn etvor Ty yvoong.

Ta pecoio modd  mopovctdlovtol ¢  MEPIGGOTEPO  KOWMOVIKA,
dropecolafntés, dMUoPIAeis, pe TOAAG evolapépovia kot grevBepo mvevua. Eivou
ONUOVTIKO vo. ToVifeTow M HOVOOWKOTNTA TOLG, vo unv givor vTd 1Tn oKl Tov
LEYOADTEPOL TTOOOV ARG Kot Vo Tovg divetar 1 evkoupia va avalopfavovy evBiveg

TPOG OAOVG, 1WIMG TPOG TN PPOVTION TOV UIKPDOV AOEPPDV.

Ta pkpd modid yopaxtmpilovior g yeprotikd, a&ordtpevta, Lonpd,
atifaco, og modd mov emppinTovy €VOVVEG GTOVG GAAOVG, pe onueia TPOH®PNG
VONTIKNG avATTUENG. AVTO OV ¥PELALOVTOL TO PIKPA TToudld TG olKoyeveiag elval va
ToVg dlvovton gvkaipieg va eivan vrevBova, aveEdptnro Kot vo eKepalovy TN yvoun

TOVC.

To povayomaidy, pe ™ cePd TOL, Elval ETIKEVIPOUEVO GTOV £0VTO TOV, MOPLUO,
a&10mMoT0, TEAEIOUOAVEG, KAVEL TOAAES EPOTNCELS, LE EVOLOPEPOV Y10l TOV KOGUO TMV
peydawv. Eivor Hyiotmg onpaciog va tov divoviot svkoupieg va dnpovpyel iiieg, va
UV TPOGKOAAATOL GTO YovEa, Vo un Bempeital, oTo LATIO TOV YOVEN MG CUEYAAOCY,
evBopovpevog o yovéag OtL €xel vo Kdvel pe €vo mandl, TPOGEYOVTOS VO UV TOV

uetaPifalet o Papog kdmoiwv mpofinudtmv (Leman, 2009).
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5.4.5. MoaOnowkoi Tomol

Kabe mandi mpoochappdver kot emeEepyaleton T1g mAnpopopieg pe 1o KO TOL

tpomo. Tpeig eivar ot Pacikol yvmoiakoi 1| pobnciokoi tomot:

AxovoTikdg TOmog: pabaivel Katt evkolotepa péow tng akpdoong (15-20%
OV TANOVGLOV)

Ontikdc tOmoc: pobaiver gukorotepa pécm g  Opaong (60-65% tov
TANOLGLOV)

KwoioOntuog tomog: pabaivel Katt gukodotepo 6tav vAomomcel pio odnyia,
YPNOWOTOIOVTAG TO OMUo tov oav gpyoieio pabnong (10-15% tov

mmOvcpod) (Armall, 2008).

5.4.6. IloAiré gidn gvuiog

Eivar onpovticd kot daitepa yprioio va mpocoappudlet o yovéag ) Bewpia ota

CUETPOY KOl TOL Od00. AvdAoya e Tov THTO gVELTNG TOV KABE TOd10V, TO dSVVATAL,

oniadn, onuelo tov koBevog, pumopel o yovéag vo meldapynoet to moudl Tov,

TPocaproOfovTag TNV TaPEUPOCT] TOL GTIG OVAYKES KOl TOL SuVATA GNUELR TOV TOUd10V.

"Etot, yio mopadetrypo:

X YAwooikn eveuia, o yovéag pmopet vor cuintdel Toug TPOPANUATIGHOVS
TOV MG TPOG TN GLUTEPLPOPE TOL Tadoy Kot T mbavég Avoelg. Mg v
aeNYNON 10TOPIOV OO TO TOUOKE YPOVIOL TOV YOVEQ, UITOPEL VoL TOL ENYNOEL
YL 010 AdYo yivetal 1 dev yiveTar KATL TOV BEAEL, Kot T ATOTEAECLLATOL TTOV
TPOKVTTOVY amd avtd. Evog akdun tpomog KaTdAANAOg Yo To YAMGGIKA
evpun modwd, eivor Odpopa epyadeio, eite ovtd eivor mopapHOa, eite
TPOYPAUUATO-AOYIGHIKO Y10 TOV VTOAOYIOTH KOl TIS VRTOAOUTEC (QOPNTES
NAEKTPOVIKEG GLOKEVEG, 1 OKOUN Kot dtdpopa Pifiic mov vrodekviovy To
owotd TPOTO AVATPOPNG KOl OVIIUETOMIONG TPOPANUATOV GTNV avVOTPOPH
TOV TOOLDV.

2 AoyiKn eveuia, 0 YovEag UTopel Vo KaTapOyEL 6T AOYIKT KOl G€ OAEG TIG
puebodovg meapyiog mov Aettovpyobv PAcel AOYIKNG, OM®G Ol GUVEMELEC.
Méow ¢ dampayUdTEVONG KOl TOV QUGIKMOV GUVETEWDV, Bonbnote to moudl

Vo «GLVOEDED LE TO AVTIKEYUEVIKA dEGOUEVA TOV TPOPANLLATOG.
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2 YopIKn eveuia, 0 YovEéas opeilel va fondnocel 1o madi vo opyavmoeL TO
«apTN» oL £€Yel 6TO0 HLOAO TOL Yoo TV meWapyio. T eivor;, AmoO TL
amotereitar; Tt eivon mpoOPAnua kol avrtikerton otnv meopyio; o va
EKUETOAAEVTEL O YOVENS TNV «IKOVOTNTO YOPTOYPAPNONS» TOV Toud1o, UIopEl
va dPdoet éva PipAio pali tov, va del éva eKmadeLTIKO Pivteo, Kot oTn
CUVEXELDL VO OKLOLYPAPNIGOVY, YOVENS Kot odl pall, £vo oyedidypoppo, Ue
okitoa 1 Qotoypapiec mov Bo oke@TovV pali, oYeTKd pe TNV emBLUNT
ooumepLpopd, dniadn v nedapyia.

2V coOUaTIKR/KivorsOnTikn gueuio, 0 yovéag Kot To Toudl Umopovdv va
naigovv, o moyvidl pOA®V, TaPoLGLALOVTOG TO TPOPANATO TOV VIAPYOVY
OTNV TPAYUATIKOTNTA, OAAA KOt TPOTOVS ETIAVONG QVTAOV.

21N HOVotKN €ueuia, 0 Yovéag UIopel AMAMDS VO YPTCGLLOTOMGEL T LOVGIKY|
®¢ epYOAEl0 Yo VO HETOAOUTAOEVGEL d1APOopeg 10€eg Kot punvopata. ‘Etot,
TPOyoud®VTAG, N Olvovtag €vov GULYKEKPIUEVO HEAMOKO OKOTO Yo KAOe
emBoun 1 avemBHUNT cvumepLpopd Kol kKAbe oYOMAGHO OVTNG, UTOopel O
YOVEQG VO TPOGEAKDGEL TO EVOLOPEPOV TOL TGOV KOl VO, ONUIOVPYNOEL LE
VT €vav «KOGUO KAVOVMVY YEUATO TPOoMia.

2y SmPOCOTIKY €vELI0, 0 YOvEng UTOPEl VO OPYOVAOVEL OLKOYEVELOK(
ocupupodia, péca omd ta omoia Ba TPOKLATEL GLALOYIKN TPOGTAOELD YioL TV
emilvon mpoPAnudtwv. O yovéag €xet T duvatdTnTo va S104EEL TO IKPOTEPO
nondl ™G oKoyevelng HEGH KATOOV LEYOADTEPOV AOEPPOV, O 0molog UmopEl
VoL TOV VITOJEIEEL TOC TPETEL KO TAG OEV TPETEL VOL GUUTEPIPEPETAL.

XV evoompocmOTIKN €vevia, To KiviTpo tov Todov eivar n cvlntnon, N
emuotvovia. O yovéag pmopet vo Béoel otoyove pall pe 1o moudi, vo Kével
TPOCHOTIKES GUUPOVIES Kot GVINTAGELS, 01 OTTOIEG TPOKAAOVV TN GKEYN TOV.
21 QLGLOKPATIKY VEVia, 0 Yovéag TPEmel vo. eEacpaiicel Eva meplBdiiov
OV EUTVEEL TO TOSL Y10 VoL UTOPEGEL VO EMKOWV®VIGEL Lol TOV Kot va, To
Kéver va ocBavet dveta kot va avorytel oe avtdv. ‘Evag nepinatog ot edon
elval 0 KaAOTEPOS YMPOS GTOV OTOl0 UIopEl vor LITAPEEL ONOVPYIKOG YPOVOC
HETOED TOd100 Kot yovéa, Omov to modi Bo eivor dekTikd oe véeg amdyelg

(Arnall, 2008; Armstrong , 2000).
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5.4.7. Aw@opic ®g TPog 10 VA0
To televtaio ypovia €xovv defoybel TOAAEG €pevveg Yo TIG OLOPOPES

avdpecso ota 000 EOLAN KoL Y10 TO TAG KKOAMIIOVETOLY O AVOPIKOS KOL O YUVOIKEIOG
eyk€porog. Optopéveg 6e&l0TNTeg Kot KavOTNTESG £ivol Kupimg yuvaikeieg, v GALES
avopikég. OG0 KL av £YOVIE VIEPUCTIGTEL TV OVAYKT] Y10 U0l ICOTIUT] CUUTEPIPOPAL,
WG TPOS TO VA0, TO TOOLA £E0KOAOVOOVV VO GUUTEPIPEPOVTAL LLE OLOPOPETIKO TPOTO

avdioya pe To OO TOLG,.

AvVAueso OTOV €YKEPOAO TMV KOPLTOIHV KOl OLTO TOV OyOPlLdV, LIAPYOVV
OOMIKEG KOl AETOVPYIKES OPOPEG OV OPEIAOVTAL OTIS OPUOVES TOL QVAOL. X€
YEVIKEG YPOAUUES, Ol AvOpwmol mov &yovv avemtuyuévo 1o de&l Muoeaiplo €yovv
LEYOADTEPT ONUIOVPYIKOTNTO, KOAMTEYVIKY POTT, YOPIKN KOl LOVGIKN avTiAnymn Kot
eveMéio. AwBétovv koAvTEPN pokpompoOBecun pvhiun, kot avtihoppdvovtol
vevikn évvola. Emiong, ompilovian mepiocodtepo ota cvvausOuatd tovg. Ot
avOpomol pe AVETTLYHEVO TO aplotepd Muoaipto €yovv o&vtepn aicOnon g
Aoy Kot Tov padnuatikav. Exovv mo avertuypévn m AeKTiKn tkavotnta, Lviun
Bpaybtepng OSudpkelag, ocvihaupdvovv TG Aemtopépeteg, avtilopBdvovior v

aAAniovyio TV YeyovOT®V Kot SITPETOVY 6TV €XiAvon TPOoPANUAT®Y.

Q¢ mpog To MOAAUTAG €(0M €LELING, Ol YVVOIKEG VTEPEYOLV MG TPOS TN
YAOOOIKN €uEVia, TN «AETTN KWWNTIKOTNTO» Kol TO KOWWVIKO moryviol. Emiong,
VIEPEYOVV O TTPOG TN SOTPOCHOTIKY KOl EVOOTPOSOTIKY gveuia. Ot dvopeg Exovv
oLVNOMC TEPIOTOTEPT YWPIKN KoL OTTIKN ELPLIN: gival KOADTEPOL GTN GKOTOBOAN Kot
OoT0. MAEKTPOVIKA Tayviown, &vd Topovcsldlovy UEYOADTEPT AOYUKOUOONLOTIKY|
evpuia. Qg mpog ™ copatikn/KivoausOntikn gvevia, ot yovaikes mapovoidlovy Eva
eEAAOPD  TAEOVEKTNUA OTN AENT] KWNTIKOTNTO, €VAO Ol GVOpPEG OTNV  aopn

KIVNTIKOTNTO.

To avopwkd @vro €xel peyahdtepn opvydair], 1 omoia eivarl appddio yo ™)
cuvaeOnuaTiK) 01€yepon, T COUATIKY dpacTnPdTTe, TV EMOETIKOTNTO Kol TNV
aviayovioTikotto. Emiong, €govv pikpotEpO vELPIKO VAU TOL GLVOEEL TO. VO
nueeaipta peta&d tovg. O eyKEPALOS TOLS GLYVA GPALEL O apya Kol TOAVOV £To1
va e€nyeiton 1 pryokivouvn GLUTEPIPOPA TOL GLYVE EMOEKVOOLV GTO TEAN TNG

epnPeioc, oTig apyég ™S EVNAKIOONG TOLG,.
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YuvnBwg To yuvorkeio OAO ¥pMoipomolel Tavtdypove Kot Ta 000 MHoeaiplo
OTNV EKTEAECT] OGS EPYOCING, EVA KOTO KovOva Ta aydplo YPNGLULOTOo0V €ite TO
aplotepd eite to 010 mMuoceaipo (étor eényelton iomg Kot 1 ASLVORIN TOVG

EMTELEONC TOALDV SLOPOPETIKAOV KOONKOVTIWV TOVTOYPOVAL).

Opopéva epyareio meBopyiog pmopel vo givol mo OmOTEAECUATIKA OTOV
AopBavovtar vwoOY” ot SAPOPES OVAUESH GTO OVO PVAN. AVTO OPEILETAL GTO YEYOVOG
0Tl To Kopitol €xovv HEYOADTEPN €VKOMO OTNV TPOPOPIKN EKEPOCT) TV
cuvasOnuatov, enedn 1 £0pa Twv cuvalcOudtov Ppioketotl 6TV ApLYSOAN, EVO M
YADOOW, 0 6TOYAGHOG Kot 1| AOYIKY| BpiocKovTal 6TO KEVIPO TOL EYKEPOUALKOD GAOL0V.
Ta cuvoetuaTe TOV AYoPIOV ETIKEVTIPOVOVTIOL UOVO GTNV AUVYOOAY], YEYOVOS TOL

TOVG KaB1oTé 0VGKOAO VO GLENTHCOVY 1| VO EKGPAGOLV TO GLVOLGONLATE TOVG.

Yta ayople, m meBopyio pmopel vo epappootel péco and to moryvidlt Tov
avToyOVIGHOU (Y. OTMOl0¢ TOKTOMOWCEL TPMTOG TO dWUATIO Tov, Ba givon 2 pépeg
OTOALQYLEVOS OO TO YEMGUO Kol QOGO TOV TAVVINPIOL TAT®VY) . Ta oyopla
TPOTIHOVV TN OPAoT), ETOUEVAOS EVIAGGOVTOS TV OVTAY®OVICTIKOTNTO KO TI] GOMOTIKN
dpactnpoTTo. 6To. Kadnueptvé Kabnkovta Tov omrtiov, &vag yovéag Umopel va
KIVNTOTOMGEL TO0 Y10 ToL 610 {Nnua g kabopdmrag tov omrtov. Ta aydpia
eEUTEODOVOLV KOADTEPO TIG 0ONYiEC TOL TOPOVGLALOVTAL LE TN YADGGO TOL GAOUOTOG,
evdd to kopitolo ovvnbm¢ avrtamokpivovior KOADTEPU OTIS TPOPOPIKES 0dNYieg
(Arnall, 2008).

5.4.8. Tvmol TPOCOTIKOTNTOS
To épyo tv Myers kou Briggs, oyetikd pe ) Oempio TovV TpocomKotiToOV

0V avOpdmov, Bor|Once TOAAOVG VoL KATOVOIGOLV Y1OTL TPOKVITOVY Ol GUYKPOVGELS
avOpESH O JWPOPETIKOVG TOMOLG avOpOT®V Kol TMOG WTOPOVYV VO TIG
avTipetonicovy. Av kot glval éva wlaitepa YpNoYo €PYoAEio, Ot TOTOL TOL
opiomkav amd M Bewpio avt) elvar éva epyadeio yio vo KataiaPfaivel Kaveic Toug
avBpdmovg, Kot Oyl Yoo VO VTAPYOLV TOUTEAEG KOl TPOKOTOANWES, M Vo
dwatoAoyeiton Kdmota pun amodekty cvpmepipopd. Eivar onupoavtikd va Bupdrtot kaveic
OTL aveEapTNTa OO TO OO HOVTEAO YPNCULOTOLEITAL, 1] TPOCOTIKOTNTA £lval HOVO
po ttoyn omd moAAEG GANEG, KaBMDG ot evépyeleg Tov KaBevog emmpedlovtal miong

a6 to mePPAALOV, TNV EUTELPLN, KOL TOVG TPOCOTIKOVG GTOYOVC.
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H mpocéyyion avtn éxet tig pilec ¢ oe 000 d1apopIkéS praocopies. H mpdt
¥povoroyeital amd Tig apyEc Tov 2000 a1dV Kol ATOTEAEL TVELUATIKO OMNULIOVPYN AL
tov Carl Gustav Jung, tov matépa g ovaAvtiking yvyoroyioc. H Oempia tov
YOYOAOYIK®OV TOTT@V Tov Jung givol iomg to épyo pe TV HEYOADTEPT EMPPON GTNV
TUTOAOYIOL TNG TPOCMOMKOTNTOG Kol amotéAece T Pdon yw Evov aplOud GAAwv

Oewplov, copmepriapPavopévng kot g avaeepdeicoc.

M and tig OepeAidoelg cuvelspopés Tov Jung Nrav 1 avamtuén g Evvolag
¢ Ecmotpépetog kot EEmotpépetag. Oesmpmvtag 6Tt kabévag amd elic aviKeL 6€ o
amo Tig 0Vo katnyopieg, kabdg eite eotialel otov gowTePIKd KOGHO (Ecwotpepnc)
elte otov e€wtepkd (EEmotpepnc). Avtoi ot dpot cuvibwe opilovion O10POPETIKA
onuepa, pe v EEmotpépeta va givar cuvavoun pe v kowvovikdtra. 26tdc0, ot
apywol optopol Tov Jung eTKEVTPOVOVTOV GTO a0 MOV £va ATONO TEIVEL v OVTAEL
v evépyeld tov. Me v évvola avt 1 Ecootpépeia dev onpaivel vipomadldtnTo Kot

N EEwotpépeia 6 cuvendyston amapaitnto KOAEG KOWOVIKEG 0eE10TNTES.

Ext6c and v Ecwotpépeia kar v EEwotpépeta, o Jung emvonce moAAEg
axoun évvotec. Kdmoteg and avtég eivar or Asttovpyieg g Aoyikng (Zxéym Kot
YvvaioOnua) ko g Avtiinyng (AicOnon kot AtaicOnon). Zopeova pe tov Jung,
K@0e dTopo mpotTiud pio omd aVTEC TIG YVOOTIKES AEITOLPYieg Kol PPIoKEL TO PLGIKO
va Bacileton o avt oTig Kadnuepvég Kataotdoelg mov (gl Q6tdG0, 01 VITOAOTES
Aertovpyieg elvarl emiong oNUOVTIKEG Kol UTOPEL VO EULOPAVIGTOOV avAAOYQ HE TIG
ovvOnkes. EmmAiéov, o1 Aettovpyieg avtég mpocdiopilovtal and v Ecwotpépeia Kot
Eémotpépeta tov atdpov. I'a mapdderypo, Kamolog 6Tov omoio Kupiapyn Asttovpyia
elvarl 10 Ecwotpepég XuvaicOnua, eival moAd mbovov vo okEQTEToL S1opOPETIKE omd

ekelvov 6tov omoio kKuplapyel to EEmotpepéc XuvaicOnpo.

Eunvevopéveg and ™ Oewpio Tov Jung, n Briggs kot n kopn g Myers ,
avETTLEAY Vv €DKOAO TPOTO Y10 VO TEPTYPAWYOLV T GEPA TOV TPOTIUNCEMY EVOG
atopov. ‘Etot yevwhnkav to akpovipo tov tecodpmy ypoupdtomy. Anpovpynonkoy

téaoepa mava Cevyn YOPOKTINPIOTIKOV TPOCOTIKOTNTOGC:

Ecwotpépeia (Introversion) | EEmotpépeia (Extroversion)
AwicOnon (N, intuitive) 1 AicOnon (Sensing)
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Yxéym (Thinking) 1 ZvvaicOnuo (Feeling)
Aoy (Judging) 1 Avtiinyn (Perceiving)

H xatovonon tov dougopdv omnv mpocommkoétnTo umopel va omoderydel
TOAVTIUN OTNV KOTOVONGM TG SUVOUIKNAG TNG oxEéong METaEd TV Todmdv, TmV

yYovémv, kot tov peta&d toug oyxéoemv (Myers & Briggs, 1980; Arnall, 2008)

5.4.9. Tpoémor koGNS TGS AYATNG
Onwg givarl ebAoyo, 0 kabévag ekppdlel TV aydmn Tov pe T0 O1KO TOV TPOTO.

[Tévte elvan o1 YADooEG TNG arydmng kot 1 Kol givot Lovadikn: ta dmpa., Ot HKPES

vanpeciec, Ayl amodoyns, moloTIKOG XPOvos Holl Kot GOUATIKO Gy yLyLLoL.

Xoyva, xopic va gival avtd mov embopuet, o yovéag ypnowwonotet ta epyareio
™g aydmng g Tippio, kATl IOV PTOPEl Vo TANYMOGEL TOAD éva mondi. Meptkég popéc
10V OTEPEITOL KATO10 EMBLUNTO OVTIKEILEVO, 1| UNTPIKT GTOPYT, O TOLOTIKOS YPOVOC
pali pe to yovéa (OT®G TPOKVTTEL, Yo TOPAOEIYHO, UETE OO TNV TILOPIO TNG
amopévmong), Ta Aoyla amodoyng aviikadictavtal amd dAla, oKANPA Aoy, aAAG Kot
N «amA)y oyvomon, N aroppyn 1 1 COUATIKN TIHopia Adppavovv ympa, yeyovota
nmov umopel  va givon Wlaitepo emPrapn v Eva modi otav oev Exel ma diOLAO

EMKOVOVIOG TNG aydmng Tov amd kot pog to yovéa (Arnall, 2008)

5.4.10. EvaiocOnto mordud

H avatpoen evog evaicOntov, TpookoAAnUEVOL 6To YovEa TOd1ov, ivor pio
npokAnon. To moudl mpémel va mopakiveitar tpueepd, oArd Oyt va e&ovoykaleto.
[Ipémer va vtapyet pia 1oppomian avépeso otnv ®ONoT Kot v mpoctacio. Mepikég
Qopég, T0 moudl pmopel vo amoBappuvliel whpo mOAD gvKora, amd omAd (Yoo TOVG
yoveic) aucOnmplokd epebicparta, OTMS Kovovuplo TpOc®TO 1| O1APOpPES OALAYEG GTO
neptPdAlov. O eyk€poddc tovg emeCepydletor wupiowg TG TANPOQEOPiES MOV
TPOCAUUPAVOVTOL LECH TV aGONCE®V. T TEPIMTAOGELS OOV TO TTodl dev Umopet va
«ektogevtely ko vo petafel omd KAmoOlo KOTAGTOON OTNV EMOUEVH, 1 OE LU0
SLPOPETIKT, O POAOG TOV Yovéa elval va evBappuvel To moudl yio kébe pikpd TOL
nuo. H mieon va Pidoel kabe mpdypo omv nAkio mov Bewpeitanr «apémovy dev

vopiototor og kovovog (Arnall, 2008).

To kdbe mouoil ivar LOVOOIKO Kou OTOUTEL EVOV HOVAOIKO TPOTTO OVTIUETOTIONG!
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5.5. [Mew@apyia... péco® ™G TEYVOLOYING!

Me ) paydaio avdmtoén g te)voAoYiag, TOGO GTOV TOUEN TNG EMKOVOVING
660 Kot ot dlackédaot, N 0éon Tov yovéa TaTileTon e QLT TOV CVGTNPOV KPLTY|.
[Tépa amd TIc avécelg mov mPooEEPeL 1 te(VoAoYior €l6PaAlovtag otn (N Tov
avOpomov, TpoKaAel Kal €va yaoua, apyikd, HETald tov yevedv. Ot véeg Yeviég,
0AOEVOL KOl VOPITEPX EPYOVTOL GE ETOPT| LE TNV TEYVOLOYia, EVA 3 YEVIEC MO Tio®, Ot
TPO-TOTTOVOES TOV CNUEPIVAV TALIIMV TPOGYOAMKNG NAKiog, lovav v texvoroyia
HEC®.... TOL oTOdEPOL THAEP®OVOL! ENUeEPa, TO TOUdLE TPOCHAMVOVTOL UTPOGTH GE

po NAEKTPOVIKT 000vT Ko Tepvovy ekel Katd péco 0po 10 dpeg nuepnoimg.

Qo10600, 1 cuyypapéag Judy Arnall, vroopiletl 6t1, Ady® TOV YEYOVOTOG OTL
N kaf1Ep®oN Tov PvteomayVIOoD MG LOPPNS Yuxaymyiag eivar TOAD Tpdoeaty, OV
&xovv oe€aybel apretéc alldomoteg peléteg oe peydio dstypa mAnbovouov, dote va
TPocdloplotel Katd ©OGo 10 “‘gaming”eivar evepyetikod 1 oAEBp1o yia v avamTuén

TOV TAOLOV.

[Topdro mov to Prvreomaryvidle pmpootd amd i 006vn @oaivovtor ToAD
«ypnoTay, ovodsla Kot ¥povoBopa yio To ondld, 0V vapEEL 0 GOOTOS YEPIGUOGC
oo 10 yovéa 6To BENA TG EIGPOANG TV TEYVOAOYIKOV HEG®V TN (0N TOV TdIDV,

OAEG 01 CLOKEVEG TEYVOLOYING LETATPEMOVTOL GE EpYaieia TelBapyiag.

Eotialovtag og éva and ta peydia apvnrikd {ntipate mov Kabiotodv v
teyvoloyion mepTT , €vag YovEaG EPYETOL OVTIUETOMOG HE TN OWIPKEWL 7OV
«omonteitoyy yuuo 1o xpdvo €xbeong ota maryvidwn. VU@V UE TN CLGTACT TOL
Kovaodikov ITadratpuod ZvArhdyov, 60 Aemtd givar o nuepnotlog «oBovikog ypovog»
vy To. ool (cvpmeptropfovopévav Olwv tov tOmov 00dvng, akoun Kol g

AEOPOONC)., KATL TOV, €V €11 2017, givan advvoarto va tnpnOet.

Emnpocheta, n evacydinon pe Prvteonaryviolo mpobmoditel v amopdvmon
TOL TOO0V, KO, KOTG GLVETELD, TNV «avIl-Kowvmvikormoinor» tov. Kdtt tétolo
TPOKVTTEL A TO YPOVO €KBeoN oTO ALY Vidl TOV TPoavVaPEPONKE, OAAG Kot amd
TNV OVTIKOTAGTACT GAAWDV TOYVIOIDV, TEPIGGOTEPO SUOPACTIKAV, EITE GE ECMTEPIKO,

elte og e£MTEPIKO YMDPO, HE TNV «TEYVOAOYIKT OtaokEdaon». Ta modid TpoTiovy va
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TaiEOVV UTPOOTA amd o KOVGOAD Kot Oyl 6€ £val TAPKO, KOl oVTO OTO PATIO TMV
peydAwv Bewpeiton pelovéktuo. Qotdco, ayvoeitor omd Tovg TEAELTOIOVS, TO
yeYovog 0T, péco amd To moryvidl KoAAEpyeEiTol Kot TO OpOdIKO  mveduo
(avapepdpevol ota opadtkd moyvidla), n emilvorn mwpoPAnudtov pog opddag, o
oePacpdg kot 1 aAinAofondeio oAAG Kol To KOWG eVOlPEPOVIO — TO10G Oa
avalntoboe TV mopéa KATOOL UE TEAEIMG OLOPOPETIKA EVOPEPOVTA, KATO TNV
oK TOL NAKI;- ,Héca amd T Omoio AVTOAAAGGOVV ATOYELS, KAAAEPYOLV TNV
KPITIKN] TOVG OKEYM Kot pobaivouv voa kdvouv oOtdAoyo mave oe €vo Koo

YOPOKTNPLGTIKO TOVG: TO EVOLAPEPOV TOVG Y10 TO EKAGTOTE Ty Viot.

dvowd, kavelg dev pmopel va kpivel €dv ta Prvteomaryvidin Kor OAN M
napépPacn tng texvoroyiag otn onpepivn Lon etvar kbt mov PAdnTel | O@erel TNV
avamtuén evog modtov. Ovrag éva B€pa 1Wwitepa vwokeeviKo, Kabopiletat amod Tig
apyés ko v melBopyio mov Oa Bécovv ol yoveic oto Bépa avtd, opilovtag to

avdioya 6po.

H omayopevon g mpdoPaocng oy teyvoroyia glvar m mo cvvnbicpévn
TIpHopio Tov eMPAAAOVY Ol YOvelG o0TO oY DGTE Vo EAEYEOLV TNV GLUTEPIPOPA
T0VG, Ta madd Aatpebovy TV Ynelokn texvoroyio Kot ot yoveig to yvapitovv. Otav
N otépnon emPaiietol wg THmpia, oev eivol TOAD €0koAo vo 1800V dpla MG TPOG T
dlapkKew ypnomng, €med to. moudld avtihapPavovtol Tov TEPOPIGUO MG TPl
Enopévog, otepdvtog 1o evolagépov tov modtod He 6Komd TV TIL®pio. Tov, £vag

yovéag kaB1oTd o SVoKOAN TV 0ploBETNGT TOL EVOLAPEPOVTOS OLTOV.

To kAedi eivon 1o pétpo. Avtd eEacpariletal, Tpota amd OAa, dTav 0 yovéag
elvarl og Béom va e€nynoet oto mondl Tt BéAel amd avtd. Onmmg dev eivar opEéMpo va
elval Kamolog OAN TV ®pa wOve amd po. 006vr, e&icov wEEAUO dev givan va
dwpaler O v opa. EEaceparilovtag v mowidio oTig dpactnplotnTeg €vOg
Tod100, TO AOYO OV TPEMEL 1 TOL OEV MPEMEL VoL AGYOANOEL e KATL, TO TEPLEXOUEVO
™G eVaoyOANcNg tov va givor emBountd Ko Oyl KATL AmAyopeLUEVO, TO Toudi
nelfopyeital, amroKTd KPITIKN 1KOVOTNTO GTO VO UTopel LOVO TOL va avTihapPaveton
eqv gtvan Tpémov N 01, Kol — T0 oNUAVTIKOTEPO- pabaivel v évvola TG 1ooppoTmiog

Kot Tov pétpov eumepikd (Arnall, 2008).
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5.6. H mpopia og epyareio

Me v tpnopia, de yiveton Eexabapn Kol kaTovont 6to 7odi N oution g
emPoing avtc. IToAAég popéc, avti To Todl Vo Katavorcel To AOYO OV TIH®PEITL,
poBaiver 611 10 va Aéel yépata umopel va 10 YMTdoeL ond Kamowo otépnon ayadov -
O¢ TIHOPIa - , | OKOUO KOl VO AEITOVPYEL GTO TAPOACKNVIO, TEPICCOTEPO VITOLAN KO

KPLQA, Yo VoL YMTOGEL 0o TV TIL®PIo YmPig va TEL WEUATA.

Ot Tipnopieg e&uanpetodv TEPIGGOTEPO TO TPAOGMOTO TOV TIUMPEL, Tapd TO
TPOGMOTO TOV TIUOPEITUL ZVYVA 1 TIHOPIO GUVOEETOL [LE TNV EKOIKNON Kol KaTELVALEL
t0 Boud, v amoyortevon Kol 10 ocvvaicOnuo potaioong tov yovéa. ‘Eyxet
TEPLGGOTEPN GYEON UE TO TL VIdBEL 0 yovéag, Tapd He Tov avtiktumd TG 6T Toudi.
M tyopio xopilg «eEnynoeicy, dev TPOGPEPEL YVAOOT 610 i, 0VTOS MOTE va
xepiletor opBoTEPA 6TO PEAAOV O TOPOLOLN KOTAGTOGT LLE OLTH Yo TNV omoia

TP ONKE.
Aev givar amapaithto vo TAnywoovue Evo, Taidl mPOKEWEVOD VA, TO OLOTOIO0)DYHTOVUE.

[ToAAéc @opég M Tppio avakomtel ) ddtkacio g pnanong. Ta modid
Bubiovtar oto POPo KoL 6TV TKPA TOLG Kot €iTE dEV TOiPVOLV TO JidOYUA GTO 0010
OOGKOTOVGE 1 TIHWpPia Tov Tovg d0ONKe, ite T0 pPdOnuo Tov maipvovv givan 6t dgv

UTOPOVV VO EMKOLVOVIIGOVV LLE TOVG YOVELS TOVG.

«Etvor ainbero ot n korvavia otyy omoia {odue eivar TimpPNTIKN», OVOUPEPEL M|
Judy Arnall. Ta moudid épyovrat avTipétono pe aAAETAAANAEG TOWES KO TIH®PIEG OE
OAn touvg 1t (oM omd pikpn Kohoag nAkio. Qotdco, 1 oxéon yovéa-madol eivon
Thve o’ OAo pio oxéom aydmng, Kot Onwg akpPmG Kol OTIS EPOTIKEG GYECELS, OEV
VIAPYEL YOPOS Y Twpia o€ pio oyéon mov Ba mpémel vo avomTOGGETOL, VO
KoaAAepyeitar, vo emnpedlel Kor vo 0wdoker kot to 000 péPM. AVt M TPOT
Bepelaxn oy€om Tov modtod LE T UNTEPO KoL TOV TOTEPO, OEV TPEMEL VAL OLUTOTIGTEL
and @oPo kot opyn. Eivar po oyéon eumiotoodvng, ddaoKoAiog Kot oydmng, o€

ovupiBaleton pe v 18éa g mowvng (Arnall, 2008).

5.6.1. Mg avriperonilel To Tordi Ty TIHOPiG
Ta modd, avdioyo pe 1o @OAO, TV MAKio, TV 1O106VYKPAGIo Kol TNV

TPOCHOTIKOTNTA TOVG, avtipetonilovy Olagopetikd v Tipwpia. Ta kopitcla
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VTOKVTTOVV O GLYVA O’ O, TL TO AYOPLA, TOV TPOTIUOVY Va «puayxovtow. Ta pikpd

TS0 VITOKVTTOVY EVKOAOTEPD o’ O, TL O £P1 P01, TOL GLYVA KATUPEDYOLV GTI GLYN

Kol TNV ovtiotaon. Avtol elval kot ot Tpelg Mo cuvNnOIGUEVES aVTIOPACEIS TOV

TSV oTNV THOPIa.

Ewwotepa

1.

2.

3.

2y avtiotaon, T0. TOUdll GULUTEPIPEPOVIOL HE apvNTIKOTNTO, aLOAdELa,
ayvoOnon TV EVIOAMV, aUPIoPNTNoN, TOAAEG POPEC OKOUN KOl COPKAGUO,
OVTITOVO, GKOTIUY OVUTTOKOT, OTPAOE0, yTumnuota. Tetvouv va ayvoovv
TOVG KAVOVEC, Vo eKpryvuvTal, vo Ui dtotalovy va 6ei&ovv v opyn Tovg, vo
ek@ofiCouv kat va mpoomabovv va eréyEovy 10 dtopo mov £xel v e&ovaia,
elte av1o givon yovéag, eilog 1 ekmandevTIKog.

2 guyp mhvo oto {Rmmuo g Twopiog, T mowdwd viobetodv  pio
ocoumeppopd pe v omoila «uetobétovv TV guBOVINY, Aéve wépara,
oLYKOAOTTTOUY TNV aAnfglo, apvovviol TNV  EMKOW®OVIO, OTOCIMTOVV,
HOVTPMOVOLV, KPOTOVTAG LU0l ATOUOKPT GTACT AmEVOVTL GTOVG GAAOVC.

2TV vrotoyn, To. TOdLd ArocVPOVTaL, TPOoRdALoVY TOONTIKY avTioTOoN Kot
YEVIKOTEPAL  OMOKTOOV  évav  KoTaOMATIKO TPOTO  OVTIUETOTIONG  TOV
TPOYUATOV TOV Ta 0popovv. NiwBovv meptocdTeEPo Pofiopéva, avtidpovv pe
nafntikotro, kAdpo, Kot givor yevikotepa ovveotaAuévo (oG emi TO
nmieiotov). @ofoldviat, akdun, vo ProKdpovv, v OSOKIUACGOVV Kotvovplo
npaypato, avalntovv 1o aicOnuo acEUIAENS KOl TOVG GLVEXELS emaivoug,
elvar dropa yepdrto ap@iPoAriec yio tov €00TO TOLG, KO TElvOLV Vo ivorn
TEPLOGOTEPO  eMppenels o€  Kataypnoelg ( eayntod, OAKOOA, Tolydpo,
VOPKOTIKE, GEE0VOMKEG ETAPES), OALG KOl GE YUYOCOUATIKEG OLOTAPOYES KO
dwtpogikés dwatapayés (avopetia, Bovlia). TéAog, yopakPloTIKd TOVG

umopet va givor Kot 0 VtePPOAKOC KOUPOPUITUOG MG KO ) OOVAOTPETELA.

H topAn vrotayn tov moudidv dev umopet va eivarl 6tdY0g TV YOVE®V amtd TNV

eroyn tov 2000. Avtd ocvpPaiverl 610TL ToL TOdLA PAETOVLY TO KABE (TN od TNV

avtifetn mievpd. Otav évag yovéag mpoomabel va ta eAEyEeL, dev avTIOPOLY OAN TO

ond1d pe Tov 110 Tpdmo: dEV TAKTOTOLOVV TA GLVOICHNUATA TOVG GE «KOVTAKLO. AgV

umopovv va kotavoncovy (ovte Kot va dgxBovv), 6t 1o EOA0 amd Tovg Yovelg TOVG

elval g yepovopion aydnng, €101, aviopovy UE Evov omd TOVG TPOUVUPEPOEVTEG
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TPOTOVE. Zvyvd, Otav To Toudld avtd peyoaAmoovv, £xovv pabet 6Tt M oydmn
ocvvdvaletar pe v Twopia, Tov TOVO Kot TV Tpodocic tng epmotoocvvng (Arnall,

2008).

5.7. Tomor ipmpiog
5.7.1. Amopodvoon (time-out)

H oamopudévoon eivor M o aviipatikny Kol TOALYPNGLOTOMUEVN HEB0SOC
nelfopyiog g televtaiog ewkocaetiag. [lapdio mov 10 EOA0 ®G Yepovouia amd
Kamolov peyaAvtepo mpog to modi apyiler vo Osmpeiton mAEov mopoynuévn, ot
KNOEUOVEG deV TOVOLVV VO VIMBOUV TNV ovAYKN VO «KAVOLV KATL, OT®GONTOTE, Kot
avtd tetvel va givoan M amopdvoon. Ex mpong dyewg, m amopudvoorn @aivetol
avadvuvn €pocov 1o mandl Oe Oéyetan EvMéc, amidg avaykdletor vo petver y
OPIOUEVO YPOVIKO SLAGTNHO 0KivTo 1| HOVO TOL G’ €va SOUATIO, VO OKEPTEL KoL VL
vrotaybel ot yovelkny e&ovaia. Evtovtolg, avtd 1o poviého Tinmpiog £xet cofopéc

EMNTMOGELS 6TO NOKO TOV MOS0V, GTN YLYIKY| Kol GOUATIKN VYEia.

«Tnv dpo mov o TWOLOIG HOS EYOVV TEPLOCOTEPY OVOYKH OTO TOTE, OTAV ONAGON
Picdpvovv évrova ovvaioBnuora, gueic ta otéAvovue poxpid pag.» - (Otto Weininger,

GLYYPAPEAS).

5.7.2. Xpovog 6OvOESS aVTi Y10 TOpdVOGT

Avtd mov Ba émpeme va  egpapudleror oty amopdvmon, eivar  vo
OmOMOKPOVETOL TO TOodl amd T OVOKOAN KotdoTtaom, Kt Oyt omd 10 yovéd 1 TOV
KNOEUOVA LE TOV OTOT0 OVTIKPOVGTNKE. ZVYVA Ol EVIIAIKOL, Otav €ivol EKVELPIGUEVOL,
TPOTOVV va, amopoveBovv ot 1d1ot. H wavdtnta autn Tov vo amopovaveTot Koveic
amo Tov € KOO etvan pa yproun 6e&lotnta, TV onoia uropovv va, d1dayfovv Ta
oo, oAAG o TPOTOC pe TOV omoio cvyva epoapuoletar, odnyel oe apeifoia
aroteAéopata. o va npepnocet éva mondi, mpénet va doBel Epupaon otig mpdéelg Tov

Kot 6TV enavopbmon, Kot ot GLVEXELX Vo, evicyvlel 1| oyéon yovéa- madiov (Arnall,
2008).

5.7.3. EviMég
Yopeova pe otatiotikd otoyeia yio tn oekaetio tov 1990, mepimov 10 97%

TOV YOVEOV YTLTOVGOV TO TTodld TOL Yol vo. Tovg emPdrovv t meBapyio. To
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TOGOGTO AVTO, LE TNV TAPOOO TOV YPOVOV HEIOVETOL LE paydaiovg puBuode, Kabhg n
Kowovia eEgliooetal Kot 1MON akolovBel peBddOVE TOL GTOYXEVOLV GTN CLVOEON

yovéa — maid1ov Kt 0yl otnv emifoin e€ovoiag.

Mmnopet 10 E0Ao va gival £vag TpOTOG TILMPING OO TOVG O «EVKOAOVG» OO
TNV TAELPEA TOL YOVEN OV, KAULL (pOPA, GE OVGKOAEG TTEPIGTACELS, EEMEPVA T OPLAL
TOV K0l EKTOVAOVEL LEG® TOL EOAOL TO BLpd KoL TV amoyonTeLoT Tov. TToAAEC popéc,
Oumc, Ta Oplor PLETaED T Hog ELAMAG KO TNG KOKOTOING™MG TOL TTaldon YAvovToL,
Yopic va @taiel o yovéag, kabmg To «povtédo e£ovaiagy g TIH®piag VTG oot
mv emPoin tov yovéa oe KAbe avtidpaon Tov modov. BéPara, avtn n aicOnon
emPoing e€ovaoiag Evavl Tov OOV dev ExEl TOL EMBLUNTA amOTEAEGHATA, KOUOMC
apESMG PETE, 0 Yovés VimBEL evoyn Yo TV TPAEN TOV AméVavTL GTO ToLdi TOV, TOL
ocvvnbw¢ Tpootabdel va «emavopOdoey, gite SWPOSOKOVTOS TO, £1TE KOKOUOOIVOVTAC

10 pe GAAOVG TPOTTOVC.

Emumpdobeta, coppova pe v kavadikn Enttporn Evévtio oty Kakonoinon
TOV TALOIDV, TO YTOTNUO EVOG TOOL00 UTOPEL VO PEPEL EMMTAOCELG HLoKPOYPOVIEG. To
XTOTM O EVOS TAd100 6TO KEQPAM Umopel va TPoKaAEGEL pEN TVUTAVOL, SLUGELCT] Kot
eykepolkn PAEPN. To ytommua tov moudov ota omicb pmopel va mpokaAécet
BAGPN oTovV KOKKLYO, TO YEVWNTIKA Opyava, TNV GTOVOLAIKN] GTAAN, TO OLUOPOPO
ayyeio, TIC KAEWMDGES KOl TOVS GLVOEGHOVS. To Yuyohoywkd Tpadpo eivar peTaEy
ALV M yaunAn avtoektiunomn, oAAd Kot M EAAEwym oePacHOL amévavil GTO

avOpomvo copa Arnall, 2008).

9.7.4. Aoywkég ovvemereg

[Ipoxertan o éva epyoreio meBapyiog mov dwddOnke gvpémg péca ot
dekaetion Tov 1990 , pe v katd tov EOAov ekotpateio. Or cvvéneleg sivon Kamolo
Kafnkovto mov emvoodvion M avatifeviar 6to modl g AOYIKEG GULVEMELES TMV
npaEemv tov. Katd kavova, ovtéc ol cuvémeleg eivar SLGAPECTEG, KO HOAOVOTL
moALol €181kol dev TNV TawTilovV pe TNV TIH®pia, CLYVE EXOVLV TYLOPNTIKO YOPAKTIPOL

®¢ TTPOG TNV TPOHOEST KOl TIG TOPEVEPYEIES TOVC.

Ot ovvémeleg omdvia avTHETOTILOVY TNV TPAYUOTIKN oTion TG avemBouung
CLUTEPLPOPES, dNANOT TIg avdyKec, To. cuvousHnuota 1 Ta Kivntpa tov modov. Ta
LLELOVEKTILOTO. VTOV TOV TPOTOV EQPAPUOYNG TG Bepameing £yKevTol 6TO YEYOVOg OTL

10 ool dgv avaroyiletar v mpdEn mov To 0dNynoe ot Aoykég cuvémeles. Eivau
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ToAD TOavO 1O Todl VO E0TIACEL OTO TL TPOKEITOL v akolovOnoel  (Aoyikég
OLVETEIEG) KO OYl OTN CLUTEPIPOPE TOV TPEMEL VO OVOAOYIOTEL Kot EMELTA VL
aAraEel. Ot ovvéneteg avtég mov opiloviar cuVHO®G Omd TO YovED, AELITOVPYOVV M
Tipwopio 610 oudl, pe TEMKO amoTéAecua Vo Unv oAAACEL TNV GUUTEPLPOPE. TOV,
kaBmg péca amd 6An avut ™ dwdkacia, To mwodi dev pabaivel va emavopbmvel, va

amokafiotd T {nud kot va Aovet o TpoPanuo (Arnall, 2008).

5.7.5. ®ovig

Ot pwvég amévovtt o €va modt etvar pion ovviBela Tov amockonel Gyeddv
OTOKAEIGTIKA OTNV EKTOVMOGT TOVL YOVEQ OEVOVTL 6TO TTadl. MoAovoTt pmopohv va
«TOPOKOVVIIGOVVY» £va TToLdl TO 0010 GUGTEAAETAL GTOV £0VTO TOV VIO TiEST|, €ivon
éva «epyareion Oyt Kot 1060 ¥pNoIHo, kabdg oev d1ddoKeL Timota 610 Todi, Topd
puovo évav Aovlocpévo tpomo emkovoviag, avtiopaong kot eEmtepikevong twv
TOPOdIK®V cvvolcOnudtowv, mov amookomel vo oAAdEel kdtt avemBounto (my.
ocvoumeprpopd, katdotaon). H oyxéon yovéa-moidiod amoduvapdveral, to KpOTEPO
mondld vimbBovv Ot amethodvtol, aAAd Kot o€ peyoAdTEPT NAKio, LETA OO TOAAY|

xpNomn, TeEMKE o epyareio awtd yaver Tnv oy tov (Arnall, 2008).

5.7.6. Xtépnon mpovouimv

H otépnon tov mpovopiov eivor  poe  dwdedopévn Ko €upEmg
ypnopomroovpuevn pEBodoc meBapyioc. Onwg Ko n HEBOSOC TG AOYIKNG GLVETELNG,
OacKeL 6TO TAdl TN oYEON OLTIOL- CLTLATOV, 0TS GLUPAIVEL KOl GTOV TPOyUATIKO
koopo. BéBara, etvar pio péBodog mov amartel xpdvo, GUVETELD Kt THPNCT TOV Op®V
G Kol emTpnon amd tn peptd tov yovéa. [ToAAég popéc, umopel va odnynoetl oe
oLYKPOUGES €£0VGI0G, [LE OMOTEAEGUO VO OMOOLVOUMVEL TN GYECN YOVEQ-TTOOLOV
(Arnall, 2008).

5.7.7. Ambéovpon ayanng Kot 6Topyng

[ToArol yoveic, otV mpoomdBeld tovg va deiEovv OTL aVTd OV £Yyve NTOAV
avemBounto N dvodpecTo Yo TOVG 110VG, TEIVOLY VL GTEPOVV amd T MO TNV
aydmn Kot T oTopyn Toug omévavtt og avtd. Kdtt tétoto eumodilel 1o deoud yovéa-

Tod100, TOALES POPEC HEYPL TO onueio 6mov N oyéon kataoctpépetat. To kdbe mondl
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pabaivel «ecael» , dnAaon yperdleton mévta eEnynoelg, S1AA0Yo Kol SIUTPUYUATEVGT
TV 66mVv cuuPaivovv. Me 1o vo Tov otepeital | aydmr, T0 LGVO oL TOL SLOACKETOL
etvar va pun ocoumeprpépetar otn {oN TOV pe Kivntiplo dSvvaun v oydmn, 0Tl OTIG
dvokoleg oTiyuég dev mpémel va €yl kdmotov pali Tov, kATl TOov Eivon daiTEPQ
BraPepd amd cvvarcOnuatikn dmoyn. To nfikd Tov TEdoH ATOSVVOUMOVETAL, KOl TO
ool poboivel va oTpEQEL TNV TPOCOYT| TOL TPOG TNV APVNTIKY TAELPA TNG {ONG, KATL
7oV Glyovpa ennpedlet Ko TIg petémelta avlpomves oy€oelg mov Ba cuvayet otn (mn
tov (Arnall, 2008).

5.7.8. Awmpodokia kar evOappuven

H dwpodoxia elvar mpodmdheon e cuumeplpopds, OU®S OV 1Y VEL TO 1010 pe
mv evBdppuvon. Awpodokio elvar ta KepdopaTa, TO TOLYVIOW KoL TO KOTOVOAMTIKA
ayofd mov Aettovpyovdv G Kivntpo yia v aAdayn cvumepipopds. H evBdppuvon
Umopel va hpeL TOALES HOPOES, OTTMOC M EKTIUNGT, EVIOYLON KOl AVAYVAOPLOT], EVO O
KOPLOG pOAOG NG elval M OKOdOUNOT NG GYEONG Kot OYl 1 GUUUOPP®ON LE

KaAoTdcUaTA.

H dwpodoxkia, and ™ pia, amoteleitor amd o avoAdcio oyafd Kol to VAIKA
amoktnpata. [ToAAEG Popég, Yo vo KivnTtomomaoouy 10 moudl va cvopmeplpepbel pe
évav ovykekplévo (emBountd) tpomo, tov mpoPfailovv kiviTpa OTMC moryviola,
ypNuato, povya M dAka ayabd mov emBovpovy, aAAd axoun kot avOvYLEWVES TPOPES
Kot Owdpopa pkpd ovok. [lpoimoBécelg v va ypnowomombel cwotd Kot
amOTEAEGHOTIKA 1 Owpodokia, eivar  mpdTOV, TO Todl vo Aaytapd ovTh TV
avVTOmOd00T] TOAD, KOl OEVTEPOV, VO UNV UITOPEL VO IKOVOTOMGEL HOVO TOV TNV
exaotote avaykn tov. Ot dvo avtég mpoiimobéoelg stvan pavepd otoryeion Tov TovoLV

Vo 16X00VV 0A0EVa Kl TEPLGGOTEPO OGO TO TOdT PLEYAADVEL.

Ot dwpodokieg kol To eykopo givor Kdtt mapdpoo pe v Tpopic. Eav n
dwpodokia elvar To0 KapodTO, Kot M THopic T0 HooTiylo, kot To 600 elvarl péca mov
YPNOYLOTOOVVTOL YlO. TN YEPAYDYNON TNG CLUTEPIPOPAS TOL TOLdl0V, KOl TO dVO

elvar epyodreia Yo Tov ELeyyo VoS AALOL aTOLOVL.
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Qo1000, 1 dwpodokion umopel vo EQOPUOCTEL KOl HE GAAEC HOPQEG
OVTOTOO00TNG, TEPIGGOTEPO ONUIOVPYIKEG KOl YPNOUES YLl TNV OIKOOOUNOT| TNG

oxéong yovéa-mandlov. AVTEG ol LopPEG umopet var amotelovvTot omd:

o d1dpopeg Jpaoctnpiotnteg, OAQOPO  youm: o €EMTEPIKOVS  YMDPOLG,
YEPOTEXVIES, XPOVOS ONUOVPYIKOS HETAED TOV YOVEMV KOl TWV TOLOLDV,

®  KOIVWVIKOS Ypovog, e TPOQopIkn evldppuveon (my. «Mov apéoel Tapa ToAD
va mAévovpe ta mato polil»), Kol pe copotikn evldppoveon (my. @uld,
AYKOAEG, OTTIKY ETAPT, WYEVTIKT TOAN KTA.)

o cxtiunon, eKEPALOVIAG TNV TPOPOPIKA, KOl Elval GVVNOME 1 aVOyVAOPLoT] TOV
yovéa Yo pia Tpdén M evépyela Tov Toudov mov emnpedletl Betikd T0 yovéa
(ta. Aoyl Tov yovéa €6Tidlovv 610 TAOS VimBeL 0 1510 0 Yovéns Yo KATL TOV
éxove To mondi, Ko 0ev €6TIALEL GTNV TPAEN —CLUTEPIPOPA TOL TTALO10V), KO

® cuyOYwoN, TOL VoL 1] TPOPOPTKY] AVAYVAOPLOT| TG TPAENG-CGVUTEPLUPOPAS TOV
o100, aveEapmta amd 10 amoTEAEsUO (N EUYOY®ON AVOQEPETAL GTNV
TPooTadelo Tov TAd10V Kot Oyl GTNV EMTEVEN TOV EKAGTOTE GTOYOV TOV ElYE

70 TTOUd1).

Ocov agopd oty evBdppuvon, sivar £va Bavudcilo epyaieio ylo v gvioyvon
NG GYEONG YOVEQ- TTAOLOV KO TPETEL VO PNGLOTTOLEITAL OGO TO dVVOTOV GLYVOTEPOL.
Aev mpénetl va e€aptdtor amd TV KON GLUTEPLPOPA Kot Lovo. QoT1dc0, 00Myel 01N
Beitiwon g coumeprpopds, Kat, kKabdg 1o moudl amoktd cuveidnon TV BETIKOV Tov
womtov, N emPpdfevon kabiotatar Arydotepo amapaitnn. Eival anidg n Eékepaon
TOV CLVOLGONUATOV TOL OTOGTOAEN Kot Ol 1 OmOTEPA EAEYYOL TOV TOPOANTTY,

avtifeto dnhadn omd ) dwpodokia kot v Tnwpio (Arnall, 2008).

5.8. Amoouyn ™ TIH®PLOS: 0QE YO TO TOLOLE
H amopuyn g tywopiog emeépel moAAd o@EAN Yia To Toudld, Kabmg To PEPVEL

éva Lo o KOVTA 6T GYECT) TOVGS LLE TOVG YOVELS.

e To moudid amorrdccovior and to eOfo: Ta Tpopnuéva modd pmopel va

VIOGOLV TPOUOKPOTNUEVE, EKVELPICUO Kot vrepévtaot. Otav avoapéverot
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Tipopio, To oo @ofodivtal vo TANGLAGOVV TOVLG YOVELG, VO TOVLG
TPOGEYYIGOLV, VO TOVG EKUVGTNPEVTOLY £val TPOPANUA 1 KdTolo cuvaicOnud
t0v6. 'Etot, mpotipovy gite vo apeAovv éva TPoPANUATICHO TOVG GOV Vo PNV
VIAPYEL, €lT€ Vo TOV AOVOLV pE TPOTO TOL pmopel va agnost aveSitnia
onuada, oto 1610 Kot 6Tovg GALOVG.

Aryotepo dyyoc: O mdvog, | tameivoon, o eofog, 1 avnovyio Kot 1 EVTaon g
TILOPIOG, CE GLVOLOGUO HE TO OVOUEIKTO CLUVOLGOHNUOTO «Ooyamnc-pHicouey
OV TPOKOAOVVTOL OO TNV TILOPIO Y10 TO TPOGMTO TOL YOVEQ, UTOPOVV Vo
TPOKOAEGOVV (yxog o€ éva moudl. Me tn oepd tov, T0 AyX0g umopel va
eEaobevicel TO OVOGOTOMTIKO GUGTNUO TOL MO0V KOl VO TPOKOAECEL
acBévelec. Or tipwpieg evietvouv 1o Gyyog TV moudidv, mov opiletor mg
«oicOnon amelno» yio TNy eunuepia Kot TNV AGPAAELL TOVG.

YrevOouvomra: Me v anovoia g Tipmpiog, to mondl kabiotator eAevbepo
va eAEyEel To PEALOV Tov. O £06mTEPIKOG EAEYYXOG GLVTEAEL TNV AVATTTLEN TNG
evbvvng, evod o e&mtepikdg Eleyyog (ONA. avTdg ToL Yovéa) TV amwbel. Ta
modld asBdvovior KaAvtepo 0TV GLUUETEYOVV Ta (Ol 6TV €MiAvon TV
KOV TOVG TPOPANUATOV.

Awyotepn otépnon ko tameivoon: H un wovomoinon towv avaykodv tov
Tod100, TOL TOAAES QOPES elvar kol TO0 emakOAovBO NG «TiH®piag» TOLG,
umopel vo 0dnynoel to modi o€ vVIoBETNON AMOPAOEKTOV TPOTWV YloL TNV
KOVOTTOiN o1 TOVG. ZVYVA, 1 APVNTIKY] CLUTEPLPOPA TOL EMENTEL TNV TPOGOYN
etvat amotéheso TG EAAEWYNC TPOGOYNS TOV YOVEQ.

To épyo tov yovéa yivetar evkordtepo: H tipwpia kon 1 dwpodokio amortodv
aVGTNPOTNTO KOl AKOUWI0 GTNV EPOPLOYN TOVGS, OUMG, TIG TEPLOCOTEPES POPES
01 YOVl OUGKOAEVOVTOL VO TNPTIGOVV T1 GLVETELD AVTY.

Kohbdtepeg wowavikég de&romreg: Otav ta mwoudd  avtipetonilovior pe
dikao, dNUOKPATIKO TPOTO, PEPOVTIOL KOl OVTA LE TN GEPE TOVS SVVOUIKE-
aAld Oyt emBetikd! Otav ovppetéyovv oty enihivon TovV TPoPANUATOV,
oLVOEOVTOL KOADTEPO HE TOVG EVNAMKOVLG Kol TOVG GLVOUNAiKovg tovg. Ta
OO0 TTOV OEV TILMPOVVTAL, OV VIdBOoVV Kal Ta 1310 Vo Yivouy TImpot yio va.
AMoGovv TIG Opopég Tovg pe OAAa moudtd. To mondi mov exepaler to
cuvaucOuotd tov Kot €xel cuvnBicel vo IKOVOTOLOVVTOL Ol OVAYKES TOV,

npooeyyilet pe mapopowo Tpoémo to. GAha modwd. Ta Ponbd dote va
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KavorromBovv ot avAayKeS TOVG, KOTOVOOUV TO CLVOLGHNUOTA TOVG Kot

nabaivouy va givon pérog e opadag (Arnall, 2008).

5.9. Tl eivon amapaitnty n ZovorcOnpotiky owwmradoyoynon
YvvoioOnuatik) Nonpoobvn mpénet va dStoB€TouV Kot ot YOVelg Kot To Totdid.
O1 yoveig €yovv eniyvmon TV cLUVOICONUATOV TOV TodldV, £X0VV evouvaictnon, Ta
OO0 OTOKTOOV TNV IKAVOTNTO VO EAEYYOVV TIC TOPOPUNGELS TOVS, VA avafaAlovy
Yy opyOTEPO TNV IKOVOTOINGN TOVS, VO KOTOVOOUV TG GNUOTO 7OV EKTEUTOVV Ol
dAlot dvBpomol kot va givor o SuvoTA omEVOVTL OTIS dlakvudveelg g {ong.
AMowote ta mePLocoOTEPE  cuvalcOnuoTikd pofnuoto to maipvouv  amd  TO

owkoyeveloko nepipdarov (Gottman, 2015).

Me v avamtoén g texvoroyiag, Tnv VEEST TG OIKOVOUING Kol TNV OAAOYT] GTOVG
pLOuovg ¢ CmNg, ot Yovelg T oNUEPOV NUEPA EPYOVTOL AVTILETMTOL LE TPOPANLOTO
mov Ogv vmnpyov moiootepo. Kotd ovvémewn, Oompuovpyodvior  mpoPAnpoto
€VOOOIKOYEVELOKA, TO OTOlol HE TN OEPE TOVG TPOKOAOLV TNV OVTIKOW®VIKY M
ATOKAIVOVGO. GUUTEPLPOPE TOV TAdIDV: cLYKPoLoeElS uetath cvlhywv, dalvya, N
(QLOIKN 1 GLVOLCONUATIKT aTOVGia TOVL TATEPA, 1 AdLPOPia, 1) Evdoolkoyevelakn Pla,
N Kokomoinom, M eToyew, glvar 10601 mOAAOl Tapdyovteg mov £yovv OAAAEEL UE

paydaiovg pvOuovg.

Me 1 oepd 10V, TO TOWdl, Prdvoviag 1O cvvousOnuatikd mwoOHvo, OV
«omodidey otnv kabnuepv tov {on Onw¢ Kot 660 Ba PUTopPovCE, ATOKTMOVTOG
duokoAieg 610 oyoleio, ota pabnuata, otig mapieg ko. Ot popeic (dmwg 10 oyoieio)
dev gtvan 6g B€om va KOAOWOLV TIG 0AOEVO KOl TEPIGGOTEPES OVAYKES KOt EAAEDWELS
TOV VEOV, HE OMOTEAECUO TO «KEVO» OLTO VO UMV «YEQUPAOVETOL), OAAGL VO
doykadvetor. OAeg avTEG Ol KOWMVIKEG GAAAYEG €XOVV (G GULVETELD VO, OLPTVOLV
OMPOCTATEVTOVS TOVG OVPLOVOVG TTOATESG, TA TOdd, EVA Kivovvol Yo TV VYeio Kot

TNV YUYOAOYIKN TOVS KATAGTAGT EAAOYEVOVY TAVTOV.

Mo 6ha Ta Tapomdve, n cuvalcOuaTiKy damadaydynor kpivetat avaykaio!
To va mpokicovv ta Todtd Tovg Ot YOVeiG pe T€To10 TpOTo MGTE Vo VidBouv kat va
exQpalovv Ta cuvacsHNpUOTd TOVG, Eival TO «KAEWD Yo VO AmOPUYOLV TIG OVGKOAES

mov mpokvtovy amd TN (o mov Pubiletoar ohoéva Kol TEPIGGOTEPO GTO
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«ompdcsonoy. Xtilovtog oTeEVOVE JECUOVS HEGO OTNV OIKOYEVELD, TO OOl OV
vidBovv pova, Aapupdvoov v oydmn Kot v vroot)pién mov yperdlovrol, £xovv
TPOCTOGIO. OMEVOVTL GTOVG KWWOOVOLS NG Veavikng Plog, G avIIKOW®VIKNG
CLUUTEPLPOPES  TOL  €0GHOD  OTA  VOPKOTIKE, 1TNg TPOOpNS  6eE0VOMKNG
dpacTNPOTNTAS, TOV EENPIKOV OVTOKTOVIOV Kol GAA®V GOPap®dY KOWOVIKOV
npofAnuatwv. Ta moudid Tov acBivoviatl 0Tt £(0VV TNV 0IKOYEVELN GTO TAELPO TOVG,
vo o GEBOVTOL Kol VO TO EKTIHOVV, £YOVV KOALTEPT amOO0CN GTO GYOAElL0, VYIElg
napéec, vy {on — 1060 COUATIKE, OGO Kol YUYIKA- KOl YEVIKA OVOTTOGGOLV Lo

avotepn ovvarsnuatikny vonuoosvvn (Gottman, 2015).

Ewdwotepa, 6tav n owoyéveln Paciletoanr oe nebBodd0VG TOL GLVAOOLY LE TNV
oLVGOMUOTIKY EKTOUOEVOT) TOV HEADV TNG OIKOYEVELNGS, TO TTOLOLH AVOTPEPOVTOL LIE
TPOTO OV YIVOVTOL TEPIGGOTEPO AVOEKTIKA KOl EVTPocippocta. Onwg OAOL, £TCL Kot
avtd Ba ocvvavtioovv dvokoiiec otn {wn, ot omoieg mPokaAoOV SvohpecTa
covacOnuato  otevoyoplag, AVmnG,  Bvpod 1 @e6Pov. ITlapdia avtd, TO
cuvasOnpoticd ekrodevpéva modtd teivouy va avtipetonilovy Tig OVGKOAEG AVTEG
oTIYHEG He  meplocdtepn mMpepio Ko yoAapdtmro, yopig vo  yavovv v

TOPAYOYIKOTNTA TOVG.

Méoa 6115 SuoKOALEG TOV GLVOVTOLV Ta TodLA 6TN (N pHeyoldvovTag, vl
K0l Ol GUYKPOVGELS OTIG AVOPOTIVES GYEGELS, 101ATEPA OTIC GLLVYIKEC. XE TEPIMTMOCELG
OOV VILAPYOVV EVIAGELS GTNV OWKOYEVELD, TO OO POIVETOL VO TOPOoLGLAovV o
YEVIKN «OQECT», UE XAUNAOTEPES EMOOGELS GTO GYOAEID, TEPICCOTEPO AVTIKOLVOVIKT
otdon, 1N andppymn omd To AL TSI, KATAOAYM Kot GAAC TOAAL GUUTTAOUOTO, TO
omoio. «GLVPPIKVOVOVTOY OTOV gunuepel 1 ocvvosOnuatikn aymyn ot (N tovug.
‘Etol, 100 moudid  «owtompootateEdOvVTO e TV AOmd0 TOL  giyov  KAmOTE
ONUIOVPYNGEL LLE TOVG YOVEIG TOVG, KO KATOPEPVOLV VO, SLUYELPIGTOVY TOV £0VTO TOVG

OTIC EKAOTOTE KATAOTAGELS TOL T KAvouy advvapo (Gottman,2015).
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5.10. Ta amoteréopota XovaicOnpatikig Ayoyng

Ot yoveig mov domatdaywyovyv cLVOLGHNUATIKG To Tadld TOVG, €lval avtol
OV ATOOEXOVTOL OAOL TO VITOPKTE GLVOICONUATO TOV TUSIDOV TOVG. AéyovTal OAa dGa
Buover to maudl, t660 TO BETIKG, OGO KOU TO OPVNTIKA CLVOUGONUOTE ©C o
npaypoatikdtnTa g (Mg Avtol ot yovelg «ovvaucOnuoatikol péviopeg» M
«ovvaoOnuatikoi wadaywyoi» katd tov John Gottman, ypnowomolodv TIg
(QOPTICUEVES CLVOLCOMUOTIKG CTIYHES G gvKopio Yo va S10AE0VY 6T T TOVG
onuovtikd padnuato yio ) {on oAAG Kot Y100 Vo OIKOSOUNGOVY GTEVOTEPES GYECELS

nali toug (Gottman, 2015).

Eivor moAd onuovtkd ot yoveic va etvar Beppol vroomnpiktég anévavit oto
Tod1d Tovug, Yo va Tovg 01dEouy T cuvaisOnuatikn vonpoovv. Eivar cuvnbeg ot
YOVELG, Tap’ OAN TV aydmn, T0 EVOLNPEPOV KOl TN PPOVTION TOVG, Vo Unv gival e
0éon va aVTIHETOTICOVY ATOTEAECUATIKA TO, ApVNTIKG CLUVOUGONUOTO TOV TOdIDOV
touc. Ot yoveic ympilovrat, €To1, 6€ TEGGEPLG TOTOVS YOVEMV, Ol TPELS EK TMV OTOI®MV

anokAivouv and v £vvola g cuvarsOnpotikng vonuoovvng (Gottman, 2015):

¢ Ot amoctactomomuévol Yoveic, ot omoiot adapopovy 1 Bewpolv apeAntéa To
APVNTIKG GLUVOICONUOTO TOV TULIIDV TOVG

e O emkprtikoi yovelg, mov emkpivouv Kot amodoKInalovy tn cuvorcOnpaTikn
EKQPOOT] TOV OPYNTIKOV CLUVOUICONUATOV TGOV TOWOUDV, EMTIUOVTAG 1 Kol
TILOPOVTOG Ta, ETEWDN EKOEPALOLV T SVGAPESTA GLVALGOT LT

o O emrpentikoi-mapay®pNTIKOL YOveic, o1 omoiol eMTPEMOLY TNV EKPPOOT)
cuvalcONUaTOV TOV TOWOV, GLUTAcYOLV Hall Tovg, OAAG adLVATOLV Vi
TPOCPEPOLY KaBodYNGN 1 VO 0PLOBETCOVY T GLUTEPLPOPE TOV TAUILDV

e Ot yovelg g «ovvausOnuatikol pévropeg», ot omoiot vwoBeTobv 1N

cvvolcOnpoTikn Stomondoydynon.

YV mopeia TPOg TN GLVALGHNUATIKY ST y®dYNoT, 1| 6TACT VO YovEa
TelvEL TPOG TO YOPOKTNPLOTIKA TOV YOVEOV TOL aduvATOOV va.  otnpiovv
CLVOLCONUOTIKA TO OO0 TOVG, £XOVTIOG, OUMG, KOTOL0 OLOKPITIKG YOPOKTNPICTIKA

TOV TOVLG KAVOLV 1KOVOVS MG «GUVOLGHNLLATIKOVG TOdoymyovs.
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AVTa TO YOPOKTNPIOTIKA €ivar 1 Tapadoyn TOv aPYNTIKOD GLVOIGONUATOG, M
KOTOVOUOGTO KO 1 0VOlyVAPLGT| TOV, TO PLOUATIKO KOUUATL TOV GLVOLGHNIATOS QVTOV
Kot 0 6€BAGHOC OA®V TOV TOPATAV®D 0t TO TPOGOTO TOV YOVEN (YOPOKTNPIOTIKA TOL

omoio 0dNYOVV G6€ EMAVOT oG SVGAPESTNG KATAGTAGNC).

Yoppova pe €pegvuveg tov Gottman kot TV GUVEPYAT®V TOV, YO TIG
OAANAETOPACELS YOVEDV-TTOOLOV, 1 dtadikocion avt) amoteleitanr omd 5 otdow. Ot

yoveig:

1. "Exovv eniyvmon tov cuvasOnudtov Tov moidiov Toug.

2. BAémouv to ocuvaicOnuo o¢ po evkoupion yuoo Od0oKoAlo Kot
OIKELOTNTAL.

3. Axobv mpoceKTiKd, deiyvouv evovvaicOnon kot avayvopilovv tao
OPVNTIKG GLVOLGONLATO TOL TTALO10V.

4. Bonfoov 10 mandl va Pper 11g KatdAinieg AéEeg v va
KOTOVOUAGEL KO v, TEPTYpAYEL TA GLVOLGONLATA TOL.

5. B¢touv Opla ko TaVTOYPOVA £EETALOVY KATOEG GTPATNYIKES Yol

TNV EMIAVGT TOL GLYKEKPILEVOL TPOPAN LATOG.

Ov yoveig ®¢ cvvorsOnuatikol S1046KAAOL, EXOVV EMYVAOGT TOV SIKAOV TOVG
ocuvasOnuatov apykd, aArld Kot pe ke sukopia givarl dabécipol va acyoinbodv
HE TO €KAGTOTE OPVNTIKO cvvaicOnuo TV modudv Tovg, To omoio kot céfovrat,
delyvovtag €101 6T0 TOdl OTL Elvall «QPLGLOAOYIKO» Kb Popd va Ui mnyaivouy OAa
omwg axkppac Bo embBupovoe. Kabe apvnrtikd cuvaicOnuo mov Pudver to moudi, yi’
avTovg gfvarl pia gukopio Yoo GTEVY] EMKOVAOVIO KOl OIKELOTNTA, L0 EVKALPI Yo VoL
EMKOIVOVIIGOLV LE TO TTondi TOVg, va avayvopicovy Tt Tov cvuPaivel, aAAd Kot vo To
BonBncovv 10 1010 va Katavonoet Tt ivat avTd oL TO AMOGYOAEL KO, LETEMELTO, TMDG

va eAéYEEL TO 1010 TNV KATAGTOGT| TOV.

EmnpooHeta, o yovéag-cuvaucOnuotikdg pévropog, Ooev  yewpaywyel ta
cuvasOfuoto Tov modoy, ovTe kol Tov divel £rolun TNV EmiAvom Tov KAOE
TpoPAnuatdg Tov. Avt’ avtov, fonddet to Toudl va Katavonoet Tt coppaivet kot yoti,
v TO0 «yvopicew, va udbel va 1o avtipetonilel apyikd pe Atyn pondela, v avtd
elval amapaitnTo, Kol 6t cuvEXELa v To dtayelpiletar To Toudi Povo tov, aVTOVOu,
EYovtoag Tov mTANPN EAEYYO KOl TOL €0LTOV TOL OAAG KOl T®V GLVOICONUAT®OV TOV

(cvvoucOnpatikn enlyvoon).
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>KomdGg TOV YOVEN TOL O10ACKEL GTO Tl TOV TOV KOGHO TMV GLVOIGHNUATOV,
dev givor va OnUIovpynoet pia. «pol poveKO» Y10 VO KOTOIKEL TO Todl Tov, aAAL Evav
aAnOvo KOCUO TEPIGGOTEPO KOTAVONTO GTO pdTior TOL TTadtov. O yovéag avtdg dev
emnté TV ENAVATOVGT TOV OOV, OVTE VAL Eival GLYOTOVO amd OA TO. SLVCAPESTA
ocvvalcOnuota. Avtifeta, (ntd to Toudl TOL Vo OTOKTAGEL EUTEPia, YVMOOT OA®V T®V
ocvvalcOnuatov, va €pbel oe emapn pe OA0 T0 PAouo cuvosOnudTeVy, gVYAPIGTOV
Kol dueapestwV, o€ onueio émov Bo pmopel vo dtoyelpileTol OTOLONTOTE TEGTIKY|
KOTAGTOON UEALOVTIKE, TOL B TOV TPOKOAEL GUYYVOT KOl OTOAED TNG YUYPOUUIOG

TOV.

dvowkd, 6mwg Aol ot AvOpwmol, kot ot yovelg avtoi pmopel vo €pBovv
OQVTILETOTOL pe pia Kotdotaon Katd tnv omoila iomg YGoovv TNV youypoio toug.
‘Exovtag opmc «yticewy ) otabepn oyxéon EUMGTOGVUVIG Kol ayamng He To moudi,
Epyovtal avTIHETOTOL Pe TNV 01 T Ok TOVG, AavOACUEV CUUTEPLPOPE Kot TNV
CEMKOWVOVOOV» 610 Toudl, g (i evkoupio yoo EvOEEN NG UETAVOLAS TOVG, HLd
evkapios va EKQPAGOLY EUTPOUKTO TN GLYYVOUN TOVLS, VO OTodM®GOoLV €vo Nokd
didaypa péca amd €va 11010, SLGAPESTO GVUPAV. ‘ETot, akoun Kot KATL TOV GTEKETAL
®G EUTOO0 0T cLVOLCONUOTIKY €KTOidELON, UTOPEl VO ATOTEAECEL [0 OKOUN
gukatpio ylo 0KeOTNTO, KAVOVTOS TO TTandl KOvwvo Temv cuvaisOnudtov tov iov,
Kol LAMVTOG Y10l TO TG VO AVTIETOTILEL SVCEPESTES KATAGTAGELS GTO HEAAOV, TAGC,
ONAadn, akoun Kot 1 voyr], ol TOYELS Kol 1| AVTN Yo KATL TOL UTOPEl v VIWGEL TO
modi etvon cuvousOuata mov Tpénet va exkpaloviat, KoOMOS amroTeEA0HV KOUUATL TOV

cuvatsOnpotikod Tov kécpov (Gottman, 2015).
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KEDAAAIO 6°

AYXKOAIEX KATI EMITOAIA XTHN KAAAIEPT'EIA
YYNAIZOHMATIKHX AT'QI'HX

Mépa pe ™ pépa, ot yoveic Exovv auétpntec evkoipie yia va dddEovv ota
moudld Toug TN ovvaisOnuatiky] vonuoovvn. Ilapdia ovtd, 1M cvvolcONUATIKY
VONUOGUVI deV TPEMEL VoL Bempeitat TovAaKeLD Yio OAo TO apVNTIKG CUVOLGOLOTO TOV
enpaviCovrar oty kadnuepvotnta. Avtd copfaivel yoti kdtt tétowo Bo amortovce
«mepavOpmTA TOGE» VTOUOVNG Kot EEKOVPACNS, KATL TOV, GTOVG EVTOVOLG pLOLovS
Lomg Tov 21°° awdva, givor oxeddv advvato. Duoikd, aKOUa Kol 0o TN GKOTLE TOV
Toud1ov, onUavTiky Tpobmddeon v v €vtaén oty cuvausOnuatikny exknaidevon,
etvar 1o mondl avomtuélokd vo pmopel vo vrootnpiEel o Tétoln dd0oKaAld, otV
«TOGOTNTOY OV TO OVTEXEL, Kot Oyt mopamdve, 010tt €16t Ba yovotay 1 ovsia g

Katavonong, cefacpol Kot evouvaicOnong tov aAlov.

O Gottman, oto Piprio tov oYeTIKA pE TN cSLvAusHNUOTIK vonuooHvy,
avaQEPEL GUUPOVAEVTIKG KOTOEC TEPWMTMOELS, OTIS OMOIEG 1 CLVALCOMUATIKN

ekmaidevon Tev Toadldv Bo tav gite akatdAAnAn, eite pdtono Kot TepLrTy).

6.1. Ilieon ypdévov

Ot oVyypoveg owoyéveleg avordvovtal o po {on eEapetikd meosTikn ond
dmoym ypovov, KATL TOL EMPEPEL GpES OdPOPO GLVAICONUATO OTO oL, Kot
Kupimg ayyoyovo cvvarsOnuoto. H cuvaioOnuotiky ayoyn opwg, stvor kdtt mov yio
va paplrootel BéAel vopovy, xpoOvo, GTPATNYIKY| Kol TAGvVo, Kol Oyt va yivel vrod
ouvOnkeg mieong kot dyyovc. H cuvausOnuotikn aymyn amotelel pia dtadikoacio Kot

&xel pa akoAovBio cLYKEKPIUEVOV GTAdTWV.

Axoun, o TOdLd EYOVV aVAYKN VO TEPVOVV ApOOVO XPOVO LLE TOVG YOVEIC. Ogv
elval «poumoOT» Yoo Vo 0POUOLOCOVY amAMG OG0 TOLG AENE, OAAG ovtifeta, mpémet

cvvaloOnuoTikd va givor €tolna vo «pabovv» KAtl, Kot TPOmAvTdg, Vo, LITAPYEL
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YPOVOG Kot Oyt Tieon, yio va Labovv Tt gival 0VTO TOV TOVE TPOKAAEL GVYYLOY|, GyYXOG

Kot SVOKOAIRL Vo XEIPLOTOVY TOV 1810 TOVG TOV €avTd TN dedouévn otryun (Arnall,

2008).

Eivar onpovtikd o yovéac-kndepdvog amd Tn HEPLE TOL Vo £XEL EMIYVMOCT TOL
OTL 0 YPOVOG EVOEXOUEVMG VO UMV glval apKeTOG GTNV TOPOVGIO HI0G GUVOLGONUOTIKA
(QOPTIGUEVNG KOTAGTOONG, Y10 VO Ato@UYEL VO, KAVEL AAOT, OTTOC TO Vo EQapUoOlel TN
cuvalcOnuoTiky aywyn, dsiyvoviag tv evovvaicnocn tov, amd T pio, 0AAL Kot
delyvovtag un AEKTIKE, TV TEoN Kol TO GyY0G TOL TAVM OTNV «OUVOYKOOTIKN
ekmaidevon mov mapéxel 6to mAdl Tov, KATL Tov avtitiBeTton ot dgovioloyia TG

CLVOLCOMUOTIKNAG AY®OYNC.

Emmpdobeta, elvar kpiowo va avoeepbel 1L 68 6TPECOYOVEG KATAGTAGELG
Katd TS omoieg 1 wieom YpOVoL dev EMTPEMTEL TNV EMKOVMVIA YOVEA- TAUOLOV TAV® GE
Kémola cuvarcOnpatikd {ntnuato, to TPOTWATEPO eivar vo avaPdrietor avtn 1
dwdwacio Yo kémoto GAAN oTiypr] péca otV nuépa. Avtr 1 exepyouevn otiyun Oa
Umopovce vo givol KORPATL TOV MUEPNGLOV TPOYPAUUATOS, KATO TO Omoio, GE [
GUYKEKPLUEVT] GTLYUN TNG NUEPAS, KOTA TNV omoia To moudi Oa eivar pepo Kot dEKTIKO
o€ Ho KOuPBévta pe tov yovéa, umopel va culnmBet Katt TpdSEATO, TOV £KAVE TO
modl va viooet dvodpeota. 'Etol, efaxpifovetar amd to modi 0Tl pmopel va
ovpPifaoctel pe kATl TOL TO OLGAUPESTNGE, MGTOCO AVTO TOV TPOKANONKE dev givan
KOTL QpEANTED OO TOV Yovéa, OAMG kdtl GE0 oefaocuod Kot mpocoyng (Gottman,
2015).

6.2. Tlapovcia mToALOV aTON®V

Otav tifeton (o culnmong yo Kdtt Tov cuvéEPN Kot 10 modi meEsTNKe
cuvaloONUaTIKA, oVTO Tov YPEIGLETON TPAYUATIKO €lvol «TOV UEVIOPE TOLY, TOV
yovéa, 1 omolovonmote eival SBEGIHOG Yo AVT €KEIvN TN GTIYUN|, V. EPUPUOGEL T
cuvasOnuotiky aymyq. Mrpootd oty ovaykn Tov outr, glval GNUOVTIKO Vo umv
VIAPYOLV VTOAOUTOL GTO YMPO, OAAG va givor o yovéag pe TO modl Kot
OMOKAEIGTIKOTNTO, OQOCIOUEVOS €57 OLOKANPOL GE OVTO TOL GLVEPN ©TO TONdL.
Mnpoctd otV Topovcio GAAOV ATOU®MV, EVOEXETOL KOTOLOG A TOVS dVO VO, VIDMGEL
dPBora, to mandl va «ovoryted» Yoo OAo 6ca vidbel, o yovéag va pnv pmopel vo
exppaoel aAndva v evovvaicOnon tov, va vrdpyovv oxdAl amd GAAOVLE TOL

avoyotilovv TN 01d1Kacio. TG GLVOICONUATIKNG AY®YNS, OPVOVTOS Lo gvkopio
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v ovvoroOnuatiky owackaiioa vo yobel. H cvvaioOnuotiky oyoyn amottel €va
Babvtepo emimedo evouvvaicOnong kot evepynTikng axpoéacng, YU avtd Ot
epappoletat, amortel po 11dTEPN Kol ATOKAEIGTIKN GTUYUT TOV YOVEX OTEVOVTL GTO

TTOoL.

Mo tov mopamdve AdYo, akOpo Kot otn Stopdym, Yo Topddetypa, Vo
AdEPP®V, N O10OKAGIO. CLVOIGONUOTIKNG ay®YNS eival KAAO Vo YIVETOL LEHOVOUEVA
oTo 000 adEPPLa, KaOMG eivarl advvaTo Evag YOVENS VO EKPPAGEL TNV KATOVOTOT Kol
™V gvovvaicnon tov oe dvo avtitiféueves amoyels. Kot ta 600 adépeia éxouvv
avaykn amd iong dwpkeiog culnon pe Tov yovéa Yo avTd TOV €YIVE, OVTO OV
Eviooav, Kot 1o Tog o to avtipetonicovy pali, oefopeVol TOV E0VTO TOLG OALA Kot

Tov adepPoO-1 Tovg (Gottman, 2015).

6.3. ZvvoreOnpotiky @opTicn Kol Kovpaon

Axoun, n ovvarcOnpatiky ayoyr omortel KOmowo EMImESO OMUIOVPYIKNG
okéyng kol evépyewc. O éviovog Bopdg M n eEdviAnon elvor otoyeion TG
KaONUepVOTNTOG TOL SLOKOTTOLV TNV ONUOLPYIKOTNTA KOl TNV OTOTEAECUATIKY|
emKowvmvia pHeta&d Tov avlpdnmv, T0co HaAAov dtav TPOKELTAL Y10 EKTUIOEVOT| TV
cuvasOnuatov. H katdAnin otiypn va yivel ovtd elvan petd and Ayn Eexodpaon,
Hetd amd Alyo dSNUovpykd xpOvo ToL YovED Yo TOV E0VTO TOL, PETA dNAadN amd Alyo
xpOVO Tov ToVv avalmoyovel. Xg mepintwon mov 1 £AvTAnon, 1o dyxog, o Bupndc kot
Ao mopepeepn cvvorsOnuata KatakAvlovv oe poviun Bdon v kabnuepvotnta
TOV Yovéd, Kpivetal avaykaio vo yivouv Kamoteg aAlayég otov TpoOmo Lmng Tov yovéa,
Kamoleg opég e fondeta £101KNG oTHPIENS TOV YOVEX, OVTMOC MOTE VO ATOKTNGEL KO
oA pio Con TEPIGGOTEPO INULOVPYIKT], LE VDITOUOVY] KOl TOLOTIKO XPOVO KOl Y10, TO

voAouTe. HEAT TG owkoyeveiog (Gottman, 2015).

6.4. Zofapa mpofApota KOKNS CUUTEPLPOPAS

Mepwkég @opéc, n Béomion opiwv dev givol apketn Yo vo avoyotticel po
avemBountn  ovumepwpopd. Edav 10 modl ocvumepipéperon  pe  TPOTO OV
OVTIOTPATEVETAL TOV NOIKO KMOIKO TN OKOYEVEING, O POAOG TOL YovEa dev €ivorl va
dei&et evouvaicOnon oty Tapovca eact, Toporo Tov avayvmpilel To cuvaicOnuoT
oV kpvPoviot To® amd TS evEPYELES TOL ToudoL. TN oTiyun ot 0 yovéas opeilet
va ovTidopdoel amodokipnalovtog tn AavBoouévn evépyela Tov Todov, OAAN KOl TO

Adyo yio Tov omoio aucBdveTon aoymua o yovéas. Kot eivar 6motd va ekppactovv OAa
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To. cvvoncOnuoTo BuoD KOl GTEVOXMPLOG TOV YOVED, XWPIC TOATEWVOTIKO YUPUKTPO

AmEVOVTL 0TO TTodi, OT®G Kot va yivel vo&n yia Tig n0kég aieg g okoyeveiog.

Kdatt t€1010 givanl capdg dOVOKOAO, €101KA Yoo TOVS gvaicOnTovg Yoveils N yio
aVTOVG OV OoHAVOVTOL VTELOLVOL Y10 TIG CLUTEPIPOPES TOL EKONAMVEL TO TONT
TOVG. € KOBe mepimTmon, 0 yovéag mpénetl vo tpoomadel va emAvoel Eexymplotd TV
EKAOTOTE GLUTEPLPOPE OV TPOKVAMTEL Kol EEY®PLOTE TO AOYO amd TOV OmOoio

mydlovv To GLVOIGHNUOTA TTOL ONLLOVPYOVV TNV OVTIOPACTIKT) CUUTEPIPOPAL.

[Ipotepardtnra oe 6L0 aVTO, £xEL N EKONA®ON TO®V 0ANOVOV cuvasOnudTmy
TOV YOVEQ OmEVAVTL GTNV TPAEN-AVAPLOGTI CUUTEPLPOPE TOV Tod1ov. Me avTdV TOV
TpOT0, T0 Todl pabaivel va oéfetont kot owTd T0. GVVOLGHNLATA TOL YOVEQ, KO, KOTA
ouvvénela, yTileTon N oy€on Tovg Kot yivetar oAoéva Kot 1oyupoTEPT], LELOVOVTAS TO
aicOnua g e€ovoiag Tov yovéa, kabmg dev givol 6TOYOC TOV YOVEX VO ETKPIVEL TO
ondl, aAAG Vo KOTaVONoEL, TOGO 0 Yovéas, 060 Kol TO Towdi, OTL KATL TETO0 O&V

umopet va givon emtpento.

A@’ 6tov T0 Toudi aKoHoEL Kol GEPACTEL TOL CLVAGONLOTO TOVL TPOKAAEGE TO
010 o010 Yovén TOv, TOTE O Yyovéng Umopel vo mepdoel 6to €MOUEVO GTAO0: Vo
e€epevvioel Toug AGYoLS Kot To. cuvalcHnpato mov odnynoav To mowdi 6e LT ™
ooumeprpopd. ‘Exovtag 1om ¢épel 6To LLaAd TOV TO TOdi TO TOCO OTUAVTIKN €ivar 1
oY£0TM TOV UE TO YOVEQ, O OECUOG TOVG €ivar NOT MO 1GYVPAS ATTd TNV TPONYOVLEVT|
KovBévta tovg, omdTE 0 MOVOG oL VIMBeEL Y To O1KO TOov AdBoG, €lval avTO TOL
emPdirer amd povo tov TNV mewapyio. XTtOX0C TOL TOO0V, £T61, yivetonr M
OMOKOTAGTAOT) TNG GXECMG TOV LE TO YOVEQ KOl 1| EMGTPOPT) GE L0l KOTAGTOCT KOTA
Vv omoia aoBdavetal cuvousOnuatikd kKovid otov terevtaio. Mabaivel, emopévag,
OTL TTPEMEL VO YPTCYLOTOMGEL EVOV GUYKEKPIUEVO KAOIKO TPOKEUEVOL Vo, PudOEL

avto 10 £Minedo cuvalcOnuatikyg avakovPiong (Gottman, 2015).

6.5. IIpoomoinon &vég ocvvorcOPoTOS TOL OMTOGKOTEL OTNV TPOKANGCY] HLOG
OUYKEKPLUEVIS AVTIOPAONGS TOV YOVEQ
Kdamoleg @opég, ta mowdd mpoomabovv va oAAdEovv pio  kKatdoToom
«PMNOYLOTOLOVTOS» TOVG YOVEIC HE UL YEVTIKY, TPOCTOMTY] GLUTEPLPOPA. AvTO

SPEPEL amd TNV TPOYUOTIKN EKPPACT] TV GLVOICONUATOV TOV, E€lvol GTOYXELUEVO
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EexaBapa 6To Vo AmoTPEYEL KATL TOL Yo TO Toudi dev givon emBountod, aveEdptnta

amd NOwég a&iec.

Y MEPUITAOCEIS GOV KOl OLTI, O YOVENG TPEMEL KOl TAAL v avoPaiel
cuvousOnuoTiky Stamadoydynon yio GAAN oTiyun, Kobmg TpEmel apyikd vo KAvEL TO
moudl vo KoTovonoel OTL Ogv glval KOVO Vo YEPUYOYNCEL TOLG YOVEIG TOL.
JVyKeEKPIUEVO, O YovEng Oelyvel oto modl 0Tl avoyvopilel ta cvuvousHnuaTd TOL
(Bopov, ocvvnBwg), aAAd N cvumepreopd Tov dev Ba katevBvvel, ovte Ba aAAGEEL

KAmola amdPaoN TOL Yovéa, eV LILAPYEL, ONANOY], TITOTA SATPAYLATEVGILO.

[ToA) onpovTiKd, 6e QTG TIG TEPITTAGELS, EIVOL VO NV 0yVONGEL O YOVENS TN
cuvalcOnuotiky oyoyn, omA®g vo v ovoPdier yoo pio oTiypn TEPLGGOTEPO
KATAAANAY, Kol LAAGTO VO TO avaeépel 6To modi 0Tt Oa culntnoovy Yo doa £ytvay.
dvowd, n cvvosOnuaTiK) ayoyn Koo gival va unv avafarietor 6tav dev emelyet

KGO0 oNUAVTIKO YEYOVOG, 0ALG va TifeTon emi Tammtog 660 Mo Guesa yiveTat.

Kobnhg mpoomabdel 0 yovéag va «emPaiey Kt mov dev BEAEL TO modi, pmopet
va to Bondnoet va to amodeybel, kavovtag apotPaiovg copPiBacrong Kot VITOGYEGELS.
Mmnopet, Aowdv, va 1o Bondnoet va etiaEovy pall kdtt mov Ba Tov givar yxpnoipo yo
660 Ba Bpiokeror kdmov kot Ba acyoreiton pe kdt 1} vo vdpyel Kamown emPpdfevon

LE TV OAOKANP®GT ALTOV OV TOL £X0VV EMPAAEL 01 YOVELG TOL (Ty. drdfacua).

EmumAéov, m memoifnom 611 0 ddhoyog ®¢ mTPog T0. GLVAGON LT TOV TOOIDV
dev «kaxopafaivewy Ta madld. Méca and Epguveg, TPOKOHMTEL TO CLUTEPACHO OTL , TOL
OO0 OV OLOTOLOAYWYOVVTOL GLVOLGONUATIKE, PEATIOVOLV TN GLUTEPLUPOPA TOVG
Kot pobaivouv va gléyyovv kot va dwayepilovral ta cuvarsOnuatd tovg. BéPaia,
00TE 1 EMKEVIPMOOT| GE OPVNTIKA CLVOLGONLOTO «KAVEL TOL TPAYLLATO YEPOTEPAY. AV
éva moudi Pploketon pumpootd o éva dVGKOAO TPOPANUa, ot yoveig elvar avtol mov
npénel va to fondnocovv va 10 avipetonicel. Av, and v GAAN, T0 TPOPANUL Elvan
acnUavTo, pio cvlnmon mave e avtd O0gv mpoOKeltal vo. PAGyel v mopeio TG

ovvalcOnpotikng damadaymynong (Gottman, 2015).

6.6. IIéte kon ywoti o€ yrileTor n oxéon petold yovéa Ko ToLo100
Ta modd mpémel va. pdbovv moorm Papdtnta £xovv ot mpdéelg tove. Kat

11010, OgV Umopel va emtevydel pe v eykabidpvon pog tpmpiog, oAAd péoa amod

[129]



TO O1GA0Y0 KO TN GLVEYT EMKOVOVIN e Tovg yovels. Ta moudid mpénet va pudboovv va
avtiloppdvovtor Tt £rovv kdvel AdBog, va emavopbdvouv, va Bpickovv AVorn oTa
TPOPANLATE TOVG, TPAYLOTO TOL 1) TILOPIO OEV TOVG TO TPOSPEPEL. Me TV Tippia,
10 Todi pabaivel 6t whvto vdpyel Eva Tpdcwmo eEovoiag, mTov dev eivar To 1610 TO
7o, aAAd Kot TOg B «EeyeEAIoE TO TPOGMTO AVTO, OVTMG MGTE VO UNV «TLOCTEL
oT0 TPAGH» VA KAvEL KATL avapuooto. 'Etot, oniadr|, n cuveidonomn tov maidov doev

KOAMEPYEITAL, EVO EVIGYVOVTAL 01 VTOYOOVIEC GLUTEPLUPOPES,.

Youepwvo pe tov op.0Otto Weininger, ta moudid puéypt 7 tdv dgv KaTEXOLV TO.
dvonTIKA €PYOAEiD Yo VO KOTAVONGOVV TO O1KO TOVG POAO OTNV KOTAGTOOT TNG

amopovmong, kabmg kot to TL Tpémet va kavouvv (Weininger, 2002).

Axoun, etvor AdBog va Bewpeiton 0tt, Otav To TOdLE KAVOLV KATL KOKO, TPENEL
va Toug cpPel kATt e€icov Kakd Yo va mhpovv to padnud tovg. Otav kémolog vidbet
KoAd, oOpeove pe tv youyoloyia, kdévelr to KOAO, TO Toudld mTOL VidBouvv
dvuocapéokela, teivouv va ekdtkovvtotl. Ta mwaidid Exovv Epputn mopdpunon vo BE oV
VO IKOVOTIOLOVV TOVG HEYAADTEPOVS TOVG, KATL 6TO 0moio Ot emikpicelg dgv Pfonbovv.
Axépo kot ot Mmeg emkpioels Asrtovpyodv amobappuvtikd. Eivor mpotipndtepo,
Aomdv, va oyvoouvtol Ot OgLTEPEVOVGES OPVNTIKEG TPAEELS, OAAG Kupimg vo
avayvopilovtal, va evBoppivovTol Kol vo, EKTILOVTOL 01 KOAES, 0G0 HIKPES KL av vt

OVTEG.

Avrtictoyya, elvatl TpoTndtePo va 01000KETOL 6TO TTadi Tt €fvor embounto, KL o)L T

gtvar avappooto kot avemBounto (Arnall, 2008).

6.7.  Awyeipion KOKNS CUUTEPLPOPAS

e k@B avAPLOOTN GLUTEPLPOPH TOV TAOIDV, O YOVENS TTPEMEL Vo BupdTon
Ot dev gtvan M KatdAANAN otiyur| va 0déetl kdtt 610 Toudl. Mo cupmepipopd mov
yopaxktnpileton ®¢g un emBountr, mpokoAeital amd €vrovo cuvarcHnuota Ovpov,
dvotuyiog, OvOoTATMONG KOl OTOYONTELONG, TA OMoio To PldVEL TO GTOUO 7OV
eupaviCetr ™ cvumepleopd avti. Avidpovtag pe o&HTTa 6To GLVOLGONLOTO Kot TN
CLUTEPLPOPE QLT TOL TAdLOV, 0 Yovéag Oe Ponba To madi va avayvopicel Kot va
dwyeplotel 6ca vidbel. Amd v GAAN, por avemBOUNT CLUTEPIPOPE TPETEL,
EMioNG, Vo amo@evyeTol va emPpafevetol, 0VTE Vo AVTILETOTICETOL PE YAVKVTNTO E

OKOTO VO, KOTELVAGOLV T GLVALGHNLLATO TOV TOLd10V.
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To pévo mov yperdleton To Toudi exeivn Tn oTLyU| €ivot vo Tov ODGEL O YOVENS
évav Tpomo pe Tov omoio Ba koatapépet va npepnoet. H didaokario Epyetor apyodtepa
Kot €ivo To amoTEAEGHOTIKY OTAY TO Todi Kol 0 YOVENS Eivat PEHOL KoL TTLO KOVTEH O
évag otov dAAov. To moudi eivar og Béom va akovoEL e TPOGOYT Kol ApOGimon OAa
000 TTPEMEL Vo «LABE) OGOV 0pOpE 6TO €KACTOTE GLUPAV, OTAV MON ViIMOEL depévo
pali pe to yovéa Ko ek@palel o oefacud Kot Bovpacd Tov 6 QT TN GYECTN, Kol

Oyt 6tav eoPdtal TNy opyn 1 TV THepia amd to Tpodcmmo tov yovéa (Arnall, 2008).
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