
Απσέρ και Μέθοδοι Λογοθεπαπεςηικήρ 
Παπέμβαζηρ ζε αζθενείρ με Άνοια

Υπεύζπλνο Καζεγεηήο: 
Γξεγόξηνο Νάζηνο 

Όλνκα θνηηεηή: 
Καλέιινπ Επαγγειία



Οπιζμόρ

 Άλνηα είλαη ε πξννδεπηηθήο εγθαηάζηαζεο θαη 

εμέιημεο δηαηαξαρή ηεο κλήκεο θαη άιισλ 

αλώηεξσλ λνεηηθώλ ιεηηνπξγηώλ πνπ 

πξνθαινύλ ζνβαξή θαη επηδεηλνύκελε 

δπζθνιία ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ 

αλζξώπνπ, κε νθεηιόκελε ζε αληηζηξεπηέο 

αηηίεο (π.ρ. κεηαβνιηθά αίηηα, ζπζηεκαηηθέο 

λόζνπο) ζε αζζελείο ρσξίο δηαηαξαρέο ηνπ 

επηπέδνπ ζπλείδεζεο.



Ταξινόμηζη

 Η λόζνο Alzheimer είλαη ε πην ζπρλή κνξθή άλνηαο, 
αληηπξνζσπεύνληαο ηα 2/3 όισλ ησλ αλνηώλ.

 Άιιεο αλντθέο δηαηαξαρέο είλαη ε αγγεηαθή άλνηα (ε 
2ε πην ζπρλή κνξθή άλνηαο)

 Η λόζνο ηνπ Pick

 Οη ινβώδεηο αηξνθίεο

 Οη θιεξνλνκηθέο tau-πάζεηεο 

 Η δηάρπηε λόζνο κε ζσκάηηα ηνπ Lewy

 Οη λόζνη από prion

 Η κεησπνθξνηαθηθή άλνηα

 Η πξσηνπαζήο πξντνύζα αθαζία



Σςμπηώμαηα

Τα πεξηζζόηεξα είδε άλνηαο εκθαλίδνπλ θνηλά 
ζπκπηώκαηα θαη πεξηιακβάλνπλ:

 Απώιεηα κλήκεο

 Πξνβιήκαηα ζηελ ζθέςε θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκό 
(ζύγρπζε)

 Πξνβιήκαηα ζην ιόγν

 Αληθαλόηεηα αλαγλώξηζεο πξνζώπσλ θαη 
αληηθεηκέλσλ



Σςμπηώμαηα

 Απώιεηα ηθαλόηεηαο εθηέιεζεο θαζεκεξηλώλ 

εξγαζηώλ

 Μείσζε ησλ πξσηνβνπιηώλ

 Αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθόηεηα (ζπκόο, θαηάζιηςε, 

απάζεηα)



Διάγνωζη

 Η δηάγλσζε ηεο άλνηαο κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ 

θιηληθήο εμέηαζεο.

 Κακία αθηηλνινγηθή, λεπξνθπζηνινγηθή ή άιιε 

εξγαζηεξηαθή δηεξεύλεζε κπνξεί λα κεηώζεη ηελ 

αλάγθε εμέηαζεο ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

αζζελή. 

 Η πξνρσξεκέλε άλνηα κπνξεί λα δηαγλσζζεί κε 

επθνιία, ελώ ε δηάγλσζε ηεο πξώηκεο άλνηαο βάδεη 

ζε δνθηκαζία αθόκα θαη ηνλ πην θαηαξηηζκέλν ηαηξό



Διάγνωζη

 Ιδίσο ζε πνιύ επηηπρεκέλα άηνκα γηα παξάδεηγκα, 
ηα απνηειέζκαηα ησλ ηεζη πνπ ηνπνζεηνύληαη εληόο 
ηνπ πξνζαξκνζκέλνπ γηα ηελ ειηθία εύξνπο, 
ελδερνκέλσο λα αληηπξνζσπεύνπλ κηα κείδνλα 
εμαζζέλεζε από ηα πξνεγνύκελα επίπεδα 
απόδνζεο.

 Σε ηέηνηα άηνκα, ην πξώην ζεκάδη ηεο άλνηαο 
πηζαλόο λα είλαη κηα αύμεζε ζηελ πξνζπάζεηα θαη 
ζην ρξόλν πνπ απαηηείηαη γηα έιζνπλ ζε πέξαο νη 
ζπλήζεηο δξαζηεξηόηεηεο. 



Διάγνωζη

Η δηάγλσζε ηεο άλνηαο ππνζηεξίδεηαη από ηελ 
παξνπζία ελόο ε πεξηζζνηέξσλ από ηνπο 
αθόινπζνπο ηξεηο παξάγνληεο: 

 (1) ηζηνξηθό επηκέλνπζαο θαη εμειηθηηθήο έθπησζεο 
ηεο γλσζηαθήο ιεηηνπξγίαο, ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηεο 
πξνζσπηθόηεηαο ή ησλ θαζεκεξηλώλ 
δξαζηεξηνηήησλ, θαηά πξνηίκεζε εμαθξηβσκέλσλ 
από έλαλ αλεμάξηεην παξαηεξεηή. 



Διάγνωζη

 (2) απνηειέζκαηα πνπ ηνπνζεηνύληαη εθηόο ηνπ 
νξίνπ δύν ηππηθώλ απνθιίζεσλ από ην 
πξνζαξκνζκέλν ειηθηαθό θαη εθπαηδεπηηθό εύξνο ζε 
έλα ή πεξηζζόηεξα λεπξνςπρνινγηθά ηεζη ή ζε κηα 
ηππνπνηεκέλε δνθηκαζία ειέγρνπ δηαινγήο, όπσο 
είλαη ην Mini Mental State Examination (MMSE), 
Blessed Dementia Scale ή ηελ Clinical Dementia 
Rating Scale (CDR).

 (3) κηα κεηαβνιή ζηα απνηειέζκαηα ζε νπνηαδήπνηε 
πεξηνρή πνπ ππεξβαίλεη ηε 1 SD εληόο ηεο 6-
12κελεο πεξηόδνπ εμέηαζεο-επαλεμέηαζεο, αθόκε 
θαη αλ ηα αξρηθά απνηειέζκαηα είλαη εληόο ηνπ 
θπζηνινγηθνύ εύξνπο.



Επικοινωνιακέρ δεξιόηηηερ ζε άηομα 
με άνοια 

Πξώηκν ζηάδην

 κηθξέο αιιαγέο ζηε δηάζεζε 

 πεξηζηαζηαθή απώιεηα κλήκεο

 νη γισζζηθέο αιιαγέο κπνξνύλ λα είλαη ιεπηνί 
δείθηεο ηεο πηζαλήο άλνηαο

 Η κλήκε είλαη εμαζζελεκέλε 

 εκθαλίδνληαη κεξηθέο αιιαγέο πξνζσπηθόηεηαο,

 θαηαδεηθλύνπλ  δπζθνιία  ζηελ νλνκαζία θαη ηελ 
εύξεζε ιέμεο. 

 ε ζπλνρή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νκηιίαο ίζσο είλαη 
δύζθνιε 



Επικοινωνιακέρ δεξιόηηηερ ζε άηομα 
με άνοια

Μεζαίν ζηάδην

 νη δηαθνξέο ζηελ απόδνζε γίλνληαη πξνθαλέζηεξεο

 Η αλάθιεζε κλήκεο είλαη ζνβαξά εμαζζεληζκέλε 

 νη αιιαγέο πξνζσπηθόηεηαο είλαη πην πξνεμέρνπζεο

 Οη γισζζηθέο δεμηόηεηεο έρνπλ γίλεη θησρόηεξεο

 ζπλήζσο ρξεηάδνληαη βνήζεηα κε ηνπο ζηόρνπο πνπ 
θάπνηε απέδηδαλ κε επθνιία 

 γίλνληαη όιν θαη πην εμαξηώκελνη από ηα άηνκα πνπ 
ηνπο θξνληίδνπλ, γηα λα νινθιεξώλνπλ ηηο 
θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηόηεηεο.



Επικοινωνιακέρ δεξιόηηηερ ζε άηομα 
με άνοια

Πξνρσξεκέλν ζηάδην

 ηα γλσζηηθά θαη επηθνηλσληαθά ειιείκκαηα όιν θαη 
ζνβαξεύνπλ. 

 νη αζζελείο εμαξηώληαη εληειώο από ηα άηνκα πνπ 
ηνπο θξνληίδνπλ θαη βηώλνπλ πάξα πνιιά 
πξνβιήκαηα. 

 θάλνπλ ιηγόηεξεο ζπλνκηιίεο θαη ζπρλά κέλνπλ 
βνπβά)., 

 ε θαηαλόεζε είλαη θησρή 

 νη ιεθηηθέο εθθξάζεηο απνηεινύληαη ζπλήζσο από 
νκηιία ρσξίο λόεκα



Απσέρ και Μέθοδοι Λογοθεπαπεςηικήρ 
Παπέμβαζηρ ζε αζθενείρ με Άνοια

Υπάξρνπλ ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο 

πξνζαλαηνιηζκέλεο:

 Σηνλ αζζελή (είηε αηνκηθέο, είηε νκαδηθέο)

 Σηνλ θξνληηζηή



Αηομικέρ θεπαπεςηικέρ παπεμβάζειρ 
πποζαναηολιζμένερ ζηον αζθενή 

 Χωπιζμένη καηά διαζηήμαηα καηάπηιζη 
ανάκηηζηρ (spaced-retrieval training/srt )

 Χπήζη αιζθηηήπιαρ ςποκίνηζηρ πος πποκαλεί  
θεηική μνήμη,  δπάζη και ζςγκίνηζη ενόρ 
γεγονόηορ.

 Η αποηελεζμαηικόηηηα εξαηομικεςμένων 
αναμνήζεων βίνηεο και θωηογπαθιών ζηα άηομα 
με  άνοια.



1)Χωπιζμένη καηά διαζηήμαηα 
καηάπηιζη ανάκηηζηρ (spaced-retrieval 
training/srt )

Είλαη κηα ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

δηδάμεη ζε αζζελείο κε άλνηα: 

 λέεο πιεξνθνξίεο 

 μεραζκέλεο πιεξνθνξίεο

 ζπκπεξηθνξέο



2)Χωπιζμένη καηά διαζηήμαηα 
καηάπηιζη ανάκηηζηρ (spaced-retrieval 
training/srt )

H SRT:

 απαηηεί ιίγε γλσζηηθή πξνζπάζεηα 

 εληζρύεη ηε δύλακε ηεο έλσζεο κεηαμύ ησλ 

ελλνηώλ ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε 

 απμάλεη ηελ έθθξαζε ηεο κλήκεο 

 κεηώλεη ηηο απαηηήζεηο ζηελ επεηζνδηαθή θαη 

ιεηηνπξγηθή κλήκε



3)Χωπιζμένη καηά διαζηήμαηα 
καηάπηιζη ανάκηηζηρ (spaced-retrieval 
training/srt )

Σηελ SRT:

 δίλεηαη ζηνλ αζζελή έλα κέξνο κηαο 

πιεξνθνξίαο 

 ηνπ δεηείηαη λα αλαθαιέζεη ηελ πιεξνθνξία, 

επαλαιακβαλόκελα θαη ζπζηεκαηηθά κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξόλνπ 



4)Χωπιζμένη καηά διαζηήμαηα 
καηάπηιζη ανάκηηζηρ (spaced-retrieval 
training/srt )

 Ο Camp θαη νη ζπλάδειθνί ηνπ (1996) 

αμηνιόγεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο 

SRT,γηα λα δηδάμνπλ ηελ εκεξνινγηαθή 

ρξήζε, κε ζθνπό ηε βειηίσζε ηεο 

ελδερόκελεο απόδνζεο κλήκεο 

 Οη ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο δηήξθεζαλ 

πεξίπνπ 30 ιεπηά γηα 10 εβδνκάδεο 



5)Χωπιζμένη καηά διαζηήμαηα 
καηάπηιζη ανάκηηζηρ (spaced-retrieval 
training/srt )

Κάζε ζπλεδξία άξρηδε κε ηε γξήγνξε εξώηεζε «Πσο 
ζα ζπκάζηε ηη λα θάλεηε θάζε κέξα;» Ο ζπκκεηέρσλ 
έπξεπε λα απαληήζεη «Θα δσ ζην εκεξνιόγηό κνπ.» 
γηα λα είλαη ζσζηόο. Εάλ ε απάληεζε ήηαλ ζσζηή, 
κηα θαζπζηέξεζε αθνινπζνύζε από κηα άιιε δνθηκή 
αλάθιεζεο. Εάλ ε απάληεζε ήηαλ ιάζνο ζε 
νπνηαδήπνηε δνθηκαζία, ν πεηξακαηηζηήο έδηλε ηε 
ζσζηή απάληεζε θαη έπεηηα ακέζσο επαλαιάκβαλε 
ηε γξήγνξε εξώηεζε. Όηαλ ν ζπκκεηέρσλ κπνξνύζε 
λα ζπκεζεί ηε ζηξαηεγηθή κεηά από κηαο εβδνκάδαο 
παξέκβαζε, ε SRT ηεξκαηηδόηαλ.



6)Χωπιζμένη καηά διαζηήμαηα 
καηάπηιζη ανάκηηζηρ (spaced-retrieval 
training/srt )

Τα απνηειέζκαηα  έδεημαλ όηη:

 άηνκα κε ηε λόζν ηνπ Alzheimer ζα κπνξνύζαλ λα 
κάζνπλ λα εθηεινύλ έλαλ ζηόρν κεηά από εληαηηθή 
θαηάξηηζε

 άηνκα κε ήπηα, κέηξηα θαη βαξηά άλνηα ήηαλ ζε ζέζε 
λα αλαθαιέζνπλ ηελ εκεξνινγηαθή ζηξαηεγηθή θαηά 
ηε δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ κηαο εβδνκάδαο

 ε SRT ήηαλ επηηπρήο ζην λα δηδάμεη ηνλ αζζελή λα 
αλαθαιεί λέα νλόκαηα.



7)Χωπιζμένη καηά διαζηήμαηα 
καηάπηιζη ανάκηηζηρ (spaced-retrieval 
training/srt )

Σπκπεξάζκαηα:

 Η ρξήζε ηεο SRT είλαη κηα ειπηδνθόξνο ηερληθή γηα 
ηνπο ινγνζεξαπεπηέο, γηα λα δηδάμεη ηηο 
αληηζηαζκηζηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ εληζρύνπλ ηελ 
επηθνηλσλία .

 Αλ θαη νη αζζελείο δελ κπνξνύλ λα ζπκεζνύλ ηα 
ζπγθεθξηκέλα επεηζόδηα ηεο εθκάζεζεο, κπνξνύλ λα 
παξνπζηάζνπλ κηα αύμεζε ζηνλ αξηζκό ζσζηώλ 
απαληήζεσλ θαη λα εθζέζνπλ κηα αιιαγή ζηελ 
εθπαηδεπόκελε ζπκπεξηθνξά.



1)Χπήζη αιζθηηήπιαρ ςποκίνηζηρ πος 
πποκαλεί  θεηική μνήμη,  δπάζη και 
ζςγκίνηζη ενόρ γεγονόηορ.

 είλαη κηα ζεκαληηθή αξρή ζηε δηαρείξηζε ησλ 

αηόκσλ κε άλνηα 

 ππνζηεξίδεη ηε ρξήζε ινύηξηλσλ δώσλ σο 

εξεζίζκαηα γηα λα βειηηώζεη ηνλ 

επηθνηλσληαθό ξόιν ησλ αηόκσλ κε ηε λόζν 

ηνπ Alzheimer



2)Χπήζη αιζθηηήπιαρ ςποκίνηζηρ πος 
πποκαλεί  θεηική μνήμη,  δπάζη και 
ζςγκίνηζη ενόρ γεγονόηορ.

Οη Bailey, Gilbert θαη Herweyer (1992) έδσζαλ ζε 

ηέζζεξηο αζζελείο κε ηε λόζν ηνπ Alzheimer θνύθιεο θαη 

ινύηξηλα δσάθηα θαη παξαηήξεζαλ:

 αύμεζε ηνπ γέιηνπ

 βειηίσζε ζηα επίπεδα επαγξύπλεζεο

 κείσζε ηεο δηαηαξαρήο

 βειηίσζε ηεο πνζόηεηα θαη ηεο πνηόηεηα ηεο γιώζζαο



3)Χπήζη αιζθηηήπιαρ ςποκίνηζηρ πος 
πποκαλεί  θεηική μνήμη,  δπάζη και 
ζςγκίνηζη ενόρ γεγονόηορ.

Τα απνηειέζκαηα πξνζθέξνπλ ππνζηήξημε 

ζηε ρξήζε ησλ απηώλ εξεζηζκάησλ, πνπ 

εμαηνκηθεύεηαη ζύκθσλα κε ηηο πξνηηκήζεηο 

ηνπ θαζελόο, γηα ηελ πξνζπάζεηα λα 

βειηησζεί ε ζπλνκηιία θαη ε θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε 



1)Η αποηελεζμαηικόηηηα εξαηομικεςμένων 
αναμνήζεων βίνηεο και θωηογπαθιών ζηα 
άηομα με  άνοια.

H παξέκβαζε αλακλήζεσλ είλαη 

απνηειεζκαηηθή

 γηα ηελ αύμεζε ηνπ απηνζεβαζκνύ

 ηε κείσζε ησλ ζπκπεξηθνξηζηηθώλ 

δηαηαξαρώλ ζηα άηνκα κε άλνηα 



2)Η αποηελεζμαηικόηηηα εξαηομικεςμένων 
αναμνήζεων βίνηεο και θωηογπαθιών ζηα 
άηομα με  άνοια.

Φξεζηκνπνηεί:

 εμαηνκηθεπκέλν βίληεν αλακλήζεσλ

 θσηνγξαθίεο κε αθήγεζε

 κνπζηθό ππόβαζξν 



3)Η αποηελεζμαηικόηηηα εξαηομικεςμένων 
αναμνήζεων βίνηεο και θωηογπαθιών ζηα 
άηομα με  άνοια.

 Μηα νκάδα 15 αηόκσλ κε άλνηα παξαθνινύζεζαλ 
πξνζσπνπνηεκέλεο  αλακλήζεηο βίληεν θαη 
θσηνγξαθίεο, θαζώο επίζεο θαη δύν ηύπνπο TV  
show: έλα show κε δηάθνξα ζέκαηα θαη έλα δειηίν 
εηδήζεσλ.

 80% ησλ αηόκσλ παξνπζίαζαλ πεξηζζόηεξε 
πξνζνρή ζην εμαηνκηθεπκέλν βίληεν αλακλήζεσλ θαη 
ζηηο  θσηνγξαθίεο απ' όηη ζηνπο άιινπο δύν ηύπνπο 
ησλ TV show.

 θαηά ζπλέπεηα ε απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ 
εμαηνκηθεπκέλσλ βίληεν αλακλήζεσλ θαη 
θσηνγξαθηώλ πξνηείλεηαη γηα ηελ αλακλήζηηθε 
παξέκβαζε.



Ομαδικέρ θεπαπεςηικέρ παπεμβάζειρ 

πποζαναηολιζμένερ ζηον αζθενή

 Ππογπάμμαηα ζςζηαηικήρ θεπαπείαρ 

(Μontessori, Breakfast Club)

 Η επίδπαζη ηηρ μοςζικοθεπαπείαρ ζηη 

λειηοςπγία ηηρ γλώζζαρ ζηην άνοια.

 Κεθαλαιοποίηζη ζηιρ διαδικαζίερ διασωπιζμού 

ηηρ μνήμηρ καηά διαζηήμαηα



1)Ππόγπαμμα ζςζηαηικήρ θεπαπείαρ 
Montessori

Οη δξαζηεξηόηεηεο Montessori αλαπηύρζεθαλ 

αξρηθά γηα παηδηά θαη πεξηιακβάλνπλ πιηθά 

θαη ζηόρνπο πνπ απαηηνύλ ηελ ελεξγό 

ζπκκεηνρή.



2)Ππόγπαμμα ζςζηαηικήρ θεπαπείαρ 
Montessori

Η ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο  Montessori ζε 
άηνκα κε ηε λόζν Alzheimer

 πξνσζεί ηελ εθκάζεζε κέζσ δηαδηθαζηηθώλ 
δηαδηθαζηώλ κλήκεο

 ρξεζηκνπνηεί ζπγθεθξηκέλα θαζεκεξηλά 
εξεζίζκαηα γηα λα δηεπθνιύλεη ηε δξάζε θαη 
ηε κλήκε 

 κεηώλεη ηηο απαηηήζεηο ζηελ επεηζνδηαθή θαη 
ιεηηνπξγηθή κλήκε κε ηε ρξήζε ησλ 
δνκεκέλσλ ζηόρσλ θαη ηεο επαλάιεςεο.



3)Ππόγπαμμα ζςζηαηικήρ θεπαπείαρ 
Montessori

Ο Camp θαη νη ζπλάδειθνί ηνπ (1997) δηεμήγαγαλ κηα 
πεηξακαηηθή κειέηε κε ελήιηθεο κε άλνηα θαη παηδηά.

 νη ελήιηθεο θαη ηα παηδηά αληηζηνηρήζεθαλ ζύκθσλα κε ην 
γλσζηηθό επίπεδν, κε ηνλ ελήιηθα λα είλαη πην πξνεγκέλνο 
γλσζηηθά από ην παηδί.

 Απηή ε έλσζε επέηξεςε ζηνλ ελήιηθα  λα ελεξγήζεη σο 
ζύκβνπινο θαη δάζθαινο ζην παηδί θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 
δξαζηεξηνηήησλ Montessori (π.ρ. ηαίξηαζκα, ηαμηλόκεζε, 
αλάγλσζε κε δπλαηή θσλή).

 Τν αξρηθό κέηξν ελδηαθέξνληνο ήηαλ  ε «απνδέζκεπζε». Η 
απνδέζκεπζε νξίζηεθε σο μόδεκα ρξόλνπ ζην δηάζηεκα 
ηνπιάρηζηνλ 10 δεπηεξνιέπησλ. 



4)Ππόγπαμμα ζςζηαηικήρ θεπαπείαρ 
Montessori

Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη:

 όηαλ ζπλεξγάδνληαλ νη ελήιηθνη κε ηα παηδηά, 

δελ παξαηεξήζεθε θακία πεξίπησζε 

απνδέζκεπζεο 

 όηαλ δελ ζπλεξγάδνληαλ νη ελήιηθνη κε ηα 

παηδηά, ηα επεηζόδηα ηεο απνδέζκεπζεο ήηαλ 

ζπρλά.



5)Ππόγπαμμα ζςζηαηικήρ θεπαπείαρ 
Montessori

Τα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζην Montessori 

νκαδνπνηνύζαλ ηηο δξαζηεξηόηεηεο θαη ήηαλ 

πην ελεξγά δεζκεπκέλα από εθείλα πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε θαλνληθέο δξαζηεξηόηεηεο 

εκεξήζηαο θξνληίδαο ελειίθσλ. 



1)Ππόγπαμμα ζςζηαηικήρ θεπαπείαρ 
Breakfast Club

 Οη Santo Pietro θαη Boczko (1998) ζύγθξηλαλ 

ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα κηαο νκάδαο 

επηθνηλσληαθήο ζεξαπείαο  απνθαινύκελεο 

«Breakfast Club» κε κηαο «ηππνπνηεκέλεο» 

νκάδαο ζπλνκηιεηηθήο ζεξαπείαο. 



2)Ππόγπαμμα ζςζηαηικήρ θεπαπείαρ 
Breakfast Club

Οη δξαζηεξηόηεηεο ζηo Breakfast Club

βαζίζηεθαλ:

 ζηε δηεπθόιπλζε ηεο δηαδηθαζηηθήο κλήκεο

 ζηελ ππνθίλεζε ησλ ζεηηθώλ ζπγθηλήζεσλ 

 ζηελ ελίζρπζε ησλ ελώζεσλ 

Πεξηέιαβαλ έλα πξσηόθνιιν 10 βεκάησλ γηα 

λα δηεπθνιύλνπλ ηελ επηθνηλσλία. 



3)Ππόγπαμμα ζςζηαηικήρ θεπαπείαρ 
Breakfast Club

 Τα κέιε ηεο νκάδαο αζρνιήζεθαλ κε ην 
γλσζηό ζηόρν λα δηαιέμνπλ θαη λα 
εηνηκάζνπλ έλα πξόγεπκα. 

 Έλαο λνζνθνκεηαθόο γηαηξόο «δηεπθόιπλε» 
ηε ζπλνκηιία ρξεζηκνπνηώληαο  νπηηθά 
ζπλζήκαηα,  ζεκαζηνινγηθέο ελώζεηο θαη 
εξσηήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
πξνεηνηκαζίαο γεύκαηνο, ηελ ώξα πνπ 
έηξσγαλ θαη ηελ ώξα πνπ ζπκκάδεπαλ.



4)Ππόγπαμμα ζςζηαηικήρ θεπαπείαρ 
Breakfast Club

Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ηα άηνκα ζηo Breakfast Club ζε 
ζύγθξηζε κε ηα κέιε ζηηο ηππνπνηεκέλεο νκάδεο ζπλνκηιίαο :

 εμέζεζαλ ζεκαληηθά βειηησκέλεο γισζζηθέο δεμηόηεηεο

 βειηίσζαλ ηε ιεηηνπξγηθή αλεμαξηεζία 

 αύμεζαλ ηελ θνηλσληθή ζπλεηδεηνπνίεζε θαη ηελ επηθνηλσληαθή 
δπλαηόηεηα

 αύμεζαλ ην  ελδηαθέξνλ θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο ρξνληθέο 
δξαζηεξηόηεηεο ηνπ γεύκαηνο

Τα κέιε ζηηο ηππνπνηεκέλεο νκάδεο ζπλνκηιίαο δελ παξνπζίαζαλ θακία 
βειηίσζε ζε νπνηνδήπνηε κέηξν.



1)Η επίδπαζη ηηρ μοςζικοθεπαπείαρ 
ζηη λειηοςπγία ηηρ γλώζζαρ ζηην 
άνοια.

 Σηε κειέηε απηή, νη επηδξάζεηο ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο ζπγθξίζεθαλ κε ηηο 

ζπλεδξίεο ζπδήηεζεο ζηηο γισζζηθέο 

ιεηηνπξγίεο ησλ αζζελώλ κε άλνηα. 



2)Η επίδπαζη ηηρ μοςζικοθεπαπείαρ 
ζηη λειηοςπγία ηηρ γλώζζαρ ζηην 
άνοια.

 Οη ζπκκεηέρνληεο επηιέρζεθαλ ζύκθσλα κε ηα 
αθόινπζα θξηηήξηα: 

 λα θαηνηθνύλ ζε κία εγθαηάζηαζε εηδηθεπκέλε ζην 
Alzheimer θαη άιιεο δπζιεηηνπξγίεο

 λα θαηέρνπλ επαξθή ιεθηηθή ηθαλόηεηα γηα λα 
απαληνύλ ζε απιέο εξσηήζεηο θαη λα 
ζπκκνξθώλνληαη κε ηα αηηήκαηα γηα λα κηιήζνπλ, λα 
ζπκκεηάζρνπλ ή λα θαζίζνπλ θάησ 

 λα επηηύρνπλ ηε γξαπηή ζπλαίλεζε ηνπ θεδεκόλα ή 
ηνπ εθπξνζώπνπ ηνπ αζζελνύο. 



3)Η επίδπαζη ηηρ μοςζικοθεπαπείαρ 
ζηη λειηοςπγία ηηρ γλώζζαρ ζηην 
άνοια.

 Όινη νη ζπκκεηέρνληαο παξαθνινύζεζαλ 

κνπζηθνζεξαπεία 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα, 20-30 

ιεπηά, γηα ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο πξηλ από ηελ έλαξμε 

ηεο κειέηεο.

 Μηα εβδνκάδα πξηλ από ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο, νη 

ζπκκεηέρνληεο αμηνινγήζεθαλ γηα ηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπο ρξεζηκνπνηώληαο ην Mini-Mental 

State Examination (MMSE) θαη γηα ηε γισζζηθή ηνπο 

ηθαλόηεηα ην Western Aphasia Battery (WAB). 



4)Η επίδπαζη ηηρ μοςζικοθεπαπείαρ 
ζηη λειηοςπγία ηηρ γλώζζαρ ζηην 
άνοια.

Τα απνηειέζκαηα ησλ 20 ζπκκεηερόλησλ 

απνθάιπςαλ όηη ε κνπζηθνζεξαπεία:

 βειηίσζε ζεκαληηθά ηελ απόδνζε ζε 

γισζζηθό πεξηερόκελν

 βειηίσζε ηελ επρέξεηα ηνπ απζόξκεηνπ 

ιόγνπ ππό θιίκαθα ηνπ WAB 



1)Κεθαλαιοποίηζη ζηιρ διαδικαζίερ 
διασωπιζμού ηηρ μνήμηρ καηά διαζηήμαηα

Οη Zanetti, Binetti, Magni, Rozzini, Bianchetti

θαη Trabucchi (1997) αμηνιόγεζαλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο δηαδηθαζηηθήο κλήκεο 

ζηελ απόδνζε ησλ θαζεκεξηλώλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο δσήο ησλ αηόκσλ κε 

ήπηα πξνο κέηξηα λόζν ηνπ Alzheimer. 



2)Κεθαλαιοποίηζη ζηιρ διαδικαζίερ 
διασωπιζμού ηηρ μνήμηρ καηά διαζηήμαηα

Δέθα άηνκα κε ηε λόζν ηνπ Alzheimer
εθπαηδεύζεθαλ γηα λα εθηειέζνπλ  
δηαθνξεηηθέο βαζηθέο θαη νξγαληθέο 
δξαζηεξηόηεηεο πνπ θάλνπλ θαζεκεξηλά ζηε 
δσή ηνπο, όπσο ην λα πιύλνπλ ην πξόζσπό 
ηνπο θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ηειέθσλν. 
Επηιέρζεθαλ 20 δξαζηεξηόηεηεο γηα ηε 
ζεξαπεία θαη ηα άηνκα ρσξίζηεθαλ ζε δύν 
ζύλνια. 



3)Κεθαλαιοποίηζη ζηιρ διαδικαζίερ 
διασωπιζμού ηηρ μνήμηρ καηά διαζηήμαηα

Σπγθεθξηκέλα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζηόρσλ

 παξήρζεζαλ ιεθηηθά ζπλζήκαηα θαη 

ππαγνξεύζεηο 

 έγηλαλ δνθηκαζίεο ηεο ηθαλόηεηαο εθκάζεζεο 

νινθιήξσζεο ιέμεο θαη ηαίξηαζκα δεπγώλ

 νη αζζελείο δελ θιήζεθαλ λα ζπκεζνύλ πώο 

λα εθηειέζνπλ νπνηνδήπνηε ζηόρν 



4)Κεθαλαιοποίηζη ζηιρ διαδικαζίερ 
διασωπιζμού ηηρ μνήμηρ καηά διαζηήμαηα

Σπκπεξάζκαηα

 Μεηά από 3 εβδνκάδεο θαηάξηηζεο, νη 

αζζελείο εθηέιεζαλ ηνπο εθπαηδεπόκελνπο 

ζηόρνπο ζε ζεκαληηθά ιηγόηεξν ρξόλν από 

όηη έθαλαλ ζηε βαζηθή δνθηκή.

 Παξνπζίαζαλ επίζεο ζεκαληηθή βειηίσζε 

ζην ρξόλν πνπ ιήθζεθε γηα λα εθηειέζνπλ 

αλεθπαίδεπηνπο ζηόρνπο. 



Αηομικέρ θεπαπεςηικέρ παπεμβάζειρ 
πποζαναηολιζμένερ ζηον αζθενή και ζηον 

θπονηιζηή

 Μείωζη ηων απαιηήζεων ζηα ζςζηήμαηα 

επειζοδιακήρ και λειηοςπγικήρ μνήμηρ: σπήζη 

ηηρ μνήμηρ αναγνώπιζηρ



1)Μείωζη ηων απαιηήζεων ζηα ζςζηήμαηα 
επειζοδιακήρ και λειηοςπγικήρ μνήμηρ: 
σπήζη ηηρ μνήμηρ αναγνώπιζηρ

Η Bourgeois (1990, 1992) βειηίσζε ηε 

ιεηηνπξγία ησλ αηόκσλ κε άλνηα κε ην λα 

θεθαιαηνπνηήζεη ηε δηαηεζεηκέλε κλήκε 

αλαγλώξηζεο θαη λα κεηώζεη ηηο απαηηήζεηο 

ζηα εμαζζεληζκέλα ζπζηήκαηα επεηζνδηαθήο 

θαη ιεηηνπξγηθήο κλήκεο. 



2)Μείωζη ηων απαιηήζεων ζηα ζςζηήμαηα 
επειζοδιακήρ και λειηοςπγικήρ μνήμηρ: 
σπήζη ηηρ μνήμηρ αναγνώπιζηρ

 Τξεηο άλζξσπνη θαη νη ζύδπγνί ηνπο ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. 

 Έλα εμαηνκηθεπκέλν πνξηνθόιη κλήκεο, ζπγθεληξώζεθε γηα 
θάζε άηνκν κε ηε λόζν ηνπ Alzheimer, πνπ απνηεινύληαλ από 
εηθόλεο  γεγνλόησλ θαη πξνζώπσλ πνπ ν αζζελήο δελ 
κπνξνύζε λα ζπκεζεί. 

 Τα άηνκα πνπ θξόληηδαλ ηνπο αζζελείο εθπαηδεύζεθαλ γηα λα 
ρξεζηκνπνηνύλ ηα πνξηνθόιηα κλήκεο ζηηο ζπλνκηιίεο ηνπο κε 
ηνπο αζζελείο. 

 Τα ζηνηρεία ζπιιέρζεθαλ ζηηο επηθνηλσληαθέο ζπκπεξηθνξέο 
πνπ εκθαλίζηεθαλ όηαλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα πνξηνθόιηα ζηε 
ζπλνκηιία. 



3)Μείωζη ηων απαιηήζεων ζηα ζςζηήμαηα 
επειζοδιακήρ και λειηοςπγικήρ μνήμηρ: 
σπήζη ηηρ μνήμηρ αναγνώπιζηρ

Σπκπεξάζκαηα:

 Οη αζζελείο έθαλαλ ζεκαληηθά πεξηζζόηεξεο δειώζεηο ηνπ 
γεγνλόηνο

 Φξεζηκνπνίεζαλ ιηγόηεξν δηθνξνύκελεο εθθξάζεηο.

 Οη θσηνγξαθίεο ππνθίλεζαλ ηελ αλαγλώξηζε ησλ επεηζνδίσλ 
θαη ησλ αλζξώπσλ ζηε δσή ηνπ αζζελή, κεηώλνληαο  ηελ 
εκπηζηνζύλε ζηελ ειεύζεξε αλάθιεζε

 Η ρξήζε ησλ εηθόλσλ θαη ησλ πξνηάζεσλ γηα ηα νηθεία 
πξόζσπα θαη ηα κέξε ζηε δσή ηνπ αζζελνύο θεθαιαηνπνηεί 
ζπρλά κηα δηαηεζεηκέλε ηθαλόηεηα αλαγλώξηζεο θαη κπνξεί λα 
πξνσζήζεη ηε ζεηηθή αλάκλεζε θαη ηε ζπγθίλεζε.



Ομαδικέρ θεπαπεςηικέρ παπεμβάζειρ 
πποζαναηολιζμένερ ζηον αζθενή και ζηον 

θπονηιζηή

 Ενίζσςζη ηων ενώζεων μέζω γνωζηικήρ 

ςποκίνηζηρ



1)Ενίζσςζη ηων ενώζεων μέζω γνωζηικήρ 
ςποκίνηζηρ

 Καη' νίθνλ πξόγξακκα βαζηζκέλν ζηελ επέκβαζε 

ηεο ελεξγνύ γλσζηηθήο ππνθίλεζεο 

 Πεξηέρεη αζθήζεηο κλήκεο, επίιπζεο πξνβιήκαηνο 

θαη δξαζηεξηόηεηεο ζπλνκηιίαο ζηηο νπνίεο ν 

αζζελήο πξέπεη λα ζπκκεηέρεη ελεξγά. 

 Σπδεηήζεηο γηα ηα επίθαηξα γεγνλόηα, πιεξνθνξίεο 

γηα ηε λόζν ηνπ Alzheimer, ηζηνξίεο δσήο θαη ζέκαηα 

ελδηαθέξνληα γηα ηε δσή.



2)Ενίζσςζη ηων ενώζεων μέζω γνωζηικήρ 
ςποκίνηζηρ

Δηνξίζηεθαλ 3 νκάδεο:

 Οη πεηξακαηηθέο νκάδεο

 Οη νκάδεο ςεπηνθαξκάθσλ 

 Οη νκάδεο ειέγρνπ. 



3)Ενίζσςζη ηων ενώζεων μέζω γνωζηικήρ 
ςποκίνηζηρ

Απνηειέζκαηα

 Τα άηνκα κε ηε λόζν ηνπ Alzheimer πνπ έιαβαλ ηελ ελεξγό γλσζηηθή 
ππνθίλεζε θαη αλήθαλ ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα δελ παξνπζίαζαλ 
θακία πηώζε  ζηε δνθηκή ζηα κέηξα ηεο ζθαηξηθήο γλσζηηθήο 
ιεηηνπξγίαο

 Η νκάδα ειέγρνπ παξνπζίαζε κείσζε ζε όια ηα κέηξα.

 Η νκάδα ηνπ ςεπηνθάξκαθνπ παξνπζίαζε κείσζε ζε κεξηθά κέηξα θαη 
παξέκεηλε ζηαζεξή ζε άιια.

 Καηά έλαλ ελδηαθέξνλ ηξόπν, ε πεηξακαηηθή νκάδα βειηηώζεθε ζε 
κεξηθά κέηξα ζε όιε ηελ ζεξαπεία θαη γηα κηα πεξίνδν κεηά από ηε 
ζεξαπεία θαη δηαηήξεζε ην επίπεδν ηεο πξνγελέζηεξεο ζεξαπείαο ζηε 
γλσζηηθή ιεηηνπξγία, αλ θαη ε απόδνζή ησλ αηόκσλ απηήο ηεο νκάδαο 
επέζηξεςε ζην βαζηθό επίπεδν ζηνλ έιεγρν πνπ έγηλε ζηνπο 9 κήλεο.



Θεπαπεςηικέρ παπεμβάζειρ 
πποζαναηολιζμένερ ζηον θπονηιζηή 

 Το ππόγπαμμα focused



1)Το ππόγπαμμα focused

Για να βεληιώζοςν ηην επικοινωνία ηων 

αηόμων με άνοια, οι Ripich και Wykle

(1990) ανέπηςξαν ηον Οδηγό 

Επικοινωνίαρ ηηρ νόζος Alzheimer : Το 

ππόγπαμμα FOCUSED για ηοςρ 

θπονηιζηέρ



2)Το ππόγπαμμα focused

Τν αθξσλύκην FOCUSED νξγαλώλεη ζηξαηεγηθέο 
βαζηζκέλεο ζηα 7 ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα ηε 
δηαηήξεζε ηεο επηθνηλσλίαο γηα ηελ εύθνιε 
αλάθιεζε : 

 (face-to-face) πξόζσπν κε πξόζσπν

 (orient) πξνζαλαηνιηζκόο

 (continue) ζπλέρεηα

 (unstick) μεθόιιεκα

 (structure) δνκή

 (exchange) αληαιιαγή

 (direct) επζύηεηα



3)Το ππόγπαμμα focused

Απηό ην πξόγξακκα:

 πεξηέρεη δηδαρηηθά πιηθά γηα λα πξνεηνηκάζεη 

θαιύηεξα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο 

επαγγεικαηίεο θξνληηζηέο γηα λα 

επηθνηλσλνύλ κε ηα άηνκα κε ηε λόζν 

Alzheimer. 

 βαζίζηεθε ζε έλα δηαινγηθό πξόηππν νκηιίαο 

ησλ ζπλνκηιεηηθώλ αληαιιαγώλ 



4)Το ππόγπαμμα focused

Τν πξόγξακκα FOCUSED είλαη ρσξηζκέλν 

ζε πέληε δίσξεο ελόηεηεο γηα ηελ νηθνγέλεηα 

ή γηα ηνπο επαγγεικαηίεο θξνληηζηέο, κε κηα 

πξναηξεηηθή ελόηεηα γηα ηνπο επαγγεικαηίεο 

θξνληηζηέο, πνπ αθνξά ηηο πνιηηηζηηθέο 

δηαθνξέο.



5)Το ππόγπαμμα focused

Σηελ 1ε ελόηεηα παξνπζηάδνληαη:

 ηα ζηνηρεία θαη νη δηεξγαζίεο ζηε γιώζζα

 ηα ραξαθηεξηζηηθά

 ε παζνινγία θαη 

 ε επίπησζε ηεο λόζνπ Alzheimer



6)Το ππόγπαμμα focused

Σηε 2ε ελόηεηα:

 ν θξνληηζηήο δηδάζθεηαη λα θαηαλνεί ηηο 

αιιαγέο ζηε κλήκε πνπ γίλνληαη ζηελ 

θαλνληθή γήξαλζε

 λα αλαγλσξίδεη ηα ζπκπηώκαηα ηεο 

θαηάζιηςεο θαη 

 λα δηαθνξνπνηεί απηά ηα ζπκπηώκαηα από 

εθείλα ησλ αλνηώλ 



7)Το ππόγπαμμα focused

Σηελ 3ε ελόηεηα:

 Οη ζπκκεηέρνληεο καζαίλνπλ ιεθηηθέο θαη κε 
ιεθηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα θαιή επηθνηλσλία

 Πξνσζνύληαη επαίζζεηεο δηαπξνζσπηθέο 
αληαιιαγέο, πνπ επηδεηθλύνπλ ζεβαζκό 
πξνο ην άηνκν κε ηελ άλνηα 

 Υπνζηεξίδεηαη ε απηνεθηίκεζε ηνπ θξνληηζηή 
θαη ηνπ αηόκνπ κε ηε λόζν Alzheimer



8)Το ππόγπαμμα focused

Σηελ 4ε ελόηεηα:

 Τν πξόγξακκα ελζσκαηώλεη πνιπάξηζκεο 

ζηξαηεγηθέο ζε έλα πιαίζην πνπ είλαη εύθνιν 

λα ην ζπκεζνύκε θαη λα ην εθαξκόζνπκε.

 Πεξηγξάθνληαη ηα επηά ζεκεία ηνπ 

πξνγξάκκαηνο κε κηα ζεηξά από παηρλίδηα 

ξόισλ θαη βηληενζθνπεκέλεο αζθήζεηο 



9)Το ππόγπαμμα focused

Σηελ 5ε ελόηεηα:

 Πεξηγξάθνληαη ηα ζηάδηα ηεο λόζνπ ηνπ 

Alzheimer

 Αλαζεσξνύληαη ηα επηά ζεκεία ηνπ 

πξνγξάκκαηνο FOCUSED

 Σπδεηάηε ε εθαξκνγή ησλ ζηξαηεγηθώλ θαη νη 

ζηόρνη ηεο επηθνηλσλίαο ζε θάζε ζηάδην.



10)Το ππόγπαμμα focused

Έρνπλ νινθιεξσζεί δηάθνξεο έξεπλεο πνπ 

εμεηάδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο FOCUSED θαη ηα 

απνηειέζκαηα δείρλνπλ ζεηηθέο εθβάζεηο.



Επραξηζηώ γηα ηελ πξνζνρή ζαο!


