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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Ο Γθφξληνλ ήηαλ 74 εηψλ φηαλ ε ζχδπγφο ηνπ, ε Ληδ, άξρηζε λα παξαηεξεί φηη θάηη 

δελ πάεη θαιά. Θπκνχκελε ηελ πεξίνδν εθείλε, ε Ληδ αλαθέξεη φηη παξαηήξεζε γηα 

πξψηε θνξά πσο ν Γθφξληνλ δελ θξφληηδε ζσζηά ηνλ θήπν ηνπ. Ήηαλ πάληα έλαο 

πνιχ ελζνπζηψδεο θεπνπξφο θαη ζπρλά θέξδηδε βξαβεία γηα ηα ιαραληθά ηνπ. 

Παξφια απηά, ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ ν Γθφξληνλ έθαλε ιάζε: θχηεπε ηνπο ζπφξνπο ζε 

αθαηάιιειε επνρή, μερλνχζε λα πνηίζεη ηα θπηά θαη άθελε ηα αγξηφρνξηα λα 

μεθεχγνπλ εθηφο ειέγρνπ. Οη γείηνλεο ζρνιίαδαλ ηελ αλαζηάησζε πνπ επηθξαηνχζε 

ζηνλ θήπν. 

΢ηελ αξρή, ε Ληδ πίζηεπε φηη ν Γθφξληνλ είρε βαξεζεί ηελ θεπνπξηθή, φκσο αξγφηεξα 

ζπλέβεζαλ θη άιια πνπ ηελ αλεζχρεζαλ. Μηα κέξα, ν Γθφξληνλ νδεγνχζε, 

επηζηξέθνληαο απφ ην ζνχπεξ κάξθεη, φηαλ μαθληθά έζηξηςε ζε ιάζνο ζηξνθή θαη 

θαηεχζπλε ην απηνθίλεην αληίζεηα ζε κνλφδξνκν. 

Μεηά απφ κεξηθέο εβδνκάδεο, κπεξδεχηεθε κε ην εθθαζαξηζηηθφ ηνπ ηξαπεδηθνχ ηνπ 

ινγαξηαζκνχ θαη μέζπαζε, έμαιινο απφ ζπκφ- θάηη πνπ δελ ηαίξηαδε κε ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ. Η Ληδ πξνζπάζεζε λα πείζεη ηνλ Γθφξληνλ λα επηζθεθηεί 

γηαηξφ, φκσο απηφο ήηαλ πεπεηζκέλνο φηη δελ έρεη ηίπνηα. Σειηθά, ε Ληδ θάιεζε ε ίδηα 

ηνλ δξ. Μπιαλη, ν νπνίνο φκσο ηεο είπε φηη κάιινλ θηαίεη ε ειηθία θαη ηελ 

ζπκβνχιεπζε λα κελ αλπζερεί. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ επφκελνπ έηνπο, ηα πξάγκαηα ρεηξνηέξεςαλ. Ο Γθφξληνλ 

ληχλνληαλ αηεκέιεηα, κεξηθέο θνξέο θνξψληαο ζπλερψο ηα ίδηα ξνχρα, κέρξη λα ηνπ 

ζπκίδεη ε Ληδ λα αιιάμεη. Ξεθίλεζε επίζεο λα επαλαιακβάλεη ζπδεηήζεηο θαη πνιιέο 

θνξέο έθαλε ζηε Ληδ ηελ ίδηα εξψηεζε, μαλά θαη μαλά. 

Δγθαηέιεηςε ηνλ θήπν ηνπ θαη ζπλήζηδε λα θάζεηαη ψξεο πνιιέο, ρσξίο λα θάλεη 

ηίπνηα. Η Ληδ επέκελε λα επηζθεθζνχλ γηαηξφ θαη απηή ηε θνξά ηνλ ζπλφδεπζε ζην 

ηαηξείν, φπνπ ν γηαηξφο ζπλέηαμε κε πξνζνρή ην ηζηνξηθφ ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ 

Γθφξληνλ θαη ηνλ παξέπεκςε ζηηο ηνπηθέο ππεξεζίεο πγείαο γηα έιεγρν κλήκεο. 

Ο ηαηξηθφο ζχκβνπινο, αθνχ επηζθέθζεθε ηνλ Γθφξληνλ θαη ηελ Ληδ ζην ζπίηη θαη 

έθαλε δηαγλσζηηθνχο ειέγρνπο, δηέγλσζε ηνλ Γθφξληνλ κε λφζν Alzheimer. 

(Μάζεηε γηα ηε λφζν Alzheimer θαη άιιεο κνξθέο άλνηαο, ζει. 9-10)
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία γίλεηαη πξνζπάζεηα λα πεξηγξαθνχλ θαη λα θαηαλνεζνχλ φζν 

ην δπλαηφλ θαιχηεξα ε άλνηα θαη νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζην ιφγν νη 

αζζελείο κε ηελ άλνηα, θαζψο θαη λα αλαιπζνχλ δηάθνξεο αξρέο θαη κέζνδνη 

ινγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηεο. 

Αξρίδνληαο λα κηιάκε γηα ηελ άλνηα ζα πξέπεη λα γλσξίδνπκε φηη είλαη κηα δηαηαξαρή 

πξννδεπηηθήο εγθαηάζηαζεο θαη εμέιημεο ηεο κλήκεο θαη άιισλ αλψηεξσλ λνεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ πνπ πξνθαινχλ ζνβαξή θαη επηδεηλνχκελε δπζθνιία ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή ηνπ αλζξψπνπ. Γελ νθείιεηαη ζε αληηζηξεπηέο αηηίεο (π.ρ. κεηαβνιηθά αίηηα, 

ζπζηεκαηηθέο λφζνπο) θαη νη  αζζελείο δελ έρνπλ δηαηαξαρέο ηνπ επηπέδνπ 

ζπλείδεζεο. 

 Η άλνηα είλαη κηα λφζνο ηδηαίηεξα ζπρλή, θπξίσο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ελψ ε 

ζπρλφηεηα ηεο απμάλεηαη εθζεηηθά κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο.  

Η γλσζηηθή επηδείλσζε είλαη κηα ζθξαγίδα ηεο άλνηαο. Αιιαγέο ζηε κλήκε, ζηελ 

πξνζνρή θαη ζηε γιψζζα γίλνληαη πην αμηνπξφζερηεο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

Καζψο ε δηαηαξαρή επηδεηλψλεηαη, νη γλσζηηθέο-γισζζηθέο θαη δηαλνεηηθέο αιιαγέο 

πνπ βηψλνληαη απφ ην άηνκν κε άλνηα εκπνδίδνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα επηθνηλσλεί 

θαη λα ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά. ΢πιινγηθά, ηα ειιείκκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ 

απηέο ηηο αιιαγέο αλαθέξνληαη σο γλσζηηθέο-επηθνηλσληαθέο εμαζζελήζεηο θαη 

ρσξίδνληαη ζε 3 ζηάδηα : ην πξψηκν, ην κεζαίν θαη ην πξνρσξεκέλν. 

΋ζνλ αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο, ππάξρνπλ ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο νη 

νπνίεο είλαη πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηνλ αζζελή (είηε είλαη αηνκηθέο, είηε νκαδηθέο) θαη 

ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο νη νπνίεο είλαη πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηνλ θξνληηζηή. 

Πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη φιεο απηέο νη παξεκβάζεηο, κε μερσξηζηφ ηξφπν ε θαζεκία 

επηηπγράλνπλ πνιχ θαιά απνηειέζκαηα ζε άηνκα κε άλνηα. 
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1. Διζαγωγή ζηην άνοια 

 

Άλνηα είλαη ν γεληθφο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πεξηγξαθή κηαο κεγάιεο 

νκάδαο δηαηαξαρψλ ηνπ εγθεθάινπ, κε δηαθνξεηηθά θαη δπζδηάθξηηα κεηαμχ ηνπο 

ζπκπηψκαηα. Σν ζπρλφηεξν είδνο άλνηαο είλαη ε λφζνο Alzheimer, αλ θαη ππάξρνπλ 

πνιινί άιινη ηχπνη. Σα πεξηζζφηεξα είδε άλνηαο εκθαλίδνπλ θνηλά ζπκπηψκαηα θαη 

πεξηιακβάλνπλ: 

 Απψιεηα κλήκεο 

 Πξνβιήκαηα ζηελ ζθέςε θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ (ζχγρπζε) 

 Πξνβιήκαηα ζην ιφγν 

 Αληθαλφηεηα αλαγλψξηζεο πξνζψπσλ θαη αληηθεηκέλσλ 

 Απψιεηα ηθαλφηεηαο εθηέιεζεο θαζεκεξηλψλ εξγαζηψλ 

 Μείσζε ησλ πξσηνβνπιηψλ 

 Αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα (ζπκφο, θαηάζιηςε, απάζεηα) 

Απηέο νη δηαηαξαρέο δεκηνπξγνχλ δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αλζξψπνπ κε 

άλνηα θαη επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηε ζπκπεξηθνξά, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ 

θνηλσληθφηεηα ηνπ. 

Σα πεξηζζφηεξα άηνκα κε άλνηα είλαη πξνρσξεκέλεο ειηθίαο, αιιά είλαη ζεκαληηθφ 

λα γλσξίδνπκε φηη ε άλνηα δελ απνηειεί κηα θπζηνινγηθή εμέιημε ησλ γεξαηεηψλ. 

Άλνηα κπνξεί λα ζπκβεί ζε νπνηνδήπνηε άηνκν, αιιά είλαη ζπλεζέζηεξε κεηά ηελ 

ειηθία ησλ 65 ρξνλψλ. Αθφκα θαη άηνκα ζηα ζαξάληα θαη ζηα πελήληα ηνπο κπνξεί 

λα πάζρνπλ απφ άλνηα. 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε δηαηαξαρή επηδεηλψλεηαη θαη νη επηπηψζεηο ηεο άλνηαο 

ζην ιφγν, ζηνπο ηνκείο ηεο θσλνινγίαο, ηεο πξαγκαηνινγίαο, ηεο ζχληαμεο θαη ηεο 

ζεκαζηνινγίαο, θαζψο θαη νη γλσζηηθέο θαη δηαλνεηηθέο αιιαγέο πνπ βηψλνληαη απφ 

ην άηνκν κε άλνηα, εκπνδίδνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα επηθνηλσλεί θαη λα ιεηηνπξγεί 

απνηειεζκαηηθά.  
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Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα κπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε πφηε θάπνηνο πάζρεη απφ άλνηα. 

Η έγθαηξε δηάγλσζε ηεο άλνηαο θαη ε έγθπξε δηαθνξνδηάγλσζε ησλ ηχπσλ ηεο 

παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ νξγάλσζε κηαο ιεηηνπξγηθήο  

ζεξαπείαο. 

Ο ινγνζεξαπεπηήο παίδεη ζπνπδαίν ξφιν ζηε δηαδηθαζία ηεο δηαθνξηθήο δηάγλσζεο 

θαη αληηκεηψπηζεο ηεο άλνηαο. Παξέρεη πιεξνθνξίεο, ζπκβνπιέο, κεζφδνπο 

απνθαηάζηαζεο θαη εθπαίδεπζεο ηφζν ησλ αζζελψλ κε άλνηα, φζν θαη ησλ 

θξνληηζηψλ ηνπο γηα κηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 
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1.1 Οπιζμόρ άνοιαρ                                          

• Άλνηα είλαη ε πξννδεπηηθήο εγθαηάζηαζεο θαη εμέιημεο δηαηαξαρή ηεο κλήκεο 

θαη άιισλ αλψηεξσλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ πξνθαινχλ ζνβαξή θαη 

επηδεηλνχκελε δπζθνιία ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αλζξψπνπ, κε νθεηιφκελε 

ζε αληηζηξεπηέο αηηίεο (π.ρ. κεηαβνιηθά αίηηα, ζπζηεκαηηθέο λφζνπο) ζε 

αζζελείο ρσξίο δηαηαξαρέο ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο. 

(΢εκεηψζεηο ΢πκπεξηθνξηθήο Νεπξνινγίαο) 

• Αλ θαη ε «άλνηα» δελ απνηειεί έλαλ αθξηβή νξηζκφ, έρεη απνθηήζεη κεγάιε 

επρξεζηία θαη έρεη πιένλ παγησζεί ζηελ ηαηξηθή νξνινγία. 

• Υξεζηκνπνηνχκε ηνλ φξν άλνηα γηα λα πεξηγξάςνπκε κηα ρξφληα θαη ζπλήζσο 

εμειηθηηθή έθπησζε ηεο δηάλνηαο θαη/ή ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ πξνθαιεί έλαλ 

ζηαδηαθφ πεξηνξηζκφ ηεο ζπλήζνπο θαζεκεξηλήο δξαζηεξηφηεηαο, κε 

ζρεηηδφκελεο κε κεηαβνιέο ζηελ εγξήγνξζε, ζηελ θηλεηηθφηεηα ή ζηα θέληξα 

αηζζεηηθφηεηαο.  

• Γηα λα πιεξνί ηελ πεξηγξαθή ηεο άλνηαο, ε κεηαβνιή ζηε λνεηηθή θαηάζηαζε 

δε ζα πξέπεη λα είλαη δεπηεξνγελήο κηα ζσκαηηθήο δπζθνξίαο, άγρνπο πνπ 

πξνθαινχλ θάπνηεο θαηαζηάζεηο, ή ςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ φπσο είλαη ην 

άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη ε παξάλνηα. 

• Ομέσο επίθηεηα θαη αθνινχζσο ζηαηηθά ειιείκκαηα, φπσο είλαη απηά πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ έλα κεκνλσκέλν αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

εγθεθαιίηηδα, ή θάθσζε θεθαιήο ζπλήζσο δελ ηαηξηάδνπλ ζε απηφλ ηνλ 

νξηζκφ. 

(Αξρέο ΢πκπεξηθνξηθήο θαη Γλσζηαθήο Νεπξνινγίαο, ζει. 457)
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                1.2  ΢ςσνόηηηα ηηρ νόζος 

 

 

• Η λφζνο ηεο άλνηαο παιηφηεξα ζεσξνχηαλ ζρεηηθά ζπάληα θαη πεξηνξηζκέλε 

ζε αλζξψπνπο θάησ ησλ 65 εηψλ. Μάιηζηα ζην πξψην κηζφ ηνπ 20
νπ

 αηψλα 

είραλ πεξηγξαθεί κφιηο 100 πεξηπηψζεηο ηεο λφζνπ.  

• ΢ήκεξα γλσξίδνπκε πσο ηζρχεη αθξηβψο ην αληίζεην : ε άλνηα είλαη ηδηαίηεξα 

ζπρλή, ηδίσο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ελψ ε ζπρλφηεηα ηεο απμάλεηαη 

εθζεηηθά κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο. 

• Μάιηζηα ε ειηθία απνηειεί  ηνλ ζπνπδαηφηεξν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε ηεο άλνηαο.  

(΢εκεηψζεηο ΢πκπεξηθνξηθήο Νεπξνινγίαο) 

• Η άλνηα είλαη έλα ζχκπησκα κηαο πνηθηιίαο αζζελεηψλ πνπ έρεη επίπησζε ζην 

1,5% ηνπ πιεζπζκνχ, άλσ ησλ 65 εηψλ. Καζψο ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ απηήο 

ηεο ειηθηαθήο νκάδαο απμάλεηαη ζηαζεξά (Hobbs & Damνn, 1996), εθείλνη 

πνπ είλαη 85 εηψλ θαη άλσ έρνπλ γίλεη ε κεξίδα ηνπ πιεζπζκνχ κε ηελ 

ηαρχηεξε αλάπηπμε. (Day, 1996). 

(Medical speech-language pathology, ζει. 110) 

• Δπηπιένλ, ν αξηζκφο κεγαιχηεξσλ ελειίθσλ κε ηελ αζζέλεηα ηεο άλνηαο 

απμάλεηαη. Πην ζπγθεθξηκέλα  κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 65 θαη 85 ν επηπνιαζκφο 

ηεο άλνηαο δηπιαζηάδεηαη θάζε 5 ρξφληα, θηάλνληαο ζηελ ειηθία ησλ 85 εηψλ 

ην εληππσζηαθφ πνζνζηφ 35-40%. 

(΢εκεηψζεηο ΢πκπεξηθνξηθήο Νεπξνινγίαο) 

• Γηα παξάδεηγκα, ε λφζνο ηνπ  Alzheimer, ε νπνία ινγαξηάδεη γηα πάλσ απφ ην 

50% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ ηεο άλνηαο (Daffner, 1996), είλαη ε φγδνε θχξηα 

αηηία ζαλάηνπ ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο θαη είλαη ε έθηε θχξηα αηηία 

ζαλάηνπ γηα ηα άηνκα 85 εηψλ θαη άλσ (Anderson, 2001). 

(Medical speech-language pathology, ζει. 110) 
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•  Δπίζεο άιινη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο άλνηαο είλαη ην 

ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν, ε χπαξμε απμεκέλνπ αξηζκνχ αιιειίσλ ηεο 

απνιηπνπξσηείλεο Δ4 ζην ρξσκφζσκα 19,ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα λφζν 

ηνπ Alzheimer, ε ζηεθαληάηα λφζνο θαη πξνεγνχκελε ζνβαξή 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε. 

(΢εκεηψζεηο ΢πκπεξηθνξηθήο Νεπξνινγίαο) 

• Ο απμαλφκελνο αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ επεξεάδνληαη απφ ηελ άλνηα, ην 

θάλεη επηηαθηηθφ γηα ηνπο ινγνζεξαπεπηέο, νη νπνίνη είλαη «ρξεσκέλνη» κε ην 

ζηφρν ηεο ζεξαπείαο ησλ επηθνηλσληαθψλ δηαηαξαρψλ, λα γίλνπλ πην νηθείνη 

κε ηηο επηθνηλσληαθέο αιιαγέο πνπ εκθαλίδνληαη ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ ζηα 

πνηθίια ζηάδηα. 

(Medical speech-language pathology, ζει. 110) 
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1.3 Σαξινόμηζη 

 

• Η λφζνο Alzheimer είλαη ε πην ζπρλή κνξθή άλνηαο, αληηπξνζσπεχνληαο ηα 

2/3 φισλ ησλ αλνηψλ. 

•  Άιιεο αλντθέο δηαηαξαρέο είλαη ε αγγεηαθή άλνηα (ε 2
ε
 πην ζπρλή κνξθή 

άλνηαο) 

•  Η λφζνο ηνπ Pick  

•  Οη ινβψδεηο αηξνθίεο 

•  Οη θιεξνλνκηθέο tau-πάζεηεο  

•  Η δηάρπηε λφζνο κε ζσκάηηα ηνπ Lewy  

•  Οη λφζνη απφ prion 

•  Η κεησπνθξνηαθηθή άλνηα 

•  Η πξσηνπαζήο πξντνχζα αθαζία  αθαζία 

(΢εκεηψζεηο ΢πκπεξηθνξηθήο Νεπξνινγίαο) 
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Τπάξρνπλ αληηζηξέςηκεο θαη κε αληηζηξέςηκεο άλνηεο. 

• Οη κε αληηζηξέςηκεο άλνηεο είλαη επξέσο ηαμηλνκεκέλεο σο άλνηα ηνπ 

Alzheimer, αγγεηαθή άλνηα, κεησπνθξνηαθηθή άλνηα θαη άλνηα κε ζσκάηηα 

Lewy ( Knopman, DeKosky, Cummings, Chui, Corey- Bloom, Relkin et al., 

2001).  

• O Daffner (1996) ππνιφγηζε φηη ην 10-15% ησλ αλνηψλ έρνπλ κία 

αληηζηξέςηκε αηηηνινγία, ηνλίδνληαο θαηά ζπλέπεηα ηε ζεκαζία ηεο έγθαηξεο 

θαη αθξηβήο δηάγλσζεο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ε γλσζηηθή πηψζε πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηελ θαηάζιηςε, ή «ςεπδνάλνηα», είλαη ηαμηλνκεκέλε σο 

αληηζηξέςηκε άλνηα. 

• ΢εκαληηθά, ε θαηάζιηςε είλαη παξνχζα πεξίπνπ ζηηο κηζέο απφ φιεο ηηο 

άλνηεο θαη ε δηαθνξηθή δηάγλσζε κεηαμχ ηεο άλνηαο θαη ηεο ςεπδνάλνηαο  

κπνξεί λα είλαη δχζθνιε. 

• Πεξηιεπηηθά, νη ηαμηλνκήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηηο αλντθέο αζζέλεηεο έρνπλ 

αιιάμεη, φπσο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί επηζηεκνληθέο πξφνδνη.  

• Η ειηθία ( πξηλ ή κεηά ηελ ειηθία ησλ 65) δελ απνηειεί πηα ην νξηζηηθφ 

θξηηήξην. 

• Η (κε) αληηζηξεςηκφηεηα ηεο ππνθείκελεο θαηάζηαζεο είλαη ζεκαληηθή γηα 

ηνπο θιηληθνχο λεπξνιφγνπο θαη ηνπο ινγνζεξαπεπηέο ιακβάλνληαο ππφςε 

ηελ πξσηαξρηθή κέξηκλά καο, εάλ δειαδή κπνξνχκε ή φρη λα θάλνπκε ηίπνηα 

πνπ βνεζά ή πνπ λα βειηηψλεη ηηο ελδείμεηο θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο, 

γηα ηνπο αζζελείο καο. 

(Medical speech-language pathology, ζει. 95) 
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1.4 Νόζορ ηος Alzheimer 

 

Η λφζνο Alzheimer απνηειεί ηελ πην ζπλεζηζκέλε κνξθή άλνηαο. Πεξίπνπ ηα 2/3 ησλ 

αηφκσλ κε άλνηα εκθαλίδνπλ άλνηα ηχπνπ Alzheimer. Η λφζνο απηή πεξηγξάθεθε γηα 

πξψηε θνξά πξηλ απφ 100 ρξφληα απφ ηνλ Alois Alzheimer, ν νπνίνο αλέθεξε ηελ 

πεξίπησζε κηαο γπλαίθαο ζηα 50 ηεο. Η πεξηγξαθή ηνπ δείρλεη ην εχξνο ησλ 

ζπκπησκάησλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε λφζν:  

Έλα από ηα πξώηα ζπκπηώκαηα ηεο 

λόζνπ απηήο ηεο γπλαίθαο 51 εηώλ ήηαλ ε έληνλε 

αίζζεζε δήιηαο πνπ έηξεθε γηα ηνλ ζύδπγό ηεο. 

Μεηά από έλα πνιύ ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα, 

εκθάληζε ηαρύηαηε έθπησζε ηεο κλήκεο. Έραλε 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ηεο κέζα ζην ζπίηη, έζεξλε 

καδί ηεο πξάγκαηα όπνπ θαη αλ πήγαηλε, 

θξύβνληαλ από ηνπο άιινπο ή νξηζκέλεο θνξέο 

λόκηδε πσο θάπνηνη πξνζπαζνύλ λα ηε 

ζθνηώζνπλ. Σε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο μεθηλνύζε 

λα νπξιηάδεη. Αλά δηαζηήκαηα βξίζθνληαλ ζε 

παξαιήξεκα, ηξαβώληαο από εδώ θαη από εθεί ηα 

ζεληόληα θαη ηηο θνπβέξηεο ηεο, θσλάδνληαο ην 

όλνκα ηνπ ζπδύγνπ θαη ηεο θόξεο ηεο, δείρλνληαο 

λα εκθαλίδεη αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο. Σπρλά, 

θώλαδε γηα πνιιέο ώξεο κε ηξνκαρηηθή θσλή. 

    Alois Alzheimer  

 

Η λφζνο  Alzheimer μεθηλά ζπλήζσο αξγά θαη κε πνιχ ήπηα ζπκπηψκαηα. Σα αξρηθά 

ζπκπηψκαηα ζπρλά πεξηιακβάλνπλ ήπηα απψιεηα κλήκεο, θάηη πνπ δχζθνια 

δηαρσξίδεηαη απφ ηε θπζηνινγηθή ιεζκνζχλε πνπ πξνθχπηεη απφ ηε θπζηνινγηθή 

γήξαλζε.  
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Η ήπηα ζχγρπζε θαη ηα πξνβιήκαηα ζηε ρξήζε ηεο γιψζζαο κπνξεί επίζεο λα 

απνηεινχλ έληνλα ζπκπηψκαηα ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ. ΢πάληεο είλαη νη 

πεξηπηψζεηο φπνπ ε εθδήισζε ηεο λφζνπ κπνξεί λα πξνζδηνξηζζεί ζε ζπγθεθξηκέλε 

ρξνληθή πεξίνδν ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, φπσο επίζεο θάπνηνο είλαη δπλαηφλ λα πάζρεη 

απφ ηε λφζν γηα έλα κε δχν ρξφληα, πξνηνχ ηεζεί ε δηάγλσζε. 

(Μάζεηε γηα ηε λφζν Alzheimer θαη άιιεο κνξθέο άλνηαο, ζει.10-12) 

 

Η γισζζηθή πηψζε είλαη εκθαλήο αθφκε θαη ζην πξψην ζηάδην ηεο αζζέλεηαο. ΋ινη 

νη αζζελείο κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer έρνπλ αθαζία. Η δξηκχηεηά ηεο ζπζρεηίδεηαη 

κε ηελ απμαλφκελε δξηκχηεηα ηεο άλνηαο. Η λφζνο ηνπ Alzheimer επηηαρχλεη απηήλ 

ηελ πηψζε αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία ησλ αζζελψλ, ζε ζρέζε κε ηε κείσζή ηεο ζηελ 

θαλνληθή γήξαλζε ή ζηελ ήπηα γλσζηηθή εμαζζέλεζε. Σν κνηίβν ηεο δηαηαξαρήο ηεο 

γιψζζαο είλαη δηαθνξεηηθφ απφ φηη ζηελ αγγεηαθή άλνηα ή ζηελ κεησπνθξνηαθηθή 

άλνηα.  

΢ε κηα πξφζθαηε κειέηε ν Karrash θαη ινηπνί έδεημαλ φηη κηα πεξηζηαζηαθή 

ηξνπνπνίεζε ηεο κλήκεο ζην Boston Naming Test, ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ζε θιηληθφ πεξηβάιινλ γηα ηε δηαθνξνδηάγλσζε αλάκεζα ζηε θπζηνινγηθή γήξαλζε 

θαη ηε λφζν ηνπ Alzheimer. Ο Golden Z θαη ινηπνί δηεμήγαγαλ κηα κειέηε ζε δχν 

νκάδεο αηφκσλ, κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer θαη κε αγγεηαθή άλνηα, γηα λα εμεηάζνπλ 

ηηο δηαθνξέο πνπ είραλ ζηελ απφδνζε ζε λεπξνςπρνινγηθά ηεζη. Έδεημαλ φηη νη δχν 

νκάδεο δηέθεξαλ ζε πην βαζηθέο δνθηκέο, θαζψο θαη ζε φια ηα ηεζη κλήκεο, αιιά φρη 

ζηηο πην πνιχπινθεο εμεηάζεηο. 

΢ε κηα δηαρξνληθή κειέηε ηεο γισζζηθήο πηψζεο ζηε λφζν ηνπ Alzheimer θαη ηε 

κεησπνθξνηαθηθή άλνηα, ν Blair θαη ινηπνί έδεημαλ φηη ζηε κεησπηαία κνξθή 

κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο θαη ζηελ πξσηνπαζή πξντνχζα αθαζία, νη αζζελείο 

έδεημαλ πην γξήγνξε γισζζηθή πηψζε απφ ηνπο αζζελείο κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer.  

Έλα γεληθφ ζπκπέξαζκα ήηαλ φηη ε δηαρξνληθή αμηνιφγεζε ηεο γιψζζαο, παξέρεη κηα 

κνλαδηθή θαηαλφεζε ηεο εμέιημεο θαη ηεο πξνφδνπ ηεο γισζζηθήο επηδείλσζεο ζηηο 

δηάθνξεο άλνηεο. 

(Communication, language and speech deficits in dementia) 
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Παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ηεο λφζνπ Alzheimer 

 Γήξαλζε 

 Φχιν (θπξίσο γπλαίθεο) 

 Γελεηηθνί παξάγνληεο (θιεξνλνκηθφηεηα) 

 Σξαπκαηηζκφο ζην θεθάιη 

 Υακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν 

 Τςειή πίεζε αίκαηνο 

 Τςειά επίπεδα ρνιεζηεξίλεο 

 Γηαβήηεο 

 Παρπζαξθία 

 

 (Μάζεηε γηα ηε λφζν Alzheimer θαη άιιεο κνξθέο άλνηαο, ζει.15) 

 

 

 

                   1.5 Αγγειακέρ άνοιερ 

 

Η δεχηεξε ζπλεζέζηεξε αηηία άλνηαο, είλαη ε αγγεηαθή άλνηα. Πεξίπνπ έλαο ζηνπο 

ηέζζεξηο αλντθνχο έρεη ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηχπν άλνηαο, είηε κφλε ηεο, είηε ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε λφζν Alheimer (νξηζκέλεο θνξέο νλνκάδεηαη ζπλδπαζηηθή άλνηα). 

Δίλαη ειαθξψο ζπρλφηεξε ζηνπο άλδξεο απφ φηη ζηηο γπλαίθεο. 

Η αγγεηαθή άλνηα (γλσζηή θαη σο πνιπεκθξαθηηθή άλνηα ή αγγεηαθή γλσζηηθή) 

αλαθέξεηαη ζηελ άλνηα πνπ πξνθαιείηαη εμαηηίαο ηνπ φηη ν εθνδηαζκφο ηνπ 
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εγθεθάινπ κε αίκα δελ είλαη ηφζν θαιφο, φζν ζα έπξεπε, ή εμαηηίαο ηνπ φηη έρεη 

δηαθνπεί. 

(Μάζεηε γηα ηε λφζν Alzheimer θαη άιιεο κνξθέο άλνηαο, ζει.18) 

 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο αγγεηαθήο άλνηαο κπνξεί λα πνηθίιινπλ, αλάινγα κε ην πνηεο 

πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ έρνπλ επεξεαζζεί απφ ηελ πησρή ηξνθνδνζία ηνπ εγθεθάινπ 

κε αίκα. Σερληθέο απεηθφληζεο ηνπ εγθεθάινπ κπνξνχλ λα δείμνπλ πνηεο πεξηνρέο 

έρνπλ επεξεαζζεί. 

΢πρλά, ε κλήκε θαη ν ιφγνο επεξεάδνληαη πξψηα, ελψ ε πξνζσπηθφηεηα κπνξεί λα 

αιιάμεη αξγφηεξα, θαηά ηελ πνξεία ηεο λφζνπ (γηα παξάδεηγκα, ην άηνκν κπνξεί λα 

γίλεη πην επεξέζηζην ή ρσξίο θίλεηξα). 

Ο αζζελήο κε αγγεηαθή άλνηα ζπγθξηηηθά κε ηνλ αζζελή κε λφζν Alzheimer, είλαη 

πηζαλφηεξν λα έρεη ζπλείδεζε ηεο λφζνπ πνπ ηνλ ηαιαηπσξεί. Σν θχξην εχξεκα ζηνλ 

εγθέθαιν αζζελψλ κε αγγεηαθή άλνηα είλαη ελδείμεηο κεησκέλεο ηξνθνδνζίαο ζε 

αίκα- ζπρλά, ζπλνδεχεηαη απφ κηθξά εγθεθαιηθά επεηζφδηα, ηα νπνία είλαη εκθαλή 

ζηελ αμνληθή εγθεθάινπ. Η αγγεηαθή άλνηα έρεη ζπλήζσο απφηνκε έλαξμε θαη 

ρεηξνηεξεχεη θιηκαθσηά. 

(Μάζεηε γηα ηε λφζν Alzheimer θαη άιιεο κνξθέο άλνηαο, ζει.20-21) 

 

Οη αγγεηαθέο άλνηεο αληηπξνζσπεχνπλ κηα εηεξνγελή νκάδα αλνηψλ πνπ ζπλδένληαη 

κε εγθεθαιναγγεηαθή θαηαζηξνθή. Η αγγεηαθή άλνηα κπνξεί λα εμειηρζεί ιφγσ  

πνιιαπιψλ θινησδψλ ή ππνθινησδψλ ρηππεκάησλ, εγθεθαιηθήο ππνμαηκίαο,  

αλεπξχζκαηνο,  ηζραηκηθήο αζζέλεηαο κηθξψλ αγγείσλ θαη  γελεηηθήο 

εγθεθαιναγγεηαθήο αζζέλεηαο. Η θαηλνηππηθή εηεξνγέλεηα απμάλεηαη πεξαηηέξσ απφ 

ην γεγνλφο φηη ζρεδφλ νη κηζνί αζζελείο κε αγγεηαθή άλνηα έρνπλ αλακίμεη αγγεηαθέο 

παζνινγίεο θαη παζνινγίεο ηεο λφζνπ Alzheimer .Σν ICD-10 πξνζδηνξίδεη ηηο 

αθφινπζεο παξαιιαγέο ηεο αγγεηαθήο άλνηαο:  

1) νμεία αγγεηαθή άλνηα 

2) πνιπεκθξαθηηθή άλνηα 
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 3) ππνθινηψδεο αγγεηαθή άλνηα  

 4) κηθηή ππνγινηψδεο θαη θινηψδεο αγγεηαθή άλνηα 

 5) άιιε αγγεηαθή άλνηα 

 6) αγγεηαθή άλνηα απξνζδηφξηζηνπ ηχπνπ 

 

(Communication, language and speech deficits in dementia) 

Παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ηεο αγγεηαθήο άλνηαο 

 Κάπληζκα 

 Γηαβήηεο 

 Τπέξηαζε 

 Παρπζαξθία 

 

(Μάζεηε γηα ηε λφζν Alzheimer θαη άιιεο κνξθέο άλνηαο, ζει.21) 

 

 

 

1.6 Μεηωποκποηαθική άνοια 

 

Η κεησπνθξνηαθηθή άλνηα είλαη ε δεχηεξε πην θνηλή άλνηα κεηά απφ ηε λφζν ηνπ 

Alzheimer θάησ απφ ηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ θαη  ραξαθηεξίδεηαη αξρηθά απφ ηελ 

πξννδεπηηθή αηξνθία ησλ πεξηνρψλ ηνπ κεησπηθνχ θαη θξνηαθηθνχ θινηνχ. 

Τπάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ ηξεηο επδηάθξηηνη θαηλφηππνη κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο, 

φπνπ θάζε έλαο έρεη κηα ηδηαίηεξε θαηαλνκή ηεο δεκίαο ζηνπο θινηνχο : 

 α) πξννδεπηηθή κε ξένπζα αθαζία (PNFA) 
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β) ζεκαζηνινγηθή άλνηα (SD)  

γ) κεησπηαία κνξθή κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο (FvFTD) 

Η πξννδεπηηθή κε ξένπζα αθαζία ραξαθηεξίδεηαη απφ κε ξένπζα νκηιία , πνπ 

ζπλδπάδεηαη κε αγξακκαηηζκφ, θσλεκηθέο παξαθαζίεο θαη αλνκία, κε ζρεηηθά 

δηαηεξεκέλε ηελ επεηζνδηαθή κλήκε, ηελ νπηηθνρσξηθή ιεηηνπξγία θαη ην ρξνληθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ. Η πξννδεπηηθή κε ξένπζα αθαζία απεηθνλίδεη αζχκκεηξε δεκία 

ζηνλ αξηζηεξφ νπίζζην θαηψηεξν κεησπηθφ θινηφ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

πξφζζηαο έιηθαο, ηα βαζηθά γάγγιηα, ηελ αξηζηεξή θαηψηεξε θαη κεζαία κεησπηθή 

έιηθα, ηε ξάρε, ηνλ πξνθηλεηηθφ θαη ζπκπιεξσκαηηθφ θηλεηηθφ θινηφ. Η θαηαλνκή 

ηεο δεκίαο ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην ζηελ πξννδεπηηθή κε ξένπζα αθαζία αληηζηνηρεί 

ζηε δεκηά πνπ βιέπνπκε ζπλήζσο ζηε κε ξένπζα αθαζία ιφγν εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ (π.ρ., αθαζία Broca). Η άκεζε ζχγθξηζε κεηαμχ ηεο κε ξένπζαο αθαζίαο 

ιφγν εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη ηεο πξννδεπηηθήο κε ξένπζαο αθαζίαο έδεημε φηη ε 

έθηαζε ηεο ζπληαθηηθήο απψιεηαο ζηελ παξαγσγή (δει., αγξακκαηηζκφο) ήηαλ 

ρεηξφηεξε ζηελ νκάδα κε αθαζία ιφγν εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζε ζρέζε κε ηελ 

πξννδεπηηθή κε ξένπζα αθαζία. 

΢ηε ζεκαζηνινγηθή άλνηα ε απψιεηα ηνπ λνήκαηνο είλαη έλα δηαγλσζηηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα πνπ επεξεάδεη θαη ηε γισζζηθή παξαγσγή θαη ηελ 

θαηαλφεζε. Άιια θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζεκαζηνινγηθήο άλνηαο πεξηιακβάλνπλ 

ηνλ θελφ απζφξκεην ιφγν, ηηο ζεκαζηνινγηθέο παξαθαζίεο, θαη κηα αληηιεπηηθή 

δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πξνζσπναγλσζία ή/ θαη ζπλεηξκηθή νπηηθή 

αγλσζία. Γηα κηα δηάγλσζε ηεο ζεκαζηνινγηθήο άλνηαο, νη αζζελείο πξέπεη επίζεο λα 

παξνπζηάζνπλ ζρεηηθά δηαηεξεκέλεο αληηιεπηηθέο ηθαλφηεηεο ηαηξηάζκαηνο (π.ρ., ζε 

ήρνπο, εηθφλεο απφ δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο, αληηθείκελα), άζηθηε επαλάιεςε 

κεκνλσκέλεο ιέμεο θαη ηε δπλαηφηεηα λα δηαβάδνπλ θσλαρηά νξζνγξαθεκέλεο 

θαλνληθέο ιέμεηο. Οη αζζελείο κε ζεκαζηνινγηθή άλνηα παξνπζηάδνπλ έληνλε 

επηθνηλσληαθή αλεπάξθεηα. ΢ηηο δηαξζξσηηθέο απεηθνλίζεηο παξνπζηάδνπλ δέζκηα 

αηξνθία πνπ έρεη επηπηψζεηο ζηηο πξφζζηεο, πιάγηεο θαη θνηιηαθέο δνκέο ηνπ 

θξνηαθηθνχ ινβνχ κε ηε ζρεηηθή δηάζσζε ηνπ κέζνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ. 

Η κεησπηαία κνξθή κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο, ραξαθηεξίδεηαη απφ κεησκέλε ιεθηηθή 

παξαγσγή, κεησκέλε έλαξμε ζε ζπλνκηιίεο, ερνιαιία θαη αιιαγέο ζηελ 

πξαγκαηνινγία ησλ ζπλνκηιηψλ. ΢ηελ κεησπηαία κνξθή κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο,  
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ε θινηψδεο αηξνθία έρεη επηπηψζεηο ζηηο θαηψηεξεο θαη πξφζζηεο πεξηνρέο ηνπ 

κεησπηαίνπ ινβνχ. Αληίζεηα απφ ηελ πξννδεπηηθή κε ξένπζα αθαζία θαη ηε 

ζεκαζηνινγηθή άλνηα, ηα άηνκα κε ηε κεησπηαία κνξθή κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο, 

εθζέηνπλ ηηο πξψηεο αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα, ηελ νξγάλσζε θαη ηελ πξνζνρή. 

Σα βαζηθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε κεησπηαία κνξθή κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο,  

πεξηιακβάλνπλ κηα βαζκηαία πηψζε ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (δει., αθαηάιιεια 

αζηεία, άξζε ξίζθνπ, ππεξζεμνπαιηθφηεηα), κε ηελ απψιεηα δηνξαηηθφηεηαο θαη 

πξφσξεο ζπλαηζζεκαηηθήο άκβιπλζεο.   

Η ζεκαζηνινγηθή άλνηα δηαθξίλεηαη απφ άιιεο παξνπζηάζεηο ηεο κεησπνθξνηαθηθήο 

άλνηαο θαη ηεο λφζνπ ηνπ Alzheimer, φρη κφλν απφ ηε ξένπζα νκηιία θαη ηελ 

εμαζζεληζκέλε θαηαλφεζε, ρσξίο ηελ απψιεηα επεηζνδηαθήο κλήκεο, ζχληαμεο, θαη 

θσλνινγίαο, αιιά επίζεο απφ ηελ θελή νκηιία κε ζεκαηηθή δηαηήξεζε, ηηο 

ζεκαζηνινγηθέο παξαθαζίεο θαη ηελ επθξάδεηα θησρήο θαηεγνξίαο.  Η ακθηζβήηεζε 

ηεο έλλνηαο ησλ ιέμεσλ είλαη κηα ζεκαληηθή δηαγλσζηηθή έλδεημε πνπ δελ 

παξαηεξείηαη ζε άιιεο νκάδεο θαη επηθξαηεί ε αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

(Communication, language and speech deficits in dementia) 

 

 

1.7 Η άνοια με ζωμάηια Lewy 

 

Η άλνηα κε ζσκάηα Lewy (LBD) είλαη κηα ζρεηηθά λέα ηαμηλφκεζε άλνηαο κε 

εθηηκήζεηο επηθξάηεζεο πνπ θπκαίλνληαη απφ 15% έσο 35% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ 

άλνηαο . Η δηάγλσζε κε ζσκάηηα Lewy είλαη βαζηζκέλε ζηελ παξνπζία άλνηαο θαζψο 

επίζεο θαη ζηελ παξνπζία δχν απφ ηα αθφινπζα ηξία ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα: 

θπκαηλφκελεο γλσζηαθέο ιεηηνπξγίεο, νπηηθέο παξαηζζήζεηο θαη δηαηαξαρή ηεο 

θίλεζεο.. Η γισζζηθή δηαηαξαρή ζηελ αζζέλεηα κε ζσκάηηα Lewy ραξαθηεξίδεηαη 

απφ κπζνπιαζίεο, αζπλαξηεζία, εκκνλέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλνκηιίαο, δπζθνιία 

ζηελ νλνκαζία θνηλψλ αληηθεηκέλσλ θαη κηα κείσζε ηεο ιεθηηθήο άλεζεο . 

(Communication, language and speech deficits in dementia) 



 21 

Η άλνηα κε ζσκάηηα Lewy επζχλεηαη γηα κία ζηηο 20 πεξηπηψζεηο άλνηαο, Γηαθέξεη 

πνιχ απφ ηε λφζν Alzheimer θαη ηελ αγγεηαθή άλνηα. ΢ηα πξψηα ζηάδηα αθφκα, ην 

άηνκν πνπ πάζρεη απφ άλνηα κε ζσκάηηα Lewy ζπλήζσο εκθαλίδεη ζπκπηψκαηα ηεο 

λφζνπ ηνπ Parkinson (ηξφκν, θπξίσο ζηα ρέξηα, δπζθακςία θαη πεξηνξηζκφ ζηελ 

θηλεηηθφηεηα). Δκθαλίδεη επίζεο παξαηζζήζεηο θαη ζπρλά βιέπεη πξάγκαηα, ηα νπνία 

δελ ππάξρνπλ (φπσο αλζξψπνπο ή δψα). 

Οη δπζθνιίεο ζηελ ζθέςε θαη ηε κλήκε είλαη παξφκνηεο κε απηέο ζηε λφζν 

Alzheimer, φκσο κπνξεί λα πνηθίιινπλ απφ ζηηγκή ζε ζηηγκή. Σα άηνκα κε άλνηα κε 

ζσκάηηα Lewy είλαη επηξξεπή ζηηο πηψζεηο θαη κπνξεί λα έρνπλ αλήζπρε λχρηα, δηφηη 

θηλνχληαη ζπλερψο, ελψ νλεηξεχνληαη. 

Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ πνιιά ρξφληα απφ ηε λφζν Parkinson, θαίλεηαη λα έρνπλ 

πςειφηεξν θίλδπλν λα πξνζβιεζνχλ απφ άλνηα πνπ κνηάδεη κε άλνηα κε ζσκάηηα 

Lewy.  

΋πσο ζπκβαίλεη θαη ζε άιινπο ηχπνπο άλνηαο, ε θπζηνινγηθή γήξαλζε απνηειεί 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε άλνηαο κε ζσκάηηα Lewy. Άιινη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ είλαη ην θχιν (νη άλδξεο πξνζβάιινληαη ζπρλφηεξα) θαη ε χπαξμε 

νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ηεο λφζνπ. 

Πνιχ ιίγα είλαη γλσζηά ζρεηηθά κε ην ηη πξνθαιεί άλνηα κε ζσκάηηα Lewy. ΋ηαλ νη 

επηζηήκνλεο κειεηνχλ ηνλ εγθέθαιν ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα κε 

ζσκάηηα Lewy, αλαθαιχπηνπλ κηθξνζθνπηθά εμνγθψκαηα πξσηετλψλ ζηα λεπξηθά 

θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ. Απηά ηα πξσηετληθά απνζέκαηα δηαηαξάζζνπλ ηε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ.  

(Μάζεηε γηα ηε λφζν Alzheimer θαη άιιεο κνξθέο άλνηαο, ζει.22-24) 
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1.8 Ππωηοπαθήρ πποϊούζα αθαζία (PPA) 

 

Ο Mesulam (1982) πξφηεηλε απηφλ ηνλ φξν γηα λα πεξηγξάςεη κηα αξγά πξννδεπηηθή 

γισζζηθή εμαζζέληζε πνπ εκκέλεη γηα κηα πεξίνδν ηνπιάρηζηνλ δχν εηψλ ρσξίο 

άλνηα. Σα πεξαηηέξσ δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ πξσηνπαζή πξντνχζα αθαζία 

πεξηιακβάλνπλ κηα δφιηα αξρή θαη κηα βαζκηαία επηδείλσζε ηεο γιψζζαο (ζχληαμε, 

θαηνλνκαζία, εχξεζε ιέμεο, θαηαλφεζε ιέμεο) ειιείςεη άιισλ αηηηψλ ηεο αθαζίαο. 

Η πξσηνπαζήο πξντνχζα αθαζία έρεη πεξηγξαθεί σο «γιψζζα βαζηζκέλε ζηελ 

άλνηα»  θαη σο «αξγή πξννδεπηηθή αθαζία ρσξίο ηε γεληθεπκέλε άλνηα» κε 

ειιείκκαηα ακλεζηαθά, πξνζσπηθφηεηαο, ή εθηειεζηηθά πνπ βιάπηνπλ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο . Οη αζζελείο κε PPA ρσξίδνληαη ζε 3 θχξηεο 

παξαιιαγέο πνπ βαζίδνληαη ζηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο 

νκηιίαο θαη  ηεο γιψζζαο πνπ ραξαθηεξίδνπλ θάζε ππνθαηεγνξία :  

 

α) κε ξένπζα (nfvPPA)  

β) ζεκαζηνινγηθή (svPPA)  

γ) ινγνπεληθή (lvPPA) 

 

 

Με ξένπζα PPA (nfvPPA) 

Αξρηθά ζρεδφλ φια ηα άηνκα παξνπζηάδνπλ απμεκέλε αλνκία θαη δπζθνιίεο ζηελ 

εχξεζε ησλ θαηάιιεισλ ιέμεσλ. ΢ην πιαίζην απηφ νη αζζελείο δελ είλαη πνιχ 

δηαθνξεηηθνί απφ ηνπο αθαζηθνχο κε ηε λφζν Alzheimer, εθηφο αλ έρνπλ ζρεηηθά 

δηαηεξεκέλε κλήκε θαη κε ιεθηηθή θαηαλφεζε. Καζψο ε αζζέλεηα πξνρσξάεη, ε ξνή 

ηνπ ιφγνπ κεηψλεηαη. Άηνκα αληηκεησπίδνπλ πξννδεπηηθά πξνβιήκαηα κε ηελ 

θαηαζθεπή θαη ηε ζχληαμε πξνηάζεσλ θαη ε νκηιία ηνπο είλαη ρσξίο γξακκαηηθή θαη 

είλαη δχζθνιν λα ηελ θαηαιάβνπκε. Ο αγξακκαηηζκφο είλαη έλα απφ ηα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο κε ξένπζαο PPA θαη κπνξεί λα κνηάζεη κε ηελ 

αθαζία Broca , αιιά είλαη ζπλήζσο ιηγφηεξν ζνβαξφο απφ απηφλ πνπ παξαηεξείηαη 
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κεηά απφ έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Πνιινί αζζελείο κε ηε κε ξένπζα PPA κπνξνχλ 

λα ηαμηλνκεζνχλ ζαλ λα έρνπλ αθαζία αγσγηκφηεηαο , ιφγσ ηεο θησρήο επαλάιεςήο 

ηνπο κε άζηθηε ηελ αθνπζηηθή θαηαλφεζε θαη ηεο ξεπζηήο, φκσο παξαθαζηθήο 

νκηιίαο. 

 

 

΢εκαζηνινγηθή PPA (svPPA) 

H ζεκαζηνινγηθή PPA είλαη ε δεχηεξε πην εθηελέζηεξα πεξηγεγξακκέλε πνηθηιία ηεο 

πξννδεπηηθήο αθαζίαο. Απηφο ν φξνο ζπλήζσο ραξαθηεξίδεηαη  απφ κηα πξννδεπηηθή 

θαη πνιχκνξθε απψιεηα ζεκαζηνινγηθήο γλψζεο. Οη αζζελείο ράλνπλ ζηαδηαθά ηελ 

έλλνηα ησλ ιέμεσλ, αιιά ν ιφγνο ηνπο έρεη θαιή ξνή θαη επαλαιακβάλνπλ θαιά, 

κνηάδνληαο κε ηε «δηαθινηηθή αηζζεηεξηαθή αθαζία». Καζψο ε αζζέλεηα πξνρσξάεη, 

ν ιφγνο ηνπο ζεσξείηαη αθφκα ξεπζηφο, αιιά ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαζηνινγηθέο 

δαξγθνλαθαζίεο θαη είλαη ζπρλά άζρεηνο απφ ηηο εξσηήζεηο πνπ ππνβάιινληαη ή ην 

ζέκα πνπ ζπδεηείηαη. Η ζνβαξή πξννδεπηηθή αλνκία θαη ε εκθαλψο εμαζζεληζκέλε 

θαηαλφεζε ησλ κεκνλσκέλσλ ιέμεσλ θαη νη ίδηνη νη αζζελείο πνπ ξσηνχλ ζπρλά ηελ 

έλλνηα ησλ ιέμεσλ (ζπλήζσο ηα νπζηαζηηθά), είλαη ε ζθξαγίδα ηεο ζεκαζηνινγηθήο 

PPA. Η ζεκαζηνινγηθή PPA ζπλδέεηαη έληνλα κε ηε κεησπηαία κνξθή 

κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο θαη ζρεδφλ πάληα ζπλαληψληαη ζηνπο αζζελείο κε ηε 

ζεκαζηνινγηθή PPA νη ηφζν πξφσξεο αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο θαη πξνζσπηθφηεηαο.  

 

PPA – logopenic variant (lvPPA or PPA-L) 

Η ινγνπεληθή PPA ή ινγνπεληθή αξρηθή πξννδεπηηθή αθαζία έρεη πεξηγξαθεί 

πξφζθαηα σο επδηάθξηηε κνξθή ηεο PPA. Αλ θαη ε ιεθηηθή παξαγσγή θαη ηεο κε 

ξένπζαο PPA θαη ηεο lvPPA επηβξαδχλεηαη, κε ζπρλέο παχζεηο γηα ηελ εχξεζε 

ιέμεσλ θαη θσλεκηθέο παξαθαζίεο, νη αζζελείο κε ηνλ ινγνπεληθφ ηχπν  δελ 

παξνπζηάδνπλ αγξακκαηηζκφ, δηαηαξαρή ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ ηεο νκηιίαο θαη 

απξνζσδία. Γεδνκέλνπ φηη νη αζζελείο έρνπλ ραξαθηεξηζηηθά ζνβαξή δπζθνιία λα 

επαλαιακβάλνπλ πξνηάζεηο θαη καθξνζθειείο θξάζεηο, ελψ ε παξαγσγή ησλ 

ζχληνκσλ, κεκνλσκέλσλ ιέμεσλ παξακέλεη αλέπαθε, ε βαζηθή αλεπάξθεηα πνπ 
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θξχβεηαη πίζσ απφ ηα πεξηζζφηεξα γισζζηθά πξνβιήκαηα ζηε ινγνπεληθή PPA έρεη 

πξνηαζεί  λα είλαη έλα θσλνινγηθφ βξαρππξφζεζκν έιιεηκκα κλήκεο. Καζψο ε 

ινγνπεληθή PPA πξνρσξάεη, πξνθχπηνπλ πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλφεζε θαη 

ειιείκκαηα ζηελ γξακκαηηθή ζε επίπεδν πξνηάζεσλ. Οη αζζελείο κε ηε ινγνπεληθή 

PPA έρνπλ ζπρλά επεηζνδηαθή εμαζζέληζε κλήκεο θαη θησρέο αξηζκεηηθέο 

δπλαηφηεηεο  θαη έηζη ε θιηληθή εηθφλα ηνπο κνηάδεη κε ηε λφζν Alzheimer. Mπνξεί 

λα είλαη παξνχζεο ζπκπεξηθνξηζηηθέο αλσκαιίεο, κε απάζεηα, αλεζπρία, 

επεξεζηζηφηεηα θαη ηαξαρή. 

Ο Rogalski θαη ινηπνί, δηεξεχλεζαλ ηελ πνξεία ηεο γισζζηθήο απφθιηζεο θαη ηεο 

θινηψδνπο αηξνθίαο ζηηο ππνθαηεγνξίεο ηεο πξντνχζαο πξννδεπηηθήο αθαζίαο. Σα 

λεπξνςπρνινγηθά πξφηππα ηεο γισζζηθήο απφδνζεο έραζαλ ηηο αηρκεξέο δηαθξίζεηο 

πνπ δηαθνξνπνηνχζαλ κηα παξαιιαγή ηεο PPA απφ κηα άιιε. Πεξηνρέο αηξνθίαο πνπ 

εμαπιψζεθαλ πέξα απφ ηηο αξρηθέο δηαθξηηηθέο ζέζεηο πνπ ραξαθηήξηζαλ θάζε κηαο 

απφ ηηο 3 ππνθαηεγνξίεο επέδεημαλ κηα πην ζπγθιίλνπζα δηαλνκή πνπ θαιχπηεη θαη ηα 

3 ζεκαληηθά ζπζηαηηθά ηνπ γισζζηθνχ δηθηχνπ: ηελ θάησ κεησπηαία έιηθα, ηελ 

θξνηαθνβξεγκαηηθή δηαζηαχξσζε θαη ηνλ πιάγην θξνηαθηθφ θινηφ. 

(Communication, language and speech deficits in dementia) 
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1.9 Γιάγνωζη 

 

Σν λα αλαγλσξηζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο είλαη ην πξψην βήκα γηα λα γίλεη 

ζσζηή δηάγλσζε θαη λα δνζεί ηαηξηθή βνήζεηα. 

Η πξψηκε θαη αθξηβήο δηάγλσζε είλαη βνεζεηηθή γηα ηνπο εμήο ιφγνπο: 

 Παξέρεη εξκελεία ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο παξάμελεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

βνεζά ηα άηνκα κε άλνηα, φπσο θαη απηνχο πνπ πξνζθέξνπλ θξνληίδα, λα 

αληηκεησπίζνπλ ηε λφζν θαη λα μέξνπλ ηη λα πεξηκέλνπλ κε ην πέξαο ηνπ 

ρξφλνπ. 

 Δπηηξέπεη ζηα άηνκα λα θαηαλνήζνπλ ηη ηνπο ζπκβαίλεη θαη λα έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα αζθήζνπλ θάπνην έιεγρν ζηε δσή ηνπο. 

 Οξίδνληαη θαηάιιειεο ππεξεζίεο ππνζηήξημεο θαη νηθνλνκηθήο βνήζεηαο, 

γεγνλφο πνπ βνεζάεη ην άηνκν λα ζρεδηάζεη ην κέιινλ ηνπ. 

 Μπνξεί λα δηαζθαιίζεη φηη άιια πξνβιήκαηα, ηα νπνία κπνξεί λα νδεγήζνπλ 

ζε απψιεηα κλήκεο, φπσο ε θαηάζιηςε, ζα αληηκεησπηζηνχλ θαηάιιεια. 

 Γηα πνιινχο πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα θαη δελ είλαη αθφκα δπλαηφ λα 

πξνβιέςνπκε πνηνη αθξηβψο είλαη, ζπγθεθξηκέλεο θαξκαθεπηηθέο νπζίεο 

κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ζεκαληηθή επηβξάδπλζε ηεο λφζνπ. Δίλαη επνκέλσο 

πξνθαλέο φηη αλ, γηα νπνηνδήπνηε ιφγν, ην άηνκν δελ ιάβεη δηάγλσζε, ηφηε ε 

επθαηξία θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο δελ πξνζθέξεηαη. 

(Μάζεηε γηα ηε λφζν Alzheimer θαη άιιεο κνξθέο άλνηαο, ζει.39-40) 

• Η δηάγλσζε ηεο άλνηαο κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ θιηληθήο εμέηαζεο. 

•  Κακία αθηηλνινγηθή, λεπξνθπζηνινγηθή ή άιιε εξγαζηεξηαθή δηεξεχλεζε 

κπνξεί λα κεηψζεη ηελ αλάγθε εμέηαζεο ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

αζζελή.  

• Η πξνρσξεκέλε άλνηα κπνξεί λα δηαγλσζζεί κε επθνιία, ελψ ε δηάγλσζε ηεο 

πξψηκεο άλνηαο βάδεη ζε δνθηκαζία αθφκα θαη ηνλ πην θαηαξηηζκέλν ηαηξφ 
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• Ιδίσο ζε πνιχ επηηπρεκέλα άηνκα γηα παξάδεηγκα, ηα απνηειέζκαηα ησλ ηεζη 

πνπ ηνπνζεηνχληαη εληφο ηνπ πξνζαξκνζκέλνπ γηα ηελ ειηθία εχξνπο, 

ελδερνκέλσο λα αληηπξνζσπεχνπλ κηα κείδνλα εμαζζέλεζε απφ ηα 

πξνεγνχκελα επίπεδα απφδνζεο. 

• ΢ε ηέηνηα άηνκα, ην πξψην ζεκάδη ηεο άλνηαο πηζαλφο λα είλαη κηα αχμεζε 

ζηελ πξνζπάζεηα θαη ζην ρξφλν πνπ απαηηείηαη γηα λα έιζνπλ ζε πέξαο νη 

ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο.  

• Γηα παξάδεηγκα, έλαο θαζεγεηήο παλεπηζηεκίνπ κε κηα αξρφκελε αλντθή 

λφζν, παξαπνλέζεθε φηη ρξεηαδφηαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα ηελ πξνεηνηκαζία 

ησλ δηαιέμεσλ ηνπ.  

• ΢ε νξηζκέλεο πεξηζηάζεηο, ε δηάγλσζε δελ κπνξεί λα επηηεπρζεί απφ ηελ 

πξψηε επίζθεςε θαη ην κέγεζνο ηεο κεηαβνιήο απφ ηε κία εμέηαζε κέρξη ηελ 

επφκελε θαζίζηαηαη ην πην ζεκαληηθφ επηβεβαησηηθφ ηεθκήξην. Η δηάγλσζε 

ηεο άλνηαο ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία ελφο ε πεξηζζνηέξσλ απφ ηνπο 

αθφινπζνπο ηξεηο παξάγνληεο:  

(1) ηζηνξηθφ επηκέλνπζαο θαη εμειηθηηθήο έθπησζεο ηεο γλσζηαθήο 

ιεηηνπξγίαο, ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηεο πξνζσπηθφηεηαο ή ησλ θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, θαηά πξνηίκεζε εμαθξηβσκέλσλ απφ έλαλ αλεμάξηεην 

παξαηεξεηή.  

(2) απνηειέζκαηα πνπ ηνπνζεηνχληαη εθηφο ηνπ νξίνπ δχν ηππηθψλ 

απνθιίζεσλ απφ ην πξνζαξκνζκέλν ειηθηαθφ θαη εθπαηδεπηηθφ εχξνο ζε έλα 

ή πεξηζζφηεξα λεπξνςπρνινγηθά ηεζη ή ζε κηα ηππνπνηεκέλε δνθηκαζία 

ειέγρνπ δηαινγήο, φπσο είλαη ην Mini Mental State Examination (MMSE), 

Blessed Dementia Scale ή ηελ Clinical Dementia Rating Scale (CDR). 

(3) κηα κεηαβνιή ζηα απνηειέζκαηα ζε νπνηαδήπνηε πεξηνρή πνπ ππεξβαίλεη 

ηε 1 SD εληφο ηεο 6-12κελεο πεξηφδνπ εμέηαζεο-επαλεμέηαζεο, αθφκε θαη αλ 

ηα αξρηθά απνηειέζκαηα είλαη εληφο ηνπ θπζηνινγηθνχ εχξνπο. 

(Αξρέο ΢πκπεξηθνξηθήο θαη Γλσζηαθήο Νεπξνινγίαο, ζει. 458) 
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1.10 Γιαθοποδιάγνωζη 

 

Οη θχξηεο λεπξνεθθπιηζηηθέο άλνηεο  είλαη:  

• Η άλνηα ηνπ Alzheimer  

• Η αγγεηαθή άλνηα  

• Η δηάρπηε λφζνο κε ζσκάηηα ηνπ Lewy  

• Η κεησπνθξνηαθηθή άλνηα  

Γηα λα δηεπθξηλίζεη ηηο δηαθξίζεηο κεηαμχ ηεο «ίζσο», «πηζαλήο» θαη «θαζνξηζκέλεο» 

δηάγλσζεο, ν πίλαθαο 1 ζπλνςίδεη ηα ζεκαληηθφηεξα ζπκπεξάζκαηα ησλ δηάθνξσλ 

θνηλνπξαμηψλ. 

 (Medical speech-language pathology, ζει. 96) 

 

Πίλαθαο 1: Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα επηιεγφκελε λεπξνεθθπιηζηηθή άλνηα. 

 Άλνηα ηνπ Alzeheimer Αγγεηαθή Άλνηα Αζζέλεηα ζσκάησλ 

Lewy 

Ίζσο Απψιεηα κλήκεο θαη  

ειιείκκαηα ζε δχν ή 

πεξηζζφηεξνπο ηνκείο 

ηεο γλψζεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο εθηειεζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο πνπ 

πξνζθξνχνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία, 

πξννδεπηηθή επηδείλσζε, 

θακία δηαηαξαρή ηεο 

ζπλείδεζεο, δφιηα αξρή 

κε αξγή πξφνδν. 

Απψιεηα ηεο κλήκεο θαη 

απψιεηα ηνπιάρηζηνλ ζε 

δχν άιινπο ηνκείο  ηεο 

γλψζεο, πηψζε απφ ηελ 

πξνεγνχκελε 

ιεηηνπξγία, εζηηαθά 

λεπξνινγηθά ζεκάδηα, 

επηθπξσηηθή εγθεθαιηθή 

απεηθφληζε: ε άλνηα 

πξέπεη λα παξνπζηαζηεί 

κέζα ζε 3 κήλεο κεηά 

απφ ην αγγεηαθφ 

γεγνλφο, κπνξεί λα είλαη 

Πξννδεπηηθή γλσζηηθή 

πηψζε, αληίθηππνο ζηε 

ιεηηνπξγία, ε 

εμαζζέληζε κλήκεο δελ 

είλαη ππνρξεσηηθή, 

ηνπιάρηζηνλ δχν 

ραξαθηεξηζηηθά 

γλσξίζκαηα ππξήλσλ 

πξέπεη λα είλαη παξφληα: 

θπκαηλφκελε πξνζνρή, 

επαλαιακβαλφκελεο 

παξαηζζήζεηο, ή/θαη 

ραξαθηεξηζηηθά 
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ζηαζεξή, βειηηνχκελε ή 

επηδεηλνχκελε. 

γλσξίζκαηα ηνπ 

παξθηλζνληζκνχ. 

Πηζαλήο Σα ίδηα κε ηα παξαπάλσ 

, εθηφο απφ ην φηη ε 

παξνπζίαζε ή ε ζεηξά 

καζεκάησλ κπνξεί  λα 

είλαη δηαθνξεηηθή απφ ηα 

θξηηήξηα γηα ηελ πηζαλή 

άλνηα  ηνπ Alzheimer, 

αιιά ε δηάγλσζε κπνξεί 

αθφκα λα απνθιεηζηεί. 

Σα ίδηα κε ηα παξαπάλσ, 

εθηφο απφ φηη ε 

επηθπξσηηθή εγθεθαιηθή 

απεηθφληζε κπνξεί λα 

είλαη απψλ, ή ε αξρή θαη 

ε ζεηξά καζεκάησλ 

κπνξεί λα άηππεο. 

Σνπιάρηζηνλ έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ 

γλψξηζκα ππξήλσλ 

πξέπεη λα είλαη παξψλ. 

Καζνξη-

ζκέλε 

Ιζηνπαζνινγηθή 

επηβεβαίσζε απφ ηηο 

άθζνλεο ακπινεηδείο θαη 

ηηο λεπξντληδηαθέο 

πιάθεο. 

Η ππθλφηεηα είλαη 

κεγαιχηεξε απφ φηη 

ζηνπο θαλνληθνχο 

εγθεθάινπο ηεο ίδηαο 

ειηθίαο. 

 

Σν θξηηήξην γηα ηελ 

πηζαλή αγγεηαθή άλνηα 

δελ ηθαλνπνηεί  θαλέλα 

παζνινγηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ 

γλψξηζκα εθηφο απφ ηελ 

εγθεθαιναγγεηαθή 

αζζέλεηα θαη  είλαη 

παξφληεο νη αηηηνινγίεο 

πνπ πεξηιακβάλνπλ 

πνιπεκθξαθηηθή, 

αζζέλεηα ηνπ 

κπνθαξδίνπ, 

ππναηκάησκα θαη 

αηκνξξαγία. 

Ο απνθιεηζκφο ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ή άιισλ 

αηηηψλ, 

πνιιαπιαζηαζκφο ησλ 

ζσκάησλ Lewy  ζηελ 

απηνςία. 



 29 

Ο πίλαθαο 2 ζπλνςίδεη ηα ζεκαληηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα θάζε 

θαηεγνξίαο ζρεηηθά κε ηελ αξρή θαη ηε ζεηξά αλνηψλ, ηηο ππνθαηεγνξίεο, ην γλσζηηθφ 

ζρεδηάγξακκα, ηελ επηθνηλσλία, ηε ζρεηηθή ζπκπεξηθνξά, ηα θπζηθά ζεκάδηα, ηε 

γελεηηθή, ηελ απεηθφληζε θαη ηελ νξηζηηθή δηάγλσζε. 

 

Πίλαθαο 2 : Γηαθνξηθή δηάγλσζε ησλ θχξησλ ηχπσλ ησλ λεπξνεθθπιηζηηθψλ αλνηψλ 

 

 Άλνηα ηνπ 

Alzeheimer 

Αγγεηαθή άλνηα Αζζέλεηα ησλ 

ζσκάησλ Lewy 

Μεησπνθξνηαθηθή 

άλνηα 

αξρή θαη 

ζεηξά 

καζεκά-

ησλ 

Γφιηα αξρή, 

πηζαλφηεξε κεηά 

απφ ηελ ειηθία ησλ 

65, πξννδεπηηθή 

ζεηξά καζεκάησλ, 

αξγή ζεηξά 

καζεκάησλ κε 

πιαηηαζκνχο. 

Απφηνκε επηδείλσζε 

κέζα ζε 3 κήλεο κεηά απφ 

ην εγθεθαιηθφ, ε ζεηξά 

καζεκάησλ κπνξεί λα 

είλαη ζηαζεξή, 

βειηηνχκελε ή 

επηδεηλνχκελε. 

Οη πεξίνδνη 

θαλνληθήο γλψζεο 

ελαιιάζζνληαη κε 

ηελ αλψκαιε 

γλψζε ζηα πξψηα 

ζηάδηα, ε ζεηξά 

καζεκάησλ είλαη 

πξννδεπηηθή, 

ζπρλά ξαγδαία (1-5 

έηε). 

Γφιηα αξρή, 

πηζαλφηεξε πξηλ απφ 

ηελ ειηθία ησλ 65, 

πξννδεπηηθή ζεηξά 

καζεκάησλ, ζπρλά 

αξγή. 

Τπν-ηχπνη Με νηθνγελεηαθφ ή 

νηθνγελεηαθφ 

πεξηζηαηηθφ, αξρή 

πξηλ  ή κεηά απφ 

ηελ ειηθία ησλ 65, 

ή ζπλχπαξμε 

άιισλ φξσλ φπσο 

ε αζζέλεηα 

Πάξθηλζνλ. 

 Δμαξηάηαη απφ ηελ 

πεξηνρή, ηνλ ηχπν θαη ηελ 

έθηαζε ηεο 

εγθεθαιναγγεηαθήο 

βιάβεο. 

Γελ πεξηγξάθνληαη. Σα εζηηαθά ζχλδξνκα 

αηξνθίαο 

πεξηιακβάλνπλ ηε 

κεησπηθή παξαιιαγή 

ftd, ρξφληα 

παξαιιαγή ftd θαη 

παξαιιαγή ftd κε 

ξένπζαο αθαζίαο. 

γλσζηηθφ 

ζρεδηά-

γξακκα 

Διιείκκαηα ζηε 

κλήκε θαη ηε 

γλψζε, θακία 

Διιείκκαηα ζηε κλήκε 

θαη ηε γλψζε, θακία 

δηαηαξαρή ηεο 

Σα ραξαθηεξηζηηθά 

γλσξίζκαηα 

ππξήλσλ 

Δθηειεζηηθή 

δπζιεηηνπξγία ζπρλά 

ζην κεησπηαίν ινβφ, 



 30 

δηαηαξαρή ηεο 

ζπλείδεζεο, 

εμαζζεληζκέλε 

ιεηηνπξγία ζηε 

θαζεκεξηλή δσή. 

ζπλείδεζεο, 

εμαζζεληζκέλε ιεηηνπξγία 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 

πεξηιακβάλνπλ ηελ 

θπκαηλφκελε 

πξνζνρή, ηηο 

νπηηθέο 

παξαηζζήζεηο θαη 

ηνλ παξθηλζνληζκφ. 

ζεκαζηνινγηθά 

ειιείκκαηα θαη κε 

ξένπζα πξννδεπηηθή 

αθαζία. 

Δπηθνηλσ-

λία 

Η αθαζία είλαη 

θνηλή, μεθηλψληαο 

είηε σο ξένπζα, 

είηε σο κε ξένπζα, 

ν ζεκαζηνινγηθφο 

ηνκέαο είλαη ν πην 

επεξεαζκέλνο, ε 

ζχληαμε θαη ε 

θσλνινγία 

επεξεάδνληαη 

αξγφηεξα, 

βαζκηαία πξφνδνο 

ζηελ αιαιία. 

Γηαηαξαρή ηνπ 

κεραληζκνχ ηεο νκηιίαο, 

απινπνίεζε ηεο 

γξακκαηηθήο θαη 

εμαζζελεκέλε γξαθή, 

βξαδχηεηα θαη κεησκέλε 

έλαξμε, νη αζζελείο 

γίλνληαη αβνπιεηηθνί ζην 

ηειηθφ ζηάδην. 

Υαξαθηεξηζηηθά 

γλσξίζκαηα 

παξθηλζνληθήο 

δπζαξζξίαο. 

Η αξρηθή 

πξννδεπηηθή αθαζία 

είλαη ζπλεζηζκέλε, ε 

δπζαξζξία είλαη 

αζπλήζηζηε, ε 

πξφνδνο κπνξεί λα 

είλαη πνιχ αξγή. 

΢ρεηηθή 

ζπκπεξη-

θνξά 

Καηάζιηςε, 

αυπλία, αθξάηεηα, 

παξαηζζήζεηο, 

αλαηαξαρή. 

Καηάζιηςε θαη ελαιιαγέο 

ζηε δηάζεζε. 

Πεξίνδνη 

παξαιεξήκαηνο 

(ζχγρπζε) 

ζπλεζηζκέλεο 

θαζψο επίζεο θαη 

«θελά» επεηζφδηα  

πξσηλήο ππλειίαο 

θαη  παξνδηθήο 

ζχγρπζεο επάλσ 

ζην μχπλεκα. 

Δπξχ θάζκα ησλ 

ζρεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, ην πην 

μερσξηζηφ ζηε 

κεησπηθή παξαιιαγή 

ινβψλ. 

Φπζηθά 

ζεκάδηα 

΢ε πξνρσξεκέλε 

αζζέλεηα, 

απμαλφκελνο 

ηφλνο,δηαηαξαρή 

Γηαηαξαρή βεκαηηζκνχ ή 

ζπρλά πεζίκαηα, 

εκηπάξεζε, κεραληθέο θαη 

αηζζεηεξηαθέο 

΢πρλά 

ραξαθηεξηζηηθά 

γλσξίζκαηα 

παξθηλζνληζκνχ. 

Γελ είλαη ζεκαληηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ 

γλψξηζκα ηεο ftd. 
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βεκαηηζκνχ. αιιαγέο,νπηηθά 

ειιείκκαηα, 

ςεπδνπξνκεθηθά 

ζεκάδηα, δπζαξζξία. 

Γελεηηθά Οηθνγελεηαθή 

άλνηα Alzheimer 

πνπ ζπλδέεηαη κε 

ηα ρξσκνζψκαηα 

1, 14 θαη 21 (5-

10% φισλ ησλ 

πεξηπηψζεσλ), 

ζπνξαδηθή άλνηα 

Alzheimer πνπ 

ζπλδέεηαη κε ην 

αιιειφκνξθν 

γνλίδην ApoE Δ4 

ζην ρξσκφζσκα 

19 ζην 30% 

πηζαλήο άλνηαο 

Alzheimer,  

επεξεάδνληαη νη 

ακπινεηδείο 

πξσηεΐλεο. 

Γελεηηθέο αλσκαιίεο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ ηνπ 

εγθεθαιηθνχ π.ρ. 

ππέξηαζε 

Αλσκαιίεο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ 

αζζέλεηα ζσκάησλ 

Lewy, αζζέλεηα 

Πάξθηλζνλ θαη 

αηξνθία 

πνιιαπιψλ 

ζπζηεκάησλ. 

Μεηαιιαγέο ζην 

ρξσκφζσκα 17 θαη 3, 

πξσηεΐλε TAU κε 

θπζηνινγηθή. 

Απεηθφ-

ληζε 

Γηκεξήο αηξνθία, 

δηάκεζνο ρξνληθφο 

ινβφο, 

επεξεάδνληαη 

ηππφθακπνο θαη 

ζάιακνο. 

Δληαία ή πνιιαπιάζηα 

ηξαχκαηα ζηε δηαλνκή 

είηε κεγάισλ,είηε κηθξψλ 

αγγείσλ. 

Γηκεξήο κεησπηθή 

θαη ρξνληθή 

αηξνθία, ζρεηηθά 

ζπληεξεκέλνο ν 

δηάκεζνο ησλ 

ινβψλ, ν 

ηππφθακπνο θαη ε 

ακπγδαιή ηνπ 

εγθεθάινπ. 

Δζηηαθή αηξνθία, 

κεησπηθή 

ππναηκάησζε. 

Οξηζηηθή Κιηληθή δηάγλσζε Η θιηληθή δηάγλσζε απφ Η νξηζηηθή Η θιηληθή δηάγλσζε 
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δηάγλσζε απφ ηνλ 

απνθιεηζκφ, άλνηα 

κε απνδνηέα ζε 

άιιε ζπζηεκηθή 

δηαηαξαρή ή 

αζζέλεηα 

εγθεθάινπ, 

νξηζηηθή εμέηαζε 

κφλν απφ ηε 

κεηαζαλάηηα 

εμέηαζε. 

ην ζπλππνινγηζκφ ηνπ 

ζεηηθνχ ηζηνξηθνχ γηα cvd, 

ε νξηζηηθή δηάγλσζε 

πξέπεη λα απνθιείζεη φιεο 

ηηο άιιεο αηηίεο κε ηε 

κεηαζαλάηηα εμέηαζε, ηελ 

θιηληθή παξνπζίαζε, ηε 

λεπξνινγηθή εμέηαζε θαη 

ηε λεπξνινγηθή 

απεηθφληζε. 

δηάγλσζε 

εμαξηάηαη απφ ηελ 

παξνπζία ζσκάησλ 

Lewy 

ραξαθηεξηζηηθά 

θινηψδεο, 

ππνθινηψδεο ζην 

εγθεθαιηθφ 

ζηέιερνο, αιιαγέο 

ηνπ Alzheimer 

κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ, αιιά 

ε παξνπζία ησλ 

πιαθψλ θαη ε 

απψιεηα ησλ 

λεπξψλσλ δελ είλαη 

νπζηαζηηθή. 

εμαξηάηαη απφ ηελ 

απνκνλσκέλε 

γλσζηηθή εμαζζέληζε 

(κε ζθαηξηθή άλνηα), 

ε νξηζηηθή δηάγλσζε 

εμαξηάηαη απφ ηε 

κεηαζαλάηηα αλάιπζε 

ηνπ εγθεθαιηθνχ 

ηζηνχ. 

 

 (Medical speech-language pathology, ζει. 98) 
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2 Δπικοινωνιακέρ δεξιόηηηερ ζε άηομα με άνοια 

 

Γλσζηηθέο- Δπηθνηλσληαθέο Δμαζζελήζεηο. 

Η γλσζηηθή επηδείλσζε είλαη κηα ζθξαγίδα ηεο άλνηαο. Σέηνηεο αιιαγέο ζηε κλήκε, 

ζηελ πξνζνρή θαη ζηε γιψζζα γίλνληαη πην αμηνπξφζερηεο κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ. Καζψο ε δηαηαξαρή επηδεηλψλεηαη, νη γλσζηηθέο-γισζζηθέο θαη δηαλνεηηθέο 

αιιαγέο πνπ βηψλνληαη απφ ην άηνκν κε άλνηα εκπνδίδνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα 

επηθνηλσλεί θαη λα ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά. ΢πιινγηθά, ηα ειιείκκαηα πνπ 

πξνθαινχληαη απφ απηέο ηηο αιιαγέο αλαθέξνληαη σο γλσζηηθέο-επηθνηλσληαθέο 

εμαζζελήζεηο. Η ρξήζε απηνχ ηνπ φξνπ ελεκεξψλεη, φηη ππάξρνπλ κε γισζζηθά 

θαζψο επίζεο θαη γισζζηθά γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ εμαζζελίδνπλ ηελ επηθνηλσλία. 

(Medical speech-language pathology, ζει. 110) 

 

Πξψηκν ΢ηάδην 

Η αξρή ηεο λφζνπ Alzheimer είλαη βαζκηαία θαη είλαη ζπρλά δχζθνιν λα θαζνξηζηεί 

πφηε νη αιιαγέο αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη. ΢πλήζσο, νη κηθξέο αιιαγέο ζηε δηάζεζε 

θαη ε πεξηζηαζηαθή απψιεηα κλήκεο απνδίδνληαη «ζην γήξαο». Δληνχηνηο, νη αιιαγέο 

πνπ εκθαλίδνληαη ζε κηα λεπξνινγηθά βαζηζκέλε δηαδηθαζία αζζελεηψλ φπσο ε 

αζζέλεηα ηνπ Alzheimer ηείλνπλ λα εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα θαη είλαη ζνβαξφηεξεο. 

΢ηα πξψηα ζηάδηα, νη γισζζηθέο αιιαγέο κπνξνχλ λα είλαη ιεπηνί δείθηεο ηεο 

πηζαλήο άλνηαο. Καηά ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ ζηαδίνπ, ε άλνηα είλαη ηαμηλνκεκέλε σο 

ήπηα, θαη νη ζπληαθηηθέο θαη θσλνινγηθέο δηαδηθαζίεο δηαηίζεληαη ραξαθηεξηζηηθά. Η 

κλήκε είλαη εμαζζελεκέλε θαη εκθαλίδνληαη κεξηθέο αιιαγέο πξνζσπηθφηεηαο, 

θαζψο επίζεο θαη γλσζηηθέο-γισζζηθέο αιιαγέο (Bayles & Kaszniak, 1987; 

Cummings & Benson, 1983, Kempler, 1995). Μεξηθέο θνξέο εκθαλίδνληαη 

ερζξφηεηα, νμπζπκία ή απνγνήηεπζε (Cummings & Benson, 1983). Δπίζεο, άηνκα κε 

άλνηα θαηαδεηθλχνπλ  δπζθνιία  ζηελ νλνκαζία θαη ηελ εχξεζε ιέμεο. Αλ θαη είλαη 

ζε ζέζε λα δηαηεξήζνπλ ηηο ζπλνκηιίεο, κέλνληαο ζην ζέκα θαη νξγαλψλνληαο ηηο 
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ηδέεο, ε ζπλνρή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νκηιίαο ίζσο είλαη δχζθνιε (Bayles & 

Kaszniak, 1987; Kempler, 1995). Γεληθά, ε αζξνηζηηθή επίδξαζε απηψλ ησλ άηππσλ 

ζπκπεξηθνξψλ, πξνηξέπεη πνιινχο αλζξψπνπο λα επηδηψμνπλ ηελ πξνζνρή. 

(Medical speech-language pathology, ζει. 110) 

 

 

Μεζαίν ΢ηάδην 

Καζψο ε αζζέλεηα πξνρσξάεη,δηαθνξέο ζηελ απφδνζε γίλνληαη πξνθαλέζηεξεο. Η 

αλάθιεζε κλήκεο είλαη ζνβαξά εμαζζεληζκέλε θαη νη αιιαγέο πξνζσπηθφηεηαο είλαη 

πην πξνεμέρνπζεο. Οη γισζζηθέο δεμηφηεηεο έρνπλ γίλεη θησρφηεξεο, θαζηζηψληαο ην 

δπζθνιφηεξν γηα ηνλ αζζελή λα επηθνηλσλήζεη (Bayles & Kaszniak, 1987; Kempler, 

1995). Αλ θαη ηα πξφζσπα κε ηελ άλνηα απνθξίλνληαη ζηηο εξσηήζεηο θαη μέξνπλ 

πφηε πξέπεη λα κηιήζνπλ, ε νκηιία ηνπο είλαη ζπρλά θελή θαη γεκάηε κε ζηεξεφηππεο 

απαληήζεηο, φπσο «Δίκαη θαιά, εζχ πσο είζαη;». Καηά ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ 

ζηαδίνπ, ρξεηάδνληαη ζπλήζσο βνήζεηα κε ηνπο ζηφρνπο πνπ θάπνηε απέδηδαλ κε 

επθνιία θαη γίλνληαη φιν θαη πην εμαξηψκελνη απφ ηα άηνκα πνπ ηνπο θξνληίδνπλ, γηα 

λα νινθιεξψλνπλ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. 

(Medical speech-language pathology, ζει. 111) 

Πξνρσξεκέλν ΢ηάδην 

΢ην πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο λφζνπ, ηα γλσζηηθά θαη επηθνηλσληαθά ειιείκκαηα φιν 

θαη ζνβαξεχνπλ. Σειηθά, νη αζζελείο εμαξηψληαη εληειψο απφ ηα άηνκα πνπ ηνπο 

θξνληίδνπλ θαη βηψλνπλ κπξηάδεο πξνβιήκαηα. Σα άηνκα ζε απηφ ην ζηάδην θάλνπλ 

ιηγφηεξεο ζπλνκηιίεο θαη κπνξνχλ ζπρλά λα κείλνπλ βνπβά (Bayles & Kaszniak, 

1987; Kempler, 1995). Αλ θαη ε γξακκαηηθή δείρλεη λα ζπληεξείηαη, ε θαηαλφεζε 

είλαη θησρή θαη νη ιεθηηθέο εθθξάζεηο απνηεινχληαη ζπλήζσο απφ νκηιία ρσξίο 

λφεκα (Bayles & Kaszniak, 1987; Kempler, 1995). 

(Medical speech-language pathology, ζει. 111) 
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2.1 Δξαζθένηζη ηος λόγος 

 

 

Η εμαζζέληζε ηνπ ιφγνπ είλαη κηα απφ ηηο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο πνπ απνδεηθλχνληαη 

ζηελ άλνηα  θαη ην ζπκπέξαζκά ηεο σο έλα απφ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηηο 

δηάθνξεο άλνηεο θαηαδεηθλχεη ηε ζεκαζία ηνπ (American Psychiatric Association, 

1994; McKhann, Drachman, Folstein, et al, 1984; Neary, Snowden, Gostafson, et al, 

1998; Roman, Tatemichi, Erkinjuntti, et al, 1993). Η εθθπιηζηηθή θχζε ησλ αλντθψλ  

αζζελεηψλ, θαζηζηά δχζθνιε ηελ ηαμηλφκεζε ησλ εμαζζελήζεσλ ηνπ ιφγνπ πνπ 

θαηαδεηθλχνληαη. Μεξηθέο έξεπλεο ( Cummings, Benson, Hill, & Read 1985; Faber-

Langendoen, Morris, Knesevich, et al, 1988) πεξηέγξαςαλ ηηο γισζζηθέο δηαηαξαρέο 

πνπ έρνπλ αληηκεησπίζεη ζηα άηνκα κε άλνηα σο αθαζία θαη έληνλα ζπλεγφξεζαλ γηα 

ηε ρξήζε ηνπ φξνπ. Πην πξφζθαηεο έξεπλεο ( Emery, 2000; Vuorinen, Laine, & 

Rinne, 2000; Ripch, Carpenter, & Ziol, 1997; Ripich, Petrill, Whitehouse, & Ziol, 

1995) έρνπλ πεξηγξάςεη ηε θχζε ηεο εμαζζέλεζεο ηνπ ιφγνπ, ρσξίο αλαθνξά ζε 

νπνηεζδήπνηε πξνυπάξρνπζεο ηαμηλνκήζεηο. Αλεμάξηεηα απφ ηελ νξνινγία, ε 

δηαθνξηθή δηάγλσζε κπνξεί λα γίλεη κέζσ ηεο αμηνιφγεζεο ηεο κλήκεο, ησλ 

ιεθηηθψλ θαη κε ιεθηηθψλ δεμηνηήησλ, θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο, καδί κε έλα ιεπηνκεξέο 

ηζηνξηθφ. Ο λνζνθνκεηαθφο γηαηξφο ζα ην βξεη πην επεξγεηηθφ λα αμηνινγήζεη θαη λα 

πεξηγξάςεη ηα γλσζηηθά-γισζζηθά ειιείκκαηα ζηα άηνκα κε άλνηα, απφ ην λα 

θαζνξίζεη εάλ νη δηαηαξαρέο ηαηξηάδνπλ κε ηηο πξνυπάξρνπζεο ηαμηλνκήζεηο. Δάλ ν 

λνζνθνκεηαθφο γηαηξφο εζηηάδεη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ηαμηλφκεζε, κπνξεί λα 

επηιερηεί κηα αθαηάιιειε παξέκβαζε, φηαλ αλαπηχζζεηαη ην ζρέδην γηα ηε 

δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζεο. 

 

Οη γισζζηθέο δπλαηφηεηεο ησλ αηφκσλ κε άλνηα επηηξέπνπλ ζηνπο λνζνθνκεηαθνχο 

γηαηξνχο (1) λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ άλνηα σο δηάγλσζε (Bayles & Boone, 1982), (2) 

λα δηαθνξνπνηήζνπλ ηελ άλνηα απφ άιιεο λεπξνγελείο επηθνηλσληαθέο δηαηαξαρέο ( 

Bayles, 1986; Deal, Wertz, & Spring, 1981; Halpern, Darley, & Brown, 1973; 

Holland, McBurnery, Moossy, et al, 1985; Horner & Heyman, 1981; Watson & 

Records, 1978), θαη (3) λα είλαη πεξηγξαθηθνί γηα ηα κνλαδηθά ραξαθηεξηζηηθά 
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γλσξίζκαηα ηεο γιψζζαο ησλ αηφκσλ κε άλνηα (Appell, Kertez, & Fisman, 1982; 

Barker & Lawson, 1968; Obler, 1983; Schwartz, Marin, & Saffran, 1979; Whitaker, 

1976). ΢εκεηψλνληαη δηαθνξέο ζηα πνηθίια γισζζηθά ζέκαηα γηα ηα νπνία κηιάλε ηα 

άηνκα κε άλνηα. Αλ θαη ε επηδείλσζε ζηε θσλνινγία, ηε ζχληαμε θαη ηε 

ζεκαζηνινγία είλαη θαιά ηεθκεξησκέλεο (Bayles, 1982; Bayles, Boone, Tomoeda, et 

al, 1989; Murdoch, Chenery, Wilks, et al, 1987; Schwartz et al, 1979), ν βαζκφο 

πηψζεο ζηηο δπλαηόηεηεο επηθνηλσλίαο θαίλεηαη λα ππεξβαίλεη ηελ πηψζε ζε 

νπνηνδήπνηε άιιν ζπγθεθξηκέλν γισζζηθφ ηνκέα (Fromm & Holland, 1987; Ripich 

& Terrell, 1988; Ulatowska, Haynes, Donnell, et al, 1986). Δπνκέλσο είλαη 

απαξαίηεηε κηα πιήξεο πεξηγξαθή ηεο ηθαλφηεηαο επηθνηλσλίαο, εθηφο απφ ηε 

γισζζηθή γλψζε. Οη πεξηγξαθέο πξέπεη λα πεξηιάβνπλ ηηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηα ειιείκκαηα πνπ είλαη εκθαλείο ζε θάζε γισζζηθφ ηνκέα θαη 

εηδηθά ζηελ πξαγκαηνινγία, ε νπνία είλαη ζπλήζσο ε πξνθαλέζηεξε. 

(Medical speech-language pathology, ζει. 111) 

 

2.2 Ππαγμαηολογία 

Η ιεηηνπξγηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο ή ε πξαγκαηνινγία, είλαη ίζσο ν θξηζηκφηεξνο 

ηνκέαο ηεο αμηνιφγεζεο θαη ηεο παξέκβαζεο. Αλ θαη απηφο ν ηνκέαο εκθαλίδεηαη λα 

ζπκβάιιεη πην πνιχ ζην επηθνηλσληαθφ έιιεηκκα ζηελ άλνηα θαη ηα κέηξα ηεο 

πξαγκαηνινγίαο εκθαλίδνληαη λα είλαη ηα πην επαίζζεηα ζηε δηάθξηζε κεηαμχ ησλ 

αηηηνινγηψλ (Deal et al, 1991), ε ηεθκεξίσζε ζηα πξαγκαηηθά ειιείκκαηα είλαη 

πεξηνξηζκέλε (Kempler, 1995). Μεξηθά απφ ηα πξαγκαηηθά ειιείκκαηα πνπ κπνξνχλ 

λα αλακέλνληαη είλαη ε θησρή ζπληήξεζε ζέκαηνο, ε ζχληνκε αιιά ζπρλή αιιαγή 

ζεκάησλ ζπδήηεζεο, ε δήηεζε πεξηζζφηεξσλ νδεγηψλ, δηαθνπέο ζηελ νκηιία θαη 

νκηιία κε αζάθεηεο, νκηιία ρσξίο ζπλνρή, δπζθνιία ζηε δηαηήξεζε ηεο νπηηθήο 

επαθήο θαη δπζθνιία γηα λα δνζεί ν ιφγνο ζε άιινπο ζηηο ζπδεηήζεηο (Hutchinson & 

Jensen, 1980; Irigaray, 1973; Ripich & Terrell, 1988; Ripich, Terrell & Snipelli, 

1983; Ripich, Vertes, Whitehouse, et al, 1988). Απηά ηα ειιείκκαηα πνηθίιινπλ ζηε 

δξηκχηεηα ζχκθσλα κε ην ζηάδην ηεο αζζέλεηαο. Σα πξαγκαηηθά ειιείκκαηα πνπ 

ζεκεηψλνληαη ζηνπο αζζελείο κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer κπνξνχλ λα εμαξηεζνχλ απφ 

ηε θχζε ηνπ χθνπο θαη ηνπ ζηφρνπ ηεο νκηιίαο (Kimbarow & Ripich, 1989). Η νκηιία 
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ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ πεξηγξάθεηαη κε ιηγφηεξε ζπλνρή (Ripich & Terrell, 1988), 

δηαηαξαγκέλν θαη κεησκέλν πεξηερφκελν (Bayles, 1982; Kirshner, Webb, & Kelly, 

1984) θαη κεγάιε ρξήζε αφξηζησλ αλαθνξψλ (Irigaray, 1973; Kempler, 1988; Obler, 

1983; Ripich & Terrell, 1988). Ο Bayles (1984) αλαθέξεη φηη ηα αηηήκαηα ιείπνπλ 

ζπρλά, εληνχηνηο ηα αηηήκαηα επηβεβαίσζεο θαη δηεπθξίληζεο εκθαλίδνληαη 

ζπρλφηεξα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο θαλνληθνχο ειηθησκέλνπο (Ripich et al, 1988). 

(Medical speech-language pathology, ζει. 111) 

 

2.3 Λεξιλογική – ΢ημαζιολογία 

Σα ειιείκκαηα ζηε ιεμηινγηθή – ζεκαζηνινγία ζηε λφζν ηνπ Alzheimer 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην ( De Ajuriaguerra & Tissot, 1975;  

Ernest, Dalby, & Dalby, 1970) θαη δπζθνιία ζηελ θαηνλνκαζία (Bayles & Tomoeda, 

1991; Huff, Corkin & Growdon, 1986; Kaszniak & Wilson, 1985;  Neils, Boller, & 

Cole, et al, 1987), ηα νπνία πηζαλφλ πξνθιήζεθαλ απφ κηα δηαθνπή ζηε γλσζηηθή 

επεμεξγαζία, ίζσο ζην πξν-ιεθηηθφ επίπεδν (Allison, 1962;  Appell et al, 1982;  

Grossman, 1978;  Irigaray, 1967;  Obler, 1981;  Schwartz et al, 1979;  Warrington, 

1975). ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ε ιεμηθνινγηθή δπζθνιία είλαη έλα απφ ηα πηo πξφσξα 

ειιείκκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζηα άηνκα κε άλνηα (Kempler, 1995). Η αλνκία ή ε 

δπζθνιία εχξεζεο ηεο ιέμεο είλαη ην ζέκα ησλ πην πνιιψλ εξεπλψλ ζηε γιψζζα θαη 

ηελ άλνηα (Appell et al, 1982;  Bayles & Boone, 1982; Bayles, Tomoeda, & Caffrey, 

1983;  Kirshner et al, 1984, Skelton-Robinson & Jones, 1984). Αθφκα θη έηζη, ε θχζε 

ηεο αλνκηθήο δηαηαξαρήο ζηε λφζν ηνπ Alzheimer θαη ε ζρεηηθή ζπκβνιή ησλ 

αληηιεπηηθψλ, ελλνηνινγηθψλ θαη γισζζηθψλ παξαγφλησλ παξακέλνπλ 

ακθηζβεηνχκελεο (Hart, 1988). Η πιεηνςεθία ησλ εξεπλεηψλ θαίλεηαη λα 

ππνζηεξίδεη ηελ άπνςε φηη ε αξρηθή δηαθνπή ζηελ αλάθηεζε ιέμεο είλαη γλσζηηθά 

βαζηζκέλε ζε αληηδηαζηνιή ηεο αληίιεςεο. Δληνχηνηο, κηα δηαθσλία παξακέλεη 

ζρεηηθά κε ηε θχζε ηνπ γλσζηηθνχ ειιείκκαηνο, είηε σο έλαο πεξηνξηζκφο 

επεμεξγαζίαο, είηε σο απνηπρία ηεο ιεμηινγηθήο αληηπξνζψπεπζεο (Grober, Buschke, 

& Kawas, 1985;  Schwartz et al, 1979). 

(Medical speech-language pathology, ζει. 111) 
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2.4 ΢ύνηαξη 

 

Πνιινί εξεπλεηέο εθζέηνπλ ηε ζρεηηθά άζηθηε ζχληαμε ζηελ άλνηα (Appell et al, 

1982; Bayles & Boone, 1982; Obler, 1981; Schwartz et al, 1979; Whitaker, 1976). 

Δληνχηνηο, έρνπλ αλαθεξζεί ζπληαθηηθά ιάζε, φπσο ε απψιεηα θξάζεσλ θαη 

πξνηάζεσλ, θαζψο επίζεο θαη ε δηαθνπή ησλ θξάζεσλ θαη ε γξακκαηηθή αζπκθσλία 

(Constantinidis, 1978). Δπίζεο, o Irigaray (1967) πεξηέγξαςε ηε θησρή επηινγή 

νπζηαζηηθνχ θαη ηνλ αλαθξηβή ρξφλν ξήκαηνο ζε αζζελείο κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer. 

Δθηφο απφ απηά ηα πξνβιήκαηα, θαίλεηαη φηη ε θαηαλφεζε ηεο ζχληαμεο είλαη 

ζρεηηθά πην εμαζζεληζκέλε απφ ηελ παξαγσγή (Emery, 1988; Linebarger, Schwartz, 

& Saffran, 1983). Μηα ζεσξία γηα ηηο δηαθνξέο ζηελ αλαθεξφκελε ζπληαθηηθή 

απφδνζε είλαη φηη ε απηφκαηε θχζε ησλ ζπληαθηηθψλ δνκψλ δελ απαηηεί πνιιή 

πξνζνρή απφ ηνλ νκηιεηή θαη δηαηεξείηαη. Με άιια ιφγηα, ε ζχληαμε κπνξεί λα είλαη 

κηα ζρεηηθά απηφκαηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία πνπ ζπληεξείηαη ζηε κέζε κηαο 

γεληθφηεξεο γλσζηηθήο πηψζεο (Kempler, Curtiss, 7 Jackson, 1987). Δληζρχνληαο 

απηήλ ηελ άπνςε, ν Whitaker (1976) παξνπζίαζε κηα πεξίπησζε κειέηεο κηαο 

γπλαίθαο κε ζνβαξή άλνηα (φρη λφζν ηνπ Alzheimer) πνπ δηφξζσζε απζφξκεηα ηα 

ιάζε ηεο ζχληαμεο θαη ηεο θσλνινγίαο θαηά ηελ επαλάιεςε ησλ πξνηάζεσλ, αθφκα 

θη αλ ε γιψζζα ηεο πεξηνξίζηεθε ζηελ ερνιαιία θαη ήηαλ αδηάθνξε ζηηο εληνιέο. 

(Medical speech-language pathology, ζει. 112) 

 

2.5 Φωνολογία 

 

Φσλνινγηθά ειιείκκαηα ζε άηνκα κε άλνηα εκθαλίδνληαη ζπάληα. Αλ θαη ηα ιάζε 

θσλήκαηνο έρνπλ αλαθεξζεί ζε δηάθνξεο έξεπλεο, απηά εκθαλίδνληαη λα είλαη 

ελδεηθηηθά ελφο «πςειφηεξνπ» ζεκαζηνινγηθνχ ή ζπληαθηηθνχ πξνβιήκαηνο. θαη φρη 

έλα πξφβιεκα κε κεκνλσκέλνπο «ιεθηηθνχο ήρνπο» ή κνξθν-θσλήκαηα 

(κεκνλσκέλεο γισζζηθέο κνλάδεο πνπ επηζεκαίλνπλ κηα αιιαγή ζηε ζεκαζία). 
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Δληνχηνηο, δελ έρεη ππάξμεη θαλέλα ζηαζεξφ ζπκπέξαζκα γηα λα ππνζηεξίμεη απηή 

ηελ πηζαλφηεηα. Ο πίλαθαο 1 παξέρεη κηα ζχλνςε ηεο γιψζζαο θαη ησλ 

επηθνηλσληαθψλ εμαζζελεηψλ πνπ απνδεηθλχνληαη θαηά ηε δηάξθεηα θάζε ζηαδίνπ ηεο 

λφζνπ ηνπ Alzheimer. 

 

(Medical speech-language pathology, ζει. 112) 

Πίλαθαο 1 :  Αιιαγέο ζηε Γιψζζα θαη ζηελ Δπηθνηλσλία πνπ εκθαλίδνληαη ζηε λφζν 

ηνπ Alzheimer. 

Αιιαγέο Πξψηκν ΢ηάδην 

(Ήπην) 

Μεζαίν ΢ηάδην 

(΢πγθξαηεκέλν) 

Πξνρσξεκέλν 

΢ηάδην (Απζηεξφ 

ζε βαζχ) 

Πξαγκαηνινγία Ο αζζελήο έρεη 

δπζθνιία λα 

ρξεζηκνπνηεί 

νλνκαζηηθέο 

αλαθνξέο, λα είλαη 

ζπλεθηηθφο, λα 

δίλεη νδεγίεο, λα 

ιέεη ηζηνξίεο, λα 

θαηαλνεί ην 

ρηνχκνξ, ηνλ 

ζαξθαζκφ θαη ηηο 

αλαινγίεο, λα 

θαηαλνεί 

αθεξεκέλεο 

εθθξάζεηο θαη 

επαγσγηθέο 

έλλνηεο, λα θάλεη 

έλαξμε ζπλνκηιίαο 

θαη λα δηαηεξεί ην 

ζέκα ηεο 

Ο αζζελήο 

θαηαδεηθλχεη ηε 

θησρή ρξήζε ηεο 

νλνκαζηηθήο 

αλαθνξάο, 

ζπλνρήο, 

ζπληήξεζεο 

ζέκαηνο, 

επαηζζεζία ζηνπο 

ζπλνκηιεηηθνχο 

ζπλεξγάηεο. 

 

Δθθξάδεη ιηγφηεξεο 

ηδέεο. 

 

Δπαλαιακβάλεη 

ζπρλά ηδέεο. 

 

΢ηεξίδεηαη ζε 

ζηεξενηππηθέο 

Έιιεηςε ζπλνρήο. 

 

Γπζθνιία γηα ηε 

δηαηήξεζε νπηηθήο 

επαθήο. 

 

Έθθξαζε ιίγσλ 

έσο άζρεησλ κε ην 

ζέκα ηδεψλ. 

 

Δπηκνλή. 

 

Η παξαγσγή 

κπνξεί λα είλαη 

ρσξίο λφεκα ή 

παξάμελε. 

 

Μπνξεί λα γίλεη 

βνπβφο. 
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ζπδήηεζεο. 

 

Αζαθήο ρξήζε ηεο 

γιψζζαο. 

 

΢πρλά αηηήκαηα γηα 

δηεπθξηλήζεηο/ 

επηβεβαίσζε. 

εθθξάζεηο. 

΢εκαζηνινγία Παξνπζηάδεη 

δπζθνιία ζηελ 

εχξεζε ησλ 

ιέμεσλ, ηελ 

παξαγσγηθή 

νλνκαζία θαη ηηο 

αθεξεκέλεο/ 

ζχλζεηεο έλλνηεο. 

 

Υξεζηκνπνηεί πην 

ζπρλά πεξηθξάζεηο 

ή ρεηξνλνκίεο. 

Καηαδεηθλχεη 

θησρή ξνή ιέμεσλ. 

 

Έρεη κεησκέλν 

ιεμηιφγην. 

Απμάλεη ηε ρξήζε 

ησλ πεξηθξάζεσλ 

θαη ρξεζηκνπνηεί 

άζρεηεο 

αληηθαηαζηάζεηο 

ιέμεσλ. 

 

΢πρλά 

ρξεζηκνπνηεί θελφ 

ιφγν. 

Καηαδεηθλχεη 

παξαθαζία, 

ερνιαιία, θησρή 

θαηαλφεζε, 

ζνβαξά 

εμαζζελεκέλε 

νλνκαζία. 

 

Υξεζηκνπνηεί 

δαξγθνλαθαζίεο 

θαη κε λνήκνλα 

ιφγν. 

΢χληαμε Καλέλα ιάζνο 

γεληθά. 

Πεξηζηαζηαθά 

γξακκαηηθά ιάζε. 

 

Γπζθνιία κε ηελ 

θαηαλφεζε ησλ 

ζχλζεησλ δνκψλ. 

Η γξακκαηηθή 

ζπληεξείηαη γεληθά. 

 

Μεξηθέο ρξήζεηο 

ειιεηπηηθψλ 

πξνηάζεσλ. 

 

Μπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη 

ηκεκαηηθέο 
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πξνηάζεηο. 

 

Φησρή θαηαλφεζε 

ησλ γξακκαηηθψλ 

δνκψλ. 

Φσλνινγία Καλέλα ιάζνο 

γεληθά. 

Καλέλα ιάζνο 

γεληθά. 

Πην ζπρλά ιάζε, 

αιιά θαλέλαο κε 

ηζαγελήο 

γισζζηθφο 

ζπλδπαζκφο. 

 

(Medical speech-language pathology, ζει. 112)
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                    Ο πόλορ ηος Λογοθεπαπεςηή 

 

Ο ξφινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή κπνξεί λα πεξηιακβάλεη: 

 αμηνιφγεζε θαη πεξηγξαθή ησλ δεμηνηήησλ θαη ησλ δπζθνιηψλ φζνλ αθνξά 

ηελ επηθνηλσλία. 

 ζπκβνιή ζηε δηαδηθαζία ηεο δηαθνξηθήο δηάγλσζεο ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο 

άλνηαο. 

 εμαθξίβσζε ζην εάλ νη δπζθνιίεο επηθνηλσλίαο πξνζθξνχνπλ ζην επίπεδν 

ελφο αηφκνπ κε ζπκπεξηθνξηζηηθή δηαηαξαρή. 

 ζπκβνπιή γηα ηε ζίηηζε θαη ηελ θαηάπνζε. 

 ζπκβνπιεχνληαο ή/ θαη παξέρνληαο ζηνλ αζζελή εμσηεξηθέο βνήζεηεο γηα λα 

ηνλ βνεζήζεη ζηελ εχξεζε ιέμεσλ θαη ηε κλήκε, παξαδείγκαηνο ράξηλ, 

βηβιία, εκεξνιφγηα, ζεκεησκαηάξηα θαη ξνιφγηα. 

 πιεξνθνξίεο θαη εθπαίδεπζε γηα ηνπο αζζελείο θαη ηνπο θξνληηζηέο γηα ηε 

λφζν ηνπ Alzheimer θαη πσο επηδξά ζηελ επηθνηλσλία. 

 ππνζηήξημε θαη ζπκβνπιεπηηθή γηα ηνλ αζζελή θαη ην θξνληηζηή. 

 ζπγθεθξηκέλεο ζπκβνπιέο ζηνπο θξνληηζηέο ζρεηηθά κε ηηο ζηξαηεγηθέο γηα ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο επηθνηλσλίαο. 

 πιεξνθνξίεο ή / θαη παξνρή εμσηεξηθψλ βνεζεηψλ ζηελ επηθνηλσλία, φπσο νη 

ηζηνξίεο δσήο, αλαπαξάζηαζε ή ζπκβνπιέο  κε  θαηάιιειεο δξαζηεξηφηεηεο 

γηα λα ηελ ελζάξξπλζε ηεο επηθνηλσλίαο. 

 ζπκβνπιή γηα ηνπο ηξφπνπο λα πξνζαξκνζηεί ε θαζεκεξηλή ξνπηίλα, έηζη 

ψζηε λα ελζαξξχλεη ηελ επηθνηλσλία. 

 βνεζψληαο ην ζρέδην γηα ην κέιινλ, παξαδείγκαηνο ράξηλ, φζνλ αθνξά λνκηθφ 

θαη νηθνλνκηθφ ζρεδηαζκφ. 
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 παξαπέκπνληαο ηνπο θξνληηζηέο θαη ηνπο αζζελείο πξνο άιιεο αξκφδηεο 

αληηπξνζσπείεο, θαη λνκηθέο θαη εζεινληηθέο γηα πεξαηηέξσ ππνζηήξημε θαη 

ζπκβνπιέο. 

 ζπκβνπιέο γηα ηνπο θξνληηζηέο, παξαδείγκαηνο ράξηλ, γηα εκεξήζηα θξνληίδα, 

γηα νηθηαθή θξνληίδα θαη γηα θξνληίδα ηδησηηθψλ θιηληθψλ ζρεηηθά κε ηελ 

επηθνηλσλία. 

 πξαγκαηνπνίεζε ζπλεδξηψλ νκαδηθήο ζεξαπείαο γηα ηνπο αζζελείο ή / θαη 

ηνπο θξνληηζηέο, παξαδείγκαηνο ράξηλ, νκάδεο δξαζηεξηνηήησλ, ελεκέξσζεο 

θαη ζηήξημεο. 

 εθπαίδεπζε ησλ θξνληηζηψλ ζρεηηθά κε ηελ επηθνηλσλία, ηε ζίηηζε θαη ηελ 

θαηάπνζε. 

 δηεπθφιπλζε ησλ αζζελψλ θαη ησλ θξνληηζηψλ κε ηα πξνβιήκαηα 

επηθνηλσλίαο γηα λα εθθξάζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ ηξέρνπζα ή 

κειινληηθή ζεξαπεία ή ηελ πεξίζαιςή ηνπο. 

(Communication disability in the dementias) 
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3  Απσέρ και Μέθοδοι Λογοθεπαπεςηικήρ Παπέμβαζηρ  

ζε αζθενείρ με Άνοια 

΋ζνλ αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο, ππάξρνπλ ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο νη 

νπνίεο είλαη πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηνλ αζζελή (είηε είλαη αηνκηθέο, είηε 

νκαδηθέο),ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο νη νπνίεο είλαη πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηνλ 

θξνληηζηή, θαη ζπλδπαζηηθέο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο νη νπνίεο είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλεο θαη ζηνλ αζζελή θαη ζηνλ θξνληηζηή. 

3.1 Αηομικέρ θεπαπεςηικέρ παπεμβάζειρ πποζαναηολιζμένερ ζηον 

αζθενή  

 Υωπιζμένη καηά διαζηήμαηα καηάπηιζη ανάκηηζηρ (spaced-

retrieval training/srt ) 

H ρσξηζκέλε θαηά δηαζηήκαηα θαηάξηηζε αλάθηεζεο (SRT) είλαη κηα ηερληθή πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δηδάμεη λέεο θαη μεραζκέλεο πιεξνθνξίεο θαη ζπκπεξηθνξέο 

ζε αζζελείο κε άλνηα. ΢ηελ SRT, δίλεηαη ζηνλ αζζελή έλα κέξνο κηαο πιεξνθνξίαο 

θαη κεηά ηνπ δεηείηαη λα αλαθαιέζεη εθείλε ηελ πιεξνθνξία, επαλαιακβαλφκελα θαη 

ζπζηεκαηηθά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Σα δηαζηήκαηα ρεηξίδνληαη γηα λα 

δηεπθνιχλνπλ ηελ παξαγσγή ελφο κεγάινπ αξηζκνχ ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ ζηελ 

εξψηεζε εξεζηζκάησλ θαη ηε δηαηήξεζε ησλ πιεξνθνξηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ φιν 

θαη πεξηζζφηεξν καθξχηεξσλ ρξνληθψλ πεξηφδσλ. Η SRT ζεσξείηαη  φηη απαηηεί ιίγε 

γλσζηηθή πξνζπάζεηα (Schacter, Rich & Stampp, 1985) θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί 

ρσξίο ν αζζελήο λα έρεη ξεηή αλάθιεζε ηεο θαηάζηαζεο θαηάξηηζεο. Δπίζεο, επεηδή 

ε δχλακε ηεο έλσζεο κεηαμχ ησλ ελλνηψλ ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε εμαξηάηαη απφ 

ην πφζν ζπρλά ελεξγνπνηνχληαη, κε ην λα ηηο θέξλνπκε επαλεηιεκκέλα ζηε 

ζπλείδεζε, απηέο νη ελψζεηο ζα νδεγήζνπλ ζηελ απμαλφκελε δπλαηφηεηα πξφζβαζήο 

ηνπο (Bayles & Tomoeda, 1997). Δπνκέλσο, ε SRT πεξηιακβάλεη ηελ ελίζρπζε ησλ 

ελψζεσλ, ηελ αχμεζε ηεο εκπηζηνζχλεο ζηελ ππνλννχκελε έθθξαζε κλήκεο(Camp, 

Foss, O’Hanlon & Stevens, 1996) θαη ηε κείσζε ησλ απαηηήζεσλ ζηελ επεηζνδηαθή 

θαη ιεηηνπξγηθή κλήκε. 

(Language intervention strategies in aphasia and related neurogenic communication 

disorders, ζει.996) 
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Οη θιηληθνί γηαηξνί κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ SRT γηα λα δηδάμνπλ ζηα 

άηνκα κε άλνηα λέεο πιεξνθνξίεο θαη ρξήζηκεο ζπκπεξηθνξέο. Ο Camp θαη νη 

ζπλάδειθνί ηνπ (1996) αμηνιφγεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο SRT γηα λα 

δηδάμνπλ ηελ εκεξνινγηαθή ρξήζε, γηα ηε βειηίσζε ηεο ελδερφκελεο απφδνζεο 

κλήκεο. Δπίζεο ελδηαθέξσλ ζε απηνχο ηνπο εξεπλεηέο ήηαλ εάλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

εκεξνινγηαθήο επέκβαζεο ζα δηαηεξνχληαλ ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο κεηά απφ ηελ 

εθπαίδεπζε. Οη ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο δηάξθεζαλ πεξίπνπ 30 ιεπηά θαη 

ζπλερίζηεθαλ γηα 10 εβδνκάδεο. Κάζε ζπλεδξία άξρηδε κε ηε γξήγνξε εξψηεζε «Πσο 

ζα ζπκάζηε ηη λα θάλεηε θάζε κέξα;» Ο ζπκκεηέρσλ έπξεπε λα απαληήζεη «Θα δσ 

ζην εκεξνιφγηφ κνπ.» γηα λα είλαη ζσζηφο. Δάλ ε απάληεζε ήηαλ ζσζηή, κηα 

θαζπζηέξεζε αθνινπζνχζε απφ κηα άιιε δνθηκή αλάθιεζεο. Δάλ ε απάληεζε ήηαλ 

ιάζνο ζε νπνηαδήπνηε δνθηκαζία, ν πεηξακαηηζηήο έδηλε ηε ζσζηή απάληεζε θαη 

έπεηηα ακέζσο επαλαιάκβαλε ηε γξήγνξε εξψηεζε. ΋ηαλ ν ζπκκεηέρσλ κπνξνχζε 

λα ζπκεζεί ηε ζηξαηεγηθή κεηά απφ κηαο εβδνκάδαο παξέκβαζε, ε SRT 

ηεξκαηηδφηαλ. 

Μφιηο ε εκεξνινγηαθή θαηάξηηζε ήηαλ επηηπρήο, παξαρσξνχληαλ  5 εβδνκάδεο 

πξφζζεηεο ζεξαπείαο, κε κηα ζπλεδξία ηελ εβδνκάδα, γηα λα δηδάμνπλ ζηνλ θάζε 

αζζελή λα νινθιεξψλεη δχν ππνρξεψζεηο ζε θάζε ζειίδα ηνπ θαζεκεξηλνχ  ηνπ 

εκεξνινγίνπ. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, νη εξεπλεηέο ήηαλ ζε ζέζε λα δηδάμνπλ ηελ 

εθαξκνγή ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ εκεξνινγίνπ θαη λα αμηνινγήζνπλ ηε ρξεζηκφηεηά ηνπ 

ζηε βνήζεηα ηεο απφδνζεο ησλ ελδερφκελσλ ζηφρσλ κλήκεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα άηνκα κε ήπηα, κέηξηα θαη βαξηά άλνηα ήηαλ ζε ζέζε 

λα αλαθαιέζνπλ ηελ εκεξνινγηαθή ζηξαηεγηθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ κηαο 

εβδνκάδαο θαη κεξηθνί ζπκκεηέρνληεο ρξεζηκνπνίεζαλ ην εκεξνιφγην γηα λα 

ζπκεζνχλ λα εθηειέζνπλ ηνπο θαζεκεξηλνχο ζηφρνπο. Αλ θαη νη ζπκκεηέρνληεο δελ 

εθηέιεζαλ κε ζπλέπεηα ηνπο ζηφρνπο θάζε εκέξα, παξνπζίαζαλ βειηίσζε ζηε ρξήζε 

ηνπ εκεξνινγίνπ γηα λα εθηειέζνπλ ηελ πιεηνςεθία ησλ ζεκεησκέλσλ ζηφρσλ. Οη 

εμακεληαίεο επηζθέςεηο πνπ αθνινχζεζαλ έδεημαλ φηη ε εκεξνινγηαθή ρξήζε 

ζπλερίζηεθε θαιά κεηά ην πέξαο ηεο κειέηεο. 

Οη McKitrick, Camp θαη Black (1992) πξαγκαηνπνίεζαλ επίζεο κηα κειέηε ζηελ 

νπνία ζηφρνο ήηαλ ε ελδερφκελε κλήκε. ΢πκκεηείραλ ηέζζεξα άηνκα κε ήπηα πξνο 
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κέηξηα άλνηα. Οη ζπλεδξίεο γίλνληαλ κηα θνξά εβδνκαδηαία  θαη πεξηειάκβαλαλ 

ιεθηηθά ζέκαηα δηδαζθαιίαο θαη κεραληθέο απαληήζεηο απαξαίηεηεο γηα λα 

εμαγνξάζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο έλα δειηίν γηα ρξήκαηα. Η SRT ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

λα δηδάμεη αξρηθά ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κηα ιεθηηθή απάληεζε ζηε γξήγνξε εξψηεζε 

«Ση ζα θάλεηε φηαλ έξζσ ηελ επφκελε εβδνκάδα;»  («Θα ζαο δψζσ ην [ξνδ] 

θνππφλη»). Η κεραληθή απάληεζε ζπλνδεπφηαλ απφ ην λα δηάιεγε ν εμεηαδφκελνο ην 

ζσζηφ  δειηίν θαη λα ην έδηλε ζηνλ εμεηαζηή. Γηα λα ήηαλ ε δνθηκαζία επηηπρήο, ν 

ζπκκεηέρσλ έπξεπε λα δψζεη ην δειηίν ζηνλ εμεηαζηή ζηελ έλαξμε ηεο ζπλεδξίαο ηεο 

επφκελεο εβδνκάδαο. ΢ε αληάιιαγκα, ζην ζπκκεηέρνληα δίλνληαλ έλα δνιάξην. Ωο 

θξηηήξην γηα ηηο επηηπρίεο εθπαίδεπζεο ππήξραλ δηαθνξεηηθά ρξσκαηηζκέλα δειηία. 

Σα απνηειέζκαηα  έδεημαλ φηη  άηνκα κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer ζα κπνξνχζαλ λα 

κάζνπλ λα εθηεινχλ έλαλ ζηφρν κεηά απφ εληαηηθή θαηάξηηζε. Σξεηο απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ρξεηάζηεθαλ κφλν κηα ζπλεδξία ζεξαπείαο, ελψ έλαο απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ρξεηάζηεθε πέληε ζπλεδξίεο εμάζθεζεο. Γχν απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, 

πνπ είραλ ηα ρακειφηεξα γλσζηηθά ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα, απέδσζαλ 

πξαγκαηηθά θαιχηεξα ζην ζηφρν απφ ηνπο δχν κε ηα πςειφηεξα απνηειέζκαηα. Απηή 

ε εχξεζε πξνηείλεη φηη ην επίπεδν γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο κπνξεί λα κελ είλαη ν κφλνο 

πξνάγγεινο ηεο απφδνζεο ζην ζηφρν ηεο SRT θαη φηη ε απζηεξφηεξε δπζιεηηνπξγία 

κλήκεο δελ απνηξέπεη ηελ εθκάζεζε κεξηθψλ ηχπσλ πξαγκαηηθψλ θαη δηαδηθαζηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ. 

Δπίζεο θαη άιιεο ιεηηνπξγηθέο πιεξνθνξίεο έρνπλ δηδαρηεί ζε άηνκα κε άλνηα, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ SRT. Οη Vanhalle, Van der Linden, Belleville θαη Gilbert 

(1998) ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ SRT γηα λα δηδάμνπλ ηελ αληηζηνηρία  πξνζψπνπ-

νλφκαηνο ζε έλαλ αζζελή κε άλνηα. Αλ θαη δηαπίζησζαλ φηη ν αζζελήο επεξεάζηεθε 

απφ ηε δπλακηθή παξέκβαζε, ε ηερληθή SRT ήηαλ επηηπρήο ζην λα δηδάμεη ηνλ 

αζζελή λα αλαθαιεί λέα νλφκαηα. 

Η SRT κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζηα πιαίζηα άιισλ δξαζηεξηνηήησλ, φπσο νη ζπλεδξίεο 

ινγνζεξαπείαο. Γηα λα θαηαδείμνπλ ηε ρξεζηκφηεηα ηεο SRT ζε απηφ ην πιαίζην, ν 

Brush θαη ν Camp (1998) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα κειέηε κε ελλέα ζπκκεηέρνληεο: 

επηά αζζελείο κε ειιείκκαηα κλήκεο σο απνηέιεζκα ηεο άλνηαο θαη δχν αζζελείο κε 

δηαηαξαρέο κλήκεο σο απνηέιεζκα εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Ο ζηφρνο ήηαλ λα 

αμηνινγεζεί ε επίδξαζε ηεο SRT ζηνπο αζζελείο κε ηε δηαηαξαγκέλε κλήκε 
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δηαθνξεηηθψλ αηηηνινγηψλ θαη λα εμεηαζηεί ε εθαξκνγή ηεο SRT κέζα ζε 

ινγνζεξαπεπηηθή ζπλεδξία. 

Γίδαμαλ ηξεηο πιεξνθνξίεο ζε θάζε ζπκκεηέρνληα: ην φλνκα ηνπ ζεξαπεπηή, έλα 

πξνζσπηθφ γεγνλφο πνπ ζεσξήζεθε ζεκαληηθφ ζην άηνκν (π.ρ. γελέζιηα ηεο ζπδχγνπ) 

θαη κηα αληηζηαζκηζηηθή ηερληθή πνπ αζθνχηαλ ζηηο ζπλεδξίεο ινγνζεξαπείαο (π.ρ.  ε 

ρξήζε δπλαηφηεξεο θσλήο, ε πεξηγξαθή ελφο αληηθεηκέλνπ πνπ δελ είκαζηε ζε ζέζε 

λα ην νλνκάζνπκε). Η επηηπρήο αλάθιεζε ησλ πιεξνθνξηψλ ζηελ αξρή δχν 

δηαδνρηθψλ ζπλεδξηψλ ήηαλ ην θξηηήξην γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο SRT γηα θάζε 

πιεξνθνξία. Οη ηξεηο πιεξνθνξίεο δηδάρηεθαλ δηαδνρηθά. 

Πέληε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ηελ άλνηα νινθιήξσζαλ ηε κειέηε. ΋ινη έκαζαλ 

ηηο ηξεηο πιεξνθνξίεο αιιά είραλ  πνηθίια επίπεδα αλάθιεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ ζε 4 

εβδνκάδεο κεηά ηε ζεξαπεία. Οη δχν αζζελείο πνπ είραλ ππνζηεί ηα εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα επίζεο επηηπρψο νινθιήξσζαλ ηε κειέηε θαη θαηέδεημαλ ηε ζπλεπή 

αλάθιεζε ησλ πιεξνθνξηψλ ζηνλ ηεζζάξσλ εβδνκάδσλ αθφινπζν έιεγρν. 

Οη πξναλαθεξζείζεο κειέηεο πεξηιήθζεθαλ ζε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζεψξεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο ηεο SRT πνπ δηεπζχλζεθε απφ ηνλ Hopper θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο 

(2005). Οη εξεπλεηέο αλαζεψξεζαλ 15 κειέηεο πνπ θξίζεθαλ γηα λα παξέρνπλ ηα 

εξεπλεηηθά ζηνηρεία θαηεγνξίαο ΙΙ θαη ΙΙΙ γηα ηελ SRT κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ έρνπλ 

ηε λφζν ηνπ Alzheimer ή κηα ζρεηηθή άλνηα. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε ρξήζε ηεο SRT γηα 

λα δηδάμεη ηηο αληηζηαζκηζηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ εληζρχνπλ ηελ επηθνηλσλία είλαη κηα 

ειπηδνθφξνο ηερληθή γηα ηνπο ινγνζεξαπεπηέο. Αλ θαη νη αζζελείο δελ κπνξνχλ λα 

ζπκεζνχλ ηα ζπγθεθξηκέλα επεηζφδηα ηεο εθκάζεζεο, κπνξνχλ λα παξνπζηάζνπλ κηα 

αχμεζε ζηνλ αξηζκφ ζσζηψλ απαληήζεσλ θαη λα εθζέζνπλ κηα αιιαγή ζηελ 

εθπαηδεπφκελε ζπκπεξηθνξά. 

 (Language intervention strategies in aphasia and related neurogenic communication 

disorders, ζει.997) 
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 Υπήζη αιζθηηήπιαρ ςποκίνηζηρ πος πποκαλεί  θεηική μνήμη,  

δπάζη και ζςγκίνηζη ενόρ γεγονόηορ. 

 

Η παξνρή αηζζεηήξηαο ππνθίλεζεο πνπ πξνθαιεί  ζεηηθή κλήκε,  δξάζε θαη 

ζπγθίλεζε ελφο γεγνλφηνο είλαη κηα ζεκαληηθή αξρή ζηε δηαρείξηζε ησλ αηφκσλ κε 

άλνηα. ΢πρλά, ζηνπο αλζξψπνπο κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer ζην κέηξην έσο 

πξνρσξεκέλν ζηάδην, δίλνληαη ινχηξηλα δσάθηα σο ζπληξνθηά ή δηαθφζκεζε ζηα 

δσκάηηά ηνπο. Σα απνηειέζκαηα δηάθνξσλ πεξηπησζηνινγηθψλ κειεηψλ θαη 

εθζέζεσλ ππνζηεξίδνπλ ηε ρξήζε ηέηνησλ εξεζηζκάησλ γηα λα βειηηψζνπλ ηνλ 

επηθνηλσληαθφ ξφιν ησλ αηφκσλ κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer. Οη Bailey, Gilbert θαη 

Herweyer (1992) παξαηήξεζαλ βειηίσζε ζηα επίπεδα επαγξχπλεζεο, αχμεζε ηνπ 

γέιηνπ θαη κείσζε ηεο δηαηαξαρήο φηαλ δφζεθαλ ζε ηέζζεξηο αζζελείο κε ηε λφζν ηνπ 

Alzheimer θνχθιεο θαη ινχηξηλα δσάθηα. Άιινη εξεπλεηέο έρνπλ ζεκεηψζεη 

παξφκνηεο εθβάζεηο (Francis & Baly, 1986 Milton & MacPhail, 1985). 

΢ε έλα εληαίν ππαγφκελν πείξακα, νη Hopper, Bayles θαη Tomoeda (1998) έδεημαλ φηη 

ε ρξήζε ησλ εξεζηζκάησλ ησλ παηρληδηψλ βειηίσζε ηελ πνζφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα 

ηεο γιψζζαο πνπ παξάρζεθε απφ ηέζζεξηο γπλαίθεο κε κέηξηα πξνο ζπγθξαηεκέλα 

απζηεξή άλνηα. ΢ε απάληεζε ζηα εξσηήκαηα, νη γπλαίθεο παξήγαγαλ πεξηζζφηεξεο 

κνλάδεο πιεξνθνξηψλ, φηαλ ηα εξεζίζκαηα ησλ παηρληδηψλ ήηαλ παξφληα απφ φηαλ 

ήηαλ απφληα. Σα απνηειέζκαηα πξνζθέξνπλ ππνζηήξημε ζηε ρξήζε ησλ απηψλ 

εξεζηζκάησλ, πνπ εμαηνκηθεχεηαη ζχκθσλα κε ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ θαζελφο, γηα ηελ 

πξνζπάζεηα λα βειηησζεί ε ζπλνκηιία θαη ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

(Language intervention strategies in aphasia and related neurogenic communication 

disorders, ζει. 999) 

 

 

 

 



 49 

 Η αποηελεζμαηικόηηηα εξαηομικεςμένων αναμνήζεων βίνηεο και 

θωηογπαθιών ζηα άηομα με  άνοια. 

 

H  παξέκβαζε αλακλήζεσλ είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηελ αχμεζε ηνπ απηνζεβαζκνχ 

θαη ηε κείσζε ησλ ζπκπεξηθνξηζηηθψλ δηαηαξαρψλ ζηα άηνκα κε άλνηα. Απηφ ην 

έγγξαθν εηζάγεη ηελ έλλνηα ελφο «εμαηνκηθεπκέλνπ βίληεν αλακλήζεσλ θαη 

θσηνγξαθηψλ» σο θαηάιιειε κέζνδν γηα ηελ επέκβαζε αλακλήζεσλ. 

Υξεζηκνπνηείηαη έλα βίληεν slideshow πξνζσπηθψλ θσηνγξαθηψλ κε αθήγεζε, 

κνπζηθφ ππφβαζξν θαη  νπηηθά απνηειέζκαηα  δνπκ. Μηα νκάδα 15 αηφκσλ κε άλνηα 

παξαθνινχζεζαλ πξνζσπνπνηεκέλεο  αλακλήζεηο βίληεν θαη θσηνγξαθηψλ, θαζψο 

επίζεο θαη δχν ηχπνπο TV  show: έλα show κε δηάθνξα ζέκαηα θαη έλα δειηίν 

εηδήζεσλ. Ογδφληα ηνηο εθαηφ ησλ αηφκσλ (12 απφ ηνπο 15) παξνπζίαζαλ 

πεξηζζφηεξε πξνζνρή ζην εμαηνκηθεπκέλν βίληεν αλακλήζεσλ θαη θσηνγξαθηψλ απ' 

φηη ζηνπο άιινπο δχν ηχπνπο ησλ TV show, πξνηείλνληαο θαηά ζπλέπεηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ βίληεν αλακλήζεσλ θαη θσηνγξαθηψλ γηα 

ηελ αλακλήζηηθε παξέκβαζε. 

 

 Αποηελέζμαηα ηεζζάπων εηών άζκηζηρ, γλώζζαρ, και κοινωνικών 

επεμβάζεων ζηην ομιλία ηων αηόμων με Alzheimer. 

 

 

Απηή ε έξεπλα αλαθέξεηαη ζε έλα άξζξν πνπ πεξηγξάθεη έλα ζεκαληηθφ γλσζηηθφ θαη 

γισζζηθφ πξφγξακκα παξέκβαζεο γηα αζζελείο κε ήπηα πξνο κέηξηα αζζέλεηα ηνπ 

Alzheimer. ΢ηνπο αζζελείο απηνχο  παξέρνληαλ εμαζθεκέλεο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο 

ζηα πιαίζηα ηεο ελίζρπζεο ηεο πγείαο θαη ηεο εθηίκεζεο θαη νηθνδφκεζεο ζε 

θνηλνηηθφ επίπεδν δξαζηεξηνηήησλ: ηθαλφηεηα θπζηθήο εμάζθεζεο θαη επνπηεπκέλε 

εζεινληηθή εξγαζία. Οη παξεκβάζεηο αληηκεησπίζηεθαλ απφ  πξνπηπρηαθνχο 

ζπνπδαζηέο πνπ νινθιήξσζαλ αθαδεκατθή εξγαζία, έιαβαλ ηελ επίβιεςε ηεο 

ζρνιήο θαη θέξδηζαλ ηξεηο πηζηψζεηο γηα έλα εμάκελν  ζπκκεηνρήο. Σα απνηειέζκαηα 

ησλ παξεκβάζεσλ ζηελ νκηιία ηεζζάξσλ ζπκκεηερφλησλ πνπ ζπκπιήξσζαλ θαη ηα 4 

έηε ηνπ πξνγξάκκαηνο αλαθέξνληαη ιεπηνκεξψο ζην άξζξν. Η δηαηεξεκέλε ή 
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βειηησκέλε απφδνζε ζηα πνιιαπιάζηα κέηξα έθβαζεο ηεο νκηιίαο παξέρεη ηζρπξή 

ινγηθή γηα λα θάλεη ηέηνηεο παξεκβάζεηο επξχηεξα δηαζέζηκεο θαη παξέρεη 

πξνθαηαξθηηθή ππνζηήξημε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζηε ζπληήξεζε ηεο 

επηθνηλσληαθήο ιεηηνπξγίαο. Πξνηείλεηαη έλαο πξφζζεηνο ξφινο γηα ηνπο 

ινγνζεξαπεπηέο, ζαλ εθπαηδεπηέο θαη επφπηεο ησλ κε επαγγεικαηηψλ ζπλεξγαηψλ γηα 

ηα άηνκα κε άλνηα. Δθβάζεηο κάζεζεο: Απφ απηφ ην άξζξν, νη ζπκκεηέρνληεο ζα 

είλαη ζε ζέζε (1) λα θαηαηάμνπλ ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο γισζζηθνχο ζηφρνπο πνπ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα αμηνινγήζνπλ ηελ νκηιία ζηα άηνκα κε ηε λφζν 

ηνπ Alzheimer (2) λα πξνζδηνξίζνπλ δηάθνξεο γλσζηηθέο θαη γισζζηθέο παξεκβάζεηο 

θαηάιιειεο γηα ηε ρξήζε ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ηε λφζν ηνπ Alzheimer  θαη (3) λα 

θαηαιάβνπλ πσο νη καθξνπξφζεζκεο γλσζηηθέο θαη γισζζηθέο παξεκβάζεηο κπνξνχλ 

λα έρνπλ επηπηψζεηο ζηε γισζζηθή απφδνζε ησλ αηφκσλ κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer. 
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3.2 Ομαδικέρ θεπαπεςηικέρ παπεμβάζειρ πποζαναηολιζμένερ 

ζηον αζθενή 

 

 Ππογπάμμαηα ζςζηαηικήρ θεπαπείαρ (Μontessori, Breakfast Club) 

 

Έλα πξφγξακκα πνπ είλαη βαζηζκέλν ζε αξθεηέο απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο αξρέο 

επεμεξγαζίαο θαη πνπ θεθαιαηνπνηεί ηελ εκπεηξία δσήο ησλ αηφκσλ κε ηε λφζν ηνπ 

Alzheimer είλαη ην Montessori, πνπ βαζίδεηαη ζηελ παξέκβαζε πνπ αλαπηχζζεηαη θαη 

πνπ πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ Camp θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ (1997). Οη 

δξαζηεξηφηεηεο Montessori αλαπηχρζεθαλ αξρηθά γηα ηα παηδηά θαη πεξηιακβάλνπλ 

πιηθά θαη ζηφρνπο πνπ απαηηνχλ ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή. Η ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο  

Montessori πξνσζεί ηελ εθκάζεζε κέζσ δηαδηθαζηηθψλ δηαδηθαζηψλ κλήκεο, 

ρξεζηκνπνηεί ζπγθεθξηκέλα θαζεκεξηλά εξεζίζκαηα γηα λα δηεπθνιχλεη ηε δξάζε θαη 

ηε κλήκε θαη κεηψλεη ηηο απαηηήζεηο ζηελ επεηζνδηαθή θαη ιεηηνπξγηθή κλήκε κε ηε 

ρξήζε ησλ δνκεκέλσλ ζηφρσλ θαη ηεο επαλάιεςεο. 

Ο Camp θαη νη ζπλάδειθνί ηνπ (1997) πεξηέγξαςαλ ην πξφγξακκα Montessori 

κεηαμχ γελεψλ, δειαδή κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε άλνηα θαη παηδηψλ θαη ησλ ζεηηθψλ 

απνηειεζκάησλ απφ κηα πεηξακαηηθή κειέηε. ΢ηε κειέηε, νη ελήιηθνη θαη ηα παηδηά 

αληηζηνηρήζεθαλ ζχκθσλα κε ην γλσζηηθφ επίπεδν, κε ηνλ ελήιηθα λα είλαη πην 

πξνεγκέλνο γλσζηηθά απφ ην παηδί. Απηή ε έλσζε επέηξεςε ζηνλ ελήιηθα  λα 

ελεξγήζεη σο ζχκβνπινο θαη δάζθαινο ζην παηδί θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ Montessori (π.ρ. ηαίξηαζκα, ηαμηλφκεζε, αλάγλσζε κε δπλαηή 

θσλή). Σν αξρηθφ κέηξν ελδηαθέξνληνο ήηαλ  ε «απνδέζκεπζε». Η απνδέζκεπζε 

νξίζηεθε σο μφδεκα ρξφλνπ ζην δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ 10 δεπηεξνιέπησλ (Camp & 

Brush, 1998). Υξεζηκνπνηήζεθαλ πέληε κηθξά δηαζηήκαηα παξαηήξεζεο ζηα 

ζηνηρεία αξρείσλ γηα λα θαηαγξάςνπλ ηνλ ρξφλν πνπ ηα άηνκα κε ηε λφζν ηνπ 

Alzheimer απνζπλδέζεθαλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη φηαλ ζπλεξγάδνληαλ νη 

ελήιηθνη κε ηα παηδηά, δελ παξαηεξήζεθε θακία πεξίπησζε απνδέζκεπζεο , ζε 

αληίζεζε κε ηηο θνξέο πνπ δελ ζπλεξγάδνληαλ νη ελήιηθνη κε ηα παηδηά θαη ηα 

επεηζφδηα ηεο απνδέζκεπζεο ήηαλ ζπρλά. 
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Ο Camp θαη ν Brush (1998) ππέβαιαλ έθζεζε επίζεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ησλ 

ζηφρσλ ησλ ηχπσλ ηνπ Montessori ζηηο δξαζηεξηφηεηεο νκάδαο γηα ηα άηνκα κε 

άλνηα ζε εγθαηαζηάζεηο εηδηθεπκέλεο ζηελ πεξηπνίεζεο. ΢ε απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

νκάδαο, ε δέζκεπζε ήηαλ έλα αξρηθφ κέηξν έθβαζεο επεμεξγαζίαο. Οη εξεπλεηέο 

ζπλέιεμαλ ηα ζηνηρεία ηνπ ρξφλνπ πνπ μφδεςαλ ηα άηνκα ζηελ ελεξγφ δέζκεπζε (πνπ 

νξίζηεθαλ σο ε ιεθηηθή ή ε κεραληθή δξαζηεξηφηεηα  πνπ εζηίαζε ζην πεξηβάιινλ) 

θαη ηελ παζεηηθή δέζκεπζε (πνπ νξίδεηαη σο ε παζεηηθή παξαηήξεζε ηνπ ηη γίλεηαη 

ζην πεξηβάιινλ) θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ Montessori θαη ζχγθξηλαλ 

εθείλεο ηηο πεξηπηψζεηο κε ην ρξφλν πνπ μνδεχηεθε ελεξγά θαη παζεηηθά  θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ θαλνληθψλ δξαζηεξηνηήησλ εκεξήζηαο θξνληίδαο ησλ ελειίθσλ. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην Montessori 

νκαδνπνηνχζαλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ήηαλ πην ελεξγά δεζκεπκέλα απφ εθείλνη πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηνλ θαλνληθφ πξνγξακκαηηζκφ. 

Οη Mahendra, Hopper, Bayles, Azuma, Cleary θαη Kim (2006) δηεχζπλαλ κηα 

ζπζηεκαηηθή αλαζεψξεζε ησλ ηερληθψλ Montessori πνπ δηεχζπλε αηνκηθά θαη ζε 

νκάδεο άηνκα κε άλνηα. Πέληε κειέηεο ηθαλνπνίεζαλ ηα θξηηήξηα γηα ην 

ζπλππνινγηζκφ ζηελ αλαζεψξεζε θαη θξίζεθαλ θαηάιιεια γηα λα παξέρνπλ ηα 

ζηνηρεία θαηεγνξίαο ΙΙ θαη ΙΙΙ γηα ηε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο  Montessori ζηα άηνκα 

κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer ή ζρεηηθή άλνηα. 

΢ε έλαλ άιιν ηχπν πξνγξάκκαηνο ζπζηαηηθήο ζεξαπείαο, νη Santo Pietro θαη Boczko 

(1998) ζχγθξηλαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηαθνξεηηθήο ζεξαπείαο νκάδσλ γηα 

άηνκα κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer. Οη εθβάζεηο κηαο νκάδαο επηθνηλσληαθήο ζεξαπείαο  

απνθαινχκελεο «Breakfast Club” ζπγθξίζεθαλ κε εθείλνπο ηεο «ηππνπνηεκέλεο» 

νκάδαο ζπλνκηιεηηθήο ζεξαπείαο. Σέζζεξηο νκάδεο ησλ αηφκσλ κε κέηξηα λφζν ηνπ 

Alzheimer ζπκκεηείραλ ζηo Breakfast Club, 5 εκέξεο ηελ εβδνκάδα γηα 12 εβδνκάδεο 

θαη ηέζζεξηο αληηζηνηρεκέλεο νκάδεο ειέγρνπ ζπκκεηείραλ ζηηο νκάδεο ζπλνκηιίαο 

ζηελ ίδηα ζπρλφηεηα θαη  δηάξθεηα. 

Οη δξαζηεξηφηεηεο ζηo Breakfast Club βαζίζηεθαλ ζηε δηεπθφιπλζε ηεο 

δηαδηθαζηηθήο κλήκεο, ηελ ππνθίλεζε ησλ ζεηηθψλ ζπγθηλήζεσλ θαη ηελ ελίζρπζε 

ησλ ελψζεσλ θαη πεξηέιαβαλ έλα πξσηφθνιιν 10 βεκάησλ γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ 

επηθνηλσλία. Σα ζέκαηα ζρεηηθά κε ην πξσηλφ εηζήρζεζαλ θαη ηα κέιε νκάδαο 

αζρνιήζεθαλ κε ην γλσζηφ ζηφρν λα δηαιέμνπλ θαη λα εηνηκάζνπλ έλα πξφγεπκα. 



 53 

Έλαο λνζνθνκεηαθφο γηαηξφο «δηεπθφιπλε» ηε ζπλνκηιία ρξεζηκνπνηψληαο  νπηηθά 

ζπλζήκαηα,  ζεκαζηνινγηθέο ελψζεηο θαη εξσηήζεηο «δεπγαξψλσ ηελ επηινγή» θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο πξνεηνηκαζίαο γεχκαηνο, ηελ ψξα πνπ έηξσγαλ θαη ηελ ψξα πνπ 

ζπκκάδεπαλ. 

Σα άηνκα ζηελ νκάδα ζπλνκηιίαο ειέγρνπ θάζηζαλ ζε έλα ηξαπέδη  κε έλαλ 

λνζνθνκεηαθφ γηαηξφ πνπ δηεπθφιπλε ηε ζπλνκηιία, εηζάγνληαο έλα ζέκα γηα ηε 

ζπδήηεζε. Η γιψζζα απνζπάζηεθε ρξεζηκνπνηψληαο  αλνηρηέο εξσηήζεηο,  

ηαμηλνκεκέλεο θαηά δεχγνο επηινγέο θαη  νπηηθέο ππαγνξεχζεηο κηαο ιέμεο θιεηδί. Η 

θνηλσληθή ζπλνκηιία ελζαξξχλζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ραηξεηηζκνχ θαη φηαλ 

θάπνηνο άθελε ηε ζπδήηεζε. 

Οη δηαθνξέο ησλ νκάδσλ ζπγθξίζεθαλ πξηλ θαη κεηά ηε ζεξαπεία ρξεζηκνπνηψληαο 

απνηειέζκαηα απφ ην Arizona Battery for Communication Disorders of Dementia 

(Bayles & Tomoeda, 1993) θαη  απφ ην Communication Outcome of Communicative 

and Functional Independence Scale (COMFI Santo Pietro & Boczko, 1997). Μηα 

θιίκαθα εθηίκεζεο  κε 20 ζηνηρεία αθνξνχζε ηε γλψζε, ηελ ςπρνινγηθή 

ζπκπεξηθνξά, ηελ επηθνηλσλία θαη ηε ζπλνκηιία θαη ηε ρξνληθή αλεμαξηεζία 

γεχκαηνο. Δπίζεο, ζπγθξίζεθε ν αξηζκφο γεγνλφησλ «ηεο δηαγψληαο ζπλνκηιίαο» 

κεηαμχ ησλ κειψλ κέζα ζε κηα νκάδα. Η δηαγψληα ζπλνκηιία νξίζηεθε σο 

νπνηαδήπνηε έθθξαζε κεηαμχ ελφο κέινπο νκάδαο θαη άιινπ θαη ρξεζηκνπνηήζεθε 

σο κέηξν ηεο θνηλσληθήο ζπλεηδεηνπνίεζεο θαη ηεο επηθνηλσληαθήο δπλαηφηεηαο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα άηνκα ζηo Breakfast Club εμέζεζαλ  ζεκαληηθά 

βειηησκέλεο γισζζηθέο δεμηφηεηεο, βειηησκέλε ιεηηνπξγηθή αλεμαξηεζία θαη 

αχμεζαλ ηε ρξήζε ηεο δηαγψληαο ζπλνκηιίαο ζε ζχγθξηζε κε ηα κέιε ζηηο 

ηππνπνηεκέλεο νκάδεο ζπλνκηιίαο πνπ δελ παξνπζίαζαλ θακία βειηίσζε ζε 

νπνηνδήπνηε κέηξν. ΢εκεηψζεθαλ δηάθνξεο άιιεο βειηηψζεηο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ηoπ Breakfast Club, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ απμαλφκελνπ ελδηαθέξνληνο θαη ηεο 

ζπκκεηνρήο ζηηο ρξνληθέο δξαζηεξηφηεηεο γεχκαηνο. 

Οη πνιχπιεπξεο πξνζεγγίζεηο πνπ θξχβνληαη θάησ απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

νκάδαο Montessori θαη ηνπ Breakfast Club ήηαλ απνηειεζκαηηθέο ζηελ πξνψζεζε 

ηεο ζεκαληηθήο αιιαγήο ζηηο γλσζηηθέο θαη επηθνηλσληαθέο δπλαηφηεηεο ησλ αηφκσλ 

κε ήπηα έσο κέηξηα λφζν ηνπ Alzheimer. Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο έρνπλ επλνήζεη 

ηηο δηαδηθαζίεο θαη ηα πξνγξάκκαηα πνπ εζηηάδνπλ ζηηο ζρεηηθά ζπληεξεκέλεο 
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δεμηφηεηεο θαη δελ έρνπλ πξνζπαζήζεη λα ππνθηλήζνπλ άκεζα ηηο γλσζηηθέο 

δηαδηθαζίεο πνπ εμαζζελίδνπλ νη αζζέλεηεο ηεο άλνηαο. Δληνχηνηο, θάπνηα πξφζθαηε 

έξεπλα παξέρεη ελζάξξπλζε γηα πξνγξάκκαηα γλσζηηθήο-ππνθίλεζεο. 

(Language intervention strategies in aphasia and related neurogenic communication 

disorders, ζει.999-1000) 

 

 Η επίδπαζη ηηρ μοςζικοθεπαπείαρ ζηη λειηοςπγία ηηρ γλώζζαρ 

ζηην άνοια. 

 

Άλνηεο φπσο ε λφζνο ηνπ Alzheimer πεξηιακβάλνπλ κηα πξννδεπηηθή επηδείλσζε ηεο 

γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο. Δλψ θάπνηνη εξεπλεηέο αλαθέξνπλε κηα αχμεζε ζηελ 

απηνέθθξαζε ησλ αζζελψλ πνπ αθνινπζνχλ κνπζηθνζεξαπεία, δελ είλαη εκθαλέο αλ 

απηέο νη αιιαγέο ζπγθεθξηκέλα αληαλαθινχλ βειηησκέλεο γισζζηθέο δεμηφηεηεο ή αλ 

ε απιή δηαπξνζσπηθή αιιειεπίδξαζε κε ηνλ ζεξαπεπηή είλαη ππεχζπλε γηα ηε 

βειηίσζε. ΢ηε κειέηε απηή, νη επηδξάζεηο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ζπγθξίζεθαλ κε ηηο 

ζπλεδξίεο ζπδήηεζεο ζηηο γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ αζζελψλ κε άλνηα. Οη 

ζπκκεηέρνληεο επηιέρζεθαλ ζχκθσλα κε ηα αθφινπζα θξηηήξηα: α) λα θαηνηθνχλ ζε 

κία εγθαηάζηαζε εηδηθεπκέλε ζην Alzheimer θαη άιιεο δπζιεηηνπξγίεο, β) λα 

θαηέρνπλ επαξθή ιεθηηθή ηθαλφηεηα γηα λα απαληνχλ ζε απιέο εξσηήζεηο θαη λα 

ζπκκνξθψλνληαη κε ηα αηηήκαηα γηα λα κηιήζνπλ, λα ζπκκεηάζρνπλ ή λα θαζίζνπλ 

θάησ θαη γ) λα επηηχρνπλ ηε γξαπηή ζπλαίλεζε ηνπ θεδεκφλα ή ηνπ εθπξνζψπνπ ηνπ 

αζζελνχο. ΋ινη νη ζπκκεηέρνληαο παξαθνινχζεζαλ κνπζηθνζεξαπεία 2 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα γηα ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο. Μηα εβδνκάδα 

πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο, νη ζπκκεηέρνληεο αμηνινγήζεθαλ γηα ηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπο ρξεζηκνπνηψληαο ην Mini-Mental State Examination (MMSE) θαη 

γηα ηε γισζζηθή ηνπο ηθαλφηεηα ην Western Aphasia Battery (WAB). 

Υξεζηκνπνηήζεθε έλαο ζρεδηαζκφο κε ζεηξά θαηάζηαζεο (νκάδα κνπζηθήο ή 

δηαιφγνπ πξψηα) πνπ αληηζηαζκίζηεθε κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ζε νκάδεο ησλ 2 έσο 4 αηφκσλ, 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 20-30 

ιεπηά γηα έλα ζχλνιν 8 ζπλεδξηάζεσλ (4 ζπλεδξίεο κνπζηθνζεξαπείαο θαη 4 

ζπδήηεζεο ή αλάπνδα) θαη μαλαθάλαλε ην ηεζη WAB ζην ηέινο θάζε δεχηεξεο 
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εβδνκάδαο (4 ζπλεδξίεο). Σα απνηειέζκαηα ησλ 20 ζπκκεηερφλησλ απνθάιπςαλ φηη 

ε κνπζηθνζεξαπεία βειηίσζε ζεκαληηθά ηελ απφδνζε ζε γισζζηθφ πεξηερφκελν, 

αιιά θαη ηελ επρέξεηα ηνπ απζφξκεηνπ ιφγνπ ππφ θιίκαθα ηνπ WAB (p = .01). Δλψ 

ε δηαθνξά ζε ζπλνιηθφ πειίθν αθαζίαο (AQ) γηα ηε κνπζηθνζεξαπεία θαη ηε 

ζπλεδξία ζπδήηεζεο ( AQ=76 έλαληη 70 αληίζηνηρα) δελ έθηαζε ζε θάπνηα 

ζηαηηζηηθή ζεκαζία, πιεξνθνξίεο ήηαλ δηαζέζηκεο γηα 10 ζπκκεηέρνληεο (5 γηα θάζε 

θαηάζηαζε). Διπίδνπκε πσο απηά ηα επξήκαηα ζα πξνσζήζνπλ πεξαηηέξσ έξεπλα γηα 

ηε ρξήζε κνπζηθνζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηνπο αζζελείο κε άλνηα, αθνχ κπνξεί 

λα πξνζθέξεη κε επεκβαηηθφ κεραληζκφ γηα λα εληζρχζεη ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ 

αζζελψλ θαη ησλ αηφκσλ πνπ ηνπο θξνληίδνπλ. 

 

 Κεθαλαιοποίηζη ζηιρ διαδικαζίερ διασωπιζμού ηηρ μνήμηρ καηά 

διαζηήμαηα 

 

Οη πξνζεγγίζεηο επεμεξγαζίαο πνπ επηζχξνπλ ηελ πξνζνρή ζηηο δηαηεζεηκέλεο 

δπλαηφηεηεο, ζπγθεθξηκέλα ζηηο δηαδηθαζηηθέο δεμηφηεηεο κλήκεο, έρνπλ απνδεηρζεί 

φηη είλαη απνηειεζκαηηθέο, φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε άηνκα κε ηε λφζν ηνπ 

Alzheimer.Οη Zanetti, Binetti, Magni, Rozzini, Bianchetti θαη Trabucchi (1997) 

αμηνιφγεζαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο δηαδηθαζηηθήο κλήκεο ζηελ απφδνζε ησλ 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο δσήο ησλ αηφκσλ κε ήπηα πξνο κέηξηα λφζν ηνπ 

Alzheimer. Γέθα άηνκα κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer εθπαηδεχζεθαλ γηα λα εθηειέζνπλ  

δηαθνξεηηθέο βαζηθέο θαη νξγαληθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ θάλνπλ θαζεκεξηλά ζηε δσή 

ηνπο, φπσο ην λα πιχλνπλ ην πξφζσπφ ηνπο θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ηειέθσλν. 

Δπηιέρζεθαλ είθνζη δξαζηεξηφηεηεο γηα ηε ζεξαπεία θαη ηα άηνκα ρσξίζηεθαλ ζε δχν 

ζχλνια. Γηα πάλσ απφ 3 εβδνκάδεο, πέληε αζζελείο εθπαηδεχζεθαλ ζην πξψην 

ζχλνιν ησλ 10 δξαζηεξηνηήησλ, θαη νη άιινη πέληε αζζελείο εθπαηδεχζεθαλ ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ζην δεχηεξν ζχλνιν. Οη πεξίνδνη άζθεζεο ήηαλ δνκεκέλεο έηζη ψζηε 

ε απφδνζε λα εμαξηηφληαλ απφ ηηο δηαδηθαζίεο παξά ηηο επεηζνδηαθέο δηαδηθαζίεο ηεο 

κλήκεο (Zanetti et al., 1997). ΢πγθεθξηκέλα, ιεθηηθά ζπλζήκαηα θαη  ππαγνξεχζεηο 

παξήρζεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζηφρσλ θαη νη αζζελείο δελ θιήζεθαλ λα 

ζπκεζνχλ πψο λα εθηειέζνπλ νπνηνδήπνηε ζηφρν. Καηαγξάθεθε ν ρξφλνο πνπ 

ιήθζεθε γηα ηνπο αζζελείο θαη ηηο νκάδεο, γηα λα εθηειέζνπλ ηηο εθπαηδεπκέλεο θαη 
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αλεθπαίδεπηεο δξαζηεξηφηεηεο. Άιια κέηξα έθβαζεο πεξηέιαβαλ ηελ απφδνζε ζηηο 

λεπξνςπρνινγηθέο εθηηκήζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δνθηκψλ ηεο ηθαλφηεηαο 

εθκάζεζεο, ηεο νινθιήξσζεο ιέμεο θαη ηεο εθκάζεζεο «ηαηξηάδσ ηα δεχγε» (κηα 

δνθηκή ηεο επεηζνδηαθήο κλήκεο). Απηά ηα κέηξα δφζεθαλ ζηελ αξρή θαη ζην ηέινο 

ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

Μεηά απφ 3 εβδνκάδεο ηεο θαηάξηηζεο, νη αζζελείο εθηέιεζαλ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο 

ζηφρνπο ζε ζεκαληηθά ιηγφηεξν ρξφλν απφ φηη έθαλαλ ζηε βαζηθή δνθηκή. 

Παξνπζίαζαλ επίζεο ζεκαληηθή βειηίσζε ζην ρξφλν πνπ ιήθζεθε γηα λα εθηειέζνπλ 

αλεθπαίδεπηνπο ζηφρνπο. Γελ ιήθζεθε θακία ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

απνηειεζκάησλ ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο  δνθηκέο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ πξηλ θαη κεηά 

απφ ηελ επεμεξγαζία, αλ θαη αλαθέξζεθε κηα ζηαηηζηηθή ηάζε γηα ηε βειηίσζε ησλ 

αζζελψλ ζηηο ιεμηθνινγηθέο δνθηκέο γηα ηηο ξίδεο ησλ ιέμεσλ. Αλ θαη πεξηνξίδνληαη 

απφ ηελ απνπζία κηαο νκάδαο ειέγρνπ, απηά ηα πξνθαηαξθηηθά απνηειέζκαηα 

παξέρνπλ ηα ζηνηρεία φηη ε εθπαίδεπζε ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ  πνπ 

ζηξέθεηαη ζηηο κεραληθέο ή ηηο δηαδηθαζηηθέο πηπρέο ησλ ζηφρσλ κπνξεί λα είλαη κηα 

απνηειεζκαηηθή ηερληθή γηα ηελ απφδνζε ησλ αηφκσλ κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer. Η 

βειηίσζε ζηνπο αλεθπαίδεπηνπο ζηφρνπο κπνξεί λα είρε πξνθχςεη απφ ηε γελίθεπζε 

απφ ηηο εθπαηδεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, αλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο πξαθηηθήο 

κπνξεί λα είραλ ζπκβάιεη γηα λα βειηηψζνπλ ηελ απφδνζε. 

Μηα άιιε ηερληθή πνπ θεθαιαηνπνηεί ηα δηαηηζέκελα ζπζηήκαηα κλήκεο θαη κπνξεί 

λα είλαη επεξγεηηθή γηα ηελ πξνψζεζε ηεο λέαο εθκάζεζεο ζηα άηνκα κε ηε λφζν ηνπ 

Alzheimer είλαη ε εθκάζεζε ρσξίο ιάζε. Η εθκάζεζε ρσξίο ιάζε πεξηιακβάλεη ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ιαζψλ πνπ επηηξέπνληαη λα εκθαληζηνχλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ δνθηκψλ εθκάζεζεο. Απηή ε πξνζέγγηζε δηαθέξεη απφ ηα ζπλεζηζκέλα 

πξσηφθνιια γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ γισζζηθψλ πξνβιεκάησλ κλήκεο ζην φηη 

δελ πεξηιακβάλεη ηηο ηερληθέο «δνθηκήο θαη ιάζνπο» γηα λα πξνσζεζεί ε εθκάζεζε. 

Οη Baddeley θαη Wilson (1994) πξφηεηλαλ φηη ηα άηνκα κε επεηζνδηαθή εμαζζέληζε 

κλήκεο έρνπλ δπζθνιία ζην λα εμαιείθνπλ ηα ιάζε πνπ γίλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ δνθηκψλ εθκάζεζεο, επεηδή δελ κπνξνχλ λα αλαθαιέζνπλ ξεηά ηελ εκπεηξία 

εθκάζεζεο. Δπνκέλσο, απηά ηα άηνκα ζπλερίδνπλ λα θάλνπλ ηα ίδηα ιάζε ζηηο 

επφκελεο δνθηκέο, παξά λα καζαίλνπλ απφ απηά θαη λα θάλνπλ δηνξζψζεηο. 
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Η ηερληθή εθπαίδεπζεο ρσξίο ιάζε ρξεζηκνπνηείηαη επηηπρψο ζε αζζελείο πνπ έρνπλ 

ακλεζία ( Baddeley & Wilson, 1994 Wilson, Baddeley, Evans & Shiel, 1994), θαη 

πξφζθαηα ε ηερληθή απηή έρεη εθαξκνζηεί ζηελ απνθαηάζηαζε κλήκεο ζε άηνκα κε 

ηε λφζν ηνπ Alzheimer.Οη Clare, Wilson, Breen θαη Hodges (1999) ρξεζηκνπνίεζαλ 

ηηο αξρέο ηεο εθκάζεζεο ρσξίο ιάζε, απφ θνηλνχ κε δηάθνξεο άιιεο ηερληθέο γηα λα 

δηδάμνπλ έλα άηνκν 72 ρξνλψλ κε πξφσξε λφζν ηνπ Alzheimer  λα κάζεη ηα νλφκαηα 

θαη ηα πξφζσπα ησλ κειψλ ηεο θνηλσληθήο ιέζρεο ηνπ. Έκαζε λα ζπλδέεη ηα 

νλφκαηα κε ηα πξφζσπα, θαηέδεημε θάπνηα γελίθεπζε απφ ηηο εηθφλεο ζηα πξαγκαηηθά 

πξφζσπα ηνπ πεξηβάιινληνο θαη δηαηήξεζε ηηο πιεξνθνξίεο γηα 9 κήλεο. Αλ θαη ην 

ζρέδην ηεο κειέηεο θαζηζηά δχζθνιν λα απνδψζεη ηε βειηησκέλε απφδνζε γηα λα 

κεηψζεη απιψο ηα ιάζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δνθηκψλ εθκάζεζεο, νη αξρέο ηεο 

εθκάζεζεο ρσξίο ιάζε ήηαλ ην ηκήκα ππξήλσλ ηεο νδεγίαο θαη ζπλέβαιαλ ζαθψο 

ζηελ εθκάζεζε θαη ηε δηαηήξεζε ησλ λέσλ πιεξνθνξηψλ ( Clare, Wilson, Carter, 

Breen, Gosses & Hodges, 2000 Winter & Hunkin, 1999). 

Ο φξνο  «εθκάζεζε ρσξίο ιάζε» δελ ζεκαίλεη έλα ηππνπνηεκέλν πξφγξακκα 

επεμεξγαζίαο, αιιά κηα πξαθηηθή πνπ επηηπγράλεηαη κέζσ ηνπ ρεηξηζκνχ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ εξεζηζκάησλ θαη ησλ απξφβιεπησλ εμφδσλ απάληεζεο. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ε ρσξηζκέλε θαηά δηαζηήκαηα θαηάξηηζε αλάθηεζεο (SRT) 

κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηα ιάζε κέζσ ηεο πξαθηηθήο ηεο ζσζηήο απάληεζεο πέξα απφ 

δηάθνξεο δνθηκέο. Δπίζεο, ηα βηβιία κλήκεο γηα ηα άηνκα κε άλνηα πεξηέρνπλ έληππα 

θαη εηθνλνγξαθηθά πιηθά γηα λα κεηψζνπλ ηελ πξνζπάζεηα θαη ηα ιάζε πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ ειεχζεξε αλάθιεζε ηεο πξνζσπηθήο ζρεηηθήο πιεξνθνξίαο. 

(Language intervention strategies in aphasia and related neurogenic communication 

disorders, ζει.997-998) 
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3.4 Αηομικέρ θεπαπεςηικέρ παπεμβάζειρ πποζαναηολιζμένερ ζηον 

αζθενή και ζηον θπονηιζηή 

 

 Μείωζη ηων απαιηήζεων ζηα ζςζηήμαηα επειζοδιακήρ και 

λειηοςπγικήρ μνήμηρ: σπήζη ηηρ μνήμηρ αναγνώπιζηρ 

 

Η Bourgeois (1990, 1992) βειηίσζε ηε ιεηηνπξγία ησλ αηφκσλ κε άλνηα κε ην λα 

θεθαιαηνπνηήζεη ηε δηαηεζεηκέλε κλήκε αλαγλψξηζεο θαη λα κεηψζεη ηηο απαηηήζεηο 

ζηα εμαζζεληζκέλα ζπζηήκαηα επεηζνδηαθήο θαη ιεηηνπξγηθήο κλήκεο. Σν 1990, 

κειέηεζε ηελ επίδξαζε ζηε ζπλνκηιεηηθή δπλαηφηεηα ηεο παξνρήο ησλ πιηθψλ 

εξεζηζκάησλ ππφ κνξθή πνξηνθνιηψλ κε θσηνγξαθίεο. Σξεηο άλζξσπνη θαη νη 

ζχδπγνί ηνπο ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. Έλα εμαηνκηθεπκέλν πνξηνθφιη κλήκεο 

ζπγθεληξψζεθε γηα θάζε άηνκν κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer, πνπ απνηεινχληαλ απφ 

εηθφλεο  γεγνλφησλ θαη πξνζψπσλ πνπ ν αζζελήο δελ κπνξνχζε λα ζπκεζεί. Σα 

άηνκα πνπ θξφληηδαλ ηνπο αζζελείο εθπαηδεχζεθαλ γηα λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα 

πνξηνθφιηα κλήκεο ζηηο ζπλνκηιίεο ηνπο κε ηνπο αζζελείο. Σα ζηνηρεία ζπιιέρζεθαλ 

ζηηο επηθνηλσληαθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ εκθαλίζηεθαλ, φηαλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 

πνξηνθφιηα ζηε ζπλνκηιία. ΋ηαλ ηα άηνκα πνπ θξφληηδαλ ηνπο αζζελείο 

ρξεζηκνπνίεζαλ ηα πνξηνθφιηα κλήκεο ζηε ζπλνκηιία, νη αζζελείο έθαλαλ 

ζεκαληηθά πεξηζζφηεξεο δειψζεηο ηνπ γεγνλφηνο θαη ρξεζηκνπνίεζαλ ιηγφηεξν 

δηθνξνχκελεο εθθξάζεηο. 

΢ε κηα δεχηεξε κειέηε, ε Bourgeois (1992) επηδίσμε λα μαλαηεζηάξεη ηα 

απνηειέζκαηα επεμεξγαζίαο ηεο πξψηεο κειέηεο θαη λα εξεπλήζεη εάλ ε θαηάξηηζε 

ηεο ρξήζεο ησλ πνξηνθνιηψλ ήηαλ απαξαίηεηε γηα ηνπο αζζελείο, γηα λα ηα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ απνηειεζκαηηθά. Αξρηθά, έμη αζζελείο κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer 

θαη ηα άηνκα πνπ ηνπο θξφληηδαλ εθπαηδεχζεθαλ γηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα 

πνξηνθφιηα κλήκεο ζηε ζπλνκηιία. Σα ζεηηθά απνηειέζκαηα ζεξαπείαο ιήθζεθαλ, κε 

ηνπο αζζελείο λα θάλνπλ λέεο δειψζεηο ζηα ζέκαηα θαη ιηγφηεξν δηθνξνχκελεο 

δειψζεηο φηαλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα πνξηνθφιηα ζηε ζπλνκηιία. Έπεηηα, ζε ηξεηο 

πξφζζεηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer δφζεθαλ πνξηνθφιηα κλήκεο 

ρσξίο νπνηαδήπνηε ζπγθεθξηκέλε θαηάξηηζε. Ο πεηξακαηηζηήο ρξεζίκεπε σο  
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ζπλεξγάηεο επηθνηλσλίαο θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο θάζεο ηεο κειέηεο. Γχν απφ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο παξήγαγαλ πην πνιχ ιφγν ζην ζέκα φηαλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 

πνξηνθφιηα ζηε ζπλνκηιία, αλ θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ηξίηνπ ζπκκεηέρνληνο ήηαλ 

πην κεηαβιεηή. Γεληθά, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ζεηηθά, πξνηείλνληαο φηη ε ρξήζε ησλ 

πνξηνθνιηψλ κλήκεο βειηίσζε ηελ επηθνηλσλία αθφκα θαη φηαλ νη ζπκκεηέρνληεο δελ 

είραλ εθπαηδεπζεί ζηε ρξήζε ηνπο. 

Σα ζεηηθά απνηειέζκαηα έρνπλ αλαθεξζεί ζε επφκελεο κειέηεο απφ ηελ Bourgeois 

θαη άιινπο εξεπλεηέο ( Hoerster, Hickey & Bourgeois, 2001). Σα πνξηνθφιηα κλήκεο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ηα άηνκα κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer θαη ηνπο 

επηθνηλσληαθνχο ζπλεξγάηεο  ελέξγεζαλ σο απηά εξεζίζκαηα πνπ παξέκεηλαλ νξαηά 

ζε κηα ζπλνκηιία, πνπ αλαθνπθίδεη ηηο απαηηήζεηο πνπ ε ζπλνκηιία ηνπνζεηεί 

ραξαθηεξηζηηθά ζηε ιεηηνπξγηθή κλήκε. Δπηπιένλ, νη θσηνγξαθίεο ππνθίλεζαλ ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ επεηζνδίσλ θαη ησλ αλζξψπσλ ζηε δσή ηνπ αζζελή, κεηψλνληαο  ηελ 

εκπηζηνζχλε ζηελ ειεχζεξε αλάθιεζε πνπ εκθαλίδεηαη ζπλήζσο θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ζπλνκηιηψλ γηα καθξηλά θαη πξφζθαηα γεγνλφηα (επεηζνδηαθή κλήκε).Η ρξήζε 

ησλ εηθφλσλ θαη ησλ πξνηάζεσλ γηα ηα νηθεία πξφζσπα θαη ηα κέξε ζηε δσή ηνπ 

αζζελνχο, θεθαιαηνπνηεί ζπρλά κηα δηαηεζεηκέλε ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο θαη κπνξεί 

λα πξνσζήζεη ηε ζεηηθή αλάκλεζε θαη ηε ζπγθίλεζε. 

(Language intervention strategies in aphasia and related neurogenic communication 

disorders,ζει.998-999) 

 



 60 

3.5 Ομαδικέρ θεπαπεςηικέρ παπεμβάζειρ πποζαναηολιζμένερ ζηον 

αζθενή και ζηον θπονηιζηή 

 Δνίζσςζη ηων ενώζεων μέζω γνωζηικήρ ςποκίνηζηρ 

 

Οη Quayhagen, Corbeil, Roth θαη Rodgers (1995) πξνζθφκηζαλ ηα πξνθαηαξθηηθά 

ζηνηρεία φηη ε εληαηηθή γλσζηηθή ζεξαπεία κπνξεί λα επηβξαδχλεη ηε γεληθή γλσζηηθή 

θαη ζπκπεξηθνξηζηηθή πηψζε πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ άλνηα. Απηνί νη εξεπλεηέο 

επηδίσμαλ λα θαζνξίζνπλ ηνλ αληίθηππν ζηα άηνκα κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer κε έλα 

θαη' νίθνλ πξφγξακκα βαζηζκέλν ζηελ επέκβαζε ηεο ελεξγνχ γλσζηηθήο ππνθίλεζεο, 

πνπ παξαρσξήζεθε απφ ηα νηθνγελεηαθά άηνκα πνπ θξφληηδαλ ηνλ αζζελή. Σα 

δεπγάξηα ησλ αηφκσλ κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer θαη ηα αξρηθά άηνκα πνπ ηνπο 

θξφληηδαλ δηνξίζηεθαλ ζηηο πεηξακαηηθέο νκάδεο, ζηηο νκάδεο ςεπηνθάξκαθσλ θαη 

ζηηο νκάδεο ειέγρνπ. Οη νηθνγέλεηεο ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα εθπαηδεχζεθαλ γηα λα 

παξέρνπλ 60 ιεπηά  «ελεξγνχο» γλσζηηθήο ππνθίλεζεο. Σν γλσζηηθφ πξφγξακκα 

ππνθίλεζεο πεξηείρε αζθήζεηο κλήκεο, επίιπζεο πξνβιήκαηνο θαη δξαζηεξηφηεηεο 

ζπλνκηιίαο ζηηο νπνίεο ν αζζελήο έπξεπε λα ζπκκεηέρεη ελεξγά. Οη ηερληθέο κλήκεο 

ραξαθηεξίζηεθαλ απφ ηελ αλάθιεζε θαη ηε γλψζε ησλ ιεθηηθψλ θαη νπηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ. Η νκάδα ςεπηνθάξκαθνπ ζπκκεηείρε ζηηο «παζεηηθέο» επεκβάζεηο 

πνπ είραλ σο ζθνπφ λα ηαηξηάμνπλ κε ηηο πεηξακαηηθέο επεκβάζεηο θαη φκσο λα κελ 

απαηηήζνπλ ην ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπο αζζελνχο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, νη 

αζζελείο κπνξεί λα παξαθνινπζνχζαλ ηνλ «Σξνρφ ηεο Σχρεο» ζηελ νκάδα ηνπ 

ςεπηνθάξκαθνπ, αληί λα έπαηδαλ ην παηρλίδη «Κξεκάια» φπσο ζηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα. Οη νηθνγέλεηεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ ηνπνζεηήζεθαλ ζε έλαλ θαηάινγν 

αλακνλήο γηα ηηο ζπλφδνπο ζεξαπείαο, αθφηνπ νινθιεξψζεθε ε κειέηε. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ πνιιαπιά ζπκπεξηθνξηζηηθά θαη γλσζηηθά κέηξα γηα λα 

αμηνινγήζνπλ ηα απνηειέζκαηα επέκβαζεο ζηε κλήκε, ηε ιεθηηθή άλεζε, ηελ 

επίιπζε πξνβιήκαηνο θαη ηελ πξνζνρή. Οη αζζελείο θαη ζηηο ηξεηο νκάδεο 

εμεηάζηεθαλ ζε ηξία ρξνληθά ζεκεία: ζηελ είζνδν ηνπο ζηε κειέηε, κεηά απφ 12 

εβδνκάδεο ηεο ζεξαπείαο θαη 6 κήλεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο 

(Quayhagen et al., 1995). 
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Σα άηνκα κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer πνπ έιαβαλ ηελ ελεξγφ γλσζηηθή ππνθίλεζε δελ 

παξνπζίαζαλ θακία πηψζε  ζηε δνθηκή ζηα κέηξα ηεο ζθαηξηθήο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο, ελψ ε νκάδα ειέγρνπ παξνπζίαζε κείσζε ζε φια ηα κέηξα. Η νκάδα ηνπ 

ςεπηνθάξκαθνπ παξνπζίαζε κείσζε ζε κεξηθά κέηξα θαη παξέκεηλε ζηαζεξή ζε 

άιια. Καηά έλαλ ελδηαθέξνλ ηξφπν, ε πεηξακαηηθή νκάδα βειηηψζεθε ζε κεξηθά 

κέηξα ζε φιε ηελ ζεξαπεία θαη γηα κηα πεξίνδν κεηά απφ ηε ζεξαπεία θαη δηαηήξεζε 

ην επίπεδν ηεο πξνγελέζηεξεο ζεξαπείαο ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, αλ θαη ε απφδνζή 

ησλ αηφκσλ απηήο ηεο νκάδαο επέζηξεςε ζην βαζηθφ επίπεδν, ζηνλ έιεγρν πνπ έγηλε 

ζηνπο 9 κήλεο. 

Οη Bach, Bohmer, Fruhwald θαη Grilc (1995) ζχγθξηλαλ επίζεο ηα απνηειέζκαηα δχν 

ζεξαπεηψλ ζηε ιεηηνπξγία 44 αηφκσλ κε ήπηα έσο κέηξηα άλνηα. Σα άηνκα 

δηνξίζηεθαλ ηπραία ζε κηα νκάδα ειέγρνπ ή ζε κηα νκάδα ζεξαπείαο. Η νκάδα 

ειέγρνπ έιαβε 24 εβδνκάδεο ηεο «ιεηηνπξγηθήο» απνθαηάζηαζεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζεξαπείαο απφ ινγνζεξαπεπηέο. Η νκάδα ζεξαπείαο έιαβε 

ηελ ίδηα ιεηηνπξγηθή ζεξαπεία, κε επηπιένλ δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα κία κηθξή νκάδα 

ζεξαπείαο  πνπ πεξηείρε εθπαίδεπζε κλήκεο, ρεηξσλαθηηθέο/δεκηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ζέκαηα απηνδηαρείξηζεο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ δηάθνξα κέηξα γηα 

λα αμηνινγήζνπλ ηελ αιιαγή σο απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ γλσζηηθψλ δνθηκψλ, ηεο ςπρνθνηλσληθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο θαηάζιηςεο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη θαη νη δχν νκάδεο είραλ ζεκαληηθά πην πςειά επίπεδα 

γλσζηηθήο απφδνζεο θαη ππήξρε κείσζε ζηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα κεηά απφ 24 

εβδνκάδεο ηεο ζεξαπείαο. Δληνχηνηο, νη αζζελείο ζηελ νκάδα ζεξαπείαο είραλ 

ζεκαληηθά θαιχηεξα απνηειέζκαηα απφ ηνπο αλζξψπνπο ζηε ιεηηνπξγηθή νκάδα 

ζρεηηθά κε ηα κέηξα ηεο γλψζεο, ηεο ςπρνθνηλσληθήο ιεηηνπξγίαο, ηεο ππνθεηκεληθήο 

επεκεξίαο θαη ηεο θαηάζιηςεο (Bach et al., 1995). 

Η αλαγλψξηζε φηη ηα γλσζηηθά πξνγξάκκαηα ππνθίλεζεο έρνπλ επεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα γηα άηνκα κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer έρνπλ νδεγήζεη ηνπο εξεπλεηέο 

λα εξεπλήζνπλ ηα ζπλδπαζκέλα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ απφ θνηλνχ 

κε ηα ζπλήζσο νξηζκέλα θάξκαθα, γηα λα αληηκεησπηζηεί ε λφζνο ηνπ Alzheimer. Οη 

Chapman, Weiner, Rackley, Hynan θαη Zientz  (2004) ζηξαηνιφγεζαλ 54 αζζελείο κε 

ήπηα πξνο κέηξηα λφζν ηνπ Alzheimer γηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζε κηα κειέηε θαη λα 

αμηνινγεζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ ζπλδπαζκνχ ηεο γλσζηηθήο ππνθίλεζεο 

επηθνηλσλίαο κε ην donepezil, πνπ είλαη έλαο αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο 
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αθεηπινρνιίλεο  πνπ πξννξίδεηαη γηα άηνκα κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer. Οη 

ζπκκεηέρνληεο δηνξίζηεθαλ ηπραία ζε κηα νκάδα ειέγρνπ (donepezil κφλν n=28) θαη 

ζε κηα νκάδα ζεξαπείαο (donepezil ζπλ ηελ νκάδα ππνθίλεζεο n=26). Σν γλσζηηθφ 

πξφγξακκα ππνθίλεζεο επηθνηλσλίαο απνηειέζηεθε απφ δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

εθαξκφζηεθαλ κε έλαλ ζρεκαηηζκφ νκάδαο γηα 12 ψξεο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

πεξηφδνπ δχν κελψλ. Οη ζηφρνη πεξηέιαβαλ ζπδεηήζεηο γηα ηα επίθαηξα γεγνλφηα, 

πιεξνθνξίεο γηα ηε λφζν ηνπ Alzheimer, ηζηνξίεο δσήο θαη ζέκαηα ελδηαθέξνληα γηα 

ηε δσή. 

Οη εξεπλεηέο παξαθνινχζεζαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα 1 ρξφλν θαη κέηξεζαλ ηηο 

πηπρέο ηεο γλψζεο, ηεο επηθνηλσλίαο, ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ζηε βαζηθή γξακκή, 4 κήλεο (1 κήλα κεηά απφ ην ηέινο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ππνθίλεζεο ησλ 2 κελψλ), 8 κήλεο θαη 12 κήλεο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ νκάδα ζεξαπείαο θαηέδεημαλ έλα πην αξγφ πνζνζηφ πηψζεο απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ νκάδα ειέγρνπ, ζρεηηθά κε ηε ζπλέληεπμε ησλ αηφκσλ πνπ ηνπο 

θξνληίδνπλ θαη ηα ηππνπνηεκέλα κέηξα ησλ δπλαηνηήησλ νκηιίαο, ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη ηεο γεληθήο ιεηηνπξγίαο. 

(Language intervention strategies in aphasia and related neurogenic communication 

disorders, ζει.1000-1001) 
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3.6 Θεπαπεςηικέρ παπεμβάζειρ πποζαναηολιζμένερ ζηον θπονηιζηή 

 Σο ππόγπαμμα focused 

 

Γηα λα βειηηψζνπλ ηελ επηθνηλσλία ησλ αηφκσλ κε άλνηα, νη Ripich θαη Wykle 

(1990) αλέπηπμαλ ηνλ Οδεγφ Δπηθνηλσλίαο ηεο λφζνπ Alzheimer : Σν πξφγξακκα 

FOCUSED γηα ηνπο θξνληηζηέο (Ripich, 1996; Ripich & Wykle, 1990). Σν 

αθξσλχκην FOCUSED νξγάλσλε ζηξαηεγηθέο βαζηζκέλεο ζηα επηά ζεκαληηθά 

ζηνηρεία γηα ηε δηαηήξεζε ηεο επηθνηλσλίαο γηα ηελ εχθνιε αλάθιεζε : πξφζσπν κε 

πξφζσπν (face-to-face), πξνζαλαηνιηζκφο (orient), ζπλέρεηα (continue), μεθφιιεκα 

(unstick), δνκή (structure), αληαιιαγή (exchange) θαη επζχηεηα (direct). 

Απηφ ην πξφγξακκα πεξηέρεη δηδαρηηθά πιηθά γηα λα πξνεηνηκάζεη θαιχηεξα ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηνπο επαγγεικαηίεο θξνληηζηέο γηα λα επηθνηλσλνχλ κε ηα άηνκα κε ηε 

λφζν Alzheimer. Απηφ ην πξφγξακκα βαζίζηεθε ζε έλα δηαινγηθφ πξφηππν νκηιίαο 

ησλ ζπλνκηιεηηθψλ αληαιιαγψλ. Σα ζεκεία θιεηδηά ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη 

ππνδεηγκέλα παξαθάησ. 

 

 

Δπηθνηλσληαθέο ΢ηξαηεγηθέο FOCUSED 

 

 

F =    Face-to-face communication / Δπηθνηλσλία πξφζσπν κε πξφζσπν 

 

         Αληηθξίζηε άκεζα ην άηνκν κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer. 

 

 Καιέζηε ηνλ κε ην φλνκά ηνπ / ηεο. 
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 Αγγίμηε ην άηνκν. 

 

 

O =    Orient to topic of conversation / Πξνζαλαηνιηζηείηε ζην ζέκα ηεο  

 ζπδήηεζεο.   

 

Πξνζαλαηνιίζηε ην άηνκν κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer ζην ζέκα κε ην λα 

επαλαιακβάλεηε ιέμεηο θιεηδηά αξθεηέο θνξέο. 

 

Δπαλαιάβεηε θαη δηακνξθψζηε εθ λένπ ηηο πξνηάζεηο. 

 

Υξεζηκνπνηείζηε νπζηαζηηθά θαη ζπγθεθξηκέλα νλφκαηα. 

 

C =   Continue to topic of conversation/ Γηαηεξείζηε ην ζέκα ηεο              ζπδήηεζεο 

 

Γηαηεξείζηε ην ίδην ζέκα ηεο ζπδήηεζεο γηα φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν. 

  

 Δπαλαδηαηππψζηε ην ζέκα θαζ’ φιε ηε ζπλνκηιία. 

 

Αλαθέξαηε ζην άηνκν κε ηε λφζν Alzheimer φηη εηζάγεηαη έλα λέν ζέκα. 

 

U = Unstick communication blocks/ Ξεθνιιήζηε ηα επηθνηλσληαθά                                                                                                                             

κπινθαξίζκαηα. 
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Βνεζήζηε ην άηνκν κε ηε λφζν Alzheimer λα «μεθνιιήζεη», φηαλ   

ρξεζηκνπνηεί κηα ιαλζαζκέλε έθθξαζε, πξνηείλνληάο ηνπ ηε ζσζηή ιέμε ή 

έθθξαζε. 

 

Δπαλαιάβεηε ηελ πξφηαζε πνπ είπε ην άηνκν, ρξεζηκνπνηψληαο ηε ζσζηή 

ιέμε. 

 

Ρσηήζηε, «Μήπσο ελλνείηαη ….. ; ». 

 

S =    Structure with yes/no and choice questions/ Γνκή κε λαη/φρη θαη εξσηήζεηο 

επηινγήο. 

 

Γνκείζηε ηηο εξσηήζεηο ζαο, έηζη ψζηε ην άηνκν κε ηε λφζν Alzheimer λα 

είλαη ηθαλφ λα αλαγλσξίδεη θαη λα επαλαιακβάλεη ηηο απαληήζεηο. 

 

Παξέρεηε θάζε θνξά δχν απιέο επηινγέο. 

 

Υξεζηκνπνηείζηε εξσηήζεηο πνπ απαληψληαη κε λαη / φρη 

 

E =   Exchange converastion / Αληαιιαγή ζπλνκηιίαο 

 

΢πλερίζηε ηηο ζπλήζεηο αληαιιαγέο ηδεψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχκε ζηηο 

θαζεκεξηλέο ζπλνκηιίεο.  
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Κξαηείζηε ηηο ζπλνκηιίεο κε ζρφιηα, φπσο «Ααα ηη σξαία» ή «Απηφ είλαη 

ππέξνρν». 

 

Μελ θάλεηε εξσηήζεηο ζε ζηπι «ηεζη». 

 

Γψζηε ζην άηνκν κε ηε λφζν Alzheimer ζηνηρεία γηα ην πσο λα απαληήζεη 

ζηηο εξσηήζεηο ζαο. 

D =   Direct,short,simpe sentences/ άκεζεο, ζχληνκεο, απιέο πξνηάζεηο. 

 

 

Κξαηήζηε ηηο πξνηάζεηο ζχληνκεο, απιέο θαη άκεζεο. 

 

Οξίζηε πξψηα ην ζέκα ησλ πξνηάζεσλ. 

 

Υξεζηκνπνηείζηε θαη επαλαιάβεηε πην πνιχ ηα νπζηαζηηθά, παξά ηηο 

αλησλπκίεο. 

 

Υξεζηκνπνηείζηε ρεηξνλνκίεο, εηθφλεο θαη εθθξάζεηο πξνζψπνπ. 
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Σν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο είλαη ρσξηζκέλν ζε πέληε δίσξεο ελφηεηεο γηα ηελ 

νηθνγέλεηα ή γηα ηνπο επαγγεικαηίεο θξνληηζηέο, κε κηα πξναηξεηηθή ελφηεηα γηα ηνπο 

επαγγεικαηίεο θξνληηζηέο, πνπ αθνξά ηηο πνιηηηζηηθέο δηαθνξέο. 

 

1
ε
 ελφηεηα: Η λφζνο Alzheimer, ε ζχλδεζε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ε κείσζε ηεο 

γιψζζαο.  

Απηή ε ελφηεηα κηιάεη γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά, ηελ παζνινγία θαη ηελ επίπησζε ηεο 

λφζνπ Alzheimer. Παξνπζηάδνληαη ηα ζηνηρεία θαη νη δηεξγαζίεο ζηε γιψζζα. Οη 

ζπκκεηέρνληεο καζαίλνπλ πσο νη γηαηξνί θάλνπλ δηάγλσζε ζε πηζαλή λφζν ηνπ 

Alzheimer θαη πσο δηαθέξεη ε γιψζζα ζηελ αθαζία θαη ζηε λφζν Alzheimer. 

 

2
ε
 ελφηεηα: Οη δηαθνξέο αλάκεζα ζηελ έθπησζε ηεο κλήκεο, ζηελ θαλνληθή γήξαλζε 

θαη ζηε λφζν Alzheimer θαη νη επηδξάζεηο ηεο θαηάζιηςεο ζην άηνκν κε ηε λφζν 

Alzheimer. 

 ΢ε απηή ηελ ελφηεηα ν θξνληηζηήο δηδάζθεηαη λα θαηαλνεί ηηο αιιαγέο ζηε κλήκε 

πνπ γίλνληαη ζηελ θαλνληθή γήξαλζε, λα αλαγλσξίδεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

θαηάζιηςεο θαη λα δηαθνξνπνηεί απηά ηα ζπκπηψκαηα απφ εθείλα ησλ αλνηψλ. Η 

ζπδήηεζε γηα ηελ επίδξαζε ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο αζζελείο κε ηε λφζν Alzheimer 

πεξηιακβάλεη ήδε ηε κεησκέλε δπλαηφηεηα λα επηθνηλσλήζεη κε άιινπο. 

 

3
ε
 ελφηεηα: Οη δηαπξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο θαη ε αμία ησλ απνηειεζκαηηθψλ 

επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ ζηε θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε ηε λφζν Alzheimer. 

΢πδεηείηαη ε δσηηθή ζεκαζία ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο γηα ην άηνκν κε ηε λφζν 

Alzheimer, γηα λα απνθεπρζεί ε ππεξβνιηθή ιεηηνπξγηθή κείσζε θαη λα δηαηεξεζνχλ 

νη ηθαλφηεηεο. Οη ζπκκεηέρνληεο καζαίλνπλ ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο πξνζεγγίζεηο 

γηα θαιή επηθνηλσλία. Μηα ζπδήηεζε ηεο ελζπλαίζζεζεο παξέρεη ηε βάζε γηα ηελ 

πξνψζεζε επαίζζεησλ δηαπξνζσπηθψλ αληαιιαγψλ πνπ επηδεηθλχνπλ ζεβαζκφ πξνο 

ην άηνκν κε ηελ άλνηα θαη ππνζηεξίδνπλ ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηνπ θξνληηζηή θαη 

ηνπ αηφκνπ κε ηε λφζν Alzheimer. 
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4
ε
 ελφηεηα: Οη ζηξαηεγηθέο ηνπ πξνγξάκκαηνο FOCUSED γηα ηελ πξνψζεζε 

απνηειεζκαηηθήο επηθνηλσλίαο ζηα άηνκα κε ηε λφζν Alzheimer. 

 Απηή είλαη κηα θξίζηκε ελφηεηα πνπ πεξηγξάθεη ηα επηά ζεκεία ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Σν πξφγξακκα ελζσκαηψλεη πνιπάξηζκεο ζηξαηεγηθέο ζε έλα πιαίζην πνπ είλαη 

εχθνιν λα ην ζπκεζνχκε θαη λα ην εθαξκφζνπκε. Μηα ζεηξά απφ παηρλίδηα ξφισλ θαη 

βηληενζθνπεκέλεο αζθήζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα ππνδείμνπλ ηα επηά ζεκεία 

απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο βειηίσζεο ηεο επηθνηλσλίαο. 

 

5
ε
 ελφηεηα: Σα ζηάδηα ηεο λφζνπ Alzheimer θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο επηθνηλσλίαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πψο λα αμηνινγνχληαη θαη λα αλαγλσξίδνληαη ηα άηνκα κε 

ηε λφζν Alzheimer ζε θάζε ζηάδην θαη πσο λα κεγηζηνπνηείηαη ε επηθνηλσλία ηνπο.  

Αλ θαη ε πιήξε επίγλσζε ηεο εηεξνγέλεηαο ηεο πξνφδνπ ηεο λφζνπ Alzheimer θαη ην 

γεγνλφο φηη ε δηαίξεζε ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ ζε ζηάδηα είλαη θάηη απζαίξεην, ε 

βηβιηνγξαθία αλαθέξεη επαλεηιεκκέλα ηξία θχξηα επίπεδα επηδείλσζεο ηεο γιψζζαο 

πνπ έρνπλ νξηζηεί σο ήπην, κέηξην θαη ζνβαξφ. ΢ε απηή ηελ ελφηεηα πεξηγξάθνληαη 

απηά ηα ζηάδηα, αλαζεσξνχληαη ηα επηά ζεκεία ηνπ πξνγξάκκαηνο FOCUSED θαη 

ζπδεηάηε ε εθαξκνγή ησλ ζηξαηεγηθψλ θαη νη ζηφρνη ηεο επηθνηλσλίαο ζε θάζε 

ζηάδην. 

 

Πξναηξεηηθή ελφηεηα γηα ηνπ επαγγεικαηίεο θξνληηζηέο: Ο πνιηηηζηηθφο ραξαθηήξαο 

ζηελ επηθνηλσλία κε ηα άηνκα κε λφζν Alzheimer. 

Οη πνιηηηζηηθέο εθηηκήζεηο είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθέο θαη βνεζνχλ ηνπο 

επαγγεικαηίεο θξνληηζηέο λα θξνληίδνπλ ηα άηνκα κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer. Οη 

ζπγθξνχζεηο πνπ πξνθχπηνπλ ζε κηα θαηάζηαζε θξνληίδαο, κπνξεί λα πεξηπιαθνχλ 

αθφκε πεξηζζφηεξν απφ ηηο δηαθνξέο ζηα πνιηηηζηηθά θαη θνηλσληθννηθνλνκηθά 

ππφβαζξα ησλ αζζελψλ εθηεηακέλεο θξνληίδαο θαη ηνπ βνεζεηηθνχ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ. Η πξνθχπηνπζα δηαθνξά ζηηο αμίεο θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο δπλακηθέο 

εληείλεη ηηο επηθνηλσληαθέο δπζθνιίεο πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθέο ζηα άηνκα κε ηε 

λφζν ηνπ Alzheimer. Δπνκέλσο, παξνπζηάδεηαη δηδαθηηθφ θαη εκπεηξηθφ πεξηερφκελν 
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πνπ εληζρχεη ηελ θαηαλφεζε ησλ θξνληηζηψλ ζηηο πνιηηηζηηθέο εθηηκήζεηο, πνπ έρνπλ 

επηπηψζεηο ζηε δηαδηθαζία ηεο δηαπξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο. Έρνπλ νινθιεξσζεί 

δηάθνξεο έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

FOCUSED θαη ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ δηάθνξεο ζεηηθέο εθβάζεηο. 

 

(Medical speech-language pathology, ζει. 119-120) 
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΢ςμπεπάζμαηα 

΋πσο αλαθέξακε ε άλνηα είλαη κηα ηδηαίηεξα ζπρλή λφζνο. Η ζπρλφηεηά ηεο 

απμάλεηαη εθζεηηθά κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο. Μάιηζηα ε ειηθία απνηειεί  ηνλ 

ζπνπδαηφηεξν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο άλνηαο.  

Η άλνηα επεξεάδεη ην άηνκν κε πνιιαπινχο ηξφπνπο. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ηα 

ζπκπηψκαηα θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν αλαπηχζζνληαη, αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα, ηνλ ηξφπν δσήο, ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ, ηελ ςπρηθή θαη 

ζσκαηηθή πγεία. 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηχπν άλνηαο. Η λφζνο Alzheimer είλαη ε πην ζπρλή κνξθή 

άλνηαο, αληηπξνζσπεχνληαο ηα 2/3 φισλ ησλ αλνηψλ. Η 2
ε
 πην ζπρλή κνξθή άλνηαο 

είλαη ε αγγεηαθή άλνηα. 

Σν λα αλαγλσξηζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο είλαη ην πξψην βήκα γηα λα γίλεη ε 

ζσζηή δηάγλσζε θαη λα δνζεί ηαηξηθή βνήζεηα. Η αθξηβήο θαη πξψηκε δηάγλσζε 

εμαζθαιίδεη έγθαηξε παξέκβαζε, νκαιφηεξν πέξαζκα ησλ ζηαδίσλ ηεο λφζνπ θαη 

θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο επί καθξχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Γλσξίδνπκε φηη ε γλσζηηθή επηδείλσζε είλαη ε ζθξαγίδα ηεο άλνηαο. Η δηαρξνληθή 

αμηνιφγεζε ηεο γιψζζαο, παξέρεη κηα κνλαδηθή θαηαλφεζε ηεο εμέιημεο θαη ηεο 

πξνφδνπ ηεο γισζζηθήο επηδείλσζεο ζηηο δηάθνξεο άλνηεο Γηα απηφ ην ιφγν νη 

ινγνζεξαπεπηέο παίδνπλ ζπνπδαίν ξφιν, θαζψο αμηνινγνχλ ηνπο αζζελείο θαη 

βνεζνχλ ζηε βειηίσζε θαη απνθαηάζηαζε ηεο επηθνηλσλίαο ηνπο. Δπίζεο ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε δσή ησλ αζζελψλ κε άλνηα παίδνπλ θαη νη θξνληηζηέο. 

Τπάξρνπλ ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο νη νπνίεο είλαη πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηνλ 

αζζελή (είηε είλαη αηνκηθέο, είηε νκαδηθέο) θαη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο νη νπνίεο 

είλαη πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηνλ θξνληηζηή. ΋ιεο απηέο νη παξεκβάζεηο, κε μερσξηζηφ 

ηξφπν ε θαζεκία επηηπγράλνπλ πνιχ θαιά απνηειέζκαηα ζηα άηνκα κε άλνηα. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε πνηνηηθφηεξε θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε ηε λφζν, φπσο θαη ε 

θαηαλφεζε ησλ κεραληζκψλ ηεο λφζνπ, έρνπλ νδεγήζεη ζε γεληθέο γξακκέο ζε 

αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο θαη βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κε 

άλνηα. 
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