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Av éva oot (el péco otV KPITIKy:
MoBaivel va kataxpivetol

Av éva moudi et péoa oty £x0pa:

MaoaBaiverl va kavyadilet
Av éva aidi el péca oty elpoveia:
MoBaivel va givar vipomaid

Av éva mondi Cet péoa oty VIpomn:

MaoaBaivetl va givor évoyo
Av éva maidi el péca oty Kotavonon:
MoBaivel va glvatl vTOHOVETIKO
Av éva moudi Cet péoa otov Emavo:
MoBaivel va extipd
Av éva mandi el pésa 6T OIKOoGVVN:
MoaBaivel va etvon dikaio
Av éva mondi Cet péca oty aceaAELd:
MaBaivel va motevet
Av éva mandi el péca oty emdokipacion:
Mobaiver va €xel avtoekTipnon
Av éva mondi Cet péoa oty mapadoyr| Kot tn eiio:
MoaBaivel va Bpiokel v aydmn péca 6Tov KOGLO.

(R. Russel)
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I[TPOAOI'OX

H évvowa tov gantov pe Paoikég GUVIGTOGES TNV AVTOEKTIUNGN KOL TNV QVTOAVTIANYN
€xel amoteAéoel Kotd TIG TEAEvLTOlEG OEKOETIEC OVTIKEIUEVO €VTOVNG  EPELVNTIKNG
dpacTNPOTNTAG. ZOUPOVA UE TO TOPOTAV®, 1 TTLUYLOKY HOL €PYOCIO TPAYUATEVETOL TNV
£VVOl0 TNG OVTOEKTIUNONG YEVIKOTEPA KOl EWOTKOTEPOL TNV OVTOEKTIUNOT GTN VITokn nAkia,
TG dopeitor oA Kot MG TO0 TEPPAAALOV TOV TOd100 EMOPA GTNV dapdpewon ™. To
OLYKEKPIUEVO BEUO TPOGEAKVGE TO EVOLOPEPOV LOV Yo HEAETN kaB®G domicTwoo 0Tl 6TO
Tuquo pog dev €xel mpaypatomombel kdmowo GAA0 cvvaeés Bépo katd 1o mapeAfov.
Emniéov, m avtoektiunomn otn vnmokn nAkio kpivetol TOAD CNUOVTIKY YO, TNV OUOAN
avamTuEn NG TPOCOTIKOTNTOS TOL 7OV Kot opydtepa ®¢ evilkoc. 'Etolr 10 va
dlepevvno® éva TOcOo evolaPEPoV BEpa mov €xel oxéom HE TNV Youyoloyio TV TOdUDV
OTOTEAECE Y10 EUEVOL L0 PIKPY TPOKANGT. ZKOmOg Aowmdv NG epyaciag avtng eivor va
TOViGOovE TN oNUOGio TOV EXEL 1] VTOEKTIUN O Kupiwg o1 {m1 TOV Tod1dV OAANL Kot TMG TO
epBairov Tov Tond1oh pmopet va emdpacel Oetikd otnv opoAn avamntuén . Xe avtd 10
onueio Ba NBela va VYOPIGTAC® TNV OIKOYEVELD HOV Yol TNV oTNPEN TOLG OAAG Kot TNV
vrevBouvn kabnynTpo pov Mapia Novoua, yioo v moAdvTun Bonbeta mov pov mopeiye Katd

™V OIPKELD TNG CLYYPAPNS TNG EPYACTOS [LOV.



ITEPIAHYH

Kvpio avtikeipevo g mapovoag epyaciog stvat n katavonon g £vvolag ToL £00TOD KoL TNG
avtoektipnong, kabwg eivar 600 €vvoleg mov mailovv onuavTKdO POAO Yo TNV OUOAN
avamtuEn ¢ yuyoroyiag Kot g mpocwmikdtnTag Tov vnmiov. H avtoektipmon eivor pia
évvola mov peretOnke opketd to teAsvtaio ypdvia Kol €xel ypnolpwomondel gvpémg og
dtapopovg topeic g yuyoroyiag. Elval n eikdva mov €xel o kabévag yia Tov €00TO TOV Kol 1M
aioBnon g a&iag Tov. H évvola g avtoektiunong (self-esteem) xvpropyel otn poviépva
Com ko Bempeitar amwd ToAAL0DG T0 KAEWT Yo TNV emtTuyio Kot TV OAOKAN PO 6€ GAOVS TOVG
topeic. Edwkdtepa n avtoektipnon otn vimiokn kot wodikn nikio ivar wwoitepa kpioun
vl ekel pmaivouv ta mpdTo Kot Kafopltotikd Bepéda Yoo To YTIGYo TS OTOEKTIUNONC.
Ynrapyovv moAroi mapdyovieg mov fonBovv oty avarnTuén ™S aAAd VITAPYOLY YEYOVOTO KO
KOTOOTACELS TOL EVIGYVOLV TNV UN OHOAY] avdrtuén g tpocomkdtntas. H avtoextipunon
AOuoOV €lval CNUOVTIKO YOyIKO £POS10, T0 0mtoio Ba cuvodedEL To modl oe OAn Tov ™ L®1) Kot
ONUOVTIKO oVoTATIKO NG gutuyiag tov. Daivetor ORMC KATOOL TAPAYOVIEG TOL E€iTE
EVIOYVOVV TNV CVTOEKTIUNOT TOV OO0V EITE TNV HEUDVOLY KOl GOV OTOTEAEGLO EXOVUE TNV
Hn OpoA avamTTLEN TS TPOCOTIKOTNTOG TOV OO0V, XTNV TOPOVCH, EPYAGIN TapoLSldleTan
N €vvol NG aWTOEKTIUNONG Kupiwg oty evaicOnm ynmokn nAkio Kol THpAyovieg Tov
SLUPAALOVY GTNV AVATTLEN TNG AAAG KO TG TO TEPPAALOV TOV TOd100 EMOPA 6T BETIKN 1)

apyNTIKN avdmtoén .



EIZATQI'H

H avtoextipnon kot n avtoavtiinyn eival Vo Pacikég GUVICTOCESG TOV E0VTOV, TOV
omoiwv M onuoacia toug eivar kaboplotikn yio T SwpOpP®or Kol TV €EEMEN NG
TPOSOTIKOTNTO TOL ATOUOL. To évtovo emMoTNUOVIKO EVOLOPEPOV TOL £l EKONAMOEL Yo TG
EVVOLEG QUTEG KOl TOPAAANAQ 1| EMIAOYYT] OV Vo aoYOANO® pHe €vo EMAYYEAUN KOVMVIKOV
YOPOKTNPO HE OOMNGCE 6TO Vo UEAETHC® TNV OVATTLEN TNG OVTOEKTIUNGNG GTNV VNTLOKT
nixkia. [To avalvTiKd oTnV GUYKEKPIUEVT] EPYOCIO ETIKEVIPOOAE TO EVOLPEPOV LOG GTNV
avATTLEN TNG OWTOEKTIUNONG KATA TNV VNTaKN Kupiwg nAkio, v enidopacn mov ackel To
TePPAALOV TOL OOV GTNV OROAN avATTLEN TG, OAAG Ko TIG EMOPACELS NG 1010C TNG
OLTOEKTIUNONG GTNV EKONA®ON TAOOAOYIKOV GUUTEPUPOPDV

210 TPAOTO KEPAAOO TNG TMTLYLOKNG HOL epyaciog amocoenviletar n €vvola Tov
CEOWTOV» KOl TV 0V0 GUVICTOCMY TOVL, TNV «OLTOEKTIUNCTY KOlL TNV «OVTOOVTIANYM».
Ewwotepa mopatiBevror opiopéveg onpovtikeég fewpieg, mov £xovv dtatvmmbel yio ovTég TIg
€vvoleg 6To VToKEPAAato 1.2 yio Tov «eawtod», 610 vIoKePdAato 1.3.1 yio v awtoektipnon
kol 0to 1.3.2 yio v avtoavtiinyn, kabmg Kot to S1popa YapakTploTikd tove. Evm, ot
GUVEYELL GTO VTTOKEPOAOLO 1.4 avapEpovTol OPIGUEVES OO TIC TTO KLPLOTEPEG BemPNTIKES
TPOGEYYIGELS Y10 TNV EVVOLN TNG CLTOEKTIUNOMG.

210 3e0TEPO KEPAAOO,E0TIALETOL EWOIKA 1 EVVOLNL TNG OVTOEKTIUNONG GTNV VNTLOKT
Kopiowg MAMkio Kol TTOG OVTN OVOTTOCGETOL KOl OLHOPPOVETOL. XTN GLVEXEW OTO
VIOKEPAANLO0 2.3 avoQEPOVTOL KO OVOADOVTOL Ol TOPAYOVTIES, Ol omoiol e€mnpedlovv o€
onuovtikd Pabud v avtoektiunon. To owoyevelwnkd mepipdArov, oto omoio (er ko
peyoAmvet éva moudi ivor Evag omd avtovg and tovg mapayovies. EmmAéov Kdmotot atopkol
Topayovtes, Kabmg Kot To VA0 givol mopdyovteg mov ennPEAlOLY TNV OVTOEKTIUNGON. AKOUN
ol Todoy®Yoi, Ol GUVOUNAIKOL OAAG KOl TO OYOAIKO mepBdAiov Tov modov, mailovv

ONUOVTIKOTATO POAO GTNV VATTTLEN TNG ALTOEKTIUNOMG Tov VTtiov Kabmg 10 oyoieio gival



TO 0€VTEPO CNUAVTIKOTEPO KOWVWOVIKO TANIG10 Yo TO Todi, petd v owoyévela. Emmiéoy,
07O VITOKEPAANLO0 2.4 TopoTifeVToL KATOEG OVOYVOPIGUEVES KAILOKES, LE TIG OTOIEC YiveTaL M
HETPM O™ TNG OVTOEKTIUNONG.

[Ipoywpdvtag oto TPITO KEPAANMO KAVOLHE MWL EPELVNTIKY OVOCKOMTNGY, OTOL
OVOQEPOVTOL ATOTEAEGUATO SLAPOP®V CNUOVIIKOV EPELVAOV TOL TPUYHATOTOWONKAY TO
terevTaio. XpoOvio Kot Oglyvouv koTd TOCGO 1 OLTOEKTIUNOT EMWOPE oIV  OVATTLEN
KataOMnTikov copntopdtov (vrokepdiowo 3.1) kot dv 1 avtoekTiunom emdpd otV
avAmTLEN EMOETIKNG KO OVTIKOIVOVIKNG CUUTEPIPOPES GTNV VITLOKT KOL TNV TPAOTH TOLOIKT
nAkio 6to vrokePaiato 3.2.

Téhog, oto vmokepdrowo 3.3, OAOKANPAOVOLUE HE TN OTLIOON PACIKOV

CUUTEPOUCUATMV OO TNV OAOKANP®GCT TNG LEAETNG TOV GLYKEKPIUEVOL BEUATOG.



Kepdiawo 1o

O TpoGOOPIGUOC TNG £EVVOL0G OVTOEKTIUNGT).



1.1 XOvroun 16topikn avadpoun.

Av xévoope poe obvroun 1otopikn avodpopur] Ba dodue 6tt otov 200 aidva 1M
avtoektiunon Bewpeitor GNUAVTIKY Yo TNV Yoyikn vyeio tov atdpov. Oswpeitar icwg 0
KAWL yuoo v emtuyio oe O0Aovg Tovg TopEic. Méypt tov 200 aidva VIMPEE ONUOVTIKN
Q000K cv{ntnon Yopw omd v évvowr Tov gowtov. [pagéc and ta apyaio ypovia
delyvouv Ti TpMdTEC Tpoomibeleg Tov avlpamov va kataAdPer tov eavtd. H évvown tov
eautov mopovoldletal akOpa kol o mpwtdyoves Opnokeiec, amd TIG omoieg Qaivetal 1
Bempnon tov avOpOTOV, OG KCAOUNTOG PLGIKOV», O OTOI0¢ KATEXEL KATOLDL dUVAUT 1 oToia
dtevBuvet ) {o1 Tov. AVTIV TN «SVVAUN TNV OVOLOGOV E1TE «WuyT», iTe «@UOT» 1 OAAMG
«mvev oy N «Tvony. ApKeTEG OUmG avalnmoelg Eywvay kot otny apyoio EAAGSa. Zopeova pe
Tov Zokpdtn, N Nown Peitioon tov avBpodmov Ba emtevyfel U@V e TNV OOVAELL TTOV
Ba kdvel o 1010¢ pe Tov eavtd Tov. AVTO £)YEL GOV TPOoLVTOHESN TO «YvdO 68 AVTOHVY. ‘Evag amd
TOVG GNUOVTIKOTEPOVS PLA0cOPoLS, o TTAdtwvag, eumepielye v €vvolo TOL €0LVTOV, OTN
Bempia Tov Yo ™V Yyuyn. Yrootple 0Tt n yoyn £xel 600 pépm, dnAaodn omd v pio £xovue
Vv Ymapén g VANG Kot amd TV GAAN TV VmopEN TOV TVELUATOS. AKOUN €vag MEYAAOG
PULOG0POG, 0 APIOTOTEANG VITOGTNPIEE TN PUOT TNG YLYNG, OC 1| LOPPT TOV TPOKVATEL OO
TIC KWNOE kol TS MeTOPOAEC TOL opyoavikoh ocopotos. o tovg apyaiovg EAAnveg
PILOCOPOVE AOITAV, 0 €0VTOG VOEITAL MG YuYY], VOUG 1 TVELLO, O KATL O10pKEG TO 0moio
umopel va tavtiotel pe 1o awwvio (Agovtapr|, 1996).

Me 10 Xpirotioviopd, OUms, £xovpe pio aKOpo OdKpion OVOUESH GTO CAOMO KOl TV
yoyn. Xy emoyn Ttov Mecaiova, Kafdg 1 omovdatdTnTa Y 10 GTOUO €ANTTMONKE,
HEIOONKE aVOAOYIKA Kol TO EVOLAPEPOV YUP® amd Tov AvBpwmo kot Tov eavtd. Katd 1o 170
awwva, g epeavicnke ot Avtikr] Evponn évag véog duiopdg tov €avtol, dnAadn )
Olakpilon tov oe «vmokeipevoy kot «ovtikeipevoy O 170g awdvag yapaktnpionke ond pia

EUOOON OTNV ATOMKOTNTA, 1] OTTOL0 TPOGEPEPE VEEG EVKALPIEG AAAL ATOTEAECE KO [LLOL OTTEIAT)
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enedn 1M Koatdktnon g £ywve €1g PEpog Tov «oyetilecboa. Mg v mapodo TV YpOvmV
TOALOL EMOTNHOVEG Kl PIAOGOPOL EEEPPACAV TIG ATOYELS TOVS Y10 TO ATOLO Kot ToV €anTd. O
Locke, vroompile 6Tt givor adOvaTo vo eVTOTICOVUE U0 OUETAPANTN HLOVIUY OVTOTNTO TEPQ
amd TG eumelpiec pog. Oedpnoe TN YVAOGCT, 1OG TOV TUPTVE TOV EXVTOV OAAGL KOl SOPADOVNGE LE
TOVG TPOYEVEGTEPOVG Be®@PNTIKOVG MG TTPOC TNV TNYN TG YVOONS, vrootnpilovrtog OTL M
yvoon mpoépyetal and v eunepia. [Ipog v katevbBovvon avty odonyndnke xor o Hume
Bempdvtag, 0t N évvola Tov £0VTOD O0gV €xel BEom 6TO YDPO TNG PLAocOoPiag. ATEpPLYE TIg
1éeg Tov [TAdtova Kot Tov AploToTéAn Yo TV youyn kot Bedpnoe 6TL 1 avTiAnyn Tov €0VTOV
otnpileton og (o oepd PTEPLOY TOV GVVOVALOVTOL pE Tolkilovg Tpdmove. ' Tov Hume, 1
évvolo Tov govtov gtvar pia yevdaicnon, dniadn povo 1 aicOnon g (Eotg i tov Kpvov,
OV POTOG 1 TNG OKLAG, TG aydmng 1 Tov picovg, Tov Tévou 1 g noovig. O Kant Badilovrtag
ota xvaplo oo Hume tOvice T onpacio Tov gUmEPIKOL E0VTOV, TPOYDPDVTAS TLO TEPO OTTO
v Koboapd eumepikn aicOnon tov €ovtov Tov Hume. Ymootmipiée 011 evd vmapyet pio
mAevpd pag Tov dtacHivetal TV ovsia g VIAPENG, TO amoTEAECHO Umopel va eivat TOGO
EMNPENCUEVO KOl TOPALUOPPMUEVO OTTO TOV TPOTO OV okEPTETAL. BAémouvpe, Aowmdyv, OTL o1
10£€€G TOV PIAOGOPM®V TPOETOILACHY TO £00UPOG £TGL MOTE UE TNV AVATTLEN TNG WYuyoloyiog
tov 190 owdva kot v omodoyn G d¢ EMOTAUN, N £Vvole TOL €0VTOL Vo Bempeiton
YOYoLOYIKO Qavopevo. Xmpic apeiBoiia, ot £pguves OA®V TV YPOHVOV YOP® OO TOV E0VTO

oLVEBaAAY OVGLOGTIKA TNV Katavonon s avOpamivng (Koospidov-Hardy, 1991).

1.2 H amwoca@nvion tng £vvolog Tov €0Tov.

Xoppwva pe tn oedvn Biploypaeia, dometdvovpe 6Tl VITAPYEL TANOOPA OPIGUDV
Yo v €vvola TOL €0VTOL. To EVPNUOTA TOV HEAETOV TIG TEPLGGOTEPEG (POPEG Elvar
avTipoTikd petald tovg. [lépa Opwg amo v acdeeia ®g mpdg TOV OpoHd, TPdchet

oVYYvon £QEPE KOl 1 TACN TOV HEAETNTAOV VO YPNOLOTOOVV KOTd TLYoio TPOTO

11



SapopeTIKoHg 0Opovg Tov £xovv mpdPepa ) AEEn eavtds. Xoppwva pe Burns, o savtdg gival
éva. OUVOAO VTOKEPEVIK®OV aEI0AOYNCEMY, YOPOKTNPIOTIKOV KOl GUVOICONUATOV Kol
avaQEPOVTOL GE OAEG TIG TTVYEG TNG GITOWYNS TOV ATOUOL Yol TOV £0LTO TOL (Agovtapn, 1996).
Emiong, o Rosenberg opiler tov €0wtd, OC TO OGOLVOAO TOV OCKEYEMV KOl TOV
GLVALCONUATOV TOL ATOLOV TTOV AVUPEPOVTOL GTOV £0VTO TOV, OG avTikeipevo. Ot1 Combs kot
Snygg, Bewpovcav Tov eavtd avtikeipevo Kot vrrokeipevo, Tavtdypova. H €vvola tov avtov
glval n opydvoon OAwv 0co @aivovtol 6To ATopo, dNAASN TO €Y® 1 TO guéva. AveEaptnra
opw¢ and T aviurapaficelg HETah TV HEAETNTAOV Yo TOV OPIGUO, €VOG YEVIKOTEPOG
opopog lvar o TpOTOG e ToV omoio To dtopo avtilouBdavetar tov govtd tov (McElroy,

Taylor, Walker, Wilson, 1995).

1.3 H oamocagnvion ¢ £vvolog OUTOEKTIUNON-0VTOOVTIANYT Kol 1 oYEom

LETOED TV 000 OpV.

1.3.1 O opiopdg TG ALTOEKTIUNOTG.

Katd xopodg €yovv oo00el moldol opiopol yw TNV 0oLTOEKTIUNGN Ol Omoiol
JLpOoPOTOLOHVTAL OVAAOYO, LE TNV €0TiRoT oL Yivetal otov Kabéva. H avtoektipnon sivot
éva ovvaoOnuatikd eoawvopevo, dnAadn, o dvBpomog to (g1 d¢ cvvaicOnua. Eivor pio
duvapukn dadkacio Tov exnpedletal omd TIC EMTVYIEG N TIC ATOTVYIEG TOV AVOPOTOV Kot Y1
avtd Bewpeital, 6TL N avtoektipnon TAdbetat. I'evikdtepa, eivar n Betikny 1 apynTikny oTdon
OV £YOVUE Y10 TOV €0VTO pag, gival pio Bactkr avOpdmivn aviykn mov pog wbei cuveldntd
oA kot acvveionta. ‘Evag amd Toug peyaAdTepoug Tpodpopovs e yuyoroyiag, o Stanley
Coopersmith Bswpoce v avtoektipnon, ®g TV Tpocomiky Kpion a&iag Tov ATdHov, TOoV
eKQPALeTal |LE OTACELG TOV OVOTTUGGEL TO GTOUO omévavTtl otov £ovtd tov. O Rosenberg

Op1oE TNV OVTOEKTIUNGT, OC TN OeTIK) 1N TNV OpYNTIKN OTACY GE £vo. GLYKEKPLUEVO
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avTikeipevo, Tov «eavtod» (Xipov, Iamdavng, 2007).

Emiong o Ziller, Bedpnoe 011 0 govtdg opiletor 6e oYEoN HE TOVS KONUOVTIKOVS
dAAovey Kol TV a&loAdynon mov TPOokLTTEL GE UeYAAO Pobud péoa amo €vo KOVOVIKO
mlaico avoaeopdc. O William James, 0 10puThg TGS YuXoAoyiag TNG AVTOEKTIUNONG, OPLOE TV
OLTOEKTIUNOT MG TNV OmOGTOCT OVAUEGO GTOV W0VIKO Kol TOV avTIANTTd govto. Katd tov
James, n avtoektipnon etvoar M avoroyio petald TOV TPAYUATIKOV EMTEVEEDV KOl TOV
PL000E1BV TOV atoOpov. Méosa and 6Aeg avtég Tig Bewpieg Aomdv, Tpodkvye OTL e TOV OpO
OVTOEKTIUNGT OVOQEPOUOCTE GTN CLVAUICONUOTIKY] OTAGN OTEVAVIL GTOV €0VTO HOG TOV
umopel va gtvan Betikn 1 apvnrtikn. Eivor onupovtikd yvopiopa kédbe atopov. Eivor n dpova
KOl T OTopoitnTo Yoo TV €mPioon evAvIo GTNV avTayOVIeTIK) kowovia. Awdpapatilet
kaBopiotikd poro otn o1, yati emdpd 6ToV TPOTO CKEYNG, GLUTEPIPOPAS OAAL Kol GTN
oyxéom pe tovg yopo pog (F'ewpyoyuavvng, 1995).

Onwg avagépovv ot, Zipov, [Mamdvng(2007), tov Iovvio tov 1992, 10 Aloikntkod
Yvppovio tov EBvikov ZvpPovAiiov g AUEPIKNG Yol TNV «OVTOEKTIUNGT» LE TO OmMOi0
ouvdéeTat Kot To avtiotoyo EAANviKo Zopfodito kot pguvodv Ty £vvola Tng AVTOEKTIUNONG
ocupem®vnoe OtL N avtoektiunon eival, «n gumepio Tov vo gicot wavog va yepilecor Tig
npokANcelg ™G {mng Kot va aicBdvesat aElog yia v gutuyioy. O oplopdg TPOEKLYE Ao TNV
eyke@oAkn dtadkacio a&loAdyNong Tov €0VTOD KOl TG CLVOICONUOTIKNG dtadtkaciag, OTt

vindeig a&log.

1.3.2 O opiopdg ™G avtoavTiAnyng.

Mo tovg mepiocdtepoug peketntég M avtoavtiinym opileTor @G TNV €KOVA TOV
SLHOPPDOVEL O AVOP®TOG Y10 TOV EAVTO TOV. ZOUP®VO e TO HovTéLo Tov Shavelson, Hubner
kot Stanton 1o omoio avayvopilel TNV TOAIACTOTN TTLYN TNG CVTOAVTIANYNG, TNV opilel MG

™V avtiAnyn €vOg aTtOUOL Yo TOV €0VTO TOV, OTMG OLUUOPPAOVETOL HECH OO TIG EUTELPIES
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oL amoKopilel amd 10 MEPPAALOV TOL KOl TOLG «GNUOVTIKOVG AAAOVLG». Miol GAAN dmoyn
glval 0Tl M OVTOOVTIANYN AVTITPOCOTEDEL LU0 TEPTYPOAPT] TOL ATOHOV, aveEdptnTa omd TO
KATA OGO 1 Yvaon gival oot 1 Aovlacuévn, BacIGUEVN GE AVTIKEPEVIKA oToLEio 1 o€
VIOKEEVIKT] Yvoun. Eival to 6Ovolo Tov opyavouEvey 1010TATOV TOL TO ATOUO TPOGOidEL
otov gavtd tov. H avtoavtiinym dwyopiletonr dg M yvOOTIKY 7TTLY] TOV E€0VTOV KOl
OVOQEPETOL GTIV OAOTNTO EVOG OPYOVOUEVOD KO OVVOUIKOD GLUGTHHOTOS OAWMV QLTMV TOL O
avOpmmog €xel ®¢ Wovikd Yo TV VmapEn Tov. Agv gival EUOUTN OAAL OVOTTOCGETOL KO
dopeitoan amd 10 dTOpO péEGO Omo TNV aAAnAemidopacn tov pe 10 mepBdiiov (Karobpn-
Avtovomoviov, 2001).

[ToAlol clyypovol epeuvntég Bewpovv v avtoavtiAnym, pio opyavouévr opddo
YVOOTIKOV dopdv mov Pacilovior ot eumelpie Tov mTopeABOVTog kol AETovpyodv oG
EMAEKTIKOL pnyavicpol, emnpedlovtog, TN GLYKEVIP®MON TNG TPOCOYNG TOL OTOUOV GOE
OPICUEVEG TTANPOPOPIEG KOl EMEVEPYMVTOS MG £va epuNVELTIKO TAaicto. Kdabe pio amd Tig
EMPUEPOVG EIKOVES VTOONADVEL TN SLOPOPETIKY EUPaoT) ToL divetan 6g KdBe mTLYN TOL €0LTOV
KOL TV TOAVHOPPIL TOV EUTEIPIDOV TOV OVTEG OVTOVOKAODV. AVOTTOGGOVUE KOl OLULTPOVLLE
TNV QVTOOVTIANYN KOG HEGO amd TN SdKOGTo ovAANYNG OpAcTG KOl GKEYNG KOl Y10l TO TTMG
Ba ekAdfovv o1 GAAOL 0VTO TOV KAVOLE. ZKEPTOUACTE CYETIKA LE TO Ti KAVOE KOl UTOPOVLLE
vo Kévovpe, o€ GOYKPION HE TIG TPOGOOKIEG HOG KOl TIG TPOGOOKiEG TV GAA®V, T
YOPOKTNPIOTIKA Kol TIG €mTevéels tov dAAmv. Avt) elval 1 QUVOUIKY TAELPA TNG
OVTOOVTIANYNG Kot €ival OMUOVTIKN, YTl VTOJEIKVVEL OTL pmopel var StopopemBel 1 kot va,
alhayBel. Mepwcol pehetntég mpotevay, 0Tl KEOe avtiAnyn Tov KOWWOVIKOL £00Tol gival
OLYKEKPLUEVN HE PACEL TIC TPOGIOKIEG TOL GLVOLOL GTO OTOI0 TO KAOE ATOUO CVIKEL KO LE
10 omoio tavtiletar. O kabévag Exel apétpnteg TALTOTNTEG, TOL £ival VOGS GLVOVAGUOS TOV

QLTOOVTIAYE®V G d1apopovg porovs (Koopidoov-Hardy, 1991).
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1.3.3 H oyéon peta&d avtoektipnong kot avtoovtiAnyng.

Meybrho pHEPOG TOV €PELVNTAOV YPNOCIUOTOEL TOVS OPOLG KOVTOOVTIANYN» Ko
COVTOEKTIUN O EVOALAKTIKA, AALOL OL®G EUUEVOLY GE £val oapn dawplopd Tov dvo. Etot
YPNOLOTOOVV TOV OPO «KOWTOOVTIANYM» Yt va ONAMCOLV TO. YVOOTIKE GYNUATO TOV
OLOLOPPDVEL TO AITOLO YO TOV E0VTO TOV, EVM LE TOV OPO KOVTOEKTIUNGN» AVAPEPOVTOL GTNV
avto-a&lohdynon mov kdver to dropo. 'Etor opileron 6Tt M owrtoextiynon eivar pia
TopAUETpog ™G oavtooavtiinyns. H avtoavtiinyn @¢ évvown eivor moAvdldotorn Kot
epapykd opyovopévn. Ot mpodwabécelg g pali pe to otoyeion TG KOWMVIKNG NG
TAVTOTNTOG OMOTEAOVV, TO UEYOADTEPO HEPOG TOL TePlEonEvov ™ (Mmotcapn-Maxpn,
2001).

H avtoektipnon givar n a&oloyikn mtuoyn Tov eavtov poc. H Bewpia avtoektipmong
tov Rosenberg otpiletar oe pa vdOeon (interactive hypothesis), copgwva pe v onoio o
VYNAO Minedo aVTOAVTIANYNG GE KATO0 TOREN OEAVEL TNV OWTOEKTIUNGT TOV OTOLOV, LE
™V avénon va givar toco peyaidtepn 660 vyYNAGTEPO £ivol TO EMIMESO AVTOOVTIANYNG Kot
0G0 peyoAvtepn tvat 1 6movdatdTNTO TOL TOopén ALTOV Yo To dtopo. Katd avtictotyio éva
YOUNAO ETTESO AVTOAVTIANYNG G€ KAmol0 Topéa eEaoBEVEL TNV AVTOEKTIUNGN TOV ATOUOV, LE
™ pelwon va givarl 1000 peyolutepn 660 YopMAGTEPO vl TO €MIMESO OVTOAVTIANYNMG Kot
0G0 peyaAdTEPT EIVOL 1) VTOKEWEVIKY GTOVIALOTNTO TOV TOUER. MEGO 0O TV AmOGAPNVIoT
TOV OpOV OLTOOVTIANYN Kol OVTOEKTIUNGT KOTOAYOLHE OTL, M OLTOOVTIANYN &lval m
YVOGTIKY| TTUYN TOL £0LTOV KOl 1] GLTOEKTIUNOT €ival 11 CLVOGOMUOTIKY TTVYN TOV E0VTOD
(ITamdvng, 2011).

1.3.4 ZounepdopoTo oo T GLGYETION TOV OPWV.

ZUUTEPACUATIKA AOUTOV YPTCLUOTOLOVUE TOV OPO «OVTOAVTIANYN Y10 VO ONADGOLLE

TO. YVOOTIKG GYNUOTO 7OV SUOPPAOVEL TO ATOHO Y10, TOV €0VTO TOV, £V HE TOV OPO

COWTOEKTIUMOM» AVAPEPOUAGTE GTNV €XAVAEIOAOYNoN oL Kdvel To dtopo. [Nvetan EexdBapo
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OTL M OVTOEKTIUNON &lvol Hol TOPAUETPOS TNG OVTOAVTIANYNG Ko 1 avtogktipnon (self-
esteem) eivar To cuvaicOnuatikod wepleyodpevo avtg oyxéons: Eavtos-Eya kot Eavtoc-Epéva.
E&aptdron amo 10 mepleyOUeEVO TG OTOAVTIANYNG GE M GUYKEKPLUEVT TTEPLOYT] KOODS Kot
mv a&oroynon (ocmovdodtnTo. oL amodideTal) And TO GTOUO GTN GLYKEKPLUEVT] 0TI
neployn. H avtoavtiinyn g évvola givor moAvdidotatn Kot Epapyitkd opyavouévn. Me tov
OpO OLTOOVTIANYT VOEITAL KOl TO GUVOAO TMV YOPOKTINPIOTIK®V OV TO dtopo vouiler Ot
Katéyel. YO v €vvolo autr, 1 ovtoavtiAnym cav Agttovpyia, Bopiler m Asttovpyia g
TaVTOTNTOG. MEGO AOUOV amd TNV ATOGAPNVICT] T®V V0 ALTOV OPMOV KATAANYOVUE GTO OTL
01 dV0 aVTEG Evvoleg elval dV0 TOPAUETPOL TOV GAANAOCLUTANPMOVOLY 1| (it TNV GAAN Kot gV

vogital va vdpyel n pia yopic v vmapén g dAing (Goldstein, 2008).

1.3.5 Eidn kot S100TAGELS TNG OVTOEKTIUN OGN S-OVTOUVTIANYTG.

Méoa amd épevveg ypOVOV, Ol YOYOAOYOL YMOPIOOV TNV OVTOEKTIUNGT Kol TV
avtoovTiAnyn og €idn kot daotdoelg. H ovtosktipnon pmopel va elvar KaBolkn 1
ovykekpipévn. H kaBolikn ameucovilel TV GLVOAIKN Kpion TOV OTOUOL Yo TOV £0VTO TOV,
EVD 1 OLYKEKPWEV] TNV EKTIUNGN TOL Yoo EMPUEPOLS TOpElG TOL gowtod Tov. H
dtpopomoinotn tovg dev onuaivel Katt, avtifeta, Bempovvtal GNUAVTIKEG Kot ETOPOVV 1 pia
omv dAAN. EmmAéov, n autoekTipnorn eVompUoT®VEL 300 CLOTATIKA GTotYElo: TO eminmedo Kot
™ otafepdmra. H avtoavtiAnym dpwmg £xet Kot avt oNUOVTIKEG S106TACELS, OT®G 1 PVOIKN
EULPAVIOT), O YVOOTIKOG £0VTOC, O KOWMVIKOG £00TOG Kot 1 avtoektipnon ([amdvne, 2004).

1.3.6 H dwapdppmon g avtoeKtipmonc.

H avtoextipnon apyiler kot dtopopedvetal Non and pkpr| nAkio, 0tav to moudid
apyiCovv va LopPOTOI0HV T TPMTO GLVOIGONUATO AVTOEKTIUNONG, TIG TPOTES £EL ERdONAdES
mg ComMg, avdloyo pe TO TTAOG EKTIHOVV OTL 0 KOGHOG OvTOPO OTIG COUOTIKEG KOt

ocuvaloOnuotikég tovg avaykes. KabBog owpyovion ta moikido otddo ovamtuéng, 1
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OVTOEKTIUNGT TOVG TPOTOMOIEITOL AVAAOYO HE TO TAOSC OVTIOPOVV Ol CNUAVTIIKOL Yol vt
EVIMKEG, OTIC OVAYKES TOLG Kol TO Pafud mov avtég OAOKANPAOVOVIOL EMTVYNOS O KAOE
avartu&loko otddo. H mpd mo amh cvAAnyn tov eavtod katd Piaget, elvar avt) mov
EKONAMVETAL 6TO TEAOG TOV OoOnolokvnTikov otadiov, Otav ma o vimo Eexwpilel Tov
eavtd Tov amd Tov €€ KOopo. Katomv otadiakd O1evphvetal T0 TEPIEYOUEVO TOVL KOl
TpocAapfPdvel oAoéva Kot o agnpnueves 1010t tes. Ilapdiinin mopeio Tpog v e£EMEN TG
£vvolag Tov 0VToL akoAoLOEl ka1 avtoektipnon (Ball,2000).

2V TPpOUN ToUdKY| NAIKia, Tapdlo Tov N avtoektipnon apyilel va oynuatifetol, dgv
elvar petpnon €og v nAkio tov €51 €TV, YTt péxpt tote ot 0V0 Asrtovpyieg g
OLTOEKTIUNOMG, M wKovoTnTo Ko 1 a&la evepyovv Eexwplotd. Metalld tov mévie pe oytod
ETMV, M ALTOEKTIUNOT YiveTal odoéva kot o avtiinmti. To mwodid apyilovv va oynuotilovv
KAmolo yvoun oyetikd pe v oo kot TV IKovOTNTA TOVG 68 TEVTE TOUEIS: TNV EUQAavion
TOVG, TNV KOWMVIKY 0omodoyn, TN OYOAKN wKavotNnTo, TG OOANTIKEG Kol KOAMTEXVIKEG
de&lotreg. Meyoddvovtog 1o moudl cvvewdntomotel Tl pumopel va KAver ko Ti Oyl
Avandéeevkta, 1 ovtoektipunon apyilel va emnpedlel | cvumepipopd Tov Kabdg To TOdi
npoonabel va dlTnphoEl Kol vo. TPOELAGEEL TV aicOnon avtooliag Ttov evAvTIo OTIG
TpoKANcelg kot to mpoPAnuata tg CoMg. H ovtosktipmon dev eivar €uoutn oArd
OTOTEAEGOL TG TTOLOTNTOG TOV EUTEPLOV Kol TNG CAANAETIOpaoNS Tov pHe 10 TEPPEALOV,
YUYOLOYIKO Kot Kovwvikd. Baoikn tpovndbeon avdmtuéng g elvat, 1 entyvoon amd Pépoug
TOV ATOUOV TNG TOLTOTNTAS TOV EQVTOV TOV, TOV OMOi0 akoAoVOmG a&loroyel (Agovtopn,
1996).
1.3.6.1 H onuavtikotnto tg avtoeKTiunong.

H evtomoon mov oympatifel 1o ATopo yo TV EXAPKELO 1] TNV AVETAPKELD TOV EQVTOV
TOV KOl 1 GPPNKTO GLVOESEUEVN LE OVTNV EMOOKIUAGIO 1] OTOSOKIHOGIO TOV, EUTEPIEXEL

W0TTEG VONTIKEG, ovvosOnuotikés kot mopotpuvtikés. I[hiotedeton mAéov Bempntucd
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TOVAQYLOTOV, OTL 1 OLTOEKTIUNCT OMOTEAEL (O OLGUDON UETOPANTY TNG CLUTEPLPOPAS, M
omoio. B pmopovoe axoun Kot vo evtayfel ota yvopiopoto mov HovadtKE oviikovuv GTov
avBpomo. Avappopnmmro ovvéBare oty adénon ™G koTOvOmomg g avOpomvng
ocvumeplpopds. O pOLog TG eivol ATOPAGIOTIKOG OTN GLYKPOTNON MO VY0VS, PEAAMGTIKNG,
GUVEKTIKTG Kol GLVETOVS TPOooOTKOTNTOS. H Sopdopemaon vymAng 1 YoUnANG avToeKTiumong
LETOTPEMETOL GE £VOV E0MTEPIKO PLOOTN TNG TPOCHOTIKOTNTAG 7OV KOTEVOVVEL Kot
otabepomolel T cuUTEPLPOPE KOl € i TPOSAOEST TOL EPUNVEVEL KOl TPOGOOKA avAAOYN

pog 0 Pabud ektipnong tov eumeptav Tov eavtov (Koyding, 1990).

1.3.6.2 To yopoxtnpiotikd. Tov aTOpHOD UE DYNAY QVTOEKTIUNOT.

¥t debvn Piproypagio vTapyEl GLUE®VIC, GYETIKO HE TO OTL 1 OWTOEKTIUNGOM 1|
OLTOEKTIUNOT EVOLVOUMVEL OAESG TIG TAEVPES TNG (NG, ooV divel T duvaTOHTNTA GTA ATOUA.
Vo £€(0VV aVENUEV TPOCHOTIKY TOPAYOYIKOTNTO KOl IKOVOTOMTIKEG SOTPOCOTIKES GYECELS.
Eumiéiovran eledBepa o mpaéelg cuvepyaoiaog. ‘Exovv Betikég kovwvikég oyéoelg kot 1 {on
TOVG £yl vomuo. Xto mepBAAAov Tov GYoAeiov €101KOTEPA, O1 LaBNTEC TOL aucBdvovTal KOAN
LE TOV €0VTO TOVS, CLUTEPIPEPOVTOL SIUPOPETIKG Omd eKEIVOLG pE younAn avtoektipnon. Ta
dropa pe vymin avtoektipmon PAémovv Tov govtd ToVg peoiotikd. H agloldynon mov ta
{0l To. Toudd KAvouv Yo TIG IKOVOTNTES TOVG, Paciletal oe pia akpiPn avatpo@odoTnon
napd o€ S100TpEPAmon avtod Tov Ba NBehav va motehouvy yio Tov €avTd Tove. To TodLd pe
VYN avtoektipnon givar Tpddopa va Pfondncovv tovg GAAOVG OAAL KO VO PIGKAPOLV.
Avtamokpivovtol oTIC TPOKANGES Kol glval mpdbvua, OOTE VO, OKIUACOVV Kavovpylo
npaypato. Avtd ta mtoudd BETovv oTdYoLS, Yvmpilovv Ti BEAOVY va Kavouv Kot Ti Ba Belav

va eTvyovv ot {m1| toug (Xovopov, 2009).

1.3.6.3 To yapoxtnpiotikd Tov aTOHOD UE YOUNAY QVTOEKTIUNOT.
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Ot poOntéc pe yopunAn  oVTOEKTIUNGN UITOPOVV  EVKOAO VO  AVAYVOPIGTOVV.
Evolagpépovtal va dtotnprcovy ) dkid Toug aicOnon avtoceRacpov 1 «vo TEGOVV LUE T,
mopd va mpoomafnoovv TEPICGOTEPO Yo vo. TETVYOLV. Eumiékovioar o€ apuvTikég
GUUTEPIPOPEG TPOKEYEVOL VO OTOTPEYOVY TOVG GAAOVS VO KATOAGBOVY OGO aVOGPOAELG
awcBavovtal. Ilepdlovv kot vrotiodv T0VG AAAOLG. ATocvpovtal Kot gival vrpomalol.
Yovbog xotagpevyovy oe otwnmote Bewpoldv omapaitnto Yoo va aviiotaduicovv To
cuvalcOnuota averdpkelog mov vimbovv. Gofodvtal Tnv amotuyia Kot TOALES Popéc Bempovv
ot glvo KaAdtepa vo unv tpocmadncovv, mopd vo piokdpovy oe mepintwon amotvyiag. Eival
TOYWOEVUEVOL OGNV OLTOEIKOVO TOLG, 7oL Olakatéxetal omd amotvyia. Etor asBdvovron

avd&iol, avemapkeig kot un oyamntol (Zwakoavtdpn, 2011).

1.4 Oewpntikég MPOCEYYIGES OTO TESIO EPELVAC TNG OWTOEKTIUNONG Kol TNG

aVTOaVTIANYNG.

O [Moamdvng (2011), avaeépel TOG: «N CLTOEKTIUNOT), OC YLYOAOYIKT £VVOla TEPIKAELEL
pio epeuvntikn ovtipoaon. Evo éxel pedembel apketd ta tedevtaio ypovia, eEokorovbel va
dwtnpet o Muoeidy yopaxtinpa ™e. [Hapodia avtd, dpme, mapapéver pio €vvolo SHVGKOAN
Tpocolopionun Kot rolvonun» (c6.24-25).

Xt  ovvéxew, Oo  TOPOVCIAGOLHE  KATOEG  OVTITPOCMOMEVTIKEG OempnrTikég
TPOGEYYIGELS Y10 TV AVTOEKTIUNGN.

141 H oavBpomotiky mpocéyyion tov Maslow, vy v 7TpocomkoOTNTO KOl TNV
OVTOTTPAYUATOON.

H avBpomictikny npocséyyion tovilel 600 Pacikd onueio. Apykd 1o dtopo Bempeital
éva. opYavVOUEVO GUVOAO, TO 1010HTEPO YOPOKTNPIOTIKA TOL OMOioL Ogv UTOPOVUE Vo
LEAETNOOVE, ATOUOVAOVOVTAG TO. 0O T bolowma. EmumAéov vrdpyet éva Pacikd EvoTiKto

mov el To dropo mpog TV evepyomoinon twv ovvatotntov tov. O Abraham Maslow
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wepLEYpaye 600 €10N avayKaOV ekTiunong, v avaykn yo 6eBacUo amo Tovg GAALOLS KoL TNV
avaykn v avtooefacpd. H avtoektipmon ywoo tov Maslow cuvemdyetor pe kovotntoa,
avtoremoifnom, poeotpio, emidoom, aveCoptnoio kot ehevbepia. O oefacudg amd TOLG
GAAOVLG oNUOIVEL OVOYVOPLOT), ATodoy, YonTpo(status) kot ektipnon. Xmpig v ektAnpwon,
KOVOTIO{N o OVTOV TOV aVAYK®V, TO ATopo viddel arofappupévo, adOVoIo Kol KOTMTEPO.
Axoun kot  avaykn vy cefacud and Toug YOp® pog avEAveTor pe TNV NAIKIO pog Kot M
aVAYKT Y10 0VTOEKTIUNON YiveTon o onpavtikn (Zagepiong, 2009).

O Maslow onpovpynoce v Tupapida 1EpapyNoNG TOV AvayK®V, 1 0ol aroTeAEiTOL
and TEVTE KATNYOpies. XTO TPMTO EMIMESO TEPIAAUPAVOVTAL Ol PUGIOAOYIKES OVAYKES
(avaeépovtal ot PLGLOAOYIOL KOl OTIS AEITOLPYIEG TOL GAOUATOG). XTO OgVTEPO EMIMEdO
neptAapPdvovtat ot avayKes Tov ovOpdmov Yo emPiwon, 1 avaykn Yo acAAELL, TPOSTAGIN
Kot oTafepdTNTa, 1 OVAYKN Yo ayamn Kot To aicnuo 0Tt KAmov avikKels. X1o tpito eminedo,
etvar n embBopio va €xelg @oilovg, okoyéveln N axdpo kot 1 embopio OTL OVIKES o€ pia
KOWOTNTA. XT0 T€TOPTO eminedo eivar n avaykn ywo ektipnon. O Maslow ydpioe avtiy
Katnyopia og 600, ot YOUNAN Kol oTnV VYNAN ektipnon. H younAn €xel va kévetr pe toug
YOP® Hog, LE TOV 6ePAGUO TOL pog deiyvouy, TNV avaykn yio d0Ea, avayvdpLoT, KOW®OVIKI
kata&ioon, alompéneln kot kvpopyia. H vymin xommyopio tov avoykdv ektipnong
TEPIMOUPAVEL TNV  OVTOEKTIUNGY, GLUTEPIAAUPOVOUEVOY TOV cuvaloOnudtov Onwmc, n
avtonemoifnom, 1 eumoTocLVN, N avotnta, N avelaptnoio kot 1 glevbepia. To apvntikd
otoyelo avtng g katnyopiag eivor M yoaunAn avtoektipnomn. Ot mponyodueveg T€66EPLG
KOTNYopleg aviKouy otnv opdda tov eAleppatikdv avaykav (deficit needs). To méumto Kot
tedevtaio eminedo gival n avdykn yio avtonpayudtoon (selfactualization). Eivol dtapopetikn
Katnyoplo amd 115 GAAec, ywti oe avtiv ovinkel M oaicOnon 0Tl €xelg Kataeépel vo
EKTANPOCELS KAOE cov GAAN emBupia, vo EYEIC IKOVOTOGEL KAOE KATATEPT AVAYKT GOV Ko

vo. aElomomoelg Oheg cov Tig dLuVaTOTNTEG. Nol £YELG KATAPEPEL VAL YPNCULOTOCEL OAEG GOV
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T1G 1010t TEG Kol aoOnoelc oto péyioto dovvatod (Iotapavodg, 1999).

1.4.2 H Bewpia tov William James yio Tnv avtoextipunon.

'Evag amd toug matépeg g wuyoAoyiog tng avtogktipunong, o William James ftav o
TPAOTOG TOL ooy OnKe e TV £vvola Tov €avtov. Htav 0 Tp®dTog mov avERTLEE AETTOUEP®G
TO J1OWPICUO TOL £0VTOV, GE VIOKEIEVO Ko avTikeipevo. O James Bewpooe Tov £00TO cav
Ho TOALOLAGTAT, OLVOULKT) LOPPT KOt ElYE AvaAVGEL TN OUTAN TOL PVGN, VITOGTNPilovTag OTL
anotereitoan amd 1o «Eyom» kot to «Epévan. To «Eyom» givon 10 vrokeipevo mov mapoatnpei,
aoBavetal kot €xel exteleotikn Asttovpyia. To Epéva etvon to avtikeipevo g epnepiog. To
Eyd etvar avtd mov cupfdiiel ot yvmdon TG GUUTEPLPOPAS KOl AVAYETOL TEPIGGOTEPO GTO
Y®po ™S prhiocopiog kot to Epéva eivar kabapd avtikeipevo youyoroyiog (Lawrence, Oliver,
2000).

O William James Bedpnoe, 0Tt 1 avtoektiunon ennpedleTor ONUOVTIKG OTO TIC
TPOCOTIKES PLA0J0EIEG KoL TIG LTOKEWEVIKEG OELOAOYNOELS, O10TL CUUPMOVO HE OVTEG O
dvBpomog amopacilet ti etvar emtvyia Kot ) amotvyio. [a tov James, n avtoektipunon sivol
T0 oUVOLO TOV EMITEVEEMV KAl TOV PLAOS0EIDV evOc atopov. [Ipoteve kKo évav padnpotikd
TOmo, OmMOV M owTtoeKTipnon elvar ion pe TO TNAIKO TOV EMTLYIOV KOl TPOGOOKIDV €VOG
aTOUOV (OVTOEKTIUNON= emTuYio/TPocdokies). YTapyel OUmG Kol pio ovVOTOOTOOT: GYEoT
avdpeoa otig agieg, v emttvyio, TNV wKavoHTNTO KO TNV ALToovTiAnyn, Oco otabepn ki av
etvar avt N oyéon oe ddpopa dactnuato g {on, 1060 e0Bpavotn umopel va amoderyOei.
H avtogktipnon opwg pumopel va avéndei, v to dropo Bondnbei va metvyel 6ToVG TOUEIG TOV

etvar o wavd Kot av petwbovv ot arotvyieg Ttov (Brealey, 2007).

1.4.3 H Bswpia Tov Robert White ywo tnv avtoektipnon.

O Robert White £€dmoe oto 0épa g avtoektipnong pio yoyovolvtiky didotaor. H
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avtogktipnon ywo. tov White éyer tic pileg g oty eumepio g emrvyiog. Oedpnoe v
aTogkTipnon eEEMKTIKY Kot TV dloydpioe o€ Tpelg mapapéTpous: T PLoAoyiKr), dniadn
TNV QLGIKN avaYKalOTNTO TOV MOEL TO dTOUO, OGTE VO AVTATEEEPYXETOL OTIC SVOKOMES Kot vol
emPudvel, TV KIWVNTIKO-YVOGOTIKY, mov gEehiooston mapGAAnio pe T vontikh Kot
emPaiet otov avBpwmo va enelepydletol yvooTikd to TepiBdAiov Tov kat Tnv aval)Tnon

NG TOVTOTNTOC, N omoio avartiooetal o peyaddepa otddio g (wne. Ot Tpowpeg

emtuyieg N amotuyieg etvor onuavTikés, yati pe v Tapodo tov ¥pdvov yivovtat OA0 Kot o
OKOMUEG KOl £TCL  EVOOUATMOVOVIOL GTO YVOOTIKO oynua g avtoektipnong. Ot
GUUTEPUPOPEG TTOV 00N YOVV GTNV EMLTLYi0 £YKAOOPVLOVTOL GTASIAKA Kol apopovV £va GUVOAO
VONTIKOV, GUVOIGHMUOTIKOV KOl TPAEKAOV OVIIAMYEDV Y1o. TOV €0LTO, £TGL MOTE VA

emtevyBel évo TAEypa avtoekTipnong, To onoio kataktOnke amo to dtopo (Ilamdvng, 2011).

1.4.4 H Bewpia Tov Morris Rosenberg yio v avtoektipnon.

Onwg avagépet o Rosenberg (1965):

H avtoektipnon givat n Betikn 1 n apvntikn otdon anévavtt o€ £va, 1010iTeEPo
avtikeipevo, Aadn| tov eavtd. Otov KAmTolog £xel LYNAN LTOEKTIUN O Yia
TOV €0VTO TOL TOTE aucBdveral 6Tt a&ilel. XéPetar Tov eavtd TOL Kot dev Bewpel
TOV E0VTO TOL ATOPAITNTO AVATEPO OO TOLG AALovS. H avtoektipnon givat
Kuplog pia Ekepaon g agiog tov eavtod tov. Eniong vrdpyetl oxéon petald
QVTOEKTIUNONG Kot GuuTeEPLPopds. O eavtdg etvar pio Kowmviky cuvOeon Kot
ot 0&leg TOL GLVOEOVTAL [LE TNV AVTOEKTIUNOT TPOKVTTOLV HEGH O TNV
OAAMNAETIOPOOT TOV TOMTIGTIK®OV, OIKOYEVELNK®V KOl TPOCOTIKAOV TOPAYOVIMV
(c.30-31).

o Tov Rosenberg, n avtoextiunon mnydlet amo pio dwdwkacioc cOyKpong, mov

neplapPaver opodteg Kot oapopec. Oco pkpodtepo elvor 10 YACHO OVAULEGOH GTOV
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«0avVIKd €0TO» (01 eATidEg, ot emBupieg Kol T GVELPA [OG) KOl TOV KTPOYHOTIKO E0VTON
(Yyvopiopota mov meptypapovy Tt moTeHOLUE OTL EIHLOOTE TPAYUATIKA), TOCO TO LYNAN glval
ka1 M avtoektipnon. Emiong, odvoece v avtoektiunon pe pio celpd amd TPOCOTIKES Kot
KOWOVIKEG UETOPANTEG OM®G: TO AYXOG, M YOUNAN emayyeAHOTIKY] €£EMEN Kol KOWV®OVIKT

anopovoon (IMamwdvng, 2011).

1.4.5 H Bewpia tov Stanley Coopersmith yio v avtoektipnon.

Onwg avagépet o Coopersmith(1967):

Mio amd 115 onUOvVTIKOTEPEG GLUPBOAEG GE OVTOV TOV YMPO OPEIAOVTOL GTNV

CLUTEPUPOPIOTIKT] TPOGEYYIoN Kot Wiaitepa og avtrv Tov Stanley Coopersmith.

[IpoomdOnoe va pelenoel TG cvvONkeg M TIC eumelpieg mov avédvovy 1

EAATTAOVOLV TNV OUTOEKTIUNGY, YPNOUYOTOIDOVING TOPAUOOCIUKEG EUTELPIKEG

yoyoroyég pebodove. O Coopersmith giye ava@épel mmG Le TNV QVTOEKTIUMON

OAVOPEPOUOOCTE OTNV EVOOTPOCMTMIKY OEWOAOYNON €VOG aTOUOL, 1) Omoio

dwtnpeital ovvnBwg avoAioimtn o memoidnon amodoyng N ATOdOKIHLOGIOG.

Eivol pio mpooomikn Kpitikn yio To ov KAmolog Bempeitor kovog, onpavtiKog

kot d&oc. Ev oAlyolg, n avtoektipnon elvarl pion TpocOTIKN MGTONTOINGN TNg

a&lag, kol ekppdletor pe TG oTdoelg Yoo tov govtd. Elvar pio vroxeipeviky

eumepia, Tov to dtopo petaPiPalel 6ToVg AALOVG LEGH TMV GLUTEPIPOPDV KOl

TOV EMAOYOV TOL (0.4).

Yopeova pe v Bempio tov, Tpelg mapdyovreg kabopilovv TNV OVTOEKTIUNGN Kot
wwitepa TV TSV, OTwg eivat 1 Yovikr {eoTaotd, Ta Kabopiopéva opta kot 1 aSlompen|g
petayeipion, eved Epeacn Olvel KoL GTOVG UNYOVIGHOLG eKHAONoNS, Ol omoiol GuvoEouv
VTOVG TOVG TPELS TOPAyovies. Apa ta modwd pabaivovv 0t a&ilovv Mg avBpwmol, dtav ot

yoveig Tovg ta petayepifovran pe aydmn. Ta wodid emiong, avtipetomilovy ToV €0VTO TOVG LE
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oefacpd péEc® G UIUNONG TPOTUTOV KLUPIMG TOV YOVE®V, TOPATNPOVTOS MG OVTOl
QEPOVTOL OTOVG AAAOVLG aVOPAOTOVS, E0MOTEPIKEDOVTOG ETCL AVTEG TIG GLUTEPLPOPES (Xipov,

[Mamdvne, 2007).

1.4.6 H Bewpia tov Carl Rogers yia tov €avto.

Katd tov Carl Rogers, n avtoavtidnym ival 1o opyovopévo cuvenés «OAo» (gestalt),
OV OmOTEAEITOL OO TOL XOPAKTNPIOTIKA TOV «Eyd» (e0vtdg w¢ vroxeipevo) 1 tov «Epévar
(e0VTOG MG AVTIKEIIEVO) KOl TIG AVTIANYELS GYETIKA LE TIG OYEGELS TOV «Eyd» 1 tov «Epévoy
HE TOVG GAAOLG KOt [LE TG O1dpopeg TAELPES NG Coong palil pe v agloAdynon mov amodideTon
0€ OVTEG TIG OVTIAMYELS. ZOUQMVO, [e dV0 KEVTIPIKA onpeio otnv BempnTikny TPOGEYYIoT TOV
Carl Rogers-onuovtikod ekmpoo®mov ¢ IIpocomokevipikng ZUpPOVAEVTIKNG Kol NG
MoOntokevtpikng Ilpocéyyiong otn SwaockaAiio-n ovtoaviiinym esivoalr 1 opydvoon Ttov
AVTIMYE®V GYETIKA [E ToV gavtd (Agovtapn, 1996).

H oavtoavtiinyn elvar avt mov kabopilel 10 ndg Ba avtamokpifel o dropo oto
neplPdAlov tov. Xtn Oeswpio tov Rogers, n avtoavtilnyn Oev gival 0 «EKTEAECTIKOCH
TAPAYOV NG CLUTEPLPOPAS. O OpYOVIGHOS aVOTTOCCEL dPACTNPLOTNTESG, EMOIOKOVIOS TO
O0TOY0 NG OVTOTPOYUATMOONG KOl 1 OVTOOVTIANYT, ®G UEPOG TOL OPYOUVIGHOD, EMSUDKEL
eniong v avtonpoyudtoon péca amd TN dwpkn opactnpiotnto. 'Etol 1 avtoavtiinym
OmADG EMNPEALEL TN CLUTEPLPOPA, OV TNV TPOKOAEL, ovTE TV KotevBuvel dueca. o Tov
Carl Rogers, 1 évvota Tov €0vTOV givar vpHTEPT OO VTNV TNG AVTOAVTIANYNG. Oewpel OTL M
@Vo™M 1oV avOpdToVL givol BeTIKN Kol 0 AvOP®TOG KIveiTon TPOG THV KOW®VIKOTOINGN, TV
opipavon katl v avtonpaypdtoor. To dropo Bpioketal maviote o pia e£eMkTikn mopeiol
oV «ylyvesBow. H aAlayn eival to amotéleoua g opipovong kot tng pnabnong kot £xet
katevBvvon mpog tov aindivéd eavtd. ‘Etot Aémovpe 61t kot o Maslow kot o Rogers, Osmpotv

TNV QUTOTPAYHATMOOT) MG YOPOKTNPIOTIKO OAMV TV ATOU®V Kol 0eV AapuPdvouy modd veoyn
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TOVG, OTL G€ KAMOlEG TEPMTMOOELS N €€EMEN avt| pmopel v unv eival dvvatn (Aapdavog,

2004).
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Kepdharo 20
H avtogktiunon kotd tnv vnrokn Kot TV Tp®T TodK)

nAio.
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2.1 IIpoco10ptopdg TG £Vvolag OVTOEKTIUNOT).

Katd ™ wvnmoxn kot v zmpotn modwkn nikio to modld avartdceovy v
aVTOYVOGio TOLg Kot apyilovv va ££gpeuvohv TNV OUTOVOUIN TOVG. X& aVTH TNV TEPI0O00 TO
OOl ATOKTOVV avTomeEmoidnon kau apyilovv kKon deiyvouy avoumarkon kabmg avarTcoovVToL
01 YAWGGIKEG TOVG 0eE10TNTES KOl AKOVUE VO AEVE OAO KOl TTO GUYVA AEEEIS OTTMG «OYL, OIKO
o). Xg auTéG TG NAKIEG M cLVOLGHNUOTIKY ay®Y OTa YEPLL TOV YOVE®V YiveTow &va
onuovtikd epyaieio mov pmopel va ypnowwomombel ®ote va Pondioel Tt mwodd va
AVTIHETOTIGOVY To acOnuota amoyortevong kot Bupod (Xoatlnveopivtov-Anuntpiov, 2001).

To peydhopo evog mondlon eivorl pio pokpOmTVoT O1ad1KaGio Kol Ol YOVEIG AoQaAMS
&youv N povadikn €vfdvn vy 10 amotédlecpo avthig TG odpouns. Kabog ta moudid
peyoAmvouy ennpedlovior onuovtika amd £vo mAnbog avOporwv (@ilol, 6dokaiot,..) Kot
dopmv. Qotdco ot yoveic Eexympilovv ya v kaboplotikny mopeio avantuéng tovg. 'Hom og
avtd To 6TédI TO Tondi apyilel Vo SIOUOPPOVEL Lol EKOVOL Y10 TOV E0VTO TOV KO Ol YOVEIG
oLUPaALOVY apKETA Yia TNV OETIKN 1] OPVNTIKY SIOUOPP®ST TOV €0VTOV Tovs. H gikdva mov
éxel éva mondl Y tov €antd Tov glval M avtoavtiAnym. Apa, M avToeKTiunon &ivon pio
évodelEn g a&log mov amodidel To madi otov eavtd tov. A&ilel va avagepfel T to mondl
kaBmg avantuooetal, aviilapPdvetor OA0 Kol TEPICCOTEPO TS 1 YVOUN TOV GNUOVTIKOV
AoV Kveltoan péca oto TAaiclo EvOg KOV@VIKOD TPOTOHTTOL Om®G €lval 1 0IKOYEVELD KAl TO
oyoAeio. TToAAEG @opéc TGO M Yvdun TOv OO0V OGO KOl 1 YvOuUN TV ALV lval ot
ocwotn katevhuvorn kKot £€T6L 1 QVTOEKTIUNGMN TOov Toudoy yivetar agetnpion Yoo vyieig
TPOGUVATOAGUOVS, 0ONYDVTOG TO GE TPOCWOTIKY €VTVYia Ywpig apgPoriec. H avdmruén tng
OVTOEKTIUNONG O€ AVLTEG TIC NAKiEG a@opd, TNV Kowwvio, To KPATOG TO GYOAEI0 Kol TNV

owoyévela (Dpdaykov, 1999).

2.2 H amapyn g SLapdpemong Tov a1cOLLaTOC TS AVTOEKTIUNONC.

27



Yoppwva pe tov Xpdovp(2001),t660 oty Ppe@iki] 060 Kol GTNV TPOTI VNTLOKN
nlkia, ot S1popeg TTLYES AVATTLENG EEEMGGOVTAL UE GUYKPOTNUEVO KO EVOTOMUEVO TPOTO.
Ot mpdodotl otV avamTuén TS avVTIANYNG Kol TNG KOWMOVIKNG GUUTEPLPOPAS ONUOVPYOVV
VEEC CUVOICOMUATIKEG EUTELPieEg Kal VEES TKavOTNTES pOOLLIONC TOV GVVOIGOTLATOG, OOV OTN
ocuvéyel ovTéG TPpomBohv TN YVOOolaKY avarntuén Kot Ty avteniyvoon. 'Etol Adym tov
KWW TIKOV KOl TOV YVOOTIKAOV TPOoAd®V, 01 GLVIUICONUOTIKES KATAOTAGELS eppavilovtol Gov
amotélecpo TV TPAe®mv Tov 1010V Tov TAdV, TO Omoio odnyeitan oe pio aicOnon Tov
€auTOoV TOL MO¢ evepyod Qopéa. Ev ocuvveyeio, avtd odnyel oe véa cvvaisOuata onwg, M
vtpomn kot 1 OETIKY aVTOOEIOAGYNON OV EMOPOVV 1GYVPA GTNV KOWVMVIKT] CUUTEPLPOPA KO
TNV €0MTEPIKN eumelpia. Avt n véa aicOnorm avtevépyelog oAAd Kol 1 avayvaoplon Tov
€0VTOV AMEVAVTL GE VEEG GLVALGONUATIKES gUmeLpieg 0dN YoV TO Tadi MOTE v, avamtHEetl pio
avtoévoun pvbuon. Ouwg, kabmg avakdmTovy véo cuvalcOnuata, To oToic TVPOSOTOVVTOL
amd gvpeio yeyovota, 6T GUVEXEWD EYOVUE EVO CLYKEKPLUEVO TAMIGIO TO 0010 VITOJALAILEL
10 ovvaicOnua. Ot dwdwaocieg mov Ponbodv v avdmtuén kot Tov oAAayr TOL
CLUVOGOMLOTOC KOTA TN SIUPKELD OVTNG TNG TEPLOJOV, ATOTEAOVY KAEWOA Yoo TNV avTiAnym
ONUOVTIKOV OTOMK®OV dtopopdv. H gpedvion g aicOnong tov €antod kot ot avEavOpeveg
duvatdtTeg pHOONG TG CLUTEPLPOPES, OTOTELODV TO YOPOKTNPIOTIKA TNG KOVOVIGTIKNG
AVATTLENG KO TIG TTUYES TOV OTOLUK®V SL0POPDV.

O opackevodmoviog (2005) avaeépet, OTL O ATOUIKES dAPOpPES Exovv TIg pileg oTO
avamTLELOKO 16TOPIKO TOL KABe 0TOpOoV. XT0 avoamTuélokd 16Topkd vrdyetor o Padudg
avTOmTOKPIONG TNG YOVEIKNG GPOVTIONG Kol EMIONG TO 1O10GVYKPOCIOKA YOPOUKTNPIOTIKA, TO
omoia mailovv onuavtikd poro otnv avantuén g avtoppvbuions. To madl ackel oyvpy
enidpaocmn otV avdmtuén Tov amd TN oTIyUn Tov apyilel kot mepmatd. Xe avtv TV TEPiodo
10 £pyo ™G cvvalcsOnuatikng Long, ivatl StmAd. Ao ™) pia peptd sivor ) dpeon Ekepaocr Tov

ocuvaoOpotog kot amd TV GAAN, o €heyyog kot 1 pvOwon tov. H dupeon éxepoon
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mpovmofétel v elevbepia Ekppaong Tov cuvaicOnuitov Tov vnriov kot 0 EAeyY0g Kol M
pvOuIo”n, TpobimoBEéTovy BeTIKO TPOGAOPIGUO OGOV APOPE GTNV ACPAAELL EKPPACNS TOV
ocuvalcOnuotog. e avtd 10 0TAO0 UTOPOLUE Vo dlokpivovpe TN PAom Yoo TIG OTOUIKES
SPOPES TV YAPOKTNPLOTIKAOV, TOV ToTofeTovvTal TNV TpdUn Bpepkn niwia.

Xoppwva pe tov Zpdove(2001), opiopévol amd Tovg oNUAVTIKOTEPOLS BemPNTIKODS
o6mwg o Erikson, Spitz, Mahler kot Sander, coupwvodv 61t S1dPopol ToloTiKoli TPOOdOoL
aiocOnong Tov €avToL GLVTEAOVVTOL KOTA TNV TEPI0O0 TOV TPAOTOV Pnudtmv Tov modov. O
Spitz, vrootpile OTL N gpEdvion Tov €YD TNYALel amd TV aVENUEVN EMIYVOGT TOL TOUd10V
vy Tic Tpobécelc Tov. O Sander, Mahler kot o Erikson vrmootipilov 6Tt dnpiovpyeitor pio
oelpd oAAaY®dV 1 omoia TeptlopBavel TOGO TV EXYVAOGT TOV €0VTOV, MG EVEPYOD Popéa OGO
KoL TNV Topodnon tpog v tpdén. To vAmo Tov kdvel Ta TpdTo ToL Pripato Tpowdeitat omd
éva oOumieypo avomtuEloK®V TPpoddmv Kot To odnyobv ce pio avutovoun Aettovpyia. Tao
Bpéon apyilovv Kot amopaKpHVOVTAL OO TOVG YOVELG Kot amoKTOOV VEOUS TPOTOVG EKPPOONG
eunmepov toug. Kabog 1o moudi apyiler xor mepmatd, npoywpel oe o avelaptnoio Kot
avaykaletor vo Bactotel oe teXVIKEG TOL PpioKOVTaL GTA OPLO TOV IKAVOTHTOV TOV. XTNHV
SuIpKEL VTG TNG TEPLOdoL €xovpe pia avamtuén aveoptnoiog. Kotd v mopeia g
eepedvnong to v emintovv Ayotepn QUOIKN enaen e Tovg yovels. TlapdAinAa pe avtég
TI CLUUTEPLPOPES TOV OVALOLOUEVOL €0VTOV, LIAPYOLV ATOdEIEELS Yo TV avamTLEn TNg
OVTETYVOONG OVLTHV TNV TEPL00.

O Mans et al.(1978) dieényayav €pevva otV onoio EEETAGTNKAV VITILOL TOV EMOCYOLV
and ovvopopo Down, dCTE VO TAPOLGLOGTOVV Ol OeGHOT HETAED OVTONVOYVMOPLONG KOt
YVOGL0KNG ovATTuéne. Amo T peAétn avutn KatéAn&ov o610 cLUTEPACUE OTL TA OO LE
ovvopopo Down emédeiéov avtoovayvdpion, ©®¢ KOVOTNTO Mo opyd omd OTL To Un
kaBvotepnuéva. To Toudid mov emTVYYOVOV TV AVOYVOPLoT TTO apyoTeP EMOEIKVLOV Lol

avdAoyn KaBvoTEPNON Kol GTNV VONTIKY ovATTLEY, €V 0UTd oL €lyov Kavovikn €vapén
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KOVOTNTOG AVOyVOPLONG, X0V Kol KAVOVIKOVG avamtuélokovg dgiktec. 'Etol katéAnéav oto
ocoumépoopo. 0Tl 1 avToavayvOpLon oyetiletal Aueco pe TG TPOOSOVG GTN YVMOGLOKN
avamtuén (Aapdavog, Cole, 2001).

KatoAnyovpe €161, 0TL 1 OOTEMIYVOON Kol 1 OVTIANYTN TOV €0VTOV KOl T®V GAA®V
evepyadv eopémv gival 600 dladkacieg TOV TPOYWPOVV K TAPUAANAOL GE TPEIG PACELS KATH
v vnmokn nAkio .Kotd tov dwdékato pnva ta mwodid avayvopilovv 1o yeyovog, 0Tt ot
YOP® TOVG UTOPOLV VO, KAVOLV TPAYLOTO T OTToio Tal 1310 dgV UTOPOVV VO KAVOLV OALYL OeV
eoivovtol vo avtilapfavovtor 0tL kot ot dAlot gival evepyol gopeig Tpa&ewv aveEaptnTov
oo ekeiva. Apyotepa Katd Tov e0TEPO YPOVO, TOL VATILO, PAIVOVTOL TKOVA Tl VO GLAAGPOVY
T OproL LETAED SKMV TOVg TPAEewv. MeTd 10 TEAOG TOV HEVTEPOL YPAVOV, TAPUTNPEITOL pia
TPOUYUOTIKY OVTIAN YT TOV €0VTOD KoL TOV AAALOV, A 600 aveEApTNTOV Popiwv. Avayvopilovv

T ToVG EEXPLETOVS POAOVG KOt TIG SLOPOPETIKES TPOBETELS TV atOpmV. Ot KaAdTEPEG OLMG

avoyv
opilo
w o
oK

TOVG

enevé

PYELL, TPOEPYOVTAL OO TIG GUVOLGOHNUATIKES OVTIOPAGELS OLTHG TNG TEPLOJOVL. 'Exovpe oniadn

™V ekdNAmon g evyapiotnong 6tav Katt cuumAnpovetal omd ekeiva aAAd Kot 10 aicOnua
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G VIPOTNG OTOV KATo10G T EMTANTTEL (Xpdovg, 2001).

2.3 Iapayovteg mov cLUPAALlovy 6NV AVATTUEN TNG AVTOEKTIUNONG.

H avrtoektipnon eivor pia dvvopkn owadikacio, 1 omoia emmpedletal and KAmo1ovg
mopdyovieg Koatd v mopeia avamtuéng e Iopakdtw 6Oo mopovcidcovpe TOLG

Bacuodtepovg mapdyovteg mTov GLUPAAALOLY 6TV AVATTLEY TG,

2.3.1 Ot aropukol mapdyovTes.

Mo v avantoén kot ™ SwTpnomn g aVToeKTiumons, ornovdaio poro mailetr 1
avtiinym mov €yovv ot AvBpwmor Yy 10 kATl WOGO &givor wavol og Touelg mov gival
onuovtikoi yio awtovg. Otav Egovv Betikn dmoyn yo TNV KAVOTNTO TOVG G€ KATO0 TOUEX,
EMAEYOLV VO ACYOAOVVTOL TEPICCOTEPO LE OVTOV, YEYOVOS OV OLEAVEL TIG TOUVOTNTES VO
TETVYOLV TO GTOXO TOVG AP VO, ALENCOLV KOl TNV OWTOEKTIUNGN TOVS. EMUOVTIKES Yo TNV
avtogKtipnomn Bewpodviat emiong Kot ot avTo-a&ieg TOL ATOUOL, O1 0TOieg GLVOEOVTUL AEGH
LE TNV TOVTOTNTA Kol TNV 0{cONon HOVaOIKOTNTOS TOV ACYETA OO TV KOW®VIKNY TA&N Kol T0
TOMTIGUIKO VtoPabpo. Na onuewwbet eniong, 6TL 1 eniPePainon TS TPOGOTIKNG TAVTOTNTOG
amd 1o 1010 10 dtopo dnuovpyel acOfuata emdpkelag kol aSiog yeyovog mov v avEavet
(Aapdavadc, Cole, 2001).

[ToAAég épevveg toviCouv TV NAkio O¢ oNUAVTIKN Emdpacn TG avATTLENG NG
avtoektipnons. Opwmg dev €xovv KoToANEel 6€ OUOPMOVO GUUTEPAGHOTO KoL QUTO, Yot
Vrapyovy Alyeg PPAOYPAPIKEG OVOCKOTNGELS Yio TO BENA 1] Y1OTL Ol TEPIGGOTEPES EPEVVEG
gxouv emkevipoBel péca oto 1010 ovamtuélokd OTAS0 1M CGLYKEKPLUEVT] aVOTTLELOKT
petafotikn mepiodo. apoia tavta kotd tovg Robins kot Trzesniewski, ot aAlayég otnv
AVATTLEN TG VTOEKTIUNONG KATA TNV VNTOKY] KOl TV TPOTN Todik] nkio etvon d¢ e€ng:
KOTO TO TEAOG TNG VNTOKNG KO OTIS apy€G NG TodIKNG NAkiag, To Toudld €Youv GYETIKA

VYNA oVTOEKTIUNGN, N omoia pewdvetarl Pabuaio ta endpeva ypovia. [Hop OAn opuwg v
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peiwon, mapapével oe LYNAQ enimeda kot avtd cvpPaivel yuoti, 660 o pKpd givor o TodLd
1060 TAOCHOTIKA Kot Ui peoMotikd a&lohoyobv Tovg €0vtodg Tovg Kabmg dgv pmopovv
OKOMOL VO EKTIUNOOLV TIC TPOAYHOTIKEG TOVG Kavotntes. Kobog oupmg peyaimvovy,
avtoalloroyovvion pe Pdon Vv avatpo@odotnon mov Aapupavovv amd eEMTEPIKOVG
TAPAYOVTEG KOl £TGL SOUOPE®OVOLY To akpifn ewoéva yioo tov govtd tovg (Robins,

Trzesniewski, 2002).

2.3.2 O1 Broroyoi-kAnpovopukol mopdyovtes.

Mio véa tdom otnv €pguva Yoo TNV ovToekTiumom, eivar m diepedvnon g
Kinpovopukoétroc. Ilapott ot €psvuveg  eivor  apketd Alyootég oaivetar whG M
KANpovopkoTTO. 6 GLVOVAGUS pe To TTEPIPAALov Tailovv omovdaio poOAo otV ovAmTLEN
™G, YEYOVOTOG OV ATOJEIKVIETAL OO TNV OHOOTNTO 0TO €Minedo TG petald adelonv. Ocov
aQopd TNV KOOOAIKY) OLTOEKTIUNOT] TO. EVPNUOTO EIVOL OVTIQOTIKG. XYETIKA OUMOG ME T
OCULYKEKPIUEVN] OVTOEKTIUNGT, TO OedOpUEVO GLYKAIvouv 6Tt 1 KAnpovouikotnTo mailet
onovdaio polo omnv avdmtuén Tev empépov touév TG Téhog, ovppwva pE TNV
oTafepdTNTO TNG OVTOEKTIUNONG, TO OMOTEAECUATO OVOOEIKVDOLV Kol €0(M T ONUOVTIKY
eMidpaom ™S KANPOVOUIKOTNTOG, TOGO TN otafepdtnta TG KaBoAKNG avtoekTiunong 66o

Kot g ovykekpiévng (Sdorow, 1993).

2.3.3 Ot KOWv®VIKOl TopAyOVTES.

Onwg avagépaple N 0VTOEKTIUNOT AVTOVOKAG TNV 0odoyn 1 TNV amdppyn, Kabmg Kot
™ Betucn M apvntiky aglordynon mov to dTopo €1omPATTEL Omd TOLG GAAOLS. ‘Etol oty
Todkn NAkio, omovdaio péoA0 oV avamtuén ¢ avtoekTipmong mailovy ol Kpicelg Kot M
amodoyn twv yovémv. [ToAlot epevvntég Tovilovv emiong T 6movdadTNTO TOL TPOTOL LE TOV

omoio T oLl PLOVOLV TIC SAPOPES KATASTAGELS Ko yeyovota g Lmng, aveEdptnto Vv
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nikio Toug. o mopddetypa, 0tav to dtopo emTvyydvel, aglodoyeitar BeTiKd yeyovog mov
ovpPdret otnv avdmtuén g avtoektipunong. Katd kaipovg £xel 600l Eppaocn oe 000 dyelg
ToVG, N Mo tvor 1 kowwvikn dtapBpwon,  omoia 6ivel EHLEACT GTNV KOWVOVIKOOIKOVOUIKT
4N Tov OTOHOL KOl T GAAN aQopd TIC MKPO-OUAdES HE TO 1OwHTEPO TOATIGHUKA
yopoktplotikd. TeAwkd, ov kot ot ovo eivar evepyéc, m o0evtepn @aiveton va sivor mo
ONUOVTIKN, YTl 0TIG KPO-0UAdES Ol 0&ieC dapOpPOVOVTOL VOPITEPA, PLOVOVTOL AUEGOTEPO
Kot £xovv mo woyvpn enaen (Leary, MacDonald, 2003).

2.3.4 O péLog TOoV PLAOV.

Axoun évag televtoiog TOPAYOVIOG TOVL €YEL GNUOVTIKN EMPPON| €lval TO @QUAO.
SOUQOVO UE TO, OTOTEAEGLOTO, EPELVAOV GTNV TOUOKT NAKIOL Evol AVTIPOTIKES Ol ATOYELS.
Kémoteg mpoteivouv 011 dev véipyovv d1apopss, evad GAAeg delyvouv OTL Tl ayopla £xovv
peyoAdtepn avtoektipnon and to kopitola. Ot yvvaikeg £xovv ) Tdom vo avtilapfavovion
TOV KOGHO OMOTIKE, ONAOON EVOOUATMOVOVTOS GE OUTN TA OYOTNUEVO TOVG TPOGMTO EVM Ol
avopeg elvar moO OVTOVOHOL KOl avIOy®OVIoTIKol. Avtd €xel oav amotéAecua OTL 1

avtoektipnon eivon teleimg drapopetikn avdipesa ota dVo EOAL (Kayding., 1990).

2.3.5 O pOAOG TG O1KOYEVELXG.

LOUQOVO UE TIG TEPIOCOTEPESG EPEVVECS, Ol LEAETNTEG KATAAYOVV GTO GUUTEPAGHA OTL
ot yoveig oyetiCovtat Oetikd pe v ovToeKTipnon Tov tadimv. Yootnpilovv axoun ot dtav
N YOVEIKY 6TNPIEN, EKQPALETOL LEGO OO EKONAMOELS OTOJ0YNG KOl GTOPYNGS, TOTE GLUPAALEL
otV avartuln Betikng avtoektipmong tov atopov. H owoyéveln amotedel Ogpelumon
KOWMVIKT Opdda aAAd Kot To KOTdAANA0 TteptBAALOV Yo TNV ovATTTUEN Kot evnuepio OAwV
TOV UEA®V NG, Kupiowg tov modldv. Eivar éva onupaviikd cvomnuo-neptdAiov mov
oLUPAALEL GTN OLOUOPPMCT] TOV YOPOKTPO TNS OO YDYNONG KoL TNG KOWMVIKOTOINGMG.

Mo o moudd g vnmiaxkng nAkiog, ot onuavtikdtepes eumelpieg Toug e€okorovBovv va
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OmOKTOVTOL 6T TAAiclo TNG owkoyévelag. Tpelg eivar ot facikég cuvOnKeg Tov TPodyovy TV
vynAn avtoektipnon oto mepPariov ¢ owkoyévelwac. [lpoxertar yio v aydmn kot
otopyn Y®pig 0povg, to cwotd kabopicpéva Oplo mov otabepd epopudlovrol Kot ToV
oefacud mov divetarl oo TSI pavepd, Auesa Kot kabnuepvd (Zopmtakng, 2008).

Ot yoveig €rovv MG 6TOY0 VO aVOTTTUEEL TO TTadi TOVS LYNASO EMIMEOO AVTOEKTIUNONG
delyvovtag Tov amodoyr|, Leotactd, aydmn Kot evolapépov. Atatnpovv éva otabepd choTnua
oSV, akohV Tovg TPOPANUOTIOCHOVS TOL Kot €VIGYDOLV TNV aVAYKN TOL 7OV Yo
eEepevvnon g ovvaung tov. H vynAn avtoektipnon tov moudiov oyetiCetor Oetikd pe to
EVOLOLPEPOV TO OTTO10 EKONADVOLV Ol YOVELg Yo TO 1810 TO Todl ALG KOt TIG OPAGTNPLOTNTES
To0V. Zopewvo pe tovg Openshaw, Thomas kot Rolling, ot omoiot pe Paon 11 apyéc g
KOW®VIKNG LaOnong, £0e1&av To YOVeEIKO TePBAALOV GUUPAAAEL CILOVTIKA GTNV TPOoTdOela
TOV OO0V VOl SLOHOPPAGEL BETIKN Aoy Yo TOV E0VTO TOV KO EMTAEOV GUUTEPAVAY, OTL T
OVTOEKTIUNOT OmOTEAEL TN ONUOVTIKOTEPT JIACTOCT TNG TPOCMOTIKOTNTOS, Kol oyeTileTon
ocuvéxewn pe tovg yoveic. Emiong o Conge vmoompile, Ot €dv t0 Atopo TO OMOiO
avanmTHGGETOL OEV PLOCEL IoYVPES amodeIEEIS ayAmNG amd TOVS YOVELG TOL OAAG KO TPOGTAGIO,
péca amd 1o yovekd mepPdAlov Bo SLGKOAELTEL VoL VOTTUEEL VYNAY] OVTOEKTIUNGT KOl VL.
onpovpynoel otafepéc SOmMPOcOTIKES GYECES e TOVS cuvavBpomovg tov. 'Etot, dv ta
Tl PLOGOVY amOPPIYT|, TOPAUEANON 1 KATTOowo, Lopen €xOpdTTOG amd Tovug Yovels, eivat
mOovov amd T pio va P KaTopEPouV va. avamtHEOVY VYNAS EMITEDO AVTOEKTIUNONG KO AT
™mv GAAN va avortoéovv mpoPAnpato oe didpopovg topeis Omwg eival: ot pobnclokég
OUCKOAIEG, TO WYUYOOWOUOTIKG TPOPANUATO, Ol VELPMOGCES KOl Ol  JTOPOYES NG
npocwnikoOtTog (Kaotavidov-Apapuratlin, 2010).

Tnv  omovdaidtta TOL  OKOyeveElWKoD TEPPAALOVTOS OtV avamTuEn  TNG
oVTOEKTIUNOMG TOL Todtow Tovilel kot 1 épevva twv Lansford kot Bate(2004). Ot peetntég

TPOCTAONGOV VO EPEVVIICOVV TOVG TOPAYOVTIES KIVODVOL Yol TNV EKONAMOT| OVIIKOWVMVIKNG
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CLUUTEPIPOPEG oV VNTKY] MAKio Kot TPoodevtikd oty modkn mikio. Kémoot
TOPAYOVTEG TOL UTOPOVGOV VO 0ONYNOOLV TO TOWL G OVIIKOWV®OVIKY] GLUTEPLPOPA
EeKvovoav HEGO OO TO OTHTL KOl TOVG 1010VG TOVg Yovelg. Ot yovelg o€ KATOEG TEPIMTMGELS,
£0gryvay a010popio. 6To TOdL 1) 68 AAAEG TEPIMTOGELS OKOUN Kol Kakomoinon. To vimo péoa
and Oha vt To APVNTIKA YEYOVOTa, ApYLle Kol ELPAVICE TA TPMOTO GNUAOLY AvaEIOTNTOG Kol
YOUNANG OVTOEKTIUNONG Yo Tov €00TO TOv. Tar VAL Tov deYOGVTOLGAV TETOLN OPVITIKA
yeyovota (ong epeavilov UEIOUEVN OVTOEKTIUNGT, KATL Tov glye oav emaxdAovfo va
TopoVctdlovy TPOwPa. EMOETIKES cLUTEPLPOPES. Ot epevvNTEG HEGO OO LTIV TNV £PEVLVOL
ocoumépavay, OTL M YounAn ovtoektipnon mailel onuaviikototo pOAO0 TNV EREAvVIon
OVTIKOWVMVIKNG Kot EMOETIKNAG GUUTEPIPOPAG.

O1 yoveig givar 0 Kovovikog KaBpéeptng tov modtod. Av to todid aicBdvovtatl 6Tt ot
YOVELG TOVL, TOV TPOGPEPOLV GTOPYY|, GEPAGUO, OYATN KOl EUMIGTOGVVY], TOTE TO TOdi Oa
umopéoetl va aioBoviei d&o oefacpol kot epumiotoocvvng. Méoa og éva mepiPdAlov BeTikmdv
oxé0e®mV e TOLG Yovelg To moudl pmopel amokthcel avtovopia, tdte OBo pmopécel va
TPOCAPHOCTEL KAADTEPO LLE TOVG GUVOUNAIKOVG TOV, O OTOKTNGEL AVENUEVT] awToTETOiONON
Kot vynAdtepn oavtoektipunon. A&iler va  avagepbei, OTL KAmOOL g£peLVNTEG  EYOULV
EMKEVIPAOOEL TO EVOLPEPOV TOVG, GTN O1EPEVVNOT TOV POAOL TNG UNTEPOG OTNV OVATTLEN TNG
TPOCHOTIKOTNTOG TOV Tondlov. MdAiota kdmowot vrootnpilovy, 6Tt N UNTEPO amoTEAEL TO
KOPLO0 TPOGMOTO AVOPOPAS Ylo. TO Toudl Kot EYEL TNV KLPLOTEPT LOPPT TOV OVOTTUGGEL Lo
oyxéon oAAnAocvUTAp®oNG Kot aAnieknAnpwong (Kovtorovlov-Kokkividt, 1990).

Yopeova pe tov Zopotdkn(2008),n oxéon Tov TAOOD HE TOLG OVO YOVelg
SLOLUOPPOVETOAL TPOOSEVTIKG, HECH OO TNV AAANAETIOpaOT YOVEWV — ToudldV. Xt Ogpameio
™G OKOoYévelng Omov €papuoleTarl 1 Bewpio. TOV YEVIKOV GLoTNUATOV Ogiyvel, OTL otnV
OLKOYEVELDL VITAPYOVV KATOL0L GYNLLOTA TO OTTOT0 SLUHOPPADOVOVTOL OVAAOYO LE TIC WUYOAOYIKES

avAyKeG TOV HEA®V NG OKOYEVELWG. To EVOOQEPOV TV EPELVNTAV EMIKEVIPOVETOL OTIG
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TANPOPOPIeg TOL PETASIOOVTAL GTI GLVOLGONUATIKY] POPTIOT) TOL GLVOOEVEL TNV TANPOPOpin
OAAG KO TIG LOPPEG CUUTEPLPOPES TTOV YapakTNPILoVY TIC AAANAETIOPAGELS TOVC.

H pntépa amoterel 1o xOpro mpdommo and to omoio to modi (Ntd vrootNPEN Kot 0
OEGOG OVALESO TOVG lval KOBOPIOTIKOG Y10 TNV KOWMVIKOGUVOICONUATIKY] OVATTUEN TOV
modov, and 6t 0 matépag. [lapora avtd mbavoroyeital 6Tt pe TV TAPOSO TOL YPOVOV, M
oY£0TM TOOLOV-TTOTEPO, EVOEYETOL VO, OTTOKTH PEYOAVTEPT]) GTOLOOATNTO. ZVUTEPACUATIKG, 1)
owoyévela Ponda dupeca oALG Kot EPUECO MOTE TO TOLdT VO TOKTIOEL LY avtoekTipnon. H
YVOUN TOLG €xel PEYEAN onuaocio yo ta pukpd mwodld, yioo avtd ol yoveic mpémel va givor
EKQPPOOTIKOL KO YEVVOLOI®POL [e TOLG emaivoug. Na ekepalovv tnv aydmn Tovg Kol TNV
EKTIUNON TOVG Y10 TO TPOGMOTO TOV, £TCL MOTE TO TOOLA VO LEYOADMGOLV LLE VYU KOl VYNAR

avtoektipnon (Agovtapn, 1996).

2.3.6 O pOAOG TOL TTALSOY®YOV KOl TOV GYOAMKOV TEPPAAALOVTOC

H popen tov ekmondevtikov ennpedlel oNUOVTIKE TNV TPOCOMTIKOTNTO TOV Tod10V.
Kot avto yati, o exmondevutikdg eivor Eva onuavTikd Tpoc®mmo 610 TEPPAAALOV TOV Tod100
Kol MYeitor €vOg ONUOVTIKOD (POPEN Oy®mYNG, MOV €lval 1) OYOAMKY TAEN Kol TO GYOAMKO
nepBairov, yevikotepa. O modaymydg dev elval povo mnyn TANPOEOPNoNS Kot OPYovo
EAEYYOV TNG KOWMVIKNG CUUTEPIPOPES TOL TTAdOD OAAG Eival £VOG CUOVTIKOS TAPAYOVTOG,
oL ONULPYEL €va BeTIKO YuyoAoYIKO KAMpo péoa oty Ttéén kot Ponbd to mOdl va
KOTOVOTOEL TOV €0VTO TOV KOl VO ODGEL OLGINL GTOV PLGIKO KOl KOWMOVIKO KOGHO TOV TO
epBairel. Ot S1OMPOCOMIKEG GYEGELS OVALESO GTOV OO0 Y®YO KO TO TTadi, TO oYoAEio Kot
0 0WTOCERAGUOC TOV 1010V TOV TTALOY®YOV, EXNPEALOVY GNUOVTIKA TNV 0LTOAEI0AOYNON TOV
oy OAAG Ko TV e€kdéva mov oynuatilel yio tov gavtd tov. Otav o modoywyog
amodéyeTal To wodi, To Kotavoel, To evBappuvel, va Taipvel artoQacels, TOTe GLUPAAEL TNV
avamtuén kot ot PeATioon Tov emmESOL aVTOEKTIUNONG Tov Tod1ov (Makpn-Mmotcapn,

2001).
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O modaywyog mpEmeL v ONUIOVPYNCEL £vOL YLXOAOYIKO KA oty Tdén 10 omoio Oa
dlevKoAVVEL ToL TadLd VoL okEPTovTol Kol va, pafaivouy yia tov avtd toug. Katd tov Gordon,
n dvvaun ¢ ekmondevTIKNG TapépPaong Paciletonr otnv TOOTNTA HETAED TOV GYECEWV TOV
o0 y®YOU Kot TOV Tandtov. Ot ox€0elg aVTES YIVOVTOL OTOTEAEGLATIKESG, OTOV £ivat avoLyTég
KOl EMTPETOVY TNV AVATTLEN TOL ATOLOV KO VTAPYEL PPOVTION Kol opotPondtnto. AVt OpmG
N ovuPoAn eivarl amotedecuatiky, 6tov 0 1010¢ 0 TUOAYMYOS EXEL VYNAN] ALTOEKTIUNOT Ko
¢tol tov emrpémel vo Paler oe dgvTEPN pOipa TIG OIKEG TOV OMOLTIOELS Y10, TPOCMIIKN
avayvopton. H ovtoextipnon tov mowdaywyod eivalr kabopiotikng onuociog yo To
EKTOOEVTIKO TTEPIPAAAOV KOl TIG SIOMPOCOTIKEG GYEGELS 6TO GYOMKO TepBdAlov. Oa mpémet
va €youvv ot d1ot e BeTikn avtiAnymn g TPOS®MIKTG Tovg a&iag, £T61 MOTE VO LETAPEPOLV
oV 1a&n KAipa yopdg Kot dnpovpyiag. X1o oxolkd mepifdiiov, ta modd pobaivovy tov
€0VTO TOVG HEGO OO TN GUVEYN EMAVATPOPOIOTIOT KOl GUVAVAGTPOPY| LE TOVG CTLLOVTIKOVG
dAhovg. Av, ta Toudld motedhovv OTL 01 TAdAYWYOol TOLG Be®PoHV 1KOVODS TOTE OVTAVAKAOVY
™V €évo outn pe T cvopmeprpopd tove. Otav 10 mondl éxer Beticég eumepieg and Tov
Tday®Yd Tov oXOAEiOV, PEATIOVEL TNV OLTOEIKOVO TOL KOl AVEAVEL TV OVTOEKTIUNGT TOVL.
g YEVIKES YPOUUEG O TodOy®YOS Y10 VOL EVIGYVGEL TNV GUTOEKTIUNOT TOV TodLOV, Ba Tpémet
Vo TaPoTPOVEL TO. TOdLd, v dNpovpyel KMo EUTIGTOCVUVNG GTO GYOAIKO TePPBdAlov, va
amodE eTal TO Todl G ATOHO, VO YVOPILEL KO VoL ATOdEXETAL TOV ENVTO TOL KOl £TGL EVIOYVEL

Vv ovtogktipnomn tov (Pdmtm, 2003).

2.3.7 H enidpaom g ox€ong e TOLG GLVOUNATKOVG

IMnBoc peretdv €yovv Ociéel OTL vmapyel o BeTikn oxéomn avAapeso otV
OVTOEKTIUNOT KOl GTNV KOW®VIKT GTAPLEN OO TOVG GUVOUNAIKOVS. ZUUP®VO LAMOTO UE TIG
€PEVVEC, 01 GYEOELS L€ TOVG GLVOUNATKOVG OOTEAOVV 15YLPO TOPAYOVTA TNG WLYIKNG LYElg

tov moudwv. Otav ov oyéoelg petad Tov cLVOUNAIK®OV &ival VTOCTNPIKTIKEG, TOTE
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GLUVOEOVTOL € VYNAT OWTOEKTIUNGN, YOUNAL enimeda KATAOAYNG Kot KAADTEPT TPOGAPLOYN
610 oyoMk6 mepiPdAdov. Kdmolor Oempnrikol motedhovv 0Tl 01 GYECELS UE TOVS GLVOUNATKOVG
elval onuavtkée, o0t eivar wodtpes. Ta moudd paboivoov to éva péca omd to AGALO,
KATOAABOivVOUY Kot EKTILOVY TOVG YUP® TOVG Kol £TGL OVOTTOGGOVV KOWVAOVIKES IKOVOTNTES TIG
omoieg 0ev umopovv va avartoéovv péca oty owoyéveln Kdamoleg perétec amokaAdmtovy,
0Tl KAmow TOUd1d TOV PEYOADVOLV PEGO GE TEPPAAAOV PTAOYEWNG, Kokomoinong kot Piag,
KatopBmdvouy va emPOCOVY Kot Vo TPoY®wpnoovy 6t (on Toug Kot autd ogeiletal otnv
KOVOTNTO. TOV GLVOLGONUATOC KoL TNG KOWMOVIKNG TPOGUPUOYNG oL £xel amodobel otnv
KOWVMVIKT] TOLG IKOVOTNTO KOl GTN GYXE0T e TOVG GuvounAikovg toug (Pamn, 2003).

[Mopdra avTd, 08 KATOIES TEPUTTOOELS, Ol GLVOUNALKOL EIval 0VTOl TOL EVBVVOVTAL Yia
TPOPANUOATIKES cLUTEPLPOPEG TOV ooy, H kowvevik) emagn evog modod pe KAmolov
GLUVOUNAIKO 0 0m010g ekONADVEL TopafaTikn cvumeplpopd, £xel Ppebel va oxetiCeton pe v
OVTIKOWV®VIKY] GUUTEPLPOPH TOV TOd100. AKOUN OUMOG CNUOVTIKOS Topdyoviag €ival kKot 1
QWia pe toug cvvounAikovs. H mondikr eidia elvar pion otevi Kot évtovn cuvolcOnuoTiky
oxéon mov vimbel to Todl Tpog Eva GAAo 1 kot TeptocoTepa Todid. H oyéon avtn €xet éva
wWwitepo vonua v to woudi. H poper mov maipvouv ot moudwkég @iieg aAlaler pe v
népodo ¢ NAKiog. Metd to méunTo £T0g TG NAKING, 01 PLUMKEG GYECELS TAIPVOLV T LOPON
L0G OTEVIG TPOOKOAANGONG TPOG KATO GUYKEKPLUEV TOdLd, VO TopdAANAa o€ avTd TO
OTAO0 TO EVOLLPEPOV TOL OO0V Y10 TOLG GLVOUNAIKOVG, YEVIKMG, Yivetanl oloéva Kot
HEYOAVTEPO. ZTIC TPONYOVEVES NAKIEG, YOVELG KOt owkoyévela vnp&av ot KOpLot Qopeic TG
Kowvovikomoinong tov modd. Todpoa mo ot cuvopniikor Kot ot otevoi ¢ikot aokohv
ONUOVTIKEG KOWMVIKES EMOPACELS 0T {on ToL Tadtov (Aapdavog, Cole, 2001).

Me moAhovg TPOTOLS T TOdLA OLTHG TNG NAKIG apyilovv va ayvoolv Tovg EVNATKOVS
KOl VO 0oppo@ovVIOL amd Ty modKy kowotnto. To modi eEomMopévo pe Tig véeg

KOTOKTHOEL TOV GTO YVMOOTIKO TOUEN KOL UE TIC GLVEXMDG OENVOUEVEG KIVITIKEG OeE10TNTEG

38



Kadeiton va dgi&et, 0Tt givan wkovo var avalapuPavel Kot vo. OAOKANPOVEL OPUGTNPLOTNTES, VO
dei&el 6T elvan mapaywywd. Eniong, 1o moudi anchevbepdvetal amd 10 £YOKEVIPIKO TAAIGLO
NG TPOCYOAIKNG TEPLOOOV TOVEL VO EXEL DG EMIKEVTIPO TOV EVOLAPEPOVTOG TOL TOV EAVTO TOV
KOl TOLG YOVelC Tov kot emintel TN oLVIPOELE Kol TNV €mKOwovio pe eEMOTKOYEVELOKA
npdconoa. To modi péoa otv opdda twv cvvopniikev eEac@arilel cLUVTPOPOVS YloL TO
moyvidl, ot omoiot Eyovv mepimov Tig 101EG wavOTNTEG Kol 0e&10TNTEG, Tl 10100 EVALOPEPOVTOL
Kol aoyoAleg. Xe éva 1é€tolo mAaiclo aAAnAemidopoaonc, to moudl poboivel yvAOGES Kot
0e&10TNTESG, AVTILETOTILEL KOTACTAGELS Kol PUDVEL YOYIKES IKOVOTTOWCELS TIG OTTOieg OEV lvait
duvatd va avTANGeL amd TNV aAAnAenidopacn pe Toug evniikove. Ev katakieidl, ot epguvntég
gyouv amodeifer OtL o1 woyvpol Tapdyovieg TPOPAEYNG  KOWMVIKOGLVOIGONUATIKNG
TPOCAPLOYNG TOV ooV deV gival oVTE 1 VONUOGHVY .TOV, 0VTE 1) GYOAKY| EMIOOCT OAAGL M

KOvOTNTO OAANAETIOPAOTG TOV HE TOVS GuVOUNAtkovg Tov (Sdorow, 1993).

2.3.8 H enidpaon g oyoAKNg emidoong Kot TV dEEI0TATOV

Xopewva pe tov Kovotavtivou(2004), pe v €icodo tov moudlod 610 GYoAieio, M
YVOON TOV €0VTOD TPOOOEVTIKA YiveTal TOALTAOKOTEPN. ATapaitntn mTpovimdbeon yo v
avamtuén pog BeTikn avtoavtiAnyng eivan 1 aicOnon eriomoviag, Tov amotehel T Pdon Yo
Lo EMTUYNUEVN OPOGTNPLOTOINGT OTNV KOW®VIK KOl Yoo TV ovAmTuén Tov ovaykaiov
Kowovikav oeglotitov. H amdktnon avtov tov avaykoiov 0e£10THTOV Kol KOVOTHTOV
oonyel oe ovvousOnuato TAnpdHTNTOG Ko ikavortoinong. [loadid mov dev €xovv T1g vkapieg
eEAEYYOV TOL KOGUOL TOLG M TOL eUMOOifovTOl OTIS TPOOTAOEIEC TOVG 00N youVIOL GE £val
ocuvaicOnua KatmtepdtTTog | 6TV TEnoidnon ot dev ailovv timota. To modi oto GYOAEi0
UTOAVEL O M0l VEOL TOMTIGUIKT VIokaTnyopio Kot apyilel va Pidvel puo oelpd amd VEES
SLOTPOCMOTIKES GYECELS TELEIMG SLOPOPETIKEG O EKEIVEG TNG O1KOYEVELOKNG (NG TOV.

H mpodm emagn pe 10 oyoAeio eivor dwitepo onuaviikny yio TV avamtoén pog
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EMUEPOVG  EIKOVOS TOV €0LTOV, TNG YEVIKNG OLTOOVTIIANYNG NG KOVOTNTOG Kol NG
OVTOEKTIUNONG. Z€ OVTO TO GTAOO TO OOl TPEMEL VO AMOKTNGEL TIG GYOMKESG YVGELS KOl
de&lomreg kat va udbet voo cuvepyaletor e ToVG GLVOUNAikovg Tov. Av 10 TEPPAALOV TOV
TodoL (otkoyévela, oyoieio), To evBappiivel kKot to otnpietl oTic TpoomdbelEc Tov, TOTE, TO
modi Oa avartuEel To cuvaicOnua TS LAOTOVING Kol TG EUTIGTOGVUVIG GTIC IKOVOTNTEG TOV.
Av avtifeto, 10 oSl avTETOTIoEL €MKPioEl;, elpwveia Ko amoppyn, tote Bo TOL
onuovpyn et £va cuvaicOnuo KatmTePITNTOS KOl AVETAPKELNG. MEGN 6T GYOMKN KOvOTNnTa
10 odtl aflohoyeiton e GOyKplon pe ta GAAC ool Kol oVTH 1 GUYKPLoN Qaivetal, OTL
amotelel (oL oNUovTiK) YN TG ovtoavtianyne. Kot n oxolxn emidoon tov modiov
efoptdtor  omo  To.  WOwiTEPO  ATOMIKG  YOPOKTNPLOTIKG TOL  (Plodoyikd, YvVOOTIKA,
YUYOKIVITIKA..), OTTO T OTKOYEVELKA YVOPIGUOTE TOV (LOPOOTIKA KOl KOVMVIKOOUKOVOUIKA
eMIned0 YOVEWMV, OIKOYEVEIOKEG OYECELS Kol TPOGOOKIES), OmO TOV KOWMVIKO TEPLYLPO
(CLVOUNALKOL, TOMTIGHIKO KO OIKOVOUIKA EMIMESO TEPLOYNG) KOl OO TO YOPOKTNPIOTIKAE TNG
OYOMKNG TPAYUATIKOTNTOG (TN OYE0T EKTAOELTIKOD Kot pobntdv, KAlpa TaEnc-antopykd,
OVTOYWVIOTIKO, GUVEPYOTIKO, SO0KTIKG Kot Toudaymywkd péca). H oyolkn emidoomn &vog
pont opiletar, d¢ n a&oddoynon g omdd0oNG TOL GE GYECT HE TNV EKTOUOEVTIKN
dradikacio (Abavaciov, 2003).

Enopévag emmpedletal amo moAlohg mapdyovies Tov EUTAEKOVTOL GTNV EKTOOEVTIKT
TPAEN OAAQ KOl OTN YEVIKN OMACCN NG MPOCOMKOTNTASG TOov. Apketol paOnTég
TAPOLGLALOLV YOUNAY GYOAKY| ETIO0GN Kol Ol YOVEIS TO amodidovV TIg TEPIGGATEPES POPES GE
«tepmeliy N advvapio oto podnuata. Ymapyovv Opoe Kot Lobntég Tov avatTuGGouy VYNAY
oyohkn enidoon. Ta moudid ywo va avartHéovv vynin oxolkn enidoon, Ba mpémetl va £xovv
pio oYoMK @poOTNTO, Y1oTi HEc Ao avTV Ba PLTOPEGOVV VO TPOCUPUOGTOVV GTO GYOALKO
nePPEALOV Kol TOVG KAVOVES TOL OYOAeiov CAAL Vo avamTOHEOVY Kot TNV VONUOGHVY TOVG.

Emiong, ot yoveig kot o1 EKTOOELTIKOL VO TO TOPUKIVIIGOVY MGTE VO AVOTTOEEL ECOTEPIKA
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kivntpa (Tpdifa, 2002).

Axopa pio emidpaon eivor kot 0 TpOTOG O100GKAAING TOV EKTOOEVTIKOD GAAL Kot M
ovumdfel Tov EKTAOELTIKOD ¢ TPog To Todil. Kapid @opd n tpopio dnuovpyel
mpofAnHata TNV YuyooLVOEST TOL TONdD LE OMOTEAEGUO VO, EKONADVOVTOL EMOETIKEG
GUUTEPIPOPES, AYY0G, cuvalcOnuata amdppyng kot amotvyioc. [lpmtapykn onuacio Opmg
&xel m ompiEn péoa amo v owoyevel. Otav 1o Todi E16TPATTEL LEGO OO TNV OIKOYEVELN
ot pi&n Kot evolapépov tote Ba avamtiel VYNAT AVTOEKTIUNOT KOl €V GLVEXEID KOl VYN
oYoMKY| enidoon. Eva, 6tav kamolo moudi dev €xel kGmolo kivntpo, EvOlpEpov 1 LTOCTNPIEN
péoa amo v owoyéveln tote Ba avamtuéel yoUnAn OVTOEKTIUNGN Kol €V cuveyeion Kot
YopUNAN oxolkn| enidoon. H oyolkn emnidoon mpénet va eivar Betikn g mtpog to modi, dnAadn
01 YOVEIG K0l 01 EKTOLOEVTIKOL VAL TO EVIGYVOVV, DGTE VO AVOTTVEEL TNV OUTOEKTILNGT TOL KO
OTN GLVEXEWDL TIG EMOOGEIS TOV GTO GYOAEID. ZLYVA OUWMC, YOVEIG Kol EKTALOEVTIKOL 0LGKOVV
TEGES OTO TOUOLA Yot VO, ovaTTOEOLY Tl TodLd LYMAG eminedo oyohkng emidoong. Opmg
avtd dev €xel mavta BeTikd amoteAéopata, o1OTL TOL OMOVPYOHV AYXOG Kol GuvalGOHnaTa
ATOPPIYNG OO TOVG YOVEIS 0 TEPIMTMON KATOwG omotuyiog Tov. Apa, Bo mpémel va unv
mélovpe To O 0AAG Vo TOug divoupe KiviTpa Kot vo. To EVICYDOLV Ol YOVEIS Ko Ot

exmoudevtikoi (ABavaciov, 2003).

2.4 KAlpokeg HETPMNONG TNG OVTOEKTIUNONG

Ye ovm v evomta Bo  mapovcldow TG  KAMUOKES  OUTOEKTIUNGNG  TOL
COOPERSMITH ot ROSENBERG, x0fd¢ ot pion OUVORTIKY)  TEPLYPAPY]  TOV
gpomuatoroyiov g HARTER, ywoo v a&lohdynon g €vvolag Tov €00TOV, TO. OmOoia
avaeépovtor ot Ooelvr PBipAoypagios Kol YPNCIULOTOIOVVTOL EVPEMG GTNV  EPEVLVITIKN

TPOKTIKY].
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2.4.1 H «Aipaxo tov Coopersmith
ATGVTNGE OTIC TOPAKAT® EPOTNHGELS, Palovtag V, aviloya ov CUHPOVELS 1| SlapmVeic pe TV

EPMOTNON OV PBPICKETOL GTO APIGTEPO PUEPOG TNG TEAIDNG

NAI OXI
1.Zuyva evyopatl va mpovva
. . ] ]
K6wo10g AALOG.
2.AvckoAgvopat Vo (ANGm
. . ] ]
UTPOCTA GTNV TAEN.
3.Yndpyovv mpaypote o©TOov
. . ] ]
eavtd pov mov Ba ta dAlala
oV UTopovGa..
g.Haipv’w AmOPAGELS YWPIG O .
voKoAia
S.Ei,uou €VYAPIOTOC/M OTNV O O
TopEa.
6.Z10 qnin pov . .
exvevpilopon EDKOALL.
7Avckoievopor vo cuvnbicm . .
GE€ U0 VEQ KATAGTAOT).
8.0t cnfuuaenrrég LoV pe O O
EKTLLOVV TTOAD.
9.01 yoveic pov £yovv
. , . ] ]
TOAAEG ATOUTOELS o
gUEVOL.
1001 yoveic pov cvvBwg
. . ] ]
AapBavovy voyn o
cuvosOuatd pov.
11.AAGL® g0KOA YVvOUN. O O
12.Eivan 60okoro va dex0d O O
TOV €0VTO OV OTWG Elval.
13.07»(1’ glvan pmepdepéva O O
ot {on pov.
14.Ta. dAho moudd cvvhBwg
, . ] ]
aKoAOVBOVV TIC 10€EC ov.
15.Aev €yo KoAn yvoun yo O O
TOV E0VTO LLOV.
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16.2vyva oxéptropor 0Tt o
ndeia va @Oy® oand 10 omitt
pov.

17.2t0 oyoieio vimbw
aVIGLYOG/)..

18.Agv gipon 1650 dpopPog/n
0G0 ot GAAot dvBpwmot.

19.0tav &ym xat va o,
ocuvNBmG 10 Aé® Ywpig
doTayuo.

20.01 yoveic pov pe
Katalofaivouv.

21.01 mgprocoTEPOL
dvBpwmol apEcovy 6ToVg
GAAOLG TEPIOCOTEPO O’ OTL
EYO.

22.2oyvé vidbw Ot ot
YOVEIC L0V UE TIUL®POVV.

23.2uvn0wg amoyontevopon
HE QVTO TOL KAV®

24 . XvvM0wg oe
OTEVOYMPLELLAL EVKOAN

2.4.1.1 Kpiuxn ¢ kAinoaxag tov Coopersmith

H «Aipoxka Coopersmith €yel ¢ otdy0 TV HETPNON TNG OVTOAVTIANYNG TOV OTOLOV.
‘Exel ovo katnyopieg amaviioewv (vai—oyxt). IlepilopPdvel €1koo1té60EpIlg EpMTNOELS OTIG
omoieg Kaheitan va amovinoet 1o vokeipevo. Apykd BEA® va avaeépw 0Tt 1 000 Katnyopieg
amAvINoNg elval PEOVEKTNIO pog Kot 1) avtoavtiinym €xel dwoPabuicelg, £tol dgv divetan
OTO VTTOKEINEVO TO TEPBDPLO VAL EKPEPEL aKPPDG TNV dmowr| Tov, TV a&loAdYN 61| TOL €0V TOV
tov. 'Emetta ot ovykekpévn kAipoko 10 GTopo KOAEITOL VO OTTOVTCEL GE EPOTNGELS TOV
avaPéPovTaL o€ 016Popovs pOAOVS TOV KATEXEL (MG Todl, WG ATOHO, MG LAONTNG), XOPIg OL®G
va dwywpilovtar ot péAoL og Katnyopieg. Avto dev apkel yo v Katavonon kot enegnynon

NG QVTOAVTIANYNS TOL ATOHOV, ooV kdBe poAog Tov eEeTaletan empavelakd. Agv eaiveTat
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o0 VOTEPEL TO ATOWO, OV £XEL OPVNTIKA GLVOLGOM AT KOl apvNTIKY] aE0AOYNo™ Yo TOV
€aTO TOV. Agv TapEYEL EMAPKEIC TANPOPOPIES, DOTE VAL OVTILETOMIOTEL Kol v evioyvBel M
OLTOOVTIANYT TOL OTOUOV. AKOUN EPMTNCELS TOL OAPOPOLV GTINV AVTOOEIOAOYNON TOV
OTOHOV, OVTOEKTIUNGT, TU EKTIUE TO ATOMO Yo TOV €0VTO TOL OV dloywpilovtol amd Tig
epomoelg avtoavtiinyng (Ball, 2000).

2.4.2 H xAipoaxa tov Rosenberg

Mopakdto Tapovsidletar n kKAipako Tov Rosenberg:

ZOUPOVD ZUUPOVD Awpovo Apovo
amoAvTOL amoAvTOL

1.Tevikd, elpon
IKOVOTIOMUEVOG
and TOovV €0VTO
Lov

U U U U

2. Mepikég
Qopég Oev elpat
KalBOA0V KOAOG

3. Nouilow  o6m
GOV ATOUO EXM
Kamow  KoAd
YOPOKTNPLOTIKA
yvopicuato

4. Eipon o
0éon va Kavo
npdypota TOGO
KoAG OGO Kot ot
Aol avBpmmot
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5.Awc0dvopat
otL  dgv  &o
TOAAG
Tpaypoto Yo
T0 omoio Oa
pmopovco  va
elpon
TEPNPAVOG

6. AiwsBdavouat

GrxpMoTOC
HEPIKES POPEG

7. AwsBdvoua
ot glpon
TPOGONO OV
a&ilw,TouAdy 1o
TOV 1060 OGO 01
dAhot

8. Nopilo ot
o émpeme  va
Exm
TEPLGGOTEPO
oefoocpd Y
TOV £0VTO IOV

9. To pévo mov
okéPTOopO Elvat
otL glpol évag
OTTOTLYNULEVOC

10. 'Exyo wma
fetiky  otdon
YL TOV

€0VTO OV

2.4.2.1 Kpitikn ¢ kAiuaxog tov Rosenberg
H «hpoxa ovtosktipnong Rosenberg éxer téocepig dwPabuicelc omavtioemv
(oCVHPOVD ATOAVTO, CLUPOVED, SPOVD OTOAVTA, SUPOVD) Kol OEKA EPMTNCELS GTIG OTTOLES

Kadgiton To vrokeipevo va amavimost. Ot epOToelg TpocavatoAlovtal, dg mTpog TIG 1O10TNTEG
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TOV aTOPOV (KAAOGC, GxpNOTOG..) Kol MG TPOG To. cuvousHnuatTa Tov (TeEPNEavVos, 6EPAcuog..).
[ToAAég mTLYEG TG TPOCOTIKOTNTAG TOL £XOVV CMNUAVIIKO POAO OTN OUOPOOONG NG
avtoektipnong, mapoaieimoviotl. Kdmoleg epotoelg avapépoviol 6To ATOUO GE GYECN UE TIG
OKEG TOV TPOCMOTIKEG TOV OLVATOTNTEG KOl KATOEG AAAEG OMTOGKOTOVV GTI) GUYKPICT TMOV
SLVATOTHTO®V TOV ATOHOL HE TOLG GAAOVLG, TOV TTEPTYLPO TOL, YWPIG OUMS va. TIG Olaywpilet.
Emndéov, dev divel mAnpoopieg yio T0 o0 T0 ATOUO VOTEPEL, EXEL OPVNTIKY EKTIUNOTN Y10 TOV
€avTd TOoV €Tl WoTe va evioyvBel n avtoektipnon tov. daivetar Aowmdv, o6t e€etdlel TV

OVTOEKTIUNOM HE GYETIKA emPavelnKO Tpomo ("empyoybdvvng, 1995).

2.4.3 To epotupatoroylo g Harter.

H Harter katackevace 10 gpotmuotoroyto Pictorial Scale of perceived Competence
and Social Acceptance for Young Children, ywo v a&ohdynon g €vvolog Tov €00Tov G
podntucd minboucuod, nikiog mg oyxtd etmv mepinov. Ocov agopd ™ dour, amoteAeiton oo
1€66EP1G KAMPOKES, Ol omoieg e T fondeta eldVmV AmOTLTTOVOLY TEGGEPLS EMUEPOVS TOLELG
OLTOOVTIANYNG: GYOAMKN 1KOVOTNTA, GYECT HE CULVOUNAIKOLG, COUOTIKE KOVOTNTO Kol
oxéoelg pe ™ untépa. IleprhapPavel ewoc1téccepls epmTNOELS, €51 EpMTNOELS Yo KAOE
KAipoka. Yrdpyovv dvo ekdocels, pia yio ta ayopro kKo pia yo ta kopitoia. Ocov agopd
ToVG deikteg aglomotiog Kot eykupdtNTaG, T0 Ep@TNUatoAdyto ¢ Harter £yel ypnotpomomOet
oe mAN0og gpevvov pe dstypata toco otig HITA 660 kot 6e dAheg ydpeg Onmwg Avotpoiia,
Kavaddg, T'eppavia, EABetia, Kiva kot EALGda. Ze dhec avtég T1g épevveg n a&lomotion Tov
EPOTNUATOAOYIOV, KUUAVONKE GE KAVOTOMTIKO EMIMEOO KO 1] TOPOUYOVTIKY] TOL dOouN MTavV

capns kot otabepn (Mnotoapn-Maxpr|, 2001).
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Kepdioao 30
H enidpoiom TG QuTOEKTIUNGONC GTNV OUUAN AVATTUEN TNG

TPOGOTIKOTNTOC
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Ievetikol, mepifairovicoi, Kowvwvikol kot ocvvocOnuatikoli TopAyovieg TOv
Aertovpyohv og OAa ta 6Tddto kaBopilovv 10 TOGO M avATTLEN TNG TPocOTIKOTNTAS Bl £fvat
OPUOVIKTY] KOl QUOIOAOYIKY] 1| Ba TopovclLdcEl TOPEKKAMOELS Kol datapayés. Mio amo Tig
ONUOVTIKOTEPEG cLVaSONUOTIKEG dwotapoayes elvar M guedvion ¢ KatdbAyng Kot 1
EUOAVION EMOETIKOTNTOG KOl OVTIKOWMOVIKNG cLumeplpopds. Iapakdtom 6o mapovcidoovpe
TOL OTOTEAEGUOTO OTO SLAPOPEG EPEVVEG GYETIKA LE TNV EMIOPAOCT TNG OWTOEKTIUNONG GTNV
eUEAvion KotdOiyng, emOeTIKOTNTOG, AVTIKOIVOVIKNG COUTEPIPOPAS OKOMO KOL AYYOLG GTNV

VNTOKT Kot TV Tpdtn oxoAkn nlkio (Bepvéddog, 2003).

3.1 H enidpaon G OUTOEKTIUNGONG OTNV  EUOAVIOT  KOTAOMITIKOV
CUUTTOUATOV.

Yy modkn) nlkio ov €pguveg yio TNV dWdyveon g KatdOiwyme esivor KoAd
EOPULMUEVEG, EVMD 1 EPELVA Y1 TO TOOLA KAT® ToV £EL €TV givar éva véo medio peréng. O
gpeuvnTs- Tadoyuyiatpog Joan Luby, o onoiog avépepe 0Tt Exel peydin onuacio n &ykapn
dwyvaon g oe avtnv Vv nhia. Eivor dbokokho va @avtactel kdmolog 0Tt €va mondi
TPOoYOMKNG NAKiag €xel kaTabAYN OUOC 6To TToudld TPOoYOMKNG NAkiag 1 avndovia,
enpaviCetor MG aviKavOTNTO Vo AmToAAOGOLV TO ¥pOVo TG Yuyoywyiog toug. H avayvodpion
NG TPOGYOAKNG KATAOAYNG YiveTal e KOTAAANAES WYOYLATPIKEG CLVEVTEVEELS. ZOUQOVA UE
avTéEG oL oL ep@avifovral AyOTEPO YOPOVLEVE, EMPPETN GTNV EVOYN| Kol OAAAYES OTO.
potifa Tov Vmvov. Ymdpyovv morhoi mapdyovieg mov mailovv pOrAO oIV EUPAVION
KatafMnTikdv copntopdtov (Zappa-Orovoa, 2001).

Ye épevva mov mpaypatomromnke otnv AyyAia to 2002,0¢ éva delypo eEakoocimv
COPAVTO EVVIA OOV TPOGYOMKNS NAkiag, ot epevvntéc, Melissa kot Turner ,e&étacav 10
KTl TOGO KATOL0 TOUOIKG TPOVLOTO HUITOPOLV VO 0N YOOV GE KOTAOMTTIKA GUUTTOUOTO

Kot YopnAn avtoektipnon tov moudod. Ot epeuvntéc dwmictwoay, 0Tt av Kdmoto modi eiye
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vrootel éva PEYAAO TOOKO TPOVUO GTNV VNTOKY NAKi TOTE OVTO CLVOEOTOV HE TNV
epeavion kotabntikov owrtapay®v. Emiong dwaumictwoav 01t Ko 1 mpodwpn mieon yevvael
Kol Tpowp” avturardtrto. To amotedécpata £0€150V TMGS,, N TPOMPN OVTITOAOTNTO UITOPEL VO
EXEL EMMTMGELS OTNV GLVOICONUOTIKY ,01LVONTIKY] KOl TPOCMOTIKY] avATTLEN TOov Tod1ov. Ot
epeuvntéc e€étacav Tov Pabud mov ta Tpdopata yeyovoto kot 1 mieon eival pecorapntég
mov PBonbodv otV avATTLEN YOUNANG OVTOEKTIUNGONG, OVTITAAOTNTOG Kol KOTAOMITIKOV
ocVUTTOUATOV. AkOpo €0e1&av, OTL 1o TPO®PO AYYOTIKE TEPICTATIKE, UEDOVOLV TNV
OVTOEKTIUNOT KOl HE TNG GEWPAC TNG M OVTOEKTIUNGM 0dnyel otV apyn S EUPAVIONG
katadMntikov countopdtov. H aotabsio péoo oto otkoyevelokd mepipaiiov odnyel otnv
apyn dyyovg ota vima. o avtd, N owoyévela Tpénet va mapéyel otabepoTnTa Kot va gival
TNy VTOGTAPIENG Y10 TO VITILOL OCTE VO, AVOTTOGGOLV TV YUYOAOYIKY| TOVS EVNUEPTiDL KoL TNV
avATTLEN AVTOEKTIUNONG.

M épevva tov Blatt kot Hertzog(2001), mov mpaypatomombnke otnv Apepikn,
e€étace T OlpKn oXE0MN HETAED TMV OIKOYEVEIOK®MY YOPUKTNPICTIKMOV GTIV TPOUT TOdIKT
NAia, TNG CVTOEKTIUNONG, TNG KATAOAYNG KOl TOL OVTOKTOVIKOD 10£00HO0V, G Tl omd
NAKIEG TPLOV ETOV £WG OYTO ETAOV AAAE Kot TPOodeLTIKA otV pnPeia.. Ta evprjpata £de&ov
OTL TOL ATOIKE YOPOKTNPLOTIKA, OTOG 1 YOUNATY avToekTiumon 1 to aicOnua g andyvemong
UTOPOLV VO EVEPYNOOLV OPVNTIKA GTOV KIVOLVO Yoo TNV oapyn TG KATAOAYNG Kol TOV
OLTOKTOVIKOVD 100000 Kot OTL Ta, aydpla Vo €ivol TTO EMPPETT GTOV AVTOKTOVIKO 10E0GUO
and 6t ta kopitowo. Ta copmepdopato £01EAV, TOG TO OIKOYEVELOK( YOPOKTNPIOTIKA £YOVV
GUECO OMOTEAEGHOTO OTO EMMESQ TNG VNTLOKNAG OVTOEKTIUNONG, OTO OGONUOTO amdyvmong
Kol OKEYE®V ouTokaTooTPoPns. Ta aydpia mopovcsioacov HeEYOADTEPN EUPOVH  OTO
cuvacOpota ava&lotntoag Kot andyvmong and 0t ta Kopitotla. Emiong n andyvoon kot n
OLTOEKTIUNOT €lyov  onuUovTiky ovpPoin oty TpoPreyn g KatdbAyng Kot Tov

OVTOKTOVIKOV 10€000V. H younin avtoektipunon domiotmdnke Mg mapdyovtag Kivovvo yio
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™V ELPAVIOT KATAOAWYTC.

To 2007 mpaypatomomOnke otic HITA, épevva amo tovg Betherton kot Ridgen, mov
GTOYEVE VO OIEPEVVICEL TIG EMITTAOGELS TOV EYEL M YPOVIKL UINTPIKN KaTdOMy™ 6TV gppdvion
YOUNANG OVTOEKTIUNONG Kol KATAOAIYNG o€ modld nAkiog Tecodpv eTOV Ko LETPNONKE pe
10 Attachement Story Completion Task. Emiong OiepevviOnke kot n mpookOAAnon twv
OOV PE YoUNAN avtoektiunon mpodg Tig kotablmtikés untépeg tove. To moudd tov
KATOOMTTTIKOV UNTEPOV NTOV TEPIGGOTEPO TPOGKOAANUEVO TPOG TIC UNTEPEG TOVG OO OTL TOL
modld pun kotofmtikov untépav. Eniong ta modid avtd yapaktnpiloviav amd aveEéreykt
euoikn embetikdTnTa. Ot epevvnTég KatéANEay TG 1 KotdOAyr ™S untépag 0dnyovoe 6TV
EUPAVIOT YOUNANG OLTOEKTIUNONG KOL OTN GCULVEYELDL GTNV EUPAVIOT KatdOAwyng otnv
nepottépm Tovg Long. KobBmdg kot 011 M mpookdAAnon tovg emmpéale TNV KOW®VIKO-
cuvaeOnuatikn avamtuén Toug.

‘Evag onuoavtikog mopdyoviag mov eVIGYVEL EMIONG TNV YOUNAN OUTOEKTIUNGY TOV
TV TG VYNNG NAkiag eivol kot 1o mpdwpo dyxoc o avt ™ nAkio. Ot Clum kot
Yang, d1epedvnoayv Kot mOc0 1 YOUNAY OVTOEKTIUN G EmNnpedlel v yuxoloyia Tov vnmiov,
MOTE VO, TOV ONUOLPYNOEL TPOWMPO AYYOG KOl OVTO LE TN GEPA TOL VoL 0ONYNGEL TO Todi
apYOTEPOL GTOV OLTOKTOVIKO 10gaopd. Xtnv peAétn ovt) e€etdotnke mn outioAoyio g
OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS HEGO OO YVOOTIKEG Ko avoamtuélakés Tpoontikés. To deiypa
amoteAovvTaY 0omd €katOV 0ydovVTA €va Toudld TPOGYOMKNG MAKiag, OTOL TO (ol giyav
avamtHEEL AVTOKTOVIKEG GULUTEPIPOPEG Kot To. dAAa pod Oyl E&etdommkav kot dAlot
TAPAYOVTEG TOV UTOPOLV VO 0O YHOOVV GE OVTOKTOVIKY GUUTEPLPOPE OGS, M Kakomwoinon
mov pmopet va d€xOnke Kamolo mondi, n aoTAbel HECH GTO OIKOYEVEIOKO TTEPPAALOV, KATTOL0
apvNTIKG YEYOvOoTa, OAAG Kot M omeAmicio. To amoteAéopato €0eiav OTL 1M YOUNAR
avtogktipnon evbuvotay oe peydrho Pabud yia v avamtuén mpd®POL GTPES GTO VHTILO.

Soumépavay OTL 1 YOUNAY OVTOEKTIUNGCT GE GUVOVOGUO HE OPVNTIKE TPOMPO YEYOVOTO OTN
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oM tov Tadoh elyav MmO EMLOPACT GTNV EUPEAVIOT] AVTOKTOVIKNG GLUTEPLPOPAS OAAL T
YOUNAN QVTOEKTIUNGN €lxe 16YVPO AVTIKTLTO GTO YVOOTIKA EAAEIATA, TO OTTOl0 ETOPOVCAYV
OPVNTIKE GTNV EUPAVIOT] TPO®PNG OVTOKTOVIKNG CLUUTEPIPOPdS. To amoteAéspata Aourodv
€0€1E0V, TG M YOUNAN OLTOEKTIUNGT ooNyel oV EUEAVIOT TTPO®POL AYYOLS OAAG Kol
OVTOKTOVIKNG cuumeplpopds (Clum, Yang,2000).

[Tpog Vv dwa epguvnrikn katebBvvon 1o 2003, ot pehetntég Burdtteh ko Whitaker,
TpooTAONGav va SOV TAG 01 UNTEPES OV EMAcyV amd KatdOAy™M aAAd Kot pe younAd
KOWOVIKO €Mimed0, WIopovcayv vo HEYOADOGOLV mowdld mov Bo Emacyov amd younin
avtoektipnon kot mpoéwpa katablmtikd ocvuntopata. To delypo amoteAodviav oamod
TPLOKOCIEG EVEVIVTA TTEVTE KOTOOMTTIKEG UNTEPES KO [N KOl TO TOSLE TOVG NAIKIOG TPV
¢w¢ mévie etdv. To katabMnTiKG cvpntodpate petpiinkoy and 1o Kévipo Emonuoroyikadv
MeleT®dV Kol LeETPNONKOV Kol 01 GLUVOICONUATIKEG KO KOWVOVIKEG AE1TovpYieg Twv Tondidv. Ta
KOpiTol TOV UNTEPOV HE KOTOUOMTTIKA GCUUTTOUATO ELPAVIOAV YOUNAY OGLTOEKTIUNOT G
oxéon He TOo Kopitolo TV un katobAMmTikOv untépov. Emiong elyav younAdtepeg
cuvasOnpoticég Aettovpyieg amd o6t Ta ayopto. To yapunAd Kovwvikd eminedo Tov UnNTépmv
avéave T KIVOLVO EUEAVIONG YOUNANG avToekTiumong oto madld tovg. H katdOiwym tov
INTEP®V EMOPOVOE OPVNTIKA GTNV YLYOAOYID TOV TOOUDV, UE OMOTEAEGUO TO TOOLL TMOV
KOTOOMATIKOV UNTEPOV VO, UMV OTOAAUPAVOLY TNV amopaitnTn TPOGOoYN Ao TS UNTEPESG
TOVG KOl VO OEYOVTOL KATOEG POPEG Kot TNV amoOppy” amd ovtég. Avtd cOLEOVE LE TOVG
HeAETNTEG ONUIOVPYOLGE oTo Toudld €va aiocOnuo avalldmTag Kot aviKovOoTnTog Kot
enpdvilav yopmAn avtoektipmon. H younAn avtoektiynon tov modudv T 00NYyouse Kot

aVTd 0pYSHTEPA TNV EUPAVIOT] TOV TPATOV KOTAOMITIKOV GUUTTOUATOV.

32 H emidpaon ¢ oavtoektipnong ommv  euedvion emOeTikng Kot
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AVTIKOIV®VIKNG GUUTEPLPOPALC.

H embetikdmmro kol 1 ovVTIKOWVOVIKY] GUUTEPLPOPAE ATOTEAOVV TO &va TPITO T®V
TPOPANUATOV GUUTEPIPOPES TOV AVTIULETOTILOVV GNUEPE Ol YLYXOAOYOl KOl Ol TTadoy®yot.
INpepo ol EMOTAUOVES (KOWMOVIOAOYOL, YLYOAOYOL, maldoymyol) amodéyovral, OTL 1
embetikdtnTo  amotedel éva MOAD €vpy  QAoUO  EMOETIKOV TPOT®V  GLUTEPLPOPAS
KATOoTPENTIKOD yopaktipa. [lo ovykekpipéva to moudd mov yapoaktmpiloviar amnd
embetikdmTo ivor cvvnBwg avvmdkova, apvntika, Ociyvouv amdbeia Kot mopovslalovv
OVTIOPOOTIKY KO TTPOKANTIKY] GUUTEPLPOPA TPOG TO UEAN TNG OWKOYEVELNG TOLG KO TOVLG
vrérowmovg. H  aviikowovikn kot emOETIK]  CUUTEPLPOPA TOV TAODV  ONUIOVPYET
TPOPANUOTA OTIC GYECEIS TOVG HE TNV OWKOYEVEWN, TOVG CLVOUNAMKOLG KOl TO GYOAELO.
Anuovpyel dpmg mpoPAnpota kot oto idto To Tondld, yioti dgv Tovg divel T dvvaTdTnTo VoL
OOV KOVOVIKA amOdEKTES CUUTEPIPOPES O1 omoie Ba amoteAécovy apydTepa ™ Paon yio
NV OHOAY] €vTaén Tovg 6T0 KOvmviko cbvoro (Bepvadog, 2003).

Ov Benitez kot Fernadez(2011), spdpuocav oty lomavia évo mpdypoppo mov
dlepevvovoe Tol aitio TG EREAVIONG KO TNV TPOANYN TG AVTIKOW®OVIKNG GCUUTEPLPOPAS CE
modd nAkiog tecodpov €ng €& etdv. To mpodypaupe ovopalotav Appender Convivir,
YOPWOUEVO oe Téooeplg Oepatikég evotnteg. To delypa amoteAodviay amd ekaTOvV Gopdvia
ENTO To1d1d TOL OToia NTav YWPIoUEVE 6€ dVO opddes. Ta amoteAéspata TPposkvyay ond To
Child Behavior Check List. Ta amoteléopato £3€i&ov, OTL M YOUNAY OVTOEKTIUNGT ©E
ocuvoLacUO HE GAAOVS aPVNTIKOVG TOPAYOVTEG 0ONYOLGE GTNV EUPAVICT] OVTIKOWVMVIKNG
oLUTEPLPOPES TV Toudtwv. H yapnAn avtoektipnon odnyovoe to mwodid va eLovicovv
TPOPANLOTA GTN] CLUTEPLUPOPA TOVG ,UE OKOTO VO TPAPNEOVV TNV TPOCOYT] TOV YOVIDY TOVG
OAAG Kol TV YOpw tovc. Emiong @dvnke 0Tt n yopunAn ovtoekTiunon odnynoe kol otnv
HElON TNG KOWVOVIKNG IKOVOTNTOS TOV TTod100.

O gpevvntéc Moran kot Dubois(2002), die&nyayav €pguva otnv Apepikn, pe 0épo mv
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EMIOPOOT TOVL EYEL 1 OVTOEKTIUNGT KOU 1 KOW®VIK VROSTNPEN otV gUedvion
TPOPANUATIKNG cvumepLpopdc. Kot emBetikdtnroc. To delypa g épevvag amotelovvTay amd
TPLOKOCLO COPAVTO, EXTO ALY VITTIOKTG Kol TPMTNG OXOAMKNG NAkiag. Xpnoyomomonkoy
tpia TpdtLma aEoAdynons. H kowvovikny vrootpién petpndnke pe pio kKApoko aviiAnmemg
KOWOVIKOTNTOG KOU 1) GUTOEKTIUNOT HETPNONKE LE TO EPMOTNUATOAOYIO TNG OLTOEKTIUNONG
(self esteem questionaire). H mpofAnuatikn-emibetikny ocvumepupopd peTpndnke pe to
Aggressive behavior and deliquent behavior scale of self report. Ztnv mapovoa Epevva
vpée 1oyvpoc Pabuoc Evoong petaEd  avtoektipmong kot ekBéoewv  emBeTIKNG
ooumepleopds. Ouwmg, Ppédnke o oyetikd pikpr] petad KOW®VIKNG LTOCTAPENG Kot
TPOPANUATIKNG CLUTEPIPOPAS. YTNPEE onuUavTiK oxéon uHetald aUTOEKTIUNOMG Kot
TPOoPANUATIKNG cvumeplpopds. 'Eva tehevtoio oyeTikd ampOcHEVO GUUTEPAGHO TTOV giye M
£peuva NTOV MG KoL £VOL. LIKPO TOGOGTO TOV TOdLOV T OToio, £lyav KOW®VIKY LTOGTHPIEN
KoL YNAN 0LTOEKTIUNOT EUQAVICOY Kot ouTd eTIOETIKY] GLUTEPLPOPAL.

Ot oyéoelg pe Toug GLVOUNAIKOVG 6TV VNIaKkn) MAKia givol onuavTiKY, Kabdg ot
cuvouniikot BonBodv Betikd aAAd Kol apvnTIKE STV OVATTLEN TNG KOWMVIKOTNTOS KoL TNG
avtoegktipnong. Ot Trapolini kot Ungerer(2007), die&nyayav épguva otv Kpoatia pe okond
vo e€etdoouy v, M YOUNAN OLTOEKTIUNGYN EMOPE OPYNTIKA OTNV EUEAVION EMOETIKNG
CLUTEPLPOPAG OALY KOl TTOCO EMOPA 1| TPOCHAMGCN TOL Tod10V TPOg TV Untépa. H épgvva
TPAyHOTOTOWONKE o€ modtd nAKiog and teccdpov mg Kot €1 etdv. To supruata €de1&ov
TOG TO WOl OV €YoV AVENUEVN TPOGKOAANGT TPOG TIG UNTEPES TOVG ETEWVOAV VO EYOLV
Kamolo onuddle katdOiwyne, to omoio yopakmplotav amd ekpiéels emBeTIKOTNTOS EVAD
OOl TOL OEV NTOV TPOCKOAANUEVE GTN UNTEPO TOLG GE OVTEG TIS NAKieg mapovsialov
VYN avtogktipnon. EmmAéov, ta moudid mov NTov TpoGKOAANUEVA GTI UNTEPQ TOVS OKOLN
Kot otV NAkia tov €L eTov, Tapovsialay YOUNAT QVTOEKTIUNGON. ZUUTEPUCUATIKE AOUTOV,

QAVNKE TAG M YOUNAT OVTOEKTIUNON TOV TPOSKOAANUEVOV TodIDV EMOPOVGE APVNTIKE GTNV
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YUYOAOYiO TOVG, LE AMOTEAEC O, VA EXOVV TPOMPES kPN EELS BUIOD Kot OVTIKOIVOVIKOTNTOG.
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3.3 Xvunepdopota

Méoa amo TV EKTOVION TNG TTVYIOKTG OV EPYACTOS CUUTEPAVA TMG 1) VTOEKTIUNON
elval g Bactkr] avOpdmivn avéykn, TOL GLVEICEEPEL OVGIMIMG GTNV AVOPOTIVY avATTLEN
0Tt glval amapaitnn Yo T UVOOAOYIKY] Kot vyn] avdmtuén Tov atdpov. Eivatl éva molv
ONUOVTIKO GLUOTOTIKO MG ETITUYNUEVIG KOl EVTVYIGUEVNG (NG ZOTIKY onuacio yuo v
YUYIKT LYElD TOL OOV £YEL N AVATTLEN TNG OVTOEIKOVOS TOVL TTALSLOV, TNG CVTOEKTIUNONG
tov. H avtoextipnon apyiler va dapopeavetor amd v Ppeikn-vnmokn nAkio kot yuo
oVTOV TOV AGY0 ONUAVTIKO pOLO dtodpapatiCel 0 TPOTOG LLE TOV OTTOT0 LLOG GUUTEPIPEPOVTOL O1
yoveic pag otav gipoote modwd.. H avainyn tpotofoviidv kou n evBdppuvon tov modiov ek
HEPOVG TV «UEYEAA®VY givar 101aiTEPA ONUAVTIKEG, YTl £TGL GLVTEAEITOL TO TPMOTO UEYAAO
Briua Tpog TV avtovopia Kot TNV aveEaptnoio, Tov GuVETAyYovTol aicOnua tkavoroinong yio
0,Tt T0 modl dokpalel Kol meTvyaivel povo tov. Avtifeta, m amoBdppvvon oand TO Vo
avordper mpmToPovAiieg pe vrePPOAIKOVS TEPLOPICUOVS 1 TIHMPIES, UmOpel VO TPOKAAEGEL
0710 TTondi eEvoyEc aAAG Ko aioOnua averdpkelag kot eEptnong, Tov eXdpovV apvnTiKd 61N
SLOHOPPMOT) TNG CWTOEKTIUN GG TOV KO TO 00MYEL KOO 0€ KATAOALYT KOl GE OVTIKOIWV®OVIKT
Kol €MOETIKY] CLUTEPLPOPA. LTV TOPElR TNG KOWMOVIKOTOINGNG TOL TodloD OTOKTOVV
onpocio, eKTOS Amd TNV OKOYEVELD KOl TO GYOMKO TEPPAALOV LE TOLG GLUVOUIANKOVS KOl O
vrevBuvvog madaymydg Xvvoyilovtag, Oo pmopodcope vor TOVpE, OTL YL TO YTICWHO TNG
OLTOEKTIUNONG KoTd TNV TTadikn nAkio etvor Wwaitepa woyvpn N EXOPACT TOV «ENUAVTIKOV
AM@V».

Méoo Aoutdv omo TNV HEAETN] HOL Yo TNV €KTOVNOT TNG TTLYWOKNG HOV €PYONCIOG
KataAafo mOco onuaviikn eivol Kot 1 cLUPOAN TOv TABOY®YOLV OTNV avATTLEN TNG
OLTOEKTIUNONG TOL VNTTiOL, KOODS ATOTEAEL ONUAVTIKO TPOCMTO GTO TEPIPAALOV TOV OO0V
KOl UE TNV aydmn tov Kol Tov cefacud Tov TPOG To. Toudld ,UTOPEL VoL EVICYVOEL TNV

avtoektipunomn Tovg. O Todaywyog e TN PPOVTION Kol TNV oy TOL UIToPEl Vo KAAVWEL KEVEL
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7oL {om¢ va vdpyovv ot {on tov Tadv. Eivar opmg e€apetikd onpavtikd, ot maidoywyoti
vo petagépovy éva aicOnua epovtidag o kdbe mondi, £101KOTEPO GE €KEIVA TOL OEV KAVOLV
e0UKoAa GY£0ELG Kal 01 0moiot yperdlovtol avtd To aicHnUo TEPIGGOTEPO ATO TOLG AAALOVG.

H ovrtoektipnon tov modaymyod eivar kabopioTikng oNUOciog Yo TO EKTOLOEVTIKO
TePPAALOV Ko TIC OUMPOCOTIKEG GYECELS 6TO OYoMKO mepiBdAiov. Eivar amapaitnto va
€xovv ot oot pia Betikn avtiAnymn g TPOooOMKNG Toug a&iog, £T61 MOTE VO HETAPEPOVY
otV 1a&n KAMpa xapds Kot onpovpyiag. Opme yio va umop€covy Vo GUVEIGEPEPOLY OGO TO
SuVaTOV KOADTEPO KOl 0LTOL GTNV EVIGYLON TNG TOOIKNG OWTOEKTIUNONG Ko VAL £XOVV Kol Lo,
TPOCMOTIKN OVTIANYT Y10 TOV €0VTO TOVG, TPETEL TO KPATOS V. TOVG TapEXEL oTNPEN HECM
EWOIKOV TPOYPOUUATOV KOTAPTIONG CYETIKA e BEpato Wyoyikng ompiEng Kot va TapEyovv
OVLCLCTIKOTEPT EKTOUOEVOT GTOV TOUEN TNG TAOKNG WuyoAoyiag. 'Etol, ot maudaywyoli Oa
yivouv o katopticpévol Kot Bo Tpoopépovy kol avtol pe tn oepd tov éva aSldAoyo £pyo
TNV YLYOAOYIO TNG AVTOEKTIUNONG TOV TOOLOV.

Méca amo TV epyacio SOMIOTOCOUE ETIONG, MG 1 £PEVVA YO TNV CLTOEKTIUNOT
YEVIKOTEPO OAAQ KO E€WOKOTEPO YOl TNV TOWIKN OVTOEKTIUNGT, &ival eAdylotn oyxeddv
avomapkn. Ocov agopd 1o dwkd pog Tuqpe ™ Bpepovnmokopiag ival mold 0ic1680E0 10
YEYOVOG OTL OiveTarl OAO Kot HEYOADTEPT TPOGOYN G WOOMUOTA TOL APOPOVV Kol E0TIALOLV
OTNV TPOY®YN TS WLYIKNG vYyelag. Oa NBela va ekepdow v eAmida 6Tt 610 pHEAAOV TO
TUAUO pog o TPowONoEL EPELINTIKES dPAGTNPLOTITES TTOL ALPOPOVV TNV OVTOEKTIUNON, OTMG
N deEaymyn €pELVAOV GTOLG TOdKOVS GTAOUOVS TOV VOHOL O10TL 1 awToEKTIUNON €lvan éval
YOPOUKTNPLOTIKO TOV UTOPEL Vo, €IvOl TO O GNUOVTIKO GLGTOTIKO TG gvTvyioag Tov. o avtd
Aomdv, ¢ Tadaymyot, pe v Bondeld TOV COOTOV YVOGEMY Kol T 6TNPLEN NG moATeiog,
0G UEYOADVOLUE TOdLd oL vo paboivovv va ayomovv, vo GEBoVToL Kol Vo EKTILOVV TOV

€0VTO TOLG AL KOl TOVG YOP® TOVC.
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