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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ παξνχζα κειέηε απνηειεί πεξηγξαθή ηεο πηινηηθήο ρνξήγεζεο ηνπ Σεζη 

Γηάγλσζεο Δηδηθήο Αλαπηπμηαθήο Γπζιεμίαο (ΔΑΓ) ζηε ζρνιηθή ειηθία, ε νπνία 

έιαβε ρψξα ζε ηδησηηθά ζρνιεία ζηε πεξηνρή ησλ Ησαλλίλσλ θαη ηεο Θεζζαινλίθεο. 

Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηπραία δεηγκαηνιεςία ζε 

ζρνιηθφ πιεζπζκφ ησλ ηάμεσλ Γ’, Γ’ θαη Δ’ Γεκνηηθνχ. Ζ ειηθία ηνπ δείγκαηνο 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 8 θαη 11 εηψλ (κέζε ειηθία είλαη ηα 9.5 έηε) θαη ν ζπλνιηθφο 

αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο είλαη 70 καζεηέο (ηξεηο καζεηέο Γ’ δεκνηηθνχ, εμήληα έμη 

καζεηέο Γ’ δεκνηηθνχ θαη έλαο καζεηήο Δ’ δεκνηηθνχ). 

Σν ηεζη πεξηιακβάλεη πέληε ζεκαηηθέο: (i) Φσλεκαηηθν-γξαθηκηθή Αληηζηνηρία, 

(ii) Μλήκε Αθνινπζηψλ, (iii) Αλάγλσζε, (iv) Γξαθή θαη Οξζνγξαθεκέλε Γξαθή θαη, 

(v) Γξακκαηηθή. Κχξηνο ζηφρνο ηνπ ηεζη είλαη ε δηάγλσζε ηεο Δηδηθήο Αλαπηπμηαθήο 

Γπζιεμίαο θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία. 

΢χκθσλα κε ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο (i) ν δείθηεο 

δπζθνιίαο ησλ αζθήζεσλ θπκάλζεθε κεηαμχ 76% θαη 7,98%, (ii) ζχκθσλα κε ηε 

ζπρλφηεηα ιαζψλ θαη ηo κέζνο φξν αλά ηνκέα, ηα πεξηζζφηεξα ιάζε θαηαγξάθεθαλ 

ζηνλ ηέηαξην ηνκέα θαη ηα ιηγφηεξα ζην δεχηεξν ηνκέα, (iii) ε ηεξάξρεζε ησλ 

αζθήζεσλ κε θξηηήξην δπζθνιίαο αλέδεημε πξψηε ηελ 2.1c θαη ηειεπηαία ζηελ 

ηεξάξρεζε ηελ 5.4, (iv) ε αμηνπηζηία ηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο ησλ ζεκαηηθψλ ηνπ ηεζη 

αλέξρεηαη ζην 0,554 (v) θαη ησλ αζθήζεσλ ηνπ ηεζη αλέξρεηαη ζην 0,653, (vi) κε ηε 

κέζνδν ηεο  ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο σο θχξηεο ζεκαηηθήο κέηξεζεο θαη 

ζρεκαηνπνίεζεο πξνθίι ΔΑΓ αλαδείρζεθαλ νη 3>4>2>5, θαζψο νη αζθήζεηο ησλ 

ζεκαηηθψλ γηα ηελ ΔΑΓ είλαη νη 3.2>4.3>2.1c>5.3>5.5. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε παξνχζα πηινηηθή έξεπλα ζηνρεχεη λα αλαδείμεη ηελ 

αλαγθαηφηεηα ζπγθξφηεζεο δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ, θαηάιιεισλ γηα νινθιεξσκέλε 

θαη ζαθή αμηνιφγεζε ησλ βαζηθψλ γλσζηηθψλ ηνκέσλ, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε εηδηθέο 

δπζθνιίεο θαηά ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, φπσο ε ΔΑΓ. 

 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: Φσλνινγηθή Δλεκεξφηεηα, Μλήκε, Αλάγλσζε, Γξαθή, Γξακκαηηθνί

 Καλφλεο
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ABSTRACT 

 

This study is a description of the pilot delivery of the Specific Developmental 

Dyslexia Diagnostic Test (SDD) in school age, which took place in private schools in 

the area of Ioannina and Thessaloniki. 

The selection of the sample was carried out by random sampling in the class 

C’, D' and E' primary school population. The age of the sample ranges from 8 to 11 

years (average age is 9.5 years) and the total number of the sample is 70 students (three 

pupils of the 3
rd

 grade, sixty six pupils of the 4
th

 grade and α pupil from the 5th grade). 

The test includes five themes: (i) GraphophoneCorrespondence, (ii) Sequence 

Memory, (iii) Reading, (iv) Writing and Spelling, and (v) Grammar. The main objective 

of the test is the diagnosis of Special Developmental Dyslexia in school age.  

According to the statistical analysis of the survey data (i) the exercise difficulty 

index ranged between 76% and 7.98%, (ii) the frequency of the errors and the average 

by sector, most of the errors were recorded in section 4 and (iii) the hierarchy of the 

exercises based on difficulty first revealed 2.1c and the latter in the classification at 

5.4,(v) Crownbach’s alpha of the thematic tests is 0.554 (v) and Crownbach’s alpha of 

exercises amount to 0.653, (vi) (vii)according to logistic regression method, 3> 4> 2> 5 

have been selected as the main thematic measurement and SDD profile formatting and 

the test results are 0.653. As the exercises of the themes for SDD are the 

3.2>4.3>2.1c>5.3>5.5. 

In conclusion, this pilot project aims at highlighting the need for the 

development of diagnostic tools suitable for the comprehensive and clear assessment 

of key cognitive disciplines related to specific learning difficulties, such as SDD. 

 

Keywords: Phonological awareness, Memory, Reading, Writing, Grammar rules
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Δηζαγωγή 

 

Ζ Δηδηθή Αλαπηπμηαθή Γπζιεμία επεξεάδεη ζεκαληηθφ πνζνζηφ αλζξψπσλ. 

΢ήκεξα, νη έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ηελ Δηδηθή Αλαπηπμηαθή Γπζιεμία εζηηάδνπλ ζηα αίηηά 

ηεο, κηαο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά – ζπκπηψκαηά ηεο έρνπλ θαηαγξαθεί.  

Ζ παξνχζα κειέηε έρεη θχξην ζθνπφ ηε θαηαζθεπή Γηαγλσζηηθνχ Δξγαιείνπ 

ηεο Δηδηθήο Αλαπηπμηαθήο Γπζιεμίαο θαη ηελ πηινηηθή εθαξκνγή απηνχ, ζε ζρνιηθφ 

πιεζπζκφ ησλ ηάμεσλ Γ’, Γ’ θαη Δ’ Γεκνηηθνχ.  

Σν πξψην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο αθνξά ζηηο επηθξαηέζηεξεο ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ηελ Δηδηθή Αλαπηπμηαθή Γπζιεμία ηα 

ηειεπηαία ρξφληα, κέζα απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

Σν δεχηεξν θεθάιαην είλαη αθηεξσκέλν ζηηο δηαγλσζηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο 

Δηδηθήο Αλαπηπμηαθήο Γπζιεμίαο πνπ εθαξκφδνληαη ζηελ Διιάδα. Πεξηγξάθνληαη ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο δηαηαξαρήο θαζψο θαη ηα ζηαζκηζκέλα εξγαιεία ζηνλ 

ειιεληθφ πιεζπζκφ.  

΢ην ηξίην θεθάιαην, πεξηγξάθεηαη ε κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε θαηά ηελ 

πηινηηθή εθαξκνγή ηνπ Γηαγλσζηηθνχ Δξγαιείνπ γηα ηελ Δηδηθή Αλαπηπμηαθή 

Γπζιεμία. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθέξνληαη νη ζρεηηθέο κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

πιεξνθνξίεο. Οη βαζηθέο αξρέο ηνπ Γηαγλσζηηθνχ Δξγαιείνπ. Παξνπζηάδνληαη νη 

ζεκαηηθέο ηηο νπνίεο πεξηιακβάλεη ην ηεζη. Αλαιχεηαη ν ηξφπνο ρνξήγεζεο ηνπ ηεζη 

απφ ηνλ εμεηαζηή, θαζψο θαη ν ηξφπνο πνπ ζεκεηψλνληαη θαη δίλνληαη νη απαληήζεηο 

απφ ηνλ εμεηαδφκελν. Σέινο, πεξηγξάθεηαη ην πιηθφ ηνπ ηεζη (θπιιάδηα, ιέμεηο, 

πξνηάζεηο, θείκελα θαη εηθφλεο). 

Σν επφκελν θεθάιαην είλαη ην ηέηαξην. ΢ε απηφ ην θεθάιαην παξαηίζεληαη ηα 

απνηειέζκαηα ηα νπνία πξνέθπςαλ απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηνπ 

Γηαγλσζηηθνχ Δξγαιείνπ. Σα απνηειέζκαηα απηά, αθνξνχλ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηνλ δείθηε δπζθνιίαο ησλ αζθήζεσλ, ηελ ηεξάξρεζε ησλ 

αζθήζεσλ κε θξηηήξην ην δείθηε δπζθνιίαο, ηε ζπρλφηεηα ιαζψλ αλά ηνκέα θαη ηε 

ζπρλφηεηα ιαζψλ αλά θαηεγνξία ζε θάζε άζθεζε. 

Έπεηηα, ζην πέκπην θεθάιαην πξαγκαηνπνηείηαη ε ζπδήηεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ απφ ηελ πηινηηθή εθαξκνγή θαη ε ζπζρέηηζε ηνπο κε ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία. 



 

xii 

 

Σέινο, πεξηγξάθνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα, νη γεληθέο δηαπηζηψζεηο θαη νη 

παξαηεξήζεηο πνπ πξνέθπςαλ κέζα απφ ηε παξνχζα κειέηε. 
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1. Θεωξεηηθέο Πξνζεγγίζεηο ηεο Αλαπηπμηαθήο 

Γπζιεμίαο 
 

1.1 Αλάιπζε ζε γλωζηηθό επίπεδν ηεο Δηδηθήο Αλαπηπμηαθήο 

Γπζιεμίαο 

    Όζνλ αθνξά ην γλσζηηθφ επίπεδν ηεο Δηδηθήο Αλαπηπμηαθήο Γπζιεμίαο 

(ΔΑΓ) δηαδξακαηίδεη έλαλ κεζνιαβεηηθφ ξφιν ζηε ζρέζε ηνπ εγθεθάινπ θαη 

ηεο ζπκπεξηθνξάο. Πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηφ φηη ε πξνέιεπζε ησλ γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ (νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηηο αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο) είλαη 

ηδηνζπζηαηηθή (Bishop, 2015). Οη γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ ζεσξείηαη φηη 

ζρεηίδνληαη κε ηε δπζιεμία θαη ηελ αλαγλσζηηθή δπζθνιία αθνξνχλ ζηνπο εμήο 

ηνκείο: θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα, ηαρεία θαηνλνκαζία αληηθεηκέλσλ, 

βξαρππξφζεζκε θαη εξγαδφκελε κλήκε, θαη πξσηνγελνχο επηπέδνπ 

αηζζεηεξηαθή αθνπζηηθή θαη νπηηθή επεμεξγαζία (Facoetti et al., 2005). Σηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο επηθξάηεζαλ σο θπξίαξρεο νη αθφινπζεο γλσζηηθέο 

πξνζεγγίζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ΔΑΓ (Bishop, 2015; Cunningham & Carroll, 

2015; Elliot & Grigorenko, 2014; Friedmann, Kerbel & Shvimer, 2010; Bosse, 

Tainturier & Valdois, 2007; Baddeley, 2000): 

 Ζ ζεσξία ηνπ θσλνινγηθνχ ειιείκκαηνο 

 Ζ ηαρεία θαηνλνκαζία θαη ε ζεσξία ηνπ δηπινχ ειιείκκαηνο 

 Ζ βξαρππξφζεζκε θαη ε εξγαδφκελε κλήκε 

 Ζ πξσηνγελήο αηζζεηεξηαθή επεμεξγαζία 

 Παξάγνληεο πξνζνρήο 

Δθηφο απφ ηελ πξνζπάζεηα πνπ έρεη θαηαβάιεη ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα 

λα δψζεη κηα αηηηψδε εμήγεζε ηεο Δηδηθήο Αλαπηπμηαθήο Γπζιεμίαο ζε γλσζηηθφ 

επίπεδν, παξάιιεια δηεξεπλψληαη θαη πηζαλνί λεπξνβηνινγηθνί παξάγνληεο, 

άκεζα ζπζρεηηδφκελνη κε ηε δηαηαξαρή. Έλαλ απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο 

κειεηά ε Θεσξία ηεο Παξεγθεθαιίδαο (Eckert et al., 2003; Fawcett, Nicolson & 

Dean, 1996). Δπηπιένλ, ζεκαληηθφ ξφιν ζήκεξα δηαδξακαηίδνπλ ηα κνξθνινγηθά 

δεδνκέλα (απνηεινχλ αλαηνκηθέο πιεξνθνξίεο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ιακβάλνληαη 

κεηαζαλάηηα κέζσ ηεο ηαηξνδηθαζηηθήο δηαδηθαζίαο) (Nicolson, Fawcett & Dean, 

2001) θαη ηα ιεηηνπξγηθά δεδνκέλα (πνπ ζπιιέγνληαη φζν ην άηνκν βξίζθεηαη ελ 
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δσή κέζσ ησλ λεπξν-απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ) (Tiga & Tsolaki, 2016; Richlan, 

Kronbichler & Wimmer, 2011). Μεγάιεο ζεκαζίαοζεσξείηαη ε χπαξμε δχν 

δηαθνξεηηθψλ κνηίβσλ λεπξσληθψλ δηθηχσλ πνπ ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο ζην δεμί θαη αξηζηεξφ εγθεθαιηθφ εκηζθαίξην 

αληίζηνηρα (Richlan, Kronbichler & Wimmer, 2011). 

Ζ γελεηηθή βάζε ηεο ΔΑΓ κειεηήζεθε γηα πξψηε θνξά ζηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 

αηψλα (Hinshelwood, 1907) θαη ζπλερίδνπλ νη κειέηεο κέρξη ζήκεξα, κε ζθνπφ 

ηνλ εληνπηζκφ ρξσκνζσκάησλ θαη γνληδίσλ πνπ θαηαδεηθλχνπλ ηελ χπαξμε 

θιεξνλνκηθφηεηαο. Απηφ είλαη δπλαηφλ λα επηηεπρζεί κε ηε δηεξεχλεζε ηεο 

θαηλνηππηθήο θαη γνλνηππηθήο νκνηφηεηαο (Bishop, 2015). 

 

 1.1.1 Ζ ζεωξία ηνπ θωλνινγηθνύ ειιείκκαηνο 

 Σηο ηέζζεξηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ε ζεσξία ηνπ θσλνινγηθνχ ειιείκκαηνο 

απνηέιεζε ηελ θπξίαξρε γλσζηηθή εμήγεζε ηεο ΔΑΓ (Vellutinν et al., 2004). 

Μειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί βαζηζκέλεο ζε απηήλ ηε ζεσξία (Gellert & 

Elbro, 2017; Gooch, Snowling & Hulme, 2011; Furnes & Samuelsson, 2011; 

Gathercoleet al.,  1994) θαηαιήγνπλ φηη νη ηξεηο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο 

(θσλνινγηθή επεμεξγαζία, βξαρππξφζεζκε / εξγαδφκελε κλήκε θαη ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο) δείρλνπλ λα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθνί παξάγνληεο πξφθιεζεο ηεο 

ΔΑΓ. ΢ηελ πεξίπησζε ινηπφλ, πνπ ππάξρεη θσλνινγηθφ έιιεηκκα, απηφ έρεη 

αληίθηππν θαη ζηνπο ηξεηο ηνκείο (θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα, ιεθηηθή 

βξαρππξφζεζκε κλήκε θαη αλάθηεζε ησλ θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ, νη νπνίεο 

πξέπεη λα είλαη απνζεθεπκέλεο ζηε καθξνπξφζεζκε κλήκε) (Elliot & Grigorenko, 

2014). 

Όπσο αλαθέξνπλ νη Prestes θαη Feitosa (2016), ζεκαληηθφ ζεκείν ηεο 

θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο ζεσξείηαη ε θσλεηηθή αληίιεςε, ε νπνία απνηειεί ηελ 

θσδηθνπνίεζε ησλ θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ. Δπίζεο, βαζηθή πξνυπφζεζε γηα 

ηελ θσλνινγηθή επεμεξγαζία είλαη ε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα (θαηά ηελ νπνία ν 

καζεηήο έρεη ηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο αιιά θαη εθηέιεζεο λνεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ ζε θσλεηηθέο πιεξνθνξίεο). Δπηπιένλ, ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα 

ηε δηεμαγσγή ηεο θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο είλαη ε ιεμηθή αλάθηεζε (φπνπ 

πιένλ ν καζεηήο θαιείηαη λα αλαθηήζεη θσλνινγηθέο πιεξνθνξίεο απφ ηε 

ζεκαζηνινγηθή κλήκε). Δπηπξφζζεηα, ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ε βξαρππξφζεζκε 

ιεθηηθή αλάθιεζε (θαηά ηελ νπνία πξέπεη λα δηαηεξεζνχλ γηα έλα ζχληνκν 
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ρξνληθφ δηάζηεκα νη θσλνινγηθέο πιεξνθνξίεο ζηελ εξγαδφκελε κλήκε έηζη ψζηε 

λα κπνξνχλ λα επεμεξγαζηνχλ). Σέινο, ε νινθιήξσζε ηεο θσλνινγηθήο 

επεμεξγαζίαο επηηπγράλεηαη κε ηε θσλνινγηθή αλαθσδηθνπνίεζε (θαηά ηελ νπνία 

πξαγκαηνπνηείηαη απηφκαηα ε κεηάθξαζε γξακκάησλ θαη ιεθηηθψλ ζπκβφισλ ή 

κνηίβσλ ζε θσλνινγηθνχο ηχπνπο). 

Ζ αλαζθφπεζε ησλ Prestes θαη Feitosa (2016), αλαθέξεη φηη θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο θαίλεηαη λα αθνινπζείηαη κία 

αλαπηπμηαθή πνξεία φπνπ ε επίγλσζε κεγαιχηεξσλ ηκεκάησλ ζπιιαβψλ θαη 

θαηαιήμεσλ πξνεγείηαη απφ ηελ επίγλσζε κηθξφηεξσλ ηκεκάησλ φπσο είλαη ηα 

θσλήκαηα. ΢πλεπψο, ε θσλεκηθή ελεκεξφηεηα (ε νπνία απνηειεί ηελ ηθαλφηεηα 

θαηάηκεζεο ησλ πξνθνξηθψλ ιέμεσλ ζε θσλήκαηα) είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο εθκάζεζεο ηεο αλάγλσζεο. Φαίλεηαη ινηπφλ, 

φηη φηαλ έλαο καζεηήο έρεη θησρή θσλεκηθή ελεκεξφηεηα είλαη πηζαλφ λα 

δπζθνιεπηεί αξθεηά λα θαηαθηήζεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο αληίιεςεο κεηαμχ ηεο 

νξζήο νξζνγξαθίαο θαη ηνπ αληίζηνηρνπ ήρνπ. ΢πλεπψο αδπλαηεί λα αλαπηχμεη 

δεμηφηεηεο αιθαβεηηθήο θσδηθνπνίεζεο. 

΢χκθσλα κε ηνπο Melby-Lervåg, Lyster θαη Hulme, (2012), ζεκαληηθφο 

δηαρσξηζκφο θαηά ηε δηαδηθαζία θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο, είλαη ε έκκεζε 

θσλνινγηθή επεμεξγαζία θαη ε άκεζε θσλνινγηθή επεμεξγαζία. Καηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο βαζηθή πξνυπφζεζε απνηειεί ε 

ζπλεηδεηή επίγλσζε, ν ζπιινγηζκφο ηεο ερεηηθήο δνκήο ησλ ιέμεσλ θαηά ηελ 

εθθνξά ηνπο ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. ΢πλεπψο, απηφκαηε θαη ηαρεία θσλνινγηθή 

επεμεξγαζία πξνυπνζέηεη ηε ζπλεηδεηή ζθέςε θαη ηε δηαρείξηζε ιεθηηθψλ ήρσλ. 

΢ην ζχλνιφ ηεο, ε ζεσξία ηνπ θσλνινγηθνχ ειιείκκαηνο ππνζηεξίδεη φηη 

νη καζεηέο κε ΔΑΓ δπζθνιεχνληαη εμαηηίαο ηεο αλεπαξθνχο αλαπαξάζηαζεο ησλ 

ιεθηηθψλ ήρσλ θαη έηζη νδεγνχληαη ζε δπζθνιίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αθξηβή 

επεμεξγαζία ησλ πξνθνξηθψλ ιέμεσλ. Οη καζεηέο δπζθνιεχνληαη λα 

θαηαθηήζνπλ κία ζεηξά θσλνινγηθψλ δεμηνηήησλ (θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα, 

αιθαβεηηθή ραξηνγξάθεζε, απνθσδηθνπνίεζε γξάκκαηνο θαη ήρνπ, ζρεηηδφκελεο 

δεμηφηεηεο, φπσο ε νξζνγξαθηθή επίγλσζε) (Elliot & Grigorenko, 2014). Ζ 

Θεσξία ηνπ θσλνινγηθνχ ειιείκκαηνο επηθξίλεηαη απφ πνιινχο κειεηεηέο 

εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη δελ ιακβάλεη ππφςε ηελ χπαξμε κε γισζζηθψλ 

ειιεηκκάησλ ζηα άηνκα κε δπζιεμία (Prestes & Feitosa, 2016). Σέινο, νη Peterson 

and Pennington (2012), ζπκπεξαίλνπλ φηη ηα επξήκαηα ησλ κειεηψλ δείρλνπλ φηη 
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ζπκβάιινπλ θαη άιιεο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο θαηά ηελ εθδήισζε ηνπ ζπλδξφκνπ 

ηεο ΔΑΓ. Δπηπιένλ, ζεσξνχλ φηη ε εξκελεία ηεο ζεσξεηηθήο πξνζέγγηζεο 

δεκηνπξγεί νξηζκέλα θελά δηφηη ζπκπεξηθνξηθέο θαη λεπξναπεηθνληζηηθέο κειέηεο 

ζπλεγνξνχλ ππέξ ηνπ ζεκαληηθνχ ξφινπ ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο ζηελ 

αλάγλσζε. Τπνζηεξίδνπλ ινηπφλ, φηη ε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα απνηειεί έλα 

απφ ηα πνιιαπιά ειιείκκαηα πνπ ζπλππάξρνπλ θαη αιιειεπηδξνχλ ζηελ 

αλαγλσζηηθή δπζθνιία. 

 

1.1.2 Ζ Θεωξία ηνπ Γηπινύ Διιείκκαηνο 

Οη Denckla θαη Rudel (1976) ζηε κειέηε ηνπο αλέδεημαλ ην ζεκαληηθφ 

ξφιν πνπ δηαδξακαηίδνπλ ηα ειιείκκαηα «ηαρχηεηαο» γηα ηε δηάθξηζε ηεο ΔΑΓ 

απφ άιιεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Έηζη ζρεδίαζαλ ηηο δνθηκαζίεο Σαρείαο 

Απηνκαηνπνηεκέλεο Καηνλνκαζίαο (Rapid Automatized Naming). ΢χκθσλα κε 

απηνχ ηνπ είδνπο ηηο δνθηκαζίεο, ην παηδί θαιείηαη λα απνθσδηθνπνηήζεη θαη λα 

θαηνλνκάζεη φζν πην γξήγνξα κπνξεί θαη δηαδνρηθά, ρξψκαηα, αληηθείκελα θαη 

γξάκκαηα (ζε εηθφλεο θαη ζε ιέμεηο). Πξνέθπςε απφ απηή ηελ έξεπλα φηη ε 

ηαρχηεηα θαηνλνκαζίαο απνηειεί έλαλ ηζρπξφ πξνγλσζηηθφ δείθηε γηα ηε 

δπζιεμία.  

΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ δηπινχ ειιείκκαηνο (Wolf & Biddle, 2000), 

ηα άηνκα κε δπζιεμία δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο ππννκάδεο. Ζ πξψηε αθνξά ζηα 

άηνκα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ θσλνινγηθέο δπζθνιίεο θαη κέζνπ φξνπ 

ηθαλφηεηα ηαρχηεηαο θαηνλνκαζίαο, ε δεχηεξε νκάδα ζε εθείλα ηα άηνκα πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ έιιεηκκα ηαρείαο θαηνλνκαζία θαη θσλνινγηθέο δεμηφηεηεο 

κέζνπ φξνπ. Σέινο, ε Σξίηε νκάδα αλαθέξεηαη ζε εθείλα ηα άηνκα πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ θσλνινγηθέο δπζθνιίεο θαη δπζθνιίεο ηαρείαο 

θαηνλνκαζίαο (Tigka & Tsolaki, 2016).Ζ ηξίηε νκάδα, είλαη απηή ε νπνία είλαη 

δπλαηφλ λα παξνπζηάζεη ηελ πην ζνβαξή κνξθή αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ, θαζψο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ δηπιφ έιιεηκκα (Ozernov‐Palchik et al., 2016).  

Μηα απφ ηηο βαζηθφηεξεο ακθηζβεηήζεηο ζρεηηθά κε ηα απνδεηθηηθά 

ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ κέζα απφ ηηο κειέηεο γηα ηελ ππφζεζε ηνπ δηπινχ 

ειιείκκαηνο ζεσξείηαη ε αζπλέπεηα πνπ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζρεηηθά κε ηελ 

επηινγή ησλ θξηηεξίσλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο δηάγλσζεο ηεο ΔΑΓ (Vukovic & 

Siegel, 2006). Οη Velluntino θαη ζπλεξγάηεο (2004) ιίγν λσξίηεξα, ηζρπξίδνληαλ 

φηη ε έιιεηςε επαξθνχο απνζαθήληζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ππφζεζεο ηνπ 
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δηπινχ ειιείκκαηνο ζηεξεί ηε δπλαηφηεηα ζηνπο εξεπλεηέο λα αμηνινγήζνπλ 

πεηξακαηηθά ην ζεσξεηηθφ ηεο ππφβαζξν. Δπηπιένλ, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη κέρξη 

ζήκεξα δελ ππάξρεη απφιπηε ζπκθσλία κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ γηα έλαλ 

ιεηηνπξγηθφ νξηζκφ ηεο ηαρείαο θαηνλνκαζίαο νχηε γηα ην πσο ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αλάγλσζε (κε απφιπηε αθξίβεηα) (Ozernov‐Palchik et al., 2016). 

 

1.1.3 Ζ Τπόζεζε ηεο Βξαρύρξνλεο θαη Δξγαδόκελεο κλήκεο 

΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηεο ζχγρξνλεο βηβιηνγξαθίαο,(Moll et al., 

2016; Chrysochoou, Masoura & Alloway, 2013; Ghani & Gathercole, 2013; 

Baddeley, 2000; Tallal et al., 1997) θαίλεηαη φηη ηα ειιείκκαηα κλήκεο έρνπλ κία 

αηηηψδε επίδξαζε ζηηο αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο. ΢εκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη 

βαζηθέο δηεξγαζίεο θαηά ηελ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο είλαη ε θσδηθνπνίεζε, ε 

απνζήθεπζε θαη ε αλάθηεζε ζπζρεηηζκψλ κεηαμχ πξνθνξηθνχ θαη γξαπηνχ 

ιφγνπ. Ζ δηεξγαζία ηεο ιεμηινγηθήο αλάθηεζεο έρεη σο βαζηθή πξνυπφζεζε ηελ 

νπηηθή αλαγλψξηζε κίαο ζεηξάο γξακκάησλ (πνπ ζρεκαηίδεη κία ζπγθεθξηκέλε 

ιέμε). ΢ηε ζπλέρεηα, πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί ε αλάθηεζε ηνπ νλφκαηνο απηήο 

ηεο ιέμεο θαη ηέινο, ε ζεκαζία ηεο απφ ηε καθξφρξνλε κλήκε (Elliot & 

Grigorenko, 2014). 

΢χκθσλα κε ηνπο Alloway θαη ζπλεξγάηεο (2009), βξαρχρξνλε θαη 

εξγαδφκελε κλήκε ζεσξνχληαη άξξεηα ζπλδεδεκέλεο. Μάιηζηα ε εξγαδφκελε 

κλήκε απνηειεί έλα θνκκάηη ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο. Ζ κλήκε εξγαζίαο 

αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα απνζήθεπζεο πιεξνθνξηψλ γηα ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Πην αλαιπηηθά έρεη ηξεηο βαζηθέο πηπρέο, ηελ απνζήθεπζε, ηελ 

επεμεξγαζία δεδνκέλσλ θαη ηε παξαθνινχζεζε ζχλζεησλ δηεξγαζηψλ. ΢πκβάιεη 

ινηπφλ, ζε πνιιέο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο πνπ αθνξνχλ ζηε κάζεζε. Όηαλ ππάξρεη 

θάπνην έιιεηκκα ζηελ εξγαδφκελε κλήκε, ηφηε ην άηνκν νδεγείηαη ζε απνηπρία 

ζρεηηθά κε ην πεξηερφκελν θαη ην είδνο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ επεμεξγάδεηαη. Οη 

Alloway θαη ζπλεξγάηεο (2009) νδεγνχληαη ζην ζπκπέξαζκα φηη καζεηέο κε 

ζεκαληηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θέξνπλ ειιείκκαηα ζηελ εξγαδφκελε κλήκε. 

Μηα επηπιένλ δηαπίζησζε είλαη φηη ρακειέο δεμηφηεηεο εξγαδφκελεο κλήκεο 

απνηεινχλ πςειφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ ΔΑΓ. 

Αθνινχζσο, νη Ghani θαη Gathercole (2013) ελζηεξλίδνληαη ηελ 

παξαπάλσ άπνςε, θαζψο ε ιήςε ησλ απνηειεζκάησλ απφ ηε δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλάο ηνπο, νδεγνχλ ζην γεγνλφο φηη ειιείκκαηα ζηελ εξγαδφκελε κλήκε έρνπλ 
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αλαγλσξηζηεί σο βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά αηφκσλ κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

(φπσο είλαη θαη ε ΔΑΓ). Οη καζεηέο κε δπζιεμία εθηεινχζαλ ζεκαληηθά ιηγφηεξεο 

κεηξήζεηο απφ ηνπο καζεηέο ρσξίο δπζιεμία πνπ ζεκείσλαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ζε απηφλ ην ηνκέα. Ηζρπξίδνληαη ινηπφλ, φηη ζε φια ηα 

πξνθίι δπζιεμίαο ζεκεηψλεηαη ζηαζεξά θαθή απφδνζε ζην ηνκέα ηεο κλήκεο 

εξγαζίαο (θπξίσο ζηε ιεθηηθή θαη εθηειεζηηθή κλήκε εξγαζίαο, ε νπνία 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ αλαγλσζηηθή δηαδηθαζία). 

Έρνπλ αλαπηπρζεί αξθεηά κνληέια πνπ αθνξνχλ ζηελ εξγαδφκελε 

κλήκε. Ζ ηζρπξφηεξε ππφζεζε έρεη αλαθεξζεί αξρηθά απφ ηνπο Baddeley θαη 

Hitch (1974). ΢χκθσλα κε απηήλ ηελ ππφζεζε, κία θεληξηθή εθηειεζηηθή κνλάδα 

έρεη ηνλ έιεγρν ηεο ξχζκηζεο ησλ γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ ζε δχν θχξηνπο ηνκείο 

απνζήθεπζεο, ην θσλνινγηθφ θχθισκα θαη ηελ νπηηθνρσξηθή απνηχπσζε. 

Δπηπιένλ, απηή ε θεληξηθή εθηειεζηηθή κνλάδα είλαη ππεχζπλε γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

πξνζνρήο θαη ηεο επεμεξγαζίαο πνιιψλ ξπζκηζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, φπσο ε 

αλάθηεζε πιεξνθνξηψλ απφ ηε καθξνπξφζεζκε κλήκε. ΢ην αλαζεσξεκέλν 

κνληέιν ηνπ Baddeley (2000) έρεη πξνζηεζεί θαη έλα ηέηαξην δνκηθφ ζηνηρείν, ε 

επεηζνδηαθή ελδηάκεζε κλήκε (ε νπνία ζεσξείηαη ππεχζπλε γηα ηε ζπγθέληξσζε 

πιεξνθνξηψλ απφ φινπο ηνπο πιεξνθνξηαθνχο ηνκείο θαη ηα ππνζπζηήκαηα 

κλήκεο). 

Οη Hachmann θαη ζπλεξγάηεο (2014) θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε 

δπζιεμία ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα επηιεθηηθή βιάβε ζηε βξαρχρξνλε κλήκε ηνπ 

αηφκνπ (θπξίσο ζε επίπεδν δηαδνρηθήο κλεκνληθήο αλάθιεζεο θαη φρη ζε επίπεδν 

ελφο κεκνλσκέλνπ ζηνηρείνπ). Σν άηνκν ζην ηνκέα ηεο νπηηθήο αλαγλψξηζεο 

θαιείηαη λα αλαθαιέζεη απφ ηε βξαρχρξνλε θαη εξγαδφκελε κλήκε ηνπ ηελ 

ηαπηφηεηα δηαδνρηθψλ γξαθεκάησλ. Δπίζεο, ηζρπξίδνληαη φηη ε δηαδνρηθή 

κλεκνληθή αλάθιεζε γξαθεκάησλ θαη ε κλεκνληθή αλάθιεζε ίδησλ αληηθεηκέλσλ 

είλαη δχν δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο θαη πξέπεη λα 

αμηνινγνχληαη μερσξηζηά. Απηέο νη πεξηπηψζεηο έρνπλ δχν δηαθνξεηηθά θξηηήξηα 

(ην είδνο θαη ηε θαηεγνξία). Έηζη ινηπφλ ζεσξνχλ φηη ππάξρνπλ νξηζκέλα θελά 

ζηηο ζεσξίεο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ηελ βξαρχρξνλε κλήκε. 

 

1.1.4 Ζ ππόζεζε ηεο αθνπζηηθήο επεμεξγαζίαο  

΢χκθσλα κε απηφ ην κνληέιν (Tallal, 1984; Farmer & Klein, 1995). Ο 

βαζκφο αλάπηπμεο ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο ησλ παηδηψλ είλαη πηζαλφ λα 
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εμαξηάηαη απφ ηελ αθνπζηηθή επεμεξγαζία ηνπο (Mcanally & Stein, 1996). Αλ 

ινηπφλ γηα θάπνην ιφγν απηή ε επεμεξγαζία είλαη ειιηπήο, κηα πηζαλή ζπλέπεηα 

είλαη ηα παηδηά λα κεηαθξάδνπλ ιαλζαζκέλα ηνπο ήρνπο ζε ιέμεηο. ΢χκθσλα κε 

απηή ηελ ππφζεζε ινηπφλ, βαζηθά πξνβιήκαηα αθνπζηηθήο επεμεξγαζίαο 

ζεσξνχληαη ππεχζπλα γηα ηα θσλνινγηθά ειιείκκαηα. 

Απνηειεί επξέσο απνδεθηφ δεδνκέλν φηη ε αθνπζηηθή επεμεξγαζία 

ζπκβάιιεη ζηελ θαηάθηεζε ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο. Σα δχν βαζηθά 

επηζηεκνληθά ξεχκαηα πνπ αληαγσλίδνληαη ηελ αηηηψδε ζρέζε κεηαμχ αθνπζηηθήο 

επεμεξγαζίαο θαη θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο είλαη ησλ Tallal and Gaab (2006) 

θαη ησλ Ramus θαη ζπλεξγάηεο (2003). Οη Tallal and Gaab (2006) ππνζηεξίδνπλ 

φηη ε δηαηαξαγκέλε αθνπζηηθή επεμεξγαζία νδεγεί ζε θσλνινγηθά ειιείκκαηα ζε 

αληίζεζε κε ηνπο Ramus θαη ζπλεξγάηεο (2003), νη νπνίνη ηζρπξίδνληαη φηη ηα 

θσλνινγηθά ειιείκκαηα είλαη ππεχζπλα γηα ηα πξνβιήκαηα αθνπζηηθήο 

επεμεξγαζίαο.  

Μηα ελαιιαθηηθή ππφζεζε ηεο αθνπζηηθήο επεμεξγαζίαο, πην πξφζθαηε 

θαη κε κεγαιχηεξε επηξξνή, έρεη αλαθεξζεί απφ ηνπο Goswami, Gerson and 

Astruc (2010). ΢χκθσλα κε απηνχο ηνπο εξεπλεηέο, ε ππφζεζε ηεο θσλνινγηθήο 

επεμεξγαζίαο δελ απνηειεί επαξθή εμήγεζε ησλ αθνπζηηθψλ δπζρεξεηψλ πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηα άηνκα κε γλσζηηθέο δπζθνιίεο. Πξνηείλνπλ φηη είλαη πην 

ελδεδεηγκέλν λα επηθεληξσζεί ε έξεπλα ζηελ αληίιεςε ησλ αθνπζηηθψλ ζεκάησλ 

πνπ πθίζηαληαη ζηελ νκηιία (φπσο ν ξπζκφο, ν ρξφλνο θαη ν επηηνληζκφο). Όηαλ 

απηνί νη ηνκείο είλαη δηαηαξαγκέλνη, ηφηε είλαη πηζαλφλ λα νδεγήζνπλ ζε 

δπζρέξεηα θαηά ηε ρξήζε ησλ πξνζσδηαθψλ γλσξηζκάησλ, ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηνχληαη νκαδνπνηεκέλα ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο αθνπζηηθήο 

επεμεξγαζίαο θαη απνηχπσζεο ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. Δπίζεο, ζηα πξνζσδηαθά 

ζηνηρεία ζπγθαηαιέγνληαη ν ξπζκφο θαη ε δηάθξηζε ησλ ζηνηρείσλ ηεο νκηιίαο 

(απφ ηα επηκέξνπο ζηνηρεία κηαο ζπιιαβήο κέρξη θαη κηαο νιφθιεξεο θξάζεο). 

Απηά ηα ζηνηρεία θαίλεηαη λα είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα λα αλαπηχμεη ην 

παηδί ηε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα θαη πξψηκεο αλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο (Elliot & 

Grigorenko, 2014). 

Μειέηεο (Gooch, Snowling & Hulme, 2011; Stein, Talcott, & Witton, 

2001; Facoetti et al., 2005) θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο είλαη δχζθνιν λα 

γίλεη απνδεθηή κηα ζεσξία ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη κφλν ην αληηιεπηηθφ έιιεηκκα 

ζρεηίδεηαη κε ηηο ρακειέο βαζκνινγίεο πνπ ζεκεηψλνπλ ηα ππνθείκελα θαηά ηε 
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δηάξθεηα κηαο αμηνιφγεζεο. Αληίζεηα, πξέπεη λα ιεθζεί ζνβαξά ππφςε ν 

παξάγνληαο ηεο ελζσκάησζεο αηφκσλ ζηελ ίδηα δηαηαξαρή κε δπζθνιίεο κε 

αληηιεπηηθέο. 

 

1.4.5 Οπηηθή επεμεξγαζία 

 ΢ην κνληέιν ηεο νπηηθήο επεμεξγαζίαο αλαθέξεηαη φηη ε 

αλάγλσζε πξνυπνζέηεη ηελ αθξηβή νπηηθή αλαγλψξηζε κηαο ζεηξάο γξακκάησλ 

πξηλ κεηαηξαπνχλ ζε ήρν, κέζσ ηεο γξαθν-θσλεκηθήο αληηζηνίρηζεο (Quercia, 

Feiss & Michel, 2013). 

Σα νπηηθά ειιείκκαηα έρνπλ ζεσξεζεί θαηά θαηξνχο, αίηηα ηεο 

δπζιεμίαο, θαζψο νξηζκέλα απφ ηα πξνβιήκαηα θαίλεηαη λα εθδειψλνληαη ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζε άηνκα κε αλαγλσζηηθή δπζθνιία (Tigka & Tsolaki, 2016). 

΢χκθσλα κε ηειεπηαίεο κειέηεο (Zoccolotti et al., 2011), πξνβιήκαηα 

νθζαικνθίλεζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δπζιεμία θαίλεηαη λα απνηεινχλ ζπλέπεηα 

ησλ αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ. 

΢ε βηνινγηθφ επίπεδν, κία επξέσο απνδεθηή ζεσξία νπηηθήο 

επεμεξγαζίαο αλαθέξεη φηη ε πξνέιεπζε ηεο νπηηθήο δπζθνιίαο κπνξεί λα 

εληνπηζηεί ζην κεγαινθπηηαξηθφ θαη ελδνθπηηαξηθφ ζχζηεκα (Ramus et al., 

2003). Οη κεγαινθπηηαξηθνί λεπξψλεο βξίζθνληαη ζε φιεο ηηο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ε ζεκαζία ηνπο είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηηο νπηηθέο αθνπζηηθέο θαη 

θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο. Γπζθνιίεο ρξνληθήο επεμεξγαζίαο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

αθνπζηηθέο, θηλεηηθέο θαη νπηηθέο πιεξνθνξίεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί θαη κε ηε 

κεγαιχηεξε ζεσξία ηεο δπζιεμίαο. Ζ εμήγεζε πνπ δφζεθε είλαη φηη νη εηθφλεο ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο παξακέλνπλ γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ην 

αλακελφκελν. Έηζη, δεκηνπξγείηαη ππεξβνιηθφο φγθνο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη 

εκθαλίδεηαη ην θαηλφκελν ηεο απφθξπςεο θαη ηεο κεξηθήο κείσζεο ηεο νπηηθήο 

νμχηεηαο. Απνηέιεζκα απηψλ ησλ θαηλνκέλσλ είλαη λα παξεκπνδίδεηαη ε 

αλαγλσζηηθή δηαδηθαζία (Elliot & Grigorenko, 2014). 

Μία γεληθή εμήγεζε θαη απνδεθηή απφ κεγάιε κεξίδα επηζηεκφλσλ 

ζήκεξα, είλαη φηη ηα πξνβιήκαηα νθζαικνθίλεζεο απνηεινχλ ζπλέπεηα θαη φρη 

αίηην ηεο ΔΑΓ (Elliot & Grigorenko, 2014; Evans, 2002). Ίζσο φκσο ε ζχγρπζε 

ζηε ζεσξία πνπ έρεη αλαπηπρζεί ζρεηηθά κε ηελ νπηηθή επεμεξγαζία θαη ηελ 
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νθζαικνθίλεζε ζηελ ΔΑΓ, λα απνδίδεηαη ζηε ρξήζε κε θαηάιιεισλ θαη 

εμεηδηθεπκέλσλ εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο (Quercia, Feiss & Michel, 2013). 

 

1.1.6 Παξάγνληεο πξνζνρήο  

Έλα πνζνζηφ εξεπλεηψλ ζεσξεί φηη ζα ήηαλ σθειηκφηεξν ε έξεπλα λα 

εζηηαζηεί ζηνπο αληηιεπηηθνχο παξάγνληεο πξσηνγελνχο επηπέδνπ. Θα κπνξνχζε 

λα δηεξεπλεζεί ν ξφινο ησλ πςειφηεξνπ επίπεδνπ κεραληζκψλ αληηιεπηηθήο 

πξνζνρήο θαη κλήκεο (Elliot & Grigorenko, 2014). Ζ νπηηθή πξνζνρή (ε 

ηθαλφηεηα ηεο ηαρείαο επηινγήο ησλ ζπλνπηηθψλ πιεξνθνξηψλ) ζρεηίδεηαη κε 

δηάθνξεο πηπρέο ηεο αλαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο θαη είλαη ζεκαληηθή ζε φια ηα 

επίπεδα ηεο επεμεξγαζίαο κίαο ζεηξάο γξακκάησλ. Δπεξεάδεη ηελ επεμεξγαζία 

κηαο ζεηξάο γξακκάησλ θαηά ηελ αλαγλσζηηθή δηαδηθαζία, απφ πάλσ πξνο ηα 

θάησ θαη αληίζηξνθα (Friedmann, Kerbel & Shvimer, 2010). 

Οη Bosse, Tainturier & Valdois (2007) αλαθέξνπλ φηη ε νπηηθή πξνζνρή 

είλαη ε πνζφηεηα ησλ δηαθξηηψλ νπηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ κπνξεί λα επεμεξγαζηεί 

ην άηνκν παξάιιεια ζε κηα ζπζηνηρία πνιιψλ δεδνκέλσλ. Ηζρπξίδνληαη φηη 

ειιείκκαηα ζηελ νπηηθή πξνζνρή κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε ηεο 

ΔΑΓ, αλεμάξηεηα απφ ην αλ ζπλππάξρνπλ ή φρη κε θσλνινγηθή δηαηαξαρή.  

΢χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή, νξηζκέλα άηνκα κε ΔΑΓ αγσλίδνληαη λα 

απνκνλψζνπλ αθνπζηηθά ή νπηηθά εξεζίζκαηα φηαλ απηά θάλνπλ ηελ εκθάληζή 

ηνπο ζε ηαρεία αθνινπζία (αλσκαιία εζηίαζεο ηεο πξνζνρήο) (Elliot & 

Grigorenko, 2014). 

΢πλεπψο είλαη πηζαλφ ηα αθνπζηηθά θαη νπηηθνρξνληθά ειιείκκαηα λα 

ζπλδένληαη κε ηε βξαδεία κεηάζεζε ηεο πξνζνρήο (δειαδή ηελ αλσκαιία 

εζηίαζεο ηεο πξνζνρήο) (Friedmann, Kerbel & Shvimer, 2010). 

Αλάινγα, νη Facoetti θαη ζπλεξγάηεο (2005) ζπκπέξαλαλ φηη ηα 

ειιείκκαηα αθνπζηηθήο επεμεξγαζίαο κπνξεί λα απνηεινχλ ζπλέπεηα ηεο βξαδείαο 

πξνζνρήο.  
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1.2 Νεπξνβηνινγηθή Βάζε ηεο Δηδηθήο Αλαπηπμηαθήο 

Γπζιεμίαο 

 

1.2.1 Νεπξνινγηθή Πξνζέγγηζε 

Έλαλ επηπιένλ λεπξνβηνινγηθφ ηζρπξηζκφ απνηειεί ε Θεσξία ηεο 

Παξεγθεθαιίδαο. ΢χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία ε παξεγθεθαιίδα ησλ θησρψλ 

αλαγλσζηψλ παξνπζηάδεη κηα ήπηα δπζιεηηνπξγία, κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδεηαη 

κηα ζεηξά αλαγλσζηηθψλ δπζρεξεηψλ (Eckert et al., 2003; Fawcett, Nicolson & 

Dean, 1996). Ζ παξεγθεθαιίδα ζπκβάιεη ζηνλ θηλεηηθφ έιεγρν, θαη ζπλεπψο, 

ζηελ άξζξσζε, ε νπνία γίλεηαη δπζιεηηνπξγηθή εθφζνλ ππάξρεη θηλεηηθφ 

έιιεηκκα, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζε δηαηαξαγκέλεο 

θσλνινγηθέο αλαπαξαζηάζεηο (Ramus et al., 2003). Δπίζεο, ε παξεγθεθαιίδα 

ζπκβάιιεη ζηελ απηνκαηνπνηεκέλε κάζεζε θαη απηφ κπνξεί λα έρεη αληίθηππν 

ζηελ απηνκαηνπνίεζε ησλ θσλεκάησλ κε ηα αληίζηνηρα γξαθήκαηα (Fawcett, 

Nicolson & Dean, 1996). Όπσο αλαθέξνπλ νη Nicolson, Fawcett, and Dean (2001) 

λεπξναπεηθνληζηηθέο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ αλαηνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο (σο 

πξνο ηελ ελεξγνπνίεζε πεξηνρψλ) δηαθνξέο ηεο παξεγθεθαιίδαο ησλ αηφκσλ κε 

δπζιεμία ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ηππηθνχο αλαγλψζηεο. 

΢χκθσλα κε πην πξφζθαηεο κειέηεο (Tiga & Tsolaki, 2016), θαηά ηε 

λεπξνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο ΔΑΓ ζα αλαθεξζνχλ ηα κνξθνινγηθά θαη 

ιεηηνπξγηθά δεδνκέλα γηα ηνλ εγθέθαιν, φπσο απηά έρνπλ ζπιιερζεί απφ 

δηάθνξεο κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί. Σα κνξθνινγηθά δεδνκέλα έρνπλ 

ζπιιερζεί κεηαζαλάηηα θαη ηα ιεηηνπξγηθά απφ ιεηηνπξγηθέο λεπξναπεηθνληζηηθέο 

κεζφδνπο φζν ην άηνκν κε δπζιεμία βξίζθεηαη ελ δσή. 

Γηα ηελ επίηεπμε ηεο ζπιινγήο ησλ παξαπάλσ δεδνκέλσλ, πξέπεη λα 

γίλεη θαηαλνεηή ε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξναλαγλσζηηθνχ θαη αλαγλσζηηθνχ ζηαδίνπ. Δπίζεο, πξέπεη λα κειεηεζνχλ νη 

εγθέθαινη ηππηθψλ αλαγλσζηψλ θαη αηφκσλ κε αλαγλσζηηθέο δπζρέξεηεο. Σέινο, 

απαηηείηαη ε κειέηε εγθεθάισλ θησρψλ αλαγλσζηψλ ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά απφ 

εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ δπζθνιηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θαηά ηελ αλαγλσζηηθή δηαδηθαζία (ζην βαζκφ πνπ είλαη εθηθηή 

απηή ε απνθαηάζηαζε, αλά πεξίπησζε) (Richlan, Kronbichler & Wimmer, 2011). 
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Οη Elliot θαη Grigorenko (2014) αλαθέξνπλ φηη ε επηθξαηέζηεξε άπνςε 

ζήκεξα ζρεηηθά κε αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα, απνδίδεηαη ζε έλα λεπξσληθφ δίθηπν 

ην νπνίν απνηειείηαη απφ ηηο παξαθάησ εγθεθαιηθέο δνκέο:  

 Αξηζηεξή θαη θάησ κεησπηαία πεξηνρή 

 Οπίζζηα ξαρηαία πεξηνρή (θξνηαθηθή ή βξεγκαηνθξνηαθηθή) 

 Οπίζζηα θνηιηαθή πεξηνρή (θνηιηαθή ηληαθνθξνηαθηθή ή νπίζζηα θάησ 

θξνηαθηθή) 

Δπηπιένλ, αλαθέξνπλ ηελ χπαξμε δχν δηαθνξεηηθψλ κνηίβσλ 

ελεξγνπνίεζεο λεπξσληθψλ δηθηχσλ. Σν πξψην αθνξά ζηνπο ηππηθνχο 

αλαγλψζηεο κε ηελ ελεξγνπνίεζε πεξηνρψλ θπξίσο ηεο αξηζηεξήο πιεπξάο ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ην δεχηεξν αθνξά ζηνπο θησρνχο αλαγλψζηεο κε ελεξγνπνίεζε 

θπξίσο ηεο δεμηάο πιεπξάο ηνπ εγθεθάινπ. Βέβαηα, ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ 

ζπιιερζεί γηα ηε δεμηά εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία θαηά ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα 

είλαη πεξηνξηζκέλα (Richlan, Kronbichler & Wimmer, 2011). Σέινο, νη Elliot and 

Grigorenko (2014) θαηαιήγνπλ ζηελ απνδνρή κηαο πνιπζπζηαηηθήο 

αλαγλσζηηθήο νδνχ. Δπίζεο, θαηαιήγνπλ ζην δεδνκέλν ηεο θπξίαξρεο 

ελεξγνπνίεζεο αξηζηεξψλ λεπξσληθψλ δηθηχσλ ζηνπο ηππηθνχο αλαγλψζηεο θαηά 

ηε δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο θαη δεμηψλ λεπξσληθψλ δηθηχσλ ζηνπο θησρνχο 

αλαγλψζηεο. 

Οη κεηαζαλάηηεο έξεπλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαηνκηθή εγθεθαιηθή 

δνκή θαηαδεηθλχνπλ κηθξέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηνπο εγθεθάινπο κεηαμχ ηππηθψλ 

θαη θησρψλ αλαγλσζηψλ. Οη κειέηεο ιεηηνπξγηθήο λεπξναπεηθφληζεο αλαθέξνπλ 

ειιείκκαηα ζηελ θξνηαθνβξεγκαηηθή (νπίζζηα) επεμεξγαζία ζηνπο θησρνχο 

αλαγλψζηεο (Ramus, et al., 2003). 

 

1.2.2 Γελεηηθή Βάζε 

Απφ ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα έρεη δεκηνπξγεζεί ε αλάγθε δηεξεχλεζεο 

πηζαλψλ θιεξνλνκηθψλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαγλσζηηθή 

δπζρέξεηα (Hinshelwood, 1907). Πην πξφζθαηεο κειέηεο φπσο απηή ησλ 

Deffenbacher θαη ζπλεξγαηψλ (2004), νδεγνχληαη ζην ζπκπέξαζκα φηη 

θιεξνλνκηθνί παξάγνληεο είλαη πνιχ πηζαλφ λα ζπκβάινπλ ζηελ εθδήισζε ηεο 

ΔΑΓ. 



 

12 

 

Γελ είλαη φκσο κηα απιή ππφζεζε ε αλαδήηεζε γνληδίσλ κέζσ ησλ 

κνξηαθψλ κεζφδσλ. Ζ Bishop (2015) αλαθέξεη ηελ πεξηζηαζηαθή χπαξμε 

επξεκάησλ ζπάλησλ κεηαιιάμεσλ ζπζρεηηδφκελσλ κε ηελ ΔΑΓ θαη ηελ 

θιεξνλνκηθφηεηα. Όκσο, δελ νδεγνχζαλ ζε θάπνην ζηαζεξφ ζπκπέξαζκα 

θιεξνλνκηθφηεηαο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. 

΢χκθσλα κε ηνπο Lyytinen θαη ζπλεξγάηεο (2006), ε ΔΑΓ δελ νθείιεηαη 

κφλν ζε έλα «γνλίδην». Δίλαη γεγνλφο φηη δεδνκέλα εξεπλψλ ιεηηνπξγνχλ σο 

απνδείμεηο γηα ηε δηαπίζησζε χπαξμεο δηάθνξσλ ζεκείσλ θαη ρξσκνζσκάησλ 

πνπ εκπιέθνληαη ζηελ εθδήισζε ηεο ΔΑΓ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα ρξσκνζψκαηα 6 

θαη 15 απνηεινχλ ηζρπξέο ελδείμεηο σο πξνο ην φ,ηη θαηαγξάθνπλ αιιαγέο άκεζα 

ζπλδεδεκέλεο κε αλαγλσζηηθέο δπζρέξεηεο. Παξφια απηά, έρνπλ ελνρνπνηεζεί θαη 

ηα ρξσκνζψκαηα 1,2,3 & 18 θαη αξθεηά γνλίδηα πνπ ηνπνζεηνχληαη ζε απηά ηα 

ρξσκνζψκαηα, φπσο ηα DYX1C1, ROBO1, Kiaa0319 θαη DCDC2. Σα επξήκαηα 

ζχλδεζεο ζηελ ΔΑΓ ζεσξνχληαη πην ηζρπξά απφ άιιεο λεπξνςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζεκαληηθά ζεσξνχληαη ηα επξήκαηα ζηηο πεξηνρέο 

ρξσκνζσκάησλ 1p34-p36, 6p21-p22, 15q21 θαη 18q11 (Schumacher, 2007). 

Οη Tigka θαη Tsolaki (2016) αλαθέξνπλ φηη ζήκεξα ε επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα έρεη νδεγεζεί ζε πηζαλά ππνςήθηα γνλίδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε δηάθνξεο 

πηπρέο ηεο αλάπηπμεο ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο. Έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ 

ΔΑΓ ηνπιάρηζηνλ δέθα πηζαλά αιιεινζπλδεφκελα γνλίδηα γηα αηηηψδε ζπλάθεηα. 

Με ζηφρν ηελ θαηαλφεζε απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ, εηζήρζε ν φξνο ηνπ 

ελδνθαηλφηππνπ (δειαδή ην πσο αληηδξά ν γνλφηππνο ζε ζπγθεθξηκέλνπο 

εγθεθαιηθνχο κεραληζκνχο θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο). Οη 

ελδνθαηλφηππνη λεπξναπεηθφληζεο ινηπφλ, απνηεινχλ ειπίδα γηα ηελ αλαθάιπςε 

ηεο γελεηηθήο αηηηψδνπο βάζεο ηεο ΔΑΓ (Plomin & Kovas, 2005). 

Χζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ νη κειέηεο θιεξνλνκηθφηεηαο λα θαιχπηνπλ ηε 

θαηλνηππηθή θαη γνλνηππηθή νκνηφηεηα αιιά θαη λα ζπλδπάδνληαη θαη κε άιιεο 

κεζφδνπο γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ (ζηαηηζηηθέο ηερληθέο, λεπξναπεηθνληζηηθέο 

κειέηεο, έιεγρν ηνπ βαζκνχ γελεηηθήο ζπγγέλεηαο, ζπκπεξηθνξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά) (Ursache & Noble, 2016). 

Ζ ζχγρξνλε άπνςε ηνπνζεηείηαη ππέξ ελφο πνιχπινθνπ ζπζηήκαηνο 

γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ, νη νπνίεο εθηεινχληαη ζε πνιιαπιέο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο 

(«αλαγηγλψζθσλ εγθέθαινο») (Bishop, 2015; Elliot & Grigorenko, 2014; Tiga & 

Tsolaki, 2016). 
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2. Γηαγλωζηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο Δηδηθήο 

Αλαπηπμηαθήο Γπζιεμίαο 

΢χκθσλα κε γισζζνινγηθέο κειέηεο ε αλάπηπμε ηεο γιψζζαο εμαξηάηαη 

απφ ηελ αλάπηπμε ησλ ηνκέσλ ηνπ ιεμηινγίνπ, ηεο ζεκαζηνινγίαο, ηεο 

ζπληαθηηθήο επεμεξγαζίαο θαη ηεο νξζήο ρξήζεο ηεο κνξθνινγίαο (Cunningham 

& Carroll, 2015).  

Γηα ηελ εθδήισζε ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο ΔΑΓ, βαζηθή πξνυπφζεζε 

ζεσξείηαη ε δηαηαξαγκέλε ιεηηνπξγία ησλ δεμηνηήησλ πνπ ζπλδένληαη κε 

δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή (Farris et al., 2016; Nielsen et al., 2016; 

Morken & Hell and , 2013; Peterson & Pennington, 2012; Altemeier, Abbott & 

Berninger, 2008; Berninger et al., 2008; Bosse, Tainturier & Valdois, 2007; 

Nicolson, Fawcett & Dean, 2001). Ζ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα θαη ε ηθαλφηεηα 

γξαθήο πην ζπγθεθξηκέλα, πεξηιακβάλνπλ ηε θσλνινγηθή επίγλσζε, ηελ ηαρεία 

θαηνλνκαζία, ηε βξαρχρξνλε θαη εξγαδφκελε κλήκε, ηε κνξθνινγηθή επίγλσζε, 

ηελ νξζνγξαθηθή γλψζε, ηηο νπηηθέο θαη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ (Tigka 

& Tsolaki, 2016; Altemeier, Abbott & Berninger, 2008). 

Οη ηνκείο πνπ πξναλαθέξζεθαλ φηαλ δπζιεηηνπξγνχλ (αλεμάξηεηα απφ 

ηελ αηηηνινγία ηνπο) απνηεινχλ πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

ΔΑΓ. Έρνπλ κειεηεζεί θαη εξεπλεζεί εθηελέζηαηα απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

Δπηπιένλ, έρνπλ εληαρζεί ζηα θξηηήξηα δηάγλσζεο ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ 

θαη έρνπλ ιεθζεί ζνβαξά ππφςε απφ ηνπο δεκηνπξγνχο δηαγλσζηηθψλ θαη 

αληρλεπηηθψλ εξγαιείσλ γηα ηελ ΔΑΓ δηεζλψο (Zoccolotti et al., 2017; Skeide et 

al., 2015; Snowling, 2012).  

 

2.1 Γηαγλωζηηθά Κξηηήξηα 

Ζ δηάγλσζε ηεο Eηδηθήο Αλαπηπμηαθήο Γπζιεμίαο ζηελ Διιάδα 

πξαγκαηνπνηείηαη ζχκθσλα κε ηα δχν δηεζλή εγρεηξίδηα γηα ηελ θαηάηαμε ησλ 

δηαηαξαρψλ. Σν εγρεηξίδην ηεο Γηεζλνχο ΢ηαηηζηηθήο Σαμηλφκεζεο ησλ Αζζελεηψλ 

θαη ΢πλαθψλ Πξνβιεκάησλ Τγείαο (ICD-10) (WHO, 1997) θαη ην Γηαγλσζηηθφ 

θαη ΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM-IV) (APA, 2000). 

To ICD-10 πεξηέρεη θψδηθεο γηα αζζέλεηεο θαη ζπκπηψκαηα δηαθφξσλ 

δηαηαξαρψλ κέζα απφ έλαλ θαηάινγν ηαηξηθψλ ηαμηλνκήζεσλ απφ ηελ Παγθφζκηα 

Οξγάλσζε Τγείαο (World Health Οrganization, WHO). Υξεζηκνπνηείηαη απφ 
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θιηληθνχο θαη εξεπλεηέο γηα ηελ επηβεβαίσζε ηεο χπαξμεο θάπνηαο δηαηαξαρήο 

θαη βξίζθεηαη ζηε δέθαηε αλαζεψξεζε ηνπ (ε νπνία νινθιεξψζεθε ην 1992) 

(WHO, 1997). Κχξηνο παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ICD απνηέιεζε ε 

αλάγθε γηα θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα γεληθέο θιηληθέο θαη εθπαηδεπηηθέο 

ππεξεζίεο (WHO, 1997). Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηνπο First & Westen (2007), ε 

θιηληθή επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ επηζηεκφλσλ είλαη πνιχ πην εχθνιε φηαλ είλαη 

θσδηθνπνηεκέλε κε θνηλή νξνινγία θαη δελ απαηηείηαη ε πεξηγξαθή φισλ ησλ 

θιηληθψλ ζπκπησκάησλ κηαο δηαηαξαρήο ψζηε λα γίλεη θαηαλνεηφ ην πνηα είλαη ε 

δηαηαξαρή απηή. Σέινο, ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ δηαηαξαρψλ ζπκβάιιεη θαη ζηνλ 

θαηάιιειν ζρεδηαζκφ ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο.  

΢πλεπψο, ην ICD-10 απνηειεί κία θσδηθνπνίεζε ησλ λνζεκάησλ ε νπνία 

είλαη ρξήζηκε θπξίσο γηα ηελ νκαδνπνίεζε θαη αλάιπζε πηζαλψλ δηαγλψζεσλ 

θπξίσο γηα επηδεκηνινγηθνχο ζθνπνχο. Δίλαη έλα κε ζεσξεηηθφ εγρεηξίδην 

πεξηγξαθηθφ, φπνπ αλαθέξεηαη ζηηο δηαηαξαρέο θαη ππνδεηθλχεη αξηζκφ, 

ζπρλφηεηα, δηάξθεηα, ζχλζεζε θαη βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ. Γηα ηελ 

Αλαπηπμηαθή Γπζιεμία ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν «Δηδηθή Γηαηαξαρή ηεο 

Αλάγλσζεο», κε θσδηθφ f81.0 (WHΟ, 1997). 

Σν ICD-10 είλαη ηθαλφ λα νδεγήζεη ζε κία δηάγλσζε, φκσο είλαη 

ζεκαληηθφ λα ζπλεθηηκεζεί απηή ε δηάγλσζε θαη κε ην Γηαγλσζηηθφ θαη 

΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders, DSM-IV) ηεο Aκεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (American 

Psychiatry Association, APA) φπνπ θαη απηφ θαηαηάζζεη ηηο δηαηαξαρέο θαη είλαη 

γξακκέλν ζε απιή πεξηγξαθηθή γιψζζα. Απφ ηνλ Μάην ηνπ 2013 βξίζθεηαη ζηελ 

5ε έθδνζε ηνπ. Σν ζχζηεκα θσδηθνπνίεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ην DSM-IV 

θαη DSM-V (APA, 2013) έρεη ζρεδηαζηεί ψζηε λα αληηζηνηρεί ζηνπο θψδηθεο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ην ICD-10 (απφ ηελ 9ε έθδνζε ηνπ θη έπεηηα). Σν DSM-IV είλαη 

επίζεο κε ζεσξεηηθφ, παξέρεη πεξηγξαθή ησλ εθδειψζεσλ ησλ ζπκπησκάησλ ζε 

απιή γιψζζα, αλαθέξεηαη ζε δηαηαξαρέο θαη φρη λφζνπο, θαη πξνηείλεη 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα (APA, 2000). 

Σα δηαγλσζηηθά απηά εγρεηξίδηα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο γηα λα πεξηγξάςνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά κηαο δηαηαξαρήο, λα 

ηελ επηβεβαηψζνπλ ή λα ηε δηαθνξνδηαγλψζνπλ απφ άιιεο παξφκνηεο δηαηαξαρέο. 

Ζ ρξήζε ηνπο αθνξά είηε θιηληθνχο είηε εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. Ο θχξηνο ζηφρνο 

ηνπ  ζρεδηαζκνχ απηψλ ησλ εγρεηξηδίσλ είλαη ε βειηίσζε ηεο θιηληθήο θξνληίδαο 
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ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο (First & Westen, 2007). Με ηνλ 

ίδην ηξφπν απηά ηα θξηηήξηα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο εηδηθνχο θαη ζηελ Διιάδα 

γηα ηε δηάγλσζε ηεο Δηδηθήο Αλαπηπμηαθήο Γπζιεμίαο . Οη Andrews et al. (2003) 

αλαθέξνπλ φηη ην γεγνλφο ηεο πεξηγξαθηθήο δνκήο ησλ εγρεηξηδίσλ επηηπγράλεη ηε 

θαιή αμηνπηζηία απηψλ. Γηφηη ε έγθπξε δηάγλσζε απαηηεί ηελ θαηαλφεζε ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ησλ ινηπψλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ θαη 

ραξαθηεξηζηηθψλ.  

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ηα δηαγλσζηηθά εγρεηξίδηα DSM-IV θαη ICD-10 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ δηαθνξεηηθέο νκάδεο θιηληθψλ θαη εξεπλεηψλ 

(φπσο γηα παξάδεηγκα εθπαηδεπφκελνπο θιηληθνχο επηζηήκνλεο ή απφ έκπεηξνπο 

θιηληθνχο ηαηξνχο ή γηαηξνχο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο αιιά θαη απφ ςπρηάηξνπο). 

΢χκθσλα κε ηνπο Firsη & Westen (2007), γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ν θάζε 

επηζηήκνλαο είλαη δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηήζεη κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο ηα 

δηαγλσζηηθά εγρεηξίδηα γηα ηε δηάγλσζε θάπνηαο δηαηαξαρήο. Γηα παξάδεηγκα, 

παίξλνπλ ηε «ιίζηα» κε ηα θξηηήξηα ησλ εγρεηξηδίσλ γηα ηε δηάγλσζε ή 

ρξεζηκνπνηνχλ θαη θάπνηα άιιε κέζνδν (πηζαλφλ δηαθνξεηηθή απφ άιινπο 

θιηληθνχο ηεο ίδηαο εηδηθφηεηαο). Δπίζεο, νη First & Westen (2007) αλαθέξνπλ φηη 

ηα δηαγλσζηηθά εγρεηξίδηα DSM-IV θαη ICD-10 δελ πεξηιακβάλνπλ δηαζέζηκεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξφπν ρξήζεηο απφ ηνπο θιηληθνχο ηαηξνχο γηα ην πψο πξέπεη 

λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θιηληθή πξαθηηθή. ΢πκπεξαίλνπλ ινηπφλ, φηη ε έιιεηςε 

ζεκειησδψλ πιεξνθνξηψλ γηα ηνλ ηξφπν ρξήζεο ησλ εγρεηξηδίσλ πξέπεη λα 

ζπκπεξηιεθζεί ζηηο επφκελεο αλαζεσξήζεηο ησλ δηαγλσζηηθψλ εγρεηξηδίσλ κε 

ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο θιηληθήο ρξεζηκφηεηαο απηψλ.  

Σα δηαγλσζηηθά εγρεηξίδηα έρνπλ ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζεκεία. Όπσο 

πξναλαθέξζεθε, ζηα ζεηηθά ζεκεία πεξηιακβάλνληαη ε θνηλή νξνινγία κεηαμχ 

επηζηεκφλσλ θιηληθψλ θαη εξεπλεηψλ, ε εμαζθάιηζε θαιήο επηθνηλσλίαο κεηαμχ 

ησλ επηζηεκφλσλ, ε νξζή δηάγλσζε θαη νξζφο ζρεδηαζκφο ηεο ζεξαπείαο (First & 

Westen, 2007; Andrews et al. 2003).  

Μειέηεο έρνπλ επηζεκάλεη θαη νξηζκέλα αξλεηηθά ζεκεία ησλ 

εγρεηξηδίσλ, φπσο ε απνπζία χπαξμεο πιεξνθνξηψλ γηα ηνλ ηξφπν ρξήζεο απφ 

ηνπο θιηληθνχο θαη εξεπλεηέο θαζψο θαη πηζαλέο κειινληηθέο βειηηψζεηο. Οη Hiller 

et al. (1994) αλαθέξνπλ φηη ε δηαδηθαζία πξνεηνηκαζίαο ηεο 5
εο

 έθδνζεο ηνπ 

DSM-IV θαη ηεο 11
εο

 έθδνζεο ηνπ ICD-10 έρεη ζηφρν ηελ νκαδνπνίεζε ησλ 

δηαηαξαρψλ ιφγσ ηεο πεξηγξαθηθήο ηνπο ζχζηαζεο θαη ηνπο θνηλνχο 
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αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ επηηξέπνπλ θάπνηεο νκαδνπνηήζεηο. Απηφ 

επηβεβαηψζεθε απφ ηελ 5
ε
 αλαζεψξεζε ηνπ DSM (APA, 2013).  

Οη First & Westen (2007) πξνηείλνπλ γηα απηέο ηηο αλαζεσξήζεηο ηελ 

χπαξμε δηαβάζκηζεο ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ δηαηαξαρψλ κε ζηφρν ηελ ηεθκεξίσζε 

ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνφδνπ πνπ παξνπζηάδνπλ νη αζζελείο αιιά θαη ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο παξαθνινχζεζεο απηήο ηεο πξνφδνπ θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο 

ζεξαπείαο απφ ηνπο εηδηθνχο. Δπηπιένλ, κε ηε ρξήζε απηψλ ησλ νξίσλ είλαη 

δπλαηφ λα θαζνξηζηνχλ νξζά νη ζρεηηθνί ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη, εμαηνκηθεπκέλα. 

Αλαθέξνπλ φηη απηή ε απνπζία ηνπ βαζκνχ ζνβαξφηεηαο ηεο θάζε δηαηαξαρήο 

νθείιεηαη θαη ζην γεγνλφο ηεο απνπζίαο επεμήγεζεο ηεο θιηληθήο ρξεζηηθφηεηαο 

ησλ εγρεηξηδίσλ.  

΢χκθσλα κε ην DSM-IV ζηελ ελφηεηα «Υξήζε ηνπ εγρεηξηδίνπ», ε 

πεξηγξαθή ηεο ζνβαξφηεηαο νξίδεηαη σο εμήο: «ήπηα» νξίδεηαη φηαλ ππάξρνπλ 

ιίγα επηπιένλ ζπκπηψκαηα απφ ηνλ αξηζκφ ζπκπησκάησλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηε 

δηάγλσζε, «κέηξηα» νξίδεηαη ε χπαξμε πεξηζζφηεξσλ ζπκπησκάησλ απφ ηνλ 

αξηζκφ πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δηάγλσζε ή πεξηνξηζκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα, ν 

νξηζκφο κεηαμχ «ήπηαο» θαη «ζνβαξήο» πεξηγξάθεηαη απφ ηελ χπαξμε 

ζπκπησκάησλ πεξηζζφηεξσλ απφ ηνλ αξηζκφ ζπκπησκάησλ γηα ηε δηάγλσζε θαη 

είλαη ηδηαίηεξα ζνβαξά σο πξνο ηε θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή δπζιεηηνπξγία 

(APA, 2000). 

΢ηελ Διιάδα, ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ε ηέηαξηε έθδνζε ηνπ DSM 

(APA, 2000) γηα ηε δηάγλσζε θάπνηαο δηαηαξαρήο θαη σο εθ ηνχηνπ, ζηελ 

παξνχζα πηινηηθή έξεπλα αμηνπνηήζεθε ε ηέηαξηε έθδνζε γηα ηελ θαηαζθεπή θαη 

δφκεζε ηνπ δηαγλσζηηθνχ εξγαιείνπ ηεο ΔΑΓ θαη ηεο αλάδεημεο ησλ επηκέξνπο 

πξνθίι ησλ καζεηψλ κε ΔΑΓ.  
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Πίλαθαο 2.1: Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα Γπζιεμίαο θαηά DSM-IV 

 

Γηαγλωζηηθά Κξηηήξηα Γπζιεμίαο θαηά DSM-IV 

Α Β Γ 

Αλαγλσζηηθή επίδνζε πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηελ 

εθαξκνγή ζηαζκηζκέλσλ 

ηεζη αλαγλσζηηθήο 

ηθαλφηεηαο, ζεκαληηθά 

θαηψηεξε απφ ηελ 

αλακελφκελε γηα ηε 

ρξνλνινγηθή ειηθία, ηε 

λνεκνζχλε θαη ηε 

παξερφκελε εθπαίδεπζε. 

Ζ δπζθνιία ηεο 

αλάγλσζεο επεξεάδεη ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε θαη 

ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

απαηηνχλ αλαγλσζηηθέο 

δεμηφηεηεο. 

Απνπζία αδξήο (ζνβαξήο) 

αηζζεηεξηαθήο βιάβεο ή 

λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο. 

Όηαλ ππάξρεη αηζζεηεξηαθή 

δηαηαξαρή, ε δπζθνιία είλαη 

πνιχ κεγαιχηεξε απφ απηή 

πνπ αλακελφηαλ. 

 

 

Πίλαθαο 2.2: Γηαθνξνδηάγλσζε Γπζιεμίαο απφ ΢πλαθείο Γηαηαξαρέο ζχκθσλα κε 

ηνπο First, Frances & Pincus (2002) θαηά DSM-IV. 

 

Γηαθνξηθή ΓηάγλωζεΓπζιεμίαο από: ΥαξαθηεξηζηηθάάιιεοΓηαηαξαρήο: 

Φπζηνινγηθή αιιά ρακειή επίδνζε 

ζηηο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο 

Σα θιηληθά επξήκαηα απηψλ ησλ επηδφζεσλ είλαη 

αζήκαληα ή βξίζθνληαη ρακειά αιιά θνληά ζηα 

αλακελφκελα δεδνκέλα ηνπ Γείθηε Ννεκνζχλεο θαη 

ησλ αθαδεκατθψλ επθαηξηψλ πνπ έρνπλ δνζεί ζην 

καζεηή. 

Έιιεηςε Αθαδεκατθψλ Δπθαηξηψλ 
Αθνξνχλ παξάγνληεο νη νπνίνη δελ νθείινληαη ζην 

ίδην ην άηνκν (π.ρ. πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο). 

Υακειή Αθαδεκατθή Δπίδνζε 

νθεηινκέλε ζε αηζζεηεξηαθά 

ειιείκκαηα φξαζεο θαη αθνήο 

Δίλαη δπλαηφλ λα δηαγλσζηεί Γπζιεμία αλ ε επίδνζε 

είλαη αξθεηά ρακειφηεξε απφ ην αλακελφκελν ιφγσ 

ησλ αηζζεηεξηαθψλ ειιεηκκάησλ. 
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ΝνεηηθήΤζηέξεζε 

Δίλαη κηα γεληθεπκέλε δηαηαξαρή ηεο λνεηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ πνπ δελ πεξηνξίδεηαη 

κφλν ζηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα. 

Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαγκέλεο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο, πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα θαη δελ 

πεξηνξίδεηαη ζηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα. 

Γηαηαξαρή Δπηθνηλσλίαο 

Υαξαθηεξίδνληαη απφ δηαηαξαρέο ιφγνπ, νκηιίαο ή 

γιψζζαο θαη δελ αθνξνχλ ηελ αθαδεκατθή 

δεμηφηεηα ηεο αλάγλσζεο. 

 

 

2.2 Γηαγλωζηηθά εξγαιεία γηα ηελ Δηδηθή Αλαπηπμηαθή 

Γπζιεμία ζε παηδηά δεύηεξεο ζρνιηθήο ειηθίαο 

΢ε απηφ ην θεθάιαην παξαηίζεληαη ηα αληρλεπηηθά θαη δηαγλσζηηθά 

εξγαιεία γηα ηελ ΔΑΓ, ηα νπνία έρνπλ ζηαζκηζηεί ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα 

(Πξσηφπαππαο & ΢θαινχκπαθαο, 2008; Παληειηάδνπ & Αλησλίνπ, 2007; 

Πφξπνδαο θ.α., 2007; Paraskevopoulos, Kalatzi-Azizi & Giannitsas, 1999; 

Μαξηδάθε – Καζζσηάθε, 1998; Σάθα, 1995) θαη ηα νπνία αθνξνχλ ζηελ 

ειηθηαθή νκάδα καζεηψλ δεχηεξεο ζρνιηθήο ειηθίαο (8 έσο 12) εηψλ. ΢ηφρνο ησλ 

εηδηθψλ επηζηεκφλσλ γηα ηε ρξήζε απηψλ ησλ εξγαιείσλ είλαη ν εληνπηζκφο ησλ 

δπζρεξεηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θνίηεζεο ηνπο 

ζην ζρνιείν. 

Σα δηαγλσζηηθά εξγαιεία γηα ηελ ΔΑΓ, επηηξέπνπλ ηελ αληηθεηκεληθή 

αμηνιφγεζε ηεο καζεζηαθήο, γλσζηηθήο θαη γισζζηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

καζεηψλ. Γειαδή, αμηνιφγεζε ηνπ ηξφπνπ θαηαλφεζεο θαη επεμεξγαζίαο ηνπ 

πξνθνξηθνχ θαη γξαπηνχ ιφγνπ. Δπηπιένλ, είλαη δπλαηφλ λα ζπιιερζνχλ δεδνκέλα 

γηα ηα θξηηήξηα πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζηάζκηζή ηνπο θαη έηζη κπνξεί 

λα θαζνξηζηεί ε ηππηθή θαη ε κε ηππηθή (απνθιίλνπζα) αλαπηπμηαθή πνξεία ζηηο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ καζεηψλ.  

Παξαθάησ ζα αλαιπζνχλ νη Βαζηθέο Κιίκαθεο ηεο ΔΑΓ αιιά θαη 

΢πκπιεξσκαηηθέο Κιίκαθεο, Γνθηκαζίεο θαη Δξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία έρνπλ 

θξηζεί απαξαίηεηα κέζα απφ έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηε 

δηαδηθαζία ηεο δηάγλσζεο θαη δηαθνξνδηάγλσζεο ηεο ΔΑΓ (Kambanaros, 
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Michaelides & Grohmann, 2015; Aivazoglou & Griva, 2014; Sideridis et al., 2013; 

Roussos et al., 2001). 

 Οη δνθηκαζίεο θαη ηα εξσηεκαηνιφγηα αμηνινγνχλ ηνκείο άκεζα 

ζπλδεδεκέλνπο κε ηελ ΔΑΓ φπσο ε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα (Saygin et al., 

2013), ε αλάγλσζε (Farris et al., 2016; Koponen et al., 2016; Pan et al., 2015), ε 

ζχληαμε θαη κνξθνινγία (Furnes & Samuelsson, 2011), ε εξγαδφκελε κλήκε 

(Hachmann et al., 2014) θαη πνιινί αθφκε ηνκείο, νη νπνίνη ζα αλαιπζνχλ 

εθηελέζηεξα ζηηο δνθηκαζίεο.  

Κχξηα Γηαγλσζηηθά Δξγαιεία ζηελ Διιάδα απνηεινχλ ην Αζελά Σεζη 

(Paraskevopoulos, Kalatzi-Azizi & Giannitsas, 1999) γηα ηε δηάγλσζε 

Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ ζε παηδηά ειηθίαο 5 έσο 9 εηψλ. Σν Δξγαιείν 

Γηαγλσζηηθήο Γηεξεχλεζεο Γπζθνιηψλ ζηνλ γξαπηφ ιφγν ησλ Μαζεηψλ Γ’-΢Σ’ 

Γεκνηηθνχ ή Σεζη Γπζθνιηψλ Γξαπηνχ Λφγνπ ησλ Πφξπνδαο, Γηαθνγηψξγε, 

Γεκάθνπ & Καξαληδή (2007). Ζ ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία θαηαζθεπάζηεθε γηα 

ηνλ θαζνξηζκφ θαη ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ δπζρεξεηψλ ζηνλ γξαπηφ 

ιφγν (νη νπνίεο εκθαλίδνληαη θαηά ηελ παξαγσγή θαη επεμεξγαζία απηνχ). 

Υνξεγείηαη ζε παηδηά δεκνηηθνχ ειηθίαο 8 έσο 12 εηψλ. ΢ηνρεπκέλα εξγαιεία 

ζηνλ ηνκέα ηεο αλάγλσζεο είλαη ε Γνθηκαζία Αλαγλσζηηθήο Δπίδνζεο (ΓΑΔ) 

ησλ Padeliadou & Sideridis (2000) κε ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε ησλ ηνκέσλ ηεο 

αλαγλψξηζεο γξακκάησλ, ηεο ζχλζεζεο θσλεκάησλ, ηεο αλαγλψξηζεο ιέμεσλ θαη 

ςεπδνιέμεσλ, ηεο ζχληαμεο, ηεο κνξθνινγίαο θαη ηεο θαηαλφεζεο. Δπίζεο, θαη ην 

Σεζη Αλίρλεπζεο ηεο Αλαγλσζηηθήο Ηθαλφηεηαο κε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο 6 έσο 10 εηψλ (Σάθα, 1995). 

Μία νινθιεξσκέλε αμηνιφγεζε ηεο αλάγλσζεο παηδηψλ ηα νπνία βξίζθνληαη 

ζηελ ειηθηαθή νκάδα 8-15 εηψλ (δειαδή ησλ ηάμεσλ Γ’ Γεκνηηθνχ έσο Γ’ 

Γπκλαζίνπ) απνηειεί ην Σεζη Αλάγλσζεο ή Σεζη-Α (Παληειηάδνπ & Αλησλίνπ, 

2007). Δπηπιένλ, βαζηθή δνθηκαζία αμηνιφγεζεο ηεο ΔΑΓ απνηειεί ην Λνγηζκηθφ 

ΛΑΜΓΑ γηα ηελ απηνκαηνπνηεκέλε αλίρλεπζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζην 

πξνθνξηθφ θαη γξαπηφ ιφγν καζεηψλ ηάμεσλ Β’-Γ’ θαη δεκνηηθνχ – Β’ 

γπκλαζίνπ (Πξσηφπαππαο, 2007).  

Δπηπξφζζεηνη γλσζηηθνί κεραληζκνί πνπ ζπκβάιινπλ ζηε καζεζηαθή 

δηεξγαζία ησλ καζεηψλ, φπσο έρεη απνδεηρζεί κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθία (Ghani 

& Gathercole, 2013; Hachmann et al., 2014) είλαη ε βξαρχρξνλε θαη εξγαδφκελε 

κλήκε. Γηα απηφ ην είδνο κλήκεο ππάξρνπλ δχν ειιεληθά εξγαιεία. Σν Σεζη 
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Αμηνιφγεζεο ηεο Βξαρχρξνλεο Μλήκεο ζηα ειιεληθά δεδνκέλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηελ Μαξηδάθε – Καζζσηάθε (1998). Σν ηεζη είλαη 

θαηαζθεπαζκέλν γηα ρνξήγεζε ζε παηδηά 5,5 – 10 εηψλ. Αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα 

ζπγθξάηεζεο θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ ζηε βξαρχρξνλε κλήκε. Σέινο, ε 

Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ηεο Δξγαδφκελεο Μλήκεο ε νπνία θαηαζθεπάζηεθε απφ 

ηνπο Alloway θαη ζπλεξγάηεο (2016). Δληνπίδεη πηζαλέο δπζθνιίεο ηεο 

εξγαδφκελεο κλήκεο ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο (5-11 εηψλ).  

Σέινο, ζηνλ ηνκέα ηεο δηαθνξνδηάγλσζεο ηεο ΔΑΓ ζε παηδηά ειηθίαο 8-

12 εηψλ πξνζθέξνπλ ηελ αμηνπηζηία ηνπο ηα εξσηεκαηνιφγηα ηνπ Achenbach θαη 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ πξνζάξκνζε ζηα ειιεληθά δεδνκέλα ν Καθαβνχιεο 

(1984) κε ηίηιν Κίλεηξα ΢ρνιηθήο Μάζεζεο.  

 Οη Roussos et al. (2001) πξνζάξκνζαλ ην ζχζηεκα ηνπ Achenbach γηα 

Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε ησλ ηνκέσλ ηεο πξνζαξκνζηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαζψο θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ εθδειψλνπλ παηδηά θαη έθεβνη ζρνιηθήο ειηθίαο. Σα δεδνκέλα 

πνπ ζπιιέγνληαη απφ ηηο απαληήζεηο, εθθξάδνληαη ζε δηάγλσζε ζχκθσλα κε ην 

DSM-IV θαη θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε εζσηεξηθεπκέλα θαη εμσηεξηθεπκέλα 

πξνβιήκαηα. Έηζη ζθηαγξαθείηαη ην πξνθίι αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ θαη θαζνξίδεηαη 

ε θαηάιιειε κνξθή παξέκβαζεο θαη αληηκεηψπηζεο ζην νηθνγελεηαθφ θαη 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

Σν εξσηεκαηνιφγην κε ηίηιν Κίλεηξα ΢ρνιηθήο Μάζεζεο απεπζχλεηαη 

ζε καζεηέο δεκνηηθνχ, γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ. Πεξηιακβάλεη 24 εξσηήζεηο νη 

νπνίεο ζρεηίδνληαη κε δηάθνξα θίλεηξα ησλ καζεηψλ γηα ηελ επίηεπμε ηεο 

ζρνιηθήο κάζεζεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ άπνςε πνπ δηαζέηνπλ γηα ην 

ζρνιείν, ηελ επίδνζε ηνπο, ην ελδηαθέξνλ γηα ηα καζήκαηα θ.α. (Καθαβνχιεο, 

1984). 

Αλαιπηηθφηεξα ηα ειιεληθά δηαγλσζηηθά εξγαιεία παξαηίζεληαη 

παξαθάησ: 

 ΑΘΖΝΑ ηεζη (Γνθηκαζία Γηάγλωζεο Γπζθνιηώλ Μάζεζεο) 

Οη Paraskevopoulos, Kalatzi-Azizi & Giannitsas (1999) θαηαζθεχαζαλ 

ην Αζελά ηεζη. Κχξηνο ζηφρνο γηα ηε δεκηνπξγία απηήο ηεο δνθηκαζίαο απνηειεί ε 

αμηνιφγεζε ησλ γξαθνθηλεηηθψλ, αληηιεπηηθψλ, λνεηηθψλ, ςπρνγισζζηθψλ 

δηεξγαζηψλ θαζψο θαη ηνπ ξπζκνχ αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ ζε απηνχο ηνπο ηνκείο. 
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Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ λεφηεξεο έξεπλεο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχλ ην Αζελά 

ηεζη γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ παξαπάλσ ηνκέσλ (Protopapas, Skaloumbakas & 

Bali, 2008; Theodorou, Kambanaros & Grohmann, 2012; Kambanaros, 

Michaelides & Grohmann, 2015). Ζ ρνξήγεζε ηεο δνθηκαζίαο γηα ηε δηαπίζησζε 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ ζρεδηαζκφ έγθπξεο θαη 

θαηάιιειεο εθπαηδεπηηθήο θαη ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο γηα ην παηδί κε γλψκνλα 

ηηο δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδεη. ΢πλεπψο ζρεηίδεηαη άκεζα θαη κε ηελ πξφιεςή 

ηνπο ζηελ πεξίπησζε πνπ ην παηδί είλαη ζε ζέζε λα ηηο μεπεξάζεη πξηλ επέιζεη ε 

παγίσζε ηνπο. Αθνξά ινηπφλ ηξείο δηαζηάζεηο αληηκεηψπηζεο ησλ πηζαλψλ 

δπζθνιηψλ ηελ δηάγλσζε, ηε πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεπηηθή ή εθπαηδεπηηθή 

παξέκβαζε.  

Ζ δνθηκαζία πεξηιακβάλεη 330 εξσηήζεηο νη νπνίεο εληάζζνληαη ζε 

πέληε κεγάιεο θαηεγνξίεο θαη ππνδηαηξνχληαη ζε 14 θιίκαθεο θαη κία 

ζπκπιεξσκαηηθή. Δίλαη έηζη ζρεδηαζκέλε ψζηε ε ρνξήγεζε κπνξεί λα είλαη 

πιήξεο, βξαρεία ή επηιεθηηθή αλάινγα κε ηνλ ζηφρν θαη ηελ πεξίπησζε. Δίλαη 

δπλαηφ λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ δαζθάινπο, λεπηαγσγνχο, εηδηθνχο παηδαγσγνχο, 

ςπρνιφγνπο, ζεξαπεπηέο θαη άιιεο εηδηθφηεηεο επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ 

αζρνινχληαη κε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο.  

Οη θιίκαθεο θαη ππνθιίκαθεο απφ ηηο νπνίεο απνηειείηαη ην Αζελά Σεζη 

είλαη νη εμήο: Ννεηηθή Ηθαλφηεηα (γισζζηθέο αλαινγίεο, αληηγξαθή ζρεκάησλ, 

ιεμηιφγην), Μλήκε Αθνινπζηψλ (κλήκε αξηζκψλ, θνηλέο αθνινπζίεο, κλήκε 

εηθφλσλ, κλήκε ζρεκάησλ), Οινθιήξσζε Παξαζηάζεσλ (νινθιήξσζε 

πξνηάζεσλ, νινθιήξσζε ιέμεσλ), Γξαθν-θσλνινγηθή Δλεκεξφηεηα (δηάθξηζε 

γξαθεκάησλ, δηάθξηζε θζφγγσλ, ζχλζεζε θζφγγσλ) θαη Νεπξνςπρνινγηθή 

Χξηκφηεηα (νπηηθν-θηλεηηθφο ζπληνληζκφο, αληίιεςε «δεμηνχ - αξηζηεξνχ», 

πιεπξίσζε).  

Ζ βαζκνιφγεζε δελ είλαη ίδηα θαη ζηηο 14 θιίκαθεο. Οη αξρηθέο 11 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ βαζκφ αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, δειαδή ην αλαπηπμηαθφ πειίθν 

θαη ηελ αλαπηπμηαθή ειηθία θαη νη ηξεηο ηειεπηαίεο θαζψο θαη ε ζπκπιεξσκαηηθή 

έρνπλ πνηνηηθφ ραξαθηήξα βαζκνιφγεζεο. ΢πλππνινγίδνληαη ζε αξθεηέο θιίκαθεο 

νη πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέγνληαη απφ ηελ θαηεγνξία εμέηαζεο ηεο πιεπξίσζεο. Οη 

θιίκαθεο έρνπλ θαη νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο φπνπ αλάινγα κε ηε ζεκείσζε 

ζπγθεθξηκέλνπ αξηζκνχ ζπλερφκελσλ απνηπρηψλ απφ ην καζεηή, ε ρνξήγεζε ηεο 

θιίκαθαο δηαθφπηεηαη απφ ηνλ εμεηαζηή.  
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Γηα ηε πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζηάζκηζεο ηνπ Αζελά Σεζη, ην ηεζη 

ρνξεγήζεθε ζε 660 καζεηέο λεπηαγσγείνπ, Α’, Β’, Γ’ θαη Γ’ δεκνηηθνχ ζε 31 

λεπηαγσγεία θαη 72 δεκνηηθά ζρνιεία ηεο Αζήλαο. ΢ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ ηεο ζηάζκηζεο έγηλε ππνινγηζκφο θαη ησλ δεηθηψλ αμηνπηζηίαο 

εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο. Σν απνηέιεζκα έδεημε φηη νη δείθηεο είλαη εληφο ησλ 

αλακελφκελσλ ηηκψλ (0,80 ζηηο κηθξφηεξεο θαη κεγαιχηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο θαη 

πεξίπνπ 0,90 ζηηο ελδηάκεζεο ειηθηαθέο νκάδεο). ΢πλεπψο ην ηεζη έρεη θαινχο 

ζπληειεζηέο αμηνπηζηίαο. Σέινο, φζνλ αθνξά ηελ εγθπξφηεηα ζεκεηψλεηαη φηη ν 

δάζθαινο ηνπ θάζε καζεηή ζπκπιήξσζε έλα εξσηεκαηνιφγην κε δηάθνξα 

πξνζσπηθά δεδνκέλα ηνπ καζεηή, ηα νπνία είλαη δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

κειέηεο εγθπξφηεηαο ησλ θιηκάθσλ ηνπ ηεζη.  

 Σεζη Αλάγλωζεο – Α 

Οη Παληειηάδνπ & Αλησλίνπ (2007) δεκηνχξγεζαλ ην Σεζη Αλάγλσζεο 

– Α ην νπνίν απνηειεί κηα νινθιεξσκέλε αμηνιφγεζε ησλ αλαγλσζηηθψλ 

δεμηνηήησλ καζεηψλ Γ’ δεκνηηθνχ έσο Γ’ γπκλαζίνπ. ΢πλεπψο, αθνξά ην 

ειηθηαθφ θάζκα καζεηψλ 8 έσο 15 εηψλ.  

΢θνπφο ηνπ Σεζη Αλάγλσζεο είλαη ε ζθαηξηθή αμηνιφγεζε ηεο 

αλάγλσζεο (απνθσδηθνπνίεζε θαη θαηαλφεζε). Δπηπιένλ, είλαη δπλαηφλ λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζχγθξηζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο επίδνζεο ελφο καζεηή κε ην κέζν 

φξν επίδνζεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα θνίηεζεο ζηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε. 

Απφξξνηα ησλ παξαπάλσ είλαη φηη ε αμηνιφγεζε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη 

ζην ζρνιηθφ πιαίζην. Δπηπιένλ, δηεπθνιχλεηαη ε δηαδηθαζία ηεο ηππηθήο 

δηάγλσζεο καζεηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη επηηπγράλεηαη ε ζπκκεηνρή 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Νεφηεξεο έξεπλεο επηβεβαηψλνπλ ην ζθνπφ δεκηνπξγίαο ηνπ 

ηεζη, θαζψο ρξεζηκνπνηνχλ ην Σεζη_Α γηα ηνλ έιεγρν ησλ αλαγλσζηηθψλ 

ηθαλνηήησλ ησλ καζεηψλ (Aivazoglou & Griva, 2014; Chrysochoou, Masoura & 

Alloway, 2013). 

Ζ δνκή ηνπ ηεζη απνηειείηαη απφ 10 αζθήζεηο νη νπνίεο ειέγρνπλ ηελ 

απνθσδηθνπνίεζε, ηελ επρέξεηα, ηε κνξθνινγία - ζχληαμε θαη ηελ θαηαλφεζε. Οη 

απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ δίλνληαη πξνθνξηθά.  

Ζ βαζκνινγία πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε βνήζεηα ησλ πηλάθσλ ηππηθψλ 

βαζκψλ ζε ζπλάξηεζε κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ απφ ηνλ καζεηή θαη ην 

ρξφλν απφθξηζεο. Με απηφλ ην ηξφπν εξκελεχνληαη ηα απνηειέζκαηα ζπλνιηθά, 
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γηα ηνλ θάζε ηνκέα πνπ εμεηάδεη ην ηεζη θαη ζε ζρέζε κε ηνλ ηππηθφ πιεζπζκφ 

(ζχκθσλα κε ηε ηάμε θνίηεζεο θαη ην θχιν). 

Οη αξκφδηεο εηδηθφηεηεο πνπ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα ρνξήγεζεο απηνχ ηνπ 

ηεζη είλαη νη εηδηθνί παηδαγσγνί, νη ςπρνιφγνη θαη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ππεξεηνχλ 

ζε ΢ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη ζε Κέληξα Γηαθνξνδηάγλσζεο θαη 

Γηάγλσζεο Τπνζηήξημεο. 

΢ρεηηθά κε ηε ζηάζκηζε ηνπ ηεζη αλαθέξεηαη φηη αξρηθά 

πξαγκαηνπνηήζεθε πηινηηθή ρνξήγεζε ζε 218 καζεηέο (27έσο 36 καζεηέο αλά 

ηάμε). Ζ θχξηα ζηάζκηζε ηνπ ηεζη πεξηιακβάλεη 1405 καζεηέο. Ζ επηινγή ησλ 

καζεηψλ απηψλ έγηλε κε βάζε ηε ζπζηεκαηηθή δηαζηξσκάησζε θαη ην θχιν.  

Ζ αμηνπηζηία ηνπ ηεζη είλαη θαιή. Απηφ θαίλεηαη απφ ηε ρξήζε ηεο 

κεζφδνπ ηεο επαλαιεπηηθήο εμέηαζεο. Ζ ζχγθξηζε ηεο ζπλάθεηαο κεηαμχ ηεο 

πξψηεο θαη ηεο επαλαιεπηηθήο εμέηαζεο έδεημε φηη νη δείθηεο θπκαίλνληαη κεηαμχ 

0,744 θαη 0,872. Ο δείρηεο αμηνπηζηίαο ηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο ηνπ ηεζη 

βξίζθεηαη ζηα αλακελφκελα επηζπκεηά επίπεδα 0,845. Ζ εγθπξφηεηα ηνπ Σεζη Α 

είλαη θαιή εθφζνλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαιχζεηο «δηαθξηηηθήο εγθπξφηεηαο» κε 

ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπλεηζθνξάο ηεο θάζε άζθεζεο σο πξνο ηελ επίηεπμε 

ηεο κέηξεζεο ηνπ αληίζηνηρνπ ηνκέα. Σέινο, ε δνκηθή – θαηαζθεπαζηηθή 

εγθπξφηεηα ειέγρζεθε θαη θνξηίζεηο κεγαιχηεξεο ηεο ηηκήο 0,300 ζε 

ζηαζκηζκέλεο ηηκέο ζεσξήζεθαλ ζεκαληηθέο. 

 Δξγαιείν Γηαγλωζηηθήο Γηεξεύλεζεο Γπζθνιηώλ ζην Γξαπηό 

ιόγν ηωλ Μαζεηώλ Γ’-΢Σ’ Γεκνηηθνύ ή Σεζη Γπζθνιηώλ 

Γξαπηνύ Λόγνπ 

Οη Πφξπνδαο, Γηαθνγηψξγε, Γεκάθνπ & Καξαληδή (2007) αλέπηπμαλ ην 

Σεζη Γπζθνιηψλ Γξαπηνχ ιφγνπ απεπζπλφκελν ζε καζεηέο δεχηεξεο ζρνιηθήο 

ειηθίαο ησλ ηάμεσλ Γ’ έσο ΢Σ’ δεκνηηθνχ.  

Αθνξά ζε καζεηέο ηνπ ειηθηαθνχ θάζκαηνο 8-12 εηψλ. Δπηπξφζζεηα, 

κπνξεί λα απνηειέζεη θαη εξεπλεηηθφ εξγαιείν γηα ηε κειέηε ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

γξαπηνχ ιφγνπ ζε παηδηά δεχηεξεο ζρνιηθήο ειηθίαο αιιά θαη γηα ηνλ εληνπηζκφ 

ησλ πηζαλψλ δπζθνιηψλ πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ.  

Σν Σεζη Γπζθνιηψλ Γξαπηνχ ιφγνπ κπνξεί λα ρνξεγεζεί θαη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί απφ εθπαηδεπηηθνχο γεληθψλ ζρνιείσλ, εηδηθνχο παηδαγσγνχο θαη 

ζρνιηθνχο ςπρνιφγνπο.  
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Ζ δνκή ηνπ ηεζη απνηειείηαη απφ δχν θχξηα κέξε. Σν πξψην αθνξά ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο παξαγσγήο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ θαη ην δεχηεξν κε ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο επεμεξγαζίαο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ ηνπ καζεηή. 

Οη δχν θχξηεο θιίκαθεο δηαηξνχληαη ζε δχν ππνθιίκαθεο αληίζηνηρα. 

Έηζη ε δνκή ηνπ ηεζη έρεη σο εμήο: 1. Γνθηκαζία ηεο Παξαγσγήο ηνπ Γξαπηνχ 

Λφγνπ (α. ε νξζνγξαθηθή νξζφηεηα θαη β. ε θεηκεληθή νξγάλσζε) θαη 2. Οη 

Γνθηκαζίεο ηεο Δπεμεξγαζίαο ηνπ Γξαπηνχ ιφγνπ (α. «απνθαηάζηαζε 

απνδνκεκέλεο πξφηαζεο» θαη «απνθαηάζηαζε απνδνκεκέλνπ θεηκέλνπ»).  

Κχξην ζθνπφ ηεο δεκηνπξγίαο απηνχ ηνπ δηαγλσζηηθνχ εξγαιείνπ 

απνηειεί ν θαζνξηζκφο θαη ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ δπζρεξεηψλ ζην 

γξαπηφ ιφγν (πνπ παξνπζηάδνληαη θαηά ηελ παξαγσγή θαη επεμεξγαζία απηνχ). Ζ 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, κεηά ηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ, κπνξεί λα 

δηεμαρζεί κε ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο γηα 

ηνλ θάζε καζεηή. Απνηειεί φκσο θαη κέζν αμηνιφγεζεο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ κε 

ζθνπφ ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ γηα ηνπο εξεπλεηέο είηε πξηλ είηε κεηά απφ κία 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε (Μπαζηέα, 2016). 

Ο ηξφπνο βαζκνιφγεζεο ηνπ ηεζη πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε κεηαηξνπή 

ησλ αξρηθψλ βαζκψλ ζε ηππηθνχο βαζκνχο γηα ηελ αζθαιή εξκελεία ησλ αξρηθψλ 

βαζκψλ ζηηο θιίκαθεο θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ επηδφζεσλ ηνπ παηδηνχ (φπσο γηα 

παξάδεηγκα ζε ρακειή, κέζε ή πςειή). Με απηφ ηνλ ηξφπν ζπκπιεξψλεηαη θαη ην 

δηαγλσζηηθφ δηάγξακκα γηα ηνλ θάζε καζεηή (κε ηε ρξήζε ησλ ηππηθψλ βαζκψλ 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε κεηαηξνπή ησλ αξρηθψλ). 

Ζ επηινγή θαη ιήςε ηνπ δείγκαηνο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

ζηάζκηζεο ηνπ ηεζη έγηλε ζχκθσλα κε ηε κέζνδν ηεο δηαζηξσκάησζεο ηεο 

πεξηνρήο θαη ηεο ειηθίαο.  

Ζ εγθπξφηεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ είλαη θαιή, θαζψο θαη νη 3 θιίκαθεο 

αμηνιφγεζεο θαιχπηνπλ φινπο ηνπο ηνκείο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γλσζηηθή 

αληίιεςε, παξαγσγή θαη επεμεξγαζία ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ. Δπηπιένλ, απηφ 

εληζρχεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη νη δείθηεο ζπλάθεηαο ηνπ θάζε εξσηήκαηνο θαη 

ηνπ θάζε αληίζηνηρνπ γεληθνχ δείθηε θπκαίλνληαη κεηαμχ 0,26 θαη 0,74 ζην δείγκα 

φισλ ησλ ηάμεσλ. 

 Γνθηκαζία αλαγλωζηηθήο επίδνζεο (ΓΑΔ) 
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΢πγγξαθείο απηνχ ηνπ ηεζη είλαη νη Padeliadou & Sideridis (2000). 

΢θνπφο απηήο ηεο δνθηκαζίαο είλαη ε αμηνιφγεζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο 

καζεηψλ δεκνηηθνχ ψζηε λα κπνξνχλ νη εηδηθνί λα πξαγκαηνπνηήζνπλ έγθαηξε 

δηάγλσζε ησλ αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ. Πεξηιακβάλεη δεθαηξείο 

αζθήζεηο, φπνπ δχν απφ απηέο ππνδηαηξέζεθαλ, κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ 

ζπλνιηθά 15 αζθήζεηο. Οη παξάγνληεο πνπ αμηνινγεί απηή ε δνθηκαζία είλαη ε 

αλαγλψξηζε γξακκάησλ, ε ζχλζεζε θσλεκάησλ, ε αλαγλψξηζε ιέμεσλ θαη 

ςεπδνιέμεσλ, ε ζχληαμε, ε κνξθνινγία θαη ε θαηαλφεζε. 

Όζνλ αθνξά ηε βαζκνιφγεζε ησλ θιηκάθσλ, ζεκεηψλεηαη φηη θάζε 

παξάγνληαο απφ ηνπο παξαπάλσ απνηειείηαη απφ δχν έσο ηέζζεξηο αζθήζεηο 

ζπλδπαζκέλεο κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κπνξεί λα αμηνινγεζεί ε αλαγλσζηηθή 

ηθαλφηεηα θαη λα γίλνπλ αληηιεπηέο νη πηζαλέο δπζθνιίεο. Δπηζεκαίλεηαη φηη ε 

αμηνιφγεζε δηαθφπηεηαη έπεηηα απφ ηε ζεκείσζε δέθα ζπλερφκελσλ ιαζψλ απφ 

ην καζεηή. Οη αξρηθέο ηηκέο κεηαηξέπνληαη ζε εθαηνζηηαίεο.  

Γηα ηε πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζηάζκηζεο, ην ηεζη ρνξεγήζεθε ζε 492 

καζεηέο απφ 32 ζρνιεία ηνπ λνκνχ Θεζζαινλίθεο. Ζ αμηνπηζηία ηνπ ηεζη είλαη 

θαιή εθφζνλ ν ππνινγηζκφο αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο έδεημε φηη ν 

δείθηεο βξηζθφηαλ ζηα αλακελφκελα επίπεδα 0,87. Οη δείθηεο ελλνηνινγηθήο 

εγθπξφηεηαο είλαη πςεινί ηεο ηάμεσο 0,946. 

 Σεζη Αλίρλεπζεο ηεο Αλαγλωζηηθήο Ηθαλόηεηαο 

Ζ Σάθα (1995) αλέπηπμε ην Σεζη Αλίρλεπζεο ηεο Αλαγλσζηηθήο 

Ηθαλφηεηαο κε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο παηδηψλ 

ζρνιηθήο ειηθίαο 6 έσο 10 εηψλ. Δίλαη ζρεδηαζκέλν έηζη ψζηε ε ρνξήγεζε λα 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί είηε νκαδηθά είηε αηνκηθά. Σα απνηειέζκαηα απηνχ 

ηνπ ηεζη νδεγνχλ ζηνλ εληνπηζκφ καζεηψλ κε αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο. επίζεο, 

είλαη δπλαηφ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη γηα ηε πξαγκαηνπνίεζε ζχγθξηζεο ησλ 

επηπέδσλ ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ.  

Ζ δνκή ηνπ ηεζη απνηειείηαη απφ 42 εξσηήζεηο θαη έρεη ηε κνξθή 

ζπκπιήξσζεο ηεο ειιηπνχο πξφηαζεο φπνπ νη καζεηέο θαινχληαη λα επηιέμνπλ ηε 

ζσζηή απάληεζε κεηαμχ ησλ επηινγψλ πνπ ηνπο δίλνληαη. Ζ βαζκνιφγεζε ηνπ 

ηεζη πξαγκαηνπνηείηαη σο εμήο: γηα θάζε ζσζηή απάληεζε δίλεηαη 1 βαζκφο.  

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζηάζκηζεο, ε δνθηκαζία ρνξεγήζεθε ζε 

2.518 καζεηέο θαηαλεκεκέλνη ζε λνκνχο φιεο ηεο Διιάδαο. ΢ρεηηθά κε ηελ 
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ελλνηνινγηθή αμηνπηζηία ηνπ ηεζη ζεκεηψλεηαη φηη είλαη πνιχ θαιή θαζψο θαη ε 

εγθπξφηεηα ηνπ κε δείθηε αμηνπηζηίαο 0,94 θαη δείθηε εκίθιαζηνπ λα ηζνχηαη κε 

0,93.   

 Λνγηζκηθό ΛΑΜΓΑ 

Ο Πξσηφπαππαο (2007) αλέπηπμε ην ινγηζκηθφ ΛΑΜΓΑ κε ζθνπφ ηελ 

απηνκαηνπνηεκέλε αλίρλεπζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζην πξνθνξηθφ θαη γξαπηφ 

ιφγν καζεηψλ ηάμεσλ Β’-Γ’ θαη δεκνηηθνχ – Β’ γπκλαζίνπ. Παξέρεη ελδείμεηο γηα 

πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ κε ζηφρν ηε δηάγλσζε πηζαλψλ δπζθνιηψλ 

Protopapas, Skaloumbakas & Bali, 2008). Γελ απαηηείηαη εμεηδηθεπκέλν 

πξνζσπηθφ γηα ηε ρνξήγεζε ζηνπο καζεηέο. Απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο 

απνηεινχλ ε ρξήζε ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή θαη ην ινγηζκηθφ ΛΑΜΓΑ, ην 

νπνίν είλαη πνιχ εχθνιν ζηελ εγθαηάζηαζε (Sideridis et al., 2013).  

Οη ηνκείο πνπ εμεηάδεη ην ινγηζκηθφ ΛΑΜΓΑ (αλάινγα κε ηελ ειηθηαθή 

νκάδα πνπ βξίζθεηαη ν καζεηήο) είλαη νη εμήο: ηαρχηεηα θαη αθξίβεηα 

αλαγλψξηζεο εηθφλσλ θαη ιέμεσλ, γξακκαηηθή νξζνγξαθία, πξνθνξηθή θαη 

γξαπηή θαηαλφεζε, κνξθνζχληαμε (ζπκπιήξσζε πξνηάζεσλ, αλαινγίεο), 

ιεμηιφγην (επηινγή εηθφλαο, νξηζκνί θ.α.), εχξνο πξνζνρήο (κλήκε γξακκάησλ), 

κε ιεθηηθή λνεκνζχλε (αιιεινπρίεο θ.α.), κνπζηθέο δεμηφηεηεο (αλαπαξαγσγή 

ξπζκνχ). 

Απνηειείηαη απφ αζθήζεηο πνπ δίλνπλ ηελ εληχπσζε παηρληδηψλ ζηνπο 

καζεηέο. Δμάγεη απνηειέζκαηα κε αηνκηθφ πξνθίι επηδφζεσλ γηα ηνλ θάζε 

καζεηή φπσο αλαθέξνπλ θαη νη Kaldi θαη ζπλεξγάηεο (2011) νη νπνίνη 

ρξεζηκνπνίεζαλ ην ινγηζκηθφ ΛΑΜΓΑ ζηελ έξεπλα ηνπο. 

 

 Κιίκαθα Αμηνιόγεζεο ηεο Δξγαδόκελεο Μλήκεο 

Ζ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ηεο Δξγαδφκελεο Μλήκεο θαηαζθεπάζηεθε 

απφ ηνπο Alloway θαη ζπλεξγάηεο (2016). Δληνπίδεη πηζαλέο δπζθνιίεο ηεο 

εξγαδφκελεο κλήκεο ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο (5-11 εηψλ), νη νπνίεο είλαη 

δπλαηφλ λα απνηεινχλ αλαζηαιηηθφ παξάγνληα γηα ηε γλσζηηθή δηεξγαζία. Ζ 

Κιίκαθα απνηειεί ην πξψην βήκα αμηνιφγεζεο απηνχ ηνπ είδνπο κλήκεο. Δίλαη 

ζχληνκε, ρνξεγείηαη αηνκηθά, ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο ηάμεο θαη 

δελ απαηηεί ρξνλνκέηξεζε. Μπνξεί λα ρνξεγεζεί απφ Φπρνιφγνπο, Δηδηθνχο 

Παηδαγσγνχο, Δθπαηδεπηηθνχο (δαζθάινπο, λεπηαγσγνχο) θαη Λνγνζεξαπεπηέο. 
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Δπηπιένλ, γηα ηε ρνξήγεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο δελ απαηηείηαη 

πξνγελέζηεξε γλψζε ζρεηηθά κε ηε ρνξήγεζε ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ. 

Ζ θιίκαθα Αμηνιφγεζεο ηεο Δξγαδφκελεο Μλήκεο απνηειείηαη απφ 20 

βξαρείεο πεξηγξαθέο κε ηππηθψλ ζπκπεξηθνξψλ παηδηψλ. Έηζη νη εηδηθνί ζα είλαη 

ζε ζέζε λα δηαθνξνπνηήζνπλ ηα παηδηά κε κέηξηα θαη ρακειή επίδνζε ζηε 

ιεηηνπξγία ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο απφ απηά πνπ παξνπζηάδνπλ ηππηθή επίδνζε. 

Καηαζθεπάζηεθε κε ζθνπφ ηνλ εληνπηζκφ πηζαλψλ δπζθνιηψλ ζηελ 

εξγαδφκελε κλήκε, έηζη ψζηε λα επηηεπρζεί ε έγθαηξε αληηκεηψπηζε ηνπ καζεηή 

θαη ε απνηειεζκαηηθή ππνζηήξημε απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ.  

Γηα ηελ ειιεληθή ζηάζκηζε ρνξεγήζεθε ε θιίκαθα ζε δαζθάινπο 238 

παηδηψλ θαη ησλ 6 ηάμεσλ ηνπ δεκνηηθνχ ζηελ πεξηνρή ηεο Αζήλαο 

(Politimou, Masoura & Kiosseoglou,2015).  

 Σεζη Αμηνιόγεζεο ηεο Βξαρύρξνλεο κλήκεο 

Ζ ζηάζκηζε ηνπ Σεζη Αμηνιφγεζεο ηεο Βξαρχρξνλεο Μλήκεο ζηα 

ειιεληθά δεδνκέλα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηελ Μαξηδάθε – Καζζσηάθε (1998). 

Σν ηεζη είλαη θαηαζθεπαζκέλν γηα ρνξήγεζε ζε παηδηά 5,5 – 10 εηψλ. Αμηνινγεί 

ηελ ηθαλφηεηα ζπγθξάηεζεο θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ ζηε βξαρχρξνλε κλήκε.   

Ζ δνκή ηνπ ηεζη απνηειείηαη απφ 40 ςεπδνιέμεηο νη νπνίεο έρνπλ 

θαηαλεκεζεί αλά 10 ζε 4 θαηεγνξίεο πνπ έρνπλ νξηζηεί ζχκθσλα κε ηνλ αξηζκφ 

ζπιιαβψλ ησλ ςεπδνιέμεσλ (δηζχιιαβεο, ηξηζχιιαβεο, ηεηξαζχιιαβεο, 

πεληαζχιιαβεο). Οη ςεπδνιέμεηο επηιέρζεθαλ κε βάζε ηα θξηηήξηα ησλ 

Gathercole, Willis, Baddeley & Emslie (1994).  

Γηα ηε δηαδηθαζία θαηαζθεπήο ηνπ ηεζη ρξεζηκνπνηήζεθαλ δεδνκέλα απφ 

40 λήπηα θαη 55 παηδηά απφ θάζε ηάμε  Β’, Γ’ θαη Γ’ δεκνηηθνχ (δειαδή ζπλνιηθά 

απφ ηηο ηξείο απηέο ηάμεηο 165 καζεηέο).  

Ζ εγθπξφηεηα ηνπ ηεζη απνδίδεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα δεδνκέλα ησλ 

επηδφζεσλ ζην κεγαιχηεξσλ απφ 10 εηψλ αγγίδνπλ ηε κέγηζηε αλακελφκελε 

επίδνζε. Σέινο, ζρεηηθά κε ηελ αμηνπηζηία ζεκεηψλεηαη φηη επαλαιεπηηθέο 

κεηξήζεηο αμηνπηζηίαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην ίδην δείγκα παηδηψλ είραλ 

ηθαλνπνηεηηθφ απνηέιεζκα. Οη ζπληειεζηέο ζπλάθεηαο ζηε πξψηε θαη ζηελ 

επαλαιεπηηθή κέηξεζε (έπεηηα απφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα 5 εβδνκάδσλ) ήηαλ γηα 

ηα λήπηα 0,78 γηα ηε Β’ δεκνηηθνχ 0,83, γηα ηε Γ’ δεκνηηθνχ 0,86 θαη γηα ηε Γ’ 

δεκνηηθνχ 0,89.  
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 Κίλεηξα ΢ρνιηθήο Μάζεζεο (Academic Motivation Self-Rating 

Inventory) 

Ο Entwistle (1967) αλέπηπμε έλα εξσηεκαηνιφγην κε ζηφρν ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ θηλήηξσλ γηα ζρνιηθή κάζεζε πνπ νη έρνπλ καζεηέο θαη ν 

Καθαβνχιεο (1984) ην πξνζάξκνζε ζηα ειιεληθά δεδνκέλα. Απεπζχλεηαη ζε 

καζεηέο φισλ ησλ ηάμεσλ δεκνηηθνχ, γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ. 

Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη 24 εξσηήζεηο. Οη εξσηήζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζρεηίδνληαη κε δηάθνξα θίλεηξα ησλ καζεηψλ γηα ηελ επίηεπμε 

ηεο ζρνιηθήο κάζεζεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ άπνςε πνπ δηαζέηνπλ γηα ην 

ζρνιείν, ηελ επίδνζε ηνπο, ην ελδηαθέξνλ γηα ηα καζήκαηα θ.α.  

 Δξωηεκαηνιόγηα ηνπ Achenbach 

Οη Roussos et al. (2001) πξνζάξκνζαλ ην ζχζηεκα ηνπ Achenbach γηα 

Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε ησλ ηνκέσλ ηεο πξνζαξκνζηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαζψο θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ εθδειψλνπλ παηδηά θαη έθεβνη ζρνιηθήο ειηθίαο. Δπηπιένλ, 

ιακβάλνληαη δεδνκέλα γηα ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη ηεο ζρνιηθήο ηνπο 

επίδνζεο. Σα εξσηεκαηνιφγηα είλαη έλαο δηεζλψο αλαγλσξηζκέλνο ηξφπνο 

αμηνιφγεζεο ησλ ηνκέσλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ.  

Οη πιεξνθνξίεο ιακβάλνληαη απφ γνλείο παηδηψλ 6-18 εηψλ, δαζθάινπο 

παηδηψλ 6-18 εηψλ θαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο εθήβνπο 11-18 εηψλ νη νπνίνη 

ζπκπιεξψλνπλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο εθηίκεζε γηα δηάθνξεο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ πνπ πηζαλψλ αλαδεηθλχνπλ δηάθνξα ζχλδξνκα. 

΢ηφρνο ηνπ ζπζηήκαηνο Achenbach είλαη ε απφθηεζε ζηαζκηζκέλσλ 

δεδνκέλσλ γηα έλα κεγάιν εχξνο ζπκπεξηθνξψλ ησλ παηδηψλ απηήο ηεο ειηθίαο κε 

έγθπξν θαη ζχληνκν ηξφπν. Έπεηηα εθθξάδνληαη ζε δηάγλσζε ζχκθσλα κε ην 

DSM-V θαη θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε εζσηεξηθεπκέλα θαη εμσηεξηθεπκέλα 

πξνβιήκαηα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν δεκηνπξγείηαη ην πξνθίι αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ 

θαη θαζνξίδεηαη ε θαηάιιειε κνξθή παξέκβαζεο θαη αληηκεηψπηζεο ζην 

νηθνγελεηαθφ θαη ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Σέινο, θαζνξίδεη ηελ επηηπρία ή ηελ 

απνηπρία ηεο κνξθήο παξέκβαζεο πνπ δέρεηαη ην παηδί (Achenbach & Rescorla, 

2000). 
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3. Μέζνδνο 

Ζ πηινηηθή ρνξήγεζε ηνπ ηεζη έιαβε ρψξα ζε ηδησηηθά ζρνιεία ζηε 

πεξηνρή ησλ Ησαλλίλσλ θαη ηεο Θεζζαινλίθεο. 

 

3.1 ΢πκκεηέρνληεο  

Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηπραία δεηγκαηνιεςία 

ζηνλ ζρνιηθφ πιεζπζκφ ησλ ηάμεσλ Γ’, Γ’ θαη Δ’ Γεκνηηθνχ. Ζ ειηθία ηνπ 

δείγκαηνο θπκαίλεηαη κεηαμχ 8 θαη 11 εηψλ (κέζε ειηθία είλαη ηα 9.5 έηε) θαη ν 

αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο είλαη 70 καζεηέο (ηξείο καζεηέο Γ’ δεκνηηθνχ, εμήληα έμη 

καζεηέο Γ’ δεκνηηθνχ θαη έλαο καζεηήο Δ’ δεκνηηθνχ). 

 

3.2 Τιηθό θαη Γηαδηθαζία 

Σν ηεζη πεξηιακβάλεη πέληε (5) ζεκαηηθέο: ε πξψηε αθνξά ζηε 

Φσλεκαηνγξαθεκηθή Αληηζηνηρία, ε δεχηεξε ζηε Μλήκε Αθνινπζηψλ, ε ηξίηε 

ζηελ Αλάγλσζε, ε ηέηαξηε ζηε Γξαθή – Οξζνγξαθεκέλε Γξαθή θαη ε πέκπηε 

ζηε Γξακκαηηθή.  

1
ε
 Θεκαηηθή: Φσλεκαηνγξαθεκηθή αληηζηνηρία φπνπ απνηειείην απφ 4 αζθήζεηο 

νη νπνίεο εμέηαδαλ :  

1.1 ΢πλδπαζκφ θσλεκάησλ γηα ηελ θαηαζθεπή ιέμεσλ. 

1.2 Αθνπζηηθή θαη γξαπηή δηάθξηζε ησλ θσλεκάησλ ησλ ιέμεσλ πνπ 

αθνχεη. 

1.3 Οπηηθναθνπζηηθή δηάθξηζε ησλ ζπιιαβψλ ζε αξρηθή, κεζαία θαη 

ηειηθή ζπιιαβή. 

1.4 ΢πλδπαζκφ θζφγγσλ γηα ηελ δεκηνπξγία ιέμεσλ. 

 2
ε
 Θεκαηηθή: Μλήκε αθνινπζηψλ φπνπ απνηειείην απφ 3 αζθήζεηο νη 

νπνίεο εμέηαδαλ : 

 2.1 Δπαλαθνξά εηθφλσλ ζηελ αξρηθή ηνπο ζεηξά. 

 2.2.α Ηθαλφηεηα αλάθιεζεο κλήκεο κέζσ θαξηψλ. 

 2.2.β Ηθαλφηεηα αλάθιεζεο κλήκεο κέζσ επαλάιεςε ιέμεσλ. 

 2.3 Ηθαλφηεηα αλάθιεζεο κλήκεο γεγνλφησλ.  

 3
ε
 Θεκαηηθή: Αλάγλσζε φπνπ απνηειείην απφ 3 αζθήζεηο νη νπνίεο 

εμέηαδαλ : 
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 3.1 Αλάγλσζε κεκνλσκέλσλ ιέμεσλ. 

 3.2 Αλάγλσζε κεκνλσκέλσλ πξνηάζεσλ. 

 3.3 Αλάγλσζε κεκνλσκέλνπ θεηκέλνπ. 

 4
ε
 Θεκαηηθή: Γξαθή θαη νξζνγξαθεκέλε γξαθή φπνπ απνηειείην απφ 5 

αζθήζεηο νη νπνίεο εμέηαδαλ : 

4.1.α Οξζνγξαθία –αληηγξαθή ιέμεσλ. 

4.1.β Οξζνγξαθία ιέμεσλ θαζ΄ ππαγφξεπζε. 

4.2 Οξζνγξαθία- αληηγξαθή πξνηάζεσλ. 

4.3 Οξζνγξαθία θεηκέλνπ. 

4.4 Ννεκαηηθή ζπλνρή θαη νξζνγξαθία θεηκέλνπ. 

4.5 Ηθαλφηεηα δηακφξθσζεο θεηκέλνπ, ιακβάλνληαο ππφςε θαη θαλφλεο 

γξακκαηηθήο. 

 5
ε
 Θεκαηηθή: Γξακκαηηθή φπνπ απνηειείην απφ 5 αζθήζεηο νη νπνίεο 

εμέηαδαλ : 

 5.1 ΢πιιαβηζκφ ιέμεσλ. 

 5.2.1 Δληνπηζκφο άξζξσλ. 

 5.2.2 Αλαγλψξηζε γελψλ. 

 5.3 Οξζνγξαθία ιέμεσλ. 

 5.4 Μεηαηξνπή εληθνχ ζε πιεζπληηθνχ αξηζκνχ θαη αληίζηξνθα. 

 5.5 Υξήζε θαηάιιεινπ ηχπνπ ξεκάησλ θαη νπζηαζηηθψλ. 

Αλαιπηηθή παξνπζίαζε ησλ ζεκαηηθψλ ηνπ ηεζη γίλεηαη ζην Παξάξηεκα 

(Βι. Παξάξηεκα Α). 

Καηά ηε ρνξήγεζε ηνπ ηεζη ζηνλ καζεηή δίλεηαη ην πιηθφ πξνο εμέηαζε, 

ην νπνίν είλαη έλα θπιιάδην φπνπ ν καζεηήο θαιείηαη λα ζεκεηψζεη ηηο 

απαληήζεηο ηνπ ζε θάζε κία απφ ηηο αζθήζεηο, νη νπνίεο πεξηιακβάλνληαη ζε θάζε 

ζεκαηηθή. Ο εμεηαζηήο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηεζη θξαηά θη απηφο κπξνζηά ηνπ ην 

θπιιάδην εμέηαζεο, ζην νπνίν θαηαγξάθεη ηηο απαληήζεηο ηνπ εμεηαδφκελνπ θαη 

ηηο παξαηεξήζεηο πνπ θξίλνληαη απαξαίηεηεο λα θαηαγξαθνχλ. 

Ο ρξφλνο ρνξήγεζεο ηνπ ηεζη πνηθίιεη απφ καζεηή ζε καζεηή. Χο κέζνο 

ρξφλνο δηάξθεηαο ρνξήγεζεο ηνπ ηεζη έρνπλ θαηαγξαθεί ηα 90 ιεπηά (1 ψξα θαη 

30 ιεπηά). 
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3.3 Δξεπλεηηθέο Τπνζέζεηο 

΢ηφρν ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηειεί ε ςπρνκεηξηθή αμηνιφγεζε ηνπ 

Σεζη Γηάγλσζεο Δηδηθήο Αλαπηπμηαθήο Γπζιεμίαο ζηε δεχηεξε ζρνιηθή ειηθία, 

κέζσ πηινηηθήο ρνξήγεζεο ζηα ειιεληθά δεδνκέλα. Σν ηεζη απνηειείηαη απφ 

πέληε ζεκαηηθέο: ηε Φσλεκαηηθνγξαθηκηθή Αληηζηνηρία, ηε Μλήκε Αθνινπζηψλ, 

ηελ Αλάγλσζε, ηε Γξαθή θαη ηελ Οξζνγξαθεκέλε Γξαθή θαη ηέινο ηε 

Γξακκαηηθή.  

Κχξηα εξεπλεηηθή ππφζεζε απνηέιεζε ε αλάδεημε ηνπ βαζκνχ 

αμηνπηζηίαο πεξηερνκέλνπ ησλ ζεκαηηθψλ ηνπ ηεζη ψζηε λα δηακνξθψζνπλ πξνθίι 

δπζθνιηψλ δπζιεμίαο. 

Δπηκέξνπο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο απνηεινχλ: (i) ε αλάδεημε ηεο 

αμηνπηζηίαο ηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ ηεζη, (ii) ν νξηζκφο 

ηνπ δείθηε δπζθνιίαο ησλ αζθήζεσλ, θαη (iii) ε αλάδεημε ηνπ ζπλφινπ ησλ 

θπξίαξρσλ ζεκαηηθψλ γηα ηε ζρεκαηνπνίεζε πξνθίι δπζιεμίαο.   

  

4. ΢ηαηηζηηθή επεμεξγαζία δεδνκέλωλ 

Γηα ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηελ αλάιπζε ησλ ζηαηηζηηθψλ 

δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS (Superior Performance 

Software System) (Field, 2013).  

 

I. Γείθηεο Γπζθνιίαο 

Γηα ηελ αλάδεημε ηνπ δείθηε δπζθνιίαο ησλ ζεκαηηθψλ θαη ησλ αζθήζεσλ 

ππνινγίζηεθαλ γηα θάζε άζθεζε μερσξηζηά θαη απφ ηηο πέληε ζεκαηηθέο, ηα ιάζε 

πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν καζεηήο πξνο ην άζξνηζκα ησλ πηζαλψλ απαληήζεσλ. ΢ηε 

ζπλέρεηα βγήθε ε κέζε ηηκή απφ νιφθιεξν ην δείγκα ησλ 70 καζεηψλ. 
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Πίλαθαο 4.1: Μέζε Σηκή Γείθηε Γπζθνιίαο αλά ηνκέα 

 

ΣΟΜΔΑ΢ 

ΜΔ΢Ζ ΣΗΜΖ 

ΓΔΗΚΣΖ 

ΓΤ΢ΚΟΛΗΑ΢ 

(%) 

ΣΟΜΔΑ΢ 3 18% 

ΣΟΜΔΑ΢ 5 19% 

ΣΟΜΔΑ΢ 1 22% 

ΣΟΜΔΑ΢ 4 26% 

ΣΟΜΔΑ΢ 2 39% 

 

Υπνζεκείωζε: Τνκέαο 1:Φωλεκαηνγξαθεκηθή Αληηζηνηρία 

    Τνκέαο 2: Μλήκε 

    Τνκέαο 3: Αλάγλωζε 

         Τνκέαο 4: Γξαθή θαη Οξζνγξαθεέλε Γξαθή 

         Τνκέαο 5: Γξακκαηηθή 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 1: Μέζε Σηκή Γείθηε Γπζθνιίαο αλά ηνκέα 
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Πίλαθαο 4.2: Μέζε Σηκή Γείθηε Γπζθνιίαο αλά άζθεζε 

 

Α΢ΚΖ΢Ζ 

ΜΔ΢Ζ 

ΣΗΜΖ 

ΓΔΗΚΣΖ 

ΓΤ΢ΚΟΛΗΑ΢ 

1.3 7% 

5.2.2 8% 

5.4 8% 

3.3 9% 

1.2 10% 

5.2.1 12% 

3.1 18% 

4.2 19% 

4.1 19% 

2.1a 23% 

5.3 25% 

5.5 26% 

2.2 27% 

3.2 27% 

1.1 28% 

4.3 29% 

2.1b 30% 

5.1 36% 

4.4 37% 

1.4 43% 

2.1c 76% 
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II. Ηεξάξρεζε ηωλ αζθήζεωλ κε θξηηήξην ην δείθηε δπζθνιίαο 

Δηθφλα 2: Μέζε Σηκή Γείθηε Γπζθνιίαο αλά άζθεζε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. ΢πρλόηεηα Λαζώλ θαη Μέζνο Όξνο αλά Σνκέα 

Ζ ηηκή ησλ ζπλνιηθψλ ιαζψλ θάζε ζεκαηηθήο, φπσο παξνπζηάδεηαη ζηνλ 

Πίλαθα 4.2, πξνθχπηεη απφ ην άζξνηζκα ησλ αξρηθψλ ηηκψλ ηεο θάζε άζθεζεο 

ηνπ ίδηνπ ηνκέα, γηα θάζε καζεηή. 

Ζ κέζε ηηκή ησλ ιαζψλ ζε θάζε ζεκαηηθή είλαη ίζε κε ην άζξνηζκα ησλ 

ιαζψλ ησλ αζθήζεσλ πξνο ην πιήζνο ησλ αζθήζεσλ (γηα θάζε καζεηή). ΢ηνλ 

Πίλαθα 4.3 παξνπζηάδεηαη ν κέζνο φξνο ιαζψλ θάζε καζεηή αλά ηνκέα.  

 

Πίλαθαο 4.3: ΢πρλφηεηα Λαζψλ αλά Σνκέα 
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΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΛΑΘΧΝ ΑΝΑ ΣΟΜΔΑ 

ΟΝΟΜΑ 
ΣΟΜΔΑ΢ 

1 

ΣΟΜΔΑ΢ 

2 

ΣΟΜΔΑ΢ 

3 

ΣΟΜΔΑ΢ 

4 

ΣΟΜΔΑ΢ 

5 

I1 
25 7 8 60 17 

R1 
16 4 10 50 11 

T1 
17 3 1 59 8 

M1 
30 12 12 121 23 

B1 
28 16 11 133 25 

TH1 
18 5 2 46 10 

I2 
17 6 12 62 13 

P1 
17 4 17 74 18 

M2 
12 4 1 55 3 

M3 
17 9 8 109 12 

S1 
25 12 41 118 33 

G1 
16 10 13 72 10 

D1 
12 6 20 68 16 

N1 
5 7 16 61 18 

S2 
9 9 18 112 21 

T2 
10 7 17 78 16 

E1 
9 7 30 80 42 

G2 
24 16 48 81 22 

A1 
12 6 14 57 9 

A2 
14 5 23 63 12 

I3 
23 10 45 91 14 

M4 
11 10 18 65 11 

E2 
8 8 26 79 23 

Mark1 
22 10 12 64 4 

Mark2 
23 6 8 96 3 
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Mark3 
19 3 12 74 7 

Mark4 
14 7 8 63 5 

Mark5 
14 6 10 69 2 

Mark6 
14 4 ⁿ 60 3 

Mark7 
17 3 6 96 5 

Mark8 
16 3 7 41 1 

Mark9 
19 7 11 31 5 

Mark10 
20 7 26 38 5 

Mark11 
20 3 21 99 15 

Mark12 
12 1 1 26 4 

Mark13 
17 4 54 114 11 

Mark14 
21 6 9 58 6 

Mark15 
27 7 52 111 16 

Mark16 
32 5 52 144 12 

Mark17 
27 4 59 174 21 

Mark18 
11 0 0 24 4 

F1 
17 18 1 18 5 

F2 
22 29 7 47 5 

F3 
36 14 55 72 21 

F4 
29 21 20 77 14 

F5 
23 3 6 31 5 

F6 
14 2 5 7 3 

F7 
25 5 8 45 11 

F8 
17 12 21 36 3 

F9 
21 10 0 27 13 
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Πίλαθαο 4.4: Μέζνο Όξνο Λαζψλ αλά Σνκέα 

 

F10 
7 26 8 15 7 

F11 
25 6 2 17 4 

F12 
22 14 8 77 21 

F13 
41 28 2 15 8 

F14 
16 18 3 7 8 

F15 
33 7 5 8 10 

F16 
21 15 7 16 3 

F17 
30 6 5 12 1 

F18 
14 10 14 61 6 

F19 
37 19 115 43 50 

F20 
7 4 9 46 25 

F21 
1 4 0 6 2 

F22 
11 7 5 18 18 

F23 
14 5 6 9 4 

F24 
18 5 31 61 15 

F25 
11 5 5 14 7 

F26 
19 4 0 22 12 

F27 
26 13 17 23 15 

F28 23 0 30 45 4 

F29 25 0 43 47 38 
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ΜΔ΢Ο΢ ΟΡΟ΢ ΛΑΘΧΝ ΑΝΑ ΣΟΜΔΑ 

ΟΝΟΜΑ ΣΟΜΔΑ΢ 1 ΣΟΜΔΑ΢ 2 ΣΟΜΔΑ΢ 3 ΣΟΜΔΑ΢ 4 ΣΟΜΔΑ΢ 5 

I1 6.3 1.8 2.7 15.0 2.8 

R1 4.0 1.0 3.3 12.5 1.8 

T1 4.3 0.8 0.3 14.8 1.3 

M1 7.5 3.0 4.0 30.3 3.8 

B1 7.0 4.0 3.7 33.3 4.2 

TH1 4.5 1.3 0.7 11.5 1.7 

I2 4.3 1.5 4.0 15.5 2.2 

P1 4.3 1.0 5.7 18.5 3.0 

M2 3.0 1.0 0.3 13.8 0.5 

M3 4.3 2.3 2.7 27.3 2.0 

S1 6.3 3.0 13.7 29.5 5.5 

G1 4.0 2.5 4.3 18.0 1.7 

D1 3.0 1.5 6.7 17.0 2.7 

N1 1.3 1.8 5.3 15.3 3.0 

S2 2.3 2.3 6.0 28.0 3.5 

T2 2.5 1.8 5.7 19.5 2.7 

E1 2.3 1.8 10.0 20.0 7.0 

G2 6.0 4.0 16.0 20.3 3.7 

A1 3.0 1.5 4.7 14.3 1.5 

A2 3.5 1.3 7.7 15.8 2.0 

I3 5.8 2.5 15.0 22.8 2.3 

M4 2.8 2.5 6.0 16.3 1.8 

E2 2.0 2.0 8.7 19.8 3.8 

Mark1 5.5 2.5 4.0 16.0 0.7 

Mark2 5.8 1.5 2.7 24.0 0.5 

Mark3 4.8 0.8 4.0 18.5 1.2 

Mark4 3.5 1.8 2.7 15.8 0.8 

Mark5 3.5 1.5 3.3 17.3 0.3 

Mark6 3.5 1.0 1.3 15.0 0.5 

Mark7 4.3 0.8 2.0 24.0 0.8 

Mark8 4.0 0.8 2.3 10.3 0.2 

Mark9 4.8 1.8 3.7 7.8 0.8 

Mark10 5.0 1.8 8.7 9.5 0.8 

Mark11 5.0 0.8 7.0 24.8 2.5 

Mark12 3.0 0.3 0.3 6.5 0.7 

Mark13 4.3 1.0 18.0 28.5 1.8 

Mark14 5.3 1.5 3.0 14.5 1.0 
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Mark15 6.8 1.8 17.3 27.8 2.7 

Mark16 8.0 1.3 17.3 36.0 2.0 

Mark17 6.8 1.0 19.7 43.5 3.5 

Mark18 2.8 0.0 0.0 6.0 0.7 

F1 4.3 4.5 0.3 4.5 0.8 

F2 5.5 7.3 2.3 11.8 0.8 

F3 9.0 3.5 18.3 18.0 3.5 

F4 7.3 5.3 6.7 19.3 2.3 

F5 5.8 0.8 2.0 7.8 0.8 

F6 3.5 0.5 1.7 1.8 0.5 

F7 6.3 1.3 2.7 11.3 1.8 

F8 4.3 3.0 7.0 9.0 0.5 

F9 5.3 2.5 0.0 6.8 2.2 

F10 1.8 6.5 2.7 3.8 1.2 

F11 6.3 1.5 0.7 4.3 0.7 

F12 5.5 3.5 2.7 19.3 3.5 

F13 10.3 7.0 0.7 3.8 1.3 

F14 4.0 4.5 1.0 1.8 1.3 

F15 8.3 1.8 1.7 2.0 1.7 

F16 5.3 3.8 2.3 4.0 0.5 

F17 7.5 1.5 1.7 3.0 0.2 

F18 3.5 2.5 4.7 15.3 1.0 

F19 9.3 4.8 38.3 10.8 8.3 

F20 1.8 1.0 3.0 11.5 4.2 

F21 0.3 1.0 0.0 1.5 0.3 

F22 2.8 1.8 1.7 4.5 3.0 

F23 3.5 1.3 2.0 2.3 0.7 

F24 4.5 1.3 10.3 15.3 2.5 

F25 2.8 1.3 1.7 3.5 1.2 

F26 4.8 1.0 0.0 5.5 2.0 

F27 6.5 3.3 5.7 5.8 2.5 

F28 5.8   10.0 11.3 0.7 

F29 6.3   14.3 15.7 9.5 
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IV. Γείθηεο Αμηνπηζηίαο Δζωηεξηθήο ΢πλνρήο ηνπ Πεξηερνκέλνπ 

 

 Ζ αμηνπηζηία ηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο ηνπ ηεζη εθηηκήζεθε κε ην 

ζπληειεζηή ηνπ Cronbach’s α, φπνπ ην α είλαη ν δείθηεο αμηνπηζηίαο, φηαλ ηα 

εξσηήκαηα κηαο θιίκαθαο ή κηαο ππν-θιίκαθαο επηδέρνληαη βαζκνιφγεζε κε 

πεξηζζφηεξεο απφ δχν βαζκίδεο.  

 

Πίλαθαο 4.5: ΢πληειεζηήο αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλνρήο ησλ ηνκέσλ 

 

Cronbach'sAlpha N ofItems 

0,554 5 

 

Πίλαθαο 4.6: Ηεξάξρεζε ηνκέσλ κε βάζε ην ζπληειεζηή αμηνπηζηίαο 

 

  

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

CorrectedItem-

TotalCorrelation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Tomeas3 98,1471 2005,739 0,622 0,302 

Tomeas5 102,7941 2793,032 0,589 0,455 

Tomeas1 95,9559 3102,252 0,333 0,532 

Tomeas2 106,2206 3365,219 0,08 0,585 

Tomeas4 55,8235 1041,162 0,443 0,612 

 

Πίλαθαο 4.7: ΢πληειεζηήο αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλνρήο ησλ αζθήζεσλ 

 

Cronbach'sAlpha N ofItems 

0,653 21 

 

Πίλαθαο 4.8: Ηεξάξρεζε αζθήζεσλ κε βάζε ην ζπληειεζηή αμηνπηζηίαο 

 

  

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

CorrectedItem-

TotalCorrelation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Tomeas3.1 104,03 2552,745 0,702 0,564 

Tomeas3.3 110,44 2897,026 0,64 0,597 

Tomeas4.2 103,41 2849,231 0,509 0,603 



 

41 

 

Tomeas4.3 97,43 2398,039 0,428 0,617 

Tomeas5.3 111,81 3268,485 0,677 0,633 

Tomeas3.2 113,15 3281,978 0,751 0,634 

Tomeas5.5 112,09 3296,35 0,488 0,637 

Tomeas1.1 110,34 3301,391 0,406 0,639 

Tomeas5.2.1 113,21 3355,3 0,337 0,644 

Tomeas5.2.2 113,75 3343,026 0,293 0,644 

Tomeas2.2 112,24 3364,063 0,361 0,645 

Tomeas5.4 113,75 3374,817 0,54 0,645 

Tomeas1.2 113,13 3387,311 0,281 0,647 

Tomeas1.3 114,21 3409,211 0,313 0,649 

Tomeas5.1 111,87 3404,146 0,243 0,649 

Tomeas2.1.b 113,82 3430,147 0,196 0,652 

Tomeas1.4 102,49 3370,254 0,088 0,654 

Tomeas2.1.a 113,54 3441,834 0,069 0,654 

Tomeas2.1.c 110,82 3491,55 -0,111 0,661 

Tomeas4.1 99,31 2696,396 0,218 0,676 

Tomeas4.4 99,88 3138,344 0,027 0,705 

 

 

V. Μέζνδνο Λνγηζηηθήο Παιηλδξόκεζεο αλά Άζθεζε 

Οξίδνπκε ηε κεηαβιεηή δπζιεμία (Y) σο εμήο: Αλ ε κέζε z-ηηκή θάπνηνπ 

καζεηή είλαη αξλεηηθή ηφηε έρεη δπζιεμία (Y=0) δηαθνξεηηθά δελ έρεη δπζιεμία 

(Y=1). Με ηε κέζνδν ηεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο (stepwise logistic regression 

(linear)) βξίζθνπκε ην κνληέιν (ζρέζε) πνπ πεξηγξάθεη ηε δπζιεμία σο 

ζπλάξηεζε ησλ αζθήζεσλ ή ησλ ζεκαηηθψλ. Σν κνληέιν είλαη ην εμήο, 

 

 

 

Όπνπ Τ ε δπζιεμία, Υ νη αζθήζεηο (ή ζεκαηηθέο) θαη Β νη ζπληειεζηέο ηεο 

ζπλάξηεζεο. 
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Πίλαθαο 4.9: Μέζνδνο Λνγηζηηθήο Παιηλδξφκεζεο αλά άζθεζε  

 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Askisi_3.2 . Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= .050, 

Probability-of-F-to-remove >= .100). 

2 Askisi_4.3 . Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= .050, 

Probability-of-F-to-remove >= .100). 

3 Askisi_2.1c . Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= .050, 

Probability-of-F-to-remove >= .100). 

4 Askisi_5.3 . Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= .050, 

Probability-of-F-to-remove >= .100). 

5 Askisi_5.5 . Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= .050, 

Probability-of-F-to-remove >= .100). 

Υπνζεκείωζε: a. Dependent Variable: Dyslexia 

 

 

5. ΢πδήηεζε 

Ζ Γηεζλήο Έλσζε Γπζιεμίαο νξίδεη ηε Γπζιεμία σο ηελ εκθάληζε 

απξνζδφθεησλ λεπξνβηνινγηθψλ δπζθνιηψλ πνπ αθνξνχλ ζηελ αθξίβεηα θαη ηελ 

ηαρχηεηα ηεο πξνθνξηθήο αλάγλσζεο κεκνλσκέλσλ πξαγκαηηθψλ ιέμεσλ, 

κεκνλσκέλσλ ςεπδν-ιέμεσλ ή θεηκέλνπ ή νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο (International 

Dyslexia Association, 2002). Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηνλ πξφζθαην νξηζκφ ηνπ 

DSM-V, ε δπζιεμία απνηειεί έλαλ ελαιιαθηηθό όξν πνπ αλαθέξεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλν κνηίβν καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ πνπ ραξαθηεξίδεηαη από πξνβιήκαηα 

ζηελ αθξηβή ξένπζα αλαγλώξηζε ιέμεωλ, ηε θηωρή απνθωδηθνπνίεζε θαη ηε θηωρή 

δεμηόηεηα ζπιιαβηζκνύ (APA, 2013). 

Δπηπξφζζεηα, γηα ηελ επίηεπμε ηεο δηάγλσζεο ηεο ΔΑΓ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ λα πξνζδηνξηζηεί θάζε επηπξφζζεηε δπζθνιία πνπ κπνξεί λα 

ζπλππάξρεη (φπσο γηα παξάδεηγκα δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε θεηκέλνπ θαη ζηε 

καζεκαηηθή αθνινπζία) (Ozernov‐Palchik et al., 2016). 

Σα άηνκα κε ΔΑΓ αληηκεησπίδνπλ δπζρέξεηεο ζηνπο ηνκείο ηεο 

αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο. Ζ αηηηνινγία ζεσξείηαη πνιππαξαγνληηθή. ΢χκθσλα 

κε ηνπο Altemeier, Abbott & Berninger (2008), νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 
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εγθεθάινπ δηαδξακαηίδνπλ έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο. Όπσο θαίλεηαη, νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

ελζσκαηψλνπλ νπηηθέο θαη γισζζηθέο πιεξνθνξίεο θάζε θνξά πνπ απαηηείηαη ε 

αλάθιεζε απηψλ απφ ηε κλήκε γηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηά ηε δηαδηθαζία 

εθκάζεζεο ηεο αλάγλσζεο. Ζ ιεηηνπξγία ηεο αλαζηνιήο ζπκβάιεη ζε δχν ζηάδηα 

ηεο κλεκνληθήο ηθαλφηεηαο, ηελ θσδηθνπνίεζε θαη ηελ αλάθηεζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ. ΢πλεπψο, νη θσλνινγηθέο θαη θσλεκηθέο πιεξνθνξίεο (φζνλ αθνξά 

ηελ άκεζε απνθσδηθνπνίεζε ηνπο θαη ηε γξήγνξε κλεκνληθή αλάθιεζε) έρνπλ 

άκεζε ζρέζε κε ηελ αθέξαηα ιεηηνπξγία ηεο αλαζηνιήο.  

Δπηπιένλ, φπσο αλαθέξνπλ νη Altemeier, Abbott & Berninger νη 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη πηζαλφλ λα αηηηνινγνχλ ηηο δπζρέξεηεο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε ΔΑΓ, ζην ζρεδηαζκφ, ηελ εθηέιεζε θαη ηελ 

απηνδηφξζσζε θαηά ηελ αλαγλσζηηθή δηαδηθαζία αιιά θαη θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

γξαθήο (απζφξκεηε γξαθή, γξαθή θαζ’ ππαγφξεπζε, νξζνγξαθεκέλε γξαθή). 

Σέινο, ε εξγαδφκελε κλήκε θαη ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο παίδνπλ ελεξγφ ξφιν ζε 

φιε απηή ηε δηαδηθαζία. 

Οη ηνκείο πνπ πξναλαθέξζεθαλ (αλεμάξηεηα απφ ηελ αηηηνινγία ηνπο) 

απνηεινχλ πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο 

ΔΑΓ. Έρνπλ κειεηεζεί θαη εξεπλεζεί εθηελέζηαηα απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, 

έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο ΔΑΓ θαη έρνπλ ιεθζεί 

ζνβαξά ππφςε απφ ηνπο δεκηνπξγνχο δηαγλσζηηθψλ θαη αληρλεπηηθψλ εξγαιείσλ 

γηα ηελ ΔΑΓ δηεζλψο (Zoccolotti et al., 2017; Skeide et al., 2015; Snowling, 2012; 

Altemeier, Abbott & Berninger, 2008).  

Οη Luke & Freebody (1997), αξθεηά ρξφληα πξηλ, είραλ αλαθέξεη ηα 

«Σέζζεξα Μνληέια ηνπ Αιθαβεηηζκνχ». Απηά απνηεινχζαλ έλα ζχλνιν 

ηθαλνηήησλ πνπ έπξεπε λα αλαπηχμεη έλα παηδί ψζηε λα κπνξεί λα εμειηρζεί ζε 

έλα ηππηθφ αλαγλψζηε. Απηέο νη ηθαλφηεηεο ήηαλ ε απνθσδηθνπνίεζε ησλ 

γξαπηψλ θεηκέλσλ, ε θαηαλφεζε θαη ε ζχλζεζε νπηηθψλ, γξαπηψλ θαη 

πξνθνξηθψλ θεηκέλσλ, ε ρξήζε ιεηηνπξγηθψλ θεηκέλσλ θαη ηέινο ε αλάιπζε θαη ε 

επεμεξγαζία απηψλ. ΢εκαληηθφ είλαη ζε απηφ ην ζεκείν λα ηνληζηεί φηη ηα άηνκα 

κε δπζιεμία ζεσξνχληαη θαθνί θαηαλνεηέο παξφηη δηαζέηνπλ αλαγλσζηηθέο 

δεμηφηεηεο, αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπο (MacKay, Levesque & Deacon, 2017).  

Ζ θσλνινγηθή επίγλσζε απνηειεί έλα θνηλά απνδεθηφ πξνγλσζηηθφ 

παξάγνληα ζε φια ηα είδε ηεο ΔΑΓ (Gellert & Elbro, 2017; Nielsen et al., 2016; 
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Corina, Hafer & Welch, 2014; Gooch, Snowling & Hulme, 2011). ΢χκθσλα κε 

ηνπο Morken & Hell and (2013) ε θσλνινγηθή επίγλσζε δελ απνηειεί 

επηθπξσκέλν πξνγλσζηηθφ δείθηε κφλν γηα ηελ ηθαλφηεηα ηεο αλάγλσζεο αιιά 

θαη ηεο νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο (Skeide et al., 2015). Ζ πξψηε ζεκαηηθή ηνπ 

δηαγλσζηηθνχ εξγαιείνπ ηεο παξνχζαο έξεπλαο, θαηαζθεπάζηεθε ζχκθσλα κε ηα 

πξφζθαηα δεδνκέλα απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Αθνξά ζηε θσλεκαηνγξαθηκηθή 

αληηζηνηρία θαη αμηνινγεί ηνπο ηνκείο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο ηνπ καζεηή. 

Όπσο αλαθέξνπλ νη Prestes θαη Feitosa (2016), ζεκαληηθφ ζεκείν ηεο 

θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο ζεσξείηαη ε θσλεηηθή αληίιεςε ε νπνία είλαη ε 

θσδηθνπνίεζε ησλ θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ. ΢πκβάιεη ζηε ζχγθξηζε θαη ζηελ 

εθκάζεζε ησλ ήρσλ θαη ηνλ δνκψλ ησλ ιέμεσλ (πξαγκαηνπνίεζε δηάθξηζεο 

νκφερσλ ιέμεσλ). Ζ θσλνινγηθή κλήκε αληρλεχεη θαη απνηξέπεη ηελ επαλάιεςε 

ιαλζαζκέλσλ ιέμεσλ θαη ε θσλνινγηθή κάζεζε βνεζάεη ζηελ αλαγλψξηζε 

ςεπδν-ιέμεσλ (Cunningham & Carroll, 2015). Έηζη νη καζεηέο είλαη ζε ζέζε λα 

αληηιεθζνχλ θαη λα δεκηνπξγήζνπλ νκνηνθαηαιεμίεο κε ηηο νκφερεο ιέμεηο, λα 

αλαθέξνπλ ηνλ αξηζκφ ησλ θσλεκάησλ πνπ αθνχλ. Να πξαγκαηνπνηήζνπλ 

αληηθαηάζηαζε, δηαγξαθή ή κεηαθίλεζε θσλεκάησλ ή ζπιιαβψλ γηα ηε 

δεκηνπξγία λέσλ ιέμεσλ. Να αλαπηχμνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζπιιαβηζκνχ. Να 

πξνζδηνξίζνπλ ρσξηζηά ιέμεηο απφ κηα πξφηαζε θαη λα μερσξίζνπλ ηα 

δηαθνξεηηθά ζηνηρεία κηαο ζχλζεηεο ιέμεο (Corina, Hafer & Welch, 2014). 

Λακβάλνληαο ππφςε απηά ηα δεδνκέλα, νη αζθήζεηο ηεο πξψηεο ζεκαηηθήο (ε 

νπνία αθνξά ζηε θσλεκαηνγξαθεκηθή αληηζηνηρία), νη ηέζζεξεηο αζθήζεηο έρνπλ 

δνκεζεί θαηάιιεια ψζηε λα αμηνινγεζνχλ θαη λα αλαδεηρζνχλ πηζαλέο δπζθνιίεο 

ζρεηηθέο κε ην ζπλδπαζκφ θσλεκάησλ γηα ηε δφκεζε ιέμεσλ, ηελ αθνπζηηθή θαη 

γξαπηή δηάθξηζε θσλεκάησλ, ηελ νπηηθναθνπζηηθή δηάθξηζε ζπιιαβψλ (ζε 

αξρηθή, κεζαία θαη ηειηθή ζέζε) θαη ηνλ ζπλδπαζκφ θζφγγσλ γηα ηε δεκηνπξγία 

ιέμεσλ.  

Ζ βξαρχρξνλε θαη εξγαδφκελε κλήκε είλαη αληηθείκελν κειέηεο γηα ηνπο 

εξεπλεηέο γηα πνιιά έηε. Αλαθέξνληαη δχν πεξηπηψζεηο. Ζ κηα πεξίπησζε δέρεηαη 

φηη ε βξαρχρξνλε κλήκε εκπεξηέρεη θαη ηηο δηεξγαζίεο ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο 

θαη ε δεχηεξε φηη βξαρχρξνλε θαη εξγαδφκελε κλήκε απνηεινχλ δχν δηαθνξεηηθά 

είδε κλήκεο (Morken & Hell and , 2013). Ζ ζπλάθεηα ηεο φκσο κε ηελ ΔΑΓ είλαη 

έλα γεγνλφο θνηλά απνδεθηφ απφ ηελ επηζηεκνληθή εξεπλεηηθή θνηλφηεηα 
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(Politimou, Masoura & Kiosseoglou, 2015; Hachmann et al., 2014; Alloway et al., 

2009). 

Οη Nielsen θαη ζπλεξγάηεο (2016) αλαθέξνπλ γηα ηελ απνζήθεπζε θαη ηελ 

επεμεξγαζία ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο ηα εμήο ζηάδηα. Σε θσλνινγηθή 

θσδηθνπνίεζε θαη αλαπαξαγσγή ιέμεσλ, ηελ νξζνγξαθηθή θσδηθνπνίεζε 

γξαπηψλ ιέμεσλ ή θεηκέλσλ, ε κνξθνινγηθή θσδηθνπνίεζε (αθνπζηηθά θαη 

γξαπηά), ε ζπληαθηηθή δνκή κηαο ζεηξάο ιέμεσλ θαη ηελ απηνδηφξζσζε απφ ην 

ίδην ην άηνκν (πξνθνξηθά ή γξαπηά) κέζσ ηεο αθνπζηηθήο θαη νπηηθήο 

αλαηξνθνδφηεζεο.  

΢ηε παξνχζα έξεπλα, ε δεχηεξε ζεκαηηθή πεξηιακβάλεη αζθήζεηο 

αμηνιφγεζεο ηεο κλήκεο αθνινπζηψλ. Λακβάλνληαο ππφςε ηα πξφζθαηα 

βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε Βξαρχρξνλε θαη Δξγαδφκελε κλήκε αιιά 

θαη ηελ άκεζε ζρέζε ηεο κε ηελ ΔΑΓ (Moll et al., 2016; Politimou, Masoura & 

Kiosseoglou, 2015; Hachmann et al., 2014), νη αζθήζεηο ηεο δεχηεξεο ζεκαηηθήο 

αλαδεηθλχνπλ δπζρέξεηεο κλεκνληθήο αλάθιεζεο ζεηξνζέηεζεο εηθφλσλ, 

θαηεγνξηψλ (ρξψκαηα, ζρήκαηα, αξηζκνί), ιέμεσλ (κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

επαλάιεςεο) θαη γεγνλφησλ.  

Δπίζεο, θπξίαξρνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο γηα ηελ ΔΑΓ είλαη ε ηαρεία 

απηνκαηνπνηεκέλε θαηνλνκαζία. Όπσο αλαθέξνπλ νη Morken & Hell and (2013) 

νη δπζιεμηθνί καζεηέο αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα ζηελ απζφξκεηε γξαθή θαη 

ζηελ ηαρεία θαηνλνκαζία. Απηέο νη δχν ιεηηνπξγίεο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηε 

παξεκπφδηζε ηεο αλαζηαιηηθήο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαζψο επίζεο θαη κε ηε 

ιεθηηθή επρέξεηα. Ίζσο έηζη εμεγνχληαη θαη ηα πξνβιήκαηα ζηελ νξζνγξαθία.  

Οη Skeide θαη ζπλεξγάηεο (2015) επηβεβαηψλνπλ κέζα απφ ηε κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ ηελ ηζρπξή ζπκβνιή ηεο ηαρείαο θαηνλνκαζίαο ζηελ 

αλάγλσζε. Οη Snowling, Jones & Moll (2015) δηαπίζησζαλ κέζα απφ ηελ έξεπλα 

ηνπο φηη ε αλαγλψξηζε ησλ ιέμεσλ δηαξθεί πεξηζζφηεξν ζηνπο δπζιεμηθνχο 

αλαγλψζηεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ηππηθνχο αλαγλψζηεο. Φαίλεηαη φηη ε δηαδηθαζία 

ηεο ιεμηθήο επεμεξγαζίαο θαη ηεο αλαγλψξηζεο ηεο ιέμεο πξαγκαηνπνηείηαη ζην 

ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα ζε δπζιεμηθνχο θαη ηππηθνχο αλαγλψζηεο. Ζ δηαθνξά 

παξαηεξείηαη ζηε θάζε εμφδνπ (δειαδή ζηελ θαηνλνκαζία). 

΢χκθσλα κε ηνπο Zoccolotti θαη ζπλεξγάηεο (2013) ε ηαρεία 

απηνκαηνπνηεκέλε θαηνλνκαζία απνηειεί ηελ ηζρπξφηεξε έλδεημε γηα 

αλαγλσζηηθέο δπζρέξεηεο. Ζ παξνπζίαζε πνιιψλ νπηηθνπνηεκέλσλ δεδνκέλσλ ζε 
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ζπζηνηρία απαηηεί ζεηξηαθή θαη γξήγνξε επεμεξγαζία, ε νπνία φκσο θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη απηνκαηνπνηεκέλα 

(δειαδή κε γξήγνξν ξπζκφ θαη ρσξίο ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα). 

Ζ κνξθνινγία απνηειεί επίζεο έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα ηεο αλάπηπμεο 

ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ησλ δεμηνηήησλ ηεο γξαθήο. Ζ κνξθνινγηθή 

επίγλσζε ζρεηίδεηαη κε ηελ ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ κηθξφηεξσλ ηκεκάησλ κηαο 

ιέμεο, ηα νπνία φκσο έρνπλ θάπνην ζεκαζηνινγηθφ λφεκα (Ehri, 2014). ΢ε κηα 

ιέμε ππάξρεη ε βάζε (ην ζηαζεξφ θνκκάηη ηεο, ην νπνίν δελ κπνξεί λα αιιάμεη 

γηαηί δελ ζα πθίζηαηαη πιένλ ε ιέμε) θαη ην κεηαβιεηφ θνκκάηη πνπ είλαη δπλαηφλ 

λα αιιάμεη ε γξακκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε (θιίζε, γέλνο) θαη ε ζεκαζηνινγηθή ηνπ 

θαηάζηαζε πξαγκαηνπνηψληαο κηα πξνζζήθε ή αληηθαηάζηαζε (Cunningham & 

Carroll, 2015; Pan et al., 2015; Peterson & Pennington, 2012; Snowling, 2012). 

΢χκθσλα κε φια ηα παξαπάλσ δεδνκέλα, ε ηξίηε ζεκαηηθή ηνπ 

δηαγλσζηηθνχ εξγαιείνπ είλαη δνκεκέλε θαη ζηνρεπκέλε ζηε δηάγλσζε 

αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ (δελ αμηνινγείηαη κφλν ε χπαξμε ή κε ηεο νξζήο 

αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο αιιά θαη ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο). Οη ηξείο 

αζθήζεηο πνπ πεξηιακβάλεη αμηνινγνχλ ηελ αλάγλσζε ιεθηηθψλ ζπλφισλ, 

πξνηάζεσλ θαη θεηκέλνπ. 

Ζ έλλνηα ηεο γξαθήο αθνξά ηε κεηαηξνπή ηεο πξνθνξηθήο γιψζζαο ζε 

γξαπηά ζχκβνια. Ζ ζρέζε κεηαμχ ησλ δπζρεξεηψλ ζηε γξαθή θαη ηεο δπζιεμίαο 

είλαη επξέσο αλαγλσξηζκέλε (Nielsen et al., 2016; Altemeier, Abbott & Berninger, 

2008; Berninger et al., 2008). Σα είδε ηεο γξαθήο είλαη ε απζφξκεηε ζχλζεζε 

θεηκέλνπ, ε γξαθή θαζ’ ππαγφξεπζε θαη ε αληηγξαθή (Morken & Hell and , 2013). 

Ζ γξαθή έρεη έλα ζχλζεην ραξαθηήξα ν νπνίνο πεξηιακβάλεη ηελ αλάπηπμε θαη ην 

ζπληνληζκφ ελφο ζπλφινπ δεμηνηήησλ (νπηηθνθηλεηηθφο ζπληνληζκφο, νξζνγξαθία, 

επαλάγλσζηα γξάκκαηα, δηαρσξηζκφο κεηαμχ ησλ ιέμεσλ, γξακκαηηθνί θαλφλεο) 

(Bingham, Quinn & Gerde, 2017). Οη Kim θαη ζπλεξγάηεο (2014) ζπκπέξαλαλ φηη 

ζηελ απηνκαηνπνηεκέλε θαη νξζνγξαθεκέλε γξαθή παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ην 

εκπινπηηζκέλν ιεμηιφγην πνπ πξέπεη λα έρνπλ ηα παηδηά ζε αληηζηνηρία κε ηελ 

ειηθία ηνπο.  

Γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ δχν ηειεπηαίσλ ζεκαηηθψλ ηνπ δηαγλσζηηθνχ 

εξγαιείνπ, ζπλππνινγίζηεθαλ ηα παξαπάλσ βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα, ΢πλεπψο, ε 

ηέηαξηε θαη πέκπηε ζεκαηηθή αμηνιφγεζε ηεο γξαθήο θαη ηελ εθαξκνγή ησλ 

γξακκαηηθψλ θαλφλσλ.  
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΢ρεηηθά κε ηελ γξαθή, ην δηαγλσζηηθφ εξγαιείν δελ ζηνρεχεη ζε γεληθέο 

δπζρέξεηεο πνπ πηζαλφλ λα παξνπζηάδεη έλαο καζεηήο ή έλαο θησρφο αλαγλψζηεο, 

αιιά ζπγθεθξηκέλα ζηηο δπζθνιίεο γξαθήο νη νπνίεο εθδειψλνληαη ζηελ ΔΑΓ θαη 

ζπλππάξρνπλ κε ηα ππφινηπα αλαγλσζηηθά πξνβιήκαηα. Ζ αμηνιφγεζε ινηπφλ, 

αθνξά ζηελ αμηνιφγεζε ηεο νξζνγξαθίαο κέζσ αληηγξαθήο ιέμεσλ, γξαθήο θαζ’ 

ππαγφξεπζε, αληηγξαθήο πξνηάζεσλ, ζπγγξαθήο θεηκέλνπ κε ιέμεηο – ππνδείγκαηα 

θαη ζπγγξαθήο ειεχζεξνπ θεηκέλνπ.  

Σέινο, ε εθαξκνγή ησλ γξακκαηηθψλ θαλφλσλ δελ αθνξά κφλν ην 

γξαπηφ ιφγν αιιά θαη ην πξνθνξηθφ ιφγν(Nielsen et al., 2016; Pan et al., 2015; 

Kim et al., 2014; Morken & Hell and , 2013; Goswami, Gerson & Astruc, 2010). 

Ζ Πέκπηε ζεκαηηθή πξαγκαηεχεηαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή 

ζην ζπιιαβηζκφ, ηελ αλαγλψξηζε θαη ρξήζε ησλ άξζξσλ, ηελ αλαγλψξηζε θαη 

ρξήζε ησλ γελψλ, ηε ρξήζε θαηάιιεισλ ξεκαηηθψλ θαηαιήμεσλ, ηε κεηαηξνπή 

ηνπ εληθνχ αξηζκνχ ζε πιεζπληηθφ αξηζκφ (θαη αληίζηξνθα) θαη ηε ρξήζε 

θαηάιιεινπ ηχπνπ ξεκάησλ – νπζηαζηηθψλ. 

Όζνλ αθνξά ζηελ αλάδεημε ηνπ δείθηε δπζθνιίαο, απφ ηνλ Πίλαθα 4.1, ε 

ηεξάξρεζε ησλ ζεκαηηθψλ δηακνξθψλεηαη σο 3<5<1<4<2. Απφ ηελ αλάδεημε ηνπ 

δείθηε δπζθνιίαο ησλ αζθήζεσλ (βι. Πίλαθα 4.2), δηαπηζηψλεηαη φηη ε άζθεζε 

2.1c έρεη ηνλ πςειφηεξν δείθηε δπζθνιίαο 76% θαη αθνινπζνχλ κε κηθξφηεξν 

πνζνζηφ νη αζθήζεηο 1.4 θαη 4.4 κε πνζνζηφ δπζθνιίαο 43,27% θαη 37,22% 

αληίζηνηρα. Αληίζεηα, ε άζθεζε 1.3 εκθαλίδεηαη κε κηθξφηεξν πνζνζηφ 

δπζθνιίαο, ηεο ηάμεσο ηνπ 7,14%. Αθνινπζεί ε άζθεζε 5.2.2 κε πνζνζηφ 7.71% 

θαη ε 5.4 κε πνζνζηφ 7,98%. 

 Καηά ηελ εξκελεία ησλ παξαπάλσ δεδνκέλσλ, επηβεβαηψλεηαη ην γεγνλφο 

φηη νη καζεηέο πνπ εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζηηο αζθήζεηο κλήκεο, αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο θαη ζηηο αζθήζεηο θσλεκαηνγξαθεκηθήο αληηζηνηρίαο αιιά θαη ζηηο 

αζθήζεηο νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο. 

 ΢εκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηε δηαπίζησζε αλ νη αζθήζεηο ηνπ 

δηαγλσζηηθνχ εξγαιείνπ είλαη ηθαλέο λα εμάγνπλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο 

πηζαλέο δπζθνιίεο πνπ εκθαλίδεη ν καζεηήο, είλαη ην κηθξφηεξν θαη κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ δπζθνιίαο πνπ εκθαλίδνπλ νη αζθήζεηο ηεο θάζε ζεκαηηθήο. Όπσο 

θαίλεηαη θαη ζην ην Γηάγξακκα 2, ζηε πξψηε ζεκαηηθή κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

δπζθνιίαο εκθαλίδεη ε άζθεζε 1.4 θαη κηθξφηεξν πνζνζηφ ε άζθεζε 1.3. 

Αληίζηνηρα, γηα ηε δεχηεξε ζεκαηηθή, κεγαιχηεξν πνζνζηφ ε άζθεζε 2.1cθαη 



 

48 

 

κηθξφηεξν ε άζθεζε 2.1a. ζηελ ηξίηε ζεκαηηθή κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκθαλίδεη ε 

άζθεζε 3.3 θαη κηθξφηεξν ε άζθεζε 3.1. ΢ηελ ηέηαξηε ζεκαηηθή κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ δπζθνιίαο εκθαλίδεη ε 4.4 άζθεζε θαη κηθξφηεξν ε 4.2. Σέινο, ζηε 

πέκπηε ζεκαηηθή κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκθαλίδεη ε 5.4 θαη κηθξφηεξν ε 5.2.1.   

 Ζ εθηίκεζε ηε εζσηεξηθήο ζπλνρήο ηνπ ηεζη πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην 

ζπληειεζηή Crownbach’s alpha. Δίλαη απαξαίηεηε ε γλψζε ηνπ δείθηε αμηνπηζηίαο 

ηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο, δηφηη δείρλεη ην αλ νη αζθήζεηο πνπ πεξηιακβάλεη ην ηεζη 

κεηξνχλ ηελ έλλνηα γηα ηελ νπνία έρεη θαηαζθεπαζηεί. Γηα ηελ χπαξμε απνδεθηήο 

ηηκήο, ν δείθηεο πξέπεη λα είλαη >0,7 (Ouzouni & Nakakis, 2011). ΢χκθσλα 

ινηπφλ, κε απηφ ην κνληέιν ε αμηνπηζηία ηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο ησλ ζεκαηηθψλ 

ηνπ ηεζη αλέξρεηαη ζην 0,554 (βι. Πίλαθα 4.5) θαη ησλ αζθήζεσλ ηνπ ηεζη 

αλέξρεηαη ζην 0,653 (βι. Πίλαθα 4.7). Ζ ηεξάξρεζε ησλ ζεκαηηθψλ πνπ πξνθχπηεη, 

κε βάζε ην ζπληειεζηή Crownbach’s alpha, είλαη 3>5>1>2>4 (βι. Πίλαθα 4.6). 

΢εκαληηθφηεξεο αζθήζεηο (νη νπνίεο αλ δηαγξαθνχλ ζα κεησζεί ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο ηνπ ζπλφινπ ησλ ππνινίπσλ) είλαη νη 3.1>3.3>4.2>4.3 (βι. Πίλαθα 

4.8) θαη ιηγφηεξν ζεκαληηθέο είλαη νη 4.4>4.1>2.1c (νη νπνίεο ζε πεξίπησζε 

δηαγξαθήο ν δείθηεο αμηνπηζηίαο ζα κεγαιψζεη). Δδψ παξαηεξείηαη κηα αζπκθσλία 

κεηαμχ ηεο αλάιπζεο ζε επίπεδν ζεκαηηθψλ θαη ηεο αλάιπζεο ζε επίπεδν 

αζθήζεσλ. 

 Υξεζηκνπνηήζεθε ην κνληέιν ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο κε ζθνπφ 

ηελ αλάδεημε ησλ θπξίαξρσλ ζεκαηηθψλ πνπ νδεγνχλ ζηελ δηάγλσζε ηεο ΔΑΓ. Ζ 

κέζνδνο Forward Stepwise Logistic Regression νδεγεί ζηελ εχξεζε ηνπ 

θαηάιιεινπ κνληέινπ πξνζαξκνγήο δεδνκέλσλ (Field, 2013).Οη ζεκαηηθέο πνπ 

αλαδείρζεθαλ σο θχξηεο γηα ηε κέηξεζε θαη ηε ζρεκαηνπνίεζε πξνθίι ΔΑΓ είλαη 

νη 3>4>2>5, θαζψο νη αζθήζεηο ησλ ζεκαηηθψλ γηα ηελ ΔΑΓ είλαη νη 

3.2>4.3>2.1c>5.3>5.5 (βι. Πίλαθα 4.9).Ζ χπαξμε ζπκθσλίαο ζε επίπεδν 

αλάιπζεο ζεκαηηθψλ θαη ζε επίπεδν αλάιπζεο αζθήζεσλ είλαη ζαθήο. ΢εκαληηθή 

παξαηήξεζε ζε απηφ ην ζεκείν είλαη ε απνπζία ηεο πξψηεο ζεκαηηθήο απφ ηελ 

γξακκηθή θαηάηαμε ηνπ κνληέινπ ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο θαηά ηελ αλάιπζε 

ησλ ζεκαηηθψλ. 
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Πεξηνξηζκνί 

Ο αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ ηθαλνπνηεηηθφο ζε επίπεδν πηινηηθήο 

έξεπλαο, αιιά θχξην ζηφρν απνηειεί ε ζηάζκηζε ηνπ Σεζη Γηάγλσζεο ηεο Δηδηθήο 

Αλαπηπμηαθήο δπζιεμίαο ζε κεγαιχηεξν αξηζκφ παηδηψλ.  

Δπίζεο, ε πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ ζηελ πηινηηθή απηή έξεπλα 

πξνέξρνληαλ απφ αγξνηηθέο θαη ηνπξηζηηθέο πεξηνρέο. Καηά ηελ ηειηθή ζηάζκηζε 

ηνπ εξγαιείνπ, ε ρνξήγεζε ζα δηεμαρζεί ζε δείγκα αληηπξνζσπεπηηθφ απφ πνιιέο 

πεξηνρέο ηεο Διιάδαο. 

 

6. ΢πκπεξάζκαηα 

  Ζ ΔΑΓ είλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ππνηχπνπο. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθή ε έγθαηξε θαη έγθπξε 

δηαθνξνδηάγλσζε απφ άιιεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δπηπιένλ, θαηαιπηηθφ ξφιν 

παίδεη ε δηαθνξνδηάγλσζε ελφο καζεηή κε ΔΑΓ απφ έλαλ καζεηή πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη σο θησρφο αλαγλψζηεο. Ζ δηάγλσζε είλαη δηαδξακαηίδεη 

ζπνπδαίν ξφιν γηα έλαλ καζεηή. Ζ έγθαηξε θαη έγθπξε δηάγλσζε (κε ηε ρξήζε 

θαηάιιεισλ θη ζηαζκηζκέλσλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο θαη δηάγλσζεο ηεο ΔΑΓ) 

νδεγεί ζηελ νξζή ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ηνπ καζεηή. Γλσξίδνληαο ε 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα αθξηβψο ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ν καζεηήο κε 

ΔΑΓ (ζηελ αλάγλσζε θαη ζηε γξαθή, ηελ αηηηνινγία ηνπο, ην βαζκφ ζηνλ νπνίν 

εθδειψλνληαη, ηνλ ηχπν ηεο ΔΑΓ) είλαη δπλαηφλ λα νδεγεζεί ζηε δεκηνπξγία 

θαηάιιεινπ θαη εμαηνκηθεπκέλνπ πιάλνπ απνθαηάζηαζεο.  

 Σν Γηαγλσζηηθφ Δξγαιείν ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζπζηάζεθε γηα ηε 

δηάγλσζε ηνπ ΢πλδξφκνπ ηεο Δηδηθήο Αλαπηπμηαθήο Γπζιεμίαο θαη ηελ αλίρλεπζε 

ησλ εηδψλ θαη ησλ βαζκψλ. Ζ δνκή θαη ε ζχζηαζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ Δξγαιείνπ 

αθνξά απνθιεηζηηθά ζην ΢χλδξνκν ηεο Δηδηθήο Αλαπηπμηαθήο Γπζιεμίαο θαη φρη 

γεληθά ζηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. ΢πλεπψο, απνηειεί έλα ρξήζηκν θαη 

νινθιεξσκέλν εξγαιείν γηα ηνπο εηδηθνχο. Αμηνινγεί ηνπο βαζηθνχο ηνκείο πνπ 

παξνπζηάδνπλ δπζρέξεηεο νη καζεηέο κε ΔΑΓ (θσλεκαηνγξαθηκηθή αληηζηνηρία, 

κλήκε αθνινπζηψλ, αλάγλσζε, γξαθή θαη νξζνγξαθεκέλε γξαθή θαη 

γξακκαηηθή). Όπσο, πξνέθπςε απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ππνθεθάιαην 2.2, έλα νινθιεξσκέλν Γηαγλσζηηθφ 
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Δξγαιείν γηα ηελ ΔΑΓ (ην νπνίν λα εμεηάδεη αθξηβψο ηνπο ηνκείο πνπ 

παξαηεξνχληαη δπζθνιίεο ζηνπο καζεηέο κε ΔΑΓ) είλαη θάηη πνπ απνπζηάδεη απφ 

ηα ειιεληθά Γηαγλσζηηθά Δξγαιεία. 

 Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα 

πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ πηινηηθή ρνξήγεζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ Δξγαιείνπ, 

επηρεηξείηαη ε δηαηχπσζε ησλ αθφινπζσλ πξνηάζεσλ. ΢εκαληηθφ ζα ήηαλ λα 

κεησζεί ε ρξνληθή δηάξθεηα ρνξήγεζεο ηνπ ηεζη, έηζη ψζηε ν εμεηαδφκελνο λα κελ 

ππνθχπηεη ζε ιάζε νθεηιφκελα ζηε θνχξαζε. Δπηπιένλ, ε αλαπξνζαξκνγή ηεο 

πξψηεο ζεκαηηθήο θξίλεηαη απαξαίηεηε κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηνπ δείθηε 

αμηνπηζηίαο ηεο εζσηεξηθήο νκνηνγέλεηαο.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ  
 

Παξάξηεκα Α: Θεκαηηθέο θαη αζθήζεηο ηνπ ηεζη 

 

 Φωλεκαηνγξαθεκηθή αληηζηνηρία (1
ε
 ζεκαηηθή): 

1.1 Άζθεζε 

Πεξηέρεη νθηψ (8) ιέμεηο, ηηο νπνίεο ν εμεηαζηήο πξνθέξεη κηα – κηα θαη 

δεηάεη απφ ην παηδί λα αθνχζεη πξνζεθηηθά ηνπο ήρνπο, λα ηνπο ζπλδπάζεη θαη λα 

γξάςεη (νξζνγξαθεκέλα) πνηα ιέμε ζρεκαηίδνπλ. Οη νρηψ ιέμεηο είλαη: βαθή, 

βηδώλω, γξύινο, θανπκπόη, βηβιίν, αλεκνζύειια, θαεκόο, αρξνθθη. 

Δθθσλνχληαη ζην παηδί δηαδνρηθά έλα – έλα ηα θσλήκαηα ησλ ιέμεσλ ζε 

θπζηθφ ηφλν θαη ξπζκφ. Σν παηδί θαιείηαη λα βξεη πνηα είλαη ε ιέμε πνπ 

απνηειείηαη απφ απηά ηα θσλήκαηα κε ηε ζεηξά πνπ ηα άθνπζε θαη λα γξάςεη 

νξζνγξαθεκέλα ηε ιέμε.  

1.2 Άζθεζε 

΢ηφρνο ζε απηή ηελ άζθεζε είλαη ε αθνπζηηθή θαη ε γξαπηή δηάθξηζε 

ησλ θσλεκάησλ ησλ ιέμεσλ. Σν παηδί αθνχεη κηα – κηα ηηο ιέμεηο θαη ν εμεηαζηήο 

δεηάεη λα γξάςεη ηηο ιέμεηο πνπ αθνχεη (ζε απηή ηελ άζθεζε δελ αμηνινγείηαη ε 

νξζνγξαθία). Έπεηηα ην παηδί θαιείηαη λα πεη απφ πνηνπο ήρνπο λνκίδεη φηη 

απαξηίδνληαη νη ιέμεηο. Οη ιέμεηο πνπ ηνπ δίλνληαη απνηεινχληαη απφ θσλήκαηα 

πνπ ζπρλά ζπγρέεη ην δπζιεμηθφ παηδί (φπσο είλαη: ζπκθσληθά ζπκπιέγκαηα, 

ζπλαθείο ήρνη, ζπλερηδφκελα ζχκθσλα θαη ςεπδνιέμεηο). Οη ιέμεηο ζε πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε απηή ηελ άζθεζε είλαη νη αθφινπζεο: θίδη, θαζαξόο, 

άηαθηνο, αεηόο, πξόβαην, βηδώλω, ιεραγε, θξάνπια. Δθθσλνχληαη ζην παηδί 

κεκνλσκέλα νη ιέμεηο θαη ην παηδί θαιείηαη λα ηηο γξάςεη θαη λα αξζξψζεη έλα – 

έλα ηα θσλήκαηα απφ ηα νπνία απνηεινχληαη.  

1.3 Άζθεζε 

Δδψ αμηνινγείηαη ε νπηηθναθνπζηηθή δηάθξηζε ζπιιαβψλ (ζε αξρηθή, 

κεζαία θαη ηειηθή ζέζε). Ο εμεηαζηήο παξνπζηάδεη θαη πξνθέξεη ιέμεηο ζηε ζεηξά. 

΢ηε ζπλέρεηα δεηάεη απφ ην παηδί λα πεη πνηα απφ ηηο ηξεηο απηέο ιέμεηο αξρίδεη κε 

ηελ εθάζηνηε ζπιιαβή/ζηφρν, απηφ επαλαιακβάλεηαη ηξεηο θνξέο. Ζ ίδηα 

δηαδηθαζία αθνινπζείηαη γηα ηε κεζαία θαη ηειηθή ζέζε ησλ ζπιιαβψλ. 

1.4 Άζθεζε 
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΢ηφρν εδψ απνηειεί ε πξνζζήθε θζφγγσλ γηα ηελ θαηαζθεπή θαη γξαθή 

ιέμεσλ. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο άζθεζεο εθθσλείηαη ην ζηαζεξφ κέξνο κηαο 

ιέμεο θαη δεηείηαη απφ ην παηδί λα δεκηνπξγήζεη θαη λα γξάςεη λέεο ιέμεηο 

πξνζζέηνληαο θάζε θνξά έλα ή δχν δηαθνξεηηθνχο θζφγγνπο ζηελ αξρηθή ζέζε 

(δελ αμηνινγείηαη ε νξζνγξαθία θαη θάζε θνξά ππελζπκίδεηαη ζην παηδί ν δπλαηφο 

αξηζκφο θζφγγσλ πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη).  

 Μλήκε αθνινπζηώλ (2
ε
 ζεκαηηθή): 

2.1α Άζθεζε 

Σν παηδί θαιείηαη λα επαλαθέξεη ηηο εηθφλεο ζηελ αξρηθή ηνπο ζέζε. 

Αξρηθά παξνπζηάδνληαη ζην παηδί θάξηεο εηθνλνγξαθεκέλσλ αληηθεηκέλσλ ζε 

ζπγθεθξηκέλε αθνινπζία (κία αθνινπζία θάζε θνξά) θαη ηνπ δεηείηαη λα πξνζέμεη 

ηε ζέζε ηνπο ζηελ αθνινπζία (γηα 5 δεπηεξφιεπηα). ΢ηε ζπλέρεηα, ν εμεηαζηήο 

ηνπνζεηεί έλα ραξηφλη κπξνζηά απφ ηηο θάξηεο. Σν παηδί δελ πξέπεη λα βιέπεη ην 

πεξηερφκελν ησλ θαξηψλ. Οπφηε ν εμεηαζηήο γπξίδεη ηηο θάξηεο ζηελ αληίζεηή 

ηνπο φςε θαη αιιάδεη ηε ζεηξά ηνπο θαη ηηο ηνπνζεηεί ζε ηπραία ζέζε. Ύζηεξα, 

δείρλνληαο ηηο θάξηεο κε ηελ αληίζεηή ηνπο φςε, δεηάεη απφ ην παηδί λα ηηο γπξίζεη 

θαη λα ηηο ηνπνζεηήζεη ζηε ζσζηή ηνπο ζεηξά φπσο ηηο είδε αξρηθά. Οη αθνινπζίεο 

πνπ παξνπζηάδνληαη ζην παηδί είλαη νη εμήο:  

άινγν – γάηα – ζθύινο – αγειάδα – ιηνληάξη 

ηξηαληάθπιιν – ηνπιίπα – ρξπζάλζεκν – καξγαξίηα – θξίλνο 

παληειόλη – παιηό – γξαβάηα – θαπέιν – γάληηα 

θαηζαξόια – καραίξη – ηεγάλη – πηξνύλη – θνπηάια 

βηβιηνζήθε – θαξέθια – πνιπζξόλα – θξεβάηη – ηξαπέδη 

2.1β Άζθεζε 

Παξνπζηάδνπκε ζην παηδί θάζε θνξά κία θαηεγνξία εηθνλνγξαθεκέλσλ 

θαξηψλ κε αθνινπζίεο ρξσκάησλ (5), αθνινπζίεο ζρεκάησλ (5) θαη αθνινπζίεο 

αξηζκψλ (5). Ο εμεηαζηήο δείρλεη ηελ θάζε θαηεγνξία θαξηψλ. Σν παηδί έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα θνηηάμεη ηηο θάξηεο γηα 5 δεπηεξφιεπηα. ΢ηε ζπλέρεηα ν εμεηαζηήο 

αλαθαηεχεη ηηο θάξηεο ρσξίο λα ηηο απνζχξεη απφ ην νπηηθφ πεδίν ηνπ παηδηνχ θαη 

ηνπ δεηάεη λα ηηο βάιεη ζηε ζεηξά πνπ ηηο είδε αξρηθά. Οη θαηεγνξίεο ησλ 

εηθνλνγξαθεκέλσλ θαξηψλ είλαη νη παξαθάησ: 

κπιε – θόθθηλν – ξνδ – πνξηνθαιί – πξάζηλν 

θύθινο – ηξίγωλν – ξόκβνο – ηεηξάγωλν – πνιύγωλν 

ηέζζεξα – ελλέα – δώδεθα – επηά – δεθαηέζζεξα 
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2.1γ Άζθεζε 

Τπαγνξεχεηαη ζην παηδί κε θαλνληθφ ξπζκφ (1’’ γηα ηελ θάζε ιέμε θαη κε 

παχζε κεηαμχ ησλ ιέμεσλ) θάζε θνξά κία θαηεγνξία ιέμεσλ ζε αθνινπζία (5). 

΢ηε ζπλέρεηα, δεηείηαη απφ ην παηδί λα επαλαιάβεη ηηο ιέμεηο κε ηε ζεηξά πνπ ηηο 

άθνπζε αξρηθά. Γελ επαλαιακβάλνληαη νη αθνινπζίεο, παξά κφλν ζε πεξίπησζε 

δηαθνπήο ή παξεκβνιήο ζνξχβνπ. Οη αθνινπζίεο ησλ ιέμεσλ είλαη νη εμήο: 

θύθινο – ηξίγωλν – ξόκβνο – νξζνγώλην – πνιύγωλν 

ηέζζεξα – ελλέα – δώδεθα – νθηώ – έληεθα 

ρέξη – θνπξέιη – θεξάζη – κήπωο – πεπόλη 

ηδεαηόο – αέλανο – απόερνο – έπαπιε – εηδώιην 

θξάνπια – εάλ – ζπάω – θξαλίν – εαπηόο. 

2.2 Άζθεζε 

Αμηνινγείηαη ε ηθαλφηεηα αλάθιεζεο γεγνλφησλ, θαηά ηελ νπνία 

ππαγνξεχεηαη ζην παηδί κηα ζχληνκε ηζηνξία κε δηαδνρή. Σνπ δεηείηαη λα αθνχζεη 

ηελ ηζηνξία πξνζεθηηθά θαη κεηά λα ηελ αλαδηεγεζεί, ηεξψληαο ηε δηαδνρηθή 

ζεηξά ησλ γεγνλφησλ θαη πξνζψπσλ. Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζα αλαθαιέζεη, ζα είλαη 

ζε επίπεδν δηαδνρήο εξψσλ (5 δσάθηα) θαη επίπεδν δηαδνρήο γεγνλφησλ (4 

γεγνλφηα: βφιηα ζηε ιίκλε, πξνρσξνχζαλ ηα δσάθηα, ν θαηξφο ράιαζε, άξρηζε λα 

βξέρεη). Ζ ηζηνξία πνπ ζα ππαγνξεπηεί ζην παηδί είλαη ε εμήο: 

«Τν απόγεπκα ε παξέα πήγε βόιηα ζηε ιίκλε. Μπξνζηά πξνρωξνύζε ε 

θπξία Φήλα, πην πίζω ε δαζθάια ε θπξία Σθηνπξίλα θαη πην πίζω έλα ιαγνπδάθη, 

έλα βαηξαράθη θαη έλα πνληηθάθη. Σε ιίγν όκωο, ν θαηξόο ράιαζε θαη άξρηζε λα 

βξέρεη».  

 Αλάγλωζε (3
ε
 ζεκαηηθή): 

3.1 Άζθεζε 

Αθνξά ηελ αλάγλσζε ιεθηηθψλ ζπλφισλ, θαηά ηελ νπνία παξνπζηάδεηαη 

ζην παηδί κία θάξηα κε 64 ιεθηηθά ζχλνια (κε αχμνληα βαζκφ δπζθνιίαο) ζε 

νθηψ ζεηξέο θαη ην παηδί θαιείηαη λα ηηο δηαβάζεη. Θα πξέπεη λα δηαβάζεη θάζε 

ζεηξά μερσξηζηά, ρσξίο λα γίλεηαη κέηξεζε ρξφλνπ.  

3.2 Άζθεζε 

Δδψ απαηηείηαη ε αλάγλσζε πξνηάζεσλ. Σνπνζεηείηαη κπξνζηά ζην παηδί 

κηα θάξηα κε έμη (6) πξνηάζεηο (κε αχμνληα βαζκφ δπζθνιίαο) θαη ηνπ δεηείηαη λα 

δηαβάζεη θάζε ζεηξά μερσξηζηά, ρσξίο λα γίλεηαη κέηξεζε ρξφλνπ.  

3.3 Άζθεζε 
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΢ηφρνο είλαη ε αλάγλσζε θεηκέλνπ ην παηδί θαιείηαη λα δηαβάζεη έλα 

ζχληνκν θείκελν, ην νπνίν παξνπζηάδνπκε ζε κηα θάξηα. 

 Γξαθή – νξζνγξαθεκέλε γξαθή (4
ε
 ζεκαηηθή): 

4.1 Άζθεζε 

Αμηνινγείηαη ε αληηγξαθή θαη νξζνγξαθία ιέμεσλ, θαηά ηελ νπνία 

παξνπζηάδεηαη ζην παηδί κηα θάξηα κε νρηψ (8) κεκνλσκέλεο ιέμεηο θαη ην παηδί 

πξέπεη αξρηθά λα ηηο αληηγξάςεη θαη ζηε ζπλέρεηα ππαγνξεχνληαη πξνθνξηθά νη 

ιέμεηο, ην παηδί θαιείηαη λα ηηο γξάςεη.  

4.2 Άζθεζε  

΢ηφρνο είλαη ε αληηγξαθή θαη ε νξζνγξαθία πξνηάζεσλ. Παξνπζηάδεηαη 

ζην παηδί κηα θάξηα κε ηξεηο (3) πξνηάζεηο θαη θαιείηαη λα ηηο αληηγξάςεη. ΢ηε 

ζπλέρεηα, ππαγνξεχνληαη πξνθνξηθά ηξεηο λέεο πξνηάζεηο, ηηο νπνίεο πξέπεη λα 

γξάςεη. Οη πξνηάζεηο πνπ ζα ηνπ ππαγνξεπηνχλ πξνθνξηθά, είλαη νη εμήο: 

 «Η Φαλή θνβάηαη θαη αλεβαίλεη κε δπζθνιία ηε ζθάια».  

 «Τα δέληξα είλαη πξάζηλα θαη θνπληωηά ηελ άλνημε». 

 «Τν ελδηαθέξνλ ηελ αλζξωπόηεηαο γηα ηελ επίηεπμε εηξήλεο είλαη 

αμηνζεκείωην». 

4.3 Άζθεζε 

Απαηηείηαη ε ζπγγξαθή θεηκέλνπ κε ιέμεηο ππνδείγκαηα παξνπζηάδνληαη 

ζην παηδί ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο σο ππφδεηγκα θαη ην παηδί θαιείηαη λα 

θαηαζθεπάζεη κε απηέο έλα ζχληνκν θείκελν κε λνεκαηηθή ζπλνρή, κε κέηξεζε 

ρξφλνπ (5 ιεπηά). Καηά ηελ εθηέιεζε ηεο άζθεζεο δίλνληαη ζην παηδί ηηο 

αθφινπζεο ιέμεηο, ηηο νπνίεο αθνχ ηηο δηαβάζεη πξνζεθηηθά λα γξάςεη κηα κηθξή 

ηζηνξία κε απηέο ηηο ιέμεηο. Οη ιέμεηο – ππνδείγκαηα πνπ δίλνληαη ζην παηδί είλαη 

νη αθφινπζεο: 

ηαξάηζα, αδεηάδω, ζηαγόλα, ιηγνζηεύω, πδξαπιηθόο, εξγαιεία. 

4.4 Άζθεζε 

Αθνξά ηε ζπγγξαθή ειεχζεξνπ θεηκέλνπ έρεη ζπγθεθξηκέλν ζέκα, ην 

νπνίν έρεη ηίηιν «Σν αγαπεκέλν κνπ παηρλίδη». Σν παηδί θαιείηαη λα αλαπηχμεη 

κηα παξάγξαθν κε λνεκαηηθή ζπλνρή, γηα ην αγαπεκέλν ηνπ παηρλίδη, ζε ιίγεο 

κφλν γξακκέο, κε κέηξεζε ρξφλνπ (5 ιεπηά). Γίλεηαη ην ζέκα ζην παηδί θαη ζα 

πξέπεη λα γξάςεη νηηδήπνηε λνκίδεη φηη έρεη ζρέζε κε ην ζέκα, κέρξη ηέζζεξηο 

ζεηξέο. Γε δίλνληαη παξάδεηγκα. Αλ ην παηδί ξσηήζεη «δειαδή, ηη πξέπεη λα 
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γξάςσ», ηνπ δίλνληαη θάπνηεο ηδέεο γηα ην ζέκα (κέρξη δχν: πνην είλαη ην παηρλίδη, 

γηαηί ηνπ αξέζεη πεξηζζφηεξν). 

 Γξακκαηηθή (5
ε
 ζεκαηηθή): 

5.1 Άζθεζε 

Αθνξά ηνλ ζπιιαβηζκφ ιέμεσλ, θαηά ηελ νπνία παξνπζηάδνληαη ζην 

παηδί νρηψ (8) ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο, νη νπνίεο πξέπεη λα θαηαηκεζνχλ κηα – κηα 

ζε επίπεδν ζπιιαβήο. Οη ιέμεηο πνπ πξέπεη λα ζπιιαβίζεη είλαη νη εμήο: ζθύινο, 

δηεύζπλζε, βαλίιηα, απηνθίλεην, ζεζαπξόο, θαξπνύδη, δνπιεία, άζηξν. 

5.2α Άζθεζε 

Σν παηδί θαιείηαη λα αλαγλσξίζεη θαη ρξεζηκνπνηήζεη ηα άξζξα 

(αλαγλψξηζε θαη ρξήζε άξζξσλ). Δδψ, παξνπζηάδνληαη ζην παηδί ζπγθεθξηκέλεο 

πξνηάζεηο, ζηηο νπνίεο δελ ππάξρνπλ ηα άξζξα κπξνζηά απφ ηηο ιέμεηο θαη δεηάκε 

απφ ην παηδί λα ζπκπιεξψζεη ηα θαηάιιεια άξζξα.  

5.2β Άζθεζε 

Σν παηδί θαιείηαη λα αλαγλσξίζεη θαη ρξεζηκνπνηήζεη ηα γέλε 

(αλαγλψξηζε θαη ρξήζε γελψλ). ΢ε απηήλ ηελ άζθεζε παξνπζηάδνληαη ζην παηδί 

δεθαπέληε (15) ιέμεηο θαη πξέπεη λα ηηο θαηαηάμεη ζηα ηξία γέλε. Γίλνληαη νη 

ιέμεηο ζην παηδί θαζψο απφ θάησ ππάξρεη έλαο πίλαθαο κε ηα ηξία γέλε. Σν παηδί 

θαιείηαη λα βάιεη ηηο ιέμεηο ζηελ αληίζηνηρε ζηήιε. Οη ιέμεηο πνπ δίλνληαη ζην 

παηδί είλαη νη αθφινπζεο:  

λεζί – ζθάια – άγλωζηνο – αιεπνύ – θαινθαίξη – γεηηνληά – αγξόηεο – 

επώλπκνο – ραξνύκελνο – θιωλάξη – αζρνιία – θεληεκέλν – αζηξνλαύηεο 

- πεξηβόιη – ληπκέλε. 

5.3 Άζθεζε 

Αθνξά ηηο θαηαιήμεηο ξεκάησλ, θαηά ηελ νπνία παξνπζηάδνληαη ζην 

παηδί ειιηπή ξήκαηα, ηα νπνία πξέπεη λα ζπκπιεξψζεη ηα θελά. Οη ιέμεηο 

παξνπζηάδνληαη ζην παηδί γξαπηά θαη απηφ θαιείηαη λα ζπκπιεξψζεη 

(νξζνγξαθεκέλα) ηα θελά.  

5.4 Άζθεζε 

΢ηφρνο είλαη ε κεηαηξνπή εληθνχ αξηζκνχ ζε πιεζπληηθφ θαη αληίζηξνθα, 

παξνπζηάδνληαη ζην παηδί έμη (6) πξνηάζεηο, ζηηο νπνίεο νη ιέμεηο βξίζθνληαη θάζε 

θνξά ζηνλ εληθφ ή πιεζπληηθφ αξηζκφ. Σν παηδί πξέπεη λα κεηαθέξεη ηνπο φξνπο 

απφ ηνλ αξηζκφ πνπ βξίζθνληαη θάζε θνξά ζηνλ αληίζεηφ ηνπ.  

5.5 Άζθεζε 



 

56 

 

΢ηφρνο είλαη ε ρξήζε θαηάιιεινπ ηχπνπ ξεκάησλ θαη νπζηαζηηθψλ. 

Παξνπζηάδεηαη ζην παηδί έλα θείκελν, ζην νπνίν νξηζκέλνη φξνη δε βξίζθνληαη 

ζηνλ θαηάιιειν γξακκαηηθφ ηχπν. Σν παηδί θαιείηαη λα αλαγλσξίζεη θαη λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ θαηάιιειν ηχπν, φπσο απαηηείηαη ζην θείκελν. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, παξνπζηάδεηαη ζην παηδί έλα θείκελν, ζην νπνίν νξηζκέλα ξήκαηα 

θαη νπζηαζηηθά βξίζθνληαη ζε παξέλζεζε, ρσξίο γξακκαηηθή θαη ζπληαθηηθή 

αθνινπζία. Εεηείηαη απφ ην παηδί λα δηαβάζεη ην θείκελν θαη ζηε ζπλέρεηα (ζην 

θείκελν πνπ αθνινπζεί). Σν παηδί κε ηε ζεηξά ηνπ πξέπεη λα ζπκπιεξψζεη ζηα 

θελά ηνλ θαηάιιειν ηχπν ησλ φξσλ απηψλ. 
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