
 
 

ΣΔΗ ΖΠΔΗΡΟΤ 

΢ΥΟΛΖ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΧΝ ΤΓΔΗΑ΢ ΚΑΗ ΠΡΟΝΟΗΑ΢ 

ΣΜΖΜΑ ΛΟΓΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 

 

Πηπρηαθή Δξγαζία 

Θέκα: 

« Καηαγξαθή Υαξαθηεξηζηηθώλ Φσλήο ζε Παηδηά 

Πξνζρνιηθήο θαη ΢ρνιηθήο Ζιηθίαο » 

 

 

ΚΑΛΛΙΝΣΔΡΗ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΑ, Α.Μ.: 16206 

ΚΟΤΜΔΡΣΑ ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ, Α.Μ.: 16165 

΢ΣΤΛΙΑΝΟΤ ΚΑΣΔΡΙΝΑ, Α.Μ.: 16284 

Σ΢ΔΛΙΟΤ ΑΝΣΩΝΙΑ, Α.Μ.: 16197 

 

Δπιβλέπων Καθηγηηήρ:  

ΣΑΦΙΑΓΗ΢ ΓΙΟΝΤ΢ΙΟ΢ 

 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ, ΜΑΙΟ΢ 2017 



[1] 
 

 

ΣΔΗ ΖΠΔΗΡΟΤ 

΢ΥΟΛΖ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΧΝ ΤΓΔΗΑ΢ ΚΑΗ ΠΡΟΝΟΗΑ΢ 

ΣΜΖΜΑ ΛΟΓΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 

 

Πηπρηαθή Δξγαζία 

Θέκα: 

« ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΧΝ ΦΧΝΖ΢ ΢Δ 

ΠΑΗΓΗΑ ΠΡΟ΢ΥΟΛΗΚΖ΢ ΚΑΗ ΢ΥΟΛΗΚΖ΢ 

ΖΛΗΚΗΑ΢ » 

 

 

ΚΑΛΛΙΝΣΔΡΗ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΑ, Α.Μ.: 16206 

ΚΟΤΜΔΡΣΑ ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ, Α.Μ.: 16165 

΢ΣΤΛΙΑΝΟΤ ΚΑΣΔΡΙΝΑ, Α.Μ.: 16284 

Σ΢ΔΛΙΟΤ ΑΝΣΩΝΙΑ, Α.Μ.: 16197 

 

Δπιβλέπων Καθηγηηήρ:  

ΣΑΦΙΑΓΗ΢ ΓΙΟΝΤ΢ΙΟ΢ 

 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ, ΜΑΙΟ΢ 2017 



[2] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOICE CHARACTERISTICS IN SCHOOL AND 

PRESCHOOL CHILDREN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[3] 
 

© Καιιηληέξε Κσλζηαληίλα, Κνπκεξηά Βαζηιηθή, ΢ηπιηαλνύ 

Καηεξίλα, Σζέιηνπ Αλησλία, 2017.  

Με επηθύιαμε παληόο δηθαηώκαηνο. All rights reserved. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[4] 
 

Γήισζε κε ινγνθινπήο  

 

Γειώλνπκε ππεύζπλα θαη γλσξίδνληαο ηηο θπξώζεηο ηνπ Ν. 

2121/1993 πεξί Πλεπκαηηθήο Ηδηνθηεζίαο, όηη ε παξνύζα πηπρηαθή 

εξγαζία είλαη εμ νινθιήξνπ απνηέιεζκα δηθήο καο εξεπλεηηθήο 

εξγαζίαο, δελ απνηειεί πξντόλ αληηγξαθήο νύηε πξνέξρεηαη από 

αλάζεζε ζε ηξίηνπο. Όιεο νη πεγέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ (θάζε 

είδνπο, κνξθήο θαη πξνέιεπζεο) γηα ηε ζπγγξαθή ηεο 

πεξηιακβάλνληαη ζηε βηβιηνγξαθία. 

 

 

Καιιηληέξε Κσλζηαληίλα, Κνπκεξηά Βαζηιηθή, ΢ηπιηαλνύ 

Καηεξίλα, Σζέιηνπ Αλησλία                                             

 

 

Τπνγξαθή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[5] 
 

Δπραξηζηίεο 

Οινθιεξώλνληαο ηελ εξγαζία απηή ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηνλ θαζεγεηή καο 

θύξην Γηνλύζε Σαθηάδε γηα ηελ δπλαηόηεηα πνπ καο έδσζε λα πξαγκαηνπνηήζνπκε ηελ 

πηπρηαθή καο εξγαζία, θαζώο θαη γηα ηελ ζηήξημε θαη ηελ θαζνδήγεζε πνπ καο πξόζθεξε.  

Αθόκα ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηα παηδηά πνπ κε ραξά θαη ελζνπζηαζκό δέρηεθαλ 

λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα, αιιά θαη ηνπο γνλείο ηνπο, γηα ηελ έγθξηζε θαη ηελ 

ζπγθαηάζεζε πνπ καο έδσζαλ θαη ζπλέβαιαλ ζηελ αύμεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο 

δεηγκαηνιεςίαο. 

Σέινο, νθείινπκε έλα κεγάιν επραξηζηώ ζηηο νηθνγέλεηεο καο γηα ηελ ακέξηζηε 

ζπκπαξάζηαζε θαη αγάπε πνπ καο έδεημαλ. 

  



[6] 
 

Πξόινγνο 

Ζ παξνύζα Πηπρηαθή Δξγαζία εθπνλήζεθε ζηελ ΢ρνιή Δπαγγεικάησλ Τγείαο θαη 

Πξόλνηαο ηνπ Σ.Δ.Η. Ζπείξνπ ηνπ ηκήκαηνο Λνγνζεξαπείαο θαη ην ζέκα ηεο είλαη ε κειέηε 

ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ θσλήο ζε παηδηά πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο κε ηελ ρξήζε 

ινγνζεξαπεπηηθώλ θιηκάθσλ. 

Χο δηαηαξαρή θσλήο νξίδεηαη ε νπνηαδήπνηε αιινίσζε ζηα ηξία ραξαθηεξηζηηθά ηεο 
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ηαμηλόκεζε ρσξίδεη απηέο ηηο δηαηαξαρέο ζε νξγαληθέο θαη ιεηηνπξγηθέο. Όκσο, απηόο ν 

δηαρσξηζκόο ζεσξείηαη αλεπαξθήο πιένλ.  

Ζ ζπλεξγαζία ησλ βαζηθόηεξσλ εηδηθνηήησλ πνπ είλαη ππεύζπλεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

απηώλ ησλ δηαηαξαρώλ, δειαδή ε Χηνξηλνιαξπγγνινγία θαη ε Λνγνπαζνινγία, βνήζεζε 

λα γίλνπλ πην δηεμνδηθέο, αιιά όρη επαξθείο ηαμηλνκήζεηο. 
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GRBAS, CAPE-V) γηα ηελ δηάγλσζε θαη ηελ αμηνιόγεζε ησλ δηαηαξαρώλ ηεο θσλήο.  

Ο ιόγνο ελαζρόιεζήο καο κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα κάο δόζεθε κεηά από ηελ παξόηξπλζε 

ηνπ επηβιέπνληνο θαζεγεηή καο, Σαθηάδε Γηνλύζε, θαη ηελ πινύζηα δηεζλή βηβιηνγξαθία 

πνπ ππάξρεη πάλσ ζηα ζέκαηα πνπ αθνξνύλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο. Δπειπηζηνύκε 

απηή ε εξεπλεηηθή καο πξνζπάζεηα λα είλαη επνηθνδνκεηηθή θαη λα απνηειέζεη ηελ 

ζεκειηώδε βάζε γηα πεξαηηέξσ αλάπηπμε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δεηήκαηνο θαη ηελ θαιύηεξε 

θαηαλόεζε ησλ παηδηαηξηθώλ θσλεηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ. Με ηελ πινπνίεζε απηήο ηεο 

πξνέθηαζεο ζα έρνπκε ζηα ειιεληθά δεδνκέλα έλα κεγαιύηεξν θαη εγθπξόηεξν κέγεζνο 

δείγκαηνο, ην νπνίν ζα δεκηνπξγήζεη λένπο πξνβιεκαηηζκνύο ζηνπο ζρεηηθνύο θαη κε 

επηζηεκνληθνύο ηνκείο. 

Ζ πηπρηαθή εξγαζία ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξα θεθάιαηα. ΢ην πξώην θεθάιαην αλαθεξζήθακε 

κε βάζε ηελ βηβιηνγξαθία ζηνλ νξηζκό ησλ παηδηαηξηθώλ δηαηαξαρώλ θσλήο, ζηελ 
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θιηληθή ηνπο εηθόλα, ζηα αίηηα, ηελ αμηνιόγεζε θαη ζηα πξνβιήκαηα ηεο έξεπλαο. ΢ην 

δεύηεξν θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηελ κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε ζηελ έξεπλα, 

ζπγθεθξηκέλα νη κεηαθξάζεηο θαη νη πξνζαξκνγέο, ν θαζνξηζκόο ηνπ δείγκαηνο, ε κέζνδνο 

ζπιινγήο ηνπ δείγκαηνο, πσο εθηειέζηεθαλ νη κειέηεο θαη νη ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο. Σν 

δεύηεξν θεθάιαην είλαη ζπλδεδεκέλν κε ην ηξίην όπνπ γίλνληαη όιεο νη ζηαηηζηηθέο 

αλαιύζεηο θαη παξαηίζεληαη νη πίλαθεο κε ηελ αλάινγε πεξηγξαθή ηνπο. Σέινο, ζην 

ηέηαξην θεθάιαην γίλεηαη ε ζύλαςε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο θαη ν ζρνιηαζκόο 

ηνπο ππνζηεξηδόκελε από ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία. 
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Πεξίιεςε 

Χο δηαηαξαρή θσλήο, πεξηγξάθεηαη ε νπνηαδήπνηε αιινίσζε ζηα  ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

θσλήο ύςνο-ηόλνο, έληαζε , πνηόηεηα θαζώο θαη ηεο αληήρεζεο. Σν πνζνζηό εκθάληζεο 

ησλ παηδηαηξηθώλ δηαηαξαρώλ θσλήο θπκαίλεηαη από 6% έσο 46% κε κεγαιύηεξε 

ζπρλόηεηα ζηα αγόξηα θαη ην έλα ηξίην ησλ αζζελώλ βξίζθεηε ζηελ λεπηαθή ειηθία. 

΢ηελ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία επηρεηξείηαη ε δηεξεύλεζε ησλ παηδηαηξηθώλ δηαηαξαρώλ 

θσλήο κε ηελ ρξήζε ινγνπαζνινγηθώλ-ινγνζεξαπεπηηθώλ θιηκάθσλ αμηνιόγεζεο. 

Ζ έξεπλα ρσξίζηεθε ζε ηξία κέξε. Σν πξώην κέξνο ζρεηίδεηαη κε ηελ ζπιινγή ηεο 

βηβιηνγξαθίαο. Σν δεύηεξν κέξνο πεξηειάβαλε ηελ κεηάθξαζε ζηελ ειιεληθή γιώζζα ηεο 

θιίκαθαο pVHI θαη pV-RQOL. Μεηά αθνινύζεζε ε δεηγκαηνιεςία παηδηώλ πξνζρνιηθήο 

θαη ζρνιηθήο ειηθίαο, θαζώο θαη ε ζπκπιήξσζε ηνπ παηδηαηξηθνύ ηζηνξηθνύ θαη δύν 

εξσηεκαηνινγίσλ ηεο θσλήο από ηνπο γνλείο. Σν ηξίην κέξνο ηεο έξεπλαο ζρεηίδεηαη κε 

ηελ θσδηθνπνίεζε θαη ηελ εηζαγσγή δεδνκέλσλ θαη ηελ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ θαη ηελ 

εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ. ΢ηελ παξνύζα έξεπλα νη θιίκαθεο ρνξεγήζεθαλ ζπλνιηθά 

ζε 222 παηδηά πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο από Διιάδα θαη Κύπξν. ΢ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 113 αγόξηα θαη 109 θνξίηζηα πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο (2-12 εηώλ). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζπκκεηείραλ 27 αγόξηα πξνζρνιηθήο ειηθίαο, 16 θνξίηζηα πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο, 82 αγόξηα ζρνιηθήο ειηθίαο θαη 97 θνξίηζηα ζρνιηθήο ειηθίαο. Δπίζεο, νη γνλείο 

ησλ παηδηώλ ζπκπιήξσζαλ ην παηδηαηξηθό ηζηνξηθό θσλήο, ηνλ παηδηαηξηθό Γείθηε 

Φσλεηηθήο Γπζρέξεηαο (pVHI) θαη ην Παηδηαηξηθόο Γείθηεο Φσλήο θαη Πνηόηεηαο Εσήο 

(pV-RQOL). 

 

Λέμεηο – θιεηδηά: Παηδηαηξηθέο Γηαηαξαρέο Φσλήο, Γεηγκαηνιεςία Φσλήο, Παηδηαηξηθό 

Ηζηνξηθό Φσλήο, Παηδηαηξηθό Γείθηε Φσλεηηθήο Γπζρέξεηαο (pVHI), Παηδηαηξηθόο 

Γείθηεο Φσλήο θαη Πνηόηεηαο Εσήο (pV-RQOL). 
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Abstract 

Voice disorder is described as any alteration of voice-tone, pitch, intensity, quality and 

resonance. The incidence of pediatric voice disorders ranges from 6% to 46% with a higher 

incidence in boys and one third of the patients being young. 

This thesis attempts to investigate the probability and the occurrence of pediatric voice 

disorders in typical non-symptomatic population using evaluation questionnaires. 

This study was divided into three parts. The first part relates to the collection of the 

literature. The second part included the translation in Greek language of the pVHI and pV-

RQOL scale. This was followed by the sampling of preschool and school age children as 

well as the completion of the pediatric history form and two questionnaires from the 

parents. The third part of the research relates to coding and data input and data analysis and 

interpretation of the results. In the present study, the scales were allocated to 222 preschool 

and school children in total from Greece and Cyprus. In this survey, participated 113 boys 

and 109 pre-school and school-age girls (2-12 years old). More specifically, 27 pre-school 

boys, 16 pre-school girls, 82 school-age boys and 97 school-age girls took part. Also, 

children's parents completed pediatric historical voice, the Pediatric Voice Handicap Index 

(pVHI) and the Pediatric Voice-Related Quality Of Life (pV-RQOL). 

 

Key – words: Pediatric Voice Disorders, Voice Sampling, Pediatric Voice History Form, 

Pediatric Voice Handicap Index (pVHI), Pediatric Voice-Related Quality Of Life (pV-

RQOL). 
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Κεθάιαην 1ν: Παηδηαηξηθέο Γηαηαξαρέο Φσλήο 

1.1   Παηδηαηξηθέο Γηαηαξαρέο Φσλήο θαη Κιηληθή Δηθόλα 

Πνιιέο δηαηαξαρέο θώλεζεο μεθηλνύλ από ηελ παηδηθή ειηθία ή από ηε γέλλεζε. Σν έλα 

ηξίην ησλ αζζελώλ κε δηαηαξαρέο θσλήο βξίζθεηαη ζηε λεπηαθή ειηθία. Σν πνζνζηό 

εκθάληζεο ηνπο θπκαίλεηαη από 6% έσο 46% κε κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα ζηα αγόξηα 

(Δμαξράθνο,2001). Χο δηαηαξαρή θσλήο, πεξηγξάθεηαη ε νπνηαδήπνηε αιινίσζε ζηα  

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο ύςνο-ηόλνο, έληαζε , πνηόηεηα θαζώο θαη ηεο αληήρεζεο .Σα 

πξνβιήκαηα θσλήο ησλ παηδηώλ κπνξνύλ λα ρσξηζηνύλ ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο .                       

(Hirschberg,1995) 

 

 Πξνβιήκαηα ζηελ πνηόηεηα ηεο θσλήο 

 Breathiness (δηαθπγή αέξα από ηε γισηηίδα) 

Σν ραξαθηεξηζηηθό ηεο δηαηαξαρήο απηήο είλαη ε ππεξβνιηθή ξνή ηνπ αέξα παξάιιεια κε 

ηε θώλεζε. ΢πκβαίλεη εμαηηίαο ησλ αζύκκεηξσλ θηλήζεσλ ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ . 

(Van,1905) 

 Σξαρύηεηα (roughness) 

H θσλή αθνύγεηαη ηξαρηά θαη είλαη ζπλήζσο ρακεινύ ηόλνπ  .΢πλήζσο ζπλνδεύεηαη από 

έληαζε ηνπ ιάξπγγα. ( Van,1905) 

 Τπεξβνιηθή πξνζπάζεηα/δνξηζκέλε θσλή (strain) 

Ζ δνξηζκέλε θσλή πξνθαιείηαη από έληαζε ηνπ ιάξπγγα θαη ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ από 

θαθή ρξήζε θσλήο  κε πνιύ δπλαηή νκηιία, έθζεζε ζε πεξηβάιινλ κε θαπλό ή θξύν αέξα. 

( Van,1905) 

 Αδύλακε θσλή (asthenia) 

Αλαθέξεηαη ζηε θσλή πνπ δελ αθνύγεηαη δπλαηή θαη είλαη ρακειήο έληαζεο θαη ζπλήζσο 

ρακεινύ ηόλνπ. Μπνξεί λα νθείιεηαη ζε ςπρνινγηθά αίηηα, ή νξγαληθά ,είηε ζε θαθή 

ρξήζε ηεο θσλήο  δειαδή ζηα παηδηά πνπ ζπλεζίδνπλ λα θσλάδνπλ θαη λα ηξαγνπδνύλ 

πνιύ δπλαηά. (Hirschberg,1995;Kemper, Gerratt, Abbott, Barkmeier-Kraemer, & Hillman, 

2009; ASHA, 2002) 
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 Πξνβιήκαηα αληήρεζεο 

 Τπεξξηληθόηεηα 

Ζ θσλή αθνύγεηαη πνιύ έλξηλε θαηά ηελ εθθνξά θσλεέλησλ θαη ζπκθώλσλ πςειήο 

ζπρλόηεηαο πνπ πξνθαιείηαη από αηειέο θιείζηκν ηεο ππεξσνθαξπγγηθήο θνηιόηεηαο. 

(Νεζηώηε,2015: Hirschberg,1995) 

 Τπνξηληθόηεηα 

Καηά ηελ νπνία παξαηεξείηαη έιιεηςε ελξηλόηεηαο ζηελ παξαγσγή ησλ ξηληθώλ 

ζπκθώλσλ ε νπνία νθείιεηαη ζε αλεπαξθή  ελίζρπζε ηεο θσλεηηθήο δηόδνπ από ηε ξηληθή 

θνηιόηεηα. (Νεζηώηε,2015; Hirschberg,1995) 

 Πξνβιήκαηα ηόλνπ 

Οη απνθιίζεηο ηνπ ηόλνπ αθνξνύλ  ζηε γεληθόηεξε κεηάιιαμε ηνπ ηόλνπ κε κείσζε ηεο 

ζεκειηώδνπο ζπρλόηεηαο ηεο θσλήο ηνπ παηδηνύ, ζε ζύγθξηζε κε ηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο 

ησλ παηδηώλ ηνπ ίδηνπ θίινπ, ηεο ίδηαο ειηθίαο θαη πνιηηηζκνύ.  ( Hirschberg,1995; 

Kemper, Gerratt, Abbott, Barkmeier-Kraemer, Hillman, 2009; ASHA, 2002).΢πλήζσο, 

θαηά ηελ εθεβεία, αδπλαηνύλ λα έρνπλ κηα θπζηνινγηθή αιιαγή ηόλνπ όπσο ζα 

αλακελόηαλ ζηα αγόξηα λα έρνπλ πηώζε κηαο νθηάβαο ,ζε ειηθία κεηαμύ ησλ δεθαηξηώλ 

έσο δεθαέμη εηώλ, θαη ζηα θνξίηζηα  αληίζηνηρα έλα ρξόλν λσξίηεξα ησλ αγνξηώλ. 

(Van,1905) Αθόκε παξαηεξνύληαη μαθληθά ζπαζίκαηα θσλήο πνπ ζα έπξεπε λα 

εμεηαζζνύλ αλ επηκέλνπλ πεξηζζόηεξν από έμη κήλεο.  (Damste,Lehrman,1975). 

 Πξνβιήκαηα αθνπζηόηεηαο/έληαζεο 

Σν παηδί κηιά πνιύ δπλαηά ή αξθεηά δπλαηά. ΢πλήζσο γίλεηαη ζε ζπλδπαζκό κε 

αθαηάιιειε αλαπλνή θαη έληαζε ζώκαηνο .Δκθαλίδεηαη εμαηηίαο θαθήο ρξήζεο ηεο θσλήο 

ή ιόγσ θσλεηηθώλ νδηδίσλ ή πνιύπνδα. .( Hirschberg,1995). 

 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα δηαηαξαρώλ θσλήο θαη αληηιεπηηθέο ελδείμεηο 

Σα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παξαπάλσ πξνβιήκαηα ζπλεζίδνπλ λα έρνπλ θάπνηεο 

θνηλέο ραξαθηεξηζηηθέο ελδείμεηο, νη νπνίεο παξέρνπλ αληηθεηκεληθέο πιεξνθνξίεο θαη 

βνεζνύλ ζηελ δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία.( Colton,Casper,Leonard,2015) 

 Βξάγρνο 
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O όξνο βξάγρνο θσλήο πεξηγξάθεη ηε δηαηαξαρή ηεο πνηόηεηαο ηεο θσλήο θαηά ηελ νπνία 

έλαο ήρνο παξάγεηαη κε πεξηζζόηεξν ή ιηγόηεξν ζόξπβν θαη πξνθαιείηαη από αηειέο 

θιείζηκν ησλ θσλεηηθώλ πηπρώλ. Δλδείμεηο πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ην ζύκπησκα 

ηεο βξαρλήο θσλήο είλαη ε ηξαρύηεηα, ην αθαηάιιειν ύςνο θσλήο ,ε πεξηζηαζηαθή 

αθσλία, νη δηαθνπέο ηνπ ύςνπο ,ην πεξηνξηζκέλν θσλεηηθό θαη δπλακηθό εύξνο, κεησκέλε 

κεηαβιεηόηεηα ηεο ζεκειηώδνπο ζπρλόηεηαο. (Colton, Casper, Leonard, 2015;  

Hirschberg, 1995). 

 Αθσλία 

Ζ δηαηαξαρή απηή ζπκβνιίδεη ηελ πιήξε απνπζία θώλεζεο ή κηα ςηζπξηζηή θσλή. 

Γηαθξίλεηαη αηηηνινγηθά ζε νξγαληθή, ςπρνγελή ή εζειεκέλε. (Hirschberg, 1995) 

 Δύθνιε θσλεηηθή θόπσζε 

Παξαηεξείηαη δπζθνιία ζηελ έλαξμε ηεο θώλεζεο θαη ππάξρεη κεγάιε πξνζπάζεηα λα 

δηαηεξεζεί. Μπνξεί λα ππάξμνπλ δηαθνπέο θώλεζεο. Μπνξεί λα νθείιεηαη ζε θάπνηα 

λεπξνινγηθή δπζιεηηνπξγία ,ζε παζνινγία ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ ή ζε ςπρνινγηθά αίηηα. 

(Αronson 1990; Dedo, Townsend, Izdebski, 1978) 

 Πεξηνξηζκέλε έθηαζε ζπρλόηεηαο θαη εύξνο θώλεζεο 

Ζ ζπρλόηεηα δόλεζεο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ παξάγεηαη είηε πνιύ πςειή είηε πνιύ 

ρακειή. Αθόκε ην εύξνο ηεο θώλεζεο ,δειαδή ην εύξνο ησλ ζπρλνηήησλ πνπ 

θπζηνινγηθά είλαη πεξίπνπ ηξείο νθηάβεο, είλαη κεησκέλν.  (Colton, Hollien, 1972; Baken, 

Orlikoff, 2000) 

 Γηαηαξαρέο ύςνπο 

Πεξηγξάθεη κηα θσλή πνπ δε δηαζέηεη απμνκεηώζεηο ύςνπο θαηά ηελ νκηιία ή ην ύςνο 

κπνξεί λα  είλαη αθαηάιιειν θαη ζπλήζσο ζηα παηδηά πςειό. (Hirschberg,1995) 

 Έκπλνε θσλή 

Καηά ηελ νπνία νη αζζελείο μεκέλνπλ από αέξα θαη ρξεηάδνληαη λα αλαπιεξώζνπλ ην 

απόζεκα αέξα γηα λα ζπλερίζνπλ ηελ νκηιία ηνπο. Δπηπιένλ, είλαη δύζθνιν λα αθνπζηνύλ 

ζε πεξηζηάζεηο   κε ζόξπβν. ( Colton, Casper, Leonard, 2015) 

 Πόλνο θαη ζσκαηηθέο αηζζήζεηο 

Ο πόλνο πνηθίιιεη αλάινγα κε ην αζζελή θαη ηελ πεξηνρή πνπ εληνπίδεηαη. Μπνξεί λα 

εκθαληζηεί ζηηο δύν πιεπξέο ηνπ ηξαρήινπ ή ζε κνλόπεπξε πεξηνρή ή ζην κέζν ηνπ 
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ιάξπγγα. Αθόκε, ππάξρεη αίζζεζε μεξόηεηαο ζην ιαηκό ή βήραο. (Colton, Casper, 

Leonard, 2015) 

Οη θσλεηηθέο δηαηαξαρέο ηαμηλνκνύληαη αηηηνινγηθά θαη ηα  θιηληθά ζπκπηώκαηα θαηά 

πεξίπησζε είλαη ηα παξαθάησ  (Greene, 1989; Νεζηώηε, 2015) 

 

Με νξγαληθέο -Λεηηνπξγηθέο 

 Οδίδηα /θνκβία 

Δίλαη ε πην ζπρλή δηαηαξαρή θσλήο πνπ παξαηεξείηαη ζηα παηδηά θαζώο αληηπξνζσπεύεη 

ην 50% ησλ θσλεηηθώλ δηαηαξαρώλ ζηνλ παηδηαηξηθό πιεζπζκό (Morrison et al, 1994).Σα 

νδίδηα, εκθαλίδνληαη σο ηλώδεηο ππθλώζεηο ή σο νηδήκαηα ηνπ βιελλνγόλνπ (ή σο 

ζπκκεηξηθέο κάδεο ππεξηξνθηθνύ ηζηνύ (Anderson, 2007), βξίζθνληαη ζπλήζσο αλά δεύγε 

ζπκκεηξηθά θαη ακθνηεξόπιεπξα ζηε ζπκβνιή ηνπ πξόζζηνπ ηξίηνπ θαη ησλ νπίζζησλ δύν 

ηξίησλ  ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. ΢ρεκαηίδνληαη ζηελ πεξηνρή όπνπ νη θσλεηηθέο ρνξδέο 

δέρνληαη ηε κεγαιύηεξε ηξηβή θαζώο δνλνύληαη γηα λα παξαρζεί ε νκηιία .Δκθαλίδνληαη 

ζπρλόηεξα ζηα αγόξηα 3 έσο 6 εηώλ. Ζ  θσλή ησλ παηδηώλ ,πνπ εκθαλίδνπλ νδίδηα, 

ραξαθηεξίδεηαη σο ηξαρηά κε δηαθπγή αέξα από ηε γισηηίδα (breathy) θαη είλαη ρακειήο 

ζπρλόηεηαο .Αθόκε, παξαηεξείηαη απόηνκε δηαθνπή ηεο θώλεζεο θαη εμαζζέλεζε ηε 

θσλήο θαηά ηελ νκηιία. Δπηπιένλ, ζπρλό ζύκπησκα είλαη ν μεξόβεραο. (Colton, Casper, 

Leonard, 2015) 

 Πνιύπνδεο 

Δίλαη θαινήζε νγθίδηα πνπ αλαπηύζζνληαη ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ(Anderson,2007).Tα θσλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκθαλίδνληαη ζηα παηδηά είλαη 

ν ρακειόο ηόλνο θσλήο, ην πεξηνξηζκέλν θσλεηηθό εύξνο , ε ηξαρηά θσλή, θαη ε δηαθπγή 

αέξα από ηε γισηηίδα ,ε δηπινθσλία ,θαη ε απόηνκε δηαθνπή ηεο θσλήο.  (Υειηδόλε, 

2010). 

 

Οξγαληθέο 

 Λαξπγγηθά θνθθηώκαηα 
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Δίλαη βιάβεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ηεο εζσηεξηθήο απόθπζεο ησλ 

αξπηαηλνεηδώλ ρόλδξσλ (Υειηδόλε,2010).Σα ζπκπηώκαηα ηνπο είλαη βξαρλή θσλή θαη 

αλαπλεπζηηθή θώλεζε. (Colton, Casper,Leonard,2015) 

 Ομεία ιαξπγγίηηδα 

Δίλαη νμεία είλαη απνηέιεζκα ίσζεο ή κπνξεί λα νθείιεηαη ζε έλα γεγνλόο θσλεηηθήο 

θαηάρξεζεο (ηα παηδηά θσλάδνπλ ζε έλα ήδε ζνξπβώδεο πεξηβάιινλ ,κεξηθά παηδηά κε 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ή κε ΓΔΠ-Τ (Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο - 

Τπεξθηλεηηθόηεηα).΢ηα ζπκπηώκαηα πεξηιακβάλνληαη ν πόλνο ζην ιαηκό, ε βξαρλή θσλή, 

ν μεξόβεραο ,ν ππξεηόο θαη ε έθθξηζε θιεκάησλ. (Υειηδόλε,2010;Νεζηώηε,2015) 

 Θειώκαηα 

Πξόθεηηαη γηα θαινήζε όγθν πνπ μεθηλά από ην επηζήιην αιιά θαη ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ 

ιάξπγγα ππνγισηηηδηθά θαη ππεξγισηηηδηθά..΢ηα παηδηά παξνπζηάδεηαη κε αδύλακν 

θιάκα, ρξόλην βήρα δπζθνιίεο ζηελ θαηάπνζε. Καη ζηε ζπλέρεηα ζηνπο εθήβνπο 

παξαηεξείηαη ρακειό ύςνο θσλήο θαη αίζζεκα θόπσζεο. (Colton, Casper,Leonard,2015) 

 Κνλδπιώκαηα/ζεισκάησζε 

Απνηειεί ηελ πην ζπλεζηζκέλε παζνινγία παηδηώλ κε ειηθία εκθάληζεο 4-6 εηώλ .Δίλαη 

θαινήζε λενπιάζκαηα ηνπ επηζειίνπ ηνπ ιάξπγγα θαη κπνξεί λα βξίζθνληαη ή ζην 

πξόζζην ηκήκα ηνπ ιάξπγγα είηε ζε ππεξγισηηηδηθέο ή ππνγισηηηδηθέο πεξηνρέο .Ζ 

πνηόηεηα ηεο θσλήο είλαη βξαρλή. (Νεζηώηε,2015) 

 Κύζηεο θσλεηηθώλ ρνξδώλ 

Πξόθεηηαη γηα θύζηεο πνπ δεκηνπξγνύληαη εθ γελεηήο ζπλήζσο κνλόπιεπξα θαη ζπάληα 

ακθνηεξόπιεπξα ηεο θσλεηηθήο ρνξδήο .Ζ πνηόηεηα ηεο θσλήο κπνξεί λα είλαη breathy ή 

ηξαρηά. (Νεζηώηε,2015) 

Αθόκε, αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ηνπ ιάξπγγα κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ δηαηαξαρέο θσλήο 

πνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ δπζθσλία, δπζθνιία ζηελ αλαπλνή θαη ζπξηγκό θαηά ηε 

δηάξθεηα, δπζθνιία ζηελ πξόζιεςε ηεο ηξνθήο πνπ κπνξεί λα ζπλνδεύεηαη από βήρα, 

θπάλσζε θαη πληγκό. (Colton, Casper, Leonard, 2015, ζει.388). Όπσο ν ηζηόο ιάξπγγα 

πνπ παξνπζηάδεηαη εθ γελεηήο θαη θξάδεη ππνγισηηηδηθέο γισηηηδηθέο ή ππεξγισηηηδηθέο 

πεξηνρέο ηνπ ιάξπγγα αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ. Αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ ινηπόλ 

πξνθαιεί θσλεηηθά ζπκπηώκαηα, θιάκα πςειήο ηνληθόηεηαο ,πςειό ηόλν θσλήο ζηα 
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έθεβα αγόξηα ,θαη ε πνηόηεηα ηεο θσλήο θπκαίλεηαη από βξαρλή θσλή έσο αθσλία. 

(Colton, Casper, Leonard, 2015) 

 

Φπρνγελείο 

Μεηαιιαθηηθή δηαηαξαρή θσλήο (mutational disturbance-mutational falsetto) (Ζβεθσλία) 

Σα έθεβα αγόξηα ηείλνπλ λα δηαηεξνύλ ηελ πξνεθεβηθή παηδηθή πςεινύ ηόλνπ θσλή ηνπο 

παξά ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ ιάξπγγα. Σν θπξηόηεξν ζύκπησκα ζηε θσλή είλαη ν 

πςειόο ηόλνο θαηά πεξίπνπ κηα νθηάβα κε πεξηνξηζκέλε έληαζε. Ζ βαζηθή ζπρλόηεηα 

θώλεζεο είλαη κεηαμύ 175 έσο 200 Hz  ελώ ζα έπξεπε λα θπκαίλεηαη από 110 έσο 135 Hz. 

Αθόκε ε θσλή είλαη breathy ,ηξαρηά θαη ζπρλά παξαηεξείηαη δηπινθσλία δειαδή 

ελαιιαγέο κεηαμύ πςειήο θαη ρακειήο ζπρλόηεηαο. (Νεζηώηε,2015;Δμαξράθνο,2001) 
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1.2Αίηηα Παηδηαηξηθώλ Γηαηαξαρώλ Φσλήο 

΢εκαληηθό ξόιν ζηελ αιιαγή ηεο θσλήο παίδνπλ παξάγνληεο όπσο ην πεξηβάιινλ 

ζην νπνίν ην άηνκν θάλεη ρξήζε ηεο θσλήο (π.ρ. ζπρλή έθζεζε ζε ρώξνπο κε πνιύ ζόξπβν 

όπνπ απαηηείηαη έληαζε ζηε θσλή γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ζπλνκηιίαο), ε πγεία, ην 

ζπλαίζζεκα (π.ρ. άγρνο), ε ρξήζε ηεο θσλήο (π.ρ. θαθή ρξήζε ηεο θσλήο ιόγσ έληαζεο 

ζηε δνπιεηά), ε  δνκή ηνπ θσλεηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη ε θσλεηηθή εμέιημε ηνπ αηόκνπ. 

Αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηε θσλή ζπλαληάκε δηαθνξεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ζηελ αιιαγή ηεο θσλήο ηνπο θαη απηό γηαηί νη δηαηαξαρέο ηεο θσλήο 

πνηθίινπλ ζε ζνβαξόηεηα, κπνξεί λα ππάξρεη νινθιεξσηηθή απνπζία θσλήο (αθσλία) ή 

δηαθνξά ζηα επίπεδα ζνβαξόηεηαο ηεο θσλεηηθήο βιάβεο. Αθόκα, κπνξεί λα επεξεαζηνύλ 

κηα ή πεξηζζόηεξεο παξάκεηξνη ηεο θσλήο, όπσο είλαη ε έληαζε, ε ρξνηά θαη ην ύςνο. 

(Colton, Casper & Leonard, 2015) 

Οη δηαηαξαρέο ηεο θσλήο ηαμηλνκνύληαη κε δηάθνξνπο ηξόπνπο. Ζ αξρηθή θαη πην 

παξαδνζηαθή ηαμηλόκεζε ρσξίδεη απηέο ηηο δηαηαξαρέο ζε νξγαληθέο θαη ιεηηνπξγηθέο. 

Όκσο, απηόο ν δηαρσξηζκόο ζεσξείηαη αλεπαξθήο πιένλ. Ζ ζπλεξγαζία ησλ βαζηθόηεξσλ 

εηδηθνηήησλ πνπ είλαη ππεύζπλεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε απηώλ ησλ δηαηαξαρώλ, δειαδή ε 

Χηνξηλνιαξπγγνινγία θαη ε Λνγνπαζνινγία, βνήζεζε λα γίλνπλ πην δηεμνδηθέο, αιιά όρη 

επαξθείο ηαμηλνκήζεηο. (Γαληειίδεο, 2003, ζει. 96) 

 Οη ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο θώλεζεο πξνθαινύληαη από ζπγθεθξηκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ θάλεη έλα άηνκν ή από ηνλ ηξόπν πνπ αληηδξά ζε θάπνηα 

νξγαληθή πάζεζε ή ηξαπκαηηθό γεγνλόο, ην νπνίν ζπλέβε ζηνλ ιάξπγγα ζε κηα 

ιηγόηεξν βέιηηζηε θαηάζηαζε. Δίλαη ην απνηέιεζκα ππεξβνιηθήο ή ιαλζαζκέλεο 

ρξήζεο ηνπ ιαξπγγηθνύ κεραληζκνύ: γηα παξάδεηγκα, όηαλ έλα παηδί πξέπεη λα 

θσλάμεη δπλαηά γηα λα αθνπζηεί ζε έλα ζρνιηθό πξναύιην.  

 Οη νξγαληθέο δηαηαξαρέο θώλεζεο είλαη ην απνηέιεζκα θάπνηαο ζσκαηηθήο 

θαηάζηαζεο πνπ έρεη επεξεάζεη ηελ ιαξπγγηθή δνκή θαη ιεηηνπξγία. 

 Οη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο θώλεζεο πξνθαινύληαη από κία βιάβε είηε ζην 

Κεληξηθό Νεπξηθό ΢ύζηεκα [εγθέθαινο θαη λσηηαίνο κπειόο] είηε ζην Πεξηθεξηθό 

Νεπξηθό ΢ύζηεκα [θξαληαθά λεύξα] (Anderson & Shames, 2013, ζει. 249-258; 

ASHA. 

ρ.ρ.,http://www.asha.org/PRPSpecificTopic.aspx?folderid=8589942600&section=C

auses). 

http://www.asha.org/PRPSpecificTopic.aspx?folderid=8589942600&section=Causes
http://www.asha.org/PRPSpecificTopic.aspx?folderid=8589942600&section=Causes
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Ζ αηηηνινγία ησλ δηαηαξαρώλ ηεο θσλήο ζηα παηδηά είλαη ε εμήο: 

 Φσλόηξαπκα 

Σν θσλόηξαπκα αλαθέξεηαη ζε θσλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο ζεσξνύληαη όηη 

ζπκβάιινπλ ζηελ αηηία ή αλάπηπμε πξνβιεκάησλ ηεο θσλήο. Απηέο νη ζπκπεξηθνξέο 

κπνξεί λα είλαη θαηαρξεζηηθέο ή λα ζεσξεζνύλ σο κεραληζκόο θαηάρξεζεο, θαη άιιεο 

αληηπξνζσπεύνπλ ηελ θαθνκεηαρείξηζε ή ηελ αθαηάιιειε ρξήζε ηεο θσλήο (Colton, 

Casper & Leonard, 2015). 

΢ύκθσλα κε ηελ θαηάρξεζε, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θσλεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ 

θαηεγνξηνπνηνύληαη σο εμήο: 

- Απμεκέλε έληαζε ή πξνζπάζεηα (ζθιεξή γισηηηδηθή έλαξμε, πςειή ιαξπγγηθή ζέζε, 

πξνζζνπίζζηα ιαξπγγηθή πίεζε) 

- Αθαηάιιειν επίπεδν ύςνπο (εβεθσλία, έληνλε γισηηηδηθή ηξαρύηεηα, έιιεηςε 

κεηαβιεηόηεηαο ηνπ ύςνπο) 

- Τπεξβνιηθή νκηιία 

- Φώλεζε κε ηηο λόζεο θσλεηηθέο ρνξδέο ή Κνηιηαθή θώλεζε 

-Αθσλία θαη δπζθσλία ςπρνινγηθήο πξνέιεπζεο 

-Πξνζζνπίζζηα ιαξπγγηθή πίεζε: ΢πκβαίλεη εμαηηίαο ηεο ππεξβνιηθήο θαηαπόλεζεο θαη 

έληαζεο 

-Αθαηάιιειν επίπεδν ύςνπο 

-Αίηηα: Αιινηώζεηο πνπ πξνθαινύλ κάδεο, ηξόπνο ρξήζεο, κε θπζηνινγηθόο έιεγρνο ηεο 

θίλεζεο 

(Colton, Casper & Leonard, 2015; Snoo-van Breugel, ρ.ρ. Αλαθηήζεθε από 

https://sites.google.com/site/vocaltechniquetips/vocal-health/vocal-trauma-nodules-and-

polyps) 

 Ζβεθσλία: 

α) Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο, π.ρ. δπζθνιία λεαξώλ αγνξηώλ λα αλαγλσξίζνπλ ηνλ 

εαπηό ηνπο θαη λα απνδερηνύλ ηελ επηθείκελε ελειηθίσζή ηνπο. 

β) Φσλεηηθέο αιιαγέο θαη ζε ζσκαηηθό επίπεδν (νξκνληθά αίηηα). (Colton, Casper & 

Leonard, 2015; Oakes, 2008. Αλαθηήζεθε από 

https://acda.org/tennessee/documents/Oakesarticle.pdf) 

https://sites.google.com/site/vocaltechniquetips/vocal-health/vocal-trauma-nodules-and-polyps
https://sites.google.com/site/vocaltechniquetips/vocal-health/vocal-trauma-nodules-and-polyps
https://acda.org/tennessee/documents/Oakesarticle.pdf
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 Τπεξβνιηθή νκηιία 

Οη παξάγνληεο αηνκηθήο εθιεθηηθόηεηαο ζπκκεηέρνπλ ζηνλ θαζνξηζκό ησλ θπζηθώλ 

νξίσλ αλνρήο ησλ ζσκαηηθώλ δνκώλ θαη ησλ ζπζηεκάησλ. 

 Φώλεζε κε ηηο λόζεο θσλεηηθέο ρνξδέο ή Κνηιηαθή θώλεζε 

Έρεη παξαηεξεζεί σο: 

α) Δθδήισζε ηεο ςπρνγελνύο δπζθσλίαο (Brewer & MacCall, 1974) 

β) Αληηζηαζκηζηηθή ζπκπεξηθνξά ζηελ έιιεηςε επαξθνύο θίλεζεο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ 

(Woo, Casper, Brewer & Colton, 1995) 

γ) Έλα ζπζηαηηθό ζε έλα πξόηππν ππεξιεηηνπξγίαο 

δ) Αλεμήγεην θαηλόκελν (Colton, Casper & Leonard, 2015) 

 Γπζθσλία πξνζαξκνγήο («Λεηηνπξγηθέο» δηαηαξαρέο θσλήο) 

Αίηηα ηεο δηαηαξαρήο: 

- έλα ζνβαξό ςπρνινγηθό πξόβιεκα, όπσο πζηεξηθή αθσλία, πζηεξηθή/ςπρηαηξηθή 

δπζθσλία. ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, όκσο, δελ εθδειώλεηαη ςπρηαηξηθό πξόβιεκα θαη δελ 

ππάξρεη παζνινγία ηζηώλ 

- κπτθή ππεξηνλία (ππεξβνιηθή ηάζε θσλήο) 

(Colton, Casper & Leonard, 2015; Chheda, 2016, Αλαθηήζεθε από 

http://emedicine.medscape.com/article/865191-overview#a3). 

 Άιιεο θαηαρξεζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξνύλ λα ζεσξεζνύλ σο αίηηα ηνπ 

θσλνηξαύκαηνο ζηα παηδηά: 

- Τπεξβνιηθή, παξαηεηακέλε έληαζε 

- Τπεξβνιηθή ρξήζε ζε πεξηόδνπο νηδήκαηνο, θιεγκνλήο ή άιισλ αιιαγώλ ησλ ηζηώλ 

- Έληνλνο βήραο θαη θαζαξηζκόο ηνπ ιαηκνύ 

- Οπξιηαρηό θαη δεκηνπξγία ζνξύβνπ 

- Αζιεηηζκόο θαη ελζνπζηώδεο άζθεζε είηε ζαλ ζεαηήο είηε ζαλ ζπκκεηέρσλ 

(Colton, Casper & Leonard, 2015; ProVoice – Professional Voice Center of Greater 

Cincinnati, 2012, Αλαθηήζεθε από http://www.provoicecenter.com/vocal-abuse-and-

misuse) 

http://emedicine.medscape.com/article/865191-overview#a3
http://www.provoicecenter.com/vocal-abuse-and-misuse
http://www.provoicecenter.com/vocal-abuse-and-misuse
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Γεπηεξνγελείο θσλεηηθέο (επίθηεηεο) παζνινγίεο ηνπ θσλνηξαύκαηνο  

 

ΝΔΤΡΟΛΟΓΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΦΧΝΖ΢ 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, νη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο θώλεζεο δεκηνπξγνύληαη είηε 

από βιάβε ζην θεληξηθό, είηε από βιάβε ζην πεξηθεξηθό λεπξηθό ζύζηεκα. Ζ παξάιπζε 

θσλεηηθώλ ρνξδώλ είλαη έλα παξάδεηγκα κηαο λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο θώλεζεο, θαη ε 

παξάιπζε πξνζαγσγήο θσλεηηθώλ ρνξδώλ είλαη έλα ζύλεζεο λεπξνινγηθό αίηην γηα ηελ 

απνηπρία ηεο κίαο ή θαη ησλ δύν θσλεηηθώλ ρνξδώλ λα θιείζνπλ εληειώο ηελ γισηηίδα. 

Δίλαη δπλαηόλ λα πξνθιεζεί κνλόπιεπξε, θαζώο θαη ακθίπιεπξε παξάιπζε πξνζαγσγήο 

θσλεηηθώλ ρνξδώλ. (Anderson & Shames, 2013, ζει. 257-258). Κάπνηεο δηαηαξαρέο 

θσλήο κε λεπξνινγηθό ππόβαζξνπνπ ζπκβαίλνπλ ζηα παηδηά αλαθέξνληαη παξαθάησ: 

 

 Πάξεζε/Παξάιπζε ηνπ πεξηθεξηθνύ λεύξνπ 

Αιινηώζεηο ζηα πεξηθεξηθά λεύξα πξνθαιεί ηελ πάξεζε/παξάιπζε (αδπλακία) ησλ 

ιαξπγγηθώλ κπώλ. Απηέο νη βιάβεο ζην πλεπκνλνγαζηξηθό λεύξν είλαη ε ζπρλόηεξε αηηία 

πνπ παξαιύεη ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο. Ζ αηηηνινγία κπνξεί λα πνηθίιιεη θαη λα πεξηιακβάλεη 

βιάβεο θαη ζην εγθεθαιηθό ζηέιερνο,.  (Colton, Casper & Leonard, 2015; Gale 

Encyclopedia of Medicine, 2008, Αλαθηήζεθε από http://medical-

dictionary.thefreedictionary.com/peripheral+nerve+paralysis). 

 

΢πρλόηεξεο αηηίεο: 

- Νεπξίηηδα {ζπκβαίλεη ζε ινίκσμε ηνπ αλώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ, ζε ινηκώδε 

κνλνππξήλσζε, ζαξθνείδσζε θαη κνιύλζεηο ησλ παξαθαξπγγηθώλ ρώξσλ (Ballenger, 

1985) 

- Νενπιάζκαηα {ζε ηξάρειν, βξόγρνπο θαη ζώξαθα κπνξεί λα επεξεάζνπλ ην λεύξν} 

- Μεραληθή ηάζε ή ζπκπίεζε ηνπ λεύξνπ {κπνξεί λα νδεγήζεη ζε παξάιπζε κπώλ ηνπ 

ιάξπγγα} 

- Με ιαξπγγηθέο (ζπλήζσο πλεπκνληθέο) θαθνήζεηεο 

- Ομύ εμσηεξηθό ηξαύκα ηξαρήινπ 

http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/peripheral+nerve+paralysis
http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/peripheral+nerve+paralysis
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- Υεηξνπξγηθή επέκβαζε 

- Ηδηνπαζείο/Ηαηξνγελείο αηηηνινγίεο (Colton, Casper & Leonard, 2015) 

 

 ΢παζκσδηθή Γπζθσλία 

΢ρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηεο ζπαζκσδηθήο δπζθσλίαο, ζην παξειζόλ είραλ ππνζηεξηρζεί 

δύν κνξθέο: κία ςπρνινγηθή πξνέιεπζε (Arnold, 1959; Block, 1965; Brodnitz, 1976; 

Heaver, 1959; Henschen & Burton, 1978) θαη κία λεπξνινγηθή πξνέιεπζε (Aminoff, Dedo 

& Izdebski, 1978; Aronsonetal., 1968a-b; Blitzer & Brin, 1992; Rabuzzi & McCall, 1972; 

Robe, BrumLik & Moore, 1960; Shaefer, 1983). ΢ήκεξα, νη Ludlow et al. (2008) ζεσξνύλ 

ηελ ΢Γ σο κηα κνξθή εζηηαθήο δπζηνλίαο (Colton, Casper & Leonard, 2015; ASHA, ρ.ρ., 

Αλαθηήζεθε από http://www.asha.org/public/speech/disorders/SpasmodicDysphonia/) 

 

 Υνξεία ηνπ Huntington (ζπρλά ζε ελήιηθεο) – Υνξεία ηνπ Sydenham (ζπρλά ζε 

παηδηά) 

Αηηίεο ηεο ρνξείαο κπνξεί λα είλαη: ηξαύκα, λενπιάζκαηα, αγγεηαθέο εγθεθαιηθέο 

δηαηαξαρέο, ινίκσμε, εμαζζελεκέλν αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα, κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, 

δειεηεξηάζεηο θαη θάξκαθα (Padberg & Bruyn, 1986). 

Κάπνηεο κνξθέο ηεο λόζνπ ζρεηίδνληαη κε θιεξνλνκηθά αίηηα. 

΢πλήζσο εκθαλίδεηαη ζηελ ηξίηε έσο ηελ πέκπηε δεθαεηία ηεο δσήο (Brin et al., 1992), 

όκσο έρεη αλαθεξζεί όηη έρεη εκθαληζηεί από ηελ ειηθία ησλ 5 έσο ηελ ειηθία ησλ 70 εηώλ 

(Merritt, 1979). Ο Ramig (1986) αλαθέξεη όηη ε γεληθεπκέλε αζηάζεηα ησλ κπτθώλ 

ζπζπάζεσλ επεξεάδεη ηνπο κπο ηνπ ιάξπγγα, νπόηε νη δηαηαξαρέο ηεο θώλεζεο κπνξνύλ 

λα ζπλδεζνύλ κε ηε ρνξεία ηνπ Huntington (Colton, Casper & Leonard, 2015; Nordqvist, 

2016, Αλαθηήζεθε από http://www.medicalnewstoday.com/articles/159552.php; Shelat, 

2016,  Αλαθηήζεθε από  https://medlineplus.gov/ency/article/001358.htm) 

 

Μεηθηέο Γηαηαξαρέο 

 Παξεγθεθαιηδηθή Αηαμία 

http://www.asha.org/public/speech/disorders/SpasmodicDysphonia/
http://www.medicalnewstoday.com/articles/159552.php
https://medlineplus.gov/ency/article/001358.htm
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Καηά ηνπο Kent, Netsell & Abbs (1979), ε παξεγθεθαιηδηθή αηαμία κπνξεί λα νθείιεηαη 

ζε κηα ηξνπνπνίεζε ζηνλ θηλεηηθό πξνγξακκαηηζκό ηεο παξεγθεθαιίδαο ή λα είλαη ην 

απνηέιεζκα ηεο αδπλακίαο ηεο παξεγθεθαιίδαο λα ελζσκαηώζεη ζσζηά ηηο θηλήζεηο. 

΢ηελ αηαμηθή δπζαξζξία ε αηηηνινγία ηεο δπζθσλίαο πνηθίιιεη. ΢ύκθσλα κε ηελ κειέηε 

ησλ Brown et al (1970) κπνξεί λα δεκηνπξγείηαη από λεόπιαζκα, ηξαύκα, ζθιήξπλζε 

θαηά πιάθαο θαη παξεγθεθαιηδηθή εθθύιηζε. (Colton, Casper & Leonard, 2015; Delgado, 

& Boskey, 2015, Αλαθηήζεθε από http://www.healthline.com/health/acute-cerebellar-

ataxia#overview1) 

 

 ΢θιήξπλζε θαηά Πιάθαο 

΢πρλά αλαπηύζζεηαη θαηά ηε λεαξή ελειηθίσζε, αιιά έρεη αλαθεξζεί όηη ηα ζπκπηώκαηα 

μεθηλνύλ από ηελ παηδηθή ειηθία παξόιν πνπ εκθαλίδεηαη κόλν ζηνλ ελήιηθα. (Millar, 

1971) (Colton, Casper & Leonard, 2015; NHS, 2016, Αλαθηήζεθε από 

http://www.nhs.uk/conditions/Multiple-sclerosis/Pages/Introduction.aspx) 

 

Γηάθνξεο δηαηαξαρέο 

 Γπζπιαζία Arnold-Chiari ηύπνπ – II 

Δίλαη κηα ζπγγελήο αλσκαιία, όπνπ ην εγθεθαιηθό ζηέιερνο θαη ε παξεγθεθαιίδα έρνπλ 

ζπκπηεζηεί ζηνλ απρέλα, δεκηνπξγώληαο βιάβε ζηελ παξεγθεθαιίδα, ζηνλ πξνκήθε κπειό 

θαη ηα θαηώηεξα θξαληαθά λεύξα.  (Bralley, Bull, Gore & Edgerton, 1978; Merritt, 1979). 

Πνιιέο θιηληθέο εθδειώζεηο ηνπ ηύπνπ – II ζπκβαίλνπλ κεηά ηε γέλλεζε (Colton, Casper 

& Leonard, 2015). 

 

 Gilles de la Tourette ΢ύλδξνκν 

Αλαπηύζζεηαη ζηελ αξρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ζπλήζσο κεηαμύ ησλ ειηθηώλ 2 θαη 13 

εηώλ (Colton, Casper & Leonard, 2015; Martin, 2006) 

 

 

http://www.healthline.com/health/acute-cerebellar-ataxia#overview1
http://www.healthline.com/health/acute-cerebellar-ataxia#overview1
http://www.nhs.uk/conditions/Multiple-sclerosis/Pages/Introduction.aspx
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ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΦΧΝΖ΢ ΢Τ΢ΥΔΣΗΕΟΜΔΝΔ΢ ΜΔ ΟΡΓΑΝΗΚΔ΢ 

ΠΑΘΖ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ ΣΡΑΤΜΑ 

Καινήζεηο βιάβεο 

 Λαξπγγηθά θνθθηώκαηα 

΢πλήζσο νθείινληαη ζε επηπινθέο δηαζσιήλσζεο. Ζ δηαζσιήλσζε κπνξεί λα είλαη 

αλαγθαία ζε κηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, αιιά θαη ζε κε ρεηξνπξγηθέο θαηαζηάζεηο. Ζ 

επαθή ηνπ ζσιήλα κε ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο κπνξεί λα ζπκβεί θαηά ηελ δηαζσιήλσζε θη 

έηζη λα δεκηνπξγεζεί ην θνθθίσκα. ΢πκβαίλεη ζε ειηθίεο από 15 εηώλ θαη άλσ. (Colton, 

Casper & Leonard, 2015; Νηόθνπ, 2009; Γιαηαπασέρ θωνήρ. (Πηπρηαθή εξγαζία). 

Αλαθηήζεθε από Ηδξπκαηηθό Απνζεηήξην ΣΔΗ Ζπείξνπ http://apothetirio.teiep.gr/xmlui/) 

 

 Θειώκαηα 

Σα ιαξπγγηθά ζειώκαηα είλαη ζπρλά, θαινήζε λενπιάζκαηα ζηα παηδηά (θαη ζηνπο 

ελήιηθεο) θη έρνπλ κηα ηάζε λα επαλέξρνληαη παξά ηελ επαλαιακβαλόκελε ρεηξνπξγηθή 

ηνπο αθαίξεζε, παξάγνληαο έηζη κία αθύζηθε θσλή (δπζθσλία). Πξνθαινύληαη πηζαλώο 

από ηνλ ηό αλζξώπηλσλ ζεισκάησλ (HPV) ηύπνπ 6 θαη 11. ΢πλήζσο, ηα ζειώκαηα 

ππνρσξνύλ κε ηελ ειηθία, κε απνηέιεζκα λα εμαθαλίδνληαη θαηά ηελ εθεβεία. Οη 

αιινηώζεηο ζπκβαίλνπλ αλάκεζα ζην πξώην θαη ην όγδνν έηνο ηεο δσήο, αλ θαη είλαη πην 

ζπρλέο από ηελ ειηθία ησλ 4 έσο ηελ ειηθία ησλ 6 εηώλ. (Colton, Casper & Leonard, 2015; 

National Institutes of Health, 2017, Αλαθηήζεθε από 

https://www.nidcd.nih.gov/health/recurrent-respiratory-papillomatosis#2) 

 

Αγγεηαθέο Γηαηαξαρέο 

 Λαξπγγηθή κεκβξάλε 

Δίλαη ζπρλά ζπγγελήο θαη απνηέιεζκα αηεινύο σξίκαλζεο ηνπ ιάξπγγα θαηά ηελ 

αλάπηπμή ηνπ. Σα παηδηά ππάξρεη πηζαλόηεηα λα έρνπλ αδύλακν θιάκα. Δπίζεο, αηηία ηνπ 

απμεκέλνπ ύςνπο ζεσξείηαη ε κείσζε ηεο απνηειεζκαηηθήο δόλεζεο ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ επεηδή ππάξρεη ε κεκβξάλε αλάκεζά ηνπο . (Colton, Casper & Leonard, 2015) 

 

 

http://apothetirio.teiep.gr/xmlui/
https://www.nidcd.nih.gov/health/recurrent-respiratory-papillomatosis#2
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 Ακβιύ ή Γηαπεξαζηηθό Σξαύκα 

΢πκβαίλεη ζπρλά ζε ηξνραία αηπρήκαηα θαη πξνθύπηεη από ρηύπεκα ζηνλ ηξάρειν ή ζώκα 

πνπ εθζθελδνλίζηεθε κε δύλακε ζηελ πεξηνρή ηνπ ηξαρήινπ. (Colton, Casper & Leonard, 

2015; Oosthuizen, 2011, Αλαθηήζεθε από file:///C:/Users/user/Downloads/183047.pdf) 

 

 Υεκηθά θαη Θεξκηθά Δηζπλεπζηηθά Δγθαύκαηα 

Οη ηξαπκαηηζκνί εμαηηίαο ησλ εηζπλνώλ, ή αιιηώο ε «ρεκηθή ηξαρεηνβξνγρίηηδα», δελ 

πεξηιακβάλνπλ ιαξπγγηθέο θαη θσλεηηθέο ζπλέπεηεο. Δμαηηίαο ηεο εηζπλνήο θαπηνύ 

θαπλνύ πξνθαιείηαη ην αληαλαθιαζηηθό θιείζηκν ηεο γισηηίδαο, ην νπνίν πξνζηαηεύεη ηνλ 

θαηώηεξν αεξαγσγό θαη ηελ ηξαρεία.  (Miller et al., 1988) 

Δπίζεο, ε νμεία απόθξαμε ηνπ αεξαγσγνύ δεκηνπξγείηαη από ππεξγισηηηδηθό νίδεκα, από 

ιαξπγγηθό νίδεκα ή θαη από ηα δύν. 

Ζ εηζπλνή αηκνύ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη έγθαπκα αθόκε θαη ζε κηθξά παηδηά. ΢ύκθσλα 

κε ηνπο Cudmore & Vivori (1981), ε εηζπλνή ζεξκώλ, μεξώλ αεξίσλ είλαη βιαβεξή γηα ην 

αλώηεξν ηκήκα ηνπ αεξαγσγνύ θαη ηνπ ιάξπγγα, δηόηη κεηώλεηαη πνιύ γξήγνξα ε 

ζεξκνθξαζία ησλ αεξίσλ θαηά ηελ είζνδό ηνπο ζηνλ αεξαγσγό. Καηά ηνλ Chisnall (1977), 

ηα πεξηζζόηεξα εγθαύκαηα πξνθαινύληαη ζε παηδηά είηε ιόγσ ησλ απμεκέλσλ ζε αξηζκό 

ππξθαγηώλ ζπηηηώλ, είηε ιόγσ ηεο όιν θαη ζπρλόηεξεο ρξήζεο πιαζηηθώλ θαη αθξώλ 

πνιπνπξεζάλεο ζε ζπίηηα (Colton, Casper & Leonard, 2015) 

 

Καξθίλσκα θαη Άιινη Όγθνη 

 Καξθίλσκα 

Αηηίεο εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ είλαη νη εμήο: 

Κάπληζκα, ζπλδπαζκόο αιθνόι θαη θαπλίζκαηνο, πεξηβαιινληηθνί εξεζηζκνί, ρεκηθέο 

νπζίεο θαη άιινη ξύπνη, κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο θαη άιιεο άγλσζηεο αηηίεο. Άιινη όγθνη 

πνπ είλαη ζπρλνί ζε παηδηά ζπκπεξηιακβάλνπλ θύζηεηο, αηκαγγεηώκαηα – ιεκθαγγεηώκαηα, 

θαθόεζεο λεπξνβιάζησκα θαη ιέκθσκα. (Colton, Casper & Leonard, 2015; 

MedBroadcast, Αλαθηήζεθε http://www.medbroadcast.com/condition/getcondition/cancer-

of-the-larynx) 

 

file:///C:/Users/user/Downloads/183047.pdf
http://www.medbroadcast.com/condition/getcondition/cancer-of-the-larynx
http://www.medbroadcast.com/condition/getcondition/cancer-of-the-larynx
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΢ΤΓΓΔΝΔΗ΢ ΑΝΧΜΑΛΗΔ΢ 

1. Cri du Chat (θιάκα ηεο γάηαο) 

Σν θιάκα ησλ βξεθώλ πνπ έρνπλ αξξσζηήζεη είλαη δηαθνξεηηθό από ην θιάκα ησλ 

θπζηνινγηθώλ βξεθώλ. Σν ζύλδξνκν Cri du Chat ζηα λενγλά θαη ζηα παηδηά νλνκάζηεθε 

έηζη, επεηδή ε θσλή έρεη έλα ραξαθηεξηζηηθό, δηαπεξαζηηθό ιππεηεξό ιπγκό πνπ κνηάδεη 

κε ην θιάκα κηαο γάηαο. (Aronson, 1990) 

2. Λαξπγγνκαιαθία (ιαξπγγηθόο ζπξηγκόο) 

Δίλαη ε πην ζπρλή ζπγγελήο ιαξπγγηθή πάζεζε. Δμαηηίαο ηνπ γεγνλόηνο όηη νη ρόλδξνη ηνπ 

ιάξπγγα δελ κπνξνύλ λα ζηεξίμνπλ επαξθώο ηελ δηαηήξεζε ηνπ αεξαγσγνύ, θάζε 

εηζπλεπζηηθή πξνζπάζεηα πνπ πξνθαιεί αξλεηηθή πίεζε παξεθηνπίδεη ηα ιαξπγγηθά 

ηνηρώκαηα πξνο ηα έζσ, κε απνηέιεζκα λα κεηώλεηαη ην εύξνο ηνπ απινύ. Έηζη, ην λενγλό 

εκθαλίδεη εηζπλεπζηηθό ζπξηγκό, ν νπνίνο ππνρσξεί κεηά από κεξηθέο εβδνκάδεο. 

(Aronson, 1990; Colton, Casper & Leonard, 2015; (Zawadzka-Glos, Zając & 

Kaczmarczyk, 2004, Αλαθηήζεθε από  http://www.czytelniamedyczna.pl/1020,causes-of-

laryngeal-stridor-in-children.html#) 

3. Τπνγισηηηδηθή ζηέλσζε 

Μπνξεί λα ζπκβεί θαηά ηελ εκβξπτθή αλάπηπμε θαη ζπλδέεηαη κε κηα δηαηαξαρή ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ θξηθνεηδνύο ρόλδξνπ, ε νπνία δεκηνπξγεί κηα απνθξαθηηθή ζηέλσζε ησλ 

αεξαγσγώλ από ην επίπεδν ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ έσο θάησ ζηελ θξηθνεηδή πεξηνρή 

(αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα). Ζ θσλή είλαη ζπξηζηηθή από ηε γέλλεζε, αιιά κεξηθέο θνξέο 

απηό γίλεηαη αληηιεπηό κόλν θαηά ηε δηάξθεηα ινηκώμεσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ 

ζπζηήκαηνο. (Ferguson, 1970). Καηά ηνλ Benjamin (1990) άιιεο ζηελώζεηο κπνξεί λα 

είλαη ζπλέπεηα κηαο θιεγκνλήο. 

4. Λαξπγγηθή Παξάιπζε 

Τπάξρεη θαηά ηε γέλλεζε θαη κπνξεί λα πξνθιεζεί από θάπνην πεξηγελλεηηθό 

ηξαπκαηηζκό, θαξδηαθή ή πλεπκνληθή αλσκαιία, αλσκαιία ζηηο δνκέο πνπ επεξεάδνπλ ηε 

λεύξσζε ηνπ ιάξπγγα ή βιάβε κε ηε ζπκκεηνρή ηνπ ΚΝ΢. Δπίζεο, ελδέρεηαη λα ππάξμεη 

θαη εηζξόθεζε. (Colton, Casper & Leonard, 2015; Γθνύκαο, ρ.ρ., Αλαθηήζεθε από 

http://www.mednet.gr/archives/1999-4/pdf/335.pdf) 

 

 

http://www.czytelniamedyczna.pl/1020,causes-of-laryngeal-stridor-in-children.html
http://www.czytelniamedyczna.pl/1020,causes-of-laryngeal-stridor-in-children.html
http://www.mednet.gr/archives/1999-4/pdf/335.pdf
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5. Λαξπγγηθόο ηζηόο (΢πγγελείο ζπκθύζεηο) 

Έλα πιέγκα ηζηνύ πνπ θαιύπηεη έλα κέξνο ή νιόθιεξε ηε γισηηίδα κπνξεί λα ππάξρεη 

θαηά ηε γέλλεζε, εμαηηίαο ηεο απνηπρίαο λα δηαρσξηζηεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δέθαηεο 

εβδνκάδαο από ηελ εκβξπτθή ιαξπγγηθή αλάπηπμε. Οη θσλέο ησλ βξεθώλ κε ιαξπγγηθνύο 

ηζηνύο πνηθίιινπλ, θαζώο εμαξηώληαη από ηελ πεξηνρή θαη ηελ έθηαζε ησλ ηζηώλ. Σν 

θιάκα θαη ε θσλή είλαη εμίζνπ κε θπζηνινγηθά, εθόζνλ θπκαίλνληαη από βξαρλάδα έσο 

αθσλία (Aronson, 1990; Colton, Casper & Leonard, 2015) . 

6. Σξαπκαηηζκόο θαηά ηε δηαζσιήλσζε 

Πξόθεηηαη γηα ηα παηδηά πνπ κεηά ηε γέλλεζή ηνπο ππνβάιινληαη ζε καθξνρξόληα 

ηξαρεηνηνκή, ώζηε λα δηαηεξεζεί ν αεξαγσγόο (Colton , Casper & Leonard, 2015). 

 

Άιια νξγαληθά αίηηα 

7. Λαξπγγνηξαρεηαθή επηθνηλσλία 

Ζ εκβξπτθή απνηπρία ηεο ζπγρώλεπζεο από ην ιεπηό ζηξώκα ηνπ ξαρηαίνπ θξηθνεηδνύο 

αθήλεη κηα ζρηζκή θαη έλαλ αλνηθηό ιάξπγγα ζην νπίζζην κέξνο. Λίγεο πεξηπηώζεηο έρνπλ 

πεξηγξαθεί θαη ε νξζή αλαγλώξηζε ηεο βιάβεο έρεη αλαθεξζεί όηη είλαη δύζθνιε. 

(Aronson, 1990; Cotton, 1984, Αλαθηήζεθε από 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6520674) 

8. Τπνζηηηζκόο 

΢ύκθσλα κε ηνλ Lester (1976), ην θιάκα ησλ ππνζηηηζκέλσλ βξεθώλ έρεη πςειό ηόλν, 

ρακειή έληαζε θαη ππεξβνιηθά κεγάιε δηάξθεηα. Δπίζεο, έρεη αλαθέξεη πσο ηα θιάκαηα 

απηώλ ησλ βξεθώλ κνηάδνπλ αξθεηά κε εθείλα ησλ βξεθώλ πνπ έρνπλ λόζν ηνπ ΚΝ΢. 

9. ΢ύλδξνκν Down 

Σν θιάκα ησλ παηδηώλ κε ΢ύλδξνκν Down έρεη κηα επίπεδε κεισδία, ρακειόηεξε από ηνλ 

θπζηνινγηθό ηόλν, θαη κηα ηεηακέλε-ηξαρηά πνηόηεηα. (Aronson, 1990) 

 

Δπίθηεηεο παζνινγίεο 

10. Παξάιπζε Φσλεηηθώλ Υνξδώλ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6520674
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Ζ κνλόπιεπξε παξάιπζε θσλεηηθώλ ρνξδώλ ζηα παηδηά ζπλήζσο είλαη ζπλέπεηα θάπνηνπ 

ηξαύκαηνο (Daya, Hosni, Bejar-Solar, Evans & Bailey, 2000; King & Blumin, 2009). 

΢ε θάπνηεο πεξηπηώζεηο, απηό ην ηξαύκα κπνξεί λα έρεη ζρέζε κε θάπνηα ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, π.ρ. αληηκεηώπηζε κηαο ζπγγελνύο θαξδηαθήο αλσκαιίαο. (Colton, Casper & 

Leonard, 2015; Mayo Clinic, ρ.ρ., Αλαθηήζεθε από http://www.mayoclinic.org/diseases-

conditions/vocal-cord-paralysis/basics/causes/con-20026357) 

11. Αιινηώζεηο Ηζηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε Λαξπγγνθαξπγγηθή Παιηλδξόκεζε 

Οη αιιαγέο ζηνλ ηζηό ηνπ ιάξπγγα κε απνηέιεζκα ηελ ρξόληα δπζθσλία ζε παηδηά 

πξνθαινύληαη από ηελ παιηλδξόκεζε πιηθνύ από ηνλ νηζνθάγν ζηνλ θάξπγγα θαη ηνλ 

ιάξπγγα. (Block & Brodsky, 2007; Halstead, 1999; Kalach, Gumpert, Contencin & 

Dupont, 2000; Colton, Casper & Leonard, 2015) 

12. Φαξκαθεπηηθέο αηηίεο 

Σα παηδηά κπνξεί λα παίξλνπλ θάξκαθα (π.ρ. εηζπλεόκελα θνξηηθνζηεξνεηδή γηα ην 

άζζκα), ηα νπνία επεξεάδνπλ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο κε ηξόπνπο πνπ κπνξεί λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ αιιαγή ηεο θσλήο. (Colton, Casper & Leonard, 2015) 

 

Γηαηαξαρέο θσλήο πνιιαπιήο αηηηνινγίαο 

Δηδηθέο κνξθέο δπζιεηηνπξγηθώλ δπζθσληώλ 

13. Παηδηθή δπζιεηηνπξγηθή δπζθσλία 

Δκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζηα αγόξηα, ζε ειηθία 6 εηώλ θαη ζπλήζσο εθδειώλεηαη κεηά από 

ιαξπγγίηηδα. Ζ αηηηνινγία ηεο πάζεζεο απνδίδεηαη ζην ‘‘θαύιν θύθιν’’ ηνπ θσλεηηθνύ 

‘‘δνξίζκαηνο’’, όκσο κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ επεξεάδνπλ ην 

παηδί θαη νδεγνύλ ζε δπζθσλία. Δπηπιένλ, ηα παηδηά κηκνύληαη πξόηππα από ην 

νηθνγελεηαθό ή ζρνιηθό ηνπο πεξηβάιινλ (π.ρ. παηέξαο, δάζθαινο θ.ιπ.), νπόηε ζηηο αηηίεο 

ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζεί θαη απηή ε εθδνρή. (Δμαξράθνο, 2001, ζει. 102-103) 

 

 

 

 

http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/vocal-cord-paralysis/basics/causes/con-20026357
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/vocal-cord-paralysis/basics/causes/con-20026357


[28] 
 

1.3 Αμηνιόγεζε Γηαηαξαρώλ Φσλήο 

Αμηνιόγεζε  Γηαηαξαρώλ θσλήο  ζε παηδηαηξηθό πιεζπζκό 

Ζ αμηνιόγεζε ησλ δηαηαξαρώλ θσλήο ζηα παηδηά απαηηεί ηελ ζπλεξγαζία δηαθνξώλ 

εηδηθνηήησλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα απηή ηνπ ινγνζεξαπεπηή θαη ηνπ σηνξηλνιαξπγγνιόγν. 

Οη εηδηθόηεηεο απηέο ζπλεξγάδνληαη  γηα ηελ αμηνιόγεζε θαη ηελ ζσζηή δηάγλσζε ηεο 

δηαηαξαρήο θαζώο θαη γηα ηελ δεκηνπξγία θαηάιιεινπ ζεξαπεπηηθνύ πιάλνπ ην νπνίν 

νθείιεη λα είλαη αλάινγν κε ηηο  κε ηηο αλάγθεο αιιά θαη κε ηηο ηθαλόηεηέο ηνπ θάζε 

παηδηνύ (Greene&Mathieson’s,2001). Παξόιν πνπ ν  θάζε  επαγγεικαηίαο  δηαδξακαηίδεη 

δηαθνξεηηθό ξνιό ζηε ζπιινγή δεδνκέλσλ, ζηελ αμηνιόγεζε θαη ζηελ ζεξαπεία, ν ζηόρνο 

όκσο θαη ησλ 2 είλαη ε ζπιινγή πιεξνθνξηώλ θαη ιεπηνκεξώλ δεδνκέλσλ πνπ ζα  

βνεζήζεη ζηελ αθξηβή δηάγλσζε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ θσλεηηθνύ πξνβιήκαηνο. Απηή ε 

ζπλεξγαζία είλαη πνιύηηκε γηαηί παξέρεη ηελ  επθαηξία  γηα απμεκέλε αθξίβεηα ηεο 

δηάγλσζεο θαη θαιύηεξε δηαρείξηζε ηεο δηαηαξαρήο. 
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1.3.1 Αμηνιόγεζε ΧΡΛ 

Αξιολόγηση ωτοπινολαπυγγολόγου 

Ο σηνξηλνιαξπγγνιόγνο   είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ αληηθεηκεληθή αμηνιόγεζε  ησλ 

θσλεηηθώλ θαη αλαπλεπζηηθώλ νξγάλσλ όπσο θαη έλαο θαζνξηζκόο ηεο νμύηεηαο ηεο 

αθνήο.H ηαηξηθή αμηνιόγεζε είλαη απαξαίηεηε γηαηί παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

ππνθείκελε αηηία θάζε δηαηαξαρήο θώλεζεο. Γελ κπνξνύκε λα πξνρσξήζνπκε ζε έλα 

ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα ρσξίο ν εμεηαδόκελνο λα έρεη νινθιεξώζεη ηελ ηαηξηθή 

αμηνιόγεζε, δηόηη αλ δελ γλσξίδνπκε ηελ ππνθείκελε αηηία θάζε δηαηαξαρήο κπνξεί ε 

ζεξαπεία λα είλαη επηβιαβήο. Ο σηνξηλνιαξπγγνιόγνο   αθνύ αμηνινγήζεη ηελ αθνή ηνπ 

παηδηνύ ζα πεξάζεη ζηελ εμέηαζε ηνπ ιάξπγγα κε ηηο παξαθάησ εμεηάζεηο. 

(Γαληειίδεο,2003 ; Υειηδόλε,2006) 

 Λαξπγγνζθόπεζε 

Ζ ιαξπγγνζθόπεζε είλαη ε θύξηα κέζνδόο εμέηαζεο ηνπ εζσηεξηθνύ ιάξπγγα θαη 

δηαθξίλεηαη ζε έκκεζε θαη άκεζε. Ζ έκκεζε ιαξπγγνζθόπεζε είλαη ε επηζθόπεζε ηνπ 

εζσηεξηθνύ ηνπ ιάξπγγα κε ηελ ρξήζε ελόο θαηόπηξνπ κε γπκλό κάηη ή κε ηελ ρξήζε 

νπηηθώλ ζπζηεκάησλ. Ζ άκεζε ιαξπγγνζθόπεζε είλαη έλαο ηξόπνο εμέηαζεο ηνπ 

εζσηεξηθνύ ηνπ ιάξπγγά θαη ηνπ ππνθάξπγγα, ρσξίο ηελ παξεκβνιή θαηξόπηνπ. Γίλεηαη 

ππν γεληθή αλαηζζεζία  κε ηελ βνήζεηα εηδηθνύ  κηθξνύ άθακπηνπ ιαξπγγνζθνπίνπ, ην 

νπνίν είλαη έλαο κεηαιιηθόο ζσιήλαο εηδηθνύ δηακεηξήκαηνο ζύκθσλα κε ηελ ειηθία ηνπ 

παηδηνύ θαη ην κέγεζνο ηνπ ιάξπγγα θαη θσηίδεηαη κε ςπρξό θσηηζκό .Σν ιαξπγγνζθόπην 

κπαίλεη δηα κέζν ηνπ ζηόκαηνο ζην εζσηεξηθό ηνπ ιάξπγγα. Με ηελ βνήζεηα ηεο θάκεξαο 

ν σηνξηλνιαξπγγνιόγνο απνθηάεη κηα άκεζε θαη πιήξε εηθόλα ηνπ εζσηεξηθνύ ηνπ 

ιάξπγγα. (Ναπζηθά&΢θεύαο,2009). 

 ΢ηξνβνζθόπεζε 

Ζ ζηξνβνζθόπεζε είλαη κηα κέζνδνο εμέηαζεο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ θαηά ηελ νπνία 

ειέγρεηαη εάλ νη θηλήζεηο είλαη θαλνληθέο θαη νκνηόκνξθεο,κε θπζηνινγηθό εύξνο θαη 

δηαδξνκή. Ζ ζηξνβνζθόπεζε αμηνινγεί ηελ πνηόηεηα ηεο ζύγθιεζεο ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ, ηεο ζπκκεηξίαο ή ηεο απνπζίαο θηλεηηθόηεηαο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ ,ηεο 

επξύηεηαο ηεο πιαγηάο θίλεζεο θαη ηεο πνηόηεηαο ησλ θπκαηνεηδώλ θηλήζεσλ ηνπ 

βιελλνγόλνπ ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. Ζ εμέηαζε ηεο ζηξνβνζθόπεζεο ηνπ ιάξπγγα κε 

ηελ ρξήζε ελόο άθακπηνπ  ελδνζθνπίνπ ζηα παηδηά κπνξεί λα επεξεαζηεί από ην κηθξό 
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κέγεζνο ησλ δνκώλ ηνπ θαη ηελ ηθαλόηεηα λα ππνβιεζνύλ ζε απηή ηελ δηαδηθαζία. Ζ 

δηεμαγσγή ηεο εμέηαζεο απηήο γίλεηαη  επθνιόηεξε κε ηελ ρξήζε εύθακπηνπ ελδνζθνπίνπ. 

(Colton,Casper&Leonard,2015) 

 Ζιεθηξνκπνγξάθεκα 

Ζ εμέηαζε απηή απνζθνπεί λα ζπιιέμεη δπλακηθά θίλεζεο πνπ θαηαδεηθλύνπλ ηε κπτθή 

ιεηηνπξγία, απηό πεηπραίλεηαη κε ηελ ρξήζε ειεθηξόδησλ ζε ζρήκα βειόλαο ηα νπνία 

ηνπνζεηνύληαη ζηνπο ιαξπγγηθνύο κπο. Με ηα ειεθηξόδηα ζπιιέγνπκε πιεξνθνξίεο γηα 

ηελ κπτθή ιεηηνπξγία πνπ παξαηεξείηαη θαηά δηάξθεηα εθθώλεζεο ιέμεσλ. Ζ εμέηαζε 

αύηε είλαη ρξήζηκε θπξίσο γηα ηε δηάγλσζε ηεο παξάιπζεο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. 

(Δμαξράθνο, 2001; Damico,Muller&Ball,2012) 

 Αεξνδπλακηθέο κεηξήζεηο 

Οη  αεξνδπλακηθέο κεηξήζεηο  ηεο θώλεζεο  είλαη ζεκαληηθέο ζηελ αμηνιόγεζε ησλ 

ιεηηνπξγηώλ ηεο θσλήο. Αμηνινγνύλ ηελ ππνγισηηηδηθήο θαη ππεξγισηηηδηθή πίεζε, ηελ 

γισηηηδηθή αληίζηαζε  θαη ηελ ηαρύηεηα όγθνπ ηεο ξνήο αέξαο θαηά ην πέξαζκα ηνπ από 

ηελ γισηηίδα.. (Rammage,Morrison&Nichol,2001; Haynes &Pindzola,2008) 
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1.3.2 Λνγνζεξαπεπηηθή Αμηνιόγεζε 

Ο  ινγνζεξαπεπηήο  έρεη σο  ζηόρν λα ζπιιέμεη όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξεο  

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ δηαηαξαρή θώλεζεο ηνπ παηδηνύ γηαηί είλαη ζεκαληηθό λα 

απνθηήζεη κηα πιήξε εηθόλα. Ζ αμηνιόγεζε είλαη ην πξώην βήκα γηα ηελ επηινγή ηεο 

θαηάιιειεο ζεξαπείαο .H αμηνιόγεζε ηεο θσλήο πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιόγεζε ηνπ ηόλνπ, 

ηεο έληαζεο, ηεο πνηόηεηαο, ηεο αληήρεζεο, ηεο πξνζσδίαο θαη ηεο αλαπλνήο.  H 

ινγνζεξαπεπηηθή αμηνιόγεζε είλαη παξόκνηα γηα όιεο ηηο δηαηαξαρέο θσλήο θαη 

απνηειείηαη από ηα παξαθάησ (Damico, Muller & Ball,2012; Shipley & McAfee, 2013): 

 Λήςε ηζηνξηθνύ 

Ο  ινγνζεξαπεπηήο  γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο θσλήο ηνπ παηδηνύ είλαη ζεκαληηθό  λα ιάβεη 

ην ηζηνξηθό ηνπ . Ζ κέζνδνο ιήςεο ηνπ ηζηνξηθνύ ηνπ παηδηνύ είλαη είηε ε ζπλέληεπμε κε 

ηνπο γνλείο ηνπ ή ε ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ από ηνπο γνλείο (Andrews, 1999). Σν 

ηζηνξηθό πεξηιακβάλεη: 

Γεληθέο πιεξνθνξίεο 

• ειηθία παηδηνύ 

• νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

• δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

Ηζηνξηθό θσλήο 

• Ζκεξνκελία έλαξμε ηεο δηαηαξαρήο 

• έλαξμε ζηαδηαθή ή μαθληθή 

• πεξηγξαθή ηεο θσλεηηθήο δηαηαξαρήο 

• αιιαγή ηεο θσλήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

• ρξήζε ηεο θσλήο ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν 

• εκθαλήο δείγκαηα θαθήο ρξήζεο θσλήο  π.ρ  νπξιηαρηά, θσλέο 

Ηαηξηθό ηζηνξηθό 

• δπζθνιία θαηάπνζεο 

• πόλνο 

• αθνή 
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• αιιεξγίεο 

• πξόζθαηε αζζέλεηα 

• ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

Φπρν-θνηλσληθό ηζηνξηθό 

• Τπεξβνιηθό άγρνο-θνβίεο 

• ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο 

• δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο ιόγσ ηνπ πξνβιήκαηνο 

• Καηάζιηςε 

 ΢ηνκαηνπξνζσπηθή εμέηαζε 

Αθόκα ν ινγνζεξαπεπηήο πξέπεη λα θάλεη ζηνκαηνπξνζσπηθή εμέηαζε ζην παηδί  γηα λα 

εμεηάζεη ηελ δύλακε, ηελ αθξίβεηα, ηελ ηαρύηεηα, ηνλ ζπληνληζκό  θαη ην εύξνο θηλήζεσλ 

ησλ δνκώλ  θαζώο θαη ηελ αμηνιόγεζε ηεο ππεξσηθαξπγγηθήο ιεηηνπξγίαο ε νπνία είλαη 

πνιύ ζεκαληηθή γηα ηηο δηαηαξαρέο θσλήο. (Καξδακπίθε & Κντλεο, 2014; 

Κακπαλάξνπ,2007) 

 Αληρλεπηηθή αμηνιόγεζε 

΢ηελ αληρλεπηηθή αμηνιόγεζε  παξαηεξνύκε ηελ θσλή ηνπ παηδηνύ ζηνπο ηνκείο ηεο 

αληήρεζεο ,ηνπ ηόλνπ, ηνπ ύςνπο θαη ηεο έληαζεο. Μπνξνύκε λα  δεηήζνπκε από ην παηδί 

λα κεηξήζεη από ην 1-10,λα πεη ηελ αιθαβήηα, λα καο κηιήζεη γηα θάηη πνπ ην ελδηαθέξεη  

ή λα δηαβάζεη έλα θείκελν .Δπίζεο δεηάκε από ην παηδί λα παξαηείλεη γηα 5 δεπηεξόιεπηα 

ηα θσλήεληα /a/,/o/,/i/,/e/,/u/.O ινγνζεξαπεπηήο κπνξεί λα βαζκνινγήζεη ηηο βαζηθέο 

παξακέηξνπο ηεο θσλήο κε βάζε ην ζύζηεκα βαζκνιόγεζεο πνπ ζπλέζηεζε ν Boone. 

Απηό ην ζύζηεκα βαζκνλόκεζεο αμηνινγεί βαζηθνύο παξακέηξνπο ηεο θσλήο ζπκθσλά 

κε ρακειή-θπζηνινγηθή –πνιύ πςειή θιίκαθα. (Shipley & MCAfee, 2013) 

 Δμέηαζε ηεο Φσλήο 

Γηα λα εμεηάζνπκε ηελ θσλή ηνπ παηδηνύ είλαη ζεκαληηθό λα ζπιιερζεί αληηπξνζσπεπηηθό 

δείγκα νκηιίαο. Ο ινγνζεξαπεπηήο κπνξεί λα δεηήζεη από ην παηδί λα κεηξήζεη κέρξη ην 

20,λα νλνκάζεη ηηο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο, ηνπο κήλεο ηνπ ρξόλνπ, λα απαγγείιεη ηελ 

αιθαβήηα, κε ηελ αλάγλσζε κηα κηθξήο παξαγξάθνπ. Αθόκα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη 

εηθόλεο θαη λα δεηήζεη από ην παηδί λα ηεο πεξηγξάςεη ή λα κηιήζνπλ γηα έλα ζέκα πνπ 

ελδηαθέξεη ην παηδί . Με ηελ ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο νκηιίαο ν ινγνζεξαπεπηήο εμεηάδεη 
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ηνλ ηόλν, ηελ έληαζε, ηελ πνηόηεηα, ηελ αληήρεζε, ηελ πξνζσδία, ηεο θσλεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ηελ αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε γηα νκηιία. (Shipley & McAfee ,2013 , 

ζει.393; Καξδακπίθε & Κντλεο, 2014) 

 Aμηνιόγεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο Ηθαλόηεηαο 

 

Α. Αμηνιόγεζε ηνπ είδνπο  ηεο αλαπλνήο 

Ζ θαιή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο  είλαη ζεκαληηθή  γηα ηελ θαιή θσλή. Γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηνπ είδνπο ηεο αλαπλνήο  παξαηεξνύκε ην παηδί όηαλ πάξεη κηα βαζηά εθπλνή 

ελώ ζηέθεηαη  όξζην. Ο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα παξαηεξεί ηελ θίλεζε ησλ ώκσλ, ιαηκνύ, 

ζώξαθα, δηαθξάγκαηνο.  

Ζ αλαπλνή κπνξεί λα είλαη (Κακπαλάξνπ, 2007): 

Κιεηδηθή: ΢ε απηό ην ηύπν αλαπλνήο ην παηδί αλαζεθώλεη ζπρλά ηνπο ώκνπο ηνπ θαηά ηελ 

εηζπλνή θαη ε αλαπλνή πξαγκαηνπνηείηαη κε πξνζπάζεηα. Απηόο ν ηύπνο αλαπλνήο είλαη ν 

ιηγόηεξνο απνδνηηθόο γηα ηελ νκηιία. 

Θσξαθηθή: Καηά ηελ εηζπλνή θαη ηελ εθπλνή ην ζηήζνο δηαζηέιιεηαη θαη ζπζηέιιεηαη 

αληίζηνηρα. Απηόο ν ηύπνο αλαπλνήο παξέρεη επαξθή αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε γηα ηελ 

νκηιία. 

Γηαθξαγκαηηθή: ΢ε απηό ην ηύπν αλαπλνήο παξαηεξνύκε κεγαιύηεξε δηόγθσζε ησλ 

πλεπκόλσλ θαη ηνπ δηαθξάγκαηνο. Δίλαη ν θαηάιιεινο ηξόπνο αλαπλεπζηηθήο 

ππνζηήξημήο γηα ηελ νκηιία. 

 

Β. Αμηνιόγεζε ηεο Μέζεο Γηάξθεηαο Φώλεζεο 

Ο ινγνζεξαπεπηήο δεηάεη από ην παηδί λα πάξεη κηα βαζηά αλάζα θαη λα επηκεθύλεη ην 

θσλήελ  /a/. Απηό ην παηδί ην θάλεη 3 θνξέο ,ν ινγνζεξαπεπηήο ρξνλνκεηξεί  ηεο 3 

δηαδνρηθέο επηκεθύλζεηο θαη ζεσξεί σο αμηόπηζηε αύηε κε ηελ κεγαιύηεξε δηάξθεηα 

θώλεζεο. Μέηα ζπγθξίλεη ηελ κέζε δηάξθεηα θώλεζεο ηνπ παηδηνύ κε ην θπζηνινγηθή 

δηάξθεηα θώλεζεο γηα ηελ ειηθία ηνπ. Ζ κέζε δηάξθεηα θώλεζεο γηα ηα παηδηά είλαη 10 

sec. (Andrews, 1999; Williamson,2014) 
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Γ. Αμηνιόγεζε ηεο απνδνηηθόηεηαο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ 

θσλεηηθνύ 

Ο ινγνζεξαπεπηήο ιέεη ζην παηδί λα εηζπλεύζεη θαη λα δηαηεξήζεη ηελ παξαγσγή ηνπ /s/ 

θαη έπεηηα ηνπ /z/ γηα όζν πεξηζζόηεξν κπνξεί. Δάλ ην /z/ δηαξθέζεη  ζεκαληηθά ιηγόηεξν 

από ην /s/   απηό ππνδειώλεη όηη ην παηδί έρεη θησρό ιαξπγγηθό έιεγρν  ή θαθώζεηο. Ζ 

δηάξθεηα ηνπ άερνπ ζπκθώλνπ /ζ/ δείρλεη ηε δηάξθεηα ηεο εθπλνήο. Δίλαη ζεκαληηθό ν 

ήρνο /δ/ λα έρεη ηελ ίδηα δηάξθεηα κε ηνλ ήρν /ζ/, γηαηί αλ ν ρξόλνο είλαη κηθξόηεξνο, 

ππνδειώλεη όηη ππάξρεη θάπνην πξόβιεκα ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ιάξπγγα. (Υειηδόλε, 2006; 

Andrews,1999) 

 

Αμηνιόγεζε ηεο βαζηθήο ζπρλόηεηαο 

Ζ εμέηαζε ηεο βαζηθήο ζπρλόηεηαο ηνπ εμεηαδνκέλνπ κπνξεί λα γίλεη ρξεζηκνπνηώληαο ν 

θιηληθόο  κε ζπγθεθξηκέλν ινγηζκηθό (software) ην νπνίν έρεη ζρεδηαζηεί γηα ηελ αλάιπζε 

ηεο βαζηθήο ζπρλόηεηαο. Αλ δελ δηαζέηνπκε απηό ην ινγηζκηθό κπνξνύκε λα 

καγλεηνθσλήζνπκε έλα δείγκα νκηιίαο ηνπ παηδηνύ θαη λα ελαξκνλίζνπκε ην ηόλν  ελόο 

νξγάλνπ ή ελόο δηαπαζώλ κε ηνλ ηόλν ηνπ εμεηαδόκελνπ ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα. Έλαο 

αθόκε ηξόπνο είλαη λα δεηήζνπκε από ην παηδί λα πεη /ah-hah/ όπσο όηαλ ζπκθσλεί ζε κηα 

εξώηεζε  ή λα θάλεη  /mmm-hhmm/ γηα όηαλ ζπκθσλεί κε κηα εξώηεζε  ή ‘hhmm-mmm’ 

όηαλ δηαθσλεί. (Κακπαλάξνπ, 2007; Shipley & McAfee, 2013) 

 

Αμηνιόγεζε ηεο αληήρεζεο 

Σα πξνβιήκαηα ηεο αληήρεζεο είλαη ε παξνπζία ππεξηληθόηεηαο,  ππνξηληθόηεηαο ε θαη 

ξηληθήο αξκνλίαο. Γηα ηελ αληηθεηκεληθή αμηνιόγεζε απηώλ ησλ πξνβιεκάησλ κπνξνύλ νη 

ινγνζεξαπεπηέο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ δηαθνξά όξγαλα όπσο είλαη ην λαδόκεηξν, ην 

επηηαρπλζηόκεηξν, ην ζπηξηνκεηξό ή έλα ξηληθό ζσιήλα (Shipley & McAfee,2013).Αλ ν 

ινγνζεξαπεπηήο δελ δηαζέηεη απηά ηα κέζα κπνξεί λα αμηνινγήζεη απηνύο ηνπο 3 ηνκείο κε 

ηνπο παξαθάησ ηξόπνπο. 

 

Τπεξξηληθόηεηα 

Ζ ππεξξηληθόηεηα είλαη θαλεξή θαηά ηελ εθθνξά θσλεέλησλ θαη ζπκθώλσλ πςειήο 

ζπρλόηεηαο επεηδή απαηηνύλ επαξθέο θιείζηκν ηεο  ππεξσηθαξπγγηθήο θνηιόηεηαο. Ζ 
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εθηίκεζε ηεο ππεξξηληθόηεηαο κπνξεί λα γίλεη κε ηνπο έμεηο ηξόπνπο (Haynes & 

Pindzola,2008): 

1. Ο ινγνζεξαπεπηήο  αλνηγνθιείλεη ηα ξνπζνύληα ηνπ παηδηνύ θαη ηνπ δεηάεη λα 

παξάγεη ην /i/ θαη ην /u/  ελαιιάμ. Αλ ηα θσλεέληα παξακέλνπλ αλαιινίσηα ηόηε 

ην θιείζηκν ηεο ππεξσηθαξπγγηθήο θνηιόηεηαο  είλαη επαξθέο (Andrews,1999). 

2. Γίλεη νδεγίεο ζην παηδί λα απαγγείιεη κε έλξηλεο ιέμεηο ή θξάζεηο θαη θιείλεη ηα 

ξνπζνύληα ηνπ παηδηνύ. Αλ ν ινγνζεξαπεπηήο αηζζάλεηαη  ππεξβνιηθή ξηληθή πίεζε 

ή αλ αθνπζηεί έλα ξηλνθαξπγγηθό ξνπζνύληζκα ηόηε ππάξρεη ππεξξηληθόηεηα. 

(Shipley&McAfee,2013). 

3. Εεηάεη από ην παηδί λα δηαβάζεη κηα ζπγθεθξηκέλε παξάγξαθν θαη εθείλνο 

βαζκνινγεί ηελ ζνβαξόηεηα ηεο ππεξξηληθόηεηαο ζε αξηζκεηηθή θιίκαθα. 

(Κακπαλάξνπ, 2007) 

 

Τπνξξηληθόηεηα 

Απηόο ν όξνο πεξηγξάθεη ηελ έιιεηςε ξηληθόηεηαο θαηά ηελ παξαγσγή ξηληθώλ ζπκθώλσλ 

όπσο /m/  θαη  /n/.H  ππνξηληθόηεηα νθείιεηε ζε αλεπαξθή ελίζρπζε ηεο θσλεηηθήο δηόδνπ   

από ηελ ξηληθή θνηιόηεηα (Κακπαλάξνπ,2007, ζει.269).Ζ αμηνιόγεζε ηεο ππνξηληθόηεηαο 

γίλεηαη κε ηνλ  παξαθάησ ηξόπν : 

Ο ινγνζεξαπεπηήο δίλεη ζην παηδί λα απαγγείιεη θξάζεηο ή ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ξηληθνύο 

ήρνπο. Έπεηηα ν ινγνζεξαπεπηήο θξάδεη ηα ξνπζνύληα ηνπ παηδηνύ θαη ηνπ ιέεη λα 

επαλαιάβεη ηηο ιέμεηο  θαη ηηο θξάζεηο. Αλ αθνύγνληαη ην ίδην είηε θξάδνληαο ηα ξνπζνύληα 

είηε όρη ζεκαίλεη  όηη ην παηδί έρεη πξόβιεκα ππνξηληθόηεηαο. (Shipley & McAfee, 2013; 

Andrews, 1999; Haynes & Pindzola,2008 ) 

 

Ρηληθή αξκνλία 

Ζ ξηληθή αξκνλία είλαη θαλεξή όηαλ νη ήρνη πνπ πξνεγνύληαη ή αθνινπζνύλ έλα ξηληθό 

θώλεκα είλαη  επίζεο ξηληθνί. Ζ αμηνιόγεζε ηεο ξηληθήο αξκνλίαο γίλεηαη κε ηνλ 

παξαθάησ ηξόπν. (Shipley & McAfee, 2013 ζει. 399): 

Εεηάκε από ην παηδί λα απαγγείιεη ιέμεηο κε ξηληθά θσλήκαηα θαη θξάζεηο κε πνιιαπιά 

ξηληθά θσλήκαηα. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο αθνύκε πξνζεθηηθά θαη πξνζέρνπκε ην 
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ξπζκό νκηιίαο ηνπ παηδηνύ γηαηί ε ξηληθή αξκνλία είλαη έληνλε όηαλ ν ξπζκόο νκηιίαο είλαη 

γξήγνξνο. Με απηό ηνλ ηξόπν θαηαιαβαίλνπκε ηελ παξνπζία ξηληθήο αξκνλίαο. 

 

Αμηνιόγεζε ηεο Τπεξσηνθαξπγγηθήο Λεηηνπξγίαο 

Ζ αμηνιόγεζε ηεο ππεξσηνθαξπγγηθήο ιεηηνπξγηάο ζύκθσλα κε ηνπο Shipley & McAfee 

(2013) θαη ηνπο David, Edythe,Kathryn & Kathleen (2006). Αξρή θόξκαο Σέινο θόξκαο 

κπνξεί λα γίλεη κε ηα 16 θιεηζηά ζύκθσλα ή κε ηελ δηαδηθαζία ζπγθξάηεζεο ηεο 

γιώζζαο. Σα 16 θιεηζηά ζπκθώλα απαηηνύλ κεγάιν πνζό πίεζεο ηνπ αέξα ελδνζηνκαηηθά 

έηζη θαηά ηελ παξάγσγε θιεηζηώλ ζπκθώλσλ  αλεπαξθείο ξηλνθαξπγγηθέο ηθαλόηεηεο ζα 

γίλνπλ θαλεξέο κε ηελ εθπνκπή αέξα από ηελ κύηε θαη ππεξξηληθόηεηα  ζε αζπλήζηζην 

βαζκό. Ζ ζπγθξάηεζε ηεο γιώζζα είλαη κηα απιή δηαδηθαζία πνπ πεξηέρεη ηα παξαθάησ. 

Ο ινγνζεξαπεπηήο ιέεη ζην παηδί: 

1.Να θνπζθώζεη ηα καγνπιά ηνπ. 

2.Να βγάιεη έμσ ηελ γιώζζα ηνπ. 

3. Ο θιηληθόο θξαηώληαο ην εκπξόζζην κέξνο ηεο γιώζζαο ηνπ παηδηνύ ηνπ δεηάεη λα 

θνπζθώζεη μαλά ηα καγνπιά ηνπ θαη ηνπ  θιείλεη ηελ κύηε. 

4.Να θξαηήζεη ηνλ αέξα ζηα καγνπιά ηνπ ελώ απειεπζεξώλεη ηα ξνπζνύληα ηνπ. 

Καζώο απειεπζεξώλεη ηα ξνπζνύληα ηνπ παηδηνύ ν θιηληθόο παξαηεξεί αλ δηέξρεηαη αέξαο 

από απηά. Σν ππεξσηνθαξπγγηθό θιείζηκν ζεσξείηαη επαξθέο εάλ ν αέξαο δελ δξαπεηεύεη 

από απηά. 
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1.3.2.1 Αθνπζηηθέο Μεηξήζεηο 

 Θεκειηώδεο ζπρλόηεηα 

Πξόθεηηαη γηα κηα αθνπζηηθή κέηξεζε πνπ απνδίδεη ην ξπζκό  δόλεζεο ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ Ζ κνλάδα κέηξεζεο ηεο είλαη ηα Hertz. Ο όξνο ζεκειηώδεο ζπρλόηεηα αλαθέξεηαη 

ζηε (ζπληζηώζα) παξάκεηξν ηνπ ηόλνπ ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ κε ηε ρακειόηεξε 

ζπρλόηεηα.Αθόκα κπνξεί λα αλαθέξεηαη  ζηελ απόζηαζε ζπρλόηεηαο κεηαμύ ησλ 

(ζπληζησζώλ) ζπρλνηήησλ.Μπνξεί λα κεηξεζεί κε πνιινύο ηξόπνπο κειεηώληαο δείγκαηα 

νκηιίαο όπσο παξαηεηακέλε θώλεζε ελόο θσλήεληνο, αλάγλσζε θαη ζπδήηεζε. Πην 

αμηόπηζηα απνηειέζκαηα ζα ιεθζνύλ κε ηελ παξαηεηακέλε θώλεζε ελόο θσλήεληνο ζε 

έλα άλεην γηα ηνλ ίδην ηνληθό ύςνο .Τπάξρνπλ πξνγξάκκαηα γηα ηνπο ειεθηξνληθνύο  

ππνινγηζηέο πνπ  κεηξνύλ ηε ζεκειηώδε ζπρλόηεηα όπσο ην Praat θαη ηα Computerized 

Speech Lab,Cspeech,EZ Voice θαη ν Dr.Speech. (Colton, Casper & Leonard, 2015, 

ζει.471) 

 Πξνθίι εύξνπο θσλήο(θσλνγξάθεκα) 

Πξόθεηηαη γηα δηάγξακκα ζην νπνίν απεηθνλίδεηαη ην εύξνο ησλ ζπρλνηήησλ από ηε 

ρακειόηεξε έσο ηελ πςειόηεξε πνπ ην παηδί κπνξεί λα παξάγεη. Τπάξρνπλ πνιιά 

πξνγξάκκαηα γηα ηνπο ππνινγηζηέο πνπ ην ππνζηεξίδνπλ. (Kay Voice RangeProfile, 

WEVOSYS lingWAVES θαη ην dr.SpeechPhonetogram) (Colton, Casper & Leonard, 

2015, ζει.475) 

 Φσλεηηθή έληαζε 

Δίλαη κηα κέηξεζε πνπ ηεθκεξηώλεη ηε δπλακηθή ηεο θσλήο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηαδηθαζίαο, γηα ηνλ θαζνξηζκό ηεο έληαζεο ή ηνπ δπλακηθνύ εύξνπο ,ν αζζελήο παξάγεη 

ην πην δπλαηό /ah/ θαη ην πην αδύλαην /αh/ ζε κηα θπζηθή ζπρλόηεηα. Πξνγξάκκαηα όπσο 

ην Visi -Pitch πνπ κεηξά ηελ έληαζε ζηε δηάξθεηα ζπλερνύο νκηιίαο , ην CSL ,Cspeech , 

EZ Voice, Dr Speech θαη ην Praat παξνπζηάδνπλ ηελ έληαζε ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξόλν. 

΢εκαληηθέο παξάκεηξνη ζηε κέηξεζε είλαη ε απόζηαζε  από ην κηθξόθσλν ,ν ζόξπβνο ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ε γεληθόηεξε ερνκόλσζε ηνπ ρώξνπ πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ε 

δηαδηθαζία .(Colton, Casper & Leonard, 2015, ζει. 476) 

 Απόθιηζε 

Ζ απόθιηζε αθνξά ζηηο  αιιαγέο ηεο πεξηόδνπ θαη ηνπ πιάηνπο πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηε 

θώλεζε. Οη αιιαγέο απηέο ζπζρεηίδνληαη κε ηξαρύηεηα ή βξαρλάδα ζηε θσλή 
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(Wendahl,1963, 1966),έηζη όηαλ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα θσλήο κε ζπκπηώκαηα ηε 

βξαρλάδα θαη ηελ ηξαρύηεηα ζα επηδείμνπλ κεγάιε πνζόηεηα απόθιηζεο ζπρλόηεηαο θαη 

πιάηνπο.Ζ κέηξεζε γίλεηαη κέζσ παξαηεηακέλεο θώλεζεο θσλήεληνο ζε έλα ζηαζεξό 

ύςνο θσλήο. Οη απνθιίζεηο ηεο ζπρλόηεηαο κπνξνύλ λα κεηξεζνύλ κέζσ ηνπ Visi-Pitch  

θαη από πξνγξάκκαηα ηνπ ππνινγηζηή όπσο ηα CSL,CSpeech θαη Praat Ζ δηαθύκαλζε ηεο 

απόθιηζεο πιάηνπο ή Γ.Α.Π αθνξά ζηηο αιιαγέο ηνπ πιάηνπο ηνπ ζήκαηνο ησλ 

θσλεηηθώλ ρνξδώλ Γειαδή, κεηξάηαη ην πιάηνο θάζε γισηηηδηθνύ θύθινπ αθαηξείηαη από 

ηελ πξνεγνύκελε θαη ηελ επόκελε πεξίνδν θαη ππνινγίδεηαη ν κέζνο όξνο όισλ ησλ 

δηαθνξώλ. Όζνλ αθνξά ζηηο απνθιίζεηο πιάηνπο απηέο ηηο απνθηνύκε από ηα 

πξνγξάκκαηα CSpeech, CSL θαη Praat απεπζείαο (Colton, Casper & Leonard, 2015, ζει. 

480) 

 Φαζκαηνγξάθεκα 

Σα θαζκαηνγξαθήκαηα βνεζνύλ ζηελ αλάιπζε ησλ αιιαγώλ ζηα θαζκαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ήρνπ ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. ΢εκαληηθό είλαη λα  ρξεζηκνπνηείηαη ην 

ίδην θσλήελ γηα λα ζπγθξηζνύλ ηα θαζκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

θώλεζεο. Αθόκε κπνξνύλ λα κεηξήζνπλ ην ιόγν αξκνληθώλ πξνο ην ζόξπβν. Τπάξρνπλ 

αξθεηά ινγηζκηθά πξνγξάκκαηα πνπ παξάγνπλ θαζκαηνγξαθήκαηα επηηαρύλνληαο ηε 

δηαδηθαζία ηεο κέηξεζεο. (Colton, Casper & Leonard, 2015, ζει. 483) 

 Αθνπζηηθό θάζκα 

Σν αθνπζηηθό θάζκα είλαη έλα δηάγξακκα κε ηεηκεκέλεο ηε ζπρλόηεηα θαη ηεηαγκέλεο ην 

πιάηνο, πνπ παξνπζηάδεη ηελ ελέξγεηα ηεο θάζε ζπρλόηεηαο ζε έλαλ ζύλζεην ηόλν. Tν 

ηκήκα ηνπ πιάηνπο ελόο θάζκαηνγξαθήκαηνο είλαη λα παξάδεηγκα αθνπζηηθνύ θάζκαηνο. 

Τπάξρνπλ αξθεηά πξνγξάκκαηα ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή πνπ πξαγκαηνπνηνύλ 

αλαιύζεηο θάζκαηνο όπσο ην CSpeech . Αθόκε, ππάξρεη θαη κηα άιιε εθδνρή αλάιπζεο 

ηνπ θάζκαηνο κέζσ ηνπ ππνινγηζκνύ ηνπ ελόο ηξίηνπ ηεο νθηάβαο ηνπ θάζκαηνο από έλα 

δείγκα νκηιίαο (Colton, Casper & Leonard, 2015, ζει.485) 
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1.3.2.2 Δξσηεκαηνιόγηα 

Σα εξσηεκαηνιόγηα ηα νπνία ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ ινγνζεξαπεπηηθή αμηνιόγεζε 

είλαη ηα παξαθάησ: 

 The pediatricvoice-relatedquality of life (PV-RQOL) – Δξσηεκαηνιόγην Φσλήο 

θαη Πνηόηεηαο Εσήο ηνπ παηδηνύ 

Σν PV-RQOL είλαη έλα παηδηαηξηθό εξγαιείν πνπ έρεη πξνζαξκνζηεί από ην 

εξσηεκαηνιόγην ησλ ελειίθσλ V-RQOL ην νπνίν ζπκπιεξώλεηαη από ηνπο γνλείο έθηνο 

έλα ην παηδί βξίζθεηαη ζηελ εθεβεία ηόηε ζπκπιεξώλεηαη από ην ίδην. ΢θνπόο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη λα εθηηκήζεη ηνλ αληίρηππν πνπ έρεη ε θσλή ηνπ 

παηδηνύ ζηελ δσή ηνπ. Πεξηιακβάλεη 10 εξσηήζεηο 6 από ην θνηλσληθό θαη 

ζπλαηζζεκαηηθό ηνκέα θαη 4 από ηε θπζηθή θαηάζηαζε. Οη γνλείο ζπκπιεξώλνπλ ην 

εξσηεκαηνιόγην κε βάζε αλ ππάξρεη ην πξόβιεκα πόζν ζπρλά ζπκβαίλεη θαη πόζν 

ζνβαξό είλαη. Ζ θιίκαθα βαζκνλόκεζεο είλαη από ην 1-θαζόινπ έσο 6-δελ ηζρύεη, δελ 

ζπκβαίλεη. (Boseley, Cunningham, Volk, Hartnick & Epi, 2006; Krohling & Behlau, 2016) 

 

 Pediatric Voice HandicapIndex (pVHI) – Παηδηαηξηθόο Γείθηεο Φσλεηηθήο 

Γπζρέξεηαο 

Σν εξσηεκαηνιόγην παηδηαηξηθόο δείθηεο θσλήο είλαη έλα παηδηαηξηθό εξγαιείν ην νπνίν 

έρεη πξνζαξκνζηεί από ην εξσηεκαηνιόγην ελειίθσλ VHI  ζπκπιεξώλεηαη από ηνπο 

γνλείο κε ζθνπό λα πεξηγξάςνπλ ηελ θσλή ηνπ παηδηνύ έπεηηα από ρεηξνπξγηθέο, ηαηξηθέο 

θαη ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα εθηηκάηε από ηνπο γνλείο ε 

νκηιεηηθόηεηα ηνπ παηδηνύ από θιίκαθα 1 έσο 7.Σν PVHI  απνηειείηαη από ηξεηο ηνκείο 

αμηνιόγεζεο  πνπ ζηνλ θάζε ηνκέα αληηζηνηρνύλ ζπγθεθξηκέλα εξσηήκαηα. Ο πξώηνο 

ηνκέαο είλαη ν ιεηηνπξγηθόο, ν δεύηεξνο ν θπζηθόο θαη ν ηξίηνο ν ζπλαηζζεκαηηθόο. 

΢πλνιηθά είλαη 23 εξσηήζεηο θαη ε θιίκαθα βαζκνλόκεζεο είλαη από 0-πόηε έσο 4-πάληα. 

(Zur et al., 2006; Amir et al.,2006) 

 

 PediatricOutcomesSurvery PVOS- Παηδηαηξηθή αλίρλεπζε θσλεηηθήο έθβαζεο 

Σν εξγαιείν απηό είλαη κηα ηξνπνπνηεκέλε εθδνρή ηνπ Vos ησλ ελήιηθσλ ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηήζεθε πξώηε θνξά από ην Hartnickto 2002.Σν εξσηεκαηνιόγην 

ζπκπιεξώλεηαη από ηνπο γνλείο  θαη ζθνπόο  ηνπ είλαη  λα αμηνινγήζεη ηελ πνηόηεηα δσήο 
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πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ θσλή ζηα παηδηά θαη εθήβνπο. Σν  εξσηεκαηνιόγην πεξηέρεη 4 

ζηνηρεία ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηηο επηπηώζεηο ησλ δηαηαξαρώλ θσλήο ζηελ πνηόηεηα 

δσήο ησλ παηδηώλ. Ζ θιίκαθά βαζκνλόκεζεο είλαη από 0-100. (Boseley, Cunningham, 

Volk, Hartnick & Epi, 2006; Colton, Casper & Leonard, 2015) 

 

 ConsensusAuditory-PerceptualEvaluationofVoice (CAPE – V) – Αθνπζηηθή-

ΑληηιεπηηθήΑμηνιόγεζεΦσλήο 

To CAPE-V αλαπηύρζεθε ην 2002 κε ζθνπό ηελ αληηιεπηηθή αμηνιόγεζε ηεο Φσλήο. Ζ 

θιίκαθα πξνζδηνξίδεη 6 βαζηθέο αληηιεπηηθέο ηδηόηεηεο ηεο θσλήο, δειαδή ζπλνιηθή 

ζνβαξόηεηα, ηξαρύηεηα, εκπλνή θώλεζε, ηάλπζε, ύςνο θσλήο θαη ερεξόηεηα. Έπεηηα 

από ηελ νινθιήξσζε αξθεηώλ δνθηκαζηώλ όπσο παξάγσγεο παξαηεηακέλσλ θσλεέλησλ, 

πξνηάζεσλ θαη απζόξκεηεο νκηιίαο  ν θιηληθόο ζεκεηώλεη από 0 έσο 100% ζε θαζέλα από 

ηα παξαπάλσ. (Almeida, Costa, Matias & Pernambuco, 2014 ;Nemr et al.,2012 ; 

Colton,Casper&Leonard,2015) 

 

 Κιίκαθα GRBAS 

Ζ θιίκαθα GRBAS [Κιίκαθα Βαζκνλόκεζεο Φσλήο – Σξαρηά, Δκπλνή, Αζζεληθή & 

Σεηακέλε (ΚΒΦ – ΣΔΑΣ)] αλαπηύρζεθε από ηνλ Hirano ην 1981 κε ζθνπό ηελ 

αληηιεπηηθή αμηνιόγεζε ηεο θσλήο. Με απηή ηελ θιίκαθα ν θιηληθόο αμηνινγεί ηνλ βαζκό 

ζνβαξόηεηαο ηνπ θσλεηηθνύ πξνβιήκαηνο, ηελ ηξαρύηεηα ηεο θσλήο, ηελ δηαθπγή αέξα 

από ηελ γισηηίδα, ηελ αδύλακε θσλή θαη ηελ ππεξβνιηθή πξνζπάζεηα. Κάζε παξάκεηξνο 

βαζκνινγείηαη από 0 θπζηνινγηθή θσλή έσο 3 ππεξβνιηθή. (Webb et al., 2002; Nemr et 

al., 2012; Κακπαλάξνπ,2007) 

 

 ΚιίκαθαBuffaloIIIVoiceProfile 

H θιίκαθα αλαπηύρζεθε από ηνλ Wilson 1987 κε ζθνπό ηελ αμηνιόγεζε ηεο γεληθήο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ θώλεζε. Ο θιηληθόο κε απηή ηελ θιίκαθα  αμηνινγεί 

ηηο αθόινπζεο παξακέηξνπο: ιαξπγγηθό ηόλν, έληαζε, ζπρλόηεηα, ξηληθή αληήρεζε, 

ζηνκαηηθή αληήρεζε, επθξίλεηα νκηιίαο θαη θσλεηηθή νκηιία. Ζ θιίκαθα  βαζκνλόκεζεο 

είλαη από 1 έσο 5. (Webb et. al, 2002; Κακπαλάξνπ,2007) 
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 TheRefluxSymptomIndex (RSI) 

΢θνπόο ηνπ εξσηεκαηνιόγηνπ RSI είλαη ε αμηνιόγεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξόκεζεο θαη ηνλ ηξόπν πνπ επηδξνύλ ζηελ θσλή ηνπ παηδηνύ. 

Σν εξσηεκαηνιόγην απνηειείηαη από 9 εξσηήκαηα θαη ε θιίκαθα βαζκνλόκεζεο είλαη από 

0- δελ ππάξρεη πξόβιεκα έσο 5-ζνβαξό πξόβιεκα. Σν εξσηεκαηνιόγην ζπκπιεξώλεηαη 

από ηνπο γνλείο αλάινγα κε ην αλ εκθαλίδνληαη ηα ζπκπηώκαηα απηά ζην παηδί ηνπο ην 

ηειεπηαίν κήλα.  (Belafsky, Postma & Koufman,2001; Simonsetal,2008) 
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1.4 Πξνβιήκαηα ηεο έξεπλαο 

1.4.1. Θεσξεηηθό Τπόβαζξν 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο είλαη ν ηόλνο, ε έληαζε θαη ε πνηόηεηα. H κειέηε 

ηνπο είλαη ζεκαληηθή, γηαηί πηζαλή αιινίσζε ή απόθιηζε αληαλαθιά θσλεηηθέο 

δηαηαξαρέο. 

΢ηε πξνζρνιηθή θαη παηδηθή ειηθία ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο εμαξηώληαη από 

ηε γεληθόηεξε σξίκαλζε ηνπ παηδηνύ γλσζηηθά, ζσκαηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά .Σν θιάκα 

είλαη ε πξώηε ηθαλόηεηα ηνπ λεπίνπ λα ειέγρεη ηε θσλή ηνπ θαη λα θνηλνπνηεί ηηο  πξώηεο 

βαζηθέο αλάγθεο ηνπ, ελώ πξννδεπηηθά ην ρξεζηκνπνηεί πεξηζζόηεξν ειεγρόκελα. ΢ηε 

ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηεί ηε θσλή γηα ηελ παξαγσγή νκηιίαο θαη αξρίδεη λα αληαπνθξίλεηαη 

δηαθνξεηηθά ζην νηθείν ηνπ πεξηβάιινλ. Ο ιάξπγγαο ησλ λεπίσλ είλαη κηθξόο, κε βξαρείεο 

θσλεηηθέο ρνξδέο θαη παξνπζηάδεη κηθξό λεπξνκπτθό ζπληνληζκό. Έηζη  ην λήπην 

δπζθνιεύεηαη λα ειέγρεη ηε κπτθή έληαζε ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ θαη ηελ πίεζε ηνπ αέξα 

πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηελ νκηιία κε απνηέιεζκα λα έρεη ερεηηθά μεζπάζκαηα, 

ελώ εμειηθηηθά καζαίλεη λα ειέγρεη ην ύςνο ηεο θσλήο ηνπ (Boone&McFarlane,1988).Οη 

κεηαβνιέο ηεο πνηόηεηαο ηεο θσλήο ησλ παηδηώλ επεξεάδνληαη από ηηο αλαπηπμηαθέο 

αιιαγέο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ θαη ηηο αιιαγέο νιόθιεξεο ηεο θσλεηηθήο νδνύ (Colton, 

Casper&Leonard,24).Έρνπλ γίλεη πνιιέο έξεπλεο πνπ κειέηεζαλ ηε θπζηνινγία ηεο θσλήο 

ησλ παηδηώλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζεκειηώδνπο ζπρλόηεηαο, ηα 

αεξνδπλακηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηε κέγηζηε δηάξθεηα θώλεζεο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

πξνθίι ηνπ θσλεηηθνύ εύξνπο, θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ειεθηξνγισηηηδνγξαθήκαηνο. 

΢ύκθσλα κε ζηνηρεία εξεπλώλ ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζεκειηώδνπο 

ζπρλόηεηαο (Baken & Orlikoff, 2000; Kent,1976)παξαηεξείηαη κηα ηαρεία κείσζε ηεο 

ζπρλόηεηαο ζηα 2 έσο 3 πξώηα ρξόληα ελόο παηδηνύ. Ζ ζεκειηώδεο ζπρλόηεηα (F0) ηνπ 

θιάκαηνο ελόο λενγέλλεηνπ κσξνύ είλαη πεξίπνπ 500 Ζz ,θαηά ηελ ειηθία ησλ 5 έσο 8 

εηώλ ε F0 ππνινγίδεηαη λα είλαη ζηα κεζαία πξνο πςειά 200s.Από ηελ ειηθία ησλ 8 κέρξη 

ηελ εθεβεία ε F0 είλαη πηζαλό λα κεησζεί πξνο ηα ρακειόηεξα 200s.Kαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εθεβείαο νη δηαθνξέο κεηαμύ ησλ θύισλ γίλνληαη πην έληνλεο ζηα αγόξηα παξά ζηα 

θνξίηζηα. Αθόκε, έξεπλεο ζηα αεξνδπλακηθά ραξαθηεξηζηηθά(ξνή αέξα, πίεζε ηνπ αέξα, 

νπδόο θσλεηηθήο πίεζεο) έρνπλ δείμεη όηη, ε κέζε ηηκή ηεο ξνήο ηνπ αέξα γηα  παξαγσγή 

παξαηεηακέλσλ θσλεέλησλ (Beckett, Thoelke & Cowan, 1971) θαη ηα πνζνζηά ξνήο ηνπ 

αέξα ζηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα γηα ηελ παξαγσγή ζπκθώλσλ (Stathopoulos & 
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Weismer,1985) θαίλνληαη λα είλαη κεησκέλα ζηα παηδηά ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο .Έρνπλ 

αλαθεξζεί δηαθνξέο ζηελ πίεζε ζρεηηθά κε ηνλ νπδό θώλεζεο, πνπ νξίδεηαη σο ε ειάρηζηε 

ππνγισηηηδηθή πίεζε πνπ απαηηείηαη γηα λα παξαρζεί ην καιαθόηεξν δπλαηό ζεκείν 

θώλεζεο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζεκειηώδε ζπρλόηεηα (Stathopoulos & Sapienza,1997) πνπ 

είλαη κεγαιύηεξνο από ηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο πνπ πξνβιέπνληαη ζε θπζηνινγηθή νκηιία ή 

ζε δπλαηή έληαζε. Έηζη ππέζεζαλ όηη ε δνκή ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ ζε παηδηά 8 έσο 11 

εηώλ  απαηηεί πςειόηεξεο ππνγισηηηδηθέο πηέζεηο γηα λα επηηεπρζεί δόλεζε. ΢ρεηηθά κε ηε 

κέγηζηε δηάξθεηα θώλεζεο αξθεηέο έξεπλεο είλαη δηαζέζηκεο, 

Οη Harden θαη Lνoney (1984) εμέηαζαλ ηε κέγηζηε δηάξθεηα παξαηεηακέλεο 

θώλεζεο ησλ θσλεκάησλ /i/ ,/a/ θαη /u/ ζε 160 παηδηά κε κέζε ειηθία ηα 6,2 έηε επξήκαηα 

ηνπο έρνπλ ακθηζβεηεζεί. Γελ εληνπίζηεθε δηαθνξά ζρεηηθά κε ην θύιν .Σα παηδηά κε 

δηαηαξαρέο θσλήο είραλ  πνιύ κηθξόηεξεο δηάξθεηεο από ηηο νκάδεο ειέγρνπ. Αληίζεηα ν 

Finnegan (1985) κειέηεζε ηε κέγηζηε δηάξθεηα θώλεζεο παηδηώλ ειηθίαο 3 έσο 17 εηώλ 

παξαηεηακέλεο θώλεζεο ηνπ θσλήκαηνο /α/.Απηόο εληόπηζε δηαθνξέο κεηαμύ θύισλ ζε 

δηάθνξα ειηθηαθά επίπεδα. Σν εύξνο ησλ κέγηζησλ ρξόλσλ θπκαίλνληαλ από 7,92sec έσο 

28,7sec ζηα αγόξηα  θαη ζηα θνξίηζηα από 6,28sec έσο 21,99sec. 

Οη Cielo θαη Cappellari (2008) εμέηαζαλ ηε κέγηζηε δηάξθεηα θώλεζεο ζε παηδηά 

ειηθίαο 4 έσο 6 εηώλ θαη δηαπίζησζαλ όηη ηα παηδηά κεγαιύηεξεο ειηθίαο παξνπζίαδαλ 

ζεκαληηθέο απμήζεηο σο πξνο ηε δηάξθεηα. Όζνλ αθνξά ζην πξνθίι ηνπ θσλεηηθνύ εύξνπο 

πνπ παξάγεηαη όηαλ ην παηδί έρεη πξνθέξεη όζν ην δπλαηό  κε κεγαιύηεξε θαη κηθξόηεξε 

έληαζε έλα θσλήελ ζε επηιεγκέλα ρξνληθά δηαζηήκαηα εληόο ηνπ θάζκαηνο ηεο 

ζεκειηώδνπο ζπρλόηεηαο, έξεπλεο δείρλνπλ όηη ην εύξνο ύςνπο ζε εκηηόληα θαη ε κέγηζηε 

δπλακηθή πεξηνρή ήηαλ ζπκπηεζκέλνο ζηα παηδηά (McAllister, Sederholm, Sundberg & 

Grammin,1994). Σα παξαπάλσ κπνξεί λα αληαλαθινύλ πεξηνξηζκέλε ηθαλόηεηα ηνπ 

θσλεηηθνύ κπόο λα αληηζηαζεί ζηελ πςειή ππνγισηηηδηθή πίεζε γηα ηελ παξαγσγή 

πςεινύ ηόλνπ θαη έληαζεο θσλήο. ΢ρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ειεθηξνγισηηηδνγξαθήκαηνο απνηειέζκαηα έξεπλαο ησλ Cheyne, Nuss & Ζilman 

πεξηγξάθνπλ πσο νη ηηκέο θαηά ην jitter ή ε κέζε ζρεηηθή δηαηαξαρή ζπρλόηεηαο ήηαλ ιίγν 

κεγαιύηεξεο από ηνπο ελήιηθεο αιιά νη ηηκέο δεηθηώλ θαηά ηελ αλνηρηή γισηηίδα ήηαλ 

παξόκνηεο κε εθείλεο πνπ αλαθέξνληαη γηα ηνπο ελήιηθνπο άλδξεο (Colton, Casper& 

Leonard, 2015, ζει. 377-388) 
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1.4.2 ΢θνπόο ηεο έξεπλαο- εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη λα κειεηεζεί δηεπηζηεκνληθά ε θσλή ζε πιεζπζκό 

ειηθίαο 3 έσο 12 εηώλ. Θα ρξεζηκνπνηεζνύλ εμεηδηθεπκέλα εξσηεκαηνιόγηα θαη 

παξάιιεια αληηθεηκεληθέο αμηνινγήζεηο ηεο θσλήο κε ηε ρξήζε εηδηθώλ ινγηζκηθώλ. 

Από ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ζα δεκηνπξγεζνύλ θαλνληζηηθέο ηηκέο σο 

πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά θσλήο γηα θιηληθή ρξήζε. Θα ειεγρζνύλ παξάγνληεο όπσο ε 

δπζθνιία ζηελ νκηιία θαη ην ζηξεο πάλσ ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο. Δπίζεο ζα γίλεη 

ν εληνπηζκόο κεηαβιεηώλ πνπ ζπλδένληαη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο δηαηαξαρώλ 

θσλήο, ώζηε λα γίλεη ε πξώηκε δηάγλσζε θαη πξόιεςε ζε ζέκαηα δηαηαξαρώλ θσλήο. 

Δξεπλεηηθέο Τπνζέζεηο 

Γηα ηελ ηξέρνπζα πηπρηαθή έξεπλα απαληήζεηο ζα δνζνύλ ζηα παξαθάησ εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα: 

 Πνηεο είλαη νη ηηκέο ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο θσλήο ζε παηδηά ζρνιηθήο θαη 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ειηθίαο 3 έσο 12 εηώλ. 

 Πνηεο είλαη νη απνθιίζεηο ηεο θσλήο. 

 Ζ δηαθνξνπνίεζε ηεο θσλήο αλά ειηθηαθή νκάδα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο

: Τιηθά θαη Μέζνδνη 

2.1. Ο ΢ρεδηαζκόο ηεο Έξεπλαο 

Απηό ην θεθάιαην πεξηγξάθεη ηε κεζνδνινγία, ην εξεπλεηηθό ζρέδην, ηνλ 

πξνζδηνξηζκό ησλ κεηαβιεηώλ, ηελ επηινγή ησλ ζπκκεηερόλησλ, θαη ηελ νξγάλσζε 

ηεο έξεπλαο, ηελ δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ θαη 

θαηαγξαθήο, ηελ επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ θαη ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε, επίζεο 

παξνπζηάδνληαη θαη νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο απηήο.  

Ζ έξεπλα ρσξίζηεθε ζε ηξία κέξε. Σν πξώην κέξνο ζρεηίδεηαη κε ηελ ζπιινγή 

ηεο βηβιηνγξαθίαο. Σν δεύηεξν κέξνο πεξηειάβαλε ηελ κεηάθξαζε ζηελ ειιεληθή 

γιώζζα ηεο θιίκαθαο PV-RQOL. Μεηά αθνινύζεζε ε δεηγκαηνιεςία παηδηώλ 

πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο, θαζώο θαη ε ζπκπιήξσζε ηνπ παηδηαηξηθνύ 

ηζηνξηθνύ θαη δύν εξσηεκαηνινγίσλ ηεο θσλήο από ηνπο γνλείο. Σν ηξίην κέξνο ηεο 

έξεπλαο ζρεηίδεηαη κε ηελ θσδηθνπνίεζε θαη ηελ εηζαγσγή δεδνκέλσλ θαη ηελ 

αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ θαη ηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ. 

 

΢ύλνςε & ΢ρνιηαζκόο Απνηειεζκάησλ 

΢ρήκα 2.1. Ο ΢ρεδηαζκόο ηεο Έξεπλαο. 
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2.2. Ο Καζνξηζκόο Πιεζπζκνύ θαη ην Μέγεζνο ηνπ Γείγκαηνο 

΢ηελ παξνύζα έξεπλα ην πξσηόθνιιν ησλ θιηκάθσλ ρνξεγήζεθε ζπλνιηθά ζε 222 

παηδηά πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο. Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο, ε νπνία αθνξά 

ειηθίεο από 2-12 εηώλ, έγηλε αλεμάξηεηα από θαηαγσγή, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε. Σν παξόλ δείγκα είρε πνηθίιν εθπαηδεπηηθό επίπεδν. Να 

ζεκεησζεί όηη γηα λα επηηεπρζεί ε ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ε νινθιήξσζε ησλ 

δεηγκάησλ ρξεηάζηεθε λα γίλεη δηαβεβαίσζε ζε όινπο ηνπο γνλείο όηη ηα πξνζσπηθά 

ζηνηρεία ζα παξακείλνπλ απόξξεηα θαη όηη ζα ππνγξάςνπλ ηε ζπγθαηάζεζε γηα 

ζπκκεηνρή ζηε κειέηε. 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 113 αγόξηα θαη 109 θνξίηζηα πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο 

ειηθίαο (2-12 εηώλ). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζπκκεηείραλ 27 αγόξηα πξνζρνιηθήο ειηθίαο, 16 

θνξίηζηα πξνζρνιηθήο ειηθίαο, 82 αγόξηα ζρνιηθήο ειηθίαο θαη 97 θνξίηζηα ζρνιηθήο 

ειηθίαο. 

Δπίζεο, νη γνλείο ησλ παηδηώλ ζπκπιήξσζαλ ην παηδηαηξηθό ηζηνξηθό θσλήο, ηνλ 

παηδηαηξηθό Γείθηε Φσλεηηθήο Γπζρέξεηαο (pVHI) (Zuret. al, 2006) θαη ην Pediatric 

Voice-Related Quality Of Life (pV-RQOL) (Boseley, Cunningham, Hartnick&Volk, 

2006). 
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2.3. Σα Μέζα θαη ν Σξόπνο ΢πιινγήο Γεδνκέλσλ 

΢ηελ παξνύζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξόγξακκα ςεθηαθήο επεμεξγαζίαο 

ήρνπ θαη ερνγξάθεζεο Audacity γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεηγκάησλ από ηα παηδηά, κε ην 

νπνίν ερνγξαθήζεθε ην /a/ θαη ην /i/ δηάξθεηαο 5 δεπηεξνιέπησλ ην θάζε θσλήελ. ΢ε 

όινπο ηνπο γνλείο δόζεθε παηδηαηξηθό ηζηνξηθό θσλήο θαη δύν εξσηεκαηνιόγηα γηα ηε 

θσλή ηνπ παηδηνύ ηνπο. Εεηήζεθε από θάζε γνλέα λα καο δειώζεη ηελ απάληεζε εθείλε ε 

νπνία αληηπξνζσπεύεη θαιύηεξα ην παηδί ηνπ.  

Όια ηα θπιιάδηα ήηαλ αλώλπκα όζνλ αθνξά ζηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πνπ 

δεηήζεθαλ θαη όιεο νη εξσηήζεηο είραλ απξόζσπν ραξαθηήξα. Ζ θαηαγξαθή ησλ 

απαληήζεσλ από ηνπο γνλείο δηήξθεζε 20 ιεπηά θαηά κέζν όξν θαη ν ρξόλνο ερνγξάθεζεο 

ησλ δύν θσλεέλησλ (/a/ & /i/) ήηαλ πεξίπνπ 5-10 ιεπηά. Ζ δηαδηθαζία θαηαγξαθήο ησλ 

θπιιαδίσλ θαη ησλ δεηγκάησλ έγηλε ζε γνλείο θαη παηδηά από ην λεζί ηεο Νάμνπ, ην λεζί 

ηεο Λεπθάδαο, ηελ πόιε ησλ Ησαλλίλσλ θαη ηεο Θεζζαινλίθεο. 

 

2.3.1. Οη Κιίκαθεο Καηαγξαθήο ησλ Υαξαθηεξηζηηθώλ ηεο Φσλήο 

΢ην παξόλ ππνθεθάιαην αλαιύνληαη νη θιίκαθεο νη νπνίεο επηιέρζεθαλ γηα λα 

ζπγθξνηήζνπλ ην πξσηόθνιιν αμηνιόγεζεο ησλ πηζαλώλ δηαηαξαρώλ ηεο θώλεζεο, 

θαζώο θαη άιισλ δηαηαξαρώλ ζηνλ παηδηαηξηθό πιεζπζκό πνπ αμηνινγήζεθε. 

 

2.3.1.1. Ο παηδηαηξηθόο Γείθηεο Φσλεηηθήο Γπζρέξεηαο (pVHI) pediatric Voice 

Handicap Index 

Μέζα από δηάθνξεο έξεπλεο έρεη επηβεβαησζεί κηα πςειή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ 

VHI (πνπ απεπζύλεηαη ζηνλ ελήιηθν πιεζπζκό) θαη ηνπ pVHI. Ζ θιίκαθα ηνπ pVHI 

ραξαθηεξίδεηαη από πςειή ζηαζεξόηεηα θαη ζπλέπεηα, θαζώο θαη από ηελ αμηνπηζηία ηεο 

εμέηαζεο – επαλεμέηαζεο. Απηό ην εξγαιείν ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα παξαθνινπζεί ηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ έπεηηα από ρεηξνπξγηθέο, ηαηξηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, εθηηκάηαη από ηνλ γνλέα ε νκηιεηηθόηεηα ηνπ παηδηνύ ηνπ ζε 

κηα θιίκαθα από ην 1 εώο ην 7 (ήζπρνο αθξναηήο – κέηξηα νκηιεηηθόο/ή –ππεξβνιηθά 

νκηιεηηθόο/ή). Σα εξσηήκαηα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηνπο ηνκείο θαη θαινύληαη λα 

απαληήζνπλ νη γνλείο ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα πεξηγξαθεί ε θσλή ηνπ παηδηνύ θαη νη 

επηπηώζεηο πνπ κπνξεί λα έρεη ε θσλή ηνπ ζηελ θνηλσληθή θαη νηθνγελεηαθή δσή ηνπ, 

αιιά θαη ζηελ ζπλνιηθή επηθνηλσλία, αλάπηπμε θαη εθπαίδεπζε. 
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Ζ θιίκαθα βαζκνιόγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θπκαίλεηαη από ην 0 εώο ην 4 (0: 

Πνηέ, 1: ΢ρεδόλ Πνηέ, 2: Μεξηθέο Φνξέο, 3: ΢ρεδόλ Πάληα, 4: Πάληα). Σν pVHI 

απνηειείηαη από 3 ηνκείο αμηνιόγεζεο πνπ ζηνλ θάζε ηνκέα αληηζηνηρνύλ ζπγθεθξηκέλεο 

πξνηάζεηο (ζύλνιν 23) νη νπνίεο ζα αλαιπζνύλ παξαθάησ: 

 1
νο

 ηνκέαο - Λ: Λεηηνπξγηθόηεηα παηδηνύ 

 2
νο

 ηνκέαο - Φ: Φπζηθό – Ζρεηηθό ζύζηεκα παηδηνύ 

 3
νο

 ηνκέαο - Δ: ΢πλαηζζεκαηηθόηεηα παηδηνύ 

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα πξώηε θνξά πξώηκα ζηαζκίζηεθε ζηελ ειιεληθή γιώζζα 

θαη αθνινπζήζεθαλ νη παξαθάησ δνθηκαζίεο 1. Μεηάθξαζε θαη πξνζαξκνγή ησλ 

αγγιηθώλ θιηκάθσλ θαη2. Ζ πηινηηθή έξεπλα ησλ αγγιηθώλ θιηκάθσλ. 

 

2.3.1.2. ΣνPediatricVoice-RelatedQualityOfLife (PV-RQOL) 

Σν PV-RQOL είλαη έλα παηδηαηξηθό εξγαιείν πνπ έρεη πξνζαξκνζηεί από ην 

εξσηεκαηνιόγην ησλ ελειίθσλ V-RQOL θαη ππάξρεη κόλν κε ηε κνξθή ηεο γνλετθήο 

αληηπξνζώπεπζεο, δειαδή ην παηδί δελ αλακέλεηαη λα αληαπνθξηζεί θαη λα απαληήζεη ζε 

εξσηήζεηο γηα ηνλ εαπηό ηνπ. Ο ζθνπόο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ είλαη λα εθηηκά ηελ 

πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ θσλή ησλ παηδηώλ, αιιά ζεκαληηθόηεξε είλαη ε 

ρξεζηκόηεηά ηνπ ζην πώο αληηιακβάλνληαη νη γνλείο ηελ θσλή ησλ παηδηώλ ηνπο. 

Δηδνθόηεξα, ην PV-RQOL πεξηιακβάλεη 10 εξσηήζεηο, ηηο νπνίεο απαληνύλ νη 

γνλείο αλάινγα κε ην αλ ππάξρεη πξόβιεκα κε ηε θσλή ηνπ παηδηνύ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ηειεπηαίσλ δύν εβδνκάδσλ, πόζν ζνβαξό είλαη απηό θαη πόζν ζπρλά ζπκβαίλεη. 

Υξεζηκνπνηείηαη κηα θιίκαθα βαζκνιόγεζεο από ην 1 εώο ην 6 (1 = Καζόινπ, δελ 

απνηειεί πξόβιεκα, 2 = Λίγν, 3 = Μέηξην, 4 = Πνιύ, 5 = Πάξα πνιύ είλαη «ζε 

απξνρώξεην βαζκό», 6 = Γελ ηζρύεη, δελ ζπκβαίλεη). 
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2.4. Ζ Μεηάθξαζε θαη ε Πξνζαξκνγή ησλ Κιηκάθσλ 

Ζ δηαδηθαζία κεηάθξαζεο ηεο θιίκαθαο pediatric Voice HandicapIndex (pVHI) θαη 

ηεο θιίκαθαο Pediatric Voice-Related Quality Of Life (PV-RQOL) από ηα αγγιηθά ζηα 

ειιεληθά έγηλε κε ηελ παξαθάησ δηαδηθαζία: ε αξρηθή έθδνζε θάζε θιίκαθαο 

κεηαθξάζηεθε από ηελ αγγιηθή γιώζζα ζηελ ειιεληθή από ηξεηο θπζηθνύο νκηιεηέο, κε 

επάξθεηα ζε γξαπηό θαη πξνθνξηθό επίπεδν ζηελ αγγιηθή γιώζζα, ζύκθσλα κε ηα «Διάρηζηα 

Κξηηήξηα Μεηάθξαζεο» (MinimalTranslationCriteria) (MedicalOutcomesTrust, 1997). 

Σν απνηέιεζκα απηώλ ησλ ηξηώλ εθδνρώλ κεηαθξάζηεθε μαλά από ηξεηο θπζηθνύο 

νκηιεηέο, κε επάξθεηα ζε γξαπηό θαη πξνθνξηθό επίπεδν ζηελ ειιεληθή γιώζζα. Από ηηο 

ηξεηο κεηαθξάζεηο, νη νπνίεο κεηαθξάζηεθαλ επαθξηβώο από ηα αγγιηθά ζηα ειιεληθά θαη 

αληίζηξνθα, ζπκπεξηιήθζεθε ε θαιύηεξε ζηελ ηειηθή έθδνζε θάζε θιίκαθαο, αληίζηνηρα. 

Γηα λα ππάξμεη κηα πην έκπεηξε θαη ζαθήο εηθόλα, ηα εξσηεκαηνιόγηα ζηάιζεθαλ ζε 

θξηηέο γηα ηελ επηβεβαίσζε ηνπ ηειηθνύ απνηειέζκαηνο.  

Δπίζεο, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θαηαλόεζεο θάζε εξώηεζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

έγηλε ρξήζε ηεο Μεζόδνπ Γλσζηηθήο Γηαδηθαζίαο (CognitiveDebriefingMethod) 

(MedicalOutcomesTrust, 1997), ώζηε λα εληνπηζηνύλ ηπρόλ πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα 

ππήξραλ αλαθνξηθά κε ηε γιώζζα θαη λα δνζνύλ λέεο πξνηάζεηο γηα δηαηύπσζε 

ηξνπνπνηεκέλσλ εξσηήζεσλ. Μεηά ηε Μέζνδν Γλσζηηθήο Γηαδηθαζίαο 

(CognitiveDebriefingMethod) (MedicalOutcomesTrust, 1997), ε ηειηθή εθδνρή ηνπ pVHI 

θαη ηνπ PV-RQOL απνθαζίζηεθε νκόθσλα κεηαμύ ησλ ζπγγξαθέσλ θαη ησλ θξηηώλ. 

 

2.4.1. Ο Καζνξηζκόο Πιεζπζκνύ θαη ην Μέγεζνο Γείγκαηνο ηεο Μειέηεο 

΢ηελ έξεπλα ε κεηαθξαζκέλε θιίκαθα PV-RQOL θαη ε ζπκπιεξσκαηηθή θιίκαθα 

pVHI ρνξεγήζεθαλ ζε 57 ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά (28 αγόξηα θαη 29 θνξίηζηα). 
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2.5 ΢ηαηηζηηθέο Aλαιύζεηο  

 Ο έιεγρνο ηεο θαλνληθόηεηαο ηνπ δείγκαηνο έγηλε κε Kolmogorov-Smirnov θαη 

Shapiro-Wilk ηεζη. Οη κεηαβιεηέο πνπ αθνινπζνύζαλ θαλνληθή θαηαλνκή 

εθθξάδνληαη ζε κέζνπο όξνπο (Means) θαη ηππηθέο απνθιίζεηο (Standard Deviations = 

SD). Οη κεηαβιεηέο νη νπνίεο πνπ δελ αθνινπζνύζαλ θαλνληθή θαηαλνκή 

εθθξάζηεθαλ ζε Mean Rank. Οη πνηνηηθέο κεηαβιεηέο εθθξάζηεθαλ σο απόιπηεο θαη 

ζρεηηθέο ζπρλόηεηεο. Γηα ηε ζύγθξηζε ησλ αλαινγηώλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην chi-square 

ηεζη θαη students t-test. Γηα ηελ ζύγθξηζε ησλ ππννκάδσλ αλά δύν ην Mann-Whitney 

test ρξεζηκνπνηήζεθε θαη γηα ην ζύλνιν ησλ ππννκάδσλ ε κέηξεζε Kruskal-Wallis. 

Όιεο νη αλαθεξόκελεο p values ήηαλ δηθαηάιεθηεο (two-tailed). Σν επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ησλ αλαιύζεσλ θαζνξίζηεθε ζην p< 0.05. νη ζηαηηζηηθέο 

αλαιύζεηο έγηλαλ κε ην ζηαηηζηηθό παθέην SPSS (version 19.0, Armonk, NY, USA). 
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2.6 Αθνπζηηθέο θαη Αληηιεπηηθέο αλαιύζεηο 

΢ε απηήλ ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηαθνξεηηθέο αλαιπηηθέο κεηαβιεηέο. 

Αθνύ νινθιεξώζεθε ε ιήςε ησλ δεηγκάησλ ησλ θσλεέλησλ ( /a/, /i/ ) πξνρσξήζακε ζε 

αθνπζηηθέο αλαιύζεηο, νη νπνίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην ινγηζκηθό PRAAT. Απηό ην 

ινγηζκηθό ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ έρεη ζρεδηαζηεί γηα ηελ επηζηεκνληθή αλάιπζε ηεο 

θσλήο. Μέζα από ην  PRAAT αληιήζεθε κία κάδα πιεξνθνξηώλ από ηηο εμήο κεηαβιεηέο: 

Μέζνο Σόλνο (MeanPitch - Hz), Γηάκεζνο Σόλνο (MedianPitch - Hz), Διάρηζηνο Σόλνο 

(MinimumPitch), Μέγηζηνο Σόλνο (MaximumPitch), Γηαθύκαλζε Απόθιηζεο ΢πρλόηεηαο 

(Jitter - local, rap, ppq5, ddp), Γηαθύκαλζε Απόθιηζεο Δύξνπο (Shimmer - local, apq3, 

apq5, apq11, dda), Μέζεο ζπρλόηεηεο ζηελ αλαινγία ζνξύβνπ (Meanharmonics-to-

noiseratio), Έληαζε (Intensity - dB).  

΢ηε ζπλέρεηα, αθνινύζεζαλ νη αληηιεπηηθέο κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ κε ηελ Κιίκαθα 

GRBAS [Κιίκαθα Βαζκνλόκεζεο Φσλήο – Σξαρηά, Δκπλνή, Αζζεληθή & Σεηακέλε 

(ΚΒΦ – ΣΔΑΣ)] (Omori, 2011)θαη ηελ Κιίκαθα CAPE-V [Αθνπζηηθή – Αληηιεπηηθή 

Αμηνιόγεζε Φσλήο (Α – ΑΑΦ)](Almeida, Costa,Matias&Pernambuco,2014). 

Ζ Κιίκαθα GRBAS αμηνινγεί ηελ ηξαρύηεηα, ηελ εκπλνεθόηεηα, ηελ 

αζζεληθόηεηα θαη ηελ δηάηαζε ηεο θσλήο θαη ε βαζκνινγία θπκαίλεηαη από ην 0 έσο ην 3 

(0: Φπζηνινγηθό, 1: Διαθξά Γηαηαξαγκέλν, 2: Μέηξηα Γηαηαξαγκέλν, 3: ΢νβαξά 

Γηαηαξαγκέλν)(Omori,2011).  

Ζ Κιίκαθα CAPE-V αμηνινγεί ηελ ηξαρύηεηα, ηελ εκπλνεθόηεηα, ηελ δηάηαζε, ην 

ύςνο, ηελ έληαζε ηεο θσλήο, αιιά γηα θάζε παξάκεηξν ππάξρεη θαη ε ζρεηηθή 

βαζκνλόκεζε (Ήπηα Απνθιίλνπζα, Μέηξηα Απνθιίλνπζα, ΢νβαξά Απνθιίλνπζα). 

΢ρεηηθά κε ηελ βαζκνινγία, ζε απηήλ ηελ θιίκαθα ν κέγηζηνο βαζκόο είλαη ην /100, νπόηε 

ζεσξείηαη θαη πην αθξηβήο ζηηο κεηξήζεηο. Δπηπιένλ, αλαθέξεηαη αλ ππάξρεη αληήρεζε ή 

θάπνηα άιιε θσλεηηθή ζπκπεξηθνξά, όπσο δηπινθσλία, θαιηζέην, εμαζζέλεζε, αθσλία, 

αζηάζεηεο ύςνπο, ηξόκνο, πγξή/γνπξγνπξηζηή, άιινη ζρεηηθνί θαζνξηζκνί (Almeida, 

Costa, Matias & Pernambuco, 2014).  
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2.7 Οη Πεξηνξηζκνί 

Καηά ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο παξνύζαο κειέηεο δεκηνπξγήζεθαλ θάπνηα πξνβιήκαηα 

πνπ είραλ σο επαθόινπζν ηελ ζηαζηκόηεηά ηεο: Κάπνηνη εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο 

γλώζεσλ ζηνλ ηνκέα ησλ εξεπλώλ κάο αληηκεηώπηζαλ απνζαξξπληηθά θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο έξεπλαο. Κάπνηνη γνλείο αξλήζεθαλ λα ηνπο γίλεη ε ρνξήγεζε ησλ 

θπιιαδίσλ ή λα ππνγξάςνπλ ηελ ζπγθαηάζεζε ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα γηα ιόγνπο 

πνπ δελ έγηλαλ γλσζηνί ζε εκάο. Δπίζεο, θάπνηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

αξλήζεθαλ λα νινθιεξώζνπλ ηελ δεηγκαηνιεςία μεζπώληαο ζε θιάκαηα. Όια απηά 

είραλ σο ζπλέπεηα ηελ κείσζε ηνπ αξηζκνύ ηνπ δείγκαηνο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο

: Απνηειέζκαηα 

Σν θεθάιαην 3 ηεο πηπρηαθήο πεξηιακβάλεη ηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ 

κέζσ ηεο ζπιινγήο ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο θαη ηεο θσδηθνπνίεζεο ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

θαηαγξάθεθαλ. Σα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ αθνινπζώληαο ηελ κεζνδνινγία ε νπνία 

αλαιύζεθε ζην πξνεγνύκελν θεθάιαην. ΢ηα επόκελα ππνθεθάιαηα παξνπζηάδνληαη ηα 

ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ησλ θιηκάθσλ pVHI θαη pVRQOL θαη νη επηκέξνπο 

αλαιύζεηο ησλ αθνπζηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ πξνέθπςαλ από ηελ έξεπλα.  

 

3.1. Σα Γεληθά ΢ηαηηζηηθά Απνηειέζκαηα ηεο Μειέηεο  

΢ην πίλαθα 3-1 ν νπνίνο αθνινπζεί πεξηέρεη ζπγθεληξσηηθά δεκνγξαθηθά δεδνκέλα ζε 

επίπεδν κέζσλ όξσλ ηόζν σο πξνο ηελ ειηθία, ηα έηε εθπαίδεπζεο, αιιά θαη ησλ 

επηδόζεσλ ζε θάζε θιίκαθα ε νπνία ρνξεγήζεθε. 

 

Πίλαθαο 3-1. Σα δεκνγξαθηθά δεδνκέλα ηεο κειέηεο.  

΢πκκεηέρνληεο Αγόξηα  Κνξίηζηα P Level  

Υώξα 

Καηαγσγήο 
Διιάδα – Κύπξνο Διιάδα – Κύπξνο  

N 56 – 49 57 – 60  

Μέζνο Όξνο 

Ζιηθίαο (ρξόληα) 
7.05 – 7.85 8.93 – 7.76 NS 

Οη ηηκέο είλαη ζε κέζνπο όξνπο ± ηππηθέο απνθιίζεηο 

 

Ο κέζνο όξνο ειηθίαο 7.78 ηνπ ζπλνιηθνύ δείγκαηνο ήηαλ ± 2.38. 113 παηδηά (56 αγόξηα 

θαη 57θνξίηζηα) ήηαλ από ηελ Διιάδα θαη 109 από ηελ Κύπξν (49 αγόξηα θαη 60 

θνξίηζηα). Ο κέζνο όξνο ειηθίαο θαη ε ηππηθή απόθιηζε ησλ αγνξηώλ κε θαηαγσγή από 

Διιάδα ήηαλ: 7.05 ± 2.52 ησλ αγνξηώλ κε θαηαγσγή από Κύπξν ήηαλ: 7.856 ± 2.44 ησλ 

θνξηηζηώλ κε θαηαγσγή από Διιάδα ήηαλ: 8.93 ± 2.43 θαη ησλ θνξηηζηώλ κε θαηαγσγή 
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από Κύπξν ήηαλ: 7.76 ± 1.84. Σν 100% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ από ηελ πεξηνρή ηεο 

Θεζζαινλίθεο.  

 

3.2. Οη Δπηκέξνπο Αλαιύζεηο  

΢ηνπο πίλαθεο 3-2 έσο 3-9 παξνπζηάδνληαη νη ζπγθξίζεηο ησλ κέζσλ ηηκώλ κε 

βάζε ην θύιν, γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ pVHI. Δπίζεο ηνλ πίλαθα 3-10 

θαη 3-11 παξνπζηάδνληαη νη ζπγθξίζεηο ησλ κέζσλ ηηκώλ κε βάζε ην θύιν, γηα ην 

ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ pVRQOL. Μεηά από ηνλ έιεγρν θαλνληθόηεηαο έλα 

Mann-Whitney test πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ θαη όινπο ηνπο άμνλεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ pVHI γηα όιεο ηηο ππννκάδεο ηεο έξεπλαο. 

 

Πίλαθαο 3.2. ΢ύγθξηζε Μέζσλ κεηαμύ Αγνξηώλ θαη Κνξηηζηώλ γηα ην ΢πλνιηθό ΢θνξ 

ηνπ Δξσηεκαηνιόγηνπ pVHI θαη ησλ Σνκέσλ ηνπ γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

 
Αγόξηα 

(N=113) 

Κνξίηζηα 

(N=109) 

 
 

 Mean Rank Mean Rank 

Mann-

Whitney 

U 

P 

level 

Total 109.35 113.43 5916.00 .615 

Functional 108.79 113.94 5875.50 .504 

Physical 112.50 110.54 6031.50 .792 

Emotional  110.95 111.99 6085.50 .879 

Talkativeness 105.66 116.74 5529.50 .188 

Severity 57.79 56.23 1552.50 .718 

*p level at P<0.05 

 

΢πγθεθξηκέλα, γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο, θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

δελ εληνπίζηεθε κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ, U= 5916.00, NS γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ 

ηεο θιίκαθαο pVHI. Παξόκνηα δελ εληνπίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα 
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ηνπο ππόινηπνπο ηνκείο ηεο θιίκαθαο pVHI ζε επίπεδν κέζσλ ηηκώλ pVHI-F (U= 5875.50, 

NS), pVHI-P (U= 6031.50, NS), γηα pVHI-E (U= 6085.50, NS), pVHI-Talkativeness (U= 

5529.50, NS) θαη pVHI-Severity (U= 5552.50, NS). ΢ε ζρεδόλ όιεο ηηο ζπγθξίζεηο ηα 

θνξίηζηα είραλ κεγαιύηεξν ζθνξ ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα (Πίλαθαο 3.2). 

Δπίζεο γηα ην ζύλνιν ηνπ Κππξηαθνύ δείγκαηνο, θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά δελ εληνπίζηεθε κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ, U= 1424.50, NS γηα ην ζπλνιηθό 

ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI. Παξόκνηα δελ εληνπίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

γηα ηνπο ππόινηπνπο ηνκείο ηεο θιίκαθαο pVHI ζε επίπεδν κέζσλ ηηκώλ pVHI-F (U= 

1450.00, NS), pVHI-P (U= 1443.50, NS) γηα pVHI-E (U= 1436.00, NS), pVHI-

Talkativeness (U= 1294.50, NS) θαη pVHI-Severity (U= 1429.00, NS). ΢ε ζρεδόλ όιεο ηηο 

ζπγθξίζεηο νη γπλαίθεο είραλ κεγαιύηεξν ζθνξ ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο (Πίλαθαο 3.3). 

 

Πίλαθαο 3.3. ΢ύγθξηζε Μέζσλ κεηαμύ Αγνξηώλ θαη Κνξηηζηώλ γηα ην ΢πλνιηθό ΢θνξ 

ηνπ Δξσηεκαηνιόγηνπ pVHI θαη ησλ Σνκέσλ ηνπ γηα ην Κππξηαθό Πιεζπζκό. 

 Αγόξηα (N=49) 
Κνξίηζηα 

(N=53) 

 
 

 Mean Rank Mean Rank 

Mann-

Whitney 

U 

P 

level 

Total 54.07 55.76 1424.50 .752 

Functional 54.59 55.33 1450.00 .860 

Physical 54.46 55.44 1443.50 .837 

Emotional  54.31 55.57 1436.00 .743 

Talkativeness 51.41 57.93 1294.50 .265 

Severity 55.84 54.32 1429.00 .491 

*p level at P<0.05 

 

Δπίζεο γηα ην ζύλνιν ηνπ Κππξηαθνύ δείγκαηνο, θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ 

εληνπίζηεθε κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ, U= 1512.50, NS γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο 
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θιίκαθαο pVHI. Παξόκνηα δελ εληνπίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα ηνπο 

ππόινηπνπο ηνκείο ηεο θιίκαθαο pVHI ζε επίπεδν κέζσλ ηηκώλ pVHI-F (U= 1469.00, 

NS), pVHI-P (U= 1533.50, NS) γηα pVHI-E (U= 1553.00, NS), pVHI-Talkativeness (U= 

1484.00, NS) θαη pVHI-Severity (U= 1389.00, NS). ΢ε ζρεδόλ όιεο ηηο ζπγθξίζεηο νη 

γπλαίθεο είραλ κεγαιύηεξν ζθνξ ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο (Πίλαθαο 3.4). 

 

Πίλαθαο 3.4. ΢ύγθξηζε Μέζσλ κεηαμύ Αγνξηώλ θαη Κνξηηζηώλ γηα ην ΢πλνιηθό ΢θνξ 

ηνπ Δξσηεκαηνιόγηνπ pVHI θαη ησλ Σνκέσλ ηνπ γηα ηνλ Διιεληθό Πιεζπζκό. 

 Αγόξηα (N=56) 
Κνξίηζηα 

(N=57) 

 
 

 Mean Rank Mean Rank 

Mann-

Whitney 

U 

P 

level 

Total 55.50 58.47 1512.50 .621 

Functional 54.73 59.23 1469.00 .440 

Physical 58.20 55.90 1533.50 .700 

Emotional  56.23 57.75 1553.00 .780 

Talkativeness 55.00 58.96 1484.50 .508 

Severity 57.79 56.23 1389.00 .432 

*p level at P<0.05 

 

Δπίζεο γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο ζρνιηθήο ειηθίαο, θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά δελ εληνπίζηεθε κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ, U= 788.50, NS γηα ην ζπλνιηθό 

ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI. Παξόκνηα δελ εληνπίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

γηα ηνπο ππόινηπνπο ηνκείο ηεο θιίκαθαο pVHI ζε επίπεδν κέζσλ ηηκώλ pVHI-F (U= 

619.00, NS), pVHI-P (U= 805.50, NS) γηα pVHI-E (U= 743.00, NS), pVHI-Talkativeness 
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(U= 776.50, NS) θαη pVHI-Severity (U= 812.00, NS). ΢ε ζρεδόλ όιεο ηηο ζπγθξίζεηο νη 

γπλαίθεο είραλ κεγαιύηεξν ζθνξ ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο (Πίλαθαο 3.5). 

Δπίζεο γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο πξνζρνιηθήο ειηθίαο, θακία ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά δελ εληνπίζηεθε κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ, U= 1077.50, NS γηα 

ην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI. Παξόκνηα δελ εληνπίζηεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα ηνπο ππόινηπνπο ηνκείο ηεο θιίκαθαο pVHI ζε επίπεδν κέζσλ 

ηηκώλ pVHI-F (U= 1180.00, NS), pVHI-P (U= 1089.00, NS) γηα pVHI-E (U= 1104.00, 

NS), pVHI-Talkativeness (U= 953.00, NS) θαη pVHI-Severity (U= 1142.00, NS). ΢ε 

ζρεδόλ όιεο ηηο ζπγθξίζεηο νη γπλαίθεο είραλ κεγαιύηεξν ζθνξ ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο 

(Πίλαθαο 3.6). 

 

Πίλαθαο 3.5. ΢ύγθξηζε Μέζσλ κεηαμύ Αγνξηώλ θαη Κνξηηζηώλ γηα ην ΢πλνιηθό ΢θνξ 

ηνπ Δξσηεκαηνιόγηνπ pVHI θαη ησλ Σνκέσλ ηνπ γηα ηνλ Πιεζπζκό ΢ρνιηθήο 

Ζιηθίαο. 

 Αγόξηα (N=82) 
Κνξίηζηα 

(N=97) 

 
 

 Mean Rank Mean Rank 
Mann-

Whitney U 
P level 

Total 38.47 43.83 788.50 .281 

Functional 36.24 46.13 619.00 .041 

Physical 40.68 41.35 805.50 .888 

Emotional  39.19 42.95 743.00 .397 

Talkativeness 42.01 39.91 776.50 .681 

Severity 40.83 41.18 812.00 .920 

*p level at P<0.05 

 

Δπηπιένλ έλα Kruskal-Wallis H test πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζθνπό λα ειεγρζεί εάλ 

ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμύ ησλ ππννκάδσλ ηεο έξεπλαο γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη 

ην pVHI. ΢πγθεθξηκέλα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίζηεθαλ γηα ην pVHI-T 
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[H(3)= 14.606, p= .002, κε Mean Rank γηα ηα αγόξηα από ηελ Διιάδα 123.13, γηα ηα 

αγόξηα από ηελ Κύπξν 129.79, γηα ηα θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 93.60 θαη ηα θνξίηζηα από 

ηελ Κύπξν 97.89; γηα ην pVHI-F [H(3)= 12.500, p= .005, κε Mean Rank γηα ηα αγόξηα από 

ηελ Διιάδα 118.95, γηα ηα αγόξηα από ηελ Κύπξν 129.61, γηα ηα θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 

97.97 θαη ηα θνξίηζηα από ηελ Κύπξν 99.05; γηα ην pVHI-E [H(3)= 16.208, p= .001, κε 

Mean Rank γηα ηα αγόξηα από ηελ Διιάδα 123.76, γηα ηα αγόξηα από ηελ Κύπξν 126.07, 

γηα ηα θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 96.32 θαη ηα θνξίηζηα από ηελ Κύπξν 98.62 θαη γηα ην 

pVHI-Severity [H(3)= 13.148, p= .004, κε Mean Rank γηα ηα αγόξηα από ηελ Διιάδα 

121.64, γηα ηα αγόξηα από ηελ Κύπξν 104.111, γηα ηα θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 118.83 θαη 

ηα θνξίηζηα από ηελ Κύπξν 101.10. Aληίζεηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο δελ 

εληνπίζηεθαλ γηα ην pVHI-P [H(3)= 9.864, NS, κε Mean Rank γηα ηα αγόξηα από ηελ 

Διιάδα 125.26, γηα ηα αγόξηα από ηελ Κύπξν 120.91, γηα ηα θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 

98.04 θαη ηα θνξίηζηα από ηελ Κύπξν 100.71 θαη γηα ην pVHI- Talkativeness [H(3)= 

6.313, NS, κε Mean Rank γηα ηα αγόξηα από ηελ Διιάδα 98.38, γηα ηα αγόξηα από ηελ 

Κύπξν 106.53, γηα ηα θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 113.53 θαη ηα θνξίηζηα από ηελ Κύπξν 

126.44. 

 

Πίλαθαο 3.6. ΢ύγθξηζε Μέζσλ κεηαμύ Αγνξηώλ θαη Κνξηηζηώλ γηα ην ΢πλνιηθό ΢θνξ 

ηνπ Δξσηεκαηνιόγηνπ pVHI θαη ησλ Σνκέσλ ηνπ γηα ηνλ Πιεζπζκό Πξνζρνιηθήο 

Ζιηθίαο. 

 Αγόξηα (N=27) 
Κνξίηζηα 

(N=16) 

 
 

 Mean Rank Mean Rank 
Mann-

Whitney U 

P 

level 

Total 47.44 50.98 1077.50 .490 

Functional 48.45 50.22 1180.00 .707 

Physical 47.73 50.72 1089.00 .508 

Emotional  48.10 50.47 1104.00 .492 

Talkativeness 44.33 55.07 953.00 .126 

Severity 49.25 49.19 1142.00 .704 

*p level at P<0.05 
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Αθόκε έλα Kruskal-Wallis H test πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζθνπό λα ειεγρζεί εάλ 

ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμύ ησλ ππννκάδσλ ηεο έξεπλαο γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο ηεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη ην pVHI. ΢πγθεθξηκέλα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

εληνπίζηεθαλ γηα ην pVHI-F [H(3)= 21.346, p= .003, κε Mean Rank γηα ηα αγόξηα από ηελ 

Διιάδα 144.47, γηα ηα αγόξηα από ηελ Κύπξν 105.00, γηα ηα θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 

65.50 θαη ηα θνξίηζηα από ηελ Κύπξν 99.05 θαη γηα ην pVHI-P [H(3)= 25.692, p= .001, κε 

Mean Rank γηα ηα αγόξηα από ηελ Διιάδα 151.56, γηα ηα αγόξηα από ηελ Κύπξν 114.72, 

γηα ηα θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 126.36 θαη ηα θνξίηζηα από ηελ Κύπξν 67.70. Αληίζεηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο δελ εληνπίζηεθαλ γηα ην pVHI-T [H(3)= 10.795, NS, κε 

Mean Rank γηα ηα αγόξηα από ηελ Διιάδα 149.97, γηα ηα αγόξηα από ηελ Κύπξν 111.72, 

γηα ηα θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 135.18 θαη ηα θνξίηζηα από ηελ Κύπξν 83.00; γηα ην 

pVHI-E [H(3)= 17.211, NS, κε Mean Rank γηα ηα αγόξηα από ηελ Διιάδα 154.75, γηα ηα 

αγόξηα από ηελ Κύπξν 137.50, γηα ηα θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 131.75 θαη ηα θνξίηζηα 

από ηελ Κύπξν 125.00; γηα ην pVHI-Severity [H(3)= 13.148, NS, κε Mean Rank γηα ηα 

αγόξηα από ηελ Διιάδα 129.06, γηα ηα αγόξηα από ηελ Κύπξν 109.50, γηα ηα θνξίηζηα από 

ηελ Διιάδα 129.36 θαη ηα θνξίηζηα από ηελ Κύπξν 97.50; γηα ην pVHI- Talkativeness 

[H(3)= 11.667, NS, κε Mean Rank γηα ηα αγόξηα από ηελ Διιάδα 107.83, γηα ηα αγόξηα 

από ηελ Κύπξν 137.50, γηα ηα θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 131.75 θαη ηα θνξίηζηα από ηελ 

Κύπξν 124.50. 

Δπίζεο έλα Kruskal-Wallis H test πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζθνπό λα ειεγρζεί εάλ 

ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμύ ησλ ππννκάδσλ ηεο έξεπλαο γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο ηεο 

ζρνιηθήο ειηθίαο θαη ην pVHI. ΢πγθεθξηκέλα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

εληνπίζηεθαλ γηα γηα ην pVHI-T [H(3)= 20.503, p= 005, κε Mean Rank γηα ηα αγόξηα από 

ηελ Διιάδα 112.82, γηα ηα αγόξηα από ηελ Κύπξν 89.53, γηα ηα θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 

127.24 θαη ηα θνξίηζηα από ηελ Κύπξν 98.41; ην pVHI-F [H(3)= 22.185, p= .002, κε Mean 

Rank γηα ηα αγόξηα από ηελ Διιάδα 104.62, γηα ηα αγόξηα από ηελ Κύπξν 95.41, γηα ηα 

θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 129.77 θαη ηα θνξίηζηα από ηελ Κύπξν 100.21 θαη γηα ην pVHI-

Δ [H(3)= 18.101, p= .005, κε Mean Rank γηα ηα αγόξηα από ηελ Διιάδα 114.88, γηα ηα 

αγόξηα από ηελ Κύπξν 93.20, γηα ηα θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 124.67 θαη ηα θνξίηζηα από 

ηελ Κύπξν 97.71. Αληίζεηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο δελ εληνπίζηεθαλ γηα ην 

pVHI-P [H(3)= 15.602, NS, κε Mean Rank γηα ηα αγόξηα από ηελ Διιάδα 115.49, γηα ηα 

αγόξηα από ηελ Κύπξν 94.29, γηα ηα θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 116.90 θαη ηα θνξίηζηα από 

ηελ Κύπξν 100.21; γηα ην pVHI-Severity [H(3)= 9.806, NS, κε Mean Rank γηα ηα αγόξηα 
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από ηελ Διιάδα 116.17, γηα ηα αγόξηα από ηελ Κύπξν 102.90, γηα ηα θνξίηζηα από ηελ 

Διιάδα 117.24 θαη ηα θνξίηζηα από ηελ Κύπξν 101.22; γηα ην pVHI- Talkativeness [H(3)= 

8.979, NS, κε Mean Rank γηα ηα αγόξηα από ηελ Διιάδα 99.80, γηα ηα αγόξηα από ηελ 

Κύπξν 108.70, γηα ηα θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 117.24 θαη ηα θνξίηζηα από ηελ Κύπξν 

101.22. 

Δπηπξόζζεηα έλα Mann-Whitney test έγηλε θαη γηα ην pVRQOL. Έηζη, γηα ην 

ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο, θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ εληνπίζηεθε κεηαμύ 

αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ, U= 5637.50, NS γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVRQOL. 

Παξόκνηα δελ εληνπίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο 

ηνπ ζρνιηθνύ πιεζπζκνύ U= 1515.50, NS θαη θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ 

εληνπίζηεθε κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ γηα ην δείγκα ηεο πξνζρνιηθήο αγσγήο U= 

1336.00, NS, γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVRQOL (Πίλαθαο 3.7). 

 

Πίλαθαο 3.7. ΢ύγθξηζε Μέζσλ κεηαμύ Αγνξηώλ θαη Κνξηηζηώλ γηα ην ΢πλνιηθό ΢θνξ 

ηνπ Δξσηεκαηνιόγηνπ γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVRQOL. 

 Αγόξηα (N=113) 
Κνξίηζηα 

(N=109) 

 
 

 Mean Rank Mean Rank 
Mann-Whitney 

U 

P 

level 

Total 115.97 107.49 5673.50 .292 

School 58.44 55.59 1515.50 .625 

Pre-

School 
57.73 52.77 

1336.00 
.370 

*p level at P<0.05 

 

Οκνίσο έλα Kruskal-Wallis H test πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζθνπό λα ειεγρζεί εάλ 

ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμύ ησλ ππννκάδσλ ηεο έξεπλαο γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη 

ην pVRQOL. ΢πγθεθξηκέλα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο δελ εληνπίζηεθαλ κεηαμύ 

αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ζρνιηθή ειηθίαο γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVRQOL 

[H(3)= 7.846, NS] κε Mean Rank γηα ηα αγόξηα από ηελ Διιάδα 108.93, γηα ηα αγόξηα από 
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ηελ Κύπξν 111.18, γηα ηα θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 104.79 θαη ηα θνξίηζηα από ηελ 

Κύπξν 107.23; κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ 

ηεο θιίκαθαο pVRQOL [H(3)= 5.793, NS] κε Mean Rank γηα ηα αγόξηα από ηελ Διιάδα 

131.50, γηα ηα αγόξηα από ηελ Κύπξν 146.33, γηα ηα θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 118.14 θαη 

ηα θνξίηζηα από ηελ Κύπξν 56.00 θαη κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ γηα ην ζύλνιν ηνπ 

δείγκαηνο γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVRQOL [H(3)= 1.312, NS] κε Mean Rank 

γηα ηα αγόξηα από ηελ Διιάδα 114.51, γηα ηα αγόξηα από ηελ Κύπξν 117.63, γηα ηα 

θνξίηζηα από ηελ Διιάδα 109.56 θαη ηα θνξίηζηα από ηελ Κύπξν 105.53. 

Σέινο, γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο έλα Mann-Whitney test έγηλε γηα ηα αθνπζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο παξαηεηακέλεο θώλεζεο ηνπ /a/ θαη ηνπ /i/. ΢πγθεθξηκέλα θακία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ εληνπίζηεθε κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ γηα ηελ 

παξαηεηακέλε θώλεζε ηνπ /a/ ζε όιεο ηηο κεηξήζεηο: 1) Mean Pitch (Ζz) [U= 5629.50, 

NS], 2) Median Pitch (Hz) [U= 5811.50, NS], 3) Jitter (local) [U= 5371.50, NS], 4) Jitter 

(rap) [U= 5425.50, NS], 5) Jitter (ppq5) [U= 4532.500, NS], 6) Jitter (ddp) [U= 5752.00, 

NS], 7) Shimmer (local) [U= 5950.00, NS], 8) Shimmer (apq3) [U= 5913.00, NS], 9) 

Shimmer (apq5) [U= 6095.00, NS], 10) Shimmer (apq11) [U= 5961.00, NS], 11) Shimmer 

(dda) [U= 5960.00, NS], 12) HNR (dB) [U= 5961.00, NS] θαη 13) Intensity (dB) [U= 

6007.00, NS]. ΢ε ζρεδόλ όιεο ηηο ζπγθξίζεηο ηα θνξίηζηα είραλ κεγαιύηεξν ζθνξ ζε ζρέζε 

κε ηα αγόξηα (Πίλαθαο 3.8). 

Παξόκνηα θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ εληνπίζηεθε κεηαμύ αγνξηώλ 

θαη θνξηηζηώλ γηα ηελ παξαηεηακέλε θώλεζε ηνπ /i/ ζε όιεο ηηο κεηξήζεηο: 1) Mean Pitch 

(Ζz) [U= 5533.50, NS], 2) Median Pitch (Hz) [U= 5731.50, NS], 3) Jitter (local) [U= 

5174.50, NS], 4) Jitter (rap) [U= 5793.50, NS], 5) Jitter (ppq5) [U= 5573.50, NS], 6) Jitter 

(ddp) [U= 6135.50, NS], 7) Shimmer (local) [U= 5151.50, NS], 8) Shimmer (apq3) [U= 

5006.00, NS], 9) Shimmer (apq5) [U= 5119.00, NS], 10) Shimmer (apq11) [U= 5336.00, 

NS], 11) Shimmer (dda) [U= 5004.00, NS], 12) HNR (dB) [U= 6023.00, NS] πιελ ηνπ 13) 

Intensity (dB) [U= 4727.00, p= .003]. ΢ε ζρεδόλ όιεο ηηο ζπγθξίζεηο ηα θνξίηζηα είραλ 

κεγαιύηεξν ζθνξ ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα (Πίλαθαο 3.8). 
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Πίλαθαο 3.8. ΢ύγθξηζε ησλ Αθνπζηηθώλ Υαξαθηεξηζηηθώλ Φσλήο Μεηαμύ ησλ 

Τπννκάδσλ θαηά ηελ Παξαηεηακέλε Φώλεζε ηνπ /a/ γηα ην ΢ύλνιν ηνπ Γείγκαηνο. 

 Αγόξηα  Κνξίηζηα    

/a/ Median 

Rank 

Median 

Rank 

Mann-

Whitney U 

P 

level 

Mean Pitch (Ζz) 116.39 107.12 5629.50 .263 

Median Pitch (Hz) 114.65 108.07 5811.50 .488 

Jitter (local) 118.84 104.91 5371.50 .106 

Jitter (rap) 118.53 105.37 5425.50 .133 

Jitter (ppq5) 118.27 105.43 4532.50 .137 

Jitter (ddp) 115.22 108.15 5752.00 .414 

Shimmer (local) 109.67 113.15 5950.00 .687 

Shimmer (apq3) 109.11 113.46 5913.00 .632 

Shimmer (apq5) 109.32 113.95 6095.00 .921 

Shimmer (apq11) 111.05 111.91 5961.00 .794 

Shimmer (dda) 109.76 113.06 5960.00 .702 

HNR (dB) 110.21 112.66 5961.00 .777 

Intensity (dB) 120.11 103.11 6007.00 .040 

*p level at P<0.05 
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Πίλαθαο 3.9. ΢ύγθξηζε ησλ Αθνπζηηθώλ Υαξαθηεξηζηηθώλ Φσλήο Μεηαμύ ησλ 

Τπννκάδσλ θαηά ηελ Παξαηεηακέλε Φώλεζε ηνπ /i/ γηα ην ΢ύλνιν ηνπ Γείγκαηνο.  

 Αγόξηα  Κνξίηζηα    

/i/ Median 

Rank 

Median 

Rank 

Mann-

Whitney U 

P 

level 

Mean Pitch (Ζz) 117.11 106.47 5533.50 .218 

Median Pitch (Hz) 115.41 107.99 5731.50 .390 

Jitter (local) 115.33 108.06 5174.50 .399 

Jitter (rap) 114.83 108.51 5793.50 .404 

Jitter (ppq5) 116.92 115.97 5573.50 .233 

Jitter (ddp) 115.97 106.64 6135.50 .988 

Shimmer (local) 111.57 111.54 5151.50 .038 

Shimmer (apq3) 102.06 119.97 5006.00 .017 

Shimmer (apq5) 100.68 121.21 5119.00 .091 

Shimmer (apq11) 101.75 120.25 5336.00 .017 

Shimmer (dda) 103.82 118.34 5004.00 .032 

HNR (dB) 112.64 121.23 6023.00 .803 

Intensity (dB) 124.98 99.40 4727.00 .003* 

*p level at P<0.05 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο

: ΢πδήηεζε 

4.1. Ζ ΢ύλνςε/Πεξίιεςε ησλ Απνηειεζκάησλ ηεο Μειέηεο 

΢ε απηό ην ππνθεθάιαην ζπλνςίδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηεο πηπρηαθήο γηα 

ηελ εθαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε ηππηθό πιεζπζκό θαη ησλ πεξαηηέξσ αλαιύζεσλ 

νη νπνίεο έγηλαλ. ΢πγθεθξηκέλα:  

Για ηο ΢ύνολο ηος Γείγμαηορ 

1. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI, γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

2. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ιεηηνπξγηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-F, γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

3. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

θπζηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-P, γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

4. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζπλαηζζεκαηηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-Δ, γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

5. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζθνξ νκηιεηηθόηεηαο ηεο θιίκαθαο pVHI-Talkativeness, γηα ην ζύλνιν ηνπ 

δείγκαηνο. 

6. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζθνξ βαζκνλόκεζεο ηεο θιίκαθαο pVHI-Severity, γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

7. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVRQOL, γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

8. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο πξνο 

ην  Mean Pitch (Ζz), γηα ηελ παξαηεηακέλε θώλεζε ηνπ /a/ θαη ηνπ /i/. 

9. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο πξνο 

ην Median Pitch (Ζz), γηα ηελ παξαηεηακέλε θώλεζε ηνπ /a/ θαη ηνπ /i/. 

10. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο πξνο 

ην  Jitter (local), γηα ηελ παξαηεηακέλε θώλεζε ηνπ /a/ θαη ηνπ /i/. 

11. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο πξνο 

ην Jitter (rap), γηα ηελ παξαηεηακέλε θώλεζε ηνπ /a/ θαη ηνπ /i/. 
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12. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο πξνο 

ην Jitter (ppq5), γηα ηελ παξαηεηακέλε θώλεζε ηνπ /a/ θαη ηνπ /i/. 

13. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο πξνο 

ην Jitter (ddp), γηα ηελ παξαηεηακέλε θώλεζε ηνπ /a/ θαη ηνπ /i/. 

14. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο πξνο 

ην Shimmer (local), γηα ηελ παξαηεηακέλε θώλεζε ηνπ /a/ θαη ηνπ /i/. 

15. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο πξνο 

ην Shimmer (apq3), γηα ηελ παξαηεηακέλε θώλεζε ηνπ /a/ θαη ηνπ /i/. 

16. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο πξνο 

ην Shimmer (apq5), γηα ηελ παξαηεηακέλε θώλεζε ηνπ /a/ θαη ηνπ /i/. 

17. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο πξνο 

ην Shimmer (dda), γηα ηελ παξαηεηακέλε θώλεζε ηνπ /a/ θαη ηνπ /i/. 

18. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο πξνο 

ην HNR (dB), γηα ηελ παξαηεηακέλε θώλεζε ηνπ /a/ θαη ηνπ /i/. 

19. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο πξνο 

ην Intensity (dB), γηα ηελ παξαηεηακέλε θώλεζε ηνπ /a/. 

20. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο πξνο ην 

Intensity (dB) γηα ηελ παξαηεηακέλε θώλεζε ηνπ /i/. 

 

Για ηον Κςππιακό Πληθςζμό 

1. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI, γηα ηνλ Κππξηαθό Πιεζπζκό. 

2. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ιεηηνπξγηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-F, γηα ηνλ Κππξηαθό Πιεζπζκό. 

3. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

θπζηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-P, γηα ηνλ Κππξηαθό Πιεζπζκό. 

4. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζπλαηζζεκαηηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-Δ, γηα ηνλ Κππξηαθό Πιεζπζκό. 
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5. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζθνξ νκηιεηηθόηεηαο ηεο θιίκαθαο pVHI-Talkativeness, γηα ηνλ Κππξηαθό 

Πιεζπζκό. 

6. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζθνξ βαζκνλόκεζεο ηεο θιίκαθαο pVHI-Severity, γηα ηνλ Κππξηαθό Πιεζπζκό. 

7. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVRQOL, γηα ηνλ Κππξηαθό Πιεζπζκό. 

 

Για ηον Δλληνικό Πληθςζμό 

1. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI, γηα ηνλ Διιεληθό Πιεζπζκό. 

2. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ιεηηνπξγηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-F, γηα ηνλ Διιεληθό Πιεζπζκό. 

3. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

θπζηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-P, γηα ηνλ Διιεληθό Πιεζπζκό. 

4. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζπλαηζζεκαηηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-Δ, γηα ηνλ Διιεληθό Πιεζπζκό. 

5. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζθνξ νκηιεηηθόηεηαο ηεο θιίκαθαο pVHI-Talkativeness, γηα ηνλ Διιεληθό 

Πιεζπζκό. 

6. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζθνξ βαζκνλόκεζεο ηεο θιίκαθαο pVHI-Severity, γηα ηνλ Διιεληθό Πιεζπζκό. 

7. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVRQOL, γηα ηνλ Διιεληθό Πιεζπζκό. 

 

Για ηον Πποζσολικό Πληθςζμό 

1. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI, γηα ην πξνζρνιηθό πιεζπζκό. 
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2. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ιεηηνπξγηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-F, γηα ην πξνζρνιηθό πιεζπζκό. 

3. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

θπζηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-P, γηα ην πξνζρνιηθό πιεζπζκό. 

4. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζπλαηζζεκαηηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-Δ, γηα ην πξνζρνιηθό πιεζπζκό. 

5. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζθνξ νκηιεηηθόηεηαο ηεο θιίκαθαο pVHI-Talkativeness, γηα ην πξνζρνιηθό 

πιεζπζκό. 

6. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζθνξ βαζκνλόκεζεο ηεο θιίκαθαο pVHI-Severity, γηα ην πξνζρνιηθό πιεζπζκό. 

7. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVRQOL, γηα ην πξνζρνιηθό πιεζπζκό. 

 

Για ηον ΢σολικό Πληθςζμό 

1. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI, γηα ην ζρνιηθό πιεζπζκό. 

2. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ιεηηνπξγηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-F, γηα ην ζρνιηθό πιεζπζκό. 

3. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

θπζηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-P, γηα ην ζρνιηθό πιεζπζκό. 

4. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζπλαηζζεκαηηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-Δ, γηα ην ζρνιηθό πιεζπζκό. 

5. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζθνξ νκηιεηηθόηεηαο ηεο θιίκαθαο pVHI-Talkativeness, γηα ην ζρνιηθό πιεζπζκό. 

6. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζθνξ βαζκνλόκεζεο ηεο θιίκαθαο pVHI-Severity, γηα ην ζρνιηθό πιεζπζκό. 

7. Σα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα έρνπλ πην πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην 

ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVRQOL, γηα ην ζρνιηθό πιεζπζκό. 
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΢ύγκπιζη Μεηαξύ ηων Πληθςζμών 

΢ύλνιν Γείγκαηνο 

1. Σα αγόξηα ηεο Διιάδαο ζε ζρέζε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ ζηαηηζηηθά πην 

πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI. 

2. Σα αγόξηα ηεο Κύπξνπ ζε ζρέζε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ ζηαηηζηηθά πην 

πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ ιεηηνπξγηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-F. 

3. Σα αγόξηα ηεο Κύπξνπ ζε ζρέζε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ ζηαηηζηηθά πην 

πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην ζπλαηζζεκαηηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-Δ. 

4. Σα αγόξηα ηεο Διιάδαο ζε ζρέζε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ ζηαηηζηηθά πην 

πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην ζθνξ βαζκνλόκεζεο ηεο θιίκαθαο pVHI-

Severity. 

5. Σα αγόξηα ηεο Διιάδαο ζε ζρέζε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ ζηαηηζηηθά πην 

πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην θπζηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-P. 

6. Σα θνξίηζηα ηεο Κύπξνπ ζε ζρέζε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο πην πςειό κέζν όξν 

απαληήζεσλ ζην ζθνξ νκηιεηηθόηεηαο ηεο θιίκαθαο pVHI-Talkativeness αιιά δελ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. 

 

Γείγκα Πξνζρνιηθήο Ζιηθίαο  

1. Σα αγόξηα ηεο Διιάδαο ζε ζρέζε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ πην πςειό κέζν 

όξν απαληήζεσλ ζηα ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-F. 

2. Σα αγόξηα ηεο Διιάδαο ζε ζρέζε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ ζηαηηζηηθά πην 

πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην θπζηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-P. 

3. Σα αγόξηα ηεο Διιάδαο ζε ζρέζε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ πην πςειό κέζν 

όξν απαληήζεσλ γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI, αιιά δελ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. 

4. Σα αγόξηα ηεο Διιάδαο ζε ζρέζε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ πην πςειό κέζν 

όξν απαληήζεσλ γηα ην ζπλαηζζεκαηηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-Δ, αιιά δελ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. 
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5. Σα αγόξηα ηεο Διιάδαο ζε ζρέζε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ πην πςειό κέζν 

όξν απαληήζεσλ γηα ην ζθνξ βαζκνλόκεζεο ηεο θιίκαθαο pVHI-Severity, αιιά 

δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. 

6. Σα θνξίηζηα ηεο Κύπξνπ ζε ζρέζε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο δελ έρνπλ πην πςειό 

κέζν όξν απαληήζεσλ ζθνξ νκηιεηηθόηεηαο ηεο θιίκαθαο pVHI-Talkativeness, 

αιιά δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. 

 

Γείγκα ΢ρνιηθήο Ζιηθίαο  

1. Σα θνξίηζηα ηεο Διιάδαο ζε ζρέζε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθό πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο 

pVHI. 

2. Σα θνξίηζηα ηεο Διιάδαο ζε ζρέζε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ πην πςειό κέζν 

όξν απαληήζεσλ ζηα ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-F. 

3. Σα θνξίηζηα ηεο Διιάδαο ζε ζρέζε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθό πην πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην ζπλαηζζεκαηηθό ζθνξ ηεο 

θιίκαθαο pVHI-Δ. 

4. Σα θνξίηζηα ηεο Διιάδαο ζε ζρέζε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ πην πςειό κέζν 

όξν απαληήζεσλ γηα ην θπζηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-P, αιιά δελ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. 

5. Σα θνξίηζηα ηεο Διιάδαο ζε ζρέζε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ πην πςειό κέζν 

όξν απαληήζεσλ γηα ην ζθνξ βαζκνλόκεζεο ηεο θιίκαθαο pVHI-Severity, αιιά 

δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. 

6. Σα θνξίηζηα ηεο Διιάδαο ζε ζρέζε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο δελ έρνπλ πην πςειό 

κέζν όξν απαληήζεσλ ζθνξ νκηιεηηθόηεηαο ηεο θιίκαθαο pVHI-Talkativeness, 

αιιά δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. 

 

 

 

 



[70] 
 

4.2 ΢πδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

΢ύκθσλα κε ηνπο Özkan, Tuzuner, Demirhan, Topbas (2015), ε αξρηθή έθδνζε ηεο 

θιίκαθαο pediatric Voice Handicap Index (pVHI) (Zur et. al, 2006) δεκνζηεύηεθε ζηα 

αγγιηθά, θαη έσο ηώξα έρεη κεηαθξαζηεί ζηα ηηαιηθά, ζηα αξαβηθά θαη ζηα θνξεάηηθα. Ζ 

θιίκαθα pVHI ραξαθηεξίδεηαη από πςειή ζηαζεξόηεηα θαη αμηνπηζηία, θαζώο θαη από ηελ 

εγθπξόηεηα ηεο εμέηαζεο θαη ηεο επαλεμέηαζεο. Απηό ην εξγαιείν ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

παηδηαηξηθό πιεζπζκό γηα λα παξαθνινπζεί ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ έπεηηα από 

ρεηξνπξγηθέο, ηαηξηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο, θαη ζπκπιεξώλεηαη από ηνπο 

γνλείο γηα ηελ αλαιπηηθόηεξε πεξηγξαθή ηεο θσλήο ησλ παηδηώλ ηνπο. 

Ζ θιίκαθα Pediatric Voice-Related Quality Of Life (PV-RQOL) (Boseley, Cunningham, 

Hartnick &Volk, 2006), είλαη έλα παηδηαηξηθό εξγαιείν θαη ππάξρεη κόλν κε ηε κνξθή ηεο 

γνλετθήο αληηπξνζώπεπζεο, δειαδή ην παηδί δελ αλακέλεηαη λα αληαπνθξηζεί θαη λα 

απαληήζεη ζε εξσηήζεηο γηα ηνλ εαπηό ηνπ. Ο ζθνπόο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ είλαη 

λα εθηηκά ηελ πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ θσλή ησλ παηδηώλ, αιιά 

ζεκαληηθόηεξε είλαη ε ρξεζηκόηεηά ηνπ ζην πώο αληηιακβάλνληαη νη γνλείο ηελ θσλή ησλ 

παηδηώλ ηνπο. ΢ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Naraghi, Adil, Bastaninejad, Dabiran (2015), ε 

εγθπξόηεηα θαη ε δηαγλσζηηθή αμία ηεο θιίκαθαο PV-RQOL, αιιά θαη ηεο θιίκαθαο 

pVHI, απνδείρζεθε από ηελ εθαξκνγή απηώλ ησλ δύν εξγαιείσλ ζε παηδηά πξνζρνιηθήο 

θαη ζρνιηθήο ειηθίαο. Σα παηδηά απηά αμηνινγήζεθαλ πξηλ θαη κεηά από ρεηξνπξγείν 

αδελνεηδεθηνκήο κε ηηο δύν παξαπάλσ θιίκαθεο, ηα θσλεηηθά απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ 

βειηηώζεθαλ κεηά ηελ εγρείξεζε. 

Όπσο αλαθέξνπλ νη Maturo et al. (2012), κέζα από κία δηεμνδηθή έξεπλα πνπ 

έθαλαλ, δηαπίζησζαλ όηη ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε ζεκειηώδε 

ζπρλόηεηα (mean & median pitch – Hz) πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ ζρνιηθή ειηθία ζηα αγόξηα, 

αιιά θαη ζηα θνξίηζηα. Σα θνξίηζηα έρνπλ ζεκαληηθά πςειόηεξν ζθνξ σο πξνο ηε 

ζεκειηώδε ζπρλόηεηα ζρεηηθά κε ηα αγόξηα. ΢πγθξίλνληαο ηηο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δύν 

θύισλ βξέζεθε κεγάιε δηαθνξά ζηε κέζε ζεκειηώδε ζπρλόηεηα ζηελ ζρνιηθή ειηθία. 

Δηδηθόηεξα, ην ζπλνιηθό jitter (local, rap, ppq5, ddp) γηα ηα θνξίηζηα ήηαλ ζηαηηζηηθώο 

ζεκαληηθά ρακειόηεξν από απηό ησλ αγνξηώλ, όπσο ζπλέβε θαη κε ην ζπλνιηθό shimmer 

(local, apq3, apq5, dda), ην νπνίν ήηαλ ρακειόηεξν ζηα θνξίηζηα ζε ζύγθξηζε κε ηα 

αγόξηα. Βέβαηα, κε ηε δηθή καο έξεπλα δελ ππάξρεη θνηλό ζεκείν, θαζώο ηα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ όηη ηα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο 
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πξνο ηε ζεκειηώδε ζπρλόηεηα (mean & median pitch – Hz), ην ζπλνιηθό jitter (local, rap, 

ppq5, ddp) θαη ην ζπλνιηθό shimmer (local, apq3, apq5, dda).  

Οη Zur et al. (2006) αλαθέξνπλ όηη ηα αγόξηα ζρνιηθήο θαη πξνζρνιηθήο ειηθίαο (3-

12 εηώλ) ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ ζηαηηζηηθά πην ρακειό κέζν όξν 

απαληήζεσλ ζην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI, θαζώο θαη ζε όιεο ηηο παξακέηξνπο 

ηεο θιίκαθαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνπο ηνκείο ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο, ηνπ θπζηθνύ θαη ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνύ, νη βαζκνινγίεο είλαη αξθεηά πην ρακειέο ζε ζύγθξηζε κε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ ππννκάδσλ. Αληηζηξόθσο αλάινγα, ηα δηθά καο ζπκπεξάζκαηα 

ζρεηηθά κε ηελ θιίκαθα pVHI είλαη όηη ηα αγόξηα ηεο Διιάδαο ηεο ζρνιηθήο θαη 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ ζηαηηζηηθά πην πςειό 

κέζν όξν απαληήζεσλ ζην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο απηήο. 

Μηα κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηελ Σνπξθία (Özkan, Tuzuner, Demirhan & Topbas, 

2015), αλαθέξεη όηη ην αληίζεην θύιν ηεο ζρνιηθήο θαη ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο, δειαδή 

ηα θνξίηζηα, δελ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο 

ππννκάδεο ζην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI, θαζώο επηζεκαίλεηαη θαη ην γεγνλόο 

όηη δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα αγόξηα θαη ζηα θνξίηζηα. ΢ε 

απηό ην ζεκείν ππάξρεη κεξηθή ζπκθσλία κε ηα δηθά καο επξήκαηα, εθόζνλ ζηε δηθή καο 

κειέηε ην ζπκπέξαζκα είλαη όηη ηα θνξίηζηα ηεο Διιάδαο ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο 

ππννκάδεο έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην ζπλνιηθό 

ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI.  

΢ύκθσλα κε κηα έξεπλα ησλ Blumin, Keppel, Braun, Kerschner, Merati (2007), ηα 

απνηειέζκαηα πνπ βξέζεθαλ αλάκεζα ζηα αγόξηα θαη ζηα θνξίηζηα ήηαλ δηαθνξεηηθά κε 

ηα δηθά καο ζπκπεξάζκαηα. ΢ε απηήλ ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ θιίκαθα PV-RQOL 

γηα λα ζπγθξίλνπλ θαηά πόζν θαη εάλ δηαθέξεη ε ειηθία ζε ζρέζε κε ην θύιν ησλ παηδηώλ, 

θαη κέζα από απηή ηε ζύγθξηζε αμηνιόγεζαλ θαη ηελ θσλεηηθή επάξθεηα ησλ δύν θύισλ. 

Σν γεληθό ζπκπέξαζκα απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ όηη ην ζπλνιηθό ζθνξ ζηελ θιίκαθα PV-

RQOL ζηα θνξίηζηα ηεο πξνζρνιηθήο, θαζώο θαη ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο δελ είρε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά από ην ζπλνιηθό ζθνξ ησλ αγνξηώλ ηεο πξνζρνιηθήο θαη ηεο 

ζρνιηθήο, αληίζηνηρα. Αληίζεηα, ζηε δηθή καο έξεπλα ην ζπκπέξαζκα ήηαλ όηη ην 

ζπλνιηθό ζθνξ ζηελ θιίκαθα PV-RQOL ζηνλ πξνζρνιηθό θαη ζηνλ ζρνιηθό πιεζπζκό 

ησλ αγνξηώλ ήηαλ πην πςειό ζπγθξηηηθά κε ηνλ αληίζηνηρν πιεζπζκό ησλ θνξηηζηώλ. 
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Θα ήηαλ ρξήζηκν λα ππάξμνπλ κειινληηθέο πξνηάζεηο ζηελ Διιάδα θαη ζηελ 

Κύπξν γηα πεξαηηέξσ έξεπλα θαη αλάιπζε πάλσ ζην δήηεκα πνπ αθνξά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο, θαζώο θαη ηηο δηαηαξαρέο ηνπο ζηνλ παηδηαηξηθό πιεζπζκό. 

Μέζσ απηήο ηεο επέθηαζεο ζην παξόλ ζέκα, ζα δνζεί ε επθαηξία ζε όινπο ηνπο γνλείο λα 

θαηαλνήζνπλ ηα πξνβιήκαηα θσλήο ησλ παηδηώλ ηνπο θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ πνπ 

κπνξεί λα δεκηνπξγνύληαη είηε από ηνπο ίδηνπο είηε από άιινπο παξάγνληεο. Έπεηηα, ζα 

ήηαλ ζεκαληηθό λα κειεηεζνύλ αλαιπηηθόηεξα νη δηαθνξέο ησλ δύν θύισλ θαη ζηελ 

εθεβηθή ειηθία. 
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Δπίινγνο 

Δλ θαηαθιείδη, ζηελ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία έγηλε αλαθνξά ζηα ραξαθηεξηζηηθά 

θσλήο παηδηώλ ζρνιηθήο θαη πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Δπίζεο, έγηλε αλαθνξά ζηελ 

κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο, ζην πσο δνκήζεθε θαη δηεθπεξαηώζεθε ε κειέηε θαη νη επηπιένλ 

αλαιύζεηο. Αθόκα παξαηέζεθαλ όια ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα θαη αλαιύζεηο απηώλ, όπσο 

θαη νη εξκελείεο ηνπο κε βάζε ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

Δπηπιένλ ε έξεπλα έδεημε όηη ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο ηα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα 

θνξίηζηα έρνπλ ζε όιεο ηηο θιίκαθεο πην ρακειό κέζν όξν απαληήζεσλ εθηόο από ην 

θπζηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-P, ην ζθνξ βαζκνλόκεζεο ηεο θιίκαθαο pVHI-Severity 

θαη ην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVRQOL. Δπίζεο ηα αγόξηα ζπγθξηηηθά κε ηα 

θνξίηζηα δελ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην  Mean Pitch (Ζz), Median 

Pitch (Ζz), ην  Jitter (local), ην Jitter (rap), ην Jitter (ppq5), ην Jitter (ddp), ην Shimmer 

(local), πξνο ην Shimmer (apq3), ην Shimmer (apq5),  ην Shimmer (dda), ην HNR (dB), 

γηα ηελ παξαηεηακέλε θώλεζε ηνπ /a/ θαη ηνπ /i/, ην Intensity (dB), γηα ηελ παξαηεηακέλε 

θώλεζε ηνπ /a/. Αληηζέησο δηαθέξνπλ πνιύ σο πξνο ην Intensity (dB) γηα ηελ 

παξαηεηακέλε θώλεζε ηνπ /i/. 

Όζνλ αθνξά ηελ ζύγθξηζε κεηαμύ ηεο Διιάδαο θαη ηεο Κύπξνπ ην ζύλνιν ηνπ 

δείγκαηνο δείρλεη όηη ηα αγόξηα ηεο Διιάδαο ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ 

ζηαηηζηηθά πην πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI, ην 

ζθνξ βαζκνλόκεζεο ηεο θιίκαθαο pVHI-Severity θαη ην θπζηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-

P. Σα αγόξηα ηεο Κύπξνπ ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ ζηαηηζηηθά πην 

πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ γηα ην ιεηηνπξγηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-F θαη ην 

ζπλαηζζεκαηηθό ζθνξ ηεο θιίκαθαο pVHI-Δ. Σέινο, ηα θνξίηζηα ηεο Κύπξνπ ζε ζρέζε κε 

ηηο ππόινηπεο ππννκάδεο έρνπλ ζηαηηζηηθά πην πςειό κέζν όξν απαληήζεσλ ζην ζθνξ 

νκηιεηηθόηεηαο ηεο θιίκαθαο pVHI-Talkativeness, αιιά δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. 

Θα ήηαλ ρξήζηκν λα ππάξμνπλ κειινληηθέο πξνηάζεηο ζηελ Διιάδα θαη ζηελ 

Κύπξν γηα πεξαηηέξσ έξεπλα θαη αλάιπζε πάλσ ζην δήηεκα πνπ αθνξά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο, θαζώο θαη ηηο δηαηαξαρέο ηνπο ζηνλ παηδηαηξηθό πιεζπζκό. 

Μέζσ απηήο ηεο επέθηαζεο ζην παξόλ ζέκα, ζα δνζεί ε επθαηξία ζε όινπο ηνπο γνλείο λα 

θαηαλνήζνπλ ηα πξνβιήκαηα θσλήο ησλ παηδηώλ ηνπο θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ πνπ 

κπνξεί λα δεκηνπξγνύληαη είηε από ηνπο ίδηνπο είηε από άιινπο παξάγνληεο. Έπεηηα, ζα 
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ήηαλ ζεκαληηθό λα κειεηεζνύλ αλαιπηηθόηεξα νη δηαθνξέο ησλ δύν θύισλ θαη ζηελ 

εθεβηθή ειηθία. 
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