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 ȵȻɇΑȳΩȳΗ 

Η ɷιάσʏασɻ ʏοʐ ʃήʋοʐ ɸίʆαι ɷιʏʏή  ɸίʆαι ʅύθος, αιώʆια αʆαɺήʏɻσɻ 
ʏɻς αʌʖής ή ʏοʐ ʋʌοοʌισʅού, ʏɻς οʐʏοʋίας ή ʏοʐ οʆɸίʌοʐ, αʄʄά, 
ʋʌʘʏίσʏʘς, έʖɸι φʐσιʃή ɷιάσʏασɻ. Αʆαʋαʌάɶɸι ɺʘή, αʆαɺʘοɶοʆɸί 
ʃαι ʋʌοσφέʌɸʏαι σʏοʆ άʆθʌʘʋο ɶια ʆα ɶʆʘʌίσɸι ʏɻ φιʄιʃή ʋʄɸʐʌά 
ʏɻς φύσɻς αʄʄά ʃαι ʏοʐ ɸαʐʏού ʏοʐ. Όʄα αʐʏά ʋʌοσɷίɷοʐʆ σʏο 
ʖώʌο ʏοʐ ʃήʋοʐ ʅια αʆʐʋέʌβʄɻʏɻ ɶοɻʏɸία ʋοʐ ɸʐʖόʅασʏɸ ʆα 
ɷιαφαʆɸί ʅέσα αʋό ʏɻʆ ʅιʃʌή ʅας ʋʌοσʋάθɸια ʃαι ʆα ʖʌɻσιʅɸύσɸι 
ʘς ɷɻʅιοʐʌɶιʃός οίσʏʌος ɶια σʏοʖασʅό, σʃέʗɻ αʄʄά ʃαι ʋʌάʇɻ 
ʅέσα σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏα ʏοʐ σύɶʖʌοʆοʐ αʆθʌώʋοʐ, ο οʋοίος 
ʃαʏαʃʄύɺɸʏαι αʋό ʏις ʅɻʖαʆές αʄʄά αʃόʅα ʆιώθɸι ʏο ʌίɶος σʏɻ 
ɷʌοσιά ʏɻς φʐʄʄʘσιάς ʏα ʅɸσɻʅέʌια ʏοʐ ʃαʄοʃαιʌού, αʋοʄαʅβάʆɸι 
ʅɸ ʇɸʖʘʌισʏή ʐʋɸʌɻφάʆɸια ʏοʐς ʃαʌʋούς αʋό ʏο ɷιʃό ʏοʐ 
ʄαʖαʆόʃɻʋο ʃαι θαʐʅάɺɸι  σʏο αʆʏίʃʌισʅα ʅιας αʆθισʅέʆɻς 
ʏʌιαʆʏαφʐʄʄιάς ʋοʐ αʆαɶɶέʄʄɸι ʏɻʆ άʆοιʇɻ ʏɻς φύσɻς ʃαι ʏɻς 
ɸʄʋίɷας.  

Η βασιʃή ιɷέα αʋό ʏɻʆ οʋοία ʇɸʃίʆɻσɸ ɻ ɸʌɶασία αʐʏή ɸίʆαι ʃαι ʅία 
ʋʌόʏασɻ ɶια ɸʋαʆασύʆɷɸσɻ ʏʘʆ ʆέʘʆ αʄʄά ʃαι ʏʘʆ ɸʆɻʄίʃʘʆ ʅɸ 
ʏɻʆ ɶɻ ʃαι ʏɻ φύσɻ ʅέσα αʋό ʏο οιʃɸίο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏοʐ ʃήʋοʐ. Η 
ɷιάσʏασɻ ʋοʐ ɸίʖɸ ʃαι έʖɸι ο ʃήʋος ʅέσα σʏοʆ ʋοʄιʏισʅό ɸίʆαι 
ʋαʌαʅɸʄɻʅέʆɻ ʃαι σʐʖʆά σʐɶʃɸʖʐʅέʆɻ ɶια ʏο ʋαιɷί, ʏοʆ ʆέο, ʏοʆ 
ɶοʆέα ʃαι ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʏɻς ɸʋοʖής ʅας. Η ʋʌοσʋάθɸιά αʐʏή 
ɷίʆɸι έʅφασɻ ʏόσο σʏɻʆ ʋʄɻʌοφόʌɻσɻ όσο ʃαι σʏɻ ɷʐʆαʅιʃή ʏɻς 
ɸφαʌʅοɶής, ɷɻʄαɷή σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃήʋʘʆ ʃαι σʏɻʆ αʇιοʋοίɻσɻ 
ʏʘʆ ʋʌάσιʆʘʆ ʖώʌʘʆ ʅɸ σʃοʋό ʏɻʆ ʅɸʄέʏɻ ʏɻς φύσɻς ʃαι ʏɻʆ 
ισοʌʌοʋɻʅέʆɻ σʐʆαισθɻʅαʏιʃή ʃαι ʃοιʆʘʆιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς 
αʆθʌώʋιʆɻς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏας.  

Οι ʃήʋοι ʐʋάʌʖοʐʆ ɶια ʆα ʏοʐς ɺούʅɸ, ɷιαʆοɻʏιʃά ʃαι φʐσιʃά. 
ȵίʆαι, σύʅφʘʆα ʅɸ ʅια σʏοʖασʏιʃή ʌήσɻ, «ʅια ʅοʌφή 
αʐʏοβιοɶʌαφίας»  
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Ƀι ʃήʋοι σʏɻʆ ʋοʄιʏισʅιʃή ɷιαɷʌοʅή ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ  

Αʋό ʏɻ φύσɻ ʏοʐ έʆας ʃήʋος ɷɸʆ ɸίʆαι ʅʆɻʅɸίο ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα 
ɷιασʘθɸί ʅέσα σʏο ʋέʌασʅα ʏοʐ ʖʌόʆοʐ. Η ύʋαʌʇɻ ʃήʋʘʆ σɸ 
ʋαʄαιόʏαʏɸς ɸʋοʖές ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʏɸʃʅɻʌιʘθɸί ɸύʃοʄα αʋό 
ɸʐʌήʅαʏα ʃαι αʌʖαιοʄοɶιʃές ʅαʌʏʐʌίɸς ʋοʐ ʆα ʐʋοɷɸιʃʆύοʐʆ ʏοʆ 
αʃʌιβή ʏόʋο ή σʖɸɷιασʅό ʏοʐ. Ωσʏόσο ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ ɶια ʏοʆ ʏοʅέα 
αʐʏό έʖɸι οɷɻɶήσɸι σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς αʌʖαιοʄοɶίας ʏʘʆ ʃήʋʘʆ, 
ɸʆός ʋʌʘʏοʋοʌιαʃού ɸʋισʏɻʅοʆιʃού ʃʄάɷοʐ ʋοʐ ɸʋιʖɸιʌɸί ʆα 
ɸʌʅɻʆɸύσɸι ʏις αʌʖαιοʄοɶιʃές ʅαʌʏʐʌίɸς αʋό ʏα ɸφήʅɸʌα ίʖʆɻ ʏɻς 
ʖʌήσɻς ɶɻς ɶια αɶʌοʏιʃές ʃαι ʃɻʋοʐʌιʃές ɸʌɶασίɸς σʏο ʋαʌɸʄθόʆϰϱ.  

Aʌʃɸʏές  ɸίʆαι οι έʅʅɸσɸς ɸʆɷɸίʇɸις ɶια ʏɻʆ ʋαʌοʐσία ʃήʋʘʆ ʅέσα 
αʋό ʏοιʖοɶʌαφίɸς ʃαι ʄοɶοʏɸʖʆιʃές ʋɻɶές ή άʄʄɸς ɶʌαʋʏές 
ʅαʌʏʐʌίɸς. Υʋάʌʖοʐʆ ʋαʄαιόʏαʏɸς αʆαφοʌές σɸ έʆα φʐσιʃό 
ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʋɸʌιφʌαɶʅέʆο ʋοʐ ɶɸιʏʆιάɺɸι σɸ σɻʅαʆʏιʃά οιʃήʅαʏα, 
αʆάʃʏοʌα βασιʄέʘʆ, ɸʋαύʄɸις. Οι ʃήʋοι αʐʏοί ɸίʖαʆ ιɷιʘʏιʃό 
ʖαʌαʃʏήʌα ʃαι σʐʅʋʄήʌʘʆαʆ ʏɻʆ αισθɻʏιʃή ʏοʐ ʃʏɻʌίοʐ ή 
αʋοʏɸʄούσαʆ ʏόʋοʐς ɶια αʆαʗʐʖή ʃαι ʋαιɷιές ɸʆɻʄίʃʘʆ. Σɸ ʅɸʌιʃές 
ʋɸʌιʋʏώσɸις αʆʏαʆαʃʄούσαʆ ʏɻʆ οιʃοʆοʅιʃή ɸʐʌʘσʏία, ʏɻ ɷύʆαʅɻ, 
ʏɻʆ αισθɻʏιʃή αʄʄά ʃαι ʏɻʆ ιɷɸοʄοɶία ʏοʐ ιɷιοʃʏήʏɻ ʏοʐς. Η ισʏοʌία 
ʏʘʆ ʃήʋʘʆ σʐʆɷέɸʏαι σʏɸʆά ʅɸ ʏɻʆ ɸʇέʄιʇɻ ʏɻς αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃής. 
ȴɻʅιοʐʌɶούʆʏαʆ βάσɸι σʖɸɷίοʐ σɸ σʐʆɷʐασʅό ʃαι σɸ σʐσʖέʏισɻ 
ʋʌος ʏο αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃό σʖέɷιο ʏʘʆ ʃʏισʅάʏʘʆ.  
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Ȼσʏοʌιʃή αʆαɷʌοʅή σʏοʐς ʋοʄιʏισʅούς 

Έʖɸι ʐʋοσʏɻʌιʖθɸί ʃάʋʘς αφοʌισʏιʃά όʏι ʅόʆο έʇι ʋοʄιʏισʅοί ɸʋιʖɸίʌɻσαʆ 
ʆα αʆαɺɻʏήσοʐʆ ʅέσα αʋό ʏɻʆ ʏέʖʆɻ ʏʘʆ ʃήʋʘʆ ʏοʐς ʐʗɻʄές αισθɻʏιʃές 
αʇίɸς ʅɸ αʋώʏɸʌο σʃοʋό ʏοʆ οʌαʅαʏισʅό ʃαι ʏɻʆ έʃφʌασɻ ʏɻς ɸʐʏʐʖίας, 
ʏοʐ ʖαʅέʆοʐ ʋαʌαɷɸίσοʐ: ο ʃιʆɸɺιʃός, ο ιαʋʘʆιʃός, ο ʋɸʌσιʃός, ο 
αʌαβιʃός, ο ɶαʄʄιʃός ʃαι ο ιʏαʄιʃός σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏɻς Ɉοσʃάʆɻς. 

Ⱥα ʋαʌοʐσιασʏɸί σʏɻ σʐʆέʖɸια ʅια σύʆʏοʅɻ ισʏοʌιʃή αʆαɷʌοʅή σɸ 
οʌισʅέʆοʐς ʃήʋοʐς-σʏαθʅούς ʏοʐ ʋοʄιʏισʅού. 

1. Ƀι ʃήʋοι ʏɻς Ȳαβʐʄώʆας  

Ƀι Ⱦʌɸʅασʏοί Ⱦήʋοι ʏɻς Ȳαβʐʄώʆας αʋοɷίɷοʆʏαι σʏοʆ Ɂαβοʐʖοɷοʆόσοʌ ; 
ʋɸʌ. ϲϬϱ-ϱϲϮʋ.ɍ.Ϳ, ʏοʆ ɍαʄɷαίο Ȳασιʄιά ʏɻς Ȳαβʐʄώʆας, ο οʋοίος ʏοʐς 
ʃαʏασʃɸύασɸ ɶια ʆα ʋαʌɻɶοʌήσɸι ʅία αʋό ʏις σʐɺύɶοʐς ʏοʐ ʋοʐ 
ʆοσʏαʄɶούσɸ ʏα οʌɸιʆά ʄιβάɷια ʏɻς ʋαʏʌίɷας ʏɻς ʃαι ʏο ʃαʏαʋʌάσιʆο 
ʄοφώɷɸς ʏοʋίο ʏʘʆ ʆɸαʆιʃώʆ ʏɻς ʖʌόʆʘʆ. Έʏσι ɶɸʆʆήθɻʃɸ ʅια άʄʄɻ 
ɷιάσʏασɻ ʏοʐ ʃήʋοʐ ʘς ʖώʌοʐ ʋοʐ ʃαʄɸίʏαι ʆα ɶɸʅίσɸι ʏο σʐʆαισθɻʅαʏιʃό 
ʃɸʆό ʏɻς ʆοσʏαʄɶίας ʏοʐ ʖαʅέʆοʐ σʋιʏιού ή σɸ ʋιο αφɻʌɻʅέʆο ɸʋίʋɸɷο, 
ʏοʐ αʌʖιʃού ʋʌοοʌισʅού.  

Thacker, Christopher. The History of Gardens. Berkeley and Los Angeles: 

University of California Press, ϭϵϳϵ, σ.ϭϲ.  

Ƀ ȿίβιος αʆαφέʌɸι όʏι ʋɸʌίʄɻʗɻ ʏοʐ έʌɶοʐ ʏοʐ Berossus ɸίʖɸ ʃάʆɸι ο 
Αʄέʇαʆɷʌος ο Ʌοʄʐίσʏʘʌ ʃαι αʐʏή ʖʌɻσίʅɸʐσɸ ʘς ʋɻɶή ɶια ʏοʆ Ȼώσɻʋο 
(37-ϭϬϬʅ.ɍ.Ϳ ʋοʐ αʆαφέʌɸι ʏοʐς ʃήʋοʐς ɷύο φοʌές σʏα έʌɶα ʏοʐ. Bert van 

der Spek, Berossus as a Baďylonian ChroniĐler and Greek Historian, σʏο 
Studies in Ancient Near Eastern World View and Society, Preseented to 

Marten Stol on the OĐĐasion of his ϲϱth Birthday,ϮϬϬϴ, σσ. Ϯϳϳ-318.  

Αʋό ʏɻʆ αʌʖαιόʏɻʏα σώɺοʆʏαι ʅόʆο ɶʌαʋʏές ʅαʌʏʐʌίɸς ʃαι ʋɸʌιɶʌαφές 
αʐʏώʆ ʏʘʆ ʃήʋʘʆ, όʋʘς αʐʏή αʋό ʏοʆ Ɍίʄʘʆα ;ʋɸʌ. ϮϱϬʋ.ɍ. ή ϭϱϬʋ.ɍ.Ϳ, 
ʏοʆ Berossus ;ʋɸʌ. ϮϱϬʋ.ɍ.Ϳ, βαβʐʄώʆιο ιɸʌέα ʃαι ισʏοʌιʃό ʏοʐ οʋοίοʐ ʏο 
έʌɶο ʖάθɻʃɸ ʃαι ʏοʆ ισʏοʌιʃό ȴιόɷʘʌο ɇιʃɸʄιώʏɻ ;ʋɸʌ. ϱϬ ʋ.ɍͿ. Ƀ 



5 

 

ʏɸʄɸʐʏαίος ɶʌάφɸι σʏɻʆ Ȳιβʄιοθήʃɻ Ȼσʏοʌιʃή, Ȳιβʄίο ȻȻ, ʃɸφ.ϭϬ.: «ὑʋῆʌʖɸ 
ɷὲ ʃαὶ ὁ ʃʌɸʅασʏὸς ʃαʄούʅɸʆος ʃῆʋος ʋαʌὰ ʏὴʆ ἀʃʌόʋοʄιʆ, οὐ 

ɇɸʅιʌάʅιɷος, ἀʄʄά ʏιʆος ὕσʏɸʌοʆ ɇύʌοʐ βασιʄέʘς ʃαʏασʃɸʐάσαʆʏος ʖάʌιʆ 
ɶʐʆαιʃὸς ʋαʄʄαʃῆς: ʏαύʏɻʆ ɶάʌ φασιʆ οὖσαʆ ʏὸ ɶέʆος Ʌɸʌσίɷα ʃαὶ ʏοὺς ἐʆ 
ʏοῖς ὄʌɸσι ʄɸιʅῶʆας ἐʋιɺɻʏοῦσαʆ ἀʇιῶσαι ʏὸʆ βασιʄέα ʅιʅήσασθαι ɷιὰ ʏῆς 
ʏοῦ φʐʏοʐʌɶɸίοʐ φιʄοʏɸʖʆίας ʏὴʆ ʏῆς Ʌɸʌσίɷος ʖώʌας ἰɷιόʏɻʏα. [Ϯ] ἔσʏι ɷ᾽ 
ὁ ʋαʌάɷɸισος ʏὴʆ ʅὲʆ ʋʄɸʐʌὰʆ ἑʃάσʏɻʆ ʋαʌɸʃʏɸίʆʘʆ ɸἰς ʏέʏʏαʌα ʋʄέθʌα, 
ʏὴʆ ɷὲ ʋʌόσβασιʆ ὀʌɸιʆὴʆ ʃαὶ ʏὰς οἰʃοɷοʅίας ἄʄʄας ἐʇ ἄʄʄʘʆ ἔʖʘʆ, ὥσʏɸ 
ʏὴʆ ʋʌόσοʗιʆ ɸἶʆαι θɸαʏʌοɸιɷῆ. ὑʋὸ ɷὲ ʏαῖς ʃαʏɸσʃɸʐασʅέʆαις 
ἀʆαβάσɸσιʆ ᾠʃοɷόʅɻʆʏο σύʌιɶɶɸς, ἅʋαʆ ʅὲʆ ὑʋοɷɸʖόʅɸʆαι ʏὸ ʏοῦ 

φʐʏοʐʌɶɸίοʐ βάʌος, ἀʄʄήʄʘʆ ɷ᾽ ἐʃ ʏοῦ ʃαʏ᾽ ὀʄίɶοʆ ἀɸὶ ʅιʃʌὸʆ 
ὑʋɸʌέʖοʐσαι ʃαʏὰ ʏὴʆ ʋʌόσβασιʆ: ἡ ɷ᾽ ἀʆʘʏάʏʘ σῦʌιɶʇ οὖσα ʋɸʆʏήʃοʆʏα 
ʋɻʖῶʆ ʏὸ ὕʗος ɸἶʖɸʆ ἐʋ᾽ αὐʏῇ ʏοῦ ʋαʌαɷɸίσοʐ ʏὴʆ ἀʆʘʏάʏɻʆ ἐʋιφάʆɸιαʆ 
σʐʆɸʇισοʐʅέʆɻʆ ʏῷ ʋɸʌιβόʄῳ ʏῶʆ ἐʋάʄʇɸʘʆ. [ϰ] ἔʋɸιθ᾽ οἱ ʅὲʆ ʏοῖʖοι 
ʋοʄʐʏɸʄῶς ʃαʏɸσʃɸʐασʅέʆοι ʏὸ ʋάʖος ɸἶʖοʆ ʋοɷῶʆ ɸἴʃοσι ɷύο, ʏῶʆ ɷὲ 

ɷιɸʇόɷʘʆ ἑʃάσʏɻ ʏὸ ʋʄάʏος ɷέʃα. ʏὰς ɷ᾽ ὀʌοφὰς ʃαʏɸσʏέɶαɺοʆ ʄίθιʆαι 
ɷοʃοί, ʏὸ ʅὲʆ ʅῆʃος σὺʆ ʏαῖς ἐʋιβοʄαῖς ἔʖοʐσαι ʋοɷῶʆ ἑʃʃαίɷɸʃα, ʏὸ ɷὲ 

ʋʄάʏος ʏɸʏʏάʌʘʆ.  ʏὸ ɷ᾽ ἐʋὶ ʏαῖς ɷοʃοῖς ὀʌόφʘʅα ʋʌῶʏοʆ ʅὲʆ ɸἶʖɸʆ 
ὑʋɸσʏʌʘʅέʆοʆ ʃάʄαʅοʆ ʅɸʏὰ ʋοʄʄῆς ἀσφάʄʏοʐ, ʅɸʏὰ ɷὲ ʏαῦʏα ʋʄίʆθοʆ 
ὀʋʏὴʆ ɷιʋʄῆʆ ἐʆ ɶύʗῳ ɷɸɷɸʅέʆɻʆ, ʏʌίʏɻʆ ɷ᾽ ἐʋιβοʄὴʆ ἐɷέʖɸʏο ʅοʄιβᾶς 
σʏέɶας ʋʌὸς ʏὸ ʅὴ ɷιιʃʆɸῖσθαι ʃαʏὰ βάθος ʏὴʆ ἐʃ ʏοῦ ʖώʅαʏος ʆοʏίɷα. ἐʋὶ 
ɷὲ ʏούʏοις ἐσɸσώʌɸʐʏο ɶῆς ἱʃαʆὸʆ βάθος, ἀʌʃοῦʆ ʏαῖς ʏῶʆ ʅɸɶίσʏʘʆ 
ɷέʆɷʌʘʆ ῥίɺαις: ʏὸ ɷ᾽ ἔɷαφος ἐʇʘʅαʄισʅέʆοʆ ʋʄῆʌɸς ἦʆ ʋαʆʏοɷαʋῶʆ 
ɷέʆɷʌʘʆ ʏῶʆ ɷʐʆαʅέʆʘʆ ʃαʏά ʏɸ ʏὸ ʅέɶɸθος ʃαὶ ʏὴʆ ἄʄʄɻʆ ʖάʌιʆ ʏοὺς 
θɸʘʅέʆοʐς ʗʐʖαɶʘɶῆσαι.  αἱ ɷὲ σύʌιɶɶɸς ʏὰ φῶʏα ɷɸʖόʅɸʆαι ʏαῖς ɷἰ 
ἀʄʄήʄʘʆ ὑʋɸʌοʖαῖς ʋοʄʄὰς ʃαὶ ʋαʆʏοɷαʋὰς ɸἶʖοʆ ɷιαίʏας βασιʄιʃάς: ʅία 
ɷ᾽ ἦʆ ἐʃ ʏῆς ἀʆʘʏάʏɻς ἐʋιφαʆɸίας ɷιαʏοʅὰς ἔʖοʐσα ʃαὶ ʋʌὸς ʏὰς 
ἐʋαʆʏʄήσɸις ʏῶʆ ὑɷάʏʘʆ ὄʌɶαʆα, ɷι᾽ ὧʆ ἀʆɸσʋᾶʏο ʋʄῆθος ὕɷαʏος ἐʃ ʏοῦ 

ʋοʏαʅοῦ, ʅɻɷɸʆὸς ʏῶʆ ἔʇʘθɸʆ ʏὸ ɶιʆόʅɸʆοʆ σʐʆιɷɸῖʆ ɷʐʆαʅέʆοʐ. οὗʏος 
ʅὲʆ οὖʆ ὁ ʋαʌάɷɸισος, ὡς ʋʌοɸῖʋοʆ, ὕσʏɸʌοʆ ʃαʏɸσʃɸʐάσθɻ.»  

Η αʌʖαιοʄοɶιʃή έʌɸʐʆα ɷɸʆ σʐʅφʘʆɸί ʅɸ αʐʏές ʏις ʅαʌʏʐʌίɸς σɸ όʏι 
σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʏοʋοθɸσία ʏοʐ ʃήʋοʐ σʏɻʆ ʋόʄɻ ʏɻς Ȳαβʐʄώʆας. 
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Αʆʏίθɸʏα ʋʄήθος αʌʖαιοʄοɶιʃώʆ ɸʐʌɻʅάʏʘʆ αʆαɷɸιʃʆύɸι ʘς ʋιθαʆόʏɸʌɻ 
ʏοʋοθɸσία ʏʘʆ ʃʌɸʅασʏώʆ ʃήʋʘʆ ʏɻʆ ʋόʄɻ ʏɻς Ɂιʆɸʐή.  

ɇʏɻʆ αʌʖαιόʏɻʏα θɸʘʌούʆʏαʆ έʆα αʋό ʏα ɸʋʏά θαύʅαʏα ʃαι αʋοʏɸʄούσαʆ 
αʇιοθαύʅασʏο ʃαʏόʌθʘʅα ʅɻʖαʆιʃής ʃαι ʏɸʖʆοʄοɶίας όʋοʐ αʇιοʋοιήθɻʃαʆ 
ɸφɸʐʌέσɸις ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆʏύʋʘσɻς φʐσιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος, 
ɸʆσʘʅαʏώʆοʆʏας σʏο ʖώʌο ʏοʐ ʃήʋοʐ αɶʌοʏιʃές ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς αʄʄά ʃαι 
ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃά ɷɻʅιοʐʌɶήʅαʏα, θɸαʏʌιʃές, ʋοιɻʏιʃές ʃαι ɸιʃασʏιʃές 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. Όʄα αʐʏά ʅαɺί αʋοσʃοʋούσαʆ σʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆός 
ʏόʋοʐ ɸʐʖαʌίσʏɻσɻς ʃαι αʋόʄαʐσɻς.  

2. Ʌɸʌσιʃοί ʃήʋοι  

Ƀι ʋʌώʏɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʃαι ʋɸʌιɶʌαφές ʏʘʆ ʃήʋʘʆ ʋοʐ αʆέʋʏʐʇαʆ οι 
Ʌέʌσɸς ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό ɸʄʄɻʆιʃές ʋɻɶές. Ƀ αθɻʆαίος ισʏοʌιʃός 
ɂɸʆοφώʆʏας (ʋɸʌ. ϰϮϳ ʋ.ɍ.-ϯϱϱ ʋ.ɍ.Ϳ αʆαφέʌɸʏαι σʏο βιβʄίο ʏοʐ 
«Ƀιʃοʆοʅιʃός»;ʋɸʌ.ϰϬϭʋ.ɍ.Ϳ σʏοʐς ʃήʋοʐς ʏοʐ Ⱦύʌοʐ, βασιʄιά ʏɻς 
Ʌɸʌσίας. Ɉοʐς ɸίʖɸ ɷɸι ο ίɷιος όʏαʆ ʋοʄɸʅούσɸ σʏɻʆ Ʌɸʌσία ʃαι 
ɸʋɻʌɸασʅέʆος αʋό ʏɻʆ οʅοʌφιά ʏοʐς ɸισɻɶήθɻʃɸ ʏɻʆ ʅίʅɻσɻ αʐʏής ʏɻς 
ιɷέας ɶια έʆαʆ ʋɸʌιφʌαɶʅέʆο ʃήʋο ɸʐʖαʌίσʏɻσɻς. Ɉα ʃύʌια 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ʋαʌάɷɸισοʐ, όʋʘς αʋοɷίɷɸʏαι αʋό ʏοʆ σʐɶɶʌαφέα 
σʏα ɸʄʄɻʆιʃά ɻ ʋɸʌσιʃή ʄέʇɻ pairi-daēza, ήʏαʆ οι ʅɸɶάʄɸς, ɸʐʌύʖʘʌɸς 
ɸʃʏάσɸις, ɻ ʋοιʃιʄία ʏʘʆ ɷέʆʏʌʘʆ, οʋʘʌοφόʌʘʆ ʃαι ɷασιʃώʆ, ɻ 
ɷɻʅιοʐʌɶία σʃιάɷʘʆ ʃαι ʅοʆοʋαʏιώʆ ɶια ʋɸʌιʋάʏοʐς, οι ʃʌήʆɸς ʃαι ʏα 
ʌʐάʃια, ɻ ʋαʌοʐσία ʃάθɸ ɸίɷοʐς φʐʏώʆ ʋοʐ ɸʐɷοʃιʅούʆ σʏο ʃʄίʅα ʏɻς 
ʋɸʌιοʖής, ɻ φʌοʆʏίɷα ɶια ʋʄούσια ʖʌώʅαʏα, ɶɸύσɸις ʃαι ɸʐʘɷίɸς, ɻ 
ύʋαʌʇɻ ʅιʃʌώʆ άɶʌιʘʆ ɺώʘʆ, ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ιʋʋασίας. Ɉο ʅοʆʏέʄο αʐʏό 
ʏοʐ ɸʋίɶɸιοʐ ʋαʌαɷɸίσοʐ ɸʋɻʌέασɸ σʏα ʃαʏοʋιʆά ʖʌόʆια ʃαι ʏοʆ 
ʅοɶɶοʄιʃό ʃαι ʏοʆ ισʄαʅιʃό ɸʆ ɶέʆɸι ʃήʋος. 

3. Αʌʖαία ȵʄʄάɷα  

H αʌʖαία ɸʄʄɻʆιʃή ʄέʇɻ ʃῆʋος σʏɻʆ Ƀɷύσσɸια ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ 
ʋɸʌιɶʌαφή ʏοʐ ʋɸʌίφɻʅοʐ ʃήʋοʐ ʏʘʆ αʆαʃʏόʌʘʆ ʏοʐ Αʄʃίʆοοʐ, βασιʄιά 
ʏʘʆ Ɍαιάʃʘʆ, σʏο σύɷɸʆʏʌο ʋɸʌιβόʄι ʏɻς Ʌɻʆɸʄόʋɻς, ʏο οʋοίο ʋʌόσɸʖɸ ο 
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ʋισʏός ɷούʄος ʋοʐ ʏɻς ʖάʌισɸ ο ʋαʏέʌας ʏɻς όʏαʆ ʋαʆʏʌɸύʏɻʃɸ ʃαι σʏο 
ʋɸʌιβόʄι ʋοʐ φʌοʆʏίɺɸι ο ɶɸʌο ȿαέʌʏɻς όʏαʆ ʏοʆ ʋʌʘʏοσʐʆαʆʏά ο 
Ƀɷʐσσέας ʃαʏά ʏɻʆ ɸʋισʏʌοφή ʏοʐ σʏɻʆ Ȼθάʃɻ. Ƀ Ƀɷʐσσέας, 
αʋοʃαʄύʋʏοʆʏας ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃή ʏοʐ ʏαʐʏόʏɻʏα, ʏοʐ θʐʅίɺɸι ʋώς, όʏαʆ 
ήʏαʆ ʋαιɷί, ʏοʆ αʃοʄοʐθούσɸ ʅέσα σʏοʆ ʃήʋο ʃαι ʏοʐ ɺɻʏούσɸ ʆα ʏοʐ 
ʖαʌίσɸι ʃάθɸ ɷέʆʏʌο ʏοʐ ʋɸʌιβοʄιού. Αʋό ʏα αʋοσʋάσʅαʏα αʐʏά ɸίʆαι 
φαʆɸʌή ɻ αʇία ʋοʐ ɸίʖɸ ο ʃήʋος ɶια ʏοʆ αʌʖαίο οίʃο, ʘς ʋɻɶή 
ʋʌοσʋοʌισʅού αɶαθώʆ ʃαι ʏο ɶɸɶοʆός όʏι βʌισʃόʏαʆ ήɷɻ σɸ ʐʗɻʄά 
ɸʋίʋɸɷα αʆάʋʏʐʇɻς αʋό ʋʄɸʐʌάς σʖɸɷιασʅού, ʄɸιʏοʐʌɶιʃόʏɻʏας ʃαι 
ʋοιʃιʄίας φʐʏɸύσɸʘʆ. Η σʐʅβοʄιʃή ʏοʐς ɷιάσʏασɻ σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 
αʆαʋαʌάσʏασɻ ʏοʐ ʋʄούʏοʐ, ʏɻʆ αʋόʄαʐσɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʏɻς ɶɻς ʃαι ʏɻʆ 
αισθɻʏιʃή ιʃαʆοʋοίɻσɻ ʋοʐ ʋʌοσφέʌοʐʆ ;ο ʃήʋος σʏα αʆάʃʏοʌα ʏοʐ 
ΑʄʃίʆοοʐͿ. ɇɸ άʄʄο ɸʋίʋɸɷο, σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ έʆʆοια ʏοʐ ʋɸιʌασʅούϱϵ ʃαι 
ʏɻς αʋοʋʄάʆɻσɻς ;ο ʃήʋος ʏɻς ȾαʄʐʗώςͿ.  

Ƀ Ηʌόɷοʏος ʏοʆ ϱο αι. ʋ.ɍ., αʆαφέʌɸʏαι σɸ ʅια ʋɸʌιοʖή ʏɻς ɀαʃɸɷοʆίας, 
σʏοʐς ʋʌόʋοɷɸς ʏοʐ Ȳɸʌʅίοʐ όʌοʐς, ɶʆʘσʏή ʅɸ ʏο όʆοʅα ʃήʋοι ɀίɷɸʘ ʏοʐ 
ȳοʌɷίɸʘ, ʋɸʌίφɻʅοι ɶια ʏα ʏʌιαʆʏάφʐʄʄα ʋοʐ φύοʆʏαʆ ɸʃɸί σɸ άɶʌια 
ʅοʌφή, ʅɸ ɸʇήʆʏα ʋέʏαʄα ʃαι ʅοʆαɷιʃό άʌʘʅα, «ὀɷʅῇ ʏɸ ὑʋɸʌφέʌοʆʏα 
ʏῶʆ ἄʄʄʘʆ».  

Ƀ ɷʘʌιʃός ʏύʋος ʏɻς ʄέʇɻς ʃᾶʋος σώɺɸʏαι σɸ ʃɸίʅɸʆα ʏɻς αʌʖαϊʃής 
ʋɸʌιόɷοʐ ;Ⱦʐʋʌιαʃές ɸʋιɶʌαφές, Ωɷές ʏοʐ ɅιʆɷάʌοʐͿ, σɸ ʃɸίʅɸʆα ʏɻς 
ɸʄʄɻʆισʏιʃής ʋɸʌιόɷοʐ, όʋʘς ʏα βοʐʃοʄιʃά έʌɶα ʏοʐ Ⱥɸόʃʌιʏοʐ ;ȵιɷύʄʄιαͿ 
ʃαι ʏοʐ ɀόσʖοʐ ;ȵʋιʏάφιος ȲίʘʆοςͿ, σʏοʐς ȴɸιʋʆοσοφισʏές ʏοʐ Αθήʆαιοʐ 
;ʏέʄɻ Ϯοʐ–αʌʖ. ϯοʐ αι. ʅ.ɍ.Ϳ ʃαι σʏɻʆ Ʌαʄαʏιʆή Αʆθοʄοɶία. Ƀι σɻʅασίɸς 
ʋοʐ έʖɸι σɸ αʐʏά ʏα ʃɸίʅɸʆα αφοʌούʆ σɸ φʐσιʃούς ʃήʋοʐς ʋοʐ έʖοʐʆ ʅια 
ʋοιɻʏιʃή ʃαι σʐʅβοʄιʃή ɷιάσʏασɻ, όʋʘς σʏοʆ Ίβʐʃο ʏοʆ Ɇɻɶίʆο. Ƀι σʏίʖοι 
ʏοʐ «Ʌαʌθέʆʘʆ ʃᾶʋος ἀʃήʌαʏος» αʆαφέʌοʆʏαι σʏοʐς άβαʏοʐς ʃαι 
αʋαʌαβίασʏοʐς ʃήʋοʐς ʋοʐ ʋʌοσʏάʏɸʐαʆ οι ʅʐθιʃές Ɂύʅφɸς. ɇʏοʆ 
Ʌίʆɷαʌο ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʆα ɷɻʄώσɸι αʐʏόʆ ʏοʆ ʇɸʖʘʌισʏό σαʆ «ʃήʋο» 
ʖώʌο, όʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆʏαʆ ʏα Ƀʄʐʅʋιαʃά αɶʘʆίσʅαʏα. Αʄʄού, ο 
ίɷιος ʋοιɻʏής ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʏɻ φʌάσɻ ʃάʋος ɍαʌίʏʘʆ ʅɸ ʅɸʏαφοʌιʃή 
σɻʅασία ʐʋοɷɻʄώʆοʆʏας ʏɻʆ ʋοιɻʏιʃή ʏέʖʆɻ. ɀιας ʃαι οι ɍάʌιʏɸς ɷώʌιɺαʆ 
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όʄα ʏα ɸʐʖάʌισʏα ʋʌάɶʅαʏα, σʐʆɸιʌʅιʃά ɶίʆɸʏαι ɻ σύʆɷɸσɻ ʅɸ ʏοʆ ʃήʋο ʘς 
ʅια ʋοʄύ ɸʐʖάʌισʏɻ ɸʅʋɸιʌία. Ƀ Ʌʄάʏʘʆ, σαʆ αʋόɻʖος ʏοʐ Ⱥɻβαίοʐ 
ʖοʌιʃού ʋοιɻʏή, σʐσʖɸʏίɺɸι σɸ ʅια ʋοιɻʏιʃή ʅɸʏαφοʌά ʏοʐς ʃήʋοʐς ʋοʐ 
ήʏαʆ αφιɸʌʘʅέʆοι σʏις ɀούσɸς ʅɸ ʏɻʆ οʅοʌφιά ʃαι ʏɻ ɶʄʐʃύʏɻʏα ʏɻς 
ʄʐʌιʃής έʃφʌασɻς. Η ʃαʄʄιέʌɶɸια αʆθόʃɻʋʘʆ ɶια ʏɻʆ ʏέʌʗɻ ʏʘʆ 
ιɷιοʃʏɻʏώʆ ʏοʐς άʌʖισɸ ʆα ɷιαɷίɷɸʏαι ʃαʏά ʏοʆ ϲο αι. ʋ.ɍ. Ƀι ʋʄούσιοι 
Αθɻʆαίοι ɸίʖαʆ ɶύʌʘ αʋό ʏις ʃαʏοιʃίɸς ʏοʐς ʘʌαίοʐς ʃήʋοʐς ʃαι ɸʋί 
Ⱦίʅʘʆος ;ϱϭϬ-ϰϰϵ ʋ.ɍ.Ϳ φʐʏɸύʏɻʃɸ σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏɻς Αʃαɷɻʅίας ο ʋʌώʏος 
ɷɻʅόσιος ʃήʋος ʅɸ ɷɸʆʏʌοσʏοιʖίɸς, ʃʌήʆɸς ʃʄʋ.. Ƀ Ʌʄάʏʘʆας φύʏɸʗɸ ʃήʋο 
ʃοʆʏά σʏɻʆ οιʃία ʏοʐ ʋοʐ έɶιʆɸ ʃαι έɷʌα ʏɻς σʖοʄής ʏοʐ. ȵʋίσɻς ʅɸʏά ʏο 
θάʆαʏο ʏοʐ Αʌισʏοʏέʄɻ ο ʅαθɻʏής ʏοʐ Ⱥɸόφʌασʏος αɶόʌασɸ ʃήʋο σʏο 
Ɍάʄɻʌο όʋοʐ έʃʏισɸ ʅοʐσɸίο. Αʋό ʏοʐς ιɷιʘʏιʃούς ʃήʋοʐς οʆοʅασʏός 
ήʏαʆ αʐʏός ʏοʐ φιʄοσόφοʐ ȵʋίʃοʐʌοʐ ʋοʐ βʌισʃόʏαʆ ʃοʆʏά σʏο ȴίʋʐʄο. 
ȵʃʏός αʋό ʏɻʆ Αθήʆα, ʃι άʄʄɸς ʋόʄɸις ήʏαʆ οʆοʅασʏές ɶια ʏοʐς ʃήʋοʐς 
ʏοʐς, όʋʘς οι Ⱥήβɸς σʏɻ Ȳοιʘʏία, οι Ɍɸʌές σʏɻ Ⱥɸσσαʄία, ɻ ɇιʃʐώʆα σʏɻʆ 
Αʌɶοʄίɷα, ʃʄʋ..  

ɇʏο ɸʋίʋɸɷο σʐʅβοʄιʃώʆ ʏɸʄɸʏοʐʌɶιʃώʆ ɷʌʘʅέʆʘʆ ʋοʐ ʃάʆοʐʆ αʆαφοʌά 
σɸ ʃήʋο ɸʆʏάσσοʆʏαι ʏα Αɷώʆια, ʅια αʌʖαία ɶιοʌʏή αφιɸʌʘʅέʆɻ σʏοʆ 
θάʆαʏο ʏοʐ Άɷʘʆɻ ʏɻʆ οʋοία ʋʌαɶʅαʏοʋοιούσαʆ ʅόʆο ɶʐʆαίʃɸς. Έʆα αʋό 
ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς ɶιοʌʏής ήʏαʆ ɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʏʘʆ «Ⱦήʋʘʆ ʏοʐ 
Αɷώʆιɷος». ɇɸ ʌɻʖά ʃαʄάθια, ʃύʋɸʄʄα ή θʌαύσʅαʏα ʋɻʄού έσʋɸʌʆαʆ 
φʐʏά ʋοʐ βʄασʏαίʆοʐʆ ɶʌήɶοʌα-σʏάʌι, ʃʌιθάʌι, ʅαʌούʄι, ʅάʌαθο-ʃαι ʏα 
ʋόʏιɺαʆ ʃαθɻʅɸʌιʆά ɶια ʆα ʅɸɶαʄώσοʐʆ, ɸίʖαʆ όʅʘς ʌɻʖό ʌιɺιʃό σύσʏɻʅα. 
Αʐʏά ʏα ʅιʃʌά ʃɻʋάʌια ʏα αʆέβαɺαʆ ʅɸ σʃάʄɸς σʏις σʏέɶɸς ʏʘʆ σʋιʏιώʆ ʃαι 
ʅɸʏά οʃʏώ ɻʅέʌɸς ʏα έʌιʖʆαʆ σʏɻ θάʄασσα ή σɸ ʋοʏάʅι . 

  



9 

 

4. Ɇʘʅαϊʃός ʃόσʅος  

Ƀι ʃήʋοι αʋοʏέʄɸσαʆ αʆαʋόσʋασʏο ʃοʅʅάʏι ʏɻς ασʏιʃής ʃαι ʏɻς αɶʌοʏιʃής 
ɺʘής ʏʘʆ Ɇʘʅαίʘʆ σɸ όʄɻ ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ισʏοʌίας ʏοʐ ʌʘʅαϊʃού ʃʌάʏοʐς. 

Ȼɷιαίʏɸʌα ο ʃήʋος σʐʆɷέθɻʃɸ ʅɸ ʏɻʆ ιɷέα ʏɻς βίʄʄας ʏɻʆ οʋοία ɸʃɸίʆοι 
ɸʋιʆόɻσαʆ, ɷɻʄ. ʏο ɸʇοʖιʃό σʋίʏι ʋοʐ σʐʆɷʐάɺɸι ʏɻʆ ɻʌɸʅία ʏɻς φύσɻς ʅɸ 
ʏις ʃɻʋοʐʌιʃές ʃαι ήʋιɸς ɶɸʘʌɶιʃές ασʖοʄίɸςϳϬ. ɀια σɻʅαʆʏιʃή ʅαʌʏʐʌία 
ɶια ʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ɺʘή ʃαʏά ʏοʆ ϭο αι. ʅ.ɍ. ʃαι ɸιɷιʃόʏɸʌα σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏις 
ασʖοʄίɸς σʏɻ φύσɻ ʃαι σʏοʐς ʃήʋοʐς ɸίʆαι οι ȵʋισʏοʄές ʏοʐ Ʌʄίʆιοʐ ʏοʐ 
ʆɸώʏɸʌοʐ. ɇʏα ʋʌοσʘʋιʃά αʐʏά ɶʌάʅʅαʏα, ʋοʐ αʋɸʐθύʆοʆʏαι σɸ 
σɻʅαʆʏιʃές ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏɸς ʏɻς ʌʘʅαϊʃής ʋοʄιʏɸίας, αʆάʅɸσα σɸ άʄʄα 
ʋɸʌιɶʌάφɸι ʌʘʅαϊʃές βίʄʄɸς ʅɸ ʏοʐς ʃήʋοʐς ʏοʐς, ʏις ʖαʌές ʏɻς ɺʘής σʏɻʆ 
ύʋαιθʌο, ʏɻʆ αʋʌοθʐʅία ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ ʆα ʋαʌαʃοʄοʐθήσοʐʆ 
αʆαɶʆώσɸις σʐɶɶʌαφέʘʆ, έʆα ʌʘʅαϊʃό ɷɸίʋʆο, ʃαι άʄʄα ʏέʏοια σʏοιʖɸία 
ʋοʐ αʋοʏʐʋώʆοʐʆ ʋοʄύ ʌɸαʄισʏιʃά ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʏʘʆ ʃαʄʄιɸʌɶɻʅέʆʘʆ 
ʃαι ɸʐʃαʏάσʏαʏʘʆ Ɇʘʅαίʘʆ αʐʏή ʏɻ ʖʌοʆιʃή ʋɸʌίοɷο. Ƀ ʃήʋος έɶιʆɸ ʏο 
σʃɻʆιʃό ʃαι ɻ ɸʐʃαιʌία ɶια ʆα ɸʃφʌασʏɸί ʏο ιɷαʆιʃό ʏɻς φʐσιʃής ʃαι 
ʋʆɸʐʅαʏιʃής ʃαʄʄιέʌɶɸιας ɶιαʏί ʋαʌɸίʖɸ ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʏɻς έʃφʌασɻς, ʏɻς 
ʅόʌφʘσɻς ʃαι ʏοʐ αʐʏοʋʌοσɷιοʌισʅού ʏοʐ αʏόʅοʐ. ɀια φʌάσɻ ʏοʐ 
φιʄοσόφοʐ, ʋοʄιʏιʃού ʃαι ʌήʏοʌα ɀάʌʃοʐ Ɉούʄιοʐ Ⱦιʃέʌʘʆα αʆαɷɸιʃʆύɸι 
ʏο ʃɸʆʏʌιʃό ʌόʄο ʋοʐ ɸίʖαʆ οι ʃήʋοι σʏɻ ɺʘή ʏʘʆ ɸʋιφαʆώʆ αʆɷʌώʆ ʏɻς 
ɸʋοʖής: «ȵάʆ έʖɸις έʆαʆ ʃήʋο σʏɻ βιβʄιοθήʃɻ σοʐ, όʄα θα ɸίʆαι 
οʄοʃʄɻʌʘʅέʆα» ;Si hortum in bibliotheca habes, nihil deeritͿϳϮ. ȵίʆαι 
σɻʅαʆʏιʃό ʆα ɸʋισɻʅαʆθούʆ οι οʅοιόʏɻʏɸς ʅɸ ʏɻʆ αʆάʄοɶɻ ιɷέα ʋοʐ 
αʆαʋʏύʖθɻʃɸ σʏοʆ ασιαʏιʃό ʋοʄιʏισʅό, όʋοʐ ɸʋίσɻς ο ʃήʋος ʋοʄʐʏɸʄούς 
ʃαʏοιʃίας σʐʆɷʐάσʏɻʃɸ ʅɸ ʏοʆ σʏοʖασʅό, ʏɻ ʄοɶιοσύʆɻ, ʏɻʆ ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃή 
ασʖοʄία ʃαι ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʅοʌφʘʅέʆʘʆ. 33  

ɇʏο Pincio, έʆαʆ αʋό ʏοʐς ɸʋʏά ʄόφοʐς ʏɻς Ɇώʅɻς, ɶʆʘσʏό ɶια ʏο 
ɸʋιβʄɻʏιʃό ιɸʌό ʏοʐ θɸού ʏοʐ ʋοʄέʅοʐ Mart, ʏο αʆʏίσʏοιʖο ʅɸ ʏο Ʌɸɷίο ʏοʐ 
Άʌɸʘς, αʆαʋʏύʖθɻʃαʆ ʋʌος ʏο ʏέʄος ʏɻς ʋɸʌιόɷοʐ ʏɻς ȴɻʅοʃʌαʏίας ;ϭϰϳ-

Ϯϳʋ.ɍͿ βίʄʄɸς ʅɸ ʃήʋοʐς ʋοʐ σʐʆʏɻʌούσαʆ οι ɸύʋοʌɸς ʃαι ɸʋιφαʆɸίς 
οιʃοɶέʆɸιɸς. Ʌɸʌίφɻʅοι ήʏαʆ οι ʃήʋοι ʏοʐ ȿούʃοʐʄʄοʐ, ɶʆʘσʏοί ʘς Horti 

Lucullani, ʋοʐ ɸισήɶαɶαʆ ʏο ʅοʆʏέʄο ʏοʐ ʋɸʌσιʃού ʃήʋοʐ σʏɻ ʌʘʅαϊʃή 
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ʃοιʆʘʆία. Ʌɸʌιɸίʖαʆ ʋοʄʄά ɸʇʘʏιʃά φʐʏά ʃαι ήʏαʆ σʏοʄισʅέʆοι ʅɸ ʋοʄʄά 
αɶάʄʅαʏα. ȵʋίσɻς ήʏαʆ ʋοʄύ ɶʆʘσʏοί οι ʃήʋοι ʏοʐ ισʏοʌιʃού ɇαʄʄούσʏιοʐ 
(Horti SallustianiͿ, ʋοʐ ʃαʏέʄαβαʆ, ʅɸ ʏοʆ ʃαιʌό, ʏɸʌάσʏια έʃʏασɻ, οι ʃήʋοι 
ʏοʐ Ʌοʅʋήιοʐ ;Horti PompeianiͿ, ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας Αʃίʄια ;Horti Aciliorum), 

ɶɸɶοʆός ʋοʐ ɸʇɻɶɸί ʏɻʆ οʆοʅασία ʋοʐ ɸίʖɸ ʏο Pincio ʃαʏά ʏɻʆ αʌʖαιόʏɻʏα: 
«ȿόφος ʏʘʆ ʃήʋʘʆ» ;Collis Hortulorum). Αʃόʅɻ ʃαι σήʅɸʌα ʋοʄʄές 
ʆɸώʏɸʌɸς βίʄʄɸς, ʋɸʌίφɻʅɸς ɶια ʏοʐς ʃήʋοʐς ʏοʐς, ɸίʆαι ʖʏισʅέʆɸς σʏɻʆ 
ʋɸʌιοʖή αʐʏή, όʋʘς ɻ Villa Ludovisi, ʏοʐ ϭϳοʐ αι., ʋοʐ ʃαʏέʄαβɸ ʏο ʖώʌο 
όʋοʐ βʌισʃόʏαʆ ο ʃήʋος ʏοʐ ɇαʄʄούσʏιοʐ, ʃαι ɻ Villa Borghese, ɸʋίσɻς ʏοʐ 
ϭϳοʐ αι., ɻ ʏοʋοθɸσία ʏɻς οʋοίας ʏαʐʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏοʐς ʃήʋοʐς ʏοʐ 
ȿούʃοʐʄʄοʐ.  

ɇʏɻʆ Ʌοʅʋɻία, ʏέʄος, ɷιασώɺοʆʏαι σʋίʏια ʅɸ ʏοιʖοɶʌαφίɸς ʋοʐ 
αʋɸιʃοʆίɺοʐʆ ʃήʋοʐς. ȵʇαιʏίας ʏοʐ ɸφήʅɸʌοʐ ʖαʌαʃʏήʌα ʏʘʆ φʐσιʃώʆ 
ʃήʋʘʆ, αʐʏές οι ɺʘɶʌαφιές ʋαʌαɷίɷοʐʆ αʇιόʄοɶɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏις 
φʐʏɸύσɸις ʋοʐ αʋοʏɸʄούʆʏαʆ αʋό αʐʏοφʐή ɸίɷɻ ʏɻς Ⱦαʅʋαʆίας, ʏɻ 
ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ ʖώʌοʐ ʅɸ αʗίɷɸς, ʃʌήʆɸς, σιʆʏʌιβάʆια, ʏɻ ɷιαʃόσʅɻσɻ ʅɸ 
αɶάʄʅαʏα θɸοʏήʏʘʆ ή ɸʇʘʏιʃώʆ ʅοʌφώʆ αιɶʐʋʏιαʃού σʏʐʄ, ʏɻʆ ʋαʌοʐσία 

ʋοʐʄιώʆ ɸʇɻʅɸʌʘʅέʆʘʆ αʄʄά ʃαι άɶʌιʘʆ, ɶια ʏɻʆ ɸʋίʋʄʘσɻ ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαʆ σʏοʐς ʃοʅʗούς ʃήʋοʐς αʆαʗʐʖής ʏɻς ʋόʄɻς, ɶʆʘσʏούς 
ʅɸ ʏɻʆ οʆοʅασία viridaria. Ωσʏόσο οι αʆαʋαʌασʏάσɸις αʐʏές έʖοʐʆ έʆαʆ 
ɸʇιɷαʆιʃɸʐʏιʃό ʖαʌαʃʏήʌα ʃαι αʋοφɸύɶοʐʆ ʏɻʆ αʋόɷοσɻ ʌɸαʄισʏιʃώʆ ʃαι 
ʖʌɻσʏιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʋοʐ θα σʐʆαʆʏούσɸ ʃαʆɸίς σʏοʐς ʋʌαɶʅαʏιʃούς 
ʃήʋοʐς ʏɻς Ʌοʅʋɻίας. 

5. Ȳʐɺαʆʏιʆός ʋοʄιʏισʅός  

Η ʅɸʄέʏɻ ʏʘʆ βʐɺαʆʏιʆώʆ ʃήʋʘʆ έʖɸι ʅια αʆοɷιʃή ʋοʌɸία ʏα ʏɸʄɸʐʏαία 
ʏʌιάʆʏα ʖʌόʆιαϴϭ ɶɸɶοʆός ʋοʐ σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏο αʐʇɻʅέʆο ɸʆɷιαφέʌοʆ ɶια 
ʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ɺʘή ʏʘʆ Ȳʐɺαʆʏιʆώʆ. Ƀι βʐɺαʆʏιʆοί ʃήʋοι ʃαʏαʄαʅβάʆɸι 
ʅια ιɷιαίʏɸʌα ɸʆɷιαφέʌοʐσα θέσɻ σʏɻʆ ισʏοʌία ʏʘʆ ʃήʋʘʆ ʃαθώς 
ɷιαʏήʌɻσαʆ ʋοʄʄά σʏοιʖɸία αʋό ʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ʃαι ʌʘʅαϊʃή ʋαʌάɷοσɻ ɶια 
ʖίʄια ʖʌόʆια αʄʄά ʋαʌάʄʄɻʄα, σʏɻʆ ʋοʌɸία αʆέʋʏʐʇαʆ ʆέɸς ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃές 
ʅοʌφές ɶια ʆα ɸʃφʌάσοʐʆ ʏοʆ ιɷιαίʏɸʌο ʋοʄιʏισʅιʃό ʏοʐς ʖαʌαʃʏήʌα. Ƀι 
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ʋɸʌίʃʄɸισʏοι ʃήʋοι ʏɻς ʐσʏɸʌοβʐɺαʆʏιʆής ʋɸʌιόɷοʐ αʆαɷɸιʃʆύοʐʆ έʆαʆ 
ʖαʌαʃʏήʌα ɸσʘσʏʌέφɸιας σɸ αʆʏίθɸσɻ ʋʌος ʏοʐς ʌʘʅαϊʃούς ʃαι 
ʋʌʘʏοβʐɺαʆʏιʆούς ʋοʐ αʆοίɶοʆʏαʆ σɸ ʋαʆοʌαʅιʃή θέα.  

Ȼɷιαίʏɸʌο ɸʆɷιαφέʌοʆ έʖοʐʆ οι ʃήʋοι ʏɻς Ⱦʘʆσʏαʆʏιʆούʋοʄɻς ʋοʐ 
ʃʐʌιαʌʖούσɸ ɶια ʋοʄʄούς αιώʆɸς ʘς ɻ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʃαι ʋʄοʐσιόʏɸʌɻ ʋόʄɻ 
ʏɻς ʖʌισʏιαʆοσύʆɻς. ȵʃɸί ɷɻʅιοʐʌɶήθɻʃαʆ ʋοʄʄοί ʅοʆασʏɻʌιαʃοί ʃήʋοι 
ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋɻʌέασαʆ ʏοʐς ʖʌισʏιαʆιʃούς ʃήʋοʐς σʏɻʆ Αɶɶʄία, ʏɻ 
ȳαʄʄία, ʏɻʆ Ȼʏαʄία ʃαι άʄʄα ʅέʌɻ ʏɻς ȴʐʏιʃής ȵʐʌώʋɻς. ɇɸ ʋοʄʄά ʏʐʋιʃά 
ʅοʆασʏɻʌιώʆ αʆαφέʌοʆʏαι ʄαʖαʆόʃɻʋοι ;ʃήʋος, αʅʋɸʄοʃήʋιοʆ, 
ʃɻʋοʏόʋιοʆ, ʃɻʋοʋɸʌιβόʄιοʆͿ ʅιας ʃαι ʏα ʄαʖαʆιʃά αʋοʏɸʄούσαʆ ʅία αʋό 

ʏις ʃύʌιɸς ʏʌοφές ʏʘʆ ʅοʆαʖώʆ. Αʋό ʏοʆ ϳο αι. ο αʆαʋʏʐσσόʅɸʆος 
ισʄαʅιʃός ʋοʄιʏισʅός ɷέʖʏɻʃɸ ʋοʄʄές ɸʋιɷʌάσɸις αʋό ʏɻ βʐɺαʆʏιʆή 
αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʃήʋʘʆ ʋοʐ ɸʃφʌάσʏɻʃαʆ σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏɻς αισθɻʏιʃής 
ʏοʐ ισʄαʅιʃού ʃήʋοʐ. Ɉο αʐʏοʃʌαʏοʌιʃό ʋαʄάʏι ɸίʖɸ ʄαʅʋʌούς, 
ʋαʌαɷɸίσιοʐς ʃήʋοʐς αʄʄά ʏα αʌʖαιοʄοɶιʃά ɸʐʌήʅαʏα αʋοʃάʄʐʗαʆ ʅόʆο 
ʅια ʅɸɶάʄɻ ʋɸʌιφʌαɶʅέʆɻ αʐʄή ʅɸ ʅʘσαϊʃά ɷάʋɸɷα. Ƀι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς 
ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό φιʄοʄοɶιʃές ʋɻɶές ;βʐɺαʆʏιʆό έʋος ʃαι 
ιʋʋοʏιʃό ʅʐθισʏόʌɻʅα, ʋʌʘʏοβʐɺαʆʏιʆή ʋοίɻσɻ ʃαι ʋɸɺοɶʌαφία, 
αɶιοʄοɶιʃά ʃɸίʅɸʆαͿ. ɇʏα ɷοʅιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ αʐʏοʃʌαʏοʌιʃού 
ʃήʋοʐ αʆήʃοʐʆ αʌɷɸʐʏιʃά ʃαʆάʄια ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαʆ ɶια ʏɻ φύʏɸʅα 
ʄοʐʄοʐɷιώʆ ʃαι θάʅʆʘʆ σɸ οʌθοɶώʆια ʃοʅʅάʏια ɶɻς. ɀοʆοʋάʏια φαίʆɸʏαι 
όʏι ɸʆαʄʄάσσοʆʏαʆ ʅɸ σɸιʌές βʄάσʏɻσɻς ʃαι ʆɸʌού. ɍʌɻσιʅοʋοιούʆʏαʆ 
ɸʋίσɻς ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα ɶια ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ αʆαβαθʅίɷɸς ʃαι 
βαθοʐʄʘʅέʆοʐς ʃήʋοʐς. Ɉα φʐʏά ʋοʐ ʋʌοʏιʅούʆʏαʆ ʋοʄύ ήʏαʆ αʋό ʏα 
άʆθɻ ʏα ʏʌιαʆʏάφʐʄʄα, οι ίʌιɷɸς, οι ʅɸʆɸʇέɷɸς, ʏα ʃʌίʆα ʃαι οι ʆάʌʃισσοι, 
αʋό ʏα αɸιθαʄή, ο ʃισσός, ɻ ʅʐʌʏιά, ʃαι ɻ ɷάφʆɻ, αʋό ʏα οʋοʌʘφόʌα 
ɷέʆʏʌα, ɻ ʅɻʄιά, ɻ αʖʄαɷιά, ɻ ʌοɷιά, ɻ σʐʃιά, ɻ ʋοʌʏοʃαʄιά, ɻ ʄɸʅοʆιά, ʃαι 
ʏο αʅʋέʄι, ʃαι αʋό ʏα σʃιɸʌά ɷέʆʏʌα, ʏο ʋɸύʃο, ο φοίʆιʃας, ɻ βαʄαʆιɷιά, ɻ 
φʏɸʄιά ʃαι ɻ φʄαʅοʐʌιά. Ƀι ʃήʋοι ή ʄɸιʅώʆɸς ɸʆʏάσσοʆʏαʆ σʏɻʆ 
φιʄοσοφία ʏɻς Ȳʐɺαʆʏιʆής ʃοιʆʘʆίας ʃαι σʐʆɷέοʆʏαι ʅɸ ʏοʆ ʏόʋο 
αʆαʗʐʖής ʏόσο ʏοʐ ʋʌαɶʅαʏιʃού ʃόσʅοʐ όσο ʃαι ʏοʐ ɸʋέʃɸιʆα 
αʋοʏɸʄώʆʏας ɺʘʏιʃό ʅέʌος ʏɻς ʃοσʅοθɸʘʌίας ʏɻς ɸʋοʖής ʏοʐς. 
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ɀȵɆɃɇ Ȼ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ 1: AɆɍȻɈȵȾɈɃɁȻȾΗ ɈɃɅȻɃɉ 

"It is only in our era where the overall attitude of the landscape has 

emerged as a social necessity. We promote a landscape-art on a 

scale that was never before conceived in history. It is now justice for 

Landscape Architecture to be considered the mother of all arts".  

                                                                                                    Sir Geoffrey Jellicoe 

ɀɸ ʏα ʄόɶια αʐʏά ο ɶʆʘσʏός Άɶɶʄος Αʌʖιʏέʃʏοʆας 
Ɉοʋίοʐ, Sir Geoffrey Jellicoe, ɷɸ ɷɻʄώʆɸι ʏίʋοʏα ʋαʌαʋάʆʘ αʋό ʏɻʆ 
ɸʇαιʌɸʏιʃή σɻʅασία ʋοʐ έʖɸι σʏις ʅέʌɸς ʅας ɻ σʘσʏή ʃαι ɷίʃαιɻ 
αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏοʐ Ɉοʋίοʐ, σɸ ʏέʏοιο βαθʅό ʅάʄισʏα ώσʏɸ ʆα ʇɸφɸύɶɸι αʋό 
ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʏοʐ ʆα ɶίʆɸʏαι ʃαʏ' αʐʏόʆ ʏοʆ ʏʌόʋο, ʃαι ʆα ʋɸʌʆάɸι 
ʋʄέοʆ σʏɻ σφαίʌα ʏɻς ʏέʖʆɻς. Ɂα θɸʘʌɸίʏαι, όʋʘς ο ίɷιος ʄέɸι, ɻ ʅɻʏέʌα 
όʄʘʆ ʏʘʆ ʏɸʖʆώʆ. 

Η Αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή Ɉοʋίοʐ ɸίʆαι έʆα ʋɸɷίο ɷʌάσɻς ɷιɸʋισʏɻʅοʆιʃό. 
Ʌɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏɻʆ ɸʋισʏήʅɻ ʏɻς ȳɸʘɶʌαφίας, ʏʘʆ ɀαθɻʅαʏιʃώʆ, ʏɻς 
ɀɻʖαʆιʃής, ʏɻʆ Ɉέʖʆɻ, ʏɻʆ Ⱦɻʋɸʐʏιʃή, ʏις Ⱦοιʆʘʆιʃές ȵʋισʏήʅɸς 
;ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃή ʗʐʖοʄοɶίαͿ ʃαι ʏέʄος ʏɻʆ ίɷια ʏɻʆ Αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή. 
Ʌɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏɻʆ αʆάʄʐσɻ, ʏοʆ ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅό, ʏο σʖɸɷιασʅό ʃαι ʏɻ 
ɷιαʖɸίʌισɻ ʏοʐ φʐσιʃού ʃαι ɷοʅɻʅέʆοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. ɇʐʆɷιαʄέɶɸʏαι ʅɸ 
ʏοʆ όʌο βιʘσιʅόʏɻʏα ʃαι ʏοʆ ʃαθισʏά ʋʌʘʏαɶʘʆισʏή σɸ όʄɸς ʏɻς ʏις 
ɸʃɷɻʄώσɸις ʃαι ɸφαʌʅοɶές. 

Ƀ Αʌʖιʏέʃʏοʆας Ɉοʋίοʐ ασʖοʄɸίʏαι ʅɸ ʏο σʖɸɷιασʅό ʃαι ʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ 
ʏʘʆ ʐʋαίθʌιʘʆ ʖώʌʘʆ ʅιʃʌής ʃαι ʅɸɶάʄɻς ʃʄίʅαʃας, σʏο ασʏιʃό ʃαι 
φʐσιʃό ʏοʋίο, ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʃαι σʐʆɷʐάɺοʆʏας φʐσιʃά ʃαι ʏɸʖʆɻʏά 
ʐʄιʃά ʏαʐʏόʖʌοʆα. ɇʃοʋός ʏοʐ ɸίʆαι οι σʏʌαʏɻɶιʃές, άʅɸσɸς ʋαʌɸʅβάσɸις 
σʏο ʏοʋίο, ʏόσο σʏο φʐσιʃό, όσο ʃαι σʏο ɷοʅɻʅέʆο, ʅɸ σʃοʋό έʆα βιώσιʅο 
ʃαι οʄισʏιʃό αʋοʏέʄɸσʅα. 
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Ƀ όʌος «Αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή Ɉοʋίοʐ» ɸʋιʆοήθɻʃɸ ʏο ϭϴϮϴ αʋό ʏο 
ɇʃοʏσέɺο Gilbert Laing Meason* ʃαι ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃɸ αʌʖιʃά ʘς 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃός ʏίʏʄος ɶια ʏοʆ Frederick Law Olmsted* ʏο ϭϴϲϯ. 

Πʌιʆ αʋό ʏο ϭ8ϬϬ, αʐʏό ʋοʐ σήʅɸʌα οʆοʅάɺοʐʅɸ Αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή Ɉοʋίοʐ, 
ɷɸʆ ήʏαʆ ʃάʏι ʋαʌαʋάʆʘ αʋό ʃɻʋοʐʌιʃή ʃαι σʖɸɷιασʅό ʏʘʆ ʐʋαίθʌιʘʆ 
ʖώʌʘʆ ʏʘʆ ʋαʄαʏιώʆ, ʏʘʆ αʌʖοʆʏιʃώʆ, ʃʐβɸʌʆɻʏιʃώʆ  ʃαι θʌɻσʃɸʐʏιʃώʆ 
σʐʆόʄʘʆ ʃαι ʃέʆʏʌʘʆ. ȵʇαιʌɸʏιʃό ʋαʌάɷɸιɶʅα αʋοʏɸʄɸί ɻ ɷοʐʄɸία 
ʏοʐ Andre Le Notre*, σʏɻ ȳαʄʄία, αʋό ʏοʐς ʋʌʘʏοʋόʌοʐς 

Αʌʖιʏέʃʏοʆɸς Ɉοʋίοʐ, ʅɸ ʃοʌʐφαία έʌɶα όʋʘς σʏο "Vaux-le-Vicomte" ʃαι ο 
ʃήʋος ʏʘʆ Ȳɸʌσαʄʄιώʆ ɶια ʏοʆ βασιʄιά ʏɻς ȳαʄʄίας Louis XIV. ȿίɶο 
αʌɶόʏɸʌα ;ϭϵο

 αιώʆαͿ αʃοʄούθɻσɸ ο Αʌʖιʏέʃʏοʆας 
Ɉοʋίοʐ Frederick Low Olmsted ʃαι ɻ Beatrix Farrand, σʏɻʆ Αʅɸʌιʃή, οι 
οʋοίοι ʅαɺί ʅɸ άʄʄοʐς ίɷʌʐσαʆ ʏɻʆ Αʅɸʌιʃαʆιʃή Έʆʘσɻ Αʌʖιʏɸʃʏόʆʘʆ 
Ɉοʋίοʐ ;ASLAͿ, ʏο ϭϴϵϵ, ɸʆώ ʅισό αιώʆα αʌɶόʏɸʌα ;ϭϵϰϵͿ ιɷʌύθɻʃɸ ο 
ȴιɸθʆής Ƀʌɶαʆισʅός Αʌʖιʏɸʃʏόʆʘʆ Ɉοʋίοʐ ;IFLAͿ. ȵʇέʖοʐσɸς ʋαʌοʐσίɸς 
ήʏαʆ οι  William Kent, Lancelot Brown ʃαιHumphrey Repton. 

Ɉοʆ 19
ο
 αιώʆα ο ασʏιʃός σʖɸɷιασʅός αʋέʃʏɻσɸ σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌο ʌόʄο αʋό 

ʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʃήʋʘʆ ʃαι ʐʋαίθʌιʘʆ ʖώʌʘʆ, ʅɸ ʏɻ ʄοɶιʃή ʏοʐ ʖώʌοʐ 
αʆαʗʐʖής. Ως αʋοʏέʄɸσʅα αʐʏής ʏɻς ɸʇέʄιʇɻς, έʖοʐʅɸ ʏɻʆ ɸʋόʅɸʆɻ ʅοʌφή 
ʋοʐ ʋήʌɸ ɻ Αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή Ɉοʋίοʐ, ʋοʐ αʋοʏɸʄɸί ʋʄέοʆ έʆα σʐʆοʆθύʄɸʐʅα 
ʏɻς ʋαʌαɷοσιαʃής ʃɻʋοʐʌιʃής ʃαι σʖɸɷιασʅού ʃήʋʘʆ ʅɸ ʏɻʆ οʄιʃή 
αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏοʐ ασʏιʃού ʏοʋίοʐ ʘς ʋʌος ʏο σʖɸɷιασʅό ʃαι ʏɻ σʐʆοʄιʃή 
ʏοʐ οʌɶάʆʘσɻ, σɸ ʋοʄύ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʋια ʃʄίʅαʃα. Η Gertrude Jekill ʃαι 
ο Frederick LawOlmsted ;σʖɸɷιασʅός ʏοʐ Central Park, σʏɻ Ɂέα ɉόʌʃɻͿ 
ɸίʆαι ɷύο αʋό ʏα σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌα οʆόʅαʏα Αʌʖιʏɸʃʏόʆʘʆ Ɉοʋίοʐ ʏɻς 
ɸʋοʖής. 

Ɉοʆ 20
ο
 αιώʆα ɻ Αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή Ɉοʋίοʐ ɸʇɸʄίσσɸʏαι αɷιάʃοʋα ʃαι σʖɸʏίɺɸʏαι 

ʅɸ ɷιάφοʌα ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃά ʃαι όʖι ʅόʆο ʃιʆήʅαʏα ʃαι ɸʋιʌʌοές ʋοʐ ʃάʆοʐʆ 
ʏɻʆ ɸʅφάʆισή ʏοʐς ɸʃɸίʆɻ ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο. ɇɻʅαʆʏιʃά οʆόʅαʏα Αʌʖιʏɸʃʏόʆʘʆ 
Ɉοʋίοʐ ɸʅφαʆίɺοʆʏαι σʏɻʆ Αʅɸʌιʃή, όʋʘς:    
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 Thomas Church, o Fletcher Steel, σʏɻ Ȳʌαɺιʄία 

 Roberto Burle Marx, Antonio Gaudi σʏɻʆ Ȼσʋαʆία ʃ.α. 

  

 
ȵιʃόʆα 1: Roberto Burle Marx, Safra Bank garden, Sao Paulo, 1982 

  

Αʋό ʏα ʏέʄɻ ʏοʐ ϮϬοʐ
 αιώʆα ʅέʖʌι ʏις ʅέʌɸς ʅας ʃάʆοʐʆ ʏɻʆ ɸʅφάʆισή ʏοʐς 

αʇιόʄοɶοι Αʌʖιʏέʃʏοʆɸς Ɉοʋίοʐ αʋό όʄο ʏοʆ ʃόσʅο. ɇɻʅαʆʏιʃό έʌɶο έʖοʐʆ 
ʋαʌάʇɸι οι ɸʇής:  

Martha Schwartz , Edward Durell Stone, Dan Killey, Jens Jensen, West 

8, Ian MacHary*,Yuishi Kogazawa, Camille Kelly, Hideo Sasaki, Kim Wilkie, K

en Smith, Fernando Caruncho, Kathrin Gustafson, Steve Martino, Andrea 

Cochran ʃ.ά. 
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ȵιʃόʆα 2 (αʌισʏɸʌά): Martha Schwartz, Grand Canal Square, ȴοʐβʄίʆο, 2010 

ȵιʃόʆα 3 (ɷɸʇιά): Hideo Sasaki, Detroit Riverfront Civic Center Promenade, ΗɅΑ, 2001 

  

Ⱥα ʋʌέʋɸι, ʏέʄος, ʆα σɻʅɸιʘθɸί ʋʘς ʅɸ ʏɻʆ ȵʐʌʘʋαϊʃή ɇύʅβασɻ ɶια ʏο 
Ɉοʋίο, ʋοʐ έʄαβɸ ʖώʌα σʏɻ Ɍʄʘʌɸʆʏία ʏο ϮϬϬϬ, αʐʏό θɸʘʌɸίʏαι ʘς έʆα 
αʆαɶʆʘʌισʅέʆο «αɶαθό», αʆɸʇάʌʏɻʏα αʋό ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃή αʇία ʏοʐ ʃαι 
αʋό ʋʌοʃαθοʌισʅέʆοʐς ʃαʆόʆɸς οʅοʌφιάς, ʏο οʋοίο ʋʌοσʏαʏɸύɸʏαι 
ʆοʅιʃά. 

  

 Sir Geoffrey Jellicoe (1900-1996): Αʌʖιʏέʃʏʘʆ Ɉοʋίοʐ, Αʌʖιʏέʃʏοʆας, 
ɇʐɶɶʌαφέας. ɇήʅɸʌα θɸʘʌɸίʏαι ο σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌος Άɶɶʄος 
Αʌʖιʏέʃʏοʆας Ɉοʋίοʐ ʏɻς ɶɸʆιάς ʏοʐ. 

 Gilbert Laing Meason (1769-1832): ɇʃοʏσέɺος ɸʐɶɸʆής ʋοʐ 
ɸʅʋʆɸύσʏɻʃɸ ʏοʆ όʌο «ΑʌʖιʏɸʃʏοʆιʃήɈοʋίοʐ». 

 Andre Le Notre (1613-1700): ȳάʄʄος Αʌʖιʏέʃʏʘʆ Ɉοʋίοʐ, έʅʋισʏος 
ʏοʐ βασιʄιά ʏɻς ȳαʄʄίας ȿοʐɷοβίʃοʐ ϭϰοʐ

 ʃαι ɸʅʋʆɸʐσʏής ʏοʐ ʃήʋοʐ 
ʏʘʆ Ȳɸʌσαʄʄιώʆ. 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ Ϯ: ȻȴȻΩɈȻȾɃȻ ȾΑȻ ȴΗɀɃɇȻɃȻ ȾΗɅɃȻ 

Ȼɷιʘʏιʃοί ʃήʋοι 

 
 

 

ɇʖɸɷιάɺοʐʅɸ ʏοʋία ʅɸ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα αʄʄά ʃαι ɷιάʌʃɸια σʏο ʅέʄʄοʆ, ʅɸ 
σɸβασʅό σʏο ʐφισʏάʅɸʆο ʏοʋίο ʏɻς ɸʐʌύʏɸʌɻς ʋɸʌιοʖής ɸʆός έʌɶοʐ, ʏοʋία 
ʃαʄαίσθɻʏα αʄʄά ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶιʃά αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις ɸʋιθʐʅίɸς ʏοʐ ʋɸʄάʏɻ 
ʅας. ɇɸβόʅασʏɸ ʏο ʅɸσοɶɸιαʃό ʏοʋίο ʃαι ʏɻʆ ʋοʄιʏισʏιʃή ʃʄɻʌοʆοʅιά ʏοʐ 
ʏόʋοʐ ʋοʐ ʅɸʄɸʏάʅɸ, αʄʄά βασιɺόʅασʏɸ σʏις σύɶʖʌοʆɸς ʏάσɸις ʃαι σʏις 
ʆέɸς ʏɸʖʆοʄοɶίɸς, ɷίʆοʆʏας ʅɸɶάʄɻ έʅφασɻ σʏɻ ʄɸʋʏοʅέʌɸια. 

 ȴɻʅόσιοι ʃήʋοι 

 

 ȵιʃόʆα ϱ: ȴɻʅόσιος ʃήʋος ʅʆήʅɻς σʏο ʃοιʅɻʏήʌιο Lone Fir, ΗɅΑ;ΌʌɸɶʃοʆͿ, ϮϬϭϭ 

ȵιʃόʆα ϱ: Ȼɷιʘʏιʃός ʃήʋος ʃαʏοιʃίας 

http://www.outside.gr/?cat=37
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Η ʅɸʄέʏɻ σɸ ɷɻʅόσιοʐς ʖώʌοʐς αʋαιʏɸί ɶʆώσɻ ʃαι ɸʅʋɸιʌία ɶια ʏις 
ʃοιʆʘʆιʃές οʅάɷɸς ʋοʐ θα ʏοʐς ɸʋισʃɸφʏούʆ. Ʌʌοʏɸίʆοʐʅɸ σʏοʐς ʋɸʄάʏɸς 
ʅας ʄύσɸις ʋοʐ αʆʏαʋοʃʌίʆοʆʏαι σʏις ιɷιαίʏɸʌɸς αʆάɶʃɸς ʃάθɸ ʖώʌοʐ ʃαι 
ʐʄοʋοιούʅɸ ʏις ʋʌοʏάσɸις ʅας ʅɸ ʏο ɷίʃʏʐο ʏʘʆ σʐʆɸʌɶαʏώʆ ʅας. 
ȵʌɶαɺόʅασʏɸ ʅɸ οιʃοʄοɶιʃή σʐʆɸίɷɻσɻ ʅɸ σʏόʖο ʏɻʆ «αɸιφόʌο αʆάʋʏʐʇɻ» 
ʏʘʆ φʐʏώʆ ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʐʅɸ έʏσι ώσʏɸ ʆα ʅɸιώʆɸʏαι σʐʆɸʖώς ɻ αʆάɶʃɻ ɶια 
σʐʆʏήʌɻσɻ αʐʏώʆ. 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϯ: ɀȻȾɆɃȻ ΑɇɈȻȾɃȻ ȾΗɅɃȻ 
  

Ɉο ασʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ σʏɻʆ ʋοʌɸία ʏʘʆ ʖʌόʆʘʆ ɷιαʅοʌφώʆɸʏɸ βάσɻ ʏοʐ 
φʐσιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος, ʏɻς ʃοιʆʘʆίας, ʏοʐ ʋοʄιʏισʅού ʅας, ʏɻς 
οιʃοʆοʅίας ʏɻς ʃάθɸ ɸʋοʖής ʃαι άʄʄʘʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ ʋοʐ οʐσιασʏιʃά 
ʋʌοσɷιοʌίɺοʐʆ ʏα ʋʄαίσια ʏɻς αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας. 
Ɉο ασʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ σʏɻʆ ʋοʌɸία ʏʘʆ ʖʌόʆʘʆ ɷιαʅοʌφώʆɸʏɸ βάσɻ ʏοʐ 
φʐσιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος, ʏɻς ʃοιʆʘʆίας, ʏοʐ ʋοʄιʏισʅού ʅας, ʏɻς 
οιʃοʆοʅίας ʏɻς ʃάθɸ ɸʋοʖής ʃαι άʄʄʘʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ ʋοʐ οʐσιασʏιʃά 
ʋʌοσɷιοʌίɺοʐʆ ʏα ʋʄαίσια ʏɻς αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας. 
ɇɸ ʋόʄɸις όʋʘς ɻ Αθήʆα  ʃαι ɻ Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻ αʄʄά ʃαι σʖɸɷόʆ ʏο ʃάθɸ 
ʃέʆʏʌο ɸʋαʌʖιαʃής ʅɸɶάʄɻς ʋόʄɻς  ʃαθʌɸφʏίɺɸι ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʅιας 
ɸʋοʖής ʋοʐ ʏɻʆ ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸι ʏο έʆʏοʆο ʋʐʃʆοɷοʅɻʅέʆο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʅɸ 
σʖɸɷόʆ ʅɻɷɸʆιʃούς ʖώʌοʐς ʋʌασίʆοʐ. Ɉα ʅόʆα ʗɸɶάɷια ɸʄɸύθɸʌοʐ ʖώʌοʐ 
ɸίʆαι σʐʆήθʘς ʏα ɸσʘʏɸʌιʃά ʏʘʆ οιʃοɷοʅιʃώʆ ʏɸʏʌαɶώʆʘʆ, οι ɶʆʘσʏοί 
αʃάʄʐʋʏοι. 
 Άʄʄʘσʏɸ, ο ʅɸɶάʄος ʖώʌος ʋʌασίʆοʐ σήʅɸʌα ɸίʆαι ɸίɷος ʋοʄʐʏɸʄɸίας, ʏόσο 
αʃʌιβό ʃαι ʋɸʌιοʌισʅέʆο σʏις ʋόʄɸις, ώσʏɸ ɸίʆαι ʄοɶιʃό ʆα αʋοʄαʅβάʆɸι ʃαι 
ʆα ɸʃʅɸʏαʄʄɸύɸʏαι ʃαʆɸίς ʃάθɸ ɸʃαʏοσʏό ʋοʐ ɷιαθέʏɸι. Η αʇιοʋοίɻσɻ ʃάθɸ 
ɸʇʘʏɸʌιʃού ʖώʌοʐ, αʋό ʏο ʋʌɸβάɺι ɸʆός ʋαʌάθʐʌοʐ, ή ʏɻ σʃɸʋή, ʏο ʅʋαʄʃόʆι ή 
ʏɻʆ αʐʄή, ɸίʆαι έʆας αʋοʄαʐσʏιʃός ʃαι ʃοʅʗός ʏʌόʋος ɶια ʆα ʅɸɶαʄώσοʐʅɸ ʏις 
ɷιασʏάσɸις ʏοʐ σʋιʏιού-ɷιαʅɸʌίσʅαʏός ʅας. 
ɇɸ ʋοʄʄούς αʋό ɸʅάς ɻ ʄέʇɻ «ʃήʋος» φέʌʆɸι σʏο ʅʐαʄό ɸιʃόʆɸς ɸʃʏάσɸʘʆ 
ʅɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα, ʅαʃʌιές ʅʋοʌʆʏούʌɸς θάʅʆʘʆ ή άʄʄʘʆ ʅιʃʌόʏɸʌʘʆ φʐʏώʆ, 
ʋισίʆα, ɸʋιφάʆɸιɸς ʅɸ ʖώʅα, ʅɸɶάʄα ɷέʆɷʌα ʃαι ʃάθɸ ʃαʏασʃɸʐή ʋοʐ 
ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸι έʆα όʅοʌφο ʃήʋο. Έʏσι, όʏαʆ βʌούʅɸ έʆα ʅιʃʌοσʃοʋιʃό ʖώʌο, 
όʄοι ʅας ʋοʄύ σʐʖʆά, σʏʌιʅώʖʆοʐʅɸ ɸʃɸί όʄα ʏα ʋαʏʌοʋαʌάɷοʏα σʏοιʖɸία ʋοʐ 
σʐʆισʏούʆ έʆα ʅɸɶάʄο ʃήʋο, σɸ ʅιʃʌή ʃʄίʅαʃα. 
Ɉο αʋοʏέʄɸσʅα ɸίʆαι ʆα φοʌʏώσοʐʅɸ ʏοʆ ʖώʌο ʅας ʅɸ ʏόσα σʏοιʖɸία ʋοʐ 
ʏɸʄιʃά ʅας ʋʌοʃαʄούʆ ʋοʆοʃέφαʄο. 
ȳια ʆα αʇιοʋοιɻθɸί ʋʄήʌʘς έʆας ʅιʃʌός ʖώʌος, ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο 
ʆα αʋαʄʄαɶούʅɸ αʋό ʏις ʋʌοʃαʏαʄήʗɸις ʋοʐ ʏʐʖόʆ έʖοʐʅɸ ɶια ʏɻ φύσɻ ɸʆός 
ʃήʋοʐ: ʋού ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸι ʃαι ʏι ʋʌέʋɸι ή ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʋɸʌιέʖɸι. 
Αʌʖιʃά ʋʌέʋɸι ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʅɸ όʏι ο ʃήʋος ɸίʆαι ɶια ʏοʐς αʆθʌώʋοʐς ʃαι όʖι 
ɶια ʏα φʐʏά. Όʄα ʏα ɸίɷɻ ʏɸʖʆιʃής ʃαι ʏα σʏοιʖɸία ʅʋοʌɸί ʆα σʐʆɷʐασʏούʆ ɶια 
ʆα έʖοʐʅɸ έʆα ʃαʄό αʋοʏέʄɸσʅα ʃαι ʏο φύʏɸʅα ɸίʆαι αʋʄά έʆα αʋό αʐʏά ʏα 
σʏοιʖɸία. 

http://www.gardenmagazine.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=46:12&catid=11:2011-10-18-13-32-08&Itemid=129
http://www.gardenmagazine.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=77
http://www.gardenmagazine.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=77
http://www.gardenmagazine.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=77
http://www.gardenmagazine.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=77
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Ƀ ʃήʋος ʅας ʅʋοʌɸί ʆα ʋɸʌιέʖɸι ɸʄάʖισʏα σʏοιʖɸία αʆαφοʌάς ʃαι έʆα 
ʅίʆιʅοʐʅ  φʐʏώʆ  ʃαι αʆ φʘʏίɺɸʏαι ʏɻ ʆύʖʏα θα έʖοʐʅɸ ʋʌαɶʅαʏιʃά έʆα ʋοʄύ 
όʅοʌφο ʋɸʌιβάʄʄοʆ. Αʆʏίθɸʏα ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ʅια ʅɸɶάʄɻ αʏʌαʇιόʆ ɻ 
ɷɻʅιοʐʌɶία ʅιας ʋʌαɶʅαʏιʃής ɺούɶʃʄας σɸ έʆα ʅιʃʌό ʃαι αʆήʄιο ʖώʌο σɸ 
ασʏιʃή ʋɸʌιοʖή, ʋοʐ όʖι ʅόʆο θα αʋαʄύʆɸι ʏο ɶɸʆιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ, αʄʄά ɻ 
σʐʆʏήʌɻσɻ ʃαι ʋɸʌιʋοίɻσɻ ʏɻς, ɸιɷιʃά αʆ ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʅɸ ɷιάφοʌα ɸίɷɻ 
αʌʘʅαʏιʃώʆ φʐʏώʆ ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ ʋʄούσια σʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ʖʄʘʌίɷα, θα ɸίʆαι 
αʄɻθιʆά θɸʌαʋɸʐʏιʃή ɶια ɸʅάς. 
Ɉο ʃʄɸιɷί ɶια ʆα αʆʏιʄɻφθούʅɸ ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʋοʐ έʖɸι έʆας ʅιʃʌός ʖώʌος 
ʋοʐ ɷιαθέʏοʐʅɸ, αʋό αισθɻʏιʃή ʃαι ʋʌαʃʏιʃή άʋοʗɻ, ɸίʆαι ɻ σʖɸɷίασɻ, ʋοʐ 
ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʃαι ʏɻ ɷιαʃόσʅɻσɻ ʏοʐ, έʏσι ʋοʐ ʆα ʏαιʌιάɺɸι 
σʏοʆ ʏʌόʋο ɺʘής ʅας ʃαι σʏο ʖαʌαʃʏήʌα ʏοʐ σʋιʏιού ʅας ʃαι ʏοʐ 
ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος σʏο οʋοίο βʌίσʃɸʏαι. 
Ɉέʏοιɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις σʐʆαʆʏάʅɸ ʃαθɻʅɸʌιʆά σʏɻʆ ʋόʄɻ ʅας ʃαι ʋʌαɶʅαʏιʃά 
ɻ ʅɸʏαʅόʌφʘσɻ ɸʆός άɷɸιοʐ ʅιʃʌού ʖώʌοʐ ʃαι ʋοʄʄές σʐʖʆά 
αʋοθɻʃɸʐʏιʃού ʖώʌοʐ ʏʘʆ ɸʆοίʃʘʆ, σɸ ʃήʋο αʆαɺʘοɶοʆɸί όʄοʐς ʅας. 
Ƀ ʃήʋος, αʃόʅα ʃαι ʅιʃʌός ʆα ɸίʆαι, έʖɸι ʅɸɶάʄɻ ɷύʆαʅɻ ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌɸί ʆα 
ɷώσɸι ʆέα ʋʆοή ʃαι ɸʐʖάʌισʏɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς σʏɻʆ ɺʘή ʅας. Έʆας 
ʃαʄοσʖɸɷιασʅέʆος ʅιʃʌός ʃήʋος ʋοʐ ɸʃʅɸʏαʄʄɸύɸʏαι ʃάθɸ σɻʅαʆʏιʃό 
σʏοιʖɸίο ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏός ʏοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ʏɻʆ αίσθɻσɻ όʏι αʋοʏɸʄɸί 
ʅέʌος ɸʆός ʅɸɶαʄύʏɸʌοʐ ʖώʌοʐ. 
 Η αʋοφʐɶή ʋοʄʄώʆ ɸʄʃʐσʏιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ ɷɻʅιοʐʌɶɸί ɻʌɸʅία ʃαι 
ʖαʄάʌʘσɻ σʏο ʅάʏι ʅας ɸʆώ ʋαʌάʄʄɻʄα αʋοφɸύɶοʐʅɸ ʏοʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς 
αʆʏαɶʘʆισʅό. 
 Η αʋʄόʏɻʏα ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ʃʐʌιαʌʖɸί ɷɸʆ ʅας αʋοʃʄɸίɸι ʏοʆ ʋʄούσιο σɸ 
φʐʏά ʃήʋο αʄʄά ʏο ʋʆιɶʅέʆο σɸ σʏοιʖɸία αʆαφοʌάς ʃαι ʃοʐʌασʏιʃό 
ʋɸʌιβάʄʄοʆ. 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϰ: ɈɉɅɃȻ ȾΗɅΩɁ 

 

Ɉο ύφος ʏοʐ ʅιʃʌού ʃήʋοʐ 

 

Κʌιʏήʌια ɷιαʅόʌφʘσɻς σʏιʄ σʏοʆ ʃήʋο:  

- ɸθʆιʃά 

- ʏοʋιʃά 

- σʖɸɷιασʏιʃά 

-  ʃʄιʅαʏοʄοɶιʃά 

 

Είɷɻ ʃήʋʘʆ: 
- ʄɸιʏοʐʌɶιʃοί 
- αισθɻʏιʃοί 
- οιʃοɶɸʆɸιαʃοί 
- ʃʄασιʃοί 
 

 

Έʌɶα ʅιʃʌής ʃʄίʅαʃας 

1. Ⱦήʋοι ʃαʏοιʃιώʆ 

2. Ⱦήʋοι σʖοʄɸίʘʆ 

3. Ⱦήʋοι ɸʐαɶώʆ ιɷʌʐʅάʏʘʆ 

4. Ʌαιɷιʃές ʖαʌές 

5. Ʌɸɺόɷʌοʅοι 

6. ɍώʌοι σʏάθʅɸʐσɻς οʖɻʅάʏʘʆ 

7. Ʌάʌʃα ʋόʄɸʘʆ ʃαι ʋʄαʏɸίɸς 

8. Αʇιοʋοίɻσɻ ʅʆɻʅɸίʘʆ ʃαι αʌʖαιοʄοɶιʃώʆ ʖώʌʘʆ 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϱ: ȾΑɈΑȿɃȳɃɇ ȾɉɆȻɃɈȵɆΩɁ ȾΑȿȿΩɅȻɇɈȻȾΩɁ ɌɉɈΩɁ ɅɃɉ 
ɍɆΗɇȻɀɃɅɃȻɃɉɁɈΑȻ ȳȻΑ ɌɉɈȵɉɇΗ ɇȵ ɀȻȾɆɃɉɇ ΑɇɈȻȾɃɉɇ ȾΗɅɃɉɇ 

ȴȵɁɈɆΑ 

Άʌʃɸʐθος 
ʃοιʆή 

 

ȵʄάʏɻ 
Ⱦɸφαʄɻʆίας 

 

Ȼʏιά ȿɸʐʃή 

 

ȿɸύʃɻ ȿɸʐʃή 

 

Ʌɸύʃɻ 
θαʄασσιά 

 

 

Άʌʃɸʐθος 
ɀαʃʌόʃαʌʋα 

 

ȵʄάʏɻ ʄɸʐʃή 

 

Ⱦασʏαʆιά 

 

ȿɸύʃɻ 
Ƀʌθόʃʄαɷɻ 

 

Ʌɸύʃɻ 
ʅαύʌɻ 

 

Άʌια ή ȴʌύς  
 

ȵʄιά 

 

Ⱦοʐʏσοʐʋιά 

 

Ƀύʄʅος ή 
Ʌɸɷιʆή 
φʏɸʄιά 

 

Ʌɸύʃɻ 
ʏʌαʖɸία 

 

ȴʌύς ɍʆοώɷɻς 

 

Ȼʋʋοʃασʏαʆιά 
ȿɸʐʃή 

 

Ⱦʌάʏαιɶος 

 

Ƀʇʐά 

 

Ʌʄάʏαʆος 

 

ȵʄαίαɶʆος 

 

Ȼʋʋοʃασʏαʆιά 
Ɇόɷιʆɻ 

 

Ⱦʐʋαʌίσσι 
Αɸιθαʄές 

 

Ʌɸύʃɻ ήʅɸʌɻ  
 

ɇόʌβος 

Ɍιʄύʌα Ɍʌάʇος 

 

ɍαʅαίʌοʋας  
 

ɍαʌοʐʋιά 

 

 

 

ȺΑɀɁɃȻ 

Ȳɸʌβɸʌίɷα 

 

 

Ίʄɸʇ 

 

ɀɻɷιʃή 
ȴɸʆɷʌώɷɻς 

 

Ʌʐʌάʃαʆθος 

 

ɇʖίʆος 

 

Ȳιβούʌʆο ʏο 
Αɸιθαʄές 

 

Ȼʋʋοφαές 

 

ɀʐʌʏιά 

 

Ɇοɷιά 
Ⱦαʄʄʘʋισʏιʃή  
 

Ɉάʅαʌιʇ 
Αʄʅʐʌίʃι 
 

Ȳιβούʌʆο ʏο 
ʖιοʆόσφαιʌα 

 

Ⱦʌάʆια 

 

Ʌιʃʌοɷάφʆɻ 

 

Ɇούσʃος ή 
ʃʌʐφός έʌʘʏας 

 

ȴάφʆɻ 
Αʋόʄʄʘʆα  
 

Ⱦύʏισος  
 

Ʌασʖαʄιά  
 

ɇαʅʋούʃος   
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ȴαφʆοʃέʌασος  
 

ȿʐɶαʌιά  
 

Ʌʐʇός  
 

ɇʋɸιʌαία  
 

 

 

Ɍιʄάɷɸʄφος 

 

ɉʋέʌιʃο 

 

Ɉέʐʃʌιο 

 

Ɉαʇός 

 

 

 

ΑɁΑɆɆȻɍΩɀȵɁɃȻ ɌɉɈΑ 

 

Αιɶόʃʄɻʅα ή 
Αɶιόʃʄɻʅα  
 

 

Ⱦισσός  
 

Ⱦʄɻʅαʏίɷα 
Αʅʋɸʄίʆα  
 

Ʌɸʌιʃοʃʄάɷα 
ȵʄʄɻʆιʃή 

 

Ɉʌιαʆʏαφʐʄʄιά 

 

 

ɅɃȿɉȵɈΗ ɅɃΩȴΗ-ɉɅɃȺΑɀɁɃȻ-ɌɆɉȳΑɁΑ 

Αɶʃαʌαθιά 

 

ȳʐʗοφίʄɻ  
 

ȵʖίʆοʋας 

 

Ⱦέʆʏʌαʆθος–
Ȳαʄɸʌιάʆα  
 

Ɍασʃοʅɻʄιά 

 

Άʃαʆθος 

 

ȴɸʆʏʌοʄίβαʆο  
 

Ⱥʌύʅʋα  
 

 

ɀɸʆɸʇές  
 

ɍʌʐσάʆθɸʅο 
ɀɸɶαʆθές  
 

Αʗιθιά  
 

ȴίʃʏαʅος  
 

Ⱥʐʅάʌι 
 

ɇʋάʌʏο  
 

 

ȳαʌύφαʄʄο 

 

Έβɸʆος  
 

Ίβɻʌɻ 

 

ɇʏαʏιʃή 

 

 

ȳɸʌάʆιο  
 

ȵʄίʖʌʐσο 

 

Ⱦαʅʋαʆούʄα 

 

ɇʏάʖʐς 

 

 

 

ȵɈΗɇȻΑ ;άʆοιʇɻς ʃαι ʃαʄοʃαιʌιούͿ 

Άʄʐσσο 

 

Αʆʏίʌʌιʆο ή 
ɇʃʐʄάʃι  
 

Ɉο ʏʌίʖʌʘʅο ή 
ʋαʆσές  
 

Ⱦοʆβόʄβοʐʄος  
 

Ȳασιʄιʃός 

 

Ίβɻʌɻ 

 

Ⱦαʄɸʆɷούʄα   
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ɀȵɆɃɇ ȻȻ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϭ:  ȾΑȿȿΩɅȻɇɈȻȾΑ ȴȵɁɈɆΑ  

Ɉʌόʋοι ʖʌήσɻς ʏʘʆ ɷέʆʏʌʘʆ ʏɻʆ ʃɻʋοʏɸʖʆία ʃαι αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ:  

ɀοʆαʖιʃά: Ως σʏοιʖɸία ɸσʏίασɻς ɶια ʆα ʏοʆίσοʐʆ ɸʆɷιάʅɸσο σɻʅɸίο, 
ɷέʆʏʌα ʅɸ ιɷιαίʏɸʌɻ ʃαʄʄʘʋισʏιʃή αʇία ʘς ʋʌος ʏɻʆ ʅοʌφή, φύʄʄʘʅα 
άʆθɻ, ʃ.α. ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά, ʃαθώς ʃαι ɷέʆʏʌα σɸ σʖήʅα οʅʋʌέʄας ɶια ʏɻʆ 
ɷɻʅιοʐʌɶία σʃιάς.  

Ƀʅαɷιʃά: ȳια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία αʄσʐʄʄίʘʆ.  

ɇʐσʏάɷɸς ɷέʆʏʌʘʆ: ȳια οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃή ʅόʆʘσɻ, ɸʆώ ɻ σʐɶʃαʄʄιέʌɶɸια 
ʅɸ θάʅʆοʐς ʅας ɷίʆɸι ɸʆʏʐʋʘσιαʃά φʐʏιʃοαʆθιʃά αʅφιθɸάʏʌα.  

ȴɸʆʏʌοσʏοιʖίʘʆ: ȴίʆοʆʏας ʏɻʆ αίσθɻσɻ ʏɻς οʅοʌφιάς ʃαι ʏɻς ɶαʄήʆɻς.  

 

1.1 Άʌʃɸʐθος Ⱦοιʆή Juniperus communis (Cupressaceae)  

Αɸιθαʄές ɷέʆɷʌο σʐʆήθʘς Ϯ-ϱʅέʏʌα ;ʅ.Ϳ ʃαι φʏάʆɸι ʃαι ʏα ϭϮʅ. ʐʋάʌʖοʐʆ 
όʅʘς ʃαι ʋοιʃιʄίɸς θαʅʆοɸιɷɸίς, ʆάʆɸς ʃαι ʃʌɸʅοʃʄαɷɸίς, ʋοʐ ʏο ύʗος ʏοʐς 
ʃʐʅαίʆɸʏαι αʋό Ϭ,ϲϬ-ϭ,ϮϬʅ. ȵίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο ɶια ɷɸʆɷʌοφʐʏɸύσɸις φʏʘʖώʆ 
ʃαι ʇɻʌώʆ ɸɷαφώʆ ʃαι ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ιɷιαίʏɸʌα σɸ αʌʖαιοʄοɶιʃούς ʃαι 
ʏοʐʌισʏιʃούς ʖώʌοʐς. Αʆʏέʖɸι σɸ ʅοʄʐσʅέʆο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ɶι’ αʐʏό ʅʋοʌɸί 
ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σɸ ʋɸʌιοʖές ʃοʆʏά σɸ ɸʌɶοσʏάσια, ʄαʏοʅɸία ʃαι 
οʌʐʖɸία.  

ɍʌήσɻ: ɇʐʆίσʏαʏαι ɶια ʏɻʆ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʋάʌʃʘʆ ʃαι ʃήʋʘʆ ɸʋαύʄɸʘʆ 
ɸʇαιʏίας ʏɻς ιɷιαίʏɸʌα όʅοʌφɻς ʃόʅɻς ʃαι φʐʄʄώʅαʏος, ʋʌοσɷίɷοʆʏας σʏο 
ʏοʋίο ʅια ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ. Ƀι ʖαʅɻʄές ʋοιʃιʄίɸς ʏοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα 
ɷιαʆθίσοʐʆ έʆα βʌαʖόʃɻʋο ή ʆα αʋαʌʏίɺοʐʆ ɸɷαφοʃάʄʐʗɻ σɸ ʋʌαʆή 
ɷɻʅοσίʘʆ ɷʌόʅʘʆ, ʃήʋʘʆ ή ʋάʌʃʘʆ. Ɉέʄος,  
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ɸίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο ɶια ʋɸʌιφɸʌɸιαʃή φύʏɸʐσɻ σɸ οιʃόʋɸɷα, ʃήʋοʐς ή ʋάʌʃα 
ʘς φʐʏιʃός αʆɸʅοφʌάʃʏɻς.  

1.2 Άʌʃɸʐθος ʅαʃʌόʃαʌʋα Juniperus macrocarpa (Cupressaceae)  

Αɸιθαʄής θάʅʆος ή ɷέʆʏʌο ʋοʐ φʏάʆɸι έʘς ϭϬʅ. ύʗος. Ȼθαɶɸʆές ʏɻς 
ȵʐʌώʋɻς. ɇʏɻʆ ʖώʌα ʅας αʋαʆʏάʏαι αʐʏοφʐές σɸ ʋαʌαʄίɸς ʃαι ʋɸʏʌώɷɸις 
ɸʃʏάσɸις ʅιʃʌού ʐʗοʅέʏʌοʐ. ȵίʆαι ʋοʄύ αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏɻʆ ʇɻʌασία ʃαι 
σʏɻʆ αʄαʏόʏɻʏα.  

ɍʌήσɻ: ɇʐʆίσʏαʏαι ɶια ʏɻʆ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʋάʌʃʘʆ ʃαι ʃήʋʘʆ ɸʋαύʄɸʘʆ 
ɸʇαιʏίας ʏɻς ιɷιαίʏɸʌα όʅοʌφɻς ʃόʅɻς ;σφαιʌιʃήςͿ ʃαι φʐʄʄώʅαʏος, 
ʋʌοσɷίɷοʆʏας σʏο ʏοʋίο ʅια ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ. Ⱦαʏάʄʄɻʄο φʐʏό ɶια ʏɻ 
ʖʌήσɻ σɸ ʃήʋοʐς ʃαι ʋάʌʃα ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι ʃοʆʏά σɸ ʋαʌαθαʄάσσιɸς 
ʋɸʌιοʖές ʃαι ɶια ʋɸʌιφɸʌɸιαʃή φύʏɸʐσɻ σɸ οιʃόʋɸɷα, ʃήʋοʐς ή ʋάʌʃα ʘς 
φʐʏιʃός αʆɸʅοφʌάʃʏɻς.  

ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʋαʌάɷɸιɶʅα αʆʏοʖής σʏɻʆ αʄαʏόʏɻʏα αʋοʏɸʄɸί ʏο 
ȳαϊɷοʐʌοʆήσι, ʋοʐ ʏο ʅόʆο ɷέʆʏʌο ʋοʐ αʆαʋʏύσσɸʏαι ɸίʆαι ɻ Άʌʃɸʐθος.  

1.3 Αʌιά ή ȴʌύς ;ή ΑɺίʄαʃαςͿ Quercus ilex (Fagaceae)  

Αɸιθαʄές ɷέʆʏʌο ιθαɶɸʆές ʏʘʆ ʋαʌαʅɸσόɶɸιʘʆ ʖʘʌώʆ, ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι 
αʐʏοφʐές σʏɻʆ ȵʄʄάɷα. Ɍʏάʆɸι ʏα ϮϬʅ. ʖʘʌίς ʃαʄʄʘʋισʏιʃή αʇία αʄʄά ʅɸ 
ʋʄούσιο ʃαι ɷίʖʌʘʅο φύʄʄʘʅα. Αʇίɺɸι ʆα σɻʅɸιʘθɸί ɻ αʆʏοʖή ʏɻς σʏɻʆ 
αʄαʏόʏɻʏα ʃαι σʏɻ ʇɻʌασία, ɸʆώ ɸίʆαι ɸʐʋαθής σʏις ʖαʅɻʄές 
θɸʌʅοʃʌασίɸς. ɇʏο ʆοʅό Ηʌαʃʄɸίοʐ αʐʏοφύɸʏαι σʏα βοʐʆά ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας 
ɷάσɻ.  

 

ɍʌήσɻ: ɀɸ ʏο αɸιθαʄές φύʄʄʘʅα ʃαι ʏɻʆ ʋʄαʏιά ʏɻς ʃόʅɻ ɷɻʅιοʐʌɶɸί 
ʋʐʃʆή σʃιά. Ʌʌοσφέʌɸʏαι ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία αʄσʐʄʄίʘʆ, ʃαθώς ʃαι ʘς 
ʅɸʅοʆʘʅέʆο ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία φόʆʏοʐ ή σʃιάς. ɇʐʆίσʏαʏαι ɶια 
ʋɸʌιʅɸʏʌιʃή φύʏɸʐσɻ σɸ αʋοσʏάσɸις ϯ-ϰ ʅέʏʌʘʆ, σɸ οιʃόʋɸɷα ʃαι ʋάʌʃα, 
ʋʌοσφέʌοʆʏας ʏαʐʏόʖʌοʆα ʅια ʋʌοσʏασία αʋό ʏοʆ αέʌα ʃαι σɸ 
ɷɸʆʏʌοσʏοιʖίɸς ʋόʄɸʘʆ ʃαι ɸθʆιʃώʆ οɷώʆ.  
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1.4 ȴʌύς ɍʆοώɷɻς Quercus pubescens (Fagaceae)  

ȵίʆαι έʆα φʐʄʄοβόʄο ɷέʆɷʌο ιθαɶɸʆές ʏɻς ʆοʏιάς ȵʐʌώʋɻς, Ⱦʌιʅαίας, 
Ⱦαʐʃάσοʐ, ɀιʃʌάς Ασίας ʃαι σʖɸɷόʆ οʄόʃʄɻʌɻς ʏɻς ȵʄʄάɷας. Ɉο ύʗος ʏοʐ 
φʏάʆɸι ʏα ϮϬʅ. ɸʆώ ɻ ʃόʅɻ ʏοʐ ɸίʆαι σφαιʌιʃή ʃαι ʋοʄύ ʋʐʃʆή. ɀʋοʌɸί ʆα 
αʆαʋʏύσσɸʏαι σɸ όʄα ʏα ɸɷάφɻ αʄʄά ʋʌοʏιʅά ʏα θɸʌʅά ʃαι ʃαʄά 
ɻʄιαɺόʅɸʆα. ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃό σɸ ʅύʃɻʏɸς ʃαι σʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα έʆʏοʅα.  

ɍʌήσɻ: ɇʖɻʅαʏίɺɸι ʋοʄύ όʅοʌφɸς ɷɸʆʏʌοσʏοιʖίɸς σɸ ʋάʌʃα, ɸθʆιʃούς 
ɷʌόʅοʐς ʃαθώς ʃαι ʖώʌοʐς σʏάθʅɸʐσɻς. ɀʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʃαι 
ɶια σʖɻʅαʏισʅό αʄσʐʄʄίʘʆ. ȳια αʆαɷάσʘσɻ ʄοφʘɷώʆ ʃαι οʌɸιʆώʆ 
ʋɸʌιοʖώʆ, ʃαθώς ʃαι σɸ ʃɸʃʄιʅέʆα ή ɸʋιʖʘʅαʏʘʅέʆα ɸɷάφɻ θɸʌʅώʆ 
ʋɸʌιοʖώʆ. ɀʋοʌɸί ʆα αʋοʏɸʄέσɸι ισʖʐʌό αʆɸʅοφʌάʃʏɻ αʆ φʐʏɸʐʏɸί ʋʐʃʆά 
σʏɻʆ ʋɸʌιφέʌɸια οιʃοʋέɷʘʆ, ɸʆώ  

 

ʏαʐʏόʖʌοʆα ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʅία όʅοʌφɻ αίσθɻσɻ βάθοʐς. Ɉέʄος, ʅʋοʌɸί ʆα 
ʋʌοσφέʌɸι οʋʏιʃή ʃαι αʃοʐσʏιʃή ʅόʆʘσɻ, ɸίʏɸ σɸ ιɷιʘʏιʃούς, ɸίʏɸ σɸ 
ɷɻʅόσιοʐς ʖώʌοʐς.  

1.5 ȵʄαίαɶʆος Elaeagnus angustifolia (Elaeagnaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄο ɷέʆɷʌο, ιθαɶɸʆές ʏɻς ʆόʏιας ȵʐʌώʋɻς ʋοʐ σʏɻ ʖώʌα ʅας 
ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι ʅɸ ɸʋιʏʐʖία. Αʆ ʃαι ɸίʆαι αʌʃɸʏά ɶʆʘσʏό ɷέʆʏʌο, ʋʌέʋɸι ʆα 
ɷιαφɻʅισʏɸί ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό ʏοʐς φʐʏʘʌιούʖοʐς ɶια ʏɻʆ ʅɸɶάʄɻ ʏοʐ 
αʆʏοʖή σʏα ʇɸʌά ή ʐɶʌά ɸɷάφɻ, ʃαθώς ʃαι σʏα αʄαʏούʖα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια 
ʏɻς θάʄασσας. Ƀ ασɻʅοɶʃʌί ʖʌʘʅαʏισʅός ʏοʐ φʐʄʄώʅαʏός ʏοʐ ʃαι ɻ 
ʃʌɸʅοʃʄαɷής ɸʅφάʆισɻ ʃάʋοιʘʆ ʋοιʃιʄιώʆ ɸίʆαι έʆα ιɷιαίʏɸʌο 
ɷιαʃοσʅɻʏιʃό σʏοιʖɸίο ɶια ʏɻʆ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ.  

ɍʌήσɻ: ɀɸʅοʆʘʅέʆο σʏο βάθος αʆοιʖʏώʆ ʋʌάσιʆʘʆ ɸʃʏάσɸʘʆ, ɷɻʅιοʐʌɶɸί 
ɸʋιβʄɻʏιʃό φόʆʏο, ɸʆώ ɻ σʐɶʃαʄʄιέʌɶɸια ʏοʐ ʅɸ άʄʄα ɷέʆʏʌα ή θάʅʆοʐς 
ɷɻʅιοʐʌɶɸί ɸʆʏʐʋʘσιαʃά φʐʏιʃοαʆθιʃά αʅφιθέαʏʌα. ȵίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο 
ɷέʆɷʌο ɶια ʋάʌʃα, ʃήʋοʐς ɸʋαύʄɸʘʆ ʃαι σʋιʏιώʆ, ʏόσο ɶια ʏɻ σʃιά ʋοʐ 
ɷɻʅιοʐʌɶɸί όσο ʃαι ɶια ʏα αʌʘʅαʏιʃά άʆθɻ ʏοʐ. Ɉέʄος, ʄόɶʘ ʏɻς αʆʏοʖής 
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ʏοʐ σʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας, αʋοʏɸʄɸί ʏɻʆ ιɷαʆιʃή ʄύσɻ ɶια 
ʋαʌαθαʄάσσιɸς ʋɸʌιοʖές, σʏις οʋοίɸς αʆαʋʏύσσɸʏαι όσο ʄίɶα ɷέʆʏʌα ή 
θάʅʆοι.  

1.6  ȵʄάʏɻ Ⱦɸφαʄɻʆίας Abies cephalonica (Pinaceae)  

Αʋοʏɸʄɸί αɸιθαʄές ɷέʆɷʌο αʐʏοφʐές σʏοʆ ɸʄʄαɷιʃό ʖώʌο ʃαι ʃʐʌίʘς σʏις 
ʋɸʌιοʖές ʏɻς Ʌɸʄʄοʋοʆήσοʐ ʃαι ʏɻς Ⱦɸφαʄʄɻʆίας. Αʆαʋʏύσσɸʏαι αʌɶά ʃαι 
ɸʐɷοʃιʅɸί σɸ ɶόʆιʅο, ʖαʄαʌό ʃαι σʖɸʏιʃά ʐɶʌό έɷαφος. Ʌαʌόʄα αʐʏά 
ʅʋοʌɸί ʆα αʆαʋʏʐʖθɸί αʃόʅα ʃαι σɸ ασβɸσʏοʄιθιʃά ʋɸʏʌώʅαʏα ʃαθώς έʖɸι 
ɷʐʆαʏό ʃαι βαθύ ʌιɺιʃό σύσʏɻʅα. ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃό σɸ ʖαʅɻʄές 
θɸʌʅοʃʌασίɸς ʃαι ασθέʆɸιɸς.  

 

ɍʌήσɻ: Ⱦαʏάʄʄɻʄο ɶια αίθʌια ʃαι ʃαθισʏιʃά ʃήʋʘʆ ʃαθώς ʃαι ɶια ʃάʄʐʗɻ 
ʏοίʖʘʆ αʆʏισʏήʌιʇɻς ʃαι άʄʄʘʆ αʆʏιαισθɻʏιʃώʆ ɸʋιφαʆɸιώʆ. ɇʐʆίσʏαʏαι σɸ 
ʋɸʌιʅɸʏʌιʃή φύʏɸʐσɻ σɸ οιʃόʋɸɷα ʃαθώς ʃαι σɸ ʏοʐʌισʏιʃούς, 
αʌʖαιοʄοɶιʃούς ʖώʌοʐς, ʅοʐσɸία ʃαι ɸʃʃʄɻσίɸς. ɀʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐʏɸί ʃαι 
ʅɸʅοʆʘʅέʆα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏɸς ʃαθώς ʃαι ʆα αʋαʌʏίɺɸι αʄσύʄʄια 
φʐʄʄοβόʄʘʆ ʃαι αɸιθαʄώʆ ɷέʆɷʌʘʆ.  

1.7  ȵʄάʏɻ ȿɸʐʃή Abies alba (Pinaceae)  

Αʋοʏɸʄɸί ʋʐʌαʅιɷοɸιɷές ή ʃʐʄιʆɷʌιʃό αɸιθαʄές ɷέʆɷʌο ʋοʐ ɸίʆαι 
αʐʏοφʐές σʏοʆ ɸʄʄαɷιʃό ʖώʌο. Ɍʏάʆɸι σʐʆήθʘς ʏα ϯϬ-ϰϬʅ. Αʆαʋʏύσσɸʏαι 
αʌɶά ʃαι ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα αʆθɸʃʏιʃό σʏɻ σʃιά, σɸ ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ʃαι 
σɸ ασθέʆɸιɸς. Αʆαʋʏύσσɸʏαι σɸ όʄα ʏα ɸɷάφɻ αʄʄά ɸʐɷοʃιʅɸί σɸ βαθιά ʃαι 
ɶόʆιʅα.  

ɍʌήσɻ: ɀʋοʌɸί ʆα σʖɻʅαʏίσɸι ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς σɸ ʋόʄɸις ʅɸ ʐʗόʅɸʏʌο ή ʆα 
ʏοʋοθɸʏɻθɸί σɸ ʃέʆʏʌο ʋʄαʏɸίας ή ʋάʌʃοʐ όʋοʐ ɷύʆαʏαι ʆα σʏοʄισʏɸί ʃαʏά 
ʏις ɸοʌʏές ʏʘʆ ɍʌισʏοʐɶέʆʆʘʆ. ɇʐʆίσʏαʏαι ɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ σɸ ɷɻʅιοʐʌɶία 
αʄσʐʄʄίʘʆ. Αʋοʏɸʄɸί ɸʋιʄοɶή ʃαι ɶια αʌʖαιοʄοɶιʃούς ή ʏοʐʌισʏιʃούς 
ʖώʌοʐς. ɇɸ ιɷιʘʏιʃούς ʃήʋοʐς ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σɸ αίθʌια ή 
ʃαθισʏιʃά ʃαθώς ʃαι ɶια ʏɻʆ ʃάʄʐʗɻ  
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αʆʏιαισθɻʏιʃώʆ ɸʋιφαʆɸιώʆ ή ʏοίʖʘʆ αʆʏισʏήʌιʇɻς. Ɉέʄος, ɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ 
ʋɸʌιφɸʌɸιαʃά σɸ οιʃόʋɸɷα ʃήʋοʐς ή ʋάʌʃα ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ɸʇαίσια 
αίσθɻσɻ βάθοʐς σʏο ʏοʋίο.  

1.8 ȵʄιά Olea europea (Oleaceae)  

Η ɸʄιά ɸίʆαι ɷέʆɷʌο αɸιθαʄές, ʅɸ ύʗος ϲ έʘς ϭϮʅ. ή ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌο. 
Αʋοʏɸʄɸί οʋʘʌοφόʌο ɷέʆɷʌο ʋαʌόʄα αʐʏά σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸʏαι σʏα 
ʃαʄʄʘʋισʏιʃά, ɸʇαιʏίας ʏοʐ όʅοʌφοʐ φʐʄʄώʅαʏος ʃαι ʏɻς ιɷιαίʏɸʌɻς 
ɸʅφάʆισής ʏɻς. Έʖɸι ʅέʏʌια αʆάʋʏʐʇɻ σɸ όʄα ʏα ɸɷάφɻ αʃόʅα ʃαι σʏα 
σʖɸʏιʃά ʇɻʌά, ʋʏʘʖά, ʖαʄιʃώɷɻ ή ασβɸσʏώɷɻ. ȵʐɷοʃιʅɸί όʅʘς σɸ 
αʅʅοʋɻʄώɷɻ ɸɷάφɻ. ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃή σɸ ʇɻʌασία ʃαι ɺέσʏɻ ʃαθώς ʃαι 
σʏοʐς ισʖʐʌούς αʆέʅοʐς αʄʄά ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα ɸʐʋαθής σɸ ʖαʅɻʄές 
θɸʌʅοʃʌασίɸς.  

ɍʌήσɻ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ ɸʃʃʄɻσίɸς ʃαι αʌʖαιοʄοɶιʃούς ʖώʌοʐς. Ƀ 
ασɻʅέʆιος ʖʌʘʅαʏισʅός ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʏɻς ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʘʌαία αʆʏίθɸσɻ σɸ 
ʖʄοοʏάʋɻʏɸς, όʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐʏɸί ʅɸʅοʆʘʅέʆɻ. ɀʋοʌɸί ʆα 
σʖɻʅαʏίσɸι αʆθɸʃʏιʃό αʆɸʅοφʌάʃʏɻ, ɸʆώ ɻ αʆʏοʖή ʏɻς σɸ ʇɻʌασία ʃαι 
σʃόʆɻ ʏɻʆ ʃάʆοʐʆ ιɷαʆιʃή ɶια ʋόʄɸις, όʋʘς ɻ Αθήʆα όʋοʐ ʃαι 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɸʐʌέʘς. Ƀι ɸʄάʖισʏɸς ʃαʄʄιɸʌɶɻʏιʃές φʌοʆʏίɷɸς ʋοʐ 
αʋαιʏɸί ʏɻʆ ʃάʆοʐʆ ιɷαʆιʃή ɶια αʌʃɸʏές ʖʌήσɸις σʏɻʆ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή 
ʏοʋίʘʆ.  

1.9  Ȼʋʋοʃασʏαʆιά ȿɸʐʃή Aesculus hippocastanum (Hippocastanaceae)  

Αʋοʏɸʄɸί φʐʄʄοβόʄο ɷέʆɷʌο ʋοʐ αʐʏοφύɸʏαι σɸ βοʐʆά ʏɻς βοʌιοɷʐʏιʃής 
ȵʄʄάɷας ʃαι ʏɻς Αʄβαʆίας. Αʆαʋʏύσσɸʏαι αʌɶά ʃαι ɷɸʆ αʋαιʏɸί ιɷιαίʏɸʌɸς 
ʃαʄʄιɸʌɶɻʏιʃές φʌοʆʏίɷɸς αʌʃɸί ʆα αʌɷɸύɸʏαι ʃαʆοʆιʃά. ȵίʆαι ɸʐʋαθές σʏα 
ασβɸσʏούʖα θɸʌʅά ʃαι ʇɻʌά ɸɷάφɻ ɸʆώ αʆʏέʖɸι ʋάʌα ʋοʄύ σʏο ʗύʖος 
;ʅέʖʌι ʃαι -30 C).  

ɍʌήσɻ: Η ιʋʋοʃασʏαʆιά σʖɻʅαʏίɺɸι όʅοʌφɸς ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς σɸ ʋάʌʃα ʃαι 
ɷɻʅόσιοʐς ɷʌόʅοʐς ʐɶʌώʆ ʃαι οʌɸιʆώʆ ʋɸʌιοʖώʆ. Ɍʐʏɸʐόʅɸʆο σɸ 
αʄσύʄʄια ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʋοʄύ ʋʐʃʆή σʃιά ʏο ʃαʄοʃαίʌι ɸʆώ ʏο ʖɸιʅώʆα 
ɸʋιʏʌέʋɸι σʏις αʃʏίʆɸς ʏοʐ ɻʄίοʐ ʆα ʋɸʌʆούʆ ʏο φύʄʄʘʅα ʏοʐ. ȵʆώ 
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φʐʏɸʐόʅɸʆο σɸ αʆοιʃʏές ʋʌάσιʆɸς ɸʃʏάσɸις. ɷɻʅιοʐʌɶɸί έʆα όʅοʌφο 
φόʆʏο. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʐʖʆά σɸ ʖώʌοʐς σʏάθʅɸʐσɻς, σɸ ʏοʐʌισʏιʃούς 
ʃαι αʌʖαιοʄοɶιʃούς ʖώʌοʐς, ʅοʐσɸία ʃαι ɸʃʃʄɻσίɸς, ɸʆώ ʋʌοσφέʌɸι οʋʏιʃή 
ʃαι αʃοʐσʏιʃή ʅόʆʘσɻ.  

1.10 Ȼʋʋοʃασʏαʆιά Ɇόɷιʆɻ Aesculus x carnea (Hippocastanaceae)  

ȵίʆαι φʐʄʄοβόʄο ɷέʆɷʌο, ιθαɶɸʆές ʏɻς ʆοʏιοαʆαʏοʄιʃής ȵʐʌώʋɻς. 
Αʋοʏɸʄɸί ʐβʌίɷιο ʅɸʏαʇύ ʏɻς ʄɸʐʃής ʃαι ʏɻς θαʅʆώɷοʐς ιʋʋοʃασʏαʆιάς. 
ȵʐɷοʃιʅɸί σɸ βαθιά ʋʄούσια ʃαι ɸʄαφʌά όʇιʆα ɸɷάφɻ. Ʌʌοʏιʅά ʏα 
ɷʌοσɸʌά ʃʄίʅαʏα, ʃαθώς σʏα θɸʌʅά ʃαι ʇɻʌά ʖάʆɸι ʏο φύʄʄʘʅα ʏɻς ʋʌιʆ 
ʄήʇɸι ʏο ʃαʄοʃαίʌι. ȴɸʆ αʋαιʏɸί ιɷιαίʏɸʌɸς ʃαʄʄιɸʌɶɻʏιʃές φʌοʆʏίɷɸς ʋαʌά 
ʅόʆο ɸʋαʌʃή άʌɷɸʐσɻ. Ɉο ʃʄάɷɸʅα ɷɸʆ ɸίʆαι βοɻθɻʏιʃό αʌʃɸί ʅόʆο ʏο 
ʃαθάʌισʅα ʏʘʆ ʇɸʌώʆ ʃʄαɷιώʆ. ȵίʆαι ιɷιαίʏɸʌα αʆθɸʃʏιʃή σɸ ʖαʅɻʄές 
θɸʌʅοʃʌασίɸς ;έʘς ʃαι -40 CͿ. ȵίʆαι ɸʐʋαθής σɸ ασβɸσʏούʖα θɸʌʅά ʃαι 
ʇɻʌά ɸɷάφɻ όʋοʐ σʐʆήθʘς ʇɸʌαίʆɸʏαι.  

 

ɍʌήσɻ: Έʖɸι ιɷιαίʏɸʌɻ ʃαʄʄʘʋισʏιʃή αʇία ʄόɶʘ ʏοʐ ʋʐʃʆού φʐʄʄώʅαʏος 
ʏɻς ɸʋιβʄɻʏιʃής ɸʅφάʆισɻς ʃαι ʏɻς ɸʆʏʐʋʘσιαʃής ʏɻς άʆθɻσɻς. ɇʐʆισʏάʏαι 
σɸ ʅɸɶάʄα ʋάʌʃα, ɶια ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς ʅɸɶάʄʘʆ ʄɸʘφόʌʘʆ αʄʄά ʃαι 
ʅɸʅοʆʘʅέʆα σɸ ʅɸɶάʄɸς ʖʄοώɷɸις ɸʃʏάσɸις ώσʏɸ ʆα ʏοʆίɺɸʏαι ʏόσο ʏο 
σʖήʅα όσο ʃαι ʏο ʖʌώʅα ʏɻς. Η ιʋʋοʃασʏαʆιά αʆήʃɸι σʏα φʐʏά ʋοʐ σʏɻ 
σʃιά ɷɸʆ αʆαʋʏύσσοʆʏαι άʄʄα φʐʏά. Έʏσι θα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι ɻ 
ʖʌήσɻ ʏɻς σɸ ʅιʃʌούς ʃήʋοʐς αʄʄά ʃαι ɻ φύʏɸʐσɻ ʅιʃʌώʆ φʐʏώʆ ɷίʋʄα ʏɻς 
ʃαθώς ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι ɻ αίσθɻσɻ όʏι ʏο φʐʏό ασφʐʃʏιά. ɇʐʆɷʐάɺɸʏαι 
ιɷιαίʏɸʌα ʅɸ ʏο βιβούʌʆο ʖιοʆόσφαιʌα ʃαθώς ʏα ʄɸʐʃά άʆθɻ ʏοʐ 
ɷɻʅιοʐʌɶούʆ όʅοʌφɻ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏα ʌόɷιʆα άʆθɻ ʏɻς ιʋʋοʃασʏαʆιάς. 
ȵίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο ɶια ʋɸʌιφɸʌɸιαʃή φύʏɸʐσɻ σɸ οιʃόʋɸɷα ʃαι ʋάʌʃα ɶιαʏί 
ɸʃʏός ʏɻς ɷɻʅιοʐʌɶίας ʏɻς αίσθɻσɻς βάθοʐς, αʋοʏɸʄɸί αʆɸʅοφʌάʃʏɻ ʃαι 
ʋʌοσφέʌɸι οʋʏιʃή ʃαι αʃοʐσʏιʃή ʅόʆʘσɻ. Ɉέʄος αʋοʏɸʄɸί ʋοʄύ ʃαʄή 
ɸʋιʄοɶή ɶια αʌʖαιοʄοɶιʃούς ʃαι ʏοʐʌισʏιʃούς ʖώʌοʐς ʋʌοσɷίɷοʆʏας 
ɶʌαφιʃόʏɻʏα σʏο ʏοʋίο.  
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1.11 Ȼʏιά ȿɸʐʃή Salix alba (Salicaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄο ɷέʆɷʌο, ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς αʋό ʏις σʃαʆɷιʆαβιʃές ʖώʌɸς 
ʅέʖʌι ʏɻʆ ɀɸσόɶɸιο. ɇʏɻ ʖώʌα ʅας βʌίσʃɸʏαι αʐʏοφʐές σɸ όʄα σʖɸɷόʆ ʏα 
ʋοʏάʅια ʃαι ʏις ʌɸʅαʏιές. Ɉο ύʗος ʏοʐ ʅʋοʌɸί ʆα φʏάσɸι ʏα Ϯϱʅ ʅɸ 
ʋʄούσια ʃαι ɺʘɻʌή βʄάσʏɻσɻ. Η ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι 
αʋό ʏα φύʄʄα, ʅɸ ɶʃʌιɺοʋʌάσιʆο ή ασɻʅοʋʌάσιʆο ʖʌώʅα σʏɻʆ ʃάʏʘ 
ɸʋιφάʆɸια, ʃαθώς ʃαι αʋό ʏο ʖʌώʅα ʏʘʆ ʃʄαɷιώʆ ʋοʐ ɸίʆαι ʃαφέ, ʃόʃʃιʆα 
ʃαι ʃίʏʌιʆα, αʆάʄοɶα ʏɻʆ ʋοιʃιʄία. ɀɸ αʐʏόʆ ʏοʆ ʏʌόʋο βʄέʋοʐʅɸ ɷιάφοʌα 
ʖʌώʅαʏα ʋάʆʘ σɸ αʐʏό ʏο φʐʏό ʃαθ’ όʄɻ ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʖʌόʆοʐ. ȵίʆαι 
φʐʏό ʅɸ ʋοʄύ ɶʌήɶοʌɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ʋοʄύ αʆθɸʃʏιʃό σʏις ʖαʅɻʄές 
θɸʌʅοʃʌασίɸς ;έʘς -ϰϱ οC).  

ɍʌήσɻ: Ȼɷαʆιʃό φʐʏό ɶια ʅέʌɻ ʅɸ ɷʐσʅɸʆɸίς ʃʄιʅαʏοʄοɶιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς, 
όʋοʐ ɷɸʆ ɸʐɷοʃιʅɸί ɻ ʃʌɸʅοʃʄαɷής ιʏιά. ɀʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σɸ 
ʋάʌʃα ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία αʄσʐʄʄίʘʆ, ɷɸʆɷʌοσʏοιʖιώʆ ʃαθώς ʃαι 
αʆɸʅοφʌαʃʏώʆ, ιɷίʘς σɸ ʐɶʌά ɸɷάφɻ όʋοʐ άʄʄα ɷέʆɷʌα ʐʋοφέʌοʐʆ. 
Ɉέʄος, ʅɸ ʅɸʅοʆʘʅέʆɻ φύʏɸʐσɻ σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα ʋʌοσφέʌɸι ʋʐʃʆή σʃιά 
ʋοʐ θα αʋοʄαύσοʐʆ οι ɸʋισʃέʋʏɸς ʏοʐς ʃαʄοʃαιʌιʆούς ʅήʆɸς.  

1.12 Ⱦασʏαʆιά Castanea sativa (Fagaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄο ɷέʆɷʌο, ιθαɶɸʆές ʏɻς ʆόʏιας ȵʐʌώʋɻς, ɸʆώ σʏɻ ʖώʌα ʅας 
βʌίσʃɸʏαι αʐʏοφʐής σʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα βοʐʆά ʏɻς βόʌɸιας ȵʄʄάɷας. 
Αʆθɸʃʏιʃό σʏο ʃʌύο, ɸʆώ αʋαιʏɸί ɻʅισʃιɸʌά ʅέʌɻ ʋαʌά ʏο ɶɸɶοʆός όʏι 
αʐʏοφύɸʏαι σɸ ɻʄιαɺόʅɸʆɸς, θɸʌʅές ʃαι ʐʋήʆɸʅɸς ʋɸʌιοʖές.  

ɍʌήσɻ: ɇʐʆισʏάʏαι ʆα φʐʏɸύɸʏαι ʅʋʌοσʏά αʋό ʃʏίʌια οʌɸιʆώʆ ʋɸʌιοʖώʆ, 
ʋοʐ ɷιαʃοσʅɸί ʋοʄύ ʋʌʘʏόʏʐʋα, ɸʆώ ʅɸ ʏɻʆ ɸʋιβʄɻʏιʃή ɸʅφάʆισɻ ʃαι ʏɻʆ 
ʘʌαία ʃόʅɻ ʏοʐ ʅʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐʏɸί ʅɸʅοʆʘʅέʆο ʅέσα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα. 
ȳɸʆιʃά, ɸίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʋʌασίʆοʐ σɸ οʌɸιʆές ʋɸʌιοʖές 
ʋοʐ ʏɻʆ σʏɸʌούʆʏαι, όʋʘς ɷɻʅιοʐʌɶία  

αʄσʐʄʄίʘʆ ή αʆαɷασώσɸις ʋɸʌιοʖώʆ ʋοʐ ʃαʏασʏʌέφοʆʏαι ʄόɶʘ ʏʘʆ 
ɷιαβʌώσɸʘʆ ʃ.ά.  
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1.13  Ⱦοʐʏσοʐʋιά Cercis siliquastrum (Leguminosae)  

Ɍʐʄʄοβόʄο ɷέʆʏʌο, ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς, ɸʆώ σʏɻ ʖώʌα ʅας βʌίσʃɸʏαι 
αʐʏοφʐές σɸ όʄα σʖɸɷόʆ ʏα βοʐʆά. ȵίʆαι ʋοʄύ αʆθɸʃʏιʃό σʏɻ ʇɻʌασία, 
ʏοʐς ισʖʐʌούς αʆέʅοʐς ʃαι ʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ;ʅέʖʌι -Ϯϱ οCͿ. Η 
ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏα ʋοʄύ όʅοʌφα ʌόɷιʆα άʆθɻ 
ʏοʐ, ɻ έʃʋʏʐʇɻ ʏʘʆ οʋοίʘʆ ɶίʆɸʏαι ʏɻʆ άʆοιʇɻ ʋʌιʆ αʋό ʏοʐ φʐʄʄώʅαʏος 
ʃαι ɷιαʌʃɸί έʘς ɷύο ʅήʆɸς ʋɸʌίʋοʐ.  

ɍʌήσɻ: Η αʆοιʇιάʏιʃɻ άʆθɻσɻ ʅας ɷίʆɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʏɻς φύʏɸʐσής ʏοʐ 
ʅέσα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα ɶια ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʅɸ ʌόɷιʆɸς ʃɻʄίɷɸς. Ƀ 
σʐʆɷʐασʅός ʏοʐ ʅɸ άʄʄα ɷέʆʏʌα ή θάʅʆοʐς ɷɻʅιοʐʌɶɸί ɸʆʏʐʋʘσιαʃά 
αʆθιʃά αʅφιθέαʏʌα. Αʇίɺɸι ʆα σɻʅɸιʘθɸί όʏι ɸίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο φʐʏό ɶια 
ɸʋιʃʄιʆή ɸɷάφɻ, ʏα οʋοία ʃαι ʋʌοσʏαʏɸύɸι αʋό ʏις ɷιαβʌώσɸις. 
ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ ɷɸʆʏʌοσʏοιʖίɸς. ȿόɶʘ ʏɻς οʌιɺόʆʏιας αʆάʋʏʐʇɻς ʏʘʆ 
βʄασʏώʆ ʏοʐ, ʅʋοʌɸί ʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄο ʃʄάɷɸʅα ʆα ɷιαʅοʌφʘθɸί σɸ 
ʃαʏαʋʄɻʃʏιʃό ɷέʆʏʌο σʃιάς.  

1.14 Ⱦʌάʏαιɶος Grataegus monogyna (Rosaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄο ɷέʆʏʌο, ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς, ɸʆώ σʏɻ ʖώʌα ʅας ɸίʆαι 
ɸʄάʖισʏα ɶʆʘσʏό ʃαι θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋαʌαʖθɸί ʃαι ʆα ɷιαɷοθɸί ʋɸʌισσόʏɸʌο 
αʋό ʏοʐς φʐʏʘʌιούʖοʐς. ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃό σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ;έʘς 
-ϯϬ οCͿ ʃαι σʏοʐς ισʖʐʌούς βόʌɸιοʐς αʆέʅοʐς, ɸʆώ αʆ ʃαι ɸʐɷοʃιʅɸί σɸ 
ɶόʆιʅα ɸɷάφɻ, ʅʋοʌɸί ʆα αʆαʋʏʐʖθɸί άʌισʏα ʃαι σʏα ʇɻʌά ʃαι ʋɸʏʌώɷɻ.  

ɍʌήσɻ: Ʌʌοβάʄʄɸʏαι ɸʋιβʄɻʏιʃά φʐʏɸʐόʅɸʆο ʅʋʌοσʏά αʋό ʃʏίʌια. ȵίʆαι 
ʃαʏάʄʄɻʄο ɷέʆɷʌο ɶια αʆɸʅοφʌάʃʏɸς φʐʏɸʐόʅɸʆο αʆά ʅέʏʌο, ɸʆώ ʅɸ 
αʌαιόʏɸʌɻ φύʏɸʐσɻ ʋɸʏʐʖαίʆοʐʅɸ ʋʌʘʏόʏʐʋɸς ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς σɸ ʋάʌʃα 
ʃαι ɷʌόʅοʐς ʋόʄɸʘʆ. Ɉέʄος ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃαʄʄιɸʌɶɻθɸί ʅɸ άʄʄοʐς 
θάʅʆοʐς ʃαι ʋοʄʐɸʏή ʋοώɷɻ, σʏο βάθος όʅʘς, ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία 
φʐʏιʃώʆ αʅφιθɸάʏʌʘʆ.  

1.15  Ⱦʐʋαʌίσσι Αɸιθαʄές Cupressus sempervirens (Cupressaceae)  
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Αʋοʏɸʄɸί αɸιθαʄές ɷέʆɷʌο, ύʗοʐς ϭϮ έʘς ϯϬʅ. αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʋοιʃιʄία. 
ɇʏɻ ʆɸαʌή ɻʄιʃία αʆαʋʏύσσɸʏαι ɶʌήɶοʌα ɸʆώ αʌɶόʏɸʌα ɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ 
ɸʋιβʌαɷύʆɸʏαι. Έʖɸι ɸʄάʖισʏɸς αʋαιʏήσɸις σɸ φʌοʆʏίɷα ʃαι αʆαʋʏύσσɸʏαι 
σɸ όʄα σʖɸɷόʆ ʏα ɸɷάφɻ ʋʌοʏιʅώʆʏας ʏα βαθιά ʃαι ɻʄιαɺόʅɸʆα. ȵίʆαι ʋοʄύ 
αʆθɸʃʏιʃό σɸ ɷʐσʅɸʆɸίς οιʃοʄοɶιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα αʆʏέʖɸι σɸ 
ισʖʐʌούς αʆέʅοʐς, ʐʗɻʄές αʄʄά ʃαι ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς, ʃαθώς ʃαι σɸ 
ʅοʄʐσʅέʆɻ αʏʅόσφαιʌα.  

ɍʌήσɻ: Ɉα οʌθόʃʄαɷα ʃʐʋαʌίσσια ɸίʆαι ʋοʄύ ʖʌήσιʅα σʏɻʆ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή 
ʃαθώς ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʅια ʋοʄύ όʅοʌφɻ αʆʏίθɸσɻ ʏοʋοθɸʏούʅɸʆα σɸ ʄɸʐʃά 
ʃʏίʌια ή ʃαι σɸ αίθʌια. Η ʋɸʌιφɸʌɸιαʃή φύʏɸʐσή ʏοʐς σɸ οιʃόʋɸɷα ɷίʆɸι 
ʃάʄʐʗɻ σɸ ʏʐʖόʆ αʆʏιαισθɻʏιʃές ɸʋιφάʆɸιɸς ʃαι ʖαʌίɺɸι ʅια ʐʋέʌοʖɻ 
αίσθɻσɻ βάθοʐς σʏο ʖώʌο.  

 

ɀʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σɸ ɷɻʅιοʐʌɶία αʄσʐʄʄίʘʆ αʄʄά ʃαι ʃαʏά 
σʐσʏάɷɸς σɸ ʃήʋοʐς, ʋάʌʃα, ɸʃʃʄɻσίɸς, ʏοʐʌισʏιʃούς ʃαι αʌʖαιοʄοɶιʃούς 
ʖώʌοʐς. ɇʖɻʅαʏίɺοʐʆ ɷʐʆαʏούς ʃαι ʘʌαίοʐς αʆɸʅοφʌάʃʏɸς σɸ ʋάʌʃα, σɸ 
ʋαιɷιʃές ʖαʌές, σɸ ɶήʋɸɷα αθʄοʋαιɷιώʆ, ɶια ʏα οʋʘʌοφόʌα ʃαι σɸ 
ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς. Ɉέʄος, αʋοʏɸʄɸί ʃαʏάʄʄɻʄο φʐʏό ɶια οʋʏιʃή ʃαι αʃοʐσʏιʃή 
ʅόʆʘσɻ.  

1.16  ȿɸύʃɻ ȿɸʐʃή Populus alba (Salicaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄο ɷέʆʏʌο, ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς, ɸʆώ σʏɻʆ ʖώʌα ʅας βʌίσʃɸʏαι 
αʐʏοφʐές ʃαʏά ʅήʃος ʏʘʆ ʋοʏαʅώʆ ʃαι ʌʐαʃιώʆ ʃαθώς ʃαι σɸ ʅέʌɻ ʅɸ 
ʋοʄʄή ʐɶʌασία. Ɉο ύʗος ʏοʐ φʏάʆɸι ʏα ϮϬ ʅɸ ϯϬʅ. Η ɸʋιβʄɻʏιʃή ʏοʐ 
ɸʅφάʆισɻ ;ʅɸɶάʄο ύʗοςͿ ʃαι ʏο ʖʌώʅα ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʏοʐ ;ʋʌάσιʆο σʏɻʆ 
ɸʋάʆʘ ʃαι ασɻʅί ʅɸ ʄɸʐʃό ʖʆούɷι σʏɻʆ ʃάʏʘ ɸʋιφάʆɸια ʏοʐςͿ, ɸίʆαι ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά αʐʏού ʏοʐ φʐʏού. Η άʆθισɻ ʏοʐ ʋʌοɻɶɸίʏαι ʏɻς έʃʋʏʐʇɻς 
ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʏοʐ. ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃό σɸ ʋαɶɸʏό, άʆɸʅο ʃαι σʏα 
ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας.  

ɍʌήσɻ: Mɸʅοʆʘʅέʆo ή ʅαɺί ʅɸ ɷιάφοʌα ɷέʆʏʌα ʏοʆίɺοʐʆ όʅοʌφα ʏις 
οʌιɺόʆʏιɸς ɶʌαʅʅές ʏʘʆ ʃʏɻʌίʘʆ ʃαθώς ʃαι ʏις ʃαʅʋύʄɸς ɶʌαʅʅές ʏɻς 
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ʃόʅɻς ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ɷέʆʏʌʘʆ, ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας έʏσι ʅία οʋʏιʃή ισοʌʌοʋία. 
ɀʋοʌɸί ʆα αʋοʏɸʄέσɸι ʘʌαίο φʐʏιʃό αʆɸʅοφʌάʃʏɻ, ʋʌοσφέʌοʆʏας 
ʏαʐʏόʖʌοʆα οʋʏιʃή ʃαι αʃοʐσʏιʃή ʅόʆʘσɻ. Ɉέʄος, ɸίʆαι ιɷαʆιʃό φʐʏό ɶια 
ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ɷɸʆɷʌοσʏοιʖιώʆ σʏοʐς ɷʌόʅοʐς ʋαʌαθαʄάσσιʘʆ ʋόʄɸʘʆ 
ʄόɶʘ ʏɻς αʆʏοʖής ʏοʐ σʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας.  

1.17 ȿɸύʃɻ Ƀʌθόʃʄαɷɻ Populus nigra (Salicaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄο ɷέʆɷʌο, ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς ʃαι ʋοʄύ ɶʆʘσʏό σʏɻ ʖώʌα ʅας. 
ȵίʆαι ʋοʄύ αʆθɸʃʏιʃό σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ;έʘς -ϭϱ οCͿ, σʏοʐς 
ισʖʐʌούς αʆέʅοʐς ʃαι σʏα ʃαʐσαέʌια ʏʘʆ ʋόʄɸʘʆ, ɸʐʋαθές όʅʘς σʏɻ 
ʅɸɶάʄɻ ʇɻʌασία. Έʆα ɷέʆʏʌο ʋού ɸʆώ ɷɸʆ ʋιάʆɸι ʖώʌο ʄόɶʘ ʏɻς 
οʌθόʃʄαɷɻς αʆάʋʏʐʇής ʏοʐ έʖɸι ɸʋιβʄɻʏιʃή ʋαʌοʐσία σʏο ʖώʌο ʄόɶʘ ʏɻς 
ɺʘɻʌής ʃαι ʋʐʃʆής βʄάσʏɻσής ʏοʐ. Ɉα φύʄʄα ʏοʐ ɸίʆαι ʄαʅʋɸʌά ʋʌάσιʆα 
ʃαι ʏο ʖɸιʅώʆα ʋαίʌʆοʐʆ έʆα ʃίʏʌιʆο ʖʌʘʅαʏισʅό.  

ɍʌήσɻ: Mɸʅοʆʘʅέʆo ή ʅαɺί ʅɸ ɷιάφοʌα ɷέʆʏʌα ʏοʆίɺοʐʆ όʅοʌφα ʏις 
οʌιɺόʆʏιɸς ɶʌαʅʅές ʏʘʆ ʃʏɻʌίʘʆ ʃαθώς ʃαι ʏις ʃαʅʋύʄɸς ɶʌαʅʅές ʏɻς 
ʃόʅɻς ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ɷέʆʏʌʘʆ, ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας έʏσι ʅια οʋʏιʃή ισοʌʌοʋία. 
ɀʋοʌɸί ʆα αʋοʏɸʄέσɸι ʘʌαίο φʐʏιʃό αʆɸʅοφʌάʃʏɻ όʏαʆ ɻ φύʏɸʐσή ʏοʐ 
ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌɻ ʏʘʆ ɷύο ʅέʏʌʘʆ, ʋʌοσφέʌοʆʏας ʏαʐʏόʖʌοʆα οʋʏιʃή ʃαι 
αʃοʐσʏιʃή ʅόʆʘσɻ. Ɉέʄος ɸίʆαι ιɷαʆιʃό φʐʏό ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία 
ɷɸʆɷʌοσʏοιʖιώʆ σʏοʐς ɷʌόʅοʐς ʏʘʆ ʋόʄɸʘʆ, ʄόɶʘ ʏɻς αʆʏοʖής ʏοʐ σʏοʐς 
ʌύʋοʐς.  

1.18 Ƀύʄʅος ή Ʌɸɷιʆή φʏɸʄιά Ulmus campestris (Ulmaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄο ɷέʆʏʌο, ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς, ɸʆώ σʏɻ ʖώʌα ʅας βʌίσʃɸʏαι 
αʐʏοφʐές σʖɸɷόʆ ʋαʆʏού. Ʌοʄύ αʆθɸʃʏιʃό ʃαι σʃʄɻʌαɶʘɶɻʅέʆο ɷέʆɷʌο 
σʏις ɷʐσʅɸʆɸίς οιʃοʄοɶιʃές σʐʆθήʃɸς, ɸʆώ αʆαʋʏύσσɸʏαι σɸ όʄα σʖɸɷόʆ ʏα 
ɸɷάφɻ. Η ʋʐʃʆή ʃαι ɺʘɻʌή βʄάσʏɻσɻ ʅɸ ʏα βαθʐʋʌάσιʆα φύʄʄα ʃαι ʏα 
άʆθɻ ʋοʌφʐʌού ʖʌώʅαʏος ʋοʐ ɸʃʋʏύσσοʆʏαι ʋʌιʆ αʋό ʏα φύʄʄα 
ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʐʆ ʏο ɷέʆɷʌο αʐʏό.  

ɍʌήσɻ: Ως ʅɸʅοʆʘʅέʆο ʅέσα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα ʋʌοβάʄʄɸʏαι ɸʆʏʐʋʘσιαʃά, 
ɸʆώ φʐʏɸʐόʅɸʆο ʋɸʌιʅɸʏʌιʃά σɸ ʃήʋοʐς ʃαι ʋάʌʃα ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʘς 
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αʆɸʅοφʌάʃʏɻς ʅɸ ʃαʄή οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃή ʅόʆʘσɻ. Ȼɷαʆιʃό ɷέʆɷʌο ɶια 
αʆαɷασώσɸις ʋɸɷιʆώʆ ʋɸʌιοʖώʆ ʋοʐ ʄίɶα ɷέʆɷʌα ʏοʐ ɸίɷοʐς αʆʏέʖοʐʆ.  

1.19 Ƀʇʐά Fagus sylvatica (Fagaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄο ɷέʆʏʌο, ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς, ɸʆώ σʏɻ ʖώʌα ʅας βʌίσʃɸʏαι 
αʐʏοφʐές όʋοʐ ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶɸί οʄόʃʄɻʌα ɷάσɻ οʇʐάς. Αʆθɸʃʏιʃό ɷέʆɷʌο 
σʏɻ σʃιά ʃαι σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ;έʘς -ϯϬ οCͿ. ȵίʆαι ʋοʄύ 
ɸʋιβʄɻʏιʃό ɷέʆɷʌο ʅɸ ʏο ύʗος ʏοʐ ʆα φʏάʆɸι ʃαι ʏα ϯϱʅ. αʄʄά σʐʆήθʘς 
ɸίʆαι ϭϱ έʘς ϮϬ. Ɉο ʃʐʌιόʏɸʌο όʅʘς ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʏοʐ ɸίʆαι ɻ ʋʄούσια 
ʃαι ɺʘɻʌή βʄάσʏɻσɻ ʃαθώς ʃαι ʏο ʖʌώʅα ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʏοʐ ʋοʐ αʄʄάɺɸι 
αʋό ɸʋοʖή σɸ ɸʋοʖή, έʏσι αʋό βαθʐʋʌάσιʆα ʏɻʆ άʆοιʇɻ, θα ɶίʆοʐʆ ʃόʃʃιʆα, 
ʋοʌφʐʌά ʃαι ʖʌʐσοοʌɸιʖάʄʃιʆα ʅέʖʌι ʏɻʆ ʋʏώσɻ ʏοʐς.  

ɍʌήσɻ: Ɉα ʆɸαʌά φʐʏά ʅʋοʌούʆ ʆα αʋοʏɸʄέσοʐʆ ɸʇαιʌɸʏιʃό φʌάʃʏɻ ; όʏαʆ 
θέʄοʐʅɸ ʆα αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό φʐʄʄοβόʄα ɷέʆɷʌα Ϳ, ʅια ʃαι αʆʏιɷʌά ʋοʄύ 
ʃαʄά σʏο ʗαʄίɷισʅα, σʐʅβάʄʄοʆʏας αʌʃɸʏά έʏσι σʏɻʆ οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃή 
ʅόʆʘσɻ. Αʆθɸʃʏιʃό ɷέʆɷʌο σʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας ʃαι έʏσι 
ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʏο  

ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʅɸ σɸ ʋαʌαθαʄάσσιɸς ʋɸʌιοʖές, αʌʃɸί ʆα ʏοʐ 
ɸʇασφαʄίσοʐʅɸ ʋʄούσιο έɷαφος ɶια ʏο ʌιɺιʃό ʏοʐ σύσʏɻʅα. ȵʆώ, ɸίʆαι 
ιɷαʆιʃό ɶια αʆαɷασώσɸις οʌɸιʆώʆ ʋɸʌιοʖώʆ, ʃαθώς ʃαι ɶια ʅɸʅοʆʘʅέʆɻ ή 
οʅαɷιʃή φύʏɸʐσɻ ʅέσα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏɸς ʋάʌʃʘʆ, ʋʌοσφέʌοʆʏας ʋʄούσια 
σʃιά ʃαι ʘʌαίο ʖʌώʅα όʄο ʏο ʖʌόʆο.  

1.20  Ʌɸύʃɻ Ήʅɸʌɻ Pinus pinea (Pinaceae)  

ȵίʆαι έʆα αɸιθαʄές φʐʏό ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς ʃαι αʐʏοφʐές σɸ ʋάʌα 
ʋοʄʄά ʅέʌɻ ʏɻς ȵʄʄάɷας ʃαθώς ʃαι σʏɻ Ⱦʌήʏɻ. Ɉο ύʗος ʏοʐ οʋοίοʐ 
ʃʐʅαίʆɸʏɸ αʋό ϭϱ έʘς Ϯϱʅ. ɸʆώ ɻ ʃόʅɻ ʏοʐ ɸίʆαι σφαιʌιʃή σʏα ʋʌώʏα 
σʏάɷια ʏɻς αʆάʋʏʐʇɻς ʏοʐ αʌɶόʏɸʌα οʅʋʌɸʄʄοɸιɷώς θοʄʘʏή, ʅɸ οʌιɺόʆʏια 
ʃʄαɷιά. ȵίʆαι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃή ɻ αʆʏοʖή ʏοʐ σɸ ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς 
θάʄασσας, σɸ ισʖʐʌούς αʆέʅοʐς ʃαι σɸ ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς. ȴɸʆ 
ʋʌοσβάʄʄɸʏαι ɸύʃοʄα αʋό ʅύʃɻʏɸς, έʆʏοʅα ή άʄʄοʐς ɸʖθʌούς.  
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ɍʌήσɻ: ȵʇαιʏίας ʏɻς αʆʏοʖής ʏɻς σʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʐʖʆά ʏόσο σɸ ʋαʌαθαʄάσσιɸς ιɷιʘʏιʃές ʃαʏοιʃίɸς όσο 
ʃαι σɸ ɷɻʅοʏιʃά ʃαι ʃοιʆοʏιʃά ʋάʌʃα. ȴɻʅιοʐʌɶɸί ʘʌαία σʃιά ʃαι ʅʋοʌɸί 
ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σɸ αʌʖαιοʄοɶιʃούς ʃαι ʏοʐʌισʏιʃούς ʖώʌοʐς αʄʄά ʃαι 
σɸ αʄσύʄʄια. Αʋαʌʏίɺɸι ʘʌαίοʐς ʃαι ɷʐʆαʏούς αʆɸʅοφʌάʃʏɸς ʃαθώς ʃαι 
ʐʗɻʄά ɷιαʃοσʅɻʏιʃά ʋʄαίσια αʆ ʃʄαɷɸʐʏɸί ʃαʏάʄʄɻʄα. ȴɻʅιοʐʌɶɸί 
όʅοʌφɻ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʃʏήʌια αʆοιʖʏώʆ ʖʌʘʅαʏισʅώʆ ʃαι ɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ 
ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋɸʃʏαθɸί σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία βάθοʐς σʏο ʖώʌο. ɇɸ ɷɻʅόσιοʐς 
ɷʌόʅοʐς ʋʌοσφέʌɸι οʋʏιʃή αʄʄά ʃαι ʃαʄή ɻʖɻʏιʃή ʅόʆʘσɻ.  

1.21 Ʌɸύʃɻ Ⱥαʄάσσια Pinus maritima (Pinaceae)  

Αʋοʏɸʄɸί ιθαɶɸʆές ɷέʆɷʌο ʏόσο ʏɻς ɀɸσοɶɸίοʐ όσο ʃαι ʏɻς ȵʄʄάɷας ʅɸ 
ύʗος ϮϬ έʘς ϯϬʅ. Αʆαʋʏύσσɸʏαι σɸ όʄα ʏα ɸɷάφɻ αʄʄά ɸʐɷοʃιʅɸί σɸ 
ʆʘʋά, ʖαʄαʌά ʃαι  

ʋʐʌιʏιʃά. ȴɸʆ αʋαιʏɸί ιɷιαίʏɸʌɸς ʃαʄʄιɸʌɶɻʏιʃές φʌοʆʏίɷɸς ɸʆώ ɸίʆαι 
ιɷιαίʏɸʌα αʆθɸʃʏιʃό σɸ σʃιά ʃαι ʃʌύο ʃαθώς ʃαι σʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς 
θάʄασσας. ȵίʆαι ɸʐʋαθής σɸ σʐʅʋαɶή ʃαι αʌɶιʄοασβɸσʏούʖα ɸɷάφɻ.  

ɍʌήσɻ: Αʋοʏɸʄɸί ʅια αʋό ʏɻς ʃαʄύʏɸʌɸς ɸʋιʄοɶές ɶια αʆαɷασώσɸις ʇɻʌώʆ 
ʃαι ʋαʌαθαʄάσσιʘʆ ʋɸʌιοʖώʆ ʃαι ʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʏοʐς αʋό ʏις ɷιαβʌώσɸις. 

ʅʋοʌɸί ʆα αʋοʏɸʄέσɸι φόʆʏο άʄʄʘʆ ʅιʃʌόʏɸʌʘʆ θάʅʆʘʆ ɶια ʏɻʆ 
ɷɻʅιοʐʌɶία φʐʏιʃώʆ-αʆθιʃώʆ αʅφιθɸάʏʌʘʆ. ɇʐʆισʏάʏαι σɸ 
ʆɸοϊɷʌʐοʅέʆοʐς οιʃισʅούς ʃαι σɸ άɶοʆɸς ʖαʄιʃώɷɸις ʋɸʌιοʖές. ɇɸ ιɷιʘʏιʃές 
ʃαʏοιʃίɸς ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʋɸʌιʅɸʏʌιʃά ʘς αʆɸʅοφʌάʃʏɻς ʃαι σɸ 
άʃʌɻ ʖʄοοʏάʋɻʏα ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία βάθοʐς. Ɉέʄος αʋοʏɸʄɸί ʋοʄύ ʃαʄή 
ɸʋιʄοɶή σɸ ʆɻσίɷɸς ɸθʆιʃώʆ ʃαι ɷɻʅοσίʘʆ ɷʌόʅʘʆ ʃαθώς ʃαι ɶια οʋʏιʃή 
ʃαι αʃοʐσʏιʃή ʅόʆʘσɻ.  

1.22 Ʌɸύʃɻ ɀαύʌɻ Pinus nigra (Pinaceae)  

Αʋοʏɸʄɸί ιθαɶɸʆές ɷέʆɷʌο ʏɻς ȵʐʌώʋɻς ʃαι σʐʆαʆʏάʏɸ σɸ βοʐʆά ʏɻς 
ɻʋɸιʌʘʏιʃής ʃαι ʆɻσιʘʏιʃής ȵʄʄάɷας ʏο ύʗος ʏοʐ ʆα φʏάʆɸι έʘς ʃαι ʏα 
ϱϬʅ. Αʆαʋʏύσσɸʏαι σɸ όʄα ʏα ɸɷάφɻ αʄʄά ɸʐɷοʃιʅɸί σʏα ʃαʄά 
αʋοσʏʌαɶɶιɺόʅɸʆα. Αʆʏέʖɸι ʏόσο σʏα ʇɻʌά όσο ʃαι σʏα θɸʌʅά ɸɷάφɻ ʃαι 
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σʏα αʄαʏούʖα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας. ȵίʆαι ʋοʄύ αʆθɸʃʏιʃό σʏο 
ʃαʐσαέʌιο ʏʘʆ ʋόʄɸʘʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό οʋοιοɷήʋοʏɸ άʄʄο ɸίɷος ʋɸύʃοʐ.  

ɍʌήσɻ: ȵίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο ɶια φύʏɸʐσɻ ʅʋʌοσʏά σɸ αʆοιʖʏόʖʌʘʅα ʃʏήʌια 
ʃαθώς ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʋοʄύ όʅοʌφɻ αʆʏίθɸσɻ. ɇʐʆίσʏαʏαι ɶια 
ʋαʌαθαʄάσσιοʐς ʃήʋοʐς αʄʄά ʃαι σɸ οʋοιοʆɷήʋοʏɸ ʃήʋο σɸ ʋʐʃʆή 
φύʏɸʐσɻ ώσʏɸ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɸί οʋʏιʃή ʃαι αʃοʐσʏιʃή ʅόʆʘσɻ. Αʃόʅα ɻ 
ʋɸʌιʅɸʏʌιʃή ʏοʐ φύʏɸʐσɻ ɷɻʅιοʐʌɶɸί ισʖʐʌό αʆɸʅοφʌάʃʏɻ ɸʆώ ɷίʆɸι 
ʏαʐʏόʖʌοʆα ʏɻʆ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʃάʄʐʗɻς αʆʏιαισθɻʏιʃώʆ ɸʋιφαʆɸιώʆ. ȵίʆαι 
ʃαʏάʄʄɻʄο ɶια αʆαɷασώσɸις σɸ οʌɸιʆούς όɶʃοʐς όʋοʐ ʃαι ʋʌοσʏαʏɸύɸι ʏα 
ɸɷάφɻ αʋό ʏɻ ɷιάβʌʘσɻ.  

1.23  Ʌɸύʃɻ Ɉʌαʖɸία Pinus brutia (Pinaceae)  

Ȼθαɶɸʆές φʐʏό ʏɻς ɀɸσοɶɸίοʐ ʋοʐ αʐʏοφύɸʏαι σʏɻ ȵʄʄάɷα ʃαι σʏɻʆ Ⱦʌήʏɻ 
ʃαι έʖɸι ύʗος ϭϱ ʅɸ ϮϬʅ. ȵʐɷοʃιʅɸί σɸ όʄα ʏα ɸɷάφɻ ʃαι ɷɸʆ αʋαιʏɸί 
ιɷιαίʏɸʌɸς ʃαʄʄιɸʌɶɻʏιʃές φʌοʆʏίɷɸς. Αʆʏέʖɸι σɸ ʇɻʌά, άɶοʆα ʃαι ʋɸʏʌώɷɻ 
ɸɷάφɻ ʃαι ɶι’ αʐʏό ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι σɸ ʅɸɶάʄɻ έʃʏασɻ σʏɻʆ Αʏʏιʃή. ȴɸʆ 
ʋʌοσβάʄʄɸʏαι αʋό σοβαʌές ασθέʆɸιɸς ʃαι ɸʖθʌούς.  

ɍʌήσɻ: ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɸʐʌέʘς σɸ αʌʖαιοʄοɶιʃούς ʃαι ʏοʐʌισʏιʃούς 
ʖώʌοʐς, σɸ ɷɻʅοʏιʃά ʃαι ʃοιʆοʏιʃά ʋάʌʃα αʄʄά ʃαι σɸ ɷɻʅόσιοʐς ɷʌόʅοʐς  

οʌɸιʆώʆ ʋɸʌιοʖώʆ. Ⱦαʏάʄʄɻʄο ɶια αʆαɷασώσɸις ʇɻʌώʆ ʋɸʏʌʘɷώʆ ʃαι 
άɶοʆʘʆ ʋɸʌιοʖώʆ.  

1.24 Ʌʄάʏαʆος Platanus orientalis (Platanacea)  

Ɍʐʄʄοβόʄο ɷέʆɷʌο, ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς, σʏɻ ʖώʌα ʅας βʌίσʃɸʏαι 
αʐʏοφʐές σɸ όʄα σʖɸɷόʆ ʏα ʋοʏάʅια ʃαι ʏις ʌɸʅαʏιές ʃαθώς ʃαι οʌɸιʆώʆ 
ʐɶʌώʆ ʋɸʌιοʖώʆ. Αʇίɺɸι ʆα σɻʅɸιώσοʐʅɸ ɸɷώ όʏι ɻ ʋοιʃιʄία ;CreticaͿ ʋοʐ 
σʏɻʆ Ⱦʌήʏɻ, ɸίʆαι αɸιθαʄές ʃαι αʋοʏɸʄɸί αʇιόʄοɶɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʅια ʃαι ο 
ʋʄάʏαʆος ɸίʆαι φʐʄʄοβόʄος. Αʆθɸʃʏιʃό ɷέʆɷʌο σʏοʐς ʌύʋοʐς ʏɻς 
αʏʅόσφαιʌας, σʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας ʃαι σʏɻʆ ʇɻʌασία.  

ɍʌήσɻ: Ⱦαʏάʄʄɻʄο ɷέʆɷʌο ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ɷɸʆɷʌοσʏοιʖιώʆ ʋόʄɸʘʆ ʃαι 
ɷɻʅόσιʘʆ ɷʌόʅʘʆ. ɇɸ ʋάʌʃα ʅʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐʏɸί ɸίʏɸ ʘς ʅɸʅοʆʘʅέʆο 
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ʅέσα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα ɶια ʏɻʆ ʋʐʃʆή σʃιά ʏοʐ, ɸίʏɸ ʋɸʌιφɸʌɸιαʃά, ɶια ʏɻʆ 
ɷɻʅιοʐʌɶία αʆɸʅοφʌάʃʏɻ ɻ ɶια οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃή ʅόʆʘσɻ. ȵʆώ ɸίʆαι 
ʃαʏάʄʄɻʄο ɶια αʆαɷασώσɸις οʌɸιʆώʆ ʋɸʌιοʖώʆ ʋοʐ ɷιαθέʏοʐʆ αʌʃɸʏή 
ɸɷαφιʃή ʐɶʌασία.  

1.25  ɇόʌβος Sorbus aucuparia (Rosaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄο ɷέʆʏʌο, ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς, ɸʆώ σʏɻ ʖώʌα ʅας βʌίσʃɸʏαι 
αʐʏοφʐές σʏα οʌɸιʆά ɷάσɻ ʏɻς βοʌɸιοɻʋɸιʌʘʏιʃής ʋɸʌιοʖής. Αʆθɸʃʏιʃό 
ɷέʆɷʌο σʏοʐς ʋαɶɸʏούς αʄʄά ɷɸʆ αʆαʋʏύσσɸʏαι ʃαʆοʆιʃά όʏαʆ σʃιάɺɸʏαι 
αʋό άʄʄα ɷέʆɷʌα, ʋʌοʏιʅά ɻʄιαɺόʅɸʆα ʅέʌɸι. Η ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία 
ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏα ʄɸʐʃά ʏοʐ άʆθɻ, ʏοʐς ʃόʃʃιʆοʐ ʖʌώʅαʏος ʃαʌʋούς 
ʏοʐ ʃαι ʅɸ ʏɻʆ σφαιʌιʃού σʖήʅαʏος ʃόʅɻ ʏοʐ.  

ɍʌήσɻ: Ȼɷαʆιʃό φʐʏό ɶια αʆοιʖʏές ʖʄοώɷɸις ɸʃʏάσɸις, φʐʏɸʐόʅɸʆο 

ʅɸʅοʆʘʅέʆο ή οʅαɷιʃά, ʃαθώς ʃαι ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ɷɸʆɷʌοσʏοιʖιώʆ. 
Ɉέʄος, ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃαʄʄιɸʌɶɻθɸί ʅɸ ʃαʄʄʘʋισʏιʃούς θάʅʆοʐς, 
φʐʏɸʐόʅɸʆο σʏο βάθος ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία φʐʏιʃώʆ αʅφιθɸάʏʌʘʆ.  

1.26 Ɍίʄʐʌα Tilia tomentosa (Tiliaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄο ɷέʆʏʌο, ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς, ɸʆώ σʏɻ ʖώʌα ʅας βʌίσʃɸʏαι 
αʐʏοφʐές σʏα ɷάσɻ ʏɻς Ηʋɸίʌοʐ, ʏɻς Ʌɸʄοʋοʆʆήσοʐ ʃαι ʏɻς. Αʆθɸʃʏιʃό 
ɷέʆɷʌο ʏόσο σʏις ʐʗɻʄές όσο ʃαι σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ;έʘς -Ϯϱ οC), 

σʏɻ σʃόʆɻ ʃαθώς ʃαι σʏοʐς ʌύʋοʐς ʏɻς αʏʅόσφαιʌας. Η ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ 
αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ ʋʄούσια ʃαι ɺʘɻʌή βʄάσʏɻσɻ, φύʄʄʘʅα 
ασɻʅί ʖʌώʅαʏος αʌʖιʃά ɶια ʆα ɶίʆɸι αʌɶόʏɸʌα ʋοʌʏοʃαʄοʃίʏʌιʆο ʃαι άʆθɻ 
ʋοʄύ αʌʘʅαʏιʃά.  

ɍʌήσɻ: To ɸʐʖάʌισʏο άʌʘʅα ʏʘʆ αʆθέʘʆ ʃαθώς ʃαι ɻ ʋʐʃʆή σʃιά ʋοʐ 
ɷɻʅιοʐʌɶɸί, ʅας ɸʋιʏʌέʋɸι ʏɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ ʅʋʌοσʏά αʋό ʃʏίʌια όʋοʐ ʃαι 
ʋʌοβάʄʄɸʏαι ɸʆʏʐʋʘσιαʃά. ɇʐʆισʏάʏαι ɸʋίσɻς ɻ ʅɸʅοʆʘʅέʆɻ ή οʅαɷιʃή 
ʏοʐ φύʏɸʐσɻ ʅέσα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏɸς, ɸʆώ ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι 
ɸʆʏʐʋʘσιαʃούς αʆɸʅοφʌάʃʏɸς. Ɍʐʏɸʅέʆο σʏο βάθος ʏοʐ ʃήʋοʐ σɸ 
σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʃαʄʄʘʋισʏιʃούς θάʅʆοʐς ʅʋʌοσʏά  
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ʏοʐ, ɷɻʅιοʐʌɶɸί ɸʆʏʐʋʘσιαʃά φʐʏιʃά αʅφιθέαʏʌα. Ɉέʄος, ɷɸʆ θα ʋʌέʋɸι 
ʆα ʋαʌαʄɸίʗοʐʅɸ όʏι ɸίʆαι ιɷαʆιʃό φʐʏό ɶια ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς ʋόʄɸʘʆ ʃαι 
αʄσʐʄίʘʆ.  

1.27  Ɍʌάʇος Fraxinus ornus (Oleaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄο ɷέʆʏʌο, ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς, ɸʆώ σʏɻ ʖώʌα ʅας βʌίσʃɸʏαι 
αʐʏοφʐές σʖɸɷόʆ ʋαʆʏού. Αʆʏέʖɸι σɸ όʄοʐς ʏοʐς ʏύʋοʐς ɸɷαφώʆ, ʋοʄύ 
αʆθɸʃʏιʃό σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ;έʘς -ϮϱοCͿ, ʋʌοʏιʅά όʅʘς 
ɻʄιαɺόʅɸʆɸς θέσɸις. Η ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ ʃόʅɻ 
ʏοʐ, σφαιʌιʃού σʖήʅαʏος, αʄʄά ʃʐʌίʘς αʋό ʏα αʌʘʅαʏιʃά ʏοʐ άʆθɻ 
άσʋʌοʐ ʖʌώʅαʏος, ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σɸ ʋʐʃʆές ɸʋάʃʌιɸς ʏαʇιαʆθίɸς.  

ɍʌήσɻ: Ȼɷαʆιʃό ɷέʆɷʌο ɶια ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς σɸ ɷʌόʅοʐς ʋόʄɸʘʆ ʃαι 
ɸθʆιʃώʆ οɷώʆ, αʄʄά ʃαι ʋοʄύ ɸʆʏʐʋʘσιαʃό όʏαʆ φʐʏɸʐʏɸί ʋɸʌιʅɸʏʌιʃά σɸ 
ʋάʌʃα ʃαι ʋʄαʏɸίɸς.  

1.28  ɍαʅαίʌʘʋας Chamaerops humilis (Palmaceae)  

Αʋοʏɸʄɸί φʐʏό ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς ʃαι σʏɻʆ ʖώʌα ʅας ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι 
αʋό αʌʃɸʏά ʋαʄιά. Ɉο ύʗος ʏοʐ ʅʋοʌɸί ʆα φʏάσɸι ʏα ϲʅ. ɸʆώ ɻ ʃόʅɻ ʏοʐ 
ɸίʆαι σφαιʌιʃή, ɶɸʆιʃά ɸίʆαι ʖαʅɻʄός φοίʆιʃας ʋοʐ ɷιαʃʄαɷίɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ 
βάσɻ ʏοʐ σʏɻ ʆɸαʌή ʏοʐ ɻʄιʃία. Αʋʏύσσɸʏαι σɸ όʄα ʏα ɸɷάφɻ αʄʄά 
ʋʌοʏιʅά ʏα ʋʄούσια, ɻʄιαɺόʅɸʆα ʃαι ʃαʆοʆιʃά αʌɷɸʐόʅɸʆα. Όʏαʆ 
ʇɻʌαίʆοʆʏαι ʏα ʃαʏώʏɸʌα φύʄʄα ʏοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʃʄαɷɸύοʆʏαι ʅɸ ʋʌιόʆι 
αʋό ʏɻ βάσɻ ʏοʐς. Αʋοʏɸʄɸί ʏο αʆθɸʃʏιʃόʏɸʌο ɸίɷος φοίʆιʃα σʏο ʗύʖος 
έʏσι ʅʋοʌɸί ʆα αʆʏέʖɸι ʏις ʗʐʖʌές θɸʌʅοʃʌασίɸς σʏοʐ ɸʄʄɻʆιʃού ʖɸιʅώʆα. 
Ɉέʄος, αʆʏέʖɸι σʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας.  

 

ɍʌήσɻ: ɷιαʆθίɺɸι ʋοʄύ όʅοʌφα αίθʌια ʃαι ʃαθισʏιʃά ʃήʋʘʆ ɸʆώ σɸ 
ʖʄοοʏάʋɻʏɸς ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʅɸʅοʆʘʅέʆα ή σɸ οʅάɷɸς. Ȼɷɸώɷɸς 
ɶια ʋαʌαʄιαʃές ʄɸʘφόʌοʐς αʄʄά ʃαι σɸ ʆɻσίɷɸς ʋʌασίʆοʐ. Ɉέʄος, ʅʋοʌɸί 
ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σɸ ʏοʐʌισʏιʃούς ʃαι αʌʖαιοʄοɶιʃούς ʖώʌοʐς.  
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1.29  ɍαʌοʐʋιά Ceratonia siliqua (Leguminosae)  

Ʌοʄύ ɶʆʘσʏό ɷέʆʏʌο ʏɻς ʃɸʆʏʌιʃής ʃαι ʆόʏιας ȵʄʄάɷας όʋοʐ ʃαι 
αʐʏοφύɸʏαι. Αɸιθαʄές, ʅɸ ʋʄούσιο βαθʐʋʌάσιʆο φύʄʄʘʅα, αʆθɸʃʏιʃό 
σʏɻʆ ʇɻʌασία ʃαι σʏα αʄαʏούʖα ɸɷάφɻ.  

ɍʌήσɻ: ȴιαʃοσʅɸί ʃαι ʋʌοβάʄʄɸʏαι ʘʌαία φʐʏɸʐόʅɸʆο ʅʋʌοσʏά αʋό 
ʃʏίʌια. ɀʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία φόʆʏοʐ σʏο βάθος 
αʆοιʖʏώʆ ɸʃʏάσɸʘʆ ʃαθώς ʃαι αʄσʐʄʄίʘʆ. ȿόɶʘ ʏοʐ ʋʐʃʆού φʐʄʄώʅαʏός 
ʏοʐ ʋʌοσφέʌɸι ʃαʄή ɻʖοʅόʆʘσɻ. Ȼɷαʆιʃό ɷέʆʏʌο ɶια ɷɻʅιοʐʌɶία 
αʆɸʅοφʌαʃʏώʆ. ɇʐʆισʏάʏαι ɻ φύʏɸʐσή ʏοʐ ʅʋʌοσʏά αʋό ʏοίʖοʐς 
αʆʏισʏήʌιʇɻς ή άʄʄɸς αʆʏιαισθɻʏιʃές ɸʋιφάʆɸιɸς, σɸ ɷɸʆʏʌοσʏοιʖίɸς 
ʋόʄɸʘʆ ʃαι ɸθʆιʃώʆ οɷώʆ ʃαι ʘς ʅɸʅοʆʘʅέʆο ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία σʃιάς. 
ȴέʆʏʌο, ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαɷοθɸί ɶιαʏί αʆʏέʖɸι σʏɻʆ ʇɻʌασία ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶɸί 
ɸʆʏʐʋʘσιαʃές ɷɸʆʏʌοσʏοιʖίɸς.  
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ Ϯ:ȾΑȿȿΩɅȻɇɈȻȾɃȻ ȺΑɀɁɃȻ 

Ɉʌόʋος ʖʌήσɻς ʏʘʆ ɷέʆʏʌʘʆ ʏɻʆ ʃɻʋοʏɸʖʆία ʃαι αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʋίοʐ  

Αʅιɶɸίς ή σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ɷέʆʏʌα: ȳια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʋαʌʏɸʌιώʆ ʃαι 
φʐʏιʃοαʆθιʃώʆ αʅφιθɸάʏʌʘʆ.  

ȳʌαʅʅιʃή φύʏɸʐσɻ ɶια φʐʏιʃούς φʌάʃʏɸς: ɍαʅɻʄού ή ʐʗɻʄού ύʗοʐς.  

 

2.1  Ȳɸʌβɸʌίɷα Berberis thurbergii (Berberidaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄος θάʅʆος, ιθαɶɸʆɸίς ʏɻς Ȼσʋαʆίας, όʋοʐ ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι αʋό ʋοʄύ 
ʋαʄιά σʏɻ ʖώʌα ʅας. Η ʃαʄʄʘʋισʏιʃή αʇία ɸʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι σʏο έʆʏοʆο 
ʃόʃʃιʆο φύʄʄο ʏɻς ʃαθώς ʃαι σʏα ʋοʄύ ʄɸʋʏά ɷιαʃοσʅɻʏιʃά άʆθɻ, ɸʆώ οι 
ʃαʌʋοί ʏοʐ ʏοʐς οʋοίοʐς ʋαʌάɶɸι άφθοʆα ɷιαʏɻʌούʆʏαι ʋάʆʘ σʏο φʐʏό 
ʅέʖʌι ʏο ʏέʄος ʏοʐ ʖɸιʅώʆα. ȵίʆαι θάʅʆος ʅɸ αʆʏοʖή σʏις ʖαʅɻʄές 
θɸʌʅοʃʌασίɸς, αʃόʅɻ ʃαι ʏɻς βόʌɸιας ȵʄʄάɷας, ʃαθώς ʃαι σʏα αʄαʏούʖα 
ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας.  

ɍʌήσɻ: ȵʄάʖισʏα ɸίɷɻ ʃαʄʄιɸʌɶούʅɸʆʘʆ φʐʏώʆ αʋοʏɸʄούʆ ʏόσο ʘʌαία 
αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏο ʋʌάσιʆο ʖʌώʅα ʏɻς ʖʄόɻς ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐʏɸί ʅέσα σɸ 
αʐʏή ʅɸʅοʆʘʅέʆα ή ʃαʏά σʐσʏάɷɸς. ɀʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια ʆα 
ʃαʄύʗɸι ʏοίʖοʐς ɸʆώ ɻ φύʏɸʐσɻ σɸ βʌαʖόʃɻʋοʐς ʋʌοσɷίɷɸι ʘʌαίɸς 
αʆʏιθέσɸις ʅɸ ʏο ɶʃʌίɺο ɶʃʌιɺοʋʌάσιʆο ʃαι ʋʌάσιʆο ʖʌώʅα ʏʘʆ άʄʄʘʆ. 
Ɉέʄος, ʄόɶʘ ʏɻς αʆʏοʖής σʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας ɸίʆαι 
ʃαʏάʄʄɻʄο φʐʏό ɶια ʃήʋοʐς ʋαʌαθαʄάσσιʘʆ ʋɸʌιοʖώʆ.  

2.2  Ȳιβούʌʆο Αɸιθαʄές Viburnum tinus (Scrophulariaceae)  

Αɸιθαʄές θάʅʆος ʋοʐ ɷɸʆ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʄɸίʋɸι αʋό ʃαʆέʆα ʃήʋο ʏόσο ɶια 
ʏɻʆ αʆʏοʖή ʏοʐ σɸ όʄοʐς ʏύʋοʐς ɸɷαφώʆ όσο ʃαι ɶια ʏɻʆ ʅɸɶάʄɻ 
ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία ʅɸ ʏα ɸʆʏʐʋʘσιαʃά αɸιθαʄή φύʄʄα ʏοʐ, ʏοʆ ʃαʌʋό 
ʏοʐ ʋοʐ ɸίʆαι ɷʌύʋɻ ʅɸʏαʄʄιʃού ʅʋʄέ ʖʌώʅαʏος αʌʖιʃά ʃαι έʋɸιʏα ʅαύʌοʐ 
ʏο φθιʆόʋʘʌο ʃαι ʏέʄος ɶια ʏɻʆ ʋʄούσια ɸʄαφʌά αʌʘʅαʏιʃή αʆθοφοʌία 
ʏοʐ ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο ʏοʐ ʖɸιʅώʆα.  
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ɍʌήσɻ: ȿόɶʘ ʏοʐ σʃούʌοʐ ʋʌάσιʆοʐ ʖʌώʅαʏος σʐʆίσʏαʏαι ɻ φύʏɸʐσɻ ʏοʐ 
ʃοʆʏά σɸ ʃαʏοιʃίɸς ʋοʐ ɸίʆαι βαʅʅέʆɸς ʅɸ αʆοιʖʏά ʖʌώʅαʏα. 
ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ φʐʏοɷοʖɸία ,ɸʆώ ʄόɶʘ ʏοʐ ʅɸɶάʄοʐ ɸύʌοʐς 
αʆθοφοʌίας ʅʋοʌɸί ʅαɺί ʅɸ ϱ-ϲ άʄʄοʐς αʆθοφόʌοʐς θάʅʆοʐς ʆα ʃαʄύʗɸι 
όʄο ʏο ʖʌόʆο. ɀʋοʌɸί ʆα ʃαʄʄιɸʌɶɻθɸί ʃαι ʘς φʐʏό φʌαʃʏώʆ ή ʋʄαισίʘʆ, 
ɸʆώ ɻ φύʏɸʐσɻ ʏοʐ ʘς ʅɸʅοʆʘʅέʆο ʃαι ʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄο ʃʄάɷɸʅα ʅʋοʌɸί ʆα 
ɷιαʅοʌφʘθɸί σɸ σφαίʌα, ʃύβο ʃ.α. σʖήʅαʏα, αʃόʅɻ ʃαι ɷɸʆɷʌώɷɸς ʃαι ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς ʋάʌʃʘʆ.  

2.3 Ȳιβούʌʆο ɍιοʆόσφαιʌα Viburnum opulus (Caprifoliaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄος θάʅʆος ɶʆʘσʏός σʏɻ ʖώʌα ʅας ʋοʐ ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι ʅɸ ɸʋιʏʐʖία. 
Αʆʏέʖɸι σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ;ʅέʖʌι -Ϯϱ οCͿ ʃαθώς ʃαι σɸ όʄοʐς ʏοʐς 
ʏύʋοʐς ʏʘʆ ɸɷαφώʆ, ɸʆώ ɻ ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ 
ʋʄούσια ʃαι ɸʋιβʄɻʏιʃή βʄάσʏɻσɻ ʃαθώς ʃαι αʋό ʏα ɸʆʏʐʋʘσιαʃά ʄɸʐʃά 
ʏοʐ άʆθɻ ʋοʐ σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ʅɸɶάʄɸς σφαιʌιʃές αʆθιʃές ʃɸφαʄές. Ɉέʄος. ɷɸʆ 
θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋαʌαʄɸίʗοʐʅɸ ʏοʐς ʃαʌʋούς οι οʋοίοι ɸίʆαι ʌάɶα ʃόʃʃιʆοʐ ή 
ʃίʏʌιʆοʐ ʖʌώʅαʏος αʆάʄοɶα ʏɻʆ ʋοιʃιʄία.  

ɍʌήσɻ: ɇʐʆίσʏαʏαι ʆα φʐʏɸύɸʏαι ʅʋʌοσʏά ʃαι ɶύʌʘ αʋό ʏα ʃʏίʌια ʄόɶʘ 
ʏʘʆ ɸʆʏʐʋʘσιαʃώʆ αʆθέʘʆ ʏοʐ ɸʆώ σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ άʄʄοʐς θάʅʆοʐς 
ʋοʐ φέʌοʐʆ άʆθɻ ɷιαφοʌɸʏιʃού ʖʌώʅαʏος ;ιɷίʘς ʌόɷιʆοʐͿ ɷɻʅιοʐʌɶούʆ 
ʘʌαίɸς αʆʏιθέσɸις. ȴɻʅιοʐʌɶɸί ɸʆʏʐʋʘσιαʃούς φʌάʃʏɸς ή ʐʗɻʄά ʋʄαίσια 
ʋοʐ ʃαʏά ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο άʆθɻσɻς ʏοʐ ɸʋιβάʄʄοʆʏαι ʏοʐ ʏοʋίοʐ. Ɉέʄος, ʅɸ 
ʃαʏάʄʄɻʄο ʃʄάɷɸʅα ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι σɸ ɷέʆʏʌο ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα σʖɻʅαʏίσɸι 
ʋοʄύ ʘʌαίɸς ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς ή ʆα ʅʋɸι ʅɸʅοʆʘʅέʆο σʏο αίθʌιο αʃόʅɻ ʃαι 
σɸ ɸʇʘʃαθισʏιʃά ʃήʋοʐ.  

2.4 ȴάφʆɻ Αʋόʄʄʘʆα Laurus nobilis (Lauraceae)  

Αɸιθαʄές θάʅʆος ή ɷέʆʏʌο ʃαι αʐʏό ɶιαʏί αʆ αφɸθɸί ʆα αʆαʋʏʐʖθɸί 
ɸʄɸύθɸʌα ʅʋοʌɸί ʆα φʏάσɸι ʏο ύʗος ʏʘʆ ϮϬʅ. ȳʆʘσʏό φʐʏό αʋό ʏα αʌʖαία 
ʖʌόʆια ʅια ʃαι ʅαɺί ʅɸ ʏɻʆ ɸʄιά ʏα ʖʌɻσιʅοʋοιούσαʆ ɶια ʏɻ σʏέʗɻ ʏʘʆ 
ɻʌώʘʆ ʏʘʆ ɸθʆιʃώʆ αɶώʆʘʆ ʃαθώς ʃαι ʏʘʆ αθʄɻʏώʆ. Αʆ ʃαι ʋʌοʏιʅά ʏα 
σʖɸʏιʃά ʋʄούσια αʌɷɸʐόʅɸʆα ɸɷάφɻ ɸίʆαι αʆθɸʃʏιʃό σʏɻʆ ʇɻʌασία ʃαθώς 
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ʃαι σʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας ʃαι ʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς. Η 
αʆθɸʃʏιʃόʏɻʏα αʐʏή ʅαɺί ʅɸ ʏɻʆ ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία, ʋοʐ 
ɸʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι σʏο σʖήʅα ʏɻς ʃόʅɻς ʏοʐ ;ɇʏɸʆός ʃύʄιʆɷʌος ή ʋʐʌαʅίɷαͿ, 
ʏɻʆ ɺʘɻʌή ʃαι ʋʐʃʆή βʄάσʏɻσɻ ʃαθώς ʃαι ʏα ʋʌάσιʆα ʃαι αʌʘʅαʏιʃά 
φύʄʄα ʏοʐ ʋοʐ ʏα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʃαι σʏɻ ʅαɶɸιʌιʃή-ɺαʖαʌοʋʄασʏιʃή, ʏο 
ʃάʆοʐʆ έʆα ɸʇαίʌɸʏο ʃαι ʅɸ ʋοιʃίʄɸς ɸφαʌʅοɶές φʐʏό σʏɻʆ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή 
ʃήʋοʐ ʃαι ʏοʋίοʐ.  

 

ɍʌήσɻ: Ʌʌοβάʄʄɸʏαι ɸʆʏʐʋʘσιαʃά ʅʋʌοσʏά αʋό ʄɸʐʃά ʃʏίʌια όʋοʐ ʃάʆɸι 
ʘʌαία αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏο σʃούʌο ʋʌάσιʆο φύʄʄʘʅα ʏοʐ. Ɉαιʌιάɺɸι ʃαι 
ʏαʐʏίɺɸʏαι αʋόʄʐʏα ʅɸ ʏɻʆ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή αʌʖαιοʄοɶιʃώʆ ʖώʌʘʆ, ιɸʌώʆ ʃαι 
ʅʆɻʅɸίʘʆ. ɇʐʆίσʏαʏαι ʘς φʐʏό φʌαʃʏώʆ ʃαι ʋʄαισίʘʆ ʃαθώς ʃαι ɻ 
φύʏɸʐσɻ ʏοʐ σɸ ʋαʌαθαʄάσσιɸς ʋɸʌιοʖές. ȵʆώ ʄόɶʘ ʏʘʆ ισʖʐʌώʆ βʄασʏώʆ 
ʏοʐ θɸʘʌɸίʏαι ʘς έʆα αʋό ʏα ʃαʏɸʇοʖήʆ φʐʏά σʖɻʅάʏʘʆ ʅɸ ʋοιʃίʄɸς 
ʖʌήσɻς αʋό ʅɸʅοʆʘʅέʆο ʅέσα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα ʘς ʅɸʅοʆʘʅέʆο σɸ 
φʐʏοɷοʖɸία. Ɉέʄος, ɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ σɸ ɷέʆʏʌο ʅας ɷίʆɸι ʏɻʆ 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα σʖɻʅαʏίσοʐʅɸ ɸʋιβʄɻʏιʃές ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς ɸʆώ ɸίʆαι 
ʃαʏάʄʄɻʄο φʐʏό ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία φʐʏιʃώʆ ʄαβʐʌίʆθʘʆ σɸ ʋαιɷιʃές 
ʖαʌές.  

2.5  ȴαφʆοʃέʌασος Prunus laurocerasus (Rosaceae)  

Αɸιθαʄές θάʅʆος ʋοʐ έʖɸι ɸɶʃʄιʅαʏισʏɸί ʃαι ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι ʅɸ ɸʋιʏʐʖία σʏɻ 
ʖώʌα ʅας. ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ʏɻς βόʌɸιας 
ȵʄʄάɷας ɸʆώ ɸʋιɷέʖɸʏαι ʃʄαɷέʅαʏα ɶια ʏɻʆ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ 
σʖɻʅάʏʘʆ ή ʏɻʆ ʅɸʏαʏʌοʋή ʏοʐ σɸ ɷέʆʏʌο ;ʅέʖʌι ϭϬʅ. σɸ θɸʌʅά ʃʄίʅαʏαͿ. 
Η ɺʘɻʌή ʃαι ʋʐʃʆή ʏοʐ βʄάσʏɻσɻ ʅɸ ʏα ɶʐαʄισʏɸʌά, ʄɸία ʃαι 
βαθʐʋʌάσιʆοʐ ʖʌώʅαʏος φύʄʄα ʏοʐ ʃαθώς ʃαι ʏα ʘʖʌοʃίʏʌιʆα άʆθɻ ʏοʐ 
ʋοʐ φέʌɸι ɶια έʆα ʅήʆα ʏɻʆ άʆοιʇɻ, ʏοʐ ɷίʆοʐʆ ʅια ιɷιαίʏɸʌɻ αʇία ɶια ʏɻʆ 
ʖʌήσɻ ʏοʐ σʏɻʆ ʃɻʋοʏɸʖʆία.  
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ɍʌήσɻ: Έʏσι ʅʋοʌɸί ʆα σʖɻʅαʏίσɸι ισʖʐʌούς ʃαι ʋοʄύ ɷιαʃοσʅɻʏιʃούς 
αʆɸʅοφʌάʃʏɸς ɸʆώ ʋʌοβάʄʄɸʏαι ɸʆʏʐʋʘσιαʃά ʅʋʌοσʏά αʋό 
αʆοιʖʏόʖʌʘʅα ʃʏίʌια. ɀɸ ʃαʏάʄʄɻʄο ʃʄάɷɸʅα ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι ɷέʆʏʌο ʃαι 
έʏσι ʅʋοʌɸί ʆα σʖɻʅαʏίσɸι ʘʌαίɸς ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς ή ʆα ɸʅφαʆίɺɸʏαι 
ɸʋιβʄɻʏιʃό φʐʏɸʐόʅɸʆο ʅɸʅοʆʘʅέʆα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα. ȵʃʏός αʋό ɷέʆʏʌο 
ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαʅοʌφʘθɸί ʃαι σɸ ɷιάφοʌα σʖήʅαʏα όʋʘς σφαίʌα, ʃύβος, 
ʋʐʌαʅίɷα ʃ.α. Ɉέʄος, ʅʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐʏɸί σɸ αʋʄή ɶʌαʅʅή σʏɻʆ άʃʌɻ 
ʖʄοοʏάʋɻʏα ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία φόʆʏοʐ ή σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʖαʅɻʄόʏɸʌοʐς 
θάʅʆοʐς ɶια ʆα ʅας ɷώσɸι αʆθιʃά αʅφιθέαʏʌα.  

2.6  Ίʄɸʇ Ilex aquifolium (Aquifoliaceae)  

Αɸιθαʄές θάʅʆος ʅɸ ύʗος ϭ ʘς ϭ,ϱʅ. ʋοʐ σʏα οʌɸιʆά ʏɻς ɻʋɸιʌʘʏιʃής 
ȵʄʄάɷας ʅʋοʌɸί ʆα ɸʇɸʄιʖθɸί σɸ ɷέʆʏʌο ʃαι ʆα φʏάσɸι ʏα ϭϬʅ. Η 
ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏα ɷɸʌʅαʏώɷɻ, βαθʐʋʌάσιʆα, 
ɶʐαʄισʏɸʌά ʃαι αɶʃαθʘʏά φύʄʄα ʏοʐ ʃαθώς ʃαι αʋό ʏοʐς ɺʘɻʌού 
ʃόʃʃιʆοʐ ʖʌώʅαʏος ʃαʌʋούς ʏοʐ. Αʇίɺɸι ʆα σɻʅɸιʘθɸί όʏι ɸʆώ ɻ ɺήʏɻσɻ ʏοʐ 
ɸίʆαι αʐʇɻʅέʆɻ ιɷίʘς ʏις ɻʅέʌɸς ʏʘʆ ɍʌισʏοʐɶέʆʆʘʆ όʋοʐ ʏα ʃʄαɷιά ʏοʐ 
σʏοʄίɺοʐʆ ʅɸɶάʄα αʆθοɷοʖɸία ɸʄάʖισʏοι ɸίʆαι ɸʃɸίʆοι ʋοʐ ασʖοʄούʆʏαι ʅɸ 
ʏοʆ ʋοʄʄαʋʄασιασʅό ʏοʐς.  

ɍʌήσɻ: Αʆ ʃαι ɸίʆαι ιɷɸώɷɸς φʐʏό βʌαʖόʃɻʋʘʆ ʄόɶʘ ʏɻς ʋʌʘʏόʏʐʋɻς 
ɸʇʘʏɸʌιʃής ʏοʐ ɸʅφάʆισɻς ʅʋοʌɸί ʃαι ʆα φʐʏɸʐʏɸί αʆάʅɸσα σɸ άʄʄα 
ʋοʄʐɸʏή ʋοώɷɸς φʐʏά, ʋαʌ’ όʄα αʐʏά ɸίʆαι ɸʆʏʐʋʘσιαʃό φʐʏό ʋοʐ 
ʋʌοβάʄʄɸʏαι ɸʆʏʐʋʘσιαʃά ʅɸʅοʆʘʅέʆο ʅέσα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα, ʅʋʌοσʏά σɸ 
αʆοιʖʏόʖʌʘʅα ʃʏίʌια ʃαι ιɷιαίʏɸʌα σʏις ɸισόɷοʐς ʏʘʆ σʋιʏιώʆ. ȵʆώ, ɸίʆαι 
ʃαʏάʄʄɻʄο φʐʏό, ɶια φʐʏοɷοʖɸία ʃαι ɶια ʏɻʆ ɷιαʃόσʅήσɻ ɸσʘʏɸʌιʃώʆ 
ʖώʌʘʆ, αιθʌίʘʆ ʃαι ɸʇʘʃαθισʏιʃώʆ.  

2.7  Ȼʋʋοφαές Hippophae rhamnoides (Elaeagnaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄος θάʅʆος Ϯ-ϰʅ. ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʇɸʄιʖθɸί σɸ ɷέʆʏʌο ύʗοʐς ϲ ʘς 
ϴʅ. ȵίʆαι φʐʏό ʋοʄύ αʆθɸʃʏιʃό σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ʃαθώς ʃαι ʏα 
αʄαʏούʖα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας ɸʆώ ɸʐɷοʃιʅɸί σɸ όʄα ʏα ɸɷάφɻ. 
Ɉο φύʄʄʘʅα ʏοʐ ʋʌάσιʆοʐ ʖʌώʅαʏος σʏɻʆ ʋάʆʘ ɸʋιφάʆɸια ʃαι αʌɶʐʌού 
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ʅɸ ʃίʏʌιʆα σʏίɶʅαʏα σʏɻʆ ʃάʏʘ, ʃαθώς ʃαι οι ʋοʌʏοʃαʄί ʃαʌʋοί ʏοʐ 
ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία.  

ɍʌήσɻ: ɇʐʆίσʏαʏαι ʆα φʐʏɸύɸʏαι σɸ ʋαʌαθαʄάσσιɸς ʋɸʌιοʖές ʃαθώς ʃαι ɻ 
ʃαʄʄιέʌɶɸια ʏοʐ ʅɸ άʄʄοʐς φʐʄʄοβόʄοʐς ή αɸιθαʄɸίς ʃαʄʄʘʋισʏιʃούς 
θάʅʆοʐς ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία αʆθιʃώʆ αʅφιθɸάʏʌʘʆ, ɸʆώ ʘς ɷέʆʏʌο ʅʋοʌɸί 
ʆα σʖɻʅαʏίσɸι ʋοʄύ ʘʌαία αʄσύʄʄια ή ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς. ɀʋοʌɸί ɸʋίσɻς ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια ʋɸʌιʅɸʏʌιʃή φύʏɸʐσɻ οιʃοʋέɷʘʆ ʃαθώς ʃαι ɶια ʏɻʆ 
ɷɻʅιοʐʌɶία φʌαʃʏώʆ ʋοʐ ɶʌήɶοʌα ɶίʆοʆʏαι αɷιαʋέʌασʏοι. Ɉέʄος ʄόɶʘ ʏοʐ 
ʋʄούσιοʐ ;θʐσσαʆώɷοʐςͿ ʌιɺιʃού σʐσʏήʅαʏος ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʖʌήσɻ ɶια 
ʃάʄʐʗɻ ʋʌαʆώʆ.  

 

2.8 Ⱦʌάʆια Cornus alba (Cornaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄος θάʅʆος ϭ-Ϯ,ϱʅ. ή ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌο. ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό ʏόσο 
σʏɻʆ ʇɻʌασία όσο ʃαι σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ʏοʐ ʖɸιʅώʆα ɸʆώ 
ʅɸʏαφʐʏɸύɸʏαι ɸύʃοʄα ʃαι αʆαʋʏύσσɸʏαι σɸ όʄα σʖɸɷόʆ ʏα ɸɷάφɻ. Ɉο 
ʃόʃʃιʆο ʖʌώʅα ʏʘʆ βʄασʏώʆ ʏο ʖɸιʅώʆα ʃαι ʏα άʆθɻ ʏɻς άσʋʌοʐ ʖʌώʅαʏος 
ʏɻʆ άʆοιʇɻ ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏɻς αʇία.  

ɍʌήσɻ: ȵίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɶια ʆα ʃαʄύʗɸι ʏοίʖοʐς ιɷιαίʏɸʌα ʄɸʐʃούς ή 
αʆοιʖʏόʖʌʘʅοʐς ʄόɶʘ ʖʌʘʅαʏιʃής αʆʏίθɸσɻς ή άʄʄɸς ʃάθɸʏɸς 
αʆʏιαισθɻʏιʃές ɸʋιφάʆɸιɸς ʏοʐ ʃήʋοʐ, ʅʋοʌɸί ɸʋίσɻς ʆα σʖɻʅαʏίσɸι 
φʌάʃʏɸς ή φʐʏιʃά ʋʄαίσια. Ɍʐʏɸʅέʆɻ ʅɸʅοʆʘʅέʆα ή οʅαɷιʃά σɸ 
ʖʄοοʏάʋɻʏɸς ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʏο ʖɸιʅώʆα ʘʌαίɸς αʆʏιθέσɸις ʅɸ ʏο ʃόʃʃιʆο ʏʘʆ 
βʄασʏώʆ.  

2.9  Κύʏισος Cytisus scoparius (Leguminosae)  

Ⱥάʅʆος φʐʄʄοβόʄος Ϯ-ϯʅ. ȵίʆαι φʐʏό αʆθɸʃʏιʃό σʏις ʖαʅɻʄές 
θɸʌʅοʃʌασίɸς ʅέʖʌι ;-ϭϱ οCͿ αʄʄά ɸʐʋαθές ɸʐʋαθɸίς σʏα ʋοʄύ αʄʃαʄιʃά 
ɸɷάφɻ. Ɉο ʖɸιʅώʆα σʏο άʆθος ʏοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸι ʏɻʆ ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία 
ʋοʐ ʋοιʃίʄɸι αʆάʄοɶα ʏο ɸίɷος ʏοʐ.  
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ɍʌήσɻ: ȵίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄος ɶια ɸɷαφοʃάʄʐʗɻ οʌιɺόʆʏιʘʆ ή ʃɸʃʄιʅέʆʘʆ 
ɸɷαφώʆ, ʅʋοʌɸί ɸʋίσɻς ʆα φʐʏɸʐʏɸί σɸ φʐʏοɷοʖɸία ɶια ʆα ɷιαʃοσʅήσɸι 
ɷώʅαʏα, ɸʇώσʏɸς, αίθʌια ή ʃαθισʏιʃά ʃήʋοʐ ʃαθώς ʃαι ʅʋʌοσʏά αʋό 
ʃʏίʌια ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας ɸʆʏʐʋʘσιαʃές ʖʌʘʅαʏιʃές ɸʆαʌʅοʆίσɸις ή 
αʆʏιθέσɸις ʃαι όʄα ʏα ʋαʌαʋάʆʘ ʋοʐ ʋʌοαʆαφέʌαʅɸ ισʖύοʐʆ ʃαι ɶια ʏις 
αʆʏίσʏοιʖɸς ʋοιʃιʄίɸς ;ʋοʄύ ʖαʅɻʄές, ʖαʅɻʄές ʃαι ʐʗɻʄέςͿ.  

2.10 ȿʐɶαʌιά Vitex agnus (Verbenaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄος θάʅʆος ʋοʐ ɸίʆαι αʐʏοφʐές σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ιɷίʘς σɸ ʐɶʌούς 
ʏόʋοʐς. Ʌαʌ’ όʄα αʐʏά αʆʏέʖɸι ʏόσο σʏɻʆ ʇɻʌασία όσο ʃαι σʏα 
ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας, ɸʆώ ɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ σʏɻ Ȳόʌɸιο ȵʄʄάɷα ɸίʆαι 
ɸφιʃʏή ʅια ʃαι αʆʏέʖɸι ʃαι σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ;ʘς -ϭϬ οCͿ θάʅʆος 
ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ɷιʖʌʘʅία σʏα φύʄʄα ;ʋʌάσιʆο ʋάʆʘ-ɶʃʌίɺο ʃάʏʘͿ 
ʃαθώς ʃαι αʋό ʏα ʌόɷιʆα αʌʘʅαʏιʃά ʏοʐ άʆθɻ.  

ɍʌήσɻ: Ȼɷɸώɷɸς φʐʏό ɶια ʏɻʆ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʃήʋʘʆ ʋαʌαθαʄάσσιʘʆ 
ʋɸʌιοʖώʆ σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ άʄʄοʐς ʃαʄʄʘʋισʏιʃούς θάʅʆοʐς , ɸʆώ 
ʋʌʘʏόʏʐʋɻ θα ɸίʆαι ɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία βʌαʖόʃɻʋʘʆ. Ɉέʄος ʅɸ 
ʏɻʆ φύʏɸʐσɻ ʏοʐ σɸ φʐʏοɷοʖɸία ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɷιαʃοσʅήσοʐʅɸ βɸʌάʆʏɸς, 
αίθʌια ʃαι ɸʇʘʃαθɻσʏιʃά ʃήʋʘʆ.  

2.11  ɀɻɷιʃή ȴɸʆɷʌώɷɻς Medicago arborea (Leguminosae)  

Αɸιθαʄής θάʅʆος ʅɸ ɷίʖʌʘʅα φύʄʄα ʃαι άʆθɻ ʃίʏʌιʆοʐ ʖʌώʅαʏος. Ɉόσο ʏο 
ʅɸɶάʄο ɸύʌος άʆθɻσɻς ;ϰ - ϱ ʅήʆɸςͿ, όσο ʃαι ɻ ɸʋοʖή άʆθɻσɻς ;ʖɸιʅώʆα - 
άʆοιʇɻͿ, ʏο ʃάʆοʐʆ έʆα ιɷιαίʏɸʌο φʐʏό.  

 

ɍʌήσɻ: ɇʐʆισʏάʏαι ɻ φύʏɸʐσή ʏοʐ σʏις ɸισόɷοʐς ή ʋɸʌιʅɸʏʌιʃά ʏʘʆ 
ʃαʏοιʃιώʆ, ώσʏɸ ʆα έʖοʐʅɸ άʆθɻ ʏο ʖɸιʅώʆα. ɀʋοʌɸί ʆα σʖɻʅαʏίσɸι 
ʖαʅɻʄά ή ʗɻʄά φʐʏιʃά ʋʄαίσια, αʆάʄοɶα ʏο ύʗος ʃʄαɷέʅαʏος. Η φύʏɸʐσή 
ʏοʐ ɷίʋʄα σɸ ʖαʅɻʄές ʃαι ʃάθɸʏɸς αʆʏιαισθɻʏιʃές ɸʋιφάʆɸιɸς, ʏις σʃɸʋάɺɸι 
ʅɸ ʏο αɸιθαʄές φύʄʄʘʅά ʏοʐ όʄο ʏο ʖʌόʆο. Ʌʌοʏɸίʆοʐʅɸ ʆα ɷιαɷοθɸί ɻ 
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ʖʌήσɻ ʏοʐ ʄόɶʘ ʏɻς ʖɸιʅɸʌιʆής αʆθοφοʌίας ʏοʐ ʃαι ʏɻς αʆʏοʖής ʏοʐ σʏɻʆ 
ʇɻʌασία.  

2.12 ɀʐʌʏιά Myrtus communis (Myrtaceae)  

Ʌοʄύ ɷιαɷɸɷοʅέʆος αʐʏοφʐής θάʅʆος σʏɻ ʖώʌα ʅας ʋοʐ ʃοσʅɸί ʋοʄʄά 
ʋάʌʃα ʃαι ʃήʋοʐς. Ʌʌοσφέʌɸʏαι ɶια ʏο αɸιθαʄές, ɶʐαʄισʏɸʌό ʃαι 
αʌʘʅαʏιʃό ʋʌάσιʆο φύʄʄʘʅα ʏοʐ, ʃαθώς ʃαι ɶια ʏα ʄɸʐʃά ɸʋίσɻς 
αʌʘʅαʏιʃά άʆθɻ. Έʖɸι όʅʘς ʅɸɶάʄɸς αʋαιʏήσɸις ɸɷαφιʃής ʐɶʌασίας.  

ɍʌήσɻ: ȴιαʃοσʅɸί ʏις ɸισόɷοʐς ʏʘʆ ʃαʏοιʃιώʆ ʅɸ ʏα αʌʘʅαʏιʃά άʆθɻ ʃαι 
φύʄʄα ʏɻς. ɀɸ ʃαʏάʄʄɻʄο ʃʄάɷɸʅα ɷɻʅιοʐʌɶɸί φʐʏιʃά ʋʄαίσια ή 
ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι σɸ ɷιάφοʌα σʖήʅαʏα ;σφαίʌας, ʋʐʌαʅίɷας, ʃύβοʐ, ʃ.ά.Ϳ. 
ɀʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐʏɸί ʅɸʅοʆʘʅέʆο ή ʆα σʐɶʃαʄʄιɸʌɶɻθɸί ʅɸ άʄʄοʐς 
θάʅʆοʐς ʃαι ιɷιαίʏɸʌα φʐʄʄοβόʄοʐς,  

ʏοʐς οʋοίοʐς σʐʅʋʄɻʌώʆɸι αʋό αισθɻʏιʃή άʋοʗɻ ʏɻʆ έʄʄɸιʗɻ ʏʘʆ 
φύʄʄʘʆ ʏοʐς ʏο ʖɸιʅώʆα.  

2.13 Ʌιʃʌοɷάφʆɻ Nerium oleander (Apocynaceae)  

Η ʋιʃʌοɷάφʆɻ ɸίʆαι αʋό ʏοʐς ʋιο ɷιαɷɸɷοʅέʆοʐς ʃαʄʄʘʋισʏιʃούς θάʅʆοʐς 
σʏɻ ʖώʌα ʅας, ɶιαʏί έʖɸι ɸʄάʖισʏɸς αʋαιʏήσɸις ʃαʄʄιɸʌɶɻʏιʃώʆ φʌοʆʏίɷʘʆ, 
αʆʏέʖɸι σʏɻʆ ʇɻʌασία, ιɷίʘς όʅʘς ɶιαʏί έʖɸι άφθοʆɻ ʃαι ʅɸ ʅɸɶάʄο ɸύʌος 
άʆθɻσɻ.  

ɍʌήσɻ: Η φύʏɸʐσɻ ʏοʐ ʃαʏά σʐσʏάɷɸς σʖɻʅαʏίɺɸι ɺʘʆʏαʆούς 
φʐʏοφʌάʃʏɸς, ʏο ύʗος ʏʘʆ οʋοίʘʆ ʌʐθʅίɺɸʏαι ʅɸ ʏο ʃʄάɷɸʅα. Αʆ ɻ 
ʃαʏοιʃία ɸίʆαι ʃοʆʏά σɸ θάʄασσα αʋοʏɸʄɸί ʃαι ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃό ʅέσο ɶια ʏα 
ɸʐʋαθή φʐʏά, ʘς έʆα αʋό ʏα ʃαʏɸʇοʖήʆ αʆθɸʃʏιʃά σʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς 
θάʄασσας. ɀʋοʌɸί ʆα σʐʆɷʐασʏɸί ʅɸ ʏοʐς ʋɸʌισσόʏɸʌοʐς αɸιθαʄɸίς ʃαι 
φʐʄʄοβόʄοʐς θάʅʆοʐς ɶια ʏɻʆ σύʆθɸσɻ ɸʆός αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃού σʖɸɷίοʐ ʏοʐ 
ʏοʋίοʐ. ȵʋίσɻς ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ σɸ ʅʋοʌʆʏούʌɸς ʃαι σɸ 
ɷɸʆʏʌοσʏοιʖίɸς ;ʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄο ʃʄάɷɸʅα ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι σɸ ʅιʃʌό ɷέʆʏʌοͿ.  
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2.14  Ʌασʖαʄιά Syringa vulgaris (Oleaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄος θάʅʆος ή ɷɸʆɷʌύʄʄιο ʅʋοʌɸί ʆα φʏάσɸι ʏα ϲʅ. ʋοʐ αʆ ʃαι 
ʃαʏάɶɸʏαι αʋό Ȳοʐʄɶαʌία βʌίσʃɸʏαι αʐʏοφʐές ʃαι σʏɻʆ ʋαʏʌίɷα ʅας. Η 
ʋʄούσια ɺʘɻʌή βʄάσʏɻσɻ ʏοʐ ʅɸ ʏα ɺʘɻʌού ʋʌάσιʆοʐ ʖʌώʅαʏος φύʄʄα 
ʏοʐ ʃαθώς ʃαι ʏα άφθοʆα ʅιʃʌά άʆθɻ ʏοʐ ʋοʐ φέʌοʆʏαι ʋοʄʄά ʅαɺί ;σɸ 
ʏαʇιαʆθία φόβɻςͿ, σɸ ɷιάφοʌα ʖʌώʅαʏα ʏοʐ ɷίʆοʐʆ ʅια ιɷιαίʏɸʌɻ σɻʅασία 
σʏɻʆ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʃήʋοʐ.  

ɍʌήσɻ: Ʌοʄύ ɸʆɷιαφέʌʘʆ φʐʏό ʅɸ ʋοιʃίʄɸς ʖʌήσɸις σɸ αʆθόʃɻʋοʐς όʋʘς 
ɻ φύʏɸʐσɻ ʏοʐ ʅɸʅοʆʘʅέʆα ʘς θάʅʆος ή ʘς ɷɸʆɷʌύʄʄιο ʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄο 
ʃʄάɷɸʅα ʋοʐ θα ɸʋιɷɸʖθɸί. Η οʅαɷιʃή φύʏɸʐσɻ ʏοʐ ʃαʏά θέσɻς ʅέσα σɸ 
ʖʄοοʏάʋɻʏɸς ʅας ɷίʆɸι έʆα ɸʆʏʐʋʘσιαʃό αʋοʏέʄɸσʅα ɸʆώ σʏις άʃʌɸς 
αʐʏώʆ ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʘʌαίο βάθος ;φόʆʏοͿ. ȵʋίσɻς ʅʋοʌɸί ʆα σʖɻʅαʏίσɸι 
ʋʄαίσια ʃαι φʌάʃʏɸς ʆα ʃαʄύʗɸι αʆʏιαισθɻʏιʃούς ʏοίʖοʐς-ɸʋιφάʆɸιɸς. 
Ɉέʄος ɸίʆαι ιɷαʆιʃό φʐʏό ɶια φύʏɸʐσɻ ʃοʆʏά σɸ ʃʏίʌια ɶιαʏί ɸʃʏός αʋό ʏο 
ɸʐʖάʌισʏο ʃαι έʆʏοʆο άʌʘʅα ʏɻς ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʋοιʃίʄοʐς ʖʌʘʅαʏιʃούς 
σʐʆɷʐασʅούς ʃαι αʆʏιθέσɸις ʅɸ ʏα ʖʌώʅαʏα ʏʘʆ ʃʏιʌίʘʆ.  

2.15  Ʌʐʇός Buxus sempervirens (Buxaceae)  

Αɸιθαʄής θάʅʆος ʋοʐ αʆ ʃαι ʏοʆ έʖοʐʅɸ σʐʆɻθίσɸι ʖαʅɻʄό ʘς έʆα ʅέʏʌο 
ύʗος ;ʄόɶʘ ʏɻς ʋοʄύ αʌɶής αʆάʋʏʐʇɻςͿ ʅʋοʌɸί ʆα φʏάσɸι όʅʘς ʃαι ʏα ϰ-

ϲʅ. σɸ ʅɸɶάʄɻ ɻʄιʃία. ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ʘς 
(-ϭϱ οCͿ αʄʄά ʋοʄύ ɸʐʋαθές σɸ ʋοʄύ ʐɶʌά ɸɷάφɻ.  

ɍʌήσɻ: Ɉο ʋʐʇάʌι ɸίʆαι έʆα φʐʏό ʋοʐ ɸʆαʌʅοʆίɺɸʏαι άʌισʏα ʅɸ ʏɻʆ 
αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʏʘʆ ʃαʏοιʃιώʆ ʏɻς ʋαʏʌίɷας ʅας. Η ʃόʅɻ ʏοʐ ɸίʆαι αʋό ʅόʆɻ 
ʏɻς σʖήʅαʏος σφαιʌιʃή, αʄʄά ɶɸʆιʃά ʏο φʐʏό ɸʋιɷέʖɸʏαι ʃʄάɷɸʅα ʃαι 
ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι σɸ  

ɷιάφοʌα σʖήʅαʏα, έʏσι ʅʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐʏɸί ʅɸʅοʆʘʅέʆα ʅέσα σɸ 
ʖʄοοʏάʋɻʏɸς, βʌαʖόʃɻʋοʐς, ʋαʌʏέʌια ɸʆώ ʋαʌάʄʄɻʄα θɸʘʌɸίʏαι έʆα αʋό 
ʏα ʃαʏɸʇοʖήʆ φʐʏά ʋοʐ ɷιαʃοσʅούʆ φʐʏοɷοʖɸία. Ɉέʄος ʅɸ ɸʄɸύθɸʌɻ 
αʆάʋʏʐʇɻ ʅʋοʌɸί ʆα σʐʆɷʐασʏɸί άʌισʏα ʅɸ άʄʄοʐς θάʅʆοʐς σɸ 
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βʌαʖόʃɻʋοʐς ʃαι ʋαʌʏέʌια ʃαθώς ʃαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια ʆα 
οʌιοθɸʏήσɸι ʖʄοοʏάʋɻʏɸς, βʌαʖόʃɻʋοʐς ʃαι ʋαʌʏέʌια.  

2.16  Ʌʐʌάʃαʆθος Pyracantha coccinea (Rosaceae)  

Αɸιθαʄές θάʅʆος ή ɷέʆʏʌο ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα φʏάσɸι ʃαι ʏα ϲʅ. Ȼɷιαίʏɸʌα 
αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό ʃαθώς αʆʏέʖɸι σʏοʐς βόʌɸιοʐς ισʖʐʌούς αʆέʅοʐς, σʏις 
ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ;-Ϯϱ οCͿ ʃαθώς σʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας. 
Η ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏα ʄɸʐʃά ʏοʐ άʆθɻ, ʏο 
αɸιθαʄές ʏοʐ φύʄʄʘʅα αʄʄά ʃʐʌίʘς ɶια ʏοʐς ʃαʌʋούς ʏοʐ ʋοʐ φέʌοʐʆ 
ʃόʃʃιʆο ʖʌώʅα ʃαι αʋοʏɸʄούʆ ʘʌαία αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏο ʋʌάσιʆο ʏοʐ ʏοʋίοʐ, 
ιɷίʘς ʃαʏά ʏο ʖɸιʅώʆα όʋοʐ ɸʄάʖισʏοι θάʅʆοι ɸίʆαι αʆθισʅέʆοι.  

ɍʌήσɻ: Ɍʐʏɸύɸʏαι ʅɸʅοʆʘʅέʆα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏɸς ή σɸ φʐʏοɷοʖɸία ɸίʏɸ ʅɸ 
ɸʄɸύθɸʌɻ βʄάσʏɻσɻ ɸίʏɸ ʅɸ ɷιάφοʌα σʖήʅαʏα ;σφαίʌας, ʃύβοʐ, ʃώʆοʐ 
ʃ.α.Ϳ ʅιας ʃαι ɸʋιɷέʖɸʏαι ʃʄάɷɸʅα ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαʅοʌφʘθɸί όʋʘς ɸʅɸίς 
ɸʋιθʐʅούʅɸ. ȵɷώ ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοσθέσοʐʅɸ όʏι ɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ σɸ 
ɷέʆʏʌο σʖɻʅαʏίɺɸι ɸʆʏʐʋʘσιαʃές ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς. ɇʐʆɷʐάɺɸʏαι ʋοʄύ ʃαʄά 
ʅɸ άʄʄοʐς θάʅʆοʐς ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʋαʌʏɸʌιώʆ, φʐʏɸʐόʅɸʆος, ʄόɶʘ ʏοʐ 
ύʗοʐς ʏοʐ σʏɻ ʏɸʄɸʐʏαία σɸιʌά. Αʇίɺɸι ʆα ʏοʆίσοʐʅɸ όʏι σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ 
ʏɻʆ ɷɸʆɷʌοʅɻɷιʃή ʏɻς οʋοίας ɻ άʆθɻσɻ σʐʅʋίʋʏɸι ʅɸ ʏɻʆ ʃαʌʋοφοʌία ʏοʐ 
ʋʐʌάʃαʆθοʐ ʅας ɷίʆɸι έʆα ʏέʄɸιο αʋοʏέʄɸσʅα ʅɸ ʏɻʆ αʆʏίθɸσɻ ʋοʐ ʃάʆοʐʆ 
ʏα ʃίʏʌιʆα άʆθɻ ʏɻς ʅɸ ʏοʐς ʃόʃʃιʆοʐς ʃαʌʋούς ʏοʐ. Ɉέʄος, ɸίʆαι ιɷɸώɷɸς 
φʐʏό ɶια ʆα ʃαʄύʗɸι αʆʏιαισθɻʏιʃές ɸʋιφάʆɸιɸς ʃαι ʆα σʖɻʅαʏίσɸι 
ισʖʐʌούς ʃαι ʅɻ ɷιαʋɸʌαʏούς αʋό αʆθʌώʋοʐς ʃαι ɺώα φʌάʃʏɸς.  

2.17  Ɇοɷιά Ⱦαʄʄʘʋισʏιʃή Punica granatum (Punicaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄος θάʅʆος ή ʅιʃʌό ɷέʆʏʌο ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα φʏάσɸι ʃαι ʏα ϱʅ. Η 
ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ ɺʘɻʌή ʃαι ʋʐʃʆή ʏοʐ 
βʄάσʏɻσɻ ;ʏόσɻ ʋοʐ ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο ʃʄαɷέʅαʏος ʋʌέʋɸι ʆα ʃʄαɷɸύɸʏαι ʃαι ʆα 
αʌαιώʆοʐʆ ʏα ʃʄαɷιάͿ, ʏα ʄɸία ʃαι ɺʘɻʌού ʋʌάσιʆοʐ ʖʌʘʅαʏισʅού φύʄʄα 
ʏοʐ, αʄʄά ʃʐʌίʘς αʋό ʏα ɸʆʏʐʋʘσιαʃά ʋοʌʏοʃαʄοʃόʃʃιʆα άʆθɻ ʏοʐ.  

ɍʌήσɻ: Όʏαʆ φʐʏɸύɸʏαι ʅʋʌοσʏά ʃαι ɶύʌʘ αʋό αʆοιʖʏόʖʌʘʅα ʃʏίʌια ʏα 
ʋοʌʏοʃαʄοʃόʃʃιʆα άʆθɻ ʏοʐ ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʘʌαίɸς ʖʌʘʅαʏιʃές αʆʏιθέσɸις. 
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ɀʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐʏɸί ʅɸʅοʆʘʅέʆα ;ιɷίʘς σɸ φʐʏοɷοʖɸίαͿ αʄʄά ʃαι σɸ 
σʐʆɷʐασʅό ʅɸ άʄʄοʐς ʃαʄʄʘʋισʏιʃούς θάʅʆοʐς σʏɻʆ ʏɸʄɸʐʏαία σɸιʌά 
όʅʘς ʄόɶʘ ʏοʐ ύʗοʐς ʏοʐ. Ɉέʄος ʅɸ ʏɻʆ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ σɸ ɷέʆʏʌο 
ʅʋοʌɸί ʆα σʖɻʅαʏίσɸι ʋοʄύ ʘʌαίɸς ɷɸʆɷʌοσʏοιʖίɸς ɸίʏɸ ʅέσα σɸ 
ʖʄοοʏάʋɻʏɸς ɸίʏɸ σɸ ʋʄαʃόσʏʌʘʏɸς ɸʋιφάʆɸιɸς.  

2.18 Ɇούσʃος ή Ⱦʌʐφός έʌʘʏας Ruscus hypoglosum (Liliaceae)  

Αɸιθαʄές θάʅʆος ʅɸ ύʗος ʘς Ϭ,ϱʅ. Αʆ ʃαι ɸίʆαι ɸʐʋαθής φʐʏό σʏις 
ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς θέʄɸι σʃιɸʌά σɻʅɸία ɶια ʆα αʆαʋʏʐʖθɸί 
ιʃαʆοʋοιɻʏιʃά. Έʖɸι ʋοʄύ ɺʘɻʌή ʃαι ʋʐʃʆή βʄάσʏɻσɻ, ʄɸʐʃοʃʏʌίʆα άʆθɻ 
ʋοʐ ʅέʆοʐʆ σʏο φʐʏό ϰϬ-ϱϬ ɻʅέʌɸς ʏο ɀάʌʏιο-Αʋʌίʄιο ɸʆώ ɸʆʏʐʋʘσιαʃός 
ɸίʆαι ο ʃαʌʋός ʏοʐ ʋοʐ ɸίʆαι ʌάɶα ʃόʃʃιʆοʐ ʖʌώʅαʏος.  

ɍʌήσɻ: Ⱦαʏɸʇοʖήʆ φʐʏό ɶια φύʏɸʐσɻ σɸ σʃιɸʌά ʅέʌɻ ʋοʐ ʃαʆέʆα φʐʏό ɷɸʆ 
ʅʋοʌɸί ʆα ɸʐɷοʃιʅήσɸι. ɀɸ ʖʌήσɻ ʅέσα σɸ φʐʏοɷοʖɸία ʅʋοʌɸί ʆα 
ɷιαʃοσʅήσɸι ɸσʘʏɸʌιʃούς ʃαι ɸʇʘʏɸʌιʃούς ʖώʌοʐς ʃʏιʌίʘʆ, ɸʆώ σɸ 
σʐʆɷʐασʅό ʅɸ φʐʄʄοβόʄοʐς θάʅʆοʐς, σʐʅʋʄɻʌώʆɸι ʏɻʆ αʋοʐσία ʏοʐ 
φʐʄʄώʅαʏος ʏοʐς ʃαʏά ʏοʐς ʖɸιʅɸʌιʆούς ʅήʆɸς. Ɉέʄος, ɶɸʅίɺɸι 
ɸʆʏʐʋʘσιαʃά ʏις ʋοɷιές αɸιθαʄώʆ ή αʃόʅɻ ʃαι φʐʄʄοβόʄʘʆ ɷέʆʏʌʘʆ ʅια 
ʃαι βʌίσʃɸι ʏɻ σʃιά ʋοʐ θέʄɸι.  

2.19 ɇαʅʋούʃος Sambucus nigra (Caprifoliaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄος θάʅʆος ʋοʐ αʋαʆʏάʏαι σɸ ʋοʄʄά ʅέʌɻ ʏɻς ȵʄʄάɷας σɸ 
ɷʌοσɸʌές ɷασώɷɸις ʋɸʌιοʖές. Αʆʏέʖɸι σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ʏɻς 
βόʌɸιας ȵʄʄάɷας ʅέʖʌι ;-ϭϱ οCͿ ʃαθώς ʃαι σʏα ʇɻʌά ʃαι ʐɶʌά ɸɷάφɻ. Ɉα 
ʄɸία βαθʐʋʌάσιʆα φύʄʄα ʏοʐ, ʏα ʋοʄύ αʌʘʅαʏιʃά ʄɸʐʃά ʏοʐ άʆθɻ αʄʄά 
ʃαι ο ʃαʌʋός ʏοʐ ʋοʐ ɸίʆαι ʅαύʌɻ ʌάɶα ʋοʐ ɶʐαʄίɺɸι ʃαʏά ʏɻʆ ʘʌίʅαʆσɻ 
ɸίʆαι ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʋοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία.  

ɍʌήσɻ: Ɍʐʏɸʐόʅɸʆο σʏɻʆ ʏɸʄɸʐʏαία σɸιʌά σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ άʄʄοʐς 
θάʅʆοʐς σʖɻʅαʏίɺɸι ʘʌαία φʐʏιʃά αʅφιθέαʏʌα, ɸʆώ ʅʋοʌɸί ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σʏο βάθος ʖʄοοʏαʋήʏʘʆ ιɷίʘς ʋάʌʃʘʆ ʋοʐ ɸίʆαι ʅɸɶάʄα 
ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία φόʆʏοʐ.  
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2.20  ɇʋɸιʌαία Spiraea media (Rosaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄος θάʅʆος, ιθαɶɸʆɸίς ʏʘʆ ɸύʃʌαʏʘʆ ʋɸʌιοʖώʆ ʏɻς ȵʐʌώʋɻς, ʋαʌ’ 
όʄα αʐʏά ʅόʄις ʏα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια έɶιʆɸ ɶʆʘσʏό σʏɻ ʖώʌα ʅας. Ʌοʄύ 
αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ʘς ;-Ϯϱ οCͿ ɸʆώ ʋέʌαʆ αʋό ʏο 
ʃʄάɷɸʅα ʋοʐ ʖʌɸιάɺɸʏαι ʅɸʏά ʏɻʆ άʆθɻσɻ ʏοʐ ɷɸʆ έʖɸι αʆάɶʃɻ αʋό άʄʄɸς 
ʃαʄʄιɸʌɶɻʏιʃές φʌοʆʏίɷɸς. Η ʋʄούσια ʃαι ʋʐʃʆή βʄάσʏɻσɻ ʏοʐ ʃαθώς ʃαι 
ʏα ʋοʄʄά ʄɸʐʃού ʖʌώʅαʏος άʆθɻ ʏοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ʃαʄʄʘʋισʏιʃή 
αʇία ʏοʐ.  

ɍʌήσɻ: Ⱦαʏ’ ɸʇοʖήʆ φʐʏό αʆθοφόʌʘʆ ʋʄαισίʘʆ ;ʅʋοʌʆʏούʌʘʆͿ ιɷίʘς όʏαʆ 
ɸίʆαι φʐʏɸʐόʅɸʆα ʋαʌαʋʄɸύʌʘς ʏʘʆ ɷιαɷʌόʅʘʆ ɸʆός ʋάʌʃοʐ ή ʃήʋοʐ ή 
αʃόʅɻ ʃαι σʏɻʆ άʃʌɻ ʖʄοʘɷώʆ ɸʃʏάσɸʘʆ. ȵʆώ ʅʋοʌɸί ʃάʄʄισʏα ʆα 
σʐʆɷʐασʏɸί ʅɸ άʄʄοʐς φʐʄʄοβόʄοʐς ή αɸιθαʄɸίς θάʅʆοʐς σʏɻʆ 
ɷɻʅιοʐʌɶία ʘʌαίʘʆ ʋαʌʏɸʌιώʆ, φʐʏɸʐόʅɸʆο σʏɻʆ ʋʌώʏɻ ή ɷɸύʏɸʌɻ σɸιʌά 
όʅʘς ʄόɶʘ ʏοʐ ύʗοʐς ʏοʐ, ʋοʐ ɷɸʆ ʐʋɸʌβαίʆɸι ʏα ɷύο ʅέʏʌα. Ɉέʄος, ɻ 
ʏοʋοθέʏɻσɻ ʏοʐ ʅɸʅοʆʘʅέʆα σʏις ɸισόɷοʐς ʏʘʆ ʃαʏοιʃιώʆ ʅʋʌοσʏά αʋό 
σʃοʐʌόʖʌʘʅα ʃʏίʌια ή ʅέσα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏɸς ʅας ɷίʆɸι έʆα ʋοʄύ ʘʌαίο 
αʋοʏέʄɸσʅα, αʋό ʏις ʖʌʘʅαʏιʃές αʆʏιθέσɸις ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʅɸ ʏο ʄɸʐʃό 
ʏʘʆ αʆθέʘʆ ʏοʐ.  

2.21  ɇʖίʆος Pistacia lentiscus (Anacardiaceae)  

ȵίʆαι ɻ ʃοιʆή ʅασʏιʖιά ʋοʐ ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι ιɷιαίʏɸʌα σʏɻ ɍίο ɶια ʏɻʆ 
ʋαʌαɶʘɶή ʏɻς ɸʇαιʌɸʏιʃής ʋοιόʏɻʏας ʅασʏίʖας ʏɻς. ȳɸʆιʃά όʅʘς αʋαʆʏάʏαι 
σɸ όʄο ʏοʆ ȵʄʄαɷιʃό ʖώʌο ʃαι ας ʅɻ βɶάɺɸι ʅασʏίʖα όʋʘς σʏɻ ɍίο, ʅια ʃαι 
ɸίʆαι έʆʏοʆα αʐʏοφʐές φʐʏό. Ⱦαʄʄιɸʌɶɸίʏαι ʘς ʃαʄʄʘʋισʏιʃό ɶια ʏɻʆ 
αʆθɸʃʏιʃόʏɻʏα σʏοʆ άʆɸʅο, σʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας, ɶια ʏο 
αɸιθαʄές φύʄʄʘʅα ʏοʐ, ʏα ʌόɷιʆα άʆθɻ ʃαι ʏοʐς ʃόʃʃιʆοʐς ʃαʌʋούς ʏοʐ.  

ɍʌήσɻ: Ʌʌοβάʄʄɸʏαι ɸʆʏʐʋʘσιαʃά όʏαʆ φʐʏɸύɸʏαι ɷίʋʄα σɸ 
αʆοιʖʏόʖʌʘʅɸς ʃαʏοιʃίɸς, ɸʆώ ɻ φύʏɸʐσή ʏοʐ ʃαʏά σʐσʏάɷɸς ɷɻʅιοʐʌɶɸί 
ʋʐʃʆούς φʐʏοφʌάʃʏɸς. Ɍʐʏɸʐόʅɸʆο σʏο βάθος ʖʄοʘɷώʆ ɸʃʏάσɸʘʆ, 
ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʘʌαίο φόʆʏο. ɇʐʆισʏάʏαι ɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ σɸ ʋʌαʆή ;ιɷαʆιʃό ɶια 
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ɸɷάφɻ ʅɸ ʋʌόβʄɻʅα ɷιαβʌʘσɻςͿ ʃαι σɸ ʅʋοʌʆʏούʌɸς ;φʐʏιʃά ʋʄαίσιαͿ, 
ɸʆώ ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαʅοʌφʘθɸί ʃαι σɸ ɷέʆʏʌο.  

2.22  Ɉάʅαʌιʇ ή Αʄʅʐʌίʃι Tamarix parviflora (Tamaricaceae)  

Ⱥάʅʆος ή ɷɸʆɷʌύʄʄιο φʐʄʄοβόʄο ιθαɶɸʆές ʏɻς ʆοʏιοαʆαʏοʄιʃής ȵʐʌώʋɻς 
ʃαι ʋοʐ σʏοʆ ȵʄʄαɷιʃό ʖώʌο θα ʏο σʐʆαʆʏήσοʐʅɸ ʆα αʐʏοφύɸʏαι σɸ 
ʌɸʅαʏιές ʃαι ʋαʌαθαʄάσσιɸς ʋɸʌιοʖές. Ʌοʄύ αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏα ʇɻʌά ʃαι 
αʄαʏούʖα ɸɷάφɻ, ʅʋοʌɸί ʆα ɸʐɷοʃιʅɸί ʃαι ʆα αʆαʋʏʐʖθɸί ʃαι ʅέσα σɸ 
άʅʅο ɸʆώ αʆʏέʖɸι ʃαι σʏο ʗύʖος ʅέʖʌι ;-ϭϱ οCͿ. Ʌέʌαʆ ʏɻς αʆʏοʖής ʏοʐ 
αʐʏής ʋοʐ ʏο ʃάʆɸι έʆα ʃαʄό σύʅʅαʖο σɸ ʃάθɸ ʃɻʋοʏέʖʆɻ ɻ ʃαʄʄʘʋισʏιʃή 
ʏοʐ αʇία ʋɸʌιοʌίɺɸʏαι σʏο ʌόɷιʆο ʖʌώʅα ʋοʐ ʋαίʌʆɸι ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο ʏɻς 
άʆθɻσɻς ʏοʐ ʅια ʃαι ʏα άʆθɻ ʏοʐ φέʌοʆʏαι σɸ όʄο ʏο ʅήʃος ʏʘʆ βʄασʏώʆ.  

ɍʌήσɻ: Ȼɷαʆιʃό φʐʏό ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃήʋʘʆ ʃαι ʋάʌʃʘʆ ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι 
ʃοʆʏά σʏɻ θάʄασσα ɸʃɸί ʋοʐ ʃαʆέʆα ɸίɷος ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα αʆαʋʏʐʖθɸί. 
ɇʐʆίσʏαʏαι ɶια ʋɸʌιφɸʌɸιαʃή φύʏɸʐσɻ σɸ ʅιʃʌή αʋόσʏασɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς, 
ώσʏɸ ʆα ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʘς αʆɸʅοφʌάʃʏɻς, ή ɶɸʆιʃά φʌάʃʏɻς ɶια ʏɻʆ 
ʋʌοσʏασία ʏʘʆ ʐʋόʄοιʋʘʆ ʃαʄʄιɸʌɶούʅɸʆʘʆ φʐʏώʆ αʋό ʏοʆ άʆɸʅο ʃαι ʏα 
ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας. Ɉέʄος, ʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄο ʃʄάɷɸʅα ʅʋοʌɸί ʆα 
ɸʇɸʄιʖθɸί σɸ ɷέʆʏʌο ʃαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʋιβʄɻʏιʃώʆ 
ɷɸʆɷʌοσʏοιʖιώʆ.  

2.23 Ɉάʇος Taxus baccata (Taxaceae)  

Αɸιθαʄές θάʅʆος ή ɷέʆʏʌο ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς, ʋοʐ αʋαʆʏάʏαι σʏɻʆ 
ȵʄʄάɷα σʏɻ ɀαʃɸɷοʆία, Ⱥʌάʃɻ, ɇʏɸʌɸά ʃαι σʏɻʆ Ʌɸʄοʋόʆʆɻσο. Ʌοʄύ 
αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏο ʗύʖος, ʅέʖʌι ʃαι ʏοʐς ;-Ϯϱ οCͿ ʃαθώς ɸʐɷοʃιʅɸί ʃαι 
ʃοʆʏά σɸ ʋαʌαθαʄάσσιɸς ʋɸʌιοʖές. ȵʆώ ʏɻʆ ʃαʄʄʘʋισʏιʃή αʇία ʏοʐ ʏɻʆ 
ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʐʆ ɻ ʋʄούσια ɺʘɻʌή ʃαι ɸʆʏʐʋʘσιαʃή ʏοʐ βʄάσʏɻσɻ ʃαθώς 
ʃαι οι ʃαʌʋοί ʏοʐ ʅɸ ʏο έʆʏοʆο ɺʘɻʌό ʃόʃʃιʆο ʖʌώʅα ʏοʐς.  

ɍʌήσɻ: Αʆ ʃαι αʋό ʅόʆο ʏοʐ ʏο φʐʏό έʖɸι όʅοʌφο ʋʐʌαʅοɸιɷές σʖήʅα, 
ʅʋοʌούʅɸ ʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄο ʃʄάɷɸʅα ʆα ʏοʐ ɷώσοʐʅɸ όʏι σʖήʅα θέʄοʐʅɸ ʃαι 
ʋοʐ θα ɷιαʏɻʌɻθɸί ʄόɶʘ ʏɻς ʋοʄύ αʌɶής ʏοʐ αʆάʋʏʐʇɻς. Αʐʏή ʏοʐ ɻ 
ιʃαʆόʏɻʏα ʅας ɷίʆɸι ʏɻʆ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʏɻς ʖʌήσɻς ʏοʐ σʏɻʆ ʃɻʋοʏɸʖʆία 
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ʋοιʃιʄοʏʌόʋʘς. Έʏσι φʐʏɸʐόʅɸʆος ʅɸʅοʆʘʅέʆα σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ άʄʄα 
ʃʘʆοφόʌα ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʘʌαία αʄσύʄʄια ή ʆα σʏοʄίσɸι ɸʆʏʐʋʘσιαʃά 
ʏαʌαʏσόʃɻʋοʐς ;Roof gardensͿ, βɸʌάʆʏɸς, ɸʇʘʃαθɻσʏιʃά ;outside living 

roomsͿ φʐʏɸʐόʅɸʆος σɸ φʐʏοɷοʖɸία. ȵʆώ ɻ φύʏɸʐσɻ ʏοʐ σɸ σʐσʏάɷɸς 
ʅʋοʌɸί ʆα ʃαʄύʗɸι ʃάθɸʏɸς αʆʏιαισθɻʏιʃές ɸʋιφάʆɸιɸς, ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι 
ʋʐʃʆούς φʌάʃʏɸς. Ɉέʄος, θɸʘʌɸίʏαι ιɷαʆιʃό φʐʏό ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία 
φʐʏιʃώʆ ʄαβʐʌίʆθʘʆ σɸ ʋαιɷιʃές ʖαʌές ʋάʌʃʘʆ.  

2.24 Ɉέʐʃʌιο Teucrium fruticans (Labiatae)  

ȵίʆαι αɸιθαʄές θάʅʆος, ιθαɶɸʆής ʏɻς Ɂ. ȵʐʌώʋɻς ʃαι ʋοʐ σʏɻ ʖώʌα ʅας 
έʖɸι ɸɶʃʄιʅαʏισʏɸί ʃαι ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι ʅɸ ɸʋιʏʐʖία. Αʆθɸʃʏιʃόʏαʏο φʐʏό σʏɻʆ 
ʇɻʌασία ʃαι σʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας ʃαθώς ʃαι σʏις ʖɸιʅɸʌιʆές 
θɸʌʅοʃʌασίɸς ;ʅέʖʌι -5 CͿ. ȵʐɷοʃιʅɸί σɸ όʄοʐς ʏοʐς ʏύʋοʐς ɸɷαφώʆ αʃόʅɻ 
ʃαι σɸ αʅʅώɷɻ ʏόσο σʏɻ σʃιά όσο ʃαι σʏοʆ ήʄιο. ȵʆώ ɻ ʃαʄʄʘʋισʏιʃή αʇία 
ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏο ɶʃʌιɺοʋʌάσιʆο ʖʌώʅα ʏοʐ φʐʏού ʃαθώς ʃαι αʋό ʏα 
ʃʐαʆόʄɸʐʃα άʆθɻ ʋοʐ φέʌɸι ɶια ɷύο ʅήʆɸς αʌʖές ʏɻς Άʆοιʇɻς.  

ɍʌήσɻ: Έʆα αʋό ʏα ʃαʏ’ ɸʇοʖήʆ φʐʏά σʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃήʋʘʆ ʃαι ʋάʌʃʘʆ 
ʋαʌαθαʄάσσιʘʆ ʋɸʌιοʖώʆ. Ȼɷαʆιʃό ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία φʌαʃʏώʆ ʃαι 
ʋʄαισίʘʆ ʄόɶʘ ʏɻς ʋʐʃʆής ʏοʐ βʄάσʏɻσɻς, ɸʆώ ɻ οʌιοθέʏɻσɻ ʖʄοοʏάʋɻʏα, 
ʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄο ʃʄάɷɸʅα, ɸίʆαι ɸʆʏʐʋʘσιαʃή ʃαθώς ʃάʆɸι ʘʌαία ʖʌʘʅαʏιʃή 
αʆʏίθɸσɻ ʅɸ αʐʏόʆ. Ɉο ίɷιο ισʖύɸι ʃαι όʏαʆ σʐʆɷʐάɺɸʏαι ʅɸ άʄʄοʐς 
ʃαʄʄʘʋισʏιʃούς θάʅʆοʐς ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʋαʌʏɸʌιώʆ ή φʐʏιʃώʆ 
αʅφιθɸάʏʌʘʆ όʋοʐ ʏο ɶʃʌιɺοʋʌάσιʆο φύʄʄʘʅά ʏοʐ έʌʖɸʏαι ʆα σʋάσɸι ʏο 
ʋʌάσιʆο αʐʏώʆ. Ɉέʄος, ɸʋιɷέʖɸʏαι ʃʄάɷɸʅα ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα ʋάʌɸι ɻ ʃόʅɻ 
ʏοʐ ɷιάφοʌα σʖήʅαʏα όʋʘς σφαίʌα, ʃώʆος, ʃύβος, ʋʐʌαʅίɷα ʃ.ά. ʃαι ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σɸ φʐʏοɷοʖɸία ɶια ʏɻ ɷιαʃόσʅɻσɻ ɷʘʅάʏʘʆ, ɸʇʘʏɸʌιʃώʆ 
ʃαθισʏιʃώʆ ʃ.ʏ.ʄ.  

2.25  ɉʋέʌιʃο Hypericum calycinum (Hypericaceae)  

Αɸιθαʄής θάʅʆος, ιθαɶɸʆής ʏɻς ʆοʏιοαʆαʏοʄιʃής ȵʐʌώʋɻς. Αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό 
σʏɻʆ ʇɻʌασία ʃαι σʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας ʃαθώς ʃαι σʏɻʆ σʃιά 
ʃαι σʏοʆ ήʄιο. Η ʃαʄʄʘʋισʏιʃή αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏο βαθʐʋʌάσιʆο 
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ʖʌώʅα ʏοʐ φʐʄʄώʅαʏος ʋοʐ έʌʖɸʏαι σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏο έʆʏοʆο ʃίʏʌιʆο ʏʘʆ 
αʆθέʘʆ, αʆθέʘʆ ʋοʐ φέʌɸι ʋάʆʘ ʏοʐ ɶια ϱ ʅήʆɸς Ȼούʆιο έʘς Ƀʃʏώβʌιο.  

ɍʌήσɻ: ȵίʆαι φʐʏό ʋοʐ βʌίσʃɸι ʋοʄʄές ɸφαʌʅοɶές ɸίʏɸ φʐʏɸʐόʅɸʆο 
ʅɸʅοʆʘʅέʆα ɸίʏɸ σɸ οʅάɷɸς. Έʏσι θα ʏο ɷούʅɸ ʅέσα σɸ βʌαʖόʃɻʋοʐς σɸ 
σʐʆɷʐασʅό ʅɸ άʄʄα αʆθόφʐʏα, σʐʆήθʘς σʏις ʋʌώʏɸς σɸιʌές ʄόɶʘ ʏοʐ 
ʅιʃʌού ύʗοʐς ʏοʐ. ȴιαʃοσʅɸί ʘʌαία φʐʏοɷοʖɸία ʃαι ɺαʌʆʏιʆιέʌɸς, ɸʆώ 
ʄόɶʘ ʏɻς αʆʏοʖής ʏοʐ σʏɻ σʃιά ʅʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐʏɸί ʃαι ʆα σʏοʄίσɸι ʏις 
ʋοɷιές ʏʘʆ ɷέʆʏʌʘʆ. Ɉέʄος ʅɸ οʅαɷιʃή φύʏɸʐσή ʏοʐ ʅʋοʌούʅɸ ʆα 
ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʅɸ ʘʌαίɸς ɸɷαφοʃαʄύʗɸις ʋʌαʆώʆ ιɷίʘς όʏαʆ αʐʏά 
βʌίσʃοʆʏαι σɸ ʋαʌαθαʄάσσιɸς ʋɸʌιοʖές ή ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʅɸ ʖʌʘʅαʏιʃές 
αʆʏιθέσɸις όʏαʆ αʐʏή βʌίσʃɸʏαι ʅέσα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏɸς.  

2.26  Ɍιʄάɷɸʄφος Philadelphus coronarius (Saxifragaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄος θάʅʆος, ιθαɶɸʆής ʏɻς ʆοʏιοαʆαʏοʄιʃής ȵʐʌώʋɻς ʋοʐ σʏɻʆ 
ȵʄʄάɷα ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι αʋό ʋαʄιά ʃαι έʖɸι ɸɶʃʄιʅαʏισθɸί ʋοʄύ ʃαʄά. 
ȵʐɷοʃιʅɸί σɸ ʋοʄʄούς ʏύʋοʐς ɸɷαφώʆ, αʆαʋʏύσσɸʏαι ʏόσο σɸ ɻʄιαɺόʅɸʆɸς 
θέσɸις όσο ʃαι σɸ ɻʅισʃιɸʌές, ɸʆώ έʖɸι ɸʄάʖισʏɸς αʋαιʏήσɸις σɸ θʌɸʋʏιʃά 
σʏοιʖɸία. Ɉɻʆ ʃαʄʄʘʋισʏιʃά αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʐʆ ɻ ʋʄούσια ʃαʏαʃόʌʐφɻ 
ʃαι ɺʘɻʌή βʄάσʏɻσɻ ʅɸ ʏα ʅɸɶάʄα, ʄɸʐʃά ʃαι αʌʘʅαʏιʃά άʆθɻ ʏοʐ.  

ɍʌήσɻ: ɀʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐʏɸί ʅɸʅοʆʘʅέʆα ή σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ άʄʄα 
ʃαʄʄʘʋισʏιʃά φʐʏά, ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας ʘʌαία ʋʄαίσια ʃαι φʌάʃʏɸς, ιɷίʘς ʏɻʆ 
ʋɸʌίοɷο ʏɻς άʆθɻσής ʏοʐ, ʏα οʋοία ɸʆʏʐʋʘσιάɺοʐʆ ʋοʄύ ʏοʆ ɸʋισʃέʋʏɻ. 
ȵʋίσɻς ʅʋοʌɸί ʆα ʃαʄύʗɸι ʏοίʖοʐς ʃαι αʆʏιαισθɻʏιʃές ɸʋιφάʆɸιɸς. ȿόɶʘ 
ʏοʐ αʌώʅαʏος ʏʘʆ αʆθώʆ ʏοʐ σʐʆίσʏαʏαι ɻ φύʏɸʐσή ʏοʐ ʃοʆʏά σɸ 
ʃαʏοιʃίɸς ʃαι ιɷίʘς αʐʏά ʋοʐ έʖοʐʆ σʃούʌα ʖʌώʅαʏα όʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶούʆ 
ʖʌʘʅαʏιʃές αʆʏιθέσɸις ʅɸ ʏα ʄɸʐʃά άʆθɻ. Αʇίɺɸι ʆα σɻʅɸιʘθɸί όʏι ɸίʆαι έʆα 
αʋό ʏα ιɷαʆιʃόʏɸʌα φʐʏά ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʋάʌʃʘʆ ʃαι ɶɸʆιʃά ɷɻʅόσιʘʆ 
ʖώʌʘʆ ʋʌασίʆοʐ ʄόɶʘ ʏʘʆ ɸʄάʖισʏʘʆ αʋαιʏήσɸʘʆ σɸ θʌɸʋʏιʃά σʏοιʖɸία 
ʃαι ɶɸʆιʃά ʃαʄʄιɸʌɶɻʏιʃώʆ φʌοʆʏίɷʘʆ.  
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϯ:ΑɁΑɆɆȻɍΩɀȵɁΑ ȾΑȿȿΩɅȻɇɈȻȾΑ ɌɉɈΑ 

 

ɀɸʅοʆʘʅέʆοι ή σɸ Ƀʅάɷɸς: ȳια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία σʃιάς, φʌάʃʏɻ ʃαι ʏɻʆ 
ʃάʄʐʗɻ αʆʏιαισθɻʏιʃώʆ ɸʋιφαʆɸιώʆ ʃαι ʋʌαʆώʆ.  

3.1 Αιɶόʃʄɻʅα Αɶιόʃʄɻʅα Lonicera caprifolium (Caprifoliaceae)  

Lonicera periclymenum (Caprifoliaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄο αʆαʌʌιʖώʅɸʆο φʐʏό, αʐʏοφʐές ʏɻς ʃɸʆʏʌιʃής ʃαι ʆόʏιας 
ȵʐʌώʋɻς ʃαθώς ʃαι ʏɻς ȵʄʄάɷας αʋό ɀαʃɸɷοʆία ʅέʖʌι ʏα ʆɻσιά ʏοʐ 
Ȼοʆίοʐ. ȵɷώ βʄέʋοʐʅɸ ɷύο ɸίɷɻ ʏοʐ ɶέʆοʐς αʐʏού ʅɸ ʅιʃʌές ɷιαφοʌές 
ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ʃαι ʏις οʋοίɸς θα αʆαφέʌοʐʅɸ ʋαʌαʃάʏʘ. ȵʐɷοʃιʅɸί σɸ 
ɻʄιαɺόʅɸʆα ʃαι ʅɸ αʌʃɸʏή ɸɷαφιʃή ʐɶʌασία ʅέʌɻ, ɸʆώ ʏο periclymenum 

ɸʐɷοʃιʅɸί ʃαι σʏα ɻʅισʃιɸʌά ʃαθώς ʃαι σʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς 
θάʄασσας. Η ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏα άʆθɻ ʏοʐ, ʋοʐ 
ɸίʆαι ʋοʄύ αʌʘʅαʏιʃά, ʄɸʐʃοʃίʏʌιʆα ʃαι ʏα οʋοία ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʖʌʘʅαʏιʃή 
αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏα φύʄʄα ʋοʐ έʖοʐʆ βαθʐʋʌάσιʆο ʖʌώʅα, ʏο periclymenum 

έʖɸι βαθʐʋʌάσιʆο σʏɻ ʋάʆʘ ɸʋιφάʆια ʃαι ʐʋόʄɸʐʃο σʏɻʆ ʃάʏʘ.  

ɍʌήσɻ: ɀɸ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʅʋοʌɸί ʆα αʆαʌʌιʖɻθɸί σɸ ʃʏίʌια ʅɸ ʏα 
οʋοία ɷɻʅιοʐʌɶɸί ɸʆαʌʅοʆίσɸις ή αʆʏιθέσɸις ʖʌʘʅαʏισʅώʆ. Ⱦαʏάʄʄɻʄο 
φʐʏό ɶια ʏɻʆ ʃάʄʐʗɻ ɷιαʃοσʅιʏιʃώʆ σʏɸɶάσʏʌʘʆ ;ʋέʌʃοʄɸςͿ, ɷιʃʏʐʘʏώʆ 
ʋʄαισίʘʆ ʃαι αʗίɷʘʆ, ɸʆώ ʄόɶʘ ʏɻς ɺʘɻʌής ʃαι ʋʐʃʆής ʏοʐ βʄάσʏɻσɻς 
ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ʘʌαίοʐς φʌάʃʏɸς. ȵʋίσɻς ɸɷάφɻ ʅɸ ʅɸɶάʄɻ 
ʃʄίσɻ ʅʋοʌούʆ ʆα ʃαʄʐφθούʆ ʅɸ ɸʋιʏʐʖία αʋό ʏο αɶιόʃʄɻʅα, ʇɸφɸύɶοʆʏας 
αʋό ʏα σʐʆήθɻ φʐʏά ɸɷαφοʃάʄʐʗɻς. Ɉέʄος αʇίɺɸι ʆα  

σɻʅɸιώσοʐʅɸ όʏι ɶια ʃήʋοʐς ʃαι ʋάʌʃα ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σɸ 
ʋαʌαθαʄάσσιɸς ʋɸʌιοʖές ʋʌοʏιʅούʅɸ ʏο periclymenum ʄόɶʘ ʏɻς αʆʏοʖής 
ʏοʐ σʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας.  

3.2 Ⱦισσός Hedera helix (Araliaceae)  

Αɸιθαʄές φʐʏό, ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς, Αφʌιʃής, Ⱦίʆας ʃαι ʏɻς Ȼαʋʘʆίας. 
ɇʏɻʆ ȵʄʄάɷα ɸίʆαι ɶʆʘσʏό αʋό ʏα Ƀʅɻʌιʃά ʖʌόʆια ʃαι βʌίσʃɸʏαι αʐʏοφʐές 
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ʅέσα σʏα ɷάσɻ. ȵίʆαι ʋοʄύ αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏις ασθέʆɸιɸς, σʏοʐς αʆέʅοʐς 
ʃαι σʏο ʗύʖος ;έʘς -ϮϬ οCͿ. Ɉο ʋʄούσιο αɸιθαʄές φύʄʄʘʅα ʏοʐ, ɻ ʅɸɶάʄɻ 
ʏοʐ αʆάʋʏʐʇɻ ;έʘς ϭϱʅ.Ϳ ʃαι ɻ ιʃαʆόʏɻʏα ʏοʐ ʆα αʆαʌʌιʖɸίʏαι ʃαι σʏις ʋοιο 
ʄɸίɸς ɸʋιφάʆɸιɸς, ʏο ʃαʏαʏάσσοʐʆ ʘς έʆα αʋό ʏα ʋοʄʐʏιʅόʏɸʌα 
αʆαʌʌιʖώʅɸʆα φʐʏά.  

ɍʌήσɻ: ɀʋοʌɸί ʆα ʃαʄύʗɸι οʄόʃʄɻʌɸς ɸʋιφάʆɸιɸς ʃʏιʌίʘʆ, ɸʌɸιʋίʘʆ ʃαι 
βʌάʖʘʆ, ʃαθώς ʃαι ʆα σʖɻʅαʏίσɸι ʋʐʃʆούς φʌάʃʏɸς ʅɸ ʏɻʆ βοήθɸια ʅόʆο 
ɸʆός ɷιʃʏʐʘʏού ʋʄέɶʅαʏος. Όʏαʆ σɸ αʐʏά ʏα ʋʄέɶʅαʏα ɷώσοʐʅɸ ʃάʋοιο 
σʖήʅα, ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʏα ʏοʋοθɸʏήσοʐʅɸ ʅέσα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏɸς ή σɸ άʄʄα 
σɻʅɸία ʏοʐ ʃήʋοʐ-ʋάʌʃοʐ ʃαι ʆα ʅας ɷώσοʐʆ ʋʌʘʏόʏʐʋɸς ɸιʃόʆɸς σʏο 
ʏοʋίο. ɀɸ αʆαʌʌίʖɻσɻ ʏοʐ σɸ ʃοʌʅούς ɷέʆɷʌʘʆ βɸʄʏιώʆɸι ʏɻʆ αισθɻʏιʃή 
ʏοʐς, ɸʆώ θɸʘʌɸίʏαι ιɷαʆιʃό φʐʏό ɶια ʏɻʆ ɷιαʃόσʅɻσɻ φʐʏοɷοʖɸίʘʆ σɸ 
ɸσʘʏɸʌιʃούς ή ɸʇʘʏɸʌιʃούς ʖώʌοʐς, αʌʃɸί ʆα έʖɸι ɸʋαʌʃɸί φʘʏισʅό.  

3.3 Ⱦʄɻʅαʏίɷα ή Αʅʋɸʄίʆα Clematis algeriensis (Ranunculaceae)  

Ɍʐʄʄοβόʄο φʐʏό, ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς ʃαι ʏɻς βόʌɸιας Αφʌιʃής. ɇʏɻʆ 
ȵʄʄάɷα ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι αʋό ʋοʄύ ʋαʄιά, ɸʆώ βʌίσʃɸʏαι αʐʏοφʐής σʖɸɷόʆ 
ʋαʆʏού.  

 

ȵίʆαι ʋοʄύ αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ;έʘς -20 CͿ, σʏοʐς 
ɸʖθʌούς ʃαι σʏις ασθέʆɸιɸς. Η ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό 
ʏɻʆ ʋʄούσια βʄάσʏɻσɻ ʏοʐ, ʏα ʋοʄʐάʌιθʅα, ʘʖʌόʄɸʐʃα ʃαι αʌʘʅαʏιʃά 
ʏοʐ άʆθɻ, αʄʄά ʃʐʌίʘς αʋό ʏοʐς ʃαʌʋούς ʏοʐ, ʋοʐ ʋʌοσɷίɷοʐʆ σʏο φʐʏό 
ʅια ʅɸɶαʄοʋʌɸʋή ɸʅφάʆισɻ φθιʆόʋʘʌο ʃαι ʖɸιʅώʆα.  

ɍʌήσɻ: ȿόɶʘ ʏɻς ʋοʄύ ɶʌήɶοʌɻς αʆάʋʏʐʇɻς ʏοʐ, ʅʋοʌɸί ʆα ʃαʄύʗɸι σɸ 
ʅιʃʌό ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα ʅɸɶάʄɸς ɸʋιφάʆɸιɸς, ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ʋʐʃʆούς 
φʌάʃʏɸς, ή ʆα αʆαʌʌιʖɻθɸί σɸ αʗίɷɸς ʃαι ʋέʌʃοʄɸς, ʋʌοσφέʌοʆʏας ʋʐʃʆή 
σʃιά σʏοʐς ɸʋισʃέʋʏɸς ʏɻς.  

3.4  Ʌɸʌιʋʄοʃάɷα ȵʄʄɻʆιʃή Periploca graeca (Asclepiadaceae)  
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ȵίʆαι φʐʄʄοβόʄο φʐʏό, ιθαɶɸʆές ʏɻς ʆοʏιοαʆαʏοʄιʃής ȵʐʌώʋɻς ʃαι 
αʐʏοφʐές ʏɻς ȵʄʄάɷας αʋό όʋοʐ ʋήʌɸ ʃαι ʏο όʆοʅα ʏοʐ. ɍʘʌίς ιɷιαίʏɸʌɻς 
σɻʅασίας ʃαʄʄʘʋισʏιʃή αʇία, ɶι’ αʐʏό ίσʘς ɷɸʆ ɺɻʏɸίʏαι σʏɻʆ αɶοʌά, ʋαʌ’ 
όʄα αʐʏά, ɸίʆαι ʋοʄύ αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σɸ όʄοʐς ʏοʐς ʏύʋοʐς ʏʘʆ ɸɷαφώʆ 
αʃόʅɻ ʃαι ʏʘʆ αʄαʏούʖʘʆ, σʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας ʃαι σʏις 
ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς. Έʏσι ʅʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐʏɸί σɸ ʅέʌɻ ʋοʐ ʃαʆέʆα άʄʄο 
φʐʏό ɷɸʆ θα αʆαʋʏʐʖθɸί.  

 

ɍʌήσɻ: ɀʋοʌɸί ʆα αʆαʌʌιʖɻθɸί σɸ ʋέʌɶʃοʄɸς, ʆα ʃαʄύʗɸι φʌάʃʏɸς, 

ʏοίʖοʐς αʆʏισʏήʌιʇɻς ή οʋοιɸσɷήʋοʏɸ αʆʏιαισθɻʏιʃές ɸʋιφάʆɸιɸς, ιɷίʘς 
σɸ ɷɻʅόσιοʐς ʖώʌοʐς ʋʌασίʆοʐ ή ʋαʌαθαʄάσσιɸς ʋɸʌιοʖές.  

3.5  Ɉʌιαʆʏαφʐʄʄιά Rosa sp. (Rosaceae)  

Ɉο ɶέʆος Rosa ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʋɸʌισσόʏɸʌα αʋό ϭϮϱ ɸίɷɻ, ιθαɶɸʆώʆ ʏʘʆ 
ɸύʃʌαʏʘʆ αʄʄά ʗʐʖʌώʆ ʋɸʌιοʖώʆ ʏοʐ βόʌιοʐ ɻʅισφαιʌίοʐ, αʋό ʏα οʋοία 
ʏα ϮϬ βʌίσʃοʆʏαι αʐʏοφʐές σʏɻ ʖώʌα ʅας. ȵʐɷοʃιʅɸί σɸ όʄα σʖɸɷόʆ ʏα 
ɸɷάφɻ, σʏοʐς αʆέʅοʐς, ɸʆώ ɸίʆαι ʋοʄύ αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό ʏόσο σʏις ʖαʅɻʄές 
θɸʌʅοʃʌασίɸς ;έʘς -Ϯϱ οCͿ όσο ʃαι σʏις ʐʗɻʄές. ȳɸʆιʃά ɻ ʏʌιαʆʏαφʐʄʄιά 
θɸʘʌɸίʏαι ο βασιʄιάς ʏʘʆ αʆθέʘʆ ʃαι ɷιʃαιοʄοɶɻʅέʆα ʅια ʃαι 
σʐɶʃɸʆʏʌώʆɸι ʋάʌα ʋοʄʄά ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα έʆαʆʏι ʏʘʆ άʄʄʘʆ φʐʏώʆ, 
ʅɸʌιʃά αʋό ʏα οʋοία ɸίʆαι: αͿ ȵίʆαι ʋοʄʐɸʏές φʐʏό ʋοʐ ʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄɸς 
φʌοʆʏίɷɸς ʅʋοʌɸί ʆα ɺήσɸι ɷɸʃάɷɸς ʖʌόʆια. βͿ ȵίʆαι σʃʄɻʌαɶʘɶɻʅέʆο ʃαι 
ɸʐɷοʃιʅɸί σɸ ʅɸɶάʄο ɸύʌος ʃʄιʅαʏοʄοɶιʃώʆ σʐʆθɻʃώʆ ʃαι ɶɸʘɶʌαφιʃού 
ʋʄάʏοʐς. ɶͿ Έʖɸι ɺʘɻʌή βʄάσʏɻσɻ ʃαι σɸ ʄίɶο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα ʃαʄύʋʏοʐʆ 
ʏοʐς ʖώʌοʐς ʋοʐ ɸʋιθʐʅούʅɸ. ɷͿ ɉʋάʌʖɸι ʅɸɶάʄɻ ʋοιʃιʄία ʏύʋʘʆ φʐʏώʆ 
;ʋ.ʖ. ʐβʌίɷια ʏσαɶιού, φʄοʌιʅʋούʆʏα, ʋοʄύαʆθα ʃ.α.Ϳ. ɸͿ ȴɸʆ ʐʋάʌʖɸι άʄʄο 
φʐʏό ʅɸ ʏόσɸς ʋοιʃιʄίɸς ʃαι ɸίɷɻ ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα έʖοʐʅɸ ʅια ʋοʄύ 
ʅɸɶάʄɻ ʋοιʃιʄία ʖʌʘʅάʏʘʆ σʏα άʆθɻ.  

ɍʌήσɻ: Ɍʐʏɸʅέʆο ʃοʆʏά σɸ ʃʏίʌια ʃαι ʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʅʋοʌɸί ʆα 
αʆαʌʌιʖɻθɸί σɸ αʐʏά ʃαι ʆα ʅας ɷώσɸι ɸʆʏʐʋʘσιαʃές ʖʌʘʅαʏιʃές 
ɸʆαʌʅοʆίσɸις ή αʆʏιθέσɸις. Αʆαʌʌιʖάʏαι ɸύʃοʄα σɸ ʋέʌɶʃοʄɸς, ɷιʃʏʐʘʏά 
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σʃέʋασʏʌα ʃαι οʋοιɸσɷήʋοʏɸ ʃάθɸʏɸς ή οʌιɺόʆʏιɸς αʆʏιαισθɻʏιʃές 
ɸʋιφάʆɸιɸς. ɀʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐʏɸί σɸ φʐʏοɷοʖɸία ʃαι ʆα ɷιαʃοσʅήσɸι 
ʘʌαία ʃήʋοʐς οʌοφής, αίθʌια ʃαι ʃαθισʏιʃά ʃήʋʘʆ. ȳɸʆιʃά ɸίʆαι ιɷɸώɷɸς 
φʐʏό ʋοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋάʌʖɸι όʋοʐ ʐʋάʌʖɸι ʃήʋος.  
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϰ: ɅɃȿɉȵɈΗ ɅɃΩȴΗ – ɉɅɃȺΑɀɁɃȻ – ɌɆɉȳΑɁΑ 

Αʅιɶɸίς ή σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ θάʅʆοʐς: ȳια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία αʌʘʅαʏιʃώʆ 
ʋαʌʏɸʌιώʆ, βʌαʖόʃɻʋʘʆ ʃ.α.  

ɇɸ σʐσʏάɷɸς: ȳια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʖαʅɻʄού ύʗοʐς ʋʄαισίʘʆ.  

4.1  Αɶʃαʌαθιά Phlomis fruticosa (Labiatae)  

Ʌοʄύʃʄαɷɸς θάʅʆος ʏο ύʗος ʏοʐ οʋοίοʐ φθάʆɸι ʏο ϭ ʅɸ ϭ,ϱʅ, ο οʋοίος 
βʌίσʃɸʏαι αʐʏοφʐής σʏɻ ȵʄʄάɷα. Η ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι 
αʋό ʏα άʆθɻ ʃίʏʌιʆοʐ ʖʌώʅαʏος. Αʆʏέʖɸι σɸ ʇɻʌές, ʋɸʏʌώɷɸις ʃαι 
ασβɸσʏοʄιθιʃές ʋʄαɶιές.  

ɍʌήσɻ: ɀʋοʌɸί ʆα ʃαʄʄιɸʌɶɻθɸί σɸ βʌαʖόʃɻʋοʐς, βɸʄʏιώʆοʆʏας ʏɻʆ 
αισθɻʏιʃή ʏοʐς ɸʅφάʆισɻ, ιɷίʘς ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο άʆθɻσής ʏοʐ, ʃαθώς ʃαι σɸ 
σɻʅɸία άɶοʆα όʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏή ɻ ʃαʄʄιέʌɶɸια άʄʄʘʆ ɸιɷώʆ.  

4.2  Άʃαʆθας Acanthus srinosum (Acanthaceae)  

Ʌοʄʐɸʏές ʋοώɷɸς φʐʏό ʋοʐ ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι αʋό ʋαʄιά. Ɉα άʆθɻ ʏοʐ ɷɸʆ 
έʖοʐʆ ɸʅʋοʌιʃή αʇία. Ɉο φʐʏό αʐʏό ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σʏɻ 
ʃɻʋοʏɸʖʆία ʅɸ ɷιάφοʌοʐς ʏʌόʋοʐς αʇιοʋοιώʆʏας ʏɻʆ αʆθɸʃʏιʃόʏɻʏά ʏοʐ σɸ 
σʃιɸʌά ʅέʌɻ.  

 

ɍʌήσɻ: Η φύʏɸʐσɻ ʏοʐ σɸ σʃιɸʌό ʅέʌος αʇιοʋοιɸί ʏʅήʅαʏα ʏοʐ ʃήʋοʐ ʋοʐ 
ɷύσʃοʄα ʅʋοʌοʐʆ ʆα ɸʐɷοʃιʅήσοʐʆ άʄʄα φʐʏά, ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας 
ʏαʐʏόʖʌοʆα ɸɷαφοʃάʄʐʗɻ. ɀʋοʌɸί ʆα σʐɶʃαʄʄιɸʌɶɻθɸί ʅɸ ɷέʆʏʌα ή 
θάʅʆοʐς ʐʗɻʄής αʆάʋʏʐʇɻς, βɸʄʏιώʆοʆʏας ʏɻʆ αισθɻʏιʃή ɸʅφάʆισɻ ʏοʐς 
αʄʄά ʃαι ʏοʐ ʃήʋοʐ ɶɸʆιʃά. ɇʐʆισʏάʏαι ιɷιαίʏɸʌα ɶια ʏɻʆ ʃάʄʐʗɻ ʖώʌʘʆ 
ʅɸʏαʇύ ʏοίʖʘʆ ʃαι ɷιαɷʌόʅʘʆ ʏοʐ ʃήʋοʐ, ή ʏɻʆ ʃάʄʐʗɻ ʃάθɸʏʘʆ 
αʆʏιαισθɻʏιʃώʆ ɸʋιφαʆɸιώʆ ʅιʃʌού ύʗοʐς.  
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4.3 Αʗιθιά Artemisia arborescens (Compositae)  

Αɸιθαʄές ʋοʄʐɸʏές φʐʏό, ιθαɶɸʆές ʏʘʆ ɸύʃʌαʏʘʆ ʋɸʌιοʖώʆ ʏɻς ȵʐʌώʋɻς, 
ɶʆʘσʏό σʏɻ ʖώʌα ʅας αʋό ʋοʄύ ʋαʄιά. Αʆθɸʃʏιʃό σʏɻ ʇɻʌασία, ʋʌοʏιʅά 
ɻʄιαɺόʅɸʆα ɸɷάφɻ αʄʄά αʆʏέʖɸι ʃαι σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ;έʘς -15 

οCͿ. Η ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏο ασɻʅοɶʃʌί ʖʌώʅα 
ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʏοʐ, αʋό ʏα ʃασʏαʆοʃίʏʌιʆα άʆθɻ ʏο ʃαʄοʃαίʌι ʃαι αʋό ʏο 
έʆʏοʆο άʌʘʅα ʋοʐ έʖɸι ʏο φʐʏό.  

ɍʌήσɻ: Ⱦαʏάʄʄɻʄο φʐʏό ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία αʌʘʅαʏιʃώʆ ʋʄαισίʘʆ, ɸʆώ 
ʅαɺί ʅɸ άʄʄα αʌʘʅαʏιʃά φʐʏά ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʘʌαίοʐς βʌαʖόʃɻʋοʐς. Ɉέʄος 
ɻ σʐɶʃαʄʄιέʌɶɸια ʅɸ άʄʄα αʆθόφʐʏα ʅας ɷίʆɸι ɸʆʏʐʋʘσιαʃά αʆθιʃά 
αʅφιθέαʏʌα, φʐʏɸʅέʆο σʏɻ ɷɸύʏɸʌɻ ή ʏʌίʏɻ σɸιʌά.  

 

4.4  ȳαʌίφαʄο Dianthus caryophyllus (Caryophyllaceae)  

Αɸιθαʄές φʐʏό, ιθαɶɸʆές ʏʘʆ ʖʘʌώʆ ʏɻς ɀɸσοɶɸίοʐ ʃαι ɸιɷιʃόʏɸʌα ʏɻς 
ȵʄʄάɷας όʋοʐ ʃαʄʄιɸʌɶήθɻʃɸ ʏοʐʄάʖισʏοʆ ʋʌιʆ ϮϬϬϬ ʖʌόʆια. Αʆθɸʃʏιʃό 
φʐʏό σɸ ʋοʄʄούς ʏύʋοʐς ɸɷαφώʆ ʃαθώς ʃαι σʏɻʆ ʇɻʌασία, ʖʘʌίς όʅʘς ʆα 
αφήʆοʆʏαι ʆα ʐʋοφέʌοʐʆ ɶιαʏί ʅɸιώʆɸʏαι ɻ αʆθοφοʌία. Η ʋοιʃιʄία 
ʖʌʘʅάʏʘʆ, ʏα αʌʘʅαʏιʃά άʆθɻ ʏοʐ ʃαθώς ʃαι οι ʋοιʃίʄοι ʏʌόʋοι ʖʌήσɻς 
ʏοʐ, ʏο ʃαθισʏούʆ έʆα ɷʐʆαʏό σύʅʅαʖο ʏοʐ ɸʃάσʏοʏɸ ʃɻʋοʏέʖʆɻ.  

ɍʌήσɻ: Αʆθώʆɸς ʅɸ ʋοʄύʖʌʘʅα ɶαʌίφαʄα ʅʋʌοσʏά αʋό αʆοιʖʏόʖʌʘʅα 
ʃʏίʌια ɷɻʅιοʐʌɶούʆ έʆʏοʆɸς ʖʌʘʅαʏιʃές αʆʏιθέσɸις, ʏο ίɷιο αʋοʏέʄɸσʅα 
έʖοʐʅɸ ʃαι ʅɸ οʅαɷιʃή φύʏɸʐσɻ ʏοʐ ʅέσα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα ʋοʐ σʋάɸι ʏɻʆ 
ʅοʆοʏοʆία ʏοʐ ʋʌασίʆοʐ. ɀʋοʌɸί ʆα σʐʆɷʐασʏɸί ʅɸ άʄʄα αʆθόφʐʏα ɶια ʏɻ 
ɷɻʅιοʐʌɶία ʘʌαίʘʆ ʋαʌʏɸʌιώʆ ή αʆθιʃώʆ αʅφιθɸάʏʌʘʆ, φʐʏɸʅέʆο σʏɻ 
ɷɸύʏɸʌɻ ʅɸ ʏʌίʏɻ σɸιʌά ʄόɶʘ ʏοʐ ύʗοʐς ʏοʐ. ȵίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο φʐʏό 
φʐʏοɷοʖɸίʘʆ ɶια ʏɻʆ ɷιαʃόσʅɻσɻ ʏʘʆ ɸʇʘʏɸʌιʃώʆ ʖώʌʘʆ όʋʘς ɷώʅαʏα, 

ɸʇʘʃαθɻσʏιʃά ʃαι ʋαʌαθύʌʘʆ. ȵʆώ, ʘς ʃοʅʅέʆο θα ʅας σʏοʄίσɸι ʘʌαία 
ʏα αʆθοɷοʖɸία ʏοʐ σʋιʏιού, ʅόʆο ɻ ʅɸ ʏɻʆ βοήθɸια ʏɻς ɶʐʗοφίʄɻς ɶια 
αʌʃɸʏό ɷιάσʏɻʅα.  
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4.5  ȳɸʌάʆιο ή Ʌɸʄαʌɶόʆιο Pelargonium zonale (Geraniaceae)  

Αɸιθαʄές φʐʏό, ιθαɶɸʆές ʏʘʆ ɸύʃʌαʏʘʆ ʋɸʌιοʖώʆ. ȵίʆαι ʋοʄύ αʆθɸʃʏιʃό 
φʐʏό σɸ όʄα σʖɸɷόʆ ʏα ɸɷάφɻ ʃαθώς ʃαι σʏɻ ʇɻʌασία, αʄʄά ɸʐʋαθής σʏις 
ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ʏɻς βόʌɸιας ȵʄʄάɷας. Η ʋʄούσια ʃαι ʋοιʃιʄόʖʌʘʅɻ 
;αʆάʄοɶα ʏο ɸίɷοςͿ αʆθοφοʌία ʃαι ʏο ʅɸɶάʄο ɸύʌος άʆθɻσɻς, αʋό αʌʖές 
άʆοιʇɻς έʘς ʏοʐς ʋʌώʏοʐς ʋαɶɸʏούς, ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ 
αʇία.  

  

ɍʌήσɻ: ɀʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐʏɸί ʃαι ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι αʆθιʃά ʋʄαίσια 
;ʅʋοʌʆʏούʌɸςͿ, ɶια ʏɻʆ οʌιοθέʏɻσɻ ɷιαɷʌόʅʘʆ, ʋαʌʏɸʌιώʆ, ʖʄοοʏάʋɻʏα 
ʃ.ά. Η οʅαɷιʃή φύʏɸʐσɻ ʏοʐ ʅέσα σʏο ʖʄοοʏάʋɻʏα θα ʅας ɷώσɸι ʘʌαίɸς 
ʃαι ɸʆʏʐʋʘσιαʃές ʖʌʘʅαʏιʃές αʆʏιθέσɸις. ɇʐʆɷʐάɺɸʏαι άʌισʏα ʅɸ άʄʄα 
ʋοʄʐɸʏή φʐʏά ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία αʆθιʃώʆ ʋαʌʏɸʌιώʆ, ɸʆώ ɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ σɸ 
φʐʏοɷοʖɸία ɷιαʃοσʅɸί άʌισʏα ɸισόɷοʐς , ʋαʌάθʐʌα, ʏαʌαʏσόʃɻʋοʐς, 

αʃόʅɻ ʃαι ʃʌɸʅασʏά ʃαʄάθια, ιɷίʘς ʅɸ ʃάʋοιɸς ʃʌɸʅοʃʄαɷɸίς ʋοιʃιʄίɸς 
ʋοʐ έʖɸι.  

4.6  ȳʐʗοφίʄɻ Gypsophila paniculata (Caryophyllaceae)  

Αɸιθαʄές φʐʏό, ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς. ȵίʆαι ʋοʄύ αʆθɸʃʏιʃό σʏα ʇɻʌά, 
ασβɸσʏώɷɻ ʃαι άɶοʆα ɸɷάφɻ, αʆʏίθɸʏα ʋοʄύ ɸʐʋαθές σʏα ʐɶʌά ʃαι όʇιʆα. 
Η ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏα ʄɸʋʏόʏɸʌα ʃαι ʃοʅʗόʏɸʌα 
άʆθɻ, ʄɸʐʃού ή ʃʐαʆόʄɸʐʃοʐ ʖʌώʅαʏος ʋοʐ ʅέʆοʐʆ ʋάʆʘ σʏο φʐʏό ʃαθ’ 
όʄɻ ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʃαʄοʃαιʌιού.  

ɍʌήσɻ: ʄόɶʘ ʏοʐ ʄɸʐʃού ʏοʐ άʆθοʐς, σʐʆισʏάʏαι ɻ φύʏɸʐσɻ ʏοʐ ʅʋʌοσʏά 
αʋό ʃʏίʌια ή άʄʄɸς ɸʋιφάʆɸιɸς, ʅɸ σʃούʌα ʖʌώʅαʏα όʋοʐ ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶούʆ 
ʖʌʘʅαʏιʃές αʆʏιθέσɸις. ɀʋοʌούʆ ɸʋίσɻς ʃαι ʆα σʐɶʃαʄʄιɸʌɶɻθούʆ ʅɸ 
άʄʄα ʋοʄʐɸʏή φʐʏά ɶια ʏɻʆ  
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ɷɻʅιοʐʌɶία αʆθιʃώʆ αʅφιθɸάʏʌʘʆ. Ɉέʄος ɸίʆαι ιɷαʆιʃό φʐʏό ɶια ʏɻ 
ɷɻʅιοʐʌɶία αʆθοɷɸσʅώʆ ʃαι σʏοʄισʅού βάɺʘʆ, ʘς ʃοʅʅέʆο ʄοʐʄούɷι σɸ 
σʐʆɷʐασʅό ʅɸ άʄʄα άʆθɻ.  

4.7  ȴɸʆʏʌοʄίβαʆο Rosmarinus officinalis ( Labiatae )  

Αɸιθαʄής θάʅʆος ʅɸ ʅɸɶάʄɻ ʃαʄʄʘʋισʏιʃή αʇία ʄόɶʘ ʏɻς ʋʐʃʆής ʃαι 
αʌʘʅαʏιʃής ʏοʐ βʄάσʏɻσɻς, ʃαθώς ʃαι ʏʘʆ αʌʘʅαʏιʃώʆ ɶαʄάɺιο-ʅʘβ 
αʆθέʘʆ, ʏα οʋοία ɸʅφαʆίɺοʆʏαι σʏο φʐʏό ʋοʄʄούς ʅήʆɸς ʃʐʌίʘς ʏοʐς 
ʗʐʖʌούς ;ɇɸʋʏέʅβʌιο – ΑʋʌίʄιοͿ. Αʆθɸʃʏιʃός σʏɻʆ ʇɻʌασία – αʆαʋʏύσσɸʏαι 
ʃαι σɸ άɶοʆα ɸɷάφɻ.  

ɍʌήσɻ: ȿόɶʘ ʏοʐ αʌώʅαʏός ʏοʐ σʐʆίσʏαʏαι ɻ φύʏɸʐσή ʏοʐ σʏις ɸισόɷοʐς 
ʏʘʆ ʃαʏοιʃιώʆ. ȵίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο φʐʏό ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʖαʅɻʄού ύʗοʐς 
φʐʏιʃώʆ ʋʄαισίʘʆ, ɸʆώ ʅɸ ʃʄάɷɸʅά ʏοʐ ʅʋοʌɸί ʆα αʋοʏɸʄέσɸι άʌισʏο 
φʐʏό ɸɷαφοʃάʄʐʗɻς. Η ʋαʌοʐσία ʏοʐ σɸ έʆα βʌαʖόʃɻʋο ɸίʆαι ʋοʄύ 
ɸʆʏʐʋʘσιαʃή, ɸʆώ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ φύʏɸʐσή ʏοʐ ʃαι ɶια ʃάʄʐʗɻ ʋʌαʆώʆ.  

4.8  ȴίʃʏαʅος Dictamus albus (Labiatae)  

Ɍʐʄʄοβόʄο φʐʏό, ιθαɶɸʆές ʏɻς ʆόʏιας ȵʐʌώʋɻς ʃαι ɸιɷιʃόʏɸʌα ʏɻς 
ʋαʏʌίɷας ʅας. ȳʆʘσʏός αʋό ʏοʆ Ⱥɸόφʌασʏο αʃόʅɻ ɶια ʏις θɸʌαʋɸʐʏιʃές 
ʏοʐ ιɷιόʏɻʏɸς. Αʆθɸʃʏιʃό σʏɻʆ ʇɻʌασία, σɸ ɻʄιαɺόʅɸʆα ή ɻʅισʃιɸʌά ɸɷάφɻ, 
ɸʆώ ʅʋοʌɸί ʆα αʆαʋʏʐʖθɸί σɸ οʋοιοɷήʋοʏɸ έɷαφος. Η ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ 
αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏο ʐʋέʌοʖο άʌʘʅα ʋοʐ αʋοɷίɷοʐʆ ʏόσο ʏα 
φύʄʄα, όσο ʃαι ʏα άʆθɻ ʏοʐ.   

ɍʌήσɻ: ɇʐʆισʏάʏαι ɻ ʃαʄʄιέʌɶɸιά ʏοʐ ʅέσα σɸ φʐʏοɷοʖɸία ɶια ʏɻ 
ɷιαʃόσʅɻσɻ ɷʘʅάʏʘʆ, ɸʇʘʏɸʌιʃώʆ ʃαθισʏιʃώʆ ʃαι ʋαʌαθύʌʘʆ σɸ 
σʐʆɷʐασʅό ʅɸ άʄʄα αʌʘʅαʏιʃά φʐʏά. ɀɸ ʏοʆ ίɷιο ʏʌόʋο ʅʋοʌɸί ʆα 
ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ʘʌαίοʐς βʌαʖόʃɻʋοʐς ʄόɶʘ ʏɻς αʆθɸʃʏιʃόʏɻʏάς ʏοʐ σʏɻʆ 
ʇɻʌασία. Ɍʐʏɸʐόʅɸʆο σɸ ʅοʆή ή ɷιʋʄή σɸιʌά σʖɻʅαʏίɺɸι ɸʆʏʐʋʘσιαʃά 
ʋʄαίσια ;ʅʋοʌʆʏούʌɸςͿ, ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα οʌιοθɸʏήσοʐʆ ʘʌαία 
ʖʄοοʏάʋɻʏα, ʋαʌʏέʌια ʃαι βʌαʖόʃɻʋοʐς αʋό άʄʄοʐς ʖώʌοʐς.  

4.9  Έβɸʆος Ebenus cretica (Leguminosae)  
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Αɸιθαʄής θάʅʆος, ʅιʃʌού ύʗοʐς, ɷιάσʋαʌʏος σɸ ʇɻʌές ʃαι αʋόʏοʅɸς 
ʋʄαɶιές σʏɻʆ Ⱦʌήʏɻ ;ɸʆɷɻʅιʃόͿ. Η αʆʏοʖή ʏοʐ σʏɻ ʇɻʌασία ʃαι ʏα όʅοʌφα 
ʌόɷιʆα άʆθɻ ʏοʐ ɸίʆαι ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɸʃɸίʆα ʋοʐ ʅας ɸʋιʏʌέʋοʐʆ ʏɻ 
ʖʌήσɻ ʏοʐ σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆός ʃήʋοʐ.  

ɍʌήσɻ: ȿόɶʘ ʏοʐ ʖαʅɻʄού ʏοʐ ύʗοʐς ʅʋοʌɸί ʆα αʋοʏɸʄέσɸι φʐʏό 
ɸɷαφοʃάʄʐʗɻς σɸ ʋαʌʏέʌια ʃαι ʋʌαʆή. Η φύʏɸʐσή ʏοʐ ʅɸʅοʆʘʅέʆα 
ʅέσα σɸ έʆα βʌαʖόʃɻʋο ɷɻʅιοʐʌɶɸί έʆα ɸʆʏʐʋʘσιαʃό αʋοʏέʄɸσʅα. 
ȵʋίσɻς, σʐʆισʏάʏαι ɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία φʐʏιʃώʆ ʋʄαισίʘʆ ɶιαʏί 
ɸʋιɷέʖɸʏαι ʃʄάɷɸʅα ;ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸι ʅɸʏά ʏɻʆ άʆθɻσɻͿ.  

 

4.10  ȵʄίʖʌʐσο Helichrysum heldrichii (Compositae)  

ȵίʆαι ʋοʄʐɸʏές ʅιʃʌή ʋʐʃʆή ʋόα, ʅɸ ʋοʄʄούς βʄασʏούς ʋοʐ έʖοʐʆ ʋʐʃʆό 
ʖʆούɷι ʃαι ʏο ύʗος ʏοʐ φʐʏού ɸίʆαι ʋɸʌίʋοʐ Ϭ,ϱʅ. Έʖɸι φύʄʄα 
ɸʋαʄάσσοʆʏα, ɶʌαʅʅοɸιɷή, ʏα άʆθɻ ʏοʐ ɸίʆαι ʃɸφάʄια ʃʘʆιʃού σʖήʅαʏος 
ʅɸ ʖʌώʅα ʃίʏʌιʆο ʏα οʋοία φύοʆʏαι σɸ ʋʐʃʆούς ʃοʌύʅβοʐς σʏɻʆ ʃοʌʐφή 
ʏʘʆ βʄασʏώʆ. Η ʋɸʌίοɷος αʆθοφοʌίας ʏοʐ ɸίʆαι αʋό Αʋʌίʄιο ʘς Ȼούʆιο.  

ɍʌήσɻ: Ɉο ɸʄίʖʌʐσο ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σɸ ʋαʌʏέʌια, ʆɻσίɷɸς, 

ʃήʋοʐς ʃαι βʌαʖόʃɻʋοʐς, ʅόʆο ʏοʐ ή σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ φʌύɶαʆα ʃαι 
αʌʘʅαʏιʃά φʐʏά.  

4.11  ȵʐφόʌβια Euphorbia epithymoides (Euphorbiaceae)  

Αɸιθαʄές φʐʏό, ιθαɶɸʆές ʏɻς αʆαʏοʄιʃής ȵʐʌώʋɻς ʋοʐ σʏɻ ʖώʌα ʅας αʆ 
ʃαι έʖɸι ɸɶʃʄιʅαʏισθɸί ʋοʄύ ʃαʄά, ɷɸʆ ɸίʆαι ʏόσο ɷιαɷɸɷοʅέʆο όσο θα 
έʋʌɸʋɸ. ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏα ʇɻʌά ʃαι άɶοʆα ɸɷάφɻ όσο ʄίɶα άʄʄα 
ʃαʄʄʘʋισʏιʃά φʐʏά ʃαι ʏαʐʏόʖʌοʆα αʆθɸʃʏιʃό σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς 
;ʅέʖʌι -25 CͿ. Η ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏα ασʐʆήθισʏα 
ʃαι ʘʌαίοʐ ʋʌάσιʆοʐ ʖʌώʅαʏος φύʄʄα ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʅια ɸʆʏʐʋʘσιαʃή 
ʖʌʘʅαʏιʃή αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏα ʃίʏʌιʆα άʆθɻ ʋοʐ φέʌɸι ɸʆώ ʏο ʖɸιʅώʆα 
ʅɸʏαβάʄʄοʆʏαι σɸ βαθʐʃόʃʃιʆα.  
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ɍʌήσɻ: Ⱦαʏ’ ɸʇοʖήʆ φʐʏό βʌαʖόʃɻʋʘʆ ɶια ʏɻʆ αʆʏοʖή ʏοʐ σʏɻ ʇɻʌασία, 
αʄʄά ʃαι ιɷαʆιʃό ɶια φύʏɸʐσɻ σɸ φʐʏοɷοʖɸία ʋοʐ θα ʏοʋοθɸʏɻθούʆ σɸ 
ʋʌοσήʄιɸς θέσɸις. ɀʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʄόɶʘ ʏʘʆ ɷιαʃοσʅɻʏιʃώʆ 
αʆθώʆ ʏοʐ ʃαι ʏɻς αʆάʋʏʐʇής ʏοʐ ʃαι ʘς φʐʏό ʋʄαισίʘʆ ɷίʋʄα σɸ 
ʋʄαʃόσʏʌʘʏοʐς ɷιαɷʌόʅοʐς ή σɸ ʖαʅɻʄούς ʏοίʖοʐς. ȵʆώ ɻ οʅαɷιʃή ʏοʐ 
φύʏɸʐσɻ ʅέσα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏɸς ɷɻʅιοʐʌɶɸί ɸʆʏʐʋʘσιαʃές ʖʌʘʅαʏιʃές 
αʆʏιθέσɸις.  

4.12  ȵʖίʆοʋας Echinops ritro (Compositae)  

Ɍʐʄʄοβόʄο φʐʏό, ιθαɶɸʆές ʏɻς Ɂόʏιας ȵʐʌώʋɻς, άɶʆʘσʏο σʏοʆ ȵʄʄαɷιʃό 
ʖώʌο, ʋαʌ’ όʄο ʋοʐ ɷɸʆ θα έʋʌɸʋɸ ʆα ʄɸίʋɸι αʋό ʃαʆέʆα ȵʄʄɻʆιʃό ʃήʋο. 
Ɉόσο ɶια ʏɻʆ αʆθɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ σʏα ʋοʄύ ʇɻʌά ɸɷάφɻ ʃαι ʏις ʖαʅɻʄές 
θɸʌʅοʃʌασίɸς ;ʅέʖʌι -30 CͿ, όσο ʃαι ɶια ʏα ασʐʆήθισʏα άʆθɻ ʏοʐ ʅʋʄɸ 
ʖʌώʅαʏος ʋοʐ φέʌοʐʆ όʄο ʏο ʃαʄοʃαίʌι ʅέʖʌι ʃαι ʏοʆ Ƀʃʏώβʌιο.  

ɍʌήσɻ: Η φύʏɸʐσɻ ʏοʐ ʅʋʌοσʏά αʋό αʆοιʖʏόʖʌʘʅα ʃʏίʌια ɷɻʅιοʐʌɶɸί 
ɸʆʏʐʋʘσιαʃές ʖʌʘʅαʏιʃές αʆʏιθέσɸις, ɸʆώ ʅʋοʌɸί ʆα ʃαʄύʗɸι ʘʌαία 
ʋαʄιούς ʏοίʖοʐς ή αʆʏιαισθɻʏιʃές ɸʋιφάʆɸιɸς. Ȼɷαʆιʃό φʐʏό ɶια ʖʌήσɻ σɸ 
βʌαʖόʃɻʋοʐς σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ άʄʄα ʋοʄʐɸʏή φʐʏά ʃαι ʏέʄος ɷɸʆ ʋʌέʋɸι 
ʆα ʋαʌαʄɸίʗοʐʅɸ όʏι ʏα άʆθɻ  

 

ʏοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα αʋοʇɻʌαθούʆ ʃαι ʆα ɸʆʏʐʋʘσιάσοʐʆ σɸ αʆθοɷοʖɸία ɶια 
αʌʃɸʏό ʃαιʌό.  

4.13  Ⱥʌύʅʋα Satureja thymbra (Labiatae)  

Όʌθιος, ʋοʄύʃʄαɷος θάʅʆος, ιθαɶɸʆής ʏɻς ɀɸσοɶɸίοʐ. ɇʏɻ ʖώʌα ʅας 
αʋαʆʏάʏαι αʐʏοφʐής σɸ όʄα ʏα βοʐʆά. Ɉο ύʗος ʏοʐ ɷɸʆ ʇɸʋɸʌʆά ʏα Ϭ,ϰʅ. 
ɸʆώ ʏα άʆθɻ ʏοʐ ʌοɷοιώɷοʐς ʖʌώʅαʏος, ɸʃʋʏύσσοʆʏαι ʏοʆ Αʋʌίʄιο ʃαι 
ɷιαʌʃούʆ ɷύο ʅɸ ʏʌɸις ʅήʆɸς. ȵίʆαι ʋοʄύ αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏɻʆ ʇɻʌασία.  

ɍʌήσɻ: Ȼɷαʆιʃό φʐʏό ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαι ɷιαʅόʌφʘσɻ ʋαʌʏɸʌιώʆ, 

βʌαʖόʃɻʋώʆ ʃαι ʋʌαʆώʆ ʅɸ σʐɶʃαʄʄιέʌɶɸια ʏοʐ ʅɸ άʄʄα φʐʏά θάʅʆοʐς.  
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4.14  Ⱥʐʅάʌι Thymus capitatus (Labiatae)  

Αɸιθαʄές, ʋοʄʐɸʏές φʐʏό, ιθαɶɸʆές ʏɻς ɀɸσοɶɸίοʐ, ɸʆώ σʏɻ ʖώʌα ʅας ʏο 
σʐʆαʆʏάʅɸ αʐʏοφʐές σɸ όʄα ʏα βοʐʆά. Ʌάʌα ʋοʄύ αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏɻ 
ʇɻʌασία ʃαι ʏɻʆ ʋοʄύ ɺέσʏɻ. Αʆʏέʖɸι όʅʘς ʃαι σʏο ʗύʖος ;έʘς ʏοʐς -25 C). 

Ʌʌοʏιʅά ɻʄιαɺόʅɸʆɸς θέσɸις ʃαι ɷɸʆ έʖɸι ιɷιαίʏɸʌɸς αʋαιʏήσɸις σʏο 
έɷαφος. Ɉόσο ʏο ίɷιο ʏο φʐʏό, όσο ʃαι ʏα ʄɸʐʃά ʏοʐ άʆθɻ ʋοʐ βɶαίʆοʐʆ 
Ȼούʆιο-Ȼούʄιο, ɸίʆαι ʋοʄύ αʌʘʅαʏιʃά.  

  

ɍʌήσɻ: Ȼɷαʆιʃό φʐʏό ɶια φύʏɸʐσɻ ʅαɺί ʅɸ άʄʄα αʌʘʅαʏιʃά φʐʏά ɶια ʏɻ 
ɷιαʅόʌφʘσɻ ʋαʌʏɸʌιού ;αʌʘʅαʏιʃούͿ, βʌαʖόʃɻʋοʐ ʃαι ʋʌαʆώʆ. Αʇίɺɸι 
ʆα σɻʅɸιώσοʐʅɸ όʏι ɸίʆαι έʆα ɸʇαιʌɸʏιʃό ʅɸʄισσοʃοʅιʃό φʐʏό, ɸʆώ 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻ ʅαɶɸιʌιʃή ʃαι σʏɻ φαʌʅαʃɸʐʏιʃή.  

4.15 Ίβɻʌɻ Iberis sempervirens (Cruciferae)  

Αɸιθαʄές φʐʏό, ιθαɶɸʆές ʏɻς Ɂόʏιας ȵʐʌώʋɻς. ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏɻʆ 
ʇɻʌασία ʃαθώς ʃαι σɸ έʆʏοʅα ʃαι ʅύʃɻʏɸς, αʄʄά ʋοʄύ ɸʐʋαθής σʏα ʋοʄύ 
ʐɶʌά ɸɷάφɻ. Ʌοʄύ ʘʌαίο φʐʏό ʅɸ ɸʆʏʐʋʘσιαʃό, ɶʐαʄισʏɸʌό σʃούʌοʐ 
ʋʌάσιʆοʐ ʖʌώʅαʏος φύʄʄʘʅα ʋοʐ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς άʆθɻσɻς 
σʃɸʋάɺɸʏαι αʋό άφθοʆα οʄόʄɸʐʃα άʆθɻ.  

ɍʌήσɻ: ɇʐʆισʏάʏαι ιɷιαίʏɸʌα ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία αɸιθαʄώʆ αʆθιʃώʆ 
ʋʄαισίʘʆ. ȿόɶʘ ʏɻς αʆθɸʃʏιʃόʏɻʏάς ʏοʐ σʏɻʆ ʇɻʌασία ʅʋοʌɸί ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʅɸ ɸʋιʏʐʖία σɸ βʌαʖόʃɻʋοʐς. Ɉέʄος ɻ σʐʅʋαɶή, ʋʐʃʆή ʏοʐ 
βʄάσʏɻσɻ ʃαι ɻ άʆθισή ʏοʐ ɷιαʃοσʅɸί ʘʌαία ʃʌɸʅασʏά φʐʏοɷοʖɸία.  

4.16  Ⱦαʅʋαʆούʄα Campanula sp. (Campanulaceae)  

Ɍʐʏό ʏɻς ɀɸσοɶɸίοʐ ʋοʐ σʏɻʆ ʖώʌα ʅας ɷɸʆ ɸίʆαι ɷιαɷɸɷοʅέʆο όσο θα 
έʋʌɸʋɸ αʆ ʃαι ʃάʋοια ɶέʆɻ ɸίʆαι ɸʆɷɻʅιʃά ʏɻς Ⱦʌήʏɻς. Η ʃαʅʋαʆούʄα ɸίʆαι 
αʋό ʏα φʐʏά ɸʃɸίʆα ʋοʐ ʃαʏά ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο ʏοʐ ʖɸιʅώʆα έʖοʐʅɸ ʏɻʆ ʋʄήʌɻ 
ʇήʌαʆσɻ ʏοʐ φʐʏού ʃαι όʖι ʅόʆο ʏɻʆ ʋʏώσɻ ʏʘʆ φύʄʄʘʆ. ȵίʆαι ʋοʄύ 
αʆθɸʃʏιʃό σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ;έʘς -30 CͿ, ȵίʆαι ɶέʆος ʅɸ ϯϬϬ 
ʋɸʌίʋοʐ ɸίɷɻ ʅɸ ʋοʄʄές ʋοιʃιʄίɸς ɷιαφοʌɸʏιʃής αʆάʋʏʐʇɻς. ȵʆʏʐʋʘσιάɺɸι 
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ʅɸ ʏα άʆθɻ ʏοʐ, ʏόσο ʄόɶʘ ʏοʐ σʖήʅαʏος, ʋοʐ ʅοιάɺɸι ʅɸ ʃαʅʋάʆα ;ɸʇού 
ʃαι ʏο ʄαʏιʆιʃόͿ, όσο ʃαι ɶια ʏɻʆ ʋοιʃιʄία ʏʘʆ ʖʌʘʅάʏʘʆ ʋοʐ έʖοʐʆ.  

  

ɍʌήσɻ: ȵίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο φʐʏό ɶια οʅαɷιʃή φύʏɸʐσɻ, ʅʋʌοσʏά αʋό 
αʆοιʃʏόʖʌʘʅα ʃʏίʌια, ʃαθώς ʃαι αʋό αʆʏιαισθɻʏιʃές ɸʋιφάʆɸιɸς ʏοʐ 
ʃήʋοʐ, ιɷίʘς οι ʋοιʃιʄίɸς ʋοʐ έʖοʐʆ ʐʗɻʄή αʆάʋʏʐʇɻ ;έʘς ϭ,ϴʅ.Ϳ. 
Ʌαʌάʄʄɻʄα, αʆάʄοɶα ʏοʐ ύʗοʐς ʏʘʆ ʋοιʃιʄιώʆ ʋοʐ έʖοʐʅɸ ʅʋοʌούʆ ʆα 
ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ άʄʄα αʆθόφʐʏα ʐʋέʌοʖοʐς αʆθώʆɸς ʃαι 
ʆα ʏοʋοθɸʏɻθούʆ σʏɻʆ ʋʌώʏɻ ή ɷɸύʏɸʌɻ σɸιʌά. Ɉέʄος, ʅʋοʌούʆ ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σɸ φʐʏοɷοʖɸία ɶια ʏɻ ɷιαʃόσʅɻσɻ ɸσʘʏɸʌιʃώʆ ʃαι 
ɸʇʘʏɸʌιʃώʆ ʖώʌʘʆ, ɸʆώ ʘς ʃοʅʅέʆο ɸίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο ɶια ʏο αʆθοɷοʖɸίο.  

4.17  Ⱦέʆʏʌαʆθος ή Bαʄɸʌιάʆα Centranthus ruber (Valeriaceae)  

Ɍʐʏό ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς ʃαι ιɷιαίʏɸʌα ʏʘʆ ʖʘʌώʆ ʏɻς ɀɸσοɶɸίοʐ. Ɉο 
ɍɸιʅώʆα έʖοʐʅɸ ʏɻʆ ʋʄήʌɻ ʇήʌαʆσɻ ʏοʐ φʐʏού αʄʄά ʏις άʄʄɸς ɸʋοʖές ʅας 
αʋοɺɻʅιώʆɸι ʅɸ ʏα ɶʃʌιɺοʋʌάσιʆα φύʄʄα ʏοʐ ʃαι ʃʐʌίʘς ʅɸ ʏα άʆθɻ ʏοʐ, 
ʋοʐ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʋοιʃιʄία ɷιαφέʌοʐʆ ʖʌʘʅαʏιʃά ;ʄɸʐʃά, ʃόʃʃιʆα, 
ʋοʌφʐʌά, ʃ.ά.Ϳ, ʃαθώς ʃαι ʅɸ ʏο ʅɸɶάʄο ɸύʌος άʆθɻσής ʏοʐ αʋό ʏο ɀάιο 
έʘς ʏοʆ ɇɸʋʏέʅβʌιο. ȵίʆαι ʋοʄύ αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό, ʏόσο σʏɻʆ ʇɻʌασία, όσο 
ʃαι σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ;έʘς -30 C).   

ɍʌήσɻ: ɀʋοʌɸί ʆα φʐʏɸʐʏɸί ʅʋʌοσʏά αʋό ʃʏίʌια όʄʘʆ ʏʘʆ ʖʌʘʅαʏισʅώʆ 
ʃαι ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʘʌαίοʐς ʖʌʘʅαʏιʃούς σʐʆɷʐασʅούς ή αʆʏιθέσɸις, ʅια 
ʃαι ʏο ίɷιο ʋʌοσφέʌɸʏαι σɸ ɷιάφοʌα ʖʌώʅαʏα. Η φύʏɸʐσή ʏοʐ σɸ 
φʐʏοɷοʖɸία σʏοʄίɺɸι ɸʇʘʏɸʌιʃούς ʃαι ɸσʘʏɸʌιʃούς ʖώʌοʐς αʌʃɸί ʆα 
ɷέʖɸʏαι αʌʃɸʏό ήʄιο. ȵίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο φʐʏό ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʋαʌʏɸʌιώʆ, 

βʌαʖόʃɻʋοʐ ʃαι ʏɻ ʃάʄʐʗɻ ʇɻʌώʆ, ɸʋιʃʄιʆώʆ ɸɷαφώʆ. Ɉα ʃοʅʅέʆα άʆθɻ 
ʏοʐ ɷιαʏɻʌούʆʏαι ʃαι σʏοʄίɺοʐʆ ɶια αʌʃɸʏό ʃαιʌό ʏα αʆθοɷοʖɸία.  

4.18  ɀɸʆɸʇές Viola odorata (Violaceae)  

Ʌοʄʐɸʏής ʋόα φʐʏά ʅɸ ʅιʃʌά ʌιɺοβοʄούʆʏα σʏοʄόʆια. Αʆθɸʃʏιʃό σʏɻʆ 
ʇɻʌασία ʃαι σɸ ʋɸʏʌώɷɻ ɸɷάφɻ, ʘς φʐʏό οʌɸιʆής ɺώʆɻς. ɉʋάʌʖɸι ʃαι ɸίɷος 
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(creticaͿ ʋοʐ ɸίʆαι ɸʆɷɻʅιʃό ʏɻς Ⱦʌήʏɻς. Ⱦαʄύʏɸʌɻ ʋɸʌίοɷος ʏοʐ φʐʏού, ο 
ɀάʌʏιος – Αʋʌίʄιος όʋοʐ ʃαι ɸʃʋʏύσσɸι ʏα ʘʌαία, αʌʘʅαʏιʃά άʆθɻ ʏοʐ, 
ιώɷοʐς ʖʌώʅαʏος.  

ɍʌήσɻ: ɀʋοʌɸί ʆα ʃαʄʄιɸʌɶɻθɸί σɸ βʌαʖόʃɻʋοʐς, βɸʄʏιώʆοʆʏας ʏɻʆ 
αισθɻʏιʃή ʏοʐς ɸʅφάʆισɻ, ιɷίʘς ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο άʆθɻσής ʏοʐ, ʃαθώς ʃαι σɸ 
άɶοʆɸς ʋɸʌιοʖές όʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏή ɻ ʃαʄʄιέʌɶɸια άʄʄʘʆ ɸιɷώʆ.  

4.19  ɇʋάʌʏο Spartium junceum (Leguminosae)  

Ʌοʄύʃʄαɷος αʐʏοφʐής θάʅʆος ʋοʐ φʏάʆɸι έʘς ʏα ϯʅ. ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃό 
φʐʏό σʏɻʆ ʇɻʌασία ʃαι ʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας. Ɉɻʆ ɸʋοʖή ʏɻς 
άʆθɻσɻ ʏο φʐʏό ʖάʆɸʏαι αʋό ʏα ʋοʄʐάʌιθʅα ʃαι ʅɸɶάʄα ʃίʏʌιʆα άʆθɻ ʏοʐ.  

 

ɍʌήσɻ: ɀʋοʌɸί ʆα ʃαʄʄιɸʌɶɻθɸί σɸ βʌαʖόʃɻʋοʐς, βɸʄʏιώʆοʆʏας ʏɻʆ 
αισθɻʏιʃή ʏοʐς ɸʅφάʆισɻ, ιɷίʘς ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο άʆθɻσής ʏοʐ, ʃαθώς ʃαι σɸ 
σɻʅɸία άɶοʆα όʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏή ɻ ʃαʄʄιέʌɶɸια άʄʄʘʆ ɸιɷώʆ. ɇɸ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ φύʏɸʐσής ʏοʐ σɸ ɸʋιʃʄιʆές έɷαφος ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʃαι σαʆ 
ɸɷαφοʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃό. ȵʋιɷέʖɸʏαι ʃʄάɷɸʅα ʃαι σʐʆισʏάʏαι ɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ ɶια 
ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία φʐʏιʃώʆ ʋʄαισίʘʆ. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ ɸθʆιʃές οɷούς ʄόɶʘ 
ʏɻς αʆʏοʖής ʏοʐ σʏɻʆ ʇɻʌασία.  

4.20  ɇʏαʏιʃή Limonium spp (Plumbaginaceae)  

Ʌοʄʐɸʏή φʐʏά ʏο ύʗος ʏʘʆ οʋοίʘʆ φʏάʆɸι ʏο Ϭ,ϳʅ. ɀɸ ʏα φύʄʄα ʏοʐς 
σʐɶʃɸʆʏʌʘʅέʆα σʏɻ βάσɻ ή σɸ ʋʐʃʆούς , φʐʄʄοφόʌοʐς βʄασʏούς ɶύʌο 
αʋό αʐʏή. ȵʆώ οι αʆθοφόʌοι ɷɸʆ φέʌοʐʆ φύʄʄα, αʄʄά ʏα άʆθɻ ʏοʐς, 
ʄɸʐʃού, ʃʐαʆού, ή ʋοʌφʐʌού ʖʌώʅαʏος ʃαι ʋοʐ ʋαʌαʅέʆοʐʆ σʏο φʐʏό 
αʋό ʏέʄɻ άʆοιʇɻς ʅέʖʌι ʃαι ʏις αʌʖές ʏοʐ φθιʆοʋώʌοʐ. ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃό 
φʐʏό σʏα ʐɷʌοσʏαɶοʆίɷια ʏɻς θάʄασσας ʃαι ʏɻʆ ʇɻʌασία.  

ɀʋοʌɸί ʆα ʃαʄʄιɸʌɶɻθɸί σɸ βʌαʖόʃɻʋοʐς, βɸʄʏιώʆοʆʏας ʏɻʆ αισθɻʏιʃή 
ʏοʐς ɸʅφάʆισɻ, ιɷίʘς ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο άʆθɻσής ʏοʐ, ʃαθώς ʃαι σɸ 
ʋαʌαθαʄάσσιɸς ʋɸʌιοʖές όʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏή ɻ ʃαʄʄιέʌɶɸια άʄʄʘʆ 
ɸιɷώʆ.  
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4.21  ɇʏάʖʐς Stachys spp. (Labiatae)  

Ʌοʄʐɸʏή φʐʏά ʏο ύʗος ʏʘʆ οʋοίʘʆ φʏάʆɸι ʏο ϭʅ. ɇʏɻʆ ʖώʌα ʅας ʃάʋοια 
ɸίɷɻ ɸίʆαι ɸʆɷɻʅιʃά ʏɻς Ⱦʌήʏɻς ʃαι ʃάʋοια ʏɻς Ⱦαʌʋάθοʐ. Αʆθɸʃʏιʃά σʏɻʆ 
ʇɻʌασία ʃαι σʏα ʋɸʏʌώɷɻ ɸɷάφɻ. ȵʆώ ʏα άʆθɻ ɸʃʋʏύσσοʆʏαι ʏοʐς ʅήʆɸς 
ʏɻς άʆοιʇɻς, σɸ ʖʌώʅα ʌόɷιʆο ή ʋοʌφʐʌό, ʃίʏʌιʆο ʃαι ʄɸʐʃό, αʆάʄοɶα ʏο 
ɸίɷος.  

ɍʌήσɻ: Ȼɷαʆιʃό φʐʏό ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαι ɷιαʅόʌφʘσɻ ʋαʌʏɸʌιώʆ 
βʌαʖόʃɻʋʘʆ ʃαι ʋʌαʆώʆ ʅɸ σʐɶʃαʄʄιέʌɶɸια ʏοʐ ʅɸ άʄʄα φʐʏά όʋʘς 
φʌύɶαʆα ʃαι αʌʘʅαʏιʃά.  

4.22  Ɍασʃοʅɻʄιά Salvia officinalis ( Labiatae )  

Αɸιθαʄές, ʋοʄʐɸʏές φʐʏό, ιθαɶɸʆές ʏʘʆ ʋαʌαʅɸσοɶɸιαʃώʆ ʖʘʌώʆ. Ʌοʄύ 
αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏɻ ʇɻʌασία ʃαι ʏɻ ɺέσʏɻ ʃαι ʖʘʌίς ιɷιαίʏɸʌɸς αʋαιʏήσɸις 
σɸ έɷαφος. Αʆ ʃαι αʆʏέʖɸι ;ʅέʖʌι ʃαι ʏοʐς -ϮϬοCͿ ɷɸʆ αʆαʋʏύσσɸʏαι 
ʃαʆοʆιʃά σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς. Ɉα άʆθɻ ʏοʐ, ιώɷοʐς ʖʌώʅαʏος, 
αʄʄά ʃʐʌίʘς ʏο άʌʘʅα ʏοʐ φʐʏού, ɸίʆαι ʏα ιɷιαίʏɸʌα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ.  

 

ɍʌήσɻ: Ȼɷαʆιʃό ɶια φύʏɸʐσɻ σɸ σʐσʏάɷɸς ή βʌαʖόʃɻʋοʐς ʅαɺί ʅɸ άʄʄα 
αʌʘʅαʏιʃά φʐʏά, ɸʆώ ʋαʌέʖοʆʏας ʏοʐ ʃαʄή σʏʌάɶɶισɻ, ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʏο 
φʐʏέʗοʐʅɸ ʃαι ʅέσα σʏο ʖʄοοʏάʋɻʏα. Έʏσι, ʏο ʖʌώʅα ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʏοʐ 
(ɶʃʌιɺοʋʌάσιʆοͿ σʋάɸι ʏο βαθʐʋʌάσιʆο ʏοʐ ʖʄοοʏάʋɻʏα ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας 
ʘʌαία ʖʌʘʅαʏιʃή αʆʏίθɸσɻ. Ȼɷαʆιʃό φʐʏό ɸʋίσɻς ɶια ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏοʐ ʘς 
αφέʗɻʅα, ɸʆώ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻ ʅαɶɸιʌιʃή ʃαι σʏɻ φαʌʅαʃɸʐʏιʃή.  

4.23  ɍʌʐσάʆθɸʅο ɀɸɶαʆθές Chrysanthemu maximum (Compositae)  

Αɸιθαʄές φʐʏό, ιθαɶɸʆές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς. ȵίʆαι αʌʃɸʏά αʆθɸʃʏιʃό φʐʏό σʏɻʆ 
ʇɻʌασία, ɸʆώ αʆʏέʖɸι ʋοʄύ ʃαι σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ;έʘς -35 C). 

ȵʐʋαθές όʅʘς σʏɻʆ ʐʋɸʌβοʄιʃή ʐɶʌασία. Η ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία 
ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏα βαθʐʋʌάσιʆα φύʄʄα ʏοʐ ʋοʐ έʌʖοʆʏαι σɸ αʆʏίθɸσɻ 
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ʅɸ ʏα οʄόʄɸʐʃα ʅɸɶάʄα άʆθɻ ʏοʐ ʃαθώς ʃαι ʏοʆ ʃίʏʌιʆο ɷίσʃο ʋοʐ φέʌοʐʆ 
σʏο ʃέʆʏʌο.  

ɍʌήσɻ: ɇʐʆίσʏαʏαι ʆα φʐʏɸύɸʏαι ʃοʆʏά σɸ ʏοίʖοʐς ή ʃʏίʌια ʅɸ σʃούʌα 
ʖʌώʅαʏα ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας ʘʌαία ʖʌʘʅαʏιʃή αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏα οʄόʄɸʐʃα άʆθɻ 
ʏοʐ. ɀʋοʌούʆ ʆα φʐʏɸʐʏούʆ σɸ φʐʏοɷοʖɸία ʃαι ʆα σʏοʄίσοʐʆ 
ɸσʘʏɸʌιʃούς ʃαι ɸʇʘʏɸʌιʃούς ʖώʌοʐς. Ⱥɸʘʌɸίʏαι ιɷαʆιʃό φʐʏό ɶια ʏɻ 
ɷɻʅιοʐʌɶία αʆθιʃώʆ ʋʄαισίʘʆ, αʌʃɸί ʆα φʐʏɸύɸʏαι ʋʐʃʆά σɸ αʋοσʏάσɸις 
Ϭ,Ϯʅ. ʋɸʌίʋοʐ. ɀɸ ʏοʆ ίɷιο ʏʌόʋο φύʏɸʐσɻς ʋʌοβάʄʄɸʏαι ɸʆʏʐʋʘσιαʃά 
ʅέσα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα.  
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϱ:ȵɈΗɇȻΑ ;ΆɁɃȻɂΗɇ ȾΑȿɃȾΑȻɆȻɃɉͿ 

  
Αʅιɶɸίς ή σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ θάʅʆοʐς: ȳια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία φʐʏιʃοαʆθιʃώʆ 
ʋαʌʏɸʌιώʆ, φʐʏɸʐόʅɸʆα σʏɻʆ ʋʌώʏɻ σɸιʌά ʄόɶʘ ʏοʐ ύʗοʐς ʏοʐς.  

ɇɸ σʐσʏάɷɸς: ȳια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία αʆθώʆʘʆ.  

5.1  Άʄʐσσο Alyssum maritimum (Cruciferae)  

Ȼθαɶɸʆές φʐʏό ʏɻς ɀɸσοɶɸίοʐ ʃαι ʏɻς ȴʐʏιʃής Ασίας. Ʌοʄύ αʆθɸʃʏιʃό ʏόσο 
σʏɻʆ ʇɻʌασία ʃαι ʏɻʆ ɺέσʏɻ όσο ʃαι ʏο ʗύʖος. ȵʆώ ɻ άʆθɻσɻ ʏοʐ ɸίʆαι 
ʋʄούσια ʏόσο σɸ θɸʌʅά ɻʄιαɺόʅɸʆα ɸɷάφɻ όσο ʃαι σʏα ɷʌοσɸʌά 
ɻʅισʃιαɺόʅɸʆα. Η ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι ʃʐʌίʘς αʋό ʏα 
άʆθɻ ʏοʐ ʄɸʐʃού σʐʆήθʘς ʖʌʘʅαʏισʅού, σʋαʆιόʏɸʌα ʌόɷιʆοʐ ή ʅοβ, ɸʆώ 
ʋαʌάʄʄɻʄα ʏο ɸʐʖάʌισʏο άʌʘʅα ʅɸʄιού ʋοʐ φέʌοʐʆ ʏα ʃαʏαʏάσσοʐʆ ʘς 
ʃαʏ’ ɸʇοʖήʆ ʅɸʄισσοʃοʅιʃά.  

ɍʌήσɻ: Αʆ ʃαι ʄόɶʘ ʏɻς αʆάʋʏʐʇɻς ʏοʐ ;οʌιɺόʆʏιαςͿ ʃαι ʏοʐ ύʗοʐς ʏοʐ 
θɸʘʌɸίʏαι φʐʏό ɸɷαφοʃάʄʐʗɻς ʅʋοʌɸί φʐʏɸʐόʅɸʆο σɸ φʐʏοɷοʖɸία ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʘς ʃʌɸʅοʃʄαɷές. Όʏαʆ ʏα φʐʏοɷοʖɸία ɸίʆαι ʅɸɶάʄα ʏόʏɸ 
ɶɸʅίɺɸι ʘʌαία ʏις ʋοɷιές θάʅʆʘʆ ή ɷέʆʏʌʘʆ ʋοʐ φέʌοʐʆ αʐʏά. Ⱦαʏάʄʄɻʄο 
ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʋʐʃʆού αʄʄά ʖαʅɻʄού ʋʄαισίοʐ. ɀʋοʌɸί σʏο έɷαφος 
αʄʄά ʃαι ʅέσα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏɸς ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ɷιάφοʌα αʆθιʃά σʖέɷια 
ʃαι ʘʌαίɸς ʖʌʘʅαʏιʃές αʆʏιθέσɸις. Ɉέʄος ɻ σʐɶʃαʄʄιέʌɶɸια ʏοʐ ʅɸ άʄʄα 
ɸʏήσια φʐʏά ʅας ɷίʆɸι ɸʆʏʐʋʘσιαʃούς αʆθώʆɸς, φʐʏɸʐόʅɸʆο ʋάʆʏοʏɸ σʏɻʆ 
ʋʌώʏɻ σɸιʌά ʄόɶʘ ύʗοʐς.   

5.2  Αʆʏίʌʌιʆο ή σʃʐʄάʃι Antirrhinum majus (Scrophulariaceae)  

Ȼθαɶɸʆές φʐʏό ʏʘʆ ʋɸʌιοʖώʆ ʏɻς ɀɸσοɶɸίοʐ ʃαι ʋοʄύ ɶʆʘσʏό σʏɻ ʖώʌα 
ʅας. ȵίʆαι φʐʏό ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʃαʄʄιɸʌɶɻθɸί ʘς ɸʏήσιο άʆοιʇɻς, οʋόʏɸ 
αʆθίɺɸι αʋό ʏοʆ Αʋʌίʄιο ʘς ʏοʆ Ȼούʆιο αʄʄά ʃαι ʘς ɸʏήσιο ʃαʄοʃαιʌιού, 
οʋόʏɸ αʆθίɺɸι αʋό ʏοʆ Ȼούʄιο ʅέʖʌι ʃαι ʏοʐς ʋʌώʏοʐς ʋαɶɸʏούς. Η 
ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏοʐς ʋοʄʄούς ʏύʋοʐς 
ʋοιʃιʄιώʆ ʋοʐ ɷιαθέʏɸι, ʘς ʋʌος ʏο ʅέɶɸθος αʆάʋʏʐʇɻς ʏʘʆ φʐʏώʆ ʃαθώς 
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ʃαι αʋό ʏο ʖʌώʅα ʏʘʆ αʆθέʘʆ ʋοʐ ɸʆώ αʌʖιʃά ήʏαʆ ʃίʏʌιʆο σʏɻ σʐʆέʖɸια 
ʃαι ʅɸʏά αʋό σʐʆɸʖɸίς ɷιασʏαʐʌώσɸις ɷɻʅιοʐʌɶήθɻʃαʆ ʋοιʃιʄίɸς ʋοʐ 
ɷίʆοʐʆ άʆθɻ όʄʘʆ σʖɸɷόʆ ʏʘʆ ʖʌʘʅαʏισʅώʆ.  

ɍʌήσɻ: ʅʋοʌɸί ʆα ʃαʄʄιɸʌɶɻθɸί σɸ φʐʏοɷοʖɸία ɶια ʏɻ ɷιαʃόσʅɻσɻ 
ɸσʘʏɸʌιʃώʆ ʃαι ɸʇʘʏɸʌιʃώʆ ʖώʌʘʆ ʃʏɻʌίʘʆ, ɸʆώ ʘς ʃοʅʅέʆο άʆθος 
ɷιαʃοσʅɸί ɶια αʌʃɸʏό ɷιάσʏɻʅα αʆθοɷοʖɸία. ɇʏοʆ ʃήʋο σʐʆɷʐάɺɸʏαι ʋοʄύ 
ʃαʄά ʅɸ άʄʄα ɸʏήσια φʐʏά ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆʏʐʋʘσιαʃώʆ αʆθώʆʘʆ, 

φʐʏɸʐόʅɸʆο αʆάʄοɶα ʏο ύʗος ʏɻς ʋοιʃιʄίας σɸ αʆάʄοɶɻ σɸιʌά ʏοʐ αʆθώʆα 
ʅας. ȵʋίσɻς οι ʖαʅɻʄές ʋοιʃιʄίɸς ʅʋοʌούʆ ʆα σʖɻʅαʏίσοʐʆ ʘʌαία ʋʄαίσια 
;ʅʋοʌʆʏούʌɸςͿ όʏαʆ φʐʏɸύοʆʏαι σɸ αʋʄή ή ɷιʋʄή ɶʌαʅʅή ʃαι σɸ 
αʋοσʏάσɸις Ϭ,Ϯʅ. ȵίʆαι φʐʏό ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʃαι ʅόʆο ʏοʐ ʆα σʖɻʅαʏίσɸι 
αʆθώʆɸς ʅɸ ɺʘɻʌές ʖʌʘʅαʏιʃές αʆʏιθέσɸις ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʃαι 
ʏοʋοθɸʏώʆʏας ʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄο ʏʌόʋο ʋοιʃιʄίɸς ʅɸ άʆθɻ ɷιαφόʌʘʆ 
ʖʌʘʅαʏισʅώʆ.  

ϱ.ϯ: Ȳασιʄιʃός Ocimum basilicum (Labiatae)  

Ȼθαɶɸʆές φʐʏό ʏʘʆ ʏʌοʋιʃώʆ ʖʘʌώʆ ʏɻς Ασίας, Αφʌιʃής, ʏʘʆ ʆɻσιώʆ ʏοʐ 
ȵιʌɻʆιʃού Ωʃɸαʆού ʃαι ɸιɷιʃόʏɸʌα ʏɻς ɀɸσοɶɸίοʐ. ȳʆʘσʏό σʏɻ ʖώʌα ʅας 
αʋό ʏοʐς αʌʖαίοʐς ʖʌόʆοʐς. Ʌοʄύ αʆθɸʃʏιʃό σɸ όʄοʐς ʏοʐς ʏύʋοʐς 
ɸɷαφώʆ, αʄʄά ɸʐɷοʃιʅɸί σʏα ɸʄαφʌιά ɻʄιαɺόʅɸʆα ʃαι ʋʄούσια σɸ 
οʌɶαʆιʃή οʐσία. Η ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏο ʐʋέʌοʖο 
άʌʘʅα ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʏοʐ ʃαι ʏʘʆ αʆθέʘʆ ʏοʐ.  

ɍʌήσɻ: Ⱦαʏάʄʄɻʄο φʐʏό ɶια φʐʏοɷοʖɸίο ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ɷιαʃοσʅήσɸι 
ɸσʘʏɸʌιʃούς ʖώʌοʐς, ɸʇώσʏɸς ή ʋαʌάθʐʌα ʃʏιʌίʘʆ. Ȼɷɸώɷɸς φʐʏό ɶια ʏɻʆ 
ɷɻʅιοʐʌɶία αʌʘʅαʏιʃώʆ φʐʏιʃώʆ ʋʄαισίʘʆ, ɸʆώ ɻ οʅαɷιʃή φύʏɸʐσɻ ʏοʐ 
ʅέσα σɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα ; ɶια ʏοʆ ιώɷɻ βασιʄιʃόͿ, ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʘʌαία 
ʖʌʘʅαʏιʃή αʆʏίθɸσɻ. Ɉέʄος, θα ʋʌέʋɸι ʆα αʆαφέʌοʐʅɸ όʏι ɸίʆαι ʋοʄύ 
ʖʌήσιʅο φʐʏό σʏɻ φαʌʅαʃɸʐʏιʃή, αʌʘʅαʏοʋοιία ʃαι ʏɻ ʅαɶɸιʌιʃή.  
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5.4   Ίβɻʌɻ Iberis umbellata (Cruciferae)  

Ȼθαɶɸʆές φʐʏό ʏɻς ɀɸσοɶɸίοʐ ʃαι ʏɻς ȴʐʏιʃής Ασίας. ɇʏɻʆ ȵʄʄάɷα 
αʋαʆʏάʏαι αʐʏοφʐές ;ɇʃιαɷαʆθής ΊβɻʌɻͿ σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏɻς Ⱦʌήʏɻς ʃαι ɸʆώ 
ɸίʆαι ɸʆɷιαφέʌοʆ φʐʏό ɶια ʏοʆ ʃήʋο, οι ʋɸʌισσόʏɸʌοι ʏɻʆ αɶʆοούʆ. 
Ⱦαʄʄιɸʌɶɸίʏαι ʃʐʌίʘς ʏɻʆ άʆοιʇɻ. Αʆʏέʖɸι σʏɻʆ ʇɻʌασία αʄʄά αʆαʋʏύσσɸʏαι 
ʃαʄύʏɸʌα σɸ ɷʌοσɸʌά ʃαι ɻʅισʃιɸʌά ɸɷάφɻ. Η ɺʘɻʌή ʏοʐ βʄάσʏɻσɻ ʅɸ 
ʋʐʃʆό ʃαι ʄɸʋʏό φύʄʄʘʅα ʃαθώς ʃαι ʏα άʆθɻ ʏοʐ ʅɸ ʖʌώʅα ʄɸʐʃό ή 
ʌόɷιʆο ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ʃαʄʄʘʋισʏιʃή αʇία ʏοʐ φʐʏού.  

 

ɍʌήσɻ: Ƀι ʆάʆɸς ʋοιʃιʄίɸς ɸίʆαι ʃαʏɸʇοʖήʆ φʐʏά ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία 
ɸʆʏʐʋʘσιαʃώʆ αʆθιʃώʆ ʋʄαισίʘʆ ʏα οʋοία όʏαʆ βʌίσʃοʆʏαι σʏο ʋʄάι 
ʖʄοοʏάʋɻʏα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʘʌαίɸς ʖʌʘʅαʏιʃές αʆʏιθέσɸις. ȵίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο 
φʐʏό ɶια βʌαʖόʃɻʋοʐς ʄόɶʘ ʏɻς αʆʏοʖής ʏοʐ σʏɻʆ ʇɻʌασία, ɸʆώ 
σʐʆɷʐάɺɸʏαι ʋοʄύ ʃαʄά ʅɸ άʄʄα ɸʏήσια αʆθοʃοʅιʃά φʐʏά ɶια ʏɻʆ 
ɷɻʅιοʐʌɶία αʆθώʆʘʆ. Ɉέʄος, ʘς ʃοʅʅέʆο άʆθος σʏοʄίɺɸι ʃαι ɷιαʏɻʌɸίʏαι 
αʌʃɸʏά σʏο αʆθοɷοʖɸίο.  

5.5  Ȼο ʏʌίʖʌʘʅο ή ʋαʆσές Viola tricolor (Violaceae)  

Ȼθαɶɸʆές φʐʏό ʏʘʆ ɸύʃʌαʏʘʆ ʖʘʌώʆ ;ʏόσο ʏοʐ βόʌɸιοʐ όσο ʃαι ʏοʐ ʆόʏιοʐ 
ɻʅισφαιʌίοʐͿ ʃαι ιɷιαίʏɸʌα ʏɻς ʆόʏιας ȵʐʌώʋɻς. Αʆαʋʏύσσɸʏαι σʖɸɷόʆ σɸ 
όʄα ʏα ɸɷάφɻ ʏοʐ ʃήʋοʐ αʄʄά ʋʌοʏιʅά ʏα ʋʄούσια ʏαʃʏιʃά αʌɷɸʐόʅɸʆα, 
ʃαʄά αʋοσʏʌαɶɶιɺόʅɸʆα ʃαι ɻʄιαɺόʅɸʆα όʏαʆ ιɷίʘς ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι ʏɻʆ 
άʆοιʇɻ ή ʖɸιʅώʆα. ɀʋοʌɸί ʆα ʃαʄʄιɸʌɶɻθɸί ʃαι ʏο ʃαʄοʃαίʌι αʄʄά σɸ 
ɻʅισʃιɸʌά ʃαι ɷʌοσɸʌά ɸɷάφɻ. Έʖɸι ʖαʅɻʄή, ɺʘɻʌή ʃαι ʋʄούσια βʄάσʏɻσɻ 
ɸʆώ ʏα άʆθɻ ʏοʐ ʋʌοβάʄʄοʆʏαι άφθοʆα ʃαι ʋʐʃʆά ɷιαʏɸʏαɶʅέʆα ʅɸ 
ʋοιʃίʄα ʄαʅʋɸʌά ʃαι ɸʆʏʐʋʘσιαʃά ʖʌώʅαʏα αʋό ʏοʆ Ȼαʆοʐάʌιο ʅέʖʌι ʃαι 
ʏοʆ Ȼούʆιο.  

ɍʌήσɻ: ɇʐʆɷʐάɺɸʏαι ʋοʄύ ʃαʄά ʅɸ όʄα σʖɸɷόʆ ʏα ɸʏήσια φʐʏά άʆοιʇɻς 
φʐʏɸʐόʅɸʆο ʋάʆʏοʏɸ σʏɻʆ ʋʌώʏɻ σɸιʌά ʏʘʆ αʆθώʆʘʆ. Ȼɷɸώɷɸς φʐʏό ɶια 
ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʋοʄύʖʌʘʅʘʆ ή ʅοʆόʖʌʘʅʘʆ αʆθιʃώʆ σʖɸɷίʘʆ σʏο έɷαφος 
ή ʅέσα σɸ ʅɸɶάʄɸς ɸʃʏάσɸις ʖʄόɻς. Ɍʐʏɸʐόʅɸʆο σɸ αʋʄή ή ɷιʋʄή σɸιʌά, 
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σʏɻʆ άʃʌɻ ɷιαɷʌόʅʘʆ ή αʆθώʆʘʆ ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʋοʄύ ɸʆʏʐʋʘσιαʃά αʆθιʃά 
ʋʄαίσια, ɸʆώ ɸίʆαι έʆα αʋό ʏα ʃαʏαʄʄɻʄόʏɸʌα φʐʏά ɶια ʏο σʏοʄισʅό 
φʐʏοɷοʖɸίʘʆ ʃάθɸ σʖήʅαʏος, ʅɸɶέθοʐς ʃαι ʐʄιʃού ʃαʏασʃɸʐής.  

  

5.6  Ⱦαʄɸʆɷούʄα Calendula officinalis (Compositae)  

Ȼθαɶɸʆές φʐʏό ʏɻς ɀɸσοɶɸίοʐ, ʋοʄύ ɶʆʘσʏό σʏɻ ʖώʌα ʅας όʋοʐ 
ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι αʋό ʋαʄιά. ȵίʆαι ɸʏήσιο φʐʏό άʆοιʇɻς ʋοʐ αʆθίɺɸι ʅαɺί ʅɸ ʏο 
άʄʐσσο ʋοʄύ ʋʌʘιʅόʏɸʌα αʋό ʃάθɸ άʄʄο φʐʏό ʏοʐ ɸίɷοʐς, ɷɻʄαɷή αʋό ʏο 
Ɂοέʅβʌιο- ȴɸʃέʅβʌιο σʏɻ ʆόʏια ȵʄʄάɷα ʃαι ȴɸʃέʅβʌιο-Ȼαʆοʐάʌιο σʏɻ 
βόʌɸια. Αʆʏέʖɸι ʃαι αʆαʋʏύσσɸʏαι σɸ όʄοʐς ʏοʐς ʏύʋοʐς ɸɷαφώʆ ʏοʐ 
ʃήʋοʐ ɸʆώ αʆ ʃαι ɸʐʋαθής σʏις ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ʏοʐ ʖɸιʅώʆα, ʏɻʆ 
άʆοιʇɻ ʇαʆαβʄασʏαίʆɸι, σʐʆήθʘς αʋό ʏο σɻʅɸίο ʏοʐ ʄαιʅού. Η 
ʃαʄʄʘʋισʏιʃή ʏοʐ αʇία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏο ʖʌώʅα ʏʘʆ αʆθέʘʆ, ʃίʏʌιʆο 
ή ʋοʌʏοʃαʄί ʃαι αʋό ʏɻʆ ɸʋοʖή ʏɻς έʃʋʏʐʇɻς ʏοʐς ʋοʐ ɸίʆαι σɸ ʅια ʋɸʌίοɷο 
όʋοʐ ʄίɶα φʐʏά φέʌοʐʆ άʆθɻ.  

ɍʌήσɻ: ʃαʏɸʇοʖήʆ φʐʏό φʐʏοɷοʖɸίʘʆ ɶια ʏɻʆ ɷιαʃόσʅɻσɻ ɸσʘʏɸʌιʃώʆ ʃαι 
ɸʇʘʏɸʌιʃώʆ ʖώʌʘʆ ʃʏɻʌίʘʆ. ɀʋοʌɸί ʆα σʐʆɷʐασʏɸί ʅɸ άʄʄα φʐʏά άʆοιʇɻς, 
φʐʏɸʐόʅɸʆο σʏɻʆ ʋʌώʏɻ ή ɷɸύʏɸʌɻ σɸιʌά ʏʘʆ αʆθώʆʘʆ, ɸʆώ όʏαʆ οι 
αʆθώʆɸς βʌίσʃοʆʏαι ʅέσα σɸ ʖʄοώɷɸις ɸʃʏάσɸις ʏα άʆθɻ ɷɻʅιοʐʌɶούʆ 
ɸʆʏʐʋʘσιαʃή ʖʌʘʅαʏιʃή αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏο ʋʌάσιʆο αʐʏής. Ƀι ʆάʆɸς ʋοιʃιʄίɸς 
ʅʋοʌούʆ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ɸʆʏʐʋʘσιαʃά αʆθιʃά ʋʄαίσια ʖαʅɻʄού 
ύʗοʐς.  

5.7  Ⱦοʆβόʄβοʐʄος Convolvulus tricolor (Convolvulaceae)  

Ȼθαɶɸʆές φʐʏό ʏʘʆ ɸύʃʌαʏʘʆ ʃαι ʐʋοʏʌοʋιʃώʆ ʋɸʌιοʖώʆ αʄʄά ʃʐʌίʘς ʏο 
σʐʆαʆʏάʅɸ ɶύʌʘ αʋό ʏɻʆ ɀɸσόɶɸιο. Αʌʃɸʏά ɶʆʘσʏό σʏɻʆ ʋαʏʌίɷα ʅας ʋοʐ 
ʋʌέʋɸι όʅʘς ʆα ɷιαɷοθɸί αʃόʅɻ ʋɸʌισσόʏɸʌο ɶιαʏί αʆθίɺɸι άφθοʆα ʃαι 
σʐʆέʖɸια. Αʆθίɺɸι ʏο ʃαʄοʃαίʌι, όʏαʆ σʋέʌʆɸʏαι ʏοʆ ɀάʌʏιο ʃαι ʏɻ άʆοιʇɻ, 
όʏαʆ σʋέʌʆɸʏαι ʏοʆ Αύɶοʐσʏο ή ɇɸʋʏέʅβʌιο. Αʆαʋʏύσσɸʏαι σɸ όʄα σʖɸɷόʆ 
ʏα ɸɷάφɻ αʄʄά ʋʌοʏιʅά ʏα ʐɶʌά, ɻʄιαɺόʅɸʆα ʃαι ʃαʆοʆιʃά 
αʋοσʏʌαɶɶιɺόʅɸʆα.  
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ɍʌήσɻ: ʃαʏɸʇοʖήʆ φʐʏό ɶια ʃʌɸʅασʏά ʃαʄάθια ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα 
ɷιαʃοσʅήσɸι ʏόσο ɸσʘʏɸʌιʃούς όσο ʃαι ɸʇʘʏɸʌιʃούς ʖώʌοʐς, αʌʃɸί ʆα 
έʖɸι αʌʃɸʏό ήʄιο. ɇʐʆίσʏαʏαι ʘς φʐʏό φʐʏοɷοʖɸίʘʆ ʃʐʌίʘς ʗɻʄώʆ ɶια 
ɷώʅαʏα, ɸʇώσʏɸς ʃαι ʋαʌάθʐʌα. Ɉέʄος, ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃαʄʄιɸʌɶɻθɸί ʅɸ 
άʄʄα ɸʏήσια άʆοιʇɻς ή ʃαʄοʃαιʌιού φʐʏɸʐόʅɸʆο σʏɻʆ ʋʌώʏɻ ή ɷɸύʏɸʌɻ 
σɸιʌά ʏʘʆ αʆθώʆʘʆ.  
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                 ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϲ: ȻȴȻΩɈȻȾɃȻ ȾΗɅɃȻ ɇɈɃ ȿɃɉɈɆΑȾȻ ȾɃɆȻɁȺȻΑɇ 

 

                                                                                                  

 

      

 

      

ȵιʃόʆα ϲ:ɀιʃʌός ʃήʋος ʅɸ ʋισίʆα ʃαι ʖʄοοʏάʋɻʏα 

ȵιʃόʆα ϳ:ɀιʃʌός ʃήʋος ʅɸ ʃʐʌίαʌʖο σʏοιʖɸία ʏοʆ φοίʆιʃα ,αɶɶɸʄιʃή  
ʅʋοʌʆʏούʌα ʃαι ʖʄοοʏάʋɻʏα 
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ȵιʃόʆα ϴ:ɀιʃʌός ʃήʋος ʅɸ ʃʐʌίαʌʖα σʏοιʖɸία ʏοʆ ɷιάɷʌοʅο ʅɸ ʋʄαʃάʃια 
ʋέʏʌας, ʖʄοοʏάʋɻʏα ,  ʄɸʅοʆοʃʐʋάʌισσοʐς ʃαι ʅιʃʌό βʌαʖόʃɻʋο 

ȵιʃόʆα 9:ɀιʃʌός ʃήʋος ʅɸ αɶɶɸʄιʃές, ʖʄοοʏάʋɻʏα, yucca ʃαι βʌαʖόʃɻʋο 
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ȵιʃόʆα 10:ɀιʃʌός ʃήʋος ʅɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα, βʌαʖόʃɻʋο, ʄɸʅοʆοʃʐʋάʌισσοʐς ʃαι 
ʅιʃʌούς φοίʆιʃɸς 

ȵιʃόʆα 11: ɀιʃʌός ʃήʋος ʅɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα, βʌαʖόʃɻʋο, ʄɸʅοʆοʃʐʋάʌισσοʐς ʃαι 
ʅιʃʌούς φοίʆιʃɸς 
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ȵιʃόʆα 12:ɀιʃʌός ʃήʋος ʅɸ όʅοʌφα σʃαʄιά, ʖʄοοʏάʋɻʏας σɸ ύʗʘʅα 

ȵιʃόʆα 13:ɀιʃʌός ʃήʋος ʅɸ ʋʄαʃάʃια ʋέʏʌας ɷέʆʏʌα ʖʄοοʏάʋɻʏας σɸ 
ʋοʄύɶʘʆα σʖήʅαʏα 
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 ȵιʃόʆα 15:ɀιʃʌός ʃήʋος ʅɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα, ɶɸʌάʆια, ʏούɶιɸς, ʋʄαʃάʃια,ʋέʏʌɸς 

ȵιʃόʆα 14:ɀιʃʌός ʃήʋος ʅɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα βʌαʖόʃɻʋο ʃαι ɷιάφοʌα θαʅʆοɸιɷή  
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ȵιʃόʆα 16: ɀιʃʌός ʃήʋος ʅɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα, ɶɸʌάʆια, ʏούɶιɸς, ʋʄαʃάʃια,ʋέʏʌɸς 

ȵιʃόʆα ϭϳ:ɀιʃʌός ʃήʋος ʅɸ ʋοʄʄά ɸίɷɻ φʐʏώʆ 
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ȵιʃόʆα ϭ9: ɀɸɶάʄος ʃήʋος ʅɸ ϯ ʅιʃʌούς ʃήʋοʐς ʅɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα ʋισίʆα 
ʄιʅʆούʄɸς ʃαι ɷιάφοʌα ʄοʐʄούɷια ʃαι ɷέʆʏʌα. 

ȵιʃόʆα ϭ8: ɀιʃʌός ʃήʋος ʅɸ ʋοʄʄά ɸίɷɻ φʐʏώʆ 
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ȵιʃόʆα 21: ɀɸɶάʄος ʃήʋος ʅɸ ϯ ʅιʃʌούς ʃήʋοʐς ʅɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα ʋισίʆα 
ʄιʅʆούʄɸς ʃαι ɷιάφοʌα ʄοʐʄούɷια ʃαι ɷέʆʏʌα. 

ȵιʃόʆα 20:ɀɸɶάʄος ʃήʋος ʅɸ ϯ ʅιʃʌούς ʃήʋοʐς ʅɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα ʋισίʆα 
ʄιʅʆούʄɸς ʃαι ɷιάφοʌα ʄοʐʄούɷια ʃαι ɷέʆʏʌα. 
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  ȵιʃόʆα 22: ɀɸɶάʄος ʃήʋος ʅɸ ϯ ʅιʃʌούς ʃήʋοʐς ʅɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα ʋισίʆα     
ʄιʅʆούʄɸς  ʃαι ɷιάφοʌα ʄοʐʄούɷια ʃαι ɷέʆʏʌα. 

ȵιʃόʆα 23:ɀιʃʌός ʃήʋος ʅɸ ʖʄοοʏάʋɻʏα, ʏʌιαʆʏαφʐʄʄιές, φοίʆιʃɸς, ʏούɶιɸς  
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϳ: ɇɍȵȴȻΑ – ɅɆɃɈΑɇȵȻɇ 

 

 

 
ȵιʃόʆα 24,25:  ȴιαʅόʌφʘσɻ ɸʇʘʏɸʌιʃού ʃήʋοʐ  ɷɻʅόσιας βιβʄιοθήʃɻς σʏο ȿοʐʏʌάʃι 
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ɇɉɀɅȵɆΑɇɀΑɈΑ 

Ο ʃήʋος αʋοʏɸʄɸί έʆα σɻʅαʆʏιʃό ʃαι ɸʋιθʐʅɻʏό αɶαθό ɶια ʏοʆ άʆθʌʘʋο 
αʋό ʏɻʆ αʌʖαία ɸʋοʖή έʘς σήʅɸʌα. Ως έʆα ʃαʏασʃɸʐασʅέʆο αʋό ʏοʆ 
άʆθʌʘʋο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʅɸ σʃοʋό ɸίʏɸ ʏɻʆ αισθɻʏιʃή αʋόʄαʐσɻ, ʏο σʏοʖασʅό 
ή ʏɻʆ ʗʐʖαɶʘɶία ɸίʏɸ ʅɸ σʃοʋό ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʏʌοφής, ʋαʌοʐσιάɺɸι ʃοιʆά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʋοʐ σʐʆαʆʏώʆʏαι σʏις ʋοιʃίʄɸς ʅοʌφές ʋοʐ έʖɸι σɸ 
ɷιάφοʌοʐς ʋοʄιʏισʅούς, ɶɸɶοʆός ʋοʐ ʅαʌʏʐʌɸίʏαι ʃαι αʋό ʏις ʃοιʆές ʌίɺɸς 
ʏʘʆ ʄέʇɸʘʆ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ɷιάφοʌɸς ɶʄώσσɸς ɶια ʆα οʆοʅάσοʐʆ ʏις 
ɷιάφοʌɸς ʅοʌφές ʃήʋοʐ, αʋοʃαʄύʋʏοʆʏας σʏɸʆούς ʋοʄιʏισʅιʃούς ɷɸσʅούς 
σɸ ό ʏι σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ɶɻς ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃήʋʘʆ. ɇʐʆɷέɸʏαι ɶια 
αιώʆɸς ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌέʅβασɻ ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ σʏɻ φύσɻ αʄʄά ʆέɸς 
ʆοɻʅαʏοɷοʏήσɸις αʆαφαίʆοʆʏαι ʅέσα αʋό ʏο ʋʌίσʅα ʏɻς σʐʅβίʘσɻς ʃαι 
σʐʆύʋαʌʇɻς ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ ʅɸ ʏο φʐσιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʃαι ʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏοʐ 
ɸʄέɶʖοʐ ʋάʆʘ σɸ αʐʏό αʃόʅα ʃαι σʏο ʋʄαίσιο σʖɸɷιασʅού ʃήʋʘʆ.  

Η ɸιʃόʆα ʏοʐ ʃήʋοʐ ɸίʆαι βαθιά αʋοʏʐʋʘʅέʆɻ σʏɻʆ αʆθʌώʋιʆɻ σʐʅβοʄιʃή 
σʃέʗɻ ʃαι σʐʆɷέθɻʃɸ ʅɸ ʏοʆ ʋαʌάɷɸισο, έʆα αʋό ʏα ύʗισʏα αɶαθά ʏοʐ 
αʆθʌώʋοʐ ʃαʏά ʏɻʆ αʆαɺήʏɻσɻ ʏɻς ɸʐʏʐʖίας. Αʃόʅα ɻ ɸʆασʖόʄɻσɻ ʏɻς 
ɸʋισʏήʅɻς, ʏɻς φιʄοσοφίας, ʏɻς αισθɻʏιʃής ʃαι ʏʘʆ ʏɸʖʆώʆ ʅɸ ʏοʆ ʃήʋο 
αʋοɷɸιʃʆύοʐʆ ʏɻʆ ʋοʄʄαʋʄή αʇία ʋοʐ ʏοʐ αʋοɷίɷɸʏαι ʃαι ʏις ʋοιʃίʄɸς 
ɸφαʌʅοɶές ʋοʐ έʖɸι ʋάʌɸι σʏɻʆ ιɷιʘʏιʃή ʃαι ɷɻʅόσια ɺʘή. Ȼɷιαίʏɸʌα ɻ 
φιʄοσοφία ʏοʐ ϭ8οʐ αι. ɸίɷɸ σʏοʐς ʃήʋοʐς σʐσʖɸʏίσɸις ʅɸ ʏɻʆ ʋοʄιʏιʃή ʃαι 
ʏɻʆ ɻθιʃή, οʌαʅαʏίσʏɻʃɸ ʅια ʅɸʏάβασɻ αʋό ʏο φʐσιʃό ʏοʋίο σɸ έʆα 
φιʄοσοφιʃό ʏοʋίο ʋοʐ θα ʅʋοʌούσɸ ʆα βʌɸι ʏο ισοɷύʆαʅό ʏοʐ σɸ ʅια 
ɷίʃαιɻ ʃαι φʐσιʃόʏɸʌɻ ʃοιʆʘʆιʃή οʌɶάʆʘσɻ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα σʏɻʌίʇɸι ʏɻʆ 
ɻθιʃή ʃαι οιʃοʆοʅιʃή αʆαɶέʆʆɻσɻ ʏʘʆ ʃοιʆʘʆιώʆ. Η ʋʏώσɻ ʏοʐ 
ɸʆɷιαφέʌοʆʏος ɶια ʏɻʆ αισθɻʏιʃή ɷιάσʏασɻ ʏʘʆ ʃήʋʘʆ ʋοʐ σɻʅɸιώθɻʃɸ 
ʏοʆ ϮϬο αι. σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʆέɸς σɻʅασιοɷοʏήσɸις ʋοʐ έφɸʌɸ σʏο ʋʌοσʃήʆιο 
ɻ ʅοʆʏέʌʆα ʏέʖʆɻ όʅʘς ɻ σύɶʖʌοʆɻ ʏάσɻ ɸίʆαι οι ʃήʋοι ʆα θɸʘʌούʆʏαι έʆα 
ɸίɷος ʏέʖʆɻς ʃαθώς ʋʄɻʌούʆ ɷύο βασιʃά ʃʌιʏήʌια, ιʃαʆοʋοιούʆ αʋό 
αισθɻʏιʃής ʋʄɸʐʌάς, έʖοʐʆ σʖɸɷιασʏɸί ʅάʄισʏα ʅɸ αʐʏή ʏɻʆ ʋʌόθɸσɻ, ʃαι 
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ɸίʆαι ʋʌοϊόʆʏα αʆθʌώʋιʆɻς ʋαʌέʅβασɻς ʃαι ʋʌοσʋάθɸιας. Ⱥɸʘʌɸίʏαι όʏι 
ιɷέɸς ʃαι αφɻʌɻʅέʆα ʆοήʅαʏα ɶίʆοʆʏαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, οʌαʏά ʃαι αʋʏά 
ʅέσα αʋό ʏɻ φʐσιʃή ʅοʌφή ʏʘʆ ʃήʋʘʆ. Οι ʃήʋοι, ʏέʄος, αʆαɶʆʘʌίɺοʆʏαι ʘς 
σɻʅαʆʏιʃό ʃοʅʅάʏι ʏɻς ʋοʄιʏισʅιʃής ʃʄɻʌοʆοʅιάς όʋʘς αʋοɷɸιʃʆύɸʏαι αʋό 
ʏις σʐʄʄοɶιʃές ʋʌοσʋάθɸιɸς ʋοʐ ɶίʆοʆʏαι ɶια ʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʃαι ʏɻʆ 
αʆάɷɸιʇɻ ʃήʋʘʆ ʅɸ ιɷιαίʏɸʌɻ ισʏοʌιʃή, αισθɻʏιʃή ʃαι ʃοιʆʘʆιʃή σɻʅασία.  

Οι ʃήʋοι ɷɸʆ ʐʋήʌʇαʆ ʅόʆο σʏο ʋαʌɸʄθόʆ ʅια αʇία ʅɸ σɻʅαʆʏιʃή θέσɻ σʏɻʆ 
αʏοʅιʃή ʃαι ʃοιʆʘʆιʃή ɺʘή. Εʇɸʄίσσοʆʏαι ʋαίʌʆοʆʏας ʆέɸς ʅοʌφές σʏα 
ασʏιʃά ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα ʏʘʆ σύɶʖʌοʆʘʆ ʃοιʆʘʆιώʆ. ɇʐʆɷέοʆʏαι ʅɸ ʏɻ 
ɷιαʖɸίʌισɻ ʏοʐ ɸʄɸύθɸʌοʐ ʖʌόʆοʐ ʃαι ʏɻʆ αʆαʗʐʖή, ʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏοʐ άɶʖοʐς 
ʃαι ʏɻʆ θɸʏιʃή ɸʋίɷʌασɻ σʏɻʆ θɸʌαʋɸία ασθɸʆώʆ, ʃαθώς αʋοʏɸʄούʆ έʆαʆ 
ʅιʃʌόʃοσʅο ʋοʐ σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ɸʄʃʐσʏιʃή ʋʌοσɷοʃία ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ ʆα 
αʋοʄαύσɸι ʏɻʆ αʆαʖώʌɻσɻ αʋό ʏɻʆ έʆʏασɻ ʃαι ʏις αʋαιʏήσɸις ʏʘʆ 
ʃοιʆʘʆιʃώʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ, ʆα ʏοʆʘθɸί ʃαι ʆα βʌɸι έʆα ʃαʏαφύɶιο αʋό 
ɷʐσάʌɸσʏɸς όʗɸις ʏοʐ ʃόσʅοʐ. Οι ʃήʋοι αʋοʏɸʄούʆ ʅια ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃή 
ʋαʌέʅβασɻ ʋοʐ ɸʆισʖύɸι ʏɻ ɷιαɷιʃασία αʆάʌʌʘσɻς άʌʌʘσʏʘʆ ʋαιɷιώʆ 
ʋοʐ ʆοσɻʄɸύοʆʏαι σɸ ʆοσοʃοʅɸία, βɸʄʏιώʆɸι ʏις σʘʅαʏιʃές ʃαι ʗʐʖιʃές 
ʄɸιʏοʐʌɶίɸς ʏʘʆ αʏόʅʘʆ ʅɸ άʆοια, βοɻθά σʏɻ ɷιαʏήʌɻσɻ ʄɸιʏοʐʌɶιʃώʆ 
ɷɸʇιοʏήʏʘʆ αʏόʅʘʆ ʏʌίʏɻς ɻʄιʃίας, σʐʅβάʄʄɸι σʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏοʐ 
ɸʌʖοʅού ʏʘʆ ɶɻʌαʏɸιώʆ ʃαι σʏɻ ɷιαʖɸίʌισɻ σʐʆαισθɻʅάʏʘʆ αʋώʄɸιας ʃαι 
θʄίʗɻς. Αʐʏά ɸʋιʏʐɶʖάʆοʆʏαι ʅέσα αʋό ʋʌοσɸɶʅέʆο σʖɸɷιασʅό ʋοʐ 
ɷɻʅιοʐʌɶɸί έʆα οιʃɸίο, ɸʐʖάʌισʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ʅɸ ʋοιʃίʄɸς αισθɻʏιʃές 
ɸʅʋɸιʌίɸς.  

Ο ʃήʋος ʅʋοʌɸί αʃόʅα ʆα σʐʆɷɸθɸί ʅɸ ʅοʌφές ʋοʄιʏιʃής ʃίʆɻσɻς ʃαι 
αʃʏιβισʅού ʋοʐ ɸʆαʆʏιώʆοʆʏαι ʅɸ ɸιʌɻʆιʃό ʏʌόʋο σʏɻʆ ɷɻʅόσια ɷιαʖɸίʌισɻ 
όʏαʆ αʐʏή ɷɸʆ ɶίʆɸʏαι ʋʌος όφɸʄος όʄʘʆ αʄʄά ɷɻʅιοʐʌɶɸί αʆισόʏɻʏɸς. Οι 
Κοιʆοʏιʃοί ʃήʋοι ɸίʆαι ʅια ʅοʌφή σʐʄʄοɶιʃόʏɻʏας ɷιαɷɸɷοʅέʆɻ σʏο 
ɸʇʘʏɸʌιʃό ʋοʐ ɸίʖɸ ʖαθɸί όʅʘς σɸ ʅɸɶάʄο βαθʅό αʋό ʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή 
ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα. Εʅφαʆίσʏɻʃɸ ʋʌόσφαʏα ʅɸ ɷʌάσɸις ɷήʅʘʆ ʋοʐ σʏɻʌίɺοʐʆ 
ʏοʐς οιʃοʆοʅιʃά ασθɸʆέσʏɸʌοʐς ʋοʄίʏɸς. Ɉα θɸʏιʃά ʏοʐς ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά, 
όʋʘς ʏο όʏι σʐʅβάʄʄοʐʆ σʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή ισόʏɻʏα, ιʃαʆοʋοιούʆ βασιʃές 
αʆάɶʃɸς, ʋʌοσφέʌοʐʆ αʐʏοʆοʅία, ɸʆισʖύοʐʆ ʏɻ σʐʆɸʌɶασία ɶια ʃαʄύʏɸʌο 
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αʋοʏέʄɸσʅα, βοɻθούʆ σʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏʘʆ ʃοιʆʘʆιʃώʆ ɷιαʃʌίσɸʘʆ ʃαι 
σʏɻʌίɺοʐʆ ʏις ασθɸʆɸίς οιʃοʆοʅιʃά οʅάɷɸς ʆα αʆʏαʋɸʇέʄθοʐʆ σɸ ʋɸʌιόɷοʐς 
ʃʌίσɻς, ʏοʐς ʃαθισʏούʆ σɻʅαʆʏιʃό ɷιαʅοʌφʘʏιʃό ʋαʌάɶοʆʏα ʏάσɸʘʆ ʃαι 
σʏάσɸʘʆ αʋέʆαʆʏι σʏɻʆ ɸʆασʖόʄɻσɻ ʅɸ ʏɻ ɶɻ σʏο ασʏιʃό ʃαι σʏο 
ʋɸʌιασʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ σɸ ʋαɶʃόσʅια ʃʄίʅαʃα ʃαι ʏɸʄɸʐʏαία σʏɻ ʖώʌα ʅας. 
Η αʆαʃούφισɻ ʏοʐ ɸʋισιʏισʏιʃού ʋʌοβʄήʅαʏος ʅέσα αʋό ʏοʐς ʃοιʆοʏιʃούς 
ʃήʋοʐς ɸίʆαι έʆα ʃίʆɻʏʌο ɶια ʋοʄʄούς Έʄʄɻʆɸς ɶια ʆα ασʖοʄɻθούʆ ʅɸ ʏɻ 
φʐʏιʃή ʃαʄʄιέʌɶɸια. Ɉο ɸʆɷιαφέʌοʆ αʐʇάʆɸʏαι όσο ʋʌοʖʘʌάɸι ɻ 
οιʃοʆοʅιʃή ɷʐσʋʌαɶία. Αʐʏό φαίʆɸʏαι ʃαι αʋό ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏʘʆ 
ɸʌʘʏɻʅάʏʘʆ ʋοʐ ɷιαʃιʆούʆʏαι σʏο ɷιαɷίʃʏʐο σʖɸʏιʃά ʅɸ ʋʄɻʌοφοʌίɸς 
ʃαʄʄιέʌɶɸιας ʄαʖαʆιʃώʆ ʃαθώς ʃαι αʋό ʏοʆ ʋοʄʄαʋʄασιασʅό ισʏοσɸʄίɷʘʆ 
ʅɸ θέʅαʏα ʃɻʋοʐʌιʃής ʃαι ʄαʖαʆοʃοʅίας.  

ɇʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ο σʖοʄιʃός ʃήʋος ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʏο φʐσιʃό ɸʌɶασʏήʌι 
ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ, ο ʖώʌος ʋοʐ θα ʃαʄʄιɸʌɶήσοʐʆ ʋʌαʃʏιʃές ʃαι ʃοιʆʘʆιʃές 
ɷɸʇιόʏɻʏɸς, θα αʆαʋʏύʇοʐʆ οιʃοʄοɶιʃή σʐʆɸίɷɻσɻ ʅέσα αʋό ʏɻ 
ɷʌασʏɻʌιοʋοίɻσɻ ʃαι ʏɻ σʐʅʅɸʏοʖιʃόʏɻʏα. Ɉα οφέʄɻ ʏοʐ σʖοʄιʃού ʃήʋοʐ 
ɶια ʏɻʆ ʐɶιή ʃαι ισοʌʌοʋɻʅέʆɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ɸίʆαι ʋοʄʄαʋʄά ʃαι 
αφοʌούʆ σʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ, σʏɻ σʐʆαισθɻʅαʏιʃή έʃφʌασɻ, 
σʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʏɻς ɷɻʅιοʐʌɶιʃόʏɻʏας ʃαι σʏɻʆ ɷιαʅόʌφʘσɻ αισθɻʏιʃώʆ 
αʇιώʆ. ɇɸ ό ʏι αφοʌά ʏɻʆ ɸʋοιʃοɷοʅɻʏιʃή ʅαθɻσιαʃή ɷιαɷιʃασία, οι 
σʖοʄιʃοί ʃήʋοι ʋʌοσφέʌοʐʆ βιʘʅαʏιʃή ɸʋαφή ʅɸ ʏο ɶʆʘσʏιʃό αʆʏιʃɸίʅɸʆο, 
αʆαʃαʄʐʋʏιʃή ʅάθɻσɻ, ʃαʄʄιέʌɶɸια ʏɻς σʐʆɸʌɶαʏιʃόʏɻʏας, αʆάʋʏʐʇɻ 
ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃής σʐʆɸίɷɻσɻς ʃαι αʋόʃʏɻσɻ ʖʌɻσʏιʃώʆ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ Ο 
σʖοʄιʃός ʃήʋος έʖɸι ʅια ʋʌοβʄɻʅαʏιʃή ʃαι ɷιαʃɸʃοʅʅέʆɻ ʋαʌάɷοσɻ σʏɻʆ 
Εʄʄάɷα αʄʄά ʅʋοʌɸί, αʆαɺʘοɶοʆɻʅέʆος αʋό ʏα ʋοʌίσʅαʏα ʃαι ʏις 
ɸφαʌʅοɶές ʏɻς σύɶʖʌοʆɻς ʋαιɷαɶʘɶιʃής ʃαι ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃής αɶʘɶής ʆα 
ʋαίʇɸι ɺʘʏιʃό ʌόʄο σʏɻʆ βɸʄʏίʘσɻ ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʃαι σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ 
ɷɻʅιοʐʌɶιʃώʆ αʆθʌώʋιʆʘʆ ʃοιʆοʏήʏʘʆ.  

Ο ʃήʋος ʋαιʖʆιɷιού ʋοʐ σʐʆɷʐάɺɸι ʏο σʃɻʆιʃό ʏοʐ ʋʄούσιοʐ φʐσιʃού 
ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ʅɸ ʏοʆ ʃαʏάʄʄɻʄο ɸʇοʋʄισʅό ɶια ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʃαι 
ɸʌɶασίɸς ʃήʋοʐ, ʋʌοσφέʌɸʏαι ɶια ɸʄʃʐσʏιʃό ʋαιʖʆίɷι ɸʄɸύθɸʌɻς ʌοής ʋοʐ 
ɸʆισʖύɸι ʏɻʆ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʅɸ ʏο φʐσιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. Η ɷιάσʏασɻ ʏοʐ 
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ʋαιʖʆιɷιού ʋοʐ ɷɸʆ αʃοʄοʐθɸί ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅό αʄʄά ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʘς ʅέσο 
αʆαʃάʄʐʗɻς ʃαι ιʃαʆοʋοίɻσɻς αʐθόʌʅɻʏʘʆ αʆαɶʃώʆ ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα 
σɻʅαʆʏιʃή ɶια ʏα σɻʅɸʌιʆά ʋαιɷιά ʋοʐ βιώʆοʐʆ ʅια αʐʇαʆόʅɸʆɻ αʋαίʏɻσɻ 
ɶια ʋɸιθαʌʖɻʅέʆɻ ʃαι ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆɻ ɺʘή ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏο ʅαʌασʅό 
ʏɻς σύʆɷɸσɻς ʏοʐ ɸαʐʏού ʏοʐς ʅɸ ʏα φʐσιʃά σʏοιʖɸία. Η ɷιάσʏασɻ αʐʏή 
ʄɸίʋɸι αʋό ʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα ʃαι ɸίʆαι αʆάɶʃɻ ʆα αʋασʖοʄήσɸι 
ʋαιɷαɶʘɶούς, ɶοʆɸίς ʃαι ɸιɷιʃούς σʏα θέʅαʏα ʃήʋʘʆ.  

Ποʄιʏισʅιʃές θɸʘʌίɸς ʋʌοʏάσσοʐʆ ʏɻʆ αʆʏίʄɻʗɻ όʏι ɻ ʃοιʆʘʆία ʅας 
ɷιɷάσʃɸι ʆα έʖοʐʅɸ θɸʏιʃά σʐʆαισθήʅαʏα ʋʌος οʌισʅέʆοʐ ʏύʋοʐ 
ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα, οι ασιαʏιʃοί ʋοʄιʏισʅοί έʖοʐʆ ɷιɷάʇɸι ʏοʐς 
ʄαούς ʏοʐς ʆα σέβοʆʏαι ʏɻ φύσɻϯ86. Η ɸʄʄɻʆιʃή ʃοιʆʘʆία ɸίʆαι ʅια 
αʌʆɻʏιʃή ɸʋιβɸβαίʘσɻ αʐʏής ʏɻς ʋʌοσέɶɶισɻς ʃαθώς ɷɸʆ έʖɸι 
ɷιαʅοʌφώσɸι αʃόʅα ʃʌιʏήʌια ɶια ʏοʆ αισθɻʏιʃό ʋʌοβʄɻʅαʏισʅό ʏɻς σɸ 
σʖέσɻ ʅɸ ʏɻ φύσɻ ʃαι ʅɸ ʏοʐς ʃήʋοʐς. Ο ʃύʌιος ʄόɶος ɸίʆαι ɻ έʄʄɸιʗɻ 
σʖɸʏιʃή ʋαιɷɸίας ʃαι ʋαʌάɷοσɻς σɸ ό ʏι αφοʌά ʏɻʆ αισθɻʏιʃή ʏοʐ ʖώʌοʐ 
σʏɻʆ ɸʐʌɸία έʆʆοιά ʏɻς. Οι ʋʌώʏοι ʃήʋοι ʏοʐ ʆɸοɸʄʄɻʆιʃού ʃʌάʏοʐς 
έφɸʌαʆ ʏɻ σφʌαɶίɷα ʏɻς ʃοʐʄʏούʌας ʏʘʆ ɷʐʏιʃώʆ ʅοʆαʌʖιώʆ ʃαι 
ʋαʌέʅɸιʆαʆ ɶια ʋοʄʄά ʖʌόʆια σʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ αʌισʏοʃʌαʏώʆ ʃαι ʏɻς 
ɸύʋοʌɻς ασʏιʃής ʏάʇɻς. Ήɷɻ όʅʘς αʋό ʏο ϭ8ο αι. ο ʃήʋος σʐʆɷέθɻʃɸ ʅɸ ʏο 
βασιʃό ɷιʃαίʘʅα ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ ʆα έʖɸι άʅɸσɻ ʃαι ɸʄɸύθɸʌɻ ɸʋαφή ʅɸ ʏο 
φʐσιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ɺήʏɻʅα ʋοʐ σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ βɸʄʏίʘσɻ ʏʘʆ όʌʘʆ 
ɺʘής. Οι αʆʏιʄήʗɸις αʐʏές ɷɸʆ έʖοʐʆ βαθιές ʌίɺɸς σʏɻ ʆɸοɸʄʄɻʆιʃή 
ʃοιʆʘʆία ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ ʖαʅɻʄή ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻ ʏʘʆ Εʄʄήʆʘʆ 
αʋέʆαʆʏι σʏɻʆ φʌοʆʏίɷα ʏʘʆ αʆοιʖʏώʆ ɷɻʅόσιʘʆ ʖώʌʘʆ ɶι’ αʐʏό ʃαι ɻ 
ɷɻʅιοʐʌɶία ɷɻʅόσιʘʆ ʃήʋʘʆ ɸίʆαι ʋɸʆιʖʌή αʄʄά ʃαι ɻ ɸιʃόʆα ʏʘʆ ήɷɻ 
ʐʋαʌʖόʆʏʘʆ έʖɸι αʆάɶʃɻ ɸίʏɸ αʋό αʆάʋʄασɻ ɸίʏɸ αʋό σοβαʌή φʌοʆʏίɷα 
ɶια ʆα ɸʅʋʆɸύσɸι ʏοʆ ʋοʄίʏɻ ʆα ʏοʐς ɸʆʏάʇɸι σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏά ʏοʐ, 
όʋʘς σʐʅβαίʆɸι σʏις ʖώʌɸς ʏοʐ ɷʐʏιʃού ʃόσʅοʐ. Η έʅφασɻ ʃαι ʏο 
ɸʆɷιαφέʌοʆ σʏɻ ʖώʌα ʅας ɸσʏιάɺɸʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌο σʏοʆ ιɷιʘʏιʃό ʃήʋο ʏοʐ 
ʃάθɸ σʋιʏιού. ɇʏο θέʅα αʐʏό ɷιαφαίʆοʆʏαι ʃάʋοιɸς αʄʄαɶές ʏις ʏɸʄɸʐʏαίɸς 
ɷɸʃαɸʏία, ʃʐʌίʘς ʘς ʋʌος ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʏοʐ σύɶʖʌοʆοʐ Έʄʄɻʆα ɶια ʏις 
ʅɸʏαʅοʌφώσɸις ʏʘʆ ɷɻʅόσιʘʆ ʖώʌʘʆ. Οι ɷιάφοʌɸς ʋαʌɸʅβάσɸις ɶίʆοʆʏαι 
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αʆʏιʃɸίʅɸʆο σʐɺήʏɻσɻς, ɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ασʏιʃώʆ ʏοʋίʘʆ ɷɸʆ ʋɸʌʆάɸι ʖʘʌίς 
ʏοʆ έʄɸɶʖο ʏʘʆ ʋοʄιʏώʆ, σʏοιʖɸία ʋοʐ ɷɸίʖʆοʐʆ όʏι αʌʖίɺɸι ʆα 
ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι έʆα σώʅα ʃʌιʏɻʌίʘʆ ʋοʐ ίσʘς αʋοʏɸʄέσοʐʆ ʏɻʆ αʋαʌʖή 
ʅιας σʐʆέʖɸιας όʋοʐ θα σʐʆɷʐάɺɸʏαι ɻ ʋαιɷɸία, ɻ ɸʅʋɸιʌία ʃαι ɻ 
ισοʌʌοʋɻʅέʆɻ φιʄοʃαʄία. ɇɻʅαʆʏιʃή ɸίʆαι ʃαι ɻ σʐʅβοʄή ʏɻς ɷɻʅιοʐʌɶίας 
ʆέʘʆ ʃήʋʘʆ σʏο ʃέʆʏʌο ʏɻς ʋόʄɻς ʋοʐ σʐʆɷʐάɺοʆʏαι ʅɸ ʋοʄιʏισʏιʃές 
ɸʃɷɻʄώσɸις, όʋʘς οι ʅοʐσιʃές βʌαɷιές σʏοʆ Κήʋο ʏοʐ Μɸɶάʌοʐ Μοʐσιʃής, 
ο ʃήʋος ʏοʐ Ȳʐɺαʆʏιʆού Μοʐσɸίοʐ ή οι ɸʃθέσɸις ʏέʖʆɻς ʃαι οι σʐʆαʐʄίɸς 
σʏοʆ Εθʆιʃό Κήʋο. Ȳασιʃή ʋʌοϋʋόθɸσɻ ɸίʆαι ο σɸβασʅός ʏɻς 
φʐσιοɶʆʘʅίας ʏοʐ ʃάθɸ ʖώʌοʐ ώσʏɸ ʆα αʋοʏɸʄɸί ʋόʄο έʄʇɻς ɶια 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ɸʄɸύθɸʌοʐ ʖʌόʆοʐ ʖʘʌίς ʆα αʋɸιʄɸίʏαι ɻ αισθɻʏιʃή ʏοʐ 
ɸιʃόʆα.  

Ɉο θέʅα ʏɻς ʋαιɷɸίας ʅʋοʌɸί ʆα ʇɸʃιʆήσɸι αʋό ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια ή ʏο σʖοʄɸίο 
αʄʄά ʋʌέʋɸι ʆα βʌɸι ʏοʐς ɸʃφʌασʏές ʏοʐ ʃαι σʏɻʆ ʏοʋιʃή αʐʏοɷιοίʃɻσɻ. 
ɇʏις θɸʏιʃές ɸʇɸʄίʇɸις ʏʘʆ ʏɸʄɸʐʏαίʘʆ ʖʌόʆʘʆ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοσʏɸθούʆ οι 
ʋαʌɸʅβάσɸις ʃαι οι ɸʃσʏʌαʏɸίɸς ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻς ʏʘʆ οιʃοʄοɶιʃώʆ 
οʌɶαʆώσɸʘʆ σɸ θέʅαʏα σɸβασʅού ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. Ɉα ʋαιɷιά ɸίʆαι οι 
ʃύʌιοι αʋοɷέʃʏɸς αʐʏώʆ ʏʘʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʅέσα αʋό ʏɻʆ Πɸʌιβαʄʄοʆʏιʃή 
Εʃʋαίɷɸʐσɻ, ɸʆɻʅɸʌώʆοʆʏαι αʌʃɸʏά ʆʘʌίς σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʋαʄαιόʏɸʌα ʃαι 
ɸʆɷɸʖοʅέʆʘς ʆα ʃαʏασʏούʆ ʋιο ɸʆɸʌɶοί ʋοʄίʏɸς σʏο ʅέʄʄοʆ.  

Η έʆʏαʇɻ ʏοʐ ʃήʋοʐ σʏοʆ ʋοʄιʏισʅό ʏɻς σύɶʖʌοʆɻς Εʄʄάɷας έʖɸι αʌʖίσɸι ʆα 
ʋαίʌʆɸι ʆέɸς ʅοʌφές ʋοʐ ʖʌɸιάɺοʆʏαι ɸʅʋʆɸʐσʅέʆɻ ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʃαι 
ɸʋιʅοʆή ɶια ʆα ʘʌιʅάσοʐʆ ʃαι ʆα αʋοɷώσοʐʆ ʏα ʋοιʃίʄα οφέʄɻ ʋοʐ 
ɸʃʏέθɻʃαʆ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸʌɶασία. Είʆαι αʆαɶʃαίο ʆα ʅɻʆ θɸʘʌɻθούʆ οι 
ʃήʋοι ɸίɷος ʋοʄʐʏɸʄɸίας σɸ ʅια ʋɸʌίοɷο οιʃοʆοʅιʃής ɷʐσʋʌαɶίας. Είʆαι 
ʏόʋοι αʆαɺʘοɶόʆɻσɻς ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶίας ʃαι ʘς ʏέʏοιοʐς θα ʋʌέʋɸι ʆα ʏοʐς 
ɸʃʏιʅά ʃαι ʆα ʏοʐς αʇιοʋοιɸί ɻ ɸʄʄɻʆιʃή ʃοιʆʘʆία. Η ɸʋισʏʌοφή σʏοʆ ʃήʋο 
αʋοʏɸʄɸί έʆα ɷʐʆαʅιʃό ʃαι ʋʌοσιʏό ʏʌόʋο ɶια ʏɻʆ ɸʋαʆασύʆɷɸσɻ ʏοʐ 
σύɶʖʌοʆοʐ αʆθʌώʋοʐ ʏʘʆ ʋόʄɸʘʆ ʅɸ ʏɻ ʖαʌά, ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαι ʏɻʆ 
αʆαʆɸʘʏιʃή ɷύʆαʅɻ ʏɻς φύσɻς. Είʆαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ɻ ɸʋαʆɸʇέʏασɻ ʏʘʆ 
ɸʋιʄοɶώʆ ʋοʐ ʃάʆɸι ο Έʄʄɻʆας ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃήʋοʐ ʃαι ʆα ʅɻʆ ʅιʅɸίʏαι 
ʇɸʆιʃά ʋʌόʏʐʋα, άʄʄʘʆ ʃʄιʅαʏοʄοɶιʃώʆ σʐʆθɻʃώʆ, ʋοʐ ʃαʏασʋαʏαʄούʆ ʏις 
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ʋɻɶές ʏοʐ ʆɸʌού. Ɉο ʅοʆʏέʄο ʏοʐ ʅɸσοɶɸιαʃού ʃήʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ʅɸʄɸʏɻθɸί 
σοβαʌόʏɸʌα ʃαι ʆα ʋʌοσφɸʌθούʆ ɸʋιʅοʌφʘʏιʃά σɸʅιʆάʌια ɸʆɻʄίʃʘʆ σɸ 
ʖαʅɻʄό ʃόσʏος ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ɷιɷαʖθούʆ ʃαι αʆαʋαʌαʖθούʆ ʃαʄές 
ʃɻʋοʐʌιʃές ʋʌαʃʏιʃές. Η αʋοσʏοʄή ʏʘʆ βοʏαʆιʃώʆ ʃήʋʘʆ σʏɻʆ 
ʃαʏɸύθʐʆσɻ ʏɻς ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻς ʏοʐ ʃοιʆού ɸίʆαι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃή ʃαι 
σʐʆʏɸʄɸί σʏο αʌɶά αʆαʋʏʐσσόʅɸʆο ɸʆɷιαφέʌοʆ αʋέʆαʆʏι σʏο αɶαθό ʏοʐ 
ʃήʋοʐ σʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα.  
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