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ɅȵɆȻȿΗɎΗ 

Ǽδıαΰπΰά: Ǿ εαĲΪγζδοβ απκĲİζİέ ηδα ıκίαλά ουξδεά įδαĲαλαξά β κπκέα İπβλİΪαİδ 

ıİ ηİΰΪζκ ίαγησ Ĳβθ πκδσĲβĲα απάμ Ĳκυ αĲσηκυ εαδ İδįδεσĲİλα αυĲκτ Ĳβμ ĲλέĲβμ 

βζδεέαμ, κįβΰυθĲαμ Ĳκ ıĲβθ πİλδγπλδκπκέβıβ εαδ Ĳκθ ıĲδΰηαĲδıησ.  

 

΢εκπσμ: Ο ıεκπσμ Ĳβμ παλκτıαμ πĲυξδαεάμ İλΰαıέαμ İέθαδ β παλκυıέαıβ Ĳπθ 

εαĲαγζδπĲδευθ įδαĲαλαξυθ ıĲα βζδεδπηΫθα ΪĲκηα, β αθαıεσπβıβ Ĳπθ Ĳτππθ εαδ β 

εζδθδεά ıυηπĲπηαĲκζκΰέα αυĲυθ, εαγυμ εαδ β įδİλİτθβıβ θΫπθ Ĳλσππθ 

αθĲδηİĲυπδıβμ εαδ γİλαπİέαμ ηΫıπ θκıβζİυĲδευθ įδİλΰαıδυθ. 

 

Τζδεσ εαδ ΜΫγκįκμ: Σκ υζδεσ ıυζζΫξγβεİ ευλέπμ απσ Ĳκ internet ıĲδμ βζİεĲλκθδεΫμ 

ίΪıİδμ įİįκηΫθπθ Google Scholar εαδ Pubmed. Οδ πİλδκλδıηκέ πκυ ĲΫγβεαθ ΰδα Ĳβθ 

İπδζκΰά Ĳπθ εαĲΪζζβζπθ Ϊλγλπθ αφκλκτıαθ Ĳβθ ΰζυııα įβηκıέİυıβμ ( ǼζζβθδεΪ 

εαδ ǹΰΰζδεΪ), εαγυμ εαδ β πλσıφαĲβ ξλκθδεά Ĳκυμ įβηκıέİυıά. 

 

ΑπκĲİζΫıηαĲα: ΜΫıα απσ Ĳβθ αθαıεσπβıβ Ĳβμ ίδίζδκΰλαφέαμ πλκετπĲİδ ππμ κδ 

εαĲαγζδπĲδεΫμ įδαĲαλαξΫμ ıĲβθ ĲλέĲβ βζδεέα απκĲİζκτθĲαδ απσ ηδα «πκδεδζέα» ηκλφυθ 

εζδθδευθ İδεσθπθ, Ĳλσππθ įδαΰθυıİπθ εαδ γİλαπİδυθ. ǻυıĲυξυμ ıĲδμ ηΫλİμ ηαμ įİθ 

įδαΰδΰθυıεκθĲαδ Ϋΰευλα εαδ αυĲσ Ϋξİδ ıαθ ıυθΫπİδα Ĳκ ΪĲκηκ θα εζκθέαİĲαδ απσ Ĳα 

ıυηπĲυηαĲα εαδ θα Ĳκθ κįβΰάıİδ ηΫξλδ εαδ Ĳβθ αυĲκεĲκθέα. 

 

΢υηπİλΪıηαĲα: Ǿ εαĲΪγζδοβ απκĲİζİέ ıĲδμ ηΫλİμ ηαμ ηέα απσ Ĳδμ ıυξθσĲİλİμ εαδ 

ıκίαλσĲİλİμ ουξδεΫμ θσıκυμ, δįδαέĲİλα σıκθ αφκλΪ Ĳα βζδεδπηΫθα ΪĲκηα. Ǽέθαδ 

αλεİĲΪ ıβηαθĲδεσ ΰδα Ĳβθ υΰİέα Ĳπθ αıγİθυθ θα įδαΰδΰθυıεİĲαδ εαδ θα 

αθĲδηİĲππέαİĲαδ Ϋΰεαδλα εαδ Ϋΰευλα. Κτλδα ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳβμ İέθαδ Ĳκ αέıγβηα 

γζέοβμ, β απυζİδα Ĳκυ İθįδαφΫλκθĲκμ εαδ Ĳβμ İυξαλέıĲβıβμ, β İτεκζβ εσππıβ, κδ 

įδαĲαλαξΫμ Ĳβμ σλİιβμ, Ĳκυ τπθκυ, εαδ κδ αλθβĲδεΫμ ıεΫοİδμ πκυ ηπκλİέ θα φγΪıκυθ 

ηΫξλδ εαδ ıİ δįΫİμ αυĲκεĲκθέαμ. ǲθαμ ıυθįυαıησμ φαληαεİυĲδεάμ εαδ 

ουξκγİλαπİυĲδεάμ γİλαπİέαμ φαέθİĲαδ θα İέθαδ απσ Ĳδμ πδκ απκĲİζİıηαĲδεΫμ 

ηİγσįκυμ αθĲδηİĲυπδıβμ. Οδ θκıβζİυĲδεΫμ παλİηίΪıİδμ ηİ πλκıαληκΰά ıĲα 

İεΪıĲκĲİ θΫα įİįκηΫθα φαέθİĲαδ θα παέακυθ İιέıκυ ıβηαθĲδεσ λσζκ ıĲβθ γİλαπİέα. 

 

ΛΫιİδμ- εζİδįδΪ: ΚαĲΪγζδοβ, ΣλέĲβ βζδεέα, Φυξκγİλαπİέα, ΝκıβζİυĲδεΫμ παλİηίΪıİδμ 

ıĲβθ εαĲΪγζδοβ.  
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ABSTRACT 

Introduction: Depression is a very serious mental disorder which affects to a great 

degree a person's quality of life and specifically that of elderly people leading them to 

marginalization and stigmatization. 

 

Purpose: The purpose of this project is the presentation of depressive disorders in 

elderly people, the systematic review of their types and the clinical symptoms of 

them, as well as the research of new ways of treatment and finally through nursing 

procedures. 

 

Material and Method: The material was collected mainly via websites and more 

specifically the Google Scholar and Pubmed databases. The limitations that were 

confronted for the selection of the appropriate articles were mainly about the 

language of publication (Greek and English) as well as their recent date of 

publication. 

 

Results: The results of the review of the bibliography show that the depression 

disorders in elderly people consist of a "variety" of clinical types, treatments and 

therapies. Unfortunately, even in our era, they are not diagnosed on time and as a 

result, the patient suffers from the symptoms that can lead someone to commit 

suicide. 

 

Conclusions: Nowadays, depression is one of the most frequent and severe mental 

illnesses, especially in connection to the elderly. It is of utmost importance for the 

health of the patients to be diagnosed and treated on time and accurately. The main 

characteristics of depression are a feeling of sadness, loss of interest and pleasure, 

easy fatigue, appetite and sleeping disorders and finally negative thoughts that can 

end up in suicidal thoughts. One of the most effective methods of treatment is a 

combination of medication and psychotherapy. However, nursing intervention with 

adjustments to the new data seems to play an equally crucial role in therapy 

 

Key words: Depression, Older people, Psychotherapy, Nursing interventions for 

depression. 
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ɅɆΟȿΟȳΟɇ 

Ǿ παλκτıα πĲυξδαεά İλΰαıέα İεπκθάγβεİ ηİ ıεκπσ θα κζκεζβλπγİέ İπδĲυξυμ κ 

ετεζκμ Ĳβμ ĲİĲλαİĲκτμ φκέĲβıβμ ηαμ ıĲκ Ĳηάηα θκıβζİυĲδεάμ Ĳκυ Σ.Ǽ.Ι Ǿπİέλκυ. 

 ǼπδζΫιαηİ Ĳκ γΫηα πκυ αıξκζİέĲαδ ηİ Ĳβθ εαĲΪγζδοβ Ĳπθ βζδεδπηΫθπθ 

αθγλυππθ, įδσĲδ σζκδ ηαμ ζέΰκ Ϋπμ πκζτ, Ϋξκυηİ ηΫıα ıĲβθ κδεκΰΫθİδα ηαμ Ϋθα 

βζδεδπηΫθκ ΪĲκηκ, Ĳκ κπκέκ  πκζζΫμ φκλΫμ ηπκλİέ θα φαέθİĲαδ ηİζαΰξκζδεσ, σηπμ 

εαθİέμ ηαμ įİθ ηπκλİέ θα εαĲαζΪίİδ Ĳδ πλαΰηαĲδεΪ Ĳκυ ıυηίαέθİδ. ǼπδπζΫκθ, Ϋθαμ 

Ϊζζκμ ζσΰκμ  ΰδα Ĳκθ κπκέκ αıξκζβγάεαηİ ηİ Ĳκ γΫηα αυĲσ, İέθαδ ηİ αφκληά εΪπκδα 

πİλδıĲαĲδεΪ Ĳα κπκέα ıυθαθĲάıαηİ εαĲΪ Ĳβθ įδΪλεİδα Ĳβμ πλαεĲδεάμ ηαμ Ϊıεβıβμ, 

εαδ γα γΫζαηİ θα İηίαγτθκυηİ ıİ αυĲΪ Ĳα πİλδıĲαĲδεΪ, αθααβĲυθĲαμ Ĳδμ εαĲΪζζβζİμ 

θκıβζİυĲδεΫμ παλİηίΪıİδμ, εαδ ηİ πκδκθ Ĳλσπκ γα παλΫηίκυηİ İηİέμ ıαθ θκıβζİυĲΫμ 

πλκπγυθĲαμ Ĳβθ υΰİέα.  

ΙįδαέĲİλİμ İυξαλδıĲέİμ κφİέζκυηİ θα İεφλΪıκυηİ ıĲβθ İπδίζΫπκυıα εαδ 

αθαπζβλυĲλδα εαγβΰάĲλδα ηαμ, ε. Μαέλβ  Γεκτία, ΰδα Ĳβθ αθδįδκĲİζά πλκıφκλΪ Ĳβμ, 

ΰδα Ĳκθ ıβηαθĲδεσ ξλσθκ πκυ αφδΫλπıİ εαδ Ĳδμ πκζτĲδηİμ πζβλκφκλέİμ πκυ ηαμ 

ηİĲΫįπıİ εαĲΪ Ĳβθ įδΪλεİδα Ĳβμ ıυΰΰλαφάμ Ĳβμ πĲυξδαεάμ İλΰαıέαμ ηαμ ΰδαĲέ ξπλέμ 

Ĳβθ αθİεĲέηβĲβ ίκάγİδα Ĳβμ įİθ γα άĲαθ İφδεĲά β πλαΰηαĲκπκέβıβ Ĳβμ İλΰαıέαμ 

αυĲάμ. 

Ǽπέıβμ, İυξαλδıĲκτηİ γİληΪ Ĳκ įδįαεĲδεσ πλκıππδεσ Ĳκυ ĲηάηαĲκμ 

θκıβζİυĲδεάμ Ĳκυ ΣǼΙ Ǿπİέλκυ πκυ αυĲΪ Ĳα ĲΫııİλα ξλσθδα ηαμ εαγκįάΰβıİ εαδ ηαμ 

πλκİĲκέηαıİ ΰδα Ĳβθ İπσηİθβ ηΫλα ıĲβ απά ηαμ πμ εαĲαλĲδıηΫθκυμ, υπİτγυθκυμ εαδ 

πζάλπμ ıυθİδįβĲκπκδβηΫθκυμ θκıβζİυĲΫμ. 

ΣΫζκμ, įİθ γα ηπκλκτıαηİ θα παλαζİέοκυηİ Ĳδμ İυξαλδıĲέİμ ηαμ ıĲκ πλκıππδεσ 

Ĳκυ Γİθδεκτ Νκıκεκηİέκυ ΆλĲαμ εαδ Ĳκυ Γİθδεκτ θκıκεκηİέκυ ǹγβθυθ 

“Ǽυαΰΰİζδıησμ’’ ΰδα Ĳβθ İυεαδλέα θα ıυθİλΰαıĲκτηİ ηααέ Ĳκυμ, θα απκεκηέıκυηİ 

εαδθκτλΰδİμ ΰθυıİδμ ıĲκ αθĲδεİέηİθκ πκυ ıπκυįΪıαηİ, θα İφαλησıκυηİ ıĲβθ πλΪιβ 

σıα įδįαξγάεαηİ εαδ ευλέπμ θα πλαΰηαĲυıκυηİ İθ ηΫλİδ Ĳβθ ıυΰεİελδηΫθβ İλΰαıέα. 
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                                                Η ɂɏɀȽσɜȽ Ƚɓɒɛ ɂɜɋȽɇ ȽɔɇɂɏωɊɚɋɄ σɂ όɉȽ ɒȽ ɄɉɇɈɇωɊɚɋȽ əɒɍɊȽ Ɏɍɓ          
Ɏəσχɍɓɋ ȽɎό ɈȽɒȽɅɉɇɎɒɇɈə ɂɎɂɇσόɁɇȽ, ɛɎɇȽς, ɛ ȾȽɏɇəς Ɋɍɏɔɛς! 
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ȵȻɇΑȳɏȳΗ 

Ǿ εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά İέθαδ ηδα απσ Ĳδμ ıβηαθĲδεσĲİλİμ ουξδεΫμ įδαĲαλαξΫμ β 

κπκέα ıτηφπθα ηİ Ĳκθ Παΰεσıηδκ Ολΰαθδıησ Τΰİέαμ εαĲΫξİδ ıάηİλα Ĳβθ ĲΫĲαλĲβ 

γΫıβ ıĲδμ ıυξθσĲİλİμ αδĲέİμ αθαπβλέαμ, İθυ Ĳκ 2020 γα εαĲΫξİδ Ĳβθ πλυĲβ γΫıβ. 

ǼηφαθέαİĲαδ ευλέπμ ıİ Ϊΰαηκυμ, įδααİυΰηΫθκυμ, ΰυθαέεİμ εαδ βζδεδπηΫθα ΪĲκηα 

(ǽάθĲλκυ εαδ ıυθ., 2014). 

Ο σλκμ εαĲΪγζδοβ Ϋξİδ πİλδΰλαφİέ απσ Ĳκυμ αλξαέκυμ ξλσθκυμ εαδ φαέθİĲαδ θα 

υπΪλξİδ ıİ εΪγİ εκδθπθέα ıĲβθ κπκέα αθααβĲάγβεİ. ΥλβıδηκπκδİέĲαδ ΰδα Ϋθα İυλτ 

φΪıηα ıυθαδıγβηαĲδευθ εαĲαıĲΪıİπθ, β έįδα απκĲİζİέ Ϋθα ıβηαθĲδεσ αάĲβηα 

įβησıδαμ υΰİέαμ εαδ ξαλαεĲβλέαİĲαδ απσ įδαετηαθıβ ıĲβθ įδΪγİıβ ά Ϋθα ıυθαέıγβηα 

(΢δεζαφέįκυ εαδ ıυθ., 2011) 

ΜΫıα απσ Ĳβθ παλκτıα πĲυξδαεά İλΰαıέα ηαμ įέθİĲαδ β İυεαδλέα, Ĳσıκ ıİ İηΪμ 

ıαθ ıυΰΰλαφİέμ Ĳβμ σıκ εαδ ıĲκυμ αθαΰθυıĲİμ Ĳβμ θα εαĲαθκάıκυηİ, θα 

İηίαγτθκυηİ εαδ ηİĲΫπİδĲα θα ηİĲαζαηπαįİτıκυηİ σıκ Ĳκ įυθαĲσθ πİλδııσĲİλİμ 

ΰθυıİδμ ΰδα ηέα απσ Ĳδμ ıυξθσĲİλİμ ουξδεΫμ įδαĲαλαξΫμ ıĲδμ βζδεέİμ Ϊθπ Ĳπθ 65 

İĲυθ. 

΢Ĳκ πλυĲκ ηΫλκμ παλκυıδΪαİĲαδ β δıĲκλδεά αθαįλκηά, κδ κλδıηκέ, β 

İπδįβηδκζκΰέα-İπδπκζαıησμ, κδ Ĳτπκδ, β εζδθδεά İδεσθα, Ĳα αέĲδα, β įδΪΰθπıβ, β 

γİλαπİέα Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ ıĲβθ ĲλέĲβ βζδεέα  εαγυμ εαδ  β ıξΫıβ Ĳβμ ηİ Ĳβθ Ϊθκδα. 

΢Ĳκ įİτĲİλκ ηΫλκμ įέθİĲαδ δįδαέĲİλβ Ϋηφαıβ ıĲδμ θκıβζİυĲδεΫμ παλİηίΪıİδμ ıĲβθ 

εαĲΪγζδοβ Ĳπθ βζδεδπηΫθπθ İθυ ıĲκ ĲλέĲκ ηΫλκμ αεκζκυγİέ ηδα πκδκĲδεά Ϋλİυθα-

ηİζΫĲβ πİλέπĲπıβμ ıİ βζδεδπηΫθκ αıγİθά ηİ εαĲΪγζδοβ. 

Ǽζπέακυηİ ηΫıα απσ Ĳβθ παλκτıα İλΰαıέα θα ΰέθİδ αθĲδζβπĲά β ıκίαλσĲβĲα Ĳβμ 

ουξδεάμ αυĲάμ αıγΫθİδαμ πκυ įİθ εΪθİδ įδαελέıİδμ ıĲκ φτζκ, Ĳβθ βζδεέα, Ĳβθ 

İγθδεσĲβĲα, Ĳβθ κδεκθκηδεά εαδ εκδθπθδεά γΫıβ. Κυλέπμ σηπμ θα ΰέθİδ αθĲδζβπĲσ Ĳκ 

πυμ (įυıĲυξυμ) ıĲδμ ηΫλİμ ηαμ β έįδα įİθ įδαΰδΰθυıεİĲαδ Ϋΰεαδλα εαδ Ϋΰευλα δįέπμ 

ıİ βζδεδπηΫθα ΪĲκηα αζζΪ εαδ β ıβηαıέα Ĳβμ πλσζβοβμ εαδ Ĳβμ γİλαπİέαμ Ĳβμ. 

 

 

Here I am an old man in a dry month 

                                                                         T.S. Eliot 
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1.1  ΙıĲολδεά ǹθαįλοηά 

Ǿ εαĲΪγζδοβ απκĲİζκτıİ Ϋθα įδαξλκθδεσ πλσίζβηα υΰİέαμ απσ αλξαδκĲΪĲπθ 

ξλσθπθ. ΙıĲκλδεΪ Ϋΰΰλαφα ΰλαηηΫθα απσ φδζκıσφκυμ, ıυΰΰλαφİέμ, γİλαπİυĲΫμ 

İπδıβηαέθκυθ Ĳβθ ηαελκξλσθδα τπαλιβ Ĳβμ εαδ Ĳκυμ ıυθİξİέμ αΰυθİμ İυλβηαĲδευθ 

αθγλυππθ θα ίλκυθ Ĳλσπκ θα Ĳβθ γİλαπİτıκυθ. 

Ǿ εαĲΪγζδοβ αλξδεΪ κθκηαασĲαθ ηİζαΰξκζέα εαδ Ĳδμ πλυĲİμ αθαφκλΫμ αυĲΫμ Ĳβμ 

Ϋθθκδαμ Ĳδμ ίλέıεκυηİ ıĲβθ αλξαέα ΜİıκπκĲαηέα απσ εİέηİθα Ĳβμ įİτĲİλβμ ξδζδİĲέαμ 

π.Υ. Σσıκ κδ αλξαέκδ ǲζζβθİμ εαδ Ρπηαέκδ σıκ εαδ κδ ΚδθΫαδεκδ, Ǻαίυζυθδκδ εαδ 

ǹδΰτπĲδκδ πκζδĲδıηκέ απΫįπıαθ Ĳδμ ουξδεΫμ αıγΫθİδİμ πμ ηδα ηκλφά įαδηκθδεάμ 

εαĲκξάμ, ξλβıδηκπκδυθĲαμ įδΪφκλİμ ĲİξθδεΫμ ικλεδıηκτ. 

Ο ΙππκελΪĲβμ (4κμ-5κμ αδυθαμ π.Υ.) δıξυλέıĲβεİ ππμ Ĳα ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳβμ 

πλκıππδεσĲβĲαμ εαδ ουξδεΫμ αıγΫθİδİμ ıξİĲέακθĲαθ ηİ Ĳβθ δıκλλκπέα ά ηβ δıκλλκπέα 

ĲİııΪλπθ  υΰλυθ-ξυηυθ Ĳκυ ıυηαĲκμ, Ĳβμ εέĲλδθβμ ξκζάμ, Ĳβμ ηατλβμ ξκζάμ, Ĳκυ 

φζΫΰηαĲκμ εαδ Ĳκυ αέηαĲκμ. Ο έįδκμ πέıĲİυİ ππμ β  ηατλβ (ηΫζαδθα) ξκζά  ζσΰπ 

υπİλίκζδεάμ Ĳβμ įσıβμ ıĲκ ıπζάθα πλκεαζκτıİ Ĳβθ ηİζαΰξκζέα (Dombeck et al., 

2007). 

΢Ĳβθ İπκξά Ĳκυ Μİıαέπθα β εαĲΪγζδοβ γİπλάγβεİ ıαθ Ĳδηπλέα απσ Ĳκυμ γİκτμ 

ıĲκθ Ϊθγλππκ ζσΰπ Ĳπθ αηαλĲβηΪĲπθ Ĳκυ εαδ κδ έįδκδ ıĲδΰηαĲδασĲαθ ηİ Ĳβθ ĲαηπΫζα 

Ĳβμ απδıĲέαμ ıĲκυμ γİκτμ. 

΢Ĳβθ πİλέκįκ Ĳβμ ǹθαΰΫθθβıβμ πκυ ιİεέθβıİ απσ Ĳβθ ΙĲαζέα Ĳκθ 140 αδυθα εαδ 

įδαįσγβεİ ıİ κζσεζβλβ Ĳβθ Ǽυλυπβ Ĳκθ 160 εαδ 170 αδυθα αλεİĲκέ ΰδαĲλκέ 

İθıĲİλθέıĲβεαθ Ĳδμ απσοİδμ Ĳκυ ΙππκελΪĲβ εαδ γİυλβıαθ ππμ κδ ουξδεΫμ αıγΫθİδİμ 

κφİδζσĲαθ ıİ φυıδεΪ αέĲδα, κδ κπκέİμ ηΪζδıĲα Ϋίλδıεαθ Ϋįαφκμ ευλέπμ ıİ 

εαζζδĲİξθδεάμ φτıβμ ΪĲκηα. 

Σκ 1621 η.Υ. κ Robert Burton įβηκıέİυıİ Ĳβθ αθαĲκηέα Ĳβμ ηİζαΰξκζέαμ 

πİλδΰλΪφκθĲαμ Ĳα ουξκζκΰδεΪ εαδ εκδθπθδεΪ αέĲδα Ĳβμ εαδ πλσĲİδθİ Ĳβθ įέαδĲα, Ĳα 

Ĳαιέįδα, Ĳα ίσĲαθα ε.α. πμ γİλαπİέα ΰδα Ĳβμ (Ban, 2014). 

ΚαĲΪ Ĳβθ įδΪλεİδα Ĳκυ ǻδαφπĲδıηκτ β εαĲΪγζδοβ γİπλάγβεİ ππμ άĲαθ ηδα 

εζβλκθκηδεά, αηİĲΪίζβĲβ αįυθαηέαμ Ĳβμ δįδκıυΰελαıέαμ β κπκέα κįβΰİέ ıĲβθ εκδθά 

ıεΫοβ εαδ κδ Ϊθγλππκ γα πλΫπİδ θα Ĳβθ απκφİτΰκυθ.  

Ο σλκμ εαĲΪγζδοβ (depression) İηφαθέıĲβεİ ΰδα πλυĲβ φκλΪ Ĳκθ 170 αδυθα ıĲβθ 

αΰΰζδεά ΰζυııα πμ πİλδΰλαφά Ĳβμ εαεάμ įδΪγİıβμ εαδ πΫλαıİ ıİ εκδθά ξλάıβ ıĲκθ 

190 αδυθα. Ο Kraepelin ıĲβθ πλυĲβ Ϋεįκıβ Ĳκυ ίδίζέκυ Ĳκυ Ĳκ 1883 İπβλİαıηΫθκμ 

απσ Ĳκθ Heinroths (1818) πκυ αθĲδζάφγβεİ Ĳβθ ηİζαΰξκζέα πμ “ηİλδεά 

παλαφλκıτθβ” εαδ “εαĲΪγζδοβ Ĳκυ ıυθαδıγάηαĲκμ” αθαΰθυλδıİ ĲΫııİλδμ 

įδαφκλİĲδεΫμ ηκλφΫμ ηİζαΰξκζέαμ İε Ĳπθ κπκέπθ κδ įτκ (β απζά ηİζαΰξκζέα εαδ 
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παλαζβλβĲδεά ηİζαΰξκζέα)  Ĳαιδθκηάγβεαθ πμ εαĲΪγζδοβ. 

Σκ 1908 ıĲδμ Ǿ.Π.ǹ β γİπλέα Ĳκυ Kraepelin ΰδα Ĳβθ ηİζαΰξκζέα απκλλέφĲβεİ απσ 

Ĳκθ Adolf Meyer κ κπκέκμ πλσĲİδθİ Ϋθα φΪıηα ıυθαδıγβηαĲδευθ αθĲδįλΪıİπθ εαδ 

αθĲδεαĲΫıĲβıİ Ĳκθ σλκ ηİζαΰξκζέα ηİ Ĳκθ σλκ εαĲΪγζδοβ. 

Σκ 1952 β πλυĲβ Ϋεįκıβ Ĳκυ İΰξİδλδįέκυ (DSM-I) απσ Ĳβθ ǹηİλδεΪθδεβ 

ΦυξδαĲλδεά ǼĲαδλέα ηİ ıĲσξκ Ĳβθ υδκγΫĲβıβ ηδαμ εκδθάμ ΰζυııαμ ηİĲαιτ Ĳπθ 

εζδθδευθ İθΫĲαιİ Ĳβθ εαĲΪγζδοβ ıĲδμ ουξδεΫμ įδαĲαλαξΫμ Ĳβμ įδΪγİıβμ εαδ Ĳβθ 

εαĲβΰκλδκπκέβıİ. ΢Ĳβθ ıυθΫξİδα αεκζκτγβıαθ εαδ Ϊζζİμ İπαθİεįσıİδμ Ĳκυ 

İΰξİδλδįέκυ αυĲκτ ıαφυμ πδκ ίİζĲδπηΫθİμ εαγυμ εαδ İπαθİεįυıİδμ Ĳκυ įδαΰθπıĲδεκτ 

İΰξİδλδįέκυ ουξδευθ įδαĲαλαξυθ  ICD Ĳκυ Παΰεσıηδκυ Ολΰαθδıηκτ Τΰİέαμ 

 (Ban, 2014). 
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1.2  Oλδıησμ εαĲΪγζδοβμ 

΢τηφπθα ηİ Ĳκθ Παΰεσıηδκ Ολΰαθδıησ Τΰİέαμ (Π.Ο.Τ) β εαĲΪγζδοβ İέθαδ ηδα 

ıυθβγδıηΫθβ ουξδεά įδαĲαλαξά, πκυ ξαλαεĲβλέαİĲαδ απσ γζέοβ, απυζİδα 

İθįδαφΫλκθĲκμ ά İυξαλέıĲβıβμ, αδıγάηαĲα İθκξάμ ά ξαηβζάμ αυĲκİεĲέηβıβμ, 

įδαĲαλαξΫμ τπθκυ ά σλİιβμ, αέıγβηα εσππıβμ εαδ εαεά ıυΰεΫθĲλπıβ. Ǿ έįδα ηπκλİέ 

θα απκĲİζΫıİδ ηαελΪμ įδΪλεİδαμ ά İπαθαζαηίαθσηİθβ αζζκδυθκθĲαμ κυıδαıĲδεΪ Ĳβθ 

δεαθσĲβĲα İθσμ αĲσηκυ θα απκįυıİδ ıĲβθ İλΰαıέα, ά ıĲκ ıξκζİέκ εαδ ΰİθδεσĲİλα θα  

ıĲβθ εαγβηİλδθά απά. (WHO, 2016)  

 

1.2.1  Ολδıησμ ĲλέĲβμ βζδεέαμ 

Σα ΪĲκηα Ϊθπ Ĳπθ 65 İĲυθ ηπκλκτθ θα įδαξπλδıĲκτθ ıİ Ĳλİδμ κηΪįİμ/ıĲΪįδα:                                

Ο                     Οδ θΫκδ-βζδεδπηΫθκδ (65-75 ά 80 İĲυθ) 

 Οδ ηİΰΪζκδ-βζδεδπηΫθκδ (75 ά 80 ηİ πİλέπκυ 90 İĲυθ) 

 Οδ υπİλάζδεİμ (85-90 İĲυθ εαδ Ϊθπ) (Rana & Upton, 2009) 

Χμ ΰάλαθıβ πλκıįδκλέαİĲαδ β ıĲαįδαεά ΫεπĲπıβ Ĳπθ ηβξαθδıηυθ πλκıαληκΰάμ 

εαδ κηκδκıĲαıέαμ εΪγİ κλΰαθδıηκτ (Οδεκθκηέįβμ, 2005). Παλσζα αυĲΪ įİθ υπΪλξİδ 

εΪπκδα ıυΰεİελδηΫθβ ıυηφπθέα, κτĲİ αελδίİέμ įİέεĲİμ ΰδα Ĳκθ πλκıįδκλδıησ Ĳβμ 

įδαįδεαıέαμ ΰάλαθıβμ İθσμ αĲσηκυ ΰδα αυĲσ εαδ Ĳκ θα įδαĲυππγκτθ įδΪφκλα 
ελδĲάλδα πκυ θα πλκıįδκλέακυθ Ĳβθ ĲλέĲβ βζδεέα İέθαδ αλεİĲΪ įτıεκζκ. Ǿ 

ΰάλαθıβ ηΫıα ıİ φυıδκζκΰδεΪ πζαέıδα ξαλαεĲβλέαİĲαδ απσ ίαγηδαέİμ εαδ 

αηİĲΪίζβĲİμ ηİ Ĳβθ πΪλκįκ Ĳκυ ξλσθκυ αζζαΰΫμ ıĲβθ įκηά εαδ Ĳβθ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲα 

Ĳκυ εΪγİ αθγλυπδθκυ κλΰαθδıηκτ. ǻİθ ηπκλİέ İπκηΫθπμ θα κλδκγİĲβγİέ εΪπκδκ 

ıυΰεİελδηΫθκ ξλκθδεΪ ıβηİέκ πΫλαθ αυĲκτ πκυ Ĳκ κπκέκ Ĳκ ΪĲκηκ γα ηπκλκτıİ θα 

<<İδıΫζγİδ İπέıβηα>> ıĲβθ ĲλέĲβ βζδεέα. Οδ σπκδİμ αζζαΰΫμ πλκετπĲκυθ (ıĲαįδαεά 

ΰάλαθıβ) įδαφΫλκυθ πζβγυıηδαεΪ εαδ įİθ İέθαδ απκĲΫζİıηα πΪθĲα εΪπκδαμ θσıκυ. 

΢υηπİλαıηαĲδεΪ ηπκλκτηİ θα εαĲαθκάıκυηİ ζκδπσθ, ππμ Ĳσıκ β ξλκθκζκΰδεά 

βζδεέα (πλκıįδκλέαİδ Ĳβθ ξλκθδεά įδΪλεİδα πκυ Ϋξİδ αάıİδ κ Ϊθγλππκμ) πκυ ίλέıεİĲαδ 

ıĲκυμ κλδıηκτμ Ĳβμ ĲλέĲβμ βζδεέαμ, σıκ εαδ ΰİθδεσĲİλα κπκδκδįάπκĲİ κλδıηκέ Ĳβμ 

ĲλέĲβμ βζδεέαμ İέθαδ ΰİθδεΪ αυγαέλİĲκδ εαδ λİυıĲκέ εαγυμ ıπΪθδα ίαıέακθĲαδ ıİ 

ίδκζκΰδεΪ ελδĲάλδα. ΢ĲβλέακθĲαδ αθĲδγΫĲπμ ıİ πκζδĲδıηδεΪ πλσĲυπα, εκυζĲκτλİμ, αιέİμ 

εαδ ΰİθδεσĲİλα įδαφΫλκυθ αθΪζκΰα Ĳκθ πκζδĲδıησ, εαδ Ĳβθ δıĲκλέα εΪγİ εκδθπθέαμ εαδ 

ευλέπμ αθĲαπκελέθκθĲαδ ıİ αυĲσ πκυ πδıĲİτİδ Ĳκ İεΪıĲκĲİ εκδθπθδεσ ıτθκζκ ΰδα Ĳβθ 

ΰάλαθıβ (Victor, 2006). 
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1.3  ǼΠΙǻΗΜΙΟΛΟΓΙǹ-ǼΠΙΠΟΛǹ΢ΜΟ΢ ΣΗ΢ ΚǹΣǹΘΛΙΦΗ΢ 

΢τηφπθα ηİ Ĳα ıĲκδξİέα  Ĳκυ Παΰεσıηδκυ Ολΰαθδıηκτ Yΰİíαμ ıİ ıυθİλΰαıέα ηİ 

Ĳβθ Παΰεσıηδα ΣλΪπİαα Ĳκυ ΟǾǼ πΫθĲİ απσ Ĳδμ įΫεα αλλυıĲδİμ ηİ Ĳκθ υοβζσĲİλκ 

įİέεĲβ İέθαδ ουξδεΫμ! ΢τηφπθα ηİ Ĳκ įİέεĲβ DALYs, β εαĲΪγζδοβ παΰεκıηέπμ εαĲΫξİδ 

ıάηİλα Ĳβθ ĲΫĲαλĲβ γΫıβ. 

ΤπκζκΰέαİĲαδ σĲδ Ĳκ 6%-8% πİλέπκυ Ĳκυ παΰεσıηδκυ πζβγυıηκτ πΪıξİδ απσ 

εαĲΪγζδοβ, įβζαįά πİλδııσĲİλκδ απσ 450-500 İεαĲκηητλδα Ϊθγλππκδ ı' σζκθ Ĳκθ 

εσıηκ. ΢Ĳβθ Ǽυλυπβ Ϋθα ıĲα įİεαπΫθĲİ ΪĲκηα  υπκφΫλİδ απσ εΪπκδκυ İέįκυμ 

εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά. Οδ ΰυθαέεİμ υπκφΫλκυθ απσ εαĲΪγζδοβ, ı' σζİμ Ĳδμ ξυλİμ 

Ĳκυ εσıηκυ, įτκ φκλΫμ ıυξθσĲİλα απσ Ĳκυμ Ϊθįλİμ. Ο εέθįυθκμ İηφΪθδıβμ 

εαĲαγζδπĲδεάμ įδαĲαλαξάμ ıİ σζβ Ĳβθ įδΪλεİδα απάμ Ĳκυ αĲσηκυ İέθαδ 10%-20% ΰδα 

Ĳδμ ΰυθαέεİμ εαδ 5%-12% ΰδα Ĳκυμ ΪθĲλİμ. (WHO, 2015). 

΢Ĳβθ ǼζζΪįα ıĲκδξİέα πκυ πλκΫευοαθ απσ Ĳβθ Ǽγθδεά ηİζΫĲβ ΝκıβλσĲβĲαμ εαδ 

ΠαλαΰσθĲπθ Κδθįτθκυ (Ǽ.ΜǼ.ΝΟ.) ıİ πλσıφαĲβ Ϋλİυθα ıυηηİĲκξάμ 5.000 αĲσηπθ, 

βζδεέαμ 18 İĲυθ εαδ Ϊθπ πκυ İπδζΫξγβεαθ Ĳυξαέα ίΪıβ Ĳβμ απκΰλαφάμ Ĳκυ 2011 Ĳκ 

πκıκıĲσ εαĲΪγζδοβμ  ευηαέθİĲαδ πİλέπκυ ıĲκ 16% (ΦυθĲαθέįκυ, 2015). 

Σκ 2015 İπέıβμ υπκζκΰέαİĲαδ ππμ υπΪλξκυθ πΪθπ απσ 500.000 αıγİθİέμ ηİ 

εαĲΪγζδοβ ıĲβθ ǼζζΪįα σππμ ıβηİέπıİ κ εαγβΰβĲάμ ουξδαĲλδεάμ ΠαθİπδıĲβηέκυ. 

Ιπαθθέθπθ ΠΫĲλκμ ΢εαπδθΪεβμ ıĲκ πζαέıδκ Ĳκυ 2κυ ıυθİįλέκυ ουξδεάμ υΰİέαμ ıĲβθ 

ǹγάθα. 

΢τηφπθα ηİ ıĲκδξİέα Ĳκυ ǼλİυθβĲδεκτ ΠαθİπδıĲβηδαεκτ ΙθıĲδĲκτĲκυ Φυξδεάμ 

Τΰİέαμ (ǼΠΙΦΤ) κδ įδΪφκλİμ εαĲαγζδπĲδεΫμ įδαĲαλαξΫμ Ϋξκυθ Ĳβθ ĲΪıβ θα 

İηφαθέακθĲαδ ıĲβθ απά Ĳκυ Ϊθįλα ıĲβθ βζδεέα ηİĲαιτ 40-60 İĲυθ İθυ ıĲδμ ΰυθαέεİμ 

İηφαθέαİĲαδ ευλέπμ ıĲβθ İφβίİέα εαδ ıĲβθ įİεαİĲέα ηİĲαιτ 20-30 İĲυθ. 
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1.3.1  ǼΠΙǻΗΜΙΟΛΟΓΙΚǹ ΢ΣΟΙΥǼΙǹ-ǼΠΙΠΟΛǹ΢ΜΟ΢ ΣΗ΢ 

ΚǹΣǹΘΛΙΦΗ΢ ΢ΣΗΝ ΣΡΙΣΗ ΗΛΙΚΙǹ 

Ο παΰεσıηδκμ πζβγυıησμ Ĳİέθİδ θα αυιΪθİĲαδ ηİ λυγησ 1,7% İθυ παλΪζζβζα κ 

βζδεδπηΫθκμ πζβγυıησμ (65> İĲυθ) αυιΪθİĲαδ ηİ İĲάıδκ λυγησ 2,7% (ΡαφĲσπκυζκμ 

2006). 

Ǿ ǼζζΪįα ίλέıεİĲαδ ıĲβθ 18β γΫıβ  Ĳκ 2007ıĲβθ ıξİĲδεά ζέıĲα Ĳπθ ελαĲυθ 

ηİζυθ Ĳκυ ΟΟ΢ǹ ηİ πλκıįσεδηκ απάμ 80,7ΫĲβ ΰδα Ĳδμ ΰυθαέεİμ  εαδ 75,4% ΰδα Ĳκυμ 

Ϊθįλİμ (ΡαφĲσπκυζκμ 2006). 

΢τηφπθα ηİ ıĲκδξİέα πκυ παλαγΫĲİδ β Ǽζζβθδεά ΓİλκθĲκζκΰδεά  εαδ ΓβλδαĲλδεά 

ǼĲαδλέα β ǼζζΪįα İέθαδ αθΪηİıα ıĲα ελΪĲβ ηΫζβ Ĳβμ Ǽυλυπβμ ηİ Ĳκθ υοβζσĲİλκ 

πκıκıĲσ ΰάλαθıβμ Ĳκυ πζβγυıηκτ. ǼεĲδηΪĲαδ ππμ Ĳκ 27% Ĳκυ πζβγυıηκτ Ĳβμ 

ıάηİλα İέθαδ Ϊθπ Ĳπθ 65 İĲυθ, İθυ Ĳκ 2050 γα φĲΪıİδ Ĳκ 40,08%* (ΜπκυζκτĲαα, 

2015). 

΢İ Ϋλİυθα πκυ įδİθİλΰάγβεİ Ĳκ 2005 ıĲβθ ǼζζΪįα παλαĲβλάγβεİ ıβηαθĲδεά 

įδαφκλΪ ıĲα πκıκıĲΪ βζδεδπηΫθπθ πκυ Ϋπαıξαθ απσ εαĲΪγζδοβ ηİĲαιτ αθįλυθ 

(41,8%) εαδ ΰυθαδευθ (58,2%) (Hughes, 2006) 

Ǿ εαĲΪγζδοβ ıĲβθ ĲλέĲβ βζδεέα απκĲİζİέ ηδα δįδαέĲİλα ıκίαλά αıγΫθİδα, β κπκέα 

Ϋξİδ αλθβĲδεΫμ ıυθΫπİδİμ ıĲβ θκıβλσĲβĲα εαδ ıĲβ  γθβıδησĲβĲα Ĳπθ βζδεδπηΫθπθ 

αĲσηπθ.  ΢Ĳβθ ǼζζΪįα Ĳκ 15%-30% Ĳπθ βζδεδπηΫθπθ αıγİθυθ Ĳβμ ΠλπĲκίΪγηδαμ 

ΦλκθĲέįαμ Τΰİέαμ İηφαθέαİδ εαĲαγζδπĲδεά ıυηπĲπηαĲκζκΰέα. Μσθκ Ĳκ 30% αυĲκτ Ĳκυ 

πκıκıĲκτ įδαΰδΰθυıεİĲαδ ηİ εαĲΪγζδοβ εαδ Ϋθα  αεσηα ηδελσĲİλκ πκıκıĲσ ζαηίΪθİδ 

Ĳβθ εαĲΪζζβζβ γİλαπİέα (Κκτεδα, 2002) 

΢İ įδαξλκθδεά ηİζΫĲβ πκυ įδİιάξγβ απσ Ĳκθ Κ. ǹλΰυλσπκυζκ εαδ ıυθ. ηİ ıεκπσ 

Ĳβθ İεĲέηβıβ Ĳβμ ıυξθσĲβĲαμ εαδ εδθįτθκυ İηφΪθδıβμ εαĲΪγζδοβμ ıİ 239 ΪĲκηα 

απκįΫεĲİμ υπβλİıδυθ εΫθĲλπθ αθκδξĲάμ πλκıĲαıέαμ βζδεδπηΫθπθ(Κ.ǹ.Π.Ǿ.) Ĳκυ 

įάηκυ ΠΪĲλαμ εαδ Ĳβθ ξλάıβ Ĳβμ ΰβλδαĲλδεάμ εζέηαεαμ εαĲΪγζδοβμ (GDS-15) 

İεĲδηάγβεİ σĲδ:  Ĳκ 45,2% (108 ΪĲκηα) İηφΪθδıαθ ıβηΪįδα εαĲΪγζδοβμ İε Ĳπθ κπκέπθ 

Ĳκ 36% (86 ΪĲκηα) İεĲδηάγβεαθ θα πΪıξκυθ απσ ηΫĲλδα εαĲΪγζδοβ İθυ Ĳκ 9,2% (22 

ΪĲκηα) απσ ıκίαλά (εζδθδεκτ Ĳτπκυ) εαĲΪγζδοβ. 

Ǽπέıβμ απσ Ĳκυμ İζΫΰξκυμ ıυıξΫĲδıβμ πλκΫευοİ σĲδ β İηφΪθδıβ εαĲαγζδπĲδευθ 

ıυηπĲπηΪĲπθ άĲαθ ıυξθσĲİλβ ıĲδμ ΰυθαέεİμ (54,6%) ΫθαθĲδ ıĲκυμ ΪθĲλİμ (37,4%) 

(ǹλΰυλσπκυζκμ εαδ ıυθ., 2012). 
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1.4  ΜΟΡΦǼ΢ ΚǹΣǹΘΛΙΠΣΙΚΧΝ ǻΙǹΣǹΡǹΥΧΝ ΚǹΙ Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΟΤ΢ 
ǼΙΚΟΝǹ 

Οδ įδΪφκλκδ Ĳτπκδ εαĲαγζδπĲδευθ įδαĲαλαξυθ εαδ Ĳα ıυηπĲυηαĲα πκυ Ĳδμ 

πλκıįδκλέακυθ İέθαδ πζΫκθ ıάηİλα İυλΫπμ αθαΰθπıηΫθκδ απσ Ĳβθ İπδıĲβηκθδεά 

εκδθσĲβĲα. ΠκζζΪ απσ Ĳα ıυηπĲυηαĲα πκυ πλκıįδκλέακυθ Ĳβθ εαĲΪγζδοβ ıİ Ϋθα 

ΪĲκηκ κπκδαįάπκĲİ βζδεέαμ πİλδΰλΪφκθĲαδ Ĳσıκ ıĲκ ICD-10 Ĳκυ Παΰεσıηδκυ 

Ολΰαθδıηκτ Τΰİέαμ (πζαέıδκ 1.2) σıκ ıĲκ İθαζζαεĲδεσ ıτıĲβηα Ĳαιδθσηβıβμ Ĳβμ 

ǹηİλδεΪθδεβμ ΦυξδαĲλδεάμ ǼĲαδλέαμ DSM-IV-TRTM (Hughes, 2006). 

 Μİέαπθ εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά: ΓİθδεσĲİλα ıĲβθ ηİέαπθ εαĲΪγζδοβ 

ευλδαλξİέ ıξİįσθ ıİ εαγβηİλδθά ίΪıβ εαδ ηİ įδαετηαθıβ ηδα εαĲαγζδπĲδεά įδΪγİıβ, 

ηİ αδıγάηαĲα απυζİδαμ İθįδαφΫλκθĲκμ, ηİδπηΫθβμ İθΫλΰİδαμ, τπαλιβ αλθβĲδευθ 

ıεΫοİπθ, απκυıέα τπθκυ ε.Ϊ. (Hughes, 2006). 

ΟλέαİĲαδ απσ Ĳβθ παλκυıέα πΫθĲİ β πİλδııκĲΫλπθ απσ Ĳα αεσζκυγα ıυηπĲυηαĲα 

[ĲκθέαİĲαδ ππμ ΰδα Ĳβθ įδΪΰθπıβ Ĳβμ İέθαδ απαλαέĲβĲβ β παλκυıέα İέĲİ Ĳβμ 

εαĲαγζδπĲδεάμ įδΪγİıβμ (1) İέĲİ Ĳβμ απυζİδαμ İθįδαφΫλκθĲκμ ά İυξαλέıĲβıβμ (2)] 

εαĲΪ Ĳβθ įδΪλεİδα Ĳβμ έįδαμ πİλδσįκυ (įτκ İίįκηΪįπθ), εαδ Ϋξκυθ İπδφΫλİδ ηδα 

αζζαΰά ıĲβθ πλκβΰκτηİθβ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲα:  

1. ΚαĲαγζδπĲδεά įδΪγİıβ ıĲκ ηİΰαζτĲİλκ ηΫλκμ Ĳβμ ηΫλαμ ıξİįσθ εαγβηİλδθΪ 

2. ǲθĲκθβ ηİέπıβ İυξαλέıĲβıβμ εαδ İθįδαφΫλκθĲκμ ıİ σζİμ ά ıξİįσθ ıİ σζİμ Ĳδμ 

įλαıĲβλδσĲβĲİμ ıĲκ ηİΰαζτĲİλκ εκηηΪĲδ Ĳβμ βηΫλαμ, ıξİįσθ εαγβηİλδθΪ 

3. ΢βηαθĲδεά απυζİδα ά ατιβıβ ίΪλκυμ (ηİĲαίκζά πΪθπ απσ 5% Ĳκυ 

ıπηαĲδεκτμ ίΪλκυμ ηΫıα ıİ Ϋθα ηάθα) ηİ İζΪĲĲπıβ ά ατιβıβ Ĳβμ σλİιβμ ıİ 

εαγβηİλδθά ίΪıβ.  

4. ǹςπθέα ά υπİλυπθέα ıİ εαγβηİλδθά ίΪıβ. 

5. ΦυξκεδθβĲδεά įδΫΰİλıβ ά İπδίλΪįυθıβ ıξİįσθ ıİ εαγβηİλδθά ίΪıβ ευλέπμ 

παλαĲβλκτηİθβ απσ Ϊζζκυμ. 

6. ǹέıγβηα εσππıβμ ά απυζİδα İθİλΰβĲδεσĲβĲαμ ıξİįσθ ıİ εαγβηİλδθά ίΪıβ. 

7. ǹδıγάηαĲα αθαιδσĲβĲαμ ά υπİλίκζδεάμ ά απλσıφκλβμ İθκξάμ ıξİįσθ ıİ 

εαγβηİλδθά ίΪıβ Ĳα κπκέα υπΪλξİδ πİλέπĲπıβ θα İέθαδ παλαζβλβĲδεΪ. 

8. ǼζαĲĲπηΫθβ δεαθσĲβĲα ıεΫοβμ ά ıυΰεΫθĲλπıβμ ά παλκυıέα 

αθαπκφαıδıĲδεσĲβĲαμ ıξİįσθ ıİ εαγβηİλδθά ίΪıβ. 

9. Ǽπαθαζαηίαθσηİθİμ ıεΫοİδμ γαθΪĲκυ (σξδ ησθκ φσίκμ θα İπΫζγİδ) ά 

İπαθİλξσηİθκδ δįİαıηκέ αυĲκεĲκθέαμ ξπλέμ θα υπΪλξİδ πΪθĲα απαλαέĲβĲα 

εΪπκδκ ıξΫįδκ. 

Σκ ıκίαλσ εαĲαγζδπĲδεσ İπİδıσįδκ εαδ πδγαθσθ Ĳκ ηΫĲλδκ γİπλκτθĲαδ δıκįτθαηα 

ηİ Ĳκ ηİέακθ εαĲαγζδπĲδεσ İπİδıσįδκ (American Psychiatric Association, 

2000). 
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ǻδΪφκλİμ Ϊζζİμ βπδσĲİλİμ εαĲαγζέοİδμ, κδ κπκέİμ παλκυıδΪακθĲαδ πδκ ıυξθΪ απσ 

Ĳβθ ηİέαπθ εαĲΪγζδοβ, įİθ İεπζβλυθκυθ απκζτĲπμ Ĳα ελδĲάλδα Ĳβμ, εαδ Ĳκ ΪĲκηκ πκυ 

įδαεαĲΫξİĲαδ απσ αυĲΫμ Ϋξİδ εΪπκδα απσ Ĳα ıυηπĲυηαĲα εαδ απυζİδα Ĳβμ 

ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαμ Ĳκυ İέθαδ: 

  Μİ ίΪıβ Ĳβθ ξλκθδεά παλΪηİĲλκ 

 Μκθαįδεσ İπİδıσįδκ: τπαλιβ ησθκ İθσμ ηİέακθκμ εαĲαγζδπĲδεκτ İπİδıκįέκυ 

πκυ įİθ İιβΰİέĲαδ εαζτĲİλα ηİ εΪπκδα ıξδακıυθαδıγβηαĲδεά įδαĲαλαξά εαδ įİθ Ϋξİδ 

υπΪλιİδ πκĲΫ εΪπκδκ ηαθδαεσ, ηδεĲσ ά υπκηαθδαεσ İπİδıσįδκ.  

 ΤπκĲλκπδΪακυıα εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά: παλκυıέα įτκ ά 

πİλδııκĲΫλπθ ηİδασθπθ εαĲαγζδπĲδευθ İπİδıκįέπθ πκυ įİθ İιβΰκτθĲαδ εαζτĲİλα ηİ 

εΪπκδα ıξδακıυθαδıγβηαĲδεά įδαĲαλαξά εαδ įİθ Ϋξİδ υπΪλιİδ πκĲΫ εΪπκδκ ηαθδαεσ, 

ηδεĲσ ά υπκηαθδαεσ İπİδıσįδκ.  

 Ǽπδζσξİδα εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά: İπΫλξİĲαδ ıİ ηδελσ įδΪıĲβηα ηİĲΪ Ĳκθ 

ĲκεİĲσ, (Ϋθαλιβ Ĳκυ İπİδıκįέκυ ηΫıα ıĲδμ ĲΫııİλδμ πλυĲİμ İίįκηΪįİμ Ĳβμ ζκξİέαμ) 

ηİ άπδα ά ıκίαλά İδεσθα. Μπκλİέ θα İφαληκıγİέ ıĲκ ĲλΫξκθ ά ĲİζİυĲαέκ ηİέακθ 

εαĲαγζδπĲδεσ, ηαθδαεσ ά ηİδεĲσ İπİδıσįδκ, ıİ ηİέακθα εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά, 

įδπκζδεά įδαĲαλαξά I & II ά ıİ ίλαξİέα ουξπĲδεά įδαĲαλαξά. 

 Σαξυφαıδεά εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά: ĲκυζΪξδıĲκθ ĲΫııİλα İπİδıσįδα 

įδαĲαλαξάμ Ĳβμ įδΪγİıβμ Ĳκυμ πλκβΰκτηİθκυμ įυįİεα ηάθİμ πκυ πζβλκτθ Ĳα 

ελδĲάλδα ηİέακθκμ εαĲαγζδπĲδεκτ, ηαθδαεκτ, ηδεĲκτ ά υπκηαθδαεκτ İπİδıκįέκυ. 

 Ǽπκξδαεά εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά : απκĲİζİέ ηδα υπκĲλκπδΪακυıα ηİέακθα 

εαĲΪγζδοβ ηİ Ĳα İπİδıσįδα θα ıξİĲέακθĲαδ ηİ αζζαΰΫμ Ĳπθ İπκξυθ( εαθκθδεά 

İηφΪθδıβ ηİέακθκμ εαĲαγζδπĲδεκτ İπİδıκįέκυ Ĳκ φγδθσππλκ ά Ĳκ ξİδηυθα). 

ǹπαλαέĲβĲκ θα Ϋξİδ υπΪλιİδ ηδα εαθκθδεά ıξΫıβ ηİĲαιτ Ĳβμ Ϋθαλιβμ Ĳπθ ηİδασθπθ 

εαĲαγζδπĲδευθ İπİδıκįέπθ ıİ įδπκζδεά įδαĲαλαξά I & II, ηİέακθα εαĲαγζδπĲδεά 

įδαĲαλαξά ά υπκĲλκπδΪακυıα, κδ πζάλİδμ υφΫıİδμ ( ά β İθαζζαΰΫμ απσ εαĲΪγζδοβ ıİ 

ηαθέα εαδ υπκηαθέα) θα İηφαθέακθĲαδ ηδα ξαλαεĲβλδıĲδεά İπκξά Ĳκυ ΫĲκυμ εαδ Ĳα įτκ 

ĲİζİυĲαέα ξλσθδα θα Ϋξκυθ İηφαθδıĲİέ įτκ ηİέακθα εαĲαγζδπĲδεΪ İπİδıσįδα πκυ θα 

πζβλκτθ Ĳδμ πλκβΰκτηİθİμ πλκςπκγΫıİδμ ıİ ηδα ξλκθδεά İπκξδαεά ıξΫıβ . 

 ǻδπζά εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά: εαĲΪγζδοβ πκυ İηφαθέαİĲαδ ıİ αıγİθά πκυ 

άįβ Ϋπαıξİ απσ įυıγυηέα. 

 Υλσθδα εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά: πλκςπκγΫĲİδ θα πζβλκτθĲαδ Ĳα ελδĲάλδα 

Ĳκυ ηİέακθκμ εαĲαγζδπĲδεκτ İπİδıκįέκυ ıυθİξυμ Ĳα įτκ ĲİζİυĲαέα ξλσθδα. (American 

Psychiatric Association, 2000). 
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 Μİ ίΪıβ Ĳβθ ΫθĲαıβ εαδ Ĳβθ πκδσĲβĲα Ĳπθ ıυηπĲπηΪĲπθ 

 Φυξπıδεά εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά: ηδα ηİέαπθ εαĲΪγζδοβ, ıκίαλάμ 

εζδθδεάμ İδεσθαμ  ηİ ıυθτπαλιβ ουξπĲδευθ ıυηπĲπηΪĲπθ σππμ παλαζβλβĲδεΫμ 

δįΫİμ εαδ οİυįαδıγάıİδμ ( π.ξ. αεκυıĲδεΫμ οİυįαδıγάıİδμ), 

 ΚαĲαĲκθδεά εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά: İπέıβμ ίαλδΪ εζδθδεάμ İδεσθαμ ηİ Ĳκθ 

αıγİθά θα ηβθ αθĲδįλΪ ıİ İιπĲİλδεΪ İλİγέıηαĲα. Ǿ εζδθδεά Ĳβμ İδεσθα ευλδαλξİέĲαδ 

ηİ ĲκυζΪξδıĲκθ įτκ απσ Ĳα ıυηπĲυηαĲα σππμ εδθβĲδεά αεαηοέα (ηİ İηφΪθδıβ 

εαĲαζβοέαμ ά İηίλκθĲβıέαμ), υπİλίκζδεά εδθβĲδεά įλαıĲβλδσĲβĲα ( ΪıĲκξβ ευλέπμ 

ξπλέμ θα İπβλİΪαİĲαδ απσ İιπĲİλδεΪ İλİγέıηαĲα), υπİλίκζδεά αλθβĲδεά ıĲΪıβ 

(αθĲέıĲαıβ ηİ İηφαθά Ϋζζİδοβ εδθάĲλπθ), δįδκλλυγηέİμ Ĳπθ İεκτıδπθ εδθάıİπθ εαδ 

βξκζαζέα ά βξκεδθβıέα 

 Μİζαΰξκζδεά εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά: απκĲİζİέ Ĳβθ πδκ  ίαλδΪ ηκλφά 

εαĲΪγζδοβμ ηİ ΫθĲκθα πκδκĲδεΪ εαδ πκıκĲδεΪ ıυηπĲυηαĲα. ΠλκςπκγΫĲİδ εαĲΪ Ĳβθ 

įδΪλεİδα Ĳβμ ίαλτĲİλβμ πİλδσįκυ Ĳβθ τπαλιβ İθσμ απσ Ĳα ıυηπĲυηαĲα σππμ 

απυζİδα İυξαλέıĲβıβμ ıξİįσθ ıİ σζİμ Ĳδμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ ά απυζİδα αθĲέįλαıβμ ıİ 

İυξΪλδıĲα θΫα. Ǽπέıβμ πλκςπκγΫĲİδ Ĳλέα ά πİλδııσĲİλα απσ Ĳα αεσζκυγα σππμ β 

εαĲΪγζδοβ θα İέθαδ ξİδλσĲİλβ εαĲΪ εαθσθα Ĳδμ πλπδθΫμ υλİμ, įδαελδĲά πκδσĲβĲα 

εαĲαγζδπĲδεάμ įδΪγİıβμ, αθκλİιέα ά απυζİδα ίΪλκυμ, υπİλίκζδεά ά αθαδĲδκζσΰβĲβ 

İθκξά, ΫθĲκθβ ουξκεδθβĲδεά įδΫΰİλıβ ά İπδίλΪįυθıβ. 

 ΆĲυπβ εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά: ηİ ΪĲυπα ıĲκδξİέα σππμ απαθĲβĲδεσĲβĲα 

Ĳβμ įδΪγİıβμ (β įδΪγİıβ θα ίİζĲδυθİĲαδ πμ απΪθĲβıβ ıİ υπαλεĲΪ ά πδγαθΪ γİĲδεΪ 

ΰİΰκθσĲα) εαδ Ĳβθ τπαλιβ ĲκυζΪξδıĲκθ įτκ απσ Ĳα αεσζκυγα σππμ ατιβıβ ίΪλκυμ ά 

σλİιβμ, υπİλυπθέα, ηκζυίįυįβμ παλΪζυıβμ, πλσĲυπκ υπİλİυαδıγβıέαμ ıĲβ 

įδαπλκıππδεά απσλλδοβ πκυ υπΪλξİδ απσ ηαελκτ εαδ Ĳκ κπκέκ πλκεαζİέ ıβηαθĲδεά 

εκδθπθδεά ά İπαΰΰİζηαĲδεά ΫεπĲπıβ. (American Psychiatric Association, 2000). 

 

 Άζζİμ εαĲαγζδπĲδεΫμ įδαĲαλαξΫμ 

 ǻυıγυηέα: τπαλιβ εαĲαγζδπĲδεάμ įδΪγİıβμ ıĲκ ηİΰαζτĲİλκ ηΫλκμ Ĳβμ 

βηΫλαμ, Ĳδμ πİλδııσĲİλİμ βηΫλİμ ΰδα ĲκυζΪξδıĲκθ įτκ ξλσθδα. ΠλκςπκγΫĲİδ Ĳβθ 

παλκυıέα įτκ ά πİλδııκĲΫλπθ απσ Ĳα αεσζκυγα ıυηπĲυηαĲα σππμ ηİδπηΫθβ 

σλİιβ ά υπİλφαΰέα, αςπθέα ά υπİλυπθέα, ξαηβζά İθİλΰβĲδεσĲβĲα ά εσππıβ, ξαηβζά 

αυĲκİεĲέηβıβ, ηİδπηΫθβ ıυΰεΫθĲλπıβ ά įυıεκζέα ζάοβμ απκφΪıİπθ, αέıγβηα 

απİζπδıέαμ. Ǽπέıβμ Ĳκ ΪĲκηκ εαĲΪ Ĳβθ πİλέκįκ Ĳπθ įτκ ξλσθπθ įİθ Ϋξİδ ηİέθİδ 

İζİτγİλκ ıυηπĲπηΪĲπθ ΰδα πİλδııσĲİλκυμ απσ įτκ ıυθİξσηİθκυμ ηάθİμ. 
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 ǼζΪııπθ εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά: εαĲαγζδπĲδεΪ İπİδıσįδα άπδπθ 

ıυηπĲπηΪĲπθ (ζδΰσĲİλα įβζαįά απσ Ĳα πΫθĲİ ıβηİέα πκυ απαδĲκτθĲαδ ΰδα Ĳβθ 

ηİέαπθ εαĲΪγζδοβ) įδΪλεİδαμ ĲκυζΪξδıĲκθ įτκ İίįκηΪįπθ. 

 Πλκİηηβθκλλυıδαεά įυıφκλδεά įδαĲαλαξά: εαĲαγζδπĲδεΪ İπİδıσįδα 

ηδελάμ ΫθĲαıβμ ηİ ıυηπĲυηαĲα σππμ εαĲαγζδπĲδεά įδΪγİıβ, Ϊΰξκμ, ıυθαδıγβηαĲδεά 

αıĲΪγİδα, ηİδπηΫθκ İθįδαφΫλκθ ΰδα įλαıĲβλδσĲβĲİμ, αλεİĲΪ ίαλδΪ υıĲİ θα 

İηπκįέακυθ ıİ ıβηαθĲδεσ ίαγησ Ĳβθ İλΰαıέα, Ĳκ ıξκζİέκ ε.α. įλαıĲβλδσĲβĲİμ. 

ǼηφαθέακθĲαδ ıĲκυμ πİλδııσĲİλκυμ İηηβθκλλυıδαεκτμ ετεζκυμ, εαĲΪ Ĳβθ įδΪλεİδα 

Ĳκυ ĲİζİυĲαέκυ ΫĲκυμ εαδ πδκ ıυΰεİελδηΫθα ĲαεĲδεΪ εαĲΪ Ĳβθ įδΪλεİδα Ĳβμ ĲİζİυĲαέαμ 

İίįκηΪįαμ Ĳκυ ετεζκυ. 

 ΤπκĲλκπδΪακυıα ίλαξİέα εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά: εαĲαγζδπĲδεΪ 

İπİδıσįδα πκυ įδαλεκτθ απσ įτκ βηΫλİμ Ϋπμ įτκ İίįκηΪįİμ Ĳκ ηΫΰδıĲκ εαδ 

İηφαθέακθĲαδ ηδα φκλΪ εΪγİ ηάθα İπέ įυįİεα ηάθİμ. 

 ǻδαĲαλαξά πλκıαληκΰάμ ηİ εαĲαγζδπĲδεά įδΪγİıβ: β εαĲαγζδπĲδεά 

įδΪγİıβ İηφαθέαİĲαδ ηİĲΪ απσ ηδα πİλέκįκ πλκıαληκΰάμ ηİĲΪ απσ εΪπκδα 

ıβηαθĲδεά αζζαΰά ıĲβθ απά (π.ξ. ηİĲαεέθβıβ βζδεδπηΫθκυ ıİ κέεκ İυΰβλέαμ). 

 ΜδεĲά αΰξυįβμ εαδ εαĲαγζδπĲδεά įδΪγİıβ: απαδĲİέĲαδ β ΫθĲκθβ τπαλιβ 

Ϊΰξκυμ εαδ εαĲαγζδπĲδεάμ įδΪγİıβμ. 

 ǻİυĲİλκπαγάμ εαĲΪγζδοβ: πλκεαζİέĲαδ απσ įδΪφκλİμ ıπηαĲδεΫμ θσıκυμ, 

ξλάıβ įδΪφκλπθ φαληαεİυĲδευθ κυıδυθ, ξλάıβ αζεκσζ εαγυμ εαδ απαΰκλİυηΫθπθ 

κυıδυθ. ǹυĲΪ Ϋξκυθ ıαθ απκĲΫζİıηα θα πλκεαζκτθ θİυλκįδαίδίαıĲδεΫμ įδαĲαλαξΫμ 

Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ ıĲκθ İΰεΫφαζκ (American Psychiatric Association, 2000). 

ΠαλΪįİδΰηα įİυĲİλκπαγκτμ εαĲΪγζδοβμ İέθαδ β κλΰαθδεά εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά 

πκυ ηπκλİέ θα κφİέζİĲαδ ıĲβθ τπαλιβ ıυıĲβηαĲδεάμ θσıκυ ά ıİ φαληαεİυĲδεΫμ 

κυıέİμ πκυ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ ıİ ıπηαĲδεΪ πλκίζάηαĲα αζζΪ εαδ β αΰΰİδαεά 
εαĲΪγζδοβ. Ǿ αΰΰİδαεά εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά απκĲİζİέ ηδα θΫα εαĲβΰκλέα πκυ Ϋξİδ 

πλκĲαγİέ ıτηφπθα ηİ Ĳβθ κπκέα β ίζΪίβ ıĲδμ ĲİζδεΫμ αλĲβλέİμ πκυ αλįİτκυθ Ĳδμ 

υπκφζκδυįİδμ įκηΫμ υπΪλξİδ πİλέπĲπıβ θα įδαĲαλΪιİδ Ĳβθ įδΪĲαιβ Ĳπθ 

θİυλκįδαίδίαıĲυθ πκυ παέακυθ λσζκ ıĲβθ λτγηδıβ Ĳβμ įδΪγİıβμ, πλκεαζυθĲαμ ΫĲıδ 

ΰδα Ϋθα ΪĲκηκ Ĳβθ πλκįδΪγİıβ ά τπαλιβ εαĲΪγζδοβμ. ΥαλαεĲβλδıĲδεΪ αυĲάμ İέθαδ β 

εαĲΪγζδοβ σοδηβμ Ϋθαλιβμ (σξδ πΪθĲα σηπμ), ηİδπηΫθβ įδκλαĲδεσĲβĲα, ηİδπηΫθκμ 

εαĲαγζδπĲδεσμ δįİαıησμ, αυιβηΫθβ απΪγİδα εαδ ουξκεδθβĲδεά İπδίλΪįυθıβ ε.α. 

(Hughes, 2006). 
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ǻδΪφκλα εαĲαγζδπĲδεΪ ıυηπĲυηαĲα ηπκλκτηİ θα įδαελέθκυηİ εαδ ıİ ηΫλκμ 

Ϊζζπθ ουξδευθ įδαĲαλαξυθ σππμ ΰδα παλΪįİδΰηα ıİ įδπκζδεά įδαĲαλαξά I & II(ηİ 

Ĳβθ τπαλιβ ηαθδαευθ-υπκηαθδαευθ İπİδıκįέπθ ηİ İθαζζαΰά Ĳκυμ ıİ ηİέακθα 

εαĲαγζδπĲδεΪ İπİδıσįδα), ıξδακφλΫθİδα (ηİĲαουξπıδεά εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά ά 

ηİέαπθ εαĲαγζδπĲδεσ İπİδıσįδκ πκυ ίλέıεİδ Ϋįαφκμ ıĲβθ İθİλΰσ φΪıβ Ĳβμ 

ıξδακφλΫθİδαμ), εαδ ευεζκγυηδεά įδαĲαλαξά (ΰδα ĲκυζΪξδıĲκθ įτκ ξλσθδα παλκυıέα 

πκζυΪλδγηπθ πİλδσįπθ ηİ υπκηαθδαεΪ İπİδıσįδα  εαδ İθαζζαΰά ıİ εαĲαγζδπĲδεΪ 

ıυηπĲυηαĲα πκυ įİθ πζβλκτθ Ĳδμ πλκςπκγΫıİδμ Ĳκυ ηİέακθκμ εαĲαγζδπĲδεκτ 

İπİδıκįέκυ. 

΢Ĳκ πζαέıδκ Ĳβμ İπσηİθβμ παλκυıδΪακθĲαδ κδ εαĲαγζδπĲδεΫμ įδαĲαλαξΫμ ηİ σοδηβ 

Ϋθαλιβ, πκυ İηφαθέακθĲαδ įβζαįά πδκ ıυξθΪ ıĲβθ ηİΰΪζβ βζδεέα (Hughes, 2006). 

 

 

ΚαĲβΰκλέİμ εαĲαγζδπĲδεάμ įδαĲαλαξάμ ıĲβθ ηİΰΪζβ βζδεέα 

 ΜİȓȗȦȞ țαĲάșȜȚȥȘ 

 ΈȜαııοȞ țαĲάșȜȚȥȘ 

 Δυıșυȝȓα 

 ΔȚαĲαȡαȤȒ πȡοıαȡȝογȒȢ ȝİ țαĲαșȜȚπĲȚțȒ įȚάșİıȘ 

 ΜȚțĲȒ αγȤώįȘȢ țαȚ țαĲαșȜȚπĲȚțȒ įȚαĲαȡαȤȒ 

 ΟȡγαȞȚțȒ țαĲαșȜȚπĲȚțȒ įȚαĲαȡαȤȒ 

 ΔȚποȜȚțȒ įȚαĲαȡαȤȒ 

 ΑγγİȚαțȒ įȚαĲαȡαȤȒ                                                                             Π             

                                                                                                                                       Πζαέıδκ 1.1 
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Σα ελδĲάλδα Ĳκυ ICD-10 ΰδα Ĳκθ ξαλαεĲβλδıησ Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ (Hughes, 2006). 

 

ΚαĲİυγυθĲάλδİμ κįβΰέİμ Ĳκυ ICD-10 ΰδα Ĳκθ ξαλαεĲβλδıησ Ĳκυ εαĲαγζδπĲδεκτ İπİδıκįέκυ 

 

1) ΚαĲαγζδπĲδεά įδΪγİıβ 

2) ǹπυζİδα İθįδαφΫλκθĲκμ ά İυξαλέıĲβıβμ 

3) ΜİδπηΫθβ İθΫλΰİδα πκυ κįβΰİέ ıİ αυιβηΫθβ εσππıβ εαδ ηİδπηΫθβ įλαıĲβλδσĲβĲα 

4) ΜİδπηΫθβ ıυΰεΫθĲλπıβ εαδ πλκıκξά 

5) ΜİδπηΫθβ αυĲκİεĲέηβıβ εαδ αυĲκπİπκέγβıβ 

6) ΙįΫİμ İθκξάμ εαδ αθαιδσĲβĲαμ 

7) ǽκφİλΫμ εαδ απαδıδσįκιİμ ıεΫοİδμ ΰδα Ĳκ ηΫζζκθ 

8) ΙįΫİμ ά πλΪιİδμ αυĲκεαĲαıĲλκφάμ ά αυĲκεĲκθέαμ 

9) ǻδαĲαλαΰηΫθκμ τπθκμ 

10) ΜİδπηΫθβ σλİιβ 

ǳπδκ εαĲαγζδπĲδεσ İπİδıσįδκ: απαδĲİέĲαδ β παλκυıέα ĲκυζΪξδıĲκθ įτκ απσ Ĳα (1), (2), (3) ıυθ 

ĲκυζΪξδıĲκθ įτκ απσ Ĳα υπσζκδπα ξαλαεĲβλδıĲδεΪ. 

ΜΫĲλδκ εαĲαγζδπĲδεσ İπİδıσįδκ: απαδĲİέĲαδ β παλκυıέα ĲκυζΪξδıĲκθ įτκ απσ Ĳα (1), (2), (3) ıυθ 

ĲκυζΪξδıĲκθ Ĳλέα (πλκĲδησĲİλκ ĲΫııİλα) απσ Ĳα υπσζκδπα ξαλαεĲβλδıĲδεΪ. 

΢κίαλσ εαĲαγζδπĲδεσ İπİδıσįδκ: απαδĲİέĲαδ β παλκυıέα ĲκυζΪξδıĲκθ įτκ απσ Ĳα (1), (2),((3) ıυθ 

ĲκυζΪξδıĲκθ ĲΫııİλα απσ Ĳα υπσζκδπα ξαλαεĲβλδıĲδεΪ. 

                                                                                                                                                                  Πζαέıδκ 1.2 
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1.5  ǹΙΣΙǹ-ΠΡΟǻΙǹΘǼ΢ΙΚΟΙ ΚǹΙ ΠΡΟ΢ΣǹΣǼΤΣΙΚΟΙ ΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢ 
ΚǹΣǹΘΛΙΦΗ΢ ΢ΣΗΝ ΣΡΙΣΗ ΗΛΙΚΙǹ 

Ǿ εαĲΪγζδοβ İέθαδ απκĲΫζİıηα αζζβζİπέįλαıβμ ηδαμ πκδεδζέαμ παλαΰσθĲπθ πκυ 

įλκυθ πΪθπ ıĲβθ δįδκıυıĲαıέα εΪγİ αĲσηκυ εαδ ıĲκ ıυΰεİελδηΫθκ εκδθπθδεσ Ĳκυ 

πİλέΰυλκ, ΫĲıδ ζκδπσθ εαηέα γİπλέα απσ ησθβ Ĳβμ įİθ İιβΰİέ Ĳβθ αθΪπĲυιά Ĳβμ. 

ǻδΪφκλκδ παλΪΰκθĲİμ πκυ ηπκλκτθ θα πλκεαζΫıκυθ εαĲΪγζδοβ σππμ ΰİθİĲδεκέ, 

ίδκζκΰδεκέ εαδ ουξκεκδθπθδεκέ įİθ αθĲδελκτκθĲαδ ηİĲαιτ Ĳκυμ αζζΪ 

αζζβζκıυηπζβλυθκθĲαδ ıĲβθ İηφΪθδıβ Ĳβμ (΢εαπδθΪεβμ, 2003) 

΢τηφπθα ηİ Ĳκθ ΢εαπδθΪεβ (2003), ıυθκπĲδεΪ ηİλδεκέ απσ Ĳκυμ παλΪΰκθĲİμ 

πκυ φαέθİĲαδ θα ıυηίΪζκυθ ıĲβθ εαĲΪγζδοβ ΰİθδεσĲİλα İέθαδ: 

 ΓİθİĲδεκέ παλΪΰκθĲİμ: Οδ εαĲαγζδπĲδεΫμ įδαĲαλαξΫμ φαέθκθĲαδ θα ίλέıεκυθ 

Ϋįαφκμ θα İηφαθδıĲκτθ πλκįδαγİıδεΪ ηΫıπ ΰκθδįέπθ πκυ ηİĲαίδίΪακυθ 

ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳα κπκέα ıİ ıυθįυαıησ ηİ Ĳκυμ Ϊζζİμ παλΪΰκθĲİμ ηπκλκτθ θα 

ıυθĲİζΫıκυθ ıĲβθ İηφΪθδıβ εΪπκδαμ ηκλφάμ εαĲΪγζδοβμ.) 

 Ǻδκζκΰδεκέ παλΪΰκθĲİμ: Οδ ίδκζκΰδεκέ παλΪΰκθĲİμ, ηβ ουξδαĲλδεΫμ παγάıİδμ 

įβζαįά σππμ ΰδα παλΪįİδΰηα θσıκμ Parkinson,ıεζάλυθıβ εαĲΪ πζΪεαμ, αΰΰİδαεσ 

İΰεİφαζδεσ İπİδıσįδκ, υπκγυλİκİδįδıησμ ε.α. ηπκλκτθ θα απκĲİζΫıκυθ ηΫλκμ Ĳβμ 

αδĲέαμ ά β αδĲέα ΰδα İηφΪθδıβ εαĲΪγζδοβμ. Ǽπέıβμ απσ Ĳβθ įİεαİĲέα Ĳκυ ’50 υπΪλξİδ 

πζβγυλα İθįİέιİπθ ππμ κδ εαĲαγζδπĲδεΫμ įδαĲαλαξΫμ κφİέζκθĲαδ ıĲβθ ηβ 

φυıδκζκΰδεά ζİδĲκυλΰέα Ĳπθ θİυλκįδαίδίαıĲυθ Ĳκυ İΰεİφΪζκυ. 

 Φυξκεκδθπθδεκέ παλΪΰκθĲİμ: α) ǻδΪφκλκδ παλΪΰκθĲİμ-ΰİΰκθσĲα πκυ 

İπβλİΪακυθ Ϋθα ΪĲκηκ ıİ θİαλά βζδεέα (παδįδεσ Ĳλατηα) σππμ ΰδα παλΪįİδΰηα κ 

γΪθαĲκμ εΪπκδκμ ΰκθδκτ ά įδαατΰδκ ηİĲαιτ ΰκθδυθ 

εαδ ί) παλΪΰκθĲİμ-ΰİΰκθσĲα πκυ İπβλİΪακυθ Ĳκ ΪĲκηκ ıĲβθ ηİĲΫπİδĲα απά (π.ξ. 

γΪθαĲκμ αΰαπβηΫθκυ πλκıυπκυ, αθİλΰέα, ηİĲαθΪıĲİυıβ). 

 

ΠαλΪΰκθĲİμ εέθįυθκυ* πκυ ηπκλİέ θα γİπλβγκτθ πλκįδαγİıδεκέ παλΪΰκθĲİμ ά 

παλΪΰκθĲİμ İυπΪγİδαμ ΰδα ΪĲκηα σππμ ΰδα παλΪįİδΰηα αυĲΪ ıĲβθ ĲλέĲβ βζδεέα İέθαδ:  

Σκ ΰυθαδεİέκ φτζζκ (π.ξ. απυζİδα παλαįκıδαεκτ ΰυθαδεİέκυ λσζκυ. 

ıυθĲαιδκįσĲβıβ). Σκ δıĲκλδεσ εαδ κδεκΰİθİδαεσ δıĲκλδεσ εαĲΪγζδοβμ (αθ εαδ ΰİθδεΪ 

γİπλİέĲαδ ππμ κδ ΰİθİĲδεκέ παλΪΰκθĲİμ σıκ αυιΪθİĲαδ β βζδεέα Ĳσıκ ηδελσĲİλκ λσζκ 

παέακυθ Ĳα βζδεδπηΫθα ΪĲκηα ηİ δıĲκλδεσ εαĲΪγζδοβμ İέθαδ πδκ İυΪζπĲα ıİ 

υπκĲλκπΫμ). Ǿ ξβλİέα/ įδαατΰδκ, β φĲυξδα, β įδαηκθά ıİ κέεκ φλκθĲέįαμ βζδεδπηΫθπθ 

αĲσηπθ  εαδ  Ϋζζİδοβ εκδθπθδεκτ πζαδıέκυ υπκıĲάλδιβμ (β įδαηκθά ıİ αυĲΫμ Ĳδμ 

įκηΫμ ıυξθΪ ıυθįΫİĲαδ ηİ εΪπκδα ηκλφά αθαπβλέαμ, Ϋζζİδοβ αυĲκίκυζέαμ εαδ 

İζİυγİλέαμ İπδζκΰυθ). Σα κλΰαθδεΪ πλκίζάηαĲα υΰİέαμ** , β πλκıππδεσĲβĲα  εαδ κ 
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Ĳλσπκμ απάμ (ΰδα παλΪįİδΰηα υπΪλξİδ ıυıξΫĲδıβ αθΪηİıα ıĲκ θİυλπĲδıησ εαδ Ĳβθ 

εαĲΪγζδοβ). Σα φΪληαεα/ αζεκσζ (ξλσθδα υπİλεαĲαθΪζπıβ αζεκσζ, αθĲδυπİλĲαıδεΪ, 

ıĲİλκİδįά ά αθαζΰβĲδεΪ φΪληαεα). Οδ αζζαΰΫμ ıĲβ İΰεİφαζδεά ζİδĲκυλΰέα (įκηδεΫμ 

αζζαΰΫμ Ĳκυ İΰεİφΪζκυ πκυ αυιΪθκυθ Ĳβθ İυπΪγİδα εΪπκδπθ βζδεδπηΫθπθ σππμ 

παλαįİέΰηαĲκμ ξΪλδθ, ίζΪίİμ ζİυεάμ κυıέαμ, ηİδπηΫθβ İΰεİφαζδεά αδηαĲδεά λκά ε.α.) 

(Hughes, 2006). 

ΠαλΪΰκθĲİμ εδθįτθκυ πκυ ηπκλκτθ θα γİπλβγκτθ İεζυĲδεκέ παλΪΰκθĲİμ εαδ 

πİλδζαηίΪθκυθ Ϋθαθ αλδγησ απσ ιαφθδεΪ ΰİΰκθσĲα ıĲβθ απά  ΰδα ΪĲκηα σππμ ΰδα 

παλΪįİδΰηα αυĲΪ ıĲβθ ĲλέĲβ βζδεέα İέθαδ: Ǿ απυζİδα İθσμ αΰαπβηΫθκυ πλκıυπκυ 

ζσΰπ γαθΪĲκυ ά ξπλδıηκτ (απκĲİζİέ Ĳκθ πδκ δıξυλσ πλκΰθπıĲδεσ παλΪΰκθĲα 

αθĲδįλαıĲδεάμ εαĲΪγζδοβμ). Ǿ αıγΫθİδα ά απİδζβĲδεΫμ εαĲαıĲΪıİδμ ΰδα Ĳβθ απά 

εΪπκδκυ εκθĲδθκτ πλκıυπκυ , β αλθβĲδεά αζζβζİπέįλαıβ ηİ εΪπκδκ ηΫζκμ Ĳβμ 

κδεκΰΫθİδαμ ά φέζκ, β κδεκθκηδεά ελέıβ ά εζκπά, εΪπκδα ιαφθδεά αλλυıĲδα.  

ΠİλδζαηίΪθκυθ İπέıβμ εΪπκδκυμ ξλσθδκυμ  ıĲİııκΰσθκυμ παλΪΰκθĲİμ σππμ ΰδα 

παλΪįİδΰηα İιαıγΫθβıβ Ĳβμ ıπηαĲδεάμ υΰİέαμ εαδ αθαπβλέα, απυζİδα εΪπκδαμ 

αέıγβıβμ ( π.ξ. εΪπκδα ίζΪίβ ıĲβθ αεκά ά ıĲβθ σλαıβ), πλκίζάηαĲα ıĲβθ İλΰαıέα, 

ıĲβθ ıĲΫΰαıβ, ıυθĲαιδκįσĲβıβ, ıυαυΰδεΪ πλκίζάηαĲα, εκδθπθδεά απκησθπıβ εαδ 

αέıγβηα ηκθαιδΪμ ( γΪθαĲκμ αΰαπβηΫθπθ πλκıυππθ σππμ ıυΰΰİθİέμ, φέζκδ, 

απσıĲαıβ εαδ ξΪıηα ΰİθİυθ ηİ  Ĳα παδįδΪ Ĳκυμ εαδ Ĳα  İΰΰσθδα ε.α.) (Hughes, 2006). 

 

*ΠαλΪΰκθĲİμ εδθįτθκυ εαδ πλκıĲαĲİυĲδεκέ παλΪΰκθĲİμ εαĲΪγζδοβμ, εαĲΪ Ĳβθ 

įδΪλεİδα Ĳβμ απάμ İθσμ αĲσηκυ. 

                                                                                             Πβγά: Annual Review of Psychology                                    
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ΠλκıĲαĲİυĲδεκέ παλΪΰκθĲİμ σıκ αφκλΪ Ĳδμ εαĲαγζδπĲδεΫμ įδαĲαλαξΫμ φαέθκθĲαδ 

θα İέθαδ Ϋπμ Ĳκ 20 ΫĲκμ Ĳβμ βζδεέαμ β εαζά εκδθπθδεσ-κδεκθκηδεά εαĲΪıĲαıβ Ĳκυ 

αĲσηκυ εαδ β υοβζά ησλφπıβ, İθυ ηİĲΪ Ĳα 40 ΫĲβ β ıυαυΰδεά απκεαĲΪıĲαıβ εαδ β 

αέıγβıβ εαĲΪλĲδıβμ Ĳβμ įκυζİδΪμ Ĳκυ. ΜİĲΪ Ĳα 60 ΫĲβ εαδ ξπλέμ φυıδεΪ θα 

αευλυθκθĲαδ κδ πλκβΰκτηİθκδ πλκıĲαĲİυĲδεκέ παλΪΰκθĲİμ πκυ αθαφΫλαηİ, λσζκ ΰδα 

Ĳβθ απκφυΰά εαĲΪγζδοβμ παέαİδ κ Ϋζİΰξκμ Ĳπθ ıυθαδıγβηΪĲπθ, κδ εαζΫμ 

įδαπλκıππδεΫμ ıξΫıİδμ ηİ Ĳκ εκθĲδθσ εκδθπθδεσ πİλδίΪζζκθ αζζΪ Ĳκ ΪĲκηκ θα Ϋξİδ 

ίλİδ ηδα ıβηαıέα, Ϋθα θσβηα ıĲβθ απά Ĳκυ (Fiske et al., 2009). 

 

 

 

 

 

 

 

**Πέθαεαμ 1.1: ǻδΪφκλα κλΰαθδεΪ πλκίζάηαĲα υΰİέαμ εαδ β ıυξθσĲβĲα 

İηφΪθδıβμ εαĲΪγζδοβμ ıİ αυĲΪ. 

Ασθένειες Ʌοσοστά 

Καʌɷιοʋάθɸια Πάνω αʋό 30% 

Καʌʃίνος Πɸʌίʋοʐ ϲ0% 

Χʌόνιος ʋόνος Έως ϲϱ% 

ȴιαβήʏης 10%-30% 

Νόσος ʏοʐ Πάʌʃινσον Πɸʌίʋοʐ ϰ0% 

ȵɶʃɸφαʄιʃά ɸʋɸισόɷια 40% 

Άνοια 30%-50% 

Σʃʄήʌʐνση ʃαʏά ʋʄάʃας 50% 

                                                                                                                                               Πβγά: Πİλδοįδεσ Τγİέα 
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1.6   ǻδΪγθπıβ Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ ıĲβθ ĲλέĲβ βζδεέα 

Ǿ įδΪΰθπıβ Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ İέθαδ ευλέπμ εζδθδεά εαδ σξδ İλΰαıĲβλδαεά. Σκθ πδκ 

ıβηαθĲδεσ λσζκ ıĲβ įδΪΰθπıβ Ĳπθ εαĲαγζέοİπθ ıĲβθ ĲλέĲβ βζδεέα παέαİδ β εζδθδεά 

İηπİδλέα Ĳκυ ΰδαĲλκτ ευλέπμ ΰδαĲέ κδ βζδεδπηΫθκδ αıγİθİέμ İηφαθέακυθ ıυθάγπμ ηδα 

ΪĲυπβ ıυηπĲπηαĲκζκΰέα. ǲĲıδ ζκδπσθ πλκĲİέθİĲαδ ηδα πζάλβμ κλΰαθδεά θİυλκζκΰδεά 

εαδ ουξδαĲλδεά İεĲέηβıβ ΰδα θα απκεζİδıĲκτθ Ĳυξσθ Ϊζζα θκıάηαĲα (π.ξ. Ϊθκδα, 

θσıκμ Parkinson ε.α.)  εαδ İΪθ αυĲσ ελδγİέ απαλαέĲβĲκ β įδİθΫλΰİδα İλΰαıĲβλδαευθ 

İιİĲΪıİπθ, σππμ ΰδα παλΪįİδΰηα İιİĲΪıİδμ γυλİκİδįκτμ (FT3, FT4, TSH), ίδĲαηέθβ 

Ǻ12, ĲαξτĲβĲα εαγέαβıβμ ε.α. (Anstey & Brodaty, 1995). 

Οδ θκıβζİυĲΫμ/Ĳλδİμ γα ξλİδαıĲİέ θα αιδκζκΰάıκυθ Ĳβθ τπαλιβ ά σξδ εαĲΪγζδοβμ 

ıİ įδΪφκλκυμ ξυλκυμ ( π.ξ. θκıκεκηİέα, ıπέĲδα, εΫθĲλα εαδ įδΪφκλİμ ΰİθδεΪ įκηΫμ 

φλκθĲέįαμ βζδεδπηΫθπθ.) Ĳσıκ ηİ Ĳβθ ξλάıβ Ϋΰευλπθ įδαΰθπıĲδευθ İλΰαζİέπθ 

σıκ εαδ ηİ įδΪφκλİμ İεĲδηάıİδμ πκυ γα πλΫπİδ θα πİλδζαηίΪθκυθ Ĳκυμ ίαıδεκτμ 

Ĳκηİέμ σππμ: (Hughes, 2006) 

 ΢κίαλσĲβĲα Ĳκυ ĲλΫξκθĲκμ εαĲαγζδπĲδεκτ İπİδıκįέκυ (ηİ Ĳβθ ξλάıβ 

παλαįİέΰηαĲκμ ξΪλδθ įδαΰθπıĲδευθ ελδĲβλέπθ DSM ά ICD-10) 

 ǻδΪλεİδα εαδ παλΪΰκθĲİμ πκυ Ĳκ  ıυθĲβλκτθ 

 ΣλΫξκθĲα παλκυıέα ıυηπĲπηΪĲπθ 

 Πλκβΰκτηİθκ δıĲκλδεσ įδαĲαλαξάμ Ĳβμ įδΪγİıβμ εαδ αθĲαπσελδıβμ ıĲβθ 

γİλαπİέα 

 Οδεκΰİθİδαεσ δıĲκλδεσ įδαĲαλαξάμ Ĳβμ įδΪγİıβμ 

 ΥαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳβμ πλκıππδεσĲβĲαμ Ĳκυ αıγİθά 

 ǹιδκζσΰβıβ εδθįτθκυ πκυ İθΫξİδ Ĳκ İπİδıσįδκ Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ 

 Κτλδκδ παλΪΰκθĲİμ ıĲβθ απά Ĳκυ βζδεδπηΫθκυ πκυ Ĳκυ įβηδκυλΰκτθ 

πλκίζάηαĲα  

 Κκδθπθδεσ εαδ υπκıĲβλδεĲδεσ πζαέıδκ 

 ΣλΫξκθĲα εαδ παλİζγσθĲα κλΰαθδεΪ πλκίζάηαĲα υΰİέαμ  

 ǹιδκζσΰβıβ İπδπΫįκυ αθĲέζβοβμ  

 ΣλΫξκυıα φαληαεİυĲδεά αΰπΰά εαδ ıυηησλφπıβ ηİ αυĲάθ  

 ΠλσıφαĲβ απυζİδα αΰαπβηΫθκυ πλκıυπκυ/ πΫθγκμ   

 

Οδ θκıβζİυĲΫμ/Ĳλδİμ ηπκλκτθ İτεκζα θα αθαΰθπλέıκυθ Ĳβθ τπαλιβ εαĲΪγζδοβμ 

ıĲκυμ βζδεδπηΫθκυμ ηİ Ĳβθ ξλάıβ Ϋΰευλπθ įδαΰθπıĲδευθ İλΰαζİέπθ σππμ ΰδα 

παλΪįİδΰηα β εζέηαεα Beck Depression Inventory Ĳκυ Aaron Beck, β εζέηαεα Ĳκυ 

Hamilton ε.α. ǹλεİĲΫμ απσ Ĳδμ εζέηαεİμ αυĲΫμ ηİ Ĳκ πΫλαıηα Ĳπθ ξλσθπθ φΪθβεİ θα 
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παλκυıδΪακυθ πλκίζάηαĲα αζζΪ εαδ įυθαĲΪ εαδ αįτθαηα ıβηİέα πμ πλκμ Ĳβθ 

İεĲέηβıβ Ĳβμ ΰβλδαĲλδεάμ εαĲΪγζδοβμ.  

ǲθα αιδσζκΰκ İλΰαζİέκ Ĳβμ İεĲέηβıβμ Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ ıĲκυμ βζδεδπηΫθκυμ 

απκĲİζİέ β ΓβλδαĲλδεά Κζέηαεα ΚαĲΪγζδοβμ (Geriatric Depression Scale –GDS).  

                                                                                                                 (Sheik & Yesavage, 1986) 

Ǿ ΓβλδαĲλδεά Κζέηαεα ΚαĲΪγζδοβμ (ıτθĲκηβ ηκλφά) 
ǼπδζΫιĲİ Ĳβθ εαζτĲİλβ απΪθĲβıβ ΰδα Ĳκ πυμ ΫξİĲİ αδıγαθγİέ εαĲΪ Ĳβθ πİλαıηΫθβ İίįκηΪįα: 

1. ǼέıĲİ ίαıδεΪ İυξαλδıĲβηΫθκμ/β ηİ Ĳβ απά ıαμ; 
Ναδ/Όξδ 

2. ǼΰεαĲαζİέοαĲİ πκζζΫμ απσ Ĳδμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ εαδ Ĳα İθįδαφΫλκθĲΪ ıαμ; 
Ναδ/Όξδ 

3. ǹδıγΪθİıĲİ σĲδ β απά ıαμ İέθαδ Ϊįİδα; 
Ναδ/Όξδ 

4. ǺαλδΫıĲİ ıυξθΪ; 
Ναδ/Όξδ 

5. ǼέıĲİ ıĲα εΫφδα ıαμ Ĳκθ πİλδııσĲİλκ εαδλσ; 
Ναδ/Όξδ 

6. ΦκίΪıĲİ σĲδ γα ıαμ ıυηίİέ εΪĲδ εαεσ; 
Ναδ/Όξδ 

7. ǹδıγΪθİıĲİ ξαλκτηİθκμ/β Ĳβθ πİλδııσĲİλβ υλα; 
Ναδ/Όξδ 

8. ǹδıγΪθİıĲİ ıυξθΪ αίκάγβĲκμ/β; 
Ναδ/Όξδ 

9. ΠλκĲδηΪĲİ θα ηΫθİĲİ ıπέĲδ απσ Ĳκ θα ίΰαέθİĲİ Ϋιπ εαδ θα įκεδηΪαİĲαδ εαδθκτλΰδα πλΪΰηαĲα; 
Ναδ/Όξδ 

10. ǹδıγΪθİıĲİ σĲδ ΫξİĲİ πİλδııσĲİλα πλκίζάηαĲα ηİ Ĳβ ηθάηβ ıαμ απ’ σĲδ Ϊζζκδ; 
Ναδ/Όξδ 

11. ΠδıĲİτİĲİ ππμ İέθαδ υπΫλκξκ πλΪΰηα πκυ İέıĲİ απθĲαθσμ/β; 
Ναδ/Όξδ 

12. ǹδıγΪθİıĲİ ΪξλβıĲκμ/β ΫĲıδ σππμ İέıĲİ Ĳυλα; 
Ναδ/Όξδ 

13. ǹδıγΪθİıĲİ ΰİηΪĲκμ/β İθΫλΰİδα; 
Ναδ/Όξδ 

14. ǹδıγΪθİıĲİ σĲδ β εαĲΪıĲαıά ıαμ İέθαδ απİζπδıĲδεά; 
Ναδ/Όξδ 

15. ΠδıĲİτİĲİ σĲδ κδ πİλδııσĲİλκδ Ϊθγλππκδ İέθαδ ıİ εαζτĲİλβ εαĲΪıĲαıβ απσ İıΪμ; 
Ναδ/Όξδ 
 

Οδ απαθĲάıİδμ ıĲδμ αεσζκυγİμ İλπĲάıİδμ ίαγηκζκΰκτθĲαδ Ϋθαθ (1) ίαγησ: 
 Όξδ ıĲδμ 1,5,7,11,13 
 Ναδ ıĲδμ 2,3,4,6,8,9,10,12,14,15. 

 
΢υθκζδεσ απκĲΫζİıηα: 
 0-4 φυıδκζκΰδεά ζαηίΪθκθĲαμ υπσοβ Ĳβθ βζδεέα, Ĳβθ İεπαέįİυıβ, Ĳβθ įυıαλΫıεİδα Ĳκυ 
İιİĲαασηİθκυ. 
 5-8 άπδαμ  
 8-11 ηΫĲλδαμ  
 12-15 ıκίαλά 
                                                                                                                                                    Πζαέıδκ 1.3 
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Ǿ εζέηαεα αυĲά κυıδαıĲδεΪ απκĲİζİέ Ϋθα İλπĲβηαĲκζσΰδκ ĲλδΪθĲα (30) 

İλπĲάıİπθ ıĲδμ κπκέİμ κδ İιİĲαασηİθκδ εαζκτθĲαδ θα απαθĲάıκυθ ηİ Ϋθα <<θαδ>> ά 

<<σξδ>> ıξİĲδεΪ ηİ Ĳδμ ıεΫοİδμ εαδ Ĳα ıυθαδıγάηαĲα πκυ ίέπıαθ Ĳβθ πİλαıηΫθβ 

İίįκηΪįα. Ǿ ıτθĲκηβ ηκλφά Ĳβμ (πζαέıδκ 1.3) εαĲαıεİυΪıĲβεİ Ĳκ 1986 απσ Ĳκυμ 

Sheik&Yasavage εαδ απκĲİζİέĲαδ απσ įİεαπΫθĲİ (15) İλπĲάıİδμ απσ Ĳδμ ĲλδΪθĲα (30) 

Ĳβμ πζάλκυμ ηκλφάμ, İπδζİΰσηİθİμ ζσΰπ Ĳβμ υοβζάμ ıυıξΫĲδıβμ ηİ εαĲαγζδπĲδεΪ 

ıυηπĲυηαĲα ıİ πλκβΰκτηİθİμ Ϋλİυθİμ. Ο ηΫıκμ ξλσθκμ ıυηπζάλπıβμ Ĳβμ φσληαμ 

αυĲάμ İέθαδ ‘5-‘7 ζİπĲΪ εαγδıĲυθĲαμ Ĳβθ ΫĲıδ İτξλβıĲβ εαδ İυαθΪΰθπıĲβ ıĲα 

βζδεδπηΫθα ΪĲκηα (Sheik &Yesavage, 1986). 

΢τηφπθα ηİ Ϋλİυθα πκυ įδİθİλΰάγβεİ ıĲκθ Ǽζζβθδεσ πζβγυıησ β 

ίαγηκζκΰέα 6-7 ίαγηκτμ ıĲβθ ΓΚΚ φαέθİĲαδ θα İέθαδ Ĳκ εαζτĲİλκ įδαΰθπıĲδεσ σλδκ 

ηİ İυαδıγβıέα 92,3% εαδ İιİδįέεİυıβ 92,2% (Fountoulakis et al., 1999). 
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1.7  ΘǼΡǹΠǼΙǹ ΣΗ΢ ΚǹΣǹΘΛΙΦΗ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΗΛΙΚΙΧΜǼΝΟΤ΢ 

ΟπκδαįάπκĲİ γİλαπİέα πλΫπİδ θα Ϋξİδ πμ ıεκπσ Ĳβθ İπαθΫθĲαιβ Ĳπθ 

βζδεδπηΫθπθ. Οδ įτκ ίαıδεκέ ıĲσξκδ πκυ πλΫπİδ θα ζβφγκτθ υπσοβ ΰδα Ĳβθ γİλαπİέα 

Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ İέθαδ α) β υπκξυλβıβ Ĳβμ εαδ ί) β ηİέπıβ Ĳκυ εδθįτθκυ υπκĲλκπάμ 

εαδ İπαθİηφΪθδıβμ Ĳβμ (Frederick, 1998). 

Ǿ γİλαπİέα γα ηπκλκτıİ θα Ĳαιδθκηβγİέ ıİ γİλαπİέα ηİ αθĲδεαĲαγζδπĲδεΪ 
φΪληαεα (φαληαεκγİλαπİέα), βζİεĲλκıπαıηκγİλαπİέα, εαδ ουξκζκΰδεά 
γİλαπİέα. ΢Ĳβθ αλξά Ĳκυ įİτĲİλκυ εİφαζαέκυ Ĳβμ İλΰαıέαμ παλκυıδΪαİĲαδ εαδ κ 

λσζκμ Ĳκυ θκıβζİυĲά ıĲβθ γİλαπİέα εαδ Ĳβθ φλκθĲέįα Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ ıĲβθ ĲλέĲβ 

βζδεέα. 

θĲδεαĲαγζδπĲδεΪ ΦΪληαεα: Ǿ φαληαεİυĲδεά γİλαπİέα Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ 

αεκζκυγİέ Ĳλέα ıĲΪįδα, αυĲΪ Ĳβμ κιİέαμ φΪıβμ, Ĳβμ φΪıβμ ıυθĲάλβıβμ πκυ 

αεκζκυγİέ εαδ Ĳβμ φΪıβμ ıυθĲάλβıβμ. Μδα İπδĲυξάμ γİλαπİέα Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ ıĲβθ 

κιİέα φΪıβ γα πλΫπİδ θα αεκζκυγβγİέ απσ ηδα įπįİεΪηβθβ ıυθΫξδıβ Ĳβμ γİλαπİέαμ 

πλκεİδηΫθκυ θα απκφγİξγİέ β υπκĲλκπά (Hughes, 2006). 

Οδ θκıβζİυĲΫμ/Ĳλδİμ απκĲİζκτθ δįδαέĲİλα ıβηαθĲδεσ εκηηΪĲδ Ĳβμ φλκθĲέįαμ İθσμ 

βζδεδπηΫθκυ ( εαδ σξδ ησθκ) αĲσηκυ πκυ ζαηίΪθİδ αθĲδεαĲαγζδπĲδεΫμ κυıέİμ. Οφİέζκυθ 

θα Ϋξκυθ ζΪίİδ υπσοβ Ĳκυμ ππμ Ĳα αθĲδεαĲαγζδπĲδεΪ ηπκλİέ θα ξλİδαıĲİέ απσ 4-6 

İίįκηΪįİμ ΰδα θα ΰέθκυθ αθĲδζβπĲΪ Ĳα απκĲİζΫıηαĲα Ĳκυμ εαδ İπκηΫθπμ σζκ αυĲσ Ĳκ 

įδΪıĲβηα πλΫπİδ θα υπκıĲβλέικυθ Ĳκυμ αıγİθİέμ εαδ θα Ĳκυμ πλκρįİΪıκυθ ΰδα Ĳυξσθ 

παλİθΫλΰİδİμ πκυ γα αθĲδηİĲππέıκυθ. Ǽπέıβμ κφİέζκυθ θα İθβηİλυıκυθ Ĳβθ 

κδεκΰΫθİδα Ĳπθ αıγİθυθ ΰδα Ĳβθ įλΪıβ Ĳκυμ, Ĳκθ Ĳλσπκ ζάοβ Ĳκυμ εαδ Ĳδμ Ĳυξσθ 

παλİθΫλΰİδİμ πκυ πλκετοκυθ (Hughes, 2006). 

 ΢υθκπĲδεΪ κδ Baldwin et al. (2002) παλκυıδΪακυθ Ĳδμ παλαεΪĲπ κįβΰέİμ ΰδα 

Ĳβθ αθĲδηİĲυπδıβ Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ: 

o Γδα Ĳβθ ουξπıδεά εαĲΪγζδοβ: αθĲδεαĲαγζδπĲδεΪ εαδ αθĲδουξπıδεΪ φΪληαεα. 

o Γδα Ĳβ ıκίαλά εαĲΪγζδοβ: αθĲδεαĲαγζδπĲδεΪ εαδ İΪθ İέθαδ įυθαĲσ ουξκζκΰδεά 

γİλαπİέα. 

o Γδα Ĳβ ηΫĲλδα εαĲΪγζδοβ: αθĲδεαĲαγζδπĲδεΪ ά ουξκζκΰδεά γİλαπİέα. 

o Γδα Ĳβ įυıγυηέα: αθĲδεαĲαγζδπĲδεΪ. 

o Γδα Ĳβθ İζΪııκθα εαĲΪγζδοβ πλσıφαĲβμ Ϋθαλιβμ αΰπΰά υΰİέαμ, υπκıĲάλδιβ 

εαδ İπαθİεĲέηβıβ. 

o Γδα πΫθγκμ ά απυζİδα: παλσηκδα ηİ Ĳβθ ηΫĲλδα εαĲΪγζδοβ. 

 

Ǿ φαληαεİυĲδεά αθĲδηİĲυπδıβ Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ ıĲβθ ĲλέĲβ βζδεέα ίαıέαİĲαδ ευλέπμ 

ıİ αθĲδεαĲαγζδπĲδεΪ σππμ: 

 Α 
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 SSRIS: selective serotonin reuptake inhibitors (İεζİεĲδεκέ αθαıĲκζİέμ 

İπαθαπλσıζβοβμ ıİλκĲκθέθβμ) σππμ ΰδα παλΪįİδΰηα β παλκιİĲέθβ (paroxetine), 

ıİλĲλαζέθβ (sertraline), ıδĲαζκπλΪηβ (citalopram), φζκυκιİĲέθβ (fluoxetine). ǻλκυθ 

ıĲαηαĲυθĲαμ Ĳβθ İπαθαπλσıζβοβ (İπαθαλλσφβıβ) Ĳκυ θİυλκįδαίδίαıĲά 

ıİλκĲκθέθβ απσ Ĳκ ετĲĲαλκ πκυ Ĳβθ İζİυγΫλπıİ, ıυθİπυμ αυιΪθκθĲαμ Ĳβθ 

πκıσĲβĲα Ĳβμ İζİτγİλβμ ıİλκĲκθέθβμ ıĲβθ ıτθαοβ. Ǿ ίαıδεά Ϋθįİδιβ Ĳπθ SSRIS 

İέθαδ β ηİέαπθ εαĲΪγζδοβ (ηκθκπκζδεά εαδ įδπκζδεά) εαδ απκĲİζκτθ Ĳβθ θΫα ΰİθδΪ 

φαληΪεπθ ΰδα Ĳβθ αθĲδηİĲυπδıβ Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ. 

΢υξθΫμ παλİθΫλΰİδİμ İέθαδ β θαυĲέα (15%), įδΪλλκδα (10%), αςπθέα (10%), αθβıυξέα 

(2-15%), εİφαζαζΰέα, πλσıζβοβ ίΪλκυμ εαδ υπκθαĲλδαδηέα 

 SNRIS: selective serotonin and noradrenaline (norepinephrine) reuptake 

inhibitors (İεζİεĲδεκέ αθαıĲκζİέμ İπαθαπλσıζβοβμ ıİλκĲκθέθβμ εαδ θκλαįλİθαζέθβμ) 

σππμ ΰδα παλΪįİδΰηα β ίİθζαφαιέθβ (venlafaxine) εαδ β θĲκυζκιİĲέθβ (duloxetine). 

Ǽθİλΰκτθ İπΪθπ ıİ įτκ θİυλκįδαίδίαıĲΫμ, Ĳβ ıİλκĲκθέθβ εαδ Ĳβ θκλİπδθİφλέθβ, ıİ 

αθĲέγİıβ ηİ (SSRIs) αθαıĲκζİέμ, κδ κπκέκδ Ϋξκυθ İπδπĲυıİδμ ησθκ ıĲβ ıİλκĲκθέθβ. 

΢υξθΫμ παλİθΫλΰİδİμ İέθαδ β ιβλκıĲκηέα, β γκζά σλαıβ, įυıεκδζδσĲβĲα, İπέıξİıβ 

κτλπθ, κλγκıĲαĲδεά υπσĲαıβ, αΪζβ, πĲυıİδμ. 

 5HT: 5-hydroxytryptamine (serotonin) ( 5 υįλκιυĲλυπĲαηέθβ-ıİλκĲκθέθβ) 

σππμ ΰδα παλΪįİδΰηα β Ĳλαακįσθβ (trazodone) εαδ β θİφαακįσθβ (nefazodone).  

΢υθĲέγİĲαδ ıĲκυμ ıİλκĲκθδθİλΰδεκτμ θİυλυθİμ Ĳκυ εİθĲλδεκτ θİυλδεκτ ıυıĲάηαĲκμ 

εαδ ıĲα İθĲİλκξλπηδσφυζζα ετĲĲαλα Ĳκυ ΰαıĲλİθĲİλδεκτ ıπζάθα εαδ απκĲİζİέ Ϋθαθ 

θİυλκįδαίδίαıĲά Ĳκυ İΰεİφΪζκυ įλυθĲαμ πμ αΰΰİδκįδαıĲαζĲδεσμ παλΪΰκθĲαμ 

İθδıξτκθĲαμ Ĳβθ ΫĲıδ Ĳβθ φυıδκζκΰδεά ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ. 

΢υξθΫμ παλİθΫλΰİδİμ ηπκλİέ θα İέθαδ β κλγκıĲαĲδεά υπσĲαıβ, αΪζβ, πĲυıİδμ, εαδ 

ευλέπμ β εαĲαıĲκζά εαδ β πλσıζβοβ ίΪλκυμ. 

 NaSSA: noradrenergic and specific serotonergic antidepressant 

(θκλαįλİθİλΰδεσ εαδ İδįδεσ ıİλκĲκθδθİλΰδεσ αθĲδεαĲαγζδπĲδεσ) σππμ ΰδα 
παλΪįİδΰηα β ηδλĲααİπέθβ (mirtazapine). ΢υθįυΪαİδ αθĲδδıĲαηδθδεά, 

θκλαįλİθİλΰδεά εαδ ıİλκĲκθδθİλΰδεά įλΪıβ. ΢İ ξαηβζά įκıκζκΰέα, υπİλδıξτİδ β 

αθĲδδıĲαηδθδεά įλΪıβ εαδ πλκεαζİέ εαĲαıĲκζά εαδ ατιβıβ Ĳκυ ıπηαĲδεκτ ίΪλκυμ. ΢İ 

υοβζσĲİλİμ įσıİδμ įλα πİλδııσĲİλκ πμ θκλαįλİθİλΰδεσ εαδ εδθβĲκπκδİέ Ĳκθ αıγİθά. 

΢υξθΫμ παλİθΫλΰİδİμ πκυ ηπκλİέ θα πλκεαζΫıİδ İέθαδ εαĲαıĲκζά εαδ β πλσıζβοβ 

ίΪλκυμ. 

 RIMA: reversible inhibitor monoamine oxidase (αθĲδıĲλİπĲσμ αθαıĲκζΫαμ Ĳβμ 

ηκθκαηδθκιİδįΪıβμ) σππμ ΰδα παλΪįİδΰηα β ηκεζκίİηέįβ (moclobemide). ǹπκĲİζİέ 

Ϋθαθ θΫκ Ĳτπκ Ĳπθ αθαıĲκζυθ Ĳβμ ηκθκαηδθδεάμ κιİδįΪıβμ (monoamine 
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oxidase inhibitors – MAOIS). Οδ αθαıĲκζİέμ ηκθκαηδθδεάμ κιİδįΪıβμ αυιΪθκυθ Ĳβθ 

πκıσĲβĲα Ĳπθ θİυλκįδαίδίαıĲυθ ıĲβθ ıτθαοβ İηπκįέακθĲαμ Ĳβθ įδΪıπαıβ Ĳκυμ 

απσ Ϋθα Ϋθαυηκ πκυ κθκηΪαİĲαδ ηκθκαηδθκκιİδįΪıβ. ǹυĲσ ΰέθİĲαδ αθαıĲΫζζκθĲαμ Ĳβθ 

įλΪıβ Ĳκυ İθατηκυ. Σκ Ϋθαυηκ αυĲσ σηπμ Ϋξİδ εαδ Ϊζζİμ ıβηαθĲδεΫμ ζİδĲκυλΰέİμ 

σππμ β įδΪıπαıβ ηδαμ ξβηδεάμ Ϋθπıβμ πκυ κθκηΪαİĲαδ Ĳυλαηέθβ εαδ πİλδΫξİĲαδ ıİ 

Ϋθα ηİΰΪζκ αλδγησ Ĳλκφυθ (Ĳυλέ, παıĲΪ οΪλδα εαδ ελΫαĲα, φαıσζδα, εσεεδθκ ελαıέ, 

ΰδακτλĲδ εαδ Ϊζζα). Ǿ ηİΰΪζβ πκıσĲβĲα Ĳυλαηέθβμ ηπκλİέ θα πλκεαζΫıİδ ατιβıβ Ĳβμ 

αλĲβλδαεάμ πέİıβμ, β κπκέα ηİ Ĳβθ ıİδλΪ Ĳβμ πλκεαζİέ ΫθĲκθβ εİφαζαζΰέα, 

Ĳαξυεαλįέα εαδ πδγαθυμ İΰεİφαζδεσ αΰΰİδαεσ İπİδıσįδκ. Όıκδ παέλθκυθ ΜǹΟΙ 

πλΫπİδ θα αεκζκυγκτθ αυıĲβλά įέαδĲα εαδ θα πλκıΫξκυθ πκζτ ıĲβθ ξλάıβ Ϊζζπθ 

φαληΪεπθ. ΤπΪλξκυθ įτκ Ĳτπκδ ηκθκαηδθκκιİδįΪıβμ: κ Ĳτπκδ ǹ εαδ Ǻ. Οδ 

αθαıĲκζİέμ RIMA αθαıĲΫζζκυθ ησθκ Ĳκθ Ϋθα Ĳτπκ εαδ įİθ εαĲαıĲλΫφκυθ İθĲİζυμ Ĳκ 

Ϋθαυηκ (Ĳκ αθαıĲΫζζκυθ ησθκ). ǲĲıδ, Ĳκ πλσίζβηα ηİ Ĳδμ ĲλκφΫμ πκυ πİλδΫξκυθ 

Ĳυλαηέθβ İέθαδ ηδελσĲİλκ εαδ β įέαδĲα (παλσζκ πκυ İέθαδ εαδ πΪζδ απαλαέĲβĲβ) İέθαδ 

ζδΰσĲİλκ αυıĲβλά. Ǿ įλΪıβ Ĳπθ RIMA παλΫλξİĲαδ ηέα βηΫλα ηİĲΪ Ĳβθ įδαεκπά Ĳκυμ 

΢υξθΫμ παλİθΫλΰİδİμ πκυ ηπκλİέ θα πλκεαζΫıİδ İέθαδ ιβλκıĲκηέα, β γκζά σλαıβ, 

įυıεκδζδσĲβĲα, İπέıξİıβ κτλπθ, İφέįλπıβ, ıτΰξυıβ ε.α. 

 ΝİσĲİλκ Ĳλδευεζδεσ σππμ β ζκφİπλαηέθβ (lofepramine) ηδα ουξκαθαζΰβĲδεά, 

αθĲδεαĲαγζδπĲδεά κυıέα  πκυ αθάεİδ ıĲκυμ ηβ İπδζİεĲδεκτμ αθαıĲκζİέμ 

İπαθαπλσıζβοβμ ηκθκαηέθβμ. Σα παζδσĲİλα φΪληαεα σππμ Ĳα ĲλδευεζδεΪ įλκυθ 

İθδıξτκθĲαμ Ĳβ ηİĲΪįκıβ ıβηΪĲπθ ıĲκθ İΰεΫφαζκ ηΫıπ ıİλκĲκθέθβμ εαδ 

θκλαįλİθαζέθβμ. Ϋξκυθ πδκ İπδεέθįυθİμ παλİθΫλΰİδİμ ǼιαδĲέαμ σηπμ Ĳπθ πδκ 

İπδεδθįτθπθ παλİθİλΰİδυθ πκυ Ϋξκυθ σππμ θαυĲέα, İηİĲκέ, υπθβζέα, İφδįλυıİδμ, 

įδαĲαλαξΫμ ıİικυαζδεάμ ζİδĲκυλΰέαμ İθυ ıİ υοβζΫμ įυıİδμ ηπκλİέ θα İηφαθέıκυθ 

εαλįδαεΪ πλκίζάηαĲα εαδ İπδζβπĲδεΫμ ελέıİδμ (Hughes, 2006). 

 

ζİεĲλκıπαıηκγİλαπİέα: Όππμ αθαφΫλİδ ıυθκπĲδεΪ εαδ β Hughes 

(2006), β İφαληκΰά Ĳβμ İθįİέεθυĲαδ ıİ πİλέπĲπıβ ηδαμ ıκίαλάμ ηκλφάμ 

εαĲΪγζδοβμ, σπκυ β φαληαεİυĲδεά γİλαπİέα απκĲυΰξΪθİδ, ηİ πκıκıĲΪ 

İπδĲυξέαμ 70-80%. Ǿ įδαįδεαıέα Ĳβμ βζİεĲλκıπαıηκγİλαπİέαμ πİλδζαηίΪθİδ Ĳβθ  

įέκįκ ξαηβζάμ ıυξθσĲβĲαμ λİτηαĲκμ įδα ηΫıκυ Ĳκυ İΰεİφΪζκυ, İέĲİ εαĲΪ ηάεκμ įδα 

ηΫıκυ Ĳκυ ηβ İπδελαĲκτμ βηδıφαδλέκυ (ηκθσπζİυλβ βζİεĲλκıπαıηκγİλαπİέα) ά 

εαĲΪ πζΪĲκμ Ĳκυ İΰεİφΪζκυ įδα ηΫıκυ εαδ Ĳπθ įτκ βηδıφαδλέπθ (αηφκĲİλσπζİυλβ 

βζİεĲλκıπαıηκγİλαπİέα). 

Η 
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 Ǿ βζİεĲλκıπαıηκγİλαπİέα απκĲİζİέ γİλαπİέα İεζκΰάμ  ΰδα αıγİθİέμ πκυ 

Ϋξκυθ δıĲκλδεσ ηβ αθĲαπσελδıβμ ıĲα αθĲδεαĲαγζδπĲδεΪ φΪληαεα, ıİ ΪĲκηα ηİ 

εέθįυθκ αυĲκεĲκθέαμ εαγυμ εαδ Ϊλθβıβμ ζάοβμ Ĳλκφάμ εαδ υΰλυθ. 

 ΢υξθΫμ παλİθΫλΰİδİμ İέθαδ  πκθκεΫφαζκδ, ηυαζΰέİμ, αθκλİιέα, υπθβζέα, 

θαυĲέα. 

 

 

υξκζκΰδεά γİλαπİέα: ǻİįκηΫθα πκυ πλκετπĲκυθ ıαθ απκĲİζΫıηαĲα 

απσ įδΪφκλİμ İλİυθβĲδεΫμ İλΰαıέİμ ηαμ παλΫξκυθ πζβλκφκλέİμ ΰδα Ĳδμ 

εαĲΪζζβζİμ ουξκζκΰδεΫμ παλİηίΪıİδμ ıĲκυμ βζδεδπηΫθκυμ σππμ ΰδα 

παλΪįİδΰηα, ΰθπıĲδεά-ıυηπİλδφκλδεά γİλαπİέα, įδαπλκıππδεά γİλαπİέα, ıτθĲκηβ 

ουξκįυθαηδεά γİλαπİέα, γİλαπİέα İπέζυıβμ πλκίζβηΪĲπθ (δįδαέĲİλα 

απκĲİζİıηαĲδεά ΰδα Ĳβθ İζΪııκθα εαĲΪγζδοβ) εαδ αθαıεσπβıβ απάμ. Άζζİμ 

ουξκζκΰδεΫμ πλκıİΰΰέıİδμ İέθαδ β İλΰαıέα πΫθγκυμ, β ηβ εαγκįβΰβĲδεά 

πİζαĲκεİθĲλδεά ıυηίκυζİυĲδεά εαδ β γİλαπİέα (İλΰαıέα) κδεκΰΫθİδαμ. 

 ǹπσ Ĳδμ γİλαπİέİμ αυĲΫμ πİλδııσĲİλα İλİυθβĲδεΪ įİįκηΫθα ΰδα Ĳβθ 

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα Ĳκυμ ıĲα βζδεδπηΫθα ΪĲκηα  πλκετπĲκυθ απσ Ĳβθ 

įδαπλκıππδεά εαδ ΰθπıĲδεά-ıυηπİλδφκλδεά γİλαπİέα (Hughes, 2006). 

Ǿ įδαπλκıππδεά γİλαπİέα ıĲβλέαİĲαδ ıĲβθ αθαΰθυλδıβ εαδ İπέζυıβ 

πλκίζβηΪĲπθ πκυ πλκετπĲκυθ απσ Ĳκυμ įδαĲαλαΰηΫθκυμ εκδθπθδεκτμ λσζκυμ εαδ  

įδαπλκıππδεΫμ ıξΫıİδμ Ĳκυ αıγİθά. Ǿ γİλαπİέα ξπλέαİĲαδ ıİ įτκ φΪıİδμ, Ĳβθ αλξδεά 

πκυ ıĲκξİτİδ ıĲβθ αθαεκτφδıβ Ĳπθ ıυηπĲπηΪĲπθ εαδ Ĳβθ ετλδα πκυ ıĲκξİτİδ ıĲβθ 

ίİζĲέπıβ Ĳπθ įδαπλκıππδευθ ıξΫıİπθ εαδ Ĳβμ εκδθπθδεάμ πλκıαληκΰάμ Ĳκυ 

αıγİθκτμ ( ΜΪθκμ, 1997) 

Ǿ ΰθπıĲδεά-ıυηπİλδφκλδεά γİλαπİέα ıĲβλέαİĲαδ ıĲβθ γİλαπİέα εαδ Ĳβθ 

αθαεκτφδıβ Ĳπθ ıυηπĲπηΪĲπθ Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ ηΫıπ Ĳβμ παλİηπσįδıβμ Ĳπθ 

αλθβĲδευθ-įδαıĲλİίζπηΫθπθ ıεΫοİπθ Ĳκυ αıγİθά ΰδα Ĳκθ İαυĲσ Ĳκυ εαδ Ĳκθ εσıηκ. 

Οδ ıεΫοİδμ αυĲΫμ įİθ πλκεαζκτθ Ĳβθ εαĲΪγζδοβ αζζΪ İέθαδ ıβηαθĲδεΫμ ΰδα Ĳβθ 

πİλαδĲΫλπ İιΫζδιβ Ĳβμ. ΢İ πλυδηκ ıĲΪįδκ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ εαδ εΪπκδİμ 

ıυηπİλδφκλδεΫμ ĲİξθδεΫμ (π.ξ. πλκΰλαηηαĲδıησμ įλαıĲβλδκĲάĲπθ εαδ Ĳαιδθσηβıβ 

Ĳκυμ) ΰδα Ĳβθ αθĲδηİĲυπδıβ Ĳβμ αįλΪθİδαμ εαδ Ĳβμ Ϋζζİδοβμ εδθάĲλκυ πκυ įδαεαĲΫξİδ 

Ĳκθ αıγİθά (Hughes, 2006). 

 

 

 

Φ 
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1.8  ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ ΢ΣΗΝ ΣΡΙΣΗ ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ ΑΤΣΟΚΣΟΝΙΚΟ΢ ΙǻǼΑ΢ΜΟ΢ 

ǲθαμ απσ Ĳκυμ ετλδκυμ ζσΰκυμ πκυ β εαĲΪγζδοβ ıĲβθ ĲλέĲβ βζδεέα įİθ γα πλΫπİδ 

θα πİλΪıİδ απαλαĲάλβĲβ, İέθαδ εαδ σĲδ ıυξθΪ  ıυθįΫİĲαδ απσ αυĲκεĲκθδεΫμ ĲΪıİδμ εαδ 

ıεΫοİδμ . Ǿ ıυıξΫĲδıβ αυĲά εΪθİδ Ĳβθ αθαΰεαδσĲβĲα έαıβμ αεσηα πδκ İπδίİίζβηΫθβ, 

εαδ εαγδıĲΪ απαλαέĲβĲβ Ĳβθ Ϋΰευλβ-Ϋΰεαδλβ įδΪΰθπıβ αζζΪ εαδ Ĳβθ αθĲδηİĲυπδıβ Ĳβμ 

ουξδεάμ αυĲάμ θσıκυ. 

΢Ĳκθ įυĲδεσ εσıηκ κ αυĲκεĲκθδεσμ δįİαıησμ ıυθαθĲΪĲαδ ıİ ηİΰαζτĲİλκ ίαγησ 

ıĲα βζδεδπηΫθα ΪĲκηα ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳδμ θİσĲİλİμ βζδεδαεΫμ κηΪįİμ, İθυ β αθαζκΰέα 

Ĳπθ πδγαθκĲάĲπθ αυĲκεĲκθέαμ βζδεδπηΫθπθ αθįλυθ εαδ ΰυθαδευθ İέθαδ 53:1 

αθĲέıĲκδξα. Ǽπέıβμ, αθ εαδ κδ απσπİδλİμ αυĲκεĲκθέαμ İέθαδ ζδΰσĲİλİμ ıĲα βζδεδπηΫθα 

ΪĲκηα, Ϋξκυθ πıĲσıκ ηİΰαζτĲİλα πκıκıĲΪ İπδĲυξβηΫθπθ αυĲκεĲκθδυθ (Κυλδαεέįβμ 

εαδ ıυθ., 2011). 

Ο εέθįυθκμ αυĲκεĲκθέαμ ıİ εΪπκδκ ΪĲκηκ ηİ εαĲαγζδπĲδεσ İπİδıσįδκ, εαγυμ εαδ β 

πζİδκοβφέα (87%) Ĳπθ βζδεδπηΫθπθ πκυ απκπİδλυθĲαδ αυĲκεĲκθέαμ υπΫφİλİ απσ 

εΪπκδα εαĲαγζδπĲδεά įδαĲαλαξά πλδθ Ĳκθ γΪθαĲκ (Hughes, 2006). 

ΠαλΪΰκθĲİμ εδθįτθκυ ΰδα Ĳδμ αυĲκεĲκθδεΫμ ĲΪıİδμ Ĳπθ βζδεδπηΫθπθ İέθαδ εαĲΪ 

ετλδκ ζσΰκ β ηİέακθα εαĲΪγζδοβ, κδ δαĲλδεΫμ αıγΫθİδİμ- εΪπκδα ηκλφά αθαπβλέαμ, εαδ 

β εκδθπθδεά απκησθπıβ. Άζζκδ παλΪΰκθĲİμ πκυ πλΫπİδ θα ζβφγκτθ υπσοβ ΰδα Ĳβθ 

αιδκζσΰβıβ Ĳκυ αυĲκεĲκθδεκτ λέıεκυ ıĲα βζδεδπηΫθα ΪĲκηα ηİ εαĲΪγζδοβ İέθαδ: β 

İυγİέα ζİεĲδεά πλκİδįκπκέβıβ, įδΪφκλκδ υπαδθδΰηκέ εαδ İεφλΪıİδμ Ĳτπκυ «πλσεİδĲαδ 

θα φτΰπ», įβηδκυλΰέα įδαγάεβμ, πλκβΰκτηİθİμ απσπİδλİμ, υπΫληİĲλβ εαĲΪξλβıβ 

αζεκσζ, αέıγβηα ηκθαιδΪμ εαδ απσΰθπıβμ, πλσıφαĲβ απυζİδα αΰαπβηΫθκυ 

πλκıυπκυ, įδΪφκλα ıĲλİııκΰσθα ΰİΰκθσĲα, αθİλΰέα ά ıυθĲαιδκįσĲβıβ. 

ǼπκηΫθπμ ζκδπσθ, İέθαδ İηφαθΫμ σĲδ πλΫπİδ θα įκγİέ δįδαέĲİλβ Ϋηφαıβ ıĲβθ 

πλσζβοβ, ıĲβθ įδΪΰθπıβ εαδ ıĲβθ αθĲδηİĲυπδıβ Ĳπθ İπδεέθįυθπθ  αυĲυθ 

παλαΰσθĲπθ πκυ ıυθįΫκθĲαδ ηİ Ĳβθ εαĲΪγζδοβ εαδ Ĳκθ αυĲκεĲκθδεσ δįİαıησ 

(Κυλδαεέįβμ εαδ ıυθ., 2011). 

Οδ θκıβζİυĲΫμ πκυ φλκθĲέακυθ εαĲαγζδπĲδεΪ βζδεδπηΫθα ΪĲκηα, κφİέζκυθ πΪθĲα 

θα Ĳα αιδκζκΰκτθ ΰδα Ĳυξσθ αυĲκεĲκθδεκτμ δįİαıηκτμ, ευλέπμ αıγİθİέμ πκυ αθάεκυθ 

ıİ κηΪįİμ υοβζκτ εδθįτθκυ πκυ İηφαθέακυθ Ĳκυμ παλΪΰκθĲİμ εδθįτθκυ πκυ 

αθαφΫλγβεαθ πδκ πΪθπ.  

΢υηπİλαıηαĲδεΪ β εαĲΪγζδοβ γα πλΫπİδ θα αθĲδηİĲππδıĲİέ. ΟπκδαįάπκĲİ 

κλΰαθδεΪ πλκίζάηαĲα θα İπαθİεĲδηβγκτθ, β κδεκΰΫθİδα, κδ εκδθκĲδεκέ θκıβζİυĲΫμ 

ουξδεάμ υΰİέαμ εαδ κ κδεκΰİθİδαεσμ ΰδαĲλσμ θα İθβηİλπγκτθ ΰδα Ĳκυμ παλΪΰκθĲİμ 

εδθįτθκυ, κδ φαληαεİυĲδεΫμ γİλαπİέİμ θα αιδκζκΰκτθĲαδ πλκıİξĲδεΪ εαδ ευλέπμ Ĳκ 
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εαĲαγζδπĲδεσ ΪĲκηκ θα απκĲİζΫıİδ İıĲέα πλκıκξάμ εαδ εαĲΪζζβζβμ αθĲδηİĲυπδıβμ 

απσ Ĳκθ εκδθπθδεσ Ĳκυμ πİλέΰυλκ. 

 

 

1.9  ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ ΚΑΙ ΑΝΟΙΑ ΢ΣΗΝ ΣΡΙΣΗ ΗΛΙΚΙΑ 

Ǿ εαĲΪγζδοβ εαδ β Ϊθκδα απκĲİζκτθ ıĲδμ ηΫλİμ ηαμ įυıĲυξυμ įτκ ıυθάγβμ 

įδαĲαλαξΫμ ıυθυφαıηΫθİμ ευλέπμ  ηİ Ĳβθ ĲλέĲβ βζδεέα. Ο İπδπκζαıησμ Ĳβμ Ϊθκδαμ 

İέθαδ πİλέπκυ 5% ıİ ΪĲκηα > 65 İĲυθ, İθυ κ αθĲέıĲκδξκμ İπδπκζαıησμ Ĳβμ ηİέακθκμ 

εαĲΪγζδοβμ İέθαδ 1-3% (ΠκζέĲβμ, 2005). 

Ǿ ıυθθκıβλσĲβĲα  εαĲαγζδπĲδεάμ  įδαĲαλαξάμ εαδ Ϊθκδαμ İεĲδηΪĲαδ εαĲΪ ηΫıκ 

σλκ ıĲκ 20% Ĳπθ αıγİθυθ εαδ İέθαδ δįδαέĲİλα İπδίαλυθĲδεά ΰδα αυĲκτμ (Καπλέθβμ, 

2005). 

Ǿ ıξΫıβ ηİĲαιτ Ĳκυμ İέθαδ πκζτπζκεβ εαδ β įδαφκλκįδΪΰθπıβ įİθ İέθαδ πΪθĲα 

İφδεĲά, εαγυμ β παλκυıέα εαĲΪγζδοβμ ξπλέμ Ϊθκδα ıĲβθ ĲλέĲβ βζδεέα ıυθκįİτİĲαδ 

ıυξθΪ απσ ΰθπıδαεά įυıζİδĲκυλΰέα. ǹπσ Ĳβθ Ϊζζβ ηİλδΪ β παλκυıέα 

θİυλκουξδαĲλδευθ ıυηπĲπηΪĲπθ σππμ κδ įδαĲαλαξΫμ τπθκυ, απΪγİδα ηπκλκτθ 

İıφαζηΫθα θα įδαΰθπıĲκτθ πμ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ εαĲαγζδπĲδεάμ įδαĲαλαξάμ. ǺζΫπκυηİ 

ζκδπσθ, ππμ İηφαθέαİĲαδ ıυξθΪ σξδ ησθκ ıυθτπαλιβ αζζΪ εαδ ζΪγκμ įδΪΰθπıβ( ζσΰπ 

ıξİĲδεΪ παλσηκδπθ ıυηπĲπηΪĲπθ) ηİĲαιτ Ĳπθ įτκ αυĲυθ įδαĲαλαξυθ. 

ΤπΪλξİδ Ϋθαμ ηδελσμ  αλδγησμ ηİζİĲυθ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ γİλαπİέα Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ ıĲβθ 

Ϊθκδα, β γİλαπİέα πıĲσıκ ηκδΪαİδ ηİ αυĲά Ĳπθ εαĲαγζδπĲδευθ įδαĲαλαξυθ. 

ǼθįİέεθυĲαδ κδ αθαıĲκζİέμ İπαθαπλσıζβοβμ ıİλκĲκθέθβμ , β ıδĲαζκπλΪηβ, β 

ıİλĲλαζέθβ εαδ įλαıĲβλδσĲβĲİμ πκυ İπδφΫλκυθ İυξαλέıĲβıβ αζζΪ εαδ ίκάγİδα ıĲβθ 

İπέζυıβ πλκίζβηΪĲπθ ıĲκυμ αıγİθİέμ (ΠκζέĲβμ, 2005). 

Ǿ Ϊθκδα Ĳτπκυ ǹζĲıξΪδηİλ (Alzheimer) απκĲİζİέ ηέα ίλαįΫπμ İπδįİδθκτηİθβ 

İεφυζδıĲδεά θσıκ Ĳκυ İΰεİφΪζκυ ξαλαεĲβλδασηİθβ απσ πλκκįİυĲδεά ΫεπĲπıβ Ĳπθ 

θκβĲδευθ ζİδĲκυλΰδυθ. Ǿ εζδθδεά İδεσθα αυĲάμ Ĳβμ ουξδεάμ εαδ ıυηπİλδφκλδεάμ 

įδαĲαλαξάμ ξαλαεĲβλέαİĲαδ απσ θκβĲδεΫμ εαδ ηβ θκβĲδεΫμ (ουξδεΫμ įδαĲαλαξΫμ, 

οİυįαδıγάıİδμ, δįİαıησμ, Ϊΰξκμ) θİυλκουξδεΫμ įδαĲαλαξΫμ. 

Ǽέθαδ δįδαέĲİλα ξαλαεĲβλδıĲδεσ ππμ β εαĲΪγζδοβ İέθαδ İθĲκθσĲİλβ ıĲα πλυδηα ıĲΪįδα 

Ϊθκδαμ Ĳτπκυ ǹζĲıξΪδηİλ (ǹΣǹ) σĲαθ κ ουξδεσμ εσıηκμ Ĳκυ αıγİθκτμ İέθαδ αεσηβ 

ıξİĲδεΪ αθΫπαφκμ, αζζΪ εαδ σĲδ Ϋθα πκıκıĲσ αıγİθυθ Ĳβμ ĲΪιİπμ Ĳκυ 30% ηİ Ϊθκδα 

εαδ εαĲΪγζδοβ įİέξθİδ θα ιİπİλθΪ Ĳβθ εαĲΪγζδοβ, ζσΰπ Ĳβμ πλκκįİυĲδεάμ 

απκįδκλΰΪθπıβ Ĳβμ πλκıππδεσĲβĲαμ εαδ Ĳβμ İπδıĲλΪĲİυıβμ įυθΪηİπθ Ĳπθ 
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αıγİθυθ πλκεİδηΫθκυ θα ıυθİλΰαıĲκτθ απκĲİζİıηαĲδεσĲİλα ηİ Ĳκυμ γİλΪπκθĲİμ 

δαĲλκτμ. Ǿ αθĲδηİĲυπδıβ-γİλαπİέα Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ ıİ Ϋθαθ αıγİθά ηİ ǹΣǹ 

πİλδζαηίΪθİδ φαληαεİυĲδεΪ, İεζİεĲδεκτμ αθαıĲκζİέμ İπαθαπλσıζβοβμ ıİλκĲκθέθβμ 

ıυθİπδεκυλκτηİθα απσ αΰξκζυĲδεΪ (π.ξ. ίİθακįδααİπέθİμ), εαδ ουξκγİλαπİυĲδεΫμ 

ηİγσįκυμ σππμ β ıυηπİλδφκλδεά ουξκγİλαπİέα, β ουξκİεπαέįİυıβ εαδ κδ įδΪφκλİμ 

παλİηίΪıİδμ ıĲβθ κδεκΰΫθİδα ΰδα Ĳβθ πλκıαληκΰά Ĳκυμ ıĲα θΫα įİįκηΫθα 

(Καπλέθβμ, 2005). 

ΚλδĲάλδα ΰδα Ĳβθ įδΪΰθπıβ Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ ıĲβθ Ϊθκδα 

1. ΢τηφπθα ηİ Ĳκ įδαΰθπıĲδεσ εαδ ıĲαĲδıĲδεσ İΰξİδλέįδκ DSM-IV, πζάλπıβ 

ελδĲβλέπθ ΰδα įδΪΰθπıβ Ĳβμ ǹΣǹ. 

2. Παλκυıέα Ĳλδυθ ά πİλδııκĲΫλπθ ıυηπĲπηΪĲπθ σππμ: εαĲαγζδπĲδεά įδΪγİıβ, 

ηİδπηΫθβ ΪθĲζβıβ İυξαλέıĲβıβμ ıİ απΪθĲβıβ ıİ εκδθπθδεΫμ ıυθαθĲάıİδμ εαδ 

ıĲδμ εαγβηİλδθΫμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ, εκδθπθδεά απσıυλıβ, įδαĲαλαξΫμ Ĳβμ 

σλİιβμ, αζζαΰΫμ ıĲβθ ουξκεδθβĲδεσĲβĲα, İυİλİγδıĲσĲβĲα, εσππıβ, ηβ 

λİαζδıĲδεΫμ İθκξΫμ, İπαθαζαηίαθσηİθİμ ıεΫοİδμ γαθΪĲκυ, αυĲκεĲκθδεσμ 

δįİαıησμ εαδ ıξİįδαıησμ. 

3. Σα ελδĲάλδα πκυ πλκıĲΫγβεαθ İέθαδ β παλκυıέα İυİλİγδıĲσĲβĲαμ, εκδθπθδεάμ 

απσıυλıβμ, αįυθαηέα ΪθĲζβıβμ İυξαλέıĲβıβμ απσ Ĳδμ εαγβηİλδθΫμ 

įλαıĲβλδσĲβĲİμ εαδ Ĳβθ εκδθπθδεά İπαφά. 

4. Σα ελδĲάλδα įİθ πλκςπκγΫĲκυθ Ĳβθ παλκυıέα εαĲΪγζδοβμ εΪγİ βηΫλα, σππμ 

αυĲσ δıξτİδ ΰδα Ĳκ ηİέακθ εαĲαγζδπĲδεσ İπİδıσįδκ, αζζΪ Ĳβθ παλκυıέα Ĳβμ ıĲβ 

įδΪλεİδα Ĳπθ ĲİζİυĲαέπθ įτκ İίįκηΪįπθ.  
                                                                                                                                      Πζαέıδκ 1.3 

                                                                                                     Πβΰά: ΠκζέĲβμ, 2005 
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2.1  ΝοıβζİυĲδεά φλοθĲέįα ĲλέĲβμ βζδεέαμ 

Ǿ φλκθĲέįα Ĳπθ βζδεδπηΫθπθ απαδĲİέ İδįδεΫμ ΰθυıİδμ πκυ įİθ Ĳβ įδįΪıεκθĲαδ 

σζκδ κδ θκıβζİυĲΫμ ıĲδμ ıξκζΫμ Ĳκυμ. Ǿ ΰβλδαĲλδεά θκıβζİυĲδεά β ά θκıβζİυĲδεά 

φλκθĲέįα ΰδα Ĳκυμ βζδεδπηΫθκυμ İέθαδ Ϋθαμ İδįδεσμ Ĳτπκμ φλκθĲέįαμ Ĳπθ βζδεδπηΫθπθ 

αıγİθκτμ πκυ įİθ απαδĲİέ ησθκ įİιδσĲβĲİμ αζζΪ ıυηπσθδα εαδ εαĲαθσβıβ. Οδ 

βζδεδπηΫθκδ αıγİθİέμ αθĲδηİĲππέακυθ ıυθάγπμ δαĲλδεΪ πλκίζάηαĲα πκυ απαδĲκτθ 

Ĳβθ αφκıέπıβ Ĳπθ θκıβζİυĲυθ. (Cahoon, 2012). 

ΚκδθΪ ıβηΪįδα Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ ıĲκυμ βζδεδπηΫθκυμ İέθαδ: 

 Κκτλαıβ 

 ǹζζαΰΫμ ıĲδμ ıυθάγİδİμ Ĳκυ τπθκυ 

 ǹπυζİδα ίΪλκυμ 

 ǹζζαΰΫμ ıĲβθ σλİιβ 

 ǹπσıυλıβ 

 ǹπκησθπıβ 

 ǹπυζİδα İθįδαφΫλκθĲκμ ΰδα ξσηπδ  

 ΜİδπηΫθβ πλκıκξά ıĲβθ πλκıππδεά Ĳκυμ υΰδİδθά (Cahoon, 2012). 

Οδ πİλδπĲυıİδμ εαĲΪγζδοβμ ıĲκθ πζβγυıησ Ĳπθ βζδεδπηΫθπθ υπκįδαΰδΰθυıεκθĲαδ 

εαδ πμ İε ĲκτĲκυ υπκγİλαπİτκθĲαδ. ǲĲıδ, Ĳκ πλυĲκ ίάηα ΰδα Ĳβθ εαĲαπκζΫηβıά Ĳβμ  

İέθαδ  θα ıυηίκυζİυĲκτθ Ϋθα ΰδαĲλσ. Ǿ γİλαπİέα Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ ηİ Ĳβ ίκάγİδα İθσμ 

İπαΰΰİζηαĲέα υΰİέαμ ηπκλİέ θα İέθαδ ηδα κηαζσĲİλβ εαδ İυεκζσĲİλβ įδαįδεαıέα απσ σ, 

Ĳδ κ αıγİθάμ θα ηΪξİĲαδ ησθκμ Ĳκυ. 

Οδ ΝκıβζİυĲΫμ ηΫıα απσ Ϋθα κζκεζβλπηΫθκ πλσΰλαηηα θκıβζİυĲδεά φλκθĲέįαμ ΰδα 

Ĳκυμ βζδεδπηΫθκυμ, ηπκλκτθ θα İηπζκυĲέıκυθ Ĳβ απά Ĳκυμ εαδ θα Ĳκυμ ίκβγάıκυθ 

ıĲβθ πλσζβοβ Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ. Γδα παλΪįİδΰηα, κδ φλκθĲδıĲΫμ ıĲα ΰβλκεκηİέα θα 

ίİίαδυθκθĲαδ σĲδ κδ αıγİθİέμ Ĳκυμ πΪθİ ίσζĲİμ ıİ ĲαεĲδεά ίΪıβ, θα φλκθĲέακυθ Ĳβθ 

įδαĲλκφά Ĳκυμ ηİ υΰδİδθκτμ Ĳλσπκυμ εαδ θα ελαĲΪθİ Ϋθα πζάλİμ įδαĲλκφδεσ 

ξλκθκįδΪΰλαηηα, ĲΫζκμ θα Ĳκυμ ίκβγΪθİ θα αθαεαζτοκυθ θΫİμ ουξαΰπΰδεΫμ 

įİιδσĲβĲİμ ά  ξσηπδ σππμ Ĳκ πζΫιδηκ, Ĳκ įδΪίαıηα ε.α (Ell, 2006). 

Ǽπέıβμ, įδαĲβλυθĲαμ ĲαεĲδεά İπαφά ηİ Ĳκυμ φέζκυμ, Ĳκυμ ΰİέĲκθİμ εαδ Ĳα ηΫζβ Ĳβμ 

κδεκΰΫθİδαμ ηπκλİέ θα İπβλİαıĲİέ γİĲδεΪ β ΰάλαθıβ Ĳκυ αĲσηκυ εαδ β ıυθκζδεά Ĳκυ 

İυβηİλέα. Πκζζκέ βζδεδπηΫθκδ αθαφΫλκυθ σĲδ αδıγΪθκθĲαδ ξαλκτηİθκδ εΪθκθĲαμ εαδ 

Ĳκυμ Ϊζζκυμ αθγλυπκυμ ξαλκτηİθκυμ, ηİ Ĳκθ İγİζκθĲδıησ εαδ Ĳβ ıυηηİĲκξά Ĳκυμ 

ıĲδμ  įλαıĲβλδσĲβĲİμ πκυ πφİζκτθ Ĳδμ απΫμ Ĳπθ Ϊζζπθ ηπκλκτηİ θα Ĳα 

ξλβıδηκπκδάıκυηİ ıαθ πλσıγİĲα İλΰαζİέα ΰδα Ĳβθ εαĲαπκζΫηβıβ εαĲαγζδπĲδευθ 

ıυηπĲπηΪĲπθ. 
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ǼπδπζΫκθ, β ıυηηİĲκξά ıİ ουξαΰπΰδεΫμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ, σππμ παδξθέįδα ά Ĳβθ 

αθΪΰθπıβ ηπκλİέ θα αυιάıİδ ά ĲκυζΪξδıĲκθ θα įδαĲβλάıİδ, Ĳβθ İΰεİφαζδεά Ĳκυμ 

įλαıĲβλδσĲβĲα. Χμ απκĲΫζİıηα, β ıυηηİĲκξά αυĲά Ϋξİδ Ĳβ įυθαĲσĲβĲα θα įυıİδ 

ıĲκυμ βζδεδπηΫθκυμ İηπδıĲκıτθβ ıĲδμ ΰθπıĲδεΫμ δεαθσĲβĲİμ Ĳκυμ (Ell, 2006) . 

Ǿ θκıβζİυĲδεά φλκθĲέįα ΰδα Ĳκυμ βζδεδπηΫθκυμ ά ΰβλδαĲλδεά θκıβζİυĲδεά ηπκλİέ θα 

ξλβıδηκπκδβγİέ ηİ πκδεέζκυμ Ĳλσπκυμ ΰδα θα İιαıφαζέıİδ Ĳβθ δεαθκπκέβıβ εαδ Ϋθα 

υΰδΫμ πİλδίΪζζκθ ΰδα Ĳκυμ βζδεδπηΫθκυμ αıγİθİέμ. Γδα Ĳκυμ βζδεδπηΫθκυμ πκυ ακυθ 

ησθκδ, Ĳκ θα Ϋξκυθ Ϋθαθ πλκıππδεσ φλκθĲδıĲά ΰδα θα Ĳκυμ ίκβγΪİδ ıĲδμ įκυζİδΫμ εαδ 

ıĲδμ εαγβηİλδθΫμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ Ĳκυμ ά Ϋθα ıτθĲλκφκ ΰδα θα ηκδλΪακθĲαδ Ĳα 

αΰαπβηΫθα Ĳκυμ ξσηπδ ηπκλİέ θα İέθαδ İππφİζάμ εαδ θα Ĳκυμ εΪθİδ εαδ ξαλκτηİθκυμ. 

Ǿ πζİδκοβφέα Ĳπθ βζδεδπηΫθπθ ηİ εαĲΪγζδοβ Ĳδμ πİλδııσĲİλİμ φκλΫμ πλκıΫλξİĲαδ 

ΰδα Ĳβθ γİλαπİέα φυıδευθ πλκίζβηΪĲπθ εαδ σξδ ΰδα Ĳδμ įδαĲαλαξΫμ Ĳβμ įδΪγİıβμ. Οδ 

θκıβζİυĲΫμ γα πλΫπİδ θα αιδκζκΰκτθ αυĲΫμ Ĳδμ įδαĲαλαξΫμ αθİιΪλĲβĲα απσ Ĳκ αθ κδ 

βζδεδπηΫθκδ παλκυıδΪακυθ ıυηπĲπηαĲκζκΰέα εαδ αυĲσ πλΫπİδ θα ΰέθİĲαδ İπİδįά β 

įδΪγİıβ İπβλİΪαİδ Ĳδμ  εαγβηİλδθΫμ ζİδĲκυλΰέİμ εαδ ηπκλİέ θα  παλİηπκįέαİδ εαδ Ĳβ 

γİλαπİέα Ϊζζπθ ıυθκįυθ θκıβηΪĲπθ (Ell, 2006).  

Ǿ εαĲΪγζδοβ ηπκλİέ θα ıυΰξΫİĲαδ ηİ παλαζάλβηα, άπδα ΰθπıĲδεά İιαıγΫθβıβ εαδ 

Ϊθκδα. ΢İ αθĲέγİıβ ηİ Ĳα İΰξİδλέįδα, σπκυ ıĲκ İυλİĲάλδκ Ĳα εİφΪζαδα İέθαδ ıαφά ıĲκ 

įδαξπλδıησ įδαφσλπθ ουξδευθ įδαĲαλαξυθ, ıυξθΪ ıĲβθ πλΪιβ υπΪλξİδ ζδΰσĲİλβ 

ıαφάθİδα. Σα ıυηπĲυηαĲα αζζβζİπδεαζτπĲκθĲαδ εαδ įδΪφκλİμ πλκςπκγΫıİδμ ηπκλİέ 

θα ıυθυπΪλξκυθ. Μİλδεκέ αıγİθİέμ įİθ απκεαζτπĲκυθ Ĳα ıυηπĲυηαĲα ΰδα Ĳκ φσίκ 

Ĳκυ ξαλαεĲβλδıηκτ  πμ "ουξδεΪ αıγİθİέμ". 

ΠκζζΪ ıβηΪįδα Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ ηπκλİέ θα φαέθİĲαδ σĲδ İέθαδ φυıδεΪ ıυηπĲυηαĲα, 

σππμ β ξλσθδα εσππıβ, Ĳκ ıτθįλκηκ αθİιάΰβĲκυ πσθκυ εαδ įυıαθΪζκΰα παλΪπκθα 

πκυ ıξİĲέακθĲαδ ηİ įδΪφκλİμ ıπηαĲδεΫμ įδαĲαλαξΫμ. Ǽέθαδ ıβηαθĲδεσ ΰδα Ĳκυμ ηβ 

ουξδαĲλδεκτμ θκıβζİυĲΫμ θα ΰθπλέακυθ εαδ θα εαĲαθκκτθ Ĳδ İέθαδ β εαĲΪγζδοβ, β 

Ϊθκδα, Ĳκ παλαζάλβηα εαδ Ĳα ıυηπĲυηαĲα πκυ ıξİĲέακθĲαδ ηİ Ĳκ εαγΫθα, ΫĲıδ υıĲİ 

θα ηπκλκτθ θα įδαελέθκυθ Ĳδμ įδαφκλΫμ ηİĲαιτ ıπηαĲδεάμ εαδ ουξδεάμ υΰİέαμ. 

ΜİĲΪ απσ Ĳβθ αλξδεά İιΫĲαıβ, β πİλαδĲΫλπ αιδκζσΰβıβ εαδ παλαπκηπά ıİ İδįδεσ γα 

İιαλĲβγİέ απσ Ĳβθ εαĲΪıĲαıβ Ĳκυ βζδεδπηΫθκυ. Οδ θκıβζİυĲΫμ γα πλΫπİδ θα 

αθαφΫλκυθ Ĳα ıυηπĲυηαĲα ıĲκθ ΰδαĲλσ, κ κπκέκμ ıĲβ ıυθΫξİδα įδİιΪΰİδ ηδα πδκ 

İεĲİĲαηΫθβ αιδκζσΰβıβ (Hywel, 2013).  
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2.2  ΝοıβζİυĲδεΫμ įδİλγαıέİμ ıİ ΪĲοηα ĲλέĲβμ βζδεέαμ ηİ εαĲαγζδπĲδεΫμ 

įδαĲαλαξΫμ 

Οδ ıυθάγİδμ θκıβζİυĲδεΫμ įδαΰθυıİδμ αıγİθυθ ηİ εαĲΪγζδοβ πİλδζαηίΪθκυθ, αζζΪ 

įİθ πİλδκλέακθĲα ıĲδμ αεσζκυγİμ.  

 Κσππıβ ıξİĲδασηİθβ ηİ ουξκεδθβĲδεά İπδίλΪįυθıβ. 

 ǹπİζπδıέα ıξİĲδασηİθβ ηİ απκĲυξέα πλαΰηαĲκπκέβıβμ Ĳπθ ıĲσξπθ. 

 ΠθİυηαĲδεσ αįδΫικįκ ıξİĲδασηİθκ ηİ ίαγτ πλκίζβηαĲδıησ ΰδα Ĳκ θσβηα Ĳβμ 

απάμ. 

 Υλσθδα ξαηβζά αυĲκİεĲέηβıβ ıξİĲδασηİθβ ηİ παζδσĲİλİμ απκĲυξέİμ. 

 ǲζζİδηηα αυĲκφλκθĲέįαμ: ηπΪθδκ/αĲκηδεά υΰδİδθά, Ϋθįυıβ/ πİλδπκέβıβ, ıέĲδıβ 

ıξİĲδασηİθβ ηİ Ĳβθ Ϋζζİδοβ Ĳπθ εδθάĲλπθ. 

 Κέθįυθκμ ΰδα ίέα πλκμ Ĳκθ İαυĲσ Ĳκυμ εαδ Ĳκυμ Ϊζζκυμ, ıξİĲδασηİθβ ηİ Ĳβθ 

εαĲαπδİıηΫθβ κλΰά εαδ Ĳκ γλάθκ.  

΢ξİįδαıησμ  
Οδ αθαηİθσηİθİμ İείΪıİδμ αφκλκτθ Ĳβθ εΪγİ ηέα θκıβζİυĲδεά įδΪΰθπıβ, πκυ Ϋξİδ 

İπδζİΰİέ ΰδα Ĳβθ İπέζυıβ Ĳπθ πλκίζβηΪĲπθ ıİ ıυΰεİελδηΫθκ αıγİθά (Dewit, 2009). 

΢Ĳα πζαέıδα Ĳβμ παλκτıβμ İλΰαıέαμ γα παλκυıδαıĲκτθ εΪπκδİμ θκıβζİυĲδεΫμ 

įδαΰθυıİδμ ηααέ ηİ Ĳδμ παλİηίΪıİδμ Ĳκυμ εαδ Ĳβθ Ĳİζδεά Ĳκυμ αιδκζσΰβıβ. 

1. Κέθįυθκμ ΰδα  αυĲκεĲκθέα: Ο αıγİθİέμ įδαĲλΫξκυθ εέθįυθκ ΰδα İηφΪθδıβ  

ıυηπİλδφκλυθ κδ κπκέİμ ηπκλİέ θα απκįİδξĲκτθ İπδίζαίİέμ ΰδα αυĲκτμ. 

ΠαλΪΰκθĲİμ εδθįτθκυ ΰδα Ĳβθ İηφΪθδıβ Ĳβμ İέθαδ: 

 Οδεκΰİθİδαεσ δıĲκλδεσ 

 ǹθβįκθέα 

 ǹθδεαθσĲβĲα 

 απİζπδıέα 

 ΜκθαιδΪ 

 Κκδθπθδεά απκησθπıβ 

 ΢κίαλά įδαĲαλαξά Ĳβμ πλκıππδεσĲβĲαμ / εαĲΪγζδοβ / οτξπıβ 

 ǹζεκκζδıησμ 

 Νσıκμ Ĳİζδεκτ ıĲαįέκυ. 

ǹυĲσ  απκįİδεθτİĲαδ απσ πλκβΰκτηİθİμ απσπİδλİμ ΰδα αυĲκεαĲαıĲλκφά σππμ: 

 ǹυĲκεĲκθδεσ ıξΫįδκ (ıαφάμ, ıυΰεİελδηΫθκ, γαθαĲβφσλκ ηİγκįİυηΫθκ ηİ Ĳα 

įδαγΫıδηα ηΫıα). 

 ǹυĲκεĲκθδεά ıυηπİλδφκλΪ (απσπİδλİμ, δįİαıησμ). 
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 ΌĲαθ β εαĲΪγζδοβ αλξέαİδ θα ίαγαέθİδ, κδ αıγİθİέμ ηπκλİέ θα 

πλαΰηαĲκπκδάıκυθ Ĳκ ıξΫįδκ Ĳκυμ (Martin, 2016). 

ΝκıβζİυĲδεΫμ ΠαλİηίΪıİδμ ǹδĲδκζσΰβıβ 

ΠλκıįδκλέıĲİ Ĳκ İπέπİįκ πλκφτζαιβμ 

εαĲΪ Ĳβμ αυĲκεĲκθέαμ. ǼΪθ κ εέθįυθκμ 

İέθαδ υοβζσμ, ĲσĲİ απαδĲİέĲαδ θκıβζİέα. 

ǹθ κ εέθįυθκμ İέθαδ ξαηβζσμ, κδ αıγİθİέμ 

γα İέθαδ αıφαζİέμ ıĲκ ıπέĲδ Ĳκυμ ηİ Ĳβθ 

İπέίζİοβ απσ Ϋθα ηΫζκμ Ĳβμ κδεκΰΫθİδαμ 

ά Ϋθα φέζκ.  

 

Οδ αıγİθİέμ υοβζκτ εδθįτθκυ απαδĲκτθ 

ıυθİξά İπκπĲİέα εαδ αıφαζΫμ 

πİλδίΪζζκθ. 

ǼπδεκδθπθάıĲİ ηİ Ĳβθ κδεκΰΫθİδα εαδ 

φλκθĲέıĲİ ΰδα Ĳβθ παλκξά ıυηίκυζυθ 

αθĲδηİĲυπδıβμ Ĳβμ ελέıβμ.  

 

ǼθİλΰκπκδάıĲİ Ĳβ ıτθįİıβ ηİ Ĳδμ κηΪįİμ 

αυĲκίκάγİδαμ.  

Οδ αıγİθİέμ ξλİδΪακθĲαδ Ϋθα įέεĲυκ πκυ 

γα Ĳκυμ ίκβγάıİδ θα ηİδυıκυθ Ĳκ 

αέıγβηα απİζπδıέαμ, αθαιδσĲβĲαμ εαδ Ĳβθ 

απκησθπıβ. 

 

ǼθγαλλτθİĲİ Ĳκυμ αıγİθİέμ θα 

İεφλΪıκυθ Ĳα ıυθαδıγάηαĲα Ĳκυμ (γυησ, 

γζέοβ, İθκξά) εαδ ıυηίκυζΫοĲİ Ĳκυμ ΰδα 

İθαζζαεĲδεκτμ Ĳλσπκυμ įδαξİέλδıβμ Ĳπθ  

αλθβĲδευθ ıυθαδıγβηΪĲπθ. 

Οδ αıγİθİέμ ηπκλκτθ θα ηΪγκυθ 

İθαζζαεĲδεκτμ Ĳλσπκυμ αθĲδηİĲυπδıβμ 

Ĳπθ ıυθαδıγβηΪĲπθ εαδ θα απκεĲάıκυθ 

ηδα αέıγβıβ İζΫΰξκυ πΪθπ ıĲβ απά Ĳκυμ. 

 

ǼΪθ κδ αıγİθİέμ θκıβζİτκθĲαδ 

αεκζκυγάıĲİ Ĳα πλπĲσεκζζα Ĳβμ 

εζδθδεάμ. 

ΤπΪλξκυθ įδαφκλİĲδεΪ πλπĲσεκζζα ΰδα 

Ĳβθ αθĲδηİĲυπδıβ αυĲυθ Ĳπθ αıγİθυθ 

ıĲκ θκıκεκηİέκ εαδ ıĲβθ 

εκδθσĲβĲα(Martin, 2016) . 

 

 

ǼπδγυηβĲΪ απκĲİζΫıηαĲα: 

 Να αβĲκτθ ίκάγİδα σĲαθ αθĲδηİĲππέακυθ αυĲκεαĲαıĲλκφδεΫμ ĲΪıİδμ. 

 Να İεįβζυθκυθ ηİ Ĳβ ıυηπİλδφκλΪ Ĳκυμ απκυıέα Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ. 

 Να αδıγΪθκθĲαδ δεαθκπκέβıά απσ Ĳδμ εκδθπθδεΫμ ıυθγάεİμ εαδ απσ Ĳα 

İπδĲİτΰηαĲα Ĳπθ ıĲσξπθ Ĳκυμ. 

 Να İθĲκπέıκυθ ĲκυζΪξδıĲκθ įτκ-Ĳλέα ΪĲκηα πκυ γα ηπκλκτθ θα 

αθααβĲάıκυθ ΰδα υπκıĲάλδιβ εαδ ıυθαδıγβηαĲδεά εαγκįάΰβıβ, σĲαθ γα 

θδυγκυθ απσλλδοβ. 

 ǹπκφυΰά πλσεζβıβμ ίζΪίβμ ıĲκθ İαυĲσ Ĳκυμ ά ıĲκυμ ΰτλκ Ĳκυμ. 
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 Να αλξέıκυθ θα εΪθκυθ ıξΫįδα ΰδα Ĳκ ηΫζζκθ. 

 

Αιδκζσΰβıβ απκĲİζİıηΪĲπθ: 

 Να απκįİέικυθ Ĳβ ıυηησλφπıά Ĳκυμ ηİ Ĳβ φαληαεİυĲδεά αΰπΰά ά Ĳκ ıξΫįδκ 

Ĳβμ γİλαπİέαμ ηΫıα ıĲδμ İπσηİθİμ įτκ İίįκηΪįİμ. 

 Να εαĲαįİέικυθ Ĳκυμ İθαζζαεĲδεκτμ Ĳλσπκυμ αθĲδηİĲυπδıβμ Ĳπθ αλθβĲδευθ 

ıυθαδıγβηΪĲπθ (Martin, 2016).  

 

2. ǻδαĲαλαξΫμ ıĲδμ įδαπλκıππδεΫμ ıξΫıİδμ κδ κπκέİμ κφİέζκθĲαδ ıĲβθ αθİπαλεά 

ά υπİλίκζδεά πκıσĲβĲα ά ıĲβθ αθαπκĲİζİıηαĲδεά πκδσĲβĲα Ĳπθ 

įδαπλκıππδευθ ıξΫıİπθ. 

Οδ κπκέİμ ηπκλİέ αθ ıξİĲέακθĲαδ ηİ: 

 ǹζζαΰά ıĲβ įδαįδεαıέα ıεΫοβμ  

 ǲζζİδοβ İθΫλΰİδαμ εαδ εδθάĲλπθ 

 ǹέıγβηα απαιέπıβμ 

 Φσίκμ απσλλδοβμ  

 ǲζζİδοβ πİλδίΪζζκθĲκμ υπκıĲάλδιβμ 

 ǻδαĲαλαξά αυĲσ-αθĲέζβοβμ. 

ǹυĲΪ απκįİδεθτκθĲαδ απσ: 

 Σβ įυıζİδĲκυλΰδεά αζζβζİπέįλαıβ ηİ Ĳβθ κδεκΰΫθİδα εαδ Ĳκ υπσζκδπκ 

πİλδίΪζζκθ. 

 ǹπσ Ĳβθ αθαφκλΪ Ĳβμ κδεκΰΫθİδαμ ıĲβθ αζζαΰά Ĳβμ ıυηπİλδφκλΪμ. 

 ΛİεĲδεά Ĳαζαδππλέα ıİ εκδθπθδεΫμ ıυθαθĲάıİδμ. 

 Παλαηκθά ıĲκ ıυθαέıγβηα απκησθπıβμ, απκφυΰά İπαφάμ ηİ εσıηκ, 

απκφυΰά İπαφάμ ηİ Ĳα ηΪĲδα (Martin, 2016). 

ΝκıβζİυĲδεΫμ ΠαλİηίΪıİδμ ǹδĲδκζσΰβıβ 

ǹλξδεΪ, θα  παλΫξκθĲαδ įλαıĲβλδσĲβĲİμ 

πκυ απαδĲκτθ İζΪξδıĲβ ıυΰεΫθĲλπıβ 

(π.ξ ıυηηİĲκξά ıİ απζΪ İπδĲλαπΫαδα 

παδξθέįδα).  

 

Οδ εαĲαγζδπĲδεκέ αıγİθİέμ ıĲİλκτθĲαδ 

ıυΰεΫθĲλπıβμ εαδ ηθάηβμ. 

ǻλαıĲβλδσĲβĲİμ πκυ įİθ Ϋξκυθ «ıπıĲσ 

ά ζΪγκμ», «θδεβĲάμ ά βĲĲβηΫθκμ» 

İζαξδıĲκπκδκτθ Ĳβμ πδγαθσĲβĲİμ θα 

Ĳκυμ εΪθκυθ θα θδυıκυθ σĲδ γΫĲκυθ Ĳκθ 

İαυĲσ Ĳκυμ πκδκ ξαηβζΪ. 
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΢υηπİλδζΪίİĲİ ıĲβθ εαγβηİλδθσĲβĲα 

Ĳκυμ αεαγσλδıĲİμ εδθβĲδεΫμ 

įλαıĲβλδσĲβĲİμ  πκυ απαδĲκτθ ηδελά 

ıυΰεΫθĲλπıβ (π.ξ πİλπΪĲβηα). 

ΣΫĲκδİμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ γα ίκβγάıκυθ 

ıĲβθ αθαεκτφδıβ Ĳπθ İθĲΪıİπθ εαδ Ĳβθ 

αθτοπıβ Ĳβμ įδΪγİıβμ. 

ΌĲαθ κ αıγİθάμ İέθαδ ıİ εαĲαγζδπĲδεά 

εαĲΪıĲαıβ İηπζΫιĲİ Ĳκθ ηİ Ĳκ εαδλσ ıİ 

įλαıĲβλδσĲβĲİμ.  

ΜİΰδıĲκπκδİέ Ĳβθ πδγαθσĲβĲα 

αζζβζİπέįλαıβμ εαδ παλΪζζβζα 

İζαξδıĲκπκδİέ Ĳα İπέπİįα Ĳκυ Ϊΰξκυμ. 

ΧγάıĲİ Ĳκυμ αıγİθİέμ θα 

ıυηηİĲΪıξκυθ ıİ κηαįδεΫμ 

įλαıĲβλδσĲβĲİμ. 

Ǿ εκδθπθδεκπκέβıβ İζαξδıĲκπκδİέ Ĳα 

ıυθαδıγάηαĲα απκησθπıβμ. Ǿ ıξΫıβ 

ηİ Ϊζζκυμ αθγλυπκυμ ηπκλİέ θα 

αυιάıİδ Ĳκ αέıγβηα Ĳβμ αυĲσ-

İεĲέηβıβμ. 

ΜİΰδıĲκπκδάıĲİ Ĳδμ İπαφΫμ Ĳπθ 

αıγİθυθ ηİ Ĳκυμ Ϊζζκυμ (πλυĲα ηİ 

Ϋθα ΪĲκηκ, ηİĲΪ ηİ Ϊζζκ Ϋθα ε.Ĳ.ζ.). 

Ǿ İπδεκδθπθέα ηİ Ϊζζα ΪĲκηα απκıπΪ 

Ĳκυμ αıγİθİέμ απσ Ĳβ ıυθİξά 

İθαıξσζβıβ ηİ Ĳκθ İαυĲσ Ĳκυμ. 

ǼθβηİλυıĲİ αθ υπΪλξκυθ κηΪįİμ 

αυĲκίκάγİδαμ ıĲβθ πİλδκξά πκυ 

įδαηΫθİδ κ αıγİθάμ. 

Οδ αıγİθİέμ εαδ κδ κδεκΰΫθİδİμ Ĳκυμ 

ηπκλκτθ θα απκεκηέıκυθ ηİΰΪζβ 

İηπİδλέα εαδ ίκάγİδα απσ Ĳκυμ 

αθγλυπκυμ πκυ ηκδλΪακθĲαδ Ĳδμ 

İηπİδλέİμ Ĳκυμ (Martin, 2016). 

 

ǼπδγυηβĲΪ απκĲİζΫıηαĲα: 

 Οδ αıγİθİέμ θα İέθαδ ıİ γΫıβ θα πλκıįδκλέıκυθ Ĳα ıυθαδıγάηαĲα πκυ Ĳκυμ 

κįβΰκτθ ıĲβθ εκδθπθδεά απκησθπıβ. 

 Οδ αıγİθİέμ θα ıυηηİĲΪıξκυθ ıİ κλδıηΫθİμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ Ĳβμ πİλδκξάμ 

Ĳκυμ (π.ξ θα ΰέθκυθ ηΫζβ Ĳβμ İεεζβıέαμ). 

 Οδ αıγİθİέμ θα İιİĲΪıκυθ εαδ θα ıυηπİλδζΪίκυθ įτκ Ĳλİέμ İθαζζαεĲδεκτμ 

Ĳλσπκυμ πκυ γα Ĳκυμ ζαηίΪθκυθ σĲαθ αδıγΪθκθĲαδ Ĳβθ αθΪΰεβ απσıυλıβμ. 

 Οδ αıγİθİέμ θα πλκıįδκλέıκυθ ηδα įτκ πλκıππδεΫμ ıυηπİλδφκλΫμ πκυ γα 

ηπκλκτıαθ θα απκγαλλτθκυθ Ĳκυμ Ϊζζκυμ θα İπδįδυικυθ Ĳβθ İπαφά ηααέ 

Ĳκυμ. 

 Να παλέıĲαθĲαδ İθįİξκηΫθπμ İγİζκθĲδεΪ ıİ γİλαπİυĲδεΫμ ıυθαθĲάıİδμ ηΫıα 

ıİ Ϋθα γİλαπİυĲδεσ πİλδίΪζζκθ İέĲİ, ıĲβθ εκδθσĲβĲα İέĲİ, ıĲκ θκıκεκηİέκ. 
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Αιδκζσΰβıβ απκĲİζİıηΪĲπθ: 

 Οδ αıγİθİέμ θα İέθαδ ıİ γΫıβ θα απκζαηίΪθκυθ εαδ πΪζδ Ĳδμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ 

Ĳκυμ ηİ Ĳκυμ Ϊζζκυμ εαδ Ĳδμ εαĲΪ ηκθΪμ ıυθαθĲάıİδμ σππμ πλδθ Ĳβθ 

εαĲΪγζδοβ. 

 Να įβζυıκυθ εαδ θα απκįİέικυθ Ĳβθ πλσκįκ Ĳβμ įδαĲάλβıβμ Ĳπθ ıξΫıİπθ 

ηİ Ĳκυμ φέζκυμ εαδ Ĳκυμ ıυΰΰİθİέμ(Martin, 2016). 

 

3. ΠθİυηαĲδεά įυıξΫλİδα: πκυ πλκΫλξİĲαδ απσ Ĳβ ηİδπηΫθβ δεαθσĲβĲα θα 

ίδυıκυθ εαδ θα İθıπηαĲυıκυθ Ĳκ θσβηα εαδ Ĳκ ıεκπσ Ĳβμ απάμ ηΫıπ Ĳβμ 

ıυθİεĲδεσĲβĲαμ ηİ Ĳκθ İαυĲσ Ĳκυμ, Ĳκυμ Ϊζζκυμ , Ĳβθ ĲΫξθβ, Ĳβ ζκΰκĲİξθέα, Ĳβ 

φτıβ ά ηδα įτθαηβ αθυĲİλβ απσ αυĲκτμ. 

Μπκλİέ θα ıξİĲέαİĲαδ ηİ:  

 Υλσθδα αıγΫθİδα 

 ΘΪθαĲκ  

 ǲζζİδοβ ıεκπκτ ıĲβ απά 

 ǹζζαΰΫμ ıĲβ απά Ĳκυμ 

 Πσθκ 

 ǹπσıυλıβ  

 ΢ĲΫλβıβ İπαφυθ. 

ǹυĲΪ απκįİδεθτκθĲαδ απσ: 

 Σβθ Ϋεφλαıβ ΫθĲκθπθ ıυθαδıγβηΪĲπθ İθκξάμ. 

 Σβθ Ϋεφλαıβ ıυθαδıγβηΪĲπθ απσΰθπıβμ εαδ απİζπδıέαμ. 

 Σβθ Ϋεφλαıβ İΰεαĲΪζİδοβμ απσ Ĳκ Θİσ. 

 Σβθ Ϋεφλαıβ αθβıυξέαμ ΰδα Ĳκ θσβηα Ĳβμ απάμ εαδ Ĳκυ γαθΪĲκυ. 

 Σβθ Ϋεφλαıβ Ϋζζİδοβμ İζπέįαμ, ıεκπκτ Ĳβμ απάμ, Ĳβμ ıυΰξυλİıβμ Ĳκυ 

İαυĲκτ Ĳκυμ, İδλάθβμ, ΰαζάθβμ εαδ απκįκξάμ. 

 Σβθ αįυθαηέα θα πλκıİυξβγκτθ. 

 ǹθδεαθσĲβĲα Ϋεφλαıβμ Ĳβμ įβηδκυλΰδεσĲβĲαμ Ĳκυμ. 

 ǹįυθαηέα ıυηηİĲκξάμ ıİ γλβıεİυĲδεΫμ įλαıĲβλδσĲβĲαμ. 

 ǲζζİδοβ İθįδαφΫλκθĲκμ ΰδα Ĳβθ ĲΫξθβ. 

 ǼλπĲάıİδμ ΰδα Ĳβθ Ϋθθκδα Ĳβμ τπαλιάμ Ĳκυμ. 

 Άλθβıβ ΰδα Ĳβθ αζζβζİπέįλαıβ ηİ Ĳκυμ φέζκυμ, Ĳβθ κδεκΰΫθİδα ά ηİ Ĳκυμ 

δİλİέμ. 
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 ǹθααάĲβıβ ηδαμ πβΰάμ πθİυηαĲδεάμ įτθαηβμ(Martin, 2016).  

ΝκıβζİυĲδεΫμ παλİηίΪıİδμ  ǹδĲδκζσΰβıβ 

ǹιδκζκΰάıĲİ Ĳδμ πθİυηαĲδεΫμ πλαεĲδεΫμ 

πκυ πλσıφİλαθ θσβηα ıĲβ απά Ĳπθ 

αıγİθυθ πλδθ Ĳβθ αıγΫθİδα. 

ǼεĲδηΪĲİ Ĳκυμ παλαηİζβηΫθκυμ Ĳκηİέμ 

Ĳβμ απάμ Ĳπθ αĲσηπθ, πκυ αθ 

İπαθİθİλΰκπκδβγκτθ ηπκλκτθ θα 

πλκıφΫλκυθ Ϊθİıβ εαδ θσβηα εαĲΪ Ĳβ 

įδΪλεİδα ηδαμ θΫαμ Ϋιαλıβμ Ĳβμ θσıκυ. 

ǼθγαλλτθİĲαδ Ĳκυμ αıγİθİέμ θα 

ελαĲΪθİ Ϋθα εαγβηİλδθσ βηİλκζσΰδκ.  

ǹυĲσ γα ίκβγάıİδ ıĲκθ πλκıįδκλδıησ 

ıβηαθĲδευθ πλκıππδευθ αβĲβηΪĲπθ, 

ıεΫοİπθ εαδ ıυθαδıγβηΪĲπθ ΰτλπ απσ 

Ĳα πθİυηαĲδεΪ γΫηαĲα.   

ǹθ εΪπκδκμ αıγİθάμ įİθ ιΫλİδ θα 

ΰλΪφİδ, İφκįδΪıĲİ Ĳκθ ηİ εΪπκδκ 

εαıİĲσφπθκ. 

ΜδζυθĲαμ įυθαĲΪ Ĳκ ΪĲκηκ ίκβγΪ Ĳκθ 

İαυĲσ Ĳκυ θα įδİυελδθέıİδ Ĳδμ ıεΫοİδμ 

Ĳκυ εαδ θα įδİλİυθάıİδ Ĳα αβĲάηαĲα Ĳκυ. 

΢υαβĲάıĲİ ηİ Ĳκυμ αıγİθİέμ Ĳδ Ĳκυμ 

αθαεκτφδαİ εαδ Ϋįδθİ θσβηα ıĲκ 

παλİζγσθ. 

Οδ αıγİθİέμ ηİ εαĲΪγζδοβ ıυθάγπμ 

įυıεκζİτκθĲαδ οΪξθκθĲαμ Ĳκ παλİζγσθ 

Ĳκυμ ΰδα Ĳκ πκδκ άĲαθ Ĳκ θσβηα Ĳβμ 

απάμ Ĳκυμ εαδ αυĲσ Ĳκυμ απκεαλįδυθİδ. 

ΤπκįİέιĲİ ıĲκθ δİλπηΫθκ Ĳκυ 

δįλτηαĲκμ θα İπδıεİφγİέ Ĳκθ αıγİθά. 

΢İ πİλέπĲπıβ πκυ κ αıγİθάμ πδıĲİτİδ 

ıİ Ϊζζβ γλβıεİέα εΪθĲİ πλκıπΪγİδα 

θα ΫλγİĲİ ıİ İπαφά ηİ Ĳκθ αθĲέıĲκδξκ 

δİλπηΫθκ. 

Οδ δİλİέμ İέθαδ İικδεİδπηΫθκδ ηİ Ĳβθ 

αθĲδηİĲυπδıβ Ĳβμ πθİυηαĲδεάμ αΰπθέαμ 

εαδ ηπκλκτθ θα αθĲδηİĲππέıκυθ Ĳκυμ 

ıυΰεİελδηΫθκυμ αıγİθİέμ πκζτ εαζΪ. 

ǻυıĲİ πζβλκφκλέİμ ΰδα Ĳβ 

γλβıεİυĲδεά εαδ πθİυηαĲδεά 

παλαπκηπά σĲαθ αυĲσ ξλİδαıĲİέ (π.ξ 

Ĳα πλκΰλΪηηαĲα Ĳβμ İεεζβıέαμ) 

΢Ĳκ θκıκεκηİέκ β αθΪΰθπıβ įδαφσλπθ 

πθİυηαĲδευθ ıυΰΰλαηηΪĲπθ ηπκλİέ θα 

İέθαδ ξλάıδηβ, ıĲβθ εκδθσĲβĲα κδ 

αıγİθİέμ ηπκλİέ θα İεφλΪıκυθ εαδ 

Ϊζζİμ αθΪΰεİμ (Martin, 2016). 

 
ǼπδγυηβĲΪ απκĲİζΫıηαĲα 

 Οδ αıγİθİέμ θα αδıγΪθκθĲαδ Ĳβ ıυθİεĲδεσĲβĲα ηİ Ĳκυμ ΰτλκ Ĳκυμ εαδ θα 

ηπκλκτθ θα ηκδλαıĲκτθ Ĳδμ ıεΫοİδμ, Ĳα ıυθαδıγάηαĲα εαδ Ĳδμ πİπκδγάıİδμ 

Ĳκυμ. 

 Οδ αıγİθİέμ θα αδıγΪθκθĲαδ Ĳβθ ıτθįİıβ ηİ Ĳκθ İıπĲİλδεσ Ĳκυμ εσıηκ. 

 Οδ αıγİθİέμ θα İέθαδ ıİ γΫıβ θα ıυηηİĲΪıξκυθ ıİ πθİυηαĲδεΫμ ĲİζİĲΫμ. 
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 Οδ αıγİθİέμ θα įδαĲβλκτθ Ϋθα βηİλκζσΰδκ παλαεκζκτγβıβμ Ĳπθ ıεΫοİπθ 

εαδ Ĳπθ ıυθαδıγβηΪĲπθ Ĳκυμ ΰδα ηέα İίįκηΪįα. 

 Οδ αıγİθİέμ θα įβζυıκυθ σĲδ αδıγΪθκθĲαδ Ĳκ αέıγβηα Ĳβμ ıυΰξυλİıβμ. 

 Να įβζυıκυθ σĲδ αδıγΪθκθĲαδ ΫĲκδηκδ  θα ıυηηİĲΪıξκυθ ıĲδμ 

πλκβΰκτηİθİμ ΰδα αυĲκτμ įβηδκυλΰδεΫμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ. 

 Να įβζυıκυθ σĲδ απΫεĲβıαθ αθαεκτφδıβ απσ Ĳβμ πλκβΰκτηİθİμ 

πθİυηαĲδεΫμ πλαεĲδεΫμ. 

 

Αιδκζσΰβıβ απκĲİζİıηΪĲπθ: 

 Να İέθαδ ıİ γΫıβ θα ıυαβĲάıκυθ ηİ Ĳδμ θκıβζİτĲλδİμ 2 απσ Ĳα πλΪΰηαĲα 

πκυ Ĳκυμ Ϋįδθαθ θσβηα πλδθ ıĲβ απά Ĳκυ, ηΫıα ıİ 3 βηΫλİμ. 

 Να İέθαδ ıİ γΫıβ θα ηδζάıκυθ ηİ Ĳβ θκıβζİτĲλδα ά Ĳκθ δİλπηΫθκ ΰδα Ĳδμ 

πθİυηαĲδεΫμ ıυΰελκτıİδμ εαδ αθβıυξέİμ, ηΫıα ıİ 3 βηΫλİμ (Martin, 2016).   

 

4. Υαηβζά αυĲκİεĲέηβıβ: πλκΫλξİĲαδ απσ Ĳκ ηαελκξλσθδκ ıυθαέıγβηα ξαηβζάμ 

αυĲκİεĲέηβıβμ εαδ Ĳκθ įυθαĲκĲάĲπθ Ĳκυ. 

Μπκλİέ θα ıξİĲέαİĲαδ ηİ: 

 ǺδκξβηδεΫμ / θİυλκφυıδκζκΰδεΫμ αθδıκλλκπέİμ. 

 ΢υθαδıγάηαĲα θĲλκπάμ εαδ İθκξάμ. 

 ΜİδπηΫθβ θκβĲδεά αυĲσ-αιδκζσΰβıβμ. 

 Ǽπαθαζαηίαθσηİθİμ απκĲυξέİμ εαĲΪ Ĳκ παλİζγσθ. 

 Μβ λİαζδıĲδεΫμ πλκıįκεέİμ. 

ǹπκįİδεθτİĲαδ απσ: 

 Σβθ αλθβĲδεά αιδκζσΰβıβ πλκμ Ĳκθ İαυĲσ Ĳκυμ σĲδ αįυθαĲκτθ θα 

αıξκζβγκτθ ηİ Ĳα ΰİΰκθσĲα.      

 Σβθ αįυθαηέα θα αθαΰθπλέıκυθ Ĳα įδεΪ Ĳκυμ İπέĲİυΰηα. 

 Σβθ αλθβĲδεά Ϊπκοβ ΰδα Ĳκθ İαυĲσ εαδ Ĳδμ δεαθσĲβĲİμ Ĳκυμ. 

 Σβθ İπαθİδζβηηΫθβ Ϋεφλαıβ Ĳβμ αθαιδσĲβĲαμ Ĳκυμ. 

 Σβθ απσλλδοβ Ĳβμ γİĲδεάμ αθΪįλαıβμ (Martin, 2016). 

ΝκıβζİυĲδεΫμ παλİηίΪıİδμ ǹδĲδκζκΰέα 

ǻδįΪιĲİ Ĳκυμ αıγİθİέμ ĲİξθδεΫμ πκυ 

ηπκλİέ θα Ĳκυμ ίκβγάıκυθ θα 

αθĲδεαĲαıĲάıκυθ Ĳβθ αλθβĲδεά İδεσθα 

πκυ Ϋξκυθ ΰδα Ĳκθ İαυĲσ Ĳκυμ. 

Οδ ĲİξθδεΫμ αυĲΫμ πλκπγκτθ ηδα πκδκ 

υΰδά εαδ λİαζδıĲδεά İδεσθα Ĳκυ İαυĲκτ, 

ίκβγυθĲαμ Ĳκυμ αıγİθİέμ θα İπδζΫικυθ 

πδκ γİĲδεΫμ ıεΫοİδμ εαδ įλΪıİδμ. 
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ǼθγαλλτθİĲαδ Ĳκυμ αıγİθİέμ θα 

ıυηηİĲΪıξκυθ ıİ κηαįδεά γİλαπİέα, 

σπκυ Ĳα ηΫζβ ηκδλΪακθĲαδ Ĳδμ έįδİμ 

εαĲαıĲΪıİδμ εαδ ıυθαδıγάηαĲα. 

ǼζαξδıĲκπκδİέ Ĳα ıυθαδıγάηαĲα 

απκησθπıβμ εαδ παλΫξİδ ηδα 

αĲησıφαδλα σπκυ β γİĲδεά αθΪįλαıβ 

εαδ β πδκ λİαζδıĲδεά İεĲέηβıβ Ĳκυ αυĲκτ 

Ĳκυμ γα İέθαδ įδαγΫıδηİμ. 

΢υηπİλδζΪίİĲİ Ĳκυμ αıγİθİέμ ıİ 

įλαıĲβλδσĲβĲİμ πκυ αυĲκέ İπδγυηκτθ 

θα ίİζĲδυıκυθ ηİ Ĳβ ξλάıβ įİιδκĲάĲπθ 

ΰδα Ĳβθ İπέζυıβ Ĳπθ πλκίζβηΪĲπθ.  

ǼεĲδηάıĲİ αθ ξλİδΪαİĲαδ πİλδııσĲİλβ 

įδįαıεαζέα ıİ εΪπκδκ ĲκηΫα, Ĳα 

ıυθαδıγάηαĲα ξαηβζάμ αυĲκİεĲέηβıβμ 

παλİηίαέθκυθ ıυθάγπμ ıĲβθ δεαθσĲβĲα 

İπέζυıβμ πλκίζβηΪĲπθ. 

΢υθİλΰαıĲİέĲİ ηİ Ĳκυμ αıγİθİέμ ΰδα Ĳπθ 

İθĲκπδıησ Ĳπθ ΰθπıĲδευθ 

ıĲλİίζυıİπθ πκυ İθγαλλτθκυθ Ĳβθ 

ξαηβζά αυĲκİεĲέηβıβ.  

π.ξ πλκİισφζβıβ γİĲδευθ 

ξαλαεĲβλδıĲδευθ, υπİλΰİθέεİυıβ, 

αυĲκİθκξκπκέβıβ.   

Οδ ΰθπıĲδεΫμ ıĲλİίζυıİδμ İθδıξτκυθ 

Ĳβθ αλθβĲδεά εαδ αθαελδίά αθĲέζβοβ 

Ĳκυ İαυĲκτ Ĳπθ αıγİθυθ εαδ Ĳκυ 

εσıηκυ.  

ǼπδεİθĲλυθκθĲαδ ıİ αλθβĲδεΫμ 

δįδσĲβĲİμ. ΤπκγΫĲκθĲαμ σĲδ κδ Ϊζζκδ įİθ 

Ĳκυμ ıυηπαγκτθ ξπλέμ εαηέα 

πλαΰηαĲδεά απσįİδιβ αυĲάμ Ĳβμ 

υπσγİıβμ(MartinP., 2016). 

 

ǼπδγυηβĲΪ απκĲİζΫıηαĲα: 

 Οδ αıγİθİέμ θα İεφλΪıκυθ Ĳβθ πέıĲβ ıĲκθ İαυĲσ Ĳκυ. 

 Να įδαĲβλάıκυθ Ĳκθ αυĲκıİίαıησ Ĳκυμ. 

 Να παλκυıδΪıκυθ σλİιβ ΰδα απά εαδ Ĳβ įυθαĲσĲβĲα θα απκζατıκυθ Ĳκ 

παλσθ. 

 Οδ αıγİθİέμ θα İθĲκπέıκυθ įτκ λİαζδıĲδεΫμ  αυĲκ-πλκıįκεέİμ εαδ θα 

αθαįδαĲυπυıκυθ πδκ λİαζδıĲδεκτμ ıĲσξκυμ ΰδα Ĳβ απά Ĳκυμ ıĲκυμ 

θκıβζİυĲΫμ ıĲκ ĲΫζκμ Ĳβμ βηΫλαμ. 

 Οδ αıγİθİέμ θα πλκıįδκλέıκυθ Ĳλİδμ İπδελδĲδεΫμ απσοİδμ (π.ξ., "İέηαδ 

ĲİηπΫζβμ») πκυ ξλβıδηκπκδκτθ ΰδα θα πİλδΰλΪοκυθ Ĳκθ İαυĲσ εαδ θα 

πλκıįδκλέıκυθ αθĲδεİδηİθδεΪ Ĳβθ αθĲδεαĲΪıĲαıά Ĳκυμ (π.ξ., «įİθ αδıγΪθκηαδ 

εέθβĲλκ θα…). 

 Οδ αıγİθİέμ θα įδαĲβλκτθ βηİλάıδκ βηİλκζσΰδκ εαδ θα İθĲκπέıκυθ ıİ ηδα 

εζέηαεα απσ Ĳκ 1 Ϋπμ Ĳκ 10 (1 İέθαδ Ĳκ ξαηβζσĲİλκ, Ĳκ 10 İέθαδ Ĳκ υοβζσĲİλκ) 

Ĳα αδıγάηαĲα İθκξάμ, θĲλκπάμ, εαδ ηέıκυμ πλκμ Ĳκθ İαυĲσ Ĳκυμ.  
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Αιδκζσΰβıβ απκĲİζİıηΪĲπθ: 

 Οδ αıγİθİέμ θα εαĲαΰλΪοκυθ πσıκ ηİδπγάεαθ Ĳα αδıγάηαĲα İθκξάμ, θĲλκπάμ 

εαδ ηέıκυμ πλκμ Ĳκθ İαυĲσ Ĳκυμ, ξλβıδηκπκδυθĲαμ ηδα εζέηαεα απσ 1 Ϋπμ 10 

(1 İέθαδ Ĳκ ξαηβζσĲİλκ, Ĳκ 10 İέθαδ Ĳκ υοβζσĲİλκ) ηΫıα ıİ αθ ηάθα. 

 Οδ αıγİθİέμ θα απκįİέικυθ Ĳβ įυθαĲσĲβĲα θα Ĳλκπκπκδάıκυθ Ĳδμ ηβ  

λİαζδıĲδεΫμ πλκıįκεέİμ Ĳκυμ ıİ įδΪıĲβηα İθσμ ηάθα. 

 Οδ αıγİθİέμ θα įυıκυθ αελδίά εαδ ξπλέμ θα İπέελδıβ ĲΫııİλδμ γİĲδεΫμ 

δįδσĲβĲİμ Ĳκυμ, εαγυμ εαδ Ĳκθ İθĲκπδıησ įτκ ĲκηΫπθ πκυ αυĲκέ İπδγυηκτθ θα 

ίİζĲδυıκυθ ıİ įδΪıĲβηα İθσμ ηάθα (Martin, 2016). 

 

5. ǲζζİδηηα αυĲκφλκθĲέįαμ: İέθαδ β ηİδπηΫθβ δεαθσĲβĲα İεĲΫζİıβμ αĲκηδεάμ 

υΰδİδθάμ, θĲυıέηαĲκμ, πİλδπκέβıβμ, įδαĲλκφάμ εαδ ĲκυαζΫĲαμ.  

Μπκλİέ θα κφİέζİĲαδ:  

 Μİέπıβ ά Ϋζζİδοβ εδθάĲλπθ. 

 ǻδαĲαλαξΫμ Ĳβμ αθĲέζβοβμ. 

 ΢κίαλσ Ϊΰξκμ. 

 ΜİΰΪζβ αθβıυξέα. 

ǹπκįİδεθτİĲαδ ıυθάγπμ απσ: 

 ǻδαĲαλαξΫμ ıĲβθ αφτπθδıβ 

 Σβθ κıηά Ĳκυ ıυηαĲκμ π.ξ ΪζκυıĲα ηαζζδΪ 

 ǻυıεκδζδσĲβĲα πκυ ıξİĲέαİĲαδ ηİ Ĳβθ Ϋζζİδοβ ıπηαĲδεάμ Ϊıεβıβμ, πλσıζβοβ 

αεαĲΪζζβζπθ Ĳλκφυθ εαδ εαεά πλσıζβοβ υΰλυθ. 

 ΜİδπηΫθβ δεαθσĲβĲα εαδ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲα απσ Ĳβθ Ϋζζİδοβ τπθκυ. 

 ǹįυθαηέα κλΰΪθπıβμ απζυθ ίβηΪĲπθ ΰδα Ĳβθ πλκıππδεά εαγβηİλδθά 

υΰδİδθά. 

 Ǽπέηκθβ αςπθέα ά υπİλυπθέα. 

 ǹπυζİδα ίΪλκυμ (Martin, 2016). 

ΝκıβζİυĲδεΫμ παλİηίΪıİδμ ıĲβθ αĲκηδεά 

υΰδİδθά 

ǹδĲδκζκΰέα 

ǼθγαλλτθİĲİ Ĳβ ξλάıβ İδįυθ αĲκηδεάμ 

υΰδİδθάμ. 

Οδ αıγİθİέμ σĲαθ İέθαδ εαγαλκέ εαδ 

πİλδπκδβηΫθκδ αυιΪθİĲαδ β 
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αυĲκπİπκέγβıβ Ĳκυμ.  

ΤπİθγυηέıĲİ ίάηα-ίάηα πυμ θα 

ίκυλĲıέακυθ π.ξ Ĳα įσθĲδα Ĳκυμ. 

Ǿ İπδίλαįυθσηİθβ ıεΫοβ εαδ β įυıεκζέα 

ıυΰεΫθĲλπıβμ εΪθİδ Ĳδμ απζΫμ İλΰαıέİμ 

įτıεκζİμ. 

ǻυıεκδζδσĲβĲα  

Παλαεκζκτγβıβ Ĳβμ απσįκıβμ Ĳκυ 

İθĲΫλκυ. 

Οδ πİλδııσĲİλκδ εαĲαγζδπĲδεκέ αıγİθİέμ 

παλκυıδΪακυθ įυıεκδζδσĲβĲα, β κπκέα 

ηπκλİέ θα κįβΰάıİδ ıİ İθıφάθπıβ 

εκπλΪθπθ. 

ǼθγαλλτθİĲαδ Ĳβθ πλσıζβοβ 6-8 

πκĲβλδυθ Ĳβθ βηΫλα  ηβ αζεκκζκτξπθ 

εαδ ηβ εαφİρθκτξπθ πκĲυθ εαδ 

λκφβηΪĲπθ. 

Σα υΰλΪ ίκβγΪθİ ıĲβθ įυıεκδζδσĲβĲα. 

ǼθĲΪιĲİ ıĲκ įδαδĲκζσΰδκ Ĳκυμ Ĳλσφδηα 

πζκτıδα ıİ φυĲδεΫμ έθİμ εαδ  Ϊıεβıβ. 

Οδ φυĲδεΫμ έθİμ εαδ β Ϊıεβıβ įδİΰİέλκυθ 

Ĳκθ πİλδıĲαζĲδıησ Ĳκυ İθĲΫλκυ εαδ Ĳβθ 

İεεΫθπıβ Ĳκυ. 

ǼεĲδηάıĲİ Ĳβθ αθΪΰεβ ΰδα υπκεζυıησ. ǹπκĲλΫπİδ Ĳβθ İηφΪθδıβ İθıφάθπıβμ. 

ǻδαĲαλαξΫμ Ĳκυ τπθκυ  

ΠαλΫξİĲİ πİλδσįκυμ αθΪπαυıβμ ηİĲΪ 

απσ εΪγİ įλαıĲβλδσĲβĲα.  

Ǿ εσππıβ İθĲİέθİδ Ĳα ıυθαδıγάηαĲα 

εαĲΪγζδοβμ. 

ǼφαλησıĲİ ηΫĲλα ξαζΪλπıβμ πλδθ Ĳκθ 

τπθκ π.ξ αİıĲσ ζκυĲλσ, ηαıΪα, ζάοβ 

ΰΪζαεĲκμ. 

Σα ηΫĲλα αυĲΪ πλκεαζκτθ ξαζΪλπıβ εαδ 

τπθκ. 

ǼθγαλλτθİĲαδ Ĳκυμ αıγİθİέμ θα ηβθ İέθαδ 

εζδθάλβμ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ βηΫλαμ. 

Ǿ İζαξδıĲκπκέβıβ Ĳπθ πλυθ Ĳκυ τπθκυ 

Ĳβθ βηΫλα αυιΪθİδ Ĳβθ πδγαθσĲβĲα Ĳκυ 

τπθκυ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ θτξĲαμ.  

ΜİδυıĲİ Ĳκυμ γκλτίκυμ εαδ Ĳβ ξκλάΰβıβ 

λκφβηΪĲπθ ηİ εαφİǸθβ εαĲΪ Ĳδμ ίλαįδθΫμ 

υλİμ. ΢İλίέλİĲαδ ΰΪζα, ηİδυıĲİ Ĳκ 

φπĲδıησ πλκĲİέθİĲαδ įλαıĲβλδσĲβĲİμ πκυ 

ξαζαλυθκυθ. 

Ǿ ηİέπıβ Ĳπθ İπδπΫįπθ εαφİǸθβμ εαδ 

İπδθİφλέθβμ αυιΪθκυθ Ĳβθ πδγαθσĲβĲα 

τπθκυ. 

ΙıκλλκπβηΫθβ įδαĲλκφά   

ΠλκĲİέθİĲαδ İίįκηαįδαέκ įδαĲλκφδεσ 

πλσΰλαηηα εαδ İζΫΰιĲİ ηδα φκλΪ Ĳβθ 

İίįκηΪįα αθ Ĳκ Ĳβλκτθ.  

ǻυıĲİ Ĳδμ απαλαέĲβĲİμ πζβλκφκλέİμ ΰδα 

Ĳβθ αθαγİυλβıβ Ĳβμ παλΫηίαıβμ.  

ǼθγαλλτθİĲαδ Ĳκυμ αıγİθİέμ θα Ĳλυθİ ǹυιΪθİδ Ĳβθ εκδθπθδεκπκέβıβ, ηİδυθİδ Ĳβθ 
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ηααέ ηİ Ϊζζκυμ. Ϋηφαıβ ıĲκ φαΰβĲσ.  

΢İλίέλİĲαδ ıĲκυμ αıγİθİέμ φαΰβĲΪ πκυ κδ 

έįδκδ İπδγυηκτθ. 

Οδ αıγİθİέμ İέθαδ πδγαθσθ θα Ĳλυθİ ησθκ 

Ĳα φαΰβĲΪ πκυ Ĳκυμ αλΫıκυθ. 

ǼθγαλλτθİĲαδ Ĳβ ıυξθά ζάοβ ΰİυηΪĲπθ 

υοβζάμ γİληδįδεάμ αιέαμ εαγ’ σζβ Ĳβθ 

βηΫλα ıİ πİλέπĲπıβ απυζİδαμ ίΪλκυμ. 

ǼζαξδıĲκπκδİέĲαδ β απυζİδα ίΪλκυμ, β 

įυıεκδζδσĲβĲα εαδ β αφυįΪĲπıβ  

                                                                                                  (Martin, 2016). 

 
ǼπδγυηβĲΪ απκĲİζΫıηαĲα: 

 Οδ αıγİθİέμ θα İέθαδ ıİ γΫıβ θα θĲυγκτθ ηİ Ĳβ ίκάγİδα Ĳκυ θκıβζİυĲδεκτ 

πλκıππδεκτ ά Ĳπθ κδεİέπθ Ĳκυμ. 

 Οδ αıγİθİέμ θα αθαεĲάıκυθ Ĳβ φυıδκζκΰδεά ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ İθĲΫλκυ Ĳκυμ ηİ Ĳβ 

ίκάγİδα Ĳβμ įδαĲλκφάμ εαδ Ĳβμ Ϊıεβıβμ. 

 Οδ αıγİθİέμ θα ηπκλΫıκυθ θα εκδηβγκτθ 4-6 υλİμ ηİ Ĳβ ίκάγİδα Ĳπθ 

θκıβζİυĲδευθ ηΫĲλπθ. 

 Οδ αıγİθİέμ θα εİλįέıκυθ Ϋθα εδζσ εΪγİ İίįκηΪįα ηİ Ĳβθ παλσĲλυθıβ Ĳπθ 

κδεİέπθ Ĳκυμ ά Ĳκυ θκıβζİυĲδεκτ πλκıππδεκτ. 

 Να απκįİέικυθ Ĳβθ πλσκįκ Ĳκυμ ıĲβθ įδαĲάλβıβ İπαλεκτμ αĲκηδεάμ υΰδİδθάμ 

εαδ εαζζππδıηκτ. 

 

Αιδκζσΰβıβ απκĲİζİıηΪĲπθ: 

 Οδ αıγİθİέμ θα Ϋξκυθ εαθκθδεΫμ εİθυıİδμ ηİ Ĳβ ίκάγİδα Ĳβμ įδαĲλκφάμ εαδ Ĳβμ 

Ϊıεβıβμ ηΫıα ıİ 3 İίįκηΪįİμ. 

 Οδ αıγİθİέμ θα εκδηκτθĲαδ ηİĲαιτ 6-8 υλİμ αθΪ θτξĲα ηΫıα ıİ Ϋθα ηάθα. 

 Οδ αıγİθİέμ θα İπαθΫζγκυθ ıĲκ εαθκθδεσ ίΪλκμ Ĳκυμ ΰδα Ĳκ τοκμ εαδ Ĳβθ 

βζδεέα Ĳκυμ πλδθ Ĳβθ Ϋθαλιβ Ĳβμ αıγΫθİδαμ (Martin, 2016). 
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ɀȵɆΟɇ ϯο 

ɅΟȻΟɈȻȾΗ ȵɆȵɉɁΑ 
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ΠΟΙΟΣΙΚΗ ǼΡǼΤΝǹ 

ΚİθĲλδεσ αάĲβηα ΰδα Ĳβθ įδİιαΰπΰά ηδαμ πκδκĲδεάμ Ϋλİυθαμ απκĲİζİέ β İπδζκΰά 

Ĳκυ İλİυθβĲδεκτ İλπĲάηαĲκμ. ΠλσεİδĲαδ ΰδα ηδα İπδζκΰά πκυ εαγκλέαİĲαδ Ĳσıκ απσ Ĳκ 

πλκıππδεσ İθįδαφΫλκθ, Ĳδμ İηπİδλέİμ εαδ Ĳκ ıτıĲβηα αιδυθ Ĳκυ İλİυθβĲά σıκ εαδ 

απσ πİλδııσĲİλκ «αθĲδεİδηİθδεκτμ» παλΪΰκθĲİμ σππμ β İπδεαδλσĲβĲα, β ıβηαıέα 

Ĳκυ υπσ įδİλİτθβıβ αβĲάηαĲκμ εαγυμ εαδ β τπαλιβ πλκβΰκτηİθβμ İπδıĲβηκθδεάμ 

ΰθυıβμ ΰτλπ απσ Ĳκ γΫηα, κ Ĳλσπκμ įβζαįά ηİ Ĳκθ κπκέκ αυĲσ Ϋξİδ πλκıİΰΰδıγİέ ά 

κδ πζİυλΫμ πκυ įİθ Ϋξκυθ Ĳυξσθ İλİυθβγİέ (Hitchcock & Hughes, 1989). 

ΠλΪΰηαĲδ, σζκδ κδ παλαπΪθπ παλΪΰκθĲİμ υγβıαθ ıĲβθ İπδζκΰά įδİλİτθβıβμ 

Ĳβμ ıυΰεİελδηΫθβμ ηİζΫĲβμ πİλέπĲπıβμ. Ǿ πλκıππδεά ηαμ φκδĲβĲδεά «İηπζκεά» ıİ 

θκıβζİυĲδεΫμ įδİλΰαıέİμ ıĲδμ ουξδαĲλδεΫμ εζδθδεΫμ (Ĳκυ Γİθδεκτ θκıκεκηİέκυ ΆλĲαμ-

Γ.Ν.ǹ εαδ Γİθδεκτ θκıκεκηİέκυ ǹγβθυθ “Ǽυαΰΰİζδıησμ’’) πκυ εΪθαηİ Ĳβθ πλαεĲδεά 

ηαμ Ϊıεβıβ Ϋπαδιαθ εαĲαζυĲδεσ λσζκ ıĲβ ıυΰεİελδηΫθβ İπδζκΰά. Πδκ ıυΰεİελδηΫθα, 

ıĲβθ ουξδαĲλδεά εζδθδεά Ĳκυ Γ.Ν.ǹ, σπκυ άĲαθ ηέα εζδθδεά ıĲβθ κπκέα ίλΫγβεα, ıĲα 

πζαέıδα Ĳβμ πλαεĲδεάμ ηκυ Ϊıεβıβμ, β πλκıκξά ηκυ ıĲλΪφβεİ ıİ Ϋθαθ αıγİθά κ 

κπκέκμ ηκυ Ϋεαθİ δįδαέĲİλβ İθĲτππıβ, įδσĲδ άĲαθ ηİζαΰξκζδεσμ. ǼιαδĲέαμ αυĲκτ 

ζκδπσθ, Ϋοαια Ĳκ δıĲκλδεσ αυĲκτ Ĳκυ αıγİθκτμ, εαδ įδαπέıĲπıα πυμ κ αıγİθάμ 

αυĲσμ, άĲαθ įδαΰθπıηΫθκμ ηİ εαĲΪγζδοβ.  ΢İ πλυĲβ φΪıβ β πλκıκξά ηκυ ıĲλΪφβεİ 

ıĲβθ σζκ εαδ πδκ ıυξθΪ İηφαθδασηİθβ πİλέπĲπıβ Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ ıĲβθ ΣλέĲβ Ǿζδεέα. 

΢Ĳβθ πκλİέα εαδ ηΫıα απ’ Ĳβθ ίδίζδκΰλαφδεά αθαıεσπβıβ εαδ Ĳβθ İεπσθβıβ Ĳβμ 

παλκτıαμ πĲυξδαεάμ İλΰαıέαμ įδαπδıĲυγβεİ σĲδ αθ εαδ υπΪλξİδ πζβγυλα 

İπδıĲβηκθδεκτ υζδεκτ ΰτλπ απσ γΫηαĲα πκυ αφκλκτθ Ĳβθ εαĲΪγζδοβ ıĲβθ ΣλέĲβ 

Ǿζδεέα, įİθ υπΪλξκυθ πıĲσıκ πκζζΫμ πκδκĲδεΫμ ηİζΫĲİμ πκυ γα ηπκλκτıαθ θα 

αθαįİδεθτκυθ ηİ ηİΰαζτĲİλβ ıαφάθİδα Ĳα ıυθαδıγάηαĲα αυĲυθ Ĳπθ αĲσηπθ αζζΪ εαδ 

Ĳκυμ ζσΰκυμ πκυ κδ έįδκδ İπδεαζκτθĲαδ ΰδα αυĲΪ Ĳα ıυθαδıγάηαĲα. ǹυĲσ İέξİ ıαθ 

απκĲΫζİıηα β İλΰαıέα ηαμ θα İθıπηαĲυıİδ Ĳα «ζσΰδα Ĳκυ αıγİθκτμ» ıİ αυĲσ Ĳκ 

εİφΪζαδκ πκυ απκĲİζİέ εαδ Ĳβθ İλİυθβĲδεά πλκıπΪγİδα, ıĲα πζαέıδα πΪθĲα Ĳβμ 

πĲυξδαεάμ ηαμ İλΰαıέαμ.  
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3.1  ǼλİυθβĲδεσ ǼλυĲβηα εαδ ΢εοπσμ Ĳβμ Παλοτıαμ ΜİζΫĲβμ 

΢εκπσμ, ζκδπσθ, Ĳβμ ηİζΫĲβμ άĲαθ θα εαĲαΰλΪοκυηİ Ĳα ıυηπĲυηαĲα ηİ Ĳκθ 

Ĳλσπκ πκυ Ĳα ίέπıİ κ ıυΰεİελδηΫθκμ Ϊθγλππκμ, ηİ Ĳα įδεΪ Ĳκυ ζσΰδα įβζαįά εαδ θα 

πλκıπαγάıκυηİ θα εαĲαθκάıκυηİ Ĳκυμ ζσΰκυμ ΰδα Ĳκυμ κπκέκυμ κ έįδκμ γİπλİέ σĲδ 

αλλυıĲβıİ, αζζΪ εαδ ππμ ίζΫπİδ Ĳκ ηΫζζκθ Ĳκυ. 

 

3.2  Μİγοįοζογδεά ΠλοıΫγγδıβ Ĳου İλİυθβĲδεοτ İλπĲάηαĲομ 

Ǿ παλκτıα Ϋλİυθα ıĲβλέξγβεİ ıĲδμ πλκıππδεΫμ παλαĲβλάıİδμ εαδ İληβθİέİμ 

Ĳκυ απΫθαθĲδ ıĲα γΫηαĲα Ĳβμ υΰİέαμ Ĳκυ αıγİθκτμ, Ĳβμ αλλυıĲδαμ εαδ Ĳβμ πκδσĲβĲαμ 

Ĳβμ απάμ Ĳκυ. Ǿ İπδζκΰά Ĳβμ İλİυθβĲδεάμ ηİγσįκυ İέθαδ απκĲΫζİıηα Ĳκυ İέįκυμ Ĳκυ 

İλİυθβĲδεκτ İλπĲάηαĲκμ (Bowling, 2014). ǲĲıδ, ΰδα Ĳβ ηİγκįκζκΰδεά πλκıΫΰΰδıβ Ĳπθ 

παλαπΪθπ αβĲβηΪĲπθ, σππμ Ϋξİδ άįβ αθαφİλγİέ, İπδζΫξγβεİ β πκδκĲδεά Ϋλİυθα, β 

κπκέα İπδĲλΫπİδ ıĲκθ İλİυθβĲά θα İπδξİδλάıİδ Ĳβ ίαγτĲİλβ ηİζΫĲβ εαδ εαĲαθσβıβ Ĳκυ 

Ĳλσπκυ ηİ Ĳκθ κπκέκ Ĳα έįδα Ĳα υπκεİέηİθα αθĲδζαηίΪθκθĲαδ, İληβθİτκυθ εαδ įέθκυθ 

θσβηα ıĲα υπσ ηİζΫĲβ εκδθπθδεΪ φαδθσηİθα (Denzin & Lincoln, 1998).  

 

3.3  Παλουıέαıβ Ĳου ΙıĲολδεοτ Ĳπθ ıυηπĲπηΪĲπθ 

Ο ε. ΓδΪθθβμ, Ĳδμ ĲİζİυĲαέİμ Ϋιδ İίįκηΪįİμ θκıβζİτİĲαδ ıĲβθ ουξδαĲλδεά εζδθδεά 

ΫξκθĲαμ įδαΰθπıĲİέ θα πΪıξİδ απσ įυıγυηέα, ηδα ξλσθδα άπδα εαĲΪγζδοβ. Πλδθ απσ 

πİλέπκυ Ϋθα ξλσθκ įδαΰθυıĲβεİ ππμ Ϋπαıξİ απσ κıĲİκαλγλέĲδįα ıĲα įΪεĲυζα Ĳκυ 

ξİλδκτ Ĳκυ. ΢Ĳκ įδΪıĲβηα Ĳπθ įτκ ĲİζİυĲαέπθ ξλσθπθ απκηκθυγβεİ ıĲκθ İαυĲσ Ĳκυ, 

įİθ απκζΪηίαθİ πδα Ĳβθ αıξκζέα ηİ Ĳκθ εάπκ εαδ Ĳα ζκυζκτįδα, ΰδαĲέ αδıγαθσĲαθ 

εκυλαıηΫθκμ εαγυμ εαδ πσθκ εαδ πλάιδηκ ıĲα įΪεĲυζΪ Ĳκυ. Ǽπέıβμ αδıγαθσĲαθ ηδα 

εαĲαγζδπĲδεά įδΪγİıβ Ĳκ ηİΰαζτĲİλκ ηΫλκμ Ĳβμ βηΫλαμ, ΰδα Ĳβθ κπκέα įİθ άγİζİ θα 

ıυαβĲάıİδ, Ϋθδπγİ σηπμ εαζτĲİλα σĲαθ Ϋίλδıεİ εκυλΪΰδκ θα ίλİγİέ ηİ Ĳκυμ φέζκυμ 

Ĳκυ ıĲκ ξπλδσ ά σĲαθ ıĲκ ıπέĲδ ίλδıεσĲαθ Ĳα παδįδΪ εαδ Ĳα İΰΰσθδα Ĳκυ. ǼπδπζΫκθ κ ε. 

ΓδΪθθβμ αθΫφİλİ ππμ αλεİĲΫμ φκλΫμ Ϋξİδ αςπθέİμ İθυ εαδ β σλİιβ Ĳκυ ΰδα φαΰβĲσ 

άĲαθ ηİδπηΫθβ ζσΰπ ıεΫοİπθ εαδ Ϊΰξκυμ ΰδα Ĳβθ κδεκθκηδεά Ĳκυ εαĲΪıĲαıβ. Σα 

παδįδΪ Ĳκυ ίζΫπκθĲαμ Ĳβθ εαĲΪıĲαıβ αυĲά θα ΰέθİĲαδ εαγβηİλδθΪ κζκΫθα εαδ πδκ 

αθβıυξβĲδεά απκφΪıδıαθ θα ıυαβĲάıκυθ ηααέ Ĳκυ ΰδα θα ίλκυθ ηδα ζτıβ απσ 

εκδθκτ, β κπκέα εαδ άĲαθ θα θκıβζİυĲİέ ΰδα Ϋθα įδΪıĲβηα ıĲβθ ουξδαĲλδεά εζδθδεά. Ǿ 
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εαĲΪıĲαıά Ĳκυ πıĲσıκ įİέξθİδ ıυθİξυμ ίİζĲέπıβ εαγυμ įİέξθİδ γİĲδεσμ εαδ 

πλσγυηκμ ıİ εΪγİ ηκλφά γİλαπİέαμ πκυ Ĳκυ παλΫξİĲαδ. Ο έįδκμ αθαφΫλγβεİ ıĲκθ 

İαυĲσ Ĳκυ πμ ηκθĲΫλθκ παππκτ ΰδα αυĲσ εαδ įΫξγβεİ Ĳβθ ουξκγİλαπİέα. 

 

3.4  Παλουıέαıβ Ĳου Κοδθπθδεοτ ΙıĲολδεοτ 

O ε. ΓδΪθθβμ, Ϋθαμ Ϊθįλαμ 72 İĲυθ Ϋξαıİ πλδθ απσ įτκ ξλσθδα Ĳβθ ıταυΰσ Ĳκυ. 

ǲξİδ įτκ İθάζδεα παδįδΪ, Ĳα κπκέα Ϋξκυθ παθĲλİυĲİέ εαδ įδαηΫθκυθ ıİ įδαφκλİĲδεΫμ 

πσζİδμ, ΫξκθĲαμ αθĲέıĲκδξα απσ įτκ παδįδΪ Ĳκ εαγΫθα. ΜκλφπηΫθκμ απσ θİαλά 

βζδεέα İιΪıεβıİ Ĳκ İπΪΰΰİζηα Ĳκυ įαıεΪζκυ ıĲκ ξπλδσ Ĳκυ ΰδα 32 ξλσθδα, ξάλκμ 

πζΫκθ Ĳα ĲİζİυĲαέα įυκ ΫĲβ Ϋηİθİ ησθκμ ıĲκ ıπέĲδ. Ο έįδκμ İέθαδ ξαηβζσ-ıυθĲαιδκτξκμ 

πδα σππμ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ αθΫφİλİ εαδ αδıγαθσĲαθ Ϊıξβηα πκυ įİθ ηπκλκτıİ πδα θα 

įυıİδ ζİφĲΪ ıĲα İΰΰσθδα σĲαθ Ĳκθ İπδıεİπĲσĲαθ. Μİ Ĳκυμ φέζκυμ Ĳκυ ıĲκ ξπλδσ 

ίλδıεσĲαθ ζδΰσĲİλκ ıυξθΪ ıĲκ εαφİθİέκ πκυ ıυθάγδααθ θα ίλέıεκθĲαδ ΰδα θα παέακυθ 

ξαλĲδΪ εαδ θα ίζΫπκυθ αΰυθİμ, İθυ İέξİ παλαηİζάıİδ ıİ ηİΰΪζκ ίαγησ  Ĳκ εάπκ Ĳκυ, 

πκυ πΪθĲα αΰαπκτıİ.  

 

3.5  ǹθαπαλΪıĲαıβ Ĳπθ αδĲδυθ Ĳβμ θσıου 

Ο ε. ΓδΪθθβμ, φαέθİĲαδ ηΫıα απσ Ĳα ζİΰσηİθα Ĳκυ θα πδıĲİτİδ ππμ  ΰδα Ĳβθ 

Ĳπλδθά Ĳκυ εαĲΪıĲαıβ, İυγτθİĲαδ β απυζİδα Ĳβμ ıυατΰκυ Ĳκυ, Ĳβθ κπκέα Ϋξαıİ ηİĲΪ 

απσ 30 ξλσθδα ΰΪηκυ. ΚαγβηİλδθΪ, αθĲδηΫĲππκμ ηİ Ĳβθ ηκθαιδΪ εαδ ηİ πİλδııσĲİλİμ 

İυγτθİμ Ϋξİδ θα İπδηİζβγİέ Ĳκ ıπέĲδ εαδ θα Ĳα ίΰΪζİδ πΫλα ηİ Ϋθαθ ηδıγσ. ΢Ĳβθ σζβ 

αυĲά εαĲΪıĲαıβ πκυ ίδυθİδ ΫλξİĲαδ θα πλκıĲİγİέ εαδ κ εαγβηİλδθσμ πσθκμ πκυ 

Ϋθδπγİ ıĲα įΪεĲυζα Ĳκυ ζσΰπ Ĳβμ κıĲİκαλγλέĲδįαμ, εαδ β εσππıβ πκυ εαĲΪ Ĳκθ έįδκ 

κφİέζİĲİ ıĲδμ αςπθέİμ πκυ Ϋξİδ, απκĲλΫπκθĲαμ θα αıξκζβγİέ Ĳδμ πδκ ίαλδΫμ įκυζİδΫμ 

αζζΪ εαδ θα ίλİδ εκυλΪΰδκ θα įİδ Ĳκυμ φέζκυμ Ĳκυ. 
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3.6  ΢Ĳσξοδ φλοθĲέįαμ 

Ο αıγİθάμ Ϋξİδ άįβ įδαΰθπıĲİέ ππμ πΪıξİδ απσ įυıγυηέα εαδ β παλαηκθά Ĳκυ 

ıĲβθ ουξδαĲλδεά εζδθδεά γα įδαλεΫıİδ ΰδα ζέΰİμ ηΫλİμ αεσηα İφσıκθ ıυθİξέıİδ θα 

αθĲαπκελέθİĲαδ γİĲδεΪ ıĲβθ φαληαεİυĲδεά γİλαπİέα εαδ ıĲδμ ıυθαθĲάıİδμ ηİ Ĳκθ 

ουξκγİλαπİυĲά Ĳκυ. ΛαηίΪθκθĲαμ υπσοβ Ĳβ ίδίζδκΰλαφέα ΰδα Ĳβθ γİλαπİέα Ĳβμ 

εαĲΪγζδοβμ ıĲκ πλυĲκ ηΫλκμ αζζΪ εαδ αυĲά Ĳκυ įİτĲİλκυ ηΫλκυμ Ĳβμ İλΰαıέαμ 

γΫıαηİ κλδıηΫθκυμ ıĲσξκυμ Ĳσıκ ıİ İπέπİįκ αυĲκφλκθĲέįαμ σıκ εαδ ıİ İπέπİįκ 

γİλαπİυĲδεάμ φλκθĲέįαμ ΰδα Ĳκθ αıγİθά κδ κπκέκδ İέθαδ: 

 Ǿ κδεκΰΫθİδα Ĳκυ αıγİθκτμ θα İθβηİλπγİέ πζάλπμ απσ δαĲλδεσ εαδ 

θκıβζİυĲδεσ πλκıππδεσ ΰδα Ĳβθ εαĲΪıĲαıά Ĳκυ, Ĳβθ πİλέπĲπıβ įυıγυηέαμ πκυ Ĳκυ 

įδαΰθυıĲβεİ, Ĳβθ φαληαεİυĲδεά αΰπΰά πκυ γα αεκζκυγάıİδ εαδ Ĳδμ Ĳυξσθ 

παλİθΫλΰİδİμ Ĳβμ, Ĳβθ ıβηαıέα Ĳβμ ουξκγİλαπİέαμ εαδ Ĳκθ λσζκ Ĳκυμ ıĲβθ ίκάγİδα 

αθĲδηİĲυπδıβμ Ĳβμ įδαĲαλαξάμ αυĲάμ. 

 O αıγİθάμ θα İεįβζυıİδ ηİέπıβ Ĳκυ Ϊΰξκυμ, θα İέθαδ ıİ γΫıβ θα Ϋξİδ υπσ 

Ϋζİΰξκ εαδ θα αθĲδηİĲππέıİδ Ĳσıκ απσ ησθκμ Ĳκυ σıκ εαδ ηΫıπ Ĳİξθδευθ πκυ γα ίλİδ 

ηİ Ĳκθ ουξκγİλαπİυĲά Ĳκυ įδΪφκλα ΰδα αυĲσθ ıĲλİııκΰσθα ΰİΰκθσĲα, εΪγİ φκλΪ 

πκυ αυĲΪ πλκετπĲκυθ.  

 O αıγİθάμ θα ιİπİλΪıİδ Ĳβθ εαĲΪıĲαıβ İıπıĲλΫφİδαμ πκυ Ĳκθ įδαεαĲΫξİδ, 

İεφλΪακθĲαμ Ĳα ıυθαδıγάηαĲΪ Ĳκυ ηΫıπ Ĳβμ ıυαάĲβıβμ ıĲκθ ουξκγİλαπİυĲά Ĳκυ, 

Ĳκ θκıβζİυĲδεσ πλκıππδεσ, Ĳβθ κδεκΰΫθİδα Ĳκυ εαδ ΰİθδεσĲİλα ıĲκ υπκıĲβλδεĲδεσ Ĳκυ 

πİλδίΪζζκθ.  

 O αıγİθάμ θα εκδηΪĲαδ Ĳκ ζδΰσĲİλκ 6 ηİ 7 υλİμ ıυθİξσηİθα, ξπλέμ θα 

įδαεσπĲİĲαδ κ τπθκμ εαδ θα Ĳλυİδ υΰδİδθΪ ΰİτηαĲα πκυ γα Ĳκυ αλΫıκυθ Ĳλİδμ Ϋπμ Ϋιδ 

φκλΫμ Ĳβθ βηΫλα ıİ ηδελσĲİλİμ ηİλέįİμ. ΢βηαθĲδεσ İέθαδ σıκ įδαηİέθİδ ıĲβθ εζδθδεά θα 

Ĳβλβγİέ αυıĲβλΪ Ĳκ πλΪλδκ εκδθάμ βıυξέαμ ΰδα θα αθαπατİĲαδ εαδ Ĳα ΰİτηαĲα Ĳκυ θα 

ıİλίέλκθĲαδ ηİ İζευıĲδεσ Ĳλσπκ ζαηίΪθκθĲαμ υπσοβ Ĳκ įδαδĲκζσΰδκ πκυ γα πλκĲαγİέ 

αζζΪ εαδ Ĳδμ įδαĲλκφδεΫμ Ĳκυ πλκĲδηάıİδμ. 

 O αıγİθάμ θα αλξέıİδ ιαθΪ θα İπδεκδθπθİέ ηİ Ĳκθ πİλδίΪζζκθ Ĳκυ (φέζκυμ, 

ıυΰΰİθİέμ,) εαδ ηİ εαδ εαδθκτλΰδα ΪĲκηα πκυ πδγαθυμ ΰθπλέıİδ ΫĲıδ υıĲİ θα  πΪλİδ 

ηΫλκμ ıİ εκδθπθδεΫμ İεįβζυıİδμ εαδ ıυαβĲάıİδμ ηααέ Ĳκυμ. Να θδυıİδ įβζαįά Ĳκ 

αέıγβηα ΫθĲαιβμ εαδ ıυηηİĲκξάμ ıİ εΪπκδα κηΪįα.  

 O αıγİθάμ θα αθυπκηκθİέ θα ıυθαθĲάıİδ Ĳκθ ουξκγİλαπİυĲά Ĳκυ, θα 

πλκΰλαηηαĲέακυθ ηααέ Ĳβθ İπσηİθβ ıυθİįλέαıβ εαδ θα αεκζκυγάıİδ αυıĲβλΪ Ĳβθ 

φαληαεİυĲδεά γİλαπİέα πκυ γα Ĳκυ πλκĲİέθİδ. 
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 O αıγİθάμ θα İπαθαζαηίΪθİδ εΪγİ εαζά πλΪιβ πκυ ίκβγΪİδ Ĳκθ έįδκ ά εαδ 

Ĳκυμ Ϊζζκυμ. Ǽπέıβμ θα Ĳκυ įκγκτθ ıĲαįδαεΪ İυεαδλέİμ απσ Ĳκ  υπκıĲβλδεĲδεσ Ĳκυ 

πİλδίΪζζκθ υıĲİ θα θδυıİδ ιαθΪ υπİτγυθκμ, αυĲσθκηκμ εαδ δεαθσμ. 

 Ο αıγİθάμ θα İπδıεİφĲİέ ιαθΪ εΪπκδκθ κλγκπİįδεσ ΰδαĲλσ ΰδα Ĳβθ πİλέπĲπıβ 

κıĲİκαλγλέĲδįαμ ıĲα įΪεĲυζα Ĳκυ ξİλδκτ Ĳκυ.  

 

3.7  ΢υηπİλΪıηαĲα - ΠλοĲΪıİδμ 

ΜΫıα απσ Ĳβ ıυαάĲβıβ εαδ Ĳβθ εαγβηİλδθά İπαφά ηİ Ĳκθ αıγİθά Ϋΰδθİ αθĲδζβπĲσ σĲδ 

Ϋξİδ εαĲαθκάıİδ ıİ ηİΰΪζκ ίαγησ Ĳβθ εαĲΪıĲαıβ Ĳβμ ουξδεάμ Ĳκυ υΰİέαμ, Ĳα 

πλαΰηαĲδεΪ αέĲδα πκυ Ĳκθ υγβıαθ ıĲβθ Ĳπλδθά εαĲΪıĲαıβ αζζΪ εαδ Ĳβθ ıβηαıέα Ĳβμ 

γİλαπİέαμ Ĳκυ. ǲξİδ γΫıİδ κ έįδκμ σππμ İέπİ ıαθ ıĲσξκ θα ΰυλέıİδ ıπέĲδ Ĳκυ πδκ 

ξαλκτηİθκμ εαδ θα ιαθαįİέ Ĳα İΰΰσθδα εαδ Ĳκυμ φέζκυμ Ĳκυ πκυ Ĳκυ Ϋζİδοαθ. Μİ Ĳβθ 

ίκάγİδα Ĳκυ ουξκγİλαπİυĲά Ĳκυ φαέθİĲαδ θα εαĲαθκİέ Ĳδμ ĲİξθδεΫμ αθĲδηİĲυπδıβμ Ĳβμ 

εαĲαγζδπĲδεάμ Ĳκυ įδΪγİıβμ εαδ θα ιİπİλθΪİδ ηİ Ĳκθ εαδλσ Ĳδμ αΰξπĲδεΫμ ΰδα αυĲσθ 

ıεΫοİδμ πκυ Ĳκυ İπΫφİλαθ αςπθέİμ εαδ αθκλİιέα, ǼπδπζΫκθ Ĳκ įδΪıĲβηα πκυ 

ίλέıεİĲαδ ıĲβθ εζδθδεά ζαηίΪθİδ ĲαεĲδεΪ Ĳβθ φαληαεİυĲδεά Ĳκυ γİλαπİέα ξπλέμ θα 

Ϋξİδ παλαπκθİγİέ δįδαέĲİλα ΰδα εΪπκδα παλİθΫλΰİδα παλΪ ησθκ ΰδα ζέΰκυμ εαδ 

αλαδκτμ πκθκεİφΪζκυμ. Ǿ ıυθαέθİıά Ĳκυ θα İδıΫζγİδ ΰδα Ϋθα ηδελσ ξλκθδεσ įδΪıĲβηα 

ıĲβθ ουξδαĲλδεά εζδθδεά εαδ β σζβ γİĲδεά Ĳκυ ıĲΪıβ αζζΪ εαδ αθĲαπσελδıβ ıĲδμ 

įδΪφκλİμ ηİγσįκυμ γİλαπİέαμ Ϋξκυθ ζİδĲκυλΰάıİδ εαĲαζυĲδεΪ υπΫλ Ĳκυ. Ο έįδκμ 

ηΪζδıĲα φαέθİĲαδ θα Ϋξİδ ıυθαδθΫıİδ εαδ ıĲβθ ıυθΫξİδα Ĳβμ φαληαεİυĲδεάμ Ĳκυ εαδ 

ουξκγİλαπİυĲδεάμ Ĳκυ γİλαπİέαμ εαδ ηİĲΪ Ĳβθ Ϋικįκ απσ Ĳβθ εζδθδεά. 

ΚαĲΪ Ĳβθ įδΪλεİδα Ĳπθ ıυαβĲάıİπθ ηİ Ĳκθ αıγİθά ĲΫγβεαθ εαδ κδ ıεΫοİδμ Ĳβμ 

ıυηηİĲκξάμ ıİ κηΪįİμ αυĲκίκάγİδαμ βζδεδπηΫθπθ αĲσηπθ  αζζΪ εαδ ıυηηİĲκξάμ ıĲα 

πκζδĲδıηδεΪ įλυηİθα Ĳκυ ξπλδκτ Ĳκυ. ΢Ĳβθ πλυĲκ γΫηα απΪθĲβıİ αλθβĲδεΪ 

ζΫΰκθĲαμ ππμ įİθ Ĳκυ φαέθİĲαδ εαζά δįΫα παλΪ Ĳδμ σπκδİμ İπİιβΰάıİδμ Ĳκυ Ϋΰδθαθ ΰδα 

Ĳβθ ıβηαıέα εαδ Ĳβθ πλκıφκλΪ Ĳπθ κηΪįπθ αυĲυθ. ΢Ĳκ įİτĲİλκ γΫηα φΪθβεİ θα 

αθĲαπκελέθİĲαδ γİĲδεΪ εαγυμ πΪθĲα Ĳκυ Ϊλİıαθ κδ πκζδĲδıηδεΫμ İεįβζυıİδμ Ĳκυ 

Ĳσπκυ Ĳκυ. 

Σκ πδκ ıβηαθĲδεσ εκηηΪĲδ Ĳπθ ıυαβĲάıİπθ ηİ Ĳκθ αıγİθά εαδ Ĳβθ κδεκΰΫθİδΪ Ĳκυ, 

άĲαθ θα ΰέθİδ αθĲδζβπĲσ β įυıγυηέα ıαθ ηδα ουξδεά įδαĲαλαξά. Μδα įδαĲαλαξά πκυ ηİ 

Ĳδμ εαĲΪζζβζİμ ηİγσįκυμ, ηİ Ĳβθ ıυξθσĲİλβ İπαφά ηİĲαιτ Ĳκυμ, αζζΪ εαδ Ĳβθ 

εαĲαθσβıβ Ĳκυ λσζκυ Ĳκυμ ıİ σζκ αυĲσ Ĳκ εκηηΪĲδ  γα απκĲİζΫıİδ παλİζγσθ β σπκδα 

εαĲαγζδπĲδεά įδΪγİıβ, β İıπıĲλΫφİδα, Ĳκ αέıγβηα ηκθαιδΪμ, κδ αΰξπĲδεΫμ ıεΫοİδμ εαδ 

σĲδ İπδπζΫκθ αυĲΪ πλκεαζκτıαθ İδμ ίΪλκμ Ĳβμ υΰİέαμ Ĳκυ ε. ΓδΪθθβ. 
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