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« Ση ζα γηλφκαζηε δίρσο κλήκε;  Θα ιεζκνλνχζακε ηηο θηιίεο,  ηηο αγάπεο, ηηο ραξέο, 

ηε δνπιεηά καο. Οη ζνθνί ζα αδπλαηνχζαλ λα ζπγθεληξψζνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο. Όιε 

ε ζέξκε ησλ εξσηεπκέλσλ ζα έζβελε ζηε ιήζε. Ζ χπαξμή καο ζα εμαληινχληαλ ζηηο 

δηαδνρηθέο ζηηγκέο ελφο αέλαα θεπγαιένπ παξφληνο. Γελ ζα ππήξρε θαλ παξειζφλ. 

Σέηνηα ηαπεηλά πιάζκαηα πνπ είκαζηε, ε δσή καο δελ είλαη παξά θαζξέθηηζκα ηεο 

κλήκεο καο! » 

 

΢αησβξηάλδνο, 1790 
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Πεξίιεςε 

 

Ζ αλακελφκελε αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ κε άλνηα ηχπνπ Alzheimer είλαη έλα απφ 

ηα πξνβιήκαηα πνπ ζα απαζρνιήζεη έληνλα ηελ Διιάδα ηα επφκελα ρξφληα. Δίλαη κηα 

ηδηαίηεξα επηβαξπληηθή λφζνο θαη απαηηεί νξγαλσκέλε πξνζπάζεηα απφ ηελ θνηλσλία, 

ηελ επηζηήκε θαη ηελ πνιηηεία πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξηρζνχλ  θαη λα βνεζεζνχλ 

ηφζν νη  αζζελείο αιιά θαη  νη νηθνγέλεηέο ηνπο. Ζ πξψηκε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, ε 

ζηήξημε ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

αζζελψλ, ε επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ θαη ε παξεγνξεηηθή θξνληίδα είλαη κέηξα 

ζηα νπνία ζα πξέπεη λα ζηξέςνπλ πεξηζζφηεξν ηελ πξνζνρή ηνπο ην ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ θαη φζνη εκπιέθνληαη κε ηελ πξνάζπηζε θαη ηελ πξναγσγή ηεο δεκφζηαο 

πγείαο. 

  

Λέμεηο θιεηδηά: Nφζνο Alzheimer, άλνηα, φροντίδα, φροντιστές στίγμα, Ποιότητα ζωθς 

 

 

ABSTRACT 

One of the basic problems that Greece will have to deal with in the foreseeable future 

is the expected increase of a dementia type named Altzheimer . It is a very debilitating 

disease which needs a well-organised approach from the society, the scientists and the 

authorities in order to support and help the patients as well as their families. The early 

diagnosis of the disease, the support of the patients and their families, the 

improvement of the quality of patient‘s life, the bapublic awareness and the 

compassionate support are some of the measures that the medical staff and the ones 

who workfor the protection and promotion of the public health shouldtake into serius 

consideration. 

 

 Keywords: Alzheimer Disease, dementia, care, carers, speckle, quality of life 
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Δηζαγσγή 

 

Ζ Alzheimer‟s Disease International ππνινγίδεη φηη ζε παγθφζκηα θιίκαθα πεξίπνπ 

14.000.000 άλζξσπνη πάζρνπλ απφ θάπνηα κνξθή άλνηαο, ε νπνία απνηειεί ίζσο ηελ 

κεγαιχηεξε πξφθιεζε ηεο Γεκφζηαο Τγείαο ηνπ αλαπηπγκέλνπ θπξίσο θφζκνπ. Ο 

επηπνιαζκφο ησλ αλνηψλ ζα δηπιαζηαζηεί έσο ην 2030 θαη ζα ηξηπιαζηαζηεί έσο ην 

2050. ΢ηελ Διιάδα  ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ κε άλνηα έρεη ππνινγηζηεί πεξίπνπ ζηηο 

200.000 άηνκα ηα νπνία αλακέλεηε κε ηνλ ηξηπιαζηαζκφ λα αγγίμνπλ ή θαη λα 

μεπεξάζνπλ  ηηο 600.000 έσο ην 2050. Σελ ηειεπηαία εηθνζηπεληαεηία έρνπλ 

ζεκεησζεί ζεκαληηθέο πξφνδνη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλνηψλ πξάγκα πνπ φκσο δελ 

είλαη αξθεηφ απφ φηη θαίλεηαη θαη ηηο αλαγάγεη ζε κείδνλ πξφβιεκα ζε εζληθφ αιιά 

θαη παγθφζκην επίπεδν. Κχξηα εκπφδηα ζε κηα νινθιεξσκέλε θξνληίδα ησλ αηφκσλ 

κε άλνηα απνηεινχλ εθηφο ησλ άιισλ ε έιιεηςε νηθνλνκηθψλ πφξσλ αιιά θαη ην 

ζηίγκα  (΢αθθά θαη ζπλ, 2016).  

Πξηλ απφ 20 ρξφληα νη άλνηεο ραξαθηεξηδφληνπζαλ  σο «επηδεκία πνπ 

πιεζηάδεη» (Plum, 1979).   Σν πξφβιεκα ησλ αλνηψλ εθηφο απφ ηνλ  ηαηξηθφ  ρψξν 

θαη ηνλ ρψξν ησλ λεπξνεπηζηεκψλ θαη ηεο έξεπλαο  επεθηείλεηαη θαη ζε φιν ην θάζκα 

ηεο θνηλσλίαο αιιά θαη ηεο νηθνλνκίαο. Σν θάζκα ησλ αλνηψλ πεξηιακβάλεη πεξίπνπ 

100 δηαθνξεηηθνχο  θαηαγεγξακκέλνπο ηχπνπο κε δηαθνξεηηθή αηηηνινγία, ε 

γλσζηφηεξε είλαη ε άλνηα ηχπνπ Alzheimer, ε νπνία είλαη ππεχζπλε γηα πάλσ απφ ην 

70% ησλ αλντθψλ ζπλδξφκσλ.   

Ζ λφζνο Alzheimer ραξαθηεξίδεηαη  πνιππαξαγνληηθή  θαη πνηθίινη 

παξάγνληεο ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ εκθάληζή ηεο, ηέηνηνη  είλαη γελεηηθνί, 

πεξηβαιινληηθνί.  Υαξαθηεξίδεηαη επίζεο σο εθθπιηζηηθή λφζνο ε νπνία πξννδεπηηθά 

θαηαζηξέθεη ηα εγθεθαιηθά θχηηαξα. Ο Γεξκαλφο λεπξνιφγνο A. Alzheimer, πξψηνο 

ην  1907 πεξηέγξαςε φζν ηα  ζπκπηψκαηα αιιά θαη ηα  λεπξνπαζνινγναλαηνκηθά 

επξήκαηα δειαδή ηηο  πιάθεο θαη ηηο  λεπξντληδηαθέο εθθπιίζεηο ζηνλ εγθέθαιν θαη 

ζηνλ νπνίν απνδίδεηε ην φλνκα ηεο λφζνπ. 

Ζ ζπκπησκαηνινγία είλαη ήπηα κε ηελ έλαξμε ηεο λφζνπο θαη ραξαθηεξίδεηαη 

απφ δηαηαξαρή κλήκεο θαη απψιεηα ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ κεξηθέο θνξέο 

είλαη απαξαηήξεηεο ηφζν απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή φζν θαη απφ ην νηθνγελεηαθφ, 
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θηιηθφ πεξηβάιινλ. Με ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ ηα ζπκπηψκαηα γίλνληαη πην εκθαλή 

θαη επεξεάδνπλ φιν ην θάζκα ησλ θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ αιιά ηελ εξγαζία 

ηνπ αζζελνχο.  Ζ εμέιημε απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ θαη ε βαξχηεηά ηνπο νδεγεί ην 

άηνκν ζε πιήξε εμάξηεζε απφ ην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ (νηθνγελεηαθφ, θηιηθφ) 

γηα ηελ εθπιήξσζε αθφκα θαη βαζηθψλ αλαγθψλ. Ζ λφζνο ραξαθηεξίδεηαη σο αλίαηε, 

κε ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ ηελ πλεπκνλία ε νπνία νθείιεηαη ζηελ απνδπλάκσζε ηνπ 

αλνζνινγηθνχ ζπζηήκαηνο, ζηελ απψιεηα βάξνπο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν 

ινηκψμεσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ (αλψηεξνπ , θαηψηεξνπ). 

Ο φξνο  «λφζνο Alzheimer»  παιαηφηεξα αλαθεξφηαλ ζε κηα κνξθή 

πξνγεξνληηθήο άλνηαο γηα λα ππάξρεη δηαρσξηζκφο απφ ηελ γεξνληηθή. Ζ λφζνο 

Alzheimer φκσο έρεη  απνδεηρζεί φηη κπνξεί θαη πξνζβάιεη άηνκα ηφζν πάλσ φζν θαη 

θάησ απφ ηα 65 έηε φπνηε θαη αλαθέξεηαη σο  πξν γεξνληηθή ή γεξνληηθή άλνηα ηνπ 

ηχπνπ Alzheimer .  

Ζ δηαξθήο αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ ε θνηλσλία ζα πξέπεη λα δεκηνπξγήζεη 

φιεο ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ πνπ ζα θάλνπλ ηελ 

εκθάληζή ηνπο. Πιένλ έρνπλ απνζαθεληζηεί ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ απφ ην γήξαο  

θαη έρεη πην πνιχ απφ πνηέ μεθάζαξε ε αλάγθε γηα έγθαηξε θαη απνηειεζκαηηθή 

πξφιεςε. Ζ θαιπηέξεπζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κε λφζν Alzheimer 

πξνυπνζέηεη επίκνλεο πξνζπάζεηεο ζε φια ηα επίπεδα ηφζν αηνκηθά κε επίκνλεο θαη 

ςπρνθζφξεο πξνζπάζεηεο φζν θαη ζε θνηλσληθφ (δέζκεπζε νηθνλνκηθψλ πφξσλ) 

επηβαξχλνληαο φκσο ππέξκεηξα ην ζχζηεκα πγείαο ηεο θάζε ρψξαο.  Δίλαη 

αληηιεπηφο πηά φηη ν θαζεκεξηλφο αγψλαο ησλ ιεηηνπξγψλ πγείαο γηα ηελ εμάιεηςε 

ηεο λφζνπ είλαη επηβαξπληηθφο ζε πνιιά επίπεδα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε έλαλ 

ηξνκαθηηθφ εθθπιηζκφ ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο καο.  

 Οη λνζειεπηέο σο αξσγνί  ζην ρψξν ηεο αγσγήο πγείαο  ζπκβάινπλ 

ζεκαληηθά ελεκεξψλνληαο, εθπαηδεχνληαο ζηηο λέεο κεζφδνπο ζεξαπείαο θαη 

απνθαηάζηαζεο  θαη ζηέθνληαη πάληα ππνζηεξηθηηθά δίπιαο ζε αζζελείο θαη ζηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο.  (Φνπληνχθε & Γεκήηξηνο, 2012). 

Ζ λφζνο Alzheimer ραξαθηεξίδεηαη σο  επηδεκία ηνπ 21νπ αηψλα. Ζ 

πξνζπάζεηα γηα ηελ αλάπηπμε λέσλ θαη πην ξηδηθψλ ζεξαπεηψλ αιιά θαη 

απνηειεζκαηηθψλ θαξκαθεπηηθψλ παξεκβάζεσλ  είλαη θαζεκεξηλή θαη εληαηηθή.  
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Μέρξη ηφηε , γηα φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο λφζνπ,  ηφζν ε  απμεκέλε εγξήγνξζε φζν 

θαη  ε επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλσλίαο είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθέο (΢αθθά, 2016).  
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Ιζηνξηθή Αλαδξνκή  

 

Πξηλ απφ 40 αηψλεο πεξίπνπ, νη αξραίνη Αηγχπηηνη, αλ θαη ππνζηήξηδαλ πσο ε θαξδηά 

θαη ην δηάθξαγκα ήηαλ ε έδξα ησλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ (Boller & Forbes , 1998), 

εληνχηνηο γλψξηδαλ πσο ην γήξαο κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο 

ηεο κλήκεο5. Απφδεημε απνηειεί έλα θείκελν ηνπ 25νπ αηψλα π.Υ., γξακκέλν ζηα 

ηεξνγιπθηθά, απφ ηνλ Αηγχπηην αμησκαηνχρν Ptahhotep, ν νπνίνο πεξηγξάθεη έλαλ 

ειηθησκέλν άλζξσπν, αλαθέξνληαο ηελ απψιεηα κλήκεο σο πξψτκν ζχκπησκα ηεο 

εμειηθηηθήο δηαδηθαζίαο ηνπ γήξαηνο . Οη Αξραίνη Έιιελεο θαη Ρσκαίνη γηαηξνί, αιιά 

θαη θηιφζνθνη, πεξηέγξαςαλ ηα ζπκπηψκαηα θαη αλέπηπμαλ ζεσξίεο γηα ηελ άλνηα, νη 

νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο «πξφγνλνη» ησλ ζχγρξνλσλ 

επηζηεκνληθψλ αλαθαιχςεσλ. Ο ΢φισλ,  αλαθέξεη πσο ε θξηηηθή ηθαλφηεηα δχλαηαη 

λα επεξεαζζεί απφ «ην θπζηθφ πφλν, ηε βία, ηα θάξκαθα θαη ηε κεγάιε ειηθία» 

(Boller et al, 2007).  

Βαζηδφκελνη ζε ηζηνξηθέο πεγέο, νη ζπγγξαθείο Axel Karenberg θαη Hans 

Forstl, ππνζηεξίδνπλ ζε άξζξν ηνπο πνπ δεκνζηεχζεθε ην 2006, πσο νη Αξραίνη 

Έιιελεο είλαη νη πξψηνη πνπ αλαγλψξηζαλ θαη πεξηέγξαςαλ ηελ άλνηα9. ΢χκθσλα κε 

ηελ έξεπλά ηνπο, πξηλ απφ πεξίπνπ 2.400 ρξφληα, ν Πιάησλ, πεξηέγξαςε κηα 

αζζέλεηα, ε νπνία «πξνμελεί φια ηα είδε ηεο ιήζεο θαη ηεο ειηζηφηεηαο» (Πιάησλ, 

2010) . Ο Αξηζηνηέιεο, ππέδεημε, πσο ε απψιεηα κλήκεο κπνξεί λα εξκελεπηεί 

απνθιεηζηηθά σο ην απνηέιεζκα ηεο θπζηθήο θζνξάο, πνπ επέξρεηαη κε ην πέξαζκα 

ησλ ρξφλσλ (Karenberg & Forstl,  2006) . Ο Ππζαγφξαο, αλαθέξεηαη ζηε 

θαηλνκεληθά αλαπφθεπθηε κείσζε ησλ πλεπκαηηθψλ δπλαηνηήησλ ζε άηνκα κεγάιεο 

ειηθίαο, ελψ ν Γαιελφο, επίζεο ζπλέδεζε ηελ απψιεηα ηεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο θαη 

ησλ δηαλνεηηθψλ δεμηνηήησλ, κε ηελ πξννδεπηηθή δηαδηθαζία ηνπ γήξαηνο, θαη 

επηλφεζε ηνλ φξν «κψξσζηο», (morosis=ςπρηθή βξαδχηεηα), γηα λα πεξηγξάςεη ηε 

ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε (Berchtold &Cotman , 1998).  

Ο Αθαδεκατθφο Κνξλήιηνο Κέιζηνο, είλαη πηζαλφηαηα ν πξψηνο ν νπνίνο πηνζέηεζε 

ηε ιαηηληθή ιέμε «dementia», σο ηαηξηθή νξνινγία γηα ηελ άλνηα. Δηπκνινγηθά ν 

φξνο απνηειείηαη απφ ην πξφζεκα -de-, πνπ ζεκαίλεη «ρσξίο» θαη ηε ιέμε -ment-, απφ 

ην mental=δηαλνεηηθφο. Ζ θαηάιεμε -ia-, ππνδειψλεη λνζεξή θαηάζηαζε. Ο 

Αξεηαίνο ν Καππαδφθεο, ηαηξφο ηεο αξραηφηεηαο, έγξαςε γηα ηηο νξγαληθέο 
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δηαλνεηηθέο δηαηαξαρέο, θαη πηζαλνινγείηαη πσο ήηαλ ν πξψηνο πνπ εηζήγαγε κηα 

δηάθξηζε κεηαμχ νμέσλ θαη ρξφλησλ λεπξνινγηθψλ-ςπρηαηξηθψλ παζήζεσλ. 

΢πγθεθξηκέλα πεξηέγξαςε ηηο νμείεο δηαηαξαρέο, σο αλαζηξέςηκεο, νη νπνίεο 

αληηζηνηρνχλ ζε απηφ πνπ ζήκεξα απνθαιείηαη παξαιήξεκα. Οη ρξφληεο δηαηαξαρέο 

ραξαθηεξίζηεθαλ, σο κε αλαζηξέςηκεο αλαπεξίεο αλψηεξσλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, 

πξνθαιψληαο ζην λνπ, απηφ πνπ απνθαινχκε άλνηα  (Karenberg & Forstl, , 2006) .  

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ Μεζαίσλα, παξαηεξείηαη απνπζία νπνηαζδήπνηε 

αλαθνξάο ζηε λφζν. ΢χκθσλα κε έλα άξζξν ηνπ 1998, ζην ηαηξηθφ πεξηνδηθφ 

«Neurobiology of Aging», απφ ηνπο εξεπλεηέο Berchtold θαη Cotman, ζεκεηψλεηαη, 

πσο κηα απφ ηηο ειάρηζηεο αλαθνξέο ζηε γεξνληηθή άλνηα, ε νπνία κπνξεί λα βξεζεί 

απφ απηή ηελ πεξίνδν, πξνέξρεηαη απφ ηνλ Άγγιν θηιφζνθν Roger Bacon (1214-

1294). ΢ην έξγν ηνπ «Methods of preventing appearance of senility», αλαγλσξίδεη ηνλ 

εγθέθαιν σο πεγή ησλ πλεπκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Ο Bacon, πηζαλνινγείηαη πσο ίζσο 

είλαη ν πξψηνο πνπ αλαγλψξηζε ηελ άλνηα σο αζζέλεηα ηνπ εγθεθάινπ, ζεκεηψλνληαο 

ζην έξγν ηνπ πσο «ζην νπίζζην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ, εκθαλίδεηαη ιήζε» θαη πσο «ε 

κεγάιε ειηθία είλαη ην ζπίηη ηεο ιήζεο». Δπίζεο, αλαθέξεη πσο επέξρνληαη βιάβεο 

ζην κεζαίν ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπιινγηζηηθή επρέξεηα θαη ζην 

πξφζζην ηκήκα πνπ πξνθαινχλ έθπησζε ηεο θαληαζίαο (Karenberg & Forstl, , 2006) . 

Ο Philippe Pinel (1745-1826), ν νπνίνο ζεσξείηαη απφ πνιινχο σο ν ηδξπηήο 

ηεο κνληέξλαο ςπρηαηξηθήο, παξείρε κηα ιεπηνκεξή πεξηγξαθή ηεο άλνηαο. Ο Jean 

Etienne Esquirol (1772-1840), ζην βηβιίν ηνπ «Des Maladies Mentales», πνπ 

δεκνζηεχζεθε ην 1838, πεξηγξάθεη ηελ άλνηα σο «κηα εγθεθαιηθή πάζεζε, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ θζνξά ηεο επαηζζεζίαο, ηεο επθπταο θαη ηεο βνχιεζεο». Δπίζεο 

παξαζέηεη κηα ιίζηα αηηηψλ ηεο άλνηαο, ε νπνία ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ζηεξίδεηαη 

ζε ππνζέζεηο, παξά ζε επηζηεκνληθά δεδνκέλα. Σν έξγν ηνπ αληαλαθιά ηνλ ηαηξηθφ 

ηξφπν ζθέςεο ζηηο αξρέο ηνπ 19νπ αηψλα (Hippius & Neundörfer, 2003). 

΢ηηο 4 Ννεκβξίνπ ηνπ 1906, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 37νπ επηζηεκνληθνχ 

ζπλεδξίνπ ςπρηάηξσλ ηεο Νφηην-Γπηηθήο Γεξκαλίαο, ν Γεξκαλφο ςπρίαηξνο θαη 

παζνιφγνο, Alois Alzheimer, πεξηέγξαςε ηελ πεξίπησζε κηαο αζζελνχο ηνπ, 

επνλνκαδφκελεο σο August D., ε νπνία εκθάληζε άλνηα ζε ειηθία 51 εηψλ (Mauer et 

al,, 1997). Σν Ννέκβξην ηνπ 1901, ε August D., εηζήρζε ζε λνζνθνκείν ηεο 

Φξαλθθνχξηεο, φπνπ εμεηάζηεθε απφ ηνλ Alzheimer. ΢χκθσλα κε ηηο 

κεηαθξαζκέλεο απζεληηθέο ζεκεηψζεηο ηνπ, ε August D., ππέθεξε απφ ζπλερή 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hippius%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22034141
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neund%26%23x000f6%3Brfer%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22034141
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λεπξηθφηεηα θαη αγρψδε ζχγρπζε, θαηαζηάζεηο πνπ ηεο πξνθαινχζαλ αυπλία (εηθφλα 

3) . Ο Alzheimer, ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη πσο «δελ κπνξνχζε λα μαπιψζεη θαη λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ηα θιηλνζθεπάζκαηα ζσζηά. Κάιππηε ηνλ εαπηφ ηεο κε ηα καμηιάξηα 

θαη ζηξηκψρλνληαλ ζηελ άθξε ηνπ θξεβαηηνχ» (Maurer & Maurer , 2003; Hippius & 

Neundörfer, 2003) .  Ζ αζζελήο παξνπζίαδε έλα ζχλνιν ζπκπησκάησλ, ζηα νπνία 

ζπκπεξηιακβάλνληαλ κεησκέλε θαηαλφεζε θαη κλήκε, φπσο επίζεο θαη αθαζία, 

δηαλνεηηθή ζχγρπζε, δηαηαξαρέο ζηελ αίζζεζε ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ζην ρψξν θαη 

ζην ρξφλν, απξφβιεπηε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, παξάλνηα θαη αθνπζηηθέο 

ςεπδαηζζήζεηο ( Mauer  et al, 2006; Maurer & Maurer , 2003; Hippius & Neundörfer, 

2003; Mauer et al, 1997Beach, 1987).  

 

Δηθφλα 1: Ηζηνξία Alzheimer 1873-1901) (πεγή: http://makingsenseofalzheimers.org/ 

archived-stories/timeline/) 

 

 

 

Σν 1903, ν Alzheimer, άθεζε ηε Φξαλθθνχξηε, θαη εξγάζηεθε ζηελ ηαηξηθή 

ζρνιή ηνπ Μνλάρνπ, ππφ ηε δηεχζπλζε ηνπ Emil Kraepelin, ελφο απφ ηνπο 

ζπνπδαηφηεξνπο ςπρηάηξνπο εθείλεο ηεο επνρήο. ΢πλέρηζε λα παξαθνινπζεί ηελ 

πεξίπησζε ηεο August D., κέρξη ην ζάλαηφ ηεο, ζηηο 8 Απξηιίνπ ηνπ 1906, ζηε 

Φξαλθθνχξηε, φπνπ κεηέβε θαη πάιη γηα λα κειεηήζεη ηηο λεπξνπαζνινγηθέο 

αιινηψζεηο πνπ πξνθάιεζε ε αζζέλεηα ζηνλ εγθέθαιφ ηεο. Ζ λεθξνηνκή απνθάιπςε 

αξηεξηνζθιεξσηηθέο αιιαγέο, εγθεθαιηθή αηξνθία, λεπξντληδηαθέο αιινηψζεηο θαη 

ηηο ραξαθηεξηζηηθέο «γεξνληηθέο πιάθεο» ( Mauer  et al, 2006; Maurer & Maurer , 

2003; Hippius & Neundörfer, 2003;Mauer et al, 1997Beach, 1987). 

 

Δηθφλα 2: Ηζηνπαζνινγηθφ  εξγαζηήξην Αιηζράηκεξ ζην Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν 

ζηνπ  Παλεπηζηήκην ζην Μφλαρν, ην 1904 (πεγή: Hippius & Neundörfer, 2003) . 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hippius%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22034141
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neund%26%23x000f6%3Brfer%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22034141
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hippius%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22034141
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neund%26%23x000f6%3Brfer%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22034141
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hippius%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22034141
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neund%26%23x000f6%3Brfer%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22034141
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hippius%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22034141
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neund%26%23x000f6%3Brfer%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22034141
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Πξψηνο ν Emil Kraepelin. ην 1910, ζηελ 8ε έθδνζε ηνπ εγρεηξηδίνπ ηνπ 

«Handbook of Psychiatry», εηζήγαγε ηνλ φξν «Alzheimer Disease». ΢ην εγρεηξίδην 

απηφ αλαθέξεη πσο νη ζνβαξέο αιινηψζεηο ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ κειεηήζεθαλ θαη 

πεξηγξάθηεθαλ απφ ηνλ Alzheimer θαη ρξεζηκνπνηεί γηα πξψηε θνξά ηνλ 

θαζηεξσκέλν πιένλ φξν Alzheimer Disease ( Mauer  et al, 2006; Hippius & 

Neundörfer, 2003; Beach, 1987). 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hippius%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22034141
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neund%26%23x000f6%3Brfer%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22034141
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Δπηδεκηνινγία 

 

Παγθνζκίσο, ζήκεξα ζρεδφλ 44 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη έρνπλ Alzheimer.  

Απφ ην 2005 πνπ έθηαλε ηα 25,73 εθαηνκκχξηα ε πξφβιεςε ησλ εηδηθψλ αλαθέξεη 

ζηαδηαθή αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ ην 2050 ζα αγγίδεη ηα 106,23 εθαηνκκχξηα 

πεξηπηψζεηο. Μφλν 1ζηα 4 άηνκα κε λφζν Alzheimer έρνπλ δηαγλσζηεί. Ζ λφζνο ηνπ 

Alzheimer θαη ηεο άλνηαο είλαη πην ζπρλή ζηε Γπηηθή Δπξψπε ελψ ην Alzheimer είλαη 

ιηγφηεξν δηαδεδνκέλε ζηελ ππνζαράξηα Αθξηθή. Σν Alzheimer θαη άιιεο κνξθέο 

άλνηαο είλαη ε θνξπθαία αηηία γηα ηελ αλαπεξία. Σα 2 απφ ηα 3 άηνκα κε Alzheimer 

είλαη γπλαίθεο. Οη άλζξσπνη κε λφζν Alzheimer λνζειεχνληαη ηξεηο θνξέο πην ζπρλά 

απφ φ, ηη νη ειηθησκέλνη ρσξίο Alzheimer  (ADI, 2016).  Ο πςειφηεξνο Δπηπνιαζκνο 

θαη ε εηήζηα επίπησζε (δειαδή ηα λέα πεξηζηαηηθά αλά 1000 άηνκα) ηεο άλνηαο  φζν 

αθνξά ηελ γεσγξαθηθή θαηαλνκή εκθαλίδεηαη ζηελ Β. Ακεξηθή κε πνζνζηφ 6,4% θη 

10,5 επίπησζε, ζηελ Γπηηθή Δπξψπε κε πνζνζηφ 5,4% θαη 8,8 επίπησζε  

αθνινπζνχλ ε Λαηηληθή Ακεξηθή κε πνζνζηφ 4,9%  θαη 9,2 επίπησζε  ε  Κίλα θαη νη  

πεξηνρέο ηνπ Γπηηθνχ Δηξεληθνχ  κε πνζνζηφ 4,0% κε επίπησζε 8,0. (Alzheimer‘s 

Association, 2016; ΢αθθά θαη ζπλ, 2016). 

Δηθφλα 3: Παγθφζκηα πξφβιεςε ηεο λφζνπ   Alzheimer (πεγή: Gordon, 2016) 
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Ζ αηηίεο ηεο ΝΑ δελ είλαη γλσζηέο. Απηνί πνπ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν είλαη 

φηη γελεηηθνί παξάγνληεο. Οη παξάγνληεο απηνί πνπ κεηαδίδνληαη απφ ηνπο απφ ηνπο 

γνλείο ζηα παηδηά θαη  πεξηιακβάλνπλ 3 γνλίδηα πνπ κεηαδίδνληαη κε πηζαλφηεηα 

50%. Ζ ζπάληα απηή κνξθή ησλ γνληδίσλ  αληηπξνζσπεχεη ην 2-3% θαη πνπ αξρίδεη 

ζε πνιχ λεαξά ειηθία (πρ ειηθία 50, 40 ή θαη 30 εηψλ). Οη Γελεηηθνί παξάγνληεο 

θαίλεηαη λα ελνρνπνηνχληαη ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ  ζηε ζπρλή «ζπνξαδηθή» κνξθή 

ηεο λφζνπ απφ ηελ νπνία πάζρεη ην 97-98% ησλ αζζελψλ (΢θαξκέαο, 2012). 

 

Καη, εθηίκεζε ην 2016 ζηελ Ακεξηθή 5,4 εθαηνκκχξηα φισλ ησλ ειηθηψλ ζα 

λνζήζνπλ κε  Alzheimer. Ο αξηζκφο απηφ πεξηιακβάλεη 5,2 εθαηνκκχξηα ειηθία 65 

θαη άλσ θαη πεξίπνπ 200.000 άηνκα θάησ ησλ 65 εηψλ (Alzheimer‘s Association, 

2016; Hebert et al, 20013).  

Ζ γήξαλζε απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα  αλάπηπμεο Alzheimer. 

Παξνπζηάδεη κεγάιε ζπρλφηεηα ζε κεγάιεο ειηθίεο έηζη ζε ειηθία πάλσ απφ 85 έηε 

αγγίδεη ην 37%, ζηηο ειηθίεο 75-84 έηε  ην 44%,  ζηηο ειηθίεο 65-74 ζην 15% ελψ 

θάησ ησλ 65 εηψλ ην πνζνζηφ θηάλεη ην 4%. ΢ηελ Ζλσκέλεο Πνιηηείεο  πεξηζζφηεξνη 

απφ 5.000.000 πάζρνπλ απφ Alzheimer,  αλακέλεηαη αχμεζε πνπ ζα αγγίδεη ηα 

13.000.000 έσο ην 2050  (Alzheimer‘s Association, 2016). 

 

Γηάγξακκα 1: Ζιηθίεο ησλ Αηφκσλ κε λφζν Alzheimer ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο, ην 2016  (πεγή: Alzheimer‘s Association, 2016) 
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Πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο απφ ηνπο άλδξεο πάζρνπλ απφ ηε λφζν ηνπ Alzheimer 

θαη 

άιιεο κνξθέο άλνηαο. ΢ρεδφλ ηα δχν ηξίηα ησλ Ακεξηθαλψλ κε 

Alzheimer είλαη γπλαίθεο  (Hebert   et al, 2013)  Απφ ηα 5,2 εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο 

ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ κε Alzheimer ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο,  3,3 εθαηνκκχξηα 

είλαη γπλαίθεο θαη 1,9 εθαηνκκχξηα είλαη άλδξεο Με βάζε ηηο εθηηκήζεηο απφ 

ADAMS, κεηαμχ ησλ αηφκσλ ειηθίαο 71 θαη άλσ, ην 16% ησλ γπλαηθψλ έρνπλ 

Alzheimer 

ή άιιεο  κνξθέο άλνηαο ζε ζχγθξηζε κε ην  11%  ησλ αλδξψλ  (Sperling et al, 2011; 

Plassman et al, 2007).  

Έλαο απφ ηνπο θπξηφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη κάιηζηα κε 

ηξνπνπνηήζηκνο γηα ηελ λφζν είλαη ε ειηθία. Όπσο θαίλεηαη ζην δηάγξακκα 2 ζηελ 

ειηθία ησλ 65 απφ ην ζχλνιν ησλ λνζνχλησλ ην 17% είλαη γπλαίθεο ελψ ην 9 % 

άλδξεο, ζε κεγαιχηεξε ειηθία ην 19% είλαη γπλαίθεο θαη ην 10% άλδξεο ελψ ζηελ 

ειηθία ησλ 85 ην 20% γπλαίθεο θαη ην 12% άλδξεο.   (Alzheimer‘s Association, 

2016). 

 

 

Γηάγξακκα 2: Παξάγνληεο θηλδχλνπ, αλά θχιιν θαη ειηθία (κειέηε 

Framingham) (πεγή: Alzheimer‘s Association, 2016) 

 

 

Αθξνακεξηθαλνί θαη ηζπαλφθσλνη Ακεξηθαλνί είλαη πην πηζαλφ λα 

αλαπηχμνπλ Alzheimer απφ Καπθάζνπ Ακεξηθαλνί. Ζ Βφξεηα Νηαθφηα έρεη έλα 

πςειφηεξν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο ηεο λφζνπ ηνπ Alzheimer απφ φ, ηη νπνηνδήπνηε 
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άιιν θξάηνο. (54 ζάλαηνη Alzheimer εηεζίσο αλά 100.000 θαηνίθνπο), Ζ 

ζλεζηκφηεηα ηεο λφζνπ ηνπ Alzheimer είλαη ρακειφηεξα ζηε Νεβάδα. (11 ζάλαηνη 

Alzheimer εηεζίσο αλά θάζε 100.000 θαηνίθνπο) ην 30% ησλ αηφκσλ κε λφζν 

Alzheimer έρνπλ επίζεο ηηο θαξδηαθέο παζήζεηο, θαη ην 29% έρνπλ επίζεο δηαβήηε 

(ADI, 2016).   

Tν θφζηνο αληηκεηψπηζεο ηεο   άλνηαο παγθνζκίσο γηα ην έηνο  2010 ήηαλ 604 

δηζεθαηνκκχξηα $, δαπάλε ε νπνία κπνξνχκε λα πνχκε φηη αληηζηνηρεί ζε πεξίπνπ ην 

1% ηνπ παγθφζκηνπ ΑΔΠ.  Μπνξνχκε λα πνχκε φηη είλαη ίζν κε ην εηήζην θφζηνο 

ελφο πνιέκνπ π.ρ.  Ηξαθ . Παξνπζηάδεηαη  δξακαηηθή αχμεζε  ησλ αηφκσλ κε άλνηα  

ιφγσ ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ, θαη ηεο απνπζίαο πξνιεπηηθψλ κέηξσλ ή 

ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ   πξάγκα πνπ νδεγεί θαη ζε αχμεζε ηνπ Alzheimer. Οη 

πξνβιέςεηο αλαθέξνπλ ηνλ επηαπιαζηαζκφ ησλ δαπαλψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζηηο 

επφκελεο δεθαεηίεο (Alzheimer‘s Association, 2016; ΢αθθά θαη ζπλ, 2016). 

Παξά ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο έξεπλαο γηα ηελ άλνηα νη επελδχζεηο δηεζλψο 

είλαη δπζαλάινγεο ζε ζρέζε κε ην θφζηνο αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ. Δλδεηθηηθά ελψ 

ην θφζηνο αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ ζηηο ΖΠΑ αγγίδεη ηα 200 δηζεθαηνκκχξηα $ 

εηεζίσο , ην θφζηνο γηα ηελ έξεπλα κφιηο θηάλεη πεξίπνπ 0,5 δηζεθαηνκκχξηα $ 

εηεζίσο (Alzheimer‘s Association, 2016; ΢αθθά θαη ζπλ, 2016). 

Πάλσ απφ 15 εθαηνκκχξηα Ακεξηθαλνί παξέρνπλ κε ακεηβφκελε θξνληίδα 

(πάλσ απφ 17.900 εθαηνκκχξηα ψξεο)  γηα ηα άηνκα κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer θαη 

άιιεο κνξθέο άλνηαο είλαη (ADI, 2016) . 

 

Διιάδα 

 

Ζ Διιάδα δελ έρεη πνιιά θαη επαξθή επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα φζν αθνξά 

ηελ άλνηα. Ζ Alzheimer‟s Disease International αλάγνληαο δεδνκέλα απφ άιιεο 

ρψξεο θαη αλαθέξεη φηη ε άλνηα ζηελ Διιάδα ην έηνο 2010 έθηαζε ηα 196.000 άηνκα. 

Οη εθηηκήζεηο ιέλε φηη ην 2030 ζα αγγίμεη ηηο 276.000 πεξηπηψζεηο ελψ ην 2050 ηηο 

365.000. (΢αθθά θαη ζπλ, 2016). 

Σα δεδνκέλα φζν αθνξά ην θφζηνο ηεο άλνηαο ζηελ ρψξα καο  δελ είλαη 

επαξθή νχηε ππάξρνπλ ζηνηρεία γηα επηκεξηζκέλν ηνπο ζε θαηεγνξίεο, φπσο άκεζν 

θφζηνο , έκκεζν θφζηνο , δηάξθεηα λνζειείαο,  θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη 
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ζπλλνζεξφηεηα.  ΢ε κηα έξεπλα πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2005 απφ ηνλ   Κπξηφπνπινπ  

θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ππνινγίζηεθε φηη ην κεληαίν θφζηνο γηα έλαλ άηνκν κε 

άλνηα ζην ζηάδην απηνλνκίαο ήηαλ 341€, ζην ζηάδην εμάξηεζεο ζην ζπίηη 957€ θαη 

ζην ζηάδην εμάξηεζεο ζε ίδξπκα 1.267€, ήηνη έλα εηήζην θφζηνο ηεο ηάμεο ησλ 4092-

15204€.  Σν θφζηνο απηφ αθνξά ην θφζηνο ηεο άηππεο θξνληίδαο θαη ηεο απψιεηαο 

παξαγσγηθφηεηαο. Όζν αθνξά ηνπο θξνληηζηέο ππνινγίζηεθε φηη ζην ζηάδην 

εμάξηεζεο απαηηνχληαη 168ψξεο / κήλα απφ κέινο ηεο νηθνγέλεηαο  θαη πεξίπνπ 72 

ψξεο/κήλα γηα θάπνηα νηθηαθή βνεζφ. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη 

φζν ην άηνκν κεηαβαίλεη απφ ην ζηάδην απηνλνκίαο ζην ζηάδην εμάξηεζεο  ζην ζπίηη 

απμάλεηαη ε ηαηξηθή θξνληίδα ελψ κεηψλεηαη φηαλ ν αζζελήο θηλείηαη πξνο θάπνην 

ίδξπκα. Έηζη ε θξνληίδα ζε ίδξπκα απμάλεη ην ζπλνιηθφ θφζηνο θξνληίδαο ηνπ 

αηφκνπ κε άλνηα, ελψ κεηψλεη  ηελ δέζκεπζε ηεο νηθνγέλεηαο.(Κπξηφπνπινο  θαη ζπλ, 

2005). Σα ίδηα απνηέιεζκα επηβεβαηψλνληαη  θαη κηα πην πξφζθαηε έξεπλα ηνπ 2013. 

(Καηηειίδνπ θαη ζπλ, 2013). 

Σν ζπλνιηθφ θφζηνο αληηκεηψπηζεο ηεο  άλνηαο ζηελ Διιάδα (άκεζν θαη 

έκκεζν) ππεξβαίλεη ηα 3 δηζεθαηνκκχξηα € εηεζίσο θαη δχλαηαη λα πξνζεγγίδεη ηα 6 

δηζεθαηνκκχξηα € εηεζίσο πνζά πνπ έρνπλ ππνινγηζηεί κε απιή αλαγσγή δηεζλψλ 

δεδνκέλσλ. Μηα νξζνινγηθή δηαρείξηζε ηεο λφζνπ κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ζηε  

δπλαηφηεηα πεξηζηνιήο ηνπ θφζηνπο. Ζ Διιάδα ζα πξέπεη λα ζέζεη δεθαεηή ζηφρν 

θαη λα απμήζεη ηελ ρξεκαηνδφηεζε ηεο εγρψξηαο έξεπλαο  κε πνζφ πνπ λα θηάλεη ηα 

60.000.000€ εηεζίσο.   (΢αθθά θαη ζπλ, 2016). 
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Κεθάιαην 1
ν
  ΑΛΣ΢ΥΑΙΜΔΡ- ALZHEIMER 

 

1.1.Οξηζκόο  

 

΢χκθσλα κε ηελ ''Γεθαηε Αλαζεσξεζε ηεο Γηεζλνπο ΢ηαηηζηηθεο Σαμηλνκεζεο 

Ννζσλ θαη Πξνβιεκαησλ Αλνηαο'' (ICD-10),  ε άλνηα   ραξαθηεξίδεηαη ζαλ 

ζχλδξνκν πνπ νθείιεηαη ζε θάπνηα ρξφληα θαη πξννδεπηηθή εγθεθαιηθή πάζεζε. Ζ 

εγθεθαιηθή απηή πάζεζε ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιπάξηζκεο δηαηαξαρέο  ησλ 

αλψηεξσλ ιεηηνπξγηψλ, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηελ κλήκε, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, ηελ 

θαηαλφεζε , ηνλ ππνινγηζκφ, ηελ ηθαλφηεηα κάζεζεο, ηελ ζχιιεςε ησλ ηδεψλ ηνλ 

ιφγν θαη ηέινο ηελ θξίζε, νη νπνίεο ζπλνδεχνληαη απφ γεληθφηεξε απνδηνξγάλσζε 

ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, ησλ θηλήηξσλ θαη ηνπ ζπγθηλεζηαθνχ ειέγρνπ.  

΢χκθσλα κε απηήλ ηελ ηαμηλφκεζε ε άλνηα παξνπζηάδεη ηηο εμήο κνξθέο: αγγεηαθή 

άλνηα, άλνηα ηεο λφζνπ Alzheimer θαη άλνηεο πνπ ζπλδένληαη κε παζήζεηο (λφζνο ηνπ 

Parkinson, λφζνο ηνπ Pick,   λφζνο ηνπ Huntington, λφζνο Creutzfeldt-Jacob , λφζνο 

ηνπ VIH) (ICD-10, 2010). 

 

΢χκθσλα κε ην ''Γηαγλσζηηθν θαη ΢ηαηηζηηθν Δγρεηξηδην ησλ Φπρηθσλ 

Γηαηαξαρσλ'' DSM-IV,  ε άλνηα ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιιαπιά λνεηηθά ειιείκαηα ηα 

νπνία πξνθαινχλ δηαηαξαρή ηεο κλήκεο  αιιά θαη κία ηνπιάρηζηνλ λνεηηθή 

δηαηαξαρή (αθαζία, απξαμία, αγλσζία ή δηαηαξαρή ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ)  ή  

παξνπζηάδεηαη  επηδείλσζε φζν αθνξά  ην  ιεηηνπξγηθφ επίπεδν πξνεγνχκελεο θάζεο 

(ΑΡΑ, 2013). 

Ζ αηηία ηεο λφζνπ  Alzheimer  παξφια ηα λεπξνρεκηθά αιιά θαη 

λεπξνπαζνινγηθά επξήκαηα παξακέλεη βαζηθά άγλσζηε,   ραξαθηεξίδεηαη φκσο σο 

εθθπιηζηηθή πξσηνπαζήο λφζνο ηνπ.  Καηαηάζζεηαη  ζηηο πξνγεξνληηθέο άλνηεο  

ιφγσ ηνπ φηη ν ρξφλνο έλαξμεο μεθηλάεη ζηελ κέζε ελήιηθε δσή ,  παξά  ην γεγνλφο 

φηη εκθαλίδεηαη πεξηζζφηεξν ζηηο πην κεγάιεο ειηθίεο. (Guy  et al, 2011; 

Υξηζηνδνχινπ, 2004). 

Οη κνξθέο ηεο λφζνπ είλαη δχν α) νηθνγελήο κνξθή  θαη β) ζπνξαδηθή κνξθή. 

Ζ νηθνγελήο είλαη θιεξνλνκηθή ελψ ε ζπνξαδηθή  φρη.  Όζν αθνξά ηνλ ρξφλν 

έλαξμεο ηε λφζνο ηαμηλνκείηε ζε  α) πξψηκε ,  ή β) φςηκε .  Ζ πξψηε εθδειψλεηαη ζε 
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άηνκα λεφηεξα ησλ 65 εηψλ (ζπλήζσο πξνζβάιιεη άηνκα ειηθίαο 30 έσο 60 )  θαη ε 

δεχηεξε  εθδειψλεηαη  ζε άηνκα ειηθίαο πάλσ απφ 65 εηψλ.   Ζ πξψηκεο έλαξμεο 

λφζνο είλαη ζρεηηθά ζπάληα αιιά ζπρλά  εμειίζζεηαη πην γξήγνξα απφ ηελ φςηκε.  (Α  

et al, 2011; Graham & Warner , 2009; Υξηζηνδνχινπ, 2004). 

 

Δηθφλα 4: Μηθξνζθνπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ Alzheimer (πεγή: Smirnov, 

2003) 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 5: Μαθξνζθνπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ Alzheimer (πεγή: Smirnov, 

2003) 
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1.2.Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο ηεο λόζνπ Alzheimer 

 

 

Ζ αηηηνινγία ηεο λφζνπ Alzheimer, δελ είλαη πιήξσο γλσζηή απφ ηνπο επηζηήκνλεο. 

Πξφθεηηαη γηα κηα πνιππαξαγνληηθή αζζέλεηα, ε νπνία είλαη ην απνηέιεζκα κηαο 

ζεηξάο ζπλδπαζκνχ γεγνλφησλ, πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηνλ εγθέθαιν θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο καθξάο πεξηφδνπ. Ζ επηθξαηέζηεξε ζεσξία πάλσ ζηελ αηηηνινγία ηεο 

λφζνπ, επηθεληξψλεηαη ζηελ επίδξαζε γελεηηθψλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη 

επηπξφζζεηα κε ηελ ειηθία, ηνλ ηξφπν δσήο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. 

Τπάξρνπλ ελδείμεηο γηα θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε, αλ θαη νη πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο ζηελ θιηληθή πξάμε είλαη ζπνξαδηθέο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε 

πηζαλφηεηα λφζεζεο απφ Alzheimer, δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν, θαζψο ππάξρεη 

πνηθηιία ζην γνληδηαθφ πξνθίι θαη ηνλ ηξφπν δσήο (΢θαξκέαο, 2012). 

 

Α. Ηιηθία  

Ο ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηε λφζν Alzheimer είλαη ε  

ειηθία. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο είλαη 65 εηψλ θαη άλσ. Παξαηεξείηαη δηπιαζηαζκφο 

ηεο εκθάληζεο ηεο λφζνπ γηα θάζε πέληε ρξφληα θαη γηα  ειηθία πάλσ ησλ 65 εηψλ. 

Μεηά ηα 85, ν θίλδπλνο πξνζεγγίδεη πεξίπνπ ην 50% (ADI,2016; ΢αθθά θαη ζπλ, 

2016; Λνγνζέηεο &  Μπισλάο, 2004). 

 

Β. Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό  

 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ε χπαξμε ηεο πάζεζεο ζε ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ 

(γνλείο, αδέξθηα), απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαηά 3,5 θνξέο60, ηδηαίηεξα αλ πεξηζζφηεξα 

απφ έλα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πάζρνπλ. Δλνρνπνηνχληαη ε θνηλή γελεηηθή πξνδηάζεζε 

κφλε ηεο ή ζε ζπλδπαζκφ κε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο  (ADI,2016; ΢αθθά θαη 

ζπλ, 2016; Λνγνζέηεο &  Μπισλάο, 2004). 
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Γ. Γνληδηαθνί παξάγνληεο  

 

΢πγθεθξηκέλε κνξθή ηνπ γνληδίνπ ηεο πξσηεΐλεο πνπ νλνκάδεηαη απνιηπνπξσηεΐλε Δ 

(ΑpoE),  θαη βξίζθεηαη ζην ρξσκφζσκα 19 ελνρνπνηείηε φηη επεξεάδεη ζεηηθά ή 

αξλεηηθά, ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ. Ζ βαζηθή ιεηηνπξγία ηεο ApoE, 

ζπλίζηαηαη ζηε ζπκκεηνρή ηεο ζην κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπηδίσλ. Τπάξρνπλ ηξεηο θχξηνη 

ηχπνη ηεο : ApoEe2, ApoEe3, ApoEe4. Κάζε άλζξσπνο θιεξνλνκεί έλα αληίγξαθν 

θάπνηαο κνξθήο απφ ηνλ θάζε γνλέα.  

•  Ζ ApoEe2, είλαη ε πην ζπάληα κνξθή  θαη δξα πξνζηαηεπηηθά  ελάληηα ζηε 

λφζν.  

•  Ζ ApoEe3, είλαη πην ζπρλή κνξθή θαη δξα νπδέηεξα .  

•  Ζ ApoEe4, βξίζθεηαη ζην 10-15% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη πεξίπνπ ζην 

40-50% ησλ αζζελψλ κε Alzheimer.  

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ επηβεβαηψζεη ηε ζπζρέηηζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο κνξθήο 

ηνπ γνληδίνπ κε ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ, ρσξίο φκσο λα είλαη θαηαλνεηφο αθφκε ν 

κεραληζκφο. Χζηφζν, αλ θαη ε ApoEe4, είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα 

ηε λφζν, δελ πξνυπνζέηεη θαη φηη ζα ππάξμεη εθδήισζε ηεο λφζνπ. Γελ είλαη 

απαξαίηεηε δειαδή, γηα λα αλαπηπρζεί ε πάζεζε, νχηε εηδηθή.  ΢χκθσλα κε 

πξφζθαηεο κειέηεο, (Genome-Wide Association Study- GWAS), νη εξεπλεηέο έρνπλ 

ηαπηνπνηήζεη επηπξφζζεηα έλαλ αξηζκφ γνληδίσλ, πνπ κπνξεί λα απμάλνπλ ηελ 

εκθάληζε ηεο λφζνπ Alzheimer, φπσο ηα PICALM, CR1, CLU (γνλίδην θιαζηεξίλεο), 

BIN1. Ζ ζπλερφκελε εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα βνεζάεη ηφζν ζηελ  θαηαλφεζε ησλ 

αηηηψλ ηεο πάζεζεο  αιιά ζπκβάιεη ζηελ  δεκηνπξγία λέσλ θαξκάθσλ , ζεξαπεία θαη  

πξφιεςεο (ADI,2016; ΢αθθά θαη ζπλ, 2016; Λνγνζέηεο &  Μπισλάο, 2004). 

 .  

 

Γ. Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο/ Σξόπνο δσήο  

 

Πξφζθαηεο έξεπλεο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ν πγηεηλφο ηξφπνο δσήο κεηψλεη 

κεξηθέο θνξέο  ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ Alzheimer. Οη επηζηήκνλεο 

ππνζηεξίδνπλ πσο νξηζκέλνη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα πξφθιεζε θαξδηαθψλ 

παζήζεσλ, φπσο ην θάπληζκα, ν δηαβήηεο, ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε, ηα απμεκέλα 

επίπεδα ρνιεζηεξφιεο θαη ε παρπζαξθία, ζρεηίδνληαη ζε ζεκαληηθφ πνζνζηφ κε ηελ 

εθδήισζε ηεο λφζνπ (΢θαξκέαο , 2012).  
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Μειέηεο ζε πεηξακαηφδσα αιιά θαη ζε αλζξψπνπο, έρνπλ ζπλδέζεη ηηο 

πςειέο ηηκέο ρνιεζηεξόιεο ζην αίκα, κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο Alzheimer. 

΢χκθσλα κε έξεπλα ζην Παλεπηζηήκην Deivis ηεο Καιηθφξληα, ε νπνία 

δεκνζηεχζεθε ζην πεξηνδηθφ JAMA Neurology, απνδείρζεθε πσο ηα παζνινγηθά 

επίπεδα ρνιεζηεξφιεο, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ πςειφηεξα επίπεδα β-ακπινεηδηθήο 

πξσηεΐλεο, πνπ φπσο είλαη γλσζηφ ζπκκεηέρεη ζηελ αλάπηπμε ηεο λφζνπ. 

΢πγθεθξηκέλα, 74 εζεινληέο, άλδξεο θαη γπλαίθεο, ειηθίαο 75 εηψλ θαη άλσ, κε 

θπζηνινγηθή έσο κεηξίσο δηαηαξαγκέλε λνεηηθή ιεηηνπξγία απφ ηε λφζν, 

ππεβιήζεζαλ ζε: α) ηνκνγξαθία εγθεθάινπ κεηά απφ ρνξήγεζε ζθηαγξαθηθήο 

νπζίαο πνπ ζπλδέεηαη κε ηηο ζπζζσξεχζεηο ηεο β-ακπινεηδηθήο πξσηεΐλεο ζηνλ 

εγθέθαιν (πνπ φπσο πξναλαθέξζεθε δεκηνπξγνχλ ηηο γεξνληηθέο πιάθεο), θαη β) 

εμεηάζεηο αίκαηνο γηα ηε κέηξεζε ησλ επηπέδσλ ρνιεζηεξφιεο. ΢χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα, φζν πςειφηεξεο ήηαλ νη ηηκέο ηεο ρνιεζηεξίλεο (θαη ηδηαίηεξα ηεο 

«θαθήο» ρνιεζηεξίλεο LDL), ηφζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε ζπζζψξεπζε ηεο πξσηεΐλεο 

ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ (Reed  et al,  2014; Shepardson  et al, 2011) . Ζ ζπγθεθξηκέλε 

αλαθάιπςε, δεκηνχξγεζε ην εξψηεκα, είλαη δπλαηφλ ηα θάξκαθα πνπ πξνθαινχλ 

κείσζε ηεο κεηψλνπλ ηεο ρνιεζηεξίλεο, λα ειαηηψλνπλ  επίζεο ηνλ θίλδπλν γηα 

Alzheimer ή γεληθφηεξα γηα  άλνηα. Μέρξη ζηηγκήο φκσο, ε ππφζεζε δελ έρεη 

επηβεβαησζεί απφ αλάινγεο κειέηεο.  

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα αλαθέξνπλ φηη απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο άλνηαο 

ζπζρεηίδνληαη κε απμεκέλα επίπεδα νκνθπζηεΐλεο ζην αίκα. Οη απμεκέλεο ηηκέο 

απηέο ηηκέο, είλαη έλαο ζεκαληηθφο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ, εγθεθαιηθήο αηξνθίαο, λνεηηθήο έθπησζεο θαη άλνηαο65. Πεηξάκαηα ζε 

πνληίθηα, έρνπλ αλαδείμεη πσο απμεκέλα επίπεδα ηνπ ελ ιφγσ ακηλνμένο, πξνθαινχλ 

ην ζάλαην ησλ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ. Ζ ηηκή ηεο ζην αίκα επεξεάδεηαη θαη κπνξεί  

λα πέζεη ζεκαληηθά κε ηελ θαηαλάισζε νξηζκέλσλ βηηακηλψλ (φπσο θπιιηθφ νμχ, 

Β6, Β12), θάηη πνπ θαζηζηά ζεκαληηθή ηε ζχλδεζή ηεο κε ηε λφζν Alzheimer (Smith  

et al, 2010; Morris, 2003).  

΢χκθσλα κε λέα κειέηε, ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε ζε άηνκα κε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε γηα ηε λφζν Alzheimer, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ αλάπηπμε 

ακπινεηδηθψλ πιαθψλ ζηνλ εγθέθαιν θαη λα βιάςεη ηα αγγεία ηνπ, κε ζπλέπεηα ηελ 

έθπησζε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ηδηαίηεξα ηεο κλήκεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε εζεινληέο, απέδεημαλ πσο άηνκα κε πςειή 

αξηεξηαθή πίεζε θαη γελεηηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ, είραλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξν 
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αξηζκφ ακπινεηδηθψλ πιαθψλ (θαηαδείρζεθε κε καγλεηηθή ηνκνγξαθία), ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο εζεινληέο πνπ είραλ κφλν ηνλ έλα ή θαλέλα παξάγνληα θηλδχλνπ (Reinberg , 

2013) .  

 

Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο θαη ε λφζνο Alzheimer ζπζρεηίδνληαη κε ηξφπνπο 

πνπ δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηνί. Αλ θαη δελ επηβεβαηψλνπλ φιεο νη κειέηεο ηε 

ζχλδεζε, αξθεηέο έξεπλεο δείρλνπλ πσο νη πάζρνληεο απφ δηαβήηε (θπξίσο ηχπνπ II), 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά θηλδχλνπ λα εκθαλίζνπλ Alzheimer (έσο 65%) ή 

άιιεο κνξθέο άλνηαο (γηα παξάδεηγκα αγγεηαθή, πνπ ζρεηίδεηαη κε εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα). Ζ ζχλδεζε κεηαμχ ηνπ δηαβήηε θαη ηεο λφζνπ Alzheimer, κπνξεί λα 

δηθαηνινγεζεί σο ην απνηέιεζκα ηεο επίδξαζεο πνπ πξνθαιεί ν δηαβήηεο ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ εγθεθάινπ λα ρξεζηκνπνηήζεη ηε γιπθφδε θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζηελ 

ηλζνπιίλε. Ο δηαβήηεο επηπξφζζεηα, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ήπηα γλσζηηθή 

εμαζζέλεζε πνπ είλαη δπλαηφ λα εμειηρζεί ζε Alzheimer. Οη εξεπλεηηθέο κειέηεο 

ζπλερίδνληαη, ψζηε λα δηαπηζησζεί αλ ηα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε 

ζεξαπεία ηνπ δηαβήηε, είλαη απνηειεζκαηηθά γηα ηε λφζν Alzheimer (Moeira, 2013).  

Παιαηφηεξεο κειέηεο εηραλ ππνζηεξημεη νηη ην θαπληζκα πηζαλσο λα εηλαη 

πξνζηαηεπηηθν σο πξνο ηε NA. Χζηνζν, λενηεξεο θαιπηεξεο κειέηεο πνπ παζρνπλ 

απν ιηγνηεξα κεζνδνινγηθα ζθαικαηα θαηαδεηθλπνπλ νηη ην θαπληζκα ζαθσο 

απμαλεη ηελ πηζαλνηεηα ΝΑ (Rusanen  et al, 2011; Anstey et al, 2007). 

΢χκθσλα κε έξεπλα πνπ έιαβε ρψξα ζην Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν ηεο 

Φηιαλδίαο, δηαπηζηψζεθε πσο νη άλζξσπνη πνπ είλαη βαξείο θαπληζηέο ζηε κέζε 

ειηθία, ππεξδηπιαζηάδνπλ ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο λφζνπ Alzheimer, ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο κε θαπληζηέο. Ο αθξηβήο κεραληζκφο σζηφζν δελ είλαη γλσζηφο. Πηζαλνινγείηαη 

πσο δξα κέζσ αγγεηαθψλ θαη λεπξνεθθπιηζηηθψλ νδψλ. Δπηπξφζζεηα ππνζηεξίδεηαη 

πσο ην θάπληζκα ζπκβάιιεη ζην νμεηδσηηθφ stress θαη ηε δεκηνπξγία θιεγκνλήο, πνπ 

πηζηεχεηαη πσο είλαη ζεκαληηθά ζηελ εμέιημε ηεο λφζνπ (Hendrick, 2010). 

Όζν αθνξά ηελ δηαηξνθή θαη ηνλ ξφιν ηεο ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζε 

Alzheimer ππάξρνπλ αληηθξνπφκελα δεδνκέλα (Sofi  et al, 2011).  Πηζαλή αηηία ησλ 

αληηθξνπφκελσλ δεδνκέλσλ είλαη φηη ζηηο έξεπλεο γίλεηαη κειέηε κεκνλσκέλσλ 

δηαηξνθηθψλ ζηνηρείσλ θαη φρη δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ. Έηζη ζε άιιεο έξεπλεο  έρνπλ 

ζπζρεηηζζεί κε κεησκέλν θίλδπλν εκθάληζε Alzheimer ή άιισλ αλνηψλ ε πςειή 

πξφιεςε  δηαθφξσλ βηηακηλψλ (C, Δ, Β6, Β12), αθφξεζησλ ιηπαξψλ, θιαβνλνεηδψλ, 
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αιιά θαη ςαξηψλ , ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο , αληηνμεηδσηηθψλ αιιά θαη κεησκέλε 

θαηαλάισζε αιθνφι, ελψ ζε άιιεο έξεπλεο φρη  (Luchsinger  et al, 2007). 

Πνιινί βηνινγηθνί κεραληζκνί πνπ ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ  θαηάζιηςε 

πηζαλψο λα ζρεηίδνληαη θαη κε ηελ  λφζν Alzheimer. (Butters  et al, 2008).  ΢ε κειέηεο 

γίλεηαη αλαθνξά φηη ε  παξνπζία θαηάζιηςεο απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα λα αλαπηπρζεί  

Alzheimer κεηά απφ ιίγα έηε. Απφ ηελ άιιε είλαη εξεπλεηηθά απνδεδεηγκέλν φηη νη 

λνζνχληεο  κε Alzheimer  εθδειψλνπλ πιεζψξα ζπκπησκάησλ πνπ αθνξνχλ ηελ 

ζπκπεξηθνξά αιιά θαη ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα  φπσο ε θαηάζιηςε. Γελ έρεη φκσο 

απνδεηρζεί πιήξσο αλ ε θαηάζιηςε απμάλεη ηνλ θίλδπλν Alzheimer ή είλαη κηα 

πξφσξε εθδήισζε ηεο λφζνπ.  ΢ε άιιεο κειέηεο γίλεηαη αλαθνξά φηη ε θαηάζιηςε 

πνπ εκθαλίδεηαη ζηε κέζε ειηθία ππάξρεη πηζαλφηεηα λα απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα 

Alzheimer  κεξηθέο δεθαεηίεο αξγφηεξα. (Saczynski  et al, 2010; Dotson  et al, 2010) . 
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1.3.Γηάγλσζε ηεο λόζνπ Alzheimer 

 

Παξφιν ην γεγνλφο πσο ε λφζνο Alzheimer εκθαλίδεηαη ζε πνιχ πςειά πνζνζηά 

ζηνπο ειηθησκέλνπο, εληνχηνηο ζπρλά παξακέλεη αδηάγλσζηε ζηα πξψτκα ζηάδηά ηεο, 

θαζψο νη ζπγγελείο αιιά θαη αξθεηνί γηαηξνί, ζεσξνχλ ιαλζαζκέλα ηα αξρηθά 

ζπκπηψκαηα σο αλαπφθεπθηε ζπλέπεηα ηνπ γήξαηνο. Ζ νξηζηηθή θαη αθξηβήο 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ είλαη εθηθηή κφλν κεηά ηελ αλαδήηεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

παζνινγναλαηνκηθψλ αιινηψζεσλ ζηνλ εγθεθαιηθφ ηζηφ, ε κειέηε ηνπ νπνίνπ 

κπνξεί λα δηελεξγεζεί κεηά ην ζάλαην ηνπ αζζελνχο. Δληνχηνηο, νη γηαηξνί δηαζέηνπλ 

αξθεηέο κεζφδνπο πνπ ηνπο βνεζνχλ λα πξνζδηνξίζνπλ κε ζρεηηθή αθξίβεηα, πφηε έλα 

άηνκν κε πξνβιήκαηα κλήκεο, πάζρεη πηζαλψο απφ λφζν Alzheimer.  Γηαηαξαρέο 

κλήκεο, δελ πξνθαινχληαη φκσο κφλν απφ ηελ άλνηα. Γηα απηφ, πξηλ ηεζεί ε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ ζα πξέπεη λα απνθιεηζζνχλ άιιεο πηζαλέο αηηίεο, φπσο 

θαηάζιηςε, ρξήζε θαξκάθσλ, αγρψδεηο δηαηαξαρέο, φγθνη εγθεθάινπ, 

θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο, κεηαβνιηθέο θαη ςπρηαηξηθέο παζήζεηο. Ζ δηάγλσζε 

ηνπ Alzheimer, απαηηεί πξνζεθηηθή ηαηξηθή εθηίκεζε, πνπ πεξηιακβάλεη (ADI, 2016; 

΢αθθά θαη ζπλ, 2016):  

α) Σε ιήςε ελφο ιεπηνκεξνχο ηαηξηθνύ ηζηνξηθνύ, (θπξίσο απφ ην άκεζν 

πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνχο, θαζψο ν ίδηνο ζπρλά δελ αληηιακβάλεηαη φηη μερλά ή φηη 

είλαη αλεπαξθήο ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπλήζηδε λα δηεθπεξαηψλεη ζσζηά). Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο, ν γηαηξφο ξσηά ηνλ αζζελή ζρεηηθά κε ην θχξην πξφβιεκα, 

ηελ χπαξμε άιισλ ζπκπησκάησλ, ηε ρξήζε θαξκάθσλ, παιαηφηεξεο παζήζεηο, ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ θαη ηνλ ηξφπν δσήο πνπ 

αθνινπζεί (ADI, 2016; ΢αθθά θαη ζπλ, 2016).  

β) Σελ θιηληθή εμέηαζε θαη ηε δηελέξγεηα εξγαζηεξηαθώλ εμεηάζεσλ αίκαηνο, γηα 

λα απνθιεηζηνχλ άιιεο παζήζεηο πνπ πξνθαινχλ πηζαλψο ίδηα ζπκπησκαηνινγία 

(π.ρ. παζήζεηο ζπξενεηδνχο, έιιεηςε βηηακίλεο Β12) (ADI, 2016; ΢αθθά θαη ζπλ, 

2016).  

γ) Νεπξνινγηθή εμέηαζε, φπνπ ν γηαηξφο (ζπλήζσο ν λεπξνιφγνο), ειέγρεη ην άηνκν 

γηα πξνβιήκαηα πνπ ζεκαηνδνηνχλ δηαηαξαρέο ηνπ εγθεθάινπ, δηαθνξεηηθέο απφ 

Alzheimer. Ο εηδηθφο αλαδεηά πηζαλέο ελδείμεηο γηα εγθεθαιηθφ επεηζφδην, φγθνπο 

εγθεθάινπ ή άιιεο παζήζεηο πνπ πξνθαινχλ πξνβιήκαηα κλήκεο. Ζ εμέηαζε 

πεξηιακβάλεη έιεγρν ησλ αληαλαθιαζηηθψλ, ησλ νθζαικηθψλ θηλήζεσλ, ηεο νκηιίαο, 
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ηεο αηζζεηηθφηεηαο, ηεο κπτθήο ηζρχνο θαη ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ θηλήζεσλ (ADI, 

2016; ΢αθθά θαη ζπλ, 2016).  

δ) Ο λεπξνινγηθόο έιεγρνο, κπνξεί λα απαηηεί θαη απεηθνληζηηθή κειέηε ηνπ 

εγθεθάινπ, ε νπνία πεξηιακβάλεη αμνληθή (CT) θαη καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI). 

Χο θχξην εχξεκα, παξαηεξείηαη δηάηαζε ησλ θνηιηψλ θαη ζπκκεηξηθή αηξνθία ηνπ 

εγθεθαιηθνχ θινηνχ, θπξίσο ζηνπο θξνηαθηθνχο ινβνχο. Χζηφζν, νη αιινηψζεηο 

απηέο, κεξηθέο θνξέο είλαη γεληθά αλακελφκελεο γηα ηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο. Δπίζεο, 

ε ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (PET-Scan) βνεζά ζηε δηάγλσζε, θαζψο 

απεηθνλίδεη ηηο β-ακπινεηδηθέο πιάθεο πνπ ζπζζσξεχνληαη ζηνλ εγθέθαιν, θαη 

απνηεινχλ ην ραξαθηεξηζηηθφ εχξεκα ηεο λφζνπ Alzheimer. Ο απεηθνληζηηθφο 

έιεγρνο βνεζά ζεκαληηθά ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε. Σν ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα, 

απνηειεί κηα ηαηξηθή εμέηαζε, ε νπνία εθηηκά ηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, 

αλαιχνληαο ηελ ειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ παξάγεηαη απφ ηα λεπξηθά θχηηαξά 

ηνπ. Ζ κέηξεζε πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε βνήζεηα ειεθηξνδίσλ πνπ ηνπνζεηνχληαη ζην 

θξαλίν. ΢ηε λφζν Alzheimer είηε είλαη θπζηνινγηθφ είηε κπνξεί λα ππάξρεη κηα 

δηάρπηε βξαδπαξξπζκία (ADI, 2016; ΢αθθά θαη ζπλ, 2016).  

 

Δηθφλα 6: Δμέηαζε πξσηετλψλ ηνπ Δγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ (ΔΝΤ)  (πεγή: 

Μάιιηνπ-Κξηαξά, 2014) 

 

 

ε) Σα tests γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δηαλνεηηθήο θαηάζηαζεο, εθηηκνχλ ηε κλήκε, ηελ 

ηθαλφηεηα επίιπζεο απιψλ πξνβιεκάησλ, ηε δηάξθεηα ηεο πξνζνρήο θαη άιιεο 

λνεηηθέο δεμηφηεηεο. Σα ζπγθεθξηκέλα tests δίλνπλ κηα γεληθή εηθφλα γηα ην αλ ν 

αζζελήο είλαη γλψζηεο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ, μέξεη ηελ εκέξα, ηελ εκεξνκελία, ην 
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κήλα ηεο εβδνκάδαο, ηελ ψξα θαη πνπ βξίζθεηαη (ηνπνζεζία), αλ κπνξεί λα 

ζπγθξαηήζεη κηα κηθξή ιίζηα απφ ιέμεηο, αλ κπνξεί λα αθνινπζεί νδεγίεο θαη λα 

θάλεη απινχο καζεκαηηθνχο ππνινγηζκνχο. Σέηνηα ηεζη είλαη ((Tsoi et al, 2015; 

McCarten et al, 2012;  McCarten et al, 2011):  

• Mini Mental State Examination (MMSE) (Kurlowicz & Wallace, , 1999) 

• Mini-cog test (Borson et al, 2003) 

• Αμηνιφγεζε ςπρηθήο θαηάζηαζεο (΢αθθά θαη ζπλ, 2016), 

• Οηθνγελεηαθφ εξσηεκαηνιφγην (Lazaroff & Dolloff, , 2001) 

• Self - Administered Gerocognitive Examination (SAGE test) (Knapton, 

2014) 

• Sapphire II test (Sauer, 2014)  
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1.4.Γηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο λόζνπ Alzheimer 

 

Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε ζα πξέπεη  λα πεξηιακβάλεη  φιεο ηηο παζήζεηο πνπ 

εθδειψλνληαη κε ζπκπηψκαηα άλνηαο αιιά θαη δηάθνξα αίηηα πνπ ππάξρεη πεξίπησζε 

λα πξνθαιέζνπλ άλνηα, φπσο δηάθνξεο παζήζεηο ηνπ   ζπξενεηδνχο -παξαζπξενεηδνχο 

αδέλα  έιιεηςε βηηακηλψλ φπσο ηεο Β12, ζχθηιε, ππνγιπθαηκία θά.  (Teng et al, 

2008). 

• Δπίζεο ε γεξνληηθή άλνηα ε νπνία εκθαλίδεηαη ζε ειηθίεο κεγαιχηεξεο ησλ 65 

εηψλ αλαθέξεηαη  απφ εξεπλεηέο   φηη είλαη ίδηα λφζνο κε ην Alzheimer  αιιά 

΄ρεη δηαθνξεηηθή αηηηνινγία. (Burns & Iliffe, 2009).  Ζ λφζνο ηνπ Pick  αθνξά 

ηηο  κεησπνθξνηαθηθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ θαη  ραξαθηεξίδεηαη απφ 

εθθχιηζε θαη ε αηξνθία ηνπ ΚΝ΢ ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ δηαηαξαρέο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, ζην δε  ηειηθφ ζηάδην έρεη ηελ ίδηα  ζπκπησκαηνινγία κε 

εθείλε ηεο λφζνπ Alzheimer (Munoz et al, 2003).  Ζ λφζνο ησλ  «ηξειιψλ 

αγειάδσλ»  (Jacob – Creutzfeld) , ραξαθηεξίδεηαη απφ ηαρεία εμέιημε ηεο 

άλνηαο (Broxmeyer, 2005).  Σέινο ε πνιπεκθξαγκαηηθή ή αγγεηαθή άλνηα  ε 

νπνία νθείιεηαη ζε δηάρπηε αξηεξηνζθιήξπλζε ησλ αγγείσλ ηνπ εγθεθάινπ 

νδεγεί ζε πνιιαπιά κηθξά έκθξαθηα θπξίσο ζηηο πεξηθνηιηαθέο πεξηνρέο  θαη 

παξνπζηάδεη ζπκπησκαηνινγία παξφκνηα ηεο λφζνπ Alzheimer (Cunningham 

et al, 2015).  

Άιιεο δηαηαξαρέο λα εμεηάζνπλ θαηά ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο AD 

πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα (Teng et al, 2008):  

• Δμαζζέληζε Μλήκεο ΢ρεηηδφκελε Με Σελ Ζιηθία  

• Καηάρξεζεο Αιθνφι Ή Ναξθσηηθψλ  

• Καηάζιηςε  

• Ζ Βηηακίλε Β12  

• Αγγεηαθή Δγθεθαιηθή Νφζν (Καη Αγγεηαθή Άλνηα)  

• Αθνήο Ή Όξαζεο  

• Τπεξλαηξηαηκία  

• Τπνγιπθαηκία  
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• Τπνζπξενεηδηζκφο Ή Τπεξζπξενεηδηζκφο  

• Άλνηα Με ΢σκάηηα Lewy  

• Τδξνθέθαιν Φπζηνινγηθήο Πίεζεο  

• Νφζνπ Σνπ Parkinson Με Άλνηα  

• Πνιπθαξκαθία  

• Μείσζε Σνπ Όγθνπ  

• Wernicke-Korsakoff ΢χλδξνκν  
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1.5.Κιηληθέο Δθδειώζεηο ηεο Νόζνπ ηνπ Alzheimer 

 

Ζ λφζνο Alzheimer παξνπζηάδεη ζπγθεθξηκέλεο λεπξναλαηνκνπαζνινγηθέο 

αιινηψζεηο. Οη αιινηψζεηο απηέο   εμειίζζνληαη κε ηέηνην ηξφπν  πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη  απφ θιηληθή εηεξνγέλεηα θαη πεξηιακβάλνπλ  δηαηαξαρέο ησλ 

λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ  αιιά θαη  ζπκπεξηθνξηθά θαη ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα. Οη 

δηαηαξαρέο εθθξάδνληαη κε ηα 4 «Α»  Ακλεζία, Αθαζία, Απξαμία θαη Αγλσζία  

Δπεξεάδνπλ δε  ζεκαληηθφηαηεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο (ηε κλήκε, ην ιφγν, ηηο  

νπηηθνρσξηθέο δεμηφηεηεο, θαη ηηο  εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο)  (΢αθθά θαη ζπλ 2016; 

McKhann  et al, 2011; Lyketsos  et al, 2011; Greenberg, 2004) :  

• Ζ ακλεζία : Ζ δηαηαξαρή απηή ζηα αξρηθά ζηάδηα επεξεάδεη ηελ 

βξαρππξφζεζκε κλήκε, δειαδή ηελ κλήκε ζηελ νπνία γίλεηαη ε απνζήθεπζε 

ησλ πξφζθαησλ πιεξνθνξηψλ. ΢ην ηειηθφ ζηάδην πξνζβάιιεηαη  θαη ηελ 

απψηεξε ή καθξνπξφζεζκε κλήκε (αλακλήζεηο).   

• Ζ αθαζία: Ζ δηαηαξαρή απηή αθνξά ηελ ιεθηηθή έθθξαζε  θαη ηελ 

θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη νη  αζζελείο  λα κελ κπνξνχλ λα 

βξνπλ ηελ ιέμε γηα ηελ θαηνλνκαζία αληηθεηκέλσλ (φλνκα) ελψ κπνξεί λα ην 

πεξηγξάθνπλ ζσζηά. Υαξαθηεξίδεηαη σο απψιεηα ηεο έλλνηαο ή ηνπ 

ζπκβνιηζκνχ ηεο.  

• Ζ απξαμία: Ζ δηαηαξαρή απηή νδεγεί ζε αδπλακία ή αληθαλφηεηα ζηελ 

εθνχζηα νινθιήξσζε πξάμεσλ. Οη αζζελείο δελ κπνξνχλ λα εθηειέζνπλ 

ζσζηά ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο πξάμεηο (π.ρ. αιιαγή ξνχρσλ).  

• Ζ αγλσζία : Ζ δηαηαξαρή απηή ζπλνδεχεηαη απφ ηελ αδπλακία ηνπ 

αζζελή λα αλαγλσξίδεη αληηθείκελα θαη πξφζσπα  

Σα ζπκπηψκαηα εμειίζζνληαη ζε δηάζηεκα 10 εηψλ απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ 

έσο ζην ηειηθφ ζηάδην.  Ζ αιαιία, ε αθξάηεηα θαη ε θαηάθιηζε είλαη νη ηειηθέο 

εθδειψζεηο θαη ν ζάλαηνο εκθαλίδεηαη ραξαθηεξηζηηθά ζε 5 έσο 10 ρξφληα κεηά απφ 

ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ (Greenberg, 2004).  

Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο λφζνπ Alzheimer ραξαθηεξίδεηαη απφ :  (McKhann  et al, 

2011q Lyketsos et al,2011):  

•  Γηαηαξαρέο πνπ αθνξνχλ ηελ  πξφζθαηε κλήκε. Ζ  καθξνπξφζεζκε κλήκε 

ζπλήζσο πξνζβάιιεηαη ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο λφζνπ.  Γηαηαξαρέο πνπ 



30 
 

αθνξνχλ ηελ ηθαλφηεηα  λα θαηαλνήζεη ν αζζελήο αιιά θαη λα εθθξάζεη ηνλ 

ιφγν (επηθνηλσλία) .  

•  Έθπησζε ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ ησλ νπηηθνρσξηθψλ ηθαλνηήησλ, θαη  

ηεο θαζεκεξηλήο ιεηηνπξγηθφηεηαο .  

 

΢πλνιηθά ηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη ζηαδηαθά  θαη ε ρξνληθή ηαρχηεηα εμέιημεο 

ηεο λφζνπο θαη επηβάξπλζεο ηεο θιηληθήο εηθφλαο  επεξεάδεη ηελ πξφγλσζε. Σα 

ζπκπηψκαηα ησλ αζζελψλ κε άλνηα είλαη ηφζν ζπκπεξηθνξηθά φζν θαη ςπρηαηξηθά 

θαη παξνπζηάδνληαη ζην 70-90% ησλ πεξηπηψζεσλ. 

 

Δηθφλα 7: Υαξαθηεξηζηηθά αηφκσλ κε λνεηηθέο δηαηαξαρέο (πεγή: Αλαζηαζηάδνπ, 

2015) 

Γηάθνξεο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη κεηαβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηαο παξνπζηάδεη ην 90% 

ησλ αζζελψλ κε άλνηα, θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία  παξνπζηάδεη ην  80%,  

παξαιεξεηηθέο ηδέεο ην 73%,  δηαηαξαρέο ηεο αληίιεςεο ην 50%, ζχγρπζε πξνζψπσλ 

κέρξη θαη 50%,  επηζεηηθφηεηα θαη ερζξφηεηα ην  20% θαη καληαθή εηθφλα ην  15%  

(Cerejeira et al, 2012). 

Ζ έλαξμε ηα  άλνηαο αξρίδεη χπνπια θαη ε επηδείλσζε ηεο κπνξεί λα δηαξθέζεη 

κήλεο ή θαη ρξφληα. Ζ έλαξμή ηεο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί απφ  αζαθή ζσκαηηθά 

ελνριήκαηα, φπσο ε  θαθνδηαζεζία ή επεξεζηζηφηεηα αιιά θαη ε  κείσζε ηνπ 

ελδηαθέξνληνο γηα ηε δσή. Ζ εμέιημε ηεο άλνηαο εμαξηάηαη απφ ηελ αηηηνινγία ηεο. Ζ 

ζεξαπεία ησλ αηηηψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αλαραίηεζε ηεο άλνηαο.  Γπζηπρψο ε 

άλνηα ηχπνπ Alzheimer  κεηά απφ κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα νδεγεί πάληα ζε ζάλαην 

πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ αδπλακία πνπ παξνπζηάδεη ην άηνκν λα θξνληίζεη ηνλ εαπηφ 

ηνπ. Ζ θαθή δηαηξνθή , νη θαηαθιίζεηο, ηα δηάθνξα αηπρήκαηα , νη ινηκψμεηο θαη ε 

πλεπκνλία νδεγνχλ ην άηνκν ζε ζίγνπξν ζάλαην (Καπάθε –.Παξαζθεπάο, 2000). 
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1.6.Θεξαπεία ηεο λόζνπ Alzheimer 

 

Γελ ππάξρνπλ θάξκαθα πνπ λα πξνιακβάλνπλ ή λα αλαθφπηνπλ  πιήξσο ηελ εμέιημε 

ηεο λφζνπ Alzheimer.   Σα δηάθνξα ζθεπάζκαηα νπζηαζηηθά επηβξαδχλνπλ ηελ 

εθθχιηζε ηνπ εγθεθάινπ , είλαη πην απνηειεζκαηηθά ζηα πξψηα ζηάδηα.  Ζ δηαζέζηκε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή βνεζάεη ζηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ Alzheimer επηηπγράλνληαο  

ηελ δηαηήξεζε ίδησλ επηπέδσλ ζηηο νπζίεο  πνπ εκπιέθνληαη ζηελ επηθνηλσλία  ησλ 

λεπξηθψλ θπηηάξσλ επηβξαδχλνληαο έηζη ηνλ εθθπιηζκφ.  Παγθνζκίσο νη   

λεπξνιφγνη εξεπλνχλ ηα  αίηηα ηεο λφζνπ Alzheimer  απνβιέπνληαο ζε αλαθάιπςε 

πην απνηειεζκαηηθψλ ηξφπσλ πνπ ζα νδεγήζνπλ ζηελ  αλαραίηηζε αιιά θαη ζηελ  

πξφιεςε ηεο λφζνπ (Sindi1 et al, 2015;Vitaliano et al, 2003; Parks  and Novielli, 

2003). 

Α) Φαξκαθεπηηθή Αγσγή 

 

Μέρξη ζηηγκήο δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκεο θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο πνπ λα 

κπνξνχλ λα παξέρνπλ ζεξαπεία γηα ηε λφζν Alzheimer, επηβξαδχλνληαο ή 

ζηακαηψληαο ηε δπζιεηηνπξγία θαη ην ζάλαην ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ. Χζηφζν, 

έρνπλ αλαπηπρζεί θάξκαθα πνπ κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ή λα 

θαζπζηεξήζνπλ πξνζσξηλά ηελ εμέιημή ηνπο (Alzheimer‘s Association, 2014; 

Vickeyet al, 2006).  

Ο βαζηθφο θαξκαθεπηηθφο ζηφρνο ζηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ Alzheimer  

απνηεινχλ ε βειηίσζε ησλ δηαθφξσλ δηαηαξαρψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε αληηκεηψπηζε 

ηεο θαηάζιηςεο, ε ζηαζεξνπνίεζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο λφεζεο αιιά θαη ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ ζπκπηψκαηα ηα νπνία ζπλνδεχνπλ ηελ λφζν.  Οη 

αζζελείο ζα πξέπεη ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο απηήο ζα πξέπεη λα επηβιεζνχλ ζε έλαλ 

πιήξε έιεγρν  γηα ηνλ εληνπηζκφ άιισλ δεπηεξνπαζψλ αηηηψλ πνπ κπνξνχλ λα 

ζεξαπεπηνχλ κε ζπκπηψκαηα παξφκνηα ηεο άλνηαο.  Σέηνηεο παζήζεηο είλαη νη 

παζήζεηο ηνπ ζπξενεηδνχο , ηα κεηαβνιηθά θαη ηα ζπζηεκαηηθά λνζήκαηα,  ε ιήςε 

θαξκάθσλ πνπ επεξεάδνπλ δπζκελψο ηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο  θαη ε ρξφληα ππνμία.   

(ΤΠΟΤΡΓΔΗΟ ΤΓΔΗΑ΢ ,2014; Alzheimer‘s Association, 2014).  
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Ο Food and Drug Administration- FDA , νξγαληζκφο ηξνθίκσλ θαη θαξκάθσλ 

ησλ ΖΠΑ, έρεη εγθξίλεη πέληε θάξκαθα γηα ηε λφζν Alzheimer (Alzheimer‘s 

Association, 2014; Vickeyet al, 2006): 

 

• Γνλεπεδίιε (εκπνξηθή νλνκαζία Aricept) -ρξεζηκνπνηείηαη ζε φια ηα ζηάδηα.  

• Ρηβαζηηγκίλε (Exelon)- ζεξαπεία ήπηαο έσο κέηξηαο κνξθήο ηεο λφζνπ.  

•  Γθαιαληακίλε (Razadyne)- ζεξαπεία ήπηαο έσο κέηξηαο κνξθήο ηεο λφζνπ.  

• Σαθξίλε (Cognex)- ζεξαπεία ήπηαο έσο κέηξηαο κνξθήο ηεο λφζνπ.  

• Μεκαληίλε (Namenda)- ζεξαπεία κέηξηαο έσο ζνβαξήο κνξθήο ηεο λφζνπ.  

 

Σα ζπγθεθξηκέλα θάξκαθα δξνπλ ξπζκίδνληαο ηνπο λεπξνδηαβηβαζηέο, 

δειαδή ηηο ρεκηθέο νπζίεο πνπ κεηαδίδνπλ κελχκαηα κεηαμχ ησλ λεπξψλσλ. 

Μπνξνχλ λα βνεζήζνπλ έσο έλα βαζκφ ζην λα δηαηεξεζεί ε ζθέςε, ε κλήκε, νη 

δεμηφηεηεο νκηιίαο θαη επίζεο νξηζκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Παξφια απηά, ηα 

θάξκαθα δελ αιιάδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο αζζέλεηαο, είλαη απνηειεζκαηηθά ζε 

νξηζκέλνπο αζζελείο αιιά φρη ζε φινπο θαη βνεζνχλ γηα πεξηνξηζκέλν ρξνληθφ 

δηάζηεκα (Alzheimer‘s Association, 2014; Vickeyet al, 2006). 

Ζ θαηάζιηςε είλαη έλα απφ ηα βαζηθά ζπκπηψκαηα ηεο  λφζνπ ηνπ Alzheimer 

ε νπνία αληηκεησπίδεηαη θαξκαθεπηηθά. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ηα αληηηζηακηληθά θαη 

ηα ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά θαιφ είλαη λα απνθεχγνληαη γηαηί κπνξεί λα πξνβνχλ 

ζε αχμεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ. Σα  αληηςπρνζηθά φπσο είλαη ε ζεηνξηδαδίλε 

ή ε αινπεξηδφιε κπνξεί λα ρνξεγνχληαη ζηνπο αζζελείο  γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

έληνλεο  δηέγεξζε ηνπο.  Όζν αθνξά ηελ  πξφιεςε ή ηελ επηβξάδπλζε εκθάληζεο ηεο 

λφζνπ εξεπλεηέο  κειεηνχλ άιιεο ζεξαπεπηηθέο επεκβάζεηο φπσο απηέο γηα ζεξαπεία 

νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο ζηηο γπλαίθεο, ηελ ρνξήγεζε αληηνμεηδσηηθψλ (βηηακίλε 

Δ) θά (΢αθθά θαη ζπλ, 2016; Massoud &Gauthier, 2010; Vitaliano et al, 2003; Parks  

and Novielli, 2003). 
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Β) Με Φαξκαθεπηηθέο Θεξαπείεο ησλ Αλνηώλ 

Ζ  πνιππινθφηεηα ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ αλντθνχ ζπλδξφκνπ επεξεάδεη 

ζεκαληηθά φρη κφλν ηνπο αζζελείο, αιιά θαη φζνπο έρνπλ αλαιάβεη ηελ θξνληίδα 

ηνπο (θξνληηζηέο) πνπ ζπλήζσο απνηεινχλ κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αζζελνχο 

(παηδηά, αδέιθηα, ζχδπγνη θά΄). Σα άηνκα απηά ππνβάιινληαη ζε έληνλε   ζσκαηηθή, 

ςπρνινγηθή αιιά θαη νηθνλνκηθή επηβάξπλζε, έηζη ψζηε λα αληαπεμέιζνπλ ζηη 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ (Takeda et al., 2012). 

΢ηελ λφζν επηβάιινληαη θαη΄ αξράο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηεο θαξκαθεπηηθέο 

ζεξαπείεο ε πνηθηινκνξθία φκσο ησλ ζπκπησκάησλ επηβάιεη θαη ηελ ρξήζε άιισλ 

κε θαξκαθεπηηθψλ ζεξαπεηψλ. Οη κε θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο δηαθξίλνληαη ζε  δχν 

θαηεγνξίεο ζε απηέο πνπ απεπζχλνληαη α) ζηνλ ίδην ηνλ αζζελή  φπσο  ε αηνκηθή ή  

νκαδηθή ςπρνζεξαπεία, ε γλσζηηθή ζεξαπεία, ε ζεξαπεία ζπκπεξηθνξάο θαη νη 

ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο. θαη β) ζε απηέο  πνπ απεπζχλνληαη ζηνπο θξνληηζηέο 

ηνπ, θαη είλαη ε ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε θαη ε νηθνγελεηαθή ζεξαπεία θαη 

ζπκβνπιεπηηθή.   (Takeda et al., 2012; Vitaliano et al, 2003; Parks  and Novielli, 

2003; Rabins ,1998). 

Οη ζεξαπείεο πνπ απεπζχλνληαη ζηνλ ίδην ηνλ αζζελή  πεξηιακβάλνπλ 

λνεηηθέο πξνζεγγίζεηο, πνιπδηάζηαηεο ζηξαηεγηθέο θαη εηδηθέο ζεξαπείεο φπσο είλαη 

νη ζεξαπείεο ηέρλεο, πνιιέο κνξθέο ζσκαηηθήο άζθεζεο, θ.α. Δθαξκφδνληαη δε, 

αηνκηθά ή νκαδηθά, απφ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ ζε εηδηθά Κέληξα Μλήκεο, Κέληξα 

Ζκέξαο θαη κνλάδεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο γηα αζζελείο κε άλνηα. Έρνπλ επίδξαζε 

αθφκε θαη ζηνπο θπζηνινγηθνχο ειηθησκέλνπο, είηε κε θιαζζηθέο κεζφδνπο είηε κε 

ηελ ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ (Rebok  et al, 2014 ; Anguera  et al, 2013). 

Αλαζθφπεζε ηεο Cochrane Library ππνζηεξίδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο 

(Woods  et al, 2012).  

΢ηελ Διιάδα ε εκπεηξία ησλ κε θαξκαθεπηηθψλ παξεκβάζεσλ είλαη κεγάιε 

ζηα Κέληξα Ζκέξαο. Μέρξη ζήκεξα έρνπλ δεκνζηεπηεί δχν κειέηεο κε πνιχ 

ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα γηα ηνπο αζζελείο κε Ήπηα Ννεηηθή Γηαηαξαρή (Tsolaki  

et al, 2011 ; Kounti  et al, 2011). Δπίζεο, είλαη ππφ δεκνζίεπζε κία κειέηε κε 

αζθήζεηο ζε ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή (Chaldogeridis  et al, 2014) . Αιιά θαη ζηελ 

άλνηα δηεζλψο ππάξρνπλ πνιιέο κειέηεο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο πνπ ππνζηεξίδνπλ 
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ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ κε θαξκαθεπηηθψλ παξεκβάζεσλ (Aguirre  et al, 2013; 

Olazarán  et al, 2010). 

Πίλαθαο 1: Mε Φαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο ζε αζζελείο κε Ν. Alzheimer (πεγή: 

Takeda et al., 2012) 

 

 

 

 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεξαπεηψλ απηψλ έρεη εθηηκεζεί κε ηε βνήζεηα 

ιίγσλ ηεθκεξησκέλσλ ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ κειεηψλ θαη θξίλεηαη 

ηθαλνπνηεηηθή. ΢πζηήλνληαη φκσο ζαλ θαιή θιηληθή πξαθηηθή απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ απαζρνινχληαη ζε δνκέο γηα αζζελείο κε άλνηα.  Σέινο 

ππάξρνπλ κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη νη κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο απμάλνπλ 

ην θαιφ απνηέιεζκα ησλ αλαζηνιέσλ ρνιηλεζηεξαζψλ (Onder  et al, 2005)  

Βέβαηα, απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο. Χζηφζν, κέρξη λα βξεζνχλ θάξκαθα ηα νπνία ζα 

αιιάδνπλ ηελ πνξεία ηεο ΝΑ ή ζα πξνθπιάζζνπλ απφ ηελ εκθάληζή ηεο, ε βειηίσζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ή ε αχμεζε ηεο πεξηφδνπ πνπ νη αζζελείο καο ζα έρνπλ θαιχηεξε 

πνηφηεηα δσήο, είλαη ε πην ζεκαληηθή θιηληθή εμέιημε. 
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1.7.Πξόγλσζε ηεο λόζνπ Alzheimer 

 

Ζ λφζνο Alzheimer εμειίζζεηαη πξννδεπηηθά,   κειέηεο έρνπλ αλαθέξεη φηη ε λφζνο 

Alzheimer εμειίζζεηαη ζε δηάζηεκα απφ 2-25 ρξφληα κε ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

λα εμειίζζνληαη απφ 8-15 ρξφληα. Ζ λφζνο Alzheimer εκθαλίδεη χπνπιε έλαξμε κε 

ζηαδηαθή εγθαηάζηαζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο θαη πξννδεπηηθή επηδείλσζε ηφζν ησλ 

λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ φζν θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελνχο γεληθά. Ζ λνεηηθή 

έθπησζε είλαη ζπλήζσο ηαρχηεξε ζηνπο αζζελείο κε πξψηκε έλαξμε ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο αζζελείο φςηκεο έλαξμεο (APA, 2007) . Οη ζπκπεξηθνξηζηηθέο θαη ςπρνινγηθέο 

δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο λφζνπ , αλ θαη 

παξνπζηάδνπλ ηελ ηάζε λα γίλνληαη πην ζπλήζεηο φζν ε αζζέλεηα επηδεηλψλεηαη (IPA, 

2012). Ζ πνξεία ηεο αζζέλεηαο κπνξεί λα εκθαλίζεη δηαθπκάλζεηο αιιά πάληνηε ε 

ηειηθή θαηάιεμε είλαη ε πιήξεο απψιεηα ηεο απηνλνκίαο ηνπ αζζελνχο (Λχθνπξαο 

θαη ζπλ, 2011). Σν πξνζδφθηκν δσήο ζε άηνκα κε άλνηα ΝΑ κεηψλεηαη ζεκαληηθά ζε 

φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, κε κέζε δηάξθεηα δσήο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ 

πεξίπνπ ηα 8.5 έηε (APA, 2007). 

Σα βαζηθφηεξα «ζεκάδηα» γηα ηελ αξρή ηεο λφζνπ πνπ καο βνεζάλ ζηε 

πξφγλσζε ηεο ζπγθεληξσηηθά κπνξνχκε λα πνχκε πσο είλαη ηα εμήο:  

• Πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη φζν αθνξά ηελ  πξφζθαηε κλήκε  

ρσξίο λα ραξαθηεξίδνληαη απφ απψιεηα ηεο  

• Έληνλε δπζθνιία νινθιήξσζεο ή εθαξκνγήο ζπλεζηζκέλσλ 

θαζεκεξηλψλ αζρνιηψλ .  

• Έληνλα πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ ιφγν θαη ηελ πξνθνξηθή 

έθθξαζε, θαη νδεγνχλ ζε κε ζσζηή ρξήζε ησλ ιέμεσλ. Δπίζεο 

πξνβιήκαηα ζηελ αθαηξεηηθή ζθέςε (αδπλακία θαηαλφεζεο 

αθεξεκέλσλ ελλνηψλ).  

• Απνπξνζαλαηνιηζκφο σο πξνο ηνλ ηφπν θαη ηνλ ρξφλν πνπ 

ζπλνδεχεηαη θαη απφ  ηνπνζέηεζε αληηθεηκέλσλ ζε ιάζνο ζέζε 

• Μεησκέλε θξίζε (αθαηάιιειν ληχζηκν, άθξηηεο αγνξέο)  

• Μεηαβνιέο ηεο δηάζεζεο ή ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη αιιαγή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ ζπλνδεχεηαη απφ απψιεηα πξσηνβνπιηψλ θαη 

νδεγεί ζε παζεηηθφηεηα.   (Μαδηάλνο, 2000).  

 



36 
 

Κεθάιαην 2ν  ΑΛΣ΢ΥΑΙΜΔΡ- ALZHEIMER  ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ 

ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΗ 

 

2.1.Ννζειεπηηθή πξνζέγγηζε 

 

Οη αζζελείο κε λφζν Alzheimer ζπρλά ρξεηάδνληαη εληαηηθή ππνζηήξημε κε 

Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζσκαηηθψλ θαη 

ςπρνθνηλσληθψλ επηδξάζεσλ ηεο λφζνπ. Δμίζνπ ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηνπ 

λνζειεπηή ζηε καθξνρξφληα ππνζηήξημε ησλ αζζελψλ απηψλ, παξέρνληάο ηνπο 

ζηνπο αξκφδηνπο θνξείο θαη ππεξεζίεο γηα ζπλέρηζε ηεο θξνληίδαο ηνπο ζηα πιαίζηα 

ηεο θνηλφηεηαο (Lemone et al., 2011).  

 

 

2.2. Ννζειεπηηθή δηεξγαζία –Ο ξόινο ηνπ Ννζειεπηή 

 

 

Ζ Ννζειεπηηθή Γηεξγαζία ζα δηεπθνιχλεη ηελ νιηθή πξνζέγγηζε ππνζηήξημεο 

ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ θξνληηζηή θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ. Ζ 

πξνζηαζία ηνπ αζζελνχο απφ ηξαπκαηηζκφ, ε αληηκεηψπηζε δπζιεηηνπξγηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαη ε ππνζηήξημε ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ θξνληηζηή ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο, είλαη ν θχξηνο ζηφρνο ηεο Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο. Οη λνζειεπηέο πξέπεη λα είλαη έηνηκνη λα βνεζήζνπλ ηνπο νηθνγελεηαθνχο 

θξνληηζηέο ζηε δηαρείξηζε ηεο άξλεζεο, ηνπ ζπκνχ, ηεο ελνρήο, ηνπ ζξήλνπ ή ηεο 

θιηληθήο θαηάζιηςεο, θαζψο ν αζζελήο επηδεηλψλεηαη κε ζθνπφ λα βνεζήζεη ν 

θξνληηζηήο λα πξνζαξκνζηεί ζηηο αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ζηάδηα εμέιημεο 

(Kittle, 2010). 

΢ηελ αδπλακία απηνεμππεξέηεζεο, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ αζζελή 

θαηαζηξψλεη ν λνζειεπηήο έλα ξεαιηζηηθφ πξφγξακκα γηα ηελ θάιπςε ησλ 

θαζεκεξηλψλ αλαγθψλ. Δλζαξξχλνληαο έηζη, ηε κέγηζηε δπλαηή αλεμαξηεηνπνίεζή 

ηνπ κέζα ζηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο θηλεηηθφηεηαο πνπ έρνπλ ηεζεί. Γηα απηφ θαη 

δηαηεξεί ν λνζειεπηήο ηα αλαγθαία αληηθείκελα ηνπ αζζελνχο θνληά ηνπ, βνεζάεη 

ηνλ αζζελή ζηηο δξαζηεξηφηεηέο ηηο νπνίεο δελ κπνξεί λα εθηειέζεη απφ κφλνο ηνπ. 
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Αθφκε, εθαξκφδεη κέηξα γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ θαιχηεξνπ δπλαηνχ επηπέδνπ 

θηλεηηθφηεηαο θαη ηέινο ελεκεξψλεη ηνπο νηθείνπο γηα ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο αζζελνχο 

λα απηνεμππεξεηείηαη. Να είλαη ζπγθαηαβαηηθφ ην πεξηβάιινλ ζρεηηθά κε ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο αιιά θαη ηελ ειηθία θαη λα επηηξέπνπλ λα δηαηεξεί έλα βαζκφ 

αλεμαξηεζίαο φπσο θαη λα ηνπ επηηξέπεηαη λα ηθαλνπνηεί ηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο κε 

ηνλ δηθφ ηνπ ξπζκφ (Lemone & Burke, 2004). 

Ζ λνζειεπηηθή δηεξγαζία είλαη κία ζπζηεκαηηθή ζεηξά λνζειεπηηθψλ 

ελεξγεηψλ, πνπ ζθνπφ έρνπλ ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ θαη ηελ επίιπζε ησλ 

πξνβιεκάησλ πγείαο ησλ αξξψζησλ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο. Δίλαη κία κέζνδνο πνπ 

ηξνπνπνηεί ην ξφιν ησλ λνζειεπηψλ, έηζη ψζηε λα εξεπλά κε επηζηεκνληθφ ηξφπν 

πψο λα επηιχεη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη. Δίλαη ζχζηεκα αλνηθηφ, εχθακπην 

θαη θπθιηθφ. Δλζσκαηψλεη ζπλερψο λέεο πιεξνθνξίεο, αλαζεσξεί θαη πξνζαξκφδεη 

ηε λνζειεπηηθή θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ, αλάινγα κε ηε κεηαβαιιφκελε θαηάζηαζή 

ηνπ. Δίλαη κέζνδνο εμαηνκηθεπκέλεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, πνπ δελ κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί ζε άιινλ άξξσζην, παξά κφλν ζην ζπγθεθξηκέλν άξξσζην γηα ηνλ νπνίν 

ζρεδηάζηεθε (Αζαλάηνπ, 2007). 

Ζ ζηξαηεγηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο πεξηιακβάλεη (Βνξβνιαθνο, 

2012) :  

1) Γξαζηεξηφηεηεο πνπ νδεγνχλ ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε αιιά θαη ζηελ 

Δπαηζζεηνπνίεζε ηνπ θφζκνπ 

2) Γξαζηεξηφηεηεο πνπ νδεγνχλ ηφζν ζηελ πνηνηηθή φζν θαη ζηελ 

ηθαλνπνηεηηθή ζηήξημε αζζελψλ θαη θξνληηζηψλ 

3) Βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ ζε φια ηα ζηάδηα απφ ηελ 

εκθάληζε έσο ην ηέινο ηεο δσήο ηνπο  

4) Έιεγρν αιιά θαη ζπληνληζκφ ηεο έξεπλαο  

 

Οη λνζειεπηέο νξγαλψλνπλ θαη εθαξκφδνπλ πςειήο πνηφηεηαο θαη επηπέδνπ  

λνζειεπηηθή θξνληίδα ε νπνία βαζίδεηαη  ζε έγεηξεο επηζηεκνληθέο ζεσξεηηθέο γλψζεηο 

θαη δεμηφηεηεο. Ζ δηδαζθαιία ησλ αζζελψλ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο επηθεληξψλεηαη 

αξρηθά ζηελ επεμήγεζε ηεο δηαηαξαρήο θαη ηε δηεξεχλεζε ησλ δηαζεζίκσλ 

ζπζηεκάησλ ππνζηήξημεο . Δπίζεο νη Ννζειεπηέο (Βεληνχ  θαη ζπλ, 2016; Smyth et 

al, 2013). 

•  Πξνθέξνπλ  επηδέμηα λνζειεπηηθή θξνληίδα ζηα άξξσζηα άηνκα.  
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• Αμηνινγνχλ ηφζν ηηο  άκεζεο φζν θαη ηηο  καθξνπξφζεζκεο αλάγθεο  πγείαο 

ησλ αζζελψλ θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπο .  

• Πξνζθέξνπλ νπζηαζηηθή ππνζηήξημε θαη βνήζεηα ζηνπο θξνληηζηέο αιιά θαη 

ζπγγελείο ησλ αζζελψλ νδεγψληαο ηνπο ζηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ζηελ 

λνζειεπηηθή θξνληίδα.  

•  Γλσξίδνπλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ απνηειεζκαηηθά ηηο πεγέο θαη ηα κέζα ηεο 

θνηλφηεηαο έηζη ψζηε λα εμαζθαιηζηεί κηα  νινθιεξσκέλε λνζειεπηηθή 

θξνληίδα.  

•  ΢πκκεηέρνπλ ζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ αθνξνχλ φινπο ηνπο θαη ηηο  

νκάδεο ηεο  θνηλφηεηαο.  

•  Πξνθέξνπλ ηελ γλψκε ηνπο θαη ηηο πξνηάζεηο ηνπο  ζρεηηθά κε ηα δηαθνξά 

λνζειεπηηθά ζέκαηα θαη παξεκβάζεηο  ζηελ θνηλφηεηα.    

Καζψο ε γλψζε επεθηείλεηαη θαη ε Ηαηξηθή ζηεξίδεηαη ζηε δηά βίνπ κάζεζε θαη 

ελεκέξσζε, ην ηαηξηθφ- Ννζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα απαγθηζηξσζεί απφ ηηο 

παιαηέο ηερληθέο θαη λα εκπινπηίζεη ηηο γλψζεηο ηνπ κε λέεο δεμηφηεηεο πνπ ζα 

απνθέξνπλ νθέιε ζην κέιινλ (Βεληνχ  θαη ζπλ, 2016).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 
 

2.2.1. Φξνληίδα αζζελνύο ζην ζπίηη 

 

΢εκαληηθφο αξηζκφο αηφκσλ κε ηε λφζν πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο ιεηηνπξγηθά 

εμαξηεκέλνη, παξακέλνπλ ζηελ θνηλφηεηα θαη ιακβάλνπλ θξνληίδα ζην ζπίηη, ε νπνία 

πξνζθέξεη ζηνπο αζζελείο θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο θαη κεγαιχηεξν ρξφλν επηβίσζεο 

(Papastavrou, E., et al 2007).  Χο ελαιιαθηηθή κνξθή θξνληίδαο ε  λνζειεία ζην 

ζπίηη ραξαθηεξίδεηαη απφ  άξηζηε θξνληίδα κε κηθξφ θφζηνο.  Ζ εθαξκνγή  ηεο 

λνζειείαο ζην ζπίηη ζπκβαίλεη ιφγσ  δηαθφξσλ ζπλζεθψλ φπσο (Statfone et al, 

2009):  

•   Σελ έιιεηςε θξεβαηηψλ λνζειείαο ζηα λνζνθνκεία. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη 

αζζελείο κε ρξφληεο αζζέλεηεο πνπ λνζειεχνληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα θαηαιακβάλνπλ θξεβάηηα θαη ζπκβάινπλ ζηελ πξνβιεκαηηθή 

δηαθίλεζε ησλ αξξψζησλ.  

• Σελ ζεκαληηθφηαηε αχμεζε ηνπ θφζηνπο λνζειείαο ε νπνία φπσο γλσξίδνπκε   

θινλίδεη ηα θνηλσληθναζθαιηζηηθά ζπζηήκαηα φισλ ησλ ρσξψλ ζε παγθφζκην 

επίπεδν, ελψ απφ ηελ άιιε ε θαηνίθσλ  λνζειεία εμαζθαιίδεη άξηζηε  

πεξίζαιςε κε κηθξφ θφζηνο.  

• Σελ  αζηηθνπνίεζε ηνπ πιεζπζκνχ  αιιά θαη ηηο νπζηαζηηθέο  αιιαγέο ζηε 

δνκή ηεο νηθνγέλεηαο πνπ ζεκαηνδνηνχλ ηελ ζχγρξνλε επνρή   

• Σελ ζπλερή αχμεζε ηνπ  πξνζδφθηκνπ επηβηψζεηο ε νπνία νδεγεί ζε αχμεζε 

ηνπ πνζνζηνχ ειηθησκέλσλ κε ρξφληα λνζήκαηα νη νπνίνη έρνπλ θαη ηα 

πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα πγείαο .  

•  Σελ βέιηηζηε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ πνπ νθείιεηαη ζηελ 

λνζειείαο ηνπο ζε γλσζηφ πεξηβάιινλ απ΄ φηη ζην άγλσζην λνζνθνκεηαθφ  

πεξηβάιινλ.    

•  Σνλ  πεξηνξηζκφ ηεο  απνρήο ησλ αηφκσλ ηφζν απφ ηελ εξγαζία φζν θαη απφ 

ηηο άιιεο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο.  

• Σελ δπλαηφηεηα εθαξκνγήο πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ 

ζην ρψξν ηνπ ζπηηηνχ.    
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 Ζ λνζειεία ζην ζπίηη  απνηειεί ηελ πην δεκνθηιή ελαιιαθηηθή 

εμσλνζνθνκεηαθή κνξθή πεξίζαιςεο πνπ εθαξκφδεηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιιά πιενλεθηήκαηα φπσο  (Statfone et al, 2009): 

•  Απνζπκθσξεί ηα λνζνθνκεία, δίλνληαο έηζη ηελ δπλαηφηεηα λα παξέρεηε 

λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε ζε πεξηζζφηεξνπο αζζελείο. Απνζπκθφξεζε ησλ 

λνζνθνκείσλ.  

•  Παξέρεη ηεξάζηην νηθνλνκηθφ φθεινο ηφζν γηα ηα θνηλσληθναζθαιηζηηθά 

ζπζηήκαηα αιιά θαη γηα ηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα.  

• Παξέρεη ζηνπο αζζελείο ηελ δπλαηφηεηα παξακνλήο ζηελ νηθνγελεηαθή 

ζαιπσξή.   

• Παξέρεη ζηνπο αζζελείο ηελ δπλαηφηεηα ζπλέρηζεο ηεο εξγαζίαο απφ ην ζπίηη 

φηαλ είλαη δπλαηφλ.    

•  ΢πκβάιεη ζηελ πξφιεςε πξνβιεκάησλ γηαηί ε εθάζηνηε αμηνιφγεζε 

ζπληειείηαη ζε φιε ηελ νηθνγέλεηα θαη φρη κφλν ζηνλ αζζελή φπσο απηφ 

ζπκβαίλεη κε ηελ παξακνλή ζηνλ λνζνθνκείν.   

• Σέινο δηαηεξεί ηε ζπλνρή ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζπκβάιεη ζηελ θαιχηεξε 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αζζέλεηα.  

 

Οη λνζειεπηέο θαη΄ εμνρήλ είλαη απηνί πνπ παξέρνπλ , νξγαλψλνπλ θαη 

αμηνινγνχλ ηελ  λνζειεία ζην ζπίηη  πνπ απνηειεί ην βαζηθφηεξν κέξνο ηεο 

ζπλερηδφκελεο θξνληίδαο πγείαο δηεζλψο.  Ο ξφινο ησλ λνζειεπηψλ ζηελ 

πγεηνλνκηθή νκάδα είλαη δνκηθφο ζε φια ηα ζηάδηα ηεο θαη νίθνλ λνζειείαο θαη 

πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ ηελ θαηάιιειε γλψζε φζν αθνξά ην είδνο ηεο αζζέλεηαο 

ηελ νηθνλνκηθή επηρνξήγεζε, ηνλ ρψξν επζχλεο θαζψο θαη  άιινπο παξάγνληεο. 

.(Κπξηαθίδνπ,2008). 

Ζ εθαξκνγή ηεο λνζειείαο μεθηλάεη απφ ηελ ιήςε ιεπηνκεξνχο λνζειεπηηθνχ 

ηζηνξηθνχ ην νπνίν αμηνινγείηαη απφ ηνλ λνζειεπηή  θαη ζε ζπλεξγαζία κε ηελ 

ππφινηπε νκάδα ζα γίλεη ν πξνγξακκαηηζκφο ηεο επίζθεςεο ζην ζπίηη ηνπ αζζελνχο ε 

νπνία ραξαθηεξίδεηαη σο αλαγλσξηζηηθή ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηνπο αζζελνχο.  Ζ 

ελεκέξσζε ηνπ ΄λνζειεπηηθνχ ηζηνξηθνχ πξέπεη λα είλαη εκπεξηζηαησκέλε θαη 

δηαξθήο  θαη ππάξρεη αληίγξαθν ηφζν ζηνλ ζπίηη ηνπ αζζελνχο  φζν θαη ζηνλ θάθειφ 
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ηνπ ψζηε λα ππάξρεη άκεζε πξφζβαζε απφ φια ηα κέιε ηεο νκάδαο ζεξαπείαο. Ζ 

πξντζηακέλε ππεξεζία πνπ απνηειεί ηνλ ζχλδεζκν κεηαμχ λνζειεπηή θαη αζζελή 

δηελεξγεί ηνπο ζρεηηθνχο ειέγρνπο. ΢εκαληηθφηεξνο ζθνπφο ηνπ λνζειεπηή είλαη ε 

εθπαίδεπζε ηνπ θξνληηζηή αιιά θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελή (Statfone ,et al 2009). 

 

Καηά ην ηειηθφ ζηάδην ηε δσήο ηνπ αζζελνχο ε λνζειεπηηθή θξνληίδα είλαη 

βαζηθά  παξεγνξεηηθή θαη ν λνζειεπηήο πξέπεη λα έρεη κεγάιε εκπεηξία γηα λα 

δηαρεηξηζηεί ηελ ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή θξνληίδα πνπ παξέρεηαη ηφζν ζηνλ 

αζζελή φζν θαη ζηνλ θξνληηζηή.  Ζ πξνζέγγηζε ηνπ αζζελνχο πξέπεη λα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ην φινλ θαη φρη σο έλα κεκνλσκέλν πεξηζηαηηθφ.  Ο λνζειεπηήο 

πξέπεη φκσο λα αληηκεησπίδεη ζην ζπίηη ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα  ηνπ σο 

κνλάδα. (Κπξηαθίδνπ, 2008). 
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2.2.2. Φξνληίδα αζζελνύο ζηηο δνκέο 

 

΢ηελ ρψξα καο ππάξρνπλ  αξθεηά ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο ζηελ θνηλφηεηα, ηα νπνία 

κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ βνήζεηα ηφζν ζε αζζελείο κε λφζν Alzheimer φζν θαη ζην 

νηθνγελεηαθφ-ζπγγεληθφ  ηνπο πεξηβάιινλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα ζπζηήκαηα 

ππνζηήξημεο αλαθέξνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα:  (΢αθθά  θαη ζπλ, 2016; 

Γεσξγαθίια, 2011).   

΢ην Δζληθφ ΢χζηεκα Τγείαο (Δ΢Τ) ηεο ρψξαο καο δελ ππάξρεη λνκνζεηηθφ 

πιαίζην γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζε αζζελείο κε λφζν Alzheimer, νπφηε δελ 

παξέρνληαη  εμεηδηθεπκέλεο δνκέο θηινμελίαο ζε αζζελείο κε άλνηα, δελ δίλνληαη   

επηδφκαηα γηα φζνπο πεξηζάιπνπλε ηνπο αζζελείο κε άλνηα αθφκα θαη ζε 

πξνρσξεκέλν ζηάδην θαη δελ  δηαηίζεληαη θνλδχιηα γηα έξεπλα θαη γηα πξφιεςε. 

Σέινο, δελ πεξηιακβάλεη δνκέο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο γηα αλντθνχο αζζελείο θαη 

νη ςπρηαηξηθέο θιηληθέο δελ εληάζζνληαη πνιιέο θνξέο ζηα λνζνθνκεία, απμάλνληαο 

έηζη ην ζηίγκα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ (Βεληνχ θαη ζπλ, 2016; 

Αιεμαλδξφπνπινο, 2009). 

΢ηα πεξηζζφηεξα λνζνθνκεία ιεηηνπξγνχλ ηαηξεία κλήκεο θαη ζε ειάρηζηα 

απφ απηά παξέρνληαη, παξάιιεια, ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο νη νπνίεο αθνξνχλ ζηελ 

άλνηα θαη ζηα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη εμ αηηίαο απηήο. Αληίζεηα, νη 

ζχιινγνη θαη νη κε θεξδνζθνπηθέο εηαηξείεο αζρνινχληαη απνθιεηζηηθά κε ηελ 

θαηεγνξία ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα. Οη ζχιινγνη παξέρνπλ 

ελεκεξψλνπλ θαη  επαηζζεηνπνηνχλ  ην θνηλνχ, ππνζηεξίδνπλ ηνπο αζζελείο θαη ηνπο 

ζπγγελείο ηνπο  θαη κε ηελ ζπλεξγαζία ηνπο κε θνηλσληθνχο θνξείο  ζπκβάινπλ 

νπζηαζηηθά ζηελ πξναγσγή ηεο πνηφηεηαο δσήο ηφζν ησλ αζζελψλ φζν θαη ησλ 

θξνληηζηψλ ηνπο.  (Βεληνχ θαη ζπλ, 2016; Αιεμαλδξφπνπινο, 2009). 

Πίλαθαο 2: ζπζηήκαηα (δνκέο)  ππνζηήξημεο αζζελψλ κε άλνηα (πεγή: ΢αθθά  θαη 

ζπλ, 2016) 
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2.3.Σξόπνη καθξνρξόληαο θξνληίδαο 

 

Ζ καθξνρξφληα ή ζπλερηδφκελε λνζειεπηηθή θξνληίδα  δελ κπνξεί λα νξηζηεί κε 

επθνιία δηφηη ηα φξηα κεηαμχ ηεο πξσηνβάζκηαο, ηεο λνζνθνκεηαθήο θαη ηεο 

καθξνρξφληαο θξνληίδαο  δελ είλαη θαζνξηζκέλα κε ζαθήλεηα. Ο νξηζκφο ηνπ δφζεθε 

απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο ησλ ΖΠΑ ην 1980 αλαθέξεη φηη ε «καθξνρξφληα θξνληίδα   

αθνξά φιεο ηηο ππεξεζίεο νη νπνίεο παξέρνληαη θαη απαηηνχληαη ζε έλα άηνκν κε 

ρξφληα ή κφληκε ζσκαηηθή βιάβε γηα κεγάιν δηάζηεκα. Ζ παξνρή απηψλ ησλ 

ππεξεζηψλ κπνξεί λα γίλεη ζε δηάθνξεο δνκέο ηεο θνηλφηεηαο ή θαη ζην ίδην ην ζπίηη 

ηνπ αζζελνχο.  Ζ ζεξαπεία δελ απνηειεί ηνλ απψηεξν ζηφρν ηεο καθξνρξφληαο 

θξνληίδαο  , ζθνπφο ηεο είλαη ε νπζηαζηηθή βνήζεηα ησλ αλζξψπσλ έηζη ψζηε λα 

αληηκεησπίζνπλ ηηο πάζεο θχζεσο αλαπεξίεο ηνπο, κεηψλνληαο ηελ εμάξηεζή ηνπο 

απφ ηνπο άιινπο αιιά κεηαμχ ησλ   πξαγκαηηθψλ ηνπο θαη ησλ δπλεηηθψλ ηνπο 

ιεηηνπξγηψλ» (National Health Council 1988). 

Σν 1985 θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπο έλαο άιινο νξηζκφο πνπ αθνξά ηελ 

καθξνρξφληα θξνληίδα θαη ιέεη ηα εμήο «Με ηνλ φξν καθξνρξφληα θξνληίδα 

αλαθεξφκαζηε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο, ζηέγαζεο θαη δηάθνξεο άιιεο  θνηλσληθέο 

ππεξεζίεο νη νπνίεο παξέρνληαη ζηα άηνκα κε ρξφληα αλαπεξία θαη γηα κεγάιε 

πεξίνδν. Ζ αλάγθε ηεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο αθνξά φρη κφλν ηνπο ζσκαηηθά 

αλαπήξνπο αιιά θαη ηνπο πλεπκαηηθά αλάπεξνπο  φινπο δειαδή εθείλνπο πνπ δελ 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα θξνληίζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο  θαη λα  εθηειέζνπλ ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο» (National Health Council 1988).   ΢χκθσλα κε ηνλ 

νξηζκφ αμηνζεκείσην είλαη φηη (Stone 2000):  

• Ζ καθξνρξφληα θξνληίδα πξψηα εζηηάδεη ζην λα δηαηεξήζεη θαη λα βειηηψζεη ηελ 

δπλαηφηεηα ηνπ αζζελή λα ιεηηνπξγήζεη φζν πην αλεμάξηεηα γίλεηαη θαη γηα 

κεγαιχηεξν δηάζηεκα.  

• Ζ καθξνρξφληα θξνληίδα ιακβάλεη ππφςε ηφζν ηηο  θνηλσληθέο φζν θαη ηηο  

πεξηβαιινληνινγηθέο αλάγθεο  ησλ αζζελψλ ζε αληίζεζε κε ηελ λνζνθνκεηαθή 

θξνληίδα.  

• Οη ζπλζήθεο ζηέγαζεο  ζηηο δνκέο καθξνρξφληαο θξνληίδαο είλαη ηφζν 

ζεκαληηθέο φζν θαη νη ίδηεο νη παξερφκελεο ππεξεζίεο. Ο ρψξνο (θνηλσληθφο, 
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θπζηθφο)  πνπ νη άλζξσπνη δνπλ κπνξεί λα εληζρχζεη  ή λα πεξηνξίζεη  ηελ 

ιεηηνπξγηθή ηνπο ηθαλφηεηα , ηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ .  

Με ηνλ φξν  καθξνρξφληα θξνληίδα δελ αλαθεξφκαζηε απιά ζηελ επέθηαζε 

ηεο βξαρείαο θξνληίδαο . ΢πλήζσο ηα άηνκα  πνπ ρξεηάδνληαη καθξνρξφληα θξνληίδα 

ρξήδνπλ επίζεο  θαη πξσηνβάζκηαο θαη λνζνθνκεηαθή θξνληίδα.   Γεληθά ηα φξηα 

κεηαμχ ηεο  καθξνρξφληαο θξνληίδαο θαη ηεο ρξφληαο λνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο 

(απνθαηάζηαζεο) είλαη ζνιά.  Ζ καθξνρξφληα θξνληίδα κπνξεί λα παξέρεηαη ζε 

κνλάδεο θιεηζηήο θαη αλνηρηήο πεξίζαιςεο  (Alzheimer‘s Disease International , 

2013; Stone 2000).  

Οη κνλάδεο θιεηζηήο πεξίζαιςεο Σέηνηεο κνλάδεο είλαη  ηα λνζνθνκεία, ηα 

λνζνθνκεία ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ, ηα θέληξα απνθαηάζηαζεο,  ηα λνζειεπηήξηα 

(nursing homes),  νη κνλάδεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηέινο  ηα γεξνθνκεία. Οη κνλάδεο 

θιεηζηήο πεξίζαιςεο κπνξεί λα είλαη θξαηηθνί θνξείο ή , ηδησηηθνί θεξδνζθνπηθνί ή 

κε νξγαληζκνί. (Gilmour et al, , 2003; Sinclair et al, 1990). 

Μακροχρόνια νοζηλευηική θρονηίδα ζε νοζοκομεία : Σα λνζνθνκεία είλαη ε 

αζθαιείο ρψξνη παξνρήο ζπλερηδφκελεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο.  Πνιιέο ρψξεο 

φκσο έρνπλ αλαπηχμεη ελαιιαθηηθά  άιιεο κνξθέο  παξνρήο καθξνρξφληαο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζπκβάιινληαο έηζη αηζζεηά ζηελ κείσζε ησλ θιηλψλ ησλ 

λνζνθνκείσλ πνπ θαηαιακβάλνληαη γηα ηέηνηνπ είδνπο θξνληίδα. (Gilmour et al, , 

2003; Sinclair et al, 1990). 

Μαθξνρξόληα θξνληίδα ζε ηδξύκαηα : Ζ θξνληίδα απηή παξέρεηαη ζε εηδηθά 

ηδξχκαηα αλάινγα κε ηελ βαξχηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ θαη ηελ δηαθνξεηηθφηεηα ησλ 

πξνβιεκάησλ ησλ αζζελψλ.  ηέηνηα είλαη:  

α) Σα γεξνθνκεία  πνπ ζηφρν έρνπλ ηελ παξνρή ζηέγαζεο θαη βαζηθήο ηαηξηθήο 

παξαθνινχζεζεο.   

β) Σα εκηλνζειεπηηθά ηδξχκαηα :  Σα ηδξχκαηα απηά είλαη γλσζηά κε ην φλνκα 

λνζειεπηήξηα ή αλαξξσηήξηα (nursing homes) είλαη  λνζνθνκεία πνπ παξέρνπλ 

θξνληίδα ζηνπο ρξφληα πάζρνληεο ή θαη  γεξηαηξηθά λνζνθνκεία.  

γ) Σα εηδηθά δηακεξίζκαηα. Οη ρψξνη απηνί παξέρνληαη ζηνπο αζζελείο έλαληη κηθξνχ 

πνζνχ απφ ην θξάηνο ή  ηελ ηνπηθή απηνδηνίθεζε. Γελ παξέρεηαη θακία ηαηξηθή 

παξαθνινχζεζε ή πεξίζαιςε. 

 

 

http://journals.sagepub.com/author/Gilmour%2C+Helen
http://journals.sagepub.com/author/Gilmour%2C+Helen


46 
 

Η αλνηρηή καθξνρξόληα θξνληίδα.  Ζ αλνηρηή καθξνρξφληα θξνληίδα κπνξεί 

λα πξνζθεξζεί  ζηελ θνηλφηεηα ή ζην ζπίηη ηνπ αζζελνχο.  Οη ππεξεζίεο παξέρνληαη 

είηε απφ ην θξάηνο, είηε απφ ηδησηηθνχο θεξδνζθνπηθνχο ή κε νξγαληζκνχο ή αθφκα 

θαη ζηελ θξνληίδα πνπ παξέρεηαη ζην ζπίηη απφ  ηνπο άηππνπο θξνληηζηέο πνπ δελ 

είλαη άιινη απφ ηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα. (ζχδπγνη, αδέιθηα, παηδηά, θίινη θ.ι.π.)   

(Gilmour et al, , 2003; Sinclair et al, 1990). 

Μαθξνρξόληα θνηλνηηθή θξνληίδα : Ζ παξνρή ηεο θξνληίδαο απηήο  γίλεηαη απφ 

κνλάδεο  φπσο α) ηα θέληξα θαη ηα λνζνθνκεία εκέξαο. ΢ηηο κνλάδεο απηέο 

πξνζθέξνληαη δηάθνξεο ζεξαπείεο πνπ ζθνπφ έρνπλ λα ζπκβάινπλ ζηελ γεληθή 

αμηνιφγεζε ηεο πγείαο, ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο κε απψηεξν ζηφρν ηελ δηαηήξεζε 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αζζελψλ. β) ζε ζπγθξνηήκαηα ζηέγαζεο, ζε απηά 

παξέρνληαη δηάθνξεο επθνιίεο πνπ αθνξνχλ ηελ ζίηηζε, ηελ θαη νίθνλ θξνληίδα, θ.ά    

(Gilmour et al, , 2003; Sinclair et al, 1990). 

Καη΄ νίθνλ θξνληίδα : ΢ηελ θαη νίθνλ θξνληίδα παξέρεηαη κηα νινθιεξσκέλε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα. Ο ρψξνο παξνρήο ηεο θξνληίδαο απηήο είλαη ην ίδην ην ζπίηη 

ηνπ αζζελνχο, ζπλδπάδεηαη κε, ππεξεζίεο βνήζεηαο ζην ζπίηη. Οη ππεξεζίεο βνήζεηαο 

ζην ζπίηη πεξηιακβάλνπλ  βνήζεηα γηα ηηο νηθηαθέο δνπιεηέο,  γηα ηηο ζσκαηηθέο 

θαζεκεξηλέο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο,   γηα ηηο θνηλσληθέο ππνρξεψζεηο νπ φπσο ηελ 

επηθνηλσλία κε ζπγγελείο θαη θίινπο, θπζηθνζεξαπεία ή Δξγνζεξαπεία θά.  (Gilmour 

et al, , 2003; Sinclair et al, 1990). 

 

Ζ  καθξνρξφληα θξνληίδα γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο  αζζελείο ζπλνδεχεηαη πνιιέο 

θνξέο απφ απψιεηα ηεο απηνλνκίαο θαη ηεο αηνκηθφηεηά ηνπο. Ζ θαιήο πνηφηεηαο 

καθξνρξφληα θξνληίδα  επεθηείλεηαη απφ ηνλ ζσζηφ ζρεδηαζκφ έσο θαη ηελ θαιή  

παξνρή ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ. (Γησηάθνο, 2009). 

Ζ απφθαζε κπεη  έλαο αζζελήο  ζε κνλάδα καθξνρξφληαο θξνληίδαο είλαη 

δχζθνιε θαη ε νηθνγέλεηα είλαη απηή πνπ θαιείηε λα ηελ πάξεη. Σα ζπλαηζζήκαηα 

είλαη πνιιά θαη αλάθαηα, απφ ηελ κηα αλαθνχθηζε θαη απφ ηελ άιιε ζπλαηζζήκαηα 

ελνρήο θαη ζιίςεο.  Ζ απφθαζε ηεο ηνπνζέηεζεο  ηνπ αζζελνχο ζηηο κνλάδεο απηέο 

ζα πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ ζσζηφ ζρεδηαζκφ κεηαμχ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο 

νκάδαο πνπ ζα παξαθνινπζεί ηνλ αζζελή. Μεξηθέο θνξέο απηή ε ηνπνζέηεζε 

ζπκβαίλεη κεηά απφ έληνλε θιηκάθσζε θξίζεο θαη πξνβιεκάησλ πνπ ζπκβαίλνπλ 

ζηνλ ζπίηη ηνπ αζζελνχο θαη νδεγνχλ ζηελ κεηαθνξά ηνπ ηέηνηα κπνξεί λα είλαη 

http://journals.sagepub.com/author/Gilmour%2C+Helen
http://journals.sagepub.com/author/Gilmour%2C+Helen
http://journals.sagepub.com/author/Gilmour%2C+Helen
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ζσκαηηθά πξνβιήκαηα φπσο αθηλεζία ή αθξάηεηα θαη δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

εηδηθά ζηα ηειηθά ζηάδηα. (Γησηάθνο, 2009). 

Οη Τπεξεζίεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο  πεξηιακβάλνπλ έλα πιήξεο παθέην 

παξνρψλ πνπ μεθηλάεη απφ ηελ πξφιεςε, ηελ πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ ηελ πξφιεςε, 

απνθαηάζηαζε, ηε ζεξαπεία θαη ηε θξνληίδα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θξνληίδαο 

ζην ηέινο ηεο δσήο ηνπο. Οη ππεξεζίεο απηέο ζπλδπάδνπλ ηελ πγεηνλνκηθή θαη 

θνηλσληθή πεξίζαιςε γηα δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο  (θαγεηφ, κπάλην, 

ληχζηκν, αλαςπρή θ.ι.π.) (ADL) θαη θαιχπηνπλ νπζηαζηηθά ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο (  δηαρείξηζε ησλ νηθνλνκηθψλ, ρξήζε ηειεθψλνπ, ιήςε θαξκάθσλ  

θιπ (IADL) (WeDO, 2014). 
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2.4. Ο ξόινο ησλ θξνληηζηώλ θαη ε δηδαζθαιία ηνπο 

 

Οη άλζξσπνη κε άλνηα έρνπλ αλάγθε απφ εληαηηθή θξνληίδα επηηήξεζεο γηα αξθεηά 

ρξφληα. Χο επί ην πιείζηνλ, απηή ε θξνληίδα παξέρεηαη απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ζπλήζσο απφ ηηο γπλαίθεο (ζπδχγνπο, θφξεο, λχθεο) (Wolfs et al, 2012) . Οη 

θξνληηζηέο ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ηνπο επίζεκνπο θξνληηζηέο  θαη ηνπο 

αλεπίζεκνπο. Οη αλεπίζεκνη είλαη ηα άηνκα ηεο  νηθνγέλεηαο πνπ θξνληίδνπλ ηνλ 

αζζελή ηνπο ρσξίο θάπνην  ρξεκαηηθφ αληίηηκν (Vitaliano  et al, 2003; Gallicchio et 

al, 2002). Σν λα παξέρεη θάπνηνο θξνληίδα ζε έλαλ αζζελή κε άλνηα πξνθαιεί κηα 

επηβάξπλζε, ε νπνία έρεη κεγάιεο επηπηψζεηο ζε δηάθνξνπο ηνκείο ζηε δσή ηνπ. Ζ 

επηβάξπλζε είλαη ην απνηέιεζκα ηεο εκθάληζεο πνιιψλ ςπρνινγηθψλ, 

ζπλαηζζεκαηηθψλ, θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ. Πεξηέρεη αληηδξάζεηο, 

φπσο ππεξέληαζε, ακεραλία, δπζρέξεηεο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, δπζθνιία ζηελ 

επηθνηλσλία κε άιια άηνκα, εγθισβηζκφ θαη απνκφλσζε απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

Ηδηαίηεξα νη αλεπίζεκνη θξνληηζηέο παξνπζηάδνπλ ηξεηο θνξέο πεξηζζφηεξν 

αηζζήκαηα απφγλσζεο ζε ζρέζε κε ηνπο επίζεκνπο θξνληηζηέο (Vitaliano  et al, 

2003). 

 Οη απμεκέλεο αλάγθεο ησλ αηφκσλ πνπ λνζνχλ, επεξεάδνπλ θάζε πηπρή ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο ησλ θξνληηζηψλ ηνπο, νη νπνίνη έξρνληαη αληηκέησπνη κε λέεο 

πξνθιήζεηο. Πξέπεη λα πξνζαξκνζηνχλ ζε άγλσζηνπο κέρξη ηψξα ξφινπο, λα 

αληηκεησπίζνπλ ηηο αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ θαη λα 

ιάβνπλ δχζθνιεο απνθάζεηο. Οη ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο θξνληίδαο, επηδξνχλ ζηελ 

πγεία ησλ πεξηζαιπφλησλ, επεξεάδνπλ ηελ θνηλσληθή ηνπο δσή, θαζψο πεξηνξίδεηαη 

νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ν πξνζσπηθφο ηνπο ρξφλνο θαη επσκίδνληαη ηεξάζηηα 

νηθνλνκηθά βάξε. Ο φξνο «θνξηίν θξνληηζηψλ», έρεη επηθξαηήζεη δηεζλψο θαη αθνξά 

ζηε ζσκαηηθή, ςπρηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη νηθνλνκηθή επηβάξπλζε πνπ πθίζηαληαη 

ηα άηνκα πνπ θξνληίδνπλ ρξνλίσο πάζρνληεο αζζελείο απφ λφζεκα πνπ πξνθαιεί 

νπνηνπδήπνηε είδνπο αλαπεξία (Λπθέηζνο, 2000). 

΢ε κειέηεο έρνπλ θαηαδεηρζεί νη πςειέο  βαζκνινγίεο φζν αθνξά ηηο θιίκαθεο 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο πνπ εκθαλίδνπλ νη θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ κε άλνηα. Δπίζεο 

θαηαγξάθεηαη απμεκέλε ρξήζε ςπρνηξφπσλ θαξκάθσλ, ελψ ν θίλδπλνο λφζεζεο κε 

θαηάζιηςε είλαη πςειφο. Σν βαξχηαην απηφ ςπρνινγηθφ θνξηίν πνπ επσκίδνληαη νη 



49 
 

θξνληηζηέο  γίλνληαη πξνζπάζεηεο λα αλαθνπθηζηεί απφ ηηο ππάξρνπζεο ππεξεζίεο 

πγείαο, ζηα πιαίζηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο (Κέληξα εκέξαο) (΢ηαζάξνπ θαη ζπλ 2012). 

 

΢ηελ Διιάδα, ιφγσ ηεο δνκήο ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο θαη ζε αληίζεζε κε 

άιιεο δπηηθέο ρψξεο, ππνινγίδεηαη ζχκθσλα κε έξεπλα φηη ην 89% ησλ αζζελψλ κε 

λφζν Alzheimer, αθφκε θαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην, παξακέλεη ζην ζπίηη. Υξέε 

θξνληηζηή αλαιακβάλνπλ κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, κε ηηο γπλαίθεο ζπγγελείο λα 

επσκίδνληαη ην κεγαιχηεξν ξφιν (77%), αθφκε θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ έρνπλ 

πξνζιάβεη θαη θάπνην άιιν άηνκν γηα λα εληζρχζεη απηέο ηηο ππεξεζίεο (Sakka  et al, 

2010). 

Οη θξνληηζηέο, πξέπεη λα ιακβάλνπλ εμαηνκηθεπκέλε, εηδηθή εθπαίδεπζε γηα 

λα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ απνηειεζκαηηθά ηνπο αζζελείο πνπ θξνληίδνπλ ζηελ 

θνηλφηεηα (Papastavrou, E., et al 2007). 

΢εκαληηθή είλαη ε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ησλ θξνληηζηψλ (ζπγγελψλ) 

έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ θαη λα πξνζθέξνπλ ηελ θαιχηεξε δπλαηή 

βνήζεηα ζηηο αιιαγέο πνπ επηθέξεη ε λφζνο ζηνλ αζζελή. Καηαλνψληαο ηα δηθά ηνπ 

ζπλαηζζήκαηα κπνξεί λα βνεζήζεη  νπζηαζηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ 

ηνπ αζζελνχο.   

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξνρήο θξνληίδαο νη θξνληηζηέο θαινχληαη θαη 

αλαιακβάλνπλ πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο ξφινπο , γίλνληαη νη πξνζηάηεο, νη θίινη, 

νη ζχληξνθνη, ζχκβνπινη απέλαληη ζηνπο αζζελείο. Αλαιακβάλνπλ πνιιέο θνξέο θαη 

ηελ επζχλε ηεο ιήςεο νπζηαζηηθψλ θαη βαζηθψλ απνθάζεσλ γηα ηα άηνκα πνπ 

θξνληίδνπλ, πνιιέο θνξέο κπνξεί νη αζζελείο λα λνηψζνπλ αθφκα θαη ερζξηθά 

απέλαληί ηνπο : (Gwyther 2005).   Έηζη ινηπφλ ην ζχλνιν ηεο νηθνγέλεηαο ζα πξέπεη 

λα αλαιάβεη θαη λα αληηκεησπίζεη πιεζψξα  θαηαζηάζεσλ ή πξνβιεκάησλ φπσο 

(Gwyther 2005) :  

• Να θαζνξηζηνχλ  πεξίπινθεο θαηαζηάζεηο θαη λα ιεθζνχλ κεηά απφ 

δηαπξαγκάηεπζε ζεκαληηθέο απνθάζεηο, πνπ ζα αθνξνχλ ηελ δηάξθεηα θαη ηελ 

επάξθεηα ηνπ επηπέδνπ  θξνληίδαο. Να θαζνξηζηεί ν ηξφπνο αμηνιφγεζεο  ηεο 

πνηφηεηαο  ε αζθάιεηα πνπ πξνζθέξεη ζην άηνκν, νη πηζαλνί θίλδπλνη ην πηζαλφ 

θφζηνο θαη νπσζδήπνηε ηα νθέιε.  
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• Να αληηκεησπηζηνχλ νη δπζθνιίεο πνπ αθνξνχλ ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

δηαδηθαζηψλ εθείλσλ ζρεηηθά κε ηελ  ζηελή ζσκαηηθή επαθή κε ην άηνκν ιφγσ 

ηνπ ηεξάζηηνπ θφβνπ, αληίζηαζεο θαη παξαλφεζεο πνπ δηέπνπλ ηνπο αζζελείο κε 

άλνηα.  

• Ζ αλάιεςε ηνπ νπζηαζηηθνχ ξφινπ ηεο επηθνηλσλίαο απφ ηελ νηθνγέλεηα κηαο θαη 

νη αζζελείο κε άλνηα ράλνπλ ζηαδηαθά ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο θαη ηεο 

δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο.  

• Σξνπνπνίεζε ησλ πξνζδνθηψλ απφ ηελ  νηθνγέλεηα ηνλ θξνληηζηή  ηνλ αζζελή, 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο αιιά θαη ηηο δηάθνξεο ππεξεζίεο θνηλσληθήο ζηήξημεο. 

• Δλίζρπζε ησλ ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ πνπ έρνπλ απνκείλεη ζηνπο αζζελείο.  

Σα δηάθνξα εθπαηδεπηηθά  πξνγξάκκαηα  πνπ αθνξνχλ ηνπο  θξνληηζηέο 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζε νκαδηθέο ζπλεδξίεο απφ έκπεηξνπο θαη εθπαηδεπκέλνπο 

ζπληνληζηέο, νινθιεξψλνληαη δε ζε 10 έσο 12 ζπλαληήζεηο.  Βαζηθνί ζηφρνη ησλ 

πξνγξακκάησλ απηψλ είλαη ε εθπαίδεπζε ησλ θξνληηζηψλ ζηελ άλνηα αιιά θαη ε  

δηαρείξηζε ηνπ θνξηίνπ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ επηθέξεη ε θξνληίδα ελφο 

ηέηνηνπ αζζελνχο ζηνπο θξνληηζηέο. Ζ ζεκαηνινγία ησλ νκάδσλ είλαη  θαιχπηεη 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ ηελ θξνληίδα ηνπ εαπηνχ  ηελ θνηλσληθή 

θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ θξνληηζηψλ θ.ι.π. (΢αθθά θαη ζπλ, 2016). 

Αηνκηθά ή νκαδηθά ζε φιε ηελ νηθνγέλεηα παξέρεηαη ζπκβνπιεπηηθή ε νπνία 

κπνξεί λα αθνξά δηάθνξα  πξαθηηθά δεηήκαηα θξνληίδαο  ησλ αζζελψλ αιιά θαη 

δηαρείξηζε  ζπκπεξηθνξηζηηθψλ ζπκπησκάησλ ησλ αζζελψλ φπσο είλαη ε αλεζπρία, ε 

άξζε αλαζηνιψλ ,  ή άξλεζε γηα κπάλην ή ληχζηκν θ.ά. Ζ ζπκβνπιεπηηθή κπνξεί  

φκσο λα αθνξά  θαη ηηο δηακνξθσκέλεο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ηνπ θξνληηζηή. Ζ αλάιεςε ελφο κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο ηεο επζχλεο θξνληίδαο 

ελφο αζζελνχο κε άλνηα (π..ρ αδειθνχ)  επηθέξεη κεγάιν ςπρνινγηθφ θφξην, ην άηνκν 

κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα εκπιέμεη θαη άιια κέξε ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ 

λα   απνθνξηηζηεί (΢αθθά θαη ζπλ, 2016). 

΢ηα πξνγξάκκαηα απηά ε εθπαίδεπζε δηαθέξεη αλάινγα απφ ηνλ ξφιν πνπ 

έρεη ν θξνληηζηήο ζηελ νηθνγέλεηα (αδειθφο, ζχδπγνο,  παηδί θ.ά.) βαζηθφο ζηφρνο 

είλαη ε   εθκάζεζε ηερληθψλ έηζη ψζηε λα βειηησζνχλ νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ αηφκσλ 

θαη λα γίλεη θαιχηεξε δηαρείξηζε ηνπ θνξηίνπ ηεο θξνληίδαο αλαιχνληαη πνιιέο 

θνξέο ζέκαηα πνπ αθνξνχλ απνθιεηζηηθά ηνλ θξνληηζηή ρσξίο λα ζρεηίδνληαη άκεζα 

κε ηνλ αζζελή (Efthymiou  et al, 2011). 
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Ζ ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ  φπσο  ηειέθσλα θηλεηά θαη  κε θάκεξα (video 

chat), ηάκπιεη , ειεθηξνληθέο  πιαηθφξκαο, dvds, ζπζηήκαηα ηειεταηξηθήο θ.α΄  

έρνπλ  κεγάιε εθαξκνγή ζηνλ ρψξν ηεο θξνληίδαο   θαη πνιιά εξεπλεηηθά 

πξνγξάκκαηα ρξεκαηνδνηνχληαη γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ θξνληηζηψλ.   Οη 

παξεκβάζεηο ζε απηή ηελ πεξίπησζε κπνξεί λα είλαη ζε νκαδηθφ ή αηνκηθφ επίπεδν 

(Thompson et al, 2007) . 

Ζ κείσζε ηνπο άγρνπο ησλ θξνληηζηψλ αληηκεησπίδεηαη κε ηελ εθαξκνγή 

παξεκβάζεσλ θάησ απφ ην θάζκα  ηνπ γλσζηαθν - ζπκπεξηθνξηζηηθνχ ππφβαζξνπ 

πνπ έρνπλ ζχκθσλα κε εξεπλεηέο ζεηηθά απνηειέζκαηα (Efthymiou  et al, 2011).  Ζ 

Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηζηηθή Θεξαπεία  ελζαξξχλεη ηελ ζπκκεηνρή ηνπ θξνληηζηή ζε 

άιιεο επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο έηζη ψζηε λα  δηαρεηξηζηεί ην ρξφλν ηνπ κε  θαη λα 

θαιχςεη έηζη θαη δηθέο ηνπ αλάγθεο, ηξνπνπνηεί ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ πνπ ζπλδένληαη 

κε ηελ λφζν θαη ηνλ ξφινπ ηνπ κέζα ζε απηή έηζη ψζηε λα νδεγεζεί ζε κείσζε ηνπ 

άγρνπο (Charlesworth et al, 2008; Akkerman et al, 2004).  

΢ηελ Δπξψπε  ππάξρνπλ θέληξα αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο γηα  θξνληηζηέο. 

΢ηα θέληξα απηά νη θξνληηζηέο  κπνξνχλ λα νξγαλψζνπλ, λα  αγνξάζνπλ ή λα 

δηαρεηξηζηνχλ δηάθνξα  πξνγξακκάησλ ππνζηήξημεο  κε ζθνπφ ηελ  αλαθνπθηζηηθή 

θξνληίδα  αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ θαη ηηο δηθέο ηνπο. Οη κνλάδεο απηέο 

κπνξεί λα πξνζθέξνπλ αη ιεηηνπξγφ ςπρηθήο πγείαο πνπ ζα παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα 

ηα είδε ησλ ππεξεζηψλ θαη βνεζεηψλ πνπ δηαηίζεληαη ζε θξνληηζηέο. Οη κνλάδεο 

απηέο επίζεο κπνξνχλ λα ζπλδένπλ ηηο δηάθνξεο ππεξεζίεο (δεκφζηεο ππεξεζίεο, 

ππεξεζίεο ππνζηήξημεο αζζελψλ θ.ά.) θαη  λα παξέρνπλ ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο 

(Καξαγηαλλίδνπ,2013). 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δηαθφξσλ παξεκβάζεσλ πνπ αθνξνχλ ηνπο 

θξνληηζηέο έρνπλ δηαθνξεηηθά θαη αληηθξνπφκελα πνιιέο θνξέο απνηειέζκαηα  πνπ 

νθείινληαη ζηελ δηαθνξεηηθφηεηα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ  πνπ έρνπλ νη θξνληηζηέο θαη 

ζηνλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν πνπ αμηνινγνχλ ηνλ ξφιν ηνπο ζηελ θξνληίδα ησλ αζζελψλ 

θαη ζηελ δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο πνπ απηή πξνζθέξεη (Gallagher-Thompson  et al, 

2012; Lopez  et al, 2007). 
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ABSTRACT  

Objective  

Empathy is widely accepted as an essential nursing attribute yet the relationship 

between nurse empathy and the care of people with dementia in the hospital setting 

has rarely been explored. A number of themes have emerged from the relevant 

literature regarding the influences which shape a nurse‘s ability to deliver empathetic 

care to this patient cohort. These issues include a lack of hospital resources, an 

organisational focus on operational issues such as patient flow and risk management, 

and widespread stigmatisation of dementia in society.  

Setting  

Acute and sub-acute facilities.  

Subjects  

In-patients with dementia and nurses  

Primary argument  

Although there is widespread acknowledgment that nurses require empathy to deliver 

quality care, the complexity of caring for people with dementia in hospital creates 

further challenges for both nurses and patients. This issue has been discussed 

previously but there is little evidence that the situation has improved.  

Conclusion  

This paper details the relevant influences on the ability of nurses to care 

empathetically for people with dementia in hospital. The recognition that there are 

distinct factors related to this patient cohort is an important one and may assist nurses 

and health organisations to identify systemic and individual problems associated with 

hospitalisation and lead to the implementation of supportive strategies. Appropriate 
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nurse-patient ratios which consider the additional workload attached to caring for 

people with dementia, clinical supervision and targeted nurse education must be 

considered to ensure health systems deliver appropriate person-centred care to people 

with dementia. 

 

 

 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Η  ελζπλαίζζεζε  ηνπ Ννζειεπηή ζηελ ε θξνληίδα ησλ αηόκσλ κε άλνηα 

 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

΢θνπόο 

Ζ ελζπλαίζζεζε είλαη κία έλλνηα επξέσο απνδεθηή σο βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο, σζηφζν ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ελζπλαίζζεζεο ηνπ 

λνζειεπηή θαη ηεο θξνληίδαο ησλ αηφκσλ κε άλνηα ζην λνζνθνκείν ζπάληα έρεη 

δηεξεπλεζεί. Έρεη πξνθχςεη κηα ζεηξά ζεκάησλ απφ ηελ ζρεηηθή βηβιηνγξαθία ζε 

ζρέζε κε ηηο επηξξνέο πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ελφο λνζειεπηή λα επηδείμεη 

ελζπλαίζζεζε ζηελ θξνληίδα απηήο ηεο νκάδαο αζζελψλ. Σα ζέκαηα απηά 

πεξηιακβάλνπλ ηελ έιιεηςε πφξσλ ησλ λνζνθνκείσλ, ηελ εζηίαζε ηνπ νξγαληζκνχ 

ζε επηρεηξεζηαθά ζέκαηα, φπσο ηελ ξνή ησλ αζζελψλ θαη ηελ δηαρείξηζε ησλ 

θηλδχλσλ θαη ηνλ δηαδεδνκέλν ζηηγκαηηζκφ ηεο άλνηαο απφ ηελ θνηλσλία. 

Πεξηβάιινλ 

Ννζνθνκεηαθέο εγθαηαζηάζεηο νμείαο θαη ππνμείαο θξνληίδαο 

Τπνθείκελα 

Αζζελείο κε άλνηα θαη λνζειεπηέο 

Κπξίσο ζέκα 

Παξά ην γεγνλφο φηη ππάξρεη επξεία αλαγλψξηζε φηη νη λνζειεπηέο απαηηνχλ 

ελζπλαίζζεζε γηα ηελ παξνρή πνηνηηθήο θξνληίδαο, ε πνιππινθφηεηα ηεο θξνληίδαο 

ζε άηνκα κε άλνηα ζην λνζνθνκείν δεκηνπξγεί επηπιένλ πξνθιήζεηο ηφζν γηα ηνπο 

λνζειεπηέο, φζν θαη γηα ηνπο αζζελείο. Σν ζέκα απηφ έρεη ζπδεηεζεί πξνεγνπκέλσο, 

αιιά ππάξρνπλ ιίγα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ην φηη ε θαηάζηαζε έρεη βειηησζεί. 
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΢πκπέξαζκα 

Απηή ε κειέηε πεξηγξάθεη ιεπηνκεξψο ηηο ζρεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ ηθαλφηεηα ησλ 

λνζειεπηψλ λα παξέρνπλ θξνληίδα κε ελζπλαίζζεζε ζε αλζξψπνπο κε άλνηα ζην 

λνζνθνκείν. Ζ αλαγλψξηζε φηη ππάξρνπλ δηαθξηηνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

απηήλ ηελ νκάδα αζζελψλ είλαη ζεκαληηθή θαη κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο λνζειεπηέο 

θαη ηνπο νξγαληζκνχο πγείαο ζηνλ εληνπηζκφ ησλ ζπζηεκηθψλ θαη ησλ κεκνλσκέλσλ 

πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ λνζειεία θαη λα νδεγήζεη ζηελ πινπνίεζε 

ππνζηεξηθηηθψλ ζηξαηεγηθψλ. Οη θαηάιιειεο αλαινγίεο λνζειεπηψλ-αζζελψλ πνπ 

ιακβάλνπλ ππφςε ηνλ πξφζζεην θφξην εξγαζίαο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ θξνληίδα ησλ 

αηφκσλ κε άλνηα, ε θιηληθή παξαθνινχζεζε θαη ε ζηνρεπκέλε εθπαίδεπζε ησλ 

λνζειεπηψλ πξέπεη λα ιακβάλνληαη επίζεο ππφςε ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη φηη ηα 

ζπζηήκαηα πγείαο παξέρνπλ ηελ θαηάιιειε πξνζσπνθεληξηθή θξνληίδα ζηα άηνκα 

κε άλνηα. 

 

 

 

 

• Kenneth M Langa, Is the risk of Alzheimer’s disease and dementia declining? 

Langa Alzheimer's Research & Therapy (2015) 7:34 

 

Abstract 

Background: The number of older adults with dementia will increase around the 

world in the decades ahead as populations age. Current estimates suggest that about 

4.2 million adults in the US have dementia and that the attributable economic cost of 

their care is about $200 billion per year. The worldwide dementia prevalence is 

estimated at 44.3 million people and the total cost at $604 billion per year. It is 

expected that the worldwide prevalence will triple to 135.5 million by 2050. 

However, a number of recent population-based studies from countries around the 

world suggest that the age-specific risk of dementia may be declining, which could 

help moderate the expected increase in dementia cases that will accompany the 

growing number of older adults. 

Discussion: At least nine recent population-based studies of dementia incidence or 

prevalence have shown a declining age-specific risk in the US, England, The 

Netherlands, Sweden, and Denmark. A number of factors, especially rising levels of 
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education and more aggressive treatment of key cardiovascular risk factors such as 

hypertension and hypercholesterolemia, may be leading to improving ‗brain health‘ 

and declining age-specific risk of Alzheimer‘s disease and dementia in countries 

around the world. 

Summary: Multiple epidemiological studies from around the world suggest an 

optimistic trend of declining population dementia risk in high-income countries over 

the past 25 years. Rising levels of education and more widespread and successful 

treatment of key cardiovascular risk factors may be the driving factors accounting for 

this decline in dementia risk. Whether this optimistic trend will continue in the face of 

rising worldwide levels of obesity and diabetes and whether this trend is also 

occurring in low- and middle-income countries are key unanswered questions which 

will have enormous implications for the extent of the future worldwide impact of 

Alzheimer‘s disease and dementia on patients, families, and societies in the decades 

ahead. 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Τπάξρεη κείσζε ηνπ θηλδύλνπ  εκθάληζεο ηεο λόζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ θαη ηεο 

άλνηαο? 

 

Πεξίιεςε 

Ιζηνξηθό: Ο αξηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ κε άλνηα ζα απμεζεί ζε φινλ ηνλ θφζκν ηηο 

επφκελεο δεθαεηίεο, θαζψο γεξάζθεη ν παγθφζκηνο πιεζπζκφο. Οη ηξέρνπζεο 

εθηηκήζεηο δείρλνπλ φηη πεξίπνπ 4,2 εθαηνκκχξηα ελήιηθεο ζηηο ΖΠΑ πάζρνπλ απφ 

άλνηα θαη φηη ην αλαινγνχλ νηθνλνκηθφ θφζηνο ηεο θξνληίδαο ηνπο είλαη πεξίπνπ 

$200 δηο εηεζίσο. Ζ παγθφζκηα επηθξάηεζε ηεο άλνηαο εθηηκάηαη ζηα 44.300.000 

άηνκα θαη ην ζπλνιηθφ θφζηνο ζε $604 δηο εηεζίσο. Αλακέλεηαη φηη ε παγθφζκηα 

επηθξάηεζε ζα ηξηπιαζηαζηεί ζε 135.500.000 κέρξη ην 2050. Χζηφζν, κηα ζεηξά απφ 

πξφζθαηεο κειέηεο βαζηζκέλεο ζηνλ πιεζπζκφ ρσξψλ απφ φινλ ηνλ θφζκν, δείρλνπλ 

φηη ν εηδηθφο, σο πξνο ηελ ειηθία, θίλδπλνο ηεο άλνηαο κπνξεί λα κεηψλεηαη, θάηη πνπ 

ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη ζηνλ κεηξηαζκφ ηεο αλακελφκελεο αχμεζεο ησλ 

πεξηπηψζεσλ άλνηαο πνπ ζα ζπλνδεχζεη ηνλ απμαλφκελν αξηζκφ ησλ ειηθησκέλσλ. 

΢πδήηεζε: Σνπιάρηζηνλ ελλέα ηειεπηαίεο κειέηεο κε βάζε ηνλ πιεζπζκφ πνπ 

εμέηαζαλ ηελ επίπησζε ή ηνλ επηπνιαζκφ ηεο άλνηαο έδεημαλ κία θζίλνπζα ηάζε ηνπ 

εηδηθνχ θηλδχλνπ άλνηαο σο πξνο ηελ ειηθία, ζηηο ΖΠΑ, ηελ Αγγιία, ηελ Οιιαλδία, 
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ηελ ΢νπεδία θαη ηελ Γαλία. Μηα ζεηξά απφ παξάγνληεο, θπξίσο ε αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ε πην επηζεηηθή αληηκεηψπηζε ησλ βαζηθψλ 

παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, φπσο ε ππέξηαζε θαη ππεξρνιεζηεξνιαηκία, 

κπνξεί λα νδεγνχλ ζε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ εγθεθάινπ θαη ζε κείσζε ηνπ εηδηθνχ, 

σο πξνο ηελ ειηθία θηλδχλνπ ηεο λφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ θαη ηεο άλνηαο ζε ρψξεο ζε 

φινλ ηνλ θφζκν. 

Πεξίιεςε: Πνιιαπιέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο απφ φινλ ηνλ θφζκν δείρλνπλ κηα 

αηζηφδνμε ηάζε κείσζεο ηνπ θηλδχλνπ άλνηαο ηνπ πιεζπζκνχ ζηηο ρψξεο πςεινχ 

εηζνδήκαηνο θαηά ηα ηειεπηαία 25 ρξφληα. Ζ άλνδνο ηνπ επηπέδνπ ηεο εθπαίδεπζεο 

θαη ε πην δηαδεδνκέλε θαη επηηπρεκέλε ζεξαπεία ησλ βαζηθψλ παξαγφλησλ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ κπνξεί λα απνηεινχλ ηνπο θηλεηήξηνπο παξάγνληεο πνπ 

επζχλνληαη γηα απηήλ ηελ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ άλνηαο. Σν αλ απηή ε αηζηφδνμε ηάζε 

ζα ζπλερηζηεί ελ φςεη ηελ παγθφζκηαο αχμεζεο ησλ επηπέδσλ παρπζαξθίαο θαη 

δηαβήηε θαη ην θαηά πφζνλ ε ηάζε απηή παξαηεξείηαη θαη ζηηο ρψξεο ρακεινχ θαη 

κεζαίνπ εηζνδήκαηνο, απνηεινχλ βαζηθά αλαπάληεηα εξσηήκαηα πνπ ζα έρνπλ 

ηεξάζηην αληίθηππν ζε παγθφζκην επίπεδν γηα ηελ κειινληηθή έθηαζε ησλ 

επηπηψζεσλ ηεο λφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ θαη ηεο άλνηαο ζε αζζελείο, νηθνγέλεηεο θαη 

θνηλσλίεο θαηά ηηο επφκελεο δεθαεηίεο  

 

 

 

 

• Prem Prakash Gupta1, Rishabh Dev Pandey2, Diwakar Jha3, Vikesh Shrivastav4, 

and Sandeep Kumar, Role of Traditional Nonsteroidal Anti-inflammatory Drugs in 

Alzheimer’s Disease: A Meta-analysis of Randomized Clinical Trials, American 

Journal of Alzheimer’s Disease & Other Dementias 2015, Vol. 30(2) 178-182 

 

Abstract 

The role of nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) in prevention of 

Alzheimer‘s disease (AD) has been evaluated in many studies. We performed a meta-

analysis to summarize the existing evidence on the relation between use of classical 

NSAIDs and AD. Randomized controlled trials (RCTs) evaluating the role of classical 

NSAIDs in AD was searched using different search engines. The RCTs in patients 

who had the degree of AD measured on Mini-Mental State Examination (MMSE) or 
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AD Assessment Scale-Cognitive subscale (ADAS-cog) were included in the study. 

The RCTs and data (AD scores) were independently assessed by 2 reviewers, and data 

were included in meta-analysis only after a common consensus was reached. The 

pooled results from the ADAS-cog and MMSE scores failed to show any difference 

between the treatment and the placebo groups as opposed to findings from some 

observational studies. However, in view of heterogeneity of results, there is a need to 

conduct more RCTs to arrive at confirmatory findings. 

Keywords 

Alzheimer‘s disease, MMSE, ADAS-cog 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Ο ξόινο ησλ παξαδνζηαθώλ κε ζηεξνεηδή Αληηθιεγκνλώδε Φάξκαθα θαηά ηνπ 

Αιηζράηκεξ Νόζνο: κηα κεηα-αλάιπζε ησλ ηπραηνπνηεκέλσλ Κιηληθέο δνθηκέο 

 

Πεξίιεςε 

Ο ξφινο ησλ κε ζηεξνεηδψλ αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ ζηελ πξφιεςε ηεο λφζνπ 

ηνπ Αιηζράηκεξ έρεη αμηνινγεζεί ζε πνιιέο κειέηεο. Πξαγκαηνπνηήζεθε κία κεηα-

αλάιπζε γηα λα ζπλνςίζνπκε ηα ππάξρνληα ζηνηρεία γηα ηλε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

ρξήζεο ησλ θιαζηθψλ κε ζηεξνεηδψλ αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ θαη ηεο λφζνπ 

ηνπ Αιηζράηκεξ. Αλαδεηήζεθαλ ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκέο πνπ 

αμηνινγνχλ ηνλ ξφιν ησλ θιαζηθψλ κε ζηεξνεηδψλ αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ 

ζηελ λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ κε ηελ ρξήζεο δηαθνξεηηθψλ κεραλψλ αλαδήηεζεο. 

΢πκπεξηειήθζεζαλ ζηελ κειέηε νη ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκέο ζε αζζελείο 

πνπ είραλ βαζκφ ηεο λφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ ν νπνίνο κεηξήζεθε κε ηελ Διάρηζηε 

Δμέηαζε ηεο Ννεηηθήο Καηάζηαζεο (MMSE) ή ηελ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ηεο λφζνπ 

ηνπ Αιηζράηκεξ-Γλσζηηθή ππνθιίκαθα (ADAS-cog). Οη ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο θαη 

ηα δεδνκέλα (βαζκνινγίεο ηεο λφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ) εθηηκήζεθαλ αλεμάξηεηα απφ 

2 εξεπλεηέο θαη ηα ζηνηρεία ζπκπεξηειήθζεζαλ ζηελ κεηα-αλάιπζε κφλν αθνχ 

επηηεχρζεθε θνηλή ζπλαίλεζε. Σα ζπγθεληξσηηθά απνηειέζκαηα απφ ηηο βαζκνινγίεο 

ADAS-Cog θαη MMSE απέηπραλ λα δείμνπλ νπνηαδήπνηε δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ ζεξαπείαο θαη ησλ νκάδσλ πνπ έιαβαλ εηθνληθφ θάξκαθν, ζε αληίζεζε κε ηα 

επξήκαηα απφ θάπνηεο κειέηεο παξαηήξεζεο. Χζηφζν, ελφςεη ηεο εηεξνγέλεηαο ησλ 

απνηειεζκάησλ, ππάξρεη ε αλάγθε γηα ηελ δηεμαγσγή πεξηζζφηεξσλ 
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ηπραηνπνηεκέλσλ ειεγρφκελσλ δνθηκψλ πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμνπκε ζε 

επηβεβαησηηθά επξήκαηα. 

Λέμεηο Κιεηδηά  

Alzheimer‘s disease, MMSE, ADAS-cog  

 

 

 

 

• Norton, S., Matthews, F. E., Barnes, D., Yaffe, K., & Brayne, C. (2014). Potential for 

primary prevention of Alzheimer's disease: an analysis of population-based data. 

Lancet Neurology, 13(8), 788-794. 10.1016/S1474- 4422(14)70136-X 

 

ABSTRACT 

Background: Recent estimates suggesting that over half of Alzheimer's disease (AD) 

burden worldwide might be attributed to potentially modifiable risk factors do not 

take into account risk factor non-independence. This paper provides specific, and 

more realistic, estimates of preventive potential accounting for the correlation 

between risk factors.  

Methods: The population attributable risk (PAR) of AD worldwide, USA, Europe 

and the UK relating to seven potentially modifiable risk factors for AD identified as 

having consistent evidence for an association (diabetes, midlife hypertension, midlife 

obesity, physical inactivity, smoking, depression and educational attainment) was 

estimated using relative risks from existing meta-analyses. The combined PAR 

associated with the risk factors was estimated, using data from the Health Survey for 

England 2006 to estimate and adjust for the correlation between risk factors. 

 Findings: Worldwide 19.1% of AD cases may be attributable to low educational 

attainment. In the USA, Europe and the UK the largest proportion of cases may be 

attributable to physical inactivity – 21.0%, 20.3%, and 21·8%, respectively. Assuming 

independence, the seven risk factors‘ combined worldwide PAR was 49.4% (i.e. 

contributing to 16.7 million out of 33.9 million cases). However, adjusting for the 

correlation between the risk factors the estimate reduced to 28.2% (i.e. contributing to 

9.6 million out of 33.9 million cases). Similar combined PAR estimates were found 

for the USA, Europe and the UK. 
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Interpretation: Even after accounting for non-independence between modifiable risk 

factors for AD, assuming a causal relationship, around one-third of AD cases in 

Europe and the UK may be attributable to the risk factors considered. This provides 

an indication for the potential size of reduction of AD through the improvements in 

education and deploying effective methods for population reduction of vascular risk. 

 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Η πηζαλόηεηα γηα ηελ πξσηνγελή πξόιεςε ηεο λόζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ: ε 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ βάζεη ηνπ πιεζπζκνύ 

 

 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ιζηνξηθό: Πξφζθαηεο εθηηκήζεηο δείρλνπλ φηη πάλσ απφ ην ήκηζπ ηεο επηβάξπλζεο 

ηεο λφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ ζε παγθφζκην επίπεδν ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί ζε 

δπλεηηθά ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ δελ ιακβάλνπλ ππφςε ηελ κε 

αλεμαξηεζία ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ. Απηή ε κειέηε παξέρεη ζπγθεθξηκέλεο θαη 

πην ξεαιηζηηθέο εθηηκήζεηο γηα ηελ δπλακηθή ηεο πξφιεςεο ιακβάλνληαο ππφςε ηελ 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ. 

Μέζνδνη: Δθηηκήζεθε ν θίλδπλνο ηεο λφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ πνπ αλαινγεί ζηνλ 

πιεζπζκφ ζε παγθφζκην επίπεδν, ηηο ΖΠΑ, ηελ Δπξψπε θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην ζε 

ζρέζε κε ηνπο επηά δπλεηηθά ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ λφζν 

ηνπ Αιηζράηκεξ γηα ηνπο νπνίνπο έρεη βξεζεί φηη έρνπλ θάπνηα ζπζρέηηζε (δηαβήηεο, 

ππέξηαζε κέζεο ειηθίαο, παρπζαξθία κέζεο ειηθίαο, έιιεηςε ζσκαηηθήο άζθεζεο, 

θάπληζκα, θαηάζιηςε θαη κνξθσηηθφ επίπεδν) κε ηε ρξήζε ζρεηηθψλ θηλδχλσλ απφ 

ηηο ππάξρνπζεο κεηα-αλαιχζεηο. Ο ζπλδπαζκέλνο θίλδπλνο ηεο λφζνπ ηνπ 

Αιηζράηκεξ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ εθηηκήζεθε 

ρξεζηκνπνηψληαο δεδνκέλα απφ ηελ Έξεπλα Τγείαο πνπ δηελεξγήζεθε ζηελ Αγγιία 

ην 2006 γηα ηελ εθηίκεζε θαη ηελ πξνζαξκνγή ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ. 

Δπξήκαηα: Παγθνζκίσο, ην 19,1% ησλ πεξηπηψζεσλ λφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ κπνξεί 

λα απνδνζεί ζην ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν. ΢ηηο ΖΠΑ, ηελ Δπξψπε θαη ην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ πεξηπηψζεσλ κπνξεί λα απνδνζεί ζηελ 

έιιεηςε ζσκαηηθήο άζθεζεο - 21,0%, 20,3% θαη 21,8%, αληίζηνηρα. Τπνζέηνληαο 



60 
 

ηελ αλεμαξηεζία, ν ζπλδπαζκέλνο θίλδπλνο ησλ επηά παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ 

αλαινγεί ζηνλ παγθφζκην πιεζπζκφ ήηαλ 49,4% (δειαδή ζπκβάιινπλ κε 16,7 

εθαηνκκχξηα πεξηπηψζεηο απφ ηηο 33,9 εθαηνκκχξηα). Χζηφζν, ε πξνζαξκνγή γηα ηελ 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ε εθηίκεζε κεηψζεθε ζην 28,2% 

(δειαδή ζπκβάιινπλ κε 9,6 εθαηνκκχξηα πεξηπηψζεηο απφ ηηο 33,9 εθαηνκκχξηα). 

Παξφκνηεο εθηηκήζεηο ζπλδπαζκέλνπ θηλδχλνπ πνπ αλαινγεί ζηνλ πιεζπζκφ 

πξνέθπςαλ γηα ηηο ΖΠΑ, ηελ Δπξψπε θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην. 

Δξκελεία: Αθφκα θαη κεηά ηνλ ζπλππνινγηζκφ ηεο κε-αλεμαξηεζίαο κεηαμχ ησλ 

ηξνπνπνηήζηκσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ηελ λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ, ππνζέηνληαο 

φηη ππάξρεη κηα αηηηψδεο ζρέζε, πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλ πεξηπηψζεσλ κε λφζν ηνπ 

Αιηζράηκεξ ζηελ Δπξψπε θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην κπνξεί λα απνδνζεί ζηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ εμεηάδνληαη. Απηφ παξέρεη κία έλδεημε γηα ην πηζαλφ 

κέγεζνο ηεο κείσζεο ηεο λφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ κέζσ ησλ βειηηψζεσλ ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ κείσζε ηνπ 

αγγεηαθνχ θηλδχλνπ ηνπ πιεζπζκνχ. 

 

 

 

 

• Tony Wyss-Coray1,2 and Joseph Rogers3 Inflammation in Alzheimer Disease—A 

Brief Review of the Basic Science and Clinical Literature, Cite this article as Cold 

Spring Harb Perspect Med 2012;2:a006346 

 

Biochemical and neuropathological studies of brains from individuals with Alzheimer 

disease (AD) provide clear evidence for an activation of inflammatory pathways, and 

longterm use of anti-inflammatory drugs is linked with reduced risk to develop the 

disease. As cause and effect relationships between inflammation and AD are being 

worked out, there is a realization that some components of this complex molecular 

and cellular machinery are most likely promoting pathological processes leading to 

AD, whereas other components serve to do the opposite. The challenge will be to find 

ways of fine tuning inflammation to delay, prevent, or treat AD. 
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ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Φιεγκνλή ζην Νόζνπ Alzheimer, κηα ζύληνκε αλαζθόπεζε ηεο βαζηθήο 

επηζηήκεο θαη ηεο Κιηληθήο Λνγνηερλία 

 

Οη βηνρεκηθέο θαη λεπξνπαζνινγηθέο κειέηεο ηνπ εγθεθάινπ απφ άηνκα κε λφζν ηνπ 

Αιηζράηκεξ παξέρνπλ ζαθείο ελδείμεηο γηα κηα ελεξγνπνίεζε ησλ θιεγκνλσδψλ 

νδψλ θαη ηελ καθξφρξνλε ρξήζε αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ πνπ ζπλδέεηαη κε ηνλ 

κεησκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο ηεο λφζνπ. Καζψο εμεηάδνληαη νη ζρέζεηο αηηίαο θαη 

απνηειέζκαηνο κεηαμχ ηεο θιεγκνλήο θαη ηεο λφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ, ππάξρεη κηα 

ζπλεηδεηνπνίεζε φηη νξηζκέλα ζπζηαηηθά απηνχ ηνπ πνιχπινθνπ κνξηαθνχ θαη 

θπηηαξηθνχ κεραληζκνχ πηζαλά λα πξνσζνχλ ηηο παζνινγηθέο δηαδηθαζίεο πνπ 

νδεγνχλ ζηελ λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ, ελψ άιια ζπζηαηηθά ρξεζηκεχνπλ γηα ην 

αληίζεην. Ζ πξφθιεζε είλαη λα βξεζνχλ νη ηξφπνη θαηάιιειεο ξχζκηζεο ηεο 

θιεγκνλήο γηα ηελ θαζπζηέξεζε, ηελ πξφιεςε ή ηελ ζεξαπεία ηεο λφζνπ ηνπ 

Αιηζράηκεξ. 

 

 

 

 

• Carson,Verna (2015)The Role of the Faith Community Nurse in Fostering Spirituality 

in those with Alzheimer's Disease," International Journal of Faith Community 

Nursing: Vol. 1: Iss. , Article 3. 

 

THE ROLE OF THE FAITH COMMUNITY NURSE IN FOSTERING 

SPIRITUALITY IN THOSE WITH ALZHEIMER’S DISEASE 

Alzheimer‘s disease (AD) strips individuals of so much that define who they are – 

their memories are gradually erased as if the ―delete all‖ command on a computer was 

selected. It is easy to believe that the ―loss of self‖ also means a ―loss of soul as well‖ 

(Carson, Vanderhorst, & Koenig, 2015, p.87). However, we enter this world as 

spiritual beings and we leave this world in the same way. The ability to experience the 

Almighty definitely changes as the disease progresses but that ability to do so 

continues. Faith Community Nurses possess a unique opportunity to foster this 

connection in those with Alzheimer‘s as well as their caregivers who are members of 

the faith community in which the nurse provides service. 
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Those individuals with Alzheimer‘s, along with their caregivers, continue to have 

spiritual needs. For many people with Alzheimer‘s religious or spiritual experiences 

reside in their long-term memories and remain accessible until very late in the disease. 

Ancient memories of a parent praying with a child or singing hymns to comfort may 

date back to infancy and so are preserved in the brain well after verbal communication 

along with short term memory has been destroyed. Religious music continues to be 

one of the most powerful interventions for reaching those in the late stages of 

Alzheimer‘s. Music is stored in the brain through a complex neural network that 

preserves music when other areas of the brain are destroyed through AD (Mooney, 

2004; Snyder, 2003). 

This article discusses the many ways that the Faith Community Nurse is able to meet 

the spiritual needs of those with Alzheimer‘s (Carson, Vanderhorst, Koenig, pp.89-

91). 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΗ΢ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ΢ ΠΙ΢ΣΗ΢ ΣΧΝ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΧΝ ΢ΣΗΝ 

ΔΝΙ΢ΥΤ΢Η ΣΗ΢ ΠΝΔΤΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ ΢Δ ΑΣΟΜΑ ΜΔ ΝΟ΢Ο ΣΟΤ 

ΑΛΣ΢ΥΑΙΜΔΡ 

Ζ λφζνο ηνπ Αιηζράηκεξ απνζηεξεί απφ ηα άηνκα ηφζα πνιιά απφ απηά πνπ 

θαζνξίδνπλ απηφ πνπ είλαη. Οη αλακλήζεηο ηνπο ζηαδηαθά δηαγξάθνληαη ζαλ ηελ 

εληνιή ηεο δηαγξαθήο φισλ ζε έλαλ ππνινγηζηή. Δίλαη εχθνιν λα πηζηέςεη θαλείο φηη 

ε «απψιεηα ηνπ εαπηνχ» ζεκαίλεη επίζεο ηελ «απψιεηα ηεο ςπρήο» (Carson, 

Vanderhorst, & Koenig, 2015, 87). Χζηφζν, κπαίλνπκε ζε απηφλ ηνλ θφζκν σο 

πλεπκαηηθά φληα θαη αθήλνπκε απηφλ ηνλ θφζκν κε ηνλ ίδην ηξφπν. Ζ ηθαλφηεηα λα 

βηψζνπκε ηνλ Παληνδχλακν ζίγνπξα αιιάδεη θαζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη, αιιά ε 

ηθαλφηεηα πνπ ην πξάηηεη απηφ ζπλερίδεηαη. Ζ Κνηλφηεηα Πίζηεο ησλ Ννζειεπηψλ 

θαηέρεη κία κνλαδηθή επθαηξία γηα ηελ πξνψζεζε απηήο ηεο ζχλδεζεο ζε άηνκα κε 

Αιηζράηκεξ, θαζψο θαη ζηνπο θξνληηζηέο ηνπο, νη νπνίνη είλαη κέιε ηεο θνηλφηεηαο 

πίζηεο ζηελ νπνία ν λνζειεπηήο παξέρεη ηελ ππεξεζία. 

Δθείλα ηα άηνκα κε λφζν Αιηζράηκεξ, καδί κε ηνπο θξνληηζηέο ηνπο, ζπλερίδνπλ λα 

έρνπλ πλεπκαηηθέο αλάγθεο. Γηα πνιινχο αλζξψπνπο κε Αιηζράηκεξ νη ζξεζθεπηηθέο 

ή πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο ηνπο εδξάδνπλ ζηελ καθξνπξφζεζκε κλήκε ηνπο θαη 

παξακέλνπλ πξνζβάζηκεο κέρξη ε λφζνο λα πξνρσξήζεη πνιχ. Αξραίεο αλακλήζεηο 

ελφο γνλέα πνπ πξνζεχρεηαη κε έλα παηδί ή πνπ ηξαγνπδά χκλνπο γηα λα ην εξεκήζεη 
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κπνξεί λα ρξνλνινγνχληαη απφ ηελ βξεθηθή ειηθία θαη έηζη ζψδνληαη ζηνλ εγθέθαιν 

πνιχ κεηά πνπ ε ιεθηηθή επηθνηλσλία καδί κε ηελ βξαρππξφζεζκε κλήκε 

θαηαζηξαθνχλ. Ζ ζξεζθεπηηθή κνπζηθή ζπλερίδεη λα είλαη κία απφ ηηο πην ηζρπξέο 

παξεκβάζεηο γηα ηελ πξνζέγγηζε φζσλ βξίζθνληαη ζηα ηειεπηαία ζηάδηα ηεο λφζνπ 

ηνπ Αιηζράηκεξ. Ζ κνπζηθή απνζεθεχεηαη ζηνλ εγθέθαιν κέζσ ελφο πνιχπινθνπ 

λεπξσληθνχ δηθηχνπ πνπ δηαηεξεί ηελ κνπζηθή φηαλ φιεο νη άιιεο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ θαηαζηξέθνληαη ιφγσ ηεο λφζνπ (Mooney, 2004; Snyder, 2003). 

Απηή ε κειέηε αζρνιείηαη κε ηνπο πνιινχο ηξφπνπο πνπ ε Κνηλφηεηα Πίζηεο ησλ 

Ννζειεπηψλ είλαη ζε ζέζε λα θαιχςεη ηηο πλεπκαηηθέο αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε 

Αιηζράηκεξ (Carson, Vanderhorst, Koenig, ζζ. 89-91).  

 

 

 

•  Alzheimer’s Association Dementia Friendly Hospitals: Care Not Crisis,  Alzheimer’s 

Association, 2010. 

 

Introduction  

The purpose of the Dementia-Friendly Acute Care training program is to address the 

reality that approximately one-third of people with Alzheimer‘s disease and other 

dementias are hospitalized each year for a total of 3.2 million hospital stays, a number 

that will greatly escalate as the population ages. (Analysis of 2000 Medicare data). 

Older hospital patients with dementia are at much higher risk for functional decline, 

delirium, falls, elopement incidents, dehydration, aggressive behaviors and physical 

restraint. Frequently, functional decline occurs during the hospital stay, which may 

lengthen stay and complicate discharge.  

Based on discussions and focus groups with acute care leaders (2006-08), we know 

that hospital staff are often undertrained to recognize dementias. They need the skills 

necessary to deal with the associated problems, communicate effectively with family 

caregivers, and identify ways to better manage individual patient care needs. This will 

result in reduced staff burden, less family stress and improved patient outcomes. 

(Maslow, 2006). 

As of October 2008, the Centers for Medicare and Medicaid Services (CMS) no 

longer reimburse hospitals for certain complications that occur during a patient‘s stay. 



64 
 

Several of these adverse health events commonly happen to persons with dementia 

(infection related to the use of indwelling catheters, pressure ulcers, delirium, etc). 

These CMS changes further fuel the need for education and advocacy for improved 

outcomes during hospitalization.  

Models of dementia-capable acute care delivery and training efforts have been 

documented and researched, but are not being implemented as standard practice. 

Responding to concerns voiced by family members, hospital staff and leadership, the 

Alzheimer‘s Association Education Institute (AAEI) St. Louis Chapter, in 

collaboration with the Washington University Alzheimer‘s Disease Research Center, 

initiated a training program to help hospital staff better meet the needs of hospitalized 

persons with dementia. 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Άλνηα ζε θηιηθό Ννζνθνκείν : θξνληίδα θαη όρη θξίζε 

Παξνπζίαζε 

Ο ζθνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο «Δπείγνπζα Φξνληίδα Φηιηθή πξνο ηελ Άλνηα» είλαη λα 

αληηκεησπίζεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα φηη πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλ αηφκσλ κε ηε λφζν 

ηνπ Αιηζράηκεξ θαη άιιεο κνξθέο άλνηαο λνζειεχνληαη θάζε ρξφλν κε έλα ζχλνιν 

3,2 εθαηνκκπξίσλ λνζνθνκεηαθψλ δηακνλψλ, έλαο αξηζκφο πνπ ζα θιηκαθσζεί ζε 

κεγάιν βαζκφ ζε ζρέζε θαη κε ηελ γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ. (Analysis of 2000 

Medicare data). Οη ειηθησκέλνη λνζνθνκεηαθνί αζζελείο κε άλνηα δηαηξέρνπλ πνιχ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν έθπησζεο ησλ ιεηηνπξγηψλ, παξαιεξήκαηνο, πηψζεσλ, 

επεηζνδίσλ απαγσγήο, αθπδάησζεο, επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ζσκαηηθψλ 

πεξηνξηζκψλ. ΢πρλά, ε ιεηηνπξγηθή έθπησζε επέξρεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

παξακνλήο ζην λνζνθνκείν, ε νπνία κπνξεί λα επηκεθχλεη ηελ παξακνλή θαη λα 

πεξηπιέμεη ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν. 

Με βάζε ηηο ζπδεηήζεηο θαη ηηο νκάδεο εζηίαζεο κε ππεπζχλνπο ζηελ νμεία θξνληίδα 

(2006-08), γλσξίδνπκε φηη ην πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ ζπρλά δελ έρεη ηελ 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε γηα λα αλαγλσξίζεηο ηελ άλνηα. Υξεηάδνληαη ηηο αλαγθαίεο 

δεμηφηεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζρεηηδφκελσλ πξνβιεκάησλ, ηελ 

απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία κε ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο θαη ηελ εμεχξεζε 

ηξφπσλ γηα ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηηο αηνκηθέο αλάγθεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ. 

Απηφ ζα νδεγήζεη ζε κείσζε ηεο επηβάξπλζεο ηνπ πξνζσπηθνχ, ζε ιηγφηεξν άγρνο 
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ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζε βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ γηα ηνπο αζζελείο (Maslow, 

2006). 

Απφ ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2008, ηα Κέληξα Medicare θαη Medicaid Services πιένλ δελ 

απνδεκηψλνπλ ηα λνζνθνκεία γηα νξηζκέλεο επηπινθέο πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπ αζζελνχο. Αξθεηέο απφ απηέο ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο 

πγείαο ζπλήζσο ζπκβαίλνπλ ζε άηνκα κε άλνηα (ινίκσμε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ρξήζε κφληκσλ θαζεηήξσλ, έιθε πίεζεο, παξαιήξεκα, θιπ). Απηέο νη αιιαγέο ησλ 

θέληξσλ ηξνθνδνηνχλ πεξαηηέξσ ηελ αλάγθε γηα εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε γηα ηελ 

βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λνζειείαο. 

Έρνπλ ηεθκεξησζεί θαη εξεπλεζεί κνληέια πξνζπαζεηψλ εθπαίδεπζεο θαη παξνρήο 

νμεία θξνληίδαο γηα ηελ άλνηα, αιιά δελ έρνπλ ηεζεί ζε εθαξκνγή θαηά πάγηα 

ηαθηηθή. Αληαπνθξηλφκελν ζηηο αλεζπρίεο πνπ εθθξάζηεθαλ απφ ηα κέιε ησλ 

νηθνγελεηψλ θαη ην λνζνθνκεηαθφ πξνζσπηθφ, ην παξάξηεκα ηνπ ΢ελη Λνχηο ηνπ 

Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο ηνπ ΢πιιφγνπ γηα ηελ λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ, ζε 

ζπλεξγαζία κε ην Δξεπλεηηθφ Κέληξν ηεο Νφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

ηεο Οπάζηγθηνλ, μεθίλεζε έλα πξφγξακκα εθπαίδεπζεο γηα λα βνεζήζεη ην 

πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ λα αληαπνθξηζεί θαιχηεξα ζηηο αλάγθεο ησλ 

λνζειεπνκέλσλ αηφκσλ κε άλνηα. 

 

 

 

 

• Melanie Handley , Frances Bunn and Claire Goodman Interventions that support the 

creation of dementia friendly environments in health care: protocol for a realist 

review , Handley et al. Systematic Reviews (2015) 4:180  

Abstract 

Background: Improving health-care outcomes for people living with dementia when 

they are admitted to hospital is a policy priority. Dementia friendly interventions in 

health care promote inclusion of patients and carers in ecision-making and adapt 

practices and environments to be appropriate to the needs of people with cognitive 

impairment. While there has been a wealth of activity, the number of studies 

evaluating interventions is limited, and the majority focuses on reporting staff and 

organisational outcomes. By focusing on patient and carer outcomes, this review will 

aim to develop an explanatory account of how and in what circumstances dementia 
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friendly environments in health care work for people living with dementia and with 

what outcomes.  

Method/design: Realist review is a theory-driven method which seeks to produce 

explanatory accounts of why interventions work and specifically, what combination 

of components are most effective in producing particular outcomes. Stakeholder 

interviews, a review of the literature, and an expert steering group workshop will be 

used to explore the assumptions behind interventions that are designed to enhance 

health care for people living with dementia to understand the underlying programme 

theories. The review will focus on studies that report patient and carer outcomes, 

including involvement in decision-making, length of stay and referral to long-term 

care, adverse incidents (e.g. patient distress, delirium falls, nutrition and hydration and 

infection), antipsychotic medication prescribing, evidence of patient-centred care and 

patient and carer satisfaction. 

Discussion: The review will provide an explanatory model about how dementia 

friendly interventions in hospital settings improve outcomes for people living with 

dementia and their family carers and in what circumstances for future testing and 

evaluation of future dementia friendly initiatives. 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Οη παξεκβάζεηο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε δεκηνπξγία ελόο θηιηθνύ  πεξηβάιινληνο 

γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο άλνηαο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο: Έλα ξεαιηζηηθό  

πξσηόθνιιν . 

 

Πεξίιεςε 

Ιζηνξηθό: Ζ βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο γηα ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ δνπλ κε άλνηα φηαλ εηζάγνληαη ζην λνζνθνκείν απνηειεί 

πξνηεξαηφηεηα. Οη παξεκβάζεηο γηα ηελ άλνηα ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο πξνσζνχλ ηελ 

έληαμε ησλ αζζελψλ θαη ησλ θξνληηζηψλ ζηελ δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ θαη 

πξνζαξκφδνπλ πξαθηηθέο θαη πεξηβάιινληα ψζηε λα είλαη θαηάιιεια γηα ηηο αλάγθεο 

ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή δπζιεηηνπξγία. Αλ θαη ππήξμε κηα πιεζψξα δξαζηεξηνηήησλ, 

ν αξηζκφο ησλ κειεηψλ πνπ αμηνινγνχλ ηηο παξεκβάζεηο είλαη πεξηνξηζκέλο θαη ε 

πιεηνςεθία εζηηάδεη ζηηο αλαθνξέο ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ζηα απνηειέζκαηα ησλ 

νξγαληζκψλ. Με έκθαζε ζηα απνηειέζκαηα ησλ αζζελψλ θαη ησλ θξνληηζηψλ, απηή 

ε κειέηε έρεη σο ζηφρν λα αλαπηχμεη κία επεμεγεκαηηθή άπνςε γηα ην πψο θαη ππφ 
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πνηεο ζπλζήθεο ηα θηιηθά πξνο ηελ άλνηα πεξηβάιινληα ζηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ιεηηνπξγνχλ γηα ηα άηνκα πνπ δνπλ κε άλνηα θαη κε πνηα απνηειέζκαηα. 

Μέζνδνο: Ζ ξεαιηζηηθή αλαζεψξεζε είλαη κία κέζνδνο κε γλψκνλα ηελ ζεσξία, ε 

νπνία επηδηψθεη λα παξαγάγεη επεμεγεκαηηθέο αθεγήζεηο ζε ζρέζε κε ην γηαηί νη 

παξεκβάζεηο ιεηηνπξγνχλ θαη ζπγθεθξηκέλα, πνηνο ζπλδπαζκφο ησλ ζπζηαηηθψλ είλαη 

πην απνηειεζκαηηθφο ζηελ παξαγσγή ζπγθεθξηκέλσλ απνηειεζκάησλ. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ζπλεληεχμεηο κε ελδηαθεξφκελνπο, κηα αλαζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο θαη κία νκάδα εκπεηξνγλσκφλσλ γηα ηελ δηεξεχλεζε ησλ ππνζέζεσλ 

πίζσ απφ ηηο παξεκβάζεηο πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ηελ ελίζρπζε ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ δνπλ κε άλνηα ψζηε λα θαηαλνεζνχλ νη 

ππνθείκελεο ζεσξίεο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Ζ αλαζθφπεζε επηθεληξψζεθε ζε κειέηεο 

πνπ αλαθέξνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ αζζελψλ θαη ησλ θξνληηζηψλ, θαζψο θαη ηελ 

ζπκκεηνρή ζηελ ιήςε απνθάζεσλ, ηελ δηάξθεηα παξακνλήο θαη παξαπνκπήο ζηελ 

καθξνρξφληα θξνληίδα, ηα δπζκελή ζπκβάληα (π.ρ. δπζθνξία, παξαιήξεκα, πηψζεηο, 

δηαηξνθή θαη ελπδάησζε θαη κφιπλζε ηνπ αζζελνχο), ηελ ζπληαγνγξάθεζε 

αληηςπρσζηθψλ θαξκάθσλ, ηα απνδεηθηηθά ζηνηρεία ηεο θξνληίδαο κε επίθεληξν ηνλ 

αζζελή θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ αζζελή θαη ηνπ θξνληηζηή. 

΢πδήηεζε: Ζ αλαζθφπεζε παξέρεη έλα επεμεγεκαηηθφ κνληέιν γηα ην πψο νη θηιηθέο 

πξνο ηελ άλνηα παξεκβάζεηο ζηα λνζνθνκεηαθά πεξηβάιινληα βειηηψλνπλ ηα 

απνηειέζκαηα γηα ηα άηνκα πνπ δνπλ κε άλνηα θαη ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο 

ηνπο θαη ππφ πνηεο πξνυπνζέζεηο, γηα ηνλ κειινληηθφ έιεγρν θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

κειινληηθψλ θηιηθψλ πξνο ηελ άλνηα πξσηνβνπιηψλ. 

 

 

 

 

• Kit Yee Chan, Wei Wang, Jing Jing Wu, Li Liu, Evropi Theodoratou, Josip Car, Lefk 

os Middleton, Tom C Russ, Ian J Deary, Harry Campbell,Wei Wang, Igor Rudan; on 

behalf of the Global Health Epidemiology Reference Group (GHERG) Epidemiology 

of Alzheimer’s disease and other forms of dementia in China, 1990–2010: a systematic 

review and analysis, Lancet 2013; 381: 2016–23 

Summary 

Background China is increasingly facing the challenge of control of the growing 

burden of non-communicable diseases. We assessed the epidemiology of Alzheimer‘s 
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disease and other forms of dementia in China between 1990, and 2010, to improve 

estimates of the burden of disease, analyse time trends, and inform health policy 

decisions relevant to China‘s rapidly ageing population.  

Methods In our systematic review we searched for reports of Alzheimer‘s disease or 

dementia in China, published in Chinese and English between 1990 and 2010. We 

searched China National Knowledge Infrastructure, Wanfang, and PubMed databases. 

Two investigators independently assessed case defi nitions of Alzheimer‘s disease and 

dementia: we excluded studies that did not use internationally accepted case defi 

nitions. We also excluded reviews and viewpoints, studies with no numerical 

estimates, and studies not done in mainland China. We used Poisson regression and 

UN demographic data to estimate the prevalence (in nine age groups), incidence, and 

standardised mortality ratio of dementia and its subtypes in China in 1990, 2000, and 

2010. 

Findings Our search returned 12 642 reports, of which 89 met the inclusion criteria 

(75 assessed prevalence, 13 incidence, and nine mortality). In total, the included 

studies had 340 247 participants, in which 6357 cases of Alzheimer‘s disease were 

recorded. 254 367 people were assessed for other forms of dementia, of whom 3543 

had vascular dementia, frontotemporal dementia, or Lewy body dementia. In 1990 the 

prevalence of all forms of dementia was 1·8% (95% CI 0·0–44·4) at 65–69 years, and 

42·1% (0·0–88·9) at age 95–99 years. In 2010 prevalence was 2·6% (0·0–28·2) at age 

65–69 years and 60·5% (39·7–81·3) at age 95–99 years. The number of people with 

dementia in China was 3·68 million (95% CI 2·22–5·14) in 1990, 5·62 million (4·42–

6·82) in 2000, and 9·19 million (5·92–12·48) in 2010. In the same period, the number 

of people with Alzheimer‘s disease was 1·93 million (1·15–2·71) in 1990, 3·71 

million (2·84–4·58) people in 2000, and 5·69 million (3·85–7·53) in 2010. The 

incidence of dementia was 9·87 cases per 1000 person-years, that of Alzheimer‘s 

disease was 6·25 cases per 1000 person-years, that of vascular dementia was 2·42 

cases per 1000 person-years, and that of other rare forms of dementia was 0·46 cases 

per 1000 person-years. We retrieved mortality data for 1032 people with dementia 

and 20 157 healthy controls, who were followed up for 3–7 years. The median 

standardised mortality ratio was 1·94:1 (IQR 1·74–2·45). 

 

Interpretation Our analysis suggests that previous estimates of dementia burden, 

based on smaller datasets, might have underestimated the burden of dementia in 
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China. The burden of dementia seems to be increasing faster than is generally 

assumed by the international health community. Rapid and eff ective government 

responses are needed to tackle dementia in low-income and middle-income countries. 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Δπηδεκηνινγία ηεο λόζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ θαη άιιεο κνξθέο ηεο άλνηαο ζηελ 

Κίλα, 1990-2010: κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε θαη αλάιπζε 

 

Πεξίιεςε 

Ιζηνξηθό: Ζ Κίλα αληηκεησπίδεη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ηελ πξφθιεζε ηνπ ειέγρνπ 

ηεο απμαλφκελεο επηβάξπλζεο ησλ κε κεηαδνηηθψλ αζζελεηψλ. Δθηηκήζεθε ε 

επηδεκηνινγία ηεο λφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ θαη άιιεο κνξθέο άλνηαο ζηελ Κίλα ηελ 

πεξίνδν 1990-2010, γηα ηελ βειηίσζε ησλ εθηηκήζεσλ ηεο επηβάξπλζεο ηεο λφζνπ, 

γηα ηελ αλάιπζε ησλ δηαρξνληθψλ ηάζεσλ, θαζψο θαη γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ 

πνιηηηθψλ απνθάζεσλ γηα ηελ πγεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηαρεία γήξαλζε ηνπ 

πιεζπζκνχ ηεο Κίλαο. 

Μέζνδνη: ΢ηελ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε αλαδεηήζεθαλ εθζέζεηο γηα ηελ λφζν ηνπ 

Aιηζράηκεξ ή ηελ άλνηα ζηελ Κίλα, νη νπνίεο δεκνζηεχζεθαλ ζηελ θηλεδηθή θαη 

αγγιηθή γιψζζα απφ ην 1990 έσο θαη ην 2010. Ζ αλαδήηεζε έγηλε ζηηο εμήο βάζεηο 

δεδνκέλσλ: China National Knowledge Infrastructure, Wanfang θαη PubMed. Γχν 

εξεπλεηέο αμηνιφγεζαλ αλεμάξηεηα ηνπο νξηζκνχο ησλ θξνπζκάησλ ηεο λφζνπ ηνπ 

Αιηζράηκεξ θαη ηεο άλνηαο: απνθιείζηεθαλ κειέηεο πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχλ δηεζλψο 

απνδεθηνχο νξηζκνχο ησλ θξνπζκάησλ. Δπίζεο εμαηξέζεθαλ αλαζεσξήζεηο θαη 

απφςεηο, κειέηεο ρσξίο αξηζκεηηθέο εθηηκήζεηο θαη κειέηεο πνπ δελ έγηλαλ ζηελ 

επεηξσηηθή Κίλα. Υξεζηκνπνηήζεθε παιηλδξφκεζε Poisson θαη δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνχ (ζε ελλέα 

ειηθηαθέο νκάδεο), ηελ ζπρλφηεηα θαη ηελ ηππνπνηεκέλε αλαινγία ζλεζηκφηεηαο ηεο 

άλνηαο θαη ησλ ππνηχπσλ ηεο ζηελ Κίλα γηα ην 1990, ην 2000 θαη ην 2010. 

Δπξήκαηα: Ζ αλαδήηεζε επέζηξεςε 12.642 αλαθνξέο, εθ ησλ νπνίσλ 89 πιεξνχζαλ 

ηα θξηηήξηα έληαμεο (75 αμηνινγνχζαλ ηνλ επηπνιαζκφ, 13 ηελ επίπησζε θαη 9 ηελ 

ζλεζηκφηεηα). ΢πλνιηθά, νη κειέηεο πνπ ζπκπεξηειήθζεζαλ είραλ 340.247 

ζπκκεηέρνληεο, ζηηο νπνίεο θαηαγξάθεθαλ 6.357 πεξηπηψζεηο ηεο λφζνπ ηνπ 

Αιηζράηκεξ. 254.367 άλζξσπνη αμηνινγήζεθαλ γηα άιιεο κνξθέο άλνηαο, απφ ηνπο 

νπνίνπο νη 3.543 είραλ αγγεηαθή άλνηα, κεησπνθξνηαθηθή άλνηα, ή άλνηα ζψκαηνο 
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Lewy. Σν 1990 ν επηπνιαζκφο φισλ ησλ κνξθψλ άλνηαο ήηαλ 1,8% (95% CI 0,0-

44,4) ζηα 65-69 έηε θαη 42,1% (0,0-88,9) ζηελ ειηθία ησλ 95-99 εηψλ. Σν 2010 ν 

επηπνιαζκφο ήηαλ 2,6% (0,0-28,2) ζηελ ειηθία ησλ 65-69 εηψλ θαη 60,5% (39,7 – 

81,3) ζηελ ειηθία ησλ 95-99 εηψλ. Ο αξηζκφο ησλ αηφκσλ κε άλνηα ζηελ Κίλα ήηαλ 

3,68 εθαηνκκχξηα (95% CI 2,22-5,14) ην 1990, 5,62 εθαηνκκχξηα (4,42-6,82) ην 2000 

θαη 9,19 εθαηνκκχξηα (5,92-12,48) ην 2010. Καηά ηελ ίδηα πεξίνδν, ν αξηζκφο ησλ 

αηφκσλ κε λφζν Αιηζράηκεξ ήηαλ 1,93 εθαηνκκχξηα (1,15-2,71) ην 1990, 3,71 

εθαηνκκχξηα (2,84-4,58) άηνκα ην 2000 θαη 5,69 εθαηνκκχξηα (3,85-7,53) ην 2010. Ζ 

επίπησζε ηεο άλνηαο ήηαλ 9,87 πεξηπηψζεηο αλά 1000 άηνκα-έηε, ηεο λφζνπ ηνπ 

Αιηζράηκεξ ήηαλ 6,25 πεξηπηψζεηο αλά 1000 άηνκα-έηε, ηεο αγγεηαθήο άλνηαο ήηαλ 

2,42 πεξηπηψζεηο αλά 1000 άηνκα-έηε θαη γηα ηηο άιιεο ζπάληεο κνξθέο άλνηαο ήηαλ 

0,46 πεξηπηψζεηο αλά 1000 άηνκα-έηε. Αλαθηήζεθαλ ηα δεδνκέλα ζλεζηκφηεηαο γηα 

1.032 άηνκα κε άλνηα θαη 20.157 πγηείο κάξηπξεο, νη νπνίνη παξαθνινπζήζεθαλ γηα 

3-7 ρξφληα. Ζ κέζε ηππνπνηεκέλε αλαινγία ζλεζηκφηεηαο ήηαλ 1,94: 1 (IQR 1,74-

2,45). 

Δξκελεία: Ζ αλάιπζή καο έδεημε φηη νη πξνεγνχκελεο εθηηκήζεηο ηεο επηβάξπλζεο 

ηεο άλνηαο βαζίδνληαη ζε κηθξφηεξα ζχλνια δεδνκέλσλ θαη ελδερνκέλσο λα έρνπλ 

ππνηηκήζεη ηελ επηβάξπλζε ηεο άλνηαο ζηελ Κίλα. Ζ επηβάξπλζε ηεο άλνηαο θαίλεηαη 

λα απμάλεηαη ηαρχηεξα απφ φ,ηη ζεσξείηαη γεληθά απφ ηελ δηεζλή θνηλφηεηα γηα ηελ 

πγεία. Υξεηάδνληαη άκεζεο θαη απνηειεζκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ θπβεξλήζεσλ γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο ζηηο ρψξεο ρακεινχ εηζνδήκαηνο θαη κεζαίνπ 

εηζνδήκαηνο.  

 

 

 

 

• Tabitha J. Bane, MS, RN, ANP-BC, and Connie Cole, DNP, RN-BC, NP-C, Prevention 

of Alzheimer disease The roles of nutrition and primary care, The Nurse Practitioner • 

Vol. 40, No. 5, 2015  

 

Abstract: Risk factors for developing Alzheimer disease include 

hypercholesterolemia, hypertension, obesity, and diabetes. Due to lack of effective 

treatments for Alzheimer disease, nutrition and primary prevention becomes 

important 
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ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Η πξόιεςε ηεο λόζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ Ο ξόινο  ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο 

πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο 

 

Πεξίιεςε:  

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο λφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ πεξηιακβάλνπλ 

ηελ ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ηελ ππέξηαζε, ηελ παρπζαξθία θαη ηνλ δηαβήηε. Λφγσ ηεο 

έιιεηςεο απνηειεζκαηηθψλ ζεξαπεηψλ γηα ηελ λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ, ε δηαηξνθή θαη 

ε πξσηνγελήο πξφιεςε θαζίζηαληαη ζεκαληηθέο. 
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 Πξνηάζεηο – ΢πκπεξάζκαηα 

 

΢ηε ζχγρξνλε επνρή , κε ην ζηαζεξά απμαλφκελν πξνζδφθηκν δσήο ζην Γπηηθφ 

θφζκν, ε λφζνο Alzheimer απνηειεί έλα απφ ηα κεγαιχηεξα ηαηξηθά αιιά θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθά πξνβιήκαηα. 

Ζ Nφζνο Alzheimer, φπσο έρεη δηαπηζησζεί, είλαη κηα λφζνο πνπ απαζρνιεί 

ηηο Δπηζηήκεο Τγείαο αιιά θαη ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα, ζηελ πξνζπάζεηα λα 

αληηκεησπηζηεί. Γελ είλαη ηπραίν ην φηη έρεη ραξαθηεξηζζεί σο ε λφζνο ηνπ αηψλα, 

ιφγσ ηεο αχμεζεο ηoπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Οη 

επηπηψζεηο ηεο Νφζνπ Alzheimer, δελ αθνξνχλ κφλν ηελ πγεία ηνπ ίδηνπ ηνπ 

αζζελνχο, αιιά θαη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, πνπ ‗‗λνζεί‘‘ θαη απηφ κε ηε ζεηξά 

ηνπ. 

Παξά ηηο έξεπλεο πνπ δηεμάγνληαη γηα λα βξεζεί ηφζν ν πξαγκαηηθφο 

αηηηνινγηθφο παξάγνληαο, φζν θαη νη λέεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, ηα 

απνηειέζκαηα δείρλνπλ πσο δελ ππάξρεη κέρξη ζηηγκήο ε θαηάιιειε ζεξαπεία πνπ ζα 

ζπκβάιιεη ζηελ πιήξε ίαζε ηνπ αζζελνχο. Αληίζεηα, ε ππάξρνπζα ζεξαπεία 

δηαδξακαηίδεη ξφιν επηβξαδπληηθφ κε ζηφρν ηελ θαζπζηέξεζε ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ. 

Απνηέιεζκα απηνχ ηνπ γεγνλφηνο είλαη, ε Ννζειεπηηθή Δπηζηήκε λα επαγξππλεί ζε 

επίπεδν πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ, ιακβάλνληαο ππ‘ φςε πσο είλαη 

ππνβαζκηζκέλε, πξνζθέξνληαο ππνζηήξημε ηφζν ζηνλ ίδην ηνλ αζζελή, φζν θαη ζηνλ 

νηθνγελεηαθφ πεξίγπξν. 

Γηα ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο  ζηελ άλνηα βαζηθφ ξφιν παίδνπλ νη 

Κπβεξλήζεηο, νη ηνπηθέο θνηλσλίεο, ηα άηνκα κε άλνηα θαη νη θξνληηζηέο,. Ζ 

θνηλσληθή πνιηηηθή ησλ Κπβεξλήζεσλ κε ηελ ςήθηζε λφκσλ κπνξεί λα παξέρεη 

νπζηαζηηθή νηθνλνκηθή ππνζηήξημε ηφζν ζηνπο αζζελείο φζν θαη ζηηο νηθνγέλεηέο 

ηνπο (θξνληηζηέο) ζπκβάιινληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο ηνπο.   

Ζ ελεκέξσζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ηεο  θνηλφηεηαο  γηα λέα 

παξεκβάζεηο  ζπκβάιεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο. Ζ παξνρή πιεξνθνξηψλ 

κέζσ θπιιαδίσλ κπνξεί λα βνεζήζεη νπζηαζηηθά έλα λέν δηαγλσζκέλν άηνκν θαη ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ.  
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Οη εηαηξείεο Alzheime πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ηφζν ζηνλ Διιεληθφ ρψξν 

φζν θαη παγθνζκίσο  εξγάδνληαη ζε φια ηα επίπεδα πξνζθέξνληαο νπζηαζηηθή 

βνήζεηα ζηα άηνκα, απμάλνπλ ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θφζκνπ θαη ηελ ζθαηξηθή 

ελεκέξσζε ηνπο ζρεηηθά κε ηηο ππάξρνπζεο βνήζεηεο θαη παξνρέο.  

Ηδηαίηεξα ζε πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο θξίζεο ρξεηάδεηαη λα ππάξμνπλ 

παξεκβάζεηο πνπ ζα επηθέξνπλ βειηίσζε ηεο πγείαο ηφζν ησλ αζζελψλ φζν θαη ησλ 

θξνληηζηψλ ηνπο. Δίλαη απνιχησο απαξαίηεην λα δεκηνπξγεζνχλ ππνδνκέο γηα ηελ 

απνθιεηζηηθή θξνληίδα αζζελψλ κε άλνηα ηχπνπ Alzheimer, κε ζηφρν λα παξέρνπλ 

απνηειεζκαηηθέο ππεξεζίεο ζε ζρέζε κε ην θφζηνο. Με ηνλ ηξφπν απηφ κεηψλεηαη ην 

ςπρνθνηλσληθφ θαη ην νηθνλνκηθφ θνξηίν ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ αζζελψλ. Οη ελ ιφγσ 

ππνδνκέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηα θέληξα εκέξαο θαη ηνπο μελψλεο αλντθψλ  

αζζελψλ. Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη φηη νη αζζελείο πνπ θξνληίδνληαη ζηνπο 

εηδηθνχο απηνχο μελψλεο έρνπλ κηθξφηεξν θφζηνο απφ ηνπο αζζελείο ησλ νπνίσλ ε 

θξνληίδα παξέρεηαη απφ ην ζπίηη θαη ηελ νηθνγέλεηα. 

Σν άηνκν κε άλνηα ζπλερίδεη λα είλαη έλα άηνκν κε αμία θαη αμηνπξέπεηα θαη 

έηζη πξέπεη λα ην αληηκεησπίδνπκε.  
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