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Πεξίιεςε 

Ζ Σθιήξπλζε θαηά πιάθαο, αλ θαη ρξνλνινγείηαη φηη πξσηνεκθαλίζηεθε ζε αζζελή 

ην 19
ν  

αηψλα, πεξηζηαηηθά πνπ εκθαλίζηεθαλ θαη έγηλε ε δηάγλσζε ηνπο, καξηπξνχλ 

φηη ππάξρεη αθφκα απφ ηα ηέιε ηνπ 13
νπ 

 αηψλα. 

 

θνπόο: Σθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε θαηαλφεζε ηεο νξνινγίαο 

«Σθιήξπλζε θαηά πιάθαο», ε παξνπζίαζε ησλ αηηηψλ πνπ ηελ πξνθαινχλ, ηα 

ζπκπηψκαηα θαη ε αληηκεηψπηζή ηνπο, θαζψο θαη ν ξφινο πνπ δηαδξακαηίδεη έλαο 

λνζειεπηήο. 

 

Τιηθό θαη Μέζνδνο: Γηα ηελ εχξεζε ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ην ζέκα ηεο εξγαζίαο 

καο πξαγκαηνπνηήζεθε αλαδήηεζε ειιεληθήο θαη μέλεο βηβιηνγξαθίαο ζηε 

βηβιηνζήθε ηνπ ΤΔΗ Ζπείξνπ θαζψο θαη ζε ειεθηξνληθέο βάζεηο, φπσο ην Google 

scholar θαη ην Pubmed. Τν πιηθφ ζπιιέρζεθε κεηά απφ κειέηε βηβιίσλ, πεξηνδηθψλ 

θαη άξζξσλ δεκνζηεπκέλσλ ηελ ηειεπηαία δεθαεηία. Έγηλε πεξηνξηζκφο φζν αλαθνξά 

ηελ γιψζζα ησλ πεξηνδηθψλ θαη άξζξσλ θαη επηιέρζεθαλ κφλν απηά πνπ είλαη 

δεκνζηεπκέλα ζηελ ειιεληθή θαη αγγιηθή γιψζζα. Λέμεηο θιεηδηά πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη «ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο» (Multiple sclerosis), 

«αηηηνινγία» (rationale), «θιηληθή εηθφλα» (clinical picture), «ζπκπηψκαηα» 

(symptoms), «αληηκεηψπηζε» (deal). 

Απνηέιεζκα: Τα απνηειέζκαηα απφ ηηο αλαδεηήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζακε καο 

βνήζεζαλ λα θαηαλνήζνπκε ηνλ φξν Σθιήξπλζε θαηά πιάθαο, ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ 

θαηά ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, ηα ζπκπηψκαηα ηεο, ηελ επίδξαζε ηεο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ αζζελψλ, ηελ ζεξαπεία ηεο θαη ηελ εμέιημε ησλ θαξκάθσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαη ηέινο δηάθνξεο επηζηεκνληθέο 

έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί φια απηά ηα ρξφληα ζρεηηθά κε ηελ λφζν.  

 

πκπέξαζκα: Τν ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη είλαη φηη ε ΣΚΠ απνηειεί κηα αζζέλεηα 

πνπ πξνζβάιεη ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Δμειίζζεηαη ξαγδαία ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, δελ θνηηάεη ειηθία θαη θχιιν, ην ειηθηαθφ εχξνο είλαη ζπλήζσο απφ 20- 50 

εηψλ, δελ είλαη θιεξνλνκηθή λφζνο αλ θαη έρεη εκθαληζηεί ζε άηνκα ηεο ίδηαο 

νηθνγέλεηαο. Οη επηζηήκνλεο δελ έρνπλ αλαθαιχςεη ηα εξεζίζκαηα πνπ κπνξεί λα ηελ 

πξνθαιέζνπλ, αιιά ζπλήζσο ην απνδίδνπλ ζηε δηαηξνθή ηνπ αηφκνπ, ην πεξηβάιινλ 
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ηνπ, θηι. Ψζηφζν, δελ ππάξρεη εμέιημε ζηελ θαξκαθεπηηθή ηεο αγσγή θαη ην θφζηνο 

ζεξαπείαο είλαη αξθεηά κεγάιν. Σπλνςίδνληαο απφ ηελ εξγαζία, απηφ πνπ 

απνθνκίδνπκε ζαλ θνηηεηέο είλαη φηη ε ΣΚΠ είλαη κηα χπνπιε αζζέλεηα πνπ ην 

πνζνζηφ εκθάληζήο ηεο ζπλερψο θαη απμάλεηαη, δελ ππάξρεη ε θαηάιιειε ελεκέξσζε 

θαη ν θφζκνο είλαη αλππνςίαζηνο, γηαηί ε ΣΚΠ είλαη κηα πνιπκνξθηθή λφζνο δειαδή 

κπνξεί λα ρηππήζεη ηα θηλεηηθά λεχξα ή λα ππάξρνπλ νθζαικνινγηθέο δηαηαξαρέο 

θαη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο  ν θφζκνο λα κελ δίλεη ζεκαζία θαη λα ην απνδίδεη ζε 

άιιεο παζήζεηο κε απνηέιεζκα  ν λφζνο πιένλ λα έρεη θηάζεη ζε πξνρσξεκέλν 

ζηάδην θαη απηφ θαζηζηά πην δχζθνιε ηελ αληηκεηψπηζε ηεο.   

 

Λέμεηο Κιεηδηά: Σθιήξπλζε θαηά Πιάθαο, Αλαηνκία, Σπκπηψκαηα, Κιηληθή Δηθφλα, 

Θεξαπεία, Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο,  

 

 

 

Summary 

Multiple Sclerosis, although dating back to a patient in the 19th century, incidents that 

occurred and diagnosed, testify that it still exists since the end of the 13th century. 

 

Aim: The purpose of this paper is to understand the terminology of multiple sclerosis, 

to present the causes, symptoms and the treatment, as well as the role played by a 

nurse. 

 

Material and Methods: To find out about our work, we searched for Greek and 

foreign literature in the TEI of Epirus library as well as in electronic databases such as 

Google scholar and Pubmed. The material was collected after a study of books, 

magazines and articles published in the last decade. The language of the journals and 

articles has been restricted as far as the language of the articles is concerned and only 

those published in Greek and English have been selected. Key words used are 

"multiple sclerosis", "rationale", "clinical picture", "symptoms", "deal". 

 

Result: The results from our searches helped us to understand the term Multiple 

Sclerosis, the progression of the disease over time, its symptoms, its effect on the 

daily routine of patients, its treatment and the progression of the drugs Are used to 
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deal with it and finally various scientific researches that have been carried out over 

the years over the disease. 

 

Conclusion: The conclusion is that MS is a disease that affects the central nervous 

system. It is developing rapidly in recent years, does not look at age and sex, the age 

range is usually 20-50 years old, it is not a hereditary disease although it has occurred 

in individuals of the same family. Scientists have not discovered the stimuli that can 

cause it, but they usually attribute it to the person's diet, environment, etc. However, 

there is no progression in his medication and treatment costs are large enough.  

Summarizing from work, what we get as a student is that MS is an insidious disease 

that is constantly increasing and increasing, there is no proper information, and the 

world is unsuspecting, because MS is a polymorphic disease that can strike Motoric 

nerves, or eye disorders and psychological disorders, the world does not give meaning 

and attribute it to other conditions, with the result that the disease has now reached an 

advanced stage and this makes it more difficult for Its treatment. 

 

Key words: Multiple Sclerosis, Anatomy, Symptoms, Clinical Image, Therapy, 

Nursing Interventions. 
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1. Δηζαγσγή 

 

Ζ Σθιήξπλζε θαηά Πιάθαο είλαη κηα ζνβαξή θαη πνιπζπδεηεκέλε αζζέλεηα, φπσο ν 

θαξθίλνο. Απνηειεί κηα ζπρλή πάζεζε ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, θαζψο θαη ην πην 

ζεκαληηθφ ζέκα ηεο λεπξνινγίαο ζηνλ θφζκν. Πξφθεηηαη γηα κηα λφζν πνπ πξνζβάιεη 

πνιιά ζεκεία ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ Σπζηήκαηνο, φπσο ν λσηηαίνο κπειφο. 

Γεληθά, ε λφζνο εκθαλίδεηαη ζε άηνκα λεαξήο ειηθίαο πνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

πνξείαο ηεο δηαθξίλνληαη πθέζεηο θαη εμάξζεηο. Τα ραξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο λφζνπ 

ζα αλαιχζνπκε ζηα θεθάιαηα πνπ αλαγξάθνληαη παξαθάησ. 

 Σην πξψην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε αλαηνκία θαη ε θπζηνινγία ηνπ Κεληξηθνχ 

Νεπξηθνχ Σπζηήκαηνο. 

 Σην δεχηεξν θεθάιαην γίλεηαη κηα ζχληνκε αλαδξνκή ζηελ ηζηνξία ηεο λφζνπ. 

Γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ ρξφλν θαη ζηηο ζπλζήθεο πνπ εκθαλίζηεθε γηα πξψηε θνξά ε 

ζπγθεθξηκέλε πάζεζε, ηελ θιηληθή εηθφλα απφ ηνπο  πξψηνπο αζζελείο πνπ 

θαηαγξάθεθαλ, ηελ αηηηνινγία ηεο ζχκθσλα κε έξεπλεο θαη άξζξα ηεο επνρήο, ηηο 

ζεξαπείεο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ θαη γεληθά πφηε μεθίλεζε ην ελδηαθέξνλ γχξσ απφ 

ηελ αζζέλεηα θηάλνληαο ζην ζήκεξα. 

Σην ηξίην θεθάιαην αλαιχεηαη ν νξηζκφο ηεο λφζνπ θαη ζην επφκελν θεθάιαην 

γίλεηαη αλαθνξά ζηελ παζνθπζηνινγία πνπ εκθαλίδεη, κέζα απφ ηελ νπνία γίλεηαη 

παξνπζίαζε γηα ην πψο νη πιάθεο εκθαλίδνληαη θαηά κήθνο ηνπ ΚΝΣ θαη νδεγνχλ 

ζηελ απψιεηα ηεο κπειίλεο. Σην πέκπην θεθάιαην, γίλεηαη κηα ζχληνκε αλάιπζε 

γχξσ απφ ηελ επηδεκηνινγία ηεο λφζνπ. Καηαγξάθνληαη νη γεσγξαθηθνί, νη θπιεηηθνί 

θαη νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, θαζψο θαη ν ζεκαληηθφο ξφινο πνπ δηαδξακαηίδεη 

ε ειηθία ζηελ έλαξμε ηεο αζζέλεηαο.  

Σην έθην θεθάιαην δίλεηαη έκθαζε ζηα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδεη ε ΣΚΠ θαη ηνπο 

ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ε ζσζηή δηάγλσζε ηνπο. Έπεηηα 

αθνινπζνχλ νη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. 

Σην επφκελν θεθάιαην, πεξηγξάθνπκε ηελ πνξεία ηεο λφζνπ κέζα ζην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ θαη ζπλερίδνπκε κε ηηο επηπινθέο ηεο αζζέλεηαο. 

Τέινο, γίλεηαη αλάιπζε ηεο δηαθνξηθήο δηάγλσζεο ηεο Πνιιαπιήο Σθιήξπλζεο, 

ψζηε λα κπνξνχκε λα ηελ δηαθνξνπνηήζνπκε απφ άιιεο παζήζεηο κε παξφκνηα 
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ζπκπηψκαηα. Παξαθάησ, αθνινπζεί ε πξφγλσζε θαη ηα ζσζηά ραξαθηεξηζηηθά 

απηήο, ψζηε λα είλαη επηηπρεκέλε. Καηαιήγνπκε, αλαιχνληαο ηελ ζεξαπεία ηεο 

λφζνπ, θαζψο θαη ηηο πξνηεηλφκελεο θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηκέξνπο ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ. Ψζηφζν, ππάξρνπλ 

θαη ελαιιαθηηθνί ηξφπνη ζεξαπείαο πνπ κπνξνχλ λα αθνινπζήζνπλ νη αζζελείο ψζηε 

λα βειηηψζνπλ ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο. 

Τν δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο καο έρεη λα θάλεη κε ην λνζειεπηηθφ θνκκάηη θαη κε 

ην πψο κπνξεί ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή λα ζπκβάιιεη ζηε ζσζηή θαη θαιή πνηφηεηα 

δσήο ηνπ αζζελνχο. 

Αξρηθά, ζα γίλεη κηα αλαθνξά πάλσ ζηηο βαζηθέο αξρέο γηα ηε λνζειεπηηθή 

θξνληίδα ησλ αζζελψλ. Έπεηηα, αλαιχνπκε ηνπο ηνκείο ηεο λνζειεπηηθήο πνπ ζα 

δξαζηεξηνπνηεζνχκε θαη ελ ηέιεη, ζα γίλεη αλαθνξά ζηα πξνβιήκαηα ηνπ αζζελνχο 

ηα νπνία είλαη: ε θφπσζε, νη δηαηαξαρέο χπλνπ, ε δπζιεηηνπξγία νπξνδφρνπ θχζηεο 

θαη ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο, νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο, νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο , 

δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο, ην άγρνο θαη ηέινο ε απειπηζία. Σε φια απηά ινηπφλ, ζα δνζεί 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηηο παξεκβάζεηο πνπ πξέπεη λα θάλνπλ νη λνζειεπηέο γηα ηελ 

θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηνπο, αιιά θαη ζην ξφιν ηνπο λα βνεζήζνπλ ηνλ αζζελή 

κεηέπεηηα, ζρεηηθά κε ην θνκκάηη ηεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο. 

Δλ θαηαθιείδη, ζα αλαθέξνπκε ην ηδηαίηεξν κέξνο ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ, πνπ 

δελ θέξνπλ εμνινθιήξνπ νη γηαηξνί θαη νη λνζειεπηέο, αιιά πνιιέο θνξέο θαινχληαη 

λα ην αλαιάβνπλ άηνκα απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ. Θα γίλεη κηα 

αλαθνξά ζηα άηνκα απηά, ηνπο επνλνκαδφκελνπο θξνληηζηέο, θαη απηφ γηαηί ν ξφινο 

ηνπο είλαη ζεκαληηθφο φζν σο πξνο ηελ δσή ησλ αζζελψλ θαη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, 

ηφζν θαη σο πξνο ηελ δηθή ηνπο δσή. 
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2. Ιζηνξηθή Αλαδξνκή 

 

Ζ πξψηε αλαθνξά ζηελ Σθιήξπλζε θαηά Πιάθαο έγηλε απφ ηνλ Jean- Martin 

Charcot, έλαλ Γάιιν λεπξνιφγν, ην 1868. Σπγθεληξψλνληαο παιαηφηεξεο κειέηεο θαη 

εμεηάδνληαο θαη ηηο δηθέο ηνπ ζεσξίεο θαη παξαηεξήζεηο, νπφηε θαηέιεμε λα νλνκάζεη 

απηήλ ηελ αζζέλεηα «ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο». Τα ηξία θιηληθά ζπκπηψκαηα, ηα 

νπνία είλαη γλσζηά θαη σο ηξηάδα ηνπ Charcot, είλαη ε ππλειία, ην ηξέκνπιν θαη ε 

βηαζηηθή νκηιία, αλ θαη απηά ηα ζπκπηψκαηα δελ είλαη απαξαίηεην λα εκθαλίδνληαη 

κφλν ζηε ΣΚΠ (Γξεγνξάθεο, 2003). 

Πξηλ ηνλ Charcot, έλαο Βξεηαλφο θαζεγεηήο παζνινγίαο, ν Robert Carswell, θαη 

έλαο Γάιινο θαζεγεηήο αλαηνκίαο, ν Jean Cruveilhier, είραλ αλαιχζεη πνιιά θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ, ρσξίο φκσο λα εμαθξηβψζνπλ φηη είλαη κηα μερσξηζηή 

πάζεζε. Δηδηθφηεξα, ν Carswell, δηέγλσζε θαη πεξηέγξαςε κηα δηαηαξαρή ζηνλ 

νξγαληζκφ σο «αμηνζεκείσηε βιάβε ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ πνπ ζπλνδεχεηαη απφ 

αηξνθία». Ο Eduard Rindfleisch, ην 1863, αλέθεξε φηη ε κηθξνζθνπηθή αλάιπζε 

εκθαλίδεη θιεγκνλή, ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ βιάβε, ζθνξπηζκέλε γχξσ απφ ηα 

αηκνθφξα αγγεία (Γξεγνξάθεο, 2003). 

Τέινο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 20
νπ

 αηψλα βξέζεθαλ ζεσξίεο γηα παζνγέλεηα θαη ηηο 

αηηίεο ηεο λφζνπ, αιιά έγηλε θαη ε εθεχξεζε απνηειεζκαηηθψλ ζεξαπεηψλ, γχξσ ζην 

1990 (Γξεγνξάθεο, 2003). 
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3. Δπηδεκηνινγία  

 

Ζ Σθιήξπλζε θαηά πιάθαο εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε άηνκα ειηθίαο 20-40, δειαδή ζην 

παξαγσγηθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπο, πξνθαιψληαο κφληκεο ιεηηνπξγηθέο βιάβεο θαη 

αλαπεξίεο. Απηφ θέξεη ζαλ απνηέιεζκα, πξνβιήκαηα ηφζν ζηνλ ςπρνινγηθφ θφζκν 

ησλ αζζελψλ, θαζψο θαη ζηνλ νηθνγελεηαθφ, επαγγεικαηηθφ θαη θνηλσληθφ ηνπο 

πεξίγπξν (Γξεγνξάθεο, 2003). 

Παξαηεξψληαο δηάθνξεο κειέηεο, ε ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ εκθαλίδεη κηα αχμεζε, ε 

νπνία είλαη αλάινγε κε ηελ αχμεζε ηνπ γεσγξαθηθνχ πιάηνπο, ηφζν ζην λφηην φζν 

θαη ζην βφξεην εκηζθαίξην. Τα πνζνζηά ηεο λφζνπ, γηα ηηο ρψξεο πνπ βξίζθνληαη 

καθξηά απφ ηνλ Ηζεκεξηλφ, θζάλνπλ ηα 40-80 ζε 100.000 πιεζπζκφ. Γεληθά ρψξεο 

πνπ έρνπλ ηελ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ είλαη, ν Καλαδάο, νη βφξεηεο 

πνιηηείεο ησλ ΖΠΑ, ε βφξεηα Δπξψπε θαη ε Απζηξαιία. Σε πεξηνρέο ηεο λφηηαο 

Δπξψπεο, ν επηπνιαζκφο, θζάλεη κεηαμχ 10-40 ζε 100.000 πιεζπζκφ, κε ηελ ρψξα 

καο λα εκθαλίδεη 29,5, ελψ ζε ρψξεο πνπ πιεζηάδνπλ ζηνλ Ηζεκεξηλφ ν επηπνιαζκφο 

είλαη πνιχ κηθξφηεξνο, δειαδή 5 ζε 100.000 (Γξεγνξάθεο, 2003). 

Ζ ΣΚΠ έρεη κεγαιχηεξα πνζνζηά εκθάληζεο ζηηο γπλαίθεο απφ φηη ζηνπο άλδξεο (2 

πξνο 1). Ζ ζπρλφηεξε ειηθία εληνπηζκνχ ζηηο γπλαίθεο είλαη 20-30, αιιά δελ είλαη 

ιίγεο νη πεξηπηψζεηο πνπ ε έλαξμε ηεο λφζνπ λα ζπκβεί θαηά ηελ 5
ε
 δεθαεηία. Τα 

πνζνζηά εκθάληζεο κεηψλνληαη πξηλ ην 15
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο θαη κεηά ην 60

ν
. Σηηο 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο ε λφζνο έρεη ηελ ηάζε λα εκθαλίδεηαη κε ηελ ρξφληα 

πξννδεπηηθή κνξθή, ρσξίο σζηφζν λα απνπζηάδνπλ νη εμάξζεηο θαη νη πθέζεηο 

(Γξεγνξάθεο, 2003).  
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Α΄ΜΔΡΟ 

 
1. Αλαηνκία ηνπ Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ πζηήκαηνο 

 
Ζ ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο πξνζβάιιεη ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Τν ΚΝΣ 

απνηειείηαη απφ ηνλ εγθέθαιν θαη ηνλ λσηηαίν κπειφ ηα νπνία πεξηβάιινληαη απφ 

νζηά, ην θξαλίν θαη ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε, αληίζηνηρα (Drake et al., 2007).  

 

1.1 Δγθέθαινο 

 

Ο εγθέθαινο απνηειεί ην πην ζεκαληηθφ ηκήκα ηνπ ΚΝΣ. Ο ρψξνο κέζα ζηνλ νπνίνλ 

βξίζθεηαη νλνκάδεηαη θξαληαθή θνηιφηεηα θαη πεξηβάιιεηαη απφ 3 πκελψδε 

πεξηβιήκαηα, ηηο κήληγγεο. Δκθαλίδεη ηελ άλσ επηθάλεηα, ηελ θάησ επηθάλεηα θαη δχν 

πιάγηεο επηθάλεηεο (Drake et al., 2007). 

   Ζ άλσ επηθάλεηα θαη νη δχν πιάγηεο είλαη ππφθπξηεο θαη έξρνληαη ζε επαθή κε ηνλ 

ζφιν ηνπ θξαλίνπ. Ζ θάησ επηθάλεηα είλαη αλψκαιε θαη έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ 

βάζε ηνπ θξαλίνπ. Απφ απηήλ ηελ επηθάλεηα πεγάδνπλ, αλά δεχγε, φια ηα 

εγθεθαιηθά λεχξα (Drake et al., 2007). 

Όζν αλαθνξά ηελ κνξθνινγία, απνηειείηαη απφ 5 κέξε, ηνλ ηειηθφ, ηνλ κέζν, ηνλ 

δηάκεζν, ηνλ έζραην θαη ηνλ νπίζζην εγθέθαιν (Drake et al., 2007). 

 

1.1.1 Μήληγγεο Δγθεθάινπ 

 

Οη κήληγγεο δηαθξίλνληαη απφ κέζα πξνο ηα έμσ, ζηελ ρνξηνεηδή, ηελ αξαρλνεηδή θαη 

ηελ ζθιεξά κήληγγα. Ζ ρνξηνεηδήο είλαη ιεπηή θαη βξίζθεηαη κέζα ζηηο ζρηζκέο ηνπ 

εγθεθάινπ. Ζ αξαρλνεηδήο είλαη κία ιεπηή δηαθαλήο κήληγγα ρσξίο αγγεία θαη 

ρσξίδεηαη απφ ηηο άιιεο δχν, ηελ ρνξηνεηδή θαη ηελ ζθιεξά, κε ηνλ ππνζθιεξίδην 

ρψξν θαη ηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν αληίζηνηρα, κέζα ζηνπο νπνίνπο ππάξρεη 

εγθεθαινλσηηαίν πγξφ. Τέινο, ε ζθιεξά απνηειείηαη απφ δχν πέηαια, ην έμσ ην 

νπνίν ηαπηφρξνλα απνηειεί θαη ην έζσ πεξηφζηεν ησλ νζηψλ ηνπ θξαλίνπ (Drake et 

al., 2007). 



 - 11 - 

 

1.1.2 Δγθεθαινλσηηαίν Τγξό 

Τν εγθεθαινλσηηαίν πγξφ γεκίδεη ην λσηηαίν κπειφ θαη ηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν, 

θαζψο θαη ηηο θνηιφηεηεο ηνπ ΚΝΣ. Δίλαη άρξσκν, αιθαιηθήο αληίδξαζεο θαη βάξνπο 

0,06-1008γξ, φκσο ην πνζφ ηνπ δηαθέξεη. Σην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ αζθείηαη πίεζε, 

ε νπνία κεγαιψλεη πεξηζζφηεξν ζηηο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. Ζ ρξεζηκφηεηα ηνπ 

είλαη λα απνκαθξχλεη ηα επηβιαβή πξντφληα ηεο αληαιιαγήο ηεο χιεο απφ ην ΚΝΣ, 

αιιά θαη λα ην πξνζηαηεχεη απφ κεραληθέο αληηδξάζεηο (Drake et al., 2007). 

 

1.2 Νσηηαίνο Μπειόο 

Ο λσηηαίνο κπειφο απνηειεί ηελ ζπλέρεηα ηνπ εγθεθάινπ. Βξίζθεηαη κέζα ζηνλ 

ζπνλδπιηθφ ζσιήλα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη, κήθνο πνπ θηάλεη ηα 45εθ θαηά 

κέζν φξν, βάξνο 30γξ θαη ε ζχζηαζε ηνπ είλαη πην ζπκπαγήο απφ απηή ηνπ 

εγθεθάινπ. Οη κήληγγεο πνπ πεξηβάιινπλ ηνλ λσηηαίν κπειφ είλαη ίδηεο κε απηέο ηνπ 

εγθεθάινπ. Τν θάησ άθξν ηνπ βξίζθεηαη ζηνλ 1
ν
 θαη 2

ν
 νζθπτθφ ζπφλδπιν θαη ηέινο 

αηξνθεί θαη θαηαιήγεη ζην ηειηθφ λεκάηην(Drake et al., 2007). 

  

 

                           Δηθφλα.1 Αλαηνκία ΚΝΣ (Πεγή: Drake et al., 2007) 
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2. Φπζηνινγία ηνπ Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ πζηήκαηνο 

 

Τν Κεληξηθφ Νεπξηθφ Σχζηεκα ειέγρεη ηελ ιεηηνπξγία φισλ ησλ νξγάλσλ θαη ησλ 

ζπζηεκάησλ θαη ηελ πξνζαξκφδεη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο πνπ παξνπζηάδνληαη, ψζηε 

λα ζπλεξγάδνληαη αξκνληθά κεηαμχ ηνπο. Αθφκα, επηθνηλσλεί κε ην πεξηβάιινλ θαη 

πξνζαξκφδεηαη πξνο απηφ κε ηξφπν πνπ λα ην σθειεί. Τέινο, είλαη απηφ πνπ ξπζκίδεη 

ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ πξνο ην θνηλσληθφ ζχλνιν (Mulroney & Myers, 2010). 

 

3.  Παζνθπζηνινγία 

 

Κχξην θαηλφκελν ηεο παζνθπζηνινγίαο ηεο λφζνπ, είλαη ε εκθάληζε πνιιψλ πιαθψλ 

θαηά κήθνο ηνπ ΚΝΣ. Τν θαηλφκελν απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ απνπζία 

κπειίλεο, γεγνλφο πνπ θέξεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ αληθαλφηεηα ηεο λεπξηθήο ίλαο λα 

κεηαδίδεη ηα λεπξηθά εξεζίζκαηα (Γξεγνξάθεο, 2003). 

Όιν απηφ νξίδεηαη σο απνκπέισζε, ε νπνία κπνξεί λα εμειηρζεί ζε κηα 

ακεηάηξεπηε ζθιήξπλζε. Ζ ζθιήξπλζε απηή νδεγεί ζηελ εκθάληζε αθαλφληζησλ 

καδψλ πνπ εληνπίδνληαη ζηελ ιεπθή νπζία θαη εληνπίδνληαη ζθνξπηζκέλεο ζε φιν ηνλ 

λεπξνάμνλα. Απηφ έρεη θαη ζαλ απνηέιεζκα ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ λα είλαη 

δηαθνξεηηθά ζε θάζε αζζελή, λα πνηθίινπλ θαη λα είλαη ζηελά δεκέλα κε ην ζεκείν 

πνπ εληνπίδνληαη νη πιάθεο (Γξεγνξάθεο, 2003). 
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4. Οξηζκόο  

 

Δίλαη κία πάζεζε ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ Σπζηήκαηνο, ζπγθεθξηκέλα πξνζβάιεη 

ηνλ εγθέθαιν θαη ηνλ λσηηαίν κειφ. Ζ λεπξνινγηθή απηή λφζν απνηειεί κηα ρξφληα 

απηνάλνζε δηαηαξαρή, ε νπνία εκθαλίδεη πνιιά επεηζφδηα ππνηξνπηαζκνχ, πνπ 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θαηαζηξνθή ηεο κπειίλεο ησλ λεπξηθψλ ηλψλ ηνπ ΚΝΣ 

(Γξεγνξάθεο, 2003). 

   Ψζηφζν, πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη ε ΣΚΠ δελ είλαη κεηαδνηηθή λφζνο, δελ 

θιεξνλνκείηαη, πξνζβάιεη ζπρλφηεξα ηελ ιεπθή θπιή θαη ζπγθεθξηκέλα πεξηζζφηεξν 

ηηο γπλαίθεο απφ ηνπο άληξεο κε πνζνζηφ 2:1(Γξεγνξάθεο, 2003). 

Μεηά ηελ πξψηε επαθή κε ηελ αζζέλεηα, ην άηνκν κπνξεί λα επαλέιζεη ζε 

θαλνληθή ιεηηνπξγία. Ψζηφζν, δεκηνπξγείηαη κηα πιάθα, δειαδή έλα ηξαχκα ζην 

ΚΝΣ, ε νπνία επεξεάδεη ηελ αηζζεηηθή θαη θηλεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ. Μέζα 

απφ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, εκθαλίδνληαη πιάθεο θαη ζηνλ εγθέθαιν θαη ζην λσηηαίν 

κπειφ (Γξεγνξάθεο, 2003). 

Ο θάζε αζζελήο εκθαλίδεη δηαθνξεηηθή θιηληθή εηθφλα, αλάινγα κε ην ζεκείν πνπ 

έρεη πξνζβιεζεί ε κπειίλε ηνπ. Γηα απηφ ηνλ ιφγν, νη εξεπλεηέο ηνλίδνπλ ηελ 

ηδηαηηεξφηεηα πνπ έρεη ζαλ πάζεζε ε ΣΚΠ θαη ηελ παξνκνηάδνπλ κε δαθηπιηθφ 

απνηχπσκα (Γξεγνξάθεο, 2003).  

 

5. Κιηληθή Δηθόλα 

 

Τα ζπκπηψκαηα ησλ αζζελψλ κε ΣΚΠ κπνξεί λα δηαθέξνπλ, γεγνλφο πνπ εμαξηάηαη 

απφ ην ζεκείν πνπ έρεη πξνζβιεζεί ε κπειίλε (Γξεγνξάθεο, 2003). 

  Ψζηφζν, ππάξρνπλ θάπνηα ζπκπηψκαηα ηα νπνία κπνξεί λα είλαη θνηλά αλάκεζα ζε 

αζζελείο. Μεξηθά απφ απηά είλαη ηα παξαθάησ (Γξεγνξάθεο, 2003): 

 Παξάιπζε ζε θάπνην άθξν ηνπ ζψκαηνο 

 Πξνβιήκαηα ή αδπλακία θηλεηηθφηεηαο 

 Αηξνθία κπψλ 

 Απψιεηα ηζνξξνπίαο 

 Πξνβιήκαηα φξαζεο (ζνιή φξαζε) 
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 Αθξάηεηα νχξσλ 

 Εάιε, ίιηγγνο, θνχξαζε 

 Γπζθνιία ζηελ νκηιία 

 Γηαηαξαρέο ζηελ δηάζεζε . 

Ζ αλίρλεπζε ησλ ζπκπησκάησλ είλαη δχζθνιν λα πξαγκαηνπνηεζεί, θαζψο δελ 

ππάξρεη θάπνηα εμέηαζε πνπ κπνξεί λα εμαθξηβψζεη φηη ηα ζπκπηψκαηα απηά 

παξαπέκπνπλ ζε ΣΚΠ. 

Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, ππάξρνπλ άιινη ηξφπνη γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο λφζνπ. Απηνί είλαη 

(Γξεγνξάθεο, 2003):  

 Ηαηξηθφ Ηζηνξηθφ: Ζ πεξηγξαθή ησλ ζπκπησκάησλ απφ ηνλ αζζελή κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ ππφδεημε ηεο ζθιήξπλζε.  

 Νεπξνινγηθή Δμέηαζε: Απνηειείηαη απφ κηα εμέηαζε ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, δειαδή, έιεγρνο ησλ αληαλαθιαζηηθψλ (ρηχπεκα γφλαηνο κε 

ζθπξάθη) θαη έιεγρνο ησλ αληηδξάζεσλ ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα (ηζίκπεκα κε 

βειφλα). Μεηά απφ ηηο παξαπάλσ εμεηάζεηο, ν γηαηξφο ζα κπνξεί λα βεβαησζεί γηα 

δηαηαξαρέο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 Δμέηαζε δπλακηθψλ αθνήο θαη φξαζεο: Ζ απνκπέισζε πξνθαιεί 

θαζπζηέξεζε ζηελ κεηάδνζε κελπκάησλ αλάκεζα ζηα λεχξα, γηα απηφλ ηνλ ιφγν 

πξαγκαηνπνηείηαη θαη ε ζπγθεθξηκέλε εμέηαζε, ψζηε λα δείμεη ηνλ ρξφλν πνπ 

ρξεηάδεηαη ν εγθέθαινο λα δερζεί κηα εληνιή θαη λα ηελ κεηαηξέςεη ζε εξέζηζκα. 

 Μπεινγξάθεκα: Δίλαη ε αθηηλνγξαθία ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. Ζ δηαδηθαζία 

πνπ αθνινπζείηαη απνηειείηαη απφ ρνξήγεζε ρξσκαηηζκέλνπ πγξνχ ζηε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη θάζε θίλεζε ηνπ κέζα ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαίλεηαη ζε 

απηή ηελ αθηηλνγξαθία. Με απηφ ηνλ ηξφπν γίλνληαη εκθαλή ηπρφλ εκπφδηα 

κεηαμχ ησλ λεχξσλ θαη ν γηαηξφο ζα θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα αλ πξφθεηηαη γηα 

θάπνηα άιιε λφζν ή αλ είλαη φλησο ζχκπησκα ηεο ζθιήξπλζεο. 

 Οζθπτθή Παξαθέληεζε: Ζ εμέηαζε απηή θαλεξψλεη ηελ χπαξμε αληηζσκάησλ 

ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ. Ζ χπαξμε αληηζσκάησλ ζην ΔΝΥ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε ΣΚΠ αιιά θαη ζε άιιεο αζζέλεηεο ηνπ Νεπξηθνχ Σπζηήκαηνο. Ζ 

δηαδηθαζία πνπ αθνινπζείηαη είλαη ε εμήο, κε κία βειφλα αθαηξείηαη πγξφ απφ ηνλ 

λσηηαίν κπειφ ζην χςνο ηεο νζθπτθήο κνίξαο. Γίλεηαη θαηφπηλ ρνξήγεζεο 
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αλαηζζεηηθνχ θαη ν αζζελήο παξακέλεη κηα λχρηα ζην λνζνθνκείν. Παξφια απηά 

ην απνηέιεζκα δελ είλαη θαζνξηζηηθφ.  

 Μαγλεηηθή Τνκνγξαθία: Ζ ζπγθεθξηκέλε εμέηαζε γηα ηελ αλίρλεπζε 

δηάθνξσλ αζζελεηψλ είλαη αλαθάιπςε ησλ ηειεπηαίσλ ρξφλσλ. Ζ δηαδηθαζία ηεο 

καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο πεξηιακβάλεη αθηηλνγξαθίεο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη 

ηνπ εγθεθάινπ φπνπ κπνξνχλ λα θαλεξσζνχλ ηα ζεκεία πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί 

απφ ηελ ΣΚΠ. Παξφηη κε ηελ εμέηαζε απηή κπνξεί λα γίλεη νξαηή ε ΣΚΠ, δελ 

απνηειεί ηελ ηειηθή απφθαζε γηα ηελ λφζν, θαζψο δελ γίλνληαη θαλεξά φια ηα 

ζεκεία πνπ πάζρνπλ. Παξφια απηά, ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ππφινηπα ζπκπηψκαηα 

πνπ ζα αλαθέξεη ν αζζελήο, ν γηαηξφο ζα θαηαιήμεη ζηελ ζσζηή δηάγλσζε.  

 

 
 

Δηθφλα 2. Σπκπηψκαηα ΣΚΠ (Πεγή: Αζαλαζηάδεο, 2003). 
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6. Αηηηνινγία  

 

Ζ αηηηνινγία ηεο λφζνπ παξακέλεη αθφκα άγλσζηε. Παξά ην γεγνλφο φηη κε ην 

πέξαζκα ησλ ρξφλσλ έρνπλ παξνπζηαζηεί πνιιέο ππνζέζεηο, θακία φκσο, δελ έδσζε 

κηα αθξηβή εξκελεία γηα ηα αίηηα θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ λφζν 

(Warren et al., 2001). 

Απηφ πνπ έρεη επηθξαηήζεη θαη ζεσξείηαη θαη επηζηεκνληθά απνδεθηφ είλαη φηη ε 

ΣΚΠ είλαη κηα απηνάλνζε πάζεζε κε αηηηνινγία πνπ επεξεάδεηαη απφ πνιινχο 

παξάγνληεο. Οη 3 πην πηζαλέο θαηεγνξίεο είλαη (Warren et al., 2001):  

1. Λνηκνγφλνη Παξάγνληεο 

2. Άιινη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

3. Πεξηβαληνιινγηθνί παξάγνληεο. 

 

6.1 Λνηκνγόλνη Παξάγνληεο 

 

Σπγθεθξηκέλεο ινηκψμεηο, φπσο απηέο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, πνπ πξνζβάινπλ ηνλ 

άλζξσπν, έρνπλ ζεσξεζεί φηη απνηεινχλ πηζαλά αίηηα ηεο ΣΚΠ γηαηί νδεγνχλ ζε 

απνκπέισζε ηνπ ΚΝΣ (Warren et al., 2001). 

 

6.2 Άιινη Παξάγνληεο Κηλδύλνπ 

 

Άιινη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ ΣΚΠ απνηεινχλ ην θχιιν, ε ειηθία, θάπνην 

ηξαχκα θαη παζήζεηο πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηελ λφζν (Warren et al., 2001). 

1. Φύιιν: Σχκθσλα κε κειέηεο, εληνπίδνληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο επηπηψζεηο 

ηεο λφζνπ κεηαμχ ησλ δχν θχιισλ. Σε απηέο ηηο κειέηεο θάλνπλ ιφγν, πσο ε λφζνο 

έρεη ζπρλφηεξε εκθάληζε ζηηο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο, ιφγσ, ηεο γελεηηθήο 

πξνδηάζεζεο, ησλ αλνζνινγηθψλ παξαγφλησλ, ησλ νξκνληθψλ επηδξάζεσλ θαη ηελ 

πεξηβαιινληηθή έθζεζε γεγνλφηα πνπ θάλνπλ ην γπλαηθείν θχιιν πην επηξξεπή. 

2. Ηιηθία: Ζ ΣΚΠ είλαη κηα θνηλή δηαηαξαρή ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ε νπνία 

πξνζβάιεη θπξίσο λεαξά ελήιηθα άηνκα. Ψζηφζν, κπνξεί λα εκθαληζζεί θαη ζε 
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νπνηαδήπνηε ειηθία. Σχκθσλα θαη κε δεδνκέλα πνπ ππάξρνπλ αλαθέξνπλ φηη αλά ηνλ 

θφζκν έρνπλ θαηαγξαθεί πεξίπνπ 2,5 εθαηνκκχξηα αζζελείο, ειηθίαο 20-40. 

3. Σξαύκα: Κιηληθέο εθδειψζεηο έρνπλ δείμεη φηη έλαο ηξαπκαηηζκφο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. Ζ εμήγεζε ζε απηφ είλαη φηη, θάπνηνο 

ηξαπκαηηζκφο ηνπ αηφκνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξή βιάβε ζην ΚΝΣ θαη λα 

θέξεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ηεο ΣΚΠ. 

4. Οηθνγελεηαθό Ιζηνξηθό: Φαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ λφζν. 

Σε άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ θνληηλή ζπγγέλεηα (πξψηνπ, δεπηέξνπ θαη ηξίηνπ βαζκνχ), 

ην πνζνζηφ θηλδχλνπ εκθάληζεο αλέξρεηαη ζην 15%, ελψ ην πνζνζηφ εκθάληζεο ζηα 

αδέξθηα ζεκεηψλεη πηψζε, δειαδή 3-5%. Τν ίδην πνζνζηφ ζεκεηψλεηαη ζηα 

δηδπγσηηθά δίδπκα, ελψ ζηα κνλνδπγσηηθά δίδπκα ην πνζνζηφ παίξλεη κεγάιε 

αχμεζε, θηάλνληαο ζην 20-38%. 

5. Βηηακίλε D: Σχκθσλα κε κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί έρνπλ θαηαιήμεη 

ζην ζπκπέξαζκα φηη θάηνηθνη ρσξψλ κε ρακειή ειηνθάλεηα, εκθαλίδνπλ κεησκέλα 

πνζνζηά ηεο ζπγθεθξηκέλεο βηηακίλεο, απμάλνληαο έηζη ηα πνζνζηά εκθάληζεο ηεο 

λφζνπ. Τν ζεηηθφ είλαη φηη έρεη βξεζεί θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ απνθαηάζηαζε 

ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο ζηνλ νξγαληζκφ. 

6. Άιιεο παζήζεηο: Δίλαη γεγνλφο πσο δελ ππάξρνπλ άιιεο απηνάλνζεο παζήζεηο κε 

εμάπισζε ζαλ απηή ηεο ΣΚΠ απφ ηνλ Νφην πξνο ηνλ Βνξξά. Ψζηφζν, θάπνηνη 

κειεηεηέο έρνπλ θαηαιήμεη ζην πφξηζκα φηη θάπνηεο αζζέλεηεο, φπσο ε 

αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα, ν ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο ΣΓ θαη νη ζπξνεηδηθνί λφζνη, 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ εκθάληζε ηεο ΣΚΠ. Απηφ ζπλέβε γηαηί έλα κεγάιν 

πνζνζηφ αζζελψλ κε ΣΚΠ αλέθεξε ηζηνξηθφ ΣΓ ή ζπξενεηδηθήο λφζνπ. 

Παξφια απηά, έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο έξεπλεο, νη νπνίεο ζπγθξίλνπλ ηνπο 

αζζελείο κε ΣΚΠ, κε εθείλνπο πνπ έρνπλ δηαβήηε ή ζπξενεηδηθή λφζν, ρσξίο φκσο  

λα έρνπλ θαηαθέξεη λα επηβεβαηψζνπλ θάπνηα ζρέζε κεηαμχ ηνπο. 

 

6.3 Πεξηβαιινληηθνί Παξάγνληεο 

 

Λακβάλνληαο ππφςε νξηζκέλσλ απνδεδεηγκέλσλ απφςεσλ, έξρνληαη ζηελ επηθάλεηα 

ζηνηρεία πνπ απνδεηθλχνπλ φηη ππάξρνπλ πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε βιάβεο ηνπ ΚΝΣ (Warren et al., 2001). 
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Μνινλφηη, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ΣΚΠ είλαη κεγαιχηεξε ζε αλαπηπγκέλεο 

ρψξεο, εκθαλίδεηαη πην ζπάληα ζε αλαηνιηθέο θαη ηξνπηθέο ρψξεο. Δπίζεο, ε λφζνο 

παξνπζηάδεηαη πην ζπρλά ζε βνξεηφηεξα γεσγξαθηθά πιάηε. Σηηο πεξηνρέο πςεινχ 

θηλδχλνπ αλήθνπλ, ην Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ν Καλαδάο, ε Μεγάιε Βξεηαλία θαη φιε 

ε βφξεηα Δπξψπε. Ο ιφγνο πνπ ζπκβαίλεη απηφ δελ έρεη εμαθξηβσζεί αθφκα, φκσο 

έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη, φζν πεξηζζφηεξν εθηεζεηκέλα ζηνλ ήιην είλαη, άηνκα ειηθίαο 

απφ 5-16, έρνπλ κεησκέλα πνζνζηά εκθάληζεο ηεο λφζνπ, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα 

ζρεηίδεηαη κε ηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D (Warren et al., 2001). 

 

 

7. Πνξεία ηεο ΚΠ & ππνηξνπέο 

 

Ζ πνξεία πνπ αθνινπζεί ε λφζνο είλαη ε εμέιημε ηεο ζε ψζεηο, ζηηο νπνίεο είηε 

κεγαιψλνπλ νη παιηέο πιάθεο, είηε δεκηνπξγνχληαη λέεο. Απηέο νη πιάθεο έρνπλ 

κέγεζνο φζν ηα θεθάιη κηαο θαξθίηζαο ή ηφζν ψζηε λα κπνξεί λα θαηαιείςεη φιε ηελ 

ιεπθή νπζία φινπ ηνπ εκηζθαηξίνπ. Όζν ε αλακπεισζίλε είλαη ζηα αξρηθά ζηάδηα, 

ηα ζπκπηψκαηα ηεο πάζεζεο εκθαλίδνπλ ππνρψξεζε. Σηελ ζπλέρεηα, φκσο, 

δεκηνπξγνχληαη ζθιεξέο κάδεο κε απνηέιεζκα λα θαηαζηξέθεηαη ν άμνλαο. Απηφ έρεη 

ζαλ ζπλέπεηα ε λφζνο λα είλαη αλαζηξέςηκε θαη λα εκθαλίδνληαη κφληκεο αλαπεξίεο 

(Waaren et al., 2001). 

Αλάινγα κε ηελ ηξνπή πνπ ζα πάξεη ε λφζνο, δηαθξίλνληαη νη εμήο κνξθέο (Waaren et 

al., 2001): 

1. Πξσηνπαζήο Υξόληα Πξντνύζα Μνξθή: Σηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε 

παξαηεξείηαη απφ ηελ αξρή πξντνχζα εμέιημε, κε ηελ έλαξμε ηεο λα 

εκθαλίδεηαη ζε ειηθίεο 30-40 θαη απνηεινχκελε απφ ην 15% ησλ 

πεξηπηψζεσλ.  

2. Τπνηξνπηάδνπζα Μνξθή: Απνηειεί ηελ θιαζηθή πεξίπησζε ηεο λφζνπ, κε 

ηηο αλάινγεο πθέζεηο θαη εμάξζεηο. Σε απηήλ ηελ κνξθή ππάγεηαη ην 85% 

ησλ πεξηζηαηηθψλ. Δδψ, πεξηιακβάλεηαη θαη ε θαινήζεο κνξθή, κε 

ζπρλφηεηα 20% ηνπ ζπλφινπ, κε κηθξέο εμάξζεηο φπσο νπηηθέο δηαηαξαρέο, 

θαη κε καθξάο δηαξθείαο πθέζεηο. Τν ππφινηπν 65% ηνπ ζπλφινπ, κε ην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ αθήλνπλ αλαπεξίεο (ηηο θπξηφηεξεο ζηα πέληε πξψηα 
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ρξφληα). Ζ ππνηξνπηάδνπζα κνξθή, ζηα πξψηα ρξφληα (6-10), κπνξεί λα 

εμειηρζεί ζε ρξφληα πξντνχζα κνξθή θαη γηα απηφ αλαθέξεηαη θαη σο 

δεπηεξνπαζήο ρξφληα πξντνχζα κνξθή. 

3. Καθνήζεο κνξθή: Ζ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε έρεη ζπάληα εθξεθηηθή 

έλαξμε, γξήγνξε εμέιημε θαη ζάλαην. 

 

Δηθφλα 3. Μνξθέο ΣΚΠ (Πεγή: Waaren et al., 2001) 

 

 

Δπλντθνί Παξάγνληεο Με Δπλντθνί Παξάγνληεο 

Γπλαηθείν θχιν Αλδξηθφ θχιν 

Φακειφο αξηζκφο ππνηξνπψλ αλά έηνο Μεγάινο αξηζκφο ππνηξνπψλ αλά έηνο 

Πιήξεο απνθαηάζηαζε απφ ηελ 

ππνηξνπή 

Αηειήο απνθαηάζηαζε απφ ηελ πξψηε 

ππνηξνπή 

Μηθξφηεξε ειηθία έλαξμεο Μεγαιχηεξε ειηθία έλαξμεο 

Μηθξή αληθαλφηεηα ζηα πξψηα 2-5 

ρξφληα λφζεζεο 

Σεκαληηθνχ βαζκνχ αληθαλφηεηα ζηα 

2-5 ρξφληα απφ ηελ έλαξμε 

Καζπζηέξεζε ζηελ πξνζβνιή ηεο 

παξεγθεθαιίδαο 

Πξψηκε ζπκκεηνρή ηεο 

παξεγθεθαιίδαο 

Σπκκεηνρή κφλν ελφο ζπζηήκαηνο ηνπ 

ΚΝΣ θαηά ηελ έλαξμε 

Σπκκεηνρή πεξηζζφηεξσλ ηνπ ελφο 

ζπζηεκάησλ ηνπ ΚΝΣ θαηά ηελ έλαξμε 

Πίλαθαο.1 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνξεία ηεο λφζνπ (Πεγή: Waaren et al., 

2001). 

 

 



 - 20 - 

 

8. Δπηπινθέο 

 

Οη επηπινθέο πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ λφζν έρνπλ πνιιά θνηλά ζηνηρεία κε παζήζεηο 

ηνπ ΚΝΣ πνπ εκθαλίδνπλ ζαλ ζπλέπεηα ηελ αλαπεξία. Τα πην ζπλεζηζκέλα 

πξνβιήκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζηε ΣΚΠ είλαη ε εχθνιε θφπσζε, ε ζπαζηηθφηεηα, 

νη θπζηηθέο δηαηαξαρέο, ε έιιεηςε ζπληνληζκνχ, ε ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία θαη ε 

δπζθνηιηφηεηα. Όζν αλαθνξά, ηηο επηπηψζεηο ζηελ θνηλσληθή δσή ηνπ αηφκνπ, 

απνηεινχλ ε απψιεηα εξγαζίαο θαη ε θνηλσληθή απνκφλσζε. Μεγάιε ζπρλφηεηα 

εκθαλίδνπλ ε θαηάζιηςε θαη νη ηάζεηο απηνθηνλίαο (Αζαλαζηάδεο, 2003). 

Ζ ΣΚΠ κπνξεί λα εκθαλίζεη πξννδεπηηθή επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ κε ην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Οη ζνβαξέο βιάβεο ηεο κπειίλεο, πνπ επαλαιακβάλνληαη, 

αθήλνπλ κφληκα πξνβιήκαηα πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη ν ηξφκνο, λπζηαγκφο, 

παξάιπζε ησλ άθξσλ, δηαηαξαρέο ζηελ νχξεζε θαη ζπαζηηθφηεηα. Αθφκα, εμαηηίαο 

ησλ ζπρλψλ βιαβψλ ησλ νπηηθψλ λεχξσλ, παξαηεξνχληαη πξνβιήκαηα ζηελ φξαζε. 

Τέινο, ε κεησκέλε θηλεηηθφηεηα θαη ν αξθεηφο θιηλνζηαηηζκφο κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ ζνβαξέο επηπηψζεηο θαη νη αζζελείο λα ρξεηάδνληαη θπζηνζεξαπεία 

(Αζαλαζηάδεο, 2003). 

 

9. Γηαθνξηθή Γηάγλσζε 

Σηελ Σθιήξπλζε θαηά Πιάθαο, πξηλ γίλνπλ φιεο νη απαξαίηεηεο δηαδηθαζίεο γηα ηελ 

δηάγλσζε ηεο, ζα πξέπεη πξψηα λα δηαθνξνπνηεζεί απφ έλαλ κεγάιν αξηζκφ 

παζήζεσλ ησλ αγγείσλ, ησλ κεηαβνιψλ, ινηκσδψλ, λεπξνινγηθψλ θαη άιισλ. 

Κάπνηεο απφ ηηο παζήζεηο απηέο, είλαη νη παξαθάησ:    

Αγγεηίηηδεο 

Δξπζεκαηψδεο Λχθνο 

Δγθεθαιηθή Αγγεηνπάζεηα απφ 

Υπέξηαζε 

Σαθραξψδε Γηαβήηε 
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Κνιπηθή Μαξκαξπγή 

Αληηζπιιεπηηθά  

Λνηκώδεηο Παζήζεηο 

Ομεία εγθεθαινκπειίηηδα 

AIDS 

Νεπξνζχθηιε 

Άιιεο Παζήζεηο 

Όγθνη ηνπ ΚΝΣ 

Οηθνγελήο ζπαζηηθή παξαπιεγία 

Χπρηθέο Γηαηαξαρέο 

Αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο Β-12 

Κιεξνλνκηθή νπηηθή λεπξνπάζεηα 

Γηαηξνθηθήο αηηηνινγίαο απνκπεισηηθέο δηαηαξαρέο 

Παξαιιαγέο ηεο Πνιιαπιήο θιήξπλζεο  

Γηάρπηε εγθεθαιηθή ζθιήξπλζε 

Σπγθεληξηθή ζθιήξπλζε  

                               Πίλαθαο.2 Παζήζεηο (Πεγή: Παζράιεο, 2006).                           

 

 

10. Πξόγλσζε 

 

Πξψηκε εκθάληζε βιαβψλ ηεο παξαγθεθαιίηηδαο έρεη βαξχηεξε πξφγλσζε, απφ 

νπηηθέο θαη αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο. Σπγθεθξηκέλα, ε πην θξίζηκε πεξίνδνο γηα ηελ 

εκθάληζε ζνβαξήο αλαπεξίαο είλαη ηα πξψηα 5 ρξφληα (Παζράιεο, 2006). 

Σηε ζσζηή πξφγλσζε ζπκβάινπλ ραξαθηεξηζηηθά, φπσο, ήπηεο θαη κηθξήο 

δηάξθεηαο εμάξζεηο θαη καθξάο δηάξθεηαο πθέζεηο. Ζ κνξθή ηεο λφζνπ πνπ 

απνηειείηαη απφ πθέζεηο θαη εμάξζεηο έρεη θαιχηεξε πξφγλσζε απφ ηελ ρξφληα 

πξννδεπηηθή κνξθή. Σε γξήγνξεο εμειηζζφκελεο κνξθέο, νη αζζελείο εκθαλίδνπλ 

ζνβαξέο αλαπεξίεο θαη κπνξεί λα θαηαιήμνπλ ζε αλαπεξηθή θαξέθια κέζα ζε 5-10 

ρξφληα (Παζράιεο, 2006). 

Μεηά απφ έλα κνλνζπκπησκαηηθφ επεηζφδην, ν θίλδπλνο εκθάληζεο πνιιαπιήο 

ζθιήξπλζεο είλαη κεγάινο, αλ ππάξμνπλ ζηνηρεία απνκπέισζεο ζηελ καγλεηηθή 
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ηνκνγξαθία ηνπ εγθεθάινπ. Σε πεξίπησζε ηέηνηνπ επεηζνδίνπ, ν θίλδπλνο εκθάληζεο 

πνιιαπιήο ζθιήξπλζεο είλαη κηθξφηεξνο, αλ ππάξρεη θπζηνινγηθή καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία (Παζράιεο, 2006). 

Τα ραξαθηεξηζηηθά κηα ζσζηήο πξφγλσζεο είλαη (Παζράιεο, 2006): 

 Μηθξή αλαπεξία, 5 ρξφληα κεηά ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ 

 Ζιηθία κηθξφηεξε ησλ 35 εηψλ θαηά ηελ εκθάληζε ησλ πξψησλ ζπκπησκάησλ 

 Ταρεία χθεζε ησλ πξψησλ ζπκπησκάησλ 

 Μεκνλσκέλν ζχκπησκα θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ έηνπο ηεο λφζνπ.  

Ψζηφζν, έρνπλ βξεζεί παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα κελ νδεγήζνπλ ζηε ζσζηή 

πξφγλσζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ε πξντνχζα κνξθή θαηά ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ, γηαηί  

ε ζπγθεθξηκέλε κνξθή εκθαλίδεηαη ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο. Έηζη, αλ ε έλαξμε ηεο 

λφζνπ γίλεη κεηά ηα 40 θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πξντνχζα κνξθή ζεκαίλεη ιάζνο 

πξφγλσζε (Παζράιεο, 2006). 
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 11. Θεξαπεία 

 

Θεξαπεία γηα ηελ αλαζηνιή ηεο πνξείαο ηεο ΣΚΠ, δειαδή θάξκαθα πνπ λα δξνπλ 

ζηελ θαηαζηξεκκέλε κπειίλε, δελ ππάξρνπλ. Ψζηφζν, ε ζεξαπεία πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη, έρεη σο ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ 

εκθαλίδνληαη, θαζψο θαη λα αλαζηέιιεη ηηο εμάξζεηο θαη ηελ εμέιημε ηνπο. Σηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, πξνηείλεηαη ζηνπο αζζελείο έλα εμαηνκηθεπκέλν 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ απαιιαγή 

απφ ηελ ζπλερή παξαθνινχζεζε. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νξηζκέλνη αζζελείο 

εκθαλίδνπλ κηα ζηαζεξή θαηάζηαζε θαη απηφ πνπ ρξεηάδνληαη είλαη κηα ζηαδηαθή 

ζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ. Σπλεπψο, ε ζεξαπεία ηεο ΣΚΠ 

έρεη δπν ζηφρνπο, δειαδή, ηελ αληηκεηψπηζε ησλ εμάξζεσλ πνπ εκθαλίδνπλ νη 

αζζελείο, ρσξίο λα αθήλνπλ πνιιέο ζπλέπεηεο, θαζψο θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

λεπξνινγηθψλ θξίζεσλ (Γξεγνξάθεο,  2003). 

Οη νδεγίεο πνπ δίλνληαη ζηνπο αζζελείο κε ΣΚΠ γηα ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ 

πξέπεη λα ιακβάλνπλ είλαη ηα θνξηνθεηδή, ζε ράπηα ή ελέζεηο, επεηδή έρνπλ 

αληηθιεγκνλψδε δξάζε. Με απηφλ ηνλ ηξφπν δηαθφπηνπλ ηελ πνξεία ηεο θιεγκνλήο 

θαη ζηαζεξνπνηνχλ ηα ζπκπηψκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε ήπηεο εμάξζεηο ρνξεγείηαη 

πελδηδφιε απφ ην ζηφκα (60-90 mg/ εκέξα) γηα 3-4 εβδνκάδεο. Σε βαξηέο εμάξζεηο, 

ρνξεγείηαη ζηνπο αζζελείο, ζε κεγάιεο δφζεηο ελδνθιεβίσο, κεζπιπξεδληδφιε (1gr ζε 

200 cc NaCl/ εκέξα) γηα 5 κέξεο θαη ζηελ ζπλέρεηα, δίδεηαη απφ ην ζηφκα (32-48mg/ 

εκέξα) γηα 2-3 εβδνκάδεο κε πξννδεπηηθά κεησκέλε δφζε(Αζαλαζηάδεο, 2003). 

Μηα εθεχξεζε πνπ ηειεηνπνηήζεθε ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη ε θπθινθνξία ηεο είλαη 

πξφζθαηε, απνηειεί ε ηληεξθεξφλε- Β. Ζ ρξήζε ηεο ζηελ ζεξαπεία ηεο λφζνπ έρεη 

ζαλ ζηφρν λα ειαηηψζεη ηνλ αξηζκφ θαη ην κέγεζνο ησλ λέσλ πιαθψλ πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία, θαζψο επίζεο λα κεηψζεη ηελ ζπρλφηεηα 

ησλ εμάξζεσλ. Ψζηφζν, ε δξαζηεξηφηεηα ηεο ζεξαπείαο ηνπ θαξκάθνπ ζέιεη αθφκα 

δνθηκή ζηελ θιηληθή πξάμε(Αζαλαζηάδεο,  2003). 

Παξφια απηά, ππάξρνπλ θαη άιια θάξκαθα πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ, φπσο (Αζαλαζηάδεο,  2003): 

 Γηα ηελ ζπαζηηθφηεηα ρνξεγείηαη δηαδεπάκε.  

 Γηα ηνλ ηξφκν ρνξεγνχληαη βαιπξνηθφ λάηξην θαη θινλαδεπάκε. 
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 Γηα ηελ ιεηηνπξγία ηεο θχζηεο ρνξεγνχληαη αληηρνιηλεξγηθά θαη γίλεηαη 

απηνθαζεηεξηαζκφο. 

 

 

11.1 Δλαιιαθηηθνί ηξόπνη ζεξαπείαο 

Ψζηφζν, εθηφο απφ ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή, ζηνπο αζζελείο, πξνηείλνληαη θαη άιινη 

ηξφπνη ζεξαπείαο, φπσο είλαη ε δίαηηα, ε άζθεζε θαη ε ραιάξσζε (Γξεγνξάθεο, 

2003). 

Όζν αλαθνξά ηελ δίαηηα ζηελ ΣΚΠ δίλνληαη νδεγίεο γηα κηα ηζνξξνπεκέλε 

δηαηξνθή φπνπ ζα εμαζθαιίδεηαη ε ιήςε φισλ ησλ βηηακηλψλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο 

γηα ηνλ νξγαληζκφ γηα ηελ ζσζηή πγεία. Ζ βηηακίλε D κπνξεί λα απνηειεί πξφιεςε 

γηα ηελ ΣΚΠ, εθφζνλ φκσο επηβεβαησζεί. Ζ ζπγθεθξηκέλε βηηακίλε ζπληίζεηαη ζην 

ζψκα καο θαη ηα επίπεδα ηεο απμάλνληαη κε ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην θαη κε ηξνθέο πνπ 

πεξηέρνπλ πςειά πνζνζηά βηηακίλεο D. Ζ ζπγθεθξηκέλε βηηακίλε θαίλεηαη φηη 

βνεζάεη ζηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ, θαζψο ζε έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, αλαθέξνπλ φηη ζπκβάιιεη ζηελ πξνζηαζία ησλ αζζελψλ κε δηαηαξαρέο ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε αζζέλεηεο φπσο, ε ΣΚΠ θαη ν θαξθίλνο (Γξεγνξάθεο, 

2003). 

Σρεηηθά κε ηελ άζθεζε, είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο πγείαο θαη γηα 

απηφ ν θάζε αζζελήο ζα πξέπεη λα αζθείηαη ζχκθσλα κε ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ. Ζ 

γπκλαζηηθή εμαζθαιίδεη ηελ κπτθή δχλακε θαη θάλεη ηνπο αζζελείο λα αηζζάλνληαη 

επεμία, θαζψο κπνξνχλ λα δηαιέμνπλ κηα άζθεζε πνπ ζα ηνπο πξνζθέξεη 

επραξίζηεζε. Σηελ πεξίπησζε ηεο ΣΚΠ πξνηείλεηαη ζαλ άζθεζε ην θνιχκπη θαη απηφ 

γηαηί έρεη απνδεηρζεί πσο βειηηψλεη ηνλ ηξφπν δσήο ησλ παζρφλησλ (Γξεγνξάθεο, 

2003). 

Τέινο, ε ραιάξσζε θαη ε εξεκία ζε άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ΣΚΠ είλαη απαξαίηεηεο, 

ψζηε λα κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο πνπ κπνξεί λα εκθαλίδεη ε 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπο (Γξεγνξάθεο, 2003). 
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Β΄ ΜΔΡΟ 

1. Βαζηθέο λνζειεπηηθέο αξρέο πάλσ ζηε ΚΠ  

Ζ ΣΚΠ είλαη κηα πνιχπινθε αζζέλεηα, απηφ απφ κφλν ηνπ ηελ θαζηζηά σο δχζθνιε 

θαη ηδηαίηεξε πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ηεο.  Πξνθαλψο ε αληηκεηψπηζε ηεο δελ αθνξά 

ην έξγν ελφο κφλν αηφκνπ, αιιά κηαο νκάδαο αηφκσλ ε νπνία ζα απνηειείηαη απφ 

εηδηθνχο επηζηήκνλεο ηαηξνχο θαη λνζειεπηέο. Καη ν λνζειεπηήο είλαη απηφο πνπ ζα 

αζρνιεζεί πεξηζζφηεξν κε ηνλ αζζελή (Φξπζνβηηζάλνπ, 2004). 

Ύςηζηεο ζεκαζίαο απνηεινχλ ηα θαζήθνληα ηνπ λνζειεπηή θαζψο εθείλνο 

(Φξπζνβηηζάλνπ, 2004): 

 Πξσηαξρηθά θαιείηαη λα παξαθνινπζήζεη γηα ηπρφλ λέα ε επηδεηλνχκελα 

ζπκπηψκαηα. 

 Να δεκηνπξγήζεη έλα πξφγξακκα επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηνλ αζζελή ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηελ νκάδα ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ κπνξεί λα 

ζπλεξγάδεηαη κε ηνλ αζζελή. 

 Καη ελ ηέιεη είλαη εθείλνο πνπ ζα αζρνιείηαη κε ηνλ αζζελή εμ νινθιήξνπ φιν 

ην 24σξν θαη ζα εθηειεί ηηο εληνιέο ησλ ππφινηπσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. 

Ζ πνιππινθφηεηα πνπ δηαθαηέρεη ηελ ζπγθεθξηκέλε πάζεζε, απφ κνλή ηεο ηελ 

θαζηζηά κηα ρξνλνβφξα θαη δχζθνιε  δηαδηθαζία πξνο ηνλ ρεηξηζκφ ηεο. Όκσο 

ρξεηάδεηαη εηδηθνχο ρεηξηζκνχο απφ δηαθνξεηηθνχο επαγγεικαηίεο πγείαο γηα λα 

κπνξέζνπκε λα έρνπκε ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα. Απηφ πξνυπνζέηεη λα 

ππάξρεη αξίζηε αληηκεηψπηζε θαη ζσζηή ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ αζζελή θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ, κε ηνπο  επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ ζπληζηνχλ ηελ νκάδα πνπ ηνλ 

παξαθνινπζεί (Φξπζνβηηζάλνπ, 2004). 

 Έηζη ψζηε λα κπνξέζνπλ φινη καδί ζε έλα θιίκα αξκνλίαο θαη πξνζθνξάο λα 

βνεζήζνπλ ηνλ αζζελή θαη ηνπο νηθείνπο ηνπ λα έρνπλ έλα θάιν βηνηηθφ επίπεδν κε 

(Φξπζνβηηζάλνπ, 2004): 

 πξνζαξκνγή 

 επηθνηλσλία 
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 δηαηήξεζε θνηλσληθψλ ξνιψλ θαζψο δεκηνπξγηθφηεηα. 

Πξνζαξκνγή: κε απηφ ελλννχκε φηη ν αζζελήο ζα πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί ζην 

γεγνλφο φηη ε αζζέλεηα ηνπ είλαη απφ εθείλεο πνπ επηθέξνπλ ζπλερείο αιιαγέο, άξα 

απηφ ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνη γηα ηηο ζπλερείο αιιαγέο πνπ 

κπνξεί λα έξζνπλ ζηελ δσή ηνπο θαη πνπ ζα ηνπ ζέηνπλ ηπρφλ πεξηνξηζκνχο. Να ηηο 

αλαγλσξίδνπλ, λα ηηο απνδέρνληαη θαη λα πξνζπαζεί λα βξεη ελαιιαθηηθέο  ιχζεηο γηα 

ηελ πξνζσπηθή ηνπ πνξεία  είηε εξγαζηαθά, είηε θνηλσληθά. Σε απηφ ην θνκκάηη 

κπνξεί λα ζπκβάιεη θαη ν λνζειεπηήο, ελζαξξχλνληαο ηνλ αζζελή ζην λα κελ ην 

βάιεη θάησ, λα παξαθάκπηεη απηνχο ηνπο πεξηνξηζκνχο θαη λα ζέζεη  λένπο ζηφρνπο 

κε βάζεη ηελ ησξηλή πξαγκαηηθφηεηα θαη λα αλαδεηήζεη λέεο ιχζεηο 

(Φξπζνβηηζάλνπ, 2004). 

Δπηθνηλσλία: είλαη λα κπνξνχλ νη αζζελείο αλά πάζα ζηηγκή λα εμσηεξηθεχζνπλ 

απηά πνπ ληψζνπλ. Πνιχ ζπρλά ιφγσ ησλ πνιιαπιψλ πξνβιεκάησλ πνπ επηθέξεη ε 

αζζέλεηα π.ρ. δηαηαξαρή κλήκεο, πξνβιήκαηα ζην νπξνπνηεηηθφ θ.α., δεκηνπξγεί 

κεγάια επίπεδα άγρνπο θαη ζηξεο ζηνλ αζζελή, κε απνηέιεζκα νη  αζζελείο λα 

θιείλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα κελ απεπζχλνληαη θάπνπ. Απηφ ηνπο νδεγεί 

αζπλαίζζεηα ζε έλα αηέξκνλν θχθιν άγρνπο θαη ζηξεο. Ο λνζειεπηήο  πξσηαξρηθά 

έρεη ρξένο λα θαζεζπράζεη ηνλ αζζελή, λα αλαπηχμεη ζρέζεηο εκπηζηνζχλεο θαη λα 

ηνλ νδεγήζεη ζε αλάινγν εηδηθφ (Φξπζνβηηζάλνπ, 2004). 

Γηαηήξεζε θνηλσληθψλ ξφισλ: απνηειεί ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηελ ζσζηή 

δηαηήξεζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ γηα ηνπο αζζελείο. Καζψο ηνπο βάδεη λα 

ζθεθζνχλ θαη λα δηαθξίλνπλ πνηεο ζρέζεηο ζηελ δσή ηνπο έρνπλ νπζία γηα απηνχο  θαη 

ιφγσ ηεο  θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο επεξεάδνληαη αξλεηηθά γηα λα πξνζπαζήζνπλ 

λα ηηο δηαηεξήζνπλ αλέπαθεο (Φξπζνβηηζάλνπ, 2004). 

Γεκηνπξγηθφηεηα: είλαη απηή πνπ θξάηα ζε εγξήγνξζε ηνπο αζζελείο θαζψο ηνπο 

θξάηα παξαγσγηθνχο θαη απνδνηηθνχο. Ψζηφζν ιφγσ ησλ πνιιαπιψλ ζπκπησκάησλ 

ηεο λφζνπ, ηφζν ζσκαηηθά, φζν θαη λνεηηθά κπνξεί λα θαηαζηνχλ απηνί νη άλζξσπνη 

σο «αλεπαξθείο». Γειαδή λα ράζνπλ ηελ δνπιεία ηνπο, ηελ νπνηαδήπνηε ελαζρφιεζε 

ηνπο. Απηφ έρεη αληίθηππν ζηνλ θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ ηνκέα αιιά θαη ζηελ δσή ηνπο 

γεληθφηεξα. Ψζηφζν δελ ζα πξέπεη λα ηνπο πάξεη απν θάησ ε φιε θαηάζηαζε, αιιά 

λα αλαδεηήζνπλ άιιεο ελαιιαθηηθέο κνξθέο απαζρφιεζεο. Καηφπηλ ζσζηήο 
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ελεκέξσζεο θαη έξεπλαο γηα λα ληψζνπλ θαη απηνί δεκηνπξγηθνί θαη παξαγσγηθνί 

(Φξπζνβηηζάλνπ, 2004). 

 

2. Σνκείο λνζειεπηηθήο δξάζεο 

Ζ ΣΚΠ είλαη κηα πνιπζχλζεηε απηνάλνζε ρξφληα λφζνο, ε νπνία πξνζβάιεη θαηά 

θχξην ιφγν ην ΚΝΣ. Τα ζπκπηψκαηα ηεο πνηθίινπλ θαη κπνξεί λα εκθαληζηνχλ είηε 

επηφηεξα, είηε ζε πην βαξηά κνξθή. Τα ζπκπηψκαηα απηά κπνξεί λα είλαη δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο, θφπσζε, δηαηαξαρέο χπλνπ,  θαη ζπλήζσο θηάλνπλ σο θαη ζε θάπνην 

βαζκφ αλαπεξίαο. Όια ηα παξαπάλσ βέβαηα έρνπλ λα θάλνπλ αλάινγα κε ηνλ 

αζζελή, θαη ζε ηη ζηάδην είλαη ε λφζνο(Γξεγνξάθεο, 2003). 

Λφγσ ηνπ φηη πξφθεηηαη γηα κηα λφζν ε φπνηα έρεη πνηθηινκνξθία ηφζν ζσκαηηθά 

φζν θαη λνεηηθά αιιάδεη ξηδηθά ηελ δσή ησλ αζζελψλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη απφ έλα 

ζεκείν θαη κεηά ε δσή θαη ε θαζεκεξηλφηεηα ηνπο, ζα εμαξηάηαη θαη απφ άιινπο 

αλζξψπνπο. Γηφηη ηα ζπκπηψκαηα κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ  ζα νδεγήζνπλ 

αλαπφθεπθηα ζε απψιεηα ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπο, ζα ζπκβάινπλ ζηνλ πεξηνξηζκφ 

ησλ θνηλσληθψλ ηνπο δξαζηεξηνηήησλ άξα θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ κείσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ηνπο (Πνιπθαλδξηψηε & Κπξίηζε, 2006). 

Γεληθά θάζε αζζελήο κε ΣΚΠ εκθαλίδεη δηαθνξεηηθά ζπκπηψκαηα θαη σο εθ ηνχηνπ 

θαηαθιχδεηαη θαη απφ δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα, βηψκαηα. Απηφ καο νδεγεί ζην 

γεγνλφο φηη θάζε αζζελήο εθηηκάηαη δηαθνξεηηθά κε βάζεη ηηο πξαγκαηηθέο ηνπ 

αλάγθεο γηα πγεία θαη θνηλσληθή θξνληίδα. Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ έρνπλ γίλεη 

δηάθνξεο έξεπλεο πνπ εζηίαζαλ ζην λα αλαθαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ απηψλ, 

ψζηε λα δεκηνπξγήζνπλ ηα θαηάιιεια πξνγξάκκαηα πνπ ζα βνεζήζνπλ ηνπο 

αζζελείο ζηα πξνβιήκαηα ηνπο. Δλ ηνχηνηο, νη έξεπλεο έρνπλ ηελ θιίζε λα εζηηάδνπλ 

πεξηζζφηεξν ζε εηδηθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο. Απηφ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα λα κελ πξνθχπηεη κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα  γηα ηηο αλάγθεο ησλ 

αζζελψλ, έηζη δελ γίλεηαη εθηθηφ λα βξεζνχλ νπζηαζηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ ζα  

βνεζνχζαλ κεηέπεηηα ζην ζρεδηαζκφ θαηαιιήισλ πξνγξακκάησλ πνπ ζα είραλ ζαλ 

ζηφρν, ηελ βνήζεηα αηφκσλ κε ρξφληα λνζήκαηα. Δλ ηέιεη απηφ πνπ βγαίλεη ζαλ θνηλφ 

ζπκπέξαζκα είλαη ε αλάγθε απηψλ ησλ αλζξψπσλ λα έρνπλ έλα θάιν επίπεδν 

πνηφηεηαο δσήο (Πνιπθαλδξηψηε & Κπξίηζε, 2006) 
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Οη ηνκείο πνπ ζα δξαζηεξηνπνηεζεί ν λνζειεπηήο είλαη νη εμήο (Πνιπθαλδξησηε & 

Κπξίηζε, 2006): 

1) Ζ θπζηθή-ζσκαηηθή πγεία: πεξηιακβάλεη ην αίζζεκα ηεο θφπσζεο, ηνπ πφλνπ, 

δηαηαξαρέο χπλνπ. 

2) Χπρνινγηθή θαηάζηαζε: έρεη λα θάλεη κε ηελ ςπρνινγία πνπ βηψλεη ν 

αζζελήο ιφγσ ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο απφ ηελ λφζν, πνπ ζε κεγάιν 

βαζκφ δεκηνπξγεί αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηνλ αζζελή ιφγσ ηεο θαηάζηαζεο 

πνπ βηψλεη. Σηνλ ηνκέα απηφ εκπεξηέρεηαη ν απηνζεβαζκφο, ε θξηηηθή ζθέςε, 

ε κλήκε θ.α. 

3) Σην θαηά πνζφ κπνξεί ν αζζελήο λα απηνεμππεξεηεζεί απφ κνλφο ηνπ . 

Πεξηιακβάλεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ, ηελ ηθαλφηεηα ηνπ γηα εξγαζία, ηελ 

θαξκαθεπηηθή  αγσγή πνπ αθνινπζεί. 

4) Οη θνηλσληθέο ζρέζεηο: νη ζρέζεηο πνπ είρε ην άηνκν πάλσ ζηηο πξνζσπηθέο 

ηνπ ζρέζεηο, ηελ ζεμνπαιηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα. 

5) Τν πεξηβάιινλ: αλαιακβάλεη φια εθείλα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, ηελ ειεπζεξία ηνπ, ην νηθνγελεηαθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ, ζε ηη είδνπο ππεξεζίεο πγείαο έρεη πξφζβαζε θ.α. 

6) Τέινο ε πλεπκαηηθφηεηα: πνπ αθνξά ηηο αληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ πάλσ ζηελ 

ζξεζθεία θαη ζηηο πξνζσπηθέο ηνπ πεπνηζήζεηο  
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3. Πξνβιήκαηα αξξώζηνπ θαη λνζειεπηηθέο δξάζεηο 

3.1Αίζζεκα θόπσζεο: λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

Όπσο παξαηεξείηαη  ην αίζζεκα ηεο θφπσζεο ζηελ ΣΚΠ  παξακέλεη αλαθξηβέο 

αθφκα. Μπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ ιακβάλεη ν αζζελήο ή 

ιφγσ ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ. Μεξηθά θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά κπνξεί λα βνεζήζνπλ 

ζηνλ δηαρσξηζκφ ηεο θφπσζεο σο ζπλεπεία ηεο λφζνπ ή σο ζχκπησκα θαηάζιηςεο. 

Σεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ απμάλεη ηελ ζσκαηηθή θφπσζε είλαη ε δεζηή θαη απηφ 

πνπ ηελ βειηηψλεη είλαη ε μεθνχξαζε. Σε αληίζεζε κε ηελ θφπσζε πνπ αθνξά ηελ 

θαηάζιηςε ε νπνία είλαη ζπλερήο θαη επίκνλε. Σε κειέηε πνπ έγηλε νη εξεπλεηέο 

αλαθάιπςαλ, φηη ζην δείγκα ηεο κειέηεο ηνπο ην 80% ππέθεξε απφ θφπσζε θαη ην 

ππφινηπν 62% απφ πξνβιήκαηα χπλνπ. Απηφ ηνπο νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα, φηη νη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο πέξα ησλ λεπξνινγηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεηψπηδαλ, ηα 

πξνβιήκαηα ηεο θφπσζεο θαη ηνπ χπλνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσή ηνπ 

(Πνιπθαλδξηψηε & Κπξίηζε, 2006). 

Αθφκα ζηελ πιεηνςεθία  ησλ εξεπλψλ πνπ έγηλαλ, ε θφπσζε παξνπζηάδεηαη σο ην 

πην θνηλφ ζχκπησκα ζε πνζνζηφ 75-90% ελψ πνζνζηφ 50-60% ηελ παξνπζηάδεη σο 

ην ρεηξφηεξν ζχκπησκα ηεο λφζνπ, ην νπνίν ηνπο νδεγεί ζε θαθή πνηφηεηα δσήο θαη 

κάιηζηα είλαη γηα απηνχο έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ελέξγεηαο (Πνιπθαλδξηψηε & 

Κπξίηζε, 2006). 

Μηα άιιε κειέηε θαηέγξαςε φηη νη αζζελείο δίλνπλ πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 40% 

σο ην κνλαδηθφ ζχκπησκα πνπ πξνθαιεί αληθαλφηεηα θαη ην ελνρνπνηνχλ 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ αδπλακία, ηα θηλεηηθά πξνβιήκαηα ή ηηο δηαηαξαρέο ηεο 

νχξεζεο. Μάιηζηα ε θφπσζε ήηαλ έλα απφ ηα πξνβιήκαηα ηεο λφζνπ πνπ είρε γίλεη 

γλσζηφ αθφκα απφ ηηο πξψηεο πεξηγξαθέο ηεο λφζνπ, θαη απηφ ηελ έρεη θάλεη 

αληηθείκελν κειέηεο απφ ηνπο εξεπλεηέο ηα ηειεπηαία ρξφληα, εμαηηίαο ηεο ηεξάζηηαο 

επίδξαζεο πνπ έρεη ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ (Πνιπθαλδξηψηε & Κπξίηζε, 

2006). 

Τα αίηηα ηεο θφπσζεο φπσο αλαθέξακε θαη παξαπάλσ δελ έρνπλ γίλεη αθφκα 

γλσζηά. Μεξηθνί παξάγνληεο βξίζθνληαη θαη ζην ππνθπζηνινγηθφ ηνκέα. Οξηζκέλνη 

απφ απηνχο είλαη ε αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο, νη ινηκψμεηο, ε αυπλία, ε 

θαηάζιηςε, νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θ.α (Λαβδαλίηε θαη ζπλ., 2014). 
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Απηφ πνπ ζα βνεζήζεη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο θφπσζεο είλαη ε 

ιήςε ζσζηνχ ηζηνξηθνχ απφ ηνλ αζζελή, ε θαηεγνξηνπνίεζε ηεο θιίκαθαο ηεο 

θφπσζεο πνπ ληψζεη ν αζζελήο θ.α. Έηζη ψζηε λα κπνξέζνπκε λα βγάινπκε κηα 

νινθιεξσκέλε άπνςε  επί ηνπ ζέκαηνο, κε ζθνπφ λα ζρεδηάζνπκε ηηο θαηάιιειεο 

παξεκβάζεηο. Δπηπξφζζεηα φηαλ δηαπηζηψζνπκε φηη ην ζέκα μεπεξλά πιένλ ηηο 

λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο, παξαπέκπνπκε ηνλ αζζελή ζηνλ θαηάιιειν ηαηξηθφ 

επηζηήκνλα (Λαβδαλίηε θαη ζπλ, 2014). 

Ψζηφζν ζα πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε θαη άιινλ παξάγνληα ζην πιαίζην  ηεο 

αμηνιφγεζεο καο, φπσο ηηο ζπλζήθεο ηνπ χπλνπ ηνπ αηφκνπ, θαηά πνζφ θάλεη ήξεκν 

θαη μεθνχξαζην χπλν, πφζεο θνξέο μχπλα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λχρηαο, θαη φπνηεο 

άιιεο ελνριήζεηο έρεη επί ηνπ ζέκαηνο (Λαβδαλίηε θαη ζπλ, 2014). 

Όζνλ αλαθνξά ηα αηηία ηεο θφπσζεο εάλ είλαη ππνθεηκεληθά δειαδή έρνπλ λα 

θάλνπλ κε θπζηθνχο παξάγνληεο ε ιχζε πνπ κπνξεί λα δνζεί είλαη κέζσ ηεο 

θπζηνζεξαπείαο, ηεο άζθεζεο πνπ ζπκβάιεη ζην λα απνθηήζεη ν αζζελήο θαιχηεξε 

θπζηθή θαηάζηαζε. Δάλ ζπζρεηίδεηαη ε θφπσζε κε ηελ θαηάζιηςε, ην θαιχηεξν πνπ 

έρεη λα θάλεη ν αζζελήο είλαη λα απεπζπλζεί ζε εηδηθφ γηα λα ηνλ ζπκβνπιέςεη. 

Παξάιιεια αλ απηφ πνπ πξνθαιεί ηελ θφπσζε είλαη θάπνηα ηπρφλ ινίκσμε, απηφ 

πνπ ζα θάλνπκε είλαη λα ηελ εληνπίζνπκε θαη λα ηελ αληηκεησπίζνπκε (Λαβδαλίηε 

θαη ζπλ., 2014). 

Απηφ πνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ αζζελή είλαη λα εμσηεξηθεχεη αλά πάζα 

ζηηγκή απηά πνπ αηζζάλεηαη ζρεηηθά κε ηελ θφπσζε ζηνπο νηθείνπο ηνπ, γηα λα 

κπνξέζεη έηζη λα γίλεη ην πξφβιεκα θαηαλνεηφ θαη λα βξεζεί κηα ιχζε. Σε απηφ ην 

ζεκείν παίδεη εμίζνπ ζεκαληηθφ ξφιν θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνχο, δηφηη είλαη 

απηφ πνπ ζα πξέπεη λα θαηαλνήζεη ηελ αζζέλεηα, ηα ζπκπηψκαηα θαη ηελ ζεξαπεία 

ηνπ αζζελή, γηα λα κπνξέζνπλ θαη απηνί λα ζπκβάινπλ ζηελ νκαιή θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπ αηφκνπ ηνπο( Λαβδαλίηε θαη ζπλ., 2014). 

Σε απηφ ην ζεκείν παξεκβαίλεη ν λνζειεπηήο, ν νπνίνο  είλαη απηφο πνπ ζα παίμεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν ζηελ θαζνδήγεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελή, φζν θαη ζηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή έηζη ψζηε λα κάζεη λα δηαθπιάζζεη ηελ ελέξγεηα ηνπ, έηζη 

ψζηε λα κελ ηελ ζπαηαιά ρσξίο ιφγν αιιά θαη λα κάζεη λα βάδεη πξνηεξαηφηεηεο. 

Αθφκα ν αζζελήο ζα πξέπεη λα θαηαιάβεη λα αμηνινγεί ηα πξάγκαηα πνπ ζέιεη,  κε 

βάζε ην πφζν δχζθνια ή εχθνια είλαη θαη ην πφζν ελέξγεηα ζα ρξεηαζηεί λα 
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θαηαλαιψζεη γηα λα ηα πξαγκαηνπνηήζεη. Έηζη ψζηε λα θάλεη ηηο επηζπκίεο ηνπ 

πξάμεηο, φηαλ ζα είλαη ήξεκνο θαη ζα έρεη ελέξγεηα θαη δπλάκεηο γηα λα ηα 

πξαγκαηνπνηήζεη. Σε απηφ ην ζεκείν έξρεηαη θαη κπαίλεη θαη ν ξφινο ησλ νηθείσλ 

ηνπ, θαζψο κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα ζπκβάινπλ θαη απηνί ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

επηζπκηψλ ηνπ αλζξψπνπ ηνπο, π.ρ.  ηα άηνκα ηεο νηθνγέλεηαο λα αλαιάβνπλ εθείλεο 

ηηο δνπιείεο πνπ ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ελεξγεία, δχλακε θαη ην άηνκν λα 

αλαιάβεη δνπιείεο κε ιηγφηεξε ελέξγεηα θαη θφπν( Λαβδαλίηε θαη ζπλ., 2014). 

 

3.2 Γηαηαξαρέο ύπλνπ: Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο 

 

Οη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ δελ είλαη ζχκπησκα πνπ αθνξά θαηά απνθιεηζηηθφηεηα ηνπ 

αζζελνχο κε ΣΚΠ, αιιά πξφθεηηαη γηα κηα δηαηαξαρή πνπ αθνξά θαη άιιεο αζζελεηέο. 

Άξα απηφ καο νδεγεί ζε ζπκπέξαζκα φηη πξέπεη πξψηα λα δνχκε αλ ππάξρνπλ θαη 

άιιεο αίηηεο πρ άγρνο,  θφπσζε θα, πνπ νδεγνχλ ηνλ αζζελή ζε κε νκαιφ χπλν. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα ειέγρνπκε αλ απηφ ην ζχκπησκα επεξεάδεη, ζπκβάιεη ζα 

ιέγακε ζηελ έμαξζε ηεο λφζνπ. Ο λνζειεπηήο γηα λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή πνπ έρεη 

δηαηαξαρέο χπλνπ, ζπληζηά ζηα επεηζφδηα αυπλίαο, ν αζζελήο λα θφξα κάζθα 

ζπλερνχο ζεηήο πίεζεο θαη δηθαζηθφ αεξηζκφ. Αθφκα ζπλίζηαηαη ε ρνξήγεζε 

αληηθαηαζιηπηηθψλ ε φπνηα ζχκβαιε θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θφπσζεο. Ψζηφζν 

φηαλ ππάξρνπλ ηέηνηεο ελδείμεηο θαη πξφθξηηε λα δνζνχλ ηέηνηα θάξκαθα, θαιφ είλαη 

ν λνζειεπηήο λα εθηίκα ζε ζπλερή βάζεη ηε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο 

(Λαβδαλίηε θαη ζπλ., 2014). 

 

3.3 Φπρηθέο Γηαηαξαρέο: Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο 

Ζ λφζνο δελ είλαη εχθνιε θαη απαηηεί ζπλερή θαη ρξφλην αγψλα απφ κέξνπο ηνπ 

αζζελή. Δίλαη αξθεηά ζπρλφ θαηλφκελν νη αζζελείο απηνί λα παξνπζηάδνπλ ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Τν πνζνζηφ ηεο ζπρλφηεηαο ησλ αζζελψλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηέηνηνπ είδνπο δηαηαξαρέο θπκαίλεηαη γχξν ζην 50-70%. Οη 

εθδειψζεηο ζπλήζσο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηα άηνκα απηά είλαη ε επθνξία, νπνχ ν 

αζζελήο δελ πηζηεχεη φηη έρεη θάπνην ζνβαξφ πξφβιεκα θαη πσο φια πάλε θαιά 

(Πνιπθαλδξηψηε & Κπξίηζε, 2006). 
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Τα άηνκα απηά ηα δηαθαηέρεη έλα αίζζεκα ζηγνπξηάο, ζην  φηη ζα γίλνπλ ζίγνπξα 

θαιά. Γείρλνπλ επεμία, ηφζν ζπλαηζζεκαηηθά, φζν θαη ζσκαηηθά, αθφκα θαη αλ είλαη 

αλάπεξνη. Όιεο απηέο νη αληηδξάζεηο είλαη ζπλδεδεκέλεο  θαηά θχξην ιφγν κε ηελ 

πξντνχζα κνξθή ηεο λφζνπ θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ζεκαληηθφ βαζκφ αλαπεξίαο. 

Αθφκα  ζπρλφ θαηλφκελν είλαη, ν αζζελήο λα κελ κπνξεί λα θαηαλνήζεη θαη λα 

εμσηεξίθεπζε ιεθηηθά φια απηά πνπ βηψλεη, ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, λα κελ θάλεη 

φλεηξα θαη ζεηηθνχο ζηφρνπο γηα ηνλ ίδην. Ζ φιε θαηάζηαζε έρεη λα θάλεη κε βιάβε 

ζην κεζνιφβην (εγθεθαιηθή δνκή πνπ ζπλδέεη ηα εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα), αιιά 

παξνπζηάδεη θαη ςπρνινγηθή βάζε (Πνιπθαλδξηψηε & Κπξίηζε, 2006).  

3.4 Γπζιεηηνπξγία νπξνδόρνπ θύζηεο θαη δηαηαξαρή ζεμνπαιηθόηεηαο: 

Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο 

3.4.1 Γηαηαξαρέο Οπξνδόρνπ θύζηεο 

Τέηνηνπ είδνπο δηαηαξαρέο θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο ζε άηνκα κε ΣΚΠ, κε ηελ 

κνξθή έθηαθηεο θαη επηηαθηηθήο νχξεζεο ζε ζπλδπαζκφ  κε ηελ απψιεηα νπξψλ. 

Πξφθεηηαη γηα αλεπάξθεηα έιεγρνπ ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο θχζηεο, ζηελ φπνηα πξέπεη λα 

γίλεη έγθπξε δηάγλσζε γηα λα δηαρσξηζηεί γξήγνξα απφ ηπρφλ παλνκνηφηππα 

ζπκπηψκαηα πνπ αλαγλσξίδνληαη θαη ζηηο νπξνινηκψμεηο. Ζ ζσζηή δηαρείξηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν, δηφηη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο  πξνιακβάλεη ηελ 

εκθάληζε λεθξνιηζίαζεο θαη επηθηλδχλσλ νπξνινηκψμεσλ (Γξεγνξάθεο, 2003). 

Αξθεηνί αζζελείο κε ΣΚΠ πνπ εκθαλίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο αθξάηεηαο, πέθηνπλ 

ζην ζθάικα λα κεηψλνπλ δξαζηηθά ηελ ιήςε λεξνχ θαη πγξψλ, κε ην πξφζρεκα φηη 

ηνπο πξνθαιεί ζπρλή νχξεζε θαη  φηη κπνξεί λα ηνπο εκθαλίζεη απψιεηα νπξψλ 

νπνηαδήπνηε ψξα θαη ζηηγκή ηεο εκέξαο θαη λα ληψζνπλ ληξνπή. Ψζηφζν δελ 

γλσξίδνπλ φηη νη κεησκέλεο πνζφηεηεο ζπκππθλσκέλσλ νπξψλ είλαη απηέο πνπ 

πξνθαινχλ κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα θαζψο εξεζίδνπλ ηελ θχζηε  θαη είλαη έλνρεο γηα 

κειινληηθέο νπξνινηκψμεηο. Δπνκέλσο  ηέηνηεο θαηαζηάζεηο φπσο ε δπζιεηηνπξγία 

ηεο θχζηεο, νη νπνίεο πξνθαινχλ απψιεηα νπξψλ, stress θαη ληξνπή ζηνπο αζζελείο 

θαη ζπλάκα κεησκέλε πνηφηεηα δσήο, είλαη αλάγθε λα εθθξάζνπλ απηά ηνπο ηα 

πξνβιήκαηα θαη ζπλαηζζήκαηα γηα λα βξεζεί κη ιχζε  θαη λα επέιζεη αλαθνχθηζε 

(Γξεγνξάθεο, 2003).  
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Δπεηδή ε απψιεηα νπξψλ έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο πξνο ηελ πγεία ην αζζελνχο, 

δηφηη επηθέξεη ιχζε ηεο ζπλερείαο ηνπ δέξκαηνο, ινηκψμεηο, εμαλζήκαηα θ.α., θαζψο 

επίζεο έρεη θαη ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο 

ηνπ αζζελνχο, θαζψο ηνπ δεκηνπξγνχλ ην αίζζεκα ληξνπήο, απαμίσζεο ηνπ εαπηνχ 

ηνπο, θαηάζιηςε, απνκφλσζε θαη κεηαηξέπνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο δχζθνιε σο 

πξνο ηελ δηαβίσζε ηεο (Lemon & Bruke, 2004). 

Γη απηφ ν λνζειεπηήο/ηξία ζα πξέπεη λα εθπαηδεχζεη ησλ αζζελή ζην πψο λα 

δηαρεηξηζηεί ηελ ππφζεζε ηεο απψιεηαο γηα λα κάζεη λα ηελ ρεηξίδεηαη. Κάιν είλαη ν 

αζζελήο λα κάζεη λα κελ κεηψλεη φιν θαη πεξηζζφηεξν ηα πξνζιακβαλφκελα πγξά, 

αιιά λα θξαηά ζηαζεξά ηελ πξφζιεςε απηψλ. Να θνξνχλ άλεηα ξνχρα,  θαη 

βακβαθεξά εζψξνπρα, πνπ λα κελ ηνπο πηέδνπλ ζηελ πεξηνρή ηνπ νπξνπνηεηηθνχ 

(Lemon & Bruke, 2004). 

   Καζψο αθφκα λα θξαηνχλ θαιή πγηεηλή  ηεο πεξηνρήο, λα δηαηεξνχλ φζν ην δπλαηφλ 

πην πνιχ γίλεηαη θαζαξή ηελ πεξηνρή εθεί. Αθφκα εάλ ν αζζελήο θαηαλαιψλεη 

κεγάιεο πνζφηεηεο  θαθεηλνχρσλ ξνθεκάησλ (θαθέο, ηζάη, θ.α.), λα κεηψζεη ηηο 

πνζφηεηεο. Αθφκα θάιν ζα ήηαλ ν αζζελήο λα επηζθέπηεηαη ηε ηνπαιέηα ζε ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα (Lemon & Bruke, 2004).  

Δπνκέλσο γηα  ηελ απνθπγή νπξνινηκψμεσλ, θαζψο πνιινί αζζελείο κε ΣΚΠ 

θάλνπλ ην ζθάικα λα κελ πξνζιακβάλνπλ ηνλ απαηηνχκελν φγθν πγξψλ πνπ ηνπο 

αλαινγεί κέζα ζηελ εκέξα, γηα λα κελ θαηαθεχγεη ζπρλά ζηελ ηνπαιέηα, ν 

λνζειεπηήο πξέπεη λα ζπκβνπιεχεη ηνλ αζζελή φηη είλαη απαξαίηεηε ε κεγάιε 

πξφζιεςε φγθνπ πγξφ, φπσο ην λεξφ γηα ηελ απνθπγή ησλ ινηκψμεσλ ηνπ 

νπξνπνηεηηθνχ (Γξεγνξάθεο, 2003). 

Αθφκα κεξηθέο παξεκβάζεηο πάλσ ζηελ απψιεηα νπξψλ είλαη λα πξνηείλεη ν 

λνζειεπηήο ζηνλ αζζελή λα θξαηήζεη έλα εκεξνιφγην θαηαγξαθήο, ζην νπνίν ζα 

θαηαγξάθεη ηελ απψιεηα νπξψλ, εζειεκέλεο νχξεζεο θαη ηα επεηζφδηα απψιεηαο 

νπξψλ ζε πεξίπησζε άιιεο αίηηαο πρ γέιην, άξζε βάξνπο θ.α., αθφκα κεηά ηελ ρξήζε 

θαξκάθσλ. Ο λνζειεπηήο ζα εμεγήζεη ζηνλ αζζελή ηε ζεκαζία ηνπ εκεξνινγίνπ, 

ζην νπνίν ν αζζελήο ζα πξέπεη λα ζεκεηψλεη ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο ζηηο νπνίεο είρε 

δηαθπγή νπξψλ θαη θάησ απφ πνηεο ζπλζήθεο πρ δξαζηεξηφηεηα θ.α. Ο ιφγνο πνπ 

γίλεηαη απηφ είλαη γηα λα κπνξέζεη ν λνζειεπηήο λα αμηνινγήζεη ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

ζζέλνπο θαη λα κπνξέζεη λα πξνβεί ζε ζσζηφ πξνγξακκαηηζκφ γηα ηελ θαιχηεξε 
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εμππεξέηεζε ηνπ αζζελνχο. Δπίζεο κπνξεί λα γίλεη κε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Δθέζσλ 

ε πίεζε ζηε  θχζηε  είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ αληίζηαζε ηεο νπξήζξαο, κπνξνχλ λα 

δνζνχλ θάξκαθα ηα φπνηα απμάλνπλ ηελ αληίζηαζε ηεο νπξήζξαο. Τέηνηα είλαη ηα 

νηζηξνγφλα, αληηρνιελεξγηθά, πξνπαλζειηλε, ηξίθπθια αληηθαηαζιηπηηθά θαη αιιά. 

Δπίζεο  ζαλ ελαιιαθηηθή ππάξρεη θαη ε ρεηξνπξγηθή ιχζε ζε πεξίπησζε πνπ δελ 

απνδψζνπλ απνηειέζκαηα φια ηα παξαπάλσ (Ignatavicious & Workman, 2006). 

 

3.4.2. Γηαηαξαρέο εμνπαιηθόηεηαο 

Ζ ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δσή ηνπ αηφκνπ, θαζψο  

είλαη έλαο παξάγνληαο απφιαπζεο, εθηφλσζεο θαη απφ θάπνηα άηνκα ραξαθηεξίδεηαη 

σο ζεκαληηθφο. Δάλ γηα θάπνην ιφγν δηαηαξαρηεί απηφ ζεκαίλεη, φηη ζα επεξεαζηεί 

φιε ε πνηφηεηα δσήο ηνπ. Οη αζζελείο κε ΣΚΠ πνπ παξνπζηάδνπλ ζεμνπαιηθή 

δπζιεηηνπξγία, ε νπνία θάλεθε λα επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ, σζηφζν δελ 

ππάξρνπλ αξθεηέο καθξνρξφληεο έξεπλεο πάλσ ζηελ ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ζε 

αζζελείο κε ΣΚΠ (Πνιπθαλδξηψηε & Κπξίηζε, 2006). 

   Τν λα κελ κπνξεί ν αζζελήο λα εθθξαζηεί ζεμνπαιηθά, ιφγν δηαθφξσλ 

ζεμνπαιηθψλ δηαηαξαρψλ, απνηεινχλ ηξηζέγγνλεο θαηαζηάζεηο θαη νδεγνχλ ηνλ 

αζζελή ζε θαθή πνηφηεηα δσήο θαη ζε κηθξφ πνζνζηφ αληθαλφηεηα. Σε κεγάιν 

πνζνζηφ νη δηαηαξαρέο ζηελ ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ηνπ αζζελνχο νθείινληαη ζηελ 

θφπσζε, ζηελ ζπαζηηθφηαηα, ε ζηελ αδπλακία ησλ κπψλ, θαζψο επίζεο ζηα 

πξνβιήκαηα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, ηνλ πφλν, θαη ηέινο κε πξνβιήκαηα πνπ 

ζπζρεηίδνληαη κε ηελ ρξνληφηεηα θαη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. Ζ θαηάζηαζε απηή 

ππνδεηθλχεη ηελ αλάγθε γηα εθηίκεζε, ρεηξηζκφ θαη ζεξαπεία (Πνιπθαλδξηψηε & 

Κπξίηζε, 2006) 

3.5 Γηαηξνθηθέο Γηαηαξαρέο: Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο 

 

Αζζελείο κε ΣΚΠ ζπρλά εκθαλίδνπλ θαη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Απηέο κπνξεί λα 

είλαη δπζθαγία, δπζθνηιηφηεηα, νη νπνίεο πηζαλνινγείηαη φηη νθείινληαη, ζε θαηά 

θνξπθή κείσζε ηεο πξνζιακβαλνκέλεο ηξνθήο, πνπ πηζαλά νθείιεηαη είηε ζε 

ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο π.ρ. άγρνο, θαηάζιηςε, είηε ιφγσ ηεο λφζνπ δελ 

δεκηνπξγείηαη ζην άηνκν ηφζν έληνλα πιένλ ην αίζζεκα ηεο πεηλάο. Σε νξηζκέλεο 
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πεξηπηψζεηο αζζελείο έρνπλ ηνλ θφβν ηεο πξφζιεςεο ηξνθήο κελ ηπρφλ θαη απμεζεί 

ην ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο θαη έηζη νδεγνχληαη ζηελ δπζθαγία. Απηφ φιν φκσο 

θαζνδεγεί ηνλ αζζελή ζε ππνζηηηζκφ θαη εθφζνλ δελ ηξέθεηαη ζσζηά, απηφ ζπλ φια 

ηα αιιά επηβαξχλεη αθφκα πεξηζζφηεξν ηνλ νξγαληζκφ ηνπ (Γξεγνξάθεο, 2003).Ο 

ξφινο ηνπ λνζειεπηή θαη νη πξάμεηο ζηηο νπνίεο ζα πξνβεί είλαη νη έμεο: Ο αζζελήο 

ζε ζπλεξγαζία κε δηαηξνθνιφγν θαη ηνλ λνζειεπηή, νη νπνίνη είλαη ελήκεξνη γηα ηελ 

φιε θαηάζηαζε ηνπ αζζελή, ζα ηνπ βγάινπλ έλα πξφγξακκα δηαηξνθήο αλάινγα κε 

ηηο αλάγθεο ηνπ, ην νπνίν ζα πεξηιακβάλεη (Γξεγνξάθεο, 2003): 

 Μηθξά γεκάηα ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα κεηαμχ 3-4 σξψλ, ηα φπνηα ζα 

είλαη πινχζηα ζε βηηακίλεο D,C,B12, αληηνμεηδσηηθά θαη ρακειά ζε 

θνξεζκέλα ιηπαξά, ηα φπνηα ζχκθσλα κε έξεπλεο, φηη ζπκβάινπλ ζηελ νκαιή 

αληηκεηψπηζε ηεο ΣΚΠ. 

 Ζ δηαηξνθή ζαθψο πξέπεη λα πεξηιακβάλεη θαη ηξνθέο πνπ επηζπκεί ν 

αζζελήο. Δπίζεο πξνθεηκέλνπ λα πξνήρζε ε φξεμε ηνπ αζζελνχο, θάιν ζα 

ήηαλ ε εκθάληζε ηνπ θαγεηνχ λα είλαη ηδηαίηεξα πξνζεγκέλε. 

 Τέινο λα ππάξρεη ζεηξά ζηνλ ηξφπν πνπ ζα θαηαλαισζεί ηνπ γεχκα ηνπ, 

πξψηα νη ειαθξηέο ηξνθέο θαη πζηέξα ε πην βαξηέο. 

Τν ζέκα ηεο δπζθαγίαο, πξφθεηηαη γηα κηα αξθεηά ζπλεζηζκέλε θαηάζηαζε 

λεπξνινγηθήο λφζνπ ιφγν ηηο ΣΚΠ. Δμαηηίαο ηεο καιζαθήο ππεξψαο, ησλ κπψλ ηνπ 

ιάξπγγα θαη ηνπ θάξπγγα, θαζψο επίζεο θαη ηνπ νηζνθάγνπ. Ζ θαηάπνζε ζηα άηνκα 

απηά γίλεηαη κε δπζθνιία, δεκηνπξγείηαη έηζη πξφβιεκα δπζθαγίαο. Όια ηα 

παξαπάλσ νδεγνχλ ζε δπζθνιία ηεο κάζεζεο, ζηειφξξνηα, θαζπζηέξεζε ζηελ 

κεηαθνξά ηξνθήο απφ ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ζην ζηνκάρη, θξίζεηο βήρα ή αθφκα 

θαη πληγκφ. Αλ δελ αληηκεησπηζηεί έγθαηξα, χπαξρεη θίλδπλνο γηα αθπδάησζε θαη 

αλνξεμία (Γξεγνξάθεο, 2003). 

  Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ δπζθαγία είλαη λα εθπαίδεπζε ηφζν ηνλ αζζελή φζν 

θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ πάλσ ζηα ζέκαηα δηαηξνθήο. Γειαδή πάλσ ζην είδνο ηεο 

ηξνθήο πνπ ζα πξέπεη λα πξνζιακβάλεη, ηελ ζέζε πνπ πξέπεη λα έρεη θαηά ηελ 

πξφζιεςε ηξνθήο. Δίλαη θάιν γηα ηνλ αζζελή λα ηξψεη ζε έλα ήζπρν θαη άλεην 

πεξηβάιινλ γηα απηφλ. Να κελ απνζπάηαη ηελ ψξα ηνπ θαγεηνχ πρ λα  κελ κηιαεί, λα 

κελ βιέπεη ηειεφξαζε. Οη ηξνθέο πνπ ζα ηξψεη είλαη θάιν λα είλαη αιεζκέλεο γηα λα 

βνεζνχλ ζηελ θαηάπνζε. Να πξνζηίζεληαη πγξά ζηηο μεξέο ηξνθέο, αθφκα λα ππάξρεη 
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ελαιιαγή μεξάο θαη πγξή ηξνθήο. Δπίζεο, ζπλίζηαηαη ε απνθπγή ηξνθψλ πνπ είλαη 

θνιιψδεο, πνιχ δεζηά ή πνιχ θξχα θαγεηά. Να καζήζεη θαιά ηελ ηξνθή ηνπ θαη λα 

βξίζθεηαη ζε νξζή ζηάζε. Τα γεχκαηα ηνπ λα είλαη ζπρλά θαη κηθξά (Γξεγνξάθεο, 

2003).  

Δάλ σζηφζν θηάζνπκε ζην ζεκείν πνπ ηίπνηα απφ ηα παξαπάλσ δελ θαιχπηεη 

πιένλ ηνλ αζζελή θαη ν ίδηνο αξρίδεη λα εκθαλίδεη δηάθνξα πξνβιήκαηα, φπσο 

ζνβαξή απψιεηα βάξνπο, αθπδάησζε θ.α. Τφηε ν λνζειεπηήο πξέπεη λα κπεη ζηελ 

δηαδηθαζία λα βξεη άιιν ηξφπν ζίηηζεο. Οη επηινγέο πνπ κπνξεί λα δηαιέμεη είλαη ν 

ξηλνγαζηξηθφο ζσιήλαο, ν νπνίνο βνεζά ζηελ ζίηηζε ηνπ αζζελνχο θαη ζην λα 

θξαηεζεί ζηαζεξφο ζηα θηιά ηνπ θαη ελπδαησκέλνο (Γξεγνξάθεο, 2003). 

Τέινο ζηελ δπζθνηιηφηεηα ε νπνία είλαη έλα ζχκπησκα ην νπνίν θάλεη ηελ 

εκθάληζε ηνπ πεξίπνπ ζην 40% ησλ αζζελψλ, ε φπνηα πηζαλά λα νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο ηεο κπτθήο αδπλακίαο ηνπ αζζελή θαη ε έιιεηςε θηλεηηθφηεηαο, θαζψο 

επίζεο θαη ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ ιακβάλεη ν αζζελήο, θαζψο πξνθαιεί θαη 

απηή κε ηελ ζεηξά ηεο δπζθνηιηφηεηα πρ αηξφπηλε, ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά θ.α.  

Τηο ελέξγεηεο ηηο νπνίεο ζα πξνηξέςεη ν λνζειεπηήο ηνλ αζζελή λα πξάμεη είλαη λα 

θαηαλαιψλεη ηξνθέο πινχζηεο ζε δηαηηεηηθέο ίλεο, κεγάιεο πνζφηεηεο λεξνχ θαη λα 

αθνινπζεί ην πξφηππν ησλ άξρσλ ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. Δάλ ζε πεξίπησζε 

πνπ δελ βιέπεη απνηέιεζκα ν αζζελήο κέζσ ηεο δηαηξνθήο, ηφηε ν λνζειεπηήο ζα 

πξνηείλεη ζηνλ αζζελή ηελ ρξήζε θαξκάθσλ θαη θαζαξηηθψλ ζχκθσλα πάληα κε ηελ 

επίβιεςε ηνπ ζεξάπνληνο ηαηξνχ. Όπσο δηνγθσηηθή παξάγνληεο πνπ δεζκεχνπλ λεξφ 

θαη βνεζνχλ ηνλ εληεξηθφ βηφηνπν. Δξεζηζηηθνί θαη νζκσηηθή παξάγνληεο, καιαθηηθά 

θνπξάλσλ θ.α. Καζψο επίζεο θαη ηελ ρξήζε θιχζκαηνο (Γξεγνξάθεο, 2003). 

3.6 Γηαηαξαρέο Μλήκεο: Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο 

 

Ζ κλήκε απνηειείηαη απφ ηξία ζηάδηα απηά είλαη ε εγράξαμε ηεο θαηλνχξγηαο 

πιεξνθνξίαο, ε απνζήθεπζε ηεο πιεξνθνξίαο θαη ηέινο ε αλάθιεζε ηεο φηαλ 

ρξεηαζηεί. Τν λα μερλάκε ελ κέξεη είλαη θπζηνινγηθφ, αιιηψο δελ ζα κπνξνχζε λα 

ιεηηνπξγήζεη ζσζηά ε κλήκε καο. Τν ξφιν απηφλ ηνλ αλαιακβάλεη ν εγθέθαινο, ν 

νπνίνο ζπλερψο νξίδεη απνθάζεηο γηα ην ηη πξέπεη λα ζπκάηαη θαλείο, θαη ηη πξέπεη λα 
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μερλά. Γηαηεξεί φηη ζεσξεί ζεκαληηθφ θαη δηαγξάθεη φηη ζεσξεί άρξεζην (Martyn & 

Gule, 2007). 

Ψζηφζν θαηαζηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηελ κλήκε είλαη ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε  

δειαδή ηα άηνκα πνπ έρνπλ άγρνο ή θαηάζιηςε φπσο νη αζζελείο κε ΣΚΠ, νη νπνίνη 

είλαη απαζρνιεκέλνη θαηά θχξην ιφγν κε ηελ αζζέλεηα θαη κε φια απηά ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ηνπ πξνθαιεί, δελ δίλνπλ ζεκαζία ζηηο λέεο πιεξνθνξείο πνπ 

δέρνληαη θαη πνπ πξέπεη λα απνζεθεχζνπλ. Έλα άιιν πνπ επεξεάδεη είλαη νη 

ζσκαηηθέο παζήζεηο, φπσο ηα άηνκα νπνχ κπνξεί λα ηαιαηπσξνχληαη απφ δηαηαξαρέο 

χπλνπ ή απφ δηάθνξεο κνξθέο θφπσζεο θ.α, δελ ιεηηνπξγνχλ ζσζηά θαη 

δπζθνιεχνληαη λα ζπκεζνχλ πξάγκαηα ή λα ζπγθξαηήζνπλ πιεξνθνξίεο (Martyn & 

Gule, 2007). 

Άξα απηφ καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη νη αζζέλεηεο κπνξεί λα δπζρεξαίλνπλ ηηο 

λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ αηφκσλ. Οη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληα λνζήκαηα 

φπσο νη ΣΚΠ κε ηνλ θαηξφ αλαθαιχπηνπλ πσο ε κλήκε ηνπο, ε ζθέςε ηνπο δελ είλαη 

φπσο παιηά. Τα αηηία πνπ γίλεηαη φιν απηφ αθφκα δελ έρνπλ γίλεη αληηιεπηά απφ ηνπο 

επηζηήκνλεο, αιιά έρεη νδεγήζεη ζην ζπκπέξαζκα, φηη ε θάζε λφζνο θαη πφζν κάιινλ 

νη ρξφληεο έρνπλ ηεξάζηηα πίεζε θαη αληίθηππν ζηνπο αζζελείο, εάλ αθφκα 

ζπλνδεχνληαη θαη απφ πφλν είλαη ινγηθφ θαη επφκελν φηη ζα έρεη επηπηψζεηο (Martyn 

& Gule, 2007). 

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο κλήκεο θαη ε ζσζηή δηαρείξηζε απφ ηνλ 

λνζειεπηή πξνο ηνλ αζζελή ζα πεξηιακβάλεη ηα εμήο (Martyn & Gule, 2007): 

 Πξνηξνπή ηνπ αζζελνχο λα ρξεζηκνπνηήζεη ζεκεηψκαηα, ν γξαπηφο ιφγν 

είλαη κηα απιή κα απνηειεζκαηηθή πξαθηηθή γηα λα ζπκάηαη ν αζζελήο. Κάιν 

ζα είλαη ν αζζελήο λα έρεη πάληα καδί ηνπ έλα ζεκεησκαηάξην, φπνπ  ζα 

θαηαγξάθεη φιεο ηηο δνπιεηέο ηνπ, ή λα βάδεη δηαθνξά ραξηάθηα ζε εκθαλή 

κέξε ηνπ ζπηηηνχ κε δνπιεηέο πνπ επηιεγεί λα θάλεη. 

 Έλα αθφκα πνπ κπνξνχκε λα ζπζηήζνπκε ζηνλ αζζελή είλαη λα ρξεζηκνπνηεί 

εκεξνιφγην, θαζψο απνηειεί έλαλ θάιν ηξφπν ππελζχκηζεο ησλ ππνρξεψζεσλ 

ηνπ. Σην νπνίν ζα θαηαγξάθεη ηα ξαληεβνχ ηνπ, ηηο δνπιεηέο ηνπ, ην πιάλν 

πνπ έρεη γηα ηελ θάζε κέξα. 
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 Να δείμνπκε ζηνλ αζζελή λα δεκηνπξγεί ιίζηεο κε απηά πνπ ηνπ ρξεηάδνληαη, 

φηαλ ζέιεη λα πάεη γηα ςψληα ή ηα ζέκαηα πνπ ζέιεη λα ζπδήηεζε πξηλ απφ 

θάπνην ηειεθψλεκα. 

 Να ππνδείμνπκε ζηνλ αζζελή λα πξνκεζεπηεί εηδηθά δνρεία ραπηψλ, ζηα νπνία 

ζα αλαγξάθεηαη ε εκέξα θαη ε ψξα ηεο ιήςεο. 

 

3.7 Άγρνο: Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο 

 

 Τν άγρνο απνηειεί αλαζηαιηηθφ παξάγνληα ζηελ θαιή πνηφηεηα δσήο ηνπ 

αηφκνπ θαη απηφ γηαηί πξνθαιεί ζχγρπζε θαη λεπξηθφηεηα ζηνλ αζζελή θαη 

απνηειεί κεγάιν εκπφδην ηφζν γηα ηνλ ίδην ηνλ αζζελή φζν θαη γηα ηνλ λνζειεπηή 

πνπ πξφθεηηαη λα ην αληηκεησπίζεη (Lemon & Burke, 2004): 

 Κάιν είλαη λα παξαθνινπζείηε ζηελά ν αζζελήο γηα ηπρφλ εθδειψζεηο 

θφπσζεο θαη λεπξηθφηεηαο. Ζ έγθπξε δηάγλσζε, βνεζά ζηελ άκεζε παξέκβαζε 

θαη ηελ ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ νπνία είλαη λα ζπζηαζεί ζην άηνκν μεθνχξαζε 

θαη λα απνθπγή ηελ επαθή κε φηη ηνπ πξνθαιεί άγρνο θαη λεπξηθφηεηα. 

 Σπλίζηαηαη ζηνλ αζζελή λα απνθεχγεη θαηαζηάζεηο πνπ ηνπ δεκηνπξγνχλ 

άγρνο, φπσο ζπλαξζξψζεηο κε πνιιά άηνκα, ε θαηαζηάζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

πνιχπινθεο θαη απνηεινχληαη απφ θαηαθιπζκφ πιεξνθνξηψλ, θαζψο ην άηνκν 

ίζσο αδχλαηε λα ηηο δηαρεηξηζηεί θαη λα ηνπ πξνθαιέζεη άγρνο θαη λεπξηθφηεηα. 

 Δπίζεο θαιφ ζα ήηαλ λα ζρεδηαζηεί έλα πξφγξακκα αλάπαπζεο θάπνησλ 

σξψλ κέζα ζηελ εκέξα, θαζψο ε θφπσζε θαη ε πίεζε απφ ηηο δνπιεηέο ζπκβάιεη 

ζην λα ζηξεζάξεηε ν αζζελήο. 

 Τέινο, εάλ ην άγρνο θαη ν εθλεπξηζκφο επηδεηλψλεηαη, ηφηε πξέπεη λα 

δηεξεπλεζνχλ εάλ ζπκβάινπλ ηπρφλ άιια νξγαληθά αηηία πρ ε θφπσζε, εάλ δελ 

νμπγνλψλεηαη ζσζηά ην άηνκν, εάλ ππνθέξεη απφ δπζθνηιηφηεηα 
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3.8 Απειπηζία: Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο 

Ζ λφζνο φπσο έρνπκε αλαθέξεη νπθ νιίγεο θνξέο ραξαθηεξίδεηαη σο πνιχπινθε θαη 

ζπλερψο κεηαιιαζζφκελε. Απηφ ζεκαίλεη φηη ν αγψλαο δελ ζηακαηά πφηε θαη φηη 

ηφζν ην ίδην ην άηνκν, φζν θαη νη νηθείνη ηνπ δελ πξφθεηηαη λα επαλαπαπηνχλ πφηε. 

Μέζα απφ απηφλ ηνλ δηαξθεί θαη ρξφλην αγψλα, ην άηνκν θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ ίζσο 

θηάζεη ζην ζεκείν λα απνγνεηεπηεί θαη λα ληψζεη εμάληιεζε. Οη δπλάκεηο ηνπ λα 

έρνπλ θηάζεη ζηα φξηα ηνπο θαη λα κελ κπνξνχλ πιένλ λα αληηκεησπίζνπλ φζν ην 

δπλαηφλ θαιχηεξα  ζα ήζειαλ ηελ λφζν θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ επηθέξεη. Δπίζεο, 

ιφγσ ηνπ φηη πξφθεηηαη  γηα κηα αζζέλεηα ε νπνία είλαη ρξφληα θαη κεηαιιαζζφκελε, 

απηφ ηνπο θάλεη λα κελ είλαη θαη πνιχ αηζηφδνμνη γηα ην κέιινλ. Τν κφλν ίζσο πνπ ζα 

κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ίζσο ζα βνεζήζεη ηελ θαηάζηαζε είλαη εάλ ην άηνκν 

πξνζαξκνδφηαλ ςπρνινγηθά ζηελ φιε θαηάζηαζε ηεο λφζνπ θαη ζε φηη επηθέξεη 

απηή, γηα λα κπνξέζεη λα ηελ αληηκεησπίζεη θαη λα αλαπηεξσζνχλ νη ειπίδεο ηνπ 

(Lemon & Burke, 2004).  

Οη ελέξγεηεο ζηηο νπνίεο ζα πξνβεί ν λνζειεπηήο γηα λα απνκαθξχλεη ηα νπνία 

ζεκάδηα απειπηζίαο ζηνλ αζζελή θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ είλαη ηα παξαθάησ (Lemon 

& Burke, 2004): 

 Αμηνιφγεζε ηνπ αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηαο, θαηά πνζφ έρνπλ 

νινθιεξσκέλε άπνςε γηα ηελ λφζν, θαη ζε πνην βαζκφ ηελ έρνπλ θαηαλνήζεη. 

Απηφ βνεζά ηνλ λνζειεπηή λα γλσξίζεη θαηά πνζφ είλαη ζσζηά 

ελεκεξσκέλνη ν αζζελήο αιιά θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ, γηα λα κπνξέζεη λα ηνπο 

απαληήζεη ζε δηαθνξά εξσηήκαηα γχξσ απφ απηή, λα απνκαθξχλεη ηπρφλ 

αζάθεηεο θαη παξαθηινινγίεο γχξσ απφ απηήλ. 

 Ζ ελεκέξσζε πνπ ζα γίλεη απφ ηνλ λνζειεπηή θάιν ζα ήηαλ λα είλαη φζν πην 

θνληά γίλεηαη πξνο ηελ πξαγκαηηθή θχζε ηνπ ζέκαηνο ρσξίο σξαηνπνίεζε. Να 

γίλεη εθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ θαηαλφεζεο πνπ έρεη ν αζζελήο, αιιά θαη ε 

νηθνγέλεηα. Δάλ θξηζεί απαξαίηεην θάιν ζα ήηαλ λα ελεκεξσζνχλ μερσξηζηά.  

 Ζ ελεκέξσζε πνπ ζα αθνινπζείηαη, θάιν ζα ήηαλ λα είλαη φζν πην ξεαιηζηηθή 

γίλεηαη, έηζη ψζηε λα παξζνχλ νη απαξαίηεηεο απνθάζεηο. 

 Κάιν ζα ήηαλ λα κελ γίλεηαη νξαηή ε νπνηαδήπνηε δπζαξέζθεηα ή απφξξηςε 

γηα ηα ιεγφκελα ή ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αζζελή, δηφηη φζν πην άλεηα ληψζεη 
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θαη δεη φηη ην απνδέρνληαη, ηνλ νδεγεί αζπλαίζζεηα θαη ζην λα πξνάγεη θαη λα 

εζσηεξηθεχζεη θαη αιιά ζέκα ηα νπνία ηνλ απαζρνινχλ. 

 Υπνζηήξημε ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ θαη βνήζεηα ζηελ επηθνηλσλία κεηαμχ 

ηνπο. Οη ηζρπξέο θαη θαιά δνκεκέλεο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο βνεζνχλ αξθεηά 

ηφζν ζηελ πγηή ζρέζε πνπ έρνπλ κεηαμχ ηνπο ηα άηνκα ηεο νηθνγέλεηαο, 

θαζψο έρνπλ αξκνλία θαη αιιεινζεβαζκφ κεηαμχ ηνπο. Δπίζεο κνηξάδνληαη 

ηζάμηα ηα βαξχ ηεο νηθνγελείαο. 

 Πξνηξνπή ηνπ αζζελή λα ζπκκεηάζρεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ζηελ 

θξνληίδα ηνπ, αλαιαβαίλνληαο πξσηνβνπιίεο. Απηφ ζα ην βνεζήζεη ζηελ 

θαηάζηαζε ηνπ θαζψο ζα ηνπ εληζρχζεη ην εζηθφ θαη απηφ ζα ηνπ 

δεκηνπξγήζεη ειπίδα. 

 Τέινο, εθφζνλ ν λνζειεπηήο θαηαιάβεη κέζσ ηεο ζπλαλαζηξνθήο ηνπ κε ηελ 

νηθνγέλεηα, φηη ηφζν ν αζζελήο φζν θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ είλαη πλεπκαηηθνί 

θαη ζξεζθεπφκελνη άλζξσπνη θαη φηη απηφ ηνπο βνεζά ζηελ δσή ηνπο ή ηνπο 

έρεη βνεζήζεη παιαηνηέξα, θάιν ζα είλαη λα ηνπο παξνηξχλεη θαη λα ηνπο 

ελζαξξχλεη λα αλαδεηήζνπλ ηελ πλεπκαηηθή θαζνδήγεζε πνπ έρνπλ, αθφκα 

πεξηζζφηεξν, Δθφζνλ έρνπλ δηαπηζηψζεη θαη νη ίδηνη ζην παξειζφλ φηη ηνπο 

βνεζά. Ζ πίζηε ηνπ αζζελνχο ζε θάηη αλψηεξν ζε κηα ζετθή δχλακε, κπνξεί 

λα απνηειέζεη ηζρπξφ ζχζηεκα ππνζηήξημεο θαη ειπίδαο. 
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4. Ο Ρόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε 

  

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζε ρξφληεο αζζέλεηεο είλαη θχξηαο ζεκαζίαο. Καζψο είλαη 

εθείλν ην άηνκν ην νπνίν θαηά θχξην ιφγν ζα ζπλαλαζηξαθεί ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο 

ηεο εκέξαο κε ηνλ αζζελή, θαη είλαη εθείλν ην άηνκν ην νπνίν ζα πξνζπαζήζεη  

αθνχξαζηα κε ζέιεζε θαη επηκνλή  λα βξεη ιχζε ζην θάζε πξφβιεκα ηνπ αζζελνχο. 

Απηφ ζεκαίλεη  φηη ζε ηέηνηεο αζζέλεηεο φπσο ε ΣΚΠ, ν λνζειεπηήο είλαη εθείλνο πνπ 

βξίζθεηαη πην θνληά ζηνλ αζζελή  θαη πνιιέο θνξέο ηνπ είλαη πην πξνζηηφο, ζε ζρέζε 

κε νπνηνδήπνηε άιιν άηνκν. Καζψο  κέζα απφ ηελ ζπλερή επαθή λνζειεπηή 

αζζελνχο, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνλ λνζειεπηή λα γλσξίζεη θαη λα θαηαλνήζεη ηελ 

ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Απηφ ζα νδεγήζεη ηνλ αζζελή ζηελ εμσηεξίθεπζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ γχξσ απφ ηελ αζζέλεηα θαη ηα λέα δεδνκέλα πνπ 

δηαδξακαηίδνληαη ζηελ δσή ηνπ θαζψο θαη γηα ηα αηζζήκαηα ζχκνπ πνπ ηνλ 

θαηαθιχδνπλ ζην γηαηί λα ηνπ ζπκβεί θάηη ηέηνην. Έηζη αξρίδεη λα θαηαλνεί φηη ε 

αζζέλεηα δελ δηαιέγεη ζπγθεθξηκέλα άηνκα, αιιά κπνξεί λα ζπκβεί ζηνλ νπνηνδήπνηε 

αθφκα θαη ζηνλ ίδην (Γηαλνπνχινπ, 2000). 

Κάπσο έηζη αλαγθάδεηαη λα κπεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηεο λέαο ηνπ δσήο, ε φπνηα 

ζα ηνπ είλαη άγλσζηε, ζα είλαη πιεκκπξηζκέλε απφ θαηλνχξγηα ζπλαηζζήκαηα, φπσο  

ιχπε, ζπκφ ηα φπνηα είλαη απφιπηνο θπζηνινγηθά γηα έλα άηνκν κε ΣΚΠ. Σε απηφ ην 

ζηάδην ν λνζειεπηήο απηφ πνπ πξέπεη λα θάλεη είλαη λα δψζεη ρξφλν ζηνλ αζζελή λα 

θαηαλνήζεη ηελ λέα θαηάζηαζε ηελ φπνηα βηψλεη θαη ζηελ φπνηα πξέπεη λα 

πξνζαξκνζηεί ε δσή ηνπ απφ δσ θαη πεξά. Ζ ζπκβνιή ηνπ λνζειεπηή ζηελ 

πιεξνθφξεζε ηνπ αζζελή ζα βνεζήζεη παξά πνιχ, ζην λα νξγαλψζεη ν αζζελήο ηνλ 

θαηαηγηζκφ ζπλαηζζεκάησλ πνπ βηψλεη ιφγν ηεο αζζελείαο. Θα ηνλ βνεζήζεη λα 

ζθέθηεηαη φζν πην ζεηηθά κπνξεί. Αθφκα ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη  λα  βάιεη ηνλ 

αζζελή ζε έλαλ λέν ηξφπν ζθέςεο ν φπνηνο ζα είλαη ν εμήο, φηη δελ κπνξεί λα θάλεη 

φπσο ην έθαλε παιηά λα βξεη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο ψζηε λα θαηαθέξεη απηφ πνπ ζέιεη, 

ή ζε πεξίπησζε πνπ δελ ηα θαηαθέξεη λα κπεη ζηελ δηαδηθαζία αλαδήηεζεο λέσλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζα ηνλ επραξηζηνχλ ην ίδην αιιά θαη πεξηζζφηεξν 

(Γηαλνπνχινπ, 2000). 

Γελ είλαη κηα δηαδηθαζία εχθνιε θαη απιή γηα ηνλ αζζελή απαηηεί ρξφλν θαη  

πξνζπάζεηα, νπφηε δελ ηνπ είλαη ίζσο θαη εχθνιν λα απνδερηεί εχθνια ηηο αιιαγέο 
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πνπ ηνπ επηθέξεη ε αζζέλεηα ζηελ δσή ηνπ. Ψζηφζν ζα πξέπεη λα πξνζπαζήζεη γηαηί 

αιιηψο ζα δεκηνπξγεζνχλ αθφκα πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηελ δσή ηνπ, ιφγσ ηνπ 

φηη ζα παξαηηεζεί απφ απηήλ θαη ζα κείλεη ζηάζηκνο θαη δελ ζα δεη ζπκθψλα κε ηα 

θαηλνχξγηα δεδνκέλα πηα. Ο λνζειεπηήο  απηφ πνπ ζα πξέπεη λα  θάλεη είλαη λα δείμεη 

κεγάιε ππνκνλή θαη λα δψζεη ρξφλν ζηνλ αζζελή κέρξη λα θαηαιάβεη θαη λα 

απνδερηεί ηελ λέα ηνπ δσή. Έπεηηα λα ηνλ εκςχρσζε θαη λα ηνλ ελζαξξχλεη ζε απηά 

πνπ κπνξεί λα θάλεη θαη φρη ζε απηά πνπ δελ κπνξεί. Τέινο ν λνζειεπηήο ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ ζεξάπσλ ηαηξφ πάληα απηφ πνπ ζα θάλνπλ είλαη λα  

ζπκβνπιεχζνπλ θαη λα δψζνπλ πιεξνθνξίεο ηφζν ζηνλ ίδην ηνλ αζζελή φζν θαη ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ γηα ηελ λφζν, ηελ εμέιημε ηεο, θαη ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή, θαζψο 

επίζεο γηα ηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο πγείαο πνπ κπνξεί λα απεπζπλζεί ηφζν ν αζζελήο 

φζν θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ, αιιά θαη λα ηνπο ελεκεξψζεη φηη ππάξρνπλ θαη νη 

αληίζηνηρνη ζχιινγνη θαη νξγαληζκνί ππνζηήξημεο θαη βνήζεηαο (Γηαλνπνχινπ, 2000). 
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5. Φξνληηζηέο 

Οη θξνληηζηέο εθηεινχλ εμίζνπ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ  πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή, 

φζν θαη ζηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. Δίλαη εθείλνη πνπ ζα βξίζθνληαη σο επί ην πιείζηνλ 

ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο ηεο εκέξαο θαη ηεο λχρηαο  δίπια ζηνλ αζζελή θαη ζα 

πξνζπαζήζνπλ λα ηνλ βνεζήζνπλ θαη λα ηνπ πξνζθέξνπλ κηα άλεηε δηαβίσζε. 

Αλαιακβάλνληαο θάζε είδνπο δνπιεία πνπ είρε πξηλ ηελ αζζελεί ην άηνκν θαη πνπ 

πιένλ δελ κπνξεί λα εθηειέζεη απφ κνλφ ηνπ θαη ρξεηάδεηαη βνήζεηα. Τέηνηα  ζέκαηα 

αθνξνχλ δπζθνιίεο ζην λα ληπζνχλ απφ κφλα ηνπο ηα άηνκα, ζην λα πάλε ηνπαιέηα, 

ζην λα κεηαθηλεζνχλ θ.α. Γηα ην ιφγν απηφ νη θξνληηζηέο θηάλνπλ ζην ζεκείν λα 

αλαιάβνπλ πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο ξφινπο γηα ηελ θαιχηεξε εμππεξέηεζε ησλ 

αηφκσλ απηψλ. Όπσο ζην λα κάζεη έλαο άληξαο λα αλαιακβάλεη γπλαίθεηεο εξγαζίεο, 

πρ ην καγείξεκα, ην πιχζηκν ησλ ξνχρσλ θ.α.  Αληίζηνηρα, νη γπλαίθεο κε ηελ ζεηξά 

ηνπο λα κάζνπλ αληξηθέο ππνζέζεηο φπσο ηελ δηαρείξηζε ησλ νηθνλνκηθψλ θ.α 

(Αιεμαλδξφπνπινο, 2009). 

Πξσηαξρηθφ κέιεκα  απνηειεί γηα ηνπο θξνληηζηέο ε θαηαλφεζε φηη γηα λα είλαη 

θαη νη ίδηνη πην απνδνηηθνί θαη λα κπνξέζνπλ λα βγάινπλ εηο πέξαο ην έξγν πνπ ηνπο 

έρεη αλαηεζεί, είλαη λα κελ παξαγθσλίδνπλ ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη πξέπεη λα θνηηάμνπλ λα είλαη θαη νη ίδηνη θαιά, είηε ζσκαηηθά, είηε ςπρνινγηθά  

θαη αλ ζε πεξίπησζε ζπκβεί ην νηηδήπνηε, λα κελ δηζηάζνπλ λα δεηήζνπλ βνήζεηα. 

Δπεηδή ην έξγν ην νπνίν έρνπλ αλαιάβεη είλαη δχζθνιν απφ πνιιέο απφςεηο θαη 

ρξφλην, γηα λα έρνπλ φζσλ ην δπλαηφλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζπρλά δελ θηάλεη 

κνλφ ε ζπκβνιή ελφο αηφκνπ, αιιά πνιχ πηζαλψλ λα ρξεηαζηεί θαη ε βνήζεηα απφ 

θηιηθφ ζπγγεληθφ πξφζσπν ή αθφκα θαη απφ άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

(Αιεμαλδξφπνπινο, 2009). 

Ζ δπλαηφηεηα αλαδήηεζεο βνεζείαο ζε νκάδεο, κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ αξθεηά ηνλ 

θξνληηζηή ζην λα ζπλερίζεη ην έξγν ηνπ. Δίλαη ζπνπδαίν  λα δφκεζεη θάλεηο απφ ηελ 

αξρή θηφιαο κε ηνλ αζζελή,  θηιηθέο θαη ζπγγεληθέο ζρέζεηο, θαζψο ε νηθνγέλεηα θαη 

νη θίινη πξνζδίδνπλ έλα άλεην θαη ήζπρν  πεξηβάιινλ, πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη 

βνήζεηα αλά πάζα ζηηγκή φηαλ απηφ δεηεζεί (Αιεμαλδξφπνπινο, 2009). 

Σπγθεθξηκέλα ζηελ ρψξα καο ηελ επζχλε ηεο θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο ηελ έρεη 

αλαιάβεη ε νηθνγέλεηα ηνπ αηφκνπ, παξφηη ππάξρνπλ νη θαηάιιεινη επαγγεικαηίεο 
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πγείαο, είηε βξίζθνληαη σο λνζειεπφκελνη ζε θάπνην ίδξπκα, ιφγσ ηνπ φηη πξφθεηηαη 

γηα κηα αζζέλεηα ε φπνηα ζέιεη ζπρλή θξνληίδα θαη επίβιεςε ηνπ αζζελνχο, έρεη 

πνιιέο απαηηήζεηο (Αιεμαλδξφπνπινο, 2009). 

 Όιε απηή ε θαηάζηαζε επεξεάδεη ηελ δσή θαη ηελ πγεία ησλ θξνληηζηψλ, είηε ζε 

επαγγεικαηηθφ επίπεδν θαζψο απεηιείηαη ε νηθνλνκηθή ηνπο αζθάιεηα , είηε  φηη ιφγσ 

ησλ πνιιψλ σξψλ πνπ βξίζθνληαη κε ηνλ αζζελή κεηψλεηαη ν ειεχζεξνο ηνπο ρξφλνο, 

άξα θαη ε θνηλσληθή ηνπο δσή. Ζ θξνληίδα ηνπ αζζελνχο έρεη θαη απηή επηπηψζεηο ηηο 

ζηνπο θξνληηζηέο, νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη ςπρηθέο, ζσκαηηθέο θαη νηθνλνκηθέο. Τν 

ςπρηθφ θνκκάηη είλαη απηφ ζαθψο πνπ επεξεάδεη ηνπο πεξηζζφηεξνο θαηά θχξην ιφγν. 

Λφγσ ηνπ φηη νη θξνληηζηέο έρνπλ ζηελή θαζεκεξηλή επαθή κε ηνλ αζζελή, 

θηλδπλεχνπλ λα εκθαλίζνπλ θαηάζιηςε επεηδή ηνπο δεκηνπξγνχληαη ελνρέο γηα ην αλ  

δίλνπλ ην θαιχηεξν ηνπ εαπηνχ ηνπο, εάλ είλαη ηθαλνπνηεκέλνο ν αζζελήο θαη ιφγν 

ηνπ θφβνπ ηνπ ζαλάηνπ. Έληνλα ζηξεζνγφλν παξάγνληα, επίζεο απνηειεί ην ζπλερέο 

άγρνο γηα ην αλ είλαη θαιά ν αζζελήο, αλ είλαη αζθαιείο, κελ ηνπ ζπκβεί θάηη. Σπρλά 

ζπλαηζζήκαηα πνπ κπνξεί λα βηψζνπλ νη θξνληηζηέο είλαη ζπκφ, έλνρε, κνλαμηά, 

ιχπε θ.α. Δίλαη θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο θαη ζπλέρεηα ηεο θαηάζηαζεο ηεο νπνίαο 

βηψλνπλ θαη απηνί καδί κε ηνλ αζζελή (Αιεμαλδξφπνπινο, 2009). 

Τα ζεκεία ζηα φπνηα πξέπεη λα επηθεληξσζνχκε θαη λα αληηκεησπίζνπκε είλαη ηα 

παξαθάησ (Αιεμαλδξφπνπινο, 2009): 

 Θπκφο είλαη έλα ηζρπξφ ζπλαίζζεκα ην νπνίν ζπλήζσο έρεη πνιινχο 

απνδεθηέο θαη κπνξεί είηε λα έρεη ζαλ θχξην απνδέθηε ηνλ αζζελή, είηε ηνλ γηαηξφ, 

είηε ηνλ ίδην ηνλ θξνληηζηή ή ηελ φιε γεληθεπκέλε θαηάζηαζε.  

 Σπνπδαίν είλαη λα κελ μέρλα ν θξνληηζηήο φηη ηνλ ζπκφ ηνπ, ηνλ πξνθαιεί ε 

λφζνο θαη ε φιε θαηάζηαζε πνπ ηελ ζπλνδεχεη θαη φρη ν αζζελήο. Δπίζεο κεξηθέο 

θνξέο κπνξεί λα ληψζνπλ ζπκσκέλνη ζε ππέξκεηξν βαζκφ κε απνηέιεζκα λα 

θηλδπλεχνπλ λα θάλνπλ θαθφ ζηνλ αζζελή. Κάιν ζα ήηαλ εάλ θηάζνπλ ζε απηφ ην 

ζεκείν λα αλαδεηήζνπλ ηελ βνήζεηα εηδηθνχ. 

 Έλνρε, δηθαηνινγεκέλν είλαη ην γεγνλφο φηη νη θξνληηζηέο ζα ληψζνπλ θάπνηα 

ζηηγκή ελνρέο, ηχςεηο, ληξνπή γηα ηελ κε αξκφδνπζα ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελνχο. 

Παξάιιεια, φηαλ θηάζεη ζην ζεκείν λα ζπκψζεη  κε ηνλ αζζελή ή λα κελ 

αλέρεηαη άιιν ηελ φιε θαηάζηαζε θαη κειέηα ηελ ζθέςε λα ηνλ ηνπνζεηήζεη ζε 
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αλάινγν ίδξπκα. Ψζηφζν ζα βνεζνχζε πνιχ ηνλ θξνληηζηή εάλ φια απηά πνπ 

ζπκβαίλνπλ θαη πνπ ζθέπηεηαη λα πξάμεη, λα ηα ζπδεηήζεη είηε κε νηθεία ηνπ 

πξφζσπα, είηε κε αιιά άηνκα ηα φπνηα έρνπλ ηελ ηδία ελαζρφιεζε, γηα λα 

κπνξέζεη λα βξεη κηα ιχζε.  

 Νηξνπή, ππάξρνπλ θνξέο πνπ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελνχο δελ είλαη ε 

πξέπνπζα, κε απνηέιεζκα λα εθζέζεη δεκφζηα ηνλ θξνληηζηή. Ζ ιχζε κπνξεί 

λα βξεζεί, κέζα απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν, είηε  ηνπ θξνληηζηή εάλ 

αλαδεηήζεη θαη άιινπο θξνληηζηέο πνπ αληηκεησπίδνπλ ην ίδην πξφβιεκα, είηε 

απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν ηνπ αζζελνχο, ελεκεξψλνληαο θίινπο, γείηνλεο 

ζρεηηθά κε ηελ λφζν ηνπ αζζελή, έηζη ψζηε λα κπνξέζνπλ θαη εθείλνη λα 

θαηαιάβνπλ γηα πνίν ιφγν αληηδξά θαη ζπκπεξηθέξεηαη έηζη ην άηνκν. 

 Μνλαμηά, εμαηηίαο ηελ ρξνληφηεηαο θαη ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ, ε θξνληίδα 

πνπ ρξεηάδνληαη ηα άηνκα απηά είλαη κηα ρξφληα δηαδηθαζία θξνληίδαο. 

Αξθεηνί θξνληηζηέο αθηεξψλνληαη εμ νινθιήξνπ ζηνλ αζζελή. Έηζη 

απνκαθξχλνληαη θνηλσληθά θαη θιείλνληαη ζην ζπίηη κε ηνλ αζζελή. Απηφ 

αζπλαίζζεηα επηθέξεη κνλαμηά, ε φπνηα δπζθνιεχεη ηελ ήδε ηεηακέλε 

θαηάζηαζε. 

 Κάιν ζα ήηαλ ν θξνληηζηήο  λα ηεξεί ηνλ ξφιν ηνπ σο πξνο απηφ πνπ έρεη 

αλαιάβεη δειαδή ηελ θξνληίδα ηνπ αζζελνχο αιιά παξάιιεια κελ μέρλα θαη 

ηελ πξνζσπηθή ηνπ δσή. Να έρεη έλα πξφγξακκα κε  ην νπνίν θαη ζα κπνξεί 

λα θξνληίδεη ηνλ αζζελή αιιά θαη ζα δηαηεξεί ηηο θνηλσληθέο ηνπ επαθέο θαη 

θίιηεο. 

 Τέινο ην πέλζνο, πξφθεηηαη γηα ην αίζζεκα απηφ ην νπνίν βηψλεη θάπνηνο κεηά 

απφ κηα απψιεηα αληηθεηκεληθή ε ππνθεηκεληθή. Δμαηηίαο ηεο εμέιημεο ηεο 

λφζνπ ε φπνηα δελ κπνξεί λα γλσξίδεη θάλεηο κε αθξίβεηα ηη κπνξεί λα 

επηθέξεη, απηφ ζεκαίλεη φηη αλά πάζα ζηηγκή ππάξρνπλ θαη δηαθνξεηηθέο 

αληηδξάζεηο ζηνλ αζζελή. Ο θξνληηζηήο ίζσο ληψζεη φηη έρεη ράζεη ηνλ γνλέα, 

ζχδπγν, θίιν. Αλαπφθεπθηα νη αλακλήζεηο ζα έξρνληαη  θαη ζα γίλεηαη πάληα 

ε ζχγθξηζε κε ην παξειζφλ, ζρεηηθά κε ην πψο ήηαλ θαη πσο θαηέιεμε. 

Παξφηη κπνξεί θάπνηνο λα ππνζέζεη  φηη δηαρεηξίδεηαη θαη βξίζθεηαη ζηαζεξφο 
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ζε έλα ζεκείν, ε λφζνο είλαη απηή πνπ επηζηξέθεη δξηκχηεξε θαη 

εμειηζζφκελε. 

Όηαλ θηάζεη ζην ζεκείν ν αζζελήο,  λα κελ αλαγλσξίδεη πιένλ πξφζσπα, φπσο 

ηνλ θξνληηζηή ή θαηαζηάζεηο απηφ γίλεηαη ζε πνιχ πξνρσξεκέλν ζηάδην, ηφηε ηα 

αηζζήκαηα ιχπεο  θαη νδχλεο θηάλνπλ ζην δελίζ ηνπο. Ζ καθξνρξφληα δηεζλή 

πείξα έδσζε ζηνηρεία πσο ε ζπκκέηνρε ησλ αηφκσλ πνπ θξνληίδνπλ ηέηνηνπο 

αζζελείο, κπνξνχλ λα βνεζεζνχλ θαη λα αληηκεησπίζνπλ ηελ φιε θαηάζηαζε κέζσ 

ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε κηα νκάδα ππνζηήξημεο (Αιεμαλδξφπνπινο, 2009). 
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Abstract 1 

Stress and depression symptoms in patients with multiple sclerosis: the 

mediating role of the loss of social functioning 

Objective: Depression symptoms are very frequent in patients with multiple sclerosis 

(MS) and have been associated with several quality of life indicators, especially 

physical and social functioning. The objectives were as follows: (i) to analyse the 

extent to which the loss of physical and social functioning may explain the depression 

symptoms observed in 65 Spanish patients diagnosed with MS; and (ii) to analyse the 

degree to which loss of social functioning may act as a mediator between depression 

symptoms and the stress associated with the disease. 

Materials and Methods: Participants were 65 Spanish patients diagnosed with MS 

and recruited from several MS centres and foundations. 

Results: The loss of social functioning had greater explanatory power as regards 

depression symptoms than did the loss of physical functions. Social functioning was 

also found to have an important mediating effect between MS stress and depression 

symptoms: specifically, more than half (52%) of the relationship between MS stress 

and depression symptoms was mediated by the perceived loss of social functions in 

Spanish patients with MS. 

Conclusion: The importance of social functioning for Spanish patients with MS may 

have noteworthy implications when designing prevention and treatment programmes 

aimed at improving their quality of life (Kirchner & Lara, 2010).   
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Πεξίιεςε 

ηόρνο: Τα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο είλαη πνιχ ζπρλά ζηνπο αζζελείο κε ζθιήξπλζε 

θαηά πιάθαο θαη έρνπλ ζπλδεζεί κε δηάθνξνπο πνηνηηθνχο γηα ηελ δσήο δείθηεο, 

εηδηθά γηα ηελ θπζηθή θαη θνηλσληθή ιεηηνπξγία. Οη ζηφρνη ήηαλ νη αθφινπζνη: (i) λα 

αλαιχζεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ε απψιεηα θπζηθήο θαη θνηλσληθήο ιεηηνπξγίαο κπνξεί 

λα εμεγήζεη ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο πνπ παξαηεξνχληαη ζε 65 ηζπαληθνχο 

αζζελείο πνπ εληνπίδνληαη θαη (ii) λα αλαιχζεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ε απψιεηα 

θνηλσληθήο ιεηηνπξγίαο κπνξεί λα ελεξγήζεη σο κεζνιαβεηήο κεηαμχ ησλ 

ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο θαη ηεο πίεζεο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αζζέλεηα. 

Τιηθά θαη κέζνδνη:  Οη ζπκκεηέρνληεο: 65 ηζπαληθνί αζζελείο πνπ εληνπίζηεθαλ θαη 

ζηξαηνινγήζεθαλ απφ δηάθνξα θέληξα απνθαηάζηαζεο ΣΚΠ. 

Απνηειέζκαηα: Ζ απψιεηα θνηλσληθήο ιεηηνπξγίαο είραλ ηε κεγαιχηεξε 

επεμεγεκαηηθή δχλακε φζνλ αθνξά ζηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο απφ ηελ απψιεηα 

θπζηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Ζ θνηλσληθή ιεηηνπξγία βξέζεθε λα έρεη κηα ζεκαληηθή 

επίδξαζε απφ ηα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζηνπο αζζελείο: ζπγθεθξηκέλα, 

ζηνπο πεξηζζφηεξν απφ ηνπο κηζνχο αζζελείο (52%) νη θνηλσληθέο ιεηηνπξγίεο 

επεξεάδνληαη απφ ηα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. 

πκπέξαζκα: Ζ ζεκαζία ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγίαο γηα ηνπο ηζπαληθνχο αζζελείο 

κπνξεί λα έρεη επηπηψζεηο θαηά ζρεδηαζκφ ησλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη 

ζεξαπείαο πνπ ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο. 
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Abstract 2 

Fatigue and its association with sleep disorders, depressive symptoms and 

anxiety in patients with multiple sclerosis.  

Background and purpose: The aetiopathogenesis of fatigue in multiple sclerosis 

(MS) is not clear. It could be associated with structural changes of the central nervous 

system, but also with mood and sleep disorders. The purpose of the study was to 

evaluate frequency of fatigue and its association with sleep and mood disorders in MS 

patients. 

Material and methods: The examined group consisted of 122 MS patients (mean age 

37.7 ± 10.8 years). The following questionnaires were used: Fatigue Severity Scale 

(FSS), Epworth Sleepiness Scale (ESS), Athens Insomnia Scale (AIS), Montgomery-

Asberg Depression Rating Scale (MADRS), and Hospital Anxiety and Depression 

Scale (HADS). 

Results: Fatigue was present in 75 MS patients (61.5%). Excessive daytime 

sleepiness was observed in 25 (20.5%), insomnia in 73 patients (59.8%). According to 

MADRS, depressive symptoms were present in 33 (27%), according to HADS in 15 

people (12.3%). Anxiety was present in 32 patients (26.2%). We observed an 

association between fatigue (FSS) and sleep disorders (ESS, AIS) and also between 

fatigue and either depression (MADRS, HADS-D) or anxiety (HADS-A). The FSS 

score was not associated with age, sex, disease course and duration, Expanded 

Disability Status Stage (EDSS), treatment or level of education in MS patients. In 

inactive professionally people we noted significantly higher FSS scores (44.8 ± 13.8) 

in comparison with active individuals (37.2 ± 14.9; p = 0.0053). 

Conclusions: Fatigue is a very common symptom in MS, sometimes associated with 

sleep disorders, depressive symptoms or anxiety. The treatable causes of fatigue in 

MS such as sleep and mood disturbances should be identified and treated (Labuz- 

Roszak et al., 2012). 
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Πεξίιεςε  

θνπόο: Ζ αηηηνπαζνγέλλεζε  ηεο θνχξαζεο ζηελ πνιιαπιάζηα ζθιήξπλζε δελ είλαη 

ζαθείο. Θα κπνξνχζε λα ζπλδεζεί κε ηηο δνκηθέο αιιαγέο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, αιιά θαη κε ηηο αλαηαξαρέο δηάζεζεο θαη χπλνπ. Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο 

ήηαλ λα αμηνινγεζεί ε ζπρλφηεηα ηεο θνχξαζεο θαη ηεο ζρέζεο ηεο κε ηηο 

αλαηαξαρέο χπλνπ θαη δηάζεζεο ζηνπο αζζελείο. 

Τιηθό θαη κέζνδνο: Ζ εμεηαδφκελε νκάδα απνηεινχληαλ απφ 122 αζζελείο (κέζε 

ειηθία 37.7 ± 10.8 έηε). Τα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη ην 

αθφινπζα: Κιίκαθα δξηκχηεηαο θνχξαζεο (FSS), θιίκαθα ππλειίαο Epworth (ESS), 

θιίκαθα αυπλίαο ηεο Αζήλαο (AIS), θιίκαθα εθηίκεζεο θαηάζιηςεο Μνληγθφκεξπ-

Asberg (MADRS), θαη θιίκαθα αλεζπρίαο λνζνθνκείσλ θαη θαηάζιηςεο (HADS). 

Απνηειέζκαηα: Ζ θνχξαζε ήηαλ παξνχζα ζε 75 αζζελείο (61.5%). Ζ ππεξβνιηθή 

πξσηλή ππλειία παξαηεξήζεθε ζε 25 (20.5%), αυπλία ζε 73 αζζελείο (59.8%). 

Σχκθσλα κε MADRS, ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ήηαλ παξφληα ζε 33 (27%), 

ζχκθσλα κε HADS ζε 15 αλζξψπνπο (12.3%). Ζ αλεζπρία ήηαλ παξνχζα ζε 32 

αζζελείο (26.2%). Παξαηεξήζακε κηα έλσζε κεηαμχ ηεο θνχξαζεο (FSS) θαη ησλ 

αλαηαξαρψλ χπλνπ (ESS, AIS) θαη επίζεο κεηαμχ ηεο θνχξαζεο θαη είηε ηεο 

θαηάζιηςεο (MADRS, hads-δ) είηε ηεο αλεζπρίαο (hads-α). Τα απνηειέζκαηα ηνπ 

FSS δελ ζπλδέζεθαλ κε ηελ ειηθία, ην θχιν, ηε ζεηξά καζεκάησλ θαη ηε δηάξθεηα 

αζζελεηψλ, ηε ζεξαπεία ή ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ζηνπο αζζελείο. Σηνπο αλελεξγνχο 

ζεκεηψζεθαλ ηα ζεκαληηθά πςειφηεξα FSS απνηειέζκαηα (44.8 ± 13.8) ζε ζχγθξηζε 

κε ηα ελεξγά άηνκα (37.2 ± 14.9  π = 0.0053). 

πκπέξαζκα: Ζ θνχξαζε είλαη έλα πνιχ θνηλφ ζχκπησκα ζηνπο αζζελείο, πνπ 

ζπλδέεηαη κεξηθέο θνξέο κε ηηο αλαηαξαρέο χπλνπ, ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ή 

ηελ αλεζπρία. Οη ζεξαπεχζηκεο αηηίεο ηεο θνχξαζεο, φπσο νη δηαηαξαρέο χπλνπ θαη 

δηάζεζεο πξέπεη λα πξνζδηνξηζηνχλ θαη λα αληηκεησπηζηνχλ. 
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Abstract 3 

The physiopathology of symptoms and signs in multiple sclerosis (MS) is a less 

divulged topic albeit its importance in the patients' management.  

 

Objective:  It was to summarize the main biophysical and biochemical mechanisms 

which produce the clinical manifestations in MS.  

Results:  The mechanisms underpinning neurological deficits are described in the 

relapsing and in the progressive phases, stressing inflammatory and 

neurodegenerative components, especially demyelination, axonal damage and 

conduction impairment. Transient worsening based in Uhthoff's phenomenon, 

mechanisms producing positive symptoms, as paraesthesias and Lhermitte sign due to 

axonal hiperexcitability and ephaptic interactions, and development of cortical 

symptoms will also be addressed. The variety of processes leading to neural repair 

and functional recovery in the remitting phase is focused, as remyelination and 

adaptive changes due to neural plasticity.  

Conclusion: The awareness of mechanisms producing symptoms in MS emphasises 

the role of symptomatic and rehabilitation therapies in the improvement of patients' 

well-being (Jose Sa, 2012). 
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Πεξίιεςε 

ηόρνο: Δπξφθεηην λα ζπλνςίζεη ηνπο θχξηνπο βηνθπζηθνχο θαη βηνρεκηθνχο 

κεραληζκνχο πνπ παξάγνπλ ηηο θιηληθέο εθδειψζεηο ζηελ πνιιαπιή ζθιήξπλζε. 

Απνηειέζκαηα: Οη κεραληζκνί πνπ ππνζηεξίδνπλ ηα λεπξνινγηθά ειιείκκαηα 

πεξηγξάθνληαη ζηελ ππνηξνπή θαη ζηηο πξννδεπηηθέο θάζεηο, ηνλίδνπλ ηα αγρσηηθά 

θαη λεπξνινγηθά ηκήκαηα, ηε δεκία θαη ηελ εμαζζέληζε ηεο δηεμαγσγήο. Ζ παξνδηθή 

επηδείλσζε πνπ βαζίδεηαη ζην θαηλφκελν Uhthoff, κεραληζκνί πνπ παξάγνπλ ηα 

ζεηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο φηη νη παξαηζζήζεηο θαη ην ζεκάδη Lhermitte, θαη ε 

αλάπηπμε ησλ θινησδψλ ζπκπησκάησλ ζα εμεηαζηνχλ επίζεο. Ζ πνηθηιία ησλ 

δηαδηθαζηψλ πνπ νδεγνχλ ζηε λεπξηθή επηζθεπή θαη ηε ιεηηνπξγηθή απνθαηάζηαζε 

ζηε θάζε απνζηνιήο επηθεληξψλεηαη ζηηο πξνζαξκνζηηθέο αιιαγέο ιφγσ ηεο 

λεπξηθήο πιαζηηθφηεηαο. 

πκπέξαζκα: Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ κεραληζκψλ πνπ παξάγνπλ ηα ζπκπηψκαηα 

ζηελ πνιιαπιή ζθιήξπλζε ππνγξακκίδεη ην ξφιν ηεο ζπκπησκαηηθήο θαη 

ζεξαπεπηηθήο απνθαηάζηαζεο ζηε βειηίσζε ηεο επεκεξίαο ησλ αζζελψλ. 
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Abstract 4 

Multiple Sclerosis Patients Taking Disease Modifying Treatments Endorse Less 

Severe Symptoms and Improved Quality of Life Compared with Patients Not on 

Treatment.  

Objective: The aim of the current study was to compare symptoms and QoL for 

individuals with MS, both those currently taking and not taking DMTs, with the levels 

of symptoms and QoL indicators in the US population norms. 

Background: There are limited data available on how disease modifying treatments 

(DMTs) in patients with multiple sclerosis (MS) affect symptoms such as fatigue, 

pain, depression, and quality of life (QoL). The NIH funded PROMIS and NeuroQOL 

instruments are all on the same metric and provide US general population norms. 

Methods: 617 (418 users; 199 non-users) persons with MS responded to a mailed 

survey. Measures of fatigue, pain, anxiety, depression, sleep and wake disturbance, 

cognitive function, and global mental and physical health were administered. 

Participants who endorsed any current DMT use were categorized as DMT users. All 

DMTs were included in the DMT category. Scores on symptom and QoL indicators 

were compared to the US norms. 

Results: All people with MS (regardless of DMT status) had on average lower 

general and executive cognitive function, mental, and physical health (all p<0.001) 

than the US population norms. Individuals not taking DMTs had greater symptom 

burden across all symptoms. The largest differences between those taking and not 

taking DMTs were in fatigue and global physical health. Individuals not taking DMTs 

had an average fatigue score that was 0.97 standard deviation (SD) worse than the 

general population, while individuals taking DMTs were 0.76 SD worse. Average 

score for reported physical health was 1.0 SD worse in those not taking DMTs than 

the US norm, while DMT users were 0.72 SD worse. 

Conclusions: Although MS is responsible for a broad spectrum of symptoms, patients 

taking DMTs endorse less symptomatology than those not on DMTs (Kraft et al., 

2012). 
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Πεξίιεςε 

ηόρνο:  Ο ζηφρνο ηεο ηξέρνπζαο κειέηεο ήηαλ λα ζπγθξηζνχλ ηα ζπκπηψκαηα γηα ηα 

άηνκα κε πνιιαπιή ζθιήξπλζε, θαη πνηνη απηήλ ηελ πεξίνδν παίξλνπλ θαη πνηνη δελ 

παίξλνπλ DMTs (ηξνπνπνηεκέλεο ζεξαπείεο ηεο λφζνπ), ηα επίπεδα ζπκπησκάησλ 

θαη δεηθηψλ QoL ζηνπο θαλφλεο ηνπ ακεξηθαληθνχ πιεζπζκνχ. 

Τπόβαζξν: Υπάξρνπλ πεξηνξηζκέλα ζηνηρεία δηαζέζηκα ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε 

αζζέλεηα ηξνπνπνηεί ηηο ζεξαπείεο (DMTs) ζηνπο αζζελείο κε  πνιιαπιή ζθιήξπλζε 

θαη έρεη επηπηψζεηο ζηα ζπκπηψκαηα φπσο ε θνχξαζε, ν πφλνο, ε θαηάζιηςε, θαη ε 

πνηφηεηα ηεο δσήο (QoL). Τν NIH ρξεκαηνδφηεζε ην PROMIS θαη ηα φξγαλα 

NeuroQOL  ηα νπνία είλαη ίδηα ζην κεηξηθφ θαη παξέρνπλ ηνπο θαλφλεο  ησλ 

ακεξηθαληθψλ πιεζπζκψλ. 

Μέζνδνο: 617 (418 ρξήζηεο  199 κε- ρξήζηεο) άηνκα κε πνιιαπιή ζθιήξπλζε 

απνθξίζεθαλ ζε κηα ηαρπδξνκεκέλε έξεπλα. Τα κέηξα ηεο θνχξαζεο, ηνπ πφλνπ, ηεο 

αλεζπρίαο, ηεο θαηάζιηςεο, ησλ δηαηαξαρψλ χπλνπ, ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, θαη 

ηεο ζθαηξηθήο δηαλνεηηθήο θαη θπζηθήο πγείαο αληηκεησπίζηεθαλ. Οη ζπκκεηέρνληεο 

πνπ επηθχξσζαλ νπνηαδήπνηε ησξηλή ρξήζε DMT ηαμηλνκήζεθαλ σο ρξήζηεο DMT. 

Όιν ην DMTs πεξηιήθζεθε ζηελ θαηεγνξία DMT. Τα απνηειέζκαηα ζην ζχκπησκα 

θαη νη δείθηεο QoL ζπγθξίζεθαλ κε ηνπο ακεξηθαληθνχο θαλφλεο. 

Απνηέιεζκα: Όινη νη άλζξσπνη κε πνιιαπιή ζθιήξπλζε (αλεμάξηεηα απφ ηε ζέζε 

DMT) είραλ θαηά κέζνλ φξν ηε ρακειφηεξα γεληθή θαη εθηειεζηηθή γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία, ηε δηαλνεηηθή, θαη θπζηθή πγεία απφ ηνπο θαλφλεο ησλ ακεξηθαληθψλ 

πιεζπζκψλ. Τα άηνκα πνπ δελ παίξλνπλ DMTs είραλ ην κεγαιχηεξν θνξηίν 

ζπκπηψκαηνο ζε φια ηα ζπκπηψκαηα. Οη κεγαιχηεξεο δηαθνξέο κεηαμχ εθείλσλ πνπ 

παίξλνπλ θαη πνπ δελ παίξλνπλ DMTs ήηαλ ζηελ θνχξαζε θαη ηε ζθαηξηθή θπζηθή 

πγεία. Τα άηνκα πνπ δελ παίξλνπλ DMTs είραλ έλα κέζν απνηέιεζκα θνχξαζεο πνπ 

ήηαλ 0.97 ηεο ζηαζεξήο απφθιηζεο (SD) ρεηξφηεξα απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ, ελψ ηα 

άηνκα πνπ παίξλνπλ DMTs ήηαλ 0.76 SD ρεηξφηεξα. Τν κέζν απνηέιεζκα γηα ηελ 

αλαθεξφκελε θπζηθή πγεία ήηαλ 1.0 SD ρεηξφηεξα ζε εθείλνπο πνπ δελ παίξλνπλ 

DMTs απφ ηνλ ακεξηθαληθφ θαλφλα, ελψ νη ρξήζηεο DMT ήηαλ 0.72 SD ρεηξφηεξα. 
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πκπέξαζκα: Αλ θαη ε πνιιαπιή ζθιήξπλζε είλαη αξκφδηα γηα έλα επξχ θάζκα ησλ 

ζπκπησκάησλ, νη αζζελείο πνπ παίξλνπλ DMTs εκθαλίδνπλ ηε ιηγφηεξε 

ζπκπησκαηνινγία απφ εθείλνπο πνπ δελ παίξλνπλ DMTs. 

Abstract 5 

Radical changes in multiple sclerosis pathogenesis.  

 

Reactive oxygen species (ROS) contain one or more unpaired electrons and are 

formed as intermediates in a variety of normal biochemical reactions. However, when 

generated in excess amounts or not appropriately controlled, ROS initiate extensive 

cellular damage and tissue injury. ROS have been implicated in the progression of 

cancer, cardiovascular disease and neurodegenerative and neuroinflammatory 

disorders, such as multiple sclerosis (MS). In the last decade there has been a major 

interest in the involvement of ROS in MS pathogenesis and evidence is emerging that 

free radicals play a key role in various processes underlying MS pathology. To 

counteract ROS-mediated damage, the central nervous system is equipped with an 

intrinsic defense mechanism consisting of endogenous antioxidant enzymes. Here, we 

provide a comprehensive overview on the (sub)cellular origin of ROS during 

neuroinflammation as well as the detrimental effects of ROS in processing underlying 

MS lesion development and persistence. In addition, we will discuss clinical and 

experimental studies highlighting the therapeutic potential of antioxidant protection in 

the pathogenesis of MS (Horssen  et al., 2011).   

 

Πεξίιεςε 

Αληηδξαζηηθά είδε νμπγφλνπ (ROS) πεξηέρνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα άδεπθηα 

ειεθηξφληα θαη ζρεκαηίδνληαη σο ελδηάκεζα ζε κία πνηθηιία θπζηνινγηθψλ 

βηνρεκηθψλ αληηδξάζεσλ. Ψζηφζν, φηαλ παξάγνληαη ζε ππεξβνιηθέο πνζφηεηεο ή δελ 

ειέγρνληαη θαηαιιήισο, ROS μεθηλάεη ,κηα εθηεηακέλε θπηηαξηθή βιάβε θαη βιάβε 

ησλ ηζηψλ. ROS έρνπλ ελνρνπνηεζεί ζηελ πξφνδν ηνπ θαξθίλνπ, ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

παζήζεσλ θαη ησλ λεπξνεθθπιηζηηθψλ θαη λεπξνθιεγκνλψδσλ  δηαηαξαρψλ, φπσο ε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο (MS). Καηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία ππήξμε κηα ζεκαληηθή 

δηαπίζησζε  γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ ROS ζην MS παζνγέλεζε θαη ηα απνδεηθηηθά 

ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ  είλαη φηη νη ειεχζεξεο ξίδεο δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ 
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ξφιν ζε δηάθνξεο δηεξγαζίεο πνπ εμεγνχλ MS  ηελ παζνινγία. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ROS-κεζνιαβνχκελεο βιάβεο, ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα είλαη εμνπιηζκέλν κε 

έλαλ ελδνγελή κεραληζκφ άκπλαο πνπ απνηειείηαη απφ ελδνγελείο αληηνμεηδσηηθά 

έλδπκα. Δδψ, παξέρνπκε κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα γηα ηελ (ππφ) θπηηαξηθήο 

πξνέιεπζεο ησλ ROS θαηά ηε δηάξθεηα θιεγκνλήο ησλ λεχξσλ, θαζψο θαη ηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ησλ ROS ζηελ επεμεξγαζία πνπ ππφθεηληαη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

βιάβεο MS θαη  ηελ επηκνλήο. Δπηπιένλ, ζα ζπδεηήζνπκε θιηληθέο θαη πεηξακαηηθέο 

κειέηεο ππνγξακκίδνληαο ην ζεξαπεπηηθφ δπλακηθφ ηεο αληηνμεηδσηηθήο πξνζηαζίαο 

ζηελ παζνγέλεζε ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο. 

 

Abstract 6 

Symptomatology and pathogenesis of different types of pain in multiple sclerosis.  

Multiple sclerosis (MS) is a progressive disease of the central nervous system. It is 

characterized by disseminated foci of demyelination, which are responsible for the 

diverse clinical picture of MS. Pain is a frequent but underestimated symptom of 

multiple sclerosis. It is estimated to affect 29-86% of MS patients in various stages of 

the disease and severely influences rehabilitation and quality of life. The pain 

experienced by MS patients is generally caused by nervous system damage during the 

course of the disease process and can usually be characterized as central neuropathic 

pain (less frequently as peripheral or nociceptive pain). The most frequent symptoms 

include dysesthetic extremity pain, painful tonic spasms, Lhermitte's sign, trigeminal 

neuralgia, headaches and low back pain. This paper discusses the probable 

mechanisms behind the development of pain in MS, the prevalence, classification, 

types of pain, as well as the most effective treatment methods  (Brola et al., 2014). 

Πεξίιεςε 

Ζ ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο (MS) είλαη κηα πξννδεπηηθή αζζέλεηα ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Φαξαθηεξίδεηαη απφ δηαδίδνληαη εζηίεο απνκπειίλσζεο, νη 

νπνίεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ πνηθηινκνξθία θιηληθή εηθφλα ηεο MS. Ο πφλνο είλαη 

έλα ζπρλφ ζχκπησκα αιιά ππνηηκάηαη. Δθηηκάηαη φηη επεξεάδνπλ 29-86% ησλ 

αζζελψλ κε MS ζε δηάθνξα ζηάδηα ηεο λφζνπ θαη επεξεάδεη ζνβαξά ηελ 

απνθαηάζηαζε θαη ηελ πνηφηεηα δσήο. Ο πφλνο πνπ βηψλνπλ νη αζζελείο κε MS 
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γεληθά πξνθαιείηαη απφ βιάβε ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο λφζνπ θαη κπνξεί ζπλήζσο λα ραξαθηεξηζηεί σο θεληξηθφ 

λεπξνπαζεηηθφ πφλν (ιηγφηεξν ζπρλά σο πεξηθεξηθή ή νδπλεξνχ πφλνπ). Τα πην 

ζπρλά ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ πφλν dysesthetic άθξν, επψδπλεο κπτθέο 

ηνλσηηθφ, ζεκάδη Lhermitte, ε λεπξαιγία ηνπ ηξηδχκνπ, πνλνθεθάινπο θαη 

νζθπαιγία. Απηφ ην έγγξαθν εμεηάδεη ηηο πηζαλνχο κεραληζκνχο πίζσ απφ ηελ 

αλάπηπμε ηνπ πφλνπ ζην MS, ηελ επηθξάηεζε, ηαμηλφκεζε, ηα είδε ηνπ πφλνπ, θαζψο 

θαη ηηο πην απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο ζεξαπείαο. 

Abstract 7 

Sodium intake is associated with increased disease activity in  multiple sclerosis.  

Background: Recently, salt has been shown to modulate the differentiation of human 

and mouse Th17 cells and mice that were fed a high-sodium diet were described to 

develop more aggressive courses of experimental autoimmune encephalomyelitis. 

However, the role of sodium intake in multiple sclerosis (MS) has not been addressed. 

We aimed to investigate the relationship between salt consumption and clinical and 

radiological disease activity in MS. 

Methods: We conducted an observational study in which sodium intake was 

estimated from sodium excretion in urine samples from a cohort of 70 relapsing-

remitting patients with MS who were followed for 2 years. The effect of sodium 

intake in MS disease activity was estimated using regression analysis. We then 

replicated our findings in a separate group of 52 patients with MS. 

Results: We found a positive correlation between exacerbation rates and sodium 

intake in a multivariate model adjusted for age, gender, disease duration, smoking 

status, vitamin D levels, body mass index and treatment. We found an exacerbation 

rate that was 2.75-fold (95% CI 1.3 to 5.8) or 3.95-fold (95% CI 1.4 to 11.2) higher in 

patients with medium or high sodium intakes compared with the low-intake group. 

Additionally, individuals with high-sodium intake had a 3.4-fold greater chance of 

developing a new lesion on the MRI and on average had eight more T2 lesions on 

MRI. A similar relationship was found in the independent replication group. 
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Conclusions: Our results suggest that a higher sodium intake is associated with 

increased clinical and radiological disease activity in patients with MS (Farez et al., 

2014). 

Πεξίιεςε 

 

Πξφζθαηα, ην αιάηη έρεη δεηρζεί φηη ξπζκίδεη ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ αλζξψπηλσλ θαη 

Th17 θχηηαξσλ πνληηθνχ,  πνπ ηξάθεθαλ κε δίαηηα πςειή ζε λάηξην πεξηγξάθεθαλ  

λα αλαπηχζζνπλ πην επηζεηηθέο  πνξείεο ζηελ πεηξακαηηθά απηνάλνζε 

εγθεθαινκπειίηηδα. Ψζηφζν, ν ξφινο ηεο πξφζιεςεο λαηξίνπ ζε ζθιήξπλζε θαηά 

πιάθαο (MS) δελ έρεη αληηκεησπηζηεί. Έρνπκε σο ζηφρν λα δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο αιαηηνχ θαη ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ θιηληθψλ θαη 

αθηηλνινγηθψλ λφζνπ ζε MS. 

Μέζνδνη: Πξαγκαηνπνηήζακε κηα κειέηε παξαηήξεζεο ζηελ νπνία ε πξφζιεςε 

λαηξίνπ ππνινγίζηεθε απφ ηελ απέθθξηζε λαηξίνπ ζε δείγκαηα νχξσλ απφ κηα νκάδα 

70 αζζελψλ ππνηξνπηάδνπζα-δηαιείπνπζα κε MS νπνίνη παξαθνινπζήζεθαλ γηα 2 

ρξφληα. Ζ επίδξαζε ηεο πξφζιεςεο λαηξίνπ ζε δξαζηηθφηεηα ηεο αζζέλεηαο MS 

εθηηκήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο αλάιπζε παιηλδξφκεζεο. Σηε ζπλέρεηα αλαπαξάγνληαη 

ηα επξήκαηά καο ζε κηα μερσξηζηή νκάδα 52 αζζελψλ κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. 

Απνηειέζκαηα: Βξήθακε κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ πνζνζηψλ παξφμπλζεο 

θαη ηεο πξφζιεςεο λαηξίνπ ζε έλα πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν πξνζαξκνζκέλν γηα 

ηελ ειηθία, ην θχιν, ε δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ην θάπληζκα, ηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D, 

ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο θαη ηε ζεξαπεία. Βξήθακε έλα ξπζκφ επηδείλσζεο πνπ ήηαλ 

2,75 θνξέο (95% CI 01/03 - 05/08) ή 3,95 θνξέο (95% CI 01.04 - 11.02) πςειφηεξε 

ζε αζζελείο κε πξνζιήςεηο κεζαίνπ ή πςεινχ λαηξίνπ ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ρακειήο πξφζιεςεο. Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε πςειή πξφζιεςε λαηξίνπ είραλ 3.4 

θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ κηα λέα βιάβε ζηελ MRI θαη θαηά 

κέζν φξν είραλ νθηψ πην βιάβεο Τ2 ζηελ MRI. Μηα παξφκνηα ζρέζε βξέζεθε ζηελ 

αλεμάξηεηε νκάδα αληηγξαθήο. 

 

πκπεξάζκαηα: Τα απνηειέζκαηά καο δείρλνπλ φηη ε πςειφηεξε πξφζιεςε λαηξίνπ 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ησλ  θιηληθψλ ζπκπησκάησλ  ζε αζζελείο κε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. 
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Abstract 8 

Factors influencing quality of life in multiple sclerosis patients: disability, 

depressive mood, fatigue and sleep quality.   

Objectives: In a series of 504 patients with multiple sclerosis (MS), quality of life 

(QOL) and its main clinical and demographic determinants were assessed in 

comparison with healthy individuals. 

Materials and methods: A postal questionnaire with self-completed measures of 

disability (Expanded Disability Status Scale, EDSS), QOL (Quality of Life Index, 

QLI), depressive mood (Self-rating Depression Scale, SDS), fatigue severity (Fatigue 

Severity Scale, FSS) and sleep quality (Pittsburgh Sleep Quality Index, PSQI) was 

sent to this sample of MS patients. 

Results: Most patients were severely disabled; almost half were mildly to severely 

depressed, suffering from reduced sleep quality and/or fatigue. The multiple sclerosis 

patients had significantly lower QLI scores than healthy controls. EDSS and SDS 

scores were found to be predictors of global QLI score. Regarding the different QLI 

domains, mean SDS scores remained predictive for all QLI items, while mean EDSS, 

PSQI and FSS scores were only predictive for physical domains. 

Conclusion: Our study clearly demonstrates that depressive mood is the main factor 

influencing QOL. The disability status, fatigue and reduced sleep quality have an 

impact mainly on physical domains of life quality (Lobentanz et al., 2014). 
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Πεξίιεςε  

ηόρνη:  Σε κηα ζεηξά 504 αζζελψλ κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο (MS), δφζεθε βάζεη 

ζηελ  πνηφηεηα δσήο ηνπο  (ΠΕ)  θαζψο επίζεο θαη ζηα  θχξηα θιηληθά θαη 

δεκνγξαθηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά ηα φπνηα ζα ιάβνπλ  θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο 

γηα ηελ  αμηνιφγεζε ηνπο ζε  ζχγθξηζε κε πγηή άηνκα. 

Τιηθά θαη κέζνδνη: Μνηξάζηεθε έλα  εξσηεκαηνιφγην κε ην ηαρπδξνκείν  κε ην 

νπνίν  ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ έπξεπε λα απαληήζνπλ ζρεηηθά κε ηπρφλ κέηξα ηεο 

αλαπεξίαο (Κιίκαθα Καηάζηαζεο Αλαπεξίαο, EDSS), ΠΕ (Πνηφηεηα Εσήο Index, 

QLI),  ηελ θαηαζιηπηηθή δηάζεζε (Απην-αμηνιφγεζε Κιίκαθα Καηάζιηςεο, SDS),  

ηελ θφπσζε θαη ηελ θιίκαθα ηεο, ζνβαξφηεηα (Κφπσζε Σνβαξφηεηαο θιίκαθα, FSS) 

θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ (Πίηζκπνπξγθ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ Index, PSQI) 

ζηάιζεθε ζε απηφ ην δείγκα ησλ αζζελψλ κε ΣΚΠ. 

Απνηειέζκαηα: Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο είραλε  ζνβαξή αλαπεξία? Σρεδφλ νη κηζνί 

ήηαλ ήπηα έσο ζνβαξή θαηάζιηςε, πνπ ππνθέξνπλ απφ κεησκέλε πνηφηεηα ηνπ χπλνπ 

ή/θαη θφπσζε. Οη αζζελείο κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο 

βαζκνινγίεο QLI απφ ηνπο πγηείο κάξηπξεο. EDSS θαη SDS βαζκνινγίεο βξέζεθαλ 

λα είλαη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο παγθφζκηαο βαζκνινγίαο QLI. Όζνλ αθνξά 

ηνπο δηάθνξνπο ηνκείο QLI, κέζε SDS ζθνπφο παξέκεηλε  ε πξφβιεςε γηα φια ηα 

ζηνηρεία QLI, ελψ ε κέζε EDSS, PSQI θαη FSS ζθνξ ήηαλ πξνγλσζηηθή κφλν γηα 

ηνπο ζσκαηηθνχο ηνπο ηνκείο. 

πκπέξαζκα: Ζ κειέηε καο θαηαδεηθλχεη ζαθψο φηη ε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε είλαη ν 

θχξηνο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ. Ζ θαηάζηαζε 

αλαπεξίαο, θφπσζε θαη κεησκέλε πνηφηεηα χπλνπ έρνπλ αληίθηππν θπξίσο ζηηο 

θπζηθέο πεξηνρέο ηεο πνηφηεηαο δσήο. 
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Abstract 9 

Sex ratio of multiple sclerosis in Canada: a longitudinal study.  

Background: Incidence of  multiple sclerosis is thought to be increasing, but this 

notion has been difficult to substantiate. In a longitudinal population-based dataset of 

patients with multiple sclerosis obtained over more than three decades, we did not 

show a difference in time to diagnosis by sex. We reasoned that if a sex-specific 

change in incidence was occurring, the female to male sex ratio would serve as a 

surrogate of incidence change. 

Methods: Since environmental risk factors seem to act early in life, we calculated sex 

ratios by birth year in 27 074 Canadian patients with multiple sclerosis identified as 

part of a longitudinal population-based dataset. 

Interpretation: The substantial increase in the female to male sex ratio in Canada 

seems to result from a disproportional increase in incidence of multiple sclerosis in 

women. This rapid change must have environmental origins even if it is associated 

with a gene–environment interaction, and implies that a large proportion of multiple 

sclerosis cases may be preventable in situ. Although the reasons why incidence of the 

disease is increasing are unknown, there are major implications for health-care 

provision because lifetime costs of multiple sclerosis exceed £1 million per case in the 

UK. 

Results: Of the 27 074 cases included in the analysis (born 1931–80), 19 417 were 

women and 7657 were men, with a mean of 480 cases per year of birth and 2400 

cases per 5-year . The sex ratio for the entire cohort (1891–1993, n=29 875) ranged 

from 1·33 to 3·96 and this range was slightly less (1·90–3·21) when the data were 

reduced to 5-year blocks. Comparison of the sex ratio of multiple sclerosis patients by 

birth year showed a significant, progressive, gradual increase, with an apparent hiatus 

in the early 1970s. Statistical analysis using logistic regression showed that year of 

birth is a significant predictor for sex ratio (p<0·0001, ρ
2
=124·4, βYOB=0·014; 

Spearman's rank correlation r=0·84). Individual year-of-birth data, as opposed to 5-

year blocks, were used in the logistic regression. The model showed that with each 

year the ratio of women to men increased by a factor of 1·014 (e
β
YOB), which 

http://topics.sciencedirect.com/topics/page/Multiple_sclerosis
http://topics.sciencedirect.com/topics/page/Multiple_sclerosis
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corresponds to a percentage increase in women of 0·85% per year over the period 

1931–80. The variation in year-to-year sex ratio, which could be substantial, did not 

in any year fall outside the 95% CIs for this determination (data not shown). The 

analysis was repeated in non-Canadian born patients (n=2156) and the increasing 

trend paralleled the results for the entire cohort, although the mean female to male 

ratio was lower (2·16) and more variable in this smaller sample subset, which 

included those from low-risk areas (Orton et al., 2006). 

Πεξίιεςε 

Ιζηνξηθό: Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο πηζηεχεηαη φηη 

απμάλεηαη, αιιά ε έλλνηα απηή ήηαλ δχζθνιν λα ηεθκεξησζεί. Σε κηα εξεπλά  

πιεζπζκνχ κε βάζε ην ζχλνιν δεδνκέλσλ ησλ αζζελψλ κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο 

πνπ ιακβάλεηαη γηα πεξηζζφηεξν απφ ηξεηο δεθαεηίεο, δελ δείρλνπλ κηα δηαθνξά ζην 

ρξφλν γηα ηε δηάγλσζε κε βάζε ην θχιν. Δκείο αηηηνινγνχκε  φηη εάλ ζε έλα θχιν  

κπνξέζεη λα απνδεδεηρζεί φηη ππαξρή  αιιαγή ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο είηε απηφ 

ζπλέβαηλε  ζην  ζειπθφ  είηε ζην αξζεληθηά ρξεζίκεπε πνιχ ζηελ εξεπλά ζρεηηθά κε 

ηελ  αλαινγία ησλ θχισλ  σο ππνθαηάζηαην ηεο αιιαγήο ζπρλφηεηαο. 

Μέζνδνο: Απφ  ηη θαίλεηαη ζεκαληηθφ ξνιφ παίδνπλ νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

αθνχ  φια δείρλνπλ  φηη ζπκβάινπλ ζηνπο  παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη  θαίλεηαη λα 

ελεξγνχλ λσξίο ζηε δσή ησλ αηφκσλ, ππνινγίζακε  ηηο αλαινγίεο  ζην θχιν απφ ην 

έηνο γέλλεζεο ηνπο  ζε 27.074 θαλαδνχο αζζελείο κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο πνπ 

πξνζδηνξίδνληαη σο κέξνο κηαο δηακήθνπο πιεζπζκηαθήο  βάζεο ζρεηηθά κε  ην 

ζχλνιν  ησλ δεδνκέλσλ. 

Δξκελεία: Υπάξρεη ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ ζειπθνχ ζε  ζρέζε κε  ην αξζεληθφ 

θχιιν θαη  ε  αλαινγία ησλ θχισλ ζηνλ Καλαδά θαίλεηαη λα πξνθχπηεη απφ κηα 

δπζαλάινγε αχμεζε ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο ζε 

γπλαίθεο. Απηή ε ηαρεία αιιαγή πξέπεη λα έρεη πεξηβαιινληηθή πξνέιεπζε, αθφκε 

θαη αλ απηφ ζρεηίδεηαη κε ηελ αιιειεπίδξαζε γνληδίσλ-πεξηβάιινληνο, θαη ζεκαίλεη 

φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ πνιιαπιψλ πεξηπηψζεσλ ζθιήξπλζε  θαηά πιάθαο 

κπνξεί λα πξνιεθζνχλ. Αλ θαη νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ 

απμάλεηαη είλαη άγλσζηε, ππάξρνπλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο γηα ηελ παξνρή 



 - 63 - 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, δηφηη ην θφζηνο δσήο ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο 

ππεξβαίλεη ηηο £ 1 εθαηνκκχξην αλά πεξίπησζε ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην. 

Απνηειέζκαηα: Απφ ηηο 27.074 πεξηπηψζεηο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ αλάιπζε 

(γελλεκέλνη 1931 - 1980), 19 417 ήηαλ γπλαίθεο θαη 7.657 ήηαλ άλδξεο, κε κέζν φξν 

480 πεξηπηψζεηο αλά έηνο γέλλεζεο θαη 2400 πεξηπηψζεηο αλά 5-εηή. Ζ αλαινγία 

θχινπ γηα νιφθιεξε ηελ νκάδα (1891-1993, n = 29 875) θπκαηλφηαλ απφ 1 · 33-3 · 

96 θαη απηή ε ζεηξά ήηαλ ειαθξψο κηθξφηεξε (1 · 90-3 · 21) φηαλ ηα δεδνκέλα είραλ 

κεησζεί ζε 5 ρξφληα. Σχγθξηζε ηεο αλαινγίαο θχινπ ησλ αζζελψλ κε πνιιαπιή 

ζθιήξπλζε θαηά έηνο γέλλεζεο έδεημαλ ζεκαληηθή, πξννδεπηηθή, ζηαδηαθή αχμεζε, 

κε θαηλφκελε δηαθνπή ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970. Σηαηηζηηθή αλάιπζε κε ηε 

ρξήζε ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο έδεημε φηη ην έηνο γέλλεζεο είλαη έλα 

ζεκαληηθφο  πξνγλσζηηθφο  παξάγνληαο γηα ηελ αλαινγία θχινπ (p <0 · 0001, ρ2 = 

124 · 4, βYOB = 0 · 014? Βαζκφ ζπζρέηηζεο r ηνπ Spearman = 0 · 84). Μεκνλσκέλα 

απνζπάζκαηα  ρξφλνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ  κε βάζεη ηελ γέλλεζε, ζε αληίζεζε κε  5-

εηή δεδνκέλα ,ηα φπνηα  ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε. Τν 

κνληέιν έδεημε φηη ζε θάζε ρξφλν, ε αλαινγία ησλ γπλαηθψλ πξνο ηνπο άλδξεο 

απμήζεθε θαηά έλα ζπληειεζηή 1 · 014 (eβYOB), πνπ αληηζηνηρεί ζε πνζνζηηαία 

αχμεζε πξνο ηηο γπλαίθεο 0 · 85% εηεζίσο θαηά ηελ πεξίνδν 1931-1980. Ζ κεηαβνιή 

ζηελ αλαινγία θχινπ απφ έηνο ζε έηνο, ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα είλαη ζεκαληηθφ, 

δελ έγηλε  ζε νπνηνδήπνηε έηνο δελ εκπίπηνπλ ηηο εκπηζηνζχλεο ηνπ  επηπέδνπ 95% 

γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ απηφ (ηα δεδνκέλα δελ παξνπζηάδνληαη). Ζ αλάιπζε 

επαλαιήθζεθε ζε αζζελείο  κε κε-θαλαδηθή γέλλεζε  (n = 2.156) θαη ε απμαλφκελε 

ηάζε νδήγεζε παξάιιεια ηα απνηειέζκαηα γηα ην ζχλνιν ηεο έξεπλαο, αλ θαη ε 

ζρέζε ζειπθφ ζε αξζεληθφ αλαινγία ήηαλ ρακειφηεξε (2 · 16) σζηφζν θάλεθε λα 

είλαη  πεξηζζφηεξν κεηαβιεηή ζε απηφ ην κηθξφηεξν ππνζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, πνπ 

πεξηιακβάλνληαη εθείλα πνπ πξνέξρνληαη απφ πεξηνρέο ρακεινχ θηλδχλνπ. 
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Abstract 10 

Pilot Study on Factors Involved with Work Participation in the Early Stages of 

Multiple Sclerosis. 

Background: Up to 30% of recently diagnosed MS patients lose their jobs in the first 

four years after diagnosis. Taking into account the personal and socio-economic 

importance of sustaining employment, it is of the utmost importance to examine 

factors involved with work participation. 

Objective: To investigate differences in self-reported functioning in recently 

diagnosed MS patients with and without a paid job. 

Methods:  Self-reports of physical and cognitive functioning, depression, anxiety and 

fatigue were gathered from 44 relapsing-remitting MS patients diagnosed within 3 

years. 

Results: Patients with a paid job (57%) reported better physical functioning 

(p<0.001), better memory functioning (p = 0.01) and a lower physical impact of 

fatigue (p = 0.018) than patients without a paid job. Physical functioning was the main 

predictor of employment status in a logistic regression model. In those with a paid job 

better memory functioning (r = 0.54, p = 0.005) and a lower social impact of fatigue 

(r = −0.46, p = 0.029) correlated with an increased number of working hours. 

Conclusion: Better physical functioning is the primary factor involved with increased 

work participation in early MS. Better self-reported memory functioning and less 

social fatigue were associated with increased working hours. These findings highlight 

the importance of battling these symptoms in the early stages of MS (Van der Hiele et 

al., 2014). 
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Πεξίιεςε 

Ιζηνξηθό: Μέρξη θαη 30%  πηζαλφηεηεο έρνπλ λα ράζνπλ ηηο ζέζεηο εξγαζίαο ηνπο ηα 

άηνκα ηα φπνηα έρνπλ  πξφζθαηα δηαγλσζζεί  κε ΣΚΠ  θαηά ηα πξψηα ηέζζεξα 

ρξφληα κεηά ηε δηάγλσζε. Λακβάλνληαο ππφςε ηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθφ-

νηθνλνκηθή ζεκαζία ηεο δηαηήξεζεο ηεο απαζρφιεζεο, είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο λα 

εμεηάζεη ηνπο παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη κε ηε ζπκκεηνρή ζηελ εξγαζία. 

θνπόο: Ζ  δηεξεπλήζεη ησλ  δηαθφξσλ   κεηαμχ ηελ ακεηβφκελεο ε θαη κε εξγαζίαο 

ζε αζζελείο πνπ έρνπλ   δηαγλσζηεί πξφζθαηα κε ΣΚΠ. 

Μέζνδνη: Οη απηφ-αλαθνξέο  ηεο  θπζηθήο θαη γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ηεο 

θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο θαη ηεο θνχξαζεο  ζπγθεληξψζεθαλ απφ 44 αζζελείο κε 

ΣΚΠ κε ππνηξνπηάδνπζα-δηαιείπνπζα δηαγλσζζεί εληφο 3 εηψλ. 

Απνηειέζκαηα: Αζζελείο κε ακεηβφκελε εξγαζία (57%) αλέθεξαλ θαιχηεξε θπζηθή 

ιεηηνπξγία (p <0,001), θαιχηεξε ιεηηνπξγηά κλήκεο (p = 0,01) θαη ρακειφηεξε 

ζσκαηηθή επίδξαζε ηεο θφπσζεο (p = 0,018) ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο ρσξίο 

ακεηβφκελε εξγαζία. Φπζηθή ιεηηνπξγία ήηαλ ν θχξηνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο απαζρφιεζεο ζε έλα κνληέιν ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο. Σε 

εθείλνπο κε κηα ακεηβφκελε εξγαζία θαιχηεξε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο (r = 0,54, p = 

0,005) θαη ρακειφηεξν θνηλσληθφ αληίθηππν ηεο θφπσζεο (r = -0,46, p = 0,029) 

ζπζρεηίζηεθαλ κε απμεκέλν αξηζκφ σξψλ εξγαζίαο. 

πκπέξαζκα: Ζ θαιχηεξε θπζηθή ιεηηνπξγία είλαη ν πξσηαξρηθφο παξάγνληαο πνπ 

εκπιέθεηαη κε ηελ απμεκέλε ζπκκεηνρή ζηηο εξγαζίεο   ζηηο αξρέο ηνπ MS. Καιχηεξε 

πξφνδν αλαθέξεηαη  ζηελ  ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο θαη ιηγφηεξε θνηλσληθή θφπσζε 

ζπλδέζεθαλ  κε απμεκέλν σξάξην εξγαζίαο. Τα επξήκαηα απηά ππνγξακκίδνπλ ηε 

ζεκαζία ηνπ λα κάρνληαη  απηά ηα ζπκπηψκαηα ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο ζθιήξπλζεο 

θαηά πιάθαο. 

 

 

 



 - 66 - 

Abstract 11 

Association between stressful life events and exacerbation in multiple sclerosis: a 

meta-analysis.  

Objective: To quantify the association between stressful life events and exacerbations 

of multiple sclerosis. 

Data sources: PubMed, PsychInfo, and Psychological Abstracts searched for 

empirical papers from 1965 to February 2003 with terms “stress”, “trauma”, and 

“multiple sclerosis”. 

Review methods: Three investigators independently reviewed papers for 

inclusion/exclusion criteria and extracted the relevant data, including methods, sample 

statistics, and outcomes. 

Results: Of 20 studies identified, 14 were included. The meta-analysis showed a 

significant increase in risk of exacerbation in multiple sclerosis after stressful life 

events, with a weighted average effect size of d = 0.53 (95% confidence interval 0.40 

to 0.65), P < 0.0001. The studies were homogenous, q = 16.62, p = 0.22, i
2
 = 21.8%. 

Neither sampling nor study methods had any effect on study outcomes. 

Conclusions: There is a consistent association between stressful life events and 

subsequent exacerbation in multiple sclerosis. However these data do not allow the 

linking of specific stressors to exacerbations nor should they be used to infer that 

patients are responsible for their exacerbations. Investigation of the psychological, 

neuroendocrine, and immune mediators of stressful life events on exacerbation may 

lead to new behavioural and pharmacological strategies targeting potential links 

between stress and exacerbation (Mohr et al., 2004). 
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Πεξίιεςε  

ηόρνο: Να  πνζνηηθνπνηεζεί ε ζρέζε κεηαμχ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ ηεο δσήο θαη 

εμάξζεηο ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο. 

Πεγέο δεδνκέλσλ:  PubMed, PsycInfo θαη Χπρνινγηθνί ζηφρνη ζρεηηθά κε ηελ  

αλαδήηεζε γηα εκπεηξηθά έγγξαθα απφ ην 1965 έσο ην Φεβξνπάξην ηνπ 2003 κε ηνπο 

φξνπο "άγρνο", "ηξαχκα", θαη "ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο". 

Μεζόδνπο θξηηηθήο:  Τξεηο εξεπλεηέο αμηνιφγεζαλ ηελ αλεμάξηεηα έγγξαθα γηα ηα 

θξηηήξηα έληαμεο/απνθιεηζκνχ θαη εμάγνληαη ηα ζρεηηθά ζηνηρεία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ κεζφδσλ, ησλ ζηαηηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο, θαη ηα 

απνηειέζκαηα. 

Απνηειέζκαηα: Τσλ 20 κειεηψλ πνπ εληνπίζηεθαλ, εθ ησλ νπνίνλ 14 είραλ 

ζπκπεξηιεθζεί, ε κεηά-αλάιπζε έδεημε ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα 

παξφμπλζε ζηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο κεηά απφ ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ηεο δσήο, κε 

ηνλ ζηαζκηζκέλν κέζν φξν κέγεζνο ηεο επίδξαζεο ηνπ d = 0,53 (95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 0,40 έσο 0,65), P <0,0001. Οη κειέηεο ήηαλ νκνηνγελήο, q = 16,62, p = 

0.22, i2 = 21,8%. Οχηε νη κέζνδνη δεηγκαηνιεςίαο νχηε κειέηε είρε θακία επίδξαζε 

ζηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 

πκπεξάζκαηα: Υπάξρεη κηα ζπλεπή ζπζρέηηζε κεηαμχ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ ηεο 

δσήο θαη ηελ επαθφινπζε έμαξζε ζηελ πνιιαπιή ζθιήξπλζε. Ψζηφζν, απηά ηα 

ζηνηρεία δελ επηηξέπνπλ ηε ζχλδεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ  

γηα  εμάξζεηο νχηε ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα ζπκπεξάλνπκε φηη νη 

αζζελείο είλαη ππεχζπλνη γηα εμάξζεηο ηνπο. Γηεξεχλεζε ηεο ςπρνινγηθήο, 

λεπξνελδνθξηλείο, θαη ην αλνζνπνηεηηθφ κεζνιαβεηέο γηα ηα  ζηξεζνγφλα γεγνλφηα 

ηεο δσήο ζε έμαξζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε λέεο ζπκπεξηθνξάο θαη θαξκαθνινγηθέο 

ζηξαηεγηθέο πνπ ζηνρεχνπλ πηζαλέο ζπλδέζεηο κεηαμχ άγρνπο θαη επηδείλσζε. 
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