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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία έρεη σο ζέκα ηεο ηνλ αιθννιηζκφ θαη ηηο λνζειεπηηθέο 

δηεξγαζίεο. ΢θνπφο είλαη αξρηθά λα αλαιπζεί ηη είλαη αιθνφι, πνηα ε επίδξαζε ηνπ, ηη 

είλαη αιθννιηζκφο θαη πνηα ηα απνηειέζκαηα ηνπ ρξφληνπ αιθννιηζκνχ. Δπίζεο, ηα 

ζηάδηα ηνπ, ε ηξφπνη ζεξαπείαο θαζψο επίζεο θαη ηνλ ξφιν ηνπ λνζειεπηή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δηάγλσζεο, ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο ηνπ 

αηφκνπ. Σέινο, ζην εξεπλεηηθφ θνκκάηη παξνπζηάδνληαη νη ηξφπνη ζεξαπείαο ην 

αιθννιηζκνχ ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

 Ο αιθννιηζκφο είλαη κηα ρξφληα ςπρνζσκαηηθή λφζνο, ε ίαζε ηεο νπνίαο 

παξνπζηάδεη ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο. Δκθαλίδεηαη ηφζν ζε άλδξεο, φζν θαη ζε γπλαίθεο, 

ζπρλά εθδειψλεηαη ζε λεαξέο ειηθίεο, θάησ ησλ 30 εηψλ, ελψ ε έξεπλα έρεη 

θαηαδείμεη θαη θιεξνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ.  

Οξηζηηθή θαη κνλαδηθή ζεξαπεία γηα ηνλ αιθννιηζκφ δελ έρεη βξεζεί αθφκα, αλ 

θαη ε έξεπλα ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη αξρίζεη λα παξνπζηάδεη ζεκαληηθά επξήκαηα 

ζηελ ίαζε ησλ αιθννιηθψλ. Οη κέζνδνη ίαζεο ηνπ αιθννιηζκνχ έσο ηψξα ζπλδπάδνπλ 

θαξκαθεπηηθέο θαη ςπρνινγηθέο ζεξαπείεο, πξνζαξκνζκέλεο ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ 

θάζε αζζελνχο. Βαζηθφο παξάγνληαο είλαη ε ζέιεζε ηνπ αηφκνπ λα απεμαξηεζεί θαη 

έπεηηα αθνινπζνχλ νη φπνηεο λνζειεπηηθέο θαη ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο.  

Ζ λνζειεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ αιθννιηζκνχ απνηειεί επίπνλε δηαδηθαζία γηα 

ην λνζειεπηή, δηφηη πξφθεηηαη γηα ρξφληα αζζέλεηα, κε πνιχ ζπρλέο ππνηξνπέο θαη 

ζπλαθφινπζεο εηζαγσγέο ζην λνζνθνκείν, αιιά θαη ζε πην εμεηδηθεπκέλα θέληξα 

αληηκεηψπηζήο ηνπ. Έηζη ν λνζειεπηήο θαιείηαη λα εθαξκφζεη γλσζηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη εμαηνκηθεπκέλα ηελ 

πεξίπησζε θάζε αζζελή. 

Λφγσ ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηεο αζζέλεηαο ην λνζειεπηηθφ ζα πξέπεη λα είλαη άξηηα 

εθπαηδεπκέλν θαη πιήξσο ελεκεξσκέλν ζρεηηθά κε ηνλ αιθννιηζκφ, έηζη ψζηε λα 

είλαη ζε ζέζε αξρηθά λα αλαγλσξίζεη ηε λφζν, κηαο θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα 

πεξηζηαηηθά απηά πξνζέξρνληαη ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο, πνιχ ζπρλά 

κάιηζηα γηα δηαθνξεηηθφ λφζεκα απφ ηνλ αιθννιηζκφ. 

 

Λέξειρ Κλειδιά: αιθνφι, αιθννιηζκφο, ζεξαπεία, λνζειεπηηθέο δηεξγαζίεο. 
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ABSTRACT 

 

The present presentation deals with alcoholism and nursing processes. The 

purpose is first to analyze what alcohol is, what its effect, what is alcoholism and what 

the effects of chronic alcoholism. Also, its stages, ways of healing as well as the role of 

the nurse during the diagnosis, treatment and psychosocial rehabilitation of the patient. 

Finally, the part of the research presents ways to treat alcoholism in recent years. 

Alcoholism is a chronic psychosomatic disease, the cure of which has particular 

difficulties. Appears in both men and women, often occurs at younger ages under 30 

years of age, while research has shown inherited features of the disease. 

A definitive and unique cure for alcoholism has not yet been found, although 

research over the last few years has begun to show significant findings in the cure of 

alcoholics.Methods of healing alcoholism so far combine pharmaceutical and 

psychological therapies, tailored to the particularities of each patient. The basic factor 

is the will of the person to be dissociated and then following any nursing and 

psychological interventions. 

Nursing treatment of alcoholism is a painful process for the nurse because it is a 

chronic illness, with very frequent relapses and consequent hospital admissions, as well 

as more specialized centers for dealing with it. So the nurse is required to apply 

cognitive and emotional skills to deal individually with each patient's case. 

Because of the specificity of the illness, nursing staff should be well-trained and 

fully informed about alcoholism so that they can initially recognize the disease, as 

most of these incidents come to primary care, very often For a different disease from 

alcoholism. 

 

Key Words: Alcohol, alcoholism, treatment, nursing processes 

 

  



 
4 

 

ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

 Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ 

 

To νηλφπλεπκα έρεη ζπληξνθέςεη ηνλ άλζξσπν, απφ ηνπο πξντζηνξηθνχο ρξφλνπο 

κέρξη ζήκεξα, ζε νιφθιεξε ηελ ηζηνξία ηνπ πάλσ ζηε γε. Υξεζηκνπνηήζεθε ζαλ 

ζξεπηηθή νπζία γηα ηελ παξνρή ελέξγεηαο, σο επθξαληηθφ, νξεμηνγφλν, δηεγεξηηθφ, 

θαηαπξαυληηθφ, εξεκηζηηθφ, παπζίπνλν, αλαηζζεηηθφ, λαξθσηηθφ, παξαηζζεζηνγφλν, 

δηεπθνιπληηθφ ηεο θνηλσληθήο θαη ηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, ηεο εθδήισζεο 

ηνπ ζάξξνπο, ηνπ ζξάζνπο, ηεο ηφικεο θαη ηεο γελλαηφηεηαο, ηξνθή ηεο θαληαζίαο, 

ηεο έκπλεπζεο θαη ηεο επθνξίαο. Δίλαη επίζεο γλσζηφ φηη ελεξγνπνηεί θαη εληζρχεη ζε 

ππεξβνιηθφ βαζκφ ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ αηφκνπ, κε απνηέιεζκα ηελ ππεξεθηίκεζε 

ησλ θπζηθψλ, ησλ πλεπκαηηθψλ ηνπ θαη ησλ ζεμνπαιηθψλ ηνπ δπλαηνηήησλ (Schuckit, 

2002).  

Αιθννιηζκφο ζεκαίλεη δειεηεξίαζε απφ αιθνφι θαη παξνπζηάδεηαη ζε δχν 

κνξθέο, ηελ νμεία θαη ρξφληα κέζε. ΢χκθσλα κε ηελ Οξγάλσζε «Be Strong», ν φξνο, 

αλαθέξεηαη γηα πξψηε θνξά απφ έλαλ Οιιαλδφ γηαηξφ ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1840, ελψ αλαιχζεθε ζε λφζν ην 1972 απφ ην γηαηξφ John Coakley Lettson.  

΢ε απηφ ην ζεκείν είλαη ρξήζηκν λα δηεπθξηληζηνχλ φξνη φπσο αιθνφι, 

αιθννιηζκφο θαη κέζε θαη ζχλδξνκν ζηέξεζεο. Σν  νηλφπλεπκα ή αιθνφι απνηειεί 

θπζηνινγηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ ζψκαηνο θαη βξίζθεηαη ζην αίκα καο ζε αλαινγία 

κηθξφηεξε απφ 1,5 ρηιηνζηφ ηνπ γξακκαξίνπ αλά ιίηξν. Απηφ φκσο δελ ζεκαίλεη φηη 

βξηζθφκαζηε ζπλερψο ππφ ηελ επίδξαζε ηνπ αιθνφι, κε φιεο ηηο επράξηζηεο θαη 

δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηή ηελ θαηάζηαζε. Γηα λα ζπκβεί θάηη 

ηέηνην ζα πξέπεη ην νηλφπλεπκα ζην αίκα λα θηάζεη θαη λα μεπεξάζεη ηα 800 ρηιηνζηά 

ηνπ γξακκαξίνπ αλά ιίηξν, πξάγκα πνπ επηηπγράλεηαη κφλν κε ηελ πξφζιεςή ηνπ κε 

ηε κνξθή ηνπ αιθννινχρνπ πνηνχ (Schuckit et al., 2002). 

Ζ ρξήζε θαη ηδηαίηεξα ε θαηάρξεζή ηνπ, ζπλαθνινπζνχληαη απφ δπζάξεζηεο 

επηπηψζεηο. Έηζη, ην νηλφπλεπκα ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηε κεγάιε αχμεζε ησλ 

ηεζζάξσλ απφ ηηο δέθα θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία, δειαδή ηελ 

θίξξσζε ηνπ ήπαηνο, ηα ηξνραία θαη άιια αηπρήκαηα, ηηο απηνθηνλίεο θαη ηηο 

αλζξσπνθηνλίεο. Δμάιινπ, δελ είλαη ακέηνρν ζηε γέλεζε νξηζκέλσλ θαξθίλσλ, θαζψο 

θαη ηελ πξφθιεζε θαη ηελ επηδείλσζε δηαηαξαρψλ θαη λφζσλ ηνπ θπθινθνξηθνχ, ηνπ 
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γαζηξεληεξηθνχ, ηνπ λεπξηθνχ θαη ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Απφ ηα παξαπάλσ 

πξνθχπηεη φηη ην νηλφπλεπκα απνηειεί κηα πνιπδχλακε ζξεπηηθή νπζία, ε νπνία δελ 

πξνζθέξεη απιά ζεξκίδεο (7 kcal/gram), αιιά θαηά θχξην ιφγν επελεξγεί ζαλ 

δξαζηηθή θαξκαθεπηηθή νπζία, κε επηδξάζεηο, ηφζν ζην ζσκαηηθφ φζν θαη ζην 

πλεπκαηηθφ - ςπρηθφ, δηαλνεηηθφ επίπεδν (Kessler et al, 1997). 

Οη επηδξάζεηο ηνπ νηλνπλεχκαηνο ζηελ ςπρηθή, πλεπκαηηθή θαη δηαλνεηηθή 

ζθαίξα απνηεινχλ ζπλέπεηα ηε θπζηθήο επίδξαζήο ηνπ ζην λεπξηθφ ζχζηεκα, θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζην θινηφ ηνπ εγθεθάινπ. Ο αθξηβήο κεραληζκφο απηήο ηεο επίδξαζεο 

δελ είλαη γλσζηφο, απφ ηα απνηειέζκαηα φκσο ζπκπεξαίλεηαη φηη, ζε γεληθέο γξακκέο, 

ην νηλφπλεπκα πεξηνξίδεη θαη θαηαξγεί ηηο αλαζηνιέο, φζνλ αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ αηφκνπ, κε απνηέιεζκα νη εθδειψζεηο γεληθά λα θαζίζηαληαη πεξηζζφηεξν 

απζφξκεηεο θαη δεισηηθέο ησλ πξαγκαηηθψλ πξνζέζεσλ θαη ησλ κχρησλ επηδηψμεσλ 

ηνπ αηφκνπ. Οη επηδξάζεηο απηέο είλαη θαη νη ζεκαληηθφηεξεο, αθνχ εχθνια κπνξεί 

θαλέλαο λα θαηαιάβεη ηηο αζχιιεπηεο πξνεθηάζεηο θαη επηπηψζεηο ηνπο ζηελ 

πξνζσπηθή δσή ηνπ θαζελφο καο, θαζψο θαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο καο ζρέζεηο. ε 

επίδξαζε ηνπ νηλνπλεχκαηνο είλαη ηφζν ζεκαληηθή ζηε δσή καο, αμίδεη ηνλ θφπν λα 

ξίμνπκε κηα καηηά ζηε θπζηνινγία ηεο πξφζιεςεο θαη ηνπ κεηαβνιηζκνχ απηήο ηεο 

νπζίαο (Nesvag et al, 2015). 

Ο βαζκφο ηεο επίδξαζεο ηνπ νηλνπλεχκαηνο ζην λεπξηθφ καο ζχζηεκα εμαξηάηαη 

απφ ηε ζπγθέληξσζή ηνπ ζηα πγξά ηνπ ζψκαηνο θαη φρη απφ ην νιηθφ πνζφ πνπ έρεη 

πξνζιεθζεί απφ ην ζηφκα. Ζ πνζφηεηα νηλνπλεχκαηνο πνπ κπνξεί λα βιάςεη ηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν, αλάινγα κε ηε θπζηθή αληνρή 

ηνπ θαζελφο θαη ηελ χπαξμε δηαθφξσλ επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ. Σν φξην ηεο 

εβδνκαδηαίαο επηηξεπφκελεο θαηαλάισζεο θπκαίλεηαη ζηα δεθαηέζζεξα (14) πνηά γηα 

ηηο γπλαίθεο θαη ζηα εηθνζηέλα (21) γηα ηνπο άληξεο. Ο θίλδπλνο γηα ηηο γπλαίθεο είλαη 

κεγαιχηεξνο γηαηί ν γπλαηθείνο νξγαληζκφο πεξηέρεη ζεκαληηθά ιηγφηεξε πνζφηεηα 

λεξνχ απφ ηνλ αληξηθφ (Σνχληαο., 2000). Με ηνλ φξν «αιθννιηζκφο» λνείηαη ε ρξφληα 

εμάξηεζε ελφο αηφκνπ απφ ην αιθνφι, θαηά ηελ νπνία ράλεηαη ν έιεγρνο ηνπ πφηε ή 

πφζν πίλεη θαη ην άηνκν ζπλερίδεη λα πίλεη παξφιν πνπ γλσξίδεη πσο ε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηηο ζρέζεηο ηνπ, ζηελ πγεία ηνπ, ζηε δνπιεηά ηνπ θαη 

γεληθφηεξα ζε φιε ηνπ ηελ δσή. Δίλαη πηζαλφ βέβαηα, θάπνηνο λα θάλεη απιψο θαθή 

ρξήζε ηνπ αιθνφι θαη απηφ λα ηνπ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηε δσή ηνπ, αιιά λα κελ 

παξνπζηάδεη ζεκάδηα εμάξηεζεο, νπφηε δελ έρεη αλεθηηθφηεηα ζην αιθνφι θαη 
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ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα φηαλ δελ πίλεη, φπσο ν αιθννιηθφο. Απηή ε πεξίπησζε 

νλνκάδεηαη θαηάρξεζε αιθνφι. Ζ θαηάρξεζε αιθνφι είλαη ην πξνεγνχκελν ζηάδην 

ηεο εμάξηεζεο απφ απηφ (Μέιινλ, 2001). 

Ο αιθννιηζκφο είλαη έλα πνιπζχλζεην θαηλφκελν κε βηνινγηθέο, ςπρνινγηθέο θαη 

θνηλσληθέο επηπηψζεηο, ηηο νπνίεο νη ζεξάπνληεο νθείινπλ λα ιάβνπλ ππφςε, ζηελ 

πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζήο ηνπ. ΢ρεηηθά κε ηελ εθδήισζε ηνπ πξνβιήκαηνο έρνπλ 

γίλεη ζεκαληηθέο κειέηεο: Μειεηψληαο νηθνγέλεηεο, δηδχκνπο θαη πηνζεηεκέλα παηδηά 

έρεη παξαηεξεζεί φηη γελεηηθνί παξάγνληεο ζπληεινχλ θαηά 40 έσο 70% ζηελ 

αλάπηπμε αιθννιηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Δπίζεο, έρεη παξαηεξεζεί φηη ε θαηάρξεζε 

αιθνφι αιιάδεη ηηο εθθξάζεηο ησλ γνληδίσλ ζηνπο εγθεθαιηθνχο ηζηνχο ηφζν ησλ 

δψσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηηο εξγαζηεξηαθέο δνθηκέο, φζν θαη ησλ αλζξψπσλ. 

Δπηπιένλ, ν αιθννιηζκφο είλαη ελδερνκέλσο πνιπγνληδηαθή λφζνο, δελ παξνπζηάδεη 

θιεξνλνκηθφηεηα κεληειηαθνχ ηχπνπ θαη εθδειψλεηαη κε πνηθίινπο θιηληθνχο 

θαηλνηχπνπο. Σν αιθννιηθφ άηνκν ππφθεηηαη δειεηεξηάζεηο απφ ην αιθνφι νη νπνίεο 

ιακβάλνπλ δχν κνξθέο, ηελ νμεία θαη ηελ ρξφληα κέζε. ΢ηελ πεξίπησζε νμείαο κέζεο, 

αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα ηνπ νηλνπλεχκαηνο πνπ έρεη θαηαλαισζεί θαη ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ (βάξνο, πξνζσπηθφηεηα θαη θχιν) παξαηεξείηαη δηαηαξαρή ή 

θαη απψιεηα ζπλείδεζεο, αλαζηνιή θξαγκψλ, κεησκέλε αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα, 

αθφκα θαη θσκαηψδεηο θαηαζηάζεηο ή θαη ζάλαηνο (Μπαινγηάλλεο, 2015). 

΢ε πεξηπηψζεηο ρξφληνπ αιθννιηζκνχ, παξνπζηάδνληαη πνηθίιεο δηαηαξαρέο ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ηξεκνχιηαζκα, πνιπλεπξίηηδα, δηαλνεηηθή ζχγρπζε, 

παξαηζζήζεηο, ηξνκψδεο παξαιήξεκα), ηνπ ήπαηνο (αιθννιηθή θίξξσζε), ηνπ 

θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο (αξηεξηνζθιήξσζε). Δπηπιένλ ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

αιθννιηζκφ παξνπζηάδνπλ ζπλήζσο δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο νη νπνίεο ζπλήζσο 

εθδειψλνληαη κέζσ αζηάζεηαο ηεο ςπρηθήο δηάζεζεο, πεξηνξηζκφ ηεο ηθαλφηεηαο 

θξίζεσο θαη ηεο βνχιεζεο θαη εζηθή θαηάπησζε. Ο αιθννιηζκφο δειαδή δελ 

ζεκαίλεη κφλν ππεξβνιηθή ρξήζε νηλνπλεχκαηνο, αιιά εμάξηεζε απφ ην νηλφπλεπκα 

θαη νξγαληθέο - ςπρνινγηθέο βιάβεο απφ ηελ πξναλαθεξζείζα ππεξβνιηθή ρξήζε 

(Μέιινλ, 2001). 

΢ηελ νμεία κέζε, αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα ηνπ νηλνπλεχκαηνο πνπ έρεη 

θαηαλαισζεί θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ φπσο ν βαζκφο πιεξψζεσο ζηνκάρνπ, ε 

ηδηνζπγθξαζία θαη ην θχιν, ππάξρνπλ δηαηαξαρέο ζπλεηδήζεσο, αλαζηνιή θξαγκψλ, 

κεησκέλε αληίιεςε έσο θψκα θαη ζάλαηνο. 
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Υξφληα κέζε ζεκαίλεη θαζεκεξηλή, αδηάιεηπηε ρξήζε κεγάιεο πνζφηεηαο 

νηλνπλεχκαηνο. Σα άηνκα ηα νπνία βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε ρξφληα κέζεο δελ είλαη 

ηθαλά λα αληηζηαζνχλ ζηελ αθφξεζηε επηζπκία ηνπο γηα αιθνφι θαη ζηαδηαθά 

νδεγνχληαη ζε πιήξε αδπλακία λα ιεηηνπξγήζνπλ γεληθφηεξα ζηελ δσή ηνπο εάλ δελ 

πηνχλ (ζηέξεζε), γεγνλφο θαηαζηξνθηθφ ηφζν γηα ηνπο ίδηνπο φζν θαη γηα ην 

πεξηβάιινλ ηνπο (Jaffe, 1995). 

Πξφθεηηαη γηα έλα επξχηαηα δηαδεδνκέλν πξφβιεκα ην νπνίν εληνπίδεηαη πνιχ 

ζπρλά θαη ζε παγθφζκηα θιίκαθα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο πεξίπνπ ην 10-13% ησλ 

αλζξψπσλ ζα παξνπζηάζνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο πξφβιεκα εμάξηεζεο 

απφ ην αιθνφι ΢ην ρξφλην αιθννιηζκφ, παξνπζηάδνληαη δηαηαξαρέο πνηθίινπ βαζκνχ 

ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ηξεκνχιηαζκα, πνιπλεπξίηηδα, δηαλνεηηθή ζχγρπζε, 

παξαηζζήζεηο, ηξνκψδεο παξαιήξεκα) ηνπ ήπαηνο, (αιθννιηθή θίξξσζε, δειαδή 

θαηαζηξνθή ηνπ ηζηνχ ηνπ νξγάλνπ) ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο 

(αξηεξηνζθιήξσζε). Δπηπιένλ ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ αιθννιηζκφ παξνπζηάδνπλ 

ζπλήζσο δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο, ραξαθηεξηδφκελεο απφ αζηάζεηα ηεο ςπρηθήο 

δηαζέζεσο, πεξηνξηζκφ ηεο ηθαλφηεηαο θξίζεσο θαη ηεο βνπιήζεσο, εζηθή θαηάπησζε. 

Όηαλ αλαθεξφκαζηε ζηνλ φξν θαηάρξεζε, νπζηαζηηθά θάλνπκε ιφγν γηα ηε 

ζπλερή θαη επίκνλε ρξήζε κηαο νπζίαο, ε νπνία γίλεηαη ρσξίο ηαηξηθή ζχζηαζε θαη 

απηνρνξεγείηαη. Ζ ρξήζε ηεο δελ ζπλάδεη κε ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο θαη ηα 

πξφηππα ηνπ πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ εληφο ηνπ νπνίνπ πξαγκαηνπνηείηαη. Ζ 

ρξεζηκνπνίεζε ηνπ φξνπ ππνδειψλεη έλαλ δπζπξνζαξκνζηηθφ ηξφπν ρξήζεο ηεο 

νπζίαο, ρσξίο σζηφζν λα ππνλνείηαη φηη νδεγεί απαξαίηεηα ζηελ εμάξηεζε. Ζ 

εμάξηεζε πξνθαιείηαη κεηά απφ ηελ επαλεηιεκκέλε ρξήζε κηαο νπζίαο θαη αθνξά ην 

ζχλδξνκν θαηά ην νπνίν ε ρξήζε ηεο νπζίαο ιακβάλεη πξψηε πξνηεξαηφηεηα ζηε δσή 

ηνπ αηφκνπ, ζε ζρέζε κε άιιεο ηνπ αλάγθεο. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εμάξηεζεο είλαη 

δηαθνξεηηθά, αλάινγα κε ηελ νπζία πνπ θαηαλαιψλεηαη (Jaffe 1995, Παλαγήο 1998). 

Χο ζχλδξνκν, ζπλδέεηαη ζπρλά κε ηελ αλάπηπμε αληνρήο θαη ζσκαηηθήο 

εμάξηεζεο. Ζ αληνρή παξνπζηάδεηαη φηαλ, χζηεξα απφ επαλεηιεκκέλε ρνξήγεζε 

ζπγθεθξηκέλεο δφζεο κηαο νπζίαο, ην απνηέιεζκα πνπ πξνθαιείηαη είλαη κηθξφηεξν. 

Έηζη, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ην απνηέιεζκα πνπ παξνπζηάζηεθε θαηά ηε ιήςε 

ηεο πξψηεο δφζεο, είλαη απαξαίηεην λα ιεθζνχλ δηαξθψο απμαλφκελεο δφζεηο. Ζ 

θπζηθή εμάξηεζε γίλεηαη θαηαλνεηή σο «κηα ηξνπνπνηεκέλε νξγαληθή θαηάζηαζε, 

λεχξν πξνζαξκνγή, ε νπνία δεκηνπξγείηαη απφ ηελ επαλαιακβαλφκελε ρνξήγεζε ηεο 
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νπζίαο θαη ε νπνία απαηηεί ηελ εμαθνινχζεζε ηεο ρνξήγεζεο γηα λα απνθεπρζεί ε 

εκθάληζε ραξαθηεξηζηηθνχ γηα ηελ θάζε νπζία ζπλδξφκνπ ζηέξεζεο». Απφ ηελ άιιε, 

ν εζηζκφο απφ ςπρνηξφπεο νπζίεο νξίδεηαη απφ ηνλ Ακεξηθαληθφ Φπρηαηξηθφ 

΢χλδεζκν σο «κηα ρξφληα, ππνηξνπηάδνπζα δηαηαξαρή, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

δηαξθή ελαζρφιεζε γηα ηελ εχξεζε ηεο εμαξηεζηνγφλνπ νπζίαο, ζθνδξή επηζπκία θαη 

θαηαλαγθαζκφ γηα ηε ιήςε ηεο θαη αδπλακία πεξηνξηζκνχ ή δηαθνπήο ηεο ρξήζεο, ε 

νπνία δελ έρεη θακία ηαηξηθή αλαγθαηφηεηα παξά κφλν αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ην 

άηνκν» Χο φξνο ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα πξνζδψζεη έλαλ ηφλν 

δξηκχηεηαο ζηελ εμάξηεζε (Παλαγήο & Καζηειιάθεο, 2001). 
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 ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

 

΢ηε κειέηε ATTICA πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αηηηθή ην 2002, ην πνζνζηφ 

θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο αιθνφι ζηνπο ελήιηθεο άλδξεο έθηαλε ην 42,5% ελψ ζηηο 

γπλαίθεο ην 13,6%. Αληίζηνηρα πνζνζηά επηβεβαηψζεθαλ θαη απφ άιιεο έξεπλεο.  

Σα πςειφηεξα πνζνζηά θαηαλάισζεο θαη ζηα δχν θχια, παξαηεξνχληαη ζηελ ειηθία 

55 - 64 εηψλ.  

Αληίζεηα, ηα πνζνζηά νινθιεξσηηθήο απνρήο απφ ην αιθνφι είλαη ρακειά γηα 

ηελ Διιάδα θαη αθνξνχλ ζην 8,3% ηνπ πιεζπζκνχ (άλδξεο 1,2%, γπλαίθεο 15,4%) 

(WHO - Global Status Report on Alcohol 2004). ΢χκθσλα κε ηελ εηήζηα έθζεζε ηνπ 

Δ.Κ.ΣΔ.Π.Ν. (2007) νη ζπλήζεηο ρψξνη θαηαλάισζεο αιθννινχρσλ πνηψλ κπνξεί λα 

είλαη είηε ζην ζπίηη, είηε λα ζρεηίδνληαη κε θάπνηα κνξθή δηαζθέδαζεο. 

΢πλήζσο, ν έλαο ζηνπο ηξεηο εξσηψκελνπο θαηαλαιψλεη αιθννινχρα ζην «ζπίηη» 

(31,9%) ή ζην «ζπίηη θάπνηνπ άιινπ» (5,5%), ελψ ε πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ 

(πνζνζηφ 61,9%) αλαθέξεη θαηαλάισζε αιθννινχρσλ εθηφο ζπηηηνχ θαη θπξίσο ζε 

ρψξνπο δηαζθέδαζεο φπσο κπαξ, ληίζθν, θιακπ ζε πνζνζηφ 28,5%, ηαβέξλα, 

εζηηαηφξην 19,2% θαη θαθελείν, θαθεηέξηα 14,2%. 

΢εκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζην ρψξν θαηαλάισζεο παξαηεξνχληαη ζε ζρέζε κε 

ην θχιν: νη γπλαίθεο αλαθέξνπλ θαηαλάισζε αιθννινχρσλ ζην ζπίηη ζε πςειφηεξν 

πνζνζηφ απφ ηνπο άλδξεο 42,3% θαη 33,6%, αληίζηνηρα, νη νπνίνη αλαθέξνπλ 

θαηαλάισζε αιθννινχρσλ θπξίσο ζε ρψξνπο δηαζθέδαζεο θαη ηδηαίηεξα ζε κπαξ, 

ληίζθν, θιακπ 30%.  

Όζνλ αθνξά ζηελ θαηαλάισζε αιθννινχρσλ ζηνπο δηάθνξνπο ρψξνπο 

δηαζθέδαζεο, νη γπλαίθεο ζπλήζσο θαηαλαιψλνπλ αιθννινχρα ζε ρψξνπο, νη νπνίνη 

δελ απνηεινχλ κέξε απνθιεηζηηθήο θαηαλάισζεο αιθνφι, φπσο νη ηαβέξλεο θαη ηα 

εζηηαηφξηα, σο ζπλνδεπηηθφ ηνπ θαγεηνχ, ελψ νη άλδξεο πξνηηκνχλ ζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ λα θαηαλαιψλνπλ αιθννινχρα ζηνπο ρψξνπο δηαζθέδαζεο φπσο κπαξ, 

ληίζθν, θιακπ θαζψο θαη ζην θαθελείν ή ηελ θαθεηέξηα. 

΢ηηο ΖΠΑ, νη εθηηκήζεηο αλαθέξνπλ φηη πεξηζζφηεξνη απφ 300.000 αιθννιηθνί 

είλαη ειηθίαο 13-18 εηψλ θαη νη κειέηεο δείρλνπλ φηη νη έθεβνη ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο 

πίλνπλ ηφζν ζπρλά, φζν θαη νη έθεβνη ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ. Απφ κειέηεο έρεη βξεζεί 

πσο ηφζν ζηηο ΖΠΑ, φζν θαη ζηελ Δπξψπε, 87% ησλ απνθνίησλ ιπθείνπ έρνπλ θάλεη 

ρξήζε αιθνφι θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο, 67% έρνπλ κεζχζεη θαη 51% έρνπλ 
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κεζχζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ κήλα πξηλ απφ ηελ έξεπλα, ελψ ζε άιιε κειέηε θάλεθε 

φηη 50% ησλ ηειεηφθνηησλ έρνπλ νδεγήζεη απηνθίλεην κεηά απφ ρξήζε αιθνφι ή 

έρνπλε επηβηβαζζεί ζε φρεκα πνπ νδεγνχζε κεζπζκέλνο νδεγφο.  

΢ηηο επξσπατθέο ρψξεο, ε θαηαλάισζε αιθνφι είλαη αξθεηά ζπρλή απφ ηνπο 

εθήβνπο, κε ηελ Διιάδα λα θαηέρεη ηελ ηξίηε ζέζε κεηά ηε Γαλία θαη ηε Βξεηαλία. 

Σηο θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο ηεο άθξηηεο ρξήζεο ηνπ αιθνφι δείρλεη ην γεγνλφο φηη 

ζηελ Δπξψπε, έλαο ζηνπο ηέζζεξηο ζαλάηνπο κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 15-29 ζπλδέεηαη 

άκεζα ή έκκεζα κε ην νηλφπλεπκα. Απφ ζηνηρεία εξεπλψλ ζηελ Διιάδα πξνθχπηεη φηη 

νη έθεβνη θαηαλαιψλνπλ γηα πξψηε θνξά αιθνφι ζηελ ειηθία ησλ 12 εηψλ, ελψ ν 

κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο πνπ αξρίδνπλ νη λένη λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ επηθίλδπλε απηή 

ζπλήζεηα, δηακνξθψλεηαη ζηα 16,2 ρξφληα (Dervaux et al., 2006). 

Σν πξφβιεκα θαηαλάισζεο αιθνφι θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθφ ζηνπο λένπο 

ηεο Διιάδαο. ΢ηελ έξεπλα HBSC (Currie et al. 2004) νη έθεβνη εξσηήζεθαλ πφζν 

ζπρλά θαηαλαιψλνπλ αιθνφι κέζα ζε κηα εβδνκάδα. Σα απνηειέζκαηα απφ φιεο ηηο 

ρψξεο έδεημαλ ζπρλή θαηαλάισζε νπνηνπδήπνηε αιθννινχρνπ πνηνχ γηα ην 5% ησλ 

εθήβσλ 11 εηψλ, ην 11% ησλ εθήβσλ 13 εηψλ θαη ην 29% ησλ εθήβσλ 15 εηψλ, 

πνζνζηά ηα νπνία είλαη αλεζπρεηηθά γηα ηελ εμάπισζε ηνπ αιθνφι ζηηο κηθξέο 

ειηθίεο. 

Δπηπιένλ, νη έθεβνη θαίλεηαη λα πξνηηκνχλ ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο πνηψλ, κε ηελ 

κπίξα λα θαηέρεη ηελ πςειφηεξε ζέζε ζε θαηαλαισηηθή πξνηίκεζε, ηα «ζθιεξά 

πνηά» λα αθνινπζνχλ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο θαη ηειεπηαίν ζηελ θαηαλάισζε 

λα έξρεηαη ην θξαζί.  

΢ηνλ επξσπατθφ ρψξν, έρεη αξρίζεη λα αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ησλ λέσλ κηα 

επηθίλδπλε πξαθηηθή θαηαλάισζεο, ε νπνία ζπλίζηαηαη ζηε ζηνρεπκέλε θαη εληαηηθή 

θαηαλάισζε αιθνφι, ε νπνία αληηπξνζσπεχεη κηα λέα απεηιή, πνπ πξέπεη λα 

αληηκεησπηζζεί. Σα ζηνηρεία πνπ δίλεη ν Π.Ο.Τ. γηα ηε «βαξηά ρξήζε αιθνφι» κεηαμχ 

ησλ λέσλ είλαη ηδηαίηεξα απνζαξξπληηθά, κε ηε ρψξα καο λα θαηαιακβάλεη κία απφ ηηο 

κεζαίεο ζέζεηο.  

Έλα πνιχ ζεκαληηθφ ζηνηρείν πνπ θαηαδεηθλχεη ε κειέηε ηνπ Δ.Κ.ΣΔ.Π.Ν. (2007) 

ζε ζρέζε κε ηελ θαηαλάισζε αιθνφι απφ ηνπο έθεβνπο θαη λένπο είλαη ην γεγνλφο φηη 

ε κεγάιε πιεηνςεθία (65,4%) ησλ εθήβσλ θαηαλαιψλεη αιθννινχρα ζε ρψξνπο φπνπ 

ζχκθσλα κε ηνλ πθηζηάκελν λφκν απαγνξεχεηαη ε θαηαλάισζε ηνπο απφ άηνκα 

ειηθίαο θάησ ησλ 17 εηψλ.  
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΢χκθσλα κε ηελ εηήζηα έθζεζε γηα ην έηνο 2011 γηα ηελ ρξήζε νπζηψλ απφ 

καζεηέο ζε 36 επξσπατθέο ρψξεο, ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη πσο ζε φιεο ηηο ρψξεο 

ηνπ ESPAD, κε εμαίξεζε ηελ Ηζιαλδία, ηνπιάρηζηνλ 70% ησλ καζεηψλ έρνπλ 

θαηαλαιψζεη αιθνφι ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζηε δσή ηνπο, ν δε κέζνο φξνο 

πξνζεγγίδεη ην 87% ζηελ έξεπλα ηνπ 2011. Οη κέζνη φξνη θαηαλάισζεο θαηά ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο θαη ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο αλέξρνληαη ζε 79% θαη 57% 

αληηζηνίρσο. ΢ε φ,ηη αθνξά ζηα ηξία ρξνληθά πιαίζηα, νη κεηψζεηο πνπ ζεκεηψζεθαλ 

ην 2011 ζε ζχγθξηζε κε ηελ πεξίνδν 2003-2007 ήηαλ κηθξέο. Πξνθαλψο, νη παξαπάλσ 

κέζνη φξνη πξνθχπηνπλ απφ εζληθά ζηνηρεία πνπ δηαθέξνπλ πνιχ κεηαμχ ηνπο. Γηα 

παξάδεηγκα, άλσ ηνπ 75% ησλ καζεηψλ ζηελ Σζερηθή Γεκνθξαηία θαη ζηε Γαλία 

δήισζαλ φηη θαηαλάισζαλ αιθνφι ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο, έλαληη κφιηο 17% ζηελ 

Ηζιαλδία θαη 32% ζηελ Αιβαλία. Παξφηη δελ δηαπηζηψλεηαη ζαθήο γεσγξαθηθή ηάζε, 

ηα ζρεηηθά ρακειφηεξα πνζνζηά θαηαλάισζεο θαηαγξάθνληαη σο επί ην πιείζηνλ 

ζηηο ζθαλδηλαβηθέο θαη ζηηο βαιθαληθέο ρψξεο. Ο εζληθφο κέζνο φξνο γηα ηελ 

επηθξάηεζε ζε φιε ηε δσή, ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο θαη ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο 

είλαη πεξίπνπ ν ίδηνο γηα αγφξηα θαη θνξίηζηα. 

΢χκθσλα κε ην Δπξσπατθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ην πεξηνξηζκφ ησλ βιαπηηθψλ 

ζπλεπεηψλ ηνπ αιθνφι ζηελ πγεία (2008-2012), νη ρψξεο πνπ ζα αλαιάβνπλ πην 

έληνλε δξάζε ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο βιαπηηθήο ρξήζεο ηνπ αιθνφι ζα 

αληακεηθζνχλ κε ζεκαληηθά θέξδε φπσο είλαη ε θαιχηεξε πγεία θαη επεκεξία ηνπ 

πιεζπζκνχ ηνπο, βειηησκέλνη ηνκείο εξγαζίαο θαη παξαγσγηθφηεηαο, κεγαιχηεξε 

εμνηθνλφκεζε πφξσλ ζηελ πγεία θαη ηελ θνηλσληθή αζθάιηζε, επξχηεξε ηζνλνκία 

ζηελ πγεία θαη ηελ νηθνλνκία, θαζψο θαη ηζρπξφηεξε θνηλσληθή ζπλνρή θαη έληαμε. Ζ 

επίδξαζε ηεο βιαπηηθήο ρξήζεο ηνπ αιθνφι ζηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία. Σν 

νηλφπλεπκα είλαη κηα απφ ηηο ηξεηο θνξπθαίεο πξνηεξαηφηεηεο ζηνλ ηνκέα ηεο 

δεκφζηαο πγείαο. Σα δηαζέζηκα ζηνηρεία γηα ηελ ηεθκεξίσζε απηνχ ηνπ επηρεηξήκαηνο 

είλαη επξχηαηα, πνηθίια θαη πεηζηηθά. Παξφιν πνπ κφλν ν κηζφο πιεζπζκφο ηεο γεο 

θαηαλαιψλεη αιθνφι, ην αιθνφι απνηειεί ηελ ηξίηε ζπρλφηεξε αηηία αζζέλεηαο θαη 

πξφσξσλ ζαλάησλ παγθνζκίσο, κεηά ην ειιηπέο βάξνο θαηά ηε γέλλεζε θαη ην ζεμ 

ρσξίο πξνζηαζία (γηα ην νπνίν ην αιθνφι απνηειεί παξάγνληα επηθηλδπλφηεηαο), ελψ 

βιάπηεη πεξηζζφηεξν απφ ηνλ θαπλφ. 

Όιεο νη επξσπατθέο ρψξεο, έρνπλ θάπνηα κνξθή θαλνληζηηθήο ξχζκηζεο ή ζρεδίνπ 

γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ αιθνφι. Χζηφζν, ε πιεξφηεηα ησλ ελ ιφγσ θαλνληζκψλ ή 
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ζρεδίσλ πνηθίιιεη, φπσο θαη ε εκπεηξία ηεο θάζε ρψξαο, πεξηνρήο ή δήκνπ θαηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπο. Όζν πιήξεο ή απζηεξφ θη αλ είλαη έλα ζρέδην δξάζεο θαηά ηνπ 

αιθνφι, φιεο νη ρψξεο κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ηελ αλαζεψξεζε, ηελ 

πξνζαξκνγή θαη ηελ ελίζρπζή ηνπ. ΢' έλα εζληθφ ζρέδην δξάζεο ή ζηξαηεγηθή γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο βιαπηηθήο ρξήζεο ηνπ αιθνφι είλαη απαξαίηεην λα θαζνξηζηνχλ 

πξνηεξαηφηεηεο θαη θαηεπζπληήξηνη άμνλεο δξάζεο. Δζληθνί ζηφρνη γηα ηελ πγεία 

κπνξνχλ λα ζέζνπλ πξνηεξαηφηεηεο, λα επηδξάζνπλ δεζκεπηηθά ζηηο λέεο δξάζεηο θαη 

λα νδεγήζνπλ ζηελ εμεχξεζε πφξσλ. Σέηνηνη ζηφρνη θαη πξνηεξαηφηεηεο νθείινπλ λα 

βαζίδνληαη ζε επηδεκηνινγηθέο ελδείμεηο, ελψ ε επηινγή ησλ ζηξαηεγηθψλ θαη ησλ 

παξεκβάζεσλ ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζε ζηνηρεία. Μέηξα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

πξνζθνξάο (πνιηηηθέο θαη κέηξα θαηαπνιέκεζεο ηεο νδήγεζεο ζε θαηάζηαζε κέζεο, 

πνιηηηθέο κάξθεηηλγθ ηνπ αιθνφι, θφξνη νηλνπλεχκαηνο, πεξηνξηζκνί ζηνλ αξηζκφ 

πξαηεξίσλ πψιεζεο θαη ησλ εκεξψλ θαη σξψλ πψιεζεο, θαζνξηζκφο ηεο ειάρηζηεο 

ειηθίαο γηα ηελ αγνξά νηλνπλεπκαησδψλ), θαζψο θαη ηε κείσζε ηεο δήηεζεο (έγθαηξε 

αλίρλεπζε θαη ηελ ηαρεία παξέκβαζε ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαη ζην ρψξν εξγαζίαο, 

πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο θαη απνθαηάζηαζεο) είλαη κεξηθά ζπγθεθξηκέλα 

παξαδείγκαηα γηα ην πψο κπνξνχλ λα πεξηνξηζηνχλ νη βιαβεξέο ζπλέπεηεο ηνπ 

νηλνπλεχκαηνο. 

Σν αιθνφι επηδξά θαη ζηηο κεηαδηδφκελεο θαη ζηηο κε κεηαδηδφκελεο αζζέλεηεο. 

Έλα αλαλεσκέλν επξσπατθφ ζρέδην δξάζεο γηα ην αιθνφι απνθηά αθφκα δσηηθφηεξε 

ζεκαζία κε δεδνκέλν φηη ε Δπξσπατθή Πεξηθέξεηα ηνπ Παγθνζκίνπ Οξγαληζκνχ 

Τγείαο (ΠΟΤ) παξακέλεη ε πεξηνρή ηεο πθειίνπ κε ηα πςειφηεξα επίπεδα 

θαηαλάισζεο αιθνφι κε ηηο επαθφινπζεο βιαπηηθέο ζπλέπεηεο (Mueller et al., 2009). 

΢ηελ Πεξηθέξεηα, 40% ησλ πξφσξσλ ζαλάησλ πνπ νθείινληαλ ζε θαθή πγεία 

νθείινληαη ζε ηξεηο παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα απνθεπρζνχλ: 

ην θάπληζκα, ην πνηφ θαη ηα ηξνραία αηπρήκαηα (ηα νπνία ζπρλά νθείινληαη ζην 

νηλφπλεπκα). Ζ ζλεζηκφηεηα ιφγσ θαξδηναγγεηαθψλ επεηζνδίσλ θαη ηξαπκαηηζκψλ 

πνπ νθείινληαη ζηε θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο απνηειεί αηηία αληζνηήησλ ζηνλ 

ηνκέα ηεο πγείαο αλάκεζα ζηα Κξάηε- Μέιε (Mueller, et al. 2009).  

To πεξηζζφηεξν αιθνφι θαηαλαιψλεηαη ζε πεξηζηάζεηο βαξηάο ρξήζεο, γεγνλφο 

πνπ απμάλεη φινπο ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ην πνηφ. Δηδηθφηεξα, ε βαξηά 

θαηαλάισζε παξαγφλησλ, φπνπ ε ιηγνζηή ή κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι 

αληηπξνζσπεχεη θαιχηεξε πγεία θαη εξγαζηαθή επάξθεηα. Φαίλεηαη, ινηπφλ, φηη ε 
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πξαγκαηηθή πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε είλαη κηθξφηεξε θαη θαηαγξάθεηαη ζε 

ρακειφηεξεο πνζφηεηεο νηλνπλεχκαηνο απ' φ,ηη πηζηεπφηαλ. ΢ε θάζε πεξίπησζε, δελ 

ππάξρεη πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε γηα ηνπο λεφηεξνπο, ζηνπο νπνίνπο νπνηαδήπνηε 

πνζφηεηα αιθνφι απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηζραηκηθνχ επεηζνδίνπ. Όζν δε γηα ηνπο 

κεγαιχηεξνπο ζε ειηθία, ε κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο ζαλάηνπ απφ ηζραηκηθφ επεηζφδην 

ζα κπνξνχζε λα επηηεπρζεί κάιινλ κε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη έλαλ πγηεηλφ ηξφπν 

δηαηξνθήο, παξά κε ηελ θαηαλάισζε κηθξψλ δφζεσλ αιθνφι Σν νηλφπλεπκα κπνξεί 

λα θαηαξξαθψζεη ηελ αηνκηθή πγεία θαη ην αλζξψπηλν θεθάιαην ζε θάζε ζηάδην δσήο, 

απφ ηελ εκβξπαθή κέρξη ηε κεγάιε ειηθία. ΢ε απφιπηνπο φξνπο, θπξίσο νη κεζήιηθεο 

(θαη ηδηαίηεξα νη άλδξεο) πεζαίλνπλ απφ ην νηλφπλεπκα (Brady et al., 2007). 

Δπηθίλδπλε είλαη ε έθζεζε ζην αιθνφι θαηά ηελ εγθπκνζχλε, ην νπνίν κπνξεί λα 

βιάςεη ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ηνπ εκβξχνπ θαη ζπλδέεηαη κε δηαλνεηηθή 

πζηέξεζε πνπ εθδειψλεηαη αξγφηεξα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Ο εγθέθαινο ησλ 

εθήβσλ είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηνο ζην νηλφπλεπκα, γη' απηφ θαη φζν πεξηζζφηεξν 

θαζπζηεξήζεη θαλείο ηελ θαηαλάισζε, ηφζν κεηψλνληαη νη πηζαλφηεηεο πξνβιεκάησλ 

θαη εμάξηεζεο απφ ην αιθνφι αξγφηεξα ζηε δσή (Brady et al.,1999, Schuckit, 2002). 

Σν νηλφπλεπκα έρεη ηνμηθή επίδξαζε ζε κηα ζεηξά δνκψλ θαη ιεηηνπξγηψλ ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, νη νπνίεο φηαλ δξάζνπλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ελφο αηφκνπ, ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ηηο θνηλσληθφ-πνιηηηζηηθέο πξνζδνθίεο, κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

γελεζηνπξγέο αηηίεο εθνπζίσλ θαη αθνπζίσλ ηξαπκαηηζκψλ αηφκσλ εθηφο ηνπ πφηε, 

θαζψο θαη ηξνραίσλ ζαλάησλ ιφγσ κέζεο. ΢ην ρψξν εξγαζίαο, ε βιαπηηθή ρξήζε ηνπ 

αιθνφι θαη βαξηά θαηαλάισζε απμάλνπλ ηα πξνβιήκαηα ηεο αθεξεκάδαο, ηεο 

ρακειήο παξαγσγηθφηεηαο θαη ηεο αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξάο, θαζψο επίζεο κπνξνχλ 

λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν δηαηαξαρψλ θαη εμάξηεζεο απφ ην αιθνφι (Brady et 

al.,1999, Schuckit 2002).  
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Α΄ ΜΔΡΟ΢ 

 

1. ΣΟ ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ Η ΓΡΑ΢Η ΣΟΤ ΢ΣΟ ΢ΧΜΑ 

 

Ζ δξαζηηθή νπζία ησλ αιθννινχρσλ πνηψλ είλαη ε αηζαλφιε κηα έλσζε πνπ 

εχθνια κεηαθηλείηαη κεηαμχ ηνπ αίκαηνο θαη ησλ ηζηψλ εμηζψλνληαο ηελ κεηαμχ ηνπο 

ζπγθέληξσζε. Ζ απνξξφθεζε αξρίδεη απφ ηνλ βιελλνγφλν (εζσηεξηθή επηθάλεηα) ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη ηνπ νηζνθάγνπ ζε κηθξέο πνζφηεηεο θαη ζπλερίδεηαη ζην 

ζηνκάρη ζε κέηξην βαζκφ φπσο θαη ζην παρχ έληεξν. Οη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο 

απνξξνθψληαη ζην ιεπηφ έληεξν. Ζ απνξξφθεζε απμάλεηαη φηαλ δελ ππάξρεη ηξνθή 

ζην ζηνκάρη, ηδηαίηεξα ιίπνο αιιά θαη πξσηεΐλεο, θαζψο θαη φηαλ παξαηεξείηαη ηαρεία 

θέλσζε ηνπ φηαλ ην αιθννινχρν πνηφ πεξηέρεη κέηξηα πνζφηεηα αηζαλφιεο (π.ρ.20% 

θαη’ φγθν) ή αλζξαθηθφ (πρ ζακπάληα) ε απνξξφθεζε απμάλεηαη. Αθφκε θαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ πφηε κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ηαρχηεηα 

απνξξφθεζεο. Ζ αηζαλφιε ζηελ ζπλέρεηα κεηαθέξεηαη κέζσ ηνπ αίκαηνο ζηα δηάθνξα 

φξγαλα ηνπ ζψκαηνο (Δπηζεψξεζε Τγείαο, 2002). 

Σν νηλφπλεπκα δηαρέεηαη ζην ζψκα κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ ησλ δηαθφξσλ 

ηζηψλ θαη νξγάλσλ θαη εκθαλίδεηαη ζε κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ζην αίκα θαη ζηνλ 

εγθέθαιν παξά ζηνλ ιηπψδε ή κπτθφ ηζηφ. Ζ ζεκαζία ηεο ηαρχηεηαο απνξξφθεζεο, 

θαηαλνκήο θαη αξαίσζεο ηνπ νηλνπλεχκαηνο ζην ζψκα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ζπγθέληξσζε ηνπ ζηα δηάθνξα φξγαλα, ηδηαίηεξα ζηνλ εγθέθαιν. Σν ζψκα αξρίδεη λα 

απαιιάζζεηαη απφ ην νηλφπλεπκα ακέζσο κεηά ηελ απνξξφθεζε ηνπ, έλα αζήκαλην 

πνζνζηφ εθπλέεηαη απφ ηνπο πλεχκνλεο θαη κηα ειάρηζηε πνζφηεηα απεθθξίλεηαη απφ 

ηνλ ηδξψηα. Μηθξφ πνζνζηφ, επίζεο, απεθθξίλεηαη απφ ηνπο λεθξνχο, ζπγθεληξψλεηαη 

δε θαη θαηαθξαηείηαη ζηελ νπξνδφρν θχζηε, ψζπνπ λα απνβιεζεί κε ηα νχξα. Σν 90% 

ή θαη πεξηζζφηεξν ηνπ νηλνπλεχκαηνο πνπ απνξξνθήζεθε απνβάιιεηαη απφ ην ζψκα, 

κε κεηαβνιηθέο δηεξγαζίεο θαηά θχξην ιφγν ζην ζπθψηη.  

Ζ θαηαλάισζε αιθνφι έρεη ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζε φια ηα ζπζηήκαηα ηνπ 

αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Ο νηζνθάγνο ζπρλά παξνπζηάδεη ζεκεία θιεγκνλήο πνπ 

πηζαλψο εξκελεπφηαλ απφ ηελ απμεκέλε ζπρλφηεηα αλαγσγήο ηνπ νμηθνχ γαζηξηθνχ 

πεξηερνκέλνπ. Σν ζηνκάρη πθίζηαηαη βιάβε ιφγσ ηεο θαηαζηξνθήο ησλ κεραληζκψλ 

πνπ πξνζηαηεχνπλ ην ηνίρσκα ηνπ απφ ην γαζηξηθφ νμχ. Σν πάγθξεαο ζπρλά 
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πξνζβάιιεηαη κε απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε ζνβαξήο θιεγκνλήο (παγθξεαηίηηδαο) πνπ 

νδεγεί ηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ ζε κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο ή ζηνλ ζάλαην. 

Δπίζεο αμηνζεκείσηνο είλαη ν απμεκέλνο θίλδπλνο αλάπηπμεο θαξθίλνπ ζηνπο 

αιθννιηθνχο πνπ απνηειεί ηελ δεχηεξε αηηία ζαλάηνπ κεηά ηηο θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο. ΢ε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ ε ζπρλφηεηα αλάπηπμεο θαθνήζεηαο είλαη δέθα 

θνξέο κεγαιχηεξε απφ φηη ζηνλ γεληθφ κε ζπρλφηεξεο ζέζεηο αλάπηπμεο, ην ζπθψηη, 

ηνλ νηζνθάγν, ην ζηνκάρη, ην πάγθξεαο θαη ζχκθσλα κε πξφζθαηα ζηνηρεία θαη ην 

καζηφ. 

 

 ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΚΔΝΣΡΙΚΟ ΝΔΤΡΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 

 

Ζ δξάζε ηνπ αιθνφι ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΚΝ΢) είλαη θαηαζηαιηηθή. 

Μεηψλεη ηελ δξαζηεξηφηεηα ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ (λεπξψλσλ) παξά ην γεγνλφο φηη 

κηθξνχ βαζκνχ δηέγεξζε παξαηεξείηαη ζε ρακειέο δφζεηο. Δκθαλίδεη παξφκνηα δξάζε 

κε δηάθνξα θαηαζηαιηηθά θάξκαθα, φπσο νη βελδνδηαδεπίλεο θαη ηα βαξβηηνπξηθά. 

Βαζχ θψκα θαη ζάλαηνο παξαηεξείηαη ζε ζπγθεληξψζεηο 300-400mg/dl. Ζ αλνρή φκσο 

ηνπ νξγαληζκνχ απμάλεηαη κέζσ ελεξγνπνίεζεο ησλ κεηαβνιηθψλ νπζηψλ ζην ήπαξ 

πνπ ηελ θαηαβνιίδνπλ θαη ηελ απνκαθξχλνπλ ηαρχηεξα (κεηαβνιηθή αλνρή) αιιά θαη 

κέζσ πξνζαξκνγήο ζε θπηηαξηθφ επίπεδν (θπηηαξηθή αλνρή). Σέινο, αθφκα θαη ζηηο 

ίδηεο πςειέο πνζφηεηεο ζπγθεληξψζεηο αηζαλφιεο ζην αίκα ε ζπκπεξηθνξά 

πξννδεπηηθά φιν θαη ιηγφηεξν απνθιίλεη ηνπ θπζηνινγηθνχ. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ηα 

θχηηαξα πξνζαξκνζηνχλ ζηε ρξφληα θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο, νη δνθηκέο θαη 

βηνρεκηθέο κεηαβνιέο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ πηζαλφλ λα ρξεηαζηνχλ αξθεηέο 

εβδνκάδεο κέρξη λα επαλέιζνπλ ζην θπζηνινγηθφ. Γειαδή, εθηφο απφ ηελ ςπρνινγηθή 

εμάξηεζε επέξρεηαη θαη ζσκαηηθή εμάξηεζε απφ ην αιθνφι. 

Όιε απηή ε δηαδηθαζία νδεγεί ζε πξννδεπηηθή αλάπηπμε βιαβψλ ζηνλ νξγαληζκφ 

πεξίπνπ (έλαο 1%) ησλ αιθννιηθψλ αλαπηχζζνπλ έλα ζχλδξνκν εθθχιηζεο ηνπ 

λεπξηθνχ ηζηνχ ηεο παξεγθεθαιίδαο πνπ θιηληθά εθδειψλεηαη κε αζηάζεηα ζην 

βάδηζκα. Δπίζεο, ζνβαξέο δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο εθδειψλνληαη ζε αζζελείο πνπ 

θαηαλαιψλνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο αιθνφι. Μφληκε πξνζβνιή ηνπ ΚΝ΢ κπνξεί λα 

παξνπζηάζεη νδεγψληαο ζε εθδειψζεηο ςχρσζεο πνπ κπνξεί λα θηάζνπλ έσο θαη ην 

20% ηνπ ζπλφινπ ησλ ρξφλησλ ςπραζζελψλ. 
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΢ρεδφλ νπνηνδήπνηε ςπρηαηξηθφ ζχλδξνκν κπνξεί λα παξνπζηαζζεί θαηά ηελ 

δηάξθεηα κεγάιεο θαηαλάισζεο αιθνφι ε ακέζσο κεηά ηελ ζηέξεζή ηνπ. Δπίζεο 

κπνξνχλ λα εκθαληζζνχλ θαηαζιηπηηθέο εθδειψζεηο δηάξθεηαο εκεξψλ ή θαη 

εβδνκάδσλ ζηα κεζνδηαζηήκαηα θαηαλάισζεο κεγάισλ πνζνηήησλ, αγρσηηθέο 

εθδειψζεηο πνπ επηκέλνπλ γηα κήλεο κεηά ηελ δηαθνπή ηεο θαηαλάισζεο 

νηλνπλεχκαηνο, αθνπζηηθέο θαη παξαλνεηδήο ςεπδαηζζήζεηο πνπ απνηεινχλ ηηο 

ζπρλφηεξεο εθδειψζεηο ηεο αιθννιηθήο ςπρνπαζνινγίαο (Σνκαξάο, 1992).  

 

 ΚΑΡΓΙΑΓΓΔΙΑΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 

Μέηξηεο πνζφηεηεο αιθνφι έρεη απνδεηρζεί φηη αζθνχλ επεξγεηηθέο αιιά θαη 

βιαπηηθέο δξάζεηο ζε άηνκα πνπ έρνπλ θπζηνινγηθή θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία. Ζ 

αηζαλφιε κεηψλεη ηελ δχλακε κε ηελ νπνία ζπζπάηαη ε θαξδηά θαη απμάλεη ηελ 

δηάκεηξν ησλ αγγείσλ νδεγψληαο ζε κηα κηθξή πηψζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Ζ 

θαηαλάισζε ελφο έσο ην πνιχ δπν αιθννινχρσλ πνηψλ ηελ εκέξα κπνξεί 

καθξνπξφζεζκα λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ απφ θαξδηαγγεηαθά αίηηα πηζαλψο 

κέζσ αχμεζεο ηεο HDL -ρνιεζηεξφιεο, θαζψο επεηδή θαη αιιαγψλ ζηνπο 

κεραληζκνχο αλάπηπμεο ζξφκβσζεο  (Αζαλάηνπ 1998). 

Ζ πξνζζήθε φκσο δχν ε ηξηψλ επηπιένλ πνηεξηψλ, αιθννινχρνπ πνηνχ ζηελ 

θαζεκεξηλή θαηαλάισζε νδεγεί ζε αξηεξηαθή ππέξηαζε, κε ζνβαξέο θιηληθέο 

ζπλέπεηεο. Σαπηφρξνλα, αλαπηχζζνληαη επεηζφδηα, θαξδηαθψλ αξξπζκηψλ, θαζψο θαη 

πξνζβνιή ηνπ ίδηνπ ηνπ θαξδηαθνχ κπφο κε ηελ εκθάληζε θαξδηνκπνπάζεηαο. 

 

 ΓΔΝΔΣΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 

Ζ επίδξαζε ηνπ αιθνφι ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη 

δεδνκέλε. Μέηξηεο δφζεηο αηζαλφιεο κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηελ ζεμνπαιηθή δηάζεζε 

ζηνπο άλδξεο ελψ ηαπηφρξνλα λα κεηψζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ζηχζεο. Αθφκα θαη επί 

απνπζίαο ππαηηθήο λφζνπ, ρξφληνη αιθννιηθνί άλδξεο είλαη δπλαηφλ λα εκθαλίδνπλ 

αηξνθία φξρεσλ κε αληηζηξεπηή. 

Αληίζηνηρα ν αιθννιηζκφο ζηηο γπλαίθεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηαηαξαρέο ηεο 

έκκελνπ ξχζεσο (κέρξη θαη πιήξνπο ακελφξξνηαο) κείσζεο ηνπ κεγέζνπο ησλ 

σνζεθψλ θαζψο θαη απμεκέλε ζπρλφηεηα απνβνιψλ. Λφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ε 

αηζαλφιε δηέξρεηαη κέζσ ηνπ πιαθνχληα, ν αιθννιηζκφο ηεο εγθχνπ νδεγεί ζε 

ζνβαξέο βιάβεο ηνπ εκβξχνπ, φπσο θξαληνπξνζσπηθέο δηαπιαζείεο αλσκαιίεο 
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αθξηβήο πνζφηεηαο νηλνπλεχκαηνο ε νπνία νδεγεί ζηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξπτθνχ 

ζπλδξφκνπ θαη αιθννιηζκφ (fetal alcohol syndrome) θαζψο επίζεο θαη ε ρξνληθή 

πεξίνδνο θαηά ηελ εγθπκνζχλε ζηελ νπνία παξνπζηάδεηαη κεγαιχηεξε πιήξεο 

απνθπγή ηνπ αιθνφι θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο (Μακφπνπινο, 1991). 

 

 ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΘΡΔΨΗ 

Παξά ην γεγνλφο φηη ηα αιθννινχρα πνηά πεξηέρνπλ αξθεηά κεγάιν πνζφ 

ζεξκίδσλ κε ηελ κνξθή αηζαλφιεο ή άιισλ πδαηαλζξάθσλ- ζηεξνχληαη ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ φπσο είλαη νη πξσηεΐλεο, ηα κεηαιιηθά άιαηα θαη νη βηηακίλεο. Έηζη 

παραίλνπλ ρσξίο λα ζξέθνπλ. Αθφκα θαη αλ δελ θαίλεηαη θιηληθά, αξθεηνί αιθννιηθνί 

παξνπζηάδνπλ έιιεηςε βηηακηλψλ ιφγσ θαθήο απνξξφθεζεο απφ ην ιεπηφ έληεξν ή 

απνζήθεπζεο ηνπο ζην ήπαξ. Οη βηηακίλεο Β1,Β3,Β6 ην θπιηθφ νμχ θαη ε Βηηακίλε Α 

ζπρλά αλεπξίζθνληαη ζε ρακειά πνζά. Δπίζεο παξαηεξνχληαη ρακειά πνζά θαιίνπ, 

καγλεζίνπ, θσζθφξνπ θαη ςεπδαξγχξνπ ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ. Ο αιθννιηθφο ζπρλά αηζζάλεηαη αλνξεμία, 

θφπσζε, κπτθή αδπλακία ελψ παξαηεξνχληαη κεησκέλεο πλεπκαηηθέο ηθαλφηεηεο. 

΢πλέπεηα ηεο θαθήο ζξέςεο είλαη ε έθηπσζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αλνζνινγηθνχ 

ζπζηήκαηνο λα ακχλεηαη ζε δηάθνξνπο παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο κε απνηέιεζκα 

λα είλαη ζπρλέο νη ζνβαξέο ινηκψμεηο. Παξαηεξείηαη δπζιεηηνπξγία ησλ ιεπθψλ 

αηκνζθαηξίσλ, αιιά θαη ησλ αηκνπεηαιίσλ (πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηελ πήμε ηνπ 

αίκαηνο) ελψ φρη ζπάληα ε αλαηκία είλαη επίζεο παξνχζα. 
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2. Η ΢ΥΔ΢Η ΣΟΤ ΑΝΘΡΧΠΟΤ ΜΔ ΣΟ ΑΛΚΟΟΛ 

 

 

Αξξψζηηεο φπσο ε ζρηδνθξέλεηα, ε δηπνιηθή δηαηαξαρή, νη δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο, ν αιθννιηζκφο, θαζψο θαη πνιπκνξθηζκνί ζε γνλίδηα πνπ είηε έρνπλ 

πξνδηαζεηηθή είηε πξνζηαηεπηηθή δξάζε έρνπλ ζπλδεζεί κε ρξσκκνζσκηθέο ζέζεηο. 

(Καπξίλεο, 2002). 

Ζ ζεκαζία ησλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ, ζπγθεθξηκέλα ζηελ εμάξηεζε απφ ην 

αιθνφι, έρεη ππνζηεξηρζεί εδψ θαη πνιιά ρξφληα κέζα απφ ηα ίδηα θιαζηθά 

εξσηήκαηα πνπ αθνξνχζαλ γελεηηθέο επηξξνέο γηα θάζε ραξαθηεξηζηηθφ. Μάιηζηα 

έρεη δηαπηζησζεί φηη νη γελεηηθνί παξάγνληεο αληηπξνζσπεχνπλ ην 60% ηνπ θηλδχλνπ 

εθδήισζεο ηεο λφζνπ (Davis et al., 2002). 

Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν ηα γνλίδηα ελφο νξγαληζκνχ ζπκβάιινπλ ζε έλα ζχλζεην 

ραξαθηεξηζηηθφ νλνκάδεηαη θιεξνλνκηθφηεηα, ε νπνία είλαη κία απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο (Miller et al., 2002). ΢πλήζσο απηή πεξλά απφ ην έλα 

άηνκν ζην άιιν. Τπάξρνπλ θάπνηεο θιεξνλνκηθέο θαηαζηάζεηο ζην άηνκν πνπ ηνλ 

θάλνπλ επάισην ζηελ ρξήζε αιθνφι θαη ε ζεψξεζε ηεο, δηα κέζνπ γελεηηθψλ 

κεραληζκψλ απαζρνιεί ζνβαξά ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. Κάπνηα άηνκα έρνπλ 

θάπνηα γνλίδηα ηα φπνηα ηα επεξεάδνπλ, θαη ηα σζνχλ ζηελ θαηαλάισζε αιθνφι. 

Μέζα απφ ζπλδπαζκνχο γελεηηθψλ παξαγφλησλ έρνπλ δεκηνπξγεζεί δηάθνξα 

εξσηήκαηα. Πξψηνλ, εάλ ππάξρεη έλαο ηεηξαπιφο απμεκέλνο θίλδπλνο εμάξηεζεο απφ 

αιθνφι ζηνπο ζπγγελείο ησλ αιθννιηθψλ. Γεχηεξνλ, εάλ ηα παλνκνηφηππα δίδπκα 

εμαξηεκέλα απφ ην αιθνφι άηνκα ,έρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν γηα ηε δηαηαξαρή απηή 

απφ φ,ηη δπγσκαηηθά δίδπκα ή πιήξε αδέιθηα θαη ηξίηνλ εάλ ηα πηνζεηεκέλα παηδηά 

αιθννιηθψλ πνπ πηνζεηήζεθαλ απφ κε αιθννιηθνχο γνλείο, έρνπλ κεγαιχηεξε 

πξνδηάζεζε λα αλαπηχμνπλ αιθννιηζκφ απφ φ,ηη έλα πηνζεηεκέλν παηδί κε ζεηνχο θαη 

θπζηθνχο γνλείο κε αιθννιηθνχο (Prescott and Kendler, 1999). Ζ νηθνγέλεηα θαη νη 

δίδπκεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ ην ζπκπέξαζκα φηη ην πνζνζηφ ηνπ θηλδχλνπ γηα ηε 

δηαηαξαρή απηή εμεγείηαη απφ ηα γνλίδηα (δειαδή, θιεξνλνκηθφηεηα) είλαη κεηαμχ 40 

θαη 60% (Prescott & Kendler, 1999 , Schuckit 2001). 

Μέζα ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ αλζξψπνπ γίλνληαη θάπνηεο δηαδηθαζίεο νη νπνίεο είλαη 

δπζιεηηνπξγηθέο. Ζ ζεψξεζε ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ηνπ αιθννιηζκνχ δηακέζσλ 

γελεηηθψλ κεραληζκψλ απαζρνιεί ζνβαξά ηελ ζρεηηθή επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. 
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Κάπνηα πξνβιήκαηα ζε δηάθνξα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο θαη ε αλεπαξθήο δηαηξνθή 

ζπληεινχλ ζηελ θαηαλάισζε αιθνφι (Πνηακηαλφο, 2005). 

Έλαο άιινο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ θαηαλάισζε αιθνφι είλαη θαη ν 

εγθέθαινο, ηνπ νπνίνπ ε ηθαλφηεηα λα εζίδεηαη ζην αιθνφι, εμαξηάηαη θαη απφ ηα 

γνλίδηα ηνπ. ΢πκπεξαίλνληαο, ζπκθψλα κε κειέηεο ζα ιέγακε φηη νη ζπλέπεηεο ηεο 

ρξφληαο θαηαλάισζεο αιθνφι ζηελ ρεκεία ηνπ εγθεθάινπ επεξεάδνληαη ζε θξίζηκν 

βαζκφ απφ ηελ πξνυπάξρνπζα γελεηηθή ζχζηαζε ελφο αηφκνπ. 

Σν άηνκν πνπ πάζρεη απφ αιθννιηζκφ έρεη ράζεη ηελ ειεπζεξία ηνπ απέλαληη ζην 

αιθνφι, έρεη ππνδνπισζεί ζε απηφ θαη ην έρεη κεηαηξέςεη ζε θεληξηθφ άμνλα ηεο δσήο 

ηνπ, ράλνληαο νπνηνδήπνηε ελδηαθέξνλ- θαη ηθαλφηεηα- γηα δνπιεηά, ζπίηη, 

ππνρξεψζεηο θιπ. Με απηή ηελ έλλνηα νπνηνζδήπνηε θαηαλαιψλεη νηλφπλεπκα κπνξεί 

λα ζεσξεζεί δπλεηηθά αιθννιηθφο, αθνχ ην θξηηήξην ηνπ αιθννιηζκνχ δελ είλαη κφλν 

ε ρξφληα κέζε αιιά ε πξφθιεζε ςπρηθψλ, ζσκαηηθψλ ή θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ 

(Σζαξνχραο, 2000).  

Οη κειέηεο πνπ έγηλαλ κέρξη πξφζθαηα δελ παξνπζηάδνπλ αξθεηά ζηνηρεία πνπ λα 

ππνζηεξίδνπλ φηη άηνκα κε ζπγθεθξηκέλε δνκή ηεο πξνζσπηθφηεηαο έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα γίλνπλ αιθννιηθνί απφ άηνκα κε άιιε πξνζσπηθφηεηα 

(Μνχδαο & ΢πλεξγάηεο, 2003).  

Σν άηνκν κπνξεί λα γίλεη αιθννιηθφ θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο πνπ 

αιιειεμαξηψληαη. Οη ζπλζήθεο απηέο είλαη ην πεξηβάιινλ, ε νπζία θαη ην ίδην ην 

άηνκν, πνπ δεκηνπξγνχλ ην ιεγφκελν ηξίγσλν ηεο εμάξηεζεο. Σα ηξία απηά ζηνηρεία 

βξίζθνληαη ζε ζπλερή αιιειεπίδξαζε κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηνλ αιθννιηζκφ.  

Ζ άπνςε ησλ ςπραλαιπηψλ είλαη φηη πξνυπάξρεη θάπνην πξφβιεκα ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ θαη φηη ε ρξήζε ηνπ νηλνπλεχκαηνο 

απνζθνπεί φρη απιψο ζηε δεκηνπξγία ηεο επθνξίαο αιιά θαη ζηελ θάιπςε ηνπ 

εζσηεξηθνχ θελνχ πνπ αηζζάλεηαη. Έηζη ε εμάξηεζε νθείιεηαη ζε δνκηθά πξνβιήκαηα 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηα νπνία πηζαλφλ λα δεκηνπξγήζεθαλ ζηελ παηδηθή ηνπ ειηθία. 

Σν άηνκν ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα γεκίζεη απηνπεπνίζεζε, ραιάξσζε, ηφικε 

έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ ζε αλαδήηεζε δηεμφδνπ απφ 

ηα πξνβιήκαηα ηεο δσήο ηνπ ζε έλα θφζκν γεκάην έληαζε.  

΢πλέπεηα ηνπ πξνβιεκαηηθνχ πεξηβάιινληνο είλαη ε δεκηνπξγία θαθήο εηθφλαο γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπο θαη αδπλακία λα αληηκεησπίζνπλ κφλα ηνπο ζηξεζζνγφλεο 
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θαηαζηάζεηο. Ζ ρξήζε ησλ νπζηψλ είλαη κηα απνηπρεκέλε απφπεηξα αλαθνχθηζεο ηνπ 

άγρνπο ηνπ (Αγγέινπ, 2001).  

Ζ ζπκπεξηθνξά θπγήο απφ ηελ πξνζσπηθή πξαγκαηηθφηεηα δελ είλαη ν κφλνο 

ιφγνο εκθάληζεο ηεο εμαξηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο αιιά θαη ε αγσληψδεο αλαδήηεζε 

επηθνηλσλίαο καθξηά απφ αιινηξησκέλεο ζπκπεξηθνξέο, ε άξλεζε έληαμεο ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ηνλ ζπκβηβαζκφ θαη ηελ έιιεηςε αλζξσπίλσλ θαη εηιηθξηλψλ 

ζρέζεσλ.  

Ζ έιιεηςε εζσηεξηθήο δνκήο πνπ ζα βνεζνχζε ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ άγρνπο 

θαη ηελ εμάιεηςε ηεο θαθήο εηθφλαο πνπ έρνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο νδεγεί απηά ηα 

άηνκα ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα φπσο ε ηξνθή, ε ζεμνπαιηθή δηέγεξζε, ην αιθνφι θιπ 

ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα αηζζαλζνχλ θαιχηεξα (Μνχδαο & ΢πλεξγάηεο, 2003). 
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3. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Η΢ ΑΛΚΟΟΛ  

 

Έσο ζήκεξα δελ έρεη ηαπηνπνηεζεί ζπγθεθξηκέλνο παξάγνληαο πνπ λα εμεγεί ηελ 

ηάζε θάπνηνλ αηφκσλ γηα θαηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο. Ζ βαζηθή εμήγεζε είλαη φηη νη 

αηηίεο είλαη πνιπζχλζεηεο θαη ην πξφβιεκα εθδειψλεηαη παξνπζία πνηθίισλ 

παξαγφλησλ. Μειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ αιθννιηζκφ, 

έδεημαλ πσο λαη κελ ππάξρνπλ ελδείμεηο γελεηηθήο πξνδηάζεζεο γηα αιθννιηθή 

εμάξηεζε, αιιά ην ραξαθηεξηζηηθφ απηφ πνπ θιεξνδνηείηαη ζηηο επφκελεο γεληέο δελ 

έρεη αλαγλσξηζηεί. Γηα παξάδεηγκα, έξεπλεο παηδηά κε θπζηθνχο γνλείο αιθννιηθνχο 

πνπ φκσο πηνζεηήζεθαλ απφ κε αιθννιηθνχο έδεημαλ φηη ηα παηδηά απηά έρνπλ 

κεγαιχηεξε πξνδηάζεζε λα εθδειψζνπλ αιθννιηθή ζπκπεξηθνξά ζε ζρέζε κε παηδηά 

πνπ ηφζν νη θπζηθνί φζν θαη νη ζεηνί γνλείο δελ είλαη εμαξηεκέλνη απφ ην αιθνφι. 

΢ηηο λεαξφηεξεο ειηθίεο, νη έθεβνη είλαη πηζαλφλ λα θάλνπλ ρξήζε αιθνφι ή θαη 

άιισλ νπζηψλ κέρξη ηνπ ζεκείνπ ηεο εμάξηεζεο, ιφγσ ηεο πίεζεο ησλ ζπλνκειίθσλ 

ηνπο θαη ηεο επηζπκίαο ηνπο λα είλαη απνδεθηνί ζηελ παξέα ή γηαηί πηζηεχνπλ ην 

αιθνφι ηνπο θάλεη πην επράξηζηνπο, ραιαξνχο, ήξεκνπο, θνηλσληθνχο, ηθαλφηεηεο πνπ 

ζεσξνχλ φηη είλαη απαξαίηεηεο γηα λα αλαπηχμνπλ θνληηλέο ζρέζεηο θαη ρσξίο ηελ 

ρξήζε νπζηψλ δελ κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ.  

΢ε βηνινγηθφ επίπεδν, ε επαλαιακβαλφκελε ρξήζε αιθνφι κπνξεί λα κεηψζεη 

ζεκαληηθά ηα επίπεδα ληνπακίλεο ζηνλ εγθέθαιν. Ζ ληνπακίλε είλαη κηα ρεκηθή νπζία 

ηνπ εγθεθάινπ (λεπξνδηαβηβαζηήο), ππεχζπλε γηα ηα ζπλαηζζήκαηα επραξίζηεζεο. ΢ε 

αιθννιηθνχο, νη πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ ηνπο πνπ παξάγνπλ ληνπακίλε εμαληινχληαη 

θαη πιένλ είλαη αλίθαλνη λα απνιαχζνπλ ηηο θαζεκεξηλέο ραξέο ηεο δσήο. Ζ ρεκεία 

ηνπ εγθεθάινπ ηνπο έρεη πιένλ ξπζκηζηεί έηζη ψζηε ην αίζζεκα επθνξίαο λα εμαξηάηαη 

απνθιεηζηηθά απφ ηελ θαηαλάισζε αιθνφι (Παλαγήο & Καζηειιάθεο, 1999). 

Γελεηηθέο έξεπλεο εληφπηζαλ γνλίδην, ην νπνίν ζπλδέεηαη κε ηελ εμάξηεζε απφ ην 

αιθνφι θαη ην νπνίν, φπσο θαηαδείρζεθε ζπρλά κεηαθέξεηαη απφ παηέξα ζε γην. 

Δπίζεο, ε έξεπλα έρεη νδεγήζεη θαη ζε ζχλδεζε ησλ ζηελψλ ζπγγελψλ ηνπ αιθννιηθνχ 

κε ηελ εμάξηεζε, θαζψο θαίλεηαη πσο νη ίδηνη έρνπλ ηεηξαπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα 

γίλνπλ επίζεο αιθννιηθνί. Παξφιε ηελ παξαπάλσ ζπδήηεζε πεξί θιεξνλνκηθφηεηαο, 

ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο αιθννιηθψλ δελ παξνπζηάδεη επηβαξπκέλν νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη αηηίεο ηνπ πξνβιήκαηνο δελ νθείινληαη κφλν ζε 

θιεξνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, αιιά θαη πεξηβαιινληηθνί, ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο, 
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φπσο γηα παξάδεηγκα νη πξνζδνθίεο πνπ ελαπνηίζεληαη ζηε ρξήζε ηνπ, ε κνλαμηά, ε 

απνκφλσζε, ην άγρνο, ε αυπλία, ε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ε θνηλσληθή πίεζε 

(Ζιηφπνπινο 2010). 

Αηηίεο εμάξηεζεο απφ ην νηλφπλεπκα είλαη πηζαλφ λα απνηειέζνπλ θαη άιιεο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο φπσο ε θαηάζιηςε, ε θνηλσληθή θνβία θαη ε αληηθνηλσληθή 

δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο. Οη αιθννιηθνί πίλνπλ ζπλερψο κέρξη ηνπ ζεκείνπ ηεο 

κέζεο. Αξρηθά, ε θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο ηνπο δεκηνπξγεί αίζζεκα επθνξίαο. 

Καζψο ηα επίπεδα αιθνφιεο ζην αίκα απμάλνληαη, είλαη πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ 

επηζεηηθέο ή βίαηεο ζπκπεξηθνξέο. Απφ λεπξνινγηθήο άπνςεο, ε έληνλε κέζε 

εμαζζελεί ηε ζθέςε θαη ηελ φξαζε, επηθέξεη έιιεηςε ζπληνληζκνχ ησλ θηλήζεσλ θαη 

ρακειή θηλεηηθφηαηα ησλ καηηψλ. 

΢χκθσλα κε ηελ Κππξαίνπ (ςπρνζεξαπεχηξηα) αλαθέξεη φηη κε ην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ, θαζψο ην άηνκν εμαθνινπζεί ηελ παζνινγηθή ρξήζε, ν νξγαληζκφο γίλεηαη 

αλζεθηηθφο ζην αιθνφι, νπφηε ρξεηάδεηαη φιν θαη κεγαιχηεξε πνζφηεηα γηα λα θηάζεη 

ζε κέζε. Οη άλζξσπνη κε ρξφληα αλεθηηθφηεηα κπνξεί λα θαίλνληαη λεθάιηνη αθφκα 

θαη κεηά ηελ θαηαλάισζε ηέηνηαο πνζφηεηαο αιθνφι πνπ ζα κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη 

ην ζάλαην ζε κε-πφηεο. Δπίζεο, ε θαηαλάισζε κεγάισλ πνζνηήησλ αιθνφι είλαη 

πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε απψιεηα ησλ αηζζήζεσλ, ε επεηζφδηα απψιεηαο κλήκεο ρσξίο 

φκσο ηαπηφρξνλε απψιεηα ζπλείδεζεο. Γειαδή ζε απηή ηελ πεξίπησζε ην άηνκν έρεη 

ηηο αηζζήζεηο ηνπ, αιιά φηαλ πεξάζεη ε κέζε, δελ ζπκάηαη ηη έθαλε θαηά ηε δηάξθεηα 

απηψλ ησλ επεηζνδίσλ. Οη αιθννιηθνί αλαπηχζζνπλ επίζεο ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν. Σν 

λεπξηθφ ζχζηεκα πξνζαξκφδεηαη ζηελ ρξφληα έθζεζε ζην αιθνφι, απμάλνληαο ηε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ κεραληζκνχ ησλ λεπξψλσλ πνπ εμνπδεηεξψλεη ηηο θαηεπλαζηηθέο 

επηδξάζεηο ηνπ αιθνφι. Έηζη, φηαλ κεησζεί απφηνκε ε πξφζιεςή ηεο νπζίαο, ην 

εμαξηεκέλν άηνκν εθδειψλεη απνδηνξγαλσκέλε αληίιεςε, επηιεπηηθέο θξίζεηο, 

ηξέκνπιν (πνπ ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ επεξεζηζηφηεηα, λαπηία θαη εκεηφ). 
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4. Η ΔΙΚΟΝΑ ΣΟΤ ΑΛΚΟΟΛΙ΢ΜΟΤ 

 

Ο αιθννιηζκφο είλαη πνιχπινθν θαηλφκελν. Δθδειψλεηαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

ζε πξνζσπηθφηεηεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηάζεηο απνκφλσζεο, ρακειή απηνεθηίκεζε, 

ππεξνςία, απειπηζία, κνλαμηά, αδπλακία αληνρήο ηεο καηαίσζεο, αηζζήκαηα 

αληθαλνπνίεηνπ, δπζπηζηία (Σζαξνχραο, 2000).  

Σα άηνκα πνπ ζα θαηαιήμνπλ ζε ρξφληα ρξήζε θαη βαξηάο κνξθήο εμάξηεζε απφ 

ην αιθνφι θαίλεηαη λα πεξλνχλ απφ ηξία δηαθξηηά ζηάδηα (Αιπζζαλδξάθεο, 2002) ηα 

νπνία ζα δνχκε παξαθάησ. 

Γηα λα δηαγλσζηεί ε παζνινγηθή ρξήζε αιθνφι, ζα πξέπεη λα ηθαλνπνηείηαη 

ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα παξαθάησ θξηηήξηα. Λφγσ ηνπ πνηνχ ην άηνκν 

επαλεηιεκκέλα. 

 απνηπγράλεη λα αληαπνθξηζεί ζε ζεκαληηθέο ηνπ επζχλεο  

 ζέηεη ηνλ εαπηφ ηνπ ή άιινπο αλζξψπνπο ζε θίλδπλν (π.ρ. ζπλδπαζκφο πνηνχ 

θαη νδήγεζεο)  

 εκπιέθεηαη ζε λνκηθέο δηακάρεο  

 αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο ή ζην εξγαζηαθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ  

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο έρεη νξίζεη ηα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

εμάξηεζεο απφ ην αιθνφι. Απηά είλαη: 

 Αλνρή: Καζνξίδεηαη σο ε αλάγθε ζπλερνχο απμαλφκελεο θαηαλάισζεο 

αιθνφι γηα ηελ επίηεπμε ηνπ επηζπκεηνχ απνηειέζκαηνο. 

 ΢ηέξεζε: Δθδειψλεηαη κε έλα ζχλνιν ζπκπησκάησλ (ηξφκνο, λαπηία, εκεηφο, 

ηξέκνπιν, θαη ζε βαξηέο πεξηπηψζεηο παξαηζζήζεηο.) εάλ δελ γίλεη ιήςε αιθνφι. 

 Καηαλάισζε κεγάισλ πνζνηήησλ νηλνπλεχκαηνο γηα κεγάιεο πεξηφδνπο. 

  Αλεπηηπρείο πξνζπάζεηεο δηαθνπήο. 

 ΢πλερψο απμαλφκελε πξνζπάζεηα γηα πξνκήζεηα νηλνπλεχκαηνο. 

 Πεξηνξηζκφο θνηλσληθψλ θαη επαγγεικαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ νθείινληαη 

ζηε ιήςε αιθνφι. 

Ο αιθννιηζκφο είλαη λφζνο θαη σο λφζνο ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη. Δίλαη εμίζνπ 

ζνβαξή κε ηελ ρξήζε λαξθσηηθψλ γηα απηφ θαη παξνπζηάδεη νκνηφηεηεο κε ηελ 

ηνμηθνκαλία. Ο αιθννιηζκφο ραξαθηεξίδεηαη απφ:  
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 Φςσική εξάπηηζη: έληνλε επηζπκία θαηαλάισζεο αιθνφι, κε ζθνπφ ηελ 

επίηεπμε ηνπ αηζζήκαηνο επθνξίαο θαη επραξίζηεζεο πνπ πξνζθέξεη.  

 ΢ωμαηική εξάπηηζη: αλάγθε γηα ιήςε αιθνφι ιφγσ ηνπ φηη ν νξγαληζκφο ην 

ρξεηάδεηαη πιένλ ζαλ θχξην δηαηξνθηθφ ζηνηρείν, εμαηηίαο ηεο ρξφληαο 

θαηαλάισζεο. Δπίζεο, ε ζσκαηηθή εμάξηεζε απνδεηθλχεηαη θαη απφ ηηο 

νξγαληθέο θαη ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνχληαη, εάλ δελ 

θαηαλαισζεί αιθνφι.  

 Ανηοσή: Ο αιθννιηθφο αλαδεηά ζπλερψο απμαλφκελε πνζφηεηα 

νηλνπλεχκαηνο γηα λα αηζζαλζεί ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα 

 Απψιεηα νπνηνπδήπνηε ελδηαθέξνληνο πέξα απφ ην πνηφ θαη αδηαθνξία γηα ηηο 

θνηλσληθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. 

 

 

4..1. ΣΑ ΢ΣΑΓΙΑ ΣΟΤ ΑΛΚΟΟΛΙ΢ΜΟΤ 

 

 Α΄ ΢ΣΑΓΙΟ 

΢ην Α' ζηάδην Αιθννιηζκνχ ε εμάξηεζε απφ ην αιθνφι ζπλήζσο ζπκβαίλεη κε 

ηελ θαζεκεξηλή ιήςε κηθξψλ πνζνηήησλ θαη ε ζπκπεξηθνξά απηή κπνξεί λα 

δηαξθέζεη γηα κεγάια δηαζηήκαηα, λα δηαθφπηεηαη θαη έπεηηα λα επαλαιακβάλεηαη απφ 

ηελ αξρή. ΢ηελ αξρή απηνχ ηνπ ζηαδίνπ αλήθεη θαη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ 

πιεζπζκνχ. 

Όζν πεξλά ν θαηξφο, επξηζθφκελνο θαλείο ζην 1ν ζηάδην, ηείλεη λα θξχβεη ηελ 

εμάξηεζε ηνπ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα εμειίζζεηαη ζε 

θξπθφ αζζελή. Ζ θαηάζηαζε ζε απηφ ην ζεκείν είλαη ειεγρφκελε κε ηελ έλλνηα φηη 

θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηνπ ζε αιθνφι κέζα απφ ηηο ζπλεζηζκέλεο απιέο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, γηνξηέο, γάκνη θ.η.ι. είλαη δε απφιπηα θπζηνινγηθφ λα δεκηνπξγήζεη 

ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ιήςε αιθνφι, δίρσο θαλέλαο λα κπνξεί λα ην ππνςηαζηεί. 

Μεξηθά απφ απηά:  

1. Μεζά αξθεηά εχθνια - ζηελ αξρή ηεο εμάξηεζεο δελ παξνπζηάδεη απμεκέλε αληνρή 

ζην αιθνφι, απηφ αξρίδεη λα ζπκβαίλεη ζην Β' ζηάδην.  

2. Όιε ηελ εκέξα δελ θάλεη ρξήζε αιθνφι, νη ψξεο ιήςεο είλαη βξαδηλέο, πάληα κε 

παξέα, πνηέ δελ πίλεη κφλνο ηνπ θαη εηδηθά ζην ζπίηη.  
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3. Όιε ηνπ ε δσή θηλείηαη ζε θπζηνινγηθά πιαίζηα - ηξέθεηαη θαλνληθά, εξγάδεηαη, 

ζπκκεηέρεη ζε θνηλσληθέο εθδειψζεηο θ.ιπ θαη σο πξνο ην είδνο ηνπ πνηνχ είλαη 

ζπλήζσο εθιεθηηθφο.  

4. ΢ηελ θαηάζηαζε επζπκίαο πνπ πξνεγείηαη ηεο κέζεο - ηξαπιίδεη, δελ έρεη ζπλέρεηα 

ζην ιφγν, έρεη κεησκέλα αληαλαθιαζηηθά θαη ζνιφ βιέκκα.  

Σα κηθξνπξνβιήκαηα ζηελ νηθνγέλεηα ή ζηελ θνηλσλία εθδειψλνληαη κφλν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κέζεο. Ζ θαηάζηαζε εμειίζζεηαη ζε πξφβιεκα φηαλ δηαπηζηψλνληαη 

νξηζκέλεο αιιαγέο φπσο:  

1. Κάπνηνο αξρίδεη θαη πίλεη θαη εθηφο ησλ ζπλεζηζκέλσλ επθαηξηψλ (γηνξηέο - έμνδνη 

γηα δηαζθέδαζε κε ηνπο θίινπο). Δθείλεο ηηο ζηηγκέο ν εμαξηεκέλνο ππνθχπηεη ζηελ 

πίεζε λα πηεη δίρσο λα έρεη αθφκα αξρίζεη λα ππνςηάδεηαη ην πξφβιεκα ηνπ φηη δειαδή 

πξέπεη λα πηεη γηα λα απνθχγεη ηα ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα.  

2. Αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ - δελ κπνξεί λα ειέγμεη ηα αηζζήκαηα ηνπ θαη ηα 

μεζπάζκαηα ηνπ πνπ είλαη πνιιέο θνξέο έληνλα θαηαιήγνληαο ζηελ ρξήζε βίαο ή 

θαηέξρεηαη ζε θαηάζηαζε κειαγρνιίαο ε νπνία κπνξεί λα ηνλ νδεγήζεη αθφκα θαη ζε 

θαηάζιηςε.  

3. Αξρίδεη θαη θαηαζθεπάδεη δηθαηνινγίεο - πξνβιήκαηα ηα νπνία ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο είλαη ςεχηηθα ή ηα πεξηγξάθεη πνιχ πην ηξαγηθά απφ φηη είλαη, θαη φια απηά γηα 

λα βξεη ηελ δηθαηνινγία λα πηεη.  

4. ΢πλερίδεη λα πίλεη αλ θαη βιέπεη φηη ζα κεζχζεη. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθή ε αδπλακία 

ηνπ λα ειέγμεη ηελ πνζφηεηα πνπ πίλεη.  

Απηή ε πεξίνδνο, φπσο θαη ην 3ν ζηάδην, είλαη ε πην δχζθνιε πεξίνδνο γηα ην άηνκν, 

γηα λα πξνζεγγηζηεί θαη λα βνεζεζεί. Γελ ζέιεη λα δερζεί φηη απηφο ζα πάζεη φηη θαη 

θάπνηνο άιινο, πηζηεχεη φηη είλαη πην δπλαηφο. ΢πλερψο δε, απμάλεη ε πίζηε ηνπ φηη 

φινη νη άιινη θηαίλε γηα ην πξφβιεκα ηνπ εθηφο απφ απηφλ.  

΢ην πξψην ζηάδην, καδί κε ηελ εμέιημε ηεο αζζέλεηαο ην άηνκν, ρσξίο λα ην 

αληηιεθζεί ζηελ αξρή, αξρίδεη ζηαδηαθά λα πεξηζσξηνπνηεί ηνλ εαπηφ ηνπ. Ο θάζε 

εμαξηεκέλνο, ζηελ αξρή θαιχπηεη ηελ εμάξηεζε κέζα απφ ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζε 

δηάθνξεο νηθνγελεηαθέο ή θνηλσληθέο εθδειψζεηο. Οη κεηαβνιέο ζηελ αξρή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαιχπηνληαη εχθνια κε δηάθνξεο δηθαηνινγίεο, φκσο φζν ε 

εμάξηεζε εμειίζζεηαη, απμάλεη ηαπηφρξνλα ηε ζπρλφηεηα ησλ ιήςεσλ αιιά θαη ηελ 

πνζφηεηαο αιθνφι πνπ θαηαλαιψλεη, κε απνηέιεζκα λα ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξν 
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νηλφπλεπκα γηα λα δηαηεξεί ζηαζεξφ ην επίπεδν ηεο επίδξαζήο ηνπ ζηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε.  

Ζ θαηάζηαζή ηνπ απηή νδεγεί ζε ζπλερείο αλαβνιέο ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπ, 

θπξίσο απηψλ πνπ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ζπγθεθξηκέλεο ψξεο, θαζψο δελ κπνξεί λα 

γλσξίδεη ζε πνηα θαηάζηαζε ζα επξίζθεηαη εθείλε ηελ ζπγθεθξηκέλε ψξα, δειαδή εάλ 

ζα είλαη πνιχ ή ιίγν κεζπζκέλνο ή ζα θνηκάηαη εμαηηίαο ηεο κέζεο.  

΢ε απηφ ην ζηάδην ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο αξρίδεη λα κελ κπνξεί λα είλαη ζπλεπήο 

θαη ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. Δίλαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ αξρίδνπλ νη αδηθαηνιφγεηεο 

απνπζίεο απφ ηελ εξγαζία ή ηηο ζπνπδέο ηνπ. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηηο 

νηθνγελεηαθέο εμφδνπο ή ινηπέο θνηλσληθέο ππνρξεψζεηο (Αιπζζαλδξάθεο, 2002). 

 

 Β΄ ΢ΣΑΓΙΟ 

 

Σν Β' ζηάδην Αιθννιηζκνχ αξρίδεη επίζεκα πιένλ ε νινθιεξσηηθή εμάξηεζε απφ 

ην αιθνφι. Απηφ είλαη πιένλ ν ξπζκηζηήο ησλ πάλησλ ζηε δσή ηνπ αιθννιηθνχ. 

Οηηδήπνηε θαη λα θάλεη έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ ιήςε νηλνπλεχκαηνο: ε ζθέςε, ε 

εξγαζία, ε δηαηξνθή, αθφκα θαη ε ζπκκεηνρή ηνπ ζε νπνηαδήπνηε εθδήισζε. Οη 

αιιαγέο πνπ εκθαλίδνληαη παξαηίζεληαη κεηαμχ άιισλ παξαθάησ:  

1. Απμάλεη ηελ πνζφηεηα ηνπ αιθνφι ή ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε νηλφπλεπκα ή γηα 

νηθνλνκηθνχο ιφγνπο ρξεζηκνπνηεί αλακίμεηο πνηψλ. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη κε ηνλ 

θαηξφ ν αιθννιηθφο απνθηά αληνρέο ζηελ πνζφηεηα ηνπ αιθνφι. Έηζη δεκηνπξγεί ηελ 

ςεπδή εληχπσζε ζηνλ πεξίγπξν φηη δελ ππάξρεη πξφβιεκα εμάξηεζεο θαζψο ν 

ρξήζηεο δελ κεζά, άξα δελ αληηκεησπίδεη θάπνην πξφβιεκα.  

2. ΢ε πην πξνρσξεκέλε θαηάζηαζε είλαη πηζαλφ λα ρξεζηκνπνηήζεη λαξθσηηθά ή 

εξεκηζηηθά ράπηα ζε ζπλδπαζκφ κε αιθνφι. Φπζηθά ε ρξφληα ρξήζε απηψλ ησλ 

ζπλδπαζκψλ επηηαρχλεη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ.  

3. Οη αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ απμάλνληαη θαη επηδεηλψλνληαη, πεξλψληαο 

ζπλήζσο απφ ηελ απνκφλσζε, ζε εθδειψζεηο βίαο πξνο ηα αζζελέζηεξα ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. ΢εκαληηθφ ξφιν ζε φιε ηελ επηδείλσζε παίδνπλ ηα 

θελά κλήκεο αιιά θαη νη κεγάιεο ρξνληθέο πεξίνδνη ζχγρπζεο θαη αδπλακίαο 

πξαγκαηηθήο επαθήο κε ην πεξηβάιινλ.  

4. Γηαηαξαρή ζηηο ζρέζεηο κε ηα παηδηά. Ζ θαηάζηαζε απηή είλαη πνιχ δπζάξεζηε θαη 

ηξαπκαηηθή γηα ηα παηδηά ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αιθννιηθνχ.  
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5. Σάζεηο πξνο έκεην ζε ζπλδπαζκφ κε πηζαλφ ππνζηηηζκφ ζηαδηαθά νδεγνχλ ηνλ 

αιθννιηθφ ζε απψιεηα βάξνπο.  

6. Μείσζε ηνπ αλνζνβηνινγηθνχ ζπζηήκαηνο θαη αξθεηψλ αθφκα βιαβψλ ζε φια 

ζρεδφλ ηα δσηηθά φξγαλα.  

Όινη ζηγά -ζηγά, αξρίδνπλ θαη ηνλ εγθαηαιείπνπλ, εμαηηίαο ηεο αιινπξφζαιιεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ αςπρνιφγεησλ αληηδξάζεσλ ηνπ. Απνηέιεζκα, λα ςάρλεη γηα 

λένπο θίινπο, πξνηηκψληαο επηιεθηηθά λα είλαη επίζεο εμαξηεκέλνη, έηζη ψζηε λα 

έρνπλ έλα θνηλφ ζεκείν πνπ ηνπο ελψλεη, ηελ εμάξηεζε απφ ην αιθνφι, παξάγνληαο 

ηφζν ηζρπξφο πνπ ηζνπεδψλεη φπνηεο ηαμηθέο, επαγγεικαηηθέο ή ειηθηαθέο δηαθνξέο. 

Δπηπιένλ ζε απηέο ηηο παξέεο θαλείο δελ ηνπ ιέεη ηη λα θάλεη, λα κελ πίλεη θαη φινη 

ηειηθά ζπκθσλνχλ καδί ηνπ, φηη γηα φια απηά πνπ ηνπο ζπκβαίλνπλ θηαίλε θάπνηνη 

άιινη θαη πνηέ απηνί νη ίδηνη. 

Απηέο νη αιιαγέο κεηαθέξνληαη θαη ζην ζχλνιν ηεο νηθνγέλεηαο, κε πξνβιήκαηα 

πνπ ν πξψηνο απνδέθηεο είλαη ε/ ν ζχδπγνο. Καηά δεχηεξν ιφγν ζηα παηδηά, εηδηθά εάλ 

απηά βξίζθνληαη ζε ειηθία άλσ ησλ 5 εηψλ θαη κε ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα φζν ηα 

παηδηά είλαη κεγαιχηεξα.  

Γηακνξθψλεηαη θαη παγηψλεηαη ινηπφλ, έλαο λένο ηξφπνο δσήο γηα ηνλ αιθννιηθφ, 

ν νπνίνο είλαη πξνζαξκνζκέλνο ζηηο απαηηήζεηο θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο νη νπνίνη 

πξνθαινχληαη θαη επηβάιινληαη απφ απηήλ ηελ ίδηα ηελ εμάξηεζε.  

Ζ επφκελε θάζε ε νπνία νινθιεξψλεη ην ζηάδην απηφ, είλαη ε ρξνληθή ζηηγκή πνπ 

αξρίδνπλ λα θαίλνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο θνηλσληθήο πεξηζσξηνπνίεζεο, ηελ νπνία 

πξνθαιεί άζεια ηνπ ν ίδηνο κε ηελ φιε ζηάζε ηνπ. Μεξίδην επζχλεο έρνπλ ν/ ε 

ζχδπγνο αιιά θαη φινη νη άιινη πνπ έσο ηψξα ζπγθάιππηαλ θαη ζπγθαιχπηνπλ ην 

πξφβιεκα.  

Απηή ε δηακφξθσζε ηεο φιεο θαηάζηαζεο είλαη θαη ε αξρή ηεο ηειεησηηθήο 

ραξηζηηθήο βνιήο φρη κφλν θαηά ηνπ αιθννιηθνχ αιιά θαη θαηά ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. 

Τπνρξεψλεηαη πιένλ ε νηθνγέλεηα λα πεξηζσξηνπνηεζεί, ή λα εγθαηαιείςεη ηνλ 

αιθννιηθφ. Άξα ε νξηζηηθή εγθαηάιεηςε θαη ρσξηζκφο είλαη απνηέιεζκα αθελφο κελ 

ηνπ αδχλαηνπ ηεο ζπκβίσζεο καδί ηνπ, αιιά θαη ηνπ θαηαιπηηθνχ ξφινπ ηεο 

επίδξαζεο ηεο θνηλσληθήο πεξηζσξηνπνίεζεο θαηά ηνπ αιθννιηθνχ (Αιπζζαλδξάθεο, 

2002). 
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 Γ΄ ΢ΣΑΓΙΟ 

 

Σν Γ΄ ζηάδην Αιθννιηζκνχ δελ έρεη νπζηαζηηθέο δηαθνξέο απφ ην Β’. Πξφθεηηαη 

γηα ηελ ίδηα ζε γεληθέο γξακκέο θαηάζηαζε αιιά ζε πην βαξηά κνξθή. Τπάξρνπλ 

βαζηθά ζεκεία ηα νπνία δίλνπλ ελδείμεηο γηα ηελ είζνδν ζην ηξίην ζηάδην. 

1. Ο αιθννιηθφο κε ηελ παξακηθξή πνζφηεηα αιθνφι πεξηέξρεηαη ζε θαηάζηαζε κέζεο 

αιιά ζπλερίδεη λα πίλεη. Σν πξφβιεκα ηνπ είλαη πιένλ κηα αθφξεζηε δίςα γηα αιθνφι 

ε νπνία ζπλήζσο ηνλ θέξλεη ζηα φξηα ηεο αλαηζζεζίαο.  

2. Γελ ηνλ ελδηαθέξεη θαζφινπ ην είδνο ηνπ πνηνχ θζάλνληαο εάλ δελ έρεη άιιε ιχζε 

ζην λα πίλεη φηη κπνξεί λα θαληαζηεί θαλείο.  

3. Γελ ηνλ ελδηαθέξεη θαζφινπ ε εμσηεξηθή ηνπ εκθάληζε. Υαξαθηεξηζηηθφ εμσηεξηθφ 

γλψξηζκα είλαη ε κεγάιε απψιεηα βάξνπο θαζψο ν αιθννιηθφο ππνζηηίδεηαη. Οη 

βιάβεο ζηνλ νξγαληζκφ είλαη πιένλ εκθαλείο, ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πηζαλφλ λα 

κελ είλαη αλαζηξέςηκε. Εεη ηνλ θφβν ηεο έιιεηςεο ηνπ αιθνφι απφ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπ. Δπίζεο, γίλνληαη θαη άιιεο αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ, εθ 

ησλ νπνίσλ δπν είλαη νη ζεκαληηθφηεξεο α) ε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη β) ε αχμεζε 

ηεο ηδηνηέιεηαο.  

α) Ζ ρακειή απηνεθηίκεζε: Ζ θάζε λέα ιήςε αιθνφι γίλεηαη γηα λα μεραζηνχλ έζησ 

θαη γηα ιίγν ηα πξνβιήκαηα πνπ πηζηεχεη φηη έρεη. Θεσξεί φηη ηελ επφκελε κέξα ζα 

είλαη πην μεθνχξαζηνο θαη δπλαηφο γηα λα κπνξέζεη λα ηα αληηκεησπίζεη. Έηζη 

δεκηνπξγείηαη έλαο θαχινο θχθινο γηαηί ε λέα κέζε θέξλεη λέα κειαγρνιία θαη ε θάζε 

λέα θαηάζιηςε ηελ επφκελε κέζε. ΢πγρξφλσο φκσο κε απηφ ην αδηέμνδν γίλεηαη θαη ε 

γεληθή αιιαγή ζηελ ινηπή πξνζσπηθφηεηα ηνπ αιθννιηθνχ, κε άκεζν νξαηφ 

απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο απηνεθηίκεζεο, ε νπνία δεκηνπξγεί κεησκέλε ζέιεζε 

παξνπζηάδνληαο ζηηο ελέξγεηεο θαη ηηο πξάμεηο ηνπ έληνλε δεηιία. Απηή είλαη ε ρξνληθή 

ζηηγκή πνπ πξέπεη ην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ λα αλαιάβνπλ 

ζνβαξή πξσηνβνπιία θαζψο ν ίδηνο είλαη αδχλαην λα αληηδξάζεη.  

β) Ζ αχμεζε ηεο ηδηνηέιεηαο: Καζνδεγνχκελνο απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο εμάξηεζεο, 

ν εμαξηεκέλνο απμάλεη ηελ πξνζπάζεηα ηνπ γηα ηελ φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε πξνο 

ίδηνλ φθεινο, εθκεηάιιεπζε ησλ αλζξψπσλ. Γελ ηνλ ελδηαθέξεη αλ είλαη ηνπ άκεζνπ ή 

έκκεζνπ πεξηβάιινληνο. Σν ρεηξφηεξν ίζσο εκθαλίδεηαη φηαλ ε εμάξηεζε έρεη 

ηζνπεδψζεη θπξηνιεθηηθά ηνλ εμαξηεκέλν θαη πεξηέξρεηαη ζε θαηάζηαζε 

απηνιχπεζεο.  
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Οη πξνζπάζεηεο απηνιχπεζεο νινθιεξψλνπλ ηελ εμαζιίσζε θαη ηαπείλσζε ηνπ, 

δπζηπρψο ρσξίο απηφο λα ην αληηιακβάλεηαη κε απνηέιεζκα λα κελ θαηαβάιεη θακία 

πξνζπάζεηα γηα λα ην αιιάμεη. Όια γίλνληαη κε έλα βαζηθφ ζηφρν, ηελ κεηάζεζε ηεο 

επζχλεο γηα ην πξφβιεκα ηνπ ζηνπο άιινπο, κε απνηέιεζκα ηελ απηναζψσζή ηνπ. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν απαιιάζζεηαη απφ ηηο ηχςεηο θαη ηηο ελνρέο γηα λα επηζηξέςεη 

«δηθαησκέλνο» φζν πην γξήγνξα κπνξεί, ζε λέα ρξήζε αιθνφι κε θαηάιεμε ηελ κέζε.  

Ζ απηνιχπεζε δελ γίλεηαη ζπλεηδεηά απφ ηνλ θάζε αιθννιηθφ αιιά ζαλ ην ηειεπηαίν 

κέζν γηα λα πείζεη ηνπο γχξσ ηνπ, φηη ν κφλνο πνπ ηειηθά δελ θηαίεη γηα απηήλ ηελ 

θαηάζηαζε είλαη ν ίδηνο. Ο εμαξηεκέλνο δελ είλαη ηθαλφο λα αληηιεθζεί ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ, θαζψο φια απνηεινχλ κέξνο ηεο εηθνληθήο δηθήο ηνπ 

πξαγκαηηθφηεηαο. Ζ θαληαζηηθή δηθή ηνπ πξαγκαηηθφηεηα πξνέξρεηαη απφ ηελ 

αδπλακία ηνπ λα ζπκκεηέρεη ζηελ θπζηνινγηθή δσή θαζψο απηφο ν ίδηνο έρεη ζπλδέζεη 

ην θαζεηί ζηε δσή ηνπ κε ηελ ρξήζε αιθνφι (Αιπζζαλδξάθεο, 2002). 
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5. ΠΡΟΓΝΧ΢Η 

 

Σν άηνκν πνπ θάλεη νινέλα θαη απμαλφκελε ρξήζε αιθνφι, νδεγείηαη ζε νιέζξηεο 

γηα ηελ πγεία ηνπ ζπλέπεηεο. ΢ηηο πεξίπησζε θαηάρξεζεο, ην άηνκν παξνπζηάδεη 

ζπκπηψκαηα ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά, γλσζηά σο κέζε. Οη ζσκαηηθέο ελδείμεηο ηεο 

κέζεο είλαη ε εξπζξφηεηα ηνπ πξνζψπνπ, ε ζπγθερπκέλε νκηιία, ε αζηάζεηα ζηηο 

θηλήζεηο ή ε αδπλακία ζπληνληζκνχ ησλ θηλήζεσλ, θ.α. Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

κέζεο είλαη ε άξζε ησλ αλαζηνιψλ ηνπ αηφκνπ. Έηζη κπνξεί λα εκθαληζηεί πνιχ 

έμππλν, θνηλσληθφ θαη ππεξθηλεηηθφ κε νμπκέλε ηθαλφηεηα ζθέςεο, αιιά φζν 

πξνρσξά ε θαηαλάισζε γίλεηαη κειαγρνιηθφ, εζσζηξεθέο θαη ηειηθά κπνξεί αθφκα 

θαη λα ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ.  

Ζ κέζε είλαη επίζεο ζπρλά ππεχζπλε γηα εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Απφ 

ζνβαξή θαηάρξεζε αιθνφι κπνξεί λα πξνθιεζεί ζάλαηνο ηνπ ρξήζηε, θπξίσο απφ 

θαηαζηνιή ησλ αλαπλεπζηηθψλ θέληξσλ ή απφ αλαξξφθεζε εκεηνχ. 

΢ηηο επηπηψζεηο απφ ηε ρξφληα θαηάρξεζε ζπγθαηαιέγνληαη επίζεο θαη ε 

πξνζβνιή ηνπ ήπαηνο, ηνπ παγθξέαηνο, ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα, παζήζεηο ηνπ 

θαξδηναγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, ησλ νζηψλ ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ησλ 

κπψλ, ηνπ αίκαηνο θαη ηνπ ελδνθξηληθνχ ζπζηήκαηνο.  

Ζ θαηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο είλαη δειαδή κηα λφζνο πνπ πξνζβάιιεη φια ηα 

φξγαλα ηνπ ζψκαηνο. ΢ε ζπλδπαζκφ κε φια ηα παξαπάλσ, έξρνληαη λα πξνζηεζνχλ 

παζνινγίεο πνπ πνιχ ζπρλά ζρεηίδνληαη κε ηελ ειιεηκκαηηθή θαηάζηαζε ηεο 

δηαηξνθήο ησλ ρξφλησλ αιθννιηθψλ, ιφγσ ηεο κε ηζνξξνπεκέλεο δίαηηαο θαη ηελ 

επίδξαζε ηεο αηζαλφιεο ζηελ απνξξφθεζε ησλ ιηπηδίσλ, ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη 

βηηακηλψλ. Ζ αηζαλφιε επίζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είλαη πηζαλφ λα 

νδεγήζεη ζε ζνβαξέο επηπινθέο κε γλσζηφηεξε ηελ λεπξνινγηθή δηαηαξαρή γλσζηή 

θαη σο εκβξπτθφ αιθννιηθφ ζχλδξνκν (Gemma, Vichi, Testai, 2006). 
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6. ΠΡΟΛΗΦΗ 

 

Πξσηαξρηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε δηαδξακαηίδεη ε ελεκέξσζε. Σν κεηαδηδφκελν 

κήλπκα δίλεη έκθαζε ζηνπο θηλδχλνπο θαη ζηηο νιέζξηεο επηπηψζεηο απφ ηε ρξήζε θαη 

ζηφρεπε ζηε δεκηνπξγία ζπλαηζζεκάησλ θφβνπ θαη αληίδξαζεο. Οη πιεξνθνξίεο πνπ 

πεξηειάκβαλαλ ηα κελχκαηα ηνπ ηχπνπ απηνχ ήηαλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

ππεξβνιηθέο, γεγνλφο πνπ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ ακθηζβήηεζε ηεο εγθπξφηεηαο θαη ηεο 

αμηνπηζηίαο ηνπο, ηδηαίηεξα απφ ηνπο  εθήβνπο, πνπ ηείλνπλ λα ηεξνχλ επηθξηηηθή 

ζηάζε απέλαληη ζε φ,ηη ηνπο πξνβάιιεηαη σο επηβιαβέο.  

Απηφ ζεκαίλεη ε πιεξνθφξεζε κπνξεί λαη κελ λα παξέρεη εηδηθή γλψζε ζηα 

άηνκα γηα ην ζέκα, αιιά δελ ζα επεξεάζεη απαξαίηεηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνο ηελ 

επηζπκεηή θαηεχζπλζε. Δπίζεο νη πιεξνθνξίεο πνπ δελ ιακβάλνπλ ππφςε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο ζηελ νπνία ζα απεπζπλζνχλ, είλαη πηζαλφλ λα νδεγήζνπλ 

ζε αληίζεηα απφ ηα επηδησθφκελα απνηειέζκαηα. Απηφ ζεκαίλεη φηη ππάξρεη θίλδπλνο 

λα πξνθαιέζνπλ ηελ πεξηέξγεηα ηνπο θαη ίζσο δεκηνπξγήζνπλ θαη επηζπκία γηα 

δνθηκή.  

Γηα λα είλαη ε πιεξνθφξεζε εθπαηδεπηηθή, ζα πξέπεη λα είλαη άκεζα θαη ζπλερψο 

ζπλδεδεκέλε κε ηε δηαπαηδαγψγεζε ηνπ αηφκνπ. Ζ κέζνδνο πιεξνθφξεζεο ε νπνία 

ζπζηήλεηαη, γηα ηνλ ιφγν απηφ, είλαη απηή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζέγγηζεο. Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή πξνζέγγηζε, επηθεληξψλεηαη ζηηο αηηίεο πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ 

εθάζηνηε εζηζκφ θαη φρη κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ εζηζκέλνπ θάζε απηή (Κνθθέβε, 

1988). 

Οη αξρέο ζρεδηαζκνχ θαη εθαξκνγήο ζπζηεκαηηθψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο 

ζπλνςίδνληαη αθνινχζσο:  

1) Ζ επίγλσζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο ρξήζεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ δελ ζεκαίλεη πσο 

θαη’ αλάγθε ζα απνηξέςεη ηελ ρξήζε ηνπο.  

2) Ζ πξφιεςε απνηειεί κηα ζχλζεηε θαη καθξφρξνλε δηαδηθαζία, ε νπνία απνηειείηαη 

απφ ζπλδπαζκφ ελεξγεηψλ θαη έρεη σο ζηφρν ηελ αλάδεημε θαη ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ 

βαζχηεξσλ αηηηψλ ηεο ρξήζεο.  

3) Ζ πξφιεςε δελ είλαη αθνξά κφλν ην εηδηθφ επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ, αιιά απαηηεί 

ηελ εκπινθή φισλ ησλ ζεζκψλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ λέσλ 

(νηθνγέλεηα, ζρνιείν, επξχηεξε θνηλφηεηα).  
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4) Σα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ζα πξέπεη λα είλαη πξνζαξκνζκέλα ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο 

ησλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ ζηηο νπνίεο απεπζχλνληαη, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηεο θαζεκηάο.  

5) Σα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθά ζα πξέπεη λα εληάζζνληαη 

ζε έλα πιαίζην καθξνπξφζεζκεο πνιηηηθήο.  

Γηάθνξα ηεζη δεκηνπξγήζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζνπλ ζηελ πξφγλσζε θαη 

ηελ πξφιεςε ηνπ αιθννιηζκνχ. Έλα απφ απηά είλαη ην ηεζη AUDIT πνπ αλαθέξζεθε 

παξαπάλσ.  Σν Tεζη AUDIT ζα βνεζήζεη ηνλ γηαηξφ λα πξνζδηνξίζεη αλ ην 

εμεηαδφκελν άηνκν έρεη ππεξβνιηθά πνζνζηά θαηαλάισζεο αιθνφι, επηθίλδπλα γηα 

ηελ πγεία ηνπ ή εμάξηεζε απφ ην αιθνφι ((Babor et al., 2001). 

To εξσηεκαηνιφγην AUDIT-C είλαη κηα ζπληνκεπκέλε εθδνρή ηνπ 

Δξσηεκαηνινγίνπ AUDIT απφ ην νπνίν θαη αληηγξάθεη ηα ηξία πξψηα εξσηήκαηα. 

Υξεζηκεχεη γηα ηνλ εληνπηζκφ κηαο επηβιαβνχο ρξήζεο αιθνφι, ή κηαο ρξήζεο πνπ 

ζέηεη ζε θίλδπλν ηε δσή (Babor, et. al ,2001). 

To δηαγλσζηηθφ εξγαιείν FAST παίξλεη ηελ νλνκαζία ηνπ απφ ηα αθξνλχκηα ηνπ 

Fast Alcohol Screening Test (FAST) Πξφθεηηαη γηα ην πην απιφ ηεζη πνπ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ειέγρνπ πφζεο αιθνφι πνπ έρεη θηάζεη ζε 

επηθίλδπλα επίπεδα. Απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ. 

Ο αξηζκφο πνπ βξίζθεηαη δίπια απφ θάζε απάληεζε πξφθεηηαη γηα ηε βαζκνινγία ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο απάληεζεο. 

To εξσηεκαηνιφγην CAGE πήξε ηελ νλνκαζία ηνπ απφ ηα αθξνλχκηα ησλ ιέμεσλ 

ζηελ αγγιηθή γιψζζα, Cut, Annoyed, Guilty, Eye-opener, πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ζηηο ηέζζεξηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ απεπζχλεηαη ζε εζηζκέλνπο ζην 

αιθνφι αζζελείο θαη πξφθεηηαη γηα έλα απιφ θαη ειεγρφκελν δηαγλσζηηθφ εξγαιείν 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηάγλσζε ηνπ αιθννιηζκνχ, κέζσ ηεο ζπλέληεπμεο κε ηνλ 

αζζελή (Dervaux et al., 2006). 
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7. ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

Πνιινί γηαηξνί πξνζθέξνπλ ειάρηζηε βνήζεηα ζηνπο αιθννιηθνχο, γηαηί 

πηζηεχνπλ φηη είλαη δχζθνιν, αλ φρη αδχλαην, λα πξνθιεζεί νπνηαδήπνηε κφληκε 

αιιαγή απφ κηα ζχληνκε ζπλέληεπμε γη’ απηφ θαη παξαπέκπνπλ ηνπο αιθννιηθνχο 

αζζελείο ζην θαηαιιειφηεξν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα.  

΢ε απηά ηα πξνγξάκκαηα είλαη αλακηγκέλνη ςπρίαηξνη, ςπρνιφγνη θαη θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί πνπ δίλνπλ θάξκαθα, ζπκβνπιέο θαη ππνζηήξημε. ΢ην λνζνθνκείν, ε 

θαζνιηθή απνρή απφ ην πνηφ είλαη ζρεδφλ πάληα θαλφλαο θαη ε ζεξαπεία πεξηιακβάλεη 

θάξκαθα γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο απνζηέξεζεο θαη ηεο θαηάζιηςεο, νκαδηθή 

ζεξαπεία, ε νπνία θξνληίδεη ψζηε ν αιθννιηθφο λα βξίζθεηαη αληηκέησπνο κε ην 

πξφβιεκα ηνπ, θαζψο θαη ζπλερή ςπρνζεξαπεία απφ ςπρίαηξν ή ςπρνιφγν.  

Ζ ζεξαπεία απηή δελ ζπλίζηαηαη κφλν ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζσκαηηθψλ 

επηπινθψλ, αιιά πξέπεη λα πεξηιακβάλεη θαη ηελ απνηνμίλσζε, δειαδή ηελ 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο εμάξηεζεο απφ ην νηλφπλεπκα.  

Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ παξαπάλσ, δηαηππψλνληαη νη αθφινπζνη επηκέξνπο ζηφρνη: 

1) Η αποδοσή ηηρ θεπαπεςηικήρ αγωγήρ. Ζ ζηάζε ηνπ γηαηξνχ πνπ θάλεη ηελ 

δηάγλσζε πξέπεη λα είλαη ξεαιηζηηθή, ρσξίο απφξξηςε νχηε εζηθνινγίεο, αξθεηά 

ζεηηθή γηα λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηελ θαηάζηαζε ηνπ θαη 

αξθεηά ππνκνλεηηθή γηα λα αληέμεη ηηο κεηαπηψζεηο ηεο καθξφρξνλεο ζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, νη ππνηξνπέο είλαη ζρεδφλ αλαπφθεπθηεο 

ζηελ αξρή θαη δελ πξέπεη λα νδεγνχλ ζηελ εγθαηάιεηςε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο.  

2) Σο ζύνδπομο ζηέπηζηρ. Καηά ηελ αξρηθή πεξίνδν κεηά ηελ δηαθνπή απαηηείηαη ε 

ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε εξεκηζηηθψλ. Καηά ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ (10 

πεξίπνπ κέξεο) γίλεηαη πξνζπάζεηα εληζρχζεηο ησλ θίλεηξσλ ηνπ αξξψζηνπ κε 

ελεκέξσζε ηνπ γηα ηνλ αιθννιηζκφ θαη ηηο ζπλέπεηεο ηνπ, απελνρνπνηήζε, εξκελεία 

ησλ πξνζσπηθψλ ηνπ πξνβιεκάησλ, έληαμε ηνπ αζζελνχο ζε νκαδηθή ζεξαπεία. Ζ 

παξέκβαζε ζην πεξηβάιινλ ηνπ, πξέπεη λα επηρεηξείηαη απφ απηή ηελ πεξίνδν, γηα λα 

κεησζνχλ νη ηπρφλ αξλεηηθέο ζηάζεηο θαη λα απνθεπρζεί ε ξήμε κέζα ζε κηα 

νηθνγέλεηα ε νπνία έρεη νξγαλσζεί ζε ζπλάξηεζε κε ηνλ αιθννιηζκφ ηνπ αηφκνπ θαη 

πξέπεη λα βξεη κηα θαηλνχξγηα ηζνξξνπία.  
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3) Η θεπαπεία αποζηποθήρ. Μπνξεί λα επηρεηξεζεί κεηά ην ηέινο ηεο πεξηφδνπ 

ζηέξεζεο ηεο ηνμίθσζεο. Χο ηερληθή απνζηξνθήο κπνξνχκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηελ 

νιηγνήκεξε αγσγή κε πνιιέο ελέζεηο απνκνξθίλεο εκεξεζίσο. 

4) Αγωγή καηά ηην μεηέπειηα πεπίοδο. Ζ απνρή πξέπεη λα είλαη πιήξεο θαη νξηζηηθή 

δεδνκέλεο ηεο αδπλακίαο ηνπ αιθννιηθνχ λα ειέγμεη ηελ θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο. 

Σα εξεκηζηηθά θαη ηα αληηθαηαζιηπηηθά, ζε κηθξέο δφζεηο κπνξεί λα απνδεηρζνχλ 

ρξήζηκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο αζζέλεηαο, πνπ είλαη θαηλφκελα 

εκθαληδφκελα ζπρλά θαηά ηελ πεξίνδν αλάξξσζεο.  

Ζ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε είλαη απαξαίηεηε θαη πεξηιακβάλεη αηνκηθέο ζπλεδξίεο 

ή ζπκκεηνρή ζε ζεξαπεπηηθέο νκάδεο. Οη ζχιινγνη Αλψλπκσλ Αιθννιηθψλ κπνξνχλ 

λα παίμνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν θαηά ηελ αλαξξσηηθή πεξίνδν, παξέρνληαο 

απνηειεζκαηηθή βνήζεηα ζε πεξίπησζε πηζαλήο ππνηξνπήο. Ζ ζεξαπεία ζηηο νκάδεο 

απηέο, ζπλήζσο, δηαξθεί απφ ηέζζεξηο εβδνκάδεο έσο ηξεηο κήλεο κε ζπλερηδφκελε 

βνήζεηα ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ακέζσο κεηά ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν. ΢ηηο 

νκάδεο απηέο, επηδηψθεηαη ε ζπληήξεζε ησλ ζηφρσλ πνπ ηίζεληαη ζην ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα ηνπ λνζνθνκείνπ. ΢ηηο νκάδεο απηέο πξσηαξρηθφο ζηφρνο είλαη ε απνδνρή 

ηνπ πξνβιήκαηνο εμάξηεζεο απφ ην αιθνφι. Οη αιθννιηθνί θαινχληαη λα πηνζεηήζνπλ 

ηηο απφςεηο «δελ πίλσ ζήκεξα, αλ δελ πησ ζήκεξα δελ ζα κεζχζσ ζήκεξα» θαη «δελ 

ζα πησ έλα πνηφ, δελ ππάξρεη έλα. Τπάξρεη ην πξψην θαη είκαη ζίγνπξνο φηη ζα 

αθνινπζήζεη ην δεχηεξν, ηξίην, ηέηαξην, έλαην, κέρξη λα κεζχζσ».  

΢χκθσλα κε ηνλ Εαθεηξίδε (1987), ν αιθνφι αζθεί ηελ επθνξηθή θαη αγρνιπηηθή 

ηνπ δξάζε κέζσ ηεο δξάζεο ηνπ ζηηο θεληξηθέο ζπλάςεηο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ 

΢πζηήκαηνο. Ζ νπζία απηή, δξα ζε φινπο ηνπο γλσζηνχο ππνδνρείο πνπ έρνπλ 

εληνπηζηεί ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Τπάξρνπλ πεηξακαηηθέο παξαηεξήζεηο πνπ 

ζεσξνχλ φηη ε ληνπακίλε παίδεη νπζηαζηηθφ ξφιν ζηηο νμείεο εληζρπηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ 

νηλνπλεχκαηνο. Άιινη λεπξνδηαβηβαζηέο πνπ θαίλεηαη φηη εκπιέθνληαη ζηηο 

εληζρπηηθέο ηνπ δξάζεηο (ζεξνηνλίλε θαη ελδνγελή νπηνεηδή), ζπκκεηέρνπλ ζηα 

λεπξσληθά θπθιψκαηα αληακνηβήο.  

Βηνινγηθά θαηλφκελα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εμάξηεζεο απφ ην αιθνφι, φπσο ε 

αληνρή, ε θπζηθή εμάξηεζε, ην ζχλδξνκν ζηέξεζεο θαη νη ζπρλέο ππνηξνπέο, 

εκθαλίδνληαη ζπλήζσο κεηά απφ ρξφληα θαηαλάισζε αιθνφι, σο απνηέιεζκα ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ θεληξηθψλ ζπλάςεσλ ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο ζε 

απηή. Απηφ πνπ ζπκβαίλεη ζηελ νπζία, είλαη ε απνξξχζκηζε ησλ ελδνγελψλ 
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λεπξσληθψλ ζπζηεκάησλ αληακνηβήο, ζπζηήκαηα πνπ δηεγείξνληαη θαηά ηε ιήςε 

νπζηψλ θαη πξνθαινχλ επθνξία. Ζ απνξξχζκηζε ησλ ζπζηεκάησλ αληακνηβήο 

βαζίδεηαη ζε πξνζαξκνζηηθέο αιιαγέο ηνπ εγθεθάινπ, νη νπνίεο αθνξνχλ ππνδνρείο 

θαξκάθσλ θαη λεπξνδηαβηβαζηέο πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ αληνρή, ηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ ζηέξεζεο θαη ηηο ππνηξνπέο. 

Ζ θεληξηθή έλλνηα ζην λεπξνθπζηνινγηθφ κεραληζκφ ηεο εμάξηεζεο απφ ην 

αιθνφι είλαη ε ελίζρπζε ηφζν σο πξσηνγελήο (ζεηηθή ή αξλεηηθή) φζν θαη σο 

δεπηεξνγελήο. Σα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ γηα 

εμάξηεζε απφ ην αιθνφι είλαη ε δηζνπιθηξάκε, ην θαξβακίδην ηνπ αζβεζηίνπ, ε 

λαιηξεμφλε. Δηδηθφηεξα, ε δηζνπιθηξάκε ζπλήζσο πξνθαιεί αίζζεκα αδηαζεζίαο θαηά 

ηελ θαηαλάισζε αηζαλφιεο θαη ε ινγηθή ηεο ρξήζεο ηεο βξίζθεηαη πίζσ απφ ηελ 

παξαδνρή, φηη ε απεηιή ηεο αλεπηζχκεηεο αληίδξαζεο ζα νδεγήζεη ζηνλ πεξηνξηζκφ 

ηεο θαηαλάισζεο. Σν θαξβακίδην ελδέρεηαη λα παξνπζηάδεη ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο. Ζ 

λαιηξεμφλε ζπλήζσο κεηψλεη ηελ δηάζεζε γηα θαηαλάισζε αιθνφι , αλαθνξηθά ζε 

βαξηά πεξηζηαηηθά εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. Ζ αθακπξνζάηε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

κεηψζεη ηελ ππεξδηεγεξζηκφηεηα πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ην ζχλδξνκν ζηέξεζεο απφ ην 

αιθνφι θαζψο θαη ηελ αθαηακάρεηε επηζπκία (Εαθεηξίδεο,1987). 

΢ε πιαίζηα απνηνμίλσζεο ρξεζηκνπνηνχληαη θαη νη βελδνδηαδεπίλεο. Παξφι' απηά 

δε ζπληζηάηαη ε ρξήζε ηνπο γηα ζπληήξεζε ιφγσ ηεο πηζαλφηεηαο αλάπηπμεο ηεο 

εμάξηεζεο. Άιιν έλα θάξκαθν πνπ πξνηάζεθε γηα ηελ θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε 

ηνπ αιθννιηζκνχ είλαη ην αλζξαθηθφ ιίζην. Ζ ρξήζε ηνπ ππνζηεξίρζεθε απφ 

απνηειέζκαηα κειεηψλ πνπ ππνδείθλπαλ φηη ην ιίζην κεηψλεη ηελ έληνλε επηζπκία γηα 

νηλφπλεπκα θαη ηελ επθνξία πνπ πξνθαιείηαη απφ απηφ. Παξφι' απηά, κε κηα 

πξνζεθηηθφηεξε κειέηε ηεο εξεπλεηηθήο βηβιηνγξαθίαο πιεξνθνξνχκαζηε γηα κειέηεο 

πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ην ιίζην δελ σθειεί πεξηζζφηεξν απφ ην εηθνληθφ θάξκαθν. 

Πιένλ ζπληαγνγξαθείηαη φηαλ γίλεη θαλεξφ φηη ε εμάξηεζε απφ ην αιθνφι είλαη 

δεπηεξνπαζήο ή ζπλππάξρεη κε δηπνιηθή δηαηαξαρή.  

Απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1980, ν βεινληζκφο απνηειεί ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο απεμάξηεζεο απφ ην αιθνφι, ζε νξγαλσκέλα 

θέληξα ηνπ εμσηεξηθνχ. ΢ηηο ΖΠΑ πεξηζζφηεξα απφ 300 ηέηνηα θέληξα επηδνηνχληαη 

απφ θξαηηθνχο θνξείο, ελψ απφ ην 1988 ζπζηήζεθε εηδηθή επηζηεκνληθή εηαηξία 

(National Acupunlture Detoxification Assacuation) κε ζθνπφ ηελ κειέηε, ηελ εξκελεία 

θαη ηελ εθαξκνγή ζηελ θαζεκεξηλή ηαηξηθή πξαθηηθή, ησλ πξσηνθφιισλ βεινληζκνχ. 
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Ζ έθθξηζε ησλ ελδνγελψλ νπηνεηδψλ πεπηηδίσλ φπσο ησλ ελδνξθηλψλ θαη ησλ 

εγθεθαιηλψλ κπνξεί ελ κέξεη λα εξκελεχζεη ηε δξάζε ηνπ βεινληζκνχ ζηελ 

απεμάξηεζε απφ ην αιθνφι. Δπεηδή φκσο κηα κφλν ζεξαπεπηηθή κέζνδνο είλαη 

θαηαδηθαζκέλε ζε απνηπρία κφλν ζεξαπεπηηθή κέζνδνο είλαη θαηαδηθαζκέλε ζε 

απνηπρία λα δε ζπλδπαζζεί θαη κε άιιεο ηερληθέο ηδηαίηεξα ζε έλα ζχλζεην λφζεκα κε 

ζεκαληηθέο θνηλσληθέο επηξξνέο θαη ςπρηθέο επηπηψζεηο ε κεκνλσκέλε εθαξκνγή ηνπ 

βεινληζκνχ ζε ηδησηηθά ηαηξεία απνθεχγεηαη. ΢ηνλ αιθννιηζκφ θαηά ηελ παξαδνζηαθή 

θηλέδηθε ηαηξηθή, ζεσξείηαη φηη πάζρεη ην ζχζηεκα ΢ηνκάρνπ - ΢πιήλα θαη Ήπαηνο - 

Υνιεδφρνπ θχζηεο. 

Έηζη επηιέγνληαη ζεκεία πνπ αλήθνπλ ζηνπο Μεζεκβξηλνχο ησλ παξαπάλσ 

νξγάλσλ φπσο Ζ3,Ζ13, Ζ14ΥΚ34, ΢36, θαζψο θαη ζεκεία πνπ αλήθνπλ ζηνπο 

Μεζεκβξηλνχο ηεο θαξδηάο θαη ηνπ Πεξηθαξδίνπ, φπσο Κ7, Πεξ6 πνπ έρνπλ έληνλε 

θαηεπλαζηηθή δξάζε ηνπ απηηνχ πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξίζνπλ ηα ζηεξεηηθά 

ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ηηο πξψηεο ψξεο κεηά ηε δηαθνπή ηεο ιήςεο ηνπ 

αιθνφι. 
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Β΄ ΜΔΡΟ΢ 

 

1. ΔΚΣΙΜΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η΢ ΣΟΤ ΑΡΡΧ΢ΣΟΤ 

 

Όηαλ ηα άηνκα είλαη ήδε ρξήζηεο αιθνφι ή άηνκα κε νμεία έλαξμε κηαο 

θαηάρξεζεο ή θαη φζνη λνζειεχνληαη γηα θάπνηα ζσκαηηθή πάζεζε θαη εκθαλίδνπλ 

ζπκπησκαηνινγία εμαξηεκέλνπ αηφκνπ, κε ζθνπφ ηελ ιήςε άκεζεο βνήζεηαο 

έξρνληαη ζε επαθή κε έλαλ λνζειεπηή.  

Οη λνζειεπηέο, είλαη ζπρλά απηνί, νη νπνίνη είλαη θαιχηεξα ελεκεξσκέλνη γηα ηελ 

θαηάζηαζε ησλ ρξεζηψλ, γηα νπνηαδήπνηε πξνβιήκαηα αληηκεησπίδνπλ ζηελ 

πεξίζαιςε ηνπο, θαζψο επίζεο θαη γηα άιινπο παξάγνληεο πνπ πηζαλφλ λα επεξεάζνπλ 

αξλεηηθά ηελ πγεία ηνπο. Γηαζέηνληαο φιε απηή ηελ απαξαίηεηε πιεξνθφξεζε, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ εθπαηδεπηηθή ηνπο θαηάξηηζε θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο 

δηαζέζηκνπο πφξνπο ηεο κνλάδαο, ιεηηνπξγνχλ σο ζπλήγνξνη ζρεηηθά κε ηηο αλάγθεο 

ησλ εμαξηεκέλσλ απηψλ αηφκσλ θαζψο θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη απνηεινχλ ηνλ 

ζπλδεηηθφ θξίθν ησλ παζρφλησλ κε ην ππφινηπν ζχζηεκα ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο (΢αξξήο, 2001).  

Ο λνζειεπηήο νθείιεη πξψηα απ’ φια λα παξέρεη εμαηνκηθεπκέλε λνζειεπηηθή 

θξνληίδα φληαο εθ ησλ πξνηέξσλ ελεκεξσκέλνο ζρεηηθά κε ηελ ππνθεηκεληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία ηεο εμάξηεζεο θαη ησλ επηπινθψλ ηεο απφ ην ίδην ην άηνκν 

πνπ θξνληίδεη. Οη λνζειεπηέο ζπρλά αζθνχλ ην ξφιν ηνπ κεζνιαβεηή κεηαμχ ηνπ 

ηαηξνχ θαη ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ θαζψο ρξεζηκνπνηνχλ αθελφο ηελ ηαηξηθή 

νξνινγία θαη έθθξαζε θαη αθεηέξνπ ηελ ππνθεηκεληθή θαη πξνζσπηθή έθθξαζε θαη 

εκπεηξία ηνπ ρξήζηε. 

Απφ ηνπο βαζηθνχο ξφινπο ησλ λνζειεπηψλ είλαη ε δηεξεχλεζε γηα ηελ χπαξμε ή φρη 

νηθνγελεηαθψλ θαη θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ζηελ πεξίπησζε χπαξμε ηνπο, ζηε 

δηαηήξεζε θαη ζχζθημε ηνπο. ΢ηελ νιηζηηθή λνζειεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ρξήζηε 

εζηζηηθψλ νπζηψλ, επηηάζζεηαη λα ππάξρεη επηθνηλσλία κε επγέλεηα, κε δηάζεζε 

ζπλεξγαζίαο, κε πξνζπάζεηα γηα ζπδήηεζε, κε γλήζην ελδηαθέξνλ θαη πάλσ απ’ φια 

κε έλδεημε εηιηθξίλεηαο πξνο ηνλ ρξήζηε γηα λα ππάξμεη θαη απφ ηελ αληίζεηε πιεπξά ε 

ίδηα εηιηθξηλήο ζηάζε. Ζ ζπλείδεζε απφ πιεπξάο ηνπ λνζειεπηή φηη αληηκεησπίδεη 

έλαλ άλζξσπν θαη φρη έλα αζζελέο φλ, ηνλ θαζηζηά αξηηφηεξν επαγγεικαηία θαη 

απνηειεζκαηηθφηεξν ζηηο πξνζπάζεηέο ηνπ. Έηζη γίλεηαη επθνιφηεξν θαη ην πξαθηηθφ 
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κέξνο ηεο λνζειείαο θαζψο αληρλεχνληαη έγθαηξα ηα πξφδξνκα ζεκεία-ζπκπηψκαηα 

πηζαλψλ ππνηξνπψλ, δεδνκέλνπ φηη ν λνζειεπηήο ιφγσ ηεο ζπλερνχο επαθήο κε ην 

άηνκν αλαγλσξίδεη θάζε θάζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ. Οη θαλφλεο δενληνινγίαο ηνπ 

επαγγέικαηνο δελ ρσξνχλ επηπιένλ ξαηζηζηηθέο ηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο θαη 

επηβάινπλ ηζφηηκε αληηκεηψπηζε αλεμάξηεηα απφ ην θχιν, ηελ θαηαγσγή, ηηο 

πεπνηζήζεηο, ηε ζξεζθεία ηνπ θ.ν.θ. Απηφ εληζρχεη ηελ ζπλερή παξνρή θξνληίδαο 

(θιηληθήο, λνζειεπηηθήο, ζεξαπεπηηθήο) ζηνλ εμαξηεκέλν είηε ζην λνζνθνκείν είηε 

ζηελ θνηλφηεηα (Παπαγεσξγίνπ - Βαζηινπνχινπ, 2005). 
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2. Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΗ ΢ΣΗ ΓΙΑΓΝΧ΢Η 

 

Έλαο απφ ηνπο ξφινπο ηνπ λνζειεπηή είλαη  ε αλαγλψξηζε φζσλ θάλνπλ ρξήζε 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, ε έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ε απνηειεζκαηηθή 

ζεξαπεία ζηνλ ειάρηζην δπλαηφ ρξφλν λνζειείαο θαη ε πξνζπάζεηα απνθπγήο 

πεξαηηέξσ παζνινγηθψλ επηπηψζεσλ. 

 Σν λα εληαρζεί θάπνηνο ζην ξφιν ηνπ ρξήζηε κηαο εζηζηηθήο νπζίαο είλαη κηα 

ζχλζεηε θαη επίπνλε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο αθελφο ζηελ πξνζσπηθή ηνπ 

θαηάζηαζε θαη αθεηέξνπ ζην πεξηβάιινλ. Ζ πξνζπάζεηα απνδνρήο ηεο εμάξηεζεο απφ 

κέξνπο ηνπ ρξήζηε θαη ε ζπκθηιίσζε ηνπ κε απηή ζπλνδεχεηαη απφ κηα εζσηεξηθή 

πάιε, ε νπνία εμσηεξηθεχεηαη κε πιεζψξα ζπλαηζζεκαηηθψλ εθδειψζεσλ θαη θαζηζηά 

ηελ πξνζπάζεηα κείσζεο ηεο έληαζεο ησλ εθδειψζεσλ απηψλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

θνηλνηηθνχ λνζειεπηή σο έλα ηδηαίηεξα δχζθνιν θαη πνιχπινθν έξγν. Σν είδνο ηεο 

εμάξηεζεο θαη ε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ επηδξά ζεκαληηθά ζηελ 

δηακφξθσζε ελφο νξηζκέλνπ ηχπνπ ζρέζεο κεηαμχ ηνπ λνζειεπηή θαη ηνπ εζηζκέλνπ 

αηφκνπ (Παπαγεσξγίνπ – Βαζηινπνχινπ, 2005). 

Ο λνζειεπηήο είλαη απηφο πνπ ζα βνεζήζεη ηφζν ηνλ αζζελή φζν θαη ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ λα θαηαλνήζνπλ αξθεηά πξάγκαηα γηα ην ηη είλαη εμάξηεζε. ΢πρλά νη 

νηθείνη λνκίδνπλ πσο ε θαηάζηαζε ηνπ αλζξψπνπ ηνπο είλαη αδπλακία ηνπ, ειάηησκα 

πνπ ζα κπνξνχζε λα θφςεη αλ ήζειε, αλ ηνπο αγαπνχζε ιίγν ή πεξηζζφηεξν. Κχξην 

κέιεκα ηνπ λνζειεπηή είλαη ε ζσζηή πιεξνθφξεζε, ψζηε λα ηνπο βνεζήζεη λα 

πιεγψλνληαη ιηγφηεξν απφ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ εμαξηεκέλνπ, φηαλ γλσξίδνπλ θαη 

έηζη παξαδερηνχλ ηελ παζνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε. Ζ γλψζε φηη ην εμαξηεκέλν άηνκν 

είλαη ζσκαηηθά, ςπρηθά θαη πλεπκαηηθά άξξσζην ζα ηνπο βνεζήζεη λα θαηαιάβνπλ ηη 

αθξηβψο ζπκβαίλεη.  

Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε πξνζπάζεηα ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ λα 

παξέρεη ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε ζηελ νηθνγέλεηα, πξνηξέπνληαο ηελ λα ιάβεη βνήζεηα 

απφ εηδηθέο νκάδεο ζηήξημεο θαη λα έξζεη ζε επαθή κε άιιεο νηθνγέλεηεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ην ίδην πξφβιεκα ή ην αληηκεηψπηδαλ θαη θαηάθεξαλ λα ην 

μεπεξάζνπλ. Αλ ε νηθνγέλεηα θαηνξζψζεη λα ζηεξηρζεί ηθαλνπνηεηηθά ηφηε κφλν ζα 

θαηαθέξεη λα ζηεξίμεη θαη ην εμαξηεκέλν άηνκν. Ζ ζσζηή πιεξνθφξεζε θαη παξνρή 

πιεξνθνξηψλ, θαζψο θαη ε παξνρή ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο απφ ηνπο θνηλνηηθνχο 

λνζειεπηέο ζα βνεζήζνπλ αιθννιηθφ θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, δηακέζνπ ηεο 
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ππνζηεξηθηηθήο ηνπο ζρέζεο, λα αλαδεηήζνπλ λένπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο δσήο ηνπο θαη λα ζθεθηνχλ καδί δεκηνπξγηθέο ιχζεηο γηα ηα 

πξνβιήκαηα απηά (Παπαδάηνπ & Αλαγλσζηφπνπινο, 2011). 

Οηθνγέλεηα θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ παίδνπλ ζπνπδαίν ξφιν ζηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ 

ρξήζηε. Οη νηθείνη ζπκκεηέρνπλ ζηελ εμάξηεζε, ζπκπεξηθέξνληαη φπσο ην 

εμαξηεκέλν άηνκν, ρξεηάδνληαη απηνί πξψηα βνήζεηα γηα λα βνεζήζνπλ ηνλ άλζξσπν 

ηνπο. Ζ ζσζηή πιεξνθφξεζε είλαη ζεκαληηθή, ηνπο βνεζά λα πιεγψλνληαη ιηγφηεξν 

απφ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ εμαξηεκέλνπ γηαηί παξαδέρνληαη ηελ παζνινγηθή ηνπ 

θαηάζηαζε (Παπαγεσξγίνπ – Βαζηινπνχινπ, 2005). 
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3.  Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΗ ΢ΣΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

Μαθξνπξφζεζκνο ζθνπφο ηεο ζεξαπείαο απεμάξηεζεο, είλαη ε δηαξθήο θαη 

ζηαζεξή απνρή απφ ηε ρξήζε αιθνφι. Ζ κείσζε ηεο ρξήζεο ηεο εθάζηνηε εζηζηηθή 

νπζία, ε γεληθφηεξε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, ε ειαρηζηνπνίεζε 

ηπρφλ ηαηξηθψλ επηπινθψλ θαη θνηλσληθψλ επηπηψζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ εμαηηίαο ηεο 

ρξήζεο απνηεινχλ άκεζνπο, βξαρππξφζεζκνπο ζηφρνπο, έηζη ψζηε καθξνπξφζεζκα λα 

επηηεπρζεί ε ίαζε θαη επαλέληαμε ηνπ εμαξηψκελνπ.  

Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαη ηελ απφθηεζε εκπεηξίαο ζε ζέκαηα απεμάξηεζεο, 

δεκηνπξγήζεθαλ πνηθίια πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο. Σα βξαρππξφζεζκα πξνγξάκκαηα 

έρνπλ ην πνιχ εμάκελε δηάξθεηα θαη πεξηιακβάλνπλ αγσγή εληφο ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

θνηλνηήησλ κε θάξκαθα θαη ζεξαπεία επί εμσηεξηθήο βάζεο ρσξίο θάξκαθα.  

Βαζηθφο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο απεμάξηεζεο κε ηε ρξήζε θαξκάθσλ, είλαη ε 

ρνξήγεζε κηαο αλάινγεο νπζίαο ζηνλ αζζελή, ε νπνία φκσο λα δεκηνπξγεί ιηγφηεξν 

έληνλα ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο. Έπεηηα πνιχ ζηαδηαθά απνζχξεηαη θαη ην θάξκαθν 

ππνθαηάζηαζεο πνπ αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθε.  

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε εμάξηεζε ηαιαηπσξεί ηα άηνκα γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα θαη έρνπλ γίλεη πνιιέο πξνζπάζεηεο απεμάξηεζεο ζην παξειζφλ, εθείλα, 

έρνπλ ηελ επθαηξία λα δεκηνπξγήζνπλ επθνιφηεξα κεραληζκνχο ζπλαηζζεκαηηθήο 

πξνζαξκνγήο ζηελ παξνχζα πξνζπάζεηα απεμάξηεζεο. Όηαλ αληίζεηα ε εμάξηεζε 

εκθαλίδεηαη αηθλίδηα θαη ην άηνκν κπαίλεη γηα πξψηε θνξά ζηελ δηαδηθαζία ηεο 

απεμάξηεζεο, ε εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ επηπινθψλ εθθξάδεηαη κε 

νμχηεηα θαη έληαζε θαη ν εμαξηεκέλνο πξνθαηαιακβάλεηαη θαη αδπλαηεί λα 

πξνζαξκνζηεί ζηελ ζεξαπεία ζηνλ ειάρηζην δπλαηφ ρξφλν.  

Δίηε ζηελ κία είηε ζηελ άιιε πεξίπησζε ε λνζειεπηηθή θξνληίδα επηθεληξψλεηαη 

ζε κηα ζεηξά παξεκβάζεσλ πνπ ζαλ βαζηθφ ζθνπφ έρνπλ ηελ αλεμαξηεηνπνίεζε ηνπ 

εζηζκέλνπ αηφκνπ θαη ηελ θαιή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ (ζσκαηηθή θαη ςπρηθή), ηφζν 

ζηελ νξγάλσζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ φζν θαη ζηελ έληαμε ηνπ ζηελ δσή κέζα 

ζηελ θνηλφηεηα. Με ηελ βνήζεηα ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή πξέπεη λα εληζρπζεί ν 

γεληθφο ξφινο ηνπ αηφκνπ κέζα απφ ην ζηάδην ηεο ζπκκφξθσζεο πνπ αλαθέξεηαη ζηελ 

αξρηθή ζπλαίλεζε ηνπ ρξήζηε λα αθνινπζήζεη ηηο νδεγίεο πνπ ζα ηνπ δνζνχλ, ζην 

ζηάδην ηεο ηήξεζεο ηνπο φζνλ αθνξά ηελ ηήξεζε ηεο αξρηθήο ζπκθσλίαο θάησ απφ 

ηελ επίβιεςε ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο θαη ζην ζηάδην ηεο ζπληήξεζεο πνπ ζηεξίδεηαη 
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ζηελ ελζσκάησζε ησλ ηαηξνλνζειεπηηθψλ νδεγηψλ, ζηνλ ηξφπν ηεο δσήο ηνπ, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζεη ηελ πγεία ηνπ αθφκε θαη φηαλ πάςεη ε παξαθνινχζεζε 

ηνπ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο (Παπαδάηνπ & Αλαγλσζηφπνπινο, 2011). 

Ο λνζειεπηήο ςπρηθήο πγείαο νθείιεη λα παξέκβεη ζηε δηαδηθαζία ηεο 

απηνθξνληίδαο ηεο ζσκαηηθήο πγηεηλήο ηνπ εζηζκέλνπ (ζηνκαηηθή, ζσκαηηθή πγηεηλή, 

νθζαικνινγηθφο έιεγρνο θ.α.) θαη ηεο θαζαξηφηεηαο. Ζ πξνζπάζεηα έλαξμεο ηεο 

απηνθξνληίδαο κε νπνηνδήπνηε ηξφπν είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο θαζφηη ην εμαξηεκέλν 

άηνκν απφ ην αιθνφι έρεη παγηδεπηεί ζην θαχιν θχθιν ηνπ εζηζκνχ πνπ δελ αθήλεη 

ρξφλν θαη πεξηζψξηα γηα νηηδήπνηε άιιν πέξαλ ηεο επαλαιεπηηθήο δηαδηθαζίαο 

αλεχξεζεο ηεο απαηηνχκελεο δφζεο. Δίλαη γεληθά παξαδεθηφ πσο νη ρξήζηεο εζηζηηθψλ 

νπζηψλ έρνπλ ζηακαηήζεη λα λνηάδνληαη νπζηαζηηθά γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο 

θαη έρνπλ μεράζεη πιήξσο ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο πνπ πξέπεη λα δηέπνπλ ηε δσή ηνπο 

γηα λα πξναζπίδεηαη ε πγεία ηνπο.  

Δμίζνπ ζεκαληηθφ κέιεκα απφ ηελ πιεπξά ηνπ λνζειεπηή, είλαη ε απμεκέλε 

παξαηεξεηηθφηεηα πνπ πξέπεη λα ηνλ δηαθαηέρεη ζε φηη αθνξά ηα θάξκαθα πνπ 

ρεηξίδεηαη. Ζ αζθαιήο απνζήθεπζε θαη δηαηήξεζε ησλ θαξκάθσλ πξέπεη λα 

απαζρνιεί φινπο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο κε ηνπο νπνίνπο έξρεηαη ζε επαθή έλα 

εμαξηεκέλν απφ εζηζηηθέο νπζίεο άηνκν.  

Γηα ηελ ζσζηή δηαζθάιηζε ησλ θαξκάθσλ ε ζπλερήο αθχπληζε ησλ λνζειεπηψλ 

είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο δηφηη έηζη πξνζηαηεχεηαη θαη θξνπξείηαη θαηά έλα κεγάιν 

βαζκφ ε πγεία ησλ αηφκσλ κέζα ζηηο ζεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο. Δπηπιένλ, φζνλ αθνξά 

ην κέξνο ησλ θαξκάθσλ ν λνζειεπηήο ςπρηθήο πγείαο πξέπεη λα παξεκβαίλεη ζηελ 

ηήξεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ηνπ θάζε αηφκνπ θαη λα θξνληίδεη γηα ηε ζσζηή 

ιήςε ηεο. Ζ ιαλζαζκέλε ιήςε, νη πεξηθνπέο ή αθφκα ρεηξφηεξα ε δηαθνπή ηεο ιήςεο 

ησλ θαξκάθσλ πνπ πξέπεη λα δίλνληαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππνηξνπέο θαη ζε νμέα 

επεηζφδηα θξίζεσλ (΢αξξήο, 2001).  

Δπηβάιιεηαη επνκέλσο ηφζν ε δέζκεπζε ηνπ αηφκνπ φηη ζα ιακβάλεη ηελ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, φπσο απηή έρεη νξηζηεί φζν θαη ε ζπλερήο παξαθνινχζεζε γηα 

ηελ ζσζηή εθαξκνγή ηεο θαη ε επαγξχπλεζε ηπρφλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ θαη 

θαξκάθσλ.  

Μέζα ζηα πιαίζηα ηνπ ρψξνπ ζεξαπείαο θαη θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο ππάξρνπλ 

πνιινί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ θξηηηθά θαη κε δξαζηηθφ ηξφπν ηελ 

ελεξγεηηθφηεηα παζεηηθφηεηα, ηελ ζπλεξγαζία θαη ηελ ακνηβαία ζπκκεηνρή ηνπ 
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αηφκνπ ζηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Ζ δξάζε ηνπ λνζειεπηή ζε απηή ηελ πεξίπησζε 

έγθεηηαη αξρηθά ζην λα πξνζπαζήζεη λα αλαθαιχςεη ην ζχλνιν ησλ δεμηνηήησλ πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ην άηνκν. Έπεηηα ν θνηλνηηθφο λνζειεπηήο ζα παξέκβεη, ζην λα 

θαιιηεξγήζεη θαη λα αλαπηχμεη ηηο δεμηφηεηεο απηέο, δίλνληαο πάληα κεγάιε ζεκαζία 

ζηηο πξνηεξαηφηεηεο πνπ ζέηεη θάζε θνξά ν ρξήζηεο θαη πνπ κεηαβάιινληαη δηαξθψο 

αλάινγα κε ηελ βειηίσζε ή ηελ επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ (΢αξξήο, 2001).  

Ζ ελίζρπζε θαη βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ εζηζκέλνπ αηφκνπ ζα βειηηψζνπλ 

ηελ γεληθή ιεηηνπξγηθή ηνπ θαηάζηαζε, ζα ζέζνπλ ηηο θαηάιιειεο ηζνξξνπίεο θαη ζα 

βνεζήζνπλ ηειηθά κέζα απφ ηηο απιέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο δηαρείξηζε 

ρξεκάησλ, αηνκηθή θξνληίδα, δηαηξνθή, δηαβίσζε, ηελ αλεμαξηεηνπνίεζε ηνπ.  

Ο λνζειεπηήο ςπρηθήο πγείαο είλαη ν θαηεμνρήλ ζπκπαξαζηάηεο ηνπ αηφκνπ ζε 

απηήλ ηελ δχζθνιε πξνζπάζεηα πνπ θάλεη, αιιά δελ ζα κπνξνχζε λα πεηχρεη πνηέ κηα 

ηέηνηα δχζθνιε ζεηξά πξαγκάησλ απφ κφλνο ηνπ. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε κέζα 

απφ ηελ παξνπζία ζπγγελψλ, θίισλ, θαη άιισλ εηδηθψλ ηεο νκάδαο επαγγεικαηηψλ 

ςπρηθήο πγείαο αλακθίβνια αλαθνπθίδνπλ θαη εκςπρψλνπλ ην άηνκν θαη ζε απηήλ ηελ 

ζχλδεζε ησλ ζρέζεσλ, νθείιεη λα παξεκβαίλεη ν θνηλνηηθφο λνζειεπηήο.  

Ζ εζηθή ζπκπαξάζηαζε ηνπ αηφκνπ θαη ε ηφλσζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ είλαη 

πνιχηηκν λα έξζεη θπξίσο απφ νηθεία γηα απηφλ άηνκα, άηνκα πνπ γλσξίδεη θαη πνπ 

εκπηζηεχεηαη γηα λα ηνπ δψζνπλ θαη απηά ηελ επθαηξία λα πξνζπαζήζεη θαη λα ληθήζεη 

ζε απηφ ηνλ δχζθνιν αγψλα ηεο αλεμαξηεηνπνίεζεο ηνπ απφ κηα εζηζηηθή νπζία.  

Ο αγψλαο απηφο είλαη ζθιεξφο θαη επίπνλνο, γηα απηφ ην ιφγν νπνηαδήπνηε ζεηηθή 

πξνζπάζεηα γίλεηαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ αηφκνπ είλαη πνιχ βαζηθφ λα επηβξαβεχεηαη. 

Οη παξεκβάζεηο ηνπ λνζειεπηή έρνπλ ζαλ άμνλα ηελ επηβξάβεπζε ηνπ «αγσληζηή», 

δηφηη κφλν έηζη ζα κπνξέζεη λα έρεη απνηέιεζκα ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Μέζα ζηα 

πιαίζηα ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο επνκέλσο πξέπεη λα γίλεηαη παξαρψξεζε 

επζπλψλ θαη πξσηνβνπιηψλ ζην άηνκν γηα λα θεξδίδεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ε 

εκπηζηνζχλε ηνπ.  

΢ίγνπξα ζα ππάξρνπλ θαη ζηηγκέο απνηπρίαο αιιά ν λνζειεπηήο κέζα απφ ηελ 

εκπεηξία ηνπ δελ πξέπεη λα αθήζεη λα θαηαβιεζεί ην άηνκν αιιά λα γίλεη αθφκα πην 

δπλαηφ. Ζ αλνηθηή ζπδήηεζε, ε αλάιεςε ηεο πξσηνβνπιίαο γηα ηελ νξγάλσζε ελφο 

πεξηπάηνπ κε ην άηνκν, ε αλάιεςε επζχλεο γηα ηελ νξγάλσζε εμφδσλ ζην πιαίζην ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο θαη ηεο εμνηθείσζεο ηνπ, κε ην θνηλσληθφ θαη θπζηθφ πεξηβάιινλ, 

ρσξίο λα ληψζεη φηη εθηίζεηαη είλαη θάηη πνπ ην έρεη πξαγκαηηθά αλάγθε. Όζν ζα 
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ππάξρεη απηή ε ππνζηεξηθηηθή ζρέζε ζα αξρίζεη λα επαλαθηάηαη επθνιφηεξα ε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα, θαζψο ζα θαηαλνήζεη ηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγήζεθαλ κε 

ηελ εμάξηεζε θαη ζα είλαη πηα έηνηκνο λα ζθεθηεί καδί ηνπ δεκηνπξγηθέο ιχζεηο 

(Παπαγεσξγίνπ – Βαζηινπνχινπ, 2005). 
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4. ΦΤΥΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ρξεζηψλ πνπ εηζέξρεηαη ζηα πξνγξάκκαηα 

απεμάξηεζεο απφ εζηζηηθέο νπζίεο παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα ςπρνθηλεηηθήο 

αλεζπρίαο θαη αυπλίαο πνπ είλαη άιισζηε θαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ 

ζηέξεζεο απφ  ηε ρξήζε αιθνφι. Σα ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ κε απνρή 

εκεξψλ απφ ηε ρξήζε ηεο νπζίαο, ελψ επηφηεξνπ ηχπνπ ζπκπησκαηνινγία, έλα κείγκα 

απφ ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, παξακέλεη γηα αξθεηέο εβδνκάδεο. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ρξεζηψλ έρεη πξνβιήκαηα πγείαο πνπ πξνήιζαλ απφ ηε 

ρξήζε θαη πξνυπήξραλ πξηλ εηζέιζνπλ ζηελ ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα. 

Οη πάζρνληεο αιθννιηθνί απφ επαηίηηδα B θαη C έρνπλ πξνβιήκαηα κε ην ήπαξ 

θαη κε ην ακπληηθφ ζχζηεκα ηνπ νξγαληζκνχ ηνπο ελψ εμαηηίαο ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαη 

θαξκάθσλ παξνπζηάδνληαη ζπρλά ζε κέιε ηεο ζεξαπεπηηθήο θνηλφηεηαο ζπκπηψκαηα 

θαξκαθεπηηθήο επαηίηηδαο. ΢ε αλάινγα ηζηνξηθά κε ηε βνήζεηα ηνπ λνζειεπηή γίλεηαη 

ειεθηξνεγθεθαιηθφο έιεγρνο θαη φιεο νη απαξαίηεηεο αηκαηνινγηθέο θαη βηνρεκηθέο 

εμεηάζεηο (Παπαδάηνπ & Αλαγλσζηφπνπινο, 2011).  

΢ηηο πεξηπηψζεηο ζξνκβνθιεβίηηδαο δίλνληαη νη θαηάιιειεο αινηθέο γηα 

επαλάιεςε θαζψο θαη νδεγίεο γηα πεξπάηεκα, μεθνχξαζε θαη αλάινγε γπκλαζηηθή. 

Δπηπιένλ ν λνζειεπηήο παξεκβαίλεη θαζνδεγψληαο ην κέινο λα αλπςψλεη ηα ζθέιε 

φηαλ βξίζθεηαη μαπισκέλν θαη λα ρξεζηκνπνηεί ειαζηηθέο πεξηθλεκίδεο (θάιηζεο) 

φηαλ βξίζθεηαη φξζην. 

΢ε φηη έρεη λα θάλεη κε λνζήκαηα ηνπ πεπηηθνχ πνπ είλαη ζπλεζηζκέλα ιφγσ ηεο 

ρξήζεο αιθνφι, ηεο θαθήο δηαηξνθήο ην άγρνο θαη ηα άηαθηα γεχκαηα, ν λνζειεπηήο 

βνεζάεη ην κέινο ηεο θνηλφηεηαο λα ηεξεί κία ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, ζπληζηψληαο 

ηνπ κηθξά ζπρλά γεχκαηα, ρνξεγψληαο ηνπ αληηφμηλα θάξκαθα θαη επηβιέπνληαο 

αλειιηπψο ηε δίαηηα ηνπ.  

Μία επηπιένλ ζεκαληηθή θαηεγνξία πξνβιεκάησλ πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ 

νη λνζειεπηέο είλαη απηή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ζηνκαηηθή πγηεηλή. Δμαηηίαο ηεο ρξήζεο 

αιθνφι δεκηνπξγείηαη ζηα δφληηα ρεκηθή απαζβέζησζε νθεηιφκελε ζηε δξάζε 

νξηζκέλσλ νμενπαξαγσγψλ κηθξνβίσλ πνπ αλαπηχρζεθαλ ζην ζηφκα. Γίλεηαη 

επνκέλσο έκθαζε ζε φηη αθνξά ηε ζηνκαηηθή πγηεηλή κέζα απφ ζεηξά ηαθηηθψλ 

πξνγξακκαηηζκέλσλ ζπλεδξηψλ ζε νδνληίαηξν, θάηη πνπ είλαη απνθιεηζηηθφ κέιεκα ην 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. Αθφκε δίλνληαη νη θαηάιιειεο νδεγίεο γηα ζσζηφ 
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δηαηηνιφγην κε ζσζηέο πνζφηεηεο ηφλησλ θαη βηηακηλψλ, απνθπγή ησλ γιπθηζκάησλ, 

ζσζηή πεξηπνίεζε θαη βνχξηζηζκα κεηά απφ θάζε γεχκα.  

΢ηε δεχηεξε θαηεγνξία λνζεκάησλ αλήθνπλ φια εθείλα ηα λνζήκαηα πνπ 

πξνυπήξραλ βέβαηα αιιά πνπ άξρηζαλ λα εκθαλίδνπλ έληνλα ηα ζπκπηψκαηα ηνπο ζηα 

άηνκα απφ ηε ζηηγκή πνπ ζηακάηεζαλ ηελ ρξήζε νπζηψλ. Μπαιγίεο, θξάκπεο θαη 

εκηθξαλίεο ζπλαληψληαη αξθεηά ζπρλά. Ο λνζειεπηήο παξεκβαίλεη θπξίσο κε ηξφπνπο 

θαη κεζφδνπο κείσζεο ησλ ζπκπησκάησλ. Υνξεγεί αλαιγεηηθά, ζπληζηά αλάπαπζε 

θαη πξνζπαζεί κε θάζε εθηθηφ ηξφπν λα πεξηνξίζεη ηνλ πφλν. 

Παξνπζηάδνληαη επίζεο αξθεηέο πεξηπηψζεηο δεξκαηνπάζεηαο νη νπνίεο ρξήδνπλ 

ηδηαίηεξεο πξνζνρήο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εμάπισζεο ηνπο θαη ηελ πιήξε εμαθάληζή 

ηνπο. Με ηε βνήζεηα ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, εθαξκφδεηαη απζηεξή 

θαζαξηφηεηα, γίλεηαη βξαζκφο ησλ θιηλνζθεπαζκάησλ θαζψο θαη ν θιηβαληζκφο ηνπο 

θαη ρξεζηκνπνηνχληαη εηδηθά θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα.  

 

 ΔΡΓΟΘΔΡΑΠΔΙΑ  

 

Οη εξγνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο γίλνληαη κεηά απφ αμηνιφγεζε θαη ζρεδηαζκφ 

εμαηνκηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ πνπ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε 

αηφκνπ. Οη θχξηνη ηνκείο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ εξγνζεξαπεπηή είλαη:  

 Παξνρή ππεξεζηψλ πξφιεςεο κέζα απφ πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζηελ 

θνηλφηεηα.  

 Παξνρή ζεξαπεπηηθέο αληηκεηψπηζεο-ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηήξημεο.  

 Πξνγξάκκαηα νκαδηθήο ζεξαπείαο.  

 Παξνρή ππεξεζηψλ ζην ρψξν εξγαζίαο θαη ζην ρψξν δηακνλήο ησλ αζζελψλ.  

 Παξνρή ππεξεζηψλ ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρνθνηλσληθήο θαη εξγαζηαθήο 

απνθαηάζηαζεο.  

 Παξνρή ζπζηεκαηηθήο εθπαίδεπζεο θνηηεηψλ Δξγνζεξαπείαο.  
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Γ΄ ΜΔΡΟ΢ 

 

ΔΡΔΤΝΑ - ΝΔΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΣΟΤ ΑΛΚΟΟΛΙ΢ΜΟΤ 

 

 

1. CHOOSING THE RIGHT MEDICATION FOR THE TREATMENT OF 

ALCOHOLISM.(Pettinati HM, Rabinowitz AR.,   2006) 

 In the past decade, scientists have made important progress toward understanding the 

neurobiology underlying an alcohol disorder. This knowledge has led to the 

development of promising pharmacotherapies that target the neural pathways involved 

in the brain's reward center in such a way that the usual treatment response (via 

counseling) is substantially improved upon. There are now four US Food and Drug 

Administration (FDA)-approved pharmacotherapies for the treatment of alcohol 

dependence: disulfiram (Antabuse; Odyssey Pharmaceuticals, East Hanover, NJ), oral 

naltrexone (ReVia; Barr Pharmaceuticals, Inc., Pomona, NY), acamprosate (Campral; 

Forest Laboratories, Inc., New York, NY), and, as of April 2006, an extended-release 

(30-day) injectable suspension formulation of naltrexone (Vivitrol; Alkermes, Inc., 

Cambridge, MA). Other types of medications (eg, topiramate and quetiapine) are 

currently under investigation for the treatment of alcohol dependence. Research also 

has provided insights into best practices for prescribing the available medications. This 

report reviews the latest innovations in pharmacotherapy for the treatment of alcohol 

dependence, focusing on FDA-approved medications presently available to the 

treatment community. 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Καηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, νη επηζηήκνλεο έρνπλ ζεκεηψζεη ζεκαληηθή πξφνδν 

πξνο ηελ θαηαλφεζε ηεο λεπξνβηνινγίαο ζηελ ππνθείκελε δηαηαξαρή αιθνφι. Απηή ε 

γλψζε έρεη νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε ππνζρφκελσλ θαξκαθεπηηθψλ ζεξαπεηψλ πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηηο λεπξηθέο νδνχο πνπ εκπιέθνληαη ζην θέληξν αληακνηβήο ηνπ 

εγθεθάινπ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ε ζπλήζεο απάληεζε ζηε ζεξαπεία (κέζσ παξνρήο 

ζπκβνπιψλ) λα είλαη νπζηαζηηθά βειηησκέλε. Τπάξρνπλ ηψξα ηέζζεξηο απφ ηελ 

ακεξηθαληθή Τπεξεζία Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ (FDA) θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο γηα 

ηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο απφ ην αιθνφι: Γηζνπιθηξάκε (Antabuse Odyssey 

Pharmaceuticals, East Hanover, NJ), απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξήγεζε ε λαιηξεμφλε (Revia 
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Barr Pharmaceuticals, Inc., Pomona, New York) ,ε Αcamprosate (Campral Forest 

Laboratories, Inc., New York, ΝΤ), θαη, ηνλ Απξίιην ηνπ 2006, κηα εθηεηακέλε 

απνδέζκεπζε (30 εκεξψλ) κε ελέζηκν ζθεχαζκα ελαησξήκαηνο ηεο λαιηξεμφλεο 

(Vivitrol Alkermes, Inc., Cambridge, ΜΑ) . Άιινη ηχπνη ησλ θαξκάθσλ (π.ρ., 

ηνπηξακάηε θαη ε θνπεηηαπίλε) βξίζθνληαη επί ηνπ παξφληνο ππφ έξεπλα γηα ηελ 

ζεξαπεπηηθή αγσγή ηεο εμάξηεζεο απφ ην αιθνφι. Ζ έξεπλα επίζεο έρεη παξάζρεη 

γλψζεηο ζρεηηθά κε ηηο βέιηηζηεο πξαθηηθέο γηα ηε ζπληαγνγξάθεζε ησλ δηαζέζηκσλ 

θαξκάθσλ. Ζ παξνχζα έθζεζε εμεηάδεη ηηο ηειεπηαίεο θαηλνηνκίεο ζηε 

θαξκαθνζεξαπεία γηα ηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο απφ ην αιθνφι, εζηηάδνληαο ζε 

εγθεθξηκέλε απφ ηελ FDA θάξκαθα πνπ δηαηίζεληαη ζήκεξα ζηελ θνηλφηεηα γηα 

ζεξαπεία.  

 

 

2. NALTREXONE AND NALMEFENE FOR ALCOHOL DEPENDENT 

PATIENTS ( Rösner et al., 2010) 

 

Alcohol dependence is a chronic disease, which can develop when alcohol is heavily 

used over longer periods of time. Alcohol affects various brain regions, including the 

opioid receptor system, which mediates euphoric and pleasurable effects of alcohol. By 

blocking alcohol effects at these receptors, the opioid antagonists naltrexone and 

nalmefene can reduce alcohol "liking" and "craving" and thus support alcohol 

dependent patients in cutting down their drinking. 50 studies with 7793 participants 

were included in the review, in most studies treatment was provided over a period of 

three months. The review shows that more patients who took naltrexone were able to 

reduce the amount and frequency of drinking than those who took an identical 

appearing, but inert substance (placebo). On average, one out of nine patients was 

helped by naltrexone. Naltrexone does not have serious side effects, but 

gastrointestinal symptoms like nausea, stomach pain and loss of appetite are common. 

Some patients also get tired from naltrexone. For injectable formulations of naltrexone, 

which can be advantageous for patients who have problems with taking their 

medication on schedule, and the second opioid antagonist nalmefene, the database is 

still too sparse to allow final conclusions. Nevertheless, the available studies indicate 

that these drugs might have comparable effects on drinking than oral naltrexone has. 

Naltrexone does not cause dependency and unlike disulfiram, another medicine that is 
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sometimes used to treat alcohol dependence, it does not make patients feel sick if they 

drink alcohol while taking it. 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

H εμάξηεζε απφ ην αιθνφι είλαη κηα ρξφληα λφζνο, πνπ κπνξεί λα αλαπηπρζεί φηαλ ε 

αιθνφιε ρξεζηκνπνηείηαη γηα κεγαιχηεξεο ρξνληθέο πεξηφδνπο ζε κεγάιν βαζκφ. Σν 

αιθνφι επεξεάδεη δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

ζπζηήκαηνο νπηνεηδνχο ππνδνρέα, ν νπνίνο επηθέξεη επηδξάζεηο επθνξίαο θαη 

επράξηζηεο ηνπ αιθνφι. Αλαζηέιινληαο ηηο επηδξάζεηο αιθνφιεο ζε απηνχο ηνπο 

ππνδνρείο, νη νπηνεηδείο αληαγσληζηέο λαιηξεμφλε θαη λαικεθέλε κπνξνχλ λα 

κεηψζνπλ «επραξίζηεζε» θαη ηε θαη «ιαρηάξα» ηεο αιθνφιε θαη έηζη λα ππνζηεξίμεη 

ηνπο εμαξηψκελνπο αζζελείο ζηελ αιθνφιεο ζην λα ηελ θφςνπλ. 50 κειέηεο κε 7793 

ζπκκεηέρνληεο ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ αλαζθφπεζε, ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο 

αγσγήο πνπ παξαζρέζεθαλ ζε κηα πεξίνδν ηξηψλ κελψλ. Ζ επηζθφπεζε δείρλεη φηη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο πνπ έιαβαλ λαιηξεμφλεο ήηαλ ζε ζέζε λα κεηψζνπλ ην πνζφ 

θαη ηε ζπρλφηεηα ηεο θαηαλάισζεο ζε ζχγθξηζε κε φζνπο έιαβαλ κηα παλνκνηφηππε 

αιιά αδξαλή νπζία. Καηά κέζν φξν, έλαο ζηνπο ελλέα αζζελείο βνεζήζεθε απφ 

λαιηξεμφλε. Ζ λαιηξεμφλε δελ έρεη ζνβαξέο παξελέξγεηεο, αιιά ζπκπηψκαηα ζην 

γαζηξεληεξηθφ, φπσο λαπηία, πφλν ζην ζηνκάρη θαη απψιεηα ηεο φξεμεο είλαη θνηλά. 

Μεξηθνί αζζελείο επίζεο θνπξάδνληαλ απφ ηε λαιηξεμφλε. Γηα ελέζηκα ζθεπάζκαηα 

λαιηξεμφλεο, ε νπνία κπνξεί λα είλαη σθέιηκε γηα ηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ 

πξνβιήκαηα κε ηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ηνπο ζχκθσλα κε ην 

ρξνλνδηάγξακκα, θαη ε δεχηεξε νπηνεηδψλ λαικεθέλε αληαγσληζηήο, ε βάζε 

δεδνκέλσλ είλαη αθφκα πάξα πνιχ κηθξή γηα λα επηηξέςεη ηειηθά ζπκπεξάζκαηα. Παξ 

'φια απηά, νη δηαζέζηκεο κειέηεο δείρλνπλ φηη απηά ηα θάξκαθα κπνξεί λα έρνπλ 

αλάινγα απνηειέζκαηα πνπ έρεη θαη ε πφζηκε λαιηξεμφλε. Ζ λαιηξεμφλε δελ 

πξνθαιεί εμάξηεζε θαη ζε αληίζεζε κε δηζνπιθηξάκε, έλα άιιν θάξκαθν πνπ κεξηθέο 

θνξέο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο απφ ην αιθνφι, δελ θάλεη ηνπο 

αζζελείο λα αηζζάλνληαη άξξσζηνη, αλ θαηαλαιψλεηαη αιθνφι ελψ ρνξεγείηαη. 

 

3. EFFICACY AND SAFETY OF PHARMACOLOGICAL 

INTERVENTIONS FOR THE TREATMENT OF THE ALCOHOL 

WITHDRAWAL SYNDROME ( Amato et al, 2011) 
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Alcohol abuse and dependence represents a very serious health problem worldwide 

with major social, interpersonal and legal interpolations. 

Pharmacological treatments presently used are of uncertain effectiveness and there is 

even more doubt on the comparative effects and value for money. Five reviews, 114 

studies, 7333 participants, satisfied criteria for inclusions. The outcomes considered 

were alcohol withdrawal seizures, adverse events and dropouts. Comparing the 

five treatments with placebo, benzodiazepines performed better for seizures, three 

studies, 324 participants, RR 0.16 (95% CI 0.04 to 0.69), moderate quality of evidence. 

Comparing each of the five treatments versus specific class of drugs, benzodiazepines 

performed better than antipsychotics for seizures, 4 studies, 633 participants, RR 0.24 

(95% CI 0.07 to 0.88) high quality of the evidence. Comparing different 

benzodiazepines and anticonvulsants among themselves, 28 comparisons, results never 

reached statistical significance but chlordiazepoxide performed better.The quality of 

evidence was high for 3% of the results, moderate for 28%, low for 48% and very low 

for 20%.Among the treatments considered, benzodiazepines showed a protective 

benefit gainst seizures, when compared to placebo and a potentially protective benefit 

for many outcomes when compared with antipsychotics. Nevertheless, no definite 

conclusions about the effectiveness and safety of benzodiazepines were possible, 

because of the heterogeneity of the trials both in interventions and in the assessment of 

outcomes. Data on potential harms are sparse and fragmented. Results do not provide 

sufficient evidence in favour of anticonvulsants for the treatment of AWS, but 

anticonvulsants seem to have limited side effects. There is also not enough evidence of 

effectiveness and safety of baclofen, because only one study consider this treatment 

and of GHB for which no strong differences were observed in the comparisons with 

placebo, benzodiazepines and anticonvulsants. 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Ζ θαηάρξεζε αιθνφι θαη ε εμάξηεζε απνηειεί έλα πνιχ ζνβαξφ πξφβιεκα πγείαο 

παγθνζκίσο κε ζεκαληηθέο θνηλσληθέο, δηαπξνζσπηθέο θαη λνκηθή παξεκβνιέο. 

Φαξκαθνινγηθέο ζεξαπείεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα έρνπλ αβέβαηε 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ππάξρνπλ αθφκα ακθηβνιίεο ζρεηηθά κε ηα ζπγθξηηηθά 

απνηειέζκαηα θαη ηελ ηηκή ηνπο. Πέληε θξηηηθέο, 114 κειέηεο, 7333 ζπκκεηέρνληεο, 
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ηθαλνπνηεηηθά θξηηήξηα γηα ζπκπεξάζκαηα. Σα απνηειέζκαηα ζεσξνχληαη νη 

επηιεπηηθέο θξίζεηο ζηέξεζεο αιθνφι, νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο θαη ηα λχρηα. 

΢πγθξίλνληαο ηηο πέληε ζεξαπείεο κε εηθνληθφ θάξκαθν, βελδνδηαδεπίλεο θαιχηεξεο 

επηδφζεηο γηα επηιεπηηθέο θξίζεηο, ηξεηο κειέηεο, 324 ζπκκεηέρνληεο, RR 0,16 (95% CI 

0,04 - 0,69), κέηξηα πνηφηεηα ησλ απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ. ΢πγθξίλνληαο θάζε κία απφ 

ηηο πέληε ζεξαπείεο έλαληη εηδηθήο θαηεγνξίαο θαξκάθσλ, βελδνδηαδεπίλεο θαιχηεξεο 

επηδφζεηο απφ αληηςπρσζηθά γηα επηιεπηηθέο θξίζεηο, 4 κειέηεο, 633 ζπκκεηέρνληεο, 

RR 0,24 (95% CI 0,07 - 0,88) πςειή πνηφηεηα ησλ απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ. 

΢πγθξίλνληαο δηαθνξεηηθέο βελδνδηαδεπίλεο θαη ηα αληηεπηιεπηηθά κεηαμχ ηνπο, 28 

ζπγθξίζεηο, ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, αιιά 

ρισξνδηαδεπνμείδην πξαγκαηνπνηήζεθε θαιχηεξα. Ζ πνηφηεηα ησλ απνδεηθηηθψλ 

ζηνηρείσλ ήηαλ πςειφ γηα ην 3% ησλ απνηειεζκάησλ, κέηξηα γηα ην 28%, ρακειή γηα 

ην 48% θαη ην πνιχ ρακειφ γηα ην 20%. Μεηαμχ ησλ ζεξαπεηψλ πνπ ιήθζεθαλ ππ’ 

φςηλ, νη βελδνδηαδεπίλεο έδεημαλ έλα πξνζηαηεπηηθφ φθεινο θαηά ησλ επηιεπηηθψλ 

θξίζεσλ, ζε ζχγθξηζε κε ην εηθνληθφ θάξκαθν θαη δπλεηηθά πξνζηαηεπηηθφ φθεινο 

γηα πνιιά απνηειέζκαηα ζε ζχγθξηζε κε αληηςπρσζηθά. Παξ 'φια απηά, ππάξρνπλ 

ζαθή ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

βελδνδηαδεπηλψλ ήηαλ δπλαηφλ, ιφγσ ηεο εηεξνγέλεηαο ησλ δνθηκψλ, ηφζν ζηηο 

παξεκβάζεηο θαη ζηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ. Σα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηηο 

πηζαλέο βιάβεο πνπ είλαη ιίγα θαη θαηαθεξκαηηζκέλα. Σα απνηειέζκαηα δελ παξέρνπλ 

επαξθή απνδεηθηηθά ζηνηρεία ππέξ ησλ αληηζπαζκσδηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

AWS, άιια αληηεπηιεπηηθά θαίλεηαη λα έρνπλ πεξηνξηζκέλεο παξελέξγεηεο. Δπίζεο, 

δελ είλαη αξθεηά ηα απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ 

αζθάιεηα ησλ βαθινθαίλε, επεηδή κφλν κία κειέηε εμεηάδεη απηή ηε ζεξαπεία θαη ηνπ 

GHB γηα ηα νπνία δελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ζπγθξίζεηο κε ην 

εηθνληθφ θάξκαθν, βελδνδηαδεπίλεο θαη αληηζπαζκσδηθά. 

 

 

4. THE PLACEBO EFFECT IN CLINICAL TRIALS FOR ALCOHOL 

DEPENDENCE: AN EXPLORATORY ANALYSIS OF 51 NALTREXONE AND 

ACAMPROSATE STUDIES,  (Litten, et al 2013) 

 

The placebo effect often undermines efforts to determine treatment effectiveness in 

clinical trials. A significant placebo response occurs in alcohol trials, but it is not well 

understood. The purpose of this study was to characterize the placebo response across 
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multiple naltrexone and acamprosate studies. Fifty-one trials, 3 with a naltrexone and 

an acamprosate arm, 31 with at least 1 naltrexone arm, and 17 with at least 1 

acamprosate arm, were identified from Cochrane reviews and PubMed search. To be 

included in this study, patients had to be at least 18 years old, abstinent from alcohol 

before randomization, and meet a diagnosis of alcohol dependence. The placebo 

response for percent days abstinent was negatively correlated with mean age of 

participants (rs = −0.42, p = 0.05) across naltrexone trials and positively correlated 

with publication year (rs = 0.57, p = 0.03) across acamprosate trials. However, these 

two study characteristics were not significantly correlated with treatment effect size. 

The placebo response varied considerably across trials and was negatively correlated 

with the treatment effect size. Additional studies are required to fully understand the 

complex nature of the placebo response and to evaluate approaches to minimize its 

effects. 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Σν θαηλφκελν ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ ππνλνκεχεη ζπρλά ηηο πξνζπάζεηεο λα 

πξνζδηνξηζηεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο ζε θιηληθέο δνθηκέο. Μηα 

ζεκαληηθή απφθξηζε εηθνληθνχ θαξκάθνπ εκθαλίδεηαη ζε δνθηκέο αιθνφιεο, αιιά δελ 

είλαη θαιά θαηαλνεηφ. Ο ζθνπφο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα ραξαθηεξίζεη ηελ 

απφθξηζε εηθνληθνχ θαξκάθνπ ζε πνιιαπιέο κειέηεο naltrexone θαη acamprosate. 

Πελήληα κία δνθηκέο λαιηξεμφλεο θαη acamprosate, 3 κε λαιηξεμφλε θαη κε έλα κέξνο 

acamprosate, 31 κε ηνπιάρηζηνλ 1  λαιηξεμφλε, θαη 17 κε ηνπιάρηζηνλ 1 κέξνο 

acamprosate, αληρλεχηεθαλ  απφ θξηηηθέο Cochrane θαη απφ αλαδήηεζε ηνπ PubMed. 

Γηα λα ζπκπεξηιεθζεί ζε απηή ηε κειέηε, νη αζζελείο έπξεπε λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 18 

εηψλ, απνρή απφ ην αιθνφι πξηλ απφ ηελ ηπραία επνινγή ηνπο θαη λα δηαζέηνπλ κηα 

δηάγλσζε ηεο εμάξηεζεο απφ ην αιθνφι. Ζ απφθξηζε ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ γηα επί 

ηνηο εθαηφ εκέξεο εγθξάηεηαο ζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηε κέζε ειηθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ (rs = -0.42, ξ = 0,05) ζηηο κειέηεο λαιηξεμφλε θαη ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά 

κε ην ρξφλν δεκνζίεπζεο (rs = 0,57, ξ = 0,03) ζηηο κειέηεο acamprosate. Χζηφζν, 

απηά ηα δχν ραξαθηεξηζηηθά κειέηεο δελ ζπζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά κε ηελ επίδξαζε 

ηεο ζεξαπείαο αλάινγα κε ην κέγεζνο απφθξηζεο ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ δηέθεξε 

ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ δνθηκψλ θαη ζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ην κέγεζνο ηεο επίδξαζεο 

ηεο ζεξαπείαο. Πξφζζεηεο κειέηεο απαηηνχληαη γηα λα θαηαλνήζνπκε πιήξσο ηελ 
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πνιχπινθε θχζε ηεο απφθξηζεο ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ θαη λα αμηνινγήζεη ηηο 

πξνζεγγίζεηο γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ επηπηψζεψλ ηεο. 

 

5. Neuropsychological rehabilitation in alcohol-related brain damage: a 

systematic review (Svanberg, Evans ,2013). 

The evidence base for rehabilitating alcohol-related brain damage (ARBD) is still in its 

infancy. The aim of this review was to collate evidence of intervention studies for 

ARBD and Wernicke–Korsakoff syndrome (WKS), to offer some indication of 

methodological quality, and to suggest directions for future research in this area. 

A comprehensive search strategy resulted in systematic review of 16 studies 

investigating neurorehabilitation of cognitive impairment relating to ARBD.  

Most studies addressed rehabilitation of the memory impairments associated with 

Korsakoff's syndrome, although one study seeking to remediate executive functioning 

impairment was also included. Three studies outlining service models or approaches 

were included, with the aim of generating advances in service development for this 

population.  

The reviewed studies were of varying methodology, allowing only tentative 

conclusions. However, the available evidence suggested benefits of a number of 

memory rehabilitation strategies.  

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Ζ απνδεηθηηθή βάζε γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο εγθεθαιηθήο βιάβεο (ARBD) πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ην αιθνφι είλαη αθφκα ζηα ζπάξγαλα. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο 

αλαζθφπεζεο ήηαλ λα ζπγθεληξψζεη απνδείμεηο ησλ κειεηψλ παξέκβαζεο γηα ARBD 

θαη ην ζχλδξνκν Wernicke-Korsakoff, γηα λα πξνζθέξεη θάπνηα έλδεημε ηεο 

κεζνδνινγηθήο πνηφηεηαο, θαη λα πξνηείλεη θαηεπζχλζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα ζε 

απηφ ηνλ ηνκέα. Μηα νινθιεξσκέλε ζηξαηεγηθή έξεπλαο νδήγεζε ζε ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε 16 κειεηψλ πνπ εξεπλνχλ ηε λεπξν- απνθαηάζηαζε ηεο γλσζηηθήο 

εμαζζέλεζεο πνπ αθνξνχλ ARBD. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο πνπ απεπζχλνληαη ζηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ βιαβψλ ηεο κλήκεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζχλδξνκν Korsakoff, αλ 

θαη πεξηιακβαλφηαλ επίζεο κηα κειέηε πνπ επηδίσθε ηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Σξεηο κειέηεο πνπ πεξηγξάθνπλ ηα κνληέια παξνρήο 
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ππεξεζηψλ ή πξνζεγγίζεηο πνπ πεξηιακβάλνληαη, κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία πξνφδνπο 

ζηελ αλάπηπμε ππεξεζηψλ γηα απηφλ ηνλ πιεζπζκφ. 

Οη εμεηαδφκελεο κειέηεο ήηαλ δηαθνξεηηθήο κεζνδνινγίαο, επηηξέπνληαο κφλν 

πξνζσξηλά ζπκπεξάζκαηα. Χζηφζν, ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία έδεηρλαλ νθέιε απφ κηα 

ζεηξά ζηξαηεγηθψλ απνθαηάζηαζεο ηεο κλήκεο.  

 

6. BENEFITS IN REDUCING ALCOHOL CONSUMPTION: HOW 

NALMEFENE CAN HELP, (Bendimerad P, Blecha L., 2014 ). 

 

Alcohol consumption represents a significant factor for mortality in the world: 6.3% in 

men and 1.1% in women. Alcohol use disorder is also very common: 5.4% in men, 

1.5% in women. Despite its high frequency and the seriousness of this disorder, only 

8% of all alcohol-dependents are ever treated. Recent meta-analyses have shown that if 

we can increase current figures by 40%, we could decrease alcohol-related morality 

rates by 13% in men and 9% in women. Thus, it is important to motivate both 

physicians and patients to participate in treatment in alcohol use disorder. Recent 

epidemiological data from the National Epidemiological Survey on Alcohol and 

Related Conditions (NESARC) are currently challenging the notion of alcohol use 

disorder as a fixed entity. Among a cohort of 4422 subjects initially diagnosed as 

having alcohol dependency, only 25% of these could still be diagnosed as alcohol-

dependent one year later. Among the others, 27% were in partial remission, 12% had 

risk use, 18% low risk use and 18% were abstinent. Stable remission rates were 

observed in 30% of these subjects at 5 years. This study also argues in favour of the 

newer dimensional approach elaborated in the DSM 5. One potentially interesting 

treatment option is oriented toward reducing alcohol intake. In a study by Rehm and 

Roerecke (2013), they modelled the impact of reduced consumption in a typical 

alcoholic patient who drinks 8 glasses of alcohol per day (92 g of pure alcohol). If he 

decreases his alcohol intake by just one glass per day (12 g of alcohol per day), his 

one-year mortality risk falls from 180/100,000 to 120/100,000; if he decreases his 

intake by two glasses per day (24 g), this risk falls to 95/100,000, roughly half his 

baseline risk. These observations have resulted in integrating reduced consumption as 

an option into the treatment guidelines of several national institutions such as the 

National Institute for Clinical Excellence (NICE, UK), European Medicines Agency, 
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as well as the National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA). 

Decreasing stigmatisation of alcohol use disorder through public service 

announcements, in addition to more flexible physician attitudes concerning personal 

alcohol intake objectives may be key in getting increased numbers of patients into 

treatment programmes. In one study in Great Britain, 50% of patients in treatment for 

alcohol use disorder would prefer an initial objective of reduced consumption. A recent 

addition to the pharmacotherapy arsenal is nalmefene, which has been recently 

released as a medication to aid in reducing alcohol consumption. It is a strong κ and δ 

opioid receptor antagonist and a partial θ opioid receptor agonist. Opioid receptor 

antagonism is associated with reduced reward in relation to alcohol use, thus helping 

patients in reducing their consumption. Patients are instructed to take one nalmefene 

tablet two hours prior to each drinking occasion. Nalmefene therapy is to be 

accompanied by a specific psychosocial programme called BRENDA. BRENDA 

consists of a biopsychosocial evaluation, restitution of the evaluation to the patient, an 

empathetic approach that responds to patient needs, offering direct advice and 

adjusting goals and treatment programmes as the patient makes progress. Nalmefene 

has been associated with decreased heavy drinking days in two clinical trials. Overall, 

the treatment is well tolerated; adverse effects are fairly mild and short-lived. In 

conclusion, an approach that integrates reduced alcohol consumption makes sense from 

both a public and personal standpoint. Medications such as nalmefene have shown 

efficacy in association with a biopsychosocial approach to help patients attain their 

personal objectives with respect to alcohol use. 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Ζ θαηαλάισζε αιθνφι απνηειεί έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηε ζλεζηκφηεηα ζηνλ 

θφζκν: 6,3% ζηνπο άλδξεο θαη 1,1% ζηηο γπλαίθεο. Οη δηαηαξαρέο ρξήζεο αιθνφι 

είλαη επίζεο πνιχ ζπρλέο: 5,4% ζηνπο άλδξεο, 1,5% ζηηο γπλαίθεο. Παξά ηελ πςειή 

ζπρλφηεηα ηεο θαη ηε ζνβαξφηεηα απηήο ηεο δηαηαξαρήο, κφλν 8% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

αηφκσλ εμαξηψκελα απφ ηελ αιθνφιε ζεξαπεχνληαη. Οη πξφζθαηεο κεηα-αλαιχζεηο 

έρνπλ δείμεη φηη αλ κπνξνχκε λα απμήζνπκε ηα ζεκεξηλά ζηνηρεία θαηά 40%, ζα 

κπνξνχζε λα κεηψζνπκε ηε ζλεζηκφηεηα απφ ην νηλφπλεπκα ζε πνζνζηά θαηά 13% 

ζηνπο άλδξεο θαη 9% ζηηο γπλαίθεο. Έηζη, είλαη ζεκαληηθφ λα δνζνχλ θίλεηξα θαη 

ζηνπο δχν, γηαηξνχο θαη αζζελείο, λα ζπκκεηάζρνπλ ζε ζεξαπεία γηα ηε δηαηαξαρή 
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ρξήζεο αιθνφι. Πξφζθαηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα απφ ηελ Δζληθή Έξεπλα 

Δπηδεκηνινγίαο γηα ην Αιθνφι θαη ησλ ΢πλαθψλ Όξσλ (NESARC) ζήκεξα 

ακθηζβεηνχλ ηελ έλλνηα ηεο δηαηαξαρήο ρξήζε αιθνφι σο ζηαζεξφ θνξέα. Αλάκεζα 

ζε κηα νκάδα ησλ 4422 αηφκσλ πνπ αξρηθά είραλ  δηαγλσζηεί κε εμάξηεζε απφ ην 

αιθνφι, κφλν ην 25% απφ απηέο ζα κπνξνχζε αθφκε λα δηαγλσζηεί κε εμάξηεζε ζην 

αιθνφι έλα ρξφλν αξγφηεξα. Μεηαμχ ησλ άιισλ, ην 27% ήηαλ ζε κεξηθή χθεζε, ην 

12% είρε επηθίλδπλε ρξήζε, 18% ρακειή θηλδχλνπ ρξήζε θαη 18% ήηαλ εγθξαηήο. 

΢ηαζεξφ πνζνζηά θιηληθήο χθεζεο παξαηεξήζεθαλ ζε 30% απηψλ ησλ αηφκσλ ζηα 5 

έηε. Απηή ε κειέηε ππνζηεξίδεη επίζεο ππέξ ηεο λεφηεξεο δηαζηάζεσλ πξνζέγγηζε 

εθπνλήζεθε ζην DSM 5. Μηα δπλεηηθά ελδηαθέξνπζα ζεξαπεπηηθή επηινγή είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλε πξνο ηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι. ΢ε κία κειέηε απφ ηνπο 

Rehm θαη Roerecke (2013), νη νπνίνη κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε απφ ηε κεησκέλε 

θαηαλάισζε ζε έλα ηππηθφ αιθννιηθφ αζζελή πνπ πίλεη 8 πνηήξηα αιθνφι ηελ εκέξα 

(92 g θαζαξήο αιθνφιεο). Αλ απηφο κεηψλεη ηελ πξφζιεςε αιθνφι ηνπ απφ κφλν έλα 

πνηήξη αλά εκέξα (12 g ηεο αιθνφιεο αλά εκέξα), ηνλ θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο ελφο 

ρξφλνπ ηνπ πέθηεη απφ 180 / 100,000 ζην 120 / 100.000. Αλ κεηψλεηαη ε πξφζιεςε 

ηνπ απφ δχν πνηήξηα ηελ εκέξα (24 g), ν θίλδπλνο απηφο κεηψλεηαη ζε 95 / 100.000, 

πεξίπνπ ην κηζφ βαζηθφ θίλδπλν ηνπ. Απηέο νη παξαηεξήζεηο έρνπλ νδεγήζεη ζηελ 

ελζσκάησζε κεησκέλε θαηαλάισζε σο επηινγή ζηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηε 

ζεξαπεία δηαθφξσλ εζληθψλ ζεζκψλ, φπσο ην Δζληθφ Ηλζηηηνχην Κιηληθήο Αξηζηείαο 

(NICE, UK), ηνπ Δπξσπατθνχ Οξγαληζκνχ Φαξκάθσλ, θαζψο θαη ην Δζληθφ 

Ηλζηηηνχην γηα ηελ Καηάρξεζε Αιθνφι θαη Αιθννιηζκνχ (NIAAA ). Ζ κείσζε ηνπ 

ζηηγκαηηζκνχ ηεο δηαηαξαρήο ρξήζε αιθνφι κέζα απφ αλαθνηλψζεηο δεκφζησλ 

ππεξεζηψλ, εθηφο απφ ηελ πην επέιηθηε ζηάζε ηνπ γηαηξνχ ζρεηηθά κε ηνπο 

πξνζσπηθνχο ζηφρνπο πξφζιεςεο αιθνφι κπνξεί λα είλαη ην θιεηδί γηα λα πάξεη 

αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αζζελψλ ζε πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο. ΢ε κηα κειέηε ζηε 

Μεγάιε Βξεηαλία, ην 50% ησλ αζζελψλ ζηε ζεξαπεία γηα ηε δηαηαξαρή ρξήζεο 

αιθνφι ζα πξνηηκνχζαλ έλα αξρηθφ ζηφρν ηεο κείσζεο ηεο θαηαλάισζεο. Μηα 

πξφζθαηε πξνζζήθε ζην νπινζηάζην θαξκαθνζεξαπείαο είλαη ε λαικεθέλε, ε νπνία 

έρεη πξφζθαηα θπθινθνξήζεη σο θάξκαθν γηα λα βνεζήζεη ζηε κείσζε ηεο 

θαηαλάισζεο αιθνφι. Δίλαη έλα ηζρπξφ κ θαη δ αληαγσληζηή ππνδνρέα νπηνεηδνχο θαη 

έλαο κεξηθφο αγσληζηήο θ νπηνεηδνχο ππνδνρέα. Ο νπηνεηδήο αληαγσληζηηθφο 

ππνδνρέαο ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε αληακνηβή ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε αιθνφι, 
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βνεζψληαο έηζη ηνπο αζζελείο ζηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ηνπο. Οη αζζελείο 

θαζνδεγνχληαη λα ιάβνπλ έλα δηζθίν λαικεθέλε δχν ψξεο πξηλ απφ θάζε πεξίζηαζε 

θαηαλάισζεο. Ζ ζεξαπεία κε Ναικεθέλε πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ έλα εηδηθφ 

πξφγξακκα ςπρνθνηλσληθήο νλνκάδεηαη BRENDA. Σν BRENDA απνηειείηαη απφ κηα 

βηνςπρνθνηλσληθή αμηνιφγεζε, ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αμηνιφγεζεο γηα ηνλ αζζελή, 

κηα θαηαλφεζε πξνζέγγηζεο πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο, 

πξνζθέξνληαο άκεζε παξνρή ζπκβνπιψλ θαη ηελ πξνζαξκνγή ζηνπο ζηφρνπο θαη ηα 

πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο θαζψο ν αζζελήο θάλεη πξφνδν. Ζ Ναικεθέλε έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε εκέξεο κεησκέλεο βαξηάο πφζεο ζε δχν θιηληθέο κειέηεο. ΢πλνιηθά, ε 

ζεξαπεία είλαη θαιά αλεθηή. Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο είλαη αξθεηά ήπηεο θαη 

βξαρχβηεο. Δλ θαηαθιείδη, κηα πξνζέγγηζε πνπ ελζσκαηψλεη κεησκέλε θαηαλάισζε 

αιθνφι έρεη λφεκα ηφζν απφ δεκφζηα θαη πξνζσπηθή άπνςε. Φάξκαθα φπσο ε 

λαικεθέλε έρνπλ δείμεη απνηειεζκαηηθφηεηα ζε ζπλδπαζκφ κε κηα βηνςπρνθνηλσληθή 

πξνζέγγηζε γηα λα βνεζήζνπλ ηνπο αζζελείο λα επηηχρνπλ ηνπο πξνζσπηθνχο ηνπο 

ζηφρνπο φζνλ αθνξά ηε ρξήζε αιθνφι. 

 

7. VARENICLINE IN THE TREATMENT OF ALCOHOL USE 

DISORDERS, (Erwin et al, 2014) 

To summarize the efficacy and safety data for the use of varenicline in the treatment of 

alcohol use disorders. A literature search was conducted in PubMed, International 

Pharmaceutical Abstracts, and Cochrane Library (through May 2014). Key search 

terms included varenicline, alcohol, alcohol dependence, alcoholism, ethanol, and 

nicotinic acetylcholine receptor. Additional references were identified from literature 

citations. Results were limited to clinical trials and case reports that discussed either 

the use of varenicline in alcohol drinking patients or adverse effects experienced with 

its use. Only English language studies in humans were reviewed. In all, 7 randomized, 

placebo-controlled clinical trials and 1 open-label study were identified that evaluated 

the impact of varenicline on various drinking-related end points. The studies were 

conducted in patients dependent on alcohol (n=4), non-alcohol-dependent patients 

(n=3), and patients with a history of alcohol dependence but who had been abstinent 

for at least 6 months (n=1). The majority of the studies classified their participants as 

heavy drinkers; however, this definition varied across studies. Most studies included 

smokers, but 2 trials included both smokers and nonsmokers.Evidence supports the use 

of varenicline for the reduction of alcohol craving as well as for the reduction of 
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overall alcohol consumption in patients with alcohol use disorders. However, it is not 

likely to improve abstinence rates. Although most of the data were derived from 

patients with concurrent nicotine dependence, the effects of varenicline appear to occur 

independent of baseline smoking status. 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Γηα λα ζπλνςίζνπκε ηα δεδνκέλα απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη αζθάιεηαο γηα ηε ρξήζε 

ηεο βαξεληθιίλεο ζηε ζεξαπεία δηαηαξαρψλ απφ ηε ρξήζεο αιθνφι. Μηα ινγνηερληθή 

έξεπλα δηεμήρζε ζην PubMed, ζηηο Γηεζλείο Φαξκαθεπηηθέο Πεξηιήςεηο θαη ζηε 

Βηβιηνζήθε Cochrane (κέρξη ην Μάην 2014). Βαζηθνί φξνη αλαδήηεζεο ήηαλ ε 

βαξεληθιίλε, ην αιθνφι, ε εμάξηεζε απφ ην αιθνφι, ν αιθννιηζκφο, ε αηζαλφιε, θαη ν 

ληθνηηληθφο ππνδνρέαο ηεο αθεηπινρνιίλεο. ΢πκπιεξσκαηηθέο αλαθνξέο 

ηαπηνπνηήζεθαλ απφ ηε βηβιηνγξαθία. Σα απνηειέζκαηα πεξηνξίδνληαλ ζε θιηληθέο 

δνθηκέο θαη αλαθνξέο πεξηζηαηηθψλ πνπ ζπδεηήζεθαλ είηε ηε ρξήζε ηεο βαξεληθιίλεο 

ζε αζζελείο πφζεο αιθνφι ή ηηο δπζκελείο επηπηψζεηο πνπ παξαηεξνχληαη κε ηε ρξήζε 

ηνπ. Μφλν νη κειέηεο αγγιηθήο γιψζζα εμεηάζηεθαλ. ΢ε φιεο, 7 κε ηπραία ζεηξα , 

ειεγρφκελεο κε εηθνληθφ θάξκαθν θιηληθέο δνθηκέο θαη 1 αλνηρηή κειέηε 

ηαπηνπνηήζεθαλ ε νπνία αμηνιφγεζε ηελ επίδξαζε ηεο βαξεληθιίλεο ζε δηάθνξα πνηά 

πνπ ζρεηίδνληαλ ζε ηειηθά ζεκεία. Οη κειέηεο δηεμήρζεζαλ ζε αζζελείο εμαξηεκέλνπο 

απφ ην νηλφπλεπκα (n = 4), κε-εμαξηψκελνπο απφ ηελ αιθνφιε (n = 3), θαη νη αζζελείο 

κε ηζηνξηθφ εμάξηεζεο απφ ην αιθνφι αιιά πνπ ήηαλ εγθξαηήο γηα ηνπιάρηζηνλ 6 

κήλεο (ε = 1) . Ζ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ ηαμηλνκεί ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο σο 

πφηεο. Χζηφζν, ν νξηζκφο απηφο θπκαηλφηαλ κεηαμχ ησλ κειεηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο πεξηιακβάλνληαη θαπληζηέο, αιιά 2 κειέηεο πεξηειάκβαλαλ δχν θαπληζηέο θαη 

κε θαπληζηέο. Σα ζηνηρεία ππνζηεξίδνπλ ηε ρξήζε ηεο βαξεληθιίλεο γηα ηε κείσζε ηεο 

ιαρηάξα ηεο αιθνφιεο, θαζψο θαη γηα ηε κείσζε ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο αιθνφι 

ζε αζζελείο κε δηαηαξαρέο ρξήζεο ηνπ αιθνφι. Χζηφζν, δελ είλαη πηζαλφ λα βειηηψζεη 

ηα πνζνζηά απνρήο. Παξά ην γεγνλφο φηη ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα ζηνηρεία πνπ 

πξνέξρνληαη απφ αζζελείο κε ηαπηφρξνλε εμάξηεζε απφ ηε ληθνηίλε, ηα απνηειέζκαηα 

ηεο βαξεληθιίλεο θαίλεηαη λα ζπκβαίλνπλ αλεμάξηεηα απφ ηελ αξρηθή θαηάζηαζε ηνπ 

θαπλίζκαηνο. 

 

8. GUIDELINES FOR THE REPORTING OF TREATMENT TRIALS FOR 

ALCOHOL USE DISORDERS, (Witkiewitz et al,  2015) 
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The primary goals in conducting clinical trials of treatments for alcohol use disorders 

(AUDs) are to identify efficacious treatments and determine which treatments are most 

efficacious for which patients. Accurate reporting of study design features and results 

is imperative to enable readers of research reports to evaluate to what extent a study 

has achieved these goals. Guidance on quality of clinical trial reporting has evolved 

substantially over the past 2 decades, primarily through the publication and widespread 

adoption of the Consolidated Standards of Reporting Trials statement. However, there 

is room to improve the adoption of those standards in reporting the design and findings 

of treatment trials for AUD. 

This paper provides a narrative review of guidance on reporting quality in AUD 

treatment trials. 

Despite improvements in the reporting of results of treatment trials for AUD over the 

past 2 decades, many published reports provide insufficient information on design or 

methods. 

The reporting of alcohol treatment trial design, analysis, and results requires 

improvement in 4 primary areas: (i) trial registration, (ii) procedures for recruitment 

and retention, (iii) procedures for randomization and intervention design 

considerations, and (iv) statistical methods used to assess treatment efficacy. 

Improvements in these areas and the adoption of reporting standards by authors, 

reviewers, and editors are critical to an accurate assessment of the reliability and 

validity of treatment effects. Continued developments in this area are needed to move 

AUD treatment research forward via systematic reviews and meta-analyses that 

maximize the utility of completed studies. 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Οη πξσηαξρηθνί ζηφρνη γηα ηε δηεμαγσγή θιηληθψλ δνθηκψλ απφ ζεξαπείεο γηα 

δηαηαξαρέο ρξήζεο ηνπ αιθνφι (AUDs) είλαη λα εληνπηζηνχλ απνηειεζκαηηθέο 

ζεξαπείεο θαη λα θαζνξίζνπλ πνηεο ζεξαπείεο είλαη πην απνηειεζκαηηθέο γηα ηνλ θάζε  

αζζελή. Ζ αθξηβήο αλαθνξά ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο κειέηεο θαη ηα 

απνηειέζκαηα είλαη επηηαθηηθή αλάγθε λα επηηξέςεη ζηνπο αλαγλψζηεο ησλ εθζέζεσλ 

έξεπλαο γηα λα αμηνινγήζεη ζε πνην βαζκφ κηα κειέηε έρεη επηηχρεη απηνχο ηνπο 

ζηφρνπο. Καζνδήγεζε ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ησλ θιηληθψλ εθζέζεσλ δνθηκψλ έρεη 

εμειηρζεί ζεκαληηθά θαηά ηα ηειεπηαία 2 δεθαεηίεο, θπξίσο κε ηε δεκνζίεπζε θαη ηελ 
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επξεία πηνζέηεζε ησλ Δλνπνηεκέλσλ πξνηχπσλ ππνβνιήο εθζέζεσλ δήισζε δνθηκέο. 

Χζηφζν, ππάξρεη πεξηζψξην λα βειηησζεί ε πηνζέηεζε απηψλ ησλ πξνηχπσλ ζηελ 

αλαθνξά ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηα επξήκαηα ησλ δνθηκψλ ζεξαπείαο γηα AUD. Σν 

παξφλ έγγξαθν παξέρεη κηα αθήγεζε αλαζεψξεζε ησλ νδεγηψλ ζρεηηθά κε ηελ 

αλαθνξά πνηφηεηαο ζε δνθηκέο ζεξαπείαο AUD. Παξά ηηο βειηηψζεηο ζηελ αλαθνξά 

ησλ απνηειεζκάησλ ησλ δνθηκψλ ζεξαπείαο γηα AUD ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 2 

δεθαεηηψλ, πνιιέο δεκνζηεπκέλεο εθζέζεηο παξέρνπλ αλεπαξθείο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 

κε ην ζρεδηαζκφ θαη ηηο κεζφδνπο. Ζ αλαθνξά ηεο δίθεο ζεξαπείαο γηα ην αιθνφι 

ζρεδηαζκφ, αλάιπζε, θαη ηα απνηειέζκαηα απαηηεί βειηίσζε ζε 4 βαζηθνχο ηνκείο: (i) 

γηα ηελ θαηαρψξεζε δίθε, (ii) ηηο δηαδηθαζίεο γηα ηελ πξφζιεςε θαη ηε δηαηήξεζε, (iii) 

ηηο δηαδηθαζίεο γηα ηελ ηπραηνπνίεζε θαη ην ζρεδηαζκφ παξεκβάζεσλ εθηηκήζεηο, θαη 

(iv) ζηαηηζηηθή κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο. Βειηηψζεηο ζε απηνχο ηνπο ηνκείο θαη ηελ 

έγθξηζε ησλ εθζέζεσλ πξνηχπσλ απφ ηνπο ζπληάθηεο, ζρνιηαζηέο θαη νη ζπληάθηεο 

είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αθξηβή εθηίκεζε ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο εγθπξφηεηαο 

ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζεξαπείαο. Απαηηνχληαη ζπλερείο εμειίμεηο ζε απηφλ ηνλ 

ηνκέα ρξεηάδεηαη λα θηλεζεί έξεπλα ζεξαπείαο AUD πξνο ηα εκπξφο κέζσ 

ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο θαη κεηα-αλαιχζεηο πνπ κεγηζηνπνηνχλ ηε ρξεζηκφηεηα 

ησλ νινθιεξσκέλσλ κειεηψλ. 

 

9. RECOMMENDATIONS FOR THE DESIGN AND ANALYSIS OF 

TREATMENT TRIALS FOR ALCOHOL USE DISORDERS, (Witkiewitz et al,  

2015) 

Over the past 60 years the view that “alcoholism” is a disease for which the only 

acceptable goal of treatment is abstinence has given way to the recognition that alcohol 

use disorders (AUDs) occur on a continuum of severity, for which a variety of 

treatment options are appropriate. However, because the available treatments for 

AUDs are not effective for everyone, more research is needed to develop novel and 

more efficacious treatments to address the range of AUD severity in diverse 

populations. Here we offer recommendations for the design and analysis of alcohol 

treatment trials, with a specific focus on the careful conduct of randomized clinical 

trials of medications and non-pharmacological interventions for AUDs. Despite 

considerable improvements in the design of alcohol clinical trials over the past two 
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decades, many studies of AUD treatments have used faulty design features and 

statistical methods that are known to produce biased estimates of treatment efficacy. 

The published statistical and methodological literatures provide clear guidance on 

methods to improve clinical trial design and analysis. Consistent use of state-of-the-art 

design features and analytic approaches will enhance the internal and external validity 

of treatment trials for AUDs across the spectrum of severity. The ultimate result of this 

attention to methodological rigor is that better treatment options will be identified for 

patients with an AUD. 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Καηά ηα ηειεπηαία 60 ρξφληα ε άπνςε φηη «ν αιθννιηζκφο» είλαη κηα αζζέλεηα γηα ηελ 

νπνία ε κφλε απνδεθηή ζεξαπεία είλαη ε απνρή έρεη δψζεη ηε ζέζε ηεο ζηελ 

αλαγλψξηζε φηη νη δηαηαξαρέο ρξήζεο ηνπ αιθνφι (AUDs) ζπκβαίλνπλ κε ζπλερή 

ζνβαξφηεηα, γηα ηηο νπνίεο κηα πνηθηιία επηινγέο ζεξαπείαο είλαη θαηάιιειεο. 

Χζηφζν, επεηδή νη δηαζέζηκεο ζεξαπείεο γηα ηηο δηαηαξαρέο ρξήζεο ηνπ αιθνφι 

(AUDs) δελ είλαη απνηειεζκαηηθέο γηα φινπο, ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε έξεπλα γηα ηελ 

αλάπηπμε λέσλ θαη πην απνηειεζκαηηθψλ ζεξαπεηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηνπ θάζκαηνο ησλ δηαηαξαρψλ ρξήζεο ηνπ αιθνφι (AUD) ζε 

δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο. Δδψ πξνζθέξνπκε πξνηάζεηο γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ 

αλάιπζε ησλ δνθηκψλ ζεξαπείαο γηα ην αιθνφι, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ πξνζεθηηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ δνθηκψλ θαξκάθσλ θαη κε 

θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο γηα δηαηαξαρέο ρξήζεο ηνπ αιθνφι (AUDs). Παξά ηηο 

ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζην ζρεδηαζκφ ησλ θιηληθψλ δνθηκψλ αιθνφι θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ δχν ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ, πνιιέο κειέηεο ησλ ζεξαπεηψλ γηα ηηο δηαηαξαρέο 

ρξήζεο ηνπ αιθνφι (AUD) έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ειαηησκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ζρεδηαζκνχ θαη ησλ ζηαηηζηηθψλ κεζφδσλ πνπ είλαη γλσζηέο γηα ηελ παξαγσγή 

πξνθαηεηιεκκέλεο εθηίκεζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο. Σα 

δεκνζηεπκέλα ζηαηηζηηθά θαη κεζνδνινγηθά ζηνηρεία παξέρνπλ ζαθείο νδεγίεο 

ζρεηηθά κε ηηο κεζφδνπο γηα ηε βειηίσζε ηνπ θιηληθνχ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο αλαιπηηθήο 

δνθηκήο. ΢πλεπήο ρξήζε ηεο ηειεπηαίαο ηερλνινγίαο θαη ραξαθηεξηζηηθψλ ζρεδηαζκνχ 

θαη αλαιπηηθήο πξνζέγγηζεο ζα εληζρχζεη ηελ εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή εγθπξφηεηα 

ησλ δνθηκψλ ζεξαπείαο γηα ηηο δηαηαξαρέο ρξήζεο ηνπ αιθνφι (AUDs) ζε φιν ην 
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θάζκα ηεο βαξχηεηαο. Σν ηειηθφ απνηέιεζκα απηήο ηεο πξνζνρήο ζε κεζνδνινγηθή 

απζηεξφηεηα είλαη φηη ε θαιχηεξε επηινγέο ζεξαπείαο ζα πξνζδηνξίδνληαη γηα 

αζζελείο κε δηαηαξαρέο ρξήζεο ηνπ αιθνφι (AUD). 

 

10. ALCOHOL DEPENDENCE--NEUROBIOLOGY AND TREATMENT 

(Michalak A, Biała, 2016). 

 

The consequences of alcohol dependence concern serious health care, social and 

economic problems. The scope of many studies is to better understand mechanisms 

underlying alcohol addiction in order to work out new, more effective treatment 

strategies. Alcohol affects many neurotransmission systems within the brain. In 

general, acute alcohol enhances inhibitory transmission, up-regulating the GABAergic 

system and impairing glutamatergic function, therefore interfering the balance between 

excitatory and inhibitory synaptic inputs. Chronic alcohol consumption, meanwhile, in 

order to restore equilibrium leads to neuroadaptive changes caus- ing both decreased 

GABAergic and increased glutamatergic activity. Also function of other 

neurotransmitters and modulators is modified by the presence of alcohol, including 

glycine, adenosine, serotonin and dopamine. Moreover, a significant impact of alcohol 

on the endogenous opioid system, nicotinic cholinergic transmission and the 

endocannabinoids system has been also established. At present, only four medications 

are approved for the treatment of alcohol dependence in Europe,that is naltrexone, 

acamprosate, disulfiram and the most recent nalmefene. Among other promising 

strategies the following drugs are mentioned: baclofen, topiramate, ondansetron, 

aripiprazole, rimonabant and varenicline. Additionally, the role of appetite-regulating 

hormones, neuroimmune modulators or the body's stress-response system modulators 

in reducing alcohol consumption is currently of great interest, however, further 

investigations are needed. 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Οη ζπλέπεηεο ηεο εμάξηεζεο απφ ην αιθνφι αθνξνχλ ζνβαξά ηελ θξνληίδα,  ηελ πγεία, 

ηα θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα. Σν πεδίν εθαξκνγήο πνιιψλ κειεηψλ είλαη 

ε θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ κεραληζκψλ πνπ δηέπνπλ εζηζκφ ζην αιθνφι, πξνθεηκέλνπ 
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λα εθπνλήζεη λέεο, πην απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο ζεξαπείαο. Σν αιθνφι επεξεάδεη 

πνιιά ζπζηήκαηα λεπξνδηαβίβαζεο κέζα ζηνλ εγθέθαιν. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ε νμεία 

αιθνφι εληζρχεη ηελ αλαζηαιηηθή κεηάδνζε, επαλαξπζκίδεη ην ζχζηεκα 

ΟΑΒΑλεξγηθφ θαη αιινηψλνληαο ηελ ιεηηνπξγία γινπηακηλεξγηθήο, σο εθ ηνχηνπ, λα 

παξεκβαίλεη ζηελ ηζνξξνπία κεηαμχ δηεγεξηηθψλ θαη αλαζηαιηηθψλ ζπλαπηηθψλ 

εηζξνψλ. Ζ ρξφληα θαηαλάισζε αιθνφι, ελ ησ κεηαμχ, πξνθεηκέλνπ λα 

απνθαηαζηαζεί ε ηζνξξνπία νδεγεί ζε λεπξνπξνζαξκνζηηθέο αιιαγέο πνπ νδεγνχλ 

ζην λα κεηψλεηαη ε  ΟΑΒΑεξγηθή θαη απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα γινπηακηλεξγηθήο. 

Δπίζεο ιεηηνπξγία άιισλ λεπξνδηαβηβαζηψλ θαη δηακνξθσηψλ ηξνπνπνηείηαη απφ ηελ 

παξνπζία ηεο αιθνφιεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο γιπθίλεο, αδελνζίλε, ζεξνηνλίλε 

θαη ληνπακίλε. Δπηπιένλ, έλα ζεκαληηθφ αληίθηππν ηνπ νηλνπλεχκαηνο γηα ην 

ελδνγελέο ζχζηεκα νπηνεηδψλ, ληθνηηληθψλ ρνιηλεξγηθψλ κεηαθνξάο θαη ην ζχζηεκα 

ελδνθαλλαβηλνεηδή έρεη επίζεο θαζηεξσζεί. Πξνο ην παξφλ, κφλν ηέζζεξα θάξκαθα 

ζηελ Δπξψπε έρνπλ εγθξηζεί γηα ηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο απφ ην αιθνφι, πνπ απηα 

είλαη ε λαιηξεμφλε, Acamprosate, δηζνπιθηξάκε θαη ε πην πξφζθαηε λαικεθέλε. 

Μεηαμχ άιισλ ππνζρφκελεο ζηξαηεγηθέο θαη αθφινπζεο θαξκαθεπηηθέο αλαθνξέο 

είλαη νη εμήο: βαθινθέλε, ηνπηξακάηε, νλδαλζεηξφλε, αξηπηπξαδφιε, rimonabant θαη 

βαξεληθιίλε. Δπηπιένλ, ν ξφινο ηεο φξεμεο πνπ ξπζκίδεη ηηο νξκφλεο, neuroimmune 

δηακνξθσηέο ή νη δηακνξθσηέο ηνπ ζπζηήκαηνο γηα ην άγρνο,ή αθφκε θαη ε αληίδξαζε 

ηνπ νξγαληζκνχ ζηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι είλαη πξνο ην παξφλ κεγάιν 

ελδηαθέξνλ, σζηφζν, πεξαηηέξσ έξεπλεο απαηηνχληαη. 

 

 

11. DISCOVERY, DEVELOPMENT, AND ADOPTION OF MEDICATIONS 

TO TREAT ALCOHOL USE DISORDER: GOALS FOR THE PHASES OF 

MEDICATIONS DEVELOPMENT, (Litten et al, 2016) . 

 

For more than 25 years, advances have been made in developing medications to treat 

alcohol use disorder (AUD), highlighted by the U.S. Food and Drug Administration's 

approval of naltrexone (oral and long-acting) and acamprosate. Despite this progress, 

more work remains to be done in this area because these medications, although 

effective for some people, do not work for everyone. A high priority for the National 

Institute on Alcohol Abuse and Alcohol is to put into place a solid infrastructure to aid 
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in the development of medications that are more effective than those currently 

available and with few side effects. Medication development, especially for a disorder 

as complex as AUD, is challenging and involves multiple phases, including discovery 

of "druggable" targets, preclinical studies, human clinical trials, and the adoption and 

implementation of the new medication into mainstream medicine. A successful 

medications development program requires clearly established goals for each phase to 

ensure that a candidate compound is not trapped in one particular phase, a condition 

known as "the valley of death." In this article, the phases of medication development 

are described as they apply to AUD, and specific goals of each phase are identified for 

the next decade. In addition, several important crosscutting themes are outlined for 

each phase, all of which are essential for advancing medications development. These 

include identifying and validating screening models and druggable targets, making use 

of precision medicine, and establishing partnerships among key stakeholders.  

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η 

Γηα πεξηζζφηεξα απφ 25 ρξφληα, έρνπλ γίλεη πξφνδνη ζηελ αλάπηπμε θαξκάθσλ γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο δηαηαξαρήο ρξήζε αιθνφι (AUD), ηνλίδεηαη κε ηελ έγθξηζε  Σξνθίκσλ 

θαη Φαξκάθσλ ηεο ΖΠΑ ηεο λαιηξεμφλε (απφ ζηφκαηνο θαη καθξάο δξάζεο) θαη 

Acamprosate. Παξά ηελ πξφνδν απηή, πεξηζζφηεξε δνπιεηά απνκέλεη λα γίλεη ζε 

απηφλ ηνλ ηνκέα, δηφηη απηά ηα θάξκαθα, αλ θαη απνηειεζκαηηθά γηα θάπνηνπο 

αλζξψπνπο, δελ ιεηηνπξγεί γηα φινπο. Μηα πςειή πξνηεξαηφηεηα γηα ην Δζληθφ 

Ηλζηηηνχην γηα ηελ Καηάρξεζε Αιθνφι θαη  Αιθννιηζκνχ είλαη λα ηεζεί ζε εθαξκνγή 

κηα ζηαζεξή ππνδνκή γηα λα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε ησλ θαξκάθσλ πνπ είλαη πην 

απνηειεζκαηηθέο απφ εθείλεο πνπ δηαηίζεληαη ζήκεξα θαη κε ιίγεο παξελέξγεηεο. 

Αλάπηπμε θαξκάθσλ, εηδηθά γηα κηα δηαηαξαρή ηφζν πεξίπινθν φπσο ηεο ρξήζεο 

αιθνφι (AUD), είλαη πξνθιεηηθή θαη πεξηιακβάλεη πνιιέο θάζεηο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ 

ε αλαθάιπςε ησλ «θαξκαθεπηηθψλ» ζηφρσλ, νη πξνθιηληθέο κειέηεο, νη αλζξψπηλεο 

θιηληθέο δνθηκέο, θαη ηελ πηνζέηεζε θαη εθαξκνγή ηνπ λένπ θαξκάθνπ ζηελ 

παξαδνζηαθή ηαηξηθή. Έλα επηηπρεκέλν πξφγξακκα αλάπηπμεο θαξκάθσλ απαηηεί 

ζαθψο ζηφρνπο γηα θάζε θάζε γηα λα εμαζθαιηζηεί φηη κηα ππνςήθηα έλσζε δελ είλαη 

παγηδεπκέλε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θάζε, κηα θαηάζηαζε γλσζηή σο «θνηιάδα ηνπ 

ζαλάηνπ». ΢ε απηφ ην άξζξν, νη θάζεηο ηεο αλάπηπμεο θαξκάθσλ πνπ πεξηγξάθνληαη 

φπσο εθαξκφδνληαη ζε δηαηαξαρέο ρξήζεο αιθνφι (AUD), θαη νη ζπγθεθξηκέλνη 
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ζηφρνη ηεο θάζε θάζεο πξνζδηνξίδεηαη γηα ηελ επφκελε δεθαεηία. Δπηπιένλ, αξθεηά 

ζεκαληηθά ζέκαηα πεξηγξάθνληαη γηα θάζε θάζε, ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ 

πξνψζεζε ηεο αλάπηπμεο θαξκάθσλ. Απηέο πεξηιακβάλνπλ ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ 

επηθχξσζε ησλ κνληέισλ ειέγρνπ θαη ηνπο «θαξκαθεπηηθνχο» ζηφρνπο, θάλνληαο 

ρξήζε ηεο ηαηξηθήο αθξίβεηαο, θαη γηα ηε ζέζπηζε εηαηξηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ 

βαζηθψλ ελδηαθεξνκέλσλ κεξψλ.  
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