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ΕΤΥΑΡΙ΢ΣΙΕ΢ 

Με απηή ηελ εξγαζία θιείλσ έλα ζεκαληηθφ θεθάιαην ηεο δσήο κνπ θαη αλνίγσ έλα 

θαηλνχξην. Θα ήζεια λα ηελ αθηεξψζσ ζηελ νηθνγέλεηα κνπ, Γεκήηξε, Σξηαληαθπιιηά, 

Φαλή θαη Υξήζην θαη λα ηνπο επραξηζηήζσ γηα ηελ ππνζηήξημε, ηελ αγάπε θαη ηηο ζπζίεο 

πνπ έθαλαλ φια απηά ηα ρξφληα κέζα απφ πνιχ δχζθνιεο ζπλζήθεο γηα λα κε ζηεξίμνπλ ζηηο 

επηινγέο κνπ. ΢ηελ ζπλέρεηα ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ Γέληα πνπ ήηαλ ην άηνκν πνπ 

κνπ ζηάζεθε ζηηο πην ραξνχκελεο θαη δχζθνιεο ζηηγκέο ηα ηειεπηαία ρξφληα δίλνληαο κνπ 

δχλακε λα ζπλερίζσ λα αθνινπζψ ηνπο ζηφρνπο κνπ. Σέινο ην κεγαιχηεξν επραξηζηψ θαη 

αθηέξσζε γηα ηελ εξγαζία κνπ πξέπεη λα ηα δψζσ ζην επηηεξεηή θαζεγεηή κνπ ΢ηέθαλν 

Μαληδνχθα  πνπ κε βνήζεζε, παξφιε ηελ θαζπζηέξεζε θαη ηηο αλαβνιέο, ιφγσ πξνζσπηθψλ 

πξνβιεκάησλ, λα θηάζσ ζην ηέξκα ηεο δηαδξνκήο. 
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ΕΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Δηζαγσγή : Η ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο είλαη κηα απηνάλνζε αζζέλεηα πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ππνηξνπηάδνληα επεηζφδηα απνκπειίλσζεο. Μέξνο ηεο δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο έρεη λα 

θάλεη κε ηελ δεκηνπξγία  ελφο εθφξνπ δσήο  πιάλνπ αληηκεηψπηζεο ησλ ζπκπησκάησλ πνπ 

απνζθνπεί ζηελ θαιχηεξε δπλαηή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. Ο λνζειεπηήο ζαλ επαγγεικαηίαο 

πγείαο απνηειεί ζεκαληηθφ κέξνο ηεο νκάδαο θαζψο θέξλεη εηο πέξαο δηάθνξνπο θαη 

ζεκαληηθνχο ξφινπο. 

΢θνπόο: ΢θνπφο είλαη λα θαηαλνεζνχλ νη ξφινη ηνπ λνζειεπηή έσο κέινο ηεο 

δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο, ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ 

αζζελή κε ΢ΚΠ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ ηνπ 

αζζελή.  

Μεζνδνινγία: Η εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε κε Γεπηεξνγελή έξεπλα θαη ζπζηεκαηηθή 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζε δηεζλείο βάζεηο δεδνκέλσλ κε εμεηδηθεπκέλεο ιέμεηο θιεηδηά. 

Απνηειέζκαηα:  H βηβιηνγξαθία έδεημε πσο νη ξφινη θαη νη ππνρξεψζεηο ηνπ λνζειεπηή ζε 

κηα νκάδα θαζίδνληαη εθηφο απφ ηελ εθπαίδεπζε θαη ηηο γλψζεηο ηνπ θαη ζηε ζρέζε 

εκπηζηνζχλεο πνπ αλαπηχζζεη κε ηνλ αζζελή. Η έξεπλα έδεημε πσο ζπλήζσο ν λνζειεπηήο 

ζηελ ΢ΚΠ πξνηηκάηε απφ ηα άιια κέιε γηα ηνπο ξφινπο ηνπ ζπληνληζηή ηεο νκάδαο θαη ηνπ 

εθπαηδεπηή ηνπ αζζελή, ελψ κεγάιε αλαθνξά γίλεηε θαη ζηνλ ξφιν ηνπ ζηε δηαρείξηζε ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ηεο θφπσζεο ζαλ δχν απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ. 

΢πκπεξάζκαηα: O ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο ηεο ΢.Κ.Π είλαη 

πνιπδηάζηαηνο. Καιείηαη λα εγεζεί ηεο νκάδαο  θαη ηαπηνρξφλσο λα απνηειέζεη εθπαηδεπηή 

ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ηελ λφζν ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ. Οθείιεη 

λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζνβαξψλ ζπκπησκάησλ ηεο 

αζζέλεηαο  ψζηε λα κπνξεί λα πξνρσξήζεη ζηηο απαξαίηεηεο λνζειεπηηθέο δηεξγαζίεο κε 

βάζε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελή. Οη ξφινη ηνπ λνζειεπηή ζε κηα αζζέλεηα ζαλ ηελ ΢.Κ.Π αιιά 

θαη ζαλ κέινο νκάδαο, ζα πξέπεη λα εξεπλεζνχλ ηφζν ζπιινγηθά φζν θαη μερσξηζηά ν 

θαζέλαο κε ζθνπφ ηελ δεκηνπξγία ελφο πην νινθιεξσκέλνπ ξφινπ γηα ηνπο λνζειεπηέο. 

Λέμεηο –Κιεηδηά: Multiple Sclerosis, Nursing Management, Nursing Role, Rehabilitation 

Team 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

΢ηα επφκελα θεθάιαηα πνπ ζα αθνινπζήζνπλ, ζα αλαιχζνπκε θαη ζα εληξπθήζνπκε ζηνλ 

ήδε ππάξρνληα  ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζρεηηθά κε ηελ ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο, φπσο απηφο 

έρεη δηακνξθσζεί κέρξη ζήκεξα. Θα εληξπθήζνπκε ζηελ θπζηνινγία θαη αλαηνκία ηεο 

΢θιήξπλζεο Καηά Πιάθαο θαη ζηνλ ξφιν ηνπ λνζειεπηή θαη πσο απηφο κπνξεί λα δξάζεη 

ψζηε λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή.Θα πξνζεγγίζνπκε ηνλ ξφιν ηνπ ζθαηξηθά, κέζσ ησλ 

λνζειεπηηθψλ θαη κε ελεξγεηψλ πνπ πξάηηεη γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ, ηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή θαη ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ ίδηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ 

θαη ηέινο ηεο ζθνπηκφηεηαο ηνπ ζαλ κέινο ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο ηνπ αζζελή. ΢ην ηέινο 

ζα ζπδεηήζνπκε ηα απνηειέζκαηα, ζα πξνζπαζήζνπκε λα ηα ζηεξίμνπκε κε ηελ ήδε 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ψζηε λα ζηεξίμνπκε ηηο πξνηάζεηο καο ή λα βξνχκε λέεο απφςεηο 

απφ εηδηθνχο πνπ ζα βειηηψζνπλ ή ζα δηνξζψζνπλ ηα επηρεηξήκαηα πνπ ζα πξνζπαζήζνπκε 

λα ζηεξίμνπκε. ΢ηα επφκελα θεθάιαηα πνπ ζα αθνινπζήζνπλ  ζα δνχκε πην αλαιπηηθά ηα 

εμήο: 

Kεθάιαην 2: Θα γίλεη παξνπζίαζε θαη αλάιπζε ηνπ ζηφρνπ θαη ησλ ζθνπψλ ηεο εξγαζίαο 

θαη ηνπο αλαγθαίνπο ιφγνπο πνπ θάλνπλ αλαγθαία θαη ρξήζηκε ηελ ελαζρφιεζε κε ην ξφιν 

ηνπ λνζειεπηή ζηελ δηεπηζηεκνληθή νκάδα δηαρείξηζεο ηεο ΢θιήξπλζεο Καηά Πιάθαο. 

Κεθάιαην 3: ΢ην 3
ν
 Κεθάιαην ζα δνχκε κέζσ βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο ηελ θπζηνινγία 

θαη ηελ αλαηνκία ηεο αζζέλεηαο, ηηο λνζειεπηηθέο πξάμεηο θαη δηεξγαζίεο πνπ θάλεη ν 

λνζειεπηήο γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ 

αζζελή θαη ζην ηέινο ζα θάλνπκε  θξηηηθή αλάιπζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ζα εληνπίζνπκε 

ηα πην ζεκαληηθά ζεκεία ηεο πνπ πξνθχπηνπλ ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο.  

Κεθάιαην 4: Θα παξνπζηαζηεί ε κεζνδνινγία  πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εθπφλεζε ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο, θαζψο θαη ηα δείγκαηα άξζξα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε κηα κηθξή 

αλαθνξά απφ ην θαζέλα. 

Κεθάιαην 5: Θα αλαιπζνχλ θαη ζα αλαπηπρζνχλ νη  ζεκαηηθέο ελφηεηεο – ζπλνιηθά έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί: 
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Θεκαηηθή Δλόηεηα 1 :O λνζειεπηήο σο ζπληνληζηήο - ππεύζπλνο ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο. Η 

ζεκαζία ηνπ ξόινπ ζηελ θαιύηεξε δηαρείξηζε ηεο ΢ΚΠ. 

Θεκαηηθή Δλόηεηα 2: O λνζειεπηήο πξέπεη λα ελεκεξώζεη θαη λα εθπαηδεύζεη ηνλ αζζελή λα 

ιακβάλεη ζνβαξά θαη λα αληηκεησπίδεη απνηειεζκαηηθά ηελ θόπσζε κέζσ ελόο ζπζηεκαηηθνύ 

πιάλνπ ζεξαπείαο ηνπ ζπκπηώκαηνο. 

Θεκαηηθή Δλόηεηα 3: Η θαηάζιηςε ζηνλ αζζελή κε ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο. Πσο 

επεξεάδεηαη ε ζρέζε ηνπ αζζελή κε ηελ νηθνγέλεηα θαη πνηα είλαη ε πξνζθνξά ηνπ λνζειεπηή; 

Θεκαηηθή Δλόηεηα 4
ε: 

 Δθπαίδεπζε νηθνγέλεηαο θαη αζζελή. Σα ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ 

δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο θαη ν ξόινο ηνπ λνζειεπηή σο εθπαηδεπηή. 

Κεθάιαην 6 : Θα γίλεη ζχλδεζε ηεο θάζε ζεκαηηθήο ελφηεηαο κε ηελ επξχηεξε βηβιηνγξαθία 

ψζηε λα θαηαιήμνπκε ζε πξνηάζεηο. 

Κεθάιαην 7: Δδψ ζα νινθιεξσζεί ε παξνχζα εξγαζία ζπλνςίδνληαο ηα βαζηθά ζεκεία ηεο 

εξγαζίαο θαη αλαιχνληαο πσο επηηεπρζήθαλ νη αξρηθνί ζηφρνη θαη θαηαιήγνληαο ζην ηειηθφ 

ζπκπέξαζκα ηεο εξγαζίαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

 

Η εξγαζία πνπ αθνινπζεί έρεη ζαλ θεληξηθφ ηεο ζέκα  ηνλ ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηελ 

θξνληίδα ηνπ αζζελή κε ΢θιήξπλζε Καηά  Πιάθαο ζαλ κέινο ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο 

απνθαηάζηαζεο ηνπ αζζελή θαζψο θαη πσο κπνξεί κέζα απφ απηήλ ηελ ζέζε λα βνεζήζεη 

ηνλ αζζελή κε ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηφζν ζσκαηηθά φζν θαη ςπρηθά θαη λα 

βειηηψζεη ην επίπεδν δσήο ηνπ αζζελή. O ζθνπφο ηεο είλαη λα θαηαλνήζεη ηνλ ξφιν  ηνπ 

λνζειεπηή ζηε θξνληίδα ηεο ΢θιήξπλζεο Καηά Πιάθαο θαη ην πψο κπνξεί απηφο λα 

εθπαηδεχζεη ηνλ αζζελή θαη ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ, έρνληαο ηαπηνρξφλσο έλα 

ελεξγφ ξφιν ζηελ νκάδα πνπ ζα νξγαλψζεη ην ζεξαπεπηηθφ πιάλν ηνπ αζζελή,  ψζηε λα 

απνθεπρζνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο επηπινθέο ιφγσ ηεο αζζέλεηαο. Ο πξψηνο ζηφρνο 

ηεο εξγαζίαο είλαη λα αλαγλσξηζηνχλ ξφινη  πνπ κπνξεί λα αλαιάβεη έλαο λνζειεπηήο ζαλ 

κέινο κηαο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο, ζηελ αληηκεηψπηζεο κηαο αζζέλεηαο φπσο είλαη ε 

΢θιήξπλζε Κ αηά  Πιάθαο. Ο ζηφρνο απηφο απνζθνπεί ζην λα αλαγλσξίζεη ν λνζειεπηήο 

ηνλ ξφιν θαη ηελ ζέζε ηνπ ζηελ νκάδα απνθαηάζηαζεο θαη ην πσο κπνξεί απηή ε ζέζε θαη 

κε πνηνπο ηξφπνπο λα ηνλ βνεζήζεη ζηε βειηίσζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ ηεο νκάδαο θαη 

ηε πξνψζεζε ηεο πγείαο θαη ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο. O 

δεχηεξνο ζηφρνο ηεο εξγαζίαο είλαη λα αλαγλσξηζηνχλ ηα ζεκαληηθφηεξα ζπκπηψκαηα ηεο 

΢.Κ.Π. ζχκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία θαη λα εξεπλεζνχλ νη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ηνπο απφ 

ηνλ λνζειεπηή θαη ηελ δηεπηζηεκνληθή νκάδα.  ΢θνπφο απηνχ ηνπ ζηφρνπ είλαη λα βξεζνχλ 

ηα ζπκπηψκαηα θαη νη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ηνπο, πνπ επεξεάδνπλ άκεζα ην επίπεδν δσήο 

ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο θαη καθξνπξφζεζκα δεκηνπξγνχλ επηπινθέο θαη δπζθνιία 

ζηε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο. ΢ην ζχλνιν ηεο ε εξγαζία απνζθνπεί κε ηνπο ζηφρνπο ηελ λα 

απνηειέζεη έλαλ νινθιεξσκέλν  επηζηεκνληθφ άξζξν πνπ ζα βνεζήζεη ηνλ λνζειεπηή λα 

εθπαηδεχζεη ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ πάλσ ζηελ αζζέλεηα θαη λα ηνπο ελεκεξψζεη 

ζρεηηθά κε απηήλ θαη γηα ην πσο κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο δηαθνξέο αιιαγέο πνπ ζα 

θέξεη απηήλ ζηελ δσή ηνπο ψζηε λα κπνξέζεη λα δηαηεξεζεί ζηνλ θαιχηεξν δπλαηφ βαζκφ ε 

απηνλνκία ηνπ αζζελή θαη λα έρεη έλα θαιφ επίπεδν δσήο. Σν ζπγθεθξηκέλν ζέκα 

επηιέρηεθε, απφ κηα ζεηξά ιφγσλ κε ζεκαληηθφηεξν ην πξνζσπηθφ παξάγνληα. Ο 

ζπγγξαθέαο έρεη  αξθεηά  άηνκα  ηνπ θνληηλνχ ηνπ θχθινπ πνπ νη ζπγγελείο ηνπο πάζρνπλ 

απφ ΢θιήξπλζε  Καηά Πιάθαο  θαη κε ζπδεηήζεηο πνπ είρε καδί ηνπο ζπλεηδεηνπνίεζε  ηηο 

απμεκέλεο αλάγθεο θξνληίδαο πνπ έρνπλ απηά ηα άηνκα θαη ηελ αλάγθε ππνζηήξημεο γηα ηε 
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βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο. ΢ηελ ζπλέρεηα επαγγεικαηηθνί θαη ν επηζηεκνληθνί 

παξάγνληεο ψζηε λα εμεξεπλεζεί θαη λα θαηαλνεζεί ε θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε ΢θιήξπλζε 

Καηά Πιάθαο  ζηα πιαίζηα ηεο θνηλφηεηαο θαη ηνπ ζπηηηθνχ πεξηβάιινληνο θαζψο θαη ζηελ 

νκαδηθή δνπιεηά δηάθνξσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο , απηή ε εξγαζία ζα είλαη έλα ζεκαληηθφ 

εθφδην γηα κέλα ζηελ επαγγεικαηηθή κνπ πνξεία. Δπηπιένλ, ε πεξηνξηζκέλε  Διιεληθή αιιά 

θαη μέλε  βηβιηνγξαθία  πνπ ππάξρεη πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα απνηέιεζε έλα πεξαηηέξσ 

θίλεηξν γηα ηε δηεθπεξαίσζε ηεο εξγαζίαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

3.1 Οπιζμόρ 

Η πνιιαπιή ζθιήξπλζε ή ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο (multiplesclerosis , MS), είλαη κηα ρξφληα 

λεπξνινγηθή, απηνάλνζε αζζέλεηα ζηελ νπνία ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα επηηίζεηαη 

ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα πξνθαιψληαο απνκπειίλσζε. Η πνιιαπιή ζθιήξπλζε κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη κηα πνηθηιία ζπκπησκάησλ φπσο, αιιαγέο ζηελ αθή, πξνβιήκαηα ζηελ 

φξαζε, κπτθή αηξνθία, θαηάζιηςε, πξνβιήκαηα ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ νκηιία, 

εμάληιεζε, λνεηηθή βιάβε, πξνβιήκαηα κε ηελ ηζνξξνπία θαη πφλν. Η πνιιαπιή ζθιήξπλζε 

ζα πξνθαιέζεη  αλαπεξία ζε θάπνην βαζκφ ζε πνιχ ζνβαξέο πεξηπηψζεηο ( Πνιπθαλδξηψηε, 

Κπξίηζε 2006). Η πνιιαπιή ζθιήξπλζε επεξεάδεη ζπλήζσο ηνπο ελήιηθεο ζε ειηθία  απφ 20  

έσο  40 θαη εληνπίδεηαη ζπλήζσο ζε γπλαίθεο ( Priscilla, Karen 2006 A). Πξνζβάιιεη πεξίπνπ 

2.5 εθαηνκκχξηα άηνκα  παγθνζκίσο. Σα λεχξα ηνπ ζψκαηνο καο, πεξηβάιινληαη απφ έλα 

ιεπηφ πεξίβιεκα, ην νπνίν απνηειείηαη απφ « κπέιηλε », κηα νπζία πνπ βνεζά ζηελ 

πξνζηαζία ησλ λεχξσλ θαζψο θαη ζηε κεηάδνζε ησλ λεπξηθψλ ηψζεσλ. ΢ηε ΢θιήξπλζε 

Καηά Πιάθαο ε επίζεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαηαζηξέθεη απηφ ην πεξίβιεκα. 

Η δηαδηθαζία θαηαζηξνθήο ηεο κπέιηλεο ιέγεηαη «απνκπειίλσζε». Απηφ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ε δηαδηθαζία κεηάδνζεο ησλ πιεξνθνξηψλ απφ θαη πξνο ηνλ εγθέθαιν, 

δηακέζνπ ησλ λεχξσλ λα ζπλαληά ζεκαληηθέο δπζθνιίεο. Ο ηχπνο, ε βαξχηεηα θαη ε πνξεία 

ηεο ΢ΚΠ πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ εληφπηζε ησλ βιαβψλ ζην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ηελ 

έθηαζε ηεο απνκπειίλσζεο.  

3.2  Παθοθςζιολογία  ηηρ ΢κλήπςνζηρ  Καηά Πλάκαρ 

Η Πνιιαπιή ΢θιήξπλζε επεξεάδεη ηνπο λεπξψλεο ζηελ πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ θαη ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, πνπ είλαη γλσζηνί σο «ιεπθή νπζία». Σα λεπξηθά θχηηαξα απηά 

κεηαθέξνπλ ηα ζήκαηα κεηαμχ ησλ πεξηνρψλ « θαηάο νπζίαο» ηνπ εγθεθάινπ, φπνπ γίλεηαη ε 

επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ, θαη ζην ππφινηπν ζψκα. ΢πγθεθξηκέλα, ε Πνιιαπιή 

΢θιήξπλζε θαηαζηξέθεη ηα νιηγνδεληξνθχηηαξα, ηα νπνία είλαη ηα θχηηαξα ππεχζπλα γηα ηε 

δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε ελφο πξνζηαηεπηηθνχ θαη κνλσηηθνχ ζηξψκαηνο ιηπνπξσηετλεο, 

ην νπνίν είλαη γλσζηφ σο ζηξψκα κπέιηλεο, ην νπνίν βνεζάεη ζηε δηαβίβαζε ησλ λεπξηθψλ 

ψζεσλ ζηα λεπξηθά θχηηαξα. Η Πνιιαπιή ΢θιήξπλζε πξνθαιεί ηε ιέπηπλζε ή ηελ πιήξε 

απψιεηα ηνπ ζηξψκαηνο ηεο κπέιηλεο, θαη πην ζπάληα, ηελ απνθνπή ησλ λεπξηθψλ αμφλσλ ή 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%85%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B9%CF%88%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B1
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ησλ δηαθιαδψζεψλ ηνπο. ΋ηαλ ε κπέιηλε ραζεί θαη αληηθαηαζηαζεί απφ νπιψζε ηζηφ ηα 

λεπξηθά θχηηαξα δελ κπνξνχλ πιένλ λα κεηαθέξνπλ ζσζηά ηα ειεθηξηθά ηνπο ζήκαηα, άξα 

δελ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ ζσζηά (DeWit 2009). Σν φλνκα «πνιιαπιή ζθιήξπλζε» 

πξνέξρεηαη απφ ηηο νπιέο (ζθιεξχλζεηο - πην γλσζηέο σο πιάθεο) πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηε 

ιεπθή νπζία. Η απψιεηα ηεο κπέιηλεο ζε απηέο ηηο πεξηνρέο πξνθαιεί ηα ζπκπηψκαηα, ηα 

νπνία κπνξνχλ λα πνηθίινπλ ζε κεγάιν βαζκφ, αλαιφγσο ηνπ πνηα πεξηνρή έρεη πιεγεί, θαη 

πνηα είλαη ηα ζήκαηα πνπ έρνπλ δηαθνπεί. Πιένλ πην εμειηγκέλεο ηερληθέο απεηθφληζεο 

δείρλνπλ φηη ε αζζέλεηα πξνζβάιεη θαη άιιεο πεξηνρέο έμσ απφ ηηο παξαπάλσ, γεγνλφο πνπ 

ζεκαίλεη φηη νπνηνδήπνηε λεπξνινγηθφ ζχκπησκα κπνξεί λα ζπλνδεχεη ηελ αζζέλεηα. ( 

Priscilla, Karren 2006 B). Η θπξίαξρε ζεσξία είλαη πσο ε πνιιαπιή ζθιήξπλζε πξνθαιείηαη 

απφ επηζέζεηο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αζζελνχο ζην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα θαη έηζη ε αζζέλεηα εληάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ απηνάλνζσλ. Παξφιν πνπ 

είλαη γλσζηφ ην κέξνο πνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ πνιιαπιή ζθιήξπλζε, ην αθξηβέο αίηην ηεο 

αζζέλεηαο παξακέλεη άγλσζην. Η πνιιαπιή ζθιήξπλζε κπνξεί λα πάξεη πνιιέο κνξθέο, κε 

ηα θαηλνχξηα ζπκπηψκαηα λα εκθαλίδνληαη ζε μερσξηζηά επεηζφδηα ή λα αλαπηχζζνληαη 

αξγά. Αλάκεζα ζηα επεηζφδηα ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα ππνρσξήζνπλ εληειψο, αιιά 

κφληκα λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα πάληα ζα παξακέλνπλ. Η πνιιαπιή ζθιήξπλζε απηή ηελ 

ζηηγκή δελ ζεξαπεχεηαη, αιιά ππάξρνπλ πνιιέο ζεξαπείεο πνπ θαζπζηεξνχλ ηελ εκθάληζε 

ησλ ζπκπησκάησλ. 

 

3.3 Ππόλητη  

Η ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο δπζηπρψο αθφκα θαη ζηηο κέξεο καο δελ κπνξεί λα πξνιεθζεί. 

Υσξίο λα έρεη μεθάζαξα εληνπηζζεί ε αηηία ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο, δελ έρνπλ βξεζεί 

ηξφπνη γηα ηελ πξφιεςε απηήο λφζνπ .Δλψ ζεσξείηαη κηα απηνάλνζε λφζνο. Τπάξρνπλ 

πνιιέο ζεσξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ αηηία γηα ηελ νπνία εκθαλίδεηαη ε θαηά πιάθαο ζθιήξπλζε. 

Οη ζεσξίεο απηέο, αξρίδνπλ απφ ηελ έιιεηςε ηεο βηηακίλεο D, θαη θζάλνπλ κέρξη ηελ 

ινίκσμε απφ ηνχο. Αθφκε θαη ε θαηαλάισζε πνιχ αιαηηνχ έρεη ζεσξεζεί ζαλ πηζαλή αηηία 

ηεο θαηά πιάθαο ζθιήξπλζεο. ΋κσο, φιεο απηέο νη ζεσξίεο δελ έρνπλ απνδεηρζεί. Η 

΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο επίζεο δελ είλαη κεηαδνηηθή λφζνο θαη δελ κεηαθέξεηαη απφ άηνκν 

ζε άηνκν. Η ζπρλή θαη θαλνληθή ζσκαηηθή άζθεζε, ν επαξθήο χπλνο θαη ε ζσζηή δηαηξνθή, 

ζίγνπξα πξνζθέξνπλ καθξνπξφζεζκα νθέιε γηα πνιινχο αλζξψπνπο, φκσο δελ έρεη 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%85%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%85%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
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απνδεηρζεί φηη κπνξεί λα βνεζήζνπλ γηα ηελ πξφιεςε ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο. ΢ηελ 

νπζία ην κφλν πνπ κπνξεί λα γίλεη ζηνλ ηνκέα ηεο πξφιεςεο ζηελ ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο  

είλαη ε ελεκέξσζε ηνπ αζζελή ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα ηνπ θαη ε εθπαίδεπζε  ψζηε λα 

απνθεπρζνχλ δηάθνξεο καθξνρξφληεο επηπινθέο απφ ηελ αζζέλεηα. ( Compston , Coles 

2002). 

 

3.4  Ννζειεπηηθνί ξόινη 

 

 

3.4.1 Πνηόο είλαη ν ξόινο ηνπ Ννζειεπηή ζηελ δηαρείξηζε ηεο 

΢θιήξπλζεο Καηά Πιάθαο ζηα πιαίζηα ηεο Κνηλόηεηαο. 

 

Ο ξφινο ηνπ Ννζειεπηή κπνξεί λα έρεη θαηαιπηηθφ ξφιν ζηελ δηαρείξηζε κηαο καθξνρξφληαο 

αζζέλεηαο φπσο ε ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο. Οη λνζειεπηέο ηα ηειεπηαία ρξφληα απνηεινχλ 

βαζηθφ κέξνο ηεο νκάδαο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ ζηεξίδνπλ θαη βνεζνχλ  άηνκα κε 

΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο. Δηδηθά ζην Δμσηεξηθφ θαη ζε ρψξεο κε αλαπηπγκέλν ζχζηεκα 

πγείαο , ππάξρνπλ εηδηθά εθπαηδεπκέλνη λνζειεπηέο πάλσ ζηελ δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ 

ηεο αζζέλεηαο άιια θαη ηεο ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ 

ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα ζχκθσλα κε ηελ Halper  (2010)  ε νπνία αλαθέξεη επάλσ ζην ζέκα  “ Η 

ζπλερόκελε θαη δηαθνξεηηθή επηδεκηνινγία πνπ παξνπζηάδεη ε ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο  έρεη 

ζαλ απνηέιεζκα ηελ αλάγθε, νη Ννζειεπηέο πνπ έρνπλ εηδίθεπζε ζηελ ΢θιήξπλζε Καηά 

Πιάθαο λα αλαπηύμνπλ γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο πνπ ζα ηνπο βνεζνύλ λα παξέρνπλ βνήζεηα ζε 

αζζελείο κε δηαθνξεηηθά ππόβαζξα.”( ζει:53) . Γίλεηε έηζη θαηαλνεηφ ην πφζν δχζθνινο θαη 

απαηηεηηθφο είλαη ν ξφινο ηνπ Ννζειεπηή ζε κηα ηέηνηα θαηάζηαζε. Ο Ννζειεπηήο πνπ ζα 

αζρνιεζεί κε έλαλ ηέηνην αζζελή έρεη λα επηηειέζεη θαη λα θέξεη εηο πέξαο έλα αξθεηά 

δχζθνιν έξγν. Δίλαη απηφο ν νπνίνο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζα παξαηεξήζεη ηηο πξψηεο 

ελδείμεηο πνπ ζα θέξνπλ ηα ζπκπηψκαηα ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο αζζέλεηαο ζηνλ αζζελή θαη 

ζα εθπαηδεχζεη  ηνλ αζζελή ψζηε λα ηα δηαρεηξίδεηαη. Δπίζεο είλαη απηφο πνπ ζα απνηειέζεη 

ζχλδεζκν κεηαμχ ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ  κε  δηάθνξνπο  πάξνρνπο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη κεηαμχ άιισλ έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα αμηνινγεί ηελ ζρέζε ηνπ 

αζζελή κε ηνπο  πάξνρνπο  θξίλνληαο αλ απηνί βνεζνχλ ηνλ αζζελή ή παξεκπνδίδνπλ ηελ 
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βειηίσζε ηνπ (Halper 2000). Ο Ννζειεπηήο ζα ζπκβάιιεη θαη ζα πξνζθέξεη ζην ζρεδηαζκφ, 

ηελ πινπνίεζε θαη ηνλ ζπληνληζκφ ελφο νινθιεξσκέλνπ ζρεδίνπ  ζεξαπείαο γηα ηνλ αζζελή 

ην νπνίν ζα είλαη ζρεδηαζκέλν ψζηε λα θαιχπηεη φιεο ηηο αλάγθεο πνπ ζα πξνθχςνπλ. Δίλαη 

απηφο ν νπνίνο ζα  θξνληίζεη λα ελεκεξψζεη ηνλ αζζελή, ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ηη 

πξέπεη λα πξνζέρνπλ, ηη αιιαγέο ζα θέξεη ε αζζέλεηα ζηελ δσή ηνπο θαη πσο λα ηηο 

αληηκεησπίδνπλ.Σπρφλ θελά ζηηο γλψζεηο ηνπ αζζελνχο κπνξεί λα ζπκπιεξσζνχλ κε 

επηιεγκέλε βηβιηνγξαθία , νκάδεο ππνζηήξημεο ή εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα. Σέινο, είλαη 

ζεκαληηθφ γηα ηνλ Ννζειεπηή  λα αμηνινγεί ηα θίλεηξά θαη ηελ δηάζεζε ηνπ αζζελνχο , 

θαζψο θαη εθείλα ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη ζηελνχ θηιηθνχ πεξηβάιινληνο γηαηί ε  πεηπρεκέλε 

θξνληίδα ζηελ δηαρείξηζε ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο εμαξηάηαη απφ ηε ζηάζε θαη ηηο 

πξννπηηθέο ηνπ αζζελνχο ή ηνπ δίθηπν ππνζηήξημεο ηεο. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη 

γλψζηεο ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο επηδεκηνινγίαο ηεο, λα έρεη ηθαλφηεηεο λα αλαγλσξίζεη ηα 

ζπκπηψκαηα άιια θαη λα πξνηείλεη ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπο. Θα πξέπεη λα είλαη 

ππνκνλεηηθφο θαη λα κπνξεί λα επηθνηλσλήζεη κε αλζξψπνπο νη νπνίνη πηζαλφηαηα ζα 

βξίζθνληαη ζε ζχγρπζε ιφγσ ηεο αζζέλεηαο γηα λα ηνπο εθπαηδεχζεη θαη λα ηνπο ελεκεξψζεη 

. Σαπηνρξφλσο ζα πξέπεη λα έξρεηαη ζε επαθή κε άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο φπσο 

θπζηθνζεξαπεπηέο θαη ςπρνιφγνπο νη νπνίνη αληηζηνίρσο, ζα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ ζεξαπεία 

ηνπ αζζελή θαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε ζε θαιά επίπεδα. Σέινο ν 

λνζειεπηήο πξέπεη λα μεθαζαξίζεη εμ αξρήο ζηνλ αζζελή φηη ε ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο δελ 

είλαη κηα ζαλαηεθφξα αζζέλεηα. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο έρνπλ κηα θπζηνινγηθή πνξεία ηεο 

Νφζνπ  θαη δελ παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο κνξθέο αλαπεξίαο  θαη   δνπλ κηα θπζηνινγηθή δσή 

αθνινπζψληαο ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ θαη ην πξφγξακκα πνπ ηνπο έρεη δνζεί γηα ηελ 

δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο ηνπο. 

 

3.4.2 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξόιεςε  

Η ζθιήξπλζε Καηά Πιάθαο φπσο εηπψζεθε θαη  παξαπάλσ  είλαη κηα αζζέλεηα ε νπνία δελ 

κπνξεί λα πξνιεθζεί.. Ο ξφινο ηνπ Ννζειεπηή ζε απηφ ηνλ ηνκέα κπνξεί λα αμηνπνηεζεί 

κφλν ζηελ πξφιεςε επηπινθψλ ιφγσ ησλ ζπκπησκάησλ κε ηελ δεκηνπξγία  ζρεδίσλ  

πξφιεςεο θαη θξνληίδαο γηα ηνλ αζζελή. 



 

14 

3.4.3 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ ελεκέξσζε θαη ηελ εθπαίδεπζε 

ηνπ αζζελή γηα ηελ δηαρείξηζε θαη πξόιεςε ησλ ζπκπησκάησλ.  

 

 

   Η πνιιαπιή ΢θιήξπλζε απνηειεί κηα ρξφληα θιεγκνλψδε θαη εθθπιηζηηθή δηαηαξαρή πνπ 

πξνζβάιιεη ην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα. Η επίδξαζε ηεο λφζνπ ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

αηφκσλ πνπ ηελ παξνπζηάδνπλ θαζηζηά επηβεβιεκέλε ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζην πιαίζην 

ζπλεξγαηηθήο ζηξαηεγηθήο απφ νκάδα .΢ε απηή ηελ νκάδα , ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη 

θαζνξηζηηθφο θαη αθνξά 5 ζεκεία φπσο εηπψζεθαλ απφ ηελ Ακαλαηίδνπ  (2002) ηα νπνία 

είλαη.  

 

 Η ζπλερήο αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο . 

 Η παξνρή πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηε λφζν θαη ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηεο.  

 Η εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο ζηνλ ρεηξηζκφ ηεο λφζνπ.  

 Η αμηνιφγεζε θαη πξναγσγή ηεο πίζηεο ηνπ αζζελνχο ζηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή  

 Η ζπκβνιή ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αζζελνχο.  

 

Καηά ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζε αζζελείο κε 

΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο , ν  λνζειεπηήο πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηηο αληηδξάζεηο ησλ 

αζζελψλ ζηηο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ. Αλ θαη θάζε αζζελήο ελδέρεηαη λα έρεη δηαθνξεηηθέο 

αλάγθεο , Οη λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο ζχκθσλα κε ηηο Priscilla θαη Karen (2006) εζηηάδνπλ 

ζηα ζπλεζέζηεξα πξνβιήκαηα, φπσο ηα πξνβιήκαηα κε ην κπνζθειεηηθφ ,ηελ αδπλακία 

ιφγσ θφπσζεο θαη ηηο δηαηαξαρέο ηεο φξαζεο. Σν πην απνηειεζκαηηθφ λνζειεπηηθφ κνληέιν 

θξνληίδαο γηα ηνλ αζζελή κε ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο πνπ έρεη παξνπζηαζηεί είλαη ην 

κνληέιν ηεο Οινθιεξσκέλεο Φξνληίδαο ΢θιήξπλζεο Καηά Πιάθαο πνπ εκθαλίζηεθε ζηα 

κέζα ηνπ 20νχ αηψλα ζε φιν ηνλ θφζκν. Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν επηδηψθεη λα παξέρεη ηε 

βέιηηζηε εμππεξέηεζε κε έλαλ νηθνλνκηθά απνδνηηθφ θαη ζπληνληζκέλν ηξφπν, 

εμαηνκηθεπκέλν γηα θάζε άηνκν, ψζηε απνθεπρζεί ε επηθάιπςε ηεο θξνληίδαο ηνπ αζζελή 

απφ άιινπο παξάγνληεο. Έρεη ηηο βάζεηο ηνπ ζην κνληέιν ηνπ Ιαηξηθνχ ΢πηηηνχ ( Medical 

Home Model)  πνπ πξψηε θνξά ζρεδηάζηεθε ην 1967 απφ ην Ακεξηθαληθή Αθαδεκία 

Παηδηαηξηθήο (Ηalper, 2010). ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ θξνληίδα πνπ είλαη 

εζηηαζκέλε ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ηνπ αζζελή. Δίλαη πξνζβάζηκε , είλαη 

επηθεληξσκέλε ζε φιε ηελ νηθνγέλεηα, είλαη ζπληνληζκέλε, ζθαηξηθή, ζπλερήο θαη εμειίδεηε, 
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ζπκπνλεηηθή πξνο ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, θαη πνιηηηζκηθά απνηειεζκαηηθή (Sia, 

Tonniges, Osterhus 2004). Οη αξρέο ηνπ κνληέινπ Οινθιεξσκέλε Φξνληίδαο ηεο 

΢θιήξπλζεο Καηά Πιάθαο κε επίθεληξν ηνλ αζζελή πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα:  

 

■ Κάζε αζζελήο έρεη κηα ζπλερή ζρέζε κε ηελ νκάδα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πνπ 

εθπαηδεπκέλνη γηα λα παξέρνπλ ζπλερή θαη νινθιεξσκέλε θξνληίδα . 

 

■ Η νκάδα ησλ αηφκσλ (Οηθνγέλεηα θαη Οκάδα Τγείαο) αλαιακβάλνπλ ζπιινγηθά ηελ 

επζχλε γηα ηε ζπλερή θξνληίδα ηνπ αζζελνχο.  

 

■ Τπάξρεη έλαο νινθιεξσκέλνο ζρεδηαζκέλνο πξνζαλαηνιηζκφο γηα ην άηνκν θαη 

πεξηιακβάλεη φια ηα ζηάδηα ηεο δσήο θαη φια ζηάδηα ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο επεμίαο.  

 

■ Η Φξνληίδα είλαη ζπληνληζκέλε θαη νινθιεξσκέλε απφ φια ηα κέιε ηνπ ζπζηήκαηνο 

πγείαο. 

 

■ Η Φξνληίδα δηεπθνιχλεηαη απφ ηα κεηξψα, ηελ αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ κέζσ 

ηερλνινγηθψλ κέζσλ θαη κε φια ηα κέζα γηα ηελ εμαζθάιηζε πνιηηηζκηθά επαίζζεηε 

παξεκβάζεηο . 

 

■ Η πνηφηεηα θαη ε αζθάιεηα είλαη ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ.  

 

 

Οη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο ΢θιήξπλζεο Καηά 

Πιάθαο εκπίπηνπλ ζε ηξεηο γεληθέο θαηεγνξίεο: απηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία 

ηεο ππνθείκελεο λφζνπ απφ ηε κείσζε ησλ παξνμπζκψλ θαη ηελ επηβξάδπλζε ηεο πξνφδνπ 

ηεο λφζνπ. Δθείλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε θαη ηνλ έιεγρν 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπησκάησλ, φπσο ζπαζηηθφηεηα  , ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο ή θφπσζε. Καη 

εθείλα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε κε ηαηξηθψλ ζεκάησλ  πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ αζζέλεηα. Με θαλέλα ηξφπν δελ ζεκαίλεη φηη φια ή αθφκε θαη πνιιά απφ ηα 

ζπκπηψκαηα θαη νη ηξφπνη δηαρείξηζεο πνπ δνχκε ζε απηφ ην θεθάιαην ζπκβαίλνπλ ζε θάζε 

άηνκν. ΢ρεδφλ φινη απφ απηνχο, σζηφζν, έρνπλ ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο δπζθνξίαο θαη ηεο ελφριεζεο. ΢ηελ ζπλέρεηα 

ζα δνχκε κηα αλαιπηηθή παξνπζίαζε ησλ θχξησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΢θιήξπλζεο Καηά 
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Πιάθαο καδί κε ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπο ζηνπο νπνίνπο ν λνζειεπηήο εκπιέθεηαη έκκεζα ή 

άκεζα. 

 

 

΢ΠΑ΢ΣΙΚΟΣΗΣΑ  

 

Ο απμεκέλνο κπτθφο ηφλνο θαη ε αληίζηαζε ζηελ θίλεζε παξάγεη ζπαζηηθφηεηα ζηε ΢ΚΠ. ΢ε 

αθξαίεο πεξηπηψζεηο νη ζπαζκνί γίλνληαη εκθαλήο θαη ζπρλά είλαη αξθεηά άβνινη. Η 

ζπαζηηθφηεηα ηείλεη λα ζπκβαίλεη πην ζπρλά ζηνπο κχεο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο φξζηαο ζηάζεο, ηελ αληηβαξχηεηα  θαη ηελ ζηάζε ηνπ ζψκαηνο. Ο απμεκέλνο 

κπτθφο ηφλνο κπνξεί λα απαηηήζεη έλα κεγάιν πνζφ ελέξγεηαο γηα ηελ εθηέιεζε ησλ 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. H έληνλε ζπαζηηθφηεηα κειινληηθά είλαη πηζαλφλ λα 

δεκηνπξγήζεη αλαπεξία, πξνβιήκαηα ζηελ θίλεζε, αθφκα θαη πξνβιήκαηα κε ηελ 

πξνζσπηθή  πγηεηλή ηνπ αηφκνπ (Beard, Hunn,Wight, 2003). Η κείσζε ηνπ ζπκπηψκαηνο 

κπνξεί λα παξάγεη κεγαιχηεξε ειεπζεξία θηλήζεσλ ζηνλ αζζελή ελψ ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ 

κείσζεο ηεο θφπσζεο θαη απμεκέλν ζπληνληζκφ. Οη πην απνηειεζκαηηθνί ηξφπνη κε ηνπο 

νπνίνπο ε ζπαζηηθφηεηα κεηψλεηαη πεξηιακβάλεη δηαηάζεηο, άζθεζε ROM, αεξφβηα άζθεζε 

θαη ηε ρξήζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. ΢ε πεξίπησζε κε αληαπφθξηζεο ηνπ αζζελή ζηα 

παξαπάλσ κέηξα κηα ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία κπνξεί λα θξηζεί αλαγθαία. Δπεηδή 

ζπαζηηθφηεηα κπνξεί λα επηδεηλσζεί απφ κηα πνηθηιία άιισλ ζπκπησκάησλ ηεο ΢θιήξπλζεο 

άιια θαη απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο είλαη ζεκαληηθφ ε δηαρείξηζε ηεο λα γίλεηαη σο κέξνο 

κηα ζπλνιηθήο ζηξαηεγηθήο. Σα ζπλήζε ζπκπηψκαηα ηεο ΢ΚΠ  πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

αχμεζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο πεξηιακβάλνπλ θφπσζε, ην ζηξεο, αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

ζψκαηνο, ν πφλνο, πξνβιήκαηα ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη άιιεο ινηκψμεηο. 

Θεξαπείεο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ αλαθνχθηζε απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε βειηίσζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο. 

 

 

Αζθήζεηο έθηαζεο θίλεζεο θαη δηαηάζεηο  

 

Ο απινχζηεξνο θαη  πην απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο γηα ηελ ζπαζηηθφηεηα είλαη νη δηαηάζεηο θαη 

έλα κεγάιν εχξνο απφ αζθήζεηο θηλήζεηο. Ο Ννζειεπηήο αθνχ έξζεη ζε επαθή κε ηνλ 

αζζελή θαη εθηηκήζεη ην πξφβιεκα ηεο ζπαζηηθφηεηαο αξγφηεξα κε ηελ βνήζεηα ελφο 
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θπζηθνζεξαπεπηή ζα εηνηκάζνπλ κηα νκάδα απφ αζθήζεηο νη νπνίεο ζα βνεζήζνπλ ηνλ 

αζζελή λα αληηκεησπίζεη ην ζχκπησκα άιια θαη κέζσ ησλ αζθήζεσλ λα πξνιακβάλεη ηπρφλ 

επηπινθέο πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ. Ο απινχζηεξε άζθεζε γηα ηε κείσζε ηεο 

ζπαζηηθφηεηαο είλαη ην παζεηηθφ ηέλησκα, ζην νπνίν θάζε πιεγσκέλε άξζξσζε  κεηαθηλείηε 

ζε κηα ζέζε πνπ ηεληψλεη ηνπο κχεο πνπ πξνθαινχλ ζπαζηηθνηεηα. Μφιηο θζάζνπλ νη κχεο 

ζηελ ζέζε πνπ ηεληψλνπλ, θξαηνχληαη εθεί γηα πεξίπνπ 1 ιεπηφ γηα λα επηηξαπεί ε αξγή 

ραιάξσζε θαη γηα λα απειεπζεξσζεί ε αλεπηζχκεηε έληαζε. Απφ ηηο πην απνηειεζκαηηθέο 

αζθήζεηο γηα ηελ ζπαζηηθφηεηα απνηεινχλ νη αζθήζεηο ROM (Range of motion exercises) ή 

αζθήζεηο έθηαζεο θίλεζεο ( Halper ,Holland 2010). Οη αζθήζεηο ROM απνηεινχλ έλα 

ζχλνιν απφ θηλεηηθέο αζθήζεηο θαη δηαθέξνπλ απφ ηηο δηαηάζεηο ζην φηη ε θίλεζε ηεο 

άξζξσζεο  δελ έρνπλ ζπγθεθξηκέλεο πξνδηαγξαθέο έσο πξνο ην εχξνο θίλεζεο θαη ρξφλνπ . 

΢εκαληηθφ είλαη νη φιεο νη θηλήζεηο θαη νη αζθήζεηο λα έρνπλ κηα δηάξθεηα γηα λα είλαη πην 

απνηειεζκαηηθέο. Μπνξεί λα δεκηνπξγεζεί έλα πιάλν αζθήζεσλ κε ηελ βνήζεηα 

θπζηθνζεξαπεπηή ην νπνίν ζα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνλ αζζελή ζην ζπίηη. Αλ θαη 

εθφζνλ είλαη δπλαηφ, νη αζθήζεηο ζα πξέπεη λα γίλνληαη ζε πηζίλα κε ριηαξή ζεξκνθξαζία, 

θαζψο ε πιεπζηφηεηα βνεζάεη ζηελ πην εχθνιε εθγχκλαζε ηνπ αζζελή κε πην θαιά 

απνηειέζκαηα ( Halper ,Holland 2010). Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα ελεκεξψζεη ηνλ αζζελή φηη 

ην θιεηδί γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο είλαη λα επεθηείλεη ηνλ αξηζκφ θαη ην είδνο 

ησλ θηλήζεσλ πνπ κπνξνχλ λα εθηειεζηνχλ κέζσ ησλ αζθήζεσλ θαη λα κελ πεξηνξηζηεί 

κφλν ζηηο πεξηνρέο φπνπ έρνπλ ην πξφβιεκα, φπσο ζπκβαίλεη ζπρλά .Δπίζεο πξέπεη λα 

εθπαηδεπηεί ψζηε νη αζθήζεηο λα γίλνληαη ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ειάρηζηε δπλαηή 

πξνζπάζεηα. Η ζπαζηηθφηεηα κπνξεί επίζεο λα κεησζεί κε ηε ρξήζε ηερληθψλ ραιάξσζεο 

πνπ πεξηιακβάλεη έλαλ ζπλδπαζκφ πξννδεπηηθνχ ηεληψκαηνο θαη ραιάξσζεο ησλ αηνκηθψλ 

κχεο, πνπ ζπλνδεχεηαη απφ βαζηέο ηερληθέο αλαπλνήο θαη εηθφλεο. 

Μεραληθά Βνεζήκαηα 

 

Γηα ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο πνπ ζπλήζσο ε πξφνδνο  ηεο αζζέλεηαο είλαη επηζεηηθή 

ρξεηάδνληαη πνιιέο θνξέο κεραληθά  βνεζήκαηα . Σέηνηα βνεζήκαηα είλαη εηδηθά 

θαηαζθεπαζκέλα απφ νξζνπεδηθνχο γηα πεξηνρέο νη νπνίεο δέρνληαη ηδηαίηεξν πξφβιεκα 

ιφγσ ηνπ έληνλνπ κπτθνχ ηφλνπ. Σα ζπγθεθξηκέλα κεραληθά βνεζήκαηα θξαηνχλ ζεκεία 

φπσο ν θαξπφο ,ην ρέξη θαη ην πφδη ζηελ ζέζε ηνπο απνηξέπνληαο ηηο παξακνξθψζεηο θαη 

επηηξέπνληαο ηελ επξεία θηλεηηθφηεηα ηνπ κέινπο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Γεκηνπξγνχληαη κε 

ηελ βνήζεηα νξζνπεδηθψλ πνπ ηα ξπζκίδνπλ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελή. Ο 

λνζειεπηήο πξέπεη λα ελεκεξψζεη ηνλ αζζελή γηα απηήλ ηελ επηινγή άκα δεη φηη ρξεηάδεηαη 



 

18 

θαη λα ηελ ζπδεηήζεη κε ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ. ΢ηελ ζπλέρεηα ζα πξέπεη λα ελεκεξψζεη ηνλ 

νξζνπεδηθφ  ζρεηηθά κε ηηο επηπινθέο πνπ παξαηεξεί ζρεηηθά κε ηελ ζπαζηηθφηεηα θαη ηελ 

πνξεία ηνπ αζζελή ψζηε λα δνζεί ε θαιχηεξε δπλαηή ιχζε. 

 

 

ΣΡΟΜΟ΢ -ΑΣΑΞΙΑ 

 

Ο ηξφκνο (ηξεκνχιηαζκα)  είλαη έλα απφ ηα πην ελνριεηηθά ζπκπηψκαηα γηα αληηκεηψπηζε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Τπάξρνπλ πνιιά δηαθνξεηηθά είδε 

ηξφκνπ. Μεξηθά έρνπλ αθαζφξηζηεο ηαιαληψζεηο, θάπνηα ζπκβαίλνπλ ζε θαηάζηαζε 

εξεκίαο, ελψ άιια εκθαλίδνληαη κφλν κεηά απφ έληνλε θίλεζε. Σα ζεκεία πνπ 

πξνζβάιινληαη πην ζπρλά είλαη ην θεθάιη, ν ιαηκφο, ηα άθξα θαη αξθεηά ζπρλά θαη νη 

θσλεηηθέο ρνξδέο. Μεξηθά είλαη ζεξαπεχζηκα, ελψ δπζηπρψο, άιια δελ είλαη. ΋πσο κε φια 

ηα ζπκπηψκαηα, εμαηηίαο απηήο ηεο επξείαο δηαθχκαλζεο, ε ζσζηή δηάγλσζε είλαη 

απαξαίηεηε πξηλ παξζνχλε νη αλάινγεο απνθάζεηο δηαρείξηζεο. Η θαξκαθεπηηθή αγσγή είλαη 

ν θχξηνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξέκνπινπ άιια φρη ν κνλαδηθφο. Έρεη παξαηεξεζεί 

ζχκθσλα κε ηνπο Koch, Mostert et all (2007) φηη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή ζηε ζεξαπεία ηεο 

ζπαζηηθφηεηαο δελ είλαη απνηειεζκαηηθή ζηηο πην πνιιέο πεξηπηψζεηο. Δπίζεο νη 

ρεηξνπξγηθέο ζεξαπείεο είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθέο ζε ζπλδπαζκφ κε θπζηθνζεξαπεία θαη 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. Σέινο ππάξρνπλ νη θπζηθέο ζεξαπείεο πνπ παξέρνπλ κηα άιιε  

θαηεχζπλζε ζηελ ζεξαπεία θαη δξνπλ ζπκπιεξσκαηηθά ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή 

εκπίπηνπλ ζε ηξεηο γεληθέο θαηεγνξίεο ( Halper, Holland 2010). 

 

Σερληθέο Απνκίκεζεο 

 

Δίλαη κηα ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ λνζειεπηέο θαη εξγνζεξαπεπηέο . Βαζίδεηαη ζηε 

ζεσξία φηη νξηζκέλνη κχεο κπνξνχλ λα εθπαηδεπζνχλ ψζηε λα κεηαθηλνχληαη κε 

ζπληνληζκέλν ηξφπν απφ επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο. Οη θηλήζεηο θαζνδεγνχληαη θαη 

παξαθνινπζνχληαη απφ ηνλ λνζειεπηή, έσο φηνπ γίλνληαη απηφκαηα. Αξρηθά πξνηείλεηαη ε 

ρξήζε θάπνηαο αληίζηαζεο ή βάξνπο, πνπ ην αθαηξνχκε φηαλ ν αζζελήο επαλαιακβάλεη ηηο 

θηλήζεηο αλεμάξηεηα. Οη κχεο  έηζη ζα αλαπηχμνπλ απμεκέλε αληνρή θαη ν αζζελήο ζα 

δηαηεξήζεη ηνλ έιεγρν ηνπο φηαλ ηα κνηίβα θηλήζεσλ εθαξκφδνληαη ζε ιεηηνπξγηθά 

θαζήθνληα.  
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Σερληθέο Αθηλεηνπνίεζεο  

 

΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ν αζζελήο ηνπνζεηεί κεηά απφ δηθή καο ελεκέξσζε, έλα άθακπην 

ζηήξηγκα ζε κηα άξζξσζε. ΢θνπφο είλαη ε κείσζε ηνπ ζπκπηψκαηνο, ν πεξηνξηζκφο ηνπ θαη 

ε κείσζε ηεο θίλεζεο ζηελ άξζξσζε.  Η ζηήξημε είλαη πην ρξήζηκε ζε ζεκεία φπσο ν 

αζηξάγαινο ή ην πφδη, παξέρνληαο κηα ζηαζεξή βάζε γηα λα ζηέθεηαη ν αζζελήο άιια θαη 

ζην πεξπάηεκα. Μπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ βξαρίνλα θαη ην ρέξη. Η 

επηζπκεηή ζέζε ιεηηνπξγίαο νξίδεηαη απφ ηα θαζήθνληα πνπ ζα δηεπθνιπλζεί ν αζζελήο, 

φπσο ε γξαθή, ην θαγεηφ, ή πιέμηκν. H ηερληθή αθηλεηνπνίεζεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

θαη ρσξίο ζηήξηγκα ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο. Παξαδείγκαηνο ράξε αθνπκπψληαο ηνπο 

αγθψλεο ζην ηξαπέδη γηα λα κεηψζνπκε ηνλ ηξφκν ζηα ρέξηα θαηά ηε δηάξθεηα ελφο γεχκαηνο. 

(Northrop, Frankel  2010).   ΋ηαλ εθηειεζηνχλ απηέο νη εξγαζίεο ζηε ζπλέρεηα ην ζηήξηγκα 

αθαηξείηαη.  

 

Σερληθέο  ΢ηάζκηζεο 

 

Οη ηερληθέο ζηάζκηζεο είλαη πξνζζήθε βαξίδησλ ζε έλα κέξνο ηνπ ζψκαηνο ψζηε λα παξέρεη 

απμεκέλν έιεγρν ησλ θηλήζεψλ ηνπ.  Η ινγηθή ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηερληθήο αθνξά ην 

γεγνλφο φηη πεξηζζφηεξνη απφ έλαο κπο εκπιέθνληαη ζε κηα ιεηηνπξγία φηαλ εκπιέθεηαη έλα 

βαξχ αληηθείκελν θάλνληαο έλα ζεκείν ηνπ ζψκαηνο πην ζηαζεξφ . Απηή ε ηερληθή ηείλεη λα 

κεηψζεη ηξφκν ζηνπο κχεο θαη αλαηξνθνδνηεί ηνλ εγθέθαιν κε κεγαιχηεξε αηζζεηήξηα 

παξνρή.  

 

Οη παξαπάλσ ηερληθέο ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο απφ ηνπο λνζειεπηέο γηα ηνλ ηξφκν πνπ 

επεξεάδεη ηα άθξα. ΢ηνρεχνπλ ζην λα δηδάμνπλ ζηα άηνκα κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο  λα 

αληηζηαζκίδνπλ ηηο παξελέξγεηεο ηνπ ηξφκνπ παξέρνληαο ζηαζεξφηεηα ζηα άθξα φζν ην 

δπλαηφλ πεξηζζφηεξν . Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα γλσζηνπνηήζεη κεηά απφ ζπδήηεζε φιεο 

απηέο ηηο κεζφδνπο ζηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ θαη λα πξνηείλεη απηήλ πνπ πηζηεχεη 

σο ηελ ηδαληθή γηα ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Σέινο είλαη πηζαλφλ λα ρξεηαζηεί λα 

επηθνηλσλήζεη θαη κε ινγνζεξαπεπηή εάλ ν ηξφκνο θηάζεη ζε κπο ηνπ πξνζψπνπ, ηεο 

γιψζζαο θαη ησλ ρεηιίσλ ψζηε λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή κε ην ζέκα ηεο νκηιίαο. 
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ΟΙ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΤΠΝΟΤ 

 

Σα πξνβιήκαηα χπλνπ απνηεινχλ ζπρλφ θαηλφκελν ζηελ ΢ΚΠ . ΢πλήζσο πξνθχπηνπλ ζαλ  

απνηέιεζκα ησλ δηαθφξσλ ζπκπησκάησλ φπσο ηεο ζπαζηηθφηεηαο, ηεο ζπρλνπξία, ηεο 

θαηάζιηςεο ή ηνπ άγρνπο,  ελψ αξθεηέο θνξέο ζπζρεηίδεηαη θαη κε ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηαρείξηζε ησλ δηαθφξσλ ζπκπησκάησλ ηεο αζζέλεηαο. ΢εκεία 

πνπ κπνξνχλ λα ππνδειψζνπλ πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν είλαη ν αζζελήο λα ξνραιίδεη 

έληνλα, κέζα ζηελ κέξα λα ληψζεη ηελ έληνλε αλάγθε λα θνηκεζεί, λα κελ κπνξεί λα ηνλ 

πάξεη ν χπλνο ή λα μππλάεη θαη λα κελ κπνξεί λα μαλαθνηκεζεί, κεηαμχ άιισλ (Carlson, 

2012 ). Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία  ηα ζπκπηψκαηα  

δηαηαξάδνπλ ηνλ χπλν θαη ε έιιεηςε ηνπ αλαγθαίνπ χπλνπ κε ηε ζεηξά ηεο επηδεηλψλεη  

δηάθνξα ζπκπηψκαηα, φπσο θφπσζε θαη ε θαηάζιηςε (Veauthier, Friedemann, 2014). 

Γηάθνξεο ζηξαηεγηθέο θαη κηθξέο παξεκβάζεηο απφ πιεπξάο ηνπ λνζειεπηή κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ χπλνπ. Ο ίδηνο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη θαη λα 

ελεκεξψζεη ηνλ αζζελή γηα απηέο ηηο ζηξαηεγηθέο νη νπνίεο ζα εμαζθαιίζνπλ έλαλ 

ηθαλνπνηεηηθφ χπλν ζηνλ . 

 

■ Γεκηνπξγία πξνγξάκκαηνο χπλνπ. Μπνξεί λα βνεζήζεη ψζηε ν αζζελήο λα ξπζκίζεη ην 

ζψκα ηνπ ζε έλα θαλνληθφ κνηίβν χπλνπ. Πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηφ ζηνλ αζζελή φηη ε 

ηήξεζε ηνπ είλαη ζεκαληηθή θαη θαιφ ζα ήηαλ λα ππάξμεη κηα ζπγθεθξηκέλε ψξα χπλνπ γηα 

φιεο ηηο κέξεο.  

 

■  Να ππάξρεη ηνπιάρηζηνλ έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα χπλνπ ζηε κέξα. Σν νπνίν δελ ζα 

πξέπεη λα δηαξθεί αξθεηή ψξα, θαζψο κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πνηφηεηα θαη ηελ δηάξθεηα 

ηνπ βξαδηλνχ χπλνπ. 

 

■ Η άζθεζε ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ην βξάδπ. Κάζε ηαθηηθφ πξφγξακκα άζθεζεο  

πξέπεη λα γίλεη λσξίηεξα κέζα ζηελ εκέξα φζν ν αζζελήο έρεη αθφκα ελέξγεηα. 

 

■ Θα πξέπεη λα πεξηνξηζηνχλ ηα πγξά ην βξάδπ γηα λα κελ έρεη ζπρλέο επηζθέςεηο ζην 

κπάλην. Δπίζεο είλαη ζεκηηφ λα απνθχγεη ν αζζελήο ηελ ρξήζε θαθεΐλεο ή αιθνφι. 
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■ Η θξεβαηνθάκαξα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κφλν γηα χπλν θαη πξνζσπηθέο ζηηγκέο. ΋ρη 

γηα άιιεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο δηάβαζκα. Θα πξέπεη λα θαηαλνεζεί απφ ηνλ αζζελή φηη 

ηπρφλ αιιαγέο ζα κπνξνχλ λα δπζθνιέςνπλ ηελ ηήξεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

 

■ Η ρξήζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θξίλεηαη αλαγθαία κφλν ζε ππεξβνιηθά δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο. Ο ιφγνο είλαη γηαηί κεηά απφ ιίγν θαηξφ ράλεη ηελ δξαζηηθφηεηα ηεο θαη είλαη 

ηδηαίηεξα εμαξηεζηνγφλνο. 

. 

Δπεηδή πνιιά απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΢θιήξπλζεο Καηά Πιάθαο κπνξνχλ λα επηδεηλσζνχλ 

απφ ηελ έιιεηςε χπλνπ κπνξνχκε λα πξνηείλνπκε ζηνλ αζζελή λα θάλεη θάπνηεο αζθήζεηο 

ραιάξσζεο θαη δηαινγηζκνχ ζε ζπλδπαζκφ κε ην πξφγξακκα χπλνπ ( Halper, Holland 2010). 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνεζεί απφ ηνλ αζζελή, κέζα απφ ηελ ελεκέξσζε πνπ ζα ηνπ 

θάλνπκε, φηη ν πην απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο απαιιαγήο απν δηαηαξαρέο χπλνπ είλαη λα 

αληηκεησπηζηνχλ ηαπηνρξφλσο θαη ηα ηπρφλ ζπκπηψκαηα πνπ ηνλ επεξεάδνπλ ζηελ 

δηαδηθαζία ηνπ χπλνπ. 

 

 

ΚΟΠΧ΢Η  

Η θφπσζε παξφηη έρεη αλαγλσξηζηεί απφ παιηά σο ζεκαληηθφ ζχκπησκα ζε παζήζεηο ηεο 

Ιαηξηθήο γεληθά θαη ηεο Νεπξνινγίαο εηδηθφηεξα, δελ έρεη θαηαζηεί δπλαηφ λα νξηζηεί κε 

ιεπηνκέξεηα ή λα κειεηεζεί εθηελψο ζαλ μερσξηζηή νληφηεηα ζχκθσλα κε ηνλ Μπαηξαθηάξε 

(1999). Γηα ηνλ αζζελή κε ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο ε θφπσζε έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο. Αθφκα θαη φηαλ ν 

αζζελήο ην αλαθέξεη, ην νηθνγελεηαθφ θαη εξγαζηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαζψο επίζεο αξθεηέο 

θνξέο θαη ην πξνζσπηθφ πγείαο ππνβαζκίδνπλ ηελ ζεκαζία ηνπ ή θξαηνχλ επηθπιαθηηθή 

ζηάζε γηαηί ε γλψζε ηνπ ζπκπηψκαηνο είλαη πεξηνξηζκέλε. Η θφπσζε επεξεάδεη ην  85 % 

ησλ αζζελψλ θαη ρσξίδεηαη ζε 2 θαηεγνξίεο φπσο εηπψζεθε απν ηελ Ηννper (2013): 

 Σελ πξσηνγελή θφπσζε: Η νπνία είλαη απνηέιεζκα ηεο βιάβεο ηνπ Κεληξηθνχ 

Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο ιφγσ ηεο απνκπειήλσζεο. 
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 Σελ δεπηεξνγελή θφπσζε: Η νπνία είλαη θπζηθφ απνηέιεζκα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

αζζέλεηαο φπσο ε αυπλία ή νη ζπαζκνί , ηεο θαξκαθεπηηθή αγσγήο ή εμσηεξηθψλ 

παξαγφλησλ φπσο ε αιιαγή ζεξκνθξαζίαο. 

Η πξψηε θξνληίδα ηνπ λνζειεπηή ζα πξέπεη λα είλαη ε επηκφξθσζε θαη ε ππνζηήξημε ησλ 

αζζελψλ θαζψο επίζεο θαη ηνπ άκεζνπ πεξηβάιινληνο ηνπο. Οη αζζελείο δελ πξέπεη λα 

αληηκεησπίδνληαη ζαλ επάισηνη, αληίζεηα ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα ζπλερίζνπλ ηε 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπο. Η δηαρείξηζε ηεο θφπσζεο ζε πξψην ζηάδην ζα γίλεη κε ηελ 

δεκηνπξγία ελφο πξνγξάκκαηνο ην νπνίν ζα πξνγξακκαηίδεη ηηο δνπιεηέο θαη εξγαζίεο ηνπ 

αζζελή ψζηε λα γίλνπλ κε ηελ ιηγφηεξε δπλαηή ρξήζε ελέξγεηαο  απφ ηνλ αζζελή. Έρεη 

παξαηεξεζεί φηη πνιινί αζζελείο έρνπλ παξνπζηάζεη κηα κνξθήο κνηίβνπ ζην πφηε 

παξνπζηάδεηε ε θφπσζε (πην ζπλεζηζκέλε ψξεο βξαδηλέο θαη κεζεκεξηαλέο). Δίλαη θαιφ λα 

ρξεζηκνπνηεζεί απηφ ην κνηίβν ψζηε λα γίλνπλ νη πεξηζζφηεξεο εξγαζίεο ζε ψξεο πνπ ν 

αζζελήο έρεη απνζέκαηα ελέξγεηαο. Δλψ ζα ήηαλ θαιφ κηα ηδηαίηεξα δχζθνιε δξαζηεξηφηεηα 

λα γίλεηαη ηκεκαηηθά ή λα δεηείηαη ε βνήζεηα θάπνηνπ άιινπ. 

Άιιεο πξάμεηο πνπ πξέπεη λα θάλεη ν αζζελήο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θφπσζεο είλαη: 

1. Να θνηκάηαη θαλνληθέο ψξεο θαη λα απνθεχγεη ην μελχρηη κέρξη αξγά ηελ λχρηα. (Ο 

Ννζειεπηήο θηηάρλεη κε ηελ βνήζεηα ηνπ αζζελή έλα πξφγξακκα χπλνπ γηα ηνλ αζζελή κε 

ηελ βνήζεηα ηνπ, αλάινγα κε ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ .) 

2. Να πξνγξακκαηίδεη εκεξήζηεο ή εβδνκαδηαίεο δξαζηεξηφηεηεο.( Ο λνζειεπηήο παξνηξχλεη 

ηνλ αζζελή λα θηηάρλεη έλα πξφγξακκα δξαζηεξηνηήησλ ψζηε λα απνθεχγεη ηελ θφπσζε 

ιφγσ κε νξγάλσζεο.) 

3. Να αλαγλσξίδεη ηα φξηά ηνπ πνπ κπνξεί λα δηαθέξνπλ απφ κέξα ζε κέξα θαη λα έρεη 

ειαζηηθφηεηα ζην πξφγξακκα ηνπ ψζηε λα κπνξεί λα δηακνξθσζεί αλάινγα. 

4. Να πξνγξακκαηίδεη ήξεκε δξαζηεξηφηεηα , κε πεξηφδνπο μεθνχξαζεο. (Ο λνζειεπηήο 

παξνηξχλεη ηνλ αζζελή λα θάλεη πξάγκαηα πνπ ηνπ αξέζνπλ άιια ρσξίο λα πηέδεη ηνλ εαπηφ 

ηνπ ζηα άθξα θαη κε κηθξά δηαιιείκαηα.) 

Σέινο ε επφκελε γξακκή αληηκεηψπηζεο είλαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Αλ ν ππεχζπλνο 

γηαηξφο θξίλεη ηελ αλαγθαηφηεηα ρξήζεο ηεο. Ο λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο λα εθπαηδεχζεη 

ηνλ αζζελή γηα ηελ δνζνιεςία. Δίλαη ηδαληθφ θάζε θαξκαθεπηηθή αγσγή ζηελ αληηκεηψπηζε 
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ηνπ ζπκπηψκαηνο λα μεθηλάεη κε κηθξή δφζε θαη λα απμάλεηαη ζηαδηαθά αλάινγα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ( Thompson, Mauk 2011). Ο αζζελήο νθείιεη  λα ελεκεξψλεη γηα ηπρφλ 

παξελέξγεηεο άιια θαη ν λνζειεπηήο λα ηηο εληνπίδεη αλ ζπκβνχλ, ψζηε λα θξηζεί κεηά απφ 

ηνλ ππεχζπλν Ιαηξφ ή νκάδα, αλ ζα πξέπεη λα ζπλερηζηεί ε ζπγθεθξηκέλε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή ή φρη. 

 

Ι΢ΟΡΡΟΠΙΑ 

Οη δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ ΢ΚΠ κε ηελ ηζνξξνπία έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ 

απνκπειίλσζε πνπ δέρνληαη δηάθνξα θέληξα θίλεζεο ηνπ εγθεθάινπ. ΢ε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

ζπαζηηθφηεηα, ηε θφπσζε θαη ηηο νπηηθέο βιάβεο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κεγάιν πξφβιεκα 

ζηνλ αζζελή, εηδηθά ζην πεξπάηεκα ( Hoang, Smith, et all, 2009). Ο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο 

ησλ πξνβιεκάησλ ηζνξξνπίαο είλαη λα αληηκεησπηζζνχλ ηα άιια ζπκπηψκαηα πνπ ηελ 

επηδεηλψλνπλ ζε ζπλδπαζκφ κε δηάθνξεο αζθήζεηο. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα εμεγήζεη ζηνλ 

αζζελή  φηη νη αζθήζεηο απηέο ζηνρεχνπλ ζηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ δηέγεξζεο πνπ 

ιακβάλνπλ ηα θέληξα θίλεζεο ηνπ εγθεθάινπ, επηηξέπνληαο έηζη ηνλ εγθέθαιν λα 

ιεηηνπξγήζεη πην θπζηνινγηθά. Οη αζθήζεηο καζαίλνληαη απφ ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή θαη ηνλ 

λνζειεπηή ν νπνίνο εθπαηδεχεη ζηελ ζπλέρεηα ηνλ αζζελή  ψζηε λα ηηο εθηειεί κε ηνλ ζσζηφ 

ηξφπν. Πεξηιακβάλνπλ απιέο αζθήζεηο ηζνξξνπίαο πνπ δνθηκάδνπλ ηελ αληαπφθξηζε ηνπ 

αζζελή ζηελ ηζνξξνπία, ην ιίθληζκα θαη ηελ ηαιάληεπζε. ΢ε πξνρσξεκέλεο θαηαζηάζεηο 

πξνβιήκαηνο κε ηελ ηζνξξνπία ηα ηειεπηαία ρξφληα ζην εμσηεξηθφ πξνηείλεηαη θαη ε ιχζε 

ελφο εμνκνησηή πνπ νλνκάδεηαη BalanceMaster. Δθεί ν αζζελήο ζηέθεηαη ζε κηα πιαηθφξκα 

πνπ αλαιχεη ηηο θηλήζεηο ησλ πνδηψλ θαη ηηο νπηηθνπνίεη ζε κηα νζφλε ζαλ βηληενπαηρλίδη 

εθπαηδεχνληαο έηζη ηνλ αζζελή λα θάλεη πην ζσζηέο θηλήζεηο (Halper, Holland 2010). 

 

ΑΓΤΝΑΜΙΑ 

Η αδπλακία ζχκθσλα κε ηελ Halper (2010) είλαη απνηέιεζκα ηεο δπζθνιίαο κεηαβίβαζεο 

ησλ ειεθηξηθψλ εξεζηζκάησλ  απν ην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα ζηνπο κχεο ιφγσ ηεο 

απνκπειίλσζεο. Γηα ηελ ζσζηή αληηκεηψπηζε ηεο ν λνζειεπηήο πξέπεη λα πξνζδηνξίζεη 

αξρηθά ηνλ ιφγν πνπ ηελ πξνθαιεί. Αλ ε αδπλακία πξνθαιείηαη απφ αδπλακία ησλ κπψλ, 
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ηφηε πξνηείλνπκε απιέο αζθήζεηο άξζεο βαξψλ ψζηε λα ηνλσζνχλ θαη λα ελδπλακψζνπλ νη 

κχεο . ΋ηαλ φκσο αδπλακία είλαη απνηέιεζκα ηεο θαθήο κεηάδνζεο ησλ ειεθηξηθψλ 

εξεζηζκάησλ, ηφηε είλαη πνιχ πηζαλφλ λα παξαηεξεζεί κε ηηο αζθήζεηο αχμεζε ηεο θφπσζεο 

θαη βιάβε ζηνπ κχεο . Γηα ηνπο αζζελείο κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, είλαη ζεκαληηθφ λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπκε φηη νη αζθήζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ άξζε βαξψλ ή επαλαιακβαλφκελεο 

θηλήζεηο ησλ κπψλ ζην ζεκείν ηεο θφπσζεο δελ γίλνληαη γηα λα απμεζεί  ε δχλακε ηνπο αιιά 

γηα λα απνθχγνπκε ηελ αηξνθία ηνπ κπ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα θαζνξηζηεί ηη αζθήζεηο είλαη 

θαηάιιειεο, ε νπνία θαηά πάζα πηζαλφηεηα ζα απαηηήζεη ηε βνήζεηα ελφο εθπαηδεπκέλνπ 

θπζηνζεξαπεπηή πνπ ζα έξζεη ζε ζπλελλφεζε κε ηνλ λνζειεπηή γηα ελεκέξσζε ηεο 

θαηάζηαζεο, ν  νπνίνο έρεη γλψζε ηφζν ηνπ λεπξνκπηθνχ ζπζηήκαηνο  φζν θαη ηεο εηδηθήο 

δηαρείξηζεο πνπ ρξεηάδεηαη έλαο ηέηνηνο αζζελήο. Η δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο θαη 

δηαρείξηζεο ηνπ ζπκπηψκαηνο ζχκθσλα κε ηελ Hooper (2013) είλαη αδχλαην λα δηαρσξηζηεί  

απφ ηελ ζεξαπεία ηεο ζπαζηηθφηεηαο θαη ηεο θφπσζεο. Δάλ νη κχεο είλαη αξθεηά δπλαηνί 

ηφηε ιηγφηεξε ελέξγεηα ζα ρξεηαζηεί γηα ηελ άζθεζε. Δλψ άιιεο αζθήζεηο πνπ ζα 

βειηηψζνπλ ή ζα κεηψζνπλ ηελ ζπαζηηθφηεηα  θαη ηελ θφπσζε ζα απμήζνπλ ζηαδηαθά ηελ 

θπζηθή δχλακε ηνπ αζζελή. Σέηνηεο αζθήζεηο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ κηθξά βάξε, φξγαλα 

γπκλαζηηθήο, δψλεο άζθεζεο θαη άιια φξγαλα. Δπίζεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί αεξφβηα 

γπκλαζηηθή ζην λεξφ γηα ηελ κείσζε ηεο αδπλακίαο ιφγσ θφπσζεο πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί 

απφ ηελ γπκλαζηηθή. Δάλ παξαηεξεζεί απφ ηνλ λνζειεπηή αδπλακία ζε θάπνην κπ  ιφγσ 

πξνβιεκάησλ κεηάδνζεο ειεθηξηθψλ εξεζηζκάησλ ηφηε πξνηείλεηαη ζηνλ αζζελή 

ελδπλάκσζε ησλ γχξσ κπψλ ηεο πεξηνρήο ψζηε λα ελδπλακσζεί ην ζεκείν .΋ζν πην 

απνδνηηθφο είλαη ν αζζελήο ηφζν ζα ππάξρεη θαη αχμεζε ηεο δχλακεο ηνπ θαη κείσζε ηεο 

αδπλακίαο. Σν πην ζεκαληηθφ ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο αδπλακίαο είλαη λα γίλεη ζσζηή 

δηάγλσζε ζην πξφβιεκα πνπ ηελ πξνθαιεί ψζηε λα δνζεί ε ζσζηή ιχζε. Σέινο ν 

λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα παξαθνινπζεί ηελ πνξεία ηνπ αζζελή θαη ηελ θπζηθή ηνπ 

θαηάζηαζε ψζηε λα κπνξνχλ λα γίλνπλ αιιαγέο ηνπ πξνγξάκκαηνο άζθεζεο εάλ ρξεηαζηεί. 

 

ΟΡΑ΢Η 

Η βιάβεο ζηελ φξαζε είλαη ζπλήζσο απφ ηα πξψηα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδεη έλαο αζζελήο 

κε ΢ΚΠ (National MS Society, 2009). Οη θιεγκνλέο θαη ε απνκπειίλσζε επεξεάδνπλ ην 

νπηηθφ λεχξν πξνθαιψληαο  νπηηθή λεπξίηηδα κε απνηέιεζκα ηελ απψιεηα φξαζεο θαη πφλν 
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πίζσ απφ ην κάηη ( Shin, 2013). Η θχξηα αληηκεηψπηζε ηεο είλαη ν αζζελήο λα πεξηκέλεη ηελ 

θιεγκνλή λα πεξάζεη. Μεηά  απφ απηφ ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ καηηνχ επηζηξέθεη. Δπίζεο 

πξνηείλεηαη ε ρξήζε ζηεξνεηδψλ  θαζψο κεηψλνπλ ηηο εμάξζεηο ησλ ζπκπησκάησλ. ΢ε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο παξαηεξείηαη κείσζε ηεο φξαζεο θξίλεηαη απαξαίηεηε ε επίζθεςε ζε 

νθζαικίαηξν. Έλα άιιν ζπρλφ ζχκπησκα  είλαη ε δηπισπία ζηελ νπνία ν αζζελήο ιφγσ ηνπ 

πξνβιήκαηνο ζπληνληζκνχ ησλ κπψλ έρεη δηπιή φξαζε ελφο αληηθεηκέλνπ. Δδψ ζπλήζσο ν 

αζζελήο δέρεηαη θαξκαθεπηηθή αγσγή κέρξη λα πεξάζεη ε επίδξαζε ηνπ ζπκπηψκαηνο. Ο 

λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα ηηο πηζαλέο παξελέξγεηεο πνπ ζα έρεη ν 

αζζελήο ζηελ φξαζε ηνπ θαη λα έρεη ελεκεξψζεη θαη ηνλ ίδην. Με κηα ζεηξά απιψλ 

νθζαικνινγηθψλ εμεηάζεσλ θαη ηεζη κπνξεί λα έρεη κηα εηθφλα γηα ηελ πνξεία ηεο φξαζεο 

θαη λα θξίλεη πφηε ρξεηάδεηαη ν αζζελήο λα επηζθεθζεί ηνλ νθζαικίαηξν γηα εμέηαζε 

αλάινγα κε ηελ ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ. ΢εκαληηθφ είλαη ν λνζειεπηήο ηελ πεξίνδν 

πνπ ν αζζελήο έρεη ηα πξνβιήκαηα φξαζεο, λα πξνσζεί ηελ αζθάιεηα ηνπ ( Thompson, 

Mauk 2011). 

 

ΒΑΓΙ΢Η - ΚΙΝΗ΢Η 

Σα θηλεηηθά πξνβιήκαηα είλαη ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ζχκπησκα ηεο ΢ΚΠ . ΢πκπηψκαηα 

φπσο ν ηξφκνο, ε θφπσζε θαη ζπαζηηθφηεηα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ πξφβιεκα ζηελ 

θίλεζε θαη ζηε βάδηζε. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ πξφβιεκα γηαηί επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ 

ςπρνινγία ηνπ αζζελή φηαλ απηφο αηζζάλεηαη φηη δελ κπνξεί λα είλαη θηλεηηθφο θαη πνιιέο 

θνξέο “εγθαηαιείπεη” ηελ δηαδηθαζία βειηίσζεο ηεο λφζνπ. Οη αζζελείο πξέπεη λα 

ελζαξξχλνληαη κε ηελ βνήζεηα ησλ λνζειεπηψλ, ησλ ςπρνζεξαπεπηψλ άιια θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ κε θαιή δηάζεζε ην πξφβιεκα ηνπο. Οη 

λνζειεπηηθή δηαρείξηζε ησλ πξνβιεκάησλ βάδηζεο ζηνρεχεη ζηελ επίιπζε ησλ ηξηψλ 

ζπκπησκάησλ ηεο αζζέλεηαο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. Οπφηε γίλεηε θαηαλνεηφ απφ φζα 

είδακε κέρξη ζηηγκήο φηη ε βειηίσζε ηεο βάδηζεο επηηπγράλεηαη κε ζσζηή άζθεζε ηνπ 

αζζελή γηα ηελ ζπαζηηθφηεηα θαη ηνλ ηξφκν θαη θαιή δηαρείξηζε ηεο θφπσζεο. ΢ε 

πξνρσξεκέλν ζηάδην αλ ε αζζέλεηα είλαη επηζεηηθή ίζσο ρξεηαζηεί λα ζπδεηεζεί ην 

ελδερφκελν ρξήζεο εηδηθνχ ακαμηδίνπ. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη έηνηκνο ψζηε λα 

ζηεξίμεη ςπρνινγηθά ηνλ αζζελή θαη λα ηνλ ελεκεξψζεη, φηη απηή ε ιχζε δελ ηνλ θαζηζηά 

αλάπεξν άιια ζα ηνλ δηεπθνιχλεη ζε νξηζκέλεο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, ζα 
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θαιπηεξεχζεη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ θαη ζα ηνπ πξνζθέξεη βνήζεηα κε ηελ δηαρείξηζε ηεο 

θφπσζεο. ΢εκαληηθφ είλαη πξηλ πξνρσξήζνπκε ζε κηα ηέηνηα ελέξγεηα λα έρνπλ γίλεη 

εμεηάζεηο γηα ην αλ ν αζζελήο είλαη ζε ζέζε λα νδεγήζεη, θαζψο πνιιά απφ ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο ΢ΚΠ φπσο ν ηξφκνο θαη ηα πξνβιήκαηα ζηελ φξαζε κπνξνχλ λα δπζθνιέςνπλ ηελ 

νδήγεζε. 

 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ  ΟΤΡΟΠΟΙΗΣΙΚΟΤ  

Σα πξνβιήκαηα ζην νπξνγελλεηηθφ ζχζηεκα είλαη έλα ζχκπησκα πνπ εκθαλίδεηαη ζπλήζσο 

ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ζηελ αζζέλεηα. Σα πην ζπλήζε απφ απηά ηα πξνβιήκαηα ζηε ΢ΚΠ, 

είλαη ε απμεκέλε θαη επηηαθηηθή νχξεζε, αθξάηεηα, δηαθπγή νχξσλ ζε ζηαγνλνεηδή κνξθή 

θαη επίζρεζε ( Κνπηζνπξάθε, Μπαινγηάλλεο, 2001). Έρνπλ ηδηαίηεξα αξλεηηθή επίδξαζε 

ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ, φπσο θαη ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ θξνληηζηψλ. Η 

δηάγλσζή ηνπο δελ απαηηεί πάληα εηδηθφ ή εηδηθέο εμεηάζεηο ελψ ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα 

ζπκπηψκαηα κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ πιένλ απφ ηνπο λνζειεπηέο  κε ζπληεξεηηθά 

κέζα. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα απεπζπλζεί γηα εηδηθή ζπκβνιή απφ ηνλ νπξνιφγν, φηαλ 

γίλνληαη απαξαίηεηα πην εμεηδηθεπκέλα δηαγλσζηηθά ή ζεξαπεπηηθά κέζα. Σα ζπκπηψκαηα 

ζην θαηψηεξν νπξνπνηεηηθφ αλαθέξνληαη ζπλήζσο σο εξεζηζηηθά ή απνθξαθηηθά, φξνη πνπ 

ηνπο ρξεζηκνπνηνχκε θπξίσο γηα λα εθθξάζνπκε ηα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ρσξεηηθφηεηα απνζήθεπζεο, ηελ ζπρλφηεηα ηθαλνπνηεηηθήο θέλσζεο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο 

(Πνηάγαο, ΢θάγγνο, 2006). Φαίλεηαη πσο νη επηπινθέο απφ ην αλψηεξν νπξνπνηεηηθφ δελ 

είλαη ζπρλέο ζηνπο αζζελείο κε ΢ΚΠ σζηφζν ε ελεκέξσζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

απνθπγή ηνπο. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη ζε πξψηε θάζε λα επηθνηλσλήζεη κε ηνλ αζζελή 

ψζηε λα δεη αλ ππάξρνπλ επηπινθέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νχξεζεο. Απηφ κπνξεί λα γίλεη κε 

ηελ ζπκπιήξσζε ελφο εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ζα δνζεί ζηνλ αζζελή κε κεξηθέο εξσηήζεηο 

φπσο γηα ηελ δηάξθεηα ηεο νχξεζεο, ηηο ελνριήζεηο πνπ ηπραίλεη λα αηζζάλεηαη ν αζζελήο θαη 

ινηπά. Καη κε ηελ ζπκπιήξσζε ελφο ρξνληθνχ πίλαθα γηα ην πφζεο θνξέο θαη πφζν ζπρλά 

πεγαίλεη ζηελ ηνπαιέηα ζε θαζεκεξηλή βάζε. ΢ηελ ζπλέρεηα ν λνζειεπηήο βιέπνληαο ην 

πξφγξακκα δηαηξνθήο ηνπ αζζελή θαη ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα πνπ ηνπ δφζεθε απφ ηνλ ίδην 

ζρεδηάδεη έλα εκεξήζην πξφγξακκα γηα ηηο ψξεο πνπ αζζελήο ζα πξέπεη λα επηζθέπηεηαη ηελ 

ηνπαιέηα, αζρέησο αλ ζέιεη λα πάεη λσξίηεξα. ΢θνπφο ηνπ είλαη ε επαλεθπαίδεπζε ηεο 

θχζηεο θαη ε πξνζπάζεηα ειέγρνπ ηεο. ΢ε πνηφ πξνρσξεκέλεο θαηαζηάζεηο πνπ ν αζζελήο 
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έρεη πξνβιήκαηα θαηαθξάηεζεο νχξσλ ε κε ζπλεηδεηή απψιεηα ηνπο. ν λνζειεπηήο ζα 

πξέπεη λα εθαξκφζεη ηελ κέζνδν ηνπ θαζεηεξηαζκνχ ζηνλ αζζελή γηα φζν ρξεηαζηεί. Tα 

πξνβιήκαηα ηνπ νπξνπνηεηηθνχ απνηεινχλ κείσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αζζελή θαη ζα 

πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη άκεζα ψζηε λα απνθεπρζνχλ πην ζνβαξέο βιάβεο ζηε θχζηε ή 

ζηνπο λεθξνχο (Northrop, Frankel  2010).    

 

ΠΟΝΟ΢ 

΢χκθσλα κε ηνλ Κνπηζνπξάθε ( 2002) “Δλώ ε ΢ΚΠ ζεσξείηαη κία λόζνο πνπ δελ ζρεηίδεηαη 

άκεζα κε ηνλ πόλν,  παξ ΄  απηά ην 50% ησλ αζζελώλ ηαιαηπσξείηαη από επώδπλα ζύλδξνκα.” 

Οη ιφγνη  πνπ  νη  αζζελείο  πνλνχλ  ρσξίδνληαη  ζε 2  βαζηθνχο ιφγνπο ζχκθσλα  κε  

έξεπλεο . 

 Απνηέιεζκα ηεο θαθήο δηαβίβαζεο ησλ ειεθηξηθψλ εξεζηζκάησλ ζηνλ αζζελή ιφγσ 

ηεο απνκπειίλσζεο. 

 Απνηέιεζκα ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ηαιαηπσξνχλ ηνλ αζζελή φπσο ηξφκνο, θφπσζε 

θαη ζπαζηηθφηεηα. 

Ο πφλνο είλαη έλα ζχκπησκα πνπ φζν παξακέλεη ηφζν γίλεηαη εληνλφηεξν. Δίλαη ζεκαληηθφ 

θάζε θνξά πνπ αζζελή αλαθέξεη έληνλν πφλν λα εμαθξηβψλνπκε ηελ αθξηβή αηηία πνπ ηνλ 

πξνθαιεί ψζηε λα δξνχκε εθαξκφδνληαο ηελ αλάινγε ζεξαπεία. Κνηλά αλαιγεηηθά φπσο 

αζπηξίλε, θσδεΐλε θαη λαξθσηηθά αλαιγεηηθά δελ έρνπλ απνηέιεζκα γηαηί ε πεγή ηνπ πφλνπ 

δελ είλαη απηή πνπ παξαηεξείηαη ζην ηξαχκα. Σα αλαιγεηηθά απηά φρη κφλν πξέπεη λα 

απνθεχγνληαη ιφγσ ηεο κε απνηειεζκαηηθφηεηαο  αιιά θαη ιφγσ ηεο εμάξηεζεο πνπ 

παξνπζηάδεηαη ζε απηά (Northrop, Frankel  2010). Σν βαζηθφ είδνο πφλνπ ζηελ είλαη ν 

θαπζηηθφο – δηαμηθηζηηθφο πφλνο πνπ  ζπλήζσο  παξνπζηάδεηαη  ζηα  άθξα θαη ζπάληα ζηνλ  

θνξκφ. Η ζεξαπεία ηνπ γίλεηαη θαξβακαδεπίλε (Tegretol) άιια δελ δίλεη εμαηξεηηθά 

απνηειέζκαηα. Γηα λα απνθεπρζνχλ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηνπ θαξκάθνπ ε ζεξαπεία 

μεθηλάεη κε ρακειέο δφζεηο θαη ζηαδηαθή αχμεζε κέρξη λα επηηχρνπκε ηθαλνπνηεηηθά 

απνηειέζκαηα. Άιινο ζνβαξφο πφλνο είλαη ε λεπξαιγία ηνπ ηξηδχκνπ πνπ είλαη έλαο έληνλνο  

θαη  βαζαληζηηθφο  πφλνο  ζην  πξφζσπν. Η ζεξαπεία κε ηελ θαξβακαδεπίλε (Tegretol) δίλεη 

εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα θαη γηα λα απνθεπρζνχλ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο θαη εδψ ε 

ζεξαπεία μεθηλάεη κε ρακειέο δφζεηο  θαη  ζηαδηαθή αχμεζε κέρξη λα επηηχρνπκε 
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ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα. Δπίζεο ρξεζηκνπνηείηαη ε ακηηξππηηιίλε (Saroten) ηξηθπθιηθφ 

αληηθαηαζιηπηηθφ ζπλήζσο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαξβακαδεπίλε θαη ε κπαθινθέλε 

(Lioresal) πνπ ρνξεγείηαη ζπλήζσο γηα ηελ ζπαζηηθφηεηα. Δάλ  απνηχρνπλ  νη  

θαξκαθεπηηθέο  πξνζεγγίζεηο  επηρεηξείηαη λεπξνρεηξνπξγηθή  αληηκεηψπηζε  πνπ  κπνξεί  λα  

πεξηνξίζεη  ηνλ  πφλν  θαη  λα αθήζεη  ιηγφηεξν  ελνριεηηθέο  δπζαηζζεζίεο ( Harper, Holand 

2010). Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα παξαηεξεί  θαη λα μερσξίδεη ην είδνο πφλνπ 

γηα απηφ ζα πξέπεη λα είλαη γλψζηεο ηνπ πξνηχπνπ ηεο θξνληίδαο  ηνπ πφλνπ. Σν πξφηππν 

ηεο πεξίζαιςεο είλαη απνηειεζκαηηθφ ζηελ αμηνιφγεζε θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ. Απηφ 

πεξηιακβάλεη αιιά δελ πεξηνξίδεηαη, ζηα εμήο ζεκεία:  

1.Αλαγλψξηζε θαη ηελ απνδνρή ηνπ πφλνπ ηνπ αζζελνχο . 

 

2.Αλαγψξεζε ηεο πην πηζαλήο  πεγήο  ηνπ  πφλνπ ηνπ αζζελνχο.  

3.Αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, κε θάζε λέα εκθάληζε ηνπ πφλνπ. 

4.Αλαθνξά ηνπ επηπέδνπ ηνπ πφλνπ ηνπ αζζελνχο. 

5. Γεκηνπξγία ελφο δηεπηζηεκνληθνχ πξνγξάκκαηνο αληηκεηψπηζεο ηνπ πφλνπ γηα ηνλ 

αζζελή. 

6. Δθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηνπ πφλνπ θαη λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ.  

7. Αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ζηξαηεγηθψλ θαη ησλ λνζειεπηηθψλ   

παξεκβάζεσλ. 

ΓΤ΢ΦΑΓΊΑ  

΢χκθσλα κε ηελ ΢νχπε (2012) αλάκεζα ζηα ζπκπηψκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζπρλά είλαη 

θαη πξνβιήκαηα νκηιίαο (δπζαξζξία),  θαηάπνζεο (δπζθαγία) θαη θσλήο (δπζθσλία). 

Πεξίπνπ ην 50% ησλ αζζελψλ ζα παξνπζηάζνπλ δπζθαγία , ρσξίο λα γλσξίδνπλ φηη έρνπλ 

πξφβιεκα κε απνηέιεζκα λα κελ ην γλσξίδνπλ ( Διιεληθή Δηαηξεία ΢ΚΠ). Έρνληαο ππφςε 

ην γεγνλφο, φηη νη κχεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ νκηιία είλαη ππεχζπλνη  επίζεο θαη 

ζηελ θαηάπνζε, είλαη θπζηθφ επαθφινπζν ην γεγνλφο φηη νη αζζελείο κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ θαη πξνβιήκαηα ζηελ νκηιία. Η δπζθαγία πξνθχπηεη απφ βιάβε ησλ λεχξσλ 

πνπ ειέγρνπλ ηνπο κχεο ηνπ ζηφκαηνο θαη ηνπ ιαηκνχ. ΢πκπηψκαηα δπζθαγίαο κπνξεί λα 
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είλαη ν βήραο ή ν πληγκφο θαηά ηελ θαηάπνζε ή ε αίζζεζε ζηάζεο ηξνθήο ζηνλ ιαηκφ. Δάλ 

δελ αληηκεησπηζηνχλ ηα πξνβιήκαηα θαηάπνζεο ππάξρεη θίλδπλνο ππνζηηηζκνχ ηνπ αζζελή 

θαη αθπδάησζεο θαζψο θαη αλαπλεπζηηθέο ινηκψμεηο αθνχ πγξά θαη ηξνθέο κπνξεί λα 

πεξάζνπλ απφ ηνλ ιάξπγγα ζηνπο πλεχκνλεο (εηζξφθεζε) αληί γηα ηνλ νηζνθάγν θαη ην 

ζηνκάρη. Η πην ζπλεζηζκέλε επίπησζε πνπ παξνπζηάδεηαη ζηνπο αζζελείο είλαη ε πλεπκνλία 

ιφγσ εηζξφθεζεο.  Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζε απηά ηα ζπκπηψκαηα είλαη πεξηνξηζκέλνο. 

Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ιφγσ ηεο θχζεο ηνπ πξνβιήκαηνο , ν πιένλ θαηάιιεινο γηα 

λα αζρνιεζεί κε ηνλ αζζελή, είλαη ν ινγνζεξαπεπηήο. Ο λνζειεπηήο ζα θέξεη ζε επαθή 

αζζελή θαη  ινγνζεξαπεπηή, ζα ζπδεηεζεί ην πξφβιεκα θαη απφ εθεί θαη πέξα ζα ζρεδηαζηεί 

έλα εμαηνκηθεπκέλν ζεξαπεπηηθφ πιάλν. Σν πιάλν ζεξαπείαο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ησλ κπψλ ηεο γιψζζαο, ησλ ρεηιηψλ θαη ηνπ πξνζψπνπ. Ο 

ινγνζεξαπεπηήο ζα δηδάζθεη ηνλ αζζελή λα αλαγλσξίδεη ηελ αίζζεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

θαηάπνζεο γηα λα κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ ηξνθή λα θαηέβεη ζσζηά, αιιάδεη ηηο ηξνθέο θαη 

ηελ πθή ησλ ηξνθψλ (πρ. πξνζζέηνληαο πεθηηθέο νπζίεο ή πνιηνπνηεί ηξνθέο φπνπ θαη φηαλ 

ρξεηάδεηαη) θαη εθαξκφδεη ηερληθέο αιιαγήο ηεο ζέζεο ηνπ θεθαιηνχ θαη ιαβέο θαηάπνζεο 

θαηά ηελ ζίηηζε γηα λα δηεπθνιπλζεί ε θαηάπνζε. Ο λνζειεπηήο εθηφο ηνπ λα θέξεη ζε 

επηθνηλσλία αζζελή θαη ινγνζεξαπεπηή, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ ζίηηζε ηνπ αζζελή ηνλ 

πξψην θαηξφ κέρξη λα βεβαησζεί φηη κπνξεί λα απηνεμππεξεηεζεί κφλνο ηνπ. Δπίζεο 

ζχκθσλα κε ηηο Northrop θαη Frankel ( 2009 ) , είλαη ζεκαληηθφ θαη δσηηθήο ζεκαζίαο , ν 

λνζειεπηήο  λα εθπαηδεχζεη ηελ νηθνγέλεηα ζηνλ ρεηξηζκφ Heimlich ζε πεξίπησζε πληγκνχ 

ηνπ αζζελή απφ ηξνθή.  

 

 

 

ΠΡΌ΢ΛΗΦΗ ΒΑΡΟΤ΢ 

 

Έλαο ζχλεζεο ζχκπησκα, εηδηθά ζηνπο αζζελείο κε επηζεηηθή εμειηθηηθή πνξεία ηεο λφζνπ, 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ αλαπεξηθφ ακαμίδην ε θαξνηζάθη είλαη ε πξφζιεςε βάξνπο. Η 

πξφζιεςε βάξνπο δελ έρεη δείμεη ζχκθσλα κε δηάθνξεο κειέηεο , φπσο επηζεκαίλεη ε Halper 

(2010) επηβάξπλζε ηεο θφπσζεο. ΋κσο επεξεάδεη ηνλ ηξφπν άζθεζεο ηνπ αζζελή 

επηβαξχλνληαο άιια ζπκπηψκαηα ελψ είλαη πνιχ πηζαλφλ λα επεξεαζηεί αξλεηηθά ιφγσ ηεο 

εκθάληζεο ηνπ ζψκαηνο ηνπ. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ζρεδηάζεη έλα πξφγξακκα 

δηαηξνθήο, ην νπνίν νπζηαζηηθά δελ ζα δηαθέξεη απφ έλα θαλνληθφ ηζνξξνπεκέλν 
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πξφγξακκα πνπ ιακβάλεη θάζε αζζελήο κε ΢ΚΠ, κε ηελ δηαθνξά φηη ζα ειαηησζνχλ νη 

κεξίδεο θαη νξηζκέλεο ηξνθέο ή ηξφπνη καγεηξέκαηνο, φπσο ιίπε θαη ηεγαληηά. 

 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΢ΔΞΟΤΑΛΙΚΗ΢ ΦΤ΢ΔΧ΢ 

Έλα απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη αξθεηά ζπρλά ζηνπο αζζελείο κε ΢θιήξπλζε 

Καηά Πιάθαο είλαη πξνβιήκαηα ΢εμνπαιηθήο Φχζεσο. Σα πξνβιήκαηα ζεμνπαιηθήο θχζεσο 

ζχκθσλα κε ηνλ Foley θαη Beier (2015) ρσξίδνληαη ζε 3 βαζηθέο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηνλ 

ιφγν πνπ ηα πξνθαιεί.. 

1) Σα πξνβιήκαηα πνπ νθείινληαη ζε βιάβεο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

΋πσο απψιεηα ηεο ζεμνπαιηθήο νξκήο, κεησκέλε ή δπζάξεζηεο αηζζήζεηο ησλ 

γελλεηηθψλ νξγάλσλ, θαζψο θαη κεησκέλε ηθαλφηεηα γηα ηνλ νξγαζκφ. Οη άλδξεο 

κπνξεί λα εκθαλίζνπλ δπζθνιία ζηελ επίηεπμε ή δηαηήξεζε ζηχζεο θαη κείσζε ή 

απψιεηα ηεο δχλακεο εθζπεξκάηηζεο ή ηε ζπρλφηεηα. Οη γπλαίθεο ζπλήζσο 

εθδειψλνπλ κεησκέλε θνιπηθή ιίπαλζε, ε απψιεηα ηνπ θνιπηθνχ κπτθνχ ηφλνπ ή / 

θαη κεησκέλε δηφγθσζε θιεηηνξίδαο. 

 

2) Σα πξνβιήκαηα πνπ νθείινληαη ζε άιια ζπκπηψκαηα θαη εκπνδίδνπλ ηελ ζεμνπαιηθή 

πξάμε φπσο ζπαζηηθφηεηα , ηξφκνο, αδπλακία θαη δηαηαξαρέο ζηελ πξνζνρή θαη 

ζπγθέληξσζε ( Πνιπθαλδξηψηε, Κπξίηζε 2006). 

 

3) Η Σξίηε θαηεγνξία έρεη λα θάλεη κε ςπρνθνηλσληθά θαη πνιηηηζηηθά δεηήκαηα πνπ 

κπνξεί λα επεξεάζνπλ  ηε ζεμνπαιηθή δσή ηνπ αζζελή. Γηα παξάδεηγκα, κεξηθνί 

άλζξσπνη ζεσξνχλ φηη είλαη δχζθνιν λα έρνπλ θάπνην βαζκφ αλαπεξίαο θαη λα είλαη 

πιήξσο ζεμνπαιηθά ελεξγνί. Δπίζεο παξαηεξνχληαη αιιαγέο ζηελ απηνεθηίκεζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηξφπνπ πνπ αηζζάλεηαη γηα ην ζψκα ηνπ ν αζζελή. Δλψ 

θαηάζιηςε, απνγνήηεπζε ή ελαιιαγέο ηεο δηάζεζεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε 

ζεμνπαιηθφηεηα ηνπ. Η ζεμνπαιηθή ζρέζε κπνξεί λα ακθηζβεηεζεί ζνβαξά απφ ηηο 

αιιαγέο κέζα ζε κηα ζρέζε, φηαλ έλα άηνκν λα γίλεη θξνληηζηήο ηνπ άιινπ αηφκνπ. 
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Η βειηίσζε ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε πνιινχο ηξφπνπο. Σν πην 

ζπλεζηζκέλν πξφβιεκα γηα ηνπο άληξεο παξνπζηάδεηαη κε ηελ δπζθνιία ζηχζεο θαη 

δηαηήξεζεο απηήο. H Halper κε ηελ Holland (2010)  πξνηείλνπλ ν λνζειεπηήο λα ζέζεη ην 

ζέκα πξνο ζπδήηεζε ηαπηφρξνλα κε ηελ δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ νπξνπνηεηηθνχ, 

ψζηε λα κελ θέξεη ζε δχζθνιε ζέζε ηνλ αζζελή. Ο λνζειεπηήο κπνξεί λα πξνηείλεη ζηνλ 

άληξα αζζελή, αθνχ έξζεη ζε ζπλελλφεζε κε ηνλ γηαηξφ ηνπ , ηελ ρξήζε θαξκάθσλ φπσο 

Viagra , Levitra ή Cialis γηα ζπληεξεηηθή ζεξαπεία. Η ρξήζε ηνπο δελ ιχλεη ην πξφβιεκα  

άιια βνεζά ζηελ δηαηήξεζε ηεο ζηχζεο φηαλ απηή επηηεπρζεί. Οη γπλαίθεο απφ ηελ άιιε 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιία κε ηελ θνιπηθή ιίπαλζε. Γηα ηελ βειηίσζε ηνπ ζπκπηψκαηνο ν 

λνζειεπηήο ζε ζπλεξγαζία πηζαλφλ κε ηνλ γπλαηθνιφγν ηεο αζζελνχο, κπνξεί πξνηείλεη θαηά 

ηελ ζεμνπαιηθή επαθή λα γίλεηε ρξήζε πδαηνδηάιπησλ ιηπαληηθψλ. Δπίζεο ε απψιεηα ηεο 

ιίκπηλην θαη ηεο ζεμνπαιηθήο νξκήο, είλαη ε πην ζπρλά αλαθεξφκελν ζεμνπαιηθφ ζχκπησκα 

κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. Δπί ηνπ παξφληνο, δελ ππάξρνπλ θάξκαθα 

πνπ είλαη απνηειεζκαηηθά γηα απηφ ην ζχκπησκα. Τπήξμαλ αλαθνξέο πεξηζηαηηθψλ φκσο 

πνπ δνθίκαζαλ ζεμνπαιηθή ζεξαπεία ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη 

ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ, θαη  αλέθεξαλ αλεπίζεκα επηηπρία ζε 

γπλαίθεο κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο.  

 

ΦΤΥΙΚΔ΢  ΚΑΙ  ΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΔ΢  ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

 

Η ΢ΚΠ φληαο κηα αζζέλεηα ε νπνία πιήηηεη ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, παξνπζηάδεη κηα 

ζεηξά απφ ςπρνινγηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ζηνπο αζζελείο. Απφ ηα πξψηα 

ζηάδηα ηεο αζζέλεηαο  ε δηαθνξά ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ αζζελψλ είλαη πνιχ ζπλεζηζκέλε. 

Υσξίο φκσο απαξαίηεηα λα γίλεηε αληηιεπηή απφ ηνπο ίδηνπο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. 

Αίζζεζε άγρνπο, έληνλν stress, θαζψο θαη έλα αίζζεκα ζιίςεο είλαη απφ ηα πξψηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηνλ αζζελή κε ΢ΚΠ. (American Academy of 

Neurology, 2013). Μεηά ηελ δηάγλσζε ηεο αζζέλεηαο ηα πην ζπλήζε ζπκπηψκαηα πνπ 

παξαηεξνχληαη είλαη ζιίςε, ζνθ, άξλεζε, απνγνήηεπζε θαη κεηαβνιέο ζηε δηάζεζε ηνπ 

αηφκνπ. Δλψ απφ ηα πην ζνβαξά ζπκπηψκαηα είλαη ε εκθάληζε θαηάζιηςεο ζε έλα κεγάιν 
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πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ αγγίδεη πεξίπνπ ην 50%  θαη αθνινπζνχλ, ε ςπρηθή επθνξία πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ θαιή δηάζεζε ηνπ αζζελή, ν νπνίνο δελ αληηιακβάλεηαη ζπλήζσο ηελ 

ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο θαη δελ κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ηα δεδνκέλα. Καη ηέινο απφ 

αλεμέιεγθην θιάκα ε γέιην (Minden, 2000). Σν ζπγθεθξηκέλν ζχκπησκα εκθαλίδεηαη 

πεξίπνπ κφλν ζην 10% ησλ αζζελψλ θαη ε παξνπζία ηνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνρσξεκέλε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ ιφγσ ΢ΚΠ. ΢ην ζπγθεθξηκέλν ζχκπησκα ν αζζελή θαηά 

πεξηφδνπο γειάεη ή θιαίεη ρσξίο λα έρεη ηνλ έιεγρν. Η ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε θαη ην πιάλν 

πνπ πξέπεη λα αθνινπζείηαη απφ ηνλ λνζειεπηή ζε ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ςπρηθή πγεία ζα πξέπεη λα απεπζχλνληαη θαη λα είλαη ζρεδηαζκέλα απνθιεηζηηθά ζηηο 

αλάγθεο ηνπ θάζε αζζελή μερσξηζηά. Πξσηαξρηθή επζχλε ηνπ λνζειεπηή άιια θαη ηνπ 

επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο ζα πξέπεη λα είλαη ε αζθάιεηα ηνπ αζζελή. Δηδηθά ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί απηνθηνληθέο ή θαηαζηξνθηθέο ηάζεηο γηα ηνλ αζζελή 

θαη ην ζηελφ πεξηβάιινλ ηνπ ( Minden et all, 2014 ).  ΢ηελ ζπλέρεηα πξνηείλεηαη απφ ηελ ίδηα 

ε εχξεζε ελφο επαγγεικαηία πγεία, εάλ δελ ππάξρεη, ψζηε λα βνεζήζεη κε ηελ δηάγλσζε θαη 

κεηέπεηηα κε ηελ βνήζεηα ζηελ δεκηνπξγία ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ. Οη κέζνδνη 

αληηκεηψπηζεο ησλ ςπρηθψλ ζπκπησκάησλ θαζψο θαη ησλ αιιαγψλ δηάζεζεο  δελ δηαθέξνπλ 

απφ απηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη γηα άιινπο αζζελείο ρσξίο ΢ΚΠ. ΢πγθεθξηκέλα φιεο νη 

βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηηο δηαθπκάλζεηο ηεο ςπρηθήο πγείαο, πξφηεηλαλ αξρηθά 

θαη σο δσηηθήο ζεκαζίαο ηηο θιαζζηθέο ζπληεξεηηθέο κεζφδνπο δηαρείξηζεο. Γειαδή ηελ 

άκεζε επηθνηλσλία ηνπ αζζελή κε ςπρνιφγν ή ςπρίαηξν γηα ηελ εχξεζε ηεο αηηίαο θαη ηεο 

θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ηελ έλαξμε ηεο αλάινγεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

πνπ ζπλήζσο πξφθεηηαη γηα αληηθαηαζιηπηηθά. Καη ελψ είλαη πνιχ πηζαλφ ν αζζελήο κε ΢ΚΠ 

λα ηξνκάμεη κε ηελ ηδέα ηνπ ςπρνιφγνπ ιφγσ πηζαλνχ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο ,  αλ θαη πιένλ 

ζηελ ζεκεξηλή επνρή ηέηνηεο πεπνηζήζεηο είλαη μεπεξαζκέλεο, πιένλ ππάξρεη κηα κεγάιε 

πνηθηιία απφ κεζφδνπο θαη πξαθηηθέο πνπ θάλνπλ ηνλ αζζελή λα βηψζεη πην νκαιά ηελ 

δηαδηθαζία άιια λα επσθειεζεί θαηαιιήισο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ. ΢χκθσλα κε 

επίζεκε εξγαζία ζηνλ ηζηφηνπν ηεο Κνηλφηεηαο ΢ΚΠ ηεο Ιξιαλδίαο, φηαλ πξφθεηηαη γηα ηελ 

δηαρείξηζε ησλ ςπρηθψλ ζπκπησκάησλ ηα θαηάιιεια κέζα, ηνπιάρηζηνλ ζηελ ΢ΚΠ, είλαη ηα 

εμήο: 

Φπρνζεξαπεία:  Η ςπρνζεξαπεία είλαη ίζσο ε πην γλσζηή απφ ηηο κεζφδνπο ελφο 

ςπρνιφγνπ. Απαηηεί καθξνρξφληα δέζκεπζε αζζελή – ςπρνιφγνπ, θαζψο εζηηάδεη ζε 

ζπκπεξηθνξέο πνπ νθείινληαη απφ ηξαπκαηηθά γεγνλφηα ζην παξειζφλ θαη ηελ παηδηθή 

ειηθία ηνπ αζζελή. Δίλαη ίζσο ε πην γλσζηή απφ ηηο αλαθεξζείζεο ηερληθέο.  
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΢πκβνπιεπηηθή:  H ζπκβνπιεπηηθή είλαη κηα κέζνδνο πνπ επηηξέπεη ηνλ αζζελή λα 

εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ρσξίο δηαθνπή, κέζα ζε έλαλ ειεγρφκελν ρψξν πνπ επηθξαηεί 

ην ηαηξηθφ απφξξεην. Απηή ε κέζνδνο ηνλ βνεζά ψζηε λα αληηιεθζεί ηα πξνβιήκαηα ηνπ θαη 

αλ ρξεηαζηεί λα αιιάμεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία. Θα κπνξνχζακε λα 

ζπκπιεξψζνπκε πσο είλαη πνιχ ρξήζηκε ζε θάπνηνλ πνπ πάζρεη απφ ΢ΚΠ  άιια θαη γηα ηηο 

νηθνγέλεηεο ησλ αζζελψλ θαζψο ηνπο επηηξέπεη λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο γηα ην 

πψο βηψλνπλ ηελ αζζέλεηα ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ δελ ζα θξηζνχλ. 

΢πκπεξηθνξηθή: H ζπκπεξηθνξηθή είλαη κηα κέζνδνο πνπ φπσο πεξηγξάθεηαη απφ ηελ MS 

Ireland Society, ζα κπνξνχζακε λα θαηαιήμνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη είλαη ηδαληθή γηα ηα 

άηνκα κε ΢ΚΠ. Η ζπγθεθξηκέλε ηαθηηθή ζηνρεχεη ζε ζεκεία ηεο δσήο ηνπ αζζελή ηα νπνία 

γηα θάπνηνλ ιφγν, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ε αζζέλεηα, έρνπλ επεξεαζηεί. ΢ηφρνο ηεο 

είλαη ν αζζελήο λα θαηαλνήζεη θαηαζηάζεηο πνπ πηζαλψο λα ηηο έρεη παξεξκελεχζεη. 

Οκάδεο ΢ηήξημεο: Οη νκάδεο ζηήξημεο ή νκαδηθήο ζεξαπείαο είλαη κηα πνιχ 

απνηειεζκαηηθή κέζνδνο, εηδηθά ζε αζζελείο κε ρξφληα λνζήκαηα. Δπηηξέπνπλ ζηνλ αζζελή 

λα κηιήζεη αλνηρηά γηα ηηο αλεζπρίεο ηνπ κε άηνκα πνπ βηψλνπλ ην ίδην πξφβιεκα θαη 

κπνξνχλ λα ηνλ βνεζήζνπλ ζηε ζπκβίσζε κε ηελ αζζέλεηα. Δπίζεο ζεηηθφ είλαη φηη 

παξφκνηεο νκάδεο ιεηηνπξγνχλ φρη κφλν γηα ηνπο αζζελείο άιια θαη γηα ηνπο ζπγγελείο ησλ 

αζζελψλ ψζηε λα βνεζήζεη θαη ηνπο ίδηνπο ζηε ζπκβίσζε κε ηνπο αζζελείο. 

Η ΢ΚΠ αλ θαη παξνπζηάδεη κηα πνηθηιία ςπρηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαθπκάλζεσλ 

κπνξνχκε λα πνχκε πσο δελ έρεη έλα ζπγθεθξηκέλν πξνθίι – πξνζσπηθφηεηα ζηνπο αζζελείο. 

Ο θάζε έλαο αζζελήο ζα πξέπεη λα θξίλεηαη σο απηφλνκε πξνζσπηθφηεηα θαη ζε ζρέζε 

πάληα κε ην θνληηλφ ηνπ θαη ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ ψζηε λα δεκηνπξγείηαη γηα απηφλ ην 

θαηάιιειν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα κε ζθνπφ ηελ ςπρηθή ηνπ ελδπλάκσζε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ΢ΚΠ θαη ηελ απνθπγή αξλεηηθψλ ζθέςεσλ. 

 

3.5.3  Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ν ξόινο ηεο ζηελ βνήζεηα ηνπ αζζελή. 
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΋ηαλ εκθαληζηεί ε ΢ΚΠ ζε έλα άηνκν ε δσή φισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο αιιάδεη. Οη 

θαζηεξσκέλνη ξφινη κεηαζρεκαηίδνληαη θαη νη κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο δηαηαξάζζνληαη. Μεξηθέο 

νηθνγέλεηεο δελ είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ κηα ρξφληα λφζν ρσξίο θαηαζηξνθηθά 

απνηειέζκαηα γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο θαη δελ θαηαλννχλ ηνλ πξψην 

θαηξφ φηη  ε κεγάιε δηάξθεηα ηεο ρξφληαο αζζέλεηαο επηδξά ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ 

( Burish, Bradley, 1984) . Γελ είλαη κφλν ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα πνπ ππνβαζκίδνπλ ηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ παζρφλησλ άιια θαη ν ςπρνινγηθφο παξάγνληαο . Οη αζζελείο 

επεξεάδνληαη θπξίσο απφ ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηελ νηθνγέλεηα. Η ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε 

εμαηηίαο ηεο λφζνπ κπνξεί λα είλαη πην επψδπλε απφ ηηο ζσκαηηθέο ηεο ζπλέπεηεο. Ο ξφινο 

ησλ ζπγγελψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή. Ο ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν ε νηθνγέλεηα αληηκεησπίδεη ηελ πξφθιεζε έρεη κεγάιν αληίθηππν φρη κφλν ζηελ πγεία 

ηεο αιιά θαη ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ πάζρνληνο.  Η ζπκβνιή ηνπ λνζειεπηή ζηελ νηθνγέλεηα, 

ζε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη  πάξα πνιχ ζεκαληηθή. ΢πγθεθξηκέλα ν λνζειεπηήο  κπνξεί λα 

πξνζθέξεη ζηελ νηθνγέλεηα ελεκέξσζε ηνπ αζζελή θαη ησλ κειψλ γηα ηελ θχζε ηεο 

αζζέλεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πξνψζεζε  πγηεηλψλ ζπλεζεηψλ δσήο. Μπνξεί λα 

εθπαηδεχζεη ηα κέιε γηα λνζειεία ηνπ αζζελή θαη λα θέξεη ηα κέιε ζε επαθή κε δηαζέζηκεο 

ππεξεζίεο πγείαο πνπ πηζαλφλ λα ρξεηαζηνχλ. Σέινο ηνπο παξέρεη  εζηθή θαη ςπρνινγηθή 

ζηήξημε θαη ηνπο βνεζάεη λα αλαγλσξίζνπλ ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο επζχλεο ηνπο. 

 

Γηαηί είλαη ζεκαληηθή ε ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο θαη πσο ν λνζειεπηήο  απμάλεη ηελ 

ζπκκεηνρή ηεο  ζηελ δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο. 

 

Η νηθνγέλεηα απφ ηελ θχζε ηεο παίδεη ξφιν ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αζζελή κέζσ ησλ 

ζηελψλ ζρέζεσλ θαη ηνλ ξφισλ πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί κέζα ζε απηήλ. Η νηθνγέλεηα κπνξεί 

λα πξνζθέξεη ζηνλ αζζελή βνήζεηα  ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ, ςπρνινγηθή ζηήξημε θαη 

ζπλεηζθνξά ζηελ δηαδηθαζία δηαρείξηζεο ησλ ζπκπησκάησλ. Τπάξρνπλ βέβαηα θαη ηα 

πξνγξάκκαηα ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζηνλ αζζελή άιια νη ειιείπεηο 

νηθνλνκηθέο  παξνρέο  ζην ζχζηεκα πγείαο θαη ην αβάζηαρην , ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο , 

νηθνλνκηθφ βάξνο  ηα θαζηζηνχλ δχζθνια πξνο παξαθνινχζεζε. Αθφκα θαη φηαλ είλαη 

δηαζέζηκεο θαη πξνζβάζηκεο, επαγγεικαηηθέο ππεξεζίεο  θαη πάιη  δελ  είλαη αξθεηφ γηα λα 

βειηηψζεη ηα απνηειέζκαηα ζε πνιινχο αζζελείο ζχκθσλα κε ηνπο Βott ,Johnson θαη Magno 

(2009).  Πνιινί αζζελείο θαη πάξνρνη πγείαο αηζζάλνληαη φηη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ  
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αγλνεζεί σο πεγή ππνζηήξημεο γηα ρξφληα θξνληίδα ζηελ αζζέλεηα. Δλψ ζχκθσλα κε ηηο 

έξεπλεο πάλσ απφ ην 70 % ησλ ελειίθσλ κε ρξφληεο αζζέλεηεο ιέλε φηη ζέινπλ λα απμήζνπλ 

ηελ ππνζηήξημε γηα ηε θξνληίδα ηνπο  πνπ ιακβάλνπλ απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο. 

Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ζπρλά πξφζπκνη λα βξνπλ ηξφπνπο λα βνεζήζνπλ 

απνηειεζκαηηθά ηνπο αγαπεκέλνπο ηνπο δηαρεηξίδνληαη ηελ πγεία ηνπο. Καη πξάγκαηη, ε 

νηθνγέλεηα θαη νη θίινη έρνπλ αμηνζεκείσηε δπλαηφηεηα ζηελ ππνζηήξημε ηεο 

απηνδηαρείξηζεο θαη ηεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο ησλ αζζελψλ θαη απηφ ζπκβαίλεη γηαηί εμ 

αλέθαζελ κέζσ ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ επεξέαδαλ έκκεζα ή άκεζα ηνλ αζζελή ( Rosland, 

2009). Δλψ ηαπηνρξφλσο ε ζπκκεηνρή ηνπο δελ παξνπζηάδεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα  νχηε 

ζηνλ αζζελή, νχηε ζηελ νηθνγέλεηα ( Martire, Lustig, et all 2004). Γηα ηνπο αθφινπζνπο 

ιφγνπο ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ελζαξξχλεη ηελ ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ 

δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο. 

 

 Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο παξέρνπλ ηελ θαζεκεξηλά βνήζεηα ζηελ απηνδηαρείξηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηεο ςπρνινγίαο ηνπ αζζελή. 

 

 Έρνπλ ελεξγφ ξφιν ζηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αζζελή  θαη ηαηξφ-

θαξκαθεπηηθή ηνπ πεξίζαιςε.  

 

 Η ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηεο 

αζζέλεηαο  απφ ηνλ αζζελή θαη θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηελ δηαρείξηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ.  

 

 Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο απνηεινχλ ηδαληθνχο ππνζηεξηθηέο γηα ηνλ αζζελή. 

 

 

Η ηδέα ηεο ζπλεηζθνξάο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο δελ είλαη 

θαηλνχξηα. Οη δηάθνξνη επαγγεικαηίεο πγείαο πάληα πξνζπαζνχζαλ λα ζπκπεξηιάβνπλ 

θαη ηηο νηθνγέλεηεο ησλ αζζελψλ ζηηο ζπλεδξίεο άιια ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ιάκβαλαλ 

γεληθά πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηεο αζζέλεηαο, ηα 

ζπκπηψκαηα θαη γηα ηνλ ξφιν ηνπ αζζελή ζηελ δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ. ΢ηελ 

πεξίπησζε ηνπ λνζειεπηή απηφ ζα πξέπεη λα απνθεπρζεί. ΢θνπφο καο είλαη κέζα απφ ηελ 



 

36 

ζπδήηεζε λα θαηεπζχλνπκε ζσζηά ηελ νηθνγέλεηα ψζηε λα αλαιάβεη ξφινπο ζηελ 

θξνληίδα ηνπ αζζελή θαη λα απμήζνπκε ηελ ζπκκεηνρή ηεο. Απηφ γίλεηε κέζα απφ ηα 

παξαθάησ βήκαηα. 

 

 

 Αμηνινγνύκε ηνπ ηξέρνληεο ξόινπο ησλ κειώλ θαη ηελ επίδξαζε ηνπο ζηελ 

δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο. Υξεζηκνπνηνύκε ηηο πιεξνθνξίεο γηα λα θαηεπζύλνπκε 

ζσζηά ηελ απηνδηαρείξηζε ηνπ αζζελή.  

 

Ρσηψληαο ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα γηα ην ηη ξφιν παίδεη ν θαζέλαο ζηελ 

δηαρείξηζε ηεο λφζνπ είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ πξψην βήκα ζηελ δεκηνπξγία 

πιαηζίνπ γηα ηελ ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ αζζέλεηα. Γλσξίδνληαο απηά ηα 

ζηνηρεία ν αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ ήδε ζα κπνξνχλ λα έρνπλ κηα θαιχηεξε 

ελεκέξσζε γηα ηελ αζζέλεηα θαη ηνπο ξφινπο ηνπο ,απφ ηνπο παξφρνπο πγείαο. Απηή 

ε αμηνιφγεζε πεξηιακβάλεη ηελ ιήςε ηνπ «νηθνγελεηαθνχ θαη θνηλσληθνχ πιαηζίνπ» 

κέζα ζην νπνίν ν αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ ζα απμήζνπλ ηελ ζπκκεηνρή ηνπο 

ζηελ δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. ΢χκθσλα κε ηελ Barrera (1986) ” Ο θαιύηεξνο 

πιεξνθνξηνδόηεο ζε απηό ην αξρηθό ζηάδην είλαη ν ίδηνο ν αζζελήο. Ωζηόζν, 

νηθνγέλεηα  ηα κέιε πνπ εκπιέθνληαη ζηε θξνληίδα ηνπ αζζελνύο κπνξεί λα είλαη  

πνιύηηκεο πεγέο πξόζζεησλ πιεξνθνξηώλ”.  Η αμηνιφγεζε ηνπ θνηλσληθνχ  πιαηζίνπ 

γηα ηνπο αζζελείο κε ρξφληα  αζζέλεηα  ζα  κπνξνχζε λα πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο  

ζρεηηθά  κε  ηνπο  αζζελείο  θαη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ  θαη ηελ  πνηφηεηα ησλ 

ζρέζεσλ απηψλ, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηηο  ζπλήζεηεο θαη ηηο απνθάζεηο ησλ αζζελψλ 

.Η  νηθνγέλεηα κπνξεί λα επεξεάζεη ηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ αλαιφγσο βέβαηα  θαη 

θαηά  πφζνλ νη ίδηνη  ζα ήζειαλ πεξηζζφηεξε ππνζηήξημε απφ νηθνγέλεηα.  

 

 

 Βνεζάκε ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα λα βξνπλ λένπο ξόινπο γηα ηελ 

θαζεκεξηλή δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο ζην ζπίηη.  

 

Λφγσ ηεο θχζεο ηεο ρξφληαο αζζέλεηαο πνιινί ξφινη ζα πξέπεη λα κεηαζρεκαηηζηνχλ 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη λα αλαθαηαλεκεζνχλ. Ο λνζειεπηήο είλαη ππνρξεσκέλνο 

λα βνεζήζεη ζε απηήλ ηελ δηεξγαζία θξνληίδνληαο λα δηαηεξήζεη ηελ 
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θαζεκεξηλφηεηα θαη ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ νηθνγέλεηα ψζηε λα κελ ληψζεη 

αλίθαλνο ή άρξεζηνο , δεκηνπξγψληαο πεξαηηέξσ πξνβιήκαηα ,θπξίσο ςπρνινγηθά. 

Η αλαθαηαλνκή ζα πξέπεη λα ζηνρεχεη ζε κηθξέο θαζεκεξηλέο πξάμεηο ψζηε λα κελ 

επηβαξχλεηε ε θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. 

 

 

 Βνεζάκε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα κάζνπλ λέεο πξαθηηθέο θαη ηερληθέο 

επηθνηλσλίαο πνπ ζα ηνπο θάλεη πην απνηειεζκαηηθνύο ζηελ βνήζεηα ηνπ αζζελή.  

 

Πνιιέο νηθνγέλεηεο ζέινπλ λα κάζνπλ πεξηζζφηεξα πξάγκαηα απφ κηα απιή 

ελεκέξσζε γηα ηελ ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο. Θέινπλ λα γλσξίδνπλ γηα ηα αίηηα, ηα 

ζπκπηψκαηα θαη ηελ πξνηεηλφκελε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο. Σν λα εθπαηδεχζνπκε 

ηελ νηθνγέλεηα επάλσ ζηα ζπκπηψκαηα θαη ηελ δηαρείξηζε ηνπο έρεη ζηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ζεηηθφ αληίθηππν ζηνλ αζζελή άιια πξέπεη λα βεβαησζνχκε φηη 

γίλεηε ζσζηά θαη φηη ε νηθνγέλεηα είλαη θαιά ελεκεξσκέλε θαη εθπαηδεπκέλε. 

 

 

 Παξέρνπκε πιεξνθνξίεο, δνκέο θαη εξγαιεία ζηελ νηθνγέλεηα πνπ ζα απμήζεη ηνλ 

ξόιν ζπκκεηνρήο ηεο. Δλεκεξψλνπκε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνλ αζζελή γηα δηάθνξεο 

δνκέο πνπ κπνξνχλ λα ηνπο βνεζήζνπλ ζηελ ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα. 

Σέηνηεο δνκέο κπνξεί λα είλαη νκάδεο ππνζηήξημεο , εηδηθνί επαγγεικαηίεο πγείαο 

φπσο ςπρνζεξαπεπηέο, θπζηθνζεξαπεπηέο θ.ι.π. Δπίζεο κπνξεί λα είλαη ζηελ 

ζεκεξηλή επνρή  ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε κέζσ Internet (κέζα απφ εηδηθέο 

επηζηεκνληθέο ηζηνζειίδεο ή παγθφζκηνπο νξγαληζκνχο πγείαο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ 

κε ηελ αζζέλεηα 

 

 

 Βνεζάκε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα αλαπηύμνπλ δξαζηηθέο θαη ππνζηεξηθηηθέο  

κεζόδνπο αλνηρηήο επηθνηλσλίαο. Τπάξρνπλ κεξηθά πξνγξάκκαηα ηα νπνία 

ζηνρεχνπλ ζην λα εθπαηδεχζνπλ ηελ νηθνγέλεηα ζην ζέκα ηεο επηθνηλσλίαο ψζηε λα 

απμεζεί ε ππνζηήξημε ζηνλ αζζελή θαη λα βειηησζεί ε δηαρείξηζε ηνπ αζζελή ζηα 

ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο. Έρεη παξαηεξεζεί ζχκθσλα κε ηελ Rosland (2009) φηη ε 

αλνηρηή νηθνγελεηαθή επηθνηλσλία  ζρεηηθά κε ηελ δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο, ηελ 
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ππνζηήξημε ηεο απηνλνκίαο ηνπ αζζελή απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ ζηήξημε ζηηο 

ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο είλαη ζπλδεδεκέλεο κε θαιχηεξε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο 

απφ ηνλ αζζελή. ΢ε εξγαζία ηνπο νη Chesla, Fischer, et all (2000) είπαλ πσο “ Όηαλ ε 

νηθνγέλεηα κπνξεί λα πξνζθέξεη ππνζηήξημε ζηνλ αζζελή παξαηεξνύληαη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα. όηαλ όκσο ε νηθνγέλεηα  είλαη ππεξπξνζηαηεπηηθή θαη ειέγρεη ηελ δσή 

ηνπ αζζελή όηαλ δελ κπνξνύλ λα δηαρεηξηζηνύλ ηα ζπκπηώκαηα ηνπ αζζελή θαη ηελ 

πνξεία ηεο αζζέλεηαο δπζθνιεύνπλ ηελ δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο από ηνλ άξξσζην.” 

Βέβαηα είλαη δχζθνιν γηα ηελ νηθνγέλεηα λα θαηαλνήζνπλ πσο απφ ην ζεκείν 

ππνζηήξημεο, θηάλνπλ ζην λα παξεκπνδίδνπλ ηελ ζεξαπεία ηνπ αζζελή. Απηφο είλαη 

έλαο αθφκα ιφγνο πνπ ε αλνηρηή επηθνηλσλία αλάκεζα ζε νηθνγέλεηα θαη αζζελή είλαη 

ηφζν ζεκαληηθή. Ο λνζειεπηήο κέζα απφ απηή ηελ ζπδήηεζε θαη απιέο ηερληθέο 

επηθνηλσλίαο (ζπλήζσο κέζα απφ απιέο εξσηήζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ θαηαλφεζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο επηθνηλσλίαο θαη ηεο δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο). Ο λνζειεπηήο ζα 

πξέπεη λα ηνλίζεη φηη απηέο νη ζπλεδξίεο δελ έρνπλ δεκηνπξγεζεί ψζηε λα 

αληηθαηαζηήζνπλ ηελ  ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ή λα ιχζνπλ πξνβιήκαηα ζηηο 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. Δίλαη ζεκαληηθέο φκσο γηα λα ιπζνχλ ζέκαηα ζε ζρέζε κε ηελ 

δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο αζζέλεηαο αλάκεζα ζηνλ αζζελή θαη ζηελ 

νηθνγέλεηα. Παξφια  απηά είλαη πνιχ πηζαλφλ ιφγσ ηεο αλνηρηήο ζπδήηεζεο λα 

πξνθχςνπλ πνιιά  ζπλαηζζεκαηηθά θαη νηθνγελεηαθά ζέκαηα αλάκεζα ζηα κέιε πνπ 

ζα ρξεηαζηνχλ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. 

 

Βιέπνληαο ην πφζν ζεκαληηθή είλαη ε νηθνγέλεηα θαη ηνλ θαηαιπηηθφ ξφιν πνπ κπνξεί λα 

έρεη ζηελ δηαρείξηζε ηεο λφζνπ  , ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα  είλαη ηθαλφο λα παξέρεη ζηελ 

νηθνγέλεηα ηελ ζσζηή ππνζηήξημε πνπ ηεο ρξεηάδεηαη, ψζηε λα ηελ πξνεηνηκάζεη γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή θαη ζσζηή δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΢θιήξπλζεο Καηά Πιάθαο. Η 

Ηalper (2010)  παξαζέηνληαο απφςεηο ηνπ Easterling (2008-2009) επηζήκαλε πσο ν ξφινο 

θαη ησλ λνζειεπηψλ πνπ αζρνινχληαη κε ηελ αζζέλεηα είλαη ηδαληθφο γηα ηελ εθπαίδεπζε ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ησλ αζζελψλ , θαζψο επίζεο θαη ν δεζκφο πνπ δεκηνπξγείηαη αλάκεζα ζε 

λνζειεπηή θαη νηθνγέλεηα είλαη βαζηζκέλε ζηελ εκπηζηνζχλε, ηνλ ζεβαζκφ θαη ηελ απνδνρή 

απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνλ αζζελή γηα ηνλ επαγγεικαηηζκφ θαη ην ήζνο ηνπ αζζελή. Δλψ απφ 

ηελ πιεπξά ηνπ λνζειεπηή πξνο ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνλ αζζελή ζα πξέπεη λα ππάξρεη: 

 

 ΢εβαζκφο ζε αζζελή θαη νηθνγέλεηα μερσξηζηά. 
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 ΢εβαζκφο θαη απνδνρή ηνπ δηθαηψκαηνο ηνπ αζζελή λα επηιέμεη ζρεηηθά κε ηελ 

ζεξαπεία ηνπ. 

 

 Να ιακβάλεη ππφςε ηηο πεπνηζήζεηο, ηηο αμίεο θαη ηα εζληθά θαη βάζεο θνπιηνχξαο 

ππφβαζξα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ αζζελή. 

 

 Να πξνσζεί ηελ ελδπλάκσζε θαη ηελ επεκεξία. 

 

 

Απηέο νη βαζηθέο αξρέο είλαη αλαγθαίεο ψζηε λα ηεξεζεί έλα βαζηθφ είδνο ζεβαζκνχ θαη απφ 

ηηο δπν πιεπξέο, ρσξίο ε κηα λα αλαηξεί ηνλ ξφιν ηεο άιιεο ζηελ δηαδηθαζία ηεο δηαρείξηζεο 

ηεο λφζνπ απφ ηνλ αζζελή. Με πνηνχο ηξφπνπο φκσο ν λνζειεπηήο κπνξεί  λα επηηχρεη φια 

ηα παξαπάλσ πνπ αλαθέξζεθαλ; Πνηά είλαη ηα βαζηθά κέζα πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη 

ψζηε λα επηηχρεη ζηελ ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο θαη λα ηελ θάλεη βαζηθφ κέξνο ηεο 

δηαδηθαζίαο  απνθαηάζηαζεο θαη  δηαρείξηζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελή; 

 

ΔΝΗΜΔΡΧ΢Η ΚΑΙ ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ 

 

Η απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία κε ηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηεο απνηεινχλ ηνλ 

αθξνγσληαίν ιίζν γηα ηελ παξνρή πνηνηηθήο ηαηξηθήο θξνληίδαο. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν έλαο 

λνζειεπηήο επηθνηλσλεί κε ηνλ αζζελή κπνξεί  λα παίμεη ζεκαληηθφ ξφιν ζην πσο ζα 

κεηαδνζεί ε πιεξνθνξία απν ηνλ αζζελή . Οη αζζελείο νη νπνίνη θαηαλννχλ ηνπο παξφρνπο 

ηνπο είλαη πην πηζαλφ λα δερηνχλ ηα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο, λα θαηαλνήζνπλ ηηο επηινγέο 

ζεξαπείαο, λα ηξνπνπνηήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη λα ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο νδεγίεο 

ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο. Πξφζεζε ηνπ λνζειεπηή είλαη ε επηθνηλσλία λα έρεη έσο βάζε ηελ 

επηζπκία ηνπ λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή θαη λα ηνπ παξέρεη ππνζηήξημε θαη θξνληίδα. Η 

νηθνγέλεηα θαη ν αζζελήο ζα πξέπεη λα ληψζνπλ ζίγνπξνη γηα ηελ βνήζεηα πνπ ζέιεη λα 

πξνζθέξεη ν λνζειεπηήο. Οη αθφινπζεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πνπ αλαπηχρζεθαλ απφ ην 

λνζνθνκείν ηνπ Northern Westchester κπνξνχλ  λα βνεζήζνπλ ηνπο λνζειεπηέο λα ζέζνπλ  

ηηο βάζεηο γηα κηα απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία : 

 



 

40 

1. Πξνεηνηκαζία γηα ηελ επηθνηλσλία, δίλνληαο ζηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα 

ακέξηζηε πξνζνρή.  

 

 Θα αθνύζνπκε  πξνζεθηηθά  απηό πνπ ν αζζελήο καο ιέεη πξηλ απαληήζνπκε. 

 

2. Γεκηνπξγία  πεξηβάιινληνο  πνπ εληζρύεη κηα πξαγκαηηθή επηθνηλσλία θαη 

ζύλδεζε:  

 

 Ο λνζειεπηήο ζα απνθαιεί ηνλ αζζελή κε ην όλνκα πνπ πξνηηκάεη  λα  ηνλ απνθαινύλ.  

 

 Ο λνζειεπηήο ζα παξνπζηαζηεί θαη ζα δώζεη θάπνηεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ εαπηό ηνπ. 

(Βνεζάκε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνλ αζζελή λα δεκηνπξγήζνπλ ζηαδηαθά έλα βαζκό 

εκπηζηνζύλεο ζηνλ λνζειεπηή.) 

 

 Ο λνζειεπηήο θάζεηε θνληά ζηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα.  

 

 Ο λνζειεπηήο έρεη νπηηθή επαθή κε ηνλ αζζελή κνπ.  

 

 Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ηε γιώζζα ηνπ ζώκαηνο κνπ θαη ην ππνζπλείδεην 

λόεκά ηεο , γηα λα κελ δεκηνπξγήζεη ιαλζαζκέλα ζπκπεξάζκαηα.  

 

 Όπνηε είλαη δπλαηό,  θαζεζπράδεη ηνλ αζζελή  κέζσ ηεο αθήο.  

 

 Θα επαλαιάβεη απηό πνπ ν αζζελήο ηνπ δήηεζε ώζηε  λα δηαζθαιηζηεί ε θαηαλόεζε 

ηνπ.  

 

 Θα ζπκκεηάζρνπλ παξόληεο  όια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, αλαγλσξίδνληαο ην 

ζεκαληηθό ηνπο ξόιν ζηε θξνληίδα ηνπ  αζζελή. 

 

 

3. Παξέρεηε  ελεκέξσζε θαη επηβεβαηώλεηε  ηελ θαηαλόεζε από ηνλ αζζελή θαη 

ηελ νηθνγέλεηα (΢ε απηό ην ζεκείν ηεο επηθνηλσλίαο λνζειεπηή θαη νηθνγέλεηαο, 

ν λνζειεπηήο παξέρεη όιεο ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ αζζέλεηα, ηελ 
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ζπκπησκαηνινγία θαη ηνπο ηξόπνπο δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο ζε ζεσξεηηθό 

αξρηθά επίπεδν.): 

 

 Ο λνζειεπηήο εμεγεί απηό πνπ ιέεη αξγά θαη ζε κηθξέο δόζεηο, δίλνληαο ζηνλ αζζελή 

θαη ηελ νηθνγέλεηα  επαξθή  ρξόλν  λα επεμεξγαζηνύλ  ηηο πιεξνθνξίεο.  

 

 Ρσηάεη επγεληθά γηα ηπρόλ απνξίεο ή αλ δελ θαηάιαβαλ θάηη. 

 

 Βνεζάεη ηελ νηθνγέλεηα θαη αζζελή  λα έρνπλ ζπκκεηνρή ζηελ θξνληίδα ηεο αζζέλεηα 

παξέρνληάο ηνπο πξόζβαζε ζε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία ηεο λόζνπ.  

 

 

 

4. Αζζελήο θαη νηθνγέλεηα ιέλε ηελ γλώκε ηνπο  ζρεηηθά κε ην ύθνο ηεο 

επηθνηλσλίαο:  

 

 Ο λνζειεπηήο πξνσζεί θαη δεκηνπξγεί έλαλ αλνηθηό θαη ζαθή δηάινγν, ξσηάεη εάλ ν 

ηξόπνο θαη ην ύθνο ζην νπνίν επηθνηλσλνύκε είλαη απνηειεζκαηηθόο  γηα ηνλ αζζελή 

θαη ηελ νηθνγέλεηα. 

 

 

Η ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο απνηειεί έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ ξφινπ ηνπ 

λνζειεπηή ζηε θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο. Απηφ, γηαηί κε ηελ 

θαηάιιειε ςπρνινγηθή βνήζεηα, νη νηθνγέλεηέο καδί κε ηνλ αζζελή κπνξνχλ λα μεπεξάζνπλ 

ηελ θξίζε ηεο δηάγλσζεο, λα απνδερηνχλ ηελ θαηάζηαζή ηνπο, θαη λα πξνζαξκνζηνχλ 

απνηειεζκαηηθά ζην λέν ηξφπν δσήο ηνπο . Παξάιιεια, έρνπλ ηελ ςπρηθή ηθαλφηεηα λα  

αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο απηφθξνληίδαο θαη λα  πξνιάβνπλ ηελ εκθάληζε νπνηνλδήπνηε  

επηπινθψλ. Βαζηθφο ζθνπφο ηεο ςπρνινγηθήο  ππνζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο ζα πξέπεη λα 

είλαη: 

 

 Η παξνρή βνήζεηαο ζηνπο αζζελείο θαη ζηελ νηθνγέλεηα πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζαξκνζηνχλ απνηειεζκαηηθά ζηηο απαηηήζεηο ηεο ζεξαπείαο ηνπο. 
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 Η ελζάξξπλζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ αζζελή λα έρνπλ θίλεηξα ζηε δσή ηνπο θαη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο. 

 

 Η ελζάξξπλζε ηεο ζπκκεηνρήο ηεο νηθνγέλεηαο ,ζηελ δηαδηθαζία απηνθξνληίδαο ηνπ 

αζζελή. 

 

 Η ελζάξξπλζε ησλ αζζελψλ λα αλαπηχμνπλ κηα ζεηηθή θαη ξεαιηζηηθή αληίιεςε  γηα 

ηε δσή ηνπο θαη λα απνθηήζνπλ ηνλ έιεγρν ηεο αζζέλεηάο ηνπο θαη ηεο ζεξαπείαο 

ηνπο. 

 

 Η παξνρή βνήζεηαο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηνλ αζζελή γηα ηε δεκηνπξγία ελφο 

ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ απφ θίινπο, νκάδεο ηεο θνηλφηεηαο θαη επαγγεικαηηψλ 

πγείαο. 

 

Λφγσ ηεο θχζεο ηεο αζζέλεηαο είλαη πνιχ πηζαλφλ λα δεκηνπξγεζνχλ θαηαζηάζεηο ζηξεο θαη  

άγρνπο, φπσο θαη  πηζαλέο ξίμεηο αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

ηνπ αζζελή πνιιέο θνξέο ληψζνπλ παξακειεκέλα θαη ζεσξνχλ φηη νη αλάγθεο ηνπο 

ππνζθηάδνληαη απφ απηέο ηνπ αζζελή θαη φηη πξέπεη λα είλαη ππεχζπλνη γηα φια. Δίλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ γηα ηνλ λνζειεπηή κέζσ ηεο ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο λα δεκηνπξγήζεη  κηα 

ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζχλδεζε αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ αζζελή 

θαη λα επηδηψμεη ηελ βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ αζζελή θαη νηθνγέλεηαο. Απηφ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κέζσ ηνπ λνζειεπηή κε ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο: 

 

 Φπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο. 

 

 Γηαρείξηζε ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ νηθνγέλεηαο θαη αζζελή. 

 

 Αληηκεηψπηζε άγρνπο θαη πξνβιεκάησλ δηάζεζεο. 

 

 Αχμεζε ζεηηθήο ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο 
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 Δπίιπζε νηθνγελεηαθψλ ζεκάησλ: Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ αζρνινχληαη κε ηνλ 

αζζελή ζα πξέπεη λα  κελ παξακεινχλ ηελ εξγαζία ηνπο. Να κελ παξακεινχλ ηα 

άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη πξν πάλησλ λα κελ παξακεινχλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα 

έρνπλ πξνζσπηθφ ρξφλν γηα απηνχο. 

 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή παξνρή ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο , ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα έρεη 

δηαζεζηκφηεηα ρξφλνπ, επίγλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο, άξηζηε θιηληθή θαηάξηηζε, 

θαιέο ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο, θαη κε θξηηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ αζζελή. ΢χκθσλα κε 

ηελ Λαραλά θαη ηνλ Γεξνγηάλλε (2002) ν λνζειεπηήο , ζα πξέπεη λα επαηζζεηνπνηείηαη απφ 

ηα πνιχπινθα πξνβιήκαηα ησλ αζζελψλ θαη  ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο πνπ πξνθχπηνπλ εμαηηίαο 

ηεο θαηάζηαζήο ηνπο. Γη‟ απηφ ν Ννζειεπηήο ζα πξέπεη: 

 

1. Να δηαβεβαηψλεη ηνλ αζζελή φηη αθνχεη πξνζεθηηθά ηηο δπζθνιίεο πνπ βηψλεη, ρσξίο 

θξηηηθή ή θαηαδηθαζηηθή δηάζεζε. Με απηφλ ηνλ ηξφπν νη αζζελείο αηζζάλνληαη φηη 

ππνζηεξίδνληαη απφ ηνπο λνζειεπηέο θαη κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ ηηο αλεζπρίεο ηνπο θαη λα 

αλαθνπθηζηνχλ απφ ην άγρνο. 

 

2. Να δεκηνπξγήζεη κηα ππνζηεξηθηηθή ζρέζε κε ηνλ αζζελή, ε νπνία ζρέζε ζα ζηεξίδεηαη 

ζηνλ ακνηβαίν ζεβαζκφ, ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηελ ακνηβαία ελίζρπζε, πξάγκαηα ηα νπνία 

βνεζνχλ ηνλ αζζελή λα αληηκεησπίδεη κε αηζηνδνμία ηελ θαηάζηαζή ηνπ.  

 

3. “Να ζπλεξγάδεηαη κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο κε ζθνπφ ηε 

ζθαηξηθή εθηίκεζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ηνπ αζζελνχο”. ΢χκθσλα κε ηνλ Keogh 

(1999). 

 

Ο λνζειεπηήο ζηελ δηαδηθαζία ηεο ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ζα ρξεηαζηεί λα έξζεη ζε 

επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο φπσο έλαο ςπρνιφγνο  ή έλαο 

ςπρίαηξνο ψζηε λα βξεζνχλ ηξφπνη θαη κέζα γηα ηελ ζεξαπεία ησλ αζζελψλ θαη ηελ 

βειηίσζε ηεο ζρέζεο ηεο νηθνγέλεηαο καδί ηνπο, κέζα απφ κηα ζεηξά ζεξαπεπηηθψλ πξάμεσλ 



 

44 

φπσο ςπραλαιπηηθή ζεξαπεία, ε ζεξαπεία ζπκπεξηθνξάο. Δπίζεο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ηερληθέο αιιαγήο δηάζεζεο θαη ηξφπνπ ζθέςεο. Δλψ κηα ηερληθή πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη πνιχ είλαη ε ζπκβνπιεπηηθή ,πνπ είλαη κηα πιάγηα πξνζέγγηζεο ψζηε 

νηθνγέλεηα θαη αζζελήο λα κηιήζνπλ γηα ηα πξνβιήκαηα ηνπο. Δίλαη πνιχ πηζαλφλ ζηελ 

δηαδηθαζία λα ζπκκεηάζρνπλ θαη δηάθνξνη θνηλσληθνί θνξείο, φπσο έλαο θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο νη νπνίνη ζχκθσλα κε ηηο McKenna,Williams, et all (2012) βνεζνχλ ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο νηθνγελεηαθήο θαη νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο θαη ην πψο ζα κπνξνχζαλ απηέο 

λα επεξεάζνπλ νηθνγέλεηα θαη αζζελή. ΢πγθεθξηκέλα ζηνρεχνπλ ζηελ αμηνιφγεζε : 

 

 Σνπ ηξφπνπ δηαρείξηζεο πξνβιεκάησλ απφ ηελ νηθνγέλεηα. 

 

 Σνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο ππνζηήξημεο ηνπ αζζελή. 

 

 Σσλ νηθνγελεηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ. 

 

 Σσλ νηθνγελεηαθψλ ξφισλ θαη ηνλ αληίθηππν πνπ έρεη πάλσ ηνπο ε αζζέλεηα. 

 

 Σεο νηθνγελεηαθήο επηθνηλσλίαο θαη αιιειεπίδξαζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηεο 

έθθξαζεο ζπκνχ, θφβνπ, απφγλσζεο θαη ζηνξγήο. 

 

 Αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ γλψζεο ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα ζηελ νηθνγέλεηα. 

 

 ΢πκβνπιή γηα ηελ ηήξεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θξνληίδαο γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηα ζέκαηα ηεο νηθνγέλεηαο. 

 

Δθπαίδεπζε Οηθνγέλεηαο ζηελ δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

΢θιήξπλζεο Καηά Πιάθαο 

Η εθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα ζεσξεζεί ην πην ζεκαληηθφ θνκκάηη ζπκκεηνρήο 

ηεο νηθνγέλεηαο, ζηελ δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο. Σα κέιε έρνπλ έλαλ πην ελεξγφ ξφιν ζηελ 

βνήζεηα απηνδηαρείξηζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελή θαη αηζζάλνληαη πην ρξήζηκνη γηα 
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ηνλ αζζελή. Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη πνιχ ζεκαληηθφο ζην θνκκάηη ηεο εθπαίδεπζεο γηα 

ηελ δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη έρεη λα θάλεη κε ηα εμήο: 

 

Πιήξε θαη αλαιπηηθή ελεκέξσζε γηα ηελ αζζέλεηα θαη ηα ζπκπηώκαηα ηεο. 

΢ε απηφ ην ζηάδην ν λνζειεπηήο πξέπεη λα  ελεκεξψζεη ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα ηελ 

νηθνγέλεηα  θαη λα ζηγνπξεπηεί φηη φζα ηνπο πεη , ζα θαηαλνεζνχλ. Μπνξεί λα δψζεη ζηελ 

νηθνγέλεηα επίζεο επηπιένλ πιηθφ γηα πεξαηηέξσ γλψζε κε ηελ βνήζεηα εηδηθήο 

βηβιηνγξαθίαο θαη ηνπ δηαδηθηχνπ. 

 

Δθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ. 

Η ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή εθηφο ηνπ φηη βνεζάεη ηελ 

νηθνγέλεηα λα λνηψζεη ελεξγή ζηελ δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο, κπνξεί λα απνηειέζεη θαη 

ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηελ ζσζηή δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ απφ ηνλ αζζελή, κέζσ ηεο 

επίβιεςεο απφ ηελ νηθνγέλεηα.  

 

Βνήζεηα ηνπ Αζζελή , κέζσ ηεο νηθνγέλεηαο , γηα ηελ ηήξεζε ελόο πγηεηλνύ ηξόπνπ 

δσήο.   

Η νηθνγέλεηα κπνξεί κέζσ ηεο βνήζεηαο ηνπ λνζειεπηή , λα ζπκβάιιεη ζηελ ηήξεζε ελφο 

πξνγξάκκαηνο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο γηα ηνλ αζζελή. Θα είλαη ππεχζπλε γηα ηελ ζσζηή θαη 

πγηεηλή δηαηξνθή ηνπ , ελψ κπνξεί λα ηνλ βνεζήζεη θαη κε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ λα κεηψζεη θαη λα θφςεη ην θάπληζκα θαη λα ειαηηψζεη ην αιθνφι. 

 

3.5.4 Κξηηηθή αλάιπζε ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο γηα ηα 

επεξγεηήκαηα άιια θαη ηα πξνβιήκαηα ηνπ ξόινπ ηνπ λνζειεπηή. 

Μέζα απφ ηελ κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο , αλαθνξηθά κε ην ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηε 

΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο ζηα πιαίζηα ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο, πξνέθπςαλ δηάθνξεο 
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παξαηεξήζεηο  νη νπνίεο ζα αλαθεξζνχλ ζε απηφ ην παξάξηεκα ηνπ θεθαιαίνπ. ΋πσο είδακε 

ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο , είλαη πάξα πνιχ 

ζεκαληηθφο άιια θαη απαηηεηηθφο ηελ ίδηα ζηηγκή, είλαη ινγηθφ λα δεκηνπξγεζνχλ απφ έλα 

ηέηνην ξφιν θαη επεξγεηήκαηα άιια θαη πξνβιήκαηα ζηελ δηαρείξηζε ηεο ΢θιήξπλζεο Καηά 

Πιάθαο άιια θαη ζηελ επηθνηλσλία κε ηελ νηθνγέλεηα.  

 

Δπεξγεηήκαηα πνπ πξνζθέξεη ν ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο 

ζηα πιαίζηα ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο . 

 

 Αλαιπηηθή ελεκέξσζε ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα. 

 

 Γεκηνπξγία πξνγξάκκαηνο δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο κε ηελ βνήζεηα δηάθνξσλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη γηαηξψλ. 

 

 

 Βνεζάεη ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα λα αλαπηχμνπλ απηνπεπνίζεζε θαη θνπξάγην, 

ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο. 

 

 Γεκηνπξγία πξνγξάκκαηνο αζθήζεσλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε θφπσζεο, 

ζπαζηηθφηεηαο θαη ηζνξξνπίαο. 

 

 Μεηψλεη ηελ παξαπιεξνθφξεζε θαη ηνπο κχζνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αζζέλεηα. 

 

 Βνεζάεη αζζελή θαη νηθνγέλεηα λα αλαθαιχςνπλ ηνπο λένπο ηνπ ξφινπο θαη πσο 

απηνί βνεζνχλ ζηελ απηνδηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο. 

 

 Ο λνζειεπηήο θέξλεη ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνλ αζζελή ζε επαθή κε άιινπο αζζελείο κε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, ψζηε λα κνηξαζηνχλ εκπεηξίεο. 

 

 

 Παξέρεηε θξνληίδα θαη ππνζηήξημε ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ αζζελή.  
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 Καηαπνιεκάεη ελ δπλάκεη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζε 

αζζελή θαη νηθνγέλεηα. 

 

 Γεκηνπξγεί έλα ηζρπξφ πιαίζην επηθνηλσλίαο κεηαμχ αζζελή θαη νηθνγέλεηαο πνπ 

βνεζάεη ζηελ αλάπηπμε επηθνηλσλίαο θαη θαηαλφεζεο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

 

 Γεκηνπξγεί έλα πιάλν πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο πνπ πεξηιακβάλεη δηαηξνθή , κείσζε 

αιθνφι θαη θαπλίζκαηνο, γπκλαζηηθή θαη άιιεο δξαζηεξηφηεηεο. 

 

 Βνεζάεη ηελ νηθνγέλεηα λα απνθηήζεη πην ελεξγφ ξφιν ζηελ θξνληίδα ηνπ αζζελή. 

 

 Βνεζάεη ζηελ γξήγνξε επαγξχπλεζε ηνπ αζζελή απφ ηα ζηάδηα ηεο ζιίςεο θαη ηνλ 

σζεί ζην λα πάξεη ηνλ έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο ζηα ρέξηα ηνπ. 

 

Πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο πνπ δεκηνπξγεί ν ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ δηαρείξηζε ηεο 

αζζέλεηαο ζηα πιαίζηα ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο . 

 

 Πξνβιήκαηα εκπηζηνζχλεο πξνο ην πξφζσπν ηνπ λνζειεπηή απφ ηελ πιεπξά αζζελή 

θαη νηθνγέλεηαο, εηδηθά ηνλ πξψην θαηξφ ηεο επαθήο ηνπο. 

 

 Διιηπήο γλψζε απφ ηελ πιεπξά ηνπ λνζειεπηή κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη δπζθνιία 

ζηελ επηθνηλσλία θαη ακθηβνιίεο πξνο ην πξφζσπν ηνπ λνζειεπηή. 

 

 

 Η ειιηπήο γλψζε ηαπηίδεηαη κε κε-απνηειεζκαηηθφ ηξφπν δηαρείξηζεο ησλ 

ζπκπησκάησλ. Με απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζεο ησλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη πην ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηνλ αζζελή θαη εκθάληζε λέσλ 

ζπκπησκάησλ. 
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Πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνληαη ιόγσ ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο θαθήο 

δηαρείξηζεο ηεο από ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. 

 

 Βξίζθνληαη αθφκα ζηελ δηαδηθαζία άξλεζεο θαη δελ δέρνληαη βνήζεηα. 

 

 Πξνβιεκαηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη αζζελή. 

 

 

 Οηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, ιφγσ ηνπ κεγάινπ θφζηνπο ζεξαπείαο, πνπ εκπνδίδνπλ ηελ 

ηήξεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο δηαρείξηζεο ησλ ζπκπησκάησλ. 

 

 Έληνλν ζηξεο , άγρνο  θαη θαηάζιηςε πνπ εκπνδίδνπλ ηνλ αζζελή λα ζπκκεηέρεη 

ελεξγά θαη κε ζεηηθφ ζθεπηηθφ ζηελ ζεξαπεία ηνπ. 

 

 

 Πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ εξγαζία ηνπ αζζελή ,ιφγσ ηεο δηάγλσζεο ηεο 

αζζέλεηαο. 

 

 Οηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηα πγηή κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, απφ 

ηελ απφηνκε αιιαγή ξφισλ ζηα πιαίζηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ θχθινπ. ΋πσο έιιεηςε 

πξνζσπηθνχ ρξφλνπ ,θξνληίδαο ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη πνιιέο θνξέο αδπλακία λα 

θέξνπλ εηο πέξαο ππνρξεψζεηο ηνπο.  

 

 Η γξήγνξε θαη επηζεηηθή εμέιημε ηεο λφζνπ κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηνλ 

αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. 

 

 Η δεκηνπξγία αλαπεξίαο ιφγσ ησλ ρξφλησλ ζπκπησκάησλ. 

 

 

 Δάλ ν αζζελήο είλαη γνλέαο, ζπρλά παξνπζηάδεη έληνλε ζιίςε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αδπλακία λα πξνζθέξεη ζηα παηδηά ηνπ. 
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 Γπζθνιίεο ζηηο πξνζσπηθέο ζρέζεηο αζζελή  κε ηνλ/ελ ζχληξνθν ηνπ , ιφγν θαθήο 

ζεμνπαιηθήο δσήο πνπ πξνθχπηεη απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο. 

 

 

3.5.5 ΢ύλνςε ησλ ζεκαληηθώλ ζεκείσλ ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ 

αθνξνύλ ηελ αληηκεηώπηζε ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο ζηα 

πιαίζηα ηεο θνηλόηεηαο θαη ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο. 

 

Η  ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο , είλαη κηα ρξφληα λεπξνινγηθή,  απηνάλνζε  αζζέλεηα ζηελ 

νπνία ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα επηηίζεηαη ζην θεληξηθφ  λεπξηθφ ζχζηεκα πξνθαιψληαο 

απνκπειίλσζε. Σα αίηηα πνπ ηελ πξνθαινχλ είλαη άγλσζηα ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα , 

γηα απηφ θαη δελ ππάξρεη ηξφπνο πξφιεςεο θαη ζεξαπείαο . Η ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο έρεη 

έλα κεγάιν εχξνο ζπκπησκάησλ θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη αιιαγέο ζηελ αθή, πξνβιήκαηα 

ζηελ φξαζε , κπτθή αηξνθία, θαηάζιηςε , πξνβιήκαηα ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ νκηιία, 

εμάληιεζε, αλαπεξία ζε πξνρσξεκέλεο πεξηπηψζεηο , πξνβιήκαηα κε ηελ ηζνξξνπία θαη 

πφλν κεηαμχ άιισλ. Η ζεξαπεία  πνπ ζα αθνινπζήζεη ν θάζε αζζελήο δηαθέξεη , επεηδή ν 

ηξφπνο πνπ ζα εθδεισζνχλ ηα ζπκπηψκαηα , ην πνηα ζπκπηψκαηα ζα εθδειψζεη ν θάζε 

αζζελήο θαζψο θαη ε πνξεία ηεο αζζέλεηαο δηαθέξνπλ απφ αζζελή ζε αζζελή. ΢ε 

πεξηπηψζεηο ρξφλησλ αζζελεηψλ φπσο ε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο , ν αζζελήο ζα πξέπεη λα 

πξνζαξκφζεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ζε λένπο ξπζκνχο θαη λα θάλεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ 

δσή ηνπ ψζηε λα έρεη φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε πνξεία ηεο λφζνπ θαη δηαρείξηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο . ΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ ζσζηή πξνζαξκνγή ηνπ ζε απηήλ ηελ λέα 

θαηάζηαζε ζα έρεη ν λνζειεπηήο . Θα πξέπεη λα είλαη γλψζηεο ηεο αζζέλεηαο θαη ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο , έηζη ψζηε  λα κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζηηο απξφβιεπηεο εθβάζεηο ηεο, 

ελψ φηαλ ην θξίλεη απαξαίηεην ζα ηνλ θέξεη ζε επαθή κε άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Απφ 

ηηο πην ζεκαληηθέο εξγαζίεο πνπ έρεη λα επηηειέζεη ν λνζειεπηήο είλαη νη εμήο:  Ο 

λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα εθπαηδεχζεη ηνλ αζζελή γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

αζζέλεηαο . ΢πκπηψκαηα φπσο ε ζπαζηηθφηεηα , ν ηξφκνο , ηα πξνβιήκαηα φξαζεο, ε 

αδπλακία  θαη ηα πξνβιήκαηα ζηελ ηζνξξνπία κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξέο αλαπεξίεο 

θαη δπζθνιίεο ζηελ δσή ηνπ αζζελή. Η ζσζηή εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή απφ ηνλ λνζειεπηή  

θαη ε δεκηνπξγία ελφο πξνγξάκκαηνο αζθήζεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε θαξκαθεπηηθή αγσγή , 

μεθνχξαζε θαη ηαθηηθψλ επηζθέςεσλ ,φηαλ ην θξίλεη απαξαίηεην ν λνζειεπηήο, ζε  γηαηξνχο 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%85%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B9%CF%88%CE%B7
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δηάθνξσλ εηδηθνηήησλ γηα ηελ πξφιεςε πξνβιεκάησλ φπσο ηεο φξαζεο, πξνβιεκάησλ 

χπλνπ ε ςπρνινγηθά. Δδψ πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε εκθάληζε ελφο ζπκπηψκαηνο έρεη λα 

θάλεη πνιιέο θνξέο κε ηελ θαθή δηαρείξηζε ελφο άιινπ. Παξαδείγκαηνο ράξηλ  ε θφπσζε 

κπνξεί λα επηβαξπλζεί απφ ηελ θαθή δηαρείξηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ χπλνπ, γηα απηφ ε 

εθπαίδεπζε θαη ν ζρεδηαζκφο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζα πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα πξνζερηηθφο . 

Δπίζεο έλαο ζεκαληηθφο ηνκέαο ζηελ δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο έρεη λα θάλεη κε ηελ 

ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηελ έληαμε ηεο ζην πιαίζην ηεο ζεξαπείαο. Η νηθνγέλεηα 

ιφγσ ηεο θχζεο ηεο έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο θαη ζηελ 

ππνζηήξημε ηνπ αζζελή . Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα παξέρεη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα θαη εθπαίδεπζε ζηελ δηαρείξηζε 

ησλ ζπκπησκάησλ , έηζη ψζηε λα απμήζεη ηελ ζπκκεηνρή ηεο ζηελ δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο. 

Με κέζν ηελ επηθνηλσλία ν λνζειεπηήο ζα  εληνπίζεη  ηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη  

ζηνλ ππξήλα ηεο νηθνγέλεηαο θαη  ζα εζηηάζεη ζηελ επίιπζε ηνπο. Θα πξέπεη κέζσ ηεο 

ζπδήηεζεο κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη κε ηνλ αζζελή, ν λνζειεπηήο λα θεξδίζεη ηελ 

εκπηζηνζχλε θαη ηνλ ζεβαζκφ ηνπο  θαη λα δεκηνπξγήζεη έλα ηδαληθφ πεξηβάιινλ 

επηθνηλσλίαο. Έηζη ζα κπνξέζεη λα δεκηνπξγεζεί έλα ζεηηθφ θιίκα ππνζηήξημεο θαη βνήζεηαο 

απφ ηελ νηθνγέλεηα πξνο ηνλ αζζελή.  Απηέο νη δχν παξάκεηξνη ζεσξνχληαη νη πην 

ζεκαληηθέο γηα ηελ δηαρείξηζε ηεο ΢θιήξπλζεο Καηά Πιάθαο ζηα πιαίζηα ηεο θνηλφηεηαο 

θαη απηφ γηαηί ζηνρεχνπλ ζηελ απνηειεζκαηηθή απηνδηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

αζζέλεηαο  απφ ηνλ αζζελή ,κε ηελ βνήζεηα ηνπ απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Η 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία έρεη ζαλ ζθνπφ λα θαιχςεη ην θελφ πνπ ππάξρεη ζηελ βηβιηνγξαθία , 

ειιεληθή θαη μέλε, πάλσ ζηνλ ηνκέα ηεο δηαρείξηζεο ηεο  ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο απφ ηνλ 

Ννζειεπηή ζηα πιαίζηα ηεο θνηλφηεηαο. Καη πνηφ ζπγθεθξηκέλα  ζηνλ ξφιν πνπ έρεη ν 

λνζειεπηήο ζηελ εθπαίδεπζε γηα ηελ απηνδηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ, απφ ηνλ 

αζζελή άιια θαη ηνλ ξφιν πνπ παίδεη ζηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ζηελ ελεκέξσζε θαη ηελ 

εθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αζζελή. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 – ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ  

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

4.1 Είδορ Έπεςναρ 

Η κέζνδνο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ πηπρηαθή εξγαζία είλαη ε δεπηεξνγελήο έξεπλα. Η 

δεπηεξνγελήο έξεπλα ζπλίζηαηαη ζηελ εθαξκνγή ζπγθεθξηκέλεο θαη ζπζηεκαηηθήο κεζφδνπ 

βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο. Υξεζηκνπνηείηαη ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο γηα ηε ζπγθέληξσζε 

θαη αλάιπζεο άιισλ εξεπλεηηθψλ εξγαζηψλ ή άξζξσλ αλαζθφπεζεο γηα λα απαληεζεί ε 

εξεπλεηηθή εξψηεζε πνπ ζέηνπκε. Η βηβιηνγξαθία κπνξεί λα είλαη ειιεληθή ή μέλε θαη 

κπνξεί λα βξεζεί θαη κε ειεθηξνληθή αλαδήηεζε, ζε έγθπξεο επηζηεκνληθέο ηζηνζειίδεο. ΢ε 

ζρέζε κε ηελ πξσηνγελή έξεπλα ή δεπηεξνγελήο έξεπλα πξνζθέξεη κεγαιχηεξε θαη 

θαιχηεξε πνηφηεηα δεδνκέλσλ. Οπζηαζηηθά ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνηειέζκαηα άιισλ 

εξεπλψλ σο δείγκα θαη ζα αλαιπζνχλ εθ λένπ γηα λα πξνθχςνπλ λέα απνηειέζκαηα. Η 

αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζα είλαη Πνηνηηθή. ΢χκθσλα κε ηνλ Μαληδνχθα (2007)  γηα 

ηελ Πνηνηηθή αλάιπζε “Η αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ είλαη εθείλν ην ζεκείν όπνπ ν εξεπλεηήο 

ζπγθξίλεη θαη αληηπαξαβάιιεη, εξκελεύεη θαη θαηαλνεί, ζπκπεξαίλεη θαη επαιεζεύεη…”. Μέζα 

απφ κηα ζεηξά απφ βήκαηα ηα νπνία έρνπλ ζαλ ζθνπφ ηελ θαηαλφεζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ηελ 

εχξεζε θσδηθψλ ζεκείσλ κεηαμχ ηνπο. Ο εξεπλεηήο αλαθαιχπηεη θαη δεκηνπξγεί ζεκαηηθέο 

ελφηεηεο. Οη ζεκαηηθέο ελφηεηεο, απνηεινχλ ζπκππθλσκέλεο νιηζηηθέο πεξηγξαθέο & 

εξκελείεο ( Μαληδνχθαο, 2007) θαη ζηελ ζπλέρεηα ηηο ζπλδέεη κε ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα θαη 

ηελ βηβιηνγξαθία πξνζπαζψληαο λα βξεη θνηλά ζεκεία ή δηαθνξέο ψζηε λα ζηεξίμεη ηα 

ιεγφκελα ηνπ . 

 

4.2 Πεπιγπαθή Δείγμαηορ ή Ηλεκηπονική Αναζήηηζη 

Η δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο έγηλε κέζσ ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο ηεο ειιεληθήο θαη 

δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο, απφ βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο απφ ηα βηβιία ηεο ζρνιήο ηνπ 

ηερλνινγηθνχ επαγγεικαηηθνχ ηδξχκαηνο Ισαλλίλσλ αιιά θπξίσο απφ ειεθηξνληθή 
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αλαδήηεζε. Η αλαδήηεζε έγηλε ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ ηεο Google Scholar θαη 

Pubmed  ζην κεγαιχηεξν ζχλνιν, θαζψο θαη ζηηο βάζεηο Internurse ,Iatrotek θαη Iatronet νη 

νπνίεο φκσο δελ έδσζαλ θάπνην εμεηδηθεπκέλν απνηέιεζκα έηζη δελ ρξεζηκνπνηήζακε 

θάπνην άξζξν απφ ηηο ηξείο ηειεπηαίεο. Οη ιέμεηο θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ 

αλαδήηεζε εξγαζηψλ ήηαλ νη εμήο: ΢κλήπςνζη Καηά Πλάκαρ (Multiple Sclerosis),  

Νοζηλεςηική(Nursing), Ρόλορ (Role), Διεπιζηημονική (Interdisciplinary), Ομάδα (Team), 

Φπονηίδα (Care), Υπόνια (Chronic), Αζθένεια (Disease), Οικογένεια(Family), Διασείπιζη 

(Management), ΢ςμπηώμαηα (Symptoms), Φςσολογία (Psychology), Καηάθλιτη( 

Depression) θαη Τποζηήπιξη (Support) θαηά θχξην ιφγν ζε ζπλδεηηθέο πξνηάζεηο. Ο 

ζπγγξαθέαο απφθπγε ηηο απιέο αλαδεηήζεηο θαζψο έδηλαλ έλα ηεξάζηην αξηζκφ άξζξσλ θαη 

εξγαζηψλ. ΢πγθεθξηκέλα γηα ηελ αζζέλεηα ΢κλήπςνζη Καηά Πλάκαρ (Multiple Sclerosis) ην 

Google Scholar έδσζε 1.530.000 θαη ε Pubmed: 73829 απνηειέζκαηα. Αληηιεθζήθακε άκεζα 

πσο ζα έπξεπε λα γίλεη πην ζηνρεπκέλε αλαδήηεζε θαη ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπλδπαζκφο ησλ 

παξαπάλσ ιέμεσλ ζηηο εμήο αλαδεηήζεηο: Γηα ηελ αλαδήηεζε “Multiple Sclerosis Nursing 

Role & Symptoms Management’ ην Google Scholar” έδσζε 19.200 απνηειέζκαηα ελψ ε 

Pubmed: 14. ΢ηελ αλαδήηεζε “Multiple Sclerosis Nursing Care” ην Google Scholar έδσζε 

28.100 θαη ε Pubmed: 1200 απνηειέζκαηα. ΢ηελ αλαδήηεζε “multiple sclerosis chronic 

disease nursing care management” ην Google Scholar καο έδσζε 17.200  θαη ε Pubmed: 88. 

΢ηελ ζπλέρεηα ε αλαδήηεζε «Interdisciplinary Team Multiple Sclerosis» καο έδσζε  ζηελ 

ην Google Scholar καο έδσζε 14.700  θαη ε Pubmed: 39. Απηέο νη αλαδεηήζεηο πξφζθεξαλ 

θαη ηα θχξηα άξζξα θαη εξγαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ  ζηελ εξγαζία απηή. Απφ εθεί θαη 

πέξα ππήξμαλ πην εμεηδηθεπκέλεο αλαδεηήζεηο πνπ είραλ λα θάλνπλ ζρεηηθά κε ηελ 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο.  H αλαδήηεζε «Depression 

and Multiple Sclerosis» κε 390.000 απνηειέζκαηα ζε Google Scholar θαη 2568 

απνηειέζκαηα ζηε Pubmed. ΢ηηο ζπγθεθξηκέλεο αλαδεηήζεηο ηα  δεδνκέλα ήηαλ ειάρηζηα θαη 

ζηελ πιεηνςεθία ηνπο θπξίσο είραλ λα θάλνπλ γεληθά κε ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζε 

ρξφληεο λφζνπο θαη θαηαζηάζεηο νπφηε δελ ήηαλ θαζφινπ δχζθνιν λα βξεζνχλ ηα βαζηθά 

άξζξα ηεο εξγαζίαο. Δπηπιένλ κε κειέηε κεξηθψλ ζπκπιεξσκαηηθψλ δηεπθξηλίζεσλ απφ 

θάπνηεο πιεξνθνξίεο πνπ είραλ άιια άξζξα ,δεκηνπξγήζεθε έλα πξνθίι ηεο ςπρνινγηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. 
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4.3 Διαδικαζία ζςλλογήρ δεδομένυν – Κπιηήπια επιλογήρ 

 Η εχξεζε πιηθνχ απνδείρηεθε εμαηξεηηθά δχζθνιε επεηδή δελ ππήξραλ αξθεηέο κειέηεο θαη 

άξζξα πνπ λα ζρεηίδνληαη απνθιεηζηηθά κε ην ζέκα ηεο εξγαζίαο θαη ζε αξθεηά ζεκεία 

έπξεπε λα γίλεη κηα εθηελήο έξεπλα ζηελ βηβιηνγξαθία , ψζηε λα δεκηνπξγεζεί ε εηθφλα ηνπ 

αζζελή, ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αζζέλεηα, ψζηε λα 

κπνξέζνπλ λα αλαιπζνχλ θαη λα δηεπθξηληζηεί ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή. Σαπηνρξφλσο ν φξνο 

΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο κα έδηλε ζπλερψο έλα κεγάιν αξηζκφ εξεπλψλ απφ ηηο αλαδεηήζεηο 

απφ ηηο νπνίεο νη πεξηζζφηεξεο αλαθέξνληαλ κφλν ζηελ αζζέλεηα φπσο είδακε. Οπφηε ν 

΢πγγξαθέαο έζεζε θάπνηα θξηηήξηα ζηηο αλαδεηήζεηο ηνπ. Σα βαζηθά θξηηήξηα ζηελ αξρή 

ησλ αλαδεηήζεσλ ήηαλ ηα εμήο. 1) Η εξγαζία λα γίλεηε αλαθνξά ζε ζρεηηθά άξζξα. Έηζη 

κπνξέζακε λα αμηνινγήζνπκε ελ κέξεη θαη λα μερσξίζνπκε ηηο πην έγθπξεο θαη γλσζηέο 

πεγέο εξγαζίεο ζρεηηθά κε ην ζέκα. 2) Υξνλνινγία Γεκνζίεπζεο. ΢ε απηφ ην θξηηήξην 

εζηηάζακε θπξίσο ζην δεχηεξν ζθέινο ηεο θξηηηθήο επηινγήο ζηνλ δηαρσξηζκφ ησλ 

απαξαίηεησλ άξζξσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχζακε. Πξνζπαζήζακε λα θξαηήζνπκε φζν ην 

δπλαηφλ πην λέεο πεγέο θαη αθφκα θαη ζηα παιαηφηεξα άξζξα ή βηβιία αλαδεηήζακε γηα ηηο 

επαλεθδφζεηο ή γηα αλαλεσκέλα άξζξα. Παξαδείγκαηνο ράξηλ κε ην βηβιίν ησλ Halper θαη 

Holland πνπ εθδφζεθε πξψηε θνξά ην 1997 αιιά ρξεζηκνπνηήζακε ηελ Δλεκεξσκέλε Σξίηε 

έθδνζε ηνπ 2010 γηα ηελ εξγαζία.3) Απφξξηςε ή απνδνρή άξζξσλ απφ ηνλ Σίηιν θαη ηελ 

Πεξίιεςε. Αλ θαη ν φγθνο ησλ άξζξσλ, εηδηθά ζην Google Scholar ήηαλ ηεξάζηηνο δελ ήηαλ 

θαζφινπ δχζθνιν λα μερσξίζνπκε ηηο εξγαζίεο θαζψο ν κεγαιχηεξνο φγθνο απφ άξζξα ήηαλ 

απφ εξγαζίεο πνπ είραλ λα θάλνπλ κε λέεο θαξκαθεπηηθέο έξεπλεο ή κε μερσξηζηά 

απνθιεηζηηθά ζπκπηψκαηα. Έηζη αθνχ βξίζθακε άξζξα πνπ εθ πξψηεο φςεσο ηα βιέπακε λα 

ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα, ηα δηαβάδακε θαη βιέπακε αλ απνηεινχλ αμηφπηζην πιηθφ γηα ηελ 

έξεπλα καο. 4) Κιεηδσκέλα άξζξα θαη πεξηνξηζκέλνη πφξνη απφθηεζεο. Καζψο πνιιά απφ ηα 

άξζξα ήηαλ θιεηδσκέλα θαη επί πιεξσκή αθηεξψζακε έλα πνζφ ψζηε λα απνθηήζνπκε ηα 

άξζξα ηα νπνία θαίλνληαλ φηη ήηαλ ηα πην ζρεηηθά κε ηελ εξγαζία καο. Απφ απηή ηελ 

δηαδηθαζία θηάζακε ζε έλα αξηζκφ πνπ απνηεινχληαλ απν 40 εξγαζίεο, άξζξα θαη βηβιία. 

Μειεηψληαο  βξέζεθαλ φηη 20 ήηαλ εθηφο ζέκαηνο ή πεξηείραλ ειάρηζηεο πιεξνθνξίεο ( π.ρ 

απινχο νξηζκνχο, νη κηθξέο αλαθνξέο ζε άιιεο βηβιηνγξαθίεο) ηηο νπνίεο κπνξνχζακε λα 

βξνχκε θαη ζηα ππφινηπα άξζξα. Απφ ηηο 20 εξγαζίεο πνπ έκεηλαλ κφλν ηα 13 είραλ ηα 

ζηνηρεία πνπ ςάρλακε ελψ ηα άιια θαη αθνξνχζαλ απνθιεηζηηθά ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα θαη 

νη 7 δελ επηηεινχζαλ ην θξηηήξην ηεο ρξνλνινγίαο  δεκνζίεπζεο  (Ήηαλ πξνζσπηθφο ζηφρνο 

θαη επηζπκία λα ήηαλ φζν ην δπλαηφλ πην ζχγρξνλα θαη θαηλνχξηα ηα δεδνκέλα, ψζηε ε 
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έξεπλα λα αληαπνθξίλεηαη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ζην ζχγρξνλν ξφιν ηνπ λνζειεπηή 

θαη ηα λέα κέζα θαη κεζφδνπο δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο ). Οπφηε ζαλ ζχλνιν ζηελ εξγαζία 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ 11 άξζξα θαη 2 βηβιία πνπ ήηαλ απνθιεηζηηθά γηα ην ζέκα πνπ εξεπλάκε. 

Οη ππφινηπεο είραλ λα θάλνπλ κε ηελ αζζέλεηα θαη ηα ζπκπηψκαηα ,ηεο θαη ηελ δηαρείξηζε 

ηνπο  φπσο επίζεο θαη γηα ηελ ηνλ ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ λνζειεπηή. Σέινο ζεκαληηθή 

ζεκείσζε πνπ πξέπεη λα αλαθεξζεί είλαη πσο ζεκαληηθφ κέξνο ζηελ αλαζθφπεζε 

βηβιηνγξαθίαο ζηελ παξνχζα εξγαζία, έρνπλ ηα έξγα ηεο June Halper θαζψο απνηεινχλ 

ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ηα πην νινθιεξσκέλα θαη ίζσο κνλαδηθά εθηελή έξγα γηα ηηο 

λνζειεπηηθέο πξαθηηθέο ζηε ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο θαη ηα ζπλαληήζακε σο πεγέο ζρεδφλ 

ζην 90-95%  ζε φια ππφινηπα άξζξα. 

 

4.4 Επεςνηηικό Τλικό Πηςσιακήρ 

 

΢ΤΓΓΡΑΦΔΑ΢ ΣΙΣΛΟ΢ ΠΔΡΙΟΓΙΚΟ ΔΣΟ΢ ΔΙΓΟ΢ 

ΔΡΔΤΝΑ΢ 

Kaye Hooper Managing Progressive NATIONAL MS 

SOCIETY 

2013 Γεπηεξνγελήο 

Sarah L. Minden - 

Debra Frankel 

 

Plaintalk: A Booklet about 

MS for Families 

 

NATIONAL MS 

SOCIETY 

2014 Πξσηνγελήο 

Tanya Ratford A Guide for Caregivers : 

Managing Major  

NATIONAL MS 

SOCIETY 

2011 Γεπηεξνγελήο 

June Halper - 

Nancy Joyce 

Holland 

Comprehensive Nursing :Care 

in Multiple Sclerosis 

-Third Edition 

 2010 Γεπηεξνγελήο 

S.DeBroe, 

F.Christopher,  

N. Waugh 

 

The role of specialist nurses in 

multiple sclerosis: a rapid and 

systematic review 

 

Health 

Technology 

Assessment  

 

2001 Γεπηεξνγελήο 

Dorothy E. NURSING HOME CARE NATIONAL MS 2003 Γεπηεξνγελήο 
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Northrop, Debra 

Frankel 

OF INDIVIDUALS WITH 

MULTIPLE SCLEROSIS: 

Guidelines and 

Recommendations 

for Quality Care 

 

SOCIETY 

J. Smrtka, M.B 

Brodkey , 

J.D.Reardon, A.B 

Ben – Zacharia,  

T.LaRocca, 

R.L Mammano, 

M.C Milazzo , A.M 

Rooney-Crino,  

C.L. Sammarco , R. 

Statcom 

The Dynamic Multiple 

Sclerosis nurse 

NATIONAL MS 

SOCIETY 

2010 Γεπηεξνγελήο 

June Halper The Evolution of Nursing 

Care in Multiple Sclerosis 

 

International 

Journal of MS 
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2000 Γεπηεξνγελήο 

HilaireJ.Thompson,  

Kristen L. Mauk 

 

Nursing Management of the 

Patient with Multiple 

Sclerosis 

 

American 

Association of 

Neuroscience 

Nurses (AANN) 

2011 Γεπηεξνγελήο 

Δ.Κ. Γηαβαζφπνπινο 

, Π. Γ. Γνχξλε 

 

Φπρνινγηθέο αιιειεπηδξάζεηο 

 ζηε ρξφληα αζζέλεηα 

.Δθπαίδεπζε Ννζειεπηηθέο  

παξεκβάζεηο ζηνπο ρξνλίσο  

πάζρνληεο αζζελείο 

 

Σν βήκα ηνπ 

Αζθιεπηνχ 

2008 Γεπηεξνγελήο 

Δ. Κνπηζνπξάθε, 

΢.Ι Μπαινγηάλλεο 

Η ζπκβίσζε κε ηε ζθιήξπλζε 

θαηά πιάθαο - Δπηπηψζεηο 

ζηελ νηθνγέλεηα 

Δγθέθαινο 2006 Γεπηεξνγελήο 

M. McKenna,  Multiple Sclerosis Specialist  2012 Γεπηεξνγελήο 
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V. J. Williams , 

M. Duggan,  

R. Corry , 

O. Kenny , 
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Nursing In Ireland :A guide to 

Best Practice 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 – ΘΕΜΑΣΙΚΕ΢ ΕΝΟΣΗΣΕ΢ 

 

Δίδακε ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα κηα επαξθψο αλαιπηηθή αλαθνξά ηεο αζζέλεηαο, ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο , ηφζν ζε ζσκαηηθφ φζν θαη ζηνλ ςπρνινγηθφ ηνκέα θαζψο θαη ηξφπνπο 

δηαρείξηζεο απηψλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο απφ ηνλ λνζειεπηή, ηνλ ίδην ηνλ αζζελή θαη ην 

ζηελφ ηνπ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαζψο θαη απφ επηπξφζζεην ηαηξηθφ θαη κε αλζξψπηλν 

δπλακηθφ πνπ κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο, ησλ ζπκπησκάησλ θαη 

ησλ επηπινθψλ πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζηνλ/ελ αζζελή. ΢ε απηφ ην θεθάιαην ζα 

δνχκε ηηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο πνπ πξνέθπςαλ κέζα απφ ηελ κειέηε ησλ άξζξσλ πνπ 

βξέζεθαλ γηα απηή ηελ πηπρηαθή, ζα εζηηάζνπκε ζε θνηλά θαη ζεκαληηθά ζεκεία πνπ 

ππάξρνπλ κέζα ζηα άξζξα θαη ζα αλαιχζνπκε εάλ ζπλερεία αλ απηά εμππεξεηνχλ ηνπ 

ζηφρνπο απηήο ηεο εξγαζίαο θαη αλ ζηεξίδνληαη ή φρη κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία. 

 

Θεκαηηθή Δλόηεηα 1 : 

O λνζειεπηήο σο ζπληνληζηήο - ππεύζπλνο ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο. Η ζεκαζία ηνπ 

ξόινπ ζηελ θαιύηεξε δηαρείξηζε ηεο ΢ΚΠ. 

 

     Πνιιά απφ ηα άξζξα θαη ηηο έξεπλεο πνπ κειεηήζακε , ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη απηψλ 

πνπ δελ ηειηθά δελ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ έξεπλα, είραλ νη πεξηζζφηεξεο έλα θνηλφ σο 

πξνο ηνλ ξφιν ηνπ Ννζειεπηή γηα ηελ αληηκεηψπηζεο ηεο ΢.Κ.Π. Αλέθεξαλ ην πφζν 

ζεκαληηθφ ξφιν είρε ν λνζειεπηήο ζαλ κέινο ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο θαη ζηελ 

θαζνδήγεζε ηεο. Πηζηεχνπκε φκσο φηη δελ δφζεθε ε απαξαίηεηε βαξχηεηα θαη δελ 

αλαιχζεθε δηεμνδηθά ην ζέκα πνπ αξκφδεη ζε κηα ηέηνηα δήισζε, φπσο θαη ην γηαηί απνηειεί 

ηφζν ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο νκάδαο ν λνζειεπηήο.  

     ΋πσο αλαθέξεηε απφ ηελ Οξγάλσζε Ννζειεπηψλ ΢.Κ.Π Νέαο Τφξθεο (2010), o ξφινο 

ηνπ λνζειεπηή ΢.Κ.Π. έρεη απνθηήζεη κηα πβξηδηθή θχζε ζηελ νπνία εκείο  ζαλ  

επαγγεικαηίεο  πγείαο  θαινχκαζηε λα εθαξκφζνπκε  πξαθηηθέο  πέξαλ  ηνπ ηνκέα  καο  θαη 

λα επεθηαζνχκε θαη ζε θιάδνπο πνπ δελ ηνπο θαηέρνπκε πιήξσο ή θαη θαζφινπ ψζηε λα 

πξνζθέξνπκε ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα. Πιένλ ν λνζειεπηήο είλαη ππνρξεσκέλνο λα 

έρεη κηα επξχηεξε γλψζε απφ φινπο ηνπο ηαηξηθνχο θαη παξαταηξηθνχο ηνκείο, θαζψο είλαη 

απηφο πνπ έρεη ηελ πην ζπρλή επαθή κε ηνλ αζζελή θαη πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 
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αλαγλσξίδεη θαη λα εληνπίδεη ηηο δηαθπκάλζεηο ηεο αζζέλεηαο ηφζν ζε ζσκαηηθφ φζν θαη ζε 

πλεπκαηηθφ βαζκφ. Δλψ επίζεο πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη έρεη παξαηεξεζεί κηα ηάζε απφ ηνπο 

ππφινηπνπο επαγγεικαηίεο πγείαο , ε νπνία φκσο δελ έρεη εξεπλεζεί δηεμνδηθά , πνπ λα 

ππνδειψλεη φηη δελ είλαη δηαζέζηκνη λα αλαιάβνπλ απηφ ηνλ ξφιν είηε ιφγσ απξνζπκίαο λα 

αλαιάβνπλ κηα ηέηνηα επζχλε ή πηζηεχνπλ φηη δελ κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ 

απνηειεζκαηηθά (J. Smrtka , Brodkey,et all, 2010). Πξέπεη λα ηνλίζνπκε θαη ηελ ζαθή 

πιενλεθηηθή ζέζε ηνπ λνζειεπηή ζε ζρέζε κεηαμχ ησλ άιισλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ 

απνηεινχλ ηελ νκάδα. Η βαζηθή δηαθνξά ηνπ λνζειεπηή, έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ε 

εθπαίδεπζε, νη γλψζεηο ηνπ θαη νη αξκνδηφηεηεο ηνπ, εηδηθά αλ είλαη εμεηδηθεπκέλνο ζηελ 

αζζέλεηα, μεπεξλνχλ θαηά κέζν φξν, απηέο ελφο θπζηθνζεξαπεπηή ή ελφο ςπρνιφγνπ νη 

νπνίνη πξνθαλψο θαη ζα είλαη εθπαηδεπκέλνη θαη ελεκεξσκέλνη  γηα ηελ αζζέλεηα, ηηο 

επηπηψζεηο ηεο θαη ηελ δηαρείξηζε ηεο, ζην ηνκέα ηνπο άιια δχζθνια ζα εληξπθήζνπλ ν έλαο 

ζην ηνκέα ηνπ άιινπ.  Ο αξρηθφο θαη κφλνο ζηφρνο φισλ πξέπεη λα είλαη ν αζζελήο θαη ε 

θαιχηεξε δπλαηή βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ. Ο λνζειεπηήο πέξα απφ ηηο λνζειεπηηθέο 

πξαθηηθέο πνπ αζθεί, κέζα ζηελ νκάδα αλαιακβάλεη αθφκα έλαλ, ίζσο ηνλ πην ζεκαληηθφ, 

ξφιν. Να είλαη ε θσλή ηνπ αζζελή πξνο ηνπο άιινπο. Να εθθέξεη ηα πξνβιήκαηα  θαη ηελ 

γλψκε ηνπ αζζελή  ζηνπο άιινπο επαγγεικαηίεο θαη λα ηνλ εθπαηδεχεη ηφζν ζηελ δηαρείξηζε 

ησλ ζπκπησκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ φζν θαη ζηελ ελεκέξσζε ηνπ ζηα ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο. Σνπ παξέρεη απεπζείαο πξνζσπηθή θξνληίδα θαη ηέινο ηνλ 

βνεζάεη ψζηε λα ζέζεη βξαρππξφζεζκνπο θαη καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο ζρεηηθά κε ηελ 

πνξεία θαη ηελ δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο ηνπ. Πξνθαλψο ζε έλα ηφζν πνιχπινθν θαη 

απαηηεηηθφ ξφιν ν λνζειεπηήο ζα έρεη θάπνηα ζεκεία ηα νπνία ζα πζηεξεί, εδψ φκσο παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ε θαιή ζπλεξγαζία ηεο νκάδαο θαη πσο ζα ππνζηεξίμεη ν έλαο ηνλ άιιν.  

 

Θεκαηηθή Δλόηεηα 2: O λνζειεπηήο πξέπεη λα ελεκεξώζεη θαη λα εθπαηδεύζεη ηνλ 

αζζελή λα ιακβάλεη ζνβαξά θαη λα αληηκεησπίδεη απνηειεζκαηηθά ηελ θόπσζε κέζσ 

ελόο ζπζηεκαηηθνύ πιάλνπ ζεξαπείαο ηνπ ζπκπηώκαηνο. 

 

      Η ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο φπσο έρνπκε δεη είλαη κηα αζζέλεηα κε πνηθηιία 

ζπκπησκάησλ. Δπεξεάδεη πνιιά δηαθνξεηηθά κέξε θαη ιεηηνπξγίεο ηνπ ζψκαηνο θαη ε κε 

ειεγρφκελε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζηελ αζζέλεηα κπνξεί λα απνθέξεη κε αλαζηξέςηκεο 

βιάβεο. Έλα απφ ηα πην ζνβαξά ζπκπηψκαηα θαη ίζσο απηφ πνπ είλαη πην θνηλφ κεηαμχ ησλ 
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αζζελψλ, ζχκθσλα κε έξεπλεο θαη ηα ιεγφκελα ησλ εηδηθψλ, πνπ επεξεάδεη βξαρππξφζεζκα 

θαη καθξνπξφζεζκα ηνπο αζζελείο ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο δσήο, είλαη ε θφπσζε. 

       Η θφπσζε είλαη ην πην ζπρλφ ζχκπησκα θαηά ηεο δηάξθεηα ησλ εμάξζεσλ ηελ αζζέλεηαο 

θαη έρεη αλαθεξζεί ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά απφ ην 75% απφ ηνπο αζζελείο. To γεγνλφο φκσο 

πσο παξφιν ηνπ φηη έρνπκε γλψζε ηνπ αξλεηηθνχ αληίθηππνπ πνπ κπνξεί λα έρεη ε θφπσζε 

γηα ηνλ αζζελή, ζπάληα δίλεηαη ε απαηηνχκελε πξνζνρή ηφζν απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, 

φζν θαη ζην γεγνλφο πσο είλαη ζπάλην λα αλαθεξζεί απφ ηνπο αζζελείο ζαλ ζχκπησκα 

(Halper, Holland 2010).  Ο πην ζεκαληηθφο ιφγνο θαηαξράο είλαη ε θχζε ηνπ ίδηνπ ηνπ 

ζπκπηψκαηνο. Η θφπσζε είλαη έλα ζχκπησκα ην νπνίν κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα 

δηαθνξεηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ ηνπ ζψκαηνο.. Ο λνζειεπηήο είλαη ζε ζέζε λα δηαθξίλεη ηνπο 

κηθξφ παξάγνληεο θαη ηηο αιιαγέο ζηελ θπζηθή θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή 

θαζψο θαη ζε δηάθνξνπο εμσηεξηθνχο παξάγνληεο θαη λα κπνξεί λα επηηειεί δηάθνξεο 

ελέξγεηεο ή λα πξνηείλεη πεξαηηέξσ εμεηάζεηο ψζηε λα δηεπθξηληζηεί ην αίηην πνπ πξνθαιεί 

ηελ θφπσζε.  

     Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζπκπηψκαηνο ζα πξέπεη λα μεθηλάεη απφ 

ηηο πξψηεο ζπλαληήζεηο κε ηνλ αζζελή. ΢ε απηέο ηηο πξψηεο ζπλαληήζεηο πνπ ν λνζειεπηήο 

αλαιακβάλεη ηνλ ξφιν λα ελεκεξψζεη  αλαιπηηθά θαη λα εθπαηδεχζεη ηνλ αζζελή γηα ηελ 

αζζέλεηα θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο. Σελ πξψηε θνξά πνπ ζα παξαηεξεζεί ή ζα αλαθεξζεί ην 

ζχκπησκα, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα θάλεη έλα πξνζεθηηθά δηαγλσζηηθφ έιεγρν ν νπνίνο 

ζα απνηειείηαη απφ κηα ζεηξά εξσηήζεσλ πξνο ηνλ αζζελή, ειέγρνπ ηνπ πεξηβάιινληνο θαη 

παξαηήξεζεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ γηα έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα. Δπίζεο κεηά ζα 

πξέπεη λα εμεηάζνπκε ηηο ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο φπνπ δηακέλεη θαη εξγάδεηαη ν 

αζζελήο. Σέινο ζα πξέπεη λα παξαηεξεζεί ν αζζελήο θαη ην πξφγξακκα ηνπ ψζηε λα 

αληηιεθζνχκε πσο ιεηηνπξγεί κέζα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ θαη αλ θάλεη ζσζηφ 

δηακεξηζκφ ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπ, ηεο εξγαζίαο ηνπ θαζψο θαη ησλ πεξηφδσλ μεθνχξαζεο 

πνπ έρεη ελψ ηαπηφρξνλα ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ πνιχ ζνβαξά νη πξφζθαηεο εμεηάζεηο ηνπ, αλ 

έρνπλ γίλεη, θαζψο θαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ ιακβάλεη. Οπζηαζηηθά, ν λνζειεπηήο 

απαηηείηαη λα ιάβεη έλα πιήξεο ηαηξηθφ θαη φρη κφλν ηζηνξηθφ ηνπ αζζελή. Δπίζεο ζπλίζηαηαη 

ν λνζειεπηήο επίζεο λα ρξεζηκνπνηήζεη έγθπξεο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηεο θφπσζεο, ψζηε 

λα ππάξρεη κηα ελδεηθηηθή εηθφλα ηεο θφπσζεο πνπ ληψζεη ν αζζελήο. Ο ζθνπφο φιεο απηήο 

ηεο δηαδηθαζίαο είλαη ν λνζειεπηήο λα απνθηήζεη έλα επαξθή φγθν πιεξνθνξηψλ, πνπ 

θαιχπηεη φιεο ηηο πηζαλέο πηπρέο, ηνλ νπνίν ζα κπνξέζεη λα παξνπζηάζεη αλαιπηηθά ζηελ 

ζεξαπεπηηθή νκάδα κε ζηφρν λα θξίλνπλ ζπλνιηθά ηα απνηειέζκαηα θαη λα πξνρσξήζνπλ ζε 
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πεξαηηέξσ δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο ή αιιαγέο ζηα ζεκεία πνπ ίζσο παξαηεξείηαη θάπνηα 

δπζιεηηνπξγία ή αιιαγή ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ, ψζηε λα ηαπηνπνηεζεί ην είδνο ηεο 

θφπσζεο πνπ ηνλ επεξεάδεη. Ο αζζελήο είλαη πνιχ δπλαηφλ λα ρξεηαζηεί λα θάλεη 

ηξνπνπνηήζεηο θαη ζηελ δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ κέζα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ. 

Παξαηεξνχκε ινηπφλ πσο ε εχξεζε, ε αμηνιφγεζε θαζψο θαη ε αληηκεηψπηζεο ηεο θφπσζεο 

είλαη κηα απαηηεηηθή δηαδηθαζία πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη πνιχ ζνβαξά απφ ηε 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα. 

 

Θεκαηηθή Δλόηεηα 3: Η θαηάζιηςε ζηνλ αζζελή κε ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο. Πσο 

επεξεάδεηαη ε ζρέζε ηνπ αζζελή κε ηελ νηθνγέλεηα θαη πνηα είλαη ε πξνζθνξά ηνπ 

λνζειεπηή; 

 

       Η ΢.Κ.Π. είλαη έλα λφζεκα πνπ αθνινπζάεη ηνλ αζζελή ζε φιε ηελ κεηέπεηηα πνξεία ηεο 

δσήο απφ ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο. Δθηφο φκσο απφ ηνλ αζζελή ππάξρεη αθφκα έλα 

θνηλσληθφ πιαίζην πνπ πξέπεη λα έξζεη αληηκέησπν κε ηελ αζζέλεηα θαη λα ηελ θάλεη κέξνο 

ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηεο θαη απηφ δελ είλαη άιιν απφ ηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα ηνπ αζζελή. H 

΢.Κ.Π είλαη κηα αζζέλεηα πνπ κπνξεί λα θέξεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηνλ αζζελή  θαη ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ θαη πξέπεη απφ λσξίο κε ηελ βνήζεηα ηνπ λνζειεπηή θαη ηεο δηεπηζηεκνληθήο 

νκάδαο λα ηεζνχλ νη ζσζηέο βάζεηο γηα ηελ δηαρείξηζε ηεο.  

      Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη έζησ θαη κηα θνξά ζην 

50% ην πεξηπηψζεσλ ησλ αζζελψλ κε ΢.Κ.Π. είλαη ε Καηάζιηςε (LaRocca, 1984, Kalb, 

2006).  Σν ζχκπησκα κάιηζηα είλαη ηφζν ζπρλφ πνπ πξηλ θάπνηεο δεθαεηίεο επηθξαηνχζε ε 

άπνςε ζπγθεθξηκέλεο πξνζσπηθφηεηαο ζηε ΢.Κ.Π. (Κνπηζνπξάθε, Μπαινγηάλλεο 2001). Η 

Καηάζιηςε είλαη δπλαηφλ λα αξρίζεη λα εκθαλίδεηαη απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηεο αζζέλεηαο ζε 

θάπνηα ειαθξά κνξθή ηεο θαη πνιιέο θνξέο κπνξεί λα έρνπκε θαη ηα πξψηα ζπκπηψκαηα ηεο 

πξηλ θαλ λα έρεη γίλεη ε δηάγλσζε ηεο αζζέλεηαο νδεγψληαο ζε ιάζνο ηαηξηθέο εθηηκήζεηο. 

΢χκθσλα κε ηνπο Γηαβαζφπνπιν θαη  Γνχξλε (2008) ην πσο ζα αληαπεμέιζεη ν αζζελήο ζηα 

ζηάδηα ηεο ζιίςεο θαη ζηελ ίδηα ηελ θαηάζιηςε παίδνπλ άκεζν θαη ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν 

ζηελ έθβαζε ηεο αζζέλεηαο φζν θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ θχθινπ πξνο ηελ 

αξξψζηηα  Πξέπεη λα γίλεη μεθάζαξν ζε απηφ ην ζεκείν πσο ε Καηάζιηςε είλαη κηα πνιχ 

ζνβαξή ςπρηθή λφζνο θαη ν λνζειεπηήο δελ είλαη ζε ζέζε θαη δελ έρεη ηηο γλψζεηο λα ηελ 

αληηκεησπίζεη κφλνο ηνπ. Θεσξνχκε αλαγθαίν θαη απαξαίηεην ν λνζειεπηήο λα έξζεη ζε 
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επηθνηλσλία κε ηνλ ςπρνιφγν ή ςπρίαηξν ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο απφ ηελ αξρή ηεο 

δηάγλσζεο θαη λα έρεη ελεκεξσζεί ψζηε λα γλσξίδεη γηα ην πνηεο ζπκπεξηθνξέο είλαη 

χπνπηεο, πνηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα ππνδειψλνπλ εκθάληζε θαηάζιηςεο. Απφ απηή ηελ 

έξεπλα θαηαιήμακε ζε ηξείο θαηεγνξίεο παξαγφλησλ πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηε θαηάζιηςε 

ζηελ ΢.Κ.Π.  

 

Α) Παζνινγηθνί Παξάγνληεο. ΢πκπηψκαηα παζνινγίαο ηεο ΢.Κ.Π πνπ επεξεάδνπλ ή 

ζπζρεηίδνληαη κε ην ζχκπησκα ηεο θαηάζιηςεο.  

Β) Φπρνινγηθνί Παξάγνληεο. ΢ε απηή ηελ θαηεγνξία επηδηψθνπκε λα θάλνπκε ηνλ αζζελή λα 

καο αλνηρηεί γηα ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηνπ, ηα άγρε ηνπ θαη ην πψο δηαρεηξίδεηαη 

ςπρνινγηθά ηελ αζζέλεηα. 

Γ) Οηθνγελεηαθνί – Κνηλσληθνί Παξάγνληεο. ΢ε απηή ηελ θαηεγνξία εμεηάδνπκε ηηο ζρέζεηο 

κεηαμχ αζζελή θαη νηθνγέλεηαο. Σν πσο αληηκεησπίδνπλ κεηά ηελ εθδήισζε ηεο αζζέλεηαο 

ηα δεηήκαηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε απηή θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο θαη πσο 

κπνξνχλ ηα λέα δεδνκέλα λα επεξεάζνπλ ςπρνινγηθά ηνλ αζζελή. 

 

       Η πξψηε θαηεγνξία έρεη λα θάλεη κε ηελ παζνινγία ηεο αζζέλεηαο. Ο λνζειεπηήο ην 

πξψην βήκα πνπ πξέπεη λα θάλεη είλαη λα πξνηείλεη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο ζην αζζελή ψζηε 

λα αμηνινγήζεη καδί κε ηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα θαη ηνλ ππεχζπλν ηαηξφ ηνπ αζζελή ηα 

απνηειέζκαηα θαη λα δξάζνπλ αλάινγα. Η δεχηεξε θαηεγνξία έρεη λα θάλεη κε ηελ 

αληηκεηψπηζε θαη ηελ απνδνρή ηνπ αζζελή ηεο αζζέλεηαο. Δίλαη πξνθαλέο πσο ε ζπκβίσζε 

κε έλα ρξφλην λφζεκα δελ είλαη εχθνιε ππφζεζε γηα θαλέλαλ άλζξσπν φζα ςπρηθά 

απνζέκαηα θαη λα έρεη. Ο θφβνο γηα ην κέιινλ, ην άγρνο γηα ηελ πνξεία ηεο πγείαο θαη ε 

ζπλερήο αλακνλή γηα ηελ επφκελε έμαξζε ηεο αζζέλεηαο κπνξνχλ λα  θζείξνπλ πλεπκαηηθά 

θαη ςπρηθά θαη ηνλ πην δπλαηφ άλζξσπν. ΢ε απηφ ην ζεκείν ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη 

πεξηνξηζκέλνο θαη θαζαξά δηεθπαηξνηηθφο. Θεσξείηαη αλαγθαίν ν λνζειεπηήο λα ηνλ 

παξαπέκςεη ζηνλ ςπρνιφγν ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο ψζηε λα αληηκεησπηζηνχλ ε 

θαηάζιηςε θαη πηζαλφλ ηα βαζχηεξα αίηηα πνπ έρνπλ πξνθχςεη ή πνπ απαζρνινχλ ηνλ 

αζζελή κέζσ ζπλεδξηψλ θαη ζπδήηεζεο. Σέινο ν λνζειεπηήο θαη ε νηθνγέλεηα κπνξνχλ λα 

ελεκεξσζνχλ απφ ηνλ ςπρνιφγν γηα δηάθνξα ζεκεία – ζεκάδηα πνπ κπνξνχλ λα πξνζέμνπλ  

θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζχκθσλα κε ηελ δηάγλσζε πνπ έρεη θάλεη γηα ηνλ αζζελή πνπ 
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κπνξνχλ λα ππνδειψλνπλ ππνηξνπή ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο. Σέινο ηα άηνκα πνπ είλαη πην 

θνληά ηνπ εθείλε ηελ ρξνληθή ζηηγκή είλαη απνιχησο ινγηθφ λα βηψζνπλ θαηαζηάζεηο 

ζχγρπζεο, αβεβαηφηεηαο, απνγνήηεπζεο θαη ζιίςεο. Πξσηαξρηθφ ξφιν ζην πσο ζα 

αληαπεμέιζνπλ κέζα απφ απηέο ηηο θαηαζηάζεηο κεηαμχ άιισλ έρεη ε επηθνηλσλία ησλ κειψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη νη κεηαμχ ηνπο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαζψο είλαη πηζαλφ ε ζσζηή 

δηαρείξηζε ηνπ πέλζνπο απφ ηελ αξρή ηεο δηάγλσζεο λα κεηψζεη ηεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο 

θαηάζιηςεο ζηελ κεηέπεηηα πνξεία ηεο  ΢.Κ.Π. Ο  νκαδηθφο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηεο 

΢.Κ.Π. κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη  ζεηηθά ζε πνιιέο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ αηφκσλ 

πνπ πξφθεηηαη λα αιιάμνπλ ζηελ κεηέπεηηα πνξεία. Η  ζπδήηεζε ζαλ κέζν δηαρείξηζε ηνπ 

πέλζνπο ρξεζηκνπνηψληαο ζαλ κέζν ηελ ΢.Κ.Π. θαη κε ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο κπνξεί λα 

ηνπο θάλεη λα αλνηρηνχλ φ έλαο ζηνλ άιινλ. Απηφ ζα βνεζήζεη ηνλ αζζελή άιια θαη ηελ 

νηθνγέλεηα λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ πσο δελ είλαη κφλνη ηνπο ζε απηή ηελ δηαδηθαζία θαη 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ν έλαο ηνλ άιιν. Κιείλνληαο έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο ιφγνπο 

πνπ ν αζζελήο βηψλεη ηελ θαηάζιηςε κέζα ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ε αλαθαηαλνκή 

θαη ν πξνζδηνξηζκφο  ησλ ξφισλ ησλ κειψλ. Ο αζζελήο άιια θαη ε ίδηα ε νηθνγέλεηα 

κπνξνχλ λα ληψζνπλ φηη ράλνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο κέζα ζε απηφλ ηνλ ζπλερφκελν 

επαλαπξνζδηνξηζκφ ξφισλ, γηα απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα δηαηεξεζεί ε αθεξαηφηεηα ηνπ 

ραξαθηήξα ηνπο πξψηα απφ φια ψζηε λα έρνπλ απνζέκαηα πλεπκαηηθήο ελέξγεηαο θαη 

ςπρηθήο πγείαο ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ ηελ αζζέλεηα ζαλ ζχλνιν.  

 

Θεκαηηθή Δλόηεηα 4
ε: 

 Δθπαίδεπζε νηθνγέλεηαο θαη αζζελή. Σα ζεηηθά απνηειέζκαηα 

ζηελ δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο θαη ν ξόινο ηνπ λνζειεπηή σο εθπαηδεπηή. 

 

       Έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο είλαη ε εθπαίδεπζε θαη ε 

ελεκέξσζε ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο ψζηε λα κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ αζζέλεηα. 

΢χκθσλα κε ηνπο (J. Smrtka, M.B Brodkey etc 2010)  o εθπαηδεπηηθφο ξφινο ηνπ λνζειεπηή 

πιένλ ζεσξείηαη ζρεδφλ δεδνκέλνο θαη είλαη θάηη πνπ ν αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηα ην 

επηδηψθνπλ απφ ηνλ ίδην. Οη Halper θαη Holland (2010) ζπκπιεξψλνπλ πσο ζην θνκκάηη ηεο 

εθπαίδεπζεο ν λνζειεπηήο εθηφο απφ ηε πξσηαξρηθφ ζηφρν πνπ είλαη ε θαιχηεξε δπλαηή 

ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα ζα  πξέπεη λα ζπλεηζθέξεη θαη ζηελ βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο  ηεο  δσήο ηνπ αζζελή, αλαιφγσο ηνπ πσο ζέιεη ν ίδηνο o αζζελήο λα 

αληηκεησπίζεη ηελ αζζέλεηα. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε επίζεο πσο είλαη ζεκαληηθφ 
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θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο ν λνζειεπηήο λα πξνζπαζεί λα ρξεζηκνπνηεί κφλν 

έγθπξεο πεγέο πιεξνθφξεζεο γηα ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα. Καηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο 

εθπαίδεπζεο ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο ζα πξέπεη λα έρνπλ δεκηνπξγεζεί  θάπνηνη 

ζηφρνη νη νπνίνη ζα πξέπεη λα επηηεπρζνχλ. Γηα λα ζρεδηαζηεί απηφ ην πξφγξακκα είλαη θαιφ 

λα έρεη πξνεγεζεί έλα πιάλν δξάζεο. ΢χκθσλα κε ηνπο Thompson θαη Mauk (2011), έρεη 

παξαηεξεζεί πσο έλα ζρέδην εθπαίδεπζεο ην νπνίν έρεη ζρεδηαζηεί απφ φιε ηελ 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα , κε ζηφρν ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα βάζε ηεο νηθνγελείαο θαη ηνπ 

αζζελή είλαη δπλαηφ λα αθνκνησζνχλ θαιχηεξα απφ ηνπο απνδέθηεο θαη λα έρνπλ θαιχηεξε 

αληαπφθξηζε ζηελ δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο.  

 

Οη ζηφρνη πνπ ζα πξέπεη λα επηηεπρζνχλ είλαη νη εμήο: 

 

Α) Καηαλφεζε ηεο δηάγλσζήο  απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνλ αζζελή κε ζθνπφ ηελ άκκεζε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία.  

Β) Γηαρείξηζε θαη απνδνρή ηεο αζζέλεηαο θαη κειινληηθψλ ηεο απνηειεζκάησλ. 

Γ) Γεκηνπξγία ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ελεξγεηψλ, βάζε ησλ πξνζσπηθψλ ζέισ ηνπ 

αζζελή θαη δηάθνξσλ πηπρψλ ηεο δσήο ηνπ φπσο νηθνγέλεηα, εξγαζία, θνηλσληθή δσή θαη 

άιια. 

Γ) Απνθπγή κφληκσλ βιαβψλ θαη αλαπεξίαο κε ηελ ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ κεζφδσλ 

αληηκεηψπηζεο ησλ αλάινγσλ ζπκπησκάησλ θαη ρξήζε βαζηθψλ λνζειεπηηθψλ εξγαζηψλ. 

 

       Ο λνζειεπηήο είλαη απαξαίηεην λα έρεη ζεηηθή δηάζεζε θάηα ηελ δηαδηθαζία εθκάζεζεο 

θαη λα πξνζπαζήζεη λα θεξδίζεη θαη λα θξαηήζεη ην ελδηαθέξνλ νηθνγέλεηαο θαη αζζελή θαηά 

ηελ δηαδηθαζία, ψζηε λα επηηχρεη πην εχθνια ηνπο ζηφρνπο ηνπ. Δπίζεο είλαη κηα θαιή 

επθαηξία ν λνζειεπηήο λα έξζεη ζε απηφ ην ζηάδην πην θνληά κε ηελ νηθνγέλεηα ψζηε λα 

δεκηνπξγήζεη αηζζήκαηα εκπηζηνζχλεο πνπ ζα ρξεζηκέςνπλ ζηελ πνξεία ηεο ζεξαπεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο. Πξέπεη λα γίλεη ζαθέο θαη θαηαλνεηφ εμ‟ αξρήο πσο ν θάζε αζζελήο είλαη 

δηαθνξεηηθφο θαη πσο έλα ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα εθ κάζεζεο δελ κπνξεί λα εθαξκφζεη ζε 

φινπο ην ίδην. Πηπρέο ηνπ αηφκνπ φπσο ε ειηθία, ην θχιιν, ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

άιια θαη ην επίπεδν κφξθσζεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζην πσο ζα αληαπνθξηζεί έλα άηνκν 

ζηελ εθπαίδεπζε. ΢ε απηφ ην θνκκάηη φκσο παίδεη ξφιν θαη ε εμνηθείσζε ηνπ λνζειεπηή κε 

ηηο κεζφδνπο εθκάζεζεο. ΋πσο αλαθέξεηαη ζηελ βηβιηνγξαθία απφ ηνπο ηνπο  (J. Smrtka, 
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M.B Brodkeyet all, 2010)  είλαη γλσζηφ πσο νη λνζειεπηέο δελ έρνπλ ηελ θαηάιιειε γλψζε 

γηα λα εθπαηδεχζνπλ αζζελείο εάλ δελ έρνπλ θάλεη πην εμεηδηθεπκέλεο ζπνπδέο κε 

απνηέιεζκα ζην θνκκάηη ηεο εθπαίδεπζεο θαη εηδηθά απηφ ησλ ελήιηθσλ λα αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο. ΢πλήζσο ην πξφβιεκα ζηελ εθπαίδεπζε κε ελήιηθνπο εληνπίδεηαη ζην γεγνλφο φηη 

πξέπεη λα δηαβάζνπλ ψζηε λα ελεκεξσζνχλ ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα. Σαπηφρξνλα φκσο 

δείρλνπλ κηα έθεζε λα αθνκνηψλνπλ πνην εχθνια ηηο πιεξνθνξίεο φηαλ απηέο έρνπλ λα 

θάλνπλ κε βησκαηηθέο εκπεηξίεο ηξίησλ, γηαηί κπνξνχλ λα θάλνπλ πξνβνιή ηεο πιεξνθνξίαο 

κέζα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ηα βηψκαηα ηνπο. ΢ηελ επνρή καο έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη 

εθκάζεζεο θαη έξεπλαο είλαη επίζεο ην Internet.  Πνιιέο  θνξέο  ε πνηθηιία πιεξνθνξίαο πνπ 

δηαηίζεηαη ειεχζεξε ζην δηαδίθηπν λα παξαθηλήζεη ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνλ αζζελή λα ςάμνπλ 

ζε κε έγθπξεο πεγέο πιεξνθφξεζεο κε ηελ ειπίδα κηαο ζεξαπείαο, νδεγψληαο ζε πξάμεηο 

πνπ κπνξνχλ λα δηαηαξάμνπλ ηη δηαδηθαζία. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα εμεγήζεη γηα πνηνχο 

ιφγνπο ζα πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθνί κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ γίλνληαη απνδέθηεο θαη εάλ 

ππάξρεη θάηη γηα ην νπνίν δηάβαζαλ πνπ ηνπο ελδηαθέξεη ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα θάλεη 

έξεπλα ψζηε λα ηνπο παξαπέκςεη ζε έγθπξεο πεγέο  ζε πεξίπησζε πνπ ηζρχνπλ. Δπίζεο  

παξαηεξείηαη κηα ηάζε πνιινί αζζελείο θαη νηθνγέλεηεο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα κέζα 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο ψζηε λα έξζνπλ ζε επαθή κε άιινπο αζζελείο θαη λα πξνζσπηθέο 

εκπεηξίεο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ ΢.Κ.Π. Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηή είλαη αξθεηά δχζθνινο γηαηί 

ζα πξέπεη ν λνζειεπηήο λα έξζεη αληηκέησπνο κε άηνκα ηα νπνία δελ είλαη γλψζηεο ηεο 

ηαηξηθήο θαη λνζειεπηηθήο επηζηήκεο, ελψ είλαη πνιχ πηζαλφ ν λνζειεπηήο ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ απαηηεηηθφηεηα θαη ησλ άιισλ ξφισλ ηνπ, κε ηελ δπζθνιία ηνπ αζζελή λα θαηαλνήζεη 

απφ ηελ αξρή ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλεη. ΋πσο αλαθέξεηαη θαη απφ J. Halper θαη N.J. 

Holland (2010)  ε εθκάζεζε απηνθξνληίδαο ζε απαηηεηηθνχο αζζελείο πνπ δελ έρνπλ ηνλ 

έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο θαζψο θαη ζε αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ απψιεηα κλήκεο κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ εθλεπξηζκφ πνπ ζα δηαηαξάμνπλ ηελ δηαδηθαζία ηεο εθκάζεζεο 

απηνθξνληίδαο. Δίλαη ζεκαληηθφ ν λνζειεπηήο λα ζέηεη ρακειέο πξνζδνθίεο έσο πξνο ηελ 

ηαρχηεηα θαηαλφεζεο ησλ δεδνκέλσλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο θαη λα 

πξνζαξκφδεη ην επίπεδν εθκάζεζεο ζηα δεδνκέλα ηνπο, απνζθνπψληαο έηζη ζηελ πην 

νπζηαζηηθή θαηαλφεζε ηνπο απφ ηνπο απνδέθηεο. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα θεξδίζεη ηελ 

εκπηζηνζχλε ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο θαη λα ηνπο πξνηξέςεη λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά 

ζηελ εθπαίδεπζε. Έρεη παξαηεξεζεί πσο έλαο αζζελήο  ν νπνίνο είλαη θαιά εθπαηδεπκέλνο 

έρεη θαιχηεξε αληαπφθξηζε ζηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη έρεη πιήξε επίγλσζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπο. Με ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπε ν λνζειεπηήο κπνξεί λα επηηχρεη πνιχ 
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ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηα νπνία ζα βνεζήζνπλ ηνλ αζζελή άιια θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ ηελ ζπκπησκαηνινγία ηεο λφζνπ.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 – ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ 

 

΢ε απηφ ην θεθάιαην ζα δνχκε θάζε ελφηεηα πνπ πξνέθπςε απφ ην πξνεγνχκελν θεθάιαην 

μερσξηζηά θαη ζχκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία πνπ ππάξρεη ζα βξνχκε ηα ππέξ θαη ηα θαηά 

ηεο, ψζηε λα απνδείμνπκε αλ ηειηθά εμππεξεηνχλ ηνλ ζθνπφ ηεο εξγαζίαο. Ξεθηλψληαο απφ 

ηελ πξψηε ελφηεηα αλαιχζακε γηα ηνλ ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζαλ κέινο ηεο δηεπηζηεκνληθήο 

νκάδαο θαη ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ζεσξνχκε φηη ν λνζειεπηήο ζα είλαη ν θχξηνο 

ζπληνληζηήο ηεο νκάδαο. Αλαιχζακε γηαηί πηζηεχνπκε φηη ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη ν 

ππεχζπλνο ηεο νκάδαο θαη πσο βνεζάεη ηνλ αζζελή. ΢ε απηφ ην ζεκείν ζα δνχκε εμεηάζνπκε 

ηα ιεγφκελα καο κέζσ βηβιηνγξαθίαο θαη ζα δνχκε ζε πνηα ζεκεία ζπκθσλνχλ, ζε πνηα 

δηαθσλνχλ θαη αλ έρνπλ λα πξνζζέζνπλ θάηη. Οη  (J. Smrtka, M.B Brodkey etc 2010) 

αλαθέξνπλ εθηελψο ζε έλα θεθάιαην ηεο εξγαζίαο ηνπο πσο ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή, εσο 

νξγαλσηή θαη ππεχζπλνπ ηεο νκάδαο ζεσξείηαη θαη θξίλεηαη αλαγθαίνο. Ο λνζειεπηήο θαηά 

ηα ιεγφκελα ηνπο έρεη “ηζρπξφ” πιενλέθηεκα έλαληη ησλ άιισλ ζπλαδέιθσλ πγείαο θαζψο 

είλαη ζε ζέζε λα είλαη πην θνληά κε ηνλ αζζελή. Δθηφο απφ απηφ είλαη ζε ζέζε λα 

ζπλεξγάδεηαη θαη λα επηθνηλσλεί θαιχηεξα κε ηνπο άιινπο ζπλάδειθνπο. Δλψ φπσο 

αλαθέξνπλ βάζε ηεο έξεπλαο ηoπ (Hewitt,2002) « Έλαο από ηνπο πην ζπρλνύο ξόινπο πνπ 

αλαιακβάλεη ν λνζειεπηήο είλαη λα κεηαθέξεη ζηελ δηεπηζηεκνληθή νκάδα ηηο αλάγθεο ηνπ 

αζζελή, ώζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα εμεηδηθεπκέλν πιάλν θξνληίδαο ζύκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο 

ηνπ». To ζεκαληηθφηεξν ζεκείν πνπ εληνπίζακε ζην άξζξν,  ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν ηνπ 

λνζειεπηή ζαλ ππεχζπλν νκάδαο, έρεη λα θάλεη κε ηα φξηα ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπ λνζειεπηή. 

Δλψ νη ππφινηπνη  ζπλάδειθνη απφ ηελ αξρή ηεο δηαδηθαζίαο μεθαζαξίδνπλ γξήγνξα ηνπο 

ξφινπο ηνπο θάηη ηέηνην δελ ζπκβαίλεη κε ηνλ λνζειεπηή. ΢πκβνπιεχνπλ ν λνζειεπηήο λα 

μεθαζαξίδεη απφ λσξίο ηνπο ξφινπο πνπ ζα αλαιακβάλεη, λα ζέηεη φξηα θαη λα ζέηεη 

πξνηεξαηφηεηεο ψζηε λα είλαη απνδνηηθφο ζηνλ ζηφρν ηνπ. Έλα άιιν ζεκαληηθφ ζθέινο πνπ 

αλαθέξεηε απφ ηελ R. Sherman (2015)  είλαη φηη ν λνζειεπηήο ζαλ ππεχζπλνο ηεο νκάδαο ζα 

πξέπεη λα αλαιάβεη ηνλ ξφιν ε νκάδα λα ιεηηνπξγεί ζσζηά. Γηα λα ην επηηχρεη απηφ ε 

Sherman αλαθέξεη δέθα ζεκεία ηα νπνία ζα πξέπεη λα εζηηάζνπλ νη ππεχζπλνη λνζειεπηέο 

γηα λα ην επηηχρνπλ. Απηά ηα ζεκεία ζχκθσλα κε ηελ ίδηα είλαη ηα εμήο: 

1) Αλνηρηή επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ ζπλαδέιθσλ. 
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2) Ξεθάζαξνη ζηφρνη ζηνπο νπνίνπο επηθεληξψλεηαη ε νκάδα. 

3) Ξεθάζαξνο ξφινο θαη ζπλεηζθνξά ηνπ θαζελφο. 

4) Απνηειεζκαηηθή Λήςε Απνθάζεσλ 

5) Πξνζήισζε ησλ κειψλ ζηελ νκαδηθή δνπιεηά. 

6) Απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο. 

7) Απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ζε δηακάρεο. 

8) Δκπηζηνζχλε ζηα κέιε ηεο νκάδαο. 

9) ΢ρέζεηο ζπλεξγαζίαο. 

10)  ΢πκκεηνρηθή Ηγεζία κε ηελ βνήζεηα ησλ άιισλ κειψλ. 

 

Η Sherman ζπκπιεξψλεη πσο ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή έσο επηθεθαιή ηεο νκάδαο, εθηφο ηνπ 

φηη έρεη ζεηηθή έθβαζε ζηελ πνξεία ηνπ αζζελή, αλαθέξεη πσο έλαο ηφζν απαηηεηηθφο ξφινο, 

παξά ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή θνχξαζε, κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηνλ λνζειεπηή κεγάιε 

επαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε θαη ηξνκεξή αλαβάζκηζε ηεο εγεηηθήο ηνπ ηθαλφηεηαο πνπ ζα 

βνεζήζεη ζηελ κειινληηθή αλαβάζκηζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ. ΢χκθσλα κε ηελ 

Sherman, βιέπνπκε ινηπφλ πσο κηα πηπρή ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή κέζα ζηελ νκάδα είλαη 

λα θξνληίζεη γηα ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηεο θαη ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή φισλ ζηελ 

δηαρείξηζε θαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ γηα ην θαιχηεξν απνηέιεζκα, άιια ηαπηνρξφλσο λα 

βειηηψλεη θαη ν ίδηνο κέζα απφ ηελ δηαδηθαζία, ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ γηα θαιχηεξε δηαρείξηζε 

ηεο αζζέλεηαο. Η ζπγθεθξηκέλε ζεκαηηθή καο ελφηεηα βαζίζηεθε ζε έλα κεγάιν πνζνζηφ 

ζηελ ζρέζε αζζελή – λνζειεπηή θαη ην πψο απηή επλνεί ηνλ αζζελή, θαζψο θαη ζην γεγνλφο 

πσο ν. Πάλσ ζε απηφ ην ζεκείν ην ΑCN ( Australian College Of Nursing, 2015) ζε ζρεηηθή 

ηνπ εξγαζία ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν ηνπ λνζειεπηή έσο εγεηηθφ κέινο κηα νκάδαο, αλαθέξεη ην 

εμήο. « H πνηθηιία ησλ αξκνδηνηήησλ πνπ είλαη ύπν ηελ επίβιεςε ηνπ λνζειεπηή  όπσο 

πξνγξακκαηηζκόο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, έιεγρνο κνιύλζεσλ θαη o ζπληνληζκόο θξνληίδα ζε 

ζπλδπαζκό κε ηελ θαζεκεξηλή δσή, ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη ηελ γεληθόηεξε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα θάλεη ην θεληξηθό ηνλ ξόιν ηνπ λνζειεπηή απαξαίηεην ζην λα έρνπκε 

ελόο πςεινύ επηπέδνπ πιάλν θξνληίδαο γηα ην αζζελή θαη λα δηαζθαιίζνπκε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα.», ελψ αλαθέξεη  θαη ηα ιεγφκελα ηεο W. Riley (2009)  ε νπνία ελ ζπληνκία 

καο ιέεη πσο νη Ννζειεπηέο πνπ έρνπλ εγεηηθή ζέζε ζηελ νκάδα, έρνπλ έλα κνλαδηθφ ξφιν 

πνπ ηνπο επηηξέπεη λα πξνσζνχλ θαη λα ειέγρνπλ ηελ θξνληίδα ηνπ αζζελή ιφγσ ηνπ φηη 

έρνπλ πάξα πνιχ θνληηλή, θαινχ επηπέδνπ θαη κηα πην επξχηεξεο θιίκαθαο, ελαιιαθηηθή 

επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή. Απφ ηελ άιιε ππάξρεη κηα ζεσξία πνπ ιέεη πσο ηα άξζξα θαη νη 

εξγαζίεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηηο λνζειεπηηθέο ζεσξίεο ζρεηηθά κε ηνλ εγεηηθφ ξφιν ηνπ ελφο 
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επαγγεικαηία πγείαο ζε κηα νκάδαο δελ είλαη εθαηφ ηηο εθαηφ αθξηβή. Ο ιφγνο πνπ ζπκβαίλεη 

απηφ, νθείιεηαη ζην γεγνλφο πσο πνιιέο  απφ απηέο ηηο ζεσξίεο ζρεδηάζηεθαλ αξρηθά γηα 

επηρεηξεκαηηθνχο ζθνπνχο θαη ελ ζπλερεία πξνζαξκφζηεθαλ ζηα λνζειεπηηθά δεδνκέλα, κε 

απνηέιεζκα λα κελ ππάξρεη νπζηαζηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ξφινπ θαη επηζπκεηψλ 

απνηειεζκάησλ ζηηο δεκνζηεπκέλεο εξγαζίεο (Al-Sawai, 2013). Δμεηάδνληαο ηηο πεγέο θαη ηα 

άξζξα, κπνξνχκε λα πνχκε πσο ζπλνιηθά ε βηβιηνγξαθία ζπκθσλεί κε ηελ ζεσξία καο. Έλα 

κεηνλέθηεκα πνπ πξνζέμακε είλαη πσο ζρεδφλ φιε ε βηβιηνγξαθία βαζίδεηαη πάλσ ζε απηή 

ηελ ηδέα, νπφηε δελ ππήξραλ πνιιά άξζξα – εξγαζίεο πνπ λα εθθέξνπλ κηα αληίζεηε γλψκε ή 

λα πξνηείλνπλ θάπνηνλ άιιν ηξφπν ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο νκάδαο. Απηφ πξνθαλψο θαη ζηεξίδεη 

θαη δίλεη κεγαιχηεξε βάζε ζηελ ζεσξία καο άιια δελ καο επηηξέπεη ζην παξφλ ζηάδην λα 

θάλνπκε ζπγθξηηηθή κειέηε δεδνκέλσλ, ψζηε λα έρνπκε κηα πην νινθιεξσκέλε γλψκε. Απφ 

ηελ άιιε πξνζέμακε φκσο πσο ζηελ πιεηνςεθία ηεο βηβιηνγξαθίαο, νη ζέζεηο καο γηα ηνπο 

ιφγνπο ηνπο νπνίνπο πξέπεη έλαο λνζειεπηήο λα εγείηαη ηεο νκάδαο ζεξαπείαο 

ππνζηεξίδνληαη ζρεδφλ απφ φια ηα άξζξα. Βιέπνπκε πσο ν πνιχπιεπξνο ξφινο ελφο 

λνζειεπηή, ην επξχηεξν εχξνο γλψζεσλ θαη νη ξφινη πνπ αλαιακβάλεη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

άκεζε επηθνηλσλία πνπ έρεη κε ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνλ θάλεη ηδαληθφ γηα απηή ηελ 

ζέζε. Δλψ ζεκαληηθά είλαη θαη ηα ζεκεία πνπ πξνζζέηνπλ νη ζπλάδειθνί πσο εθηφο απφ ηελ 

πξναγσγή πγείαο, ηελ εθπαίδεπζε θαη ηνλ ζρεδηαζκφ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο βάζε ησλ 

αλαγθψλ ηνπ αζζελή, φηη ν λνζειεπηήο ζαλ αξρεγφο ηεο νκάδαο ζα πξέπεη λα θξνληίδεη γηα 

ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ απνδνηηθφηεηα, δεκηνπξγψληαο ηηο ηδαληθέο ζπλζήθεο ψζηε λα 

ην πεηχρεη. Βιέπνπκε ινηπφλ πσο ελψ εθ πξψηεο φςεσο ν ζπγθεθξηκέλνο ξφινο δελ θαίλεηαη 

λα έρεη άκεζε ζπζρέηηζε κε ηελ ΢.Κ.Π., ν λνζειεπηήο κέζα απφ ηελ ζσζηή θαζνδήγεζε ηεο 

νκάδαο κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί απνηειεζκαηηθά ηελ αζζέλεηα θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο, 

κεηψλνληαο ηελ πηζαλφηεηα κειινληηθψλ επηπινθψλ. ΢ηε ζπλέρεηα ε βηβιηνγξαθία καο 

αλέδεημε  ην ζχκπησκα ηεο θφπσζεο ζαλ ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηε δηαρείξηζε ηεο 

αζζέλεηαο θαζψο θαη ιφγνπο, πνπ πηζαλψο επζχλνληαη γηα ηελ δεκηνπξγία ηνπ θαη ηνπο 

ηξφπνπο πνπ έρεη ν λνζειεπηήο γηα λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα ηελ αληηκεησπίζεη. Δδψ ζα 

πξνζπαζήζνπκε κέζα απφ ηελ βηβιηνγξαθία, λα δνχκε αλ φλησο ην ζχκπησκα ηεο θφπσζεο 

είλαη ηφζν ζεκαληηθφ ψζηε ν λνζειεπηήο θαη ε δηεπηζηεκνληθή νκάδα λα αζρνιεζνχλ 

εθηεηακέλα καδί ηνπ άιια θαη ην θαηά πφζν νη ηξφπνη πνπ πξνηείλνπκε γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

θαη ηελ δηαρείξηζε ηνπ έρνπλ βάζε θαη κπνξνχλ λα ζηεξηρζνχλ. Θα μεθηλήζνπκε ηελ 

αλαζθφπεζε ζηελ βηβιηνγξαθία κε ηελ Λαβδαλίηε. ΢χκθσλα κε ηελ ίδηα έλα πνζνζηφ ησλ 

αζζελψλ ηεο ηάμεσο ηνπ 76 – 92% ζεσξεί ηελ θφπσζε ζαλ έλα απφ ηα θπξηφηεξα 

ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ πνπ επεξεάδεη ηφζν ζσκαηηθά φζν θαη ςπρηθά ηελ θαηάζηαζε ηνπ 
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αζζελή, ελψ αλαθέξεη θαη πσο ην 90% ησλ αζζελψλ έρνπλ παξαηεξήζεη επηδείλσζε ηνπ 

ζπκπηψκαηνο κε ηελ αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο ζεξκνθξαζίαο. Η ίδηα πηζηεχεη πσο ε ιήςε 

θαηάιιεινπ ηζηνξηθνχ ,ε ρξήζε θιηκάθσλ θφπσζεο θαη εξσηεκαηνιφγησλ γηα ηε κέηξεζε 

ηεο θφπσζεο βνεζάεη ζην λα βξεζνχλ νη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα ηελ πξνθαιέζνπλ. 

Απηέο νη θηλήζεηο βνεζνχλ ζηνλ λα ζρεδηάδνληαη θαιχηεξα νη παξεκβάζεηο, ελψ πηζηεχεη πσο 

είλαη απαξαίηεην ζε δχζθνιεο πεξηπηψζεηο λα γίλεηαη ε παξαπνκπή ηνπ άηνκνπ ζηνλ 

θαηαιιειφηεξν επαγγεικαηία πγείαο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα ηνπ ζπκπηψκαηνο θαη ίζσο 

πηζαλή θαξκαθεπηηθή παξέκβαζε. ΢ην ηέινο ζπκπιεξψλεη πσο ν λνζειεπηήο κπνξεί κέζσ 

ηεο εθπαίδεπζεο ησλ κειψλ θάζε νηθνγέλεηαο λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

εθπαίδεπζε ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θφπσζεο. (Λαβδαλίηε, 2014) . Γηα ηελ θφπσζε ζηελ 

΢.Κ.Π. ν Μπατξαθηάξεο (1999) πηζηεχεη πσο ε θφπσζε είλαη έλα απφ ηα θπξηφηεξα 

πξνβιήκαηα ηεο ΢.Κ.Π θαη αλαθέξεη πσο έλα 14-21% ησλ αζζελψλ ηελ θαηαηάζζνπλ ζαλ ην 

ζνβαξφηεξν ζχκπησκα πνπ έρεη ζρέζε κε ηελ ζσκαηηθή θαηάπησζε, ελψ έλα 55% πεξίπνπ 

ηελ έρνπλ κέζα ζηα ηξία ζνβαξφηεξα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο. ΋πσο θαη κε ηελ 

Λαβδαλίηε θαη ν ίδηνο αλαθέξεη ην ίδην πνζνζηφ αζζελψλ πνπ έρνπλ παξαηεξήζεη 

επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο κε ηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο, ελψ ζπκπιεξψλεη πσο ζχκθσλα κε 

ιεγφκελα εξεπλψλ ησλ (Bertolone K. Et.all, 1993)  «κηα μαθληθή έμαξζε ηνπ ζπκπηώκαηνο 

ηεο θόπσζεο ζηελ ΢.Κ.Π. κπνξεί λα πξνκελύεη κηα επηδείλσζε ηεο λόζνπ θαη πσο  έλα 

ζύκπησκα όπσο ε θόπσζε ζε έλα θιεγκνλώδεο λόζεκα όπσο ε ΢.Κ.Π. κπνξεί λα ππνδειώλεη 

ηηο δηάθνξεο ππνθείκελεο δηεξγαζίεο ηεο λόζνπ.» . ΋πσο θαίλεηαη νη απφςεηο ηνπο γηα ηνπο 

παξάγνληεο ηεο θφπσζεο αιιά θαη ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο, θαίλεηαη λα ηαηξηάδνπλ κε ηα 

ιεγφκελα καο. Ο ίδηνο ζεσξεί πσο «Όπσο γίλεηαη θαλεξό από ηα παξαπάλσ, ε "θόπσζε" 

είλαη κηα πνιππαξαγνληηθή δηαηαξαρή άξα θαη ε ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή ζα πξέπεη λα 

ζηξέθεηαη ζε όινπο ηνπ παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εθδήισζή ηεο.» (Μπαηξαθηάξεο 

1999). Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζπκπηψκαηνο ζεσξεί  ζεκαληηθφηεξν ζεκείν ηεο 

δηεξεχλεζεο είλαη ε ζσζηή ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ. Θεσξεί επίζεο απαξαίηεην ζηε  δηαδηθαζία 

λα ελεκεξσζνχκε ηφζν γηα ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή άιια θαη γηα ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ 

αζζελή, γηα κηα πην πιήξε εηθφλα. Μεηά ηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ πξνηείλεη κηα ιεπηνκεξή 

θιηληθή εμέηαζε πνπ ζα ειέγρεη πηζαλά λέα λεπξνινγηθά ειιείκκαηα θαζψο θαη έλα πιήξε 

αηκαηνινγηθφ θαη βηνρεκηθφ έιεγρν  πνπ ζα απνθιείεη πηζαλέο δηαηαξαρέο πνπ πξνθαινχλ 

αίζζεκα θφπσζεο. Δλψ αλαθέξεη πσο ελψ είλαη θαιφ λα ρξεζηκνπνηνχληαη θιίκαθεο 

κέηξεζεο ηεο θφπσζεο, είλαη θαιφ απηφ λα γίλεηε ζπλδπαζηηθά γηαηί νη πεξηζζφηεξεο έρνπλ 

ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα, ζε ζρέζε κεηαμχ ηνπο.  Κιείλεη ιέγνληαο πσο 

ν θαιχηεξνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ζε κηα ήπηαο κνξθήο θφπσζεο είλαη ν ζσζηφο 
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πξνγξακκαηηζκφο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο κε πεξηφδνπο μεθνχξαζεο θαη απνθπγή ηεο 

ππεξθφπσζεο, ελψ ζηηο πην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο πξνηείλεη ηελ ζπκκεηνρή ελφο 

εξγνζεξαπεπηή ψζηε λα δηαηεξήζεη απηφλνκν θαη ιεηηνπξγηθφ ηνλ αζζελή.  Η θφπσζε είλαη 

ζπλήζσο έλα ζχκπησκα πνπ ζηα πξψηα ζηάδηα εηδηθά, δελ ιακβάλεη ηελ απαξαίηεηε 

πξνζνρή πνπ ρξεηάδεηαη. ΢ε απηφ επζχλεηαη ε ειάρηζηε γλψκε πνπ έρνπκε γηα ηνπο 

κεραληζκνχο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπκπηψκαηνο θαη ε «ζεσξεηηθή» κε ζπνπδαηφηεηα ηνπ 

ζπκπηψκαηνο ζε ζρέζε κε ηα άιια, απφ ηε πιεπξά ηνπ αζζελή. ΢πγθεθξηκέλα ε ππνηίκεζε 

ηεο ζεκαζίαο ηνπ ζπκπηψκαηνο ηεο θφπσζεο, ζχκθσλα κε ηνλ Bakshi (2013), είλαη άκεζα 

ζπλδεκέλε κε θάπνηα απφ ηα πην ζνβαξά ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο. O ίδηνο ζεσξεί πσο κηα 

πην νινθιεξσκέλε δηαρείξηζε ηνπ ζπκπηψκαηνο πξέπεη λα πεξηιακβάλεη έλα ζπλδπαζκφ 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη αιιαγή ηξφπνπ δσήο. Πξνηείλεη ηελ ιήςε ηζηνξηθνχ ζαλ ηελ πην 

δσηηθήο θίλεζε πξνο ηελ αληηκεηψπηζεο ηεο θφπσζεο, θαζψο κε ηελ βνήζεηα ηνπ 

πεξηνξίδνπκε ηηο αηηηνινγίεο θαη ζηνρεχνπκε πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ δηαρείξηζε ηνπ 

ζπκπηψκαηνο (Bakshi,2013). Απφ ηελ άιιε πιεπξά ελδηαθέξνλ έρνπλ θαη νη απφςεηο ησλ 

Dorothy E. Northrop θαη Debra Frankel (2010), νη νπνίεο έξρνληαη λα ζπκπιεξψζνπλ θάηη 

πνπ δελ είδακε ζηα άιια άξζξα. Οη ίδηεο θαίλεηαη λα πηζηεχνπλ πσο ε ζσκαηηθή θφπσζε, 

κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα αθφκα θαη ηεο ίδηαο ηεο δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο. 

΢πγθεθξηκέλα αλαθέξνπλ πσο αθφκα θαη νη αζθήζεηο ζεξαπείαο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

εχλαζκα γηα ηελ αχμεζε ηεο θφπσζεο, γηα απηφ πξνηείλνπλ κηθξέο πεξηφδνπο ραιάξσζεο 

αλάκεζα ζηελ ζεξαπεία, ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα γεχκαηα ηνπ αζζελή. Δλψ φπσο θαη νη 

άιινη, ζπκπιεξψλνπλ πσο έλα ζεξκφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα έρεη επηδείλσζε ζηελ θφπσζε 

πνπ φκσο κεηψλεηαη μαλά κε ηνλ έιεγρν ηεο ζεξκνθξαζίαο. Mηα πνιχ ελδηαθέξνπζα άπνςε 

ήηαλ θαη απηή  ηνπ D. Kos (2008). Έλψ ζηα βαζηθά ζεκεία αληηκεηψπηζεο ηεο θφπσζεο, δελ 

δηαθέξεη απφ ηηο πξναλαθεξζείο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο, ν ίδηνο εζηηάδεη ζην ζχκπησκα 

ηεο θφπσζεο θαη ζην ξφιν πνπ παίδεη θαη ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. Καη ελψ 

μέξνπκε πσο ζπκπηψκαηα φπσο ε θαηάζιηςε θαη ε έιιεηςε χπλνπ κπνξνχλ λα εθδειψζνπλ 

θφπσζε, ν ίδηνο ζπκπιεξψλεη πσο ε έιιεηςε δξαζηεξηφηεηαο, νη θαθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο 

άιια θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αζζελή, 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ή λα δηεγείξνπλ ην ζχκπησκα. Δλψ ζηα ζπκπεξάζκαηα ηνπ 

θαηαιήγεη ζε έλα πνιχ ηδηαίηεξν απνηέιεζκα, ιέγνληαο πσο νη επαγγεικαηίεο πγείαο θαηά 

ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ  παξεκβάζεσλ, πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθνί γηα ην γεγνλφο πσο ε θφπσζε 

κπνξεί λα εθδειψλεηαη θαη ζαλ ζχκπησκα  placebo ζηνλ αζζελή. Απηφ είλαη κηα πνιχ 

ελδηαθέξνπζα ζεσξία ή νπνία αμίδεη λα εξεπλεζεί, θαζψο ε κε πιήξε θαηαλφεζε ηνπ 

ζπκπηψκαηνο δελ καο επηηξέπεη λα απνξξίςνπκε έλα ηέηνην ελδερφκελν ( D. Kos, et all, 2008 
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). Μέζα ινηπφλ απφ ηελ βηβιηνγξαθία έσο απηφ ην ζεκείν είδακε πσο φλησο ε θφπσζε 

απνηειεί έλα απφ ηα πην ζνβαξφηεξα ζπκπηψκαηα ηεο ΢.Κ.Π. Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή φπσο 

ηνλ πξνηείλακε, ζην κεγαιχηεξν ηνπ κέξνο θαιχπηεηε. Η ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ ζεσξείηαη ίζσο 

ε πην δσηηθήο ζεκαζίαο ελέξγεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζπκπηψκαηνο. Σν λα 

δηεπθξηληζηνχλ φιεο νη ζπλζήθεο πνπ επεξεάδνπλ ην ζχκπησκα είλαη ν πξσηαξρηθφο ζηφρνο, 

ψζηε ν λνζειεπηήο καδί κε ηελ ππφινηπε νκάδα λα μεθηλήζνπλ λα εηνηκάδνπλ ην πιάλν 

αληηκεηψπηζεο ηεο θφπσζεο. ΢ην πιάλν, λνζειεπηήο θαη νη άιινη επαγγεικαηίεο πγείαο, 

πξέπεη λα ιάβνπλ ππφςε ηε ζσκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή, ηελ ςπρηθή ηνπ πγεία άιια 

θαη ην ίδην ην πεξηβάιινλ (ζεξκνθξαζία) , ψζηε λα πξνζαξκφζνπλ ηηο κεζφδνπο 

αληηκεηψπηζεο ζηα κέηξα ηνπ. Απφ ηηο έξεπλεο πνπ είδακε , κφλν κηα αλέθεξε θαη 

ζπκθσλνχζε κε ηελ δηθηά καο, ηελ ρξήζε θιηκάθσλ κέηξεζεο ηεο θφπσζεο , ππφ ηελ 

πξνυπφζεζε ηελ ρξήζε δηαθνξεηηθψλ θιηκάθσλ, ψζηε λα θαιχπηνληαη αξθεηέο πηπρέο, ζηηο 

νπνίεο πζηεξεί ή κηα θιίκαθα απφ ηελ άιιε. Δλψ θάηη πνπ δελ ην ζπλαληήζακε πνπζελά 

αιινχ ήηαλ ή άπνςε ηνπ Kos, γηα ην θαηλφκελν placebo ζηνπο αζζελείο κε θφπσζε. ΢ην 

ηειεπηαίν κέξνο ηεο ζεκαηηθήο καο ελφηεηαο, θάλακε αλαθνξά, πσο αθνχ γίλεη ε 

λνζειεπηηθή παξέκβαζε ζα πξέπεη λα αμηνινγεζεί ε θαηάζηαζε ηνπ αζζελή κεηά ηελ 

εθαξκνγή ηεο. Η πξφηαζε καο ήηαλ λα δεκηνπξγεζεί έλα εξσηεκαηνιφγην ζε κνξθή θφξκαο, 

ην νπνίν ζα ζπκπιεξψλεη ν αζζελήο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο ηνπ γηα λα δνχκε ηα λέα 

απνηειέζκαηα. Η αιήζεηα είλαη πσο εθηφο απφ ηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο θαη ηνπο 

ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζπκπηψκαηνο, θαλέλα απφ ηα παξαπάλσ άξζξα δελ έθαλαλ 

αλαθνξά ζηελ κεηέπεηηα αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ, ψζηε λα κπνξνχκε λα 

αμηνινγήζνπκε ην επηρείξεκα καο. Η ιχζε ήξζε κέζσ ηνπ Geri B. Neuberger (2003), ν 

νπνίνο κέζα απφ ην άξζξν ηνπ, θάλεη κηα παξαπνκπή ζε κηα αξθεηά κεγάιε πνηθηιία απφ 

θιίκαθεο κέηξεζε θαη εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία έρνπλ λα θάλνπλ απνθιεηζηηθά κε ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο θφπσζεο ζε δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο. Γηα ηελ αθξίβεηα, ν ίδηνο πξνηείλεη πσο 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θφπσζεο ζηε ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο άιια θαη ζχκθσλα κε ηα 

δεδνκέλα πνπ έρνπκε ζπιιέμεη γηα ηελ αζζέλεηα νη ηδαληθφηεξεο κέζνδνη αμηνιφγεζεο είλαη 

νη εμήο: H θιίκαθα πνιπδηάζηαηεο αμηνιφγεζεο (MAF), ε νπνία είλαη κηα παξαιιαγή ηεο 

θιίκαθαο Piper θαη απεπζχλεηαη θπξίσο ζε αζζελείο κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα άιια είλαη ην 

ίδην αμηφπηζηε θαη ζε άιια ρξφληα λνζήκαηα φπσο ε ΢.Κ.Π. Η επφκελε θιίκαθα είλαη ε 

Κιίκαθα ΢νβαξφηεηαο Κφπσζεο  (FFS), ε νπνία είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην κε 9 ζεκεία, ζηα 

νπνία νη αζζελείο ζρνιηάδνπλ ηελ ζνβαξφηεηα ηεο θφπσζεο ζε δηάθνξα λνζήκαηα θπξίσο 

λεπξνινγηθήο θχζεσο. Σέινο αλαθέξεη έλα γεληθφηεξν εξσηεκαηνιφγην θφπσζεο ηνπ 

Chalder,T. ην νπνίν έρεη λα θάλεη κε 7 εξσηήζεηο ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο θφπσζεο θαη 



 

72 

απεπζχλεηαη ζε αζζελείο κε ρξφληα ζπκπηψκαηα θφπσζεο.(Neuberger 2003, p.: 175 -182). 

Απηέο νη θιίκαθεο ζα κπνξνχζαλ λα θαιχςνπλ ηελ αλάγθε καο γηα αμηνιφγεζε κεηά ην 

ζεξαπεπηηθφ πιάλν θαη πσο έλαο ζπλδπαζκφο απηψλ κε ηελ πξφηαζε καο γηα θάπνηα «θφξκα 

– εκεξνιφγην» πνπ αζζελείο ζα θαηαγξάθεη ηηο ψξεο θφπσζεο, ηα δηαζηήκαηα μεθνχξαζεο 

θαη ηηο ελαζρνιήζεηο ηνπ, ζα καο βνεζήζεη ζηε ζσζηή αμηνιφγεζε θαη δηαρείξηζε ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ. ΢πλνπηηθά ζεσξνχκε, πσο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ν λνζειεπηήο λα 

εζηηάδεη ζην ζχκπησκα ηεο θφπσζεο. Κάλνληαο κηα αξρή κε απηή ηελ εξγαζία, βξήθακε 

θάπνηα ζεκεία –θιεηδηά πνπ ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή κπνξεί λα θάλεη ηε δηαθνξά ζηελ 

δηαρείξηζε ηεο θφπσζεο. Σν φηη ην ζχκπησκα δελ έρεη κειεηεζεί πιήξσο θαη είλαη «γεληθφ» , 

νπφηε δελ ππάξρεη θαη ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε , καο θάλεη λα ζεσξνχκε, πσο ελψ ε 

βηβιηνγξαθία επηβεβαηψλεη ηελ ζεσξία καο γηα ηελ πξνζέγγηζε ηνπ λνζειεπηή, ν ξφινο ηνπ 

ζα πξέπεη λα εξεπλεζεί θαη λα κειεηεζεί αθφκα πην πνιχ κειινληηθά ζηε δηαρείξηζε ηεο 

θφπσζεο. Έλα αθφκα ζχκπησκα πνπ πξνέθπςε απφ ηελ βηβιηνγξαθία ζαλ ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ζηε δηαρείξηζε ηεο ΢.Κ.Π είλαη ε θαηάζιηςε. Η θαηάζιηςε είλαη έλα απφ ηα 

ζνβαξφηεξα ζπκπηψκαηα ηεο ΢.Κ.Π. Οη έξεπλεο κέζα ζηα ρξφληα έδεημαλ πσο ζε αληίζεζε 

κε ηα άιια ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα, ε θαηάζιηςε, εηδηθά ε ρξφληα, εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζην 

50% ησλ αζζελψλ. (Feinstein, 2004). Οη Siegert θαη Abernethy (2005) αλέθεξαλ πσο ε 

θαηάζιηςε ζηελ ΢.Κ.Π. κπνξεί λα εληνπηζηεί κε ηελ εκθάληζε ηνπιάρηζηνλ πέληε απφ ηα 

παξαθάησ ζπκπηψκαηα, γηα κηα δηάξθεηα κεγαιχηεξεο ησλ δχν εβδνκάδσλ. Απηά ηα 

ζπκπηψκαηα είλαη ηα εμήο:  1) Αίζζεκα ζιίςεο γηα αξθεηέο κέξεο. 2) Γελ ππάξρεη φξεμε γηα 

ηηο ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο. 3) Κφπσζε. 4) Γηαηαξαρέο Όπλνπ. 5) Αηζζήκαηα ελνρήο. 5) 

Αξλεηηθή ζσκαηηθή εηθφλα. 6) Μεησκέλε ζπγθέληξσζε θαη ζθέςεηο απηνθηνλίαο. 7) 

Μεησκέλε φξεμε θαη απψιεηα βάξνπο ή ην αληίζεην. 8) ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε ή 

δηέγεξζε. (Siegert, Abernethy 2005). Σα παξαπάλσ ζεκεία ζα κπνξνχζαλ λα θαλνχλ 

ρξήζηκα θαηά ηελ δηάξθεηα ελεκέξσζεο ηνπ λνζειεπηή, ζηνλ αζζελή άιια θαη ζηα ππφινηπα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ψζηε λα κπνξνχλ λα έρνπλ έλαλ βαζηθφ νδεγφ ζην λα εληνπίζνπλ 

«πεξίεξγεο» ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξεί λα ππνδειψλνπλ ηελ εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο ζηνλ 

αζζελή. Με ηα ίδηα ζεκεία ζπκθσλνχλ θαη νη Halper θαη Holland (2010) , πξνζζέηνληαο πσο 

είλαη ζεκαληηθφ ε αμηνιφγεζε ηεο θαηάζιηςεο λα γίλεηε βάζε απηψλ ησλ ζηνηρείσλ, γηαηί 

έλα πνιχ ζπρλφ θαηλφκελν είλαη ε ηαχηηζε θαηάζιηςεο κε ηελ δηαδηθαζία ζξήλνπ ηνπ 

αζζελή , ην νπνίν ζπκθσλεί κε ηελ ζεσξία καο. O Γηαβαζφπνπινο ηνλίδεη πσο «Σα   άηνκα   

κε   ρξόληα   αζζέλεηα αληηκεησπίδνπλ  κηα  ζεηξά  δηαθξηηώλ  θαη έληνλσλ  ζηξεζζνγόλσλ  

θαηαζηάζεσλ, όπσο:  ε δηάγλσζε, ε ζεξαπεία, ε ππνηξνπή θ.ιπ.,  ηα  νπνία  κπνξνύλ  λα  

θαηαβάιινπλ αθόκα θαη έλα άηνκν κε απμεκέλεο δπλάκεηο» ( Γηαβαζφπνπινο, Γνχξλε, 2008). 
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Δλψ ζπλερίδεη  ιέγνληαο, πσο νη θπξηφηεξνη ιφγνη πνπ νη αζζελείο κε ρξφλην λφζεκα 

νδεγνχληαη ζηελ απνκφλσζε θαη ελ ζπλερεία ζηελ θαηάζιηςε είλαη ζσκαηηθνί, ςπρνινγηθνί, 

θνηλσληθνί θαη επαγγεικαηηθνί. ΢ρεηηθά κε ηνπο ζσκαηηθνχο ιφγνπο, ηα θπξηφηεξα 

ζπκπηψκαηα πνπ αλαθέξεη ε βηβιηνγξαθία πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ θαηάζιηςε, 

είλαη ε θφπσζε, πνπ κε ηελ νπνία  ππάξρεη άκεζε ζπζρέηηζε κε ην ζχκπησκα θαη ην 

αληίζεην. Η ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία πνπ δπζθνιεχεη ηελ αηζζεκαηηθή δσή ηνπ αζζελή θαη 

ηνπ δεκηνπξγεί αηζζήκαηα ηχςεο, αβεβαηφηεηαο θαη θαησηεξφηεηαο έλαληη ζηνλ/ελ 

ζχληξνθν ηνπ θαη ηέινο ε ζηαδηαθή θαζίδξπζε αλαπεξίαο πνπ θάλεη ηνλ αζζελή λα ληψζεη 

αλήκπνξνο θαη κε παξαγσγηθφο. Ο  Feinstein (2004) ζε έξεπλα ηνπ αλαθέξεη, πσο  δελ 

ππάξρεη ζαθήο ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο παξνπζίαο ηεο θαηάζιηςεο θαη ησλ κεηαβιεηψλ 

ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λφζν. Σνλίδεη πσο ε παξνπζία ηεο ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εκθάληζε αλαπεξίαο ιφγνπ ηεο αζζέλεηαο αιιά θαη ησλ αιιαγψλ ηνπ ηξφπνπ δσήο. 

΢πκπιεξψλεη φκσο πσο απνηειέζκαηα είλαη κεηαβιεηά, θαζψο αζζελείο κε ην ίδην πνζνζηφ 

αλαπεξίαο κπνξεί λα κελ έρνπλ θαηάζιηςε ζε ζρέζε κε θάπνηνπο άιινπο  ή ε 

ζπκπησκαηνινγία ηνπο λα δηαθέξεη άιια λα πάζρνπλ θαη νη δχν απφ θαηάζιηςε (Feinstein, 

2011). Δλψ απφ ηελ άιιε ε Leech (2005) , ζρνιηάδεη πσο ζηελ ΢.Κ.Π. ε θαηάζιηςε κπνξεί 

λα είλαη απνηέιεζκα δχν παξαγφλησλ. Πξψηνλ ηεο απνκπειίλσζεο πνπ πθίζηαηαη  ζην 

Κ.Ν.΢. θαη δεχηεξνλ ιφγσ ησλ αιιαγψλ ζηε πνηφηεηα δσήο, ιφγσ ηεο αζζέλεηαο. ΢ε  απηφ ην 

ζεκείν κπνξνχκε  λα  δνχκε πσο ηειηθά ε θαηάζιηςε ζηελ ΢.Κ.Π. είλαη έλα ζχκπησκα πνπ 

επεξεάδεηαη ζε κεγάιν πνζνζηφ απφ ηελ ςπρνινγία ηνπ αζζελή, ηελ δηαρείξηζε ηεο 

αζζέλεηαο θαη απφ ηελ απνκπειίλσζε ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη φρη ηφζν απφ ηα άιια 

ζπκπηψκαηα. Σα νπνία δελ έρνπλ άκεζα ελεξγφ ξφιν ζηελ εθδήισζε ηεο θαηάζιηςεο 

αζζέλεηαο θάηη πνπ ζπκθσλεί κε ηελ ζεσξία καο. O  ξφινο ηνπ λνζειεπηή θξίλεηαη 

απαξαίηεηνο ζηε δηαρείξηζε ηεο θαηάζιηςεο θαζψο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

θαηάζιηςεο, έδεημαλ φηη ν ζπλδπαζκφο αγλφεζεο ηνπ ζπκπηψκαηνο ζηα πξψηα ζηάδηα ηνπ 

θαζψο θαη νη  ζηξαηεγηθέο απνθπγήο  πνπ ρξεζηκνπνηνχλ απφ κφλνη ηνπο νη αζζελείο 

,θαηαιήγνπλ κε πςειφηεξν βαζκφ θαηάζιηςεο ζηελ πνξεία ηεο αζζέλεηαο (Mohretall, 1997). 

΋πσο είπακε έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηε δηαρείξηζε ηεο θαηάζιηςεο ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ είλαη θαη ε ελαιιαγή ησλ ξφισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. ΋πσο αλαθέξεη θαη 

νη Holland θαη Halper (2010), ε ελαιιαγή ξφισλ είλαη πνιχ ζηξεζζνγφλα γηα φια ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο. Απφ ηελ κία ππάξρνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ δελ κπνξνχλ λα 

εθδεισζνχλ αλνηρηά, εηδηθά αλ ν ξφινο πνπ ηνπο έρεη αλαηεζεί είλαη ζπζρεηηζκέλνο κε 

θάπνην ζχκπησκα, απφ ηελ άιιε εθηφο απφ ζηξεο, ην κέινο πνπ πάζρεη απφ ΢.Κ.Π. λα ληψζεη 

θαη έλνρν, ιφγσ ηνπ φηη δελ κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζηνλ ξφιν πνπ είρε πξσηχηεξα. ΋ιε 
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απηή ε δηαδηθαζία φπσο βιέπνπκε είλαη πνιχ δεκηνγφλνο ςπρνινγηθά γηα ηνλ αζζελή άιια 

θαη γηα ηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα. Σέινο αλαθέξνπλ πσο έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη πσο ε 

πξνηξνπή γηα ςπρνζεξαπεία αιιά θαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή, έρνπλ δείμεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηελ δηαρείξηζε ηεο θαηάζιηςεο θαη πσο ην ζχκπησκα ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεηαη  ζνβαξά θαη ππεχζπλα θαζψο απνηειεί απφ ηνπο πξψηνπο ιφγνπο 

ζλεζηκφηεηαο ηεο αζζέλεηαο, ιφγσ ησλ πνιιψλ πεξηπηψζεσλ απηνθηνλίαο. (Holland, Halper 

2010). Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα παξνηξχλεη ηνλ αζζελή λα κνηξάδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπ, εηδηθά κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ψζηε λα ππάξρεη αλνηρηή επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ κειψλ 

θαη λα κνηξάδεηαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ. Η Παπνπηζή (            ) θαίλεηαη λα πηζηεχεη πσο ην 

δέζηκν θαη ε βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη θαηά επέθηαζε ηεο ςπρνινγίαο ηνπ 

αζζελή, κπνξεί λα επηηεπρζεί εθφζνλ ν αζζελήο απνθαζίζεη λα δερηεί ηελ βνήζεηα ηεο. 

Πηζηεχεη πσο είλαη ζην ρέξη ηνπ αζζελή, ην εάλ ζα εληάμεη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ζηελ 

δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο θαη λα θάλεη ηελ νηθνγέλεηα κέξνο ηεο δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο 

θαη ηεο θαηάζιηςεο. H Shives (2011) θάλνληαο κηα εθηελή έξεπλα ζηελ ζρέζε ςπρνινγίαο 

θαη νηθνγέλεηαο, θαζψο θαη ζηνλ ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηελ δηαρείξηζε ςπρηθψλ λνζεκάησλ 

θαηαιήγεη ζηα δηθά ηεο ζπκπεξάζκαηα. Θεσξεί πσο ζε κηα νηθνγέλεηα, ζηελ νπνία 

εκθαλίδεηαη θάπνην λφζεκα πνπ παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα ή είλαη ζπζρεηηζκέλν κε θάπνην 

ςπρνινγηθφ παξάγνληα, νη αζζελείο θαη νηθνγέλεηεο ηνπο θιείλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη δελ 

κνηξάδνληαη ηηο ζθέςεηο ηνπο, ηηο αλεζπρίεο ηνπο θαη ηα πξνβιήκαηα ηνπο. Μηα ηέηνηα 

θαηάζηαζε κπνξεί λα γίλεη δπζιεηηνπξγηθή ζηελ δηαρείξηζε ηεο θαηάζιηςεο αιιά θαη ζηελ 

επηθνηλσλία ηεο νηθνγέλεηαο, φηαλ νη έληνλνη ζηξεζζνγφλνη παξάγνληεο δελ κπνξνχλ λα 

αληηκεησπηζηνχλ απνηειεζκαηηθά. ΋ηαλ κάιηζηα ε αζζέλεηα κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη αιιαγή 

ξφισλ, πνπ δελ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία, ην θχιιν θαη ηηο πξνζσπηθφηεηεο ησλ κειψλ 

θαη ηνπ αζζελή είλαη πνιχ πηζαλφλ ε νηθνγέλεηα λα βξεζεί ρσξίο θάπνην κέινο λα εγείηαη 

απνηειεζκαηηθά ζηελ νηθνγέλεηα, νδεγψληαο ηελ ζε θαηάξξεπζε ιφγσ κε ζσζηήο 

δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ. Δλψ ηέινο ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζεσξεί πσο ν ίδηνο 

κπνξεί λα απνηειέζεη ζεκαληηθφ κέξνο ζηελ δεκηνπξγία ησλ θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ, ψζηε 

λα ζπκβάιιεη φιε ε νηθνγέλεηα ζηελ δηαρείξηζε ηεο. Θεσξεί φηη ν λνζειεπηήο, κπνξεί λα 

εληάμεη ηελ νηθνγέλεηα ζηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, λα ηεο παξέρεη ελεκέξσζε θαη 

εθπαίδεπζε, λα ζπκβάιιεη ζηελ ιήςε ελφο νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ψζηε λα δηεπθξηληζηνχλ 

νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ, λα κειεηήζεη ηνπο ξφινπο ησλ κειψλ θαη αλ ρξεηαζηεί λα 

παξέκβεη κε αιιαγέο θαη αλαθαηαηάμεηο ζε απηνχο θαη αλ είλαη εμεηδηθεπκέλνο ζε 

ςπρηαηξηθέο ζπνπδέο λα αλαιάβεη θαη ηνλ ξφιν ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζεξαπεπηή – ζπκβνχινπ. 

΋ζν ζε ζρέζε κε ηνλ ξφιν ηνπ λνζειεπηή πξνο ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, νη Πνιπθαλδξηψηε θαη 
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΢ηεθαλίδνπ (2013) αλαθέξνπλ πσο ε θχξηα αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο είλαη ε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαζψο θαη ν ζπλδπαζκφο ςπρνζεξαπείαο κε ζθνπφ λα αλαγλσξηζηνχλ 

ηα αίηηα ηεο θαηάζιηςεο, πνπ ζπζρεηίδνληαη κε θνηλσληθνχο θαη ζπλαηζζεκαηηθνχο 

παξάγνληεο θαη λα ηνλ παξνηξχλνπλ λα ελεξγήζεη απφ κφλνο ηνπ ψζηε λα αληηκεησπίζεη ηα 

πξνβιήκαηα ηνπ. 

Δλψ ζε ζρέζε κε ηελ λνζειεπηηθή δηεξγαζία ζα πξέπεη λα απνηειείηαη ζχκθσλα κε  ηελ 

Καξαλάζηνπ θαη Λαδαξίδνπ (2012), απφ ηελ λνζειεπηηθή εθηίκεζε πνπ εθεί ν λνζειεπηήο 

ζα πξέπεη λα θάλεη κηα ιήςε ηζηνξηθνχ, λα εθηηκήζεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή θαη λα 

αληρλεχζεη πηζαλέο απηνθηνληθέο ηάζεηο. ΢ηελ ζπλέρεηα ζα πξέπεη λα αμηνινγεζεί θα λα 

αλαιπζεί ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο ψζηε λα εθαξκνζηεί 

εμαηνκηθεπκέλε λνζειεπηηθή δηάγλσζε θαη λα ηεξαξρεζνχλ νη ζηφρνη πνπ έρνπκε ζέζεη καδί 

κε ηνλ αζζελή γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ ζπκπηψκαηνο. Σέινο αθνχ εθαξκνζηεί ην λνζειεπηηθφ 

πιάλν, ν λνζειεπηήο πξέπεη λα αμηνινγεί κε βάζε ηα παξαθάησ ζηνηρεία.  

 

1. Μεηψλεηαη ην άγρνο θαη επηζηξέθεη ε θπζηνινγηθή, θαιή δηάζεζε ηνπ αζζελή.  

2. O αζζελήο απνβάιιεη ηηο απηνθαηαζηξνθηθέο ηάζεηο θαη εθθξάδεη ηελ επηζπκία ηνπ λα 

δήζεη.  

3. O αζζελήο ηξψεη θπζηνινγηθά γεχκαηα θαη δηαηεξεί θπζηνινγηθφ βάξνο.  

4. Μεηψλνληαη νη επηπινθέο ζηνλ χπλν θαη έρεη θαλνληθά απνζέκαηα ελέξγεηαο.  

5.  O  αζζελήο ληψζεη πσο κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ηελ δσή ηνπ. 

6. O αζζελήο έρεη ζεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ.  

7. O αζζελήο εθθξάδεη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ.  

8. O αζζελήο εθθξάδεη επραξίζηεζε γηα ην θνηλσληθφ ζχλνιν πνπ είρε επίδξαζε πάλσ ηνπ 

θαη αλαγλσξίδεη ηα θαηάιιεια γη' απηφλ ππνζηεξηθηηθά ζπζηήκαηα.  

9. O αζζελήο  εθδειψλεη   δείγκαηα   θαζαξήο   ζθέςεο,   ρσξίο   απνδεηθηηθά   ζηνηρεία 

παξαπιάλεζεο, ππεξβνιηθά ζπλαηζζήκαηα ελνρήο ή ηδέεο θπγήο.  

10. O αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ έρνπλ γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, 

ην πξφγξακκα ζεξαπείαο ηνπ, ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, θαη ηα ζπκπηψκαηα πνπ δείρλνπλ κηα 

αλεξρφκελε θξίζε (Καξαλάζηνπ, Λαδαξίδνπ 2012).  Κάλνληαο κηα ζχλνςε ηεο ζπδήηεζεο 

δεδνκέλσλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεκαηηθήο ελφηεηαο, ζε ζρέζε κε ηελ ζεσξία πνπ αλαπηχμακε 

ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην θαηαιήγνπκε ζε θάπνηα αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. Η θαηάζιηςε 

είλαη έλα απφ ηα ζνβαξφηεξα ζπκπηψκαηα ηεο ΢θιήξπλζεο Καηά Πιάθαο θαη καδί κε ηελ 

θφπσζε πηζαλφλ λα απνηεινχλ ηα δχν θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα κείσζεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ 
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αζζελή. ΢ηε ΢.Κ.Π. ε θαηάζιηςε είλαη έλαο απφ ηνπο θπξηφηεξνπο ιφγνπο ζλεζηκφηεηαο ηεο 

αζζέλεηαο θαη πνιιέο θνξέο ε κε έγθπξε δηάγλσζε ηνπ ζπκπηψκαηνο, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

επηπινθέο ζην λνζειεπηηθφ πιάλν δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο. Η θαηάζιηςε ζηελ ΢.Κ.Π. 

νθείιεηαη ηφζν ζηελ εθθπιηζηηθή δξάζε ηεο αζζέλεηαο ζην Κ.Ν.΢. άιια θπξηφηεξα ζηελ κε 

ηθαλή αληηκεηψπηζε θαη δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο ηφζν απφ ηνλ αζζελή άιια θαη απφ ηελ 

νηθνγέλεηα. Δλψ έρεη παξαηεξεζεί πσο ε εκθάληζε ηεο έρεη ειάρηζηε ζρέζε κε ηα κεηαβιεηά 

ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο, θαζψο π.ρ δχν αζζελείο κε δηαθνξεηηθά ζπκπηψκαηα, κπνξνχλ 

λα παξνπζηάζνπλ εμίζνπ θαηάζιηςε. Ο λνζειεπηήο έρεη ζαλ ξφιν ζηε δηαρείξηζε ηεο 

θαηάζιηςεο λα αλαγλσξίζεη ηα πξνβιήκαηα κεηαμχ θαη νηθνγέλεηαο θαη αζζελή, θαζψο θαη 

ηηο έγλνηεο ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελή θαη κέζσ λνζειεπηηθψλ δηεξγαζηψλ λα ηα αληηκεησπίζεη 

ζπκβάιινληαο ζηε δηαρείξηζε ηεο θαηάζιηςεο. Η ζπκκεηνρή ηνπ έρεη λα θάλεη απφ ηελ ιήςε 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ θαη ηελ δηαρείξηζε θαη ησλ έιεγρν ησλ νηθνγελεηαθψλ ξφισλ, 

πνπ ζπκβάιινπλ πνιχ ζαλ παξάγνληεο ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ αζζελψλ κέρξη ηελ 

νξγάλσζε εμεηδηθεπκέλσλ λνζειεπηηθψλ πιάλσλ γηα ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ηέινο ηελ αμηνιφγεζε ηνπο. Απηέο νη ελέξγεηεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απαηηνχκελε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ςπρνζεξαπεία πνπ ζα δνζνχλ απφ ην αλάινγν εμεηδηθεπκέλν κέινο 

ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ έγθπξε θαη απνηειεζκαηηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο θαη λα πεηχρνπκε ηα απαξαίηεηα απνηειέζκαηα ψζηε λα 

έρνπκε ηελ ζεηηθή θαη ελεξγή ζπκκεηνρή αζζελή θαη νηθνγέλεηαο ζηε δηαρείξηζε ηεο 

αζζέλεηαο.  ΢ηε ΢.Κ.Π. φπσο είδακε, ζεκαληηθφ θνκκάηη ζηε πνξεία ηεο αζζέλεηαο απνηειεί 

ε δηαρείξηζε ηεο. ΢θνπφο ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο θαη ηνπ λνζειεπηή είλαη, λα παξέρεη 

ζηνλ αζζελή άιια θαη ζηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα επαξθείο πιεξνθνξίεο, εθπαίδεπζε θαη 

ελεκέξσζε ψζηε λα ηνπο πξνεηνηκάζεη γηα ηα ζπκπηψκαηα θαη ηελ αληηκεηψπηζεο ηνπο. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν ν λνζειεπηήο θαηαθέξλεη λα πεξηνξίζεη ηηο αξλεηηθέο εθβάζεηο ηεο 

αζζέλεηαο άιια θαη λα πξνσζήζεη έλαλ λέν ιεηηνπξγηθφ ηξφπν δσήο θαη αληηκεηψπηζεο ηεο 

΢.Κ.Π. απφ ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα. Η εθπαίδεπζε θαη ε ελεκέξσζε ηεο νηθνγέλεηαο 

μεθηλάεη ζχκθσλα κε ηηο  

Giesser θαη Kalb απεπζείαο κε ηελ δηάγλσζε ηεο αζζέλεηαο. ΢χκθσλα κε ηηο ίδηεο παίδεη 

πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζε απηφ ην ζεκείν ην πψο ν ππεχζπλνο εθκάζεζεο, ζηελ πξνθεηκέλε 

πεξίπησζε o λνζειεπηήο, ζα επηθνηλσλήζεη κε ηνλ αζζελή ζηα αξρηθά ζηάδηα, 

δεκηνπξγψληαο καδί ηνπ κηα αίζζεζε νηθεηφηεηαο θαη εκπηζηνζχλεο θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο 

ελεκέξσζεο ( Giesser, Kalb) . Παξνκνίσο ε Φνπληνχθε θαη Θενδσξίδεο αλαθέξνπλ πσο ε  

ζρέζε  λνζειεπηή – αηφκνπ,  είηε πξφθεηηαη γηα αζζελή είηε γηα πγηή, κπνξεί λα είλαη  πην  

θνληηλή  απφ  φηη  ε  ζρέζε  ηνπ  κε άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο εγθαζηδξχνληαο κηα ζρέζε 
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εκπηζηνζχλεο θαη ζεβαζκνχ (Φνπληνχθε, Θενθαλίδεο, 2012).Βιέπνπκε ινηπφλ πσο άκεζν 

ξφιν ζηε δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο έρεη ε ζρέζε κεηαμχ εθπαηδεπηή – αζζελή. 

Πξνηείλεηαη λα αθεζεί ζηελ επηινγή ηνπ αζζελή εάλ ν ίδηνο δελ είλαη ζε ζνβαξή θαηάζηαζε, 

ζε πεξίπησζε πνπ δελ ην γλσξίδνπλ ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, κε πνηνπο θα αλ ζέιεη λα 

ην κνηξαζηεί αιιά θαη λα δεηεζεί ε έγθξηζε ηνπ ζην λα ζπκκεηέρνπλ ηα άιια κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ ελεκέξσζε. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο φκσο πξέπεη λα 

ελζαξξχλνπκε ηνλ αζζελή λα ηνπο αθήζεη λα ζπκκεηέρνπλ, θαζψο έξεπλεο έδεημαλ πσο ε 

ελεξγή ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο βνεζάεη ζε πην ειεγρφκελε εμέιημε ηεο ΢.Κ.Π. Δλψ 

ζρεηηθά κε ηελ δηαδηθαζία ελεκέξσζεο θαη εθπαίδεπζεο ζεσξείηαη, πσο είλαη ζεκαληηθφ λα 

αθήλνπκε ηνλ αζζελή λα επηιέγεη ην πψο ζέιεη λα γίλεη ε εθπαίδεπζε ηνπ. Παξαδείγκαηνο 

ράξηλ θάπνηνο αζζελήο, κπνξεί λα ζέιεη λα εμεηάζεη φιεο ηηο επηινγέο πνπ έρεη θαη λα 

απνθαζίζεη γηα ηελ δηαρείξηζε ελφο ζπκπηψκαηνο ελψ θάπνηνο άιινο λα ζέιεη απιά ν εηδηθφο 

λα ηνπ πξνηείλεη θαηεπζείαλ ηελ ηδαληθφηεξε ιχζε ρσξίο λα εμεηάζεη ηηο επηινγέο. 

΢πλνςίδνληαο ηηο απφςεηο ηνπο ζεσξνχλ πσο είλαη ζεκαληηθφ γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε 

ησλ λέσλ δεδνκέλσλ ε εθπαίδεπζε δηαρείξηζεο ζπκπησκάησλ λα γίλεηαη εθφζνλ 

παξνπζηαζηεί ην ζχκπησκα θαη φρη λσξίηεξα, ψζηε ν αζζελείο λα κελ έρεη 

ππεξπιεξνθφξεζε απφ ηελ αξρή πνπ δελ ηνπ ρξεηάδεηαη αθφκα ( Giesser, Kalb, 2009 ). H 

Δθπαίδεπζε ζηελ νηθνγέλεηα πξέπεη αξρηθά λα εζηηαζηεί ζηελ αλαγλψξηζε ησλ δπζθνιηψλ 

ηεο θαη ηνλ ηξφπν πνπ κπνξνχλ ηα κέιε ηεο λα αμηνπνηήζνπλ θαιχηεξα θάπνηεο ζηξαηεγηθέο, 

ψζηε λα κπνξνχλ λα εξκελεχνπλ θαιχηεξα ηε ζηάζε ηνπ αζζελή. (΢ηαζάξνπ Α. 2012). Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ε νηθνγέλεηα, είλαη ν θαιχηεξνο πάξνρνο θξνληίδαο γηα ην κέινο – 

αζζελή. Η απνρή ηνπ φκσο απφ ηηο ιήςεηο ζεκαληηθψλ απνθάζεσλ ζηα meetings ηεο 

δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο, κπνξεί λα ηνπο δεκηνπξγήζεη ηελ εληχπσζε φηη δελ επαξθνχλ ζηελ 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία (Royal College of General Practitioners). Ο λνζειεπηήο ζα 

κπνξνχζε ζηα πιαίζηα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, λα εληάμεη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

ζηε δεκηνπξγία ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ, ζπλεηζθέξνληαο κε πιεξνθνξίεο γηα ηνλ αζζελή 

νη ίδηνη πνπ ζα κπνξνχζαλ λα βειηηψζνπλ ην πιάλν. Έηζη ζα απμάλακε ηελ αίζζεζε 

ζπκκεηνρήο ηνπο θαη ηελ επηζπκία ηνπο, γηα βειηίσζε ηεο θξνληίδαο ηνπ λνζψληαο κέινπο. 

Μέρξη ζηηγκήο, κε ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα ε βαζηθή εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ γηα ηελ δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο. Σα ηξία ζεκεία πνπ εζηηάδνληαη ζηε 

ρξφληα λφζν είλαη α) δηαρείξηζε ζπκπησκάησλ, β) δηαρείξηζε θαη έιεγρνο ζπκνχ, άγρνπο θαη 

άιισλ αξλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη γ) ζηε δεκηνπξγία θαη ηνλ έιεγρν ησλ λέσλ ξφισλ δσήο 

πνπ πηνζεηεί ν αζζελήο (Bodenheimer, 2002).Η εθπαίδεπζε αζζελψλ κε ρξφληα λνζήκαηα 

απνηειεί ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν  ηεο   ζσζηήο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζε. Πην ζπγθεθξηκέλα 
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ηα ζεκεία πνπ ζα πξέπεη λα εζηηάζεη ε εθπαίδεπζε θαη ε ελεκέξσζε είλαη ε α) 

παζνθπζηνινγία ηεο λφζνπ , β) Σελ αληηκεηψπηζή ηεο, γ) Σα ζπκπηψκαηα ηεο, δ) Σελ 

θαζεκεξηλή ηνπ δξαζηεξηφηεηα, ε) Σε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία., ΢η) Σελ  πξνζαξκνγή  ζε  

ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο. Η κε θαηαλφεζε θαη ζπκκφξθσζε ζηηο λέεο πξαθηηθέο, ζεσξείηαη 

δείγκα αλεπηηπρνχο εθπαίδεπζεο θαη ελεκέξσζεο θαη νη ιφγνη πνπ ηελ πξνθαινχλ είλαη ε κε 

απινπζηεπκέλε ρξήζε ηαηξηθήο νξνινγίαο, ε βηαζχλε ηνπ γηαηξνχ λα εμεηάζεη άιινπο 

αζζελείο αλ δελ ππάξρεη εθπαηδεπηήο θαη ε έιιεηςε επηθνηλσλίαο (Φνπληνχθε, Θενθαλίδεο, 

2012). ΢ηηο ζπλεδξίεο εθπαίδεπζεο ή ελεκέξσζεο, ζα πξέπεη λα παξνηξχλνληαη νη 

εκπιεθφκελνη  λα ξσηάλε φηη πηζηεχνπλ φηη ρξεηάδεηαη λα μέξνπλ. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη 

λα είλαη θαηαλνεηφο, κηιψληαο κε μεθάζαξε θαη θαζνκηινπκέλε γιψζζα γηα λα κελ 

δεκηνπξγήζεη ζχγρπζε ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηνλ αζζελή. Κξίλεηαη απαξαίηεηε ε ρξήζε 

εθηππσκέλνπ θαη θσηνγξαθηθνχ πιηθνχ, ην νπνίν ζα έρεη δεκηνπξγεζεί κε απνθιεηζηηθφ 

γλψκνλα ηε θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. Ο αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηα ζα πξέπεη λα ελεκεξσζεί 

θαηαιιήισο γηα ηα απηνδηαρεηξηδφκελα ζπκπηψκαηα θαη γηα απηά πνπ ρξεηάδεηαη 

θηλεηνπνίεζε ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο. Δλψ πξνηείλεηαη ή ρξήζε θάπνηνπ εκεξνινγίνπ 

θαηαγξαθήο, απφ ηνλ ίδην ζην ζπίηη, γηα ηελ βνήζεηα ηνπ ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ. 

Σα ηειεπηαία ιεπηά ηεο ζπλεδξίαο, ζα πξέπεη λα γίλεηαη κηα επαλάιεςε απφ ηνλ αζζελή ησλ 

ζεκαληηθψλ ζεκείσλ (΢ΥΔΓΙΑ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ΢ ΦΡΟΝΣΙΓΑ΢  ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ  ΢Δ 

ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η Α΢ΘΔΝΧΝ). ΢ρεηηθά κε ελαιιαθηηθά κέζα ελεκέξσζεο θαη εθπαίδεπζεο, 

ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη πιένλ ην Ίληεξλεη. ΢χκθσλα κε ηελ McMullan (2005) , νη αζζελείο 

πιένλ ελεκεξψλνληαη κε ή ρσξίο ηελ ζπγθαηάζεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. ΢πλήζεο ζθνπφο είλαη 

λα ελεκεξσζνχλ θαη λα δηαζηαπξψζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνπλ ψζηε λα 

απνθηήζνπλ πην ελεξγφ ξφιν ζηε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο. O λνζειεπηήο δελ κπνξεί λα έρεη 

φπσο είλαη θπζηθφ πξφζβαζε ζε φιε ηελ πιεξνθνξία πνπ ιακβάλεη ν αζζελήο θαη ε 

νηθνγέλεηα. Θα πξέπεη ινηπφλ λα ηνπο βνεζήζεη ψζηε λα θηιηξάξνπλ ηελ πιεξνθνξία θαη λα 

ηνπο παξέρεη πςειήο πνηφηεηαο έγθπξα website. Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ έρνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο θαη κπνξεί λα επεξεάζνπλ 

ηελ δηαδηθαζία. ΢χκθσλα κε ηνπο ίδηνπο ηνπο λνζειεπηέο ν θφξηνο εξγαζίαο, ε πηζαλή 

δηαθνξά θνπιηνχξαο, νη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο, ην επίπεδν κφξθσζεο, ε θνηλσληθή ηάμε, 

αθφκα θαη ην επίπεδν γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ ζε ζρέζε κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ξφιν 

κπνξνχλ λα έρνπλ κεγάιε δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα (Oyetunde , 

Akinmeye, 2015). Σέινο ζχκθσλα κε ηελ Kelliher (2013), ν λνζειεπηήο θαιχπηεη ηα 

πεξηζζφηεξα απφ ηα θξηηήξηα γηα λα απνηειέζεη έλαλ ηδαληθφ εθπαηδεπηή γηα ηνλ αζζελή. Γηα 

λα ην επηηχρεη φκσο απηφ ρξεηάδεηαη ζπλερήο εθπαίδεπζε θαη πξαθηηθή ζην θνκκάηη ηνπ 
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εθπαηδεπηή ηεο ρξφληαο αζζέλεηαο. Δλψ θξίλεηαη ζρεδφλ απαξαίηεηε ε εθπαίδεπζε ηνπ ζε 

παξνρή πςειφηεξνπ επηπέδνπ λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. Μπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε ινηπφλ 

πσο ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηή είλαη πνιχ δχζθνινο θαη απαηηεηηθφο. Ο λνζειεπηήο νθείιεη λα 

είλαη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλνο γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή παξνρή γλψζεο θαη ελεκέξσζεο 

ζε νηθνγέλεηα θαη αζζελή. Σα απνηειέζκαηα αλάινγα ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζε πνπ ζα 

παξέρεη, κπνξεί λα αιιάμνπλ αηζζεηά ην επίπεδν δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο, ηελ ςπρνινγηθή 

δηάζεζε αζζελή θαη νηθνγέλεηαο θαζψο θαη λα κεηψζεη ηηο αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο ησλ 

ζπκπησκάησλ.  Η έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ήηαλ ηδηαίηεξα δχζθνιε γηαηί δελ ππήξραλ 

νινθιεξσκέλεο  εξγαζίεο ή άξζξα πνπ λα κειεηνχλ ηνλ λνζειεπηή απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε 

νπηηθή γσλία πνπ πξνζπαζήζακε λα ηνλ πξνζεγγίζνπκε. Δλψ ππήξραλ αξθεηέο εξγαζίεο θαη 

βηβιία γηα ηνλ εμεηδηθεπκέλν  λνζειεπηή ζηελ ΢.Κ.Π, πνιχ ιίγα αλέθεξαλ γηα ην πψο δξα 

ζαλ κέινο κηαο νκάδαο θαη φζα ην έθαλαλ πεξηνξίδνληαλ πνιχ πεξηεθηηθά ζηνπο ξφινπο 

ηνπο. Η ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο είλαη κηα αζζέλεηα πνπ αζζελήο έξρεηαη αληηκέησπνο κε ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο θαη ηηο παξελέξγεηεο ηνπο, φιε ηνπ ηε δσή. Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ηνλ αζζελή 

λα απνηειείηαη απφ επαγγεικαηίεο γχξσ ηνπ πνπ ζα κπνξνχλ λα πνξεπηνχλ καδί ηνπ ζε απηή 

ηελ δηαδξνκή. Ο λνζειεπηήο είλαη έλα απφ απηά ηα κέιε θαη ίζσο ζην πην ζεκαληηθφ φπσο 

έδεημε ε εξγαζία. Κξίλεηαη απαξαίηεην ζην κέιινλ ε έξεπλα λα εζηηάζεη ηφζν ζην λα 

αλαιχζεη πην δηεμνδηθά ηνπο ξφινπο ηνπ λνζειεπηή ζαλ κέινο ηεο νκάδαο δηαρείξηζεο ηεο 

΢θιήξπλζεο Καηά Πιάθαο άιια θαη λα βξεη λένπο θαη πην απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο γηα 

λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο θαηά ησλ ζπκπησκάησλ κε ζθνπφ λα πξνσζήζεη ην θαιχηεξν 

δπλαηφ βηνηηθφ επίπεδν ηνπ αζζελή. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7 
 -  

΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Η ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο είλαη κηα ρξφληα απηνάλνζε θιεγκνλψδεο λφζνο , πνπ 

επεξεάδεη έλα κεγάιν κέξνο ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ. Η λφζνο εάλ θαη δελ είλαη 

ζαλαηεθφξνο, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κεγάια πξνβιήκαηα ζηε πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή. 

Μεγάιν ξφιν ζε απηφ, παίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΢.Κ.Π.  ηα νπνία πνηθίιινπλ θαη είλαη 

απνηέιεζκα ηεο απνκπειιίλσζεο ησλ λεπξψλσλ ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχζπζηήκαηνο. 

΢πκπηψκαηα φπσο θφπσζε, θαηάζιηςε, απψιεηα κλήκεο θαη θηλεηηθφηεηαο, γλσζηηθέο 

δηαηαξαρέο θαη άιια, νδεγνχλ ζηαδηαθά ζε πξνρσξεκέλε αλαπεξία θαη δπζθνιίεο 

δηαρείξηζεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ηνπ αζζελή. Σα ηειεπηαία ρξφληα ηα πνζνζηά αλαπεξίαο  

αιιά θαη θαθήο δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ έρνπλ κεησζεί θαζψο έλα κεγάιν κέξνο ηεο πξνζνρήο 

ηεο  ηαηξηθήο θνηλφηεηαο, έρεη πξνζεισζεί ζηελ δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ απφ ηελ αξρή 

ηεο πξφγλσζεο, κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε θαη πξφγλσζε ηεο αζζέλεηαο κειινληηθά. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα νκάδεο ζεξαπείαο πνπ απνηεινχληαη απφ δηάθνξνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο θξνληίδνπλ γηα ηα πιάλα ζεξαπείαο, εθπαίδεπζεο θαη δηαρείξηζεο  ηεο ΢.Κ.Π. Έλα απφ 

ηα κέιε απηά είλαη θαη ν λνζειεπηήο. Ο λνζειεπηήο απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα 

κέιε ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο. Οη ξφινη θαη νη ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξεη ζηελ νκάδα 

εμππεξεηνχλ κηα  κεγάιε πνηθηιία αλαγθψλ, νη νπνίεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα λα 

ιεηηνπξγεί ε νκάδα θαη λα επηηχρεη ηελ ζσζηή δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο. Ο λνζειεπηήο ζαλ 

κέινο ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο θαιείηαη λα δηαηειέζεη ξφινπο νη νπνίνη πνιιέο θνξέο 

έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηελ βαζηθή εθπαίδεπζε ηνπ.  Ο ιφγνο ζπλήζσο πνπ ζπκβαίλεη απηφ 

είλαη ην γεγνλφο φηη ιφγσ εηδηθφηεηαο , ν λνζειεπηήο θαιχπηεη κηα επξεία γθάκα ηαηξηθψλ 

θαη φρη κφλν γλψζεσλ. Απηφ ηνλ θαζηζηά ηδαληθφ ψζηε λα αλαιάβεη θαζήθνληα ζηα νπνία νη 

άιινη επαγγεικαηίεο πγείαο πηζαλψο λα κελ είραλ ηα αλάινγα απνηειέζκαηα. Δηδηθά ζε κηα 

πνιππαξαγνληηθή αζζέλεηα φπσο ε ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο, πνπ γλψζεηο ελφο ηνκέα, ή 

δηαρείξηζε ελφο ζπκπηψκαηνο ή αθφκα θαη νη ζρέζεηο αζζελή - λνζειεπηή κπνξνχλ λα 

ζπζρεηεζνχλ κε ηελ επίιπζε ελφο άιινπ.  Δξεπλψληαο ινηπφλ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία 

ζρεηηθά κε ηνπο ξφινπο ηνπ λνζειεπηή θαηαιήμακε ζε θάπνηα ζεκαληηθά ζεκεία, ηα νπνία 

ζπζρεηίδνληαη άκεζα, φπσο ε δηαρείξηζε ηεο θαηάζιηςεο, ηεο θφπσζεο άιια θαη ν 

εθπαηδεπηηθφο ξφινο ή έκκεζα , δειαδή ν ξφινο ηνπ δηαρεηξηζηή ηεο δηεπηζηεκνληθήο 

νκάδαο, κε ηελ δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο απφ ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Ξεθηλψληαο 

απφ ηνλ ξφιν ηνπ δηαρεηξηζηή ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο πνπ ζα αλαιάβεη ηελ δεκηνπξγία 
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ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ άιια θαη ηεο δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο θαηαιήμακε ζηα εμήο 

ζπκπεξάζκαηα. ΢χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία, εμ αξρήο κέζα ζηελ νκάδα δίλεηαη έλαο 

άηππνο εγεηηθφο ξφινο ζηνλ λνζειεπηή. Οη ιφγνη πνπ ζπκβαίλεη απηφ έρνπλ λα θάλνπλ 

θπξίσο κε ην γεγνλφο φηη ν λνζειεπηήο έρεη άκεζε επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή. ΢πλήζσο 

ππάξρεη ή δεκηνπξγείηαη κεηαμχ ηνπο αίζζεζε εκπηζηνζχλεο θαη νηθεηφηεηαο απφ ηελ αξρή, 

ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ελψ πεξλάλ κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα καδί. 

Κάηη πνπ ηνλ θαζηζηά απηνκάησο ηελ θεληξηθή πεγή πιεξνθνξίαο ζε ζρέζε κε ηελ εμέιημε 

ηνπ αζζελή, εηδηθά ζηα πξψηα ζηάδηα. Σέινο, έρεη παξαηεξεζεί κηα έιιεηςε ελδηαθέξνληνο 

απφ ηα άιια κέιε γηα λα αλαιάβνπλ ηνλ ξφιν, κε ινγηθφ επαθφινπζν ζπλήζσο λα θαηαιήγεη 

ζηνπο λνζειεπηέο. Τπνρξέσζε ηνπ λνζειεπηή είλαη λα εμαζθαιίζεη ηελ νκαιή ιεηηνπξγία  

ηεο νκάδαο κε θχξην ζηφρν ηελ θαιχηεξε δπλαηή δηαρείξηζε ηεο ΢.Κ.Π. θαη ηελ αχμεζε ηνπ 

επηπέδνπ δσήο ηνπ αζζελή. Δλψ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ εθηφο απφ πάξνρνο πιεξνθνξηψλ ζε 

ζρέζε κε ηνλ αζζελή, λα είλαη ε θσλή ηνπ ίδηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ πξνο ηελ 

νκάδα.Αθξηβψο ιφγσ απηήο ηεο ζηελήο ζρέζεο πνπ δεκηνπξγείηαη κέζσ ηεο ζπρλήο 

επηθνηλσλίαο πξνθχπηεη  θαη ν εθπαηδεπηηθφο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηε δηαρείξηζε ηεο 

΢.Κ.Π. Ο λνζειεπηήο ζχκθσλα κε ηηο έξεπλεο είλαη ηδαληθφο γηα λα εθπαηδεχζεη θαη λα 

ελεκεξψζεη  ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα, ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα θαη ηε δηαρείξηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ. Γηα λα πεηχρεη ε εθπαίδεπζε , ην πξψην ζεκαληηθφ βήκα ζεσξείηαη ν 

λνζειεπηήο λα έρεη θεξδίζεη ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηνλ ζεβαζκφ ηνπ αζζελή θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο.Ο λνζειεπηήο επίζεο πξέπεη  λα ελζαξξχλεη ηελ νηθνγέλεηα λα ιάβεη ελεξγφ 

κέξνο ζηελ εθπαίδεπζε. Η ζπκκεηνρή ηνπο ζα βνεζήζεη ζηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, ζα δπλακψζεη ηηο ζρέζεηο ησλ κειψλ θαη ζα ηνπο βνεζήζεη λα 

αληηκεησπίζνπλ απφ θνηλνχ ηελ αζζέλεηα.Η νηθνγέλεηα απφ ηελ αξρή ζα πξέπεη λα ληψζεη 

άλεηα κε ηελ δηαδηθαζία θαη κέζσ απηήο λα ιπζνχλ νη απνξίεο ηεο ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα 

θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή ψζηε λα κπνξέζεη λα ζπκκεηάζρεη απνηειεζκαηηθά. 

΢εκαληηθφ είλαη λα εηζαθνπζηνχλ νη αλάγθεο ηνπ αζζελή ψζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα 

εθπαηδεπηηθφ πιάλν ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ θαη ην πψο ζέιεη ν ίδηνο λα δηαρεηξηζηεί ηελ 

αζζέλεηα ηνπ. ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο φκσο ε εθπαίδεπζε θαη ε ελεκέξσζε πνπ ζα 

εθαξκφζεη ν λνζειεπηήο, πξέπεη λα ζρεηίδεηαη κε ηξείο θχξηνπο παξάγνληεο πνπ παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αζζέλεηα. Πξψηνλ ν αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηα λα ελεκεξσζνχλ γηα ηελ 

αζζέλεηα θαη λα εθπαηδεπηνχλ ζηελ δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο. Γεχηεξνλ λα κάζνπλ 

λα δηαρεηξίδνληαη ηηο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο  πνπ πξνθαιεί άκεζα ή έκκεζα ε αζζέλεηα θαη 

Σξίηνλ λα κάζνπλ λα πξνζαξκφδνληαη ζηνπο λένπο ηνπο ξφινπο. Oλνζειεπηήο νθείιεη λα 

εθπαηδεχζεη ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ρξεζηκνπνηψληαο ηα θαηάιιεια εξγαιεία 
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αλάινγα κε ηηο αλάγθεο πνπ ππάξρνπλ. Σα εξγαιεία ζα πξέπεη λα απνηεινχληαη απφ ηελ 

αλάινγε βηβιηνγξαθία , εμεηδηθεπκέλν γξαθηθφ θαη θσηνγξαθηθφ πιηθφ πνπ ην έρνπκε 

δεκηνπξγήζεη αλάινγα κε ηε θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. Πξνηείλεηαη ε ρξήζε ηνπ Ίληεξλεη απφ 

ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα γηα πιεξνθνξίεο εθ‟ φζνλ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ελεκέξσζε 

γηα ην ζσζηφ θηιηξάξηζκα ηεο πιεξνθνξίαο θαη δνζεί κηα ιίζηα κε έγθπξνπο ηζηφηνπνπο.΢ην 

ηέινο ησλ ζπλεδξηψλ εθπαίδεπζεο ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη ζίγνπξνο φηη νη 

πιεξνθνξίεο έρνπλ γίλεη θαηαλνεηέο απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνλ αζζελή, ψζηε λα 

ζεσξεζεί πεηπρεκέλε. Η βηβιηνγξαθία έδεημε πσο ζηε ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο ην 

κεγαιχηεξν ξφιν ζηελ εκθάληζε αλαπεξίαο άιια θαη ζηελ κείσζε ηνπ επηπέδνπ δσήο , 

επζπλφηαλ ε θαθή δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ. Γχν φκσο απφ ηα ζπκπηψκαηα 

ζπζρεηίζηεθαλ πην πνιχ κε απηά ηα ιεγφκελα. Η θφπσζε θαη ε Καηάζιηςε. Αλ θαη εθ 

πξψηεο φςεσο, δχν ηφζν εθ δηακέηξνπ αληίζεηα ζπκπηψκαηα θαίλεηαη πεξίεξγν λα 

ζπζρεηηζνχλ κε ηελ λφζν. ΢χκθσλα κε ηνπο αζζελείο, απνηεινχλ απφ ηνπο θπξηφηεξνπο 

ιφγνπο ηεο δχζθνιήο δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο. Δλψ επηζεκάλζεθε θαη ζηα δχν 

ζπκπηψκαηα πσο είλαη απφ ηα πξψηα πνπ ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα επέκβεη άκεζα γηα ηελ 

επίιπζε ηνπο. Η πεξίπησζε ηεο θφπσζεο ζαλ ζχκπησκα απνηειεί κηα ηδηαίηεξε πξφθιεζε 

γηα ηνλ λνζειεπηή. Η θφπσζε ζεσξείηαη πιένλ ν λνχκεξν έλα παξάγνληαο πνπ ζηαδηαθά ζα 

νδεγήζεη ηνλ αζζελή ζε αλαπεξία ζηε ΢.Κ.Π.Σν γεγνλφο φκσο φηη  αθφκα θαη ζήκεξα νη 

κεραληζκνί ηνπ ζπκπηψκαηνο δελ έρνπλ θαηαλνεζεί πιήξσο, νδεγεί πνιιέο θνξέο ζην λα 

κελ δίλεηαη ηδηαίηεξε ζεκαζία απφ ηνπο αζζελείο θαη ηελ νηθνγέλεηα ζην ζχκπησκα. Ο 

λνζειεπηήο εθφζνλ αλαγλσξίζεη ην ζχκπησκα ζηνλ αζζελή ή ηνπ ην αλαθέξεη ν ίδηνο θαη ε 

νηθνγέλεηα ηνπ ζα πξέπεη λα δξάζεη άκεζα. Ο πξσηαξρηθφο θαη θχξηνο ζηφρνο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο θφπσζεο ζα πξέπεη λα είλαη λα αλαγλσξηζηνχλ ηα αίηηα πνπ ηελ 

πξνθαινχλ. Λφγσ ηεο ηδηαίηεξεο θχζεο ηνπ λνζήκαηνο νη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζηελ θφπσζε πνηθίιινπλ. Έληνλε άζθεζε, θαθή δηαρείξεζε ηεο ελέξγεηαο, 

απφηνκεο απμήζεηο ζηε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο αθφκα θαη ε θαηάζιηςε κεηαμχ άιισλ, 

απνηεινχλ ιφγνπο ηεο εθδήισζεο ηνπ ζπκπηψκαηνο. Η αληηκεηψπηζε ηεο θφπσζεο κπνξεί 

λα ζπκβεί κε κηα ζεηξά ελεξγεηψλ απφ ηνλ λνζειεπηή θαη ηελ δηεπηζηεκνληθή νκάδα. Απηφ 

πεηπραίλεηαη κε ηνλ ζπλδπαζκφ ησλ εμήο βεκάησλ. Α) Λήςε πιήξνπο ηαηξηθνχ θαη 

θαξκαθεπηηθνχ ηζηνξηθνχ  θαη έιεγρνο πεξηβαιινληνο. Β) Αλαγλψξηζε ηεο αηηίαο πξφθιεζεο 

ηνπ ζπκπηψκαηνο. Γ) ΢ρεδηαζκφο θαζεκεξηλνχ πξνγξάκκαηνο, εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή ζηε 

δηαρείξηζε ηνπ ζπκπηψκαηνο θαη αιιαγέο ζην ηξφπν δσήο (άζθεζε, δηαηξνθή, δηαθνπή 

βιαβεξψλ ζπλεζεηψλ). Γ)  Μέηξεζε απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξεο θιηκάθεο 

κέηξεζεο ηεο θφπσζεο (Κιίκαθα ΜAF, Κιίκαθα FFS) ή αθφκα θαη εξσηεκαηνιφγηα 
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ζρεδηαζκέλα εηδηθά γηα ηνλ αζζελή απφ ηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ 

λνζειεπηή.΢πκπιεξσκαηηθά ν λνζειεπηήο πξέπεη λα πείζεη ηνλ αζζελή λα θξαηάεη ην 

ηζηνξηθφ ηνπ ζε κηα κνξθή « εκεξνινγίνπ», ψζηε λα κπνξνχλ λα έρεη  ε νκάδα θαη ν 

λνζειεπηήο κηα πην μεθάζαξε εηθφλα γηα ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αζζελή θαη λα θξνληίζνπλ 

γηα αιιαγέο ζην πιάλν θαη ηε ζσζηή δηαρείξηζε ηεο θφπσζεο.Έλα αθφκα ζεκαληηθφ 

ζχκπησκα πνπ επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα δσήο θπξίσο ηνπ αζζελή φπσο έδεημε ε βηβιηνγξαθία 

αιιά επζχλεηαη θαη γηα έλα αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ ζαλάησλ (ιφγσ απηνθηνλίαο) ζηε ΢.Κ.Π 

είλαη ε θαηάζιηςε. Η θαηάζιηςε ζηε ΢.Κ.Π. ζεσξείηαη απνηέιεζκα δχν παξαγφλησλ 

μερσξηζηά ή ζε ζπλδπαζκφ. Ο πξψηνο είλαη ε πξνρσξεκέλε θαηαζηξνθή ηεο κπειίλεο ζηνπο 

λεπξψλεο ηνπ αζζελή θαη ν δεχηεξνο είλαη νη ςπρνινγηθέο αλαηαξαρέο θαη ε δπζθνιία 

αληηκεηψπηζεο θαη απνδνρήο ηεο αζζέλεηαο απφ ηνλ αζζελή. ΢πκπηψκαηα φπσο ζεμνπαιηθέο 

δηαηαξαρέο θαη ε εγθαζίδξπζεο θάπνηνπ βαζκνχ αλαπεξίαο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

θαηάζιηςε άιια ζπλήζσο είλαη ζε ζπλδπαζκφ κε θάπνηνλ απφ ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο. 

΢πλήζσο ην πξφβιεκα φκσο εληνπίδεηαη ζηνπο ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο θαη ζην γεγνλφο 

φηη ν αζζελήο δελ κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ηα ζηάδηα απνδνρήο ηεο αζζέλεηαο θαη δελ κπνξεί 

λα έξζεη αληηκέησπνο κε ην κέιινλ πνπ ηνπ επηθπιάζζεη ε δσή κε ΢.Κ.Π. Δπεηδή ε 

θαηάζιηςε είλαη έλα πάξα πνιχ ζνβαξφ ζχκπησκα ν λνζειεπηήο είλαη θαιφ λα δξα ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ ςπρνιφγν ηεο νκάδαο θαη λα κελ παίξλεη απνθάζεηο απφ κφλνο ηνπ. Η 

αληηκεηψπηζεο ηεο ζπλήζσο έξρεηαη ζε ζπλεξγαζία θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη 

ςπρνζεξαπείαο. ΢ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ηεο θαηάζιηςεο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ ν 

λνζειεπηήο λα εληάμεη θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ αζζελή. Πνιιέο θνξέο ε θαηάζιηςε ζε έλαλ 

αζζελή κε ρξφλην λφζεκα λα είλαη απνηέιεζκα ηνπ θφβνπ ηεο απψιεηαο ησλ δηθψλ ηνπ 

αηφκσλ. Οη έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο έλαο αζζελήο πνπ έρεη αλνηρηή επηθνηλσλία γηα ηελ 

αζζέλεηα ηνπ, είλαη πνιχ πηζαλφλ λα έρεη θαιχηεξε έθβαζε ηεο αζζέλεηαο αθνχ κνηξάδεηαη 

ην ζπλαηζζεκαηηθφ θνξηίν κε άιια άηνκα. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ θαη ε νηθνγέλεηα λα 

αλνηρηεί πξνο ηνλ αζζελή γηα ηηο αλεζπρίεο ηεο, θαζψο ε φιε θαηάζηαζε κπνξεί λα είλαη 

ηδηαίηεξα ςπρνθζφξα θαη γηα ηελ ίδηα. Δηδηθά νη αιιαγέο ησλ ξφισλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα 

πνπ θέξλεη κηα ρξφληα αζζέλεηα, θξίλεηαη απαξαίηεην ν λνζειεπηήο λα πξνζπαζήζεη λα 

θάλεη ηνπο άκεζα εκπιεθφκελνπο λα κηιήζνπλ αλνηρηά γηα ην ζέκα, θαζψο είλαη πνιχ πηζαλφ 

λα δεκηνπξγεζνχλ δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο απφ ηηο αιιαγέο ππνρξεψζεσλ ησλ κειψλ. Ο 

λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη εθπαηδεπκέλνο ν ίδηνο άιια λα έρεη εθπαηδεχζεη θαη ηελ 

νηθνγέλεηα ζηελ αλαγλψξηζε πξψηκσλ ζπκπησκάησλ πνπ ππνδειψλνπλ θαηάζιηςε. ΢ε 

πεξίπησζε αλαγλψξηζεο ηέηνησλ ζεκείσλ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε άκεζε ιήςε ηζηνξηθνχ, 

θαξκαθεπηηθνχ άιια θαη νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ψζηε λα αλαγλσξηζηνχλ νη αηηίεο πνπ 
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πξνθαινχλ ην ζπλαίζζεκα ηεο θαηάζιηςεο θαη λα πξνρσξήζεη ε δηεπηζηεκνληθή νκάδα κε 

ηηο απαξαίηεηεο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ. Οη ηειηθέο ελέξγεηεο απαηηνχλ ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο, εζηηάδνληαο ζηελ ζέιεζε ηνπ αζζελή γηα δσή, 

ηελ απνδνρή ηεο αζζέλεηαο θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κέιινληνο κε αηζηνδνμία. 
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