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EYXAPIXTIEY

Me avty Vv epyacia KAelvo éva onuaviikd kKeedioato g (NG Hov Kot avoiym &va
Kavovplo. Oa MBera va TNV aPlEp®o® otV OoKoYEVELD Hov, Anuntpn, Tplavtaguiiid,
®avn Kot XpfoTo KO VO TOLG EVYAPLOTHCM Yo TNV VIOSTNPEN, TV oyl Kot 11§ Buoieg
oV ékavay OAQ AVTA T XPOVIO LEGH Atd TOAD SVOGKOAES GLVONKES Yo va e onpiEovy oTIg
eMAOYEG Hov. XtV cuvéyela Ba nBela vo evyoplotio® v Aévia mov NTav T0 ATOHO TOV
LoV oTéOnKe OTIS O YOPOVUEVES Kl SVOKOAEG OTIYUEG Ta TeEAELTAin Ypdvia divovTag LoV
dvvaun vo. cuvexicw va akoAovBd Tovg 6TOYoVE Hov. TEAOG TO HEYOADTEPO EVYOPIOTM KoL
APIEPMOT] Y10 TNV EPYUGIO LOL TPEMEL VO TO ODG® GTO EMTNPNTH KAONYNT HOL ZTEQAVO
Mavtlovka mov pe fondnoe, mapoin v kabvotépnon Kot Tig avaforéc, Ady® TPOCOTIKOV

TPOPANUATOV, VO PTAG® GTO TEPUA TNG OL0LOPOUNG.
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EIXAI'QIH

Ewayoyn : H ZxAnpovon Katd [TAdkag eivor pia avtodvoon acBéveio mov yopaktmpileton
and vrotpomidlovta enelcOo10 amopverivmong. MéEpog ¢ dtayeipiong g acBévelag £xel va
Kéver pe v dnpovpyia €vog pOpov LoNG TAAVOL AVTILETMOMTICNS TOV GUUTTOUATOV TOV
ATOCKOTEL GTNV KOADTEPT dLVATH KOTAGTAGN TOV aoBev). O VOONAELTNG GOV EMayYEALOTIOG
vyelog omotedel onuAvTIKO PEPOG TNG OMAdOG KAOMG @Eépvel €1G TEPAG O1APOPOVS Kot

ONUOVTIKOVG POAOVC.

Ykomog: Xkomdg elvor va koatavonfodv ot poOAOL TOv VOONAELTH MG WEAOG TG
OLEMOTNUOVIKNG OUAdNG, OTNV EKTOIOEVON KOl GTNV OVTILETMMION TOV CGLUTTOUATOV TOV
acBevn pe ZKIT kot g okoyévelag toug e otdyo v Peitioon tov Protikov enuédon Tov

acOevn.

Me0Bodoroyia: H epyacia mpaypoatomomOnke pe AguTepOyeEV] €PELVO. KOl GUGTNHOTIKY

BipAoypaikn avackomnon ce debveic facelc dedopévov pe eedkevpéveg AEEELG KAEDLA.

Amnoteréopata: H Biploypapio £6e1Ee TS 01 pOAOL KOl OL VITOYPEDMGELS TOL VOGNAEVLTN GE
pe opddo @acilovtol €KTOC amd TV EKTOIOELON KOl TIC YVOGES TOV KOl OTN GYEOM
EUMIGTOGVVNG OV avamtOocel pe Tov actevr. H épevva €d6e1ée mmg cuvnBmg 0 voonAeung
omv ZKII potydte and tor GAAa LEAN Y10 TOLG POLOVS TOL GLVTOVIGTY| TNG OUAAOS KOL TOV
EKTTALOEVTN TOV 0G0EVY, EVD HEYAAN ava@opd YIveETE Kot 6TOV pOAO TOL GTN SloyEiplon TG

KATAOAYMG Kot TG KOTWONG oav dVO Omd To GNLOVTIKOTEPO GUUTTMOUATO TG VOGOU.

Yvumepaocpota: O poAog TOV VOONAELT otV dlEMOTNUOVIKAG ouddag g X.K.IT sivon
moAvdtdotatos. KaAeitar va nyndei e opdoag Kot TontoyxpOveMs Vo AmOTEAEGEL EKTALOELTN
TOV 060eVI] KOl TNG OIKOYEVELOG OXETIKA LE TNV VOGO GOUQ®VA LE TIG aviykeg Tov. Opeilet
v €lval TPOETOIUACUEVOS GYETIKA LE TNV OVIIUETONION TGOV CORAPOV CUUTTOUATOV TNG
acOEVEINC MOTE VO UTOPEL VO TPOYMPNCEL OTIS OMAPUITNTEG VOONAEVTIKES OlEPYNTIES UE
Baom tic avdykeg Tov acbevr|. Ot porot Tov voonievty| o pia acBévela cov v . K.IT aArd
Kot oav péA0G opddag, Ba mpémel va. gpguvnBovy 1060 GLAAOYIKG 000 Kol EEY®PLoTA O

KaBEvog e oKomo v dnpovpyic EVOG IO OAOKANPOUEVOL POAOL Y10 TOVG VOCAEVTEC.

AéEaig —Khewona: Multiple Sclerosis, Nursing Management, Nursing Role, Rehabilitation
Team



KEDPAAAIO 1

Yta emopeva kepaiato Tov Ba akoAovBncovy, Ba avoivcovpe Kot Oa EVIPLENGOVIE GTOV
NoN vrdpyovra pOLo Tov Voonrevty| oxeTikd pe v ZkAnpovvon Katd IMAdkag, 0nmg avtdg
éxel Stopopembel péypt onuepo. Oa EVIPLENCOVLIE GTNV ELGIOAOYIOL KOl OVOTOMIOL TNG
Yxapovong Kot ITAdkag kot 6tov pOAO TOL VOGNAELTY Ko TG TOG Umopel va dpdoet
wote va Pondnoel tov acbhevi.Oo mpooeyyicovue TOV POAO TOV COUPIKE, HECH TV
VOONAELTIKOV KOl U1 EVEPYEIDV OV TPATTEL YO, TV OLIXEIPION TOV CGLUTTOUATOV, TNV
EKTTAIOEVOT TOL 0GOEVY KOt TNV YUYOAOYIKT LTOGTHPIEN TOV 1010V KOt TNG OWKOYEVELNG TOV
Kol TEAOG TNG CKOMUOTNTOS TOV GOV LEAOG TNG BepamenTikng opdoas Tov achevn. Xto TéA0g
Oa ocv{ntoovue ta omoteléopota, Bo mpoomadnoovpe va ta otnpifovpe pe TV MoM
vapyovoa Biproypaeio dote va otnpifovpe T1g TPoTAoELS pag 1 va Ppodue vEES amdyelg
amd €1kovg Tov Ba Pedtidsovv 1 Ba dtopbdcovy Ta emyEPLOTA TOV B TPOGTAONGOVLLE

va onpiovpe. o endpeva ke@aiaia mov Ba akolovdncoovv Bo dovpe mO AVOALTIKA TO

egng:

Kepdrawo 2: Oa yivel mapovsioon kot avdAvcen Tov 6TOXOL Kol TOV GKOTMV TNG EPYACING
KOl TOVG OVOYKOIoLG AGYOLGS TOV KAVOUV ovaryKoio Kot ¥pHoLUN TNV EVOSYOAN o™ e TO pOAO

TOVL VOOAELTN OTNV JEMGTNHOVIKY] opdda dtayeiptong g XxAnpovvong Katd ITAdkoc.

Kepalao 3: 1o 3° Kepdhato 0o dodue péom Piproypagikic avackdnmnone v euetoloyio
Kol TV avatopio ¢ acBévelag, TIg VOonAevTikéG TTPALels Kot OlEpyaciec mov KAVEL O
VOONAELTNG YO TNV OOYEIPIOT TOV CUUTTOUATOV KOl TNV YUYOAOYIKT] LITOGTNPIEN TOL
acBevn| katl oto TéAog Ba kdvovpe KpTikn avaivon g PipAoypagiag Kot Bo evtomicovpe

TO, IO CTUOVTIKA GNUEID TNG TTOL TPOKVTTOLV GYETIKA LLE TN dtayeipion g acHévelag.

Keparao 4: O topovciactel n pebodoroyian mov ypnopomomOnke yo tnv eKmévNon g
napovoos epyoasiog, Kabmg Kot ta deiypato dpbpo Tov YPNCILOTOONKAY [LE L0 LKPN

avapopd amod To Kabéva.

Kepdaharo 5: Oa avarvBoiv kat Oa avamtoyBodv ot Oepatikéc evOTNTEG — GLVOMKA EXOVV

onpovpynOet:



Ocuoticny Evotnro 1 :0 voonlevtns wgs avvroviatis - vmevBovog ¢ Oepomevtikng oucoog. H

oNuaoio. Tov poLov oty Kolotepn owoyeipion e XKI1.

Ocuonikn Evotnra 2: O voonAevtns mpémel va. eVRUEPDOEL KoL VO. EKTOLOEDOEL TOV aoBevVH] Va
Aoufaver cofopd ko vo. oVTIUETOTILEL OTOTEAEGUATIKG, THV KOTWON UECW EVOS CUGTHUATIKOD

TAGVOV Bgpameiog TOV COUTTOUOTOG.

Ocuotiky Evomnra 3: H xatabliyn otov oobevy ue Zwxinpoven Kozo [liokog. Tlwg

EMNPECLETOL 1] TYETN TOD ATOEVH LUE TNV OLKOYEVELQ. KO TTOLA. EIVAL 1] TPOTPOPE TOD VOOHAEVTH,

Ocuotikyy Evotnro 47 Exmaidevon owkoyévelag kar acbevi). Ta Oetika amoteAéouota oty

oroxeipian e aobEvelag Kol 0 poLoS TOV VOTHAEDTH WG EKTALOEVTH.

Kepdaharo 6 : Oa yivel chvoeon ¢ kabe Oepatikng evotnrog pe v gupotepn PiAtoypopio

MOTE VO KOTOANEOVUE GE TPOTAGELS.

Kepdrowo 7: Edo O ohokAnpwbel n mapodoa epyacio cuvoyilovrag ta Pacikd onueio g
EPYNCIOG KO AVOADOVTOC TG EMTEVYONKAY Ol apyIKol GTOYOL KOl KOTAATYOVTOG GTO TEAMKO

GUUTEPOGLLO. TNG EPYACTIOC.



KE®AAAIO 2

H epyacia mov axkoAiovBel €yel coav kevipikd e 0épo  Tov pOLO TOL VOGNAELTH OTNHV
epovtida tov acBevn pe LxkAnpovon Kata ITAdkoc cov HEAOS TG SEMGTNUOVIKNG OUAd0G
OTOKATAGTOONC TOL 0e0ev] KaBdg Ko mwg pmopel péoca amd avtv v 0éon va fondnoet
TOV 060eVN LE TNV KOTATOAEUNOT] TOV CUUTTOUATOV TOCO COUATIKG OGO KO YOYIKO KOl Vo
BeAtidoetl 1o eninedo Long tov acbevi). O okomdg NG €ival vo, KATOVONGEL TOV POAO  TOV
voonAevt) ot epovtida g XkAnpuvvong Katd ITAdkog kot 10 modg pmopel avtdg va
EKTOOEVOEL TOV 0OEV KOl TO OIKOYEVEIONKO TOV TEPIPAALOV, £YOVIOG TOLTOXPOVMG &Vl
evepyd polo oty opdda mov Ba opyavdcel 1o Bepamevtikd mAdvo Tov acbevy, ©cTE va
amo@gLyBovV 660 T0 FLVATOV TEPIGCOTEPES EMMAOKEG AOY® NG acBévelag. O TpdTOg 6TOY0G
™G epyaciag eivatl va avayvoplotobv poAol mov pmopel vor avaldPel £vog VOGNAELTHG ooV
HEAOG LOG OLEMIGTNUOVIKNG OMAdNS, OTNV OVTIUETOMIONG oG acbévelng Omme elval m
Yimpovon K atd [TAdkoc. O 016)0g avTdg 0mocKonEl GTO VL Vo yVOPIGEL O VOOT|AELTIG
TOV pOLO Kol TNV 0€01 TOV GTNV OUAdO OTOKATAGTOONG Kol TO TMG WTopel avtn 1 B€on kat
He mowovg Tpdmovg va tov fondnocetl otn Perticoon tov Bepamevtikod TAGVOL TG ORAdMG Kot
™ Tpodbnon g vysiog Kot Tov Plotikov emumédov Tov 0obevi Kot TG owoyévelag. O
OEVTEPOC OTOYOC NG ePYOCiog Elval va, avayvoploTohV TO, GUOVTIKOTEPO CUUTTMOUATO TNG
2. KIL ooppmva pe v Biprloypoaeio kot va epeuvnBodv ot TpOTOoL AVTILETMOTIONG TOVS Ao
TOV VOGNAELTN KOl TNV SEMIGTNUOVIKT Opdda. ZKOmOG anvTod Tov 6TdYoL ivan va fpebovv
TO, COUTTAOUOTA KO Ol TPOTOL AVTIIUETMOTIGNG TOVS, TOL ENNPedlovV dueca to eminedo (mMg
TOL acbevi Kal TNG OIKOYEVELNG Kol LOKPOTPODEGLOL ONUIOVPYOVV ETMAOKEG Kol SLGKOALN
ot dolayeipion ¢ acBévelnc. £To GUVOAO TNG N EPYACIN ATOGKOTEL [LE TOVG GTOYOVG TNV Vi
amoTeEAECEL £VOV OAOKANPOUEVO  emoTnUoviKd dpBpo mov Ba Pondnoel Tov voonievtn va
EKTOOEVOEL TOV 0GOEVT] KO TNV OTKOYEVELD TOV TAV® GTNV 0GOEVELN KOl VOL TOVG EVILEPDGEL
OYETIKA LLE OVTNV KOL Y10 TO MG UITOPOLV VO, AVTILETOMTIGOVV TIG OlopopEG aAhayéc mov Ba
QEpEL VTNV 6TV o1 TOVS OOTE Vo popécet va dtatnpn et otov kKaAvtepo duvatd Pabuod
avtovopio Tov acBeviy ko va €xel €vo koAd emimedo {onc. To ocvykekpyévo Oépa
EMALYTNKE, Omd Ho. GEPE AOYOV HE ONUOVTIKOTEPO TO TPOCOMTIKO mopdyovta. O
oLYYPAPENG EYEL OPKETA ATOUO TOL KOVTIVOU TOL KUKAOL TTOV Ol GLYYEVELS TOVS TAGYOVV
and ZxkAnpovon Katd [TAdkoag kot pe culntmoeig mov giye poli toug cuveldnTonoince Tig

AVENUEVES OVAYKES PPOVTIONG TTOV £YOVV OVTA TOL ATOWM KOl TV OVAYKT VTOGTNPIENG Y10 TN



BeAtioon ¢ mowdTNTag (®NG TOVG. TNV GUVEYEWD EMOYYEALOTIKOL KOL O EMIGTNUOVIKOL
mopdyovteg wote va eEepevvnbel kot va kotavondel 1 epovtida TV aTou®V pe ZKANpLUVON
Koatd [TAdkag ota mlaicio g kovodTnTog Kot ToL omitikol meptdAlovtog Kabmde Kot 6TV
OLLOOIKT OOVAELD O18POop®V ETAYYEALATIOV VYELOS , aLT N gpyacia Ba eivar Eva onuovTikd
€POO10 Yl HEVOL GTNV EMAYYEALOTIKN Hov opeia. EmmAéov, n mepropiopévn EAAvikn addd
Kol EEvn PiAoypagia TOv VIAPYEL TAV® GTO GLYKEKPIUEVO B0 ATOTEAETE EVOL TEPOUTEP®

KV TPO Y10 TN SIEKTEPALOON TNG EPYOTIOG.



KEDAAAIO 3

3.1 Opiouos

H moAlomAr okAnpuven 1 okAfnpuven kot nadkag (multiplesclerosis , MS), givat pia ypovia
VELPOLOYIKY], OVTOAVOCT 0CHEVEI OTNV  ONoiol TO OVOGOTOMTIKO GUGTNUA EMLTIOETOL
0TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNLO TPOKOADVTOS amopverivaon. H moAlamdin okAnpovon pumopel
Vo TPOKOAEGEL O TOIKIAMIDL GUUTTOUATOV Om®G, GAAAYEG OTNV 01, TPOPANUATO GTNV
opaon, MLk oTpoeic, KaTaOAnym, TPOPANUOTE GTOV TPOCOVOTOAOUO KOl TNV OWAld,
e€avtinon, vontikn PAGPN, mpofAnpata pe Ty 16oppomio Kot Tévo. H moArlamAn okAnpuvon
0o mpokaAéoel avamnpio oe kdmoo Pabud oe oA coPapég nepmtwoels ( [loAvkavopumt,
Kvpiton 2006). H moAharmAn okAnpovon ennpedalel cuvnwg toug evilikeg o€ nlkio omd 20
émg 40 ko evromiCeton ovvibmg oe yuvaikeg ( Priscilla, Karen 2006 A). TTpocsBdaiietl mepimov
2.5 ekatoppoplo atopo moykooping. Ta vedpa tov copatog pag, meptPdilovrol omd €va
Aemtd mepifAnpo, to omoio omoteAsital amd « HLEAVN », | ovcio mov Ponbd otnv
TPOGTOGIO TOV VEVP®V KAOMG Kol OTN HETAOOOT TOV VELPIK®OV 1OCEMVY. XTI LKANPLVON
Koatd [TAdkag 1 enifeon Tov avoGOTOMTIKOV GLUGTHUATOS KATAGTPEPEL OVTO TO TEPIPANLLOL.
H odwodwkacio xotaotpoeng g HuEAvng Aéyetonl «oamopverivoon». Avtd €xsl oav
OTOTEAECUO. 1) OOOIKOGIO HETAOOONG TOV TANPOEOPLOV OO KOl TPOS TOV EYKEPAAO,
SUEGOV TV VEDPOV VO GLVOVTA CNLOVTIKES dLGKOAIEG. O TOTOG, 1 PapvTNTA KO 1 TOPEiR
¢ XKII mowkilovv avdioya pe v eviomion v PAaBOV 610 VELPIKO GUOTNUO KoLl TNV

EKTOOT TNG AmOopLEMVOONG,.

3.2 HlaBogvoroioyia thes Lrinpovens Kora Illaxog

H TIolamin ZxAnpuveon ennpedlel TOVG VELPAOVEG GTNV TEPLOYN TOL EYKEPAAOV KOl TNG
OTOVOLAIKNG OTNANG, TOoL &lval yvwotol ®g «Aevkn ovoioy. To vevpwkd kOTTAPO OVTA
LETOPEPOVV T CNUATO LETAED TOV TEPLOYDV « POLAS OVGING) TOVL EYKEPAAOV, OTTOV YiveTO N
emeepyacio T@V TANPOPOPLDOV, KOl GTO LRAOAOWO GOWO. XvyKekpluéva, 1 TloAdamAn
ZKAPLVON KATOGTPEPEL TOL OALYOOEVTPOKVTTAPA, T OOl Eivart Tar KOTTOPO LITEVOVVA Yia T
dnuovpyio Kot S1TYPNON EVOS TPOCTUTEVTIKOV KOl LOVOTIKOD GTPOUOTOS MITOTPOTEIVIG,
TO OTO10 €lval YVWOTO ¢ GTPOUO LLEMVTG, TO omoio BonBdetl otn daPifocn TV vevpikdv
doewv ota vevpikd kottapa. H I[Modkamdn XZxinpuvon mpokoaietl T Aémtovon 1 v mANpM

OTTMOAELDL TOV GTPAOUATOG TNG HVEALVNG, KOL IO OTAVLQ, TV OTOKOTY TOV VELPIK®V aEOvmv 1)
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TOV JOKAAODGEDV Tovg. Otav 1 poédivn yabel kot avtikatootafel amd ovAdon 1610 T
VELPIKA KOTTOPO OEV UTOPOVV TAEOV VO LETOPEPOVY COGTA TOL NAEKTPIKA TOVG GLLATO, GPaL
dev umopovv va. Agrtovpynoovv cwotd (DeWit 2009). To dvoua «moAlamA] oKARpLUVGT»
TPOEPYETOL OO TIG OVAEG (OKANPUVOELS - O YVOOTES MG TAUKES) TOL ONUIOVPYOVVTOL GTN
Aegvkn ovoio. H andAeio g poéhMvng o€ auTég TG TEPLOYES TPOKAAEL TOL GUUTTMOUOTO, TOL
omoio Uropovv va TokiAovv og peydrAo Pabuod, avarldymg Tov moln TEPLOYN £XEL TANYEL, Ko
mola etvon ta onpato mov €yovv olakomel. [TAéov mo eEeMypéveg TeEXVIKEG AMEIKOVIONG
delyvouv 011 N acBévela mposPdretl kot AAdeg mepLoyEg EE® amd T TAPOUTAV®, YEYOVOS TOL
onuoivel 0Tl OTOLOOMTOTE VEVPOAOYIKO GUUMTOUN UTOPeEl Vo cuvodevel v acBévela. (
Priscilla, Karren 2006 B). H xvpiapyn Oswpia ivar mwg n molhandy okAnpouvorn tpokoleitot
and emBEGELS TOL OVOGOTOMNTIKOD GULOTHUATOC TOV 0acbevolc ©TO KEVIPIKO VELPIKO
cvoTpo Kot €Tl 1 acBéveln EVIAGoETOL 6TV Kotnyopia tov avtodvocwv. [Tapdro mov
etvat yvootd to pépog mov ennpedleTor and TV TOALATAN GKANPLVGY, TO aKPIPEC aitio TG
acBévelog mapapével dyvooto. H mollomAn okAnpouvon pmopel va mhpel TOAALEC LOPPES, LE
ToL KOvoUplo. GUUTTOMOTO Vo Epeovilovtal oe Egxmplotd emelcOO0 | VO OVATTOGGOVTOL
apyd. Avdpeco oTo €MEGOd0. TO GUUMTOUOTO UTOPEL VO VTOYWPNGOVV EVIEANDS, OAAL
povio vevporoyikd mpofanuate tavta 0o mapapévovv. H molhanin okAnpovven avty v
oTyun| ogv Bepamevetal, oAl VTapyovy TOAAEG Bepameieg mov kaBvotepohv TV EUEAVION

TOV GCUUTTOUATOV.

3.3 llpoinyn

H Zxdnpovon Katd [TAdkog duotuyde akopa Kol oTic HEPEG LG 0eV UmOpel vo TPoANPOEL.
Xowpig va €xel EexdBapa evromohel | aitio g okAnpvvong Katd TAdKaG, dgv Exovv Ppebel
TpomoL Yoo TNV TPOANYM avtig vocov Eved Bsmpeitar po avtodvoon vocog. Ymapyovv
TOALEG Bewpleg mOV apopovV TV attia yio TNV omoia epeaviletal n Katd TAdKOS KA pLVOT).
Ot Bewpieg avtég, apyilouv amd v €élhewym g Prapnivng D, ko @Bdvovv péypt v
AOTH®EN amd 100¢. AKOUN Kol 1 KATAVAA®GT TOAD ahatiod £xel Oewpnbel cav mbavn artia
™m¢ Koatd mAakoc okAnpvvons. Oumg, Oheg avtéc ol Bewpiec dev €yovv amodeybel. H
YxAnpovon kot mAdkag emiong 0ev givol HETAOOTIKY VOGOG Kol OEV LETOPEPETAL OO ATOLO
og atopo. H ouyvn kot Koavovikny otk GoKNoT, 0 ETOPKNG VTVOS KOl 1] GMGTH 10 TPOQT,

olyovpa TPOGPEPOLY  HoKPOTPOOEGHa 0PEAN Yoo TOAAOVG avOpdmovg, OU®G OV €XEl
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amodetyfel 611 pumopel va fondnocovy yio v TPOANYN NG CKANPLVONG KOTE TAGKAG. XTNV
ovcia To POVO oL pmopel va yivel atov Topéa TG TPOANYNS oty ZkAnpvvon Kotd TTAdkog
elval n evnuépmon Tov acbevi] GYETIKA e TNV A0HEVEID TOL KOl 1 EKTOUOELOT] (DOTE Vo
amo@evyfovv d1apopeg pakpoypovieg emmiokég and v acbéveln. ( Compston , Coles
2002).

3.4 NoonigvTtikoi poiot

3.4.1 Ilowog givar o porog Tov Noonievtn oty dwyeipion ™™g

Yxkmpovonc Kata ITAdkog ota mhaiowa tng Kowotnroc.

O pdAog Tov NoonAevt umopel va €xel KATAALTIKO pOAO GTNV SLOYEIPIOT HIOIG LOKPOYPOVIOG
acOévelog Ommg 1 XxAnpovvon Katd [TAdkac. Ot voonievtég ta tedevtain ypovia amoTteAobV
Bacikd pEPog TG ORAdAS TOV EMAYYEALATIOV VYElNG Tov otnpilovv Kot BonBobv dtopa pe
Yimpovon Katd ITAdkag. Ewdwkd oto EEmtepicd kol o€ YOPES LE OVOTTUYUEVO GUCTNUO
VYElNG , VTAPYOVV EOIKE EKTALOEVIEVOL VOCTIAEVTEC TTAV® GTNV SLEIPLOT TOV GLUTTOUATOV
™G acBévelng GALO Kol TG YUXOAOYIKNG LVITOGTNPIENG TOV acHEVOV KOl TOV OIKOYEVELDV
ToVG. Tuykekpuéva coppova pe tnv Halper (2010) 1 omoia avagépetl endvm oto 0éua “ H
OVVEYOUEVN KOl OLOPOPETIKY EMONUIOLOYI0. OV Tapovaidlel n LiAnpoven Kot ITAdkag Eyet
oav amotédeouo. ™y ovaykn, ot Noonlevtés mov Eyovv eldikevon oty LiAnpovven Kata
ITAaxog vo. avartoéovv yvaaoeig kot deciotntes wov Ba tovg fonbodv va mopéyovv Ponbeia oe
aobeveic ue drapopetika vrofobpa.”( oed:53) . T'ivete éto1 Katavonto 10 OG0 SVGKOAOG Kot
arortnTikog eivar o péAog tov Noonievt| o€ o t€tota katdotacn. O Noonievtg mov Oa
aoyoAnBel pe évav térolo acBevi) €xel va emrelécel Kal va. QEPEL €1G TEPAG £V APKETA
dvokoro €pyo. Eivar avtdg o omoiog Tig meptocotepeg POpEG B TOPATNPIOEL TIG TPAOTES
evoeigelc mov Ba PEPOVV TOL GLUTTOUATO GTO TPMTO, 6TAdA TG AcBévelng 6Tov achevn| Kot
Ba exmodevoel tov acbevn dote va ta dtayepiletat. Eniong etvar avtdg mov Ba amoteléoet
ouvoeopo peTalh TOL 0ofevi] Kol TNG OWKOYEVEWNG TOL  HE  OPOPOVS  TAPOYOLS
VYELOVOKNG TEPIBaiyng Kot pHeta&h AALmVY £xel TV duvatdtnTo Vo 0E0A0YEL TV GYECT TOV

acBevn| pe toug mapoyovs kpivovtag av avtoi fonbovv tov acbev 1 mopepmodilovv v
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Bertimon tov (Halper 2000). O Noonievtg Oa copfdariel kot Oo Tpoceépel 6To oxedlooUO,
TNV VAOTTOINGM KO TOV GLVTOVIGHO £VOG OAOKANpOUEVOL oyediov Bepameiog yia Tov achevi
70 omoio Ba elval oYESUGUEVO MOTE Vo KAAVTITEL OAEC TIG avAYKEG TTOL Ba Tpokvyouv. Elval
avtdg 0 omoiog Ba PpovTicel va evUEPDOGEL TOV AGHEVT], TNV OIKOYEVELD Kol TOVG GIAOVG TU
TPEMEL VO, TPOGEYOLV, TL 0AAayEC Ba @épel M acBéveln oty (®N TOLG KOl TOG VO TIG
avtpetonilovv. Toydv xeva otig yvooelg tov acbevodg umopel vo cvopminpwbodv pe
emAeypévn PBipAloypoeio , opddeg vwoompEng N exkmodevTikd cepvapila. Télog, etvar
onuoavtikd yio tov Noonievty va afohoyel ta kivntpd kot v ddbeon tov acbevovg ,
KoODG Kot EKEIVA TOL OIKOYEVELOKOD KOl GTEVOD QIAIKOD TEPPAAAOVTOG Y1OTL 1] TETLYNUEVN
QPOVTION TNV OlaYEIPION TNG CKANPLVONG KATA TAAKOS £50PTATAL OtO TN OTACT KO TIC
TPOOTTIKEG TOV 0.60eVOVE N Tov dikTLO VITOGTHPIENG TG O voonievtig Ba mpémetl va elval
YVOGTNG TG ac0évelng Kot TG EMONMOAOYING TG, VO £XEL KOVOTNTEG VO OVOyVOPICEL TOL
CLUUTTONOTO GAAO. KOl vo. mpoteivel Tpoémovg Olayeipiong tovc. Oa mpémel va  elvan
VTOMOVETIKOC KOL VO UTOPEl va emkovovioel pe avlpomovg ot omoiot mbavototo Oo
Bpiokovtal 6 cOyyvon AOY® TG AcHEVELNG Y10 VO TOVG EKTOOEVCEL KOl VO, TOVG EVILEPDGEL
. Tovtoypdévmg o mpémel va €pyetar Ge ema@n pe GAAOVLG emayyehpotieg vyeiog OmMG
QLOIKOOEPUTEVTES KOl YVYOAIYOVS Ol 0Toiol avTioTolY®WS, Oa cuveElcEEPOVY GV Bepameio
TOoL 0OV KOl Vo SLOTPTIGOLY TNV YLYOAOYIKT TOV Katdotaon o€ Kald enimeda. TENog o
voonAevtg tpénel va Eexabapioet €€ apyne otov acbevn 6t XxAnpovon Kotd [TAdkag dev
etval pa Bovotneopa acbévela. O teptocdtepol achevel £xovv Lol LUGLOAOYIKT TOPELD TNG
Noécov «at dev mapovctdlovv coPapéc popeéc avamnpiog kot  Covv pia pucstoloykn (on
aKolovdvToag TG 00MYyieg TOL YTPOD Kol TO TPOYPOLUN TOL TOLG €xel dobel Yo TV

dwyeipion ™g acBévelag Toug.

3.4.2 O péiog TOV voonrevTti 6TV TPOA|YN

H oipovon Katd [TAdkag 6nwg emmmbnie kot mopoamdve eivor pio acBévelo n omoia dev
umopet va wponedei.. O porog tov Noonievtr| o avtd tov topén pmopel vo a&romotn el
Uoévo oV TPOANYN EMITAOKOV AGY® TOV CLUUTTOUATOV HE TNV Onpovpyia  oyediwv

TPOANYNG Kol povTidag Yio Tov acevn.
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3.4.3 O p6ALOC TOV VOGNAEVTI] GTI|V EVI|UEPMGT] KOL TNV EKTAIOEVON

TOV 0.60evn] Y10 TNV LX) ELPLON KOL TPOANYI] TOV CUUTTOUATOV.

H moAhamAn ZxkAnpouvon amotedel pio ypovia, QAEYUOVAOON Kol EKPLUAICTIKT d1TOPOYT] TOL
npocPardel To Kevipikd Nevpkd Zoompa. H enidpaocn g vocov oty motdtnta {ong tov
ATOUMV TOL TNV TOPOLGLALoVY KaO1oTd emPBEPANUEVT TNV AVTILETOMION TNG OTO TANIGLO
CUVEPYOTIKNG OTPOTNYIKNG 00 Opdda .Z€ OUTNH TNV ORAdN , 0 POLOS TOL VOONAELTN Eivon
KaBop1oTiKOg Ko apopd 5 onueion 0T emmdnkay ond v Apavatidov (2002) ta omoia

givol.

¢ H ocvuveync a&loAdynon g katdoTaons Tov achevoig .

e H napoyn mAnpo@dpnong GyeTkd pe T VOGO Kol TOVG TPOTOVS OVTIUETDOTIONG TNC.
e H skmaidevon tov acbevovg 6Tov YEPIGUO TG VOGOV.

¢ H a&ioAdynon kot Tpoaywyn TG ToTnS ToL achevovg 6TV BEPATELTIKT oymYN

e H ovpfoin ot Bertimon g modtntog Cmng Tov achevoic.

Kotd tov oyedlaocpd kol v €Qoployn NG VOONAELTIKNG (@povtidoac oe acbeveilg pe
Yidpovon Katd ITAdkag , o voonievtig mpémet va Aapfaver veoyn Tig avtidpacels Tmv
acfevdv oTIg EKONADCELG TNG VOGOV, AV kol KAOe acBevng evdéyetal va EXEl SL0POPETIKES
avaykec , Ot voonhevtikég dayvaoelg ovpgova ue ti¢ Priscilla koaw Karen (2006) eotidlovv
oto ovvnBéotepa mpoPANUATA, OTMOG TO TPOPANUATA LE TO HVOCKEAETIKO , TNV adLVOLLio
AOY® KOT®ONG Kot TIS dtaTapayEs TS Opaons. To mo amotelecpatikd VOGNAELTIKO HOVTELO
epovtidag yio tov acBevi pe XxAnpovon Kotd ITAdkag mov €xel mopovciactel ivar to
povtélo g OhoxkAnpopévng Opovtioag xinpuvvong Kotd ITAdkog mov gpgaviotnke ota
pésa tov 2000 awdva og OA0 ToV KOGHO. TOo GUYKEKPIUEVO HOVTEAO EMOUDKEL VO TOPEYEL TN
BéAtiomn  efummpétnon  pe évav  OWKOVOUIKA  OmOdOTIKO KOl GULVIOVICUEVO  TPOTO,
eCatopkevpuévo yia Kabe dropo, dote amoesvyBel n emkdAvy”n TG Epovtidag tov achevn
amd dAlovg mapdayoviec. ‘Exetl tig Pdoeic tov oto povtélo tov latpikod Zmtiod ( Medical
Home Model) mov mpodtn @opd oyedidotnke to 1967 and 10 Apepikavikny Axadnuio
[Mawdatpkng (Halper, 2010). Xty mpoayuatikOTNTO OVOQEPETAL GTNV GPOVTION oL &ivat
EOTIOCUEVN otV  vyslovoulkn) mepiBoaiyn tov acbevr). Eivar mpooPdoun , sivon

EMIKEVIPMUEVT] GE OAN TNV OIKOYEVELD, EIVOL GUVTOVIGUEVT], COUIPIKT), CLVEYNG Kal eEEMLETE,
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GUUTOVETIKT TTPOG TOV achev] Kot TNV OIKOYEVELN TOV, KOl TOAMTIGUIKA omoTelecpatiky (Sia,
Tonniges, Osterhus 2004). Ou apyég tov povtédov OlokAnpouévn @Ppovtidag g

Yxapovong Kotd ITAdkoag pe emikevipo tov acbev mepiiapPdvovv to  akolovba:

m Kd&Be acBevig €xel pia cvveyn oyxéomn pe TV OHAd0 VYEWOVOMIKNG Tepifaiyng mov

EKTOOELUEVOL  Yl0L VO TOPEYOVV  GLVEYN  KOU  OAOKANPOUEVN  PpovTidn

m H oudda tov atdpmv (Owoyéveln kot Opdda Yyelag) ovoaropfdvouv cuAloyikd tnv

€vhvvn Yo ™ ouveyn epovtidn TOV acBevouc.

B Y7mhpyer évag OAOKANPOUEVOS OYEOIUGUEVOC TPOGOVOTOAICUOS Yo TO GTOMO KOl

nepthapfdver 6o Ta 6tddlo TG {ong kot OAa otdol TG achévelag Ko tng evetiag.

m H ®povtida eivor cuvioviopévn kot oAoKANpoUEV amd OA0 T PLEAN TOL GUGTILLOTOG

vyeiog.

m H ®povtida dievkoAbveTol omd To pNTPOA, TNV OVIOAAOYH TANPOQOPLOV UECH
TEYVOAOYIKOV HECMV KoL PE OAOL TO HESH Yo TNV €E00QPAAON TOMTIGHKA gvaicOntn

mopeUPAGELS

m H moidtta Ko n acedieia givat to KOpLoL YopoKTNPLOTIKA TOV.

Ot otpatnywcég dayeipiong mov ypnoomolovvral yuo ™ Ogpaneio g ZkAnpvvong Katd
[TAGKaG EUTITTOVY GE TPELS YEVIKES KOTNYOPIES: OVTEC TOL YPNGILOTOIOVVTOL Yo T Oepameio
NG VIOKEIPEVN G VOGOL amd T peiwon TV TapoELoUdV Kol TV emPpadvven g Tpoddov
™m¢ vocov. Exeiveg mov ypnoyomotodvror yu TNV E€ANYIOTONOINGON Kol TOV EAEYYO
GLYKEKPIUEVOV CUUTTOUATOV, OTOG CTACTIKOTNTA , TNG 0VPOJOYOL KHGTNG 1| kKOTT®mon. Kot
eKEVAL TTOL YPNCIULOTOLOVVTOL YL TV OVTILETAOTIOT UN WIPIKOV Bepdtov mov oyetilovton
pe v acBéveln. Me kavéva TpoOmo O0ev onuoivel 0Tt OAa 1 akOUn Kot TOAAL amd To
CLUTTOUOTO, KOl 01 TPOTOL OlaXEIPIoNG TOov S0VUE G€ aVTO TO KEQAAMIO cupPaivovy oe KGO
dropo. Zyeddv 6A0L amd avTovS, WGTOGO, £XOVV GTPUTNYIKEG OlaYEIPIOTG OV UTOPOLV Vi
YPNOOTomBoHV yio TNV EAYIOTOTOINOT TNG OLGPOPING KOl TNG EVOYANCNG. LTIV GUVEYELL

Ba dovpe o aVOALTIKY] TOPOVGIOoT TOV KOPLOV GLURTONATOV TS ZKkAnpvvong Katd
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[MAdxag poli pe tpodmovg droyeiptong Tovg 6ToVG OO0V O VOOTAELTIG EUTAEKETAL EUIECA 1)

apeca.

XITAXTIKOTHTA

O avénuévog poikdg TOVoS Ko 1 avtictaon oty kivinon mapdyet omactikotnro ot ZKII. Xe
OKPOIEC TEPMMTMOEL Ol OMACUOL Yivoviow €UQOVNG KOl cvyva elval apketd aporot. H
onaoTIKOTNTA Teivel va cupPaivel ToO ovyvd ©TOLG HOEG oL givar vmevBvuvor Yoo T
dtnpnon g 6pbag otdong, TV avtifapvuTnTo Kot TV 6TAcT Tov 6ORatoc. O avénuévog
HLiKOG TOVOG Umopel Vo amoutnoel €va UEYAAO OGO EVEPYEWS YO TNV EKTEAECT TV
kabnuepvav dpaoctnpot)tov. H évtovn omactikétnto peAloviikd eivor mbovov va
onpovpyncetl avommpio, mpoPAnuate oty Kivnomn, oképo kol TpoPApATO HE TNV
TPOCONIKY vylewn tov atoépov (Beard, Hunn,Wight, 2003). H peimon tov copumtdpotog
umopel va mopdyet peyolvtepn elevbepia Kiviicewv otov achevi evd GuyvE cLVOOEVETOL OTTO
pelmwone ¢ kOmmong kol avENUéEvo cuvtoviopd. Ot To amoTEAEGLOTIKOL TPOTOL e TOVG
0moiovg N CTACTIKOTNTO petdveTaL TEPLapPdvel datdoels, doknon ROM, agpdPia doknon
Kol TN PNON QOPUOKEVTIKNG OYWYNG. XE& MEPIMTMOOT WU OVTOTOKPIGNG TOL 0CHEVH oTa
TOPOTAVE  UETPOL o XEpovpykn Swdwkacioc umopet va kpBel avaykoio. Emedn
OTACTIKOTNTA UTOPEL VO EMOEVOOEL amd o TOIKIAID GAA®Y COUTTOUATOV TNG ZKAPVVONG
AL Kot amd eEMTEPIKOVG TOPAYOVTEG EIVOL ONUOVTIKO 1 dtoryElpLomn TG va YiveTon ¢ UEPOC
o GLVOAIKNG otpatnywkns. Ta ovvndn cvuntopata g XKIT  mov cvpPdiiovv oty
ahENOT TG OTACTIKOTNTOS TEPIAAUPAVOVY KOTMOT), TO GTPES, avénon tng Beppokpaciog Tov
OOUOTOG, 0 TOVOS, TPOPANUATO TOV OVLPOTOUTIKOD GULOTNUATOC KOl GAAEC AOUDEELC.
O¢pomeiec MOV OMOGKOTOVV GTNV  AVOKOVQEIOT] OVTMOV TMOV CLUTTOUATOV UTOPEl va

odnynoovv og Bertimon TG CTAGTIKOTNTOG.

AOK1NGELS £KTAONG KiVI|ONG KO O10TAOELS
O amAohoTEPOC KO TO OMOTEAECUOTIKOS TPOTOG Y10, TNV CTOCTIKOTNTO E{val Ol S10TACELS Kol

éva peydho ebpog amd aocknoelg Kivnoels. O Noonkevtig agol épbel oe emagn pe TOVv

acBev] Kol EKTIUNGEL TO TPOPANUA NG omOcTIKOTNTOS apydTepo pe v Ponbewo evdg
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euotkoBepamevty Bo eToAcOVY o opada amd OCKNGES ol omoieg Ba Pondncovv tov
acHevn Vo OVTILETOTIGEL TO COUMTOUO GALX KOL LECH TMV AOKNCEDV VO TPOAUPEVEL TUYXOV
emmAokéG mov pmopel vo dnuovpynBovv. O amlodotepn Aoknon ywoo T peimon g
OTOGTIKOTNTAG Etvat TO TaONTIKO TEVTONA, 6TO 0Toio KABE TANYOUEV ApBpmon peTakiveite
o€ o BEom oL TEVIAMVEL TOVG HOEG TTOL TPOKOAOLY OTASTIKOTNTA. MOAIS pOAcovV o1 poeg
otV 0éom mov TEVTAOVOLVY, Kpatohvtal ekel yio mepimov 1 Aemtd ywo vo emtpomel n opyn
YoAdpmon Kot Yo vo amelevfepmbel n avemBOuntn €viaon. Amd TIC MO OMOTEAEGUOTIKES
OGKNGELS Y10 TNV OTAGTIKOTNTO 0moTelovv ot acknoglg ROM (Range of motion exercises) 1
acknoelg éktoong kivnong ( Halper ,Holland 2010). Ot aoxnoeig ROM amotehovv éva
OUVOAO OO KIVNTIKEC OOKNOELS Kol OPEPOVY amd TIS OoTdoel; 6to OTL 1 Kivion g
apBpwonc 0ev £Y0VV GUYKEKPIUEVEG TPOOLAYPUPES EMG TPOG TO EVPOG KIviiong Kot YpOvoy .
Inuovtiko stvor ot OAEG 01 KIVIGELS Kol Ol OLGKTOELS VoL £X0VV o SLapKeLd ylo va, gfvor mo
arotedeocpatikés. Mmopet va Ompovpynfel éva mAdvo ookfoewv pe v Pondeia
euokobepanevtn 10 omoio Ba pmopel va ypnopomombel and Tov achevi) oto omitt. Av Kat
eQOcOV gtvan dvvatd, ol aocknoelg Bo Tpémel va yivovial oe moiva pe yAopn Oeppokpacia,
Kabdg n mievotoétro Ponbdel otV WO €0KOAN €KYOUVOCT TOV 0acOevi) HE MO KOAL
amoteréopato ( Halper \Holland 2010). O voonievtig Tpénet va evuep®GeL Tov acevn 0Tt
TO KAEWL Yo TN drayeipion TG omacTIKOTNTOS €ivon va emekteivel Tov aplBud Kot To €100g
TOV KWWNGEWV TOL UTOPOVV VO EKTEAEGTOVV UECH TMOV OOKGEMV KOl VO UV TEPLOPLOTEL
uoévo otig mePloyéc 6mov €xovv T0 TPOPANUa, 6mwg cvppaivel cvyva .Emiong mpémer va
EKTTAOEVTEL (OTE Ol OOKNGELS VO YIvOVTOLl YPNOLUOTOIOVTIOS TV €AAYIOTH  OLVATY|
npoonddeio. H omaoctikdétnto pnopel emiong va pewmbel pe tm ypion TeXVIK®OV YoAdpmong
oL TTEPIAAUPAVEL EVOV GUVIVACUO TPOOJEVLTIKOD TEVIDUOTOS KOl YOALPMOONS TOV OTOUIKAOV
poeg, Tov cuvodeveTal amd Pabiég TEXVIKES avOTVONG Kot EIKOVEC.

Mnyavikéd BonOnqpata

Mo ovykekppuévoug acBeveic mov ovvbwe n mpdodog NG acbévelag sivon emBetikn
ypewlovtar mOAAEG @opég unyavikd  PBondnuato . Téroww Pondfuata eivor v
KOTOOKEVOGUEVE, 0md opBOTEdIKOVG Yo TEPLOYEG Ol Omoieg déxovion 10taitepo TPOPAN oL
AOY® tov €viovou puikod tovov. Ta cuykekpiuéva pnyovikd Bonduata kpatodv onueio
OT®G 0 KOPTOS ,TO YEPL Kot TO OO 6TV 0E6M TOLG AMOTPETOVTIOG TIC TOPAUOPPDCELS KoL
EMTPEMOVTOG TV EVPEID KIVITIKOTNTO TOV HEAOLG TOL ¥PNCLoTolEiTal. Anpovpyodviot pe
mv Pondbewa opbomedikdv mov to pvBuiovv avéroya pe Tic avdykeg tov acBevr. O

VOGNAEVLTNG TIPETEL VO, EVIUEPMDGEL TOV 0GOEVT Y10 VTRV TNV EMAOYT] Aol Ol OTL YPELAlETON
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Kot vo v ou{ntnoet pe tov Bepdmovta 1Tpd. LTy cuvéyelo Oa TPETEL Vo, EVIUEPDGEL TOV
0p0OTESKO GYETIKA LE TIG EMITAOKEG TOV TOPATNPEL CYETIKA LE TNV CTACTIKOTNTO KO TNV

mopeio Tov acbevi) dote va 600el  KaAvTepT dvvarn Avon).

TPOMOX -ATAEIA

O 1pdpog (Tpepoviiacua) eivarl €vo amd To TO EVOYANTIKA GUUTTOUATO Y10 AVTILETOTION
OKANPLVOT| KATO TAGKAG Y10 TOVG EmayyeApatieg vyelag. Ymapyovv ToAAG SopopeTiKa €10m
Tpopov. Mepikd €xovv axkabipioteg TOAOVIMOEL, KAmolwa ocvpPaivouv oce kotdotoon
npeplag, evd GAo  eueoaviovior povo petd omd €viovn kivinon. Ta onueia mwov
TPOcPAaAlovtol To cvyvd gival T0 KEPAAL, O AOUOC, To GKPO Kol OPKETE GLYVA KOl Ol
QOVNTIKES Yopdéc. Mepikd gival Bepamevoipa, eved dSvotuyds, dAAa dev givat. Ommg pe 6Aa
TO. CLUUTTOMOTE, €ENTIOG GLTAG TNG €LPelag JKOLHAVONG, T GMOOTH Oldyveoon elval
aropaitn Tpv TapBovve ot avaroyeg amopdcels dtayeipiong. H pappokevtikn aymyn eivat
0 KUPLOG TPOTOG AVIYETMMIONG TOV TPEUOVAOL (A Ol 0 povadikoc. ‘Exel mapoatnpnOel
obuemvo pe tovg Koch, Mostert et all (2007) 611 | pappoakevtikny aymyn otn Oepaneio g
OTACTIKOTNTAG OEV &lval OMOTEAECUOTIKY] OTIC MO TOAAEG Tmeputtdoel. Emiong ot
YEPOVPYIKEC Bepameieg etval APKETA AMOTEAEGLATIKEG GE GLVOVACUO UE PLGIKODEPATEiD Kol
QOPUOKELTIKN aywyn. Télog vmdpyovv ot @uowkég Oepomeiec mov mapéyovv pt GAAN
katebbvvon oty Bepameion Kol SPOLV  GCUUAANPOUOTIKG OTNV  QUPUOKEVTIKY] Oy®YN

eumintoov o tpelg  yevikég  katnyopieg  ( Halper, Holland  2010).

Teyvikéc Aropipnong

Eivor po teyvikn mov ypnoyromoteital and voonievtéc ko epyobeponevtés . Baoiletor ot
Bewpla OTL opopévol pdeg pumopovdv va  ekmoudevfodv  MOTE VO HETOKIVOUVTIOL LE
OLUVTOVIGUEVO TPOTO amd emovorapPavopeves Kvhoelg. Ot Kivhoelg kafodnyovvior Ko
mopakoAovBodvtol amd Tov VOGNAELTY], £®G OTOL Yivovtal avtoOpato. Apyikd mpoteiveTol N
¥poN Kamowug avtictaong 1 Bépovg, mov to agoipovpe 6tav o achevig emavarlapupdvet Tig
Kivnoelg aveapmta. Or poeg  €tot Ba avamtdfovv avEnuévn avtoyn kot o acBevig Ba
dwutnpnoet tov €Aeyyo Tovg Otav To potifa Kivnoewv epoapuoloviol o€ AEITOLPYIKE

Kafnkovra.
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Teyvikég Akivntomoinong

Y& avut) TV mepintmon o achevig Tomobetel PHETA amd OIKN HOG EVNUEP®OOT, £VO. AKOUTTO
omplypa og pia dpBpwon. Tkondg eivar ) pHel®won TOV GLUTTOUATOG, O TEPLOPIGUOG TOV Kot
N peiwon g Kivnong oty dpbpwon. H ompi&n eivar mo ypriowun oe onueia énwg o
aoTpAyoAog M T0 TOOL, Tapéyovtos o otadepn Pdon v vo otékeTon 0 0c0evig GAAL Ko
o010 mepmatnuo. Mmopel emiong va ypnopomomdei yuoo tov Ppayiova kot 1o yépl. H
emBount) Béom Aertovpyiog opiletor amd o Kabnrkovta mov Ba dievkoAvvOel o acBevng,
Omwg M Ypoet], To eaynto, | mAE&o. H teyvikn akivnromoinong propel va ypnoyomotn et
Kol Yopig otprypo ce opiopéveg mepintooels. [lapadeiypatog ybpn oKOLUTOVTOS TOVG
AYKOVEG 6TO TPATELL Y10, VO, LELWGOLVLLE TOV TPOLO OTO XEPLO KATA TN O1dpKeLd EVOG YEDUATOC.
(Northrop, Frankel 2010). ‘Otov eKTEAEGTOVV AVTEG Ol EPYOGIEG GTN GLVEYELX TO GTNPLYLLOL

apopeitot.

Teyvikéc Xtabpiong

Ot teyvikég otdOong etvatl TpocsHnkn Papidiwv g Eva LEPOS TOV COUATOG MOTE VO TAPEYEL
avénuévo éleyyo tov Kvioe®v Tov. H Aoywm g GUYKEKPIUEVNG TEYVIKNG OPOPA TO
YEYOVOGS OTL TEPLGGOTEPOL OO EVOG HVG EUTAEKOVTAL GE [0 AEITOVPYio OTOV EUTAEKETOL £Vl
Bapd avtikeipevo kdvovtag £€vo oNUEI0 TOL GOUATOG TTo oTadePd . AVTN N TEYVIKN TElVEL VoL
HUEIDCEL TPOUO OTOVG UVEG KOL OVOTPOPOOOTEL TOV EYKEPAAO HE HEYOADTEPN alcONTpLL

TOPOYY.

Ol mopomdve TEYVIKES YPNOLOTOIOVVTOL KUPIWG 00 TOLG VOGNAELTES Yo TOV TPOUO OV
emmpedlel Ta dkpa. XToxeblovy 6To va O100E0VV OTO ATOUA e GKAPVVOT KOTO TAGKOS VO
avtiotauilouv TiIg TapeVEPYELES TOL TPOUOL TOPEXOVTOG GTAfEPOTNTA GTOL AKPO OGO TO
duvatdv mepiocdTepo . O voonievtig Ba mpémetl va yvowoTomomoet Hetd amd culntmon Oieg
avtég TG HeBOd0VG GTOV AoHEVN KOl TNV OTKOYEVELD TOV KOl VO TTPOTEIVEL VTNV TTOV TIGTEVEL
®¢g TV Woavikny yw v enilvon tov wpoPAnquatog. Térog eivar mbBoavov va ypelaotel va
EMKOWMVNOGEL Kol e AoyoBepamevtr) €dv 0 TPOUOG PTAGEL GE HVG TOV TPOGMOTOL, TNG

YADOOOG Kot TV XeMwV dote va fondnoet tov acBevn pe To Bépa g optiiog.
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OI ATATAPAXEYX YIINOY

Ta mpofAnpata VTVOL amoteAovV oLy Vo avopevo oty ZKII . Zvvinbwc Tpokvmtovy cov
ATOTEAEG O, TOV SOPOPOV CUUTTOUATOV OTMG TNG CTAGTIKOTNTAG, TG GLYVOLPIa, TNG
KaTdOAYMG M TOL AYYOVS, EVM OPKETEG POPEG CLOYETILETAL KO LE TNV PAPUOAKEVTIKY Oy®YN
OV YPNCUOTOIEITOL Y10 T OLAYEIPIOT TOV SOPOP®Y CLUTTOUATOV TNG AcHEVELOC. Xnpeia
OV UTOPOVV VO VTTOONADMGOVY TPOPANUATO LLE TOV VTTVO €lval 0 acBevig va poyaiilet
évtova, Péca TNV HEPA va VidBeL Tnv Evtovn avaykn va kotun0et, vo unv propel va tov
Tapet 0 VVog N va Eumvdet Kot va unv propet va Eavakolunei, peta&d aalwv (Carlson,
2012 ). Avtd pmopei va 001 yNoEL GE 10, KOTACTOOT| GTNV OTTOI0, TO GUUTTMLLOTOL
datapalovv Tov VTTVO Kot 1) EAALELYT TOV avayKOioL DITVOL UE TN GEPA TNG EMOEIVAOVEL
SPopa GLUATMONOTA, OTMG KOT®ON Kot 1 katdOAwyn (Veauthier, Friedemann, 2014).
AlGQopeg OTPATNYIKEG KO KPES TAPEUPACELG OO TAEVPAS TOV VOGNAEVTH UTOPOLV VO
Bonbncovv oy avtipet®mion TpofAnudtov vvov. O idtog Oa mpénel va yvopiletl kot vo
EVNUEPMGEL TOV 0GOEV Y10 AVTEG TIC OTPATNYIKEG 01 omoieg Ba eEacpaiicovy Evav

KOVOTTOUNTIKO VTVO GTOV .

m Anovpyia Tpoypaupatog vvov. Mropei va Bondnoet dote o acbevig va pvbuicet to
ompo Tov o€ &va kavovikd potifo vmvov. Ilpémet va yivel kotavontd otov acbevi Ot 1
TNPNON TOV €ivol ONUAVTIKY Kot KOAO B Ty vo vTdpEet pio. GUYKEKPIUEVT) MPOL VITVOL Y10,

OAEG TIC IEPEC.
m No vrdpyet TovAdylotov &va pKpo ypovikd ddotnua vtvov oty pépa. To omoio dev Ha
TPENEL VO StopKel apketn dpa, kabmg umopel vo eETNPedcel TNV TOWOTNTO KO TNV OLdpKELDL

10V Bpadivov VTVov.

m H doxnon Oa mpéner va amopevyetor 1o Bpdov. Kdébe taxtikd mpdypappo doknomng

TPENEL VAL Yivel vopitepa Lo TV NUEPA OGO 0 0GOEVIG £XEL AKOLO EVEPYELDL.

B Qo wpémel vo TEPLOPIOTOVY T VYPE TO PPAdv Yoo vou Unv €xEl CLYVEG EMICKEYELS GTO

uravio. Emiong elvor Bgpitd va amoguyel o acBevig v ypfon KOEEvng 1M OAKOOA.
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m H xpePartoxdpapa mpémetl va ypnoiponoteitot pdvo yio VIVo Kot TPos®mKEG oTiypés. Oyt
Y GAAeG dpaoctnproreg Ommg dapacpa. Oa mpénel va katavondel and tov acbevn oti

TUYOV OAAOYEG OOl LITOPOVV VL OLGKOAEYOLV TNV THPTCT TOL TPOYPAUUOTOG,

m H ypion oeoppokevtikng aymyng kpivetar ovaykoaio poévo oe vrepPoAikd SVGKOAEG
kataotdoelg. O Adyog eivor yiati petd amd Alyo kopd yAaveL TNV OpacTIKOTNTA TNG Kot Elval

taitepa £0pTNGLOYOVOG.

Emeidn moALd and to svpmtopato g kAnpuveong Kotd [TAdkog puropovv va emdestvwbovv
and Vv EAAEWYN VTVOL UTOPOVLE VO TPOTEIVOVUE GTOV 0GOEVY] VO KAVEL KATOIEC OOKNGELS
YaAGpmong Kot Stoloyiopol og cuvdvacud ue to Tpdypaupo vrvov ( Halper, Holland 2010).
Eivar onpavtikd va xotavondel ond tov acbevny, péco ond v evnuépwon mov o tov
Kévovpe, OTL 0 TO OTOTEAECUATIKOG TPOTOC OMOAANYNG OO dloTapayég VTVOL glval vo
OVTIHLETOTIGTOVV  TAVTOXPOVOS KOl TO TLUYOV CLUTTOUOTO TOV TOV emmpedlovv otV

oldKacion Tov HITVOV.

KOIIQXH

H xoénwon mapott éxel avayvoplotel and moMd g oNUOVTIKO COUTTOUN 68 TAONCELS NG
latpikng yevikd kar ¢ Nevporoyiog 10koTepa, 0V €xel KOTAGTEL dOLVATO VO OPIOTEL UE
Aemtopépetla N vo peretn el ektevag cav EEYmPLoTh OVTOTNTO GOUPMOVO LE TOV MTonpakTapn
(1999). I'a tov acBevn pe Zxinpovon Kotd [Midkog n k6nmon €xel apvnTiKd avTiKTuUTo GTIG
KaOnpePVEG dpacTnPLOTNTES Kot EMNpedlel onuavtikd v mototnta (one. AKOpo Kot 0Tav o
o0V TO aVAPEPEL, TO OTKOYEVELNKO KOl EPYACIOKO TOL TEPPEAAOV KaOhg emiong apKeTEC
QOpPES Kl TO TPOoOTIKO Vyelag vrofaduilovy v onuocios Tov 1 KPATOVV ETPUVAOKTIKY|
o1don ywti n yvoon tov cupntodpatog gival tepropicpévn. H kémmon ennpedlet 1o 85 %

TV acbevav kot yopiletal og 2 katnyopieg dnwg emmbnke amo tv Hooper (2013):

e Tnv mpotoyevr xomwon: H omola eivar amotédecpa g PAGPng tov Kevipikod

Nevpikov 2VGTNHOTOG AOY® ™mg OO LLEAVMOOTG.
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e Tnv devtepoyev kOmwon: H omola eivor puoKod omoTéEAEGUA TOV GUUTTOUATOV TNG
acBévelog Ommg 1 abmvio | Ol oTAGHOl , TNG QOUPUOKEVTIKY ay®YNG N e€MTEPIKMOV

TOPAYOVTOV OTMOC 1 oAAayn Beppokpaciag.

H mpot @povtida tov voonievtn Ba mpémet va etvar 1 empdpe®oN Kot 1 VIosTNPEN TOV
acBevav kabmg emiong Kot Tov auecov mepPdAroviog tovc. Ot acBeveig dev mpémel va
avtpetonilovior cav gvdimtol, avtifeta Oa mpémer va evBapphvovior va cuveyicovv 1
kabnuepwvotnta tovg. H dayeipion ™ kénwong o€ mpdto otddlo o yiver pe v
onuovpyio evoc TPoypAupaTog To omoio B mpoypappatilel T1Ig OOVAEIEC Kot EPYOGIEC TOV
acBevi] ®ote va yivouv pe v Aydtepn dvvatr] ypnon evépyelag amd tov achevi). Eyet
napoatnpndel 6Tt moAdol acBeveic €xovv TAPOLGLACEL ML HOPPNG WHOTIfov ©TO TOTE
nmopovotalete N kKémwon (o cuvndicuéve wpeg Ppadvég kot peonueplaveg). Elval kaid va
ypnoporombei avtd 10 potifo MoTE Vo YIVOUV Ol TEPICCOTEPES EPYOCIEC GE MPEC TOL O
acBevng &xetl amoBépata evépyetag. Evad Ba ntav kadod pia diaitepa SO0KOAN dpactnplotta

va yiveton Tunpotikd 1 va {nteiton n foneta kdmotov dArov.

AAleg TPAEELG TTOL TTPEMEL VOL KAVEL O AGHEVIG Y10 TNV KATOTOAEUN O™ TG KOO Elvat:

1. No kodrtor Kovovikég MpPeg Kol vo. amopevyel 1o Eevoytt uéypt apyd v voyto. (O
Noonievtig etidyvel pe v Pondeta tov acbevny Eva TPOYPOLLL VTVOL Y10 TOV 0cOevn Le

v Ponbeta Tov, avdAoya Le TIG VTOYPEDGELS TOVL )

2. No mpoypappatilel nuepnoteg 1 efdopadiaicc Spacmmptottes.( O voonievtig Tapotpivel
Tov acbevi va Tudyvel Eva TPOYPOULO dPACTNPIOTHTOV OOTE VO OTOPEVYEL TNV KOTMON

AOY® un opyavmong.)

3. Na avayvopilel Ta 0p1d tov mov umopel va dapEépovy amd HEPA GE UEPA KOl VO EXEL

EACTIKOTNTO GTO TPOHYPOLLO TOV DGTE VO UTOPEL VoL StopopemBel avaioya.

4. No mpoypappatilel npeun dpactnpotta , pe meptddovg Eekovpaons. (O voonievtng
TaPOTPUVEL TOV 0GOEVY] VO KAVEL TPAYLLOTA TTOL TOV APEGOLY GALN YwpPig va TElEL TOV E0VTO

TOV GTO AKPA KO PE UIKPA StoALeipOTOL. )

TéNog M emduevn YPOUUN OVILETOTIONG €IvVOl N QOPUOKEVTIKN aywyn. Av o vredbuvog
yTpds kpiver v avaykaidtra xpnons me. O voonievtg eivar vtevBovvog va ekmodedoet

Tov 060evn Yoo TV docoAnyio. Eival 1dovikd kdbe @oprokeLTIKY 0y®yn OTNV AVTILETMOTION
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TOV GULURTOMOTOC Vo Eekvhel pe pukpr d0om kol vo avEAveTor oTadlokd ovaioyo Tnv
amoterespotikomta ( Thompson, Mauk 2011). O acbevig ogeilel vo evnuepdVEL Yo TUXOV
TOPEVEPYELEG AALD KOl O VOONAELTNG Vo TIG evTomilel av cuuPovv, mote vo kpdel petd and

tov vrevBvvo latpd M opdda, av Bo TPEmel va GLVEXIOTEL 1] CLUYKEKPIUEVT] QOPLOKEVTIKY

aywyn n oyt

IXOPPOIIIA

Ot dvokorieg mov mapovsidlovtar oty XKII pe v ooppomion £xovv vor Kévovv pe v
OTTOLVEAVMOT TOV d€YoVTaL O1APOoPa KEVTIPO KIVIONG TOL EYKEPAAOVL. L€ GUVOIVAGUO LE TNV
OTOGTIKOTNTA, TN KOO Kot TG onTIkEG PAAPES Pmopel va dNIIovpynoel Heyaio TpdPAnpa
otov aoBevn, eWdikd oto mepmatnuo ( Hoang, Smith, et all, 2009). O tpoémog avtipeT®TIoNG
TOV TPOPANUATOV 1c0ppoTiag ivar vo avTLETOMGOOVV Ta GAAG GLUTTOUOTO TOV TNV
EMOEWVOVOLY GE GLVIVAGUO pE dLapopeg aoKNGeS. O voonievtng Tpénel va eENYNHGEL GTOV
acBevi] OTL Ol OOKNGELS OVTEG GTOYELOLY OTNV OVENCN TOV TOGOCTOV OLEYEPGNG TOL
AappBavouv ta kévipa Kivnong Ttov eyKeQAAOvL, EMTPEMOVTAG £TGL TOV EYKEQOAO V.
Aertovpynoel mo euotoroyikd. Ot acknoelc pobaivovtol amd Tov PLGIKODEPATEVTH Kol TOV
VOGNAELTI O OTOI0G EKTTALOEVEL TNV GUVEYELD TOV AGHEVT] DOTE VO TIG EKTEAEL [IE TOV OWGTO
tpomo. [leprlapfdavouv amiég aoKNoELS 160PPOTIaG OV SOKIUALOVY TNV AVTATOKPICT) TOV
acBevi] otV 160ppomio, TO AIKVIGHO KOl TNV TOAGVIELON. L& TPOYOPNUEVES KOTAOTAGELS
TPOPAUATOG E TNV 1GOPPOTID. T TEAELTAIN XPOVIOL OTO EEMTEPIKO TPOTEIVETOL KOl 1] Ao
evog e€opolmtn mov ovopdaletan BalanceMaster. Exei o acOevig otéketal g pio mAat@oppLo.
TOV OVOAVEL TIC KIWVOEIS TOV TOSUDV Kol TIS OMTIKOTOiEL o pio 006vn cav Pvteomatyviot

ekmoudevovtag £tot Tov acbevi va kavel mo cwotég kivioelg (Halper, Holland 2010).

AAYNAMIA

H advvapio ooupwvo pue tv Halper (2010) sivor amotédespo g dvokoliag petafifaong
TV NAEKTPIKOV gpebioudtov  amo to Kevipikd Nevpikd Xdotnuo otovg poeg Adym g
amopveAivoons. o v cwoT OVTIHETOTION TG O VOGNAELTNG TMPEMEL VAL TPOGOIOPIcEL

apykd Tov Adyo mov Vv mpokoAel. Av 1 advvapio TpokaAeital omd advvapic TV Hoav,
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101E TpOoTEIVOLUE OMAEC ACKNGELS PonS PapdV MOOTE Vo TOVOBOLV Kot VoL EVOLVOILMDGOVY Ol
poeg . Otav Opmg advvopio elval omoTEAECHO TNG KOKNG UETAOOONG TWV MAEKTPIKOV
epebiopdrov, 10te eivon oA mBavov va mapatnpnbel pe TIg 0oKNoELG avENCT TG KOTMONG
Kot BAGPN otov podeg . Ta tovg acbeveig pe okApuvon katd TAAKAS, Eival oNUOVTIKO Vo
GULVEONTOTOMGOLE OTL 01 AGKNOELS TOV TEPIAAUPAVOLY Apon Bopdv 1 emavalopuPovopeveg
KIWVIOELS TV LUAOV GTO GNUELD TNG KOTwoNg dev yivovtat Yo vo avénbel n ddvaun toug aAid
Yl Vo, 0mo@UYovUE TV atpodios Tov pv. Eivar onuoaviikd va kabopiotel Tt aokfoelg givot
KAtdAANAES, N omola Kotd mdco mhoavotnTa Oa amouthost ) Pondeto evOg eXTAOELUEVOD
euotlofepanevty mov Oo €pbst oe cvLveEVVONGOT HE TOV VOGNAELTN Yo EVNUEP®ON NG
KOTAOGTAONG, O OTO10G £YEL YVMOGT TOGO TOV VELPOULIKOD GUGTHUATOS OGO Kol TNG EWOKNG
dwyeipiong mov yperaleton €vac tétolog acBeviic. H Oladikacio amokatdotoong Kot
dwyeiprong tov ovuntdpotog cvpemva pe v Hooper (2013) givatl advvato va dwywpiotel
amd v Bepameio ™G OTOCTIKOTNTOG Ko TG KOTwong. Edv ot poeg elvan apketd dvvartol
tOte Ayotepm evépyelna Oa ypelootel yuo v doknon. Evd dAlec aoknoelg mov Oa
BeAtidoovy 1 B LEWOGOVY TNV GTOCTIKOTNTO Kot TNV KOmwon 0o avéncovv otadiokd v
euotkn dvvaun tov acbevr|. Tétoteg acknoelg unopet vo meptrapfdavovv pukpd Bapn, dpyova
YOUVOGTIKNG, Cdveg doknong kot aAda opyava. Emiong pmopel va ypnoyoromdel aepofio
YOUVOGTIKT GTO VEPO Yo TNV peimon g advvapiog Adym KOTwong mov uropel va mpokAndel
and v yopvaotikn. Edv mopatnpnfel and tov voonievt advvapio og KAmTowo pv  Ady®
TPOPANUATOV  HETAOOONG MAEKTPIK®V epebiopdtov  TOTE TpoTeivetal otov  acbevn
EVOLVAUMON TOV YOP® MLV TNG TEPOYNG dote va gvovvapmbel to onueio .Oco mo
amodoTikdg eivar o acbevig 1060 Ba vVIdpyel Kot avénor g dSVvaUng Tov Kot HEiwoN TG
advvapioc. To mo onuAvVIIKO OTNV KOTOTOAEUNON NG advvapiag elval va yivel 6ot
dwyvmon ot1o mpoPfAnua mov TV mpokaiel ®ote vo dobel M cwot Avorn. Téhog o
voonievtng Bo mpémel vo mopakoiovbel v mopeio. Tov acBeviy Kol TV QUOIKN TOL

KOTAOTOOT OGTE VO LITOPOVV VAL YIVOUV GAAXYEG TOV TPOYPAULOTOS AOKNONG EAV YPELNCTEL.

OPAXH

H BAéPeg otnv dpaon gival cuvBmg amd Ta TpdTe CLUTTOWATE TOL ELPOVILeL Evag acBeving
ue TKIT (National MS Society, 2009). Ot @Aeypovég Kot 1 amopvehivoon ernnpedalovy 1o

ONTIKO VEDPO TPOKAADVTOG OTTIKY] VELPITION LUE OTOTEAEGHO TNV ATAOAELL OPOCNS KOl TOVO
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nicw amd to pat ( Shin, 2013). H kdpla avipetdnion g givar 0 aoBevic va mepluével my
eAeypovh vo mepdoel. Metd amd avtd 1 AEIToLpyKOTNTO TOV HOToV eMOTPEQPEL. Emiong
TPOTEIVETOL 1| YPNOT OTEPOEWDV  KAODG HEWDVOVV TIG €EAPCELS TOV GLUTTOUATOV. XE
LEPIKEG TEPTTOGELS Tapatnpeitan peiwon e Opaong kpiveton arapaitntn n eniokeyn oe
opBoipiatpo. ‘Eva dAlo cuyvd coumtope givol 1 Suthonio oty omoia o acevig Adyw® tov
TPOPANLLATOG GUVTOVIGHOD TOV VAV £xel OUTAY dpacn evog avtikeévov. Edd cuvnbmg o
ao0eVvNg OEYETAL PAPLOKEVTIKY Qy®YN HEYPL VO TEPAGEL 1| EMIOPACT] TOV CLUTTOMOTOS. O
voonieutng Ba mpémel va givor evnuepmpévog yio Tig mBavEG Tapeveépyeleg mov Ba €xel o
acBevig otV Opacn TOL KOl VO €(EL EVNUEPMOEL Kol Tov 1610. Me o oepd amimv
0POOALOLOYIKOV EEETAGE®V KO TECT UTOPEL va EYEL Lol EKOVA YO0 TNV opeia TG Opaong
Kol vo kpivel mote ypewdletar o acBevic va emokepbel tov oeboipiatpo yio e&étaom
avdAoya pe v cofapoTnTa TOV CLUTTOUATOV. ZNUAVTIKO Vol O VOGNAELTNG TNV TEPI0J0
mov 0 aoBevig €xel ta mpoPAnuata Opacng, va mpowbel v acedieia tov ( Thompson,

Mauk 2011).

BAAIXH - KINHXH

Ta kvnTikad TpoPAnpoata eival wiaitepo yapaktnplotikd copmtopa e ZKII . Xvpntopota
Om®g 0 TPOUOG, N KOTW®GON KOl GTACTIKOTNTO UTOPOVV Vo TPOKOAEGOLV TPOPANLO GTNV
kivnon kot ot Padion. Eivar moAd onuovikd mwpoPAnua yoti emnpedlet apvntikd tnv
yuyoroyia Tov acBevn 6tav avtodg aicBdvetal 0Tt dev umopel va givot KvnTikog Kot TOAAES
Qopég “eykataleimer” v Owdikacia PeAtimong g vocov. Ov acbBevelg mpémer va
evBoppivovion pe v Pondeio TV VOONAELT®OV, TV YuyobepamevT®V GAAL KOl TV
OIKOYEVEIDV TOVG (DOTE VO OVTIUETORICOVV He koA O1dBeon 1o mpoOPinua tovg. Ot
VOONAELTIKY] Olayeipon TV mpoPfAnuatev Padiong otoyebel oty €milvon TOV TPLOV
CLUTTOUATOV TG acBEvelag mov avaeépnkav tapardve. Ondte yivere katavontd and doa
eldape péypt otryung OtL n Peitioon g PAdIONG EMTLYYAVETOL UE GOOTN GOKNOT TOV
acBevi] ylo TNV GMOCTIKOTNTO Kol TOV TPOUO KOl KOAN Olayeipion g kOmwong. Xe
TPOYWPNUEVO oThdo av 1 ocBéveln eivor embetikn icwg ypewaotel va ocvlnmbel 1o
evogyouevo ypnong o apasdiov. O voonievtig Ba mpémel va elval £TOWOC MOTE Vo
omnpiel Yuxohoykd tov achevi] Kot VoL TOV EVNUEPMOCEL, OTL OLTH 1 ADGN dgv TOV KOOIGTA

avdmnpo dAlo Bo tov JSlevkoAVVEL o OpoUEVEG TTVYXEG TNG Kobnuepwotrag, Oa
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KaAvTEPEHGEL TNV ToLdTNTA (NG TOL Kal Ba Tov Tpoospépet Ponbela pe v dayeipion g
KOT®ONG. ZNUOVTIKO €ivol TPV TPOY®PTNCOVUE GE 0. TETOW EVEPYELRL Vo, £YOLV Yivel
e€etdoelg yia 1o av o achevig elval oe Béomn va 0dNyNoel, Kabmdg TOAAE amd T GLUTTOUATO
¢ ZKII 6mtwg o tpdpog Kot ta TPOPANUATO TV OPACT] UTOPOVV VA OVGKOAEWYOLV TNV

odonynon.

INPOBAHMATA OYPOIIOIHTIKOY

Ta wpofAfuato 6To oVPOYEVVNTIKO GUGTNHA Eivol Eva cOUTTOWIO TOV gpeaviletol cuvnOmg
oe Tpoywpnuéva 6tddlo oty acbévela. Ta wo cvvidn and avtd ta tpoPfinquata otn ZKII,
etvar 1 awENUEVT KOl ETITOKTIKY OVPNOT), OKPATELD, JLPVYT] OVPWV GE GTOYOVOELDN LOPON
kot enioyeon ( Kovtoovpdakn, Mraroyidvyng, 2001). 'Eyovv daitepa apvnrtiky emidpaon
otV mowdtto (oG Tov acbevdyv, OTmg Kol TG OWKOYEVELNS KOl TV (povTioTtdv. H
Syvewon Tovg 0ev amattel TAVTO €01KO N €0IKEC EEETACELS VA TO. TEPIGGOTEPA OO TOL
CUUTTOUOTO, UTOPOVV VO OVTYLETOTICTOVV TAEOV OO TOVS VOONAELTEC LE GLVTNPNTIKA
péca. O voonievtig mpémel va ancvBovhel yio €01k cvpPfoin amd Tov ovpordyo, OTOV
yivovtal amapoaitnTa mo e&edikevpéva dayvooTika 1 Bepamevtikd péca. Ta copuntopoto
0TO KOTOTEPO OVPOTOUMTIKO OVOPEPOVTOL GUVIHOWOG MG epeOTIKG 1 AMOPPAKTIKA, OPOL TOV
TOVG YPNOUYOTOLOVUE KLPIMG Yo Vo EKOPACOLE To. TpoPfAnpoto mov oyetiloviot pe v
YOPNTIKOTNTO 00O KEVLONC, TNV GLYVOTNTA IKAVOTOMTIKNG KEVOONS TNG 0VPOdOYOV KOHGTNG
(TTotdryac, Teayyoc, 2006). PaiveTor TOC Ol EMTAOKES OO TO OVAOTEPO OVPOTOUTIKO OEV
elvar ovyvég otovg acBeveic pe ZKII wotdco 1 evnuépwon Umopel va 00MNyNoEL GTNV
amoevy Tovg. O voonievtng Oa TpEnel 6 TPAOTN QAGT VO EMKOWVMOVNGEL e TOV acHeEVT|
MOOTE VO, OEL OV VILAPYOLV EMTAOKEG KATA TNV SLAPKELN TNG 0VPNONG. ALTO UmopEl va yivel pe
TNV GLUTANP®OT EVOG epmTNUATOAOYiOL oV Bor d0bel oTOV 0G0V e HEPIKES EPOTNOELS
OGS Yo TNV O1APKELD TNG OVPNOTG, TIS EVOYANCELS TOL TVYAIVEL VO aloBiveTol 0 0cBEVIG Kot
Aowmd. Kot pe v copumAnpwoon evog ypovikol Tivako Yo T0 TOCEG QPOPES KOl TOGO GUYVA
mnyoivel oty tovaAéta oe Kabnuepvr Paon. v cvvéyEl o VOonAeutng PAEmovtag To
TPOYPOULO OLTPOPNS TOV 0GOEV Kol COUP®VA LE TOV TVAKO TOV TOV 060NKeE amd ToVv 1510
oxed14lel Eva MUEPNCLO TPAYPALULLO YOl TIG MPES OV acBeVIC Bal TPEMEL VAL EMCKENTETOL THV
TOVOAETO, AOYETOC av BEAEL Vo Thel vopitepa. XKOTOS TOL €ivol M €MAVEKTOIOEVOT NG

KOOTNG Kot 1 TPOSTAOEIn EAEYYOV TNG. X€ OO TPOYWPNUEVES KATOGTAGELS TOV O AcHEVNG
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Exel TPOPANUATO KATOKPATNONG OVP®V 1 UI GUVEONTH OTMOAEL TOLG. O VOONAELTNG Oa
TPEMEL v, EPappocel v pEBodo tov kabetnplacpov otov acbevi Y 060 ypelootel. Ta
TPOPALLATO TOV OLPOTONTIKOV ATOTEAOVV peimon g moldtntog (ong tov acbevn ko Oa
npEneL vo, avtipetoniloviol Aueca ®ote va amopevyfodv mo cofapéc PAAPeg ot KOO 1)

otovg veppovc (Northrop, Frankel 2010).

IHONOX

Xopewva pe tov Kovtosovpaxn ( 2002) “Eva n 2KII Oewpeiton pio vooos mov dev oyetifetal
aueoo. ye tov wovo, wap  avta 1o 50% twv acbevav taiumwpeital awo exwovvo. advopoua.”
Ot Moyor mov ot acbBeveic movovv ywpilovior oe 2 Pacikodg AdYovg cOUE®VE  UE

Epevveg .

e Amotélecpa g kakng dwPifacns tov nhektpikdv epebicpdtov otov achevi Adym
NG OMOUVEAIVOONC.
o  ATOTEAECUO TOV CUUTTOUATOV TOL TOAUITOPOVV TOV acHeEV] 0TS TPOUOC, KOTMON

KOl GTLOGTIKOTNTOL.

O mbévog ivor éva cOUTTOUA TOL OGO TOPAUEVEL TOGO YiveTol evtovotepo. Elval onuavtiko
KkéOe popd mov acbevn avapépel Eviovo Tovo va eakpipovovue v akpipn ortio wov tov
TpoKoAel mote va dpovpe epapudlovtag v avdioyn Oepameic. Kowd avaiyntikd ommg
aompivn, KOSEIVN Kol VOPKOTIKAE oVOAYNTIKA OEV £X0VV ATOTEAEGUO Y1OTL 1] TNYY| TOL TOVOL
dgv givar avt) mov mapatnpeitar 6to Tpovpa. Ta avaAynTikd avtd Oyl HOVo TPEMEL Vo
AmoPEVYOVIOL AOY® NG UN OMOTEAEGUATIKOTNTOS OAAG kol AOYm g e€dptnong mov
napovotaietar oe avtd (Northrop, Frankel 2010). To Pacwd €idog méOvov oty givar o
KOVOTIKOG — S0EUPLoTIKOG TOVOS Tov GuvBmG mopovotaletaol 6Ta AKpPo Kol CTAVIK GTOV
kopuo. H Oepameion tov yivetar wapPopalenivn (Tegretol) dAla oev diver e&opetikd
arotedéopata. o va amopevyBodv avemBOunteg evépyeieg tov oapudikov m Oepameio
Eexvael pe YOUNAES OOCELS KOl OTAOKN aOENCT UEXPL VO EMTOYOVUE IKOVOTOUTIKA
anoteréopata. AALOC coPapdg TOvog ivat 1 vELpaAyia TOL TPIOVHOV TTOV gival Evag EVIOVOG
kol Pacoviotikdg movog oto mpodcwmo. H Oepaneia pe v xapPapalenivn (Tegretol) diver
eCOPETIKA OMOTEAEGHOTO KOl Yo VO, OmoPeLYOOLV ovemBOUNTES €VEPYELEG KOl €00 M)

Oepameio Eexwvber pe yoaunAég 06celg kol otadlakn avEnorn pEYPL Vo EMTOYOVLUE
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wavomomtikd anoteAéopata. Eniong ypnowonoteitor n aputpuntidivy (Saroten) TpikukAko
avikotabntikd ocuvnbmg oe cvvovaopd pe v KopPapalemivn kKot M UTOKAOPEVT
(Lioresal) mov yopmyeitor ovviboc v v omooctikdotnra. Edv  amotdyouv ot
QOPUOKEVTIKEG TPOCEYYICELS EMIYEPEITOL VEVPOYELPOVPYIKT] OVTLLETMMIOT TOV UTOPEl Vo
TEPLOPIGEL TOV TTOVO KOl VO apNoel AMyotepo evoyAntikég dvootodnoiec ( Harper, Holand
2010). O voonkevtig mpénet va eivar o Béon va mapotnpei Kot vo Eeympilel To €idog Tdvov
Yy ovTO Ba TPETEL VoL Eival YVAOGTNG TOV TPOTVTOV TNG PpovTidag Tov mOvov. To mpdTuTo
™™g mepiBaiyng etvar amotehespoTikd oty a&loldynon kot tn dwayeipion tov Tévov. Avtd

nmepriapPdvel aAld dev mepropiletan, ota e&ng onpeia:

1. Avayvdpion Kot Ty amodoyr Tov TOVoL Tov acbevoig .

2. Avaydpnon g mo mbavig Tnyng Tov TOVov 1oL acbevolc.

3.A&olOYyNnon 10V TOVOL GE TOKTA XPOVIKA SOCTHHATA, LE KAOE VEQ EPPAVIoN TOL TOVOUL.

4.Avapopd Tov emmESOV TOL TOVOL TOL aGeVOVC.

5. Anpovpyia evog SEMOTNUOVIKOD TPOYPAUUATOS AVIILETMTIGNS TOV TOVOL Y10l TOV

acBevn.

6. Epoppoyn otpatnykev doyeipiong tov Tovou Kot VOCNAEVTIKMOV TAPEUPAGEDV.

7. A&loAdynon NG AMOTEAECUATIKOTNTOG TOV GTPUTNYIKAOV KOl T®V VOGTAELTIKAOV

TapeUPAcEDV.

AYXDAT'TA

XOoppwva pe v Zovmn (2012) avapeso 6T GUUTTOUATO TOL TOPATPOVVTAL GLYVE lval
Kol mpoPAnuata opidag (dvcapbpia), katamoomng (dvoeayin) Kot VNG (dvcEvia).
[Tepinov 10 50% twv acBevodv Bo mapovsidcovy dvceayia , xwpic va yvopilovv 0Tt Exovv
TpoOPANpa pe amotédespo va unv 1o yvopilovv ( EAAnvikr Etopeio ZKIT). ‘Exovtag vtoym
T0 yeYovOg, OTL Ol PWOEG OV YPNGLULOTOLOVVTAL Yio TNV OpAle eivan vmevBuvvol emiong kot
oTNV KOTAmoomn, &ivar euowkd emakOiovBo 1O Yyeyovog OTL ot acBevelg pmopel va
TOPOVCIAGOLY Kol TpoPAnuata otnv opdio. H dvceayio mpoxvmtel amd BAAPN TV vedpwv

OV EAEYXOVV TOVG UVEG TOV GTOUOTOS KOl TOL AGLUOV. TUUTTOUOTO duGQayiag pmopel va
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etvat o Pryoc N o Tviypdg Katd v Katdmoon 1| 1 aichnon otdong tpoeng otov Aouod. Eqv
OEV OVTIUETOMIGTOVV T TPOPALOTO KATATOGNG VILAPYEL KIVOUVOG DTOCITIGHOD TOL acOevT|
KOl 0QUOATOONG KAOMG Kol OVOTVELSTIKEG AOUMEELS aPoy VYPA Kol TPOPEG UmOpel va
nepAoovy amd Tov Adpuyyo 6Tovg TveDHoveS (ElGpOPNON) OVTL Yol TOV O1G0QAYO KOl TO
otoudyt. H mo ocvvnBiopévn enintoon mov mopovcidletol 6toug acbeveic sivar n mvevpovia
AMyo eilopoébenone. O pOAOG TOV VOGNAELTY] GE OTA TO CLUTTAOUOTO EIVOL TEPLOPICUEVOG.
Av16 o@eidetor 6TO YEYOVOC OTL AdY® TG PHOMG TOV TPOPANUOTOS , 0 TAEOV KATAAANAOG Yid
va aoyoAnfel pe tov acbevn, eivor o AoyoBepamevtig. O voonlevtig Ba pépel oe emapn
acBevn] kot AoyoBepamevtn, Bo culnOet To TPOPANUa Ko amd ekel ko mépa Oa oxedraotel
éva eEatopukevpévo Bepamevtikd mAdvo. To mAavo Bepameiog pmopel va meprhapPdver
OOKNOELS EVOLVAUMONG TOV HUOV NG YAMCGGOS, TOV YEWM®V Kol Tov mpocdmov. O
AoyoBepamevtng Oa diddckel Tov achev va avayvopilelt v aicOnon g dwdikaciog g
Katdmoong yio va pumopet va fondncet v tpoen va KatéPfel cmotd, oAAACEL TIG TPOPES Kat
™V VEN TOV TPOPAV (Y. TPOGHETOVTOG TNKTIKEG OVGIEC ] TOATOTOLEL TPOPES OOV Ko OTOV
ypewaletar) kot epoprolet texvikég oAlayng g B€ong tov KepaAlov kot AoPég Katdmoong
Katé v oition yu vo dtevkoAvvlel 1 Katdmoor. O vOonAevTtig €KTOC TOV VO PEPEL GE
emkowvmvia acBevn kot Aoyobepamevty, purnopel va fondncest oy cition tov acbevny tov
TpdTO Kapd péxpt vo PeParwbel 6t pmopel va avtoebumnpetndel uoévog tov. Emiong
obuemvo ue tig Northrop kot Frankel ( 2009 ) , givor onuoviikd kor {oTikng onpaciog , o
VOOTAEVTNG VO EKTAOEVOEL TNV olkoYEveln otov yeptopd Heimlich oe mepintmon mviypov

10V ac0evn amd TPoP).

IMPOXAHYH BAPOYZX

"Evag ovvnbeg oountopo, edikd otovg acbevels e embetikn eEeAMKTIKN Topeia TG vOoOU,
OV YPNOLUOTOOLY avamnpikd apo&idto M Kapotodkt eivar m mpdoinym Pdapovg. H
TPOGANYN Papovg dev Exet deilel oVUPOVA LE SLAPOPES HEAETES , OTIMG emonuaivel 1 Halper
(2010) emPapvvon ¢ koOmwonc. Oupwmc emnpedlet Tov TpOTO ACKNONG TOL 00OV
emPapivovTag GAAN COUTTOUATO VD gfvor TOAD TOAVAOV Vo emnpeacTel apvnTiKd AOY® NG
eupdviong tov ompatog tov. O voonAevtng o mpémel vo oyedlIcEL EVOL TPOYPOLLLLOL

SlTPoPNG, TO Omoio OVCCTIKA Oev Ba dpEpPel amd €va KOVOVIKO 1G0PPOTNUEVO
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TPOypoppe Tov AapPavel kabe acBevig pe XKII, pe v dwpopd 611 Ba edattobodv ot

pepideg Kot OPIGHEVEG TPOPEG ) TPOTTOL LOYELPELOTOS, OTWG AN Kot TYAVITA.

IMPOBAHMATA YXEZEOYAAIKHX OYXEQX

‘Eva amd o suuntdpoTo Tov mopovstalovial apkeTd cuyxva 6tovg acbeveic pe ZkAnpouvon

Kata [TAdkag eivar mpopfAnpata Xeovorkng Puoems. Ta wpoPAnpate ceE0VaAKNG PHOEWS

obuemvo pe tov Foley kot Beier (2015) yopilovior o 3 Bacikéc katnyopieg avdioyo ue tov

AOYO TTOL TOL TPOKOAEL..

1)

2)

3)

Ta mpoPAnpata mwov opeilovtar o€ PAAPEG TOL KEVIPIKOD VELPIKOD GULGTNHHOTOC.
Onog anwAield ™G ceEOVOMKNG OpuUnG, HeEwUévn N dvchpeoteg aiohncelg twv
YEVVITIKOV 0pYvev, KoODS Kol HEWUEVT wKovOTTO Yot ToVv opyaspo. Ot dvdpeg
pmopel vo epgavicovy SLGKoAlD otV emitevén 1N O1THPNCT GTLGONG Kol ULelWoN N
amOAElL TG dVvaung ekomeppdrtiong N T ovyvotnta. Ov yuvaikeg cuvhiBog
EKONAMVOVV UEI®UEVN KOATIKY AMmavon, 1 aTOAELL TOV KOATIKOV HLIKOL TOVOL 1 /

Kot LEWWHEVT O10YKWOGOT KAELTOPIdOC.

Ta pofAnpata mov opeilovtol oe GAAN GUUTTOMOTO Kot EUTodifovy TNV ceEoVOAKN
TPAEN OMMG CMACTIKOTNTO , TPOUOG, GOLVOUI KOl SoTapayE GTNV TPOGOYN Kot

ovykévipwon ( [Tohvkavdpiotn, Kvpiton 2006).

H Tpim xamnyopia €xel va KAVEL PE YOXOKOWVOVIKG Kol TOMTIOTIKE {nTrHpote Tov
pmopei va. emnpedoovv ) cefovarikn {on tov acbevi). T mapdostypo, pepikol
dvBpomol Bempohv 4Tt eivar dHGKOAO va Exovv Kamowo Babud avamnpiog Kot va givot
TMpwg ocefovalikd evepyol. Emiong mapotnpovvror adiayég omnv avtoektiunon,
ocvumeptrappovouévon tov TpoOmov Tov oeOdveral Yo To cope tov o achevh. Evo
KatdOlym, amoyontevon M evaAlayég g O01dBeong pmopel vo emmpedcovv 1
oeovarikdmra tov. H cefovarikn oyéon pmopel va apeiopfnmOet coPapd amd Tig

aAAaYEG péoa oE oL GYEOT), OTaV £va ATOWO VOl YIVEL PPOVTIOTHG TOV GAAOV ATOUOV.

30



H Beitiowon g ocefovarkng {ong pmopel va emrevybel pe moAlovg tpdémove. To mo
cuovnoopévo mPOPANUA Yoo TOVG AVIPEG TOPOLGLALETAL WPE TNV OLGKOAID GTOONG Kot
dwatnpnong avtig. H Halper pe v Holland (2010) mpoteivovv o voonievtig va Béoet o
0éna Tpog culntnom TavTdYPOVA PE TNV OUXEIPION TOV CLUTTOUATOV TOL OVPOTOMTIKOV,
wote vo unv eépel oe d0HokoAn Béon tov acBevi. O voonievtig umopetl va Tpoteivel oTov
bvtpa acBevn, aeov £pbel oe cuveEVVONGoN HE TOV YATPd TOV , TNV PO PAPUAK®OV OT®G
Viagra , Levitra f Cialis ywo covinpntikn Oepaneio. H yprion tovg dev Aovel 10 tpdpfinua
Ao BonBdé otnv dlatnpnomn g otvong otav avtn emtevydel. Ot yvvaikeg amd v GAAN
mopovctalovy dvokoAio pe TNV KOATKN Almavon. o v PeAtioon Tov cuumtOpaTog O
VOGNAELTG G€ GuVEPYOTia TOAVOV e TOV YUVOIKOAGYO TG 0.oBgvoDe, pmopel mpoteivel Kotd
™V 6e£0VOAKT ETOPN VO YIVETE YPNoN VOATOINGAVTOV AMmavTik®v. Emiong n andisio g
Mumvto kot g 6e£0VAAKNG OPUNG, EIVAL 1] TO GUYVEA OVOPEPOUEVO GEEOVAMKO GUUTTMLO
HETOED TOV YOVOIKGOV [Le KA pLVoT kKot mAdkag. Eni tov mapovroc, dev vdpyovv gdpuaxa
7oV €ival OMOTEAEGHOTIKG Y10. OVTO TO COUTTOWO. YTNPEQV avapopEég TEPICTATIKOV OU®G
7oV dokipacay 6e£0voAkn Bepaneio o€ GLVIVAGUO LE TNV JLAYEIPIOT) TOV CLUTTOUATOV Kol
TIS 010N TEG EMKOVOVING HETAED TOV GUVIPOP®V, KOl OVEQEPAY OVETIOTUO EMLTVYIO GE

YOVOIKEG e GKANPLVOT KOTE TAGKAG.

YYXIKEYX KAI XYNAIXOHMATIKEX AIATAPAXEX

H ZKIT 6vtag o acBévelo n omoio TANTIEL TO KEVIPIKO VELPIKO GVGTNO, TAPOLGLALEL pia
oelpd amd Yuyoroyikég kol cvvousOnuatikés dtatapoyés otovg acbevelg. Amod ta mpdTa
oTAaoW TG 0c0EVELNG 1) SLOPOPE GTNV CUUTEPIPOPE TV 0cOEVAOVY givarl TOAD cuvnOiouév.
Xopig opmc amapaitnto vo yivere avtiAnmmy amd Tovg 1010V¢ Kol TIG OWKOYEVELEG TOVG.
AioOnon dyyovg, évtovo stress, kabBog xor éva aicOnua OAiymg eivar amd ta mpdTO
ovvalcOnuoto mov dnuovpyodvtar otov ooBevry pe XKII. (American Academy of
Neurology, 2013). Mgt v didyvwon g acbévelag ta mo ovuvidn cvurtduate Tov
napotnpovvtot gtvor OAiym, cox, dpvnor, amoyontevon kKot petaforés otn o1dbeon tov

atopov. Evo and ta mo cofopd copmtopato eivor  epedvion katdbiyng oe va peydio
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TO0GO0TO TV 0chevmdv Tov ayyilel mepimov 10 50% kot akorovBolv, N yuyikn veopio TOL
yopaxtnpiletonr and KoAn oudbeon tov acbevn, o omoiog dev avtilaupdveror cuvniBwg TV
coPapoTnNTa NG KATAGTAONG Kol gV umopel va olayelptotel tor dedouéva. Kar téloc amd
ave&éheykto kAdpo 1 yédo (Minden, 2000). To ocvykekpiuévo copmrtopo gueoviCetot
nepimov poévo oto 10% tov acbevodv Kot 1 Tapovsia Tov oyetiletar pe v Tpoy®PnUEVN
dvoAertovpyia tov eyke@diov Adyw XKII. 1o ocvykekpipuévo copumtopa o acbevr) katd
TEPLOOOVG YeAdel N KAaiel ympig va €xel Tov Eleyyo. H Bepamevtikn mpocéyyion Kat 10 TAGVO
OV TPEMEL Vo aKoAovBeital amd TOV VOGNAELT!] GE GLURTOMOTO TOL CYeTilovion pe T
Yoy vyeio Bo wpémer va amevBivovtal Kot vo givol GYESIGUEVO OMOKAEIOTIKG OTIG
avaykeg tov kabe acBevn Ceympiotd. [Mpotopyikny evBHvn oL voonievt) GAAX KOl TOV
emayyelpatioo Wyoywkng vyelog 0o mpémer va eivar - acediele tov acbevh. Ewdwd oe
TEPIMTMOGELS OV £XOVV TTAPATNPNOEL AVTOKTOVIKEG 1| KATOGTPOPIKES TAGELS Y10, TOV 0GHEVN
Kot 1o otevo mepPdAarov tov ( Minden et all, 2014 ). v cvvéyela mpoteivetat amd TV id1a
N e0peon evog emayyehpatio vyeia, edv dev vdpyel, Oote va Pondnoet pe v ddyvoon Kot
peténerta. pe v Pondewa otnv Ompovpyic tov Ogpamevtikov mAGvov. Ot pébodor
OVTILETMOMICNG TOV YOYIKOV COUTTOUATOV KOODOG Kol TV OAAAYDV d1dBeong dgv dtapEpouV
Ao QLTEG TOV YPNCUOTOLOVVTOL Kot Yio dALovg acBeveig ywpic ZKIL. Zvykekpiuéva OAg ot
BPAIOYPOQIKES avaPOPES GYETIKA LE TIC SOIUKVILAVGELS TNG WYUYIKNG VYELNG, TPOTEWVAY OpYIKA
Kol ¢ COTIKNG onuaciog Tig KAACGIKEG cuvInpnTikéS pnefddovg dlayeiptong. Aniadn v
dueon emkowvmvio Tov achevi pe YuyoAdyo 1 Yyuylatpo yuow TV €0PECN TNG OLTING Kol TNG
KATAAANANG Oepamevtikng dtodikaciog kot v Evapén e avaAoYNS OPLOKEVTIKNG Oy®YNS
nov cuvnBwg TpdKettan yio avtikotoOlmTikd. Kot eved givor moAd mbovo o acbevig pe XKIT
va TpopdEEL pe TV 1€ TOV YuxoAdYov AGY® TBOVOL KOWV®VIKOD GTIYHOTOS , OV Kot TAEOV
OTNV ONUEPWVY EMOYN TETOLEG TEMOONOELS Eivol EEMEPACUEVES, TAEOV LITAPYEL Lol LEYOAN
oMo omd peBOd0VE KOl TPUKTIKEG TOV KAVOLV TOV acbevi] va Pudcel mo OpoAd TV
dwdwacio dAha vo em@@eAn0el KATOANA®G avAAOyo HE TIG OVAYKEG TOL. XVUQOOVO LE
emionun epyacio otov 1ototono ¢ Kowomrag ZKIT g IpAavdiag, 0tav mpodkettal yio tnv

Jlyelpton TOV YuYIKOV GCOUTTOUATOV To. KATAAANAQ pHéca, TovAdytotov oty ZKII, etvon ta

eéne:

YoyoOepameia: H yvoyobepaneio eivor icwg m mo yvoor| ond 115 pedddove €vog
YyuyoAdyov. Amortel pokpoypovia décpevon acbevil — yuyohdyov, kabodg eotialel oe
CLUTEPLPOPES OV OPEIAOVTAL OO TPALUOTIKG YEYOVOTO GTO TOPEABOV KOl TNV TOLOKY|

nAkia tov acBevn. Elval icwg 1 mo yvoot) anod tig avapepbeioeg Texvikéc.

32



Yvppovrevtikn:  H ovpPovievtikny eivar po pébodog mov emtpémer tov acbevny va
eEKQPAcEL Ta cuVoGHN AT TOV YWPIC O1KOTY), LEGO GE VAV EAEYXOUEVO YDPO TOL EXIKPOTEL
70 10TPIKO amdppnTo. Avti 1 nEB0d0g Tov Ponbd dote va avtiinedel ta TpofApaTa TOL Kot
av xpeloTel va aALAEEL TNV CLUTEPLPOPE TOL OE cLYKEKPLUEVA onueia. Oa propodoape va
CUUTANPADOCOVE TG Eival TOAD XPNOIUN G€ KAmolov mov mhoyel amd XKIT dAla kot yio Tig
OIKOYEVELEG TV 060EVAOV KOONDE TOVS EMTPEMEL VAL EKPPACOVY TOL GLVOLGHNLOTO TOVS Y10, TO

TOG Prdvovv v acBévela o Eva TepBaiiov mov dev Ba kp1Bovv.

Yopmepreopiki): H couneprpopikn eivar po péBodog mov 6mmg meptypapetarl and v MS
Ireland Society, 6o propovooaue vo kKotoAn&ovpe 610 cLUTEPACUE OTL Elval WOAVIKY Yo Ta.
dropo pe XKII. H ovykekpyuévn toktikn otoyxevel oe onueia g (g tov acbevi) ta omoia
Y. KOmowov Adyo, oTNV TPOKEWEVN TepinTmon 1 achéveln, Exovv ennpeactel. Z1dy0g TG

elval 0 060evig va KOTAVONGEL KATOGTACELS TOV THAVDS Va. TIG EYEL TAPEPUNVEVGEL.

Opadeg Xmping: Ov opddeg ompiEng M opodikne Oepameiog etvor  por  woAD
amoTEAESUATIKT HED0DOG, 101K 6 acbevels pe xpovia voonpata. Emtpénovy otov achevn
VO JANCEL OVOLYTA Yol TIC ovnovyieg Tov pe dtopa mov Pudvovy 1o 1o TPOPANuUa Kot
umopovv va. tov Pondncovv ot ovuPiwon pe v acBéveln. Emiong Oetkd eivor oT1
TAPOUOLEG OLADES AerTOLPYOVV Gyt OV Yo Tovg acBevelg GALA KO Y10l TOVG GLYYEVEIG TV

acBevav dote vo fondnoet kot tovg idtovg ot cvuPinon pe Tovg acbeveic.

H 2KII av kot mopovcstdalel pio ToKiAMo Yoyikdv Kol cUVOLGONUOTIKOV SIOKLVILAVGEMY
UTOPOVUE VO TTOVUE TG OEV EYEL £VO, CLYKEKPIUEVO TPOPIA — TPOGMOTIKOTNTO GTOVG ACOEVEIC.
O kaBe évag acBevig Bo mpémel va KpiveTol MG ALTOVOUN TPOCOTIKOTNTO Kol GE GYEOT
TAvTo Pe TO KOVTIVO TOV KOl GUYYEVIKO TTEPPAALOV DGTE VO ONUIOVPYEITOL Yo, AVTOV TO
KOATAAANAO Oepamentikd mPOYPOUUO HE OKOTO TNV WYLYIKN TOV EVOLVAUMOTN Yo TNV

avtpetonion g ZKII kot v amoeuyn apvnTikav GKEYEMV.

3.5.3 O po6rog TOV VOSNAELTI] GTNV VTOSTHPIEN TNS OLKOYEVELUG

Kol 0 porog TS otV fon0cr1o Tov acOevy.
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Otav gpoaviotel n ZKII og éva dtopo 1 Lon OAov tov peAdv g otkoyévelag aArdlet. Ot
kaBiepopévol porot petacynuatiCovrotl Kot ot Hetalh Toug oyEcElS dtaTapdosovial. Mepikég
owoyéveleg 0ev glval o BEoM va OVTILETOTIGOVY [ YpOVIC. VOGO YMPIG KOTOGTPOPIKA
OTOTEAEGUOTO Y10 TH AELTOVPYIKOTNTO TNG OKOYEVELIS TOLG KOt OEV KOTAVOOUV TOV TPMTO
Kopo OTL 1 peydAn dtdpkela TG xpoviag acBévelog emdpd oty TotdTnTa (NG TOV 0c0evidv
( Burish, Bradley, 1984) . Aev givon povo 1o couatikd courtdpate tov vrofaduilovv v
molotTa TG {ONG TV TOoYOVIOV GAAL Kot 0 YuyoAoywkdg mapdyoviag . Ot acBeveig
emnpealoviol kupimwg amd TS GYECELS TOVG pe TV okoyéveln. H ocvuvaisOnuotikn) évraon
e€autiag ™ vOoOU pmopel va glval To EXMOLVN OO TIG COUATIKES TNG cLvETEEG. O poAOG
TOV GLYYEVOV &lval TOAD onpovTiKog yia v woldtnta {ong tov acbev). O T1poTOC pe Tov
omoio M owoyéveln aviipetomilel TV TPpOKANoN £xel peydAo avtiktumo Oyt uovo oty vyeia
™G AALQ Kol 6TV TPOcapoY Tov Tdoyovioc. H cvufoin tov voonievty oty okoyévela,
0€ OVTN TNV TEPIMTMOOT EIVOL TAPO TTOAD CNUOVTIKY. ZVYKEKPUEVA O VOGNAELTNG Umopel va
TPOGPEPEL OTNV OIKOYEVELDL EVNUEP®OT TOL 0acOevi] Kol TV HEA®V Yoo TNV QUOT 1TNG
acOévelng o€ ovvOLOCUO pE TNV Tpodbnon  vylewov ocvvnbeidv Lonc. Mmopel va
EKTTAOEVOEL TAL LWEAN Yo voonAeio TOV aoBev] Kot v @EpeL Ta LEAT o€ el pe dbéotpeg
vInpecieg vyeiog mov mBavov va ypelactovy. TéAog Toug mopéyel MOIKN Kot Yuyorloyky

oTp1EN Kat Tovg fondaet va avayvopicovv ta mpofAnpata Kot Tig evHveES TOUG.

INoti gival onpovtikig 1 GOPUETOYN TNS OIKOYEVELNS KL TMS 0 VOGAEVTIG CVEAVEL TNV

CULUUETOYN TS OTNV druyeipion TS acOiverag.

H owoyévela and v @von g mailel poAo oy KoOnuepvoTTa TOV 060EV] HECH TOV
OTEVOV OYE0EMV KOl TOV pOA®V TOL £xovv dnovpyndel péca oe avtiv. H owkoyévela pmopet
Vo TPoceEPEL otov acbevn Bonbeia oV KaBnpepvOTNTO TOL, YLXOAOYIKN GTHPIEN Kot
OLVEICEOPA oIV Jadtkacio dwyeipiong Tov copntopdtov. Yrapyovv Béfota kot to
mpoypappote o omoio Bo umopovoav vo. GLVEIGEEPOLV GTOV 0cOeviy GAAL Ol eAAelmelg
OIKOVOUIKEG TOPOYES OTO GVOTNUO LYEIOG Kol TO affdotoyTo , TIG TEPIOCCOTEPES POPES |,
owovokd Bapog to kabioTovV dVOKOAN TPOG TapaKoAoLONoN. Axopa Ko Otav eivon
StBEoIES KOl TPOGPACIUES, EMAYYEAUATIKES VINPECIES Kot TAAL Ogv  &lvol apKETO Yol Vo
Beltidoel o amoteAéopato oe TOAAOVG acbeveic cOupmva pe tovg Bott ,Johnson kow Magno

(2009). IToAAoi acBeveic ko Tapoyot vVyeiog acbavovTat 0Tt Ta LEAN TG OIKOYEVELOG £YOVV
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ayvonbei og myn vrooTPIENG Yo xpovia epovtida otnv acbévewn. Eved coppwva pe tig
gpevveg mhvo and to 70 % tov evniikov pe xpovieg acBiveleg Aéve oL BELOVY va avEncouvv
TNV LIOGTNPIEN Yo TN GPOVTION TOVE Tov AaUPAvVOLY amd TNV OIKOYEVELD Kol TOVS PIAOVG.
Ta péin g owoyévelng eivar ovyvd mpoBopor va Ppovv tpdmovg va Pondncovv
ATOTEAECUATIKG TOVG OyOmMUEVOLS TOLG dwayelpilovtal v vyeia tovg. Kot mpdypott, 1
owoyévelr kot ot @idot €yovv afoonpeimtn OvvatOTNTO GTNV  LIOCTNPIEN NG
avtodtayelpong Kot TS WTpkng mepiBoiyng tov acbevov kot avtd cvopPaivel yoti €€
avéKabev HEGH TMV KOWMVIKOV oyécemv emnpéalav éupeca 1 dueoa tov acbevn ( Rosland,
2009). Evd tavtoypdvmg 1 GUUUETOYN TOVG OV TAPOVGLALEL APVNTIKA OTOTEAEGHATO 0VTE
otov oobevr], ovte oty owkoyévelo ( Martire, Lustig, et all 2004). T tovg axdAovBovg
AOdyovg o0 voonAevtng Oo mpémer vor evBoppOVEL TNV GULUUETOYN TNG OWKOYEVELNG OTNV

dwyeipron g acBévetag.

Ta péAn ™ okoyévelog mopéyxovy v kabnuepvd fondeia otnv avtodiayeipion tov

CUUTTOUATOV KO TNG WYLyoAoyiog Tov achevn.

e 'Eyovv evepyd pdro otnv PBeAtioon g mordtrag Long Tov achevr kot 1otpo-

(QOPUOKELTIKN TOVL TTEPiBadym.

e H otmpi&n g owoyévelag eivar Guvoedepévn te v KaAvtepn dtoyeipton g
acBévelog omd Tov achevn Kot KAAVTEPO ATOTEAEGUATO OTNV JLEIPIOT TOV

CUUTTOUATOV.

e To péAN G oKoYEVELNG ATOTELOVV 100VIKOVG VITOGTIPIKTES Y10 TOV a.GHev.

H ¥éa ™™g ovvelopopdg ¢ owoyévelng oty owayeipion g acHBévewng dev elval
Kkavovpla. Ot ddpopot emayyeApotieg vyeiag tavta mpoctabovcav va counepthdfovv
KOl TIG OIKOYEVELES TV acBEVAOV OTIC GuVEdPieg GAL TIG TEPLGGOTEPES POPES AdpPovoa
YEVIKA TEPIGGOTEPEG TANPOQOPiES OYETIKA pe TNV outioAoyio TG acBévewng, ta
CUUTTOUOTO KOl Yoo TOV pOAO TOL 0c0evi] oV dloeiplon TOV GLUTTOUATOV. XTNV

TEPIMTOON TOV VOOAELTH 0L TO B TpEmEL va amopevyBel. Lkomodc pog etvar péca amd v
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ocv{nmon vo KatevBOHvVovE CWOTE TNV OKOYEVEIDL MOTE VO, OvOAAPEL pOLOLS oTNV
@povTidoa Tov acfev] Ko vo. avENCOVE TNV GUUUETOYN TNG. AVTO Yivete péoca amd To

TOPOKATO PApaTa.

e Alwohoyodpue 10V TPEYOVTES POAOVS TOV PHEAMV KOl TNV EMIOPOON TOVS GTIV
owayeipion g ao0ivelas. Xproipomolovpe TG TANPOPOPIES Yia Vo KoTELOVVOLIE

0MOTA TV CVTOOLYEIPLOT TOV 0o0EVT).

Potovtag tov acBevi kot v owkoyévela vy 10 Tt poAo mailel o KaBévag oty
dwxeipton g voécov eivar éva TOAD onupovtikd TPHOTO Prua oty dnuovpyia
TAOGIOV Y100 TNV GLUUETOYN TNG Owoyévelng otnv achéveln. I'vopilovtoag avtd ta
otoyeio 0 aoBevig Kot n okoyéveln Tov MO Ba LITopovV va £Y0LV oL KAAVTEPT
evnuUéPmon Yo TV acBévela Kot Toug pOAOVLS TOVG ,amd TOVG TaPdYOLS vYeiag. AV
N a&lodoynon mePAaPAvEL TNV AYT TOL KOIKOYEVELOKOD Kol KOWVMVIKOD TANIGIOV»
péca 610 omoio o achevig Kot 1 owoyEvelo TOL B ALENGOVY TNV GLUUETOYT| TOVG

bl

omv dwyeipion g vocov. Zovuewvo ue tnv Barrera (1986) 7 O xaldrepog
TANPOPOPLOdOTHS 0 QDTO TO apylkO GTaol0 gival o 1010¢ o aobevig. Qotdoo,
OIKOYEVEID, T UEAN TOV EUTAEKOVTAL OTH @POVTIOO. TOV 000evols umopel vo eival
rolbtues Tnyés npoaletwv minpopopidv”. H a&loldynomn tov Kovevikod TAGIov
Yy ToVvG aoBeveic pe ypovie acBévein Ba  pmopovoe vo mEPIAOUPAVEL EPOTNOELS
OXETIKA e TOLG 0oBevel Kol TO KOWOVIKO TePPAlOV Kol THV TOLOTNTO TOV
oY£GEMV AVTAOV, 01 0TToieg EMNPeALoOVY TIG GLVNDELES KOt TIC ATOPACELS TOV 0GOEVDV

H owoyévela pmopel va emnpedoet  gpovtida t@v achevadv avardymg BEPata kot

KaTd OGOV o1 10101 Ba BelaV TEPIGGOTEPT LITOGTNPIEN A0 OIKOYEVELQL.

e BonOdape tov acBevi] kor TNV owkoyéverw va Bpouv véovg poéiovg Yo TNV

KaOnpepv] dwayeipion g acBéverlag oto omitL

AOY® TG OGNS TG YPOVIOS 0GOEVELNG TOAAOL pOAOL OO TPEMEL VAL LETOTYNLLOTIGTOVV

péca otV oKoyEvela Kot vo avakotaveunfobv. O voonievtig etvotl vToypempUéEVOS

va  PonOnoet oe ovmv v Oepyasioa  @povrtilovtog vo  OlaTnpnoEl TNV
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KOOMUEPVOTNTO. KOl TNV GULUUETOYN] TOL OTNV OLKOYEVEIL (MOTE Vo PNV vimbel
avikavog 1 GxpnoTog , ONUIOVPYADVTAG TEPULTEP® TPOPANUOTO ,KUPIMS YUYOLOYIKAL.
H avakatavoun Ba mpémel var otoyevel 68 PiKkpEg kabnuepvég mpdéelg dote va punv

emPapOVETE N KATAGTOOT TOL AGOEVT.

BonOape ta péhn e owoyéverog va paBovv vEES TPOKTIKEG KO TEYVIKEG

EMKOWVOVIOG TOV 00 TOVG KAVEL O 0TOTELEGPATIKOVS 6TV Po1)0c1a Tov acOevn.

[ToAAég owoyéveleg BéAovv vo pdBovv mePIGGOTEPO TPAYUATO OO L0 OTTAY|
evnuépwon yo v ZxkAnpovon Katd [MAdkag. ®élovv va yvapilovv yia Ta aitio, to
CUUTTOUOTO, KOl TNV TPOTEWVOLEVT] dtoyeipion g acBéveloc. To va ekmondedhoovpe
TNV OIKOYEVEIL EMAVEO OTO CLUMTOUOTO KOl TNV OlyEiplon Toug £€xel OTIg
TEPLOCOTEPEG POPES BETIKO OVTIKTLTO 6TOV 0sBev dAla Tpémetl va PePfarwbBolpe dTL

YIVETE COGTA Kol OTL 1] OKOYEVELN EIVOIL KOAR EVILEPOUEVT] KOL EKTTOUOEVEVT).

Hapéyovpe mAnpoopics, dopuég Ko gpyareia 6Ty owkoyévero wov 0o avénoel Tov
poro coppetoys ™. Evnuepdvoupe v owoyévela kot tov acBevi) yioo S1QopES
dopEG TOV UTOPOVV Vo, TOVG PonBNGOoLY GTNV EVUEPWOGT GYETIKA LE TNV 0GOEVELX.
Tétoteg dopég umopet va eivar opddeg vwoot)piEng , €101KOl emayyeApatieg vysiog
ommg yuyobepamevtés, euokobepanevtés K.A.m. Emiong pmopel va elvor oty
onuepw emoyn evnuépmwon kot ekmaidevon péow Internet (uéoa amd e101KEG
EMOTNUOVIKEG 10TOGEMOEG N TOYKOGLLOVG OPYOVIGLOVG VYELNG OV £XOVV VO KAVOULV

He TV aobévela

Bon0Odape ta péin TS 01KOYEVELNG VO AVATTUEOVY OPUCTIKES KOl VITOGTIPIKTIKEG
pedodovg avoyTig emKowOVias. YTApyovv UEPIKE TPOYPAUUOTO TO Omoid
0TOXEVOVV GTO VO EKTOOELGOLV TNV OIKOYEVELD 6TO BN TNG EMKOVOVING MOTE Vol
avénbel n vrootpin otov acBevi) kot va PeAtiobel n dwyeipion Tov acbevn ota
ocvuntdpate g aobévelong. ‘Exel mapatnpnbel odupwva pe tnv Rosland (2009) 6t n

OVOLYTY] OIKOYEVELOKY EMKOWMVIOL OYeTKE pe v Oowayeipion g acbévelag, v
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vrooTPIEN ™G ovtovopiog Tov acBevi] amd TNV OWKOYEVELWD KOl TV oTHPEN OTIS
OTPECOYOVEG KOTACTAGELS (VoL CUVOEIEUEVES e KOADTEPT doryeipiomn TG acHEVELNG
amd tov aobevr|. Ze epyacia toug ot Chesla, Fischer, et all (2000) einav mwg “ Orav n
OIKOYEVELQ, UTOPEL VO, TPOTPEPEL VIOTTHPICH oTOV aobevy mapatnpodvior Oetixd,
OTOTEAEOUOTO. OTAYV OUWS N OIKOYEVELQ. EIVOL DTEPTPOTTATEVTIKY Ko EAEYXEL THV (N
700 aofevi OTOY 0V UTOPODV VO OLOYEIPIOTODY TO. COUTTOUOTO, TOV aobevy Kol TV
mopeio. s aobévelas dvaroledovy v dioyeipion TS 0odévelas oo tov dppwato.”
BéPaia eivar 60oKoAO Yo TNV 0WKOYEVEWDL VO KATOVONGOLV MG Omd TO onueio
VTOGTNPIENG, PTAVOLV GTO Vo Ttapepmodilovv v Bepaneio Tov acBevn. Avtdg eivar
évag aKOpa AGYOC TOL 1) AVOLYTH EMIKOIVOVIO OVALEGO GE OIKOYEVELN Kal acBevT) elvan
1660 onuovtikr]. O voonAevtig pésa amd avti TV ovlNINoN Kol OTAEC TEXVIKEG
emkowvmviag (cuvnbmg péoa amd AmAEG EPMTNCELS TOV GTOXEVOVY GTNV KATOVONGN
TOVL TPOPANLOTOG ETKOVMVIOG Kot TG dtayeipiong g aobévelag). O voonievtg Oa
mpémel vo. Ttovicel OTL OWTEC Ol cvvedpieg doev €yovv omuovpynbel wote va
OVTIKOTAGTNGOVY TNV YLYOAOYIKY] LIOOTNPIEN N VO ADGOLV TPOPANUOTO OTIC
owoyevelakes oyéoels. Etvat onpavtikég Opmg ya va AvBovv Bépata oe oyéon pe v
dwelpton TV CLUTTEOUATOV Kol TG acBévelng avdpeso otov acBevi Kol otV
owoyévela. [Mapoia oavtd elvar moAd mBavoév Adym ¢ avorytg ocvlnmmong va
TPOKLYOLV TOAAE GLVOIGONUATIKG Kol OTKOYEVEIOKE BEpOTA aVAUESH GTA LEAN TTOV

Oa ypelaoTOHV YUYOAOYIKY] VITOGTHPIEY.

BAémovtoc to mOcOo oNUOVTIKY €lval 1 OIKOYEVELD KOl TOV KATOAVTIKO pOAO TOL Umopel va
€xel otnVv Olayeipton g voésov , 0 voonievtig Ba mpémel va givar 1kavog va TapEyel oTnv
OLKOYEVELNL TNV CMOCTH VIOCTNPEN TOV NG YPEBLETOL, DGTE VO TNV TPOETOLUACEL Yol TNV
OTTOTEAEGUOTIKT KOl COGTH JOXEIPIo TOV GVUTTOUATOV TG ZkAnpuvons Katd [MTAdkac. H
Halper (2010) moapabétovrag andyelc tov Easterling (2008-2009) emonuave noc o poAog
KOl TOV VOGTAELTMOV OV 0lGYOAOVVTOL [E TNV acBévela etvar 10aviKOg Yio TV EKTOIOEVOT TNG
OWKOYEVELNG Kal TV aclevav , KaBdg emiong Kot 0 0GOS OV dnUovpyEital avaueso e
VOGNAELTI KOl OIKOYEVELD Elval BOCICUEVT] GTNV EUMIGTOGVVY, TOV GEPAGLO KoL TV ATod0oyN
amd TNV oKoyEveln Kot Tov acBevi] yia Tov emayyeApatiopd kot 1o n8og tov achevn. Evo amnd

TNV TAELPEA TOL VOGNAEVTY| TPOG TNV OIKOYEVELD Kot TOV acBevr| Oa Tpémet vo vapyet:

o  Xefoaopdg oe achevi kot okoyEvela EExwPLOTAL.
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o Xefooudg kol amodoyn Tov SIKUOUATOS TOL acfevn va emAéEel OYeETIKG e TNV

Bepameia ToL.

e No Aappdver vroyn 11g memoNoelg, 11§ adieg kot o eBvikd kot Baong KovAtovpag

vdfabpa TG owoyEvelag Kot Tov acHevi.

e No mpowbel TV eVOLVALM®OT Kot TNV ELNUEPLaL.

Avtéc 01 Baoikég apyég elvar avaykaieg mote va tnpnoei éva Pacikd €idog oefacuov Kot omd
TIC OVO TAEVPES, Y®PIC N UL Vo avorpel Tov pOAO TG GAANG 6TV dladkacio TG dtoyeipiong
™G vOoov amd tov acbevi). Me mo100¢ TpOTOVG OULME 0 VOOAELTNG Umopel va mTOYEL OAL
T TOPATAV® oV avapépOnkav; [Toid elvar ta Pacikd péca mov pmopet vo yPNOLLOTOMGEL
MOTE VO EMTOYEL GTNV VIOCTNPLEN TNG OKOYEVEWNG KOt Vo TNV KAVEL PactKO HEPOS NG

SLdIKOGI0G OmOKATACTOONG Kol OloyEIPIONE TV GCUUTTOUAT®V TOL 0G0eVN;

ENHMEPQXH KAI EHHIKOINQNIA

H amoteheopatikn emkowvovio pe Tovg aobevelc Kol TIC OIWKOYEVEIEG OMOTEAOVV TOV
aKpoymviaio AMBo yio TV Tapoyn TOOTIKNG WTPIKNG epovtidas. O TpOTOC e Tov 0moio Evag
voonAeutng emkowvmvel pe tov acbevn umopel  vo maiel onpoviikd polo oto mwg Oa
petadobet n mAnpoeopia amo tov achevr . Ot acBeveig o1 0moiol KATAVOOUV TOVG TAPOYOVG
ToVG givart o TOAVO var dEXTOVV T, TPOPANUATA VYELNG TOVS, VO KATAVONGOLV TIG EMAOYEG
Oepameing, Vo TPOTOTOU|GOVV T CLUTEPLPOPE TOVG KOl VO CULHOPPDVOVTOL UE TIC 00N YiEg
¢ Bepamevtikng opdoag. [IpdBeon Tov voonievt elval n emkotvavia va £yl £og Paon v
embopia Tov va PBonbnoel Tov acbevi) kol va Tov Tapéyel vrootNPEn kol epovtido. H
owoyévelr Kot o acBevig Ba mpémel va vimBovv ciyovpor Yo v Ponbeto mov BEleL va
TPooeépel 0 voonievtne. Ot akdrovbeg katevBuvtnpieg Ypopupég mov avantiynkav ond To
vocokopueio Tov Northern Westchester pmopovv va fondncovv toug voonievtég va Bécovv

TIC PACELS YO L0l ATOTEAECUATIKY] EMKOIVOVIOL :
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IIpogTowpacia yio TV emKovevia, 6ivovtos 6Tov ac0evi] Kot TNV 01KOYEVELD,

OUEPLET TPOGOYN].

Oo. axoboovUE TPOTEKTIKG 0VTO TOV 0 00OEVHS OGS AEEL TPLV OTTOVTHOOVUE.

Anuovpyia wePBAALOVTOS TOV EVIGYVEL PO TPOYUOTIKY] EMTIKOILVOVIQ KOl

ovvdeo:

O voonievtng Oa amokolel Tov 000evy LE TO OVOUQ TOD TPOTYGEL VO TOV ATOKAAODYV.

O voonievtns Oa mopovaoiootel kai Qo. OGEL KATOLES TANPOPOPIES Y10, TOV EAVTO TOV.

(BonBoue tnv oixoyévelo ko tov acleviy va onuiovpynoovy aradlokd, Eve fabuo

EUTIOTOTOVIG OTOV VOOHAEVTH.)

O voanievtis kabete kovia atov 0o0evi] Kol THY 01KOYEVELQ.

O voanievtig Eyel omTiKn ETOPN UE TOV ATOEVH LLOD.

O voanievtis Qo mpémer va yvapilel ™) YADOOGO. TOD GOUATOS OV KOL TO DTOGVVELONTO

VONUG THG , YLO. VO U1V ONuIOvpYRGEL AavOaoéva coumepaouaTa.

Orote eivou ovvato, koBnovyolel tov aclevy uéow ts oprg.

Oa eravalafer avto mov o 000evig ToL (NTHOE WDOTE VO, OLOCPOAITTEL N KOTOVONON

TOV.

Oa GVUUETATYOVY TOPOVTES 0L TO UEAN THGS OIKOYEVELAS, aVOyVPILoVTag To

ONUAVTIKO TOVS POAO OTH PPOVTIOn. TOv acbevi).

Hoapéyere evnuépoon ko emPeforovere v KaTOvOnon oo Tov 0.60evi] K
TNV 01KoYEVELD (X€ 0VTO TO ONUEID TS EMKOIVAOVING VOGTAEVTI] KO OLKOYEVELOG,

0 VOONAEVTNG TAPEYEL OLES TIS UMAPOITTES TANPOPOPIES VIO TNV 060EvELD, TNV
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CUUTTTOUATOLOYIO KOl TOVS TPOTOVS droyEiplong TG ao0évelas o€ OempnTikd

apyIKa eminedo.):

o O voanievtig eényel avto mov el apya Kou o LKPES JOTELS, divovtag atov aclevi

K01 TNV OIKOYEVELD. EXOPKN YPOVO VO ETELENYATTODV TIG TANPOPOPIES.

o Pwtdel evyevIKa yia TYOV ATOPIES 1] AV OEV KaTAlofav KATL.

o Bonbaer v otkoyévela kar 060svi] Vo, EYODY GOUUETOXN OTHYV PPOVTIOO. THS AoBEVELD.

TOPEYOVTAS TOVS TPOGHOCH OE TANPOPOPIES TYETIKG, LUE TH OLOOIKATIO THS VOTOU.

4. AcOeviic Kal 01KOYEVELD AEVE TNV YVAOUT TOVS GYETIKA ME TO VYOS TNG

EMKOWVOVIOG:

o O voonlevtng mpowbel Kot dnuIovpyel EVav aVoIKTO Kol GOPH 01GA0Y0, POTOEL EGV O
TPOTOS KOl TO DPOG GTO OTOLO ETMKOIVOVOUUE EIVOL ATOTEAECUOTIKOS VIO TOV 000V

KO THV OIKOYEVELQ.

H yuyoloyw) vrootipiEn g OKoYEVELNS amoTeAel £val ONUOVTIKO PEPOS TOL POAOL TOV
VOONAELTH GTN QpovTidn Twv atopmv pe XkAnpovorn Kotd I[TAdkoag. Avto, ywrl pe v
KATAAANAN yoyoAoyikn fondeta, ot otkoyévelsg pnali pe tov acbevi pmopovv vao Eemepdcovy
™mv kpion ¢ Sdyvemong, vo amodeytodv TNV KoTAdoTOoT TOVS, KOl VO, TPOGOUPUOGTOVV
OAmOTEAECUATIKA 6TO VEO TpOdmo Cmng Toug . TlapdAinia, Exouvv v Woyiky KovOTNTA VO
avartoEovy 0e€10TNTEC ALTOPPOVTIONS KOl VO TPOAGPOLY TNV EUPAVIOT OTOLOVONTOTE
emmAok®v. Baoikdg okomdg TG WYuyorloykng vrooTpiEng g owoyévelag Oa mpémet va

sivo:

e H mopoyn Pondbewog otovg acBeveic kot otV OWKOYEVEWDL TPOKELUEVOL VoL

TPOGUPUOGTOVV OTOTEAEGUATIKA OTIC OMOLTNGELS TG Oepameiog Tovg.
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e H evBappuvon g okoyévelog kot Tov acbevi va Exovv kivntpa otn {m1 Tovg Kot va

CUULETEYOVV OE ELYAPIOTES dPACTNPLOTNTES.

e H evBdppuvon ¢ GLUUETOYNG TNG OIKOYEVELNS ,OTNV SLOOIKOGIN QLTOPPOVTIONG TOL

acOevn.

e H evBdppuvon tov acBevdv va avartd&ouy pia BETIKN Kot peAAGTIKY OVTIANYT Yo
™ (o1 TOLG KOl VO ATOKTGOLV TOV €AeyX0 NG acBéveldg toug kot g Bepameiog

TOVG.

e H mapoyn Ponbeiag otnv owkoyéveln kot tov acBevr] vy 1N onuovpyion €vOg
VTOGTNPIKTIKOV OIKTUOV Oomd OIAOVG, OUAOEG TNG KOWOTNTOG KOl ETAYYEAUOTIOV

vyeiog.

AOY® TG POONG TS 0sBEveLag elvat TOAD TOavVOV va dnpovpyndodv KATOGTAGELS OTPES Kol
dyxovg, Omm¢ ko mbavég piEelg avapeoa ota LEAN TG oKoyEvelag. Ta péAn g otkoyévelog
tov aocBevi] mOAAEG @opéc vimBouv mapopeinpéva kot Bewpoldv OTL Ol avAyKEG TOVG
vrookidlovtal and avtég Tov achevi Kot 0Tl Tpémel vo. eivor vrevBuvol yio 6Aa. Eivor modd
OTUOVTIKO Y10 TOV VOGNAELTH UEC® TNG YOXOAOYIKNG LTOGTHPIENS VO ONUIOVPYACEL  Uid
YUYOAOYIKN KOl GUVALGONUATIKY] GOVOEST AVALEGH OTO. LEAT TNG OIKOYEVELNG Kol TOV acBevn
Kol vo emddéel v PeAitioon Tov oyécewv acbevi) Ko otkoyévelng. Avtd pmopel va

emtevyel LEG® TOV VOGNAELTI LLE TOVG TOPAKAT® TPOTOVG:

o  Puyoroykn Kot cLVOGONUATIKT VTOCTNPIENS TG OIKOYEVELNG.

e Awyeipion okéyemv Kol cLVOIGONUATOV 01KOYEVELNG Kot acOeVT).

e AVTIHETOTION AyYOLS Kol TpoPAnudTmv 6180eonc.

e AvEnom Betikng okéyng Kol GLUTEPLPOPAS
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e Enilvon owoyevewokav Bepdtov: To péAn g owkoyEvelag Tov acyolodviol e TOV
acBev] B mpémel va.  punv mopapeAovy v gpyacio Tovg. Naoo unv mopopelovy o
A0 LEAT TNG OIKOYEVELNG KOIL TTPO TTAVTIMV VO NV TOPAIEAOVY TOV E00VTO TOVS KoL VoL

£XOVV TPOCOTIKO YPOVO Y10 VTOVG.

[Mo ™V amoTeAEGUATIKN TAPOYT YOXOAOYIKNG VITOGTHPIENS , O VOONAELTNG B Tpémet va £xel
dbecdTnTO XPOVOL, EMLYVMOOT TNG KATAGTAONS TOV 060gvolS, GPLoTn KAVIKY KATdpTIon,
KOAEG IKAVOTNTEG EMKOVOVING, KOl U1 KPLTIKY GTACT OmEVOVTL GTOV actevi]. ZOUQOVO e
mv Aayavé kot tov I'epoyiavvn (2002) o voonievtng , Ba mpénet vo gvaicOnromotleiton and
70, TOAOTAOKA TTPOPANUATA TOV 0GOEVAOV KOl TWV OTKOYEVEIDV TOVG OV TPOKVTTOLV EEOLTIOG

™G KoTdoTaong tovc. ['” avtd o Noonievtg Oa mpémet:

1. No dwPepordver Tov acbevi) 0Tl aKOVEL TPOCEKTIKA TIG OLGKOAEC oV Plodvel, yopic
KPUTIKN 1N KotadikaoTikn dwdbeon. Me avtdv tov 1poémo ot acbevelg aicBivovtar Oti
vooTNPilovTal amd TOVE VOGNAEVTEG KOl UTOPOVV VO EKQPACOVY TIG AVNGLYIEG TOVS Kol VoL

AVOKOVPLGTOOV OTO TO AyYOC.

2. No OnHIoVpYNoEL 0L VTOGTNPIKTIKY GYE0T Le Tov acbevn, n omoia oyéon Ba otnpiletan
otov apofaio cefacud, v eumoToovvn Kot v apolfaio evioyvon, mpdyuato To omoio

BonBovv tov acbevi va avipetonilet pe arctodo&io TV KATAGTACT TOL.

3. “No ovvepydletor pe ta vEOAOUTO PEAN TNG OEMIGTNUOVIKNG OUAONG HE OKOTMO TN

OPOLPIKN EKTIUNOT KOl AVTIHETOTION TOV avoyK®V Tov acbevons”. Topewva pe tov Keogh

(1999).

O voonlevtng oty dadkacioo TG YVXOAOYIKNG LVootPiEng Ba ypelaotel va €pbel oe
emovovia kol cuvepyacio pe GALOVG emayyeApatiec vyeiag Ommg Evag YouyxoAdYog 1| €vog
yuylatpog ®ote va Ppebovv Tpomol kot péco yw v Ogpomeio TV acbevov kol TV

BeAtiwon tng oyéomng g owoyévelng pali toug, péoa amd o epd BepaneuTikdv Tpacewv
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omwg  yuyavaivtiky Oepameia, m  Oepomeioc  ocvpmeprpopds.  Emiong pmopsi  va
ypnopomomBovy teyvikés aAiayng owdbeong kar tpoémov okéyne. Evod pa teyvikn mov
YpNopomoleitoar TOAD eivar m GLUPOVAEVTIKY ,mMOVL &lvarl poL TAGYLL TTPOGEYYIONS (OTE
owoyéveld Kot acBevig v WAnoovy yuo ta mpoPAnpata touvg. Elvar modd mbavév oty
JldKaGio. VO GUUUETACYOVV Kol JLIPOPOl KOW®MVIKOL Qopeic, OmmMc €vog KOW®VIKOG
Aertovpydg ot omoiot ovuewve pe tic McKenna,Williams, et all (2012) Bonbodv oty
a&OAOYN O™ TNG OIKOYEVELNKNG KOl OIKOVOULKNG KATAGTAONG KOt TO TAOG B0l Liropovoay ovTég

VoL ETNPEAGOLY OIKOYEVELD KOt AGHEVT]. ZVYKEKPYEVE GTOYXEVOVY GTNV a&loAdYNoN :

e Tov tpomov dayeiptong TpofANUAT®V amd TNV OIKOYEVELD.

e Tov owoyevelnkob GLGTHUATOG VTTOGTNPIENG TOL aGOEV).

o  Twv 0IKOYEVEINKOV dPACTNPIOTHTOV KOl TOV OIKOVOLUK®V TOPMV.

e  Tov owoyevelaKk®Y pOA®V Kol TOV OVTIKTUTTO TOL £XEL TAV® TOLG 1) acOEvela.

e Tng owkoyevelokng eMKOVOVING KOl OAANAETIOPOGTC, CUUTEPIAAUPOAVOUEVOD KO TG

gkppaong Bopov, edpov, amdyvmong Kot GTOPYNG.

o AZoAOyNnom Tov EMTEIOL YVAOONC GYETIKA e TNV A0HEVELD GTNV OIKOYEVELD.

e ZyuupfovAn yw TNV THPNON TOV TPOYPUUUATOS GPOVTIONG Yo, TO TPOPALOTA TOV

oyetilovton pe Ta OEpaTa TNG O1KOYEVELNG.

Exnaidogvon Owkoyéverlag 6Ty o10€ipLo1] TOV CUUTTORATOV TG

XxkMpoveng Kata IThdxoeg

H exnaidevon g owoyévelag pmopet va Bewpnbel 10 mo oNUOVTIKO KOUUATL GUUUETOXNS
™G oKoyévelag, otny olayeipion g acOévelag. Ta péAn éxovv €vav mo gvepyd poAo otV

Bonbewa avtodiayeipong TV CLUTTORATOV TOV 060V Ko ousBdvovtal o yproILot yio
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tov acBevr). O pdAog Tov VOoNAELTH £ival TOAD GNUAVTIKOG GTO KOUUATL TG EKTAIOELON G Y10

™V JLEIPIOT TOV GLUTTOUATOV Kot EYEL VO KAVEL LE T EENG:

I pn Kol aveAVTIKT EVIIREPMGT] Y10, TNV A6OEVELD KL TO GCOUTTONOTO TG,

Ye avtd 10 OTAO0 O VOONAELTNG TPEMEL VO  EVNUEPADCEL GYETIKG pHE TNV acBévela v
OKOYEVELDL KO VO GlyovupevTel 0Tt doa Tovg mel , Ba koatavonBovv. Mropel va ddoel otnv
oKOYEévVeElDL EMioNG EmMmMALOV VMKO Yyl TEPAITEP® Yvdon upe v Ponbeia  €101kNG

Biproypapiog kot Tov dStodtkTOOL.

Exnaidgvon g 01KoyEvelog 6TV OL0YEIPLOT TOV CUUTTORATOV.

H ovuperoyn mg owoyévelng otnv exkmoidevon tov acbevr] ekto¢ tov OtL Ponbdel v
OLKOYEVELDL VO, VOLDOEL €veEPYN oTNV dlayeipion g acOévelag, pmopel va amoTeAEcEL Kot
OMUOVTIKO TOPAYOVTO GTNV GMGTH J0yEIpIoN TOV COUTTOUATOV Ao TOV achevr], LEC® NG

emiPAeyng amd TV OKoyEVELD.

Bon0sio tov AcOeviy , p€o® TG OIKOYEVELNGS , VIO TNV THPIOT EVOS VYIEWVOD TPOTOV

Cong.

H owoyévewn pmopet péom g Pondetag tov voonAevty| , va. cuufdAiel otnv tpnomn evog
TPOYPAULOTOS VYIEWVOD TpOTOL {Ng Yo Tov acBevi). Oa gival velOovvn Yo TNV COOTH Ko
VYIEWVN OTPOPN TOL , EVAO UTOPEL Vo TOV PBonONcel Kol e YLyOAOYIKN LTOGTHPIEN OTNV

TPOCTAOELD TOV VO, LEUDGEL KO VO KOWEL TO KATVIGLLO KOl VO, EAOTTMGEL TO AAKOOA.

3.5.4 Kputikn] avaivoen g vmapyovceos Pifamoypagiog yo to

EVEPYETNNOTE AAAO KOl TO TPOPANIATO TOV POAOV TOV VOGTAEVTY.

Méoa and v perémn g Pproypaeiag , avaeopikd pe 10 pOAO TOL VOGNAELTH| OTN

Yxapovon Kotd I[TAdkag oto mhoicio TG SIEMGTNUOVIKNG OUAd0S, TPOEKLYAY OAPOPES
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TOPOTNPNGES Ol 0Toieg Ba avapepBovv 6e avTO TO TOPAPTNHA TOV KeEQaAaiov. Onwg idape
0 pOAOG TOL VOGNAELTH GTNV OVTILETMOMIOT TNG CKANPLVONG KOTE TAGKOGS , eivon Tépo TOAD
ONUOVTIKOS GALN KO OTonTNTIKOG TNV 1010 oTiyun, elvatl Aoyikd va dnpovpynodv amnd éva
T£T010 POAO KO EVEPYETAHOTA GALD KOl TPOPANaTE TNV dlaxeipton TG ZkAnpuvons Katd

[MAdxag dAha Kot 6TV ETIKOV@OVIO LLE TNV OIKOYEVELD.

Evepyempota mov mpocpéper 0 poOAOg TOV VOONAEVTY] 0TV dwuyeipion TS acOivelag

oTO TAOIOLO TN|G OLEMOTIHOVIKIG ONAOUG .

*  AVOAVTIKY EVNUEPMOT] TOV 0GBV KOt TNG OIKOYEVELNG GYETIKA LE TNV 0GOEVELL.

e  Anuovpyla mpoypaupatog Sayeipiong g acBévelog pe v Pondela didpopmv

EMAYYEALATIOV VYEIOG KO YIUTPDV.

e Bonfdet tov acbevi Kot TV 01KOYEVELD VO OVOTTOEOVY ATOTTETOIBNGN KOt KOLPAY10,

OYETIKA LE TNV OVTILETOMION TNG 0oHEVELNG.

e Anuwovpyioc TPOYPAUUATOS OCKNCE®V YL TNV  KOTOTOAEUNGYT  KOTWONG,

OTACTIKOTNTOG KOl 1GOPPOTIOG.

e  Meilhvel NV TapamAnpopop o Kot Toug pubovg mov oyetilovtal pe tnv acHévela.

e Bonfder acbevi ko 01KOyEVELD VO OVOKAADYOLV TOVG VEOUS TOL POAOLS KOl TTMG

avtoi fonBovv otnv avtodioyeipion e acOévelag.
e O voonkevtng epépvel TNV okoyévela Kot Tov acBevi| o enagn| pe GAlovg acBeveis pe

OKANPLVOT| KOTA TAGKOS, MDOTE VO LOPACTOVV EUTEIPIES.

o Tlapéyete ppovtidn Kot VTOGTAPIEN BTNV OIKOYEVELD TOV ACHEVN.
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o Koatamolepdetr gv duvdpel youyoroykd TpoPAUOTe TOL UTOPEL VO TPOKOYOVV GE

acBevn| Kal otKoyEvela.

o Anuwovpyel éva woyupd mAaiclo emiKowvmviag HETOED 00OV Kol OIKOYEVELNG TTOL

Bonbdet oty avantuén emKoveVING Kot KOTavOnong TdV HEADY TNG OIKOYEVELNG.

e  Anuovpyet éva mAdvo vytevol tpdmov {ong mov meptlopfaverl datpor| , pelwon

OAKOOA Kol KATVIGLOTOC, YOUVOGTIKY Kot GAAES OpOsTNPLOTNTEG.

e Bonbdet v owkoyévela vo amoKTOEL TO EVEPYO POAO TNV PPOVTION TOL 0GOEVT.

e Bonbaetr omv ypryopn emaypdmynon tov acbeviy and ta otadio g OAlyng Kot Tov

w0l 670 Vo TAPEL TOV EAEYYO TNG KATAGTOONG OTA YEPLOL TOV.

MpofMpata Kol GVoKOAIES TOV dNUIOVPYEL 0 POAOG TOV VOO AEVTY] GTI|V drayEipion TG

000évelng 6To TAGIGLO TG OLETIGTINOVIKNG ORAO0S .

o IIpofiuota eumiotochHvng TPOg T0 TPOGHOTO TOV VOGNAELTH 0t TNV TAEVPA acOev)

KOl OIKOYEVELNG, EWOIKA TOV TPADTO KALPA TNG EMOPTG TOVG.

e ElMumg yvoon amd v mAevpd oL VOSNAELTH pmopel va dNUOvPYNGEL OLGKOAIN

oTNV EMKOWVOViA Kol ApEPBoAiec TPOG TO TPOGMTO TOL VOCTAEVLT.

e H el yvoon tovtiletor pe  HE-OMOTEAECUOTIKO TPOTO Olayeipong Ttwv
CUUTTOUATOV. M1 OTOTEAECUATIKY] OlYXEIPIONG TOV CLUTTOUATOV Umopel va
onuovpynocet mo coPapd  mpoPAnupato  otov acbevy Kol gp@dvion  VEwV

GUUTTOUATOV.
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IpofMpata kKol dvokorieg mov mapovolalovror AOy® TG 0c0évelng Kol TG KOKIG

owayeiprong ™G a6 ToV 0.60evi] KoL TNV 0LKOYEVELL TOV.

e Bpiokovtol akdpa oty dadikacio dpvnong Kot oev déxovtal fondeta.

o TIpoPAnuatikég oxéoelg HETOED HEADV TNG OIKOYEVELNG Kot acOevn.

¢  OwovolKég OLGKOALEG, AOY®D TOL peydrov kOGTOoLS Bepameiog, mov gumodilovv v

THPNOT| TOV TPOYPAULATOG S1OYEIPIONG TOV CUUTTOUATOV.

e ’'Evtovo otpeg , dyxog kol Katdbiwym mov eumodilovv tov acheviy Vo GUUUETEXEL

evepyad Kot e Betikd okentikd otny Oepamneia Tov.

o [Ipofiuota mov mapovstaloviol 6Ty epyacia Tov achevi ,A0Y® TG OYyVMOOoNG TG

acBévelag.

e  Owoyevelokd TPOPANLOTE TOL SNUOVPYOVVTOL GTO VY] HEAN TNG OIKOYEVELNS, OO

mv omdtoun aArayr] pOA®V 6Ta TAAICIO TOV OIKOYEVELNKOD KOKAOL. Ommg EAdeyn

TPOGMOTIKOL YPOVOL ,PPOVTIONG TOL €0VTOV TOVG KOl TOAAEC QOPEC advvouio vo

(QPEPOVV E1C TEPUG VTTOYPEDGELS TOVG.

e H ypnyopn ko emBetikny €&€MEn g vOoov umopel va ennpedost apvnTikd TOV

acBevn Kal TNV OIKOYEVELX TOV.

e H onuovpyia avammpiog AOym TV ¥pOVIOV CUUTTOUATOV.

e Edv o acBevng elvar yovéag, cuyva mapovctdlel Evrovn OATyn mov oyetileton pe v

aduvapio vo TPOGPEPEL GTA OO TOV.
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® AvoKOMeG OTIC TPOSMMIKEG GYEGES achevr LEe TOV/MV GUVIPOPO TOV , AOYO KOKNG

0e€oVoAIKN G (NG TOV TPOKLATEL OO TO. CLUTTMOUATA TG ACHEVELOGC.

3.5.5 Xovoyn TV onuovTiKOV onueiov s Pifmoypagiog mov
G@OPOVV TNV CGVTIUETOMICY TS OKANPLVONS KOTA TAIKOS oOTO

TAQIGLO TNG KOWVOTNTOS KOL TN OLETIGTI|LOVIKTN G OUAOOC.

H oxApuvon katd mAdkog , etvor por xpovie vevporoyiky, ovtodvoon acBévelo otnv
0moi0l TO OVOGOTOMTIKO GUGTNUO EMTIOETAL GTO KEVIPIKO VEVPIKO GUGTILO TPOKOADVTOG
armopverivoon. Ta aitia Tov TV TPOKAAOVLY E€ivol AYVEOCTO GTNV EMGTNUOVIKY] KOWVOTNTA ,
YL 0VTO KOl O0EV VILAPYEL TPOTOC TPOANYNG Ko Bepameiog . H oxAnpuvon xatd mhdiog €xet
éva LeEYAAO €0pOC CUUMTOUATOV Kol PUTOPEL VO TPOKAAEGEL AAAAYEG OTNV 0QT), TPOPAT LT
oV OpOoT , LVIKT atpoeio, KOTAOAY™ , TPOPANUOTO GTOV TPOCAVATOAGUO KoL TNV O,
eEdvtAnon, avamnpio 6€ TPOYOPNUEVEG TEPUTTAOGELS , TPOPANUOTO LE TNV 1GOPPOTIC Ko
wovo petalh ahlov. H Bepaneio mov o akodovdnoel o kdbe acOevic dtapépet , emedn o
TPOTOG oL o EKONA®OOVV TO CLUATOUATO , TO TOW CLURTOMOTO B0 EKONADOEL 0 KAOE
acBevig kabmg kot m mopela g acBévelng Sweépovv omd acbevny oe acbevi. Ze
TEPUTTAOGELS YPOVIOV acHEVEIDV OTMOC N GKAPLVOT KaTd TAGKAS , 0 acBevig Ba mpémetl va
TPOGOUPUOCEL TNV KAOMUEPIVOTNTO GE VEOUG PLOLOVG KO VO KAVEL CTIUOVTIKES OAAOYEG OTNV
Con tov ®ote va £xel OGO TO dLVATOV KAAVTEPN Topeia NG vOooL Kot dlayeiplion TV
CUUTTOUATOV NG . ZNUOVTIKO pOAO OGTNV GMGTN TPOCUPHOYT] TOL GE OLTNV TNV VEL
kataotaon Oa €xel 0 voonievtng . Oa mpémel va givon yvodomng g acbévelag kot Tomv
CLUUTTOUATOV NG , £T0L MoTe Vo pmopel va avtameEéAbel 6Tig anpOPrentes ekPAcels g,
EVO OTaV TO Kpivel amapaitnto Oa Tov EPEL G€ EMAPN pe AALOVG emaryyeApatieg vyeiag. Ao
TIC TO ONUOVTIKEG epyociec mov &xel vo emteAéoel 0 voonAevtng elvar ov €&ng: O
voonAevtig Bo Tpémet vo ekmondevoel ToV achevn Yo TNV SLOEIPIOT TOV CUUTTOUATOV TNG
acBévelog . ZuumTOUOTE OTMG N CTACTIKOTNTA , O TPOUOG , TO TPOPANUATO Opacns, M
advvapio Kot To TPOPANUOTO GTHV 1GOPPOTIC. UTOPOVV VA TPOKAAECOVV GOPUPES avamnpieg
Kot OuokoAieg otV (o1 tov acbevr. H cwot ekmaidevon tov acbevi amd Tov voonieut
Kol 1 dnuovpyion EVOC TPOYPAUUATOS AOKGEMY GE GUVOVOGUO UE PUPHOKEVTIKY] Oy®YN ,

EEKOVPOOT KO TOKTIKAOV EMOKEYEDV ,0TAV TO KPIVEL ATOPOITITO O VOOAEVTNG, GE Y1OTPOVG
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SAPOPOV EWVIKOTNTOV Ylo. TNV TPOANYN TpoPfAnudtov O6nwg g Opacmng, TPoPANUATOV
Ovov M yuyoroyikd. Edd mpémel va onueimbel 0Tt 1 eupavion vOC CUUTTONATOS £XEL VO
KOVEL TOALEC QOPEG e TNV KoKT dwayeipion evog aAlov. Tlapadetypatog ydpv 1 kOT®ON
umopet va emiPapovviel and v kaxn owyeipion tov mpofAnudTev Tov Hvov, Yo avtd M
eKTaidEVOoT Kol 0 GYESOCUOG TOV TPOYPAUOTOS B Tpémel va elvar WaiTepa TPOGEYTIKOG .
Emiong évag onuaviikodg topéag oty olayeipion g acBévelag €xel va KOveL pe TNV
vrootNPEN TG oKoYEvelag Kot TV €vtaln g oto mAaicto ¢ Oegpomeiag. H owkoyéveln
AMy® ™G @Oomg G €xel onuoviikd polo otnv dlaxeipion g acBévelng Kot otV
vroopiEn tov achevr . O voonievtg Ba mpémel va mapéyel YuyoAoykn vrostpiEn oTo
HEAN TNG OIKOYEVELNG, EVIUEPMOT GYETIKA e TNV 0c0Eveln Kot EKTOidELoN GTNV OlayEiplon
TOV GCUUTTOUATOV , ETGL OOTE VO VENCEL TNV GLUUETOYN TNG OTNV dtoyeipion ¢ acHévelag.
Me péco v emkowvovia o voonieutng 8o evtomicel ta mpofAnpaTo Tov dNUovPyoLVTOL
OTOV TLPMVO TNG OKOYEVEWNS Kot  Oa gotidoet oty emilvon Tovg. Oa mpémel PEcm G
ov{ntong pe to PEAN NG OKOYEVEWNS Kol HE TOV acBevr], 0 VOONAELTAG Vo KEPOIGEL TV
EUMIOTOCLVY] KOl TOV GePacUd TOVG KOl vo. ONUIOLPYNOEL €va 100VIKO TEepPBEAloV
emkowvoviag. 'Etotl Oa pmopéoet va dnpovpyndet £va Betikd khipo vrootpiéng kot foretog
amd TNV owoyéveln mPog Tov acbevr.  Avutég ot dvo mopduetpol Bempodvtal ot To
ONUOVTIKES Yoo TV dwayeipion g xkAnpovvong Katd [TAdkog ota mlaicio TG KowvotTnTog
KOl oVTO yloti GTOXEVOLV OTNV OMOTEAECUATIKY] OUTOOLOYEIPIOT] TOV CUUTTOUATOV TNG
acBévelng amd tov acBevn ,ue v Ponbeia tov amd To péEAN g owkoyévewnc. H
CLYKEKPLULEVN £pYacia €€l GOV GKOTO VL KOADWEL TO KEVO TTOL vITdpyel otV PipAoypaeia ,
eAMVIKY Ko E€v), TAve oTov Topéa NG dtayeiplong g ZkAnpuvon Katd [MAdkag and tov
Noonievt) ota miaicwo g kowvotntag. Kot motd cuykekpipuéva  otov poOAo mov €xel O
VOGNAEVLTNG OTNV EKTTAIOELOT] Y10 TNV OWTOOOYEIPIOT] TOV GUURTOUAT®V TNG VOGOV, Omd TOV
acBevr] AAAa KoL TOV pOLO OV TTOALEL GTNV YVYOAOYIKT LTOGTNPIEN, OTHV EVIUEPMCN KoL TNV

EKTOIOEVOT TNG OIKOYEVELOG TOV acHEVN.
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KEDPAAAIO 4 - MEOOAOAOI'IA

MEG®OAOAOI'IA
4.1 Eidog Epcvvag

H pébodog mov Ba ypnoyoromBei oty wtvylokn epyoacio eivor 1 devtepoyevnig épgvva. H
OEVTEPOYEVIC £PEVVOL CLVICTATAL GTNV EPUPUOYYT] CVYKEKPIUEVNG KOl GUGTNIATIKNG HEBOSOV
BBAoypapIKnG avacKOTNone. XpNoOTotlEital cuYKEKPIUEVT] HEBOSOG Yol TN GLYKEVTPMOT)
KOl OVOALONG GAADV EPELVNTIKMV E£PYOCIOV 1 ApBpOV avackOTNong Yoo va amavindei n
gpeuvnTikn epaton mov Bétovpe. H Piproypagia umopel va givor eAAnvikn i EEvn Ko
umopel va Ppedel Ko pe nAEKTPOVIKN avalntnon, o€ £YKVPEG EMOTNUOVIKES IOTOCEAIDES. Xe
oxéoN UE TNV TPOTOYEVI] £PELVA 1] OELTEPOYEVNG £PELVA TPOGPEPEL UEYOADTEPT KoL
KoAVTEPN TOoOTNTO. dedopévmy. Ovclaotikd Ba ypnoyomonbodv amoteléouato GAA®V
gpeuvav ¢ detypa kol Bo avalvBovv ex véou Yoo va mpokvyouvv véa amoteAéopata. H
avéivon tov aroteAecpdtov Ba etvar ITolotikn. Zopeovo pe tov Moavilovka (2007) y
v ootk avdivon “H avdivoen twv dedouévav eivor eKEIVo T0 GHUEIO OOV O EPEVVHTHS
OVYKPIVEL KOL QVTITOPOPAILEL, EPUNVEDEL KOl KATOVOEL, GOUTEPALIVEL Kol exalnBevel...”. Méoa
amd (o 6EPd amd Pripato To 0moio £40VV GOV GKOTO TV KOTOVOTNOT) TV SEG0UEVAOV KOl TNV
gvpeomn KMOKAOV onueiowv peTagd Toug. O gpeuvnTng avaKOAVTTEL Kol dnuovpyel Bepaticég
evomtec. Ot OgpoTikéc evOTNTEG, OMOTEAOVV GUUTVKVOUEVEG OMOTIKEG TEPLYPOPE; &
epunveieg ( Mavt{obvkag, 2007) Kot 6TV GUVEXELDL TIG GUVOEEL LLE TO EPEVVNTIKO EPATNLOL KO
mv Biproypapio mpootabaovtag va PBpel kowvd onueio 1 dtpopég mote va otnpigel to

Aeyopeva Tov .

4.2  Ileprypapi Aciypuatos § Hicktpoviky Avalijtyon
H owepedvnon tov Bpatog €yve HEC® GLOTNUOTIKNG OVOOKOTNONG TNG EAANVIKNG Kot
debvotg Pifrtoypaiog, amd PipAoypapikéc ovaeopéc amd ta PifAio g GYOANG TOL

TEXVOAOYIKOV  €MAYYEAUOTIKOD 1W0pVpatog lwoavvivoy oAld kuplog amd MAEKTPOVIKN
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avalfton. H avalftnon €ywve otig niektpovikéc Paoelg dedopévmv g Google Scholar kot
Pubmed oto peyaivtepo cdvoro, kabdc ko otig faoeig Internurse ,latrotek ko latronet ot
omoleg OHMG dev €0mo0V KATO0 €EEIOKEVUEVO OMOTEAECUO. £TCL OEV (P CLUOTOUCOLUE
Kdmolo GapBpo amd Tig Tpeilg Tedevtaieg. Ot AéEeig KAWL OV YPNOYOTOMONKAV Yo TNV
avalftnon epyacwtov Nrav ot &éng: Zwrifpoven Kara Illdxag (Multiple Sclerosis),
Noacnievtikfp(Nursing), Polog (Role), diemornuoviky (Interdisciplinary), Oudda (Team),
Dpovrioa (Care), Xpovia (Chronic), Acbévera (Disease), Owxoyévera(Family), Aiayeipion
(Management), Zovumropara (Symptoms), Yuvyoloyiaa (Psychology), Kazra@lwyn(
Depression) kot Ymootipily (Support) kotd koplo A0yo o€ cuvdetikég mpotdoels. O
oLYYPOUPENS aTOPLYE TIC OAES avalnoelg kabmg Edvav Eva tepdoTtio apBpd dpbpwv Kot
gpyaolLmV. Zvykekpipéva yio v acbévela Trifgpoven Kara Il.daxag (Multiple Sclerosis) to
Google Scholar édmoe 1.530.000 kou ) Pubmed: 73829 amoteAéopato. AvtiAngdnkoue dueco
g Oa Empene vo yivel To otoyevpévn avalTnon Kot xpNoIonodnke o cuvovacUOg TV
nopandveo Aéewv otig eé€ng avalntoeis: Ta v avalnmon “Multiple Sclerosis Nursing
Role & Symptoms Management’ to Google Scholar” édwoe 19.200 amoteléopata evd M
Pubmed: 14. v avalitmon “Multiple Sclerosis Nursing Care” 10 Google Scholar é6mwoe
28.100 kot n Pubmed: 1200 amoteréoparta. Tnv avalntnon “multiple sclerosis chronic
disease nursing care management” to Google Scholar pag édmoe 17.200 a1 1y Pubmed: 88.
v ovvéyela 1 avalntmon «Interdisciplinary Team Multiple Sclerosisy pog £dwoe otV
10 Google Scholar pog é6woe 14.700 kot  Pubmed: 39. Avtég o1 avalntioelg mpocepepay
Kot o KOpla apBpa kot epyacieg mov ypnoiponombnkay oty epyocio avtn. Amo kel kot
népa. vanpéov mo efewdikevuéveg avalntnoelg mov oV Vo KOVOLV GYETIKA HE TNV
YUYOAOYIKT KOTAOTOOT TOL 0obevi] Ko tng owoyévelag tovg. H avalitnon «Depression
and Multiple Sclerosis» pe 390.000 amoteAéopoto. oe Google Scholar xar 2568
amoteAéopato ot Pubmed. Ztic cuykekpiéveg avalntoelg ta dedopéva NToV EAAYIOTO Kot
oTNV TAEWOYNOI0 TOVS KLPIMG €YoV Vo KAVOLV YEVIKA UE TNV YLYXOAOYIKY LIOCTHPIEN OE
YPOVIEG VOGOLG KOl KOTACTAGES OmOTE dgv MTay KalBdAov dvokoro va Bpebovv ta Poacikd
apBpa g epyociog. EmmAéov pe perétn HEPIKOV GUUTANPOUATIKOV SEVKPVIGE®V Ao
Kdmotleg mAnpoopieg mov elyav dAia dpBpa ,dnuovpynonke €va TPOEIA TG YOYOAOYIKNG

KOTAGTAONG TOV acBeV] Kot TG OIKOYEVELNG TOV.
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4.3  Awadikacio 6viloyis dcdouévav — Kprtijpia emiioyns

H gbpeom vAkol amodelytnre eE0peTikd SVGKOAN EMELON OEV LINPYAV OPKETEG LEAETEG KO
apBpa mov va oyetilovior amoKAEIGTIKG LE TO OEpa TG epyaciag Kol 6€ OpKETE onueia
énpeme va yivel pa ektevig €pguva oty PifAtoypapio , ®ote vo dnpovpyndel n eikdva tov
acBevr|, TNG OIKOYEVELNG TOV KOt TV TPOPANUAT®OV oL oyetilovtat e TNV acbévela, doTE va
umopécovy va avaAvfodv Kot va dtevkpviotel o poAog tov voonievutn. Tavtoypdvawg o 6pog
Sxanpovon Katd ITAdkag po £dve cuvexdg éva peydio aplud epeuvav amd Tig avalntioelg
oo TG OTOleg Ol MEPIOCOTEPEG AVAPEPOVTAV HOVO oTtnyv acBéveln ommg eldape. Ondte o
Yuyypapéag €0ece Kamown kprnpla oTig avoaintnoelg tov. Ta Pacikd kpitinplo oTnV apyn
tov avalnmoewv fArav ta eENg. 1) H epyacia va yivete avapopd ce oyetika dpbpa. Etot
umopécape vo aSloOAOYNGOVHE €V HEPEL Ko Vo EEYmPICOVUE TIG MO £YKLPEG KOl YVOOTEG
myés epyocieg oxetikd pe 1o 0épa. 2) Xpovoroyia Anpocicvong. Xe avtd 10 KpLTHpLo
EOTIOONNE KVPIMG OTO OeVTEPO OKEAOG TNG KPITIKNG EMAOYNAG OTOV dy®Popd TmV
anopoittov dpbpov mov Ba ypnoyonowovcaue. Ilpoonabncoue va kpatmoovpe 660 ToO
duvatdv mo véeg TYES Kot akoOpa Kot 6to moAodtepa apBpa 1 Piiic avalntioapue yua Tig
EMAVEKOOGELG 1 Yo avaveouévo apOpa. Topadeiypotog yapv pe to Piiio tov Halper ko
Holland mov exd60nke mpdT Qopd to 1997 adrhd ypnowonomoape v Evnuepopuévn Tpitn
éxooon tov 2010 yo v gpyacio.3) Andppiyn 1 arodoyn apbpwv and tov Titho Ko v
[Mepiinym. Av kat 0 6ykog TV apBpwv, eldikd oto Google Scholar ftav tepdotioc dev Tav
KaBOLov dVOKOAO va EexwpiooVE TIG EpYacies KAOMG 0 PeYaAdTEPOG OYKOG amd apbpa NTav
and epyacieg mov eiyov vo KAVOLV HE VEEC QOPUOKEVTIKEG €pgvves N He EEXOPLOTA
ATOKAEIGTIKA cvuntdpata. Etol apob Ppiokape apbpa mov ek TpdTNG OWemS To PAETOLLE VO
oyetilovron pe 1o 0pa, ta dwPdlape kot PAETOUE av amoTeAoVV a&lOTIGTO VAIKO Yo TNV
épevva pog. 4) Kiedouévo apbpa kot teplopiopévorl topot andktnons. Kabwg moAld and to
GpBpa NTov KAEWOUEVO Kol €Tl TANPOU OPLEPOCOUE VO TOGO MGTE VO OTTOKTI|GOVUE TO
apBpa To omoia @aivovtay OTL NTOV TO MO GYETIKA HE TNV gpyacio poc. Amd avt) v
dwdwacio gtacape oe éva aplBud mov amotelobvtay omo 40 epyaocieg, apBpa ko PipAio.
Meletovtag PBpébnrav 6tt 20 ftav ektodg BEpatog N mepieiyov ehdyioteg mAnpopopieg ( .y
ATAOVG OPIGHOVG, Ol HUKPEG OvapopEs o€ GAAES BipAloypapiec) Tic omoleg pmopovoape va
Bpobue kal ota veolouwa Gpbpa. Ao T 20 gpyaciec mov Euetvov povo ta 13 elyav ta
oToyEl0 TOV YAYVOUE EVAD TO AALN KO 0POPOVGOV OTTOKAEIGTIKG TO EPEVVITIKO EPMTUOL KO
o1 7 9gv €MTEAOVCAV TO KPLTHPLO TNG Ypovoroyiag ompocicvons (Hrov mpocwmikdc otdy0g

Kot embopio vo HToy 660 TO dVVATOV TO GVYYPOVE, KOl KOvoOPlo, T0. OEOOUEVE, DOTE 1
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£pEVVa Vo avTamoKpivetal 660 T0 dVVATOV TEPLGGOTEPO GTO GVYYPOVO POAO TOL VOOTAELTY|

Kol ta véa péca ko pefddoovg droyeipiong g achHévelag ). Ondte cav 6HVOLO otV £pyacia

ypnoporomOnkav 11 dpbpa kot 2 Bipric oL HTOV ATOKAEICTIKA Y10 TO OELO TTOL EPEVVALLE.

Ot vroéAoumeg giyov va KAVOLV PE TNV 0GHEVELD KOl TO. GUUTTOUOTO ,TNG Kol TNV dlayeipion

TOVG OTMG EMIOTG KOL Y10, TV TOV pOLO TNG OIKOYEVELNG Kol TOV VoonAevutn. TéAog onpovtiky

onueiwon mov mpémer va avagepfel elval mTOC oNUAVIIKO UEPOC OTNV  OVOGKOTN O

Biproypagiog oty mapovoa epyoacia, £xovv ta épya ¢ June Halper kabob¢ amoteloldv

COLPMOVO, LE TNV €PELVO TO O OAOKANPOUEVE Kol {6mMG HOVOdIKA €KTEVN €pyol Yo TIG

VOONAELTIKEG TPAKTIKEG 0T ZKANpvvon Katd TTAdKag Kot To GuVavVINooUE ©¢ TNYEG oXEOOV

010 90-95% o€ 6Aa vorouma GpOpa.

4.4  Epevvytino Yixo Irvypaxis

2YITTPAOEAX TITAOZ ITEPIOAIKO ETOZ | EIAOX
EPEYNAX
Kaye Hooper Managing Progressive NATIONAL MS | 2013 | Asvtepoyevig
SOCIETY

Sarah L. Minden - Plaintalk: A Booklet about | NATIONAL MS | 2014 | Ilpwtoyevic

Debra Frankel MS for Families SOCIETY

Tanya Ratford A Guide for Caregivers NATIONAL MS | 2011 | Agvtepoyevig
Managing Major SOCIETY

June Halper - Comprehensive Nursing :Care 2010 | Aevtepoyevig

Nancy Joyce in Multiple Sclerosis

Holland -Third Edition

S.DeBroe, The role of specialist nurses in | Health 2001 | Agvtepoyevig

F.Christopher, multiple sclerosis: a rapid and | Technology

N. Waugh systematic review Assessment

Dorothy E. NURSING HOME CARE NATIONAL MS | 2003 | Agvtepoyevig
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Northrop, Debra OF INDIVIDUALS WITH SOCIETY
Frankel MULTIPLE SCLEROSIS:

Guidelines and

Recommendations

for Quality Care
J. Smrtka, M.B The Dynamic Multiple | NATIONAL MS | 2010 | Asvtepoyevig
Brodkey , Sclerosis nurse SOCIETY
J.D.Reardon, A.B
Ben — Zacharia,
T.LaRocca,
R.L Mammano,
M.C Milazzo , AM
Rooney-Crino,
C.L. Sammarco, R.
Statcom
June Halper The Evolution of Nursing | International 2000 | Aevtepoyevig

Care in Multiple Sclerosis Journal of MS

Care

HilaireJ. Thompson, | Nursing Management of the | American 2011 | Aevtepoyevnig
Kristen L. Mauk Patient with Multiple | Association  of

Sclerosis Neuroscience

Nurses (AANN)

E.K. T'afacoémovrog | Puyoroyucég adiniemdpdoeg | To  Pripa tov | 2008 | Agvtepoyevig
, [L. T". Tovpwm ot 1Ppovia acBévela Ackinmov

.Exnaidevon Noonievtucég

TAPEUPAGEIS GTOVG XPOVINGS

nhoyovteg acbevelg
E. Kovtoovpdxn, H ocvppioon pe ) oxinqpovon | Eyképaiog 2006 | Aevtepoyevig
2.1 MroAoyiévvng Katd midkog - Emmtdoeg

GTNV OIKOYEVELD
M. McKenna, Multiple Sclerosis Specialist 2012 | Agvtepoyevig
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V. J. Williams , Nursing In Ireland :A guide to
M. Duggan, Best Practice

R. Corry
O. Kenny ,
L.Roche

M. TToAvkavopiotn , | [Towdtta Lone tov acBevav | NOXHAEYTIKH | 2006 | Asvtepoyevig

E. Kvpiton LE GKANPLVOT) KOTA TAAKOG
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KE®PAAAIO 5 — OEMATIKEY ENOTHTEXY

Eidaue ota mponyovueva Ke@AAoo Uio. ETOPKAOS OVOAVTIKN avaeopd e acBévelag, Tov
CUUTTOUATOV TG , TOGO GE COUUTIKO OGO KOl GTOV YUYOAOYIKO TOUEN KOOMG Kot TPOTOVG
dtayelptong avTdV e dAPopovg TPOTOVG amd TOV VOOAELTY], TOV 1010 Tov acbevi Kot To
o0TEVO TOV 01KOYEVELOKO TTEPIBAALOV KOOMOC Kol amd emmPOcHETO 1TPIKO Ko pn avOpdTivo
SVVOUIKO TTOV UTOPEL VO GUVEIGPEPEL GTNV OLOYEIPION TN ACOEVELNS, TOV CUUTTOUATOV KoL
TOV EMTAOK®OV TOL UTOPOVV VO TPOKAAEGOLV oTov/MVv acBevi. Xe avtd to kepdrawo Oa
dobue TIg OepoTikég €vOTNTEC TOL TPOEKLYOV HECH OO TNV HEAET TV ApBpwv mov
Bpénkav yo avty TV TTLVYOKY, OO ECTIAGOLHE GE KOWG KOl CNUOVIIKA onueio wov
vdpyovv péca ota Gpbpa kot Bo avaAvcovue €dv cuvexeio av avtd €ELINPETOHV TOV

oTOYOVG OVTNG NG epyaciog kot ov otnpilovtar 1 Oxt pe v vadpyovca PiAoypapio.

Ogpotikny Evomra 1 :

O voonievti|g MG cVvTOVIGTI|G - VTEvBLVVOg TG BgpamevTiki)g opddac. H onpacio tov

porov otV KaAVTEPN druyeipron tng XKII.

[ToAAG amd Tor ApBpar KoL TIG EPEVVEG TOV HEAETNOOAUE , GUUTEPTAALUPOVOUEVOV KO QVTOV
OV OeV TEMKE JEV YPNOCLUOTOONKAY YO0 TNV EPELVA, EIYOV Ol TEPIOCGOTEPES £VA. KOWVO MG
mpog tov polo tov Noonievty ywo v avtipetoniong g .K.II. Avépepav 10 mdHG0
oNUavTIKO poOLo elxe o voonievtng oav PEAOG TNG OepamevTiKng oudoag Kol oTnv
kaBodnynon tg. I[liotevovpe Opmg 6t dev 060nke M amopaitntn Popvnta Kot Ogv
avaAvOnke d1e€odtkd To O mov apuolel Ge o TETOL ONAMGT], OTWS Kol TO YTl AmoTEAEL

TOGO GNUOVTIKO 6TOLYEI0 TNG OHADNG O VOCIAEVTNG,

Onwc avagépete amd v Opydvoon Noonievtov X.K.IT Néoag Yopkng (2010), 0 podrog
tov voonievtn Z.K.II. éyer amoxthioer por vPpudikny @von oty omoio guelg  oav
emoyyeApatieg vyelog KAAOOUAOTE VO EPOPUOCOVIE TPOKTIKEG TEPAV TOL TOUEN WOG KOt
va enektafoOpe Kol 6€ KAAOOVG OV OEV TOLG KOTEXOVUE TANPMG 1| Kot KaBOAOL doTE va
TPOGPEPOVIE TO KAADTEPO duvaTd amotéAespa. [TAEov 0 voonlevTti¢ etvan voyPE®UEVOS VoL
Exel o vpvTEPT YVAOOT amd GAOVG TOLG LTPIKOVS KOl TAPATTPIKOVS TOUELS, KOBMG glvat

avTdG MOV £YEL TNV MO CLYVN EMOPY| He TOV aoBevi Ko mpémel vo eivar oe Béon va
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avayvopilel kol va evtomilel Tig dtakvudvoelg g achévelag 1060 68 COUOTIKO 0G0 Kol GE
nmveupatikd Pabuod. Eva eniong mpénetl va onueiwbel 6t £xel mapotnpndet o tdon amd Tovg
VOAOUTOVG EMAYYEAUATIEG VYElOg , I omolo OU®G Oev €xel epevvnbel d1E€00IKAE , TOV Vo
VITOONA®VEL OTL Ogv tvan draBéotpot va avaldfovy avtd Tov polo gite Ady® ampobopiog vo
avoAdfoov o té€tote guBbvn N moTEvOLVV OTL dgv  umopovv va  avtomeElBovv
amotedeopotikd (J. Smrtka , Brodkey,et all, 2010). Ipéner vo tovicovue Kot v coen
TAEOVEKTIKT B€01 TOV VOOMAELTY G€ OYEoT UETOED TV GAA®V ETAYYEAUOTIOV VYELOG TOL
amoteAovv TV opddo. H Pacikr] dapopd Ttov voonmAevty, £YKelTtor 6To yeyovos OTL 1|
EKTTAIOEVOT), Ol YVAOGEIS TOL KOl Ol OPHOSIOTNTES TOL, €OIKA av gival EEOIKELUEVOG GTNV
acBéveln, Eemepvobv Katd PECO OPO, OVTEC €vOG QLGIKODEPATELT N €VOC YLYXOAHYOL O1
omoiol Tpopovmg kol B eivar ekmodevuévol Kot evnuepouévol Yoo v acBévela, Tig
EMNTMOGELS TNG KoL TV dlayelplon NG, 6TO TOUEN TOVG AALD SUGKOAN Bal EVIPLENGOLV 0 EVag
070 Topén TOv dALOL. O apykdg Kot HOVOG 6TOYX0G OA®V TIPEMeL va gival 0 acBevig kot 1
KaAvTepN duvatny Pertioon tng Katdotaong tov. O VOoNAELTNG TEPO OO TIG VOOTAELTIKES
TPOKTIKEG TOV OOKEL, PECH OTNV OUAd OVOAAUPAVEL OKOUO Evay, {GMG TOV O CNUAVTIKO,
poro. Na eivar 1 powvn Tov acBevi Tpog toug dALoLG. No eKQEPEL TOL TPOPANHOTA KoL THV
YVOUN TOV 00OEVI] GTOVG GAAOVG ETOYYEALOTIES KOL VO TOV EKTTOOEVEL TOGO TNV dloyeipion
TOV CUUTTOUATOV TOV TPOKVITOLY OGO KOl GTNV EVIUEPMOOCT TOV 6Ta BEUATA GYETIKA LE TNV
Yxapovon Kata TTAdkag. Tov mapéyer amevbeiag mpocomikny @poviido Kot TEAOG TOV
Bonbaer mote va Bécel Ppayvmpdfecone Kot HakpompdOOEGUOVE GTOYOVS CYETIKA UE TNV
nopela kot v Owyeipion g acBévelag tov. [lpogavdg ce €va 1060 TOAVTAOKO Ko
amortnTikd poAo 0 voonievtng Oa £xet kdmoto onpeia To omoio O votepel, €00 OU®S Tailet

ONUOVTIKO pOAO 1| KOATY cuvepyasio TNG Opadag Kot Tmg Ba vrootnpilet o évag Tov GAAO.

Ocpoatikiy Evotnra 2: O voonievtig TPEMEL Vo EVIIUEPMDOGEL KOl VO, EKTALOEVGEL TOV
ac0evi] va Lappaver cofapd kKol vo avTIHETOTILEL AMOTEAECRATIKG TNV KOT®MON PECO

€VOG CLOTNRATIKOV TAGVOV OEpameEias TOV GUUATONATOG.

H Zxpuovon Katd ITAdkag Omwg €yovpe det eivor pion acBéveln pe mowidio
ocvpuntopdtov. Emnpedler moAAd O10popeTIKA UEPT KOl AEITOVPYIEG TOV GAOUATOC KOl 1) UM
ereyyopevn Bepamevtikn TPOGEYYIon otV achévelo Umopel Vo AmoPEPEL U AVOCTPEWLILES

BAdPec. 'Eva and to o cofapd cupntdpate Kot 6o autd mov givol o Koo petabd tov
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acBevdV, GOUPOVO [LE EPEVVEG KOl TO, AEYOUEVO TOV EWIKMV, TOV EXNpealetl Ppayvmpddecia

Kol paxpormpoBecpo Toug acbeveic oe d1dpopec mTuyéc g Long, etvan | Kéwon.

H x6émwon eivat 1o 1o cuyvo cOUTTOUN KOTA TNG SLUPKELL TV eEAPGE®V TNV AGHEVELOG
Kot &xet avapepel TovAdyiotov pa eopd and to 75% and tovg acbeveic. TO yeyovog Opmg
TG TOPOAO TOV OTL £YOVUE YVAOGT TOV OPVITIKOD OVTIKTLIIOL TOV UTOPEL Vo EYXEL 1 KOO
v Tov ac0eVT], OTAVIO OTVETOL 1 OTTALTOVUEVT] TPOGOYN TOGO OO TOLG EMAYYEALATIES VYELNG,
0G0 K0l 610 Yeyovog mwg eival omdvio va avaeepBel amd tovg acBeveic cav cOUTTOU
(Halper, Holland 2010). O mo onuavtikdg A0yog katapyds eivor 1 @bon tov idtov tov
ovuntopatos. H kénmwon eivar éva copumtopo to omoio umopel va ivol amotéAecua
SLLPOPETIKMY OVGAEITOVPYIDV TOV GAOMOTOG.. O voonAevtig elvar og B€om va dtakpivel Tovg
pKpd TOPAyoVTES KOl TIC OAANYEG GTNV (QUOIKN KOl YUXOAOYIKY KOTAGTOON TOL acHevN
KaODG Kol 68 SAPOopovg eEMTEPIKOVS TOPAYOVTEG KOl VO Umopel va emitedel ddpopeg
EVEPYEIEG N VO TPOTEIVEL TEPATEP® EEETACEIS MOTE VO OIEVKPIVIGTEL TO OHTIO TOL TPOKOAEL

NV KOTOOT).

O pOAOG TOL VOGIAELTH GTNV OVTIETMION TOL GLUTTOWATOG B Tpémel va Eekvdel amd
TIC TPAOTEG GLVOVTNOELS HE TOV 060eVT]. Xe aVTEG TIG TPMOTEG CLVAVINGELS TOL O VOGNAEVTAG
avOAaUPBAVEL TOV POAO VO EVIUEPDGEL OVOALTIKA Kol VO EKTOOEVCEL TOV aGOEVI Yol TNV
acBéveln Kot To cupmTOpate TS Tnv Ipd Popd mov Ba mapatnpndei 1 Bo avapepbel To
CUUTTOUO, O VOGNAELTNG Oa TPETEL VO KAVEL VAL TPOCEKTIKA SLOYVOGTIKO EAEYYO O OTO10G
Ba amoteleiton omd poL oEPA EPOTNGEMY TPOG TOV acBeVT], EAEYYXOL TOL TTEPPAAAOVTOG Ko
TOPOATAPNONG TNS KOOMUEPIVOTNTAG TOV Yo Vol HIKPO xpovikd didotnua. Emiong petd Oa
npénel vo eEetdoovpe TIC ovvOnkeg tov mepPdAioviog Omov dwopével kol epydleTon o
acBevig. Térog Ba mpémer vo mapatnpnbel o acbevic kot to TPOHYPOULO TOL OCTE Vo
avtianebodue mwg Asttovpyel péoa oty KaOnpepvoOTNTO. TOL KOl OV KAVEL CWOOTO
SWUEPICUO TOV VTOYPEDGEMY TOV, TNG £PYACING TOL KAODS Kol TV Tepddmv Eekovpaong
oV €€l eV TavTdypova Ba Tpémel va AneBohv ol cofapd o1 Tpdopateg EETAGELS TOV, AV
gxovv yivel, KoOOGC Kol N QOPUAKELTIKY aywyn Tov AapuPdvel. OvclooTikd, 0 VOCAELTNG
amorteiton vo AdPet Eva TANPES 1aTpIkd Kat Oyt LOvo 16Top1ko Tov acbevr). Emiong cuvictoton
0 VOONAEVLTNG €MiONG VO XPNCLOTOMGEL £YKLPES KApaKeS a&loAdynong g KOTMOoNG, MOTE
VoL VTTAPYEL oL EVOEIKTIKY] EIKOVA TNG KOTOONG oL VKDL 0 agBevig. O oKomdg OANG aVTNG
™m¢ Odtkaciog elval 0 VOONAELTNG VO OTOKTNOEL £val EMOPKN OYKO TANPOPOPLDV, TOV
KOAOTTEL OAEG TIG MOAVEG TTLYEC, TOV 0moio Bo UTOPEGEL VO TOPOVCIACEL OVOALTIKE GTNV

BepamevTiKy opada e GTOYO VO KPIVOUV GUVOAIKA TO OTOTEAEGLLOTA KO VO, TTPOYMPTICOVV GE
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TEPALTEP® JYVOOTIKEG €EETAOELG N aAAayEG ota onueio Tov {owg mopatnpeitol Kamolo
dvoAertovpyia 1 oAlayn omnv kabnuepwvdtta 10V, OoTte vo Tawtomombel to €idog ™G
KOmwong mov tov emmpedlel. O acbevig elvor moAD dvvotdv va ypelaoTel Vo KOVEL
TPOTOTOW|OEL; KOl OTNV Jloyeipton Tov YpoOvov péco otnv  Kobnuepwvdtmra  tov.
[Mopatnpodpe Aomdv mwg 1 €bpeon, N a&loAdYNoN KABMOG Kol 1) AVIIHETOTIONG TG KOTMONG
elval o amoutnTikny  owdwkacion mov mpémel v Aoupdvetor moAD cofapd amd T

OEMIGTNLOVIKT] OULAOCL.

Ogpotikny Evotnra 3: H katd@lwyn otov aclevi] pe Xxipuoven Kota MMidxkes. Ilog
emnpedletor n oyéon Tov 0.60evi] pe TNV 0KOYEVELD KOl TO €ivol 1] TPOSPOPd TOV

voonievtn;

H X.K.I1. givon éva voonpo mov akolovBaet tov acBevi oe OAn v peténetto mopeio g
{ong amd 1t oty g owyvmons. Extdc opmc amd tov acBevi) vmapyel okopo éva
KOW®VIKO TAOIG10 TOV TPENEL va. £pOel avTHETMTO e TNV 00OEVELD Kot VoL TV KAVEL LEPOG
™G KaOnuepvodTTag TG Kot ovto dev givat GAAo amd tnv 1d1a TNV okoyévela Tov acbevn. H
Y.KIT glvon o acBévelo mov pumopel vor @épel onuavTikég aAlayég otov achevny Kot TV
O1KOYEVELN TOV KO TTPETEL OO VOPIg pe TV Pondeta Tov VOGNAELT Kot TNG SIETIGTNLOVIKNG

opnadag va 1eBovv ot coTéc Pdoelg yio v dtoyeipion .

‘Eva amd 1o onuovtikdtEPO GLUTTMOUATO TOV TOPOLGLALOVTOL £0TM Kol o POpa GTO
50% 1o mepurtdoenv Tov acbevov pe X.K.IL givar 1 Katadiwyn (LaRocca, 1984, Kalb,
2006). To countoUo HAMOTO EVOL TOGO GLYVO TOL TPV KATOLEG SEKOETIEG EMKPUTOVGE M
dmoym ovykekpiévng tpoconikotntog otn X.K.I1. (Kovtsovpdkn, Mraroyidvvng 2001). H
KoatdBiyn eivor duvatov va apyicet vo gpeaviletol amd ta TpdTo 6Tdoo TG acOEVEINS 0
KAmotla EAapPA LOPON TNG Kol TOAAES POPEG UTOPEL VO EYOVILE KO TOL TPDTO GUUTTAOUOTO TNG
TP Kav va €yl yivel 1 ddyvoon g achévelng 0dnydvtoag oe AAB0g 1TPIKES EKTIUNGCELS.
Youpwva e toug INopacomovro kor T'ovpyvn (2008) 1o twg B avtaneEélbet o acbevig ota
o1doo TG OAlYNG Ko oty 1d1o ™V KatdbAyn mailovv GUeECO Kol GNUOVTIKO pOAO TOCO
oV €kPaon g acBévelng 0G0 Kot GTNV OVTILETOMTION TOV OIKOYEVELNKOD KUKAOL TTPOG TV
appootio Tlpénet va yiver EekdBapo oe avtd 10 onueio mwg n Koatdabiwyn eivor po mol
coPapn Yok vdGoc Kot 0 VOONAELTNG dev elval og BEom Kat dev €xeL TIG YVOGELS VoL TNV

OVTILETOTIGEL LOVOG TOV. Oempole ovoykaio Kol amapaitnto 0 VOonAeutig va £pbel og
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EMKOWVMVIOL LE TOV YUXOAGYO M YuyiloTpo TNG SEMGTNUOVIKAG OHAd0S amd TV opyn ™S
duyvoong kot va éxel evnuepwbel dote va yvopilel Yoo 10 mOEG GLUTEPLPOPES Eivor
VTOMTEG, TOL0 GUUTTMOUATO UTOPEL VO VTOONAGVOLY glEdvion KatdOAyng. Amd avt) v
épevva KataAnEape og Tpelg katnyopieg mapaydviov mov cucyetilovtal He T KATAOALYT

otV Z.K.IL

A) MoBoroywkoi IMopdyoviec. XZvuntopata maboroyiog g X.K.IT mov emnmpedlovv N

ovoyetilovtol pe 10 COUTTOUO TNG KATAOAYNG.

B) Wuyoroykot [Tapdyovieg. e avt TV KoTnyopio ETOIOKOVLE VO, KAVOLLLE TOV acbevn va
HoG avoytel Yoo Tovg TPOPANUOTIGHOVS TOL, TO Ayyn TOL Kol TO 7MG Olayelpileton

YuyoroYKd TV acBévela.

I') Owoyevewnkoi — Kowmvikol TTapdyovtec. Xe avt v koatnyopia egetalovpe 11 oyéoelg
petacy acbevi) ko owoyévelng. To mwg aviipetonilovv petd v eKONA®ON TG acHEVELNG
o (NTUOTE TOL €YOLV VO KAVOLV HE aLTH KOl TIG JUTPOCMOTIKES TOV GYECELS KOl MG

UITOPOLV ToL VEQ OESOUEVA VOL ETNPEAGOVY YLYXOAOYIKA TOV aGOEVY].

H mpdt xatnyopia éxet va kdvel pe v maboioyio g acbévelag. O voonievtig to
TPAOTO Priol TOV TPETEL VAL KAVEL EIVOL VO TPOTEIVEL S0y VOO TIKEG EEETAGELS 6TO alohevn MOTE
va a&lohoynoet pali pe ) SEMOTNUOVIKN Opada Kol Tov vrevfuvo 1atpd tov achevi ta
amoteEAéoUOTO Kol va Opacovv avdioya. H dedtepn xoatnyopio €xel vo kdvel pe v
OVTILETMOMION KOt TNV amodoyn Tov acBevn g acBévelag. Eival mpopavéc mmog n cupPimon
pe éva ypdvio voonua dev elvar gokoAn vmdbeon yio kavévov vOpomo OG0 Youykd
amofépata kol va €xel. O eOPoc Yo To pPEALOV, TO dyYog Yoo TNV Topeiol TG LYElOG Kot 1
GULVEYNG AVOLOVT] Yo TNV enOpevn €Eapomn tng acBévelag pmopovv va. eBsipovv mvevpoTikd
Kol WOYIKE Kot Tov o duvatd avOpwmo. Ze avtd to onueio o pOAOG TOL VOonAELT lvat
mePLOPIopEVOS kol Kabopd dekmopotikds. Oswpeiton avaykoio 0 VOOMAELTNG va TOV
TOPATELYEL GTOV YLYOADYO TNG OLEMGTNUOVIKNG OUAONG (MOTE VO OVTIUETOTICTOVV 1
KatdOlym Kor mbavév to Pabitepa aitioe mov €xovv TPOKVYEL 1| TOL ATAGYOAOVV TOV
acBev] péow cuvedpiov kot cvinmmong. TELog 0 VOOTAELTHG KOl 1) OIKOYEVELD UTOPOVV VL
evnuep®BoHV amd Tov Yyuyoloyo Yo 01dpopa onueic — oNudole Tov UTOPOVV Vo TPOGEEOLV

KOl CUUTEPIPOPES TOV COUUPOVA HE TNV OAYVmOon Tov £xel KAVEL ylo. Tov acbevi) mov
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LITOPOVV VO LTOONADVOLV VIOTPOT TG WLYIKNG KatdoTaons. TELog ta dtopa mov givat o
KOVTO TOVL €KEIv TNV YpoviKN oTiyun €ivol omoALT®G AOYkO va PldGOLV KOTAOTAGELS
ovyyvons, afeporotnrag, oamoyontevone kor OAlyng. Ilpwtoapyikd poro oto mwg Oa
avtoneEEABovY pésa amd aVTEG TIG KOTAGTAGELS HETAED GAADV EXEL 1] EMKOWVOVIK TOV HEADV
NG OWKOYEVELNG Kol Ol HETOED TOVG OlOMPOCHOTIKES GYECELS Kabmg eivar mhovod 1 6ot
dwyeipion tov mEVOOLG amd v apyn TG Odyveons vo HELOoEL TG THAVOTNTES ERPAVIONG
KataOAymg oty petémerta mopeia g X.KIL O opadikdg tpdmog avIUETOTIONS NG
2.KIL pmopet va cuvelo@épel Betikd o MOALEG TTVYEG TNG KOOMUEPIVOTNTOG TMOV ATOUMV
nov TpokeLTal vo. aAhaEovv oty petémetta mopeia. H ovintmon cav péoo diayeipion tov
mévOoug ypnopomoidvtag cov péco v XKL kol pe ouykekpipuéveg epmToES Umopet vo
TOVG KAveL va avorytodv O évag otov aAlov. Avtd Ba Pondnocel tov acbevr dAAa Kal v
OLKOYEVELDL VO GLUVEONTOTOMGOLV TG Ogv €lval PdVOL TOVG GE OLTH TNV O0dIKOGT0 Kot
umopovv va Bondncovv o évag tov dAro. Kielvovtag évag amd toug mo onpavtikoug Adyouvg
oL 0 acBevng Pravel TV KatdOAyY”N péca 610 TAIGLO TG OIKOYEVELNG EIVOL 1) OVOKATOVOUT
KOl O TPOGOIOPICHOE TV pOA®V TV peA®v. O acBevng dAla kot 1 0 1 owKoyEvela
UTOpPOOV VO VIOGOUV OTL YAvouv Tov €0VTO TOLG HEGO GE OVLTOV TOV GLVEYOUEVO
EMOVATPOGOIOPIOUO POA®V, Y10 ALTO Elval TOAD onUavVTIKO Vo dtotnpn el 1 akepOOTNTO TOV
YOPOKTNPO TOVG TTPMTO OO OAD OCTE VO €YOLV ATOOEUOTA TVELUOTIKNG EVEPYELNG KOl

YUYIKNG LYELOG DOTE VO OVTILETOTIGOVY TNV 060EVELD GOV GUVOAO.

Ozpotik Evétnro 4" Exnaidsvon owkoyévelag ko ac0evi). Ta 0etikd amotesiéopota

oTNV owyEipion TS acOEVELNS KOl 0 PpOLOS TOV VOO AEVTY] (OG EKTTALOEVTY].

‘Eva. onpavtikd koppdtt g dweipiong mme acBévelag elvar m ekmaidevon Ko 1
EVNUEPMOT) TOL AGHEVT KO TNG OIKOYEVELNS MOTE VAL LITOPOVV VO SIXEPIGTOVY TV acOEveLa.
Youpwva e toug (J. Smrtka, M.B Brodkey etc 2010) 0 ekmoidevtikdg pOAOG TOL VOGNAELT
mAéov Oempeital oyedov dedopévog kot givol kATl TOL 0 acBevig KAl 1M OKOYEVELD TO
emduwkovy and tov ido. Ot Halper kot Holland (2010) copuaAnpdvouy mog 6T0 KOPUATL TG
EKTTAIOEVONG O VOOAELTNG EKTOG OO TN TPOTAPYIKO GTOYXO OV €ivol 1 KOADTEPT duVATY
eVNUEPMOT OYeTIKA pe Vv acBéveln o mpémel va cuvelopEpel Kol oty Pedtioon g
moomtag g Cong tov acBevn, avoldymg tov Twg Bkl o 1010¢ 0 acBevig va

avretonicel v acBévela. Eivar onuovid vo avaeépovpe emiong mmg ivol onuovtiko
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KaTé TNV OlpKeln TNG €KTaideuong 0 VOONAELTNG Vo mpoomabel va ypnotponotel udvo
EyKupeg TNyEg TANPOPOPNoNG Yo Tov achevn kal v otkoyévela. Katd tov oyxedtaopd g
exmoaidevong tov acbevr) Ko g owoyévelag B mpémel va Exovv dnuovpyndel  Kamolot
o10)01 o1 omoiot Ba pémet va emttevyBovv. [ va oyedractel ovtd T0 TPOYpOppa gfvar KAAO
va €xel TponynOel évo TAdvo dpdong. Zoueova pe tovg Thompson kow Mauk (2011), éxet
mopatnpnBel mwg éva ox€do ekmaidevong To omoio Exel oyxedotel omd OAN TV
OLEMIOTNUOVIKT OUAO0 , LE OTOYO GUYKEKPIUEVE, OMOTEAECUATO PACT TNG OKOYEVEILNG KOl TOV
acBevn| etvar duvatd va apopolmBodv KaAVTEP amd TOVG OMOOEKTES KAl VO EXOVV KOADTEPT

avTomdKPLoN oTNV SodKacia TG EKTAIOEVOTG.

Ot o16y01 OV B0 Tpémer va emtevyBovv givar o1 e€nc:

A) Katavonon g didyvoong omd v otkoyévelo kol Tov achevn pe okomd v dppeon

GUULETOYT TOVG OTNV BepamenTiKy dtodKacia.
B) Awayeipion kon amodoyr ¢ acfévelag Kot LEAAOVTIKMV TNG OTOTEAEGUATOV.

I') Anuovpyia Bepamevticod TPOyPAULOTOS KOl EVEPYELDV, BAoN TV TPOSOTIKOV OEA® TOV
acBevr] Kot d1dpopwv TTuy®V TS LNG TOV OTMG OKOYEVELWD, epyacia, Kowvmvikn {on Kot

Ao

A) Amoopuyn povipov PBrofov kot avommpiog pe TNV (pNoN CLYKEKPLUEVOV HeBOd®V

OVTILETMOMIONG TOV OVAAOY®MV GCUUTTOUATOV KOl PO POCIKOV VOGNAELTIKAOV EPYACIAOV.

O voonAevtg ivan amapaitnto va £yl Oetikn 01d0eon kdta TV dtodkacio ekpabnong
KOl VO TPOCTOONGEL VoL KEPOIGEL KOl VO KPATNGEL TO EVOLOPEPOV OIKOYEVELOS Kol aaBevn Katd
TV JdIKAGIo, OOTE VO EMTVYEL MO €VKOAO TOVG GTOYOVG Tov. Emiong eivor o xodn
gvkalpioc 0 voonievtig va €pbel 6 avTd TO GTAOI0 MO KOVTA LE TNV OKOYEVELL DOTE VO
OMNUOVPYNOEL aoONUOTA EUTIGTOGVVIG TOL B YPNCIUEYOLY GTNV Topeia TNG BePameELTIKNG
dwdwkaciag. TIlpénel va yivel cagég kol Katavontd €€ apyng nwg o kdbe acbevig elvon
SUPOPETIKOG KO TG £VO, GUYKEKPIUEVO GVOTNUO €K LdBnong dev pumopel va epapuoceL o€
oAovg 1o 1010. Ituyéc TOV ATOUOL OT®G M MAKiC, TO EVALO, TO OIKOYEVEINKO TEPPAALOV
A0 Ko To emimedo pOpemong tailovv onuavtikd porlo 61o Twg Ha avtarokpifel Eva dropo
otV eknaidevon. Ze avtd to Koppdtt Opms mailelt poro kot 1 eE0kelmoT TOL VOGNAELTY

115 uebddovg ekpabnong. Onwg avaeépetar oty Piproypagio and tovg tovg (J. Smrtka,
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M.B Brodkeyet all, 2010) &ivatl yvootd mmg 01 VOGNAEVLTEG eV EYOVV TNV KATAAANAN YvdOT
Yo vo ekmodevoovy acBeveic edv dev €yovv Kdvel mo eEeldIKeLUEVEG OTOVOEC e
OTOTEAECO, GTO KOUUATL TNG EKTOUOEVONC Kol EWOIKA OVTO TOV EVIMK®OV VO OVTILETOTILOVV
dvokolies. Zuvilwg to TPOPANUA 6TV ekTaidevon e EVIIAKOVS EVTOTLETAL GTO YEYOVOHG OTL
npénel vo dwPdoovy dote va evnuepmBodv oyetikd pe v acBévewn. Tavtdypova Opmg
dglyvouv o £QECT VO OLPOUOLOVOLV 00 €VKOAQ TIG TANPOPOPIEG OTAV OVTEG £XOVV VL
Kévouv pe Blopatikéc eumelpieg Tpitwv, yloti pmopovv vo kivouv TpoBoir g TAnpogopiog
HéGO oTNV KAOMUEPVOTNTO Kol TO PUOUOTO TOVG. XTNV ETOYN HOG £VO CGNUOVTIKO KOUUATL
expadnong ko £pguvag eivan eniong to Internet. ToAlég @opég M mowkidio TANpoPopiog Tov
dwatiBeton eAeBepn 6TO H100TKTVO VO TOPAKIVI|GEL TV OKOYEVELD KOl TOV a.cBev] val yaEovv
o€ UN €YKLPEC TNYEC TANPOPOPNONG LE TNV eATida pog Bepameioc, odNYOVTAG 68 TPAEELS
OV UTOpovV va dtatapdéovv Tt dradikacio. O voonievtg Bo mpénet va eENyNoet Yo Tolovg
AOyovg o pémet vor vl TPOGEKTIKOL [E TIG TANPOPOPIEG TOV YIVOVTOL OMOOEKTEG Ko AV
VILapyEL KATL Yoo TO 0mOi0 SAPacav TOL TOVS EVOLAPEPEL O VOOAELTNG Bl TPEMEL VO KAVEL
EPELVOL OGTE VO, TOVG TAPATEUYEL GE EYKVPEG MNYEC O©€ mePimT®on mov woyvovv. Emiong
mopoTnpEital por Tdon moAAol acOevelG KOl OWKOYEVEIEG VO XPNGULOTOOVV To HECH
KOW®VIKNG SIKTOMONG MOTE Vo €pBovV o€ EMaPN HE GAAOLG 0G0EVEIG Kol VO TPOCMOTIKEG
eunepieg Toug oyxetikd pe v Z.K.II. O porog tov ekmandevtn ivar apketd 6VGKOAOG Yot
B mpémel 0 voonievtng va €pBel avTIUETOTOC e ATOMO TO. OToio OeV €vol YVMOTES TNG
LOITPIKNC KOl VOOAEVTIKNG EXGTHUNG, EVA €ivorl TOAD TOAVO 0 VOGAELTNG GE GLVOLAGHO UE
TNV Aot TIKOTNTO Kol TOV GAA®V pOA®V TOV, LE TNV OLGKOAIN TOV 0GOEVY VO KOTAVONGEL
amd TV apyn T mAnpoeopieg mov Aaupavel. Onwog avagépetar kol and J. Halper kot N.J.
Holland (2010) n expdBnon avtoppovtidog oe amartntikobe acbeveic mov dgv £xovv TovV
ELeyY0 TNC KOTAGTOONG KOS Kot 6€ aoBeVeic TOL TaPoVSIALoVY ATMAELD LVIUNG LWITOPEL VO
TPOKOAEGOVLY  ekvevplopd mov  Ba  datapdéovv v dwdikacio ™G  ekpadnong
avtoppovtidag. Eivar onuavtikd o voonievtrg va 0étel younAés mpocsdokieg Emg mpog TV
TOOTNTO KOTOVONONG TOV 0EG0UEVAOV OO TNV TAELPA TOV A.GHEV] Kot TG OTKOYEVELNS KOl VOl
npocapuolel to emimedo ekpdONoNG oto 0£dOUEVA TOVG, OMOCKOMMVTAG £IGL GTNV MO
OVCLOCTIKT KOTOVON O TOVG 0md Tovg amodéktes. O voonievtng Ba mpénetl vo Kepdicel tnv
EUMLGTOCLVT] TOV 06OV KO TNG OTKOYEVELNG KO VO TOVS TPOTPEYEL VO, GUUUETEXOVY EVEPYA
otV eknaidevon. ‘Exel mapatnpnbel nmwg évag acbevig o omoiog elvarl Kohd eKTodELUEVOG
€xel KaAOTEPT avTOmOKPIoT 6TV Bepamevtikny dwadikacio Kot €xel TANPN emiyvoon g

KATAOTOONG TOVG. Me TV KOTAAANAY €KTTAidELT] O VOONAELTNG UTOPEl Vo EMTUYEL TOAD
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ONUOVTIKA omoteAéspata to onoio Oa fondncovy tov acbevh dAAo Kot TV OKOYEVELX TOV

(MOOTE VO AVTILETOTICOVV TNV GLUTTOUATOAOYIN TG VOCOV.
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KEDPAAAIO 6 — AIIOTEAEXMATA

e avtd 10 KeQAAato Ba dovpe KA EvOTNTO TOL TPOEKVYE OO TO TPOTYOVUEVO KEPAAOLO
Eexmplotd kol copeova pe v PiProypaeio wov vadpyet Bo Bpodie Ta VIEP KAl TO KOTA
™G, MOTE VO amodei&ovpe av TeMKd eEVINPETOVV TOV GKOTO TNG £PYOGioc. EEKIVOVTOG Ao
TNV TPOTN EVOTNTO OVOAVGALE YLl TOV POAO TOV VOGNAELTH GOV PEAOG TNG OEMIGTNULOVIKTG
oudoag Kol Toug AOYoLg Yo Tovg omoiovg Bewpovue 6Tl 0 voonievtng Bo elval o KOPLOG
GULVTOVIGTNG TNG OpAdaS. Avaidoape ylotl motevovpe 0Tt 0 voonAevtg o mpénetl va etvat o
vevduvog g opdadag Kot Tg fonddet Tov achevr). e avtd T0 onpeio o dovue egTdcoVLE
To. Aeyopeva pog pécm PipAtoypagiog ko Ba dodue o mola onpein GuUEOVOHV, GE TOL0
dapwvodv kot av &govv vo mpocbécovv kdtt. Ov (J. Smrtka, M.B Brodkey etc 2010)
AVOPEPOVV EKTEVG GE £V KEPAANLO TNG €PYACING TOVG TG 0 POAOG TOV VOGNAEVLTN, £1G
opyave™] Kot vrevhuvov g opddag Bempeitor kot kpivetor avaykaioc. O voonAevtng Katd
To, AeyOUEVA TOVG EXEL “1oYLPO” TAEOVEKTNHO EVAVTL TOV AAL®V CUVASEAPMV VYElag Kabmg
etvar og Béon va eivor mo xovid pe tov acBevi. Extog amd avtd elvar og Béom va
ouvepyaletolr Kot vo EMKOWOVEL KOADTEPA He TOVG GAAOVG GLVAdEAPOLS. Evd Omwg
avapépovv Baon g épevvag tov (Hewitt,2002) « Evag arnd tovg mo ovyvods polovg mov
OVOLOUPOVEL O VOOHAEDTHS EIVOL VO, UETOAPEPEL OTNV OIETIOTHUOVIKY OUAOO. TIC OVAYKES TOD
0a0evn, wate va onuiovpynbel éva eCe10keVUEVO TAGVO PPOVTIONS COUPOVO, UE TIG ATOITHOELS
tovy. TO onuovTikOtEPO onueio mov evtomicape 6to dpbpo, oYeTKd pe OV POAO TOL
VOGNAELTH GOV VTTELOVLVO OUADOC, EXEL VO KAVEL LLE TOL OPLOL TV VTTOYPEDCEDYV TOV VOCTAELTY].
Ev®d o1 vtorlourol cuvadedpotl amd v apyn ¢ dwdikaciog Eekabapilovy ypriyopo tovg
pPOAOLG TOVG KATL TETO0 Ogv cupPaivel pe Tov VOoAgLTr. ZUUPOVAEVOVY O VOCAELTG V.
EexaBapiler amd vopic Toug poéAovg mov Ba avarapPaver, va Béter Oplo Kot vo Bétel
TPOTEPUOTNTEG DGTE VO, Eiva AmodoTIKOG 6TOV 6TdY0 ToL. Eva dAAo onuavtikd ok€A0G Tov
avapépete amd v R. Sherman (2015) givot 611 0 voonievtic oav vrevbuvvog thg opddog Oo
TPENEL Vo ovaldPel Tov polo M opdda vo Asttovpyel cwotd. o va to emtvyxel avtd 1M
Sherman avagépetl 6éka onpeio ta omoia Oo TPEmeL vo €6TIAGOVY 01 LITEVOVVOL VOOTAEVTEG

Y0 VoL TO EMLTUYOVV. AVTA T oMUEi0 COUP®VA pE TNV 1010 etvarn Tar eENG:

1) Avoym enikowvwvia peta&d TmV GUVASELP®V.
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2) Eekabopot 6TOY01 GTOVG 0TOI0VG EMKEVIPMOVETOL 1) OUADAL.
3) ZEekabopog porog Kol GLVEIGPOPE TOV KaHEVOC.

4) Amoteheopatikn Aqyn Amogdoewv

5) IIpooHiwon TV HEA®Y GTNV OLOSIKT SOVAELE.

6) Amodoyn TG SLPOPETIKOTNTOC.

7) Amoteleopatikn dlayEiplon o€ SlopLdyes.

8) Eumotoobvn ota péAN g opddag.

9) Xyéoeig cuvepyooiag.

10) Zvppetroykn Hyeoia pe v Borfeto twv dGAL®V peddv.

H Sherman couminpodvel mo¢ 0 pOAOC TOL VOGNAELTH £MG EMIKEPAAT TG OUASAC, EKTOG TOL
ot €xet Betikn €kPoon oy mopeia Tov achevi), avapépel TmG Evag TOG0 amoTnTIKOG pOAOG,
TOPG TNV YOUYIKY] KOU COUOTIKY KOUPOOT, UTOPEL VO TPOGPEPEL GTOV VOONAELTH UEYOAN
EMOYYEALOTIKT 1KAVOTOINOT Kol TPOUEPT avafadoT g NYETIKNG ToL KavATnToS Tov Ha
Bonbnoet oty peAlovtikny ovoPdOuion tov Bepamevtikod TAGVOL. XOpEOVO HE TNV
Sherman, BAénovpe Aotdv TmG o TTVYH TOL POAOV TOL VOOTAEDLTH HEGH GTNV OpAda Eivat
Vo @POVTIGEL Y1O. TNV OUOAN AEITOVPYIOL TNG KOU TNV EVEPYNTIKY] GLUUPETOYN] OA®V GTNV
dwyeipion kol ot ANYn amoeAcE®Y Y10 TO KOADTEPO OMOTEAEGUO, GAAL TOLTOXPOVMSG V.
Bedtudver ko o 1010¢ péca amd TV dadkaciao, TIC IKAVOTNTEG TOL Yol KAAVTEPT OlaryEipion
m¢ acBévewng. H ovykekpuévn Bepatikn pog evotnta Paciotnke oe €va PeYGAo TOCOGTO
otV oyéomn achevi] — VOoAELTY| KOl TO TAG 0T €VVOEL TOV acBevT), KOBMG Kot 6To YeYovHg
oG 0. [Tave og avtd 1o onueio to ACN ( Australian College Of Nursing, 2015) ce oyetikn
TOV EPYACIN CYETIKA LE TOV POLO TOV VOOAELTN £0G NYETIKO UEAOG L OLLAONS, AVAPEPEL TO
e&nG. « H mowkidio twv apuodiotntwv mov eivar dmo v emifieyn tov voonievt  Omw¢
TPOYPOLUOTIOUOS POPUOKEVTIKNG QYWYNS, EAEYXOS HOADVOEWY KOl O GUVTOVIGUOS PPOVTIOn o€
ovvovaouo e v kalnuepivy {wn, TV WOYOAOYIKN VTOOTHPICH KO THV YEVIKOTEPH
VOGHAEVTIKI] QPOVTIOO. KAVEL TO KEVIPIKO TOV POAO TOD VOGHAELTH GTOPOITHTO GTO VA EYOVUE
EVOS DYNAOD EMITEOOD TAGVO @povTioos Yo, To aobevy kai vo diacpolicovus BGetikd
amoteAéouata. », Vv avapépel Kot to, Aeyopeva g W. Riley (2009) n omoia v cuvtopia
pog Aéet mwg ot NoonAevtég mov €xovv nyetikn B€on otnv opdda, £xovv éva Lovadtkd poio
OV TOVG EMTPEMEL VO TPOM®OBOVV KoL Vo EAEYYOLV TNV QPOVTIda Tov acbevi) AOY® Tov OTL
£Youv Tapo TOAD KOVTIIVY], KOAOD EMUTEOOV KOU LK O VPVTEPNS KAILAKOS, EVOALUKTIKY
emkowvmvia pe tov acteviy. Amo v GAAN vdpyel po Osmpio Tov Aéel TG Ta dpOpa Kot ot

EPYNCIES TOV £YOLV GYEDT LE TIG VOONAEVTIKEG Bempieg oxeTIKd e TOV NYETIKO POLO TOV EVOG
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emoyyeApatio vyeiog o o opddag dev tvor exotd Tig ekatod axpiPn. O Adyog mov cupPaivet
oVTO, OPEIAETAL GTO YEYOVOS TG TOAAEC Omd avTEG TIS Bempiec oYeEIAGTNKAV aPYIKA Yol
EMYEPNUATIKODG GKOTOVS KOl EV GLUVEXEID TPOCAPUOCTNKOV GTO VOCAELTIK( OEOOUEVD, LUE
OTOTEAEGUO. VO UMV VTAPYEL OLGLUGTIKY OLGYETION pHeTah poOlov Kot emBLUNTOV
AMOTEAEGLATOV OTIC dnpoctevpéves epyaoieg (Al-Sawai, 2013). E&gtalovtag Tic nnyég Kot To
apBpa, propovpe vo Todue Twg GuVoAKd N BiAoypagia coppmvel pe v Bewpio pog. ‘Eva
HEOVEKTN U Tov TTpocéCape givol T oyeddv OAN N PipMoypapio Baciletal mave ce av
™V 10€0, omdTE OV VINPYAV TOALY GpBpa — epyaciec OV va EKPEPOLV oL avTiBeTn yvoun 1
Vo TPOTEIVOLV KATo10v GALO TPOTO TG AtTovpyiag TG OpAdas. AvTd TPOPAv®G Kot otnpilet
Kol otvel peyaAvtepn Paon oty Bewpia pog dALo dev HOG EMITPENEL GTO TOPOV GTAOIO VO
KOVOVLE GUYKPITIKY] LEAETN OEGOUEVOV, OOTE VAL EYOVUE L0l TO OAOKANPOUEVT YVOUT. ATO
™V OAAN Tpocé€ape OUMG TG otV TAEoYNeia ¢ PiPAoypaeiag, ot BEcelg pag yio Tovg
AOyovc TOLG oOmoiovg TPEMEL €voC VOONAELTNG Vo myeltor TG opddoc Bepameiog
vrootnpilovior oyeddv amd Ola to apbpo. BAEmovpe mwg o mOAOTAELPOG POAOC €VOG
VOGNAELTY], TO EVPVTEPO EVPOC YVAGEMV KOl 01 pOAOL TOV aVOLAUPAVEL GE GLVIVACUO UE TNV
dpeon emkovovia Tov £xEL e TOV acBeVT Kot TNV OIKOYEVELX TOV KAVEL IOO0VIKO Y10 ALTY| TV
0éom. Evod onpavtikd sivotl kot to onpeio ov tpochETouy ot GuvAdEAPol TG EKTOG 0md TV
TPOUYMYN LYELOG, TNV EKTOLOELON KOl TOV OYXEOACUO Bepamevtikol Tpoypaupatog Bdon tov
avayK@V Tov achevn, 0Tt 0 VOGNAELTAG Gav apynyos g opadag Ba mpémet va povtilel yia
TNV AEITOVPYIKOTNTO KO TNV OTOS0TIKOTNTO, ONUOVPYDVTIOG TIG W0AVIKEG GLVONKES MOTE Vol
10 TETVYEL. BAEMOLIE AOUTOV TG EVD EK TPAOTNG OYEMS O GLYKEKPLUEVOS POAOG dEV QaivETAL
va €yel dpeon cvoyétion pe v X.KUI1., o voonievtig péoa amd v cmaotn Kabodnynon g
opdoac Umopel vo Ol(EPLOTEL OMOTEAEGUOTIKA TNV 0C0OEVEID. KOU TO GUUTTOUOTO TNG,
pewdvovtag TV mhovOTNTo UEAAOVTIK®OV EMMAOK®V. X1 cuvéyew 1 Piprloypaepio pog
avédelle  TO CUUMTOUO TNG KOTMONG OOV ONUOVTIKO Tapdyovta oTn dwyeipon g
acBévelng Kabmg kot Adyovg, mov mhovmdg gvBivovtor Yo TV ONUOVPYINt TOV Kol TOVG
TPOTOLG OV £YEL O VOONAELTNG Yo va fondncel Tov acBevny va v avtipetonicst. Edo Oa
npoonabficovpe péca omd v PiAoypagio, vo SoVUE oV VIO TO COUTTOO TG KOTMONG
etval 1660 ONUOVTIKO OCTE O VOOTAELTNG KOl 1 OEMGTNUOVIKY) OHAd VO acyoAnBovv
extetopévo pali Tov GAla Kot To Kotd 0G0 01 TPOTOL TOL TPOTEIVOVLE Y10 TNV OVTILETMTION
Kol TV dwyeipion tov €yovv Pdon kot umopodv va omnprybovv. Oa EeKivrcovue TV
avackonmnon oty Pploypaeia pe v Aafdavitn. Zopeova pe v 0o Eva m0606Td TOV
acBevav ¢ 14w tov 76 — 92% Oeswpel v kOmwoN cav €va amd To KLPLOTEPO

CUUTTOUOTO, TNG VOGOV TTOL EMNPEALEL TOCO COUATIKE OGO Kol WYLYIKA TV KATAGTACT] TOV
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acBevr], evd avaeépel kol mog 0 90% twv acBevdv £xovv TapoTNPNoEL EMOEIVOON TOL
CLUMTOUOTOG HE TNV avENoN NG copatikng Oepupokpocioc. H 10w motevel mmg n Ayn
KATAAANAOV 16TOPIKOD ,1| YPNON KAMUAK®V KOT®ONG Kol EPOTNUOTOAOYIOV Yol T UETPNON
™m¢ KOmwong Ponddel oto vo PpeBodv ot mapdyovteg mov pmopodv va TNV TPOKAAEGOVV.
AvTtéc o1 ktvnoelg BonBodv otov va oyedialovtal kaAvtepa ot TapeUPAoels, Evd ToTEHEL TMG
elval omapoitnTo o€ GVOKOAEG TEPUTTAOGELS VO YIVETOL 1| TOPUTOUT TOV (GTOUOV GTOV
KOATOAANAOTEPO EmayyeAUOTIO VYEIOG YO0 TEPUTEP® E£PEVVA. TOV GULUTTMOUATOS KOl 10MG
mohovr POPUOKEVTIKT TOPEUPAOT). XTO TEAOG CUUTANPADVEL TMOG O VOOAELTHG UTopel LEGM
™G EKTMAIOELONG TOV UEADV KAOE OKOYEVEWNS VO JOPAUOTIOEL CNUOVTIKO pOAO GTNV
EKTTAIOEVOT OTNV AVIWETOMION TG KOT®wons. (Aapdavitny, 2014) . INa v k6T®O™N otV
Y. KII. o Mnaipaxtapng (1999) motevel noc 1 kOmwon sivor €va amd o KuploteEpQ
npoPAnpata g X.K.IT kot avapépel mwg éva 14-21% tov acBevdv v KaTaTdoG0UV GOV TO
coPapdTEPO COUTTMUA TOV £YEL GYEOT LE TNV COUATIKY] KATATTOOT, VD &va 55% mepinmov
mv éovv péca oto tpia coPfapdtepa cvumtodpato g acbévelas. Onwg wor pe v
AoPoavitn kot o 1010¢ avagépel 10 1010 mMOG0CTO acHeEVAV TOL EYOLV TOPATNPNCEL
emdeivmon TG KOTASTAONG LE TIG VYNAEG BEpLOKPACIES, EVD GUUTANPOVEL TOG COUPDVOL LE
Aeyoueva epevvov tov (Bertolone K. Etall, 1993) «uwa Capviky élopon tov ovurntmuarog
s komwons oty 2L.K.II. umopel va mpounvoel uio emOEivmon TS VOoOL KOl TG &V
OOUTTOUO. OTWG 1] KOTWOH O EVO, PAEYUOVAOES Voonuo. orws n 2. K.I1. uropei va vwooniwvet
TIG J1APOPES VIOKEUEVES O1EPYOTIES TS VOoov.» . O GaiveTal ol AmOYELS TOVG Yol TOVG
TAPAYOVTEG TNG KOTMONG OAAGL KO TNG OVTIUETOTIONG NG, Paivetal va touptdlovv pe To
Aeyopeva pag. O 1d1og Bewpel Tog «Onwg yivetar pavepo amo ta mopamovew, n "korwon”
givar pio. moAvmapoyoviiky olatopayy apo. kol 1 Oepoamevtikny otpotnyikny Oa mpémer va
OTPEPETAL 0 OLOVS TOV TOPAYOVIES TOL ETNPEGLOVY TNV ekoniwaon te.» (Mmoupaktdpng
1999). T ™V QVTIHETONON TOL CLUTTOUATOG Oempel  ONUAVTIKOTEPO ONUEID TNG
depedivnong elval 1 oo Ayn ToL 10T0pIKoV. Ocwpel emiong amopaitnto ot dodKacio
va eVIUEP®BOVLE TOGO Y10 TNV QOPUAKEVTIKY ay®yn GALQ Kol yio TV KaOnueptvoTnTA TOL
acBevr], Yo o mo wAnpn €wovo. MeTd ™ Ayn TOL 1GTOPIKOV TPOTEIVEL 10 AETTOUEPY|
KAMvikn| e&€taon mov Oa ehéyyel mBava véa vevpoloyiKa eAAeippoTo KaBmg Kot Eva TANPN
alpaToAoYIKO Kot Broymukd éleyyo mov Ba amokAeiel mBovEG dtaTapoyEG TOV TPOKAAOVLY
aioOnua koémwong. Evd avaeéper mog evod eivor KaAd va ypNOYLOTOI0UVTOL KAOKEG
HETPNONG NS KOTMONG, £ival KaAd avtd va YIvVETE GUVOLAGTIKA YlUTl 01 TEPICCOTEPEG EYOLV
OTUOVTIKA TAEOVEKTNHOTO KOl LEIOVEKTNLOTA, G€ oxéom petald toug. Kieivel Aéyovtag mwg

0 KOAOTEPOG TPOTOC OVTIUETMMIONG O MO NTWOG HOPPNS KOT®OoNG €lval 0 o®OTOG
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TPOYPOUUATICHOG TNG KOOMUEPWVOTNTAG HE TEPLOOOVS EEKOVPAONG KOl OTOQULYN NG
VREPKOMMONG, €V OTI TIO0 GOoPapEs MEPIMTMGELS TPOTEIVEL TNV  GULUUETOYN €VOG
€PY00epamELTN DGTE VO O1ATNPNCEL CVTOVOUO Ko AELTOVPYIKO Tov 0cBevr. H xomwon sivon
ocuvnbwg éva GOUTTOUHO TOL GTO. TPMOTO OTAd €0KE, Oev AauPdver v omapaitnn
mpocoyn mov ypelaletal. Xe avtd gvBvvetar M EAGYLOTN YVOUN TOV €YOLUE YO TOVLG
UNYoviopohg AEITOVPYIOG TOV CLUMTOUOTOS KOl 1 «Oe@PNTIK» U1 GTOLOAOTNTO TOL
CLUTTOUOTOG GE GYEOT LE T GAAM, oTd TN TAELPA TOV 0G0V, ZVYKEKPIUEVA 1] LTOTIUNON
NG ONUAGIOG TOV GUUTTOUATOG TNG KOT®ONG, ovupava pe tov Bakshi (2013), eivor dueca
ouvogpévn pe kdmota amd ta 1o cofapd copmtopato g actéveloc. O idtog Bewpel mmwg pia
O OAOKANPOUEVT] OlOYEIPIOT TOV GLUTTOUATOC TPEMEL VAL TEPIAAUPAVEL £VOL GLVOLOGHO
QOPUOKEVTIKNG oy®YNG Kot addayn Tpomov {ong. [Ipoteivel tnv Ayn 10T0p1KOV GOV TV O
LoTikng Kivnom TPog TNV AVIWETOMIONG 1TNg KOmwong, Kabdg pe tnv Ponbela tov
neplopilovpe TIG ouTloAoyieg Kot OTOYEDOVLHE MO GLYKEKPUEVO, GTNV Olayeiplon Tov
ovuntdpatog (Bakshi,2013). And v dAAN mhevpd evoloQEPoV £XOVV KOl Ol AIOYELS TOV
Dorothy E. Northrop ka1 Debra Frankel (2010), ot omoiec £pyovtal vo cOUTANPOGOVY KATL
mov dev gldape ota GAAa dpBpa. Ot 1d1eg paivetol va TOTEVOVY TOS 1| COUATIKN KOTWO,
umopel va etvor  amotéleopo okOpo Kot TG 10wg TG dwayeipiong ¢ acBévelog.
SVYKEKPILEVO OVOPEPOVLY TG OKOUO KO Ol AoKNGELS Oepomeiog Hmopovv vo amoTeAEGOVY
ehvaopa Yoo TNV avEnomn g KOTwong, Yoo avtd mPoTeEivouy UIKPES TEPLOOOVS YOALPWOONG
avapeoa oty Bepaneio, TG OpASTNPOTNTEC Kot TO YELUATO TOL acbevr). Evd omwg kot ot
dAlol, copumAnpdvovy TS £va Beprd TePIPaAlov pmopel va £xel emdeivoon otV KOTwon
OV OUMC peldveTal Eava pe Tov Eleyyo g Beppokpacioc. Mia mTold evdlapépovoa dmoyn
nrav kot owt tov D. Kos (2008). 'Evd ota factkd onpeio avTipeT®niong e KOTwong, oev
dwpépel and T mpoavapepBeic PPAOYPaEKES avapopés, 0 1010G £0TIALEL GTO GUUTTMOLLA
™G KOTWOoNG Kot 6T0 pOA0 oL mailel Kol 11 YOXOAOYIKN KOTAGTAGN TOL 0cbevi). Kat evd
EEPOVUE TG CLUTTOUOTO OTTG 1| KOTAOAY™ Kol 1 EAAEWYM Vtvov UmopohV v EKONADCOVV
KOT®OoT), 0 1010¢ CLUTANPOVEL TOG 1 EALEWYT OPACTNPLOTNTOS, Ol KAKESG KOWMVIKEG OYECELS
Ao ko Wyoyoloykol Tapdyovieg Tov £xovv va kévouv pe v Kalnuepvr (o1 tov acBevn,
UTOPOLV VO TPOKAAEGOLV 1 va Oteyeipovv o cdumtopa. Evd ota ocvumepdopota tov
KOTOANYEL 0 €va, TOAD 1O10UTEPO AMOTEAEGHLA, AEYOVTOG TG Ol EMAYYEALOTIES LYEloG KATA
TOV OYEOOUO TOV TOPEUPAGE®VY, TPETEL VO EIVOIL TPOCGEKTIKOL Y10l TO YEYOVOG TG 1 KOTMOO
umopei va ekdnimvetal kot cov coumtope  placebo otov acbevi. Avtd eivor pio wohd
evolapépovcsa Bewpia 1 omoio a&ilel va epevvnbel, kaBMG 1N U TAPN KOTOVONOT| TOV

CUUTTOMATOG OEV A EXTPENEL VA, amoppiyovpe Eva T€to1o evoeyouevo ( D. Kos, et all, 2008
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). Méoa Aowmov amd v Piploypagia émg avtd 10 onueio ldape mwg Ovimg M KOTwWon
amoterel Eva amd ta o coPapotepa copntopata g Z.K.I1. O pdiog Tov voonievtn 0nwg
TOV TPOTEIVOLE, GTO UEYAAVTEPO TOV UEPOC KohvmTeTe. H Ay Tov 16Topikov Bewmpeitat icmg
N mo (oTtiKkng onuaciog evépyslo Yy TNV OVIYETIOMION TOV CLUTTOWROTOS. To vo
JEVKPIVIGTOVV OAEG 01 GLVONKES OV enMpedlovV TO CHUTTOUA Eival O TPOTAPYIKOS GTOYOG,
®oTe 0 Voonievtng pali pe v vmorlowmn opdda vo EEKvoovy vo eTotudlovy to mAdvVo
OVTIHLETOMIONG TNG KOMMONG. XT0 TAAVO, VOGNAELTNG KOl Ol GAAOL EmAyyEAUATIEC VYEiNG,
TPENEL VO AABOVY LTOYN TN COUATIKY] KOTAGTOGT TOV acOevn, TNV Yuykn Tov vyeio GAla
Kot 10 O 10 mepPdArov (Beppokpocio) , d6TE Vo TPOSOPUOGOLV TG HeBAdOLG
AVTILETOTMIONG ot PETPO Tov. ATO TIG €pevveg mov €idape , UOVO oL OVEQEPE KO
OLUP®VOVCE pPE TNV OIKIE pHOg, TNV XPNon KMUAKov pETpnong g Koémwong , vwd v
npobTOOEGN TNV XPNOT OOPOPETIKAOV KAUAK®OV, DGTE VO KAADTTOVTOL OPKETES TTVYES, OTIG
omoieg votepel N pia KAipako amd v GAAN. Eved kdti mov dev 10 cuvavinoope movdevd
aAlo¥ Mtav 1 armoyn tov Kos, yia 1o gowodpevo placebo otovg acbeveic pe kOmwon. Xto
televtaio pEPOG NG Oepatikng HOg evOTNTOC, KOVOUE OvoQopd, TmG o@ov Yivel 1
voonievtiky mapépuPacn o mpémer vo aflohoynBel n kordotoon tov acBevn peTd TV
epappoyn te. H mpdtacn pog nrav va dnpovpyndet Eva epomHotoAdylo o€ Lopen GOPLOG,
70 omoio B cupTANPOVEL 0 0GOeVG KOTE TV dLAPKELD TG NMUEPAS TOL Yo VO OOVE TaL VEQ
anoteAéopata. H ainbelo eivor mog ektd¢ amd TIC VOONAELTIKES TOPEUPACELS KOL TOVG
TPOTOVE OVTILETMMIONG TOV GUUTTMUATOC, KOVEVO OTO TO TOPATAVE apbpo dev Ekavay
avagopd otV  peTénerta  afloAdYNon TOV OTOTEAEGUATOV, (OGTE VO UTOPOVUE Vo
a&loloynoovue 1o emyeipnuo pag. H Avon fpbe péom tov Geri B. Neuberger (2003), o
omoiog pésa amd 10 ApOpo Tov, KAVEL LU0 TOPATOUTY| G U0, OPKETE PEYAAN TOlKIAlo oo
KMUOKEG UETPMNON KO EPOTNUATOAIYIOL TO. OTTOloL £YOVV V. KAVOLV OTOKAEIGTIKA UE TNV
a&loAdynon g KOTmoNg o€ dopopeTikés ouvinkes. o v akpifeta, o 010¢ mpoteivel mwg
v v agloddynon g Kénwong ot XZkAnpovvon Kartd [MTAdkog dAla kot cOpeove pe to
dedopéva Tov £ovpe CLAAEEEL Yo TV acBévela ol Wavikodtepes nEBodol a&loAdynong eival
ot e&nc: H «iipaxa moAvdidotatng agordoynong (MAF), n onola givar pia mapaiioyn g
KAlpakag Piper kot armevfiverar kuping e aobeveic pe peopotoedn apbpitido Ao givat to
010 a&omot Ko oe dAAa xpovia voorjpato 6mmg n Z.K.II. H emdpevn xhpaxo givor n
KX\ ipaxo Zopapotntoc Konwong (FFS), n onoia ivar éva epotnuatordylo pe 9 onueia, ota
omoia ot acBeveilg oyoAdlovv v cofapdnta TG KOT®MONG G€ O1dPopa VOSHLOTA KLPImg
VELPOLOYIKNG QUCE®G. TEAOG avagépel €va YEVIKOTEPO EPMTNUATOAOYIO KOTMONG TOL

Chalder,T. to omoio €yetl va KAvel pe 7 epOTNOELS COUOTIKNAG KOl YUYOAOYIKNG KOTMGNG Kol
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amevbovetan og acbeveic pe ypovia copntopoto kémwong.(Neuberger 2003, p.: 175 -182).
Avtég ot KMpoakeg Bo pmopovcay va KoAOWoLV TNV avaykn pog yio afloAdynon HETA To
BepamenTikd TAGVO Kot MG £VOG GLVOLOGUOC QVTAOV LE TNV TPOTOCT OGS Y10 KATOH KPOPLLXL
— nuepoAdyon mov acbeveic Ba kaTaypdeel TG MPEG KOTWOONG, T SGTHHOTA EEKOVPAONG
KOl TIG €VOOYOANOELS Tov, Ba pog Pondnoel ot cwot) a&loAdynomn Kot JlyEipion Tov
Oepamevticod mhdvov. Xvvorntikd Bempovpe, Twg eivar (OTIKAG oNUOGING 0O VOGNAELTNS VA
eotialel oto ovumTouo ™ kommwong. Kdavovtog o apyn pe avt) v gpyocio, Ppnkope
Kdmola onueion —kAewd1d mov 0 POAOG TOL VOONAELTH Umopel Vo KAVEL TN OPOpd GTNV
dwyeipton g kOmwong. To 6Tt 10 cOUTTOU OV Exel peAeTnOel TANP®G Kot Eival «YEVIKO» ,
OTOTE OEV LIAPYEL KOl GUYKEKPIUEVT TPOGEYYION , HOG KAVEL vo. Bewpole, oG VO M
BipAoypapio emPePaidvel v Bewpio pag yio TNV TPOGEYYIGN TOV VOGNAELTH, 0 POAOG TOL
Ba mpémel va gpevvnBel kot va peretnBel akdpo mo moAD peEALOVTIKG ot dlayeipon g
koémwone. ‘Eva axdpo ocountopo mov mpoékvye and v Piproypaeioc cov onuavtikdg
nmopdyovtag ot owyeipton g Z.K.IT eivanr 1 katabiwym. H xotdOiwyn eivon éva and ta
coPBapotepa cvuntopata g X.K.II. Ot épevvec péca ota ypovia £de1&av mmg o€ avtifeon
LE T GAAL YUYOAOYIKE GUUTTMOUOTO, 1) KOTAOAWYT, 101k 1 xpdvia, eppavileTol Tepinmov 6To
50% tov acbevav. (Feinstein, 2004). Ou Siegert kot Abernethy (2005) avépepav mog n
kataOlym omv X.K.II. pmopel va eviomiotel pe v gUEEVIOTN TOLAG(IOTOV TTEVTE OO TA
TOPOKAT® GUUTTMOUOTO, YO o OPKEW UEYOAVTEPNG TV OVO ePdouddmv. Avtd ta
ovuntopata ivol ta €€Ng: 1) AloOnua OAyNg Yoo apketés puépes. 2) Aev vapyet 6peén vy
T1g ouvnBelg dpactnpores. 3) Konwon. 4) Awtapayés "Yrvov. 5) AwsOnuata evoyns. 5)
Apvntikr] copatiky] €wovo. 6) Melwpévn ovykévipmon Kol OKEYES OvTOKTOVING. 7)
Mewwopévn 6peEn kot amwAei Bdpovg 1 10 avtiBeto. 8) yoyokvntikny emPpdovvon 1
diéyepon. (Siegert, Abernethy 2005). Ta mopomdve onueic o pmopovoov vo @avodv
YPNOLO KOTE TNV SIAPKELD EVIILEP®ONG TOV VOGNAELTH, GTOV a.cBevn GAAa Kol 6To VITOAOUTOL
HEAN NG OKOYEVEWNG, MOTE VO, UTOPOVV vo £xovv évay Pacikd odnyd GTo Vo EVIOTIGOLV
«IEPIEPYESH CLUTEPLPOPES TOL UTOPEL VO LITOINADVOLV TNV EUPAVIOT) TNG KATAOAWNC GTOV
acbevi]. Mg ta 1610 onueio suppovovv kot ot Halper kou Holland (2010) , tpocBétovtog mmg
etvar onpovtikd n agloddynon g katabAyng vo yivere Bdon avtdv TV otoyeimv, yotl
éva. TOAD ocvyxvd @avopevo elval n tavtion KatdbAwyng pe v dwdikacioc Oprvov tov
acBevn , To omoio cvpuemvel pe v Bempia poc. O TNoapacorovrog Tovilel mwg «Ta  droua
ue  ypovia  aocbéveio ovtiueTwmi{ovy Mo GEIPA  OIOKPITAOV KOl EVIOVOV GIPEGEOYOVWV
KOTOOTOOEWY, OGS 1 O1ayvawar, 1 Ogpameio, 1 vIOTPOTH K.AT., TO. OTOI0. UTOPOVV Va

kotafdrlovy axoua kar éva arouo e avénuéves ovvaueicy ( NoPacomovrog, ['odvpvn, 2008).
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Evd ocvveyiler Aéyovtog, mwg ot kvpidtepor Adyol mov ot acbeveic pe ypdvio voonua
00N yovVTaL GTNV OTOUOVAOGT] Kol €V cuveyEia 6TV KatadAnym givol copaTikol, YoyoAloykol,
KOWMOVIKOT Kol ETOYYEAUATIKOL. XYETIKA HE TOVG GOUOTIKOVG AOYOUG, TO KLPLOTEPQ
CUUTTOUATO TTOL avoEEPEL 1 PipAtoypagios Tov pmopohv vo 00N yNGoLY GtV KOTAOAWY,
glval n kémwon, mov pe TV omoio.  VEAPYEL AUESN GLGYETION HE TO GUUTTOWUO KOl TO
avtifero. H oeEovaikn dvciettovpyio mov duoKoAeDEL TNV otcOnpatikn (o1 Tov acevi Kot
Tov Onuovpyel aoHuota TOYNG, afePardTnTog KOl KOTOTEPATNTOS £VOVIL GTOV/MV
oUVTPOPO TOL Kol TEAOG M 6Tadlaky Kabidpvon avommpiog mov kdvel Tov achevi va vimbet
aviumopog kot un mopoayoyikos. O  Feinstein (2004) oe épguva To0v avapépel, Tmg Ogv
VILAPYEL GOPNG CLOYETION METASD TNG Topovsiag NG KATAOAMYNG Kol TOV HETAPANTOV
ocvuntoOpatov Tov oyetiCovrar pe 1 voco. Tovilel mwg  mapovsio ¢ oyetileTon pe v
eupdvion avommpiog Adyov g acBévelng oAAd kot TV oAloydv tov Ttpdmov Cm1S.
SoumAnpovel Opmg g arotedécpata sivor petapintd, kabmg acbeveic pe To 1610 T0600TO
avammpiog umopel va punv €yovv katdblym oe oyxéon HE KATOOLG GAAOLE M M
CUUTTOUOTOAOYIO TOVG VoL OlaPEPEL AAAL VO TTAGYOLY Kol o1 dvo amd koatdOiwyr (Feinstein,
2011). Eve and v aAin n Leech (2005) , oxoAdlel mwg oty X.K.I1. ) katdOiwym pmopei
va etvan amotéleoua dvo moapayoviov. [IpdTov g amopveAivwons mov veictotol  6To
K.N.X. ko dgvtepov AOYm TV adlaydv ot tototnta (mng, Adym ¢ acBévelag. e avtd to
onueio pmopodpe va dovpe mwg telkd n Katdbiwyn oy Z.K.II. eivan éva chuntopo mov
emnpealetal 6e peydAo mocootd amd TNV youyoloyia tov acbevr, tnv Olaxeipion g
acBévelog KoL amd TNV OMOUVEAIVOGT] TOL VELPIKOD GLGTILOTOG KOl OYL TOGO Omd To QAL
ocopntopata. To omoio dev €xovv AQueca evepyd polo otnv ekdNAmorn TG KatdOAwymg
acBévelng KatL mov cvppwvel pe v Beswpia poc. O poOAOC TOv VOoonAevTn KpiveTon
amopaitnTog 6N dtayeipion g KaTAOAYNG KAODS EPEVVEG GYETIKA LLE TNV AVIYLETMOMTIGN TNG
KatdBlymg, €deiEav 6Tt 0 GLVIVAGUOS OyVONONG TOV GUUTTMUOTOS GTO TPMTO, GTAJLN TOV
KaOMG Kol Ol OTPOTNYIKES OMOPLYNG MOV YPNGLLOTOOVV amd HUOVOL TOVG Ol acHevei
,KataAnyovv pe vynAdtepo Pabud katddAyng oty mopeio ¢ acbévelog (Mohretall, 1997).
Onog einape £vag onpoviikds Topdyoviag otn dweipion g KatdOAyng 6To O1KoyeveEloKO
nePPAALOV elvar kol 1 EVOALOYT TOV POL®V TV HEADV TNG OkoYEVELNS. OTtmg avapépet kot
ot Holland xou Halper (2010), n evaAlayn porlmv givar ToAD 6tpeccoydva. yior Oha To. LEAN
G OKOYEVEWG. ATO TNV Uil LIWAPYOLYV T HEAN TNG OIKOYEVEWNS OV OEV UITOPOVV Vo,
ekdNAwBobv avorytd, €Wkd av o pOAOc mov Tovg £xel avatebel gival GLGYETIGUEVOS e
KOO0 GUUTTOUA, OO TV GAAN EKTOG OO OTPES, TO HEAOG Tov Ttacyel and X.K.II. va vidoet

Kol £€voyo, AOY® Tov 0Tl dOgv pmopel va avtaneElBel otov poAo mov elxe mpwtiTEpa. OAN
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avt N ddikacio OTmg PAémovpe gival oA (NUIoYOVOG YuYoAoYIKA Yio TOV acBevr] Al
Kol yoo Ty 01 v owoyévewn. TéAog avapépovv mmg €peuveg €xovv amodeiEel mmg M
TPOTPOT Yo, Yuyobepomeion OAAGL KOl 1) QOPUOKELTIKN OoymYn, &xovv oeifel Betikd
AmOTEAEGUATO OTNV Olayeiplon ¢ KoTAOAWYNG Kol TG to ovuntope Bo mpémer va
aviyetoniletar  cofapd kot vrevBuva kabmg amotedel omd TOVG TPMOTOVS AGYOLS
Bvnowdmrog g achévelag, Adym twv ToAmv teputtdcewv avtoktoviag. (Holland, Halper
2010). O voonievtnig Ba mpémet vo mapoTpuvel Tov acbevn va popdletal o cuvolcHnuoTo
TOV, E0KA [LE TNV OKOYEVELD TOV MGTE VO LITAPYEL AVOLYTH EMKOVOViD HETAE) TOV HEADY
Kol va powpdletan tig avnovyieg tov. H Tlamovton ( ) @oiveTOL VO TIGTEVEL TMOG TO
déoo kot M Pertioon TV GYECEMV TNG OIKOYEVELNG KOl KATA EMEKTOCT) TNG YLYOAOYIOG TOV
acBevn, umopel va emtevydel epdoov o acbevig amopacicel va dextel v Pondeia c.
[Tiotevel mog eivar oto Yxépt 10V acbevn, 10 €dv Ba evtdEel v OWKOYEVEWD TOL GTNHV
dwxeipton ¢ acbévelng Kot va Kével Ty otkoyévela PHEPOS g dtoyeiptong g acBévelog
Kot ¢ katdOinyng. H Shives (2011) kdvovtog pia ektevi épevva. oty 6YEcmN YuyoAoyiog
KOl OIKOYEVELNG, KOOMC Kol 6TOV POAO TOV VOGTAELTH] GTNV OLOYEIPIOT YLKV VOOT|LAT®V
KatoAnyel oto dwkd g ovumepdoupata. Oewpel TOC G po OKOYEVEW, OTNV OOl
eUQOVIfETOL KATOL0 VOO0, TOV TTAPOLGLALEL GUUTTMOUATO 1) EIVOL GUOYETIGUEVO UE KATO10
YUYOAOYIKO TTapAyovTa, ot achevels Kol 0IKOYEVELEG TOVE KAEIVOVTOL GTOV EXVTO TOVS KO OEV
popalovtol TG OKEYEIS TOVS, TIG OVNOLYIEG TOLG Kol To TPoPAnuata tovg. Mo Tétoln
KOTAOTOON UTOPEL va Yivel OUGAEITOVPYIKT OTNV dlaEipion TG KATAOAyMG aALd Kot 6TV
EMKOWVMVIOL TNG OKOYEVELNG, OTAV Ol £VIOVOL GTPEGGOYOVOL TTAPAYOVTEG OEV UTOPOLV VL
AVTILETOMIGTOVV amoteAecpatiKd. Otav pdiota 1 acBévelo umopet vo dSnUovpynoet aAioyn
pOAwV, OV dev cuoyetilovion pe TV NAkio, T0 EUAALO KOl TIC TPOCHOTIKOTNTEG TWV UEADV
Kot Tov acfevn elvar oAy mbavov 1 owkoyéveln va Ppebel ympic kamowo pérog va nyeitan
OTTOTEAECUOTIKG GTNV  OWKOYEVELD, OONYOVTAG TNV O KATAppevon Ady® PN COCTNG
dwyeipiong g vocov. Evad téhog oyetikd pe tov poAo tov voonievt Bempel mwg o 1010
UTOPEL VO AmOTEAEGEL GNUOVTIKO PEPOG GTNV ONOVPYio TOV KOTAAANA®Y GLVONK®OV, OCTE
v cupPdAirer OAN M owoyéveln oty dlayeipton e Oewpel 6Tl 0 VoonAevtng, Umopel va
evta&el v owoyéveln otnv Bepamevtikny Sodikacio, Vo NG TOPEYEL EVNUEPMON Kot
eKTOidEVoT), VoL GUUPAALEL GTNV AYT VOGS OIKOYEVELOKOD 10TOPIKOV MGTE VO, SIEVKPIVIGTODV
ol oyéoelg Hetalh TV HEADV, VO HEAETNOEL TOVG POAOVG TOV UEADV KOL OV YPELNOTEL Vo
napéuPer pe aAroyég Kot avokatotdéelc oe ovtovs Kot ov givor eEgdikevpévog oe
YOYLOTPIKEG GTOVOEG VO AVAAGPEL Kol TOV pOAO TOL 01KOYEVELNKOV Bepamentn — cuPovAov.

Ooc0 6¢ oyéon e ToV pOAO TOL VOGNAELTH TTPOG TOV 1010 ToV asBevr|, ot [ToAvkavopidtn Kot
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Ytepavidov (2013) avaeépovv TG M KOpLo avTIUETOTION TG KatdbAlwyng elvar m
QOPUOKEVTIKN aywyn KaOdg Kol 0 cLVOLAGUOG YuyoBepameing e GKOTO VA OVOLyVMOPLGTOOV
To. oitie ¢ KatdbAwyng, mov ocvoyetiCovral HE KOWMVIKODS Kol ouvousHnuatikovg
TOPAYOVTEG KOL VO, TOV TOPOTPVVOLV VO EVEPYNGEL OO LOVOS TOV OGTE VO, OVTILETOTIGEL TaL

TpoANHaTO TOL.

Evod o oyéon pe v voonievtikn depyacio Oo mpémel va amotedeiton cOUPOVL HE TNV
Kapavéaciov kot Aalapidov (2012), and v VOGNAELTIKY EKTIUNGT TOL €KEL O VOOTAEVTNG
Oo TpEmEL vaL KAVEL po AYN 1GTOPIKOV, VO EKTIUNGEL TNV CUUTEPLPOPE TOV acBev Kol va
aviyvevoel TOAVEG QVTOKTOVIKEG TAoELS. XNV ocvvéyew Ba mpémel va a&loloyndel ko va
avoilvbel M ovumepipopd TOL 0cOevi] KoL TNG OWKOYEVEING (MGTE VO, EPOPUOCTEL
eCOTOLKEVUEVT] VOGNAEVTIKY] O1dyVOGoT) Kot va 1epapynBobv ot 6tdyotl mov Exovpe Bt poli
Le Tov 0o0gv] Yo TV dlayeiplorn Tov CLUTTOUATOS. TELOC apPOV EQPAPUOGTEL TO VOGAELTIKO

TAGVO, 0 VOGNAELTYG TPEMEL VO 0ELOAOYEL pe PAoT Ta TapaKATO GTOLKE .

1. Meidverat To Qyyog Kot ETOTPEPEL | PLGLOAOYIKY, KOAN d1dBeoT TOL AcOEVT.

2. O ao0evnc amoPAAlel TIG OVTOKOTAGTPOPIKEG TACELS Kol eKQOPAlel v emiBopio Tov va
{Moet.

3. O acBevig TpdEL PLGLOAOYIKE YEDOTO KO StotpEl pUGIOAOYIKO Bépog.

4. Melidvovtol ot ETUTAOKES GTOV VITVO KOl EYEL KAVOVIKA AoBENATO EVEPYELOC.

5. O aobBevic vimbetl mog propel va dwoyeptotet v {on Tov.

6. O acBevng £xet BeTikn edOVa Yo TOV QVTO.

7. O ac0evng exppalel arc1o0oéia yio o HEAAOV.

8. O acBevng ekppdletl evyapiocnon Yo T0 KOW®VIKO GOVOAO Tov &iye emidpacn mévw Tov
Kot ovoyveopilet To KatdAAnAa YU 0vTOV VTOGTNPIKTIKG GUGTHLOTA.

9. O aobBeviig ekonAmvel detypoto  kobopnc okéyne, YopIig OmOOEIKTIKA — oToryEia
TapamAdvNoNg, VTEPPOAKd cuvalcHN AT EVOYNG 1 1OEES PLYTG.

10. O acBevng Kat 1 OIKOYEVELL TOV £YOVV YVAOOELG GYETIKA LE TNV KATAUOMITIKN dtaTapoyn,
T0 TPOYPOUpa Oepameiag TOV, TN PAPLOKEVTIKY YY), KOl TOL GUUTTMOUATO TOL OELVOLV Hiol
avepyouevn kpion (Kapavdaciov, Aalapidov 2012). Kavovtag pia odvoyn e cvlnmmong
OeOUEVOV TNG CLYKEKPIEVNC BepaTikng evotntog, o oxéon pe v Bempia mov avartoéope
OTO TPOTYOVUEVO KEPAAOLO KATOANYOVUE GE KATOW acPOAn cvunepdcpota. H katdbiwym
etvar éva amd ta coPapotepo copmtopato e LkAnpvvons Kartd ITAdkag ko pall pe v

KOT®on mhavoV vo amoTeAOVV T VO KLPLOTEPH GLUTTOUATO PEI®ONG TOOTNTOG (MG TOV
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acBevr). Zt Z.K.IL. 1 katdOiwym givor Evag amd Toug Kuptdtepovg AdYovg BvnodtnTog g
acHévelng Kot TOAAES PopEC M U £yKupn O18yVEOGT TOV CLUTTOUOTOS, UTOPEL VoL 0dNYNGEL OE
EMMAOKEG GTO VOONAELTIKO TAGVO dwayeiptong ¢ acBévelng. H xatdbiwyn oty X.K.II.
opeidetarl 1660 TNV EKELMGTIKN dpdon TG acBévelag oto KIN.Z. dAda kupidtepa oty un
KOV OVTILETOTION Kol dtayeiplong e acbévelag 1060 and tov acbevh GAha kol amd v
owoyévela. Eva €xel mapammpndel mwg n eppavion g €xel EAAyLoTN oYECN UE TO LETAPANTA
ocvuntoOpate e acévelag, Kabhg m.y dvo acheveig e O1UPOPETIKA CLUTTOUATA, UTOPOHV
vo. mapovcstdcovy e&icov katdBiym. O voonAievtig €xel cov poOAo o1 dlayeiplon TG
KatdOlymg va avayvopicel Ta TpoPAnpate petald Kot okoyEvelag Kot achevn, kabhg kot
TIc éyvoleg Tov 10100 Tov acbevi) Kol HEC® VOOAELTIKOV SIEPYOCIAOV VO TO OVIIUETOTIGEL
ovpuParrovtag ot dwoyeipion g katdOiyng. H coppetoyn tov €xel va kavel omd v Aqyn
TOV OLKOYEVELNKOD 1GTOPIKOV KOl TNV JOXEIPIOT KOl TV EAEYXO TOV OIKOYEVEIOKMV POA®YV,
Tov GLUPEALOLY TOAD GOV TAPAYOVTEG OTIS GYECES UETOED TV 0cOevodv péypt v
0pYAvVMOT EEEIOIKEVUEVOV VOCTIAELTIKOV TAAV®OV Yio TOV acO0eVI] Kol TNV OWKOYEVELX Kot
téhog TV aflohdynomn Tovg. AVTEG Ol €VEPYEEG GE GULVOLOGUO [LE TNV OTOLTOVUEVN
(QOPUOKELTIKN oywyn Kot yuyoBepameio mov Ba 0000V amd 10 avdAloyo EE10IKELUEVO LEAOG
™G OEMOTNUOVIKNG OUAdAG UTOPOLV VO GUUPBAAAOVLY GTNV £YKUPN KOl OTOTEAEGLOTIKN
OVTILETOMION NG KATAOAYNG Kol Vo TETOYOVUE TO OMOPOATNTO OTOTEAEGLOTO (DOGTE VO
Eyovpe TV 0TIk KoL €VEPYN OCLUUETOYN a0Oev Kot OWKOYEVEWNG oTn Olayeiplon TG
acOéveloc. Xt X.K.II. 6mwg ldape, onuavtikd koppdtt otn mopeio TG achévelog amoteAel
N Swyelpton G ZKOTAS NG SIEMGTNUOVIKNG OHAS0S KOl TOL VOCTAELTN €lval, Vo TapExEL
otov oobsvn) GAAO Kol otV 1010 TNV OIKOYEVEWN EMOPKEIS TANPOQPOPIEC, eKTOidEVOT Kot
EVNUEPMOT MGTE VO TOVG TPOETOUAGEL Y10 TO, GUUTTOUATO KOL TNV AVTIILETOTIONG TOVS. Mg
avTdV TOV TPOTO O VOONAELTNG KATAPEPVEL VA TEPOPIGEL TIG ApVNTIKEG €KPACGES NG
acBévelog AAAL Kol Vo TPOWONGEL Evav VEO AEITOVPYIKO TPOTO LMNG KOl AVTIHETMMIONG TNG
Y. KII. and tov acBevi kot v owkoyévewn. H ekmaidevon kot 1 evuépmon g OKOYEVELOG
EEKIVAEL GOUPMVOL LLE TIC

Giesser ka1 Kalb amevbeiog pe v didyvoon g aobévelac. Toppwva pe tig id1eg mailet
TOAD onUaVTIKO pOLo Ge avtd 10 onpeio To TAOG 0 VIEVBVVOG EKUAONONG, OTNV TPOKEEVN
mepintwon 0 voonkevtng, 0Oa  emkowwvioer pe Tov  acBevny oto opyIKa oTdoo,
oNuovpymvtog pali Tov po aichnon oKeldTToG Kol EUTIGTOCVVNG KATA TNV SL0OIKOGT0 TG
evnuépoong ( Giesser, Kalb) . IMTapopoimg n @ovviovkn kot Oeodmpiong avagépovy Tms n
oxéon voonAevtn — atdpov, &ite mpdkettal yio achevn gite Yo vyw), umopel va gival mo

KOVTVI] amd OTL M oY€omn Tov pe dAAOVG emayyeApotieg vyeiag eykadidpvovtog pa oyéon
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eumotoovuvng Kot oefacpov (@ovvtovkn, Ocopaviong, 2012).BAérovpue Aomdv mwg dpeco
poAo ot dwdikacio T ekmaidevong €xet M oxéon petald ekmoudevt) — acbevn).
[Tpoteiveton va apebdel oty emdoyn Tov acbevn edv o 1010¢ dev givor o€ GoPapn KaTacTOo,
o€ TEPIMTOO™ 1oL deV T0 Yvepilovv ta AL HEAN TG OIKOYEVELNGS, LLE TOLOVG Ko av BEAEL val
10 popaoctel aAld Kot va (et n €ykpion Tov GTO Vo GUUUETEXOVV TAL GAAG. HEAN TNG
oK0YévVELag TNV gkmaidgvon Kot TV evnuépmon. Kat otig 600 mepuntdoelg Opmg Tpemel va
evBappivoupe Tov acbevi) v TOLG OPNOEL VO GUUUETEXOVY, KABMG Epevvec £0€1EaV MG M
EVEPYN GLUUETOYN TNG owoyévelag Ponbdel oe mo eheyyouevn e&éhmén e X.KIL Evo
OXETIKA pe TNV dtodikacio evUEP®ONG Kot ekmtaidoevong Bewpeital, Tog eivar onuavtikd va
aenvovpe tov achevn va emAéyel 10 T BEAEL va yivel | ekmaidevon tov. Tapadelypatog
YOpv Kkamolog acbevig, umopel va 0éAel vo efetdoel OAeC TIG emAOYEC OV €YEL KOL VL
ATOQUGIGEL Ylo TNV dloyelpion evOg GUUTTONOTOS VD KATO10G AALOG va. BEAEL amdd 0 101KOG
vo tov mpoteivel kotevbelov TV Wavikotepn AVon xopig vo eEETACEL TIG EMAOYEC.
Yuvoyilovtog Tic andyelg Toug Bempobv TG elval oNUAVTIKO Yo TNV KOADTEPT KATOVONON
TOV VEOV OE0UEVOV 1 EKTOIOEVOT  OlOYEIPIONG CUUTTOUATOV VO YIveTOl €QOGOV
TOPOLCLOCTEL TO OUUMTOUO Kol Oxl vopitepo, ©®cte 0 oocbevels va unv  €yxel
VIEPTANPOPOPNION OO TV apyf Tov dev Tov ypetdleton axopo ( Giesser, Kalb, 2009 ). H
Exmaidevon otnv otkoyEvelo TPEMEL apyIKA VO ECTIOCTEL GTNV OVOYVAOPLIoT] TOV SVGKOALDY
NG KOl TOV TPOTO TOL UITOPOVV TOL LEAT TNG VO 0EIOTOGOVY KOADTEPO KATOIEG GTPATNYIKES,
(MOTE VO LTOPOVV VO EPUNVEDOLY KAADTEPO TN GTACT TOL acBevn. (Ztabdpov A. 2012). Tig
TEPIOCOTEPEG POPEG 1 OKOYEVELD, €lval O KOAVTEPOS TAPOYOG PPOVTIdNG Yo TO HEAOG —
acOev. H amoyf tov Opmg amd TG ANYES ONUAVTIKOV oro@doemy oto meetings tng
OLEMOTNUOVIKNG OLAOOS, UTOPEL VO TOVG SNULOVPYNGEL TNV EVTOT®ON OTL OEV ETAPKOVY GTNV
Bepamevtiky Sdikacio (Royal College of General Practitioners). O voonievtig 6o
UTOPOVGE GTO TANIGLOL TNG EKTOOEVTIKNG SLOOIKAGIOG, VO EVIAEEL TOL LEAN TNG OLKOYEVELOG
o1 ONpovpyia Tov BepamELTIKOD TAAVOL, GUVEICOEPOVTOG LE TANPOPOPIES Yia ToV acbevn
ot idtot mov Ba pmopovoav va Peituwocovv to mAdvo. Etor Oa aviavaue tv aicOnon
GUUUETOYNG TOVG Kol TNV emBupia Tovg, Yo BEATioN TS EPOVTIONS TOV VOCHVTOG UEAOVG.
Méypt oTryung, e o onueptvé dedopéva 1 factkr| ekraidevon tov acbevr oyetileton pe v
exmaidevon tov yo v dwyeipion g acBévelag. Ta tpio onueia mov eotidlovion o1
¥POVIO VOoO glval o) Olayelplon CLUTTOUATOV, B) Olayeipton Kot EAeyyog Bupov, dyyovg Kot
GALOV 0PVNTIKOV GOUTEPLPOPADV KOL Y) GTH ONLovpyio Kot Tov EAEYY0 TV VEOV pOA®V (mng
nov viobetel o acBevig (Bodenheimer, 2002).H ekraidevorn acbevav pe ypdvia voonuata

amotelel Tov akpoymviaio AlBo g ocwotg Bepamevtikng aviipetonion. [To cuykekpipéva
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0. onueln mov Bo mpémel vo €o0TIdoEl 1 eKmAidELON KOl M evnuépwon givar M a)
nobopuvciorloyio g vocov , B) Tnv avtiperdmon g, v) Ta cvuntopata g, 6) Tnv
Kabnuepvn Tov dpactnpotnta, €) Tn eapupoakevtiky Bepancio., Xt) Tnv wpocapuoyr oe
YLYOAOYIKOVG Ttapdyovtes. H pn kotavonon kot COPHOPPOOT GTIC VEEG TPAKTIKES, Oempeitat
OEly O AVETITVYOVG EKTTAIOEVONG KOl EVIUEPMOTG KOl Ol AOYOL TOL TNV TPOKAAOVV gival 1 un
OTAOVGTELVUEV YPNON WTPIKNG Opoioyiag, 1 PracHvn tov yrorpov va egetdoel dAAOVG
acBeveic av dev VILdpyel eKTAdELTNG Kal 1 EAAeyYN emkovoviag (Povvtovkn, Ogopoviong,
2012). Ztig ovvedpleg exmaidsvong M evnuépwong, Ba mpémer vo mapotphvoviol ot
eUMAEKOUEVOL VO pOTAVE OTL TIGTEHOLV OTL YpetdleTan va EEpovv. O voonAievtig Oa mpémet
va eivoar katavontdg, wAovtog pe EekdBopn kot Kabopilovpévn YAOGGO Yol VoL pnv
ONUOVPYNGEL GVYYLON OTNV OlKoYEvEl Kot Ttov acbevr. Kpivetal amapaitnmm n yxpron
EKTUTOUEVOD KO QOTOYPOPIKOD VAIKOV, T0 omoio Oa €yel onpiovpynOel pe amokAeloTIKd
YvOUove T Katdotoon Tov acbevi). O acBevig kot n owkoyévela Ba mpémel va evnuepwbet
KOTOAMA®G Y To  o0TOOOYEPILOUEVO CUUTTOUATO KOU YL OVTA 7oL  YpewdleTal
KWVNTOTOINGY NG OEMOTNIOVIKNG opddas. Evd mpoteivetar 1 yprion kdmotov nueporoyiov
KATOypoens, amd tov 1010 010 omitt, yio v Pondeto Tov 6T St ElPIon TOV GCLUTTOUATOV.
Ta televtaio Aemtd ¢ cvvedpiag, Oa Tpémetl va yivetal pia ETOvVIANYN Ao ToV acHeV TV
onuavtikov onueiov (ZXEAIA NOXHAEYTIKHYE OPONTIAAYX T10Y A®OPOYN ZXE
EKITAIAEYZH AYXOENQN). Xyetikd pe eVOAAOKTIKG PECO EVIUEPMOONS KOl EKTAIOELONG,
onuavtikd poro mailer mAéov 1o Tvtepvetr. Zopewva pe v McMullan (2005) , ot acBeveig
TAEOV EVIILEPDOVOVTOAL LE N Y®PIC TNV GVYKATAOESN TOV EKTOOEVTIKOD. ZuVNONG OKOTAG givart
vo evnuepmbodv Kol va  JlcTOVPOCGOLY TIC TANpogopieg mov Aaupdvovv dcte va
ATOKTHOOVV TLO EVEPYO POLO o1 dtaeipton ¢ acbévelag. O voonlevtig dev pumopel va £xet
Ommg givar euowkd mpdcPacn oe OAN TNV TANpoeopios mTov AapPaver o acBevig Kot m
owoyéveld. Oa mpémel Lomdv vo. Toug fondncel ®GTE va GIATPAPOLY TNV TANPOPOPio Kot Vo
TOVG aPEYXEL VYNANG TTotdtnTag £ykupo Website. Yrdpyovv moAlol mapdyovieg mov £xovv
ONUOVTIKO pOAO GTNV EKTOUOELGT TOV O.GOEVT KO TNG OIKOYEVELNG KOl LTOPEL VO ETNPEACOVV
™V odtKacio. XOUeove e TOvg {B10Vg TOVG VOOTAELTEG 0 POPTOG epyaciag, M mhovn
Jpopa KOVATOVPAGS, 01 BpNoKEVTIKEG TEMOIONGELS, TO EMIMEDO LOPP®ONG, 1 KOWMVIKY TAEN,
oKOUO KOU TO EMIMEDO YVAOOEMV TOV VOCNAELTMOV CE GYECN HE TOV EKTOOELTIKO POAO
LIopOvV va. £x0uv peYGAn dtapopd o oyxéon pe to embountd omoteléopata (Oyetunde
Akinmeye, 2015). Téhog ocOupova pe tnv Kelliher (2013), o voonievtnig koivmtel ta
TEPLOCOTEPO. A0 TO, KPLTNPLOL Y10l VO, ATOTEAEGEL £VAV 100VIKO EKTOOEVTN Yol TOV acBevn. [

v TO EMITOYEL OUWG aVTO YPEWBLETAL CLVEXNG EKTTAIOELOT KOl TPOKTIKN GTO KOUUATL TOL
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EKTTAOEVTN NG XPOVIag acBévelag. Evad kpivetar oyeddv amapaitntn 1n eKTAIOELON TOV GE
TOPOYN VYNAOTEPOL EMTEOOV VOGNAELTIKNG povTidas. Mmopodue va kataidfovpe Aourodv
WG 0 POAOG TOV EKTOUOEVTY| Elval TOAD SVGKOAOG Kot amontnTIKOG. O VOGNAELTNG OPEIAEL VOl
etvatl KOTAAANAO EKTOOELUEVOS V1oL TNV KOADTEPT SVVATH TOPOYY] YVAOOTG Kol EVIUEPMONG
oe owoyévela kot acBevr). Ta amoteléopato avaroya Tov emumédov ekmaidevon mov Oa
mopéyel, pmopel va aAla&ovv acOntd to emimedo dwayeipiong g acBivelag, TNV YLYOAOYIKN
ouabeon achevi) ko otkoyEvelng Kobmg Kol Vo LELMCEL TIG aVEMOOUNTEG TOPEVEPYELEG TMV
countopdtov. H épevva mov mpaypatoromdnke Nrav waitepa SVGKOAN yiati dgv vEpyay
oAOKANpOUEVES epyacieg 1 ApBpa OV Vo PEAETOVV TOV VOGNAEVLTH OO TNV GUYKEKPIUEVT|
OTTIKY| YOVia 1oL Tpooadnoape vo tov tpoceyyicovpe. Eved vampyav apketés epyaocieg kot
BPAla yia Tov eEgdikevpévo voonievtn oty X.K.II, moAd AMya avépepav yio 0 TOS Opa
oov HEAOG (oG opddag Kot 0o to £Kavav meplopiloviav ToAD TEPIEKTIKA GTOVG POAOVLS
toug. H ZxAnpovon Katd [TAdkog eivar po acBévela mov acOevig £pyeTon avTIHETOTOC LE TO
CUUTTOUOTO TNG KO TIG TAPEVEPYELEG TOVG, OAN ToL TN {on. Eivor onuavtikd yio tov acOevn
VoL amoTEAELTOL OO EMOyYEALATIEG YOP® TOV TOV Ba pITropovV va TopevToHV pali Tov 6€ oV TN
v dwdpoun. O voonievtg gival éva and avtd to péAN Kol i60¢ 6To To SNUAVTIKO OTMG
¢oeige 1 epyocio. Kpivetar amapaitmto oto péddov m €pevva vo €6TIACEL TOGO GTO Vo
avVOADGCEL O 01€€00IKA TOVS POAOVG TOV VOOTAELTN GOV HEAOG TNG ORAdOS dtayeiptong g
Yxapovong Kotd TTAdkog dAla Kot va Bpet VEOUG KO TO OMOTEAEGUOTIKOVG TPOTOLS Y10
VOONAELTIKEG TOPEUPACES KATO TOV GUUTTOUATOV HE OKOTO v TPomONceL 10 KAADTEPO

duvatd Protikd eminedo Tov acOevT).
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KEDPAAAIO 7 " SYMIIEPAZMATA

H Zxdnpovon Kata ITAdkag eivor po xpovie ovtodvoorn QAEYHOVOOING VOGOG , TOv
emnpealel éva peydlo pépog tov maykocupiov mAnBuvopov. H vocog edv ko dev eivon
Boavatnedpog, umopet va dnpovpynoet peydia tpofriuata ot tototnTo (NG Tov asbevn.
Meydro poro o avtd, mailovv ta cvurtopate g . K.II. to omoia mowidiovy kot givan
amotélecpo TG amopveliivoong tov vevpoveov tov Kevipuod Nevpitkovovotipotog.
SOUTTOUOTO OTTOC KOTMOT), KATAOAYN, OMMOAEW HVAUNG KOl KIVNTIKOTNTOG, YVOOTIKES
dlTapayés Kot GAAo, 00MyoLuV OTOdKE o TPOYOPMUEVT avamnpio Kot OVCKOMEG
dwyeiprong g kabnuepivig ConMg tov acbevn. Ta televtaio ¥pdvia To TOGOGTA Avamnpiog
aAAG Kot KaknG dtaxeipiong g vooov £xovv petmbel kabmg Eva peydho HEPOG TNG TPOGOYNG
G 0TPIKNG KOWOTNTAG, £XEl TPOoonAmBOEl otV dlayelplon T®V CLUTTOUATOV ATd TNV OPYN
™G TPOYVMOONG, e OKOTO TNV KOADTEPT dlaXEIpLom Kot TPOYVMOOT TG ac0EvELg LEALOVTIKL.
Ta tehevtaio ypdvia opddeg Bepomeiog MOV OMOTEAOVVTIOL OO SLAPOPOVG EMAYYEAUOTIEG
vyeiag epovtilovv yia ta TAdva Bepaneiog, ekmaidcvong kot dwoyeipiong g Z.K.I1. "Eva and
Ta péAN ovtd gival kKot o voonievtie. O voonAevtng amoteiel €va amd To. SNUOVTIKOTEPO
HEAN NG OlEMOTNUOVIKNG opddag. Ot pOAOL KOl Ol LANPECIEG TOV TPOGPEPEL GTNV OUAdA
efummpetohv e PEYAAN TOKIAl avaykdv, ot omoieg sivor {oTkNG onuaciog yo va
Aertovpyel 1 opadw Kot vo EmTHYEL TNV 00T Olayeipton ¢ achévernc. O voonAevtig cav
HUEAOG TNG OLEMGTNUOVIKNG OUAd0S KOAEiTAl VO SloTEAECEL POAOVG Ol OOI01 TOAAES (POPEG
épyovtan o€ avtiBeon pe v Pactkn eknaidevon tov. O Adyog cuviBwg Tov cupPaivel ovTd
etvat to yeyovog 0Tt AOY® €101KOTNTOS , O VOGNAEVTNG KOAVTTEL [0, EVPEIDL YKALO 1UTPIKMDV
Kol Oyl LOVo yvacewv. Avtd tov kabiotd 1avikd dote vo avordfel kabnkovto ota omoio ot
dAhol emayyehpatieg vyeiog mbavadg vo punv giyov to avaioyo omoteAécpata. Edikd og pia
noAvmapoyovtikny acBéveln dmwg 1 ZkAnpovorn Katd [TAdkag, mov yvooelg evog topéa, 1
dwyeipion €vOG CUUMTONOTOG N AKOUO Kot Ol GYECELS aoHev) - VOONAELTH] UTOPOVV V.
ovoyetnBovv pe Vv emidvon evog dAlov. Epguvdvtag Aowmdv v vadpyovco Pipioypapio
OYETIKA LE TOVG POLOVG TOV VOGAELTH KATOANEOLE GE KATOWO ONUOVTIKG onueio, To omoia
ocvoyetilovtor Gueca, Omm¢ M dweipon TG KATAOAWYNG, ™G KOMWong GAlo kol o
EKTOOEVTIKOG PpOAOG M EHpesa , OMAON O POAOG TOVL OLOYEIPLOTH TNG OETICTNUOVIKNG
opdoag, pe v olayeipton g acHévelag omd Tov achev] Kot TNV O1IKOYEVELN TOV. EEKIVAOVTOG

oo TOV POLO TOV OLOYEPLOTI TG OLEMCTNUOVIKNG Opddag mov Ba avaidfet tnv dnuovpyio
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o0V Oepomevtikod TAGvoy AL kol NG dlayeipiong ¢ acBévelng katoAnSope oto e€Ng
ovumepdopata. Xopeova pe Vv Piproypagio, €€ apyng pHéEca oty opdada ditvetar Evag
ATVTOG MYETIKOG POAOC 6TOV voonAevutr. Ot Adyotr mov cvpPaivel avtd €xovv va KEvVovuv
KUPlOG PE TO YEYOVOG OTL O VOOTAELTNG £xEl Qeon emkowvmvia pe tov acBevr]. Zvvnbwg
VIapyeL N dnovpyeitar peta&d tovg aichnomn eUmoTocHVIG Kot OKEOTNTAG Ao TV 0pYN,
o€ oYEon He Toug dAAOVG emaryyelpatiec vyeiag, Eved Tepvav PeYdAo ypovikd dtdotnua poll.
Kdatt mov 1ov Kaf1oTd auTopdToe TNV KEVIPIKN TNYN TANPo@opiag o€ oyxéon pue v e£EMEN
0V ac0evn, eWdwd ota TpdTa oTddwn. TéAog, €xel mapatnpnOel o EAAEWYT EVOLOQEPOVTOG
amo To Ao LEAN Yo v avaAdfouv Tov poro, pe Aoyikd emakOAovBo cuviBmC Vo KaTaAnyEL
OTOVG VOONAELTEG. YTOYXPEWGN TOL VOGNAELTY| €lvan va eEac@aiicel TNV Ol Agrtovpyia
NG OHAdAG e KUPLo oTOYO0 TNV KaAvTePT dvvath dwyeipion g X.K.I1. kat v avénon tov
emumédov {ong tov acBevn. Evd givor mold onpovtikd €Kt0g amd mipoyog TANPOPOPIOV GE
oxéon pe tov acBevr, va glvar 1 @OV TOL 1010V KoL TNG OIKOYEVELNS TOV TPOG TNV
opdoa. Akpipdg AOY® OVTNG NG OTEVIG OGYECOMNG TOL ONUIOVPYEITOL HEC® TNG GLYVIG
EMKOWVOVIOG TPOKVTTEL KOl O EKTOOEVTIKOG POAOG TOL VOONAELTN OTN dlyeipion g
2. KIL O voonievtng oOuemva pe TIG EPELVEG €ival 10aVIKOS Yo VO, EKTOLOEVCEL KO VL
EVNUEPMOOEL TOV AGHEVT] KO TNV OIKOYEVELD, GYETIKA LE TNV 0oOEvELD Kot TN dlayeiplon TV
ocvpuntopdtov. o va metdyel n eknaidgvorn , T0 TPAOTO oNUAVTIKO Piuo Bswpeitar o
VOONAELTNG VO €xel KePOIoeL TNV gumotoochvn Kol Tov ogfacpd tov acbevi) kot g
owoyévelng.O voonievtng emiong mpémel  va evBappuvel v olKoyEveld va, AaPel evepyo
pépog otV ekmaidevor. H ocoppetoyn tovg Ba Bondnocel omv kadvtepn dlayxeipion tov
ocopuntopdtov, o duvapmost TG oyxéoelg TV peEA®V kKou Bo tovg Ponbnost va
avTipetonicovy and kowvod v acBévelo.H owoyévela and v apyn 0o mpénel va vimoet
dveta pe v dodikacio Kot pEcm avtng va AvBodv ot amopieg TG oxeTIKA pe TV achéveln
KOl TNV GULUTEPLPOPH TOV 0CHEVI] MOTE VO UTOPECEL VO, GUUUETAGYEL OMOTEAEGLOTIKA.
INUovtikd eivor v €100KOVOTOUV Ol avayKeg Tov acfevi] ®ote vo dnuovpyndet éva
EKTTOOEVTIKO TAGVO CULPOVOL LLE TIC AVAYKES TOV Kol TO TG BEAEL 0 110¢ Va dtayelpiloTel TNV
acBéveln tov. Xg Oheg TIG TMEPMTOOCES OU®G M eKmaidevon kot 1 evnuépmwon mov Oa
EPAPUOCEL O VOONAELTNG, TIPEMEL Vo oyeTiletanl pe Tpelg KOplovg mapdyovieg mov mailovv
onuavtikd poro otnv acHévela. Ipatov o achBevig kot 1 owoyévela va evnuepwBovv yio v
acOEVELD KOl VO EKTTOOEVTOVY GTNV JLYEIPIOT TOV CLUTTOUATO®V TOVS. AgVuTEPOV Vo Ldbovv
va dtayelpilovTat TiG WOXOAOYIKEG EMMTMGES TOL TPOKAAEL dpesa 1 EUpEsa 1 acOEveLd Kot
Tpitov va pdBovv va mpocapudlovtal 6toug véovg Toug poAovs. Ovoonievtng opeidetl va

EKTOOEVOEL TOV aoOEV] Kol TNV OIKOYEVELD YPNCLUOTOIOVTAG TA KOTAAANAO epyaieio
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avdioya pe Tig avdykeg mov vrapyovv. Ta epyaieio Bo mpémel va amotehovvTol amd TV
aviroyn Piproypaeio , €£E10IKELUEVO YPOPIKO KOl QOTOYPAPIKO VAIKO 7OV TO EYOVUE
ONUOVPYNGEL aVAAOYQ LE TN KaTaoTaot tov acBevn. [Ipoteivetar | ypnon tov Tviepver amod
TOV aceV] Kol TNV OWKOYEVELD Yo TANPOPOpPIeG €9’ OGOV £xel TpaypatomonOel evnuépwon
Y10 TO 0WGTO PIATPAPIGHO TNG TTANPOPOpiag Kot 00l o AMota pe £yKupouvg 16TOTOTOVS. ZTO
TENOG TV GLVEOPLDV eKTOidEVONG 0 voonAevtng Ba mpémel va eivar ciyovpog OTL 01
TANPOPOPIES EYOVV Yivel KOTOVONTEG Ao To LEAN TNG OIKOYEVELNG Kot TOV acBevr|, ®oTe val
BewpnOel metvoynuévn. H Piprloypoeio €deie mog ot Zxinpuvvon Kotd ITAdkog to
HeYOADTEPO POAO oTNV gUEdvion avoamnpiog GAAo Kol otnv peioon tov emmédov (ong ,
gvBuvotay 1M koK Olayelpon TOV CLUTTORATOV. AVO Ou®mG omd TO GLUTTOUATO
OLCYETIOTNKOV 7O TOAD pE ovtd ta. Agyoueva. H kommon kot n KoatdOiwyr. Av kol ex
TPpOTNG OYews, V0 TOCO €K OWUETPOL avTifeta cvpmTOpate Qaivetar mepiepyo vo
oLoYETIBOVV pe TNV VOGO. XOUQOVE HE TOLG acbeveic, amoteAodv amd TOVG KLPLOTEPOLS
AOoyovg g OvokoAng Olayeipiong ¢ acBévelwng. Eved emonuavinke xor ota 600
CUUTTOUOTO TOG EIVOL OO TO TPDOTO TOL O VOONAELTNG Oa Tpémet var eTEUPeL Aueca yio TNV
emihvon tovg. H mepintwon g kOTmong cav cOUTTOWO amoTerel pia 10taitepn TPOKAN O
v tov voonievty. H kémwon Bewpeitoan mhéov o voduepo Eva mapdyovtag mov otadiokd Oo
oonynoet tov acBevi oe avamnpio ot X.K.IL.To yeyovog dpmg 6t axduo Kot oriuepa ot
UNYOVICHOl TOV GUUTTOUATOS dgV £xovV KaTavonOel TANPmS, 0dnYel TOALEC Opég GTO Va
unv dtvetanl iaitepn onuocio amd Tovg acbeveic kol TNV 0KoyEVEl 6To cvuntopa. O
VOGNAELTNG £POGOV AVAYVOPIGEL TO COUTTOUN GTOV AGHEV 1] TOL TO OVAPEPEL O 1010 Kot 1
owoyévelr tov OBa mpémer vo dpacel queca. O TPOTAPYIKOS KOl KOPLOG GTOYOG OTNV
OVTILETOMION NG KOTmwong Ba mpémer va eivor va avayvopliotodv to ot Tov v
TpoKaAovv. Adym g wWwitepng @UONG TOL VOCHUATOG Ol TAPAYOVTEG TOV UTOPEL va
odnynoovv oty KOmworn motkiAlovv. ‘Evtovn doknom, kokn Stayeipnon g evépyelag,
andtopeg avEnoelg ot Beppokpacio TepPaiilovtoc akdpa Kot 1 kotdOAyn petacd GAL®V,
amoTEAOVV AOYOVS TG EKONAMONG TOL cLUTTOMTOS. H avtipetdmion e kOTwong umopet
vo cupuPel pe pia GEPA EVEPYELOV OO TOV VOGNAELTH KOl TNV JEMGTNUOVIKT Opdda. Avtd
neTuyoiveTol e Tov ovvdvacpd tov e&ng Pnudtov. A) ANRyn TANPOVS WITPIKOL Kot
QOPUOKEVTIKOV 1GTOPIKOV Kol EAEYY0G TteptBaiiovtog. B) Avayvdpion g attiog TpokAnong
TOV GUUTTOWTOG. ') Xyxed10opn0g KaONUEPIVOD TPOYPAULOATOS, EKTAIdEVOT TOL acBev| 6T
dwxelpton tov cLUTTOUOTOS Kot OAAayES 6To Tpdmo NG (Aoknom, dTpo@Y|, SLOKOTY|
BraPepdv cuvnbeldv). A) METPNoN OMOTEAEGUATOV YPTCLLOTOLOVTIOS SLAPOPES KAUAKES

pétpnong m¢ komwong (Kiipaxoe MAF, Khipoka FFS) 11 akdpo kot eponuotorAdylo
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oxeOOGUEVO. E0IKA Y100 TOV acBeviy amd Tn SlEMOTNUOVIKY OPAdd GE CLUVEPYOCIN LE TOV
VOONAELTI.ZUUTANPOUOTIKA O VOONAELTNG TPEMEL Vo TEIGEL TOV aoBevy va KpATAEL TO
1OTOPIKO TOL GE UL LOPPN « MNUEPOAOYIOVY, GTE VO UTOPOLV VO £YEL 1 OUAdN Kol O
VOONAELTNG Lo o EgKABaPT EKOVA Yo TNV KaBnpeptvotnTo TOL 060V Kol vl POVTIGOLV
Y. 0AAayég oto TAGVO KOl T omotn dwyeipon g KOmwong. Eva axouo onpovtikd
COUTTOUO TTOV EMNPEAlEL TV TordTNTa {ONe Kupiwg Tov acbevi Ontwg £0e1Ee 1 PiAoypagio
aAAG evBHVETOL Ko Yo Eval opKETE peYEA0 0600t Bavdtmv (AOYw avtoktoviag) otn X.K.IT
etvar  xotaOlyn. H katdOhyn ot Z.KIIL OBeopeiton amotéhespo VO mopayovimv
Eexmplotd 1 o€ cuvdvaoud. O TPMTOG Elval N TPOYWPMUEVT KATAGTPOPY| THG HLEAMVNG GTOVG
VELPAOVES TOV acBevi] Kol 0 de0TEPOG €ival Ol YUYOAOYIKEG avaTopayES KOl 1) OLGKOALN
OVTILETOTIONG Kol AmodoyNG TG ac0évelog amd tov achevh. ZoUTTOUATO OTWS GEEOVOMKES
dwtapayés kot 1 gykabidopvong kdmowov Pabpod avamnpiog pmopel vo TPOKAAEGOULV
KatdOhym dAlo cuvnbmg eivar e cuvovooud HE KATOOV amd TOVG TOPATOVE® AOYOUG.
YuvnBwg 10 TPOPANUE OGS EVTOTILETAL GTOVE YVYOAOYIKOVS TOAPBEYOVTEG KOl GTO YEYOVOG
0Tl 0 0o0evNg Oev Hmopel VoL SLOYEPLIOTEL TOL OTASLN OITOOOYNG TS 0lGBEVELNG KOl OEV UTOpPEL
va €pbel avtipétonog pe to péAAov mov tov em@uAdcocet 1 {on pe Z.KUIL Emedn n
KatdOhym eivor va mapa moAD cofapd GUUTTOUN O VOONAELTHG €ival KaAO va dpo o€
ovvepyosio e TOV YLYoAdYo NG opdoag Kol vo unv maipvel anopdoelg omd poévog tov. H
OVTIHETOMIONG TS oLVNOWOG EPYeETOl GE  GLVEPYNSIO QUPUOKELTIKNG OYy®YNG Kot
yuyobepaneiag. Xt Oegpomevtikny Oladikacion g KatdbOAWNG eivar mTOAD ONUOVIIKO O
VOonAELTNG va evTa&el Kot TNV owoyéveld tov acBevn. TToAlég popéc n koTtddAyn oe Evav
acBev] pe ypdvio voonuo va givorl omoTEAEGHO TOV POBOVL TNG OMTMOAENG TOV KOV TOL
atopmv. Ot épeuveg éxouv Oeilel Tmg £vag acBevig mov £yl aVOLYT] EMKOVOVIA YloL TNV
acBéveln Tov, etvar ToAd mBavov va €yl kaAlvtepn ExPaom g acBévelag apod popdleton
170 cuvosOnuotikd @optio pe GAda dtopo. Eivor mold onpovtikd kot 11 owkoyévelo vo
avolytel mpog tov acBevn Yo Tig avnovyieg g, kabdc N OAn Katdotaon Umopel va givon
waitepa youyoeHopa kot yio v 010 Edikd ot aAloyéc tov pOA®mv HEca GTNV OIKOYEVELD
Tov QEPveEL Lo xpdvio. acBEVELD, KPIvETOL amapaitnTto O VOOTAELTHG VO TPOGTOONGEL Vo
KAVEL TOVG AUEGO EUTAEKOUEVOLG VO LUATICOVV avolyTd yio To B€pa, Kabmg elvat oAy mbovo
va onpovpynBodv dvGAPESTES KATAGTACELS MO TIG AAAAYEG VITOYPEDMGE®MY TV HEADV. O
voonAevtng Ba mpémel va elval ekmondevpuévog o 1010¢ dAAa va €yl EKTAOELGEL KOL TNV
OLKOYEVELL GTNV AVOYVOPIOT TPDOUOV CGLUTTOUATOV TOV LRTOONADVOLV KATAOAWYT. Z€
TEPIMTOON AVAYVAOPLIONG TETOLWV ONUElOV KpiveTol amapaitntn 1N dpeon ANyn 10Topikov,

QOPUOKEVTIKOV GAAN KOl OIKOYEVELWNKOD 1GTOPIKOD MOTE VO OVOYVOPIOTOVV Ol OUTIEC TTOL
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TPOKOAOVV TO GLVOICOMUO TNG KOTAOAWYNG Kol VO TPOYMPNOEL 1] SIEMIGTIUOVIKT] OHASO LLE
TIC amopoitnteg evépyeleg mov mpémel va. yivouv. Ot TeMkEC eVEPYEEG OmOLTOVV TNV
a&loAoynon g Bepamevtikng dwdikacioc, eotialovtoc oty BEAnon tov acbevn yu Con,

TNV 0mod0YN TG ACHEVELNG KOl TNV OVTILETMOTIOT TOV ULEAALOVTOG LE 01G1000& .
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