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ITPOAOI'OX

H mapovca epyacio cuvidydnke ota mAaiclo TG EKTOIOELONG TOV EOTNTAOV TOV

tuqpotog AoyoBepaneiog tov TEI Hregipov.

To Bépa tov panclokdv SVGKOMMY EYEL ATOCYOANGEL O1OUTEPO TOVG UEAETNTEG
Kot TOAAES Popéc vINpEe onueio dapwviog Hetald avTdv, AOY® TOL KATOYIGHOD TOV
TANPOPOPLOV TTOV APOPOVV TNV 0POA0Yi, TOVG ALTIOAOYIKOVS TOPEYOVTES, TO LOVTEAL
nopéuPoong, TNG OVOUOIOYEVEINS Kol TOL €0UPOVG TNG CULUTTMOUOTOAOYIOG TMV
LoONGLOKOV SVGKOAMY, GAAAL KOl THG OCVUEOVINS TOV S10POP®V EBIKMOV GTN YP1oN

€VOG KOWVOU KOJIKO S10yVOOTIKAOV Kprenplov.

fuepa £xovtag otn d1dbeon pog TANBdpa EPELVNTIKMOV HEAETAOV, BeAnoape va
Kévovpe o PPAOYPOQIK  OVOOKOTNOY TOV TEAELTAIOV YPOVOV TAVEO OTIC
poOnolokég OGLOKOAIEG KOl GTOL TPOPANUOTO GUUTEPLPOPAS TOL TPOKVITOVV Omd
aVTEG, LE OTOYO VO KOTOANEOVUE GE £VAV KOWVA OTOOEKTO OPIGHO QVTAV, TOV YEVIKMOV
YOPOKTNPLOTIKAOV TOVGS, TNV TV 0UTIOA0YIO TOVG, TNV SYVAOGCTIKY S10d1KAGio TOVG,

KOOADG KO TIG ETUTTMOGELS TOL £YOVV AVTEG GTOV YLYOKOIVMOVIKO TOUED.

Kotd ovvéneia, 610 mpdT0 PEPOG NG TOPOVGOG £pYAciag yiveTal TPOGEYYIGT TOV
{nNTHaTog Kol CLYKEKPIUEVO emyelpeitat pe déovoa AemtdTnTa Vo 000l Evag d1ebvidg
amodeKTOG OPIGHUOC Yo TIS HOONGLOKES SVOKOALES, TOVG O1A.POPOVE TOTOG AVTAV, TN
JYVOOTIKY J1001KAGT0, TO YOUPOKTNPIOTIKA TOV TodOV HE HoBNGLoKES OVOKOATES, TaL
ToykOGHIo 0AAL Kot 010 YOpo ¢ EAAGSag emonpioroywcd otoyyeio, t debvng
dmoymn Yo TNV oITIOA0Yi0 KOl GUUTTOUATOAOYIO TOV GUYKEKPIUEVAOV OVGKOM®MY Kot
TOVG TPOTOVG OVTILETOTIONG avTAV. TéAog, peletdton M e&EMEN TV TdIOV e

LoONcloKéEg SUOKOMES, KAOMG Kot ToL «dVVATE TOVG G UETO.

10 0g0TEPO WEPOG, TOPOVGLALOVTOL TO €101 TV TPOPANUOTIKOV GUUTEPIPOPDOV.
[To ovykekpyéva, avolvetal 1 cvovaroOnuatikn e£€MEN Tov Todov kabmG Kol ot
cuvasOnpotikol Tapdyovieg, OTWS T0 Ayyoc, M KatdOAuymn, 1 YoOUNA QVTOEKTIUNON
KOL QUTOOVTIANYT, To HEWWUEVE KIVIITPAL KOL 1) OVTO — OMOTEAEGLOATIKOTNTO OAAG Kot
0. TPOPAMUOTO KOWMVIKNG €EEMENG TV oy ovtdv. Emiong, peletdtor m
OVIWETMOMION TOV TPOPANUATIKOV GULUTEPIPOPDOV HEC® TNG  EVIoYLONG NG
avtoekovog kol g Bepameiog g ovumepipopds. Téhog, yivetar mpocéyyion oTig

TEYVIKES TPOTOTOINGNG TN GLUTEPUPOPIC.



MEPOX ITPQTO
1.OPIEMOX TQN MAOHXIAKQN AYXKOAIQN

Mo 11 padnotokég duokoiieg £xovv dTLITMOEL KATA KOPOVS S1dpopot opiool
Yopic Opmg va £xel Abel opiotikd o TpOPANUE ™G oporoyiag. O dpog «Mabnoiokéc
AvokoMeg» ypnooromdnke yio Tp®d@TN Qopd wpwv wepimov 30 xpodvia yio T Todd
ov €yovv dvoAe&ia N eAaEpd eYKEQOAMKY OLGAEITOVPYIOL 1| VEVPOAOYIKEG VOGOLG,
KIVNTIKA TPpoPANpata, €01KES dloTapoyés 010 OPoca KOl YEVIKG OTr Sl0VONTIKY

amodoon (Myeroyidvvne & Tlevdxn, 1997).

Yto ypévie mov oakoAovOncav dlatvmmOnkav Kol GAAOL OplGHOl Yo TIS
pobnolakég duvokores amd peretntés. Ouwmg katd ToAALoHS 0 PEXPL TOPO TANPESTEPOG
EVPEMC OMOOEKTOG OPIGHOG Yo TIG pabnolokés dvokorieg amd tnv National Joint
Committee on Learning Disabilities. Zoppova pe tov opiopd avtd «Or puabnoraxés
OVOKOAIES EIVOL VOGS YEVIKOS OPOS IOV OVOPEPETOL GE ETEPOYEVH OUAO0, OLATOPOY WDV TOD
XOPOKTHPILOVTOL OO OVOKOAIES aTNV EKUGONON Kol ypHon TOL LOYov, GTHV OVAYVWar,
ot Ypagy, oty LoYikn okeéyn Kol oTiS padnuotikés ikavotyres. O1 OvoKoAIES avTES gival
gyyevig oto aropo koir Oewpeitor 0t opeiloviar ge Jdvalertovpyio. tov Kevipikod
Nevpikov Zvotiuotos kai o10pkody o oin ™ dapkeia ¢ (wns. Me g nobdnoiorés
OVOKOAIES EIVOL ODVOTOV VO, GOVOTOPYODY TPOPANUOTO QDTOELEYYOV THG TOUTEPIPOPUS,
KOIVOVIKNG OVTIANWNG Kol KOIVWVIKNG OAANAETIOPOGHS TO OTOL0. OUMS OTTO UOVO, TOVS
oev ovVIGTOOV Hobdnoiokn ovokodio. Av kol o1 pabnoioxés ovokoAies ivar dvvaTov va
exkonlovovror pali pe GAAES UEIOVEKTIKEG KOTOOTOOEIS (T.)x. oioOntnpioxn propn,
vontiky kabvotépnon, cofopn cvvaicOnuatikny oiotapoyn) 1§ vo oExoviai Tqy exiopaon
eEWTEPIKOV TOPOYOVIWY, OTWS EIVOL 01 TOMTIGUIKES OLOPOPES Kal 1] QVETOPKNG 1
OKOTOAANAY  O1dooKalio. avTES eV €lval TO GUETO OTOTELECUO. TV TOPOTAVQ®

kotootacewy ) eéwtepikwv extopdoewvy (Ilamayempyiov, 2005).



2.EIITAHMIOAOI'TKA AEAOMENA
2.1. H ovyvétnTa gp@aviens Tov padnclok®v 6voKoAM®V

H extipnon tov mAnfovg tov oatopmv to omoio aviyeTomilovv pobnclokd
npoPAnpata péca o€ opiopévo TANOLopd molkilot petald TtV gpevvnrov. H
PO poToincT AT 0PeideTal, Kupimg, 6TV £vvola Tov divel 0 KABe epeuvnTiG GTOV
O6po «uafnotlokég duokoriec». Me Baon 1o mepiexdpevo g évvolag tpocdtopilovton
KOl Ol KATNYopieG T®V OTOU®MV 7OV OVAKOLV GE OCOVG GLVOVTOVV UoONGLoKd
npoPAnpata. Opiopévor epeuvntég ioyvpifovior 01t 10 TANB0G TV aTOU®Y 7OV
eupaviCouv pukpéc, HETPLEG 1 ueydleg SuokoAies otn pabnomn (tepthappdvovrol Kot To
dropa pe E0KES AVAYKES) AVTUTPOS®TEVEL TOG00TO TG TAENS Tov 10% £mwg 20% Tov
yevikoy mAnBuopov. AArot, ouwc, avefdlovv 0 T0G00TO AVTO 68 TOAD VYNAdTEPQ
emineda. Lopemva pe toug Adelman kot Taylor, ot mepiocdtepotl cupemvody pe TV
dmoyn to mocootd 30% mepimov Tov pabnTIKOL TANOBLoUOL  avTyETOTICEL
npoPAquata  pabnong. (Mopuwakn-Kacowtakn, 2005). Ov épevveg tg Strobel
odNyNoav 610 cvumépacua 0Tt 0 1/3 tov Touddv pe padnolokés dTapayés Exet
VYNAR vonpoovvn kat oxeddv to 1/10 mépa oAy vymin vonuocv. Ot tepiocdtepeg
dVOKOAEG, oVOUPMOVO Le TOAAEG €pevves, eppavioviol oTo YAMGOWKE pobnpoate o
TO0GOGTO OV OTAveEL uéypt kKot 80% amd 10 GUVOAMKO TOGOGTO TMV TOUSLDV TOV £XOVV

nobnolakég duokorieg (Zakkdg, 2002).

O Kvrpuotdxkng A. (1989) toviler twg omv EALGS 10 T0G00TO TV HOONTOV LE
poonolokég dwntapayés avépyxetar oroéva. Ilepimov 10 padntég avapesa otovg 30
wog taéng moapovolalovv pobnotokég oatapayéc. O Matcavidme N. (1982)
vroAoyilel 0Tl mepimov T0 €va amd To Oéka. MO OV TNYOivouv GYoAgio €xet
dvokoAieg otn pdOnorn, mov oeeidovtol o€ AVATTLEIKEG OLTOPOYES, EVM EXOVV
KOVOVIKT] VONUOGUVT, PUGIOA0YIKE ousOntipla 6pyava Kot UGIOAOYIKO EYKEQPOAO Kot
ToV¢ dlaympilel amd tovg padntég mov N eVoT dnpovpyel TpoPAnuata otn pddnon
(Zakkdg, 2002).

Téhog, vroopileton 6T o1 padnolakésg duokorieg eppaviCoviol TEPIGGOTEPO GTA
Todld TV TOAE®V o’ OTL TOV OYPOTIKOV TEPoy®V (Avayvootomoviog & Xivn,
2005).
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2.2. Av0Qopéc avapesa 6€ ayopLa Kol Kopitoa

[Mopatmpeitar 6TL vVIGPYEL dPOPE MIOOONS AVALESH GT  ayOPpLo Kot T KOpitola
(ayopia: kopitowa 4:1). Ot BewpnTikol GLUP®VOVY 6TO OTL T AYOPLOL VITEPTEPOVV AT
10 KOopitolo 6to vo £xovv podnoakd wpoPinuarta. ‘Exet Bpebel g 1o 60% £mg to0
80% tv moddv, ota onoia yiverol 1 Sdyvmon Tev Hobnclokdv SVeKOM®V, gival

ayopuo. (Tpiyka- Meprtika, 2010).

H peyaldtepn cvyvoémta tov podnoiok®v SueKoMdV ota aydpilo Exel amodobel
O€ YEVETIKOVG TAPAYOVTEG, OE 0L YEVIKOTEPT EEEAIKTIKT OVOPIUOTNTO KO GTY) YOUNAN
emidoon ota yAwoowd podnuotoa. Emiong to aydpro epgavifouv cuumepipopéc
TEPIOCOTEPO OLOTAPAUKTIKES Y10 TV OIKOYEVELN 1] TO GYOAELD, KOl £TGL TOPATEUTOVTOL
TOAD oLYVOTEPO Yot TETOWL €100V aElOAOYNOELS OE €OIKOVG GUYKPITIKA UE TO

kopitola (Mapxofitng & Tlovpiadov, 1991,Znavod & Tpumoong, 2010).
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3. AITIOITAGOT'ENEIA

Méypt onuepa éxovv deloyBel mOALEG €pevvec TV omoimv Ta gvpruata givor
OVTIQOTIKG, WE OMOTEAEGHO T OUTIOAOYID T®V HOONCLOKAOV SuoKOAM®V dgv eivar
amoOAVTO YVOoTH. Ol TEPIEGOTEPES OMO OVTES AMEIMGAV TIC LadNoloKEG OLOKOAIEG G
EYKEPUAIKT] ducAettovpyia, mov opeileTan o€ Nieg e€eMkTikég PAAPES TOL eyKeEPAAOL

N 0€ VELPOLOYIKES SLOTAPOLYEC.

‘Epevveg mov vmootnpiybnkav amd to National Institute of Mental Health ot
dwTopayéc avtég Oev mPoEPYovTol omd Uil HOVO CULYKEKPIUEVN] TEPLOYN TOV
eYKePOAOV, OAAGL amd OLOoKOAleg va  ovykevipmBolOv pali mAnpogopieg amd
dpopeTiKd onpeio Tov gykedAov. Ot duckoieg TpoépyovTal amd AETTES S1TAPOYES
OTIS OOMEG KOl AEITOVPYIEG TOV €YKEPAAOV, OOTAPOYEG TOV GE TMOAAEG TMEPIMTAOGELG
Eexwvave Tpv amd TN yévvnon Otav To KOTTOPO EWIKEVOVTOL KOl LETAKIVOUVTOL GTN
Béon tovg pe amOTEAEGUHO VO TTPOKLYOLV AGON ot dnuovpyia, ™ 0éom M v
ovvoeon tov kuttdpov. Ta AdON oavtd pmopel va gueoaviotodv ®g padnolokég

dwtapayés (Xaxkag, 2002).

Emiong, yevetwés peréteg vmootmpiloov v Omapén ovopoModv ot
ypopocopata 6, 15 kot 18. H 6éon tov avopoiiodv oto ypoudcope 6 courinter p’
EKEIVN] VOOW®V 0VOGOTOMTIKNG OITIOA0YIOG, TTOL GLUVVLTTAPYOVV, GLYVE, pe dvoAe&io

(ITarayewpyiov, 2005)

Mia 6AAN opdd0 EMGTUOV®V amodEXEToL OTL 01 HoBNolaKéEG OVOKOALEG, UTOpEl va
VILAPYOVV GE TEPICTOTEPQ OO EVO LEAOG TNG OIKOYEVELNG, TO OTO10 delyvel OTL mBavov
va KAnpovoueitat pio Aemtn dvsAertovpyio Tov eykepdiov (Xakkdg, 2002). O Halgren
NTOV 0 TPAOTOG OV dMpoGievse pia amd TG peyaAvTEPEG Epeuveg Tov emPePaimoay
TNV GLOYETION TOV HOONCIOK®OV SVGKOAMMY OVAUEGOH GE GLYYEVELS TPpdTOV Pabuov
(41%). O Vogler et al oe perétec vmordyisay 0t 35-45% TV YOVEOV TOV ayopLdV
kot mepimov 20% TV YOoVEOV TOV KOPITOIOV HE OWITOPUYES TNG OVAYVEOONG
nopovcialov mapooleg OLGKOAIES Le ekeiveg TV Tad1dY ToVG (Avayveootdonoviog &
Yivn, 2005). TIépa amd avtég T Bewpieg Sdpopol peremtég Bewmpodv TS ot
pobnolokég dvokoAieg opeiloviar Kot 6e TEPPOAAOVTIKOVG KOl GUVAIGHNLOTIKOVG
napdyovteg. To oakatdAinio oyolkd mepifdAiov kot ot vroPabuiouéveg

owoyevelkéG ovvinkeg mailovv onuaviikd poéoAo otn peiwon g amdoooNS TOL
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pobntn, Ommg kol To Gyyog. kot m KatdOAwym. Idwitepa tovileton o pOAOG NG
owoyévelg ot dmuovpyic eOPwv kol avnovyidv oto mwoudl amd aotabeig
OIKOYEVEWKEG OYECEIS, OLLVYIKEG KOl OIKOVOUIKEG OVOKOMES, amd cuyvn oAloym

Katolkiag, amd BGvato cLYYEVOUG TPOGHOTOV, OO AUECES EMOPACELS TV YOVEMV K.O.

O Kvnpuwtdkng A. ypdeel g ot dotapayés otn puadnon dev amotehovy HoOVo
vdbeon Tov aTOUOV GTo omoio eueavifovtal, OAAL ce TOAAEC MEPMTOOELS €lval

Vd0eon OANG ™G owKoYEVELNG TOV (XakKkdag, 2002).

Al mBava mpoPANpaTe HOONCIOKOV SVCYEPEIDV TPOEPYOVTIOL OO EMTAOKES
KOTé TNV S1ApKEWD TG EYKVUOGVHVIG, OTT®G £ival 1 TOavATNTA Vo GTPIPTEL O OUPAALOG
AOPOC KOTA TN JPKELN TG YEVVOG KOl VO O1KOTEL TPOooWPVE 1 Tapoyn o&uydvov

(avoéepia).

Téhoc Ouv Velluntino F., et al vmootpilovv 0Tl o1 OvaYVOGCTIKEG SVGKOAIES
TPOEPYOVTOL Ao EAAEIYELS OTNV OVAYV®OGT), oL oyetilovtal pe 6e&l0TNTES 01 OTOolEg
BaciCovtalr omv KOVOTNTO QOVOAOYIKNG KOOKOTOINoNG, Yot TOPASEYHO OTN
QOVNTIKN ENLYVOON, GTN YOPTOYPAPNON TOV YDV TOV YPOUUAT®OV, 6T K®OIKOTOINoN

ovopdtov kot ) Tpogopikn pvnun (Iarayewpyiovn,2005).

3.1. Opadeg vynrov Kivovvov

O Apdkog I'.  avagépetl evvid kpitiplo pe to omoia. mpocdiopilovior ot OpadES

VYNA0D KIvdHvou Y Tig pafnolokég SVOKOMES Kol GUYKEKPLLEVL:

1. AweOnmprokd TpofAnpara.

2. Xopunio 1 oplakd vonTikd Suvapko.

3. Kabvotépnon 1 mpofAnparta ot YA®GGIKY avarTud).

4, Avopiun cuoumeppopd.

5. YvvoioOnuatikd TpofAnpata 1 TpoPANUATO TPOGAPUOYIG.

6. Owoyevelokd TpoPAnpara.

7. Kwntwd 1 vevporoywkd mpofAnpara.

8. Mook amoctépnon 1 TePPOALOVTIKEG SLPOPES LE TO GYOAETD.
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9.
2002).

[TpofAnpoto VIEP-LTOKWVNTIKOTNTAS KOl OGO TPOGOYNS (XaKKAC,
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4 XYMIITQMATOAOTI'TA

Ta mwoudd pe podnoiakés dSvokores mapovsldlovy dLGKOAIEG G KATOOVE 1| OF
6Aovg amd Tovg TapakdTe topeic (Mdapkov, 1998, Avactaciov, 1998, Boywdpovkag,

2004, Singleton, 2003):

1. Ontucn] owakpron. Ta modd pe podnookés dvokodieg SVOKOAELOVTOL
0TO VO GLYKPOTOVV GTO VO TOVG TNV £IKOVA TV AEEe®V OV £X0VV OHO1OTNTEG LETAED
TOV¢ OAAG kol TV mpotdoewv. Emiong, eivar mbBavov va SvokoAevoviol otnv
AVAYVAOPLON TOV AETTOV S0POPDOV HETAED UEPIKMDV YPOUUAT®V, aplOudV, LOPpOOV 1
oynuatov. TloAld ypappato to PAémovv Kabpentikd dmwg kot Aégelg, | amd de&ld
TPOC To aploTePd Kot dvokoAevovtar vo Bounbovv v opboypagio tovg. Ot
JTOPOYES TNG OTTIKNG OVTIANYNG avevpiokovtal o€ T0c0otd mepinov 10%.

2. D ovoroyki] evuepdtTnTa, OMOL OL HOONTEC pe pabnolokég dVoKOAIEG
Topovolalovy KP cuVENTOTNTO TOL PLOUOVL, NG GLAANPIKOTNTAG KOl T®V
QLOIK®OV JKOTAOV GTOV TPOPOPIKO Kot yparntd Adyo. Epeavifovv dvokorieg otnv
avVOyvVOPIoN Kol TOPAY®YN NYOV Y. QOVNEVIOV, GTO GLYKEPACUO KOU TNV
Katdtunon, AdOn Kotd TV Tpoeopd TOALGLAAOPOV N un owelwv Aéfewv,
AVTIGTPOPES YPOUUATOV /Kot aptBpdv, advvatn aicOnon opotokatain&iog.

3. KaBvotépnon oty avamtuoén Tov A0yov 1n/Kor  QOVOAOYIKEG
O0VOoKOAIES, OLOKOAIDL GTNV AKOLOTIKN O1AKPLoN, 1 omoio pmopel va emnpedost v
OKOVGTIKN] LUVIAUN OKOAOVLOL®V, SVGKOAID GTNV OVEVPEST) TOV OVOUOTOS YVOOTMV
OVIIKEWEVOV  KOTA TNV  TPOQOPIKN oMo, OvokoAeg ot &éveg YADOGOEG.
[Tepthappdvetal n YAOCOH TOV HLOONUOTIKAOV.

4, AlMrovyia. To modid pe podnoiokéc dSvokoAieg mBavov va pumepdevovv
N YGvouvv T GePA TOV Ypappdtov, Aégewv 1 yneiov, SnAadn dSVCKOAELOVTOL GTHV
avTiinym TV evvoldv NG Oepdg Kot TG owdoyns. Emouéveg, mapovsialovv
dVoKOAEG HE TNV 0KOAOVOIO TOV YPOUUATOV TNG OAPAPNTOV, TOV MUEPDV TNG
efdopddoc, TV PUNVAV Tov £TOVC, TV EMOYMV, TOL TOAAATAOCIAGUOD KOlU TOV
TNAEPOVIKOV aplOUOV.

S. Opyavoon kKol TPocavaTorcpég 6to y®po kol xpovo. Tao mwadd pe
polnolakég SvokoAieg pnopel va Tapovstalovy SVCKOMES GTOV TPOGOUVAUTOAGUO GTO

YOPO Kol TO YPOVO. ZVYKEKPUEVA, £XOVV OVOKOMEG OTIC TPOUUONUATIKEG EVVOleg
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TAVO-KATO», «OeE18-0pIoTEPIY, CUTPOG-THIo®Y» KAOMDC, KOl GTO TECOEPO CMLELN TOV
opilovta. Amotéleoua TV dVoKOM®Y avtdv Beswpeitar n advvapio va Eexmpilet,
otav PAémer pio popen N va GyNa, Tolo TAEVPA eivol Tve, Tow KATw, ot de&1d M)
now apotepd K.T.A. EmumAéov, emkpatel ocvyyvon katd v eKTEAEST TOAOTAOK®V
EVIOAMV TPOGOVOUTOAMGLOV, KOTA TN YPOEY, OLCKOAI 0T TOTOBETNON YPUPNUATOV
0TO Y®PO, SVOKOMO GTIG YPOVIKES aKOoAOVOieS KoL YPOVIKES €vvoleg T.y. M ekudOnon
™g opag yiveton pe oxetikn kabvotépnon. [Hopatnpeiton eniong, EAAeyn opydvmong
o€ O10POPES OPACTNPLOTNTES T.)Y. TPOETOYLAGIO GYOAKOV GOK1d{oV, TOL dWUATioV, TV
ToLVIOLOV, TOL SPAcHaTOG 1 oG EpYOciog K.T.A.

6. BpoayvrpéOeopn pvipn. To woudd pe pobnooxéc dvokorieg eivar
AOVVOLO GTNV OVOLOGIO KoLl ETIKETOTTOINGT, £X0VV apyovs puBpovg 6oV apopd Gto
VO OVOLLAGOVV YPAUUOTO, OVTIKEILEVO, XPOUOTO Kol EIKOVEG VM, GALN AOVVATOVV VL
dwnpnoovy chvheTeg TANPOPOpieg TEPIOTOTEPO Omd £va KPS XPOVIKO O1AGTNLLAL.
Emiong, dev pmopovv va Bounbodv éva cuvoro odnyudv —€dIKd o1 GOoTH Cepd-
oVte pia otopia N pio axorovBio yeyovotwv ko £xovv duokoiio va Buunbovv avtd
7oV dKovGaV Ao T0 0AGKAAO GTO HABN L.

7. Kwntikég dvokoricg, 6mov 1o moudid mlavov va £xovv SLGKOAIEG OTN
ypaen kaBdc eivar acvvnBiota apvbuikn kot aveEEheyktn, dvoavayvootn Kot un
appoviky, adééa 1 yovopoewns. Emiong, moAdd amd ovtd epgavitouv adelotra
KWVINOEDV .. TEPTOTOVV YPNYOPO KOL YUPIWGUEVO TPOG TO EUTPOG, TPEXOLV,
OKOVTAPTOVV, TEPTATOVV AKOTAGTATA, X®PIG va cuvtovilovv 610 Badicpa to de&i xépt
ne to aplotepd oot [T yapoaktnpiotiky UG gival 1 SuGKOAIN 0TI AENTEG KIVOELG,
ot {oypagiKn, 6TO YPAYILO Kol GTO KOYIHO HE TO WYOAdL, kaBmG Ta Toudid avtd dev
UTOPOVV Vo, KOYoLV éva xapTi pe yapoypévn evbeia ypouun kot apyilovv cvvéyeln
amo v opyn. Emiong, ta ypdupoata toug kébe popd dwapépovv. Téhog, Eva axdua
OO YOPAKTNPIOTIKO TOV OOV ALTAOV £ival OTL YPAPOLV «COLYTA» KOl TOTOVV TO
HOAOPL pe Tapa ToAD SVVou.

8. AVGKOLIEG GTNV aVAYVOOY KOl TN YPOQN, LE KUPLOTEPEG TN OLGKOAI
dounong mepinyng kelpévou mov ddface, e avtlypaens KeWévav (umopel va eivon
wavoi vo. cvAlaficovv yphppo-ypaupo pio AEEN, a@od okeTOHV TPMTO, OAAGL Vo

Kévouv AdBog Otov TN YpAPovV ooV  HEPOG €VOC OAOKANPOL KEWEVOVL), To
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opBoypapucd Aabn, v kaBpentikny ypaen (g-3, p-9, ay- xa) Kot T SLVOKOAlQ TN
ovvtaln YPATTAG TOPaYPAPOL.
Ext6¢ omd 1o mopamdve Pacikd yopoknplotikd sivor mbovd to moudd pe

LoONcloKEG SVOKOMES VO GUVAVINGOLV 0. GEPAE GLVOODV YOPOKTNPIOTIKMOV, TO

omoia 6& GLVVTTAPYOLVY TAVTOYPOVA OAO GE Eva TOdT, AALL LEPIKA OO QUTAL.

EmumAéov, 1o moudid avtd givor mBavov vo avamtdEouV EVIOVO YUYOKOVOVIKA
npoPAnpata, to omoia Bo avaEepBOLV EKTEVESTEPA GTO OEVTEPO UEPOG TNG TOPOVGOG

gpyaciog. (Avayvootdxn, x.x-€., Movpoudn, 1995).
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5. TAZINOMHXH TQN MAOHXZIAKQN AYEKOAIQN

Onwg ovpPaiver kot pe dAlo Bépata oyetikd pe TG pLodnclokég SvoKoAieg, Oev
VILAPYEL OLOPOVIO PETOED TOV EWOIKAOV MG TPOG TNV KOATNYOPLOTOINGN TOVG Kol 0VTO
vyt ot didpopot peretntég opilovv Tic poBNolaKéG SVOKOAlES KATA JPOPETIKO
TpOTO KOl V10BeTOVV  dopopeTikd  Kpunp  taSvounong  (my.  yeveoiovpyol

TOPAYOVTEG, LOPPES EKONAmANG Tovg K.a.) (Mapiddkn- Kacomtdkmn, 2005).

O1 paBnotaxéc duokodieg drakpivovial e dS1APopeS Katnyopieg avaAoya e TO TOV
evromiletor 1 OovokoAia. Ot katnyopieg ovtég OSlokpivovionr omd CLYKEKPUEVA

YOPOKTNPLOTIKE KOt fvot:
e B avantuélokn dvoietia
e E1ducm pabnookn dvokoiio otnv avayvoon (Aveavayvmaoio)
e E1ducm pabnooxn dvokorio oty yparti ékppacn-opboypapio(Avcopboypapic)

e Edum pabnowxn odovokoAio oto  pobnuotikd-apOuntiky  (AvoapiBuncio)
(Tpiyxa-Meptixa, 2010).

Yopeova pe v tekevtaio tasvounon g Apepwavikng Poyorpikng Etopeiog
DSM-IV (APA, 1994), ot pobnowokés OLOKOAIEG OvOEEPOVTIOL ®OC HOONCLOKES
dwroapayés (mpodnv Olotapoyés OYOAK®V  OelOTNTOV) KOl TOEWVOUOVVTOL GTIC

aKOA0LOEG Kot YOpiEG:
e Aatopayn g avayvoong
e Alotapoyn TOV LoOMUOTIKOV
e Aatopayn NG YPOTTNG EKPPOUCTS
e MoOncokn dtatapayr] un Tpocdopllopevn aAmg

Téhog, KoTd TV TEAELTAIN TAEWVOUNGOT TOV YUXIKOV S0TOPOYDV KOl SL0TOPaYDY
ovoumeprpopds tov Iaykodouiov Opyavicpov Yyeiag (ICD-10, 1992) xor dAlovg
ueAettég (Avayvootdémoviog & Zivn, 2005) ot pabnclokés SuokoAieg avapépoviat
¢ «E1d1kég avamtuElaKes S1aTapayés TOV GYOAMK®MV IKAVOTHTMVY Kot dlakpivovtal og

6 S10yVOOTIKES KaTNYOPiEG:

¢ E1dwkn) datapoyn TG ovayvwong
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¢ E1dwn dwatapoyn Tov cuArafiopon
e E1d1kn datopoyn TV aptiunTik@V KovoTToV
o Mkt d1aTapoy TOV GYOAK®OV IKAVOTHT®V

o AALeG avamTLELOKES S1OTAPOYES TOV GYOAIKMV IKAVOTTOV KoL

o Avontu&lokT S Topoy TOV CYOAMK®OV IKAVOTHT®V, Un kKaboplduevn.
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6. ANAAYXH MAOGHZIAKQN AYZKOAIQN
6.1. Awotapayn ™g avayvoons- Ewdwk dvekoria avdyvoonc-Aveieiio

H odvohelio amotelel v mo peAeTnuévn HOPON HOONCIOK®OY SVCKOM®MV Kol
aQopd TN OVoKOMO oTnV eKpAbnom g ovayvoong Kot g ypaens. Eivar n
KOTAGTOOT KOTA TNV 0Toia T0 modi amodidel otnv avdyveon KAT® arnd To ENImedo Tov
aVTIGTOLEL 6TO VONTIKO TOV OLVOUIKO Kol OTNV €MIO0CT TOV 6T’ GAAC pobnuoto

(Mapxofitng & Tlovpiddov, 1991, Méprkov, 1998).

Boowr mpoimdBeon yoo v axpiP] aviyveuon TV ovoyVOOTIK®OV OVGKOAMV
amoTeAel 1| TEPLYPOPN TOV TPOPANUATOV TOV HOONTOV L LoBNCIOKES SVGKOAIEG TNV
avdyvoon. Ta tpofAiuata avtd evtomilovtal 6TV amoK®OKOToiNoT, GTNV EVYXEPELN

KOl GTNV KOTOVON o).

Me 10V 6p0 OVOYVOGTIKY] OTOKMOKOTOINGT EVVOOVLE TN SL0OIKAGIO aVoyVAdPLoNG
KOl YEPIGHOV TOL OAQAPNTIKOD KMOKO Kot €xel ovapepbel 0Tt ot padntég pe
poOnclokég SVoKOAlEg AmOKMIKOMOOVY He axkpifela, mepimov o €va Tpito TOV
AEEEMV OV OMOKMOIKOTOIOVV 01 TUTIKOT GUVOUNAIKOL TOVG, OV KOl GTO EAANVIKA TO
TOGOGTO VTO HAAAOV gival PEIOUEVO AOY® TNG VYNANG YPOPOPOVIUIKNAG CUVETELOG

™mg YAMGGOC.

H evyépela mmg avayvoong omotedel €icov onuaviikd YOpOKTNPLOTIKO TNG
AVOYVOOTIKNG Ol01Kaciog, KoOdC GLUPAAEL OTNV OVAYVOOTIKY KOTOVONOYN Kol
amotedel ™MV TPAOTN EvOEIEN Yo TNV VIapEN AVAYVOOTIKOV OVGKOAIDV. ¢ gvyépela
&xel oprotel, N wavotnTa avdyvoong tov AéEewv pe akpifela, Ekepaot Kot Tpocwdia
OAAG KO 1] IKOVOTNTO OVAYVOONG VOGS KEWEVOL OTOUATO, YPTYOPO. KOl OLOAdL.

H avayvootikn kotavonon sivor po de€idotra pe kevipikd poio ot (o1 tov
avBpdToV, YU aVTO £YEL ONUAVTIKN BE0T 0 OAO TO EKTAOEVTIKA TPOYPAULLUATO. TN
JIPKELR TG 0 AvayvVOOTNG TPOooTadel var SOUNCEL Hid VONTIKY OVOTOPAGTOCT) TOL
KeWEVOL ovvdvdlovtag 0Tt Yvopilel, pe TIG 1066 TOV TAPOLGIALEL O GLYYPAPENS

(MovteMdadov & Mndteac,2007).

6.1.1. XopuKTNPloTIKG TOOIAV PE SLOTUPUYES AVAYVAOOTS
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Ta yapoKTNPIGTIKA TG AVAYVOOTIKNG OVOKOAING givol TOAAL Kol TOKiAQ, Ywpig
avtd Vo onuoaivel TG TPEMEL VoL GVVLTAPYOLY OAa. Avtd eivar (Boywdpovkog &
I'pnyoprédov, 2003, Drwpdtov, 2002, Tpiyka- Meptika, 2010, ITavteldoov &
Mmnétcac,2007, ICD-10, 1992, Adapdmovrog, 2002).

e Apyei va paBet To pnyoviopd g avayvmongs, 6€ oxEoN e TOVS GUUUAONTEG TOV.

e Otav apyilet va pabaivet, 1 Tpdodog eivarl otabepr| aALd TAAL TO apyn ATd TOVG

CLULOONTEG TOVG,.
¢ AVGKOAEVETOL VAL YOPIGEL OO TO TEAOG TNG YPOUUUNG OTNV 0Py TNG EMOUEVIG.

e Agv ypopoatifer v eovi tov otav dwPalel, M v ypopotilel exel mov dev

yperaleTat.
o KabBpentikn avdyvoon ukpov AEEemv.
e ZuyyEeL TA YPOAUULOTA TTOV LOLALOVV OTLTIKG TT.Y. T-TC, V=)

e Agv otopatd oty teieia (cav va punv v PAénel) oOte oTO KOUUO, (0OC

oTopOTNOEL 68 AABog onueio pe amotéleoua Vo 0ALAEEL TO VO LLOL.

e Movtevel AEEELS, TOPAGVPOUEVE OO KATOL) YVOGTH TOVG GLUAAAPN 1 YpAUoTOL,

ONAadn PAETEL KOVTIAL KoL AEVE LLOVTIAL

e Edv, v opa mov d10Pdlel, onkdoel To KePAAL TOL va et KdTL, 6 apyncel ToAD

va Bpet 1o onpeio 6mov giye peivet.
e Ayvoel ta onueia otiéng.
e [Tapatovioudg tov AéEewv.
® AVGKOAEVETOL GTIC TOAVGVAANPEG Kot OTIG UT) OtKeleg AEEELS.

o AvtikaOiotd AEEELS e GAAeg TOV €xovv TNV 110 1} GVYYEVH onuocia, . . TOTA-

vepo, dEVTpo-EVAO.
¢ AVGKOAIOL GTOL GUUTAEYLOTO GUUPOVOV T.Y. TEVO-TAEV®, GOYido-oQPayida.
o [Tapadeinel 1 emavarappdver pkpéc AEEeLS, T.y. OTWS, KoL, VA, TO.

® Apydg puBuodg avdyvoong.
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e AavBacpévo Eekivnua kot S16Taypol paKpdg StipKeLog.

e Xd&oo g oepdg 610 KEipEVO.

o Avokpipng Y®piopdg TV PPACEDY.

® AVaoTpoéc AéEewv PEGO GE TPOTACELS 1 YPOUUATOV PHEGH o8 AEEELG.

e Mepikd amd T mondid avtd peavifovv SVoKOAMEG 6TV KOTOVON O KEWWEVOL TTOV

dwPalovv.
e Advvopio avaKANong YEYOVOT®MV OV aVOPEPOVTOL GE KATO10 KEIUEVO.

® AUGKOAEVETOL GTNV €YY CUUTEPOUCUATMV 1] TOPIGUATOV OO TO OVOYVWSOEV

Keipevo.

e Xp1om YEVIKOV YVAOGEDV MG TNYN TANPOPOPLOV, LAAAOV, TOPA TOV TANPOPOPIDV
amod Lo CLYKEKPIUEVN 1oTopin, Yoo Vo amovinfodv ePOTNGES TOV APOPOVV GTNHV

1oTopia Tov dPacOnke.
o Agv S10KPIVEL TIC ONUOVTIKEG OO TIG AOTLOVTES TANPOPOPIEC.
¢ AVGKOAEVETOL GTNV 0PYAVOGCT) TANPOPOPLDV TOV TALPEXOVTOL GE VO KEIUEVO.
o Agv {pNGLOTOIEL ATOTELECUATIKA GTPOUTNYIKES Y10 TNV KOTAVONOT).
¢ AVGKOAEVETOL VAL EVIOTIGEL TNV KEVTPIKT 10€0.

¢ AVGKOAEVETAL VO d1aKPIVEL TIC TANPOPOPiEG TOV OeV TUPLALOVYV VONUATIKA LE TO

TEPLEYOUEVO.
e Advvarel va oynuoticst TpoPAEYELG Kot VTOOECELG GYETIKA LE TO TEPIEXOUEVO.
e Advvarel va cLGYETIoEL TN VEX YVAGCT LE TNV NON VITAPYOLGA.
o [Tapareiyelg a&lodAdynong ypaenudT®mv, GLALAPBOV Kot GAADV LOPENUAT®V.

» Kamow ypapnuata mov pet€yovv oty ovvBeon g Aéfeig. To moudi
dwPalel «nuépa» avti «oHUEPA» , KOTPOT» AVTIL KOGTPUTN», «TAL»  ovTi

KTTOVAI».

» Moponuota. To moudil dwPdaler «pddio» avti «padidPwvo», «KOWmVio»

avTi «KOWVOVIOAOYio.
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» AéEeic and tig mpotdoeic. To moudi doPdler «Znuepa myope 6to Bouvo»

avTi «Xnuepa TYopUe EKOPOUN GTO POV,

» Avikataotdoelg AéEewv. To mandl Prénel «dompo» kot doPdlel «podpo,
BAémer «dpog» ko dSwPaler «Pouvor», PAémer «onuepo» kol SwPalet

«OOPLO.
¢ [IpocOHnkec poVNUATIKOV oTOXEl®V, GLAAAPOV Kot GAA®DY LOPENUAT®V.

» Tlpocbnkeg povnudatov. To modi dStoPalel «oyfuo» avti «<oNHe», «GITOPOcH»

avTi «mtdpoc».

» Ilpocbnkeg ovAlafov. To modi owPaler «byorpo» oavti  «OApo»,

«QAOVIUO» OVTL «KPOV».

» Tlpocbnkeg popenudatov. To modi dafdler «Bpoyxepde» avti «Bpoyn»,

«OEPOC» AVTL KOEPOTAAVO.

o [IpocOnkec AéEedv. To maudi d1aPdlel «omd avéxabev» avti «avékadev».

6.2. Awatapayn ™g Ypoeis -Avoypagio

H dvokoAio ¢ ypaeng 1000 o100 eminedo ¢ AéENG OGO KOl OTO EMIMESO TNG
TPOTAONG Kol NG oOVIOENG YPORMTNG TAPAYPAPOVL omoterel TV  Odvoypaio
[6vcopBoypagia, mov givar pion amd TG SVOKOAIEG TOV AMOTEAOVV TNV OUAdL TOV
VIOV LaONCLIOKOV SOVCKOAIDY. XTNV TEPITTMOT VTN 01 OEIOTNTEG TNG YPUPNG Elvar
ONUOVTIKA YOUNAOTEPES OO TIC OVOUEVOUEVES, LE OMOTEAEGUO Vo emnpedlel TV
OYOMKN €MIOO0N 1 GAAEG OPUACTNPLOTNTES OV OTALTOVV GUVOEST YPUTTMOV KEWWEVMV.
H 6vcopBoypagio oAy cuyvd cuvumdpyet pe dVGKOAID 6TV avAyvmoT|, 0AAd eival
mBavév va veiotator omd povn G, YOPIi epeaveic datapayés oTnv avayvoon

(Tpiyxa- Meptika, 2010, Snowling, 1997).

H odvoypapio eivor pio dvokolMo mov emmpedlel dueca 1o moudl o€ OAn
LoONGLOKY TOV €1KOVA, TO KOVPALEL Kot KAVEL YEVIKA OAN TN Hobnolokn dtadtkacio
eMMOLVN Kot PapeT e AMOTELEGILO VO SVOYEPAIVETOL 1] EMKOIVMVIOKT TOV KOVOTNTAL.
Emiong, 10 dvcavayvmoto Keievo emdpd opvnTiKA OTNV OVTOEKOVO KOl GTO

avtocvvaicOnud tov kot Onpovpyel SVOKOMES oOTNV AVATTLEN UETOAYVOCTIKMOV
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deClotwv mov oyetiCovior pe TNV TOPAY®YN TOL ypamtov Adyov. EmumAéov,
ATOPEVYEL VO XPNOOTOEl TO Ypartd AOYO OTIG GYOMKEG Kol kafnueptvég Tov
dpaCTNPLOTNTES Kot OTAV TO Kévouv Budvovv peydio dyyos. Katd cuvéneio o pabng
avamTOGGEL APVNTIKY GTAGT OMEVOVTL GTO YPOTTO AGYO, YEYOVOS OV EYEL APVNTIKEG
EMNTMOCELS OTN CYOAIKN TOL €MIBO0N KOl TNV akadNuaiky tov e&EMEn (Moapddkn —

Kooowtakn, 2005).
Téhog, Ta mad1d pe dvcopBoypapio pmopet:

1. Na yvopiCovv 10 Ypoewkd cOUPOAO Yo TN CWOOTH OVOTAPACTOCT) LOG
AEENG, 0ALG Vo unv yvopilovy v evor g AEEng, N

2. Na 1yvopiloov Vv o@bon ¢ AéENg OoAAG Oyt 10 YPOPIKO
ovuporo(Boywdpovkag & I'pnyopiédov, 2003).

6.2.1. XopoaKTNpLoTIKG Ta1d1®OV PE SLaToPOYES YPUPNS

Kata 1 ypago—cvpforikés ovokoiieg to moudl (Tpiyka- Meptika, 2010,
dlwpdrtov, 2002, Xapion, 2011):

¢ 'Eyet ad6é&1o 1 mpoPAnpatikd kpdtnuo LoAvBiov.
¢ 'Eyel mpofinpatikn 06om tov kapmov, Tov COUTOS Kat TG BEong Tov TeETpadiov.
e Kdvel moAAd ofnoipata kot d10pOdoeLs.

e To keipevo tovg givar dusavayvwoto (Tapd Tov emapkn ypOVo Tov Elyov TNV

J1BECT TOVG KOl TNV TTPOGOYT TOV APIEPMGCAV GTNV EKTEAECT TOV £PYOV).
o Avapueltn keporaiov kot Tel®V YpoUUAToOV HEcH OTIG AEEELS.
o Avapelgn g Ka0etng, TS TAAY10G KOl TG GLVEXOVG YPUPTS.
¢ Acuvémeleg 6To PEYEDOS KOt TO GYNILOL TOV YPOUUATOV.
¢ YrepPaivel Ta mepmpio TV YpappdV.
¢ 'Eyxet oAy apyd 1| ToA0 ypryopo puOuUd ypoaeng 1 avItypaemng.

e P1Bupiler tig Aé&eig katd ™ Sdpkelo TG YPAPNS Tovg. Agv ypnoLonolel ta
onueio otiEng.
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e Agv KpOTAEL TIC OMOOTACES HETAD TV Aéewv .. ONUEPUCTO GYOAElo

dwPacapeévaroinue avti onpepa 6to oyoieio dofdoape Eva moinua.

‘Oocov agopd Tig dvokorieg oty opOoypagia, To wordi (Tpiyka- Meprika, 2010,
Ddrwpdrov, 2002):

o [Tapadeinel 1 emavorapupdaver ypdppota, colhaPég i ko AEEeic.
e [IpocBétetl ypapparta, cullaBég i ko AEEetc.

e AvtikaOiotd ypappato oe AEEelg, kupimg ekel mOv dev LEAPYOLV, AVTE TOV

po1dlovv aKoVGTIKA 1| OTLTIKAL.
o Kdaver moAhd opBoypapikd Aabn ko oe AEEeg mov £xetl ddayet.
e KabBpeptikn ypaon, m.y. € — 3, p- 9, oy — xa, ov — va.
e Agv tovilel Tig AéEeig M Tig Tovilel og AdBog cuAALPT.

e Otav ypdoet, dev mpel o0te TO0VG Pacikovg kavoveg opboypapiog, (0nwS Ta
0VOETEPO YPAPOVTOL [LE —1, EVAO TO PYUATO LE —€l K.T.A.), umopel o€ va givon ot E’

ONUOTIKOV KoL va. punv Eexmpilet £€va ouo1aGTIKO Ao Eva prUa.

® Agv YEVIKEVEL TNV €QPAPUOYN €VOC KOvOVO €OKOA, av dev eEaoknboldv €101Kd,
ONAadN evd O10G0KOVTOL «TO. PIUATO GE —MVE YPAPOVIOL HE —®, KL OUTO TO —O
dwnpeital 6e OAOVG TOVG YPOVOLS KOl GTO TAPAYMYO OVGLOCTIKA», £V dgv doBovv
E0IKEG AOKNOELS Y10 KaOgpio amd TIG TEPUTAOCEL, (TAPAYWYO OVGLOOTIKA, VTOAOUTOL
YPOVOL TEPAV TOL €VECTMTA) OV Ba YPAYEL COGTA TO «ATAOUO» 1| TO «EYOVLUE

OTTAMGEL.

‘Ocov a@opd TIc dveKories otV 0pydveoen Ka TN dopt), T0 madi ([Tavielddov
& Mnétoag,2007, @rwpdrov, 2002):

o Kdavel AdOn ot oepd tov AéEewv.

e Agv tpel ypovikn 1 Aoyikn oAAnAovyicL.

¢ AVGKOAEVETAL GTI) OOUNGT TTOPAYPAP®V.

¢ AVGKOAEVETAL GTN)V OAOKANPMOOT) TPOTAGEWV.

‘Oocov a@opa Tig dOvoKoAieg 6T0 AeELAOY10, TO TOLOL:
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e Kdavel AdBog yprion Tov pnudTomv Kot ToV OVGLOCTIKOV

e AVGKOAEVETOL OTNV €0peECN Ko ¥PNON KATAAANA®V OLGLOCTIK®V, EMOETOV,

pNUATOV.
e Enavaiapfaver tig idieg AéEeig

e Xpnowomotel kowdypnoteg kot Oyt mpototumeg Aéfelg (Iavteiidoov &

Mndt60c,2007).
‘Ocov a@opa TIS OVOKOAES 6TO TEPLEYONEVO, TO TOLOL :
e Agv divel evolapépovta Titho.

® AUGKOAEVETOL OTNV  KATAYPOO KEWEVOV HE QAVTIOCIO, TPMTOTVLTIO KOl

TPOGOTIKO VPOG.
o ['papet keipeva pe meplopiopévo aplipd AEEEOV/TPOTACEWV.
¢ AvcokoAeveTol ot cvVTALN.
o [Tapadeinel cuyva AéeLs.
¢ 'Eyel mpofAnpato aAAniovyiog Kot GuVoyng TANPOPOPLDV.
¢ AVGKOAEVETAL GTIC PAGEIS TAPUYWYNS YPATTOV AGYOV.
e AvokoAeveTal 6T oHVOES E1GUYWYNC.
¢ AVGKOAEVETOL GTNV EVPECT] KOl AVATTVEN KEVIPIKMDV 10EDV.

® AVGKOAEVETOL GTNV OVATTLEN EMYEIPNUATOV 1 VTOGTNPIKTIKOV TpoTdoemv. Ot

10£€€G TOL dgv avTomokpivovTol 6To BEpa.

6.3. Awotapayn TOV pednpaTikev — AvecapiOpncio

To Pacwkd yapaxtplotikd g SuoKoAag avtng ivar n peoveéio Tov aplOunTIKOV
woavotqtwv. Ilodwd pe ™ Swrtapoyn ooty amodidovv o€ otabuiopéva 10T
APOUNTIKNG, CNUOVTIKA YOUNAOTEPO OO TO OVUUEVOUEVO, AUUPOVOLEVIC VTTOYT TNG

OYOAIKNG POITNoNG, TNG XPOVOAOYIKTG KO VONTIKNG NAKING TOVG.
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H peloveéio avapépetal oty agopoimon Tov PBoctK®V VTOAOYISTIK®OV TPacewv
™m¢ Tpoohecnc, TG aPaipeong, ToV TOALUTAAGIOGHOY Kat TG dlaipeong (Mapkofitng
& TCovpradov, 1991).

6.3.1. XopukTNPLoTIKG TOOIOV PE SLOTUPUYES 6TO HOONUATIKA.

O1 dvokoAieg mov epgavifouv Ta modd pe podnolokég SuokoAieg ota LadNUATIKA
etvar (Avayvootdémovrog & Xivn, 2005, Kaocoépng, 2002, Maprofitng & Tlovpiddov,
1991):

¢ AVGKOAID EKILAONONG TV OVOUATOV TOV 0plOUdV.

¢ AVGKOAID ETOVAANYNG oL ApOUNTIKNG OAANAOVYOG.

¢ AVGKOAID KATOYPOUPNS TV aplOUNTIKOV GUUPOA®V.

¢ AVGKOAID KATOVONONG TOV TPAEEMV «GUVIEW» KoL «@pilm».

e AvokoAio expadnong g akpiPovg evvoiog TV GVUBOA®VY, TOV aplBUNTIKOV

TPAEEMV KO YPNOYLOTOINCNG TOVG,.
e AvokoAio ektéleong BactKdV Tpdemv amd HviungG.

e AvokoAio Katavonong g €vvolng «a&io» Kot amddoong TG oTo aplunTiKd
ney£om.

e AvokoAio evBuypauuong TV apluNTIKOV  yneiov Katd v emiivon

TPoPANUATOV.

e AvokoAio Tpnong ™G evBLYPAUUIONG KATE TNV EKTEAECT] TOV OPOUNTIKOV

TPAEEDV.
o Advvopio ekTéLeoNG AKPIPDOV VTOAOYIGUMV.
¢ Bpadvnta katd TNV EKTEAEST] VITOAOYIGUAOV.
¢ AVGKOAID KATOVONONG TPOPOPIKMV TPOPANUATOV.

e AUGKOAlDL  KkOTOVOMONG KOl OmOS00NG  TOV — OTOWEIOV  UE  YPOOIKEG

OVOTOPOGTAGELS.
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® AVGKOAIEG TV GYECEMV GTO YMOPO T.Y. GLYYXEOLV €vvoleg OTWG TAVE - KAT®,
KOVTO - HOKPWL, KOpLeN - Paom, apyn - TEA0G Kot OV UTOPOVV VO, SOVAEYOLV LE

puzzles.

o Alotapayég OTN KIVNTIKY KOL OTTTIKY VTIANYM 7). 0EV UTOPOVV VO KATUTAEOLV

TOL OVTIKEILEVOL KO VO KOTOVONGOVV OULADES OVTIKELEVMV.

o [IpofAnuata mov cvvdéovial pe TO AOYO Y. OEV UTOPOVV VO KOTOAGBOLV Tig

EVVOLEG TOV «KOLY, KTANV» N KEM».

o OTeyKEg Evvoleg KotevBuvong Kot ypodvou m.y. xbvovtal E0KOAA, Ogv Hmopodv va

VTOAOYICOVV TNV SLUPKELN HOG SPACTNPLOTNTOG.

o [IpofAnuato pviung m.y. 0ev Umopohv vo avakaAEGOVV TIG apOUNTIKEG TPAEELS

YPNYOPO KOl QVTO LT,

6.4. Awotapayn t™g padnong pn cpocdropilopevny arldc.

‘Ocov 0@opa TI OVOKOAES 6TV AKOVGTIKI OVTIANYN, TO TOLOL:

® JVGKOAEVETOL GTIC TPOPOPIKEG OICKNGELG

¢ JuoKOAEVETAL OTNV EMAVOT TPOPANUATO®V OV TaPOoVSIdlovTal HOVO TPOPOPIKA

® GVYYEEL OPOVS OV HOLALOVY PWVOAOYIKA (TT.). TPLKOGTAG KOl TETPAKOGIOGTOC)

‘Oocov a@opa TIS OVOKOAES TNG AETTNG KIVITIKOTITAGS, TO TOLOL:

® YpAPEL SpapOTIKG apyd

e Kdvel AGOT KaTd T YpOoPY| TOV oplOpdV

® JVOKOAEVETOL VO, TPOCAPUOGEL TO PEYEDOG TV Yneinv mov ypdeel 6to d1afécipo
ADPO

‘Ocov a@popa TI OVOKOAES GTNV PUVIT), TO TOLOL:

® JUGKOAEVETOL GTN CLYKPATNON VEOV LAONUATIKOV OE00UEV®V

® JVOKOAEVETOL VO AEEL TNV PO

‘Oocov a@opa TIS OVOKOALES TOV ALOYO, TO TONOI:
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® JUOKOAEVETOL OTNV  KaTtavonon Tov padnpotikov opov (cvv, vrdAiouro,

KPOTOVLEVO K.T.A.)

® JUGKOAEVETOL VO EKQPACEL TPOPOPIKE KoL LE TN YPNON UAONUATIKOV OpV 0vTO

OV CKEPTETOL

® JUGKOAEVETOL GTNV TPOPOPIKY| TEPLYPOAPYT] TV PNUATOV OGS GTPATNYIKAG TOV

aKoAovOel
‘Oocov aQopa TIS OVOKOMES GPUIPETIKOD GLVALOYIGHOV, TO TOLOL:
® JUGKOAEVETAL GTNV KOTOVONOT LoONUATIK®OV GUUBOA®V (TL.Y. =, <, >)
® JVGKOAEVETAL GTNV EMAVOT) TPOPOPIK®V TPOPANUATOV

e JuokoAeveTOl ©TN  oOyKplon peyebov kot mocotitwv. ([Maviehddov &

Mmno1606,2007, Xapion, 2011)
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7. AIATNQXH TQN MAOHXIAKQN AYXKOAIQN

[ToAAég TepITTOOELS LOONGLOKOY OVGKOAMMDV YIVOVTOL VOPITEPO OVTIANTTESG, ENEON
oLVodEVOVTOL OO JLAPOPO EUPAVY] CUUTTOUATE, OO KOBVOTEPNON 6TO AOYO, GTO
GUVTOVIGUO TOV KIVIICEMV K.AT. TOL GLVHO®G YIvovTol OVTIANTTA amd TOVG YOVELS TOV
To1d100 TOL TEPYEVOLV LE Oy®VI Y1 TO TPMTO TOL PrHa, TV TPMOTN ToL AEEN Ko

YAadeg AAAa « TpdTa» (Zoakkdg, 2002).

7.1. Auodikaoio o1ayvmong TOV podnNcLloK®OV dV6KOMAV

H dwdwacio didyvoong Eekivdetl amd v voyio Tov dacKAAOL TG TAENG I TOV
YOVE®V Y10 pobnolokés duokoAieg oto moudl. Avtd yiveton e TNV TOPATHPNON UN
OVOUEVOLEVOV M| TIEPIEPYMV GUUTEPLPOPOV, LE TN SOMIGTOON AdLVOUING EKTELEONG
CLYKEKPIUEVOV £pYmV, HE TN oOyKplon pe cvvouniikovg k.Am. (Tpiyka- Meptika,
2010).

Yopeova pe to National Institute of Mental Health “NIMH” (1999), o1 podnocuoég
dvokoAieg pmopel vo  SWOMOTOOOVV  OVETIONUO  TOPOTNPADOVING  CNUOVTIKEG
KaBvotepnoelg oty avantuén Tov delottov Tov Toudlov. Mia kabvotépnon 6vo
YPOVOV OTIg TPpMTEG TAEELS, cLVNBWC Bewpeitan onUAVTIKY. Ze peEYOADTEPOLS HAONTES
dev avayvopilovtal ot padnotokég SuoKOMeS, eKTOG Kol av 1 KaBvoTtépnon eival Tiveo
a6 ovo ypdévie. H mpaypatikr, Opwmg, Odyvoon yivetor ypMCULOTOIDOVTIOG
OLYKEKPIUEVO TEGT OV GLYKPIVOLV TO EMMESO KAVOTNTOAS TOV TV LE QVTO OV
Bewpeitar uoloAoyk) oavamTuén Yo va GTOUO TNG CLYKEKPWEVNG MAIKIOG Kot

avAamTLENG.

21 ovvéyxewn amokAgioviol TuxOV opyovikés dvoAeltovpyieg. AvTO yiveton pe
0TPIKES EEETACELS, KUPIMG atd VEVPOAOYO, 0PHOAUINTPO KO OTOPIVOAAPLYYOAOYO. AV
amokAeicovpe kdBe vmoyio opyovikng PAAPNG, LE TOPOTOUTH GTOVS OVAAOYOUG
€101KOVG, TPOYMPALE GTNV EKTIUNONG TNG PVONG TV HLOONGLOK®OV SVGKOM®MV (XaKKAC,
2002).

H extipnon tov dvokoM®dv pabnong oe modid oYoMkng nAkiog yiveton pe
avalnon TopayovVImV IOV OVAPEPOVTOL GTO OIKOYEVELOKO IGTOPIKO TOL TOdL0V, GE

mOavd pelovekTUOTO OTIC PaCIKEG WYLYOAOYIKES AEITOVPYIEG KOL GTO OVOALTIKO
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TPOYPaLLO TOV oxoAgiov. H ektipnon yivetal amd v 0TpoTadoy®yky] vanpecio M
10 K.ALAY 6mov mopanéumetor cuvnbmg 1o moudi kot to omoia wpémetl vo dtobETouv
YuyloTpo, YuyoAoyo, madaymyd, KOWOVIKO AEITOVPYO KOl GE UEPIKEG TEPIMTMOCELS
AoyoBepamentn Kol GAAOVLG €101KOVG emiotnpoves. H demotnuovikn ektipunon tov
TPoPAUaTOG TPEMEL VO OOMYNOEL KOl GE  OVAAOYN GLYKEKPUEVT TPOHTOOT

avtpetoniong (Tplyka- Meprtika, 2010).

7.2."Eva povtéro o1ayveoons Tov padnclok@v d6voKolmy

O Kovotavtémovrog I'. (1997) onueidvel 0Tl €medn T ATl TG GYOAMKNG
amotuyiag dev elvar povo modoywywd, mpémet to modi vo e€etdleTon, Yoo va
BePoarmBodue 0Tt M adénon eivar ELGOAOYIKY, OTL dEV VIAPYOLVV CUCONTNPLOKEG
dtapayéc(0paons, oKong) Kot 0Tt 1 AvATTLEN(COUATIKY], TVEVHOTIKY KOl WYUYIKY])
yiveton péoca oe UOIOAOYIKG TAAIGIOL Kot TPOTEIVEL TO TTOPAKAT® HoVvTELD eEétaomg
Tod1OV Y T 01dyveoon Tov Hadnclokdv SVCKOAM®MV, oV £X0VV UETUPPACTEL OE

OYOAKN amoTVyia:

1. IoTopucd TOVL TOS10V

2. Kl e&étaon

3. Avanto&iokn e&étaon

4, Teot vonuoovivng

5. Nevporoyn e&étaon

6. YPoyatpikn e&étoon

7. A&0LOYNOM TPOGOYNG, OVTIANYNG, LVIAUNG, YVOGOTIKNG EMIO0ONC
8. Aoxacieg yuyoyAwooiwkdv kovothtev (Zakkac, 2002)

7.3. Epyoieio 1ayvoong ToOV podncLoK®V 0VGKOAMMOV

Katd v dwodwkasio g agloAdynong sivar amopaitntn n cvAloyn a&ldmotov

TANPOPOPLOV Y10 TIG IKAVOTNTESG KAOE Tod100 Ywp1otd. Ydpyovv tpia £10M pécwv, ta
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om0l UTOPOVV VOl YPNCIULOTOM OOV, HOVA TOVS 1) GE GLVOLAGHO, Yo TNV a&lOAdYN O

TOV LaONo10K®OV SOVCGKOMMV:

¢ O otoOicpéveg dokpocieg (Standardized norm-referened tests). IMapéyovv
TANPOPOPieS Yo TO emimedo mov PpiokeTar To Todi G GYECT e TO HEGO OpO, ONAOT
OGO KOAQ TO KOTOUPEPVEL GUYKPITIKA HE TO VITOAOWTO TOdLd THG NAKIOG TOv OGOV
aQopd pio cvykekpiévn dpactmpotnto. Baown apyn otig doxiacieg avtod Tov
eldovg etvar 0 KaBopiopdc evog dEova amd to YaUNAOTEPO MG TO VYNAITEPO EMimedO
emidoong Kot 1 TorofEétnon Tov Ty o AVTOV avaioyo pe v enidoon tov. Ot
dokipacieg o mpémetl va £xovv GUEST] OYEON LE TO EKAGTOTE TOMTIOTIKO TEPPAAAOV.
Ymv EAAGSa, pio otabuiopévn doxwacio ywoo v aviyvevon tov padnolokov
dvokoMmv mov ypnowyomoteitor givar to «ABnvdTeotr Adyvoong Avokolmv

MéOnong».

e Ta avartvilokd mpo@id, ov Lioteg oeflotTOV, 01 doKipacies pe Paon éva
sEmtepiko kprripro (criterion referenced tests). Xtig dokaoieg avtég alorloyeitan
oe molo Pobuo €xel kataxtnoet to modi Tig 4e&l0TNTEG MOV OmATOVVTAL Yol VO
olokAnpaoel éva €pyo. Ot dokacieg avtég eotidlovtor cuvnBwe oto va deiovv TL
etvat iavo kot Tt dev givar kavo va Kavel to modi. Ot cuykekpyéveg doKpacieg ivarn
YPNOYES KBS Tapéyouv T duvatdtnTa avdAvong tov idovg Twv AaBdV Tov KAVEL
10 mondi, ovuPdAroviog €16t otV KoAVTEPN avdAivon tov dvokolmv tov. Ta
ATOTEAEGLLOTO YPNOYEDOVV MG 0OMYIEC, VTTOJEIKVVOVTAG TTO1EG dEEIOTNTEG Bl TPETEL VoL

Katakt 00OV Kot Tdg mpémetl va doundel Eva mpdypappa Topéppaocng.

eTa Swaktikd mewpapata (teaching experiments). Ta S1daxTikd mepdpoTo
ypnoyomowvvtal otav de pmopel va ypnowomomBel kopio amd TIC TOPATAVE®
dokacies. To kpumpio agloddynong sivar 1 idwa n padbnon kot a&oroyet katd OGO

10 Toudi €xel nabet awtd mov d1ddyOnke (Tpiyka- Meptika, 2010).

7.4. Avdyvoon podncLoK®OV SV6KOMAV Kol TELVOLOYiQ

H dudyvoon kot n avtipetdnion tov padnolok®v duokoMdv Oa mapovy GALES
JoTACELS XApNG oV HEYAAn avdamtuén g TeRvoAoyiag kol dlaitepa NG

TANPOPOPIKNG, N OToia KaB1oTd Kav| TV Katevbeioy Tapatnpnon Tov eYKeEPAAOD GE
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JPopeg OPACTNPIOTNTEG KOL TNV OVIYVELST AEMTOV OVGAEITOVPYIOV, TOL Ogv Oa
pumopovcav vo, giyav SomoTmOel dpopikd. AAAEG TEXVIKEG EMITPEMOVV GTOVG
EMOTNOVEG VO LEAETOVV TOL GNUELD ETOPNG OVAUESH GTO KOTTAPO TOV EYKEPAAOD Kol
0TOVG TPOTOVG TTOV Ol TANPOPOPIEG HeTaPEPOvVTOL amd KOTTOpOo o¢ KvtTapo. Emiong,
oLYKPIvOVTOL 01 J10d1KAGIEG TOV EYKEPAAOL TV avOpOT®V pE Kol yopic dvoiedia,
kaBdg dapdlovv, eEetdloviat ol SOUES TOV EYKEQPAAOD TMV TOOIDV UE OLOUPOPETIKES
poOnclokég SuoKoAMeS Kot KATARAAAETOL TPOGTADELL VAL AVOYVOPLGTOVV SPOPES GTO

VEVPIKO GUOTNUO TOV TUOIDV UE AVTEG TIG GLOYETILOUEVES OATUPOUYES.

Téhog, 1 eloay®yn T@V YTOAOYIOT®V GTNV EKTAIOEVOT KO 1) YEVIKELGON TNG ¥PNONG
OTOOOUEVOV  TEOT Yo TIG MHoONowokég OvokoAleg Ponbovv oty €VKOAdTEPT

SyveoT, Kupimg Toudumy mov £xovv Wiaitepa epeavn ototyeia (Zakkac, 2002).

7.5. Audyvoon 1a@opov TOTOV HodNGLOKAOV OVCKOMAV
7.5.1. Avetapoyn TS avayvmong-E0IKN 0VGKOALN avayvmons- dvehreia
Svpeava pe 1o DSM-1V (APA, 1994) ta dtoyvootikd kptipio ivat:

eH enidoon oty avdyvoon, Om®G HETPLETOL GE OTOUIKO YOPTYOVLEVES
oTOOOHEVEG dOKIUAGTIES KOt VOl OVCLMOME KAT® 0md TO OVOLEVOUEVO, dedOUEVNG
™G YPOVOAOYIKNG MAIKIOG TOL OTOMOV, TNG HETPNUEVNG TOL VONUOOUHVNG KOl TNG

KOTAAANANG Y10 TV NAKio TOV EKTAIOELONC.

e H Jdwtopayn oto mopamdve Kputnplo mopeumodilel ONUOVTIKA T OYOAKN
emidoon M Jdpactnpoteg TG kaOnuepwvng Long mov omoutovv  de&lotnteg

avAyvmong.
e Agv opeiletar og TpOPANUA Opaong N AKONG 1] G VELPOAOYIKT] BAA.

H dwtapoyn g avayvoong omdvio SloylyVAOCKETOL TPV TNV apy] TG TPOTNG

TAENG TOL INUOTIKOV, Yiati TOTE apyilel TVTIKA 1) SOACKOALN TNG OVAYVMOONG.

7.5.2. Awrapoynq Tov podnpotik@v - Ewdwy ovokoria apiBunong -
AvooprOunocia
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Yvuepavo pe 1o DSM-1V (APA, 1994) 1o dtayvmoTikd kprmmpia givat:

eH pobnuotikn wovotto, Om®mg HETPETOL GE  OTOMIKG  YOPTYOVLEVEG
oTOOOHEVEG SOKIUAGTIES KOl EIVOL OVCLMOMS KAT® 0md TO OVOLEVOUEVO, dedOUEVNG
™G YPOVOAOYIKNG MAIKIOG TOL OTOMOV, TNG HETPNUEVNG TOV VONUOOUVNG KOl TNG

KOTAAANANG Y10 TV NAKio TOV EKTAIOELOTNC.

e H Jwtopayn oto mopamdve Kputnplo mopeumodilel ONUOVTIKA Tn OYOAKN
emidoon M Opacmpotnteg ™G Kobnuepwng Long mov  amoitovv oM UOTIKES

de&lotrec.
e Agv opeileton og auoOnMplaxég PAGPeg 1 vELPOAOYIKES daTOPOYES.

H dotapoyn tov pafnpatik®v ondvia d10ytyvOGKETOL TPV TO TEAOG THG TPAOTNG
TAENG TOL OMUOTIKOV, YTl TOTE €xel yopnynbel tumikd 1 Poacikn exmaidcevon ota

poonpatikd, Kot cuvnlme ot devTepn N TV TPiTn TAEN.

7.5.3. Awatapayn g ypantis kQpacns — Avoypagio
Sopeava pe 1o DSM-1V (APA, 1994) ta dtoyvootikd kprtipia ivat:

e O1 3e&10TNTEG YPOPNG OTMOC LETPLOVVTOL GE ATOUIKA YOPTYOVUEVES GTOOUGUEVES
doKipacieg (1 AETOVPYIKEG EKTIUNGELS TV SEI0THTOV YPOPNG) Eival OVCLOODS KAT®
amd TNV OVOUEVOUEVT, OdoUEVNG TNG YPOVOAOYIKNG MAIKIOG TOVL OTOUOV, TNG

LETPNUEVNG TOV VOLOGVVTG KO TG KATAAANANG Yo TV NAIKiO TOV EKTAIOELOTNC.

e H Jwtopayn oto mopamdve Kputnplo mopeumodilel ONUOVTIKA T OYOAKN
emidoon M Opaocmpdtnreg ™G KoOnuepwng Cong mov  amoitovv  UoOMUOTIKES

de&lottec.

e Av Kamolo aicOntnplokd EAlelupa givar mapdv, ot dVoKoAieg oTIC de&10TNTEG

YPAPNG EETEPVOVV QTEG TOV GLVNOMG GLVOEOVTAL PE QVTO.

Yvyvad M dwTopoyn oLT CUVLTAPYEL HE TN dlaTOpoyn TNG ovayveoong 1
dwtopayn Tov padnpatikov. Xrdvia epeoviCetor poévn mg. Zuvnbwog n dwtapayn
yiveton gueovng otn devtepn TdENn Tov OMUOTIKOL (apov €xel mponyndel TumIKd
emopkng Owackorio 6T oOvOeo TPOTAGE®MV) UEPIKES POpES Kat apydTepa (Mdavog,

1997).
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7.5.4. Awvatapoyn g padnong un tpocotopilopevn aimg

Avt) n kamyopio a@opd dwutapayés TG paBnong ot omoieg dev mANPOVLV TO
KpUMpl  KOmowg  €01KNAG  pobnotlokng dwrapayns. Mmopel va  meprlapPdvet
TPOPANOTA KOl OTIG TPELS TEPLOYES (OVAYVMON, LOOMUOTIKA, YPOTTY £KOPOCT), TO
omoio amd KOowoU TAPEUTOSILOVY CNUOVTIKG TNV GYOAKY €Md0OO0T, OKOMO KOl OV M
amodoon o€ OOKIHACIEG OV HETPOLV TNV Kabepio atopikn oeldtnra dev eivan
OMUOVTIKA KAT® omd OVOUEVOUEVO, OEGOUEVMV TIG YPOVOAOYIKNG NAKIOG TOV ATOLOV,
™G petpnBeicag vonuooLvng Kol Tng E€KToUdEVONG MOV OVTIGTOYXEL otV MAKia

(Momaddrog, 2010).

7.5.5. "Eykapn owdyvoon kon rapéppfacn

Ot yovelg, iomg etvar o1 Tp®Tol, o1 omoiot avtikapuPdvovtal TG SVOKOAEG TV
o1V TOVG KAVOVTOG GUYKPIOT TV 0eE0TNTOV TOVG UE OVTEG TOV CLUVOUNAIK®V 1)
TOV adEPP®V TOVG G€ avAaAoyn nAkio. EmmAéov, ot ekmoidevtikol TG TPOCYOAIKNG
Kol GYOMKNG NAkiog, otav givar evnuepmpévol kot gvaicintoromuévor oe Bépata
TOV podnook®v OvokoM®V, umopel va GUUPBAAAOLV CNUOVTIKG OTNV TPOIUN
duyvaon kot mopépPacn kabmg Kot TNV YLXoAoyIKn EVOLVAL®OT TOV TOIMDV, CALAL

KO TNG OKOYEVELOG.

[ToAAég popéc, ot yoveic apvodvTol Vo amodeytovV T0 TPOPANIN TOV Tod100 TOVG
amodidovtag TG evBuveg oe eEMTEPIKOVG TOPAYOVTES, OGS TOVG OUGKAAOLG M OF
WOUTEPOTNTEG TOV TALOIOD TTOV £XOVV VAL KAVOLV [LE GUUTEPLPOPEG Kal Taoels. Efvan
Mo €0KOAO YU anTOVG Vo amodeytohv OTL To modi Tovg gival adpopo 1 Kot

TEUTEAIKO, TTOPE VoL dEXTOVV OTL EYEL P OVIKOVOTNTOL.

[ToAhot €101kol Be@povV TV €QapUOYN TOPEUPATIKOV TPOYPAUUATOV TPOANYNG
avaykaio Kotd v TpooyoAkn nikia. Ta mapepfoaticd mpoypappoTe TPOGYOAIKNG
nAkiog amevBivovtal oe LoNTEG TOOIKOV GTAOU®V 1) VTyOYEi®V Kot €400V 6TdY0
™mv evioyvon Tov 4e&l0TNTOV TOVE G€ S1POPOVS TOUEIG Kol UTOPOVV VO TOPEXOVV

BonBelo otovg pabNTég vo avTomokpldovy GTO EKTOUOEVTIKO TPAYPOUUN KOl OT1
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dwaokaAio katd TIg TPAOTES TAEES TOVv dnpotikoV. H mapépupaocn avtr Asttovpyei og

EMIMEDO TPMTOYEVOVG TPOANYNG

H mpoym moapéuPocn mpv v A” OMUOTIKOV €ivol ONUOVTIKY Yo O TOv
AVAKOLV GE OUAOEG LYNAOD Kivovuvov. H mpdwun moapéupaon emtpénet v dpeon
OVIYETMOMION TOV OVCKOAM®MY TOV TALd00 TPOTOV OVTEC Yivouv avuTEPPANTES.
ZOpemva e S1apopeg EPEVVES, To TPOYPAUUATO TopEupacng pakpompdesia Exovv
Oetikd amoteléopata Yy tovg padntés. Kabopiotkol mopdyovies ywo v
ATOTEAEGUOTIKOTNTA TOVG €ival 1 LeYOAN XPOVIKNY O1BPKELDL KOl 1] CUUUETOYN GE OVTA

1060 T®V OOV OGO KOl TOV YOVIDV TOVG.

H mpoym moapéppacn oe moudid mov €xovv OLVOKOMES GTO YPAYYO KOl GTO
dwPacpa, eivar TOAD ONUOVTIKY OTNV  OTOTPOTY| HIOG UETEMETO  OAYVOONG
pobnolokng dvokoAlag eottiog ocvveyduevemv akadnuaikdv mpofinudrov. Eivot
TAEOV  TEKUNPIOUEVO KOl OTOOEKTO OTL €0V Ol OVOYVOOTIKEG OLOKOAlEG Ogv
aviyvevbohv Kol OEV OVTILETOTIGTOLV TO OpYOTEPO UEXPL TN AguTépa dNUOTIKOV,

aKoAovBovv To padntn og OAN TN GYOAKT TOV (o).

levikd, n €ykopn ddyvoon Tov padnook®v SVGKOAIDY 0dnyel kKot oty £ykaipn
aviyetonon. H éykapn aviyvevon kot n mwpowun mapéuPocn eivor daitepa
onNUovTIKY, KaBdg cVUPIAiel oty TPOANYN NG JSOYKMONG TOV JVOKOAMY TOL
To1d100 Kol T GVGCAOPEVOT APVNTIKOV GYOAK®V eumelptdv. ‘Exet amoderybel 611 ot
dvBpwmot £xovv Wiaitepa peyAAeS SuVOTOTNTES VA LOBAIVOLY TEPICCOTEPO GTIC LMKPES
NAkieg Tov M TAACTIKOTNTO TOL EYKEPAAOL givar peyorvtepn. [V avtd N mapépuPaon
oto piKpd mondd givor aitepa amotedeopotikn. Koatd v epnPeio kot apydtepa
LEWDVETOL 1] IKOVOTNTO EKPAONONG VEDV deEI0THTOV, YU 0TO Kol £IVOL ONUOVTIKO Vi
yvivetow vopic n mapéuPacn (IFdxag & Koropoipng ,2003, TTopmoodag, 2003,
[ToAvypovn kat cuv, 2010).

7.5.6 Ipéyvoon - EEEMEN Tod1OV pe pnodNoLoKES OVOKOAIES

Maxpoypovieg épevveg pe Bépa Tic pabnoclokég SVOKOMES amd TNV TPOGYOAKN
nAkio péypt Ko v eonPeia damictocav OTL T0. GUUTTOMOTO TOVG apyilovv va

yivovtotl gpeovny omd To TPOGYOAKE YPOVIa, O0(POPOTOOVVTAL GTO GYOAKA, OAAL
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dVOTVYDG 68 TOAAEG TEPIMTAOGELS eEokoAovBovv va vtdpyovv 6e oAOKANPN T (o,
Omov gpPavifovTal og KOVOVPIEG KATAOTAGELS, OTMG GTOVOLS, OAAAYY| EPYACIOG KoL

YEVIKA OTOV amorteitot vo xpnoiporotnfodv ot dadikacieg Tov Adyov.

Televtaio, 0 KOAGG GYEOACUOG TOV SUYPOVIKDOV EPEVVAOV OV EYOVV YIVEL £)EL
JEVKOAVVEL ONUAVTIKA TNV Kotovonon e e£EMENG TV Todldv pe HoONnclokég
dvokoAieg. Ot épevveg avTtég Exovv deiEel TG Tapd To YEYOVAG OTL 01 SOVCKOAIES TV
TV oVTOV de UIopohv Vo, amokatacstadovv mAnpwc, N eEEMEN Tovg gival TOAD

KOAOTEPN o’ OTL TOTELOV 01 EO1KOT TOANOTEPA.

Ta moudd pe pobnolokég dvokories, cvvnbwg, Puvvovy €vtova v advvopio
TOVG VO OVTATOKPIBOVV OTIS OMOUTHGELS TOL GYOAEIOL YWPig Vo umopohv, TaVTdYPOVa,
va KotoAdpouv yoti dpépovy amd To vmoiowto madd. o o Adyo owtd, ot
KoONUEPIVEG TOVG eumelpiec umopel va To. 0ONYNoOLV Ge €KONAMGES Bupov Kot
OVLTTOKOTNG Kol oTadaKd givat moAd mhavo va pewwbet to kivtpd toug yoo pébnon,
KaBdg emiong kor to emimedo avtoektipynong tove. Ta mepocodTEPO Ao TOL
TPOPANUATO GUUTEPLPOPAS TV TV pHe  HOONCLOKES SVOKOMES (aiveTol va
amoTeAOVV €va. €100G avTIOpAoNG OTN GYOAIKN OmOTVYI0L KOl TNV OTOGTEPNGT 7OV
Buwovovy Aoym twv dvokoAM®dV Tovg. Xtn Oetikn €€EMEN aUTAOV TOV apPVNTIKOV

cuvaeOnuaTOV pTopet vor 0dNyNoEL N YOXOAOYIKY VIOGTHPIEN.

H npbd0odog tov mandidv pe padnotokég SuoKoMeg etvat Tig TEPIOCOTEPES POPES MO
apyn amd oVt TV GLVOUNAMK®OV Tovg, kaBmg ypelidloviar mePosoTEPO YPOVO,
TPoomadeln kol VITOSTNPIEN Yo v TeETHYOLY pia tKovomomTiky enidoon. Ta madd
mov £yovv TN oTPEN, TV Katavonon Kot v evOEppLVGeN TOL GTITIOV, CALY KoL TOV
oxoieiov ko mov AapuPdvovv eEewdkevpévn Ponbew oto podnuote oto omoio
dvokoigvovtonr  Waitepa, mapovcialovy  mo  Betikry  €&EMEN.  Xuvvemdg, 1
CLVOLGOMUOTIKY KO YLYOAOYIKT 6TAPIEN OmOTEAEL TOAD ONUOVTIKO TOPAYOVTO Y1 THV

TPOCAPHOYT Kol Tn BeTikn £KPaoT TOV TPOCSTUOEIDV TOV TOUILDV.

Ye pla Oetikn mpdyvmon Tov dTopay®dy g Hdinong cuuBaAovy onupovTiKa 1
TPOWN aviyvevon KobmG Kot 1 TPpOWN Kot £ykopn mopéupfoct. ZYETIKA UE TV
TPOYVOOT TOV GLVOICONUATIKOV TPOPANUATOV TOV TodDV [e Hodnotakés SVGKOATEG

vrapyet actodoéia (Iopmodac,2003).
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Me 10 mépacpa v ypdvov Kot ) petdfocn oty evilikn (N ta dropa pmropodv
VO OPOKTNPICTOVV OKOOMUOIKE Kot emayyeApotikd emtuynpuéva. Av toug 600et
KaTdAANAN PBondeia 1ote eivar duvatdv va Exovv peYAAes emttuyieg N aKOUA Kot Vo
KOTOKTGOVV KATO10 TTVUYIO0 TOVETIGTIIOKNG EKTOIOELONG. AVTO ATOJEIKVIETAL LIE TO
yeYovog Ot ToALOl drdlonpot avBpmmot emtédecay a&lofadpacTo ETITEHYHOTO TOPE

™ dvoregia toug N akoun kot e€outiog avmg (Kacoépnc,2002).

7.5.7. «Avvatd onpeion»

Ot pantég pe pobnolokég duokories dev Exovv novo advvapies kot dvokoriec. Ta
od1d ovtd cvvnB®G TaPoVoIAlovV Kot KAToleg PEYAAEG dUVATOTNTEG Kot EEXMPLOTA

TOAEVTO, OTOG:

o'Eyouv moAy koAr mopatnpnTikdTTa Kot cuyvd Eaevialovv pe v o&udépkeia

TOV TOPATNPNCEMV TOVG
¢ XPNGIUOTTO10VV Ta XEPLOL TOVG UE HEYAAT EPEVPETIKOTNTO Kot EMOEEOTNTA.

o' Eyovv mpaxtikd mvevpa. Mmopei va 600AEYOVY GTOV NAEKTPOVIKO VTOAOYIOTH

TPV omd GAAOVG LaONTEG, AKOUN KO VO TOV EMICKEVAGOVV.
o'Eyouv kAion otov abAntiopnd. Mropel va dtokpivovtal 6 atopikd afinquota.

o'Eyouv mlovcio @avtacic. E@dcov 1 pokporpdOeoun pviun tovg eivor koA,

umopet va givor og B€om va S ynBovv vEPoyES 1oTOPiEC.

o'Eyouv koA kpitikn okéym kot pmopotv va odnynbodv ce Aoyikd copmepdouato

netd and eneEepyacio SedOUEVOV.
*'Eyovv ypfiyopn avtiinyn
¢ [Tapovoidlovv Waitepeg IKOVOTNTES GTNV OPYLTEKTOVIKY
o'Eyouv £peomn ot punyovoAroyio Kot o€ GAAEG ONUIOVPYIKES TEXVEG.

o Kadéc emdodoelg mapovoidlovv eniong oty nbomotia, 6T HOVOIKY, OAAL KoLl GTOL

avOpOTIOTIKA ETOYYEALOTO.

o' Eyovuv KaAég TEXVIKES KO KATOOKEVOOTIKEG OEEIOTNTEC.
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¢ [Tapovsidlovv eVAPEPOV Y1aL TH PLGIKT KO 0VAAOYES EMIGTILLES.
o'Exyouv yoviun eavtacia, ¥100pop, ONHOVPYIKOTNTE KOl ETVONTIKOTNTA.
® ZKEQTOVTOL KUPIMG LE EIKOVEG TopdL e AEEELS.

e Eivan e€oupetikd dronoOntikol ko d10poTikol.

e Mopohv va Budvouv Tn oKW MG TPOYLLOTIKOTNTOL.

® XKEQTOVTOL Kol OovTIAAUPAvVOVTOL TOALSACTOTA, YPNOUOTOIOVTOS OAEG TIG

a1c0ncelg Tovg,.
o'Eyovv moAd avénpévn cuveidnon tov neptBAAAOVTOS TOVG.

Oa mpémel, axoOuUa, Vo avapepBel TG ov oTa TSI e LoONGLoKEG SVCKOAMES aVTA
d00¢el 1 kaTtdAANAN Pondeta TOTE eivar dvvaTdV va £xovv PEYAAEG emTVYiEG I OKOLLOL
KOl VO KOTOKTOOVV KATO10 mTuyio mavemonuakng ekmaiogvonc. [ToArol e&diiov

a6 avtovg 10 £xovv NoN Kavel (TlavieAdadov kot cvv , 2004).

Mepikd omd to mo gunvevopéva Suohektikd dropa gival o Ovivetov TodpToiA, 0
Alumept Aivotawy, o Ovort Ntiovel. Ot aBANTEG, 01 EMGTIUOVEG KOl O1 TOAMTIKOL TOV
TpoavaPEPONKAY amoTEAOVV amdOEEn TG SLVATOTNTAG TOV £XOVV VTA TO GTOW. VL

peyoiovpynoovv (Afuov, 1982).
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8. TPOIIOI ANTIMETQIIIXHX

Ot poBnoiaxéc duokorieg amotelohv éva onuovTikd TpdPANUe Kot To TpofAnpaTa
mov avtetonilovy ot padntéc pe pobnolokég dvokoAieg etvor  eEoupetikd
dwpopomompéva. Avtd dwaworoyeitor 1660 and G EUON TOV  HoONCLOKOV
duoKOM®V 660 KOl amd TNV 0opydvmon kot to meplexdpevo ¢ dwackorioc. Ot
poOnolokég SuoKoMeg pmopovv vo emdewvmbBodv N vo peiwbodv oavaroyo pe
OLYKEKPIUEVOVG TOPAYOVTEG TOL TEPIPAAAOVTOG, av Kol OV TPOKOAOVVTAL OO TO

nePPAALOV.

H aviyetonion tov pobnclokdv duokoAmv sivor éva peydio kot dwitepa
ONUOVTIKO BEpa, Y1oTl KOO KOl OTIC TEPUTTMGELS TOL io pobncilokr dvokoAin dev
eCapaviletal, &xet amoderytel 0Tl av d000HV 01 KATAAANAES EKTOOEVTIKEG EVKALPIES,
LEWDVOVTOL Ol OPVNTIKEG EMMTMOCES TOV TPOPAAUOTOS OTNV  OKOONUOIKY Kot
yvevikotepn e&€MEN tov atopov. Eivar amapaitmto vo tovicbel mog ot pobnolokég
dvokoAieg dev mpénetl va yivouv yuo 1o ondl «adA0g KOKAOGY, 0 0moiog KAeivovTog
oV Todkn nAkio, Oa apapéoet og peyddo Pabud ™ SvVATHTNTO «OTUGIHLOTOCH
Katd ™V eenPucr. T TV  omOTEAECUATIKY] OVTIHETOMION TOV  HOONCIOKOV
dVOKOM®V, OvOAOY e TNV TEPITT®ON, TPENEL Vo, yivel Tapéupaorn oto maidi, 6to

O1KOYEVENKO TEPIPAALOV KOl GTO GYOAIKO TEPIPAAAOV.

Q¢ Poowoi Adyor mov pmopel Vo WOPEUTOOIGOVLV TNV  OTOTEAECLOTIKN
OTOKOTAGTOOT OVOPEPOVTAL 1) OPVNTIKY EMIOPOCT TOL OTIYUATICHOV, O OmOoiog
emnpedlel TIC TPOodOKies Kat TIG TPOoTAOeles TV aTtOUMV e LoBNcloKES OVGKOAILES,
0 PBabudg coPapdHTNTUC TOV AVUYVOSTIKOV OVGKOAIDV, TO €100 TOV EKTALOEVTIKMV
TPOYPOUUUATOV TOL €QPAPUOCOVTOL, Ol SQUGUEVEIG KOWMVIKO-OIKOVOUIKEG CULVONKEG,
KOODG Kot M ovAUEEN TOV OEVTEPOYEVAOV GUVOICONUOTIKAOV KOl YUYOKOIWMOVIK®OV

npoPAnudtwv (IoAvypdvn kot 6uv,2010,I16pm0d0g,2003).

H avtipetdmon naudidv pe padnoioxég Suokoiieg kot 1 Oepamevtikn mapéupaoon
umopet va yivel pe TOAAOVG Kot dapopETIKOVS TPOTOVG, OVAAOYH TTAVTO LE TO TMG
avTAapPavovtal Kot Katavoouy 10 TpORANHa ot d1épopot €101K0T TOV AGYOAOVVTOL LE
mv emiivon tov. 'Etol, 0 yiatpdg mov vmoompilel T dwyveotiky Bsmpio ™G
EYKEPOAKNG OvuoAettovpylag pmopel va GLOTNCEL QAPUOKELTIKY oywyn. Oocot

motehoVY OTL 1 OKATAAANAN STPOPN GUUPAAAEL GTNV EYKEPOAIKT LTOAEITOLPYiN
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TPOKOADVTOG E0KEC HaONCloKEG SVOKOAlEG UmOpel VO GUGTNCOLV KATO0 E101KO
TPOYpappe dtpoPns. O yuyoAdyog mov gpunvevel v katdotoon pe Pdon Tig
aITIOAOYIKEG Bepleg TOV AVTIANTTIKO-KIVITIKOV dtotapaydv ovalntel mpoeavag
peBdS0VG KO TPOYPAULOTO TOL Bo BEATIOCOVV TNV OVTIANTTIKO-KIVITIKT AELTOVPYiaL.
O ddokarog M 0 €W0KOG TodAy®YOS mov PAEMEL TO TPOPANUA amd TN OKOME TNG
OYOMKNG KOBLOTEPNONG KOl TOV HaONCIUK®OV EALEIYE®VY KOl KEVOV, Bol EMLYEPNOEL VAL

BeAtidoet Tig oYoAKég ToV deE10TNTEG.

ruepa ot pafnolokég SVOKOAMEG O HTOPOVV VAL AVTILETOTIGO0VV e WTPIKES Kot
QOPUOKEVTIKEG TOPEUPACELS, EKTOC OMO TIC MEPUTTMCELS TOV T TPOPAULOTO OVTA
etval amoTEAESHOL TOV JTOPOYDY TPOCOYNG KoL TNG VIEPKIVITIKOTNTOC. 1E QVTES TIG
TEPIMTAOGCELS, eival mbovo, péoa amd ™ Peitioon g wKavdTTag TOL TOD Vi
OLYKEVIPAOVEL KOADTEPOA TNV TTPOGOYN TOV, Vo PEATIOVOVTOL KOl Ol IKOVOTNTEG TOV OTN

oyoAKn paonon.

Mo pio amoTeEAECUATIKY] AVIYETOMTICT TOV LOONGIOKOV SVGKOAMY TOL TOIdL0V,
etvar amapaitmto N mapéuPoon vo mepAapPavel 1o moudi TNV OKOYEVELD KOl TO
oxoAko mpdypappa. Té6co ot yoveic, 660 Kot 01 EKTOdELTIKOT BEPOVV TO TOUSLYL LIE
poonolokés OvokoAieg eEapeTikd  SVOKOAN OO, KoODG T mWOdL  ovTd
Topovolalovy TOAD TEPICCOTEPO TPOPANUOTO GULUTEPIPOPAS CE GYECN HE T
vroloma moudid. ‘Etot, o1 ekmodevtikég mapepPaoelg Oa mpénel va Pacilovtal otnv
AVTIGTAOUION TOV OVETUPKELDY GE EMINMESO KOAVOTNTOV LE TAPUAANAN EKUETAAAELON
TOV OLVOTOTATOV TOL KOlU OQETEPOL OTNV OVIIUETOMION KOl TPOTOTOINCN T®V

TPOPANUATIKOV TOL GUUTEPLPOPDV.

Ag Bo mpémel va. mopaAeineTor 1 YuyoAoyiKny VIOSTHPIEN TOGO TOL 1010V TOV
Tond1o0 e padnotakég SuoKoAleg OGO Kol TOL OIKOYEVELNKOD Tov TepIPdiiovtog. H
YUYoAoyIKy vmootpiEn £€xel oov otdXo TV evBAppuvon kol TN JTHPNCON TNG
OLTOEKTIUNOMNG KOl ALTOTETOIONGNG TOV TAd100 G€ VYNAL eMinMEd D, DOTE VO GTACEL O
QOVAOG KOKAOG TNG OOYONTELGNG, O1OTL GTNV TEPITTWOT TOV TOUOIDOV e HoONGLOKEG

dVOKOAEG VITAPYEL LYNAN TPOOTAOELD XWPIG ATOTELECLLAL.

Téhog, dev mpémer va Egyxva Koveig 0Tl o1 paBncloKéc SVOGKOAMES TOAD GuYVA
eupaviCovior yuo vo ONAOGOLV YuYOKOW®VIKE mpofAnuote oto mePPAAAOV TOL

To1d100 KOl VO PEPOVV GTNV EMPAVELD L0l APVNTIKTY GYECT LE TOLG GLUUAONTEC 1) TO
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ddokaAd tov. Etvan amapaitnto va e€etdlovtor mbavd mpoPfAnpato mov oxetiCovton

pe 10  Bépa  ovtd kot va  aviyetonilovtar  katdAAnia(IloAvypdvn Kot

ovv,2010,I"\Wkag & Karopoipng,2003).

Mepkég Pacucég Bewpntikéc mapadoyég mov Ba mpémel va Aapfdavoviotl vadyn vy

pio amoteAecpatikn Topéppacn ival ol TopaKaTo:

. O1 pafnotokég SvokoAieg dev etvar acBévetla, ovte avtipetomileTon MG TéTOLa.
Me 10V 6po awtd TEPLYPAPOLUE M0 GEWPE OO CLUTTOUOTE STAPUYDV TNV

avayvmoong, ToL YPaTToH AGYOL KOl TOV LOONUATIKOV.

. Ot pofnolokég OVOKOAEG WHTOPOLV VO OVIYETOTIGTOVV  UOVO oo

e€edkevpéva Atopa.

. O1 pafnotaxég duokoieg avVILETOTILOVTOL GTO TANICIO TG AVOYVOPIOTG Kol

Amod0YNG TNG EWOIKNG KOTAGTACNS TOCO OO TO GYOAEI0 0G0 KoL amd TV OIKOYEVEL.

*  Aev apkel n avayvopion tov mpofAnpatoc. Xpeldletal eniong amodoyn Kot
CLUUQM®ON YL TNV OTOLTOVUEVT] TPOCOPLOYN OTO OTiTlL, OTO GYOAE0 Kol GTO

YEVIKOTEPO KOWMVIKO TEPPAALOV TOL TTALO100.

* H oaviyetonon tov pobnowkov dvokoMov amotel Pabid yvoon tov

noAvmAgvpov TtpoPAnpatoc (Mvkog & Kariopoipng,2003).

8.1. BEATI®GN TOV YVOOTIKOV YOPOKTNPLOTIKAOV

Katd ™ 61dackorio Tov Todidv pe ponolokés Suokores mpénet vo Aapupdvetal
navto VoY T0 YVOOTIKO eminedo tov moudov. Emiong, mpémel va vmoioyiletor To
LVNUOVIKO TOL SLVOUIKO, 1) dUVATOTNTA TOV VO OPYOVMGEL Kol VO SLXEPIOTEL TIg

daokoueveg TAnpoeopieg (Wong,1985).

8.1.1. Mviun

H pvqun etvon avaotepn Aettovpyio g vonong kot omotelel pio KatdoToon g
yvoons. H Aertovpyic Tov pvnuovikod pnyoviocpod Kotéyel onpovtikd polo ot
podnolokn odikacio. ‘Etol, ta mpofAnpato mov avtipetomilovv to moudd pe

pofnolokés duoKoAeg o€ OAa Ta emimeda avTG TG Asttovpyiag eivar Papvvovoag
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onpaciog ywo v enidoon tovg. [lapakdtm avaeépovtol opioHEVES OCKNOGELS Ol OTOTES

amoAETOVY 6TV EMOIKOSOUNTIKY Agttovpyia g pvung (Swanson, 1999).

Mo v e€doknon g uniung Tov akoAovBiodv o aoknon sivor n e&ng: {ntdpe
amd 10 moudl va TomofeToEl d1popa avTiKeipeva oe ol optopévn oglpd. Emeidn
OVOKOAEVETOL GTN GLYKPATNGN ONTIKAOV TOPUCTACEDV 1] YEMUETPIKAOV CYNUAT®V,
delyvoovpe m.y. Tplo oynuoTe Yoo Alyo kot petd tov {ntépe va to (oypoeicel pe
oelpd mov ta mopovoidoape. Kabmg tov delyvovpe ta oynuata, pldape (eEdoknon
OKOVGTIKNG UVIAUNG), .Y «Z0V JElYVe TPpOTA TOV KOKAO, HETE TO TPLy®mVO Kot TEAOG TO
TETPAYOVO». L€ JEVLTEPO EMMESO UTOPOVIE VO TOPOVGLAGOVIE TO OVGKOAN KOl TTLO
ovvleta oynuato kot vo {NTNoovpe TAAL Vo To oXEOIACEL [IE TN GEPA TOL TO. EIOE.

Empévoupe ko emavoropfavoope péxpt va metuyet m owoty oepd (Mdpkov, 1998).

AMAN doxnon  eivor M amOTUTMON €VOG AKOVOVIGTOL GYNLOTOC GE GUAAO YOPTi.
Agtyvovpe oto moudl yuo Alyo dgvtepOrenta €va YPOUMIKO GYNUO. TN CUVEYELD TO

OYNLLOL OTTOLLOKPVVETOL KO TO TTOdT KOAEITOL VOL TO OTOTUTMGEL GE €VOL PUAAO YaPTi.

Axéun o doxnon eivar 0 eVIOMIGUOG TOV KOUPOL HE TO SPOPETIKO YPOLLOL.
Agtyvovpe 610 modi pa 6epd KOPov dlapopetikov ypopatos. Kpvfovpe Evav 1 6o

a6 ALTOVG KOt TO Todl KAAEITAL VO EVIOTIGEL TOUDV YPOUATOV 01 KOPOo1 Agimovv.

M moAd koAn doknomn G UvAung eivarl kot 1m emilvon oamiodv aplOunTikov
npoPAnudtov pe voegpd tpdémo. KoatdAinieg ooknoelg eivoar ot mpooBéoelg ko
APUIPECELS LOVOYNPLOV Kol SNV aplumv, 0mov apyikd to moudl o pmopel va
BAémer tovg apBpovg mov Ba mpocHBioer N Ba apapécel, kabhg Ba mpoomadel va

vroAoyicel voepd 1o daBpotoua 1 To vrrdrouro (Kapaviing, 2001) .

TéAog ylo0 TNV TOPAKAUYN TOV UVNHOVIKGOV SVGKOAMV TOV TodldV avT®dVv gival 1
YPAON  UVNUOVIKOV  OTPOTNYIKOV  («puvnuovikd  Pondnupata»). Ta  pvnuovikd
BonBnuato eivar otpatnywés mov Pacilovior eite omv enefepyocia eite oty
opyvwon ¢ TANpoeopiog Tov dddokeTol, dNHovVPyoHVTaL Omd TOV BepamevTy Kot
YpPNoyomowHvtal yw. vo otnpifovv T pabnclokn mpoomdbeln TV TodOV UE
HoOnclokég SLVOKOAIEG. XKOTOG TV UVNUOVIKOV Bondnudtov sivor va Bondncouvv
OV KOOIKOTOINOoT TOL VAMKOD 7OV TPEMEL VO OTMOUVNHOVELDEL dnUovpydVTOG
CUVEPUIKOVG OEGHOVG HETAED OVTOV KOl KATOWG GAANG TANpoPopiog N YvMdONG TOv

etvatl yvwot 1 To €0KOA0 Vo amopvnpovevudel. Avtoi ot deol eV VTAPYOLY TOAAES
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(QOPEG OTNV TPAYLATIKOTNTA, OAAL SOUOVVTOL MGTE VO VILAPEEL EVYEPNG OVAKAN O™ TG

yvoong 0tav avtd amontnoel.

Ta pvnuovikd Bondnuata pmopet va giva:

o Aéeig — Khedud, onladn AEEelc Tov 1 onuaGio TOVG UIToPEl Vo TVPOSOTHOEL TV
avaxkAnon g dVGKOANG Yvdong 1 tov optopov. Ta mapdderypa n AéEn TFAAA yw
TOVG TOTapOVG TG Oeccarovikng (IaAdkodg, A&LOc, Aovdiog, AMAKUOVOC).

o AkpovOa 1 aKpOoT(idES, e Ta 0moio amodidovial SVCKOAES YVMGELS 1 GEPA
npaéewv. o mapdderypo, Ekppdlom 10éeg

Koamyopromoid tig 10éeg
BOétm og GEPA TIG 10€€C
EAéyyo avtd mov ypaya,

Inueidve to Adon kot to d10pfdve

e Avoloyieg, OT®OG 1 GYNUATIKY] ovoAoyio. XopoKTNPIoTIKO Tapadelypa etvat €va
nondi Tov evolapépeTal Yo To ToddSPapo Bopdtar Evvoieg, AéEelc, dadkacieg, Otav

aLTEG TOT00ETNOOVV G Eva oyedIdypapLLLe YNTESOL TOSOGPAIPOV.

e Nogpéc ewkdveg, ol onoieg Pfonbodv 610 va yivouv GUVEPHIKOT dECUHOL e TOV
Kovova, Tov Oplopd 1 YEVIKA Tn Yvoon, £I6lL MOTE VO OVOKOAEiTal 1 OVOGKOAN
nnpoeopio pécw avtdv. Eva mapddetypo eivar o opboypagikdg kovovag Tov
petoywv og -ovtag Otav toviletal to |0 | . ZTN OPACT «TOLVADVTOG KOPToVvLlo» TO
| 0 | umopet va mapactadel and o vogpn eikova evog Kapmovu o -To OPIKPOV- IOV

otav Bpebet amd mévo Tov éva toekovpt (0 TOVOG ywpileTon otn péon -yivetor opéya).

e Katnyoplomomoeilg, onAadn tomobétnon o€ Katnyopieg TV  OVTIKEWEVOV

néonong. Omwg eivat o1 katnyopieg pnUAT®V, OVGLICTIKAOV, ETOETOV.

8.1.2. Opyévomon

‘Eva a6 to mpofApato mov avIeTonilovv ta moudld pe pabnotokég SVoKOoAleS

etvat avtd ¢ opydvmons. H duckorio otnv opydvmon emnpedlel ONUOVTIKA TOAAEG
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dAAec Aertovpyiec, OTT®MG aLT NG AMOONKELONG KOl OVAKANGONG GTO UVNUOVIKO
UNYOVIGUO, TNG TPOCGOYNG, TNG OwXElpong Tov Ypdvov, Tov TPOTOL UEAETNG KoL

yevikdtepa g idtog tng pdbnong.

Ta ocbvBeta opyavotikd mpofAnuate TV mToudidv pHe HoONClOKEG SVOKOMECS
AmoITOVV GpESN, cOeN Kol ovveyn OWACKOAIN O YVOOTIKO KOl HUETOYVOOTIKO
eminedo. Emopévmg, 1 610a0KoAio oTPATNYIKGOV KOl 1 ¥P1IoN CUVOET®V 0PYUVOUEV®V
CLGTNUATOV HEAETNG, OPYAVEOONG Kot SO EIPIONG TOV YVOOTIKMOV TNYDOV TOV IOV
avtav, eivor amapaitn. H eykabidpvorn kot ypron oTpatnyikdv opydvmons Kot

HeAETNG amortel TpdTa Kot kKupla T Pabid yvodon tovc.

H omotedecpatikny S10aoKoAMo TV OTPATNYIKOV o0pydvoons Paciletar ot

daockaAio HeBdd®V 0TS Ta dlorypapLpLaTaL.

H pébodog twv dwypoppdtov Paciletor ommv  omotOTOON  €VVOIDV, GTO
oynuaticpd Pnudtov enelepyaciog, 0TV EVPECT] TOV GYEGEDV TOVS LLE OPYOVOUEVO

TPOTO KO GTN YPNON OYNUATOV, TOPASTACEMY KOl YPOUUUDV 1| BEADV GUVIESTS.
[Two avaivtikd ot pébodo avt:
1. Ta moudid katoypdpovy to Bpa (TitAo TG EVOTNTOG) KOl TO KUKAMDVOULYV.
2. Awpdalovv TPOGEKTIKA TO TPMTO HEPOC, EVOTNTA N TOPAYPAPO TOL KEYWEVOD.

3. Me m ypnon oavtd-gpoToemv Ppickovy TNV KEVIPIKN 1060 Kol TIG
devtepevovses €vvoleg mov v vrootnpilovv. Kataypdeovv avtég Tig évvoieg

(KEVTPIKES KOl VITOGTNPIKTIKES) LE TEPIANTTIKO TPOTO.

4. EMyyouv TV Kevipi 10€ad, TNV KLUKADOVOLV Kol Tpoafodv ypouués 1 / Kot

ONUEWDVOLY BEAN Y1 va OEIEOVV TIC GYECELS TTOL VITAPYOLVV.
5. Ta Puata 2 — 4 eravorapfdvovrol yio KaOe voTnTa 1) TOPAYPOAPO.

6. Zuvoéovtar o1 KEVIPIKES 10€€G LETOED TOVG Kot e TO BEpa.

Emiong, yw v opydvoon tov xpdvov HEAETNG TV TodIOV pHe HoONOLoKES
JVOKOMEG ATOJEIKVIETAL WOUTEP OMOTEAEGLOTIKN 1] YPNON CLGTNUATOV 1) TEYVIKOV

HEAETNG.
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Ta ocvomjuoata 1 ot teyvikés peAémg Poacilovior oT11g oVVOETEG YVOOTIKES
dwdwkaociec enefepyasiog OMMC Yoo TOPAdEyHo 1 HEAETN €VOC KEWEVOL N M
EVEPYOTOINON TOV YVAOOTIKOV CYNUAT®OV TOL KATEXOLV TO Todld. XKOTOG €ival va
owodounfet vonuo pe SOUNUEVO KOl OMOTEAEGUOTIKO TPOTO e PAOT TO OYNUOL:
o0TOY0G UEAETNG — EVEPYOTOINGT TPOMNYOVUEVNS YVAGNS LITofdBpov — emeepyacio —
OVOGTOYOGLOG Kot EAEYYXOG TNG HaBn o).

Téhog, emedn kdmow amd ta woudd pe podnolokésg dvokoiieg eivar Wwitepa
ATOS0PYOVOUEVO Kol OVTILETOTILOVY ONUAVTIKOTATO TPOPANUATA GTNV 0pYydvmon
™G KOOMUEPIVIG TOVG UEAETNG KOl OTN OlOXEIPIOT TOL YPOVOL TOV EYOLV, £XOLV
avanmtuyfel KAmow TPOYPAUUATO OpYdvmong HEAETNG. AVLTA To TPOYPAUULOTO
OOTEAOVV TO GULVOVLOGHO €VOC OPlOUOD GTPATNYIKGOV OPYAVMOOTG TOL YPOVOL Kot
BaciCovtalr omv KavOTNTO OVTOPVOUIGNG KOl OVTOSWXEIPIONG TOV YPOHVOL TOL
To1d100 £T0L OOTE VAL VILAPYEL dVVATOTNTO OAOKANPWOOTG TOV EPYOV TTOV £XEL AVOAAPEL
10 moudl Kol PEI®ON TOL AyYovg Tov Onpovpyeital and TV advvopic Tov va
TPoKaBopIcEL TA YPOVIKA OPLOL TOV EYEL YO TNV EUTAOKN TOV UE KADE AVTIIKEIUEVO M)

dpacTNPLOTNTA.

Kémoleg teyvikég mov ypnowomowovvtor ywoo va Pondncovv to modid pe
LoONGLoKEG OVGKOAIEG VO OPYOVACOVV TH HEAETN TOVG KOl VAL SLUXEPIGTOVY TO XPOVO

TOVG elvar o1 e&NG:

4

e Ov mopaypagor M wivakeg otoyeiov yvoons. H Asitovpywdmmrtd Ttovg
ompiletor oMV TOPAOOCN TMOG UTOPOVHE VO, €YOVUE ONUOVIIKG Kol OeTiKd
amoTEAEGLOTO 0TI UAONOoT OA®V TOV TOWOV, oV oVTd YVoOPIlovy amd TP KL £(0vV

L0 OPYOVOUEVT] EIKOVA Y10 TNV TANPOQOpic otV omoia Ba ektefovv.

e Ta mpoypdppata oto omoio divetar o GOENG EIKOVO Y10 TIG EPYOCIEC OV
TPEMEL VO KAVOLVY, TN oepd e v omoia Bo mpémel va gumiakoldv, KoBmG Kol TOV
¥pOvo péca otov omoio Oa mpémer vo TG olokAnpwcovv. Ta ovykekpyéva
TPOYPAUHOTA, givol cuVNBWG AMoTteg EAEYXOV LLE TIG EPYOCIES TTOV £XOVV VO KAVOLV TOL
Toud1d. ApopomoleiToL N LOPEN TOVG avAAOYa HE TV NAKia Kot Tig 0e€10TNTEG TV
Tod1v. Mropel va amotedovvtal amd AEEEIS 1 PPACELS — KAEW 1] EVOAAOKTIKG OO

giovidla Tov £YOVV KATOw OTUOGiol Yo TO odi. & aVTO TO TPOYPOLLLL UTOPEl Vo

46



eloayBovv Kot GAAEG TapapeTpol, OT®G 1 onpacio g kébe epyaciog (VynAn, pétpia,
YOUNAR) 1 0 OYKOG OOVAEWAG Yo vo. 0OAOKANPwOEl (Alyn, TOAD SovAeld KAm.). Avtd
umopel vo yiver pe T ypNnomn YPOUATIKNG KOOKOToiNons (KOKKIVO Ypodua Yo Tig
dvoKoAeg, TPACIWO Yo TIC €OKOAEG Kot Un amoutnTikég epyaocieg). Ot dvo
ONUOVTIKOTEPEG OOOKTIKEG apy€G TOL TPEMEL vo AouPdvovtor vmoyn Kotd

dnuovpyia EvOg TPOYPAUIOTOS Epyaciog Eivat:

1. H doun: m ddtaén tov epyasuov Bo mpéner vo akoAovBel por Aoykn

oelpd (TPAOTO 01 SOVGKOAES, LETA O1 O OTOLTNTIKES GE YPOVO KAT.).

2. H omtikn dadyewa: ot mAnpoopieg tov mpoypdupatog mpénet vo. eivor
EexdBapec kot owkeleg ota mwoudd. H avayvopion tov Pnudtov epyaciog 1 GAleg
TOPALETPOL TOL £XOVV EVOOUATMOEL (TY. OYKOG QOVAEWIS, YPOVOG OV OTOLTEITOL

KAT.) va yivetat evkola ko pe emrvyio (IlavteAddov & Avtwviov, 2008).

8.2. Bektimon g QMVOAOYIKNG ETTiyvoong

H gpwvoroyum eniyvoon avoaeépetor otnv KOvOTNTO TOL ATOUOV 0QEVOS HEV Vi
EXEL GLVEIONTOTMOMGEL OTL Ol AEEEIG TOL TPOPOPIKOV AOYOL OTOTEAOVVTOL Omd
QOVNKEA dopukd otoryein, apeTépov o€ vo pumopel va xepiletor (dNAadn vo avaivet
KoL Vo 6GVVOETELY) T oTOLYElD TG POVNIKNG doUng TV AéEemv. 'Exet amodeyBel 6L 1
(QMVOAOYIKY emlyvon omotehel €vav amd TOVG ONUOVIIKOTEPOLS TPOPAETTIKOVS

Tapdyovteg TG emruynuévng avayvoong (IToprodag, 2002).

2T dpacTNPOTNTEG POVOAOYIKNG EMYVOONG O YEPWOUOG CLAAAPOV  gival
EVKOAOTEPOG amd TO YEWPICUO QOVNUATOV, Y. 0VTO TO AOYO, TPOKEWEVOL V.
e€okelmbel 0 LoONTAG e TO YEPIOUO W0 TEXVIKNG EVOEIKVUTOL VO TPAYLLOTOTOEITOL
apyIKa o€ eminedo cLAAAPNG Kl ot cvvéyewn og eninedo eovnuatog. ([Taviehddov
& Avtwviov, 2008, Stanovich, 1991).

Yrdpyovov opketég TEYVIKEG (QOVOAOYIKNG emiyvomong. Ot Tteyvikég oavTég
dwakpivovtor pe Péorn to eminedo TS @OVOLOYIKNG SOUNG TG YADGGOS, 6€ GLALAPIKEG
Kot Qovnukés. Emmiéov, avdioya pe to Babud caenvelag g Souns e YAOGGOG

JKpivovTol 08 EMYAWMOOIKES Kol UETOYAMGOIKEG TEXVIKEG. Ol TOpaKAT® TEYVIKEG
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AmOTEAOVV dPACTNPLOTNTEG OV £ival SLVATO Vo LAOTOMBOVV gite G mayviol €ite G

TEYVIKN AOKMOM).

8.2.1. MeTayhmooIKEg TEVIKEG

e Katdtpunon. Xm doxyacio avt) to modi Koheiton vo akovsest pio AEEn Kot va
TNV «TEROYICEL 0T QOUIKA TNG OTOKElD, 68 CLAAAPEG (CLAAAPIKTY Emtyvmon) Kot G
eovnuote (OVNUIKY entyvoor). Eekwvdet  pe dovAloPeg AéEelg mov  Eyouvv
Q®VOTAKTIKN doun (Zoppwvo — dwvigy — Zoupwvo — Govhgy, ZOXD) kot évov
KOVOTOmMTIKO oplipd mopaderyldtmv Kot aoknoemy 0mov {nteitar amd 10 modi va
yopioel T1Ic AEEES OTIC GLAAAPES TOVG, T.Y. «YAAM» - «yo» + «Ao». ZTN GLVEXEL
avéavetor o aplnog Tov cvAlafav  dwtnpadviag ) doun XOXD, 1 omoio umopel
emiong va aALAEEL Kot Vo TAPEL IO GUVOETES HOPPEG 0T cuvEela. [ T mepintmon
™G KATATUNONG 0€ @OVRUATO, 1 aeenpio Bo eivon Aéelg pe doun XX, aArd pe
HIKPOTEPO APLOUO POVNUATOV T.Y. «TO» - «T + 0», TN GLVEXEWL ovEAvVETOL O aplBudg
TOV QOVNUATOV GE TPiO, T.Y. «TOV» - «T + 0 + V», GE TE6GEPA K.0.K.

e XvvOeon. H dokipacio ovt) gival ovolaoTiKd avticTpoen NG TPONYOVLEVG.
10 moudi divovion cLAAAPEG 1 poviraTa pe puBpd (Lo cLAAAPN 1 Eva EOVILL aVa
devtepOAento) kot Tov {nreital va Tpo@épet T AEEN OV T GTOLYEID AVTA GUVOETOVV.
Mo mapddetypa, divovral pe tov KaTdAANA0 puBud ot CLALAPES «ya» Kol «Aoy Kot
{nrettan pobntng va mer ™ AEEN «ydio». To avtictolyo mopdderypo oe EOVNUIKO
eminedo €xel oG eENG: «T — o dtvouv TN AEEN «TO.

e [IpocOnKn . 1 doxacio ooty divetoan oto moudi n AéEn kan Tov {nteiton va
npocBécel po cLAAAPN. Ta mapddetypa 1o modi akoveL T AEEN «TATO» Kol TPEMEL
va BdAel «tay, To Toudi Tpénel va el ) AEEN «matdrtay. To aviictoyo mapdderypo
o€ POVNUIKO eminedo £xel g eENG: «AGG0GC — OGO,

® AVTIKOTAGTOO. XT1 OKIOGio vt TO Todi TPEMEL VO OPOULPEGEL TO PAOVILLOL
amod T AEEN MOV OKOVEL KO VO TO OVTIKOTAGTNOEL Pe €vo dAAo. o moapdderypa
akovel ™ AéEn «Laxéton ko mpémel va apoapécel ) ovAlaPn «lo» kol vo v
OVTIKOTAGTNOEL PE TN oLAAaPN «uo» - «pokéta». To avtiotoryo mopdderypo oe

QOVNKO EMMEDO EYEL OC EENG: CUNAO» - KPOALOY.
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o Amaior@]. Xe avt) ™ dokipacio To wodi akovel T AEEN kot TPEmEL va
dwakpivel oTig cLALAPES TG (1 TO POVIALATE TNG), VO aQalpEcEL Eva TUNL (GLAAAPN
N eoOVNUe) Kot va Tpo@épel v vmorown AéEn. To tunpote TOv UTOPOVV Vo
agapebovv etvat Suvatdv va Ppickoviol oy apyr, otn péon N 6to TéA0G NG AEENG.
Mo mapddetypo to wondi axodvel pio AEEN Kot petd tov (nteiton vo apopEécel o
oLAAOPN, Ty «TOTY - «to». Katd mapdpoto tpémo 1 doknon emavalopfavetot pe
aQaipeon TG HeSOIOG GLAANPNG «TTAYDOVL - «TTaviy, 1| Kol TNG TEAMKNG CLAAAPNS, T.Y.
CUNTEPOY - KUNTEN.

o Avtipet@dOeon (avticTpo@n). X dokiacio avt to moudil Kaheiton va akovoel
po AEEN Ko va ovaoTpEYeL TIG GVAAAPEG I T povinatd t™e. H aviyetdbeon sivon
ovvletn. Extdg and v mpoowpivi] cvykpdtnon otn pviun epyociog, {nteitor n
emeEepyacio g AEENG He TETO0V TPOTO MGTE TO TEAOG TNG AéENG va Ppebel otnv apyn
Kot M apykr] cVAAAPN oto Téhog. [ Tapdderypo n AEEN «unro» Ba yivel «Aop».
Ocov agopd ™ doun v dopn tev Aégewv, 1oxvovy OAa 6ca Exovv avaeepBel Kot

TPONYOLUEVMC.

8.2.2. EmyA®6oIKES TEYVIKEG

¢ Evromopoc/Avayvopion. Xt doknon avty 1o moudl mpénet vo Kpivel av o
AEEN €xel v 1O KoTdANEN pe po amd T1g 0vo AéEelg mov akoveL ot cuvéyela. [a
TopAdEyLo akoVEL TN AEEN «pdda» Kot Emetta TG AEEELS «ddm» Kot «mdom. To moudi
TPEMEL VO, ATAVINGEL OTL 01 AEEELS «pAOO» KO «UOdA» EXOVV 10100 KOTAANED.

* AlGKpL61] 01090pag PEG® TOALATANG EMAOYNG. X€ QVTN TN dPACTNPOTNTA TO
ondl akovel Tpeig AEEELS, €K TV omoiwv ot dvo opotdlovv og eminedo GLAAAPNG 1
QOVNLLOTOG (T «YOAO» - «YATO» - «UEA N «AO» - «PO» - «O1») KOl TPETEL VO KPIVEL
TOLEC amd oTEG TIC AEEEIG LO1ALOVV KOt VO TIG TPOPEPEL.

o ATOQaon Yo opoldTNTA 1 SLQOoPa PESH GVYKPLoNGS VY@V . Xg autn
dokipacion To wodi akovel 000 AEEES (T.y. «Oéka», «dEHa» N «UEAY, «ydAm») Kot
npénel vo Kpivel av avtéc potalovv 1 dtpépovy petald Toug 6€ KAmolo onueio, av
£Youv éva TUNHa. To 0Toio aKoVYETAL TO 1510 .

o ATopévoon. e avt Tn OpacTnpPOTNTa T0 Todl akovel po AEEn Kot tov

{nrettan va Bpet amd mota cuAhaPn 1 ovnua apyilet (). «0dAacoay - «Bay).
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eEvpeon Aé€ewv mov £ovv Kol YAMGGOAOYIKY] HOVASQ. Xg OLTN TN
dpacTNPOTNTO TO OIS OKOVEL o AEEN Yo Tapaderypa «KaAdPBay kot Tov {nteitot
va Bpet kot GAreg AEEELG Tov va, apyilovv pe TV 1010 GLAAAPN «KOPEKALY), «KOUNALY.
Ye eminedo povnuatog pmopei va {noei amd 1o mondl va avaxorécel AEEES Tov va
apyiovv and otrypaio, eEaxorlovdntikd 1 évpwvo edvnua (Foavveromoviov, 2003,

[ToAvypovn kar cuv, 2010)

8.3. Bektimon TG avayvmOTIKIG 0TOKMOLKOTOIN oG

H anotelecpatikotepn d0aokoAio OA®V Yo To Toudld He HoONCLOKES SVOKOMEC

etvau n dipeon, caeng Kot oxedtacuévn Prna Tpog Prpe dSidackaAio.

H axpipig avayvootikn anokwdwonoinon ond modid pe podnotokés SVoKoMeS
evioyvetol pe po oelpd pebddwv mov otoyebhovv otV KATAKTNoN TG 0e£10TNTag
péocm 1. g emavainynge, 2. g €@appoyg mtoivarcdntnproka@v peddowv, 3. g
OTPUTIYIKNG avayvopions AEEemv.

1. H emavdinym tov avoyvOoemv evog KEWEVOD GLUVTEAEL OTNV EVIGYLOT NG
evyépelag Kot g akpifetoc. Ot emavornyelg pe KaBodnynon eivol amoTeEAECUOATIKES
Katd T mpaTteS TAEElg Tov Omuotikov. [ T devtepofdbuo  exmaidevon 1
EMOVIAN YT TOV OVOYVACEDV UTOPEL Vo gival omoTEAESHOTIKT HOVO OTav dev Eemepvd
TG TPELG EMAVOANYELS KOt OTAV TO Todi mapakveitat va ) doPdcet pe GKomd vo v
amopvnuovevoet. Aveapmto amd v TdEn mov mapokoAovBel To mOdl pe
poonolokés OvoKoMeS @aivetol TG Ol WO  OMOTEAECUATIKOL TPOMOL TV

AVOYVOOTIKOV ETOVOANYEWDV Elvat:

® 1 AVAYVMOON LE NYD: OPYIKY avayveon amd To Bepamevt Kot EXTAVAANYN and 10

nondi pe padnoiokég SuokoMec.

® 1 AVAYVOON HECH TNG CLVEPYAGING: OVAYVOGT G€ dVAJEG Pe Evav kavo Kot Evav

AOVVOLO OVOYVMDOT).
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2. Or moAvarsOnnprokég péBodot fonbovdv ta mondid e pobnolokés SVoKOAlEg va
KOTOKTGOVV  T1] OULVOESN TOL OYNUOTOG YPOUUOTOS HE TO  (QOVNUO TOV

QVTUTPOCOTEVEL.

Mia moAvoaicOnmpidxn pébodog eivar 1 péBodog Montessori kotd TV omoio:
a)Atvovtatl 610 Tondl Kivntd YpAUHoTo, vo To WNAAQIicEL, vo. oYEOAGEL TO TEPTYpOLLLLE
TOVG Kol va To {oypapicel dote vo e£0IKEIMOEL [LE TO GYNUO TOVG, EVAD TAVTOYPOVO.

TPOPEPOVTAL MOTE VO OVTIANPOEL TO TOdi TOV YO TOVG.

B)O Bepamevtng deiyvel Tov TPOTO MOV Bl TO YPAYEL KOl GUYXPOVMG TPOPEPEL TO
@B6yyo TOV, ®OCTE PE TNV EMAVAANYN VO YIVEL GTEVOTEPOS O GUVOEGHOG OTTIKNG,

OKOVGTIKNG KOl KIVOGONTIKNG avTiAnymc.

v)Znteital ond 10 modi vo YynAagicel T LOPPY| TOV YPAUUOTOS e KAEIOTA LATLOL Yol

VO OTOLOVAGEL KOADTEPO GTO LVLOAD TOV TNV EVTOTMOT).

O)EAéyyxetan av 10 Toudi €xel «kabapn mopAcTacT) TOV YPAUpatog, (NTOVIS TOV va

dmoel Kamolo ypdupa. Av to modi amotOyel, emavorapuPdver v mwponyoHUEVT
Bobuida.

e)lTapapepifovion ta ypappato yuoo Ayo Aentd Kot €nerta o Bepameutng delyvel 6to

noudi To kBe ypappo AEyoviag To OVOUA Tov.

MoMg to moudi pabet €va eoviev kot Eva cOLE®VO 0 BepamevTg TOV dElVEL TO
oYNUaTIcHO ™G GLAANPNG, Kol OTOV GYNUOTICEL OpPKETEC CLAAAPEC, TapakiveiTol va

oynuoaticst AEEELG.

3.  H pébodog «Avayvootikn emitoyio»: Exmaidevon ot «OTpotnyikég
avayvopone  aeopd  éva  eminedo mhved omd avtd TG EKHAOMONG TOV
YPAPOPOVNIKADV OVTIGTOY(IOV. YTootnpilel 6Tt To modid wpénetl va S1dAcKoVToL Kot

TIG TPELG TEXVIKES OMOKMIKOTOINOoNG:
. ™ povnuiy avdivon
Il. v avdivon ce pépn

. v ontikn avayvopion AéEemv
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2V opyn XPNOOTO0VVTOL Ol KOPTEAES YPOUPOPOVIILIK®V OVIIGTOL(IMV Ol OTOTES

Opmc dev amotelobv aveEApTNTo VAIKO Yo pepovouévn dwackoiio. Metd v

GOKNOT OTIC KKAPTEAEG POVNUATOV» 0KOAOLOEL LEYOAOP®VN avVAYVOOT TPOTACE®YV,

QpaoemV 1 KEWEVOL avaAoya LE TO enimedo Tov mad100. [To avervTikd:

1.

Ivete ovinon pe 10 mToudi yuo 10 mOavd mEPLEYOUEVO TOL KEIWEVOL N TIG
TPOTACELS e epébicpa tov titho, M ™ Coypogud, 1| TV €KOVO OCTE Vo

evepyomon Ot 1 TponyoHUEVT YVAOCT TOV TOLS10V.

E&boxnon tov moudov oe SpacTnplOTNTEG EMOVOANYNG OF ONUAVIIKES
vonuotikd AEEec tov Keévov, o€ yphppota N oe AEEEC OV dMpIoVPYOHV

TPOPANLATA OTOKMOTKOTOINOTG.
[Tpotpomn tov mad100 va S10fdoet To Keipevo — TPHTACT| GLOTNPA.

[Tpotpom Tov Tod100 va Sfdcel HEYOAOP®VA. AV LIAPYEL KATOW AYVOOTN
AEEN M AéEn mov €xet dwPaotel AdBog TapéyeTar S10pOMTIKY AVATPOPOSOTNON.
H teyvikn avt) apopd v dueon ddackaiio Tov mog dwPdletor n AEEN néxpt

™V aveEApTNTN OVAYVEOON 0o TO TOdi.

XpovouETpnon NG aVAyVOOTIKNG IKOVOTNTOG Kol KOTOypaen TV Aodmv Tov

ond100 o€ €va detypo 100 AéEewv, amd o teAevTaio LEPOG TOV KEWEVO.

Moadi pe to moudi vroAoyilovtar ot EMOOGES TOL GTNV AVAYVOOTIKY akpifeta

KOL TV EVYEPELD COUPOVO LLE TaL OEGOUEVA TNG KOTOYPOPTS.

Avdivon Tov dedopévav g TPoddov ToL TodD e GKoTd Vo KaBoploTel o

ypewletar kdmow €WK TopéuPacn Yoo TNV EVOLVAU®MON TOL  Poctkov

LM LLOTOG TG OVAYVOGTG.

Mia teyvikn g peboddov avtg yivetar pe tn ypnon Koptdv. XpnoionoovvTol

Kot 01 dVo Oyels g Kaptoc. [a mapdderypa, av TpoKeTat va xpnoporomfodv yio

OWUCKUAIL TOV YPOPOPOVIUIK®OV aVTIGTOYIOV ot pio oyn Bo omewoviletor éva

yplupo kot otny GAAN €vo OVTIKEIPEVO TO OVOUO TOV omoiov Eekvd amd To Ypappo

oto.

[To cvykekpyéva pmopoHv vo xpnoipomonBovv pe tov eENg TpOTO:
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1. O Bepamevtig KpaTdeL TNV KAPTO OELYVOVTOS Yol TOPAOELYIO TO VPO KATTOL

070 Toudi kot Tov {nteiton vo TEL TO YPAUHO TToL PAETEL.

2. Av dvuckolevtel va amovInoEL TO modi, 0 BEPUmEVTNG OTPEPEL aoTpaTIaicL TNV
KapTo umpog micw. Amd v micw oyn eivar va kaykovpd. To moudi Ba mpémetl va
(QEPEL GTO VOL TOL TO OVOLOL TOV OVTIKEWEVOD, VO OLOKPIVEL TO OPYIKO POVILLOL KO

VoL EKQEPEL TO GVOLLAL.

8.4. Behtioon T evyéperlog

H evyépela  emrvyydveror pe Pdon v oTOUOT)  OVOYVOPIOT  TOV
YPAPOPOVNUKAOV avTioTolldv. o va avayvoplotel avtopato kamowon AEEN Oa
TPEMEL VAL GLVIVAGTOVV TANPOPOPIEG amd TIG YPOUPOPMOVNKEG OVTIOTOUYIEG, TNV
gwova ™G, T0 oYU TG, ™ Béon g omv mpodTOon, T0 vOnua g mpdtacng. H
dwaokaAio TG evyépelg 0ev omotedel aveEdpTnTo O100KTIKO OVTIKEIUEVO, OAAL
HEPOG €VOG OVAYVAOOTIKOD TPOYPAUUOTOS TOL GTOXEVEL TOGO OTNV OVATTLEN TNG

ATOK®IKOTOINGNG OGO Kot TG KOTAVO oM.

Ot ToALOTTALG avOyVOGELS TOV 10100 KEWEVOD OV €ival OO TIC MO YVOOTEG KOl
ypnowomomuéveg Owaktikég pedddovg pmopel vo ypnowomombel yio OAeg TIC
TMEPLOYES TNG OVOYVOOTIKNG €LYEPENG, OMMG TNV oakpifelo, 10 pvbud Kot TO
Ypouatiopd. Mo popen eivar avt T®V YPOVOUETPNUEVOV ETAVOALUPOVOLEV®OV

AVOYVOGEDV. ZOUPOVO LLE QVTNV:

1. Emdéyeton por mwopdypo@og aviioyn pe to eminedo Tov modov  (Héypt éva

MaBog oTic déka AEEELG).

2. O Bepamevtig Béter Eva kprtipro puOpov Kot To ondi draPalet kKo EovadiaPdlet
™V TOPAYPOPO UEXPL VO, KOTOKTNOEL TO Kputiplo mov €xet 1efel. Q¢ kpurmpilo
puOLov opiletar apywd o aplBUdg TV AEEEMV OV OMOK®OIKOTOOVVTIOL OO TO
modl oe éva Aemtd Kot o1 ovvéxeln o apludg TV ootV ALEE®V TOV

ATOK®IKOTOMONKAY 6TO AETTO LTO.

Ye ovvepyacio pe TO Toudl TO OMOTEAECUATO TOV  EMAVOALUPOVOLEVOV

petpnoewv amodidovtar o ypaonua. (Iaviehddov & Avtwviov, 2008).
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8.5. Bektimon g avayvemoTIKIG KOTAVONong

‘Exel dwmiotwOel 611 ta moudd pe pobnolokeég OLVOKOAIEG OV YPNCOTOOVV
OTOTEAEGUOTIKEG GTPOTNYIKES Y10 TV KOTOVONGOT TOV KEWWEVMV. L& GVYKPIOT LE TOVG
OTOTEAEGLOTIKOVS OVOLYVMDGTES, TO TOdLdL Le o otlokég duokoiieg duokoiehovTal va
KOTAVONGOLV TI TANPOPOpieg TOv KeWEVOL KaBMG dafalovv, va emAéEovy ToL o
ONUOVTIKA oTotyelo pésa amd avtod, va TpoPAéyouy v eEEMEN LG 1oTopiog Kot va
ATOVTICOVV OE EPMTNOELS CYETIKA LE TO Tepleyopevo. H d1dackaiio oTpatnyikdv yio
™ PeAtioon g katavonong tov KeWEvoy €xel dumotwbel 0Tt PeAtidvel oe peydio
Babud TV ovayvooTik) Katavonomn Tov Towwwv  pe  padnolokés dvokoAieg

(IToAvypdvn ko ovv,2010).

Ot otpatnyikésg avTEG APOPOVV TOGO GTNV EVIGYLON TNG KATOVONONG UECH TNG
KaTdKTong Pacik®dv de&lotToVv, OT®Mg N aKpPNS Kot gVXEPNG ATOKM®IIKOTOINo,
0G0 Kol OvVOTEP®V OEE0TNTOV, OTMG Ol YVOOTIKEG KOl LETAYVAOOTIKEG oTPATNYIKES. Ot
nopepPaocelg yopilovior oe  SOOKTIKEG TPOCEYYIGEIS TOL EVIGYVOLV TIG POCIKES
de&10TNTEG KOl GE MPOGEYYIOES TOV KOAAEPYOHV KLPIOG TN ¥PNON YVOOTIKOV Kot

LETAYVOOTIKOV oTpatnyk®v (Johnston & Pearson, 1982).

8.5.1.AvduxTIKéG TPOGEYYIOELS

Oocov agpopd t1g facikéc de&otnTeg, cOppmva e T Bewpia g enelepyaciog TV
TANPOPOPIOV 1 OVAYVMOOT| OTOITEL TO GLYYPOVIGUO TOAADV OeEI0TNTOV GE UIKPO
xpovikd dtdotnua. Otav ot avoyveotikég 0e€l0TnTeg TPoyUaToToovVTaL Pe akpipn,
OQLTOUOTOTOMUEVO Kot Toyhd puOpd TOTE EMTLYYXAVETOL 1) OVGLOCTIKY OVOYVMOGTIKN
KOTAvONoN TOV TOOUDV.

Mo tov Adyo awtd évag peydrog apBpog epevvmv otnpiydnke oty 610acKoA TV

Boaotk®dv eEI0TATOV Y10 TNV EVIGYLOT TG KOTOVONOTG, OTMG:
. M oKPIPNG KoL EVXEPNG AVAYVOOT).
B. n evioyvon tov Ae€hoyiov.

Oocov apopd TIG YVOOTIKES KOl HETAYVOOTIKEG CTPOTNYIKEG KOTA TNV avayveoon

amotovvtot 0eE10tnTEg OTMG:
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0. T EVEPYOTOINGT TNG TPONYOVUEVNG YVAGNG

B. n donpovpyio VONTIKGOV 0VOTOPACTAGEMV

Y. M €0PECT amd TNV TAELPE TOV AVAYVAOGCT TOV GKOTOV TNG OVAYVOGNG
3. 0 GYNUATIOCUOG VIOBEGEMV GYETIKAV LE TO TEPIEYOUEVO TOV KEWUEVOV.

Mo ™ dwackaMa avTtdv TV deSloTTeV aroteiton 1 e£0Kelmon TOV TAdIdOV LE
LoONGLoKEG SVOKOAIES e YVOOTIKEG KOl LETOYVMOTIKEG OTPATNYIKEG oL Pacilovton
eite otV emeepyacio TOv KEWEVOL, ElTE OTIG €pOTAOES OV oyeTilovTol e TO

Keipevo.

Ot 1€B0d01 TOV AMOEIKVVOVTOL O10ATEPO ATOTEAECUATIKES Y10l TNV EVIOYLON TNG
katavomong eivar 1. n avémwtoén tov Aehoyiov, 2. n emavainyn, ko 3. 1

«OVAKTON TNG AVAYVOONO».

1. Avamtoén tov Aerhoyiov. To moudi efookeitar péow g dpeonc

OB aoKAAING GTOV EAEYYO TOV TEPIEXOUEVOD TOV KEWWEVOV, TNG dOUNG TG AEENG, NG

TPOPOPAG TNG KOl TNG XPNONG CLYKEKPUEVNS avapopds (Aegkd, epdTnom Tpitov

TPOCMOTOV) MOTE VAL £IvVOL EDKOAOTEPN 1) KATAVOTOT| TOV KEWEVO.

2. H emavainyn tov ovoyvoceov &vog KEPEVOL,  Ue 1 Yopig
kaBodnynon, ovuPdiet oty evioyvon TG evxEpElng  Kou axpifeag oty

OTOK®IKOTOINGT KOt EMOUEVAOS TNV OVAYVOGCTIKT KOTOVOTOT).

M teyvikr] avtig g nebddov eivar 1 e0peon tov Aehoyiov. v TE(VIKN VTN

10 Toudi Kokeitan:
. vokataypdyel v ayvootn AEEn,
Il.  va avalnmoet kdmowo vOEN/emeEnynon eviog ToL KEWEVO,
. va xatoypdyet Tig vo&erg,
IV.  vo okeptel ™) onpocio g AéEng

V. va dokipdoet va dtofdoet To keipevo pe v emenynon mg ayvootng AEEng

Kot vo EAEYEEL TNV KaTtavoNon TouG,.
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3. H pé0odoc «Avaktnon tng Avayveoone» eotialel eniong otnv gvioyvon
™mg  katovonong Héow G PeAtioong TG omoK®OKOTOINoNG  KEWWEVMV.

Avoivtikotepa ot péBodog avt {nteiton amd to moudi:

l.  vo avayvopicel v kotevboven ypoaens, Tig okoAovBieg avTiKeEvay Kot
YPOUUATOV Kot v €EETACEL TO HEYEDOg TV YPOUUATOV GE GYECN UE TO
xopTi.

1. vaypayel po wotopioa.
. va kéver povnuikny avéivon tov AEEemv mov Eypaye.
IV. va &gyopioet 1 mpoTdoelg Tov.

V.  vo enavocuvoEseL TO KEIPEVO TOV.

8.5.2. I'veoTIKEG KOl HETAYVMOTIKES OTPUATNYIKES.

Ot otpamykég avtég agopovv otnv emelepyacio Tov KEWEVOL, ot YpNoN

EPMTNCEMV OALY KOl GTO GLVOVOCUO OVTMOV GTO TAOIGLO JOUKTIKDOV TPOYPOUUUATOV.

1. H enefepyocio keyévov pésa omd TNV Omoio EVIGYVETOL 1 OVOYVMOGTIKN
Katavénon tov podntov pe podnolokés dvokolieg. Extoc oamd T yxpnom
AVIMPOCMOAEVTIKOV  €KOVOV  TOL  KEWWEVOL Ol TOPOKAT®  OTOTEAOVV  TIG

AMOTEAEGUOTIKOTEPES TPOUKTIKES:

® O1 voNTiKég €KOVES TPOTPEMOLY TO TAdL VL SIKOTTEL TNV OVAYVMOOT Kol Vo

QaVTALETOL TIG EKOVES TOV TTEPLYPAPOVTOL GTO KEIUEVO.

e To JWypAULOTO OTOTVTIOVOLY TIG GYECELS TOV KEVIPIKAOV KOl VITOCTNPIKTIKMOV
W0e®V evog KeWévou Kot fonbodv to modi va aviyvevel 1 va dnpovpyel avaloyieg,
LETAPOPES, CLUTEPAGLOTA, TO OTOI0L GUVOEOVV LE TNV TPOCMOTIKY TOV EUTEPIO KO

EVIGYVOLV GE HeYOAo Babud TNV avoyvmoTIKY TOV KATavonon.

e Ta eEmtepicd Pondnuata (N vroypdppion 1 ot 0dnyoi pekétng) copPfdriovv
OTOV EVIOTMIGUO T®V POCIKOV CNUEI®V €VOC KEWEVOL Kol GTNV KOADTEPT] KOTOVON O

oVTOV.
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2. H pébodoc g xpnong 1 Kotackewns epotnoemy, 1 omoia PBaciletor ot

oa®n O1000KOAO GTPATNYIKMOY QLTOPVOUIGNG 1) 0LTO-EPOTNCEWMV. X° avt T HEBodo
EVEPYOTOLEITOL 1] TPONYOLUEVT YVOOT| Ue To €ENG Prpata

I.  va dwPdcovv Tov TiTAo Kot v Kavouv TPoPAEYELS Yo TO TEPLEYOUEVO TOV

KEWWEVOV.

II.  va vroBécovv v kevipikr] 1Wé€a Pdoel Tov edvov N ToV PaciKdV

EVVOLDV TOV KEYEVOU.

.  vo KaTaoKELAGOVY EPMTNCELS Y10 TO TEPLEXOUEVO TOV YWPIG OUMOS VO TO

&xovv dafdoel vopitepa.

o [IepiAnym. Mo amotelecpatiky] péBodog yioo TV €VIGYLON NG OVAYVOGCTIKNG
Katavonong Tov moududv pe podnolakés OLoKOAleg elvar 1 cagng OacKoAN
OTPATNYIK®OV TEPIANYNG OENYNUATIKAOV 1) TPAyLOTOAOYIKOV Keywévav. H pébodog
Baciletar otn xpnon epoToemv mov oyeTilovtot pe tn doun Tov KEWEVOL (Y. Soun
apnynuatov kepévov: Ilotog; Tov; ITote; Ti éywve; Tlog €Anée;), eite pe v €bpeon
NG KEVIPIKNG 100G TNG KAOE TOpaypaeov Kot TNV TEAMKT cUVOYN TOV WEDV, gite U
™ INUIoLPYio EPOTACEMVY Yo KAOE GNUOVTIKY TANPOPOPI0. KOL TV OTAVTNOY OLTMOV

pe mopdepaoct.

o Kevrpucn 10€a. H kevipun 10éa Paciletal oe cvykekpyévn dadikacio Katd tnv
omoio. To Toudd pe poBNCLOKEG OLOKOAIEG apyKd KOAOVVIOL va. Bpouvv kol v
VTOYPOUUIGOVV TNV KEVIPIKN 10£0, OTN GLVEXEW VO KATOYPAYOLV TS POCIKEG
TANpoeopieg pe Owd TOvg AOYL KOl TEAOG Vo UEAETHCOVV TI TANpogopiec. H
OWUOoKOAIL  OTPUTNYIKOV  €VPECTG NG  KEVIPIKNG 1W€og omotedel  e&icov

ATOTEAEGUOTIKY LEBODO Yo TNV EVIOYLON TNG OVOYVOGTIKNG KATAVONONG.

e Tnv avémtuén ovayvooTikoh TPOYPAUUNTOS HE ovoTolyio amd TOAAEG
otpatnykés. 'Eva oamd ta  oamotelecpatikdtepa mPOoypAupaTe  vioyuong Tng
AVOYVOOTIKNG KOTAVONoNG TOV TV  pe pobnolokés dvokoAieg eivar 1 apotPoic

dwaokaAio n omoia amoteleitor amd To e€Ng Prpata
1. Znreitan amd 1o Todi vo 1 AceL To KEIPEVO GlommpdL.

2. E&nyeiton oto moudi  onuocio, 1 xpnodtnTa Kot YiveTol VITOdEYLATIKN

JWaoKoAln TOV oTPATNYIK®OV: TEPIANY, €OHPECN TOV SVOKOAIDYV, TAPUYWYN KOl
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YEVIKELOT £POTNCEMV Kol TPOPAEYEIS GYETIKEG UE TO KEIUEVO, AEKTIKOTOIDOVTOG TN

OKEYN KATA TNV EPOPUOYN TOV GTPUTYIK®V.
3. KaAeitat 1o moudi va kdvel mepidnym mpocdopilovrag Ko

TopaepdlovTag TG CNUAVTIKOTEPEG TANPOPOPIEG TOV KEWUEVOVD.

4, Znteitan amd 10 Todi VoL EVIOTIGEL TIG SUGKOAEG TOV KEWUEVOV.

S. KaAeitot 1o moudi va Kavel Tapaymyn Kot YEVIKEVOT| EPOTNCEWMV.

6. KaAeitot 1o moudi va kdvel vmoBEcels yio 1o mepieyoevo.

7. [Mopdiinia kaBodnyeitat kot dtopBdveTon amd Tov Bepamevty)..

8. Znreital omd to Toudi v epapUOGEL TIG GTPATNYIKEG GE VEO KEILEVO YWPIig

™ PonBewa Tov Bepamevth ([aviehadov & Aviwviov, 2008).

8.6. Bektimon tov ypamtov Ldyov

H vrootpitikn didackario Tov modiwv pe podnoioakés ouokoiieg ot ypoen
EMKEVTIPMVETAL GTNV EVIOYLON TOV PACIKAOV KOl UNYOVICTIKOV deloTHTOV, OTTMG £lval
0 oYed10oHOG TV Ypappdtov (YpagoovuBoiiés de&lotnteg), n opboypapia K.o. Exet
amoderyfel akdun O6TL N TOVTOYPOVN VTOJEIYUATIKT Kot capns ddackaiio. Bacikdv
OALGL KOU OVOTEPMY YVOOTIKOV KOl HETUYVOOTIK®V EVIOYDEL TNV E€MO00N OTIC

YpapocLpPoAég de&10TnTEG, 6TV 0pBoYpaPia Kot 6T YPATTH £KQPOGT).

8.6.1. I'pagpocvpforkéc deir1oTNTES

O1 dvokoAieg oty anddoon TV Yparnt®V cVUPOA®Y (dvoypapia) ogeiloviol o
JTOPAYES OTIG OTTIKO-KIVNTIKEG AEITOVPYIEG TOV TOOUDV He HaBNoaKéG OVGKOALES.
Ot dwtapayég avtég epmodiCovy T oOOTH Amrdd0GT TOL YPOUTTOH AGYOL OKOUA Kot
KOTO TNV avIypaon, EVE ot advuvapieg otn oot ¥pnon tov HoAvfod kot 1 Adbog
OTAGT TOV GMUOTOG KOTA TN GLYYPOEN EUTOSILOVV TN COGTH YOPIKN Kol LOPPOAOYIKT|

amOd00T TOV YPOUUATOV.

Ta mpoPMjuota  dvoypagiog oavtipetonifovior HEC® TNG  TOPASELYUOTIKNAG

OB UCKAAING TG GMOTNG GTACNG TOV GMUOTOG KOTA TN GLYYPUPY| KOl TOV KPOTLOTOG
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TOV HOAVPLOV, OAAL Kol LE TN GLOTNUOTIKY EVAGYOANGT TOL TOUOOV LE OCKNGELS

AVTLYPOPNG, AVIXVEVOTG, ETAVAANYNG KOl 0VTOSOPO®OOTG.

YUYKEKPYWEVE, 1 KOTAYPOQON YPOUUADV, KOUKA®V Kol GYNUATOV TPV omd N
OWOoKOAIL TOV YPOUUATOV O©E HEYOAOLG TIvOKeS OlEVKOAVVEL TA MO Vo
avTtneBohv TIC KIVIOELS TOL OMOLTOVVTOL YO TO CYNUOTICUO TOV UEPDV TMV
ypappdtov. o 10 cwotd oyedwoud amarteitor 1n emidelln 10V CWOTOV TPOTOV
KPOTNHOTOG Tov poAvPiov. Ia m dwackadio tov Tpdmov Kpatypatog cuvndileTon 1
tomofétnon mAov, Towiag N vOg TAACTIKOD KOKAOL GTO GNUEID TOL OVTIKEWEVOL
YPAONG N KoL O1opopeTIKoD peyEBovg papkaddpot 1 LoAvPa yio v egotkeimon Tov
mod1ov pe  ddwkacio g ypaens. Emiong, ta moudid pe pobnoiokéc duokoAieg
otav €£0oKOVLVTOL PE OLUPOPETIKA VAIKE (S0YTUAOUTOYIEG, AUMOG, OAATL, TTNAOGS) Yo
™V KOTaypoen YPOUUAT®V kol opluov  eE0KEIOVOVTOL HE TO  EMUEPOVS

YOPOKTNPLOTIKE TOV YPUPNUAT®V.

Teyvikég mOvL  YPNOIWOTOWOVVTAL Y. TNV EVIGYLON TOV  YPOPOGUUBOMK®DV

de&lottov giva:

e AGKNGELS OviYveELONG KO OVTIYPOPNG: TAVEO omd CYNUOTO,  YPOUUOTO KOt
apBpovg. Tomobeteiton pia Sopdveln Kot To Todd KAAOVLVTOL VO AVILYPAYOLV TO
YPAPNLO KOl GTN CUVEYELD VO TO KOWYOLV TEPYETPIKA Kol va eEETAGOVY av givar 1510

pe to TpdTLTO.

e Emtiong, pio teyvikn mov Pondd to moudid pe pobnoakéc SuokoAleg eivar  va
OYMNUOTICOVV YPAUUOTO KOt OptOHOVG HE TNV KOTOGKELN TMV TEPLYPOUUATOV TMOV
YPAPNUATOV amd TOVG BEPAMEVTES KOl TO TSI VO YPAWYOUV TO YPAPNLO EVTOS TOV

OYNLLOTOG KO LE TN POPE TOV EMOEIKVIETAL.

e EmmAéov, ol OmMOTEAEGUOTIKY TEXVIKN OVIILETOTIONG NG dvoypapiog sivor M
EVOoT OOTIKTOV YPOUU®OV 1 TEAEW®V omtd To Tondid e pobnolokés SLGKOAMEG MOTE

Vo E0IKEIMOOVV |LE TO GYNILOL TOV YPOPTLOTOC.

o [l tov éleyxo TOV pPEYEOOVS TOV YPAPNUATOV L0 TEYVIKY OV OOOEKVOETOL
amodoTIKY givarl 1 ddackaiior TOV YPAPNUATOV e Ho ETTALOV YPOUUN UETAED TV

YPOUU®OV TOL TETPOSIOV, AGTE T TOdLA VoL £XOVV £va oNUEID OVOPOPAG.
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e E&icov anotelecpatikn eivat 1 TomoBEtnon tovidv Peta&d TV YPOUI®Y YPOPNS
N 0 CYNUOTIGUOC KEVAV TAOLGI®V pE YapTdVL TO 0Toi0 TomobeTElTOL TAV® GTO TETPASLIO

KO TOL TOO18 KOAOVVTOL VAL YPAWouV evTOg Tov.

8.6.2.M£00001 d13acKariag opOoypapnuévns YpaQi|c.

H opBoypapnuévn ypaon pog AEENG OQEiAeTOl OTNV EMTUYN OVAKANOT TNG

opBoypapikng avamapdotacng g AEENg and v poakpoypovn pvinun (Ipomodag,
1992).

M amd T1g o amoteAESHOTIKEG HEBOSOLVS Yia T Pedtioon g opBoypapiag eivar
N ewovoypapikn pnéBodog. O KOPLOC GTOYOC NG EWKOVOYPOUPIKNG HeBOdOL glvarl va
KataktOel 1 ovvoeon peTaEh eOVOS Kol QOVNUATOV £T61 OCTE TO Toudd Vo
aVOKOAOLV TO QoVNUOTE KOTd TNV opBoypoapio. Xtnv pébodo oavty apyKd
Coypaeiletar £va okitoo mov £yl oyéon pe ) onpacio g AEENS Kot avTn YPApETOL
néveo tov  To ypdppa g AéEng mov dddoketal LoypapileTal pe T€T010 TPOTO MOTE

va givatl e0koAn n avakinon tov (Mavpoppdrn, 1995).

M mpoaxtiky mov pmopel vo Pondnoet to modi vo katootel wovd va v’
OPOUOLDGEL TOVG KOVOVEG OV SETOVV TNV OVTIOTOYNGOT TOV EAGYIOTMV LOPPDV TOV
Adyov givor 1 morvousOntnplokny péBodoc, M omoia givol YvmOTH ®G «TALTOHYPOVN
npo@opikn opboypapnuévn ypoaen». H pébodog avt) Paciletoar ot OBsmpio 611 M
LEONoN EMTLYYAVETOL TTLO ATOTEAECUATIKA OTOV VILAPYEL CAANAETIOPACT] TOV OTTIKMV,
OKOVOTIKOV Kol KvouoOnNtikov otoyeiov ¢ yYAdooag (Ztoowoc,2003). Ta
nopddelypa ypnon EOAVOV, TAUCTIKGOV 1 HOYVNTIKOV YPOUUAT®V, To 0ol TO Toudi
BAémer ko ynAaeilel pe avoytd 1 KAEOTA MATIO, TO OKOVUTA GE OLPOPETIKEG
EMPAVELEG, TO OVTIYPAPEL YPTCLOTOIDOVTOS SUPOPETIKA LEGA, OTTMG ival TO HOADPL,
0 HopKadOpOS, M KIL®AL, 1 doyTVAOUTOYLd, To KOPEL Kot @TIdyvel koAl pe AEEelc,
£TG1 OOTE KOTA TNV OVOLYVAOPTGT| TOLG VO, YPTGLULOTOIEITOL TO OTTTIKO, TO OKOVGTIKO KOl
10 KwvouoOntikd kavair udbnong (Ioivypdvn kar ovv, 2010). Kowd Pruata tov

TOALUCONTNPLIKOV HeBOd®V amoTeAOVV:

1. H dwaokalio g onpaciog Kot e EKQopas pog AEENG.
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2. H ontikomoinon g AéEng (ta maudid gavtalovraon ™ AEEN ypapupévn, tnv
TPOQEPOVV OAOKANPY|, OTN GUVEXEWL TPOPEPOLV KABE GLAAAPN NG, Kot TEAOG TNV

YpaPoLvV VONTa GTOV 0€Pa LE TO SAYTLAO TOVG).

3. H avaxinon g AENG e KAEIOTA paTIo Kot 0 EAEYYOG TNG 0pBOTNTAG TNG
otV opBoypapio.

4, H ypoant amddoon pe d1apopeTikd LAIKA.

5. H xatdxtmon g ypaeng g AEENG xwpig eEmtepkn| evioyvon.

M axoun péBodog eivar 1 eovo-omtiky. Ze vt ™ néBodo mapovstdlovtol 6To
modl omopOVOUEVE, GOVIUOTO HE T YpNon ewovev. Me dAda Adyw yiveton
Tpoonadeln T0 modi vor GUVOEGEL KATO0 OVOKOAO POV HE TNV KOV KATO10V
OVTIKEWEVOL TOV Omoiov 1 ovopocio-A&En apyiler M meplEyel T0 GLYKEKPUEVO
eovnuo. H odvdeon avtr divel ™ evkaipio oto pabntn pe ) Pondeia tng e1koOvVos va

BounOet kat va ypdyel 10 6OGTO POVNULO OTOV TPENEL.

Téhog 1 ddackodrio faciopévn o€ KOVOVEG VTN EYEL GTOXO TNV OVTILETOTION
Hop@oAoYIK®V Aabmv 1 ontoia Baciletal otn S1000KOAN KAVOVAOV KOl GTNV YEVIKELON
TOVG. ABAcKoVTaL 01 KOVOVEG TOV €QapUOlovTal o€ HeYAAO aplBnd AEEemv Kat Exouv
AMyeg eEapéoeic. 'Etor 0 kavovag epappoletal oe ayvmoteg AEEES KOl YEVIKEDETOL.

Metd d1ddokovtat ot AéEeig mov eEapovviat amd avtdv (ITavteiiadov, 2009).

8.6.3. I'pamrtn ék@paon

2TIC TEPMTMGELS TOV TAOIDOV e pabnolakés SuokoAieg 1 dVGKOAID GTNV YpomT)
gxppaon Ba mpénel vo amodobel Oyt otn Aettovpyia TG oKEYNS TOL MOS0, GAAL OTN
dvokoAio. mov avtipetonilel 10 modl ot YpPAMT| AMOS00T TOV CKEYEWV TOL
(IT6pmodac, 2003). H ddackario oTpatnyik®V oto Toudld pe podnotokeés duokoieg
umopet va €xel Betikég ocuvémeleg otov TPOTO LE TOV 0omoio aviihapPdvovtor ™

TOPAYOYN YPATTOD AOYOV KOl TNV TOOTNTO TNG YPUPNG TOVG
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8.6.3.1. Xnnoacioroyikd cveTaTIKA

O1 xup1oTEPOL GTOYOL TG dACKAAING TNG YPAENG eivorl 1 KOTdKTNON Kot 1 ¥p1ion
OTPATNYIK®V 0pYEvmong amd To modi Kot 0 EUTAOVTIGHOS Tov Ae&thoyiov Tov. Ocov
aPOPA TIG OTPATNYIKES OPYAVOONG, PACIKY TTUYN TOV CNUAGIOAOYIKOV EMTESOV TNG
YADOOOG €Vl 1 TAPAYOYN €VOS YPOTTOD KEWEVOL pe oLvoyN Kot akoAlovBio. Mia
onuavtikn Pondeia yuoo v opydveoon TV CKEYEMV TOLG GTO YPUmTd AdYO givorl n
YPNOWOTOINGCT SIPOPOV GTPUTNYIKOV Tov otnpilovialr ot Xpnorn ONTIKOV
BonOnudrtov, dnAadn oynudtov kot daypappdtov, mtov 6o Bonbodoav to mondl va

nopayel €va, keipevo pe arAniovyio (Wong, 1985).

Apyd n ypovikn aAlnAiovyia pumopei va dtatnpnet pe v tomobEéton eovev 6g
xpovoroyikn oepd. o mopdderypo pmopei vo 000el éva GUVOAO E€KOVEOV TOV
TEPLYPAGOVY [0 otopict Kou To 7odi v avoAdafelt va ypayer v 1otopin

AKOAOLODVTOG TN YPOVOAOYIKT GEPA TOV EIKOVOV.

M GAAN teyvikn eivar 0 oyedoudg €vOg TEPLYPAUIOTOG Lo 16TOPiag, OTOV
avagépovtol to. Pfacikd ototyeion mov mEPLaUPAvOVTOL GE Lol 10TOPio Kot EMEITA
ypdopetor 1 otopia and to modi. Emiong avti va dobel povo éva mepiypappia, pmopet
va 000el éva mhaico Keyévov, dnAadn éva ypamtd Keipevo pe KAmolo KEVA TOv TO

nondi o cuUTANPOGEL, £T01 DGTE va. TopayOel Eva OAOKANPOUEVO KEIEVO.

Emiong n 1epvik] ¢ OAOKAMPOONG €VOC KEWEVOD EMTLYYOVETOL HE TN
CUUTANPMOOT KEVOV OAOKANpOV Tunudtov o totopioc. Ta mopddsrypo o
Bepanevtg S10Pdlel oto Todl €va Keipevo amd to omoio Agimel £va PeYAAO KOUUATL
KoL TO 7ol KOAEITOL VO, GUUTANPMOCEL TO KEIUEVO MGTE Va. €ival OAOKANpopévo. A&ilet
va onuewdel 0Tt 10 TMOdl pmopel vo opyavdoel KOADTEPA TO ONUAGLOAOYIKO
TEPLEYOLEVOV TOV YPOTTOV TOV KEWEVOL OTav Yvwpilel Tt mpoomabel va emTvyeL Le TO

KEIUEVO TOV ONAAON Y10 TO10 AOYO KO LE TTO10 GKOTO YPAPEL KATL.

Oocov apopd Tov eumAovTIoHO Tov Ag&hoyiov Ta Tondld pe pHodnclaKés SVOKOMES
Exouv OTOYO AeEINOY10, TPOTILOVV VO XPNOLOTOI0VV YEVIKES AEEEIS Kot OTaV EEPOLV
Kamoteg AEEEIG deV KATOPOHDVOLV VaL TIG AVOKOAEGOVV KOl GLYVA TIS OVTIKAIGTOUV LE
dAAec mov  &pouvv  JWPOPETIKO VoMU, Mepikéc omd TS OTPUTNYIKEG OV

YPNOYOTOOVVTOL Y10 TNV AVIYETMICT) OVTAOV TMV OVCKOAIDV vt
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eH ocvomuatikn moapovsioon soayoyikov Aéewmv N vOEewv Omwg ol AgEglg

«TPMOTOV, EMONG, WGTOCO, EXEION.

¢ O1 Moteg AéEewv OOV evioybeTal  €0peon 1 avakAnor tovg. Ot AMoteg AéEewv
etvar duvatoév va aeopovv Eva Bépa (m.y. AEEelg Yo v meptypagn evog Cmov), va
dtvouv cuvadvopa yio covnbiopéves Aégelg M avtiBeta va mapovctalovv Tic AEEELG
EpopyIKd avéAoya pe tnv évtaor, TN ddpkela 1§ To Péyebog toug (m.y. HKpo, Heydaro,

TEPACTIO).

® YVUTANPOOT] KEVOV.

8.6.3.2. ZuVTUKTIKA Kol HOP@QOAOYIK(A GVGTOTIKG,

Ta moud1d pe pobnolokég dvokoAieg mapovoldlovy YpounTd Le cofapd CLVTOUKTIKA
Kot ypoppotkd  AdOn. IMopoxdteo mpoteivovior KAmolee OOKNOE 7ov  Oa
e€OIKELOGOVY TO OO e S16.POPOVS YPALLOTIKOVG TOTOVG KOl GUVTOKTIKG LEPT| TOV

Adyov kot Ba ta fonbcovV 6T GUVOEST) Kol VO yVOPIOT) TPOTAGEMV.

Apywd pmopel va dobel o epdon 1N mpodToon mn omoio Bo AgttovpynoEl g
npotvmo. o mapdderypa diveror oto modi po wpdtaon kot tov (nteitor va
OVTIKOTOGTNOEL €vo. HEPOC NG (MY, TO VWOKEIUEVO) OMUOVPYDOVTOS KOVOVPLES

TPOTACELS.

[Tépo amd TG pepovouéves epdoelg pmopel vo ypnoyomombel n texviKn G
ovvoeong epdcewv N Aéewv. Atvovtar 6to maudl @pdoelg M AEEelg kol To TOdl
KOAEITAL VO TIG GLUVOEGEL Yo VoL ONUIOLPYNGEL pia Tpdtacn. Méosa amd avty 1
drdkacio To modi GVVEIINTOMOLEL TIG SLVATOTNTES TTOL £XEL VAL EKQPACEL TIG 1OEEG TOV

Ko VoL TIAEEL TPOTACELS.

AkOuN M CLUTANP®OT KEVAOV UTOPEL Vo xpnotpomonel TG0 610 ONUAGIOAOYIKO

eMinedo 66O Kot Y10 T1 KOTAKTNOT YPOUUUATIKOV 1) GUVTOKTIKOV KAVOV®V.
Emiong o gumlovtiopds t@v tpotdoemvy pe mokila Hépn Tov AdYoL pmopel va yivel
LE TNV EMEKTACT], GTNV OTOl0 opyKd diveTon po PBactkr] TpdTAoT) Kol GT GUVEXELD

npootifevtar emifeta kot emppnuata. Télog onuaviikd poéAo oty peiowon Tov

dvokoMmv ot ypoen moailer emmAéov m OwackoAio pEo® NG YPNONG T®V
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NAEKTPOVIKOV VTOAOYIGTAOV, KAUODG EMITPENEL GTO TOOLL VO YPAPOLY aVEUTOIIGTO
wWwitepa av yapaxtmpilovror and dvoypapio. H xpnom g texvoroyiog kivnronotel o
moudld vo. emavefeTdoovy 1o Kelpevo Tovg ywpig ™V mpdcobetn SvokoAMa NG
avTIypoeng a&lOTOUDVTOS TO VIOCTNPIKTIKG HECH TOL LIOAOYISTH Yo Tn O10pBwon
™m¢ opBoypapiog kot ¢ ovvtaéng. Télog, ot dudikacieg Tov GYESACHOD Kot TNG
emoveETaong Yivoviol EDKOAOTEPEG LLE TN XPNOT GYEOIGTIKOD AOYIGUIKOD OTOV TO

Bpata etvar tpokabopiopéva (Iavielddov & Avtwviov, 2008).

8.7. Bektioon Tov podnpatik@v derottov

H dwdoaokoAio TV poOnpotik®v yi toug pontég pe podnotokés SvoKoMeg
ompileTor otV GUVIEST TOV HOOMUOTIKOV UE KATAOTACELS TG Kobnuepwng {ong,
oV enilvon TPofANUATOV, GTN ¥PNON TG TPONYOVUEVNG YVMOONG GTNV OIKOSOUN O
™m¢ véag yvoong, omv efokeiowon Tov podnTov pe TOKIAlL avomopocTAcE®V
HoOnUoTIK®V evvolmv Kot mpdéemv, ot SacKaAid oTPATNYIKOV pabnone, ot

CUOVTEAOTOINGNY SLOSIKAGIOV KOl OTN KOAAMEPYELN LETAYVOOTIKOV dEEI0TITOV.

8.7.1. MapepPfdoseis ota podnpatikd o€ woroa pe Madnorokég Avokohisc.

O1 Baokdtepot okomoi TV TapepPdoemy ota Todld Le ponolokés dSuokolieg oTa
poOnpatikd givol n Topoyn EKTUOELTIKNG OTHPIENS KATE TN CLYKPATNON TNG EVVOlaG
0V apBpod, TV ovtopaTonoinon TV Pacik®v apBunTIKdV dedopévav (svyepn
avAKANGON TOV OTOTEAEGUATOV TOV TPAEE®V e dVO HOVOYNPLOVG APIBHOVS) KOl TG

YPNONG PACIKMOV VTOAOYIGTIKMOV GTPUTIYIKADV.

oEvvola tov apiBuod. To Poaocwkdtepa yopoKINPIOTIKE TG EVVOlNG OLTHG
a@opovV: TNV €LYEPEW NG OGUECNG EKTIUNONG MOGOTHT®V, TNV  KAVOTNTL
avayvopong mopdrloywv amotehecpatov (my. 7-4=8), v eveléio TtV vogpmV
VTOAOYICUAV KOL TV IKOVOTNTO LETAKIVIIONG LETAED SLOPOPETIKMY OVOTOPACTACEMV

KO XpNomng TG KOTOAANAOTEPNG Ol AVTEC.

Mo v katdktnon g €vvolag tov aptfuod onuovTikn givat n ¥pHoN TOKIALNG
avamopUoTAcE®V TG TANPoPopiog (OUAdES OVTIKEINEV®Y, HoTifo pe Bovleg OmmC

avtd TV Copldv, onueio € Lo YPOUUn 1| o€ pio KATpoka) Kot iodtepa 1 xprion g
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aplpoypapung kot oe opilovtio d&ovo Omov T0 «UAKPVOTEPO» CULVOEETOL UE TO
«UEYOADTEPO/TEPIGGOTEPON, Kol Ge KABeTO GEova OT®MG TO BepudpeTpo, KATA TNV
om0l TO  «UEYOADTEPO» GUVIELETOL UE TO «YNAOTEPO» KOL TO «UIKPOTEPO» [E TO
«opuniotepo». H ypnion tov apBpoypoppmv ondd oty KOTOCKELT HOG VONTNG
apOUOYPOUUNG TAVED oTNV omoio To Todi pmopel vo Kiveital pe Gveomn, OOTE va
AmOVTA e EmMTVYI0 6TO TEPIGCOTEPQ TPOPANHOTA GVYKPIONG aplBudV, KoODS Kot va

EMAVEL TaL TPOPANpaTO TG TPOSOHEoNC Ko apaipeonc.

ApactnploTTeg TOV H1EVKOAVVOVY TO O GTN GLYKPATNON TG EVVOLNG TOL
apBpov givat: o. 1 LETPNON OVTIKEWWEVOV TOV TOPOVGIALOVTOL OTTIKA, OVTIIKEWUEV®V
nmov yepilovtar antikd (my. Kpikov mov mepviovvior oe otabepr] Pdon) Ko
AVTIKEWEVOV (TL.Y. KEPUATMV) TOV aKOVYOVTOL VO TEPTOVV OE £Va ad10PAVES KOVT Kot
YTUTNUATOV YEPLOV (TOAQUAKIN) UE TAVTOYPOVN EKPOPA TV AEEEMV — apBU®OV OOTE
va yivetoar 1 avtiotoiynon €va mpog éva pe to avtikeipeva, B. n e£doknon otnv
amopifunon kot otnv anopifunon tpog ta micw (my. and 1o 10 oc 1o 0), y. N Aektikn /
EVVOLOAOYIKT] OUVOECT TNG TPOCHECNG Kol TNG oeoipeons HEGO amd TO YEPIGUO
AVTIKEWEVOVY, 1M omoio «povteAomoteitoy amd v Oepomevt) kot ekepdleTon

TPOPOPIKE amd TO Todi KOTA TNV EMIALGT TPOPANUATOV.

¢ Baowd ApBuntikd Agdopéva. Ocov apopd TNV oVTOUOTOTONOT TOV POCIKOV
apluntikov dedopévav (B.ALA.), nAadn 1 HETATPOT TG SUOIKOGTIKNG YVAOONG
TOVG 0€ ONAMTIKY), KPIVETOL 10104TEPO ONUOVTIKT ®G OOAKTIKOS GTOYOG, YTl EKTOG
amod TNV «OWKOVOUIO» VONTIK®V OUVALE®MV TOL TPOCEOEPEL KOTA TNV emeepyacia
ovvletwV TPOPANUATOV, EMTPEMEL TNV KOAVTEPN KOTOVONGCT  LOOMUOTIKOV

GLALOYIGUAV.

Katd ™ owdaokario tov B.AA. gival Wdlaitepa @@EAMUN 1 (pHON TOPASELYUATOV
amo 10 AUeco mEPPEALOV TOV Tand100 1) LVNUOVIKAOV Pondnudtov mov oyetilovtal pe
10 PLOpoTd ToV, OTMOG 1 GVVIEST] TOV 2+2 pe Ta TOdW EVOG TETPATOS0V OV £XEL M
ayomd to modi, To 3+3 pe po cvokevaouévn e€dda afyav, to 4+4 pe ta TOd TG

apdyvne, To 5+5 pe ta ddytvAa, to 6+6 e o viouliva eAtiovidy.

Eniong om o6wackoria tov B.AA. n €£doknon eivor mipo mwOAD ONUOVTIKO
KOUUATL TNG OVTOUATOTOINoNG TOvg Kol umopel vo  emitevybel péoo  amod

dpaoTNPLOTNTES e KAPTES ite dSTANG OWYNG €ite OLAOOTOINONG «OKOoYEVEIDV» B.A.A
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(my. 4x6, 6x4, 24:6, 24:4), emrpanéllo moyvidle Kot NAekTpovikd Aoyiopiko. To
KpioWo otoyeio avtdv TV SpacTnploTHTeV &ivar 1 evBdppuvorn Kot 0 GOENS
TPOCAVATOMOUOG TOV HafnT oty avdkinon kot Oyt 6GToV VITOAOYICUO TG TPAENG

OV TOV OlVETAL.

e Baowég vmohoywotikég otpatnywkés. H  ypnon  Pocikdv  VTOAOYIOTIKGOV
OTPATNYIK®V O1EVKOADVEL TO Toud1d e pabnolokeég SLGKOAEG GTN YPYOPT KOl GOOTN

€0PEDN TOV AMOTELECUATOV TTOV GTASIAKA B0l AL TOUOTOTOCOVV OTIMG:

a. M evpeorn abpoiouatog pe cvvéyion g omapiBunong ond tov peEYOADTEPO
npocetéo (my. To Toudi yuo va Bpet to dBpoopa 4+2, amapBuet petd to 4).

B. n ebpeon abpoicpatoc pe avaivon evog apBpod oe yvowotd dfpotspo mov £xet
NoN awtopartomondel (my. otV gvpeot Tov abpoicpatog 5+8, o 8 avaivetor 5+3 yia
N GUUTANP®ON NG dekddag S+8= 5+5+3).

Y. M av@ivon evoég apBpod oe v+l popen vy a&lomoinon evog MM
avtopatomompévov B.ALA - (my. oty gvpeon tov abpoiocuatog 6+7, av £xet HoM

avtopatonombei to 6+6 = 12, yivetan | avdivon 6+7=6+6+1=13).

3. M xpNoM NG AvTILETADETIKNG 1010TNTOG 68 TPOGHEST Kol TOAALUTANGIOGLO,

€. M avtiotpoen oyéom tev tpaéewv (my. apod 7+3=10, tote Ko 10-3=7, KaB®OC
ko 10-7=3).

Ot otpatnykég Oa Tpémet va mopovotd{ovTot Kot Vo, SOVAEVOVTOL GE TEPIGTACELS LIE

vonuo Kot Ot oG PApata pog d1edtkacsiog mov eivatl amoKopUEVn and Ty Kobnuepvn

Coony.

8.7.2. H d1dacKorio TV aplOpunTik®v tpdiemv

"Exer vmootprytel 0t1, OTOC Kol GTNV TEPIMTOON TOV YAMGGIKOV HOONUATOV 1
dWaokaAio TV HadnUaTIKOV o Toudld pe podnotakés dvokolMes mpémel va eivan

noAvacOnTpaxn (Ztacwoc, 2003).

Katd ™ owookoAia tov oaplBuntikeov mpdéewv oto mowdld pe pobnoloKeés
dvoKoAieg etvar amapaitnTo o Tadd vo eivor TANPmG e€otketmpéVol pe o cOUPoA

TOV TPAEEV (+, -, X, 1) KOl Vo €00V KOTOKTNGEL TNV OVOAOYT HOONUOTIKY YADCo
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1660 oV Katavomon 660 kot oty Ekepact. Aniadn, to modd Bo mpémer va
yvopilovv 11 ovouaciec TV Tpaslak®v GVUPBOA®Y, Vo T0. GUVOEOLV LE TN COOTN
TPAEN, VO To GVOYETILOVY GMOOTA LLE TO PYLLOLTA TTOV OVAPEPOVTOL GTO TPOPALaTaL (TTY.
apap®, Pydlo, maipvo, peidveo KtA.). Emiong, kodod sivor va yvopilovv Tig 101KEC
ovopooieg Tov amotedecpdtov (my. dOpoioua, OSwpopd) kKot TOV oplOUdV TOL

avaPEPOVTOL TNV TPAEN (Y. LEWTEOS, APULPETEDG).

Ext6g amd v Kotavonon g onpaciog Towv apldunTikdv TpaEemy o€ TEPICTAGELS
™¢ Kanuepvig {ong kot pAAoTo 6 OAES TIC OLVOTES HOpQES (). M TPdcsOeon mg
Katdotoon ovvheong, — HETOPOANG Kot cOykpiong pHeyebmdv kol Tov mhovov
GLUVOLAGUMV TOVG) EIVOL CTUOVTIKO VO GUVIEETAL 1] CUUPOAIKY] HOPPT TG TPAENG LE
evépyeleg mave oe oviikeipeva. Ewdwd yoo ) ypnon Tov «KpOTOOUEVOVY OTNV
TPOGHEST] KL TOV «IOVEIKMOV» GTNV APAipEST) — KOOMG KOl YEVIKA Y10, TNV KOTOVOTOT
™m¢ Bectokng alag tov yneiov — givar avaykoio to modi va Advel TpoPAnuota
YPNOWOTOUDVTOG ovTIKEipeva (Y. HdpKeg, EUAAKIN) Yo VO KATOQEPEL VO CLGYETIGEL
TIG EVEPYEEC TOL TAVE® OTI QUGIKY TPAYLOTIKOTNTO HE TIS OPNPNUEVES VONTIKEG

AVOTOPUCTAGELS TOV oplOUNTIKOV TPdEemy.

8.7.3. Mé0ooor erilvong mpofinudtmv

H eriAvon mpoPAnpdtov amortel tnv ETA0YN Kot xpNon TG TPONYOVUEVIS YVOONS
LE GLOTNUOTIKO Kot 0pyovopévo Tpdmo. Ta mandid mpénet va ivar o€ BEom va Tapovv
owoTtd TIg TANPoeopieg amd to mPOPANua. [Ipémel va pmopovv vo OTOHOVAOVOLV TIC
AEEEIG KAEWOH, VO OTTOPPITTOVV TIS GYPNOTES TANPOPOPIES 1 VO JUMICTOVOLV THV
EMewym onuavtikav minpogopuwv. llpémer va pmopovv vo  avoayveopilovv Tig
OHOOTNTES TOV TPOPANUATOV pE AAAL TOV {010V €100VC, £T01 OOTE VO EMAEEOLY TNV
KOTAAANAN  Olodikocion  emilvong kot to moudld  pE  HoONClokEG  SVOKOMECS

AvTETOTILOVV HeYAAN SVCKOAMO GE VTN TNV KOTNYOPLOTTOINGT).

¢ Kataokevn oynuatoc. H teyviki] ¢ KOTAGKELNG OYUOTOG - GYEOAYPALLLATOG
umopet va ypnowonombei cav Pdon yw v Kotavonon g emilvong podnuaTikov
npofAnudtev. Avty n Bewplo avaeépel OTL Yo VO KOTOKTHOOLV TNV €milvon
npoPAnudtev to modd Tpénel va eivan g BEomn va avartuEouy Eva oYEOAYpOLLLLOL

o6mov Ba Katnyoplomowvv o TpoPAnuate avdioyo pe tov TPOTO EMIALONG TOL
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ypewlovtal. Oco mo avamtuypévo etvor 10 GYESAYPOUUO TOGO T  TOAAES
mOavoTTEG £YEL TO TTAdl Vo avayvwpicel To TpoPAnpa Kot vo Bpel Tov KatdAAnio
TpOmo  emilvong Tov. Opwmg eivor TOAD OVGKOAO omd €va modl pe HoBNGLoKES
duoKoAieg va avamTiEel ovtd o GYeEddypappa povo tov. o avtd o Bepamevtng Oa
npénel va givon og B€om va avayvopilel Ti¢ avdykes Tov modod Kot vo o Pondd
dtvovtog tov pntég odmyieg Yoo TNV KOTOOKELT, TOL KOTAAANAOL GYNLOTOC,
KatevBouvopeves odnyieg ywo TV KaTnyoplomoinon twv mpoPfAnUdTeV, oAAL Kot
JACKOVTAG TOV TEYVIKES Y10l VO OTOKTNOEL O0EEIOTNTEG AVTO-EAEYYOV, £TOL DGTE VO

etvar o Béom va emivel TpoPAnparta xwpig eEmtepikn forndeta.

AlAeg TeYVIKEG EMALONG TPOPANUATOV TOV UTOPOVV Vo, BonBncovy T Todtd |e

LoONclokég SUOKOAMES Eival 01 TOPAKAT®:

® ATAOTOIOVTOG KOl APOPOVTOS: Ol HEYAAOL aplBpol TOAAES POPEG OMOGTOVY TNV
TPOCOYN TV OOV HE HoBNCLoKEG OVOKOAIEG, OAAG av peldoovpE TO péyehog 1
OTPOYYVAOTOMGOVLE TOV apBud, T0TE iI6mG fondnbov va evtomicovv T dndikacio

eMIAVONG KoL VO KAVOLV [0l EKTIUNGT TOV OMOTEAEGLOTOG,

e Avayvopilovtag potifa pe apBuodg AéEeg | oyfuata: to potifa umopovv va
Bpebov kol ota iyvn tov {Gov 1 oKOpo Kol TOV ovOpOTWOV, GE YEMAOYIKOVG
OYMNUOTIGHOVE, oTr dtdtaln TV vepdv Kot o€ dAha Bépata g kadnuepivng {ong,
£tol 0 Ogpamevtng Umopel Vo KIVIIOEL TO EVOLLPEPOV TOV TAOIDV GLUVOEOVTOS TO

LLOOMLLOTIKG LLE TOV TPOYHOTIKO KOGLLO.

® Xyedialovtag povtéda: oyedaloviog pa eKova 1 £va LOVTELO TOVL TPOBANLOTOG
10 Toudl pmopel va dgl omTikd TAEOV TNV Katdotaot, vo e&nynoel cuvheteg oyéoels,

VO OTEIKOVIGEL QVTEG TIC GYECELS KO VAL XPTCLULOTOMGEL O AT dEG0UEVA.

o Ilivakeg Kol ypa@nuato: HE OLT TNV TEYVIKN To Toudid pabaivovv va
OPYOVOVOLV TO, dEGOUEVH ETAEYOVTOG KT Yopieg mov va oyetilovtot pe 10 TpoPANUa
Kol TomofeTdvTog Tor dgdopéva kdtow and avtéc. Emiong o mivakag 1 1o ypdonuo

LITOPOVV VO ¥pNOOTO 000V Kot Yio TNV KOTAToEN TV 0E00UEVOV GE GEPAL.

® BlopoTIK TPOGEYYIoN KOl (PNON OVTIKEWEVAOV: 1) YPNON OVTIKEWEVOV, OAAL
KOL 1] EVEPYT GUUUETOYN TOV TOUOIOV HE HOONCLOKES OVOKOAIEG OTNV AVATOPACTACT)

Kot eniAvon Tov mpoPAnpaToc, Tovg Bondd otnv avarntuén g AoYIKNG oKEYNG, TNV
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AVATTLEN IKOVOTNTOV OVOTOPACTOONG HOG KATACTOONG HE S1POPOVS TPOTOVG KoL
oTNV aVATTVEN TKOVOTHTOV OVOYVMOPIOTG GYETIKMV KOl AOYETMOV LLE TNV CLYKEKPLEVN

KOTAGTOOT TANPOPOPLDV.

o ApiBuounyavég ko H/Y: pe ) ypnion apiOpounyavov kot H/Y ot poadntég
erevBepdvovTol amd TOVG AMAOVG VIOAOYIGHOVS Kol TOLG divetal 1 dvuvatdtnTa Vo
e€epeuVIOOVY HOOMNUOTIKA OVAOTEPOV EMMEIOV, VO OTTIKOTOWCOLY TO. LOOMLOTIKA
dedopéva, Vo cLYKPIVOUV TO. OTOTEAEGUOTO OO OPOPETIKG TPOPAILATO KOl VO

emavanpocdlopicovv Tig dtadikacieg enilvong (Ilavredddoov & Aviwviov, 2008) .
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MEPOX AEYTEPO
9. TA EIAH TQN XYMIIEPI®OPQN KAI TA XYIITQMATA TOYXZ

Awpopetikég pekéteg vmootnpilovv 0Tt To. Toudd pe HOONCLOKES SVOKOMECS
eVOEETAL VAL Eval TTEPLGGOTEPO amd TO VLVNOES EVAAMTA GE YLYOGLVOLGONOTIKE KoL

ooumeprpoptkd TpoPAnuata (Aaviov, 2004).

opeova pe mv [Holvypovomovdov, «H mpofinuatiky coumepipopd. Tov TaLd100
opileTal amo TV IKOVOTHTO. § TV OVIKAVOTHTE TOV VO, TPOGOPUOCTEL 0TO KOONUEPIVO TOD
TEPIPGILOV KOI VO ETIKOIVOVHOEL UE TOVG YOPW TOV  UE TPOTO TOL 1 KOIVWVIA
omodéyetar kar eykpivery. TIpoeavmdg, 1 CLUTEPIPOPA €KEIVN TOL EXEL OPVNTIKEG
OULVETELES Y10. TO ATOUO, €iTE GTNV EVOOTPOCHOTIKN (OXEGEIS TOV ATOUOV LE TOV 1310 TOV
TOV €00T0) €iTe OTN JSWMPOCHOTIKY TOV TPOCAUPUOYYT| (CYECELS TOV ATOUOV UE TOVG
ouvavOp®TOLG TOV), amoterel €€ opiopol TpofAnuaTikn cvurepipopd. Ta wondid pe
poOnolokés SuoKoAeg mapovsldalovy TPOPANUATO OTNV EVOOTPOCMTMIKY KOl OT1

dwmpoowmiky Tovg tpocsappoyn (Kavoapdakng,2004) .
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1.Eviompocmmikn Tpocapproyn

CLUTTOUATO TOV TOPEUTodilovv T0 Tondl var (gL approviKa

TO EVTO TOV)

Ayyog -Avcbpia Poyocopatikég dtatapoyss
Poyavaykacpuds CUUTTAONOTA OTIMG
CUUTTMOHOTO OTTWG

-avope&ia
- OVOCQAAELL

-Boviio
-umepevatcOnoio

-Bpoyyo acOuo
-KoTN Qe

-poyovpa.
-LLELOVEKTIKOTNTA

-EQUAATEG
-ueioryyoiio

-OTOOTIKESG KIVI|OELG
-umepeEApTNON

Y

Movaywodtnto —Bpadvyuyiopnog

GUUTTOUOTO OTTMG
-OTOUOVMOT)
-EMQUAOKTIKOTNTOL
-ECOGTPEPELN
-okvnpio
-vTpOTaAOTHTOL

-GLGTOAN
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FOVG GAAOLG)

2. Al0mPOCOTIKT TPOSUPUOYT

(cvuntodpata Tov Topepnodifovv to modi va et appovikd

Embetikotra
CLUUTTOUOTO OTTMG
-OLVLTTOKON
-TTOPOPUNTIKOTNTA
-KOTOGTPOPIKOTOTOL
-ex0poTTOL
-EPLOTIKOTNTA

-OPVNTIGUOG

[MopapatikdTTa
CUUTTOUOTO OTIMG

-iKAOTN

-oKacapyeio

-GUULLETOYT| GE GLUHOpPiEG —

umie&ipato e Ty actuvouio

3.AAAA ITPOBAHMATA XYMIIEPIOOPAX

-UVOPILOTN T

FOTTEPKIVITIKOTNTOL

-0100TTOGT) TPOGOYNG
-EIKOVO, TOV €0VTOV KOl TKOWVOTTOINGT) OO TNV ELPAVION

-TTpoAN AT TOVTOTNTOG,

(Kavdapdxngc, 2004)
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To moudi pe pobnolokég dvokorieg Let oe éva KOopo aotadn kot aféfato. O
UTOPOVGOUE VO TOVUE OTL 1 OXEON TOV UE TOV KOGUO TOL TO TEPPAAAEL givar
AVOGPOANG, YOIl 6TO TOUOIKA TOL HATIO O KOOUOG PLOVETOL OTOTPOGAUVATOMGUEVOS
KOl OTOS0PYUVOUEVOG,

O wkpdc padnmge pe padnolokég SLGKOAEG TPMTOTNYAIVEL OTO GYOAEID £TOHOC
v to Eexivnuo g véag oYoAMKNG Tov (NG aeov To VONTIKO ToL €minedo eivat
QLOOAOYIKO KOl 1 OVIIANTTIKY TOL KOTdoTaon TOAD koAn. Ag yvopilelt Opog TU
UTopEl va. aVTILETMOTICEL

Awdoketarl pali pe Ol ta Toudid g TAENG ToLV TPAOT Ypaen Kot avdyvoor. O
ddokaAog Oe dwapopornolel v dwdackoiion tov, 010TL v Yvopilel oKOpO TIC
wWwotepdtnTeg TOV KABe pobnt g tééENng Tov. To maudl opwe apyilel va cvuvavtd
dvoKoAieg, otV apyn omAEg, aAAL 660 aLEAVOVTOL Ol aTaNTHGELS TG TAENS YivovTon
avuomépPAntec. Kdamoleg Ovoiertovpyieg tov paOnolokdV Ja0KaoOV OgV  TOV
EMTPEMTOVY VO KATAKTIGEL YPNYOPO KO OLOAG TOVG UNYOVIGLOVG TNG OVAYVOONG Kot
™G YPOENS Kot VoL ETOPEANOel 0md TOo TPOYPOLLLLO TTOV aKOAOVOEITOL Y10l TO TALOE TNG
T4ENG Tov.

Me Vv mdpodo Tov YPOHVOL «UEVEL TOAD TG® OmO TOVG GULUUAONTEG TOV, OEV
umopet vo coppadioetl, to emimedo G yvodong g tééng avePaivel cuveymg Ko
eKEIVOG EvaL VTTOYPEDUEVOG VAL TAPAUEVEL GTO SIKO TOV YOUNAD YVOGLOKO EMimedo, Eva
enminedo mov caP®g Tov avaykdlel va yivel o madnNTIKdG akpoatng TG TAENG, dixmG
CUULETOYN OTO YAWCGIKO LaOnpaL.

Ioveig kat 0GoKaAOL 01 0001 GAPADS OE UTOPOVV VO ATOODMGOLVV TNV dVGKOAIL TOV
Tod100 oTIS podnoakéc Suokories, kKatafdilovy vrepdvOpwneg mpoomdbeiles Yo va
pmopécetl To moudi va pdbet va dafalet ko va ypagetl. EktAnocovton BéRata mov map’
Oleg TIc TpoomdfEEg Toug To Todl dev pmopel va avtomokplfel. Mn pumopmviog va
eENYNOOLV TNV CLUTEPIPOPE TOL TOUSOV KoL PUGIKA TNV OTOTVYI0 TOV OTIG GYOMKEG
EMOOGELS, KOTAPEVYOVV GE EPUNVELES TOV PEW®VOLY TO TTandi, 0modidovTag aVTHV TOL
v  omotuyio oe Teumeld, adlogopia, ovevbBuvotnta, O1domACT TPOCOYNG,
aeNPNUAd0 KOl GPVNOY CLUUETOYNS OTO padnua. Adokolog Kot Yoveic aokovv
vrepPoAkn mieon oto mAdl amoTtdVTaS omd avtd vo. KotoPdAdel meEpiocdTEPN
TPOooTAdeln yioo KOAVTEPES EMOOGES . XapaKTnPIoTIKEG ivarl ot emavaiapPovopeveg

OLUPOVAEG TV YOVEDV TNV OPO TOV TO TTOUdl TOVG OTOYOUPETE Y1 TO GYOAEID «va
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aKOVG Tt AEEL 0 OAGKOAOG GOV, «VOL TOV KOITAG OTO UATION, «VOL TTPOGEYELS), «VOL UV
agaipeioay, «va onK®Oveg 10 yépt covy kAT Oleg Ouwg awtég ot cupPovALg
TEPTOLY 6TO KeVO YTl 0 pabntng dev pumopel va Tig akoAovOnoet, oyt yroti adtopopet
OAAG Y10Tl 0 €YKEQPAAOG TOV advVaTEl va avTamoKplfel GTOVG CLYKEKPIUEVOLS PLOLOVGS
néaonon.

Oco mepvd Aowmdv o0 Kopdg TOGO HEYAADVOLV TO YVOCLOKE KEVE, apoD 1
daokaAio OA®V TV paONUATOV YiveTol HEC® TNG OVAYVMOONG KOl 1 QVTOEKTIUNON
0V 6M0 Ko pewwvetal. 'Etotl to moudi pe pabnotokég duokolieg pumaivel o éva @odAo
KOKAO amd tov omoio dOg pmopel va Eepiyet. Ta Kevd oTig YvdOELS TOL YivovTol aitia
Y10L VOL GUVEYIGEL VO LEIDVETOL TO OLTOGLVAIGON LA TOV, TPAYLE TOV 0ONYEL TO TOUdL e
HoONclokég SVOKOMES GE OVTIOPOOTIKEG CLUTEPIPOPES ol omoieg PéPara  eivar
EVOYANTIKES TOGO Y10 TO GYOAKO OGO Kol Yo TO OwKoyevelokd mepiaiiov. 'Etot to
oyoAelo kal 1 0KoyEveLn cuVEXILOVV TO SPYVTOTO KATIYOPD, LE ATOTELECLA TO TodL
va amoBappHveETOL AKO LA TEPIGTOTEPO.

To mondi pe pobnorokéc SuokoAleg HeYOADVEL GE Vv KOGHO KPITIKNG, OPVITIGHOV,
un omodoyng-amoppYng Kot goPepng amodokipacioc. AwPpwtikd o eOfog NG
amoTVYI0G, O OTMOI0G GE GUVOLAGUO HE TNV GYEOOV OVOTOPKTY OUTOEKTIUNOT, TNV
ekmaidevon, v Todeio, TNV KOW®VIKOTOINGN, TO EMAYYEAU, TNV TPOSOTIKY {on,
aKO O KO TIC KaBNUeEPIVEG EKONADCELS TOL G€ OAN TOL T {oON.

Ta ocvveyn Pudpate amotvyicg tov 7OV HE PAONCLOKEG SVOKOAlES aoKOVV
APVNTIKY EMOPOOT) 0T SLOUOPPOCN TNG TPOCOTIKOTNTAG TOV KOl GUVIEAOVV MOTE VAL

dpovpynBovv amokAicelg 6T cLUTEPLPOPA Tov (MNTe10V-AdKTLAM,2008).

9.1. ZvvanoOnpatikn €€

Ot poBnolokéc dvokoiieg mpokaAobv oTo ToUdIl TEPIGGATEPO APVNTIKA TAPA
Oetikd ocvvarcHnuata e oyéon HE TOLG GLVOUNAIKOvg Tovg. Ta  apvnTIKA
cuvawcOnpota eivar 1660 évtova mov Oev Tovg Ponbovv va dpactnplomomBovv
nep1ocotepo (Iavtemadov & Mrdtcag, 2007). Or cuvarsOnuatikoi mapdyovieg mov
&xovv e€etacbel mEPIGGOTEPO KOl cLVOLOVTOL e TIG paBnolokég duokoAleg eival To

Gyxog, M YOUNAY] CVTOEKTIUNGT] KOL CUTONVTIANYT Kot 1) KOTAOAWYT).
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9.1.1. Ayyog

Ta modd pe podnookéc dvokoAieg OlokaTEXOVTOL OO AYY0G OYETIKE LE TIC
OYOMKEC TOLG wKavotnTeg, AOdY® Tng mieomg mov Oéyovion oamd Yyoveis Ko
EKTTOOEVTIKOVG VAL AVENGOVV TIG TPOCTADELES TOVS, MOTE Vo LiBovv va dtafalovy Ko

va ypaeovv cwotd (Huntington & Bender, 1993).

210 oYOAIKO TTEPPAALOV TOV SNUOTIKOV, outieg Gyyovg Yo To Toudld Le HobNGLoKES
dvokoAieg, pmopovv va BewpnBolv 1 EAAewyn katdAining Ponbelog omd TOLG
EKTTOLOEVTIKOVG, 1) EALEWYT] KETOPKOVG Y10 EKEIVOVCH YPOVOL Y10 TNV OAOKANPMOT| TV
KOONKOVI®OV TOvG Kol TEAOG 1 S1UCGTOON OVAUESH OTIG TPOOTABElES TV HadNTOV

AVTMOV KoL GTNV TEAMKN — W1 IKAVOTTOTIKN — €idoon (Adikov-AvAidov,2002).

9.1.2. Kata0iwyn

Ta moudwd pe poadnolokég SuokoAieg AOY® TG ATOPPWYNG OV dEYOVTIOL OO TO
nePPAALOV TOVG e€ouTiog TNG GYOMKNG TOVG amoTuying Pidvouv cuvaicHnuata Bopov,
oV OTAV OTPEPOVIOL  TPOG TOV €0LTO TOVG TOIPVOLV TN HOPON NG KATAOAYMG
(Saddler & Buckland, 1995). TTadwd pe podnolokég SvoKolieg meptypapovy OTL KOTd
N OBPKEL OTOTVYNUEVOV OKOONUOTKOV Tpoomafeidv péca otn tédén vivbouv Pabid
OAiym (ITavteladov & Mnotcag, 2007). Emiong épguveg éxovv amodei&etl 4Tl 01 6TOYOL
7OV €ivol TPOGOUVATOMGUEVOL GTNV EMTVYI0 Kot OYL 01 GTOYOl TPOCAVATOAIGLOD GTHV
emitevén ovvodovtor pe TV KatdOlwyn pobntdv  pe  podnookéc SVoKOMES

(Avtoviov,2011)

H xotd0ilnyn dioyryvdokeTor cuyva He TIG Lonolokés SuoKoAleg . ZOUQ®VO LE
OPIOUEVOVG EPEVVNTEC, 1 EMIMTOON TNG HEIlOVOG KaTaOMTTIKNG dratapoyng LWropel va
etvar péypt enté Popég HeyoAdTeEPN oTO TSI e pLobnolokés Suokores am’ Tl GTO

HéGo 6po Tov madKov TANBVGHoD (AvayvmotdmovAiog & Xivn, 2005).

9.1.3. XopnA avToeKTipN oM KOl 00TOAVTIANYY).

H yopnAn oavtoextipmon oyetiCetor kvplog pHe TNV HEWOUEVN  OKOOMUOTKN

ALTONVTIANYT oL amotedel Pactk] Soun TG YEVIKNG avtoavTtiinymc. [dwitepa og o
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Kowovia, O6mov M oyoAkn emtvyic Oeswpeital TOAD ONUOVTIKY, Ol HOONGLOKES
dvokoAieg emnpedlovy aKOUN TEPIGGOTEPO TN SWUOPOMCT TNG EKOVAG TOL E0VTOD
(IToAvypévn xor ovv, 2010). ZOpewva pe épevvec t0 70% TV pobntodv pe

poonolokég SuoKoAieg mapovstdlet yapnAn avtoavtiinymn (Avioviov,2011).

H anotvyio 610 oyolieio mpokadel Evrovo yuyikd mdvo kot givor cuvnbiopévo ta
Tod1d Tov TV veicTavTal Vo VimBouv o6T1o «teplfdplon, «xald» 1 «Tpedd» Kot va
EIOTMPATTOVY OO TOLG CLUVOUNAIKOVG OAAG kol amd Tovg peydAovg amalimon. O
Erikson (1950) vmootpiler 6tL t00 ¥pdvie. Tov oyYoAeiov eivar Kpioyo ywoo TV
avamTuéEn ToL CLVUICONUOTOS aVTOGEPAGHOV Kat epyaTikOTNTOS. O Kivovvog o avTd
10 0TA0W0, PpilokeTal oTa GUVAIGHNUATA OVETAPKENG KOl KOTOTEPOTNTAS, TOGO GTO
TPOCMOTIKO 000 KOl 6T0 KOWwVikd eminedo. 'Etol to moudl pe oyolkég dvokoAieg
SWHOPPAOVEL TNV  TPOCMOTIKOTNTA TOV YOp® 0omd cvvowstuota  advvapiog,
OVETAPKELNG KOl OvVIKAvOTNTaS, oynuatiCovtog apvntikny €ikova Yoo ToV €0vtd TOL

(Avayvmotomoviog & Xivn, 2005).

9.1.4. Mewopéva kivntpa

Ta moudwd pe padnotlokég dvokorieg dev gpeavilovv oyvpd Kivnpa, vioBetobv
ocLVNOOC TUONTIKEG HOPPEG HABNONG Kol JKPivOVTOL Atd Lo, OTACT «HOBNUEVNG
afondnciogy. Avtd To YopaKINPICTIKE, TOV GLVOETOVY Lo ELTABELD KIVATP®V Y10 TO
modld pe pobnowkég dvokoAieg, mapepPaivouv ko emnpedlovv apvnTikd TV
OTOTEAEGUOTIKOTNTO TOV YVOOTIKAOV KOl HUETOYVOOTIKOV EVEPYEIDV TMOV TOUOLDV, UE
amoTEAESHO. Vo dvoyepoiveTol M YEVIKELON TOV  OMOWWV  OMOTEAECUATMV
emvyydvovtal. H emoavolopfoavopevn oyxoikn amotuyio mov Bidvouv To moudid pe
HoOnclokég SVOKOALES, TOVG KAVEL VO TIGTEHOLV OTL 1| VONTIKH TOLG KOVOTNTO Eivart

TOAD YOUNAN Kot 0Tl | TPOoTABEL TOVG etvarl pdTaum Kot GypnoT.

Ewwodtepa, ta moudid pe padnoioxég duokories mapovstalovy petopévn tpoddeon
Yoo pdonon kot ToAD TEPIGGOTEPO Y10 EVEPYNTIKN UAONOT, HEWWUEVO EVOLUPEPOV Y10l
ot oyetiletan pe ooAIKd £pya, Apvnon 1 avtiotaon otV Katafoln Tpootddsiog yio
™V 0AOKANp®OT €VOG €pyov, 1oyvpn memoidnon o6tL dev pumopovdv vo pdbovv 1 va
Kata@épovy timota (pabnuévn apondnoia), e&dptnon amd dAlovg kot avoalntnon

KOW®VIKNG evioyvong Kot T€Aog mpotipunon e eEMTEPIKNG evioyvong, EVOvTl NG

76



ECMTEPIKNG 7OV TPOKVMTEL OO TNV IKOVOTOUTIKY] KOl EMLTUYNUEVY €mIOOOT

(ITavteMdaoov ko cvv,2004).

9.1.5. Avté-amoTELECRATIKOTI T

Youepwvo pe tov Bandura «H ovto-aroteAeouatikotnta mepiAoufaver i atouirés
KPIOEIS TOV QTOUOV VIO THV 10100 TOD THV IKAVOTHTO VO. OAOKANPWOGEL UE ETITUYIO.
OVYKEKPLLEVO EPYO. KOL OTOYOVS, UECO. OO TIC OIKES TOD EVEPYEIES O GUYKEKPLUEVES

reprotaoers» (Ilavtemddov & Mnotcag,2007).

Ta mwoudd pe podnorokés dvokoiieg cuvnBwE €xovv YapNAEg TEMOBNGELS OVTO-
amotedecpotikdTNToC. ENedn T1g meplocdtepeg Popéc cuvodeveTal ond TPOCGOOKIES
YOUNANG €MidooNG, oLVIEETAL GLYVA HE TOPOiTNon Omd TO oKadMUikd £€pyo,
anpobupio katafoAng mepiocdtepng mpoomadeiag ko Pabvtepng emetepyacioc. Ta
Tod1d o Té BETOVV YOUNAOVG GTOYOVG, TOVG 0TTOIOVE OEV VTOGTNPILOVV LE EMYOVT KOl
TPOOTAOELD Kol aKOUN KOL OV TOVG EMTUYOVV, YVOPILovv TOAD KOAL TG deV Exouv
peydAn a&io kon dev oAhGlovv Tig TemoONoElg «pabnuévne afondnocioc» otig omoieg

&xouv gumlaket.

9.2. MpopMpata Kowvovikig e&éMEng

H xowovik) defiomta gival ovomdomacto KOoppatt g Konuepwvotnrog evog
atopov. 'Etol, ot pobnowokés dvokoreg de Ba pmopovcav va unv emnpealovv ta
KOW®VIKA XOpaKTNPoTIKd evog maudov. [To cuykekpipéva, 1 kowoviky de&lotrta
Exel Gueon oyéon pe TV amodoyn M TV amOppPW| TOV MOS0 Amd TO ATOMO TOL
TEPPAAALOVTOG TOV TOGO OO TOVG GUVOUNAIKOVS 66O Kot amd Tovg eviakovg (Tpiyka

—Meprika,2010).

[Tepimov 10 75% TV Td1OV pe HoONCLOKEG SVOKOMES EKONADVOLV KOWVMOVIKA
eMeippato avoTnTo TOL TOVG dlukpivel amd Ta detypota chykpion. To wodd pe
HoONclokég OLOKOAEG OUGKOAELOVIOL VO OVOTTLEOVV KOWMVIKEG OYECELS Kol
ocuvnboc Prdvouv apvntikég sumelpieg ol omoieg oyetiCoviol e TV amOPPITTIKN M
EMKPITIKY KOl GUYVA VIOTYNTIKT OTACT TOV GAL®V, KUPIMG 6TO GYOAKO TePBAAloV.

Onwg avagépel oyetikd o Riddick (1996) : «4vo and to ueyalitepa mpofinuoza mwov
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OVTIUETWTICOVY TOL TOLOL0. UE UAONTIOKES ODOKOAIES EIVOL 1] TPOKATAANYY KOL 1] GYVOILQ.

v dAdovy (TTodvypdvn kot cvv, 2010).

Amd Vv dAAN mhevpd, ot 101 dev PmopovV VoL TPOGAPUOGOVY TO AGYO TOVG OTIG
avdykeg G ovlnmong kol KOTd GCULVERED OMUIOVPYOLVTAL TPOPANUOTO GTNV
EMKOW®VIDL TOVG e ToVg GAAoVG. Ot kowvmvikoi Tapdyovteg mov oyetilovtol pe v
KOWOVIKN €6EMEN TV LoNCLoKdOV SVGKOAMMDV EIvaL 1| KOWVOVIKT CUUTEPIPOPE KoL Ol
KOW®VIKES TOVG OEE1OTNTEG, 1) KOVOTNTO TPOCANYNG KOl EPUNVEING TOV KOWVOVIK®OV
epediopdTomv, n yvoOoN OYETIKA Le TO TOlo €lval M Kotd TEPIOTAON KATAAANAN

CUUTEPLPOPE KOL 1] KOWVMVIKT 0r0d0y1| 0O TOLG GUVOUNAIKOVS TOVC.

Amapoitntn wpoimdbeon yio TN OMpovpyic KOWOVIKOV CGYEGEMV Kol OAMMV
petalld tov atopmv gival n dmapsn KOWOVIKOV deE10THTOV. ZoUTEPIPOPEG OTWS N
ouvepyacio pe Toug GAAOLG, 1 TPOSPOPE PoNBelg, O AVTOEAEYXOG KAl 1] EXIKOVOVIN
JlEVKOAVOVOLY TG OYEcelg avTéc. Opmg, To moudd pe padnolokés duokores eivan
MyOTEPO EVYEVIKGL KOl GULVEPYAOUO HE TOLG GAAOVG KOl omdvia EeKvovv i
Kowovikn aAAnienidpaon poli tovg (ITavteddoov & Mndtoag,2007). Zoppova e
™MV avoALTIKY gpyacio tov Kavale kot Forness to 75% tov moididv pe podnclokeés
dvokoAiec mapovoldlovy advvaplio 6Tov Topén TV Kovavikov deélotitov (Kavale &
Forness,1996). 'Exetl Bpebei emiong 6Tt To0 moudid awtd givar Arydtepo emdéélo 610 va
CUVOUIAOVV EMIEIKVOOVTOG GEPAGLO Y10 TO GUVOLUANTH TOVG KOl LUETPLOTAOELD, EVOD

LEPIKEG POPEG UIOPEL va, deiyvouy v evivmmon ot eivon exfpucd (Nabuzoka, 2000).

9.2.1. IxavétnTa TPOSCANYNGS KAl EPUNVELNS KOIVOVIKOV €PEdLopdTMOV

Mio and Tig KUPLOTEPES AUTIEC TOV AKOTAAANA®MY KOW®VIKG GUUTEPIPOPDOV TOV
pontov avtov Pacifetor 6T ETOYN TOLG WKAVOTNTO Vo, Epunvedovy opBd Kot pe
ovvenn Tpomo o gpebiopata kot TG VOEelg mov eueavifovtal oe KGO KOWMOVIKN
nepiotaon. Ewdwdtepa, 1 oKatdAANAN ovTamdKPIon TOuG OQEIAETOL, GE ONUOVTIKO
Babuo, oe codipato epunveiog YA®MOOIKOV Kol U YAOOOIWK®V otolyeimv kdde
unvopatog. [apovoidlovv duokoria ypHoNg TS YADGGOS 08 KOWMVIKEG TEPICTACELS,
EMewyn  evaicOnoioag oe KOwoVIKEG VOEEIG Kol OUGKOAID TPOCAPUOYNG OE
PO PETIKEG KOWMVIKES TEPIOTAGELS . ZYETIKA UE TIC VOEELS, M| OVGKOAID TOVS QPOPd

KOl OTNV gpunveios TV ONTIKOV VOEE®MV , O0AAG Wwitepa oty gpunveia tov
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aKoVGTIKOV VOEemV. Ot AavBacpéves epunveies TOV KOWVOVIKOV TANPOQOPIOV UTopel

V0. TPOKVTTOLY ATtO:

- TPOPAUOTO TPOGOYNG, KOOMDC KOl OMTIKNG KOU OKOVGTIKNAG OUIKPIoNG 7OV

emnpedlovy AUeca TNV avayvmOPLoT Kot KOATAVONOT TOV [ YAWGGIKOV GTOL(EI®V ,

- TPOPANUOTO KOIIKOTOINONG EIGEPYOUEVOV TANPOPOPLOV , enelepyaciog Katd TNV

AmToONKEVOT), AMOKMOKOTOINGNG Kol GUVOESNG E TPOTYOVLEVES TANPOPOPIES,

-V €MA0YN AavBooUéVNG avTIdpaoNG GE TEPIOTAGELS KOWVMOVIKNG EMKOVOVING.

9.2.2. I'vddon oYeTIKG pPE TNV KOTAAANAY KOTd TEPIGTACT GCLUTEPLPOPA

"Evag dAAog mapdyovtag mov €xel pehetnbel o€ Lo GEPA EPELVNTIKOV EPYACIAOV,
etvatr avTog 6mov o1 paBNTéC pe pabnolokég SVOKOMES KOTEYOLV TNV 1010 YvdOT LE
TOVG GLVOUNAIKOLG TOVG Y10 TO Tl TPEMEL VO KAVOLV 0€ KABE KOWMVIKY TepicTaon,
OAAQ TPOKTIKG OTOTLYYGAVOLV Vo Agltovpyncovv pe opbBd tpdmo. EmmAiéov 1
dVoKOAD TOV £€YOVV VO KATAVONGOLV TIG GYECELG OUTIOV — AMOTEAECUATOG, WlniTEPa
OTIG KOWMVIKEG OYECELG Kol oAANAeTdpdoels, mBavov va emteivel Ta mpofinuota. H
advvapio ovty emnpedlel ™ dvvordTTd TOLg Vo TPOoPAEYoLy TNV eEEMEN oG
KOW®VIKNG TepioTaong Kot Vo eMAEEOVY KATAAANAEG KOWOVIKEG GUUTEPUPOPES TTOV
Bo Toug emuTpéYovv Vo ATOPVYOUV OLGAPECTEG KOTAOTAGE. To OUVOAO T®V
AOVVOLLOV TOV TOWWOV PE LoNnolokég SVoKOAEG TOV TpoavapépOnkay, Tovg wbei oe
CLUTEPLPOPEG LN amodekTEG. MdAloTa, Otav Ppebodv oe dVoKOAN Katdotoot, OeV
LITOPOVV OVTE VO OVTIOPACOVV KATAAANAQ, 0ALAL 0VTE Ko VO VTEPAGTIGTOVV TOV EAVTO

TOVG 1 VO EEPVYOVV AEYOVTOG aKOUN Kot WELOTA Y10l VO, STKOOAOYN 000V,

9.2.3. Kowmvikég 6Y£6ELS IE TOVG GUVOUNAIKOVG.

M GAAN cofapn cvvEREW TOV OVCKOM®MY TOL OVIWETOTILOVY T TOdLd LE
LoONGLoKEG SVOKOMES OTIG KOWMVIKES TOVS OAANAETIOPACELS, €ival OTL HEVOLV TOAD
ouyva povor Ko xopig eikiec. Oyt pdévo oty apyn ™G OYOAKNG YPOVIAG Exouvv
Myotepeg apoPaieg @ihec og oxéon He TOVG LVAOAOUTOVS GLUUAONTEG TOVS, OAAG Kot
070 TEAOG TOV OKOONUOIKOD £TOVG Elval TEPIGGOTEPO AMOUOVOUEVOL. AKONO W1aiTEPO

EVOLAPEPOV TTOPOVCLALEL 1 TOWOTNTA TOV PIMKAOV oxécemv. Ta modd pe padnolokég
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dvoKoAeG avTIAapuPavovTal g GIAOVG TOVG CLVOUNATKOVG TOVG OV aAd Yvopilovv
KOl 0TOYONTEVOVTAL KOl Bupdvouy, 6Tav KEiVOL OV aVTATOKPIVOVTAL OTIC TPOGOOKIES
TOVG. ZTNV TPAYHOTIKOTNTO, O KUKAOG TV QIA®V TOLg amoteleital cvviBmg amod
CLUHOONTEG TTOV £YOVV EMiONG LOONGLOKES OLGKOAEG 1 HE AL PIKPOTEPNS NALKIOC.
Emiong, ov emagég toug pe ¢@idovg eivor Adyeg, yohapég kar Oyt otabepés. O
EAALEWUATIKES KOWVOVIKES OEIOTNTEG KOL 1] YOUNAT] KOWVOVIKT avTiAnym onpovpyodv
ovyva onuavtikd TpoPAnpata. ‘Eva and avtd eivot ) apvntikn avto — eikova, 1 omoio
ooMNyel o€ QOTOYEG KOWMOVIKEG EMOPEG KOl OMOUOVOOT, 7OV HE TN OEPA TOVG
EMOEWVOVOVV TO MMES0 TNG MO YOUUNANG OVTOEKTIUNGNG, ONUIOVPYDVTOS VO POVAO

KOKAO.

Ol 100 TTOPATAVED KOWMVIKG YOPOKTNPIOTIKG TOV TOUOWDV HE HOONCIOKES
dVoKOAiEG GLUPBAAAOVY GTN JSUOPPMOT LOG XOUNANG KOW®VIKNG 0éonG 6e oyéon pe
TOUG GUVOUNAMKOVLG TOVG. XOUG®VO HE TO EPELVNTIKO JOedOPEVA, TOCO OTNV
npoToPadio 660 Kot ot devtepoPabio ekmaidgvon, To TOd e HOONOOKES
dVoKOAEG Pudvouy €lTe KOWMOVIKN OTOUOVOGY , €1T€ KOW®VIKN omdppyn and Tovg
CLUUOONTEG TOVG . ZVYKEKPIUEVO, TO TOGOGTO TMV TOUSMV e HoONG1oKEG OLGKOAIEG
TOV AmOPPINTETAL OO TOVG CLUHAONTES TOV €ival TPITAAGIO AO EKEIVO TV TLTTIKMOV

GLVOUNAK®OV TOVG.

H onuovtik] xowvovik] omopdveoon Tov Todldv oauTtdv  TPOPodoTeEl TV
KoOnuepvn S100KTIKN TPOKTIKN e mpoPAnuata. Emedn n pabnon Pacileton oty
aAAnAeniopacn TV podntdv otnv oudda, mn padnclokn mopein dowv  Exovv
poOnolokés SuokoAeg emmpedletal apvnTikd AOYy® NG HIKPNG KOWMVIKNG TOVG
amodoyNs. MAMGOTA, 0VTH 1) KOWOVIKY OTOUOVAOGCT) £XEL LOKPOYPOVIES EMTTMCELS, £iTE
ywti odnyel T moudd avtd ©0TO VO TOPATHGOVV TO GYOoAgio eite ywati €yel g
ATOTEAEGLOL TNV EULPAVION TPOPANUATOV KOW®VIKAG TPOCUPUOYNS KOL TV OVATTLEN

apvnTikev cvvaistnudtov (Iavielddov & Mndtoag,2007).

9.2.4. MMapafaTikéTnTa

Eivar yeyovog, 6t  veavikny mapaPatikdtra oyetiletor dpeco pe to 16TOPIKO
podnclokdv dvokolwv. H mapafoticomta sppaviCetor oe peyodvtepo Pabud oe

epnPoug pe pobnclokés SLoKOMEC.
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H mopontopotikny copmepipopd eSumnpetel tn dtnpnon MG KOVOTOMTIKNG
OLTOEIKOVOS Kol TNV OMOKPLYTN TOV TPAYUOTIKOV OVCKOAMDV TV ooV e
poonolokég dvokoiies. Ot épnPot Prdvovtag v andppym amd TV TAELPE Ol HOVO
TOV KaONYNTOV 0AAG Kol TOV GCUUHOONTOV TOVE, KOTAAYOVV VO GUVOVAGTPEPOVTOL
He ovvouniikovg mov mpoPfaivovv oe aEdmoveg TPALEIS, TPOKEWEVOL VO VIDGOLV
amodeKTol Kot va evtoyBovv o€ pio. KOWOVIK ] Opada HE KO YOPOKTNPIOTIKAE Kot

evolapépovta. (Adkov-AvAidoov,2002,Anuov,1996).

Tnv epuedvion mTopAnTTOUATIKNG CLUTEPLPOPAS ETNPEALEL TO KOWVOVIKO-OTKOVO LUKO
eMIMEd0 TNG OKOYEVELNG KO TO KA TV O1KoyevEloK®V oyéocmv. [To emppemn, eivan

TOL TOUS1GL LLOVOYOVETKNG 01KOYEVELNG 1 Yoplopuévev yovémv.(Nabuzoka, 2000).

9.2.5. EmOgnikotnTa

O podnmg pe padnotokég dvokoiieg vimbel 6Tt glvarl 0 peydrog adtknuévog omd
mv {on. E&otiog ovtod tov ouoBnuatdg tov avoamtvocer embetikdtnro. H
EMOETIKOTNTA TOV OVTH Umopel va eivar ecmTEPIKT, dNAAdN va v Pldvel ywpig va
™V eKONA®VeEL Ko eEMTEPIKN, ONAadN va TV ekOnAdveL pe Adylo Ko pe mpdéerc.
AmevBivel aoypOA0Ya 0TOVG BAALOVG, HKPOVG KOl HEYOAOVS, KOTNYopel TOVG dALOLG
Yo UKpA 1 avOTOPKTO TOPOTTOUOTA , ival ameldng Kot emitifetor cuvnBmg oToVg
CONOTIKG 000EVESTEPOVG GUUUAONTEG TOV, KOTOOTPEPEL TOL ONUIOVPYNLOTE TMOV
CLUULOONTAOV TOV pE OKOTO Vo OeiEel TNV «1oYD» TOV, TN dVVAUT TOVS KOl TNV VITEPOYN

0V emPePordvovtag £Tol To TPALHATIGUEVO TOV «ey®d» (Toldvin & AAeEavopidong,
2008).

81



10. ANTIMETQIIIXH TQN XYMITEPI®OPQN

Onwg €xel TovioTel, o1 ponclokég SVCKOAIEG 00 YOUV GE LI UN- OLLOAT] GYOALKO-
poOnolokn oAAG Kol YevikOTEPO Yuyokowvovikny eEEMEN. Oleg avtég ot dvuokoAieg
néonong Kot Tpocaproyng oev Ba mpénet va evromilovtal Lovo g eEAAelYELS 1) KEVE GE
YVOCELS KOl KOVOTNTEG TOL YVWOGCI0-GYOAMKOD Topén, OAAG vo maipvovtal coPapd
VITOYN KOl Ol GLVOICONUATIKEG KOl KOWOVIKEG OlEPYACIES KOTA TO OYEOOOUO HIOG

oloxkAnpopévng tapépupaong (Ztacwvog, 1999)

Onwg avagépovy ot Pumfrey kot Reason, ta moudid pe podnolokég dSuvokodieg dev
£YOUV LOVO VO OVTILETOTIGOVV TV TPOCMOTIKT TOVG aicOnomn amotuyiog, aALL Kol TNV
AOPPITTIKN GTACN TOV GUUUOONTOV, KATOIWV EKTOUOEVTIKDOV, UEPIKEG POPES AKOUN
Kol TV Yovémv touc. 'Etol 1 mapoyn edkng exnaidocvong Ba mpémet va cuvovaleton
Kol HE OULUPOVAEVLTIKY] VROGTAPIEN TOV TOUOIDV, TOV EKTOUOEVTIKAOV YO, Vo
OVTETOMIOTOVV TANPECTEPA OAEC Ol OVOKOAES TOoL poONTY. O mapepPdoeig
OTOCKOTOVV: 0) TNV EVIUEP®OT TOV TOIL0D, TOV YOVE®V TOV KOl TOV EKTALOEVTIKMV
Yo I podnolokés duokoAieg mov avtipetomilel. f) v mpogtoacio Tov padnt
YU TV OVIETOTION TOV TOOVAOV OTOTUYUDV TOV. Y) ZTNV avAmTLEN KIVATPOV Kol
ot Pektioon g avtiAnyng Tov pobnt. d) Xtnv apon TV Evoymv Kol ot peimon
TOV Ayxovg kol TV eOPwv mov gival mBavoe va Pidvouv ot pabntég pe pHodncloKeés
dvokoAieg. €) Xt PeAtimon TV STPOCOTIKMOV GYECEMV TOL HaBNTH. OT) X1n
Beltioon twv oyéoemv yovén -mOd00- EKTOOEVTIKOV KOl GTNV TPOAYMOYN TNG

ovvepyaciog owoyévelag kat oyoAeiov (IToAvypdvn kat cvv, 2010).

10.1. Evicyvon ¢ avToElKévag

Boown mpoimdBeon yio v vapEetl anoteAeGHATIKY ovTOoTTOpakolovOnon gival
va vapyel avtooePacpdc. It avtd eivar ToAd onpovtikd va evioyvBovv ot unyavicuoi
nmov Ba emtpéyouvv oto Todi vo edpardoetl o Betikr] avtogwova. O Bepamevtig

BonBd to moudi:

-Na mpoodiopicel 10 «Kévipo EAEyyov» tov ecmtepkd M ewtepikd, OeTikd M

apvnTikd. Anradn katd t6co 1o moudi Bewpel veHBLVO TOV £0LTO TOL 1) TOVG AAAOVG
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Y10 TIG EMOOCELS TOV GTO GYOAEI0 KoL Y10 TO KOTA TOGOV TPoTifetan va aAAGEEL KATL TO

omoio pmopel 1 BELEL, 0AAE VIDBEL AVAUITOPO VOl TO TTETVYEL.

-No pdabet va eotidlel ota Betikd tov onueio (wy. «WAG® @paioy, «oyeddlom

Bovpdolon K.A.T.)

-Na eléyyet 11¢ ecmTePKEG TOV OKEYELS, €0TIALOVTOG LOVO GE BETIKEG OKEWYELS Yia
TOV €0VTO TOL KOU OYl OTA OPVNTIKO TOVL YOPOKTNPOTIKE (7). «UTOp® Kol
amoot0il®», «UTOpd Kot amodid®m KAADTEPO TPOPOPIKEY, «EX® TOAD KOAY GYECT KoL

EMKOWVMVIO [LE TN OOCKAA OV K.T.A).

-Na aokeitar oy avtd-a&lordynon, avalntoviag 1660 to duvatd 660 Kot Ta
advvatd tov onueio. Me tov TpOTO ALTO TO TOdL pabaivel Voo GKEPTETAL KOl OTOKTA
eniyvoon tov npdemv tov yopig va Paciletor pévo otig e€nynoeig Kol epunveieg

YOVIOV EKTALOEVTIKMOV 1 GAA®V.

-Na Baler 1-2 BpayurpdBecpong kot HoKpoTpoBEsOVS EMTEVEOVS GTOYOVG |,
KGOe @opd, m.y. «va SwPdow péco oe TPeic MUEPEG TPiO KEPAAOLO TNG (PLCIKNG
(BpayvmpdBeopog) kol « vo unv mapm péxpt to t€Ao¢ tov unva Babud kdtw omd
Baon ot euown» (pakporpdBecpog). Tnv €vbiVN yoo TV vVAOTOINGN TOV CTOYWV

avaAapPavet To 1010 to moudi.

-Na «BAéme tov ekdotote 6TOY0 ToL. ALTd Ponbdet To Tandi va €xetl mo EekdBapn
€IKOVA TOV EMOIOKOUEVOD amoteléopatog kot fondd ™ aviacio Tov, PEATiIOVEL TOV
TpOTO OV PAETEL TOV 1d10 TOV €0VTO TOVL KOt TO TEPPAALOV TOV, EVM, TOVTOYPOVA
eVIoYVEL Ta KIvnTpd TOL Yo emttuyio (7). «TETVYA Vo SfAcm T Tpio KEQAAOLO THG

(QUGIKNG LEGO GE TPEIC HEPEG, OTMG ELYOL TPOYPOULUUUTIGEL).

-No vrokweiton Kot va gvepyomoteital, deiyvovtag oto modi Otl, Yo Ve TETVYEL TO
oTOY0 TOL, MPEMEL VoL opyavewbel kot va SOVAEYEL 0LTO TO 1010 (). «JEV UTOP® VL

Barw kdmoov va dtafdoel TV Lokt yuo Aoyaplacud povy) (APaviov, 2004).

Mo péfodog mov evioyvel oto madd To aichnua g EUmTGTOcHVNG GTOV £0VLTO
ToVg eivar M péBodog g avtoPfePaimong. Apyikd yivetar po akpiprg avaivon ce
PO PES KOWMVIKEG KOTAOTAGELS, T.Y. OTO OTITL e TO. AdEPPLO, GTO GYOAEI0 KATA TN

JLpKELD TOV OALEILATOG KAT.
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Yvyva yiveton Kot 01000KoAMO VEVPOUVIKNG YOAdpmong, 010t £xel Tapatnpnbei 6Tt
deld Toud1d mapovotdlovy kol Yyuyocouatiky diéyeporn. Metd apyilel cvotnpatikng
e€AOKNON 0 KOWMVIKEG CUUTEPIPOPEG KaTh €va Tpodiayeypoppévo oxédto. Tlpota
arm’ 6ha 1o wondl pabaivel va eE@TEPIKEVEL TAL GLVOICONUATA Tov, émetta pabaivel
avdAoyo pe TO TEPLEYOUEVO TNG OUIAING TOL TNV OVTIGTOYN UIUNTIKY] CUUTEPLPOPAL,
yiveton e£doknon oNAadn OTN GMOOTH UUNTIKY, OTN GLVEXEW pobaivel va eépvel
avTppnoelg ympic Boud, akorovbwc pabaivel va WAG G610 TPOTO TPOCOTO, V.
exkQpalel ONAadn TN S1KN TOV TPOCWOTIKY YVOUN, UETEMELTO HoBivVEL VO TOdEYETOL
TOV €mavo OMAON Vo UV To. YGvel Otav TO EMELOENUOVY Kot TEAOG pabaivel va

e€aokel aOOPUNTN CLUTEPLPOPE GE KATAGTAGELS TOL BempPoVVTOL KPIGLES.

10.2. O¢gpameia TG SOUTEPLPOPAS

H Bepamneia g copmeprpopds sivor pa yoyoBepamevtiky HéBodog mov 1 cuPoAN
NG € GYECN LE TNV OVIETOTION TOV HOONGIOK®OV SUGKOAMMV Kol TV TPOoPANUAT®OV
ovoumeprpopdg eivar peydin. Ta povtéda epunveiog kot Oepaneiag Pacifovior otig
YLYOAOYIKES epunveieg g pabnong. ZOH@vo pe OAn TN YOYXOAOYIKY] GYOAN TOV
SOUTEPIPOPIGHOL 1 avBpdTIVN cvumepipopd (BeTikn Kol apvntikn) givor mTpoidv
nabnong. Eeapudlovrag Aowmov tic yvooelg 60-70 ypdvov TEPOUATIKNAG Kot
poOnclokng yoyoroyiog eivor Suvatdv va PEwBOVV 01 ATOKAEIGEIS TG GLUTEPLPOPAC,
va eEodelpBoOv o1 amoKAEIGEIS TG GLUTEPIPOPAS Kot TELOG va ddayTovV Kol vo

otafepomomBovv véeg emBLUNTES, BETIKEG CLUTEPLPOPEC.

To mo onuavtikd onueio otV TPoTOTOiNCT TG CLUTEPIPOPAS Ppioketan oyt KOTA
™ OuWIpKED TG €POpUOYNS TG HeBddov aAAd mpv koBopiotel 10 BepoamenTikd

TPOYPOLLO. ZTO GTAS0 TNG d1dyvmONG ot 6TtdYot etvart ot eENG:
-H cvAioyn d1dpopmv TANpoopLdV 01 0TTOIEG AMOTEAOVV TO 1IGTOPIKO TOV TOUALOV.
-H avdivon g mpoPANUaTiKng GUUTEPIPOPAC.

-H exloyn g KotaAAnAoTEpNS pebddov.

10.2.1. To woTOp1K6
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Amd N GKOTA TV YOVE®V TO 1IGTOPIKO TEPIAAUPAVEL GTOXEID OO TOV YALO TOVG,
TPOYEVVNTIKA-TEPLYEVVI TIKA- LETOYEVVITIKE Y OPOUKTNPIOTIKE TOV Tod100,0vonTuELoKd
OTAdWL KOl  ONUOVTIKG YEYOVOTO KOTO YPOVOAOYIKN mNMAwia, eKtiunon g
CLUVOLCONUOTIKY] GYEONG TOV UEADV TNG OWKOYEVEWS KOOMG Kol EKTIUNOT TOL
AeyoUEVOL «Ttodoy®YIKoD KAMUOTOCH) NG OWKOYEVELNS. ATO T OKOTY TOV Todov
OLAAEYETAL DAMKO Yoo Vo GLYKPBOUV ot TANpoopieg mov £€dmoav ot YOVEig,
YPNOYWOTOVVTAL EPOTNUATOAOYIN YL TV OVEDPEST TMV EVIGYLTAOV Kol SLUPOPES
KApoKeG Tov divouv TOADTIHO oTOtXELD Yo To KIvTpa Yio. oXOAIKY udbnon i yia to

B0 TG GYOAMKNG TPOGUPLOYNG.

10.2.2. Avaiven TG GVUTEPLYOPAS
1.0pilovpe TNV ovpmeprpopa

370 TPMOTO GTASI0 Yo TV EPOPLOYN TPOYPAULAT®OV oL Pacilovtar ot Bepaneia
NG GLUTEPIPOPAS YIVETOL 1| GUYKEKPILEVOTOINGT TV KOATNYOPLOV TOV GUUTEPIPOPADV.
"‘Evvoteg 0nm¢ m.y. alcOnuo HEOVEKTIKOTNTOG, ECOOTPEPELNG KAT., £ivol TOAD YEVIKES
Kot 0gv dtvouv akpifeic mAnpogopieg yoo €va ATOHO Kot TOAAEG POPEG TPOKAAOVV

GLYYLON.

Mo mapaderypa «O Kootdkng oeiyvel eyokevipikn o1d0ecr, omoppinter v
opdda». I'a vo GUYKEKPILEVOTOGOVIE TH GLYKEKPIUEVT] GUUTEPLPOPA 1) TEPTLYPOPT|
Ba umopovce va givar n e&ng: O Kwotdxkng elvar povoyomaiot Kot dgv €yet pndbet
eaiveror va potpaletor Timota pe tovg dAlovg, dev daveilet Timota ovte Ponba. Otav
KAmo10G TOV TapaKaAel Yoo kATl Aéel «dpa Gov 10 Kvw, Tt Ba pov ddoeigy. Tlailet
oLVNOOC LOVOS TOL GTO SLAAAEILN KOl OTAV Eva GALO Tadl TOV KOAEGEL Vo ToiEel pe
T0VG dAAOLG, amavtd cvvnBwg «eoeic mailetar Praxeies, Paprépatl poali cocy. [a v

LETPNOT TNG OPVNTIKNG CLUTEPIPOPAS YPTCLLOTOIOVVTAL H1APOPA EPOTNLOTOAIYIAL.
2.Avaivon Tov cuvInKaOv

10 0€0TEPO OTASIO AVAADOVTOL Ol GUVONKES KAT® amd TIG omoieg eueoaviletal 1
OPVNTIKT GUUTEPLPOPA GOUP®VO LE TOVG VOUOVS TG Bewpiag g padnong.Kéavovrog
Aowmdv avT TN GLOTNUOTIKY ovOiAvoT yivetal eEakpifmon TOV AMOTEAEGUATOV,TOV

EVIOYVTOV NG A0VOUGUEVNG GUUTEPLPOPAC. LVYKEKPYLEVOTIOLEITAL AOITOV o oxéom
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nmov ovopdletor OTAN — TOTE - EXEZH (6tav ocvpPel avtd — tote €xel g
emakoAovBo exeivo). H eoupeon tov cuvOnkov yivetar pe S14Qopes TUTOTOMUEVES
OLVEVTEVEELS Kot ep@TNaToAdyLa, cu{ntnon pe to moudi, culnTnon e T UNTEPO Kot
TOV TATEPO KOl TEAOG TOPATNPNCN NG OPVNTIKNG GUUTEPLPOPAS GE JLUPOPES
Kataotdoelg (my. oxoAeio, omitl) amd dpopa TPOcOME (7.}, OUCKOAO, UNTEPQ)
COLPMOVO e VO GLYKEKPIUEVO TAGVO ). G€ O1dpopeg dpes (kKabe 1,2 kan 3 dpeg) N

o€ KaBOPIGUEVES KATAGTAGELS (TT.). TNV MPO TOL OYNTOV, TNV MPA TOV TOLYVIOL0D).

‘Etol 1’ avtdv 1ov 1pOTo  KOTOYPAPETAL 1| GLYVOTNTA TNG OPVNTIKIG GLUTEPLPOPAG.
Ta mocd cvyvéotrag mpwv amd ™ Bepomeion ovopdlovtanr ypouun Pdaong. Katd
duwpkelo G OBepameiog emiong yivetal Kataypoey TOV GLYVOTHTOV £TCL MOTE VA
eoaivetor 1 O0An mopeio, aveEdpmra av n OBegpamecion £xel emrvyio N eivon otabepn

(KoAavtin-ALil, 1999).
3. Kataypopn TV entakdLov0®V TG cLupTEPLPOPAC.
Ta enaxdlovba oG copmepLpopds eivar POV E0GV:

-Oetikd emakodAovba. Xta Oetikd emokdAovOo mephapuPdvetar  Topoyn €VOG

eVYAPLoTOV £PEBICUATOG OE GUVAPELD LLE TN CLUTEPIPOPAL.

-Apvntikd emaxoiovBo. Xto apvnTikd emakodlovba meprropPdvetor - mopoyn
KAmolov duedpecsTov N TOPNTIKOD €pebicpotog 1 oTépnon KAmowov BeTikov

epedioparoc.

-Kavéva emaxdrAovbo. Znv mepintmon avt N cuureppopd dev akorovdeital amd
Kopio aAAayn oTig ovvlnkeg tov mepdriovtog. Emedn kdbe ocvumeprpopd
OOCKOTEL KATOV, M KOTOypapy TOV ENOKOAOLOWV NG ouumePLpopds pag divel
ONUOVTIKT) TANPO@OPNON Yo ToV oKomd TG ovumeppopds. o moapdaderypo, av o
0TOY0G TNG TPOPANUOTIKNG CUUTEPLPOPES ival N TPOGEAKLGN TOL EKTAOEVTIKOD, Oa
npénel vo, BpeBodv AAdeg emBLUNTEG GUUTEPLPOPES, OL OTOTEG EKTANPMOVOVY TOV {510

610)0.
4. LKomOG TNG TPOTOTOUTIKNG CUUTEPLPOPAG.

H evouveidntn ocvvepyacio tov moudlov Kot Tov TePPAALOVTOS TOL G QLTHY TNV
TPOKATAPKTIKY pAon eivar moAd onpavtikn. O okondg kabopileton pali pe to mwondi.

To moudi pabaiver kotd ™ SidpKelo TG AVAALONG TG OPVNTIKNG CUUTEPLPOPAS TIC
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ouvOnKeg Tov eMMPeAlOVV TN CLUTEPIPOPA TOV Kot pUopel evovveidnta va Pdiet OAeg
TOV TIG OLVAUELS Yol va emtoyel pwo oAdayr. To Bépa etvar va vdpler mpocmMIKT
0éAnon vy addayr). Téhog oe KGBe TpomOTOMTIKY TAPEUPACT GKOTAG dev gival HOVO
N oAloyn TG TOPWNG KATAGTOONG OAAG Kot 6€ PEAAOVTIKEG (doels g {ong tov

Toud100 VoL NV ELPAVICTOVV TPOPANLLOTAL.
5. Exhoyn ¢ kataiinrotepns pedodov

¥’ avtd 10 oThdo KaBopilovtar ol TPOTOL LE TOVG 0TOIOVE UTOPOVV KOADTEPO KoL
YPOVIKE GUVTOUOTEPO VO TPaYLOTOTOMBoVV ot embBountég aAdayég. Xt Oepameio TG
CLUTEPLPOPEG GLVNOWE APYIKE TPOTOTOOVVTOL T O AMAG TPOPANUATO Kol ETEITA

TOL TTO TEPITAOKOL.
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11. TEXNIKEXZ TPOITIOIIOIHXHYX THX XYMIIEPI®OPAX
11.1. Tpuqpotikn fonBcia 1 mpotponn

Otav ot mBavomteg va amavinoel éva modl cwotd o pio eviodn (m.y. Péie 1o
umhovldakt cov) sivor pundapwvéc, tote mpémel va Pondnocovpe M Gueca (pe 10 va
Barovpe pall tov éva pépog amd to pumhovlakt) N éupeca (va yiver o Bepamevtig M
KAmolo AL moudl «mpoTvmo» pipmong). Iap’ Ao 6t divetar Pondeta, mpémel va
d00el Betikn evioyvon v kdBe mpoondbelo OGS Kot Yo T BEANGN Yo cuvepyasia.

Avt 1 PonBeta divetan kaOBe Popd oV apy1 KoL Gyl O1yd LELDVETOL.

11.2. Avad0y1K1] SLOROPO®GT) TG COUTEPLPOPES

H emBount) cvunepipopd yopiletor oe 6Aa ta 6TAd1 TOV TN dapopemvovy. To
KG0e otoyelo g emBountng ocvumeppopds evioyvetal Oetikd, emiong kdaOe
avtidpaorn mov Oelyvel KAmOW GLYYEVEWL HE TNV TEAMKN HOPON TNG EMBLUNTNAG
ouumepLpopds. Avtd ovopdletar otadokd mAncioopa. o mopddsrypo BEAovpe o
Xpnotog va tapapével otn B€om tov yio 20° kotd ™ dudpkela tov padnuartog. Eyovpe
nopatnPNoet 6Tt 0 Xpnotog ToTté dev mapapével otn BEom tov meptocdTEPO amd 5, pe
Héso 0po mapapovig ta 2°. Xxedialovtag éva Tpdypappo Katd 1o omoio o otdyos o
etvar 0 Xpnotog vo petver e€apyng ot Béom tov yo 20° givol KoTASIKOGUEVO.
Avtifeta Balovpe o¢ otdéyo o Xpnotog vo mopapével otn Béon tov o 207 aArd

oyxedidlovpe pia d1adoykn akoAovdia kpitnpimv.

11.3.H ovvrtereotikn eEaptnon

H péBodog avt Pacileton kupiog oTic apyég TS cLVTEAESTIKNG Ladnong. Me
péBodo auT OMUIOVPYOVVTOL KOWVOVPYLEG GUVTEAECTIKEG €E0pTNOELS: VEes, OetTikég
ouumepLpopég pabaivovtal 1 oTadePOTOOVLVTAL, KOl Ol APVNTIKEG TOAL LEIDVOVTOL N
eCareipovtal. Kabopiotikd poro yio TV OMOTEAEGUOTIKY EPAPUOYT TNG HEBOSOVL NG
ouvteleoTikng €&aptnong mailelr m exAoyn TV evioyvt®v. Ymhpyovv 0600 €idm

EVIOYLTOV:

1)O1 duecot. Avtoi umopet va giva:
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-Kowovikoi m.y. émavog, avayvapion, €va yopdyeho, 0O0GI1HO pio  1daitepng

TPOCOYNG, EVOLAPEPOV, TPOPOAT EVOG EMTEVYLATOG,.

-Katavaiwticoli 11 vAwkoi: (owtol wavomolovv dueco por Pacikn avaykn Tov

OPYOVIOUOD) TL.X. TPOPES, YAVKA, OVONUKTIKG KA.

2) Ot éupecor my. updpkeg, wxovmdvio Pabporoyieg kAm. Ilov pmopovv va
AVTOAAOYTOOV HE KOWVMOVIKOVG (7). oy vidl pe ayomnpuévo Tpdcm®no) 1 VAKOVG (..
{o coOKOAATA). X’ 0uTh TV TEPInT®ON M gvioyvon dev cvvtedel n 101 v dpeon
Kovomoinon pwg ovaykng oAdd eivor mpodmobeon vy g eEacediion dpeong
evioyvong. Ed® mpémel va toviotel 6Tt 01 KOTavOA®TIKOL 1] VAIKOT EVIGYLTEG TPEMEL VAL

dtvovton mavta pali pe toug kowvovikovg (Koiavtln-ALiCt, 1999).

[Switepa evioyvtiKdg Tapdyovtag givar 0 €mavog. Q6TOGO Yo VO AELTOVPYNCEL

BeTikd, Bo TPEMEL VoL GLVTPEYOVY 01 TAPAKATM TPOVTOOETELS:

-No mopéyetor pe Tpayratiko aicnuo avayvapiong Kot Oyl UNyYovikd 1 [e Kpitikn

duBeon (m.y. yoipopot mov £ypoyeg cwotd g opboypapio cov).

-No ava@EpETaL 6T GUYKEKPLEVT] CUUTEPIPOPE KoL VoL unv givat YevikdAoyog (TT.y.

Mmnpdéfo mov éypayeg dvo AéEelg oty opboypapia Gov).

-Na mapéyetot ocuveldntd moArég gopég v nuépa. Eivar onuaviikd va evioydeton
ouyxva M emBounT CLUTEPIPOPE, YTl OTAV L0 GUUTEPIPOPE OEV EVICYVETAL T
ouxvotTNTd g pewdveton kot eEapoaviCetal [dwitepa oto moudd pe opvnTikn
oLUTEPLPOPE, Ba Tpémel va mapExeTal 0 Emavog akOun Kot 6tav dev eppovitovv v

npoPAnpatiKny copmeppopd (m.x. Mrpdapo mov Tpocéyelg 6to nabnua).

-No mapéyetor og kdbe Prpo Tov wod1ov mpog v emitevén tov otdyov. [Na
TopAdEypa, To mondi mov dev Ypapetl Toté v opBoypapio Tov ematveitor yiati Eypaye
po  AéEn. Emmiéov m  evioyvon mpEmEL VO TPOYUOTOTOIEITOL GLGTNLOTIKG,
Aoppévovtag vToyn TNV TPOCHOTIKOTNTO TOV IOV, TIG TPOTIUNCELS TOL KAT. Kot Oa
npénel va TEPMAUPAVEL OUOPEG VAIKES Kol KOWVOVIKNG QUGEMS, KABMG 0 0TOYOG oG
Bo mpémel va ival 1 AVTIKOTAGTACT] TOV VAIKOV apolPdv HE TG apo1PEG KOWVMVIKNG
eVvoeng (Towving & Mavoidmovrog, 1989). To enduevo oynua omodidet T1g TOAVES

LOPQPES EVIGYDGEMV.
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I[TPOZDPOPA ATAKOITH 'H

ITAPAMEPIZEMA
OeTkOG EVIGYVLTNG O¢gtikn evioyvon (1) Topia (2)
ApvnTiKog eViGYLTNG Twopia (3) Apvntum

gvioyvon (4)

Ot mBavEég Hopeég evioyvoemV gtvat:

1.@¢tkn gvioyvon: HETA TNV EUEAVIOT LLOG BETIKNG GLUTEPLPOPAS TPOCPEPETOL 1)
axoAovBel évag Beticog evioyuc. apdaderypa: O pobntig Avel cwotd v doknon
™mg ApBuntikng (ovumepipopd) — O ddokarog avayvopilel TV Tpootadeia Kot AEet
umpdfo (Betikn evioyvon).

2. Tywmpio: HeTd TNV ELPAVIOT LLOG OPVNTIKNAG CLUTEPLPOPES SOKOTTETOL O BETIKOG
evioyvtg. Hopdaderypa: To pikpd mondi mailel pe tov matépa Tov Kot EAPVIKA TeTdEL
éva moayvior oto tlapt (cvpmeprpopd). O moTEPAG ONKAOVETOL Kol OEVYEL amd  TO

dmpdrtio (drakonn g BETIKNG evioyvong).

3. Tywopio: HETA TNV EUEAVION UL OPVNTIKNG OCLUTEPLPOPES okoAovBel pia
Aeyopevn «kaf’ avtd Tipnopion (apvnTikdg eVioLTNG) Y. poAopa kAT, [oapdaderypa:
To pkpd xoprrodkt Aéel o kokid AEEN (apvntikny ovumepipopd) — H puntépa 1o

poAdvet (divetatl apvnTikdg EVIGYLTNG).

4. ApvnTiKn| evioyvon: HETE TV ULPAVIoT TG EMBLVUNTAG avTidopaonS aKoAovOEL 1
dwakonn Tov apvntikol evioyvty . [lapddetypa: To pkpd ayopdkt mapovstdlet kpion
TeloHOTOC, POVALEL Kot XTUTIETOL, N UNTEPQ £XEL PUYEL 0md TO dMUATIO (J1KOT TNG
BeTkng evioyvong, Tiwmpio 2). MOAG OUOG CTOUATNCEL TO OyOPAKL VO TOPOLGLALEL
TNV OPVNTIKY] GUUTEPIPOPA 1 UNTEPA YVPILEL 0TO dUATIO KOt TO KO1TA (O1KOTTETAL O

apvnTikog evioyvts) (Kaiaviin-Alili, 1999).

11.4. Mapdayovtes TOL EXNPEALOVY TNV UTOTEALEGLATIKOTITA TG EVIGYLONC.

Yndpyovv mopdyovieg mov emNPeAlovY TNV OMOTEAEGUOATIKOTNTO TNG EVIOYLONC.

Avrtoli givou:
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e Apecodmro. H evioyvon Oa mpémer va moapéyetor apéomg HOAG eR@avioTel M

eMBLUNTY CLUTEPLPOPAL.

e [Tocoémta. Oco peyodvtepn eivor m evioyvom, tOco eviovotepn Oa sivor M
emidpaocn tg. Qo1060, N gvioyvon dev Ba mpémel va givol T0G0 HEYAAN, OOTE VA

eméABel Kopeopoc. [ Tov AOYo avtd, 01 EVICYLTEG TPEMEL VAL EVAALAGGOVTOL.

¢ Anootépnon. H anootépnon evog evioyut uEAVEL TNV OTOTEAECUATIKOTNTO, TOV.
Mo mapddetypo to moywtd €xel peyaAdtepn evioyvutikn a&io Yo éva moudi mov To
Aatpevel Kot o Exel otepnBetl yio Eva unqva, oe oxéon pe 1o io10 moudi mov Exel Pdet

Toy®To TPV amd 5 Aemtd.

¢ Kawotopia. Ot aocvuvi016To1 1] 6TTAvVIot EVIGYLTEG Eival TOAD MO OTOTEAECLATIKOL.
INo Topaderypa éva kovovpyto play station Exer peyodlvtepn evioyvtikn aéio omd Eva

ToMO.

e Xuvénewn. Etvar onuavtikd n evioyvon va TopEXETaLl Le GUVERELD, OUECMSG LOALG
eupaviotel 1 emBounty cvumeEPLPopd, Wilaitepa oV Evopén TOL TPOYPAULOTOS

expadnong g véag oegotrag (Towving & Mavoidmovroc, 1989).

11. 5. Avnie€aptnon

OpQmva. [e TNV TEYVIKN auTY, To Todl extifetal otadokd oV Tpoyuatiky (Kot
Ol OTNV PAVTOOTIKY]) KATACTOGT TOV TOL TPOKOAEL TO POPO, EVD acyoAeiton UE o
dpactnpomra acvpupifactn pe 1o dyyog, 6Tmg eai, Babid yordpwon k.T.A. To moudi
eKTIfETAL GTOSIOKA GTO OVTIKEILEVO 1) OTNV KatdoTaot Ty omoia @ofdtot péypig 6Tov
0 P6Bog Tov TS0V Va eEAPAVIoTEL TAPWS. TNV ovcia 1 avTieEdpTnon petaPdiet to
Qoo gpébiopa kat amd ammONTIKO yiveTon ovdétepo N axoOpa Kot gvydpioto. Eivan
WWwitepO AMOTEAECUOTIKY HE To Toudio 7wov 1 €ivol TOAD HKpd akOUd MOTE Vo
UTTOPEGOLV VO POVTOGTOVV TNV KOTAGTAGT TOV TOVG TPOoKaAel @O0, 1 deV UTOpPOLV Va
paBovv va Kavouv pooyaldpmon (6Tmg 6T GLoTNUATIKN angvotsOntomoinon) 1 dev
UTOPOVV va KAvouv Kot to. 600 Tawtdypovae. H Pacikr] vmwdBeon g TeVIKNG 0TS
etvar 611 T0 Toudl dev pmopel kot vor PofATor Kot vo etvol YoAAP®UEVO GLYYPOVEG.
Eivon onpavtikd va Beforwbei kaveig 6t1 10 @ofikd avtikeipevo dev gival cuvTpurtikd

apvnTIKod 1N OTL OV TOPOVCLALETOL e AKOTAAANAO TPOTO, YTl VILAPYEL KivOLVOG TO
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dryxog oL TPOKAAEL N ELEAVION TOV va PeTAPPaCTEL GTNV EVYAPLIOTH KOTAGTAGT TOL
&xel mpoxAnOel oto moudi pe o eai ,tn yoAdpwon K.T.A. Tn dvokorio avtn pmopel,
BePaimg, va TNV TapaKAUWEL 0 BEPATEVLTNG EMALYOVTAG TPOGEKTIKA TOV TPOTO LE TOV

01010 TapovGldlel TO AVTIKEILEVO TOV POPOV.

11.6. Zvotqpatiki argvorcOnromoinon

2y tevikn avtn, 600 otoyein Exovv KaBopIoTIKY onpacio: 1 dnpovpyio Hog
epapyiog yyovg Kot 1 EKTAiOELON GTNV TPOOOEVTIKN YOAAP®ON. XN dnovpyio TG
epopyiog o moudl KaAeitol vo oKeQTEL OAEG TIG TEPIGTACELS TOV dNUIOVPYOVV TO POR0
TOV 0yYOYOVOL OVTIKEWWEVOL 1) TNG ayX0YOvov katdotaong. Otav cuykevipwBovv dAa
To Oépata, To Toudi pe ) Pondeta Tov BepamEVTN TO KATATACCEL 1EPAPYIKA OVOAOYQL
pe v évtaon tov eoPov mov mpokorovv. H ekmaidevon yivetow pe emidoeidn tov
Oepamevtn M KOl HE HOYyVNTOGKOTNGON, OV TO 7oudl €ivorl apketd peydio yuo vo
UTOPEGEL VO OKOAOVONGEL HOVO TO TPOYPOUD ekmaidevong ) yoAdpwon. H
ekmaidevon amoteleitonr Omd OTAdIOKY EKTOCT Kol YOAGP®ON OPIGUEVOV OUAO®V
poov, €og 0tov emtevyBel Pabid yordpwon. Lto emdpevo o6TAdW0, OTAV TO TOdL
Bploketor oe Pabdid yardpwon, mapovsialetor TpmTa To0 gpédicua mov mpokaiel To
AMyOTEPO AYY0G KOt aKOAOVHOVV GTUSIOKAE, Kot GOUQ®VA Le TNV KAILOKO TNG tepapyiog
T0 gpebiopoto mov TPOKOAOLY OAO KOl TEPIGGOTEPO AyY0s. Edv, xatd ™ didpreia
LTS TNG OLCTNUATIKNAG Topovcioons, to mondl ocbdavetor peydAn dvoeopia,
ewomotel tov Bepomevtny 0 omoiog emavéPYETOl o€ TPomyovpeva epebicpata, M
ToPOLGiooT TV omoiwv dgv elye TPOKAAESEL AyX0G 1 €6V TO Todl €yl moyeL va
viodel yadapopévoc, Eavapyilel n dadikacioo ™S YOALP®ONS TPV TOPOVGIICTOVV
dAla epebiopata. Avt 1 depyacio pmopel va yPeloTel ApKETEC GLVEIPIES OVAAOYA
LE TNV IKOVOTNTO TOL TOLS100 VO TIG «OEW LE TN QOVTAGIO TOV, XWPIg Vo VIMGEL pOfo.
Edv 10 moudi xotopBmoet vo ovVIHETOTIOEL, HE TN QOVINGIO TOL, VLTOOETIKES
KOTAOTAOEL, Yopig vo viwcel @6fo, avopévetor 0Tt kotd mdoo mBovotnta Oa
EemepAoel KAl TOVG POPOVG TOL oTNV TPAYUATIKY (oN. Onmg kKon oty avtieEaptnon, n
Baowkn vmdBeon etvar OtL 10 TSt Oev umopel va vidbel cuyypoOvmg Gyxog Ko
yoldpowon. H teyvikn g cvotnpatikng angvaictnromoinong pmopet vo punv eivon

W010TEPO. OMOTELECUATIKY e TOAD LUKPA Toudic 1 pe ekeivo mov dgv UmTOPOvV va
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YOAOPOCOLVV 1 OKOUO TOL OV UTOPOVV VO GOVINGTOVV To. gpebiopata mov Tovg
TPOKOAOOV dyyoc. H teyviky ovt evoeikvutol G TEPMTMGEIS YEVIKEVUEVOV 1)

apnpnuévev eépwv (Toraving & Mavordmovroc, 1989).

11.7. M£00001 €AEYY0V KOl EVELVEIONTIG GAAUYNS TOADTAOK®OV GUUTEPLPOPADV.
11.7.1. M£00d0og avtogréyyov

Kbvplog o10y0g oavtig g peBOdov eivor o evovveidntog EAeyyog T®V
OMOTEAEGUATMV TNG CLUTEPIPOPAS TOV MOS0V, XTr OMUIOVPYI KOl IKAVOTOU|TIKN
dpdon tov «owBopunTovy Tailovv POAO 0) Ol GUECEG EUTEPIEC TOL EYEL KOVEIG
INAadN apvnrikég N BeTikég evioyvoelg Tov Exetl dexbel kavelg amd To mepiaiiov ) ot
PO PESG TOPATNPOELS TS CVUTEPLPOPAS AAAWDYV Y) Ol ATOUIKES TPOGOOKIES Kot AANEG
YVOOTIKEG OlEPYAGiEs 0) KOl 01 GLVOLGONUATIKEG GUVOEGELS TOV EYOVV YIVEL OC TOPA GE

KOTOGTACEL o) Kot [3).

Meté T GULOTNUOTIKY OVAALOT TNG CLUTEPLPOPAG YiveTar 1 €VIOMION TV
KOTAGTACE®Y OV TPOKOAOVV TO TPOPANUa kot poll pe To Toudi KoTooTPOVETOL TO
o010 ALY G TNG cLVUTEPIPOPAS. To oyxédlo avtd pmopet va mepucieiet Kot peBoddovg
Baoiopéveg 6TV GLVTEAESTIKN £EAPTNON —KLPIOS AVTOEVIoYLON - OTT®G Kol peBdSOVG
nov Pacilovtal otn pipmon. o ™ evioyvon Tov GVTOEAEYYOL YPNCYLOTOIEITONL TOAAES
QOPES KoL M 10€a oL £YYpaens cuuemviag e to meptPaiiov Kot To 1910 T0 Toudi to

Aeyouevo cupPoAaio To 0moio TEPLEYEL TPOVOLLL KOl KUPMDGELS.

Ot Meichenbaum ko1 Goodman mpoydpnoav otV avamtvén pog BepamevTIKNG
TPOGEYYIONG KO GTO GUOTNUATIKO EAEYYO TNG OMOTEAECUATIKOTNTOG TNG ME pio opdda
eMOETIKAOV Tod1OV ToL Anpotikov. Ta madd yopiokay o€ pio opdda «yYVOOTIKNAG
EKTTOIOEVONG» KOl OVO OUAOEG HLOPTUP®V. ZTN P amd TG dV0 OUASES AVTEG amAMG Oa
£0vav mpoooyn yia va ereyyBel 1 mbovn enidpacn g cuvoriayng (dniadn, aiiayn
CLUTEPLPOPAS TOV OPEILETOL ATOKAEIGTIKG GTO EVOLUPEPOV TTOV OELYVOVV 01 EVIIAKEC)
Kot otV GAAN opdda dev Ba yvotay Kopio mtapéuPacn. o Ty opdda g YVOOTIKNG
ekmaidevong vInpyav TEGoEP Oladoy KA oTAd: o) Bepamevtig mopovoiale oTa
Toud1d To VIOJEY A TNG AVTOKABOINYNONG WADVTOS 0TO Al (YVOSTIKO TPOTLTO),

B) to moudi emavardpPove, AEEN mpog AEEN, TIC amantoVUEVEG 0dNYiEG TTPOG TOV EAVTO
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10V, €101 TIg Tapovasiale o Oepamevtig ( e&wTepK avtoKkaBodnynon), y) To madi petd
éheye YiBuplotd Tig 0dNyieg mPog T0 €aVTO TOL (E0MTEPIKN awTOoKABOOYNoN) O)TO
nondl akoAovBovce clrOTNPA TIC 0dNYieg ONAadn £dve voepd 0dnyieg otov €0vTd TOL
YL TO TOG VO, AVIYETOTIGEL TNV Aoknon (gowtepikn avtokabodnynon). Kabe mondi
TPOYWPOVCE GTO EMOUEVO GTAS OTaV glye mePAoeL pe emTvyio To mponyovuevo. Ta
npoPAnpate amroTeE0OHVTO Od OMTIKOKIVNTIKEG N YVOOTIKEG aoknoels. Kabe dradoym
neplapPove t€ooepic EeYMPIOTEG PAGEIS: 0) OPIGHO TOV TPOPANUATOG: «AomdV, Ti
TPENEL Vo KAve; No avTiypay® ovTiv TV €KOVO, UE TIG OL0POPETIKES YPOLLUED.
B)Eotiaon mpocoyng: «Ilpémet va to kdvo apyd kot mpooektikd. Tpafdw ™ ypouun
néYPL Kdtw KAto. yv) Avtogvioyvon: «IIodd kadd mdom péypt tdpoy. Avtoa&loAdynon
KovOTNTAG TOV TPOPANUOTOC Kot EMAOYEG 010pBwong Aabdv: «Exava povo €va pikpd
LBkt Mmop®d va 10 S10pHdcm». XpNOYWOTOIOVTAG OLTH TNV TPOCEYYIoT, Ol
Meichenbaum kot Goodman Bprikav 0Tt 1 0TOS00T TOV TABDY GTNV OUAdA TNG
YVOOTIKNG EKTAIOELONG NTOV CNUOVTIKG KOADTEPT omd TNV amdd0oN TOV HoPTIP®V
Kol TG opddag oty omoia dev €yve mopéupacn, aAld kol TG opddag otnv omoia
d00nke mpocoyn. Ta o@EAN aLTE NTAV EULPAVH OTIG LETPNCELG TOPOPUNTIKOTNTOS KoL
vonuoovvne. Télog, &va uva apydtepa o Tondid TS Opadag avTig dtTnpovcay TNV

aod0YN TOVG MG TPOG TNV ATOIO0N.

11.7.2. M£00d0¢ pipnong

Olo o moudd pabaivouv S14¢popeg GUUTEPLPOPES, Kot KOAEG KOl KOKEG OO TOVG
evihikeg 1 amd GAA Tadtd. Avtd agopd v avBopuntn pymtiky pabnon (Toewdving
& Ale&avdpiong, 2008).

H puntucn pabnon yivetan pe Bdon €va «tpdTumo» (LOVIEAO GUUTEPLPOPES). AVTO
umopet va givat o 10106 0 €101KOG T.Y. 0 AoyoBepamevtng AéeL apyd Tr GLAAAPN —po, TO

nondi emavorappaver | propel va givan €va dAro mondi (Koravtin-ALiCt, 1999).

Q¢ TpodTLTOL PN ONG Y10 TO OO LE TPOPANLUATO CLUTEPLPOPES Elvar dSLVATOV Vi
AETOVPYNOOLV KOl GUUUAONTEG TOVG. Xe OYETIK £PELVO. O EPEVLVNTNG TOTOBETNGE
pontég pe ovvooOnuatikés dwrtapayés Oimia o pobntég Tovc-povtéda, TOVG
0T010VG £MPENE VO LUOVVTOL Yol VoL BEATIOGOVV TN cuumeplpopd tovg. H Peltioon

NTOV ONUOVTIKY Kot St pnonke kot petd to téAog g mapéufoong.
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AkOUN ®¢ HovTéAD TPOG UIUNoT avaeEpovIotl K Npweg Tovidv. Ocov apopd Tig
dvaATOHTNTES £KPPAONS TNG EMBLUNTAG CLUTEPLPOPAG HECH OO TV TALPOKOAOVON O™
QoG towviag, € OYETIKN €pguva OTOL 1) TAPOKOAOVONOoN MG towviag, pHe €vov
aenynt mov oyoiiale kat TOVILE TG EMBLUNTEG KOWVMOVIKEG CUUTEPLUPOPES TV NPDO®V
™G Kot apyotepa otnv taEn ocvl{ntovce pe To. Toudld TIS CUUTEPLPOPEG KOL TOL
ATOTEAEGUOTA TOVG, €lXE MG OMOTEAEGUO VO BEATIOGEL CNUOVTIKA Tr GUUTEPLPOPE
KOO0V ATOUOVOUEVOVY VNTH®V. Xg 6e0TEPN TaPOUOLN EPEVLVA SOMIGTOONKE aTd TOVG
gpELVNTEG OTL M OAAAYT] TNG CLUTEPIPOPAS TOV VNIV TOL TopaKoAoVONCAY TNV
Towvio pe to TPOTLTO Yoo pipnom dwnpnOnke kol Votepo omd PePIKES POopadeg
ovveyilovtag To vAmo vo OAANAEmOpovV OeTikd pE TOVG GLVOUNAIKOVG TOLG

(Kavdapdxng, 2004).

Mo va eival omoteAecpotikny 1 pipmon mpotumov Bo mpémel vo. GVVIPEXOLV 01

TopaKaT® tpobmobécels:

e To moudi vo pmopei va pupumBei m cuykekpiévn coUTEPLPOpPAL.

e To moudi va B€Lel va TapatnpoeL T0 TPOTLTO KoL Vo i Oet.

eH nlwia kot To @OAo T0V TOS100. Ta pkpdTEPO TOdIE €YovV pEYAALTEPY
LUNTIKY IKOvOTNTO, G€ oYéon pe to. peyodvtepa. H piunon devkoidveton dtav to
TPOTVTO OV EKONAMVEL TI CLUTEPLPOPE aviKeL 6TO 1010 PVAO KoLl eivon KovTOTEPO
NAMKLOKAE 6TO TTodi.

eH Jwgpopd avdpeso o610 €mimedo TOL TPOTLOL KAl TOL TapotneNTH. [
napddetypna, ov BEAovpe va d10aEovpe deE10TNTEG EMKOWV®VING 0 £va Todi OO Kot
oLVECTOALEVO, glval dTtomo va to Baiovpe va pundei to dnpoeiléctepo madi g
Tagng.

e H cuvasOnuotikn aAAnienidpaon mpotdmov-mopatnpnti. To mwodi Oa pundel
EVKOAATEPO TO ATOUO e TO 0Toio €yl otV cuvansOnuoatikn oxéon (Koiovtin-Alilt

& IMapitong, 1990) .
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EIIIAOI'OX

Mulovtag yio pobnotokés SVoKOALES avapepOULaoTE G Evay OPO TOL Etval YEVIKOG
KO YPNOHOTOIEITAL Y10t VO YOPOKTNPIcEL TIG OTOlEg dVoKOAMeS ndbnong ave&dptnra
amo TG outiec. To moudid pe pabnolokés SvokoAieg dev OMOTEAOVV 10 OLOLOYEVN
opdda pe KOWES EKONAMDOELS KoL YOPOKTNPIOTIKE OALL €vav etepoyevn mANBvoud
noAvkaBopllopevo artoroywkd. Ot pobnolokés dvokoAieg pmopel va opeiloviotl e
YOLNAO VONTIKO €MMEDO, GE 0PYAVIKODS, 0IoONTNPLOKOVS 1] YUXOAOYIKOVG TOPAYOVTEGS,
oe eWIKEG dwtopayés TG avamtuéng, umopel va oyetiCovtar pe dvopeveig
OIKOYEVEWNKEG, KOWMVIKEG 1 TMOMTIICHKEG GLVONKEG, OMMC €ival 1 TOMTIGUIKN
amooTEPNON, N SyAmoacia, ot Kakég cuvinkeg dfimong k.6. Kamoeg popég pmopet
Vo GUVIEOVTAL OUTIOAOYIKA LE TO 1010 TO GYoAelo, T pobnoloky dwdkacio | pe Tov
010 ToV ekmadenTIKd, 0 OMOi0g OEV OVTOMOKPIVETOL OTIG JVVATOTNTES KOl OTIC

TPOGOOKIES TOL HobNTY).

[Tpokettar v SVOKOAlEG OMPOGOOKNTEC, UM OVOPEVOUEVES, KOOMDG TO (TOUO
Bewpntikd Swwbétel TIG Pacikég 0e£10TNTEG Yol TNV KOTAKTNGT T®V TPOG HAbnon
OVTIKEWEVOV LEGO GTO TAOUGLOL TOV YEVIKOTEPOV EMOOGEMV TOVL 6€ GAAOVS Topeic. Ot
dvokoAieg avTég gival poveS ko amorteitot ,n £yKoipn S1dyvmor Toug Kot To TPOO
Eexivna TG OVTILETAOTIONG TOVG UE WYLYPOLUIO KOl GUVTOVIGUO TMV EVEPYELDV, KAO®DG
01 SLOKOALES OVTEG EMPUEVOLV Kot TOAMT®POLV TO Tondi. Onwodnmote gival ypnoun
Kot avoykaio 1 Topéppacn tov ed1koD (Aoyobepamenty), YOXOAOYOL, EKTOUSEVLTIKOD)
oAAG Tavta omoladnmote mopéuPacn mpémer vo  Ppiokel cOPE®VO TO TN,
JPOPETIKA 0 €OKOG Oa €xel SUPOPETIKA OMOTEAEGLOTA OO OVTA TOL TPOGOOKAL.
Edv 10 moudil dev elvar memeiopévo yuoo TV avaykoidtnTo TG €QOPUOYNAG HLOG
OTPATNYIKNG, €ival TOAVOV VO VIOGEL AOYONTEVOT), AYXOG, VO OVOTTVEEL OPVNTIKNI

0TAo amévavTl TN SdacKAAIN Kol Vo GUEPBAAAEL Y10 TNV OTOTEAEGLOTIKOTNTO TNG.

EmmAéov, ot pobnowokéc OvokoAieg extdg amd to pabnolokd mpoPAnquota,
dNUovpYoLV Kol TOAAL devtepoyevny mpoPAnuato oto moudl Kot Kupimg younAn
OLTOEKTIUNOT, OTOYONTELON, GYYOG, KatdOAym, evoyéc, OAlyn kot éva adpLoTO
aicOnua  Bopov. Tig mepiocdtepeg @opég petappalovior o€ mpofAnuoTa
CLUTEPLPOPEG, TOL OTOIOL LITOPOVV VO EPUNVEVTOVV ®G GULVO, TOV TOWWL GTNV

aeopntn wieon mov veictatal. [0 TV OMTOTEAECUOTIKY]  OVTIHETOTICY TOV
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HoONcloKdOV SVOKOAM®V, €KTOG Omd TNV Uadncloky eKmodevtiky  mopéuPoon,
yperleton Kot eEUPAoT 6€ YuXOAOYIKO eMIMESO e avAAOYN VTOGTHPIEN TOL TOUSLOV
KOl G€ KOW®MVIKO Y10 TNV arodoy] TOV Toudlov Kol TNV Topadoy] TOL TPOPALATOG,

YOPIG apvNTIKEG S10GVVIECELS.

Eivor avdykn va yiver katavontd amd 6Aovg 0Tl oTig padnotakés SuokoAieg Ta
devtepoyevn mpoPAnpata eivar cuvnBmG TaL SNUAVTIKOTEPA Kol avTd oV Kabopilovv,
TeEPIOCOTEPO TNV TOpei Tov oL 610 oYoAeio kot ™ Con. [ avtd, eivon
AmOPOiTNTO, GO TO SLVOTOV VOPITEPU VO AVIYETMOTIGTOVV TO. Lafnotlokd tpofAnuota

TOV TOO10D.

Katoiyovpe, Aoumdv 610 GUUTEPAGHLO OTL LE TNV KOTAAANAN ay®YT), LTOPOVLLE VO
BonBnoovpe va EEMePAGTONVV 1] TEPLOPLGTOVV GTO EAUYIOTO, TO TPOPANLOATO CVTOV TWV
nodlov. To 7woudd pe  podnowokéc oOvokoAleg péoa amd TO  KOTOAANAO
YLYOTAd Ay ®YIKO TTEPPAAAOV, UTOPEL VO OMOKTCOVV OTOVOUT TPOCMTIKOTNTO, VO
avtyetonilovv ) {on pe aclododia, va Bpouv pia Béon oty kavoviky Tdén Kot

apyoTEPO GTNV KOWV®VICL.
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